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འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

རྣལ་འབོྱོར་གྲུབ་པེའི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་རྣལ་འབོྱོར་གྲུབ་པེའི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ།
དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐེམས་ཅེད་ཀིྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ཡེི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐེམས་ཅེད་ཀིྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ཡེི་

ཤེས་དོན་གིྱི་སིྙིང་པེོ་ཁོྲོ་བོ་རོྡོ་རེྗེའི་རིགས་ཀུན་འདུས་རིག་ཤེས་དོན་གིྱི་སིྙིང་པེོ་ཁོྲོ་བོ་རོྡོ་རེྗེའི་རིགས་ཀུན་འདུས་རིག་

པེའི་མདོ་རྣལ་འབོྱོར་གྲུབ་པེའི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པེའི་མདོ་རྣལ་འབོྱོར་གྲུབ་པེའི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

དཔེལ་གསང་བའི་སྙིིང་པོེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྣམ་པེར་ངེས་པེ།དཔེལ་གསང་བའི་སྙིིང་པོེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྣམ་པེར་ངེས་པེ།  223223

རོྡོ་རེྗེ་སེམས་དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀིྱི་རོྡོ་རེྗེ་སེམས་དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀིྱི་

མེ་ལོང་ཞེིས་བྱོ་བའི་རྒྱུད།མེ་ལོང་ཞེིས་བྱོ་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 269269
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རྣལ་འབྱོརོ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱོ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོརྣལ་འབྱོརོ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱོ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེསེ་

དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོརྣལ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོརྣལ་

འབྱོརོ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱོ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའབྱོརོ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱོ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཨརྠ་གརྦྦ་ཀྲོ་ོདྷ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཏནྟྲ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཨརྠ་གརྦྦ་ཀྲོ་ོདྷ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཏནྟྲ་

པིཎྜཱ་རྠ་བ་ིདྱཱ་ཡེ་ོག་སིདྡྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་པིཎྜཱ་རྠ་བ་ིདྱཱ་ཡེ་ོག་སིདྡྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ི

མད་ོརྣལ་འབྱོོར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མད་ོརྣལ་འབྱོོར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

སྒྲོོལ་བྱོེད་ཐུགས་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་སྒྲོོལ་བྱོེད་ཐུགས་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་

གཅེིག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོགཅེིག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེས་ང་ཧེ་ེརུ་ཀ་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོབྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག  །མ་ིཟད་རྗེ་ེས་ང་ཧེ་ེརུ་ཀ་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོབྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག  །མ་ིཟད་

མཛོོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ།  ཆེ་ེབའ་ིདོན་ལ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བསྐྱོོད་པ་དེ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདོན་མཛོོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ།  ཆེ་ེབའ་ིདོན་ལ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བསྐྱོོད་པ་དེ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདོན་

འད་ིཉིིད་བཤེད་པའ་ིགནས་གསང་བའ་ིཡེང་གསང་བ་ཀུན་གཞི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་འད་ིཉིིད་བཤེད་པའ་ིགནས་གསང་བའ་ིཡེང་གསང་བ་ཀུན་གཞི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་

ཐེིག་ལ་ེབདལ་བའ་ིཀློོང་།  ཡེ་ེའབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཡེོངས་ཐེིག་ལ་ེབདལ་བའ་ིཀློོང་།  ཡེ་ེའབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཡེོངས་

སུ་མ་ཆེད་པ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ཀུན་དུ་འཐེིབས་པ་བྱོང་ཆུབ་སུ་མ་ཆེད་པ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ཀུན་དུ་འཐེིབས་པ་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱི་ིཆེར་མངོན་པར་འབབ་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུང་བ་བངས་པར་གྱུར་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱུ་ཀྱི་ིཆེར་མངོན་པར་འབབ་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུང་བ་བངས་པར་གྱུར་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱུ་

གུ་མངོན་པར་བསྐྱོེད་པ།  མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པ།  རྩེ་ེམ་ོཀུན་དུ་རྒྱ་མཉིམ་པ།  རིན་པ་ོགུ་མངོན་པར་བསྐྱོེད་པ།  མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པ།  རྩེ་ེམ་ོཀུན་དུ་རྒྱ་མཉིམ་པ།  རིན་པ་ོ

ཆེེའི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  མུ་ཏིག་གི་ལྕང་ལོ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ལྡ་ལྡིས་ཆེེའི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  མུ་ཏིག་གི་ལྕང་ལོ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ལྡ་ལྡིས་

མཛོེས་པ།  ཉིི་མ་ཆེེན་པོས་གསལ་བཏབ་པ།  ཟླ་བ་ཆེེན་པོས་ཕྲ་བཀོད་པ།  སྐར་མ་དང་མཛོེས་པ།  ཉིི་མ་ཆེེན་པོས་གསལ་བཏབ་པ།  ཟླ་བ་ཆེེན་པོས་ཕྲ་བཀོད་པ།  སྐར་མ་དང་

ཤེིན་ཏུ་སྐར་མ་དག་གིས་གཟེར་སྤྲིས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་སྣང་བས་ཀུན་དུ་མདངས་ཤེིན་ཏུ་སྐར་མ་དག་གིས་གཟེར་སྤྲིས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་སྣང་བས་ཀུན་དུ་མདངས་

ཕྱུང་བའ་ིམཁའ་ལ།  རླུང་ནག་ག་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པར་མཉིམ་པ།  ཁྲོག་ག་ིཕུང་ཕྱུང་བའ་ིམཁའ་ལ།  རླུང་ནག་ག་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པར་མཉིམ་པ།  ཁྲོག་ག་ིཕུང་

པོ་དབའ་ཀློོང་དུ་འཁྲུག་པ།  རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  མ་ཏང་གི་གནས་པོ་དབའ་ཀློོང་དུ་འཁྲུག་པ།  རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  མ་ཏང་གི་གནས་

དང་།  པྲིིས་མ་འབུར་འཕོང་བར་ཆེགས་པ།  རུས་པ་ཕུང་པ་ོརྒྱ་ཀུན་དུ་མཉིམ་པའ་ིགཞི་ིལ་དང་།  པྲིིས་མ་འབུར་འཕོང་བར་ཆེགས་པ།  རུས་པ་ཕུང་པ་ོརྒྱ་ཀུན་དུ་མཉིམ་པའ་ིགཞི་ིལ་

འབར་བའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བ།  ག་བུ་ཅུང་བརྩེེགས་པའི་རྩེིག་པ་འབར་བའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བ།  ག་བུ་ཅུང་བརྩེེགས་པའི་རྩེིག་པ་

ལ།  གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ིགཟེར་ཏ་ལ་ེབར་བཏབ་པ།  རྩེིབས་ཀུན་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རངས་པ་ལ།  གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ིགཟེར་ཏ་ལ་ེབར་བཏབ་པ།  རྩེིབས་ཀུན་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རངས་པ་

དང་མ་རངས་པར་འཕྱ་ོབ།  ཉི་ཆེེན་པོའ་ིཀ་གདུང་ལ་ཉི་ཕྲན་དྲལ་དྲབ་གཏམས་པ།  ཟླ་བའ་ིདང་མ་རངས་པར་འཕྱ་ོབ།  ཉི་ཆེེན་པོའ་ིཀ་གདུང་ལ་ཉི་ཕྲན་དྲལ་དྲབ་གཏམས་པ།  ཟླ་བའ་ི

ཀ་རྟེེན་དང་།  ཉིི་མའི་ཀ་ལོ་དང་།  སྦྲུལ་ཆུན་གྱིི་ཀ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ།  ཧཱུྃྃ་གི་ཐེོག་ཀ་རྟེེན་དང་།  ཉིི་མའི་ཀ་ལོ་དང་།  སྦྲུལ་ཆུན་གྱིི་ཀ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ།  ཧཱུྃྃ་གི་ཐེོག་

དང་།  མེའ་ིཆེར་མངོན་པར་འབབ་པ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབླ་རེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདང་།  མེའ་ིཆེར་མངོན་པར་འབབ་པ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབླ་རེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ལྡ་ལྡིས་མངོན་པར་བྲེས་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་རྒྱན་དང་འཕོན་གྱིིས་བཀླུབས་པ།  སྦྲུལ་ནག་གི་ཟར་ལྡ་ལྡིས་མངོན་པར་བྲེས་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་རྒྱན་དང་འཕོན་གྱིིས་བཀླུབས་པ།  སྦྲུལ་ནག་གི་ཟར་

ཚགས་དང་།  སྤྲིིན་ནག་གི་གྲིབ་ས་ོལྟ་བུས་གཞིོལ་བའི་བར་བར་ཐེམས་ཅེད་ན་རིན་པ་ོཆེེ་ཚགས་དང་།  སྤྲིིན་ནག་གི་གྲིབ་ས་ོལྟ་བུས་གཞིོལ་བའི་བར་བར་ཐེམས་ཅེད་ན་རིན་པ་ོཆེེ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  མ་ེཏོག་གིས་མཛོེས་པ།  འཁོར་བའ་ིམཎྜ་ལ་ཡེ་ོབཀྲོམ་ལ་བམ་རིལ་ཆེ་ེདང་།  མུ་ཏིག་དང་།  མ་ེཏོག་གིས་མཛོེས་པ།  འཁོར་བའ་ིམཎྜ་ལ་ཡེ་ོབཀྲོམ་ལ་བམ་རིལ་ཆེ་ེ

ཆུང་དང་།  ཁགོ་སྐམ་སྟོདོ་སྨད་དང་།  ཡེན་ལག་རངི་ཐུང་དང་།  དབང་པའོ་ིཕྲངེ་བ་དང་།  རྡོ་ོཆུང་དང་།  ཁགོ་སྐམ་སྟོདོ་སྨད་དང་།  ཡེན་ལག་རངི་ཐུང་དང་།  དབང་པའོ་ིཕྲངེ་བ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེས་ཀུན་དུ་སྤྲིས་པ།  སྒོ་ོདགུས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཅེེས་རྗེེས་ཀུན་དུ་སྤྲིས་པ།  སྒོ་ོདགུས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཅེེས་

བྱོ་བའ་ིཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཕུར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིང་རྒྱལ་རིན་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགིང་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཕུར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིང་རྒྱལ་རིན་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགིང་ཞིེས་

བྱོ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་པདྨོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀརྨ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཕྲག་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོ་བྱོ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་པདྨོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀརྨ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཕྲག་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདྲོད་ཀྱི་ིརྟེགས་འཛོིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་མཚམས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིམཐུན་འཇུག་རོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདྲོད་ཀྱི་ིརྟེགས་འཛོིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་མཚམས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིམཐུན་འཇུག་

གི་བཀའ་སྡོད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མིང་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རིག་གི་བཀའ་སྡོད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མིང་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རིག་

འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོའཛོིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེངག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྗེ་ེངག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གིང་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གིང་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མེན་མ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབར་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མེན་མ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབར་

མ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོམ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེསླས་དང་།  བྱོ་ིམ་ོདང་།  བྲན་མ་ོལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམངག་པ་རྗེ་ེསླས་དང་།  བྱོ་ིམ་ོདང་།  བྲན་མ་ོལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམངག་པ་

ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཐེམས་ཅེད་འདུ་བར་གྱུར་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཐེམས་ཅེད་འདུ་བར་གྱུར་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་དང་།  འགྱིིང་བག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་བར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་འཁོར་མང་ཅེད་དང་།  འགྱིིང་བག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་བར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་འཁོར་མང་

པ་ོདང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་པ་ོདང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་

ཅེེས་བྱོ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་སངས་ཅེེས་བྱོ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་གྲོལ་སྒྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་གྲོལ་སྒྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་

ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིབུ་མ་ོདབང་མ་ོཞིེས་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིབུ་མ་ོདབང་མ་ོཞིེས་

བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིབུ་མ་ོདགའ་སྡུད་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིབུ་མ་ོདགའ་སྡུད་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་

མ་ཆེེན་མོ་དང་།  ནམ་མཁའི་བུ་མོ་རྣམ་པར་གདུང་མ་ཞིེས་བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་མ་ཆེེན་མོ་དང་།  ནམ་མཁའི་བུ་མོ་རྣམ་པར་གདུང་མ་ཞིེས་བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིབུ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིབུ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་

གསང་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དམ་གསང་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དམ་

ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོནོར་བུའ་ིསྙིིང་ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོནོར་བུའ་ིསྙིིང་

པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཔདྨོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཔདྨོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོབཀོད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོབཀོད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་

མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་མ་ོནོར་བུའ་ིམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་མ་ོནོར་བུའ་ི

དབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་མ་ོཔདྨོའ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་མ་ོཔདྨོའ་ིདབང་ཕྱུག་

མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་མ་ོརྒྱན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་མ་ོརྒྱན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་

བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་མི་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ ་ིའཁོར་བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་མི་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ ་ིའཁོར་

དང་།  གཞིན་ཡེང་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསང་བ་ཆེེན་པོ་བྱོམས་པའི་སྙིིང་པོ་དང་།  གཞིན་ཡེང་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསང་བ་ཆེེན་པོ་བྱོམས་པའི་སྙིིང་པོ་

ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་

དང་།  གསང་བ་ཆེེན་པ་ོདགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་པ་ོདགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་

པ་ོབཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་པ་ོབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོབཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་པ་ོབད་ེབའ་ིདབང་

ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་མ་ཆེནེ་མ་ོདང་།  གསང་བ་ཆེནེ་མ་ོའཇོམོས་བྱོདེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་མ་ཆེནེ་མ་ོདང་།  གསང་བ་ཆེནེ་མ་ོའཇོམོས་བྱོདེ་དབང་ཕྱུག་

མ་ཞིེས་བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་མ་ཞིེས་བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་དང་།  གསང་བ་ཆེེན་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་

ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  གསང་བ་ཆེེན་མ་ོཁྱབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  གསང་བ་ཆེེན་མ་ོཁྱབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་རོལ་པ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་རོལ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེཀྵ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེཀྵ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རཀྵ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདང་།  རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རཀྵ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་བྷིིག་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བ་ིཤྭ་ཧེ་ེརུ་ཀ་སངས་རྒྱས་བྷིིག་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བ་ིཤྭ་ཧེ་ེརུ་ཀ་

ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཡེཀྵ་ཤེ་ོརི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཡེཀྵ་ཤེ་ོརི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་

ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་རཀྵ་ཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བྷིིག་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་རཀྵ་ཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བྷིིག་

ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བི་ཤྭ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རོལ་པ་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བི་ཤྭ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འད་ིདང་།  ཤེིན་ཏུ་རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འད་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ལྟ་སྟོེ།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ་ེཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ལྟ་སྟོེ།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ་ེཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་

ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ེཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ེཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

པ་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བ་ིཤྭ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་པ་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བ་ིཤྭ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་

བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏེ་ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏེ་ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་

བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཀེ་ཤེ་ཤེ་ོརི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཀེ་ཤེ་ཤེ་ོརི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་

འབྱོོར་མ་པ་ེཤྭ་ཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བ་ིཤྭ་ཤེ་ོར་ིའབྱོོར་མ་པ་ེཤྭ་ཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བ་ིཤྭ་ཤེ་ོར་ི

ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་འཇོོམས་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་འཇོོམས་

བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏྲག་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏྲག་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་

བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཧྲི་ིཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཧྲི་ིཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་

བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བག་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏྲག་ཤེ་ཤེ་ོར་ིརྒྱས་བག་ཤེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏྲག་ཤེ་ཤེ་ོར་ི

ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏྲི་ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏྲི་ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཀ་ཤེ་ཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཀ་ཤེ་ཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འཇོོམས་བྱོེད་

ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བག་ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་བག་ཤེ་ཤེོ་རི་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ི

འཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་དང་།  གཞིན་ཡེང་ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

རུ་ཏི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རག་ཏི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་རུ་ཏི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རག་ཏི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཁ་ཧེ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཁ་ཧེ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ས་ཧེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་རུ་ཏ་ིཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་རྒྱས་ས་ཧེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་རུ་ཏ་ིཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་

བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏག་ཏ་ིཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིབ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཏག་ཏ་ིཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ི

རྣལ་འབྱོོར་མ་ཁ་ཧེ་ིཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ས་ཧེ་ཤེ་ོར་ིཀ་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཁ་ཧེ་ིཤེ་ོར་ིཀ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཟ་བྱོེད་ཆེེན་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ས་ཧེ་ཤེ་ོར་ིཀ་
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ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོོར་མའ་ིའཁོར་རབ་ཏུ་མང་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཧེ་ེཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོོར་མའ་ིའཁོར་རབ་ཏུ་མང་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཧེ་ེ

རུ་ཀ་མཐེའ་ཡེས་པ་ཤེ་སྟོག་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་བུ་མོའ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་རུ་ཀ་མཐེའ་ཡེས་པ་ཤེ་སྟོག་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་བུ་མོའ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  གསང་བའི་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའི་བུ་མོ་རྐུན་མོ་ཞིེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  གསང་བའི་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའི་བུ་མོ་རྐུན་མོ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོརྨོངས་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོར་ོལངས་མ་ཞིེས་བྱོ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོརྨོངས་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོར་ོལངས་མ་ཞིེས་བྱོ་

བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོལྦོོས་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོགཏུམ་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོལྦོོས་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོགཏུམ་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོསྨ་ེཤེ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོམ་ཚོགས་མ་ཞིེས་བྱོ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོསྨ་ེཤེ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིབུ་མ་ོམ་ཚོགས་མ་ཞིེས་བྱོ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིབུ་མོའ་ིའཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  གཞིན་ཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིབུ་མོའ་ིའཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  གཞིན་ཡེང་

དགའ་བའི་བུ་མོའ ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགའ་བའི་བུ་མོ་སེང་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དགའ་བའི་བུ་མོའ ་ིའཁོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགའ་བའི་བུ་མོ་སེང་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོབྱོ་རྒོོད་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོསྟོག་གདོང་མ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོབྱོ་རྒོོད་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོསྟོག་གདོང་མ་

ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོཝ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོཁྱ་ིགདོང་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོཝ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོཁྱ་ིགདོང་

མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོདུར་བྱོ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོཁྭ་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོདུར་བྱོ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོཁྭ་

གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོམུན་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིབུ་མ་ོམུན་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་

དགའ་བའ་ིབུ་མོའ་ིའཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  གཞིན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མོའ་ིདགའ་བའ་ིབུ་མོའ་ིའཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  གཞིན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མོའ་ི

འཁོར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མ་ོརྟེ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་འཁོར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མ་ོརྟེ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་

མོ་ཕོག་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའི་བུ་མོ་སྤྲིེའུ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་མོ་ཕོག་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའི་བུ་མོ་སྤྲིེའུ་གདོང་མ་ཞིེས་བྱོ་

བདང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མ་ོཐེལ་བྱོེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མོའ་ིའཁོར་བདང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མ་ོཐེལ་བྱོེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པའ་ིབུ་མོའ་ིའཁོར་

དང་།  གཞིན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་དང་།  གཞིན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་

པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་སྟོག་ག་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་གཡེག་ག་ིཔ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་སྟོག་ག་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་གཡེག་ག་ི

མགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པོ་དཔལ་ཤེ་བའི་མགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་མགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པོ་དཔལ་ཤེ་བའི་མགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་གཟིག་ག་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་གཟིག་ག་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཆེེན་པ་ོདཔལ་རྟེའ་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་སྤྱོང་ཀིའ་ིམགྲིན་ཆེེན་པ་ོདཔལ་རྟེའ་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་སྤྱོང་ཀིའ་ིམགྲིན་

ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་སེངྒེེའ་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་སེངྒེེའ་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་དོམ་གྱིི་མགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་དོམ་གྱིི་མགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་

ཕོག་ག་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་དྲེད་མོའ་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཕོག་ག་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་དྲེད་མོའ་ིམགྲིན་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསོད་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསོད་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོ

རྡོོ་རྗེེ་དུར་ཁྲོོད་ཅེེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཁུང་ཞིེས་བྱོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་དུར་ཁྲོོད་ཅེེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཁུང་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་མ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་སྙིེམས་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་འབྱོིན་མ་ཞིེས་བྱོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་སྙིེམས་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་འབྱོིན་མ་ཞིེས་བྱོ་

བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བྱོེད་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བྱོེད་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་

མོ་རྡོོ་རྗེེ་འདྲེན་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་སྤོོར་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་འདྲེན་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་སྤོོར་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མོའ་ིའཁོར་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་ཏ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་གསོད་མ་ཆེེན་མོའ་ིའཁོར་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་ཏ་ེ

རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་དང་ཐེབས་ཅེིག་ག།ོ  །ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་མ་ོས་ང་ཤེ་ོར་ིཀས་ཀྱིང་ཉིིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་དང་ཐེབས་ཅེིག་ག།ོ  །ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་མ་ོས་ང་ཤེ་ོར་ིཀས་ཀྱིང་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲོིལ་ཏེ།  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཐེབས་ཅེིག་གོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲོིལ་ཏེ།  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཐེབས་ཅེིག་གོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཤེར་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཤེར་

བར་མཁྱེན་ནས་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ངང་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་བར་མཁྱེན་ནས་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ངང་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །གསུང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་ཞུགས་སོ།  །གསུང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་ཞུགས་

སོ།  །ཐུགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ།  །ཐུགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་

ཏེ།  འཇུག་པའམ།  ལྡོག་པའམ།  རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་ཏེ།  འཇུག་པའམ།  ལྡོག་པའམ།  རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་ལ་མ་ིགཡེ་ོབར་བརྣལ་བཞིིན་དུ་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་ལ་མ་ིགཡེ་ོབར་བརྣལ་བཞིིན་དུ་

ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་མོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ་འད་ིབླངས་ཏ་ེརྣམ་པར་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ཡེོད་མེད་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་མོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ་འད་ིབླངས་ཏ་ེརྣམ་པར་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ཡེོད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟོོང ་པ་ཤེིན ་ཏུ ་རྣལ་འབྱོོར་མཐུས།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན ་ལས་དམ་ཚིག་ཉིེ་བར་སྟོོང ་པ་ཤེིན ་ཏུ ་རྣལ་འབྱོོར་མཐུས།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན ་ལས་དམ་ཚིག་ཉིེ་བར་

གཤེེགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཀློོང་།  །མ་ིགནས་མ་ིདམིགས་ནམ་མཁའ་ིགཤེེགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཀློོང་།  །མ་ིགནས་མ་ིདམིགས་ནམ་མཁའ་ི

དབྱོིངས་ནས་བཞིེངས།  །ཞིེས་བསྐུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་དབྱོིངས་ནས་བཞིེངས།  །ཞིེས་བསྐུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་

པ་ོདེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཤེར་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལས་པ་ོདེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཤེར་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལས་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བ་ལས་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པར་ཤེར་བ་ལྟ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བ་ལས་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པར་ཤེར་བ་ལྟ་

བུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡུམ་ས་ང་ཤེ་ོར་ིཀ་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  འཛུམ་པ་རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་བུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡུམ་ས་ང་ཤེ་ོར་ིཀ་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  འཛུམ་པ་རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་

ཉི་ིམ་སྟོོང་ལས་འོད་ཀྱི་ིཟེར་བཀྱི་ེབ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཀྱི་ིཟེར་ད་ེདག་ལས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་སྟོོང་ལས་འོད་ཀྱི་ིཟེར་བཀྱི་ེབ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཀྱི་ིཟེར་ད་ེདག་ལས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་མངོན་པར་འཁྲོིགས་ཏེ།  རོལ་པའི་ཆེར་མངོན་པར་ཕོབ་པས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མངོན་པར་འཁྲོིགས་ཏེ།  རོལ་པའི་ཆེར་མངོན་པར་ཕོབ་པས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་

འབྲུག་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགློོག་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་དང་རོལ་པ་འབྲུག་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགློོག་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་དང་རོལ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགར་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྔ་དང་།  དུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགར་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྔ་དང་།  དུང་

དང་ཀེར་ཀོར་དང་གློིང་བུ་དང་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོེག་པ་དང་ཀེར་ཀོར་དང་གློིང་བུ་དང་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོེག་པ་

དང་སྟོེག་པ་དང་།  འཁྱུད་པ་དང་སྟོེང་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་བསྟོིམ་པ་དང་མཉིེས་པ་དང་སྟོེག་པ་དང་།  འཁྱུད་པ་དང་སྟོེང་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་བསྟོིམ་པ་དང་མཉིེས་པ་

དང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་མྱང་བ་དང་།  འཆེའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་།  སྤྲི་ོདང་།  རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་མྱང་བ་དང་།  འཆེའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་།  སྤྲི་ོ

བ་དང་།  འཇོ་ོབ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་བ་དང་།  འཇོ་ོབ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་

རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདེས་སྤྱོན་ཟིམ་བག་གིས་རྣམ་པར་འདུད་རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདེས་སྤྱོན་ཟིམ་བག་གིས་རྣམ་པར་འདུད་

པའ་ིཚུལ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།  རྣལ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།  རྣལ་

འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་ལུས་ཀུན་དུ་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགླུ་འདིས་གསོལ་བ་འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་ལུས་ཀུན་དུ་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགླུ་འདིས་གསོལ་བ་

བཏབ་བོ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་རྫོོགས་ཐུགས་དམ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིལྷ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་བཏབ་བོ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་རྫོོགས་ཐུགས་དམ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིལྷ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

མཛོད་རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག  །ཐེབས་ཀྱི་ིམཛོད་རོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག  །ཐེབས་ཀྱི་ི

རོལ་པས་བད་ེཆེེན་དབྱོིངས་ནས་བཞིེངས།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིརོལ་པས་བད་ེཆེེན་དབྱོིངས་ནས་བཞིེངས།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བདག་པོ་དེས་གླུ་དེས་བསྐུལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དེ་ལས་ཆེོ་བདག་པོ་དེས་གླུ་དེས་བསྐུལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དེ་ལས་ཆེོ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོར་རྣམ་པར་བཞིེངས་ཏེ།  རྣམ་པར་འགྱིིང་བ་དང་།  རྣམ་པར་བརྗེིད་པ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོར་རྣམ་པར་བཞིེངས་ཏེ།  རྣམ་པར་འགྱིིང་བ་དང་།  རྣམ་པར་བརྗེིད་པ་

དང་།  གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་བཤེད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཞིབས་ཀྱི་ིབརྐྱང་དང་།  གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་བཤེད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཞིབས་ཀྱི་ིབརྐྱང་

བསྐུམ་དང་།  སྐུའ་ིའགྱུར་བག་དང་།  སྨིན་རིས་ཀྱི་ིའབྲ་ིཀུ་ཏ་བསྒྱུར་བ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིའོད་བསྐུམ་དང་།  སྐུའ་ིའགྱུར་བག་དང་།  སྨིན་རིས་ཀྱི་ིའབྲ་ིཀུ་ཏ་བསྒྱུར་བ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིའོད་

ཟེར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛོད་དོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཟེར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛོད་དོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅེད་དང་

ཐེམས་ཅེད་ལ་མཚན་མ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཡེོད་པ་དང་།  མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གསང་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཚན་མ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཡེོད་པ་དང་།  མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གསང་

བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་

གནས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡེང་རྣལ་འབྱོོར་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡེང་རྣལ་འབྱོོར་པའི་

ཕྱག་ལུས་ཀུན་དུ་ས་ལ་བརྡོབས་ཏེ།  ཆེོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་གླུ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱག་ལུས་ཀུན་དུ་ས་ལ་བརྡོབས་ཏེ།  ཆེོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་གླུ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་

བོ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆེེ་ལ་མངའ་བརྙེེས་བོ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆེེ་ལ་མངའ་བརྙེེས་

པའི།  །འཕོགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་མང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས།  །བད་ེགཤེེགས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའི།  །འཕོགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་མང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས།  །བད་ེགཤེེགས་བད་ེབར་གཤེེགས་

མཛོད་བཞིེངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་མཛོད་བཞིེངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་

རྡོོ་རྗེེ་རོལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅེང་མི་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅེང་མི་

གསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདང་།  དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་གླུ་འདིས་བསྐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ཨེ་ཅེད་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་གླུ་འདིས་བསྐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ཨེ་

མའོ།  །ཡེིད་བཞིིན་སྐུ་མཆེོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས།  །ཁྱབ་པའ་ིབྱོིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མའོ།  །ཡེིད་བཞིིན་སྐུ་མཆེོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས།  །ཁྱབ་པའ་ིབྱོིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་

མཛོད་ཅེིང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་སྤྲིིན་དཔུང་རོལ་པས་བསྒྱིིངས་པའ་ིསྐུ།  །ཐེོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་མཛོད་ཅེིང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་སྤྲིིན་དཔུང་རོལ་པས་བསྒྱིིངས་པའ་ིསྐུ།  །ཐེོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་

པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན།  །ཨ་ེམའ།ོ  །ཡེིད་བཞིིན་གསུང་མཆེོག་སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལས།  །སྙིན་པའ་ིཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན།  །ཨ་ེམའ།ོ  །ཡེིད་བཞིིན་གསུང་མཆེོག་སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལས།  །སྙིན་པའ་ི

བྱོིན ་བརླབས་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད ་མཛོད་ཅེིང ་ །   །ཡེན་ལག་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་བཀོད་པའི་བྱོིན ་བརླབས་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད ་མཛོད་ཅེིང ་ །   །ཡེན་ལག་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་བཀོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུང་།  །སེངྒེ་ེསྒྲོ་ཡེིས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོསྟོོན།  །ཨ་ེམའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་བུ་གསུང་།  །སེངྒེ་ེསྒྲོ་ཡེིས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོསྟོོན།  །ཨ་ེམའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་བུ་

ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་བྱོིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམཛོད་ཅེིང་།  །ཐེིག་ལ་ེསྤྲིོས་བྲལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་བྱོིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམཛོད་ཅེིང་།  །ཐེིག་ལ་ེསྤྲིོས་བྲལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

ཐུགས།  །རྣམ་གྲོལ་ད་ེཉིིད་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན།  །མ་ིཤེེས་བླུན་རྨོངས་འདམ་བྱོིང་འགྲ་ོབ་ཐུགས།  །རྣམ་གྲོལ་ད་ེཉིིད་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན།  །མ་ིཤེེས་བླུན་རྨོངས་འདམ་བྱོིང་འགྲ་ོབ་

རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོས་བཅེིངས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཁྲོོལ།  །མ་རིག་མུན་པས་ལྡོངས་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོས་བཅེིངས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཁྲོོལ།  །མ་རིག་མུན་པས་ལྡོངས་

པ་དོན་གྱིིས་ཕྱེ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརོལ་པའ་ིགྲུ་ཡེིས་སྒྲོོལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་པ་དོན་གྱིིས་ཕྱེ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརོལ་པའ་ིགྲུ་ཡེིས་སྒྲོོལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་

གྱི་ིཐུགས་ཆེེན་པོ།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་དང་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐེེག་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྱི་ིཐུགས་ཆེེན་པོ།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་དང་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐེེག་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་འདུས་རྒྱུད།  །འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་ངེས་ཀུན་འདུས་རྒྱུད།  །འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་ངེས་

པར་བཏུད་ད་ེགསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོཔར་བཏུད་ད་ེགསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོ

དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ནས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ནས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་

ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏ་ེའཛུམ་པ་མཛོད་དོ།  །འཛུམ་པ་མཛོད་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏ་ེའཛུམ་པ་མཛོད་དོ།  །འཛུམ་པ་མཛོད་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཀློོང་ནས་རིག་པའ་ིཉི་ིམ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཡེང་མ་ིལང་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་བཅེས་པ་པའ་ིཀློོང་ནས་རིག་པའ་ིཉི་ིམ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཡེང་མ་ིལང་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་བཅེས་པ་

འབྱོམ་ཀློས་པ་ཁྱབ་པར་ཤེར་བར་མཛོད་ད།ོ  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧེ་ེརུ་ཀ་རབ་འབྱོམ་ཀློས་པ་ཁྱབ་པར་ཤེར་བར་མཛོད་ད།ོ  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧེ་ེརུ་ཀ་རབ་

ཏུ་མང་བའ་ིཚོགས་བཤེད་པར་མཛོད་དོ།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མང་བའ་ིཚོགས་བཤེད་པར་མཛོད་དོ།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་

འཁོར་ས་ོསོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བཅེས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལས་རིག་པའ་ིའཁོར་ས་ོསོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བཅེས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལས་རིག་པའ་ི

ཉིི་མའི་ཆེར་མངོན་པར་ཕོབ་པས་མུན་པའི་ཀློོང་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བར་མཛོད་དོ།  །རིག་ཉིི་མའི་ཆེར་མངོན་པར་ཕོབ་པས་མུན་པའི་ཀློོང་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བར་མཛོད་དོ།  །རིག་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲོ་དང་།  རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་དང་།  རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགླུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲོ་དང་།  རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་དང་།  རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགླུ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  གར་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟོེ།  འབྱོམ་ཀློས་དང་།  གར་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟོེ།  འབྱོམ་ཀློས་

པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་ཕོན་ཚུན་དང་།  ཡེན་མན་དང་།  སྣྲེེལ་ཞིི་ལ་སོགས་པ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་ཕོན་ཚུན་དང་།  ཡེན་མན་དང་།  སྣྲེེལ་ཞིི་ལ་སོགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པར་ལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་ངོ་།  །མཆེོད་པའི་ཆེར་ཡེང་མངོན་པར་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པར་ལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་ངོ་།  །མཆེོད་པའི་ཆེར་ཡེང་མངོན་པར་

ཕོབ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་ལིང་ལོང་ཕྱད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོབ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་ལིང་ལོང་ཕྱད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཐུགས་ཀྱིང་ལྷང་ངེའོ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ་ཐུགས་ཀྱིང་ལྷང་ངེའོ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ་

ཞིེས་སྒྲོ་སྒྲོོགས།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ཀྱིང་གསུང་དབྱོངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྒྲོ་ཞིེས་སྒྲོ་སྒྲོོགས།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ཀྱིང་གསུང་དབྱོངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྒྲོ་

གཅེིག་ཏུ།  ཨ་ེམའ་ོརྨད་བྱུང་རོལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོན་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲོོགས།  འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ།  ཨ་ེམའ་ོརྨད་བྱུང་རོལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོན་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲོོགས།  འཁོར་འབུམ་ཕྲག་

དང་གདུལ་བྱོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིོ་བའི་ངོ་མཚར་སྐྱོེད།  རིག་པའི་རྩེལ་སྦྱིངས་དོན་གྱིི་ཆེེ་བ་དང་གདུལ་བྱོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིོ་བའི་ངོ་མཚར་སྐྱོེད།  རིག་པའི་རྩེལ་སྦྱིངས་དོན་གྱིི་ཆེེ་བ་

ཕྱུང་།  ངམ་ཞིིང་ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ཕྱུང་།  ངམ་ཞིིང་ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འཁོར་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཞིེས་བྱོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འཁོར་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཞིེས་བྱོ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་འདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྗེེ་འདུ་བར་བསྡུས་པ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིརིག་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྗེེ་འདུ་བར་བསྡུས་པ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིརིག་

འཛོིན་རྣམས།  །བླ་འོག་རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགྲལ་འཁོད་དེ།  །རིགས་མ་འཛོིན་རྣམས།  །བླ་འོག་རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགྲལ་འཁོད་དེ།  །རིགས་མ་

ཡེིན་པ་རིགས་མིན་འགྱུར།  །སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིདམ་ཚིག་འདི།  །སྐལ་བ་ངན་ལ་འབབ་མ་ིཡེིན་པ་རིགས་མིན་འགྱུར།  །སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིདམ་ཚིག་འདི།  །སྐལ་བ་ངན་ལ་འབབ་མ་ི

འགྱུར།  །དེ་ལས་འདས་ན་དེ་རླག་བྱོེད།  །ཧཱུྃྃ་ཀྲོོ་དྷ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།  རཀྵ་ཛྭ་ལ་ས་མ་འགྱུར།  །དེ་ལས་འདས་ན་དེ་རླག་བྱོེད།  །ཧཱུྃྃ་ཀྲོོ་དྷ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།  རཀྵ་ཛྭ་ལ་ས་མ་

ཡེ།  ཡེཀྵ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།  ཙིིཏྟ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ་ཞིེས་གསུངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཞིལ་ལྗགས་ཀྱི་ིཡེ།  ཡེཀྵ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།  ཙིིཏྟ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ་ཞིེས་གསུངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཞིལ་ལྗགས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོའོད་མ་ེདཔུང་ཆེེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབ་ོའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འབར་བ་དང་།  སྲིིན་པ་ོའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་དབང་པ་ོའོད་མ་ེདཔུང་ཆེེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབ་ོའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འབར་བ་དང་།  སྲིིན་པ་ོའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་

བ་འབར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ་དང་།  ཟ་བྱོེད་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འབར་བ་འབར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ་དང་།  ཟ་བྱོེད་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འབར་

བ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བས་རུ་ཏྲ་ཅེན་དང་།  བདུད་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བས་རུ་ཏྲ་ཅེན་དང་།  བདུད་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འཇུག་སྲིེད་དང་།  སྲིེད་མེད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྟོོབས་ལྡན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འཇུག་སྲིེད་དང་།  སྲིེད་མེད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྟོོབས་ལྡན་

དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  ར་དང་།  ལུ་འདེ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  བྱོ་རོག་དང་།  མེ་ཁྱེར་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  ར་དང་།  ལུ་འདེ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  བྱོ་རོག་དང་།  མེ་ཁྱེར་

དང་།  འཁོར་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  ས་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  མ་ེདང་།  སྒྲོ་དང་།  བསམ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  ས་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  མ་ེདང་།  སྒྲོ་དང་།  བསམ་

ངན་ལ་སོགས་པ་བརླག་སྟོེ།  མ་ིགནས་པར་གྱུར་ཅེིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་མཛོད་དོ།  །ད་ེངན་ལ་སོགས་པ་བརླག་སྟོེ།  མ་ིགནས་པར་གྱུར་ཅེིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་མཛོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོདག་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་སྟོ་ེགསོལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོདག་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་སྟོ་ེགསོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཏབ་པ།  ཨ་ེམའོ།  ཨ་ེམ་བདག་ཅེག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བཏབ་པ།  ཨ་ེམའོ།  ཨ་ེམ་བདག་ཅེག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་

ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཞིལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཞིལ་

གྱི་ིམདངས་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཞི་ིཞིིང་འཁྱིལ་བ་དང་།  མཛོེས་ཤེིང་གྱི་ིམདངས་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཞི་ིཞིིང་འཁྱིལ་བ་དང་།  མཛོེས་ཤེིང་

བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅེད་རངས་པར་བྱོས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་རྣམ་པར་སྦྱིངས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅེད་རངས་པར་བྱོས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་རྣམ་པར་སྦྱིངས་

ནས་འོད་ད་ེདག་འོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ནས་འོད་ད་ེདག་འོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་

མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་མ་ིགནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིཀློོང་ནས་ངེས་པར་བཞིེངས་ནས་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་མ་ིགནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིཀློོང་ནས་ངེས་པར་བཞིེངས་ནས་

སེངྒེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་ལྟ་བུས་དོན་གྱི་ིབཀོད་པ།  གསང་བའ་ིངེས་པ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལ་སེངྒེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་ལྟ་བུས་དོན་གྱི་ིབཀོད་པ།  གསང་བའ་ིངེས་པ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལ་

པ།  རྟེགས་ཀྱིི་རོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་གཞུང་ཆེེན་པོ་སྒྲོ་འདིས་བཤེད་པ།  རྟེགས་ཀྱིི་རོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་གཞུང་ཆེེན་པོ་སྒྲོ་འདིས་བཤེད་

ད།ོ  །ཨ་ཨ་ོཨ།ཾ  ས་མ་ཡེ།  ཨ་དྷ།ི  གུ་ཧྱ།  པུ་ཏ་ིཨ་ཧེ་ོཀུ་ལ་མ་ཏོང་བྱོངི་ཏ་པ་དྲ་ཨ་མ་ོགྷ་ཨཱི་ིད།ོ  །ཨ་ཨ་ོཨ།ཾ  ས་མ་ཡེ།  ཨ་དྷ།ི  གུ་ཧྱ།  པུ་ཏ་ིཨ་ཧེ་ོཀུ་ལ་མ་ཏོང་བྱོངི་ཏ་པ་དྲ་ཨ་མ་ོགྷ་ཨཱི་ི

ཤྭར་ས་མ་ཡེ་ན།  གུ་ཏ་ིཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་ཅེང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་མ་ིགསུང་།  རབ་ཏུ་མ་ིཤྭར་ས་མ་ཡེ་ན།  གུ་ཏ་ིཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་ཅེང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་མ་ིགསུང་།  རབ་ཏུ་མ་ི

གསུང་།  གསུངས་པ་མི་འགོག་འགོག་པ་མ་ཡེིན།  མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་གསུང་།  གསུངས་པ་མི་འགོག་འགོག་པ་མ་ཡེིན།  མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་

པའ་ིང་ོབོར་བཞུགས་སོ།  །རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་པའ་ིང་ོབོར་བཞུགས་སོ།  །རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་

ཞིལ་གཟིགས་ཏེ།  འཛུམ་པས་བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་མཛོད་དོ།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོཞིལ་གཟིགས་ཏེ།  འཛུམ་པས་བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་མཛོད་དོ།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔའ་དེས་བསྐུལ་བར་རྣམ་པར་རིག་ནས་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  རང་ག་ིརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དེས་བསྐུལ་བར་རྣམ་པར་རིག་ནས་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  རང་ག་ི

མཚན་མ་གནས་ལྔར་རེག་པར་བྱོས་ནས་ལྕེ་པདྨོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས།  ལུས་ས་ལ་མཚན་མ་གནས་ལྔར་རེག་པར་བྱོས་ནས་ལྕེ་པདྨོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས།  ལུས་ས་ལ་

བརྡོབས་པའི་ཕྱག་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས།  སེངྒེེའི་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བྱོས་ནས་བརྡོབས་པའི་ཕྱག་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས།  སེངྒེེའི་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བྱོས་ནས་

སྟོོན་པའི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྟོོན་པའི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་མི་གཡེོ་རྒྱལ་ཚུལ་མཛོད།  །རྒྱལ་མཆེོག ་རྒྱལ་པོ་ཆེོས ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ ་ིརྒྱལ་པོ་མི་གཡེོ་རྒྱལ་ཚུལ་མཛོད།  །རྒྱལ་མཆེོག ་རྒྱལ་པོ་ཆེོས ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ ་ི

མཐུས།  །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ་ཞིེས་གསོལ་བ་མཐུས།  །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ་ཞིེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིབཀའ་བ་བཏབ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིབཀའ་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ད་ེབྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྤྲི་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ད་ེབྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྤྲི་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཛྲ་ཀརྨ་ཙིཀྲོ་སཏྭ་རྃ།  ཞིེས་གསུངས་ཏེ།  རྡོ་ོཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཛྲ་ཀརྨ་ཙིཀྲོ་སཏྭ་རྃ།  ཞིེས་གསུངས་ཏེ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཅེིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཅེིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིདབང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བླ་བཀྱིལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྗེེའ་ིདབང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བླ་བཀྱིལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་

དུ་གྱུར་ཏོ།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་རབ་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པ་ཆེེན་པོར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་རབ་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པ་ཆེེན་པོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ལས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ད་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏ།ེ  སྟོབས་སྣ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ལས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ད་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏ།ེ  སྟོབས་སྣ་

ཚོགས་དང་།  གར་དང་།  གླུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ཏུ་ལེན་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ཚོགས་དང་།  གར་དང་།  གླུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ཏུ་ལེན་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོད་ེལན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲངས་གཉིིས་དང་ལྔ་བསྒྱུར་བས།  ཞིིང་ཁམས་ལ་ོད་ེལན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲངས་གཉིིས་དང་ལྔ་བསྒྱུར་བས།  ཞིིང་ཁམས་

མཐེའ ་དག ་རྣམ ་པར ་གཡེོས ་ཏེ།   གཡེོས།   རབ ་ཏུ ་གཡེོས།   ཀུན ་དུ ་རབ ་ཏུ ་མཐེའ ་དག ་རྣམ ་པར ་གཡེོས ་ཏེ།   གཡེོས།   རབ ་ཏུ ་གཡེོས།   ཀུན ་དུ ་རབ ་ཏུ ་

གཡེོས།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་གཡེོས།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུར་རབ་ཏུ་

འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར།  ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཞིིང་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར།  ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཞིིང་

ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གྱུར།  བཅུད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གྱུར།  བཅུད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་གྱུར།  རྣམ་པར་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་པའི་མདུན་ལོགས་སུ་སེངྒེེ་རྡོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་གྱུར།  རྣམ་པར་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་པའི་མདུན་ལོགས་སུ་སེངྒེེ་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཚན་པའི་གདན་ལ་འགྱིིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་འདུས་རྗེེས་མཚན་པའི་གདན་ལ་འགྱིིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་འདུས་

པའི་འཁོར་ཚོགས་ཕོལ་མོ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཕོལ་མོ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །ཨ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིའད་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ།  འད་ིལྟར་བྱོིན་ཏ།ོ  །ཨ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིའད་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ།  འད་ིལྟར་བྱོིན་

རླབས་ཆེེ་བ།  འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེེ་བ།  འདི་ལྟར་མཁས་པ།  འདི་ལྟར་གསལ་ཞིིང་ཟབ་པ་ནི་རླབས་ཆེེ་བ།  འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེེ་བ།  འདི་ལྟར་མཁས་པ།  འདི་ལྟར་གསལ་ཞིིང་ཟབ་པ་ནི་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིི་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱི་མོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཀྱིི་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱི་མོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིི་རྗེེ་བཙིན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེབ།  རྣལ་ཅེད་ཀྱིི་རྗེེ་བཙིན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེབ།  རྣལ་

འབྱོོར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མེས་ཆེེན་པོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེད་འབྱོོར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མེས་ཆེེན་པོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེད་

དཔོན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེང་བདུད་ཆེེན་པོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཛོོད།  ཡེ་ེཤེེས་དཔོན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེང་བདུད་ཆེེན་པོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཛོོད།  ཡེ་ེཤེེས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་

མ་མེད་པ་མཉིམ་པའི་དུས།  ཕོ་མཐེའ་ལས་ཀྱིང་ཕོ་མཐེའ།  དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་བསམ་དུ་མ་མེད་པ་མཉིམ་པའི་དུས།  ཕོ་མཐེའ་ལས་ཀྱིང་ཕོ་མཐེའ།  དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་བསམ་དུ་

མེད་པ།  འབྱོམ་ཀློས་པའི་དུས་ནས་བྱོ་བ་བྱོས་ཤེིང་བྱོེད་པ་བྱོས་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་མེད་པ།  འབྱོམ་ཀློས་པའི་དུས་ནས་བྱོ་བ་བྱོས་ཤེིང་བྱོེད་པ་བྱོས་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་ཞིིང་གནས་པས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་ཞིིང་གནས་པས་

ན།  རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱོེས་ཤེིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེན།  རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱོེས་ཤེིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེ

འདྲའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་འདུས་པའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅེད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅེོམ་འདྲའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་འདུས་པའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅེད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་འདིས་ན་ིའད་ིལྟར་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འད་ིང་ོམཚར་ལྡན་འདས་འདིས་ན་ིའད་ིལྟར་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འད་ིང་ོམཚར་

ལགས་སོ།  །སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་ལ་ལོགས་སུ་བཏུད་དེ་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་པའི་ལགས་སོ།  །སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་ལ་ལོགས་སུ་བཏུད་དེ་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་པའི་

ཕྱག་རྣལ་འབྱོོར་ལུགས་སུ་བྱོས་ཏ།ེ  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་སྣ་ཕྱག་རྣལ་འབྱོོར་ལུགས་སུ་བྱོས་ཏ།ེ  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱོས་ཏེ།  འད་ིལྟར་རྨད་བྱུང་ང་ོམཚར་ཁྱོད།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཚོགས་བྱོས་ཏེ།  འད་ིལྟར་རྨད་བྱུང་ང་ོམཚར་ཁྱོད།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་རྒྱལ་སྐྱོེས་

པ།  །ཅེ་ིལྟར་ཞིིང་འདིར་སྣང་ཞིིག་གུ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཡེབ་གྱུར་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །ང་ོམཚར་པ།  །ཅེ་ིལྟར་ཞིིང་འདིར་སྣང་ཞིིག་གུ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཡེབ་གྱུར་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །ང་ོམཚར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པས་ན།  །བཀའ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །སྒྲུབ་པའ་ིལམ་མཆེོག་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པས་ན།  །བཀའ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །སྒྲུབ་པའ་ིལམ་མཆེོག་དམ་པ་

དག  །ཚིག་གིས་མཚོན་ད་ེགསལ་བར་མཛོོད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེདག  །ཚིག་གིས་མཚོན་ད་ེགསལ་བར་མཛོོད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེ

ནས་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་ཏ་ེབསྒྱུར་ནས་བརྗེིད་བག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་མཚོན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཨ་ཾནས་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་ཏ་ེབསྒྱུར་ནས་བརྗེིད་བག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་མཚོན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཨ་ཾ

ཨཱི�ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོས་ཅེང་མི་གསུང་།  །མི་གསུང་བས་ནི་རྒྱ་ཆེེར་ཨཱི�ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོས་ཅེང་མི་གསུང་།  །མི་གསུང་བས་ནི་རྒྱ་ཆེེར་

བཤེད།  །བཤེད་དུ་མེད་པའ་ིཆེོས་འད་ིན།ི  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཤེད་ད།ེ  །ད་ེལྟར་སྟོོན་བཤེད།  །བཤེད་དུ་མེད་པའ་ིཆེོས་འད་ིན།ི  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཤེད་ད།ེ  །ད་ེལྟར་སྟོོན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པ་རྒྱལ་མཆེོག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་བརྗེོད་པར་མི་བཞིེད་དེ།  །རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པར་དགོངས་པ་རྒྱལ་མཆེོག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་བརྗེོད་པར་མི་བཞིེད་དེ།  །རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པར་དགོངས་

པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ནི།  །མ་སྐྱོེས་པར་ཡེང་སྙིིང་པོར་བཞིེད།  །སྙིིང་པོའ་ིདོན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ནི།  །མ་སྐྱོེས་པར་ཡེང་སྙིིང་པོར་བཞིེད།  །སྙིིང་པོའ་ིདོན་

དུ་གང་གྱུར་པ།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་མ་ཡེིན།  །སྤྲིོས་པ་ཉིིད་ན་གོལ་བ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བ་དུ་གང་གྱུར་པ།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་མ་ཡེིན།  །སྤྲིོས་པ་ཉིིད་ན་གོལ་བ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བཤེད།  །དེ་བས་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པ་ོཉིིད།  །བཀའ་མ་སྩལ་བར་དགོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བཤེད།  །དེ་བས་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པ་ོཉིིད།  །བཀའ་མ་སྩལ་བར་དགོངས་

པའོ།  །དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་གང་འབྱོིན་པ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙེན་པའོ།  །དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་གང་འབྱོིན་པ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙེན་

ལྟར།  །དགོངས་དོན་རིག་ལ་སྣང་གྱུར་པ།  །མ་སྐྱོེས་སྙིིང་པོའ་ིདོན་གྱིིས་ན།  །ཚིག་ཏུ་སྤྲིོ་ལྟར།  །དགོངས་དོན་རིག་ལ་སྣང་གྱུར་པ།  །མ་སྐྱོེས་སྙིིང་པོའ་ིདོན་གྱིིས་ན།  །ཚིག་ཏུ་སྤྲིོ་

བར་མ་ཡེིན་ནའང་།  །མཚན་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཚིག་ལ་ཞིིབ་ཅེིང་དོན་ལ་བར་མ་ཡེིན་ནའང་།  །མཚན་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཚིག་ལ་ཞིིབ་ཅེིང་དོན་ལ་

རྩེིང་།  །ཚིག་ཕྱིར་བློ་འབྲང་རྩེལ་ཞིན་རྣམས།  །བཀྲོི་ཕྱིར་བསམ་པ་རངས་བྱོ་བ།  །མི་རྩེིང་།  །ཚིག་ཕྱིར་བློ་འབྲང་རྩེལ་ཞིན་རྣམས།  །བཀྲོི་ཕྱིར་བསམ་པ་རངས་བྱོ་བ།  །མི་

དམིགས་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡེི།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ནི།  །བདེར་གཤེེགས་དམིགས་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡེི།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ནི།  །བདེར་གཤེེགས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་སྙིིང་པོའ་ིདོན།  །མཉིམ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་ཐེེག་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་སྙིིང་པོའ་ིདོན།  །མཉིམ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་ཐེེག་ཆེེན་

པ།ོ  །གསལ་བར་བཀོད་ད་ེངེས་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །རྒྱ་ཆེེན་འདུས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཉིོན།  །ང་པ།ོ  །གསལ་བར་བཀོད་ད་ེངེས་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །རྒྱ་ཆེེན་འདུས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཉིོན།  །ང་

ན་ིདུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །སྟོོང་པར་སྦས་པའ་ིདོན་འད་ིན་ིདུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །སྟོོང་པར་སྦས་པའ་ིདོན་འད་ི

ལ།  །དཔེས་མཚོན་ཚིག་ག་ིལྡ་ེམིག་གིས།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའ་ིསྒོ་ོདབྱོ་ེབྱོས།  །སྦས་པའ་ིལ།  །དཔེས་མཚོན་ཚིག་ག་ིལྡ་ེམིག་གིས།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའ་ིསྒོ་ོདབྱོ་ེབྱོས།  །སྦས་པའ་ི

དོན་འབྱོིན་གསལ་བྱོེད་པ།  །སཱ་ལུ་ཕུབ་ཁྲོོད་སྣང་མེ་བཞིིན།  །བསལ་བཏེག་སྣང་རྙེེད་ས་དོན་འབྱོིན་གསལ་བྱོེད་པ།  །སཱ་ལུ་ཕུབ་ཁྲོོད་སྣང་མེ་བཞིིན།  །བསལ་བཏེག་སྣང་རྙེེད་ས་

ལེར་འདུག  །ཟབ་མོར་སྤྱོོད་པ་ལ་མོས་པས།  །གང་ཞིིག་དོན་ལ་འདྲིས་པ་ཡེི།  །གསང་ལེར་འདུག  །ཟབ་མོར་སྤྱོོད་པ་ལ་མོས་པས།  །གང་ཞིིག་དོན་ལ་འདྲིས་པ་ཡེི།  །གསང་

སྔགས་སྤྱོོད་པའ་ིརང་བཞིིན་ནི།  །མཐུན་པའ་ིདམིགས་བཅུ་དཔེར་བཞིག་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་སྤྱོོད་པའ་ིརང་བཞིིན་ནི།  །མཐུན་པའ་ིདམིགས་བཅུ་དཔེར་བཞིག་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོོར་

ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱོ།  །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་དྲི་ཟ་གྲོང་ཁྱེར་ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱོ།  །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་དྲི་ཟ་གྲོང་ཁྱེར་

དང་།  །བྲག་ཅེ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡེོར་དང་།  །ཆུ་བུར་འཁྲུལ་དང་མགལ་མེར་སྣང་།  །སྒྲུབ་དང་དང་།  །བྲག་ཅེ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡེོར་དང་།  །ཆུ་བུར་འཁྲུལ་དང་མགལ་མེར་སྣང་།  །སྒྲུབ་དང་

གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །གྲུབ་པ་དང་ན་ིགནས་དག་དང་།  །བཟླས་པའ་ིསྒྲོ་དང་ཕྱག་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །གྲུབ་པ་དང་ན་ིགནས་དག་དང་།  །བཟླས་པའ་ིསྒྲོ་དང་ཕྱག་

རྒྱར་རྟེོག  །ཏིང་འཛོིན་ལྟ་བ་ཆེ་ོའཕྲུལ་བརྟེག  །ཇོ་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །སྐྱོེས་བུ་དག་རྒྱར་རྟེོག  །ཏིང་འཛོིན་ལྟ་བ་ཆེ་ོའཕྲུལ་བརྟེག  །ཇོ་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །སྐྱོེས་བུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གི་རྩེོལ་བ་དང་།  །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དབང་པོ་ཡེིད་འཕྲོག་ཅེིར་སྣང་གི་རྩེོལ་བ་དང་།  །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དབང་པོ་ཡེིད་འཕྲོག་ཅེིར་སྣང་

ཡེང་།  །ད་ེལ་འགྲ་ོའོང་ག་ལ་ཡེོད།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཡེིག་འབྲུ་རྫོས་ཀྱི་ིཡེང་།  །ད་ེལ་འགྲ་ོའོང་ག་ལ་ཡེོད།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཡེིག་འབྲུ་རྫོས་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བ་ལས།  །གྲུབ་པར་སྣང་ཡེང་རང་བཞིིན་མེད།  །ཇོི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུའི་མཚན་ཉིིད་སྦྱིོར་བ་ལས།  །གྲུབ་པར་སྣང་ཡེང་རང་བཞིིན་མེད།  །ཇོི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུའི་མཚན་ཉིིད་

ན།ི  །ཞིིང་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ།  །དྲོད་དང་ཉི་ིམའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །བྱོིས་པ་གདུངས་པའ་ིརང་ན།ི  །ཞིིང་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ།  །དྲོད་དང་ཉི་ིམའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །བྱོིས་པ་གདུངས་པའ་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས།  །ཆུ་ཡེ་ིའདུ་ཤེེས་ཅེ་ིབསྐྱོེད་ཀྱིང་།  །ཚིམ་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིག་ལ་འགྱུར།  །གསང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཆུ་ཡེ་ིའདུ་ཤེེས་ཅེ་ིབསྐྱོེད་ཀྱིང་།  །ཚིམ་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིག་ལ་འགྱུར།  །གསང་

སྔགས་མིང་ག་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་སྟོོང་པ་ལ།  །མཚན་མའ་ིཐེ་སྙིད་སྔགས་མིང་ག་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་སྟོོང་པ་ལ།  །མཚན་མའ་ིཐེ་སྙིད་

མིང་དུ་བཏགས།  །དེ་ཉིིད་སྟོོང་པས་མིང་མི་དམིགས།  །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རང་བཞིིན་མིང་དུ་བཏགས།  །དེ་ཉིིད་སྟོོང་པས་མིང་མི་དམིགས།  །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རང་བཞིིན་

ནི།  །སྐྱོེས་བུ་གཉིིད་ཀྱི་ིདབང་གྱུར་ན།  །ཐེང་ཅེིག་སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙིམ་དང་།  །ལ་ོལ་སོགས་ནི།  །སྐྱོེས་བུ་གཉིིད་ཀྱི་ིདབང་གྱུར་ན།  །ཐེང་ཅེིག་སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙིམ་དང་།  །ལ་ོལ་སོགས་

པ་དེ་བཞིིན་དུ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིིན་མྱོང་།  །སངས་ནས་ཅེི་ཡེང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིིན་མྱོང་།  །སངས་ནས་ཅེི་ཡེང་མི་དམིགས་

ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ།  །སྤྱོོད་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ།  །སྤྱོོད་པའ་ིརྣམ་པ་

ཅེིར་སྣང་ཡེང་།  །བརྟེགས་ན་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བའ་ིམཚན་ཅེིར་སྣང་ཡེང་།  །བརྟེགས་ན་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བའ་ིམཚན་

ཉིིད་ནི།  །དཔེར་ན་གདོང་དང་མེ་ལོང་ལས།  །བརྟེེན་ནས་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱུང་ཉིིད་ནི།  །དཔེར་ན་གདོང་དང་མེ་ལོང་ལས།  །བརྟེེན་ནས་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱུང་

ཡེང་།  །རེད་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡེོད།  །དེ་བཞིིན་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །སྒྲུབ་དང་ཡེང་།  །རེད་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡེོད།  །དེ་བཞིིན་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །སྒྲུབ་དང་

ཏིང་འཛོིན་ཡེ་ོབྱོད་ལས།  །བརྟེེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བྱུང་ཡེང་།  །གསོལ་ཐེོབ་དམིགས་ཏིང་འཛོིན་ཡེ་ོབྱོད་ལས།  །བརྟེེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བྱུང་ཡེང་།  །གསོལ་ཐེོབ་དམིགས་

པ་ག་ལ་ཡེོད།  །དྲ་ིཟ་གནས་པའ་ིརང་བཞིིན་ནི།  །མཁའ་འམ་ཡེིད་ཀྱི་ིམཁའ་ངོས་ལ།  །དྲ་ིཔ་ག་ལ་ཡེོད།  །དྲ་ིཟ་གནས་པའ་ིརང་བཞིིན་ནི།  །མཁའ་འམ་ཡེིད་ཀྱི་ིམཁའ་ངོས་ལ།  །དྲ་ི

ཟའ་ིགཟུགས་ན་ིགར་བྱུང་ཡེང་།  །གྲོང་ཁྱེར་ད་ེཡེང་ད་ེནས་བྱུང་།  །བྱུང་ནས་ད་ེཡེང་མ་ིརྟེག་ཟའ་ིགཟུགས་ན་ིགར་བྱུང་ཡེང་།  །གྲོང་ཁྱེར་ད་ེཡེང་ད་ེནས་བྱུང་།  །བྱུང་ནས་ད་ེཡེང་མ་ིརྟེག་

ལྟར།  །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་གནས་དག་ཀྱིང་།  །ཆེོས་སམ་ཡེིད་ཀྱིི་མཁའ་ངོས་ལྟར།  །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་གནས་དག་ཀྱིང་།  །ཆེོས་སམ་ཡེིད་ཀྱིི་མཁའ་ངོས་

ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བདག་གར་བསྐྱོེད་པར།  །དེ་ཉིིད་གནས་པའི་གཞིལ་མེད་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བདག་གར་བསྐྱོེད་པར།  །དེ་ཉིིད་གནས་པའི་གཞིལ་མེད་

ཁང་།  །བྱུང་ཡེང་ད་ེལ་གནས་མ་ིའགྱུར།  །བྲག་ཅེ་གྲག་པའ་ིམཚན་མ་ནི།  །དཔེར་ན་ངོས་ཁང་།  །བྱུང་ཡེང་ད་ེལ་གནས་མ་ིའགྱུར།  །བྲག་ཅེ་གྲག་པའ་ིམཚན་མ་ནི།  །དཔེར་ན་ངོས་

ལ་སྒྲོས་རྐྱེན་པས།  །ཅེི་བཞིིན་སྒྲོ་ལྟར་བྲག་ཅེ་འབྱུང་།  །བྱུང་ཡེང་སྒྲོར་ཐེོས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོས་རྐྱེན་པས།  །ཅེི་བཞིིན་སྒྲོ་ལྟར་བྲག་ཅེ་འབྱུང་།  །བྱུང་ཡེང་སྒྲོར་ཐེོས་དམིགས་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

མེད།  །དེ་བཞིིན་སྔགས་ཚིག་བཟླས་པའི་སྒྲོ།  །དཔེར་ན་མེད་ལས་ཡེོད་བརྟེགས་མེད།  །དེ་བཞིིན་སྔགས་ཚིག་བཟླས་པའི་སྒྲོ།  །དཔེར་ན་མེད་ལས་ཡེོད་བརྟེགས་

པའི།  །མཚན་མ་ལ་བརྟེེན་སྟོོང་བའ་ིསྒྲོ།  །བརྗེོད་པ་ཙིམ་དུ་བསྟོན་པར་ཟད།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ཡེ་ིཔའི།  །མཚན་མ་ལ་བརྟེེན་སྟོོང་བའ་ིསྒྲོ།  །བརྗེོད་པ་ཙིམ་དུ་བསྟོན་པར་ཟད།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ཡེ་ི

ཟླ་བ་ན།ི  །སྒྲོིབ་མེད་མཁའ་ལས་ཟླ་ཤེར་བ།  །གཟུགས་བརྙེན་དང་བའ་ིཆུ་ནང་སྣང་།  །སྣང་ཟླ་བ་ན།ི  །སྒྲོིབ་མེད་མཁའ་ལས་ཟླ་ཤེར་བ།  །གཟུགས་བརྙེན་དང་བའ་ིཆུ་ནང་སྣང་།  །སྣང་

ཡེང་གཟུང་བའ་ིརྟེོག་མེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཟུགས་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །སེམས་ཀྱི་ིམཁའ་ཡེང་གཟུང་བའ་ིརྟེོག་མེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཟུགས་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །སེམས་ཀྱི་ིམཁའ་

ལས་སྐུར་གསལ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛོིན་ངོ་ལ་སྣང་།  །དེ་ལྟར་སྣང་ཡེང་འཛོིན་རྟེོག་ལས་སྐུར་གསལ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛོིན་ངོ་ལ་སྣང་།  །དེ་ལྟར་སྣང་ཡེང་འཛོིན་རྟེོག་

བྲལ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆེར་གྱི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ།  །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །ད་ེཡེང་གཅེིག་བྲལ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆེར་གྱི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ།  །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །ད་ེཡེང་གཅེིག་

གི་རྣམ་པ་ལས།  །མང་པོའ་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་།  །སྡུད་ཅེིང་ཕྱིར་ཡེང་དུམ་བུར་གི་རྣམ་པ་ལས།  །མང་པོའ་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་།  །སྡུད་ཅེིང་ཕྱིར་ཡེང་དུམ་བུར་

འཆེད།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་སྒྲུབ་པ་ཡེི།  །ཏིང་འཛོིན་རྣམ་པ་མང་པོར་འདོད།  །འཁྲུལ་པ་འཆེད།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་སྒྲུབ་པ་ཡེི།  །ཏིང་འཛོིན་རྣམ་པ་མང་པོར་འདོད།  །འཁྲུལ་པ་

སྣང་བའི་རང་བཞིིན་ནི།  །སྤྲིོས་བྲལ་དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ལས།  །སྲིོག་དང་ཤེེད་ཅེན་བྱོེད་པ་སྣང་བའི་རང་བཞིིན་ནི།  །སྤྲིོས་བྲལ་དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ལས།  །སྲིོག་དང་ཤེེད་ཅེན་བྱོེད་པ་

པོ།  །སེམས་ཅེན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་།  །མིག་ནད་ང་ོལ་རྫོས་ལྟར་སྣང་།  །འཁྲུལ་པ་ཁ་ོཔོ།  །སེམས་ཅེན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་།  །མིག་ནད་ང་ོལ་རྫོས་ལྟར་སྣང་།  །འཁྲུལ་པ་ཁ་ོ

ན་སྣང་བར་ཟད།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡེང་།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོཅེིར་འཕྲུལ་བ།  །སྣང་ན་སྣང་བར་ཟད།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡེང་།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོཅེིར་འཕྲུལ་བ།  །སྣང་

བ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཟད།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ད་ེབ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཟད།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟར་ལྟ།  །ཇོ་ིལྟར་མགལ་མེའ་ིརང་བཞིིན་ན།ི  །གང་དག་ལག་ན་མགལ་མ་ེཐེོགས།  །བསྐོར་ལྟར་ལྟ།  །ཇོ་ིལྟར་མགལ་མེའ་ིརང་བཞིིན་ན།ི  །གང་དག་ལག་ན་མགལ་མ་ེཐེོགས།  །བསྐོར་

ན་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་སྣང་།  །ད་ེལ་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞིིན་མེད།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོན་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་སྣང་།  །ད་ེལ་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞིིན་མེད།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོ

འཕྲུལ་ཡེང་།  །མི་མཉིམ་མཉིམ་པའི་རང་བཞིིན་ལས།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པའི་དོན་འབྱུང་འཕྲུལ་ཡེང་།  །མི་མཉིམ་མཉིམ་པའི་རང་བཞིིན་ལས།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པའི་དོན་འབྱུང་

སྟོེ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །ད་ེཕྱིར་མཚན་མའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །མཚན་སྟོེ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །ད་ེཕྱིར་མཚན་མའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །མཚན་

མེད་ངང་དུ་གཅེིག་པས་ན།  །རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཅེ་ིའབྱུང་ཡེང་།  །ཆེོས་ཀུན་དབྱོིངས་སུ་མེད་ངང་དུ་གཅེིག་པས་ན།  །རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཅེ་ིའབྱུང་ཡེང་།  །ཆེོས་ཀུན་དབྱོིངས་སུ་

གཅེིག་པའི་ཕྱིར།  །རྟེོག་འཇུག་སྤྲིོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན།  །མ་བྱུང་མ་སྐྱོེས་དབྱོིངས་ཉིིད་གཅེིག་པའི་ཕྱིར།  །རྟེོག་འཇུག་སྤྲིོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན།  །མ་བྱུང་མ་སྐྱོེས་དབྱོིངས་ཉིིད་

ལ།  །གཡེོས་པ་མེད་ཅེིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་།  །ཡེོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཆེེར་འབྱུང་བའི།  །གཏེར་ལ།  །གཡེོས་པ་མེད་ཅེིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་།  །ཡེོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཆེེར་འབྱུང་བའི།  །གཏེར་

གྱི་ིདབྱོིག་འད་ིགང་མཐེོང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་ཏན་ཡེང་།  །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་ད་ེགྱི་ིདབྱོིག་འད་ིགང་མཐེོང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་ཏན་ཡེང་།  །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་འདུས།  །ད་ེབས་ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་འདི།  །ལྡོག་པ་མེད་པས་དང་དུ་བླང་།  །དོན་དམ་ལ་འདུས།  །ད་ེབས་ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་འདི།  །ལྡོག་པ་མེད་པས་དང་དུ་བླང་།  །དོན་དམ་

ཡེང་དག་གཏེར་གྱིི་མཆེོག  །རྣལ་འབྱོོར་ཀུན་གྱིི་ནོར་མཆེོག་སྟོེ།  །གང་རྟེོགས་དེ་འཐེོབ་ཡེང་དག་གཏེར་གྱིི་མཆེོག  །རྣལ་འབྱོོར་ཀུན་གྱིི་ནོར་མཆེོག་སྟོེ།  །གང་རྟེོགས་དེ་འཐེོབ་

གཅེིག་པུ་ཉིིད།  །འབྲེལ་མེད་གཞིན་གྱིིས་ཐེོབ་པར་དཀའ།  །བདག་མེད་གཉིིས་བྲལ་བདེ་གཅེིག་པུ་ཉིིད།  །འབྲེལ་མེད་གཞིན་གྱིིས་ཐེོབ་པར་དཀའ།  །བདག་མེད་གཉིིས་བྲལ་བདེ་

ཆེེན་ཀློོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཆེེ།  །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱོས།  །ཐེིག་ལ་ེཆེེན་ཀློོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཆེེ།  །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱོས།  །ཐེིག་ལ་ེ

ཆེོས་ཉིིད་ཡེ་ེའབྱོམ་པས།  །ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བས་སྙིིང་པོར་འདུས།  །མ་ིདམིགས་སྤྲིོས་བྲལ་ཆེོས་ཉིིད་ཡེ་ེའབྱོམ་པས།  །ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བས་སྙིིང་པོར་འདུས།  །མ་ིདམིགས་སྤྲིོས་བྲལ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཟབ་མོར་སྣང་བའ་ིངེས་དོན་འད།ི  །མཁའ་ལ་མདུད་འདྲར་གཏིང་དཔག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཟབ་མོར་སྣང་བའ་ིངེས་དོན་འད།ི  །མཁའ་ལ་མདུད་འདྲར་གཏིང་དཔག་

དཀའ།  །རྣལ་འབྱོོར་དམིགས་ལྡན་བླ་ོཆུང་ཞིིང་།  །གང་ཞིིག་རྩེལ་ཞིན་ད་ེརྟེོག་པ།  །གཡེོར་དཀའ།  །རྣལ་འབྱོོར་དམིགས་ལྡན་བླ་ོཆུང་ཞིིང་།  །གང་ཞིིག་རྩེལ་ཞིན་ད་ེརྟེོག་པ།  །གཡེོར་

མོའ་ིཚུལ་དུ་བདག་བརྟེག་པ།  །བརྟེགས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིམོའ་ིཚུལ་དུ་བདག་བརྟེག་པ།  །བརྟེགས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ི

སྙིིང་པ་ོལ།  །མིག་ག་ིདབང་པོས་རབ་བརྟེགས་ན།  །ད་ེབརྟེགས་དོན་ད་ེམ་ིརྟེོགས་ཀྱིི།  །འོད་སྙིིང་པ་ོལ།  །མིག་ག་ིདབང་པོས་རབ་བརྟེགས་ན།  །ད་ེབརྟེགས་དོན་ད་ེམ་ིརྟེོགས་ཀྱིི།  །འོད་

ཀྱི་ིཟེར་གྱིིས་མིག་རྫོིར་འགྱུར།  །ད་ེའདྲར་བྱོིས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་ཅེིར་ཀྱི་ིཟེར་གྱིིས་མིག་རྫོིར་འགྱུར།  །ད་ེའདྲར་བྱོིས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་ཅེིར་

བརྟེགས་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་དོན་ད་ེམ་ིམཐེོང་ག།ི  །བླ་ོཞིན་བྱོིས་པ་ག་ཆེད་བརྒྱལ།  །བརྟེག་ཏུ་བརྟེགས་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་དོན་ད་ེམ་ིམཐེོང་ག།ི  །བླ་ོཞིན་བྱོིས་པ་ག་ཆེད་བརྒྱལ།  །བརྟེག་ཏུ་

མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ནི།  །རྟེོག་པ་ཅེན་གྱིིས་མི་རྟེོགས་ཏེ།  །གང་ཞིིག་དེ་དོན་མི་རྟེོགས་མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ནི།  །རྟེོག་པ་ཅེན་གྱིིས་མི་རྟེོགས་ཏེ།  །གང་ཞིིག་དེ་དོན་མི་རྟེོགས་

ཕྱིར།  །གཡེང་སར་ལྟུང་བ་ཅེ་ིཆེ་ཡེོད།  །གདོད་ནས་མ་ཐེོས་ཤེིན་ཏུ་དག།ེ  །བསམ་དང་བྲལ་ཕྱིར།  །གཡེང་སར་ལྟུང་བ་ཅེ་ིཆེ་ཡེོད།  །གདོད་ནས་མ་ཐེོས་ཤེིན་ཏུ་དག།ེ  །བསམ་དང་བྲལ་

བས་ད་ེབཞིིན་གཞིག  །མ་ིབརྟེགས་བཞིག་པའ་ིཆེོས་འད་ིགང་།  །བྱོིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བས་ད་ེབཞིིན་གཞིག  །མ་ིབརྟེགས་བཞིག་པའ་ིཆེོས་འད་ིགང་།  །བྱོིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་

བསྟོན།  །བསྟོན་ཀྱིང་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །བསྟོན་དུ་མེད་ཅེིང་ག་ོབར་དཀའ།  །ཚིག་གིས་བསྟོན།  །བསྟོན་ཀྱིང་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །བསྟོན་དུ་མེད་ཅེིང་ག་ོབར་དཀའ།  །ཚིག་གིས་

བརྗེོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །འད་ིཞིེས་བསྟོན་དུ་ག་ལ་ཡེོད།  །མེད་པས་བསྟོན་པའ་ིདམིགས་མ་ིབརྗེོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །འད་ིཞིེས་བསྟོན་དུ་ག་ལ་ཡེོད།  །མེད་པས་བསྟོན་པའ་ིདམིགས་མ་ི

ཕྱེད།  །མི་དམིགས་ཆེོས་ལ་བློ་སྦྱིངས་ཤེིང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་མེ་ལོང་གསལ་བྱོས་ན།  །ནམ་ཕྱེད།  །མི་དམིགས་ཆེོས་ལ་བློ་སྦྱིངས་ཤེིང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་མེ་ལོང་གསལ་བྱོས་ན།  །ནམ་

མཁའ་དག་ལ་རབ་བརྟེགས་ན།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ད་ེམཁའ་དག་ལ་རབ་བརྟེགས་ན།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ད་ེ

ཉིིད་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་ཉིིད་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་

མཁའ་གང་མིང་རྗེོད་བྱོེད་པ།  །བརྗེོད་པ་དེ་ཉིིད་དངོས་པ་ོསྟོེ།  །དངོས་པ་ོདེ་ཡེི་མིང་བརྗེོད་མཁའ་གང་མིང་རྗེོད་བྱོེད་པ།  །བརྗེོད་པ་དེ་ཉིིད་དངོས་པ་ོསྟོེ།  །དངོས་པ་ོདེ་ཡེི་མིང་བརྗེོད་



19

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་དེ་ལ་འགག་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་མི་རྟེོག་རྗེོད་བྱོེད་པ།  །བརྗེོད་པ་དེ་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་དེ་ལ་འགག་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་མི་རྟེོག་རྗེོད་བྱོེད་པ།  །བརྗེོད་པ་དེ་

ཉིིད་རྣམ་རྟེོག་སྟོེ།  །རྣམ་རྟེོག་ད་ེཡེ་ིམིང་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །མ་ིརྟེོག་ད་ེལ་འགག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་རྟེོག་སྟོེ།  །རྣམ་རྟེོག་ད་ེཡེ་ིམིང་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །མ་ིརྟེོག་ད་ེལ་འགག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེ

འདྲར་སེམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བལྟ།  །སེམས་ཉིིད་གཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་ཆེོས་ཀྱིང་འདྲར་སེམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བལྟ།  །སེམས་ཉིིད་གཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་ཆེོས་ཀྱིང་

གྲུབ་མ་ཡེིན།  །སེམས་དང་ཆེོས་ཉིིད་གཉིིས་མེད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་གང་ཡེིན་ཆེོས་ཉིིད་གྲུབ་མ་ཡེིན།  །སེམས་དང་ཆེོས་ཉིིད་གཉིིས་མེད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་གང་ཡེིན་ཆེོས་ཉིིད་

དེ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཆེོས་སེམས་གཉིིས་མེད་ལྡན་གྱུར་པ།  །བླ་མེད་བྱོང་དེ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཆེོས་སེམས་གཉིིས་མེད་ལྡན་གྱུར་པ།  །བླ་མེད་བྱོང་

ཆུབ་ཆེེན་པོར་བཤེད།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་བྲལ་གང་མི་ཆུབ་ཆེེན་པོར་བཤེད།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་བྲལ་གང་མི་

རྟེོགས།  །ད་ེབཞིིན་ས་གཞི་ིཆེེན་པ་ོལྟར།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྐྱོེད།  །མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས།  །ད་ེབཞིིན་ས་གཞི་ིཆེེན་པ་ོལྟར།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྐྱོེད།  །མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་

ལྟར་སྣང་བས།  །རྨོངས་པའི་བུད་ཤེིང་སྲིེག་པར་བྱོེད།  །རླུང་གི་རང་བཞིིན་ཡེིན་པས་ལྟར་སྣང་བས།  །རྨོངས་པའི་བུད་ཤེིང་སྲིེག་པར་བྱོེད།  །རླུང་གི་རང་བཞིིན་ཡེིན་པས་

ན།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡེ་ིརྡུལ་ཀུན་སེལ།  །ཆུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན་པས་ན།  །ཉིོན་མོངས་གདུང་བ་ན།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡེ་ིརྡུལ་ཀུན་སེལ།  །ཆུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན་པས་ན།  །ཉིོན་མོངས་གདུང་བ་

ཀུན་སིམ་བྱོེད།  །སྨན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡེིན་པས་ན།  །འཁོར་བའི་གཅེོང་རྙེིང་རྣམ་པར་ཀུན་སིམ་བྱོེད།  །སྨན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡེིན་པས་ན།  །འཁོར་བའི་གཅེོང་རྙེིང་རྣམ་པར་

འབྱོིན།  །ད་ེལྟར་རྩེ་ིཡེ་ིརང་བཞིིན་པས།  །འཚ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོས་སུ་འབབ།  །ད་ེབཞིིན་རྣ་ོའབྱོིན།  །ད་ེལྟར་རྩེ་ིཡེ་ིརང་བཞིིན་པས།  །འཚ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོས་སུ་འབབ།  །ད་ེབཞིིན་རྣ་ོ

དབལ་རང་བཞིིན་པས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གཅེོད།  །ཉིི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དབལ་རང་བཞིིན་པས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གཅེོད།  །ཉིི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་

ཡེིས།  །མུན་ཁང་སྣང་སྟོོན་སེལ་བར་བྱོེད།  །ར་ིརབ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་པས།  །བརྟེན་པ་ོམ་ིཡེིས།  །མུན་ཁང་སྣང་སྟོོན་སེལ་བར་བྱོེད།  །ར་ིརབ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་པས།  །བརྟེན་པ་ོམ་ི

འགྱུར་གཡེོ་བ་མེད།  །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིིན་པས།  །མི་གཡེོ་བ་ལ་བྱོིན་བརླབས་འགྱུར་གཡེོ་བ་མེད།  །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིིན་པས།  །མི་གཡེོ་བ་ལ་བྱོིན་བརླབས་

ཆེེ།  །སེམས་ན་ིའད་ིལྟར་ཆེ་ོའཕྲུལ་བས།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་སུ་ཆེེ།  །སེམས་ན་ིའད་ིལྟར་ཆེ་ོའཕྲུལ་བས།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་སུ་

སྣང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བཟང་ངན་ལས།  །གཉིིས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཕྱེ་སྟོེ་སྣང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བཟང་ངན་ལས།  །གཉིིས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཕྱེ་སྟོེ་

བསྟོན།  །སེམས་ལས་ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་།  །དེ་བཞིིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྟོན།  །སེམས་ལས་ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་།  །དེ་བཞིིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་།  །ཆེོས་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་།  །དག་ེའདུན་ཡེང་ན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ིའབྱུང་།  །ཆེོས་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་།  །དག་ེའདུན་ཡེང་ན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ི

ལས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་ཚོགས་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་དང་ནི་པདྨོོ་འབྱུང་།  །འདི་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ལས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་ཚོགས་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་དང་ནི་པདྨོོ་འབྱུང་།  །འདི་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ་དང་།  །དྲ་ིམེད་རིན་ཆེེན་དཔའ་སྦྱིིན་འབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔག་མེད་དང་།  །སྣ་དཔའ་དང་།  །དྲ་ིམེད་རིན་ཆེེན་དཔའ་སྦྱིིན་འབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔག་མེད་དང་།  །སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚོགས་རྒྱལ་བ་འད་ིལས་འབྱུང་།  །འད་ིལས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རིག་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཚོགས་རྒྱལ་བ་འད་ིལས་འབྱུང་།  །འད་ིལས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རིག་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །འད་ིལས་འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །འད་ིལས་འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་

འབྱུང་།  །གཏི་མུག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འདི་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །གཏི་མུག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འདི་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་འབྱུང་།  །འདི་ལས་འདོད་དང་འདོད་གཟིར་དང་།  །ཉིོན་དང་།  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་འབྱུང་།  །འདི་ལས་འདོད་དང་འདོད་གཟིར་དང་།  །ཉིོན་

མོངས་གདུང་འདོད་ཆེགས་པ་འབྱུང་།  །ར་ིདང་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེབཞིིན་དུ།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིརླུང་མོངས་གདུང་འདོད་ཆེགས་པ་འབྱུང་།  །ར་ིདང་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེབཞིིན་དུ།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིརླུང་

དག་དང་།  །སྲིེག་པའ་ིམ་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །འད་ིལས་ས་དང་ཆུ་དང་ནི།  །རྡོ་ོདང་ས་བོན་དག་དང་།  །སྲིེག་པའ་ིམ་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །འད་ིལས་ས་དང་ཆུ་དང་ནི།  །རྡོ་ོདང་ས་བོན་

མྱུ་གུ་འབྱུང་།  །དེ་བཞིིན་གློོག་དང་སྐར་མ་དང་།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སྤྲིིན་རྣམས་འབྱུང་།  །དེ་མྱུ་གུ་འབྱུང་།  །དེ་བཞིིན་གློོག་དང་སྐར་མ་དང་།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སྤྲིིན་རྣམས་འབྱུང་།  །དེ་

བཞིིན་སྤྱོོད་དང་མ་ིསྤྱོོད་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ནམ་བཞིིན་སྤྱོོད་དང་མ་ིསྤྱོོད་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་རང་བཞིིན་ལས།  །སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཁུག་རླངས་དང་།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་སྐར་ཚོགས་མཁའི་རང་བཞིིན་ལས།  །སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཁུག་རླངས་དང་།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་སྐར་ཚོགས་

དག  །སྣང་ཡེང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་གནས།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་དག  །སྣང་ཡེང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་གནས།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་

ལས།  །མཚན་མའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཅེི་བྱུང་ཡེང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་བཞིིན་གནས་ལས།  །མཚན་མའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཅེི་བྱུང་ཡེང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་བཞིིན་གནས་

པར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་བལྟ་བར་བྱོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །རྟེོགས་དང་མ་པར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་བལྟ་བར་བྱོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །རྟེོགས་དང་མ་

རྟེོགས་རང་བཞིིན་ལ།  །ལྟ་བའ་ིཁྱད་པར་ས་ོསོར་བལྟ།  །རྟེོག་པ་ཅེན་གྱི་ིང་ོག་ལ།  །རྟེོག་པ་རྟེོགས་རང་བཞིིན་ལ།  །ལྟ་བའ་ིཁྱད་པར་ས་ོསོར་བལྟ།  །རྟེོག་པ་ཅེན་གྱི་ིང་ོག་ལ།  །རྟེོག་པ་

འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་།  །ཀུན་དུ་ཉིེར་འཇོོག་ལམ་ཚོར་ལ།  །ཀུན་དུ་རྡུལ་གྱིི་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་།  །ཀུན་དུ་ཉིེར་འཇོོག་ལམ་ཚོར་ལ།  །ཀུན་དུ་རྡུལ་གྱིི་ཕུང་པོར་

སྣང་།  །ཚོགས་སྤྱོོད་སྙིིང་རྗེ་ེཉིེར་འཇོོག་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ལྟར།  །ད་ེཉིིད་སྣང་།  །ཚོགས་སྤྱོོད་སྙིིང་རྗེ་ེཉིེར་འཇོོག་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ལྟར།  །ད་ེཉིིད་

མཉིམ་པར་ཤེེས་གནས་ན།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་མཐེོང་བར་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་མཉིམ་པར་ཤེེས་གནས་ན།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་མཐེོང་བར་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་

ནམ་མཁའ་ལ།  །ནམ་མཁའ་ཉིིད་དུ་སྣང་བར་ཟད།  །བརྗེོད་བྲལ་མཐེོང་མེད་དམིགས་དང་ནམ་མཁའ་ལ།  །ནམ་མཁའ་ཉིིད་དུ་སྣང་བར་ཟད།  །བརྗེོད་བྲལ་མཐེོང་མེད་དམིགས་དང་

བྲལ།  །མཐེོང་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ནི།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །བདེ་བྲལ།  །མཐེོང་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ནི།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །བདེ་

གཤེེགས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།  །དགོངས་པ་འདི་ལས་གང་མི་མངའ།  །ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་གཤེེགས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།  །དགོངས་པ་འདི་ལས་གང་མི་མངའ།  །ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་

བཞིིན་དུ།  །དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  །བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་ཕྱོགས་དང་བཞིིན་དུ།  །དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  །བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་ཕྱོགས་དང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བྲལ།  །འདིའ་ོཞིེས་ན་ིབསྲུང་དུ་མེད།  །བསྲུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག  །དུས་གསུམ་བྲལ།  །འདིའ་ོཞིེས་ན་ིབསྲུང་དུ་མེད།  །བསྲུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག  །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བས་གསུངས་མོད་ཀྱིང་།  །བསྲུང་བའ་ིམད་ོན་ིགཅེིག་ཏུ་འདུས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་མོད་ཀྱིང་།  །བསྲུང་བའ་ིམད་ོན་ིགཅེིག་ཏུ་འདུས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི

རྣལ་འབྱོོར་བས།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །དེ་ཡེང་བསྲུང་དུ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོོར་བས།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །དེ་ཡེང་བསྲུང་དུ་མེད་ན་

བདེ།  །གཞིན་པ་ཐེེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས།  །བསྲུང་བའི་མཚམས་དག་བསྲུངས་ནས་བདེ།  །གཞིན་པ་ཐེེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས།  །བསྲུང་བའི་མཚམས་དག་བསྲུངས་ནས་

ནི།  །སྐྱོོན་ཡེོན་ཆེོས་ལ་བླང་དོར་བྱོེད།  །བསྲུང་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ནི།  །བསྲུང་དུ་ནི།  །སྐྱོོན་ཡེོན་ཆེོས་ལ་བླང་དོར་བྱོེད།  །བསྲུང་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ནི།  །བསྲུང་དུ་

མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཞིག  །དེ་བཞིིན་པ་ཡེི་དམ་ཚིག་ལ།  །ཇོི་བཞིིན་པ་ཡེི་བློ་གཞིག་མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཞིག  །དེ་བཞིིན་པ་ཡེི་དམ་ཚིག་ལ།  །ཇོི་བཞིིན་པ་ཡེི་བློ་གཞིག་

སྟོ།ེ  །བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བ་མེད་པའ་ིངང་དུ་བསྡམ།  །བསྲུང་མེད་སྟོ།ེ  །བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བ་མེད་པའ་ིངང་དུ་བསྡམ།  །བསྲུང་མེད་

ནམ་མཁའ་ིདམ་ཚིག་འདི།  །ཇོ་ིལྟར་གྲགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །སྡོམ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ས་ོནམ་མཁའ་ིདམ་ཚིག་འདི།  །ཇོ་ིལྟར་གྲགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །སྡོམ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ས་ོ

སོར་སྣང་།  །བྱོིས་པ་རྣམས་ན་ིཐེ་ཚིག་སྡོམ།  །བདེན་གཉིིས་རྒྱུ་ལ་སྟོོན་པར་གྲགས།  །བླ་སོར་སྣང་།  །བྱོིས་པ་རྣམས་ན་ིཐེ་ཚིག་སྡོམ།  །བདེན་གཉིིས་རྒྱུ་ལ་སྟོོན་པར་གྲགས།  །བླ་

མེད་མཆེོག་ལ་དམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །གཅེིག་ག་ིདོན་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །འདུལ་དབང་ང་ོལ་མེད་མཆེོག་ལ་དམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །གཅེིག་ག་ིདོན་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །འདུལ་དབང་ང་ོལ་

ས་ོསོར་གྲགས།  །ཁ་ོན་ཉིིད་ལྡན་དམ་ཚིག་མཆེོག  །ད་ེདང་གང་ལྡན་དམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེལས་ས་ོསོར་གྲགས།  །ཁ་ོན་ཉིིད་ལྡན་དམ་ཚིག་མཆེོག  །ད་ེདང་གང་ལྡན་དམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེལས་

འདས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོནི།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་དཔའ་འདས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོནི།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་དཔའ་

བོས་བཤེད།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་བ་ོཐེམས་ཅེད་ལ།  །དམ་ཚིག་འད་ིལས་ཡེོང་མ་ིམངའ།  །སྤྱོོད་བོས་བཤེད།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་བ་ོཐེམས་ཅེད་ལ།  །དམ་ཚིག་འད་ིལས་ཡེོང་མ་ིམངའ།  །སྤྱོོད་

པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །ཆེོས་ཉིིད་བྱོ་བཙིལ་ཀུན་བྲལ་ལ།  །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །ཆེོས་ཉིིད་བྱོ་བཙིལ་ཀུན་བྲལ་ལ།  །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་

དམིགས་པ་མེད།  །འཁྲུལ་པ་གཅེོད་པའི་སྐྱོེ་བོ་དག  །དམིགས་མེད་བྱོང་ཆུབ་བདེ་ཆེེན་དམིགས་པ་མེད།  །འཁྲུལ་པ་གཅེོད་པའི་སྐྱོེ་བོ་དག  །དམིགས་མེད་བྱོང་ཆུབ་བདེ་ཆེེན་

ལ།  །སྡུག་བསྔལ་རྩེོལ་སེམས་བཅུག་པས་ནོར།  །བྱོ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །ཉིོན་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་རྩེོལ་སེམས་བཅུག་པས་ནོར།  །བྱོ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །ཉིོན་

མོངས་བྱོ་མེད་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ།  །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གནས་བཞིིན་དུ།  །བྱོིས་པའི་སྤྱོོད་མོངས་བྱོ་མེད་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ།  །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གནས་བཞིིན་དུ།  །བྱོིས་པའི་སྤྱོོད་

པས་ཅེི་བཙིལ་དགོས།  །གང་ཞིིག་འདོད་དེ་ཅེི་ཞིིག་སྒྲུབ།  །ཅེི་སྤྱོད་ཅེི་བསྒྲུབས་ཅེི་བཙིལ་པས་ཅེི་བཙིལ་དགོས།  །གང་ཞིིག་འདོད་དེ་ཅེི་ཞིིག་སྒྲུབ།  །ཅེི་སྤྱོད་ཅེི་བསྒྲུབས་ཅེི་བཙིལ་

ཡེང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་དེ་བྱོང་ཆུབ་མེད།  །དམྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ལ།  །སྡུག་ཡེང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་དེ་བྱོང་ཆུབ་མེད།  །དམྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ལ།  །སྡུག་

བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་ཉིིད་དེ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉིིས་དང་།  །ཐེེག་པའ་ིཁྱད་པར་ཅེ་ིབསྔལ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་ཉིིད་དེ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉིིས་དང་།  །ཐེེག་པའ་ིཁྱད་པར་ཅེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྟོན་པ།  །བྱོེད་རྩེོལ་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་གེགས་སུ་ཆེ།ེ  །གང་བསྟོན་པ།  །བྱོེད་རྩེོལ་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་གེགས་སུ་ཆེ།ེ  །གང་

ཞིིག་བཙིལ་མེད་བད་ེཆེེན་དོན།  །སེམས་ཀྱི་ིཀློོང་འདིས་མ་མཐེོང་ན།  །སྒྲུབ་དང་རྩེོལ་བ་ཅེ་ིཞིིག་བཙིལ་མེད་བད་ེཆེེན་དོན།  །སེམས་ཀྱི་ིཀློོང་འདིས་མ་མཐེོང་ན།  །སྒྲུབ་དང་རྩེོལ་བ་ཅེ་ི

སྤྱོད་ཀྱིང་།  །བྱོིས་པ་དོན་མེད་གྱི་ིན་འཁྱམ།  །བཙིལ་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །རྩེོལ་བའ་ིསྤྱོད་ཀྱིང་།  །བྱོིས་པ་དོན་མེད་གྱི་ིན་འཁྱམ།  །བཙིལ་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །རྩེོལ་བའ་ི

སྤྱོོད་པས་ཅེི་ཞིིག་བྱོ།  །འཛོིན་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །ཚིག་འཛོིན་ནོར་བའི་རྩེོལ་བྱོར་སྤྱོོད་པས་ཅེི་ཞིིག་བྱོ།  །འཛོིན་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །ཚིག་འཛོིན་ནོར་བའི་རྩེོལ་བྱོར་

མེད།  །བགྲོད་དུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །བགྲོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མིང་དང་བྲལ།  །བསམ་མེད།  །བགྲོད་དུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །བགྲོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མིང་དང་བྲལ།  །བསམ་

དུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །རྟེོག་སེམས་བསམ་པའ་ིདམིགས་དང་བྲལ།  །བཙིལ་མེད་པ་ཡེ་ིདུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །རྟེོག་སེམས་བསམ་པའ་ིདམིགས་དང་བྲལ།  །བཙིལ་མེད་པ་ཡེ་ི

ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །བཙིལ་མེད་ཡེེ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པས་བདལ་བ་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །བཙིལ་མེད་ཡེེ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པས་བདལ་བ་

ཆེ།ེ  །ཕྱ་ིནང་མེད་པས་ཡེ་ེགསལ་ཁྱབ།  །སྐྱོོན་ཡེོན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །བསྒྲུབ་དུ་ཆེ།ེ  །ཕྱ་ིནང་མེད་པས་ཡེ་ེགསལ་ཁྱབ།  །སྐྱོོན་ཡེོན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །བསྒྲུབ་དུ་

མེད་པས་བཙིལ་སེམས་བྲལ།  །གཟུང་དུ་མེད་པས་དམིགས་དང་བྲལ།  །ཐེམས་ཅེད་མེད་པས་བཙིལ་སེམས་བྲལ།  །གཟུང་དུ་མེད་པས་དམིགས་དང་བྲལ།  །ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེན་པས་བྱོིན་བརླབས་ཆེེ།  །གདོད་ནས་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གནས།  །སྤྱོོད་པའི་ཁྱད་མཁྱེན་པས་བྱོིན་བརླབས་ཆེེ།  །གདོད་ནས་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གནས།  །སྤྱོོད་པའི་ཁྱད་

པར་འདི་ལྟ་བུ།  །དེས་ན་གཅེིག་ལས་མེད་བཞིིན་དུ།  །སྤྱོོད་མཐུན་རྩེོལ་བའི་རང་བཞིིན་པར་འདི་ལྟ་བུ།  །དེས་ན་གཅེིག་ལས་མེད་བཞིིན་དུ།  །སྤྱོོད་མཐུན་རྩེོལ་བའི་རང་བཞིིན་

ལ།  །རྣམ་རྟེོག་སྤྱོོད་པ་ས་ོསོར་སྣང་།  །འཁྲུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་བར་སྤྱོོད།  །རྒྱུ་འབྲས་ལ།  །རྣམ་རྟེོག་སྤྱོོད་པ་ས་ོསོར་སྣང་།  །འཁྲུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་བར་སྤྱོོད།  །རྒྱུ་འབྲས་

མི་སླུ་བདེན་དོན་སྤྱོོད།  །མི་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁར་སྤྱོོད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཀུན་སྤྱོོད་མི་སླུ་བདེན་དོན་སྤྱོོད།  །མི་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁར་སྤྱོོད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཀུན་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  །དམ་པའི་དོན་དེ་སྤྱོོད་མཆེོག་ཉིིད།  །དམ་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དམ་པའི་ཀྱིང་།  །དམ་པའི་དོན་དེ་སྤྱོོད་མཆེོག་ཉིིད།  །དམ་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དམ་པའི་

སྤྱོོད་པ་དེ་ལས་མེད།  །སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་གིས་ད་ེསྐད་བཤེད།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་ཤེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལས་མེད།  །སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་གིས་ད་ེསྐད་བཤེད།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །མ་བཅེོས་བྱོང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །བསྒོོམ་དུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །བསྒོོམ་པ་གྱིིས།  །མ་བཅེོས་བྱོང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །བསྒོོམ་དུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །བསྒོོམ་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཞིེས་ནི་གདགས་སུ་མེད།  །བསྒོོམས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་མ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཞིེས་ནི་གདགས་སུ་མེད།  །བསྒོོམས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་མ་

ཡེིན་ལ།  །དེ་བཞིིན་མ་བསྒོོམས་སྟོོར་བ་མེད།  །བསྒོོམ་ཆེོས་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་སྣང་ཡེིན་ལ།  །དེ་བཞིིན་མ་བསྒོོམས་སྟོོར་བ་མེད།  །བསྒོོམ་ཆེོས་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་སྣང་

ཡེང་།  །བསྒོོམས་ནས་ད་ེཡེ་ིངང་མ་ིགནས།  །ད་ེབས་བྱོིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་ཡེང་།  །བསྒོོམས་ནས་ད་ེཡེ་ིངང་མ་ིགནས།  །ད་ེབས་བྱོིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་

བྱོིས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །མཛོེས་པར་བྱོས་ནས་བྱོིས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །མཛོེས་པར་བྱོས་ནས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སྐད་ཅེིག་མཐེོང་།  །མཐེོང་བ་ཉིིད་ན་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །སྐད་ཅེིག་ཁ་ོནས་ཞིིག་གྱུར་ནས།  །ས་ལ་སྐད་ཅེིག་མཐེོང་།  །མཐེོང་བ་ཉིིད་ན་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །སྐད་ཅེིག་ཁ་ོནས་ཞིིག་གྱུར་ནས།  །ས་ལ་

སོགས་པའ་ིརྡུལ་དུ་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་བྱོིས་པ་ཡེིས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་སོགས་པའ་ིརྡུལ་དུ་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་བྱོིས་པ་ཡེིས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་

ཚོགས་བསྒོོམ།  །སེམས་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་སྐད་ཅེིག་ལ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །བྱུང་ཚོགས་བསྒོོམ།  །སེམས་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་སྐད་ཅེིག་ལ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །བྱུང་

བ་བཞིིན་དུ་དེ་མ་གྲུབ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅེིག་དྲན་པ་ལ།  །ཡེིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྒྱུན་ཆེད་བ་བཞིིན་དུ་དེ་མ་གྲུབ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅེིག་དྲན་པ་ལ།  །ཡེིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྒྱུན་ཆེད་

ནས།  །བྱུང་ཚོར་ཆེད་པའ་ིམཐེའ་སྤོངས་ཏེ།  །ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི།  །བརྗེོད་ནས།  །བྱུང་ཚོར་ཆེད་པའ་ིམཐེའ་སྤོངས་ཏེ།  །ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི།  །བརྗེོད་

མེད་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་དམིགས།  །དེ་དོན་ཕྱིན་ཅེི་མ་ལོག་པར།  །བརྗེེད་མེད་ཏིང་འཛོིན་མེད་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་དམིགས།  །དེ་དོན་ཕྱིན་ཅེི་མ་ལོག་པར།  །བརྗེེད་མེད་ཏིང་འཛོིན་

སྒོོམ་པའི་མཆེོག  །ཅེི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་སྒོོམ་པའི་མཆེོག  །ཅེི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་

བྱོས།  །བསམ་དུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པས་གཟུགས་དང་བྱོས།  །བསམ་དུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པས་གཟུགས་དང་

བྲལ།  །ཀུན་གཞི་ིཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཡེིད་ན་ིམཁའ་ལ་ཉི་ིཤེར་འདྲ།  །རྣམ་ཤེེས་ཉིོན་བྲལ།  །ཀུན་གཞི་ིཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཡེིད་ན་ིམཁའ་ལ་ཉི་ིཤེར་འདྲ།  །རྣམ་ཤེེས་ཉིོན་

མོངས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེབས།  །འདུ་བྱོེད་རླུང་གིས་ཀུན་བསྐྱོོད་དེ།  །གསལ་དང་བྱུང་འཇུག་མོངས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེབས།  །འདུ་བྱོེད་རླུང་གིས་ཀུན་བསྐྱོོད་དེ།  །གསལ་དང་བྱུང་འཇུག་

སངས་དང་འགག  །རྣམ་ཤེེས་མཚན་མའ་ིརྟེོག་པ་ཡེིས།  །ཀུན་གཞི་ིནམ་མཁའ་མཐེོང་མ་ིསངས་དང་འགག  །རྣམ་ཤེེས་མཚན་མའ་ིརྟེོག་པ་ཡེིས།  །ཀུན་གཞི་ིནམ་མཁའ་མཐེོང་མ་ི

སྟོེར།  །ཀུན་གཞིི་མཐེོང་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་སྟོེ།  །འདི་དོན་ནམ་མཁའ་མ་བརྗེེད་པ།  །ཏིང་འཛོིན་སྟོེར།  །ཀུན་གཞིི་མཐེོང་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་སྟོེ།  །འདི་དོན་ནམ་མཁའ་མ་བརྗེེད་པ།  །ཏིང་འཛོིན་

ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །གང་ཞིིག་འད་ིདོན་ཡེིད་འཆེང་བ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅེིར་སྣང་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །གང་ཞིིག་འད་ིདོན་ཡེིད་འཆེང་བ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅེིར་སྣང་

ཡེང་།  །སེམས་ནི་ཡེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས།  །བདེ་ཆེེན ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡེང་།  །སེམས་ནི་ཡེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས།  །བདེ་ཆེེན ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  །དགོངས་པ་འད་ིལས་ཡེོང་མ་ིམངའ།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་འདི།  །ཏིང་འཛོིན་ལ།  །དགོངས་པ་འད་ིལས་ཡེོང་མ་ིམངའ།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་འདི།  །ཏིང་འཛོིན་

ཆེེན་པོར་གནས་བཞིིན་དུ།  །འད་ིལས་གློགས་ཏ་ེཅེ་ིཞིིག་ཚོལ།  །རྒྱལ་བས་བཙིལ་ཀྱིང་ཡེོང་ཆེེན་པོར་གནས་བཞིིན་དུ།  །འད་ིལས་གློགས་ཏ་ེཅེ་ིཞིིག་ཚོལ།  །རྒྱལ་བས་བཙིལ་ཀྱིང་ཡེོང་

མ་ིརྙེེད།  །འད་ིལས་གཞིན་དུ་གང་ཚོལ་བ།  །བཙིལ་བ་ཉིིད་ན་ཚ་ིཆེད་འགྱུར།  །གཞིན་ནམ་མ་ིརྙེེད།  །འད་ིལས་གཞིན་དུ་གང་ཚོལ་བ།  །བཙིལ་བ་ཉིིད་ན་ཚ་ིཆེད་འགྱུར།  །གཞིན་ནམ་

དམན་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །འཛོིན་པའ་ིཏིང་འཛོིན་བཅུག་དམན་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །འཛོིན་པའ་ིཏིང་འཛོིན་བཅུག་

པས་ནོར།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིགང་སྤྱོོད་རྣམས།  །ཐེེན་ཚེར་མིག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ།  །ཕྲ་རབ་ཐེེན་པས་ནོར།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིགང་སྤྱོོད་རྣམས།  །ཐེེན་ཚེར་མིག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ།  །ཕྲ་རབ་ཐེེན་

ཐེག་འཛུད་པ་ལྟར།  །བྱོིས་པ་ལས་གང་བྱོེད་པ་དེ།  །ཤེེད་ཅེན་དག་གིས་བྱོར་མི་ཐེག་འཛུད་པ་ལྟར།  །བྱོིས་པ་ལས་གང་བྱོེད་པ་དེ།  །ཤེེད་ཅེན་དག་གིས་བྱོར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རུང་།  །ཤེེད་ཅེན་སྤྱོོད་པའ་ིནམ་མཁའ་དེ།  །ཐེེན་ཚེར་ནམ་མཁར་ཤེོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་རུང་།  །ཤེེད་ཅེན་སྤྱོོད་པའ་ིནམ་མཁའ་དེ།  །ཐེེན་ཚེར་ནམ་མཁར་ཤེོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་

གཞིན་ལ་བསྟོན་པ་མིན།  །བསྟོན་ན་བྱོིས་པ་ག་ཆེད་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིགཞིན་ལ་བསྟོན་པ་མིན།  །བསྟོན་ན་བྱོིས་པ་ག་ཆེད་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི

དངོས།  །གསལ་བར་འོད་སྟོོང་ཉི་ིམས་འགྲུབ།  །བྱོིན་བརླབས་འོད་ཀྱི་ིཟེར་ཕྲེང་ཙིམ།  །སྒྱུ་དངོས།  །གསལ་བར་འོད་སྟོོང་ཉི་ིམས་འགྲུབ།  །བྱོིན་བརླབས་འོད་ཀྱི་ིཟེར་ཕྲེང་ཙིམ།  །སྒྱུ་

མ་ལྟར་སྣང་མཚན་མར་ཐེོབ།  །མི་གཡེོ་མཚན་མེད་རང་བཞིིན་དངོས།  །སྐྱོེ་མེད་སེམས་མ་ལྟར་སྣང་མཚན་མར་ཐེོབ།  །མི་གཡེོ་མཚན་མེད་རང་བཞིིན་དངོས།  །སྐྱོེ་མེད་སེམས་

ཀྱིིས་མ་མཐེོང་བ།  །བྱོིས་པ་འདྲིད་པའ་ིརྩེེད་མོར་སྣང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་བ།  །བྱོིས་པ་འདྲིད་པའ་ིརྩེེད་མོར་སྣང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཉིིད་

དེ།  །ཡེིད་བཞིིན་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་ཤེིང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར།  །གྲུབ་དེ།  །ཡེིད་བཞིིན་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་ཤེིང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར།  །གྲུབ་

པའི་དོན་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་མཐེོང་ན།  །དངོས་གྲུབ་པའི་དོན་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་མཐེོང་ན།  །དངོས་གྲུབ་

ཅེེས་དེ་དག་ལས་འོང་།  །གང་གིས་སྩོལ་ཏེ་སུ་ཡེིས་བླང་།  །སྩལ་དང་སྩོལ་བར་བྱོེད་མི་ཅེེས་དེ་དག་ལས་འོང་།  །གང་གིས་སྩོལ་ཏེ་སུ་ཡེིས་བླང་།  །སྩལ་དང་སྩོལ་བར་བྱོེད་མི་

དམིགས།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་མ་ེལོང་དང་།  །མཁའ་དང་རལ་གྲ་ིཤེེལ་ལ་སོགས།  །གསལ་དམིགས།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་མ་ེལོང་དང་།  །མཁའ་དང་རལ་གྲ་ིཤེེལ་ལ་སོགས།  །གསལ་

བར་བྱོེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །རྙེོག་མེད་ལ་སོགས་བལྟས་གསལ་བ།  །ཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་བྱོེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །རྙེོག་མེད་ལ་སོགས་བལྟས་གསལ་བ།  །ཆུ་ལ་སོགས་པའ་ི

རང་བཞིིན་ཡེིན།  །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེེ་མི་འབྱུང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཆུ་གསལ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིིན་ཡེིན།  །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེེ་མི་འབྱུང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཆུ་གསལ་ནམ་མཁའ་

ལ།  །ཉིོན་མོངས་སྤྲིིན་གྱིིས་རྙེོག་མེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཉི་ིཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲོམ།  །སྒྲོིབ་མེད་ལ།  །ཉིོན་མོངས་སྤྲིིན་གྱིིས་རྙེོག་མེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཉི་ིཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲོམ།  །སྒྲོིབ་མེད་

བྱོིན་བརླབས་ངང་གིས་འཆེར།  །ཀུན་གཞི་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདེ།  །ཉིོན་མོངས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱོིན་བརླབས་ངང་གིས་འཆེར།  །ཀུན་གཞི་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདེ།  །ཉིོན་མོངས་སྤྲིིན་གྱིིས་

གཏིང་སྤུངས་པ།  །ཤེེས་རབ་རླུང་གིས་མ་གཏོར་བར།  །ག་ཞི་མཁན་གྱིི་སྤྱོོ་འདྲི་གཏིང་སྤུངས་པ།  །ཤེེས་རབ་རླུང་གིས་མ་གཏོར་བར།  །ག་ཞི་མཁན་གྱིི་སྤྱོོ་འདྲི་

ཡེིས།  །སྒྲོིབ་བསལ་ཆེོས་ཉིིད་གསལ་འདོད་པ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུས་གཤེེར་བྱོིས་པ་དག  །ཉི་ིམ་ཡེིས།  །སྒྲོིབ་བསལ་ཆེོས་ཉིིད་གསལ་འདོད་པ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུས་གཤེེར་བྱོིས་པ་དག  །ཉི་ིམ་

སྤྲིིན་ལྡན་གྲིབ་མ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒྲོིབས་པར་གྱུར་པ་ན།  །སྤྲིིན་ཆེེན་འདུས་པའ་ིཕུང་པ་ོསྤྲིིན་ལྡན་གྲིབ་མ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒྲོིབས་པར་གྱུར་པ་ན།  །སྤྲིིན་ཆེེན་འདུས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལ།  །ཁ་ཡེ་ིདབུགས་ཀྱིིས་བུས་བྱོས་ན།  །སྤྲིིན་བསལ་ཉི་ིའོད་གསལ་འདོད་འདྲ།  །ད་ེཕྱིར་ལ།  །ཁ་ཡེ་ིདབུགས་ཀྱིིས་བུས་བྱོས་ན།  །སྤྲིིན་བསལ་ཉི་ིའོད་གསལ་འདོད་འདྲ།  །ད་ེཕྱིར་

རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་གིས།  །སེམས་ཉིིད་དོན་ལ་རྣམ་བརྟེགས་ཏེ།  །ཀུན་གཞི་ིརྩེ་བ་ཤེེས་རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་གིས།  །སེམས་ཉིིད་དོན་ལ་རྣམ་བརྟེགས་ཏེ།  །ཀུན་གཞི་ིརྩེ་བ་ཤེེས་

པར་བྱོ།  །སེམས་ཉིིད་དེ་ལ་བལྟས་གསལ་བ།  །རྩེ་བ་དང་ནི་གང་ལྡན་པ།  །དུས་དང་པར་བྱོ།  །སེམས་ཉིིད་དེ་ལ་བལྟས་གསལ་བ།  །རྩེ་བ་དང་ནི་གང་ལྡན་པ།  །དུས་དང་

ཚིགས་དང་ལོར་གྱུར་ཡེང་།  །ཡེལ་ག་ལ་ོའདབ་འབྲས་བུར་བསྐྲུན།  །རྩེ་བའ་ིས་བོན་མེད་མ་ིཚིགས་དང་ལོར་གྱུར་ཡེང་།  །ཡེལ་ག་ལ་ོའདབ་འབྲས་བུར་བསྐྲུན།  །རྩེ་བའ་ིས་བོན་མེད་མ་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འགྱུར།  །ཅེི་ལྟར་སྦྱིོར་བའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ནན་གྱིིས་མཚན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཅེི་ལྟར་སྦྱིོར་བའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ནན་གྱིིས་མཚན་པའི་དངོས་གྲུབ་

དག  །བྱོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བླང་འདོད་ན།  །ད་ེཡེང་མཚན་མས་ད་ེརངས་འགྱུར།  །དཔེར་དག  །བྱོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བླང་འདོད་ན།  །ད་ེཡེང་མཚན་མས་ད་ེརངས་འགྱུར།  །དཔེར་

ན་མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་དག  །ས་དང་ནགས་ཚལ་སྲིེག་བྱོེད་པ།  །རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་པའ་ིབདེན་ན་མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་དག  །ས་དང་ནགས་ཚལ་སྲིེག་བྱོེད་པ།  །རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་པའ་ིབདེན་

པ་ལས།  །མེད་ལས་ཡེོད་པའི་བདེན་པར་སྣང་།  །དེ་ལྟར་མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ལས།  །མེད་ལས་ཡེོད་པའི་བདེན་པར་སྣང་།  །དེ་ལྟར་མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོོར་

ཡེང་།  །མཚན་མའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཐེོབ་འདོད་པ།  །མཚན་མའི་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡེང་།  །མཚན་མའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཐེོབ་འདོད་པ།  །མཚན་མའི་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་པ་

ལས།  །མཚན་མ་རངས་པའི་མཚན་མར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ།  །བྱོང་ལས།  །མཚན་མ་རངས་པའི་མཚན་མར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ།  །བྱོང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པའི།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་ཆེེར་དམིགས་པས།  །གསང་མཆེོག་རིག་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པའི།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་ཆེེར་དམིགས་པས།  །གསང་མཆེོག་རིག་

པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར།  །མཚན་མར་མི་རྟེོག་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཟབ་མོའ་ིདོན་ཆེེན་གོ་བ་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར།  །མཚན་མར་མི་རྟེོག་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཟབ་མོའ་ིདོན་ཆེེན་གོ་བ་

ནི།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ཐེག་གཅེད་དེ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་ལ་ཡེིད་ཆེེས་བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་མཁའ་ནི།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ཐེག་གཅེད་དེ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་ལ་ཡེིད་ཆེེས་བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་མཁའ་

ལ་ཚིག་ཙིམ་དུ།  །ངང་དུ་བརྗེོད་པས་རྗེོད་བྱོེད་ཀྱིི།  །བརྗེོད་པའ་ིཐེ་སྙིད་དང་བྲལ་བས།  །ཇོ་ིལ་ཚིག་ཙིམ་དུ།  །ངང་དུ་བརྗེོད་པས་རྗེོད་བྱོེད་ཀྱིི།  །བརྗེོད་པའ་ིཐེ་སྙིད་དང་བྲལ་བས།  །ཇོ་ི

ལྟར་འཁྲོིགས་ཀྱིི་སྨིག་རྒྱུ་དག  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་མེད་པ་ལྟར།  །ཆེོས་ས་ོཅེོག་གི་རང་བཞིིན་ལྟར་འཁྲོིགས་ཀྱིི་སྨིག་རྒྱུ་དག  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་མེད་པ་ལྟར།  །ཆེོས་ས་ོཅེོག་གི་རང་བཞིིན་

གསལ།  །གསལ་བ་ཉིིད་ན་ད་ེམ་ིདམིགས།  །ཐེབས་ཆེེན་གཏིང་ཟབ་ཤེེས་རབ་ལམ།  །སྤྲིོས་གསལ།  །གསལ་བ་ཉིིད་ན་ད་ེམ་ིདམིགས།  །ཐེབས་ཆེེན་གཏིང་ཟབ་ཤེེས་རབ་ལམ།  །སྤྲིོས་

བྲལ་མཚན་མའ་ིའཕྲང་ལས་འདས།  །གཏོས་ཆེེས་ཡེངས་པས་ལམ་གཉིིས་བྲལ།  །དབུས་བྲལ་མཚན་མའ་ིའཕྲང་ལས་འདས།  །གཏོས་ཆེེས་ཡེངས་པས་ལམ་གཉིིས་བྲལ།  །དབུས་

མཐེའ་མ་ིདམིགས་མཉིམ་པའ་ིལམ།  །གཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པར་ཆུད་ནས་ནི།  །ཡུལ་མེད་ཚོལ་མཐེའ་མ་ིདམིགས་མཉིམ་པའ་ིལམ།  །གཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པར་ཆུད་ནས་ནི།  །ཡུལ་མེད་ཚོལ་

བའི་སེམས་བྲལ་དེ།  །བླང་དོར་གཉིིས་ཀྱིི་མཐེའ་སྤོངས་ནས།  །གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བའི་སེམས་བྲལ་དེ།  །བླང་དོར་གཉིིས་ཀྱིི་མཐེའ་སྤོངས་ནས།  །གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་གནས།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅེིག་ཕྱིར།  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱོ་གཉིིས་མེད་གྱིིས་གནས།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅེིག་ཕྱིར།  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱོ་གཉིིས་མེད་

དེ།  །ཡེ་ེནས་ཤེེས་ཉིིད་ཆེོས་ཤེེས་ན།  །ཆེོས་ཉིིད་གཞིན་ནས་བཙིལ་ཅེ་ིདགོས།  །དཔེར་ན་དེ།  །ཡེ་ེནས་ཤེེས་ཉིིད་ཆེོས་ཤེེས་ན།  །ཆེོས་ཉིིད་གཞིན་ནས་བཙིལ་ཅེ་ིདགོས།  །དཔེར་ན་

སྒྱུ་མའ་ིབད་ེསྡུག་ཀྱིང་།  །བསལ་ནས་གཉི་ིག་མ་ིདམིགས་ལྟར།  །འཁོར་བ་འགྱུར་བའ་ིབད་ེསྒྱུ་མའ་ིབད་ེསྡུག་ཀྱིང་།  །བསལ་ནས་གཉི་ིག་མ་ིདམིགས་ལྟར།  །འཁོར་བ་འགྱུར་བའ་ིབད་ེ

སྡུག་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པར་རང་བཞིིན་དོན་གྱིིས་མཉིམ།  །ཇོི་ལྟར་དུས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པར་རང་བཞིིན་དོན་གྱིིས་མཉིམ།  །ཇོི་ལྟར་དུས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་

དག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་ནས་ནི།  །སྒྲོོས་ཚིག་རྗེེས་སུ་མ་འབྲངས་ན།  །མཉིམ་འགྱུར་དག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་ནས་ནི།  །སྒྲོོས་ཚིག་རྗེེས་སུ་མ་འབྲངས་ན།  །མཉིམ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུས་རྣམས་ག་ལ་དམིགས།  །མཁའ་ལ་ངང་གིས་གཟུགས་མེད་ཕྱིར།  །དམིགས་སུ་ཟིན་དུས་རྣམས་ག་ལ་དམིགས།  །མཁའ་ལ་ངང་གིས་གཟུགས་མེད་ཕྱིར།  །དམིགས་སུ་ཟིན་

པར་མ་ིའགྱུར་བཞིིན།  །སེམས་ཀྱིིས་མ་སྐྱོེས་དོན་མ་ིདཔོགས།  །སྐྱོོན་དང་ཡེོན་ཏན་གཉིིས་པར་མ་ིའགྱུར་བཞིིན།  །སེམས་ཀྱིིས་མ་སྐྱོེས་དོན་མ་ིདཔོགས།  །སྐྱོོན་དང་ཡེོན་ཏན་གཉིིས་

འབྱོེད་པ།  །རྟེོགས་ནས་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་སྤོངས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་མཉིམ་པར་དོན་བཞིག་འབྱོེད་པ།  །རྟེོགས་ནས་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་སྤོངས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་མཉིམ་པར་དོན་བཞིག་

ན།  །བསྒོོམ་ཞིེས་མིང་དུ་བརྗེོད་པར་ཟད།  །གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་མ་སྐྱོེས་ཕྱིར།  །གཉིིས་ཀྱི་ིའདུ་ན།  །བསྒོོམ་ཞིེས་མིང་དུ་བརྗེོད་པར་ཟད།  །གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་མ་སྐྱོེས་ཕྱིར།  །གཉིིས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་ཅེི་བྱུང་ཡེང་།  །རང་བྱུང་ཞིི་བ་མ་བཀག་ཆེོས།  །ཡེེ་ནས་མ་བཅེོས་དོན་གྱིིས་ཤེེས་ཅེི་བྱུང་ཡེང་།  །རང་བྱུང་ཞིི་བ་མ་བཀག་ཆེོས།  །ཡེེ་ནས་མ་བཅེོས་དོན་གྱིིས་

གསལ།  །མ་སྐྱོེས་རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མི་གནས་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་དང་གསལ།  །མ་སྐྱོེས་རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མི་གནས་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་དང་

མཉིམ།  །རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་ལས།  །འཁོར་འདས་རྟེེན་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་།  །རྣམ་མཉིམ།  །རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་ལས།  །འཁོར་འདས་རྟེེན་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་།  །རྣམ་

རྟེོག་མེད་ཕྱིར་ཞིི་བ་མེད།  །འཛོིན་པར་མ་ཡེིན་སྤྲིོས་བྲལ་མིན།  །དྲང་བའི་དོན་བསྟོན་མ་རྟེོག་མེད་ཕྱིར་ཞིི་བ་མེད།  །འཛོིན་པར་མ་ཡེིན་སྤྲིོས་བྲལ་མིན།  །དྲང་བའི་དོན་བསྟོན་མ་

གཏོགས་པར།  །དོན་ལ་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །སྣང་ཡེང་མེད་པའི་རང་བཞིིན་གཏོགས་པར།  །དོན་ལ་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །སྣང་ཡེང་མེད་པའི་རང་བཞིིན་

ལ།  །ཤེེས་བླ་ོཡེོད་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་།  །མཉིམ་ཉིིད་སྟོོང་པའི་དོན་འདི་ལ།  །དོན་ལྡན་ལ།  །ཤེེས་བླ་ོཡེོད་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་།  །མཉིམ་ཉིིད་སྟོོང་པའི་དོན་འདི་ལ།  །དོན་ལྡན་

སྟོོང་པའ་ིསྒྲོ་ོམ་ིའདོགས།  །མ་བཅེོས་རང་བཞིིན་ཞི་ིབ་ཡེི།  །མཚན་མའ་ིརྟེོག་བྲལ་ཤེེས་ལྡན་སྟོོང་པའ་ིསྒྲོ་ོམ་ིའདོགས།  །མ་བཅེོས་རང་བཞིིན་ཞི་ིབ་ཡེི།  །མཚན་མའ་ིརྟེོག་བྲལ་ཤེེས་ལྡན་

པས།  །མེད་ད་ོཙིམ་དུའང་མི་དམིགས་ན།  །བྱུང་ཚོར་འཛོིན་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཐེམས་པས།  །མེད་ད་ོཙིམ་དུའང་མི་དམིགས་ན།  །བྱུང་ཚོར་འཛོིན་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཐེམས་

ཅེད་མི་གནས་བྱོང་ཆུབ་པས།  །བཙིལ་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡེིན་ཡེང་།  །སྒྱུ་མ་སངས་ནས་ཅེད་མི་གནས་བྱོང་ཆུབ་པས།  །བཙིལ་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡེིན་ཡེང་།  །སྒྱུ་མ་སངས་ནས་

འཁྲུལ་བྲལ་བཞིིན།  །སྤྲིོས་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོར་གནས།  །འཁོར་བར་རྟེོགས་པ་དུག་ཡེིན་འཁྲུལ་བྲལ་བཞིིན།  །སྤྲིོས་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོར་གནས།  །འཁོར་བར་རྟེོགས་པ་དུག་ཡེིན་

ཏེ།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེེས་ན།  །དུག་འཐུངས་བདེ་བ་ག་ལས་འོང་།  །སྦྱིར་ཏེ།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེེས་ན།  །དུག་འཐུངས་བདེ་བ་ག་ལས་འོང་།  །སྦྱིར་

ལེགས་དུག་ཉིིད་སྨན་དུ་འགྱུར།  །འཁོར་བའ་ིལས་རྣམས་ད་ེལྟར་སྣང་།  །འཁྲུལ་སྣང་དུག་ལེགས་དུག་ཉིིད་སྨན་དུ་འགྱུར།  །འཁོར་བའ་ིལས་རྣམས་ད་ེལྟར་སྣང་།  །འཁྲུལ་སྣང་དུག་

གཟེར་བཟོད་དཀའ་ལྟར།  །མ་རིག་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྣང་།  །རྨ་ིལམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ིཟད་གཟེར་བཟོད་དཀའ་ལྟར།  །མ་རིག་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྣང་།  །རྨ་ིལམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ིཟད་

པས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་གདུངས་པའ་ིཚེ།  །འཆེ་ིབདག་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་འདྲ་ལ།  །མགོན་པས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་གདུངས་པའ་ིཚེ།  །འཆེ་ིབདག་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་འདྲ་ལ།  །མགོན་

བཙུན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཕོན་ཏེ།  །བདུད་སེལ་རྩེི་དང་འདྲ་བར་ནི།  །ཡེང་དག་ལམ་མཆེོག་བཙུན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཕོན་ཏེ།  །བདུད་སེལ་རྩེི་དང་འདྲ་བར་ནི།  །ཡེང་དག་ལམ་མཆེོག་

རྟེོགས་པར་བྱོ།  །དུག་ནད་སྨྱོ་ོསངས་འབྱོང་བ་ལ།  །སྐད་ཅེིག་མ་ལ་མ་ིབཟོད་ཅེིང་།  །སྨན་རྟེོགས་པར་བྱོ།  །དུག་ནད་སྨྱོ་ོསངས་འབྱོང་བ་ལ།  །སྐད་ཅེིག་མ་ལ་མ་ིབཟོད་ཅེིང་།  །སྨན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དང་སྨན་པའི་རྩེོལ་བསྒྲུབས་པ།  །སངས་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་ལྟར།  །འཁོར་བ་མི་དང་སྨན་པའི་རྩེོལ་བསྒྲུབས་པ།  །སངས་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་ལྟར།  །འཁོར་བ་མི་

དམིགས་འཁྲུལ་པ་ལ།  །རྨ་ིལམ་ནད་སེལ་རྩེོལ་སྒྲུབ་ལྟར།  །སྒྲུབ་དང་ཏིང་འཛོིན་རྩེོལ་བྱོེད་དམིགས་འཁྲུལ་པ་ལ།  །རྨ་ིལམ་ནད་སེལ་རྩེོལ་སྒྲུབ་ལྟར།  །སྒྲུབ་དང་ཏིང་འཛོིན་རྩེོལ་བྱོེད་

ཀྱིང་།  །འཁོར་བ་སྟོོང་རྟེོགས་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ།  །སྒྱུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ིསླུ་བཞིིན།  །བླུན་རྨོངས་ང་ོཀྱིང་།  །འཁོར་བ་སྟོོང་རྟེོགས་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ།  །སྒྱུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ིསླུ་བཞིིན།  །བླུན་རྨོངས་ང་ོ

ལ་དེ་ལྟར་སྣང་།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའི་རྩེལ་ཅེན་དག  །འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་ཙིམ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའི་རྩེལ་ཅེན་དག  །འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་ཙིམ་

དུ།  །མ་ནོར་ལམ་རིག་བླ་ོལ་གསལ།  །ད་ེལ་རྩེོལ་ཐེོབ་རློམ་སེམས་མེད།  །སེམས་ཉིིད་དོན་དུ།  །མ་ནོར་ལམ་རིག་བླ་ོལ་གསལ།  །ད་ེལ་རྩེོལ་ཐེོབ་རློམ་སེམས་མེད།  །སེམས་ཉིིད་དོན་

དང་མ་མཉིམ་ན།  །ཚིག་གིས་མཉིམ་པས་དོན་མ་ིདཔོགས།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཉིམ་ལས་མ་དང་མ་མཉིམ་ན།  །ཚིག་གིས་མཉིམ་པས་དོན་མ་ིདཔོགས།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཉིམ་ལས་མ་

གཡེོས་ཀྱིང་།  །ལོག་རྟེོགས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཙིམ་སྣང་།  །སེམས་ཉིིད་ཡེེ་སངས་རྒྱས་རིག་གཡེོས་ཀྱིང་།  །ལོག་རྟེོགས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཙིམ་སྣང་།  །སེམས་ཉིིད་ཡེེ་སངས་རྒྱས་རིག་

ནས།  །རིག་པའི་དོན་ལ་བརྩེོན་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །རང་འབྱུང་ཡེོན་ཏན་རྩེལ་སྡུད་པ།  །འཁྲུལ་ནས།  །རིག་པའི་དོན་ལ་བརྩེོན་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །རང་འབྱུང་ཡེོན་ཏན་རྩེལ་སྡུད་པ།  །འཁྲུལ་

པར་འབྲེལ་བ་ག་ལ་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསམ་རྫོོགས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་མཆེོག་ལྡན་པར་འབྲེལ་བ་ག་ལ་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསམ་རྫོོགས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་མཆེོག་ལྡན་

མཉིམ་ཉིིད་སྐུ།  །ཏིང་འཛོིན་མཆེོག་ལྡན་བླ་མའ་ིདབང་།  །དག་ེབསགས་མཆེོག་ལྡན་ལུས་མཉིམ་ཉིིད་སྐུ།  །ཏིང་འཛོིན་མཆེོག་ལྡན་བླ་མའ་ིདབང་།  །དག་ེབསགས་མཆེོག་ལྡན་ལུས་

སྤྱོོད་པའི།  །བསོད་ནམས་མཆེོག་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ།  །རྣམ་སྨིན་ཚུལ་གྱིིས་འགྲུབ་མི་སྤྱོོད་པའི།  །བསོད་ནམས་མཆེོག་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ།  །རྣམ་སྨིན་ཚུལ་གྱིིས་འགྲུབ་མི་

ལྟ།  །བཙིལ་ནས་ཐེོབ་པར་མི་བྱོེད་དེ།  །རྒྱུ་ཡེི་དུས་ཉིིད་འབྲས་བུའི་མཆེོག  །དཔྱོོད་པའི་ལྟ།  །བཙིལ་ནས་ཐེོབ་པར་མི་བྱོེད་དེ།  །རྒྱུ་ཡེི་དུས་ཉིིད་འབྲས་བུའི་མཆེོག  །དཔྱོོད་པའི་

སེམས་ཉིིད་ཏིང་འཛོིན་ནི།  །སེམས་ཅེན་དུས་ན་དོན་ལ་སྤྱོོད།  །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་བགྲོད་མི་སེམས་ཉིིད་ཏིང་འཛོིན་ནི།  །སེམས་ཅེན་དུས་ན་དོན་ལ་སྤྱོོད།  །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་བགྲོད་མི་

བྱོེད།  །འཁོར་བའི་ས་ཤེེས་བདེ་ལྡན་གནས།  །མི་གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱོེད།  །འཁོར་བའི་ས་ཤེེས་བདེ་ལྡན་གནས།  །མི་གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ཡེང་།  །བྱོང་ཆུབ་འཁོར་བའ་ིལམ་དང་འབྲེལ།  །སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་བཀག་ཚུལ།  །རང་ཡེང་།  །བྱོང་ཆུབ་འཁོར་བའ་ིལམ་དང་འབྲེལ།  །སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་བཀག་ཚུལ།  །རང་

བྱུང་རྟེོག་བྲལ་གཅེིག་ཏུ་མཉིམ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བཙིན་པར།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་ཡེང་ཆེོས་བྱུང་རྟེོག་བྲལ་གཅེིག་ཏུ་མཉིམ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བཙིན་པར།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་ཡེང་ཆེོས་

ཉིིད་གསལ།  །མཉིམ་པས་མཉིམ་ཞིེས་ཚིག་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་དང་མཐུན་མ་ིཉིིད་གསལ།  །མཉིམ་པས་མཉིམ་ཞིེས་ཚིག་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་དང་མཐུན་མ་ི

འགྱུར།  །བྱོང་ཆུབ་ད་ེཡེང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  །མ་ིགནས་ཞིེས་ན་ིགང་བརྗེོད་ཅེིང་།  །གནས་འགྱུར།  །བྱོང་ཆུབ་ད་ེཡེང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  །མ་ིགནས་ཞིེས་ན་ིགང་བརྗེོད་ཅེིང་།  །གནས་

དང་དམིགས་པའ་ིགནས་འཛོིན་པ།  །གཟུང་འཛོིན་ཞིེས་ན་ིད་ེལ་བྱོ།  །སྒྱུ་འདྲར་བྱོང་ཆུབ་དང་དམིགས་པའ་ིགནས་འཛོིན་པ།  །གཟུང་འཛོིན་ཞིེས་ན་ིད་ེལ་བྱོ།  །སྒྱུ་འདྲར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་མེད་ན།  །དངོས་བྲལ་ཡུལ་མེད་སྟོོང་པ་དག  །མཁའ་ལ་རང་བཞིིན་མི་གནས་སེམས་མེད་ན།  །དངོས་བྲལ་ཡུལ་མེད་སྟོོང་པ་དག  །མཁའ་ལ་རང་བཞིིན་མི་གནས་



28

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞིེས།  །བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཡེོད་མ་ཡེིན།  །བསམ་གཏན་ལུས་ན་ིགཙིོར་བྱོེད་དང་།  །གནས་ད་ེཞིེས།  །བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཡེོད་མ་ཡེིན།  །བསམ་གཏན་ལུས་ན་ིགཙིོར་བྱོེད་དང་།  །གནས་ད་ེ

ལུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན།  །མཚན་མར་མངོན་པར་ཞིེན་ལས་བྱུང་།  །མཚན་མེད་སེམས་ལ་བྱོ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན།  །མཚན་མར་མངོན་པར་ཞིེན་ལས་བྱུང་།  །མཚན་མེད་སེམས་ལ་བྱོ་

བཙིལ་མེད།  །སྨིག་རྒྱུ་བཞིིན་དུ་ལུས་རེད་ན།  །གནས་དང་ཕྱག་རྒྱར་དམིགས་པ་བཙིལ་མེད།  །སྨིག་རྒྱུ་བཞིིན་དུ་ལུས་རེད་ན།  །གནས་དང་ཕྱག་རྒྱར་དམིགས་པ་

མེད།  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཆེེད་དུ་སྟོོན་བྱོེད་ཅེིང་།  །བྱོ་མེད་བྱོ་བའ་ིདམིགས་པའང་མེད།  །ད་ེཉིིད་མ་མེད།  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཆེེད་དུ་སྟོོན་བྱོེད་ཅེིང་།  །བྱོ་མེད་བྱོ་བའ་ིདམིགས་པའང་མེད།  །ད་ེཉིིད་མ་

སྐྱོེས་གཞི་ིམེད་པས།  །གནས་བདེར་ལུས་བཅེོས་ཁ་ན་མེད།  །ཞིེན་པར་འཆེོས་ལམ་སྤྱོོད་སྐྱོེས་གཞི་ིམེད་པས།  །གནས་བདེར་ལུས་བཅེོས་ཁ་ན་མེད།  །ཞིེན་པར་འཆེོས་ལམ་སྤྱོོད་

བྱོེད་པ།  །དེ་ཉིིད་གཟུང་འཛོིན་རྣམ་རྟེོག་སྟོེ།  །བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་དབེན་མ་བྱོེད་པ།  །དེ་ཉིིད་གཟུང་འཛོིན་རྣམ་རྟེོག་སྟོེ།  །བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་དབེན་མ་

ཡེིན།  །མཁའ་ལ་སེམས་དབེན་དབེན་པའི་མཆེོག  །སེམས་ཉིིད་དབེན་པའི་གནས་ཡེིན་ཡེིན།  །མཁའ་ལ་སེམས་དབེན་དབེན་པའི་མཆེོག  །སེམས་ཉིིད་དབེན་པའི་གནས་ཡེིན་

ཏེ།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་མཆེོག་གནས།  །བླ་གབ་ར་ིཕུག་གཞིལ་མེད་མིན།  །སེམས་ཏེ།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་མཆེོག་གནས།  །བླ་གབ་ར་ིཕུག་གཞིལ་མེད་མིན།  །སེམས་

ཉིིད་དཔག་ཡེས་གཞིལ་མེད་མཆེོག  །འད་ིན་ིརྨད་བྱུང་ནོར་བུའ་ིགཞིལ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་མེད་ཉིིད་དཔག་ཡེས་གཞིལ་མེད་མཆེོག  །འད་ིན་ིརྨད་བྱུང་ནོར་བུའ་ིགཞིལ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་མེད་

ཀུན་དུ་ནང་།  །འདུ་བར་འདུས་པ་ཚོགས་མ་ཡེིན།  །སེམས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་འདུས་ཀུན་དུ་ནང་།  །འདུ་བར་འདུས་པ་ཚོགས་མ་ཡེིན།  །སེམས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་འདུས་

མཆེོག  །ཆེོས་ཀུན་འདུས་པས་ལུས་པ་མེད།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་མཉིེས་པའི་མཆེོག  །ཆེོས་ཀུན་འདུས་པས་ལུས་པ་མེད།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་མཉིེས་པའི་

ཚོགས།  །ཀུན་རྫོོབ་འབྱོོར་པ་ཡེ་ོབྱོད་མིན།  །སེམས་ཉིིད་འབྱོོར་པ་རྫོས་དང་ལྡན།  །ལྷག་ཚོགས།  །ཀུན་རྫོོབ་འབྱོོར་པ་ཡེ་ོབྱོད་མིན།  །སེམས་ཉིིད་འབྱོོར་པ་རྫོས་དང་ལྡན།  །ལྷག་

པའ་ིརྫོས་མཆེོག་འད་ིཤེེས་ན།  །བསྒྲུབ་འགྲུབ་འད་ིལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །སྒོོམ་པར་བྱོེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྫོས་མཆེོག་འད་ིཤེེས་ན།  །བསྒྲུབ་འགྲུབ་འད་ིལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །སྒོོམ་པར་བྱོེད་པ་སྒོོམ་

པ་མིན།  །བསམ་བྱོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིགསང་སྒོོམ་པ།  །དོན་ལ་པ་མིན།  །བསམ་བྱོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིགསང་སྒོོམ་པ།  །དོན་ལ་

སེམས་སྒོོམ་ཏིང་འཛོིན་མཆེོག  །བསྲུང་ཞིེས་བསྲུང་བར་བྱོ་མ་ིདམིགས།  །སྟོོང་པར་སྦས་སེམས་སྒོོམ་ཏིང་འཛོིན་མཆེོག  །བསྲུང་ཞིེས་བསྲུང་བར་བྱོ་མ་ིདམིགས།  །སྟོོང་པར་སྦས་

པའི་སེམས་ཉིིད་དེ།  །མཚན་མར་འདས་ནས་ཚིག་ཤེེས་ན།  །བསྲུང་བའི་གསང་བ་དམ་པའི་སེམས་ཉིིད་དེ།  །མཚན་མར་འདས་ནས་ཚིག་ཤེེས་ན།  །བསྲུང་བའི་གསང་བ་དམ་

པའོ།  །ཚིག་ཏུ་མཉིམ་བརྗེོད་མཉིམ་མི་དམིགས།  །སེམས་ཉིིད་རང་དག་མཉིམ་པ་པའོ།  །ཚིག་ཏུ་མཉིམ་བརྗེོད་མཉིམ་མི་དམིགས།  །སེམས་ཉིིད་རང་དག་མཉིམ་པ་

ལས།  །མཉིམ་པའི་དོན ་ཉིིད ་ལྷག་པར་མེད།  །འདི་དོན ་མཉིམ་ཤེེས་མཉིམ་པའི་ལས།  །མཉིམ་པའི་དོན ་ཉིིད ་ལྷག་པར་མེད།  །འདི་དོན ་མཉིམ་ཤེེས་མཉིམ་པའི་

དོན།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་མིན་ཏེ།  །སེམས་ལ་སེམས་གཞིོལ་རོལ་སྤྱོོད་དོན།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་མིན་ཏེ།  །སེམས་ལ་སེམས་གཞིོལ་རོལ་སྤྱོོད་

པ།  །ཐེབས་ཆེ་ེཡེངས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམཆེོག  །བྱོང་ཆུབ་དོན་གྱི་ིཕྱ་ིམ་ོརུ།  །སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོར་པ།  །ཐེབས་ཆེ་ེཡེངས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམཆེོག  །བྱོང་ཆུབ་དོན་གྱི་ིཕྱ་ིམ་ོརུ།  །སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཡེ་ེགནས་པས།  །གསོལ་ཐེོབ་མཚན་མའ་ིམིང་མ་ིདམིགས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིཡེ་ེགནས་པས།  །གསོལ་ཐེོབ་མཚན་མའ་ིམིང་མ་ིདམིགས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ི

འཆེད།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མཐེོང་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་ཉིིད་མཐེོང་།  །དུས་འཆེད།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མཐེོང་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་ཉིིད་མཐེོང་།  །དུས་

ཀུན་དུ་ན་ིསྐྱོ་ེའགག་མེད།  །སྔོན་མ་མཐེོང་བའ་ིདོན་མཐེོང་འགྱུར།  །ད་ེཡེང་དངོས་པ་ོཅེང་མ་ིཀུན་དུ་ན་ིསྐྱོ་ེའགག་མེད།  །སྔོན་མ་མཐེོང་བའ་ིདོན་མཐེོང་འགྱུར།  །ད་ེཡེང་དངོས་པ་ོཅེང་མ་ི

མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཞིིག  །བླ་ོལ་འགྱུས་པ་ཁ་ོནར་ཟད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིམཐེོང་།  །ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཞིིག  །བླ་ོལ་འགྱུས་པ་ཁ་ོནར་ཟད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ི

དོན་མཐེོང་ན།  །མཚན་མར་མཐེོང་བ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །སྒྱུ་མ་ཙིམ་དུ་ཚུལ་ཤེེས་ནས།  །ནམ་དོན་མཐེོང་ན།  །མཚན་མར་མཐེོང་བ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །སྒྱུ་མ་ཙིམ་དུ་ཚུལ་ཤེེས་ནས།  །ནམ་

མཁའ་མཉིམ་པའི་དོན་སྣང་འགྱུར།  །ཁ་ཅེིག་དག་ནི་དེ་དོན་ལ།  །མཐེོང་བ་ཅེི་ཡེང་མེད་མཁའ་མཉིམ་པའི་དོན་སྣང་འགྱུར།  །ཁ་ཅེིག་དག་ནི་དེ་དོན་ལ།  །མཐེོང་བ་ཅེི་ཡེང་མེད་

འགྱུར་ན།  །སྣང་བ་ཞིེས་ན་ིཅེ་ིཕྱིར་གདགས།  །མེད་པའ་ིདོན་དང་འགལ་འགྱུར་ཞིེས།  །ཐེ་ེའགྱུར་ན།  །སྣང་བ་ཞིེས་ན་ིཅེ་ིཕྱིར་གདགས།  །མེད་པའ་ིདོན་དང་འགལ་འགྱུར་ཞིེས།  །ཐེ་ེ

ཚོམ་ཟ་འགྱུར་དེ་དག་ལ།  །མཐེོང་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིིད།  །ཡེིད་ཀྱིི་ངོ་ལ་སྣང་འགྱུར་ཚོམ་ཟ་འགྱུར་དེ་དག་ལ།  །མཐེོང་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིིད།  །ཡེིད་ཀྱིི་ངོ་ལ་སྣང་འགྱུར་

ན།  །སྣང་ཞིེས་ད་ེཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ད་ེབས་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་པར།  །ནམ་མཁའ་མཐེོང་ན།  །སྣང་ཞིེས་ད་ེཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ད་ེབས་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་པར།  །ནམ་མཁའ་མཐེོང་

བ་མེད་པ་དེ།  །དེ་ཉིིད་ཡེིད་ལ་སྣང་འགྱུར་ཡེང་།  །གཟུགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་བ་མེད་པ་དེ།  །དེ་ཉིིད་ཡེིད་ལ་སྣང་འགྱུར་ཡེང་།  །གཟུགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་

མིན།  །སེམས་ཉིིད ་བདེན ་པར་མ་མཐེོང ་ན།  །ཡེིད ་ལ་མཚན་མེད ་དོན ་གསལ་མིན།  །སེམས་ཉིིད ་བདེན ་པར་མ་མཐེོང ་ན།  །ཡེིད ་ལ་མཚན་མེད ་དོན ་གསལ་

དང་།  །མཚན་མ་འཁྲུལ་པར་རྒྱུ་བ་གཉིིས།  །འདྲེན་མར་རྒྱུ་བྱོེད་འབྲལ་འགྱུར་མིན།  །ད་ེདང་།  །མཚན་མ་འཁྲུལ་པར་རྒྱུ་བ་གཉིིས།  །འདྲེན་མར་རྒྱུ་བྱོེད་འབྲལ་འགྱུར་མིན།  །ད་ེ

ཉིིད་བདེན་པར་མཐེོང་འགྱུར་ན།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཡེང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་ཆེད་ཉིིད་བདེན་པར་མཐེོང་འགྱུར་ན།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཡེང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་ཆེད་

ནས།  །སྔར་འཁྲུལ་མཚན་མའ་ིཆེོས་བྲལ་ཏེ།  །དེས་ན་ིབདེན་པ་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །ད་ེབས་ནས།  །སྔར་འཁྲུལ་མཚན་མའ་ིཆེོས་བྲལ་ཏེ།  །དེས་ན་ིབདེན་པ་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །ད་ེབས་

འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །སེམས་ན་ིཡེང་དག་ལམ་ཉིིད་ད།ེ  །མཁའ་ལ་བྱོ་ལམ་རྗེེས་མེད་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །སེམས་ན་ིཡེང་དག་ལམ་ཉིིད་ད།ེ  །མཁའ་ལ་བྱོ་ལམ་རྗེེས་མེད་

བཞིིན།  །གོལ་མེད་ལམ་ཞིེས་འདྲེན་པས་བཤེད།  །ད་ེལྟར་བཤེད་པའ་ིལམ་ད་ེཡེང་།  །ཀུན་བཞིིན།  །གོལ་མེད་ལམ་ཞིེས་འདྲེན་པས་བཤེད།  །ད་ེལྟར་བཤེད་པའ་ིལམ་ད་ེཡེང་།  །ཀུན་

གྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །ཚིག་ཏུ་མཚོན་ཏ་ེབཤེད་མོད་ཀྱིང་།  །དམིགས་མེད་ཚིག་གྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །ཚིག་ཏུ་མཚོན་ཏ་ེབཤེད་མོད་ཀྱིང་།  །དམིགས་མེད་ཚིག་

གི་ཡུལ་བྲལ་བ།  །དེ་ཡེི་རང་བཞིིན་དེ་ཡེིན་ན།  །རང་བཞིིན་གཞིི་ལས་མཚན་མར་གི་ཡུལ་བྲལ་བ།  །དེ་ཡེི་རང་བཞིིན་དེ་ཡེིན་ན།  །རང་བཞིིན་གཞིི་ལས་མཚན་མར་

གཡེོས།  །ད་ེལ་མིང་མེད་མིང་བཏགས་རྒྱུས།  །ཡེིན་དང་མ་ཡེིན་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱོེས།  །ད་ེལས་གཡེོས།  །ད་ེལ་མིང་མེད་མིང་བཏགས་རྒྱུས།  །ཡེིན་དང་མ་ཡེིན་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱོེས།  །ད་ེལས་

རྩེོད་པའི་གཞིིར་གྱུར་ཏེ།  །དེ་བསལ་དོན་ཕྱིར་མཚན་མ་ཡེི།  །ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་རྩེོད་པའི་གཞིིར་གྱུར་ཏེ།  །དེ་བསལ་དོན་ཕྱིར་མཚན་མ་ཡེི།  །ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྲངས་ལས།  །སྒོ་ོམ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤེད།  །ད་ེཡེིས་ངེས་དོན་རྗེེས་བཅེད་པ།  །ཐུགས་གྲངས་ལས།  །སྒོ་ོམ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤེད།  །ད་ེཡེིས་ངེས་དོན་རྗེེས་བཅེད་པ།  །ཐུགས་

ཀྱིི་ཀློོང་ནས་བཏོན་པ་ཡེི།  །ཚིག་གི་སྒྲོོན་མས་དོན་བཙིལ་བ།  །ལམ་ཉིིད་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་ཀྱིི་ཀློོང་ནས་བཏོན་པ་ཡེི།  །ཚིག་གི་སྒྲོོན་མས་དོན་བཙིལ་བ།  །ལམ་ཉིིད་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་

ན།  །དྲན་བྱུང་རྗེེས་སུ་འབྲེངས་ན་ནི།  །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དྲན་ན།  །དྲན་བྱུང་རྗེེས་སུ་འབྲེངས་ན་ནི།  །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དྲན་

འབྱུང་གཡེ་ོབ་ཅེ་ིབཀག་པ།  །ད་ེདག་འགོག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དྲན་བྱུང་མེད་པར་བླུན་པ་འབྱུང་གཡེ་ོབ་ཅེ་ིབཀག་པ།  །ད་ེདག་འགོག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དྲན་བྱུང་མེད་པར་བླུན་པ་

ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་ལམ་མུན་པར་འགྱུར།  །འདི་ཞིེས་སེམས་སུ་གཅེིག་བཟུང་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་ལམ་མུན་པར་འགྱུར།  །འདི་ཞིེས་སེམས་སུ་གཅེིག་བཟུང་

ན།  །མཚན་མ་རྟེོག་པའ་ིར་ིབ་ོཡེིན།  །སྔ་ཕྱ་ིམེད་ཅེེས་ཕྱང་བཅེད་ན།  །མེད་ད་ེཆེད་པའ་ིམུ་ན།  །མཚན་མ་རྟེོག་པའ་ིར་ིབ་ོཡེིན།  །སྔ་ཕྱ་ིམེད་ཅེེས་ཕྱང་བཅེད་ན།  །མེད་ད་ེཆེད་པའ་ིམུ་

ཅེན་ཡེིན།  །གཞིི་ཡེི་དོན་ལས་ཡུད་ཙིམ་ཞིིག  །ཅེིར་གཡེོས་སྐྱོེ་འགག་བྱུང་བ་དེ།  །རྣམ་ཅེན་ཡེིན།  །གཞིི་ཡེི་དོན་ལས་ཡུད་ཙིམ་ཞིིག  །ཅེིར་གཡེོས་སྐྱོེ་འགག་བྱུང་བ་དེ།  །རྣམ་

གྲངས་ལམ་ད་ེའཕོེལ་འགྱུར་གྱི།ི  །ལམ་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ག་ལ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་འགྲ་ོགང་བྱོིས་གྲངས་ལམ་ད་ེའཕོེལ་འགྱུར་གྱི།ི  །ལམ་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ག་ལ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་འགྲ་ོགང་བྱོིས་

པ་དག  །གྲིབ ་མ་སྤོངས་ནས་རྣམ་དག་ཚོལ།  །རང་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིིན ་པ་དག  །གྲིབ ་མ་སྤོངས་ནས་རྣམ་དག་ཚོལ།  །རང་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིིན ་

གྱིིས།  །བཙིལ་ན་གྲིབ་མེད་དག་མ་ིརྙེེད།  །དོན་ཉིིད་ཡེ་ེནས་གནས་བཞིིན་དུ།  །སེམས་ཉིིད་གྱིིས།  །བཙིལ་ན་གྲིབ་མེད་དག་མ་ིརྙེེད།  །དོན་ཉིིད་ཡེ་ེནས་གནས་བཞིིན་དུ།  །སེམས་ཉིིད་

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཤེ་ཐེང་བར་ན་ིདོན་ཚོལ་བ།  །དོན་མེད་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡེིན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཤེ་ཐེང་བར་ན་ིདོན་ཚོལ་བ།  །དོན་མེད་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡེིན་

ནོ།  །དོན་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྩེོད་པ་འདྲ།  །ཚིག་ཏུ་སྨན་དང་ནོ།  །དོན་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྩེོད་པ་འདྲ།  །ཚིག་ཏུ་སྨན་དང་

དཔྱོད་བཤེད་ཀྱིང་།  །ནད་པའི་ཚོགས་ལ་མི་ཕོན་ནོ།  །སེམས་ཉིིད་དོན་དུ་མ་ཤེེས་དཔྱོད་བཤེད་ཀྱིང་།  །ནད་པའི་ཚོགས་ལ་མི་ཕོན་ནོ།  །སེམས་ཉིིད་དོན་དུ་མ་ཤེེས་

ན།  །ཚིག་ཏུ་དོན་བརྗེོད་དོན་མ་ིརྟེོགས།  །འཁོར་བ་སྤོངས་ནས་འདས་ཚོལ་བ།  །གཟུགས་ན།  །ཚིག་ཏུ་དོན་བརྗེོད་དོན་མ་ིརྟེོགས།  །འཁོར་བ་སྤོངས་ནས་འདས་ཚོལ་བ།  །གཟུགས་

བཏང་ནས་ནི་གྲིབ་ཚོལ་འདྲ།  །ལམ་ཉིིད་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་ན།  །མ་རིག་ཡེེ་ཤེེས་ཐེ་དད་བཏང་ནས་ནི་གྲིབ་ཚོལ་འདྲ།  །ལམ་ཉིིད་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་ན།  །མ་རིག་ཡེེ་ཤེེས་ཐེ་དད་

མིན།  །མ་རྟེོགས་རྟེོགས་པ་ལམ་དུ་གཅེིག  །སེམས་འདི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བས།  །སྣ་མིན།  །མ་རྟེོགས་རྟེོགས་པ་ལམ་དུ་གཅེིག  །སེམས་འདི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བས།  །སྣ་

ཚོགས་སེམས་སུ་གཅེིག་པ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་གསེར་དུ་གཅེིག་པ་ལས།  །དབྱོིབས་དང་ཚོགས་སེམས་སུ་གཅེིག་པ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་གསེར་དུ་གཅེིག་པ་ལས།  །དབྱོིབས་དང་

གཟུགས་ནི་ཐེ་དད་པར།  །བྱོིས་པས་སོ་སོའ་ིམིང་དུ་གྲགས།  །གྲགས་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་ངོ་གཟུགས་ནི་ཐེ་དད་པར།  །བྱོིས་པས་སོ་སོའ་ིམིང་དུ་གྲགས།  །གྲགས་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་ངོ་

བོར་གཅེིག  །དེ་བཞིིན་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ།  །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་བོར་གཅེིག  །དེ་བཞིིན་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ།  །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་བལྟས་དགུ་དེར་སྣང་ཡེང་།  །སྣང་ཡེང་སེམས་ལས་གཞིན་མི་གྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་བལྟས་དགུ་དེར་སྣང་ཡེང་།  །སྣང་ཡེང་སེམས་ལས་གཞིན་མི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དམིགས།  །སྒྲོོན་མར་འབར་བའ་ིརིན་ཆེེན་ནི།  །གལ་ཏ་ེངན་ཁུང་སྦས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་དམིགས།  །སྒྲོོན་མར་འབར་བའ་ིརིན་ཆེེན་ནི།  །གལ་ཏ་ེངན་ཁུང་སྦས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་

ཡེོན་ཏན་རང་སྣང་བས།  །འོད་ན་ིམཁའ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཉིིད་རིན་ཡེོན་ཏན་རང་སྣང་བས།  །འོད་ན་ིམཁའ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཉིིད་རིན་

ཆེེན་སྒྲོོན།  །ལུས་ངག་འཁོར་བར་བྱོིང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་བྱུང་རང་ཞི་ིརབ་སྣང་བས།  །ཤེེས་ཆེེན་སྒྲོོན།  །ལུས་ངག་འཁོར་བར་བྱོིང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་བྱུང་རང་ཞི་ིརབ་སྣང་བས།  །ཤེེས་

རབ་ཆེོས་ཉིིད་མཁའ་ལ་གསལ།  །སེམས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་འདྲར་མཚུངས་ཏེ།  །ཀུན་ཁྱབ་རབ་ཆེོས་ཉིིད་མཁའ་ལ་གསལ།  །སེམས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་འདྲར་མཚུངས་ཏེ།  །ཀུན་ཁྱབ་

སྟོོང་གསལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །བྱུང་ཚོར་གཡེ་ོའགོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་གསལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །བྱུང་ཚོར་གཡེ་ོའགོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་

འབྱུང་ངང་གིས་ཞིི།  །མདོར་ན་ཇོ་ིལྟར་བརྟེགས་བསམས་བཞིིན།  །འགྱུར་བས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་ངང་གིས་ཞིི།  །མདོར་ན་ཇོ་ིལྟར་བརྟེགས་བསམས་བཞིིན།  །འགྱུར་བས་ཐེམས་ཅེད་

ངོ་བོར་སྣང་།  །མ་བཅེོས་གཡེོ་བ་མེད་ཉིིད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འབྱུང་མི་སྐྱོོན་ཞིིང་།  །ཆེོ་ངོ་བོར་སྣང་།  །མ་བཅེོས་གཡེོ་བ་མེད་ཉིིད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འབྱུང་མི་སྐྱོོན་ཞིིང་།  །ཆེོ་

འཕྲུལ་མ་ིའགག་ཉིམ་ང་མེད།  །ཅེ་ིབཞིིན་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །བླ་ོབཞིག་མ་གཡེེངས་འཕྲུལ་མ་ིའགག་ཉིམ་ང་མེད།  །ཅེ་ིབཞིིན་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །བླ་ོབཞིག་མ་གཡེེངས་

ཁོ་ནར་ཟད།  །དེ་ནི་སྐྱོེས་མཆེོག་དོན་པོ་ཆེེ།  །དེ་སེམས་དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་ཁོ་ནར་ཟད།  །དེ་ནི་སྐྱོེས་མཆེོག་དོན་པོ་ཆེེ།  །དེ་སེམས་དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི།ི  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཡེིན།  །ད་ེལྟའ་ིདོན་ལ་རིང་ཞིིག་ནས།  །ཤེེས་ཤེིང་འདྲིས་ཀྱི།ི  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཡེིན།  །ད་ེལྟའ་ིདོན་ལ་རིང་ཞིིག་ནས།  །ཤེེས་ཤེིང་འདྲིས་

པར་གྱུར་པ་ན།  །ངེས་དོན་མཐེོང་བའི་ཉིམས་དྲོད་ནི།  །དོན་དང་མཇོལ་བའི་རྟེགས་ཆེེན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ངེས་དོན་མཐེོང་བའི་ཉིམས་དྲོད་ནི།  །དོན་དང་མཇོལ་བའི་རྟེགས་ཆེེན་

ཡེང་།  །མན་ངག་ལུང་གིས་བརྒྱད་འཆེར་ཏེ།  །ངེས་པར་དོན་གསུམ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡེང་།  །མན་ངག་ལུང་གིས་བརྒྱད་འཆེར་ཏེ།  །ངེས་པར་དོན་གསུམ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

དག་ཐེོག་ཏུ་ཕོེབས་པ་ཡེི།  །དྲོད་ཆེེན་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིཞིར་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ཐེོག་ཏུ་ཕོེབས་པ་ཡེི།  །དྲོད་ཆེེན་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིཞིར་ལས་བྱུང་བའ་ི

དྲོད།  །འཁོར་བའ་ིཆེོས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཡེི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །མཚན་མ་དྲོད།  །འཁོར་བའ་ིཆེོས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཡེི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །མཚན་མ་

རྟེོག་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །ཡེིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱོེ།  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིལྟར་ཡེིན་པ་རྟེོག་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །ཡེིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱོེ།  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིལྟར་ཡེིན་པ་

ལས།  །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ང་ོམཚར་ཆེེ།  །ཡེ་མཚན་དཔྱོོད་པའི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་།  །འདི་ལས།  །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ང་ོམཚར་ཆེེ།  །ཡེ་མཚན་དཔྱོོད་པའི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་།  །འདི་

དོན་མ་ཤེེས་འགྲ་ོབ་རྣམས།  །རྩེོལ་སྒྲུབ་དཀའ་བའ་ིཐེབས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཡེང་དག་དོན་ཚོལ་དོན་མ་ཤེེས་འགྲ་ོབ་རྣམས།  །རྩེོལ་སྒྲུབ་དཀའ་བའ་ིཐེབས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཡེང་དག་དོན་ཚོལ་

ལམ་རེ་རིང་།  །བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེོད་འགྱུར་ཡེང་།  །དོན་དེ་མཐེོང་བར་ཡེོང་མི་ལམ་རེ་རིང་།  །བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེོད་འགྱུར་ཡེང་།  །དོན་དེ་མཐེོང་བར་ཡེོང་མི་

ནུས།  །ད་ེའདྲའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པའ་ིཉིམས་དྲོད་ན།ི  །སྐལ་དང་ནུས།  །ད་ེའདྲའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པའ་ིཉིམས་དྲོད་ན།ི  །སྐལ་དང་

ལྡན་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་གང་།  །རྒྱུད་འགྲོས་ཚིག་གིས་མ་བཀྲོོལ་བར།  །སེམས་ལས་ཆེོས་བྱུང་ལྡན་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་གང་།  །རྒྱུད་འགྲོས་ཚིག་གིས་མ་བཀྲོོལ་བར།  །སེམས་ལས་ཆེོས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འབུམ་ཕྲག་ཡེས།  །སྨྲ་བའི་སྒོ་ོམོར་ཐེམས་ཅེད་གསལ།  །དོན་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འབུམ་ཕྲག་ཡེས།  །སྨྲ་བའི་སྒོ་ོམོར་ཐེམས་ཅེད་གསལ།  །དོན་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་

དག  །ཚིག་ཏུ་མཚོན་ཏེ་འབྱོིན་པར་ནུས།  །དེ་ནི་ཆེོས་སྐུ་མཉིམ་ཉིིད་དང་།  །དབྱོེར་མེད་དག  །ཚིག་ཏུ་མཚོན་ཏེ་འབྱོིན་པར་ནུས།  །དེ་ནི་ཆེོས་སྐུ་མཉིམ་ཉིིད་དང་།  །དབྱོེར་མེད་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡེིན།  །རྟེེན་པའི་གསུང་ཐུགས་སྐུ་བརྙེན་དང་།  །དེ་ནི་མཚུངས་པ་ཡེོད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡེིན།  །རྟེེན་པའི་གསུང་ཐུགས་སྐུ་བརྙེན་དང་།  །དེ་ནི་མཚུངས་པ་ཡེོད་

མིན་ན།ོ  །ཞི་ིལུས་མཐེར་འགོག་སྐྱོོན་གཉིིས་དང་།  །ད་ེན་ིམཚུངས་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ས་ལ་མིན་ན།ོ  །ཞི་ིལུས་མཐེར་འགོག་སྐྱོོན་གཉིིས་དང་།  །ད་ེན་ིམཚུངས་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ས་ལ་

སློབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་དང་།  །ད་ེཡེང་མ་ིམཚུངས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །རིག་འཛོིན་དྲང་སློབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་དང་།  །ད་ེཡེང་མ་ིམཚུངས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །རིག་འཛོིན་དྲང་

སྲིོང་དོན་དཔྱོོད་དང་།  །ལུས་འདྲ་སེམས་ན་ིཡེོང་མ་ིམཚུངས།  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་དག་ལམ་ཆེེན་སྲིོང་དོན་དཔྱོོད་དང་།  །ལུས་འདྲ་སེམས་ན་ིཡེོང་མ་ིམཚུངས།  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་དག་ལམ་ཆེེན་

ན།ི  །སམེས་ཀྱི་ིགསང་འད་ིཡེནི་པས་ན།  །སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །ལམ་འད་ིན།ི  །སམེས་ཀྱི་ིགསང་འད་ིཡེནི་པས་ན།  །སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །ལམ་འད་ི

ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལས།  །བཙིལ་བར་བྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ།  །ལམ་འདི་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལས།  །བཙིལ་བར་བྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ།  །ལམ་འདི་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །དཀའ་བའི་རྩེོལ་སྒྲུབ་མ་བྱོས་པར།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་ཀྱིིས།  །དཀའ་བའི་རྩེོལ་སྒྲུབ་མ་བྱོས་པར།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་དེ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་ལམ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འཁོར་བ་འགྱུར།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་དེ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་ལམ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འཁོར་བ་

ཞིེས་བྱོའོ།  །སེམས་ཅེན་ཞིེས་བྱོའོ།  །གྲུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བགྲོད་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཅེེས་ཞིེས་བྱོའོ།  །སེམས་ཅེན་ཞིེས་བྱོའོ།  །གྲུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བགྲོད་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཅེེས་

བྱོའོ།  །སེམས་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱོའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་ཅེེས་བྱོའོ།  །གནས་ཞིེས་བྱོའོ།  །སེམས་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱོའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་ཅེེས་བྱོའོ།  །གནས་ཞིེས་

བྱོའོ།  །རབ་ཅེེས་བྱོའོ།  །མཆེོག་ཅེེས་བྱོའོ།  །ཕུལ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །རབ་ཅེེས་བྱོའོ།  །མཆེོག་ཅེེས་བྱོའོ།  །ཕུལ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་

བྱོའ།ོ  །ཟབ་པ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །གསང་བ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཆེོས་བྱོའ།ོ  །ཟབ་པ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །གསང་བ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཆེོས་

ཞིེས་བྱོའོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཞིེས་བྱོའོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལམ་མོ།  །འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ནི་འཁོར་བའོ།  །མ་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་ནི་ན།  འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལམ་མོ།  །འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ནི་འཁོར་བའོ།  །མ་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་ནི་

སེམས་ཅེན་ན།ོ  །སྒྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིགྲུའ།ོ  །བསྐྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིབགྲོད་པའ།ོ  །བད་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ིསེམས་ཅེན་ན།ོ  །སྒྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིགྲུའ།ོ  །བསྐྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིབགྲོད་པའ།ོ  །བད་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་བོ།  །དྲན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་སོ།  །མཁས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཤེེས་རབ་བྱོང་ཆུབ་བོ།  །དྲན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་སོ།  །མཁས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཤེེས་རབ་

བ།ོ  །གསལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཏ།ོ  །ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིགནས་ས།ོ  །ཟླ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བ།ོ  །གསལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཏ།ོ  །ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིགནས་ས།ོ  །ཟླ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ན་ིརབ་བ།ོ  །ང་ོམཚར་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམཆེོག་ག།ོ  །འཕོགས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཕུལ་ལ།ོ  །དབང་བྱོེད་ན་ིརབ་བ།ོ  །ང་ོམཚར་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམཆེོག་ག།ོ  །འཕོགས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཕུལ་ལ།ོ  །དབང་བྱོེད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིབླ་ན་མེད་པའོ།  །གཏིང་རིང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཟབ་པའོ།  །གབ་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཔ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིབླ་ན་མེད་པའོ།  །གཏིང་རིང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཟབ་པའོ།  །གབ་པའ་ིཕྱིར་ན་ི

གསང་བའོ།  །ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཆེོས་གསང་བའོ།  །ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཆེོས་

སོ།  །ས་ནོན་པའི་ཕྱིར་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །མཐེར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།  །ས་ནོན་པའི་ཕྱིར་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །མཐེར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིལམ་འད་ིཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  །ལམ་འད་ིཏེ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིལམ་འད་ིཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  །ལམ་འད་ི

ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་གཞིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡུམ་མོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་གཞིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡུམ་མོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་འད་ིལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ན་གཞིིའ།ོ  །མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་འད་ིལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ན་གཞིིའ།ོ  །མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་འད་ིནས་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལམ་འད་ིནས་གཤེེགས་པ་ལམ་འད་ིནས་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལམ་འད་ིནས་གཤེེགས་པ་

སྟོེ།  །དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་སྟོེ།  །དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེབ་ཅེེས་ཀྱིང་བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡུམ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱོ་བ་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེབ་ཅེེས་ཀྱིང་བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡུམ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱོ་བ་

དང་།  སྲིས་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་པོ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གདུང་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྲིོག་དང་།  སྲིས་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་པོ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གདུང་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྲིོག་

ཅེེས་བྱོ་བ་དང་།  ནོར་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  བྲན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྐུ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསུང་ཅེེས་བྱོ་བ་དང་།  ནོར་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  བྲན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྐུ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  གསུང་

ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཐུགས་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཡེོན་ཏན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཕྲིན་ལས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཐུགས་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཡེོན་ཏན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཕྲིན་ལས་ཆེེན་པོ་

ཞིེས་བྱོ་བའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེབས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེབས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱོང་ཆུབ་

ཆེེན་པ་ོདང་།  དབང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་།  ཆེོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  དབང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་།  ཆེོས་

ཉིིད་ལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་བརྗེིད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་སུ་ཉིིད་ལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་བརྗེིད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་སུ་

སྟོོན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཅེིར་ཡེང་འབྱུང་བ་དང་།  མཛོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཅེིར་ཡེང་འབྱུང་བ་དང་།  མཛོད་པ་སྣ་ཚོགས་

པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡེང་ལམ་འདི་ཡེོངས་སུ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡེང་ལམ་འདི་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདོད་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱོའོ།  །འཚ་ོབ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདོད་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱོའོ།  །འཚ་ོབ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཡེ་ོབྱོད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རྒྱུ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཡེ་ོབྱོད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  རྒྱུ་ཞིེས་བྱོ་བ་

དང་།  རྐྱེན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཆེོ་དང་།  རྐྱེན་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཆེོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཕྲུལ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  བསྙིེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིབསྙིེན་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  བསྙིེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིབསྙིེན་

པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཚོགས་ཆེེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཚོགས་ཆེེན་

པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡུལ་ལ་འདོད་པ་སྣ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡུལ་ལ་འདོད་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་དང་།  དམིགས་པས་འཚ་ོབ་དང་།  འཇོོལ་ཉིོག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དགོས་པ་སྒྲུབ་ཚོགས་པ་དང་།  དམིགས་པས་འཚ་ོབ་དང་།  འཇོོལ་ཉིོག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དགོས་པ་སྒྲུབ་

པ་དང་།  འབྲས་བུར་བྱོེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ལོག་པ་དང་།  དོན་གྲུབ་པ་དང་།  སྨིན་པར་པ་དང་།  འབྲས་བུར་བྱོེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ལོག་པ་དང་།  དོན་གྲུབ་པ་དང་།  སྨིན་པར་

བསགས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་བསགས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་

དང་།  མཚན་མར་བསྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འདུད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛོད་པ་དང་།  འདོད་དང་།  མཚན་མར་བསྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འདུད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛོད་པ་དང་།  འདོད་

པ་བྱོེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་འདོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འབྱོོར་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་པ་བྱོེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་འདོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འབྱོོར་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འདི་ལ་ནི་ཐེམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འདི་ལ་ནི་ཐེམས་ཅེད་

ཡེོད་དེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཤེེས་པར་ཡེོད་དེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཤེེས་པར་

བྱོའོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  རྒྱུའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  རྐྱེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  འབྲས་བུའ་ིབྱོའོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  རྒྱུའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  རྐྱེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  འབྲས་བུའ་ི

རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེང་འད་ིཉིིད་ཡེིན་ཞིིང་འད་ིལས་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེརྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེང་འད་ིཉིིད་ཡེིན་ཞིིང་འད་ིལས་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེ

ཡེང་ཇོ་ིལྟར་ཞི་ེན།  རྒྱུ་ན་ིའཁྲུལ་པ་གཅེིག་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཉིིད་ཡེང་ཇོ་ིལྟར་ཞི་ེན།  རྒྱུ་ན་ིའཁྲུལ་པ་གཅེིག་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཉིིད་

ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་མ་གཉིིས་དང་།  རྟེོག་པ་གསུམ་དང་།  ལོག་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་མ་གཉིིས་དང་།  རྟེོག་པ་གསུམ་དང་།  ལོག་པ་བཞིི་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  རྒྱུ་དྲུག་དང་།  རྐྱེན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  རྒྱུ་དྲུག་དང་།  རྐྱེན་

བཅུ་གཉིིས་དང་།  སྐྱོེ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  རང་བཞིིན་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཅུ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  སྐྱོེ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  རང་བཞིིན་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཅུ་

གཅེིག་དང་།  སྨིན་པ་བཞི་ིདང་།  ལམ་ལྔ་དང་།  གནས་དྲུག་དང་།  མུ་གསུམ་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་གཅེིག་དང་།  སྨིན་པ་བཞི་ིདང་།  ལམ་ལྔ་དང་།  གནས་དྲུག་དང་།  མུ་གསུམ་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་

པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཉིིད་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདོད་པའ་ིའབྲས་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཉིིད་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདོད་པའ་ིའབྲས་

བུའ་ིགཞིིར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ལམ་ད་ེཉིིད་མ་རིག་པའ་ིཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཡུལ་དང་བུའ་ིགཞིིར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ལམ་ད་ེཉིིད་མ་རིག་པའ་ིཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཡུལ་དང་

གཉིིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་ཞིེས་བྱོའོ།  །དུས་གསུམ་དངོས་པོར་རྟེོག་པའི་ཕྱིར་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་ཞིེས་བྱོའོ།  །དུས་གསུམ་དངོས་པོར་རྟེོག་པའི་ཕྱིར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ངེས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དོན་ལས་གོལ་བ་དང་།  མཉིམ་པ་ལས་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ངེས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དོན་ལས་གོལ་བ་དང་།  མཉིམ་པ་ལས་

གོལ་བ་དང་ཕྱོགས་ལས་གོལ་བ་དང་གཞིི་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །རྒྱུ་གོལ་བ་དང་ཕྱོགས་ལས་གོལ་བ་དང་གཞིི་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །རྒྱུ་

འབྲས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་མུན་པས་འཐེིབས་པ་དང་།  སྲིེད་པས་གདུངས་པ་འབྲས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་མུན་པས་འཐེིབས་པ་དང་།  སྲིེད་པས་གདུངས་པ་

དང་།  སྡོང་པོས་ནོན་པ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པས་འཐེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྡོང་པོས་ནོན་པ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པས་འཐེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའ་ིཕྱིར་

ཉིོན་མོངས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདུས་པ་དང་།  རྐྱེན་དུ་ཚོར་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདུས་པ་དང་།  རྐྱེན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།  མཚན་མར་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ནས་བྱོེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  མཚན་མར་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ནས་བྱོེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཕྱིར་

ཕུང་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སྒོོར་གསལ་ཞིིང་ཡུལ་ལ་དབང་བྱོེད་པའི་ཕྱིར་མཐེོང་བར་དབང་བ་ཕུང་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སྒོོར་གསལ་ཞིིང་ཡུལ་ལ་དབང་བྱོེད་པའི་ཕྱིར་མཐེོང་བར་དབང་བ་

དང་།  ཐེོས་པར་དབང་བ་དང་།  ཚོར་བར་དབང་བ་དང་།  མྱོང་བར་དབང་བ་དང་།  རེག་དང་།  ཐེོས་པར་དབང་བ་དང་།  ཚོར་བར་དབང་བ་དང་།  མྱོང་བར་དབང་བ་དང་།  རེག་

པར་དབང་བའི་ཕྱིར་དབང་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །འབྲས་བུར་བྱོེད་པའི་ཕྱིར་འཛོིན་པར་དབང་བ་པར་དབང་བའི་ཕྱིར་དབང་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །འབྲས་བུར་བྱོེད་པའི་ཕྱིར་འཛོིན་པར་དབང་བ་

དང་།  མཉིེན་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ཆེགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གཡེ་ོབར་འབུད་པ་དང་།  སྐྱོེད་དང་།  མཉིེན་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ཆེགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གཡེ་ོབར་འབུད་པ་དང་།  སྐྱོེད་

པར་གསལ་བ་དང་།  དུས་སུ་རེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིར་ས་བོན་པར་གསལ་བ་དང་།  དུས་སུ་རེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིར་ས་བོན་

དང་།  རྩེ་བ་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ལྡུམ་བུ་དང་།  ཡེལ་ག་དང་།  སྡོང་པོ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ལྡུམ་བུ་དང་།  ཡེལ་ག་དང་།  སྡོང་པོ་དང་།  འདབ་མ་

དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྙིིང་པོ་དང་།  སྐམས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞིེས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྙིིང་པོ་དང་།  སྐམས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞིེས་

བྱོའོ།  །མཚན་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིར་མཐེོང་བ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སྒྲོ་བརྙེན་བྱོའོ།  །མཚན་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིར་མཐེོང་བ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སྒྲོ་བརྙེན་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  དྲ་ིདང་།  མྱང་བ་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  དྲ་ིདང་།  མྱང་བ་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་

སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཚན་མའི་ཆེོས་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ཉིིད་སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཚན་མའི་ཆེོས་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ཉིིད་

དང་།  སྣང་བའ་ིཆེོས་དང་།  ལྷང་ང་ེབའ་ིཆེོས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཆེོས་དང་།  གྲགས་པའ་ིཆེོས་དང་།  སྣང་བའ་ིཆེོས་དང་།  ལྷང་ང་ེབའ་ིཆེོས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཆེོས་དང་།  གྲགས་པའ་ིཆེོས་

དང་།  གསལ་བའི་ཆེོས་དང་།  ཚོར་བའི་ཆེོས་དང་།  དྲིའི་ཆེོས་དང་།  ཚིམ་པའི་ཆེོས་དང་།  གསལ་བའི་ཆེོས་དང་།  ཚོར་བའི་ཆེོས་དང་།  དྲིའི་ཆེོས་དང་།  ཚིམ་པའི་ཆེོས་

དང་།  མྱང་བའ་ིཆེོས་དང་།  རོའ་ིཆེོས་དང་།བྲ་ོབའ་ིཆེོས་དང་།  རེག་པའ་ིཆེོས་དང་།  རེག་དང་།  མྱང་བའ་ིཆེོས་དང་།  རོའ་ིཆེོས་དང་།བྲ་ོབའ་ིཆེོས་དང་།  རེག་པའ་ིཆེོས་དང་།  རེག་

བྱོའ་ིཆེོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཆེོས་དང་།  ཤེེས་པའ་ིཆེོས་དང་།ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིབྱོའ་ིཆེོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཆེོས་དང་།  ཤེེས་པའ་ིཆེོས་དང་།ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་།  རྟེོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེོས་ཉིིད་འཛོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱོའོ།  །མཚན་མར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤེེས་སྒྱུར་ཆེོས་ཉིིད་འཛོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱོའོ།  །མཚན་མར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤེེས་སྒྱུར་

བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྒྲོོས་བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྒྲོོས་

སུ་འདོགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཟླ་ལས་གལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འཚིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སུ་འདོགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཟླ་ལས་གལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འཚིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

དང་།  བླ་བཀྱིལ་འཚལ་བའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་འཛོིན་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་དང་།  བླ་བཀྱིལ་འཚལ་བའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་འཛོིན་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་

བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གཉིིས་ལ་རྟེེན་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གཉིིས་ལ་རྟེེན་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་

སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འབྲས་བུར་སྨིན་པའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པར་སྨིན་པ་དང་།  རིམ་པར་སྨིན་པ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འབྲས་བུར་སྨིན་པའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པར་སྨིན་པ་དང་།  རིམ་པར་སྨིན་པ་

དང་།  གློ་ོབུར་དུ་སྨིན་པ་དང་།  བསྒྱུར་ཏ་ེསྨིན་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་པ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །བགྲོད་པར་བྱོེད་དང་།  གློ་ོབུར་དུ་སྨིན་པ་དང་།  བསྒྱུར་ཏ་ེསྨིན་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་པ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །བགྲོད་པར་བྱོེད་

པའི་ཕྱིར་གདུང་བའི་ལམ་དང་།  འགོག་པའི་ལམ་དང་།  མུན་པའི་ལམ་དང་།  འདམ་གྱིི་པའི་ཕྱིར་གདུང་བའི་ལམ་དང་།  འགོག་པའི་ལམ་དང་།  མུན་པའི་ལམ་དང་།  འདམ་གྱིི་

ལམ་དང་།  ཡེང་བའ་ིཕྱིར་ལམ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །བརྟེེན་པར་བྱོེད་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་ལྡན་གྱི་ིགནས་ལམ་དང་།  ཡེང་བའ་ིཕྱིར་ལམ་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །བརྟེེན་པར་བྱོེད་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་ལྡན་གྱི་ིགནས་

དང་།  ཡེིད་ལྡན་གྱིི་གནས་དང་།  མཉིམ་ལྡན་གྱིི་གནས་དང་།  འདོད་ལྡན་གྱིི་གནས་དང་།  ཡེིད་ལྡན་གྱིི་གནས་དང་།  མཉིམ་ལྡན་གྱིི་གནས་དང་།  འདོད་ལྡན་གྱིི་གནས་

དང་།  རྩེོད་ལྡན་གྱི་ིགནས་དང་།  དགའ་ལྡན་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་གནས་ཞིེས་བྱོའོ།  །བད་ེདང་།  རྩེོད་ལྡན་གྱི་ིགནས་དང་།  དགའ་ལྡན་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་གནས་ཞིེས་བྱོའོ།  །བད་ེ

བའ་ིམུ་ལ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམུ་དང་།  བྱོེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ག་ིམུ་བཟུང་བའ་ིབའ་ིམུ་ལ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམུ་དང་།  བྱོེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ག་ིམུ་བཟུང་བའ་ི

ཕྱིར་མུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རྐྱེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་ཕྱིར་མུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རྐྱེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་

གཅེིག་ཤེེས་ཏེ་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་།  ལམ་འདི་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དོན་གཅེིག་ཤེེས་ཏེ་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་།  ལམ་འདི་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དོན་

གཉིིས་དང་།  ཚུལ་གསུམ་དང་།  ཐེབས་བཞིི་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རིགས་དྲུག་གཉིིས་དང་།  ཚུལ་གསུམ་དང་།  ཐེབས་བཞིི་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རིགས་དྲུག་

དང་།  མཛོད་པ་ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་བཅྭ་དང་།  མཛོད་པ་ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།  སའ་ིཁྱད་པར་བཅུ་གཅེིག་དང་།  སྐུ་བཞི་ིདང་།  ལམ་ལྔ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེན་བརྒྱད་དང་།  སའ་ིཁྱད་པར་བཅུ་གཅེིག་དང་།  སྐུ་བཞི་ིདང་།  ལམ་ལྔ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེན་

པ་ོདྲུག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོགཅེིག་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཉིིད་ཤེེས་པ་ོདྲུག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོགཅེིག་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཉིིད་ཤེེས་

པར་བྱོའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་རྐྱེན་ཙིམ་དུ་སྤྱོོད་ཅེིང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་པར་བྱོའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་རྐྱེན་ཙིམ་དུ་སྤྱོོད་ཅེིང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་ཏེ།  ལམ་དེ་ཉིིད་མ་ནོར་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེེས་པ་གཅེིག་ཤེེས་བྱོའོ།  །བདེན་པ་ཕྱིར་ཏེ།  ལམ་དེ་ཉིིད་མ་ནོར་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེེས་པ་གཅེིག་ཤེེས་བྱོའོ།  །བདེན་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

གཉིིས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར་དོན་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་གཉིིས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར་དོན་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་

ཀུན་བརྟེགས་མཐུན་པ་ལ་ཡེོད་པའ་ིཚུལ་དང་།  གཞིན་དབང་མ་ིམཐུན་པ་ལ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཀུན་བརྟེགས་མཐུན་པ་ལ་ཡེོད་པའ་ིཚུལ་དང་།  གཞིན་དབང་མ་ིམཐུན་པ་ལ་མེད་པའ་ིཚུལ་

དང་།  རྗེེས་སུ་དཔག་པ་གཉི་ིག་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཁས་པས་ཟིན་པའ་ིདང་།  རྗེེས་སུ་དཔག་པ་གཉི་ིག་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཁས་པས་ཟིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཁད་ཀྱིིས་འཇུག་པའ་ིཐེབས་དང་།  རྐྱེན་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིཐེབས་དང་།  མངོན་པར་འཇུག་ཕྱིར་ཁད་ཀྱིིས་འཇུག་པའ་ིཐེབས་དང་།  རྐྱེན་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིཐེབས་དང་།  མངོན་པར་འཇུག་

པའི་ཐེབས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེབས་ཞིེས་བྱོའོ།  །རང་བཞིིན་ལ་གནས་པའི་ཐེབས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེབས་ཞིེས་བྱོའོ།  །རང་བཞིིན་ལ་གནས་

པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིཆེོས་དང་།  ལམ་གྱི་ིཆེོས་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཆེོས་ལ་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིཆེོས་དང་།  ལམ་གྱི་ིཆེོས་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཆེོས་ལ་

གནས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིདྲན་པ་དང་།  འབྲས་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིདྲན་པ་དང་།  འབྲས་

བུའ་ིདྲན་པ་དང་།  སྒྲོའ་ིདྲན་པ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིདྲན་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་།  མངོན་བུའ་ིདྲན་པ་དང་།  སྒྲོའ་ིདྲན་པ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིདྲན་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་།  མངོན་

སུམ་པའ་ིདྲན་པ་དང་།  རིག་པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་དྲུག་ཅེེས་བྱོའ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་མཛོད་ཅེིང་སུམ་པའ་ིདྲན་པ་དང་།  རིག་པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་དྲུག་ཅེེས་བྱོའ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་མཛོད་ཅེིང་

འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོའ་ིཚུལ་དང་།  བལྟམས་པའི་ཚུལ་དང་།  རོལ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོའ་ིཚུལ་དང་།  བལྟམས་པའི་ཚུལ་དང་།  རོལ་པའི་

ཚུལ་དང་།  མངའ་དབང་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་དང་།  ཐེར་པར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་དང་།  མངའ་དབང་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་དང་།  ཐེར་པར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་

ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཏུལ་བ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཏུལ་བ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

དང་།  བདུད་བཏུལ་བའི་ཚུལ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པའི་ཚུལ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་དང་།  བདུད་བཏུལ་བའི་ཚུལ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པའི་ཚུལ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱིར་མཛོད་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར།  ཏིང་ངེ་པའི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱིར་མཛོད་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར།  ཏིང་ངེ་

འཛོིན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  སྣང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཀུན་རྗེོད་འཛོིན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  སྣང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཀུན་རྗེོད་

པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་

དང་།  བྱོིན་བརླབས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  སྐྱོེ་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  བྱོིན་བརླབས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  སྐྱོེ་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་

དང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཞིེས་དང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཞིེས་

བྱོའོ།  །ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པ་བྱོའོ།  །ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པ་

དང་།  ཕྱིའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིདང་།  ཕྱིའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་

ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  འདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མཐེའ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  འདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མཐེའ་མ་ི

དམིགས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་

ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  བླང་དོར་མི་དམིགས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  བླང་དོར་མི་དམིགས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་།  རང་བཞིིན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཆེོས་ཅེན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཆེོས་ཅེན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་

ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  མཚན་ཉིིད་འཛོིན་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  མཚན་ཉིིད་འཛོིན་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མཚན་མར་མ་ིརྟེོག་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མཚན་མར་མ་ིརྟེོག་

པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་

ཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བརྟེེན་ཏ་ེཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བརྟེེན་ཏ་ེ

གནས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགོས་པའ་ིརིག་པ་དང་།  མ་ིཉིམས་པར་རིག་པ་དང་།  མ་ིསྒྲོིབ་པར་རིག་གནས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགོས་པའ་ིརིག་པ་དང་།  མ་ིཉིམས་པར་རིག་པ་དང་།  མ་ིསྒྲོིབ་པར་རིག་

པ་དང་།  རྫོོགས་པར་རིག་པ་དང་།  མ་གཡེོས་པར་རིག་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་རིག་པ་དང་།  མ་གཡེོས་པར་རིག་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ལེགས་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ལེགས་

པར་རིག་པ་དང་།  ད་ེམ་ཐེག་པར་རིག་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་ཆུབ་པའ་ིརིག་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཔར་རིག་པ་དང་།  ད་ེམ་ཐེག་པར་རིག་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་ཆུབ་པའ་ིརིག་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ི

ཕྱིར་ས་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཀུན་དུ་བརྗེོད་ཅེིང་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཕྱིར་ས་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཀུན་དུ་བརྗེོད་ཅེིང་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཆེོས་

ཉིིད་དང་།  རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  འདྲེན་པར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བགྲོད་ཉིིད་དང་།  རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  འདྲེན་པར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །བགྲོད་

ཅེིང་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཚོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མཐེའ་ཅེིང་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཚོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མཐེའ་

ཟད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཞིེས་བྱོའོ།  །རྒྱུ་ལ་དོན་ཡེོད་པའི་ཕྱིར་གཅེིག་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཟད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཞིེས་བྱོའོ།  །རྒྱུ་ལ་དོན་ཡེོད་པའི་ཕྱིར་གཅེིག་ཏུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་།  ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་།  ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་

དང་།  ཀུན་དུ་དབང་བ་དང་།  དགོས་པ་ཚང་བའ་ིཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མངོན་པར་དང་།  ཀུན་དུ་དབང་བ་དང་།  དགོས་པ་ཚང་བའ་ིཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོའོ།  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འབྲས་བུའ་ིརྣལ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འབྲས་བུའ་ིརྣལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འབྱོོར་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ནོར་བ་གཅེིག་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཤེེས་པར་འབྱོོར་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ནོར་བ་གཅེིག་ཤེེས་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཤེེས་པར་

བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ངེས་པ་གཉིིས་དང་།  ཡེོན་ཏན་གསུམ་དང་།  དགོངས་པ་བཞིི་བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ངེས་པ་གཉིིས་དང་།  ཡེོན་ཏན་གསུམ་དང་།  དགོངས་པ་བཞིི་

དང་།  ཆེེན་པ་ོལྔ་དང་།  ཚོགས་པ་དྲུག་དང་།  འབྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  ཆེེན་པ་ོལྔ་དང་།  ཚོགས་པ་དྲུག་དང་།  འབྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛོིན་

བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོ་བཅུ་གཅེིག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོ་བཅུ་གཅེིག་

དང་།  སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  སྦྱིོར་བ་ལྔ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་།  རྫོོགས་དང་།  སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  སྦྱིོར་བ་ལྔ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་།  རྫོོགས་

པ་ཆེནེ་པ་ོགཅེིག་ཤེསེ་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཤེསེ་པར་བྱོའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཔ་ཆེནེ་པ་ོགཅེིག་ཤེསེ་ཏ་ེཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིཤེསེ་པར་བྱོའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  རྒྱུ་ཉིིད་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གཏན་ལ་ཕོེབས་པས་མ་ནོར་བ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཐེ་ེཚོམ་ན།  རྒྱུ་ཉིིད་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གཏན་ལ་ཕོེབས་པས་མ་ནོར་བ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ཐེ་ེཚོམ་

མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིིས་ངེས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པས་ངེས་པ་ཞིེས་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིིས་ངེས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པས་ངེས་པ་ཞིེས་

བྱོའོ།  །འདོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཡེང་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་།  རླབས་སུ་ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་ཏན་བྱོའོ།  །འདོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཡེང་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་།  རླབས་སུ་ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་ཏན་

དང་།  རྩེིས་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཡེོན་ཏན་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱིིས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའ་ིདང་།  རྩེིས་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཡེོན་ཏན་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱིིས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའ་ི

ཕྱིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དུས་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ཕྱིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དུས་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་

དང་།  གཉིེན་པོའ་ིཕྱིར་གྲངས་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་དང་།  བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར་དོན་གཞིན་ལ་དང་།  གཉིེན་པོའ་ིཕྱིར་གྲངས་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་དང་།  བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར་དོན་གཞིན་ལ་

དགོངས་པས་ན་དགོངས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ལྷག་པར་འཕོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་དགོངས་པས་ན་དགོངས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །ལྷག་པར་འཕོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་

དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེཡེིན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཆེ་ེབ་དང་།  ཀུན་དུ་རྫོོགས་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེཡེིན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཆེ་ེབ་དང་།  ཀུན་དུ་རྫོོགས་

པའ་ིཕྱིར་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །ཀུན་ནས་ཚང་བའ་ིཕྱིར།  མཉིམ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱོོར་པ་པའ་ིཕྱིར་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །ཀུན་ནས་ཚང་བའ་ིཕྱིར།  མཉིམ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱོོར་པ་

ཆེེན་པ་ོདང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རིག་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དབང་ཆེེན་པ་ོདང་།  འདྲེས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རིག་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དབང་ཆེེན་པ་ོདང་།  འདྲེས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་ཚོགས་ཞིེས་བྱོའོ།  །གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་འབྱུང་ཞིིང་འགྲ་ོབའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་ཚོགས་ཞིེས་བྱོའོ།  །གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་འབྱུང་ཞིིང་འགྲ་ོབའི་ཚུལ་དང་མཐུན་

པའི་ཕྱིར་གནས་སུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཛོེས་པར་གཤེེགས་པ་པའི་ཕྱིར་གནས་སུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཛོེས་པར་གཤེེགས་པ་

དང་།  སྤྲི་ོབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གསང་བར་སྦྱིོར་བ་དང་།  མཚན་མ་བཅེོམ་པ་དང་།  མཛོད་དང་།  སྤྲི་ོབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གསང་བར་སྦྱིོར་བ་དང་།  མཚན་མ་བཅེོམ་པ་དང་།  མཛོད་

པ་མེད་པ་དང་།  སེངྒེེའ་ིགསུང་སྒྲོ་དང་།  ངེས་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚོམ་ངམ་ཆེེན་པ་ོསྤྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  སེངྒེེའ་ིགསུང་སྒྲོ་དང་།  ངེས་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚོམ་ངམ་ཆེེན་པ་ོསྤྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་མཛོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་ཚུལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའ།ོ  །གསལ་ཞིིང་མ་ིཔ་མཛོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་ཚུལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའ།ོ  །གསལ་ཞིིང་མ་ི

གཏོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོེ།རྣམ་དག་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  སྣང་གསལ་གཏོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོེ།རྣམ་དག་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  སྣང་གསལ་

ཡེེལ་འཕྱོའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  མ་ིཟད་མཛོོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཡེེལ་འཕྱོའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  མ་ིཟད་མཛོོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  འབྱུང་ཆེེན་སྤྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  འབྱུང་ཆེེན་སྤྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛོིན་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  རྩེ་ེགཅེིག་འཕྲོས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་འཛོིན་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  རྩེ་ེགཅེིག་འཕྲོས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་

དང་།  ཚོགས་ཆེེན་རྫོོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་དང་།  རིན་ཆེེན་མྱུ་གུའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་དང་།  ཚོགས་ཆེེན་རྫོོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་དང་།  རིན་ཆེེན་མྱུ་གུའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་

དང་།  དུག་འཇོོམས་སྨན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེདང་།  དུག་འཇོོམས་སྨན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེ

འཛོིན་ཅེེས་བྱོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  རྒྱུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིའཛོིན་ཅེེས་བྱོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  རྒྱུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ི

ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཡེི་གེའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  སྤྲུལ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཡེི་གེའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  སྤྲུལ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་།  ཅེིར་ཡེང་མཛོད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་དང་།  ཅེིར་ཡེང་མཛོད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཉི་ིམ་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཉི་ིམ་ལྟ་

བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྣང་སྟོོང་གསལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ས་ོབུའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྣང་སྟོོང་གསལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ས་ོ

སོར་རྟེོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བྱོ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སོར་རྟེོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བྱོ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་

དང་།  བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  རིགས་ཆེེན་འབྱོེད་པའི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  རིགས་ཆེེན་འབྱོེད་པའི་རྣལ་འབྱོོར་

དང་།  རྟེགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  གསང་སྒོོ་ལུང་གི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་གྱིི་དང་།  རྟེགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  གསང་སྒོོ་ལུང་གི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་གྱིི་

རྣལ་འབྱོོར་དང་།  མཚན་མ་རྟེགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  ལུང་ཆེེན་ཐེོབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  མཚན་མ་རྟེགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  ལུང་ཆེེན་ཐེོབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་

དང་།  རིག་པ་འཛོིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  ཡེོངས་དང་།  རིག་པ་འཛོིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་སུ་རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་

འབྱོོར་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོར་གྲུབ་པ་དང་།  ཡེོངས་འབྱོོར་ཞིེས་བྱོའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོར་གྲུབ་པ་དང་།  ཡེོངས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་

བྱོའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དབྱོིངས་བྱོའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དབྱོིངས་

དང་ཡེ་ེཤེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སེམས་དང་ཆེོས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་།ལས་དང་ཐུགས་རྗེེར་སྦྱིོར་དང་ཡེ་ེཤེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སེམས་དང་ཆེོས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་།ལས་དང་ཐུགས་རྗེེར་སྦྱིོར་

བས་སྦྱིོར་བ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབྱོིངས་སུ་ཚིམ་པར་གྲུབ་པ་བས་སྦྱིོར་བ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱོའོ།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབྱོིངས་སུ་ཚིམ་པར་གྲུབ་པ་

དང་།  འཁོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོབདག་གིར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་དང་།  འཁོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོབདག་གིར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་བཞིིན་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཆེོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་བཞིིན་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཆེོ་

འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་།  དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་རྒྱས་པར་འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་།  དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་རྒྱས་པར་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོའོ།  །རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

བདེ་བ་ཆེེན་པོར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་གཅེིག་ཅེེས་བྱོའོ།  །གཞིན་བདེ་བ་ཆེེན་པོར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་གཅེིག་ཅེེས་བྱོའོ།  །གཞིན་

ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སའ་ིཁྱད་པར་ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཅེིག་ནོན་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སའ་ིཁྱད་པར་ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཅེིག་ནོན་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་

ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ་གང་ཞིེ་ན།  འགྱུར་དབང་མ་ངེས་པའི་ས་དང་།  བརྟེེན་པ་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ་གང་ཞིེ་ན།  འགྱུར་དབང་མ་ངེས་པའི་ས་དང་།  བརྟེེན་པ་

གཞིིའ་ིས་དང་།  གལ་ཆེེན་སྦྱིོར་བའ་ིས་དང་།  མ་ིལྡོག་གནས་པའ་ིས་དང་།  བསླབ་པ་རྒྱུན་གཞིིའ་ིས་དང་།  གལ་ཆེེན་སྦྱིོར་བའ་ིས་དང་།  མ་ིལྡོག་གནས་པའ་ིས་དང་།  བསླབ་པ་རྒྱུན་

གྱིི་ས་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ས་དང་།  བསྟོེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་གྱིི་ས་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ས་དང་།  བསྟོེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་

དང་།  དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱོེ་བའི་ས་དང་།  གནས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ས་དང་།  དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱོེ་བའི་ས་དང་།  གནས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ས་

དང་།  བདལ་བ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  རྫོོགས་པ་སྤྱོིར་ཆེིབ་ཀྱིིས་ས་སྟོེ།  ས་འད་ིདག་ནོན་དང་།  བདལ་བ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  རྫོོགས་པ་སྤྱོིར་ཆེིབ་ཀྱིིས་ས་སྟོེ།  ས་འད་ིདག་ནོན་

པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོའོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོའོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོོར་བསླབ་པའ་ིམཐེའ་བཅུ་ཆེིབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོོར་བསླབ་པའ་ིམཐེའ་བཅུ་ཆེིབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་

པར་བྱོ་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན་གཞིི་དམ་ཚིག་འདིས་བཟུང་བར་བསླབ་པ་དང་།  རྒྱུད་ཐེོས་པས་པར་བྱོ་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན་གཞིི་དམ་ཚིག་འདིས་བཟུང་བར་བསླབ་པ་དང་།  རྒྱུད་ཐེོས་པས་

དགྲོལ་བར་བསླབ་པ་དང་།  ཕུལ་དུ་མཁས་པར་དབྱུང་བར་བསླབ་པ་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ནས་དགྲོལ་བར་བསླབ་པ་དང་།  ཕུལ་དུ་མཁས་པར་དབྱུང་བར་བསླབ་པ་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ནས་

སྡུད་པར་བསླབ་པ་དང་།  རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པར་བསླབ་པ་དང་།  ལ་སྤྱོོད་པས་དོར་སྡུད་པར་བསླབ་པ་དང་།  རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པར་བསླབ་པ་དང་།  ལ་སྤྱོོད་པས་དོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བར་བསླབ་པ་དང་།  ཐེག་ལྟ་བས་གཅེད་པར་བསླབ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་བར་བསླབ་པ་དང་།  ཐེག་ལྟ་བས་གཅེད་པར་བསླབ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་

བླང་བར་བསླབ་པ་དང་།  དོན་མན་ངག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བསླབ་པ་དང་།  མདོ་གཅེིག་ཏུ་བླང་བར་བསླབ་པ་དང་།  དོན་མན་ངག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བསླབ་པ་དང་།  མདོ་གཅེིག་ཏུ་

བསྡུ་བར་བསླབ་པའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་གཞིན་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ེབསྡུ་བར་བསླབ་པའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་གཞིན་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ེ

བ་སྦོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  ཆེེ་བ་ཉིི་ཤུ་བ་སྦོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  ཆེེ་བ་ཉིི་ཤུ་

དང་།རོལ་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཉི་ིཤུ་དང་།  རྡོོམ་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  བརྗེིད་པ་ཆེེན་པ་ོཉི་ིཤུ་དང་།རོལ་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཉི་ིཤུ་དང་།  རྡོོམ་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  བརྗེིད་པ་ཆེེན་པ་ོཉི་ིཤུ་

དང་།  ཏོག་ཆེེན་པོའ་ིནོར་བུའ།ོ  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྨད་དུ་དང་།  ཏོག་ཆེེན་པོའ་ིནོར་བུའ།ོ  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྨད་དུ་

བྱུང་བའ་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་བྱུང་བའ་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་

གང་ཞི་ེན།  འཇོིག་རྟེེན་ཆེེན་པ་ོདྲུག་འཕོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོརྔུབས་ཏ་ེགང་ཞི་ེན།  འཇོིག་རྟེེན་ཆེེན་པ་ོདྲུག་འཕོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོརྔུབས་ཏ་ེ

བསྐམ་པར་འདོད་པ་དང་།  རླུང་གི་བསྐལ་པ་བཅེིང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་བསྐམ་པར་འདོད་པ་དང་།  རླུང་གི་བསྐལ་པ་བཅེིང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འབུམ་དགྱིེ་བར་འདོད་པ་དང་།  བསྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་གསུམ་གཞིིལ་བར་འཁོར་འབུམ་དགྱིེ་བར་འདོད་པ་དང་།  བསྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་གསུམ་གཞིིལ་བར་

འདོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅེད་བ་སྤུ་གཅེིག་གིས་དགང་བར་འདོད་པ་དང་།  བ་སྤུ་འདོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅེད་བ་སྤུ་གཅེིག་གིས་དགང་བར་འདོད་པ་དང་།  བ་སྤུ་

གཅེིག་ལས་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་དགྱི་ེབར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་པ་སྤུ་གཅེིག་ག་ིགཅེིག་ལས་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་དགྱི་ེབར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་པ་སྤུ་གཅེིག་ག་ི

ནང་དུ་ཤེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་བ་སྤུ་གཅེིག་ཏུ་རྔུབ་པར་འདོད་པ་ནང་དུ་ཤེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་བ་སྤུ་གཅེིག་ཏུ་རྔུབ་པར་འདོད་པ་

དང་།  བ་སྤུ་གཅེིག་གིས་འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བསྐལ་པའི་དང་།  བ་སྤུ་གཅེིག་གིས་འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བསྐལ་པའི་

འཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོརིང་དུ་བསྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཐུང་དུ་བསྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  དུས་འཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོརིང་དུ་བསྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཐུང་དུ་བསྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  དུས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོམཉིམ་པར་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པར་བསྐོར་བར་འདོད་པ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོམཉིམ་པར་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པར་བསྐོར་བར་འདོད་པ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་།  རྒྱུན་གཅེད་པར་འདོད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་།  རྒྱུན་གཅེད་པར་འདོད་

པ་དང་།  སྲིིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཟློག་པར་འདོད་པ་དང་།  ལུགས་སུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཟློག་པར་འདོད་པ་དང་།  ལུགས་སུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱུན་གཅེད་པར་འདོད་པ་དང་།  དམྱལ་བའ་ིའཁོར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱུན་གཅེད་པར་འདོད་པ་དང་།  དམྱལ་བའ་ིའཁོར་

ལ་ོཆེེན་པ་ོདོང་སྤྲུགས་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་ལ་ོཆེེན་པ་ོདོང་སྤྲུགས་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པོའ་ིཚོགས་གཞིན་ཡེང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོོར་རྟེོག་པའི་རི་བ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་གཞིིལ་པོའ་ིཚོགས་གཞིན་ཡེང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོོར་རྟེོག་པའི་རི་བ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་གཞིིལ་

བར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  དངོས་གཞིིའི་རྟེོག་པ་དགུ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  དངོས་གཞིིའི་རྟེོག་པ་དགུ་

དང་།  མཚན་མའི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  རྟེགས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  རྐྱེན་གྱིི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  མཚན་མའི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  རྟེགས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  རྐྱེན་གྱིི་རྟེོག་པ་དགུ་

དང་།  ལས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  སྤྱོོད་པའི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  བསྐྱོོད་པའི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  སྤྱོོད་པའི་རྟེོག་པ་དགུ་དང་།  བསྐྱོོད་པའི་རྟེོག་པ་དགུ་

དང་།  ཞིེན་པའ་ིརྟེོག་པ་དགུ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོག་པ་དགུའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ཞིེན་པའ་ིརྟེོག་པ་དགུ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོག་པ་དགུའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་

གཞིན་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདགུ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེགཞིན་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདགུ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་ལམ་འད་ིལ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེ

ཡེང་གང་ཞིེ་ན།  བདུད་ཆེེན་པོའ་ིརིས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ོདང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་ཡེང་གང་ཞིེ་ན།  བདུད་ཆེེན་པོའ་ིརིས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ོདང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་

བའི་སྒོོ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོོ་བའི་སྒོོ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོོ་

དང་།  རུ་དྲ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  བགེགས་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  ལྷ་ཆེེན་པོའ་ིདང་།  རུ་དྲ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  བགེགས་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  ལྷ་ཆེེན་པོའ་ི

རིས་སུ་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  ཤེོག་མ་གཅེན་ཆེེན་གྱི་ིརིས་སུ་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  དམྱལ་བ་ཆེེན་རིས་སུ་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  ཤེོག་མ་གཅེན་ཆེེན་གྱི་ིརིས་སུ་ལྟུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།  དམྱལ་བ་ཆེེན་

པོར་ལྟུང་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་གཞིན་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་འད་ིཤེེས་པར་པོར་ལྟུང་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་གཞིན་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་འད་ིཤེེས་པར་

འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ཅེ་ིལྟ་ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིའདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ཅེ་ིལྟ་ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ི

རྟེག་པར་ཡེང་བལྟའོ།  །ཆེད་པར་ཡེང་ལྟའོ།  །སྐྱོེ་བར་སྣང་ངོ་།  །དམིགས་པར་ཡེོད་རྟེག་པར་ཡེང་བལྟའོ།  །ཆེད་པར་ཡེང་ལྟའོ།  །སྐྱོེ་བར་སྣང་ངོ་།  །དམིགས་པར་ཡེོད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འདི་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པའོ།  །ཞིེ་སྡང་དང་བཅེས་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འདི་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པའོ།  །ཞིེ་སྡང་དང་བཅེས་

པའོ།  །གཏི་མུག་དང་བཅེས་པའོ།  །ང་རྒྱལ་དང་བཅེས་པའོ།  །ཕྲག་དོག་དང་བཅེས་པའོ།  །གཏི་མུག་དང་བཅེས་པའོ།  །ང་རྒྱལ་དང་བཅེས་པའོ།  །ཕྲག་དོག་དང་བཅེས་

པའོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་བཅེས་པའོ།  །ད་ེདང་ཉི་ེབ་ལྔ་དང་བཅེས་པའོ།  །ལྕ་ིབ་བཞི་ིཔའོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་བཅེས་པའོ།  །ད་ེདང་ཉི་ེབ་ལྔ་དང་བཅེས་པའོ།  །ལྕ་ིབ་བཞི་ི

དང་བཅེས་པའོ།  ལོག་པ་བརྒྱད་དང་ཡེང་བཅེས་པའོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདང་བཅེས་པའོ།  ལོག་པ་བརྒྱད་དང་ཡེང་བཅེས་པའོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །མ་བྱོིན་པར་ལེན་པ་དང་བཅེས་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །མ་བྱོིན་པར་ལེན་པ་དང་བཅེས་

པའོ།  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །བརྫུན་དང་བཅེས་པའོ།  །ཕྲ་མ་པའོ།  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །བརྫུན་དང་བཅེས་པའོ།  །ཕྲ་མ་

དང་བཅེས་པའོ།  །ངག་རྩུབ་མ་ོདང་བཅེས་པའོ།  །ཚིག་ཁྱལ་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །བརྣབ་དང་བཅེས་པའོ།  །ངག་རྩུབ་མ་ོདང་བཅེས་པའོ།  །ཚིག་ཁྱལ་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །བརྣབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སེམས་དང་བཅེས་པའོ།  །གནོད་སེམས་དང་བཅེས་པའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅེས་སེམས་དང་བཅེས་པའོ།  །གནོད་སེམས་དང་བཅེས་པའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅེས་

པའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ད་ེབས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེརྣམས་ལ་སྤྱོོད་པར་པའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ད་ེབས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེརྣམས་ལ་སྤྱོོད་པར་

འདོད་པས་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོའོ།  །ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །གོམས་པར་བྱོའོ།  །ཀློོང་དུ་འདོད་པས་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱོའོ།  །ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །གོམས་པར་བྱོའོ།  །ཀློོང་དུ་

གྱུར་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་གྱུར་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་རྣལ་འབྱོོར་རང་བཞིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟོེ་དང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་རྣལ་འབྱོོར་རང་བཞིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟོེ་དང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིའདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྨད་ད་ེནས་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིའདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྨད་

བྱུང་ག་ིཕྱག་རྣལ་འབྱོོར་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས།  སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བྱུང་ག་ིཕྱག་རྣལ་འབྱོོར་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས།  སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྨྲ་བའ་ིསེངྒེ་ེཁྱོད་ལ་བདག་ཅེག་ཤེིན་ཏུ་ཞུ་བར་སྤོོབས་ན་གསོལ་ཏ།ོ  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྨྲ་བའ་ིསེངྒེ་ེཁྱོད་ལ་བདག་ཅེག་ཤེིན་ཏུ་ཞུ་བར་སྤོོབས་ན་

གནང་བའ་ིསྐབས་དབྱོ་ེབར་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསེངྒེ་ེདེས་འད་ིགནང་བའ་ིསྐབས་དབྱོ་ེབར་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསེངྒེ་ེདེས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འདུས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིཚགོས་ཇོ་ིལྟར་ཞུ་བའ་ིདནོ་གནང་གསི་ཀུན་དུ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འདུས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིཚགོས་ཇོ་ིལྟར་ཞུ་བའ་ིདནོ་གནང་གསི་ཀུན་དུ་

སྤོོབས་པ་སྐྱོེད་ལ་ཞུ་བའི་དོན་གསོལ་ཅེིག  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འདུས་པ་སྤོོབས་པ་སྐྱོེད་ལ་ཞུ་བའི་དོན་གསོལ་ཅེིག  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །སྨྲ་བའ་ིསེངྒེ་ེཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །སྨྲ་བའ་ིསེངྒེ་ེཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་

བཤེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རང་བཞིིན་ཆེེན་པོའ་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བདག་ཅེག་འཇུག་པར་འཚལ་བཤེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རང་བཞིིན་ཆེེན་པོའ་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བདག་ཅེག་འཇུག་པར་འཚལ་

ན།  འད་ིལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདུ་མཆེིས།  ཐེབས་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  ལམ་གང་ལྟར་བད།ེ  སེམས་ན།  འད་ིལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདུ་མཆེིས།  ཐེབས་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  ལམ་གང་ལྟར་བད།ེ  སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིདཔའ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ི

སེངྒེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ངེས་པར་ལེགས་སེངྒེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ངེས་པར་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིདོན་འད་ིརྣམས་ང་ོམཚར་ཆེ་ེསྟོེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པའ་ིསོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིདོན་འད་ིརྣམས་ང་ོམཚར་ཆེ་ེསྟོེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པའ་ི

སྒོ་ོགསལ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་བྱོེད་དེ།  རྣ་ལྷོགས་ལ་གུས་པར་ཉིོན་ཅེིག་གསལ་བར་བཤེད་པར་སྒོ་ོགསལ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་བྱོེད་དེ།  རྣ་ལྷོགས་ལ་གུས་པར་ཉིོན་ཅེིག་གསལ་བར་བཤེད་པར་

བྱོའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེངྒེེའི་གསུང་སྒྲོ་ཡེིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་འབྱོེད་པ་འདི་བྱོའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེངྒེེའི་གསུང་སྒྲོ་ཡེིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་འབྱོེད་པ་འདི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

གསལ་བར་བཤེད་པར་བྱོའོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའདི།  །གྲངས་མང་བསམ་གྱིིས་གསལ་བར་བཤེད་པར་བྱོའོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའདི།  །གྲངས་མང་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་ཀྱིང་།  །མདོ་རུ་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་གསལ།  །རྩེོལ་བས་འཇུག་པའི་སྒོོ་མོ་མི་ཁྱབ་ཀྱིང་།  །མདོ་རུ་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་གསལ།  །རྩེོལ་བས་འཇུག་པའི་སྒོོ་མོ་

དང་།  །གྲུབ་པ་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་དང་།  །མཐེར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་སྒོོ་མོའ།ོ  །དང་པོ་ལ་ཡེང་དང་།  །གྲུབ་པ་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་དང་།  །མཐེར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་སྒོོ་མོའ།ོ  །དང་པོ་ལ་ཡེང་

གསུམ་ཡེོད་དེ།  །མཚན་ཉིིད་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་དང་།  །ཐུབ་པ་རིགས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོོ་གསུམ་ཡེོད་དེ།  །མཚན་ཉིིད་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་དང་།  །ཐུབ་པ་རིགས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོོ་

དང་།  །གྲུབ་པ་ལུང་ག་ིགསང་སྒོོའ།ོ  །ད་ེདག་སྒོ་ོམ་ོར་ེར་ེལའང་།  །གསུམ་གསུམ་ཡེོད་པར་དང་།  །གྲུབ་པ་ལུང་ག་ིགསང་སྒོོའ།ོ  །ད་ེདག་སྒོ་ོམ་ོར་ེར་ེལའང་།  །གསུམ་གསུམ་ཡེོད་པར་

འདྲེན་པས་བཤེད།  །གཉིིས་པའི་སྒོོ་ལའང་གསུམ་ཡེོད་དེ།  །ཤེེས་རབ་རྟེོགས་པའི་སྒོོ་མོ་འདྲེན་པས་བཤེད།  །གཉིིས་པའི་སྒོོ་ལའང་གསུམ་ཡེོད་དེ།  །ཤེེས་རབ་རྟེོགས་པའི་སྒོོ་མོ་

དང་།  །ཏིང་འཛོིན་གོམས་པའི་སྒོོ་མོ་དང་།  །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་སྒོོ་མོར་གསལ།  །ཐེ་མ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་གོམས་པའི་སྒོོ་མོ་དང་།  །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་སྒོོ་མོར་གསལ།  །ཐེ་མ་

མཐེར་ཕྱིན་སྒོ་ོམ་ོལ།  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བཤེད།  །འཇུག་པའ་ིལམ་ལའང་འད་ིལྟ་མཐེར་ཕྱིན་སྒོ་ོམ་ོལ།  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བཤེད།  །འཇུག་པའ་ིལམ་ལའང་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  །དམ་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བཤེད།  །འདྲེན་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྡ་ེསྣོད་དང་།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་སྟོ།ེ  །དམ་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བཤེད།  །འདྲེན་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྡ་ེསྣོད་དང་།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིའཇུག་སྒོ་ོདང་།  །དམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཛོོད་གསུམ་མོ།  །འཇུག་པའ་ིཐེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་པོའ་ིའཇུག་སྒོ་ོདང་།  །དམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཛོོད་གསུམ་མོ།  །འཇུག་པའ་ིཐེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  །ཐེབས་ལས་ཐེབས་བྱུང་ཐེབས་གསུམ་སྟོ།ེ  །དོན་དང་ཡེ་ིག་ེཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །རྗེེས་སུ་སྟོ།ེ  །ཐེབས་ལས་ཐེབས་བྱུང་ཐེབས་གསུམ་སྟོ།ེ  །དོན་དང་ཡེ་ིག་ེཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །རྗེེས་སུ་

གང་གིས་བརྟེག་བྱོས་ན།  །འཇུག་པའི་ཐེབས་ཀྱིི་དམ་པའོ།  །དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་གིས་བརྟེག་བྱོས་ན།  །འཇུག་པའི་ཐེབས་ཀྱིི་དམ་པའོ།  །དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

ཡེང་།  །དོན་ནི་ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་པོ་ལ།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །སེམས་ཉིིད་ཡེང་།  །དོན་ནི་ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་པོ་ལ།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །སེམས་ཉིིད་

ཆེོས་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིསྐབས།  །རྣམ་པ་བཅུ་ཞིེས་འདྲེན་པས་བཤེད།  །བཅུ་ཉིིད་གང་དང་གང་ཆེོས་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིསྐབས།  །རྣམ་པ་བཅུ་ཞིེས་འདྲེན་པས་བཤེད།  །བཅུ་ཉིིད་གང་དང་གང་

ཞིེ་ན།  །འདུན་པ་སྐྱོེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་།  །རྩེོལ་པ་སྦྱིོར་བའི་གནས་སྐབས་ཞིེ་ན།  །འདུན་པ་སྐྱོེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་།  །རྩེོལ་པ་སྦྱིོར་བའི་གནས་སྐབས་

དང་།  །བསླབ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དང་།  །བསླབ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་

དང་།  །སྦྱིོར་ཆེེན་ལ་འཇུག་གནས་སྐབས་དང་།  །རོ་ཉིིད་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་།  །སྦྱིོར་ཆེེན་ལ་འཇུག་གནས་སྐབས་དང་།  །རོ་ཉིིད་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་

དང་།  །ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་།  །རྟེོག་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཕོེབས་སྐབས་དང་།  །ད་ེདང་།  །ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་།  །རྟེོག་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཕོེབས་སྐབས་དང་།  །ད་ེ

ཉིིད་གདེང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས།  །ལས་སུ་རུང་བའ་ིསྐབས་དང་བཅུ།  །བཅུ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཉིིད་གདེང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས།  །ལས་སུ་རུང་བའ་ིསྐབས་དང་བཅུ།  །བཅུ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེ

ཡེི།  །སྐབས་སུ་སེམས་དང་ཆེོས་ཕྲད་པས།  །རིག་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ར་ེའབྱུང་།  །བྱོང་ཡེི།  །སྐབས་སུ་སེམས་དང་ཆེོས་ཕྲད་པས།  །རིག་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ར་ེའབྱུང་།  །བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆུབ་སེམས་ན་ིགང་ཞི་ེན།  །འད་ིཡེ་ིགྲངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཅུ།  །གཡེ་ོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་ན་ིགང་ཞི་ེན།  །འད་ིཡེ་ིགྲངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཅུ།  །གཡེ་ོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྨོན་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ལྡང་བ་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས།  །ད་ེབཞིིན་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྨོན་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ལྡང་བ་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས།  །ད་ེབཞིིན་

སྦྱིོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །འཇུག་པའི་སེམས་དང་དགེ་བའི་སེམས།  །མི་འགྱུར་བ་དང་སྦྱིོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །འཇུག་པའི་སེམས་དང་དགེ་བའི་སེམས།  །མི་འགྱུར་བ་དང་

རིག་པ་དང་།  །གནས་པ་དང་ནི་རྫོོགས་པའོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་གྲགས་པས་རིག་པ་དང་།  །གནས་པ་དང་ནི་རྫོོགས་པའོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་གྲགས་པས་

ན།  །སེམས་བཅུ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤེད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ།  །སྐབས་ན།  །སེམས་བཅུ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤེད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ།  །སྐབས་

བཅུ་དག་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །གཟུགས་བརྙེན་ཆེོས་ཉིིད་ངོ་ལ་སྣང་།  །གཟུགས་བརྙེན་རང་བཅུ་དག་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །གཟུགས་བརྙེན་ཆེོས་ཉིིད་ངོ་ལ་སྣང་།  །གཟུགས་བརྙེན་རང་

བཞིིན་ཅེ་ིལྟར་སྣང་།  །ཕྲ་མ་ོཙིམ་གྱི་ིསྐར་མ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྐར་མ་ཐེ་མལ་པ།  །སྐར་མ་བཞིིན་ཅེ་ིལྟར་སྣང་།  །ཕྲ་མ་ོཙིམ་གྱི་ིསྐར་མ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྐར་མ་ཐེ་མལ་པ།  །སྐར་མ་

ཆེེན་པོ་དག་དང་ནི།  །ཟླ་བ་ཚེས་གཅེིག་རྣམ་པ་དང་།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞིི་དང་ཆེེན་པོ་དག་དང་ནི།  །ཟླ་བ་ཚེས་གཅེིག་རྣམ་པ་དང་།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞིི་དང་

ལྔ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ཡེི།  །གཟུགས་བརྙེན་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟོེ།  །དངོས་པོར་ལྔ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ཡེི།  །གཟུགས་བརྙེན་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟོེ།  །དངོས་པོར་

སྣང་བ་ཅེང་མ་ཡེིན།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟུང་དུ་མེད།  །སེམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་སྣང་བ་ཅེང་མ་ཡེིན།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟུང་དུ་མེད།  །སེམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་

དང་།  །ཆེོས་ཉིིད་གསལ་བའ་ིཉི་ིམ་གཉིིས།  །ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིཚུལ་ལྟ་བུར།  །དབྱོིངས་དང་།  །ཆེོས་ཉིིད་གསལ་བའ་ིཉི་ིམ་གཉིིས།  །ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིཚུལ་ལྟ་བུར།  །དབྱོིངས་

དང་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་གསལ།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིལམ།  །བགྲོད་པར་བྱོེད་པའ་ིདང་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་གསལ།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིལམ།  །བགྲོད་པར་བྱོེད་པའ་ི

ཐེབས་ཆེེན་ཡེིན།  །ལམ་འདི་གོམས་པར་བསླབ་བྱོ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ཐེབས་ཆེེན་ཡེིན།  །ལམ་འདི་གོམས་པར་བསླབ་བྱོ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་བསླབ་པར་བྱོ་བའི་

མཐེའ།  །གནས་བཅུ་དག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །ཇོ་ིལྟར་ས་གཞི་ིགཤེིན་པ་ལ།  །བརྟེེན་ནས་ས་མཐེའ།  །གནས་བཅུ་དག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །ཇོ་ིལྟར་ས་གཞི་ིགཤེིན་པ་ལ།  །བརྟེེན་ནས་ས་

བོན་བཏབ་པ་ལས།  །འབྲས་བུར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །འཚ་ོབར་བྱོེད་པའ་ིསྲིོག་འཛོིན་བོན་བཏབ་པ་ལས།  །འབྲས་བུར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །འཚ་ོབར་བྱོེད་པའ་ིསྲིོག་འཛོིན་

ལྟར།  །ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི།  །དམ་ཚིག་འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ལྟར།  །ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི།  །དམ་ཚིག་འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་

ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཡེིས།  །དགེ་བའི་སྲིོག་འཛོིན་དམ་པའོ།  །བསླབ་པ་འདི་ཡེི་དམ་ཚིག་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཡེིས།  །དགེ་བའི་སྲིོག་འཛོིན་དམ་པའོ།  །བསླབ་པ་འདི་ཡེི་དམ་ཚིག་

སྟོེ།  །བསླབ་པ་ཀུན་གྱིི་གཞིི་འཛོིན་དུ།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོི་ལྟར་ཅེང་སྟོེ།  །བསླབ་པ་ཀུན་གྱིི་གཞིི་འཛོིན་དུ།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོི་ལྟར་ཅེང་

ཤེེས་གྱིི་ལིང་ངག  །སྡོམ་བྱོེད་སྒྲོོག་གིས་བཅེིངས་གྱུར་པ།  །བཀྲོོལ་བྱོས་བདེ་བླག་བྱོང་ཤེེས་གྱིི་ལིང་ངག  །སྡོམ་བྱོེད་སྒྲོོག་གིས་བཅེིངས་གྱུར་པ།  །བཀྲོོལ་བྱོས་བདེ་བླག་བྱོང་

འགྱུར་ན།  །ཅེ་ིལ་འཁོགས་མེད་འགྲ་ོབ་ལྟར།  །སེམས་ཀྱི་ིཅེང་ཤེེས་དབང་པ་ོའད།ི  །མ་ིཤེེས་འགྱུར་ན།  །ཅེ་ིལ་འཁོགས་མེད་འགྲ་ོབ་ལྟར།  །སེམས་ཀྱི་ིཅེང་ཤེེས་དབང་པ་ོའད།ི  །མ་ིཤེེས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བཅེིངས་པས་བཅེིངས་གྱུར་པ།  །རྣམ་གྲོལ་ཐེོས་པའི་སྒོོ་མོ་ཡེིས།  །ཤེེས་རྒྱུད་ཀུན་གྲོལ་བཅེིངས་པས་བཅེིངས་གྱུར་པ།  །རྣམ་གྲོལ་ཐེོས་པའི་སྒོོ་མོ་ཡེིས།  །ཤེེས་རྒྱུད་ཀུན་གྲོལ་

ཐེོགས་མེད་འགྲོ།  །འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི།  །བཅེིང་བར་བྱོ་བ་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  །རྒྱུད་ཐེོགས་མེད་འགྲོ།  །འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི།  །བཅེིང་བར་བྱོ་བ་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  །རྒྱུད་

ནས་དགྲོལ་བའ་ིབསླབ་པ་རུ།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་ར་ིམཐེོན་རྩེ་ེམ་ོནས་དགྲོལ་བའ་ིབསླབ་པ་རུ།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་ར་ིམཐེོན་རྩེ་ེམ་ོ

ལ།  །སྒྱིིད་མི་ལུག་པར་བརྩེོན་འཛོེགས་ན།  །མཐེོ་སར་ཕྱིན་ཅེིང་རྩེེ་ནོན་པས།  །ཡུལ་ལ།  །སྒྱིིད་མི་ལུག་པར་བརྩེོན་འཛོེགས་ན།  །མཐེོ་སར་ཕྱིན་ཅེིང་རྩེེ་ནོན་པས།  །ཡུལ་

ཁམས་རྟེོགས་ཤེིང་ལམ་ལ་མཁས།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་མཐེོན་ར་ིལ།  །སྒྱིིད་མ་ིལུག་པར་ཁམས་རྟེོགས་ཤེིང་ལམ་ལ་མཁས།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་མཐེོན་ར་ིལ།  །སྒྱིིད་མ་ིལུག་པར་

མཉིན་བསམས་ན།  །ཀུན་གྱིི་ཕུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཕྱིན།  །མཁས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་མཉིན་བསམས་ན།  །ཀུན་གྱིི་ཕུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཕྱིན།  །མཁས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་

དོ།  །དོན་ལ་མཁས་པར་བྱོ་བ་དེ།  །ཕུལ་དུ་དབྱུང་བའི་བསླབ་པ་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདོ།  །དོན་ལ་མཁས་པར་བྱོ་བ་དེ།  །ཕུལ་དུ་དབྱུང་བའི་བསླབ་པ་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོ

འད་ིདག་ལ།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །དཔེར་ན་བུང་བ་ཁུང་ཚོལ་བ།  །ཀུན་དུ་འད་ིདག་ལ།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །དཔེར་ན་བུང་བ་ཁུང་ཚོལ་བ།  །ཀུན་དུ་

འཇུག་ཅེིང་བྱུང་ནས་ན།ི  །རང་ག་ིའཛུལ་ཁུང་གང་ཡེིན་པར།  །ངེས་པར་འཇུག་ཅེིང་གནས་འཇུག་ཅེིང་བྱུང་ནས་ན།ི  །རང་ག་ིའཛུལ་ཁུང་གང་ཡེིན་པར།  །ངེས་པར་འཇུག་ཅེིང་གནས་

པ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་གྱིི་རྗེེས་ཚོལ་བ།  །སྤྱོོད་སྒོོ་ཅེི་ཡེོད་བསྟུན་ཏེ་བསྡུ།  །ལྟ་སྒོོར་པ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་གྱིི་རྗེེས་ཚོལ་བ།  །སྤྱོོད་སྒོོ་ཅེི་ཡེོད་བསྟུན་ཏེ་བསྡུ།  །ལྟ་སྒོོར་

འཇུག་ཅེིང་བརྟེགས་བསྡུར་ན།  །མ་ནོར་ངེས་པའི་དབུ་མ་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་གྱིི་རྗེེས་འཇུག་ཅེིང་བརྟེགས་བསྡུར་ན།  །མ་ནོར་ངེས་པའི་དབུ་མ་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་གྱིི་རྗེེས་

གཅེད་ཕྱིར།  །སྒོ་ོམ་ོཀུན་ནས་བསྡུར་བ་ཡེི།  །བསླབ་པར་བྱོ་བའ་ིམཐེའ་ཡེིན་ཏེ།  །གོམས་གཅེད་ཕྱིར།  །སྒོ་ོམ་ོཀུན་ནས་བསྡུར་བ་ཡེི།  །བསླབ་པར་བྱོ་བའ་ིམཐེའ་ཡེིན་ཏེ།  །གོམས་

པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱུད་བྱུང་བ།  །མང་པོའ་ིདབང་པོར་དཔོན་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱུད་བྱུང་བ།  །མང་པོའ་ིདབང་པོར་དཔོན་

བསྟོབས་ཏེ།  །འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་རིན་ཆེེན་གྱིིས།  །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐེོབ་པ་ལྟར།  །ད་ེབསྟོབས་ཏེ།  །འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་རིན་ཆེེན་གྱིིས།  །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐེོབ་པ་ལྟར།  །ད་ེ

བཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་བྱུང་བ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོར་དཔོན་བསྟོབས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་བྱུང་བ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོར་དཔོན་བསྟོབས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་

སོགས་རྟེགས་ཆེེན་གྱིིས།  །རིམ་པར་ཀུན་གྱིི་ཐེོག་མར་འགྲོ།  །འདི་ནི་དབང་གི་ཁྱབ་པར་སོགས་རྟེགས་ཆེེན་གྱིིས།  །རིམ་པར་ཀུན་གྱིི་ཐེོག་མར་འགྲོ།  །འདི་ནི་དབང་གི་ཁྱབ་པར་

ཏ།ེ  །ས་ལ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །རྩེལ་གྱིིས་བགྲོད་ཅེིང་བསླབ་པའ་ིམཐེའ།  །གོམས་པར་ཏ།ེ  །ས་ལ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །རྩེལ་གྱིིས་བགྲོད་ཅེིང་བསླབ་པའ་ིམཐེའ།  །གོམས་པར་

བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་གློང་པ་ོཆུར་འཇུག་པ།  །ཚམ་ཚོམ་ཆེགས་ཐེོགས་ཡེོང་མེད་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་གློང་པ་ོཆུར་འཇུག་པ།  །ཚམ་ཚོམ་ཆེགས་ཐེོགས་ཡེོང་མེད་

པར།  །དགའ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་བྲོད་ཚུལ་གྱིིས།  །མ་ིལྡོག་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་པར།  །དགའ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་བྲོད་ཚུལ་གྱིིས།  །མ་ིལྡོག་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་

ངེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབླ།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུར་འཇུག་པ།  །རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བའ་ིབྲོད་ངེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབླ།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུར་འཇུག་པ།  །རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བའ་ིབྲོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚུལ་གྱིིས།  །ཆེགས་ཐེོགས་མེད་པར་དོར་བའ།ོ  །བསླབ་པར་བྱོ་བའ་ིམཐེའ་ཡེིན་ན།ོ  །སྤྱོོད་ཚུལ་གྱིིས།  །ཆེགས་ཐེོགས་མེད་པར་དོར་བའ།ོ  །བསླབ་པར་བྱོ་བའ་ིམཐེའ་ཡེིན་ན།ོ  །སྤྱོོད་

པའ་ིབསླབ་པ་དམ་པ་ནི།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱུང་ཆེེན་མཁའ་ལྡིང་པའ་ིབསླབ་པ་དམ་པ་ནི།  །གོམས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱུང་ཆེེན་མཁའ་ལྡིང་

བ།  །གཤེོག་པའི་རྩེལ་གྱིིས་ནམ་འཕོང་གཅེོད།  །ངམ་གྲོག་ཆུ་ཀླུང་མཐེའ་ཡེས་བ།  །གཤེོག་པའི་རྩེལ་གྱིིས་ནམ་འཕོང་གཅེོད།  །ངམ་གྲོག་ཆུ་ཀླུང་མཐེའ་ཡེས་

ཀྱིང་།  །གཤེོག་རླབས་འོག་ཏུ་ཀུན་ཆུད་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་མཉིམ་ཉིིད་མཁར་ལྡིང་ཀྱིང་།  །གཤེོག་རླབས་འོག་ཏུ་ཀུན་ཆུད་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་མཉིམ་ཉིིད་མཁར་ལྡིང་

བ།  །ཐེེག་པའི་སྤྱོོད་སྒོོ་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་གྱིིས་ནི།  །ལྟ་འཕོང་བ།  །ཐེེག་པའི་སྤྱོོད་སྒོོ་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་གྱིིས་ནི།  །ལྟ་འཕོང་

རླབས་ཀྱིིས་ཐེག་གཅེད་པའོ།  །འདི་ནི་རེ་དང་དོགས་པ་ཡེི།  །ཐེེ་ཚོམ་གཅེོད་པའི་ལྟ་བ་རླབས་ཀྱིིས་ཐེག་གཅེད་པའོ།  །འདི་ནི་རེ་དང་དོགས་པ་ཡེི།  །ཐེེ་ཚོམ་གཅེོད་པའི་ལྟ་བ་

སྟོེ།  །དོན་ལ་སེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བ་སྟོེ།  །བསླབ་པ་འད་ིདག་གོམས་པ་གཅེེས།  །དཔེར་ན་རྒྱ་སྟོེ།  །དོན་ལ་སེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བ་སྟོེ།  །བསླབ་པ་འད་ིདག་གོམས་པ་གཅེེས།  །དཔེར་ན་རྒྱ་

མཚོར་ནོར་ལེན་མི།  །སྦྲུལ་དང་ཆུ་སྲིིན་སྦྲང་མ་ལས།  །སོགས་པ་གདུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཚོར་ནོར་ལེན་མི།  །སྦྲུལ་དང་ཆུ་སྲིིན་སྦྲང་མ་ལས།  །སོགས་པ་གདུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཀུན།  །དཀའ་བ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་འགྲུབ།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་བད་ེཚོལ་བ།  །རྣམ་ཀུན།  །དཀའ་བ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་འགྲུབ།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་བད་ེཚོལ་བ།  །རྣམ་

རྟེོག་བྱོིང་རྨུགས་ཕྱར་གཡེེང་དགྲ།  །གཞིོམ་པར་དཀའ་བའི་ལས་འདི་དག  །ཉིམས་སུ་རྟེོག་བྱོིང་རྨུགས་ཕྱར་གཡེེང་དགྲ།  །གཞིོམ་པར་དཀའ་བའི་ལས་འདི་དག  །ཉིམས་སུ་

བླངས་ན་བདེ་ཐེོབ་རྙེེད།  །འདི་ནི་ཏིང་འཛོིན་དམ་པ་ཡེི།  །ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་བླངས་ན་བདེ་ཐེོབ་རྙེེད།  །འདི་ནི་ཏིང་འཛོིན་དམ་པ་ཡེི།  །ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་

སྟོ།ེ  །སེམས་ཀྱི་ིགོམས་པར་བྱོ་བའ་ིལས།  །འདྲིས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་མུན་སྟོ།ེ  །སེམས་ཀྱི་ིགོམས་པར་བྱོ་བའ་ིལས།  །འདྲིས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ཇོ་ིལྟར་མུན་

པ་དུག་དང་རྫོས།  །སྨན་སྣང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་ན།  །འགྱུར་རྩེི་མན་ངག་མེད་པའི་པ་དུག་དང་རྫོས།  །སྨན་སྣང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་ན།  །འགྱུར་རྩེི་མན་ངག་མེད་པའི་

མིས།  །དཀའ་བའ་ིལས་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་པས།  །སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ་སྟོེ།  །སུ་མིས།  །དཀའ་བའ་ིལས་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་པས།  །སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ་སྟོེ།  །སུ་

ཞིིག་མན་ངག་ལྡན་པའ་ིམིས།  །ཚེགས་མེད་གྱི་ིནའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།  །བསྒྱུར་བས་སྨན་སྣང་ཞིིག་མན་ངག་ལྡན་པའ་ིམིས།  །ཚེགས་མེད་གྱི་ིནའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།  །བསྒྱུར་བས་སྨན་སྣང་

གསེར་འགྱུར་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིདོན་སྒྲུབ་པ།  །ཀུན་གཞི་ིགནས་འགྱུར་མན་ངག་གསེར་འགྱུར་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིདོན་སྒྲུབ་པ།  །ཀུན་གཞི་ིགནས་འགྱུར་མན་ངག་

དང་།  །གང་དག་མི་ལྡན་པས་ཀྱིང་ནི།  །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པ་མིན།  །སེམས་ཀྱིི་དང་།  །གང་དག་མི་ལྡན་པས་ཀྱིང་ནི།  །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པ་མིན།  །སེམས་ཀྱིི་

གསང་འད་ིསུས་མཐེོང་བ།  །ད་ེདག་མན་ངག་ལྡན་པ་སྟོེ།  །འདོད་པའ་ིདོན་མཆེོག་གང་ཡེིན་གསང་འད་ིསུས་མཐེོང་བ།  །ད་ེདག་མན་ངག་ལྡན་པ་སྟོེ།  །འདོད་པའ་ིདོན་མཆེོག་གང་ཡེིན་

པ།  །ད་ེདག་ཚེགས་མེད་གྱི་ིནས་འགྲུབ།  །དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གང་བྱོེད་པ།  །མན་ངག་པ།  །ད་ེདག་ཚེགས་མེད་གྱི་ིནས་འགྲུབ།  །དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གང་བྱོེད་པ།  །མན་ངག་

ཅེན་གྱིིས་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །བསླབ་པ་འད་ིདག་རབ་ཅེན་གྱིིས་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །བསླབ་པ་འད་ིདག་རབ་



49

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཏུ་གཅེེས།  །དཔེར་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིམི།  །འདོད་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོབྱོེད་ན།  །ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་ཏུ་གཅེེས།  །དཔེར་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིམི།  །འདོད་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོབྱོེད་ན།  །ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་

པ་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིང་།  །བགྲོད་པའ་ིལམ་གནས་གཅེིག་ལས་མེད།  །ད་ེབཞིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིང་།  །བགྲོད་པའ་ིལམ་གནས་གཅེིག་ལས་མེད།  །ད་ེབཞིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའི།  །བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོོང་ཆེོས་བསྟོན་ཀྱིང་།  །བཀྲོི་ཞིིང་དྲང་བའི་ཚིག་ཡེིན་ཁྱབ་པའི།  །བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོོང་ཆེོས་བསྟོན་ཀྱིང་།  །བཀྲོི་ཞིིང་དྲང་བའི་ཚིག་ཡེིན་

ཏ།ེ  །བསམ་པའ་ིཡུལ་ན་ིགཅེིག་པའ།ོ  །དོན་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡེ།ི  །བསླབ་པར་བྱོ་བ་ཏ།ེ  །བསམ་པའ་ིཡུལ་ན་ིགཅེིག་པའ།ོ  །དོན་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡེ།ི  །བསླབ་པར་བྱོ་བ་

དམ་པ་སྟོེ།  །ངེས་པར་གཅེིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར།  །འདི་དག་གོམས་པར་བྱོ་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །ངེས་པར་གཅེིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར།  །འདི་དག་གོམས་པར་བྱོ་བ་

ཡེིན།  །བསླབ་པ་འད་ིལ་གོམས་གྱུར་ན།  །ལོབས་པའ་ིཡེོན་ཏན་མཐེའ་ཡེས་ཏེ།  །ལོབས་ཡེིན།  །བསླབ་པ་འད་ིལ་གོམས་གྱུར་ན།  །ལོབས་པའ་ིཡེོན་ཏན་མཐེའ་ཡེས་ཏེ།  །ལོབས་

པས་ལམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོཡེང་།  །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེོབ་པས་ལམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོཡེང་།  །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིཁྱད་པར་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོའོ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིཁྱད་པར་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོའོ་

ཅེོག  །བྱོིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའམ།  །དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །དཔེར་ན་ནམ་ཅེོག  །བྱོིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའམ།  །དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་རྒྱ་མཚ་ོའམ།  །ཇོ་ིལྟར་མ་ེདཔུང་རྒྱལ་པ་ོའདྲ།  །ད་ེཡེང་ད་ེཡུལ་ཆེ་ེཆུང་གི།  །ཁྱད་མཁའ་རྒྱ་མཚ་ོའམ།  །ཇོ་ིལྟར་མ་ེདཔུང་རྒྱལ་པ་ོའདྲ།  །ད་ེཡེང་ད་ེཡུལ་ཆེ་ེཆུང་གི།  །ཁྱད་

པར་ཉིིད་ཀྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེང་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དབང་སྒྱུར་བྱོ་བའི་པར་ཉིིད་ཀྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེང་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དབང་སྒྱུར་བྱོ་བའི་

ཁམས་རྣམས་ལ།  །ཆེེ་ཆུང་རིམ་པ་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁམས་རྣམས་ལ།  །ཆེེ་ཆུང་རིམ་པ་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་

སྣང་།  །ཐེབས་ཆེེན་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པ་ཡེང་།  །བབ་ཆེོད་ཐེད་དུ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  །དཔེར་ན་གློང་སྣང་།  །ཐེབས་ཆེེན་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པ་ཡེང་།  །བབ་ཆེོད་ཐེད་དུ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  །དཔེར་ན་གློང་

ཆེེན་ཆུར་འཇུག་པ།  །རབ་དང་གློང་ཆེེན་བབ་མི་བབ།  །དེ་ཡེང་རྩེལ་སྒྱིིད་དྲག་ཞིན་ཆེེན་ཆུར་འཇུག་པ།  །རབ་དང་གློང་ཆེེན་བབ་མི་བབ།  །དེ་ཡེང་རྩེལ་སྒྱིིད་དྲག་ཞིན་

གྱིིས།  །ལ་ལ་ཐེད་དུ་གཅེོད་པ་ལ།  །ལ་ལ་བསེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན།  །ལ་ལ་ཆུང་ཞིིག་གྱིིས།  །ལ་ལ་ཐེད་དུ་གཅེོད་པ་ལ།  །ལ་ལ་བསེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན།  །ལ་ལ་ཆུང་ཞིིག་

བཤེད་ཐེབས་འགྲོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུ་ཉིིད་ན།  །འབྲས་བུའི་དོན་ལ་བབ་ཆེོད་བཤེད་ཐེབས་འགྲོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུ་ཉིིད་ན།  །འབྲས་བུའི་དོན་ལ་བབ་ཆེོད་

ཀྱིང་།  །རྩེལ་འཕོང་མཐེ་ོདམན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་ནུས་ཚད་དེར་སྣང་ཕྱིར།  །ས་དང་ཀྱིང་།  །རྩེལ་འཕོང་མཐེ་ོདམན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་ནུས་ཚད་དེར་སྣང་ཕྱིར།  །ས་དང་

གནས་སྐབས་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །སྒྲོིབ་དང་གོལ་ས་རྟེོག་པ་དང་།  །སྤྱོོད་དང་དམ་ཚིག་ཏིང་གནས་སྐབས་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །སྒྲོིབ་དང་གོལ་ས་རྟེོག་པ་དང་།  །སྤྱོོད་དང་དམ་ཚིག་ཏིང་

འཛོིན་དང་།  །དུས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐེར་ཕྱིན་དང་།  །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གནས་གྱུར་འཛོིན་དང་།  །དུས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐེར་ཕྱིན་དང་།  །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གནས་གྱུར་

རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ལས་མེད་ན་ཡེང་།  །གྲངས་དང་དབྱོེ་བའི་བྱོེ་བྲག་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ལས་མེད་ན་ཡེང་།  །གྲངས་དང་དབྱོེ་བའི་བྱོེ་བྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣམས།  །སྣོད་ཀྱིི་རྩེལ་དང་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གཞིིར་གཅེིག་པ་ལ།  །ཀུན་རྣམས།  །སྣོད་ཀྱིི་རྩེལ་དང་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གཞིིར་གཅེིག་པ་ལ།  །ཀུན་

གཞིི་གནས་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔས།  །བྱོེ་བྲག་ལམ་གྱིི་ཆེོས་སུ་སྣང་།  །གཞིི་ཉིིད་རྒྱུ་ཡེི་ཀུན་གཞིི་གནས་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔས།  །བྱོེ་བྲག་ལམ་གྱིི་ཆེོས་སུ་སྣང་།  །གཞིི་ཉིིད་རྒྱུ་ཡེི་ཀུན་

གཞི་ིདང་།  །སྦྱིོར་བ་འདུན་པའ་ིཀུན་གཞི་ིདང་།  །སྣང་བ་དོན་གྱི་ིཀུན་གཞི་ིདང་།  །འགྱུར་བ་གཞི་ིདང་།  །སྦྱིོར་བ་འདུན་པའ་ིཀུན་གཞི་ིདང་།  །སྣང་བ་དོན་གྱི་ིཀུན་གཞི་ིདང་།  །འགྱུར་བ་

མེད་པའ་ིཀུན་གཞི་ིདང་།  །བཙིལ་མེད་གནས་པའ་ིཀུན་གཞི་ིལྔ།  །སྐབས་ལྔ་དག་ཏུ་གནས་མེད་པའ་ིཀུན་གཞི་ིདང་།  །བཙིལ་མེད་གནས་པའ་ིཀུན་གཞི་ིལྔ།  །སྐབས་ལྔ་དག་ཏུ་གནས་

འགྱུར་བས།  །ས་ཡེ་ིཁྱད་པར་བགྲོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེང་གཉིིས་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིདག  །ཀུན་ཀྱིང་འགྱུར་བས།  །ས་ཡེ་ིཁྱད་པར་བགྲོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེང་གཉིིས་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིདག  །ཀུན་ཀྱིང་

ཡེོངས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །འགྲ་ོདོན་གསུམ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  །དག་ེདོན་དང་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །འགྲ་ོདོན་གསུམ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  །དག་ེདོན་དང་ན་ིསྒྲུབ་པ་

པ།ོ  །རིག་འཛོིན་ཞིེས་ན་ིརྫོོགས་པ་ཡེིན།  །དེས་ན་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །དང་པ་ོལས་ཀྱི་ིཔ།ོ  །རིག་འཛོིན་ཞིེས་ན་ིརྫོོགས་པ་ཡེིན།  །དེས་ན་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །དང་པ་ོལས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཆུང་ངུ་རྣམས།  །རང་རང་རྩེ་བ་བོར་ནས་རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཆུང་ངུ་རྣམས།  །རང་རང་རྩེ་བ་བོར་ནས་

ན།ི  །རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ།  །སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ།  །སྤྱོོད་ན།ི  །རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ།  །སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ།  །སྤྱོོད་

པར་བྱོེད་དང་དོན་འདོད་པ།  །སྦལ་བུས་མཁའ་ལྡིང་ལས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །བཙིལ་བའ་ིཡུལ་ན་ིཔར་བྱོེད་དང་དོན་འདོད་པ།  །སྦལ་བུས་མཁའ་ལྡིང་ལས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །བཙིལ་བའ་ིཡུལ་ན་ི

ཆེད་པ་ཡེིན།  །ནོར་བུ་ལས་ཀྱིིས་འཕོང་དམས་པ།  །རང་སྐལ་འཚོ་བའི་ཆེེད་བོར་ཆེད་པ་ཡེིན།  །ནོར་བུ་ལས་ཀྱིིས་འཕོང་དམས་པ།  །རང་སྐལ་འཚོ་བའི་ཆེེད་བོར་

ནས།  །རྒྱལ་པོ་ཐེབས་ཀྱིིས་འཕོང་མཐེོ་བའི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་ལ་དམིགས་བཅེས་ནས།  །རྒྱལ་པོ་ཐེབས་ཀྱིིས་འཕོང་མཐེོ་བའི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་ལ་དམིགས་བཅེས་

ཀྱིང་།  །ད་ེདག་མ་ིའཐེོབ་འཚ་ོབྲལ་བཞིིན།  །སྐལ་ལྡན་ཅེན་གྱི་ིདོན་འད་ིདག  །སྐལ་ཞིན་དག་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་མ་ིའཐེོབ་འཚ་ོབྲལ་བཞིིན།  །སྐལ་ལྡན་ཅེན་གྱི་ིདོན་འད་ིདག  །སྐལ་ཞིན་དག་

གིས་འགྲུབ་པར་དཀའོ།  །སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་ིཁང་པ་དག  །རྒྱལ་པོའ་ིམཛོོད་དུ་གྱུར་པས་གིས་འགྲུབ་པར་དཀའོ།  །སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་ིཁང་པ་དག  །རྒྱལ་པོའ་ིམཛོོད་དུ་གྱུར་པས་

ན།  །སྤྱོོད་སྒོ་ོའཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཕྱ་ིནང་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ན།  །སྤྱོོད་སྒོ་ོའཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཕྱ་ིནང་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་

དགུའ་ིརིམ་པ་དག  །ས་ོསོའ་ིལས་ཐེབས་མཐེ་ོདམན་གྱིིས།  །ཡུལ་ད་ེགཅེིག་ལས་མེད་ན་དགུའ་ིརིམ་པ་དག  །ས་ོསོའ་ིལས་ཐེབས་མཐེ་ོདམན་གྱིིས།  །ཡུལ་ད་ེགཅེིག་ལས་མེད་ན་

ཡེང་།  །ཡེིག་ཚང་སྒོ་ོདགུ་ས་ོསོར་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེཀུན་ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་ཡེང་།  །ཡེིག་ཚང་སྒོ་ོདགུ་ས་ོསོར་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེཀུན་ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་

པའི་བདག་པོ་ཡེིན།  །མི་གནས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་དག  །བལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་པའི་བདག་པོ་ཡེིན།  །མི་གནས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་དག  །བལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

ན།  །རིག་པ་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །བལྟ་ཡུལ་གཅེིག་ལས་མེད་ན་ཡེང་།  །ས་ོས་ོའཇུག་ན།  །རིག་པ་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །བལྟ་ཡུལ་གཅེིག་ལས་མེད་ན་ཡེང་།  །ས་ོས་ོའཇུག་

སྒོ་ོཀུན་ནས་སྤྱོོད།  །དབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅེིག་པ་ལ།  །རྩེལ་འཕོང་མཐེ་ོདམན་ཁྱད་པར་སྒོ་ོཀུན་ནས་སྤྱོོད།  །དབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅེིག་པ་ལ།  །རྩེལ་འཕོང་མཐེ་ོདམན་ཁྱད་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

གྱིིས།  །སྐས་ཀྱི་ིགདང་བུ་རྩེ་ིབ་ལྟར།  །ས་དང་ཐེེག་པའ་ིཁྱད་པར་དུ།  །མཐེ་ོདམན་རིམ་པར་གྱིིས།  །སྐས་ཀྱི་ིགདང་བུ་རྩེ་ིབ་ལྟར།  །ས་དང་ཐེེག་པའ་ིཁྱད་པར་དུ།  །མཐེ་ོདམན་རིམ་པར་

སྣང་བ་ཡེིན།  །མཉིམ་པར་གྱུར་པའི་གཞིི་གཅེིག་ལ།  །མཐུན་དང་མི་མཐུན་དོན་གྱིིས་སྣང་བ་ཡེིན།  །མཉིམ་པར་གྱུར་པའི་གཞིི་གཅེིག་ལ།  །མཐུན་དང་མི་མཐུན་དོན་གྱིིས་

ནི།  །དཔེར་ན་ཁང་པ་སྒོ་ོམངས་བཞིིན།  །ས་དང་ཐེེག་པ་ས་ོསོའ་ིསྒོོ།  །མི་མཐུན་ས་ོསོར་ནི།  །དཔེར་ན་ཁང་པ་སྒོ་ོམངས་བཞིིན།  །ས་དང་ཐེེག་པ་ས་ོསོའ་ིསྒོོ།  །མི་མཐུན་ས་ོསོར་

སྣང་བ་ཡེིན།  །ས་ོསོའ་ིཐེེག་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ།  །འཇུག་པ་ལ་སོགས་མ་སྦྱིངས་ཀྱིང་།  །ཀུན་སྣང་བ་ཡེིན།  །ས་ོསོའ་ིཐེེག་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ།  །འཇུག་པ་ལ་སོགས་མ་སྦྱིངས་ཀྱིང་།  །ཀུན་

གྱིི་རྩེ་བ་འདིར་བཅེད་པས།  །གཅེིག་སྟོེ་ཐེ་དད་ཡེོངས་ཀྱིིས་མེད།  །དེ་ནི་རི་དང་ལྷུན་གྱིི་རྩེ་བ་འདིར་བཅེད་པས།  །གཅེིག་སྟོེ་ཐེ་དད་ཡེོངས་ཀྱིིས་མེད།  །དེ་ནི་རི་དང་ལྷུན་

པོའམ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་གཞིོན་ནུ་ལྟར།  །མཐེོང་ཐེོས་སྟོོན་པའ་ིཁྱད་པར་ནི།  །དོན་གྱིིས་ད་ེཔོའམ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་གཞིོན་ནུ་ལྟར།  །མཐེོང་ཐེོས་སྟོོན་པའ་ིཁྱད་པར་ནི།  །དོན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟར་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །དེས་ན་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྩེ་བའི་སེམས་འདི་ཡེིན་པས་ལྟར་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །དེས་ན་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྩེ་བའི་སེམས་འདི་ཡེིན་པས་

ན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ།  །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །འདི་ལྟར་ཤེེས་ན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ།  །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །འདི་ལྟར་ཤེེས་

པའི་རྣལ་འབྱོོར་བ།  །ལམ་གྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ལམ་སྟོོར་ལམ་བཙིལ་ལམ་རྙེེད་པའི་རྣལ་འབྱོོར་བ།  །ལམ་གྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ལམ་སྟོོར་ལམ་བཙིལ་ལམ་རྙེེད་

པས།  །ཉི་ེལམ་བད་ེརྙེེདགྲུབ་པའ།ོ  །རྙེེད་པའ་ིལམ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིས་པས།  །ཉི་ེལམ་བད་ེརྙེེདགྲུབ་པའ།ོ  །རྙེེད་པའ་ིལམ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིས་

ཡེིན་ཏེ།  །ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར།  །ས་ཡེི་ཁྱད་པར་བཤེད་པར་བྱོ།  །འདི་ཡེི་ཡེིན་ཏེ།  །ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར།  །ས་ཡེི་ཁྱད་པར་བཤེད་པར་བྱོ།  །འདི་ཡེི་

གནས་འཛོིན་སྤྱོོད་པའ་ིས།  །རྣམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅེིག་གིས་རྫོོགས།  །འགྱུར་དབང་མ་ངེས་གནས་འཛོིན་སྤྱོོད་པའ་ིས།  །རྣམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅེིག་གིས་རྫོོགས།  །འགྱུར་དབང་མ་ངེས་

ས་འད་ིལ།  །བཅེོས་མ་ཕྲ་མེན་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཚུལ་རྟེགས་འཛོིན་དང་མོས་པ་དང་།  །དག་ེས་འད་ིལ།  །བཅེོས་མ་ཕྲ་མེན་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཚུལ་རྟེགས་འཛོིན་དང་མོས་པ་དང་།  །དག་ེ

ལ་འདུན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྔ།  །འཇུག་ལྡོག་ལྟུང་དང་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་དུ་འཁོར་ཞིིང་མ་ལ་འདུན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྔ།  །འཇུག་ལྡོག་ལྟུང་དང་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་དུ་འཁོར་ཞིིང་མ་

ངེས་པའོ།  །འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་བ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའི་ས་ཞིེས་ངེས་པའོ།  །འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་བ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའི་ས་ཞིེས་

བྱོ།  །བསྟོེན་པ་གཞི་ིཡེ་ིས་འད་ིལ།  །དང་པ་ོལས་ཅེན་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །བསླབ་པ་སྦྱིོང་དང་བྱོ།  །བསྟོེན་པ་གཞི་ིཡེ་ིས་འད་ིལ།  །དང་པ་ོལས་ཅེན་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །བསླབ་པ་སྦྱིོང་དང་

ངེས་པ་ལ།  །དག་དང་མ་དག་གིས་སྤྱོོད་པའོ།  །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་པ།  །གནས་ངེས་པ་ལ།  །དག་དང་མ་དག་གིས་སྤྱོོད་པའོ།  །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་པ།  །གནས་

ཤེིང་སྤྱོོད་པའ་ིས་ཞིེས་བཤེད།  །གལ་ཆེེན་སྤྱོོད་པའ་ིས་འད་ིལ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའ་ིས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའ་ིས་ཞིེས་བཤེད།  །གལ་ཆེེན་སྤྱོོད་པའ་ིས་འད་ིལ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའ་ིས་

ཡེིན་ཏེ།  །རིགས་ཆེེན་འབྱོེད་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཡེིན་ཏེ།  །རིགས་ཆེེན་འབྱོེད་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་

ཀུན།  །གཅེོད་སྦྱིོང་སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལེགས་ཉིེས་སྟོོབས་ཆེེན་བྱོེད་པའ།ོ  །བསླབ་ཀུན།  །གཅེོད་སྦྱིོང་སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལེགས་ཉིེས་སྟོོབས་ཆེེན་བྱོེད་པའ།ོ  །བསླབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་རྒྱུན་གྱིིས་འད་ིལ།  །གཡེ་ོདང་ཐེོབ་དང་བརྟེན་པའ་ིདྲོད།  །ད་ེབཞིིན་རྟེགས་ཆེེན་གཡེ་ོབ་པ་རྒྱུན་གྱིིས་འད་ིལ།  །གཡེ་ོདང་ཐེོབ་དང་བརྟེན་པའ་ིདྲོད།  །ད་ེབཞིིན་རྟེགས་ཆེེན་གཡེ་ོབ་

དང་།  །ཐེོབ་པ་ཉིིད་དང་བརྟེན་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོདག  །བསླབ་པའ་ིགནས་དང་།  །ཐེོབ་པ་ཉིིད་དང་བརྟེན་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོདག  །བསླབ་པའ་ིགནས་

བཅུ་མཐེར་འབྱོིན་ཅེིང་།  །ཇོི་ལྟར་ཟླ་བ་ཡེར་གསལ་བཞིིན།  །བསླབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འཕོེལ་བཅུ་མཐེར་འབྱོིན་ཅེིང་།  །ཇོི་ལྟར་ཟླ་བ་ཡེར་གསལ་བཞིིན།  །བསླབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འཕོེལ་

འགྱུར་ཏེ།  །དོན་ལ་མ་ིསྐྲག་ང་ོམཚར་སྐྱོེ།  །དཔྱོོད་སེམས་འཇུག་པའ་ིཤེེས་པ་དེས།  །ངན་འགྱུར་ཏེ།  །དོན་ལ་མ་ིསྐྲག་ང་ོམཚར་སྐྱོེ།  །དཔྱོོད་སེམས་འཇུག་པའ་ིཤེེས་པ་དེས།  །ངན་

སོང་མི་ལྡོག་དགོན་པར་འཇུག  །བར་ཆེད་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱུང་།  །གསང་སྒོ་ོལུང་གི་རྣལ་སོང་མི་ལྡོག་དགོན་པར་འཇུག  །བར་ཆེད་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱུང་།  །གསང་སྒོ་ོལུང་གི་རྣལ་

འབྱོོར་དང་།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །མཚན་མ་རྟེགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་འབྱོོར་དང་།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །མཚན་མ་རྟེགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་

གསུམ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའི་ས་ཞིེས་བཤེད།  །བསོད་ནམས་གཏེར་གྱིི་ས་འདི་གསུམ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའི་ས་ཞིེས་བཤེད།  །བསོད་ནམས་གཏེར་གྱིི་ས་འདི་

ལ།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཉིིད།  །མོས་པ་དག་ཅེིང་འདུན་པའ་ིགནས།  །རྩེལ་ཅེན་བླ་ོལ།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཉིིད།  །མོས་པ་དག་ཅེིང་འདུན་པའ་ིགནས།  །རྩེལ་ཅེན་བླ་ོ

ཡེ་ིབསྟོ་ིགནས་ས།  །བསླབ་པའ་ིམཐེའ་བཅུ་སྤྱོིར་ཆེིབ་པའ།ོ  །བསྟོེན་པས་ཁྱད་པར་འགྲ་ོའད་ིཡེ་ིབསྟོ་ིགནས་ས།  །བསླབ་པའ་ིམཐེའ་བཅུ་སྤྱོིར་ཆེིབ་པའ།ོ  །བསྟོེན་པས་ཁྱད་པར་འགྲ་ོའད་ི

ལ།  །དབུགས་ཆེེན་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །རིགས་ཆེེན་འཛོིན་དང་མཉིམ་རྫོོགས་ལ།  །དབུགས་ཆེེན་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་དང་།  །རིགས་ཆེེན་འཛོིན་དང་མཉིམ་རྫོོགས་

ཆེ།ེ  །ངེས་པར་སྤྱོོད་དང་རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་།  །ཡུལ་ལ་འཇུག་དང་རིག་པར་སྦྱིོར།  །བདུན་ཉིིད་ཆེ།ེ  །ངེས་པར་སྤྱོོད་དང་རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་།  །ཡུལ་ལ་འཇུག་དང་རིག་པར་སྦྱིོར།  །བདུན་ཉིིད་

རྫོོགས་པར་འགྲ་ོབ་སྟོ།ེ  །བསླབ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་འད་ིབཅུ་ལ།  །གོམས་པར་བྱོེད་པའ་ིཚུལ་དུ་རྫོོགས་པར་འགྲ་ོབ་སྟོ།ེ  །བསླབ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་འད་ིབཅུ་ལ།  །གོམས་པར་བྱོེད་པའ་ིཚུལ་དུ་

སྦྱིོར།  །ངལ་བས་ོབ་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་།  །མ་ིལྡོག་ས་ལ་གོམས་བྱོར་མེད།  །འད་ིདག་སྦྱིོར།  །ངལ་བས་ོབ་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་།  །མ་ིལྡོག་ས་ལ་གོམས་བྱོར་མེད།  །འད་ིདག་

སྦྱིོར་བ་གཞིི་གཅེིག་ཀྱིང་།  །སོ་སོ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །སྒྲོིབ་ལས་ཞིེས་རྩེི་བྱོེད་སྦྱིོར་བ་གཞིི་གཅེིག་ཀྱིང་།  །སོ་སོ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །སྒྲོིབ་ལས་ཞིེས་རྩེི་བྱོེད་

ཅེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རེ་རེ་འཆེར་བའོ།  །དེས་ན་བསླབ་པའི་མཐེའ་གཅེིག་ལ།  །མི་ལྡོག་ལ་ཅེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རེ་རེ་འཆེར་བའོ།  །དེས་ན་བསླབ་པའི་མཐེའ་གཅེིག་ལ།  །མི་ལྡོག་ལ་

སོགས་རྫོོགས་ཆེེན་རྣམས།  །མཉིམ་པ་ལ་བཞིག་ར་ེར་ེལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ར་ེར་ེའཆེར་བ་སྟོ།ེ  །ཐེ་སོགས་རྫོོགས་ཆེེན་རྣམས།  །མཉིམ་པ་ལ་བཞིག་ར་ེར་ེལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ར་ེར་ེའཆེར་བ་སྟོ།ེ  །ཐེ་

མ་རང་བྱུང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫོོགས།  །མཐེར་ཕྱིན་པ་དང་ཐེོབ་པ་དང་།  །མ་ིལྡོག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་མ་རང་བྱུང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫོོགས།  །མཐེར་ཕྱིན་པ་དང་ཐེོབ་པ་དང་།  །མ་ིལྡོག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་

བཞིིན།  །རྨི་ལམ་དག་དང་སྒྲོ་བརྙེན་དང་།  །མངོན་སུམ་ངེས་པ་ཅེི་རིགས་པར།  །རྣལ་བཞིིན།  །རྨི་ལམ་དག་དང་སྒྲོ་བརྙེན་དང་།  །མངོན་སུམ་ངེས་པ་ཅེི་རིགས་པར།  །རྣལ་

འབྱོོར་རྡོོ་རྗེེ་གྲལ་སྐོ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་གེ་མོ།  །ཞིེས་ནི་ཉིིད་དང་ས་ཁམས་དང་།  །ཞིིང་འབྱོོར་རྡོོ་རྗེེ་གྲལ་སྐོ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་གེ་མོ།  །ཞིེས་ནི་ཉིིད་དང་ས་ཁམས་དང་།  །ཞིིང་

ཁམས་ཀུན་དུ་བསྒྲོགས་བྱོས་ནས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལུང་རབ་སྟོོན་པའ།ོ  །དམིགས་པའ་ིའབྲས་ཁམས་ཀུན་དུ་བསྒྲོགས་བྱོས་ནས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལུང་རབ་སྟོོན་པའ།ོ  །དམིགས་པའ་ིའབྲས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བུ་སྐྱོེ་འདི་ལ།  །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་ཆེེ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོོར་བུ་སྐྱོེ་འདི་ལ།  །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་ཆེེ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོོར་

གསུམ།  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་གདུང་འཚོབ་གསུམ།  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་གདུང་འཚོབ་

པ།  །ཁྱད་པར་རྩེལ་འཕོང་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བའ།ོ  །གནས་པས་མ་ིཔ།  །ཁྱད་པར་རྩེལ་འཕོང་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བའ།ོ  །གནས་པས་མ་ི

འགྱུར་ས་འད་ིལ།  །ཚོགས་ཆེེན་འདུས་དང་རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས།  །གསུམ་དུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་འགྱུར་ས་འད་ིལ།  །ཚོགས་ཆེེན་འདུས་དང་རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས།  །གསུམ་དུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་

བྱོ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མ་ཡེིན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཆེེན་པོ།  །མཐེོང་བའི་བྱོ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མ་ཡེིན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཆེེན་པོ།  །མཐེོང་བའི་

གནས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིགནས་ན་ལོངས་པའོ།  །བདལ་བ་ཆེོས་ཉིིད་ས་འད་ིགནས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིགནས་ན་ལོངས་པའོ།  །བདལ་བ་ཆེོས་ཉིིད་ས་འད་ི

ལ།  །རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  །བད་ེབ་ཆེ་ེདང་ཐེིག་ལེར་རྫོོགས།  །གསུམ་ཉིིད་དུ་ལ།  །རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  །བད་ེབ་ཆེ་ེདང་ཐེིག་ལེར་རྫོོགས།  །གསུམ་ཉིིད་དུ་

ནི་རྫོོགས་པ་ལ།  །ཡུལ་དོན་ཡེེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིར་བ།  །ཤེེས་པར་བྱོས་པས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྫོོགས་པ་ལ།  །ཡུལ་དོན་ཡེེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིར་བ།  །ཤེེས་པར་བྱོས་པས་ཐེམས་ཅེད་

རྫོོགས།  །སྒྱུ་མའང་སྒྱུ་མ་ཡེིན་སྤྱོོད་ལ།  །རྫོོགས་པ་སྤྱོིར་ཆེིབ་ས་འདི་ནི།  །བཅུ་ཡེི་ཐེ་མ་རྫོོགས།  །སྒྱུ་མའང་སྒྱུ་མ་ཡེིན་སྤྱོོད་ལ།  །རྫོོགས་པ་སྤྱོིར་ཆེིབ་ས་འདི་ནི།  །བཅུ་ཡེི་ཐེ་མ་

དང་པོ་ལས།  །མཐེར་རྫོོགས་ཀུན་གྱིི་ཐེོག་ཡེིན་ཏེ།  །ཀློོང་ཡེངས་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་པོ་ལས།  །མཐེར་རྫོོགས་ཀུན་གྱིི་ཐེོག་ཡེིན་ཏེ།  །ཀློོང་ཡེངས་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་

ལ།  །སྤྲིིན་མེད་ཉི་ིམ་འབུམ་གྱིིས་བདལ།  །ཅེིར་སྣང་ཅེ་ིཡེང་མ་ཡེིན་པ།  །མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་ང་ོལ།  །སྤྲིིན་མེད་ཉི་ིམ་འབུམ་གྱིིས་བདལ།  །ཅེིར་སྣང་ཅེ་ིཡེང་མ་ཡེིན་པ།  །མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་ང་ོ

བོ་ལ།  །ཅེི་ལྟར་བལྟས་དགུ་དེར་སྣང་བ།  །ཐེེག་མཆེོག་སྤྱོི་རྒྱའི་རླབས་ཀྱིིས་བཅེད།  །དེ་བོ་ལ།  །ཅེི་ལྟར་བལྟས་དགུ་དེར་སྣང་བ།  །ཐེེག་མཆེོག་སྤྱོི་རྒྱའི་རླབས་ཀྱིིས་བཅེད།  །དེ་

ཡེང་ལྟ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་དང་ཡེང་ལྟ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་དང་

ཀློོང་ཡེངས་ཆུབ།  །གསུམ་རྫོོགས་རང་བྱུང་བདལ་བའོ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ཀློོང་ཡེངས་ཆུབ།  །གསུམ་རྫོོགས་རང་བྱུང་བདལ་བའོ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་

ལམ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་བགྲོད་པར་བྱོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ལམ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་བགྲོད་པར་བྱོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་

རྣམས།  །དོན་གྱི་ིརྗེེས་ན་ིཚོལ་འདོད་ན།  །ཚིག་འགའ་ཐེོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །ཆེོག་པའ་ིའདུ་རྣམས།  །དོན་གྱི་ིརྗེེས་ན་ིཚོལ་འདོད་ན།  །ཚིག་འགའ་ཐེོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །ཆེོག་པའ་ིའདུ་

ཤེེས་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །ཁྱེད་ཀུན་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་རྣལ་མི་ཤེེས་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །ཁྱེད་ཀུན་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་རྣལ་མི་

འབྱོོར།  །སྤྱོོད་པ་འགྱུར་བར་བྱོེད་མོད་ཀྱིི།  །ཡེང་དག་དོན་དུ་ཡེོང་མ་གྱུར།  །ཆེགས་སྡང་འབྱོོར།  །སྤྱོོད་པ་འགྱུར་བར་བྱོེད་མོད་ཀྱིི།  །ཡེང་དག་དོན་དུ་ཡེོང་མ་གྱུར།  །ཆེགས་སྡང་

ལས་ལ་ཞིེན་མོད་ཀྱིི།  །དམ་པའི་དོན་ལ་ཡེོང་མ་ཞིེན།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེར་བྱོེད་མོད་ལས་ལ་ཞིེན་མོད་ཀྱིི།  །དམ་པའི་དོན་ལ་ཡེོང་མ་ཞིེན།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེར་བྱོེད་མོད་

ཀྱིི།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་གྱི་ིར་ོམ་ཚོར།  །བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཟེར་མོད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཀྱིི།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་གྱི་ིར་ོམ་ཚོར།  །བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཟེར་མོད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་ཡེོང་མ་བྲལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྟེོག་པ་ཆེོམས་མོད་ཀྱིང་།  །གཟུང་འཛོིན་རྟེོག་པ་ཡེོང་མ་དང་ཡེོང་མ་བྲལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྟེོག་པ་ཆེོམས་མོད་ཀྱིང་།  །གཟུང་འཛོིན་རྟེོག་པ་ཡེོང་མ་

ཆེོམས།  །དེ་བས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཐེོས་པ་ཚིག་གི་སྒྲོོན་མ་ཡེིས།  །ཡེང་ཆེོམས།  །དེ་བས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཐེོས་པ་ཚིག་གི་སྒྲོོན་མ་ཡེིས།  །ཡེང་

དག་དོན་གྱིི་གསེར་བཙིལ་ན།  །རྟེོགས་འདོད་སྤྲིེའུ་འདི་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །རྐུན་མ་ོབྱོི་ལ་དག་དོན་གྱིི་གསེར་བཙིལ་ན།  །རྟེོགས་འདོད་སྤྲིེའུ་འདི་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །རྐུན་མ་ོབྱོི་ལ་

བཏགས་བྱོས་ཏེ།  །གས་ེཁུང་སྐར་ཁུང་ཀུན་དགག་ཅེིང་།  །ཁང་སྟོོང་ཕོང་ཕུང་བཤེིག་ནས་བཏགས་བྱོས་ཏེ།  །གས་ེཁུང་སྐར་ཁུང་ཀུན་དགག་ཅེིང་།  །ཁང་སྟོོང་ཕོང་ཕུང་བཤེིག་ནས་

ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛོོད་ཁ་ཕྱ་ེན།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ཡེང་དག་དོན་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛོོད་ཁ་ཕྱ་ེན།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ཡེང་དག་དོན་

གྱི་ིལམ་ཚོལ་ན།  །རྟེོག་པའ་ིསྐྱོོན་ལྔ་སྤོང་བར་བྱོ།  །རྟེོག་པ་རགས་པའ་ིར་ིབ་ོདང་།  །མཚན་གྱི་ིལམ་ཚོལ་ན།  །རྟེོག་པའ་ིསྐྱོོན་ལྔ་སྤོང་བར་བྱོ།  །རྟེོག་པ་རགས་པའ་ིར་ིབ་ོདང་།  །མཚན་

མ་རྒྱུ་བ་ཚོར་བ་དང་།  །བྱུང་ཚོར་སྐྱོོན་ལྔ་བསལ་བར་བྱོ།  །རྟེོག་པ་ལ་ཡེང་གཉིིས་ཡེོད་མ་རྒྱུ་བ་ཚོར་བ་དང་།  །བྱུང་ཚོར་སྐྱོོན་ལྔ་བསལ་བར་བྱོ།  །རྟེོག་པ་ལ་ཡེང་གཉིིས་ཡེོད་

དེ།  །རགས་དང་ཕྲ་བར་སྣང་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་མཚན་མ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས།  །རྒྱུ་བ་རིང་པ་ོདེ།  །རགས་དང་ཕྲ་བར་སྣང་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་མཚན་མ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས།  །རྒྱུ་བ་རིང་པ་ོ

ཐུང་ངུ་གཉིིས།  །དེ་བཞིིན་ཚོར་བ་གསལ་མི་གསལ།  །བྱུང་ཚོར་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ཐུང་ངུ་གཉིིས།  །དེ་བཞིིན་ཚོར་བ་གསལ་མི་གསལ།  །བྱུང་ཚོར་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་

ཡེང་།  །མྱུར་བ་དང་ནི་བུལ་བའོ།  །འདི་ནི་དོན་ལ་སྒྲོིབ་པ་ཡེི།  །རྟེོག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགེགས་ཡེང་།  །མྱུར་བ་དང་ནི་བུལ་བའོ།  །འདི་ནི་དོན་ལ་སྒྲོིབ་པ་ཡེི།  །རྟེོག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགེགས་

ཆེེན་ཡེིན།  །ཅེི་ཕྱིར་དོན་དེ་མི་མཐེོང་ཕྱིར།  །མུན་པ་དང་ནི་འཁྲོིགས་པ་དང་།  །ཀུན་དུ་ཆེེན་ཡེིན།  །ཅེི་ཕྱིར་དོན་དེ་མི་མཐེོང་ཕྱིར།  །མུན་པ་དང་ནི་འཁྲོིགས་པ་དང་།  །ཀུན་དུ་

འཐེིབས་དང་སྤྲིིན་ཕུང་དང་།  །ན་བུན་ལྟ་བུར་བསྒྲོིབས་པ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་མི་གསལ་འཐེིབས་དང་སྤྲིིན་ཕུང་དང་།  །ན་བུན་ལྟ་བུར་བསྒྲོིབས་པ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་མི་གསལ་

མཐེོང་མི་འགྱུར།  །འདི་ཡེང་བྱོེ་བྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཏེ།  །མུན་པ་མུན་ནག་ཆེེན་པོ་མཐེོང་མི་འགྱུར།  །འདི་ཡེང་བྱོེ་བྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཏེ།  །མུན་པ་མུན་ནག་ཆེེན་པོ་

དང ་ །   །ཀུན་ནས་འཐེིབས་པ ་ལྟ ་བུ ་དང ་ །   །ཀུན་དུ ་འཁྲོིགས་དང་བསྒྲོིབས་པ་དང་ །   །ཀུན་ནས་འཐེིབས་པ ་ལྟ ་བུ ་དང ་ །   །ཀུན་དུ ་འཁྲོིགས་དང་བསྒྲོིབས་པ་

དང་།  །འཐེིབས་པ་ཆེེན་པ་ོཆུང་ངུ་གཉིིས།  །སྤྲིིན་ཆེེན་འཐེིབས་དང་འལ་འོལ་དང་།  །ན་བུན་དང་།  །འཐེིབས་པ་ཆེེན་པ་ོཆུང་ངུ་གཉིིས།  །སྤྲིིན་ཆེེན་འཐེིབས་དང་འལ་འོལ་དང་།  །ན་བུན་

གཏམས་དང་བན་བུན་གྱིིས།  །གནས་ངན་གསུམ་དང་མིའི་གནས་དང་།  །འདོད་ཁམས་གཏམས་དང་བན་བུན་གྱིིས།  །གནས་ངན་གསུམ་དང་མིའི་གནས་དང་།  །འདོད་ཁམས་

བཞི་ིཡེ་ིལྷ་གནས་དང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས།  །ཉིན་ཐེོས་རང་བཞི་ིཡེ་ིལྷ་གནས་དང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས།  །ཉིན་ཐེོས་རང་

རྒྱལ་གནས་སུ་ལྟུང་།  །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོོན་ཆེེན་ནི།  །མཚན་མའ་ིགཡེེང་བ་རྣམ་དྲུག་རྒྱལ་གནས་སུ་ལྟུང་།  །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོོན་ཆེེན་ནི།  །མཚན་མའ་ིགཡེེང་བ་རྣམ་དྲུག་

ཡེིན།  །རང་བཞིིན་ཡུལ་ལ་གཡེེང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱ་ིརོལ་གཡེེང་བ་དང་།  །ནད་དང་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་ཡུལ་ལ་གཡེེང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱ་ིརོལ་གཡེེང་བ་དང་།  །ནད་དང་

མཚན་མའ་ིགཡེེང་བ་དང་།  །ཡེིད་ལ་བྱོེད་དང་གནས་ངན་ལེན།  །འད་ིདག་རབ་ཏུ་བསལ་མཚན་མའ་ིགཡེེང་བ་དང་།  །ཡེིད་ལ་བྱོེད་དང་གནས་ངན་ལེན།  །འད་ིདག་རབ་ཏུ་བསལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བར་བྱོ།  །བསལ་ནས་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཆེེ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་ལ་སྒྲོིབ་པའ་ིསྐྱོོན།  །རྣམ་བར་བྱོ།  །བསལ་ནས་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཆེེ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་ལ་སྒྲོིབ་པའ་ིསྐྱོོན།  །རྣམ་

པ་ལྔ་འབྱུང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །བྱུང་ཚོར་དབང་གིས་གཡེེང་བ་དང་།  །བྱོིང་རྨུགས་དབང་གིས་པ་ལྔ་འབྱུང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །བྱུང་ཚོར་དབང་གིས་གཡེེང་བ་དང་།  །བྱོིང་རྨུགས་དབང་གིས་

འཐེིབས་པ་དང་།  །འཛོིན་ཆེགས་དབང་གིས་འགོག་པ་དང་།  །ཐེེར་ཟུག་དབང་གིས་རྟེོག་པ་འཐེིབས་པ་དང་།  །འཛོིན་ཆེགས་དབང་གིས་འགོག་པ་དང་།  །ཐེེར་ཟུག་དབང་གིས་རྟེོག་པ་

དང་།  །ཕྱལ་བའི་དབང་གིས་མེད་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་མཉིམ་པའི་སྐྱོོན་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱོོན་ཆེེན་དེ་དང་།  །ཕྱལ་བའི་དབང་གིས་མེད་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་མཉིམ་པའི་སྐྱོོན་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱོོན་ཆེེན་དེ་

དག་གློན་པའི་ཆེོས།  །སེམས་ཀྱིི་ལོན་འདི་རྒྱལ་བས་བཤེད།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་དག་གློན་པའི་ཆེོས།  །སེམས་ཀྱིི་ལོན་འདི་རྒྱལ་བས་བཤེད།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་

འབྱོོར་བ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དོན་ཚོལ་ན།  །གཅེིག་པུ་དབེན་པའ་ིས་བཟུང་སྟོེ།  །ཚད་མ་འབྱོོར་བ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དོན་ཚོལ་ན།  །གཅེིག་པུ་དབེན་པའ་ིས་བཟུང་སྟོེ།  །ཚད་མ་

གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བློས།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་རྗེེས་གཅེད་པ།  །ཡེོད་མེད་སྔོན་ཐེོག་ག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བློས།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་རྗེེས་གཅེད་པ།  །ཡེོད་མེད་སྔོན་ཐེོག་ག་

ལས་བྱུང་།  །བརྟེགས་བས་རྟེོག་པ་ལྟས་ལས་བྱུང་།  །རྟེོག་པ་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེེས་ན།  །རྟེོག་ལས་བྱུང་།  །བརྟེགས་བས་རྟེོག་པ་ལྟས་ལས་བྱུང་།  །རྟེོག་པ་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེེས་ན།  །རྟེོག་

པའ་ིར་ིབ་ོཞི་ིབར་འགྱུར།  །དེས་ན་ིགནས་ངན་གསུམ་མ་ིལྟུང་།  །རྟེོག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞི་ེཔའ་ིར་ིབ་ོཞི་ིབར་འགྱུར།  །དེས་ན་ིགནས་ངན་གསུམ་མ་ིལྟུང་།  །རྟེོག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞི་ེ

ན།  །མཚན་མའ་ིཆེོས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །མཚན་མ་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེེས་ན།  །མཚན་མའ་ིན།  །མཚན་མའ་ིཆེོས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །མཚན་མ་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེེས་ན།  །མཚན་མའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །དེས་ན་ིའདོད་ཁམས་ཐེ་མར་མིན།  །མཚན་མ་གང་ལས་བྱུང་ཆེོས་རྣམས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །དེས་ན་ིའདོད་ཁམས་ཐེ་མར་མིན།  །མཚན་མ་གང་ལས་བྱུང་

ཞི་ེན།  །དྲན་པ་རྒྱུ་བ་དག་ལས་བྱུང་།  །དྲན་པ་སྐྱོོན་དུ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རྒྱུ་བའ་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཞི་ེན།  །དྲན་པ་རྒྱུ་བ་དག་ལས་བྱུང་།  །དྲན་པ་སྐྱོོན་དུ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རྒྱུ་བའ་ིསྐྱོོན་རྣམས་

སེལ་བར་བྱོེད།  །མཐུ་དེས་འདོད་ཁམས་གཉིིས་པར་མིན།  །རྒྱུ་བ་གང་ལས་བྱུང་ཞིེ་སེལ་བར་བྱོེད།  །མཐུ་དེས་འདོད་ཁམས་གཉིིས་པར་མིན།  །རྒྱུ་བ་གང་ལས་བྱུང་ཞིེ་

ན།  །ཚོར་བ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །དག་ཅེིང་སྐྱོ་ེབར་བྱོ་བ་མེད།  །ཚོར་བ་སྒྱུ་མར་ཤེེས་ན།  །ཚོར་བ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །དག་ཅེིང་སྐྱོ་ེབར་བྱོ་བ་མེད།  །ཚོར་བ་སྒྱུ་མར་ཤེེས་

གྱུར་ན།  །སྐྱོོན ་གྱིི་ཚོར་བ་སལ་བར་བྱོེད།  །འདོད ་ཁམས་གསུམ་པར་ལྟུང་མི་གྱུར་ན།  །སྐྱོོན ་གྱིི་ཚོར་བ་སལ་བར་བྱོེད།  །འདོད ་ཁམས་གསུམ་པར་ལྟུང་མི་

འགྱུར།  །ཚོར་བ་གང་ལས་བྱུང་ཞིེ་ན།  །བྱུང་ཚོར་ཕྱི་ནང་དག་ལས་བྱུང་།  །དག་ཅེིང་སྐྱོེ་འགྱུར།  །ཚོར་བ་གང་ལས་བྱུང་ཞིེ་ན།  །བྱུང་ཚོར་ཕྱི་ནང་དག་ལས་བྱུང་།  །དག་ཅེིང་སྐྱོེ་

བར་བྱོ་བ་མེད།  །ད་ེཉིིད་སྐྱོོན་དུ་ཤེེས་འགྱུར་ན།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་ནི།  །འདོད་བར་བྱོ་བ་མེད།  །ད་ེཉིིད་སྐྱོོན་དུ་ཤེེས་འགྱུར་ན།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་ནི།  །འདོད་

ཁམས་བཞི་ིཔར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །བྱུང་ཚོར་གང་ལས་བྱུང་ཞི་ེན།  །སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་བཞི་ིཔར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །བྱུང་ཚོར་གང་ལས་བྱུང་ཞི་ེན།  །སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་བྱུང་བ་

སྟོེ།  །སེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེེས་ན།  །སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོསྟོེ།  །སེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེེས་ན།  །སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོ

གཟུགས་བརྙེན་འདྲ་བ་ལ།  །སེམས་ཉིིད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐེའ་གཟུགས་བརྙེན་འདྲ་བ་ལ།  །སེམས་ཉིིད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐེའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས་གྲོལ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པའི་རྣལ་འབྱོོར ་པ།  །འདོད ་ཁམས་ལྔ་པར་ལྟུང་མི་ལས་གྲོལ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པའི་རྣལ་འབྱོོར ་པ།  །འདོད ་ཁམས་ལྔ་པར་ལྟུང་མི་

འགྱུར།  །སེམས་ཉིིད་ཡེོད་པའ་ིདངོས་པོའམ།  །མེད་ཅེེས་བྱོ་བར་མ་ིལྟ་བར།  །མུ་སྟོེགས་འགྱུར།  །སེམས་ཉིིད་ཡེོད་པའ་ིདངོས་པོའམ།  །མེད་ཅེེས་བྱོ་བར་མ་ིལྟ་བར།  །མུ་སྟོེགས་

ཅེན་དུ་ལྟུང་མི་འགྱུར།  །བྱོིང་རྨུགས་ཅེན་དུ་མ་གྱུར་པས།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པར་ལྟུང་མི་ཅེན་དུ་ལྟུང་མི་འགྱུར།  །བྱོིང་རྨུགས་ཅེན་དུ་མ་གྱུར་པས།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པར་ལྟུང་མི་

འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་མ་འབྲངས་པར།  །སེམས་ཅེན་གནས་སུ་ད་ེམ་ིའཁོར།  །ཀུན་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་མ་འབྲངས་པར།  །སེམས་ཅེན་གནས་སུ་ད་ེམ་ིའཁོར།  །ཀུན་

གཞིིའ་ིདོན་ལ་གོམས་པས་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་གནས་སུ་ད་ེམ་ིལྟུང་།  །སྟོོང་ཞིིང་ཞི་ིབར་མ་ིབྱོེད་གཞིིའ་ིདོན་ལ་གོམས་པས་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་གནས་སུ་ད་ེམ་ིལྟུང་།  །སྟོོང་ཞིིང་ཞི་ིབར་མ་ིབྱོེད་

པས།  །རང་རྒྱལ་ལྟ་བར་དེ་མི་ལྟུང་།  །རྣམ་དག་སྟོོང་པར་མི་བྱོེད་པས།  །བྱོང་ཆུབ་སྤྱོོད་པས།  །རང་རྒྱལ་ལྟ་བར་དེ་མི་ལྟུང་།  །རྣམ་དག་སྟོོང་པར་མི་བྱོེད་པས།  །བྱོང་ཆུབ་སྤྱོོད་

པར་ལྟུང་མ་ཡེིན།  །མཉིམ་ཉིིད་སྟོོང་པའ་ིདོན་དག་ལ།  །ས་ོས་ོཐེ་དད་མ་ིའབྱོེད་པས།  །ས་ཡེ་ིཔར་ལྟུང་མ་ཡེིན།  །མཉིམ་ཉིིད་སྟོོང་པའ་ིདོན་དག་ལ།  །ས་ོས་ོཐེ་དད་མ་ིའབྱོེད་པས།  །ས་ཡེ་ི

རིམ་པར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  །རིམ་གྱིིས་སྦྱིང་ཞིིང་འཕོར་བ་མེད།  །ཡེང་དག་དོན་གྱི་ིརང་བཞིིན་རིམ་པར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  །རིམ་གྱིིས་སྦྱིང་ཞིིང་འཕོར་བ་མེད།  །ཡེང་དག་དོན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ནི།  །ཅེ་ིལ་མ་ིགནས་མ་ིལེན་ཅེིང་།  །ཅེ་ིཡེང་མ་ིམཐེོང་ཐེོས་པ་མེད།  །ཅེིར་ཡེང་མ་ིབྱོེད་བྱོེད་ནི།  །ཅེ་ིལ་མ་ིགནས་མ་ིལེན་ཅེིང་།  །ཅེ་ིཡེང་མ་ིམཐེོང་ཐེོས་པ་མེད།  །ཅེིར་ཡེང་མ་ིབྱོེད་བྱོེད་

དང་བྲལ།  །ཅེ་ིཡེང་ཐེོས་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བ་མེད་པ་ད།ེ  །ད་ེན་ིསྣང་བ་དམ་དང་བྲལ།  །ཅེ་ིཡེང་ཐེོས་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བ་མེད་པ་ད།ེ  །ད་ེན་ིསྣང་བ་དམ་

པ་ཡེིན།  །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ནི།  །བསམ་དུ་མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཞིག  །རང་པ་ཡེིན།  །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ནི།  །བསམ་དུ་མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཞིག  །རང་

བཞིིན་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །སེམས་ཀྱིི་གྱིིན་ད་སྐད་ཅེིག་མས།  །མི་གཡེོ་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་བཞིིན་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །སེམས་ཀྱིི་གྱིིན་ད་སྐད་ཅེིག་མས།  །མི་གཡེོ་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་

པར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ན།  །རྟེགས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འད་ིལྟར་འབྱུང་།  །དྲོད་དང་པར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ན།  །རྟེགས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འད་ིལྟར་འབྱུང་།  །དྲོད་དང་

རྟེགས་དང་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་དང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་།  །དྲོད་ན་ིགཡེ་ོདང་ཐེོབ་པ་རྟེགས་དང་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་དང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་།  །དྲོད་ན་ིགཡེ་ོདང་ཐེོབ་པ་

དང་།  །རྟེགས་ན་ིབྱུང་དང་བརྟེན་པ་དང་།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་བྱུང་དང་རྫོོགས་པ་དང་།  །རིག་པ་ཕྲ་དང་།  །རྟེགས་ན་ིབྱུང་དང་བརྟེན་པ་དང་།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་བྱུང་དང་རྫོོགས་པ་དང་།  །རིག་པ་ཕྲ་

མ་ོཐེམས་ཅེད་གསལ།  །དེས་ན་ིདོན་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་མུན་པ་སངས་པ་མ་ོཐེམས་ཅེད་གསལ།  །དེས་ན་ིདོན་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་མུན་པ་སངས་པ་

དང་།  །སྣང་བ་བྱུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་།  །ཀུན་དུ་མཐེོང་དང་ཐེམས་ཅེད་གསལ།  །ད་ེལྟར་དང་།  །སྣང་བ་བྱུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་།  །ཀུན་དུ་མཐེོང་དང་ཐེམས་ཅེད་གསལ།  །ད་ེལྟར་

ཤེེས་པའི་མཐུ་ཡེིས་ནི།  །བག་ཆེགས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ།  །ཇོི་ལྟར་རླུང་གིས་སྤྲིིན་ཤེེས་པའི་མཐུ་ཡེིས་ནི།  །བག་ཆེགས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ།  །ཇོི་ལྟར་རླུང་གིས་སྤྲིིན་

ཕྱགས་ལྟར།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་གྱིི་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །སྒྲོིབ་པའི་ཕུང་པོ་འཕྱག་པར་ཕྱགས་ལྟར།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་གྱིི་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །སྒྲོིབ་པའི་ཕུང་པོ་འཕྱག་པར་

འགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་མར་མེས་མུན་བསལ་ན།  །མུན་ཉིིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །སྐད་འགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་མར་མེས་མུན་བསལ་ན།  །མུན་ཉིིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །སྐད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཅེིག་མ་ཡེ་ིདོན་རིག་པས།  །སྔོན་ནས་བསགས་པའ་ིམུན་པ་སེལ།  །ད་ེལྟར་རིག་པའ་ིསྐྱོེས་ཅེིག་མ་ཡེ་ིདོན་རིག་པས།  །སྔོན་ནས་བསགས་པའ་ིམུན་པ་སེལ།  །ད་ེལྟར་རིག་པའ་ིསྐྱོེས་

བུ་ནི།  །དོན་ལ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོབྱོ་ེཞིིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་དང་ད་ེལྡན་པས།  །མཐེོང་ཐེོས་ཚིག་བུ་ནི།  །དོན་ལ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོབྱོ་ེཞིིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་དང་ད་ེལྡན་པས།  །མཐེོང་ཐེོས་ཚིག་

ལེའུ་ཚིག་བཞིིར་བསྡེབས།  །ས་པ་ཡེིན་པས་དོན་ལ་སྤྱོོད།  །ཆེོས་ཀྱིི་མིག་དང་མ་ལྡན་ལེའུ་ཚིག་བཞིིར་བསྡེབས།  །ས་པ་ཡེིན་པས་དོན་ལ་སྤྱོོད།  །ཆེོས་ཀྱིི་མིག་དང་མ་ལྡན་

ན།  །མུ་མཐེའ་ཡེས་པའ་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དོན་གྱི་ིཐེ་སྙིད་ཅེ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་།  །ནོར་མ་ནོར་ན།  །མུ་མཐེའ་ཡེས་པའ་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དོན་གྱི་ིཐེ་སྙིད་ཅེ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་།  །ནོར་མ་ནོར་

གྱིི་དོན་མི་དཔོགས།  །ཚིག་ཕྱིར་བློ་འབྲངས་དམུ་རྒོོད་དེ།  །བསླབ་པའི་ས་དང་ལམ་པ་གྱིི་དོན་མི་དཔོགས།  །ཚིག་ཕྱིར་བློ་འབྲངས་དམུ་རྒོོད་དེ།  །བསླབ་པའི་ས་དང་ལམ་པ་

ཡེིན།  །ཚིག་དོན་འབུམ་ཕྲག་ཅེ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་།  །གཞིན་ལ་སྟོོན་པར་མ་བྱོེད་ཅེིག  །བསྟོན་ན་ཡེིན།  །ཚིག་དོན་འབུམ་ཕྲག་ཅེ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་།  །གཞིན་ལ་སྟོོན་པར་མ་བྱོེད་ཅེིག  །བསྟོན་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་རྐུན་དེ།  །དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེར་ད་ེལྟུང་འགྱུར།  །གང་དག་ཚུལ་འཆེོས་མཁན་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་རྐུན་དེ།  །དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེར་ད་ེལྟུང་འགྱུར།  །གང་དག་ཚུལ་འཆེོས་མཁན་དག་

གི།  །དོན་ལ་བླ་ོཤེེད་མ་བྱོ་ེབར།  །ཚིག་དང་ཡེ་ིགེས་ཁྲོིད་ནས་ནི།  །མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཆེོས་གི།  །དོན་ལ་བླ་ོཤེེད་མ་བྱོ་ེབར།  །ཚིག་དང་ཡེ་ིགེས་ཁྲོིད་ནས་ནི།  །མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཆེོས་

བསྟོན་ན།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྲིོག་ཕྲོགས་པས།  །མ་ིཤེེས་ཆེོས་སྟོོན་ད་ེབས་ལྕི།  །ད་ེབསྟོན་ན།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྲིོག་ཕྲོགས་པས།  །མ་ིཤེེས་ཆེོས་སྟོོན་ད་ེབས་ལྕི།  །ད་ེ

བས་མཉིམ་པའ་ིདོན་འད་ིལ།  །བསྟུན་ཏ་ེཅེིག་ཅེར་འཇུག་ཤེེས་ན།  །བསྒོོམ་པའ་ིཡུན་ན་ིརིང་བས་མཉིམ་པའ་ིདོན་འད་ིལ།  །བསྟུན་ཏ་ེཅེིག་ཅེར་འཇུག་ཤེེས་ན།  །བསྒོོམ་པའ་ིཡུན་ན་ིརིང་

ཐུང་དང་།  །ལས་འཕྲ་ོཡེོད་དང་མེད་པ་དང་།  །ནམ་གྲུབ་སྙིམ་པའ་ིཁར་མ་ལུས།  །མཉིམ་ཐུང་དང་།  །ལས་འཕྲ་ོཡེོད་དང་མེད་པ་དང་།  །ནམ་གྲུབ་སྙིམ་པའ་ིཁར་མ་ལུས།  །མཉིམ་

པའི་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ན།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རིག་པ་འཆེར།  །མཉིམ་པའི་དོན་ལས་མ་པའི་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ན།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རིག་པ་འཆེར།  །མཉིམ་པའི་དོན་ལས་མ་

གཡེོས་ན།  །གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་དེ་མི་ལྟུང་།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མ་ཆེགས་གཡེོས་ན།  །གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་དེ་མི་ལྟུང་།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མ་ཆེགས་

ན།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ལྟུང་མི་འགྱུར།  །མཉིམ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན།  །ཉིན་ན།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ལྟུང་མི་འགྱུར།  །མཉིམ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན།  །ཉིན་

ཐེོས་གནས་སུ་དེ་མི་ལྟུང་།  །ཅེི་ཡེང་མེད་པའི་དོན་མཐེོང་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་ནི་དེ་ལ་ཐེོས་གནས་སུ་དེ་མི་ལྟུང་།  །ཅེི་ཡེང་མེད་པའི་དོན་མཐེོང་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་ནི་དེ་ལ་

བྱོ།  །དེས་ན་ིཏིང་འཛོིན་ཁྱད་པར་འདི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་འདྲིས་པར་བསྒོོམ།  །ཐེམས་བྱོ།  །དེས་ན་ིཏིང་འཛོིན་ཁྱད་པར་འདི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་འདྲིས་པར་བསྒོོམ།  །ཐེམས་

ཅེད་མ་ིརྟེོག་སྐྱོ་ེམེད་ཅེིང་།  །རྟེོག་པའ་ིམཐེའ་སྤོངས་ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས།  །ཇོ་ིབཞིིན་མ་ིགཡེ་ོཅེད་མ་ིརྟེོག་སྐྱོ་ེམེད་ཅེིང་།  །རྟེོག་པའ་ིམཐེའ་སྤོངས་ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས།  །ཇོ་ིབཞིིན་མ་ིགཡེ་ོ

མཉིམ་པ་ཉིིད།  །མཚན་མའ་ིརྟེོག་པ་ཡུལ་ལས་འདས།  །ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །མཚན་མའ་ིརྟེོག་པ་ཡུལ་ལས་འདས།  །ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་

ལས།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཉི་ིམ་སྟོོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར།  །མཚན་མའ་ིལས།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཉི་ིམ་སྟོོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར།  །མཚན་མའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །ཉིི་མ་འབར་བ་སྙིིང་པ་ོལས།  །འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུའི་མཆེོག་ཏུ་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །ཉིི་མ་འབར་བ་སྙིིང་པ་ོལས།  །འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུའི་མཆེོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསལ།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིཡེ་ིག་ེཨ།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །སྤྲུལ་གསལ།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིཡེ་ིག་ེཨ།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །སྤྲུལ་

པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ད་ེཡེང་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས།  །དབུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ད་ེཡེང་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས།  །དབུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་

ཚོར་བ་དང་།  །ཐེོས་དང་མཐེོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའི་ཚོར་བ་དང་།  །ཐེོས་དང་མཐེོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའི་

དབྱོིངས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིམཐེས་ཀློས་པར།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེབསྒྱུར་ཡེ་ིགེ།  །ཡེན་དབྱོིངས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིམཐེས་ཀློས་པར།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེབསྒྱུར་ཡེ་ིགེ།  །ཡེན་

ལག་ཡེི་གེ་སོ་སོ་ཡེི།  །རྩེ་བ་ལ་སོགས་གཞིི་གཅེིག་བཅེས།  །འཕྲོ་འདུ་ཚད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཡེི་གེ་སོ་སོ་ཡེི།  །རྩེ་བ་ལ་སོགས་གཞིི་གཅེིག་བཅེས།  །འཕྲོ་འདུ་ཚད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེི།  །ཚོམ་བུའ་ིགྲངས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདང་པོའ་ིའཇུག་རིམས་ཏེ།  །མཐེར་གྱིིས་ཡེི།  །ཚོམ་བུའ་ིགྲངས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདང་པོའ་ིའཇུག་རིམས་ཏེ།  །མཐེར་གྱིིས་

འདྲིས་ཤེིང་གོམས་བྱོེད་པའོ།  །ཡེ་ིགེའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྲུན་ཏེ།  །དོན་བྱོེད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱར་འདྲིས་ཤེིང་གོམས་བྱོེད་པའོ།  །ཡེ་ིགེའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྲུན་ཏེ།  །དོན་བྱོེད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱར་

སྐྱོེད།  །རྒྱ་མཚོ་གནོན ་དང་ནམ་མཁའི་སྐས།  །རླུང་བཅེིང ་བ་དང་རྒྱུན་བཟློག་སྐྱོེད།  །རྒྱ་མཚོ་གནོན ་དང་ནམ་མཁའི་སྐས།  །རླུང་བཅེིང ་བ་དང་རྒྱུན་བཟློག་

དང་།  །བསྲིེག་པའ་ིབསྐལ་བ་གཞིིལ་བ་དང་།  །ཉི་ིཟླ་ཞིོན་དང་འཇོིག་རྟེེན་འཕོང་།  །ས་ལ་དང་།  །བསྲིེག་པའ་ིབསྐལ་བ་གཞིིལ་བ་དང་།  །ཉི་ིཟླ་ཞིོན་དང་འཇོིག་རྟེེན་འཕོང་།  །ས་ལ་

འཛུལ་དང་རི་རབ་འདེགས།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དང་།  །གཞིིག་དང་འཛུལ་དང་རི་རབ་འདེགས།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དང་།  །གཞིིག་དང་

སྤོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ།  །བསམ་བྱོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །གོམས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་སྤོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ།  །བསམ་བྱོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །གོམས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་

ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བར་ཟད།  །བཟླས་པ་མཐེར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་དང་།  །བཅེིང་བ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བར་ཟད།  །བཟླས་པ་མཐེར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་དང་།  །བཅེིང་བ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  །དོན་མཐེོང་བ་དང་ཚིག་གྲུབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  །དོན་མཐེོང་བ་དང་ཚིག་གྲུབ་

པ།  །བྱོ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  །དོན་གཅེིག་ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་སྣང་།  །དེས་ན་ཏིང་འཛོིན་པ།  །བྱོ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  །དོན་གཅེིག་ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་སྣང་།  །དེས་ན་ཏིང་འཛོིན་

ཁྱད་པར་ཡེང་།  །དབྱོིངས་ཉིིད་གཅེིག་ལ་སྒོོམ་མོད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །དབྱོིངས་ཉིིད་གཅེིག་ལ་སྒོོམ་མོད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །བསམ་པའ་ིཡུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཏེ།  །དང་པོའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །བརྩེམ་པ་ལས་གྱིིས།  །བསམ་པའ་ིཡུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཏེ།  །དང་པོའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །བརྩེམ་པ་ལས་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བ།  །འདུན་པ་སེམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས།  །སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བ།  །འདུན་པ་སེམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས།  །སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམ་

དྲུག་པ།ོ  །ཤེེས་རབ་རྩེལ་གྱི་ིའཕོང་དམས་པས།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་ཡེང་ཆུང་བ་སྟོ།ེ  །དོན་ལ་དྲུག་པ།ོ  །ཤེེས་རབ་རྩེལ་གྱི་ིའཕོང་དམས་པས།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་ཡེང་ཆུང་བ་སྟོ།ེ  །དོན་ལ་

མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །རང་ག་ིམོས་པའ་ིལྷ་སྒོོམ་ན།  །ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་གང་ཡེིན་པ།  །ཁ་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །རང་ག་ིམོས་པའ་ིལྷ་སྒོོམ་ན།  །ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་གང་ཡེིན་པ།  །ཁ་

དོག་ཚོན་གྱིིས་ཕྱ་ེནས་ནི།  །སྣ་ཡེ་ིདབུགས་ལ་རྒྱུ་བྱོས་ཏེ།  །དབུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དོག་ཚོན་གྱིིས་ཕྱ་ེནས་ནི།  །སྣ་ཡེ་ིདབུགས་ལ་རྒྱུ་བྱོས་ཏེ།  །དབུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དུ།  །ཟུང་བསྒྲོིལ་ཕོར་འཕྲ་ོགསལ་བ་ལས།  །འཕྲ་ོའདུའ་ིགནས་སུ་བསྐྱོེད་པར་བྱོ།  །རང་ག་ིདུ།  །ཟུང་བསྒྲོིལ་ཕོར་འཕྲ་ོགསལ་བ་ལས།  །འཕྲ་ོའདུའ་ིགནས་སུ་བསྐྱོེད་པར་བྱོ།  །རང་ག་ི

ཆེག་ཚད་དང་སྦྱིར་བའི།  །སྐུ་ཡེི་ཁྱོན་ཡེང་དེ་ཙིམ་མོ།  །གཉིིས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཆེག་ཚད་དང་སྦྱིར་བའི།  །སྐུ་ཡེི་ཁྱོན་ཡེང་དེ་ཙིམ་མོ།  །གཉིིས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་

ཡེི།  །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས།  །སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམ་བཞི་ིཔོ།  །ཏིང་ཡེི།  །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས།  །སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམ་བཞི་ིཔོ།  །ཏིང་

འཛོིན་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།  །ས་བོན་རང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེལ།  །འོད་ཟེར་འབར་བར་བཅེས་པ་འཛོིན་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།  །ས་བོན་རང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེལ།  །འོད་ཟེར་འབར་བར་བཅེས་པ་

དེ།  །དྲི་བྱུང་ཡུལ་ནི་ཚུན་ཆེད་དུ།  །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བསྐྱོེད་པ་ལས།  །རང་གི་ཆེག་དེ།  །དྲི་བྱུང་ཡུལ་ནི་ཚུན་ཆེད་དུ།  །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བསྐྱོེད་པ་ལས།  །རང་གི་ཆེག་

ཚད་གཉིིས་བསྒྱུར་བའི།  །སྐུ་ཡེི་ཁྱོན་ཡེང་དེ་ཙིམ་མོ།  །གསུམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཚད་གཉིིས་བསྒྱུར་བའི།  །སྐུ་ཡེི་ཁྱོན་ཡེང་དེ་ཙིམ་མོ།  །གསུམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་

ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་ལུང་གི་བཀའ་བསྒོོ་ལས།  །སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་གསུམ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་ལུང་གི་བཀའ་བསྒོོ་ལས།  །སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་གསུམ་

པ།ོ  །དམིགས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་འད་ིལྟར་འདོད།  །ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་གང་ཡེིན་པ།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ིཔ།ོ  །དམིགས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་འད་ིལྟར་འདོད།  །ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་གང་ཡེིན་པ།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ི

གེར་བསྒྱུར་བྱོས་ཏེ།  །འོད་ཟེར་འབར་དང་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཐེོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཚུན་ཆེད་གེར་བསྒྱུར་བྱོས་ཏེ།  །འོད་ཟེར་འབར་དང་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཐེོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཚུན་ཆེད་

དུ།  །འཕྲ་ོའདུ་གསལ་བར་བྱོས་པ་ལས།  །རང་ག་ིཆེག་ཚད་བཞི་ིབསྒྱུར་ཙིམ།  །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོན་དུ།  །འཕྲ་ོའདུ་གསལ་བར་བྱོས་པ་ལས།  །རང་ག་ིཆེག་ཚད་བཞི་ིབསྒྱུར་ཙིམ།  །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོན་

ཡེང་ད་ེཙིམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་རིམ་པ་བཞིིན།  །ལྷ་ཡེ་ིཁྱད་པར་གང་ཡེིན་པ།  །ཡེ་ིཡེང་ད་ེཙིམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་རིམ་པ་བཞིིན།  །ལྷ་ཡེ་ིཁྱད་པར་གང་ཡེིན་པ།  །ཡེ་ི

གེའ་ིརིམ་པ་བཞིིན་བྱོས་ནས།  །འཕྲ་ོའདུའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་གེའ་ིརིམ་པ་བཞིིན་བྱོས་ནས།  །འཕྲ་ོའདུའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ནས་ཀྱིང་།  །འཕྲ་ོའདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིལྕོགས་ཚད་ཚུན་ཆེད་དུ།  །སྐུ་ནས་ཀྱིང་།  །འཕྲ་ོའདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིལྕོགས་ཚད་ཚུན་ཆེད་དུ།  །སྐུ་

ཡེ་ིཁྱོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིམཐེས་ཀློས་པར།  །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོན་གྱིིས་གང་ཡེ་ིཁྱོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིམཐེས་ཀློས་པར།  །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོན་གྱིིས་གང་

བར་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཡེ་ིགེའ་ིརྗེེས་སུ་དོན་དཔགས་བར་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཡེ་ིགེའ་ིརྗེེས་སུ་དོན་དཔགས་

ན།  །ཡེ་ིགེས་དོན་རྣམས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ཅེ་ིཕྱིར་དོན་ཉིིད་ཡེ་ིགེར་སྣང་།  །དབྱོིངས་ལས་ན།  །ཡེ་ིགེས་དོན་རྣམས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ཅེ་ིཕྱིར་དོན་ཉིིད་ཡེ་ིགེར་སྣང་།  །དབྱོིངས་ལས་

ཨ་བྱུང་ཨ་ལས་ནི།  །ཡེི་གེའི་ཚོགས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས།  །ཨ་ནི་རང་བཞིིན་ཡེི་གེ་ཨ་བྱུང་ཨ་ལས་ནི།  །ཡེི་གེའི་ཚོགས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས།  །ཨ་ནི་རང་བཞིིན་ཡེི་གེ་

སྟོ།ེ  །རྟེེན་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །ཨ་ན་ིཆེོས་ཉིིད་སྟོ།ེ  །རྟེེན་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །ཨ་ན་ིཆེོས་ཉིིད་

ཆེ་ོའཕྲུལ་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཟབ་མོའ་ིངང་ལས་ནི།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེཨ་བྱུང་བས།  །ཨས་ན་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཟབ་མོའ་ིངང་ལས་ནི།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེཨ་བྱུང་བས།  །ཨས་ན་ི

ཆེོས་ཉིིད་མཚོན་པར་བྱོེད།  །ཨ་ལས་ཡེིག་འབྲུའ་ིཚོགས་འཕྲོས་ཏ།ེ  །ཚིག་ཚོགས་བསྟོན་པ་ཆེོས་ཉིིད་མཚོན་པར་བྱོེད།  །ཨ་ལས་ཡེིག་འབྲུའ་ིཚོགས་འཕྲོས་ཏ།ེ  །ཚིག་ཚོགས་བསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱ་མཚོར་གྲགས།  །ཡེི་གེའི་སྒྲོ་སྐད་ཀུན་བཟུང་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡེི་གེའི་སྐད་དུ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས།  །ཡེི་གེའི་སྒྲོ་སྐད་ཀུན་བཟུང་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡེི་གེའི་སྐད་དུ་

བསྒྱུར།  །ཡེིག་འབྲུ་ཡེན་ལག་མང་པ་ོརྣམས།  །རང་བཞིིན་ཨ་ཡེ་ིངང་དུ་འདུས།  །ཐུགས་ཀྱི་ིབསྒྱུར།  །ཡེིག་འབྲུ་ཡེན་ལག་མང་པ་ོརྣམས།  །རང་བཞིིན་ཨ་ཡེ་ིངང་དུ་འདུས།  །ཐུགས་ཀྱི་ི

ཀློོང་ནས་ཨ་བྱུང་བས།  །ཨ་ཡེི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས།  །མགུར་གྱིི་གསང་བར་ཤེར་བ་ཀློོང་ནས་ཨ་བྱུང་བས།  །ཨ་ཡེི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས།  །མགུར་གྱིི་གསང་བར་ཤེར་བ་

ལས།  །གསུང་སྒྲོ་ཡེི་གེ་ལྔར་འཕྲོས་པ།  །ཨ།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  དེ་ནས་ཨ་ཡེི་འོད་ཟེར་ལས།  །གསུང་སྒྲོ་ཡེི་གེ་ལྔར་འཕྲོས་པ།  །ཨ།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  དེ་ནས་ཨ་ཡེི་འོད་ཟེར་

དེ།  །ལྗགས་ཀྱིི་ཟླ་གམ་པདྨོར་འཕྲོས།  །ལྗགས་ཀྱིི་མཐེིལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས།  །འོད་ཟེར་དེ།  །ལྗགས་ཀྱིི་ཟླ་གམ་པདྨོར་འཕྲོས།  །ལྗགས་ཀྱིི་མཐེིལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས།  །འོད་ཟེར་

ཡེིག་འབྲུ་ལྔར་ཤེར་བ།  །ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ད་ེནས་ཨ་ཡེ་ིའོད་ཟེར་ད།ེ  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ་འཕྲོས་ཡེིག་འབྲུ་ལྔར་ཤེར་བ།  །ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ད་ེནས་ཨ་ཡེ་ིའོད་ཟེར་ད།ེ  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ་འཕྲོས་

པ་ལས།  །འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུ་བཅུར་ཤེར་བ།  །ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  ད་ེནས་ཨ་ཡེ་ིཔ་ལས།  །འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུ་བཅུར་ཤེར་བ།  །ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  ད་ེནས་ཨ་ཡེ་ི

འོད་ཟེར་དེ།  །ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཕྲོས་པ་ལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེལྔར་ཤེར་བ།  །བ་པ་བ་བྷི་འོད་ཟེར་དེ།  །ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཕྲོས་པ་ལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེལྔར་ཤེར་བ།  །བ་པ་བ་བྷི་

མ།  །དེ་ནས་ཨ་ཡེི་འོད་ཟེར་དེ།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཡེི་གེ་སྣ་མ།  །དེ་ནས་ཨ་ཡེི་འོད་ཟེར་དེ།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཡེི་གེ་སྣ་

ཚོགས་འཕྲོས།  །ཡེ་ཝ་ར་ལ་ཤེ་ཥ་ས་ཧེ་ཀྵ།  ཨ་ིཨཱི་ི  ཨུ་ཨཱུ  ཨ་ེཨཻ་  ཨ་ོཨཽ་  ཨ་ྃཨ�།  ཨ་ཚོགས་འཕྲོས།  །ཡེ་ཝ་ར་ལ་ཤེ་ཥ་ས་ཧེ་ཀྵ།  ཨ་ིཨཱི་ི  ཨུ་ཨཱུ  ཨ་ེཨཻ་  ཨ་ོཨཽ་  ཨ་ྃཨ�།  ཨ་

ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་འོད་འཕྲོས་པས།  །ཡེི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཚོགས་བྱུང་སྟོེ།  །ཡེི་གེའི་ཡེན་ལག་ཡེེ་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་འོད་འཕྲོས་པས།  །ཡེི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཚོགས་བྱུང་སྟོེ།  །ཡེི་གེའི་ཡེན་ལག་ཡེེ་

ཤེེས་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིས་བོན་བྱུང་།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །སྐུ་དང་ཤེེས་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིས་བོན་བྱུང་།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་མཛོེས་པར་སྣང་།  །དེས་ན་ཡེ་ིགེའ་ིགསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་མཛོེས་པར་སྣང་།  །དེས་ན་ཡེ་ིགེའ་ི

རང་བཞིིན་ནི།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིིད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཏེ།  །ཀ་ལ་རང་བཞིིན་ནི།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིིད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཏེ།  །ཀ་ལ་

སོགས་པ་དང་པ་ོལྔ།  །མགུར་གྱི་ིགསང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །གཉིིས་པ་ཙི་ལ་སོགས་པ་སོགས་པ་དང་པ་ོལྔ།  །མགུར་གྱི་ིགསང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །གཉིིས་པ་ཙི་ལ་སོགས་པ་

ལྔ།  །ཟླ་གམ་ལྗགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །གསུམ་པ་ཊ་ལ་སོགས་པ་བཅུ།  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལྔ།  །ཟླ་གམ་ལྗགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །གསུམ་པ་ཊ་ལ་སོགས་པ་བཅུ།  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེ

མོའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །བཞིི་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ།  །ཞིལ་གྱིི་སྒྲོོས་ལས་བྱུང་བར་མོའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །བཞིི་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ།  །ཞིལ་གྱིི་སྒྲོོས་ལས་བྱུང་བར་

བཤེད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །བཅུ་ཚན་གཉིིས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདག  །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པར་བཤེད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །བཅུ་ཚན་གཉིིས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདག  །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པར་

རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཞིབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་ལས།  །སྒྲོིབ་པ་སྲིེག་པའི་ཡེིག་འབྲུ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཞིབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་ལས།  །སྒྲོིབ་པ་སྲིེག་པའི་ཡེིག་འབྲུ་

ཧེ།  །གསང་བའ་ིམཁའ་ཡེ་ིའོད་ཟེར་ལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཀྵ།  །སྐུ་ཡེ་ིཁྲུན་ཧེ།  །གསང་བའ་ིམཁའ་ཡེ་ིའོད་ཟེར་ལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཀྵ།  །སྐུ་ཡེ་ིཁྲུན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཚད་ལྟ་ེབ་ལས།  །འདོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཧྭ།  །ཐུགས་ཀར་འཁྱིལ་པའ་ིདཔལ་བེའུ་ཚད་ལྟ་ེབ་ལས།  །འདོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཧྭ།  །ཐུགས་ཀར་འཁྱིལ་པའ་ིདཔལ་བེའུ་

ལས།  །མཚན་མ་དག་པའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཤེ   །ཕྱག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་ལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ལས།  །མཚན་མ་དག་པའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཤེ   །ཕྱག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་ལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་

སྟོོན་པའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཤུ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིདཔུང་པ་ལས།  །རྟེོག་པ་འཇོོམས་པའ་ིཡེིག་འབྲུ་སྟོོན་པའ་ིཡེིག་འབྲུ་ཤུ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིདཔུང་པ་ལས།  །རྟེོག་པ་འཇོོམས་པའ་ིཡེིག་འབྲུ་

ལ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོ་ཟུར་ལས།  །འདོད་ཆེགས་སྲིེག་པའ་ིཡེ་ིགེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིལ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོ་ཟུར་ལས།  །འདོད་ཆེགས་སྲིེག་པའ་ིཡེ་ིགེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ི

དཀུ་སྐབས་ལས།  །གཏི་མུག་སེལ་བའི་ཡེི་གེ་ཝ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན ་པོའ ་ིབྱོིན ་པ་དཀུ་སྐབས་ལས།  །གཏི་མུག་སེལ་བའི་ཡེི་གེ་ཝ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན ་པོའ ་ིབྱོིན ་པ་

ལས།  །འཁོར་བ་གནོན་པའི་ཡེིག་འབྲུ་ཡེ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་གཉིིས་ལས།  །རང་ལས།  །འཁོར་བ་གནོན་པའི་ཡེིག་འབྲུ་ཡེ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་གཉིིས་ལས།  །རང་

བཞིིན་ཡེི་གེ་ཨི་གཉིིས་ཤེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྙིན་གཉིིས་ལས།  །རང་བཞིིན་ཡེི་གེ་ཨུ་བཞིིན་ཡེི་གེ་ཨི་གཉིིས་ཤེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྙིན་གཉིིས་ལས།  །རང་བཞིིན་ཡེི་གེ་ཨུ་

གཉིིས་ཤེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཤེངས་གཉིིས་ལས།  །རང་བཞིིན་ཡེི་གེ་ཨེ་གཉིིས་གཉིིས་ཤེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཤེངས་གཉིིས་ལས།  །རང་བཞིིན་ཡེི་གེ་ཨེ་གཉིིས་

ཤེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཚེམས་གཉིིས་ལས།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེཨ་ོགཉིིས་ཤེར།  །སྐྱོེས་ཤེར།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཚེམས་གཉིིས་ལས།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེཨ་ོགཉིིས་ཤེར།  །སྐྱོེས་

བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིས་བོན་ཨ་ྃདུ་ཤེར།  །དེས་ན་ཡེིག་འབྲུའ་ིཡེན་ལག་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིས་བོན་ཨ་ྃདུ་ཤེར།  །དེས་ན་ཡེིག་འབྲུའ་ིཡེན་ལག་

ཀུན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཨ་ྃན་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཨཱི�ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཀུན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཨ་ྃན་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཨཱི�ན་ིཐུགས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡེི་གེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཀུན།  །གསུང་བརྗེོད་གསུང་གི་རང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡེི་གེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཀུན།  །གསུང་བརྗེོད་གསུང་གི་རང་བཞིིན་

ནོ།  །ཨཱི�ན་ིཆེོས་སྐུའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ཨ་ྃན་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་ནོ།  །ཨཱི�ན་ིཆེོས་སྐུའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ཨ་ྃན་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་

བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས།  །སྤྲུལ་པ་འདྲེན་པའི་སྐུ་ཞིེས་བཤེད།  །ཨ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཡེིན་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས།  །སྤྲུལ་པ་འདྲེན་པའི་སྐུ་ཞིེས་བཤེད།  །ཨ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཡེིན་

ཏེ།  །ཨ་ཾན་ིརིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་ཏེ།  །ཨ་ཾན་ིརིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་

ཉིིད་རང་བཞིིན་ཡེིན།  །ཨ་ནི་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  །ཨྃ་ནི་ཚིག་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཉིིད་རང་བཞིིན་ཡེིན།  །ཨ་ནི་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  །ཨྃ་ནི་ཚིག་ཚོགས་འབྱུང་བའི་

རྒྱུ།  །ཚིག་གི་ཚོགས་ཉིིད་ཡེི་གེ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་རིང་བའི་ཚིག་གི་མཛོོད།  །ཡེི་གེ་འོད་ཟེར་རྒྱུ།  །ཚིག་གི་ཚོགས་ཉིིད་ཡེི་གེ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་རིང་བའི་ཚིག་གི་མཛོོད།  །ཡེི་གེ་འོད་ཟེར་

འབར་འཕྲོས་པས།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡེིན་པ་རྣམས།  །ངག་ག་ིདབང་པ་ོཁ་ཕྱ་ེསྟོེ།  །དོན་འབར་འཕྲོས་པས།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡེིན་པ་རྣམས།  །ངག་ག་ིདབང་པ་ོཁ་ཕྱ་ེསྟོེ།  །དོན་

དང་ཚིག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སྒྲོ་སྐད་ཀུན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཚོགས།  །ཡེིག་འབྲུ་ཕྲེང་བའ་ིདང་ཚིག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སྒྲོ་སྐད་ཀུན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཚོགས།  །ཡེིག་འབྲུ་ཕྲེང་བའ་ི

ངང་དུ་རྫོོགས།  །ཚིག་དང་ཡེིག་འབྲུ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཨྃ་གྱིི་རང་བཞིིན་ངང་དུ་ངང་དུ་རྫོོགས།  །ཚིག་དང་ཡེིག་འབྲུ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཨྃ་གྱིི་རང་བཞིིན་ངང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྫོོགས།  །ཨ་ྃགྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཨ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་དབྱོིངས་སུ་ཞི།ི  །ཨ་ན་ིཡེིག་རྫོོགས།  །ཨ་ྃགྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཨ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་དབྱོིངས་སུ་ཞི།ི  །ཨ་ན་ིཡེིག་

འབྲུ་ཀུན་གྱིི་གཏེར།  །ཨ་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །དེས་ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་འབྲུ་ཀུན་གྱིི་གཏེར།  །ཨ་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །དེས་ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ།  །འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཅེིར་ཡེང་རྣམས།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ།  །འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཅེིར་ཡེང་

འགྱུར་ཞིིད་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་མེ་དང་རླུང་།  །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་འགྱུར་ཞིིད་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་མེ་དང་རླུང་།  །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །འདུལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེརྣམས་ལ།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདུལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེརྣམས་ལ།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆུ་

དང་རླུང་ག་ིང་ོབོར་སྣང་།  །གང་དག་སྐུ་ཡེིས་འདུལ་བའ་ིཚེ།  །སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙེན་རིང་དང་རླུང་ག་ིང་ོབོར་སྣང་།  །གང་དག་སྐུ་ཡེིས་འདུལ་བའ་ིཚེ།  །སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙེན་རིང་

བསྲིེལ ་དང ་ །   །རྟེེན ་ལ ་སོགས་པ ་ཐེ ་དད ་པར།  །འཇོིག ་རྟེེན ་ཀུན་དུ ་སྟོོན ་པར་བསྲིེལ ་དང ་ །   །རྟེེན ་ལ ་སོགས་པ ་ཐེ ་དད ་པར།  །འཇོིག ་རྟེེན ་ཀུན་དུ ་སྟོོན ་པར་

འགྱུར།  །གསུང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་བྱུང་ན།  །དབྱོངས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྱུར།  །གསུང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་བྱུང་ན།  །དབྱོངས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུ་

ལས།  །སོགས་པའ་ིསྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཡེ་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་བསྟོན་ནས་ནི།  །འཁོར་ལས།  །སོགས་པའ་ིསྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཡེ་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་བསྟོན་ནས་ནི།  །འཁོར་

བའ་ིཁམས་སུ་སྣང་བར་བྱོེད།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ཡེ་ིག་ེནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡེིན་བའ་ིཁམས་སུ་སྣང་བར་བྱོེད།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ཡེ་ིག་ེནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡེིན་

ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཐུགས་རྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན་པས་ན།  །ཐེབས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཐུགས་རྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན་པས་ན།  །ཐེབས་

ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་མཛོད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཡེ་ིགེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་མཛོད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཡེ་ིགེའ་ིཚོགས་

འད་ིཡེང་།  །ཡེན་ལག་སྦྱིོར་སྡུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཚིག་ཏུ་ག་ོབར་བྱོེད།  །ཡེ་ིའད་ིཡེང་།  །ཡེན་ལག་སྦྱིོར་སྡུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཚིག་ཏུ་ག་ོབར་བྱོེད།  །ཡེ་ི

གེ་རང་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །སོ་སོའ་ིདོན་རྣམས་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཨ་ནི་མ་སྐྱོེས་ཡེེ་ཤེེས་གེ་རང་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །སོ་སོའ་ིདོན་རྣམས་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཨ་ནི་མ་སྐྱོེས་ཡེེ་ཤེེས་

ཡེིན།  །རང་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་བར་སྟོོན།  །ཀ་ན་ིབྱོ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཏ།ེ  །ལམ་གྱིིས་ཐེམས་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་བར་སྟོོན།  །ཀ་ན་ིབྱོ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཏ།ེ  །ལམ་གྱིིས་ཐེམས་

ཅེད་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །ཁ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱོེད་པའི་སྒོོ།  །མི་དམིགས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་ཅེད་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །ཁ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱོེད་པའི་སྒོོ།  །མི་དམིགས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་

སྟོོན།  །ག་ན་ིདོན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒོ།ོ  །ཡུལ་མེད་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །གྷ་ན་ིགནས་པའ་ིསྟོོན།  །ག་ན་ིདོན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒོ།ོ  །ཡུལ་མེད་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །གྷ་ན་ིགནས་པའ་ི

སྒོ་ོཡེིན་ཏེ།  །གཅེིག་ཏུ་མ་ངེས་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །ང་ན་ིའཛོིན་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །འཛོིན་བྲལ་སྒོ་ོཡེིན་ཏེ།  །གཅེིག་ཏུ་མ་ངེས་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །ང་ན་ིའཛོིན་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །འཛོིན་བྲལ་

ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །ཙི་ན་ིའགག་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བས་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་སྟོོན།  །ཙི་ན་ིའགག་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བས་ཐེམས་ཅེད་

གྲོལ།  །ཚ་ན་ིའདའ་བ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །འབྲལ་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཛོ་ན་ིམ་བྱུང་བ་གྲོལ།  །ཚ་ན་ིའདའ་བ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །འབྲལ་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཛོ་ན་ིམ་བྱུང་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཡེ་ིསྒོོ།  །མ་ིགནས་པས་ན་ིཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཛྷ་ན་ིརྙེོག་མ་བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །དྲ་ིམ་དག་པས་ཡེ་ིསྒོོ།  །མ་ིགནས་པས་ན་ིཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཛྷ་ན་ིརྙེོག་མ་བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །དྲ་ིམ་དག་པས་

ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཉི་ན་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ།ོ  །བྱོ་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཊ་ན་ིང་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཉི་ན་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ།ོ  །བྱོ་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཊ་ན་ིང་

རྒྱལ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །ར་ིབ་ོམེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཋ་ན་ིསྒྱུ་རྩེལ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །བྱོེད་པ་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །ར་ིབ་ོམེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཋ་ན་ིསྒྱུ་རྩེལ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །བྱོེད་པ་

མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཌ་ནི་འདྲེས་པ་མེད་པའི་སྒོོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཌ་ནི་འདྲེས་པ་མེད་པའི་སྒོོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་

གྲོལ།  །ཌྷ་ན་ིསླུ་བ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །སྒྱུ་མ་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཎ་ན་ིཡུལ་དང་བྲལ་གྲོལ།  །ཌྷ་ན་ིསླུ་བ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །སྒྱུ་མ་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཎ་ན་ིཡུལ་དང་བྲལ་

བའ་ིསྒོོ།  །འཛོིན་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཏ་ན་ིཐེ་སྙིད་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །བརྗེོད་པ་མེད་བའ་ིསྒོོ།  །འཛོིན་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཏ་ན་ིཐེ་སྙིད་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །བརྗེོད་པ་མེད་

པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཐེ་ནི་རྟེེན་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ།  །གནས་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཐེ་ནི་རྟེེན་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ།  །གནས་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་

གྲོལ།  །ད་ནི་གཏོང་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ།  །ལེན་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །དྷ་ནི་རང་གྲོལ།  །ད་ནི་གཏོང་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ།  །ལེན་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །དྷ་ནི་རང་

བཞིིན་མེད་པའི་སྒོོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ན་ནི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་བཞིིན་མེད་པའི་སྒོོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ན་ནི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་

སྒོོ།  །འཛོིན་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །པ་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསྒོོ།  །འགག་པ་མེད་སྒོོ།  །འཛོིན་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །པ་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསྒོོ།  །འགག་པ་མེད་

པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཕོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒོོ།  །ཅེི་ཡེང་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཕོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒོོ།  །ཅེི་ཡེང་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་

གྲོལ།  །བ་ན་ིབརྗེོད་པ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །བརྗེོད་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །བྷི་ན་ིརྡུལ་དང་གྲོལ།  །བ་ན་ིབརྗེོད་པ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །བརྗེོད་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །བྷི་ན་ིརྡུལ་དང་

བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །མ་ན་ིཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །རྟེག་པ་བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །མ་ན་ིཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །རྟེག་པ་

མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཡེ་ན་ིཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །གོས་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཡེ་ན་ིཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །གོས་པ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་

གྲོལ།  །ཝ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །འབྲས་བུ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ར་ན་ིརྐྱེན་དང་གྲོལ།  །ཝ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །འབྲས་བུ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ར་ན་ིརྐྱེན་དང་

བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །དོར་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ལ་ན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །ཡེོན་ཏན་བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །དོར་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ལ་ན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །ཡེོན་ཏན་

མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཤེ་ནི་སྤྲིོས་པ་མེད་པའི་སྒོོ།  །ཞིི་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཤེ་ནི་སྤྲིོས་པ་མེད་པའི་སྒོོ།  །ཞིི་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་

བྱོེད།  །ཥ་ནི་ཁུར་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ།  །ལྕི་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ས་ནི་ཡེང་དག་བྱོེད།  །ཥ་ནི་ཁུར་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ།  །ལྕི་བ་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ས་ནི་ཡེང་དག་

གསང་བའ་ིསྒོོ།  །ངེས་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཧེ་ན་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །རྐྱེན་གསང་བའ་ིསྒོོ།  །ངེས་པས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཧེ་ན་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོོ།  །རྐྱེན་

དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཨ་ན་ིཁམས་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་གྲོལ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཨ་ན་ིཁམས་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་གྲོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བར་བྱོེད།  །ཨ་ིན་ིམཐེོང་བ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །གཟུགས་དང་བྲལ་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཨུ་ན་ིབར་བྱོེད།  །ཨ་ིན་ིམཐེོང་བ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །གཟུགས་དང་བྲལ་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཨུ་ན་ི

ཐེོས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །སྒྲོ་དང་བྲལ་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཨ་ེན་ིཚོར་བ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །དྲ་ིཐེོས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །སྒྲོ་དང་བྲལ་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །ཨ་ེན་ིཚོར་བ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  །དྲ་ི

དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཨ་ོན་ིཚོར་བ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །རེག་དང་བྲལ་བས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་བྱོེད།  །ཨ་ོན་ིཚོར་བ་མེད་པའ་ིསྒོ།ོ  །རེག་དང་བྲལ་བས་ཐེམས་ཅེད་

གྲོལ།  །ཨྃ་ནི་ཆེོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་སྒོོ།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །མྱ་ངན་གྲོལ།  །ཨྃ་ནི་ཆེོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་སྒོོ།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བས་ཐེམས་ཅེད་གྲོལ།  །མྱ་ངན་

འདས་དང་འཁོར་བའ་ིཆེོས།  །ཡེོད་མཐེོང་སྣང་གྲགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །ཡེ་ིགེའ་ིཚོགས་འདས་དང་འཁོར་བའ་ིཆེོས།  །ཡེོད་མཐེོང་སྣང་གྲགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །ཡེ་ིགེའ་ིཚོགས་

སུ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །ཡེི་གེར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་པོའ་ིཉིི་མ་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །ཡེི་གེར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་པོའ་ིཉིི་མ་

ལ།  །འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུའ་ིཚོགས་སུ་འབར།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  །ཡེིག་འབྲུ་སྣ་ལ།  །འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུའ་ིཚོགས་སུ་འབར།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  །ཡེིག་འབྲུ་སྣ་

ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་པ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས།  །ཉི་ིམ་འབར་བའ་ིའོད་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་པ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས།  །ཉི་ིམ་འབར་བའ་ིའོད་

ཟེར་ལས།  །འོད་ཀྱི་ིའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ཾག་ིའོད་འཕྲོས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིཟེར་ལས།  །འོད་ཀྱི་ིའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ཾག་ིའོད་འཕྲོས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ི

ས་བོན་ཞིེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྲགས།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་རིན་ཆེེན་ལས།  །ཡེིག་འབྲུ་ས་བོན་ཞིེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྲགས།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་རིན་ཆེེན་ལས།  །ཡེིག་འབྲུ་

འོད་ཀྱིི་སྭ་འཕྲོས་པས།  །རིན་ཆེེན་སྙིིང་པོའ་ིས་བོན་ཞིེས།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འོད་ཀྱིི་སྭ་འཕྲོས་པས།  །རིན་ཆེེན་སྙིིང་པོའ་ིས་བོན་ཞིེས།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་

གྲགས།  །ཉི་ིམ་པདྨོ་ོའབར་འཕྲོས་པས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེ་ིགེའ་ིཨ་ྃདུ་འབར།  །པདྨོ་རིགས་ཀྱི་ིགྲགས།  །ཉི་ིམ་པདྨོ་ོའབར་འཕྲོས་པས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེ་ིགེའ་ིཨ་ྃདུ་འབར།  །པདྨོ་རིགས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་གྲགས།  །སྣ་ཚོགས་ཉིི་མའི་འོད་འཕྲོས་པས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཡེི་གེ་ཧེར་གསལ་ཞིིང་དུ་གྲགས།  །སྣ་ཚོགས་ཉིི་མའི་འོད་འཕྲོས་པས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཡེི་གེ་ཧེར་གསལ་

བས།  །སྣ་ཚོགས་སྙིིང་པོའ་ིས་བོན་ཏེ།  །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྲགས།  །དུས་གསུམ་བས།  །སྣ་ཚོགས་སྙིིང་པོའ་ིས་བོན་ཏེ།  །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྲགས།  །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཐུགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པས་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཐུགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པས་སྤྲུལ་པ་

ཡེི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །ཡེོན་ཏན་ཡེ་ེཤེེས་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །ཡེོན་ཏན་ཡེ་ེཤེེས་

རིན་ཆེེན་ཡེིན།  །རིན་ཆེེན་ད་ེལས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །རིན་ཆེེན་རིན་ཆེེན་ཡེིན།  །རིན་ཆེེན་ད་ེལས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །རིན་ཆེེན་

རིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །གསུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་པདྨོ་སྟོེ།  །པདྨོ་ཡེེ་ཤེེས་ལས་སྤྲུལ་རིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །གསུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་པདྨོ་སྟོེ།  །པདྨོ་ཡེེ་ཤེེས་ལས་སྤྲུལ་

པའི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །པདྨོ་ོརིགས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྲགས།  །ཕྲིན་ལས་བྱོ་བ་སྣ་པའི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །པདྨོ་ོརིགས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྲགས།  །ཕྲིན་ལས་བྱོ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །ལས་ཀྱིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །སྐུ་ནི་མ་བཅེོས་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །སྐུ་ནི་མ་བཅེོས་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

ལ།  །སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ལ།  །དེ་བཞིིན་རིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །དེ་བས་ལ།  །སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ལ།  །དེ་བཞིིན་རིགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །དེ་བས་

རིགས་ཀྱིི་གཏན་ཚིགས་ནི།  །མ་བཅེོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མི་འགྱུར་རིགས་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་གཏན་ཚིགས་ནི།  །མ་བཅེོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མི་འགྱུར་རིགས་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་

རིགས།  །ཡེོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་རིགས།  །ཆེགས་མེད་གསུང་གི་པདྨོའི་རིགས།  །ཡེོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་རིགས།  །ཆེགས་མེད་གསུང་གི་པདྨོའི་

རིགས།  །བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །སྐུ་ཡེ་ིསྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ད་ེབཞིིན་རིགས་རིགས།  །བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །སྐུ་ཡེ་ིསྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ད་ེབཞིིན་རིགས་

ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་འཛོིན།  །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་གདུང་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་འཛོིན།  །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་གདུང་

རྒྱུད་འཛོིན།  །ཡེོན་ཏན་ཡུལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱུད་འཛོིན།  །ཡེོན་ཏན་ཡུལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་

འཛོིན།  །གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །པདྨོ་རིགས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་འཛོིན།  །གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །པདྨོ་རིགས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་

འཛོིན།  །མཛོད་པ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་འཛོིན།  །མཛོད་པ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་

འཛོིན།  །ཅེ་ིཕྱིར་རིགས་ཞིེས་བྱོ་ཞི་ེན།  །དང་པ་ོད་ེལས་བྱུང་བ་དང་།  །བར་དུ་ད་ེཡེ་ིབྱོ་བ་འཛོིན།  །ཅེ་ིཕྱིར་རིགས་ཞིེས་བྱོ་ཞི་ེན།  །དང་པ་ོད་ེལས་བྱུང་བ་དང་།  །བར་དུ་ད་ེཡེ་ིབྱོ་བ་

བྱོེད།  །ཐེ་མར་ད་ེཡེ་ིརྒྱུད་འཛོིན་ཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་རིགས་ཞིེས་གྲགས་པ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་མ་ེབྱོེད།  །ཐེ་མར་ད་ེཡེ་ིརྒྱུད་འཛོིན་ཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་རིགས་ཞིེས་གྲགས་པ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་མ་ེ

དང་ཆུ་དག་དང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་དག་ལ།  །གནས་པའི་སེམས་ཅེན་མཐེའ་དག་དང་ཆུ་དག་དང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་དག་ལ།  །གནས་པའི་སེམས་ཅེན་མཐེའ་དག་

ཀུན།  །གནས་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་འཛོིན་དེ།  །མ་ེལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལ།  །མ་ེཡེ་ིཡེ་ིཀུན།  །གནས་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་འཛོིན་དེ།  །མ་ེལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལ།  །མ་ེཡེ་ིཡེ་ི

དགས་མ་ཞིེས་ཟེར།  །ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལ།  །ཆུ་སྲིིན་ཏྭ་ར་ན་ཞིེས་ཟེར།  །ཅེ་ིདགས་མ་ཞིེས་ཟེར།  །ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལ།  །ཆུ་སྲིིན་ཏྭ་ར་ན་ཞིེས་ཟེར།  །ཅེ་ི

ཕྱིར་ལྔ་ཞིེས་བྱོ་ཞི་ེན།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་ཕྱིར་ལྔ་ཞིེས་བྱོ་ཞི་ེན།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་

ཏན་དང་།  །མཛོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཉིིད་དང་ལྔ།  །རིག་པ་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིིད་དུ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏན་དང་།  །མཛོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཉིིད་དང་ལྔ།  །རིག་པ་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིིད་དུ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་

ཏུ་གསལ་བར་སྣང་།  །དེས་ན་ལྔ་ཞིེས་ངེས་པར་བཤེད།  །ཅེི་ཕྱིར་ཞིེ་ན་སངས་རྒྱས་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་།  །དེས་ན་ལྔ་ཞིེས་ངེས་པར་བཤེད།  །ཅེི་ཕྱིར་ཞིེ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀུན།  །ལྔ་པ་ོད་ེལས་མ་གཏོགས་པ།  །གཞིན་ལས་བྱུང་ཞིིང་གཞིན་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན།  །ལྔ་པ་ོད་ེལས་མ་གཏོགས་པ།  །གཞིན་ལས་བྱུང་ཞིིང་གཞིན་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་

མཚན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །མཚན་མེད་པ་ལས་མཚན་བཏགས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་ལྔ་པ་ོཉིིད་མཚན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །མཚན་མེད་པ་ལས་མཚན་བཏགས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་ལྔ་པ་ོཉིིད་

ལས་བཏགས།  །མཚན་གྱིི་བྱོེ་བྲག་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེ་སྙིད་ཙིམ་དུ་གདགས་པར་ལས་བཏགས།  །མཚན་གྱིི་བྱོེ་བྲག་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེ་སྙིད་ཙིམ་དུ་གདགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཟད།  །རིགས་མེད་པ་ལས་རིགས་སྨོས་པ།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་ལྔར་སྣང་ཡེང་།  །དྲང་ཟད།  །རིགས་མེད་པ་ལས་རིགས་སྨོས་པ།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་ལྔར་སྣང་ཡེང་།  །དྲང་

བའ་ིདོན་ཏ་ེདངོས་གཞི་ིམེད།  །ཅེ་ིཡེང་མེད་ལས་ཅེ་ིསྣང་བ།  །མཁའ་ལ་འཇོའ་ཚོན་བྱུང་བ་བའ་ིདོན་ཏ་ེདངོས་གཞི་ིམེད།  །ཅེ་ིཡེང་མེད་ལས་ཅེ་ིསྣང་བ།  །མཁའ་ལ་འཇོའ་ཚོན་བྱུང་བ་

འདྲ།  །ཆེོས ་ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ ་བ ་ཞིེས།  །གསང་བ ་མཆེོག ་གི་བདག་པོས ་འདྲ།  །ཆེོས ་ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ ་བ ་ཞིེས།  །གསང་བ ་མཆེོག ་གི་བདག་པོས ་

བཤེད།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་མཉིམ་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་བཤེད།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་མཉིམ་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་

མེད།  །འཁོར་བ་མེད་ཅེིང་ཆེོས་ཉིིད་མེད།  །དམིགས་པ་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་མེད།  །ད་ེལྟར་མེད།  །འཁོར་བ་མེད་ཅེིང་ཆེོས་ཉིིད་མེད།  །དམིགས་པ་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་མེད།  །ད་ེལྟར་

ཤེེས་པ་མཁས་པ་ཡེིན།  །རིག་དང་མ་རིག་ཚུལ་གཅེིག་སྟོེ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་རྒྱལ་བ་ཤེེས་པ་མཁས་པ་ཡེིན།  །རིག་དང་མ་རིག་ཚུལ་གཅེིག་སྟོེ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་རྒྱལ་བ་

ཡེིན།  །སེམས་ཅེན་རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་སེམས་ཅེན་ཡེིན།  །སེམས་ཅེན་རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་སེམས་ཅེན་

ཏ།ེ  །སེམས་ཅེན་སངས་རྒྱས་གཅེིག་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །བྱོང་ཆུབ་ཏ།ེ  །སེམས་ཅེན་སངས་རྒྱས་གཅེིག་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །བྱོང་ཆུབ་

ཕྱིར་ན་ིགང་མ་བརྙེེས།  །མ་བརྙེེས་གང་ཡེང་ད་ེམ་བརྙེེས།  །བརྙེེས་པ་མེད་པའ་ིདོན་མཐེོང་ཕྱིར་ན་ིགང་མ་བརྙེེས།  །མ་བརྙེེས་གང་ཡེང་ད་ེམ་བརྙེེས།  །བརྙེེས་པ་མེད་པའ་ིདོན་མཐེོང་

ན།  །ད་ེན་ིབརྙེེས་པའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ལམ་ན།  །ད་ེན་ིབརྙེེས་པའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡེང་འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ལམ་

གྱིི་ངོ་བོ་ཚོལ་འདོད་ན།  །ལམ་གྱིི་རྟེགས་ཉིིད་དཔེས་མཚོན་ཏེ།  །ལམ་གྱིི་དོན་ལ་གོམས་གྱིི་ངོ་བོ་ཚོལ་འདོད་ན།  །ལམ་གྱིི་རྟེགས་ཉིིད་དཔེས་མཚོན་ཏེ།  །ལམ་གྱིི་དོན་ལ་གོམས་

པར་བྱོ།  །མ་ིགནས་མིག་ལྡན་སྒྲོོན་མ་ཡེིས།  །ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པར་བྱོ།  །བག་ཆེགས་པར་བྱོ།  །མ་ིགནས་མིག་ལྡན་སྒྲོོན་མ་ཡེིས།  །ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པར་བྱོ།  །བག་ཆེགས་

རྟེོགས་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོར་སྣང་མོད་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྟེོགས་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོར་སྣང་མོད་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་

སྨིག་རྒྱུ་འདྲ།  །དེ་ཡེང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ཡེི།  །དཔེ་ཡེིས་མཚོན་ཏེ་རྟེོགས་བྱོ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ།  །དེ་ཡེང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ཡེི།  །དཔེ་ཡེིས་མཚོན་ཏེ་རྟེོགས་བྱོ་

ན།  །མཁའ་ལ་སྤྲིིན་ཕུང་འཇོའ་ཚོན་དང་།  །ཆེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་སྣང་ཡེང་།  །ནམ་ན།  །མཁའ་ལ་སྤྲིིན་ཕུང་འཇོའ་ཚོན་དང་།  །ཆེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་སྣང་ཡེང་།  །ནམ་

མཁའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གཅེིག་ཏུ་ཟད།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་མིན།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་མཁའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གཅེིག་ཏུ་ཟད།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་མིན།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་

ཡེང་།  །སླུ་ཞིིང་འདྲིད་པ་ཅེིར་སྣང་ཡེང་།  །སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་པ་སྣང་བར་ཟད།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལྟར་ཡེང་།  །སླུ་ཞིིང་འདྲིད་པ་ཅེིར་སྣང་ཡེང་།  །སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་པ་སྣང་བར་ཟད།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལྟར་

སྣང་བ་མིན།  །དཔེར་ན་རྡོོ་ཡེི་དངོས་པོ་ཡེང་།  །སྲི་ཞིིང་མཁྲོེགས་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་མིན།  །དཔེར་ན་རྡོོ་ཡེི་དངོས་པོ་ཡེང་།  །སྲི་ཞིིང་མཁྲོེགས་པའི་དངོས་པོ་

ཡེང་།  །བཏགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །རླུང་ག་ིམཐུ་ཡེིས་གཏོར་བྱོས་ན།  །ད་ེལ་ཡེང་།  །བཏགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །རླུང་ག་ིམཐུ་ཡེིས་གཏོར་བྱོས་ན།  །ད་ེལ་

རང་བཞིིན་ག་ལ་ཡེོད།  །དཔེར་ན་མེ་ཡེི་རང་བཞིིན་དག  །ཚང་ཚིང་སྦར་སྦུར་ཀུན་སྲིེག་རང་བཞིིན་ག་ལ་ཡེོད།  །དཔེར་ན་མེ་ཡེི་རང་བཞིིན་དག  །ཚང་ཚིང་སྦར་སྦུར་ཀུན་སྲིེག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཅེིང་།  །འབར་འཕྲོ་སྣང་གསལ་མཆེེད་བྱོེད་ན།  །ཆུ་ཡེི་མཐུ་ཡེིས་རླག་འགྱུར་ན།  །དེ་ལ་ཅེིང་།  །འབར་འཕྲོ་སྣང་གསལ་མཆེེད་བྱོེད་ན།  །ཆུ་ཡེི་མཐུ་ཡེིས་རླག་འགྱུར་ན།  །དེ་ལ་

རང་བཞིིན་ག་ལ་ཡེོད།  །དཔེར་ན་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོཡེང་།  །མེ་ཡེི་མཐུ་ཡེིས་སྲིེག་འགྱུར་རང་བཞིིན་ག་ལ་ཡེོད།  །དཔེར་ན་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོཡེང་།  །མེ་ཡེི་མཐུ་ཡེིས་སྲིེག་འགྱུར་

ན།  །ད་ེལ་རང་བཞིིན་ག་ལ་ཡེོད།  །ཤེེས་པས་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས།  །གཟུགས་དང་ན།  །ད་ེལ་རང་བཞིིན་ག་ལ་ཡེོད།  །ཤེེས་པས་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས།  །གཟུགས་དང་

དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་མཛོེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཕུང་པ་ོམི་རྟེག་ཤེི་འཕོོས་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་མཛོེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཕུང་པ་ོམི་རྟེག་ཤེི་འཕོོས་

ན།  །དངོས་པ་ོབརྟེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །གཟུགས་རྣམས་ས་ོསོར་ཞིིག་ནས་ནི།  །རུས་པ་ན།  །དངོས་པ་ོབརྟེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །གཟུགས་རྣམས་ས་ོསོར་ཞིིག་ནས་ནི།  །རུས་པ་

དག་ཀྱིང་མི་སྣང་སྟོེ།  །ཞིིག་དང་རུལ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ཐེ་མར་ཅེི་ཡེང་མི་སྣང་དག་ཀྱིང་མི་སྣང་སྟོེ།  །ཞིིག་དང་རུལ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ཐེ་མར་ཅེི་ཡེང་མི་སྣང་

འགྱུར།  །རི་བ་ོཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །དངོས་པ་ོབརྟེན་གཡེོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམས།  །སྲིེག་འགྱུར།  །རི་བ་ོཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །དངོས་པ་ོབརྟེན་གཡེོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམས།  །སྲིེག་

པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ།  །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིིས་བརླག་བྱོས་ན།  །ད་ེལ་རང་བཞིིན་ག་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ།  །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིིས་བརླག་བྱོས་ན།  །ད་ེལ་རང་བཞིིན་ག་

ལ་ཡེོད།  །དེས་ན་དངོས་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །དངོས་པོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན་ལ་ཡེོད།  །དེས་ན་དངོས་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །དངོས་པོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན་

པས།  །ཆེོས ་རྣམས་རང་བཞིིན ་མེད ་པར་ཤེེས།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོོར ་ལམ་གྱིི་པས།  །ཆེོས ་རྣམས་རང་བཞིིན ་མེད ་པར་ཤེེས།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོོར ་ལམ་གྱིི་

མཆེོག  །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གོམས་པར་གྱིིས།  །ཞིེས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྨྲ་བའི་མཆེོག  །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གོམས་པར་གྱིིས།  །ཞིེས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྨྲ་བའི་

སེང་གེས་རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་ག་ིལམ་གསུངས་པའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་སེང་གེས་རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་ག་ིལམ་གསུངས་པའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་

པ་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྣལ་འབྱོརོ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།པ་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྣལ་འབྱོརོ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེསེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ད་ེནས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེསེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་

ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་དེའི་བྱོིན་གྱིི་རླབས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་དེའི་བྱོིན་གྱིི་རླབས་

ལས་ཞིིང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་གཡེོས་པར་གྱུར་ཏེ།  དོན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྔ་ལྟས་བྱུང་ལས་ཞིིང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་གཡེོས་པར་གྱུར་ཏེ།  དོན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྔ་ལྟས་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་ན་གནས་ཤེིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་ན་གནས་ཤེིང་

ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལ་ལ་ན་ིར་ིརབ་རྒྱང་མར་འཕོེན།  ལ་ལ་ན་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལ་ལ་ན་ིར་ིརབ་རྒྱང་མར་འཕོེན།  ལ་ལ་ན་ི

སྟོོང་གསུམ་ཆེེན་པོའ་ིཁམས་འཕོེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལ་ལ་ན་ིཆེོས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིདོན་མཐེོང་སྟོོང་གསུམ་ཆེེན་པོའ་ིཁམས་འཕོེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལ་ལ་ན་ིཆེོས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིདོན་མཐེོང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ལ་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ལ་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་ཏེ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་ཏེ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

ང་ོམཚར་ཆེ་ེབར་གྱུར་ནས།  སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཕྱག་ལུས་ཀུན་དུས་ལ་ང་ོམཚར་ཆེ་ེབར་གྱུར་ནས།  སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཕྱག་ལུས་ཀུན་དུས་ལ་

བརྡོབས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེ་ོའཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེར་གདའ་བ་བརྡོབས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེ་ོའཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེར་གདའ་བ་

འད་ིདོན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  རྟེགས་ཅེ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་འད་ིདོན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  རྟེགས་ཅེ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་

གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས།  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པའི་རྣལ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས།  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པའི་རྣལ་

འབྱོོར་རྣམས་འད་ིདག་ན་ིདོན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལྟས་ཆེེན་པ་ོཡེིན་ཏ།ེ  སྔ་ལྟས་ཀྱི་ིམཚན་འབྱོོར་རྣམས་འད་ིདག་ན་ིདོན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལྟས་ཆེེན་པ་ོཡེིན་ཏ།ེ  སྔ་ལྟས་ཀྱི་ིམཚན་

མ་འད་ིདང་སྦྱིར་ན་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ས་ནས་སར་ཤེིན་ཏུ་འཕོར་ཞིིང་ཡེང་དག་ངེས་མ་འད་ིདང་སྦྱིར་ན་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ས་ནས་སར་ཤེིན་ཏུ་འཕོར་ཞིིང་ཡེང་དག་ངེས་

པའི་དོན་མཐེོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡེིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལས།  །རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་པའི་དོན་མཐེོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡེིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལས།  །རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ནོན་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  །དོན་མཐེོང་བའ་ིགསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ནོན་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  །དོན་མཐེོང་བའ་ི

སྔ་ལྟས་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས་སྔ་ལྟས་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས་

སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཞུས་པའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པར་བྱོའོ།  །རྣ་བ་ལྷོགས་ལ་གུས་པར་ཉིོན་ཅེིག  །སྒྲུབ་པ་དོན་ཞུས་པའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པར་བྱོའོ།  །རྣ་བ་ལྷོགས་ལ་གུས་པར་ཉིོན་ཅེིག  །སྒྲུབ་པ་དོན་

གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་ལ་སྦྱིོར་བའི་ཚེ།  །སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་ལ་སྦྱིོར་བའི་ཚེ།  །སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །ཁམས་དང་ས་ན་ིགར་འགྲ་ོབ།  །མད་ོདོན་ཚུལ་ལྔས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །ངེས་པའ་ིསྔ་གྱིིས།  །ཁམས་དང་ས་ན་ིགར་འགྲ་ོབ།  །མད་ོདོན་ཚུལ་ལྔས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །ངེས་པའ་ིསྔ་

ལྟས་བྱུང་བ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་དོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་ལྟས་བྱུང་བ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་དོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་

ནུས།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བདེན་པ་འཐེོབ།  །ངེས་པའི་སྔ་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ།  །རྒྱུ་ཡེི་དུས་ན་ནུས།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བདེན་པ་འཐེོབ།  །ངེས་པའི་སྔ་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ།  །རྒྱུ་ཡེི་དུས་ན་

འབྱུང་བ་ན།ི  །ཚིག་ག་ིབརྗེོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །བླ་ོརྩེལ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །སྣང་བ་ལུས་འབྱུང་བ་ན།ི  །ཚིག་ག་ིབརྗེོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །བླ་ོརྩེལ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡེང་།  །སྣང་བ་ལུས་

ཀྱིི་སྔ་ལྟས་དང་།  །ངོ་མཚར་རྫོས་རྙེེད་ཚུལ་རྟེགས་དང་།  །མཚན་མ་པྲི་ཡེི་རྨི་ལྟས་ཀྱིི་སྔ་ལྟས་དང་།  །ངོ་མཚར་རྫོས་རྙེེད་ཚུལ་རྟེགས་དང་།  །མཚན་མ་པྲི་ཡེི་རྨི་ལྟས་

དང་།  །འདུན་པ་མང་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིིས།  །འབྲས་བུ་གང་དང་གང་འགྲུབ་པ།  །མཚན་མ་དང་།  །འདུན་པ་མང་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིིས།  །འབྲས་བུ་གང་དང་གང་འགྲུབ་པ།  །མཚན་མ་

གསལ་བར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་།  །དཔེར་ན་མ་ེཡེ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  །དུ་བའ་ིམཚན་མ་རྒྱས་པར་གསལ་བར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་།  །དཔེར་ན་མ་ེཡེ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  །དུ་བའ་ིམཚན་མ་རྒྱས་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འབྱུང་།  །དུ་བ་གར་བྱུང་གནས་ད་ེན།  །མ་ེཉིིད་ཡེོད་པར་ངེས་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་ཆུ་ཡེ་ིསྔ་འབྱུང་།  །དུ་བ་གར་བྱུང་གནས་ད་ེན།  །མ་ེཉིིད་ཡེོད་པར་ངེས་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་ཆུ་ཡེ་ིསྔ་

ལྟས་ཀྱིང་།  །རླངས་དང་སྔབས་དང་སྲིོག་ཆེགས་འབྱུང་།  །དེ་ན་ཆུ་ཉིིད་ཡེོད་པར་ལྟས་ཀྱིང་།  །རླངས་དང་སྔབས་དང་སྲིོག་ཆེགས་འབྱུང་།  །དེ་ན་ཆུ་ཉིིད་ཡེོད་པར་

ངེས།  །རླུང་ག་ིལྟས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །སྤྲིིན་རྣམས་རྒྱུག་ཅེིང་དུམ་བུར་འཆེད།  །དེས་ན་རླུང་ངེས།  །རླུང་ག་ིལྟས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །སྤྲིིན་རྣམས་རྒྱུག་ཅེིང་དུམ་བུར་འཆེད།  །དེས་ན་རླུང་

ཆེེན་འབྱུང་བར་ངེས།  །རྩེ་ིམཚལ་ལ་ོམ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེན་གསེར་ཁུང་ཡེོད་པ་ལྟར།  །སྔ་ཆེེན་འབྱུང་བར་ངེས།  །རྩེ་ིམཚལ་ལ་ོམ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེན་གསེར་ཁུང་ཡེོད་པ་ལྟར།  །སྔ་

ལྟས་མཚན་མ་འད་ིདག་གིས།  །འབྲས་བུ་མཐེ་ོདམན་གར་འགྱུར་བ།  །རྒྱུ་ལ་མཁས་པར་ལྟས་མཚན་མ་འད་ིདག་གིས།  །འབྲས་བུ་མཐེ་ོདམན་གར་འགྱུར་བ།  །རྒྱུ་ལ་མཁས་པར་

བྱོས་ནས་ནི།  །མཚན་མ་ཅེི་བྱུང་དེ་ལ་སྦྱིར།  །བར་ཆེད་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་བྱོས་ནས་ནི།  །མཚན་མ་ཅེི་བྱུང་དེ་ལ་སྦྱིར།  །བར་ཆེད་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིིས།  །སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱིང་མ་ིབལྟ་བར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱིང་མ་ིབལྟ་བར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་

རིག་པའ་ིརྩེལ་སྤྲུགས་ལ།  །གཉིེན་པ་ོཀུན་བསྟོེན་ས་སྦྱིངས་ནས།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ལ་བརྩེོན་རིག་པའ་ིརྩེལ་སྤྲུགས་ལ།  །གཉིེན་པ་ོཀུན་བསྟོེན་ས་སྦྱིངས་ནས།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ལ་བརྩེོན་

པར་བྱོ།  །འདིས་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་དང་།  །ལ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  །མ་ངེས་ལ་ཞུགས་ཐེ་ེཔར་བྱོ།  །འདིས་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་དང་།  །ལ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  །མ་ངེས་ལ་ཞུགས་ཐེ་ེ

ཚོམ་མེད།  །དཔེར་ན་འཇོིག་རྟེེན་བྱོིས་པ་དག  །ཡུན་རིངས་མ་ལ་སྐྱོ་ོབ་ལྟར།  །སྔ་ལྟས་བྱུང་ཚོམ་མེད།  །དཔེར་ན་འཇོིག་རྟེེན་བྱོིས་པ་དག  །ཡུན་རིངས་མ་ལ་སྐྱོ་ོབ་ལྟར།  །སྔ་ལྟས་བྱུང་

བའི་སྒྲོ་ཐེོས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་བྲོད་པས་མདུན་བསུ་ལྟར།  །ལྟས་ཆེེན་བྱུང་བའི་བྲོད་ཚུལ་བའི་སྒྲོ་ཐེོས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་བྲོད་པས་མདུན་བསུ་ལྟར།  །ལྟས་ཆེེན་བྱུང་བའི་བྲོད་ཚུལ་

གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པས་བདེ་ཐེོབ་འགྱུར།  །དེ་བས་སྔ་ལྟས་མཚན་མ་རྣམས།  །ཤེེས་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པས་བདེ་ཐེོབ་འགྱུར།  །དེ་བས་སྔ་ལྟས་མཚན་མ་རྣམས།  །ཤེེས་

ནས་བརྩེོན་པར་འབད་པའ་ིརིགས།  །བླ་ོརྩེལ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཏིང་འཛོིན་དྲོད་ཀྱི་ིནས་བརྩེོན་པར་འབད་པའ་ིརིགས།  །བླ་ོརྩེལ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཏིང་འཛོིན་དྲོད་ཀྱི་ི

སྔ་ལྟས་འབྱུང་།  །ཡེང་དག་བདེན་པའ་ིདོན་བསྟོན་ན།  །མ་ིསྐྲག་མ་ིདང་དགའ་བ་སྐྱོེ།  །ཡེང་སྔ་ལྟས་འབྱུང་།  །ཡེང་དག་བདེན་པའ་ིདོན་བསྟོན་ན།  །མ་ིསྐྲག་མ་ིདང་དགའ་བ་སྐྱོེ།  །ཡེང་

དག་དོན་ལ་ངེས་བལྟས་ན།  །འཁོར་བའི་ཆེོས་ལ་སྐྱོོ་བ་སྐྱོེ།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་འདྲིས་པ་དག་དོན་ལ་ངེས་བལྟས་ན།  །འཁོར་བའི་ཆེོས་ལ་སྐྱོོ་བ་སྐྱོེ།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་འདྲིས་པ་

དང་།  །རྣམ་གྲངས་ཆེོས་ལ་དད་མི་འགྱུར།  །ཡེང་དག་དོན་ཉིིད་མཐེོང་བ་ན།  །ཚིག་ལ་དང་།  །རྣམ་གྲངས་ཆེོས་ལ་དད་མི་འགྱུར།  །ཡེང་དག་དོན་ཉིིད་མཐེོང་བ་ན།  །ཚིག་ལ་

དགའ་བ་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་།  །དོན་ཉིིད་ཉིེ་བར་འཛོིན་པར་བྱོེད།  །དོན་མཐེོང་བ་དང་ཡེེ་ཤེེས་དགའ་བ་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་།  །དོན་ཉིིད་ཉིེ་བར་འཛོིན་པར་བྱོེད།  །དོན་མཐེོང་བ་དང་ཡེེ་ཤེེས་

སྐྱོེ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་བཞིིན་སྐྱོེ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་བཞིིན་

དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཙིམ་དུ་ཤེེས་པ་ལ།  །བརྟེེན་ནས་ཆེོས་ཉིིད་དོན་བལྟས་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཙིམ་དུ་ཤེེས་པ་ལ།  །བརྟེེན་ནས་ཆེོས་ཉིིད་དོན་བལྟས་

ན།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིདོན་ཉིིད་ནི།  །སྣང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སྣང་མེད་སྲིིད་པ་ན།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིདོན་ཉིིད་ནི།  །སྣང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སྣང་མེད་སྲིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཐེོང་བའ་ིཚེ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་བདེན་པའ་ིསྔ་ལྟས་སོ།  །ད་ེམཐེོང་བའ་ིཚེ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་བདེན་པའ་ིསྔ་ལྟས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི།  །རྡུལ་ཕྲན་འདྲ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་།  །དེ་ནི་གཡེ་ོབའི་སྔ་ལྟས་ནས་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི།  །རྡུལ་ཕྲན་འདྲ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་།  །དེ་ནི་གཡེ་ོབའི་སྔ་ལྟས་

ས།ོ  །ད་ེནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་འབྱུང་།  །དང་པོའ་ིདྲོད་ཅེེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་མཚ་ོཡེ་ིས།ོ  །ད་ེནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་འབྱུང་།  །དང་པོའ་ིདྲོད་ཅེེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་མཚ་ོཡེ་ི

རླབས་ལྟར་འབྱུང་།  །བར་གྱིི་དྲོད་ཅེེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །དེ་ནས་རླུང་ཆེེན་ལྟ་བུར་རླབས་ལྟར་འབྱུང་།  །བར་གྱིི་དྲོད་ཅེེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །དེ་ནས་རླུང་ཆེེན་ལྟ་བུར་

ཡེང་།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐེ་མའ་ིདྲོད་ཅེེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་ཡེང་།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐེ་མའ་ིདྲོད་ཅེེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་

ཡེིག་འབྲུའ་ིདྲོད་སྤྲིོས་པས།  །ཆེར་ཆེེན་འབབ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་།  །ད་ེན་ིཐེོབ་པའ་ིདྲོད་ཅེེས་ཡེིག་འབྲུའ་ིདྲོད་སྤྲིོས་པས།  །ཆེར་ཆེེན་འབབ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་།  །ད་ེན་ིཐེོབ་པའ་ིདྲོད་ཅེེས་

བྱོ།  །ད་ེནས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་ལྡིང་བཞིིན།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་འཕོང་མཐེ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིབྱོ།  །ད་ེནས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་ལྡིང་བཞིིན།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་འཕོང་མཐེ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེན་ི

ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་དྲོད།  །དེ་ནས་ཏ་ལ་གཅེིག་ཙིམ་དུ།  །བདག་གི་ལུས་ནི་དབང་མེད་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་དྲོད།  །དེ་ནས་ཏ་ལ་གཅེིག་ཙིམ་དུ།  །བདག་གི་ལུས་ནི་དབང་མེད་

པར།  །མཁའ་ལ་འཕོར་ཞིིང་འཕོགས་པར་རྩེོལ།  །འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིདྲོད།  །ད་ེནས་པར།  །མཁའ་ལ་འཕོར་ཞིིང་འཕོགས་པར་རྩེོལ།  །འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིདྲོད།  །ད་ེནས་

ས་ཆེེན་གཡེ་ོབ་ལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེམ་ཡེོམ་མར་མེར་འབྱུང་།  །འད་ིན་ིདང་པོའ་ིརྟེགས་ཤེེས་ས་ཆེེན་གཡེ་ོབ་ལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེམ་ཡེོམ་མར་མེར་འབྱུང་།  །འད་ིན་ིདང་པོའ་ིརྟེགས་ཤེེས་

བྱོ།  །དེ་ནས་ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་སྦྱིངས་ན།  །ཅེི་ལྟར་དམིགས་པ་དེར་འགྲུབ་སྟོེ།  །མེ་ཡེི་སྐྱོེ་བྱོ།  །དེ་ནས་ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་སྦྱིངས་ན།  །ཅེི་ལྟར་དམིགས་པ་དེར་འགྲུབ་སྟོེ།  །མེ་ཡེི་སྐྱོེ་

མཆེེད་དེར་བསྒོོམས་ན།  །མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་ཡེ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དེར་བསྒོོམས་མཆེེད་དེར་བསྒོོམས་ན།  །མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་ཡེ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དེར་བསྒོོམས་

ན།  །ཆུ་ཡེི་སྐྱོེ་མཆེེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རླུང་གི་སྐྱོེ་མཆེེད་དེར་བསྒོོམས་ན།  །རླུང་གི་སྐྱོེ་ན།  །ཆུ་ཡེི་སྐྱོེ་མཆེེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རླུང་གི་སྐྱོེ་མཆེེད་དེར་བསྒོོམས་ན།  །རླུང་གི་སྐྱོེ་

མཆེེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཡེིག་འབྲུའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དེར་བསྒོོམས་ན།  །ཡེིག་འབྲུ་གང་ལྟར་གསལ་མཆེེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཡེིག་འབྲུའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དེར་བསྒོོམས་ན།  །ཡེིག་འབྲུ་གང་ལྟར་གསལ་

བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྫོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དུ།  །གང་ལྟར་བསྒོོམས་པ་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྫོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དུ།  །གང་ལྟར་བསྒོོམས་པ་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །ད་ེན་ི

རྟེགས་ཆེེན་ཐེོབ་པ་ཡེིན།  །བླ་ོཡེ་ིཏིང་འཛོིན་རྩེལ་རྫོོགས་ན།  །ངག་ག་ིབདེན་པའ་ིརྩེལ་འགྱུར་རྟེགས་ཆེེན་ཐེོབ་པ་ཡེིན།  །བླ་ོཡེ་ིཏིང་འཛོིན་རྩེལ་རྫོོགས་ན།  །ངག་ག་ིབདེན་པའ་ིརྩེལ་འགྱུར་

སྟོེ།  །སྲིེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་མཐེོང་བ་ན།  །ཞི་ིཔར་གྱུར་ཅེིག་བྱོས་པ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཞི་ིབར་སྟོེ།  །སྲིེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་མཐེོང་བ་ན།  །ཞི་ིཔར་གྱུར་ཅེིག་བྱོས་པ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཞི་ིབར་

འགྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་གནོད་པའ་ིརྒྱུན་བྱུང་ན།  །ཆེད་པར་གྱུར་ཅེིག་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་གནོད་པའ་ིརྒྱུན་བྱུང་ན།  །ཆེད་པར་གྱུར་ཅེིག་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་

ནི་ཆེད་པར་འགྱུར།  །རླུང་ཆེེན་གནོད་པའི་རྒྱུན་བྱུང་ན།  །ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག་བརྗེོད་པ་ནི་ཆེད་པར་འགྱུར།  །རླུང་ཆེེན་གནོད་པའི་རྒྱུན་བྱུང་ན།  །ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག་བརྗེོད་པ་

ཡེིས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཆེད་པར་འགྱུར།  །ནད་པའི་ཚོགས་ནི་མཐེོང་བ་ན།  །གང་ན་ན་བའི་ཡེིས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཆེད་པར་འགྱུར།  །ནད་པའི་ཚོགས་ནི་མཐེོང་བ་ན།  །གང་ན་ན་བའི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དམིགས་དེར་ནི།  །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེེས་དམིགས་དེར་ནི།  །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེེས་

བརྗེོད།  །ནད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཞིི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ངག་གིས་བརྗེོད་བྱོས་བརྗེོད།  །ནད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཞིི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ངག་གིས་བརྗེོད་བྱོས་

པ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ངག་ག་ིབདེན་པའ་ིརྩེལ་རྫོོགས་ན།  །ལུས་ཀྱི་ིཔ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ངག་ག་ིབདེན་པའ་ིརྩེལ་རྫོོགས་ན།  །ལུས་ཀྱི་ི

དྲོད་ལ་རྩེལ་འབྱུང་སྟོེ།  །གཉིིད་ཀྱིི་རྟེོག་པ་ཆེོམས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་དྲོད་ལ་རྩེལ་འབྱུང་སྟོེ།  །གཉིིད་ཀྱིི་རྟེོག་པ་ཆེོམས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་

ནི།  །འད་ིན་ིདང་པོའ་ིདྲོད་ཡེིན་ན།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིཟས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །མདངས་དང་དབང་ནི།  །འད་ིན་ིདང་པོའ་ིདྲོད་ཡེིན་ན།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིཟས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །མདངས་དང་དབང་

པོ་གསལ་འགྱུར་བ།  །འདི་ནི་གཉིིས་པའི་དྲོད་ཅེེས་བྱོ།  །ཤེིང་བལ་ལྟ་བུར་ཡེང་བ་པོ་གསལ་འགྱུར་བ།  །འདི་ནི་གཉིིས་པའི་དྲོད་ཅེེས་བྱོ།  །ཤེིང་བལ་ལྟ་བུར་ཡེང་བ་

དང་།  །ཁམས་བད་ེམ་ིབད་ེམ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །ནད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བྲལ་འགྱུར་བ།  །འད་ིན་ིདང་།  །ཁམས་བད་ེམ་ིབད་ེམ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །ནད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བྲལ་འགྱུར་བ།  །འད་ིན་ི

དྲོད་ཆེེན་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཁམས་ཀྱི་ིཟས་ལ་མ་བསྟོེན་ཡེང་།  །དབང་པ་ོགཟ་ིམདངས་ཤེིན་དྲོད་ཆེེན་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཁམས་ཀྱི་ིཟས་ལ་མ་བསྟོེན་ཡེང་།  །དབང་པ་ོགཟ་ིམདངས་ཤེིན་

ཏུ་གསལ།  །འད་ིན་ིཏིང་འཛོིན་ར་ོཚོར་རྟེགས།  །གཞིན་ཡེང་ལུས་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་ནི།  །མཉིམ་ཏུ་གསལ།  །འད་ིན་ིཏིང་འཛོིན་ར་ོཚོར་རྟེགས།  །གཞིན་ཡེང་ལུས་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་ནི།  །མཉིམ་

པའི་སྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙིམ་དུ་འཕོར་བ་དང་།  །ཏ་ལ་གང་ཙིམ་བར་དུ་པའི་སྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙིམ་དུ་འཕོར་བ་དང་།  །ཏ་ལ་གང་ཙིམ་བར་དུ་

འགྲོ།  །འདི་ཡེང་ལྟས་ཆེེན་རྟེགས་ཡེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡེང་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།  །གོམ་འགྲོ།  །འདི་ཡེང་ལྟས་ཆེེན་རྟེགས་ཡེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡེང་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།  །གོམ་

པས་བགྲོད་ད་ེའགྲ་ོབ་དང་།  །ཆུ་ལ་མ་ིའབྱོིང་ས་ལ་འཛུལ།  །མ་ེཡེིས་མ་ིའཚིག་རླུང་བཅེིང་པས་བགྲོད་ད་ེའགྲ་ོབ་དང་།  །ཆུ་ལ་མ་ིའབྱོིང་ས་ལ་འཛུལ།  །མ་ེཡེིས་མ་ིའཚིག་རླུང་བཅེིང་

བ།  །འད་ིཡེང་སྔ་ལྟས་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ལུས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརྩེལ་རྫོོགས་ན།  །མཐུ་ཡེ་ིརྩེལ་བ།  །འད་ིཡེང་སྔ་ལྟས་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ལུས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརྩེལ་རྫོོགས་ན།  །མཐུ་ཡེ་ིརྩེལ་

ཡེང་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །མཐུ་ཡེ་ིབྱོིན་བརླབས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གལ་ཏ་ེདགོས་སམ་འདོད་པ་ཡེང་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །མཐུ་ཡེ་ིབྱོིན་བརླབས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གལ་ཏ་ེདགོས་སམ་འདོད་པ་

ན།  །ས་འམ་རྡོ་ོའམ་བྱོ་ེམ་དག  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར།  །སྐམ་ས་དག་ལ་ན།  །ས་འམ་རྡོ་ོའམ་བྱོ་ེམ་དག  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར།  །སྐམ་ས་དག་ལ་

ཆུ་འབྱོིན་ཅེིང་།  །སོལ་བ་དག་ལ་ལྗོན་ཤེིང་འབྱུང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཆུ་འབྱོིན་ཅེིང་།  །སོལ་བ་དག་ལ་ལྗོན་ཤེིང་འབྱུང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་

རྣམས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་འགྲུབ།  །སྤྱོོད་པའ་ིམཐུ་དང་རྩེལ་རྫོོགས་ན།  །འབྱོོར་པའ་ིརྣམས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་འགྲུབ།  །སྤྱོོད་པའ་ིམཐུ་དང་རྩེལ་རྫོོགས་ན།  །འབྱོོར་པའ་ི

ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་འབྱུང་ཞིིང་།  །འདོད་པའི་བསམས་པ་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་འབྱུང་ཞིིང་།  །འདོད་པའི་བསམས་པ་

ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །རྫོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེི།  །ངོ་མཚར་ཅེན་ཡེང་རྙེེད་པར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །རྫོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེི།  །ངོ་མཚར་ཅེན་ཡེང་རྙེེད་པར་

འགྱུར།  །དེ་དག་རུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ།  །འགྲོ་གང་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱིིས་འགྱུར།  །དེ་དག་རུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ།  །འགྲོ་གང་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཀུར་ཞིིང་དགའ་བ་དང་།  །ཀུན་གྱིི་ཡེིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་འདུལ་ཞིིང་བཀུར་ཞིིང་དགའ་བ་དང་།  །ཀུན་གྱིི་ཡེིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་འདུལ་ཞིིང་

ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པའི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་དག་སྔ་ལྟས་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པའི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་དག་སྔ་ལྟས་ཆེེན་པོ་

ཡེིན།  །མཚན་མ་པྲི་ཡེ་ིརྨ་ིལྟས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཡེིན།  །མཚན་མ་པྲི་ཡེ་ིརྨ་ིལྟས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་

ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བག་ཆེགས་བྱོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱིང་།  །རྟེག་པར་གཅེེར་བུར་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བག་ཆེགས་བྱོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱིང་།  །རྟེག་པར་གཅེེར་བུར་འབྱུང་བ་

དང་།  །ཁྲུས་ཆེེན་རྟེག་ཏུ་བྱོེད་པ་དང་།  །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་།  །ཆུ་བ་ོདག་དང་།  །ཁྲུས་ཆེེན་རྟེག་ཏུ་བྱོེད་པ་དང་།  །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་།  །ཆུ་བ་ོདག་

ལས་རྒོལ་བ་དང་།  །མཚོ་ཆུ་དག་ལ་རྐྱལ་བ་དང་།  །ཆེར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་འཁྲུ་བ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།  །མཚོ་ཆུ་དག་ལ་རྐྱལ་བ་དང་།  །ཆེར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་འཁྲུ་བ་

དང་།  །གཞིན་གྱིིས་བུམ་པ་གང་བའ་ིཆུས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ལྡུགས་པ་དང་།  །མ་ེདཔུང་དང་།  །གཞིན་གྱིིས་བུམ་པ་གང་བའ་ིཆུས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ལྡུགས་པ་དང་།  །མ་ེདཔུང་

ཆེེན་པོས་སྲིེག་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོན་པོའ་ིརྩེ་ེདག་ལས།  །རླུང་གིས་ཤེིན་ཏུ་གཡེེང་ཞིིང་ཆེེན་པོས་སྲིེག་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོན་པོའ་ིརྩེ་ེདག་ལས།  །རླུང་གིས་ཤེིན་ཏུ་གཡེེང་ཞིིང་

འཐེོར།  །འདི་དག་བག་ཆེགས་བྱོང་བའི་ལྟས།  །འཇོིགས་དང་བྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་འཐེོར།  །འདི་དག་བག་ཆེགས་བྱོང་བའི་ལྟས།  །འཇོིགས་དང་བྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་

ནི།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ལས་སླར་ལོག་དང་།  །ནད་ལས་ཐེར་ཏེ་སོས་པ་དང་།  །བཙིོན་ར་ནི།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ལས་སླར་ལོག་དང་།  །ནད་ལས་ཐེར་ཏེ་སོས་པ་དང་།  །བཙིོན་ར་

དག་ལས་ཐེར་བ་དང་།  །གཤེེད་མའ་ིལག་ནས་ཤེོར་བ་དང་།  །གཅེན་གཟན་ནང་ནས་བྲོས་དག་ལས་ཐེར་བ་དང་།  །གཤེེད་མའ་ིལག་ནས་ཤེོར་བ་དང་།  །གཅེན་གཟན་ནང་ནས་བྲོས་

པ་དང་།  །དུག་ནད་དག་ལས་སོས་པ་དང་།  །བཅེིངས་པ་དག་ལས་གྲོལ་པ་དང་།  །ཐེག་པ་པ་དང་།  །དུག་ནད་དག་ལས་སོས་པ་དང་།  །བཅེིངས་པ་དག་ལས་གྲོལ་པ་དང་།  །ཐེག་པ་

བཅེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །མཚན་མ་བཟར་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཡེིན།  །ས་རྣམས་ཐེོབ་པའི་སྔ་བཅེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །མཚན་མ་བཟར་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཡེིན།  །ས་རྣམས་ཐེོབ་པའི་སྔ་

ལྟས་ནི།  །ཁྲོི་རྐང་དག་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །ཕོལ་པའི་སྐས་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །ལྗོན་ཤེིང་ལྟས་ནི།  །ཁྲོི་རྐང་དག་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །ཕོལ་པའི་སྐས་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །ལྗོན་ཤེིང་

དག་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །གྱིེན་དུ་ཤེིན་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ར་ིབོའ་ིརྩེ་ེལ་འཛོེག་པ་དང་།  །རིན་དག་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །གྱིེན་དུ་ཤེིན་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ར་ིབོའ་ིརྩེ་ེལ་འཛོེག་པ་དང་།  །རིན་

ཆེེན་སྐས་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །མཆེོད་རྟེེན་དག་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་ཆེེན་སྐས་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །མཆེོད་རྟེེན་དག་ལ་འཛོེག་པ་དང་།  །ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་

འཛོེག་པ་རྣམས།  །འད་ིདག་དོན་གྱི་ིསྔ་ལྟས་ཡེིན།  །ས་རྣམས་ནོན་པའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་།  །ཁྲོ་ིའཛོེག་པ་རྣམས།  །འད་ིདག་དོན་གྱི་ིསྔ་ལྟས་ཡེིན།  །ས་རྣམས་ནོན་པའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་།  །ཁྲོ་ི

མཐེོན་སྟོེང་ན་འདུག་པ་དང་།  །གློང་པོ་ཆེེ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  །སེང་གེ་དག་ལ་ཞིོན་པ་མཐེོན་སྟོེང་ན་འདུག་པ་དང་།  །གློང་པོ་ཆེེ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  །སེང་གེ་དག་ལ་ཞིོན་པ་

དང་།  །ཁྱུང་ཆེེན་ལྡིང་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  །མཆེོད་རྟེེན་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །རི་བོའ་ིརྩེེ་ལ་དང་།  །ཁྱུང་ཆེེན་ལྡིང་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  །མཆེོད་རྟེེན་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །རི་བོའ་ིརྩེེ་ལ་

འདུག་པ་དང་།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ན་འདུག་པ་དང་།  །ལུས་ལས་སྤྲིིན་ཕུང་འབྱུང་བ་འདུག་པ་དང་།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ན་འདུག་པ་དང་།  །ལུས་ལས་སྤྲིིན་ཕུང་འབྱུང་བ་



73

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དང་།  །ཟླ་བའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་པ་དང་།  །ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་པ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ལ་དང་།  །ཟླ་བའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་པ་དང་།  །ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་པ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ལ་

གནས་པའི་རྟེགས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་སྔ་ལྟས་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལ་བཏགས་པ་གནས་པའི་རྟེགས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་སྔ་ལྟས་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལ་བཏགས་པ་

དང་།  །བཀའ་ཡེ་ིདབང་པོར་བསྐོས་པ་དང་།  །གཞིན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པ་དང་།  །འཇོིག་དང་།  །བཀའ་ཡེ་ིདབང་པོར་བསྐོས་པ་དང་།  །གཞིན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པ་དང་།  །འཇོིག་

རྟེེན་སྐོས་ལ་འབེབས་པ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་དབང་སྡུད་དང་།  །གཡུལ་ཆེེན་དག་ལས་རྟེེན་སྐོས་ལ་འབེབས་པ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་དབང་སྡུད་དང་།  །གཡུལ་ཆེེན་དག་ལས་

རྒྱལ་བ་དང་།  །བདག་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དང་།  །མག་ོལ་མ་ེཏོག་སྐྱོ་ེབ་རྣམས།  །རྒྱལ་རྒྱལ་བ་དང་།  །བདག་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དང་།  །མག་ོལ་མ་ེཏོག་སྐྱོ་ེབ་རྣམས།  །རྒྱལ་

བའ་ིསྲིས་སུ་གྱུར་པའ་ིལྟས།  །ཆེོས་ལ་དབང་ཐེོབ་སྔ་ལྟས་ནི།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མ་ོརྙེེད་པ་བའ་ིསྲིས་སུ་གྱུར་པའ་ིལྟས།  །ཆེོས་ལ་དབང་ཐེོབ་སྔ་ལྟས་ནི།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མ་ོརྙེེད་པ་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་འདྲ་ིབ་མང་པ་ོདང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིདཔྱོོད་པ་དང་།  །གཞིན་ལ་འཆེད་ཅེིང་དང་།  །ད་ེབཞིིན་འདྲ་ིབ་མང་པ་ོདང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིདཔྱོོད་པ་དང་།  །གཞིན་ལ་འཆེད་ཅེིང་

སྟོོན་པ་དང་།  །དོན་ཉིིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་།  །མ་ེལོང་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་།  །ཤེེལ་གྱི་ིསྟོོན་པ་དང་།  །དོན་ཉིིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་།  །མ་ེལོང་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་།  །ཤེེལ་གྱི་ི

བུམ་པ་གང་བ་ལ།  །ལྟ་ཞིིང་བརྟེགས་ཏེ་འཐུང་བ་དང་།  །རིན་ཆེེན་ནོར་བུ་ཐུ་བ་བུམ་པ་གང་བ་ལ།  །ལྟ་ཞིིང་བརྟེགས་ཏེ་འཐུང་བ་དང་།  །རིན་ཆེེན་ནོར་བུ་ཐུ་བ་

དང་།  །འཁོར་ལ་ོལག་ཏུ་བབས་པ་དང་།  །ཉི་ིཟླ་ལག་པས་ཟིན་པ་དང་།  །ར་ིརབ་ཀློད་ལ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོལག་ཏུ་བབས་པ་དང་།  །ཉི་ིཟླ་ལག་པས་ཟིན་པ་དང་།  །ར་ིརབ་ཀློད་ལ་

སྐོར་བ་རྣམས།  །ཆེོས་ལ་དབང་ཐེོབ་སྔ་ལྟས་སོ།  །བདེན་པ་མཐེོང་བའི་སྔ་ལྟས་སྐོར་བ་རྣམས།  །ཆེོས་ལ་དབང་ཐེོབ་སྔ་ལྟས་སོ།  །བདེན་པ་མཐེོང་བའི་སྔ་ལྟས་

ཀྱིང་།  །སྔོན་མ་མཐེོང་གི་ཡུལ་མཐེོང་དང་།  །སྟོོང་གསུམ་རྒྱ་ཆེེར་མཐེོང་བ་དང་།  །གློིང་ཀྱིང་།  །སྔོན་མ་མཐེོང་གི་ཡུལ་མཐེོང་དང་།  །སྟོོང་གསུམ་རྒྱ་ཆེེར་མཐེོང་བ་དང་།  །གློིང་

རྣམས་གཞིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ར་ིརབ་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེེར་མཐེོང་བ་རྣམས་གཞིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ར་ིརབ་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེེར་མཐེོང་བ་

དང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་དུ་ཕྱནི་པ་དང་།  །ལག་ན་སྒྲོནོ་མ་ེཐེགོས་པ་དང་།  །ཉི་ིམའ་ིསྙིངི་པརོ་དང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་དུ་ཕྱནི་པ་དང་།  །ལག་ན་སྒྲོནོ་མ་ེཐེགོས་པ་དང་།  །ཉི་ིམའ་ིསྙིངི་པརོ་

ལྟ་བ་དང་།  །སྣང་སྲིིད་དཔྱོོད་པ་བྱོེད་པ་རྣམས།  །ཆེོས་ལ་དབང་ཐེོབ་ལྟས་ཆེེན་ཡེིན།  །ལུང་ལྟ་བ་དང་།  །སྣང་སྲིིད་དཔྱོོད་པ་བྱོེད་པ་རྣམས།  །ཆེོས་ལ་དབང་ཐེོབ་ལྟས་ཆེེན་ཡེིན།  །ལུང་

བསྟོན་ཐེོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་རྣམས་ཐེོས་པ་དང་།  །འབྲུག་གི་སྒྲོ་ནི་གྲག་པ་བསྟོན་ཐེོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་རྣམས་ཐེོས་པ་དང་།  །འབྲུག་གི་སྒྲོ་ནི་གྲག་པ་

དང་།  །སེང་གེའི་ང་ར་ོགྲག་པ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོ་ཡེི་གཏམ་ཐེོས་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །སེང་གེའི་ང་ར་ོགྲག་པ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོ་ཡེི་གཏམ་ཐེོས་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་

ཞིལ་ན་ིའཛུམ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ཐེོས་སྐུ་མ་ིམཐེོང་།  །ལྷ་མ་ོགླུ་དབྱོངས་སྒྲོོགས་ཞིལ་ན་ིའཛུམ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ཐེོས་སྐུ་མ་ིམཐེོང་།  །ལྷ་མ་ོགླུ་དབྱོངས་སྒྲོོགས་

པ་དང་།  །གཞིལ་ཡེས་དག་ལ་སྒྲོ་འབྱུང་དང་།  །གྲོགས་པོ་གྲོགས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་།  །གཞིལ་ཡེས་དག་ལ་སྒྲོ་འབྱུང་དང་།  །གྲོགས་པོ་གྲོགས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་

ཅེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་བྱོེད་པ་རྣམས།  །ལུང་བསྟོན་འབྱུང་བའ་ིསྔ་ལྟས་ས།ོ  །ད་ེལ་སོགས་ཅེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་བྱོེད་པ་རྣམས།  །ལུང་བསྟོན་འབྱུང་བའ་ིསྔ་ལྟས་ས།ོ  །ད་ེལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི་མཚན་མ་རྣམས།  །ལྟས་ཆེེན་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  །གང་ཟག་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་པའི་མཚན་མ་རྣམས།  །ལྟས་ཆེེན་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  །གང་ཟག་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་

རྣམས།  །རིག་འཛོིན་ས་ོསོའ་ིས་པ་ནི།  །འགྱུར་བའ་ིསྔ་ལྟས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །རིག་འཛོིན་ས་ོསོའ་ིས་པ་ནི།  །འགྱུར་བའ་ིསྔ་ལྟས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་

ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ།  །ལྟས་ཆེེན་འད་ིདག་གང་བྱུང་ཡེང་།  །འཁོར་བའ་ིའདུ་འཛོ་ིཀུན་བསལ་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ།  །ལྟས་ཆེེན་འད་ིདག་གང་བྱུང་ཡེང་།  །འཁོར་བའ་ིའདུ་འཛོ་ིཀུན་བསལ་

ནས།  །དོན་ལ་རྟེོགས་ཤེིང་ས་རྣམས་སྦྱིོང་།  །དེས་ནི་དོན་ལ་རེག་པར་འགྱུར།  །དོན་ལ་ནས།  །དོན་ལ་རྟེོགས་ཤེིང་ས་རྣམས་སྦྱིོང་།  །དེས་ནི་དོན་ལ་རེག་པར་འགྱུར།  །དོན་ལ་

རིག་པའི་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རིག་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རིག་འཛོིན་ས་ལ་རིག་པའི་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རིག་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རིག་འཛོིན་ས་ལ་

གནས་པ་དང་།  །ས་ལ་རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བའ་ིཚེ།  །རྩེལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཉི་ིགནས་པ་དང་།  །ས་ལ་རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོང་བའ་ིཚེ།  །རྩེལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཉི་ི

ཟླ་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབ་དང་།  །ར་ིརབ་རྐེད་ནས་གསོར་བ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་མར་འཕོང་བ་ཟླ་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབ་དང་།  །ར་ིརབ་རྐེད་ནས་གསོར་བ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་མར་འཕོང་བ་

དང་།  །སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་ལ།  །སོགས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཁྱད་དང་།  །སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་ལ།  །སོགས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཁྱད་

པར་རྩེལ་གྱིིས་སྟོོན་པར་ནུས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནི་ཆེ་ོཔར་རྩེལ་གྱིིས་སྟོོན་པར་ནུས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནི་ཆེ་ོ

འཕྲུལ་ཡེིན།  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ནི།  །འདུལ་བའི་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ས་ོའཕྲུལ་ཡེིན།  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ནི།  །འདུལ་བའི་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐད་དང་ཆེོས་མཐུན་པར།  །འདུལ་བའ་ིསྒོ་ོན་ིསྣ་ཚོགས་སུ།  །ས་ོསོའ་ིསྐད་དུ་སྟོོན་པར་སོའ་ིསྐད་དང་ཆེོས་མཐུན་པར།  །འདུལ་བའ་ིསྒོ་ོན་ིསྣ་ཚོགས་སུ།  །ས་ོསོའ་ིསྐད་དུ་སྟོོན་པར་

ནུས།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྣང་བ་ཡེ།ི  །ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ནུས།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྣང་བ་ཡེ།ི  །ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་

བསྟོན་པ་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་གཡེོས་ནས་བསྟོན་པ་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་གཡེོས་ནས་

ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་ང་ོམཚར་སྐྱོ་ེའགྱུར་ཏ།ེ  །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རངས་བྱོས་ནས།  །ས་ོས་ོཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་ང་ོམཚར་སྐྱོ་ེའགྱུར་ཏ།ེ  །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རངས་བྱོས་ནས།  །ས་ོས་ོ

དགའ་བའ་ིར་ོམྱང་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་སྣང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེིན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་དགའ་བའ་ིར་ོམྱང་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་སྣང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེིན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་

པ་ནི།  །གསང་བའ་ིཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་ལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པས།  །མཐེོང་ཡེོད་པ་ནི།  །གསང་བའ་ིཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་ལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པས།  །མཐེོང་ཡེོད་

སྣང་གྲགས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །ཀུན་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོར་གྲག་པས།  །སྔགས་སུ་མ་གྱུར་སྣང་གྲགས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །ཀུན་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོར་གྲག་པས།  །སྔགས་སུ་མ་གྱུར་

གང་ཡེང་མེད།  །དེས་ན་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས།  །སོགས་པའི་ཡེོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་གང་ཡེང་མེད།  །དེས་ན་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས།  །སོགས་པའི་ཡེོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་

འབྱུང་།  །ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཆེེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་།  །ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཆེེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགསུམ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགསུམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གསང་བ་དེ་ནས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གསང་བ་

མཆེོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་མཆེོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སྨྲ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སྨྲ་

བའ་ིསེང་ག་ེསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཉིིད་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་བདག་ཅེག་བའ་ིསེང་ག་ེསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཉིིད་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་བདག་ཅེག་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེས་བཀའ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེས་བཀའ་

སྩལ་པ།  །འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྲིོག་ནི་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་སྩལ་པ།  །འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྲིོག་ནི་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དམ་ཚིག་མཆེོག་གི་གསང་བ་རྣམས་བདག་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དམ་ཚིག་མཆེོག་གི་གསང་བ་རྣམས་བདག་

ཅེག་རྣམས་ཐེོས་པར་འཚལ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་འཚལ།  །རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཅེག་རྣམས་ཐེོས་པར་འཚལ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་འཚལ།  །རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་

གནས་པར་འཚལ་ན།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གནས་པར་འཚལ་ན།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་པ་དང་།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་དམ་གསོལ་པ་དང་།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་དམ་

ཚིག་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟོེ།ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  །སྣོད་མ་ཡེིན་པར་གྱུར་པ་ཚིག་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟོེ།ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  །སྣོད་མ་ཡེིན་པར་གྱུར་པ་

ལས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གསུམ་དག་ཏུ།  །སྦ་བའ་ིཐེབས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བའ་ིལས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གསུམ་དག་ཏུ།  །སྦ་བའ་ིཐེབས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བའ་ི

ཆེོས་རྣམས་གསང་བར་བྱོ།  །བསྟོན་པའ་ིགནས་མིན་སྣོད་ངན་དག  །རྣམ་པ་བཞིིས་བསྡུས་ཆེོས་རྣམས་གསང་བར་བྱོ།  །བསྟོན་པའ་ིགནས་མིན་སྣོད་ངན་དག  །རྣམ་པ་བཞིིས་བསྡུས་

བྱོེ་བྲག་རྣམས།  །མ་འོངས་རྣལ་འབྱོོར་བཅུད་ཅེན་གྱིིས།  །ཤེེས་ནས་སྤོང་བར་བྱོ་ཕྱིར་བྱོེ་བྲག་རྣམས།  །མ་འོངས་རྣལ་འབྱོོར་བཅུད་ཅེན་གྱིིས།  །ཤེེས་ནས་སྤོང་བར་བྱོ་ཕྱིར་

བཤེད།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་ཐེེག་དམན་དང་།  །མུ་སྟོེགས་ལོག་ལྟའ་ིལྟ་ལ་དགའ།  །དད་མེད་བཤེད།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་ཐེེག་དམན་དང་།  །མུ་སྟོེགས་ལོག་ལྟའ་ིལྟ་ལ་དགའ།  །དད་མེད་

བློ་ཞིན་གཡེེང་རྨུགས་ཤེིང་།  །བསླབ་ཉིན་མི་བརྩེོན་བྱོོལ་སོང་མཚུངས།  །དད་ལོག་དམ་བློ་ཞིན་གཡེེང་རྨུགས་ཤེིང་།  །བསླབ་ཉིན་མི་བརྩེོན་བྱོོལ་སོང་མཚུངས།  །དད་ལོག་དམ་

ཉིམས་དོན་ལས་གོལ།  །བྱོང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཏིང་ནས་ཆེད།  །སེམས་ཀྱིི་མྱུ་གུའི་རྩེ་ཚིག་ཉིམས་དོན་ལས་གོལ།  །བྱོང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཏིང་ནས་ཆེད།  །སེམས་ཀྱིི་མྱུ་གུའི་རྩེ་ཚིག་

པ།  །ངན་འགྲོའ་ིའདམ་དུ་ཁ་སྦུབ་ཡེིན།  །སྣོད་མེད་ཁ་སྦུབ་ད་ེདག་ལ།  །གསང་བའ་ིསྨྲ་བར་པ།  །ངན་འགྲོའ་ིའདམ་དུ་ཁ་སྦུབ་ཡེིན།  །སྣོད་མེད་ཁ་སྦུབ་ད་ེདག་ལ།  །གསང་བའ་ིསྨྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱོ་བ་མིན།  །སྨྲས་ན་ད་ེཉིིད་ཁ་སྦུབ་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིཚིག་རྣམས་ཁར་སྨྲ་ཡེང་།  །གབ་བྱོ་བ་མིན།  །སྨྲས་ན་ད་ེཉིིད་ཁ་སྦུབ་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིཚིག་རྣམས་ཁར་སྨྲ་ཡེང་།  །གབ་

པ་གསང་བའ་ིདོན་མ་ིཤེེས།  །སྐྱོོན་ཅེན་སྤོ་ལོས་སྒྲོོགས་རྣམས་ལ།  །གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་པ་གསང་བའ་ིདོན་མ་ིཤེེས།  །སྐྱོོན་ཅེན་སྤོ་ལོས་སྒྲོོགས་རྣམས་ལ།  །གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་

ལྷག་པར་སྨྲ།  །བསྙིེན་སྒྲུབ་གསང་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ།  །སྒྲོ་ལ་ཉིན་ཀྱིང་དོན་མི་ལྷག་པར་སྨྲ།  །བསྙིེན་སྒྲུབ་གསང་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ།  །སྒྲོ་ལ་ཉིན་ཀྱིང་དོན་མི་

གཉིེར།  །སྙིིང་པོའ་ིདོན་གསང་མ་ིཐུབ་པ།  །བཅུད་མེད་འཁོར་བར་ཟག་པ་ཡེིན།  །གསང་གཉིེར།  །སྙིིང་པོའ་ིདོན་གསང་མ་ིཐུབ་པ།  །བཅུད་མེད་འཁོར་བར་ཟག་པ་ཡེིན།  །གསང་

དོན་མི་ཐུབ་སྣོད་ངན་ལ།  །གསང་བ་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །དེ་དང་སྣོད་མེད་སྣོད་ངན་དོན་མི་ཐུབ་སྣོད་ངན་ལ།  །གསང་བ་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །དེ་དང་སྣོད་མེད་སྣོད་ངན་

གཉིིས།  །འཁོར་བའ་ིཁམས་སུ་ཟག་པར་མཉིམ།  །ལྟ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་ཡེི།  །དམ་པའ་ིགཉིིས།  །འཁོར་བའ་ིཁམས་སུ་ཟག་པར་མཉིམ།  །ལྟ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་ཡེི།  །དམ་པའ་ི

མཛོོད་གསུམ་སྨྲ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །གོམས་པའི་མཐུ་མེད་གནས་མ་གྱུར།  །ངན་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་མཛོོད་གསུམ་སྨྲ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །གོམས་པའི་མཐུ་མེད་གནས་མ་གྱུར།  །ངན་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་

སེར་སྣས་གདུངས།  །བྱོ་མེད་ཆེོས་ལ་བློ་གཏོད་ཅེིང་།  །སྤྱོོད་རྩེིང་དམ་རལ་རྡོེང་མེད་སེར་སྣས་གདུངས།  །བྱོ་མེད་ཆེོས་ལ་བློ་གཏོད་ཅེིང་།  །སྤྱོོད་རྩེིང་དམ་རལ་རྡོེང་མེད་

པར།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་ལ་ལྟ་དམན་ཞིེས།  །ཟེར་བ་ཕོམ་འགྱུར་འཁོར་བར་འཕོ།ོ  །སྣོད་ངན་པར།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་ལ་ལྟ་དམན་ཞིེས།  །ཟེར་བ་ཕོམ་འགྱུར་འཁོར་བར་འཕོ།ོ  །སྣོད་ངན་

འཁོར་བར་འཕོ་ོབ་ལ།  །གསང་བའི་དོན་རྣམས་སྨྲ་བྱོེད་པ།  །གསང་བ་ཉིམས་པའི་དབང་འཁོར་བར་འཕོ་ོབ་ལ།  །གསང་བའི་དོན་རྣམས་སྨྲ་བྱོེད་པ།  །གསང་བ་ཉིམས་པའི་དབང་

གིས་ན།  །ཉིམས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲར་འགྱུར།  །ཟླ་ངན་ཉིམས་སོད་ཅེན་ལན་འདྲེན།  །ཁ་གིས་ན།  །ཉིམས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲར་འགྱུར།  །ཟླ་ངན་ཉིམས་སོད་ཅེན་ལན་འདྲེན།  །ཁ་

གསག་ལྕ་ེགཉིིས་སྒྱུར་བྱོེད་ཅེིང་།  །སེམས་ལ་ཉིོན་མོངས་ལྔ་བཅེངས་ཏེ།  །རྐུ་དང་སྒྱུ་སྤྱོོད་གསག་ལྕ་ེགཉིིས་སྒྱུར་བྱོེད་ཅེིང་།  །སེམས་ལ་ཉིོན་མོངས་ལྔ་བཅེངས་ཏེ།  །རྐུ་དང་སྒྱུ་སྤྱོོད་

བརྫུན་ལ་དགའ།  །ཚེ་གཅེིག་གྲགས་པ་ཆེེད་ཕྱིར་དུ།  །གང་ཟག་ཕྱིར་འབྲེང་ཚིག་འགའ་བརྫུན་ལ་དགའ།  །ཚེ་གཅེིག་གྲགས་པ་ཆེེད་ཕྱིར་དུ།  །གང་ཟག་ཕྱིར་འབྲེང་ཚིག་འགའ་

ལ།  །མཉིན་ཏེ་བརྗེོད་འདོད་ཚུལ་འཆེོས་པ།  །ལོག་སྨྲ་དུག་ཅེན་ཐེར་མ་ལྟུང་།  །དུག་ཅེན་ལ།  །མཉིན་ཏེ་བརྗེོད་འདོད་ཚུལ་འཆེོས་པ།  །ལོག་སྨྲ་དུག་ཅེན་ཐེར་མ་ལྟུང་།  །དུག་ཅེན་

ལྟུང་བའ་ིསྣོད་ད་ེལ།  །གསང་བའ་ིདམིགས་རྣམས་སྨྲ་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་པ་ཆེེན་པ་ོལྟུང་བའ་ིསྣོད་ད་ེལ།  །གསང་བའ་ིདམིགས་རྣམས་སྨྲ་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་པ་ཆེེན་པ་ོ

སྟོེ།  །འཁོར་བའི་ཐེ་མར་དེ་ལྟུང་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་ཕོམ་འགྱུར་སྣོད་ངན་ལ།  །གསང་བ་སྟོེ།  །འཁོར་བའི་ཐེ་མར་དེ་ལྟུང་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་ཕོམ་འགྱུར་སྣོད་ངན་ལ།  །གསང་བ་

གསང་ཆེེན་ལ་སོགས་པའི།  །དོན་དང་རང་བཞིིན་གང་ཡེིན་པ།  །བསྟོན་ཀྱིང་ཕོམ་ལྟུང་གསང་ཆེེན་ལ་སོགས་པའི།  །དོན་དང་རང་བཞིིན་གང་ཡེིན་པ།  །བསྟོན་ཀྱིང་ཕོམ་ལྟུང་

གེགས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེབས་བསྟོན་པར་བྱོ་བ་མིན།  །གལ་ཏ་ེབསྟོན་པར་གྱུར་ན་ནི།  །སྟོོན་གེགས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེབས་བསྟོན་པར་བྱོ་བ་མིན།  །གལ་ཏ་ེབསྟོན་པར་གྱུར་ན་ནི།  །སྟོོན་

སྨྲ་ཉིན་བྱོེད་ད་ེདག་རྣམས།  །མཐེོང་ཡུན་ཕུང་བྱོེད་གཉིིས་སྐྲག་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་མཁས་སྨྲ་ཉིན་བྱོེད་ད་ེདག་རྣམས།  །མཐེོང་ཡུན་ཕུང་བྱོེད་གཉིིས་སྐྲག་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་མཁས་

གསལ་དོན་ལྡན་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་མི་ཤེེས་གང་དག་གིས།  །དྲེགས་པའི་དབང་གིས་ཕྲག་གསལ་དོན་ལྡན་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་མི་ཤེེས་གང་དག་གིས།  །དྲེགས་པའི་དབང་གིས་ཕྲག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དོག་གི།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཅེི་སྐྱོེད་པ།  །དེ་སྙིེད་བསྐལ་པའི་གྲངས་མཉིམ་དོག་གི།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཅེི་སྐྱོེད་པ།  །དེ་སྙིེད་བསྐལ་པའི་གྲངས་མཉིམ་

པར།  །འབྲས་བུ་མ་ིབཟད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིའཕྲ་ོལེན་ན།  །ད་ེསྙིེད་བསྐལ་པར།  །འབྲས་བུ་མ་ིབཟད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིའཕྲ་ོལེན་ན།  །ད་ེསྙིེད་བསྐལ་

པར་གཟོད་འཇུག་དགོས།  །མཁས་གསལ་དོན་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་ནི།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ངན་པར་གཟོད་འཇུག་དགོས།  །མཁས་གསལ་དོན་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་ནི།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ངན་

བསམས་ན།  །ད་ེཡེང་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟོེ།  །མཁས་པ་ད་ེལ་སྐྱོ་ོམ་ིནུས།  །རྣལ་འབྱོོར་བསམས་ན།  །ད་ེཡེང་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟོེ།  །མཁས་པ་ད་ེལ་སྐྱོ་ོམ་ིནུས།  །རྣལ་འབྱོོར་

དོན་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ལ།  །ངན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་དཀྲུགས་ཤེིང་།  །སྒྲོོ་སྐུར་རྐུ་དང་དོན་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ལ།  །ངན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་དཀྲུགས་ཤེིང་།  །སྒྲོོ་སྐུར་རྐུ་དང་

བརླང་བཏབ་ན།  །དམྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེར་དེ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཞིར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་བརླང་བཏབ་ན།  །དམྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེར་དེ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཞིར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་

ཡེང་།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ད་ེའདྲར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་དམན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྩེ་ཉིམས་ཡེང་།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ད་ེའདྲར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་དམན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྩེ་ཉིམས་

སྐྱོོན་ཅེན་རང་བཞིིན་ནི།  །ངན་སེམས་ཁྲོོ་གཏུམ་ལྡན་པ་དང་།  །མི་ཟད་ཕྲ་མེན་ལས་སྤྱོོད་སྐྱོོན་ཅེན་རང་བཞིིན་ནི།  །ངན་སེམས་ཁྲོོ་གཏུམ་ལྡན་པ་དང་།  །མི་ཟད་ཕྲ་མེན་ལས་སྤྱོོད་

བྱོེད།  །གང་དག་མི་ཤེེས་ངང་ཚུལ་ཅེན།  །བྱོིས་པའི་རང་བཞིིན་བློ་ཞིན་པས།  །ཤེིན་ཏུ་བྱོེད།  །གང་དག་མི་ཤེེས་ངང་ཚུལ་ཅེན།  །བྱོིས་པའི་རང་བཞིིན་བློ་ཞིན་པས།  །ཤེིན་ཏུ་

དམན་པའ་ིལྟ་སེམས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་བཅེོས་མཁན་ལ་བཀུར་བར་བྱོེད།  །གང་དག་དམ་ཚིག་དམན་པའ་ིལྟ་སེམས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་བཅེོས་མཁན་ལ་བཀུར་བར་བྱོེད།  །གང་དག་དམ་ཚིག་

ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །བྱོམས་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་བཟོད།  །ཚུལ་ཤེིས་དོན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །བྱོམས་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་བཟོད།  །ཚུལ་ཤེིས་དོན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་

སྲིོང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིའདུན་པ་མེད།  །དམ་ཚིག་སྤྲིེའུ་ལྟར་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་སྲིོང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིའདུན་པ་མེད།  །དམ་ཚིག་སྤྲིེའུ་ལྟར་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་

པོ་ཐེོབ་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །འབྱུང་བར་ཡེང་དག་ངས་མ་པོ་ཐེོབ་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །འབྱུང་བར་ཡེང་དག་ངས་མ་

མཐེོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་གྱུར་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །ལམ་སྟོོན་སྐྱོོན་སེལ་མཁས་པ་ལ།  །ཁ་ཅེིག་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་གྱུར་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །ལམ་སྟོོན་སྐྱོོན་སེལ་མཁས་པ་ལ།  །ཁ་ཅེིག་

དྲེགས་དང་ཕྲག་དོག་གིས།  །ཁྲོ་ོསྤོོང་ཐེབས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་བྱོེད།  །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིགཏིང་རྡོ་ོདྲེགས་དང་ཕྲག་དོག་གིས།  །ཁྲོ་ོསྤོོང་ཐེབས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་བྱོེད།  །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིགཏིང་རྡོ་ོ

སྟོེ།  །ནམས་ཀྱིང་ཐེར་པའ་ིཁར་མ་ིའབྱུང་།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོེ།  །ནམས་ཀྱིང་ཐེར་པའ་ིཁར་མ་ིའབྱུང་།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཡེང་དག་དོན་

དང་ལྡན་པའི་མི།  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱོེད་ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་འདུ་འཛོི་གང་ལྡན་དང་ལྡན་པའི་མི།  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱོེད་ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་འདུ་འཛོི་གང་ལྡན་

པའི།  །རྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེལ་འདུད།  །ད་ེན་ིལོག་པའ་ིལམ་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟང་དང་པའི།  །རྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེལ་འདུད།  །ད་ེན་ིལོག་པའ་ིལམ་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟང་དང་

བྱོང་ཆུབ་ཁེ།  །འབན་ཐེག་ཆེད་པར་བླ་ོམ་ིའབྱུང་།  །ཟང་ཟིང་ནོར་དང་གཡེ་ོསྤྲུལ་ཁེ།  །ཆུང་བྱོང་ཆུབ་ཁེ།  །འབན་ཐེག་ཆེད་པར་བླ་ོམ་ིའབྱུང་།  །ཟང་ཟིང་ནོར་དང་གཡེ་ོསྤྲུལ་ཁེ།  །ཆུང་

ཡེང་ཅེིས་འགྲུབ་སྲིོག་དང་སྡ།ོ  །རྣལ་འབྱོོར་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །བུམ་སྣོད་ནང་ག་ིཡེང་ཅེིས་འགྲུབ་སྲིོག་དང་སྡ།ོ  །རྣལ་འབྱོོར་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །བུམ་སྣོད་ནང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསལ་བ་ལྟར།  །ཤེེས་རབ་མཛོོད་ཀྱིི་གཏེར་ལྡན་ཡེང་།  །སྲིོག་ཆེགས་རྐུན་མོའ་ིསྡེར་མོ་གསལ་བ་ལྟར།  །ཤེེས་རབ་མཛོོད་ཀྱིི་གཏེར་ལྡན་ཡེང་།  །སྲིོག་ཆེགས་རྐུན་མོའ་ིསྡེར་མོ་

ལྟར།  །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་སྟོོན་ལ།  །བླུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཅེིར་མ་ིམཐེོང་།  །དཔེར་ན་ལྟར།  །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་སྟོོན་ལ།  །བླུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཅེིར་མ་ིམཐེོང་།  །དཔེར་ན་

འད་ིའདྲར་ཚུལ་གཅེིག་སྟོེ།  །ལུས་ལ་གཏེར་འཆེང་མ་ིདང་ནི།  །བླུན་པོར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་འད་ིའདྲར་ཚུལ་གཅེིག་སྟོེ།  །ལུས་ལ་གཏེར་འཆེང་མ་ིདང་ནི།  །བླུན་པོར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་

གནས།  །འགྲོགས་ཀྱིང་གཉིིས་མཚུངས་ཁྱད་མེད་འདྲ།  །ཏིང་འཛོིན་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་གནས།  །འགྲོགས་ཀྱིང་གཉིིས་མཚུངས་ཁྱད་མེད་འདྲ།  །ཏིང་འཛོིན་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་

ཅེིང་།  །ཏིང་འཛོིན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད།  །ཡེང་དག་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཡེང་དག་ཅེིང་།  །ཏིང་འཛོིན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད།  །ཡེང་དག་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཡེང་དག་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད།  །དམ་ཚིག་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་ཅེིང་།  །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད།  །དམ་ཚིག་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་ཅེིང་།  །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

མེད།  །ཇོི་ལྟར་འགྲ་ོགང་ལ་ལ་དག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འདི་འདྲ་སྟོེ།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་མེད།  །ཇོི་ལྟར་འགྲ་ོགང་ལ་ལ་དག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འདི་འདྲ་སྟོེ།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་

ཀུན་འབྱུང་ཞིེས།  །རིན་ཆེེན་དག་གི་ཡེོན་ཏན་བརྗེོད།  །དེ་ལ་འགྲོ་གང་གཞིན་དག་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས།  །རིན་ཆེེན་དག་གི་ཡེོན་ཏན་བརྗེོད།  །དེ་ལ་འགྲོ་གང་གཞིན་དག་

གིས།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེལྟར་ཅུང་ཟད་ཡེོད་དམ་ཞིེས།  །དྲིས་ཀྱིང་མེད་གིས།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེལྟར་ཅུང་ཟད་ཡེོད་དམ་ཞིེས།  །དྲིས་ཀྱིང་མེད་

པས་སླར་སྨྲས་པ།  །གང་ཞིིག་དགོས་པ་སྐོང་བ་ཡེ།ི  །ཡེོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྨོས་པར་ཟད།  །ད་ེཔས་སླར་སྨྲས་པ།  །གང་ཞིིག་དགོས་པ་སྐོང་བ་ཡེ།ི  །ཡེོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྨོས་པར་ཟད།  །ད་ེ

ཉིིད་བདག་ལ་མེད་ཅེེས་སྨྲ།  །དེ་བཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་མི་བརྩེོན་པས།  །བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ཉིིད་བདག་ལ་མེད་ཅེེས་སྨྲ།  །དེ་བཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་མི་བརྩེོན་པས།  །བསླབ་པར་བྱོ་བའི་

ཆེོས་བྲལ་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མེད།  །དེ་ཆེོས་བྲལ་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོེད་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མེད།  །དེ་

ལས་སྤྱོོད་པའི་ལོག་སྤྱོོད་རྣམས།  །དམ་ཚིག་ཅེན་གྱིིས་སྤོང་བར་བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེོས་ལས་སྤྱོོད་པའི་ལོག་སྤྱོོད་རྣམས།  །དམ་ཚིག་ཅེན་གྱིིས་སྤོང་བར་བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེོས་

འཛོིན་གང་དག་གིས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་འགྱུར་ལོག་སྲིེད་ཅེན།  །གསང་བ་འཇོིག་པའི་འཛོིན་གང་དག་གིས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་འགྱུར་ལོག་སྲིེད་ཅེན།  །གསང་བ་འཇོིག་པའི་

དགྲར་མཐེོང་ནས།  །དེ་དག་སྡིག་པ་མཐེོང་བ་ལྟར།  །སྐྲོད་ཅེིང་ཆེད་པས་གཅེོད་བྱོེད་དགྲར་མཐེོང་ནས།  །དེ་དག་སྡིག་པ་མཐེོང་བ་ལྟར།  །སྐྲོད་ཅེིང་ཆེད་པས་གཅེོད་བྱོེད་

པ།  །སྐྱོེས་བུ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །དཔེར་ན་བློན་པ་ོགང་དག་གིས།  །ཉིེས་བྱོས་ཁྲོིམས་པ།  །སྐྱོེས་བུ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །དཔེར་ན་བློན་པ་ོགང་དག་གིས།  །ཉིེས་བྱོས་ཁྲོིམས་

དང་འགལ་འགྱུར་ན།  །འགལ་བར་མ་ིགཏོང་ཁྲོིམས་དང་སྦྱིོར།  །བཀའ་ཡེ་ིཡེ་ོསྲིོང་བློན་པ་ོདང་འགལ་འགྱུར་ན།  །འགལ་བར་མ་ིགཏོང་ཁྲོིམས་དང་སྦྱིོར།  །བཀའ་ཡེ་ིཡེ་ོསྲིོང་བློན་པ་ོ

དེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་འཛོིན་དམ་པ་ཞིེས།  །ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པར་འགྱུར།  །ལྡུམ་དེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་འཛོིན་དམ་པ་ཞིེས།  །ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པར་འགྱུར།  །ལྡུམ་

རར་དུག་ག་ིསྡོང་སྐྱོེས་ན།  །བདག་པོས་དུག་ཏུ་ཤེེས་མ་ཐེག  །རྩེད་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེམེད་པར་རར་དུག་ག་ིསྡོང་སྐྱོེས་ན།  །བདག་པོས་དུག་ཏུ་ཤེེས་མ་ཐེག  །རྩེད་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེམེད་པར་

བྱོེད།  །ཅེ་ིཕྱིར་ལྡུམ་ཟས་ད་ེདག་ལས།  །དུག་འཕོེལ་གྱུར་ན་འཆེ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིམས་བྱོེད།  །ཅེ་ིཕྱིར་ལྡུམ་ཟས་ད་ེདག་ལས།  །དུག་འཕོེལ་གྱུར་ན་འཆེ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འགྱུར་དུག་ཅེན་ད།ེ  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དེས།  །གནས་སམ་ལ་ོཡེིས་སྤྱུགས་འགྱུར་དུག་ཅེན་ད།ེ  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དེས།  །གནས་སམ་ལ་ོཡེིས་སྤྱུགས་

ཏ་ེསྤོང་།  །གང་དག་མ་ིསྤོོང་མགོན་བྱོེད་པ།  །ད་ེདག་གསང་བའ་ིདམ་སྲི་ིཡེིན།  །དོན་ལ་རྣལ་ཏ་ེསྤོང་།  །གང་དག་མ་ིསྤོོང་མགོན་བྱོེད་པ།  །ད་ེདག་གསང་བའ་ིདམ་སྲི་ིཡེིན།  །དོན་ལ་རྣལ་

འབྱོོར་གང་ཞིིག་གིས།  །ཐེ་ཚིག་ཟབ་མོར་བཅེས་རྣམས་ལས།  །བསྲུང་བའི་བསམ་པ་མི་འབྱོོར་གང་ཞིིག་གིས།  །ཐེ་ཚིག་ཟབ་མོར་བཅེས་རྣམས་ལས།  །བསྲུང་བའི་བསམ་པ་མི་

གཡེ་ོབཞིིན།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་རྣམས་ལ།  །གལ་ཏ་ེམ་ཚོར་ཞིིག་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྣམ་གཡེ་ོབཞིིན།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་རྣམས་ལ།  །གལ་ཏ་ེམ་ཚོར་ཞིིག་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྣམ་

སྨིན་ཡེོད་ཀྱིང་རྩེ་མ་ིཉིམས།  །ཇོ་ིལྟར་གློང་པ་ོཨ་ེན་ེཡེ།  །ཤེ་ིནས་ར་ོརུ་གྱུར་མོད་ཀྱིང་།  །ག་ིསྨིན་ཡེོད་ཀྱིང་རྩེ་མ་ིཉིམས།  །ཇོ་ིལྟར་གློང་པ་ོཨ་ེན་ེཡེ།  །ཤེ་ིནས་ར་ོརུ་གྱུར་མོད་ཀྱིང་།  །ག་ི

ཝང་རྩེིས་ནི་དོན་བྱོེད་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་དེ་རོར་གྱུར་ཡེང་།  །གཞིན་གྱིིས་བཀུར་ཝང་རྩེིས་ནི་དོན་བྱོེད་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་དེ་རོར་གྱུར་ཡེང་།  །གཞིན་གྱིིས་བཀུར་

པའི་གནས་ཡེིན་ཞིིང་།  །དེ་ཡེི་དོན་བྱོེད་ནུས་པ་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིང་འདི་ཀུན་པའི་གནས་ཡེིན་ཞིིང་།  །དེ་ཡེི་དོན་བྱོེད་ནུས་པ་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིང་འདི་ཀུན་

རྣམས།  །རྨི་ལམ་དུ་ཡེང་མཐེོང་མི་བྱོ།  །ཅེི་ཕྱིར་འ་ོམ་ཉུང་ངུ་ཞིིག  །རུལ་བས་འ་ོམ་ཀུན་རྣམས།  །རྨི་ལམ་དུ་ཡེང་མཐེོང་མི་བྱོ།  །ཅེི་ཕྱིར་འ་ོམ་ཉུང་ངུ་ཞིིག  །རུལ་བས་འ་ོམ་ཀུན་

རུལ་བཞིིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་གྱུར་གཅེིག་གིས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ཀུན་མ་རུང་རུལ་བཞིིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིམས་གྱུར་གཅེིག་གིས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ཀུན་མ་རུང་

འགྱུར།  །འཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་བྱོེད་པ་ཡེི།  །ལོག་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཐེམས་ཅེད་འགྱུར།  །འཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་བྱོེད་པ་ཡེི།  །ལོག་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །དོན་ལ་མཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །ཐེམས་ཅེད་བསྒྲོིམས་ཏ་ེསྤོང་བར་བྱོ།  །གལ་ཀུན།  །དོན་ལ་མཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །ཐེམས་ཅེད་བསྒྲོིམས་ཏ་ེསྤོང་བར་བྱོ།  །གལ་

ཏེ་མ་སྤོངས་ལོག་སྤྱོད་ན།  །འཁོར་བའི་གཡུལ་ནི་རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ།  །བདེན་པའི་བྱོིན་ཏེ་མ་སྤོངས་ལོག་སྤྱོད་ན།  །འཁོར་བའི་གཡུལ་ནི་རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ།  །བདེན་པའི་བྱོིན་

བརླབས་མཐུ་ཆུང་འགྱུར།  །ཀུན་ཀྱིང་དག་ེསྤྱོད་དོན་ཆུང་ཞིེས།  །ཡེང་དག་དོན་ལས་ཡེིད་བརླབས་མཐུ་ཆུང་འགྱུར།  །ཀུན་ཀྱིང་དག་ེསྤྱོད་དོན་ཆུང་ཞིེས།  །ཡེང་དག་དོན་ལས་ཡེིད་

བྱུང་ཞིིང་།  །ལོག་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤྲི་ོབར་བྱོེད།  །ཀུན་ཀྱིང་ལོག་པའ་ིལས་སྤྱོད་པས།  །ཡེིད་དུ་བྱུང་ཞིིང་།  །ལོག་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤྲི་ོབར་བྱོེད།  །ཀུན་ཀྱིང་ལོག་པའ་ིལས་སྤྱོད་པས།  །ཡེིད་དུ་

མ་ིའོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །དེས་ན་ིསྒྲོ་ོསྐུར་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །བཀའ་ཡེ་ིཆེད་པ་གང་ཡེིན་མ་ིའོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །དེས་ན་ིསྒྲོ་ོསྐུར་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །བཀའ་ཡེ་ིཆེད་པ་གང་ཡེིན་

པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཅེན་ལྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཡེོང་མ་ིམཛོད།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཅེན་ལྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཡེོང་མ་ིམཛོད།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་

ན་གནས་པ་ཡེ།ི  །གང་དག་མ་རུངས་མཐུ་ཆེེན་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལོག་པར་སྤྱོོད་རྣམས་ན་གནས་པ་ཡེ།ི  །གང་དག་མ་རུངས་མཐུ་ཆེེན་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལོག་པར་སྤྱོོད་རྣམས་

ཀྱིི།  །སྐྱོོན་མཐེོང་ཙིམ་ན་ཆེད་པས་གཅེོད།  །ཐེམས་ཅེད་ངན་འགྲོར་སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཀྱིི།  །སྐྱོོན་མཐེོང་ཙིམ་ན་ཆེད་པས་གཅེོད།  །ཐེམས་ཅེད་ངན་འགྲོར་སྤྱོིའུ་ཚུགས་

ལྟུང་།  །སྒྲུབ་པའ་ིསྣོད་མཆེོག་གཅེིག་ཡེོད་དེ།  །འད་ིདང་མ་ིམཐུན་ཀུན་རྫོོགས་པའི།  །རྒྱུད་ལྟུང་།  །སྒྲུབ་པའ་ིསྣོད་མཆེོག་གཅེིག་ཡེོད་དེ།  །འད་ིདང་མ་ིམཐུན་ཀུན་རྫོོགས་པའི།  །རྒྱུད་

མཉིན་དོན་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་།  །ཅེ་ིལ་ཆེགས་མེད་གཏོང་ལྡན་སེམས།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་མཉིན་དོན་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་།  །ཅེ་ིལ་ཆེགས་མེད་གཏོང་ལྡན་སེམས།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྲོལ་ལྡ་ེམིག་གིས།  །གཏ་ིམུག་ཐེ་རམ་བླ་ོཕྱ་ེནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམིག་ལྡན་པས།  །རྟེག་གྲོལ་ལྡ་ེམིག་གིས།  །གཏ་ིམུག་ཐེ་རམ་བླ་ོཕྱ་ེནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམིག་ལྡན་པས།  །རྟེག་

ཆེད་ཕྲད་མཐེོང་དབུ་མའ་ིཡུལ།  །མ་ནོར་ལམ་དུ་འཇུག་ཤེེས་པས།  །སྡོང་པ་ོསྡོང་ཆེེན་རབ་ཆེད་ཕྲད་མཐེོང་དབུ་མའ་ིཡུལ།  །མ་ནོར་ལམ་དུ་འཇུག་ཤེེས་པས།  །སྡོང་པ་ོསྡོང་ཆེེན་རབ་

དུལ་བའ།ོ  །ཐེ་ཚིག་ལུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན།  །གཞུང་སྲིོང་ཐུབ་པར་བྱོེད་པ་ད།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིདུལ་བའ།ོ  །ཐེ་ཚིག་ལུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན།  །གཞུང་སྲིོང་ཐུབ་པར་བྱོེད་པ་ད།ེ  །རྒྱལ་བའ་ི

སྲིས་པ་ོཡེིན་པས་ན།  །ད་ེལ་གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ལྟར།  །ད་ེསྲིས་པ་ོཡེིན་པས་ན།  །ད་ེལ་གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ལྟར།  །ད་ེ

བཞིིན་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་སྟོེ།  །ཡེིད་འོང་འདོད་དང་བད་ེབ་འབྱུང་།  །རིགས་འཛོིན་རྒྱལ་བ་བཞིིན་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་སྟོེ།  །ཡེིད་འོང་འདོད་དང་བད་ེབ་འབྱུང་།  །རིགས་འཛོིན་རྒྱལ་བ་

ཀུན་ཡུམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ལྟར།  །གནས་པར་བྱོེད་པའི་རྟེེན་ཡེང་ཀུན་ཡུམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ལྟར།  །གནས་པར་བྱོེད་པའི་རྟེེན་ཡེང་

ཡེིན།  །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ིསྲིོག་ཡེིན་ཏ།ེ  །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ིནོར་མཆེོག་ག།ོ  །དམ་ཚིག་འད་ིཡེིན།  །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ིསྲིོག་ཡེིན་ཏ།ེ  །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ིནོར་མཆེོག་ག།ོ  །དམ་ཚིག་འད་ི

ན་ིའཇོིགས་པའ་ིསྐྱོབས།  །དམ་ཚིག་བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་ིམཆེོག  །དམ་ཚིག་ཆུ་བ་ོསྒྲོོལ་བའ་ིན་ིའཇོིགས་པའ་ིསྐྱོབས།  །དམ་ཚིག་བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་ིམཆེོག  །དམ་ཚིག་ཆུ་བ་ོསྒྲོོལ་བའ་ི

གྲུ།  །དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་གྲུ།  །དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་

ལོང་བའི་མིག་བུ་ཡེིན།  །ཇོི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ལྟར།  །གཞིན་གྱིི་སྡེ་པ་འཇོོམས་པ་ལོང་བའི་མིག་བུ་ཡེིན།  །ཇོི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ལྟར།  །གཞིན་གྱིི་སྡེ་པ་འཇོོམས་པ་

ཡེིན།  །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱོེད།  །དེས་ན་དམ་ཚིག་རྒྱུན་བཞིིན་ཡེིན།  །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱོེད།  །དེས་ན་དམ་ཚིག་རྒྱུན་བཞིིན་

བསྲུང་།  །མདོར་ན་བདག་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་པ།ོ  །དག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐེའ་བཟུང་ནས།  །ལྷ་དང་བསྲུང་།  །མདོར་ན་བདག་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་པ།ོ  །དག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐེའ་བཟུང་ནས།  །ལྷ་དང་

གྲོགས་དང་སློབ་དཔོན་དང་།  །བདག་ཉིིད་དག་པ་མ་ཁྲོེལ་བའ།ི  །ཚུལ་གསུམ་མ་ིགནོད་དམ་གྲོགས་དང་སློབ་དཔོན་དང་།  །བདག་ཉིིད་དག་པ་མ་ཁྲོེལ་བའ།ི  །ཚུལ་གསུམ་མ་ིགནོད་དམ་

བཅེས་གསུམ།  །ཡེོངས་སུ་མཉིམས་མདོ་བཞིི་པོ།  །མཐེར་ཕྱིན་རྒྱ་རྟེགས་རྣམ་བཞིིར་བཅེས་གསུམ།  །ཡེོངས་སུ་མཉིམས་མདོ་བཞིི་པོ།  །མཐེར་ཕྱིན་རྒྱ་རྟེགས་རྣམ་བཞིིར་

བཅེས།  །མད་ོདོན་དྲན་པ་ལ་བགྲང་བསྔོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །ད་མ་བཅེས།  །མད་ོདོན་དྲན་པ་ལ་བགྲང་བསྔོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །ད་མ་

ཚིག་ཀུན་གྱི་ིཐེོག་མར་འགྲོ།  །ཝ་དང་ཅེང་ཤེེས་གྱི་ིལིང་དང་།  །བླང་དོར་མིང་བྲལ་ཁྲོ་ོཆེེན་ཚིག་ཀུན་གྱི་ིཐེོག་མར་འགྲོ།  །ཝ་དང་ཅེང་ཤེེས་གྱི་ིལིང་དང་།  །བླང་དོར་མིང་བྲལ་ཁྲོ་ོཆེེན་

བདག  །ཤེིན་ཏུ་གློང་ཆེེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས།  །དཔའ་རྟུལ་སྟོག་མཆེོག་རྔམ་ཞིིང་བདག  །ཤེིན་ཏུ་གློང་ཆེེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས།  །དཔའ་རྟུལ་སྟོག་མཆེོག་རྔམ་ཞིིང་

གཏུམ།  །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེེན་ལྷག་མི་ལྟ།  །གཏུམ་ཐུང་དོམ་ཆེེན་སྡོང་གཅེིག་པ།  །ཡེིད་གཏུམ།  །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེེན་ལྷག་མི་ལྟ།  །གཏུམ་ཐུང་དོམ་ཆེེན་སྡོང་གཅེིག་པ།  །ཡེིད་

ཐུབ་མི་ལྡོག་རྒྱ་མཚོའི་གསེར།  །གཏི་མུག་ལྐུགས་པའི་བློ་ཚོལ་ལྡན།  །རི་པོ་མི་འགྱུར་ཐུབ་མི་ལྡོག་རྒྱ་མཚོའི་གསེར།  །གཏི་མུག་ལྐུགས་པའི་བློ་ཚོལ་ལྡན།  །རི་པོ་མི་འགྱུར་

བརྟེན་པ་ཆེེ།  །མཁའ་ལྟར་ཡེངས་དོག་ཀུན་དང་བྲལ།  །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་ཡེི་དྲག་ཤུལ་བརྟེན་པ་ཆེེ།  །མཁའ་ལྟར་ཡེངས་དོག་ཀུན་དང་བྲལ།  །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་ཡེི་དྲག་ཤུལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཅེན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག  །ཟོན་བག་ཁུ་འཕྲིག་ཁ་རོག་སེམས།  །ངེས་ཅེན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག  །ཟོན་བག་ཁུ་འཕྲིག་ཁ་རོག་སེམས།  །ངེས་

པའི་ང་རྒྱལ་གློང་ཚུལ་ལྡན།  །ཟླ་བྲལ་སེང་གེ་རི་དགས་རྒྱལ།  །རེ་འཇོམ་བྱོ་ལྟར་ཆེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གློང་ཚུལ་ལྡན།  །ཟླ་བྲལ་སེང་གེ་རི་དགས་རྒྱལ།  །རེ་འཇོམ་བྱོ་ལྟར་ཆེགས་

འགྲོགས་བློ།   །གཡེོ་ལྡན་ལྕག་ཆེེན་སྒྱུ་མའི་རྒྱ།  །གཙིང་སྨེ་མེད ་པར་ཀུན་སྤྱོོད་འགྲོགས་བློ།   །གཡེོ་ལྡན་ལྕག་ཆེེན་སྒྱུ་མའི་རྒྱ།  །གཙིང་སྨེ་མེད ་པར་ཀུན་སྤྱོོད་

ཅེིང་།  །ཐེོགས་མེད་གསོད་སྤྱོོད་ཅེ་ེསྤྱོང་ཁྭ།  །ཆེ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་སྟོག་མཆེོག་བླ།ོ  །ཀུམ་འཛོེམ་ཅེིང་།  །ཐེོགས་མེད་གསོད་སྤྱོོད་ཅེ་ེསྤྱོང་ཁྭ།  །ཆེ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་སྟོག་མཆེོག་བླ།ོ  །ཀུམ་འཛོེམ་

བླ་ོལྡན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །ས་ཐུབ་བག་ལེན་རྒྱལ་འཁོར་སྐྱོོང་།  །རྣལ་འབྱོོར་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ོལྡན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །ས་ཐུབ་བག་ལེན་རྒྱལ་འཁོར་སྐྱོོང་།  །རྣལ་འབྱོོར་བརྟུལ་ཞུགས་

ཆེེན་པོ་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ནི་གསུམ་བློར་ལྡན།  །གོམས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་བྱོེད་ཆེེན་པོ་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ནི་གསུམ་བློར་ལྡན།  །གོམས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་བྱོེད་

པ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བའི་བཀའ་བ་ཡེིན།  །དལ་བའི་རྒྱུད་ལྡན་ཐེ་ཚིག་ཅེན།  །སྐུ་དང་པ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བའི་བཀའ་བ་ཡེིན།  །དལ་བའི་རྒྱུད་ལྡན་ཐེ་ཚིག་ཅེན།  །སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །བསྲུང་དང་བརྗེོད་དང་གསང་བ་དང་།  །ཡེན་ལག་སྤྱོད་པའ་ིདམ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །བསྲུང་དང་བརྗེོད་དང་གསང་བ་དང་།  །ཡེན་ལག་སྤྱོད་པའ་ིདམ་

ཚིག་དང་།  །ཡེིད་འོང་དང་དུ་བླང་བ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོར་སྤྱོད་པ་དང་།  །རྣལ་ཚིག་དང་།  །ཡེིད་འོང་དང་དུ་བླང་བ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོར་སྤྱོད་པ་དང་།  །རྣལ་

འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །མ་ིའདོར་མ་ིསྤོོང་[སྤྱོར]་པ་ཡེི།  །རིགས་ལྡན་ཤེེས་པར་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །མ་ིའདོར་མ་ིསྤོོང་[སྤྱོར]་པ་ཡེི།  །རིགས་ལྡན་ཤེེས་པར་

བྱོ་བ་དང་།  །ཐེོབ་ཅེིང་གྲུབ་པར་བྱོ་བ་ཡེིན།  །རེ་རེ་ལ་ཡེང་ལྔ་ལྔ་སྟོེ།  །རྩེ་བ་དང་ནི་ཡེན་བྱོ་བ་དང་།  །ཐེོབ་ཅེིང་གྲུབ་པར་བྱོ་བ་ཡེིན།  །རེ་རེ་ལ་ཡེང་ལྔ་ལྔ་སྟོེ།  །རྩེ་བ་དང་ནི་ཡེན་

ལག་ལས།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ལྡན་པ།  །སྤྱོད་པར་བྱོ་བའ་ིནོར་མཆེོག་ཡེིན།  །རྣལ་ལག་ལས།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ལྡན་པ།  །སྤྱོད་པར་བྱོ་བའ་ིནོར་མཆེོག་ཡེིན།  །རྣལ་

འབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའི་བུ།  །ཟབ་མོར་རྫོོགས་འབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའི་བུ།  །ཟབ་མོར་རྫོོགས་

མཆེོག་བད་ེབ་ཡེ།ི  །བླ་ོལ་ངེས་པའ་ིལུང་འད་ིབསྟོན།  །འད་ིན་ིསྔར་འགྲ་ོཐེ་ཚིག་སྟོ།ེ  །ཟབ་མ་ོམཆེོག་བད་ེབ་ཡེ།ི  །བླ་ོལ་ངེས་པའ་ིལུང་འད་ིབསྟོན།  །འད་ིན་ིསྔར་འགྲ་ོཐེ་ཚིག་སྟོ།ེ  །ཟབ་མ་ོ

སྒྲུབ་པའ་ིསྔོན་ལོགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེ་ཚིག་དྲག་པོའ།ོ  །གཅེན་འཕྲང་ལམ་རྣམས་བསྲུང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྔོན་ལོགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེ་ཚིག་དྲག་པོའ།ོ  །གཅེན་འཕྲང་ལམ་རྣམས་བསྲུང་བའ་ི

ཕྱིར།  །སྤྱོི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམས།  །ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་བསྲུང་བྱོས་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར།  །སྤྱོི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམས།  །ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་བསྲུང་བྱོས་ན།  །དེ་ནི་

དབྱོིག་གི་སྣོད་ཆེེན་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་སྤྱོི་ཡེི་སྡོམ་པ་ལ།  །གནས་ནས་དུས་ཀྱིི་སྐབས་འདི་དབྱོིག་གི་སྣོད་ཆེེན་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་སྤྱོི་ཡེི་སྡོམ་པ་ལ།  །གནས་ནས་དུས་ཀྱིི་སྐབས་འདི་

རུ།  །བསྲུང་བྱོ་ཐུབ་པར་བྱོ་བ་ན།ི  །མ་ིཤེིགས་པ་ན་ིསེང་ག་ེསྟོ།ེ  །གཅེན་གཟན་རྒྱལ་པ་ོཡེིན་རུ།  །བསྲུང་བྱོ་ཐུབ་པར་བྱོ་བ་ན།ི  །མ་ིཤེིགས་པ་ན་ིསེང་ག་ེསྟོ།ེ  །གཅེན་གཟན་རྒྱལ་པ་ོཡེིན་

པས་སོ།  །ཟ་མ་ཏོག་ནི་འདོད་པའི་གཏེར།  །དུག་སྤྱོ་ོབ་ནི་དེར་མི་རིགས།  །རིག་ཆེེན་མྱུ་པས་སོ།  །ཟ་མ་ཏོག་ནི་འདོད་པའི་གཏེར།  །དུག་སྤྱོ་ོབ་ནི་དེར་མི་རིགས།  །རིག་ཆེེན་མྱུ་

གུའི་ལྕུག་ཕྲན་དག  །དེ་ནི་བྲེག་པའི་རིགས་མ་ཡེིན།  །གངས་ཀྱིི་ཞུན་ཆུ་ཁོལ་མ་གུའི་ལྕུག་ཕྲན་དག  །དེ་ནི་བྲེག་པའི་རིགས་མ་ཡེིན།  །གངས་ཀྱིི་ཞུན་ཆུ་ཁོལ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དག  །མཁས་པས་བཏུང་བར་བྱོ་བ་མིན།  །པདྨོའ་ིཟའེུ་འབྲུ་ཁ་མ་བྱོ།ེ  །ཟླ་ཟརེ་མ་ཡེིན་ཁ་མ་ིདག  །མཁས་པས་བཏུང་བར་བྱོ་བ་མིན།  །པདྨོའ་ིཟའེུ་འབྲུ་ཁ་མ་བྱོ།ེ  །ཟླ་ཟརེ་མ་ཡེིན་ཁ་མ་ི

དབྱོ།ེ  །མ་བརྟེགས་བུག་རྡོོལ་ཅེན་གྱི་ིསྣོད།  །ཁ་མ་ིདབྱོ་ེཞིིང་བཅུད་མ་ིབླུགས།  །དོན་དང་མ་ིདབྱོ།ེ  །མ་བརྟེགས་བུག་རྡོོལ་ཅེན་གྱི་ིསྣོད།  །ཁ་མ་ིདབྱོ་ེཞིིང་བཅུད་མ་ིབླུགས།  །དོན་དང་མ་ི

ལྡན་བཅེོས་མའི་རྟེགས།  །བསྲིེལ་ཞིིང་སྤྱོད་པར་བྱོ་བ་མིན།  །ཤེེལ་དཀར་རིན་ཆེེན་སྒོོ་ང་ལྡན་བཅེོས་མའི་རྟེགས།  །བསྲིེལ་ཞིིང་སྤྱོད་པར་བྱོ་བ་མིན།  །ཤེེལ་དཀར་རིན་ཆེེན་སྒོོ་ང་

དག  །འདམ་རྫོབ་ཁུང་དུ་བསྲུབ་མ་ིབྱོ།  །སེང་ག་ེདཀར་མོའ་ིའ་ོམ་དག  །དུག་ཅེན་སྣོད་དུ་དག  །འདམ་རྫོབ་ཁུང་དུ་བསྲུབ་མ་ིབྱོ།  །སེང་ག་ེདཀར་མོའ་ིའ་ོམ་དག  །དུག་ཅེན་སྣོད་དུ་

བླུགས་པ་མིན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །བསྲིེག་པར་བྱོ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཁྱུང་བླུགས་པ་མིན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །བསྲིེག་པར་བྱོ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཁྱུང་

ཆེེན་གཤེོག་པ་མཁར་བརྐྱང་བ།  །དེ་དག་གཅེག་པར་བྱོ་བ་མིན།  །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡེི་ཆེེན་གཤེོག་པ་མཁར་བརྐྱང་བ།  །དེ་དག་གཅེག་པར་བྱོ་བ་མིན།  །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡེི་

ངུར་མ་ོདག  །བརྡོབ་པར་བྱོ་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྟོག་གཟིག་འདྲོལ་བས་ལས་བྱོས་པའ།ི  །ལས་ངུར་མ་ོདག  །བརྡོབ་པར་བྱོ་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྟོག་གཟིག་འདྲོལ་བས་ལས་བྱོས་པའ།ི  །ལས་

ཀྱིི་ལྷག་མ་བསྡུ་མི་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཆེེན་གཏམས་པའི་གཞིི།  །དེ་དག་གཞིིག་པར་བྱོ་བ་ཀྱིི་ལྷག་མ་བསྡུ་མི་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཆེེན་གཏམས་པའི་གཞིི།  །དེ་དག་གཞིིག་པར་བྱོ་བ་

མིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ར་བའི་ག་ོཚགས་ནི།  །བསྔམ་བྱོ་བྲལ་བར་བྱོ་བ་མིན།  །བུད་ཤེིང་སྲིེག་པའི་མིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ར་བའི་ག་ོཚགས་ནི།  །བསྔམ་བྱོ་བྲལ་བར་བྱོ་བ་མིན།  །བུད་ཤེིང་སྲིེག་པའི་

སྒྲོོན་མ་དག  །གཡེེང་བའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱོོད་མ་ིབྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ག་ིཆུ་རྒྱུན་དག  །འོལ་ཀར་སྒྲོོན་མ་དག  །གཡེེང་བའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱོོད་མ་ིབྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ག་ིཆུ་རྒྱུན་དག  །འོལ་ཀར་

གཅེད་པར་བྱོ་བ་མིན།  །རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟེགས་ཕྱག་རྒྱ་དག  །ནམ་ཞིར་དབྱོི་བར་མི་གཅེད་པར་བྱོ་བ་མིན།  །རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟེགས་ཕྱག་རྒྱ་དག  །ནམ་ཞིར་དབྱོི་བར་མི་

བྱོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་གཏམས་པའ་ིམཁར།  །རྨང་ནས་བཟློག་པར་མ་ིབྱོའ།ོ  །གཙུག་ག་ིནོར་བྱོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་གཏམས་པའ་ིམཁར།  །རྨང་ནས་བཟློག་པར་མ་ིབྱོའ།ོ  །གཙུག་ག་ིནོར་

བུ་འབར་བ་དག  །རྒྱལ་མཚན་རྩེེ་ལས་དཔོག་མི་བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བུ་འབར་བ་དག  །རྒྱལ་མཚན་རྩེེ་ལས་དཔོག་མི་བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

ཅེན།  །སྐལ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །སྐལ་བར་ལྡན་པའ་ིནོར་མཆེོག་ཡེིན།  །རྒྱུན་དུ་ཅེན།  །སྐལ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །སྐལ་བར་ལྡན་པའ་ིནོར་མཆེོག་ཡེིན།  །རྒྱུན་དུ་

སྤྱོད་པའི་ནོར་མཆེོག་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་ཐུན་ཚགས་དག  །རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཕུར་ཏྲོམ་ཆེེན་སྤྱོད་པའི་ནོར་མཆེོག་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་ཐུན་ཚགས་དག  །རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཕུར་ཏྲོམ་ཆེེན་

གྱིིས།  །སྲིོག་ལ་བར་ཆེད་བྱོེད་པའ་ིདགྲ།  །ཉིོན་མོངས་འཐེིབས་པ་ད་ེགཞིོམ་བྱོ།  །སྙིོམ་ལས་གྱིིས།  །སྲིོག་ལ་བར་ཆེད་བྱོེད་པའ་ིདགྲ།  །ཉིོན་མོངས་འཐེིབས་པ་ད་ེགཞིོམ་བྱོ།  །སྙིོམ་ལས་

ལ་ེལོའ་ིདཔུང་བསྐྱོེད་པ།  །ཐུག་ཐུ་བར་ཆེོད་ང་རྒྱལ་གཞི།ི  །དྲེགས་བྱོེད་དབང་པ་ོམྱོས་པའ་ིལ་ེལོའ་ིདཔུང་བསྐྱོེད་པ།  །ཐུག་ཐུ་བར་ཆེོད་ང་རྒྱལ་གཞི།ི  །དྲེགས་བྱོེད་དབང་པ་ོམྱོས་པའ་ི

བཅུད།  །དཔའ་བྱོེད་རྐྱེན་ཡེང་བསྡམ་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཚིག་མ་གཏོགས་པ།  །འདྲེས་བཅུད།  །དཔའ་བྱོེད་རྐྱེན་ཡེང་བསྡམ་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཚིག་མ་གཏོགས་པ།  །འདྲེས་

པ་གང་ཟག་བྱོིས་པའི་ཚིག  །ཟུར་ཡེང་བརྗེོད་པར་མི་བྱོ་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེ་གསང་པ་གང་ཟག་བྱོིས་པའི་ཚིག  །ཟུར་ཡེང་བརྗེོད་པར་མི་བྱོ་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེ་གསང་

བས་བྱོའོ།  །ཇོ་ིལྟར་གསོད་པའ་ིམ་ིརྣམས་དག  །གཤེེད་མའ་ིམིས་ན་ིགསོད་པའ་ིཚེ།  །ཐེར་བས་བྱོའོ།  །ཇོ་ིལྟར་གསོད་པའ་ིམ་ིརྣམས་དག  །གཤེེད་མའ་ིམིས་ན་ིགསོད་པའ་ིཚེ།  །ཐེར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པའ་ིཐེབས་ལ་བརྩེོན་པ་བཞིིན།  །ལ་ེལོའ་ིདགྲ་བཅེོམ་བརྩེོན་པར་འབད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྒྲོིབ་པའ་ིཐེབས་ལ་བརྩེོན་པ་བཞིིན།  །ལ་ེལོའ་ིདགྲ་བཅེོམ་བརྩེོན་པར་འབད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྒྲོིབ་

པའ་ིགེགས་བསལ་བ།  །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའ་ིམདུད་པ་ཅེན།  །འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཔའ་ིགེགས་བསལ་བ།  །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའ་ིམདུད་པ་ཅེན།  །འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ི

མཐུན་དང་།  །སྤྱོ་ིམཐུན་ནང་དུ་མ་ིགཅེིག་པ།  །ཕྱ་ིནང་ཅེན་དང་གནོད་བྱོེད་དང་།  །འདོད་མཐུན་དང་།  །སྤྱོ་ིམཐུན་ནང་དུ་མ་ིགཅེིག་པ།  །ཕྱ་ིནང་ཅེན་དང་གནོད་བྱོེད་དང་།  །འདོད་

མྱོས་བྱོིང་རྨུགས་བརྐམ་པ་དང་།  །དད་མེད་རྩེ་ཉིམས་འཕྱར་གཡེེང་ཅེན།  །མཁས་པས་མྱོས་བྱོིང་རྨུགས་བརྐམ་པ་དང་།  །དད་མེད་རྩེ་ཉིམས་འཕྱར་གཡེེང་ཅེན།  །མཁས་པས་

བསྒྲོིམས་ཏ་ེསྤོང་བར་བྱོའ།ོ  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོོར་གེགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བ་ོགཅེོད་པར་བསྒྲོིམས་ཏ་ེསྤོང་བར་བྱོའ།ོ  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོོར་གེགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བ་ོགཅེོད་པར་

བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་ངེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ།  །བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིབདུད་ལྔ་འབྱུང་།  །རྣམ་རྟེོག་བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་ངེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ།  །བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིབདུད་ལྔ་འབྱུང་།  །རྣམ་རྟེོག་

འཕྲིག་པའ་ིབདུད་ཉིིད་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བཏང་སྙིོམས་ལ་ེལོའ་ིབདུད།  །ལོངས་སྤྱོོད་འདུ་འཛོ་ིའཕྲིག་པའ་ིབདུད་ཉིིད་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བཏང་སྙིོམས་ལ་ེལོའ་ིབདུད།  །ལོངས་སྤྱོོད་འདུ་འཛོ་ི

གཡེེང་བའ་ིབདུད།  །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆེ་རྣོན་པོའ་ིབདུད།  །ཁྲོ་ོགཏུམ་ངང་ཐུང་འཁྲུག་པའ་ིགཡེེང་བའ་ིབདུད།  །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆེ་རྣོན་པོའ་ིབདུད།  །ཁྲོ་ོགཏུམ་ངང་ཐུང་འཁྲུག་པའ་ི

བདུད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིབདུད་ལྔ་པོ།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་སྒྲོིབ་པ་སྟོེ།  །གཉིེན་པ་ོབྱོང་བདུད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིབདུད་ལྔ་པོ།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་སྒྲོིབ་པ་སྟོེ།  །གཉིེན་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་སེམས་མཆེོག་གིས།  །ཞི་ིབ་ཆེེན་པོའ་ིདང་དུ་བཟློག  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིདགྲ་བཞི་ིཆུབ་སེམས་མཆེོག་གིས།  །ཞི་ིབ་ཆེེན་པོའ་ིདང་དུ་བཟློག  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིདགྲ་བཞི་ི

པོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྣག་པ་གསང་འཕོེལ་བས།  །ངག་ག་ིཔོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྣག་པ་གསང་འཕོེལ་བས།  །ངག་ག་ི

དབང་པ་ོཉིམས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཁ་ན་མ་ཐེོས་ཕོོག་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་བཅེས་ཀར་འགྱུར་བའ་ིདབང་པ་ོཉིམས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཁ་ན་མ་ཐེོས་ཕོོག་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་བཅེས་ཀར་འགྱུར་བའ་ི

དགྲ།  །ལྟ་དམན་སྤྱོོད་རྩེིང་འཆེོལ་བ་ཡེིས།  །བཀའ་ཡེ་ིགཞུང་བོར་ལོག་པར་སྤྱོད།  །ནོར་དགྲ།  །ལྟ་དམན་སྤྱོོད་རྩེིང་འཆེོལ་བ་ཡེིས།  །བཀའ་ཡེ་ིགཞུང་བོར་ལོག་པར་སྤྱོད།  །ནོར་

བས་བར་ཆེད་འབྱུང་བའ་ིདགྲ།  །དམ་གཙིོར་སྤྱོོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཡེིན།  །འདའ་དཀའ་རྡོ་ོབས་བར་ཆེད་འབྱུང་བའ་ིདགྲ།  །དམ་གཙིོར་སྤྱོོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཡེིན།  །འདའ་དཀའ་རྡོ་ོ

རྗེེ་མཆེོག་གསུམ་པོ།  །བཏང་སྙིོམས་ཕྱལ་བར་ཤེོར་བ་ནི།  །རྩེ་བ་རུལ་པའི་ལྗོན་ཤེིང་རྗེེ་མཆེོག་གསུམ་པོ།  །བཏང་སྙིོམས་ཕྱལ་བར་ཤེོར་བ་ནི།  །རྩེ་བ་རུལ་པའི་ལྗོན་ཤེིང་

བཞིིན།  །བཀའ་ཆེད་ཆེེན་པ་ོའབབ་པའ་ིགནས།  །བརྩེམ་པ་ལས་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིཚེ།  །འབད་བཞིིན།  །བཀའ་ཆེད་ཆེེན་པ་ོའབབ་པའ་ིགནས།  །བརྩེམ་པ་ལས་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིཚེ།  །འབད་

པའི་རྩེལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡེིས།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་པའི་རྩེལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡེིས།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་

འཕྲོག་པའི་དགྲ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོར་སྤྱོོད་པ་ལ།  །འདོད་པའི་ནོར་མཆེོག་འཕྲོག་པའི་འཕྲོག་པའི་དགྲ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོར་སྤྱོོད་པ་ལ།  །འདོད་པའི་ནོར་མཆེོག་འཕྲོག་པའི་

དགྲ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཡེིས།  །སྐྱོོན་གྱི་ིདགྲ་བཞི་ིསྤོང་བར་བྱོ།  །སྲིིད་གསུམ་དགྲ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཡེིས།  །སྐྱོོན་གྱི་ིདགྲ་བཞི་ིསྤོང་བར་བྱོ།  །སྲིིད་གསུམ་

བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་འད་ིདག  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་རྟེོགས་པ་ནི།  །ས་རྣམས་ཅེིག་ཅེར་སྦྱིངས་བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་འད་ིདག  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་རྟེོགས་པ་ནི།  །ས་རྣམས་ཅེིག་ཅེར་སྦྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་སྟོ།ེ  །ཞིིང་རྣམས་དག་པའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ན།ོ  །ཁམས་གསུམ་མཆེོད་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག  །ཡེ་ོཔ་སྟོ།ེ  །ཞིིང་རྣམས་དག་པའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ན།ོ  །ཁམས་གསུམ་མཆེོད་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག  །ཡེ་ོ

བྱོད་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པའི་རྒྱུ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱོད་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པའི་རྒྱུ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་

མཆེོད་པའོ།  །འཁོར་བ་དུར་ཁྲོོད་གནས་འད་ིདག  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  །མ་མཆེོད་པའོ།  །འཁོར་བ་དུར་ཁྲོོད་གནས་འད་ིདག  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  །མ་

ནོར་མ་བཅེོས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །བཙིལ་མེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ།  །དུག་ལྔ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་བ་ནོར་མ་བཅེོས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །བཙིལ་མེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ།  །དུག་ལྔ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་བ་

དག  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཤེེས་ཀུན་རིག་གསལ་བའོ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་རང་དག  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཤེེས་ཀུན་རིག་གསལ་བའོ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་རང་

ལས་བྱུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེོས་མིག་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ངེས་པའ་ིདོན་དུ་འད་ིལྟར་བལྟའ།ོ  །འད་ིལས་བྱུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེོས་མིག་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ངེས་པའ་ིདོན་དུ་འད་ིལྟར་བལྟའ།ོ  །འད་ི

ནི་རྒྱུན་གྱིི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བསྲུང་བའོ།  །བསྲུང་བ་ཐུབ་པར་བྱོ་བ་ནི་རྒྱུན་གྱིི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བསྲུང་བའོ།  །བསྲུང་བ་ཐུབ་པར་བྱོ་བ་

ལ།  །དམ་ཚིག་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི  །གང་དག་རིག་པ་འཛོིན་པ་ཡེ།ི  །བླ་ོལ་ངེས་པའ་ིལུང་ལ།  །དམ་ཚིག་རྩེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི  །གང་དག་རིག་པ་འཛོིན་པ་ཡེ།ི  །བླ་ོལ་ངེས་པའ་ིལུང་

དུ་བསྟོན།  །འདོད་པས་ཆེགས་དང་འཇོོམས་པ་དང་།  །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དུ་བསྟོན།  །འདོད་པས་ཆེགས་དང་འཇོོམས་པ་དང་།  །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་

རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོེས་བུས་སྤྱོད།  །སྦྱིོར་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོེས་བུས་སྤྱོད།  །སྦྱིོར་

དང་སྒྲོོལ་བར་བྱོེད་པ་དང་།  །མ་བྱོིན་ལེན་དང་ངག་སྤྲུལ་བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་དམ་ཚིག་སྤྱོོད་དང་སྒྲོོལ་བར་བྱོེད་པ་དང་།  །མ་བྱོིན་ལེན་དང་ངག་སྤྲུལ་བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་དམ་ཚིག་སྤྱོོད་

པའི་མཆེོག  །སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི་ལས་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་པའི་མཆེོག  །སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི་ལས་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  །དངོས་པོར་བརྟེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དོན་གྱི་ིངང་དུ་གཅེིག་པ་སྟོེ།  །ད་ེཉིིད་སྐུ་དང་།  །དངོས་པོར་བརྟེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དོན་གྱི་ིངང་དུ་གཅེིག་པ་སྟོེ།  །ད་ེཉིིད་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག  །མཚན་མའ་ིཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིངང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག  །མཚན་མའ་ིཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིངང་

དུ་གསལ།  །ཐེེག་པ་འོག་མའ་ིཁྱད་པར་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རིག་བླ་ོལ་གསལ།  །ཡེོན་དུ་གསལ།  །ཐེེག་པ་འོག་མའ་ིཁྱད་པར་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རིག་བླ་ོལ་གསལ།  །ཡེོན་

ཏན་ཅེ་ིའབྱུང་མ་ིབརྗེོད་ཅེིང་།  །འོག་མ་རྣམས་ལ་མ་ིསྨོད་ཅེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདམ་ཏན་ཅེ་ིའབྱུང་མ་ིབརྗེོད་ཅེིང་།  །འོག་མ་རྣམས་ལ་མ་ིསྨོད་ཅེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདམ་

ཚིག་སྟོེ།  །འདི་ལྟར་ཤེེས་ན་ཚོགས་མཆེོག་རྫོོགས།  །གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཚིག་སྟོེ།  །འདི་ལྟར་ཤེེས་ན་ཚོགས་མཆེོག་རྫོོགས།  །གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་བ་

མཛོད།  །ཚིག་རྣམས་བརྗེོད་པ་སྣང་མཐེའ་ཡེས།  །རྣམ་རྟེོག་ཀུན་དུ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  །རིག་མཛོད།  །ཚིག་རྣམས་བརྗེོད་པ་སྣང་མཐེའ་ཡེས།  །རྣམ་རྟེོག་ཀུན་དུ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  །རིག་

དང་ཚོར་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་།  །ཡེིད་གཡེ་ོབྱོེད་པ་དོན་ཀུན་རྫོོགས།  །སྟོན་འགན་རང་བཞིིན་དང་ཚོར་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་།  །ཡེིད་གཡེ་ོབྱོེད་པ་དོན་ཀུན་རྫོོགས།  །སྟོན་འགན་རང་བཞིིན་

སྤྱོོད་པའི་གནས།  །ཞིིང་བཅུ་དག་དང་ལྡན་པ་ན།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་གནས།  །ཞིིང་བཅུ་དག་དང་ལྡན་པ་ན།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དེ།  །ཐེོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིིར་རྫོོགས།  །ཕྱ་ིཡེ་ིཡུལ་དང་ནང་ག་ིསེམས།  །ཐེམས་དེ།  །ཐེོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིིར་རྫོོགས།  །ཕྱ་ིཡེ་ིཡུལ་དང་ནང་ག་ིསེམས།  །ཐེམས་

ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།  །ད་ེལ་སྒྲོིབ་དང་མ་ིསྒྲོིབ་ཅེེས།  །མཉིམ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡེོང་མ་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།  །ད་ེལ་སྒྲོིབ་དང་མ་ིསྒྲོིབ་ཅེེས།  །མཉིམ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡེོང་མ་

གསུངས།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་ཉིིད་དབྱོིངས་གྱུར་པས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དོན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །སྐུ་གསུངས།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་ཉིིད་དབྱོིངས་གྱུར་པས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དོན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིརིག་འཛོིན་ཡེིན།  །ཡུལ་དང་ཡེ་ེཤེེས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིརིག་འཛོིན་ཡེིན།  །ཡུལ་དང་ཡེ་ེཤེེས་

རང་བཞིིན་ལས།  །གཞིན་གྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པས་ན།  །མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅེིར་སྣང་རང་བཞིིན་ལས།  །གཞིན་གྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པས་ན།  །མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅེིར་སྣང་

ཡེང་།  །དེ་ལ་ཆེད་པའི་གནས་མེད་དོ།  །དམ་ཚིག་དམ་པ་གང་ཞིེ་ན།  །རྟེོགས་པ་དམ་པ་ཡེང་།  །དེ་ལ་ཆེད་པའི་གནས་མེད་དོ།  །དམ་ཚིག་དམ་པ་གང་ཞིེ་ན།  །རྟེོགས་པ་དམ་པ་

དམ་ཚིག་སྟོེ།  །རྟེོག་པར་བྱོེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །རྟེོག་པར་བྱོེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་

མཉིམ་པའ་ིངང་ལ་གནས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ལས།  །དངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིངང་ལ་གནས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ལས།  །དངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་

བྱོ།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས།  །བཅུད་རྣམས་རྒྱལ་བྱོ།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས།  །བཅུད་རྣམས་རྒྱལ་

བ་ཡེབ་ཀྱིི་མཁའ།  །འབྱུང་འཇུག་རིག་པས་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་བ་ཡེབ་ཀྱིི་མཁའ།  །འབྱུང་འཇུག་རིག་པས་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་

ཡེིན།  །སྲིིད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཐེར་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན།  །ས་ོསོར་ཡེིན།  །སྲིིད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཐེར་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན།  །ས་ོསོར་

ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་སྟོ།ེ  །ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་པའ་ིངང་དུ་གསལ།  །སྤྱོོད་པའ་ིལས་དང་རྟེོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་སྟོ།ེ  །ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་པའ་ིངང་དུ་གསལ།  །སྤྱོོད་པའ་ིལས་དང་རྟེོགས་པ་

དང་།  །མཚན་མར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིནང་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ།  །བརྟེགས་དང་།  །མཚན་མར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིནང་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ།  །བརྟེགས་

ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར།  །མ་སྐྱོེས་སྟོོང་པ་སྐུ་ཡེ་ིརྒྱ།  །རང་བཞིིན་སྨོན་མེད་གསུང་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར།  །མ་སྐྱོེས་སྟོོང་པ་སྐུ་ཡེ་ིརྒྱ།  །རང་བཞིིན་སྨོན་མེད་གསུང་

གི་དོན།  །མཚན་མེད་ཡེིད་ལས་འདས་པ་ཐུགས།  །རྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་གི་དོན།  །མཚན་མེད་ཡེིད་ལས་འདས་པ་ཐུགས།  །རྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་

སོ།  །མཉིམ་པའ་ིལྟ་བས་དབང་སྒྱུར་ན།  །འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་ལ་སྣང་།  །ལས་སོ།  །མཉིམ་པའ་ིལྟ་བས་དབང་སྒྱུར་ན།  །འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་ལ་སྣང་།  །ལས་

ཀུན་རྫོོགས་པའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏ།ེ  །གཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ལུས་པ་མེད།  །སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་ཀུན་རྫོོགས་པའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏ།ེ  །གཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ལུས་པ་མེད།  །སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་

ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །འཁོར་བ་ཡེ་ེནས་མྱ་ངན་འདས།  །སྒྲོིབ་པ་རྣམ་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ཉིོན་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །འཁོར་བ་ཡེ་ེནས་མྱ་ངན་འདས།  །སྒྲོིབ་པ་རྣམ་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ཉིོན་

མོངས་ཀུན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་དོན།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིདོན་མཐེོང་དང་།  །ས་དང་ས་ཡེ་ིརིམ་པར་མོངས་ཀུན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་དོན།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིདོན་མཐེོང་དང་།  །ས་དང་ས་ཡེ་ིརིམ་པར་

ནི།  །འད་ིདང་འད་ིཞིེས་གཟུང་དུ་མེད།  །འད་ིན་ིསྣང་མེད་ཐེོབ་པའ་ིགནས།  །སྐུ་དང་གསུང་ནི།  །འད་ིདང་འད་ིཞིེས་གཟུང་དུ་མེད།  །འད་ིན་ིསྣང་མེད་ཐེོབ་པའ་ིགནས།  །སྐུ་དང་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐུགས་མི་གཡེོ་བའི།  །ཇོི་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལ་གནས།  །ཇོི་ལྟར་བསྒྱུར་ཡེང་ཆེོས་ཉིིད་ཐུགས་མི་གཡེོ་བའི།  །ཇོི་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལ་གནས།  །ཇོི་ལྟར་བསྒྱུར་ཡེང་ཆེོས་ཉིིད་

པས།  །ཆེད་པའི་གནས་ཞིེས་བརྗེོད་དང་བྲལ།  །མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅེིག་པོ་དང་།  །ལྷུན་པས།  །ཆེད་པའི་གནས་ཞིེས་བརྗེོད་དང་བྲལ།  །མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅེིག་པོ་དང་།  །ལྷུན་

གྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ཆེེ།  །འད་ིཞིེས་རིས་སུ་ཆེད་མེད་པ།  །འད་ིན་ིབསྲུང་བའ་ིདམ་གྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ཆེེ།  །འད་ིཞིེས་རིས་སུ་ཆེད་མེད་པ།  །འད་ིན་ིབསྲུང་བའ་ིདམ་

ཚིག་གོ།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོོད་པར་བྱོ་མེད་པས།  །སྲིིད་དང་མུ་སྟོེགས་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །སྤྱོོད་ཚིག་གོ།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོོད་པར་བྱོ་མེད་པས།  །སྲིིད་དང་མུ་སྟོེགས་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །སྤྱོོད་

པར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཛོད་སྤྱོོད་དོ།  །མ་སྤོངས་ལྷུན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཛོད་སྤྱོོད་དོ།  །མ་སྤོངས་ལྷུན་གྲུབ་

དབྱོེར་མེད་པས།  །དབྱོིངས་ལས་གཞིན་ན་ལྟ་ཡུལ་མེད།  །འདི་ནི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དབྱོེར་མེད་པས།  །དབྱོིངས་ལས་གཞིན་ན་ལྟ་ཡུལ་མེད།  །འདི་ནི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་

གོ།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་སྣོད་བཅུད་བཅེས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་གོ།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་སྣོད་བཅུད་བཅེས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་

ལ་གཞིན་མེད་པ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའོ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །མ་ལ་གཞིན་མེད་པ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའོ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །མ་

བཙིལ་རང་ལ་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །འདོད་པ་འབྱུང་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །བད་ེཆེེན་ལོངས་སྤྱོོད་བཙིལ་རང་ལ་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །འདོད་པ་འབྱུང་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །བད་ེཆེེན་ལོངས་སྤྱོོད་

ཚོགས་ཡེིན་ནོ།  །ངན་སོང་མཐེོ་རིས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཕོགས་ལམ་འཁོར་བའི་ཆེོས་ཚོགས་ཡེིན་ནོ།  །ངན་སོང་མཐེོ་རིས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཕོགས་ལམ་འཁོར་བའི་ཆེོས་

རྣམས་ཀུན།  །རང་བཞིིན་སོ་སོར་མི་དམིགས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་རང་བཞིིན་རྣམས་ཀུན།  །རང་བཞིིན་སོ་སོར་མི་དམིགས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་རང་བཞིིན་

ཡེིན།  །སྤྱོོད་དང་གཟུགས་རིགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །སྐུ་ཡེིན།  །སྤྱོོད་དང་གཟུགས་རིགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཚིག་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན།  །དོན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་གསུང་ཐུགས་ཚིག་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན།  །དོན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་

བྱུང་བ།  །མི་གནས་པ་ལ་ཆེགས་པ་མེད།  །དོན་གྱིི་ཁྱད་པར་རྟེོགས་ཆུད་ན།  །ཀུན་དུ་བྱུང་བ།  །མི་གནས་པ་ལ་ཆེགས་པ་མེད།  །དོན་གྱིི་ཁྱད་པར་རྟེོགས་ཆུད་ན།  །ཀུན་དུ་

བཟང་པོ་མཆེོག་གི་སའོ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཀུན་རྫོོགས་ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་སྐུ་གསུང་བཟང་པོ་མཆེོག་གི་སའོ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཀུན་རྫོོགས་ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་དོན།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །ལྷུན་རྫོོགས་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཐུགས་ཀྱིི་དོན།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །ལྷུན་རྫོོགས་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་

ཡེི།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོར་ཀུན་བདལ་བས།  །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་བྱོང་ཚོགས་ཀུན་རྫོོགས།  །རྣམ་ཡེི།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོར་ཀུན་བདལ་བས།  །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་བྱོང་ཚོགས་ཀུན་རྫོོགས།  །རྣམ་

གྲོལ་བཅེིངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །ལྷུན་གྲུབ་བད་ེབའ་ིགནས་ཆེེན་ཡེིན།  །ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིསེང་གྲོལ་བཅེིངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །ལྷུན་གྲུབ་བད་ེབའ་ིགནས་ཆེེན་ཡེིན།  །ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིསེང་

གེ་ཆེེན་པོས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་གེ་ཆེེན་པོས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་

མད་ོལས་དམ་ཚགི་གསང་བ་མཆེགོ་ག་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།མད་ོལས་དམ་ཚགི་གསང་བ་མཆེགོ་ག་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བརྡོས་མཚོན་པ་ཞིེས་བྱོ་དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བརྡོས་མཚོན་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛོིན་དེ་ལས་བཞིེངས་པ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛོིན་དེ་ལས་བཞིེངས་པ་

དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅེད་ནི་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོ་རིག་པ་ཙིམ་གྱིི་ངོ་བོར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅེད་ནི་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོ་རིག་པ་ཙིམ་གྱིི་ངོ་བོར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྡོ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྡོ་

དང་།  ཐེ་སྙིད་དང་།  བཏགས་པ་ཙིམ་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཏགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་དང་།  ཐེ་སྙིད་དང་།  བཏགས་པ་ཙིམ་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཏགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིཕྱ་ིནང་གང་ན་ཡེང་མ་ིགནས་ཏ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མིང་ག་ིགཞི་ིམེད་ཅེིང་བཏགས་ཅེད་ན་ིཕྱ་ིནང་གང་ན་ཡེང་མ་ིགནས་ཏ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མིང་ག་ིགཞི་ིམེད་ཅེིང་བཏགས་

པའི་ཐེ་སྙིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །བརྡོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ནི་སྦས་པ་བཏགས་པའི་ཐེ་སྙིད་ཡེིན་པའི་ཐེ་སྙིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །བརྡོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ནི་སྦས་པ་བཏགས་པའི་ཐེ་སྙིད་ཡེིན་

ནོ།  །སྦས་པའི་ཆེོས་རྣམས་གསང་བའི་ཕྱིར།  །ཐེམས་ཅེད་སྦ་ཞིིང་བརྒྱུད་པར་བྱོ།  །འདི་ནོ།  །སྦས་པའི་ཆེོས་རྣམས་གསང་བའི་ཕྱིར།  །ཐེམས་ཅེད་སྦ་ཞིིང་བརྒྱུད་པར་བྱོ།  །འདི་

ལྟར་བརྡོ་ཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིརྣལ་ལྟར་བརྡོ་ཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིརྣལ་

འབྱོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བརྡོ་ཡེི་ཆེོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་འབྱོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བརྡོ་ཡེི་ཆེོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །བརྡོ་ཡེ་ིདོན་གྱིིས་བརྒྱུད་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །བརྡོ་ཡེ་ིདོན་གྱིིས་བརྒྱུད་པར་

བགྱིི།  །བརྡོ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྦས་པའ་ིཆེོས་ན་ིགང་དང་གང་།  །མ་ིབསྟོན་གསང་བགྱིི།  །བརྡོ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྦས་པའ་ིཆེོས་ན་ིགང་དང་གང་།  །མ་ིབསྟོན་གསང་

བ་གང་གང་ལགས།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསེང་གེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིོན་བ་གང་གང་ལགས།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསེང་གེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིོན་

ཅེིག་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །བརྡོ་ཞིེས་བྱོ་བ་སྦས་པའ་ིཚིག  །སྦས་ཏ་ེགསང་བའ་ིཆེོས་ཅེིག་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །བརྡོ་ཞིེས་བྱོ་བ་སྦས་པའ་ིཚིག  །སྦས་ཏ་ེགསང་བའ་ིཆེོས་

རྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །མི་བསྟོན་གཞིན་ལ་གསང་བ་ནི།  །མུ་རྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །མི་བསྟོན་གཞིན་ལ་གསང་བ་ནི།  །མུ་

སྟོེགས་ལ་སོགས་སྡེ་བ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་ལ་འཕྱ་བ་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་བླན་ཞིིང་སྦ་སྟོེགས་ལ་སོགས་སྡེ་བ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་ལ་འཕྱ་བ་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་བླན་ཞིིང་སྦ་

བའ་ིཕྱིར།  །སྦས་པའ་ིབརྡོ་ཡེིས་བསྟོན་པར་བྱོ།  །བརྡོ་ཡེ་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོནི།  །གྲངས་ཀྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །སྦས་པའ་ིབརྡོ་ཡེིས་བསྟོན་པར་བྱོ།  །བརྡོ་ཡེ་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོནི།  །གྲངས་ཀྱིང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ན།  །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་བཞི་ིཡེོད་དེ།  །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ན།  །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་བཞི་ིཡེོད་དེ།  །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་

དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  །སྦས་པས་གྲུབ་ཐེག་ཉི་ེབ་དང་།  །གསང་བའ་ིདང་།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  །སྦས་པས་གྲུབ་ཐེག་ཉི་ེབ་དང་།  །གསང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དམ་ཚིག་མ་ིཉིམས་ཤེིང་།  །བརྡོ་ལ་དགའ་བའ་ིམ་སྲིིང་རྣམས།  །ཉི་ེཞིིང་གདུང་བའ་ིཐེབས་དམ་ཚིག་མ་ིཉིམས་ཤེིང་།  །བརྡོ་ལ་དགའ་བའ་ིམ་སྲིིང་རྣམས།  །ཉི་ེཞིིང་གདུང་བའ་ིཐེབས་

སུ་འགྱུར།  །དེ་བས་སྦས་པའི་བརྡོ་རྣམས་ནི།  །ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཨ་སུ་འགྱུར།  །དེ་བས་སྦས་པའི་བརྡོ་རྣམས་ནི།  །ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཨ་

ལ་ལ་ཧེ�ོ།  ཨ་ཏི་པུ་ཧེ�ོ།  པྲི་ཏི་བུ་ཧེ�ོ།  མ་ཧཱ་གོ་རུ་སཾ་ཀྲོ་མ།  གུ་ཡེ་དེ་བཱིི་ས་མ་ཡེ།  མ་ལ་ལ་ཧེ�ོ།  ཨ་ཏི་པུ་ཧེ�ོ།  པྲི་ཏི་བུ་ཧེ�ོ།  མ་ཧཱ་གོ་རུ་སཾ་ཀྲོ་མ།  གུ་ཡེ་དེ་བཱིི་ས་མ་ཡེ།  མ་

ཧཱ་ཙིནྡྲ།  མ་ཧཱ་པུརྴ།  གུ་ཡེ།  བྷི་ག  །མ་ཧཱ་བཛྲ།  ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ར་ཧེོ་ཡེ་ཧཱ་ཙིནྡྲ།  མ་ཧཱ་པུརྴ།  གུ་ཡེ།  བྷི་ག  །མ་ཧཱ་བཛྲ།  ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ར་ཧེོ་ཡེ་

ཧེཾ།  ར་ག་ཡཱ་མི།  ས་མ་ཡེ་ཛོ�།  ལྷན།  ཨ་ྃཨཱི�ྃཧཱུྃྃ།  ས་མ་ཡེ།  ས་མ་ཡེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེི།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེཾ།  ར་ག་ཡཱ་མི།  ས་མ་ཡེ་ཛོ�།  ལྷན།  ཨ་ྃཨཱི�ྃཧཱུྃྃ།  ས་མ་ཡེ།  ས་མ་ཡེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེི།  ཨ་ེཧྱ་ེ

ཧེི།  ཧེ་ཧེ་ེཧེ།  ཧེ་ཧེ་ེཧེ།  མ་ཏ་ྃཁ།  མ་ཏ་ྃཁ།  ཀ་རུཀྵ།  ཀ་རུཀྵ།  ཀྵ་ྃབ་རི།  ཀྵ་ྃབ་རི།  ར་ཧེི།  ཧེ་ཧེ་ེཧེ།  ཧེ་ཧེ་ེཧེ།  མ་ཏ་ྃཁ།  མ་ཏ་ྃཁ།  ཀ་རུཀྵ།  ཀ་རུཀྵ།  ཀྵ་ྃབ་རི།  ཀྵ་ྃབ་རི།  ར་

ཧེ་ོཧེ་ྃར་ཧེ་ོཧེ།ྃ  ས་མ་ཡེ་ཧེ།ི  ཨ་ལ་སྟོ།ཾ  ཨ་ལ་སྟོ།ཾ  ཁ་ཁ་ལ་ེཁ་ལ།ེ  ཤེ་ད་པ།  ཤེ་ད་པ།  ཁ་ཧེ་ོཧེ་ྃར་ཧེ་ོཧེ།ྃ  ས་མ་ཡེ་ཧེ།ི  ཨ་ལ་སྟོ།ཾ  ཨ་ལ་སྟོ།ཾ  ཁ་ཁ་ལ་ེཁ་ལ།ེ  ཤེ་ད་པ།  ཤེ་ད་པ།  ཁ་

ར་ཾཁཱ་ཧེི།  ཁ་ར་ཾཁ་ཧེི།  ཁ་ལ་ེབྷྱོོ།  ཁ་ལ་ེཧེ་བྷྱོོ།  ཁ་ཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ཁ།  ཁ་ཧྱ་ིཧེ་ཧེེ།  རཀྵ་ཁཱ་ཧེ་ིར་ཾཁཱ་ཧེི།  ཁ་ར་ཾཁ་ཧེི།  ཁ་ལ་ེབྷྱོོ།  ཁ་ལ་ེཧེ་བྷྱོོ།  ཁ་ཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ཁ།  ཁ་ཧྱ་ིཧེ་ཧེེ།  རཀྵ་ཁཱ་ཧེ་ི

རཀྵ་ཁཱ་ཧེི།  ཧེ་ཧེ་ཧེེ་རྃ།  གུ་ཧྱ།  གུ་ཧྱ།  ས་མ།  ས་མ།  མ་ལེ་མུ་ལེ།  ཏ་ལེ་དུ་ལེ།  མ་རཀྵ་ཁཱ་ཧེི།  ཧེ་ཧེ་ཧེེ་རྃ།  གུ་ཧྱ།  གུ་ཧྱ།  ས་མ།  ས་མ།  མ་ལེ་མུ་ལེ།  ཏ་ལེ་དུ་ལེ།  མ་

ཙི་མེ་ཙི།  གུ་ཧྱ་སིཏྟི།  པ་ར་མ།  པ་ར་མ།  ཤེི་རི་ཧེ�ོ།  ཤེི་རི་ཧེོ།  མ་མ་ཁ་ཀ་ཏྲྃ།  ཨེ་ཨེ་ཙི་མེ་ཙི།  གུ་ཧྱ་སིཏྟི།  པ་ར་མ།  པ་ར་མ།  ཤེི་རི་ཧེ�ོ།  ཤེི་རི་ཧེོ།  མ་མ་ཁ་ཀ་ཏྲྃ།  ཨེ་ཨེ་

ཨ་ེཨེ།  ཧྲི�ི་ིཧྲིི།  བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  ཁ་ཁ་ལ་ེལེ།  ཀརྨ་མ་ཏ་ིབྷྱོོ།  རཀྵ་ཀྲོ་མ་བྷྱོོ།  རཀྵ་ཀྲོ་མ་བྷྱོོ།  ཀརྨ་ཨ་ེཨེ།  ཧྲི�ི་ིཧྲིི།  བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  ཁ་ཁ་ལ་ེལེ།  ཀརྨ་མ་ཏ་ིབྷྱོོ།  རཀྵ་ཀྲོ་མ་བྷྱོོ།  རཀྵ་ཀྲོ་མ་བྷྱོོ།  ཀརྨ་

མ་ལེ།  ཀརྨ་མ་ལེ།  ཀྵུ་ཏི་ཤེ་ནེ།  ཀྵུ་ཏི་ཤེ་ནེ།  རཀྵ་ཀརྨ།  རཀྵ་ཀརྨ།  ཀྲོོ་དྷ་ཀྵྃ།  ཁཱ་ཧེི་མ་ལེ།  ཀརྨ་མ་ལེ།  ཀྵུ་ཏི་ཤེ་ནེ།  ཀྵུ་ཏི་ཤེ་ནེ།  རཀྵ་ཀརྨ།  རཀྵ་ཀརྨ།  ཀྲོོ་དྷ་ཀྵྃ།  ཁཱ་ཧེི་

བྷྱོ་ོཁ་ཧེ་ིབྷྱོོ།  ཙི་ལ་ེཡེྃ།  ཙི་ལ་ེཡེྃ།  པྲི་ཙི་ལེ།  པྲི་ཙི་ལེ།  གུ་རཱ་ཡེྃ།  གུ་རཱ་ཡེྃ།  བ་ིགུརྟྟིི།  བ་ིབྷྱོ་ོཁ་ཧེ་ིབྷྱོོ།  ཙི་ལ་ེཡེྃ།  ཙི་ལ་ེཡེྃ།  པྲི་ཙི་ལེ།  པྲི་ཙི་ལེ།  གུ་རཱ་ཡེྃ།  གུ་རཱ་ཡེྃ།  བ་ིགུརྟྟིི།  བ་ི

གུརྟྟིི།  མ་མོ྅་ཧེྃ།  མ་མོ྅་ཧེྃ།  ངག་བརྡོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བྱཱ་གྷྲིི་ཙིརྨ།  བྱཱ་གུརྟྟིི།  མ་མོ྅་ཧེྃ།  མ་མོ྅་ཧེྃ།  ངག་བརྡོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བྱཱ་གྷྲིི་ཙིརྨ།  བྱཱ་

གྷྲིི་ཙིརྨ།  བ་ཡེྃ་ཀྵྃ་ག་རི།  བ་ཡེྃ་ཀྵྃ་ག་རི།  བ་བྱཱ་ཛྙོོ་བ་བ་ཏི།  བ་བྱཱ་ཛྙོོ་བ་བ་ཏི།  ན་ར་ཧེ་གྷྲིི་ཙིརྨ།  བ་ཡེྃ་ཀྵྃ་ག་རི།  བ་ཡེྃ་ཀྵྃ་ག་རི།  བ་བྱཱ་ཛྙོོ་བ་བ་ཏི།  བ་བྱཱ་ཛྙོོ་བ་བ་ཏི།  ན་ར་ཧེ་

ས།  ན་ར་ཧེ་ས།  བནྡྷ་ཀ་པཱ་ལ།  བནྡྷ་ཀ་པཱ་ལ།  ཙིརྨ་ན་ག་ཏྲུྃྃ།  ཙིརྨ་ན་ག་ཏྲུྃྃ།  རཱ་ག་ས།  ན་ར་ཧེ་ས།  བནྡྷ་ཀ་པཱ་ལ།  བནྡྷ་ཀ་པཱ་ལ།  ཙིརྨ་ན་ག་ཏྲུྃྃ།  ཙིརྨ་ན་ག་ཏྲུྃྃ།  རཱ་ག་

རཀྟ་ཙི་ར་ག་རཀྟ་ཙི།  རུ་དྷི་རཱ་མ་ཏ།  རུ་དྷི་ར་མ་ཏ།  ཀ་རུ་ག་ཙི།  ཀ་རུ་ག་ཙི།  བ་བྱོ་རཀྟ་ཙི་ར་ག་རཀྟ་ཙི།  རུ་དྷི་རཱ་མ་ཏ།  རུ་དྷི་ར་མ་ཏ།  ཀ་རུ་ག་ཙི།  ཀ་རུ་ག་ཙི།  བ་བྱོ་

བ་ཏི།  བ་བྱོ་བ་ཏི།  གཾ་གྲོ་ཎ།  གཾ་གྲོ་ཎ།  ཐེརྤ་ཏ།  ཐེརྤ་ཏ།  དཔའ་བྱོེད་ཁ།  དཔའ་བྱོེད་བ་ཏི།  བ་བྱོ་བ་ཏི།  གཾ་གྲོ་ཎ།  གཾ་གྲོ་ཎ།  ཐེརྤ་ཏ།  ཐེརྤ་ཏ།  དཔའ་བྱོེད་ཁ།  དཔའ་བྱོེད་

ཁ།  ཟླ་བ་རྒྱས་དང་རྫོོགས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དཀར་དང་ཟླ་ཕྲོམ་མཆེོག  །ཚེ་འཛོིན་ཀུན་གྱིི་ཁ།  ཟླ་བ་རྒྱས་དང་རྫོོགས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དཀར་དང་ཟླ་ཕྲོམ་མཆེོག  །ཚེ་འཛོིན་ཀུན་གྱིི་

གཙི་ོམ་ོདང་།  །འཇོམ་པ་ོཐེར་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །གལ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ར་ོམཆེོག་དང་།  །གཟི་གཙི་ོམ་ོདང་།  །འཇོམ་པ་ོཐེར་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །གལ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ར་ོམཆེོག་དང་།  །གཟི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བརྗེིད་ཆེེན་པོའ་ིདྲི་ཞིིམ་དང་།  །བྲན་མོ་དང་ནི་གཡེོག་འཆེང་མ།  །འཇོམ་དཔལ་རྣོན་པོའ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པོའ་ིདྲི་ཞིིམ་དང་།  །བྲན་མོ་དང་ནི་གཡེོག་འཆེང་མ།  །འཇོམ་དཔལ་རྣོན་པོའ་ི

ཀ་ཏར་དང་།  །མཱ་ཐེ་ཡེ་མཱ་ཐེ་ཡེ།  པརྤ་ཏ་ིཔརྤ་ཏི།  རྭ་ཐེ་མ་རྭ་ཐེ་མ།  ཁ་ཏ་ཾཉི་ཁ་ཏ་ཾཉི།  རྭ་ཀ་ཏར་དང་།  །མཱ་ཐེ་ཡེ་མཱ་ཐེ་ཡེ།  པརྤ་ཏ་ིཔརྤ་ཏི།  རྭ་ཐེ་མ་རྭ་ཐེ་མ།  ཁ་ཏ་ཾཉི་ཁ་ཏ་ཾཉི།  རྭ་

ཏ་ིཧཱུྃ་ྃརྭ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཤེ་ིཉི་ཾཐེ།  ཤེ་ིཉི་ཾཐེ།  ཀ་ར་ཾཐེ།  ཀ་ར་ཾཐེ།  ཤེཀྟ་ིཁ་ཤེཀྟ་ིཁ།  ཡེ་ོགཙི་རྦཱན་ཡེ་ོཏ་ིཧཱུྃ་ྃརྭ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཤེ་ིཉི་ཾཐེ།  ཤེ་ིཉི་ཾཐེ།  ཀ་ར་ཾཐེ།  ཀ་ར་ཾཐེ།  ཤེཀྟ་ིཁ་ཤེཀྟ་ིཁ།  ཡེ་ོགཙི་རྦཱན་ཡེ་ོ

ག་ཙིརྦཱན།  སྒྲོ་བརྡོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །གར་ཐེབས་ག་ཙིརྦཱན།  སྒྲོ་བརྡོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །གར་ཐེབས་

གཡེས་གཡེོན་བསྐོར་ནས་ཀྱིང་།  །ས་ེགོལ་བརྡོབས་པ་འདྲེན་པའ་ིབརྡོ།  །བསྐོར་ནས་ཐེལ་གཡེས་གཡེོན་བསྐོར་ནས་ཀྱིང་།  །ས་ེགོལ་བརྡོབས་པ་འདྲེན་པའ་ིབརྡོ།  །བསྐོར་ནས་ཐེལ་

སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྐོར་ནས་སྤྱོི་བོར་དགྲོལ།  །འདི་ནི་མཆེོད་པ་བཞིེས་སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྐོར་ནས་སྤྱོི་བོར་དགྲོལ།  །འདི་ནི་མཆེོད་པ་བཞིེས་

པའ་ིབརྡོ།  །བསྐོར་ནས་སྙིིང་གར་བཅེངས་པ་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་པའ་ིབརྡོ།  །གར་པའ་ིབརྡོ།  །བསྐོར་ནས་སྙིིང་གར་བཅེངས་པ་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་པའ་ིབརྡོ།  །གར་

བསྐོར་ཤེིན་ཏུ་གཉིིས་བསྟོབས་པ།  །མཆེོད་པ་སྟོོབས་པར་བྱོེད་པའི་བརྡོ།  །གར་བསྐོར་བསྐོར་ཤེིན་ཏུ་གཉིིས་བསྟོབས་པ།  །མཆེོད་པ་སྟོོབས་པར་བྱོེད་པའི་བརྡོ།  །གར་བསྐོར་

དབང་མོའ་ིསྤྱོི་བོར་བཞིག  །སྦྱིོར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བརྡོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྤྱོི་བོར་དབང་མོའ་ིསྤྱོི་བོར་བཞིག  །སྦྱིོར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བརྡོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྤྱོི་བོར་

བཞིག་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་དབང་མོའ་ིསྙིིང་གར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་གསང་བ་གཡེས་བཞིག་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་དབང་མོའ་ིསྙིིང་གར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་གསང་བ་གཡེས་

བཅུག་ན།  །ཤེེས་རབ་ཐེོས་བྱོེད་གསང་བ་ཡེིན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ནས་གཡེས་བཏེག་བཅུག་ན།  །ཤེེས་རབ་ཐེོས་བྱོེད་གསང་བ་ཡེིན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ནས་གཡེས་བཏེག་

ན།  །ཤེེས་རབ་ནས་གཡེོན་བཏེག་པའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན།  །ཤེེས་རབ་ན།  །ཤེེས་རབ་ནས་གཡེོན་བཏེག་པའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན།  །ཤེེས་རབ་

པདྨོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྨིན་མ་གཡེས་བསྐྱོོད་ན།  །ཤེེས་རབ་སྨིན་མ་གཡེོན་པདྨོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྨིན་མ་གཡེས་བསྐྱོོད་ན།  །ཤེེས་རབ་སྨིན་མ་གཡེོན་

བཏེག་བྱོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡེོན་བརྐྱང་བ་དང་།  །ཤེེས་རབ་གཡེས་ཀྱིིས་འཁྱུད་ཚུལ་བཏེག་བྱོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡེོན་བརྐྱང་བ་དང་།  །ཤེེས་རབ་གཡེས་ཀྱིིས་འཁྱུད་ཚུལ་

བསྟོན།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྐོར་ཐེལ་བརྡོབས་ཤེིང་།  །དབང་མོ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ནི།  །ཚོགས་བསྟོན།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྐོར་ཐེལ་བརྡོབས་ཤེིང་།  །དབང་མོ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ནི།  །ཚོགས་

མཆེོད་དུས་ལ་བབ་པའ་ིབརྡོ།  །ལག་གཉིིས་བསྐོར་ནས་དབང་མ་ོའཐེོར།  །ད་ེནས་དབང་མ་ོམཆེོད་དུས་ལ་བབ་པའ་ིབརྡོ།  །ལག་གཉིིས་བསྐོར་ནས་དབང་མ་ོའཐེོར།  །ད་ེནས་དབང་མ་ོ

ལྕ་ེལ་རེག  །འཛོའ་གད་འདྲིམ་པའ་ིབརྡོ་ཐེབས་སོ།  །མ་ཧཱ་གིང་ཆེེན་ཀརྨ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲོད་ལྕ་ེལ་རེག  །འཛོའ་གད་འདྲིམ་པའ་ིབརྡོ་ཐེབས་སོ།  །མ་ཧཱ་གིང་ཆེེན་ཀརྨ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲོད་

ཀྱི་ིརྟེགས་འཛོིན་ལས།  །སོགས་པའ་ིབརྡོ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྟེགས་འཛོིན་ལས།  །སོགས་པའ་ིབརྡོ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་སྤྱོད་

ན་འགྲུབ།  །ལུས་བརྡོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིན་འགྲུབ།  །ལུས་བརྡོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྣལ་འབྱོོར་བརྡོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྣལ་འབྱོོར་བརྡོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་
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པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་རྣལ་འབྱོོར་རོལ་པའི་ཚོགས་དེ་ནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་རྣལ་འབྱོོར་རོལ་པའི་ཚོགས་

ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཆེེན་པ་ོཆེོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཆེེན་པ་ོཆེོས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོཞིེས་གསོལ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོཞིེས་གསོལ་

པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསེང་གེས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཔ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསེང་གེས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཚོགས་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་རང་བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཚོགས་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་དང་།  འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོན་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོན་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིོན་ཅེིག་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིགསོལ།  །སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིོན་ཅེིག་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ ་ི

ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་སྟོེ།  །རྣལ་ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་སྟོེ།  །རྣལ་

འབྱོོར་ཀུན་གྱིིས་སྤྱོད་པའ་ིལམ།  །ས་མཆེོག་བགྲོད་པའ་ིལམ་འད་ིདག  །འདུས་པའ་ིཚོགས་འབྱོོར་ཀུན་གྱིིས་སྤྱོད་པའ་ིལམ།  །ས་མཆེོག་བགྲོད་པའ་ིལམ་འད་ིདག  །འདུས་པའ་ིཚོགས་

ལ་བཤེད་པར་བྱོ།  །བརྩེམ་པ་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན།  །ཁྱད་པར་ལ་བཤེད་པར་བྱོ།  །བརྩེམ་པ་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན།  །ཁྱད་པར་

རིམ་པ་ཅེ་ིབཞིིན་དུ།  །ལས་མཆེོག་འད་ིཡེ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཇོ་ིབཞིིན་རིམ་པར་སྦྱིངས་རིམ་པ་ཅེ་ིབཞིིན་དུ།  །ལས་མཆེོག་འད་ིཡེ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཇོ་ིབཞིིན་རིམ་པར་སྦྱིངས་

ནས་ཀྱིང་།  །ས་རབ་མཆེོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ།  །ཐེབས་མཆེོག་ལྔ་ཡེིས་བགྲོད་བྱོ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཀྱིང་།  །ས་རབ་མཆེོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ།  །ཐེབས་མཆེོག་ལྔ་ཡེིས་བགྲོད་བྱོ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཚོགས་དང་བསྙིེན་པ་དང་།  །ཉིེ་བ་དང་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བསྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོར་སྦྱིར་བར་ཚོགས་དང་བསྙིེན་པ་དང་།  །ཉིེ་བ་དང་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བསྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོར་སྦྱིར་བར་

བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་གྲངས་དང་དུས་ཆེེན་དང་།  །མཚན་མ་བྱུང་བར་བཅེས་རྣམས་ལས།  །གབ་བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་གྲངས་དང་དུས་ཆེེན་དང་།  །མཚན་མ་བྱུང་བར་བཅེས་རྣམས་ལས།  །གབ་

པའ་ིསྦ་ཐེབས་ད་ེསྦྱིར་ནས།  །སུས་མ་ིརིག་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་བྱོ།  །ད་ེདག་གསང་བའ་ིབདག་པའ་ིསྦ་ཐེབས་ད་ེསྦྱིར་ནས།  །སུས་མ་ིརིག་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་བྱོ།  །ད་ེདག་གསང་བའ་ིབདག་

པོ་ཡེིན།  །གནས་འདིར་འཇུག་པའི་བྱོིས་པ་དག  །འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་ལས་དྲངས་ནས་པོ་ཡེིན།  །གནས་འདིར་འཇུག་པའི་བྱོིས་པ་དག  །འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་ལས་དྲངས་ནས་

ཀྱིང་།  །འགྱུར་དབང་མ་ངེས་སར་གཞིག་སྟོེ།  །ཅེི་ཕྱིར་དང་པ་ོཡེིན་པས་ན།  །བྱོིས་པ་བླ་ོཀྱིང་།  །འགྱུར་དབང་མ་ངེས་སར་གཞིག་སྟོེ།  །ཅེི་ཕྱིར་དང་པ་ོཡེིན་པས་ན།  །བྱོིས་པ་བླ་ོ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཤེེད་མ་བྱོ་ེབས།  །བཟང་ངན་བད་ེསྡུག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །བསྟོན་དང་གསང་བའ་ིདམིགས་མ་ིཤེེད་མ་བྱོ་ེབས།  །བཟང་ངན་བད་ེསྡུག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །བསྟོན་དང་གསང་བའ་ིདམིགས་མ་ི

ཕྱེད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིབཀའ་སྒོ་ོའདིར།  །གསང་སྒོ་ོམ་ིདབྱོ་ེསྐྲག་པར་འགྱུར།  །རང་ཕྱེད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའ་ིབཀའ་སྒོ་ོའདིར།  །གསང་སྒོ་ོམ་ིདབྱོ་ེསྐྲག་པར་འགྱུར།  །རང་

བཞིིན་ངང་ཚུལ་མ་རྟེོགས་པའི།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོབྱོིས་པ་ལས།  །སྣོད་མེད་སྣོད་བྱོས་བདུད་བཞིིན་ངང་ཚུལ་མ་རྟེོགས་པའི།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོབྱོིས་པ་ལས།  །སྣོད་མེད་སྣོད་བྱོས་བདུད་

ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོོར་འཚེ་བའི་སྲིོག་གཅེོད་ཅེིང་།  །མ་ངེས་ལྡོག་འཇུག་བཅེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོོར་འཚེ་བའི་སྲིོག་གཅེོད་ཅེིང་།  །མ་ངེས་ལྡོག་འཇུག་བཅེས་པ་

ཡེིས།  །གསང་འད་ིབཅེས་དཀར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་འད་ིཡེ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་།  །ཇོ་ིལྟར་ཡེིས།  །གསང་འད་ིབཅེས་དཀར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་འད་ིཡེ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་།  །ཇོ་ིལྟར་

འཚམ་པར་བདེ་ཐེབས་སྦྱིར།  །དེ་ནས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ཐེབས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཚམ་པར་བདེ་ཐེབས་སྦྱིར།  །དེ་ནས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ཐེབས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་

འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོརྣམས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོརྣམས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིིན་དུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་བཞིིན་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིིན་དུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་

དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འད་ིདག་ན་ིབརྒྱུད་ད་ེསྦས་པའ་ིཚོགས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འད་ིདག་ན་ིབརྒྱུད་ད་ེསྦས་པའ་ིཚོགས་

ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་ཚོགས་ལྡན་ལྷ།  །ཐེབས་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་ཚོགས་ལྡན་ལྷ།  །ཐེབས་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་

ཚོགས་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་།  །བཅེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །བྲ་ིཚོགས་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་།  །བཅེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །བྲ་ི

བྱོ་ཡེང་ན་བསམ་པའམ།  །བརྗེོད་དམ་བསྔོས་སམ་མཚན་མ་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིབྱོ་ཡེང་ན་བསམ་པའམ།  །བརྗེོད་དམ་བསྔོས་སམ་མཚན་མ་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ི

ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས།  །མོས་པ་ལ་བསྐྱོེད་དྲན་བྱོས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་ཡུལ་ནས་ཕོབ་ནས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས།  །མོས་པ་ལ་བསྐྱོེད་དྲན་བྱོས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་ཡུལ་ནས་ཕོབ་ནས་

ནི།  །ཕྱག་བྱོ་ལ་སོགས་མཆེོད་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨན་དང་རྩེིར་སྦྱིར་བའི།  །ཡེ་ོབྱོད་ཆེེན་པ་ོནི།  །ཕྱག་བྱོ་ལ་སོགས་མཆེོད་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨན་དང་རྩེིར་སྦྱིར་བའི།  །ཡེ་ོབྱོད་ཆེེན་པ་ོ

ལ་སོགས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེབས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་དབུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་གླུ་བླངས་ལ་སོགས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེབས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་དབུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་གླུ་བླངས་

ཏེ།  །མཉིེས་བྱོས་ལས་གྲུབ་གྲངས་རྫོོགས་ནས།  །མཆེོད་དང་དམ་སྐོངས་འདོད་པ་ཏེ།  །མཉིེས་བྱོས་ལས་གྲུབ་གྲངས་རྫོོགས་ནས།  །མཆེོད་དང་དམ་སྐོངས་འདོད་པ་

བྱོ།  །སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་དག  །དཔའ་མཁྱེན་ལ་སོགས་བྱོ་བ་ཡེིས།  །འཇུག་ཚུལ་བྱོ།  །སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་དག  །དཔའ་མཁྱེན་ལ་སོགས་བྱོ་བ་ཡེིས།  །འཇུག་ཚུལ་

དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ཡེིས།  །བསླབ་པའི་གཉིེར་རྣམས་ཅེི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ཡེིས།  །བསླབ་པའི་གཉིེར་རྣམས་ཅེི་

རིགས་པར།  །རྩེལ་གྱི་ིརིམ་པར་བྱོིན་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཆེེན་མནའ་འདོར་རོ།  །ད་ེནས་རིགས་པར།  །རྩེལ་གྱི་ིརིམ་པར་བྱོིན་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཆེེན་མནའ་འདོར་རོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྒྲུབ་པ་ཆེེ་ཆུང་རྣམས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པས་ནན་ཏན་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་བཀར་སྒྲུབ་པ་ཆེེ་ཆུང་རྣམས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པས་ནན་ཏན་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་བཀར་

བྱོའ།ོ  །མ་ིནུས་ལ་སོགས་མ་ིགནང་བའ།ི  །དམ་ཚིག་དག་གིས་ནན་ཆེགས་བྱོ།  །རྨོངས་པ་བྱོའ།ོ  །མ་ིནུས་ལ་སོགས་མ་ིགནང་བའ།ི  །དམ་ཚིག་དག་གིས་ནན་ཆེགས་བྱོ།  །རྨོངས་པ་

གསང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །ང་ོམཚར་ཚིག་གི་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར།  །ཤེེས་ནས་མིག་ལ་གསང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །ང་ོམཚར་ཚིག་གི་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར།  །ཤེེས་ནས་མིག་ལ་

ཤེེས་བྱོའི་ཡུལ།  །ཐེམས་ཅེད་རིམ་གྱིིས་བསྟོན་པར་བྱོ།  །དྲོད་ཅེན་འཁྱིལ་བའི་བློ་ལྡན་ཤེེས་བྱོའི་ཡུལ།  །ཐེམས་ཅེད་རིམ་གྱིིས་བསྟོན་པར་བྱོ།  །དྲོད་ཅེན་འཁྱིལ་བའི་བློ་ལྡན་

ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་ན་སྤོར་མཛོོད་སྒོ་ོདབྱོེ།  །རྩེིང་པ་ོའགྲོས་ཀྱིིས་དམུ་རྒོོད་ལ།  །གཅེན་འཕྲང་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་ན་སྤོར་མཛོོད་སྒོ་ོདབྱོེ།  །རྩེིང་པ་ོའགྲོས་ཀྱིིས་དམུ་རྒོོད་ལ།  །གཅེན་འཕྲང་

འཁོར་བའི་གཡེེང་རྣམས་བསྟོན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུང་གི་ཚད་ཅེན་ལ།  །ཇོི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་དབང་འཁོར་བའི་གཡེེང་རྣམས་བསྟོན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུང་གི་ཚད་ཅེན་ལ།  །ཇོི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་དབང་

བསྐུར།  །བཙིལ་མེད་མ་ིནུས་ཡུལ་ཅེན་ལ།  །ཕོན་པ་འབའ་ཞིིག་བསྔགས་པ་ཡེིན།  །གནས་བསྐུར།  །བཙིལ་མེད་མ་ིནུས་ཡུལ་ཅེན་ལ།  །ཕོན་པ་འབའ་ཞིིག་བསྔགས་པ་ཡེིན།  །གནས་

འདིར་ཡེོད་དང་མེད་པ་དང་།  །འོད་མི་བསུབ་ཅེིང་ལྗིད་མི་དབབ།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་ཡེི་ཡུལ་ཅེན་འདིར་ཡེོད་དང་མེད་པ་དང་།  །འོད་མི་བསུབ་ཅེིང་ལྗིད་མི་དབབ།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་ཡེི་ཡུལ་ཅེན་

ལ།  །རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོངས་ཞིེས་གདམས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པའ་ིདབང་གྲལ་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ལ།  །རྩེལ་ཆེེན་སྦྱིོངས་ཞིེས་གདམས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པའ་ིདབང་གྲལ་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་

གྱི་ིལྟང་ཆེེན་བཤེེར།  །རྩེལ་དང་རིམ་པ་ཁྱད་པར་དབྱོ།ེ  །ས་ོས་ོརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དག  །སྤྱོ་ིགྱི་ིལྟང་ཆེེན་བཤེེར།  །རྩེལ་དང་རིམ་པ་ཁྱད་པར་དབྱོ།ེ  །ས་ོས་ོརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དག  །སྤྱོ་ི

འམ་ཡེང་ན་ར་ེརེའོ།  །ད་ེནས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེད་ེཤེེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིའམ་ཡེང་ན་ར་ེརེའོ།  །ད་ེནས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེད་ེཤེེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པ་དང་།  འདུས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པ་དང་།  འདུས་

པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤེེས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤེེས་

རབ་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གདའ་བར་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་རབ་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གདའ་བར་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལ་པ་དང་།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་གསོལ་པ་དང་།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅེད་ནི་ཤེེས་རབ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཤེེས་རབ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བྱུང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཤེིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བྱུང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གསལ་ལོ།  །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གསལ་ལོ།  །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ཤེེས་རབ་གཟུངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་ཆེེན་པོ་ཤེེས་རབ་གཟུངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་

གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པའ་ིགསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པའ་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །ཤེེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།  །རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །ཤེེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།  །རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་ཀྱིིས་

ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་ཐེབས་ཀྱིིས་ཚོགས་སྦྱིར་ལྟར།  །གང་དག་རྣལ་འབྱོོར་མར་ལྡན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་ཐེབས་ཀྱིིས་ཚོགས་སྦྱིར་ལྟར།  །གང་དག་རྣལ་འབྱོོར་མར་ལྡན་

རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་མ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་སུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །གནས་འདིར་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་མ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་སུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །གནས་འདིར་

འཇུག་དགའ་ལ་སོགས་པ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་སྦས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པའི་འཇུག་དགའ་ལ་སོགས་པ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་སྦས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པའི་

གཟུངས་རྣམས་ལ།  །མཉིམ་པའ་ིམཆེོད་པས་མཉིེས་པར་བྱོ།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ལ་སོགས་གཟུངས་རྣམས་ལ།  །མཉིམ་པའ་ིམཆེོད་པས་མཉིེས་པར་བྱོ།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ལ་སོགས་

པས།  །རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་མ་རྣམས་བསྒྲུབ།  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་པས།  །རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་མ་རྣམས་བསྒྲུབ།  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་

སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕོན་ཚུན་དྲ་བར་འབྲེལ་པའ་ིཏིང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕོན་ཚུན་དྲ་བར་འབྲེལ་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པ་དང་།  འཁོར་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པ་དང་།  འཁོར་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཐེབས་དང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཞིེས་གསོལ་

ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་

པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།   སེམས་དཔའ་ཆེེན ་པོ་ཆེོས ་ཐེམས་ཅེད་དྲ ་བར་འབྲེལ ་པའི་དོན ་བཤེད་དུ ་པ།   སེམས་དཔའ་ཆེེན ་པོ་ཆེོས ་ཐེམས་ཅེད་དྲ ་བར་འབྲེལ ་པའི་དོན ་བཤེད་དུ ་

གསོལ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཆེོས་གསོལ།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཆེོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཕོན་ཚུན་འབྲེལ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་།  །ཆེོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ིརྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཕོན་ཚུན་འབྲེལ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་།  །ཆེོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ི

མཚན་ཉིིད་ལས།  །སྤྲུལ་པ་བྱོ་ེབ་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །གཉིིས་མེད་དྲ་བའ་ིཚུལ་དུ་འབྲེལ།  །རྣལ་མཚན་ཉིིད་ལས།  །སྤྲུལ་པ་བྱོ་ེབ་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །གཉིིས་མེད་དྲ་བའ་ིཚུལ་དུ་འབྲེལ།  །རྣལ་

འབྱོོར་གསང་བའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏེ།  །རྩེལ་དང་ལྡན་པ་གསང་སྒོ་ོབ།  །འད་ིལ་གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེའབྱོོར་གསང་བའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ཏེ།  །རྩེལ་དང་ལྡན་པ་གསང་སྒོ་ོབ།  །འད་ིལ་གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེ

བར་བྱོ།  །གསང་འདིར ་ཆུད་པའི་བུ ་རྣམས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་བཀའ་འདི་བར་བྱོ།  །གསང་འདིར ་ཆུད་པའི་བུ ་རྣམས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་བཀའ་འདི་

བསྒྲོགས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མོར་བཅེས།  །ལྔ་བསྒྲོགས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མོར་བཅེས།  །ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིིད་ཟུང་དུ་འཁྲོིལ་བ་ནི།  །གཡེས་ནས་གཡེོན་དུ་འཁྲོིལ་འཁྱུད་སྦྱིོར།  །གཡེས་ཉིིད་བྱོང་ཉིིད་ཟུང་དུ་འཁྲོིལ་བ་ནི།  །གཡེས་ནས་གཡེོན་དུ་འཁྲོིལ་འཁྱུད་སྦྱིོར།  །གཡེས་ཉིིད་བྱོང་

ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རང་རང་མཚན་མ་འབར་བའ།ོ  །གཡེོན་གྱི་ིསྒྲོ་སྙིན་དྲིལ་བུ་དང་།  །རྟེགས་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རང་རང་མཚན་མ་འབར་བའ།ོ  །གཡེོན་གྱི་ིསྒྲོ་སྙིན་དྲིལ་བུ་དང་།  །རྟེགས་

ཀྱིིས་མཛོེས་པར་གསལ་བ་ལ།  །འབྱོོ་ཞིིང་འདུད་པའི་མདངས་ལྡན་པས།  །ཆེགས་ཤེིང་ཀྱིིས་མཛོེས་པར་གསལ་བ་ལ།  །འབྱོོ་ཞིིང་འདུད་པའི་མདངས་ལྡན་པས།  །ཆེགས་ཤེིང་

གཡེོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེང་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་སོགས་པ།  །རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གཡེོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེང་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་སོགས་པ།  །རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

བསྒྱིིངས་བཅེས་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་འོད་འབར་བས།  །བཅུ་དྲུག་ཆེས་ནི་སྒོེག་པ་བསྒྱིིངས་བཅེས་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་འོད་འབར་བས།  །བཅུ་དྲུག་ཆེས་ནི་སྒོེག་པ་

རྣམས།  །རིམ་གྱིིས་བསྐྱོེད་དང་ཅེིག་ཅེར་བསྐྱོེད།  །དབང་པོའ་ིརིམ་པར་སྦྱིར་བར་རྣམས།  །རིམ་གྱིིས་བསྐྱོེད་དང་ཅེིག་ཅེར་བསྐྱོེད།  །དབང་པོའ་ིརིམ་པར་སྦྱིར་བར་

བྱོ།  །གསང་ཉིིད་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གནས་ནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིིན་བྱོ།  །གསང་ཉིིད་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གནས་ནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིིན་

གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོར་བཅེས།  །བརྒྱད་གཉིིས་ཟུང་སྒྲོིལ་འཁྲོིལ་འཁྱུད་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོར་བཅེས།  །བརྒྱད་གཉིིས་ཟུང་སྒྲོིལ་འཁྲོིལ་འཁྱུད་

སྦྱིོར།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་སྤྱོན་རྡོ་ོརྗེེ།  །བྱོམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བཟང་དཔལ།  །ནང་དང་ཕྱ་ིསྦྱིོར།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་སྤྱོན་རྡོ་ོརྗེེ།  །བྱོམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བཟང་དཔལ།  །ནང་དང་ཕྱ་ི

ཡེི་ཡེོ་བྱོད་ནི།  །གཞིི་གཉིིས་དག་གིས་མཉིེས་སྦྱིོར་བ།  །བསམ་བྱོ་ལ་སོགས་དེ་བཞིིན་ཡེི་ཡེོ་བྱོད་ནི།  །གཞིི་གཉིིས་དག་གིས་མཉིེས་སྦྱིོར་བ།  །བསམ་བྱོ་ལ་སོགས་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒོོ་དང་བཅེས་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁྲོིལ་འཁྱུད་གསང་བའི་ཚོགས།  །རྣལ་འབྱོོར་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒོོ་དང་བཅེས་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁྲོིལ་འཁྱུད་གསང་བའི་ཚོགས།  །རྣལ་འབྱོོར་

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་སྦྱིར་བས།  །མཉིེས་ནས་སྐོངས་ཕྱིར་རིམ་བཞིིན་དབུལ།  །གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་སྦྱིར་བས།  །མཉིེས་ནས་སྐོངས་ཕྱིར་རིམ་བཞིིན་དབུལ།  །གསང་བའི་

འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབྲེལ་པའ་ིདབྱོིངས་ཞིེས་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབྲེལ་པའ་ིདབྱོིངས་ཞིེས་

བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་པའ་ིབྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་པའ་ི

འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲ་བའི་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲ་བའི་

དབྱོིངས་སུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དབྱོིངས་སུ་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་དྲ་བའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་དྲ་བའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་

ནི་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པ་ལས་བྱུང་ལ་ཐུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ན་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པ་ལས་བྱུང་ལ་ཐུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ན་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་དྲ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རོ།  །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་དྲ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་



95

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རིག་པའི་དོན།  །དྲ་བ་འབྲེལ་བའི་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རིག་པའི་དོན།  །དྲ་བ་འབྲེལ་བའི་

དབྱོིངས་ཉིིད་ནི།  །ངེས་པར་བཤེད་ཀྱིིས་རྩེེ་གཅེིག་ཉིོན།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་རིག་པ་དབྱོིངས་ཉིིད་ནི།  །ངེས་པར་བཤེད་ཀྱིིས་རྩེེ་གཅེིག་ཉིོན།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་རིག་པ་

འདི།  །ངེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན་པས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཡུལ་འབྲེལ་པའ་ིདོན།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་འདི།  །ངེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན་པས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཡུལ་འབྲེལ་པའ་ིདོན།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་

བས་དབྱོིངས་ཤེེས་བྱོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་མ་འཛོིན་སོགས་བཅེས།  །འཁྲོིལ་མཉིམ་པ་ཡེང་ད་ེབས་དབྱོིངས་ཤེེས་བྱོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་མ་འཛོིན་སོགས་བཅེས།  །འཁྲོིལ་མཉིམ་པ་ཡེང་ད་ེ

བཞིིན་ཏེ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཏིང་འཛོིན་རང་བཞིིན་གནས།  །རིམ་པའི་ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིར་བཞིིན་ཏེ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཏིང་འཛོིན་རང་བཞིིན་གནས།  །རིམ་པའི་ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིར་

བྱོས་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་རོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་བྱོས་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་རོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཐེམས་ཅེད་དུས་བཞིི་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་འདས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཐེམས་ཅེད་དུས་བཞིི་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་

པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དུས་བཞིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཅེིག་པར་མཐེོང་ངོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དུས་བཞིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཅེིག་པར་མཐེོང་ངོ་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་

ན་ིདུས་བཞི་ིམཉིམ་པར་རྟེོགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདུས་བཞིིའ་ིངང་དུ་རྫོོགས་ན་ིདུས་བཞི་ིམཉིམ་པར་རྟེོགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདུས་བཞིིའ་ིངང་དུ་རྫོོགས་

པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་

མེད་དོ།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཉིམ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཉིམ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིདུས་ཉིིད་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་ཉིིད་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོཡེ་ིན་ིཚོགས།  །མཉིམ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོཡེ་ིན་ིཚོགས།  །མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་རིག་ན།  །དུས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིམིང་ཡེང་མེད།  །དུས་བཞི་ིམཉིམ་པར་རབ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་རིག་ན།  །དུས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིམིང་ཡེང་མེད།  །དུས་བཞི་ིམཉིམ་པར་རབ་ཤེེས་

ན།  །ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པའི་རང་བཞིིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དུས་ཀྱིི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས།  །འདས་དང་ད་ན།  །ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པའི་རང་བཞིིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དུས་ཀྱིི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས།  །འདས་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  །མི་འབྱུང་བ་ཡེི་ཆེ་རྣམས་ལ།  །དབང་སྒྱུར་མཉིམ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  །མི་འབྱུང་བ་ཡེི་ཆེ་རྣམས་ལ།  །དབང་སྒྱུར་མཉིམ་པའི་རྒྱལ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣམས།  །འཇོིག་དང་སྐྱོ་ེདང་སྨིན་པ་དང་།  །འགག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་ཐེར་རྣམས།  །འཇོིག་དང་སྐྱོ་ེདང་སྨིན་པ་དང་།  །འགག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་ཐེར་

ཚད་མེད་དང་།  །སེམས་དང་དེ་བཞིིན་མཉིམ་པ་ཡེི།  །ཤེེས་རབ་འཁོར་དང་དཔལ་གྱིི་ཚད་མེད་དང་།  །སེམས་དང་དེ་བཞིིན་མཉིམ་པ་ཡེི།  །ཤེེས་རབ་འཁོར་དང་དཔལ་གྱིི་

དཀྱིིལ།  །དེ་བཞིིན་རིམ་པར་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །གླུ་གར་ལ་སོགས་ཡེོ་བྱོད་ཀྱིིས།  །མཆེོད་དང་དཀྱིིལ།  །དེ་བཞིིན་རིམ་པར་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །གླུ་གར་ལ་སོགས་ཡེོ་བྱོད་ཀྱིིས།  །མཆེོད་དང་

འཇུག་ཚུལ་གོང་མ་བཞིིན།  །ཆེ་རྣམས་དུས་ལས་མི་འདའ་བར།  །ལྷ་ཡེི་ཉིི་མ་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་གོང་མ་བཞིིན།  །ཆེ་རྣམས་དུས་ལས་མི་འདའ་བར།  །ལྷ་ཡེི་ཉིི་མ་རྣམས་

ལའོ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །ཚོམ་བུའམ་ཡེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །སྤྱོིར་རམ་ར་ེལའོ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །ཚོམ་བུའམ་ཡེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །སྤྱོིར་རམ་ར་ེ

རེར་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །འདས་ལ་རྣམ་ཐེར་ཚོགས་བསྐུལ་ཏེ།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མི་འབྱུང་རེར་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །འདས་ལ་རྣམ་ཐེར་ཚོགས་བསྐུལ་ཏེ།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མི་འབྱུང་

ལ།  །ཚད་མེད་སེམས་དང་མཉིམ་པར་བསྐྲུན།  །མཉིམ་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ད་ེའགྱུར་ཏེ།  །བད་ེལ།  །ཚད་མེད་སེམས་དང་མཉིམ་པར་བསྐྲུན།  །མཉིམ་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ད་ེའགྱུར་ཏེ།  །བད་ེ

གཤེེགས་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིི་ཟླའི་ཚོགས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིི་ཟླའི་ཚོགས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་ཏིང་ངེ་འཛོིན་དེ་ལས་བཞིེངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསོ།  །དེ་ནས་ཡེང་ཏིང་ངེ་འཛོིན་དེ་ལས་བཞིེངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཉིི་ཟླའི་ཚོགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཉིི་ཟླའི་

ཚོགས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཚོགས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིིང་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

ལས་བྱུང་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་ལས་བྱུང་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་རྗེེ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དོན་བདག་ཅེག་ལ་བཤེད་དུ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་རྗེེ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དོན་བདག་ཅེག་ལ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ན།ི  །སྙིིང་རྗེ་ེགསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ན།ི  །སྙིིང་རྗེ་ེ

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེོ་བྱོད་དེ་དང་མ་ལྡན་ན།  །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེོ་བྱོད་དེ་དང་མ་ལྡན་ན།  །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རྣལ་འབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པ།  །བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པའ་ིཟླ་རྒྱས་ཚུལ།  །སྙིིང་རོ།  །རྣལ་འབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པ།  །བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པའ་ིཟླ་རྒྱས་ཚུལ།  །སྙིིང་

རྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཤེར་བ་ནི།  །མཁའ་ལ་ཉི་ིགསལ་ཤེར་བའ་ིཚུལ།  །དོན་གཉིིས་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་རྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཤེར་བ་ནི།  །མཁའ་ལ་ཉི་ིགསལ་ཤེར་བའ་ིཚུལ།  །དོན་གཉིིས་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འབྱོོར་པ།  །རྣལ་འབྱོོར་ངེས་པའ་ིས་པ་ཡེིན།  །ངེས་པའ་ིས་ལ་བགྲོད་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ།  །རྣལ་འབྱོོར་ངེས་པའ་ིས་པ་ཡེིན།  །ངེས་པའ་ིས་ལ་བགྲོད་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཆེེན་རྣམ་གཉིིས་བསྐྲུན་པར་བྱོ།  །སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཟླ་ཉི་རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཆེེན་རྣམ་གཉིིས་བསྐྲུན་པར་བྱོ།  །སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཟླ་ཉི་

བ།  །བཅུ་དྲུག་ཞིག་གིས་རྫོོགས་པ་བཞིིན།  །བཅུ་གསུམ་རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པའ་ིས།  །བཅུ་བ།  །བཅུ་དྲུག་ཞིག་གིས་རྫོོགས་པ་བཞིིན།  །བཅུ་གསུམ་རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པའ་ིས།  །བཅུ་

དྲུག་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པས་ནི།  །མཛོེས་པའི་ཉིི་མ་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ཟླ་དཀྱིིལ་འོད་ཀྱིི་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པས་ནི།  །མཛོེས་པའི་ཉིི་མ་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ཟླ་དཀྱིིལ་འོད་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱལ།  །མཛོེས་པར་སྤྲིས་པའི་བདེ་བ་དེ།  །བཅུ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཕྱག་རྒྱལ།  །མཛོེས་པར་སྤྲིས་པའི་བདེ་བ་དེ།  །བཅུ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་

བསྐྲུན།  །ཕྱེད་རྫོོགས་ཚོགས་འཕོེལ་དེ་ཕོན་ཆེད།  །མི་དམིགས་ཆེོས་ལ་བློ་སྦྱིངས་བསྐྲུན།  །ཕྱེད་རྫོོགས་ཚོགས་འཕོེལ་དེ་ཕོན་ཆེད།  །མི་དམིགས་ཆེོས་ལ་བློ་སྦྱིངས་

ཡེིན།  །ཇོེ་ཞིི་ཇོེ་ཞིི་མི་དམིགས་པ།  །མཚན་མ་ཤེེས་བྱོ་བསྲིབས་པ་སྟོེ།  །བསོད་ནམས་ཡེིན།  །ཇོེ་ཞིི་ཇོེ་ཞིི་མི་དམིགས་པ།  །མཚན་མ་ཤེེས་བྱོ་བསྲིབས་པ་སྟོེ།  །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པ།  །མཉིམ་པས་སྟོོང་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་སྐུར་ཚོགས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པ།  །མཉིམ་པས་སྟོོང་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་སྐུར་

རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་གཉིིས་མེད་དེ།  །འདི་ལ་རྨད་འབྱུང་སེམས་བསྐྱོེད་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་གཉིིས་མེད་དེ།  །འདི་ལ་རྨད་འབྱུང་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ེ  །ཟླ་བ་དུས་ཀྱིིས་མཚན་མ་དང་།  །གསང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱོ།  །ཕྲ་མོའ་ིདྲོད་དུ་ད།ེ  །ཟླ་བ་དུས་ཀྱིིས་མཚན་མ་དང་།  །གསང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱོ།  །ཕྲ་མོའ་ིདྲོད་དུ་

བྱུང་བ་དང་།  །སྨྱུར་ཏེ་རང་ལས་བྱུང་རྣམས་ལ།  །རྩེ་བ་གཅེད་ཕྱིར་ཡེོངས་རྫོོགས་བྱུང་བ་དང་།  །སྨྱུར་ཏེ་རང་ལས་བྱུང་རྣམས་ལ།  །རྩེ་བ་གཅེད་ཕྱིར་ཡེོངས་རྫོོགས་

པས།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་དང་བླངས་ནས།  །དུས་ད་ེཉིིད་དུ་ཉི་ིམ་འཆེར།  །དུས་འད་ིརྒྱུན་གྱི་ིཔས།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་དང་བླངས་ནས།  །དུས་ད་ེཉིིད་དུ་ཉི་ིམ་འཆེར།  །དུས་འད་ིརྒྱུན་གྱི་ི

བར་བཅེད་ན།  །བསྙིེན་པ་དག་གིས་བཟློག་པར་དཀའ།  །བར་ཆེད་བྱུང་ན་གསོ་ཞིིང་བར་བཅེད་ན།  །བསྙིེན་པ་དག་གིས་བཟློག་པར་དཀའ།  །བར་ཆེད་བྱུང་ན་གསོ་ཞིིང་

བསྐང་།  །མཁའ་ལ་ཟླ་གསལ་གྲ་རྒྱས་ན།  །ས་ལ་རྣལ་འབྱོོར་གྲར་རྒྱས་པས།  །བསོད་བསྐང་།  །མཁའ་ལ་ཟླ་གསལ་གྲ་རྒྱས་ན།  །ས་ལ་རྣལ་འབྱོོར་གྲར་རྒྱས་པས།  །བསོད་

ནམས་སྤོེལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །བསྔ་ོབ་ཆེེན་པོའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པ་ོནམས་སྤོེལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །བསྔ་ོབ་ཆེེན་པོའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པ་ོ

ཡེང་།  །ཉི་ིཟླ་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབ་ཡེི།  །རིག་འཛོིན་ས་ལ་སླེབས་ཕོན་ཆེད།  །དཔལ་ཆེེན་བཅུ་ཡེང་།  །ཉི་ིཟླ་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབ་ཡེི།  །རིག་འཛོིན་ས་ལ་སླེབས་ཕོན་ཆེད།  །དཔལ་ཆེེན་བཅུ་

དྲུག་ས་ལ་འགྲུབ།  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེརྒྱུན་དུ་གནས་དྲུག་ས་ལ་འགྲུབ།  །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེརྒྱུན་དུ་གནས་

པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཞིེངས་པ་དང་།  འདུས་པའི་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཞིེངས་པ་དང་།  འདུས་པའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡེ་ིག་ེརྒྱུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡེ་ིག་ེརྒྱུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་གནས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དུ་གནས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡེིན་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡེིན་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གསོལ་པ།  ཡེ་ིག་ེཕྱག་རྒྱའ་ིདོན་གང་ལགས་འཁོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གསོལ་པ།  ཡེ་ིག་ེཕྱག་རྒྱའ་ིདོན་གང་ལགས་

པ་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་

གསལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །ཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་རྫོོགས།  །ཡེ་ིག་ེཕྱག་གསལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །ཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་རྫོོགས།  །ཡེ་ིག་ེཕྱག་

རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།  །རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་ཡེིན།  །དེས་ནི་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་འཛོིན་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།  །རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་ཡེིན།  །དེས་ནི་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་འཛོིན་

ཐེོབ།  །རྒྱུན་གྱིི་རྒྱུན་དུ་མི་གཅེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ནམ་དང་ཉིི་ཚོད་ལ།  །ཡེི་གེའི་ཚོགས་བསྐྱོེད་ཐེོབ།  །རྒྱུན་གྱིི་རྒྱུན་དུ་མི་གཅེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ནམ་དང་ཉིི་ཚོད་ལ།  །ཡེི་གེའི་ཚོགས་བསྐྱོེད་

ཚོགས་སྦྱིར་ལ།  །ཕུད་ལྷག་བཅེས་སྦྱིར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིདོན་ལ་ཉི་ེབའ་ིལམ།  །བསོད་ཚོགས་སྦྱིར་ལ།  །ཕུད་ལྷག་བཅེས་སྦྱིར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིདོན་ལ་ཉི་ེབའ་ིལམ།  །བསོད་

ནམས་བསྐྲུན་པར་ད་ེམྱུར་རོ།  །ཀུན་རྫོོགས་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་ནི།  །ཡེང་དག་ཚོགས་ཆེེན་ནམས་བསྐྲུན་པར་ད་ེམྱུར་རོ།  །ཀུན་རྫོོགས་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་ནི།  །ཡེང་དག་ཚོགས་ཆེེན་

ཅེི་འདྲ་བ།  །མཆེོག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཆེེན་པོར་དེ་ཉིིད་འགྱུར།  །འཇུག་སྒོ་ོཅེི་འདྲ་བ།  །མཆེོག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཆེེན་པོར་དེ་ཉིིད་འགྱུར།  །འཇུག་སྒོ་ོ

སྤྱོོད་དང་ལྟ་བ་མཐུན།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལྡན་ཕུན་སུམ་སྤྱོོད་དང་ལྟ་བ་མཐུན།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལྡན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །མཛོའ་འཕྲོད་སྨན་དང་དགྱིེས་སྦྱིོར་ལྡན།  །ལྷ་དང་རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་ཚོགས།  །མཛོའ་འཕྲོད་སྨན་དང་དགྱིེས་སྦྱིོར་ལྡན།  །ལྷ་དང་རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་

རིལ།  །མ་ལུས་ཚོགས་པས་ཆེོས་འདི་སྤྱོད།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་དམ་ཐེང་ཅེིག་གམ།  །ཡུད་རིལ།  །མ་ལུས་ཚོགས་པས་ཆེོས་འདི་སྤྱོད།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་དམ་ཐེང་ཅེིག་གམ།  །ཡུད་

ཙིམ་ཉིིན་ཞིག་ཟླ་རེ་འམ།  །ལྷ་ཡེི་ཉིི་མ་བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིི།  །ཚོགས་ལ་བབ་པའི་དུས་འདི་ཙིམ་ཉིིན་ཞིག་ཟླ་རེ་འམ།  །ལྷ་ཡེི་ཉིི་མ་བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིི།  །ཚོགས་ལ་བབ་པའི་དུས་འདི་

དག  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེེན་ཡེིན།  །ཇོི་ལྟར་འབྱོོར་པའི་ཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །ཕྱི་དག  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེེན་ཡེིན།  །ཇོི་ལྟར་འབྱོོར་པའི་ཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །ཕྱི་

དང་ནང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །གཙིང་མའ་ིཁ་ཟས་འབྱུང་པ་ོལ།  །རྣམ་རྟེོག་རྟེོག་བྲལ་རྒྱལ་བ་དང་ནང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །གཙིང་མའ་ིཁ་ཟས་འབྱུང་པ་ོལ།  །རྣམ་རྟེོག་རྟེོག་བྲལ་རྒྱལ་བ་

ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འབྱོོར་བཞིིན་ནན་ཏན་བྱོ།  །བདག་དང་གཞིན་དང་གཉི་ིག་དང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འབྱོོར་བཞིིན་ནན་ཏན་བྱོ།  །བདག་དང་གཞིན་དང་གཉི་ིག་དང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་མི་འགྱུར་བའི།  །སྐྱོོན་བཞིི་པོ་དག་སྤོངས་ནས་ནི།  །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བའི།  །སྐྱོོན་བཞིི་པོ་དག་སྤོངས་ནས་ནི།  །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལྡན་

པས།  །རྣལ་འབྱོོར་སྙིིང་དང་མིག་ལྟ་བུར།  །གདུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉིེར་བཞིག་སྟོ།ེ  །ཇོ་ིབཞིིན་པས།  །རྣལ་འབྱོོར་སྙིིང་དང་མིག་ལྟ་བུར།  །གདུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉིེར་བཞིག་སྟོ།ེ  །ཇོ་ིབཞིིན་

འདོད་པ་ཉིེ་བར་སྦྱིར།  །ལྷ་རྣམས་ཉིེ་བར་བྱོ་བ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཞིི་བར་བྱོ་བ་འདོད་པ་ཉིེ་བར་སྦྱིར།  །ལྷ་རྣམས་ཉིེ་བར་བྱོ་བ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཞིི་བར་བྱོ་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དང་།  །དོན་གྲུབ་ཤེ་ིབ་གས་ོབའ་ིཕྱིར།  །ལས་འདིར་སྤྱོད་པར་ཤེིན་ཏུ་གཅེེས།  །ཚོགས་འད་ིདང་།  །དོན་གྲུབ་ཤེ་ིབ་གས་ོབའ་ིཕྱིར།  །ལས་འདིར་སྤྱོད་པར་ཤེིན་ཏུ་གཅེེས།  །ཚོགས་འད་ི

བླ་ོཆུང་གསར་ཞུགས་པའི།  །མདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱོ་མ་ིརིགས།  །རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་ཐེམས་བླ་ོཆུང་གསར་ཞུགས་པའི།  །མདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱོ་མ་ིརིགས།  །རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིང་།  །ཅེིས་འདུལ་དེ་ལྟར་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །དེས་ན་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཅེིས་འདུལ་དེ་ལྟར་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །དེས་ན་ལས་འདི་ཁྱད་པར་

ཡེང་།  །ཚོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོེད་སྒྲོིས་སྦྱིངས་ཏེ།  །བསྙིེན་པ་དག་ལ་གོམས་བྱོས་ཡེང་།  །ཚོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོེད་སྒྲོིས་སྦྱིངས་ཏེ།  །བསྙིེན་པ་དག་ལ་གོམས་བྱོས་

ནས།  །བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་མཐེར་ཕྱིན་པའོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནས།  །བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་མཐེར་ཕྱིན་པའོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྣལ་འབྱོོར་བད་ེབའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྣལ་འབྱོོར་བད་ེབའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེསེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེའདས་པ་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེསེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེའདས་པ་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པར་གྱུར་པ་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་བཞིེངས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

སྔགས་ཟབ་མ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྐྱོོན་དང་ཡེོན་ཏན་ཅེ་ིལགས་པ་བདག་ཅེག་ག་ིརིག་པ་ལ་སྣང་བར་སྔགས་ཟབ་མ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྐྱོོན་དང་ཡེོན་ཏན་ཅེ་ིལགས་པ་བདག་ཅེག་ག་ིརིག་པ་ལ་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་

གསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་དཀའ་བར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅེིའ་ིགསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་དཀའ་བར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མ་ེན་ིརྒྱུན་དུ་བཅེངས་ཤེིང་ཕྱིར་ཞི་ེན།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མ་ེན་ིརྒྱུན་དུ་བཅེངས་ཤེིང་

སྤྱོད་ལེགས་ན་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡེོད་ད།ོ  །མ་ེཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ལེགས་ན་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡེོད་ད།ོ  །མ་ེཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སྤྱོད་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  སྤྱོོད་པར་བྱོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསྲིེགས།  །ཁྱིམ་ནས་སྤྱོད་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  སྤྱོོད་པར་བྱོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསྲིེགས།  །ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་ཡེང་བསྲིེགས།  རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྲིེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཁྱིམ་ཡེང་བསྲིེགས།  རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྲིེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་གསང་སྔགས་འདི་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆུ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིན་ཅེིང་སྤྱོད་ལེགས་ན་ཇོི་ལྟར་དུ་གསང་སྔགས་འདི་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆུ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིན་ཅེིང་སྤྱོད་ལེགས་ན་ཇོི་ལྟར་

འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དགའ་བ་དེར་སྤྱོད་དུ་ཡེོད་དེ།  ཆུ་ལ་དགའ་བ་དེར་ཐེར་ཆུ་ཆེེན་པོ་ལ་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དགའ་བ་དེར་སྤྱོད་དུ་ཡེོད་དེ།  ཆུ་ལ་དགའ་བ་དེར་ཐེར་ཆུ་ཆེེན་པོ་ལ་

འབོགས་པར་ནུས་སོ།  །ཆུའ་ིརང་བཞིིན་དང་ཐེབས་ལ་མ་གོམས་པས་ན་ིསྤྱོོད་པར་བྱོེད་པ་འབོགས་པར་ནུས་སོ།  །ཆུའ་ིརང་བཞིིན་དང་ཐེབས་ལ་མ་གོམས་པས་ན་ིསྤྱོོད་པར་བྱོེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་གཡེེང་ཞིིང་འཆེི་བར་བྱོེད་དོ།  །གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་གཅེན་གཟན་དེ་གཡེེང་ཞིིང་འཆེི་བར་བྱོེད་དོ།  །གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་གཅེན་གཟན་

གདུག་པ་ཅེན་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཅེན་གཟན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅེོད་པར་བྱོེད་གདུག་པ་ཅེན་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཅེན་གཟན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅེོད་པར་བྱོེད་

པ་ཡེང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་དབང་དུ་འདུའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་མ་པ་ཡེང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་དབང་དུ་འདུའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་མ་

ཟིན་ན་སྲིོག་གཅེོད་པར་བྱོེད་དོ།  །གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོལ་ཟིན་ན་སྲིོག་གཅེོད་པར་བྱོེད་དོ།  །གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོལ་

འདུག་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོལ་འདུག་པའ་ིནོར་བུ་ཐེབས་ཀྱིིས་འདུག་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོལ་འདུག་པའ་ིནོར་བུ་ཐེབས་ཀྱིིས་

ཡེོངས་སུ་ཟིན་ན་ན་ིདབང་དུ་འདུ་ཞིིང་སྤྱོད་དུ་ཡེོད་ལ།  ཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིན་ན་ན་ིའཚ་ོབའ་ིཡེོངས་སུ་ཟིན་ན་ན་ིདབང་དུ་འདུ་ཞིིང་སྤྱོད་དུ་ཡེོད་ལ།  ཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིན་ན་ན་ིའཚ་ོབའ་ི

སྲིོག་དང་འབྲལ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྤྱོད་པར་དཀའ་བས་སྔོན་སྲིོག་དང་འབྲལ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྤྱོད་པར་དཀའ་བས་སྔོན་

གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡེང་སྤྱོད་ཉིེས་པའ་ིལོག་པའ་ིལམ་པ་ཅེན་མང་པོར་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་དང་ལམ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡེང་སྤྱོད་ཉིེས་པའ་ིལོག་པའ་ིལམ་པ་ཅེན་མང་པོར་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་དང་ལམ་

ལ་མཁས་པའ་ིསྐྱོེས་བུས་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིན་ཅེིང་སྤྱོད་ལེགས་ན་མ་ནོར་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིསྐྱོེས་བུས་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིན་ཅེིང་སྤྱོད་ལེགས་ན་མ་ནོར་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་

ཡེང་མང་པོར་བྱུང་བས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སྤྱོད་པའི་ཐེབས་ལ་ཡེོངས་སུ་མཁས་ཡེང་མང་པོར་བྱུང་བས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སྤྱོད་པའི་ཐེབས་ལ་ཡེོངས་སུ་མཁས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འདི་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འདི་

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ལོག་པའ་ིལམ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིགང་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ལོག་པའ་ིལམ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིགང་

གང་ལགས།  སྤྱོད་ལེགས་པའ་ིཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ན་ིགང་གང་ལགས།  །བདག་ཅེག་ལ་རྒྱ་གང་ལགས།  སྤྱོད་ལེགས་པའ་ིཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ན་ིགང་གང་ལགས།  །བདག་ཅེག་ལ་རྒྱ་

ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་པ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཉིེས་ལེགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཉིེས་ལེགས་ཀྱིི་རིམ་པ་

བཤེད་པར་བྱོ་ཡེིས་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ང་ན་ིདྲན་པ་ཐེོག་མའ་ིཚེ།  །གསང་བཤེད་པར་བྱོ་ཡེིས་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ང་ན་ིདྲན་པ་ཐེོག་མའ་ིཚེ།  །གསང་

བ་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་འད་ིདག  །ངེས་དོན་ཕོལ་ཆེེར་ནུབ་པར་གྱུར།  །ཚུལ་འདྲ་ཙིམ་ཞིིག་གནས་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་འད་ིདག  །ངེས་དོན་ཕོལ་ཆེེར་ནུབ་པར་གྱུར།  །ཚུལ་འདྲ་ཙིམ་ཞིིག་གནས་

པ་ལ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕོལ་ཆེེར་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིང་།  །དོན་དང་ཕྲད་པ་ངས་མ་མཐེོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་པ་ལ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕོལ་ཆེེར་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིང་།  །དོན་དང་ཕྲད་པ་ངས་མ་མཐེོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་

ལོག་པའི་ལམ་སྤྱོད་དོ།  །ལོག་པ་ཅེན་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།  །འདི་ལ་མི་གནས་འདི་ཉིམས་ལོག་པའི་ལམ་སྤྱོད་དོ།  །ལོག་པ་ཅེན་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།  །འདི་ལ་མི་གནས་འདི་ཉིམས་

དང་།  །འད་ིལས་ལོག་དང་ལོག་ཚུལ་སྤྱོོད།  །འད་ིཚུལ་མ་ཡེིན་འདིར་མ་ངེས།  །གཡེ་ོསྒྱུས་དང་།  །འད་ིལས་ལོག་དང་ལོག་ཚུལ་སྤྱོོད།  །འད་ིཚུལ་མ་ཡེིན་འདིར་མ་ངེས།  །གཡེ་ོསྒྱུས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བདེན་བཅེོས་འགལ་བའི་ལམ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་བྱོ་བའི་བདེན་བཅེོས་འགལ་བའི་ལམ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་བྱོ་བའི་

ཚ།ེ  །སངས་རྒྱས་མངོན་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོད།ེ  །མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་འོག་ཏུ།  །བྱུང་བའ་ིརྣལ་ཚ།ེ  །སངས་རྒྱས་མངོན་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོད།ེ  །མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་འོག་ཏུ།  །བྱུང་བའ་ིརྣལ་

འབྱོོར་བཟང་རྒྱན་དེ།  །མ་ིཤེེས་བྱོིས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ།  །ཚུལ་འཆེོས་ལོག་པའ་ིཚོགས་འབྱོོར་བཟང་རྒྱན་དེ།  །མ་ིཤེེས་བྱོིས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ།  །ཚུལ་འཆེོས་ལོག་པའ་ིཚོགས་

བསྐྱོངས་པས།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱར་བཅེས་པ་ཞིིག  །དོན་ལས་གོལ་ཞིིང་འཁོར་བར་བསྐྱོངས་པས།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱར་བཅེས་པ་ཞིིག  །དོན་ལས་གོལ་ཞིིང་འཁོར་བར་

ལོག  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣལ་འབྱོོར་ལོག  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣལ་འབྱོོར་

དབང་ཕྱུག་ཚད་མ་རྣམས།  །ཕོལ་ཆེེར་མི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ།  །མི་ཤེེས་ངན་རྟེོག་ཅེན་དབང་ཕྱུག་ཚད་མ་རྣམས།  །ཕོལ་ཆེེར་མི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ།  །མི་ཤེེས་ངན་རྟེོག་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིིས།  །དཀྲུགས་འགྱུར་བཀའ་བསླད་གཞུང་བོར་ཏེ།  །ནོར་པས་བདག་ཉིིད་སུན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དཀྲུགས་འགྱུར་བཀའ་བསླད་གཞུང་བོར་ཏེ།  །ནོར་པས་བདག་ཉིིད་སུན་

འབྱོིན་ཅེིང་།  །བདག་ཡེིན་གཞིན་འདི་མ་ཡེིན་ཞིེས།  །བདག་བསྟོོད་གཞིན་ལ་སྨོད་པ་འབྱོིན་ཅེིང་།  །བདག་ཡེིན་གཞིན་འདི་མ་ཡེིན་ཞིེས།  །བདག་བསྟོོད་གཞིན་ལ་སྨོད་པ་

ལོག  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །བསྐལ་པ་ད་ེཉིིད་དུས་དག་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་དཔའ་སྦྱིིན་བྱོ་བ་ལོག  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །བསྐལ་པ་ད་ེཉིིད་དུས་དག་ལ།  །རྣལ་འབྱོོར་དཔའ་སྦྱིིན་བྱོ་བ་

ཞིིག  །དོན་ལ་བླ་ོཤེེད་མ་བྱོ་ེཞིིང་།  །ལམ་གྱི་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པས།  །ངེས་དོན་བཀའ་ཡེ་ིཞིིག  །དོན་ལ་བླ་ོཤེེད་མ་བྱོ་ེཞིིང་།  །ལམ་གྱི་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པས།  །ངེས་དོན་བཀའ་ཡེ་ི

གཞུང་བོར་ནས།  །ཆེོས་མ་ཡེིན་པའི་ཆེོས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གཞིན་དག་ངེས་དོན་སྤྱོོད་པ་གཞུང་བོར་ནས།  །ཆེོས་མ་ཡེིན་པའི་ཆེོས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གཞིན་དག་ངེས་དོན་སྤྱོོད་པ་

ལ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིད་ེན་ིདོན་མ་ཡེིན།  །དོན་མཆེོག་བདུད་རྩེ་ིགང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡེ་ིཆེོས་འད་ིལ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིད་ེན་ིདོན་མ་ཡེིན།  །དོན་མཆེོག་བདུད་རྩེ་ིགང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡེ་ིཆེོས་འད་ི

ཡེིན།  །ཞིེས་ན་ིབདག་བསྟོོད་གཞིན་ལ་སྨོད།  །འད་ིཡེང་སྲིིད་པ་ལོག་པའ་ིལམ།  །ད་ེའདྲའ་ིཡེིན།  །ཞིེས་ན་ིབདག་བསྟོོད་གཞིན་ལ་སྨོད།  །འད་ིཡེང་སྲིིད་པ་ལོག་པའ་ིལམ།  །ད་ེའདྲའ་ི

ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །སྔར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་གནས་པས།  །རྡོེང་མེད་བཞིིན་དུ་དཔོན་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །སྔར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་གནས་པས།  །རྡོེང་མེད་བཞིིན་དུ་དཔོན་

བསྟོབས་ན།  །ཚིག་གཉིེར་དྲེགས་པའི་དབང་དེས་ནི།  །མི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རས་གཅེོད་བསྟོབས་ན།  །ཚིག་གཉིེར་དྲེགས་པའི་དབང་དེས་ནི།  །མི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རས་གཅེོད་

པའི།  །ཚུལ་འཆེོས་སེམས་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་ཅེན།  །སྨྱོོན་ཐེབས་བླུན་པའ་ིསྡིག་ཅེན་ཡེིན།  །ད་ེཡེང་པའི།  །ཚུལ་འཆེོས་སེམས་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་ཅེན།  །སྨྱོོན་ཐེབས་བླུན་པའ་ིསྡིག་ཅེན་ཡེིན།  །ད་ེཡེང་

ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །དག་ེསློང་དྲ་ིམེད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཚུལ་འདྲ་ཞིིག  །དོན་ལ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །དག་ེསློང་དྲ་ིམེད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཚུལ་འདྲ་ཞིིག  །དོན་ལ་

མཁས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བ་མཁས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བ་

ཡེིས།  །དོན་མེད་དག་ེསློང་ད་ེཉིིད་ལ།  །ཚིག་ག་ིགཉིེར་ཆེེན་ལྗིད་ཕོབ་པས།  །གདུང་འཚོབ་ཡེིས།  །དོན་མེད་དག་ེསློང་ད་ེཉིིད་ལ།  །ཚིག་ག་ིགཉིེར་ཆེེན་ལྗིད་ཕོབ་པས།  །གདུང་འཚོབ་

ཅེེས་ན་ིདཔོན་བསྟོབས་ཏ།ེ  །ཆེ་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིདྲེགས་པ་སྐྱོེས།  །མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཚུལ་བཅེོས་ཅེེས་ན་ིདཔོན་བསྟོབས་ཏ།ེ  །ཆེ་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིདྲེགས་པ་སྐྱོེས།  །མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཚུལ་བཅེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏེ།  །འདྲ་ཚུལ་ལོག་པའ་ིཆེོས་སྤྱོད་པས།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅེས་པ་ཞིིག  །དྲེགས་པ་ཏེ།  །འདྲ་ཚུལ་ལོག་པའ་ིཆེོས་སྤྱོད་པས།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅེས་པ་ཞིིག  །དྲེགས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིརུ་དྲར་ལྷུང་།  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །མཛོའ་འདྲིན་བསླང་སྟོེར་ཞིིང་ཆེེན་པོའ་ིརུ་དྲར་ལྷུང་།  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །མཛོའ་འདྲིན་བསླང་སྟོེར་ཞིིང་

རྣམས་དང་།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟོིས་འཚོ་བའི་འཁོར།  །གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་དོགས་རྣམས་དང་།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟོིས་འཚོ་བའི་འཁོར།  །གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་དོགས་

ནས།  །སྒོོ་རིས་རྐྱང་ཚན་སོ་སོར་གཅེོད།  །འཁོར་འདི་བདག་གིས་སྨིན་བྱོ་ཡེི།  །གདུལ་ནས།  །སྒོོ་རིས་རྐྱང་ཚན་སོ་སོར་གཅེོད།  །འཁོར་འདི་བདག་གིས་སྨིན་བྱོ་ཡེི།  །གདུལ་

བར་བྱོ་བའ་ིཞིིང་ཡེིན་གྱིིས།  །གང་དག་འད་ིདང་མ་འབྲེལ་ཞིེས།  །ཉིོན་མོངས་ཚིག་གིས་སྒོ་ོབར་བྱོ་བའ་ིཞིིང་ཡེིན་གྱིིས།  །གང་དག་འད་ིདང་མ་འབྲེལ་ཞིེས།  །ཉིོན་མོངས་ཚིག་གིས་སྒོ་ོ

བྱོེད་ནོར།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །རྣལ་འབྱོོར་ན་ཞི་ིགནས་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའ་ིཚོམ་བུ་ལྔ་བྱོེད་ནོར།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །རྣལ་འབྱོོར་ན་ཞི་ིགནས་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའ་ིཚོམ་བུ་ལྔ་

བརྒྱ་ཞིིག  །ཤེིན་ཏུ་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས།  །དགོན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་བརྒྱ་ཞིིག  །ཤེིན་ཏུ་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས།  །དགོན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་

ནི།  །ཡུལ་ཁམས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས།  །གནས་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀུན།  །གདུལ་ནི།  །ཡུལ་ཁམས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས།  །གནས་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀུན།  །གདུལ་

བར་བྱོ་བའི་ཞིིང་དུ་སྤྱོོད།  །གཞིན་གྱིི་སྡེ་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །དགེ་སློང་དོན་དང་ལྡན་པ་བར་བྱོ་བའི་ཞིིང་དུ་སྤྱོོད།  །གཞིན་གྱིི་སྡེ་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །དགེ་སློང་དོན་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག  །ཡུལ་དེར་ཆེེད་དུ་འོངས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ངེས་པའི་ལམ་མཆེོག་གཅེིག  །རྒྱ་ཞིིག  །ཡུལ་དེར་ཆེེད་དུ་འོངས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ངེས་པའི་ལམ་མཆེོག་གཅེིག  །རྒྱ་

ཆེེར་བསྟོན་པར་བསམས་པ་ལས།  །དགེ་སློང་དགོན་པར་གནས་པ་དེས།  །ཉིོན་མོངས་ཆེེར་བསྟོན་པར་བསམས་པ་ལས།  །དགེ་སློང་དགོན་པར་གནས་པ་དེས།  །ཉིོན་མོངས་

ཚིག་ག་ིབསྒོ་ོབ་བྱོས།  །འཁོར་འད་ིབདག་ག་ིཞིིང་ཡེིན་གྱིིས།  །ཁྱོད་ན་ིའད་ིལ་མ་གཏོགས་ཚིག་ག་ིབསྒོ་ོབ་བྱོས།  །འཁོར་འད་ིབདག་ག་ིཞིིང་ཡེིན་གྱིིས།  །ཁྱོད་ན་ིའད་ིལ་མ་གཏོགས་

ཞིེས།  །སྒོ་ོདང་ཚན་དང་རིས་བཅེད་པས།  །ཉིོན་མོངས་འཁོར་བའ་ིལམ་དུ་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཞིེས།  །སྒོ་ོདང་ཚན་དང་རིས་བཅེད་པས།  །ཉིོན་མོངས་འཁོར་བའ་ིལམ་དུ་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ི

ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོར་བསྔོས་གྱུར་ལ།  །སྣ་འགས་ཅེི་རྒྱལ་གསོག་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོར་བསྔོས་གྱུར་ལ།  །སྣ་འགས་ཅེི་རྒྱལ་གསོག་

འཇོོག་བྱོེད།  །གཅེིག་ཡེིད་གཅེིག་གིས་འབྱོིན་བྱོེད་པ།  །ནམ་ཞིར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེོབ་པ་འཇོོག་བྱོེད།  །གཅེིག་ཡེིད་གཅེིག་གིས་འབྱོིན་བྱོེད་པ།  །ནམ་ཞིར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེོབ་པ་

མིན།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་བདེ་ལྡན་ཤེེས་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའི་ཚོམ་བུར་མིན།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་བདེ་ལྡན་ཤེེས་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའི་ཚོམ་བུར་

བཅེས་པ་ཞིིག  །གསང་བ་རྒྱ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ་ལས།  །འཁོར་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་བཅེས་པ་ཞིིག  །གསང་བ་རྒྱ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ་ལས།  །འཁོར་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་

མ།  །བུད་མེད་བཟང་ལྡན་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཚོགས་སྦྱིོར་གིང་དུ་བསྐོས་པ་ལས།  །འབྱོོར་པའ་ིཡེ་ོམ།  །བུད་མེད་བཟང་ལྡན་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཚོགས་སྦྱིོར་གིང་དུ་བསྐོས་པ་ལས།  །འབྱོོར་པའ་ིཡེ་ོ

བྱོད་ད་ེདག་ལ།  །སེར་སྣའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གསོག་འཇོོག་བྱོས།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡེིས་བྱོད་ད་ེདག་ལ།  །སེར་སྣའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གསོག་འཇོོག་བྱོས།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡེིས་

ནི།  །ཡེི་དགས་ཁྱི་ཡེི་ལུས་སུ་སྐྱོེས།  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །གཞིན་ཡེང་རྣལ་ནི།  །ཡེི་དགས་ཁྱི་ཡེི་ལུས་སུ་སྐྱོེས།  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །གཞིན་ཡེང་རྣལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །ལོག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།  །ལོག་ལྟ་སྤྱོ་ིབརྟེོལ་གཏུམ་ཁྲོ་ོའབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །ལོག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།  །ལོག་ལྟ་སྤྱོ་ིབརྟེོལ་གཏུམ་ཁྲོ་ོ

ཆེ།ེ  །སྡིག་སྤྱོོད་དོན་དང་མ་ིལྡན་ཡེང་།  །བདག་ན་ིཡེང་དག་ཡེིན་ན་ོཞིེས།  །བབ་ཆེོལ་བཀའ་ཆེ།ེ  །སྡིག་སྤྱོོད་དོན་དང་མ་ིལྡན་ཡེང་།  །བདག་ན་ིཡེང་དག་ཡེིན་ན་ོཞིེས།  །བབ་ཆེོལ་བཀའ་

རྐུ་སླུ་བྱོེད་བསླད།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །ཆེོས་སྐྱོོང་བ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །པྲི་མ་ད་ེཞིེས་རྐུ་སླུ་བྱོེད་བསླད།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །ཆེོས་སྐྱོོང་བ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །པྲི་མ་ད་ེཞིེས་

བྱོ་བ་ཞིིག  །དོན་དང་ལམ་ལ་མ་ིམཁས་པར།  །བདག་ན་ིམཁན་པ་ོཡེིན་ན་ོཞིེས།  །ཀུན་ལ་བྱོ་བ་ཞིིག  །དོན་དང་ལམ་ལ་མ་ིམཁས་པར།  །བདག་ན་ིམཁན་པ་ོཡེིན་ན་ོཞིེས།  །ཀུན་ལ་

རྒྱ་ཆེེར་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བརྐུས་འགྲ་ོབ་རྣམས།  །བསླུས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བརྐུས་འགྲ་ོབ་རྣམས།  །བསླུས་པར་གྱུར་པའ་ི

རྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །ལོག་པ་ཅེན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་པ།  །མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པའ་ིཁམས་སུ་ལྷུང་།  །ད་ེརྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །ལོག་པ་ཅེན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་པ།  །མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པའ་ིཁམས་སུ་ལྷུང་།  །ད་ེ

འདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །ཐེ་ཚིག་ཉིམས་ཤེིང་དོན་ལ་རྨུགས།  །དྲེགས་པས་དོན་ལ་ཁས་འདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །ཐེ་ཚིག་ཉིམས་ཤེིང་དོན་ལ་རྨུགས།  །དྲེགས་པས་དོན་ལ་ཁས་

འཆེེས་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་དབང་ཐེོབ་འདོད་པ།  །ཁྲོེལ་མེད་སྤྱོ་ིབརྟེོལ་མུན་སྤྲུལ་འཆེལ།  །ད་ེའཆེེས་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་དབང་ཐེོབ་འདོད་པ།  །ཁྲོེལ་མེད་སྤྱོ་ིབརྟེོལ་མུན་སྤྲུལ་འཆེལ།  །ད་ེ

ཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་སྤྱོོད་པ།  །པ་ེན་ཡེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཚོམ་ཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་སྤྱོོད་པ།  །པ་ེན་ཡེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཚོམ་

བུ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་བྱུང་།  །རྩེ་བ་ཉིམས་ཤེིང་དོན་ལ་རྨུགས།  །དྲེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིང་བུ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་བྱུང་།  །རྩེ་བ་ཉིམས་ཤེིང་དོན་ལ་རྨུགས།  །དྲེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིང་

རྒྱལ་གྱིིས།  །དོན་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་བཅེོས་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་མནོས་རྒྱལ་གྱིིས།  །དོན་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་བཅེོས་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་མནོས་

པས།  །རི་བོས་སྲིོག་ཆེགས་མནན་པ་བཞིིན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རི་བོ་ཡེིས།  །འཁོར་པས།  །རི་བོས་སྲིོག་ཆེགས་མནན་པ་བཞིིན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རི་བོ་ཡེིས།  །འཁོར་

བའ་ིལས་སྤྱོོད་ལས་ངན་པའི།  །སྲིོག་ཆེགས་ཕོག་ག་ིརིགས་སུ་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་བའ་ིལས་སྤྱོོད་ལས་ངན་པའི།  །སྲིོག་ཆེགས་ཕོག་ག་ིརིགས་སུ་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་

སྤྱོོད་ཅེིག  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པར།  །ཚིག་དུ་མཉིམ་ཞིེས་རྗེོད་བྱོེད་སྤྱོོད་ཅེིག  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པར།  །ཚིག་དུ་མཉིམ་ཞིེས་རྗེོད་བྱོེད་

ཅེིང་།  །ཆེགས་སྡང་གཉིིས་ལ་མངོན་འཆེེལ་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་ཅེིང་།  །ཆེགས་སྡང་གཉིིས་ལ་མངོན་འཆེེལ་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་

ལམ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །དགེ་སློང་བདེ་སྦྱིིན་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཚོམ་བུ་སྟོོང་དང་བཅེས་ལམ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །དགེ་སློང་བདེ་སྦྱིིན་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཚོམ་བུ་སྟོོང་དང་བཅེས་

པར་དེ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བའ་ིལས་ལ་སྤྱོོད།  །ལ་ལ་ཆེགས་ལ་མངོན་པར་འཆེེལ།  །ལ་པར་དེ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བའ་ིལས་ལ་སྤྱོོད།  །ལ་ལ་ཆེགས་ལ་མངོན་པར་འཆེེལ།  །ལ་

ལས་སྡང་ཆེེན་གསོད་པར་སྤྱོོད།  །ཆེགས་སྡང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །རཀྵ་སྲིིན་པོའ་ིལས་སྡང་ཆེེན་གསོད་པར་སྤྱོོད།  །ཆེགས་སྡང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །རཀྵ་སྲིིན་པོའ་ི

ཁམས་སུ་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །གང་དག་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ོཆུང་རྣམས།  །རྡོ་ོཁམས་སུ་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །གང་དག་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ོཆུང་རྣམས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་གྲལ་ཚོགས་དོན་གློེངས་ན།  །དེ་ལ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་འགྱུར་ཏེ།  །སྤོ་ཞུམ་མི་དགའ་རྗེེ་གྲལ་ཚོགས་དོན་གློེངས་ན།  །དེ་ལ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་འགྱུར་ཏེ།  །སྤོ་ཞུམ་མི་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འབྱོོལ་བྱོེད་བླུན།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །དག་ེསློང་ལྷས་བྱོིན་བྱོ་བ་ཞིིག  །རྣལ་འབྱོོར་དང་འབྱོོལ་བྱོེད་བླུན།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །དག་ེསློང་ལྷས་བྱོིན་བྱོ་བ་ཞིིག  །རྣལ་འབྱོོར་དང་

པོའ་ིསར་སློབ་ཚེ།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་ལྡན་མང་པ་ོརྣམས།  །ཕོལ་ཆེེར་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་པོའ་ིསར་སློབ་ཚེ།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་ལྡན་མང་པ་ོརྣམས།  །ཕོལ་ཆེེར་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་

ལ།  །ངེས་དོན་གསང་བའི་དོན་གློེངས་ན།  །ལྷས་བྱོིན་འཁོར་བཅེས་དེ་ལས་བྱོོལ།  །དོན་ལ།  །ངེས་དོན་གསང་བའི་དོན་གློེངས་ན།  །ལྷས་བྱོིན་འཁོར་བཅེས་དེ་ལས་བྱོོལ།  །དོན་

གློེང་བ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་།  །ངན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་སྐྱོེས།  །རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་གློེང་བ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་།  །ངན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་སྐྱོེས།  །རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་

ནས་ནི།  །མཁས་པ་ད་ེལ་མ་ིསྙིན་བརྗེོད།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡེིས་ནི།  །བསྐལ་པ་དཔག་ནས་ནི།  །མཁས་པ་ད་ེལ་མ་ིསྙིན་བརྗེོད།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡེིས་ནི།  །བསྐལ་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་རུ།  །ཡེང་དག་དོན་ལས་གོལ་བར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་དོན་མེད་གནས་སུ་ཏུ་མེད་པ་རུ།  །ཡེང་དག་དོན་ལས་གོལ་བར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་དོན་མེད་གནས་སུ་

འཁྱམས།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་འཁྱམས།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་

གདུག་པའ་ིདུག་མདས་གཏོང་།  །ཐེ་ཚིག་བཙིན་པ་ོརྫོོང་ལྟ་བུ།  །འཇོོམས་བྱོེད་རྣལ་འབྱོོར་གདུག་པའ་ིདུག་མདས་གཏོང་།  །ཐེ་ཚིག་བཙིན་པ་ོརྫོོང་ལྟ་བུ།  །འཇོོམས་བྱོེད་རྣལ་འབྱོོར་

རང་བགེགས་སོ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་དག་བླ་ོགྲོས་ཞིེས།  །བྱོ་བའི་རང་བགེགས་སོ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་དག་བླ་ོགྲོས་ཞིེས།  །བྱོ་བའི་

དོན་ལྡན་མཁས་པ་ཞིིག  །མ་ིའཇོིགས་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱོ་བའི།  །ཐེབས་དང་དོན་ལ་མ་ིམཁས་དོན་ལྡན་མཁས་པ་ཞིིག  །མ་ིའཇོིགས་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱོ་བའི།  །ཐེབས་དང་དོན་ལ་མ་ིམཁས་

པ།  །སྡ་ེཔ་མང་པ་ོསྐྱོོང་བའ་ིསར།  །རྣམ་དག་བླ་ོགྲོས་འཁོར་བཅེས་འོངས།  །མཁས་པ་དོན་པ།  །སྡ་ེཔ་མང་པ་ོསྐྱོོང་བའ་ིསར།  །རྣམ་དག་བླ་ོགྲོས་འཁོར་བཅེས་འོངས།  །མཁས་པ་དོན་

ལྡན་བཟོད་ཐེོབ་ལ།  །ངན་སེམས་ཕྱར་ཀའི་སྒྲོོ་སྐུར་བཏབ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡེིས་ལྡན་བཟོད་ཐེོབ་ལ།  །ངན་སེམས་ཕྱར་ཀའི་སྒྲོོ་སྐུར་བཏབ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡེིས་

ན།ི  །མ་ིའཇོིགས་བླ་ོགྲོས་མནར་མེད་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །ལྟ་བ་དམིགས་ན།ི  །མ་ིའཇོིགས་བླ་ོགྲོས་མནར་མེད་ལྷུང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །ལྟ་བ་དམིགས་

བུ་དང་བྲལ་བས།  །ཡེང་དག་དབུ་མའི་ལམ་མི་གསལ།  །སྤྱོི་ཡུལ་ཙིམ་ལ་ལྟོས་སྤྱོོད་བུ་དང་བྲལ་བས།  །ཡེང་དག་དབུ་མའི་ལམ་མི་གསལ།  །སྤྱོི་ཡུལ་ཙིམ་ལ་ལྟོས་སྤྱོོད་

པ།  །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོོར་ལོང་བའི་ཚོགས།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་པ།  །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོོར་ལོང་བའི་ཚོགས།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་

འཛོིན་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ཞིིག་བྱུང་།  །ཤེེས་རབ་ལྟ་བའི་མིག་མེད་འཛོིན་པ་ཞིེས།  །བྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ཞིིག་བྱུང་།  །ཤེེས་རབ་ལྟ་བའི་མིག་མེད་

པར།  །རྣལ་འབྱོོར་མིང་ཙིམ་ཚུལ་བཟུང་ནས།  །སྒྲོ་ཐེོས་ཙིམ་གྱི་ིགཞུང་སྤྱོད་པས།  །མིག་པར།  །རྣལ་འབྱོོར་མིང་ཙིམ་ཚུལ་བཟུང་ནས།  །སྒྲོ་ཐེོས་ཙིམ་གྱི་ིགཞུང་སྤྱོད་པས།  །མིག་

མེད་འཁོར་བའི་ཁམས་སུ་ལྷུང་།  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་མེད་འཁོར་བའི་ཁམས་སུ་ལྷུང་།  །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོོད་ཅེིག  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་

འབྱོོར་པས།  །ལོག་པའི་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པས་ནི།  །འཁོར་བ་ལོག་པའི་ཚོགས་སུ་འབྱོོར་པས།  །ལོག་པའི་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པས་ནི།  །འཁོར་བ་ལོག་པའི་ཚོགས་སུ་

འགྱུར།  །དེས་ན་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་ཆེོས་འདི་འགྱུར།  །དེས་ན་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་ཆེོས་འདི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རྣམས།  །གོལ་ས་ཆེ་ེབར་རྒྱལ་བས་བཤེད།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །དོན་རྣམས།  །གོལ་ས་ཆེ་ེབར་རྒྱལ་བས་བཤེད།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །དོན་

དང་ལྡན་པར་བྱོ་བ་གཅེེས།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ཡེི།  །ལེགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣལ་དང་ལྡན་པར་བྱོ་བ་གཅེེས།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ཡེི།  །ལེགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོོར་པ།  །སྔོན་འདས་དུས་ན་བྱུང་བ་ཡེི།  །རྩེལ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བཤེད་པ།  །སྐྱོེས་བུ་འབྱོོར་པ།  །སྔོན་འདས་དུས་ན་བྱུང་བ་ཡེི།  །རྩེལ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བཤེད་པ།  །སྐྱོེས་བུ་

མཆེོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་འདི།  །ཡེོན་ཏན་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སུས་ཐེོས་པ།  །མིང་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐེོབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་འདི།  །ཡེོན་ཏན་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སུས་ཐེོས་པ།  །མིང་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐེོབ་

ཅེིང་།  །དྲན་པས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོོབ་ཡེིན།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་ཅེིང་།  །དྲན་པས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོོབ་ཡེིན།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་

སྤྱོོད་པ་འད།ི  །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ན་ིའོད་ལྡན་ད།ེ  །མ་ིརྟེག་འཆེ་ིསྤྱོོད་པ་འད།ི  །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ན་ིའོད་ལྡན་ད།ེ  །མ་ིརྟེག་འཆེ་ི

བའི་དུས་བབ་ནས།  །འཆེི་ཀའི་སྔ་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ།  །མི་དགའ་བར་ནི་འདུ་ཤེེས་བའི་དུས་བབ་ནས།  །འཆེི་ཀའི་སྔ་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ།  །མི་དགའ་བར་ནི་འདུ་ཤེེས་

གྱུར།  །ཕྱི་མའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པ་ལས།  །མི་གཙིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡེི།  །བླུན་པའི་སྲིོག་གྱུར།  །ཕྱི་མའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པ་ལས།  །མི་གཙིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡེི།  །བླུན་པའི་སྲིོག་

ཆེགས་ལུས་ལེན་པར།  །རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མཐེོང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཆེགས་ལུས་ལེན་པར།  །རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མཐེོང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་

ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐྱོབས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་ཡེིད་ལ་བྱོས།  །གཞིན་གྱིི་དྲན་པ་མི་གསལ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐྱོབས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་ཡེིད་ལ་བྱོས།  །གཞིན་གྱིི་དྲན་པ་མི་གསལ་

བར།  །གསང་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་གྱིིས།  །མཚན་ན་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོས་ཐེོས།  །ཐེོས་པ་བར།  །གསང་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་གྱིིས།  །མཚན་ན་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོས་ཐེོས།  །ཐེོས་པ་

ཡེིད་ལ་དྲན་བྱོས་པས།  །ངན་འགྲོའ་ིལམ་ལས་སླར་ལོག་སྟོེ།  །ཚོགས་ཆེེན་སྤྱོོད་པའ་ིསྐལ་ཡེིད་ལ་དྲན་བྱོས་པས།  །ངན་འགྲོའ་ིལམ་ལས་སླར་ལོག་སྟོེ།  །ཚོགས་ཆེེན་སྤྱོོད་པའ་ིསྐལ་

ལྡན་པས།  །གསང་བ་འཛོིན་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱོེས།  །ད་ེབཞིིན་ཐེོས་པ་དག་པར་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་ལྡན་པས།  །གསང་བ་འཛོིན་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱོེས།  །ད་ེབཞིིན་ཐེོས་པ་དག་པར་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་

བ་མཉིེས་པའ་ིཚོགས་འད་ིལ།  །གང་ཞིིག་དགའ་ཞིིང་འདུན་སྐྱོེད་པ།  །གཞིན་གྱི་ིབར་ཆེད་བ་མཉིེས་པའ་ིཚོགས་འད་ིལ།  །གང་ཞིིག་དགའ་ཞིིང་འདུན་སྐྱོེད་པ།  །གཞིན་གྱི་ིབར་ཆེད་

མི་འབྱུང་བར།  །ཇོི་ལྟར་མོས་པ་དེ་མྱུར་འཐེོབ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་མི་འབྱུང་བར།  །ཇོི་ལྟར་མོས་པ་དེ་མྱུར་འཐེོབ།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་

བྱོམས་ལྡན་ཏེ།  །གསང་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འདི་དག  །སྤྱོོད་པར་མོས་ནས་ཀུན་དུ་བྱོམས་ལྡན་ཏེ།  །གསང་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འདི་དག  །སྤྱོོད་པར་མོས་ནས་ཀུན་དུ་

བཙིལ།  །བཙིལ་བས་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  །ས་ཕྱོགས་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བཙིལ།  །བཙིལ་བས་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  །ས་ཕྱོགས་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་

ངུས་ནས་སྨྲས་པ་ནི།  །ཨེ་མའོ་བདག་གི་ལས་རེ་ཕོམ།  །སྐྱོེས་ནས་རྒོས་པར་གྱུར་པར་ངུས་ནས་སྨྲས་པ་ནི།  །ཨེ་མའོ་བདག་གི་ལས་རེ་ཕོམ།  །སྐྱོེས་ནས་རྒོས་པར་གྱུར་པར་

དུ།  །ཚོགས་ཆེེན་ཟབ་མོའ་ིདོན་བཙིལ་ན།  །དོན་དང་མ་ཕྲད་ལས་ར་ེངན།  །ད་འོང་ཇོ་ིལྟར་དུ།  །ཚོགས་ཆེེན་ཟབ་མོའ་ིདོན་བཙིལ་ན།  །དོན་དང་མ་ཕྲད་ལས་ར་ེངན།  །ད་འོང་ཇོ་ིལྟར་

བཙིལ་ན་རྙེེད།  །བཙིལ་བྱོས་རྙེེད་པར་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་བཙིལ་ན་རྙེེད།  །བཙིལ་བྱོས་རྙེེད་པར་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཆེི།  །གདུང་བ་སྒྲོ་ཆེེར་ཕྱུང་བ་ལས།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟོེ།  །སྐལ་དང་མཆེི།  །གདུང་བ་སྒྲོ་ཆེེར་ཕྱུང་བ་ལས།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟོེ།  །སྐལ་དང་

ལྡན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཁྱོད།  །ད་ེལྟར་ཡེ་ིདམ་ལ་བརྟེེན་པ།  །ཁྱོད་ན་ིདོན་གྱི་ིསྐལ་བ་ཅེན།  །དུས་ལྡན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཁྱོད།  །ད་ེལྟར་ཡེ་ིདམ་ལ་བརྟེེན་པ།  །ཁྱོད་ན་ིདོན་གྱི་ིསྐལ་བ་ཅེན།  །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ལ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛོད།  །ད་ེབས་ལྟ་བ་མ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ལ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛོད།  །ད་ེབས་ལྟ་བ་མ་

གཡེེལ་བར།  །སྒྲོིབ་པ་སྦྱིང་བའི་ཐེབས་དག་ལ།  །མཁས་ཤེིང་བརྩེོན་པར་བྱོ་དགོས་གཡེེལ་བར།  །སྒྲོིབ་པ་སྦྱིང་བའི་ཐེབས་དག་ལ།  །མཁས་ཤེིང་བརྩེོན་པར་བྱོ་དགོས་

ཏེ།  །རང་ག་ིརྩེ་རྣམས་བཀྲོོས་ནས་ནི།  །ཁྲོག་ཆེེན་དག་གིས་མཆེོད་པ་དེ།  །འདོད་ཆེགས་ཏེ།  །རང་ག་ིརྩེ་རྣམས་བཀྲོོས་ནས་ནི།  །ཁྲོག་ཆེེན་དག་གིས་མཆེོད་པ་དེ།  །འདོད་ཆེགས་

དག་པ་ཙིནྡན་ཆུས།  །དམིགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆེོད་ནས།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དོན་ཐེོབ་དག་པ་ཙིནྡན་ཆུས།  །དམིགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆེོད་ནས།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དོན་ཐེོབ་

འགྱུར།  །དེ་སྐད་ལུང་བསྟོན་ཐེོབ་ནས་ནི།  །དགའ་བའི་བསམ་པ་ཆེེར་གཡེོས་ཏེ།  །ལུང་འགྱུར།  །དེ་སྐད་ལུང་བསྟོན་ཐེོབ་ནས་ནི།  །དགའ་བའི་བསམ་པ་ཆེེར་གཡེོས་ཏེ།  །ལུང་

བསྟོན་པ་ལྟར་ད་ེསྤྱོད་པས།  །རིག་འཛོིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་མོས་པ་དག་བསྟོན་པ་ལྟར་ད་ེསྤྱོད་པས།  །རིག་འཛོིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་མོས་པ་དག་

པར་སྤྱོོད།  །མཐེོང་ལ་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཞུགས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ཏོག་པར་སྤྱོོད།  །མཐེོང་ལ་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཞུགས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ཏོག་

ན་ིརྩེ་ེམོར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ཡེོངས་ཀྱི་ིནུབ་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ན་ིརྩེ་ེམོར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ཡེོངས་ཀྱི་ིནུབ་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་

ཞིེས་བྱོ་བ་ནི།  །དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱོ་བ་དེ།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅེས་པ་ཞིིག  །གསང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ནི།  །དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱོ་བ་དེ།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅེས་པ་ཞིིག  །གསང་བ་

རྒྱ་ཆེེར་སྤྱོད་པ་ལས།  །ལྷ་བུ་རིན་ཆེེན་འོད་ལྡན་དེ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པ་ཆེེར་གཡེོས་ཏེ།  །ལྷ་རྒྱ་ཆེེར་སྤྱོད་པ་ལས།  །ལྷ་བུ་རིན་ཆེེན་འོད་ལྡན་དེ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པ་ཆེེར་གཡེོས་ཏེ།  །ལྷ་

རྫོས་ཡེ་ོབྱོད་མང་པ་ོདང་།  །བཅེས་ནས་གསང་བའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན།  །དགའ་ཞིིང་འདུན་རྫོས་ཡེ་ོབྱོད་མང་པ་ོདང་།  །བཅེས་ནས་གསང་བའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན།  །དགའ་ཞིིང་འདུན་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གུས་པར་གྱུར་ཏེ་དེར་གནས་པས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་བཞིི་ཐེོབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གུས་པར་གྱུར་ཏེ་དེར་གནས་པས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་བཞིི་ཐེོབ་

སྟོེ།  །ལྷ་གནས་ཀུན་དུ་བགྲོད་པ་དང་།  །འབྱུང་ཆེེན་ལུས་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །ར་ིབ་ོགདེག་སྟོེ།  །ལྷ་གནས་ཀུན་དུ་བགྲོད་པ་དང་།  །འབྱུང་ཆེེན་ལུས་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །ར་ིབ་ོགདེག་

དང་འཕོང་བ་དང་།  །མི་འཆེི་ཚེ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེེ་མོའ་ིཏོག་བཞིིན་དང་འཕོང་བ་དང་།  །མི་འཆེི་ཚེ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེེ་མོའ་ིཏོག་བཞིིན་

དུ།  །མཐེོང་བ་དག་པའ་ིཆེོས་ད་ེཉིིད།  །བསྐལ་པར་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་འཇུག་དུ།  །མཐེོང་བ་དག་པའ་ིཆེོས་ད་ེཉིིད།  །བསྐལ་པར་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་འཇུག་

པ་དག་པར་གྱིིས།  །མཐེོང་བས་ཆེོས་འད་ིཡེོངས་དག་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མའ་ིམིག་རྙེེད་པ་དག་པར་གྱིིས།  །མཐེོང་བས་ཆེོས་འད་ིཡེོངས་དག་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མའ་ིམིག་རྙེེད་

ནས།  །བླ་མེད་སྙིིང་པ་ོཅེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལམ་རྙེེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིིན།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིནས།  །བླ་མེད་སྙིིང་པ་ོཅེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལམ་རྙེེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིིན།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །བྲམ་ཟ་ེཀུན་ར་ིབྱོ་བ་ཞིིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་ལྡན་དོན་མཐེོང་ནས།  །གསང་ཆེེན་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །བྲམ་ཟ་ེཀུན་ར་ིབྱོ་བ་ཞིིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་ལྡན་དོན་མཐེོང་ནས།  །གསང་ཆེེན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

གཞུང་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ལ།  །བྲམ་ཟེ་ ཀཻ ་ནི་བྱོ་བ་ཞིིག  །དད་པས་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་གཞུང་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ལ།  །བྲམ་ཟེ་ ཀཻ ་ནི་བྱོ་བ་ཞིིག  །དད་པས་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་

འབྲེངས།  །གསང་ཆེེན་འདུས་པའི་ཚོགས་མཐེོང་བ།  །ཆེོས་ཀྱིི་མིག་དང་ལྡན་འགྱུར་འབྲེངས།  །གསང་ཆེེན་འདུས་པའི་ཚོགས་མཐེོང་བ།  །ཆེོས་ཀྱིི་མིག་དང་ལྡན་འགྱུར་

ཏེ།  །དོན་གྱིི་སྙིིང་པ་ོམཐེོང་བར་འགྱུར།  །ལྷུན་གྲུབ་རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པ་ཡེི།  །རིག་འཛོིན་ཏེ།  །དོན་གྱིི་སྙིིང་པ་ོམཐེོང་བར་འགྱུར།  །ལྷུན་གྲུབ་རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པ་ཡེི།  །རིག་འཛོིན་

ཆེེན་པོའ་ིས་ཉིིད་ཐེོབ།  །ད་ེབཞིིན་མཐེོང་བས་དག་པར་གྱིིས།  །གཞིན་དག་འདིར་ན་ིམངོན་ཆེེན་པོའ་ིས་ཉིིད་ཐེོབ།  །ད་ེབཞིིན་མཐེོང་བས་དག་པར་གྱིིས།  །གཞིན་དག་འདིར་ན་ིམངོན་

སྤྱོོད་ལ།  །དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བྱོེད་པ།  །ད་ེན་ིདངོས་དང་འདྲ་བ་སྟོ།ེ  །འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་ལ།  །དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བྱོེད་པ།  །ད་ེན་ིདངོས་དང་འདྲ་བ་སྟོ།ེ  །འབྲས་བུ་ལ་

ཡེང་མཐེ་ོདམན་མེད།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འོད་ལྡན་ཞིེས།  །བྱོ་བའ་ིཡེང་མཐེ་ོདམན་མེད།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འོད་ལྡན་ཞིེས།  །བྱོ་བའ་ི

རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ཞིིག་ལ།  །ཚོམ་བུ་བཅུ་དང་བཅེས་པའ་ིའཁོར།  །རིག་འཛོིན་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ཞིིག་ལ།  །ཚོམ་བུ་བཅུ་དང་བཅེས་པའ་ིའཁོར།  །རིག་འཛོིན་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་

ལ་ཞུགས།  །སྔགས་སྤྱོོད་འབྲས་བུ་ཆེེར་ཐེོབ་སྟོ།ེ  །ང་ོམཚར་ཆེ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོདག  །ཐེོབ་པ་ལ་ཞུགས།  །སྔགས་སྤྱོོད་འབྲས་བུ་ཆེེར་ཐེོབ་སྟོ།ེ  །ང་ོམཚར་ཆེ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོདག  །ཐེོབ་པ་

ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།  །ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་ཡེ།ི  །བྲམ་ཟ་ེདག་ེསློབ་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཤེིན་ཏུ་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།  །ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་ཡེ།ི  །བྲམ་ཟ་ེདག་ེསློབ་བྱོ་བ་ཞིིག  །ཤེིན་ཏུ་

དག་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །འཇུག་ཅེིང་བསླབ་པར་ཞུགས་པ་ལས།  །རྒྱལ་པོས་མ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །འཇུག་ཅེིང་བསླབ་པར་ཞུགས་པ་ལས།  །རྒྱལ་པོས་མ་

གནང་གསང་སྒོོ་བསྡམས།  །བྲམ་ཟེ་དད་པ་མ་ལོག་པར།  །འབྱོོར་པའི་ཡེོ་བྱོད་ཅེི་ཡེོད་གནང་གསང་སྒོོ་བསྡམས།  །བྲམ་ཟེ་དད་པ་མ་ལོག་པར།  །འབྱོོར་པའི་ཡེོ་བྱོད་ཅེི་ཡེོད་

རྣམས།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དུ་ཕུལ་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོགནས་པའ་ིཡུལ་ཕྱོགས་སུ།  །ཡེིད་རྣམས།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དུ་ཕུལ་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོགནས་པའ་ིཡུལ་ཕྱོགས་སུ།  །ཡེིད་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏ་ེསྨོན་ལམ་བཏབ།  །རྩེ་ེགཅེིག་པར་ན་ིསྨོན་ལམ་བཏབ།  །རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་དམ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏ་ེསྨོན་ལམ་བཏབ།  །རྩེ་ེགཅེིག་པར་ན་ིསྨོན་ལམ་བཏབ།  །རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་དམ་

པར་ནི།  །ཡེིད་ལ་བྱོས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་བར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྒྲུབ་པར་ནི།  །ཡེིད་ལ་བྱོས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་བར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྒྲུབ་

དང་མ་ིལྡན་བྲམ་ཟ་ེགཉིིས།  །འབྲས་བུ་མཐེ་ོདམན་མེད་པར་ཐེོབ།  །འད་ིན་ིཚེགས་མེད་དོན་དང་མ་ིལྡན་བྲམ་ཟ་ེགཉིིས།  །འབྲས་བུ་མཐེ་ོདམན་མེད་པར་ཐེོབ།  །འད་ིན་ིཚེགས་མེད་དོན་

པ་ོཆེེ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིརིག་འཛོིན་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་སྤྱོོད་པ་གཞིན་དག་ལ།  །དགའ་པ་ོཆེེ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིརིག་འཛོིན་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་སྤྱོོད་པ་གཞིན་དག་ལ།  །དགའ་

བས་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་གིས།  །དག་ེབ་སྤྱོད་དང་མ་སྤྱོད་གཉིིས།  །འབྲས་བུ་མཉིམ་པོར་ཐེོབ་བས་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་གིས།  །དག་ེབ་སྤྱོད་དང་མ་སྤྱོད་གཉིིས།  །འབྲས་བུ་མཉིམ་པོར་ཐེོབ་

པར་གྱུར།  །བསམ་ཡེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །རྒྱལ་རྣམས་འདིར་བསླབ་འདིར་མཁྱེན་པར་གྱུར།  །བསམ་ཡེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །རྒྱལ་རྣམས་འདིར་བསླབ་འདིར་མཁྱེན་

པས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲ་ོབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ།  །ཀུན་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེང་པས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲ་ོབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ།  །ཀུན་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེང་

ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །སྔོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་གསལ་བྱོིན་གྱིིས།  །གསང་ཆེེན་འདི་ཡེི་དོན་བསླབས་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །སྔོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་གསལ་བྱོིན་གྱིིས།  །གསང་ཆེེན་འདི་ཡེི་དོན་བསླབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས།  །རང་ག་ིསེམས་ལ་གོམས་བྱོས་ན།  །སེམས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིདོན་མཐེོང་སྟོེ།  །ཆེོས་ནས།  །རང་ག་ིསེམས་ལ་གོམས་བྱོས་ན།  །སེམས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིདོན་མཐེོང་སྟོེ།  །ཆེོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སེམས་ཡེིན་པས།  །སེམས་ལས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སེམས་ཡེིན་པས།  །སེམས་ལས་ཆེོས་

བྱུང་འབུམ་ཕྲག་ཡེས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དེར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེབྱུང་འབུམ་ཕྲག་ཡེས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དེར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེ

ཞིེས།  །ཞིིང ་ཁམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བསླབ་པ་དག་པར་ཞིེས།  །ཞིིང ་ཁམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བསླབ་པ་དག་པར་

གྱིིས།  །ཚོགས་ཆེེན་གཅེིག་ག་ིབསོད་ནམས་ནི།  །སྐྱོ་ེལ་ཉིན་ཐེོས་བསམ་ཡེས་ལ།  །སྦྱིིན་གྱིིས།  །ཚོགས་ཆེེན་གཅེིག་ག་ིབསོད་ནམས་ནི།  །སྐྱོ་ེལ་ཉིན་ཐེོས་བསམ་ཡེས་ལ།  །སྦྱིིན་

པའི་ཚོགས་ཆེེན་སྤོེལ་བས་ནི།  །འབུམ་གྱིི་ཆེར་ཡེང་མི་ཕོོད་དོ།  །ཅེི་ཕྱིར་ཞིེ་ན་གཅེིག་པའི་ཚོགས་ཆེེན་སྤོེལ་བས་ནི།  །འབུམ་གྱིི་ཆེར་ཡེང་མི་ཕོོད་དོ།  །ཅེི་ཕྱིར་ཞིེ་ན་གཅེིག་

མཉིེས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པ་ཡེིན།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་མཉིེས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པ་ཡེིན།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་

དང་།  །ཉིག་གཅེིག་སྣང་བའི་རྒྱལ་བ་གཉིིས།  །སོ་སོ་མ་ཡེིན་ཐེ་མི་དད།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་།  །ཉིག་གཅེིག་སྣང་བའི་རྒྱལ་བ་གཉིིས།  །སོ་སོ་མ་ཡེིན་ཐེ་མི་དད།  །སྐུ་དང་གསུང་

ཐུགས་གཅེིག་ལས་མེད།  །འདུལ་བའ་ིང་ོགང་ཁྱད་པར་ལས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བསྟོན་ཐུགས་གཅེིག་ལས་མེད།  །འདུལ་བའ་ིང་ོགང་ཁྱད་པར་ལས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བསྟོན་

པར་ཟད།  །དེ་ན་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྣང་།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །ལས་རྣམས་དག་པའི་པར་ཟད།  །དེ་ན་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྣང་།  །དེ་ཡེང་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  །ལས་རྣམས་དག་པའི་

བྲམ་ཟ་ེན།ི  །དག་ེལྡན་གསལ་ལྡན་བྱོ་བ་གཉིིས།  །དགའ་བའ་ིདད་པ་ས་ོསོར་སྐྱོེས།  །གཅེིག་བྲམ་ཟ་ེན།ི  །དག་ེལྡན་གསལ་ལྡན་བྱོ་བ་གཉིིས།  །དགའ་བའ་ིདད་པ་ས་ོསོར་སྐྱོེས།  །གཅེིག་

ལ་གཅེིག་ན་ིཐེ་ཚིག་བྱོས།  །གཅེིག་གིས་ཉིན་ཐེོས་བསམ་ཡེས་ལ།  །མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ་བ་རྒྱ་ལ་གཅེིག་ན་ིཐེ་ཚིག་བྱོས།  །གཅེིག་གིས་ཉིན་ཐེོས་བསམ་ཡེས་ལ།  །མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ་བ་རྒྱ་

ཆེེར་བྱོས།  །གཅེིག་གིས་ཚོགས་མཆེོད་རྒྱ་ཆེེར་བྱོས།  །ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིགསལ་ལྡན་ཆེེར་བྱོས།  །གཅེིག་གིས་ཚོགས་མཆེོད་རྒྱ་ཆེེར་བྱོས།  །ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིགསལ་ལྡན་

ནི།  །འདི་ཚེ་གཅེིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །སྦྱིིན་པ་སྤོེལ་བའི་དགེ་ལྡན་ནི།  །བསྐལ་པ་ནི།  །འདི་ཚེ་གཅེིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །སྦྱིིན་པ་སྤོེལ་བའི་དགེ་ལྡན་ནི།  །བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིིས་གྲུབ།  །དེ་བས་གནས་འདིར་སྤྱོོད་པ་དག  །རྣལ་འབྱོོར་གསལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིིས་གྲུབ།  །དེ་བས་གནས་འདིར་སྤྱོོད་པ་དག  །རྣལ་འབྱོོར་གསལ་

ལྡན་ཚུལ་བཞིིན་སྤྱོོད།  །འདི་དག་རྟེག་ཏུ་སུ་འཆེང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལྡན་ཚུལ་བཞིིན་སྤྱོོད།  །འདི་དག་རྟེག་ཏུ་སུ་འཆེང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་

པའི།  །ཆེ་ེཡེོན་རྟེག་ཏུ་ཅེ་ིའདྲ་བར།  །དོན་གྱི་ིགཟུགས་དང་བཅེས་པར་འཐེོབ།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིཔའི།  །ཆེ་ེཡེོན་རྟེག་ཏུ་ཅེ་ིའདྲ་བར།  །དོན་གྱི་ིགཟུགས་དང་བཅེས་པར་འཐེོབ།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །ཁྱིམ་བདག་མེས་སྦྱིིན་བྱོ་བ་དེ།  །ཚོམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་ཞིིག  །རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །ཁྱིམ་བདག་མེས་སྦྱིིན་བྱོ་བ་དེ།  །ཚོམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་ཞིིག  །རྒྱུན་གྱི་ི

རྟེག་པར་འད་ིསྤྱོད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  །འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཅེ་ིའདྲ་རྟེག་པར་འད་ིསྤྱོད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  །འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཅེ་ིའདྲ་

བར།  །སྐྱོེ་བ་དེ་ཡེིས་ངེས་པར་ཐེོབ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེི།  །དོན་དུ་ངེས་པར་བར།  །སྐྱོེ་བ་དེ་ཡེིས་ངེས་པར་ཐེོབ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེི།  །དོན་དུ་ངེས་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སྒྲུབ་པའི་ཚོགས།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །གོམས་དང་བརྗེོད་དང་སྨོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །གོམས་དང་བརྗེོད་དང་སྨོས་པ་

ཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ད་ེའགྱུར་ཞིིང་།  །ཡེོན་ཏན་སྤྱོ་ིགཙུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ད་ེའགྱུར་ཞིིང་།  །ཡེོན་ཏན་སྤྱོ་ིགཙུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །དྲང་སྲིོང་རྣལ་འབྱོོར་ཀལ་ཡེ་ནས།  །དྲང་སྲིོང་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ།  །ཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  །དྲང་སྲིོང་རྣལ་འབྱོོར་ཀལ་ཡེ་ནས།  །དྲང་སྲིོང་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ།  །ཚོགས་འད་ི

ཡེོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲོགས།  །དོན་རྣམས་ངེས་པར་བཤེད་པ་ལས།  །དྲང་སྲིོང་མང་པོས་ཡེོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲོགས།  །དོན་རྣམས་ངེས་པར་བཤེད་པ་ལས།  །དྲང་སྲིོང་མང་པོས་

རིག་འཛོིན་ཐེོབ།  །སྟོོན་པར་བྱོེད་པའི་ཀལ་ཡེ་ན།  །གསང་བདག་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་རིག་འཛོིན་ཐེོབ།  །སྟོོན་པར་བྱོེད་པའི་ཀལ་ཡེ་ན།  །གསང་བདག་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་

གྱུར།  །འོན་ཏང་གསང་བའི་དོན་འདི་དག  །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ།  །བསྟོན་ཏམ་གྱུར།  །འོན་ཏང་གསང་བའི་དོན་འདི་དག  །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ།  །བསྟོན་ཏམ་

བཤེད་དམ་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །དེས་ན་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ང་ཡེ་ིསྤོོབས་པ་འཐེོབ་པར་བཤེད་དམ་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །དེས་ན་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ང་ཡེ་ིསྤོོབས་པ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །དེས་ན་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ནི།  །རྣལ་འགྱུར།  །དེས་ན་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ནི།  །རྣལ་

འབྱོོར་གསང་བའ་ིཚོགས་འད་ིཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་གང་ཞིིག་བླ་ོལྡན་པས།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་འབྱོོར་གསང་བའ་ིཚོགས་འད་ིཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་གང་ཞིིག་བླ་ོལྡན་པས།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་

མམ་ཐེང་ཅེིག་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིཚོགས་འད་ིརབ་བསྐྲུན་ན།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་མམ་ཐེང་ཅེིག་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིཚོགས་འད་ིརབ་བསྐྲུན་ན།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  །རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་མཐེའ་དག་དང་།  །ཐེ་ཚིག་ཟབ་མ་ོསྐོངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་དང་།  །རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་མཐེའ་དག་དང་།  །ཐེ་ཚིག་ཟབ་མ་ོསྐོངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་

ཀྱི་ིམིག་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེས་ན་ིཚོགས་སྤྱོད་ཡེོན་ཏན་དང་།  །ལོག་པར་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱོོན་ཀྱི་ིམིག་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེས་ན་ིཚོགས་སྤྱོད་ཡེོན་ཏན་དང་།  །ལོག་པར་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱོོན་

རྣམས་ནི།  །སྔོན་བྱུང་གློེང་གཞིི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་རྣམས་ནི།  །སྔོན་བྱུང་གློེང་གཞིི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་

སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་འདས་པ་སྔོན་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་འདས་པ་སྔོན་

བྱུང་ག་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།བྱུང་ག་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་

མཆེོག་གི་བདག་པོ་དེའི་ཞིལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་རེ་ཞིིང་བཀའ་སྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ལྟ་ཞིིང་ཀུན་དུ་མཆེོག་གི་བདག་པོ་དེའི་ཞིལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་རེ་ཞིིང་བཀའ་སྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ལྟ་ཞིིང་ཀུན་དུ་

བརྗེིད་པར་འཁོར་གྱིིས་བསྐུལ་པའ་ིས་ལ་སྟོ་གོན་དུ་གནས་ཤེིང་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབརྗེིད་པར་འཁོར་གྱིིས་བསྐུལ་པའ་ིས་ལ་སྟོ་གོན་དུ་གནས་ཤེིང་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་འཁོར་ཕོལ་མ་ོཆེེས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བར་རིག་ནས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཕྱག་ལུས་ཀུན་ས་ལ་ནས་འཁོར་ཕོལ་མ་ོཆེེས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བར་རིག་ནས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཕྱག་ལུས་ཀུན་ས་ལ་

བརྡོབས་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཨ་ེབརྡོབས་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཨ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཆེེན་པ།ོ  །རང་རིག་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབར།  །མགོན་པ་ོཡེོན་ཏན་བསམ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཆེེན་པ།ོ  །རང་རིག་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབར།  །མགོན་པ་ོཡེོན་ཏན་བསམ་

ལས་འདས།  །རྒྱལ་ཐེོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨེ་མ་རང་སྣང་དབྱོེར་མེད་སྐུ།  །རྣམ་ལས་འདས།  །རྒྱལ་ཐེོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨེ་མ་རང་སྣང་དབྱོེར་མེད་སྐུ།  །རྣམ་

དག་བསོད་ནམས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །དཔེ་བྱོད་འབྲུ་བཀོད་བལྟ་མི་ངོམས།  །སྐུ་ལྔའི་དག་བསོད་ནམས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །དཔེ་བྱོད་འབྲུ་བཀོད་བལྟ་མི་ངོམས།  །སྐུ་ལྔའི་

མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨེ་མ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས།  །གཅེིག་གསུང་སྣ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨེ་མ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས།  །གཅེིག་གསུང་སྣ་

ཚོགས་སྒྲོར་རིག་མཁྱེན།  །བསམ་འདས་བརྗེོད་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་།  །གསུང་ལྔའ་ིམཆེོག་ཚོགས་སྒྲོར་རིག་མཁྱེན།  །བསམ་འདས་བརྗེོད་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་།  །གསུང་ལྔའ་ིམཆེོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨེ་མ་གསང་བ་ནམ་མཁའི་ཐུགས།  །མཉིམ་ཉིིད་མི་གཡེོ་སོ་སོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨེ་མ་གསང་བ་ནམ་མཁའི་ཐུགས།  །མཉིམ་ཉིིད་མི་གཡེོ་སོ་སོར་

གསལ།  །ཀུན་རིག་སྙིིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་མཆེོག  །ཐུགས་ལྔའ་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ེགསལ།  །ཀུན་རིག་སྙིིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་མཆེོག  །ཐུགས་ལྔའ་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ེ

མ་མ་ིམཛོད་མཛོད་པ་ཆེ།ེ  །མ་ཆེགས་ཆེགས་བྲལ་འདོད་ཆེགས་མཛོོད།  །ཐེམས་ཅེད་སྒྲོོལ་མ་མ་ིམཛོད་མཛོད་པ་ཆེ།ེ  །མ་ཆེགས་ཆེགས་བྲལ་འདོད་ཆེགས་མཛོོད།  །ཐེམས་ཅེད་སྒྲོོལ་

བའི་ལས་ཆེེན་པོ།  །ཕྲིན་ལས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བའི་ལས་ཆེེན་པོ།  །ཕྲིན་ལས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་

ནི།  །བྱོམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པའི་གོ་ཚགས་རུ་མཉིམ་ནི།  །བྱོམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པའི་གོ་ཚགས་རུ་མཉིམ་

སྟོེ།  །འཁོར་བའ་ིསྐྱོས་ལིངས་ཆེེན་པ་ོལ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་གསད་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེམས་སྟོེ།  །འཁོར་བའ་ིསྐྱོས་ལིངས་ཆེེན་པ་ོལ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་གསད་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེམས་

ཅེད་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པ་ོརུ།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལས་ཆེེན་མཛོོད།  །ཨ་ཧེ་ོཞིེས་གསོལ་ཅེད་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པ་ོརུ།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལས་ཆེེན་མཛོོད།  །ཨ་ཧེ་ོཞིེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་ལས།  སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོདེས་རྣལ་འབྱོོར་པའ་ིཕྱག་བྱོས་ནས།  བཅེོམ་བ་བཏབ་པ་ལས།  སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོདེས་རྣལ་འབྱོོར་པའ་ིཕྱག་བྱོས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཞུས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོབད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཞུས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོབད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག་

གསང་བ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཡེང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བདག་ཉིིད།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསང་བ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཡེང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བདག་ཉིིད།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཚིག་ཤེིན་ཏུ་རྟུལ་ཕོོད་པ་གསོལ་བ་འཚལ་བ་འད་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཚིག་ཤེིན་ཏུ་རྟུལ་ཕོོད་པ་གསོལ་བ་འཚལ་བ་འད་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་

ལགས་སོ།  །འདི་དག་འདུལ་བའི་དབང་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་འཚལ་བའི་བསམ་པ་ལགས་སོ།  །འདི་དག་འདུལ་བའི་དབང་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་འཚལ་བའི་བསམ་པ་

རངས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་རངས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་

མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཀུན་དུ་འདུལ་བའ་ིདུས་མཁྱེན་ནས་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཀུན་དུ་འདུལ་བའ་ིདུས་མཁྱེན་ནས་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི

འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱི་ིརོལ་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱི་ིརོལ་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ཚིག་འདི་གསུངས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ཚིག་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧེེ་ཧེེ་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཨཱི་ར་ལི་ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་པ་ལི་ཏྲྃ་སོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧེེ་ཧེེ་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཨཱི་ར་ལི་ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་པ་ལི་ཏྲྃ་

སྟྭྃྃ།  ཁ་ལི་ཧེོ།  ན་ཤེ་སྟོྃ་བྷི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བྲུྃ་ཕུ་ཙི་ཁཱ་ཧེི་ཕོཊ་ཕོཊ་ཧེ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་གསུངས་སྟྭྃྃ།  ཁ་ལི་ཧེོ།  ན་ཤེ་སྟོྃ་བྷི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བྲུྃ་ཕུ་ཙི་ཁཱ་ཧེི་ཕོཊ་ཕོཊ་ཧེ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ས།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

གྱུར་ནས།  གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཐེོར་རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་གྱུར་ནས།  གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཐེོར་རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཁོར་གཞིན་གྱིིས་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཁོར་གཞིན་གྱིིས་

ཡེིད་ཚོད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྐུའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ན་ིསྐུ་ཀུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེེན་པོར་ཡེིད་ཚོད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྐུའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ན་ིསྐུ་ཀུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེེན་པོར་

བསྒྱུར་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགནས་བརྒྱད་དང་།  །ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིགནས་བཅུ་དང་།  །དཔལ་གྱི་ིཆེས་བསྒྱུར་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགནས་བརྒྱད་དང་།  །ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིགནས་བཅུ་དང་།  །དཔལ་གྱི་ིཆེས་

བརྒྱད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཆེེན་པོ་དགུ་དང་།  །དོན་གྱིི་རྟེགས་ཆེེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཆེེན་པོ་དགུ་དང་།  །དོན་གྱིི་རྟེགས་ཆེེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་པས་ཞིལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་པས་ཞིལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་

གཟིགས་པ་ལས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་མཁྱེན་ཏ།ེ  བཀའ་གསང་དབང་ཆེེན་འདིས་དོན་དུ་གཟིགས་པ་ལས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་མཁྱེན་ཏ།ེ  བཀའ་གསང་དབང་ཆེེན་འདིས་དོན་དུ་

ན་ིབཤེད།  ཚིག་ཏུ་བསྒྲོགས་པར་རིག་ནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ིན་ིབཤེད།  ཚིག་ཏུ་བསྒྲོགས་པར་རིག་ནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ི

ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཆེེན་པ་ོའདི།  །སྦས་པས་ཟབ་ཅེིང་རྟེོགས་དཀའ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཆེེན་པ་ོའདི།  །སྦས་པས་ཟབ་ཅེིང་རྟེོགས་དཀའ་

བ།  །མཚོན་པས་དོན་འབྱོིན་མ་ིཤེེས་པས།  །ཉིོན་མོངས་རང་དགའ་སྤྱོོད་སྙིམ་པའི།  །ཤེིན་བ།  །མཚོན་པས་དོན་འབྱོིན་མ་ིཤེེས་པས།  །ཉིོན་མོངས་རང་དགའ་སྤྱོོད་སྙིམ་པའི།  །ཤེིན་

ཏུ་བྱོིས་པའ་ིབླ་ོཞིན་པའ།ི  །ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་མིག་ལྡོངས་ཏ།ེ  །དོན་གྱི་ིརྩེལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཏུ་བྱོིས་པའ་ིབླ་ོཞིན་པའ།ི  །ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་མིག་ལྡོངས་ཏ།ེ  །དོན་གྱི་ིརྩེལ་ཤུགས་ཆུང་བ་

ཡེིས།  །དགའ་བདེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་བསྐྲུན་སྙིམ་ནས།  །མཚན་མ་རང་དགར་སྤྱོད་བསྒྲུབས་ཡེིས།  །དགའ་བདེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་བསྐྲུན་སྙིམ་ནས།  །མཚན་མ་རང་དགར་སྤྱོད་བསྒྲུབས་

ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །རྒྱུད་ཕུང་འབྲས་བུ་ཚིག་གྱུར་ནས།  །མྱུ་གུ་ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །རྒྱུད་ཕུང་འབྲས་བུ་ཚིག་གྱུར་ནས།  །མྱུ་གུ་

བརླག་སྟོེ་ག་ལ་འབྱུང་།  །གཏན་ཚིགས་དེ་བས་འདི་དོན་དག  །རྩེལ་ཞིན་དག་ལ་བསྟོན་བརླག་སྟོེ་ག་ལ་འབྱུང་།  །གཏན་ཚིགས་དེ་བས་འདི་དོན་དག  །རྩེལ་ཞིན་དག་ལ་བསྟོན་

མིན་ཞིེས།  །གསང་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གསུང་ན།  །ཅེི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་མིན་ཞིེས།  །གསང་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གསུང་ན།  །ཅེི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་

སམ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨྲས་པ་ལས།  །འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སླར་གསོལ་པ།  །ཨ་ེམའ་ོསམ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨྲས་པ་ལས།  །འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སླར་གསོལ་པ།  །ཨ་ེམའ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོདག་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དམ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོདག་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དམ་པ་

འདིར་གསུང་ངམ།  །འོན་ཏ་ེམ་ིསྤྱོོདམ།  ཅེང་མ་ལགས་གྲང་།  ཅེ་ིབླང་དོར་མཛོད་དམ།  ཨ་ེའདིར་གསུང་ངམ།  །འོན་ཏ་ེམ་ིསྤྱོོདམ།  ཅེང་མ་ལགས་གྲང་།  ཅེ་ིབླང་དོར་མཛོད་དམ།  ཨ་ེ

མ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིགང་མཆེིས།  ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་ལགས་ན།  ཐེོང་མ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིགང་མཆེིས།  ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་ལགས་ན།  ཐེོང་

ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཐེོང་།  རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གསུངས།  འགག་པ་མི་མངའ་མི་འགོག་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཐེོང་།  རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གསུངས།  འགག་པ་མི་མངའ་མི་འགོག་

གསུངས།  །ཅེི་ཕྱིར ་མི་གསུང་ཐེོགས་མེད ་སྲིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་དུས་འདི་གསུངས།  །ཅེི་ཕྱིར ་མི་གསུང་ཐེོགས་མེད ་སྲིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་དུས་འདི་

ལགས།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་སྣོད་འདི་ལགས།  །བཀའ་གསང་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་འདི་ལགས།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་སྣོད་འདི་ལགས།  །བཀའ་གསང་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་འདི་

ལགས།  །གསང་བའི་དུར་ཁྲོོད་ཚུལ་འདི་ལགས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཞིེར་སེམས་ཁྱོད་ལ་ལགས།  །གསང་བའི་དུར་ཁྲོོད་ཚུལ་འདི་ལགས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཞིེར་སེམས་ཁྱོད་ལ་

འདུད།  །གསང་བ ་ཡེང་གསང་ཁྱོད ་ལ ་འདུད།  །གསང་བ ་ཡེེ་གསང་ཁྱོད ་ལ ་འདུད།  །གསང་བ ་ཡེང་གསང་ཁྱོད ་ལ ་འདུད།  །གསང་བ ་ཡེེ་གསང་ཁྱོད ་ལ ་

འདུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །འཁོར་ལ་ོསྙིིང་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །གསང་འདུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །འཁོར་ལ་ོསྙིིང་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །གསང་

ཆེེན་སྙིིང་པོ་ཚུལ་ཅེི་ལགས།  །བཀའ་གསང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེབས་ཅེི་ལགས།  །འབྲས་བུ་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ཚུལ་ཅེི་ལགས།  །བཀའ་གསང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེབས་ཅེི་ལགས།  །འབྲས་བུ་

བད་ེབའ་ིདོན་ཅེ་ིལགས།  །མ་འོངས་པ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་དག  །བསྒྲུབས་ན་དང་ལེན་འཚལ་བ་བད་ེབའ་ིདོན་ཅེ་ིལགས།  །མ་འོངས་པ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་དག  །བསྒྲུབས་ན་དང་ལེན་འཚལ་བ་

ཡེི།  །རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཐེབས་ཅེི་ལགས།  །འབྱུང་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་བཤེད་དུ་ཡེི།  །རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཐེབས་ཅེི་ལགས།  །འབྱུང་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  །སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་བཞིད་པ་གསོལ།  །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  །སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་བཞིད་པ་

ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་བཞིད་དེ།  །ཨ་ཨ་ཧེ་ེཧེེའ་ིགད་རྒྱངས་བསྒྲོགས་པས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་བཞིད་དེ།  །ཨ་ཨ་ཧེ་ེཧེེའ་ིགད་རྒྱངས་བསྒྲོགས་པས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་གད་རྒྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོོགས་པར་མཛོད་དེ།  དགྱིེས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་གད་རྒྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོོགས་པར་མཛོད་དེ།  དགྱིེས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་དཔལ་དེ་དགྱིེས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་ཀྱིི་དཔལ་དེ་དགྱིེས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་

དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་ལུས་ཀུན་བསྲིང་སྟོ།ེ  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཆེས་སྣ་ཚོགས་བསར་ཞིིང་རྟེགས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་ལུས་ཀུན་བསྲིང་སྟོ།ེ  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཆེས་སྣ་ཚོགས་བསར་ཞིིང་རྟེགས་

བཅྭ་བརྒྱད་འབར་བར་བྱོས་ནས་བརྗེིད་པའ་ིགསུང་གིས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  རྣམ་བཅྭ་བརྒྱད་འབར་བར་བྱོས་ནས་བརྗེིད་པའ་ིགསུང་གིས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  རྣམ་

གྲངས་སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་རྟེགས་ཀྱི་ིརོལ་པ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའད་ིགྲངས་སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་རྟེགས་ཀྱི་ིརོལ་པ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའད་ི

དག་བཤེད་དོ།  །གཅེིག་ཏུ་ཡེང་དག་ངེས་གྲུབ་པའི།  །དོན་ལ་རྟེོན་བྱོེད་རྣལ་འབྱོོར་དག་བཤེད་དོ།  །གཅེིག་ཏུ་ཡེང་དག་ངེས་གྲུབ་པའི།  །དོན་ལ་རྟེོན་བྱོེད་རྣལ་འབྱོོར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རྣམས།  །ཐེོགས་མེད་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་འདོད་པ།  །ཇོ་ིལྟར་བཙི་ོབླག་མཁན་དག་གིས།  །རས་རྣམས།  །ཐེོགས་མེད་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་འདོད་པ།  །ཇོ་ིལྟར་བཙི་ོབླག་མཁན་དག་གིས།  །རས་

དཀར་སྦྱིངས་པས་ཚོན་འཇོེན་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་རྣམས་དང་པོར་ནི།  །སྐོངས་དང་དཀར་སྦྱིངས་པས་ཚོན་འཇོེན་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་རྣམས་དང་པོར་ནི།  །སྐོངས་དང་

སྦྱིོང་བའ་ིལས་རྣམས་གཅེེས།  །ཟབ་མོར་འཇུག་པའ་ིསྔོན་ལོགས་ནས།  །སེམས་ཉིིད་གཏིང་སྦྱིོང་བའ་ིལས་རྣམས་གཅེེས།  །ཟབ་མོར་འཇུག་པའ་ིསྔོན་ལོགས་ནས།  །སེམས་ཉིིད་གཏིང་

ནས་ཚར་གཅེད་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་དམན་པའི་སྐྱོེ་བོ་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་ཅེི་ལའང་མི་བརྣལ་ནས་ཚར་གཅེད་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་དམན་པའི་སྐྱོེ་བོ་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་ཅེི་ལའང་མི་བརྣལ་

ལོ།  །ད་ེལས་གྱུར་པའ་ིཡེ་ོབྱོད་དག  །རུས་སྦལ་མག་ོལ་འོངས་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་འཁྲུགས་ལོ།  །ད་ེལས་གྱུར་པའ་ིཡེ་ོབྱོད་དག  །རུས་སྦལ་མག་ོལ་འོངས་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་འཁྲུགས་

པའི་སེམས་ཆེེན་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚོས་བཤུགས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱོ།  །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པའི་སེམས་ཆེེན་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚོས་བཤུགས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱོ།  །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དབང་

གིས་ན།  །ཉིམས་པའ་ིཆེད་པ་བྱུང་བ་ན།  །མགོན་ཚུན་ཆེོས་ཉིིད་ཆུ་ཕོབ་ནས།  །སྐོང་ཟློག་གིས་ན།  །ཉིམས་པའ་ིཆེད་པ་བྱུང་བ་ན།  །མགོན་ཚུན་ཆེོས་ཉིིད་ཆུ་ཕོབ་ནས།  །སྐོང་ཟློག་

ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེར་བྱོ།  །སྒྲུབ་རྩེོམ་སྔོན་ནམ་ཡེང་སྔོན་ནམ།  །ཞིག་གྲངས་དག་ག་ིསྔོན་ལོགས་ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེར་བྱོ།  །སྒྲུབ་རྩེོམ་སྔོན་ནམ་ཡེང་སྔོན་ནམ།  །ཞིག་གྲངས་དག་ག་ིསྔོན་ལོགས་

ནས།  །སྡིག་སྦྱིངས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ  །དག་ེབའ་ིདོན་ལ་འདུན་པར་བྱོ།  །སློང་མ་ོནས།  །སྡིག་སྦྱིངས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ  །དག་ེབའ་ིདོན་ལ་འདུན་པར་བྱོ།  །སློང་མ་ོ

དང་སློང་ལ་དགའ་བ།  །སློང་ལ་འཚོ་བའི་ཚེ་སྤྱོོད་རྣམས།  །སྡེ་དང་ཚན་དང་གྲར་བྱོས་དང་སློང་ལ་དགའ་བ།  །སློང་ལ་འཚོ་བའི་ཚེ་སྤྱོོད་རྣམས།  །སྡེ་དང་ཚན་དང་གྲར་བྱོས་

ཏེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེལུད་པའ་ིཞིིང་དུ་བྱོ།  །སྨན་དང་འབྲུ་དང་རྩེ་ིརྣམས་དང་།  །བཅུད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་ཏེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེལུད་པའ་ིཞིིང་དུ་བྱོ།  །སྨན་དང་འབྲུ་དང་རྩེ་ིརྣམས་དང་།  །བཅུད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དག  །བཏགས་སམ་ཕྱེ་མར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཀླུང་ངམ་ཆུ་ཀླུང་མཚོ་ཆེེན་གྱུར་པ་དག  །བཏགས་སམ་ཕྱེ་མར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཀླུང་ངམ་ཆུ་ཀླུང་མཚོ་ཆེེན་

དུ།  །དོར་ཏེ་ཆེགས་མེད་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དགེ་བའི་ཡེོན་བདག་དང་བླངས་ཏེ།  །ནད་གས་ོདུ།  །དོར་ཏེ་ཆེགས་མེད་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དགེ་བའི་ཡེོན་བདག་དང་བླངས་ཏེ།  །ནད་གས་ོ

ཤེེས་སློབ་སྤྱོོད་སྒོོམ་གྲྭ།  །བཙུགས་ཏེ་བསྟོི་གནས་མཆེོག་བྱོ་ཞིིང་།  །དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཤེེས་སློབ་སྤྱོོད་སྒོོམ་གྲྭ།  །བཙུགས་ཏེ་བསྟོི་གནས་མཆེོག་བྱོ་ཞིིང་།  །དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ི

མཆེོད་ཆེེན་བྱོ།  །གསུང་སྒྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོོགས་པ་ཡེི།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མོ་ཀུན་བསྟོེན་མཆེོད་ཆེེན་བྱོ།  །གསུང་སྒྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོོགས་པ་ཡེི།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མོ་ཀུན་བསྟོེན་

ཏེ།  །བརྗེོད་དང་བསྙིེན་བཀུར་བསྟོ་ིགནས་ཀྱིིས།  །རྒྱ་ཆེ་ེཡེངས་བའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །ཡེ་ེཏེ།  །བརྗེོད་དང་བསྙིེན་བཀུར་བསྟོ་ིགནས་ཀྱིིས།  །རྒྱ་ཆེ་ེཡེངས་བའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཚོགས་རྣམས་རྫོོགས་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་མཆེོག་དག  །བསྟོན་ཏམ་ཤེེས་ཚོགས་རྣམས་རྫོོགས་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་མཆེོག་དག  །བསྟོན་ཏམ་

གློེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི།  །བླ་ོམཆེོག་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན།  །བསྒོོམ་དང་གོམས་པར་གློེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི།  །བླ་ོམཆེོག་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན།  །བསྒོོམ་དང་གོམས་པར་

བྱོ་བ་ཡེིས།  །ཀུན་གཞིི་དག་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །ཏིང་འཛོིན་བྱོེ་བ་མང་པ་ོལ།  །བླ་ོམཆེོག་བྱོ་བ་ཡེིས།  །ཀུན་གཞིི་དག་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །ཏིང་འཛོིན་བྱོེ་བ་མང་པ་ོལ།  །བླ་ོམཆེོག་

ཡེིད་ཀྱིི་རྩེལ་དེ་སྤྱོད།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ།  །རྒྱུད་སྦྱིང་ལྷག་པའི་ཤེེས་རབ་ཡེིད་ཀྱིི་རྩེལ་དེ་སྤྱོད།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ།  །རྒྱུད་སྦྱིང་ལྷག་པའི་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བལྟ།  །ཤེ་ོགམ་སྲིང་དང་ཤེ་ོགམ་ལམ།  །མ་ིབདེའ་ིགནོད་པ་ཀུན་བསལ་ཏ།ེ  །ཚད་མེད་སྙིིང་བལྟ།  །ཤེ་ོགམ་སྲིང་དང་ཤེ་ོགམ་ལམ།  །མ་ིབདེའ་ིགནོད་པ་ཀུན་བསལ་ཏ།ེ  །ཚད་མེད་སྙིིང་

རྗེེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །སྦྱིིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་གཅེད།  །ཆུ་འམ་ས་འམ་ནམ་མཁའ་རྗེེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །སྦྱིིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་གཅེད།  །ཆུ་འམ་ས་འམ་ནམ་མཁའ་

འམ།  །མེ་འམ ་དེ་བཞིིན ་རླུང ་རྣམས་ལ།  །སྐུ ་གདུང་སྤོེལ ་མཆེོད ་རིང ་བསྲིེལ ་འམ།  །མེ་འམ ་དེ་བཞིིན ་རླུང ་རྣམས་ལ།  །སྐུ ་གདུང་སྤོེལ ་མཆེོད ་རིང ་བསྲིེལ ་

རྣམས།  །བརྩེམ་པའི་ལས་ཆེེན་འཁོར་ལོར་བྱོ།  །མཚམས་མེད་ཟློག་པར་བྱོེད་པ་རྣམས།  །བརྩེམ་པའི་ལས་ཆེེན་འཁོར་ལོར་བྱོ།  །མཚམས་མེད་ཟློག་པར་བྱོེད་པ་

ཡེི།  །ལུས་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྡུལ་རླགས་ཏེ།  །འཕོགས་པའ་ིསྤྲིིན་ཚོགས་ཕོ་ོབྲང་དུ།  །རྡུལ་ཡེི།  །ལུས་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྡུལ་རླགས་ཏེ།  །འཕོགས་པའ་ིསྤྲིིན་ཚོགས་ཕོ་ོབྲང་དུ།  །རྡུལ་

སྙིེད་ལུས་ཀྱིིས་མཆེོད་སེམས་བཤེགས།  །རྒྱལ་མཉིེས་ལས་ན་ིགྱིིས་ཤེིག་པ།  །ཐེབས་ཆེེན་སྙིེད་ལུས་ཀྱིིས་མཆེོད་སེམས་བཤེགས།  །རྒྱལ་མཉིེས་ལས་ན་ིགྱིིས་ཤེིག་པ།  །ཐེབས་ཆེེན་

སྦྱིོར་བའ་ིལས་ཆེེན་ལས།  །རྣམ་བཞི་ིམ་ེཡེ་ིལས་མཆེོག་བྱོ།  །དེས་ན་ིམཚམས་མེད་ཟློག་པ་སྦྱིོར་བའ་ིལས་ཆེེན་ལས།  །རྣམ་བཞི་ིམ་ེཡེ་ིལས་མཆེོག་བྱོ།  །དེས་ན་ིམཚམས་མེད་ཟློག་པ་

ཡེིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེའབྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདག  །གང་ལྟར་གོམས་ལྟར་འབད་རྩེོལ་བྱོ།  །བསྟོན་ཡེིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེའབྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདག  །གང་ལྟར་གོམས་ལྟར་འབད་རྩེོལ་བྱོ།  །བསྟོན་

པ་སྐྱོོང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ།  །སྦྱིིན་མཆེོད་སྤོེལ་བའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཔ་སྐྱོོང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ།  །སྦྱིིན་མཆེོད་སྤོེལ་བའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ི

དགེ་བའི་ཚོགས།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཀུན་སྤོངས་ལ།  །ནན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིི་དཔུང་ཆེེན་དགེ་བའི་ཚོགས།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཀུན་སྤོངས་ལ།  །ནན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིི་དཔུང་ཆེེན་

བསྐྱོེད།  །འད་ིལྟར་ལས་ཆེེན་ལྟང་སོགས་པ།  །གཞིན་དུ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རྩེ་ེགཅེིག་བསྐྱོེད།  །འད་ིལྟར་ལས་ཆེེན་ལྟང་སོགས་པ།  །གཞིན་དུ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རྩེ་ེགཅེིག་

དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྒྱུད་ལྡན་སྣོད་ལྡན་བྱོ་ཕྱིར་དང་།  །གལ་ཏེ་རྩེལ་ཞིན་མ་གྲུབ་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྒྱུད་ལྡན་སྣོད་ལྡན་བྱོ་ཕྱིར་དང་།  །གལ་ཏེ་རྩེལ་ཞིན་མ་གྲུབ་

ན།  །དགེ་བསགས་ལྟང་ཆེེན་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ།  །ལས་ཀྱིི་བསགས་པ་དོན་བགྲངས་ན།  །དགེ་བསགས་ལྟང་ཆེེན་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ།  །ལས་ཀྱིི་བསགས་པ་དོན་བགྲངས་

ཤེིང་།  །གདུང་བའ་ིཤུགས་ཕྱུང་རྩེལ་སྤྲུགས་ནས།  །ཉི་ིཤེར་ཆུ་ཀླུང་ཟླ་བརྙེན་ལྟར།  །རང་ཤེིང་།  །གདུང་བའ་ིཤུགས་ཕྱུང་རྩེལ་སྤྲུགས་ནས།  །ཉི་ིཤེར་ཆུ་ཀླུང་ཟླ་བརྙེན་ལྟར།  །རང་

བཞིིན་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་གཅེེས།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲ་མ་ོཡེན་ཆེད་ཀྱིང་།  །བདག་ག་ིདོན་དུ་བཞིིན་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་གཅེེས།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲ་མ་ོཡེན་ཆེད་ཀྱིང་།  །བདག་ག་ིདོན་དུ་

འགྱུར་བར་བྱོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །ཕྲ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བློ་འཕོེལ་བ།  །ཆུང་ངུ་འགྱུར་བར་བྱོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །ཕྲ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བློ་འཕོེལ་བ།  །ཆུང་ངུ་

ཆུང་སོགས་མཐེར་ཟད་ནས།  །སྐོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་འཁོར་ལ་ོཡེིས།  །ཞིིག་དང་རལ་དང་ཆུང་སོགས་མཐེར་ཟད་ནས།  །སྐོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོོར་འཁོར་ལ་ོཡེིས།  །ཞིིག་དང་རལ་དང་

ཆེག་འདྲེས་དག  །བསྐང་གསོ་གཞུག་པའི་ལས་འདི་བྱོ།  །ལས་ཆེེན་སྐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཆེག་འདྲེས་དག  །བསྐང་གསོ་གཞུག་པའི་ལས་འདི་བྱོ།  །ལས་ཆེེན་སྐོང་བའི་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །གནས་སུ་བརྟེག་པར་ངེས་མེད་དེ།  །མི་སྡུག་སྐྱོོན་ཅེན་བཀྲོ་མི་ཤེིས།  །སྤོངས་ཏེ་གྱིིས།  །གནས་སུ་བརྟེག་པར་ངེས་མེད་དེ།  །མི་སྡུག་སྐྱོོན་ཅེན་བཀྲོ་མི་ཤེིས།  །སྤོངས་ཏེ་

མེད་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ཤེིན་ཏུ་སར་པའ་ིགནས་ཆེེན་དག  །བསྐང་བའ་ིགནས་སུ་ད་ེའགྱུར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ཤེིན་ཏུ་སར་པའ་ིགནས་ཆེེན་དག  །བསྐང་བའ་ིགནས་སུ་ད་ེའགྱུར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རོ།  །དེ་ལྟར་ཡེིད་འོང་གནས་བཙིལ་ནས།  །དྲོད་ལྡན་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །སྲིི་ཞུ་རྒྱལ་རོ།  །དེ་ལྟར་ཡེིད་འོང་གནས་བཙིལ་ནས།  །དྲོད་ལྡན་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །སྲིི་ཞུ་རྒྱལ་

ཆེོས་སྤྱོི་བོར་བཀུར།  །དེ་ཡེང་དམིགས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་དག  །མཎྜལ་ཁར་གསིལ་ཙིམ་དག་ཆེོས་སྤྱོི་བོར་བཀུར།  །དེ་ཡེང་དམིགས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་དག  །མཎྜལ་ཁར་གསིལ་ཙིམ་དག་

ལ།  །མ་ེལོང་སྙིིང་པ་ོལྟར་བྱོས་ཏ།ེ  །གཙིང་མའ་ིརྒྱུ་ལས་རྫོས་བྱོས་པ།  །ཡེིད་འོང་རྣམ་ལྔའ་ིལ།  །མ་ེལོང་སྙིིང་པ་ོལྟར་བྱོས་ཏ།ེ  །གཙིང་མའ་ིརྒྱུ་ལས་རྫོས་བྱོས་པ།  །ཡེིད་འོང་རྣམ་ལྔའ་ི

མཆེོད་པ་ལ།  །རྐྱེན་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བརྒྱན་ཏེ་བཀླུབས་པའི་སྤྲིིན་ཕུང་མཆེོད་པ་ལ།  །རྐྱེན་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བརྒྱན་ཏེ་བཀླུབས་པའི་སྤྲིིན་ཕུང་

རྣམས།  །མཉིེས་ནས་སྐོངས་ཕྱིར་རྒྱལ་ལ་དབུལ།  །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོོང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས།  །མཉིེས་ནས་སྐོངས་ཕྱིར་རྒྱལ་ལ་དབུལ།  །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོོང་བའི་མགོན་པོ་

ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ།ི  །ཡེིད་བཞིིན་ལོངས་སྤྱོོད་རྐྱེན་དང་བཅེས།  །ཡེོན་ཏན་ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ།ི  །ཡེིད་བཞིིན་ལོངས་སྤྱོོད་རྐྱེན་དང་བཅེས།  །ཡེོན་ཏན་

ཆེ་ལས་སྨོན་བཅེོལ་མཆེོད།  །མཉིེས་ནས་སྐོངས་པའི་སྟོོངས་སུ་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་ཆེ་ལས་སྨོན་བཅེོལ་མཆེོད།  །མཉིེས་ནས་སྐོངས་པའི་སྟོོངས་སུ་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་

སྙིིང་རྗེེའི་གནས་རྣམས་ལ།  །ཡེོ་བྱོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ལས།  །འདོད་པའི་བསམ་པ་སྙིིང་རྗེེའི་གནས་རྣམས་ལ།  །ཡེོ་བྱོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ལས།  །འདོད་པའི་བསམ་པ་

རངས་བྱོས་ན།  །མགུ་བས་སྐོངས་པའ་ིསྟོོངས་སུ་འགྱུར།  །བགེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབགེགས་རངས་བྱོས་ན།  །མགུ་བས་སྐོངས་པའ་ིསྟོོངས་སུ་འགྱུར།  །བགེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབགེགས་

རིས་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའི་དོན་གྱིིས་སེམས་མི་དབྱུང་།  །དམིགས་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རིས་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའི་དོན་གྱིིས་སེམས་མི་དབྱུང་།  །དམིགས་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་

ལས།  །བགེགས་རྣམས་མགུ་ན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའི་དོན་གྱིིས་སྐོངས་པའི་ལས།  །བགེགས་རྣམས་མགུ་ན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའི་དོན་གྱིིས་སྐོངས་པའི་

རྒྱུར།  །ཅུང་ཟད་ཙིམ་དུ་སྣང་བ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་སྐོངས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྐང་བར་རྒྱུར།  །ཅུང་ཟད་ཙིམ་དུ་སྣང་བ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་སྐོངས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྐང་བར་

བྱོ་བའི་དམིགས་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་ཆེེན་པོ་བྱོ་བའི་དམིགས་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་ཆེེན་པོ་

དང་།  །རྩེ་བ་ཉིམས་དང་ཡེན་ལག་ཉིམས།  །ད་ེབཞིིན་ཟླས་ཉིམས་ཞིར་ཉིམས་ལྔ།  །བསྐང་དང་།  །རྩེ་བ་ཉིམས་དང་ཡེན་ལག་ཉིམས།  །ད་ེབཞིིན་ཟླས་ཉིམས་ཞིར་ཉིམས་ལྔ།  །བསྐང་

བའ་ིཐེབས་ཀྱིང་ལྔ་ཡེོད་དེ།  །སྤྱོད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐང་བ་དང་།  །རྫོས་དང་དོན་དང་ཏིང་བའ་ིཐེབས་ཀྱིང་ལྔ་ཡེོད་དེ།  །སྤྱོད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐང་བ་དང་།  །རྫོས་དང་དོན་དང་ཏིང་

འཛོིན་དང་།  །མན་ངག་གསང་བའ་ིཐེབས་ཆེེན་ནོ།  །ད་ེདག་ལ་ཡེང་ལྔ་ལྔ་སྟོེ།  །སྤྱོོད་པའ་ིའཛོིན་དང་།  །མན་ངག་གསང་བའ་ིཐེབས་ཆེེན་ནོ།  །ད་ེདག་ལ་ཡེང་ལྔ་ལྔ་སྟོེ།  །སྤྱོོད་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་བསྐང་བ་ལ།  །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །དང་པོ་འབུམ་ལྔ་ཁྲོི་གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་བསྐང་བ་ལ།  །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །དང་པོ་འབུམ་ལྔ་ཁྲོི་གསུམ་

སྟོེ།  །རྩེ་ཉིམས་ཁྲོི་ལྔ་སྟོོང་གསུམ་མོ།  །ཡེན་ལག་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  །རྩེ་ཉིམས་ཁྲོི་ལྔ་སྟོོང་གསུམ་མོ།  །ཡེན་ལག་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་

གསུམ་ཐེོན་པར་བྱོ།  །བཟླས་ཉིམས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་མོ།  །ཞིར་གྱིིས་ཉིམས་པར་གྱུར་གསུམ་ཐེོན་པར་བྱོ།  །བཟླས་ཉིམས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་མོ།  །ཞིར་གྱིིས་ཉིམས་པར་གྱུར་

པ་ལ།  །བཅུ་ལྔ་གཅེིག་གསུམ་དག་གིས་སྐོངས།  །རྫོས་ཀྱིིས་བསྐང་བའི་ཐེབས་མཆེོག་པ་ལ།  །བཅུ་ལྔ་གཅེིག་གསུམ་དག་གིས་སྐོངས།  །རྫོས་ཀྱིིས་བསྐང་བའི་ཐེབས་མཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  །གལ་ཏེ་བསྲུང་བ་འགའ་ཞིིག་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །གཏི་མུག་ནི།  །གལ་ཏེ་བསྲུང་བ་འགའ་ཞིིག་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །གཏི་མུག་

རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །དམངས་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཉིེས་འགལ་མ་ིབཅེབ་རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །དམངས་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཉིེས་འགལ་མ་ིབཅེབ་

སྟོོང་དུ་བཤེགས།  །གསེར་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་སྟོོང་དུ་བཤེགས།  །གསེར་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་

བླུ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་རྒྱུད་སྦྱིང་མཉིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །ཞིེ་སྡང་བླུ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་རྒྱུད་སྦྱིང་མཉིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །ཞིེ་སྡང་

རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །རྗེེའུ་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །ཉིེས་བྱོས་མ་ིབཅེབ་འབུམ་རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །རྗེེའུ་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །ཉིེས་བྱོས་མ་ིབཅེབ་འབུམ་

དུ་བཤེགས།  །ཤེེལ་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་དུ་བཤེགས།  །ཤེེལ་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་

བླུ།  །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛོིན་བསྒོོམ་བརྩེོན་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་ཐེ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །ང་བླུ།  །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛོིན་བསྒོོམ་བརྩེོན་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་ཐེ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །ང་

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །རྒྱལ་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །ཉིེས་བྱོས་མ་ིབཅེས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །རྒྱལ་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །ཉིེས་བྱོས་མ་ིབཅེས་

བརྒྱད་ཁྲོིར་བཤེགས།  །བཻ་ཌཱུར་ལ་སོགས་རྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་བརྒྱད་ཁྲོིར་བཤེགས།  །བཻ་ཌཱུར་ལ་སོགས་རྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་

བླུ།  །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲིེལ་རྣམ་པར་སྤོེལ།  །པདྨོའི་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །འདོད་ཆེགས་བླུ།  །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲིེལ་རྣམ་པར་སྤོེལ།  །པདྨོའི་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །འདོད་ཆེགས་

རིགས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །གདོལ་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཉིེས་བྱོས་མི་བཅེབ་རིགས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །གདོལ་རིགས་བླ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཉིེས་བྱོས་མི་བཅེབ་

བརྒྱར་བཤེགས་བྱོ།  །བྱོི་རུ་ལ་སོགས་རྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་བརྒྱར་བཤེགས་བྱོ།  །བྱོི་རུ་ལ་སོགས་རྫོས་ཆེེན་གྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་

བླུ།  །བཤེད་བྱོ་ཟབ་མོའ་ིགློེགས་བམ་བརྗེོད།  །ལས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །ཕྲག་དོག་བླུ།  །བཤེད་བྱོ་ཟབ་མོའ་ིགློེགས་བམ་བརྗེོད།  །ལས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན།  །ཕྲག་དོག་

རིགས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །བྲམ་ཟེ་རིགས་བཤེེས་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཉིེས་བྱོས་མི་བཅེབ་རིགས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིག་བསྐང་།  །བྲམ་ཟེ་རིགས་བཤེེས་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཉིེས་བྱོས་མི་བཅེབ་

བཅུ་ལྔར་བཤེགས།  །ཨིནྡྲ་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་བཅུ་ལྔར་བཤེགས།  །ཨིནྡྲ་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐེ་ཚིག་གང་བརླག་ནོར་དེས་

བླུ།  །མཆེོད་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་ལས་ཆེེན་བྱོ།  །དེས་ན་ིབསྐང་བའ་ིལས་ཆེེན་འགྲུབ།  །དོན་བླུ།  །མཆེོད་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་ལས་ཆེེན་བྱོ།  །དེས་ན་ིབསྐང་བའ་ིལས་ཆེེན་འགྲུབ།  །དོན་

གྱིིས་བསྐང་བའ་ིཐེབས་མཆེོག་ཀྱིང་།  །རྣམ་ལྔའ་ིཚུལ་དུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཆེོས་ཀུན་ནམ་གྱིིས་བསྐང་བའ་ིཐེབས་མཆེོག་ཀྱིང་།  །རྣམ་ལྔའ་ིཚུལ་དུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཆེོས་ཀུན་ནམ་

མཁར་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །བག་ཆེགས་བཟང་ངན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཅེ་ིཡེང་མེད་པར་མཁར་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །བག་ཆེགས་བཟང་ངན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཅེ་ིཡེང་མེད་པར་

བློ་ལ་བཞིག  །དེ་ལ་གོམས་བྱོས་ཉིེས་པ་མེད།  །ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ལ།  །རྒྱ་ཆེེ་བློ་ལ་བཞིག  །དེ་ལ་གོམས་བྱོས་ཉིེས་པ་མེད།  །ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ལ།  །རྒྱ་ཆེེ་

ཡེངས་པའ་ིཆེོས་མཉིན་ཏ།ེ  །བསམ་པའ་ིལས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བྱོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་དམིགས་པའ་ིཡེངས་པའ་ིཆེོས་མཉིན་ཏ།ེ  །བསམ་པའ་ིལས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བྱོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་དམིགས་པའ་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ལས་དག་ན།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པ་སྐོང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཡེན་ལག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །ཆེོས་ལས་དག་ན།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པ་སྐོང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཡེན་ལག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །ཆེོས་

ཉིིད་ནམ་མཁའ་ིདོན་སྟོོན་པའི།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མ་ོཀུན་བརྟེགས་ཏེ།  །དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ིདོན་སྟོོན་པའི།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མ་ོཀུན་བརྟེགས་ཏེ།  །དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་

བརྟེག་པར་བྱོ།  །དེས་ན་ིཡེན་ལག་ཉིམས་པ་མེད།  །བཟླས་ན་ཐེ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །བླ་བརྟེག་པར་བྱོ།  །དེས་ན་ིཡེན་ལག་ཉིམས་པ་མེད།  །བཟླས་ན་ཐེ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །བླ་

མ་སྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་ལ།  །གཞུང་ཆེེན་ཚུགས་པའི་བསྟོན་པ་ཞིིག  །སྟོོན་པའི་ཡེོན་བདག་མ་སྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་ལ།  །གཞུང་ཆེེན་ཚུགས་པའི་བསྟོན་པ་ཞིིག  །སྟོོན་པའི་ཡེོན་བདག་

གཉིེར་བླངས་ཏེ།  །བློ་ཡེི་རྩེལ་ཅེན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།  །དམ་ཆེོས་བདུད་རྩེི་བསྟོན་པ་གཉིེར་བླངས་ཏེ།  །བློ་ཡེི་རྩེལ་ཅེན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།  །དམ་ཆེོས་བདུད་རྩེི་བསྟོན་པ་

བསྒྲོགས།  །གལ་ཏེ་ཞིར་གྱིིས་ཉིམས་གྱུར་ན།  །བསྟོན་པའི་གློེགས་བམ་རྒྱ་ཆེེན་བསྒྲོགས།  །གལ་ཏེ་ཞིར་གྱིིས་ཉིམས་གྱུར་ན།  །བསྟོན་པའི་གློེགས་བམ་རྒྱ་ཆེེན་

རྣམས།  །བྲིས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དེས་ན་ིཞིར་ཉིམས་སྐོངས་པར་འགྱུར།  །ཏིང་རྣམས།  །བྲིས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དེས་ན་ིཞིར་ཉིམས་སྐོངས་པར་འགྱུར།  །ཏིང་

འཛོིན་རྩེལ་གྱི་ིཐེབས་མཆེོག་ནི།  །བག་ཆེགས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །རྩེ་དམར་འོད་ན་ིམ་ེའཛོིན་རྩེལ་གྱི་ིཐེབས་མཆེོག་ནི།  །བག་ཆེགས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །རྩེ་དམར་འོད་ན་ིམ་ེ

ལོང་ཙིམ།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཚེར་གསལ་བས།  །ཆེགས་དང་བཅེས་པའི་ཕུང་པོ་ལོང་ཙིམ།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཚེར་གསལ་བས།  །ཆེགས་དང་བཅེས་པའི་ཕུང་པོ་

བསྲིེགས།  །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  །འོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅེིག་པ་བསྲིེགས།  །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  །འོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅེིག་པ་

ལས།  །དཀར་དང་དམར་དང་མཐེིང་ག་ཡེི།  །འོད་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །དཀར་ལས།  །དཀར་དང་དམར་དང་མཐེིང་ག་ཡེི།  །འོད་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །དཀར་

པོར་སྤྲིོས་པས་ཁྱབ་པ་ཆེེ།  །དམར་པོར་སྤྲིོས་པས་ཆེགས་པ་ཆེེ།  །མཐེིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་ིས་པོར་སྤྲིོས་པས་ཁྱབ་པ་ཆེེ།  །དམར་པོར་སྤྲིོས་པས་ཆེགས་པ་ཆེེ།  །མཐེིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་ིས་

བོན་ཏེ།  །རྣམ་གསུམ་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས།  །ངག་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་བག་ཆེགས་བོན་ཏེ།  །རྣམ་གསུམ་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས།  །ངག་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་བག་ཆེགས་

བསྲིེགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་སྐོངས།  །དཀར་པོ་རླུང་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྲིེགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་སྐོངས།  །དཀར་པོ་རླུང་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ལ།  །དམར་པོ་འབུད་པའི་རླུང་བྱུང་བས།  །མཚན་མའི་བག་ཆེགས་རྣམ་པར་ལ།  །དམར་པོ་འབུད་པའི་རླུང་བྱུང་བས།  །མཚན་མའི་བག་ཆེགས་རྣམ་པར་

གཏོར།  །དམར་པ་ོཆུ་ཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །མཐེིང་ག་ཡེ་ེཤེེས་ཆུ་བྱུང་བས།  །དངོས་གཏོར།  །དམར་པ་ོཆུ་ཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །མཐེིང་ག་ཡེ་ེཤེེས་ཆུ་བྱུང་བས།  །དངོས་

པོའ་ིལྗན་ལྗིན་ཐེམས་ཅེད་བཀྲུས།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་པོའ་ིལྗན་ལྗིན་ཐེམས་ཅེད་བཀྲུས།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་

གྱིིས་ཚིག་འདི་བརྗེོད།  །རྫོས་བསྲིེག་པ་ལ་མེ་དགོས་ཀྱིང་།  །བག་ཆེགས་ཚིག་ལ་མེ་མི་གྱིིས་ཚིག་འདི་བརྗེོད།  །རྫོས་བསྲིེག་པ་ལ་མེ་དགོས་ཀྱིང་།  །བག་ཆེགས་ཚིག་ལ་མེ་མི་

དགོས།  །རིག་པ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེབྱུང་བས།  །མཚན་མ་ཡེ་ིན་ིབུད་ཤེིང་བསྲིེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་དགོས།  །རིག་པ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེབྱུང་བས།  །མཚན་མ་ཡེ་ིན་ིབུད་ཤེིང་བསྲིེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་

གཏོར་ལ་རླུང་དགོས་ཀྱིང་།  །མཚན་མ་གཏོར་ལ་རླུང་མ་ིདགོས།  །རིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རླུང་གཏོར་ལ་རླུང་དགོས་ཀྱིང་།  །མཚན་མ་གཏོར་ལ་རླུང་མ་ིདགོས།  །རིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱུང་བས།  །མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྱག  །ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་དགོས་བྱུང་བས།  །མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྱག  །ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་དགོས་

ཀྱིང་།  །སེམས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་མ་ིདགོས།  །མཉིམ་ཉིིད་ཆུ་བ་ོཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆུ་བོའ་ིཀྱིང་།  །སེམས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་མ་ིདགོས།  །མཉིམ་ཉིིད་ཆུ་བ་ོཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆུ་བོའ་ི

རྒྱུན་བྱུང་བས།  །བག་ཆེགས་ལྗན་ལྗིན་ཐེམས་ཅེད་བཀྲུས།  །ཨ་ྃཀྲོ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིསརྦ་པཱ་པ་ྃཤེ་ོདྷ་རྒྱུན་བྱུང་བས།  །བག་ཆེགས་ལྗན་ལྗིན་ཐེམས་ཅེད་བཀྲུས།  །ཨ་ྃཀྲོ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིསརྦ་པཱ་པ་ྃཤེ་ོདྷ་

ཡེ་ཨཾ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ།  རྃ་ཡེྃ་ཁྃ།  དེ་སྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །ཉིམས་པའི་ཆེད་པ་མི་འབྱུང་ཡེ་ཨཾ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ།  རྃ་ཡེྃ་ཁྃ།  དེ་སྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །ཉིམས་པའི་ཆེད་པ་མི་འབྱུང་

ང་ོ།  །གཅེིག་ཏུ་བསྐང་བའ་ིལས་ཆེེན་ཡེང་།  །རིགས་ཀྱི་ིརྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །གནས་ང་ོ།  །གཅེིག་ཏུ་བསྐང་བའ་ིལས་ཆེེན་ཡེང་།  །རིགས་ཀྱི་ིརྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །གནས་

སུ་བསགས་ནས་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅེད་བརྟེན་བྱོས་ནས།  །སོ་སོ་སུ་བསགས་ནས་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅེད་བརྟེན་བྱོས་ནས།  །སོ་སོ་

རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལ།  །འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་།  །མཆེོད་དང་བཤེགས་དང་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལ།  །འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་།  །མཆེོད་དང་བཤེགས་དང་

གནོང་བཀུར་ཏེ།  །ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལ་བཟུང་ནས།  །བསམ་གཏན་གནས་སྦྱིངས་གནོང་བཀུར་ཏེ།  །ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལ་བཟུང་ནས།  །བསམ་གཏན་གནས་སྦྱིངས་

རྫོས་བསབ་པ།  །གཏི་མུག་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལ།  །ཤེེས་ནས་རྟེོགས་པར་བྱོ་རྒྱུ་རྫོས་བསབ་པ།  །གཏི་མུག་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལ།  །ཤེེས་ནས་རྟེོགས་པར་བྱོ་རྒྱུ་

ལས།  །མ་རིག་ལོག་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་ན།  །ཐེ་ཚིག་དྲག་པ་ོཡེལ་གྱུར་ན།  །ཕོ་ོབྲང་ནམ་མཁའ་ིལས།  །མ་རིག་ལོག་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་ན།  །ཐེ་ཚིག་དྲག་པ་ོཡེལ་གྱུར་ན།  །ཕོ་ོབྲང་ནམ་མཁའ་ི

ལིངྒེ་ལ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །ཨ་ཡེི་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ལིངྒེ་ལ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །ཨ་ཡེི་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་

བར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ཡེིས།  །འོད་བར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ཡེིས།  །འོད་

འདྲིལ་བསྐལ་པའ་ིམཁའ་གསལ་བས།  །གཏ་ིམུག་ར་ིབོའ་ིམུན་བསལ་ཏ།ེ  །བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་འདྲིལ་བསྐལ་པའ་ིམཁའ་གསལ་བས།  །གཏ་ིམུག་ར་ིབོའ་ིམུན་བསལ་ཏ།ེ  །བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་

འབར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འདི་འབར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འདི་

བརྗེོད།  །ཨེ་མའོ་བདེར་གཤེེགས་ཐེ་ཚིག་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་བདེ་གསལ་འབར་བརྗེོད།  །ཨེ་མའོ་བདེར་གཤེེགས་ཐེ་ཚིག་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་བདེ་གསལ་འབར་

བ།  །དོན་དུ་མ་ིགཏོང་གཞི་ིབསྐྱོེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་སྙིམ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་བ།  །དོན་དུ་མ་ིགཏོང་གཞི་ིབསྐྱོེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་སྙིམ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་

ཟླ་བར་རི་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིིན་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་ནུབ་མ་ཟླ་བར་རི་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིིན་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་ནུབ་མ་

ཁད།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །བདེ་མཆེོག་མཁའ་མཉིམ་དབྱོིངས་ཆེེན་ཁད།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །བདེ་མཆེོག་མཁའ་མཉིམ་དབྱོིངས་ཆེེན་

གསལ།  །གཉིེན་པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་བའ་ིཐུགས་དམ་གསལ།  །གཉིེན་པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་བའ་ིཐུགས་དམ་

བསྐང་།  །གསང་བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་འདིས།  །བྱོང་ཆུབ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་འདིས།  །བྱོང་ཆུབ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

རྣམས།  །སྐོངས་འགྱུར་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཧེོ།  །ད་ེརྣམས།  །སྐོངས་འགྱུར་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཧེོ།  །ད་ེ

སྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྤྱོ་ིབ་ོབརྡོའ་ིཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར།  །ཞི་ེསྡང་རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་སྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྤྱོ་ིབ་ོབརྡོའ་ིཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར།  །ཞི་ེསྡང་རིགས་ཀྱི་ིཐེ་ཚིག་

ལས།  །ཕོ་ོབྲང་རྣམ་ཤེེས་ལིངྒེ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་པའ་ིདབུས་གནས་པར།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརང་བཞིིན་ལས།  །ཕོ་ོབྲང་རྣམ་ཤེེས་ལིངྒེ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་པའ་ིདབུས་གནས་པར།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརང་བཞིིན་

འོད་གསལ་འབར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་འོད་གསལ་འབར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་

ཡེིས།  །འོད་འདྲིལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕོ་ལམ་གྱིིས།  །ཞི་ེསྡང་ར་ིབ་ོབརླགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་མ་ེཡེིས།  །འོད་འདྲིལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕོ་ལམ་གྱིིས།  །ཞི་ེསྡང་ར་ིབ་ོབརླགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་མ་ེ

ལོང་འོད་གསལ་འབར།  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འད་ིལོང་འོད་གསལ་འབར།  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འད་ི

བརྗེོད།  །ཨེ་མའ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཐེ་ཚིག་རྣམས།  །སེམས་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་འབར་བ།  །ཐུགས་བརྗེོད།  །ཨེ་མའ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཐེ་ཚིག་རྣམས།  །སེམས་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་འབར་བ།  །ཐུགས་

མཆེོག་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་སྙིམ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་རལ་གྲ་ིས་ོརྒོལ་ལྟར།  །ད་ེལས་གྱུར་པའ་ིརང་མཆེོག་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་སྙིམ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་རལ་གྲ་ིས་ོརྒོལ་ལྟར།  །ད་ེལས་གྱུར་པའ་ིརང་

བཞིིན་ལས།  །ཤེེས་རབ་མེ་ལོང་ནུབ་མ་ཁད།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོའ ་ིཞིིང་ཁམས་བཞིིན་ལས།  །ཤེེས་རབ་མེ་ལོང་ནུབ་མ་ཁད།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོའ ་ིཞིིང་ཁམས་

སུ།  །གསལ་འབར་ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་འཕྲོ།  །གཉིེན་པོས་འཇོོམས་པའི་ཐེབས་ཆེེན་སུ།  །གསལ་འབར་ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་འཕྲོ།  །གཉིེན་པོས་འཇོོམས་པའི་ཐེབས་ཆེེན་

གྱིིས།  །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་གྱིིས།  །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་

འདིས།  །ཐུགས་མཆེོག་བསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །སྐོངས་གྱུར་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་འདིས།  །ཐུགས་མཆེོག་བསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །སྐོངས་གྱུར་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་

སྦྱིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཧེོ།  ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་ག་ིབརྡོ་ཡེ་ིསྦྱིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཧེོ།  ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་ག་ིབརྡོ་ཡེ་ི

ཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལས།  །སྙིོམས་ནས་དང་དུ་བླང་རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལས།  །སྙིོམས་ནས་དང་དུ་བླང་རྒྱུ་

ལས།  །ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་ད་ེམ་ཆེོམས།  །ཐེ་ཚིག་དྲག་པ་ོཡེལ་འགྱུར་ན།  །ཕོ་ོབྲང་སྐྱོ་ེརྒྱུའ་ིལས།  །ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་ད་ེམ་ཆེོམས།  །ཐེ་ཚིག་དྲག་པ་ོཡེལ་འགྱུར་ན།  །ཕོ་ོབྲང་སྐྱོ་ེརྒྱུའ་ི

ལིངྒེའི་དཀྱིིལ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་དབུས་གནས་པར།  །སྭ་ཡེི་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ལིངྒེའི་དཀྱིིལ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་དབུས་གནས་པར།  །སྭ་ཡེི་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་

འབར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ལས།  །འོད་འབར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ལས།  །འོད་

འདྲིལ་རིན་ཆེེན་འཁོར་ལོ་ཡེིས།  །ང་རྒྱལ་དེའུ་ཆེེན་བརླག་འགྱུར་ནས།  །བསོད་ནམས་འདྲིལ་རིན་ཆེེན་འཁོར་ལོ་ཡེིས།  །ང་རྒྱལ་དེའུ་ཆེེན་བརླག་འགྱུར་ནས།  །བསོད་ནམས་

ལྗོན་ཤེིང་མ་ེཏོག་འབར།  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འད་ིལྗོན་ཤེིང་མ་ེཏོག་འབར།  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འད་ི

བརྗེོད།  །ཨ་ེམ་རིན་ཆེེན་ཐེ་ཚིག་ལས།  །བསོད་ནམས་ཡེོན་ཏན་འོད་འབར་བ།  །དོན་དུ་མ་ིབརྗེོད།  །ཨ་ེམ་རིན་ཆེེན་ཐེ་ཚིག་ལས།  །བསོད་ནམས་ཡེོན་ཏན་འོད་འབར་བ།  །དོན་དུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཏོང་གཞིི་བསྐྱོེད་དེ།  །རྒྱུ་མཆེོག་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་མཉིམ་ལས།  །ཇོི་ལྟར་མཁའ་ལ་གཏོང་གཞིི་བསྐྱོེད་དེ།  །རྒྱུ་མཆེོག་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་མཉིམ་ལས།  །ཇོི་ལྟར་མཁའ་ལ་

འཁྲོིགས་འཐེིབས་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མ་ེཏོག་འོད་མཛོེས་ཡེལ་མ་འཁྲོིགས་འཐེིབས་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མ་ེཏོག་འོད་མཛོེས་ཡེལ་མ་

ཁད།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །ཆེེ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཉིམ་འབར་བས།  །གཉིེན་ཁད།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །ཆེེ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཉིམ་འབར་བས།  །གཉིེན་

པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་

བ་དོན་གྱི་ིརྫོས་མཆེོག་འདིས།  །སྐུ་མཆེོག་བསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །སྐོངས་གྱུར་བ་དོན་གྱི་ིརྫོས་མཆེོག་འདིས།  །སྐུ་མཆེོག་བསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །སྐོངས་གྱུར་

བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ཧེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ཧེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་

ཀྱིང་།  །འཕྲལ་བ་བརྡོ་ཡེི་ཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །འདོད་ཆེགས་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཀྱིང་།  །འཕྲལ་བ་བརྡོ་ཡེི་ཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །འདོད་ཆེགས་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་

ལས།  །རྟེོགས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱོ་རྒྱུ་ལས།  །འདོད་ལོག་རྒྱ་མཚོ་མ་ངོམས་ཏེ།  །ཐེ་ཚིག་ལས།  །རྟེོགས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱོ་རྒྱུ་ལས།  །འདོད་ལོག་རྒྱ་མཚོ་མ་ངོམས་ཏེ།  །ཐེ་ཚིག་

དྲག་པ་ོཡེལ་འགྱུར་ནས།  །ཕོ་ོབྲང་པདྨོའི་ལིངྒེའི་དཀྱིིལ།  །པདྨོ་ོའབར་བའི་དབུས་གནས་དྲག་པ་ོཡེལ་འགྱུར་ནས།  །ཕོ་ོབྲང་པདྨོའི་ལིངྒེའི་དཀྱིིལ།  །པདྨོ་ོའབར་བའི་དབུས་གནས་

པར།  །ཨ་ྃགྱིི་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་འབར།  །གསལ་འཕྲ་ོའཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་པར།  །ཨ་ྃགྱིི་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་འབར།  །གསལ་འཕྲ་ོའཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་

ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ལས།  །འོད་འདྲིལ་པདྨོོའ་ིམཚོན་ཆེ་ལས།  །འདོད་ཆེགས་རྒྱ་མཚ་ོཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ལས།  །འོད་འདྲིལ་པདྨོོའ་ིམཚོན་ཆེ་ལས།  །འདོད་ཆེགས་རྒྱ་མཚ་ོ

བསྐམས་གྱུར་ནས།  །པདྨོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འབར།  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །རྣལ་བསྐམས་གྱུར་ནས།  །པདྨོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འབར།  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །རྣལ་

འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འད་ིབརྗེོད།  །ཨ་ེམའ་ོཔདྨོོའ་ིཐེ་ཚིག་ལས།  །པདྨོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འོད་འབར་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་འད་ིབརྗེོད།  །ཨ་ེམའ་ོཔདྨོོའ་ིཐེ་ཚིག་ལས།  །པདྨོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འོད་འབར་

བས།  །དོན་དུ་མ་ིགཏོང་གཞི་ིབསྐྱོེད་དེ།  །གསུང་མཆེོག་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་མཉིམ་ནས།  །ཇོ་ིབས།  །དོན་དུ་མ་ིགཏོང་གཞི་ིབསྐྱོེད་དེ།  །གསུང་མཆེོག་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་མཉིམ་ནས།  །ཇོ་ི

ལྟར་པད་སྟོོང་ཚེར་མ་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །པདྨོོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནུབ་མ་ལྟར་པད་སྟོོང་ཚེར་མ་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །པདྨོོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནུབ་མ་

ཁད།  །འདུ་ཤེེས་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་འོད་འཕྲོས་པས།  །གཉིེན་ཁད།  །འདུ་ཤེེས་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་འོད་འཕྲོས་པས།  །གཉིེན་

པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་

བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་འདིས།  །གསུང་མཆེོག་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་རྣམས།  །སྐོངས་བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་འདིས།  །གསུང་མཆེོག་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་རྣམས།  །སྐོངས་

གྱུར་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་ས་མ་ཡེ་ཧེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་གྱུར་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་ས་མ་ཡེ་ཧེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་

ནས་ཀྱིང་།  །ལྕ་ེཡེ་ིབརྡོ་ཡེ་ིཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །ཕྲག་དོག་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས།  །རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕ་ེཡེ་ིབརྡོ་ཡེ་ིཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །ཕྲག་དོག་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས།  །རྟེོགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ནས་སྤྱོད་པར་བྱོ་རྒྱུ་ལས།  །ཕྲག་དོག་ལོག་བཟུང་དབང་གིས་ན།  །ཐེ་ཚིག་དྲག་པ་ོཡེལ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱོ་རྒྱུ་ལས།  །ཕྲག་དོག་ལོག་བཟུང་དབང་གིས་ན།  །ཐེ་ཚིག་དྲག་པ་ོཡེལ་

འགྱུར་བ།  །ཕོ་ོབྲང་གསང་བའ་ིལིངྒེའ་ིདཀྱིིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིདབུས་གནས་པར།  །ཧེ་ཡེ་ིའགྱུར་བ།  །ཕོ་ོབྲང་གསང་བའ་ིལིངྒེའ་ིདཀྱིིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིདབུས་གནས་པར།  །ཧེ་ཡེ་ི

རང་བཞིིན་འོད་གསལ་འབར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་འབར།  །གསལ་འཕྲོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོཊ་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་

བརྡོབས་པ་ལས།  །འོད་འདྲིལ་རྡོ་ོརྗེེའི་རལ་གྲི་ཡེིས།  །ཕྲག་དོག་མཚོན་ཆེ་གསིབས་གྱུར་བརྡོབས་པ་ལས།  །འོད་འདྲིལ་རྡོ་ོརྗེེའི་རལ་གྲི་ཡེིས།  །ཕྲག་དོག་མཚོན་ཆེ་གསིབས་གྱུར་

ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་ཡེེ་ཤེེས་འབར།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་བ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་ཡེེ་ཤེེས་འབར།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་བ་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་

གྱིིས་ཚིག་འདི་བརྗེོད།  །ཨེ་མའོ་ཕྲིན་ལས་ཐེ་ཚིག་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་འོད་འབར་གྱིིས་ཚིག་འདི་བརྗེོད།  །ཨེ་མའོ་ཕྲིན་ལས་ཐེ་ཚིག་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་འོད་འབར་

བས།  །དོན་དུ་མ་ིགཏོང་གཞི་ིབསྐྱོེད་ད།ེ  །ཕྲིན་ལས་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་མཉིམ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་བས།  །དོན་དུ་མ་ིགཏོང་གཞི་ིབསྐྱོེད་ད།ེ  །ཕྲིན་ལས་གདུང་ཆེེན་རྒྱུད་མཉིམ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་

ཉི་ིགསལ་སྤྲིིན་བསྒྲོིབས་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཆེེན་ནུབ་མ་ཉི་ིགསལ་སྤྲིིན་བསྒྲོིབས་ལྟར།  །རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཆེེན་ནུབ་མ་

ཁད།  །འདུ་བྱོེད་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཚོན་ཆེའ་ིའོད་འཕྲོས་པས།  །གཉིེན་ཁད།  །འདུ་བྱོེད་ཕུང་པོའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཚོན་ཆེའ་ིའོད་འཕྲོས་པས།  །གཉིེན་

པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་པོས་འཇོོམས་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་ལས།  །བསྐང་ང་ོབསྐལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་།  །གསང་

བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་འདིས།  །ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་རྣམས།  །སྐོངས་གྱུར་བ་དོན་གྱིི་རྫོས་མཆེོག་འདིས།  །ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་རྣམས།  །སྐོངས་གྱུར་

བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ས་མ་ཡེ་ཧེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་བསམ་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིང་།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ས་མ་ཡེ་ཧེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་

ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཡེ་ིཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །དེས་ཀྱིང་སྐོང་བའ་ིལས་ཆེེན་འགྲུབ།  །མན་ངག་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཡེ་ིཚུལ་ཕྱག་སྦྱིར།  །དེས་ཀྱིང་སྐོང་བའ་ིལས་ཆེེན་འགྲུབ།  །མན་ངག་

ཐེབས་ཀྱི་ིདོན་མཆེོག་ནི།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ད་ེརྣམས་ལས།  །གང་དག་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིདོན་མཆེོག་ནི།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ད་ེརྣམས་ལས།  །གང་དག་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་

ལ།  །མན་ངག་ཐེབས་མཆེོག་ལྔ་ཡེིས་བསྐང་།  །ཉིམས་པ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་འགྱུར་ན།  །བླ་ལ།  །མན་ངག་ཐེབས་མཆེོག་ལྔ་ཡེིས་བསྐང་།  །ཉིམས་པ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་འགྱུར་ན།  །བླ་

མར་གྱུར་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དག  །རྒྱལ་པ་ོདགུ་ཡེ་ིསྤྱོན་ལམ་དུ།  །སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོདགུ་བརྩེམ་མར་གྱུར་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དག  །རྒྱལ་པ་ོདགུ་ཡེ་ིསྤྱོན་ལམ་དུ།  །སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོདགུ་བརྩེམ་

ཞིིང་།  །མཆེོག་ཆེེན་དགུ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།  །རང་ག་ིགཟུངས་མ་གང་ཡེིན་པ།  །བླ་མ་ཞིིང་།  །མཆེོག་ཆེེན་དགུ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།  །རང་ག་ིགཟུངས་མ་གང་ཡེིན་པ།  །བླ་མ་

དགུ་ལ་གཟུངས་མར་དབུལ།  །ད་ེབཞིིན་རྩེ་བ་ཡེན་ལག་དང་།  །ཟླ་དང་ཞིར་ལས་ཉིམས་པ་དགུ་ལ་གཟུངས་མར་དབུལ།  །ད་ེབཞིིན་རྩེ་བ་ཡེན་ལག་དང་།  །ཟླ་དང་ཞིར་ལས་ཉིམས་པ་

ལ།  །སྒྲུབ་པ་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།  །བདུན་ནམ་ལྔ་འམ་གསུམ་མམ་གཅེིག  །རིམ་པ་ལ།  །སྒྲུབ་པ་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།  །བདུན་ནམ་ལྔ་འམ་གསུམ་མམ་གཅེིག  །རིམ་པ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བྱོས་ན།  །དེས་ན་ིསྐོངས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བསྐང་བའ་ིཡུལ་ཡེང་རྣམ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བྱོས་ན།  །དེས་ན་ིསྐོངས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བསྐང་བའ་ིཡུལ་ཡེང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྔ་སྟོ།ེ  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་མཐེའ་དག་ཀྱིང་།  །མད་ོརུ་བསྡུ་ན་རྣམ་ལྔ་སྟོ།ེ  །གཏ་ིམུག་ལྔ་སྟོ།ེ  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་མཐེའ་དག་ཀྱིང་།  །མད་ོརུ་བསྡུ་ན་རྣམ་ལྔ་སྟོ།ེ  །གཏ་ིམུག་

ཞིེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་།  །འདོད་ཆེགས་ཕྲག་དོག་འདི་ལྔ་དག  །རྩེ་བར་གྱུར་བའི་དོན་གྱིིས་ཞིེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་།  །འདོད་ཆེགས་ཕྲག་དོག་འདི་ལྔ་དག  །རྩེ་བར་གྱུར་བའི་དོན་གྱིིས་

ན།  །གཞིི་ཡེང་ཐེམས་ཅེད་འདིས་བསྒྱུར་བས།  །ཉིམས་དང་མ་ཉིམས་ཐེ་ཚིག་ན།  །གཞིི་ཡེང་ཐེམས་ཅེད་འདིས་བསྒྱུར་བས།  །ཉིམས་དང་མ་ཉིམས་ཐེ་ཚིག་

དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྤོོང་ལེན་ཐེམས་ཅེད་རྣམས།  །འད་ིརྒྱུ་ཡེིན་པར་རིག་བྱོ་སྟོེ།  །རྒྱུ་ཉིིད་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྤོོང་ལེན་ཐེམས་ཅེད་རྣམས།  །འད་ིརྒྱུ་ཡེིན་པར་རིག་བྱོ་སྟོེ།  །རྒྱུ་ཉིིད་

རྒྱུར་བཏགས་དབང་གིས་ན།  །བསྒྱུར་བས་དུག་འགྱུར་སྨན་ཆེེན་ལྟར།  །དེ་ཉིིད་ཐེ་ཚིག་རྒྱུར་བཏགས་དབང་གིས་ན།  །བསྒྱུར་བས་དུག་འགྱུར་སྨན་ཆེེན་ལྟར།  །དེ་ཉིིད་ཐེ་ཚིག་

བཙིན་པོར་བསྒྱུར།  །འདུལ་བའི་དབང་གི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་བཙིན་པོར་བསྒྱུར།  །འདུལ་བའི་དབང་གི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་

དང་།  །པདྨོོར་ལས་ལྔའ་ིརིགས་སུ་འདུས།  །ད་ེདག་ཐུགས་དམ་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིང་།  །རྣམ་དང་།  །པདྨོོར་ལས་ལྔའ་ིརིགས་སུ་འདུས།  །ད་ེདག་ཐུགས་དམ་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིང་།  །རྣམ་

ལྔར་འདུས་པར་བསྟོན་པ་ལ།  །རྟེོགས་ནས་བསྲུང་བསྒྲུབ་དམ་བཅེས་པ།  །ས་ོསོར་འགལ་ལྔར་འདུས་པར་བསྟོན་པ་ལ།  །རྟེོགས་ནས་བསྲུང་བསྒྲུབ་དམ་བཅེས་པ།  །ས་ོསོར་འགལ་

ཞིིང་ཆེག་ཉིམས་ན།  །སོ་སོ་ཉིིད་དུ་བསབ་པར་བྱོ།  །སྐུ་ཡེི་ཆེགས་ཉིམས་གནས་སུ་ཞིིང་ཆེག་ཉིམས་ན།  །སོ་སོ་ཉིིད་དུ་བསབ་པར་བྱོ།  །སྐུ་ཡེི་ཆེགས་ཉིམས་གནས་སུ་

གཞུག  །གསུང་གི་འགལ་འཁྲུལ་སོ་རུ་བསབ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འགལ་འཁྲུལ་གསོར་མེད་གཞུག  །གསུང་གི་འགལ་འཁྲུལ་སོ་རུ་བསབ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འགལ་འཁྲུལ་གསོར་མེད་

དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིཐེ་ཚིག་ལ།  །བསྐངས་པས་སྐོངས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །རྟེགས་ཆེེན་དག་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིཐེ་ཚིག་ལ།  །བསྐངས་པས་སྐོངས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །རྟེགས་ཆེེན་དག་

ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛོིན་གྱིི།  །གདུང་ཆེེན་དག་ལས་བྱུང་བ་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛོིན་གྱིི།  །གདུང་ཆེེན་དག་ལས་བྱུང་བ་

ཡེི།  །ཤེ་རི་རམ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་ལྟས་སུ་སྟོོན་པར་བྱོེད།  །ཤེེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོག་ཡེི།  །ཤེ་རི་རམ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་ལྟས་སུ་སྟོོན་པར་བྱོེད།  །ཤེེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོག་

ནང་དུ།  །དག་པར་བཅུག་སྟོ་ེབཙིས་པ་ལས།  །ཉིམས་པའ་ིཆེད་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  །ཁ་དོག་ནང་དུ།  །དག་པར་བཅུག་སྟོ་ེབཙིས་པ་ལས།  །ཉིམས་པའ་ིཆེད་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  །ཁ་དོག་

གནག་ཅེིང་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །ཉིམས་པ་སྐོངས་སམ་སོར་ཆུད་ཅེིང་།  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་གནག་ཅེིང་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །ཉིམས་པ་སྐོངས་སམ་སོར་ཆུད་ཅེིང་།  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་

མ་ཉིམས་ན།  །ཁ་དོག་དཀར་ཞིིང་འཚེར་བར་འགྱུར།  །ལེགས་པའི་ཡེོན་ཏན་འབྱུང་བའི་མ་ཉིམས་ན།  །ཁ་དོག་དཀར་ཞིིང་འཚེར་བར་འགྱུར།  །ལེགས་པའི་ཡེོན་ཏན་འབྱུང་བའི་

ཚེ།  །གྲངས་མང་རྒྱ་ཆེེར་འཕོེལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེགནག་གམ་མ་ིགསལ་ན།  །སྨྱུར་ཏ་ེཚེ།  །གྲངས་མང་རྒྱ་ཆེེར་འཕོེལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེགནག་གམ་མ་ིགསལ་ན།  །སྨྱུར་ཏ་ེ

བསྒྲོིམས་ནས་བསྐོར་བཟློག་བྱོ།  །འོན་ཏང་ཉིམས་པ་མ་ིཕོོག་ཅེིང་།  །ད་ེདག་ས་ོརུ་གས་ོབ་བསྒྲོིམས་ནས་བསྐོར་བཟློག་བྱོ།  །འོན་ཏང་ཉིམས་པ་མ་ིཕོོག་ཅེིང་།  །ད་ེདག་ས་ོརུ་གས་ོབ་

ན།  །རྟེགས་ཆེེན་འད་ིན་ིབསྟོེན་བྱོ་སྟོ།ེ  །འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་ནས་ན།ི  །དཀར་ལ་འཚེར་ན།  །རྟེགས་ཆེེན་འད་ིན་ིབསྟོེན་བྱོ་སྟོ།ེ  །འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་ནས་ན།ི  །དཀར་ལ་འཚེར་

བར་གྱུར་པ་ན།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ཉིམས་པ་རྣམས།  །སྐོངས་ཏེ་སོར་ཆུད་རྟེགས་ཡེིན་བར་གྱུར་པ་ན།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ཉིམས་པ་རྣམས།  །སྐོངས་ཏེ་སོར་ཆུད་རྟེགས་ཡེིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ན།ོ  །དེས་ན་རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱི་ིགཙིོར།  །སྦྱིོང་དང་སྐོང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ན།ོ  །དེས་ན་རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱི་ིགཙིོར།  །སྦྱིོང་དང་སྐོང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་།  འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིའདས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་།  འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ི

བདུད་ཀྱིི་སྡེ་པ་ལས་ལྷའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་འཕོགས་པའི་རིགས་བདུད་ཀྱིི་སྡེ་པ་ལས་ལྷའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་འཕོགས་པའི་རིགས་

འཛོིན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ལྔའ་ིབདག་པ་ོལྷ་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་བྱོིན་འཛོིན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ལྔའ་ིབདག་པ་ོལྷ་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་བྱོིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཁོད་པ་ལས།  འདོད་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྲམ་ཟ་ེཐེོད་པ་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཁོད་པ་ལས།  འདོད་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྲམ་ཟ་ེཐེོད་པ་

ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལྟར་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལྟར་

མ་བགྱིིས་ན་མ་དད་མ་གུས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་པའི་སྐྱོེ་གནས་དང་རྣམ་པར་མ་བགྱིིས་ན་མ་དད་མ་གུས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་པའི་སྐྱོེ་གནས་དང་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་སྨིན་པ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་

ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉིམས་པའ་ིཆེད་པའ་ིསྐྱོ་ེགནས་འདྲ་ིབ་ལེགས་ཀྱིིས་ཡེིད་ཚིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉིམས་པའ་ིཆེད་པའ་ིསྐྱོ་ེགནས་འདྲ་ིབ་ལེགས་ཀྱིིས་ཡེིད་ཚིམ་

པར་བྱོེད་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅེིག  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་འདི་དག་ལས།  །གལ་ཏེ་ཞིིག་གམ་པར་བྱོེད་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅེིག  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་འདི་དག་ལས།  །གལ་ཏེ་ཞིིག་གམ་

ཉིམས་གྱུར་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་ལས།  །ལུང་གི་གསང་སྒོོར་ཞུགས་པའི་ཉིམས་གྱུར་ན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་ལས།  །ལུང་གི་གསང་སྒོོར་ཞུགས་པའི་

ཚ།ེ  །དོན་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེ་ཚིག་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །ལྕ་ེལ་དམ་ཚིག་ཆུ་ཚ།ེ  །དོན་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེ་ཚིག་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །ལྕ་ེལ་དམ་ཚིག་ཆུ་

བཞིག་པ།  །དམྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེར་དམོད་བཙུགས་ནས།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་བྱོས་པ་དེ།  །སྙིིང་གི་བཞིག་པ།  །དམྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེར་དམོད་བཙུགས་ནས།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་བྱོས་པ་དེ།  །སྙིིང་གི་

དཀྱིིལ་དུ་ཐེིམ་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ཀྱིི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པའི།  །ཁྲོོ་བོ་རཀྵ་ཞིེས་བྱོ་དཀྱིིལ་དུ་ཐེིམ་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ཀྱིི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པའི།  །ཁྲོོ་བོ་རཀྵ་ཞིེས་བྱོ་

བའི།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །སྙིིང་ཁྲོག་བཞིིབས་ཏ་ེའཐུངས་ནས་ནི།  །སྡུག་བའི།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །སྙིིང་ཁྲོག་བཞིིབས་ཏ་ེའཐུངས་ནས་ནི།  །སྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པོར་བསད་ནས་ཀྱིང་།  །དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེར་ད་ེལྟུང་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཐེ་ཚིག་མ་བསྔལ་ཆེེན་པོར་བསད་ནས་ཀྱིང་།  །དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེར་ད་ེལྟུང་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཐེ་ཚིག་མ་

ཉིམས་ན།  །ལྕ་ེལ་བཞིག་པ་ཨརྒྷ་སྟོེ།  །སྙིིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་ཐེིམ་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་ཉིམས་ན།  །ལྕ་ེལ་བཞིག་པ་ཨརྒྷ་སྟོེ།  །སྙིིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་ཐེིམ་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་

དཔའ་ཚོན་གང་བར།  །གྱུར་ཏ་ེསྒྲོིབ་པ་ཀུན་སྦྱིངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་སྐྱོེད་པར་དཔའ་ཚོན་གང་བར།  །གྱུར་ཏ་ེསྒྲོིབ་པ་ཀུན་སྦྱིངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་སྐྱོེད་པར་

བྱོེད།  །འདོད་ཆེགས་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །མངལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེེན་པོར་འགྲོ།  །ཞི་ེབྱོེད།  །འདོད་ཆེགས་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །མངལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེེན་པོར་འགྲོ།  །ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྡང་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །རཀྵ་སྲིིན་པོའ་ིརིགས་སུ་འགྲ།ོ  །གཏ་ིམུག་དམ་ཚིག་ཉིམས་སྡང་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །རཀྵ་སྲིིན་པོའ་ིརིགས་སུ་འགྲ།ོ  །གཏ་ིམུག་དམ་ཚིག་ཉིམས་

གྱུར་ན།  །མ་ིགཙིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡེི།  །རྨོངས་པའ་ིཕོག་ཆེེན་ལུས་སུ་ལྟུང་།  །ང་རྒྱལ་དམ་གྱུར་ན།  །མ་ིགཙིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡེི།  །རྨོངས་པའ་ིཕོག་ཆེེན་ལུས་སུ་ལྟུང་།  །ང་རྒྱལ་དམ་

ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །རུས་སྦལ་ནག་པོའ་ིལུས་སུ་ལྟུང་།  །ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །རུས་སྦལ་ནག་པོའ་ིལུས་སུ་ལྟུང་།  །ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་

ན།  །ཆུ་སྲིིན་མག་ོདགུའ་ིལུས་སུ་ལྟུང་།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཉིམས་ན།  །རུ་དྲ་ནག་པོའ་ིན།  །ཆུ་སྲིིན་མག་ོདགུའ་ིལུས་སུ་ལྟུང་།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཉིམས་ན།  །རུ་དྲ་ནག་པོའ་ི

ལུས་སུ་ལྟུང་།  །ལས་ཀྱིི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན།  །ཐེར་པའི་སྐབས་ནི་མི་སྲིིད་དོ།  །སེམས་ལུས་སུ་ལྟུང་།  །ལས་ཀྱིི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན།  །ཐེར་པའི་སྐབས་ནི་མི་སྲིིད་དོ།  །སེམས་

དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ལྔའི་བདག་པོ་རིག་འཛོིན་རྣམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ལྔའི་བདག་པོ་རིག་འཛོིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ོང་ེཆེེན་པ་ོའབྱོིན་ཅེིང་དུས་དེར་ཨ་ེམའ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ོང་ེཆེེན་པ་ོའབྱོིན་ཅེིང་དུས་དེར་ཨ་ེམའ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟུང་རྒྱུ་མཆེིས་ཏེ།  །དང་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟུང་རྒྱུ་མཆེིས་ཏེ།  །དང་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་

ལ་བཏགས་པའ་ིཚེ།  བཀའ་ལ་མ་དད་མ་གུས་པས་བཀའ་ལ་སྐུར་ཅེིང་སྤྱོས་ལོང་བཏགས་ལ་བཏགས་པའ་ིཚེ།  བཀའ་ལ་མ་དད་མ་གུས་པས་བཀའ་ལ་སྐུར་ཅེིང་སྤྱོས་ལོང་བཏགས་

པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་གྲོགས་ལ་སྨད་ཅེིང་སྤྱོས་ལོང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་གྲོགས་ལ་སྨད་ཅེིང་སྤྱོས་ལོང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་

མང་པ་ོབགྱིིས་པས།  ང་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཆེད་པའ་ིསྐྱོེས་གནས་སུ་མཆེ་ིབར་ངེས་ན།  །བཅེོམ་མང་པ་ོབགྱིིས་པས།  ང་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཆེད་པའ་ིསྐྱོེས་གནས་སུ་མཆེ་ིབར་ངེས་ན།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་བཟུང་སྟོེ་བཀའི་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་ང་ནི་ཐེར་པ་ཐེོབ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་བཟུང་སྟོེ་བཀའི་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་ང་ནི་ཐེར་པ་ཐེོབ་

ལགས་གྲང་།  འོན་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་དྲག་པོའ་ིདབང་གིས་ཡེིད་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ལགས་གྲང་།  འོན་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་དྲག་པོའ་ིདབང་གིས་ཡེིད་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིིས་བཤེགས།  ངག་ག་ིསྒྲོིབ་པ་ན་ིཚིག་ཏུ་འདོན་ཅེིང་སྨྲེས་ཏ་ེབཤེགས།  ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ན་ིཀྱིིས་བཤེགས།  ངག་ག་ིསྒྲོིབ་པ་ན་ིཚིག་ཏུ་འདོན་ཅེིང་སྨྲེས་ཏ་ེབཤེགས།  ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ན་ི

ལུས་གདན་ཁྲོ་ིལ་ཕུལ་ཏ་ེབཤེགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་གཟུང་འཚལ་ན་ལུས་གདན་ཁྲོ་ིལ་ཕུལ་ཏ་ེབཤེགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་གཟུང་འཚལ་ན་

གཉིེན་པ་ོནི་གང་ལགས།  ཐེབས་ནི་ཇོི་ལྟར་བཤེགས།  ཡུལ་ནི་གང་ལ་བཤེགས།  རྒྱུ་ནི་གཉིེན་པ་ོནི་གང་ལགས།  ཐེབས་ནི་ཇོི་ལྟར་བཤེགས།  ཡུལ་ནི་གང་ལ་བཤེགས།  རྒྱུ་ནི་

གང་མཆེིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗེེས་གང་མཆེིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗེེས་

བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རིག་འཛོིན་ཆེེན་པ་ོམ་ིཐེོད་ཅེན་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རིག་འཛོིན་ཆེེན་པ་ོམ་ིཐེོད་ཅེན་

རྣམས་ཉིོན་ཅེིག  །ལྟུང་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ནས་ཞུས་པ་ལེགས་རྣམས་ཉིོན་ཅེིག  །ལྟུང་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ནས་ཞུས་པ་ལེགས་

སོ།  །ལྟུང་བའ་ིགཉིེན་པ་ོན་ིགང་ཞི་ེན།  ཉིེས་བྱོས་རྣམས་བཤེགས་པར་འདོད་ན་གང་འགྱིོད་སོ།  །ལྟུང་བའ་ིགཉིེན་པ་ོན་ིགང་ཞི་ེན།  ཉིེས་བྱོས་རྣམས་བཤེགས་པར་འདོད་ན་གང་འགྱིོད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པ་དྲག་པ་ོསྐྱོེས་ནས་བ་སྤུ་ན་ིགཟིངས་མཆེ་ིམ་འབྱོིན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐེབས་ན་ིརྣམ་པ་བཞི་ིཡེོད་པ་དྲག་པ་ོསྐྱོེས་ནས་བ་སྤུ་ན་ིགཟིངས་མཆེ་ིམ་འབྱོིན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐེབས་ན་ིརྣམ་པ་བཞི་ིཡེོད་

དེ།  །གང་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བག་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མེད་དེ།  །གང་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བག་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མེད་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་ཆེེན་པོའ་ིམེས་བག་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེགས་ཏ་ེམེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་ཆེེན་པོའ་ིམེས་བག་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེགས་ཏ་ེམེད་

པར་བྱོ་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བག་ཆེགས་ཀྱིི་མུན་ནག་ཐེམས་ཅེད་པར་བྱོ་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བག་ཆེགས་ཀྱིི་མུན་ནག་ཐེམས་ཅེད་

བསལ་ཏེ་དེ་དག་དག་པར་བྱོ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་རླབས་པོ་ཆེེའི་ཆུས་བཀྲུ་བའོ།  །དེ་ལ་བསལ་ཏེ་དེ་དག་དག་པར་བྱོ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་རླབས་པོ་ཆེེའི་ཆུས་བཀྲུ་བའོ།  །དེ་ལ་

བཤེགས་པར་བྱོ་བའི་ཡུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  རིག་འཛོིན་དང་།  ལྷ་བཤེགས་པར་བྱོ་བའི་ཡུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  རིག་འཛོིན་དང་།  ལྷ་

དང་།  བླ་མ་དང་།  གློེགས་བམ་དང་།  གྲོགས་པོ་དང་།  རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བླ་མ་དང་།  གློེགས་བམ་དང་།  གྲོགས་པོ་དང་།  རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

སོ།  །བཤེགས་པར་བྱོ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྒྲོིབ་པ་ཆེ་ེཆུང་བཤེགས་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་སོ།  །བཤེགས་པར་བྱོ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྒྲོིབ་པ་ཆེ་ེཆུང་བཤེགས་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་

པ་རགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་བཤེགས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་པ་བཤེགས་པ་རགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་བཤེགས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་པ་བཤེགས་

པའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་འགྱིོད་པ་དྲག་པོས་བསྟོེན་ལ་ཐེབས་ལ་པའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་འགྱིོད་པ་དྲག་པོས་བསྟོེན་ལ་ཐེབས་ལ་

མཁས་པས་དཔྱོད་དེ།  །སྒྲོིབ་པ་ཆེེ་ཆུང་ཆེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ལ་གུས་པར་བཤེགས་པ་གྱིིས་མཁས་པས་དཔྱོད་དེ།  །སྒྲོིབ་པ་ཆེེ་ཆུང་ཆེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ལ་གུས་པར་བཤེགས་པ་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  རིག་འཛོིན་ཆེེན་པ་ོམིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་རྣམས་མགུ་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  རིག་འཛོིན་ཆེེན་པ་ོམིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་རྣམས་མགུ་

ཞིིང་རངས་ཏ་ེརྣལ་འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་བྱོས་ནས།  །འགྱིོད་ཅེིང་གདུང་བའ་ིགླུ་འད་ིབླངས་ཞིིང་རངས་ཏ་ེརྣལ་འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་བྱོས་ནས།  །འགྱིོད་ཅེིང་གདུང་བའ་ིགླུ་འད་ིབླངས་

སོ།  །ཨྃ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་མཆེོག་རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཟླ་རྒྱས་བཞིིན་དུ་སྤྲིོས་པ་མི་སོ།  །ཨྃ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་མཆེོག་རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཟླ་རྒྱས་བཞིིན་དུ་སྤྲིོས་པ་མི་

མངའ་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉིི་གསལ་འོད་བཞིིན་སྙིོམས་མཛོད་ལྷ།  །བདེར་གཤེེགས་མངའ་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉིི་གསལ་འོད་བཞིིན་སྙིོམས་མཛོད་ལྷ།  །བདེར་གཤེེགས་

བཞུགས་ཤེིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བརྗེོད་མེད་ཤེེས་རབ་མ་ིགཡེ་ོཆེོས་མཆེོག་བཞུགས་ཤེིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བརྗེོད་མེད་ཤེེས་རབ་མ་ིགཡེ་ོཆེོས་མཆེོག་

དབྱོིངས།  །བད་ེཆེེན་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའ་ིགཙི།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཐེབས་མཁས་རྒྱ་དབྱོིངས།  །བད་ེཆེེན་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའ་ིགཙི།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཐེབས་མཁས་རྒྱ་

ཆེ་ེརོལ་པ་ཡེི།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དངོས་སུ་འབྱོོར་དང་ཡེིད་ཆེ་ེརོལ་པ་ཡེི།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དངོས་སུ་འབྱོོར་དང་ཡེིད་

ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིབླ་མེད་མཆེོད་སྤྲིིན་གྱིིས།  །མཁའ་དབྱོིངས་རྣམ་དག་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིབླ་མེད་མཆེོད་སྤྲིིན་གྱིིས།  །མཁའ་དབྱོིངས་རྣམ་དག་

རྒྱ་ཆེེན་ཡེོངས་བཀང་ནས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆེོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་མཆེོད།  །ཀུན་དུ་བཟང་རྒྱ་ཆེེན་ཡེོངས་བཀང་ནས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆེོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་མཆེོད།  །ཀུན་དུ་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་ོཡུམ་གྱི་ིབྷི་ག་ལ།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིངང་དུ་ར་ོགཅེིག་པའི།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་ཆུབ་མ་ོཡུམ་གྱི་ིབྷི་ག་ལ།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིངང་དུ་ར་ོགཅེིག་པའི།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིིས་མཉིེས་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཆེོས་དབྱོིངས་ནམ་མཁའ་ཆེེ།  །ཆེོས་སེམས་ཀྱིིས་མཉིེས་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཆེོས་དབྱོིངས་ནམ་མཁའ་ཆེེ།  །ཆེོས་

ཉིིད་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེེ་འོད་གསལ་བས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད་དབྱོིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་ཉིིད་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེེ་འོད་གསལ་བས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད་དབྱོིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་

པས།  །མཉིམ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་འདུད།  །ཀུན་བཟང་རྫོོགས་ཆེེན་ཡེེ་ནས་པས།  །མཉིམ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་འདུད།  །ཀུན་བཟང་རྫོོགས་ཆེེན་ཡེེ་ནས་

བདལ་བ་ལ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི།  །སྣང་སྲིིད་རྣམ་དག་ཀུན་བདལ་བ་ལ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི།  །སྣང་སྲིིད་རྣམ་དག་ཀུན་

བཟང་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡེབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོོགས་རྣམས།  །གསང་བཟང་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡེབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོོགས་རྣམས།  །གསང་

ཆེེན་རབ་རྫོོགས་གཟུངས་ཆེེན་བདག་ཉིིད་མ།  །གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པོར་འོད་གསལ་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་གཟུངས་ཆེེན་བདག་ཉིིད་མ།  །གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པོར་འོད་གསལ་

བ།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བས་བད་ེཆེེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་བ།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་བས་བད་ེཆེེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་བཅེོམ་ལྡན་ཡེབ་ཡུམ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་འཁོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་བཅེོམ་ལྡན་ཡེབ་ཡུམ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་

མོའ་ིཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཚོགས་རྗེ་ེཚོགས་ཀྱི་ིབདག  །མ་ལྟར་བྱོམས་ཤེིང་སྲིིང་ལྟར་གདུང་མོའ་ིཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཚོགས་རྗེ་ེཚོགས་ཀྱི་ིབདག  །མ་ལྟར་བྱོམས་ཤེིང་སྲིིང་ལྟར་གདུང་

ལ་སོགས།  །ཉིེས་ལེགས་ལྟང་འཛོིན་དམ་ཚིག་རྗེེས་གཅེོད་མ།  །དཔང་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཅེན་ལ་སོགས།  །ཉིེས་ལེགས་ལྟང་འཛོིན་དམ་ཚིག་རྗེེས་གཅེོད་མ།  །དཔང་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཅེན་

དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོད་པ་ཅེན།  །བདག་ཅེག་དྲེགས་པའ་ིདགོངས་སུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོད་པ་ཅེན།  །བདག་ཅེག་དྲེགས་པའ་ི

བདག་པ་ོའདིར་ཚོགས་ཀུན།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །བླ་མེད་ག་ོབདག་པ་ོའདིར་ཚོགས་ཀུན།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །བླ་མེད་ག་ོ

འཕོང་འཐེོབ་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོས་ོསོའ་ིའདུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །སྐུ་གསུང་འཕོང་འཐེོབ་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོས་ོསོའ་ིའདུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་སྡོམ་པའི་མཆེོག  །འདའ་དཀའ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱིི་ཐུགས་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་སྡོམ་པའི་མཆེོག  །འདའ་དཀའ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱིི་

གཉིེར།  །སྤྱོི་དང་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམས།  །སྔ་ཕྱི་མནོས་ཤེིང་གཉིེར་དུ་རྨའོ་གཉིེར།  །སྤྱོི་དང་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམས།  །སྔ་ཕྱི་མནོས་ཤེིང་གཉིེར་དུ་རྨའོ་

འཚལ།  །དོན་ལས་གོལ་ཞིིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆེིས་ཀྱིང་།  །གདོད་བྱོ་ལོང་ཡེོད་སྙིམ་པའ་ིའཚལ།  །དོན་ལས་གོལ་ཞིིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆེིས་ཀྱིང་།  །གདོད་བྱོ་ལོང་ཡེོད་སྙིམ་པའ་ི

ལ་ེལ་ོདང་།  །ཀློོང་དུ་གྱུར་པའ་ིརྩེལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡེིས།  །ཤེེས་བཞིིན་མ་ལྡན་དམ་ཚིག་ལ་ེལ་ོདང་།  །ཀློོང་དུ་གྱུར་པའ་ིརྩེལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡེིས།  །ཤེེས་བཞིིན་མ་ལྡན་དམ་ཚིག་

འགལ་འགྱུར་ཏེ།  །དང་པོའ་ིཐེ་ཚིག་བཀའ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚེ།  །བཀའ་ལ་མ་གུས་འགལ་འགལ་འགྱུར་ཏེ།  །དང་པོའ་ིཐེ་ཚིག་བཀའ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚེ།  །བཀའ་ལ་མ་གུས་འགལ་

བགྱིིས་དཔྱོས་ལོང་བཏོགས།  །བར་དུ་བསླབ་པའ་ིགཉིེར་ཆེེན་ཕོོག་པའ་ིཚེ།  །བསླབ་ལ་མ་ིབགྱིིས་དཔྱོས་ལོང་བཏོགས།  །བར་དུ་བསླབ་པའ་ིགཉིེར་ཆེེན་ཕོོག་པའ་ིཚེ།  །བསླབ་ལ་མ་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བརྩེོན་དོན་ལ་གཡེེལ་བ་དང་།  །ཐེ་མ་འདི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ན།  །བཀའ་དང་གཞུང་བརྩེོན་དོན་ལ་གཡེེལ་བ་དང་།  །ཐེ་མ་འདི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ན།  །བཀའ་དང་གཞུང་

བཞིིན་མ་ལྕོགས་དོན་ལས་འགལ།  །ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྒྲོིབ་པ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཞིིན་མ་ལྕོགས་དོན་ལས་འགལ།  །ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྒྲོིབ་པ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ི

ཤེེས་མ་རིག་དབང་གིས་ན།  །སྟོོན་པའ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་བགྱིིས་པ།  །དཔའ་བ་ོཤེེས་མ་རིག་དབང་གིས་ན།  །སྟོོན་པའ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་བགྱིིས་པ།  །དཔའ་བ་ོ

ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐེའ་ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐེའ་

ནས།  །ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བདག་ཅེག་རིང་དུ་འཁྱམས།  །ཉིོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནས།  །ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བདག་ཅེག་རིང་དུ་འཁྱམས།  །ཉིོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་

དུག་འཐུངས་ཏ།ེ  །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེདུག་འཐུངས་ཏ།ེ  །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེ

སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །དམ་ཚིག་བདུད་རྩེ་ིཐེར་པའ་ིསྨན་སྩལ་བས།  །ཉིོན་མོངས་འཁྲུལ་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །དམ་ཚིག་བདུད་རྩེ་ིཐེར་པའ་ིསྨན་སྩལ་བས།  །ཉིོན་མོངས་འཁྲུལ་

པའ་ིནད་རྣམས་ཞི་ིམཛོད་ཅེིང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་འཚ་ོམཛོད་པ།  །བྱོམས་མགོན་པའ་ིནད་རྣམས་ཞི་ིམཛོད་ཅེིང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་འཚ་ོམཛོད་པ།  །བྱོམས་མགོན་

ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆེི།  །ཞིེས་དུས་ནས།  ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་ད་ེགཉིེན་ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆེི།  །ཞིེས་དུས་ནས།  ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་ད་ེགཉིེན་

པ་ོདྲག་པོར་བསྟོེན་ནས་ལུས་གདན་ཁྲོིར་ཕུལ་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འདུད་པ་ོདྲག་པོར་བསྟོེན་ནས་ལུས་གདན་ཁྲོིར་ཕུལ་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འདུད་

པའ་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པས་ལུས་གཅེེར་བུ་ཟང་མར་ཕྱུང་།  །གནོང་བ་དྲག་པོའ་ིའགྱིོད་པའ་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པས་ལུས་གཅེེར་བུ་ཟང་མར་ཕྱུང་།  །གནོང་བ་དྲག་པོའ་ིའགྱིོད་

པ་བྱོས་པས་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སྒྲོིབ་པ་བྱོང་ཞིིང་པ་བྱོས་པས་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སྒྲོིབ་པ་བྱོང་ཞིིང་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫོོགས་པའ་ིརྟེགས་ལུས་གོས་དང་ཕྲལ་ནས་ལྡན་པའ་ིཐེོད་པ་ཡེང་ཟླ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫོོགས་པའ་ིརྟེགས་ལུས་གོས་དང་ཕྲལ་ནས་ལྡན་པའ་ིཐེོད་པ་ཡེང་ཟླ་

བ་ཚེས་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ས་ཐེོབ་པའ་ིརྟེགས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་རྟེེན་དུ་བ་ཚེས་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ས་ཐེོབ་པའ་ིརྟེགས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་རྟེེན་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདགྱིེས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མིའ་ིཐེོད་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདགྱིེས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མིའ་ིཐེོད་པ་

ཅེན་རྣམས་འགྱིོད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བཤེགས་པ་ལེགས་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་ཅེན་རྣམས་འགྱིོད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བཤེགས་པ་ལེགས་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ན་ིཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་པ་དག་ཅེིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫོོགས་པར་བྱོ་བའ་ིདག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ན་ིཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་པ་དག་ཅེིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫོོགས་པར་བྱོ་བའ་ི

ཕྱིར་ཉིན་པའི་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲོ་རྣམས་ཉིོན་ཕྱིར་ཉིན་པའི་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲོ་རྣམས་ཉིོན་

ཅེིག  །དེས་ན་ིས་ནས་སར་འཕོར་ཞིིང་འབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེིག  །དེས་ན་ིས་ནས་སར་འཕོར་ཞིིང་འབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེེས་གསུངས་པས་འཁོར་བསམ་པ་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅེེས་གསུངས་པས་འཁོར་བསམ་པ་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་སྐོང་བ་ལས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་སྐོང་བ་ལས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའཛོིན་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའཛོིན་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཡེང་ཏིང་ངེ་འཛོིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འདུས་པའི་ཡེང་ཏིང་ངེ་འཛོིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འདུས་པའི་

འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཅེི་ཡེང་མེད་པར་མཐེོང་སོ།  །དེ་ནས་འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཅེི་ཡེང་མེད་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཅེ་ིཡེང་མེད་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་སྟོོང་པའ་ིནམ་ང་ོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཅེ་ིཡེང་མེད་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་སྟོོང་པའ་ིནམ་

མཁའ་ལས་བྲག་ཅེའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོ་འདི་བྱུང་ངོ་།  །མི་གནས་མི་རྟེོག་བསམ་དང་བྲལ།  །མ་མཁའ་ལས་བྲག་ཅེའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོ་འདི་བྱུང་ངོ་།  །མི་གནས་མི་རྟེོག་བསམ་དང་བྲལ།  །མ་

ཆེགས་ཆེགས་བྲལ་ཡུལ་ལས་འདས།  །ཅེ་ིཡེང་མ་ིའབྱུང་ཅེིར་མ་ཡེིན།  །རང་བྱུང་རང་ཞི་ིཆེགས་ཆེགས་བྲལ་ཡུལ་ལས་འདས།  །ཅེ་ིཡེང་མ་ིའབྱུང་ཅེིར་མ་ཡེིན།  །རང་བྱུང་རང་ཞི་ི

བརྗེོད་དང་བྲལ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་སྟོོན་པ་ནི་དོན་གྱིི་ཆེེ་བ་ཕྱུང་།  འཁོར་རྣམས་ནི་རྩེལ་བརྗེོད་དང་བྲལ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་སྟོོན་པ་ནི་དོན་གྱིི་ཆེེ་བ་ཕྱུང་།  འཁོར་རྣམས་ནི་རྩེལ་

སྦྱིངས།  །ཐེམས་ཅེད་དོན་ལ་ངམ་ཞིིང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་སྦྱིངས།  །ཐེམས་ཅེད་དོན་ལ་ངམ་ཞིིང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་གི་བདག་པོ་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་གི་བདག་པོ་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིིག་ཤེར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིིག་ཤེར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ི

འཁོར་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྟེོག་པ་འད་ིལྟར་སྐྱོེས་ཏེ།  ཨ་ེམ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འཁོར་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྟེོག་པ་འད་ིལྟར་སྐྱོེས་ཏེ།  ཨ་ེམ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

འད་ིལྟར་ཡེིན་པ་ལས་འད་ིལྟར་མ་ཤེེས་པའ་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱོིང་བ་འད་ིའད་ིལྟར་ཡེིན་པ་ལས་འད་ིལྟར་མ་ཤེེས་པའ་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱོིང་བ་འད་ི

ཡེང་སྙིིང་རྗེ་ེཞིེས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཡེང་སྙིིང་རྗེ་ེཞིེས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

འོད་ཟེར་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཡེོངས་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཉི་ིམའ་ིའོད།  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་འོད་ཟེར་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཡེོངས་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཉི་ིམའ་ིའོད།  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །རྣམ་རྟེོག་མུན་པ་སེལ་བར་སྣང་།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་འབར་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །རྣམ་རྟེོག་མུན་པ་སེལ་བར་སྣང་།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་འབར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བའོ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དུ་གསལ་བར་བའོ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དུ་གསལ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིམཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཉིིད་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིམཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཉིིད་ཆེ་ོའཕྲུལ་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་

མོ་ཆེེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡེི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡེི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་

ཤེར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཨ་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་སྒྲོ་བྱུང་ངོ་།  །ཨ་ནི་ཆེགས་མེད་ཡེི་གེའི་ཤེར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཨ་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་སྒྲོ་བྱུང་ངོ་།  །ཨ་ནི་ཆེགས་མེད་ཡེི་གེའི་

མཛོོད།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྟེོག་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།  །ཉིོན་མོངས་སྐྱོོན་བྲལ་ཟླ་བའ་ིམདོག  །ཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་མཛོོད།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྟེོག་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།  །ཉིོན་མོངས་སྐྱོོན་བྲལ་ཟླ་བའ་ིམདོག  །ཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་འདུས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་འདུས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་

ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་

མཆེོག་གི་བདག་པོ་དེ་ཅེི་ཡེང་མི་མཛོད་པ་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་མཆེོག་གི་བདག་པོ་དེ་ཅེི་ཡེང་མི་མཛོད་པ་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡུམ་ཆེེན་མ་ོནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡུམ་ཆེེན་མ་ོནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེཆེོས་ཐེམས་ཅེད་

ནམ་མཁའི་བྷི་གར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནམ་མཁའི་བྷི་གར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་སོ།  །ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་

མཁའ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིི་བྷི་གའི་སྙིིང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིི་བྷི་གའི་སྙིིང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་

མཐེིང་ག་འཕྲོས་ནས་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཨ་ལ་བསྐུལ་བས་ཡེ་ིག་ེཨ་ེམཐེིང་ག་འཕྲོས་ཏ་ེལྡིང་ཞིིང་མཐེིང་ག་འཕྲོས་ནས་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཨ་ལ་བསྐུལ་བས་ཡེ་ིག་ེཨ་ེམཐེིང་ག་འཕྲོས་ཏ་ེལྡིང་ཞིིང་

གནས་པ་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརང་སྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ན་ིཨ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ཨ་ལས་ཨ་ེགནས་པ་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརང་སྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ན་ིཨ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ཨ་ལས་ཨ་ེ

བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་བདལ།  །མི་འགྱུར་ཐེོགས་མེད་བསམ་ལས་འདས།  །མཐེའ་དང་དབུས་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་བདལ།  །མི་འགྱུར་ཐེོགས་མེད་བསམ་ལས་འདས།  །མཐེའ་དང་དབུས་

མེད་ཀུན་དུ་བདལ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས།  ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ཕྱམ་ཆེད་མེད་ཀུན་དུ་བདལ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས།  ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ཕྱམ་ཆེད་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ཡུམ་ཆེེན་མ་ོལས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཕྱུག་མས་ཡེང་ཞིིང་གཡེ་ོབ་རླུང་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ཡུམ་ཆེེན་མ་ོལས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཕྱུག་མས་ཡེང་ཞིིང་གཡེ་ོབ་རླུང་

ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་

གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་རླུང་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རླུང་ད་ེལས་ཆེ་ོགྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་རླུང་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རླུང་ད་ེལས་ཆེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཕྲུལ་གྱིི་སྒྲོ་བྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཡེི་བྱོིན་བརླབས་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །རླུང་གི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཡེྃ་དུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒྲོ་བྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཡེི་བྱོིན་བརླབས་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །རླུང་གི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཡེྃ་དུ་

ཤེར།  །ཐེམས་ཅེད་འདེགས་པའི་སྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །རང་བཞིིན་གཡེོ་ཞིིང་ཐེོགས་མེད་ཤེར།  །ཐེམས་ཅེད་འདེགས་པའི་སྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །རང་བཞིིན་གཡེོ་ཞིིང་ཐེོགས་མེད་

འཕྱོ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡུམ་ཆེོས་འཕྱོ།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡུམ་ཆེོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེས་འབར་འཕྲོ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེས་འབར་འཕྲོ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མེའི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་སོ།  །འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མེའི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མེའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་བ།  ཨ་ཡེ་ིབྱོིན་བརླབས་ཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མེའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་བ།  ཨ་ཡེ་ིབྱོིན་བརླབས་ཡེ་ེཤེེས་

ལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་མ་ེཡེ་ིསྙིིང་པོར་ཤེར།  །འབར་བས་གསལ་བྱོེད་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲོ།  །དངོས་པ་ོལས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་མ་ེཡེ་ིསྙིིང་པོར་ཤེར།  །འབར་བས་གསལ་བྱོེད་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲོ།  །དངོས་པ་ོ

ཀུན་ཟད་མ་ེཀློོང་འཚུབ།  །ཅེེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་མེའ་ིབསྐལ་པ་འབྱོམ་ཀློས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ཀུན་ཟད་མ་ེཀློོང་འཚུབ།  །ཅེེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་མེའ་ིབསྐལ་པ་འབྱོམ་ཀློས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་

ཡུམ་རིན་ཆེེན་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེས་སྡུད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་ཡུམ་རིན་ཆེེན་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེས་སྡུད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་སོ།  །དེས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཆུའ་ིརང་བཞིིན་དུ་པར་ཞུགས་སོ།  །དེས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཆུའ་ིརང་བཞིིན་དུ་

གནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རླབས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་གནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རླབས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་

ཡེི་ཡེི་གེ་འོད་ཟེར་ལས།  །ཆུ་ཡེི་སྙིིང་པོའ་ིཆེོ་འཕྲུལ་ཤེར།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ་ཡེི་ཡེི་གེ་འོད་ཟེར་ལས།  །ཆུ་ཡེི་སྙིིང་པོའ་ིཆེོ་འཕྲུལ་ཤེར།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ་

པའ།ོ  །རླུང་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་རྒྱས་པར་གྱུར།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་ཐེམས་ཅེད་ཡུམ་རིན་ཆེེན་པའ།ོ  །རླུང་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་རྒྱས་པར་གྱུར།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་ཐེམས་ཅེད་ཡུམ་རིན་ཆེེན་

དབྱོིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུམ་ཆེེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུམ་ཆེེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་

དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བས་ཞིིང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེདབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བས་ཞིིང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅེད་ས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རང་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཅེད་ས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རང་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་

ཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་བ།  མ་ིདམིགས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར།  །སྣང་བའ་ིཆེ་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་བ།  མ་ིདམིགས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར།  །སྣང་བའ་ིཆེ་ོ

འཕྲུལ་འདི་བྱུང་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་བཅུ་རྫོོགས་པའི་དོན།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བདེ་བ་འཕྲུལ་འདི་བྱུང་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་བཅུ་རྫོོགས་པའི་དོན།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བདེ་བ་

ཆེ།ེ  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་ས་དགུ་འདུལ་བའ་ིབྱོ་ེབྲག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཆེ།ེ  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་ས་དགུ་འདུལ་བའ་ིབྱོ་ེབྲག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་རི་བོ་བརྩེེགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་རི་བོ་བརྩེེགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །དེས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བའི་རི་ཞུགས་སོ།  །དེས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའི་འཁོར་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བའི་རི་

བོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོད་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་དག་ཤེེས་རབ་བོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོད་ལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་དག་ཤེེས་རབ་

མཁའ་ཀློོང་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིར་ིབ་ོཤེར།  །རྒྱ་ཆེ་ེགཏིང་ཟབ་ནམ་འཕོང་གཅེོད།  །རྟེོག་མཁའ་ཀློོང་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིར་ིབ་ོཤེར།  །རྒྱ་ཆེ་ེགཏིང་ཟབ་ནམ་འཕོང་གཅེོད།  །རྟེོག་

པའ་ིར་ིབ་ོའཇོོམས་པར་བྱོེད།  །ཅེེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིར་ིབོས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིར་ིཔའ་ིར་ིབ་ོའཇོོམས་པར་བྱོེད།  །ཅེེས་སྒྲོ་བྱུང་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིར་ིབོས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིར་ི

བ་ོཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནོ།  །དེ་ནས་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཆེེན་མ་ོལྔ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་བ་ོཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནོ།  །དེ་ནས་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཆེེན་མ་ོལྔ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་

མོའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཡུམ་གྱིི་མཁའ་ཀློོང་རྣམ་དག་ཅེེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་མོའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཡུམ་གྱིི་མཁའ་ཀློོང་རྣམ་དག་ཅེེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །བྷི་གའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །བྷི་ག་གསང་བའ་ིའོད་ཟེར་ཞུགས་སོ།  །བྷི་གའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །བྷི་ག་གསང་བའ་ིའོད་ཟེར་

ལས།  །བད་ེགཤེེགས་བཞུགས་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་ལས།  །བད་ེགཤེེགས་བཞུགས་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་

མེད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱོིངས།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་མེད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱོིངས།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་

ཐེམས་ཅེད་ཕོོ་བྲང་གི་གཞིལ་ཡེས་འབྱོམ་ཀློས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཕོོ་བྲང་གི་གཞིལ་ཡེས་འབྱོམ་ཀློས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

གསང་བ་མཆེོག་དེ་ཉིིད་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་སྐུ་ལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་གསང་བ་མཆེོག་དེ་ཉིིད་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་སྐུ་ལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛོིན་ནམ་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤྲིོ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཛོིན་ནམ་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤྲིོ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་

པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པོའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲོ་ིཔའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པོའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲོ་ི

ཡེན་ཆེད་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་མན་ཆེད་དུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡེང་འཁོར་བ་ཡེན་ཆེད་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་མན་ཆེད་དུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡེང་འཁོར་བ་

འདོད་པ་ཁམས་ན་ིཆེགས་པ་ཁྲོག་ག་ིརྒྱ་མཚོར་རྫོོགས།  འཁོར་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིའདོད་པ་ཁམས་ན་ིཆེགས་པ་ཁྲོག་ག་ིརྒྱ་མཚོར་རྫོོགས།  འཁོར་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ི

ཞིིང་ཆེེན་གྱི་ིས་གཞི་ིབདལ་བ་ལ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀེང་རུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཞིིང་ཆེེན་གྱི་ིས་གཞི་ིབདལ་བ་ལ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀེང་རུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའ་ི

ཁམས་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །རི་རབ་ཀྱིི་ཁ་མུ་ཏིག་གི་གཅེལ་དང་།  །ཨ་སྨ་གར་བའི་ཁམས་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །རི་རབ་ཀྱིི་ཁ་མུ་ཏིག་གི་གཅེལ་དང་།  །ཨ་སྨ་གར་བའི་

འབར་བའི་འོད་འཁྲོིགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ་འབར་བའི་བྲག་གཏམས་པ་ལ།  ཉིན་ཐེོས་འབར་བའི་འོད་འཁྲོིགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ་འབར་བའི་བྲག་གཏམས་པ་ལ།  ཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ནོར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ་དང་རྩེ་ེལྔའ་ིབྲག་གཏམས་པ་ལ་ཀྲོ་ིཡེ་དང་ཨུ་པ་ཡེ་དང་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ་དང་རྩེ་ེལྔའ་ིབྲག་གཏམས་པ་ལ་ཀྲོ་ིཡེ་དང་ཨུ་པ་ཡེ་དང་

ཡེ་ོག་རྣམས་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཆེེན་གྱིི་སྟོེང་ན་པདྨོ་དཀར་པོའ་ིམཎྜལ་ལ་ཡེ་ོག་རྣམས་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཆེེན་གྱིི་སྟོེང་ན་པདྨོ་དཀར་པོའ་ིམཎྜལ་ལ་

བསྐྱོེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །པདྨོའ་ིསྟོེང་ན་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བསྐྱོེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །པདྨོའ་ིསྟོེང་ན་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་

བཞི་ིདང་།  ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིཁ་སྦྱིོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིདང་།  མ་ོབཞི་ིདང་།  ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིཁ་སྦྱིོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིདང་།  མ་ོ

ཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིརྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དབང་ཕྱུག་ཕོ་ོམོའ་ིསྟོེང་བྱོོལ་སོང་ག་ིགཙི་ོབ་ོབརྒྱད་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིརྫོོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དབང་ཕྱུག་ཕོ་ོམོའ་ིསྟོེང་བྱོོལ་སོང་ག་ིགཙི་ོབ་ོབརྒྱད་ན་ི

རིག་འཛོིན་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཉིོན་མོངས་པ་སྦྱིངས་ནས་ཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་རིག་འཛོིན་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་ཉིོན་མོངས་པ་སྦྱིངས་ནས་ཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་

དཔའ་བརྟུན་སྟོག་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་སེང་ག་ེདང་།  གདུག་པའ་ིགཟིག་དང་།  གཏུམ་པའ་ིདཔའ་བརྟུན་སྟོག་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་སེང་ག་ེདང་།  གདུག་པའ་ིགཟིག་དང་།  གཏུམ་པའ་ི

དོམ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོདང་།  བརྗེིད་པའ་ིམ་ཧེ་ེདང་།  འཛོིན་པའ་ིཆུ་སྲིིན་དང་།  ཞི་ེདོམ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོདང་།  བརྗེིད་པའ་ིམ་ཧེ་ེདང་།  འཛོིན་པའ་ིཆུ་སྲིིན་དང་།  ཞི་ེ

སྡང་གི་སྦྲུལ་རྣམས་ལ་རིག་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་ས་ལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་སྡང་གི་སྦྲུལ་རྣམས་ལ་རིག་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་ས་ལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་

ངོ་།  །གཞིལ་ཡེས་ཆེེན་པོ་འབར་བ་ལ་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མེ་ངོ་།  །གཞིལ་ཡེས་ཆེེན་པོ་འབར་བ་ལ་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མེ་

དཔུང་ཆེེན་པོ་དགུ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དགུ་བརྩེེགས་སུ་ཡེོངས་སུ་འབར་བར་རྫོོགས་པར་དཔུང་ཆེེན་པོ་དགུ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དགུ་བརྩེེགས་སུ་ཡེོངས་སུ་འབར་བར་རྫོོགས་པར་

མཐེོང་ངོ་།  །ཞིབས་བརྒྱད་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིི་དང་།  སྒོོམ་བཞིི་རྫོོགས་པར་མཐེོང་མཐེོང་ངོ་།  །ཞིབས་བརྒྱད་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིི་དང་།  སྒོོམ་བཞིི་རྫོོགས་པར་མཐེོང་

ངོ་།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཆེེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་མ་མོ་ཆེེན་མོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ངོ་།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཆེེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་མ་མོ་ཆེེན་མོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་གསལ་ལོ།  །ཕྱག་མཚན་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་ིཕྲ་མེན་མ་བཅུ་ད་བྱུག་པ་འཕྱར་བའ་ིཔར་གསལ་ལོ།  །ཕྱག་མཚན་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་ིཕྲ་མེན་མ་བཅུ་ད་བྱུག་པ་འཕྱར་བའ་ི

ལག་ན་ཁྱུང་བཅུ་འབར་བའ་ིཁ་ནས་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ།  མཁའ་འགྲ་ོབརྒྱད་དབྱུག་ལག་ན་ཁྱུང་བཅུ་འབར་བའ་ིཁ་ནས་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ།  མཁའ་འགྲ་ོབརྒྱད་དབྱུག་

པར་འཕྱར་བའི་ལག་ན་སེང་གེ་ཁ་གློལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁ་ནས་རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱད་འཕྲོ་པར་འཕྱར་བའི་ལག་ན་སེང་གེ་ཁ་གློལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁ་ནས་རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱད་འཕྲོ་

བ།  ཤུགས་འགྲ་ོབརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་བའ་ིལག་ན་སྟོག་མཆེ་ེབ་གཙིིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབ།  ཤུགས་འགྲ་ོབརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་བའ་ིལག་ན་སྟོག་མཆེ་ེབ་གཙིིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཁ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ།  མ་མ་ོབརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་བའ་ིལག་ན་མ་ིམག་ོབརྒྱད་ཁ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ།  མ་མ་ོབརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་བའ་ིལག་ན་མ་ིམག་ོབརྒྱད་

རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཏགས་ནས་ཀློད་ལ་བསྐོར་བ།  འབར་མ་བརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཏགས་ནས་ཀློད་ལ་བསྐོར་བ།  འབར་མ་བརྒྱད་དབྱུག་པར་འཕྱར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བའི་ལག་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ་བརྒྱད་ལས་ཐུ་ལུམ་འཕྲོ་བ་སྟོེ།  བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་སུ་བའི་ལག་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ་བརྒྱད་ལས་ཐུ་ལུམ་འཕྲོ་བ་སྟོེ།  བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་སུ་

གསལ་ལོ།  །ཕྱག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ནི་ཁྲོག་འཐུང་འབར་བ་བཞིི།  གིང་ཕོོ་དགུ་མོ་གསལ་ལོ།  །ཕྱག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ནི་ཁྲོག་འཐུང་འབར་བ་བཞིི།  གིང་ཕོོ་དགུ་མོ་

དགུ།  ཟ་བྱོེད་ཕོ་བཅུ་གསོད་བྱོེད་མ་བཅུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་སུ་གསལ་ལོ།  །ཞིལ་ཉི་ིཤུ་དགུ།  ཟ་བྱོེད་ཕོ་བཅུ་གསོད་བྱོེད་མ་བཅུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་སུ་གསལ་ལོ།  །ཞིལ་ཉི་ིཤུ་

རྩེ་གཅེིག་ན་ིསྲིིད་པ་ཟ་བྱོེད་གསང་བའ་ིདུར་ཁྲོོད་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་གསལ་ལོ།  །སྤྱོན་འབར་རྩེ་གཅེིག་ན་ིསྲིིད་པ་ཟ་བྱོེད་གསང་བའ་ིདུར་ཁྲོོད་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་གསལ་ལོ།  །སྤྱོན་འབར་

བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིན་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ཡེབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིིར་གསལ་ལ།ོ  །དབུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ན་ིབ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིན་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ཡེབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིིར་གསལ་ལ།ོ  །དབུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ན་ི

དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་གསལ་ལོ།  །གཡེས་ཀྱིི་དབུ་བདུན་གྱིི་སྤྱོི་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་གསལ་ལོ།  །གཡེས་ཀྱིི་དབུ་བདུན་གྱིི་སྤྱོི་

གཙུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ར་ེར་ེབྱུང་བའ་ིདབུ་ལ་འཁོར་ལ་ོའོད་ཟེར་དང་བཅེས་པ་ར་ེར་ེགཙུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ར་ེར་ེབྱུང་བའ་ིདབུ་ལ་འཁོར་ལ་ོའོད་ཟེར་དང་བཅེས་པ་ར་ེར་ེ

འབར་བ།  དབུས་ཀྱིི་དབུ་བདུན་ལས་དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་སྐུ་ལ་འབར་བ།  དབུས་ཀྱིི་དབུ་བདུན་ལས་དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་སྐུ་ལ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོད་རྟེེན་འབར་བ་བདུན་དུ་གསལ་བ།  གཡེོན་གྱི་ིདབུ་བདུན་ལས་དབུ་རྒྱན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོད་རྟེེན་འབར་བ་བདུན་དུ་གསལ་བ།  གཡེོན་གྱི་ིདབུ་བདུན་ལས་དབུ་རྒྱན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ར་ེར་ེབྱུང་བའ་ིདབུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབདུན་དུ་གསལ་བ།  འཁོར་ལ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ར་ེར་ེབྱུང་བའ་ིདབུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབདུན་དུ་གསལ་བ།  འཁོར་ལ་ོ

དང་མཆེོད་རྟེེན་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  རྩེེ་མོ་ལས་རྒྱལ་དང་མཆེོད་རྟེེན་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  རྩེེ་མོ་ལས་རྒྱལ་

མཚན་ཆེེན་པོ་བཅུ་འབར་བ་ནི་རྒྱ་བྱོེའུ་ལྕགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུལ་བྱོ་ཤེ་བའི་མཚན་ཆེེན་པོ་བཅུ་འབར་བ་ནི་རྒྱ་བྱོེའུ་ལྕགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུལ་བྱོ་ཤེ་བའི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཅེན་གཟན་གཟིག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤྲུལ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཅེན་གཟན་གཟིག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤྲུལ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་།  རིན་ཆེེན་སྦྲུལ་ནག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔའ་བ་ོསྟོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  གཟ་ིདང་།  རིན་ཆེེན་སྦྲུལ་ནག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔའ་བ་ོསྟོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  གཟ་ི

མདངས་མིའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དམར་གསལ་ཁྲོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྩེལ་ཆེེན་སེང་མདངས་མིའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དམར་གསལ་ཁྲོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྩེལ་ཆེེན་སེང་

གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  གཏུམ་ཆེེན་དོམ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེགེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  གཏུམ་ཆེེན་དོམ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེ

མ་ོགཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏ།ེ  གསེར་གྱི་ིགཙུག་ཏོར་ཏོག་སྟོོང་འབར་བའ།ོ  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་མ་ོགཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏ།ེ  གསེར་གྱི་ིགཙུག་ཏོར་ཏོག་སྟོོང་འབར་བའ།ོ  །ད་ེནས་འདུས་པ་ཕོལ་

མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲོ་ིཡེན་ཆེད་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་མན་ཆེད་དུ་ཡེོངས་མ་ོཆེེའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲོ་ིཡེན་ཆེད་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་མན་ཆེད་དུ་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དབུ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་དང་།  རྒྱལ་སུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དབུ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་ཆེེན་པོ་བཅུ་ལ་རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དབུའི་མཚན་ཆེེན་པོ་བཅུ་ལ་རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དབུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་གསེར་གྱི་ིཏོག་སྟོོང་ན་ིརྫོོགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་གསེར་གྱི་ིཏོག་སྟོོང་ན་ིརྫོོགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་

ཉིིད་དུ་གསལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་ཞིིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཆེོས་ཐེམས་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་ཞིིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཆེོས་ཐེམས་

ཅེད་སྐུ་ལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདོན་ལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ངམ་ཞིིང་ང་ོམཚར་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅེད་སྐུ་ལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདོན་ལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ངམ་ཞིིང་ང་ོམཚར་སྐྱོེས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྟོོད་པ།  ཨེ་མའོ་ཆེོས་ཀུན་སྐུ་ལ་ཏོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྟོོད་པ།  ཨེ་མའོ་ཆེོས་ཀུན་སྐུ་ལ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་མཆེོག་ཕྱག་འཚལ་ཧེེ་རུ་ཀ   །ཆེོས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་མཆེོག་ཕྱག་འཚལ་ཧེེ་རུ་ཀ   །ཆེོས་ཉིིད་

མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐུ།  །དབྱོར་གྱིི་ཆེར་སྤྲིིན ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐུ།  །དབྱོར་གྱིི་ཆེར་སྤྲིིན ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུའི་

གཟུགས།  །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་བརྗེོད་པའི་ཞིལ་གདངས་ཤེིང་།  །ཉིི་མ་འབུམ་གྱིི་འོད་ཟེར་གཟུགས།  །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་བརྗེོད་པའི་ཞིལ་གདངས་ཤེིང་།  །ཉིི་མ་འབུམ་གྱིི་འོད་ཟེར་

བདལ་བ་བཞིིན།  །ཐེེག་ཆེེན་དགུ་དང་འཁོར་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་ཏུ་བདལ་བ་བཞིིན།  །ཐེེག་ཆེེན་དགུ་དང་འཁོར་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་ཏུ་

བཀོད་ནས་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་སྐུ་ཏོག་སྟོོང་འབར།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་བཀོད་ནས་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་སྐུ་ཏོག་སྟོོང་འབར།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་

ནག་རལ་པའ་ིཅེོད་པན་ཅེན།  །ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་གྱིིས་བཀླུབས་ཤེིང་མཆེོད་ཀུན་འབུལ།  །རྡོ་ོནག་རལ་པའ་ིཅེོད་པན་ཅེན།  །ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་གྱིིས་བཀླུབས་ཤེིང་མཆེོད་ཀུན་འབུལ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་གསུང་གིས་ལྗགས་སྒྲོ་བརྡོབས་པས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཕོཊ་ཀྱིི་སྒྲོ་སྐད་འཇོིགས་པར་རྗེེ་གསུང་གིས་ལྗགས་སྒྲོ་བརྡོབས་པས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཕོཊ་ཀྱིི་སྒྲོ་སྐད་འཇོིགས་པར་

སྒྲོོགས།  །ཐེེག་ཆེེན་དོན་དམ་གསང་སྔགས་སྒྲོོགས་པའ་ིཚིག  །འབར་བའ་ིསྨིན་མ་མུན་རུམ་སྒྲོོགས།  །ཐེེག་ཆེེན་དོན་དམ་གསང་སྔགས་སྒྲོོགས་པའ་ིཚིག  །འབར་བའ་ིསྨིན་མ་མུན་རུམ་

གློོག་ལྟར་འགྱུ།  །སྤྱོན་དམར་བཟློག་པའ་ིསྡང་མིག་ཉི་ིལྟར་འབར།  །འབར་བའ་ིཤེངས་ནས་གློོག་ལྟར་འགྱུ།  །སྤྱོན་དམར་བཟློག་པའ་ིསྡང་མིག་ཉི་ིལྟར་འབར།  །འབར་བའ་ིཤེངས་ནས་

བསྐལ་པའ་ིཚུབ་ནག་འཁྱིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོག་དང་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེེན་འབེབས།  །རྣ་ོདབལ་བསྐལ་པའ་ིཚུབ་ནག་འཁྱིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོག་དང་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེེན་འབེབས།  །རྣ་ོདབལ་

མཆེེ་བ་ཟང་ཡེག་གཙིིགས་པ་ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ངམ་ཞིིང་མཆེེ་བ་ཟང་ཡེག་གཙིིགས་པ་ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ངམ་ཞིིང་

འཁྲུག  །ཐེོད་རུས་ཤེ་ཁྲོག་རྐང་རུས་འབུ་དང་རྣག  །ཟ་བྱོེད་རྔམ་པའི་ཞིལ་དུ་ཆེེམ་ཆེེམ་འཁྲུག  །ཐེོད་རུས་ཤེ་ཁྲོག་རྐང་རུས་འབུ་དང་རྣག  །ཟ་བྱོེད་རྔམ་པའི་ཞིལ་དུ་ཆེེམ་ཆེེམ་

གསོལ།  །སྦྲུལ་གདུག་ཀ་ོརློན་ལ་སོགས་འཇོིགས་པའ་ིརྒྱན།  །རྔམ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེིད་གསོལ།  །སྦྲུལ་གདུག་ཀ་ོརློན་ལ་སོགས་འཇོིགས་པའ་ིརྒྱན།  །རྔམ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེིད་

པར་བརྒྱན།  །ཟ་བྱོེད་རྔམ་དང་འཇོིགས་བྱོེད་མང་པོའ་ིཚོགས།  །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་པར་བརྒྱན།  །ཟ་བྱོེད་རྔམ་དང་འཇོིགས་བྱོེད་མང་པོའ་ིཚོགས།  །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་

སྤྲུལ་པའ་ིཕོ་ོཉི་མཛོད།  །འཁོར་བ་ཀུན་དང་ཐེར་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པོའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིཕོ་ོཉི་མཛོད།  །འཁོར་བ་ཀུན་དང་ཐེར་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པོའ་ི

གདན་དུ་བརྗེིད་རིང་རོལ།  །འགྲན་གྱིི་ཟླ་མེད་ཆེེ་བཙིན་གཅེིག་པུ་ཉིིད།  །གསང་མཆེོག་གདན་དུ་བརྗེིད་རིང་རོལ།  །འགྲན་གྱིི་ཟླ་མེད་ཆེེ་བཙིན་གཅེིག་པུ་ཉིིད།  །གསང་མཆེོག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བསྟོོད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་སྐུ་ལ་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བསྟོོད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་སྐུ་ལ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པའ་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གྱུར་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པའ་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གྱུར་

ཏ།ོ  །སྤྲི་ོབ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིཏ།ོ  །སྤྲི་ོབ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་བྱོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ི

བདག་པ་ོཆེོས་ཉིིད་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་བདག་པ་ོཆེོས་ཉིིད་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁའ་དོན་གྱིི་གློེགས་བམ་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁའ་དོན་གྱིི་གློེགས་བམ་

ལ།  །སྐར་ཚོགས་རིག་པའ་ིཡེིག་བྲིས་ཏེ།  །འབྱུང་ཆེེན་བཞི་ིཡེ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།  །གསང་ལ།  །སྐར་ཚོགས་རིག་པའ་ིཡེིག་བྲིས་ཏེ།  །འབྱུང་ཆེེན་བཞི་ིཡེ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།  །གསང་

སྔགས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་སྔགས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་གི་བདག་པ་ོདེས་བདུད་རྩེི་རྒྱུན་གྱིི་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་གི་བདག་པ་ོདེས་བདུད་རྩེི་རྒྱུན་གྱིི་

ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །སྟོོང་གསུམ་བྷིན་དྷའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །སྟོོང་གསུམ་བྷིན་དྷའ་ི

བཟང་ཁོང་དུ།  །སྲིིད་གསུམ་སེམས་ཅེན་དུག་ཆེེན་ལས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྩེི་བཟང་ཁོང་དུ།  །སྲིིད་གསུམ་སེམས་ཅེན་དུག་ཆེེན་ལས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྩེི་

སྦྱིར་བས།  །བདུད་རྩེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སྦྱིར་བས།  །བདུད་རྩེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པ་ོདེ་མཆེོད་པ་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པ་ོདེ་མཆེོད་པ་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །མཆེོད་པར་ཞུགས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །མཆེོད་

པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཡེིན་ཏེ།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡེས་ཀུན།  །ཀུན་བཟང་མཆེོད་སྤྲིིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཡེིན་ཏེ།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡེས་ཀུན།  །ཀུན་བཟང་མཆེོད་སྤྲིིན་

མཆེོག་ཏུ་རོལ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་བཟླས་མཆེོག་ཏུ་རོལ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་བཟླས་

བརྗེོད་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཁོར་བ་བརྗེོད་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཁོར་བ་

ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལས།  །སེམས་ཅེན་སངས་རྒྱས་སྙིིང་པ་ོཤེར།  །སྒྲོ་སྐད་བསམ་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལས།  །སེམས་ཅེན་སངས་རྒྱས་སྙིིང་པ་ོཤེར།  །སྒྲོ་སྐད་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ།  །ཐེམས་ཅེད་བཟླས་བརྗེོད་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་མ་ིཁྱབ་པ།  །ཐེམས་ཅེད་བཟླས་བརྗེོད་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་

སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བ་ཤེེས་རབ་ཡུམ་ཉིིད་ལ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བ་ཤེེས་རབ་ཡུམ་ཉིིད་ལ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཡེིས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱིར་བས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་བསྐྱོེད།  །ཅེེས་ཡེིས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱིར་བས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་བསྐྱོེད།  །ཅེེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེསྒྲོོལ་བ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེསྒྲོོལ་བ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་

བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བ་བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་འད་ིབྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བ་བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་འད་ི

དག  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིམཚོན་ཆེེན་གྱིིས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྒྲོལ་ནས་ན།ི  །མཉིམ་དག  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིམཚོན་ཆེེན་གྱིིས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྒྲོལ་ནས་ན།ི  །མཉིམ་

ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཆེེན་པོར་བཏོན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཆེེན་པོར་བཏོན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོ

དེ་སྐུ་གདུང་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་དེ་སྐུ་གདུང་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།  །འདོད་ཁམས་རྨང་གི་རི་རབ་ལ།  །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲོི་འཕོང་གསུངས་སོ།  །འདོད་ཁམས་རྨང་གི་རི་རབ་ལ།  །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲོི་འཕོང་

བརྟེན།  །གཟུགས་མེད་བུམ་རྟེེན་བུམ་པར་བཅེས།  །གདུང་ཆེེན་ཆེོས་སྐུར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན།  །གཟུགས་མེད་བུམ་རྟེེན་བུམ་པར་བཅེས།  །གདུང་ཆེེན་ཆེོས་སྐུར་རྒྱུན་དུ་

གནས།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་གནས།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་

ས།ོ  །ནམ་མཁའ་མ་ེཆུ་ས་རླུང་རྣམས།  །རྨང་གཞི་ིར་ིརབ་རྟེེན་དུ་སྣང་།  །བང་རིམ་ར་ིབདུན་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་མ་ེཆུ་ས་རླུང་རྣམས།  །རྨང་གཞི་ིར་ིརབ་རྟེེན་དུ་སྣང་།  །བང་རིམ་ར་ིབདུན་

བཅེས་པ་རྣམས།  །དེ་ཉིིད་བང་རིམ་ཁྲོི་འཕོང་བརྟེན།  །རི་བོ་བུམ་རྟེེན་བུམ་པར་བཅེས་པ་རྣམས།  །དེ་ཉིིད་བང་རིམ་ཁྲོི་འཕོང་བརྟེན།  །རི་བོ་བུམ་རྟེེན་བུམ་པར་

བཅེས།  །འདི་ཡེང་ཆེོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆེད།  །སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་ཡེང་འདི་སྐད་ཅེེས་བཅེས།  །འདི་ཡེང་ཆེོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆེད།  །སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་ཡེང་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།  །འཛུགས་པའི་ཡེན་ལག་བཞིི་རྨང་རྟེེན།  །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེེན་ཁྲོི་འཕོང་གསུངས་སོ།  །འཛུགས་པའི་ཡེན་ལག་བཞིི་རྨང་རྟེེན།  །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེེན་ཁྲོི་འཕོང་

བརྟེན།  །ཡེན་ལག་དང་པ་ོབུམ་རྟེེན་བཅེས།  །ལྕང་ལ་ོཅེོད་པན་ཕྲེང་བས་བཀླུབས།  །ཞིེས་བརྟེན།  །ཡེན་ལག་དང་པ་ོབུམ་རྟེེན་བཅེས།  །ལྕང་ལ་ོཅེོད་པན་ཕྲེང་བས་བཀླུབས།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་ཤེ་ིབ་ཡེོངས་སུ་སློང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་ཤེ་ིབ་ཡེོངས་སུ་སློང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ར་ོཡེ་ིསྒྲུབ་ལུགས་ཆེེན་པ་ོན།ི  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ར་ོཡེ་ིསྒྲུབ་ལུགས་ཆེེན་པ་ོན།ི  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོའ་ི

གནས་རྣམས་སུ།  །ར་ོཡེ་ིརྫོས་རྣམས་བཙིལ་ནས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་བསྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་གནས་རྣམས་སུ།  །ར་ོཡེ་ིརྫོས་རྣམས་བཙིལ་ནས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་བསྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་

གདབ།  །རོ་ཡེི་སྟོེང་དུ་གནས་ནས་ནི།  །རོ་ཡེི་གཉིེན་པོར་བདག་བསམས་ནས།  །རོ་གདབ།  །རོ་ཡེི་སྟོེང་དུ་གནས་ནས་ནི།  །རོ་ཡེི་གཉིེན་པོར་བདག་བསམས་ནས།  །རོ་

སྔགས་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བཟླས།  །རོལ་བཀྲོག་དང་མདངས་བྱུང་ན།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་སྔགས་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བཟླས།  །རོལ་བཀྲོག་དང་མདངས་བྱུང་ན།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བའི་རྟེགས་ཡེིན་ཏེ།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་ཏིང་འཛོིན་བྱོ།  །རོ་ནི་འགུལ་བར་གྱུར་པ་བའི་རྟེགས་ཡེིན་ཏེ།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་ཏིང་འཛོིན་བྱོ།  །རོ་ནི་འགུལ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  །གསེར་འགྱུར་རྩེིས་ན་ིབྱུག་པར་བྱོ།  །ར་ོཡེ་ིཡེན་ལག་ཀུན་བཅེིངས་ནས།  །སྔགས་དང་།  །གསེར་འགྱུར་རྩེིས་ན་ིབྱུག་པར་བྱོ།  །ར་ོཡེ་ིཡེན་ལག་ཀུན་བཅེིངས་ནས།  །སྔགས་

ན་ིདག་པར་བཟླས་པར་བྱོ།  །ར་ོཉིིད་ལངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ར་ོཡེ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་ན་ིདག་པར་བཟླས་པར་བྱོ།  །ར་ོཉིིད་ལངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ར་ོཡེ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་

བྱོེད།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཡེིས།  །ད་ེཚ་ེར་ོཡེ་ིལྕ་ེབཅེད་ནས།  །ར་ོལ་བརྡོབས་བྱོེད།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཡེིས།  །ད་ེཚ་ེར་ོཡེ་ིལྕ་ེབཅེད་ནས།  །ར་ོལ་བརྡོབས་

ན་གསེར་དུ་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་ཡེི།  །རྐྱེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་གསེར་དུ་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་ཡེི།  །རྐྱེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ན་དེ་ལྟར་

འགྱུར།  །ལྕ་ེབཅེད་རལ་གྲ་ིམཚོན་ཆེ་དེས།  །ར་ོཡེ་ིབྷིན་དྷ་བཅེད་པ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་འགྱུར།  །ལྕ་ེབཅེད་རལ་གྲ་ིམཚོན་ཆེ་དེས།  །ར་ོཡེ་ིབྷིན་དྷ་བཅེད་པ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་

པའ་ིརྫོས་འགྲུབ་སྟོེ།  །བྷིན་དྷ་ག་ོརུ་བཟུང་ནས་ནི།  །ལྕ་ེཡེ་ིརལ་གྲ་ིཐེོགས་ནས་ནི།  །ལྷ་མིན་པའ་ིརྫོས་འགྲུབ་སྟོེ།  །བྷིན་དྷ་ག་ོརུ་བཟུང་ནས་ནི།  །ལྕ་ེཡེ་ིརལ་གྲ་ིཐེོགས་ནས་ནི།  །ལྷ་མིན་

གཡུལ་ཡེང་བཟློག་པར་འགྱུར།  །ར་ོལངས་གྲུབ་པའ་ིརྐང་མགྱིོགས་ནི།  །དཔག་པའ་ིཚད་གཡུལ་ཡེང་བཟློག་པར་འགྱུར།  །ར་ོལངས་གྲུབ་པའ་ིརྐང་མགྱིོགས་ནི།  །དཔག་པའ་ིཚད་

ལས་འདས་པ་སྟོེ།  །སྐྱོེས་བུ་རྩེལ་དང་ལྡན་པ་བཞིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  །སྐྱོེས་བུ་རྩེལ་དང་ལྡན་པ་བཞིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་ཁ་བལྟས་

ནས།  །དུས་གཅེིག་མདའ་ཡེ་ིརྒྱང་འཕོངས་ནས།  །མདའ་ན་ིས་ལ་མ་འབབས་པར།  །བཞི་ིནས།  །དུས་གཅེིག་མདའ་ཡེ་ིརྒྱང་འཕོངས་ནས།  །མདའ་ན་ིས་ལ་མ་འབབས་པར།  །བཞི་ི

ཀ་བར་སྣང་ལས་བླངས་ནས།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་སྐོར།  །སྐྱོེས་བུ་ལག་ཚོད་ཀ་བར་སྣང་ལས་བླངས་ནས།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་སྐོར།  །སྐྱོེས་བུ་ལག་ཚོད་

མ་ཡེལ་བར།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་གནས་སུ་སླེབས།  །ར་ོལ་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས།  །དུས་མ་ཡེལ་བར།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་གནས་སུ་སླེབས།  །ར་ོལ་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས།  །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རོ་ལངས་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རོ་ལངས་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛོིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ིཐེེམ་སྐས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིའཛོིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ིཐེེམ་སྐས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེར་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེར་

བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཏིང་འཛོིན་རེད་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོན་ཚུན་གྱི་གྱུའི་ཐེབས་ཚུལ་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཏིང་འཛོིན་རེད་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕོན་ཚུན་གྱི་གྱུའི་ཐེབས་ཚུལ་

དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐས་ལ་བགྲོད་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་སུ་སོང་ནས་ཀྱིང་།  །སྣང་སྲིིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐས་ལ་བགྲོད་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་སུ་སོང་ནས་ཀྱིང་།  །སྣང་སྲིིད་

འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་བལྟ།  །དེས་ནི་སེམས་ཡུལ་ཡེངས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་བལྟ།  །དེས་ནི་སེམས་ཡུལ་ཡེངས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོགནོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོགནོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོརྡོ་ོརྗེེས་གཏམས་པར་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོརྡོ་ོརྗེེས་གཏམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་བགྲོད་ནས་ནི།  །རྒྱ་མཚོར་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་བགྲོད་ནས་ནི།  །རྒྱ་མཚོར་

གནས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །ཏིང་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེས་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །ཏིང་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེས་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་ཐེོགས་མེད་རླུང་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་ཐེོགས་མེད་རླུང་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་དག་ག་ིལིངྒེ་ལ།  །ཟླ་བའ་ིསྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་དག་ག་ིལིངྒེ་ལ།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །བསྒོོམ་ཏ་ེཏིང་འཛོིན་རྟེས་པ་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །བསྒོོམ་ཏ་ེཏིང་འཛོིན་རྟེས་པ་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་

བགྲོད་པར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་ཉི་ིམ་རབ་བགྲོད་པར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་ཉི་ིམ་རབ་

ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་

ས།ོ  །ནམ་མཁའ་དག་ག་ིལིངྒེ་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །བསྒོོམས་ཏ་ེས།ོ  །ནམ་མཁའ་དག་ག་ིལིངྒེ་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །བསྒོོམས་ཏ་ེ

ཏིང་འཛོིན་རྟེས་པ་དང་།  །མུན་པའི་གནས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བསལ།  །ཞིེས་གསུངས་ཏིང་འཛོིན་རྟེས་པ་དང་།  །མུན་པའི་གནས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བསལ།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྡིགས་མཛུབ་རྩེེ་མོ་ལ།  །ཟླ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྡིགས་མཛུབ་རྩེེ་མོ་ལ།  །ཟླ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་འབར།  །བསྒོོམས་ཏ་ེཏིང་འཛོིན་རྟེས་པ་དང་།  །ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་འབར།  །བསྒོོམས་ཏ་ེཏིང་འཛོིན་རྟེས་པ་དང་།  །ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཏ་ེ

གཞིིལ་བར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་སྟོོང་ག་ིགཞིིལ་བར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་སྟོོང་ག་ི

འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་མར་འཕོེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་མར་འཕོེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་

ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྟོོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་འཁོར་ཡུག་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྟོོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་འཁོར་ཡུག་

བཅེས།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོོམས་པ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་ཅེན་རབ་སྦྱིང་བཅེས།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོོམས་པ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་ཅེན་རབ་སྦྱིང་

ཕྱིར།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འཕོངས་ནས་ནི།  །ས་ནས་ས་རུ་སྤོར་བར་བྱོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་ཕྱིར།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འཕོངས་ནས་ནི།  །ས་ནས་ས་རུ་སྤོར་བར་བྱོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབུམ་འགྱིེད་པ་ཞིེས་བྱོ་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབུམ་འགྱིེད་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་

སྡིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོལ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ལས།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་འབུམ་སྡིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོལ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ལས།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་འབུམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འཕྲོས་པས།  །འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེ་ལས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབུམ་འཕྲོས་འཕྲོས་པས།  །འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེ་ལས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབུམ་འཕྲོས་

པས།  །དེས་ན་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅེད་སེལ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིཔས།  །དེས་ན་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅེད་སེལ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབསྐལ་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབསྐལ་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལས།  །ཆུ་ཟླའ་ིཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལས།  །ཆུ་ཟླའ་ི

སྙིིང་པོ་རབ་ཤེར་ཏེ།  །བདུད་རྩེི་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བབ་པས།  །སྲིེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེེན་སྙིིང་པོ་རབ་ཤེར་ཏེ།  །བདུད་རྩེི་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བབ་པས།  །སྲིེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེེན་

གསོད།  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཞིེས་གསོད།  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཞིེས་

བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རིན་ཆེེན་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རིན་ཆེེན་

འབར་བའ་ིལིངྒེ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིསྐུ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིངོས་བརྒྱད་འབར་བའ་ིལིངྒེ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིསྐུ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིངོས་བརྒྱད་

ལ།  །རིག་པའ་ིམ་མ་ོདཔལ་འབར་བ།  །བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རྩེ་ལ།  །རིག་པའ་ིམ་མ་ོདཔལ་འབར་བ།  །བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རྩེ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་

དེས་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིདེས་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །པདྨོ་འབར་བའི་ལིངྒེ་ལ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཡེིག་འབྲུ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །པདྨོ་འབར་བའི་ལིངྒེ་ལ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཡེིག་འབྲུ་

བརྒྱད།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཕྲ་ོའདུ་བ།  །གསུང་ག་ིརྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་བརྒྱད།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཕྲ་ོའདུ་བ།  །གསུང་ག་ིརྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ལིངྒེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ལིངྒེ་

ལ།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིའབྲུ་ཡེིས་བསྐོར།  །མཐེའ་མ་རིན་ཆེེན་ཡེིག་འབྲུ་བརྒྱད།  །ཁ་དོག་མཐེིང་ལ།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིའབྲུ་ཡེིས་བསྐོར།  །མཐེའ་མ་རིན་ཆེེན་ཡེིག་འབྲུ་བརྒྱད།  །ཁ་དོག་མཐེིང་

གས་བསྐོར་བ་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གས་བསྐོར་བ་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིི་མདོ་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིི་མདོ་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་

བཞིིན་ཏ།ེ  །ཇོ་ིལྟར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །མད་ོབཞིིན་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སེམས་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཇོ་ིལྟར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །མད་ོབཞིིན་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སེམས་

ཉིིད་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །གདོས་བཅེས་དམིགས་བུས་མ་ིམཐེོང་ཡེང་།  །མངོན་ཤེེས་ཉིིད་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །གདོས་བཅེས་དམིགས་བུས་མ་ིམཐེོང་ཡེང་།  །མངོན་ཤེེས་



140

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིད་གཟུགས་ཅེན་གྱིིས་མཐེོང་།  །གང་ལྟར་བརྟེགས་པར་ཡུན་བརྟེགས་ན།  །རྟེོག་པ་རྟེས་ཡེིད་གཟུགས་ཅེན་གྱིིས་མཐེོང་།  །གང་ལྟར་བརྟེགས་པར་ཡུན་བརྟེགས་ན།  །རྟེོག་པ་རྟེས་

པའི་འབྲས་བུ་ནི།  །མངོན་སུམ་གསལ་བར་རེད་པར་འགྱུར།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་བག་པའི་འབྲས་བུ་ནི།  །མངོན་སུམ་གསལ་བར་རེད་པར་འགྱུར།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་བག་

ཆེགས་དང་།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིིན་རྣམས།  །བག་ཆེགས་རྟེས་པ་ཁོ་ནར་ཆེགས་དང་།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིིན་རྣམས།  །བག་ཆེགས་རྟེས་པ་ཁོ་ནར་

ཟད།  །ད་ེབས་ཏིང་འཛོིན་སེམས་ཉིིད་གཙིོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཟད།  །ད་ེབས་ཏིང་འཛོིན་སེམས་ཉིིད་གཙིོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པ་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྒྱུན་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པ་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྒྱུན་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་གསང་སྦྱིོར་ཆེེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་འད་ིགསུངས་ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་གསང་སྦྱིོར་ཆེེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་འད་ིགསུངས་

སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་འདི།  །བདེ་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་འདི།  །བདེ་

གཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ིགཤེེགས་ཤུལ་ཏ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་གང་ཟག་ལམ་ཡེང་ཡེིན།  །མ་རྟེོགས་པ་གཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ིགཤེེགས་ཤུལ་ཏ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་གང་ཟག་ལམ་ཡེང་ཡེིན།  །མ་རྟེོགས་པ་

དང་ལོག་པར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་རྟེོགས།  །ལོག་པའི་ལམ་བཞིིན་དང་ལོག་པར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་རྟེོགས།  །ལོག་པའི་ལམ་བཞིིན་

མཐེའ་བསལ་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག  །དེས་ན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཐེའ་བསལ་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག  །དེས་ན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་

མཆེོག་འདི།  །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་གུས་པས་མཉིན་པར་མཆེོག་འདི།  །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་གུས་པས་མཉིན་པར་

གྱིིས།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བ་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་བྱོས་ནས་འད་ིསྐད་གྱིིས།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བ་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་བྱོས་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོབདག་ཅེག་རྣམས་ལ་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོབདག་ཅེག་རྣམས་ལ་

གསང་བའ་ིཡེང་གསང་བ།  བཀའ་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་གསང་བའ་ིཡེང་གསང་བ།  བཀའ་གསང་བ་ཆེེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་

གཤེེགས་པའི་ཤུལ་ཡེང་དག་པའི་དོན་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་གཤེེགས་པའི་ཤུལ་ཡེང་དག་པའི་དོན་བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེ།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ལ་དགྱིེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེ།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ལ་དགྱིེས་པར་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་

སོ།  །བྷི་ག་གསང་བའ་ིཔདྨོ་ནི།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ིཕོ་ོབྲང་སྟོེ།  །སྔོན་འདས་རྒྱལ་བ་སོ།  །བྷི་ག་གསང་བའ་ིཔདྨོ་ནི།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ིཕོ་ོབྲང་སྟོེ།  །སྔོན་འདས་རྒྱལ་བ་

བརྣལ་བའ་ིདབྱོིངས།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་གནས་པའ་ིརྟེེན།  །སླད་ཀྱིིས་བྱོོན་པ་གཤེེགས་བརྣལ་བའ་ིདབྱོིངས།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་གནས་པའ་ིརྟེེན།  །སླད་ཀྱིིས་བྱོོན་པ་གཤེེགས་

པའི་ཤུལ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་།  །དེ་ལྟར་མ་ཤེེས་འཁོར་བའི་ལམ།  །རྣལ་པའི་ཤུལ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་།  །དེ་ལྟར་མ་ཤེེས་འཁོར་བའི་ལམ།  །རྣལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཡུལ་གྱི་ིམཆེོག་ན་ིའདིར་གཟུང་བ།  །མཚན་ལྡན་བཀྲོ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཡུལ་གྱི་ིམཆེོག་ན་ིའདིར་གཟུང་བ།  །མཚན་ལྡན་བཀྲོ་

ཤེིས་གསང་བའ་ིཡུམ།  །སྨིན་དཀྱུས་རིང་ལ་ལག་སོར་ཕྲ།  །ཚིགས་མིག་ཟླུམ་ལ་ཕྲ་བར་ཤེིས་གསང་བའ་ིཡུམ།  །སྨིན་དཀྱུས་རིང་ལ་ལག་སོར་ཕྲ།  །ཚིགས་མིག་ཟླུམ་ལ་ཕྲ་བར་

བཤེད།  །ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  །ཡེིད་འོང་མཚན་ལྡན་རྐེད་སྐབས་ཕྱེད།  །སྐྲ་བཤེད།  །ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  །ཡེིད་འོང་མཚན་ལྡན་རྐེད་སྐབས་ཕྱེད།  །སྐྲ་

འཇོམ་མཐེོན་མཐེིང་ལྕང་ལོར་འཁྲོིལ།  །ས་ོདཀར་ཚགས་དམ་སྨིན་དཀྱུས་རིང་།  །ཟར་མའ་ིའཇོམ་མཐེོན་མཐེིང་ལྕང་ལོར་འཁྲོིལ།  །ས་ོདཀར་ཚགས་དམ་སྨིན་དཀྱུས་རིང་།  །ཟར་མའ་ི

མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱོན།  །དཔྲིལ་བའི་དབྱོེས་ཆེེ་སྐྲ་མཚམས་འཁྱུག  །སྣ་བཟང་མདོག་མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱོན།  །དཔྲིལ་བའི་དབྱོེས་ཆེེ་སྐྲ་མཚམས་འཁྱུག  །སྣ་བཟང་མདོག་

གསལ་པདྨོའ་ིརིགས།  །ལུས་དྲང་སྐ་ེརིང་སེམས་མའ་ིཚུལ།  །ནུ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་གསལ་པདྨོའ་ིརིགས།  །ལུས་དྲང་སྐ་ེརིང་སེམས་མའ་ིཚུལ།  །ནུ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་

འདྲ།  །ཤེ་དཀར་ཚགས་དམ་འཁྲོིལ་བག་ཅེན།  །ཁོང་དལ་འགྲ་ོན་གོམ་པ་འཇོམ།  །སྐད་ན་ིའདྲ།  །ཤེ་དཀར་ཚགས་དམ་འཁྲོིལ་བག་ཅེན།  །ཁོང་དལ་འགྲ་ོན་གོམ་པ་འཇོམ།  །སྐད་ན་ི

ངང་པ་གཞིོན་ནུ་སྒྲོོགས།  །ཅེ་ིཡེང་མཛོེས་པའ་ིསྟོབས་ཚུལ་ལྡན།  །སྐྱོེས་བུ་བླ་མས་ཡུམ་དུ་ངང་པ་གཞིོན་ནུ་སྒྲོོགས།  །ཅེ་ིཡེང་མཛོེས་པའ་ིསྟོབས་ཚུལ་ལྡན།  །སྐྱོེས་བུ་བླ་མས་ཡུམ་དུ་

གཟུང་།  །གཟུངས་སུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན།ི  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ།  །བད་ེབར་གཟུང་།  །གཟུངས་སུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན།ི  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པའ་ིས་བོན་ལྔ།  །འཕྲ་ོའདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ།  །རྒྱས་བཏབ་བྱོིན་བརླབས་གཤེེགས་པའ་ིས་བོན་ལྔ།  །འཕྲ་ོའདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ།  །རྒྱས་བཏབ་བྱོིན་བརླབས་

དབང་བསྐུར་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་མཆེོག་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེབས་ལའང་དེ་དབང་བསྐུར་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་མཆེོག་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེབས་ལའང་དེ་

བཞིིན་ཏ།ེ  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་ལ་མ་ེར་ིབསྒོོམ།  །གསང་བ་བཞིིན་ཏ།ེ  །ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་ལ་མ་ེར་ིབསྒོོམ།  །གསང་བ་

དབུས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲི་ོབསྡུ་བྱོ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཇོ་ིལྟར་གསལ་བ་དབུས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲི་ོབསྡུ་བྱོ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཇོ་ིལྟར་གསལ་བ་

བཞིིན།  །ཆེགས་པའ་ིམཁའ་ལ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།  །རིག་པ་རང་བཞིིན།  །ཆེགས་པའ་ིམཁའ་ལ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།  །རིག་པ་རང་

སྣང་མཉིམ་པའོ།  །མཁའ་དབྱོིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེེན་ཀློོང་།  །མི་གནས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་མཉིམ་པའོ།  །མཁའ་དབྱོིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེེན་ཀློོང་།  །མི་གནས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ི

ལུང་།  །རིག་པ་ཐེབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལས།  །བྱོིན་བརླབས་རང་དབང་ངང་གིས་ལུང་།  །རིག་པ་ཐེབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལས།  །བྱོིན་བརླབས་རང་དབང་ངང་གིས་

གསལ།  །བཞིིན་མདོག་དམར་པོ་སོག་ཀ་ལ།  །དཔྲིལ་བའི་དབྱོེས་ཆེེ་སྨིན་དཀྱུས་གསལ།  །བཞིིན་མདོག་དམར་པོ་སོག་ཀ་ལ།  །དཔྲིལ་བའི་དབྱོེས་ཆེེ་སྨིན་དཀྱུས་

རིང་།  །མིག་གི་མདངས་གསལ་དཀྱུས་སུ་རིང་།  །དུང་ཆེེན་ཐེགས་དམ་ཤེེལ་མདོག་རིང་།  །མིག་གི་མདངས་གསལ་དཀྱུས་སུ་རིང་།  །དུང་ཆེེན་ཐེགས་དམ་ཤེེལ་མདོག་

ཆེགས།  །བཞིིན་གྱི་ིགཟངས་རིང་ཀོས་ཀ་ོཕྲ།  །ལུས་ལ་ཞིིམ་པའ་ིདྲ་ིལྡང་ཞིིང་།  །ཁ་ནས་ག་ཆེགས།  །བཞིིན་གྱི་ིགཟངས་རིང་ཀོས་ཀ་ོཕྲ།  །ལུས་ལ་ཞིིམ་པའ་ིདྲ་ིལྡང་ཞིིང་།  །ཁ་ནས་ག་

པུར་ངད་ལྡང་བ།  །ནུ་མའི་དཀྱིིལ་མཐེོ་ནུ་མར་འཁྱིལ།  །པདྨོ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བར་པུར་ངད་ལྡང་བ།  །ནུ་མའི་དཀྱིིལ་མཐེོ་ནུ་མར་འཁྱིལ།  །པདྨོ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྲགས།  །དུང་ཅེན་མ་ཞིེས་བསྟོན་པ་ནི།  །དཀར་མ་ོཟླ་བའ་ིམདངས་སུ་གསལ།  །བཞིིན་གྲགས།  །དུང་ཅེན་མ་ཞིེས་བསྟོན་པ་ནི།  །དཀར་མ་ོཟླ་བའ་ིམདངས་སུ་གསལ།  །བཞིིན་

ལུས་དུང་ལྟར་གཡེས་སུ་གཡེོ།  །གཙུག་ཕུད་མཐེོན་མཐེིང་གཡེས་སུ་འཁྱིལ།  །སྐད་ཆེེ་ལུས་དུང་ལྟར་གཡེས་སུ་གཡེོ།  །གཙུག་ཕུད་མཐེོན་མཐེིང་གཡེས་སུ་འཁྱིལ།  །སྐད་ཆེེ་

གདངས་སྙིན་ཚིག་ཏུ་གསལ།  །བོང་ཆུང་ལུས་ན་ིམཛོེས་པར་སྣང་།  །བུ་མ་ོམིག་རིང་ཞིེས་གདངས་སྙིན་ཚིག་ཏུ་གསལ།  །བོང་ཆུང་ལུས་ན་ིམཛོེས་པར་སྣང་།  །བུ་མ་ོམིག་རིང་ཞིེས་

བྱོ་བ།  །ཤེེས་རབ་གསལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆེེ།  །གཙིོ་བོ་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན།  །ཟླ་བྱོ་བ།  །ཤེེས་རབ་གསལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆེེ།  །གཙིོ་བོ་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན།  །ཟླ་

གསང་དཀར་དམར་རླུང་ཀར་ལྕ།ི  །རྣམ་པར་བརྡོིག་ཅེིང་འཁྱིལ་པས་ན།ི  །ཀུན་གྱིིས་དྲོད་ན་ིགསང་དཀར་དམར་རླུང་ཀར་ལྕ།ི  །རྣམ་པར་བརྡོིག་ཅེིང་འཁྱིལ་པས་ན།ི  །ཀུན་གྱིིས་དྲོད་ན་ི

ཡེོང་མི་ལོན།  །གསང་བ་སྦས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས།  །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀར་གསེར་ལྟར་ཡེོང་མི་ལོན།  །གསང་བ་སྦས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས།  །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀར་གསེར་ལྟར་

ལྕི།  །རྟེོག་པ་མེད་ཅེིང་དོན་ལ་གཞིོལ།  །བཞིིན་ན་ིགྲུ་བཞིིའ་ིདབྱོིབས་ལྡན་ལ།  །མིག་རིང་ཕྲ་ལྕི།  །རྟེོག་པ་མེད་ཅེིང་དོན་ལ་གཞིོལ།  །བཞིིན་ན་ིགྲུ་བཞིིའ་ིདབྱོིབས་ལྡན་ལ།  །མིག་རིང་ཕྲ་

བཤེད་འཁྱིལ་བག་ཆེགས།  །དཀར་དམར་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ལྗོན་པ་དག་ག་ིབཤེད་འཁྱིལ་བག་ཆེགས།  །དཀར་དམར་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ལྗོན་པ་དག་ག་ི

རིགས་སྨོས་པ།  །སྡོང་པོ་ཡེལ་ག་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ།  །ཤེིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་ཡེལ་གར་རིགས་སྨོས་པ།  །སྡོང་པོ་ཡེལ་ག་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ།  །ཤེིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་ཡེལ་གར་

ལེགས།  །མཐེོན་མཐེིང་སྐྲ་ཡེི་རང་བཞིིན་ནི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་འདྲར་ལྕང་ལོར་ལེགས།  །མཐེོན་མཐེིང་སྐྲ་ཡེི་རང་བཞིིན་ནི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་འདྲར་ལྕང་ལོར་

བཤེད།  །སྟོོད་སྨད་ཀུན་དུ་ཕྲ་ལ་ལེགས།  །སྲིིད་དུ་རིང་ཞིིང་ལྡེམ་བག་ཅེན།  །ལྕུག་ཕྲན་ཞིེས་བཤེད།  །སྟོོད་སྨད་ཀུན་དུ་ཕྲ་ལ་ལེགས།  །སྲིིད་དུ་རིང་ཞིིང་ལྡེམ་བག་ཅེན།  །ལྕུག་ཕྲན་ཞིེས་

བྱོའ་ིམཚན་མ་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་གྱིིས་མ་ཕོོག་ཅེིང་།  །མུ་ལ་བྱོའ་ིམཚན་མ་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་གྱིིས་མ་ཕོོག་ཅེིང་།  །མུ་ལ་

རཀྟར་ལྡན་པ་ལ།  །ཕྲ་ཞིིང་བཤེད་ལ་གཟངས་སུ་རིང་།  །བན་གློང་སེར་མོ་གྲུ་བཞིི་རཀྟར་ལྡན་པ་ལ།  །ཕྲ་ཞིིང་བཤེད་ལ་གཟངས་སུ་རིང་།  །བན་གློང་སེར་མོ་གྲུ་བཞིི་

ལ།  །ཁམ་ལ་མིག་འབུར་སྨིན་ཚོགས་ཆེེ།  །སྐྲ་ཁམ་མ་ལ་ས་ོཆེ་ེཞིིང་།  །སྣ་རིང་འགྲམ་སླང་ལ།  །ཁམ་ལ་མིག་འབུར་སྨིན་ཚོགས་ཆེེ།  །སྐྲ་ཁམ་མ་ལ་ས་ོཆེ་ེཞིིང་།  །སྣ་རིང་འགྲམ་སླང་

རིང་བ་ཡེིན།  །ར་ིམ་ོཅེན་གྱི་ིབུད་མེད་ནི།  །ནག་མ་ོགྲྭ་གསུམ་རྩེིད་མག་ོམ།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་ཅེན་རིང་བ་ཡེིན།  །ར་ིམ་ོཅེན་གྱི་ིབུད་མེད་ནི།  །ནག་མ་ོགྲྭ་གསུམ་རྩེིད་མག་ོམ།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་ཅེན་

ལ་གེལ་བག་ཆེགས།  །སྡོང་གཅེིག་ཡེན་ལག་གཏན་མེད་པའོ།  །སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་མེད་བཀྲོ་མི་ལ་གེལ་བག་ཆེགས།  །སྡོང་གཅེིག་ཡེན་ལག་གཏན་མེད་པའོ།  །སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་མེད་བཀྲོ་མི་

ཤེིས།  །མ་ིརེག་ཡེལ་ག་མེས་ཚིག་ཡེིན།  །སྤྱོིར་ན་ིད་ེལྟར་བསྟོན་མེད་ཀྱིང་།  །གང་དག་དད་ཤེིས།  །མ་ིརེག་ཡེལ་ག་མེས་ཚིག་ཡེིན།  །སྤྱོིར་ན་ིད་ེལྟར་བསྟོན་མེད་ཀྱིང་།  །གང་དག་དད་

ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན།  །ཡེིད་དུ་འོང་དང་མ་ིའོང་རྣམས།  །དད་པ་ཆེགས་ཤེིང་ལུས་འབུལ་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན།  །ཡེིད་དུ་འོང་དང་མ་ིའོང་རྣམས།  །དད་པ་ཆེགས་ཤེིང་ལུས་འབུལ་

ན།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིཡུལ་བས་ཀུན་སྙིམོས་བྱོ།  །རྣམ་རྟེོག་སྤོངོ་ལནེ་གང་བྱོདེ་པ།  །ད་ེདག་སྒྲོིབ་ན།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིཡུལ་བས་ཀུན་སྙིམོས་བྱོ།  །རྣམ་རྟེོག་སྤོངོ་ལནེ་གང་བྱོདེ་པ།  །ད་ེདག་སྒྲོིབ་

པ་མུ་མཐེའ་ཡེས།  །རྨད་དུ་གསང་བའི་མཆེོད་པ་ལ།  །གསང་བའི་ཕྱག་ཚང་གང་བྱོེད་པ་མུ་མཐེའ་ཡེས།  །རྨད་དུ་གསང་བའི་མཆེོད་པ་ལ།  །གསང་བའི་ཕྱག་ཚང་གང་བྱོེད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ།  །མན་ངག་གསང་བའ་ིདམིགས་བུ་འཐེོབ།  །ད་ེལྟར་པ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ།  །མན་ངག་གསང་བའ་ིདམིགས་བུ་འཐེོབ།  །ད་ེལྟར་

བརྟེགས་པའི་ཡུམ་དེ་ལ།  །དྲི་སྤོོས་ཙིནྡན་ལ་སོགས་པས།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྦྱིར་བའི་བརྟེགས་པའི་ཡུམ་དེ་ལ།  །དྲི་སྤོོས་ཙིནྡན་ལ་སོགས་པས།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྦྱིར་བའི་

ཆུ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆེ་ོགས་དག་པར་བྱོ།  །དྲ་ིཞིིམ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཆུ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆེ་ོགས་དག་པར་བྱོ།  །དྲ་ིཞིིམ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ལ་བྱུག་པ་

སྣ་ཚོགས་བྱོ།  །ད་ེནས་ནང་ག་ིཁྲུས་ཆེེན་ཡེང་།  །ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཆུ་སྣ་ཚོགས་བྱོ།  །ད་ེནས་ནང་ག་ིཁྲུས་ཆེེན་ཡེང་།  །ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཆུ་

དང་རྫོས་སྦྱིར་བས།  །ནང་གི་རྫོས་རྣམས་དག་པར་བྱོ།  །བུར་ཤེིང་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་དང་རྫོས་སྦྱིར་བས།  །ནང་གི་རྫོས་རྣམས་དག་པར་བྱོ།  །བུར་ཤེིང་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་

པ།  །རོ་ཡེི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན།  །རྩེི་འམ་བཅུད་དང་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ནང་གི་རྫོས་པ།  །རོ་ཡེི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན།  །རྩེི་འམ་བཅུད་དང་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ནང་གི་རྫོས་

རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །རྫོས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་རྫོོགས་པ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །རྫོས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་རྫོོགས་པ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དེ།  །མ་ིདམིགས་ཆེོས་ལ་བླ་ོསྦྱིངས་ཕྱིར།  །རྩེ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདོན།  །རྒྱ་ཆེེར་ཤེིན་དེ།  །མ་ིདམིགས་ཆེོས་ལ་བླ་ོསྦྱིངས་ཕྱིར།  །རྩེ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདོན།  །རྒྱ་ཆེེར་ཤེིན་

ཏུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མར་སྣང་བས་ན།  །སེམས་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་ཏུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མར་སྣང་བས་ན།  །སེམས་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་

ངེས།  །སྣང་སྲིིད་ནམ་མཁར་གཅེིག་པས་ན།  །འཁོར་བ་སྒྱུ་མ་ཡེིན་པར་ངེས།  །ཀུན་གཞི་ིངེས།  །སྣང་སྲིིད་ནམ་མཁར་གཅེིག་པས་ན།  །འཁོར་བ་སྒྱུ་མ་ཡེིན་པར་ངེས།  །ཀུན་གཞི་ི

ཆེོས་ཀྱིི་མཛོོད་ཡེིན་པས།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་ན་མེད་པར་ངེས།  །བྱོམས་ལ་དང་མ་ཆེོས་ཀྱིི་མཛོོད་ཡེིན་པས།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་ན་མེད་པར་ངེས།  །བྱོམས་ལ་དང་མ་

ཆེགས་པས་ན།  །སྡང་ལ་སེམས་མ་ིའཁྲུག་པར་ངེས།  །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ན།  །ས་ཆེགས་པས་ན།  །སྡང་ལ་སེམས་མ་ིའཁྲུག་པར་ངེས།  །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ན།  །ས་

རྣམས་བགྲོད་པ་མེད་པར་ངེས།  །སེམས་ལ་སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པས་ན།  །འཕོ་ོའགྱུར་དག་ལ་ཉིམ་རྣམས་བགྲོད་པ་མེད་པར་ངེས།  །སེམས་ལ་སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པས་ན།  །འཕོ་ོའགྱུར་དག་ལ་ཉིམ་

མིང་།  །དེས་ན་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མར་སྣང་།  །སྒྱུ་མ་རང་བཞིིན་མེད་ཤེེས་པས།  །ཐེམས་ཅེད་མིང་།  །དེས་ན་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མར་སྣང་།  །སྒྱུ་མ་རང་བཞིིན་མེད་ཤེེས་པས།  །ཐེམས་ཅེད་

ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་པོ་ཡེིན།  །མཚན་མ་རྟེོག་པའི་དྲི་མ་དག  །ཆེོས་ཉིིད་ཆུ་པོ་དེས་བཀྲུས་ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་པོ་ཡེིན།  །མཚན་མ་རྟེོག་པའི་དྲི་མ་དག  །ཆེོས་ཉིིད་ཆུ་པོ་དེས་བཀྲུས་

ན།  །འཛོིན་པའ་ིདྲ་ིམ་དག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱན་གྱི་ིཆེ་ོག་ནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ཡེིན་ན།  །འཛོིན་པའ་ིདྲ་ིམ་དག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱན་གྱི་ིཆེ་ོག་ནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ཡེིན་

པས་ན།  །རློབ ་ཅེིང ་འཕུར་བའི་ཆེས་གོས་དང་ །   །རིན ་ཆེེན ་ཕྲོག ་དང་རྣ ་ཆེར་པས་ན།  །རློབ ་ཅེིང ་འཕུར་བའི་ཆེས་གོས་དང་ །   །རིན ་ཆེེན ་ཕྲོག ་དང་རྣ ་ཆེར་

བཅེས།  །འཇོོལ་སྒོེག་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ།  །དཔུང་རྒྱན་ད་ོཤེལ་ས་ེམ་ོདོ།  །ནོར་བུ་བཅེས།  །འཇོོལ་སྒོེག་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ།  །དཔུང་རྒྱན་ད་ོཤེལ་ས་ེམ་ོདོ།  །ནོར་བུ་

རིན་ཆེེན་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་རིན་ཆེེན་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་

སོགས་པས་བརྒྱན།  །རོལ་མ་ོསྒྲོ་དབྱོངས་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཆེོད་རྫོས་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་སོགས་པས་བརྒྱན།  །རོལ་མ་ོསྒྲོ་དབྱོངས་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཆེོད་རྫོས་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་བྱོ།  །ད་ེནས་འདྲེན་པའ་ིཆེ་ོག་ནི།  །གསང་བའ་ིཚིག་གིས་བསྲི་ེབ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེ་ིདམ་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་འདྲེན་པའ་ིཆེ་ོག་ནི།  །གསང་བའ་ིཚིག་གིས་བསྲི་ེབ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེ་ིདམ་

ཚིག་གིས།  །ཚིག་ག་ིབརྡོས་ན་ིམཚོན་པར་བྱོ།  །ས་མ་ཡེ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་ན།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ཾཚིག་གིས།  །ཚིག་ག་ིབརྡོས་ན་ིམཚོན་པར་བྱོ།  །ས་མ་ཡེ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་ན།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ཾ

ཞིེས་ཀྱིང་བསྲིེ།  །ར་ག་ཡེ་མི་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  །ར་ཧེོ་ཧེྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཏི་པ་སུ་ཀི་ཞིེས་ཀྱིང་བསྲིེ།  །ར་ག་ཡེ་མི་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  །ར་ཧེོ་ཧེྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཏི་པ་སུ་ཀི་

ཞིེས་བརྗེོད་ན།  །གན་ད་ེཙིི་ཏ་ཞིེས་པས་མཚོན།  །ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་ན།  །པྲི་ཏ་ིཔུ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་ན།  །གན་ད་ེཙིི་ཏ་ཞིེས་པས་མཚོན།  །ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་ན།  །པྲི་ཏ་ིཔུ་ཧེ་ོ

ཞིེས་པས་མཚོན།  །གཡེས་ཀྱིི་སྨིན་མ་བསྐྱོོད་བྱོས་ན།  །གཡེོན་གྱིི་སྨིན་མས་མཚོན་པར་ཞིེས་པས་མཚོན།  །གཡེས་ཀྱིི་སྨིན་མ་བསྐྱོོད་བྱོས་ན།  །གཡེོན་གྱིི་སྨིན་མས་མཚོན་པར་

བྱོ།  །ནཱ་ས་གཡེས་ཀྱིིས་མཚོན་བྱོས་ན།  །དེ་བཞིིན་ནཱ་ས་གཡེོན་གྱིིས་མཚོན།  །གཙུག་བྱོ།  །ནཱ་ས་གཡེས་ཀྱིིས་མཚོན་བྱོས་ན།  །དེ་བཞིིན་ནཱ་ས་གཡེོན་གྱིིས་མཚོན།  །གཙུག་

ཏོར་གཙུག་ཏུ་མཚོན་བྱོས་ན།  །ད་ེབཞིིན་དཔལ་བེའུའ་ིལིངྒེར་མཚོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལིངྒེ་འོད་འཕྲ་ོཏོར་གཙུག་ཏུ་མཚོན་བྱོས་ན།  །ད་ེབཞིིན་དཔལ་བེའུའ་ིལིངྒེར་མཚོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལིངྒེ་འོད་འཕྲ་ོ

ན།  །པདྨོ་ཟ་ེའབྲུ་འབར་འཕྲ་ོའཁྱིལ།  །ཞིེས་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་བསྲིེ།  །བསྐུལ་བའ་ིཆེ་ོན།  །པདྨོ་ཟ་ེའབྲུ་འབར་འཕྲ་ོའཁྱིལ།  །ཞིེས་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་བསྲིེ།  །བསྐུལ་བའ་ིཆེ་ོ

ག་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །དོན་གྱིིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བར་རིགས།  །ཤེེས་རབ་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་ག་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །དོན་གྱིིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བར་རིགས།  །ཤེེས་རབ་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་

གྱིིས།  །ཐེབས་མཆེོག་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་བསྐུལ།  །བསྐུལ་བའ་ིཆེ་ོག་རྫོོགས་པ་དང་།  །མཆེོད་གྱིིས།  །ཐེབས་མཆེོག་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་བསྐུལ།  །བསྐུལ་བའ་ིཆེ་ོག་རྫོོགས་པ་དང་།  །མཆེོད་

པའ་ིཡེ་ོབྱོད་དབུལ་བར་བྱོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིངང་པའ་ིཡེ་ོབྱོད་དབུལ་བར་བྱོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིངང་

དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིངང་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིངང་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཉིི་མའི་ཟེར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་བསྐུལ་ཏོ།  །མི་གཡེོ་མཆེོག་གི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་ནས་ཉིི་མའི་ཟེར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་བསྐུལ་ཏོ།  །མི་གཡེོ་མཆེོག་གི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་སྐུ།  །འོད་ཟེར་མདངས་ལྡན་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་གསོལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་སྐུ།  །འོད་ཟེར་མདངས་ལྡན་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་

ཞིལ།  །དགྱིེས་པ་རོལ་པའ་ིདོན་ལ་བཞིེངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བསྐུལ་བ་དང་།  ཟླ་ཞིལ།  །དགྱིེས་པ་རོལ་པའ་ིདོན་ལ་བཞིེངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བསྐུལ་བ་དང་།  ཟླ་

བའི་འོད་ཟེར་ལས་འདི་སྐད་ཅེེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ཡེིད་འོང་འབྱོོར་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བའི་འོད་ཟེར་ལས་འདི་སྐད་ཅེེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ཡེིད་འོང་འབྱོོར་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་

དབྱོིངས།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མ་ོརྣམ་དག་པདྨོའ་ིམདངས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རབས་ལ་མཁས་པའ་ིདབྱོིངས།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མ་ོརྣམ་དག་པདྨོའ་ིམདངས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རབས་ལ་མཁས་པའ་ི

སྤྱོོད་མཆེོག་མ།  །ཡེིད་འོང་འབྱོོར་ལྡན་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན།  །ཞིེས་གསུངས་སྤྱོོད་མཆེོག་མ།  །ཡེིད་འོང་འབྱོོར་ལྡན་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་ཡེོ་བྱོད་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་འབུལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་བྱུང་སོ།  །དེ་ནས་ཡེོ་བྱོད་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་འབུལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་བྱུང་

སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལས་སྒྲོ་བྱུང་བ།  པདྨོའ་ིཟ་ེའབྲུ་འབར་བ་འདི།  །འཛུམ་པའ་ིམདངས་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལས་སྒྲོ་བྱུང་བ།  པདྨོའ་ིཟ་ེའབྲུ་འབར་བ་འདི།  །འཛུམ་པའ་ིམདངས་



145

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཀྱིིས་འབུལ་ལགས་ན།  །དགྱིེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་ཆེར་སྤྲིིན་དབབ་ཏུ་ཀྱིིས་འབུལ་ལགས་ན།  །དགྱིེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་ཆེར་སྤྲིིན་དབབ་ཏུ་

གསོལ།  །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒྲོ་བྱུང་བ།  ཨེ་མ་ཡེིད་ཀྱིི་དགའ་སྡེ་གསོལ།  །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒྲོ་བྱུང་བ།  ཨེ་མ་ཡེིད་ཀྱིི་དགའ་སྡེ་

མོ།  །གདུང་བའ་ིསྙིིང་ཕྲེང་ཤེེས་རབ་གཟུངས།  །པདྨོའ་ིགའུ་འཁྱིལ་པ་ལ།  །བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོ།  །གདུང་བའ་ིསྙིིང་ཕྲེང་ཤེེས་རབ་གཟུངས།  །པདྨོའ་ིགའུ་འཁྱིལ་པ་ལ།  །བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བྱོང་ཆུབ་འབར།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བྱོང་ཆུབ་འབར།  །ཞིེས་སྒྲོ་བྱུང་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་རྗེེས་ཡེོངས་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་རྗེེས་ཡེོངས་

སུ་བཟུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐེབས་མཆེོག་ཟླ་བ་རྡོ་ོསུ་བཟུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐེབས་མཆེོག་ཟླ་བ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒྲོ་འདི་བྱུང་ངོ་།  །འདོད་པའི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒྲོ་འདི་བྱུང་ངོ་།  །འདོད་པའི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་

ནི།  །ཆེགས་པའ་ིའགྱིིང་བའ་ིགཙི་ོམ་ོཡེིན།  །ཆེགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །འདོད་པ་ནི།  །ཆེགས་པའ་ིའགྱིིང་བའ་ིགཙི་ོམ་ོཡེིན།  །ཆེགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །འདོད་པ་

གནས་སུ་དྲང་བར་བྱོ།  །ཞིེས་བྱུང་བས།  འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིལྷུང་གནས་སུ་དྲང་བར་བྱོ།  །ཞིེས་བྱུང་བས།  འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིལྷུང་

བཟེད་ཀྱིིས་བཟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སྒྲོིབ་པ་སྲིེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་བཟེད་ཀྱིིས་བཟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སྒྲོིབ་པ་སྲིེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ལིངྒེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ལིངྒེ་

ལ།  །ཨ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་འོད་འཕྲོས་པས།  །ཆེགས་པའ་ིསྒྲོིབ་པའ་ིབུད་ཤེིང་རྣམས།  །མ་ེཡེ་ིཡེ་ེལ།  །ཨ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་འོད་འཕྲོས་པས།  །ཆེགས་པའ་ིསྒྲོིབ་པའ་ིབུད་ཤེིང་རྣམས།  །མ་ེཡེ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་སྦྱིངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས།  བྷི་ག་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦྱིངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས།  བྷི་ག་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་པ།  འཁོར་བར་སྣང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །བྷི་གའ་ིསྙིིང་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་པ།  འཁོར་བར་སྣང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །བྷི་གའ་ིསྙིིང་

པོར་རབ་གསལ་བ།  །ཡུམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྣམས།  །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་པོར་རབ་གསལ་བ།  །ཡུམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྣམས།  །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་

གསལ།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་ཆེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་གསལ།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོདེས་ཆེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

གཅེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་གཅེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་

ས།ོ  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁར་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་མང་པ་ོཅེ་ིབྱོས་ཀྱིང་།  །ཆེགས་སྡང་ས།ོ  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁར་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་མང་པ་ོཅེ་ིབྱོས་ཀྱིང་།  །ཆེགས་སྡང་

དྲང་བའི་ཐེབས་ཡེིན་ཏེ།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་སྣང་བ་མེད།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་བའི་ཐེབས་ཡེིན་ཏེ།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་སྣང་བ་མེད།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དགྱིེས་པའི་རོལ་པ་ལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དགྱིེས་པའི་རོལ་པ་ལ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་གྱུར་ཏེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཅེ་ིཡེང་མ་ིགཡེ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཏེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཅེ་ིཡེང་མ་ིགཡེ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་པོ་པདྨོའི་སྙིིང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཁོར་བ་སེམས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་པོ་པདྨོའི་སྙིིང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཁོར་བ་

ཐེམས་ཅེད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོར་བསྐྱོེད།  །རྒྱལ་བ་འགོག་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོར་བསྐྱོེད།  །རྒྱལ་བ་འགོག་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་

བརླན་པར་མཛོད་ཅེིང་སྲིིད་པའ་ིམྱུ་གུ་མངོན་པར་བསྐྱོེད།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆེོད་པའ་ིཡེ་ོབརླན་པར་མཛོད་ཅེིང་སྲིིད་པའ་ིམྱུ་གུ་མངོན་པར་བསྐྱོེད།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆེོད་པའ་ིཡེ་ོ

བྱོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་ང་ོ།  །རིག་འཛོིན་གྱི་ིསེམས་དཔའ་བྱོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་ང་ོ།  །རིག་འཛོིན་གྱི་ིསེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅེད་ནི།  ཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་བ་སྦྱིངས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིནང་དུ་བརླན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཐེམས་ཅེད་ནི།  ཤེེས་བྱོའ་ིསྒྲོིབ་བ་སྦྱིངས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིནང་དུ་བརླན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་

ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅེན་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྒྱུན་ཆེད་ན།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཡེང་འཆེད་པར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྒྱུན་ཆེད་ན།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཡེང་འཆེད་པར་

འགྱུར།  །འཁོར་བ་ཆེོས་ཉིིད་རང་བཞིིན་དུ།  །ཤེེས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །རིག་པའ་ིཡེ་ེའགྱུར།  །འཁོར་བ་ཆེོས་ཉིིད་རང་བཞིིན་དུ།  །ཤེེས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །རིག་པའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རང་དབང་དེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཤེེས་རང་དབང་དེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པར་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པར་

མཁྱེན་ནས་སྨོན་གནས་ཆེེན་པོའ་ིལམ་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་མཁྱེན་ནས་སྨོན་གནས་ཆེེན་པོའ་ིལམ་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་

འད།ི  །མ་རྟེོགས་ལོག་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་བསྐྱོེད་ནས་ན།ི  །འཁོར་འད།ི  །མ་རྟེོགས་ལོག་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་བསྐྱོེད་ནས་ན།ི  །འཁོར་

བའི་རྒྱུན་རྣམས་གཅེད་པར་བྱོ།  །ཉིི་ཟླའི་ནང་དུ་བཞིག་ནས་ནི།  །བཅུ་དྲུག་ས་ལ་རྫོོགས་བའི་རྒྱུན་རྣམས་གཅེད་པར་བྱོ།  །ཉིི་ཟླའི་ནང་དུ་བཞིག་ནས་ནི།  །བཅུ་དྲུག་ས་ལ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར།  །དེས་ན་རིགས་ལྡན་མཚན་བཟང་ལ།  །དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་པར་འགྱུར།  །དེས་ན་རིགས་ལྡན་མཚན་བཟང་ལ།  །དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་

ཡེིས།  །སྦྱིོར་བའ་ིཡེན་ལག་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་དབྱོིངས་ཟླ་གམ་ལ།  །གྲུབ་ཡེིས།  །སྦྱིོར་བའ་ིཡེན་ལག་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་དབྱོིངས་ཟླ་གམ་ལ།  །གྲུབ་

པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་དུ་བསྐྱོེད།  །རྩེིབས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་དགུར་གསལ་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་དུ་བསྐྱོེད།  །རྩེིབས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་དགུར་གསལ་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ལས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས།  །ལྷ་དགུ་གསལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱོེད།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅེད་སེམས་ལས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས།  །ལྷ་དགུ་གསལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱོེད།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅེད་

རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་གསང་སྦྱིརོ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་གསང་སྦྱིརོ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་མི་འགྱུར་བ་གཏན་འཕོོ་བ་མེད་པ་ཞིེས་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེ་མི་འགྱུར་བ་གཏན་འཕོོ་བ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་

རིག་འཛོིན་གང་ཞིིག་རྣམས།  །མི་འཕོོ་བར་ནི་གནས་འདོད་པ།  །ལོ་གཅེིག་གམ་ནི་ཟླ་རིག་འཛོིན་གང་ཞིིག་རྣམས།  །མི་འཕོོ་བར་ནི་གནས་འདོད་པ།  །ལོ་གཅེིག་གམ་ནི་ཟླ་

གཅེིག་གམ།  །ད་ེབཞིིན་ཞིག་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིང་།  །བཅྭ་ལྔའམ་ཡེང་ན་བདུན་བར་དུ།  །ཐེ་ོགཅེིག་གམ།  །ད་ེབཞིིན་ཞིག་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིང་།  །བཅྭ་ལྔའམ་ཡེང་ན་བདུན་བར་དུ།  །ཐེ་ོ

རངས་ཐུན་ཐེའི་དང་པོའ་ིཚེ།  །རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་རངས་ཐུན་ཐེའི་དང་པོའ་ིཚེ།  །རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་

སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ནམ་མཁས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་འཇོིག་རྟེེན་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ནམ་མཁས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་འཇོིག་རྟེེན་

བཅེས།  །ཐེམས་ཅེད་ཁོང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །དབུགས་ད་ེསླར་ལ་མ་ིདབྱུང་བར།  །རང་བཅེས།  །ཐེམས་ཅེད་ཁོང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །དབུགས་ད་ེསླར་ལ་མ་ིདབྱུང་བར།  །རང་

གི་ཁོང་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཐེ་མར་སྣ་ཡེི་ནང་དུ་བསྲིེ།  །དེ་ལྟར་མང་པོར་བསྒྲུབས་པ་གི་ཁོང་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཐེ་མར་སྣ་ཡེི་ནང་དུ་བསྲིེ།  །དེ་ལྟར་མང་པོར་བསྒྲུབས་པ་

དང་།  །དཔལ་ཆེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཐེམས་ཅེད་འཐེོབ།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དང་།  །དཔལ་ཆེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཐེམས་ཅེད་འཐེོབ།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་

དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེས་རྟེེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དེས་རྟེེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །གང་ཞིིག་རྟེེན་ལ་གནས་འདོད་པ།  །མཚན་མ་བཟང་པོའ་ིའདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །གང་ཞིིག་རྟེེན་ལ་གནས་འདོད་པ།  །མཚན་མ་བཟང་པོའ་ི

གནས་མཆེོག་ཏུ།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱོོར་བར་བྱོས་ནས་ནི།  །ས་ལས་བྱོས་པའི་སྟོེགས་བུ་གནས་མཆེོག་ཏུ།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱོོར་བར་བྱོས་ནས་ནི།  །ས་ལས་བྱོས་པའི་སྟོེགས་བུ་

བཤེམས།  །དབུས་ཀྱིི་པདྨོ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཟླ་གམ་དམར་པ་ོསྒོ་ོབཞིིར་ལྡན།  །མཐེའ་བཤེམས།  །དབུས་ཀྱིི་པདྨོ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཟླ་གམ་དམར་པ་ོསྒོ་ོབཞིིར་ལྡན།  །མཐེའ་

མ་རྡོོ་རྗེེ་ར་བས་བསྐོར།  །དཔལ་ལྡན་ཚེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །རིན་ཆེེན་ལུགས་ཀྱིི་བུམ་མ་རྡོོ་རྗེེ་ར་བས་བསྐོར།  །དཔལ་ལྡན་ཚེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །རིན་ཆེེན་ལུགས་ཀྱིི་བུམ་

པ་ལ།  །ཚེ་རྫོས་རྒྱས་པར་བྱོས་ནས་ནི།  །མཚན་ལྡན་སྣོད་ཀྱིིས་ཁ་དགབ་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པ་ལ།  །ཚེ་རྫོས་རྒྱས་པར་བྱོས་ནས་ནི།  །མཚན་ལྡན་སྣོད་ཀྱིིས་ཁ་དགབ་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

གཟུངས་ཀྱིིས་བཏགས་ནས་ནི།  །ཚེ་ཚད་མེད་པར་མངའ་གསོལ་ལ།  །དབུས་སུ་དེ་གཟུངས་ཀྱིིས་བཏགས་ནས་ནི།  །ཚེ་ཚད་མེད་པར་མངའ་གསོལ་ལ།  །དབུས་སུ་དེ་

བཞིིན་གཞིག་པར་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་བུམ་པ་བཞིི་རྣམས་ལ།  །གསང་བའི་བུ་མ་ོབཞིི་བཀོད་བཞིིན་གཞིག་པར་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་བུམ་པ་བཞིི་རྣམས་ལ།  །གསང་བའི་བུ་མ་ོབཞིི་བཀོད་

གཞིག  །ཡེ་མཚན་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་ལ།  །རིགས་བཞི་ི•སངས་རྒྱས་ཡེབ་ཡུམ་དང་།  །ས་ོགཞིག  །ཡེ་མཚན་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་ལ།  །རིགས་བཞི་ི•སངས་རྒྱས་ཡེབ་ཡུམ་དང་།  །ས་ོ

སོའ་ིའཁོར་གྱིི་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྡེབས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་སོའ་ིའཁོར་གྱིི་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྡེབས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྱོགས་གནས་སུ་ཚོམ་བུར་བྲི།  །སྒོོ་བཞིིར་སྒོོ་མ་བཞིི་རྣམས་གཞིག  །སེམས་ཀྱིི་ཕྱག་ཕྱོགས་གནས་སུ་ཚོམ་བུར་བྲི།  །སྒོོ་བཞིིར་སྒོོ་མ་བཞིི་རྣམས་གཞིག  །སེམས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱ་ཀུན་བཀོད་ནས།  །ཉིི་ཟླ་ག་འུར་ཨ་ཡུ་ནི།  །འཁྱིལ་འབར་འཚེར་ཞིིང་གསལ་བར་རྒྱ་ཀུན་བཀོད་ནས།  །ཉིི་ཟླ་ག་འུར་ཨ་ཡུ་ནི།  །འཁྱིལ་འབར་འཚེར་ཞིིང་གསལ་བར་

བྱོ།  །ཨ་ཡུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ།  །རྒྱལ་མཚན་མཆེོག་ལྡན་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །དབང་བྱོ།  །ཨ་ཡུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ།  །རྒྱལ་མཚན་མཆེོག་ལྡན་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །དབང་

བསྐུར་དཔལ་ལྡན་མཛོོད་ལྡན་མ།  །གསང་བའ་ིབུ་མ་ོཚ་ེགཏེར་འཛོིན།  །ཨ་ཡུ་ཡུམ་བཞིིའ་ིབསྐུར་དཔལ་ལྡན་མཛོོད་ལྡན་མ།  །གསང་བའ་ིབུ་མ་ོཚ་ེགཏེར་འཛོིན།  །ཨ་ཡུ་ཡུམ་བཞིིའ་ི

ཐུགས་ཀར་འཕྲོས།  །དེ་བཞིིན་ཚོམ་བུ་རིམ་པར་བརྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་མཆེོག་ཀུན་བསྡུས་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས།  །དེ་བཞིིན་ཚོམ་བུ་རིམ་པར་བརྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་མཆེོག་ཀུན་བསྡུས་

ནས།  །དཀར་དམར་འོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟོིམ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་ཕྲེང་བཟླས།  །ནུབ་ནས།  །དཀར་དམར་འོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟོིམ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་ཕྲེང་བཟླས།  །ནུབ་

ཕྱོགས་ཚེ་ཡེི་དབྱོིངས་མཆེོག་གི།  །པདྨོ་དབང་གི་ཞིིང་ཁམས་སུ།  །བྱོམས་ལྡན་ཡེེ་ཕྱོགས་ཚེ་ཡེི་དབྱོིངས་མཆེོག་གི།  །པདྨོ་དབང་གི་ཞིིང་ཁམས་སུ།  །བྱོམས་ལྡན་ཡེེ་

ཤེེས་ཚེ་དཔག་མེད།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཔལ་བེའུ་ཆེེན་པོ་ནི།  །གཉིིས་གསལ་འོད་ཀྱིི་གའུ་ཤེེས་ཚེ་དཔག་མེད།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཔལ་བེའུ་ཆེེན་པོ་ནི།  །གཉིིས་གསལ་འོད་ཀྱིི་གའུ་

ན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཨ་ཡུ་འབར།  །དམར་གསལ་འབར་བའི་ཚེ་མཆེོག་དེ།  །རིག་ན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཨ་ཡུ་འབར།  །དམར་གསལ་འབར་བའི་ཚེ་མཆེོག་དེ།  །རིག་

འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ལ་འཕྲོ།  །འཕྲོས་པ་དགུ་ལུང་དམ་པ་ཡེིས།  །ཙིིཏྟའི་དབུགས་འཛོིན་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ལ་འཕྲོ།  །འཕྲོས་པ་དགུ་ལུང་དམ་པ་ཡེིས།  །ཙིིཏྟའི་དབུགས་

ལ་བཀྲོག་ཏུ་བསླན།  །ཚེ་ཉིམས་རྒྱུ་དྲུག་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །གཟི་བྱོིན་སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ལ་བཀྲོག་ཏུ་བསླན།  །ཚེ་ཉིམས་རྒྱུ་དྲུག་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །གཟི་བྱོིན་སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་

བསྒོོམ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཨ་ཡུ་དེ།  །སྐྱོ་ེམེད་དབྱོིངས་སུ་སྦས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིབསྒོོམ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཨ་ཡུ་དེ།  །སྐྱོ་ེམེད་དབྱོིངས་སུ་སྦས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

ཐེ་མར་བདུན་གྱིིས་བཤེད།  །དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ།  །གཉིིས་པ་གནོན་པའི་རྒྱ་ཐེ་མར་བདུན་གྱིིས་བཤེད།  །དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ།  །གཉིིས་པ་གནོན་པའི་རྒྱ་

གྲམ་འབར།  །གསུམ་པ་རྟེ་མཆེོག་དཔལ་གྱིི་རྒྱ།  །བཞིི་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་བེའུ་སྟོེ།  །ལྔ་གྲམ་འབར།  །གསུམ་པ་རྟེ་མཆེོག་དཔལ་གྱིི་རྒྱ།  །བཞིི་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་བེའུ་སྟོེ།  །ལྔ་

པ་གསེར་གྱི་ིགུ་ཧྱའོ།  །དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོལ།  །བདུན་པ་ཉི་ིཟླ་ག་འུར་འབར།  །ཚ་ེཔ་གསེར་གྱི་ིགུ་ཧྱའོ།  །དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོལ།  །བདུན་པ་ཉི་ིཟླ་ག་འུར་འབར།  །ཚ་ེ

ཡེ་ིང་ོབ་ོརྒྱུད་གསུམ་པོ།  །སྲིོག་ག་ིང་ོབོར་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ལ་ེབརྒོན་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་ཡེ་ིང་ོབ་ོརྒྱུད་གསུམ་པོ།  །སྲིོག་ག་ིང་ོབོར་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ལ་ེབརྒོན་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །ཨ་ཡུ་དམར་པ་ོའོད་འཕྲ་ོབ།  །འཆེ་ིབ་མེད་པའ་ིསྲིོག་བཙུགས་ཏེ།  །འགྱུར་བ་འཁོར་དུ།  །ཨ་ཡུ་དམར་པ་ོའོད་འཕྲ་ོབ།  །འཆེ་ིབ་མེད་པའ་ིསྲིོག་བཙུགས་ཏེ།  །འགྱུར་བ་

མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡེིན།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱོིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡེིན།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱོིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

དགྲར་ལངས་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་གཟུང་ཞིིང་བསྟོན་དུ་མེད།  །ད་ེནས་ཅེ་ིབད་ེསྤྱོད་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲར་ལངས་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་གཟུང་ཞིིང་བསྟོན་དུ་མེད།  །ད་ེནས་ཅེ་ིབད་ེསྤྱོད་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཚ་ེསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཚ་ེཀུན་དུ་འཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱོ་ཚ་ེསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཚ་ེཀུན་དུ་འཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །གནས་འགྱུར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །གནས་འགྱུར་

མཎྜལ་འབར་བྱོས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཁྲོོ་བོ་འབར་བ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཔལ་བེའུའི་འོད་ཟེར་མཎྜལ་འབར་བྱོས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཁྲོོ་བོ་འབར་བ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཔལ་བེའུའི་འོད་ཟེར་

ལས།  །དབང་གི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས།  །ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅེས་པ་ཡེི།  །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་ལས།  །དབང་གི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས།  །ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅེས་པ་ཡེི།  །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་

དམར་ལག་ན་ཐེོགས།  །དེ་ཡེིས་འགྲོ་དྲུག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཚེ་དང་གཟི་བྱོིན་ཐེམས་ཅེད་དམར་ལག་ན་ཐེོགས།  །དེ་ཡེིས་འགྲོ་དྲུག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཚེ་དང་གཟི་བྱོིན་ཐེམས་ཅེད་

འཕྲོགས།  །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །ཚ་ེཡེ་ིརིག་འཛོིན་རྣམས་ལ་བསྟོིམ།  །ཇོ་ིལྟར་འཕྲོགས།  །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །ཚ་ེཡེ་ིརིག་འཛོིན་རྣམས་ལ་བསྟོིམ།  །ཇོ་ིལྟར་

འདོད་པ་གོང་ལྟར་སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིམདངས་འཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིམདོའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་འདོད་པ་གོང་ལྟར་སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིམདངས་འཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིམདོའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེཔ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེ

བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་དུར་ཁྲོོད་

གསང་བ་མཆེོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྩེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི།  །འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲོལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྩེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི།  །འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲོལ་

བའི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ལ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཉིོན ་ཅེིག་འདུས་པ་ཆེེན ་པོའ ་ིབའི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་ལ་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཉིོན ་ཅེིག་འདུས་པ་ཆེེན ་པོའ ་ི

ཚོགས།  །སྒྲུབ་པའ་ིགནས་མཆེོག་དམ་པ་དག  །སྐྱོོན་ཡེོན་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་ལས།  །ངེས་ཚོགས།  །སྒྲུབ་པའ་ིགནས་མཆེོག་དམ་པ་དག  །སྐྱོོན་ཡེོན་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་ལས།  །ངེས་

པར་བརྟེགས་ཏ་ེཤེེས་པ་ལས།  །བླང་དོར་གཉིིས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །ར་ིབ་ོཆེེན་པ་ོའདུས་པའ་ིཔར་བརྟེགས་ཏ་ེཤེེས་པ་ལས།  །བླང་དོར་གཉིིས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །ར་ིབ་ོཆེེན་པ་ོའདུས་པའ་ི

རྩེེ།  །གངས་དཀར་ཤེེལ་གྱིི་འདབ་ཆེེན་ནི།  །སེང་ཕྲུག་འཁྲོ་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེམས་རྩེེ།  །གངས་དཀར་ཤེེལ་གྱིི་འདབ་ཆེེན་ནི།  །སེང་ཕྲུག་འཁྲོ་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེམས་

ཅེད་ཞི་ིབར་བྱོེད་པའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆེེན་གཏམས་པའ་ིདཀྱིིལ།  །དགོན་པ་ཆེེན་པོའ་ིཅེད་ཞི་ིབར་བྱོེད་པའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆེེན་གཏམས་པའ་ིདཀྱིིལ།  །དགོན་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཕུག་ཆེེན་ནི།  །གཅེན་ཆེེན་འཁྲོ་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །མངོན་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕུག་ཆེེན་ནི།  །གཅེན་ཆེེན་འཁྲོ་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །མངོན་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་

གནས།  །དུར་ཁྲོོད་ངམ་གྲོག་བཤུང་བའ་ིགནས།  །སུམ་མད་ོགྲོག་གློ་ེརྩུབ་པའ་ིརི།  །དུར་གནས།  །དུར་ཁྲོོད་ངམ་གྲོག་བཤུང་བའ་ིགནས།  །སུམ་མད་ོགྲོག་གློ་ེརྩུབ་པའ་ིརི།  །དུར་

གཅེན་འཁྲོ་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཆེགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །ནགས་ཚལ་དྲ་གཅེན་འཁྲོ་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཆེགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །ནགས་ཚལ་དྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བས་བཏིབས་པའ་ིནང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཙིན་ཞིིང་འཇོིགས་པའ་ིངོགས།  །སྟོག་གཟིག་འཁྲོ་བའ་ིབས་བཏིབས་པའ་ིནང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཙིན་ཞིིང་འཇོིགས་པའ་ིངོགས།  །སྟོག་གཟིག་འཁྲོ་བའ་ི

གནས་ཡེིན་ཏེ།  །འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤེིས།  །ཆུ་མདོ་ཆུ་འཇོིགས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤེིས།  །ཆུ་མདོ་ཆུ་འཇོིགས་རྒྱ་མཚོའི་

གློིང་།  །ཆུ་ཡེ་ིར་བས་ཀུན་བསྐོར་བ།  །ཆུ་གཅེན་འཁྲོ་བའ་ིགནས་ཡེིན་པས།  །བྱོ་བ་མེད་གློིང་།  །ཆུ་ཡེ་ིར་བས་ཀུན་བསྐོར་བ།  །ཆུ་གཅེན་འཁྲོ་བའ་ིགནས་ཡེིན་པས།  །བྱོ་བ་མེད་

པའི་ལས་ལ་བྱོའོ།  །དེར་ནི་ཡེོ་བྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཅེི་འདོད་བལྟས་ཏེ་མ་ཐེོགས་པའི་ལས་ལ་བྱོའོ།  །དེར་ནི་ཡེོ་བྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཅེི་འདོད་བལྟས་ཏེ་མ་ཐེོགས་

པར།  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབཅེས་དང་བྲལ།  །འཕྱོར་པས་ནན་ཏན་མཆེོག་བསྐྱོེད་པ།  །ཁམས་ལས་པར།  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབཅེས་དང་བྲལ།  །འཕྱོར་པས་ནན་ཏན་མཆེོག་བསྐྱོེད་པ།  །ཁམས་ལས་

གྱུར་པའི་ནད་ཆེེན་རྣམས།  །བཅུད་ཀྱིི་མཆེོག་གིས་བཟློག་བྱོའི་ཕྱིར།  །རྩེི་འམ་བཅུ་དམ་གྱུར་པའི་ནད་ཆེེན་རྣམས།  །བཅུད་ཀྱིི་མཆེོག་གིས་བཟློག་བྱོའི་ཕྱིར།  །རྩེི་འམ་བཅུ་དམ་

ཐེར་པ་རྣམས།  །ཉིེར་རྫོོགས་སུ་ནི་གཞིག་པར་བྱོ།  །འདུས་པའི་ནད་དང་དུས་ཀྱིི་ཐེར་པ་རྣམས།  །ཉིེར་རྫོོགས་སུ་ནི་གཞིག་པར་བྱོ།  །འདུས་པའི་ནད་དང་དུས་ཀྱིི་

ནད།  །དུག་ལས་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིི།  །རྐྱེན་གྱིིས་བར་ཆེད་འབྱུང་སྲིིད་ཕྱིར།  །སྨན་ནད།  །དུག་ལས་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིི།  །རྐྱེན་གྱིིས་བར་ཆེད་འབྱུང་སྲིིད་ཕྱིར།  །སྨན་

དང་མཁས་པས་བཅེས་ཏེ་སྦྱིར།  །ཀ་པཱ་ལ་དང་ལྕང་ལོར་བཅེས།  །གའུ་ཆུང་ལ་སོགས་དང་མཁས་པས་བཅེས་ཏེ་སྦྱིར།  །ཀ་པཱ་ལ་དང་ལྕང་ལོར་བཅེས།  །གའུ་ཆུང་ལ་སོགས་

པའ་ིརྫོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེདང་ལྡན་བྱོས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྟེེན་དུ་བྱོ།  །སྒྲུབ་མཆེོག་པའ་ིརྫོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེདང་ལྡན་བྱོས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྟེེན་དུ་བྱོ།  །སྒྲུབ་མཆེོག་

གསང་བའི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །སྐྱོོ་བའི་ཡེིད་རྣམས་བསང་ཕྱིར་དང་།  །གཏི་མུག་མུན་པ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །སྐྱོོ་བའི་ཡེིད་རྣམས་བསང་ཕྱིར་དང་།  །གཏི་མུག་མུན་པ་

གཞིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །དུང་དང་འཁར་རྔ་རྫོ་རྔ་དང་།  །ཅེང་ཏེའུ་པ་ིབང་ཀ་ོཀ་ིལ།  །སྙིན་པར་གཞིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །དུང་དང་འཁར་རྔ་རྫོ་རྔ་དང་།  །ཅེང་ཏེའུ་པ་ིབང་ཀ་ོཀ་ིལ།  །སྙིན་པར་

རྫོོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིརོལ་མ་ོསྟོ།ེ  །ཉིེར་རྫོོགས་སུ་ན་ིའབྱོོར་རྫོོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིརོལ་མ་ོསྟོ།ེ  །ཉིེར་རྫོོགས་སུ་ན་ིའབྱོོར་

པར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཏམས་པས་ཚོགས་ཆེེན་ནི།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརྒྱལ།  །གསང་བ་པར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཏམས་པས་ཚོགས་ཆེེན་ནི།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརྒྱལ།  །གསང་བ་

སྦྱིོར་བའ་ིདུས་ཆེེན་དུ།  །སྒྲུབ་ཆེེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱོམས་དང་དགའ་སྦྱིོར་བའ་ིདུས་ཆེེན་དུ།  །སྒྲུབ་ཆེེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱོམས་དང་དགའ་

སྙིོམས་དང་།  །གདུང་བའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཡེང་ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱོ་སྙིོམས་དང་།  །གདུང་བའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཡེང་ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱོ་

ཡེིས།  །རྩེལ་ཆེེན་ཀུན་དུ་རྫོོགས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོའབྲུ་མཆེོག་དག  །ཤེིན་ཏུ་གཏམས་ཡེིས།  །རྩེལ་ཆེེན་ཀུན་དུ་རྫོོགས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོའབྲུ་མཆེོག་དག  །ཤེིན་ཏུ་གཏམས་

པས་ཚོགས་པ་ནི།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ།  །ཡེོན་ཏན་མཆེོག་གི་གཏེར་གྱུར་པས་ཚོགས་པ་ནི།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ།  །ཡེོན་ཏན་མཆེོག་གི་གཏེར་གྱུར་

ཅེིང་།  །སྲིིད་པས་ཞུས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིཤེེས།  །རྐྱེན་ཐུབ་དབང་ལུང་རྫོོགས་པས་གཟུང་།  །རྡོ་ོཅེིང་།  །སྲིིད་པས་ཞུས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིཤེེས།  །རྐྱེན་ཐུབ་དབང་ལུང་རྫོོགས་པས་གཟུང་།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཀུན་གྱི་ིགཟུགས་འཛོིན་པ།  །ཀུན་སྡུད་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུག་མེད་ཅེིང་།  །ནམ་མཁའ་ིཁྱོན་རྗེ་ེཀུན་གྱི་ིགཟུགས་འཛོིན་པ།  །ཀུན་སྡུད་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུག་མེད་ཅེིང་།  །ནམ་མཁའ་ིཁྱོན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །མ་ལྟར་བྱོམས་པའ་ིཡུམ་མཆེོག་གཟུང་།  །རྒྱུད་སྦྱིངས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །མ་ལྟར་བྱོམས་པའ་ིཡུམ་མཆེོག་གཟུང་།  །རྒྱུད་སྦྱིངས་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆེོག་འཆེང་ཞིིང་།  །ཐེོགས་མེད་ཐེ་ེཚོམ་སོམ་ཉི་ིབྲལ།  །འཛོིན་ཆེགས་མེད་ཅེིང་བླང་དོར་མཆེོག་འཆེང་ཞིིང་།  །ཐེོགས་མེད་ཐེ་ེཚོམ་སོམ་ཉི་ིབྲལ།  །འཛོིན་ཆེགས་མེད་ཅེིང་བླང་དོར་

མེད།  །བརྟེན་ལྡན་གཟུངས་ཐུབ་རྡོོ་རྗེེ་གིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲོད་ཀྱིི་དུས་འཛོིན་ཅེིང་།  །ཚིག་གི་མེད།  །བརྟེན་ལྡན་གཟུངས་ཐུབ་རྡོོ་རྗེེ་གིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲོད་ཀྱིི་དུས་འཛོིན་ཅེིང་།  །ཚིག་གི་

འཕོེན་སྡུད་སྐབས་སུ་སྦྱིོར།  །ཡེོན་ཏན་རླབས་ཀྱིིས་འཕོང་བཅེད་ད།ེ  །ལེགས་ཉིེས་དམིགས་འཕོེན་སྡུད་སྐབས་སུ་སྦྱིོར།  །ཡེོན་ཏན་རླབས་ཀྱིིས་འཕོང་བཅེད་ད།ེ  །ལེགས་ཉིེས་དམིགས་

སུ་གལ་འཛུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གི་གདངས་སྐད་ཅེན།  །རྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་སུ་གལ་འཛུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གི་གདངས་སྐད་ཅེན།  །རྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་

དག  །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཚིག་ལ་མཁས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྫོོགས་བྱོེད་པའོ།  །འད་ིལྟར་དག  །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཚིག་ལ་མཁས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྫོོགས་བྱོེད་པའོ།  །འད་ིལྟར་

སྦྱིར་བའ་ིདུས་ཆེེན་ཡེང་།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ཏ་ེམད་ོགཟུང་བ།  །རིག་བྱོེད་དག་ག་ིཡེན་སྦྱིར་བའ་ིདུས་ཆེེན་ཡེང་།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ཏ་ེམད་ོགཟུང་བ།  །རིག་བྱོེད་དག་ག་ིཡེན་

ལག་ལས།  །ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ་ལེགས་སྦྱིར་བ།  །བཀྲོ་ཤེིས་ལྷ་ཡེི་ཉིི་མ་དང་།  །འབྱོོར་དང་ལག་ལས།  །ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ་ལེགས་སྦྱིར་བ།  །བཀྲོ་ཤེིས་ལྷ་ཡེི་ཉིི་མ་དང་།  །འབྱོོར་དང་

དུས་ཚིགས་བཟང་པ་ོརྣམས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཚན་མའ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  །བརྟེགས་ན་བཀྲོ་ཤེིས་དུས་ཚིགས་བཟང་པ་ོརྣམས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཚན་མའ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  །བརྟེགས་ན་བཀྲོ་ཤེིས་

མཚན་མ་འབྱུང་།  །དུས་ཆེ་བཞིི་ཡེི་དང་པོ་ནི།  །མཆེོག་ཉིིད་མངོན་སྤྱོོད་རོ་ལངས་མཚན་མ་འབྱུང་།  །དུས་ཆེ་བཞིི་ཡེི་དང་པོ་ནི།  །མཆེོག་ཉིིད་མངོན་སྤྱོོད་རོ་ལངས་

ཡེིན།  །དབྱོར་ཚ་ེསྟོོན་སྨན་ཤེིས་པ་སྟོེ།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར།  །དབང་དུ་བསྡུས་ཡེིན།  །དབྱོར་ཚ་ེསྟོོན་སྨན་ཤེིས་པ་སྟོེ།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར།  །དབང་དུ་བསྡུས་

པའང་དབང་ཡེིན་ཏེ།  །བམ་ཆེེན་གསང་བའ་ིདུས་སུ་བཤེད།  །ནོར་འདོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་པའང་དབང་ཡེིན་ཏེ།  །བམ་ཆེེན་གསང་བའ་ིདུས་སུ་བཤེད།  །ནོར་འདོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིང་།  །ཆེ་བཞིིར་ཁྱབ་པར་སྦྱིར་བའ།ོ  །བསྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྫོས་མཆེོག་དག  །གལ་ཏ་ེཅེད་ཀྱིང་།  །ཆེ་བཞིིར་ཁྱབ་པར་སྦྱིར་བའ།ོ  །བསྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྫོས་མཆེོག་དག  །གལ་ཏ་ེ

དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དུས་འད་ིདངོས་གྲུབ་དུས་ཆེེན་ཏེ།  །དུས་འད་ིམཁས་པས་ཡེོང་མ་ིདུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དུས་འད་ིདངོས་གྲུབ་དུས་ཆེེན་ཏེ།  །དུས་འད་ིམཁས་པས་ཡེོང་མ་ི

བཅེག  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་རྣམས།  །ཅེི་སྟོེ་འདོད་པའི་མཚན་མ་དག  །ཡེིད་འོང་བཅེག  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱིི་དང་པོ་རྣམས།  །ཅེི་སྟོེ་འདོད་པའི་མཚན་མ་དག  །ཡེིད་འོང་

འབྱུང་ཞིིང་རྟེགས་རྙེེད་པ།  །དམ་ཚིག་གཟུངས་འདུ་དུས་ཆེེན་ཡེིན།  །སྦྱིངས་པས་རྩེལ་གྱི་ིའབྱུང་ཞིིང་རྟེགས་རྙེེད་པ།  །དམ་ཚིག་གཟུངས་འདུ་དུས་ཆེེན་ཡེིན།  །སྦྱིངས་པས་རྩེལ་གྱི་ི

མཐེར་ཕྱིན་ཅེིང་།  །ཤེེས་བློའ་ིཡེོན་ཏན་ཚོགས་རྒྱས་པ།  །འདི་དག་ཚད་ལ་བབ་པ་མཐེར་ཕྱིན་ཅེིང་།  །ཤེེས་བློའ་ིཡེོན་ཏན་ཚོགས་རྒྱས་པ།  །འདི་དག་ཚད་ལ་བབ་པ་

སྟོེ།  །དུས་ཀྱིི་མཆེོག་འདི་ཉིེ་བར་བརྟེག  །འདི་ལྟར་རྒྱུ་བཞིི་འབྱོོར་པ་ལས།  །འབྲས་བུའི་སྟོེ།  །དུས་ཀྱིི་མཆེོག་འདི་ཉིེ་བར་བརྟེག  །འདི་ལྟར་རྒྱུ་བཞིི་འབྱོོར་པ་ལས།  །འབྲས་བུའི་

དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །གྲུ་དང་མཉིན་པ་མཁས་པ་ལ།  །བསྟོེན་པས་རིན་ཆེེན་ལོན་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །གྲུ་དང་མཉིན་པ་མཁས་པ་ལ།  །བསྟོེན་པས་རིན་ཆེེན་ལོན་པ་

འདྲ།  །ཇོ་ིསྲིིད་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་ཀུན་གཅེིག་པའ།ི  །བདག་འདྲ།  །ཇོ་ིསྲིིད་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་ཀུན་གཅེིག་པའ།ི  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གཅེིག་ལས་རྣམ་གྲངས་ངང་གིས་མེད།  །ཐེ་སྙིད་དག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གཅེིག་ལས་རྣམ་གྲངས་ངང་གིས་མེད།  །ཐེ་སྙིད་དག་

པར་ཡེོངས་ཆུད་ན།  །ངེས་པའི་དོན་ཆེེན་དེ་ཉིིད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར་པར་ཡེོངས་ཆུད་ན།  །ངེས་པའི་དོན་ཆེེན་དེ་ཉིིད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར་

བའ།ོ  །བདག་དང་གཞིན་དུ་མ་ིགཉིིས་པས།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །སངས་བའ།ོ  །བདག་དང་གཞིན་དུ་མ་ིགཉིིས་པས།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །སངས་

རྒྱས་ཞིེས་བྱོ་གཞིན་ན་མེད།  །བདག་ཉིིད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེ།ེ  །གང་འདོད་པ་ཡེ་ིདངསོ་རྒྱས་ཞིེས་བྱོ་གཞིན་ན་མེད།  །བདག་ཉིིད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེ།ེ  །གང་འདོད་པ་ཡེ་ིདངསོ་

པོ་དག  །ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྫོ་མཁན་འཕོང་ལོ་སྲུབ་པ་ལྟར།  །གང་ལྟར་པོ་དག  །ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྫོ་མཁན་འཕོང་ལོ་སྲུབ་པ་ལྟར།  །གང་ལྟར་

དམིགས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབའི་ཁམས་སུ་གཟི་ཆེེ་ཞིིང་།  །འབྱུང་ཆེེན་ལྔ་ལ་དབང་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབའི་ཁམས་སུ་གཟི་ཆེེ་ཞིིང་།  །འབྱུང་ཆེེན་ལྔ་ལ་དབང་

སྒྱུར་བའི།  །ངོ་མཚར་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་དག  །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་སྒྱུར་བའི།  །ངོ་མཚར་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་དག  །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་

བརྩེོན་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་དག  །རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཤེེས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕུན་སུམ་བརྩེོན་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་དག  །རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཤེེས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །གཞིན་དུ་རེག་ལས་མེད་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཚང་བར་རྫོོགས་པས་ན།  །ཕུན་ཚོགས།  །གཞིན་དུ་རེག་ལས་མེད་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཚང་བར་རྫོོགས་པས་ན།  །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་ཞིེས་ད་ེལ་བྱོ།  །གསང་ཆེེན་བསྒྲུབ་པའ་ིལས་འད་ིདག  །འཁོར་བའ་ིལས་དང་སུམ་ཚོགས་ཞིེས་ད་ེལ་བྱོ།  །གསང་ཆེེན་བསྒྲུབ་པའ་ིལས་འད་ིདག  །འཁོར་བའ་ིལས་དང་

མཐུན་སྤྱོད་ཅེིང་།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ལྟར་སྤྱོོད་སྣང་ཡེང་།  །འོད་ཀྱིིས་མུན་པ་སྣང་འགྱུར་མཐུན་སྤྱོད་ཅེིང་།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ལྟར་སྤྱོོད་སྣང་ཡེང་།  །འོད་ཀྱིིས་མུན་པ་སྣང་འགྱུར་

ལྟར།  །སྐྱོོན་ན་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོལ།  །གཡེ་ོམཚང་དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལྟར།  །སྐྱོོན་ན་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོལ།  །གཡེ་ོམཚང་དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་

འཁོར་བའ་ིརྐ་བཟློག་པས།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ།  །གནས་རབ་བརྟེག་པའ་ིའཁོར་བའ་ིརྐ་བཟློག་པས།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ།  །གནས་རབ་བརྟེག་པའ་ི

གལ་ཆེེན་ཡེང་།  །ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨོའི་གལ་ཆེེན་ཡེང་།  །ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨོའི་

དབྱོིངས།  །རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་འདྲ་བར་བརྟེག  །ས་གཞིི་ཡེང་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རི་བོ་དབྱོིངས།  །རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་འདྲ་བར་བརྟེག  །ས་གཞིི་ཡེང་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རི་བོ་

བརྩེེགས་དང་བཟུར་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བསྒྲོེང་དང་གཏམས་པའ་ིཚུལ།  །འདྲ་བར་མཁས་བརྩེེགས་དང་བཟུར་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བསྒྲོེང་དང་གཏམས་པའ་ིཚུལ།  །འདྲ་བར་མཁས་

པས་བརྟེག་པར་བྱོ།  །ད་ེཡེང་རིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།  །ལྔ་ལ་སོགས་པ་ས་ོས་ོཡེི།  །གནས་པས་བརྟེག་པར་བྱོ།  །ད་ེཡེང་རིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།  །ལྔ་ལ་སོགས་པ་ས་ོས་ོཡེི།  །གནས་

གནས་དག་ཏུ་རྟེོགས་ནས་ན།ི  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱོ།  །སྐྱོོན་གྱི་ིགནས་དག་སྤོང་བ་གནས་དག་ཏུ་རྟེོགས་ནས་ན།ི  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱོ།  །སྐྱོོན་གྱི་ིགནས་དག་སྤོང་བ་

ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེགདུག་པའ་ིགདུང་རྩེ་ེདང་།  །མ་མ་ོརྔམ་པའ་ིསྤོར་ཤེད་དང་།  །སྲིིན་མ་ོངུས་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེགདུག་པའ་ིགདུང་རྩེ་ེདང་།  །མ་མ་ོརྔམ་པའ་ིསྤོར་ཤེད་དང་།  །སྲིིན་མ་ོངུས་

པའི་མཆེི་རྗེེས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྲོོ་བོའ་ིརྦབ་ཤུལ་དང་།  །འབྱུང་པོ་རྐུན་པོ་འཇོོལ་ལ་པའི་མཆེི་རྗེེས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྲོོ་བོའ་ིརྦབ་ཤུལ་དང་།  །འབྱུང་པོ་རྐུན་པོ་འཇོོལ་ལ་



153

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སོགས།  །གནས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་དགྲ་དང་རྐུན།  །མཁས་པས་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱོ།  །ཁ་སོགས།  །གནས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་དགྲ་དང་རྐུན།  །མཁས་པས་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱོ།  །ཁ་

ན་མ་ཐེོར་བཅེས་པ་དང་།  །ཉིམས་པ་ལས་བྱུང་ཉིེན་དང་བྲལ།  །མ་དག་པ་ཡེི་ཡེོ་བྱོད་ན་མ་ཐེོར་བཅེས་པ་དང་།  །ཉིམས་པ་ལས་བྱུང་ཉིེན་དང་བྲལ།  །མ་དག་པ་ཡེི་ཡེོ་བྱོད་

རྣམས།  །གདུག་ཅེན་པང་དུ་འོངས་པ་ལྟར།  །ཝ་ཡེི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་པོ་ཡེི།  །བསྐལ་རྣམས།  །གདུག་ཅེན་པང་དུ་འོངས་པ་ལྟར།  །ཝ་ཡེི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་པོ་ཡེི།  །བསྐལ་

པས་བཤུགས་ཏ་ེསྤོང་བར་བྱོ།  །དགོན་པ་ཆེེན་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སམ།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཚན་མ་པས་བཤུགས་ཏ་ེསྤོང་བར་བྱོ།  །དགོན་པ་ཆེེན་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སམ།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཚན་མ་

འབྱུང་བ་དག  །དགའ་བ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །ཡེིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི།  །རྩེོད་འབྱུང་བ་དག  །དགའ་བ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །ཡེིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི།  །རྩེོད་

པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བྱོའི་ཕྱིར།  །སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་པ་བརྣག་པ་མཐེར་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བྱོའི་ཕྱིར།  །སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་པ་བརྣག་པ་མཐེར་

དབྱུང་ཕྱིར།  །རྒྱལ་པོ་རྟེེན་དང་འཁོར་བཅེས་ལ།  །བདེན་པས་བསྒོོ་བའམ་ཡེང་བསླང་དབྱུང་ཕྱིར།  །རྒྱལ་པོ་རྟེེན་དང་འཁོར་བཅེས་ལ།  །བདེན་པས་བསྒོོ་བའམ་ཡེང་བསླང་

བ།  །དགོངས་ཤེིག་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བའ་ིལྷ།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་སྡ་ེདཔུང་བཅེས།  །གངས་བ།  །དགོངས་ཤེིག་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བའ་ིལྷ།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་སྡ་ེདཔུང་བཅེས།  །གངས་

ར་ིརྩེ་ེདང་རིན་ཆེེན་རི།  །ཀུན་དགའ་ལྡུམ་ར་སྐྱོེད་མོས་ཚལ།  །མཚ་ོརྫོིང་ལུ་མ་འབབ་ཆུའ་ིར་ིརྩེ་ེདང་རིན་ཆེེན་རི།  །ཀུན་དགའ་ལྡུམ་ར་སྐྱོེད་མོས་ཚལ།  །མཚ་ོརྫོིང་ལུ་མ་འབབ་ཆུའ་ི

གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །གང་དག་བདག་པོར་གྱུར་པ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །གང་དག་བདག་པོར་གྱུར་པ་

རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ས་འདི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བྱོའི་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ས་འདི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བྱོའི་

ཕྱིར།  །འཛོམ་གློིང་གྲུབ་པའ་ིས་སློང་ན།  །འཁོར་དང་བཅེས་པ་འདིར་འཁོད་ལ།  །རིན་ཆེེན་ཕྱིར།  །འཛོམ་གློིང་གྲུབ་པའ་ིས་སློང་ན།  །འཁོར་དང་བཅེས་པ་འདིར་འཁོད་ལ།  །རིན་ཆེེན་

གཏེར་གྱིི་ས་གཞིི་བསླང་།  །ཞིེས་པས་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ས་ལ་གནས་པས་དེ་གཏེར་གྱིི་ས་གཞིི་བསླང་།  །ཞིེས་པས་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ས་ལ་གནས་པས་དེ་

མགུ་བྱོ།  །དེས་ནི་བདག་གིར་དེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཉིེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་མགུ་བྱོ།  །དེས་ནི་བདག་གིར་དེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཉིེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པ་གཡེོ་བ་དང་།  །བསོད་ནམས་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ་ལ།  །ཤེེས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་གཡེོ་བ་དང་།  །བསོད་ནམས་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ་ལ།  །ཤེེས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་གྱིི་

བུ།  །མ་སྐྲག་ཕྲག་དོག་ཡེོང་མ་སྐྱོེ།  །རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་ག་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །བདུད་འདུལ་ཕྱག་བུ།  །མ་སྐྲག་ཕྲག་དོག་ཡེོང་མ་སྐྱོེ།  །རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་ག་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །བདུད་འདུལ་ཕྱག་

རྒྱ་རྫོོགས་པའ་ིཚེ།  །རུ་དྲ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ལ།  །སྐྱོེས་བུ་ལས་ཀྱི་ིདོན་བགྲངས་ཏེ།  །དོན་རྒྱ་རྫོོགས་པའ་ིཚེ།  །རུ་དྲ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ལ།  །སྐྱོེས་བུ་ལས་ཀྱི་ིདོན་བགྲངས་ཏེ།  །དོན་

གྱི་ིདབང་པོའ་ིཕྱིར་སྦྲན་པ།  །རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །དོན་མཆེོག་ཡེང་དག་གྱི་ིདབང་པོའ་ིཕྱིར་སྦྲན་པ།  །རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །དོན་མཆེོག་ཡེང་དག་

མཛོད་པའི་ཚེ།  །སྐྱོེས་བུ་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས།  །འདི་ཚེ་དཔང་མཁྱེན་དམིགས་འབྱོེད་མཛོད་པའི་ཚེ།  །སྐྱོེས་བུ་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས།  །འདི་ཚེ་དཔང་མཁྱེན་དམིགས་འབྱོེད་

མ།  །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེེན་གར་དབང་གིས།  །རུ་དྲ་སྡེ་བཞིི་བསྒྲོལ་ནས་ནི།  །གསང་བ་མ།  །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེེན་གར་དབང་གིས།  །རུ་དྲ་སྡེ་བཞིི་བསྒྲོལ་ནས་ནི།  །གསང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྟོན་པའི་རྒྱས་མཛོད་ནས།  །འགྲ་ོདྲུག་ཐུགས་རྗེེས་བསྒྲོལ་བ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ལ་བསྟོན་པའི་རྒྱས་མཛོད་ནས།  །འགྲ་ོདྲུག་ཐུགས་རྗེེས་བསྒྲོལ་བ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ལ་

སྦྱིོར་ཚེ་འདིར།  །ལྷ་མོས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདེ་ཆེེན་ས་ལ་བགྲོད་པའི་སྦྱིོར་ཚེ་འདིར།  །ལྷ་མོས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདེ་ཆེེན་ས་ལ་བགྲོད་པའི་

ཚེ།  །རུ་དྲའི་རྒོོལ་བ་འབྱུང་བ་འམ།  །སྤྱོན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་མཛོོད་ཅེིག  །སྒྲུབ་པའི་ཚེ།  །རུ་དྲའི་རྒོོལ་བ་འབྱུང་བ་འམ།  །སྤྱོན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་མཛོོད་ཅེིག  །སྒྲུབ་པའི་

ལས་མཆེོག་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །བརྩེམ་པར་བྱོ་བའ་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །མཚན་མས་མཚན་ལས་མཆེོག་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །བརྩེམ་པར་བྱོ་བའ་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །མཚན་མས་མཚན་

མ་གཞིོམ་བའི་ཕྱིར།  །རོ་ལྔའི་མཚན་མ་བརྟེག་པར་བྱོ།  །དགེ་བར་གྱུར་ན་དེར་གནས་མ་གཞིོམ་བའི་ཕྱིར།  །རོ་ལྔའི་མཚན་མ་བརྟེག་པར་བྱོ།  །དགེ་བར་གྱུར་ན་དེར་གནས་

བྱོ།  །གལ་ཏེ་ཤེིས་པར་མ་གྱུར་ན།  །སྐྱོེས་བུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡེིས།  །གནན་ནམ་སྤོོ་བྱོ།  །གལ་ཏེ་ཤེིས་པར་མ་གྱུར་ན།  །སྐྱོེས་བུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡེིས།  །གནན་ནམ་སྤོོ་

བའ་ིལས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །དེར་ན་ིབསོད་ནམས་གཏེར་ལྡན་ཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིབའ་ིལས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །དེར་ན་ིབསོད་ནམས་གཏེར་ལྡན་ཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ི

རྫོས།  །ས་གཞིི་གཏེར་ཆེེན་རྒྱས་པར་བྱོ།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཆེོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡེིན།  །ས་རྫོས།  །ས་གཞིི་གཏེར་ཆེེན་རྒྱས་པར་བྱོ།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཆེོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡེིན།  །ས་

ཞིག་སྤོོས་ཆེེན་རྣམ་ལྔའ་ིཁུ།  །བསྲིེས་པས་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིནི།  །མཎྜལ་རྒྱས་པའ་ིདབྱོིབས་ཞིག་སྤོོས་ཆེེན་རྣམ་ལྔའ་ིཁུ།  །བསྲིེས་པས་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིནི།  །མཎྜལ་རྒྱས་པའ་ིདབྱོིབས་

འདྲ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལྡན་པས།  །མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱིངས་འདྲ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལྡན་པས།  །མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱིངས་

ཏེ།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའ་ིརྟེེན་དུ་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་འབྱུང་གནས་དང་།  །གནས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའ་ིརྟེེན་དུ་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་འབྱུང་གནས་དང་།  །གནས་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །མཆེོག་ག་ིསྦྱིོར་བ་དག་པ་ཡེིས།  །ས་གཞི་ིགཟུང་ཞིིང་བྱོིན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །མཆེོག་ག་ིསྦྱིོར་བ་དག་པ་ཡེིས།  །ས་གཞི་ིགཟུང་ཞིིང་བྱོིན་

གྱིིས་བརླབས།  །དེ་དང་དེར་ནི་ས་སྦྱིངས་ཏེ།  །ཐེིག་གིས་ཡུལ་བཅེད་སྐབས་དག་གྱིིས་བརླབས།  །དེ་དང་དེར་ནི་ས་སྦྱིངས་ཏེ།  །ཐེིག་གིས་ཡུལ་བཅེད་སྐབས་དག་

ཏུ།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའ་ིཕོ་ོབྲང་དེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོའ་ིགིང་ཆེེན་གྱིིས།  །ལྕ་ེཔོག་ནག་པོའ་ིཏུ།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའ་ིཕོ་ོབྲང་དེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོའ་ིགིང་ཆེེན་གྱིིས།  །ལྕ་ེཔོག་ནག་པོའ་ི

དུད་པས་བདུག  །རྒྱུན་མ་ིའཆེད་དུ་བྱོས་ནས་ནི།  །ཁྲོ་ོབ་ོདྲག་པོའ་ིསྔགས་ཟློས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོདུད་པས་བདུག  །རྒྱུན་མ་ིའཆེད་དུ་བྱོས་ནས་ནི།  །ཁྲོ་ོབ་ོདྲག་པོའ་ིསྔགས་ཟློས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ིའཇོ་ོཚུལ་གྱིི།  །རྣམ་གཉིིས་རྫོས་ཀྱི་ིའད་ེརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ིའཇོ་ོཚུལ་གྱིི།  །རྣམ་གཉིིས་རྫོས་ཀྱི་ིའད་ེ

གུ་དག  །སྲིིན་བལ་ཡེེའུ་སྦྱིར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་དུ་ཟླ་བའི་ཐེིག་ལེ་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་གུ་དག  །སྲིིན་བལ་ཡེེའུ་སྦྱིར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་དུ་ཟླ་བའི་ཐེིག་ལེ་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་

འཕོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སོ་སོའ་ིསྔགས་དང་རྩེ་བའི་རྒྱ།  །སོ་སོའ་ིསྟོང་སྟོབས་སྦྱིར་ནས་འཕོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སོ་སོའ་ིསྔགས་དང་རྩེ་བའི་རྒྱ།  །སོ་སོའ་ིསྟོང་སྟོབས་སྦྱིར་ནས་

ཀྱིང་།  །ད་ེདག་གནས་སུ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་ཞུགས་བྱོའ་ིཕྱིར།  །གསང་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་གནས་སུ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་ཞུགས་བྱོའ་ིཕྱིར།  །གསང་

བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྔོན་ལོགས་སུ།  །བསྟོན་པ་སྐྱོོང་བའ་ིམགོན་པ་ོལ།  །སྦྱིིན་མཆེོད་བསྲུང་བའ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྔོན་ལོགས་སུ།  །བསྟོན་པ་སྐྱོོང་བའ་ིམགོན་པ་ོལ།  །སྦྱིིན་མཆེོད་བསྲུང་བའ་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ལས་ཆེེན་བཅེོལ།  །གཞིལ་ཡེས་གནས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །མགོན་པོ་གནས་པའི་རྟེེན་གཞིི་ལས་ཆེེན་བཅེོལ།  །གཞིལ་ཡེས་གནས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །མགོན་པོ་གནས་པའི་རྟེེན་གཞིི་

དག  །རིན་ཆེེན་འབྲས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་སམ།  །ཤེིང་ངམ་བ་ས་ོད་ེདག་ལས།  །ལུགས་དག  །རིན་ཆེེན་འབྲས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་སམ།  །ཤེིང་ངམ་བ་ས་ོད་ེདག་ལས།  །ལུགས་

སམ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་བྱོས་ཏེ།  །མགོན་པ་ོབཞི་ིརུ་མངའ་གསོལ་ཏེ།  །གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་སམ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་བྱོས་ཏེ།  །མགོན་པ་ོབཞི་ིརུ་མངའ་གསོལ་ཏེ།  །གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་

སོ་པར་བྱོ།  །རི་རབ་གློིང་བཞིིའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བདག་དབང་གི་སོ་པར་བྱོ།  །རི་རབ་གློིང་བཞིིའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བདག་དབང་གི་

མཐུས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའ་ིཐེ་ཚིག་ཅེན།  །མཐུ་ཆེེན་མགོན་པ་ོསྡ་ེབཞི་ིརྣམས།  །ས་ོསོའ་ིམཐུས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའ་ིཐེ་ཚིག་ཅེན།  །མཐུ་ཆེེན་མགོན་པ་ོསྡ་ེབཞི་ིརྣམས།  །ས་ོསོའ་ི

བགེགས་རིས་འདུལ་ལ་མཁས།  །ཆེོས་སྐྱོོང་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བགེགས་རིས་འདུལ་ལ་མཁས།  །ཆེོས་སྐྱོོང་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་

བཞི་ིམཐེར་ཕྱིན་པས།  །རིགས་བཞི་ིཁ་དོག་ས་ོསོར་གསལ།  །རང་རྟེགས་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་མ་བཞི་ིམཐེར་ཕྱིན་པས།  །རིགས་བཞི་ིཁ་དོག་ས་ོསོར་གསལ།  །རང་རྟེགས་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་མ་

ཐེོགས།  །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །བདག་ཅེག་རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་སྦྱིོང་ཐེོགས།  །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །བདག་ཅེག་རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་སྦྱིོང་

གིས།  །རང་རང་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོོད།  །བསྒྲུབ་པའི་རྩེལ་འདི་མཐེར་དབྱུང་གིས།  །རང་རང་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོོད།  །བསྒྲུབ་པའི་རྩེལ་འདི་མཐེར་དབྱུང་

ཞིིང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིབར་ཆེད་བསལ་བ་དང་།  །གསང་བའ་ིམན་ངག་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར།  །འཇུག་ཞིིང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིབར་ཆེད་བསལ་བ་དང་།  །གསང་བའ་ིམན་ངག་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར།  །འཇུག་

སྲིིད་དམ་སྲི་ིགནོན་པར་བྱོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བའ་ིསྲིིད་དམ་སྲི་ིགནོན་པར་བྱོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །རྣལ་འབྱོོར་གསང་བའ་ི

གནས་དག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་རྡུལ་འཇུག་ཅེིང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཧཱུྃྃ་ཆེེན་ཀུན་འདུས་གནས་དག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་རྡུལ་འཇུག་ཅེིང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཧཱུྃྃ་ཆེེན་ཀུན་འདུས་

ནས།  །གསད་ཅེིང་གནོན་པའ་ིལས་བྱོ་སྟོ།ེ  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིརྨང་དུ་གཏང་།  །ཡེ་མ་ར་ཛོའ་ིནས།  །གསད་ཅེིང་གནོན་པའ་ིལས་བྱོ་སྟོ།ེ  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིརྨང་དུ་གཏང་།  །ཡེ་མ་ར་ཛོའ་ི

ཟས་སུ་སྦྱིིན།  །ཆུ་སྲིིན་འབར་བའི་ཁ་རུ་བརྫོང་།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟས་སུ་སྦྱིིན།  །ཆུ་སྲིིན་འབར་བའི་ཁ་རུ་བརྫོང་།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་

གནོན།  །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ན་ིབརླག་གྱུར་ནས།  །ནམས་ཀྱིང་ལྡང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  །བྱོང་གནོན།  །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ན་ིབརླག་གྱུར་ནས།  །ནམས་ཀྱིང་ལྡང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱོེས་ན་བཏང་།  །བཛྲ་མུཥྚིི་བྃ།  །མ་མ་བ་ཤེྃ་ཀུ་རུ་ནན།  །སུྃ་བྷི་ནི་སུྃ་བྷཱ་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱོེས་ན་བཏང་།  །བཛྲ་མུཥྚིི་བྃ།  །མ་མ་བ་ཤེྃ་ཀུ་རུ་ནན།  །སུྃ་བྷི་ནི་སུྃ་བྷཱ་

ནཱྃ།  །ད་ེལྟར་དྲག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །སྒོ་ོནས་ཕྱ་ིརོལ་བར་ཁང་དུ།  །མཁའ་འདྲའ་ིཁུང་བུ་ནཱྃ།  །ད་ེལྟར་དྲག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །སྒོ་ོནས་ཕྱ་ིརོལ་བར་ཁང་དུ།  །མཁའ་འདྲའ་ིཁུང་བུ་

བྱོས་ནས་ནི།  །དུག་དང་རྩུབ་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །ཁྲོག་སྣ་ཚོགས་དང་མ་ིར་ོཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་བྱོས་ནས་ནི།  །དུག་དང་རྩུབ་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །ཁྲོག་སྣ་ཚོགས་དང་མ་ིར་ོཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་

བསུབ་ཅེིང་གནོན་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ནང་དག་ཏུ།  །སེང་གེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་བསུབ་ཅེིང་གནོན་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ནང་དག་ཏུ།  །སེང་གེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་

ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པས་ཕྱོགས་ནས་ནི།  །ཁྲོོ་མིག་འབར་བས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ།  །འགྱིིང་བག་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པས་ཕྱོགས་ནས་ནི།  །ཁྲོོ་མིག་འབར་བས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ།  །འགྱིིང་བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚུལ་དུ་བརྗེིད་པ་ཡེིས།  །འབར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྤོར་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཆེེན་བསལ་བར་ཚུལ་དུ་བརྗེིད་པ་ཡེིས།  །འབར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྤོར་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཆེེན་བསལ་བར་

བྱོ།  །ཧཱུྃ་ྃསྟོོང་གསུམ་སྟོོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐྱོ་ེའགྲ་ོརྩེ་ིཤེིང་ནགས་ཚལ་དང་།  །ཡེོད་མཐེོང་བྱོ།  །ཧཱུྃ་ྃསྟོོང་གསུམ་སྟོོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐྱོ་ེའགྲ་ོརྩེ་ིཤེིང་ནགས་ཚལ་དང་།  །ཡེོད་མཐེོང་

སྣང་གྲགས་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་འབར་བ་ཁྲོག་འཐུང་སྟོེ།  །རྔམ་ཆེེན་གཏུམ་ཐུང་ཤེ་ེདག་སྣང་གྲགས་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་འབར་བ་ཁྲོག་འཐུང་སྟོེ།  །རྔམ་ཆེེན་གཏུམ་ཐུང་ཤེ་ེདག་

འབར།  །དུར་ཁྲོོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རཀྵ་ཡེཀྵ་ཧེེ་རུ་ཀ  །རཀྟ་ཀྲོོ་དྷི་ཛྭ་ལ་འབར།  །དུར་ཁྲོོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རཀྵ་ཡེཀྵ་ཧེེ་རུ་ཀ  །རཀྟ་ཀྲོོ་དྷི་ཛྭ་ལ་

ཁ།  །ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཏིཥྛ་ཕོཊ།  ཞིེས་པས་ཁྲོོ་བོ་རོལ་པ་ཡེི།  །སྟོབས་དང་མ་མོའ་ིརྔམ་ཚུལ་ཁ།  །ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཏིཥྛ་ཕོཊ།  ཞིེས་པས་ཁྲོོ་བོ་རོལ་པ་ཡེི།  །སྟོབས་དང་མ་མོའ་ིརྔམ་ཚུལ་

དང་།  །ཕྲ་མེན་ལྷགས་པའི་རྔམ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་དང་།  །ཕྲ་མེན་ལྷགས་པའི་རྔམ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་

བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྲོིགས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །ཐེ་ོབ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ིབྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྲོིགས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །ཐེ་ོབ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ི

ལ་སོགས་རྫོས།  །ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མས་བསྐོར།  །དེ་ལས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་རྫོས།  །ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མས་བསྐོར།  །དེ་ལས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  །མིག་ལས་འབར་བའ་ིམ་ེམཆེེད་པས།  །མ་ེའོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འདིས།  །དམིགས་དང་།  །མིག་ལས་འབར་བའ་ིམ་ེམཆེེད་པས།  །མ་ེའོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འདིས།  །དམིགས་

སམ་དངོས་སུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །འབར་བ་དྲག་པོའ་ིཡེི་གེ་ལས།  །སྲིེག་པའི་དཔལ་ཆེེན་སམ་དངོས་སུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །འབར་བ་དྲག་པོའ་ིཡེི་གེ་ལས།  །སྲིེག་པའི་དཔལ་ཆེེན་

གུར་དུ་གཏམས།  །ཧཱུྃ་ྃར་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིརི།  །ལྷུན་པ་ོའབར་བའ་ིརྩེ་ེབརྒྱད་ལ།  །འབར་བའ་ིལྷ་གུར་དུ་གཏམས།  །ཧཱུྃ་ྃར་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིརི།  །ལྷུན་པ་ོའབར་བའ་ིརྩེ་ེབརྒྱད་ལ།  །འབར་བའ་ིལྷ་

བརྒྱད་བསྒྱིེལ་ནས་ཀྱིང་།  །དབང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་སྡོད་གནས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འབར་བ་བརྒྱད་བསྒྱིེལ་ནས་ཀྱིང་།  །དབང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་སྡོད་གནས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འབར་བ་

ཡེིས།  །གཏུམ་ཆེེན་ཧེ་ལ་རྔམ་པའི་གཟུགས།  །ལྷ་ཆེེན་ཁྱབ་འཇུག་ལྤགས་བཤུས་ཡེིས།  །གཏུམ་ཆེེན་ཧེ་ལ་རྔམ་པའི་གཟུགས།  །ལྷ་ཆེེན་ཁྱབ་འཇུག་ལྤགས་བཤུས་

ནས།  །ཞིིང་ཆེེན་གཡེང་གཞིིའི་ན་བཟའ་བསྣམས།  །གཤེིན་རྗེེ་མ་ཏྲཾ་འབར་བ་ཡེི།  །རོ་ནས།  །ཞིིང་ཆེེན་གཡེང་གཞིིའི་ན་བཟའ་བསྣམས།  །གཤེིན་རྗེེ་མ་ཏྲཾ་འབར་བ་ཡེི།  །རོ་

དབྱུག་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་འཕྱར།  །ཕྲ་མེན་དགུ་ཁྲོ་ིམང་པ་ོདག  །འབར་བའ་ིཚོགས་ན་ིགཏིབས་དབྱུག་ཆེེན་པ་ོཕྱག་ན་འཕྱར།  །ཕྲ་མེན་དགུ་ཁྲོ་ིམང་པ་ོདག  །འབར་བའ་ིཚོགས་ན་ིགཏིབས་

ཐེག་བཅེད།  །གང་ལ་ཅེིས་འདུལ་དེར་སྟོོན་པ།  །ཙིིཏྟ་འབར་བའི་མེ་ཕྲེང་གིས།  །དོ་ཤེལ་ཐེག་བཅེད།  །གང་ལ་ཅེིས་འདུལ་དེར་སྟོོན་པ།  །ཙིིཏྟ་འབར་བའི་མེ་ཕྲེང་གིས།  །དོ་ཤེལ་

མགུར་ཆུ་ཕྲེང་བས་སྦྲེངས།  །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློོང་།  །སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོར་མགུར་ཆུ་ཕྲེང་བས་སྦྲེངས།  །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློོང་།  །སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོར་

འཁྱིལ་ཅེིང་འཕྲོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མེ་དཔུང་གཏིབས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་ཅེིང་འཕྲོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མེ་དཔུང་གཏིབས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་མེ་ལྕེ་

འཕྲོ།  །དུར་ཁྲོོད་དགོན་པའ་ིས་ཕྱོགས་དག  །མ་ེཡེ་ིར་ིབ་ོའབར་བ་ལ།  །མ་ེཡེ་ིཡེ་ིདགས་མ་འཕྲོ།  །དུར་ཁྲོོད་དགོན་པའ་ིས་ཕྱོགས་དག  །མ་ེཡེ་ིར་ིབ་ོའབར་བ་ལ།  །མ་ེཡེ་ིཡེ་ིདགས་མ་

དག་ལས།  །གང་ཡེང་གནས་པར་མ་ིཕོོད་པ།  །སྟོེང་ག་ིམ་ེལྕ་ེའབར་བ་ནི།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་དག་ལས།  །གང་ཡེང་གནས་པར་མ་ིཕོོད་པ།  །སྟོེང་ག་ིམ་ེལྕ་ེའབར་བ་ནི།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སུ་འཕྲ་ོཞིིང་འཁྲུག  །འོག་ག་ིམ་ེལྕ་ེའབར་བ་ཡེང་།  །གྱིེལ་དུ་འཁྱིལ་ཞིིང་སྟོེང་དུ་ཐེལ།  །མ་ེལྕ་ེསུ་འཕྲ་ོཞིིང་འཁྲུག  །འོག་ག་ིམ་ེལྕ་ེའབར་བ་ཡེང་།  །གྱིེལ་དུ་འཁྱིལ་ཞིིང་སྟོེང་དུ་ཐེལ།  །མ་ེལྕ་ེ

དགུ་ཕྲེང་འབར་བ་དག  །འུར་ཆེེམ་འཆེད་པས་འཐེབ་ཅེིང་འཁྲུག  །དུར་ཁྲོོད་མ་ེན་ིསྨུག་ཅེིང་དགུ་ཕྲེང་འབར་བ་དག  །འུར་ཆེེམ་འཆེད་པས་འཐེབ་ཅེིང་འཁྲུག  །དུར་ཁྲོོད་མ་ེན་ིསྨུག་ཅེིང་

འབར།  །ཞིེ་སྡང་འཇོོམས་པས་མཐེིང་ནག་འཚུབ།  །ང་རྒྱལ་སྲིེག་པས་སེར་ནག་འབར།  །ཞིེ་སྡང་འཇོོམས་པས་མཐེིང་ནག་འཚུབ།  །ང་རྒྱལ་སྲིེག་པས་སེར་ནག་

འཕྲོ།  །འདོད་ཆེགས་མཉིམ་པས་དམར་ནག་འཕྲོ།  །ཕྲག་དོག་སྲིེག་པས་ལྗང་ནག་འཕྲོ།  །འདོད་ཆེགས་མཉིམ་པས་དམར་ནག་འཕྲོ།  །ཕྲག་དོག་སྲིེག་པས་ལྗང་ནག་

འཁྱིལ།  །གཏི་མུག་སེལ་བས་སྨུག་ནག་འཁྱིལ།  །འབར་ཆེེན་ཀློོང་གི་འཁོར་ལོས་འཁྱིལ།  །གཏི་མུག་སེལ་བས་སྨུག་ནག་འཁྱིལ།  །འབར་ཆེེན་ཀློོང་གི་འཁོར་ལོས་

གཏམས།  །ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་རྃ།  །མེའ་ིར་ིལག་ཆུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །གནས་སམ་གཏམས།  །ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་རྃ།  །མེའ་ིར་ིལག་ཆུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །གནས་སམ་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱོ།  །ཆེོས་ཉིིད་བདལ་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིའབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱོ།  །ཆེོས་ཉིིད་བདལ་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིའབྱུང་

ཆེེན་བརྩེེགས།  །ཀུན་གཞིི་བདལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།  །བསྐྱོེད་མའི་འབྱུང་ཆེེན་རྣམ་ལྔ་ཆེེན་བརྩེེགས།  །ཀུན་གཞིི་བདལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།  །བསྐྱོེད་མའི་འབྱུང་ཆེེན་རྣམ་ལྔ་

བརྩེེགས།  །བྲུ་ྃལས་རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཏ་བརྩེེགས།  །བྲུ་ྃལས་རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཏ་

ལའི་བསྐྱོེད་ཅེིང་གསེར་ཅེོང་དྲིལ།  །ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་རྒྱ།  །བྲུྃ་ཁྃ་ཏྲྃ་ཁ་ལ་ཏི་ལའི་བསྐྱོེད་ཅེིང་གསེར་ཅེོང་དྲིལ།  །ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་རྒྱ།  །བྲུྃ་ཁྃ་ཏྲྃ་ཁ་ལ་ཏི་

བྲུྃ།  །ཞིེས་པས་རྣམ་ལྔའ་ིབྱུག་པ་ཡེིས།  །གཏོར་ཞིིང་ཀུན་དུ་བྱུག་པར་བྱོའོ།  །སྒྲུབ་མཆེོག་བྲུྃ།  །ཞིེས་པས་རྣམ་ལྔའ་ིབྱུག་པ་ཡེིས།  །གཏོར་ཞིིང་ཀུན་དུ་བྱུག་པར་བྱོའོ།  །སྒྲུབ་མཆེོག་

སྐྱོོང་བའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་བཏབ་ནས་ནི།  །རྒྱལ་སྲིས་རིག་འཛོིན་སྐྱོོང་བའི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་བཏབ་ནས་ནི།  །རྒྱལ་སྲིས་རིག་འཛོིན་

བཀའ་འཁོར་ལོ།  །འབྲས་བུར་རེད་ཕྱིར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་དབང་ཆེེན་པོ་བཀའ་འཁོར་ལོ།  །འབྲས་བུར་རེད་ཕྱིར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་དབང་ཆེེན་པོ་

དསེ།  །སྒྲོབི་པ་སྲིགེ་པའ་ིཡེ་ིག་ེན།ི  །ཕྲངེ་བར་བྱོས་ཏ་ེགནས་སུ་འཕྲ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་དསེ།  །སྒྲོབི་པ་སྲིགེ་པའ་ིཡེ་ིག་ེན།ི  །ཕྲངེ་བར་བྱོས་ཏ་ེགནས་སུ་འཕྲ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་

ལ་བཞིག་སྟོེ།  །རིག་འཛོིན་ཕོོ་མོའ་ིམཚན་མས་གདབ།  །རྣམ་ལྔའི་བྱུག་པས་ཀུན་ལ་ལ་བཞིག་སྟོེ།  །རིག་འཛོིན་ཕོོ་མོའ་ིམཚན་མས་གདབ།  །རྣམ་ལྔའི་བྱུག་པས་ཀུན་ལ་

གཏོར།  །རྟེགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིལུགས་སུ་སྤྱོད།  །འཇོིག་གཏོར།  །རྟེགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིལུགས་སུ་སྤྱོད།  །འཇོིག་

རྟེེན་སྐྱོོང་ཚུལ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །སྒྱུ་མ་ཡེིན་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིསྤྱོོད་རྟེེན་སྐྱོོང་ཚུལ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །སྒྱུ་མ་ཡེིན་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིསྤྱོོད་

ཚུལ་དག  །ཇོ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོད།  །ཨ་ེམ་དུར་ཁྲོོད་གསང་བ་ཡེི།  །རྨད་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་དག  །ཇོ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོད།  །ཨ་ེམ་དུར་ཁྲོོད་གསང་བ་ཡེི།  །རྨད་བྱུང་ཞིིང་

ཁམས་དགའ་ཚལ་འདིར།  །སྐལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །འདུས་པས་ཚོགས་ཁམས་དགའ་ཚལ་འདིར།  །སྐལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །འདུས་པས་ཚོགས་

པའ་ིརིག་འཛོིན་རྣམས།  །ཨ་ེམའ་ོདགའ་མཆེོག་བད་ེཆེེན་གྲོགས།  །དམ་ཚིག་སྲིོག་ག་ིལུ་གུ་པའ་ིརིག་འཛོིན་རྣམས།  །ཨ་ེམའ་ོདགའ་མཆེོག་བད་ེཆེེན་གྲོགས།  །དམ་ཚིག་སྲིོག་ག་ིལུ་གུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱུད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །སྤྲུལ་པའི་གཤེོག་སྤྲུགས་གྲྭ་རྒྱས་རྒྱུད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །སྤྲུལ་པའི་གཤེོག་སྤྲུགས་གྲྭ་རྒྱས་

པས།  །ཚོགས་གཉིིས་རྩེལ་གྱིིས་བརླབས་སྤོར་ནས།  །ཆེོས་ཉིིད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་པས།  །ཚོགས་གཉིིས་རྩེལ་གྱིིས་བརླབས་སྤོར་ནས།  །ཆེོས་ཉིིད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་

རིགས།  །ཨ་ཡེ་ྃཛོ་ལ་ྃཁ་ྃལྷན།  །ད་ེརིང་ཕོན་ཅེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །དབང་ཕྱུག་ཡེིན་པས་ཅེ་ིརིགས།  །ཨ་ཡེ་ྃཛོ་ལ་ྃཁ་ྃལྷན།  །ད་ེརིང་ཕོན་ཅེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །དབང་ཕྱུག་ཡེིན་པས་ཅེ་ི

བདེར་སྤྱོོད།  །རྣལ་འབྱོོར་ལོངས་སྤྱོོད་བསྐྱོེད་པ་དང་།  །དུག་རྣམས་བདུད་རྩེིར་འགྱུར་བ་བདེར་སྤྱོོད།  །རྣལ་འབྱོོར་ལོངས་སྤྱོོད་བསྐྱོེད་པ་དང་།  །དུག་རྣམས་བདུད་རྩེིར་འགྱུར་བ་

ཡེི།  །མཱ་ྃལས་སྐྱོེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཟངས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའཇུ་འདུལ་བྱོ།  །དམ་རྫོས་ཡེ་ོཡེི།  །མཱ་ྃལས་སྐྱོེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཟངས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའཇུ་འདུལ་བྱོ།  །དམ་རྫོས་ཡེ་ོ

བྱོད་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།  །གོང་ནས་ཆེ་གསུམ་སོ་སོ་ནས།  །ཤེན་མ་འདྲེས་པར་སྟོ་གོན་བྱོད་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།  །གོང་ནས་ཆེ་གསུམ་སོ་སོ་ནས།  །ཤེན་མ་འདྲེས་པར་སྟོ་གོན་

བྱོ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིཆེ་ལ་འཇུག་པ་ཡེི།  །མཆེོད་སྦྱིིན་སྤོེལ་བའ་ིཡེ་ོབྱོད་བྱོ།  །ད་ེགཉིིས་གཉིིས་པའ་ིབྱོ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིཆེ་ལ་འཇུག་པ་ཡེི།  །མཆེོད་སྦྱིིན་སྤོེལ་བའ་ིཡེ་ོབྱོད་བྱོ།  །ད་ེགཉིིས་གཉིིས་པའ་ི

ཆེ་དག་ལས།  །མཇུག་གི་རྒྱལ་ཆེོས་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །རྨད་འབྱུང་ནང་གི་ཆེ་དག་ཆེ་དག་ལས།  །མཇུག་གི་རྒྱལ་ཆེོས་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །རྨད་འབྱུང་ནང་གི་ཆེ་དག་

ནི།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བྱོས་ནས་ནི།  །རས་སམ་ཤེིང་ཁྱོན་དག་ཏུ་ནི།  །བསྡུས་ཏེ་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བྱོས་ནས་ནི།  །རས་སམ་ཤེིང་ཁྱོན་དག་ཏུ་ནི།  །བསྡུས་ཏེ་

བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་དགབ།  །བྱུག་པ་ཆེེན་པོས་ད་ེལ་གཏོར།  །ལྕ་ེཔོག་ནག་པོའ་ིདུད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་དགབ།  །བྱུག་པ་ཆེེན་པོས་ད་ེལ་གཏོར།  །ལྕ་ེཔོག་ནག་པོའ་ིདུད་པས་

བདུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །འབར་བའ་ིལྟ་བས་བརྗེིད་པར་བྱོ།  །ཚམ་ངམ་ཆེེན་བདུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །འབར་བའ་ིལྟ་བས་བརྗེིད་པར་བྱོ།  །ཚམ་ངམ་ཆེེན་

པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སྣ་ཚོགས་བསུར་གྱིི་དྲི་ཆེེན་གདོན།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབྱོིན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སྣ་ཚོགས་བསུར་གྱིི་དྲི་ཆེེན་གདོན།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབྱོིན་

བརླབས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ོབྱོད་དེ་དག་བདུད་རྩེི་ལྔ།  །དམ་རྫོས་ང་ོབོར་བསྡུས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ོབྱོད་དེ་དག་བདུད་རྩེི་ལྔ།  །དམ་རྫོས་ང་ོབོར་བསྡུས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་

འབྲུ་ལྔའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔར་འབར།  །དག་པའ་ིབདུད་རྩེ་ིཆེེན་འབྲུ་ལྔའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔར་འབར།  །དག་པའ་ིབདུད་རྩེ་ིཆེེན་

པོར་ཞུ།  །ཤེེས་རབ་ལྷ་མ་ོརིག་འཛོིན་མ།  །བཞི་ིའམ་ཡེང་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །རྫོས་སམ་ཡེ་ོཔོར་ཞུ།  །ཤེེས་རབ་ལྷ་མ་ོརིག་འཛོིན་མ།  །བཞི་ིའམ་ཡེང་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །རྫོས་སམ་ཡེ་ོ

བྱོད་རང་བཞིིན་པས།  །ཟས་མཆེོག་གར་གྱིིས་སྤྱོིར་བླངས་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྤོེལ་བའི་བྱོད་རང་བཞིིན་པས།  །ཟས་མཆེོག་གར་གྱིིས་སྤྱོིར་བླངས་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྤོེལ་བའི་

དབྱོངས་འདིས་བསྟོན།  །བདག་ཅེག་རིག་འཛོིན་ཤེེས་རབ་མ།  །རྒྱལ་སྲིས་ལྷ་ཡེི་དངོས་དབྱོངས་འདིས་བསྟོན།  །བདག་ཅེག་རིག་འཛོིན་ཤེེས་རབ་མ།  །རྒྱལ་སྲིས་ལྷ་ཡེི་དངོས་

གྲུབ་འཛོིན།  །དགྱིེས་པས་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་དག  །ཇོི་ལྟར་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་གྲུབ་འཛོིན།  །དགྱིེས་པས་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་དག  །ཇོི་ལྟར་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་

འམ།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ལྗོན་འདོད་འཇོོའ་ིབ།  །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར།  །རྣལ་འམ།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ལྗོན་འདོད་འཇོོའ་ིབ།  །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར།  །རྣལ་

འབྱོོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདག  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་གཏིབས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་འབྱོོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདག  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་གཏིབས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས།  །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་སྤྲུལ་ཅེིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིདབང་སྒྱུར་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས།  །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་སྤྲུལ་ཅེིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིདབང་སྒྱུར་

ནས།  །སྒོེག་པས་ལྷ་མོ་འཇོོ་ཚུལ་དག  །འདུད་ཅེིང་སྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རོལ་མོའ་ིནས།  །སྒོེག་པས་ལྷ་མོ་འཇོོ་ཚུལ་དག  །འདུད་ཅེིང་སྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རོལ་མོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱོེད།  །ཨཾ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ལཱ་སཻྱཻ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་མཱ་ལཻ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃཾ།  བཛྲ་གཱིི་ཏི་ཚོགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱོེད།  །ཨཾ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ལཱ་སཻྱཻ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་མཱ་ལཻ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃཾ།  བཛྲ་གཱིི་ཏི་

ཧྲཱིཿ�ིཧྲཱིཿ�ི  བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ཨ�ཨ�།  རྡོོ་རྗེེ་ཀརྨའི་ཐེབས་མཆེོག་གིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གླུ་འདིས་གཟི་བྱོིན་ཧྲཱིཿ�ིཧྲཱིཿ�ི  བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ཨ�ཨ�།  རྡོོ་རྗེེ་ཀརྨའི་ཐེབས་མཆེོག་གིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གླུ་འདིས་གཟི་བྱོིན་

བསྐྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩེ་ིལོངས་སྤྱོོད་འདི།  །རྩེ་ིམཆེོག་བཅུད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །གཟ་ིམདངས་བསྐྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩེ་ིལོངས་སྤྱོོད་འདི།  །རྩེ་ིམཆེོག་བཅུད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །གཟ་ིམདངས་

རྒྱས་པར་བྱོེད་པའ་ིམཆེོག  །བཀྲོག་འཛོིན་གཟུགས་མཆེོག་དྲན་པའ་ིདཔལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྒྱས་པར་བྱོེད་པའ་ིམཆེོག  །བཀྲོག་འཛོིན་གཟུགས་མཆེོག་དྲན་པའ་ིདཔལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ི

བྱོིན ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །སྐལ་པ་ཅེན་གྱིི་ཟས་སུ་བྱོ།  །སྐལ་མེད ་རྣམས་ཀྱིི་དུག་ཏུ་བྱོིན ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །སྐལ་པ་ཅེན་གྱིི་ཟས་སུ་བྱོ།  །སྐལ་མེད ་རྣམས་ཀྱིི་དུག་ཏུ་

འགྱུར།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་ལ་འ་ོམ་བཞིིན།  །ས་མ་ཡེ་ཛོ�  ཀུ་སུ་ཙི་མ་མ།  །སྨུག་ཟིལ་ལྷ་མ་ོའགྱུར།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་ལ་འ་ོམ་བཞིིན།  །ས་མ་ཡེ་ཛོ�  ཀུ་སུ་ཙི་མ་མ།  །སྨུག་ཟིལ་ལྷ་མ་ོ

མཉིེན་གསལ་མ།  །རླན་རྣམས་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །བདུད་རྩེི་ཆུ་རྒྱུན་དངོས་གྲུབ་མཉིེན་གསལ་མ།  །རླན་རྣམས་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །བདུད་རྩེི་ཆུ་རྒྱུན་དངོས་གྲུབ་

འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས།  །ཤེིང་ལོ་འདབ་ལས་བདུད་རྩེིར་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས།  །ཤེིང་ལོ་འདབ་ལས་བདུད་རྩེིར་

སྒྱུར།  །འབྲུ་ཐེོག་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་འབྲས་བུར་སྒྱུར།  །འབྲུ་ཐེོག་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་འབྲས་བུར་

སྐྱོེད།  །ལྷ་མ་ོསྲི་བརྟེན་དབང་སྒྱུར་མ།  །ཁུ་བ་བཅུད་ལས་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་སྐྱོེད།  །ལྷ་མ་ོསྲི་བརྟེན་དབང་སྒྱུར་མ།  །ཁུ་བ་བཅུད་ལས་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་

ཞུན་ཆེེན་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་བརྟེན་པར་བྱོེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ཤེེལ་ཞུན་ཆེེན་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་བརྟེན་པར་བྱོེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ཤེེལ་

མདོག་མ།  །ཉིི་ཟེར་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །གསལ་བ་མདངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མདོག་མ།  །ཉིི་ཟེར་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །གསལ་བ་མདངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་གཟ་ིབྱོིན་སྐྱོེད།  །ལྷ་མ་ོཁྲོ་ོགཉིེར་སྔ་ོབསངས་མ།  །དུར་ཁྲོོད་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་གཟ་ིབྱོིན་སྐྱོེད།  །ལྷ་མ་ོཁྲོ་ོགཉིེར་སྔ་ོབསངས་མ།  །དུར་ཁྲོོད་

རྫོས་ལས་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར།  །ཤེ་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་རྫོས་ལས་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར།  །ཤེ་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་

བྱོིན་འབེབས་མ།  །རྩེ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོབླ་ོགྲོས་མ།  །རྩེ་ིཐེོག་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །རྩེ་ིམཆེོག་བྱོིན་འབེབས་མ།  །རྩེ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོབླ་ོགྲོས་མ།  །རྩེ་ིཐེོག་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །རྩེ་ིམཆེོག་

ཀུན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་ཚིམ་བྱོེད་མ།  །སྨན་གྱིི་ལྷ་མོ་ནོར་གྱིི་ཀུན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་གཉིེར་ལས་སྐལ་ཚིམ་བྱོེད་མ།  །སྨན་གྱིི་ལྷ་མོ་ནོར་གྱིི་

རྒྱུན།  །དུག་རྣམས་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །བདུད་རྩེ་ིསྨན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་རྒྱུན།  །དུག་རྣམས་བདུད་རྩེིར་སྒྱུར་བྱོེད་མ།  །བདུད་རྩེ་ིསྨན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་འཛོིན།  །རང་

གཉིེར་ལས་སྐལ་འད་ིཀུན་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེ་ིབརྟེེན་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཡེ་ོབྱོད་གཉིེར་ལས་སྐལ་འད་ིཀུན་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེ་ིབརྟེེན་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཡེ་ོབྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུ།  །རོལ་མོས་དགའ་སྟོོན་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་འདིར།  །ཕྱ་ིནང་དུ།  །རོལ་མོས་དགའ་སྟོོན་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་འདིར།  །ཕྱ་ིནང་

མཐུན་འཇུག་བཀའ་སྡོད་པའི།  །གཤེིན་རྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བྲན་གྱི་ིབྱོ་བར་དབང་མཐུན་འཇུག་བཀའ་སྡོད་པའི།  །གཤེིན་རྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བྲན་གྱི་ིབྱོ་བར་དབང་

བསྡུས་ནས།  །ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་བར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །འབུར་རམ་ལུགས་སམ་རི་བསྡུས་ནས།  །ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་བར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །འབུར་རམ་ལུགས་སམ་རི་

མོའམ།  །ཅེ་ིའདྲ་བར་ན་ིབྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིཁྱམས་སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །མ་ཧེ་ེཁྲོ་ིལ་བཞིག་མོའམ།  །ཅེ་ིའདྲ་བར་ན་ིབྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིཁྱམས་སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །མ་ཧེ་ེཁྲོ་ིལ་བཞིག་

ནས་ནི།  །མཐུན་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་མགུ་བྱོས་ལ།  །ད་ེཚ་ེའད་ིཡེིས་བསྐོར་བར་བྱོ།  །གསང་ནས་ནི།  །མཐུན་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་མགུ་བྱོས་ལ།  །ད་ེཚ་ེའད་ིཡེིས་བསྐོར་བར་བྱོ།  །གསང་

ཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོོ་བྲང་ནས།  །ལས་ཀྱིི་གཤེིན་རྗེེའི་ཕོོ་བྲང་ནས།  །བཅེོམ་ལྡན་ཆེོས་རྗེེས་ཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོོ་བྲང་ནས།  །ལས་ཀྱིི་གཤེིན་རྗེེའི་ཕོོ་བྲང་ནས།  །བཅེོམ་ལྡན་ཆེོས་རྗེེས་

བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེབཞིིན་རིག་འཛོིན་སྒྲུབ་པ་པོས།  །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེེན་འད་ིསྒྲུབ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེབཞིིན་རིག་འཛོིན་སྒྲུབ་པ་པོས།  །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེེན་འད་ིསྒྲུབ་

ཅེིང་།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་ངེས་འཇུག་ན།  །འད་ིདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་ཏེ།  །འད་ིལ་རྟེོད་ཅེིང་ཅེིང་།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་ངེས་འཇུག་ན།  །འད་ིདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་ཏེ།  །འད་ིལ་རྟེོད་ཅེིང་

བར་གཅེོད་པ།  །ལྷ་སྲིིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འཁོར་དང་གཡེོག་ཡེིན་བར་གཅེོད་པ།  །ལྷ་སྲིིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འཁོར་དང་གཡེོག་ཡེིན་

གྱིིས།  །རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིཆེོས་ཤེོད་ལ།  །གསང་བ་མཆེོག་ག་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །བླ་མེད་གྱིིས།  །རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིཆེོས་ཤེོད་ལ།  །གསང་བ་མཆེོག་ག་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །བླ་མེད་

འབྲས་བུར་མ་གྱུར་ཚེར།  །ས་འད་ིཡེན་ཆེད་མ་གཏང་བར།  །དཔལ་ཆེེན་མ་ིཕོམ་བཀའ་མ་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་ཚེར།  །ས་འད་ིཡེན་ཆེད་མ་གཏང་བར།  །དཔལ་ཆེེན་མ་ིཕོམ་བཀའ་མ་

འདའ།  །བདག་ཅེག་ཡེ་ེནས་གཉིིས་མེད་དེ།  །ད་ེཙིམ་དོན་གྱི་ིདབྱོིངས་སུ་གཅེིག  །ཕྱ་ིརོལ་འདའ།  །བདག་ཅེག་ཡེ་ེནས་གཉིིས་མེད་དེ།  །ད་ེཙིམ་དོན་གྱི་ིདབྱོིངས་སུ་གཅེིག  །ཕྱ་ིརོལ་

སྐྱོོང་བའི་མུ་རན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེལ་དམ་ཐུབ་པར་མཛོོད།  །བཛྲ་ཡེ་མ་རཱ་ཛོ་ས་མ་ཡེ་སྐྱོོང་བའི་མུ་རན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེལ་དམ་ཐུབ་པར་མཛོོད།  །བཛྲ་ཡེ་མ་རཱ་ཛོ་ས་མ་ཡེ་

སྟྭྃྃ།  །ཞིེས་པས་གཤེིན་རྗེ་ེམནས་བསྒོགས་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེའདས་ན་ཁ་ོབདག་འཚིག  །བརྩེམ་སྟྭྃྃ།  །ཞིེས་པས་གཤེིན་རྗེ་ེམནས་བསྒོགས་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེའདས་ན་ཁ་ོབདག་འཚིག  །བརྩེམ་

པར་བྱོ་བའི་ལས་ཆེེན་པོ།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱོེད་པའི་རྟེེན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་དང་པར་བྱོ་བའི་ལས་ཆེེན་པོ།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱོེད་པའི་རྟེེན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་དང་

གཟུགས་མཆེོག་ག།ི  །སྟོེགས་བུ་ལེགས་པར་སྦྱིངས་ན་འགྲུབ།  །མཚོན་པས་ཁྲོིད་པར་བྱོེད་གཟུགས་མཆེོག་ག།ི  །སྟོེགས་བུ་ལེགས་པར་སྦྱིངས་ན་འགྲུབ།  །མཚོན་པས་ཁྲོིད་པར་བྱོེད་

པ་ཡེི།  །རྡུལ་ཚོན་འདུས་བྱོས་རྒྱུ་རྣམས་ལ།  །བརྙེན་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་བགྱིི་པ་ཡེི།  །རྡུལ་ཚོན་འདུས་བྱོས་རྒྱུ་རྣམས་ལ།  །བརྙེན་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་བགྱིི་

བ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏ་ེབཤེད་བགྱི་ིབ།  །བརྟེན་ཞིིང་ངོས་འཇོམ་ཁང་བུ་ལ།  །འབུར་ཁུང་བ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏ་ེབཤེད་བགྱི་ིབ།  །བརྟེན་ཞིིང་ངོས་འཇོམ་ཁང་བུ་ལ།  །འབུར་ཁུང་

ཁོད་སྙིོམས་འཕོང་མཐེོ་བའི།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་གཟུགས་བྱོས་ནས།  །དེས་ནི་མཚན་མའི་ཁོད་སྙིོམས་འཕོང་མཐེོ་བའི།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་གཟུགས་བྱོས་ནས།  །དེས་ནི་མཚན་མའི་

དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །ཤེིང་ཤུན་རས་སམ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི།  །ཞིིང་ཆེེན་རས་ལ་ཁ་དོག་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །ཤེིང་ཤུན་རས་སམ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི།  །ཞིིང་ཆེེན་རས་ལ་ཁ་དོག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ལྔས།  །ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའ་ིགཟུགས་བྲིས་ན།  །ད་ེཡེང་མཚན་མ་འབྱུང་བའ་ིརྟེེན།  །རྡོ་ོདང་ལྔས།  །ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའ་ིགཟུགས་བྲིས་ན།  །ད་ེཡེང་མཚན་མ་འབྱུང་བའ་ིརྟེེན།  །རྡོ་ོདང་

ཤེེལ་རྡོ་ོལ་སོགས་པ།  །དུང་ངམ་བ་སོའ་ིརྒྱུ་ལས་ནི།  །མཁས་པས་འབུར་དུ་བཏོད་བྱོས་ཤེེལ་རྡོ་ོལ་སོགས་པ།  །དུང་ངམ་བ་སོའ་ིརྒྱུ་ལས་ནི།  །མཁས་པས་འབུར་དུ་བཏོད་བྱོས་

ནས།  །མཚན་མ་འབྱུང་བའི་རྟེེན་དུ་འགྱུར།  །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེེན་ལ་སོགས་ནས།  །མཚན་མ་འབྱུང་བའི་རྟེེན་དུ་འགྱུར།  །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེེན་ལ་སོགས་

པ།  །ཟངས་ལྕགས་ཁར་བའ་ིརྒྱུ་དག་ལས།  །མཁན་གྱིིས་བླུགས་ཏ་ེམ་ཉིམས་ན།  །ད་ེཡེང་པ།  །ཟངས་ལྕགས་ཁར་བའ་ིརྒྱུ་དག་ལས།  །མཁན་གྱིིས་བླུགས་ཏ་ེམ་ཉིམས་ན།  །ད་ེཡེང་

མཚན་མའ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར།  །བླ་ཀྵ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་སོགས།  །རྒྱུད་ཤེིང་ཡེལ་ག་མཉིེན་པ་མཚན་མའ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར།  །བླ་ཀྵ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་སོགས།  །རྒྱུད་ཤེིང་ཡེལ་ག་མཉིེན་པ་

ལས།  །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་ལེགས་སྦྱིར་ན།   །དེ་ཡེང ་རྟེེན ་དུ ་མཁས་པས་ལས།  །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་ལེགས་སྦྱིར་ན།   །དེ་ཡེང ་རྟེེན ་དུ ་མཁས་པས་

བཤེད།  །མཉིེན་ཅེིང་སྦྱིིན་པའ་ིམཆེོག་རྣམས་ལ།  །བཞིིན་དང་འདྲིལ་ཁུགས་ལེགས་སྦྱིར་བཤེད།  །མཉིེན་ཅེིང་སྦྱིིན་པའ་ིམཆེོག་རྣམས་ལ།  །བཞིིན་དང་འདྲིལ་ཁུགས་ལེགས་སྦྱིར་

ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་བྱོས་ན།  །ད་ེཡེང་རྟེེན་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་སོགས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་བྱོས་ན།  །ད་ེཡེང་རྟེེན་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་སོགས་

པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ།  །ཡེི་གེའམ་ཡེང་ན་མཚན་རྟེགས་སམ།  །མིང་ངམ་ཐེིག་ལེར་རྫོས་ལ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ།  །ཡེི་གེའམ་ཡེང་ན་མཚན་རྟེགས་སམ།  །མིང་ངམ་ཐེིག་ལེར་རྫོས་ལ་

བྲི།  །བསྒྲུབས་ན་མཚན་མའ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལས་ར་ེཞིིག་འདིར་བཤེད་པ།  །སྟོེགས་བུ་བྲི།  །བསྒྲུབས་ན་མཚན་མའ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལས་ར་ེཞིིག་འདིར་བཤེད་པ།  །སྟོེགས་བུ་

ལ་བརྟེེན་མཚན་མ་དག  །བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་བརྟེག་གཟུང་བ།  །བརྩེམ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིལྟ་ལ་བརྟེེན་མཚན་མ་དག  །བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་བརྟེག་གཟུང་བ།  །བརྩེམ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ལ།  །སྟོེགས་བུ་མཛོེས་ཤེིང་མཉིམ་བྱོས་ཏེ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་སྟོེ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ལ།  །སྟོེགས་བུ་མཛོེས་ཤེིང་མཉིམ་བྱོས་ཏེ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་

བཞི་ིཆེ་མཉིམ་ལ།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་ཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུར་སྙིིང་པོར་བྱོ།  །སྣང་བྱུང་བཞི་ིཆེ་མཉིམ་ལ།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་ཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུར་སྙིིང་པོར་བྱོ།  །སྣང་བྱུང་

ཡེང་དག་བྱོིན་བརླབས་ཅེན།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིརྫོས།  །བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཡེང་དག་བྱོིན་བརླབས་ཅེན།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིརྫོས།  །བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་

ཕོ་ོབྲང་དུ།  །དུར་ཁྲོོད་རྫོས་ལྔས་སྐྱོང་ནུལ་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་བུའ་ིཐེིག་གདབ་པ།  །ཆེ་ོག་རྣམ་ཕོ་ོབྲང་དུ།  །དུར་ཁྲོོད་རྫོས་ལྔས་སྐྱོང་ནུལ་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་བུའ་ིཐེིག་གདབ་པ།  །ཆེ་ོག་རྣམ་

པར་བཤེད་བགྱི་ིབ།  །གསང་བའ་ིལྕང་ལ་ོའཁྲོིལ་མངས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུན་ཐེག་ལ་སོགས་པར་བཤེད་བགྱི་ིབ།  །གསང་བའ་ིལྕང་ལ་ོའཁྲོིལ་མངས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུན་ཐེག་ལ་སོགས་

པ།  །རིང་ཐུང་མཎྜལ་འཁོར་ཁྱུད་ལ།  །འཇུར་མདུད་ཅེན་དུ་མ་གྱུར་པའི།  །སུམ་སྒྲོིལ་པ།  །རིང་ཐུང་མཎྜལ་འཁོར་ཁྱུད་ལ།  །འཇུར་མདུད་ཅེན་དུ་མ་གྱུར་པའི།  །སུམ་སྒྲོིལ་

སྙིོམས་པའ་ིཚད་ལྡན་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གསལ།  །རྒྱུ་ད་ེབྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིསྙིོམས་པའ་ིཚད་ལྡན་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གསལ།  །རྒྱུ་ད་ེབྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ི

ཐེབས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །ཡེི་གེ་གཉིིས་ཀྱིི་འཕྲོ་འདུ་ལས།  །དཀར་ཐེབས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །ཡེི་གེ་གཉིིས་ཀྱིི་འཕྲོ་འདུ་ལས།  །དཀར་

དམར་འོད་ཀྱི་ིགསེར་ཕྲེང་འཕྲ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་འདྲེན་དམར་འོད་ཀྱི་ིགསེར་ཕྲེང་འཕྲ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་འདྲེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཁལ་བའི་ཡུམ།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ཏེ་འདིར་བཟུང་བ།  །མཚན་ལྡན་བཀྲོ་ཤེིས་གསང་འཁལ་བའི་ཡུམ།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ཏེ་འདིར་བཟུང་བ།  །མཚན་ལྡན་བཀྲོ་ཤེིས་གསང་

བའ་ིཡུམ།  །སྨིན་དཀྱུགས་རིང་ལ་ལག་སོར་ཕྲ།  །ཚིགས་མིག་ཟླུམ་ལ་ཕྲ་བར་བཤེད།  །ཁ་བའ་ིཡུམ།  །སྨིན་དཀྱུགས་རིང་ལ་ལག་སོར་ཕྲ།  །ཚིགས་མིག་ཟླུམ་ལ་ཕྲ་བར་བཤེད།  །ཁ་

ནས་ཨུཏྤལ་ངད་ལྡང་ཞིིང་།  །ལུས་ལ་ག་པུར་ཙིནྡན་དྲི།  །ཡེིད་འོང་མཚན་ལྡན་རྐེད་སྐབས་ནས་ཨུཏྤལ་ངད་ལྡང་ཞིིང་།  །ལུས་ལ་ག་པུར་ཙིནྡན་དྲི།  །ཡེིད་འོང་མཚན་ལྡན་རྐེད་སྐབས་

ཕྱེད།  །སྐྲ་འཇོམ་མཐེོན་མཐེིང་གཡེས་སུ་འཁྱིལ།  །སོ་དཀར་ཚགས་དམ་དཀར་དམར་ཕྱེད།  །སྐྲ་འཇོམ་མཐེོན་མཐེིང་གཡེས་སུ་འཁྱིལ།  །སོ་དཀར་ཚགས་དམ་དཀར་དམར་

ཕྱེད།  །མིག་གི་དཀྱུས་རིང་སྨིན་དཀྱུགས་ལེགས།  །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲའི་ཕྱེད།  །མིག་གི་དཀྱུས་རིང་སྨིན་དཀྱུགས་ལེགས།  །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲའི་

སྤྱོན།  །དཔྲིལ་བའི་དབྱོེས་ཆེེ་སྐྲ་མཚམས་འཁྱུག  །སྣ་བཟང་མདོག་གསལ་པདྨོའི་སྤྱོན།  །དཔྲིལ་བའི་དབྱོེས་ཆེེ་སྐྲ་མཚམས་འཁྱུག  །སྣ་བཟང་མདོག་གསལ་པདྨོའི་

རིགས།  །ལུས་དྲང་སྐེ་རིང་སེམས་མའི་ཚུལ།  །ནུ་མའི་དཀྱིིལ་མཐེོ་ཟླ་རྒྱས་འདྲ།  །ཤེ་རིགས།  །ལུས་དྲང་སྐེ་རིང་སེམས་མའི་ཚུལ།  །ནུ་མའི་དཀྱིིལ་མཐེོ་ཟླ་རྒྱས་འདྲ།  །ཤེ་

དཀར་ཚགས་དམ་འཁྲོིལ་བག་ཆེགས།  །ཁོང་དལ་འགྲ་ོན་གོམ་པ་འཇོམ།  །སྐད་ན་ིངང་པ་དཀར་ཚགས་དམ་འཁྲོིལ་བག་ཆེགས།  །ཁོང་དལ་འགྲ་ོན་གོམ་པ་འཇོམ།  །སྐད་ན་ིངང་པ་

གཞིོན་ནུ་སྒྲོོགས།  །ཅེིར་ཡེང་མཛོེས་པའི་སྟོབས་ཚུལ་ལྡན།  །སྐྱོེས་བུ་བླ་མས་ཡུམ་དུ་གཞིོན་ནུ་སྒྲོོགས།  །ཅེིར་ཡེང་མཛོེས་པའི་སྟོབས་ཚུལ་ལྡན།  །སྐྱོེས་བུ་བླ་མས་ཡུམ་དུ་

གཟུང་།  །གཟུངས་མར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི།  །ཡུམ་གྱིི་ཕུང་པ་ོགནས་ལྔར་ནི།  །བདེ་གཟུང་།  །གཟུངས་མར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི།  །ཡུམ་གྱིི་ཕུང་པ་ོགནས་ལྔར་ནི།  །བདེ་

བར་གཤེེགས་པའི་ས་བོན་ལྔ།  །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱོིན་བར་གཤེེགས་པའི་ས་བོན་ལྔ།  །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱོིན་

བརླབས་དབང་བསྐུར་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་མཆེོག་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེབ་བརླབས་དབང་བསྐུར་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་མཆེོག་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེབ་

ལའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡུམ་གྱིི་མཁའ་ལ་མེ་རི་ལའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡུམ་གྱིི་མཁའ་ལ་མེ་རི་

སྒོོམ།  །གསང་བ་དབུགས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་བྱོ།  །གཟུགས་སྒོོམ།  །གསང་བ་དབུགས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་བྱོ།  །གཟུགས་

བརྙེན་ཇོ་ིལྟར་གསལ་བ་བཞིིན།  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་ལ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་འད་ིབརྙེན་ཇོ་ིལྟར་གསལ་བ་བཞིིན།  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་ལ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་འད་ི

ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་ངེས་པར་བསྒོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ལྷ་མ་ོགསང་བའ་ིཡུམ།  །འདོད་དགུར་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་ངེས་པར་བསྒོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ལྷ་མ་ོགསང་བའ་ིཡུམ།  །འདོད་དགུར་

སྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་མ་ོཆེེ།  །ཆེགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེབས་ལ་འདུད།  །གཡེོན་དུ་འཁྲོིལ་ཅེིང་སྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་མ་ོཆེེ།  །ཆེགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེབས་ལ་འདུད།  །གཡེོན་དུ་འཁྲོིལ་ཅེིང་

གཡེས་སུ་འཁྱུད།  །འཛུམ་པའ་ིམདངས་ཀྱིིས་ཟླ་གམ་སྦྱིོར།  །གསང་བའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་གཡེས་སུ་འཁྱུད།  །འཛུམ་པའ་ིམདངས་ཀྱིིས་ཟླ་གམ་སྦྱིོར།  །གསང་བའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

འདྲེན་པ།  །ཁྱོད་ན་ིལྷ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །རང་བཞིིན་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ལྡན་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འདྲེན་པ།  །ཁྱོད་ན་ིལྷ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །རང་བཞིིན་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ལྡན་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཀྱི་ིཡུམ་ཡེིན་གྱིིས།  །གསང་བའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་བྱོོས་ཤེིག  །ལག་པ་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཀྱི་ིཡུམ་ཡེིན་གྱིིས།  །གསང་བའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་བྱོོས་ཤེིག  །ལག་པ་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཡེས་སུ།  །ཉིི་ཟླ་འབར་བའི་ཚོགས་བཀོད་དེ།  །གསང་བའི་བྱོང་ཆུབ་དཀར་དམར་ཡེས་སུ།  །ཉིི་ཟླ་འབར་བའི་ཚོགས་བཀོད་དེ།  །གསང་བའི་བྱོང་ཆུབ་དཀར་དམར་

འདི།  །ཐེིག་ལ་ེཡེ་ིགེའ་ིང་ོབོར་གདབ།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །ཐེིག་ལ་ེཡེ་ིགེའ་ིང་ོབོར་གདབ།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཐེིག་འདི་དྲོངས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ལས་འདི་དྲོངས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཐེིག་འདི་དྲོངས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ལས་འདི་དྲོངས།  །རྡོ་ོརྗེེ་

གསང་བའི་ལས་འདི་གྱིིས།  །ཨྃ་ཙིནྡྲ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿི་ཞིེས་པའི།  །གསང་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་གསང་བའི་ལས་འདི་གྱིིས།  །ཨྃ་ཙིནྡྲ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿི་ཞིེས་པའི།  །གསང་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་

ཡེིས།  །རྫོས་མཆེོག་འབར་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཡེིས།  །གནས་ལྔ་དག་ག་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསང་ཡེིས།  །རྫོས་མཆེོག་འབར་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཡེིས།  །གནས་ལྔ་དག་ག་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསང་

བ་ཐེབས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེབྱོ།  །སྲིད་བུའ་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེརྫོོགས་ནས།  །གོལ་སྒྲོིབ་རྟེག་ཆེད་སྐྱོོན་བྲལ་བ་ཐེབས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེབྱོ།  །སྲིད་བུའ་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེརྫོོགས་ནས།  །གོལ་སྒྲོིབ་རྟེག་ཆེད་སྐྱོོན་བྲལ་

བའི།  །ཆེེ་ཆུང་ཡེ་ཡེོ་མེད་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབུ་མའི་ཐེིག་འདི་དགྱིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་བའི།  །ཆེེ་ཆུང་ཡེ་ཡེོ་མེད་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབུ་མའི་ཐེིག་འདི་དགྱིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་

གཞིལ་ཡེས་སུ།  །མི་དམིགས་བདལ་བའི་མཎྜལ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་ཐེིག་འཕྲོས་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །མི་དམིགས་བདལ་བའི་མཎྜལ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་ཐེིག་འཕྲོས་

པས།  །བད་ེཆེེན་རྣམ་ཐེར་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས།  །ཀུན་གཞི་ིནམ་མཁའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཉིོན་པས།  །བད་ེཆེེན་རྣམ་ཐེར་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས།  །ཀུན་གཞི་ིནམ་མཁའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཉིོན་

མོངས་རྟེོག་པའི་མཎྜལ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་འོད་ཟེར་ཐེིག་འཕྲོས་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་མོངས་རྟེོག་པའི་མཎྜལ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་འོད་ཟེར་ཐེིག་འཕྲོས་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་

བའི་ཚོགས།  །མཁའ་དབྱོིངས་གསང་བའི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཟླ་གམ་པདྨོའི་མཎྜལ་བའི་ཚོགས།  །མཁའ་དབྱོིངས་གསང་བའི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཟླ་གམ་པདྨོའི་མཎྜལ་

ལས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཐེིག་འཕྲོས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཐེིག་འཕྲོས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་

ཚོགས།  །བཀྲོ་ཤེིས་དབེན་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །མཚན་མ་རྟེེན་གྱི་ིམཎྜལ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་ཚོགས།  །བཀྲོ་ཤེིས་དབེན་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །མཚན་མ་རྟེེན་གྱི་ིམཎྜལ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་

བུའ་ིཐེིག་འཕྲོས་པས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་གཟུགས་བརྙེན་ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །སྟོོང་གསུམ་གསང་བའ་ིབུའ་ིཐེིག་འཕྲོས་པས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་གཟུགས་བརྙེན་ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །སྟོོང་གསུམ་གསང་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྨད་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའི་ཐེིག་འགྱིེད་ན།  །གསང་བའི་དམ་ལ་གནས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྨད་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའི་ཐེིག་འགྱིེད་ན།  །གསང་བའི་དམ་ལ་གནས་པ་

ཡེ།ི  །འབྱུང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ོགདོལ་པ་ཅེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃརིང་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆེའ་ིབུ་ཡུག་ཡེ།ི  །འབྱུང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ོགདོལ་པ་ཅེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃརིང་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆེའ་ིབུ་ཡུག་

འཚུབ།  །ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཁྲོོ་བོས་གཏམས།  །འབར་བ་གསང་བའི་མཚམས་འཚུབ།  །ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཁྲོོ་བོས་གཏམས།  །འབར་བ་གསང་བའི་མཚམས་

བཟུང་སྟོེ།   །ཕྱི་རོལ་སྡེ་པའི་འདྲུལ་རྣམས་གཅེད།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆེ་འབར་བའི་བཟུང་སྟོེ།   །ཕྱི་རོལ་སྡེ་པའི་འདྲུལ་རྣམས་གཅེད།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆེ་འབར་བའི་

ཚོགས།  །སྲིེག་དང་འཇོོམས་པའ་ིདྲག་ཤུལ་ཅེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེིས་འདིར་བརྡོེག་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིཚོགས།  །སྲིེག་དང་འཇོོམས་པའ་ིདྲག་ཤུལ་ཅེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེིས་འདིར་བརྡོེག་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ི

མའི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་བེའུ་འོད་ཀྱིི་ཐེིག  །མེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་མའི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་བེའུ་འོད་ཀྱིི་ཐེིག  །མེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅེན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་གདབ་པར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ།  །པདྨོ་ཅེན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་གདབ་པར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ།  །པདྨོ་

ཟླ་བ་འཁོར་ལ་ོཡེི།  །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །རིགས་ཀྱི་ིདཔལ་བེའུ་འོད་ཟླ་བ་འཁོར་ལ་ོཡེི།  །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །རིགས་ཀྱི་ིདཔལ་བེའུ་འོད་

ཀྱིི་ཐེིག  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་ཡེི་རང་བཞིིན་ཅེན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་གདབ་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀྱིི་ཐེིག  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་ཡེི་རང་བཞིིན་ཅེན།  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་གདབ་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་

མཁའ་ལ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་ཡེ་བཞིིས།  །ས་ོསོའ་ིཕྱག་ཏུ་གནས་མཁའ་ལ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་ཡེ་བཞིིས།  །ས་ོསོའ་ིཕྱག་ཏུ་གནས་

ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་དབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ།  །སྲིད་བུ་བཞིི་ཡེི་རྒྱ་གྲམ་བྲེ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་དབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ།  །སྲིད་བུ་བཞིི་ཡེི་རྒྱ་གྲམ་བྲེ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་

བརྟེན་པའི་ས།  །དབུས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་དགུ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུའི་ཐེིག་ཆེེན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་ས།  །དབུས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་དགུ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུའི་ཐེིག་ཆེེན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་

བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན།  །ཆེེ་ཆུང་མེད་པར་སྙིོམས་པར་བྱོ།  །འདིར་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མུ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན།  །ཆེེ་ཆུང་མེད་པར་སྙིོམས་པར་བྱོ།  །འདིར་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མུ་

ཁྱུད་བདུན།  །འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དྲུག་བར་དུ།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་བརྩེེགས་སྙིིང་པོར་ཁྱུད་བདུན།  །འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དྲུག་བར་དུ།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་བརྩེེགས་སྙིིང་པོར་

འབར།  །གྲུ་ཆེད་རྩེིབས་མཆེན་མ་ེར་ིའཕྲོ།  །མུ་ཁྱུད་ཚར་གསུམ་འབར་བའ་ིཕྲེང་།  །བར་འབར།  །གྲུ་ཆེད་རྩེིབས་མཆེན་མ་ེར་ིའཕྲོ།  །མུ་ཁྱུད་ཚར་གསུམ་འབར་བའ་ིཕྲེང་།  །བར་

ཁྱམས་བཞིིས་མཛོེས་ཕྱ་ིཁྱམས་དང་།  །ལྡར་གསལ་སྒོ་ོདགུ་ཤེར་དུ་བརྩེེགས།  །ཕོ་ོབྲང་ད་ེཁྱམས་བཞིིས་མཛོེས་ཕྱ་ིཁྱམས་དང་།  །ལྡར་གསལ་སྒོ་ོདགུ་ཤེར་དུ་བརྩེེགས།  །ཕོ་ོབྲང་ད་ེ

ཡེ་ིགནས་གནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི།  །མུ་ཁྱུད་མཐེའ་ཟད་ཡེན་ཆེད་ཡེ་ིགནས་གནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི།  །མུ་ཁྱུད་མཐེའ་ཟད་ཡེན་ཆེད་

དུ།  །ཡེབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ཞི་ིཡེ།ི  །ཆེ་ོའཕྲུལ་དམ་ཚིག་ཚད་མེད་པ།  །རོལ་བ་འཇོིགས་བྱོེད་དུ།  །ཡེབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ཞི་ིཡེ།ི  །ཆེ་ོའཕྲུལ་དམ་ཚིག་ཚད་མེད་པ།  །རོལ་བ་འཇོིགས་བྱོེད་

འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེ།  །ཀ་ཙི་ལ་ིལ་སོགས་པར་བྲི།  །ད་ེབཞིིན་ཟ་བྱོེད་ཡེབ་ཡུམ་བཞིི།  །ལས་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེ།  །ཀ་ཙི་ལ་ིལ་སོགས་པར་བྲི།  །ད་ེབཞིིན་ཟ་བྱོེད་ཡེབ་ཡུམ་བཞིི།  །ལས་

ཀྱིི་ལྷ་སྟོེ་ཧེེ་རུ་ཀ   །འཁོར་ལོ་ཐེ་མའི་རྩེིབས་ལ་དགོད།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱིི་ལྷ་སྟོེ་ཧེེ་རུ་ཀ   །འཁོར་ལོ་ཐེ་མའི་རྩེིབས་ལ་དགོད།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

དག  །གྲུ་ཆེད་ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་དགྲམ།  །ཧཱུྃ་ྃཆེེན་བཅུ་ཡེ་ིཡེབ་ཡུམ་དག  །ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པར་དག  །གྲུ་ཆེད་ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་དགྲམ།  །ཧཱུྃ་ྃཆེེན་བཅུ་ཡེ་ིཡེབ་ཡུམ་དག  །ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པར་

དང་པོ་ལའོ།   །དེ་ཉིིད ་ལ་ནི་མ ་བརྒྱད་དང་ །   །གིང ་ཆེེན ་བཅྭ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་དང་པོ་ལའོ།   །དེ་ཉིིད ་ལ་ནི་མ ་བརྒྱད་དང་ །   །གིང ་ཆེེན ་བཅྭ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་

དགོད།  །གཉིིས་པའི་ཁྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད།  །ཤུགས་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དགོད།  །གཉིིས་པའི་ཁྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད།  །ཤུགས་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །གསུམ་པའ་ིཁྱམས་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད།  །ད་ེབཞིིན་འབར་མ་བརྒྱད་རྣམས་བྲིས།  །བཞི་ིན།ོ  །གསུམ་པའ་ིཁྱམས་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད།  །ད་ེབཞིིན་འབར་མ་བརྒྱད་རྣམས་བྲིས།  །བཞི་ི

པའི་ཁྱམས་ལ་ཕོོར་ཐེོགས་བརྒྱད།  །དེ་བཞིིན་སྲིིན་མོ་གཞིོང་ཐེོགས་བརྒྱད།  །ཀུན་དུ་པའི་ཁྱམས་ལ་ཕོོར་ཐེོགས་བརྒྱད།  །དེ་བཞིིན་སྲིིན་མོ་གཞིོང་ཐེོགས་བརྒྱད།  །ཀུན་དུ་

མཛོེས་པར་བྲ་ིབར་བྱོ།  །ལྔ་པའ་ིཁྱམས་ན་ིཐེ་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསླས་དང་བྲན་མ་ོདང་།  །ཕོ་ོཉི་ལ་མཛོེས་པར་བྲ་ིབར་བྱོ།  །ལྔ་པའ་ིཁྱམས་ན་ིཐེ་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསླས་དང་བྲན་མ་ོདང་།  །ཕོ་ོཉི་ལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སོགས་རྒྱས་པར་དགྲམ།  །དེ་ཡེང་ཚུལ་དུ་དགོད་པ་ནི།  །གོང་མ་དག་ནི་རྒྱུ་རྣམས་སོགས་རྒྱས་པར་དགྲམ།  །དེ་ཡེང་ཚུལ་དུ་དགོད་པ་ནི།  །གོང་མ་དག་ནི་རྒྱུ་རྣམས་

ལས།  །ཀ་ཙི་ལི་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་འབྱོོར་པ་དེ་ལྟར་བྲི།  །མཆེོད་པའི་ཡེོ་བྱོད་ལས།  །ཀ་ཙི་ལི་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་འབྱོོར་པ་དེ་ལྟར་བྲི།  །མཆེོད་པའི་ཡེོ་བྱོད་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫོས་མཆེོག་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་རིམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫོས་མཆེོག་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་རིམ་གྱིིས་

བཀོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རང་བཀོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་ནི།  །ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རང་

བཞིིན་ཡུལ་ནས་ཕོབ་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་རྫོོགས་བྱོ།  །འདིར་ཡེང་དོན་བཞིིན་ཡུལ་ནས་ཕོབ་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་རྫོོགས་བྱོ།  །འདིར་ཡེང་དོན་

གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིག་འཛོིན་ཆེ་ེབའ་ིས་སྤོར་པ།  །ཤེར་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིག་འཛོིན་ཆེ་ེབའ་ིས་སྤོར་པ།  །ཤེར་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེང་གེས་བཏེག་འཁོར་ལོ།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་གཡེས་གཡེོན་གྱིི།  །ཞིབས་རྟེེན་ཚུལ་གྱིི་མཎྜལ་སེང་གེས་བཏེག་འཁོར་ལོ།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་གཡེས་གཡེོན་གྱིི།  །ཞིབས་རྟེེན་ཚུལ་གྱིི་མཎྜལ་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཡེབ་ཡུམ་བཞུགས།  །ལྷ་ོཡེ་ིགདན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ།  །གློང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཡེབ་ཡུམ་བཞུགས།  །ལྷ་ོཡེ་ིགདན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ།  །གློང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེས་

བཏེགས་འཁོར་ལོ།  །པདྨོ་གཡེས་གཡེོན་ཞིབས་བརྟེེན་ཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་བ་ཡེབ་ཡུམ་བཏེགས་འཁོར་ལོ།  །པདྨོ་གཡེས་གཡེོན་ཞིབས་བརྟེེན་ཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་བ་ཡེབ་ཡུམ་

བཞུགས།  །བྱོང་གི་གདན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལ།  །པདྨོ་རྡོ་ོརྗེེ་བཏེག་རྒྱ་གྲམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀརྨ་ཡེབ་བཞུགས།  །བྱོང་གི་གདན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལ།  །པདྨོ་རྡོ་ོརྗེེ་བཏེག་རྒྱ་གྲམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀརྨ་ཡེབ་

ཡུམ་བཞུགས།  །ནུབ་བམ་ཕྱོགས་སམ་མཚམས་གཞིན་དུ།  །གཞི་ིརྣམས་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཡུམ་བཞུགས།  །ནུབ་བམ་ཕྱོགས་སམ་མཚམས་གཞིན་དུ།  །གཞི་ིརྣམས་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་

པ་ལ།  །མཎྜལ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེས་གཏམས་ཤེིང་སྦྲེལ་བྱོས་ནས།  །པདྨོ་ཕྱོགས་པ་ལ།  །མཎྜལ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེས་གཏམས་ཤེིང་སྦྲེལ་བྱོས་ནས།  །པདྨོ་ཕྱོགས་

གཅེིག་ཆེེར་འབར་བ།  །  ཁ་དོག་འབར་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་དཀྲོིགས།  །རྩེལ་འཕོང་ཆེ་ེཆུང་ཁྱད་གཅེིག་ཆེེར་འབར་བ།  །  ཁ་དོག་འབར་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་དཀྲོིགས།  །རྩེལ་འཕོང་ཆེ་ེཆུང་ཁྱད་

པར་གྱིིས།  །སྐལ་དང་ལྡན་ནམ་མ་ིལྡན་པའི།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཟླ་བ་ནི།  །རངས་པའ་ིགདན་པར་གྱིིས།  །སྐལ་དང་ལྡན་ནམ་མ་ིལྡན་པའི།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཟླ་བ་ནི།  །རངས་པའ་ིགདན་

གྱི་ིམཚན་མ་ལ།  །ད་ེཡེང་རྩེལ་འཕོང་ཆེ་ེཆུང་ལ།  །ལ་ལ་རྩེ་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །ལ་ལ་གྱི་ིམཚན་མ་ལ།  །ད་ེཡེང་རྩེལ་འཕོང་ཆེ་ེཆུང་ལ།  །ལ་ལ་རྩེ་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །ལ་ལ་

རྡོོ་རྗེེ་ཕྱེད་མས་མཚན།  །ལ་ལ་མ་རངས་ཟླ་གམ་ཁ།  །ནང་དུ་བསྟོན་པས་མཚན་པར་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱེད་མས་མཚན།  །ལ་ལ་མ་རངས་ཟླ་གམ་ཁ།  །ནང་དུ་བསྟོན་པས་མཚན་པར་

བྱོའོ།  །ལ་ལ་རྩེེས་འབིགས་རྣམ་པར་མཚན།  །ལ་ལ་པདྨོ་བརྩེེགས་པས་མཚན།  །ལ་ལ་བྱོའོ།  །ལ་ལ་རྩེེས་འབིགས་རྣམ་པར་མཚན།  །ལ་ལ་པདྨོ་བརྩེེགས་པས་མཚན།  །ལ་ལ་

དག་ལ་མཚན་མ་མེད།  །ལ་ལས་གདན་ད་ེམ་ིནོན་ཏེ།  །ནར་མ་གང་ཟག་མ་ིཡེ་ིརྫོས།  །ས་ོདག་ལ་མཚན་མ་མེད།  །ལ་ལས་གདན་ད་ེམ་ིནོན་ཏེ།  །ནར་མ་གང་ཟག་མ་ིཡེ་ིརྫོས།  །ས་ོ

སོའ་ིབད་ེབའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱིར།  །ཀུན་དུ་བད་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིཕྱིར།  །པ་ིཔར་སྟོན་ཞིེས་གྲགས་སོའ་ིབད་ེབའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱིར།  །ཀུན་དུ་བད་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིཕྱིར།  །པ་ིཔར་སྟོན་ཞིེས་གྲགས་

པ་སྟོ།ེ  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ལུས་བདེར་སྦྱིར།  །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཇུག་པ་སྟོ།ེ  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ལུས་བདེར་སྦྱིར།  །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེི་ལས་རྣམས་བྱོ།  །འདོད་པར་བྱོ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེི་ལས་རྣམས་བྱོ།  །འདོད་པར་བྱོ་བ་

བསྒྲུབ་པ་དང་།  །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫོས་ཀྱིི་རྣམས།  །ཆེ་གསུམ་དག་ལ་བགོས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫོས་ཀྱིི་རྣམས།  །ཆེ་གསུམ་དག་ལ་བགོས་ནས་

ཀྱིང་།  །གཅེག་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་མཆེོག་བྱོ།  །གཅེིག་ལ་རྣལ་འབྱོོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །གཅེག་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་མཆེོག་བྱོ།  །གཅེིག་ལ་རྣལ་འབྱོོར་ལོངས་སྤྱོོད་

གཏེར།  །གཅེིག་ནི་མཁའ་འགྲོའ་ིའཁོར་ཚོགས་བསྐྱོང་།  །གནས་སུ་བཀྲོ་ཤེིས་ལ་སོགས་གཏེར།  །གཅེིག་ནི་མཁའ་འགྲོའ་ིའཁོར་ཚོགས་བསྐྱོང་།  །གནས་སུ་བཀྲོ་ཤེིས་ལ་སོགས་

ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་རྫོོགས་པས་མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །དུར་ཁྲོོད་གསང་མཆེོག་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་རྫོོགས་པས་མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །དུར་ཁྲོོད་གསང་མཆེོག་དབྱོིངས་ཉིིད་

ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགུ་བརྩེེགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱ།  །ཡེ་ེཤེེས་དགུ་ཡེ་ིཁོང་གསེང་གསལ།  །མ་ེལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགུ་བརྩེེགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱ།  །ཡེ་ེཤེེས་དགུ་ཡེ་ིཁོང་གསེང་གསལ།  །མ་ེ

རི་འོད་ཀྱིི་ཐེིག་ཐེག་གཅེད།  །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེེན་བསྒྲུབ་པའི་ས།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་རི་འོད་ཀྱིི་ཐེིག་ཐེག་གཅེད།  །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེེན་བསྒྲུབ་པའི་ས།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་

མཆེོག་ཅེན་གྱིི་གནས།  །སྒྲུབ་པ་རྩེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ།  །དུར་ཁྲོོད་གསང་བ་མཆེོག་གི་མཆེོག་ཅེན་གྱིི་གནས།  །སྒྲུབ་པ་རྩེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ།  །དུར་ཁྲོོད་གསང་བ་མཆེོག་གི་

མདོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་ཚོགས་ཆེེན་མདོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་ཚོགས་ཆེེན་

འདུས་པའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།འདུས་པའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འདུས་པ་ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རིག་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་རིག་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་

བྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འདི་དག་དབྱོེ།  །ས་ོབྱོའོ།  །དེ་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འདི་དག་དབྱོེ།  །ས་ོ

སོའ་ིརིགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་དཔལ་བེའུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར་སོའ་ིརིགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་དཔལ་བེའུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར་

བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེེན་རིན་ཆེེན་ཏ།ེ  །པདྨོ་དམར་པ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ།  །ལས་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱ་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེེན་རིན་ཆེེན་ཏ།ེ  །པདྨོ་དམར་པ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ།  །ལས་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱ་

གྲམ་འབར།  །ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེེན་འཁོར་ལོར་འབར།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་རྣམས་གཙིོར་གཞིག་གྲམ་འབར།  །ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེེན་འཁོར་ལོར་འབར།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་རྣམས་གཙིོར་གཞིག་

སྟོེ།  །འཁོར་ན་ིད་ེབཞིིན་མ་ིའགྱུར་བར།  །རྣམ་པར་བཀོད་ད་ེལེགས་སྦྱིར་ནས།  །བསྙིེན་པ་སྟོེ།  །འཁོར་ན་ིད་ེབཞིིན་མ་ིའགྱུར་བར།  །རྣམ་པར་བཀོད་ད་ེལེགས་སྦྱིར་ནས།  །བསྙིེན་པ་

དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཆེེན་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཆེེན་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེལ་གྱིི་ཁྱད་

པར་ནི།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ན་ིགང་ཡེིན་པ།  །ཏིང་འཛོིན་བྱོ་ེབྲག་མང་པ་ོལ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་པར་ནི།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ན་ིགང་ཡེིན་པ།  །ཏིང་འཛོིན་བྱོ་ེབྲག་མང་པ་ོལ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་

གསལ་བར་བྱོ།  །དེས་ནི་རིག་འཇོིན་གང་འདོད་པ།  །གསོལ་བར་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་གསལ་བར་བྱོ།  །དེས་ནི་རིག་འཇོིན་གང་འདོད་པ།  །གསོལ་བར་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་

མད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛོིན་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛོིན་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབླང་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབླང་

དོར་མེད་པར་རིག་པར་བྱོའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །བཟང་ངན་རྟེོག་པའ་ིདོར་མེད་པར་རིག་པར་བྱོའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །བཟང་ངན་རྟེོག་པའ་ི

ཚིག་དང་བྲལ།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །གཙིང་དང་མི་གཙིང་གཉིིས་སུ་ཚིག་དང་བྲལ།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །གཙིང་དང་མི་གཙིང་གཉིིས་སུ་

མེད།  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིརིག་འཛོིན་མིའ་ིཐེོད་པ་མེད།  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིརིག་འཛོིན་མིའ་ིཐེོད་པ་

ཅེན་མང་པ་ོདག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིགྲལ་ནས་ལངས་ཏ།ེ  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་བྱོ་ཅེན་མང་པ་ོདག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིགྲལ་ནས་ལངས་ཏ།ེ  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ོཞིེས་བྱོ་

བའ་ིསྒྲོ་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བའ་ིསྒྲོ་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་

ལ་བདག་ཅེག་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་འཚལ་ན།  བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་ལ་བདག་ཅེག་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་འཚལ་ན།  བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ལས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ལས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  མིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་རྣམས་རང་རང་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་སྤོོབས་པ་སྐྱོེད་ལ་པ།  མིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་རྣམས་རང་རང་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་སྤོོབས་པ་སྐྱོེད་ལ་

ཕུལ་ཅེིག་ཅེེས་གསུངས་པ་ལས།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརིག་འཛོིན་བྲམ་ཟ་ེམའི་ིཐེོད་པ་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུལ་ཅེིག་ཅེེས་གསུངས་པ་ལས།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརིག་འཛོིན་བྲམ་ཟ་ེམའི་ིཐེོད་པ་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེལ་བའ་ིདབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ག་ིཐེལ་བའ་ིདབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ག་ི

དམ་ཚིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི།  །བུད་དམ་ཚིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི།  །བུད་

མེད་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །འདོད་པའ་ིཆེགས་པ་ཅེ་ིསྤྱོད་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་རིག་ན་མ་ིམེད་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །འདོད་པའ་ིཆེགས་པ་ཅེ་ིསྤྱོད་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་རིག་ན་མ་ི

གོས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རིག་འཛོིན་རཀྵ་མིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བ་དེས་འད་ིགོས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རིག་འཛོིན་རཀྵ་མིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བ་དེས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིདམ་ཚིག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །བདག་ན་ིགསོད་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིདམ་ཚིག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །བདག་ན་ིགསོད་

ལ་དགའ་བ་སྟོེ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསད་ནས་ཀྱིང་།  །ཟག་པ་མ་ིགཙིང་སྙིིགས་མ་ལ་དགའ་བ་སྟོེ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསད་ནས་ཀྱིང་།  །ཟག་པ་མ་ིགཙིང་སྙིིགས་མ་

དང་།  །མ་ིཤེ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཟོས་ན་དམ་ཚིག་མཆེོག་ལགས་ཏེ།  །མཐུ་དང་དང་།  །མ་ིཤེ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཟོས་ན་དམ་ཚིག་མཆེོག་ལགས་ཏེ།  །མཐུ་དང་

གཟི་བྱོིན་འཕོེལ་བར་འགྱུར།  །བདག་གི་དམ་ཚིག་དེ་ལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་གཟི་བྱོིན་འཕོེལ་བར་འགྱུར།  །བདག་གི་དམ་ཚིག་དེ་ལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས་ཡེང་གནོད་སྦྱིིན་རིག་འཛོིན་ཡེཀྵ་མིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་ཡེང་གནོད་སྦྱིིན་རིག་འཛོིན་ཡེཀྵ་མིའ་ིཐེོད་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཡེི་བདག་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཡེི་བདག་པོ་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འཕྲོག་པ་དང་།  །གསེར་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །ཡེང་ལ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འཕྲོག་པ་དང་།  །གསེར་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །ཡེང་

དག་རིག་ན་མི་གོས་ཏེ།  །འདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདག་གི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རིག་ན་མི་གོས་ཏེ།  །འདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདག་གི་དམ་ཚིག་དེ་

ལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་མུ་སྟོེགས་རིག་འཛོིན་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅེན་ལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་མུ་སྟོེགས་རིག་འཛོིན་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅེན་

ཞིེས་བྱོ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་ཞིེས་བྱོ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  མི་ཡེི་མགོ་བོ་བཅེད་ནས་ཀྱིང་།  །བཟང་དང་ངན་ནི་བྱོེ་བྲག་རྣམས།  །རིག་པས་སྟོེ།  མི་ཡེི་མགོ་བོ་བཅེད་ནས་ཀྱིང་།  །བཟང་དང་ངན་ནི་བྱོེ་བྲག་རྣམས།  །རིག་པས་

བརྟེགས་ཏ་ེཤེེས་བྱོས་ནས།  །བཟང་བའ་ིརྟེགས་ཅེན་བསྟོེན་བྱོ་སྟོེ།  །དཀར་པ་ོར་ར་ིལྕང་ལ་ོབརྟེགས་ཏ་ེཤེེས་བྱོས་ནས།  །བཟང་བའ་ིརྟེགས་ཅེན་བསྟོེན་བྱོ་སྟོེ།  །དཀར་པ་ོར་ར་ིལྕང་ལ་ོ

ཅེན།  །འད་ིདག་རྟེག་ཏུ་སུས་འཆེང་བ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པ་སྟོ།ེ  །རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེན།  །འད་ིདག་རྟེག་ཏུ་སུས་འཆེང་བ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པ་སྟོ།ེ  །རྒོོལ་བ་ཐེམས་

ཅེད་འཇོོམས་པར་ནུས།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཅེི་འདྲ་བར།  །དེ་ཡེི་ཡེོན་ཏན་འདི་ལས་ཅེད་འཇོོམས་པར་ནུས།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཅེི་འདྲ་བར།  །དེ་ཡེི་ཡེོན་ཏན་འདི་ལས་

འབྱུང་།  །བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བྲམ་ཟ་ེཤེ་ལ་འབྱུང་།  །བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བྲམ་ཟ་ེཤེ་ལ་

དགའ་བ་དང་།  །ཤེ་ཟ་མོའ་ིརིག་འཛོིན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་དགའ་བ་དང་།  །ཤེ་ཟ་མོའ་ིརིག་འཛོིན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅེག་ག་ིདམ་ཚིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  །བ་གློང་ཁྱ་ིཤེ་རྟེ་ཤེ་དང་།  །མ་ིཤེ་གློང་ཆེེན་ཤེ་འདས་བདག་ཅེག་ག་ིདམ་ཚིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  །བ་གློང་ཁྱ་ིཤེ་རྟེ་ཤེ་དང་།  །མ་ིཤེ་གློང་ཆེེན་ཤེ་

ལ་སོགས།  །ཤེ་རྣམས་འདྲ་བར་གཙིང་སྨེ་མེད།  །ཟོས་ན་ཡེོན ་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས།  །ཤེ་རྣམས་འདྲ་བར་གཙིང་སྨེ་མེད།  །ཟོས་ན་ཡེོན ་ཏན་སྣ་ཚོགས་

འགྲུབ།  །བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སྲིིན་མོའ་ིརིག་འགྲུབ།  །བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སྲིིན་མོའ་ིརིག་

འཛོིན་ཁྲོག་འཕྲོག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འཛོིན་ཁྲོག་འཕྲོག་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲིོག་ཆེགས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །བསད་འདས་བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲིོག་ཆེགས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །བསད་

པའ་ིཁྲོག་ན་ིདྲོན་མ་ོདག  །འཐུངས་ན་གཟ་ིབྱོིན་འབར་བར་འགྱུར།  །བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ད་ེཔའ་ིཁྲོག་ན་ིདྲོན་མ་ོདག  །འཐུངས་ན་གཟ་ིབྱོིན་འབར་བར་འགྱུར།  །བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ད་ེ

ལགས་ས།ོ  །ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརིགས་ངན་མ་ོལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ལགས་ས།ོ  །ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརིགས་ངན་མ་ོལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྲ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྲ་ོ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོན།ི  །ཐེམས་ཅེད་བསྟོེན་པའ་ིམཆེོག་ལགས་ཏ།ེ  །བྲ་ོཡེ་ིའཇོ་ོཚུལ་སྟོབས་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོན།ི  །ཐེམས་ཅེད་བསྟོེན་པའ་ིམཆེོག་ལགས་ཏ།ེ  །བྲ་ོཡེ་ིའཇོ་ོཚུལ་སྟོབས་

ཆེེན་དང་།  །གླུ་ཡེི་སྙིན་དང་གས་དོན་བསྒྲོགས་ནས།  །ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཆེེན་དང་།  །གླུ་ཡེི་སྙིན་དང་གས་དོན་བསྒྲོགས་ནས།  །ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་

འཕྲོག  །བསྟོེན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་འཁྲོིག་སྤྱོོད་པ།  །འད་ིན་ིདགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །བདག་འཕྲོག  །བསྟོེན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་འཁྲོིག་སྤྱོོད་པ།  །འད་ིན་ིདགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །བདག་

ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལགས།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རིག་འཛོིན་ད་ེཀུན་གྱིིས་འད་ིཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལགས།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རིག་འཛོིན་ད་ེཀུན་གྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོིའི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོིའི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཀར་ནག་ལས་ན་ིཅེ་ིསྤྱོད་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་སྟོེ།  དཀར་ནག་ལས་ན་ིཅེ་ིསྤྱོད་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་

དད་བྱོེ་བྲག་མེད།  །དེ་བཞིིན་འདི་ལ་བདེ་སྡུག་གམ།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྩེོད་པ་དད་བྱོེ་བྲག་མེད།  །དེ་བཞིིན་འདི་ལ་བདེ་སྡུག་གམ།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྩེོད་པ་

མེད།  །རྣོན་པོའ་ིམཚོན་གྱིིས་གཅེད་དུ་མེད།  །ཅེ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་བདུན་སྟོོང་པས།  །ཐེོགས་པ་མེད།  །རྣོན་པོའ་ིམཚོན་གྱིིས་གཅེད་དུ་མེད།  །ཅེ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་བདུན་སྟོོང་པས།  །ཐེོགས་པ་

མེད་པའ་ིདོན་ཕྱིར་རོ།  །སྲིོག་ཀྱིང་བཅེད་ཅེིང་གསད་དུ་མེད།  །ཅེ་ིཕྱིར་རྫོས་འད་ིའཇོིགས་མེད་པའ་ིདོན་ཕྱིར་རོ།  །སྲིོག་ཀྱིང་བཅེད་ཅེིང་གསད་དུ་མེད།  །ཅེ་ིཕྱིར་རྫོས་འད་ིའཇོིགས་

པས་སོ།  །སྡིག་པ་ཆེེན་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །བདག་གིས་བྱོས་སམ་གཞིན་བྱོེད་པས་སོ།  །སྡིག་པ་ཆེེན་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །བདག་གིས་བྱོས་སམ་གཞིན་བྱོེད་

བཅུག  །གལ་ཏ་ེགང་གཱིའ་ིབྱོ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅེན་ད་ེལ་སྦྱིིན་བྱོིན་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གང་བཅུག  །གལ་ཏ་ེགང་གཱིའ་ིབྱོ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅེན་ད་ེལ་སྦྱིིན་བྱོིན་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གང་

གཱིའི་བྱོེ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གསད་པ་གཉིིས།  །ཡེང་དག་རིག་ལ་ཐེ་དད་གཱིའི་བྱོེ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གསད་པ་གཉིིས།  །ཡེང་དག་རིག་ལ་ཐེ་དད་

མེད།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྡུལ་དང་ཆུས།  །ཇོི་ལྟར་མི་ཆེགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་མེད།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྡུལ་དང་ཆུས།  །ཇོི་ལྟར་མི་ཆེགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་

ཁྲོེལ་དང་འཛོེམ་ལྡན་ན།  །དོགས་པའ་ིརྟེོག་པ་ད་ེབཟུང་བས།  །དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་ཁྲོེལ་དང་འཛོེམ་ལྡན་ན།  །དོགས་པའ་ིརྟེོག་པ་ད་ེབཟུང་བས།  །དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་

འགྱུར།  །ཆེགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་རྣམས་གདུང་བར་བྱོེད་པ་འགྱུར།  །ཆེགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་རྣམས་གདུང་བར་བྱོེད་པ་

ཡེི།  །སེམས་ཅེན་དེ་ནི་འདུ་ཤེེས་ཆུང་།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེི།  །སེམས་ཅེན་དེ་ནི་འདུ་ཤེེས་ཆུང་།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ེམའ་ོཐེོད་པ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས།  །ཁྱེད་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ེམའ་ོཐེོད་པ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས།  །ཁྱེད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིཚིག་འད་ིརྣམས།  །མདུད་པས་བཅེིངས་པའ་ིཚིག་ཡེིན་ཏེ།  །ཁུར་དང་བྲལ་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིཚིག་འད་ིརྣམས།  །མདུད་པས་བཅེིངས་པའ་ིཚིག་ཡེིན་ཏེ།  །ཁུར་དང་བྲལ་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡེང་དག་ཡེང་དག་ཅེེས་སྨྲ་བ།  །ཡེང་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུད་པ་སྟོ།ེ  །མདུད་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡེང་དག་ཡེང་དག་ཅེེས་སྨྲ་བ།  །ཡེང་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུད་པ་སྟོ།ེ  །མདུད་

པའ་ིབཀྲོོལ་བ་མ་བྱོས་ན།  །ཐེ་རམ་ཕྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆེགས་པའ་ིལས་རྣམས་སྦྱིོར་པའ་ིབཀྲོོལ་བ་མ་བྱོས་ན།  །ཐེ་རམ་ཕྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆེགས་པའ་ིལས་རྣམས་སྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ་དག  །ཆེགས་པའ་ིདབང་གིས་དེར་སྦྱིོར་ན།  །ད་ེདག་ད་ེཡེ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ།  །གནས་འགྱུར་བ་དག  །ཆེགས་པའ་ིདབང་གིས་དེར་སྦྱིོར་ན།  །ད་ེདག་ད་ེཡེ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ།  །གནས་འགྱུར་

ད་ེཡེ་ིསེམས་ཅེན་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་སྒྱུར་བའ་ིལས་ཆེེན་དག  །སྡང་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་ད་ེཡེ་ིསེམས་ཅེན་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་སྒྱུར་བའ་ིལས་ཆེེན་དག  །སྡང་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་

ཤེོར་ན།  །ཤེན་པ་གསོད་པའ་ིརིག་འཛོིན་དུ།  །ལྟུང་འགྱུར་སྡིག་པའ་ིར་ིབ་ོཡེིན།  །རྒྱལ་བ་ཤེོར་ན།  །ཤེན་པ་གསོད་པའ་ིརིག་འཛོིན་དུ།  །ལྟུང་འགྱུར་སྡིག་པའ་ིར་ིབ་ོཡེིན།  །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ནི་གཙིང་བས་ན།  །གང་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བའི་ཞིལ།  །མི་གཙིང་རྣམ་པ་སྣ་རྣམས་ནི་གཙིང་བས་ན།  །གང་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བའི་ཞིལ།  །མི་གཙིང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་སུ་བསྟོབས་པར་གྱུར་ན་ཀོ།  །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །ཐེར་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་སུ་བསྟོབས་པར་གྱུར་ན་ཀོ།  །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །ཐེར་

མེད་ནད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ནི།  །འདམ་དུ་བྱོིང་བར་མ་ིའགྱུར་རམ།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་ལ་སོགས་མེད་ནད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ནི།  །འདམ་དུ་བྱོིང་བར་མ་ིའགྱུར་རམ།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་ལ་སོགས་

པའ་ིཟས།  །དཀུ་བའ་ིརྔད་ཟས་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  །གང་གིས་ཟོས་པའ་ིལུས་རྣམས་ལ།  །འབྱུང་པ་ོཔའ་ིཟས།  །དཀུ་བའ་ིརྔད་ཟས་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  །གང་གིས་ཟོས་པའ་ིལུས་རྣམས་ལ།  །འབྱུང་པ་ོ

དྲ་ིཟ་ཀུན་འདུས་ནས།  །དྲ་ིམནམ་ར་ོདང་བཅུད་རྣམས་འབྱོིན།  །དེས་ན་ིགཟ་ིམདངས་ཡེལ་དྲ་ིཟ་ཀུན་འདུས་ནས།  །དྲ་ིམནམ་ར་ོདང་བཅུད་རྣམས་འབྱོིན།  །དེས་ན་ིགཟ་ིམདངས་ཡེལ་

འགྱུར་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ཅེ་ིསྟོ་ེད་ེརྣམས་བཟའ།  །སེམས་ཉིིད་རིན་ཆེེན་ཡེོད་བཞིིན་དུ།  །གཞིན་འགྱུར་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ཅེ་ིསྟོ་ེད་ེརྣམས་བཟའ།  །སེམས་ཉིིད་རིན་ཆེེན་ཡེོད་བཞིིན་དུ།  །གཞིན་

གྱི་ིརིན་ཆེེན་སྤྱོོད་བྱོེད་པ།  །ལོག་པས་ལོག་པ་ལེན་པའ་ིཆེོས།  །འད་ིདག་མདུད་པ་དམ་པ་ོགྱི་ིརིན་ཆེེན་སྤྱོོད་བྱོེད་པ།  །ལོག་པས་ལོག་པ་ལེན་པའ་ིཆེོས།  །འད་ིདག་མདུད་པ་དམ་པ་ོ

ཡེིན།  །དཀར་གནག་ལས་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེེས།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྲོ་བོས་སྤྱོོད་པ་ནི།  །རིགས་ཡེིན།  །དཀར་གནག་ལས་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེེས།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྲོ་བོས་སྤྱོོད་པ་ནི།  །རིགས་

མེད་རིགས་ཆེད་ལོག་པའ་ིལས།  །འབྲས་བུ་ལོག་པའ་ིཁམས་སུ་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་མེད་རིགས་ཆེད་ལོག་པའ་ིལས།  །འབྲས་བུ་ལོག་པའ་ིཁམས་སུ་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་

མཉིེས་བྱོའི་ལས་རྣམས་ལ།  །ཡེན་ལག་ཚིག་ཏུ་མ་དག་ན།  །ཉིེས་བྱོས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེས་མཉིེས་བྱོའི་ལས་རྣམས་ལ།  །ཡེན་ལག་ཚིག་ཏུ་མ་དག་ན།  །ཉིེས་བྱོས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེས་

ནི།  །གང་ག་ིདུས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །དབང་པ་ོཡེན་ལག་མ་ཚང་ཞིིང་།  །དྲན་པའ་ིསྙིིང་ནི།  །གང་ག་ིདུས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །དབང་པ་ོཡེན་ལག་མ་ཚང་ཞིིང་།  །དྲན་པའ་ིསྙིིང་

པོ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་འཛོིན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་པོ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་འཛོིན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་

སྒོོམ་ཟློས་པ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཁྲོ་ོཚུལ་བསྟོན་པ་ལྟར།  །མཚན་མ་ཉིིད་དུ་དེར་ག་ོན།  །ལས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཟློས་པ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཁྲོ་ོཚུལ་བསྟོན་པ་ལྟར།  །མཚན་མ་ཉིིད་དུ་དེར་ག་ོན།  །ལས་ཀྱི་ི

སྲིིན་པོའ་ིརིག་འཛོིན་ཡེིན།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཚན་མ་ཉིིད་དུ་སྲིིན་པོའ་ིརིག་འཛོིན་ཡེིན།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཚན་མ་ཉིིད་དུ་

བརྟེགས་གྱུར་ན།  །ཅེི་ལའང་རྟེོག་ཅེིང་ཆེགས་པ་ཡེི།  །འཛོིན་པའི་ཕུར་པ་ཆེེན་པོར་བརྟེགས་གྱུར་ན།  །ཅེི་ལའང་རྟེོག་ཅེིང་ཆེགས་པ་ཡེི།  །འཛོིན་པའི་ཕུར་པ་ཆེེན་པོར་

འགྱུར།  །ཨ་དང་ཧཱུྃྃ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །རྒྱུ་ཡེི་ཡེི་གེ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཚན་མ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཨ་དང་ཧཱུྃྃ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །རྒྱུ་ཡེི་ཡེི་གེ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཚན་མ་ཉིིད་དུ་

དེར་བརྟེགས་ན།  །ཙིནྡན་སྦྲུལ་གདུག་ལ་སོགས་པར།  །ལྟུང་འགྱུར་རྟེོག་པའ་ིགེགས་ཆེེན་དེར་བརྟེགས་ན།  །ཙིནྡན་སྦྲུལ་གདུག་ལ་སོགས་པར།  །ལྟུང་འགྱུར་རྟེོག་པའ་ིགེགས་ཆེེན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཡེིན།  །ཁྲོག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཆེེན་ལྔ།  །ད་ེཉིིད་དངོས་པོར་ད་ེབརྟེགས་ན།  །འབྱུང་པ་ོཡེིན།  །ཁྲོག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཆེེན་ལྔ།  །ད་ེཉིིད་དངོས་པོར་ད་ེབརྟེགས་ན།  །འབྱུང་པ་ོ

ཁྲོག་ག་ིདྲ་ིམནམ་པའི།  །ལུས་ལེན་རིགས་ན་ིའཛོིན་པ་ཡེི།  །མ་བདུན་རྔམ་པའ་ིཆེ་ལུགས་ཁྲོག་ག་ིདྲ་ིམནམ་པའི།  །ལུས་ལེན་རིགས་ན་ིའཛོིན་པ་ཡེི།  །མ་བདུན་རྔམ་པའ་ིཆེ་ལུགས་

སུ།  །གང་ཞིིག་རྟེོག་པར་དེར་གོ་ན།  །སྲིིན་མོ་མི་སྡུག་ཤེ་ཟ་མོ།  །ལངྐའི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་སུ།  །གང་ཞིིག་རྟེོག་པར་དེར་གོ་ན།  །སྲིིན་མོ་མི་སྡུག་ཤེ་ཟ་མོ།  །ལངྐའི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་

འཁོར།  །མཚན་མའི་བླ་ཐེབས་མགོ་བརྙེན་ཅེན།  །དེར་བཙིན་དེར་བཟུང་དམིགས་པས་འཁོར།  །མཚན་མའི་བླ་ཐེབས་མགོ་བརྙེན་ཅེན།  །དེར་བཙིན་དེར་བཟུང་དམིགས་པས་

ནི།   །ཤེོ་གམ་གནས་ཀྱིི་གཅེན་ཆེེན་རིགས།  །འཛོིན་ཅེིང ་གནས་དེར་རྟེོག་པར་ནི།   །ཤེོ་གམ་གནས་ཀྱིི་གཅེན་ཆེེན་རིགས།  །འཛོིན་ཅེིང ་གནས་དེར་རྟེོག་པར་

འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་བྲན་མོའ་ིཚོགས།  །ད་ེའདྲ་ཉིིད་དུ་ད་ེབརྟེགས་ན།  །གནོད་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་བྲན་མོའ་ིཚོགས།  །ད་ེའདྲ་ཉིིད་དུ་ད་ེབརྟེགས་ན།  །གནོད་

སྦྱིིན་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར།  །གཞིན་གྱི་ིཚ་ེལ་འཚ་ེབ་ཡེིན།  །དེས་ན་མདུད་པ་ཆེེན་པ་ོསྦྱིིན་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར།  །གཞིན་གྱི་ིཚ་ེལ་འཚ་ེབ་ཡེིན།  །དེས་ན་མདུད་པ་ཆེེན་པ་ོ

འདི།  །ཁུར་དུ་བཤེལ་བའ་ིགདོས་ཡེིན་ཏེ།  །འཆེལ་པས་ལྟ་བའ་ིམིག་ལོང་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱི་ིའདི།  །ཁུར་དུ་བཤེལ་བའ་ིགདོས་ཡེིན་ཏེ།  །འཆེལ་པས་ལྟ་བའ་ིམིག་ལོང་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་དེ།  །རྟེག་ཆེད་ཁམས་སུ་སྟོོར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟའི་སྐྱོོན་ཆེེན་སྤོང་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་དེ།  །རྟེག་ཆེད་ཁམས་སུ་སྟོོར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟའི་སྐྱོོན་ཆེེན་སྤོང་བར་

གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ཐེོད་པ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་རྟེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ཐེོད་པ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་རྟེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་ཟིན་ཅེིང་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱིིས་ཟིན་ཅེིང་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨེ་མའོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨེ་མའོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ནི་

ལོག་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  འད་ིདག་ཡེང་དག་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཏུ་གནས་ལོག་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  འད་ིདག་ཡེང་དག་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཏུ་གནས་

པར་འཚལ་ན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བ་ལགས་

ས།ོ  །གསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་ིབསྐལ་པ་མ་ེདཔུང་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོག་ས།ོ  །གསང་སྔགས་ཆེེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་ིབསྐལ་པ་མ་ེདཔུང་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོག་

པ་སོ་སོར་ཇོི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ་སོ་སོར་ཇོི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབཞིད་པ་མཛོད་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་ཞུ་བ་ལེགས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབཞིད་པ་མཛོད་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་ཞུ་བ་ལེགས་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ཅེིག  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིདགག་པར་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བའ་ིབསམ་པ་ས་ོཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ཅེིག  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིདགག་པར་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བའ་ིབསམ་པ་ས་ོ

སརོ་རངས་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  འཇོིག་རྟེནེ་མཚན་མའ་ིསྤྱོདོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་གསང་སརོ་རངས་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  འཇོིག་རྟེནེ་མཚན་མའ་ིསྤྱོདོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོར་བྱོའོ།  །རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མ་བཀག་པར་སྒོ་ོགསུམ་ལྷུག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོར་བྱོའོ།  །རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མ་བཀག་པར་སྒོ་ོགསུམ་ལྷུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་སྤྱོོད་ཅེིག  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོཐེོད་པར་སྤྱོོད་ཅེིག  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོཐེོད་

པ་ཅེན་གྱིི་ཚོགས།  །བུད་མེད་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སྐྱོེད་པར་བྱོེད་པའི་རྟེེན་ཡེིན་པ་ཅེན་གྱིི་ཚོགས།  །བུད་མེད་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སྐྱོེད་པར་བྱོེད་པའི་རྟེེན་ཡེིན་

ཏེ།  །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཞིིང་ཡེང་ཡེིན།  །བསྒྲོལ་ཞིིང་གདོན་པའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཤེེས་ཏེ།  །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཞིིང་ཡེང་ཡེིན།  །བསྒྲོལ་ཞིིང་གདོན་པའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཤེེས་

རབ་དགའ་བའ་ིཡུལ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིལ་སེམས་གསུམ་གནས་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ེནས་དག་པ་ཆེོས་རབ་དགའ་བའ་ིཡུལ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིལ་སེམས་གསུམ་གནས་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ེནས་དག་པ་ཆེོས་

ཉིིད་སེམས།  །མཁའ་དང་སྦྱིོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་རྗེེས་སྒྲོོལ་བ་གསུམ་སྦྱིར་ཉིིད་སེམས།  །མཁའ་དང་སྦྱིོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་རྗེེས་སྒྲོོལ་བ་གསུམ་སྦྱིར་

ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་གསང་བ་ཉི་ིཤེར་ཁྱབ།  །སྙིིང་རྗེེས་སྒྲོོལ་བ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིར།  །ཏིང་འཛོིན་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་གསང་བ་ཉི་ིཤེར་ཁྱབ།  །སྙིིང་རྗེེས་སྒྲོོལ་བ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིར།  །ཏིང་འཛོིན་

བྱོིན་བརླབས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཉིིད་དུར་ཁྲོོད་མཁའ་ལ་བསྒྲོལ།  །བསྒྲོལ་བའ་ིརྒྱུ་མཆེོག་བྱོིན་བརླབས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཉིིད་དུར་ཁྲོོད་མཁའ་ལ་བསྒྲོལ།  །བསྒྲོལ་བའ་ིརྒྱུ་མཆེོག་

མན་ཆེད་ནས།  །ཤེེལ་ཆེེན་ཙི་ར་ལ་སོགས་པ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་དྲུག་ས་བོན་གདབ།  །རང་བཞིིན་མན་ཆེད་ནས།  །ཤེེལ་ཆེེན་ཙི་ར་ལ་སོགས་པ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་དྲུག་ས་བོན་གདབ།  །རང་བཞིིན་

ཡེེ་ནས་དེ་གཞིོམ་བྱོ།  །ཁྱད་པར་འདས་པའི་ཡེི་གེ་ལྔ།  །གནས་བཀོད་འཕྲོས་པས་མཐེའ་ཡེེ་ནས་དེ་གཞིོམ་བྱོ།  །ཁྱད་པར་འདས་པའི་ཡེི་གེ་ལྔ།  །གནས་བཀོད་འཕྲོས་པས་མཐེའ་

ཡེས་བཀང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྟོོངས་ཤེིང་ཟད་བྱོས་ནས།  །འདུས་པའི་ཡེི་གེ་ལྔ་རུ་ཡེས་བཀང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྟོོངས་ཤེིང་ཟད་བྱོས་ནས།  །འདུས་པའི་ཡེི་གེ་ལྔ་རུ་

གསལ།  །ད་ེལས་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ངང་དུ་ཐེིམ།  །སྒྲོིབ་པའ་ིཕུང་གསལ།  །ད་ེལས་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ངང་དུ་ཐེིམ།  །སྒྲོིབ་པའ་ིཕུང་

པོར་སྨིན་པ་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་རྔམ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇོོ་ཚུལ་སྟོབས་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་པོར་སྨིན་པ་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་རྔམ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇོོ་ཚུལ་སྟོབས་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་

བྱོ།  །ཁ་ཊྭཱཾཾ་ལ་སོགས་སྔགས་བཅེས་པས།  །བསྒྱིེལ་ཏེ་མ་རིག་སྒོོ་དབྱོེ་བྱོ།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོ།  །ཁ་ཊྭཱཾཾ་ལ་སོགས་སྔགས་བཅེས་པས།  །བསྒྱིེལ་ཏེ་མ་རིག་སྒོོ་དབྱོེ་བྱོ།  །རྣམ་ཤེེས་

དབུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་དྲངས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིརླུང་སྒྲོོམ་དུ།  །བསྡུས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདབུགས་ཅེན་དབུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་དྲངས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིརླུང་སྒྲོོམ་དུ།  །བསྡུས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདབུགས་ཅེན་

ལ།  །ཧཱུྃ་ྃབྱོས་སྒྲོིལ་མ་ད་ེལ་བསླན།  །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མཚོན་གང་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃབྱོས་སྒྲོིལ་མ་ད་ེལ་བསླན།  །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མཚོན་གང་

འོད་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཡུ་ཏ་ིཨ་ཧེ་ྃགིས་སྦར་ཏེ།  །གསལ་ན་ད་ེདང་མཉིམ་དུ་གསལ།  །རྡོ་ོའོད་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཡུ་ཏ་ིཨ་ཧེ་ྃགིས་སྦར་ཏེ།  །གསལ་ན་ད་ེདང་མཉིམ་དུ་གསལ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཚ་ེལ་བསླན་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་གིས་དབུགས་སྦར་ཏེ།  །ཐུགས་ལས་རླུང་སྒྲོོམ་ལམ་དུ་རྗེ་ེཚ་ེལ་བསླན་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་གིས་དབུགས་སྦར་ཏེ།  །ཐུགས་ལས་རླུང་སྒྲོོམ་ལམ་དུ་

སྦར།  །ནམ་མཁའ་ཆེོས་ཀྱིི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཉིི་མའི་སྟོེང་ན་ཧཱུྃྃ་དུ་གསལ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྦར།  །ནམ་མཁའ་ཆེོས་ཀྱིི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཉིི་མའི་སྟོེང་ན་ཧཱུྃྃ་དུ་གསལ།  །ཡེེ་ཤེེས་

སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ།  །ཉིི་ཟླ་གའུའི་བར་ན་གསལ།  །ཨ་ཡེང་ཕོཊ་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ།  །ཉིི་ཟླ་གའུའི་བར་ན་གསལ།  །ཨ་ཡེང་ཕོཊ་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་

འཕོངས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་འཕྲོས།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔར་གསལ་བ་འཕོངས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་འཕྲོས།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔར་གསལ་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ལ།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་འཛོིན་དང་བྲལ།  །གཡེ་ོའགུལ་འཕོར་འཕྲིག་མ་ཆེད་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་འཛོིན་དང་བྲལ།  །གཡེ་ོའགུལ་འཕོར་འཕྲིག་མ་ཆེད་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་དང་སྙིིང་པོ་སྦྱིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གདུང་བའི་གླུ་བླངས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་དང་སྙིིང་པོ་སྦྱིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གདུང་བའི་གླུ་བླངས་

ཏེ།  །མན་ངག་གནས་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་གདབ།  །བཞིི་ཚལ་དག་ཏུ་བྱོས་ནས་ནི།  །སྨན་གྱིིས་ཏེ།  །མན་ངག་གནས་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་གདབ།  །བཞིི་ཚལ་དག་ཏུ་བྱོས་ནས་ནི།  །སྨན་གྱིིས་

བཏབ་སྟོེ་ཕུང་པོར་བཙིལ།  །འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་བསྡུས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོབས་དང་གླུ་ཡེིས་བཏབ་སྟོེ་ཕུང་པོར་བཙིལ།  །འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་བསྡུས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོབས་དང་གླུ་ཡེིས་

སྦྱིང་།  །གནས་གནས་དག་ཏུ་བསྔ་ོབར་བྱོ།  །ཕུང་པ་ོམཆེོད་པའ་ིརྫོས་སུ་བསྟོིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་སྦྱིང་།  །གནས་གནས་དག་ཏུ་བསྔ་ོབར་བྱོ།  །ཕུང་པ་ོམཆེོད་པའ་ིརྫོས་སུ་བསྟོིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་

ཡེི་ལས་རྣམས་གདབ།  །དེས་ནི་མཉིེས་དང་སྐོངས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡེི་ལས་རྣམས་གདབ།  །དེས་ནི་མཉིེས་དང་སྐོངས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་

ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།ེ  །མཐེ་ོགཙིང་ཤེེས་རབ་གངས་རུམ་ནས།  །རིག་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།ེ  །མཐེ་ོགཙིང་ཤེེས་རབ་གངས་རུམ་ནས།  །རིག་

པའ་ིསྡེར་མ་ོསྦར་ཤེད་ཅེན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའ་ིགློང་པ་ོའཇོོམས།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་རྒྱས་པའ་ིསྡེར་མ་ོསྦར་ཤེད་ཅེན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའ་ིགློང་པ་ོའཇོོམས།  །རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་རྒྱས་

སེང་ཕྲུག་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་ཆེེན་འད་ིསྦྱིངས་པས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྷ་མཆེོག་གཤེེགས་པའ་ིསེང་ཕྲུག་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་ཆེེན་འད་ིསྦྱིངས་པས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྷ་མཆེོག་གཤེེགས་པའ་ི

རྟེེན།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེེ།  །མཐུ་སྟོོབས་སྐྱོེ་བའི་ཐེབས་ཆེེན་པོ།  །བྱོིན་རྟེེན།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེེ།  །མཐུ་སྟོོབས་སྐྱོེ་བའི་ཐེབས་ཆེེན་པོ།  །བྱོིན་

བརླབས་ཕོེབས་པའ་ིདབང་མཆེོག་འདིས།  །རྒྱལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་མན་ཆེད་ནས།  །མཁའ་བརླབས་ཕོེབས་པའ་ིདབང་མཆེོག་འདིས།  །རྒྱལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་མན་ཆེད་ནས།  །མཁའ་

འགྲོའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དྲེགས་པ་མ་རུངས་སྡ་ེཔ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་འགྲོའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དྲེགས་པ་མ་རུངས་སྡ་ེཔ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་

འགྱུར་ངེས་ན།  །འབྱུང་པོ་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །འཁོར་བའི་སྐམ་གློིང་ཆེེན་པོ་འགྱུར་ངེས་ན།  །འབྱུང་པོ་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །འཁོར་བའི་སྐམ་གློིང་ཆེེན་པོ་

ལ།  །རིས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །རྒྱུད་དྲུག་འདས་པའི་རྣམ་ཤེེས་ལ།  །རིས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །རྒྱུད་དྲུག་འདས་པའི་རྣམ་ཤེེས་

སྲིོག  །དུས་གསུམ་མཚོན་གྱིིས་བསད་པས་ན།  །རྟེག་ཆེད་མཐེར་ཤེིའ་ིར་ོགློིང་ནས།  །གཏ་ིསྲིོག  །དུས་གསུམ་མཚོན་གྱིིས་བསད་པས་ན།  །རྟེག་ཆེད་མཐེར་ཤེིའ་ིར་ོགློིང་ནས།  །གཏ་ི

མུག་བམ་ཆེེན་ར་ོབླངས་ནས།  །བདུད་རྩེ་ིསྨན་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཆེད་མཐེའ་ལས་ར་ོམུག་བམ་ཆེེན་ར་ོབླངས་ནས།  །བདུད་རྩེ་ིསྨན་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཆེད་མཐེའ་ལས་ར་ོ

བླངས་ཤེིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར།  །རོ་ཡེི་རྫོས་རྣམས་བཙིལ་བར་བླངས་ཤེིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར།  །རོ་ཡེི་རྫོས་རྣམས་བཙིལ་བར་

བྱོ།  །ཁྲོ་ོཚོགས་རྔམ་པར་བདག་བྱོས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམིག་ནང་ནས།  །མཐེིང་ནག་ཧཱུྃ་ྃབྱོ།  །ཁྲོ་ོཚོགས་རྔམ་པར་བདག་བྱོས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམིག་ནང་ནས།  །མཐེིང་ནག་ཧཱུྃ་ྃ

གི་སེང་ཆེེན་ནི།  །འཁོར་བའི་རོ་གློིང་ཁམས་སུ་སྤྲིོ།  །བསྒྲོལ་བའི་དུར་ཁྲོོད་མཐེའ་དག་གི་སེང་ཆེེན་ནི།  །འཁོར་བའི་རོ་གློིང་ཁམས་སུ་སྤྲིོ།  །བསྒྲོལ་བའི་དུར་ཁྲོོད་མཐེའ་དག་

ཀུན།  །ཡེ་ེཤེེས་རོལ་བའ་ིཞིིང་དུ་བལྟ།  །ཁྲོ་ོབ་ོགྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ཚམ་ངམ་ཆེེན་ཀུན།  །ཡེ་ེཤེེས་རོལ་བའ་ིཞིིང་དུ་བལྟ།  །ཁྲོ་ོབ་ོགྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ཚམ་ངམ་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོའ་ིརྔམ་ཚུལ་གྱིིས།  །དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཛུར་འགྲོས་སྦྱིར།  །ཐེབས་ཆེེན་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོབས་པོའ་ིརྔམ་ཚུལ་གྱིིས།  །དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཛུར་འགྲོས་སྦྱིར།  །ཐེབས་ཆེེན་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོབས་

ཀྱིིས་སྦྱིར།  འཇོ་ོཚུལ་ཐེབས་ཀྱི་ིའགྲ་ོསྟོབས་ཀྱིིས།  །འཛོེམ་ཚུལ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་རྩེེན།  །སྒྲོ་ཀྱིིས་སྦྱིར།  འཇོ་ོཚུལ་ཐེབས་ཀྱི་ིའགྲ་ོསྟོབས་ཀྱིིས།  །འཛོེམ་ཚུལ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་རྩེེན།  །སྒྲོ་

སྐད་སྒྱུར་ཞིིང་ཧེ་ེཧེེས་སྒྲོོགས།  །འཐེབ་ཅེིང་རྩེོད་པས་རྣམ་པར་རྔམ།  །འབྲ་ིཚུགས་ལྟ་ཞིིང་སྐད་སྒྱུར་ཞིིང་ཧེ་ེཧེེས་སྒྲོོགས།  །འཐེབ་ཅེིང་རྩེོད་པས་རྣམ་པར་རྔམ།  །འབྲ་ིཚུགས་ལྟ་ཞིིང་

འདྲོག་ཚུལ་སྤྱོོད།  །གཡེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཡེོན་དུ་འགྱུར།  །ཡེིད་མ་ཆེེས་ཏེ་ཕྱིར་ཡེང་འདྲོག་ཚུལ་སྤྱོོད།  །གཡེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཡེོན་དུ་འགྱུར།  །ཡེིད་མ་ཆེེས་ཏེ་ཕྱིར་ཡེང་

བལྟ།  །སྡང་མིག་ལོགས་ཀྱི་ིཁྱབ་པར་བལྟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོས་སུ་རྒྱུག་ཅེིང་འགྲ།ོ  །ཧེ་ཧེ་རུ་ལུའ་ིབལྟ།  །སྡང་མིག་ལོགས་ཀྱི་ིཁྱབ་པར་བལྟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོས་སུ་རྒྱུག་ཅེིང་འགྲ།ོ  །ཧེ་ཧེ་རུ་ལུའ་ི

རྔམ་སྒྲོ་སྒྲོོགས།  །སོ་སོའ་ིབརྡོ་སྐད་འབྱོིན་བྱོེད་ཅེིང་།  །རྟེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཆེོང་ཞིིང་རྔམ་སྒྲོ་སྒྲོོགས།  །སོ་སོའ་ིབརྡོ་སྐད་འབྱོིན་བྱོེད་ཅེིང་།  །རྟེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཆེོང་ཞིིང་

རྒྱུག  །ཡེིད་བཞིིན་གཏེར་ཆེེན་ཁ་ཕྱ་ེནས།  །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོདེ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུག  །ཡེིད་བཞིིན་གཏེར་ཆེེན་ཁ་ཕྱ་ེནས།  །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོདེ།  །འཁོར་བའ་ི

རྣམ་སྨིན་དཔྱོིས་ཕྱུང་ནས།  །རྣམ་གསུམ་དུག་ཆེེན་གཏན་སྤྲུགས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་རྔམ་རྣམ་སྨིན་དཔྱོིས་ཕྱུང་ནས།  །རྣམ་གསུམ་དུག་ཆེེན་གཏན་སྤྲུགས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་རྔམ་

པའི་ཁ་ལོང་ཁ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེེན་གྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ལོ་ཏོག་ཕྲལ་ནས་པའི་ཁ་ལོང་ཁ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེེན་གྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ལོ་ཏོག་ཕྲལ་ནས་

ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིིན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར།  །ཤེེལ་ཕུར་གཉིིས་ཀྱིིས་གསང་གནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིིན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར།  །ཤེེལ་ཕུར་གཉིིས་ཀྱིིས་གསང་གནས་

བཟུང་།  །ངེས་པར་གཤེིན་པའ་ིགཞི་ིམ་ལ།  །ཅུང་ཞིིག་བརྟེོད་ད་ེཉི་ེའཁོར་བསྒྱུར།  །བཞིིན་བཟུང་།  །ངེས་པར་གཤེིན་པའ་ིགཞི་ིམ་ལ།  །ཅུང་ཞིིག་བརྟེོད་ད་ེཉི་ེའཁོར་བསྒྱུར།  །བཞིིན་

ཕྱོགས་གང་ལྟས་ལེགས་ཉིེས་བརྟེག  །ཕྱ་ིཡེ་ིབཟང་ངན་ད་ེཉིིད་ན།ི  །ནང་དུ་ངེས་པར་གསལ་ཕྱོགས་གང་ལྟས་ལེགས་ཉིེས་བརྟེག  །ཕྱ་ིཡེ་ིབཟང་ངན་ད་ེཉིིད་ན།ི  །ནང་དུ་ངེས་པར་གསལ་

བ་ཡེིན།  །ཉིེས་པའ་ིམཚན་བྱུང་མཁས་པས་མནན།  །གལ་ཏ་ེདྲ་ིབས་གློེང་སློང་ན།  །ད་ེཡེ་ིཐེ་ེབ་ཡེིན།  །ཉིེས་པའ་ིམཚན་བྱུང་མཁས་པས་མནན།  །གལ་ཏ་ེདྲ་ིབས་གློེང་སློང་ན།  །ད་ེཡེ་ིཐེ་ེ

ཚོམ་གསལ་བ་དག  །དངོས་པོར་སྤྱོོད་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཚན་མར་རྟེོག་པ་འདི་ཚོམ་གསལ་བ་དག  །དངོས་པོར་སྤྱོོད་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཚན་མར་རྟེོག་པ་འདི་

དག་རྣམས།  །འཇོིགས་བྱོེད་བཀའ་ལ་བཏགས་པ་ཡེི།  །འདོད་ཆེགས་བདག་པོ་ང་ལ་དག་རྣམས།  །འཇོིགས་བྱོེད་བཀའ་ལ་བཏགས་པ་ཡེི།  །འདོད་ཆེགས་བདག་པོ་ང་ལ་

གསོལ།  །ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཤེད་ཀྱིིས།  །མཚན་མའི་རྫོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་གསོལ།  །ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཤེད་ཀྱིིས།  །མཚན་མའི་རྫོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་

གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་གསོན།  །བདག་ཅེག་སྤྱོོད་པ་གསོལ་བར་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་གསོན།  །བདག་ཅེག་སྤྱོོད་པ་གསོལ་བར་

བགྱི།ི  །སྣོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཟང་ངན་གྱིིས།  །ཉིེས་དང་ལེགས་པ་འད་ིལས་བྱུང་།  །སྐྱོོན་གྱི་ིབགྱི།ི  །སྣོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཟང་ངན་གྱིིས།  །ཉིེས་དང་ལེགས་པ་འད་ིལས་བྱུང་།  །སྐྱོོན་གྱི་ི

མཚན་མ་བདུན་པ་སྟོེ།  །ཁ་སྦུབ་པ་དང་གདན་ལས་བསྐྱོོད།  །རྒྱུད་མ་ིའཕོེལ་དང་མཚམས་མཚན་མ་བདུན་པ་སྟོེ།  །ཁ་སྦུབ་པ་དང་གདན་ལས་བསྐྱོོད།  །རྒྱུད་མ་ིའཕོེལ་དང་མཚམས་

སུ་གས།  །བར་ཆེད་འབྱུང་དང་བགེགས་ལྡང་བ།  །མཚན་མ་ངན་པ་འབྱུང་བའ།ོ  །འད་ིདག་སུ་གས།  །བར་ཆེད་འབྱུང་དང་བགེགས་ལྡང་བ།  །མཚན་མ་ངན་པ་འབྱུང་བའ།ོ  །འད་ིདག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

མཁས་པས་ཡེོང་མི་འཆེང་།  །ལེགས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་གཅེིག་སྟོེ།  །གསུམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་མཁས་པས་ཡེོང་མི་འཆེང་།  །ལེགས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་གཅེིག་སྟོེ།  །གསུམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་

ཐེོབ་པ་དང་།  །རིག་འཛོིན་ལམ་འགྲ་ོནམ་མཁར་འཕུར།  །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོབ་པ་དང་།  །རིག་འཛོིན་ལམ་འགྲ་ོནམ་མཁར་འཕུར།  །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྤྱོན།  །ཕོ་རོལ་གཡུལ་ཟློག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །མཐུ་དང་བྱོིན་བརླབས་ཚེ་འཕོེལ་སྤྱོན།  །ཕོ་རོལ་གཡུལ་ཟློག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །མཐུ་དང་བྱོིན་བརླབས་ཚེ་འཕོེལ་

དང་།  །མཚན་མ་གསལ་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །སློབ་མ་ཆུ་ཡེ་ིརྒྱུད་འཕོེལ་བ།  །དམིགས་པའ་ིདང་།  །མཚན་མ་གསལ་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །སློབ་མ་ཆུ་ཡེ་ིརྒྱུད་འཕོེལ་བ།  །དམིགས་པའ་ི

བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  །ཕྱ་ིམར་སངས་རྒྱས་མྱུར་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐེོབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  །ཕྱ་ིམར་སངས་རྒྱས་མྱུར་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐེོབ་

པ་སྟོེ།  །སྨོན་ལམ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེཡེང་བྱོ་ེབྲག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  །སྨོན་ལམ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེཡེང་བྱོ་ེབྲག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཐེོབ་

ཐེང་ཡེིན།  །སུམ་ཆེ་ཙིམ་ལ་བཏང་སྙིོམས་སོ།  །ད་ེཡེང་ས་ོསོའ་ིམཚན་རྟེགས་སུ།  །བརྟེག་ཐེང་ཡེིན།  །སུམ་ཆེ་ཙིམ་ལ་བཏང་སྙིོམས་སོ།  །ད་ེཡེང་ས་ོསོའ་ིམཚན་རྟེགས་སུ།  །བརྟེག་

ཅེིང་མིང་དུ་བརྗེོད་བྱོ་བ།  །དཀར་པོ་སྤྲིོས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  །ལྕང་ལོ་ཀུན་རྫོོགས་ལོངས་ཅེིང་མིང་དུ་བརྗེོད་བྱོ་བ།  །དཀར་པོ་སྤྲིོས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  །ལྕང་ལོ་ཀུན་རྫོོགས་ལོངས་

སྤྱོོད་ལྡན།  །མ་འོངས་སྤྲུལ་པ་མཛོད་པའ་ིརྒྱུན།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་པའི།  །རྣལ་སྤྱོོད་ལྡན།  །མ་འོངས་སྤྲུལ་པ་མཛོད་པའ་ིརྒྱུན།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་པའི།  །རྣལ་

འབྱོོར་ས་ལ་འགྲ་ོབའ་ིརིགས།  །བདེར་གཤེེགས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིརྟེགས།  །རིན་ཆེེན་འབྱོོར་ས་ལ་འགྲ་ོབའ་ིརིགས།  །བདེར་གཤེེགས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིརྟེགས།  །རིན་ཆེེན་

གཏེར་གྱི་ིགའུ་འདི།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིདཀོར།  །ཕོ་ོབྲང་རྟེགས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་གཏེར་གྱི་ིགའུ་འདི།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིདཀོར།  །ཕོ་ོབྲང་རྟེགས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་

རྫོོགས།  །འཕྲུལ་ཞིལ་ཡེིད་བཞིིན་འདོད་ཞིོའ་ིབ།  །རྐང་མེད་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིམཆེོག  །ང་ོརྫོོགས།  །འཕྲུལ་ཞིལ་ཡེིད་བཞིིན་འདོད་ཞིོའ་ིབ།  །རྐང་མེད་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིམཆེོག  །ང་ོ

མཚར་ཐེོག་ཐེོག་རྐན་སྒྲོ་ཅེན།  །རྨད་འབྱུང་གསང་བའ་ིརང་སྒྲོ་དག  །རིག་འཛོིན་རྩེལ་ཅེན་མཚར་ཐེོག་ཐེོག་རྐན་སྒྲོ་ཅེན།  །རྨད་འབྱུང་གསང་བའ་ིརང་སྒྲོ་དག  །རིག་འཛོིན་རྩེལ་ཅེན་

ཀུན་ལ་སྒྲོོགས།  །ང་ནི་སྐྱོེས་མཆེོག་རྩེལ་ཅེན་གྱིི།  །རྨད་བྱུང་བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་ཡེིན་ཀུན་ལ་སྒྲོོགས།  །ང་ནི་སྐྱོེས་མཆེོག་རྩེལ་ཅེན་གྱིི།  །རྨད་བྱུང་བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་ཡེིན་

པས།  །སུ་ཞིིག་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་དུས་འདིར་ལོང་།  །གང་དག་པས།  །སུ་ཞིིག་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་དུས་འདིར་ལོང་།  །གང་དག་

བཀའ་ལྟར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །སུ་ཞིིག་དམ་ལ་མ་ིགནས་པ།  །ང་ཡེ་ིགཟུགས་མཐེོང་ཙིམ་གྱིིས་བཀའ་ལྟར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །སུ་ཞིིག་དམ་ལ་མ་ིགནས་པ།  །ང་ཡེ་ིགཟུགས་མཐེོང་ཙིམ་གྱིིས་

འཚིག  །སྒྲོ་ཐེོས་ཙིམ་གྱིིས་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་པའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ཆེ་ོའཕྲུལ་ན།ི  །རྒྱལ་བའ་ིའཚིག  །སྒྲོ་ཐེོས་ཙིམ་གྱིིས་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་པའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ཆེ་ོའཕྲུལ་ན།ི  །རྒྱལ་བའ་ི

གཞིལ་ཡེས་ཀུན་ལས་སྒྲོོགས།  །འདི་དག་དོན་དང་ལྡན་པར་སྤྱོོད།  །འདི་ལྟར་གྲགས་པ་གཞིལ་ཡེས་ཀུན་ལས་སྒྲོོགས།  །འདི་དག་དོན་དང་ལྡན་པར་སྤྱོོད།  །འདི་ལྟར་གྲགས་པ་

ངེས་དོན་ན།ི  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་བྱོ་བ།  །ཐེམས་ཅེད་དཔལ་ལྡན་ལྕང་ལ་ོཅེན།  །ལ་ངེས་དོན་ན།ི  །རྣལ་འབྱོོར་ཅེན་གྱིིས་ཤེེས་བྱོ་བ།  །ཐེམས་ཅེད་དཔལ་ལྡན་ལྕང་ལ་ོཅེན།  །ལ་

ལ་བཀྲོ་ཤེིས་མཚན་ལྡན་ཏེ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ཾཙི་ཀུ་ལ་ཡེིན།  །ལ་ལ་དཔྱོད་ཀྱི་ིན་ཤེ་ཡེིན།  །ད་ེལ་བཀྲོ་ཤེིས་མཚན་ལྡན་ཏེ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ཾཙི་ཀུ་ལ་ཡེིན།  །ལ་ལ་དཔྱོད་ཀྱི་ིན་ཤེ་ཡེིན།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞིིན་མ་ིའགྱུར་སྲི་མཁྲོེགས་ཡེིན།  །མ་ཧཱ་ཀ་ེས་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཞིེས་ན་ིབཞིིན་མ་ིའགྱུར་སྲི་མཁྲོེགས་ཡེིན།  །མ་ཧཱ་ཀ་ེས་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཞིེས་ན་ི

བྱོ།  །ཨཱི་ཡུ�ཕོ་ལ་ཚ་ེཡེ་ིམཆེོག  །ལ་ལ་མ་ེལ་ེད་ེབྱོ་ིབརྟེན།  །ལ་ལ་ད་ེབཞིིན་ཁ་སྭ་ཁ།  །ཁ་བྱོ།  །ཨཱི་ཡུ�ཕོ་ལ་ཚ་ེཡེ་ིམཆེོག  །ལ་ལ་མ་ེལ་ེད་ེབྱོ་ིབརྟེན།  །ལ་ལ་ད་ེབཞིིན་ཁ་སྭ་ཁ།  །ཁ་

ཧུ་པ་ཡེི་དཔལ་དང་ལྡན།  །བཀྲོ་ཤེིས་དོན་འབྱུང་དེ་ལྟའོ།  །བདེར་གཤེེགས་མཚན་ལྡན་ཧུ་པ་ཡེི་དཔལ་དང་ལྡན།  །བཀྲོ་ཤེིས་དོན་འབྱུང་དེ་ལྟའོ།  །བདེར་གཤེེགས་མཚན་ལྡན་

རྫོོགས་པ་ཡེིན།  །གཙུག་ཕུད་དག་ེགཙུག་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཛྙཱ་ན་མུརྟྟི་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ལ་ལ་རྫོོགས་པ་ཡེིན།  །གཙུག་ཕུད་དག་ེགཙུག་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཛྙཱ་ན་མུརྟྟི་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ལ་ལ་

ཛྙཱ་ན་ཁུ་ཎྜལི།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲོ་ོཔ་ོཀུ་ཎྜལི།  །ཨ་ེཀ་ཛོ་ཊ་ིམཚན་ལྡན་པ།  །ཨ་བ་ིམུ་ཀ་རྫོོགས་ཛྙཱ་ན་ཁུ་ཎྜལི།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲོ་ོཔ་ོཀུ་ཎྜལི།  །ཨ་ེཀ་ཛོ་ཊ་ིམཚན་ལྡན་པ།  །ཨ་བ་ིམུ་ཀ་རྫོོགས་

པའོ།  །འདོད་པ་བརྟེན་ལྡན་བད་ེབ་སྐྱོེ།  །གཉིིས་མེད་དོན་ལྡན་ཐེོབ་པའོ།  །པུ་ཏྲ་མང་འཕོེལ་པའོ།  །འདོད་པ་བརྟེན་ལྡན་བད་ེབ་སྐྱོེ།  །གཉིིས་མེད་དོན་ལྡན་ཐེོབ་པའོ།  །པུ་ཏྲ་མང་འཕོེལ་

ལྕུག་ཕྲན་རྒྱས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསེ་ཕོོར་མཚན་རྫོོགས་ནས།  །ཤེེལ་ཕོོར་གསང་བའི་དོན་འབྱུང་ལྕུག་ཕྲན་རྒྱས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསེ་ཕོོར་མཚན་རྫོོགས་ནས།  །ཤེེལ་ཕོོར་གསང་བའི་དོན་འབྱུང་

བ།  །སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་པཱ་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ར་ེབ་ཡེིད་བཞིིན་སྐོར།  །ད་ེབཞིིན་ཡེོན་ཏན་བ།  །སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་པཱ་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ར་ེབ་ཡེིད་བཞིིན་སྐོར།  །ད་ེབཞིིན་ཡེོན་ཏན་

རྫོོགས་ཀུན་རྫོོགས།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཚན་ནི་ཀུན་ལྡན་པ།  །དེ་བཞིིན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་ཀུན་རྫོོགས།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཚན་ནི་ཀུན་ལྡན་པ།  །དེ་བཞིིན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་

བརྟེན།  །མི་ཤེིགས་མཛོོད་ཡེིན་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །ཆེོ་འཕྲུལ་རྟེགས་འབྱོིན་དམ་པ་བརྟེན།  །མི་ཤེིགས་མཛོོད་ཡེིན་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །ཆེོ་འཕྲུལ་རྟེགས་འབྱོིན་དམ་པ་

འབྱུང་།  །སྲིིད་པ་ཡེོངས་སྒྲོོལ་ལས་ཀྱིི་མཆེོག  །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱད་པར་འབྱུང་།  །སྲིིད་པ་ཡེོངས་སྒྲོོལ་ལས་ཀྱིི་མཆེོག  །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱད་པར་

ལྡན།  །དྲུག་གསུམ་གཏན་སྤྲུགས་ལས་མཆེོག་ཅེན།  །མཚན་མའི་སྤྲིོས་བྲལ་ངེས་པའི་ལྡན།  །དྲུག་གསུམ་གཏན་སྤྲུགས་ལས་མཆེོག་ཅེན།  །མཚན་མའི་སྤྲིོས་བྲལ་ངེས་པའི་

དོན།  །རིགས་དྲུག་མདོག་དྲུག་དབྱོིབས་དྲུག་དང་།  །ཡེོན་ཏན་སྐྱོོན་རྣམས་སྦྱིར་བར་དོན།  །རིགས་དྲུག་མདོག་དྲུག་དབྱོིབས་དྲུག་དང་།  །ཡེོན་ཏན་སྐྱོོན་རྣམས་སྦྱིར་བར་

བྱོ།  །མང་དང་ཉུང་བའ་ིགསང་བ་ན།ི  །བཅེས་དཀར་འཕོེལ་དང་མག་ོམ་ིའབྱུང་།  །རྗེེས་འདྲ་བྱོ།  །མང་དང་ཉུང་བའ་ིགསང་བ་ན།ི  །བཅེས་དཀར་འཕོེལ་དང་མག་ོམ་ིའབྱུང་།  །རྗེེས་འདྲ་

ལ་སོགས་སྐྱོོན་རྣམས་སྤོང་།  །དུག་གསུམ་སྟོོངས་མཛོད་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ།  །སྐུ་གསུམ་སྨིན་ལ་སོགས་སྐྱོོན་རྣམས་སྤོང་།  །དུག་གསུམ་སྟོོངས་མཛོད་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ།  །སྐུ་གསུམ་སྨིན་

པའི་གཡུང་དྲུང་རྟེགས།  །སྦ་ཐེབས་གསང་བའི་མན་ངག་འདི།  །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟེགས།  །སྦ་ཐེབས་གསང་བའི་མན་ངག་འདི།  །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ།   །སྐལ་མེད ་ཀུན་གྱིི་རྟེོག ་པའི་བདུད།  །མིང ་ཙིམ་འཛོིན ་ལ་ག་ལ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ།   །སྐལ་མེད ་ཀུན་གྱིི་རྟེོག ་པའི་བདུད།  །མིང ་ཙིམ་འཛོིན ་ལ་ག་ལ་

བརྟེེན།  །མཁས་པས་བརྟེག་ཅེིང་བཟང་པོ་བརྟེེན།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཆེེན་བརྟེེན།  །མཁས་པས་བརྟེག་ཅེིང་བཟང་པོ་བརྟེེན།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཆེེན་

ཡེང་།  །གཅེིག་དང་གསུམ་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད།  །ད་ེབཞིིན་ལྔ་བདུན་འབྲིང་དུ་གྲགས།  །དགུ་ཡེང་།  །གཅེིག་དང་གསུམ་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད།  །ད་ེབཞིིན་ལྔ་བདུན་འབྲིང་དུ་གྲགས།  །དགུ་

ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐེ་མ་སྟོེ།  །བཅུ་གཅེིག་ཕོན་ཆེད་ཡེལ་བར་བཤེད།  །ད་ེབས་རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐེ་མ་སྟོེ།  །བཅུ་གཅེིག་ཕོན་ཆེད་ཡེལ་བར་བཤེད།  །ད་ེབས་རྣལ་འབྱོོར་རྩེལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཅེན་གྱིིས།  །ངེས་པར་བརྩེོན་ཏེ་བརྟེག་པར་རིགས།  །འདོད་ཆེགས་བདག་པོས་དེ་སྐད་ཅེན་གྱིིས།  །ངེས་པར་བརྩེོན་ཏེ་བརྟེག་པར་རིགས།  །འདོད་ཆེགས་བདག་པོས་དེ་སྐད་

བཤེད།  །མཚན་མ་ཡེིན་ཕྱིར་དེར་ངེས་པ།  །མཚན་མ་ཅེན་དང་མཐུན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཐེབས་བཤེད།  །མཚན་མ་ཡེིན་ཕྱིར་དེར་ངེས་པ།  །མཚན་མ་ཅེན་དང་མཐུན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཐེབས་

ཀྱིིས་དེ་དང་མཐུན་སྤྱོོད་ལ།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར།  །དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ཀྱིིས་དེ་དང་མཐུན་སྤྱོོད་ལ།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར།  །དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་

དང་།  །འགྲ་ོདྲུག་ཤེིན་ཏུ་གཡེེང་བ་ཅེན།  །ཡེིད་རྣམས་དྲངས་ཏ་ེབརྟེེན་བྱོས་ནས།  །ཐེབས་དང་།  །འགྲ་ོདྲུག་ཤེིན་ཏུ་གཡེེང་བ་ཅེན།  །ཡེིད་རྣམས་དྲངས་ཏ་ེབརྟེེན་བྱོས་ནས།  །ཐེབས་

ཀྱིི་དོན་ལ་སྦྱིར་བའི་ཚིག  །རྒྱུ་དྲུག་འདུས་པའི་ས་གཞིི་ལ།  །གླུ་བྲོ་གར་གྱིི་རོལ་པ་ཀྱིི་དོན་ལ་སྦྱིར་བའི་ཚིག  །རྒྱུ་དྲུག་འདུས་པའི་ས་གཞིི་ལ།  །གླུ་བྲོ་གར་གྱིི་རོལ་པ་

ཡེིས།  །སྲིིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་སྡུད་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཐུན་འཇུག་སྤྱོད་པར་ཡེིས།  །སྲིིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་སྡུད་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཐུན་འཇུག་སྤྱོད་པར་

བྱོ།  །དཔེར་ན་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་དག་ན།  །འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱོེད་པ།  །དེ་དགའི་བྱོ།  །དཔེར་ན་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་དག་ན།  །འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱོེད་པ།  །དེ་དགའི་

ལས་ལ་དེ་ཞུགས་ཏེ།  །དེ་དང་བསམ་པ་མཐུན་སྦྱིད་པས།  །དེ་དང་འདྲིས་ནས་དེ་དགའ་ལས་ལ་དེ་ཞུགས་ཏེ།  །དེ་དང་བསམ་པ་མཐུན་སྦྱིད་པས།  །དེ་དང་འདྲིས་ནས་དེ་དགའ་

བྱོས།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་དྲོད་ལོན་ནས།  །དེ་ཡེི་འདུ་ཤེེས་སྒྱུར་བའི་ཚིག  །དེ་སྔ་བདག་གི་བྱོས།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་དྲོད་ལོན་ནས།  །དེ་ཡེི་འདུ་ཤེེས་སྒྱུར་བའི་ཚིག  །དེ་སྔ་བདག་གི་

གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིི།  །ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ནོར།  །འདིར་ཉིེས་ལས་ཀྱིི་བསགས་པ་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིི།  །ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ནོར།  །འདིར་ཉིེས་ལས་ཀྱིི་བསགས་པ་

བགྲང་།  །ཉིེས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཁྱོད་དགར་བྱོས།  །ད་ནི་བདག་དགའི་ལས་འདི་བགྲང་།  །ཉིེས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཁྱོད་དགར་བྱོས།  །ད་ནི་བདག་དགའི་ལས་འདི་

ལ།  །གྲོགས་ཁྱོད་ཤེིན་ཏུ་འཇུག་དགོས་སོ།  །བྱོས་པས་དེ་ཡེི་སྔ་སེམས་དེ།  །ཟིན་པས་ལ།  །གྲོགས་ཁྱོད་ཤེིན་ཏུ་འཇུག་དགོས་སོ།  །བྱོས་པས་དེ་ཡེི་སྔ་སེམས་དེ།  །ཟིན་པས་

གཅེིག་ག་ིཕྱ་ིསེམས་ཀྱིང་།  །འཛོིན་ཅེིང་ད་ེདགའ་ིལས་ལ་འཇུག  །སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱིང་འད་ིགཅེིག་ག་ིཕྱ་ིསེམས་ཀྱིང་།  །འཛོིན་ཅེིང་ད་ེདགའ་ིལས་ལ་འཇུག  །སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱིང་འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་དྲུག་འདུས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །ངན་སོང་གནས་འཇོོམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེགས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྟ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་དྲུག་འདུས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །ངན་སོང་གནས་འཇོོམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེགས།  །ཡེ་ེཤེེས་

ཐེབས་ཀྱིིས་སྙིན་པའ་ིགླུ།  །རྨད་འབྱུང་གསང་ཆེེན་སྒྲོོགས་པའ་ིཚིག  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིས་ཐེབས་ཀྱིིས་སྙིན་པའ་ིགླུ།  །རྨད་འབྱུང་གསང་ཆེེན་སྒྲོོགས་པའ་ིཚིག  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིས་

གཞིི་ལ།  །ཡེི་གེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་གསལ་བས།  །འབར་བ་ཁྲོག་འཐུང་སྤྲིིན་ཕུང་བཞིིན།  །ཁྱུ་གཞིི་ལ།  །ཡེི་གེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་གསལ་བས།  །འབར་བ་ཁྲོག་འཐུང་སྤྲིིན་ཕུང་བཞིིན།  །ཁྱུ་

མཆེོག་ལྔ་ཡེི་སྟོབས་ཀྱིིས་རོལ།  །སེང་གེ་ང་རོ་རྔམ་པའི་གླུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དོན་རབ་སྒྲོོགས་པའི་མཆེོག་ལྔ་ཡེི་སྟོབས་ཀྱིིས་རོལ།  །སེང་གེ་ང་རོ་རྔམ་པའི་གླུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དོན་རབ་སྒྲོོགས་པའི་

ཚིག  །རྨད་བྱུང་རོལ་པའ་ིདོན་བྱུང་བ།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་ཆེེ།  །དགྱིེས་པས་རོལ་ཚིག  །རྨད་བྱུང་རོལ་པའ་ིདོན་བྱུང་བ།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་ཆེེ།  །དགྱིེས་པས་རོལ་

བའི་བྱོིན་བརླབས་ལས།  །རྒྱུད་དྲུག་རྩེད་གཅེོད་ངོ་མཚར་ཆེེ།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནམ་བའི་བྱོིན་བརླབས་ལས།  །རྒྱུད་དྲུག་རྩེད་གཅེོད་ངོ་མཚར་ཆེེ།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནམ་

མཁའ་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིམ་ེབྱུང་བས།  །འཁོར་བ་ཁྲོག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐམས།  །སྡུག་མཁའ་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིམ་ེབྱུང་བས།  །འཁོར་བ་ཁྲོག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐམས།  །སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྔལ་དབྱོིངས་སུ་ཟད་མཛོད་དོ།  །མ་ིགནས་ཀློོང་ནས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བ།  །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་བསྔལ་དབྱོིངས་སུ་ཟད་མཛོད་དོ།  །མ་ིགནས་ཀློོང་ནས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བ།  །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་

པའི་ང་ོབོར་འབར།  །ཁྲོག་འཐུང་འབར་བའི་སྤྲིིན་འཕྲོས་པས།  །སྲིིད་གསུམ་ཁྲོག་མཚ་ོརྔ་ོཔའི་ང་ོབོར་འབར།  །ཁྲོག་འཐུང་འབར་བའི་སྤྲིིན་འཕྲོས་པས།  །སྲིིད་གསུམ་ཁྲོག་མཚ་ོརྔ་ོ

ནས་སྐམས།  །དཔའ་བ་ོཚམ་ངམ་གྱིད་ཀྱི་ིསྟོབས།  །སྲིིན་པ་ོམ་ཏྲ་ཾཁྲོོས་པའ་ིགླུ།  །ཐེེག་ཆེེན་ནས་སྐམས།  །དཔའ་བ་ོཚམ་ངམ་གྱིད་ཀྱི་ིསྟོབས།  །སྲིིན་པ་ོམ་ཏྲ་ཾཁྲོོས་པའ་ིགླུ།  །ཐེེག་ཆེེན་

རྨད་བྱུང་གསང་བའ་ིཚིག  །ཆེགས་པའ་ིརྟེོད་ཕུར་གཏིང་ནས་ཕྱུང་།  །མཁའ་བཞི་ིདབྱོིངས་རྨད་བྱུང་གསང་བའ་ིཚིག  །ཆེགས་པའ་ིརྟེོད་ཕུར་གཏིང་ནས་ཕྱུང་།  །མཁའ་བཞི་ིདབྱོིངས་

ཀྱི་ིབད་ེཀློོང་ནས།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འཕྲོས།  །དགྱིེས་མཆེོག་རོལ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིབད་ེཀློོང་ནས།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འཕྲོས།  །དགྱིེས་མཆེོག་རོལ་པའ་ིཕྲིན་ལས་

ལས།  །ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལ་རོལ།  །ལ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལས་ལ་རོལ།  །ལ་ལ་གདུལ་ལས།  །ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལ་རོལ།  །ལ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལས་ལ་རོལ།  །ལ་ལ་གདུལ་

བྱོའི་ཡུལ་ལ་རོལ།  །ལ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་དབྱོིངས་ལ་རོལ།  །ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྟེོགས་པའི་བྱོའི་ཡུལ་ལ་རོལ།  །ལ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་དབྱོིངས་ལ་རོལ།  །ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྟེོགས་པའི་

དབང་།  །ཆེེ་བ་ལུང་གི་ཁྱད་པར་ལས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨོ་དབང་།  །ཆེེ་བ་ལུང་གི་ཁྱད་པར་ལས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨོ་

རོལ་པའ་ིསྟོབས།  །ཆེགས་མེད་མཁའ་ལ་གསལ་བའ་ིཚིག  །དུག་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་རོལ་པའ་ིསྟོབས།  །ཆེགས་མེད་མཁའ་ལ་གསལ་བའ་ིཚིག  །དུག་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པའི་གླུ།  །འཇོིག་རྟེེན་རིམ་གྱིིས་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རོལ་པ་པའི་གླུ།  །འཇོིག་རྟེེན་རིམ་གྱིིས་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རོལ་པ་

བྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིསྙིིང་ལ་རོལ།  །བདག་པ་ོགཙི་ོབ་ོཟིལ་མནན་ནས།  །འཁོར་ན་ིབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིསྙིིང་ལ་རོལ།  །བདག་པ་ོགཙི་ོབ་ོཟིལ་མནན་ནས།  །འཁོར་ན་ི

སྙིན་པའ་ིཚིག་གིས་བསྟོེན།  །འཁོར་བའ་ིལམ་ལྔ་རྒྱུད་བཅེད་ནས།  །རྣམ་ཐེར་ནམ་མཁའ་ིསྙིན་པའ་ིཚིག་གིས་བསྟོེན།  །འཁོར་བའ་ིལམ་ལྔ་རྒྱུད་བཅེད་ནས།  །རྣམ་ཐེར་ནམ་མཁའ་ི

ངང་དུ་བསླན།  །གར་མཆེོག་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡེིན།  །རྨད་བྱུང་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ངང་དུ་བསླན།  །གར་མཆེོག་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡེིན།  །རྨད་བྱུང་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ནས།  །ཡེི་གེ་འབར་བའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་འཕྲོས།  །འཕྲ་ོའདུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ལས།  །ཁམས་ནས།  །ཡེི་གེ་འབར་བའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་འཕྲོས།  །འཕྲ་ོའདུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ལས།  །ཁམས་

གསུམ་བུད་ཤེིང་ཐེལ་བར་རླགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བུ་ཡུག་སྐར་མདའི་སྟོབས།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབྲུག་ཆེེན་གསུམ་བུད་ཤེིང་ཐེལ་བར་རླགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བུ་ཡུག་སྐར་མདའི་སྟོབས།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབྲུག་ཆེེན་

ལྡིར་བའི་གླུ།  །དོན་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག  །གདུག་པའི་དབུང་རྣམས་རྣམ་པར་ལྡིར་བའི་གླུ།  །དོན་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག  །གདུག་པའི་དབུང་རྣམས་རྣམ་པར་

འཇོོམས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བས།  །ཐེབས་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིིན་འཇོོམས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བས།  །ཐེབས་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིིན་

སྤྲིོས།  །དབང་སྡུད་ཆེགས་པའ་ིཁྱད་པར་ལས།  །འཇོིག་རྟེེན་བུ་མ་ོདྲུག་དང་རོལ།  །སེང་ག་ེསྤྲིོས།  །དབང་སྡུད་ཆེགས་པའ་ིཁྱད་པར་ལས།  །འཇོིག་རྟེེན་བུ་མ་ོདྲུག་དང་རོལ།  །སེང་ག་ེ

རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྟོབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུད་སྐད་འགྱུར་བའ་ིགླུ།  །ཆེགས་པ་རྩེད་ནས་གཅེོད་པའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྟོབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུད་སྐད་འགྱུར་བའ་ིགླུ།  །ཆེགས་པ་རྩེད་ནས་གཅེོད་པའ་ི

ཚིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པའ་ིདོན་ཆེེན་པོ།  །འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །མཚོན་ཆེ་ཚིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པའ་ིདོན་ཆེེན་པོ།  །འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །མཚོན་ཆེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འབར་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་འཕྲོས།  །རྒྱུ་དྲུག་ང་ོབ་ོརྩེད་ནས་གཅེོད།  །དུག་ལྔའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབར་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་འཕྲོས།  །རྒྱུ་དྲུག་ང་ོབ་ོརྩེད་ནས་གཅེོད།  །དུག་ལྔའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་

སྤྲིོས།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣ་ོདབལ་མཚོན་ཆེེན་པོ།  །ཆེོས་ཉིིད་བདལ་བའི་ཀློོང་ནས་འཕྲོ།  །ཐེབས་སྤྲིོས།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣ་ོདབལ་མཚོན་ཆེེན་པོ།  །ཆེོས་ཉིིད་བདལ་བའི་ཀློོང་ནས་འཕྲོ།  །ཐེབས་

མཆེོག་དབྱོིག་གི་རྩེལ་ཤུགས་ལས།  །འབར་བའི་མཚོན་ཆེ་ཆེར་ལྟར་འབབ།  །ཡེི་གེ་ཡེེ་མཆེོག་དབྱོིག་གི་རྩེལ་ཤུགས་ལས།  །འབར་བའི་མཚོན་ཆེ་ཆེར་ལྟར་འབབ།  །ཡེི་གེ་ཡེེ་

ཤེེས་མཚོན་ཆེའ་ིཆེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེ་ིཤུགས་ཀྱིིས་དབབ།  །རིན་ཆེེན་གཏེར་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཤེེས་མཚོན་ཆེའ་ིཆེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེ་ིཤུགས་ཀྱིིས་དབབ།  །རིན་ཆེེན་གཏེར་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་

རྣམས།  །རྟེོག་པའ་ིར་ིབ་ོགཞིོམ་པ་དང་།  །དུག་གསུམ་ཕུང་པ་ོགཞིིག་པའ་ིཕྱིར།  །འཁོར་ལ་ོརྣམས།  །རྟེོག་པའ་ིར་ིབ་ོགཞིོམ་པ་དང་།  །དུག་གསུམ་ཕུང་པ་ོགཞིིག་པའ་ིཕྱིར།  །འཁོར་ལ་ོ

ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ།  །རྟེེན་དང་གསང་ཆེེན་ཏིལ་མཆེོག་དང་།  །དངས་མ་ལ་སོགས་སྒོ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ།  །རྟེེན་དང་གསང་ཆེེན་ཏིལ་མཆེོག་དང་།  །དངས་མ་ལ་སོགས་སྒོ་ོ

ཀུན་རྣམས།  །སོ་སོའ་ིཆེ་རུ་ཕྱེ་ནས་ནི།  །ཐུགས་རྗེེས་ཉིོན་མོངས་སྦྱིོང་བ་ཡེི།  །སོ་སོ་ཀུན་རྣམས།  །སོ་སོའ་ིཆེ་རུ་ཕྱེ་ནས་ནི།  །ཐུགས་རྗེེས་ཉིོན་མོངས་སྦྱིོང་བ་ཡེི།  །སོ་སོ་

གཉིེར་གྱི་ིརང་སྐལ་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ས་ོསོའ་ིསྐབས་སུ་གདང་།  །ད་ེལྟར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་གཉིེར་གྱི་ིརང་སྐལ་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ས་ོསོའ་ིསྐབས་སུ་གདང་།  །ད་ེལྟར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  །མཎྜལ་ཀུན་གྱི་ིཚད་འདྲ་ལ།  །དབུས་སུ་ཐེིག་བཞི་ིལ་ེཚ་ེདགུ།  །མཐེའ་སྐོར་འཁོར་དང་།  །མཎྜལ་ཀུན་གྱི་ིཚད་འདྲ་ལ།  །དབུས་སུ་ཐེིག་བཞི་ིལ་ེཚ་ེདགུ།  །མཐེའ་སྐོར་འཁོར་

ལོའ་ིརྩེིབས་བརྒྱད་བྱོ།  །དེ་ལ་སྒོོ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཅེས།  །མཐེའ་ཟད་བསྐལ་པའི་མེ་རི་ལོའ་ིརྩེིབས་བརྒྱད་བྱོ།  །དེ་ལ་སྒོོ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཅེས།  །མཐེའ་ཟད་བསྐལ་པའི་མེ་རི་

བྲ།ི  །དབུས་སུ་དཀར་དམར་ཁ་སྤྲིོད་བྲ།ི  །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་ྃབརྒྱད་བྲ།ི  །འཁོར་བྲ།ི  །དབུས་སུ་དཀར་དམར་ཁ་སྤྲིོད་བྲ།ི  །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་ྃབརྒྱད་བྲ།ི  །འཁོར་

ལོའ་ིབར་མཚམས་མུ་ཁྱུད་ལ།  །ནང་དུ་བལྟས་པའ་ིཁ་ྃབརྒྱད་གསལ།  །རྩེ་ིབསལ་ནང་དུ་ལོའ་ིབར་མཚམས་མུ་ཁྱུད་ལ།  །ནང་དུ་བལྟས་པའ་ིཁ་ྃབརྒྱད་གསལ།  །རྩེ་ིབསལ་ནང་དུ་

ལྟ་བ་བརྒྱད།  །མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ལ་ཕྱིར་ལྟ་བརྒྱད།  །གྲུ་ཆེད་བཞི་ིལ་ནང་དུ་ལྟ།  །ཐེིག་ལ་ེརྣམ་ལྟ་བ་བརྒྱད།  །མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ལ་ཕྱིར་ལྟ་བརྒྱད།  །གྲུ་ཆེད་བཞི་ིལ་ནང་དུ་ལྟ།  །ཐེིག་ལ་ེརྣམ་

བཞི་ིབྲ་ིབར་བྱོ།  །ཕྱ་ིརིམ་བར་ཁྱམས་ད་ེདག་ལ།  །ཐེིག་ལ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ནི།  །ཕྱ་ིརུ་ལྟ་བ་བཞི་ིབྲ་ིབར་བྱོ།  །ཕྱ་ིརིམ་བར་ཁྱམས་ད་ེདག་ལ།  །ཐེིག་ལ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ནི།  །ཕྱ་ིརུ་ལྟ་བ་

བྲི་པར་བྱོ།  །བསྐལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམེ་ཁྱམས་ལ།  །ཐེིག་ལེ་ཕྱིར་ལྟ་བཅུ་གསལ་བྲི།  །དེ་ལ་བྲི་པར་བྱོ།  །བསྐལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམེ་ཁྱམས་ལ།  །ཐེིག་ལེ་ཕྱིར་ལྟ་བཅུ་གསལ་བྲི།  །དེ་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་དགོད།  །མཎྜལ་སྒོོ་རུ་བམ་ཆེེན་གཅེིག  །གླུ་བྲོ་གར་གྱིིས་རྣམ་སྦྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་དགོད།  །མཎྜལ་སྒོོ་རུ་བམ་ཆེེན་གཅེིག  །གླུ་བྲོ་གར་གྱིིས་རྣམ་སྦྱིངས་

ཏ།ེ  །དབུས་སུ་བཞིག་སྟོ་ེཤེར་དུ་བསྟོན།  །ད་ེཡེ་ིཕུང་པ་ོགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །བྷུྃ་ྃལས་བསྐྱོེད་ཏ།ེ  །དབུས་སུ་བཞིག་སྟོ་ེཤེར་དུ་བསྟོན།  །ད་ེཡེ་ིཕུང་པ་ོགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །བྷུྃ་ྃལས་བསྐྱོེད་

དེ་གསལ་བར་བྱོ།  །དེ་རུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཆེེན་བསྒོོམ།  །རྫོས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་སོ་སོ་དེ་གསལ་བར་བྱོ།  །དེ་རུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཆེེན་བསྒོོམ།  །རྫོས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་སོ་སོ་

ལ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རིམ་པར་དགོད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེན་པ་བྱོ།  །བྱོིན་ཕོེབས་རྟེགས་ལ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རིམ་པར་དགོད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེན་པ་བྱོ།  །བྱོིན་ཕོེབས་རྟེགས་

ལུང་མགུ་པ་ན།  །བམ་ད་ེབྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་བསྒྲོལ།  །རྫོས་རྣམས་ས་ོསོར་བསྔོས་ནས་ལུང་མགུ་པ་ན།  །བམ་ད་ེབྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་བསྒྲོལ།  །རྫོས་རྣམས་ས་ོསོར་བསྔོས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ།  །མ་ནོར ་བར་ཡེང་དགོད ་དེ་ཀྱིང་ །   །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ།  །མ་ནོར ་བར་ཡེང་དགོད ་དེ་

སྦྱིར།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིསྣོད་དགུ་ལ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བ་དགུ་བཀོད་དེ།  །འབར་བ་ཆེེན་སྦྱིར།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིསྣོད་དགུ་ལ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བ་དགུ་བཀོད་དེ།  །འབར་བ་ཆེེན་

པོའ་ིགནས་གནས་སུ།  །བརྗེིད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིན་ཡེང་པོའ་ིགནས་གནས་སུ།  །བརྗེིད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིན་ཡེང་

རྫོོགས་པར་དགོད།  །ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དབང་ཆེེན་ཟླ་གམ་སྐར་རྫོོགས་པར་དགོད།  །ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དབང་ཆེེན་ཟླ་གམ་སྐར་

ཚོགས་བཀྲོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་དགུར་འབར་བ།  །ཆེེ་བ་དགུ་ཡེི་ཁྱད་པར་ལས།  །དཔལ་ཚོགས་བཀྲོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་དགུར་འབར་བ།  །ཆེེ་བ་དགུ་ཡེི་ཁྱད་པར་ལས།  །དཔལ་

ཆེེན་དགུ་ནི་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །ཡུམ་ཆེེན་དགུ་ནི་དབྱོིངས་ལ་རོལ།  །དཔལ་བེའུ་དགུ་ནི་ཆེེན་དགུ་ནི་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །ཡུམ་ཆེེན་དགུ་ནི་དབྱོིངས་ལ་རོལ།  །དཔལ་བེའུ་དགུ་ནི་

ཐུགས་ལ་འབར།  །འབྱུང་ཆེེན་དགུ་ནི་ཀློོང་དུ་འཁྱིལ།  །ཁུ་བྱུག་དགུ་ནི་རང་སྐད་ཐུགས་ལ་འབར།  །འབྱུང་ཆེེན་དགུ་ནི་ཀློོང་དུ་འཁྱིལ།  །ཁུ་བྱུག་དགུ་ནི་རང་སྐད་

རྫོོགས།  །བྷིན་དྷ་དགུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཟླ་གམ་དགུ་ནི་ཡུམ་གྱིི་དབྱོིངས།  །ཐེིག་ལེ་རྫོོགས།  །བྷིན་དྷ་དགུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཟླ་གམ་དགུ་ནི་ཡུམ་གྱིི་དབྱོིངས།  །ཐེིག་ལེ་

དགུ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཉིི་ཟླ་དགུ་ནི་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །དེ་ལྟར་དགུ་དགུར་གསལ་བ་དགུ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཉིི་ཟླ་དགུ་ནི་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །དེ་ལྟར་དགུ་དགུར་གསལ་བ་

ཡེི།  །དགུ་ཀློོང་བྷི་ག་གཅེིག་ག་ིདང་།  །དགུ་བཀག་གཅེིག་ཕྱ་ེཐེིག་ལེའ་ིདོན།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེི།  །དགུ་ཀློོང་བྷི་ག་གཅེིག་ག་ིདང་།  །དགུ་བཀག་གཅེིག་ཕྱ་ེཐེིག་ལེའ་ིདོན།  །ཐེམས་ཅེད་

འབྱོོར་པ་རྒྱས་བྱོས་ལ།  །བམ་དགུ་ཕོན་ཅེད་སྨན་དུ་སྦྱིར།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བླངས་ཏ་ེའབྱོོར་པ་རྒྱས་བྱོས་ལ།  །བམ་དགུ་ཕོན་ཅེད་སྨན་དུ་སྦྱིར།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བླངས་ཏ་ེ

སྤྱོད།  །ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་སྤྱོད།  །ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་རྨད་བྱུང་རྫོས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་བཞིི་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་རྨད་བྱུང་རྫོས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་བཞིི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་ཤེིང་རིག་པར་བྱོའོ།  །མངོན་སུམ་གང་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་ཤེིང་རིག་པར་བྱོའོ།  །མངོན་སུམ་གང་

ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཕྱིས་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཕྱིས་

འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྔོན་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་མར་རིག་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྔོན་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་མར་རིག་

པའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མངོན་སུམ་མར་ཤེེས་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་པའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མངོན་སུམ་མར་ཤེེས་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་ན་རོ།  །ད་ེཡེང་ཇོ་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་ན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ཕྱིན་ཅེི་མ་ལོག་པར་ཤེེས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཕྱིན་ཅེི་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེོས་ཉིིད་ཕྱིན་ཅེི་མ་ལོག་པར་ཤེེས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཕྱིན་ཅེི་མ་

ལོག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མ་ིགནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ད་ེཡེིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་མངོན་ལོག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མ་ིགནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ད་ེཡེིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་མངོན་སུམ་མར་ཡེིད་ལ་བྱོོས་ཤེིག་དེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་མངོན་སུམ་མར་ཡེིད་ལ་བྱོོས་ཤེིག་དེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་

དང་།  མངོན་ཤེེས་རིག་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་དང་།  མངོན་ཤེེས་རིག་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས།  །བཅེོམ་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིག་འཛོིན་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་མངོན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིག་འཛོིན་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱོའོ།  །མིག་གི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ལས།  །ཞིིབ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱོའོ།  །མིག་གི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ལས།  །ཞིིབ་

ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མར་བྱོ།  །བཅུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ནས།  །མཐེོང་བའི་སྙིིང་པོ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མར་བྱོ།  །བཅུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ནས།  །མཐེོང་བའི་སྙིིང་པོ་

འབུམ་བཟླས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་མིག་གི་མངོན་ཤེེས་འབུམ་བཟླས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་མིག་གི་མངོན་ཤེེས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེིས་བརྗེོད་པའ་ིཚིག  །དུས་སམ་རྒྱུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱོའོ།  །བཛྲ་ཙིཀྵུ་གརྦྷ་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེིས་བརྗེོད་པའ་ིཚིག  །དུས་སམ་རྒྱུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱོའོ།  །བཛྲ་ཙིཀྵུ་གརྦྷ་

བིདྱཱ་ཧཱུྃ།ྃ  །རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །བཏགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ན།ི  །བཅུད་བིདྱཱ་ཧཱུྃ།ྃ  །རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །བཏགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ན།ི  །བཅུད་

ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །ཐེོས་པའི་སྙིིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ན།  །སྒྲོ་ཡེི་བྱོེ་བྲག་ཐེམས་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །ཐེོས་པའི་སྙིིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ན།  །སྒྲོ་ཡེི་བྱོེ་བྲག་ཐེམས་

ཅེད་ཐེོས།  །འདི་ནི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེེས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་ཏུ་བརྟེག་པ་ནི།  །བཛྲ་གརྦྷ་སྟོམ་ཅེད་ཐེོས།  །འདི་ནི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེེས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་ཏུ་བརྟེག་པ་ནི།  །བཛྲ་གརྦྷ་སྟོམ་

སི་ཧེོ།  །སྣ་ཡེི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བསྐམས་སམ་ཕྱེ་མར་བྱོས་ནས་ནི།  །བཅུད་སི་ཧེོ།  །སྣ་ཡེི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བསྐམས་སམ་ཕྱེ་མར་བྱོས་ནས་ནི།  །བཅུད་

ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲིེས་པ་ལས།  །ཚོར་བའི་སྙིིང་པོ་འབུམ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲིེས་པ་ལས།  །ཚོར་བའི་སྙིིང་པོ་འབུམ་

བཟླས་ན།  །སྣ་ཡེི་མངོན་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་ཏུ་གཟུང་བ་ནི།  །བཛྲ་ན་མ་བཟླས་ན།  །སྣ་ཡེི་མངོན་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་ཏུ་གཟུང་བ་ནི།  །བཛྲ་ན་མ་

ས་ིཏ་ྃཧཱུྃྃ།  །ལྕ་ེཡེ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བསྐམས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ནི།  །བཅུད་ས་ིཏ་ྃཧཱུྃྃ།  །ལྕ་ེཡེ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བསྐམས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ནི།  །བཅུད་

ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །ར་ོཡེ་ིམཆེོག་ལ་སོགས་པ་ལས།  །ར་ོཡེ་ིསྙིིང་པ་ོའབུམ་བཟླས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །ར་ོཡེ་ིམཆེོག་ལ་སོགས་པ་ལས།  །ར་ོཡེ་ིསྙིིང་པ་ོའབུམ་བཟླས་

ཏེ།  །སྨྲ་བྱོེད་ལྕེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །སྟོེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་ལ།  །དབུས་སུ་གསང་ཏེ།  །སྨྲ་བྱོེད་ལྕེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །སྟོེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་ལ།  །དབུས་སུ་གསང་



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྲི།  །མཐེའ་མ་ལྕེ་ཡེི་པདྨོས་བསྐོར།  །ལྕེ་ལ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །སྨྲ་བའི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྲི།  །མཐེའ་མ་ལྕེ་ཡེི་པདྨོས་བསྐོར།  །ལྕེ་ལ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །སྨྲ་བའི་

བསྒྲུབ་པས་འདི་རྫོོགས་ན།  །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁ་དབྱོེ་ཞིིང་།  །རོ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་བསྒྲུབ་པས་འདི་རྫོོགས་ན།  །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁ་དབྱོེ་ཞིིང་།  །རོ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་

པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིལྕ་ེཡེ་ིམངོན་ཤེེས་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ཏུ་བརྟེག་པ་ནི།  །བཛྲ་པཱ་ཤེ་སིཏྱཱ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིལྕ་ེཡེ་ིམངོན་ཤེེས་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ཏུ་བརྟེག་པ་ནི།  །བཛྲ་པཱ་ཤེ་སིཏྱཱ་

ཧཱུྃྃ།  །སྙིིང་གི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བསྐམས་སམ་ཕྱེ་མར་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་ཧཱུྃྃ།  །སྙིིང་གི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བསྐམས་སམ་ཕྱེ་མར་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་

པ་ོམཆེོག་དང་སྦྱིར་བྱོས་ཞིིང་།  །དྲན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའབུམ་བཟླས་ཤེིང་།  །དཔལ་བེའུ་ཙིིཏྟའ་ིཔ་ོམཆེོག་དང་སྦྱིར་བྱོས་ཞིིང་།  །དྲན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའབུམ་བཟླས་ཤེིང་།  །དཔལ་བེའུ་ཙིིཏྟའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །དྲན་པའི་རྟེེན་གྱིིས་ཡེོངས་བསྐོར་ཏེ།  །སྙིིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །དྲན་པའི་རྟེེན་གྱིིས་ཡེོངས་བསྐོར་ཏེ།  །སྙིིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་

པ་དང་།  །དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཤེེས་པར་པ་དང་།  །དབང་པོ་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཤེེས་པར་

འགྱུར།  །གཞིན་གྱིི་སེམས་ནི་ཤེེས་པའི་མཆེོག  །བཛྲ་ཙིིཏྟ་སི་དྱཱ་ཧཱུྃྃ།  །ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་འགྱུར།  །གཞིན་གྱིི་སེམས་ནི་ཤེེས་པའི་མཆེོག  །བཛྲ་ཙིིཏྟ་སི་དྱཱ་ཧཱུྃྃ།  །ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བཏགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ནི།  །སྲི་མཁྲོེགས་བཅུ་དང་སྦྱིར་བྱོས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བཏགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ནི།  །སྲི་མཁྲོེགས་བཅུ་དང་སྦྱིར་བྱོས་

ཏེ།  །རེག་བྱོའི་སྙིིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ན།  །ལུས་ཀྱིི་མངོན་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མངོན་ཏེ།  །རེག་བྱོའི་སྙིིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ན།  །ལུས་ཀྱིི་མངོན་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མངོན་

ཤེེས་འད་ིདག་ཀུན་རྫོོགས་ན།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ།  །པྲི་མོའང་ནན་ཏན་མཆེོག་ཤེེས་འད་ིདག་ཀུན་རྫོོགས་ན།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ།  །པྲི་མོའང་ནན་ཏན་མཆེོག་

ཏུ་བྱོའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིཏུ་བྱོའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ི

མད་ོལས་མངནོ་ཤེསེ་རགི་པའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།མད་ོལས་མངནོ་ཤེསེ་རགི་པའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིཚོགས་མཆེོག་ཆེེན་པོའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །དོན་ལ་བརྩེོན་པོའ་ིཚོགས་མཆེོག་ཆེེན་པོའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །དོན་ལ་བརྩེོན་

པའི་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ལས་ཀྱིི་སྟོེགས་བུ་ཆེག་ཕྱེད་པ།  །མེ་རིས་བསྐོར་ཏེ་འབར་བར་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ལས་ཀྱིི་སྟོེགས་བུ་ཆེག་ཕྱེད་པ།  །མེ་རིས་བསྐོར་ཏེ་འབར་བར་

བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡེི་མཎྜལ་ནི།  །སུམ་བརྩེེགས་བྱོས་པའི་དབུས་ཟླ་གམ།  །བརྒྱད་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡེི་མཎྜལ་ནི།  །སུམ་བརྩེེགས་བྱོས་པའི་དབུས་ཟླ་གམ།  །བརྒྱད་

ཀྱིིས་མཛོེས་པར་བྱོ་བའོ།  །ཕྱི་མཐེའ་ཐེོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །དེ་མཐེའ་མེ་དཔུང་ཀྱིིས་མཛོེས་པར་བྱོ་བའོ།  །ཕྱི་མཐེའ་ཐེོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །དེ་མཐེའ་མེ་དཔུང་

འབར་བས་བསྐོར།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་མཐེའ་དམར་ཆེེན་རྒྱས།  །ཟླ་གམ་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེེན་འབར་བས་བསྐོར།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་མཐེའ་དམར་ཆེེན་རྒྱས།  །ཟླ་གམ་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེེན་

འབར།  །ཟླ་གམ་བརྒྱད་ལ་གནས་བདག་བརྒྱད།  །མཐེིང་ནག་ཡེ་ཐེ་མེ་རིར་འབར།  །དེ་འབར།  །ཟླ་གམ་བརྒྱད་ལ་གནས་བདག་བརྒྱད།  །མཐེིང་ནག་ཡེ་ཐེ་མེ་རིར་འབར།  །དེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འོག་ཐེོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་།  །སྒོོ་ཁྱམས་དུར་ཁྲོོད་རྫོས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སྒོོ་བརྩེེགས་སྒོོ་འོག་ཐེོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་།  །སྒོོ་ཁྱམས་དུར་ཁྲོོད་རྫོས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སྒོོ་བརྩེེགས་སྒོོ་

ཁྱུད་ཐེ་མ་བྲན།  །ཐེམས་ཅེད་གང་ཡེིན་དེ་ལྟར་སྦྱིར།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཁྱུད་ཐེ་མ་བྲན།  །ཐེམས་ཅེད་གང་ཡེིན་དེ་ལྟར་སྦྱིར།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་

ན།  །རྣམ་བཞིི་ལས་ཀྱིི་མཎྜལ་བརྩེམ།  །འཇོིགས་བྱོེད་བསྐལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཟ་ན།  །རྣམ་བཞིི་ལས་ཀྱིི་མཎྜལ་བརྩེམ།  །འཇོིགས་བྱོེད་བསྐལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཟ་

བྱོེད་འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཐེར་པ་ཙི་ར་བསྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  །དྲོད་ལྡན་མན་ངག་འཆེང་བྱོེད་འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཐེར་པ་ཙི་ར་བསྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  །དྲོད་ལྡན་མན་ངག་འཆེང་

བ་དེས།  །མཆེོག་གི་བྱོིན་བརླབས་གཞིག་པར་བྱོ།  །དག་པ་གསུམ་གྱིིས་གཞུང་བསྲིང་བ་དེས།  །མཆེོག་གི་བྱོིན་བརླབས་གཞིག་པར་བྱོ།  །དག་པ་གསུམ་གྱིིས་གཞུང་བསྲིང་

ནས།  །གནས་མཆེོག་དབེན་པའི་རི་བོ་རྩེེ།  །རྣ་ཉིན་ཕྲ་གསག་ཅེན་དང་བྲལ།  །འདུ་ནས།  །གནས་མཆེོག་དབེན་པའི་རི་བོ་རྩེེ།  །རྣ་ཉིན་ཕྲ་གསག་ཅེན་དང་བྲལ།  །འདུ་

འཛོི་འགྲོ་འོང་ཆེད་པ་དག  །གསང་ཆེེན་སྤྱོོད་པའི་གནས་སུ་ཤེིས།  །རྣམ་བཞིི་ལས་འཛོི་འགྲོ་འོང་ཆེད་པ་དག  །གསང་ཆེེན་སྤྱོོད་པའི་གནས་སུ་ཤེིས།  །རྣམ་བཞིི་ལས་

ཀྱིི་རྟེགས་ཉུང་ནའང་།  །གཅེིག་གཉིིས་ལྡན་ན་འབྲིང་དུ་བཤེད།  །བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱིི་རྟེགས་ཉུང་ནའང་།  །གཅེིག་གཉིིས་ལྡན་ན་འབྲིང་དུ་བཤེད།  །བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་

གདེང་ལྡན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྗེིད་ཅེིང་སྲིན་ཚུགས་པ།  །ཁུ་འཕྲིག་རྟེོག་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་གདེང་ལྡན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྗེིད་ཅེིང་སྲིན་ཚུགས་པ།  །ཁུ་འཕྲིག་རྟེོག་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཅེན།  །ལས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ལྷག་ཆེད་མེད།  །དྲ་ིཞིིམ་དག་པའ་ིསྨན་དག་གིས།  །ཕྱ་ིབཀྲུ་ཤེ་ིན་ེད་ཅེན།  །ལས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ལྷག་ཆེད་མེད།  །དྲ་ིཞིིམ་དག་པའ་ིསྨན་དག་གིས།  །ཕྱ་ིབཀྲུ་ཤེ་ིན་ེད་

ཧུ་ལས།  །ནང་ཡེང་དག་པ་ཆེེན་པོར་བྱོ།  །ཚད་མར་སྦྱིར་བའ་ིབཀའ་དང་ནི།  །ལྡན་ནས་ཧུ་ལས།  །ནང་ཡེང་དག་པ་ཆེེན་པོར་བྱོ།  །ཚད་མར་སྦྱིར་བའ་ིབཀའ་དང་ནི།  །ལྡན་ནས་

དུས་བཏབ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེམ།  །ད་ེཡེང་བརྟེག་པའ་ིགལ་ཆེེན་ནི།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཛོེས་དང་ལྡན་དུས་བཏབ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེམ།  །ད་ེཡེང་བརྟེག་པའ་ིགལ་ཆེེན་ནི།  །བཀྲོ་ཤེིས་མཛོེས་དང་ལྡན་

འགྱུར་བ།  །བོང་ཚོད་ལོ་ནི་དར་ལ་བབ།  །རིགས་ལྔའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ།  །བསྒྲོལ་འགྱུར་བ།  །བོང་ཚོད་ལོ་ནི་དར་ལ་བབ།  །རིགས་ལྔའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ།  །བསྒྲོལ་

བའི་རྫོས་སུ་རུང་བ་དག  །ཡེིད་འོང་འབྱོོར་ལྡན་བཙིལ་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་སུ་བྱོ་བའི་རྫོས་སུ་རུང་བ་དག  །ཡེིད་འོང་འབྱོོར་ལྡན་བཙིལ་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་སུ་བྱོ་

བ་དེ།  །དེ་འདྲའི་མཚན་རྟེགས་ཡེོད་པ་ནི།  །ས་སྦྱིངས་ས་ལ་སླེབས་པའོ།  །བསྒྲུབ་པའི་བ་དེ།  །དེ་འདྲའི་མཚན་རྟེགས་ཡེོད་པ་ནི།  །ས་སྦྱིངས་ས་ལ་སླེབས་པའོ།  །བསྒྲུབ་པའི་

རྒྱུ་མཆེོག་དེ་དག་ནི།  །འདའ་ཧུ་མན་འདས་དབང་པོ་བསྒྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་པྲི་མཁན་ཕོབ་ནས་རྒྱུ་མཆེོག་དེ་དག་ནི།  །འདའ་ཧུ་མན་འདས་དབང་པོ་བསྒྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་པྲི་མཁན་ཕོབ་ནས་

ནི།  །སྣང་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་དྲི་བའམ།  །ལེགས་ཉིེས་ཐེམས་ཅེད་དྲི་བར་བྱོ།  །དབང་པོ་སྒོོ་ནི།  །སྣང་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་དྲི་བའམ།  །ལེགས་ཉིེས་ཐེམས་ཅེད་དྲི་བར་བྱོ།  །དབང་པོ་སྒོོ་

ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བདུད་རྩེི་རྣམ་ལྔའི་ཐེིག་ལེ་གདབ།  །རྣམ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ལྔ་ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བདུད་རྩེི་རྣམ་ལྔའི་ཐེིག་ལེ་གདབ།  །རྣམ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ལྔ་

རུ།  །སོ་སོ་འབྱུང་བའི་རྫོས་རྣམས་གདབ།  །སོ་སོ་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ཕྱག་རུ།  །སོ་སོ་འབྱུང་བའི་རྫོས་རྣམས་གདབ།  །སོ་སོ་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ཕྱག་

རྒྱ་བཀོད་དེ་ཉིོན་མོངས་བསྒྲོལ།  །བསྒྲོལ་སྦྱིར་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིངས་ནས་ནི།  །མཆེོད་དང་རྒྱ་བཀོད་དེ་ཉིོན་མོངས་བསྒྲོལ།  །བསྒྲོལ་སྦྱིར་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིངས་ནས་ནི།  །མཆེོད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཉིེས་དང་དམ་སྐོངས་དང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གང་ཐེོབ་བླང་།  །ཐེོབ་ནས་ཐེམས་མཉིེས་དང་དམ་སྐོངས་དང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གང་ཐེོབ་བླང་།  །ཐེོབ་ནས་ཐེམས་

ཅེད་ཅེ་ིབདེར་སྤྱོད།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཅེད་ཅེ་ིབདེར་སྤྱོད།  །ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་བར་དུ་གཅེོད་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟློག་པའ་ིབསྒྲུབ་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་བར་དུ་གཅེོད་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟློག་པའ་ིབསྒྲུབ་

པ་ཆེེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ལས་བརྩེམས་ནས།  །ཐེར་པའི་པ་ཆེེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ལས་བརྩེམས་ནས།  །ཐེར་པའི་

རྒྱུ་མཆེོག་དེ་དག་ནི།  །རུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་བར་བསྒྲུབ།  །རུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་མཆེོག་དེ་དག་ནི།  །རུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་བར་བསྒྲུབ།  །རུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །བསྲིེགས་དང་ལྕེ་པོག་ནག་པོར་སྦྱིར།  །ཁྱབ་འཇུག་གའུ་ཁ་སྦྱིར་དུ།  །བཅུག་སྟོེ་ཀུན།  །བསྲིེགས་དང་ལྕེ་པོག་ནག་པོར་སྦྱིར།  །ཁྱབ་འཇུག་གའུ་ཁ་སྦྱིར་དུ།  །བཅུག་སྟོེ་

འཇོོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །དྲག་པ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱོས་ནས།  །གྲུབ་ན་རྣལ་འབྱོོར་འཇོོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །དྲག་པ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱོས་ནས།  །གྲུབ་ན་རྣལ་འབྱོོར་

དོན་ལྡན་གྱིི།  །བར་ཆེད་ཟློག་པའ་ིགཉིེན་པོར་སྦྱིར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ལྡན་གྱིི།  །བར་ཆེད་ཟློག་པའ་ིགཉིེན་པོར་སྦྱིར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེལ་ཆེེན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིལེའུ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེལ་ཆེེན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིལེའུ་

སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་བྲ་ཐེམས་ཅེད་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །མཎྜལ་གྲུ་བཞིི་པ་གཅེིག་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་བྲ་ཐེམས་ཅེད་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །མཎྜལ་གྲུ་བཞིི་པ་གཅེིག་

ལ།  །ཟླ་གམ་སྒོོ་གཅེིག་རྡོོ་རྗེེས་བསྐོར།  །མཐེའ་ཁྱུད་སྒོོ་བཞིི་ལྡན་པར་བྲི།  །རྒྱུ་མཆེོག་ལ།  །ཟླ་གམ་སྒོོ་གཅེིག་རྡོོ་རྗེེས་བསྐོར།  །མཐེའ་ཁྱུད་སྒོོ་བཞིི་ལྡན་པར་བྲི།  །རྒྱུ་མཆེོག་

དབང་པོ་ཕྱེད་ལྡན་ཤེིས།  །ཕྱི་ཡེི་ཁྲུས་རྣམས་བྱོས་ནས་ནི།  །ཤེར་དུ་ཁ་བསྟོན་དབུས་སུ་དབང་པོ་ཕྱེད་ལྡན་ཤེིས།  །ཕྱི་ཡེི་ཁྲུས་རྣམས་བྱོས་ནས་ནི།  །ཤེར་དུ་ཁ་བསྟོན་དབུས་སུ་

གཞིག  །ལྕེ་ལ་གཟུངས་ཐེག་སྣ་ལྔས་གདགས།  །རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་གཞིག  །ལྕེ་ལ་གཟུངས་ཐེག་སྣ་ལྔས་གདགས།  །རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་

བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྫོས་དང་བཅེས་པར་དགྲམ།  །ད་ེཡེ་ིཁོང་དུ་གཞིལ་ཡེས་བསྐྱོེད།  །རིམ་པར་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྫོས་དང་བཅེས་པར་དགྲམ།  །ད་ེཡེ་ིཁོང་དུ་གཞིལ་ཡེས་བསྐྱོེད།  །རིམ་པར་

བརྩེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །འབར་བའི་འབྱུང་ཆེེན་འབར་བ་ལྔ།  །དོན་གྱིི་ལྷ་མོ་ལྔ་བརྩེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །འབར་བའི་འབྱུང་ཆེེན་འབར་བ་ལྔ།  །དོན་གྱིི་ལྷ་མོ་ལྔ་

རུ་གསལ།  །ཀུན་གཞིི་ཀུན་དུ་བཟང་མོར་གསལ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀྱིི་ཁོང་ཐེག་ཏུ།  །ཐེིག་རུ་གསལ།  །ཀུན་གཞིི་ཀུན་དུ་བཟང་མོར་གསལ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀྱིི་ཁོང་ཐེག་ཏུ།  །ཐེིག་

ལ་ེཟླ་བ་ཉི་རྒྱས་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ།  །ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་ལ་ེཟླ་བ་ཉི་རྒྱས་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ།  །ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་

འབར།  །དབུས་སུ་ཉིི་མའི་གའུ་ལ།  །དཔལ་བེའུ་ཡུངས་འབྲུའི་བུམ་པ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་དམར་འབར།  །དབུས་སུ་ཉིི་མའི་གའུ་ལ།  །དཔལ་བེའུ་ཡུངས་འབྲུའི་བུམ་པ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་དམར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཏིལ་འབྲུར་གནས་པ་ནི།  །བད་ེཆེེན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཐེག་རྒྱུན་མ་ིཏིལ་འབྲུར་གནས་པ་ནི།  །བད་ེཆེེན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཐེག་རྒྱུན་མ་ི

གཅེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་པྲི་གདབ་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་བྱུང་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་བླངས་གཅེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་པྲི་གདབ་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་བྱུང་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་བླངས་

ཏ་ེད་ེབསྒྲོལ་ལ།  །བསྐམས་ཏ་ེབདུད་རྩེ་ིརྩེ་བར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཏ་ེད་ེབསྒྲོལ་ལ།  །བསྐམས་ཏ་ེབདུད་རྩེ་ིརྩེ་བར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་མཆེོག་ཕྲན་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་ལུགས་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་མཆེོག་ཕྲན་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་ལུགས་

ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  །སྒྱུ་མ་ནི་དངོས་པོར་སྣང་ཡེང་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  རང་བཞིིན་མེད་པའི་དོན་ན།  །སྒྱུ་མ་ནི་དངོས་པོར་སྣང་ཡེང་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  རང་བཞིིན་མེད་པའི་དོན་

ན་ིཆེོས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོའོ།  །ད་ེན་ིཆེོས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོའོ།  །ད་ེ

ནས་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིཚོགས་བདག་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིེས་བྱོ་བས་ནས་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིཚོགས་བདག་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིེས་བྱོ་བས་

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོ

འཕྲུལ་ལ་གནས་ཤེིང་སྒྱུ་མ་ཆེེད་དུ་བགྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཆེེད་དུ་འཕྲུལ་ལ་གནས་ཤེིང་སྒྱུ་མ་ཆེེད་དུ་བགྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཆེེད་དུ་

སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་ལས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་ལས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོགས་བདག་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །ཆེོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོགས་བདག་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །ཆེོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མར་སྣང་།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་པའི་དོན་རྣམས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མར་སྣང་།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་པའི་དོན་རྣམས་

གང་ཡེིན་པ།  །མ་ིའགྱུར་མ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདོན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒྱུ་མ་ཡེི།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་བྱོ་ེགང་ཡེིན་པ།  །མ་ིའགྱུར་མ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདོན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒྱུ་མ་ཡེི།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་བྱོ་ེ

བ་མང་པ་ོའབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེང་།  །གྱིིན་ད་ཙིམ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས།  །ཆེ་ོབ་མང་པ་ོའབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེང་།  །གྱིིན་ད་ཙིམ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས།  །ཆེ་ོ

འཕྲུལ་གཟུགས་ན་ིཐེ་དད་སྣང་།  །སྣང་ཡེང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །འགྱུར་འཇོིགས་མེད་འཕྲུལ་གཟུགས་ན་ིཐེ་དད་སྣང་།  །སྣང་ཡེང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །འགྱུར་འཇོིགས་མེད་

པས་རྡོོ་རྗེེའི་དོན།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །རྡོེའུ་དང་ཤེིང་བུའི་རྒྱུ་དག་པས་རྡོོ་རྗེེའི་དོན།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །རྡོེའུ་དང་ཤེིང་བུའི་རྒྱུ་དག་

ལས།  །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིིས་རྐྱེན་སྦྱིར་ནས།  །འབྲས་བུ་སྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་།  །སྒྱུ་ལས།  །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིིས་རྐྱེན་སྦྱིར་ནས།  །འབྲས་བུ་སྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་།  །སྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མའི་གསང་ཚིག་སྦྱིོར་བ་ནི།  །སྒྱུ་མའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་བཤེད།  །རྒྱུ་ལ་འདོད་པའི་མའི་གསང་ཚིག་སྦྱིོར་བ་ནི།  །སྒྱུ་མའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་བཤེད།  །རྒྱུ་ལ་འདོད་པའི་

གཟུགས་བྱོས་ལ།  །ཤེེའུ་རེའུ་སྨན་གྱིིས་བཏབ་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་འད་ིཡེ་ིསྦྱིོར་བ་གཟུགས་བྱོས་ལ།  །ཤེེའུ་རེའུ་སྨན་གྱིིས་བཏབ་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་འད་ིཡེ་ིསྦྱིོར་བ་

བྱོ།  །ཤེེའུ་རེའུ་ཨི་ན་ཡེ།  །ཨ་མོ་ཁ་ཨ་གུསྶ་གུས།  །ཆེག་ཤེིང་དག་གིས་བརྡོབས་བྱོས་བྱོ།  །ཤེེའུ་རེའུ་ཨི་ན་ཡེ།  །ཨ་མོ་ཁ་ཨ་གུསྶ་གུས།  །ཆེག་ཤེིང་དག་གིས་བརྡོབས་བྱོས་

ན།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོ།  །བསྡུ་བར་འདོད་ན་སླར་བཟློག་བྱོ།  །དེས་ན་སྒྱུ་མའ་ིན།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོ།  །བསྡུ་བར་འདོད་ན་སླར་བཟློག་བྱོ།  །དེས་ན་སྒྱུ་མའ་ི

གཡེེང་བ་ཅེན།  །དྲང་བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་བཀྲོ་ིབར་བྱོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་གཡེེང་བ་ཅེན།  །དྲང་བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་བཀྲོ་ིབར་བྱོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་

ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །ཕུན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལྡན་ནས།  །སྟོེགས་བུ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིལ།  །མུ་ཁྱུད་གཅེིག་ཏུ་བསྐོར་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལྡན་ནས།  །སྟོེགས་བུ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིལ།  །མུ་ཁྱུད་གཅེིག་ཏུ་བསྐོར་

ནས་ནི།  །ཟླ་བ་ཁམ་པའ་ིདབྱོིབས་སུ་སུ་སྦྱིར།  །སྒོ་ོབཞི་ིགྲུ་ཆེད་བཞིིར་ལྡན་བྱོ།  །དབྱོིབས་ནས་ནི།  །ཟླ་བ་ཁམ་པའ་ིདབྱོིབས་སུ་སུ་སྦྱིར།  །སྒོ་ོབཞི་ིགྲུ་ཆེད་བཞིིར་ལྡན་བྱོ།  །དབྱོིབས་

ཀྱིིས་ཐེིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཉིི་མས་བསྐོར།  །དབུས་སུ་བྷིན་དྷ་དཔལ་ལྡན་ཀྱིིས་ཐེིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཉིི་མས་བསྐོར།  །དབུས་སུ་བྷིན་དྷ་དཔལ་ལྡན་

ལ།  །དཔལ་ཆེེན་ཡེབ་ཡུམ་སྦྱིར་ལ་གཞིག  །ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་གནས་བརྒྱད་སྦྱིར།  །ལྟ་ེལ།  །དཔལ་ཆེེན་ཡེབ་ཡུམ་སྦྱིར་ལ་གཞིག  །ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་གནས་བརྒྱད་སྦྱིར།  །ལྟ་ེ

བ་བསྐོར་ཏེ་རིམ་པར་གཞིག  །ཐེིག་ལེ་ཤེར་གྱིི་སྒོོ་གང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་གསང་མིང་བ་བསྐོར་ཏེ་རིམ་པར་གཞིག  །ཐེིག་ལེ་ཤེར་གྱིི་སྒོོ་གང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་གསང་མིང་

དང་།  །དངོས་གྲུབ་གསོལ་བྱོ་བྲིས་ལ་གཞིག  །མཆེོད་པའ་ིཁྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལ།  །བསྒྲུབ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་གསོལ་བྱོ་བྲིས་ལ་གཞིག  །མཆེོད་པའ་ིཁྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལ།  །བསྒྲུབ་

པའ་ིརྫོས་དང་མཆེོད་པ་རྣམས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་མཛོེས་པར་དགྲམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་པའ་ིརྫོས་དང་མཆེོད་པ་རྣམས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་མཛོེས་པར་དགྲམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་

དེ་དག་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷགས་པའི་རྟེགས་ཀྱིིས་མཚན།  །ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་དེ་དག་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷགས་པའི་རྟེགས་ཀྱིིས་མཚན།  །ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་

བྱོས་ནས།  །སྤྱོན་དྲངས་མཆེོད་པ་ཀུན་བསོགས་ཏེ།  །འཇུག་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བྱོས་ནས།  །སྤྱོན་དྲངས་མཆེོད་པ་ཀུན་བསོགས་ཏེ།  །འཇུག་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་

དང་།  །དབང་བསྐུར་ལས་རྣམས་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིགཏོར་མ་དག  །ཆེ་དང་།  །དབང་བསྐུར་ལས་རྣམས་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིགཏོར་མ་དག  །ཆེ་

གསུམ་དང་པོ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱོ།  །བར་མ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་གསུམ་དང་པོ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱོ།  །བར་མ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་

དང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཆེེན་དང་།  །བྷི་ག་ཡུམ་གྱིི་ས་གཞིི་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཆེེན་དང་།  །བྷི་ག་ཡུམ་གྱིི་ས་གཞིི་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སྦ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིར།  །ཆེ་གཅེིག་གཞིལ་ཡེས་ཤེར་སྒོོ་ནས།  །བཅུ་གསུམ་བཅེལ་བར་སྦ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིར།  །ཆེ་གཅེིག་གཞིལ་ཡེས་ཤེར་སྒོོ་ནས།  །བཅུ་གསུམ་བཅེལ་བར་

སྟོེགས་བུ་བྱོ།  །དེར་ནི་གནས་བདུན་གཙིོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞིིན་བཅུ་གསུམ་ལན་རེ་སྟོེགས་བུ་བྱོ།  །དེར་ནི་གནས་བདུན་གཙིོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞིིན་བཅུ་གསུམ་ལན་རེ་

ལ།  །གནས་ཀྱིི་མགྲོན་ནི་མ་སྲིིང་རྣམས།  །བདུན་ཅུ་བར་དུ་ཀུན་རྫོོགས་བྱོ།  །ཐེ་མར་ལ།  །གནས་ཀྱིི་མགྲོན་ནི་མ་སྲིིང་རྣམས།  །བདུན་ཅུ་བར་དུ་ཀུན་རྫོོགས་བྱོ།  །ཐེ་མར་

མཎྜལ་ཟླ་གམ་ལ།  །ནུས་ན་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ཧེོམ།  །རྫོོགས་བྱོ་མ་ལུས་དེ་མགུ་མཎྜལ་ཟླ་གམ་ལ།  །ནུས་ན་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ཧེོམ།  །རྫོོགས་བྱོ་མ་ལུས་དེ་མགུ་

བྱོ།  །ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོོགས་བྱོ།  །སྙིིགས་མར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྦ་འམ་བྱོ།  །ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོོགས་བྱོ།  །སྙིིགས་མར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྦ་འམ་

བསྲིེག་གམ་ཆུ་ཀླུང་འདོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཆེེན་ད་ེབསྲུངས་ཏེ།  །གནས་ན་ིསྦ་ཕྱིར་སུ་དག་བསྲིེག་གམ་ཆུ་ཀླུང་འདོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཆེེན་ད་ེབསྲུངས་ཏེ།  །གནས་ན་ིསྦ་ཕྱིར་སུ་དག་

གསང་།  །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་དག  །རང་རང་གནས་སུ་སླེབས་པར་བྱོ།  །གང་གསང་།  །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་དག  །རང་རང་གནས་སུ་སླེབས་པར་བྱོ།  །གང་

དག་འདུ་ཚེའང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཐེིག་ལ་ེགཅེིག་པ་ཡེི།  །བསྒྲུབ་ལུགས་ཡེིན་པར་རྒྱལ་དག་འདུ་ཚེའང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཐེིག་ལ་ེགཅེིག་པ་ཡེི།  །བསྒྲུབ་ལུགས་ཡེིན་པར་རྒྱལ་

བས་བཤེད།  །འད་ིདག་སྒྲུབ་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ནི།  །ཟླ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་གནས་ནས།  །ཉི་ིམའ་ིབས་བཤེད།  །འད་ིདག་སྒྲུབ་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ནི།  །ཟླ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་གནས་ནས།  །ཉི་ིམའ་ི

འཁོར་ལ་ོཐེོགས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱལ་འཁོར་ལ་ོཐེོགས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་

སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འད་ིཡེང་རིམ་གྱིིས་གོང་མ་ལྟར།  །ཐེམས་ཅེད་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འད་ིཡེང་རིམ་གྱིིས་གོང་མ་ལྟར།  །ཐེམས་ཅེད་

ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིར་བྱོས་ནས།  །ཕྱིར་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལ།  །ཐེིག་ལེ་ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་བྱོ།  །དེ་ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིར་བྱོས་ནས།  །ཕྱིར་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལ།  །ཐེིག་ལེ་ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་བྱོ།  །དེ་

ལ་སྲིད་བུ་བཞིི་བསྣོལ་བས།  །ལེའུ་ཚེ་དགུ་རུ་གྱུར་པར་བྱོ།  །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐེོད་པས་ལ་སྲིད་བུ་བཞིི་བསྣོལ་བས།  །ལེའུ་ཚེ་དགུ་རུ་གྱུར་པར་བྱོ།  །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐེོད་པས་

བསྐོར།  །གྲུ་བཞིི་གྲུ་ཆེད་རབ་མཛོེས་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་མཐེའ་ཟད་ཁྱམས་གཅེིག་ལ།  །སྒོོ་བསྐོར།  །གྲུ་བཞིི་གྲུ་ཆེད་རབ་མཛོེས་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་མཐེའ་ཟད་ཁྱམས་གཅེིག་ལ།  །སྒོོ་

གདོང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ།  །དབུས་སུ་ཐེིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ།  །ཁ་སྦྱིོར་བར་དག་རྡོོ་རྗེེས་གདོང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ།  །དབུས་སུ་ཐེིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ།  །ཁ་སྦྱིོར་བར་དག་རྡོོ་རྗེེས་

འབྲེལ།  །དེར་ན་ིདཔལ་ཆེེན་ཡེབ་ཡུམ་བཞུགས།  །ཕྱ་ིམཚམས་ལེའུ་ཚ་ེད་ེབརྒྱད་ལ།  །ཟླ་འབྲེལ།  །དེར་ན་ིདཔལ་ཆེེན་ཡེབ་ཡུམ་བཞུགས།  །ཕྱ་ིམཚམས་ལེའུ་ཚ་ེད་ེབརྒྱད་ལ།  །ཟླ་

གམ་བརྐྱང་བ་བརྒྱད་བྱོས་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཀྱིི་མ་བརྒྱད་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་སྒོོ་གཅེིག་གམ་བརྐྱང་བ་བརྒྱད་བྱོས་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཀྱིི་མ་བརྒྱད་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་སྒོོ་གཅེིག་

ཁྱམས་ད་ེལ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་མཛོེས་པར་དགྲམ།  །བསམ་བྱོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཁྱམས་ད་ེལ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་མཛོེས་པར་དགྲམ།  །བསམ་བྱོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་

ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་འདིར་སྦྱིར་བྱོ།  །འད་ིལྟར་གྲུབ་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་གང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་འདིར་སྦྱིར་བྱོ།  །འད་ིལྟར་གྲུབ་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་གང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོར་ད་ེའགྱུར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོར་ད་ེའགྱུར་

རོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་ཆེོ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་ཆེོ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འད་ིཡེང་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འད་ིཡེང་

ཐེམས་ཅེད་ད་ེའདྲར་སྦྱིར།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིིར་ལྡན་འགྱུར་བ།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱད་དག་ཐེམས་ཅེད་ད་ེའདྲར་སྦྱིར།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིིར་ལྡན་འགྱུར་བ།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱད་དག་

ཏུ་བྱོ།  །གྲུ་ཆེད་བཞི་ིཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །སྒོ་ོབཞི་ིདག་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །ཕྱ་ིཁྱམས་དམར་ནག་ཏུ་བྱོ།  །གྲུ་ཆེད་བཞི་ིཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །སྒོ་ོབཞི་ིདག་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །ཕྱ་ིཁྱམས་དམར་ནག་

མེ་རི་ཀློོང་།  །ཤེིན་ཏུ་བརྗེིད་ཅེིང་འཇོིགས་པར་བྲི།  །ཐེིག་ལེ་དབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ།  །ཟླ་མེ་རི་ཀློོང་།  །ཤེིན་ཏུ་བརྗེིད་ཅེིང་འཇོིགས་པར་བྲི།  །ཐེིག་ལེ་དབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ།  །ཟླ་

གམ་འབར་བས་མཚན་པར་བྱོ།  །རྩེིབས་མཆེོག་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གམ་ནི།  །ནང་དུ་ལྟ་བ་དེ་གམ་འབར་བས་མཚན་པར་བྱོ།  །རྩེིབས་མཆེོག་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གམ་ནི།  །ནང་དུ་ལྟ་བ་དེ་

བརྒྱད་བྲི།  །རྩེིབས་མཆེན་བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒོ་ོམ་ོབཞི་ིརྣམས་ཏེ།  །ཕྱག་བརྒྱད་བྲི།  །རྩེིབས་མཆེན་བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒོ་ོམ་ོབཞི་ིརྣམས་ཏེ།  །ཕྱག་

རྒྱ་རིམ་པར་བཀྲོམ་བྱོས་ནས།  །བསྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་རྫོོགས་བྱོའོ།  །ད་ེལྟར་གྲུབ་རྒྱ་རིམ་པར་བཀྲོམ་བྱོས་ནས།  །བསྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་རྫོོགས་བྱོའོ།  །ད་ེལྟར་གྲུབ་

པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས།  །འདས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས།  །འདས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་ལ།  །དབང་སྒྱུར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་ཐེིག་ལ་ེསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་ཐེིག་ལ་ེསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ི

རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་དྲེགས་པ་ཅེན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་འདོད་ན་འདི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་དྲེགས་པ་ཅེན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་འདོད་ན་འདི་

ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །འདི་ནི་བྱོས་ལ་སོགས་པའི་ལས།  །འདི་ལྟར་འབྱོོར་དང་ཕུན་སུམ་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །འདི་ནི་བྱོས་ལ་སོགས་པའི་ལས།  །འདི་ལྟར་འབྱོོར་དང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ཐེབས་ལ་མཁས་དང་ཡེ་ོབྱོད་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་རིག་པར་འདིར་བསྡུ་བྱོ།  །ད་ེནས་ཚོགས།  །ཐེབས་ལ་མཁས་དང་ཡེ་ོབྱོད་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་རིག་པར་འདིར་བསྡུ་བྱོ།  །ད་ེནས་

མཎྜལ་འདྲ་ཅེིག་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་མག་ོམ་ཡེང་དུ་བྱོ།  །ཟུར་བཞི་ིམཎྜལ་བཞི་ིབྱོས་ལ།  །བཞི་ིམཎྜལ་འདྲ་ཅེིག་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་མག་ོམ་ཡེང་དུ་བྱོ།  །ཟུར་བཞི་ིམཎྜལ་བཞི་ིབྱོས་ལ།  །བཞི་ི

ལས་ད་ེབཞིིས་ཆེག་རེས་བསྟོོད།  །ད་ེཉིིད་མ་ཏང་གཟུགས་སུ་བྱོ།  །སྙིིང་ག་མན་ཆེད་དབུས་ལས་ད་ེབཞིིས་ཆེག་རེས་བསྟོོད།  །ད་ེཉིིད་མ་ཏང་གཟུགས་སུ་བྱོ།  །སྙིིང་ག་མན་ཆེད་དབུས་

སུ་བསྣོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་གཞུག  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཐེིག་བཏབ་སུ་བསྣོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་གཞུག  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཐེིག་བཏབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སྟོེ།  །དཔལ་ཆེེན་ལྔ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བྱོ།  །ཁྱམས་གཉིིས་དག་གིས་མཛོེས་པ་ལ།  །གནས་སྟོེ།  །དཔལ་ཆེེན་ལྔ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བྱོ།  །ཁྱམས་གཉིིས་དག་གིས་མཛོེས་པ་ལ།  །གནས་

དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །སྒོ་ོབཞིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོབ་བཞིི།  །ཡེན་ལག་སྤྲུལ་པའ་ིམག་ོབརྙེན་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །སྒོ་ོབཞིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོབ་བཞིི།  །ཡེན་ལག་སྤྲུལ་པའ་ིམག་ོབརྙེན་

གནས།  །ཕྱ་ིཁྱམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེརིར་བྱོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཕྲེང་ཆེེན་གཏམས།  །སྐམ་དང་ར་ར་ིགནས།  །ཕྱ་ིཁྱམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེརིར་བྱོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཕྲེང་ཆེེན་གཏམས།  །སྐམ་དང་ར་ར་ི

རློན་པས་བསྐོར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་མ་ེབུར་འཚུབ།  །བསྐལ་པའ་ིབུ་ཡུག་བྲ་ིབར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོརློན་པས་བསྐོར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་མ་ེབུར་འཚུབ།  །བསྐལ་པའ་ིབུ་ཡུག་བྲ་ིབར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོ

ཁྱུད་སྒོོ་ཁང་དུ།  །གུ་གུ་ཐུལ་དང་ཟ་ར་ཚགས།  །ཞིིང་དང་སྦྲུལ་གྱིི་ཆུན་པོ་བྲི།  །དེ་ནས་ཁྱུད་སྒོོ་ཁང་དུ།  །གུ་གུ་ཐུལ་དང་ཟ་ར་ཚགས།  །ཞིིང་དང་སྦྲུལ་གྱིི་ཆུན་པོ་བྲི།  །དེ་ནས་

བནྡ་དཔལ་ལྡན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་གྱིི་ཡེི་གེ་དག  །བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱིར་སྦུབ་སྟོེ་གཞིག  །གའུ་བནྡ་དཔལ་ལྡན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་གྱིི་ཡེི་གེ་དག  །བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱིར་སྦུབ་སྟོེ་གཞིག  །གའུ་

ཆུང་ལ་རལ་པ་ཅེན།  །བརྒྱད་བྲིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གཞིག  །ལས་བྱོེད་བརྒྱད་དམ་ཆུང་ལ་རལ་པ་ཅེན།  །བརྒྱད་བྲིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གཞིག  །ལས་བྱོེད་བརྒྱད་དམ་

བཅུ་གཉིིས་ལ།  །ལས་བྱོེད་བཅུ་གཉིིས་བྲིས་ལ་འགོད།  །ཐེར་པ་གནས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །ལས་བྱོེད་བཅུ་གཉིིས་བྲིས་ལ་འགོད།  །ཐེར་པ་གནས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །གདོལ་པ་འབྱུང་པོ་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །ཆེགས་སྡང་རྣམས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་རྒྱུ།  །དེ་ཡེི་དུ།  །གདོལ་པ་འབྱུང་པོ་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །ཆེགས་སྡང་རྣམས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་རྒྱུ།  །དེ་ཡེི་

དུག་གསུམ་བཤེིག་པའ་ིཕྱིར།  །དོན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཤེད།  །རུ་དྲ་ལྔ་ཡེ་ིཚོགས་ཆེེན་དུག་གསུམ་བཤེིག་པའ་ིཕྱིར།  །དོན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཤེད།  །རུ་དྲ་ལྔ་ཡེ་ིཚོགས་ཆེེན་

ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔས་བཅེོམ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིར།  །མད་ོཡེ་ིས་ལ་ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔས་བཅེོམ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིར།  །མད་ོཡེ་ིས་ལ་

སྟོབས་གཅེིག་ཏུའ།ོ  །བགེགས་ཀྱི་ིབགེགས་ཏ་ེབགེགས་ཆེེན་པ།ོ  །དུག་ལྔ་རྟེོག་པ་ཉིིད་ལས་སྟོབས་གཅེིག་ཏུའ།ོ  །བགེགས་ཀྱི་ིབགེགས་ཏ་ེབགེགས་ཆེེན་པ།ོ  །དུག་ལྔ་རྟེོག་པ་ཉིིད་ལས་

སྐྱོེས།  །ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ིདུར་ཁྲོོད་ན།  །གཞི་ིརྩེ་ངག་དང་ལུས་སེམས་སོ།  །བརྗེིད་ལྡན་སྐྱོེས།  །ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ིདུར་ཁྲོོད་ན།  །གཞི་ིརྩེ་ངག་དང་ལུས་སེམས་སོ།  །བརྗེིད་ལྡན་

དཔལ་ཆེེན་དུར་ཁྲོོད་བདག  །བདག་རྟེོག་རྟེོག་འཇོོམས་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །སྲིིད་གསུམ་རུ་དྲ་དཔལ་ཆེེན་དུར་ཁྲོོད་བདག  །བདག་རྟེོག་རྟེོག་འཇོོམས་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །སྲིིད་གསུམ་རུ་དྲ་

དུར་ཁྲོོད་དུ།  །ཚོགས་བདག་ཆེེན་པ་ོད་ེབརྒྱད་བྱོ།  །མ་རིག་མུན་ཁང་སྒོ་ོཕྱེད་ནས།  །གློང་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །ཚོགས་བདག་ཆེེན་པ་ོད་ེབརྒྱད་བྱོ།  །མ་རིག་མུན་ཁང་སྒོ་ོཕྱེད་ནས།  །གློང་

ཆེེན་སྨྱོོན་པ་དེ་བཟུང་ནས།  །གཟུང་འཛོིན་དམ་པོའ་ིརྟེོད་ཐེག་བཅེད།  །དུག་གསུམ་རྣམ་ཆེེན་སྨྱོོན་པ་དེ་བཟུང་ནས།  །གཟུང་འཛོིན་དམ་པོའ་ིརྟེོད་ཐེག་བཅེད།  །དུག་གསུམ་རྣམ་

རྟེོག་རྟེོད་ཕུར་དབྱུང་།  །ངན་སོང་འདམ་ནས་དྲངས་ནས་ནི།  །ཉིོན་མོངས་དཔུང་རྒོོད་རྟེོག་རྟེོད་ཕུར་དབྱུང་།  །ངན་སོང་འདམ་ནས་དྲངས་ནས་ནི།  །ཉིོན་མོངས་དཔུང་རྒོོད་

དེ་བཏུལ་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེབས་ཀྱིིས་རྣམ་སྦྱིངས་ཏེ།  །ནམ་མཁའི་ཀློོང་དུ་དམིགས་དེ་བཏུལ་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེབས་ཀྱིིས་རྣམ་སྦྱིངས་ཏེ།  །ནམ་མཁའི་ཀློོང་དུ་དམིགས་

མེད་པར།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོད་པའི་ཚོགས་ཆེེན་དག  །རོ་མཆེོག་ལྔ་དང་མཉིམ་སྦྱིར་མེད་པར།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོད་པའི་ཚོགས་ཆེེན་དག  །རོ་མཆེོག་ལྔ་དང་མཉིམ་སྦྱིར་

བས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པར་སྦྱིར།  །མཉིམ་ཉིིད་བད་ེབའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡེིས།  །དྲེགས་བས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པར་སྦྱིར།  །མཉིམ་ཉིིད་བད་ེབའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡེིས།  །དྲེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་ཆེེན་པོ་གཞིོམ་པ་དང་།  །འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅེད་པའི་ཕྱིར།  །ཁྲོོ་ཚོགས་འབར་བའི་པ་ཆེེན་པོ་གཞིོམ་པ་དང་།  །འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅེད་པའི་ཕྱིར།  །ཁྲོོ་ཚོགས་འབར་བའི་

སྤྲིིན་འཕྲོས་པས།  །གཏུམ་ཐུང་རྔམ་པ་མགྱིོགས་པའི་ཚོགས།  །ཕྱག་བརྙེན་ཆེར་ཆེེན་སྤྲིིན་འཕྲོས་པས།  །གཏུམ་ཐུང་རྔམ་པ་མགྱིོགས་པའི་ཚོགས།  །ཕྱག་བརྙེན་ཆེར་ཆེེན་

ཕོབ་ནས་ནི།  །འཁོར་བའི་ཐེ་བ་སྤོངས་ནས་ནི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཞིིང་བཟློག་སྟོེ།  །བྱོང་ཕོབ་ནས་ནི།  །འཁོར་བའི་ཐེ་བ་སྤོངས་ནས་ནི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཞིིང་བཟློག་སྟོེ།  །བྱོང་

ཆུབ་མྱུ་གུ་བསྐྱོེད་ནས་ནི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ོཏོག་བསྐྱོེད།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོའ་ིཆུབ་མྱུ་གུ་བསྐྱོེད་ནས་ནི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ོཏོག་བསྐྱོེད།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོའ་ི

བཞིིན་ཕྱོགས་ནི།  །མགོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཏིང་།  །རྐང་པ་བྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་བཞིིན་ཕྱོགས་ནི།  །མགོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཏིང་།  །རྐང་པ་བྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་

བཏིང་།  །ང་ན་ིདུར་ཁྲོོད་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོ་ེཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྣོན་བཏིང་།  །ང་ན་ིདུར་ཁྲོོད་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོ་ེཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྣོན་

པོའ་ིདམག་ཚོགས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣོན་པོའ་ིམཚོན་ཆེ་ཡེིས།  །ལོག་རྟེོག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་པོའ་ིདམག་ཚོགས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣོན་པོའ་ིམཚོན་ཆེ་ཡེིས།  །ལོག་རྟེོག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་

བཅེད་དོ།  །གྲུ་བཞི་ིཁ་བཞིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །དབྱོིབས་འདྲའ་ིཐེབ་ན་ིབརྩེིགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་བཅེད་དོ།  །གྲུ་བཞི་ིཁ་བཞིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །དབྱོིབས་འདྲའ་ིཐེབ་ན་ིབརྩེིགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་

གར་འཁོར་ལོའ་ིཐེབ་ཏུ་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་ཡེམ་ཤེིང་ལྔ་བརྩེིགས་ཏེ།  །ཧེོམ་ལྔ་འབྲེལ་པའི་གར་འཁོར་ལོའ་ིཐེབ་ཏུ་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་ཡེམ་ཤེིང་ལྔ་བརྩེིགས་ཏེ།  །ཧེོམ་ལྔ་འབྲེལ་པའི་

ལས་ཆེེན་བརྩེིགས།  །ཐེབས་ཆེེན་ལྔ་ཡེ་ིཧེོམ་ཁུང་དུ།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡེམ་ཤེིང་ལས་ཆེེན་བརྩེིགས།  །ཐེབས་ཆེེན་ལྔ་ཡེ་ིཧེོམ་ཁུང་དུ།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡེམ་ཤེིང་

ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེཀློོང་དུ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིབསྲིེགས་སྦྱིངས་རྫོོགས།  །བྱོ་བར་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེཀློོང་དུ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིབསྲིེགས་སྦྱིངས་རྫོོགས།  །བྱོ་བར་

སྦྱིོར་བ་མཐེའ་དག་ཀུན།  །ཇོ་ིལྟར་འབྱོོར་ཅེིང་འཚམ་པར་འོས།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་སྦྱིོར་བ་མཐེའ་དག་ཀུན།  །ཇོ་ིལྟར་འབྱོོར་ཅེིང་འཚམ་པར་འོས།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་དྲེགས་པ་ཅེན་གནོན་པ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་དྲེགས་པ་ཅེན་གནོན་པ་

ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་པར་བྱོེད་པའི་ཞིལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་པར་བྱོེད་པའི་ཞིལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བ་

བསྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །འདི་ཡེང་དེ་འདྲར་ཀུན་སྦྱིར་ནས།  །འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །འདི་ཡེང་དེ་འདྲར་ཀུན་སྦྱིར་ནས།  །འཁོར་

ཁང་ཅེན་གྱིི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིིའི་ཚད་དེ་ལ།  །བཞིི་ནི་འཁོར་ཁང་ཁྱམས་ཁང་ཅེན་གྱིི་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིིའི་ཚད་དེ་ལ།  །བཞིི་ནི་འཁོར་ཁང་ཁྱམས་

དེ་དག  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །དྲི་ཞིིམ་ཙིནྡན་འདེ་གུ་བཏང་།  །དྲི་སྤོོས་དེ་དག  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །དྲི་ཞིིམ་ཙིནྡན་འདེ་གུ་བཏང་།  །དྲི་སྤོོས་

ཚོམ་བུ་རིན་ཆེེན་ཕྲོག  །སྦྱིིན་མཆེོད་རྒྱས་པར་དེ་བཤེམ་བྱོ།  །ལྷ་ཡེི་དགེ་བསྙིེན་རྣམ་ཚོམ་བུ་རིན་ཆེེན་ཕྲོག  །སྦྱིིན་མཆེོད་རྒྱས་པར་དེ་བཤེམ་བྱོ།  །ལྷ་ཡེི་དགེ་བསྙིེན་རྣམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པ་བཞིི།  །ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་ལས་རྣམས་བསྒོོ།  །ཁྱམས་ཀྱིི་ནང་རིམ་ཕྱོགས་པ་བཞིི།  །ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་ལས་རྣམས་བསྒོོ།  །ཁྱམས་ཀྱིི་ནང་རིམ་ཕྱོགས་

མཚམས་སུ།  །ཆེག་ཕྱེད་པ་ཡེི་སྟོེགས་བུ་བཅུ།  །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བྲིས་མཚམས་སུ།  །ཆེག་ཕྱེད་པ་ཡེི་སྟོེགས་བུ་བཅུ།  །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བྲིས་

ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱོས་པ་ཡེི།  །མཐུན་པའ་ིགཟུགས་བཅུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱོས་པ་ཡེི།  །མཐུན་པའ་ིགཟུགས་བཅུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོ

གར་གྱིི་ནང་མཚམས་གཅེད།  །དེ་ནས་མ་ཏྲཾ་གནོན་པར་བྱོ།  །དྲེགས་པ་རུ་དྲ་སྡིག་ཅེན་གར་གྱིི་ནང་མཚམས་གཅེད།  །དེ་ནས་མ་ཏྲཾ་གནོན་པར་བྱོ།  །དྲེགས་པ་རུ་དྲ་སྡིག་ཅེན་

འདི།  །ནམས་ཀྱིང་བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་ཡེིན་ཏེ།  །ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ  མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཏྲ་ཾརུ་དྲ་ཧེ་འདི།  །ནམས་ཀྱིང་བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་ཡེིན་ཏེ།  །ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ  མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཏྲ་ཾརུ་དྲ་ཧེ་

ཧེ་ཕྲ་བེ་ཤེ་ཕོཊ།  ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱིེལ་ནས་ནི།  །མ་རིག་མུན་པའི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས།  །རྣམ་ཧེ་ཕྲ་བེ་ཤེ་ཕོཊ།  ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱིེལ་ནས་ནི།  །མ་རིག་མུན་པའི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས།  །རྣམ་

ཤེེས་ཨ་རུ་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །གསང་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་ཀློོང་དུ་བསྟོིམ།  །སྦུབས་ནི་གཞིལ་ཤེེས་ཨ་རུ་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །གསང་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་ཀློོང་དུ་བསྟོིམ།  །སྦུབས་ནི་གཞིལ་

ཡེས་འབར་བར་བྱོ།  །སྟོེགས་བུ་མ་ཏྲཾ་གཟུགས་འདྲ་ལ།  །འགྱིེལ་ཐེབས་བཞིིན་ཕྱོགས་ཡེས་འབར་བར་བྱོ།  །སྟོེགས་བུ་མ་ཏྲཾ་གཟུགས་འདྲ་ལ།  །འགྱིེལ་ཐེབས་བཞིིན་ཕྱོགས་

ཅེ་ིའདྲར་བྱོ།  །ཁ་དོག་སྔ་ོསྐྱོ་གན་རྐྱལ་ཐེབས།  །ཆེ་ེཆུང་ཚད་མེད་གནས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །ད་ེཅེ་ིའདྲར་བྱོ།  །ཁ་དོག་སྔ་ོསྐྱོ་གན་རྐྱལ་ཐེབས།  །ཆེ་ེཆུང་ཚད་མེད་གནས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །ད་ེ

ཡེི་སྙིིང་གར་བང་རིམ་གསུམ།  །དང་པོར་དམར་པོ་གྲུ་བཞིི་བརྩེིགས།  །གཉིིས་པ་མཐེིང་ཡེི་སྙིིང་གར་བང་རིམ་གསུམ།  །དང་པོར་དམར་པོ་གྲུ་བཞིི་བརྩེིགས།  །གཉིིས་པ་མཐེིང་

ནག་གྲུ་གསུམ་བྱོ།  །གསུམ་པ་སྨུག་ནག་ཟླ་གམ་བྱོ།  །ཡེན་ལག་བཞིི་དང་མགོ་མཚན་ནག་གྲུ་གསུམ་བྱོ།  །གསུམ་པ་སྨུག་ནག་ཟླ་གམ་བྱོ།  །ཡེན་ལག་བཞིི་དང་མགོ་མཚན་

དྲུག  །གསང་སྒོོ་གཉིིས་ཏེ་བརྒྱད་དག་ལ།  །སྟོེགས་བུ་ཆེག་ཕྱེད་གྲུ་བཞིི་བརྒྱད།  །དེ་ཡེི་དྲུག  །གསང་སྒོོ་གཉིིས་ཏེ་བརྒྱད་དག་ལ།  །སྟོེགས་བུ་ཆེག་ཕྱེད་གྲུ་བཞིི་བརྒྱད།  །དེ་ཡེི་

མཐེའ་རིམ་ཡེོངས་ཟད་དུ།  །ཟླ་གམ་གསལ་བའི་མཎྜལ་བྱོ།  །དེ་དག་མེ་ཀློོང་འབར་བར་མཐེའ་རིམ་ཡེོངས་ཟད་དུ།  །ཟླ་གམ་གསལ་བའི་མཎྜལ་བྱོ།  །དེ་དག་མེ་ཀློོང་འབར་བར་

བསྐོར།  །ཡེ་ཐེོག་ཟླ་གམ་སྟོེང་དག་ཏུ།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་མཆེོག་བཞུགས།  །མཐེིང་བསྐོར།  །ཡེ་ཐེོག་ཟླ་གམ་སྟོེང་དག་ཏུ།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་མཆེོག་བཞུགས།  །མཐེིང་

ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་དཔུང་བྲི།  །གྲུ་བཞིིའི་དམར་པོ་བང་རིམ་ལ།  །རིགས་བཞིི་ལྷ་མཆེོག་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་དཔུང་བྲི།  །གྲུ་བཞིིའི་དམར་པོ་བང་རིམ་ལ།  །རིགས་བཞིི་ལྷ་མཆེོག་

དཔལ་ལྡན་གཞིག  །ཡེན་ལག་མགོ་མཚན་གཡེས་གཡེོན་བརྒྱད།  །དབང་ཕྱུག་གནས་དཔལ་ལྡན་གཞིག  །ཡེན་ལག་མགོ་མཚན་གཡེས་གཡེོན་བརྒྱད།  །དབང་ཕྱུག་གནས་

ཀྱིི་བདག་མོ་བརྒྱད།  །བྲི་བྱོ་ཡེང་ན་མཚན་མ་གཞིག  །ཚིགས་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་ཀྱིི་བདག་མོ་བརྒྱད།  །བྲི་བྱོ་ཡེང་ན་མཚན་མ་གཞིག  །ཚིགས་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་

བདག་བརྒྱད།  །ཇོ་ིལྟར་འོས་པ་ད་ེལྟར་བྱོའོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་གསང་བ་སྒོོམ་ར་གཞིག  །མཐེའ་བདག་བརྒྱད།  །ཇོ་ིལྟར་འོས་པ་ད་ེལྟར་བྱོའོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་གསང་བ་སྒོོམ་ར་གཞིག  །མཐེའ་

ཟད་ཡེོངས་ཀྱིི་ཟླ་གམ་ལ།  །བུད་མེད་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་གཞིག  །མིང་ངམ་མཚན་མ་རྟེེན་ཟད་ཡེོངས་ཀྱིི་ཟླ་གམ་ལ།  །བུད་མེད་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་གཞིག  །མིང་ངམ་མཚན་མ་རྟེེན་

ཏེ་གཞིག  །དེ་ཡེི་ཁ་ལ་ཐེབ་ཏུ་བརྩེིགས།  །པདྨོ་དཔལ་བེའུ་དབྱོིངས་འདྲ་ཐེབ།  །མཁས་ཏེ་གཞིག  །དེ་ཡེི་ཁ་ལ་ཐེབ་ཏུ་བརྩེིགས།  །པདྨོ་དཔལ་བེའུ་དབྱོིངས་འདྲ་ཐེབ།  །མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པས་ཡེམ་ཤེིང་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །བྱོ་བའི་བྱོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གོང་དུ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལྟར་པས་ཡེམ་ཤེིང་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །བྱོ་བའི་བྱོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གོང་དུ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལྟར་

སྦྱིོར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་སྦྱིོར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་

མདོ་ལས་འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་མདོ་ལས་འཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་དུག་གསུམ་ཐུགས་སུ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་དུག་གསུམ་ཐུགས་སུ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་

བྱོ་བའ་ིམད་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །དུག་གསུམ་དབང་དུ་བྱོ་བའ་ིམད་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །དུག་གསུམ་དབང་དུ་

བསྒྱུར་བ་ཡེང་།  །འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ།  །དུག་གསུམ་རང་བཞིིན་གང་ཡེིན་པ།  །སྐུ་བསྒྱུར་བ་ཡེང་།  །འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ།  །དུག་གསུམ་རང་བཞིིན་གང་ཡེིན་པ།  །སྐུ་

གསུམ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟོེ།  །གཞིན་ནས་བཙིལ་བ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟོེ།  །གཞིན་ནས་བཙིལ་བ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་ཚུལ་དུ་འད་ིལྟར་བསྒྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་མ་བཞིིན་སྦྱིར་ལ།  །སྟོེགས་དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་ཚུལ་དུ་འད་ིལྟར་བསྒྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་མ་བཞིིན་སྦྱིར་ལ།  །སྟོེགས་

བུ་འདོམ་གང་པ་ཞིིག་ལ།  །ཕྱིར་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་མཐེིང་ནག་གྲུ་གསུམ་བུ་འདོམ་གང་པ་ཞིིག་ལ།  །ཕྱིར་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་མཐེིང་ནག་གྲུ་གསུམ་

བརྩེིགས།  །ད་ེནས་དམར་ནག་ཟླ་གམ་བྱོ།  །ཟླ་གམ་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེེན་འབར།  །དབང་བརྩེིགས།  །ད་ེནས་དམར་ནག་ཟླ་གམ་བྱོ།  །ཟླ་གམ་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེེན་འབར།  །དབང་

ཕྱུག་གནས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་མཐེའ།  །བང་རིམ་བར་ལ་དུར་ཁྲོོད་འབར།  །ཐེ་མར་དམར་པ་ོཕྱུག་གནས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་མཐེའ།  །བང་རིམ་བར་ལ་དུར་ཁྲོོད་འབར།  །ཐེ་མར་དམར་པ་ོ

གྲུ་བཞིི་ལ།  །སྒོོ་བཞིི་སྒོོ་སྲུང་བཅེས་པར་བྱོ།  །དེ་ཡེི་མཐེའ་མ་མེ་རིས་བསྐོར།  །ཁྲོོ་བཅུ་གྲུ་བཞིི་ལ།  །སྒོོ་བཞིི་སྒོོ་སྲུང་བཅེས་པར་བྱོ།  །དེ་ཡེི་མཐེའ་མ་མེ་རིས་བསྐོར།  །ཁྲོོ་བཅུ་

འབར་བའི་རྟེགས་རྣམས་དགོད།  །བསྒྲུབ་དང་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་རྣམས།  །གོང་མ་འབར་བའི་རྟེགས་རྣམས་དགོད།  །བསྒྲུབ་དང་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་རྣམས།  །གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དེས་ནི་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པ་ཡེིན།  །དུག་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དེས་ནི་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པ་ཡེིན།  །དུག་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་

རིག་པའི་མདོ་ལས་དུག་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་རིག་པའི་མདོ་ལས་དུག་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

གཉིསི་པའ།ོ།  །།གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེས་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེས་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་

ཞིེས་བྱོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེགས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པ་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །བུད་མེད་ཆེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །བུད་མེད་ཆེགས་

པའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཆེགས་པ་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡེིན།  །ལས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་སེམས་པའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཆེགས་པ་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡེིན།  །ལས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་སེམས་

ཅེན་རྣམས།  །ཆེགས་པ་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོར་བྱོིང་།  །ཆེགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགོག་པ་ཅེན་རྣམས།  །ཆེགས་པ་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོར་བྱོིང་།  །ཆེགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགོག་པ་

སྟོེ།  །ཆེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཁྲོག་ཅེེས་བྱོ།  །ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར།  །བུད་མེད་སྟོེ།  །ཆེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཁྲོག་ཅེེས་བྱོ།  །ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར།  །བུད་མེད་

ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །འཚ་ོབ་བདུད་རྩེིའི་རྒྱ་མཚ་ོབསྒྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །འཚ་ོབ་བདུད་རྩེིའི་རྒྱ་མཚ་ོབསྒྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་ཚུལ་དུ་འད་ིལྟར་སྦྱིར།  །ལས་ཀྱི་ིབརྩེམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རིམ་དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་ཚུལ་དུ་འད་ིལྟར་སྦྱིར།  །ལས་ཀྱི་ིབརྩེམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རིམ་

པ་བཞིིན་དུ་བརྩེམས་ནས་ཀྱིང་།  །མཎྜལ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ིལ།  །འཁོར་ལ་ོབཞི་ིཡེ་ིཐེིག་ཏུ་པ་བཞིིན་དུ་བརྩེམས་ནས་ཀྱིང་།  །མཎྜལ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ིལ།  །འཁོར་ལ་ོབཞི་ིཡེ་ིཐེིག་ཏུ་

གདབ།  །མུ་ཁྱུད་ཕྱ་ིརིམ་གྲུ་ཆེད་བཞི།ི  །ད་ེནས་སྒོ་ོཁྱམས་དམར་པོར་བྱོ།  །ཀུན་གྱི་ིཕྱ་ིརིམ་གདབ།  །མུ་ཁྱུད་ཕྱ་ིརིམ་གྲུ་ཆེད་བཞི།ི  །ད་ེནས་སྒོ་ོཁྱམས་དམར་པོར་བྱོ།  །ཀུན་གྱི་ིཕྱ་ིརིམ་

ལག་ཆུ་ཧྭའི།  །མ་ེར་ིའབར་བས་གཏིབ་ཐེག་གཅེད།  །དབུས་སུ་ཤེར་ལྟ་ཟླ་གམ་བྲི།  །བྷིན་ལག་ཆུ་ཧྭའི།  །མ་ེར་ིའབར་བས་གཏིབ་ཐེག་གཅེད།  །དབུས་སུ་ཤེར་ལྟ་ཟླ་གམ་བྲི།  །བྷིན་

དྷ་དཔལ་ལྡན་ཡེབ་ཡུམ་དགོད།  །འཁོར་ལོ་བཞིི་ལ་རིགས་བཞིིར་ལྡན།  །བར་ཁྱམས་དྷ་དཔལ་ལྡན་ཡེབ་ཡུམ་དགོད།  །འཁོར་ལོ་བཞིི་ལ་རིགས་བཞིིར་ལྡན།  །བར་ཁྱམས་

གཉིིས་ལ་གནས་ཡུལ་རྣམས།  །ཟླ་གམ་ཐེིག་ལེར་ལྡན་པར་བྱོ།  །སྒོ་ོཁྱམས་སྒོ་ོབཞི་ིཟླ་གམ་གཉིིས་ལ་གནས་ཡུལ་རྣམས།  །ཟླ་གམ་ཐེིག་ལེར་ལྡན་པར་བྱོ།  །སྒོ་ོཁྱམས་སྒོ་ོབཞི་ིཟླ་གམ་

བཅེས།  །ཕྱ་ིཁྱམས་ལག་ཆུ་ཧྭ་ཡེ་ིམེ།  །མ་ེཡེ་ིཁྲོ་ོབ་ོཐེིག་ལེར་བཅེས།  །དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱིིས་བཅེས།  །ཕྱ་ིཁྱམས་ལག་ཆུ་ཧྭ་ཡེ་ིམེ།  །མ་ེཡེ་ིཁྲོ་ོབ་ོཐེིག་ལེར་བཅེས།  །དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱིིས་

ཀུན་བརྒྱན་བྱོ།  །ཏིང་འཛོིན་རྫོོགས་དང་དངོས་བསྒྲུབ་དད།  །འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་ཀུན་བརྒྱན་བྱོ།  །ཏིང་འཛོིན་རྫོོགས་དང་དངོས་བསྒྲུབ་དད།  །འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་

དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །གནས་བསྲུང་ལ་སོགས་རྫོོགས་པར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །གནས་བསྲུང་ལ་སོགས་རྫོོགས་པར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་འཁོར་ལོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་འཁོར་ལོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་

སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འདུས་པ་ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདུད་རྩེ་ིསྨན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདུད་རྩེ་ིསྨན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་ན་ན་ིའཚ་ོབ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྩེ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་ན་ན་ིའཚ་ོབ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྩེ་ི

ཡེིན།  །མ་རྟེོགས་ན་ན་ིའཆེ་ིབ་འཁོར་བའ་ིདུག་ཡེིན།  །ད་ེབས་ན་ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཡེིན།  །མ་རྟེོགས་ན་ན་ིའཆེ་ིབ་འཁོར་བའ་ིདུག་ཡེིན།  །ད་ེབས་ན་ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་

པར་བྱོའོ།  །ཇོ་ིབཞིིན་འབྱུང་ལྡན་བད་ེསྤྱོར་ནས།  །མ་ཏྲ་ཾཁོག་པའ་ིསྙིིང་ག་རུ།  །འདོམ་གང་པར་བྱོའོ།  །ཇོ་ིབཞིིན་འབྱུང་ལྡན་བད་ེསྤྱོར་ནས།  །མ་ཏྲ་ཾཁོག་པའ་ིསྙིིང་ག་རུ།  །འདོམ་གང་

ཚད་དང་མཐུན་པ་ལ།  །རྩེིབས་བརྒྱད་འབར་བའི་འཁོར་ལོར་གདབ།  །མེ་ཡེི་འོད་ཀྱིིས་ཚད་དང་མཐུན་པ་ལ།  །རྩེིབས་བརྒྱད་འབར་བའི་འཁོར་ལོར་གདབ།  །མེ་ཡེི་འོད་ཀྱིིས་

བསྐོར་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་བསྐོར་བ་ཡེི།  །མཐེའ་མ་སྒོ་ོཁྱུད་འབར་བར་བྱོ།  །དབུས་སུ་བསྐོར་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་བསྐོར་བ་ཡེི།  །མཐེའ་མ་སྒོ་ོཁྱུད་འབར་བར་བྱོ།  །དབུས་སུ་

རིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་བྱོ།  །དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དགོད།  །ལང་ཀ་བསྒྲོལ་བའི་གནས་རིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་བྱོ།  །དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དགོད།  །ལང་ཀ་བསྒྲོལ་བའི་གནས་

མཆེོག་འདིར།  །རལ་པ་ཅེན་གྱིི་ཚོགས་འདུས་ཏེ།  །རཀྵ་འཇོོམས་པའི་མཐུ་ཆེེན་མཆེོག་འདིར།  །རལ་པ་ཅེན་གྱིི་ཚོགས་འདུས་ཏེ།  །རཀྵ་འཇོོམས་པའི་མཐུ་ཆེེན་

ཀུན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་རིལ་འདིར་སྒྲོོལ་བའོ།  །དུས་བཞི་ིམཆེོད་པའ་ིདམ་རྫོས་ཀྱིིས།  །ད་ེཀུན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་རིལ་འདིར་སྒྲོོལ་བའོ།  །དུས་བཞི་ིམཆེོད་པའ་ིདམ་རྫོས་ཀྱིིས།  །ད་ེ

དག་ཇོི་ལྟར་རིགས་པར་མཆེོད།  །དུས་བཞིི་བཅུད་སྨིན་སྙིིང་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་དག་ཇོི་ལྟར་རིགས་པར་མཆེོད།  །དུས་བཞིི་བཅུད་སྨིན་སྙིིང་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་

པོའ་ིརྫོས་སུ་བྱོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དབུས་ཀྱིི་རྫོས་ཆེེན་རྣམས།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རལ་པ་པོའ་ིརྫོས་སུ་བྱོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དབུས་ཀྱིི་རྫོས་ཆེེན་རྣམས།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རལ་པ་

ཅེན།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཛོད།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྒྲུབ།  །དབྱོར་ཆུ་སྟོོན་ཅེན།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཛོད།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྒྲུབ།  །དབྱོར་ཆུ་སྟོོན་

མེ་དགུན་ས་སྟོེ།  །དཔྱོིད་རླུང་ནམ་མཁའ་གསང་བར་སྦྱིར།  །ཆེོ་འཕྲུལ་དེ་ལ་དབང་ཐེོབ་མེ་དགུན་ས་སྟོེ།  །དཔྱོིད་རླུང་ནམ་མཁའ་གསང་བར་སྦྱིར།  །ཆེོ་འཕྲུལ་དེ་ལ་དབང་ཐེོབ་

ནས།  །ད་ེདག་རལ་པ་ཅེན་དུ་བསྒྲུབ།  །ཏིང་འཛོིན་རྣམ་པ་ལྔ་གསལ་བས།  །འབྱུང་ལྔ་ལས་ནས།  །ད་ེདག་རལ་པ་ཅེན་དུ་བསྒྲུབ།  །ཏིང་འཛོིན་རྣམ་པ་ལྔ་གསལ་བས།  །འབྱུང་ལྔ་ལས་

བྱུང་ཤེ་རིགས་ལྔ།  །ཁྱ་ིཤེ་བ་ལང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །བྱོ་དང་ར་ིདགས་སྣ་ཚོགས་ནི།  །རྫུའཕྲུལ་བྱུང་ཤེ་རིགས་ལྔ།  །ཁྱ་ིཤེ་བ་ལང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །བྱོ་དང་ར་ིདགས་སྣ་ཚོགས་ནི།  །རྫུའཕྲུལ་

ཤུགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས།  །སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཆེེན་འབྱུང་ཆེེན་ལྔ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་དབང་ཤུགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས།  །སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཆེེན་འབྱུང་ཆེེན་ལྔ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་དབང་

སྒྱུར་བའི།  །དེ་ལྟར་རྫོས་རྣམས་འབྱོོར་པ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་བསྒོོམ་དང་བསྒྲུབ་པ་སྒྱུར་བའི།  །དེ་ལྟར་རྫོས་རྣམས་འབྱོོར་པ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་བསྒོོམ་དང་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་དང་མཐུན་སྦྱིར་ནས།  །འཇུག་དང་དངོས་གྲུབ་དབང་ཆེེན་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་དང་མཐུན་སྦྱིར་ནས།  །འཇུག་དང་དངོས་གྲུབ་དབང་ཆེེན་

རྣམས།  །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ིབད་ེབར་སྦྱིར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །བདུད་རྩེ་ིརང་བྱུང་དཀྱིིལ་རྣམས།  །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ིབད་ེབར་སྦྱིར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །བདུད་རྩེ་ིརང་བྱུང་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བའི་མད་ོབཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བའི་མད་ོབཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །གཞིན་ཡེང་བདུད་རྩེ་ིཆེེན་པ་ོནི།  །གོང་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །གཞིན་ཡེང་བདུད་རྩེ་ིཆེེན་པ་ོནི།  །གོང་

མ་བཞིིན་དུ་ལེགས་སྦྱིར་ནས།  །མཎྜ་ལ་ཚད་དང་མཐུན་པ་ལ།  །པདྨོ་དམར་པོ་འོད་ཀྱིི་མ་བཞིིན་དུ་ལེགས་སྦྱིར་ནས།  །མཎྜ་ལ་ཚད་དང་མཐུན་པ་ལ།  །པདྨོ་དམར་པོ་འོད་ཀྱིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

མཁའ།  །ཕྱི་རིམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བཞིི།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་མཛོེས་པར་བསྐོར།  །མེ་ལྕེ་མཁའ།  །ཕྱི་རིམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བཞིི།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་མཛོེས་པར་བསྐོར།  །མེ་ལྕེ་

འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི།  །ཟླ་གམ་མཐེའ་ཟད་བྲི་བར་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་གེ་སར་ཕྲེང་བས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི།  །ཟླ་གམ་མཐེའ་ཟད་བྲི་བར་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་གེ་སར་ཕྲེང་བས་

ན།ི  །པདྨོའ་ིལྕ་ེལ་བསྐོར་བར་བྱོ།  །སྒོ་ོབཞི་ིརིན་ཆེེན་འབར་བས་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའ་ིལྷ་ན།ི  །པདྨོའ་ིལྕ་ེལ་བསྐོར་བར་བྱོ།  །སྒོ་ོབཞི་ིརིན་ཆེེན་འབར་བས་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའ་ིལྷ་

བཀོད་ན།  །དབུས་སུ་གསེར་ཕོོར་སུལ་མེད་ལ།  །དུང་ཆེེན་འཁོར་བ་ཅེན་གྱིིས་བཀོད་ན།  །དབུས་སུ་གསེར་ཕོོར་སུལ་མེད་ལ།  །དུང་ཆེེན་འཁོར་བ་ཅེན་གྱིིས་

སྦྱིར།  །ཤེར་དུ་ཤེེལ་ཕོོར་སུལ་འགྲེང་ལ།  །རིན་ཆེེན་མཛོོད་སྤུ་གསལ་བས་སྦྱིར།  །ལྷ་ོརུ་སྦྱིར།  །ཤེར་དུ་ཤེེལ་ཕོོར་སུལ་འགྲེང་ལ།  །རིན་ཆེེན་མཛོོད་སྤུ་གསལ་བས་སྦྱིར།  །ལྷ་ོརུ་

རིན་ཆེེན་སུལ་མང་ལ།  །རིན་ཆེེན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པས་སྦྱིར།  །ནུབ་ཏུ་རྒྱ་ཕོོར་ཟླ་གམ་རིན་ཆེེན་སུལ་མང་ལ།  །རིན་ཆེེན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པས་སྦྱིར།  །ནུབ་ཏུ་རྒྱ་ཕོོར་ཟླ་གམ་

ལ།  །བཞིིན་མཚམས་རིན་ཆེེན་འབུར་གཉིིས་སྦྱིར།  །བྱོང་དུ་བསེ་ཕོོར་རྒྱ་གྲམ་ལ།  །བཞིིན་མཚམས་རིན་ཆེེན་འབུར་གཉིིས་སྦྱིར།  །བྱོང་དུ་བསེ་ཕོོར་རྒྱ་གྲམ་

ལ།  །གཙུག་ཏོར་རིན་ཆེེན་འབུར་བཞི་ིརྒྱས།  །རྩེ་བ་ལྔ་ན་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་སྦྱིར།  །སྒོ་ོལྔའ་ིལ།  །གཙུག་ཏོར་རིན་ཆེེན་འབུར་བཞི་ིརྒྱས།  །རྩེ་བ་ལྔ་ན་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་སྦྱིར།  །སྒོ་ོལྔའ་ི

གཙི་ོབ་ོརིགས་སུ་སྦྱིར།  །དབུས་ནས་ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱོང་དུ།  །ཀ་ཀ་ོལ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །ཛོ་ཏ་ིགཙི་ོབ་ོརིགས་སུ་སྦྱིར།  །དབུས་ནས་ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱོང་དུ།  །ཀ་ཀ་ོལ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །ཛོ་ཏ་ི

ཕོ་ལ་ཁ་དྲི་ཞིིམ།  །ལྕེ་བོག་དཀར་ཞིེས་རིམ་པར་སྦྱིར།  །དེ་བཞིིན་གོང་གི་རིམ་པ་ཕོ་ལ་ཁ་དྲི་ཞིིམ།  །ལྕེ་བོག་དཀར་ཞིེས་རིམ་པར་སྦྱིར།  །དེ་བཞིིན་གོང་གི་རིམ་པ་

བཞིིན།  །ཨ་རུ་ར་དང་ག་པུར་དང་།  །གུར་གུམ་པདྨོ་ལི་ག་དུར།  །དེ་ན་རཱ་ས་ཡཱ་ན་བཞིིན།  །ཨ་རུ་ར་དང་ག་པུར་དང་།  །གུར་གུམ་པདྨོ་ལི་ག་དུར།  །དེ་ན་རཱ་ས་ཡཱ་ན་

རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་།  །ལས་དང་མཐུན་པར་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །ས་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་།  །ལས་དང་མཐུན་པར་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །ས་

བོན་ལྔ་ན་ིརིམ་པར་སྦྱིར།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིསྣདོ་ནང་དུ།  །ཡེབ་ཡུམ་སྙིིང་པ་ོརིམ་བཞིིན་བོན་ལྔ་ན་ིརིམ་པར་སྦྱིར།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིསྣདོ་ནང་དུ།  །ཡེབ་ཡུམ་སྙིིང་པ་ོརིམ་བཞིིན་

བྱོ།  །དབུས་དང་པདྨོ་ལྕ་ེལ་དགོད།  །གནས་ཡུལ་ལ་སོགས་མཛོེས་པར་གཞིག  །དུར་ཁྲོོད་བྱོ།  །དབུས་དང་པདྨོ་ལྕ་ེལ་དགོད།  །གནས་ཡུལ་ལ་སོགས་མཛོེས་པར་གཞིག  །དུར་ཁྲོོད་

རྫོས་དང་བཀྲོ་ཤེིས་རྫོས།  །འབྱོོར་བའི་ཡེོ་བྱོད་ཐེམས་ཅེད་བཤེམས།  །དེ་ནས་བྱོིན་ཕོབ་རྫོས་དང་བཀྲོ་ཤེིས་རྫོས།  །འབྱོོར་བའི་ཡེོ་བྱོད་ཐེམས་ཅེད་བཤེམས།  །དེ་ནས་བྱོིན་ཕོབ་

དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །དམ་པ་དེ་ཉིིད་གསང་ཆེེན་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །དམ་པ་དེ་ཉིིད་གསང་ཆེེན་

གྱི།ི  །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅེིག་གིས།  །ཐེམས་ཅེད་སྦྱིང་བའ་ིམཆེོག་ཏུ་བྱོ།  །ད་ེགྱི།ི  །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅེིག་གིས།  །ཐེམས་ཅེད་སྦྱིང་བའ་ིམཆེོག་ཏུ་བྱོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྲོོལ་བུ་སྦྱིང་བ་ན།  །བསལ་བསྔ་ོབསྡུ་དང་དབྱོ་ེབ་དང་།  །ཁྲུས་བྱོ་བ་དང་བཤེགས་པ་ནས་ཁྲོོལ་བུ་སྦྱིང་བ་ན།  །བསལ་བསྔ་ོབསྡུ་དང་དབྱོ་ེབ་དང་།  །ཁྲུས་བྱོ་བ་དང་བཤེགས་པ་

དེང་།  །ཡེོན་ཏན་བརྗེོད་དང་བྱོིན་དབབ་བྱོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་གམ།  །ཞིག་གཅེིག་དེང་།  །ཡེོན་ཏན་བརྗེོད་དང་བྱོིན་དབབ་བྱོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་གམ།  །ཞིག་གཅེིག་

དག་གིས་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །རྟེགས་དག་བྱུང་ན་དེར་འབྱོོངས་པའ།ོ  །ཕྱ་ེམའ་ིམཆེོག་ཏུ་སྦྱིར་བ་དག་གིས་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །རྟེགས་དག་བྱུང་ན་དེར་འབྱོོངས་པའ།ོ  །ཕྱ་ེམའ་ིམཆེོག་ཏུ་སྦྱིར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།ི  །སྣོད་ཀྱི་ིསྨན་རྣམས་ཤེེས་རབ་མས།  །བསྡུས་ཏ་ེབཏགས་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེང་།  །ཡུམ་གྱིིས་ན།ི  །སྣོད་ཀྱི་ིསྨན་རྣམས་ཤེེས་རབ་མས།  །བསྡུས་ཏ་ེབཏགས་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེང་།  །ཡུམ་གྱིིས་

བཟུང་ཞིིང་ཡེབ་ཀྱིིས་བཏགས།  །རིག་འཛོིན་རྩེལ་ཅེན་དབབ་ཅེིང་དྲང་།  །སོ་སོ་ལས་ཀྱིི་བཟུང་ཞིིང་ཡེབ་ཀྱིིས་བཏགས།  །རིག་འཛོིན་རྩེལ་ཅེན་དབབ་ཅེིང་དྲང་།  །སོ་སོ་ལས་ཀྱིི་

སྔགས་བརྗེོད་ཅེིང་།  །གཏན་གཏུན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  །སྨན་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྔགས་བརྗེོད་ཅེིང་།  །གཏན་གཏུན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  །སྨན་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་

སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་འད་ིལྷ་མོས་བླང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་འད་ིལྷ་མོས་བླང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་

རབ་ལྡན་པ་ལས།  །འཁོར་བ་བདུད་རྩེི་སྨན་དུ་སྦྱིར།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རུ་གསལ་བ་རབ་ལྡན་པ་ལས།  །འཁོར་བ་བདུད་རྩེི་སྨན་དུ་སྦྱིར།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རུ་གསལ་བ་

ལས།  །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་རྫོོགས།  །འཆེི་མེད་བདུད་རྩེིས་གཅེོང་རྙེིང་ལས།  །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་རྫོོགས།  །འཆེི་མེད་བདུད་རྩེིས་གཅེོང་རྙེིང་

སྦྱིང་།  །མཚན་མ་བརྟེག་ཕྱིར་བཅེལ་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཁ་སྦྱིོར་བླུགས།  །ཁ་དོག་སྦྱིང་།  །མཚན་མ་བརྟེག་ཕྱིར་བཅེལ་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཁ་སྦྱིོར་བླུགས།  །ཁ་དོག་

རིགས་ལྔའི་རས་ཀྱིིས་དཀྲོི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་གི་རྒྱ་ཡེིས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཀྱིི་གཟུངས་རིགས་ལྔའི་རས་ཀྱིིས་དཀྲོི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་གི་རྒྱ་ཡེིས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཀྱིི་གཟུངས་

ཀྱིིས་གདགས།  །དཔལ་ཆེེན་སྐུ་ལྔར་མངའ་གསོལ་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་དབང་བསྐུར་ཀྱིིས་གདགས།  །དཔལ་ཆེེན་སྐུ་ལྔར་མངའ་གསོལ་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་དབང་བསྐུར་

བྱོ།  །མཎྜལ་དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱོ།  །ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་ཞིིང་དངོས་གྲུབ་དབབ།  །རྩེི་དང་བྱོ།  །མཎྜལ་དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱོ།  །ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་ཞིིང་དངོས་གྲུབ་དབབ།  །རྩེི་དང་

སྨན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།  །རྟེགས་ལྡན་རིག་འཛོིན་ཕྲ་མོ་དག  །རོལ་མོ་ཆེ་བྱོད་མང་པོས་སྨན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།  །རྟེགས་ལྡན་རིག་འཛོིན་ཕྲ་མོ་དག  །རོལ་མོ་ཆེ་བྱོད་མང་པོས་

བསྟོེན།  །བསྒྲུབ་པ་འབྲུ་མཆེོག་གཏམས་པས་དགང་།  །བཀྲོ་ཤེིས་གོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བསྟོེན།  །བསྒྲུབ་པ་འབྲུ་མཆེོག་གཏམས་པས་དགང་།  །བཀྲོ་ཤེིས་གོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

བཀླུབས།  །གཟུངས་ཐེག་གཉིེར་ཅེན་རིགས་སུ་དབུལ།  །ཏིང་འཛོིན་མེ་ཡེིས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །གཟུངས་ཐེག་གཉིེར་ཅེན་རིགས་སུ་དབུལ།  །ཏིང་འཛོིན་མེ་ཡེིས་རྣམ་པར་

སྦྱིང་།  །རྟེགས་ཆེེན་ལྔ་ན་ིགང་བྱུང་ཡེང་།  །སྨྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱོའ།ོ  །བདུད་རྩེ་ིསྒྲོ་སྦྱིང་།  །རྟེགས་ཆེེན་ལྔ་ན་ིགང་བྱུང་ཡེང་།  །སྨྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱོའ།ོ  །བདུད་རྩེ་ིསྒྲོ་

ལས་དྲངས་ནས་ནི།  །དཔལ་ལྡན་པདྨོ་ལྡན་པ་རུ།  །ཐེམས་ཅེད་བདུད་རྩེིར་ས་མ་ལས་དྲངས་ནས་ནི།  །དཔལ་ལྡན་པདྨོ་ལྡན་པ་རུ།  །ཐེམས་ཅེད་བདུད་རྩེིར་ས་མ་

ཡེ།  །མཁའ་ཀློོང་ཡེངས་པར་བདེ་ཆེེན་རྫོོགས།  །རང་ཉིིད་བདུད་རྩེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེ།  །མཁའ་ཀློོང་ཡེངས་པར་བདེ་ཆེེན་རྫོོགས།  །རང་ཉིིད་བདུད་རྩེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྫོོགས།  །གཞིན་ནས་བསྒྲུབ་བ་ཅེི་ཡེང་མེད།  །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །གཞིན་ནས་བསྒྲུབ་བ་ཅེི་ཡེང་མེད།  །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིརྒྱས་པར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིཕྱ་ེམའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཀྱིང་།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིརྒྱས་པར་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིཕྱ་ེམའ་ིབསྒྲུབ་པ་

རྣམ་པར་བཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་རྣམ་པར་བཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་

སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཐེམས་ཅེད་དེ་འདྲར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །མཎྜལ་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཐེམས་ཅེད་དེ་འདྲར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །མཎྜལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱད་པ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལྷ་རྣམས་རྫོོགས་བྱོས་ནས།  །སྨན་སྦྱིང་བཏགས་འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱད་པ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལྷ་རྣམས་རྫོོགས་བྱོས་ནས།  །སྨན་སྦྱིང་བཏགས་

བཙིགས་བཅེལ་ནས་ཀྱིང་།  །སྦྲང་ཆེང་འ་ོམས་གོང་བུར་བྱོ།  །བས་ེཕོོར་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བཙིགས་བཅེལ་ནས་ཀྱིང་།  །སྦྲང་ཆེང་འ་ོམས་གོང་བུར་བྱོ།  །བས་ེཕོོར་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་

གཞིག  །ལེགས་པར་ཁ་སྦྱིར་རས་ཀྱིིས་དཀྲོི།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཀུན་སྦྱིར་ནས།  །དངོས་གཞིག  །ལེགས་པར་ཁ་སྦྱིར་རས་ཀྱིིས་དཀྲོི།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཀུན་སྦྱིར་ནས།  །དངོས་

གྲུབ་མཆེོག་རྣམས་བདག་གིས་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིར་ིལུའ་ིཆེ་ོག་རྣམ་པར་གྲུབ་མཆེོག་རྣམས་བདག་གིས་བྱོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིར་ིལུའ་ིཆེ་ོག་རྣམ་པར་

བཤེད་པའོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་བཤེད་པའོ།  །ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །སྐྱོོ་མའི་ཆེོ་ག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་མ་བཞིིན་སྦྱིར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །སྐྱོོ་མའི་ཆེོ་ག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་མ་བཞིིན་སྦྱིར་

ནས།  །མཚན་མ་གསལ་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །ཕྱ་ེམ་ཆུ་ཚགས་ནང་ནས་དབྱུང་།  །ཕྱ་ེམའ་ིནས།  །མཚན་མ་གསལ་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །ཕྱ་ེམ་ཆུ་ཚགས་ནང་ནས་དབྱུང་།  །ཕྱ་ེམའ་ི

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  །ཕྱེ་མའི་རྒྱལ་མོ་དེ་དག་ནི།  །བསེ་ཕོོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  །ཕྱེ་མའི་རྒྱལ་མོ་དེ་དག་ནི།  །བསེ་ཕོོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་

བླུགས།  །རྒྱས་བཏབ་བྱོིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ནས།  །བཟླས་བརྗེོད་འཕྲ་ོའདུ་རྒྱུན་མ་ིབླུགས།  །རྒྱས་བཏབ་བྱོིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ནས།  །བཟླས་བརྗེོད་འཕྲ་ོའདུ་རྒྱུན་མ་ི

ཆེད།  །སྦྲང་ཆེང་རྒྱ་ཆེང་བུ་རམ་ཆེང་།  །རྒུན་ཆེང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ།  །བཅུད་ཀྱིི་ཁུ་བ་ཆེད།  །སྦྲང་ཆེང་རྒྱ་ཆེང་བུ་རམ་ཆེང་།  །རྒུན་ཆེང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ།  །བཅུད་ཀྱིི་ཁུ་བ་

ཐེམས་ཅེད་སྦྱིར།  །རིན་ཆེེན་གའུ་མཚན་ལྡན་དུ།  །བླུགས་ཏེ་ཁ་སྦྱིར་རྒྱས་བཏབ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིར།  །རིན་ཆེེན་གའུ་མཚན་ལྡན་དུ།  །བླུགས་ཏེ་ཁ་སྦྱིར་རྒྱས་བཏབ་

ནས།  །འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗེོད་གོང་མ་བཞིིན།  །བྱོས་ཏེ་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་།  །དངོས་ནས།  །འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗེོད་གོང་མ་བཞིིན།  །བྱོས་ཏེ་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་།  །དངོས་

གྲུབ་ཆེེན་པོ་བླང་བར་བྱོ།  །ཕྱེ་མའི་བསྒྲུབ་རྫོས་དེ་དག་ནི།  །ཆེ་ལྔ་དག་ཏུ་བགོས་ནས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་བླང་བར་བྱོ།  །ཕྱེ་མའི་བསྒྲུབ་རྫོས་དེ་དག་ནི།  །ཆེ་ལྔ་དག་ཏུ་བགོས་ནས་

ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ོསོའ་ིཆེ་རྣམས་ལས།  །ཅེ་ིརན་ཙིམ་གྱིིས་ཆེ་གཅེིག་དང་།  །སྦྱིར་ཆེང་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ོསོའ་ིཆེ་རྣམས་ལས།  །ཅེ་ིརན་ཙིམ་གྱིིས་ཆེ་གཅེིག་དང་།  །སྦྱིར་ཆེང་

ཆེ་ལྔར་བགོས་པ་ལས།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ོསོའ་ིཆེ་རྣམས་ལས།  །སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་རྟེེན་དུ་ཆེ་ལྔར་བགོས་པ་ལས།  །རྣལ་འབྱོོར་ས་ོསོའ་ིཆེ་རྣམས་ལས།  །སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་རྟེེན་དུ་

བྱོ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་ཟོས་པས་ནི།  །བ་སྤུ་རངས་ཤེིང་གཉིེར་མ་རངས།  །ཟླ་བ་གཉིིས་སུ་བྱོ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་ཟོས་པས་ནི།  །བ་སྤུ་རངས་ཤེིང་གཉིེར་མ་རངས།  །ཟླ་བ་གཉིིས་སུ་

ཟོས་བྱོས་ན།  །གཟི་མདངས་ཐེམས་ཅེད་འབར་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ཕོན་ཡེོན་ཟོས་བྱོས་ན།  །གཟི་མདངས་ཐེམས་ཅེད་འབར་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ཕོན་ཡེོན་

གྱིིས།  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་དག་ལས་ཐེར།  །ཟླ་བཞི་ིཕོན་ཆེད་གང་ཟག་གིས།  །ཟས་དང་མ་གྱིིས།  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་དག་ལས་ཐེར།  །ཟླ་བཞི་ིཕོན་ཆེད་གང་ཟག་གིས།  །ཟས་དང་མ་

འདྲེས་བརྩེོན་བསྒྲུབས་ན།  །གཞིན་གྱི་ིནད་རྣམས་འཇོོམས་པར་ནུས།  །དྲུག་དང་བདུན་དང་འདྲེས་བརྩེོན་བསྒྲུབས་ན།  །གཞིན་གྱི་ིནད་རྣམས་འཇོོམས་པར་ནུས།  །དྲུག་དང་བདུན་དང་

བརྒྱད་རྣམས་ལ།  །བདུད་རྩེི་བཅུད་ཀྱིིས་འཚོ་བར་འགྱུར།  །དགུ་དང་བཅུ་ལ་ཟག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ།  །བདུད་རྩེི་བཅུད་ཀྱིིས་འཚོ་བར་འགྱུར།  །དགུ་དང་བཅུ་ལ་ཟག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཟད།  །བཅུ་གཅེིག་རིག་འཛོིན་ནམ་མཁར་འཕུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིསྐྱོ་ོམའ་ིཟད།  །བཅུ་གཅེིག་རིག་འཛོིན་ནམ་མཁར་འཕུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིསྐྱོ་ོམའ་ི

བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིག་འཛོིན་རྩེལ་ལྔའི་ཟས།  །ལྡེ་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིག་འཛོིན་རྩེལ་ལྔའི་ཟས།  །ལྡེ་

གུའི་ཆེོ་ག་ཆེེན་པོ་ནི།  །འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ།  །སྦྲང་རྩེི་བུ་རམ་རྒུན་འབྲུམ་གུའི་ཆེོ་ག་ཆེེན་པོ་ནི།  །འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ།  །སྦྲང་རྩེི་བུ་རམ་རྒུན་འབྲུམ་

རྣམས།  །ལ་ོཡེ་ིའཚ་ོབར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་དམར་པོའ་ིབ།  །ལ་ོཡེ་ིའཚ་ོརྣམས།  །ལ་ོཡེ་ིའཚ་ོབར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་དམར་པོའ་ིབ།  །ལ་ོཡེ་ིའཚ་ོ

བར་གཟུང་ཞིིང་བསྲིེལ།  །སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རམ་ཉིེ་བས།  །རྒྱུན་དུ་གསོས་པའི་འོ་མ་བར་གཟུང་ཞིིང་བསྲིེལ།  །སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རམ་ཉིེ་བས།  །རྒྱུན་དུ་གསོས་པའི་འོ་མ་

དེ།  །རིག་འཛོིན་ཟས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩེ་ིརྒྱལ་མ་ོརམ་ཉི་ེབ།  །ཕྱ་ེམའ་ིམཆེོག་དེ།  །རིག་འཛོིན་ཟས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩེ་ིརྒྱལ་མ་ོརམ་ཉི་ེབ།  །ཕྱ་ེམའ་ིམཆེོག་

ཏུ་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །ལོ་ཡེི་འཚོ་བའི་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །སུས་མི་མཐེོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཏུ་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།  །ལོ་ཡེི་འཚོ་བའི་སྦྱིར་བྱོས་ཏེ།  །སུས་མི་མཐེོང་བའི་ས་ཕྱོགས་

སུ།  །བསྒྲུབ་རྫོས་ད་ེདག་བཀྲོམ་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩེ་ིབསྒྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་བྱོ།  །དུས་བབ་སུ།  །བསྒྲུབ་རྫོས་ད་ེདག་བཀྲོམ་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩེ་ིབསྒྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་བྱོ།  །དུས་བབ་

པ་ཡེི་ཚོད་རྣམས་ལ།  །བསྒྲུབ་རྫོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །བ་ཡེི་འོ་མས་ལྡེ་གུར་པ་ཡེི་ཚོད་རྣམས་ལ།  །བསྒྲུབ་རྫོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །བ་ཡེི་འོ་མས་ལྡེ་གུར་

བྱོ།  །ཆེ་རེས་བསྐྱོེད་ཅེིང་བཟའ་བར་བྱོ།  །ཟོས་པའ་ིཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཟག་པ་ཟད་བྱོ།  །ཆེ་རེས་བསྐྱོེད་ཅེིང་བཟའ་བར་བྱོ།  །ཟོས་པའ་ིཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཟག་པ་ཟད་

ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེི་ལྡེ་གུའི་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཤེད་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེི་ལྡེ་གུའི་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཤེད་

པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འདི་ཡེང་གོང་མ་ལྟར་བྱོས་ཏེ།  །དེ་དང་མི་མཐུན་བསྒྲུབ་རྫོས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །འདི་ཡེང་གོང་མ་ལྟར་བྱོས་ཏེ།  །དེ་དང་མི་མཐུན་བསྒྲུབ་རྫོས་

རྣམས།  །བདུད་རྩེིར་འགྱུར་བའི་སྨན་རྣམས་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བསྡུ་བར་རྣམས།  །བདུད་རྩེིར་འགྱུར་བའི་སྨན་རྣམས་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བསྡུ་བར་

བྱོ།  །ཏིལ་ཆེེན ་ལ་སོགས་ཞུན་གྱིི་མཆེོག  །ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་ཤེིང ་སྦྱིར་བྱོས་བྱོ།  །ཏིལ་ཆེེན ་ལ་སོགས་ཞུན་གྱིི་མཆེོག  །ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་ཤེིང ་སྦྱིར་བྱོས་

ནས།  །གནས་ཀྱིང་གོང་མ་བཞིིན་བཙིལ་ཏེ།  །བདུད་རྩེ་ིབཀྲོམ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །འཕྲ་ོནས།  །གནས་ཀྱིང་གོང་མ་བཞིིན་བཙིལ་ཏེ།  །བདུད་རྩེ་ིབཀྲོམ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །འཕྲ་ོ

འདུ་བཟླས་བརྗེོད་རྒྱུན་མ་ིགཅེད།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  །སྨན་རྣམས་ཕྱ་ེམར་འདུ་བཟླས་བརྗེོད་རྒྱུན་མ་ིགཅེད།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  །སྨན་རྣམས་ཕྱ་ེམར་

བཏག་པར་བྱོ།  །དེ་དག་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ཞུན་ཆེེན་དག་དང་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །སྦྱིོར་བཏག་པར་བྱོ།  །དེ་དག་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ཞུན་ཆེེན་དག་དང་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །སྦྱིོར་

བའ་ིཆེ་ོག་རྫོོགས་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ན་ིབླང་བར་བྱོ།  །གཞིན་ནམ་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེབའ་ིཆེ་ོག་རྫོོགས་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ན་ིབླང་བར་བྱོ།  །གཞིན་ནམ་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

པ་དང་།  །ལ་ོཡེིས་བཤུགས་ཏ་ེའཕྲད་མ་ིབྱོ།  །འཚ་ོབ་བདུད་རྩེ་ིཞུན་གྱིིས་སྦྱིར།  །བདུད་རྩེ་ིཔ་དང་།  །ལ་ོཡེིས་བཤུགས་ཏ་ེའཕྲད་མ་ིབྱོ།  །འཚ་ོབ་བདུད་རྩེ་ིཞུན་གྱིིས་སྦྱིར།  །བདུད་རྩེ་ི

གྲུབ་པའ་ིརྟེགས་ཆེེན་ནི།  །བ་སྤུ་ལངས་དང་གཟ་ིམདངས་འབར།  །ཁམ་གྱི་ིཟས་བྲལ་བད་ེགྲུབ་པའ་ིརྟེགས་ཆེེན་ནི།  །བ་སྤུ་ལངས་དང་གཟ་ིམདངས་འབར།  །ཁམ་གྱི་ིཟས་བྲལ་བད་ེ

བར་འཚོ།  །ཤེེས་རབ་གསལ་ཞིིང་ཐེོགས་པ་མེད།  །ཟག་པ་ཟད་ནས་ནམ་མཁར་བར་འཚོ།  །ཤེེས་རབ་གསལ་ཞིིང་ཐེོགས་པ་མེད།  །ཟག་པ་ཟད་ནས་ནམ་མཁར་

འགྲོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེི་ཞུན་ཆེེན་གྱིི་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་འགྲོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བདུད་རྩེི་ཞུན་ཆེེན་གྱིི་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་

སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་

པ།  །རློན་པའ་ིརྫོས་ལ་སྨན་བསྒྲུབ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་མ་བཞིིན་སྦྱིར་ནས།  །མཎྜལ་ཐེིག་པ།  །རློན་པའ་ིརྫོས་ལ་སྨན་བསྒྲུབ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་གོང་མ་བཞིིན་སྦྱིར་ནས།  །མཎྜལ་ཐེིག་

[ལ]་ལྔ་པ་ལ།  །བཀྲོ་ཤེིས་དཔལ་ལྡན་ལྔ་བཞིག་ནས།  །གཙི་ོབ་ོལྔ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ།  །རློན་[ལ]་ལྔ་པ་ལ།  །བཀྲོ་ཤེིས་དཔལ་ལྡན་ལྔ་བཞིག་ནས།  །གཙི་ོབ་ོལྔ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ།  །རློན་

པར་བཀོད་ནས་ཡེི་གེས་སྦྱིང་།  །ཏིང་འཛོིན་བཟླས་པའི་མེ་སྦར་བས།  །དང་པོ་རོ་འབྱུང་པར་བཀོད་ནས་ཡེི་གེས་སྦྱིང་།  །ཏིང་འཛོིན་བཟླས་པའི་མེ་སྦར་བས།  །དང་པོ་རོ་འབྱུང་

སྐམས་པ་དང་།  །ད་ེནས་བཏག་བཙིག་གོང་མ་བཞིིན།  །སྦྱིར་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབསྙིེན་པས་སྐམས་པ་དང་།  །ད་ེནས་བཏག་བཙིག་གོང་མ་བཞིིན།  །སྦྱིར་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབསྙིེན་པས་

སྦྱིང་།  །དེས་ན་ིམཚན་མ་བྱུང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གོང་ལྟར་ཅེ་ིབདེར་སྤྱོད།  །ཅེེས་གསུངས་སྦྱིང་།  །དེས་ན་ིམཚན་མ་བྱུང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གོང་ལྟར་ཅེ་ིབདེར་སྤྱོད།  །ཅེེས་གསུངས་

ས།ོ  །བདུད་རྩེ་ིརློན་སྦྱིོར་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་བཤེད་པའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ས།ོ  །བདུད་རྩེ་ིརློན་སྦྱིོར་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་བཤེད་པའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་

ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས།  བདུད་རྩེ་ིསྨན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས།  བདུད་རྩེ་ིསྨན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དེས།  སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དེས།  སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་

གསང་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་བཤེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གསང་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་བཤེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་

པ་ཐེམས་ཅེད་ནི་དབྱོིངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  འཁོར་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དབྱོིངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ནི་དབྱོིངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  འཁོར་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དབྱོིངས་

སུ་འདུས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འདུས་སོ།  །དེ་སུ་འདུས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འདུས་སོ།  །དེ་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཆེོས་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོར་འདུས་པར་ཤེེས་པར་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཆེོས་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོར་འདུས་པར་ཤེེས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཐུགས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འདུས་ཏེ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཐུགས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འདུས་ཏེ་

གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་

དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །དམ་པའི་དོན་གྱིི་ཆེོས་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱོའོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །དམ་པའི་དོན་གྱིི་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣམས་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོོགས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆེོས་རྣམས་གང་ཡེིན་རྣམས་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོོགས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆེོས་རྣམས་གང་ཡེིན་

པ།  །ལུས་དང་ངག་ལ་རྫོོགས་པར་བཤེད།  །དེས་ན་ཆེོས་འདི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རྩེ་བ་པ།  །ལུས་དང་ངག་ལ་རྫོོགས་པར་བཤེད།  །དེས་ན་ཆེོས་འདི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རྩེ་བ་

རང་ལ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །འད་ིདག་བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་མཆེོག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྡུལ་རང་ལ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །འད་ིདག་བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་མཆེོག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྡུལ་

བསལ་ནས།  །བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས།  །དོན་ལ་མཁས་པར་བྱོས་ནས་བསལ་ནས།  །བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས།  །དོན་ལ་མཁས་པར་བྱོས་ནས་

ནི།  །སོ་སོའ་ིཐུགས་ལ་ཐེིག་ལེ་དག  །ཟླ་གམ་དཀར་དམར་གདབ་པར་བྱོ།  །དེ་ཡེི་ནི།  །སོ་སོའ་ིཐུགས་ལ་ཐེིག་ལེ་དག  །ཟླ་གམ་དཀར་དམར་གདབ་པར་བྱོ།  །དེ་ཡེི་

རྫོས་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཡེང་།  །ཐེབས་ཀྱི་ིག་པུར་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཤེེས་རབ་གསང་བའ་ིཙིནྡན་རྫོས་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཡེང་།  །ཐེབས་ཀྱི་ིག་པུར་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཤེེས་རབ་གསང་བའ་ིཙིནྡན་

གཉིིས།  །དཀར་དམར་ཟླ་གམ་ཆེེན་པོར་བྱོ།  །ཡེབ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་དཀར་པ་ོལ།  །ཐེིག་ལ་ེགཉིིས།  །དཀར་དམར་ཟླ་གམ་ཆེེན་པོར་བྱོ།  །ཡེབ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་དཀར་པ་ོལ།  །ཐེིག་ལ་ེ

ཁ་ན་ིམར་ལྟ་བའོ།  །ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་དམར་པ་ོལ།  །ཐེིག་ལ་ེཁ་ན་ིཡེར་ལྟ་བའོ།  །ཡེབ་ཁ་ན་ིམར་ལྟ་བའོ།  །ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་དམར་པ་ོལ།  །ཐེིག་ལ་ེཁ་ན་ིཡེར་ལྟ་བའོ།  །ཡེབ་

ཀྱིི་ཐེིག་ལེའི་དབུས་སུ་ནི།  །དཔལ་བེའུ་དབུས་སུ་ཉིི་མ་བྲི།  །དབུས་སུ་ཨཾ་གསལ་ནང་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའི་དབུས་སུ་ནི།  །དཔལ་བེའུ་དབུས་སུ་ཉིི་མ་བྲི།  །དབུས་སུ་ཨཾ་གསལ་ནང་

དུ་ཧཱུྃྃ།  །ཡུམ་གྱི་ིཐེིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །པདྨོ་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བྲི།  །དབུས་སུ་ཨ་གསལ་དུ་ཧཱུྃྃ།  །ཡུམ་གྱི་ིཐེིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །པདྨོ་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བྲི།  །དབུས་སུ་ཨ་གསལ་

ནང་དུ་ཧཱུྃྃ།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཡེབ་ཡུམ་དུ།  །གཉིིས་སུ་ནང་དུ་ཧཱུྃྃ།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཡེབ་ཡུམ་དུ།  །གཉིིས་སུ་

མེད་པར་བསྒྱུར་བར་བྱོ།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་མེད་པར་བསྒྱུར་བར་བྱོ།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་

རྩེ་ིཡེིས།  །གསང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་བྱོ།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དག  །རང་རྩེ་ིཡེིས།  །གསང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་བྱོ།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དག  །རང་

ཉིིད་ས་ནི་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གཙིོར་བྱོེད་ན།  །བདུད་རྩེིའི་ཡེོ་བྱོད་ཐེམས་ཉིིད་ས་ནི་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གཙིོར་བྱོེད་ན།  །བདུད་རྩེིའི་ཡེོ་བྱོད་ཐེམས་

ཅེད་དང་།  །བཅུད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །ལ་ོཡེ་ིའཚ་ོབར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །བསྙིེན་ཅེད་དང་།  །བཅུད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །ལ་ོཡེ་ིའཚ་ོབར་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །བསྙིེན་

སྒྲུབ་ཡེན་ལག་རྣམ་བཞིི་ལས།  །བསྙིེན་པ་དག་གི་དུས་སུ་ནི།  །གང་ཟག་མི་ཡེི་ཟས་ལ་སྒྲུབ་ཡེན་ལག་རྣམ་བཞིི་ལས།  །བསྙིེན་པ་དག་གི་དུས་སུ་ནི།  །གང་ཟག་མི་ཡེི་ཟས་ལ་

བརྟེེན།  །ད་ེཡེང་ལ་ོཡེ་ིསྐད་ཅེིག་གམ།  །གཉིིས་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིར།  །ལ་ོཡེ་ིསྐད་བརྟེེན།  །ད་ེཡེང་ལ་ོཡེ་ིསྐད་ཅེིག་གམ།  །གཉིིས་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིར།  །ལ་ོཡེ་ིསྐད་

ཅེིག་བར་དུ་ནི།  །བདུད་རྩེ་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས་ལ་བརྟེེན།  །ད་ེནས་ལ་ོཡེ་ིསྐད་ཅེིག་ནི།  །གཅེིག་ཅེིག་བར་དུ་ནི།  །བདུད་རྩེ་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས་ལ་བརྟེེན།  །ད་ེནས་ལ་ོཡེ་ིསྐད་ཅེིག་ནི།  །གཅེིག་

གམ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ།  །རང་ལས་བྱུང་བའི་རྫོས་རྣམ་ལྔས།  །འཕོགས་པ་མཆེོད་གམ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ།  །རང་ལས་བྱུང་བའི་རྫོས་རྣམ་ལྔས།  །འཕོགས་པ་མཆེོད་

ཅེིང་རང་གིས་བཟའ།  །དེས་ནི་དྲོད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །དྲོད་ཐེོབ་གྱུར་པ་ཕོན་ཆེད་ཅེིང་རང་གིས་བཟའ།  །དེས་ནི་དྲོད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །དྲོད་ཐེོབ་གྱུར་པ་ཕོན་ཆེད་



201

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ནི།  །ལ་ོཡེ་ིསྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་གིས།  །ཏིང་འཛོིན་ཟས་ཀྱི་ིར་ོརྙེེད་ནས།  །ཁམ་གྱི་ིཟས་དང་ནི།  །ལ་ོཡེ་ིསྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་གིས།  །ཏིང་འཛོིན་ཟས་ཀྱི་ིར་ོརྙེེད་ནས།  །ཁམ་གྱི་ིཟས་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར།  །དྲོད་ཆེེན་རྣམ་གསུམ་རྫོོགས་ནས་ནི།  །རྟེགས་ཆེེན་དག་ནི་ཐེོབ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར།  །དྲོད་ཆེེན་རྣམ་གསུམ་རྫོོགས་ནས་ནི།  །རྟེགས་ཆེེན་དག་ནི་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །རྟེགས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བ་ན།ི  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོའདོད་པ་ན།  །ས་རྡོ་ོལ་སོགས་འགྱུར།  །རྟེགས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བ་ན།ི  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོའདོད་པ་ན།  །ས་རྡོ་ོལ་སོགས་

བྱོས་ན་འགྲུབ།  །ཆུ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་འདོད་ན།  །བརྩེམས་པས་མི་འབྱོིང་ཐེོགས་མེད་བྱོས་ན་འགྲུབ།  །ཆུ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་འདོད་ན།  །བརྩེམས་པས་མི་འབྱོིང་ཐེོགས་མེད་

འགྲོ།  །མེ་ཡེི་ཕུང་པོ་འཇོིལ་འདོད་ན།  །སྡིགས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱར་ནས་ཀྱིང་།  །བདེན་འགྲོ།  །མེ་ཡེི་ཕུང་པོ་འཇོིལ་འདོད་ན།  །སྡིགས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱར་ནས་ཀྱིང་།  །བདེན་

པའ་ིབསྒོ་ོབ་བྱོས་པས་འགྲུབ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ནུས།  །རྟེགས་ཐེོབ་ཕོན་ཆེད་པའ་ིབསྒོ་ོབ་བྱོས་པས་འགྲུབ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ནུས།  །རྟེགས་ཐེོབ་ཕོན་ཆེད་

སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །གསང་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བཤེད་པའ།ོ  །རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །གསང་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བཤེད་པའ།ོ  །རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིརྒྱུད་ལས་བཀའ་གསང་འཁོར་ལོའ་ིཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིརྒྱུད་ལས་བཀའ་གསང་འཁོར་ལོའ་ི

བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཀློོང་འབར་བ་ཞིེས་བྱོ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཀློོང་འབར་བ་ཞིེས་བྱོ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་

ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མེའི་རང་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མེའི་རང་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་བསྟོོད་པ།  །ཨེ་མའོ་སེམས་དཔའ་ཆེེ་བ་ཆེེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཆེེན་པོ་སྣང་བ་ཆེེ།  །ཆེོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོོད་པ།  །ཨེ་མའོ་སེམས་དཔའ་ཆེེ་བ་ཆེེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཆེེན་པོ་སྣང་བ་ཆེེ།  །ཆེོ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆེེ།  །ཐེབས་མཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ཀུན་མེ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆེེ།  །ཐེབས་མཆེོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ཀུན་མེ་

ཀློོང་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །མེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བའི་ཀློོང་།  །འབར་འཕྲོ་གསལ་བར་གྱུར་ཀློོང་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །མེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བའི་ཀློོང་།  །འབར་འཕྲོ་གསལ་བར་གྱུར་

པས་ནི།  །མུན་བསལ་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་བསྲིེགས།  །བད་ེཆེེན་དབྱོིངས་སུ་ཀུན་རྫོོགས་པས་ནི།  །མུན་བསལ་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་བསྲིེགས།  །བད་ེཆེེན་དབྱོིངས་སུ་ཀུན་རྫོོགས་

པར།  །དཔའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མཛོད་པ་ལགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དོན་གྲུབ་ཆེེན་པར།  །དཔའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མཛོད་པ་ལགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དོན་གྲུབ་ཆེེན་

པ་ོཨ་ལ་ལ།  །སྒོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །སྒོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་

པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དཔའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདག་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཨ་ལ་ལ།  །དཔའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདག་

ཅེག་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་ཤེོད།  །མེ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཆེེན་པོ་དག  །བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་ཅེག་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་ཤེོད།  །མེ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཆེེན་པོ་དག  །བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཤེད་པར་གསོལ།  །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  །སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་དགྱིེས་ཏེ་བཤེད་པར་གསོལ།  །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།  །སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་དགྱིེས་ཏེ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་

དག  །བཤེད་ཀྱིིས་ཁྱེད་རྣམས་གུས་པར་ཉིོན།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་ལས་མཆེོག་འདིས།  །རྣལ་དག  །བཤེད་ཀྱིིས་ཁྱེད་རྣམས་གུས་པར་ཉིོན།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་ལས་མཆེོག་འདིས།  །རྣལ་

འབྱོོར་ཐེབས་སུ་བདེ་སྦྱིར་བས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉིེས་ཀུན་བསྲིེག་སྐོངས།  །དོན་གྲུབ་འབྱོོར་ཐེབས་སུ་བདེ་སྦྱིར་བས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉིེས་ཀུན་བསྲིེག་སྐོངས།  །དོན་གྲུབ་

ལས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་བཤེད།  །སྐྱོེ་མེད་རྣམ་དག་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །ཆེོས་ཅེན་སྐྱོེ་བའི་ཡེམ་ཤེིང་ལས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་བཤེད།  །སྐྱོེ་མེད་རྣམ་དག་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །ཆེོས་ཅེན་སྐྱོེ་བའི་ཡེམ་ཤེིང་

ལ།  །སྤྲིོས་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་མེས།  །མཚན་མའི་བག་ཆེགས་བསྲིེགས་སྦྱིངས་ལ།  །སྤྲིོས་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་མེས།  །མཚན་མའི་བག་ཆེགས་བསྲིེགས་སྦྱིངས་

ཐེིམ།  །རྣམ་དག་བྷི་གའི་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །ཆེགས་པའི་ཡེམ་ཤེིང་སྤུངས་པ་ལ།  །བདེ་ཆེེན་ཐེིམ།  །རྣམ་དག་བྷི་གའི་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །ཆེགས་པའི་ཡེམ་ཤེིང་སྤུངས་པ་ལ།  །བདེ་ཆེེན་

བྱོང་ཆུབ་མེ་སྦར་ཏེ།  །འཁོར་བའི་དངོས་པོ་བསྲིེགས་སྦྱིངས་ཐེིམ།  །དཔལ་ཆེེན་ཞིལ་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་མེ་སྦར་ཏེ།  །འཁོར་བའི་དངོས་པོ་བསྲིེགས་སྦྱིངས་ཐེིམ།  །དཔལ་ཆེེན་ཞིལ་གྱིི་

ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིཡེམ་ཤེིང་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིམ་ེསྦར་ཏེ།  །གཟུང་འཛོིན་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིཡེམ་ཤེིང་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིམ་ེསྦར་ཏེ།  །གཟུང་འཛོིན་

རྫོས་རྣམས་བསྲིེགས་སྦྱིངས་ཐེིམ།  །སྣང་སྲིིད་ནམ་མཁའི་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །འབྱུང་བ་བཞིི་རྫོས་རྣམས་བསྲིེགས་སྦྱིངས་ཐེིམ།  །སྣང་སྲིིད་ནམ་མཁའི་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །འབྱུང་བ་བཞིི་

ཡེི་ཡེམ་ཤེིང་ལ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་སྦར་ཏེ།  །སྣང་སྲིིད་དངོས་པ་ོབསྲིེགས་སྦྱིངས་ཡེི་ཡེམ་ཤེིང་ལ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་སྦར་ཏེ།  །སྣང་སྲིིད་དངོས་པ་ོབསྲིེགས་སྦྱིངས་

ཐེིམ།  །ལས་བཞིི་སོ་སོའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་རྫོས།  །ཇོི་ཐེིམ།  །ལས་བཞིི་སོ་སོའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་རྫོས།  །ཇོི་

ལྟར་ཡེིན་པ་ད་ེལྟར་སྦྱིར།  །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱོང་དཀར་སེར་དམར།  །མཐེིང་ག་ནག་པ་ོཐེལ་ལྟར་ཡེིན་པ་ད་ེལྟར་སྦྱིར།  །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱོང་དཀར་སེར་དམར།  །མཐེིང་ག་ནག་པ་ོཐེལ་

མདོག་སྦྱིར།  །ཟླུམ་པ་ོཔདྨོ་ལེའུ་ཙི་ེཞིི།  །འཁོར་ལ་ོགྲུ་བཞི་ིཟུར་བརྒྱད་རྒྱས།  །ཟླ་གམ་གྲུ་མདོག་སྦྱིར།  །ཟླུམ་པ་ོཔདྨོ་ལེའུ་ཙི་ེཞིི།  །འཁོར་ལ་ོགྲུ་བཞི་ིཟུར་བརྒྱད་རྒྱས།  །ཟླ་གམ་གྲུ་

ཆེད་གཞུ་དབྱོིབས་དབང་།  །གྲུ་གསུམ་བྷི་ག་ཁ་མངོན་སྦྱིོར།  །སུམ་བརྩེེགས་མདངས་དང་ཆེད་གཞུ་དབྱོིབས་དབང་།  །གྲུ་གསུམ་བྷི་ག་ཁ་མངོན་སྦྱིོར།  །སུམ་བརྩེེགས་མདངས་དང་

ར་ིམོར་མཛོེས།  །ལས་ཀྱི་ིཡེམ་ཤེིང་རྫོས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་རྒྱུད་ལྡན།  །བླ་ར་ིམོར་མཛོེས།  །ལས་ཀྱི་ིཡེམ་ཤེིང་རྫོས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་རྒྱུད་ལྡན།  །བླ་

མ་གསུམ་གྱིིས་ཐེབས་མཆེོག་སྦྱིར།  །དག་པའི་མཐེའ་འཛོིན་ཉིེས་མཆེོག་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་མ་གསུམ་གྱིིས་ཐེབས་མཆེོག་སྦྱིར།  །དག་པའི་མཐེའ་འཛོིན་ཉིེས་མཆེོག་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའ་ིགླུ་བྲ་ོགར།  །མཆེོད་པ་གསང་བ་དུས་ཚིགས་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལམ་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གསང་བའ་ིགླུ་བྲ་ོགར།  །མཆེོད་པ་གསང་བ་དུས་ཚིགས་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལམ་གྱི་ིསྨོན་ལམ་

སྦྱིར།  །གསང་བ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྡན་པས།  །བཤེར་གདབ་ཞིི་བའི་ལྷ་རྒྱུད་དང་།  །རྒྱས་སྦྱིར།  །གསང་བ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྡན་པས།  །བཤེར་གདབ་ཞིི་བའི་ལྷ་རྒྱུད་དང་།  །རྒྱས་

དང་དབང་བཤེར་རྒྱུད་བཤེར་བས།  །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྒྱུད་དང་དབང་བཤེར་རྒྱུད་བཤེར་བས།  །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྒྱུད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དང་འབྱོོར་པར་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྒྱུད་ལྔ་རྣམས་ནི།  །སོ་སོའ་ིརིགས་སུ་བཤེར་བཏབ་དང་འབྱོོར་པར་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྒྱུད་ལྔ་རྣམས་ནི།  །སོ་སོའ་ིརིགས་སུ་བཤེར་བཏབ་

སྟོེ།  །ཀློོང་ཡེངས་འཁྱིལ་བའི་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །དམ་རྫོས་བདུད་རྩེི་འབར་བ་ཡེིས།  །སྦྱིང་སྟོེ།  །ཀློོང་ཡེངས་འཁྱིལ་བའི་ཧེོམ་ཁུང་དུ།  །དམ་རྫོས་བདུད་རྩེི་འབར་བ་ཡེིས།  །སྦྱིང་

དང་ཐེོབ་ཕྱིར་བསྲིེག་བྱོར་འོས།  །བསྲིེག་རྫོས་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ཡེིན་ཏེ།  །སྐྱོེ་བར་སྣང་བའི་དང་ཐེོབ་ཕྱིར་བསྲིེག་བྱོར་འོས།  །བསྲིེག་རྫོས་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ཡེིན་ཏེ།  །སྐྱོེ་བར་སྣང་བའི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །འདིར་ནི་དངོས་པོ་བཞིིན་སྣང་སྟོེ།  །ཆེོས་ཅེན་རྐྱེན་དང་འབྱུང་ནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །འདིར་ནི་དངོས་པོ་བཞིིན་སྣང་སྟོེ།  །ཆེོས་ཅེན་རྐྱེན་དང་འབྱུང་ནས་

དང་།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་ནི།  །སྐྱོེ་བ་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་སྐྱོེ་བའི་དང་།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ལས་ཆེོ་འཕྲུལ་ནི།  །སྐྱོེ་བ་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་སྐྱོེ་བའི་

ཆེོས་ཅེན་ཏེ།  །རང་བྱུང་སྲིེག་རྫོས་རང་ཞིིར་ཐེིམ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིདམ་རྫོས་དག  །ཡེ་ེཆེོས་ཅེན་ཏེ།  །རང་བྱུང་སྲིེག་རྫོས་རང་ཞིིར་ཐེིམ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ིདམ་རྫོས་དག  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་ཡེི་ཀློོང་དུ་དབུལ།  །ལུང་བོ་ལྔ་ཡེི་དམ་རྫོས་རྣམས།  །ཐེབས་མཆེོག་ཡེབ་ལྔའི་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་ཀློོང་དུ་དབུལ།  །ལུང་བོ་ལྔ་ཡེི་དམ་རྫོས་རྣམས།  །ཐེབས་མཆེོག་ཡེབ་ལྔའི་

སྐུ་ལ་བསྟོིམ།  །འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་བསྲིེག་རྫོས་རྣམས།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློོང་སྐུ་ལ་བསྟོིམ།  །འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་བསྲིེག་རྫོས་རྣམས།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློོང་

དུ་བསྟོབས།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྲིེག་རྫོས་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཀྱིི་མ་བརྒྱད་དུ་བསྟོབས།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྲིེག་རྫོས་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཀྱིི་མ་བརྒྱད་

དོ།  །ཡུལ་གྱིི་གཡེེང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །དམིགས་མེད་དབྱོིངས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་བརྒྱད།  །སྐྱོེ་དོ།  །ཡུལ་གྱིི་གཡེེང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །དམིགས་མེད་དབྱོིངས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་བརྒྱད།  །སྐྱོེ་

བཞིི་ལས་ཀྱིི་བསྲིེག་རྫོས་རྣམས།  །རྣམ་ཐེར་སྒོོ་བཞིིའི་ཀློོང་དུ་ཐེིམ།  །ཐེབས་མཆེོག་ལ་བཞིི་ལས་ཀྱིི་བསྲིེག་རྫོས་རྣམས།  །རྣམ་ཐེར་སྒོོ་བཞིིའི་ཀློོང་དུ་ཐེིམ།  །ཐེབས་མཆེོག་ལ་

སོགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས།  །ས་ོསོའ་ིཡེོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེིས་བརྗེོད་ནས་སོགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས།  །ས་ོསོའ་ིཡེོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེིས་བརྗེོད་ནས་

ཀྱིང་།  །ད་ེདག་མཉིེས་པའ་ིམཆེོད་པ་བརྩེམ།  །མཆེོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པ་དང་།  །སྒྲོིབ་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་མཉིེས་པའ་ིམཆེོད་པ་བརྩེམ།  །མཆེོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པ་དང་།  །སྒྲོིབ་

བྱོང་མ་བྱོང་དོན་ཆེེན་རྣམས།  །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དོན་རྣམས་ནི།  །མེ་ལ་མཁས་པས་བྱོང་མ་བྱོང་དོན་ཆེེན་རྣམས།  །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དོན་རྣམས་ནི།  །མེ་ལ་མཁས་པས་

བརྟེག་པར་བྱོ།  །མ་ེསྒྲོ་གཉིིས་དང་ཁ་དོག་གཉིིས།  །འབར་ཚུལ་གཉིིས་དང་དབྱོིབས་རྣམ་བརྟེག་པར་བྱོ།  །མ་ེསྒྲོ་གཉིིས་དང་ཁ་དོག་གཉིིས།  །འབར་ཚུལ་གཉིིས་དང་དབྱོིབས་རྣམ་

དྲུག  །དེ་དག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མི་སྡུག་ན།  །བཀྲོ་མི་ཤེིས་དྲུག  །དེ་དག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མི་སྡུག་ན།  །བཀྲོ་མི་ཤེིས་

པའ་ིརྟེགས་ཡེིན་པས།  །བསྲིེག་སྦྱིང་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིརྟེགས་བྱུང་པའ་ིརྟེགས་ཡེིན་པས།  །བསྲིེག་སྦྱིང་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིརྟེགས་བྱུང་

ན།  །མེ་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །རྣམ་གསུམ་གང་ལྟར་གྲུབ་པ་བླང་།  །རོ་ཡེི་ན།  །མེ་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །རྣམ་གསུམ་གང་ལྟར་གྲུབ་པ་བླང་།  །རོ་ཡེི་

རྫོས་རྣམས་བསྲིེག་སྦྱིངས་ནས།  །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིིམ་རྫོས་རྣམས་བསྲིེག་སྦྱིངས་ནས།  །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིིམ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རོ་ལ་བྱུག་ཅེིང་བཀྲུ་བར་བྱོ།  །བདུད་རྩེི་ཞུན་ཆེེན་ཁུ་བ་ཡེིས།  །རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རོ་ལ་བྱུག་ཅེིང་བཀྲུ་བར་བྱོ།  །བདུད་རྩེི་ཞུན་ཆེེན་ཁུ་བ་ཡེིས།  །རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་བྱུགས་པས་རོ་དཀྲོིས་ཏེ།  །རོ་ཡེི་གནས་རྣམས་གང་ཡེིན་པར།  །སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལ་བྱུགས་པས་རོ་དཀྲོིས་ཏེ།  །རོ་ཡེི་གནས་རྣམས་གང་ཡེིན་པར།  །སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་

ཀུན་བཀོད་ནས།  །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མས་གདབ་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཀུན་བཀོད་ནས།  །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མས་གདབ་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་

དག་ནི།  །གཞུང་ཡེིན་པ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །དུ་འབྱུང་བ་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །སྡོང་བུའི་དག་ནི།  །གཞུང་ཡེིན་པ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །དུ་འབྱུང་བ་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །སྡོང་བུའི་

གྲངས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱོ།  །སྡོང་བུ་རེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །མ་ནོར་རྩེ་བའི་སྙིིང་པོ་དག  །རས་གྲངས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱོ།  །སྡོང་བུ་རེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །མ་ནོར་རྩེ་བའི་སྙིིང་པོ་དག  །རས་

ཆེེན་དག་ལ་བྲིས་ཏེ་གདགས།  །རོ་ཡེི་སྦྱིོར་བ་རྫོོགས་པ་དང་།  །རོ་ཡེི་ཕྱི་ཤུན་ཐེམས་ཆེེན་དག་ལ་བྲིས་ཏེ་གདགས།  །རོ་ཡེི་སྦྱིོར་བ་རྫོོགས་པ་དང་།  །རོ་ཡེི་ཕྱི་ཤུན་ཐེམས་

ཅེད་ལ།  །འཁོར་བའི་བག་ཆེགས་ཀུན་བཀོད་དེ།  །རས་སམ་ཤེིང་ཤུན་ཤེོག་ཤེོག་ཅེད་ལ།  །འཁོར་བའི་བག་ཆེགས་ཀུན་བཀོད་དེ།  །རས་སམ་ཤེིང་ཤུན་ཤེོག་ཤེོག་

ལ།  །འཁོར་བའ་ིས་བོན་ཐེམས་ཅེད་དགོད།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་བཅེས།  །སྐྱོ་ེལ།  །འཁོར་བའ་ིས་བོན་ཐེམས་ཅེད་དགོད།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་བཅེས།  །སྐྱོ་ེ

བའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།  །མིང་ངམ་གཟུགས་སུ་བྱོས་ནས་ནི།  །གནས་གནས་བའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།  །མིང་ངམ་གཟུགས་སུ་བྱོས་ནས་ནི།  །གནས་གནས་

དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱོ།  །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་ཕུང་པོ་ལྔ།  །གཟུང་འཛོིན་མིང་དུ་བཅེས་དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱོ།  །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་ཕུང་པོ་ལྔ།  །གཟུང་འཛོིན་མིང་དུ་བཅེས་

པ་རྣམས།  །བརྡོ་ཡེི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ནས་ནི།  །རོ་རྣམས་ཁྱད་པར་དགོད་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་པ་རྣམས།  །བརྡོ་ཡེི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ནས་ནི།  །རོ་རྣམས་ཁྱད་པར་དགོད་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་

ར་ོཡེི་ཕུང་པ་ོདེ།  །རྟེེན་ནམ་གློེགས་སམ་སྟོེགས་བུ་ཡེི།  །སྟོེང་དུ་མཁས་པས་གཞིག་པར་ར་ོཡེི་ཕུང་པ་ོདེ།  །རྟེེན་ནམ་གློེགས་སམ་སྟོེགས་བུ་ཡེི།  །སྟོེང་དུ་མཁས་པས་གཞིག་པར་

བྱོ།  །ཐེབ་ཀྱིི་ཆེོ་ག་བརྩེམ་པ་ནི།  །མཎྜལ་འཁོར་ཁྱུད་ཙིམ་ཞིིག་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བྱོ།  །ཐེབ་ཀྱིི་ཆེོ་ག་བརྩེམ་པ་ནི།  །མཎྜལ་འཁོར་ཁྱུད་ཙིམ་ཞིིག་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་

དང་གང་ཡེིན་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་པའི་ཕོོ་བྲང་དག  །ཐེིག་གིས་ཡུལ་གཅེད་སོ་སོར་དང་གང་ཡེིན་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་པའི་ཕོོ་བྲང་དག  །ཐེིག་གིས་ཡུལ་གཅེད་སོ་སོར་

བྱོ།  །ད་ེཡེ་ིསྟོེང་དུ་ཤེིང་བརྩེིགས་པ།  །དབྱོིབས་ན་ིགྲུ་བཞི་ིགཏམས་པ་ལ།  །ཟུར་བཞི་ིཀ་བ་བྱོ།  །ད་ེཡེ་ིསྟོེང་དུ་ཤེིང་བརྩེིགས་པ།  །དབྱོིབས་ན་ིགྲུ་བཞི་ིགཏམས་པ་ལ།  །ཟུར་བཞི་ིཀ་བ་

བཞིིས་བརྟེན་བྱོ།  །སུམ་བརྩེེགས་ཡེང་ཐེོག་བར་ཁང་བཅེས།  །མཐེའ་མ་ཤེིང་གིས་བརྫོང་བཞིིས་བརྟེན་བྱོ།  །སུམ་བརྩེེགས་ཡེང་ཐེོག་བར་ཁང་བཅེས།  །མཐེའ་མ་ཤེིང་གིས་བརྫོང་

བར་བྱོ།  །བར་ཁང་དག་གི་གློེགས་མ་ལ།  །རོ་ཡེི་བཞིིན་ཕྱོགས་ཤེར་དུ་བསྟོན།  །རོ་ཡེི་བར་བྱོ།  །བར་ཁང་དག་གི་གློེགས་མ་ལ།  །རོ་ཡེི་བཞིིན་ཕྱོགས་ཤེར་དུ་བསྟོན།  །རོ་ཡེི་

སྟོེང་གི་ཁང་པ་ལ།  །རས་སམ་ཤེོག་ཤེོག་ལ་བྲིས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྟོེང་གི་ཁང་པ་ལ།  །རས་སམ་ཤེོག་ཤེོག་ལ་བྲིས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་

བར་དགོད།  །རོ་ཁང་གློོ་སྐར་བཞིི་ཕྱེ་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་གཟུངས་ཐེག་བཞིིས་བཏགས་བར་དགོད།  །རོ་ཁང་གློོ་སྐར་བཞིི་ཕྱེ་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་གཟུངས་ཐེག་བཞིིས་བཏགས་

ནས།  །ཕྱོགས་བཞིི་བླ་མ་བཞིི་ལ་དབུལ།  །ཤེིང་གི་ཆེོ་ག་རྫོོགས་པ་དང་།  །ཤེིང་གི་ཕྱི་ནས།  །ཕྱོགས་བཞིི་བླ་མ་བཞིི་ལ་དབུལ།  །ཤེིང་གི་ཆེོ་ག་རྫོོགས་པ་དང་།  །ཤེིང་གི་ཕྱི་

མཐེའ་སྟོེགས་བུ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པར་དགོད།  །སྟོེགས་བུ་རྫོོགས་པར་མཐེའ་སྟོེགས་བུ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པར་དགོད།  །སྟོེགས་བུ་རྫོོགས་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

གྱུར་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཀྱིི་སྐོས་གདབ་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པ་ོབླ་མ་ལ།  །འཁོར་བ་བསྲིེག་གྱུར་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཀྱིི་སྐོས་གདབ་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པ་ོབླ་མ་ལ།  །འཁོར་བ་བསྲིེག་

པའི་མངའ་གསོལ་ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཡེེ་ཤེེས་རྩེེ་གཅེིག་པས།  །མེ་ཡེི་འདུ་འཕྲོ་རྒྱུན་དུ་པའི་མངའ་གསོལ་ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཡེེ་ཤེེས་རྩེེ་གཅེིག་པས།  །མེ་ཡེི་འདུ་འཕྲོ་རྒྱུན་དུ་

བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཀརྨ་ལ།  །ལས་རྣམས་རྫོོགས་པའ་ིམངའ་གསོལ་ཏེ།  །ལས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཀརྨ་ལ།  །ལས་རྣམས་རྫོོགས་པའ་ིམངའ་གསོལ་ཏེ།  །ལས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་

རྫོོགས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབླ་མ་ཞིིག  །ར་ོཡེ་ིཉིེས་པའ་ིམཐེའ་བཟུང་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབླ་མ་ཞིིག  །ར་ོཡེ་ིཉིེས་པའ་ིམཐེའ་བཟུང་ནས།  །ལས་ཀྱི་ི

བསགས་པ་བགྲང་ཞིིང་བཤེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐབས་སྦྱིོར་བླ་མ་ཡེིས།  །བདུད་རྩེི་སྐབས་ཀྱིི་བསགས་པ་བགྲང་ཞིིང་བཤེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐབས་སྦྱིོར་བླ་མ་ཡེིས།  །བདུད་རྩེི་སྐབས་ཀྱིི་

མཆེོད་པ་སྦྲེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་གིས།  །སྐབས་ཀྱིི་གླུ་གར་མཆེོད་པ་དག  །རོལ་མཆེོད་པ་སྦྲེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་གིས།  །སྐབས་ཀྱིི་གླུ་གར་མཆེོད་པ་དག  །རོལ་

མོས་དྲངས་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་ནི།  །སྐབས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་མོས་དྲངས་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་ནི།  །སྐབས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་

ཏུ་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིལྟང་འཛོིན་པས།  །རྩེ་བརྒྱད་ལས་ཀྱིིས་གྲངས་བཟུང་སྟོ།ེ  །དཀར་ཏུ་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིལྟང་འཛོིན་པས།  །རྩེ་བརྒྱད་ལས་ཀྱིིས་གྲངས་བཟུང་སྟོ།ེ  །དཀར་

བྱོང་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ།  །རོ་ཡེི་ལས་ངན་ལྟང་འཛོིན་པས།  །གྲངས་མེད་གྲངས་སུ་བྱོང་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ།  །རོ་ཡེི་ལས་ངན་ལྟང་འཛོིན་པས།  །གྲངས་མེད་གྲངས་སུ་

བཟུང་ནས་ནི།  །མཚན་མ་ནག་པོའ་ིབྱོང་བུ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཡེི་ཀློོང་དུ་བསྲིེག  །མེ་བཟུང་ནས་ནི།  །མཚན་མ་ནག་པོའ་ིབྱོང་བུ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཡེི་ཀློོང་དུ་བསྲིེག  །མེ་

ཡེིས་སྦྱིོར་བའི་ཆེོ་ག་བྱོ།  །མེ་ཡེི་ལྷ་ནི་གང་ཡེིན་པ།  །མེ་ཡེི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐེའ་ཡེིས་སྦྱིོར་བའི་ཆེོ་ག་བྱོ།  །མེ་ཡེི་ལྷ་ནི་གང་ཡེིན་པ།  །མེ་ཡེི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐེའ་

ཡེས།  །མེ་ཡེི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་འོད་མཆེོག་སྟོེ།  །འབྱུང་བ་མེ་ལ་ཡེས།  །མེ་ཡེི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་འོད་མཆེོག་སྟོེ།  །འབྱུང་བ་མེ་ལ་

དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིདྲོད་བདག་ཡེིན།  །སྲིིད་གསུམ་སྲིེག་པར་ཞིལ་གྱིིས་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིདྲོད་བདག་ཡེིན།  །སྲིིད་གསུམ་སྲིེག་པར་ཞིལ་གྱིིས་

འཆེེས།  །འཁོར་བའ་ིསྲིེག་པའ་ིཕྲིན་ལས་ལ།  །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཡེོང་མ་ིའདའ།  །མ་ེའཆེེས།  །འཁོར་བའ་ིསྲིེག་པའ་ིཕྲིན་ལས་ལ།  །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཡེོང་མ་ིའདའ།  །མ་ེ

ཡེི་ཆེོ་ག་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཡུམ་ཆེེན་དཀར་མོ་ཉིིད་ལ་བསྒོོ།  །དེ་ནས་ཆེོ་ག་ཀུན་རྫོོགས་ཡེི་ཆེོ་ག་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཡུམ་ཆེེན་དཀར་མོ་ཉིིད་ལ་བསྒོོ།  །དེ་ནས་ཆེོ་ག་ཀུན་རྫོོགས་

ནས།  །ར་ོཡེ་ིསྒྲོིབ་པ་བྱོང་མ་བྱོང་།  །མ་ེཡེ་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་མ་ིཐེོབ།  །མ་ེལས་མཁས་པས་ནས།  །ར་ོཡེ་ིསྒྲོིབ་པ་བྱོང་མ་བྱོང་།  །མ་ེཡེ་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་མ་ིཐེོབ།  །མ་ེལས་མཁས་པས་

གོང་བཞིིན་བརྟེག  །མཚན་མ་མི་སྡུག་བྱུང་བ་ན།  །བསྲིེག་སྦྱིང་ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེར་བྱོ།  །གལ་གོང་བཞིིན་བརྟེག  །མཚན་མ་མི་སྡུག་བྱུང་བ་ན།  །བསྲིེག་སྦྱིང་ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེར་བྱོ།  །གལ་

ཏ་ེམགུ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །ར་ོཡེ་ིཐེལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ།  །བཏགས་ནས་ཐེལ་བའ་ིབདུད་རྩེིར་ཏ་ེམགུ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །ར་ོཡེ་ིཐེལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ།  །བཏགས་ནས་ཐེལ་བའ་ིབདུད་རྩེིར་

བསྒྲུབ།  །དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ནི།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བསྒྲུབ།  །དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ནི།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མའེ་ིཆེ་ོག་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།མའེ་ིཆེ་ོག་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་

རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་

རུ་ཀ་བཛྲ་ཙིཎྜ།  སརྦ་དུཥྚཱཾཾ་སྃ་ཤྲཱིི་ཧེཾ་རུ་ཀཱཾཾ་ཏ་ཀ་ཧེ་ན་བ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ས་ས་ས་ས་ས་མ་ཡེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཙིཎྜ།  སརྦ་དུཥྚཱཾཾ་སྃ་ཤྲཱིི་ཧེཾ་རུ་ཀཱཾཾ་ཏ་ཀ་ཧེ་ན་བ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ས་ས་ས་ས་ས་མ་ཡེ་

ས་ནུ་ནེ།  ས་ནོ་རྦ་ར།  བཛྲ་གརྦྷ།  རཏྣ་གརྦྷ།པདྨོ་གརྦྷ།  ཀརྨ་གརྦྷ།  མཻ་ཏྲི་གརྦྷ།  ཀཱཾ་རུ་ས་ནུ་ནེ།  ས་ནོ་རྦ་ར།  བཛྲ་གརྦྷ།  རཏྣ་གརྦྷ།པདྨོ་གརྦྷ།  ཀརྨ་གརྦྷ།  མཻ་ཏྲི་གརྦྷ།  ཀཱཾ་རུ་

ཎ་གརྦྷ།  ལ་ོཀ་གརྦྷ།  བ་ིདུ་མ་གརྦྷ།  ཡེཀྵ།  རཱ་ཀྵ་ས།  བ་ིཤྭ།  ཏ་ེཤྭ།  ཀ་ེཤྭ།  བ་ཤྭ།  བ་ིཎ་གརྦྷ།  ལ་ོཀ་གརྦྷ།  བ་ིདུ་མ་གརྦྷ།  ཡེཀྵ།  རཱ་ཀྵ་ས།  བ་ིཤྭ།  ཏ་ེཤྭ།  ཀ་ེཤྭ།  བ་ཤྭ།  བ་ི

ཤྭ།  ཏྲ་ཀྴྭ
ྭ
།  ཧྲི་ིཤྭ།  ཀ་ཤྭ།  པཀྴྭ།  རུ་ཏ།ི  རཀྟ།ི  ཁཱ་ཧེ།ི  ས་ཧེ།  ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  ས་ཤྭ།  ཏྲ་ཀྴྭ
ྭ
།  ཧྲི་ིཤྭ།  ཀ་ཤྭ།  པཀྴྭ།  རུ་ཏ།ི  རཀྟ།ི  ཁཱ་ཧེ།ི  ས་ཧེ།  ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  ས་

ས་ས་ས་ས་ས་ས།  ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  རྦ་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  རྦ་

རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ་རྦ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་

ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐཱ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐཱ་

ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག   ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག   ག་ག་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག   ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག   ག་ག་

ག་ག་ག་ག་ག   ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག   ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ག་ག་ག་ག་ག   ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག   ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་

ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ།  མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ།  མ་མ་མ་མ་མ་ཏ་ཏ་ཏ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ།  མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ།  མ་མ་མ་མ་མ་

མ་མ།  མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་མ་མ།  མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་

ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་

ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ།  ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི་ཤྲཱིི།  ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ།  ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་

ཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེེ།  ཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེེ།  ཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེེ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་ཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེེ།  ཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེེ།  ཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེེ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་

རུ་རུ་རུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཀ་ཀ་རུ་རུ་རུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཀ་ཀ་

ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིརི།  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིརི།  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ི

རི་རི།  རི་རི་རི་རི་རི་རི་རི།  རི་རི་རི་རི་རི་རི་རི།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་རི་རི།  རི་རི་རི་རི་རི་རི་རི།  རི་རི་རི་རི་རི་རི་རི།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་

ཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  མུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུྃ།  མུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  མུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུྃ།  མུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃམུ་ྃ

མུྃ།  མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ།  མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ།  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་མུྃ།  མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ།  མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ་མུྃ།  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་

ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  གཽ་རཱི།  ཙིཽ་རཱི།  བྲ་མོ་ཧཱ།  བེ་ཏཱ་ལཱི།  གྷ་སྨ་རཱི།  པུཀྐ་སཱི།  སྨ་ཤཱ་ནཱི།  ཙིཎྜ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  གཽ་རཱི།  ཙིཽ་རཱི།  བྲ་མོ་ཧཱ།  བེ་ཏཱ་ལཱི།  གྷ་སྨ་རཱི།  པུཀྐ་སཱི།  སྨ་ཤཱ་ནཱི།  ཙིཎྜ་

ལཱི།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  སིདྷ།  བྱཱ་གྷྲིྀ།  སྲིི་ག་ལ།  ཤྭ་ན།  ཀྀྲོཌྷ།  ཀཱཾངྐ།  ཁ་ག  །ཨཱུ་ལཱི།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  སིདྷ།  བྱཱ་གྷྲིྀ།  སྲིི་ག་ལ།  ཤྭ་ན།  ཀྀྲོཌྷ།  ཀཱཾངྐ།  ཁ་ག  །ཨཱུ་

ལུ།  མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ།  བ་བ་བ་ལུ།  མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེེ།  བ་བ་བ་

བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ཨཱིརྱ་ཏེ་ཙི་ཏེ་ད་ཛོ�།  པཱ་ཤེྃ་ཧཱུྃྃ།  ལོ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ཨཱིརྱ་ཏེ་ཙི་ཏེ་ད་ཛོ�།  པཱ་ཤེྃ་ཧཱུྃྃ།  ལོ་

ཀ་བྃ།  བྷིསྨ་ིཡེ་ཏ་ིཧེ�ོ།  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀ་བྃ།  བྷིསྨ་ིཡེ་ཏ་ིཧེ�ོ།  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཀྲོ་ོཀྲོ་ོ

ཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོོ།  དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  མཎ་མཎ་ཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོོ།  དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  མཎ་མཎ་

མཎ་མཎ་མཎ།  ཌ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ།  ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།  ཨ་ེགརྦྷ།  ཡེ་ྃཀརྨ།  ར་རཀྟ།  བ་ྃསྣིག།ྷ  ར་ྃམཎ་མཎ་མཎ།  ཌ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ།  ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།  ཨ་ེགརྦྷ།  ཡེ་ྃཀརྨ།  ར་རཀྟ།  བ་ྃསྣིག།ྷ  ར་ྃ

ཛྭ་ལ།  ཀྃ་རུ་དྷ�ི།  བྷྲཱུྃྃ་ཛྙཱ་ན།  པྃ་བདྡྷ།  ཧེ་ཀ་པཱ་ལ།  ཛྙཱ་ན་པར་རྃ།  བུདྡྷ་ཀཱཾ་ཡེ།  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།  ཀྃ་རུ་དྷ�ི།  བྷྲཱུྃྃ་ཛྙཱ་ན།  པྃ་བདྡྷ།  ཧེ་ཀ་པཱ་ལ།  ཛྙཱ་ན་པར་རྃ།  བུདྡྷ་ཀཱཾ་ཡེ།  མ་ཧཱ་

ཝ་ཀ   བཛྲ་ཙིིཏྟ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ  ཨེ་ཧྱེ་ཧེི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཛོ�ཛོ�  བཛྲ་ས་མ་ཡེ་མུ་དྲ་ཝ་ཀ   བཛྲ་ཙིིཏྟ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ  ཨེ་ཧྱེ་ཧེི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཛོ�ཛོ�  བཛྲ་ས་མ་ཡེ་མུ་དྲ་

ཧཱུྃྃ་ཨཱི�  བཛྲ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ   ཏིཥྛ་ས་མ་ཡེ་ལྷན།  མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་མ།  ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཨཱི�  བཛྲ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ   ཏིཥྛ་ས་མ་ཡེ་ལྷན།  མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་མ།  ས་མ་ཡེ་

ཧེ�ོཕོཊ།  བཛྲ་ཨཱིར་ལི་ཕོཊ།  ཨ་ཏི་པུ་ཧེ�ོ།  པྲི་ཏི་པུ་ཧེ�ོ།  ཨི་དྷྃ་པུཥྤ་དྷུ་པ།  བ་ལི།  ཏི་ཧེ�ོཕོཊ།  བཛྲ་ཨཱིར་ལི་ཕོཊ།  ཨ་ཏི་པུ་ཧེ�ོ།  པྲི་ཏི་པུ་ཧེ�ོ།  ཨི་དྷྃ་པུཥྤ་དྷུ་པ།  བ་ལི།  ཏི་

ཛོ་ཧེ�ོ།  ཁ་རྃ་ཁ་ཧེི།  མ་ཧེ་རཀྟ།  རུ་དྷི་སྣིག།ྷ  པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ཙིིཏྟ།  བཱི་སུ་ཏ།  གོ་རོ་ཙི་ཛོ་ཧེ�ོ།  ཁ་རྃ་ཁ་ཧེི།  མ་ཧེ་རཀྟ།  རུ་དྷི་སྣིག།ྷ  པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ཙིིཏྟ།  བཱི་སུ་ཏ།  གོ་རོ་ཙི་

ན།  ཌཱ་ཀི་ནཱ།  ཡེོ་གི་ནི།  མ་ཧཱ་ཙིིཏྟ།  ཁ་རྃ་ཁཱ་ཧེི།  ཁ་ཁ་ལེ།  ཤེ་ཏ་པ་ཁཱ་ཧེི།  ཨ་ལ་ལ་ན།  ཌཱ་ཀི་ནཱ།  ཡེོ་གི་ནི།  མ་ཧཱ་ཙིིཏྟ།  ཁ་རྃ་ཁཱ་ཧེི།  ཁ་ཁ་ལེ།  ཤེ་ཏ་པ་ཁཱ་ཧེི།  ཨ་ལ་ལ་

ཧེོ།  ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ  ཨ་ིད་ན་ད་ེནཱ་ར་ཀཱཾ་ན།  ཨུ་ཙིི་ར་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨ་བ་ེཤེ་ཧེོ།  ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ  ཨ་ིད་ན་ད་ེནཱ་ར་ཀཱཾ་ན།  ཨུ་ཙིི་ར་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨ་བ་ེཤེ་

ཨཱི�ཨཱི�།  ཞིེས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་ིའབར་བའ་ིཆེ་ོག་ཞིེས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཨཱི�ཨཱི�།  ཞིེས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་ིའབར་བའ་ིཆེ་ོག་ཞིེས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་འདི་རྒྱ་ཆེེར་དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་འདི་རྒྱ་ཆེེར་

གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་གི་ལག་གཉིིས་ལ།  །ཉིི་ཟླ་འབར་བའི་ལིངྒེར་ནི།  །ཨ་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་གི་ལག་གཉིིས་ལ།  །ཉིི་ཟླ་འབར་བའི་ལིངྒེར་ནི།  །ཨ་

དང་པདྨོ་གཉིིས་གསལ་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་སྦྱིར།  །མཉིམ་པའི་ཚུལ་དང་པདྨོ་གཉིིས་གསལ་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་སྦྱིར།  །མཉིམ་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་གནས་པ་ལ།  །མེ་ཡེི་སྟོེང་དུ་ཨ་ཉིིད་གཞིག  །བྱོ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྲལ་བའི་རྒྱ།  །ཨ་གྱིིས་གནས་པ་ལ།  །མེ་ཡེི་སྟོེང་དུ་ཨ་ཉིིད་གཞིག  །བྱོ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྲལ་བའི་རྒྱ།  །ཨ་

དང་མ་ཡེི་འབྲུ་བཅུ་རྣམས།  །འཕྲོ་འདུ་བྱོ་ཞིིང་ཀུན་དུ་བསྒྱུར།  །གཡེས་སུ་འཁྱིལ་ཅེིང་དང་མ་ཡེི་འབྲུ་བཅུ་རྣམས།  །འཕྲོ་འདུ་བྱོ་ཞིིང་ཀུན་དུ་བསྒྱུར།  །གཡེས་སུ་འཁྱིལ་ཅེིང་

གཡེོན་དུ་འཁྱུད།  །འད་ིན་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱ།  །ཨ་དང་མ་ཡེ་ིའབྲུ་རྣམས་བཅུ།  །ས་ོགཡེོན་དུ་འཁྱུད།  །འད་ིན་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱ།  །ཨ་དང་མ་ཡེ་ིའབྲུ་རྣམས་བཅུ།  །ས་ོ

སོར་བཅེངས་ཏ་ེམྱུ་གུར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྟོོད་ད་ེཀུན་དུ་བསྒྱུར།  །འད་ིན་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པའ་ིསོར་བཅེངས་ཏ་ེམྱུ་གུར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྟོོད་ད་ེཀུན་དུ་བསྒྱུར།  །འད་ིན་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པའ་ི

རྒྱུ།  །མ་ཡེིས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ།  །ཨ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོོབ་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་ཚད་རྒྱུ།  །མ་ཡེིས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ།  །ཨ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོོབ་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་ཚད་

མེད་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཀུན་ལ་སྙིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མ་ཉིིད་ཁྲོག་འཕྲོག་པ་ཡེི་སྣོད།  །ཨ་མེད་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཀུན་ལ་སྙིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མ་ཉིིད་ཁྲོག་འཕྲོག་པ་ཡེི་སྣོད།  །ཨ་

ཉིིད་སོ་ཕྲེང་མཆེེ་བར་སྦྱིར།  །འདི་ནི་ཐེམས་ཅེད་རོལ་པ་ཡེི།  །འཇོིགས་ཚུལ་སྟོོན་པའི་ཉིིད་སོ་ཕྲེང་མཆེེ་བར་སྦྱིར།  །འདི་ནི་ཐེམས་ཅེད་རོལ་པ་ཡེི།  །འཇོིགས་ཚུལ་སྟོོན་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨ་དང་མ་གཉིིས་གཏིང་སྦྱིར་ཏེ།  །ས་ོཕྲེང་མཆེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཤེིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨ་དང་མ་གཉིིས་གཏིང་སྦྱིར་ཏེ།  །ས་ོཕྲེང་མཆེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཤེིན་

ཏུ་ཁ་གློལ་བ་ཡེ་ིཚུལ།  །འད་ིན་ིའཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ།  །མ་ཡེིས་བཟུང་སྟོ་ེའཐེེན་ནས་ཏུ་ཁ་གློལ་བ་ཡེ་ིཚུལ།  །འད་ིན་ིའཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ།  །མ་ཡེིས་བཟུང་སྟོ་ེའཐེེན་ནས་

ནི།  །ཨ་ཡེིས་གདེངས་ཤེིང་འཇོོམས་བྱོེད་པ།  །འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མ་ནི།  །ཨ་ཡེིས་གདེངས་ཤེིང་འཇོོམས་བྱོེད་པ།  །འཇོོམས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མ་

དང་ཨ་ཡེིས་མགོ་མཇུག་ནས།  །བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོས་ནས་ནི།  །ཁ་ཡེིས་འདྲང་ཅེིང་དང་ཨ་ཡེིས་མགོ་མཇུག་ནས།  །བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོས་ནས་ནི།  །ཁ་ཡེིས་འདྲང་ཅེིང་

འཐེེན་བྱོེད་པ།  །ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨ་དང་མ་ཡེ་ིཤེེས་རབ་ལས།  །གཡེས་འཐེེན་བྱོེད་པ།  །ཟ་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨ་དང་མ་ཡེ་ིཤེེས་རབ་ལས།  །གཡེས་

གཡེོན་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྱུར་བྱོས་ཏེ།  །ས་ོས་ོཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཐེབས་སྦྱིར།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ིགཡེོན་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྱུར་བྱོས་ཏེ།  །ས་ོས་ོཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཐེབས་སྦྱིར།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ི

གཏན་ཚིགས་སུ།  །བསྒྱུར་བ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །དབའ་བ་ོགདན་ལ་བཞིེངས་ནས་གཏན་ཚིགས་སུ།  །བསྒྱུར་བ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །དབའ་བ་ོགདན་ལ་བཞིེངས་ནས་

ན།ི  །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བལྟས་བྱོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་འགྱིིང་ཞིིང་བརྗེིད་པར་བྱོེད།  །ཨ་ན།ི  །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བལྟས་བྱོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་འགྱིིང་ཞིིང་བརྗེིད་པར་བྱོེད།  །ཨ་

དང་མ་ཡེ་ིའབྲུ་རྣམས་ནི།  །ས་ོསོར་བརྡོབས་ནས་དཀུར་བརྟེེན་བྱོ།  །འགྱིིང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་དང་མ་ཡེ་ིའབྲུ་རྣམས་ནི།  །ས་ོསོར་བརྡོབས་ནས་དཀུར་བརྟེེན་བྱོ།  །འགྱིིང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སྤྱོད་བྱོས་ནས།  །སྟོག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྐོར།  །དེ་ནས་རྨུན་བྱོ་སྟོབས་ཀྱིིས་སྤྱོད་བྱོས་ནས།  །སྟོག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྐོར།  །དེ་ནས་རྨུན་བྱོ་སྟོབས་ཀྱིིས་

ནི།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་རུས་སྦལ་གཟིག་དང་སྟོག  །སྤྱོང་ཀ་ིསེང་ནི།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་རུས་སྦལ་གཟིག་དང་སྟོག  །སྤྱོང་ཀ་ིསེང་

གེ་དོམ་སྟོབས་དང་།  །ཕོག་ཆེེན་དྲེད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བསྐོར་གེ་དོམ་སྟོབས་དང་།  །ཕོག་ཆེེན་དྲེད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བསྐོར་

བར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་འདབ་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འཇོ་ོཚུལ་སྟོབས་རྣམས་རྫོོགས་བྱོས་བར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་འདབ་ཆེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འཇོ་ོཚུལ་སྟོབས་རྣམས་རྫོོགས་བྱོས་

ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོལས་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་མཆེོད་པ་དམ་པ་གསང་བའ་ིལེའུ་འད་ིགསུངས་ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་མཆེོད་པ་དམ་པ་གསང་བའ་ིལེའུ་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཧཱུྃྃ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ལྔ་ཡེི་མཛོོད།  །ནམ་མཁའ་སོ།  །ཧཱུྃྃ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ལྔ་ཡེི་མཛོོད།  །ནམ་མཁའ་

ལས་ན་ིའདོད་པ་འབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིམཆེོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅེིག  །ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་སྙིིང་ལས་ན་ིའདོད་པ་འབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིམཆེོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅེིག  །ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་སྙིིང་

པ་ོམཆེོག  །མ་ཾས་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔའ་ིརྫོས།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཙིནྡན་ཕྲེང་།  །སྣ་ཚོགས་པ་ོམཆེོག  །མ་ཾས་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔའ་ིརྫོས།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཙིནྡན་ཕྲེང་།  །སྣ་ཚོགས་

མཆེོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅེིག  །མི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རེག་བྱོ་མཆེོག  །འཁྲོིལ་འཁྱུད་སྒྱུར་བའི་མཆེོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅེིག  །མི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རེག་བྱོ་མཆེོག  །འཁྲོིལ་འཁྱུད་སྒྱུར་བའི་

གཟུངས་ཆེེན་མ།  །དབང་པ་ོསྦྱིོར་བའ་ིདགྱིེས་མཆེོད་དེ།  །བད་ེབའ་ིམཆེོད་པས་ཚིམ་གྱུར་གཟུངས་ཆེེན་མ།  །དབང་པ་ོསྦྱིོར་བའ་ིདགྱིེས་མཆེོད་དེ།  །བད་ེབའ་ིམཆེོད་པས་ཚིམ་གྱུར་

ཅེིག  །རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པས་ཚོགས་མཆེོག་འདི།  །མཆེོད་སྤྲིིན་ཀུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅེིག  །དུག་ཅེིག  །རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པས་ཚོགས་མཆེོག་འདི།  །མཆེོད་སྤྲིིན་ཀུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅེིག  །དུག་

གསུམ་བརྩེིགས་པའི་རི་བོ་འདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཀློོང་དུ་བསྟོབས།  །དུག་ལྔ་རོལ་གསུམ་བརྩེིགས་པའི་རི་བོ་འདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཀློོང་དུ་བསྟོབས།  །དུག་ལྔ་རོལ་

པའི་ཚོགས་མཆེོག་འདི།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་ནང་དུ་ཐེིམ།  །གཟུང་འཛོིན་རྟེོག་པའི་མཚན་མ་པའི་ཚོགས་མཆེོག་འདི།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་ནང་དུ་ཐེིམ།  །གཟུང་འཛོིན་རྟེོག་པའི་མཚན་མ་

འདི།  །དབྱོིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀློོང་དུ་ཐེིམ།  །འཁོར་བ་མཚན་མའི་ཆེོས་ཅེན་འདི།  །ཆེོས་འདི།  །དབྱོིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀློོང་དུ་ཐེིམ།  །འཁོར་བ་མཚན་མའི་ཆེོས་ཅེན་འདི།  །ཆེོས་

ཉིིད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །ཕུང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་འདི།  །རྣམ་གྲོལ་ཕུང་པ་ོལྔ་རུ་ཉིིད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །ཕུང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་འདི།  །རྣམ་གྲོལ་ཕུང་པ་ོལྔ་རུ་

ཐེིམ།  །འབྱུང་ཆེེན་རྒྱུ་ཡེ་ིམཚན་མ་འདི།  །མཁའ་ཀློོང་འབར་བ་ལྔ་རུ་ཐེིམ།  །རོལ་པ་ཆེེན་ཐེིམ།  །འབྱུང་ཆེེན་རྒྱུ་ཡེ་ིམཚན་མ་འདི།  །མཁའ་ཀློོང་འབར་བ་ལྔ་རུ་ཐེིམ།  །རོལ་པ་ཆེེན་

པོ་མཆེོད་སྦྱིིན་ལ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་རོལ།  །བླ་མེད་སྟོན་འགན་མཆེོད་པོ་མཆེོད་སྦྱིིན་ལ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་རོལ།  །བླ་མེད་སྟོན་འགན་མཆེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་འདི།  །སྔོན་ཆེད་རྒྱལ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ།  །དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་གསོད་པའི་པ་འདི།  །སྔོན་ཆེད་རྒྱལ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ།  །དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་གསོད་པའི་

ཐེབས།  །སྔོན་གྱི་ིཐུགས་དམ་བཞིིན་དུ་བཞིེས།  །འཆེ་ིམེད་བདུད་རྩེ་ིགཡུང་དྲུང་ཆུ།  །ར་ོཡེ་ིཐེབས།  །སྔོན་གྱི་ིཐུགས་དམ་བཞིིན་དུ་བཞིེས།  །འཆེ་ིམེད་བདུད་རྩེ་ིགཡུང་དྲུང་ཆུ།  །ར་ོཡེ་ི

ཁམས་རྣམས་སློང་བར་བྱོེད།  །དུག་ག་ིཕུང་པ་ོའཇོོམས་བྱོེད་པ།  །རྩེ་ིམཆེོག་སྨན་གྱི་ིམཆེོད་ཁམས་རྣམས་སློང་བར་བྱོེད།  །དུག་ག་ིཕུང་པ་ོའཇོོམས་བྱོེད་པ།  །རྩེ་ིམཆེོག་སྨན་གྱི་ིམཆེོད་

པར་བཞིེས།  །ཞིེས་མཆེོད་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཔར་བཞིེས།  །ཞིེས་མཆེོད་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ལིང་ལོང་ཕྱད་པར་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཚོགས་ལོངས་སྤྱོོད་དེས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོོད་དེས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་

འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་མཆེདོ་པ་དམ་པ་གསང་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་མཆེདོ་པ་དམ་པ་གསང་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེས་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་

རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །བསྙིེན་པར་སྣང་བའི་དབང་ཐེོབ་ནས།  །བསྒོོམ་དབྱོངས་ཡེི་གེ་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས།  །བསྙིེན་པར་སྣང་བའི་དབང་ཐེོབ་ནས།  །བསྒོོམ་དབྱོངས་ཡེི་གེ་

འབྲུ་བརྒྱད་སྤྲིོ།  །ཡེ་ིག་ེགླུ་ཡེ་ིརྒྱན་ཡེིན་ཏེ།  །གླུ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ལས།  །ཡེ་ིག་ེཡེན་ལག་འབྲུ་བརྒྱད་སྤྲིོ།  །ཡེ་ིག་ེགླུ་ཡེ་ིརྒྱན་ཡེིན་ཏེ།  །གླུ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ལས།  །ཡེ་ིག་ེཡེན་ལག་

བསྒྱུར་བསྡེབས་ནས།  །གླུ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །དང་པོར་གླུ་ཡེ་ིདོན་བྱུང་བ།  །ཨ་ཾབསྒྱུར་བསྡེབས་ནས།  །གླུ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །དང་པོར་གླུ་ཡེ་ིདོན་བྱུང་བ།  །ཨ་ཾ

གྱིིས་གླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འདྲེན།  །ཨ་ྃཡེང་ཨ་ཡེ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཏ།ེ  །ཨ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཡེིན།  །ཨ་གྱིིས་གླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འདྲེན།  །ཨ་ྃཡེང་ཨ་ཡེ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཏ།ེ  །ཨ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཡེིན།  །ཨ་

ལས་ཨྃ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལས་བྱུང་།  །ཨ་ལས་ཨཾ་ལས་ཨྃ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལས་བྱུང་།  །ཨ་ལས་ཨཾ་

བྱུང་གསུང་ག་ིམཆེོག  །གསུང་ལས་གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་འབྱུང་།  །དབྱོངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་བྱུང་གསུང་ག་ིམཆེོག  །གསུང་ལས་གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་འབྱུང་།  །དབྱོངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་

ཅུར་གྲགས།  །གླུ་ཡེི་ཡེོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་གླུ་ཡེིས་གྲུབ།  །རིག་ཅུར་གྲགས།  །གླུ་ཡེི་ཡེོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་གླུ་ཡེིས་གྲུབ།  །རིག་

འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེིས་འདྲེན།  །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་གླུ་ཡེིས་འགྲུབ།  །བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགླུ་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེིས་འདྲེན།  །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་གླུ་ཡེིས་འགྲུབ།  །བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགླུ་

ཡེིས་སྤོེལ།  །སྲིིད་པའ་ིབུ་མ་ོགླུ་ཡེིས་བསྟོེན།  །བདུད་དང་སྲིིན་པ་ོགླུ་ཡེིས་འདུལ།  །དངོས་ཡེིས་སྤོེལ།  །སྲིིད་པའ་ིབུ་མ་ོགླུ་ཡེིས་བསྟོེན།  །བདུད་དང་སྲིིན་པ་ོགླུ་ཡེིས་འདུལ།  །དངོས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོགླུ་ཡེིས་འབེབས།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ནས།  །དཔལ་བེའུ་ཉི་ིགྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོགླུ་ཡེིས་འབེབས།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ནས།  །དཔལ་བེའུ་ཉི་ི

མ་དགུ་ཤེར་བས།  །རྣམ་ཐེར་སྒོ་ོབཞི་ིརབ་གསལ་ཡེང་།  །མ་རིག་མུན་གནག་འཐེིབས་པ་མ་དགུ་ཤེར་བས།  །རྣམ་ཐེར་སྒོ་ོབཞི་ིརབ་གསལ་ཡེང་།  །མ་རིག་མུན་གནག་འཐེིབས་པ་

ཡེིས།  །བསྒྲོིབས་པར་རིག་པའི་སྒོོ་མོ་བྱོེ།  །འཁོར་བའི་མུན་གནག་ཀློོང་རུམ་ན།  །བྱོང་ཡེིས།  །བསྒྲོིབས་པར་རིག་པའི་སྒོོ་མོ་བྱོེ།  །འཁོར་བའི་མུན་གནག་ཀློོང་རུམ་ན།  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཟླ་ཤེར་བས།  །མུན་བསལ་རྣམ་ཐེར་སྒོོ་བཞིིར་སྣང་།  །རིན་ཆེེན་འབར་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཟླ་ཤེར་བས།  །མུན་བསལ་རྣམ་ཐེར་སྒོོ་བཞིིར་སྣང་།  །རིན་ཆེེན་འབར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

བའ་ིཉི་ིམ་རྣམས།  །དཔལ་ཆེེན་ཐུགས་ནས་འོད་ཤེར་བས།  །བག་ཆེགས་སྤྲིིན་མཐེོང་བྱོ་ེབ་བའ་ིཉི་ིམ་རྣམས།  །དཔལ་ཆེེན་ཐུགས་ནས་འོད་ཤེར་བས།  །བག་ཆེགས་སྤྲིིན་མཐེོང་བྱོ་ེབ་

རུ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐུགས་ཀར་ཟེར་བབ་པས།  །མུན་བསལ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ།ེ  །རྣལ་འབྱོོར་རུ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐུགས་ཀར་ཟེར་བབ་པས།  །མུན་བསལ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ།ེ  །རྣལ་འབྱོོར་

དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱོ།  །རིག་པ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་སྒོོ་ཕྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱོ།  །རིག་པ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་སྒོོ་ཕྱེ་

བས།  །སྤྲིོས་པས་ཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱོ་ེབྲག་བྱོེད།  །འཁོར་བས།  །སྤྲིོས་པས་ཆེ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱོ་ེབྲག་བྱོེད།  །འཁོར་

བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམས།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་གནས་ནས་སྒྲོོལ།  །དུག་གསུམ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམས།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་གནས་ནས་སྒྲོོལ།  །དུག་གསུམ་

རྩེ་བ་རྩེད་ནས་གཅེོད།  །བདུད་དང་སྲིིན་པ་ོགདུག་པ་འདུལ།  །བྱོིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་རྩེ་བ་རྩེད་ནས་གཅེོད།  །བདུད་དང་སྲིིན་པ་ོགདུག་པ་འདུལ།  །བྱོིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་

ཆེར་ལྟར་འབེབས།  །ཇོི་ལྟར་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོཕྱེ་ནས།  །འཛུམ་མདངས་གསལ་བར་འབྱུང་ཆེར་ལྟར་འབེབས།  །ཇོི་ལྟར་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོཕྱེ་ནས།  །འཛུམ་མདངས་གསལ་བར་འབྱུང་

བ་ལྟར།  །དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་བས།  །རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུ་ཤེར།  །མཐེིང་བ་ལྟར།  །དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་བས།  །རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་ཡེིག་འབྲུ་ཤེར།  །མཐེིང་

ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་ལྗང་།  །སྨུག་ནག་འབར་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་རྣམས།  །ཡེ་ིག་ེརིགས་ཀྱི་ིནག་སེར་ནག་དམར་ནག་ལྗང་།  །སྨུག་ནག་འབར་བའ་ིཡེིག་འབྲུ་རྣམས།  །ཡེ་ིག་ེརིགས་ཀྱི་ི

ཕྲེང་པར་དྲང་།  །རྒྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་དང་དཀར་གྱིིས་དབབ།  །བསྟོེན་ཀོས་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཕྲེང་པར་དྲང་།  །རྒྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་དང་དཀར་གྱིིས་དབབ།  །བསྟོེན་ཀོས་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་

ལ།  །འཇོིམ་གོས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བྱོ།  །འབིར་ཀྭས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ།  །འདྲེན་ལ།  །འཇོིམ་གོས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བྱོ།  །འབིར་ཀྭས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ།  །འདྲེན་

ཀོས་ཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་དྲང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིགླུ་དྲུག་སྟོ།ེ  །ཤེ་ཏ་པ་དང་གར་ཏ་བ།  །ཅེང་ཀ་དེའུ་ཀོས་ཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་དྲང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིགླུ་དྲུག་སྟོ།ེ  །ཤེ་ཏ་པ་དང་གར་ཏ་བ།  །ཅེང་ཀ་དེའུ་

དང་བང་ཀ་དེའུ།  །བྲེང་ང་ེབ་དང་དུང་ང་ེབ།  །གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱས་ནི།  །རྒྱལ་བ་དང་བང་ཀ་དེའུ།  །བྲེང་ང་ེབ་དང་དུང་ང་ེབ།  །གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱས་ནི།  །རྒྱལ་བ་

མཉིེས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །གླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲུག་གིས།  །དོན་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་མཉིེས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །གླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲུག་གིས།  །དོན་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར།  །ཤེ་ཏ་པ་ཡེི་གླུ་བླངས་པས།  །གདུག་བྱོེད་ཐེམས་ཅེད་སྤོ་ཡེང་ཀོང་།  །གར་པར་འགྱུར།  །ཤེ་ཏ་པ་ཡེི་གླུ་བླངས་པས།  །གདུག་བྱོེད་ཐེམས་ཅེད་སྤོ་ཡེང་ཀོང་།  །གར་

ཏ་པ་ཡེ་ིགླུ་བླངས་པས།  །གནོད་བྱོེད་ཐེམས་ཅེད་རྡུལ་དུ་རློག  །ཅེང་ཀ་དེའུ་ཡེ་ིགླུ་བླངས་ཏ་པ་ཡེ་ིགླུ་བླངས་པས།  །གནོད་བྱོེད་ཐེམས་ཅེད་རྡུལ་དུ་རློག  །ཅེང་ཀ་དེའུ་ཡེ་ིགླུ་བླངས་

པས།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ེལྟར་མཆེོད།  །བང་ཀ་དེའུ་ཡེ་ིགླུ་བླངས་པས།  །དྲག་པས།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ེལྟར་མཆེོད།  །བང་ཀ་དེའུ་ཡེ་ིགླུ་བླངས་པས།  །དྲག་

པ་ོགཏུམ་པ་ོལྷན་ནེར་འགྱུར།  །བྲེང་ངེ་བ་ཡེི་གླུ་བླངས་པས།  །སྤྲུལ་པའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་པ་ོགཏུམ་པ་ོལྷན་ནེར་འགྱུར།  །བྲེང་ངེ་བ་ཡེི་གླུ་བླངས་པས།  །སྤྲུལ་པའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་

ཅེད་འགྱིེད།  །དུང་ངེ་བ་ཡེི་གླུ་བླངས་པས།  །སྲིིད་པའི་བུ་མོ་དབང་དུ་སྡུད།  །ཡེི་གེ་འབྲུ་ཅེད་འགྱིེད།  །དུང་ངེ་བ་ཡེི་གླུ་བླངས་པས།  །སྲིིད་པའི་བུ་མོ་དབང་དུ་སྡུད།  །ཡེི་གེ་འབྲུ་

དགུའི་རང་བཞིིན་ལ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །དེ་བཞིིན་འཁོར་ལ་ོདགུའི་རང་བཞིིན་ལ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །དེ་བཞིིན་འཁོར་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མུ་ཁྱུད་བཅེས།  །ཁྱམས་དང་སྒོོ་ཁྱུད་གསལ་བའོ།  །སྲིིད་པ་མཐེོང་ཡེོད་སྣང་གྲགས་མུ་ཁྱུད་བཅེས།  །ཁྱམས་དང་སྒོོ་ཁྱུད་གསལ་བའོ།  །སྲིིད་པ་མཐེོང་ཡེོད་སྣང་གྲགས་

ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་རྫོོགས།  །ཡེི་གེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །འཁོར་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་རྫོོགས།  །ཡེི་གེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །འཁོར་

ལོའ་ིས་ལ་ཉིེ་བའོ།  །ཡེི་གེས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །ཆེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལོའ་ིས་ལ་ཉིེ་བའོ།  །ཡེི་གེས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །ཆེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་

དོན་པོ་ཆེེ།  །རྣམ་བཞིི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །བྱོ་བ་མེད་པར་དོན་དུ་འགྱུར།  །ཡེི་གེ་དོན་པོ་ཆེེ།  །རྣམ་བཞིི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡེང་།  །བྱོ་བ་མེད་པར་དོན་དུ་འགྱུར།  །ཡེི་གེ་

གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེིས།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས།  །དེ་ཀུན་ཡེི་གེས་རྣམ་གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེིས།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས།  །དེ་ཀུན་ཡེི་གེས་རྣམ་

སྤྲུལ་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་དངོས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་དངོས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་

ལས།  །དམ་པའ་ིང་ོམཚར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒྲོིབ་པའ་ིབུད་ཤེིང་བསྲིེག  །གཏ་ིལས།  །དམ་པའ་ིང་ོམཚར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒྲོིབ་པའ་ིབུད་ཤེིང་བསྲིེག  །གཏ་ི

མུག་མུན་སེལ་ཡེ་ེཤེེས་འབར།  །རིག་པའ་ིཉི་ིམ་གསལ་བར་འབེབས།  །བདག་ཉིིད་དཔལ་མུག་མུན་སེལ་ཡེ་ེཤེེས་འབར།  །རིག་པའ་ིཉི་ིམ་གསལ་བར་འབེབས།  །བདག་ཉིིད་དཔལ་

ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས།  །ཙིིཏྟ་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་འབར།  །རིན་ཆེེན་ཡེི་གེ་འབྲུ་ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས།  །ཙིིཏྟ་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་འབར།  །རིན་ཆེེན་ཡེི་གེ་འབྲུ་

བརྒྱད་གསལ།  །དཔལ་ཆེེན་རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས།  །དཔལ་བེའུ་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་གསལ།  །དཔལ་ཆེེན་རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས།  །དཔལ་བེའུ་སྨུག་པོ་ཟུར་

བརྒྱད་ལས།  །གསེར་གྱིི་ཉིི་མ་དགུ་ཤེར་བ།  །འོད་ཟེར་རུ་ལུ་ཡེིག་འབྲུ་བརྒྱད།  །རྡོོ་རྗེེ་བརྒྱད་ལས།  །གསེར་གྱིི་ཉིི་མ་དགུ་ཤེར་བ།  །འོད་ཟེར་རུ་ལུ་ཡེིག་འབྲུ་བརྒྱད།  །རྡོོ་རྗེེ་

འབར་བའ་ིརླུང་སྒྲོོམ་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་འཕྲ་ོའཁྲུག་བྱོས་ཏེ།  །སྤྲིོས་པས་རྣལ་འབྱོོར་དབང་འབར་བའ་ིརླུང་སྒྲོོམ་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་འཕྲ་ོའཁྲུག་བྱོས་ཏེ།  །སྤྲིོས་པས་རྣལ་འབྱོོར་དབང་

ཕྱུག་གི།  །ན་ས་གཡེས་སུ་དྲང་བར་བྱོ།  །ག་ོར་ོཙི་ནའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །སེན་ཟླུམ་ཙིམ་ཕྱུག་གི།  །ན་ས་གཡེས་སུ་དྲང་བར་བྱོ།  །ག་ོར་ོཙི་ནའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །སེན་ཟླུམ་ཙིམ་

གྱི་ིརྒྱ་ཁྱོན་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཉི་ིམ་གའུ་དགུ།  །ཤེར་བའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཡེིག་འབྲུ་དགུ།  །གསལ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱོན་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཉི་ིམ་གའུ་དགུ།  །ཤེར་བའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཡེིག་འབྲུ་དགུ།  །གསལ་

བས་འོད་ཀྱིི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །དངོས་པོའ་ིབག་ཆེགས་ཀུན་བསྲིེགས་ཏེ།  །སེམས་ནི་བས་འོད་ཀྱིི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །དངོས་པོའ་ིབག་ཆེགས་ཀུན་བསྲིེགས་ཏེ།  །སེམས་ནི་

གསེར་ཆུ་ཞུན་མ་བཞིིན།  །ལྟེམ་ལ་འཚེར་ཞིིང་འོད་འབར་བ།  །རྩེལ་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་གསེར་ཆུ་ཞུན་མ་བཞིིན།  །ལྟེམ་ལ་འཚེར་ཞིིང་འོད་འབར་བ།  །རྩེལ་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་

དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཉིི་མའི་སྟོེང་ན་དཔལ་བེའུ་འབར།  །དེ་ལ་རུ་ལུ་འཕྲོ་ཞིིང་འདུ།  །དཔལ་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཉིི་མའི་སྟོེང་ན་དཔལ་བེའུ་འབར།  །དེ་ལ་རུ་ལུ་འཕྲོ་ཞིིང་འདུ།  །དཔལ་

བེའུ་ཙིིཏྟའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་བའི་གའུར་གསལ།  །པདྨོ་འབར་བའི་བེའུ་ཙིིཏྟའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །ཡེིག་འབྲུ་འབར་བའི་གའུར་གསལ།  །པདྨོ་འབར་བའི་

གའུ་འདི།  །ཡེི་གེ་ཕྲེང་བ་འཁྱིལ་བའི་གནས།  །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་འབར་བ་ལས།  །བཅུད་གའུ་འདི།  །ཡེི་གེ་ཕྲེང་བ་འཁྱིལ་བའི་གནས།  །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་འབར་བ་ལས།  །བཅུད་

ལེན་བུང་བས་བཅུད་བླངས་ཏེ།  །རྩེི་ཡེི་བུར་བུ་སོག་པ་ལྟར།  །དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱིི་ལེན་བུང་བས་བཅུད་བླངས་ཏེ།  །རྩེི་ཡེི་བུར་བུ་སོག་པ་ལྟར།  །དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །རིན་ཆེེན་འོད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་འབར།  །རུ་ལུའི་ཡེིག་འབྲུ་བཅུད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །རིན་ཆེེན་འོད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་འབར།  །རུ་ལུའི་ཡེིག་འབྲུ་བཅུད་ཀྱིིས་

རྒྱས།  །རྣལ་འབྱོོར་སེམས་ལས་བྱོས་པ་ཡེི།  །བཅུད་འབྱོིན་བུང་བ་མང་པོ་འཕྲོ།  །ཕོར་རྒྱས།  །རྣལ་འབྱོོར་སེམས་ལས་བྱོས་པ་ཡེི།  །བཅུད་འབྱོིན་བུང་བ་མང་པོ་འཕྲོ།  །ཕོར་

ལྡིང་ཡེི་གེའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས།  །ཚུར་ལྡིང་སེམས་ཀྱིི་གའུར་བསྟོིམ།  །དང་པོ་ཤེེལ་གྱིི་ཁ་ལྡིང་ཡེི་གེའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས།  །ཚུར་ལྡིང་སེམས་ཀྱིི་གའུར་བསྟོིམ།  །དང་པོ་ཤེེལ་གྱིི་ཁ་

དོག་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འཚེར་འབར་བ།  །གནས་དགུ་དག་ཏུ་ཟླ་བ་ཡེི།  །ཐེིག་དོག་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འཚེར་འབར་བ།  །གནས་དགུ་དག་ཏུ་ཟླ་བ་ཡེི།  །ཐེིག་

ལེ་དཀྱིིལ་གྱིི་དཔལ་བེའུ་ལ།  །འབྲུ་བཀོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཤེེལ་གྱིི་བུང་བ་ལེ་དཀྱིིལ་གྱིི་དཔལ་བེའུ་ལ།  །འབྲུ་བཀོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཤེེལ་གྱིི་བུང་བ་

མང་པོ་དག  །ཁྱུང་ཆེེན་ལྡིང་བའི་བོང་ཚོད་ཙིམ།  །ཕོར་ལྡིང་བཅུད་ཕྱུང་ཚུར་གསིབས་མང་པོ་དག  །ཁྱུང་ཆེེན་ལྡིང་བའི་བོང་ཚོད་ཙིམ།  །ཕོར་ལྡིང་བཅུད་ཕྱུང་ཚུར་གསིབས་

པས།  །ཡེིག་འབྲུ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེའབར་བས།  །བག་ཆེགས་བུད་ཤེིང་ཕུང་པ་ོབསྲིེགས།  །ཕོར་པས།  །ཡེིག་འབྲུ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེའབར་བས།  །བག་ཆེགས་བུད་ཤེིང་ཕུང་པ་ོབསྲིེགས།  །ཕོར་

སྤྲིོས་ཐུགས་རྗེེས་ས་ལ་བསྐུལ།  །ཇོི་ལྟར་ཉིི་ཟེར་ཚ་ཚ་ལྟར།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་རྩེེ་སྤྲིོས་ཐུགས་རྗེེས་ས་ལ་བསྐུལ།  །ཇོི་ལྟར་ཉིི་ཟེར་ཚ་ཚ་ལྟར།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་རྩེེ་

གཅེིག་འབར།  །བར་དུ་བྱོི་རུའི་ཁ་དོག་ལ།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་བཀོད་གསལ་ལ།  །བྱོི་རུ་གཅེིག་འབར།  །བར་དུ་བྱོི་རུའི་ཁ་དོག་ལ།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་བཀོད་གསལ་ལ།  །བྱོི་རུ་

བུང་བ་མང་པ་ོདང་།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་འཕུར་ལྡིང་བས།  །བཅུད་ཕྱུང་བསྟོིམ་ཞིིང་སླར་ལ་བུང་བ་མང་པ་ོདང་།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་འཕུར་ལྡིང་བས།  །བཅུད་ཕྱུང་བསྟོིམ་ཞིིང་སླར་ལ་

འཕྲོ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་མགལ་འཁོར་ཚུལ་དུ།  །དཔལ་བེའུ་སྨུག་པོའ་ིཀློོང་དུ་བསྟོིམ།  །ཀུན་འཕྲོ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་མགལ་འཁོར་ཚུལ་དུ།  །དཔལ་བེའུ་སྨུག་པོའ་ིཀློོང་དུ་བསྟོིམ།  །ཀུན་

གྱིི་ཐེ་མར་བསྡུ་བ་ནི།  །བཀོད་པའི་གོང་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཐེིང་ནག་འབར་བ་གྱིི་ཐེ་མར་བསྡུ་བ་ནི།  །བཀོད་པའི་གོང་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཐེིང་ནག་འབར་བ་

བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཁྱུང་ཆེེན་གཟན་ལ་འཇུམས་ཚོད་ཙིམ།  །ཧཱུྃཾ་སྒྲོ་འབྱོིན་ཅེིང་ཕོན་ཚུན་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཁྱུང་ཆེེན་གཟན་ལ་འཇུམས་ཚོད་ཙིམ།  །ཧཱུྃཾ་སྒྲོ་འབྱོིན་ཅེིང་ཕོན་ཚུན་

ལྡིང་།  །རུ་ལུ་བཅུད་འབྱོིན་དངོས་གྲུབ་རློབ།  །དྲན་པའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ཛོ་ཕྱུང་སྟོེ།  །ལྕགས་ལྡིང་།  །རུ་ལུ་བཅུད་འབྱོིན་དངོས་གྲུབ་རློབ།  །དྲན་པའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ཛོ་ཕྱུང་སྟོེ།  །ལྕགས་

ཀྱུ་འབར་བ་གའུར་བཅེས།  །དཔལ་བེའུའི་དཀྱིིལ་ན་སྤུངས་པ་ཡེིས།  །རུ་ལུ་རིན་ཆེེན་ཀྱུ་འབར་བ་གའུར་བཅེས།  །དཔལ་བེའུའི་དཀྱིིལ་ན་སྤུངས་པ་ཡེིས།  །རུ་ལུ་རིན་ཆེེན་

ཕུང་པོ་དག  །བསྡུས་ཤེིང་དྲངས་ཏེ་གནས་སུ་བསྟོིམ།  །འབབ་པའི་ཤུགས་སམ་བྱོིན་ཕུང་པོ་དག  །བསྡུས་ཤེིང་དྲངས་ཏེ་གནས་སུ་བསྟོིམ།  །འབབ་པའི་ཤུགས་སམ་བྱོིན་

བརླབས་ནི།  །མཚོ་ལ་སེར་ཆེེན་འདྲིལ་ལྟར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཡེི་གེར་སྦྱིར་བའི་ཚེ།  །རྣལ་བརླབས་ནི།  །མཚོ་ལ་སེར་ཆེེན་འདྲིལ་ལྟར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཡེི་གེར་སྦྱིར་བའི་ཚེ།  །རྣལ་

འབྱོོར་ཉིག་གཅེིག་མ་ཡེིན་གྱིི།  །ལྷ་མཆེོག་དབྱོིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡེང་།  །ཆེོས་ཉིིད་དང་འབྱོོར་ཉིག་གཅེིག་མ་ཡེིན་གྱིི།  །ལྷ་མཆེོག་དབྱོིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡེང་།  །ཆེོས་ཉིིད་དང་

དུ་མི་དམིགས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་གི་བསྐུལ་བའི་ཚེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེགས་པའི་དུ་མི་དམིགས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་གི་བསྐུལ་བའི་ཚེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེགས་པའི་

མདངས་ཕྱུང་ནས།  །སྲིོག་རྩེོལ་དྲན་རིག་གསུང་གསུང་ལྟར།  །མགུར་ཆུ་ཡེན་ལག་འགུལ་མདངས་ཕྱུང་ནས།  །སྲིོག་རྩེོལ་དྲན་རིག་གསུང་གསུང་ལྟར།  །མགུར་ཆུ་ཡེན་ལག་འགུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགུལ་ལྟར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིགེར་འབྲུ་འབར་ལྟར།  །གུག་སྐྱོེད་ཀློད་ཀོར་ཚེག་པར་ཕྱིན།  །ར་ར་ིའགུལ་ལྟར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིགེར་འབྲུ་འབར་ལྟར།  །གུག་སྐྱོེད་ཀློད་ཀོར་ཚེག་པར་ཕྱིན།  །ར་ར་ི

ཁལ་ཁོལ་སྒྲོིབ་མེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་ལ་མཁྱེན་རིག་རྒྱས།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིང་འདུལ་དབང་ཁལ་ཁོལ་སྒྲོིབ་མེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་ལ་མཁྱེན་རིག་རྒྱས།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིང་འདུལ་དབང་

གིས།  །རྒྱལ་བ་སྐུལ་བའ་ིས་ལ་གཞིེས།  །རྣལ་འབྱོོར་གས་ོབའ་ིཆེ་ོག་བྱོེད།  །ལྷ་དང་གཅེིག་གིས།  །རྒྱལ་བ་སྐུལ་བའ་ིས་ལ་གཞིེས།  །རྣལ་འབྱོོར་གས་ོབའ་ིཆེ་ོག་བྱོེད།  །ལྷ་དང་གཅེིག་

ཏུ་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །བཟླས་བརྗེོད་གྲངས་དང་བསྙིེན་པ་དང་།  །སྦྱིོར་བས་དོན་ལ་ཉིེ་བར་ཏུ་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །བཟླས་བརྗེོད་གྲངས་དང་བསྙིེན་པ་དང་།  །སྦྱིོར་བས་དོན་ལ་ཉིེ་བར་

འགྱུར།  །འདི་ལྟར་སྟོོར་བའི་དུས་དག་ན།  །བྱོིན་བརླབས་ཕོེབས་སམ་ཉིེ་བ་ཡེི།  །རྟེགས་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་སྟོོར་བའི་དུས་དག་ན།  །བྱོིན་བརླབས་ཕོེབས་སམ་ཉིེ་བ་ཡེི།  །རྟེགས་

སམ་དྲོད་དམ་མཚན་མ་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད་དང་བསྒྲུབ་རྫོས་དང་།  །ཡེོད་མཐེོང་སྒྲོ་སམ་དྲོད་དམ་མཚན་མ་ནི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཉིིད་དང་བསྒྲུབ་རྫོས་དང་།  །ཡེོད་མཐེོང་སྒྲོ་

ཐེོས་ཀུན་ལ་འབྱུང་།  །ལུས་ཀྱིི་དྲོད་དང་རྨི་ལམ་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་རྟེགས་སུ་གསལ་བ་ཐེོས་ཀུན་ལ་འབྱུང་།  །ལུས་ཀྱིི་དྲོད་དང་རྨི་ལམ་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་རྟེགས་སུ་གསལ་བ་

དང་།  །དབུགས་དག་ལ་ཡེང་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ཤེིང་བལ་ལྟ་བུར་ཡེང་བ་དང་།  །མི་དང་།  །དབུགས་དག་ལ་ཡེང་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ཤེིང་བལ་ལྟ་བུར་ཡེང་བ་དང་།  །མི་

བདེའི་གནོད་པ་བྲལ་བ་ཡེིན།  །རེག་ལ་ཏིང་འཛོིན་གསལ་བ་དག  །རྨི་ལམ་དུ་ཡེང་མྱོས་བདེའི་གནོད་པ་བྲལ་བ་ཡེིན།  །རེག་ལ་ཏིང་འཛོིན་གསལ་བ་དག  །རྨི་ལམ་དུ་ཡེང་མྱོས་

པར་འགྱུར།  །དང་ཞིིང་དགའ་ལ་མགུ་བ་སྐྱོ།ེ  །གདུང་བའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །ང་ོཔར་འགྱུར།  །དང་ཞིིང་དགའ་ལ་མགུ་བ་སྐྱོ།ེ  །གདུང་བའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །ང་ོ

མཚར་སྐྱོེས་པ་ད་ེཉིིད་དོ།  །འགྱུར་བའ་ིདབུགས་ལ་དབང་ཐེོབ་སྟོེ།  །དགག་དང་དབྱུང་བ་མཚར་སྐྱོེས་པ་ད་ེཉིིད་དོ།  །འགྱུར་བའ་ིདབུགས་ལ་དབང་ཐེོབ་སྟོེ།  །དགག་དང་དབྱུང་བ་

ཇོ་ིལྟ་བའོ།  །རྫོས་ན་ིའབར་དང་འཕོར་བ་དང་།  །དྲ་ིདང་འོད་འབྱུང་ར་ོམཆེོག་སྐྱོེ།  །མ་ིཟད་ཇོ་ིལྟ་བའོ།  །རྫོས་ན་ིའབར་དང་འཕོར་བ་དང་།  །དྲ་ིདང་འོད་འབྱུང་ར་ོམཆེོག་སྐྱོེ།  །མ་ིཟད་

མང་དུ་འཕོེལ་བ་དང་།  །མངར་འཇོམ་དང་ཞིིང་ར་ོམཆེོག་རྙེེད།  །ལྟ་ོལ་མ་ིགནོད་མགྲིན་ལ་མང་དུ་འཕོེལ་བ་དང་།  །མངར་འཇོམ་དང་ཞིིང་ར་ོམཆེོག་རྙེེད།  །ལྟ་ོལ་མ་ིགནོད་མགྲིན་ལ་

མིན།  །ཟོས་ན་བཞིིན་འགྱུར་ལུས་རྟེས་འགྱུར།  །སིལ་སྙིན་ཡེིད་འོང་སྒྲོ་སྙིན་གཟུགས།  །དྲ་ིམིན།  །ཟོས་ན་བཞིིན་འགྱུར་ལུས་རྟེས་འགྱུར།  །སིལ་སྙིན་ཡེིད་འོང་སྒྲོ་སྙིན་གཟུགས།  །དྲ་ི

ཞིིམ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པྲི་རྣམས་བཟང་བ་ན།  །རྟེགས་དང་མཚན་མ་ཕོེབས་པ་ཞིིམ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པྲི་རྣམས་བཟང་བ་ན།  །རྟེགས་དང་མཚན་མ་ཕོེབས་པ་

སྟོེ།  །སྨྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱོའོ།  །བེད་དང་གའུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་པའ་ིསྟོེ།  །སྨྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱོའོ།  །བེད་དང་གའུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་པའ་ི

འཕྲ་ོའདུ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་ལ་དབབ།  །ཡེབ་ཡུམ་སྦྱིོར་བའ་ིལྷག་སེམས་འཕྲ་ོའདུ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་ལ་དབབ།  །ཡེབ་ཡུམ་སྦྱིོར་བའ་ིལྷག་སེམས་

དག  །མ་ཕོེབས་པ་ཡེི་བར་དུ་དག  །ཤེེས་རབ་གསལ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིིས།  །ཧེ་སྟོ་མེ་ལོང་དག  །མ་ཕོེབས་པ་ཡེི་བར་དུ་དག  །ཤེེས་རབ་གསལ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིིས།  །ཧེ་སྟོ་མེ་ལོང་

བྷིན་དྷ་དང་།  །ཞིིང་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དང་།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ིདར་གཡེབ་ཀྱིིས།  །གཡེབ་བྷིན་དྷ་དང་།  །ཞིིང་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དང་།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ིདར་གཡེབ་ཀྱིིས།  །གཡེབ་

ཅེིང་རིག་འཛོིན་མང་པོ་འབོད།  །རོལ་མོ་ཆེ་བྱོད་མང་པོ་དག  །རྡོོ་རྗེེ་གར་དང་སྙིན་པའི་ཅེིང་རིག་འཛོིན་མང་པོ་འབོད།  །རོལ་མོ་ཆེ་བྱོད་མང་པོ་དག  །རྡོོ་རྗེེ་གར་དང་སྙིན་པའི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

གླུ།  །སྲིིད་པའི་མ་མོ་ཀུན་རྟེེན་ཅེིང་།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེེན་པོ་དབབ་པར་བྱོ།  །ཕོེབས་མ་གླུ།  །སྲིིད་པའི་མ་མོ་ཀུན་རྟེེན་ཅེིང་།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེེན་པོ་དབབ་པར་བྱོ།  །ཕོེབས་མ་

དག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བསྟོིམ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གླུ་འཁོར་ལོ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱན་གྱིི་ལས་ཡེིན་དག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བསྟོིམ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གླུ་འཁོར་ལོ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱན་གྱིི་ལས་ཡེིན་

ན།ོ  །ཞིེས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་ན།ོ  །ཞིེས་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་

འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིལའེུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིལའེུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིལེའུ་ད་ེནས་ཡེང་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིལེའུ་

འད་ིགསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བ།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བ།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་

འདིར།  །གང་དག་འཇུག་པར་བྱོེད་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཀུན།  །སྣོད་འདིར།  །གང་དག་འཇུག་པར་བྱོེད་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཀུན།  །སྣོད་

དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །ཚིག་འདི་བརྗེོད་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །ཚིག་འདི་བརྗེོད་

དེ་གནས་པར་བྱོ།  །ཨེ་མ་བདེ་མཆེོག་དགའ་ཚལ་འདིར།  །བདག་ཅེག་ཀུན་དུ་འཇུག་དེ་གནས་པར་བྱོ།  །ཨེ་མ་བདེ་མཆེོག་དགའ་ཚལ་འདིར།  །བདག་ཅེག་ཀུན་དུ་འཇུག་

པར་འཚལ།  །དགའ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །གསང་བའི་དོན་འདི་སྤྱོད་པར་པར་འཚལ།  །དགའ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །གསང་བའི་དོན་འདི་སྤྱོད་པར་

བགྱིི།  །ད་ེསྐད་གསོལ་ཏ་ེཞུས་པ་དང་།  །གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོཡེིས།  །རྒྱུད་སྦྱིང་བགྱིི།  །ད་ེསྐད་གསོལ་ཏ་ེཞུས་པ་དང་།  །གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོཡེིས།  །རྒྱུད་སྦྱིང་

རྒྱུད་དྲུག་ལས་སྒོོ་གཅེད།  །རིག་པ་འཛོིན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་རྒྱུད་དྲུག་ལས་སྒོོ་གཅེད།  །རིག་པ་འཛོིན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་

གསལ་བཏོན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དབང་དང་བཅེས་པ་ཡེི།  །འཁོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱིང་བར་གསལ་བཏོན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དབང་དང་བཅེས་པ་ཡེི།  །འཁོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱིང་བར་

བྱོ།  །འཇུག་པ་ད་ེཡེ་ིགནས་ལྔ་རུ།  །རྒྱུད་དྲུག་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃ་ྃལྔ་དག་གིས་བྱོ།  །འཇུག་པ་ད་ེཡེ་ིགནས་ལྔ་རུ།  །རྒྱུད་དྲུག་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃ་ྃལྔ་དག་གིས་

གནན་པར་བྱོ།  །བཅུག་པ་ད་ེཡེ་ིསྤྱོ་ིབོར་ནི།  །བ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བསྐྲུན་པ།  །པདྨོ་ཁ་བཞི་ིལྟ་ེགནན་པར་བྱོ།  །བཅུག་པ་ད་ེཡེ་ིསྤྱོ་ིབོར་ནི།  །བ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བསྐྲུན་པ།  །པདྨོ་ཁ་བཞི་ིལྟ་ེ

བ་ལ།  །མ་ིདང་ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་དགོད།  །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་དང་བྱོང་དག་ཏུ།  །ལྷ་མིན་དུད་འགྲ་ོཡེ་ིབ་ལ།  །མ་ིདང་ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་དགོད།  །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་དང་བྱོང་དག་ཏུ།  །ལྷ་མིན་དུད་འགྲ་ོཡེ་ི

དགས་དང་།  །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གདབ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིལམ་སྒོ་ོགཅེད་པར་བྱོ།  །ལག་དགས་དང་།  །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གདབ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིལམ་སྒོ་ོགཅེད་པར་བྱོ།  །ལག་

གཉིིས་མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེ་བོས་མནན།  །སོར་མོ་གསུམ་སྦྱིར་དཔྲིལ་པར་བསྣོལ།  །ལྷ་དང་གཉིིས་མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེ་བོས་མནན།  །སོར་མོ་གསུམ་སྦྱིར་དཔྲིལ་པར་བསྣོལ།  །ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་གནས་དག་ཏུ།  །མི་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་གཉིིས་བསྣོལ་ནས་ལྷ་མིན་གནས་དག་ཏུ།  །མི་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་གཉིིས་བསྣོལ་ནས་

མཆེན་ཁུང་བསྡམ།  །མི་ཡེི་ཁམས་ནས་བཟློག་པའི་རྒྱ།  །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏེ་འབྲུ་བསྒྲོེང་མཆེན་ཁུང་བསྡམ།  །མི་ཡེི་ཁམས་ནས་བཟློག་པའི་རྒྱ།  །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏེ་འབྲུ་བསྒྲོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས།  །གཡེོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མནན་པ་འདི།  །བྱོོལ་སོང་གནས་ནས་བཟློག་པའ་ིརྒྱ།  །ཐེལ་མ་ོནས།  །གཡེོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མནན་པ་འདི།  །བྱོོལ་སོང་གནས་ནས་བཟློག་པའ་ིརྒྱ།  །ཐེལ་མ་ོ

མཉིམ་སྦྱིར་གུང་རྩེེ་སྤྲིད།  །གུང་མོ་རྒྱབ་ཏུ་སྲིིན་ལག་བསྣོལ།  །མགུལ་ནས་མཛུབ་མོས་མཉིམ་སྦྱིར་གུང་རྩེེ་སྤྲིད།  །གུང་མོ་རྒྱབ་ཏུ་སྲིིན་ལག་བསྣོལ།  །མགུལ་ནས་མཛུབ་མོས་

འཁྱུད་པ་ནི།  །ཡེི་དགས་ཁམས་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱ།  །གཡེོན་ཐེོག་གཡེས་ཀྱིི་རྒྱབ་སྦྱིར་འཁྱུད་པ་ནི།  །ཡེི་དགས་ཁམས་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱ།  །གཡེོན་ཐེོག་གཡེས་ཀྱིི་རྒྱབ་སྦྱིར་

ཏེ།  །སྲིིན་ལག་གུང་མཛུབ་གཅེིག་ནས་གཅེིག  །འཁྱུད་པ་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོགཅེོད་རྒྱ།  །ལག་ཏེ།  །སྲིིན་ལག་གུང་མཛུབ་གཅེིག་ནས་གཅེིག  །འཁྱུད་པ་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོགཅེོད་རྒྱ།  །ལག་

གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེས་ནས་ནི།  །ངག་གི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་བརྗེོད་པ།  །ཀྱིེ་མ་རུ་དྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ།  །ཧྲིི་ས་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེས་ནས་ནི།  །ངག་གི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་བརྗེོད་པ།  །ཀྱིེ་མ་རུ་དྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ།  །ཧྲིི་ས་

མ་པ་ཙི་ཧཱུྃ།ྃ  །ཧྲིིས་པ་ཛོ་ཧཱུྃ།ྃ  །འད་ིལྟར་གསལ་བར་གྱུར་བ་དང་།  །སྒྲོིབ་པ་དག་པར་བྱོ་བའ་ིམ་པ་ཙི་ཧཱུྃ།ྃ  །ཧྲིིས་པ་ཛོ་ཧཱུྃ།ྃ  །འད་ིལྟར་གསལ་བར་གྱུར་བ་དང་།  །སྒྲོིབ་པ་དག་པར་བྱོ་བའ་ི

ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་ག་ིལྷ།  །འགྲ་ོདྲུག་འདྲེན་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོོར་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མཆེོག་ག་ིལྷ།  །འགྲ་ོདྲུག་འདྲེན་

པའི་དཔལ་མཛོད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱོམས་མགོན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་པའི་དཔལ་མཛོད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱོམས་མགོན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་

མཆེིའོ།  །ད་ེསྐད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཞིབས་ཉིིད་ལ།  །འཇུག་མཆེིའོ།  །ད་ེསྐད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིཞིབས་ཉིིད་ལ།  །འཇུག་

པ་ད་ེཡེ་ིསྤྱོ་ིབོས་གཏུགས།  །སངས་རྒྱས་བད་ེམཆེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་མཆེོག་པ་ད་ེཡེ་ིསྤྱོ་ིབོས་གཏུགས།  །སངས་རྒྱས་བད་ེམཆེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་མཆེོག་

གསུམ་ལས་བྱུང་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་བྱོས་པ།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེེན་པོ་གསུམ་ལས་བྱུང་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་བྱོས་པ།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེེན་པོ་

སྦྱིིན།  །ཨ་ཏི་ཧེོ་སྟོ་ཧྀྲི་ད་ཁྃ།  །དེ་ནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  །གསང་བའི་མིག་ནི་དབྱོེ་སྦྱིིན།  །ཨ་ཏི་ཧེོ་སྟོ་ཧྀྲི་ད་ཁྃ།  །དེ་ནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  །གསང་བའི་མིག་ནི་དབྱོེ་

བར་བྱོ།  །མ་ེཏོག་ཕོོག་པའ་ིལྷ་ཡེང་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོབསྒྲོགས།  །རྒྱལ་བ་བར་བྱོ།  །མ་ེཏོག་ཕོོག་པའ་ིལྷ་ཡེང་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོབསྒྲོགས།  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །དམ་ཚིག་འདི་ལས་གང་འདས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །དམ་ཚིག་འདི་ལས་གང་འདས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་

བསླུས་པ་ཡེིན།  །ཁྲོག་འཐུང་ཁ་འབར་མ་ཡེི་ཚོགས།  །ཁྲོོས་ནས་སྙིིང་ཁྲོག་ཐེོགས་པས་བསླུས་པ་ཡེིན།  །ཁྲོག་འཐུང་ཁ་འབར་མ་ཡེི་ཚོགས།  །ཁྲོོས་ནས་སྙིིང་ཁྲོག་ཐེོགས་པས་

འཐུང་།  །བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ིད་ན་ཐེ་ེན་ར་ཀན།  །བ་ར་ཧྲིྀ་ད་ཡེ་ན་མ་བ་སྟོ་ིནཱ་ན།  །ས་མ་ཡེ་འཐུང་།  །བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ིད་ན་ཐེ་ེན་ར་ཀན།  །བ་ར་ཧྲིྀ་ད་ཡེ་ན་མ་བ་སྟོ་ིནཱ་ན།  །ས་མ་ཡེ་

རཀྵ་སིདྡྷི་བདྱིི་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ད་ཀྃ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་ཆུ་བླུད་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་གལ་ཆེེན་མནའ་རཀྵ་སིདྡྷི་བདྱིི་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ད་ཀྃ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེ་ཚིག་ཆུ་བླུད་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་གལ་ཆེེན་མནའ་

དོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་དབོག་པར་བྱོ།  །སློབ་དོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་དབོག་པར་བྱོ།  །སློབ་

པའི་གཉིེར་ཡེང་དབོག་པར་བྱོ།  །ཀྱིེ་རིག་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེ་བུ་མཆེོག་ཁྱེད།  །རྣལ་འབྱོོར་རྒྱལ་པའི་གཉིེར་ཡེང་དབོག་པར་བྱོ།  །ཀྱིེ་རིག་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེ་བུ་མཆེོག་ཁྱེད།  །རྣལ་འབྱོོར་རྒྱལ་

བའི་སྲིས་ཀྱིིས་ཡེིན།  །གཞིན་ཡེང་གསང་བ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དམྱལ་བར་བའི་སྲིས་ཀྱིིས་ཡེིན།  །གཞིན་ཡེང་གསང་བ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དམྱལ་བར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

འཚིག  །ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེག་ེམོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོགདུང་རྒྱུད་འཛོིན།  །གསང་བ་མཆེོག་འཚིག  །ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེག་ེམོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོགདུང་རྒྱུད་འཛོིན།  །གསང་བ་མཆེོག་

གི་མིང་སྦྱིིན་གྱིིས།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་བདེ་བར་སྤྱོོད།  །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་གི་མིང་སྦྱིིན་གྱིིས།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་བདེ་བར་སྤྱོོད།  །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་

སྐྱོེ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོསྐྱོེ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོ

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་འཇུག་པའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་འཇུག་པའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དབང་གི་ལེའུ་འདི་དེ་ནས་ཡེང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དབང་གི་ལེའུ་འདི་

གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་བྱོས་གསུངས་སོ།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་བྱོས་

པས།  །བླ་མའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི།  །གསང་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡེིན།  །ཕྱི་ཡེི་དབང་པས།  །བླ་མའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི།  །གསང་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡེིན།  །ཕྱི་ཡེི་དབང་

དང་ནང་གི་དབང་།  །བསྒྲུབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅེིག་དང་ནང་གི་དབང་།  །བསྒྲུབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅེིག་

བཅུ་གསུམ་དང་།  །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་དང་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིདབང་བཅུ་གསུམ་དང་།  །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་དང་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིདབང་

འད་ིཡེིན་ཏེ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ཧྲཱིཿ�ིཧེ།  །ཀུན་གྱིིས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡེི།  །ཚིག་བཙིན་ཡུལ་ལ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ཧྲཱིཿ�ིཧེ།  །ཀུན་གྱིིས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡེི།  །ཚིག་བཙིན་ཡུལ་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟེགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་།  །སྐུ་ལྔ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དབང་སྒྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟེགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་།  །སྐུ་ལྔ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །རིགས་རྣམས་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་འཛོིན་ཅེིང་།  །རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཆེེན་པ་ོནི།  །སྦྱིོར་འགྱུར།  །རིགས་རྣམས་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་འཛོིན་ཅེིང་།  །རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཆེེན་པ་ོནི།  །སྦྱིོར་

བ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་མཚན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་གཟུངས་བ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་མཚན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་གཟུངས་

ཀྱིི་གསང་མཆེོག་ནི།  །དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །མཐེའ་གཉིིས་དག་ཏུ་མི་གཏོང་ཀྱིི་གསང་མཆེོག་ནི།  །དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །མཐེའ་གཉིིས་དག་ཏུ་མི་གཏོང་

བའི།  །གཟུངས་མའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེེན་མ་ོཡེིན།  །གཉིིས་མེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན།  །ཐེམས་བའི།  །གཟུངས་མའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེེན་མ་ོཡེིན།  །གཉིིས་མེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན།  །ཐེམས་

ཅེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིངང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ཅེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིངང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་

རྫོོགས་པའི་དབང་།  །བཀྲོ་ཤེིས་ཆེེན་པོ་བུམ་པ་ནི།  །བདེ་གཤེེགས་བཞུགས་པའི་ཕོོ་རྫོོགས་པའི་དབང་།  །བཀྲོ་ཤེིས་ཆེེན་པོ་བུམ་པ་ནི།  །བདེ་གཤེེགས་བཞུགས་པའི་ཕོོ་

བྲང་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །དབང་ཆེེན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །གསང་བྲང་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །དབང་ཆེེན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །གསང་

བའི་བསྟོན་པ་རྒྱས་ནས་ནི།  །ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །བཀྲོ་ཤེིས་རྫོས་ཀྱིི་བའི་བསྟོན་པ་རྒྱས་ནས་ནི།  །ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །བཀྲོ་ཤེིས་རྫོས་ཀྱིི་

དབང་མཆེོག་ཀྱིང་།  །གནང་བ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དབང་མཆེོག་ཀྱིང་།  །གནང་བ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེི།  །འདོད་དགུར་རེ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་ཡེི།  །འདོད་དགུར་རེ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་

མཆེོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ།  །རིན་ཆེེན་པདྨོ་སེང་གེའ་ིཁྲོི།  །བླ་མར་གྱུར་པའ་ིགདན་མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ།  །རིན་ཆེེན་པདྨོ་སེང་གེའ་ིཁྲོི།  །བླ་མར་གྱུར་པའ་ིགདན་མཆེོག་

དེ།  །ཁྱད་པར་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་དབང་།  །ཁྲོི་ཆེེན་དག་ལ་གཞིག་པར་བྱོ།  །ཅེོད་པན་དེ།  །ཁྱད་པར་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་དབང་།  །ཁྲོི་ཆེེན་དག་ལ་གཞིག་པར་བྱོ།  །ཅེོད་པན་

མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས།  །དབང་མཆེོག་བརྗེིད་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །དབུ་རྒྱན་དོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས།  །དབང་མཆེོག་བརྗེིད་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །དབུ་རྒྱན་དོ་

ཤེལ་སེ་མོ་དོ།  །དཔུང་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་རྣམས།  །དབང་ཐེོབ་རྒྱལ་པོས་དེ་ཤེལ་སེ་མོ་དོ།  །དཔུང་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་རྣམས།  །དབང་ཐེོབ་རྒྱལ་པོས་དེ་

ལ་སྦྱིིན།  །དབང་ཐེོབ་མཛོེས་པས་བརྗེིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ།  །དབང་ཕྱུག་ཡེིན་པས་དེ་ལ་ལ་སྦྱིིན།  །དབང་ཐེོབ་མཛོེས་པས་བརྗེིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ།  །དབང་ཕྱུག་ཡེིན་པས་དེ་ལ་

ཀུན་ཕྱག་འཚལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ོཞིེས་པར་ནི།  །ཀུན་གྱིིས་སྒྲོ་ཆེེན་བོད་ཅེིང་ཀུན་ཕྱག་འཚལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ོཞིེས་པར་ནི།  །ཀུན་གྱིིས་སྒྲོ་ཆེེན་བོད་ཅེིང་

བསྒྲོགས་པ་བྱོ།  །གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་རྩེིབས་ཁྱུད་ལྡན་པ་ཞིིག  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེི་ལག་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་བྱོ།  །གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་རྩེིབས་ཁྱུད་ལྡན་པ་ཞིིག  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེི་ལག་ཏུ་

བསྐུར་ནས་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡེི།  །དབང་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེང་བསྐུར་ནས་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡེི།  །དབང་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེང་

སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོོང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཕོན་ཆེད།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་རྟེགས་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོོང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཕོན་ཆེད།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་རྟེགས་

དང་ལྡན་འགྱུར་བས།  །གསང་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་དང་ལྡན་འགྱུར་བས།  །གསང་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་

རྫོས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།  །གསང་སྒོ་ོགང་ལས་འདོད་པའ་ིདོན་རྣམས་ཞུ།  །གནང་ཆེེན་པ་ོརྫོས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།  །གསང་སྒོ་ོགང་ལས་འདོད་པའ་ིདོན་རྣམས་ཞུ།  །གནང་ཆེེན་པ་ོ

ཡེ་ིརྟེགས་སུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་ཉིན་ཅེིང་སློབ་པའ་ིདབང་།  །དབང་ཡེ་ིརྟེགས་སུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་ཉིན་ཅེིང་སློབ་པའ་ིདབང་།  །དབང་

ཐེོབ་སྐལ་ཅེན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །བདུད་རྩེ་ིཆུ་འདིས་རྣ་བའ་ིགསང་སྒོ་ོདབྱོེ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཐེོབ་སྐལ་ཅེན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །བདུད་རྩེ་ིཆུ་འདིས་རྣ་བའ་ིགསང་སྒོ་ོདབྱོེ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་སྟོ་མ་ཏི་ཧེོ།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅེད་རྣམས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ག་ཏ་སྟོ་མ་ཏི་ཧེོ།  །གློེགས་བམ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅེད་རྣམས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

མཆེོག་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དེས་ན་ིའགྲ་ོབའ་ིདོན་བྱོེད་ནུས་པས་ན།  །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོམཆེོག་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དེས་ན་ིའགྲ་ོབའ་ིདོན་བྱོེད་ནུས་པས་ན།  །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་པའི་རྟེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞིིའི་རྫོས།  །བུ་མཆེོག་དེ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་པའི་རྟེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞིིའི་རྫོས།  །བུ་མཆེོག་དེ་

ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །གཞིན་གྱིི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བུ་མཆེོག་དེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །གཞིན་གྱིི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བུ་མཆེོག་དེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་

རིགས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་བཞིིན།  །རྒྱལ་ཚབ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བས་ན།  །ཏནྟྲ་ལ་སོགས་རིགས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་བཞིིན།  །རྒྱལ་ཚབ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བས་ན།  །ཏནྟྲ་ལ་སོགས་

དམ་པའ་ིམཛོོད་གསུམ་སྦྱིིན།  །དེས་ན་ིསློབ་མའ་ིཚོགས་ཀུན་སྐྱོོང་ནུས་ཕྱིར།  །བསྟོན་པ་དམ་པའ་ིམཛོོད་གསུམ་སྦྱིིན།  །དེས་ན་ིསློབ་མའ་ིཚོགས་ཀུན་སྐྱོོང་ནུས་ཕྱིར།  །བསྟོན་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

སྒྲོོགས་པའ་ིས་ལ་གནས་བྱོའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིདབང་མཆེོག་འད།ི  །ཐེེག་ཆེེན་སྒྲོོགས་པའ་ིས་ལ་གནས་བྱོའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིདབང་མཆེོག་འད།ི  །ཐེེག་ཆེེན་

དགུ་ཡེ་ིརྟེགས་དང་ཆེས་ཏ་ེསྦྱིིན།  །ད་ེན་ིབླ་མེད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས་ན།  །ས་རྣམས་ནོན་དགུ་ཡེ་ིརྟེགས་དང་ཆེས་ཏ་ེསྦྱིིན།  །ད་ེན་ིབླ་མེད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས་ན།  །ས་རྣམས་ནོན་

པའི་རྟེགས་མཆེོག་གདན་ཁྲོིའི་དབང་།  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་ཞིིང་ཆེེན་ཉིི་ཟླར་བཅེས།  །ཁྱུ་པའི་རྟེགས་མཆེོག་གདན་ཁྲོིའི་དབང་།  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་ཞིིང་ཆེེན་ཉིི་ཟླར་བཅེས།  །ཁྱུ་

མཆེོག་སེང་ག་ེམ་ཧེ་ེགཟིག་དང་སྟོག  །གཏུམ་པའ་ིདོམ་གྱིིས་སྤོར་ཏ་ེསྦྱིིན་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་མཆེོག་སེང་ག་ེམ་ཧེ་ེགཟིག་དང་སྟོག  །གཏུམ་པའ་ིདོམ་གྱིིས་སྤོར་ཏ་ེསྦྱིིན་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཡེིན་པའ་ིརྟེགས་ན་ིརྣམ་པ་བདུན།  །སྐྱོ་ེལ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོམཉིེས་པའ་ིགཟུངས།  །ཕོ་པ་ོཡེིན་པའ་ིརྟེགས་ན་ིརྣམ་པ་བདུན།  །སྐྱོ་ེལ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོམཉིེས་པའ་ིགཟུངས།  །ཕོ་

རོལ་དཔུང་འཇོོམས་སྲིིད་ཐུབ་འཛོིན་པ་དང་།  །བདག་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་རོལ་དཔུང་འཇོོམས་སྲིིད་ཐུབ་འཛོིན་པ་དང་།  །བདག་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་

ལྡན།  །དགོས་འདོད་ཡེིད་བཞིིན་སྐོང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེེ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་ལྡན།  །དགོས་འདོད་ཡེིད་བཞིིན་སྐོང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེེ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་

བྱོ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམཆེོག་སྲིས་ཡེིན་པས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིདབང་མཆེོག་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམཆེོག་སྲིས་ཡེིན་པས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིདབང་མཆེོག་སྦྱིིན་པར་

བྱོ།  །རས་སམ་འབུར་རམ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙེན་དེ་ཡེི་བྱོ།  །རས་སམ་འབུར་རམ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙེན་དེ་ཡེི་

སྤྱོི་བོར་གཞིག  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིདོན་དང་དེ་ལྡན་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རྟེགས་མཆེོག་སྤྱོི་བོར་གཞིག  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིདོན་དང་དེ་ལྡན་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རྟེགས་མཆེོག་

ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་མཆེོག་སྦྱིིན།  །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་མཆེོག་སྦྱིིན།  །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་

ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃམ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཛྙོ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨཾ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃམ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཛྙོ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨཾ་

མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཨཱིཏྨཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀྀྲོ་ཏྱཱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཨཱིཏྨཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀྀྲོ་ཏྱཱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་

རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་བདེ་མཆེོག་དེ་ཡེིན་པས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་མཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་བདེ་མཆེོག་དེ་ཡེིན་པས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་མཆེོག་

འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃའདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  དབང་མཆེོག་ཐེོབ་པའི་བུ་མཆེོག་དེ།  །དོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  དབང་མཆེོག་ཐེོབ་པའི་བུ་མཆེོག་དེ།  །དོན་

རྣམས་གྲུབ་པར་བཀྲོ་ཤེིས་ཕྱིར།  །བདུད་འདུལ་བཀྲོ་ཤེིས་རྫོས་མཆེོག་རྣམས།  །རྟེགས་རྣམས་གྲུབ་པར་བཀྲོ་ཤེིས་ཕྱིར།  །བདུད་འདུལ་བཀྲོ་ཤེིས་རྫོས་མཆེོག་རྣམས།  །རྟེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་བུ་མཆེོག་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་མཆེོག་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་བུ་མཆེོག་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་མཆེོག་

ཐེོབ་པ་ན།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཡེ།ི  །རྩེལ་གྱི་ིཐེིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིིན།  །ནང་དུ་འཇུག་ཐེོབ་པ་ན།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཡེ།ི  །རྩེལ་གྱི་ིཐེིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིིན།  །ནང་དུ་འཇུག་

པའི་དབང་ཐེོབ་ནས།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་སྒྲུབ་པའི།  །དབང་མཆེོག་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་པའི་དབང་ཐེོབ་ནས།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་སྒྲུབ་པའི།  །དབང་མཆེོག་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱོ།  །སྐྱོ་ེམེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལ།  །སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཐེོབ་པ་ཡེི།  །ཤེེས་རབ་བྱོ།  །སྐྱོ་ེམེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལ།  །སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཐེོབ་པ་ཡེི།  །ཤེེས་རབ་

ཆེེན་པོ་རིག་པའི་དབང་།  །སེམས་ལོན་དོན་གྱིི་གཏན་ཚིགས་སྦྱིིན།  །བྱོ་བའི་མཚན་མ་ཆེེན་པོ་རིག་པའི་དབང་།  །སེམས་ལོན་དོན་གྱིི་གཏན་ཚིགས་སྦྱིིན།  །བྱོ་བའི་མཚན་མ་

ཀུན་བྲལ་ཞིིང་།  །བཙིལ་མེད་གནས་པའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོབདེ་མཆེོག་ཀུན་བྲལ་ཞིིང་།  །བཙིལ་མེད་གནས་པའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོབདེ་མཆེོག་

གིས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་སྦྱིིན།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་གིས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་སྦྱིིན།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་

ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་ནུས་པ་ཡེི།  །རྟེགས་ཀྱིི་དབང་མཆེོག་དམ་པ་ནི།  །ཐེོང་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་ནུས་པ་ཡེི།  །རྟེགས་ཀྱིི་དབང་མཆེོག་དམ་པ་ནི།  །ཐེོང་

གཤེོལ་འབར་བ་སྦྱིིན་པར་བྱོེད།  །དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་སྤྲུགས་པ་ཡེ།ི  །རྟེགས་ཆེེན་གའུ་གཤེོལ་འབར་བ་སྦྱིིན་པར་བྱོེད།  །དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་སྤྲུགས་པ་ཡེ།ི  །རྟེགས་ཆེེན་གའུ་

རྣམ་པ་གསུམ།  །དམར་ཆེེན་དག་གིས་བཀང་ནས་ཀྱིང་།  །དབང་ཆེེན་ཐེོབ་དེའི་ལག་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ།  །དམར་ཆེེན་དག་གིས་བཀང་ནས་ཀྱིང་།  །དབང་ཆེེན་ཐེོབ་དེའི་ལག་ཏུ་

སྦྱིིན།  །སྲིིད་གསུམ་སྒྲོོལ་བར་བྱོ་བ་ཡེི།  །དབང་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ཕྱིར།  །ཀ་ཏར་སྦྱིིན།  །སྲིིད་གསུམ་སྒྲོོལ་བར་བྱོ་བ་ཡེི།  །དབང་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ཕྱིར།  །ཀ་ཏར་

ལ་སོགས་མཚོན་ཆེ་རྣམས།  །དབང་ཐེོབ་དེ་ཡེི་ལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །འཁོར་བའི་ཆེོས་ལ་ཅེིར་ལ་སོགས་མཚོན་ཆེ་རྣམས།  །དབང་ཐེོབ་དེ་ཡེི་ལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །འཁོར་བའི་ཆེོས་ལ་ཅེིར་

སྤྱོད་ཀྱིང་།  །སྐྱོོན་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི།  །རྟེགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །རྣམ་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །སྐྱོོན་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི།  །རྟེགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །རྣམ་

དག་རྫོས་ཀྱིི་པདྨོ་སྦྱིིན།  །ལས་རྣམས་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །དབང་མཆེོག་ཐེོབ་པའི་དག་རྫོས་ཀྱིི་པདྨོ་སྦྱིིན།  །ལས་རྣམས་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །དབང་མཆེོག་ཐེོབ་པའི་

རྟེགས་ཆེེན་ནི།  །སྟོི་རའི་དབྱུག་པ་ཆེེན་པོ་དག  །དབང་ཐེོབ་དེ་ཡེི་ལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཡུམ་རྟེགས་ཆེེན་ནི།  །སྟོི་རའི་དབྱུག་པ་ཆེེན་པོ་དག  །དབང་ཐེོབ་དེ་ཡེི་ལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཡུམ་

དང་གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བ་ཡེི།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་དང་གཉིིས་མེད་རྟེགས།  །སྦྲུལ་ནག་འཁྲོིལ་དང་གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བ་ཡེི།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་དང་གཉིིས་མེད་རྟེགས།  །སྦྲུལ་ནག་འཁྲོིལ་

བའ་ིཆུན་པ་ོའདི།  །དབང་ཐེོབ་ད་ེཡེ་ིལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །གསང་བ་སྦྱིོར་བའ་ིཤེེས་རབ་མ།  །དྲ་ིབའ་ིཆུན་པ་ོའདི།  །དབང་ཐེོབ་ད་ེཡེ་ིལག་ཏུ་སྦྱིིན།  །གསང་བ་སྦྱིོར་བའ་ིཤེེས་རབ་མ།  །དྲ་ི

མེད་རྣམ་དག་ལྟ་མོ་ཞིིག  །མཚན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་བྱོས་ལ།  །དབང་ཐེོབ་དེ་ལ་སྦྱིིན་མེད་རྣམ་དག་ལྟ་མོ་ཞིིག  །མཚན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་བྱོས་ལ།  །དབང་ཐེོབ་དེ་ལ་སྦྱིིན་

པར་བྱོ།  །དབང་ཐེོབ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ།  །ཀུན་གྱིི་བདག་པོ་ཡེིན་པས་ན།  །རོལ་མོ་དྲི་པར་བྱོ།  །དབང་ཐེོབ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ།  །ཀུན་གྱིི་བདག་པོ་ཡེིན་པས་ན།  །རོལ་མོ་དྲི་

དང་ཞིལ་ཟས་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཉི་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱན་རྣམས་དང་ཞིལ་ཟས་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཉི་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱན་རྣམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་གས་གསག་བ་ི་ིེ་ཤེས་ད་ན་ནི་ྱིག་པ་་་་་བ་་ོ་་ོེ་ི་་ིགས་ིན་་གས་་ིག་པ་ི་མད་་་པ་་་་་་་བ་པ་ི་ྱད་ཅེས་་་བ་ཐེག་པ་དེན་པ་་ི་མད་ེ

ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི།  །སྒྲུབ་པའི་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི།  །སྒྲུབ་པའི་

ལས་ལ་དབང་ཐེོབ་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པ་ལས་ལ་དབང་ཐེོབ་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་དང་སྨན་ལ་སོགས།  །སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེེས།  །བསྒྲུབ་རྫོས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་དང་སྨན་ལ་སོགས།  །སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེེས།  །བསྒྲུབ་རྫོས་

ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དབང་ཐེོབ་དེ་གཉིིས་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དབང་ཐེོབ་དེ་གཉིིས་

གཅེིག་པའ་ིཕྱིར།  །རིག་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་གྱི་ིདབང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱོ།  །བསྒྲུབ་གཅེིག་པའ་ིཕྱིར།  །རིག་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་གྱི་ིདབང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱོ།  །བསྒྲུབ་

པའ་ིདབང་དང་རྫོས་མཆེོག་དང་།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཡེིན་པས་ན།  །གསང་བའ་ིདབང་པའ་ིདབང་དང་རྫོས་མཆེོག་དང་།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཡེིན་པས་ན།  །གསང་བའ་ིདབང་

མཆེོག་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དགའ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེེན་པོ།  །ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་བྱོེད་པ་མཆེོག་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དགའ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེེན་པོ།  །ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་བྱོེད་པ་

ཡེི།  །དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དབང་ཐེོབ་དེ་ཡེི་ལྕེ་ལ་གཞིག  །བཙིལ་ཡེི།  །དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དབང་ཐེོབ་དེ་ཡེི་ལྕེ་ལ་གཞིག  །བཙིལ་

མེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེེན་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེལ་གྱིིས་ནི།  །ཆེོས་སྐུ་སྒྱུ་མར་མེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེེན་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེལ་གྱིིས་ནི།  །ཆེོས་སྐུ་སྒྱུ་མར་

དབང་སྒྱུར་ནས།  །རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པའི་དབང་ཡེིན་པས།  །རྫོས་དང་ཚིག་དང་གང་དབང་སྒྱུར་ནས།  །རྩེལ་ཆེེན་རྫོོགས་པའི་དབང་ཡེིན་པས།  །རྫོས་དང་ཚིག་དང་གང་

ཟག་དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དབང་དེ་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ལ་སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐེོབ་ན།  །རྒྱལ་ཟག་དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དབང་དེ་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ལ་སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐེོབ་ན།  །རྒྱལ་

བའི་རིག་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྲིིད་གསུམ་དབང་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དེ་ལ་བའི་རིག་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྲིིད་གསུམ་དབང་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དེ་ལ་

དབང་ཐེོབ་བསྐུར་བར་འགྱུར།  །དབང་གི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །དད་ལྡན་སྲིི་ཞུར་ལྡན་པ་དབང་ཐེོབ་བསྐུར་བར་འགྱུར།  །དབང་གི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །དད་ལྡན་སྲིི་ཞུར་ལྡན་པ་

ལ།  །གསང་བ་ཉིན་པའ་ིདབང་ཆེེན་བསྐུར།  །རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིདོན་ཚང་ན།  །ལས་རྣམས་ལ།  །གསང་བ་ཉིན་པའ་ིདབང་ཆེེན་བསྐུར།  །རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིདོན་ཚང་ན།  །ལས་རྣམས་

བྱོེད་པའི་དབང་ཐེོབ་བོ།  །ལྟ་བའི་དམིགས་བུས་ཆེོས་མཐེོང་ན།  །རྒྱལ་ཐེེབ་འཆེད་པའི་བྱོེད་པའི་དབང་ཐེོབ་བོ།  །ལྟ་བའི་དམིགས་བུས་ཆེོས་མཐེོང་ན།  །རྒྱལ་ཐེེབ་འཆེད་པའི་

དབང་ཐེོབ་བོ།  །རྐྱེན་ཐུབ་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ན།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དབང་།  །དམ་དབང་ཐེོབ་བོ།  །རྐྱེན་ཐུབ་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ན།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དབང་།  །དམ་

པ་མཛོོད་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཕྱོགས་མེད་པར་ནི་འཆེད་ཤེེས་ནས།  །རབ་འབྱོམ་པ་མཛོོད་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཕྱོགས་མེད་པར་ནི་འཆེད་ཤེེས་ནས།  །རབ་འབྱོམ་

རྒྱལ་པོའ་ིདབང་འཐེོབ་བོ།  །དད་མེད་བློ་ཞིན་རྫོོབ་པ་ཆེེ།  །ཚུལ་འཆེོས་མཁན་ལ་རས་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་འཐེོབ་བོ།  །དད་མེད་བློ་ཞིན་རྫོོབ་པ་ཆེེ།  །ཚུལ་འཆེོས་མཁན་ལ་རས་

གཅེོད་བྱོེད།  །དེ་ནི་དབང་གིས་འཚིག་པར་བཤེད།  །གསང་མེད་བརྗེེད་ངས་དབང་མི་གཅེོད་བྱོེད།  །དེ་ནི་དབང་གིས་འཚིག་པར་བཤེད།  །གསང་མེད་བརྗེེད་ངས་དབང་མི་

འཆེགས།  །དད་མེད་གཡེེལ་རྨུགས་དབང་མ་ིའགོས།  །སྣོད་མེད་བཅུད་བྲལ་ཀུན་སྟོོངས་འཆེགས།  །དད་མེད་གཡེེལ་རྨུགས་དབང་མ་ིའགོས།  །སྣོད་མེད་བཅུད་བྲལ་ཀུན་སྟོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ།  །དེས་ན་ིདབང་ཐེོབ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྣོད་ལྡན་བཅུད་རྫོོགས་དབང་ཐེོབ་ན།  །དབང་མཆེོག་པ།  །དེས་ན་ིདབང་ཐེོབ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྣོད་ལྡན་བཅུད་རྫོོགས་དབང་ཐེོབ་ན།  །དབང་མཆེོག་

ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བཤེད།  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བཤེད།  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་ཀུན་

འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ག་ིལའེུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ག་ིལའེུ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདང་།  སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེོག་ག་ིབདག་པ་ོདང་།  སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེདམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོདང་བཅེས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་རྗེ་ེདམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོདང་བཅེས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིི་མེ་ལོང་ཡེིན་པར་རིག་ནས།  འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ངམ་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཡེིན་པར་རིག་ནས།  འདུས་པ་ཕོལ་མོ་ཆེེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ངམ་

ཞིིང་ངོ་མཚར་སྐྱོེས་ནས།  བསྟོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིགླུ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་ཞིིང་ངོ་མཚར་སྐྱོེས་ནས།  བསྟོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིགླུ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་

མ་ཧེ�ོ།  ཉིེས་བཅེོམ་ལེགས་ལྡན་མཚན་ཞི་ིམཐེའ་ལས་འདས།  །དཔག་མེད་བྱོམས་སྙིོམས་མ་ཧེ�ོ།  ཉིེས་བཅེོམ་ལེགས་ལྡན་མཚན་ཞི་ིམཐེའ་ལས་འདས།  །དཔག་མེད་བྱོམས་སྙིོམས་

དོན་གྱིིས་བདག་གཞིན་དཔལ།  །དོན་དམ་གསང་སྦས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཁྱིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་གྱིིས་བདག་གཞིན་དཔལ།  །དོན་དམ་གསང་སྦས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཁྱིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེེ་མཆེོག་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་བདག  །འཛོིན་པ་མི་རྟེོག་ཤེ་རུས་ཁྲོག་ལ་རོལ།  །ཐུགས་ཆེེ་མཆེོག་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་བདག  །འཛོིན་པ་མི་རྟེོག་ཤེ་རུས་ཁྲོག་ལ་རོལ།  །ཐུགས་

ཀྱིི་གདུང་ཐེག་འཁོར་བའི་མཐེའ་ལ་རྗེེ།  །ཡུལ་མེད་མ་སྐྱོེས་མཚན་མའི་གཡུལ་ལས་ཀྱིི་གདུང་ཐེག་འཁོར་བའི་མཐེའ་ལ་རྗེེ།  །ཡུལ་མེད་མ་སྐྱོེས་མཚན་མའི་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ།  །བད་ེམཆེོག་རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཉི་ིརྒྱལ།  །བད་ེམཆེོག་རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཉི་ི

མར་གསལ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དབྱོིངས་སུ་འཆེར།  །དཔའ་བརྟུལ་མྱུར་བའ་ིམར་གསལ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དབྱོིངས་སུ་འཆེར།  །དཔའ་བརྟུལ་མྱུར་བའ་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོདྲུག་སྒྲོོལ།  །རྟེོག་འཇོོམས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་འཕྲོ།  །དམ་པའ་ིདོན་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོདྲུག་སྒྲོོལ།  །རྟེོག་འཇོོམས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་འཕྲོ།  །དམ་པའ་ིདོན་

གསུངས་གཉིིས་མེད་སྟོོན་པའི་སྐུ།  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེེན་གསུངས་གཉིིས་མེད་སྟོོན་པའི་སྐུ།  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེེན་

གཏེར་ལྡན་འདོད་དགུར་ཀུན་སྐོང་ཞིིང་།  །ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱིི་གཏེར་ལྡན་འདོད་དགུར་ཀུན་སྐོང་ཞིིང་།  །ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱིི་

མཛོོད།  །བརྡོ་ཅེན་ཡེང་དག་ལེན་པའ་ིམ་ེལོང་གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འདུས་འཇོིགས་བྱོེད་རྒྱལ་མཛོོད།  །བརྡོ་ཅེན་ཡེང་དག་ལེན་པའ་ིམ་ེལོང་གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འདུས་འཇོིགས་བྱོེད་རྒྱལ་

པའོ་ིརྒྱུད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་འད་ིལ་བདག་ཅེག་འདུད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའོ་ིརྒྱུད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་འད་ིལ་བདག་ཅེག་འདུད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་

པ་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་ང་ོམཚར་བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།པ་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམད་ོལས་ང་ོམཚར་བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

དཔལ་གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྣམ་པར་ངསེ་པ།དཔལ་གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྣམ་པར་ངསེ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིགུཧྱ་གརྦྷ་ཏ་ཏྭ་བ་ིན་ིཤྩ་ཡེ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་གསང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིགུཧྱ་གརྦྷ་ཏ་ཏྭ་བ་ིན་ིཤྩ་ཡེ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྣམ་པར་ངེས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྣམ་པར་ངེས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བཤེད་པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བཤེད་པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་དེ་བཞིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད།  མ་ལུས་མ་ིགཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད།  མ་ལུས་མ་ི

ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་སོ་སོ་མ་ཡེིན་ཐེ་མི་དད་དབྱོེར་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་སོ་སོ་མ་ཡེིན་ཐེ་མི་དད་དབྱོེར་མེད་པའི་རང་བཞིིན་

ཏེ།  འོག་མིན་གྱི་ིགནས་མཐེའ་དང་དཔུས་མེད་པ་ན་གཞི་ིཚད་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་ཏེ།  འོག་མིན་གྱི་ིགནས་མཐེའ་དང་དཔུས་མེད་པ་ན་གཞི་ིཚད་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོགསལ་བ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ེའབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡེོངས་ལ་ོགསལ་བ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ེའབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡེོངས་

སུ་མ་ཆེད་པ།  ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིིར་གྱུར་པ།  ལྷག་པའི་སུ་མ་ཆེད་པ།  ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིིར་གྱུར་པ།  ལྷག་པའི་

ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགློ་ོའབུར་གྱིིས་མཛོེས་པ།  རྩེ་ེམ་ོཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགློ་ོའབུར་གྱིིས་མཛོེས་པ།  རྩེ་ེམ་ོཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་སོ་སོ་མ་ཡེིན་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅེིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་སོ་སོ་མ་ཡེིན་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅེིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བ།  ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདབྱོིབས་དང་ཁ་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བ།  ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདབྱོིབས་དང་ཁ་

དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་བྱོེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ།  སྤོགས་པ།  ཚད་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་བྱོེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ།  སྤོགས་པ།  ཚད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཤེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཤེར་

བུའི་རྒྱན་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་བུའི་རྒྱན་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་

སྣ་ཚོགས་དང་།  རེག་བྱོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲོིགས་པར་རང་བྱུང་ལ་མ་ིསྒྲོིབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རེག་བྱོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲོིགས་པར་རང་བྱུང་ལ་མ་ིསྒྲོིབ་

པར་གསལ་བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀླུབས་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞིིའི་སྒོོ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀླུབས་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞིིའི་སྒོོ་

ནས་འཇུག་པའི་སྒོོ་ཁྱུད་ཅེན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྟེ་བབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱི་དང་ནས་འཇུག་པའི་སྒོོ་ཁྱུད་ཅེན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྟེ་བབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནང་མེད་པ།  ཀུན་དུ་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན་མ་ིའཇོིགས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདང་།  སྟོོབས་གློང་ནང་མེད་པ།  ཀུན་དུ་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན་མ་ིའཇོིགས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདང་།  སྟོོབས་གློང་

པོ་ཆེེའི་ཁྲོི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྟེའི་ཁྲོི་དང་།  དབང་རྨ་བྱོའི་ཁྲོི་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ནམ་པོ་ཆེེའི་ཁྲོི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྟེའི་ཁྲོི་དང་།  དབང་རྨ་བྱོའི་ཁྲོི་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲོི་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  གོས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲོི་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  གོས་

པ་མེད་པ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེེའི་གདན་ལ་སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཞིལ་ཐེལ་པ་མེད་པ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེེའི་གདན་ལ་སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཞིལ་ཐེལ་

ལེ་བར་གསལ་ཞིིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་དུ་ལྡན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  ཐེམས་ཅེད་ལེ་བར་གསལ་ཞིིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་དུ་ལྡན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  ཐེམས་ཅེད་

དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞིབས་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞིབས་

གཉིིས་མཉིམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ།  ཡེ་ེཤེེས་དྲུག་ག་ིཕྱག་ཡེ་ེགཉིིས་མཉིམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ།  ཡེ་ེཤེེས་དྲུག་ག་ིཕྱག་ཡེ་ེ

ཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཅེན།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབུ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཅེན།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབུ་

གསུམ་དང་ལྡན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱལ་

པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོར་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོར་

བའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་འདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་མཐེིང་ག་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  སེར་པོ་པ་འདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་མཐེིང་ག་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  ལྗང་གུའ་ིམདོག་ཏུ་འཚེར་བ།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་སྣང་བའ་ིདབྱོིངས་དང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  ལྗང་གུའ་ིམདོག་ཏུ་འཚེར་བ།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་སྣང་བའ་ིདབྱོིངས་

དང་།  སྲི་བའ་ིདབྱོིངས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིདབྱོིངས་དང་།  དྲ་ོབའ་ིདབྱོིངས་དང་།  བསྐྱོོད་པའ་ིདང་།  སྲི་བའ་ིདབྱོིངས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིདབྱོིངས་དང་།  དྲ་ོབའ་ིདབྱོིངས་དང་།  བསྐྱོོད་པའ་ི

དབྱོིངས་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀུན་དུ་དབྱོིངས་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀུན་དུ་

མཐེའ་ཡེས་པར་ཁྱབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ་གང་ནས་ཁྱབ་པར་མཐེའ་ཡེས་པར་ཁྱབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ་གང་ནས་ཁྱབ་པར་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཐེོས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཐེོས་

པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམ་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམྱོང་བ་དང་།  བཙུན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམ་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམྱོང་བ་དང་།  བཙུན་

མོ་མཐེོང་བར་བྱོ་བ་དང་།  མཉིན་པར་བྱོ་བ་དང་།  མནམ་པར་བྱོ་བ་དང་།  མྱང་བར་མོ་མཐེོང་བར་བྱོ་བ་དང་།  མཉིན་པར་བྱོ་བ་དང་།  མནམ་པར་བྱོ་བ་དང་།  མྱང་བར་

བྱོ་བའི་ཚོགས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བྱོ་བའི་ཚོགས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ཐེོས་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མནམ་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མྱོང་ཐེོས་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མནམ་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མྱོང་

བྱོེད་དང་།  བཙུན་མ་ོའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  མ་བྱོོན་པའི་ཚོགས་བྱོེད་དང་།  བཙུན་མ་ོའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  མ་བྱོོན་པའི་ཚོགས་

དང་།  འཇོོམས་པ་ཆེེན་པ་ོརེག་པ་དང་།  །འཇོོམས་པ་ཆེེན་པ་ོརེག་བྱོེད་དང་།  །འཇོོམས་པ་དང་།  འཇོོམས་པ་ཆེེན་པ་ོརེག་པ་དང་།  །འཇོོམས་པ་ཆེེན་པ་ོརེག་བྱོེད་དང་།  །འཇོོམས་པ་

ཆེེན་པོ་རེག་བྱོ་དང་།  །འཇོོམས་པ་ཆེེན་པོ་རེག་ཤེེས་དང་།  བཙུན་མོ་རྟེག་པར་མ་ཡེིན་ཆེེན་པོ་རེག་བྱོ་དང་།  །འཇོོམས་པ་ཆེེན་པོ་རེག་ཤེེས་དང་།  བཙུན་མོ་རྟེག་པར་མ་ཡེིན་

པ་དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  མཚན་མར་མ་ཡེིན་པ་ལ་པ་དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  མཚན་མར་མ་ཡེིན་པ་ལ་

སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚོགས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེསོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚོགས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བ་འདི་ཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་ཏན་འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བ་འདི་ཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་ཏན་

དང་།  ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་ཨེ་ཨེ་མའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱོིངས་ཉིིད་དབང་དང་།  ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་ཨེ་ཨེ་མའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱོིངས་ཉིིད་དབང་

སྒྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའེ་ིངང་།  །རང་སྣང་བ་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའཛོིན།  །གཟུགས་སྒྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའེ་ིངང་།  །རང་སྣང་བ་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའཛོིན།  །གཟུགས་

བརྙེན་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་དག  །གསལ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་བརྙེན་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་དག  །གསལ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་

པའི་ཡེོན་ཏན་ཡེིད་བཞིིན་རིན་པོ་ཆེེ་མི་ཟད་པར་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་གི་པའི་ཡེོན་ཏན་ཡེིད་བཞིིན་རིན་པོ་ཆེེ་མི་ཟད་པར་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་གི་

གནས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་གནས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་

གློངེ་གཞིའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།གློངེ་གཞིའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཐེམས་ཅེད་མ་

ལུས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཆེོས་ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོལ་འཇུག་པར་ལུས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཆེོས་ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོལ་འཇུག་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་གྱུར་ཏ།ོ  །ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་

གཅེིག་ག་ིརང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་གཅེིག་ག་ིརང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་

ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ེམའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པ་ོཡེན་ལག་ནི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ེམའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པ་ོཡེན་ལག་ནི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།  །སྐྱོེ་མཆེེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།  །སྐྱོེ་མཆེེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ས་ཆུ་སྤྱོན་དང་མཱ་མ་ཀཱཾི།  །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོོལ་མ་སྟོེ།  །ནམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ས་ཆུ་སྤྱོན་དང་མཱ་མ་ཀཱཾི།  །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོོལ་མ་སྟོེ།  །ནམ་

མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་

ལུས་ཆེོས་ས་ོཅེོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་མ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་ལུས་ཆེོས་ས་ོཅེོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་མ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་

པའ་ིཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིབརྙེེས་སོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིབརྙེེས་སོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཙུན་མོ་བྱོ་བ་མོ་ཆེོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཙུན་མོ་བྱོ་བ་མོ་ཆེོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

མོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆེེད་དུ་མོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆེེད་དུ་

བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོོང་ཁམས་ཡེ་ེནས་དབེན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོོང་ཁམས་ཡེ་ེནས་དབེན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་

ཉིིད་དག་པའི་ཞིིང་།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཉིིད་བདེ་ལྡན་གནས།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་ཉིིད་དག་པའི་ཞིིང་།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཉིིད་བདེ་ལྡན་གནས།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །ཐེམས་ཅེད་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་བས།  །གཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆེོས་མི་བཙིལ།  །ཉིིད་རྒྱས།  །ཐེམས་ཅེད་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་བས།  །གཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆེོས་མི་བཙིལ།  །ཉིིད་

ལས་གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཆེོས།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེེས་སོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་ལས་གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཆེོས།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེེས་སོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་

པས།  ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་པས།  ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་

ཏོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཏོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་

ཡེེ་ཤེེས་སུ་བསྐྱོེད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་བསྐྱོེད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེ།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ནའང་སྐྱོ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེ།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ནའང་སྐྱོ་ེབ་

མེད།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །འགག་མེད།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །འགག་

པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འགག  །འགག་པ་ཉིིད་ནའང་འགག་པ་མེད།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འགག  །འགག་པ་ཉིིད་ནའང་འགག་པ་མེད།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་

རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །གནས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །གནས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་

གནས།  །གནས་པ་ཉིིད་ནའང་གནས་པ་མེད།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིགནས།  །གནས་པ་ཉིིད་ནའང་གནས་པ་མེད།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས།  །དམིགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས།  །དམིགས་

པ་ཉིིད་ནའང་དམིགས་པ་མེད།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་པ་ཉིིད་ནའང་དམིགས་པ་མེད།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་།  །འགྲོ་འོང་ཉིིད་ནའང་འགྲོ་འོང་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་།  །འགྲོ་འོང་ཉིིད་ནའང་འགྲོ་འོང་

མེད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་མེད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཉིེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཉིེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅེད་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེེ་ཅེད་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེེ་

ནས་གསང་བའི་ཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་གསང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ནས་གསང་བའི་ཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་གསང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

གསང་།  །གཞིན་དུ་མིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་།  །གཞིན་དུ་མིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གཅེིག་པའ་ིམཚན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གཅེིག་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡེིན་པས་དབྱོེར་མེད་ནའང་།  འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་རིག་པ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཉིིད་ཡེིན་པས་དབྱོེར་མེད་ནའང་།  འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་རིག་པ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔའི་

རིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོརིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོ

སྐྱོེས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ེམ་བད་ེགཤེེགས་སྙིིང་པ་ོལས།  །རང་ག་ིརྣམ་སྐྱོེས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ེམ་བད་ེགཤེེགས་སྙིིང་པ་ོལས།  །རང་ག་ིརྣམ་

རྟེོག་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟེོག་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སོགས་པ།  །བདག་དང་བདག་གིར་ས་ོསོར་འཛོིན།  །སུས་ཀྱིང་མ་བཅེིངས་བཅེིངས་མེད་སོགས་པ།  །བདག་དང་བདག་གིར་ས་ོསོར་འཛོིན།  །སུས་ཀྱིང་མ་བཅེིངས་བཅེིངས་མེད་

དེ།  །བཅེིང་བར་བྱོ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྣམ་རྟེོག་བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །ནན་གྱིིས་མཁའ་དེ།  །བཅེིང་བར་བྱོ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྣམ་རྟེོག་བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །ནན་གྱིིས་མཁའ་

ལ་མདུད་པ་དོར།  །བཅེིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི།  །ཡེེ་ནས་ལྷུན་རྫོོགས་སངས་ལ་མདུད་པ་དོར།  །བཅེིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི།  །ཡེེ་ནས་ལྷུན་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ཆེོས།  །བསྟོན་ཕྱིར་སྤྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་མཛོད།  །ཅེེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་རྒྱས་ཆེོས།  །བསྟོན་ཕྱིར་སྤྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་མཛོད།  །ཅེེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་གློེང་ང་ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་གློེང་ང་ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་

པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བསྐྱོདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བསྐྱོདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཞིེས་བྱོ་བའི་རིགས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་།  གསུང་ཞིེས་བྱོ་བའི་རིགས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་།  གསུང་

དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འཐེོན་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྣྲེེལ་ཞི་ིདང་ཡེན་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འཐེོན་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྣྲེེལ་ཞི་ིདང་ཡེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོམན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོ

རེ་རེ་ཐུབ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛོད་རེ་རེ་ཐུབ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛོད་

དེ།  བལྟམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་མཛོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དེ།  བལྟམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་མཛོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་

དང་།  བདུད་བཏུལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་སྟོོན་དང་།  བདུད་བཏུལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་སྟོོན་

པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོོན་པའི་ཐུབ་པ་དུས་བཞིི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོོན་པའི་ཐུབ་པ་དུས་བཞིི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་

པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྙིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་གསན་པ་དང་།  རྫུ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྙིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་གསན་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཆེོ་གས་ཀུན་དུ་དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་འཕྲུལ་གྱིི་ཆེོ་གས་ཀུན་དུ་དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་

པ་རྫོོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོ་དྲུག་དང་།  ཀུན་དུ་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་པ་རྫོོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོ་དྲུག་དང་།  ཀུན་དུ་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགྲངས་དང་།  ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགྲངས་

མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་བའི་དབང་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་བའི་དབང་

གིས་ལྷ་དང་།  མིའི་ཐེེག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་གིས་ལྷ་དང་།  མིའི་ཐེེག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པས་མ་རིག་པའ་ིརྣམ་པར་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པས་མ་རིག་པའ་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའི་གཉིེན་པོར་ཆེོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་རྟེོག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའི་གཉིེན་པོར་ཆེོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་

བཞི་ིགསུངས་སོ།  །གསུང་ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཟུང་བཞི་ིགསུངས་སོ།  །གསུང་ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཟུང་

བ་དང་།  འཛོིན་པའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འཛོིན་པ་དང་།  འཕྲུལ་བ་དང་།  འཛོིན་པའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འཛོིན་པ་དང་།  འཕྲུལ་

པ་ལས་འདོགས་པ་དང་།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་པ་དང་།  ལས་དང་ལས་པ་ལས་འདོགས་པ་དང་།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་པ་དང་།  ལས་དང་ལས་

ཀྱིི་འབྲས་བུས་མི་གོས།  གོས་པར་མི་འགྱུར།  གོས་སུ་མེད་པར་སྟོོན་པའི་མཐེར་ཐུག་ཀྱིི་འབྲས་བུས་མི་གོས།  གོས་པར་མི་འགྱུར།  གོས་སུ་མེད་པར་སྟོོན་པའི་མཐེར་ཐུག་

གོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཇོི་གོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཇོི་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུལ་པའི་ཆེོས།  །མ་རིག་རྟེོག་པའི་གཟུང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཕྱི་ནང་རྟེེན་སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུལ་པའི་ཆེོས།  །མ་རིག་རྟེོག་པའི་གཟུང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཕྱི་ནང་རྟེེན་

འབྲེལ་གཉིིས་སུ་འཁོར།  །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ལས་འབྲེལ་གཉིིས་སུ་འཁོར།  །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ལས་

ཉིམས་པ་མེད།  །ཡེང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གཉིིས་སུ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་མེད་ཉིམས་པ་མེད།  །ཡེང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གཉིིས་སུ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་མེད་

དེ།  །རྣམ་དག་དབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ་གཅེིག་གོ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་རྣམས་དེ།  །རྣམ་དག་དབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ་གཅེིག་གོ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་རྣམས་

ནི།  །ལོག་པར་རྟེོག་པ་ཙིམ་ཉིིད་ལས།  །ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལ་ནི།  །ལོག་པར་རྟེོག་པ་ཙིམ་ཉིིད་ལས།  །ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལ་

ཉིིད་སྤྱོོད་དེ།  །གཞིན་དུ་གཡེ་ོབ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །ལོག་རྟེོག་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །གཞི་ིཉིིད་སྤྱོོད་དེ།  །གཞིན་དུ་གཡེ་ོབ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །ལོག་རྟེོག་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །གཞི་ི

རྩེ་མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ།  །ཉིིད་ལ་དབང་རྩེ་མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ།  །ཉིིད་ལ་དབང་

སྒྱུར་ཉིིད་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །བདག་དང་གཞིན་དང་རྟེོག་པའི་རྒྱུན།  །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེེག་པའི་སྒྱུར་ཉིིད་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །བདག་དང་གཞིན་དང་རྟེོག་པའི་རྒྱུན།  །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེེག་པའི་

མཆེོག  །ཐེེག་པ་བཞི་ིཡེིས་ངེས་འབྱུང་ལ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས།  །ཡེང་མཆེོག  །ཐེེག་པ་བཞི་ིཡེིས་ངེས་འབྱུང་ལ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས།  །ཡེང་

དག་རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལས་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །སངས་དག་རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལས་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །སངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེོང་མི་འདའ།  །ཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །མ་རིག་སྨིན་མཛོད་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེོང་མི་འདའ།  །ཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །མ་རིག་སྨིན་མཛོད་

འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །བྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོོན།  །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆེོས་མངོན་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །བྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོོན།  །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆེོས་མངོན་

དང་།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཕྱོགས་དང་།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཕྱོགས་

བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་གྲགས་པ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་གསང་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་གྲགས་པ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་འདི།  །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི།  །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ངེས་པར་བའི་སྙིིང་པོ་འདི།  །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི།  །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ངེས་པར་

འབེབས།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙིམ།  །སྟོོན་པས་དོན་དང་མཐུན་ཕྱོགས་འབེབས།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙིམ།  །སྟོོན་པས་དོན་དང་མཐུན་ཕྱོགས་

སུ།  །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བསྟོན།  །སྟོོན་མིན་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་མེད།  །ཅེེས་སུ།  །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བསྟོན།  །སྟོོན་མིན་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་མེད།  །ཅེེས་

ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་ཏན་དང་།  ཕྲིན་ལས་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་ཏན་དང་།  ཕྲིན་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  སྲིིད་རྩེ་ཉིེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟེོག་ལས་འཕྲོས།  །རྒྱུད་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  སྲིིད་རྩེ་ཉིེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟེོག་ལས་འཕྲོས།  །རྒྱུད་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྐྱོེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྐྱོེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་

པ།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལས་གཞིན་གཡེོ་ཅེི་ཡེང་མེད།  །སྟོོང་ཉིིད་བདག་མེད་ཡེེ་མཁྱེན་པ།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལས་གཞིན་གཡེོ་ཅེི་ཡེང་མེད།  །སྟོོང་ཉིིད་བདག་མེད་ཡེེ་མཁྱེན་

རང་རིག་ཐུགས།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་བྱོེད་མེད་པར་དྲན་དབང་སྒྱུར།  །ངོ་མཚར་སྐུ་རང་རིག་ཐུགས།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་བྱོེད་མེད་པར་དྲན་དབང་སྒྱུར།  །ངོ་མཚར་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིིང་ཁམས་ལས།  །གཞིན་ན་མེད་ད་ེད་ེཉིིད་ད་ེལྟར་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིིང་ཁམས་ལས།  །གཞིན་ན་མེད་ད་ེད་ེཉིིད་ད་ེལྟར་

ཡེིན།  །ཞིེས་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པས།  ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་ཡེིན།  །ཞིེས་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པས།  ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་

མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་

པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་

ལས་ཆེསོ་ཐེམས་ཅེད་གཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ལས་ཆེསོ་ཐེམས་ཅེད་གཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཉིམ་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཉིམ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱོིངས་སུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱོིངས་སུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛོིན་ལས་མ་ིགཡེ་ོབར།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་དུ་གནས་པའ་ིཡེ་ིག་ེཕྲེང་བའ་ིའཁོར་འཛོིན་ལས་མ་ིགཡེ་ོབར།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་དུ་གནས་པའ་ིཡེ་ིག་ེཕྲེང་བའ་ིའཁོར་

ལོ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ལོ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་རབ་ཏུ་བརྟེན་

གྱུར་ཨ་དཀར་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་

ནས།  །བསྡུས་ཀྱིང་འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟོན།  །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ནས།  །བསྡུས་ཀྱིང་འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟོན།  །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་

ཀུན།  །སྤྲི་ོཞིིང་བསྡུ་བའང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །བརྟེན་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན།  །སྤྲི་ོཞིིང་བསྡུ་བའང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །བརྟེན་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཨ་ཨཱི།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕོ་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཨ་ཨཱི།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕོ་

བ་བྷི་མ།  ཡེ་ཝ་ར་ལ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧེ།  ཀྵ�།  ཨི་ཨཱིི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨེ།  ཨོ་ཨཽ།  འདི་དག་བ་བྷི་མ།  ཡེ་ཝ་ར་ལ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧེ།  ཀྵ�།  ཨི་ཨཱིི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨེ།  ཨོ་ཨཽ།  འདི་དག་

ཕྱུང་བས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས།  རབ་ཏུ་

གཡེོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེོས་ནས།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཙིམ་དུ་གྱུར་གཡེོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེོས་ནས།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཙིམ་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །ཧེ�ོ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་ཏོ།  །ཧེ�ོ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

དོ།  །ཨ་ནི་སྟོོང་དང་མི་སྟོོང་གི།  །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་དོ།  །ཨ་ནི་སྟོོང་དང་མི་སྟོོང་གི།  །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་

མིང་ཙིམ་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །ཡེི་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །ཨ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་མིང་ཙིམ་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །ཡེི་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །ཨ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་

བའི།  །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །སྒྲོ་ཡེི་མིང་གིས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས།  །མངོན་བའི།  །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །སྒྲོ་ཡེི་མིང་གིས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས།  །མངོན་

རྫོོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིིད་ངེས།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡེ་མཚན་གྱིི།  །འཕྲུལ་ཆེེན་བཞིི་བཅུ་རྫོོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིིད་ངེས།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡེ་མཚན་གྱིི།  །འཕྲུལ་ཆེེན་བཞིི་བཅུ་

རྩེ་ལྔའི་མིང་།  །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛོིན་པའི་གནས།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེེན་སྨྲ་ཞིིང་རྩེ་ལྔའི་མིང་།  །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛོིན་པའི་གནས།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེེན་སྨྲ་ཞིིང་

སྟོོན།  །དངོས་མེད་ཡེི་གེའི་རང་བཞིིན་སེམས།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་སྟོོན།  །དངོས་མེད་ཡེི་གེའི་རང་བཞིིན་སེམས།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་

ཀྱིང་།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རོལ་པ་ཅེིར་ཡེང་སྤྲུལ་ཅེིང་སྟོོན།  །ཕྱོགས་ཀྱིང་།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རོལ་པ་ཅེིར་ཡེང་སྤྲུལ་ཅེིང་སྟོོན།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དཀྱིིལ་བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་ཉིིད།  །ཡེ་ིག་ེམག་ོནས་ཀྵ�ལ་རྫོོགས།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེའཁོར་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་ཉིིད།  །ཡེ་ིག་ེམག་ོནས་ཀྵ�ལ་རྫོོགས།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེ་ིག་ེ

སྟོེ།  །ཡེི་གེའི་དངོས་པོ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དམིགས་མེད་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་སྟོེ།  །ཡེི་གེའི་དངོས་པོ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དམིགས་མེད་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ངོ་མཚར་གྱིི།  །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ཆེེན་རབ་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ངོ་མཚར་གྱིི།  །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ཆེེན་རབ་

འགུགས་པ།  །དབྱོིངས་ལ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་བྲིས་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེཞིེས་ན་ིད་ེཕྱིར་བརྗེོད།  །མག་ོའགུགས་པ།  །དབྱོིངས་ལ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་བྲིས་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེཞིེས་ན་ིད་ེཕྱིར་བརྗེོད།  །མག་ོ

ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡེིན་ཏེ།  །ཏིག་ནི་ཤེེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ།  །ཤེད་ནི་ཐེབས་ཆེེན་ཚིགས་སུ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡེིན་ཏེ།  །ཏིག་ནི་ཤེེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ།  །ཤེད་ནི་ཐེབས་ཆེེན་ཚིགས་སུ་

གཅེོད།  །ཨ་ནི་སྐྱོེ་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཨཱི་ནི་ཐེོག་མཐེའ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །ཐེ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོགཅེོད།  །ཨ་ནི་སྐྱོེ་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཨཱི་ནི་ཐེོག་མཐེའ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །ཐེ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཉིིད།  །ཊ་ན་ིསྣང་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིིད།  །ཌ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེིད་བཞིིན་ཉིིད།  །ཌྷ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྗེ་ེཉིིད།  །ཊ་ན་ིསྣང་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིིད།  །ཌ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེིད་བཞིིན་ཉིིད།  །ཌྷ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་

སྣང་བདག་ཉིིད།  །ཎ་ན་ིཀུན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིིད།  །ཐེ་ན་ིདྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་ཉིིད།  །ཏ་ན་ིདྲ་སྣང་བདག་ཉིིད།  །ཎ་ན་ིཀུན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིིད།  །ཐེ་ན་ིདྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་ཉིིད།  །ཏ་ན་ིདྲ་

བས་བརྟེན་པ་ཉིིད།  །ད་ན་ིདྲ་བས་ལྷན་ན་ེཉིིད།  །དྷ་ན་ིདྲ་བས་འཁྲོིལ་བ་ཉིིད།  །ན་ན་ིདྲ་བས་བས་བརྟེན་པ་ཉིིད།  །ད་ན་ིདྲ་བས་ལྷན་ན་ེཉིིད།  །དྷ་ན་ིདྲ་བས་འཁྲོིལ་བ་ཉིིད།  །ན་ན་ིདྲ་བས་

ཀུན་དུ་འགྱུར།  །ཀ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ཁ་ནི་སྙིན་གྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ག་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །ཀ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ཁ་ནི་སྙིན་གྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ག་

ནི་ཤེངས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །གྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ད་ནི་ཐུགས་ཀྱིང་ནི་ཤེངས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །གྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ད་ནི་ཐུགས་ཀྱིང་

འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །ཙི་ན་ིསྤྱོན་གྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆེོག  །ཚ་ན་ིསྙིན་གྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆེོག  །ཛོ་ན་ིཤེངས་འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །ཙི་ན་ིསྤྱོན་གྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆེོག  །ཚ་ན་ིསྙིན་གྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆེོག  །ཛོ་ན་ིཤེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཛྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཉི་ནི་སྐུའང་འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །པ་ནི་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཛྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཉི་ནི་སྐུའང་འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །པ་ནི་

སྤྱོན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །ཕོ་ནི་སྙིན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །བ་ནི་ཤེངས་ཀྱིི་གསུང་གི་སྤྱོན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །ཕོ་ནི་སྙིན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །བ་ནི་ཤེངས་ཀྱིི་གསུང་གི་

མཆེོག  །བྷི་ན་ིལྗགས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིམཆེོག  །མ་ན་ིགསུང་ཡེང་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཡེ་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེོག  །བྷི་ན་ིལྗགས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིམཆེོག  །མ་ན་ིགསུང་ཡེང་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཡེ་ན་ིསྐྱོ་ེ

བ་རྣམ་པར་དག  །ཝ་ན་ིགནས་པ་དག་པ་ཡེིན།  །ར་ན་ིའཇོིག་པ་དག་པ་སྟོེ།  །ལ་ན་ིསྟོོང་པ་བ་རྣམ་པར་དག  །ཝ་ན་ིགནས་པ་དག་པ་ཡེིན།  །ར་ན་ིའཇོིག་པ་དག་པ་སྟོེ།  །ལ་ན་ིསྟོོང་པ་

དག་པའོ།  །ཤེ་ནི་རྟེག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཥ་ནི་ཆེད་པའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ས་ནི་མཐེའ་བྲལ་དག་པའོ།  །ཤེ་ནི་རྟེག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཥ་ནི་ཆེད་པའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ས་ནི་མཐེའ་བྲལ་

བདག་མེད་པ།  །ཧེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད།  །ཀྵ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །ཨི་ནི་བདག་མེད་པ།  །ཧེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད།  །ཀྵ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །ཨི་ནི་

རྡུལ་སྙིེད་ལྷ་རྣམས་སུ།  །ཨཱི་ིན་ིརྡུལ་སྙིེད་ལྷ་མ་ཡེིན།  །ཨུ་ན་ིརྡུལ་སྙིེད་མ་ིརྣམས་སུ།  །ཨཱུ་རྡུལ་སྙིེད་ལྷ་རྣམས་སུ།  །ཨཱི་ིན་ིརྡུལ་སྙིེད་ལྷ་མ་ཡེིན།  །ཨུ་ན་ིརྡུལ་སྙིེད་མ་ིརྣམས་སུ།  །ཨཱུ་

ནི་རྡུལ་སྙིེད་བྱོོལ་སོང་རྣམས།  །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ཡེི་དགས་སུ།  །ཨཻ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་དམྱལ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་བྱོོལ་སོང་རྣམས།  །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ཡེི་དགས་སུ།  །ཨཻ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་དམྱལ་

བ་རྣམས།  །ཨྃ་ནི་ཐེམས་ཅེད་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཨཽ་ནི་ཐེམས་ཅེད་ཞིིག་པ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་བ་རྣམས།  །ཨྃ་ནི་ཐེམས་ཅེད་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཨཽ་ནི་ཐེམས་ཅེད་ཞིིག་པ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་

འཁོར་ལ་ོཚོགས་ཆེེན་འདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྡུས།  །ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་འཁོར་ལ་ོཚོགས་ཆེེན་འདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྡུས།  །ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་

ཧེ�ོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིིལ་ཧེ�ོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་གསང་བ་འདི་ཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་གསང་བ་འདི་ཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་

ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེ�ོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དགྱིེས་སྤྲིིན་བྱོང་ཆུབ་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེ�ོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དགྱིེས་སྤྲིིན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ།  །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་ང་ོམཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་ིབཅུ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ།  །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་ང་ོམཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་ིབཅུ་

གཉིིས།  །འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་འབྱོིན་པའ་ིདམ།  འདའ་བར་གཉིིས།  །འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་འབྱོིན་པའ་ིདམ།  འདའ་བར་

མི་མཛོད་དཔང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེེན་ཡེིན།  ཧེ�ོ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་མི་མཛོད་དཔང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེེན་ཡེིན།  ཧེ�ོ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་

ཚིག་ཏུའོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེི་གེ་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཚིག་ཏུའོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེི་གེ་འཁོར་ལོར་གྱུར་

ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཀོད་པའ་ིལེའུ་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཀོད་པའ་ིལེའུ་

སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་འད་ིཆེེད་ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་འད་ིཆེེད་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

དུ་བརྗེོད་དོ།  །རྩེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་ཡེིན།  །སེམས་དུ་བརྗེོད་དོ།  །རྩེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་ཡེིན།  །སེམས་

ཉིིད་ཡེ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཡེ་ིག་ེཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིཉིིད་ཡེ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཡེ་ིག་ེཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ི

བཅུ་གཉིིས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་རྫོོགས་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་རྫོོགས་བཅུ་གཉིིས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་རྫོོགས་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་རྫོོགས་

པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་འགྱུར་ཞིིང་འབྱུང་བ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་འགྱུར་ཞིིང་འབྱུང་བ་

དང་།  །བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞིིའ་ིནད་སེལ་ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །ཅེིར་དང་།  །བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞིིའ་ིནད་སེལ་ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །ཅེིར་

ཡེང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ།  །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་སྲི་འབྱུང་ཞིིང་།  །འབར་ནས་མེ་ཡེང་ཡེང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ།  །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་སྲི་འབྱུང་ཞིིང་།  །འབར་ནས་མེ་ཡེང་

འཚིག་པ་དང་།  །ཆུར་འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་འདོར་འཚིག་པ་དང་།  །ཆུར་འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་འདོར་

བ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྟོོངས་ཤེིང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དགུག་དང་བཏང་དང་བཅེིང་དང་བ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྟོོངས་ཤེིང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དགུག་དང་བཏང་དང་བཅེིང་དང་

གྲོལ།  །གས་ོདང་གསད་དང་ཕོམ་དང་རྒྱལ།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེགྲོལ།  །གས་ོདང་གསད་དང་ཕོམ་དང་རྒྱལ།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བའི།  །མིང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཡེིད་བཞིིན་གྱིིས།  །མུན་ལ་སྣང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བའི།  །མིང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཡེིད་བཞིིན་གྱིིས།  །མུན་ལ་སྣང་

འབྱུང་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །འགྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱིི་ཚུལ།  །སྟོོན་པ་མཆེོད་བརྩེོན་འབྱུང་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །འགྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱིི་ཚུལ།  །སྟོོན་པ་མཆེོད་བརྩེོན་

རྟེོགས་པ་གསལ།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །མ་ཉིམས་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོ་རྟེོགས་པ་གསལ།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །མ་ཉིམས་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོ་

བྱོད་ལྡན།  །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡན་མེད་ཅེིང་བརླག  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་བྱོད་ལྡན།  །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡན་མེད་ཅེིང་བརླག  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་

པའི།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །ཟད་པའ་ིདུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །འཕོེལ་པའི།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །ཟད་པའ་ིདུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །འཕོེལ་

འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོ་སྤྲིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོ་སྤྲིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་

འབྱུང་ཞིིང་འགྱུར།  །དངོས་རྣམས་ཉིིད་ན་དངོས་མེད་པར།  །རྟེོག་པའི་དབང་སྒྱུར་ཏིང་འབྱུང་ཞིིང་འགྱུར།  །དངོས་རྣམས་ཉིིད་ན་དངོས་མེད་པར།  །རྟེོག་པའི་དབང་སྒྱུར་ཏིང་

འཛོིན་ཡེིན།  །གང་གིས་དམིགས་མེད་མ་ིཤེེས་པ།  །ད་ེཡེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ིཤེེས།  །ད་ེའཛོིན་ཡེིན།  །གང་གིས་དམིགས་མེད་མ་ིཤེེས་པ།  །ད་ེཡེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ིཤེེས།  །ད་ེ

ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །འཇོིགས་པས་དམིགས་མེད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གཞིི་རྩེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །འཇོིགས་པས་དམིགས་མེད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གཞིི་རྩེ་

མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཕོོ་མོ་མ་ཡེིན་མ་ནིང་མིན།  །མཚན་མེད་མ་ཡེིན་རིགས་རྒྱུད་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཕོོ་མོ་མ་ཡེིན་མ་ནིང་མིན།  །མཚན་མེད་མ་ཡེིན་རིགས་རྒྱུད་

མིན།  །ཁ་དོག་མ་ཡེིན་དབྱོིབས་མ་ཡེིན།  །གནས་སུ་མ་ཡེིན་གང་ཡེང་མིན།  །དེ་བཞིིན་མིན།  །ཁ་དོག་མ་ཡེིན་དབྱོིབས་མ་ཡེིན།  །གནས་སུ་མ་ཡེིན་གང་ཡེང་མིན།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིིད་དབྱོིངས་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ།  །ཐེབས་ལས་ཐེབས་འབྱུང་ཉིིད་དབྱོིངས་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ།  །ཐེབས་ལས་ཐེབས་འབྱུང་

ཐེབས་བསམ་ཡེས།  །ཐེ་དད་མེད་ལ་ཐེ་དད་པའི།  །ནང་དང་ནང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གྱིི།  །དཀྱིིལ་ཐེབས་བསམ་ཡེས།  །ཐེ་དད་མེད་ལ་ཐེ་དད་པའི།  །ནང་དང་ནང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གྱིི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བསམ་ཡེས་ཡེ་ེཤེེས་རོལ།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆེོག  །གང་གིས་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཡེ་ེཤེེས་རོལ།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆེོག  །གང་གིས་

གློང་ཆེེན་མྱོས་འདྲའ་ིསེམས།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བཏུལ་ནས་སུ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་གློང་ཆེེན་མྱོས་འདྲའ་ིསེམས།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བཏུལ་ནས་སུ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་རབ་བསྟོན་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ད་ེབཞིིན་རྒྱ་རབ་བསྟོན་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་གཟིགས་མོས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་གཤེེགས་པ་ཉིིད་གཟིགས་མོས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་

པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་

པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཉིིད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཆེེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་བཞིེད་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆེེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་བཞིེད་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་

ཕྱོགས་བཞིི་དབུས་བརྟེགས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྫོོགས་ཕྱོགས་བཞིི་དབུས་བརྟེགས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྫོོགས་

ཆེེན་རྟེོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་སྤྱོོད།  །འཁོར་ཆེེན་རྟེོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་སྤྱོོད།  །འཁོར་

ལ་ོརྩེིབས་བཞི་ིམུ་ཁྱུད་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞིིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་ལྡན།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིལ་ོརྩེིབས་བཞི་ིམུ་ཁྱུད་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞིིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་ལྡན།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ི

སྒོ་ོཁྱུད་ལྡན།  །རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་ཕུང་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁྱུད་ལྡན།  །རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་ཕུང་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།  །སེང་ག་ེགློང་ཆེེན་རྟེ་དང་ཁྱུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཁྲོ་ིཆེེན་ལ།  །ཉི་ིཟླ་པདྨོ་རིན་པ་ོབརྒྱན།  །སེང་ག་ེགློང་ཆེེན་རྟེ་དང་ཁྱུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཁྲོ་ིཆེེན་ལ།  །ཉི་ིཟླ་པདྨོ་རིན་པ་ོ

ཆེ།ེ  །གདན་ལ་རྫོོགས་དང་སེམས་དཔའ་ིཚུལ།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མ་ོདང་།  །གཡེས་ཆེ།ེ  །གདན་ལ་རྫོོགས་དང་སེམས་དཔའ་ིཚུལ།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མ་ོདང་།  །གཡེས་

ན་མཐེོང་ཐེོས་སྣོམ་པ་དང་།  །མྱོང་དང་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་སུ་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་ལ་ནི་ན་མཐེོང་ཐེོས་སྣོམ་པ་དང་།  །མྱོང་དང་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་སུ་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་ལ་ནི་

མཐེོང་བྱོེད་དང་།  །ཐེོས་བྱོེད་སྣོམ་བྱོེད་མྱོང་བྱོེད་རྣམས།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་མཐེོང་བྱོེད་དང་།  །ཐེོས་བྱོེད་སྣོམ་བྱོེད་མྱོང་བྱོེད་རྣམས།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་

པར་གནས།  །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་།  །མདུན་དང་རྒྱབ་ན་བྱོེད་པ་དང་།  །བྱོ་པར་གནས།  །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་།  །མདུན་དང་རྒྱབ་ན་བྱོེད་པ་དང་།  །བྱོ་

བ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟོན།  །སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་ལ་འཇོོམས་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟོན།  །སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་ལ་འཇོོམས་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ལྡན་པར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །པདྨོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར།  །ཨུཏྤལ་ལྡན་པར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །པདྨོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར།  །ཨུཏྤལ་

ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མཚན།  །མཛོེས་ཚུལ་མཉིེས་པའི་ཡེོ་བྱོད་འཛོིན།  །མཐེིང་ག་དཀར་ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མཚན།  །མཛོེས་ཚུལ་མཉིེས་པའི་ཡེོ་བྱོད་འཛོིན།  །མཐེིང་ག་དཀར་

པོ་སེར་ལེ་བརྒོན།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཉིེན་ལྕུག་འཁྲོིལ་ལྡེམ་གཞིོན་པོ་སེར་ལེ་བརྒོན།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཉིེན་ལྕུག་འཁྲོིལ་ལྡེམ་གཞིོན་

ཚུལ་ཅེན།  །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱོིན་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེེན་ཚུལ་ཅེན།  །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱོིན་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེེན་

པོ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲོིགས་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་པོ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲོིགས་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྐུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་མཆེོག་ནི།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྐུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་མཆེོག་ནི།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་

ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་ཐེར་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་ཐེར་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་

བའི་ཕྱིར།  །མཐུན་བྱོས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །སྟོོན་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །ཚུལ་བའི་ཕྱིར།  །མཐུན་བྱོས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །སྟོོན་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །ཚུལ་

ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ད་ེཚ་ེམ་ིམཐུན་ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ད་ེཚ་ེམ་ིམཐུན་

སྣ་ཚོགས་ལ།  །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅེོས་ཀྱིང་།  །ལས་སྣ་ཚོགས་ལ།  །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅེོས་ཀྱིང་།  །ལས་

འཕྲོའ་ིདབང་གིས་ས་ོསོར་སྣང་།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིིན།  །དེ་ཚེ་འགྲ་ོདྲུག་ཐེམས་འཕྲོའ་ིདབང་གིས་ས་ོསོར་སྣང་།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིིན།  །དེ་ཚེ་འགྲ་ོདྲུག་ཐེམས་

ཅེད་ལ།  །སྡིག་སྤོོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅེོམ་ཅེད་ལ།  །སྡིག་སྤོོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅེོམ་

གཟུགས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་གཟུགས།  །གཞིན་ཡེང་ཐེེག་མཆེོག་རིམ་པ་གཟུགས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་གཟུགས།  །གཞིན་ཡེང་ཐེེག་མཆེོག་རིམ་པ་

བཞིིན།  །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆེོག་ཏུ།  །སྐུ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཚུལ།  །བྱོང་ཆུབ་བཞིིན།  །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆེོག་ཏུ།  །སྐུ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཚུལ།  །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གསུང་མཆེོག་མ་ིསྨྲ་སྟོེ།  །སྐུ་ཡེིས་ཆེོས་རྣམས་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གསུང་མཆེོག་མ་ིསྨྲ་སྟོེ།  །སྐུ་ཡེིས་ཆེོས་རྣམས་

མཇོལ་བར་སྟོོན།  །མེ་ལོང་བསྟོན་པའི་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །དངོས་ཀྱིི་མདོག་ངན་ཐེམས་ཅེད་མཇོལ་བར་སྟོོན།  །མེ་ལོང་བསྟོན་པའི་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །དངོས་ཀྱིི་མདོག་ངན་ཐེམས་ཅེད་

སེལ།  །འཁོར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་སྐུ་བལྟས་ན།  །བྱོང་ཆུབ་སྒྲོིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད།  །མ་ེལོང་སེལ།  །འཁོར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་སྐུ་བལྟས་ན།  །བྱོང་ཆུབ་སྒྲོིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད།  །མ་ེལོང་

བཞིིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་།  །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་འབྱོང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཡེང་དག་བཞིིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་།  །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་འབྱོང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཡེང་དག་

འཐེོབ།  །ཆེོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །སྤྲུལ་འཐེོབ།  །ཆེོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །སྤྲུལ་

པ་བྱོ་ེབ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་མཎྜ་པ་བྱོ་ེབ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་མཎྜ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ས་ཡེ་ིམཆེོག  །ད་ེལ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ས་ཡེ་ིམཆེོག  །ད་ེ

ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་གྱིི་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་གྱིི་

ཞིིང་དུ་གནས།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ིགཏེར་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་རིག་པའ་ིསྐུ།  །ཐེམས་ཞིིང་དུ་གནས།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ིགཏེར་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་རིག་པའ་ིསྐུ།  །ཐེམས་

ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པའི་སྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །དེ་ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཀུན་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པའི་སྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །དེ་ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཀུན་

ཀྱིང་རྫོོགས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་ཀྱིང་རྫོོགས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་གཅེིག་གསལ་བར་ཐེམས་ཅེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་གཅེིག་གསལ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་བྱོེད་མ་ིདམིགས་དཔག་མེད་བསམ་མ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་བྱོེད་མ་ིདམིགས་དཔག་མེད་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་མི་ལང་།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་ཁྱབ།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་མི་ལང་།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་

ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའ་ིདབྱོིངས།  །ཡེ་ེནས་ཀུན་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲ་ོསྤྲིོས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའ་ིདབྱོིངས།  །ཡེ་ེནས་ཀུན་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲ་ོསྤྲིོས་

པ་མེད།  །ཧེོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་པ་མེད།  །ཧེོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་

དཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲིོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲིོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །བྷྲུྃྃ་བི་སྭ་བི་ཤུདྡྷེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ  །ཨཾ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །བྷྲུྃྃ་བི་སྭ་བི་ཤུདྡྷེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ  །ཨཾ་

ཛོི་ན་ཛོི་ཀ  །སྭཱྃ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ   ཨཱིྃ་ཨཱི་རོ་ལི་ཀ   ཧེྃ་པྲིཛྙཱ་དྀྷྲྀ་ཀ  །མཱུྃྃ་དྷཱ་ཏྭཱིི་ཤྭ་རཱི།  ལྭྃྃ་དྭེེ་ཥ་ར་ཛོི་ན་ཛོི་ཀ  །སྭཱྃ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ   ཨཱིྃ་ཨཱི་རོ་ལི་ཀ   ཧེྃ་པྲིཛྙཱ་དྀྷྲྀ་ཀ  །མཱུྃྃ་དྷཱ་ཏྭཱིི་ཤྭ་རཱི།  ལྭྃྃ་དྭེེ་ཥ་ར་

ཏི།  མཱྃ་མ་ོཧེ་ར་ཏི།  པཱྃ་རཱ་ག་ར་ཏི།  ཏཱྃ་བཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵཱིྃྃ་ཧེི་རཱ་ཛོ་ཡེ།  ཏྲཱྃྃ་ཨཱི་གརྦྷ་ཡེ།  ཧྲཱིཿྃ་ཧེ་ཏི།  མཱྃ་མ་ོཧེ་ར་ཏི།  པཱྃ་རཱ་ག་ར་ཏི།  ཏཱྃ་བཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵཱིྃྃ་ཧེི་རཱ་ཛོ་ཡེ།  ཏྲཱྃྃ་ཨཱི་གརྦྷ་ཡེ།  ཧྲཱིཿྃ་ཧེ་

ཧཱུྃྃ།  པདྨོ་བ་དམ།  ཛཱིྃྃ་ཀུ་རུ་པཱ་ཎ་ིཧྲི�ི།  ཧཱུྃ་ྃལཱ་སྱཻེས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཏྲཱྃ་ྃམཱ་ལྱེ་ེས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཧྲཱིཿ་ིགཱི་ིཧཱུྃྃ།  པདྨོ་བ་དམ།  ཛཱིྃྃ་ཀུ་རུ་པཱ་ཎ་ིཧྲི�ི།  ཧཱུྃ་ྃལཱ་སྱཻེས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཏྲཱྃ་ྃམཱ་ལྱེ་ེས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཧྲཱིཿ་ིགཱི་ི

ཏ་ིརཱ་གོ྅ཧེྃ།  ཨཱི་ྃནྀྲྀ་ཏྱ་རཱ་ག་ཡེ་མྱེ།  མཻ་དྷ་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཐླྷཱིྃྃ �
ྃ་ན་ིསྶ་ར་ྃབྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃས་རཱ་ཛཱིྃ་ཏ་ིརཱ་གོ྅ཧེྃ།  ཨཱི་ྃནྀྲྀ་ཏྱ་རཱ་ག་ཡེ་མྱེ།  མཻ་དྷ་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཐླྷཱིྃྃ �
ྃ་ན་ིསྶ་ར་ྃབྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃས་རཱ་ཛཱིྃ་

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུྃ་ཤྲཱིི་ཨྃ་རཱ་གཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ེ  དྷུ་པ་པྲི་བི་ས།  ཧཱུྃྃ་པུཥྤ་ཨ་བིས།  བྃ་དཱིི་བ་སུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུྃ་ཤྲཱིི་ཨྃ་རཱ་གཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ེ  དྷུ་པ་པྲི་བི་ས།  ཧཱུྃྃ་པུཥྤ་ཨ་བིས།  བྃ་དཱིི་བ་སུ་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ཁཱ་ིནི།  ཧེ�ོ  གནྡྷ་ཙིིཏྟྃ།  ཧཱུྃ་ྃཡེ་མཱནྟ་ཀྲོ་ིཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔདྨཱནྟ་ཀྲོྀཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔྲིཛྙཱནྟ་ཀྲོྀཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཁཱ་ིནི།  ཧེ�ོ  གནྡྷ་ཙིིཏྟྃ།  ཧཱུྃ་ྃཡེ་མཱནྟ་ཀྲོ་ིཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔདྨཱནྟ་ཀྲོྀཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔྲིཛྙཱནྟ་ཀྲོྀཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃ

བིགྷྣནྟ་ཀྀྲོ་ཏ་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རྃ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བིགྷྣནྟ་ཀྀྲོ་ཏ་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རྃ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་རཏྣ་

དྷ་རྃ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་པདྨོ་དྷ་རྃ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་དྷ་རྃ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་པདྨོ་དྷ་རྃ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་

ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀརྨྨ་དྷ་ར་ྃམ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་རཱ་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཙིིཏྟ་ཨ་ཾཨ་ཨ་ཨ་ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀརྨྨ་དྷ་ར་ྃམ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་རཱ་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཙིིཏྟ་ཨ་ཾཨ་ཨ་ཨ་

བཛྲ་བྷི་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱི�།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཧྲཱིཿྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེསྲུ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃམུ་ན་ེགྲ་ཾབཛྲ་བྷི་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱི�།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཧྲཱིཿྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེསྲུ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃམུ་ན་ེགྲ་ཾ

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཀྵ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིབྷི་ག་བཱི་ན་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་རུ་ཎ་ིཀ་དྀྲ་ཤྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཀྵ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིབྷི་ག་བཱི་ན་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་རུ་ཎ་ིཀ་དྀྲ་ཤྱ་

ཧེ�ོ།  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ཨ་ྃཨཱི�ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བ་བ་བ་བ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛོ་ཛོ་ཛོ་ཛོ་ཧེ�ོ།  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ཨ་ྃཨཱི�ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བ་བ་བ་བ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛོ་ཛོ་ཛོ་ཛོ་

ཛོ།  པ་པ་པ་པ་པ།  ས་ས་ས་ས་ས།  པ་པ་པ་པ་པ།  མ་མ་མ་མ་མ།  པ་པ་པ་པ་པ།  ཡེ་ཛོ།  པ་པ་པ་པ་པ།  ས་ས་ས་ས་ས།  པ་པ་པ་པ་པ།  མ་མ་མ་མ་མ།  པ་པ་པ་པ་པ།  ཡེ་

ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  པ་པ་པ་པ་པ།  ཨ་ྃཨཱི�ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  པ་པ་པ་པ་པ།  ཨ་ྃཨཱི�ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་

ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིམཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བདག་སྦྱིོར་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིམཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བདག་སྦྱིོར་

ཅེིག  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཛོ�  ཧཱུྃྃ་པྃ་ཅེིག  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཛོ�  ཧཱུྃྃ་པྃ་

ཧེ�ོ།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཧེ�ོ།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ།  །རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།  །ཀུན་དུ་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ།  །རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།  །ཀུན་དུ་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱོ་བ་མ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱོ་བ་མ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

ཐེིམ་བར་མཛོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེིམ་བར་མཛོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་དང་བྱོིན་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་དང་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་དང་བྱོིན་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷི་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷི་

བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པྲི་ཏྱ་བེ་ཀྵ་ཎཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པྲི་ཏྱ་བེ་ཀྵ་ཎཱ་

ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃམ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃམ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་

མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཱི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཱི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་

བཛྲ་སྭ་བྷི་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཞིེས་བཛྲ་སྭ་བྷི་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཞིེས་

བརྗེོད་པས་ཐེིམ་པར་གྱུར།  གསལ་བར་གྱུར།  འབར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བརྗེོད་པས་ཐེིམ་པར་གྱུར།  གསལ་བར་གྱུར།  འབར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་

རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་

འདས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་།  །གསུང་གཅེིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་འདས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་།  །གསུང་གཅེིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་

ནི།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ས་ོསོར་གྲགས།  །ཐེམས་ཅེད་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ས་ོསོར་གྲགས།  །ཐེམས་ཅེད་

གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆེོག  །རྒྱུད་མཆེོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  །བད་ེལྡན་གསུང་ག་ིདོན་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆེོག  །རྒྱུད་མཆེོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  །བད་ེལྡན་གསུང་ག་ིདོན་

འབྱུང་བའང་།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོའི་ངང་གྱུར་ན།  །གྲོལ་ཐེར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒྲོ།  །ཇོི་འབྱུང་བའང་།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོའི་ངང་གྱུར་ན།  །གྲོལ་ཐེར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒྲོ།  །ཇོི་

སྐད་བརྗེོད་ཀྱིང་གསུང་མཆེོག་ཡེིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ལོག་འགྲ་ོམ་སྐད་བརྗེོད་ཀྱིང་གསུང་མཆེོག་ཡེིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ལོག་འགྲ་ོམ་

ལུས་ཐེམས་ཅེད་སྐད།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་དུ་བསྡུས།  །བསྡུས་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུར་ལུས་ཐེམས་ཅེད་སྐད།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་དུ་བསྡུས།  །བསྡུས་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུར་

རྣམ་པར་གྲགས།  །གྲགས་ཉིིད་མ་ཆེགས་ངང་དུ་གསུངས།  །གསུང་བ་ཉིིད་ན་བརྗེོད་དུ་རྣམ་པར་གྲགས།  །གྲགས་ཉིིད་མ་ཆེགས་ངང་དུ་གསུངས།  །གསུང་བ་ཉིིད་ན་བརྗེོད་དུ་

མེད།  །བརྗེོད་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ།  །ཀུན་ལ་གྲགས་ཤེིང་ས་ོསོར་འཇོལ།  །དཔེར་ན་ད་ེམེད།  །བརྗེོད་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ།  །ཀུན་ལ་གྲགས་ཤེིང་ས་ོསོར་འཇོལ།  །དཔེར་ན་ད་ེ

བཞིིན་སྦྲིད་སངས་བཞིིན།  །གསུང་གཅེིག་སྒྲོ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་གོ།  །འད་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བཞིིན་སྦྲིད་སངས་བཞིིན།  །གསུང་གཅེིག་སྒྲོ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་གོ།  །འད་ིན་ིགསུང་མཆེོག་

རྒྱལ་པོ་ཡེིན།  །ཐེེག་པ་མཐེོ་དམན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གསུངས་རྒྱལ་པོ་ཡེིན།  །ཐེེག་པ་མཐེོ་དམན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གསུངས་

ཏེ།  །འདུལ་བའི་ཐེབས་སུ་སོ་སོར་ཐེོས།  །ཇོི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །དེ་ཏེ།  །འདུལ་བའི་ཐེབས་སུ་སོ་སོར་ཐེོས།  །ཇོི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལས་གསུངས་པ་མེད།  །ཡེ་ིག་ེམེད་དང་རིག་པའ་ིགསུང་།  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་བཞིིན་ཉིིད་ལས་གསུངས་པ་མེད།  །ཡེ་ིག་ེམེད་དང་རིག་པའ་ིགསུང་།  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་

མ་ཕྱུང་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེེ་གསུང་གི་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མ་ཕྱུང་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེེ་གསུང་གི་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་

གསལ།  །གསལ་ཉིིད་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག  །དེ་བཞིིན་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྣམས།  །དེ་གསལ།  །གསལ་ཉིིད་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག  །དེ་བཞིིན་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྣམས།  །དེ་

བཞིིན་ངང་ལས་མ་ཡེོས་ཀྱིང་།  །དཔེར་ན་བྲག་ཅེའ་ིསྒྲོ་བཞིིན་ནོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོབཞིིན་ངང་ལས་མ་ཡེོས་ཀྱིང་།  །དཔེར་ན་བྲག་ཅེའ་ིསྒྲོ་བཞིིན་ནོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོ
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྡུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྡུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་རྒྱ།  །གསང་བ་དེ་ཉིིད་ངེས་དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་རྒྱ།  །གསང་བ་དེ་ཉིིད་ངེས་

པ་ཡེི།  །སྙིིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ།  །མ་ིབསྐྱོོད་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་ཡེ་ིགེ།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བའ་ིཔ་ཡེི།  །སྙིིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ།  །མ་ིབསྐྱོོད་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་ཡེ་ིགེ།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་ཡེི་གེ།  །ལྔ་གཉིིས་ཟུང་དུ་སྤྲིད་པ་ལས།  །སྦྱིར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །ཨྃ་དཀྱིིལ་ཡེི་གེ།  །ལྔ་གཉིིས་ཟུང་དུ་སྤྲིད་པ་ལས།  །སྦྱིར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །ཨྃ་

དང་མཱུྃྃ་གཉིིས་རྩེེ་སྦྱིར་ཏེ།  །འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེེ་སྤྲིད་པ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་དང་མཱུྃྃ་གཉིིས་རྩེེ་སྦྱིར་ཏེ།  །འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེེ་སྤྲིད་པ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་

སྦྱིོར་བའི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་རྒྱ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱུྃྃ་སྦྱིོར་བའི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་རྒྱ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱུྃྃ་

བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་

གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །མུྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །མུྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་

གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་

བལྟ།  །འབྲུ་བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་འཁོར་ལ་ོའབར།  །ཟླ་བལྟ།  །འབྲུ་བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་འཁོར་ལ་ོའབར།  །ཟླ་

བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་

བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ལཱྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ལཱྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་

ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་

ཐུགས་ཀར་བཀན།  །སྭཱ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་རིན་ཆེེན་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །སྭཱ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་རིན་ཆེེན་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་

གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་

བཀན།  །མཱ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་ད་ེབཀན།  །མཱ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་ད་ེ

འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨཱི�ྃ།  བསྒྲོེང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨཱི�ྃ།  བསྒྲོེང་

རྩེེ་མོར་པདྨོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་རྩེེ་མོར་པདྨོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཕྱྭྃ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཕྱྭྃ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་

འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་

བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱ་བསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་རལ་གྲ་ིའབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱ་བསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་རལ་གྲ་ིའབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་

དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་

ཀར་བཀན།  །རྟཱྃ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་ཀར་བཀན།  །རྟཱྃ་ྃབསྒྲོེང་རྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་

དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མཚན།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མཚན།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་

རལ་གྲ་ིའབར།  །པདྨོ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེེན་སྙིེ།  །གཟུགས་རལ་གྲ་ིའབར།  །པདྨོ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེེན་སྙིེ།  །གཟུགས་

མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །པ་ིཝང་གར་མཁན་མཆེོག་ཉིིད་དེ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་སྤོོས་མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །པ་ིཝང་གར་མཁན་མཆེོག་ཉིིད་དེ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་སྤོོས་

མཆེོག་དང་།  །མར་མ་ེབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི།  །ལས་ལ་འཁྲོིལ་ཞིིང་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །དབུ་མཆེོག་དང་།  །མར་མ་ེབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི།  །ལས་ལ་འཁྲོིལ་ཞིིང་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །དབུ་

རྣམས་འབྱོ་ོཞིིང་འདུད་པའི་ཚུལ།  གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཞིིན།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་རྣམས་འབྱོ་ོཞིིང་འདུད་པའི་ཚུལ།  གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཞིིན།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་

ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲོིལ།  །སྒོ་ོབཞིི་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ནྀྲྀ་མག་ོགདེངས་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གནོན།  །ཐེོད་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲོིལ།  །སྒོ་ོབཞིི་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ནྀྲྀ་མག་ོགདེངས་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གནོན།  །ཐེོད་

སྦྲུལ་ཆེེན་པོས་གནོན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིིས་གནོན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་སྥོ་ོསྦྲུལ་ཆེེན་པོས་གནོན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིིས་གནོན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་སྥོ་ོ

ཊ་ཧེ།ོ  །སྒོ་ོབཞིིར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །འདུད་ཚུལ་འཁྲོིལ་བ་གོང་མ་བཞིིན།  །ཐུབ་དྲུག་ཊ་ཧེ།ོ  །སྒོ་ོབཞིིར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །འདུད་ཚུལ་འཁྲོིལ་བ་གོང་མ་བཞིིན།  །ཐུབ་དྲུག་

ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡེིན་ནོ།  །གསེག་པར་དང་ནི་པི་ཝང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡེིན་ནོ།  །གསེག་པར་དང་ནི་པི་ཝང་

དང་།  །ག་ོཆེ་པ་ོཏ་ིརིན་ཆེེན་སྒྲོོམ།  །མ་ེདང་ཆུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཡུམ་ན་ིགཉིིས་མེད་ཆེོས་དང་།  །ག་ོཆེ་པ་ོཏ་ིརིན་ཆེེན་སྒྲོོམ།  །མ་ེདང་ཆུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཡུམ་ན་ིགཉིིས་མེད་ཆེོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ཀུན་བཟང་མཉིམ་གཞིག་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲོ།  །ཡུམ་འགྱུར་མཉིམ་རྫོོགས་པདྨོོའ་ིཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ཀུན་བཟང་མཉིམ་གཞིག་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲོ།  །ཡུམ་འགྱུར་མཉིམ་རྫོོགས་པདྨོོའ་ི

དཀྱིིལ།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །ཡེང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད་དམ།  །ཡེང་དཀྱིིལ།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །ཡེང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད་དམ།  །ཡེང་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་མོ་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་མཆེོག་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་མོ་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་མཆེོག་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་

འབྱོོར་ན།  །མ་བསྐྱོོད་མ་བསྒུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་གནས།  །ཡེན་འབྱོོར་ན།  །མ་བསྐྱོོད་མ་བསྒུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་གནས།  །ཡེན་

ལག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་ཡེན་ལག་སྤྲིོས་བདག་སྟོེ།  །བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་ཡེན་ལག་སྤྲིོས་བདག་སྟོེ།  །བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

གསུམ་འཕྲོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལྡན་པའ་ིགཙི་ོམཆེོག་གིས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆེོག་ད་ེབཞིིན་གསུམ་འཕྲོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལྡན་པའ་ིགཙི་ོམཆེོག་གིས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆེོག་ད་ེབཞིིན་

དུ།  །བཅུ་གཉིིས་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོར་འབར།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཕྱོགས་དུ།  །བཅུ་གཉིིས་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོར་འབར།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་བཞི་ིབསམ་ཡེས་སུ།  །འདུལ་བའ་ིདོན་རྣམས་ས་ོསོར་སྟོོན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་བཅུ་དུས་བཞི་ིབསམ་ཡེས་སུ།  །འདུལ་བའ་ིདོན་རྣམས་ས་ོསོར་སྟོོན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཞིི་ཁྲོོ་ཚོགས་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཞིི་ཁྲོོ་ཚོགས་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  །ས་ོསོར་མཐུན་པར་ཀུན་དུ་སྟོོན།  །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཉིིད་འདྲ་བ།  །ལུས་ལས་མ་ལ།  །ས་ོསོར་མཐུན་པར་ཀུན་དུ་སྟོོན།  །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཉིིད་འདྲ་བ།  །ལུས་ལས་མ་

བཀོད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །འད་ིཞིེས་གཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་དུ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །འད་ིཞིེས་གཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་དུ་

མེད།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །བསྐྱོེད་དང་སྤྲི་ོབའང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མདོར་མེད།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །བསྐྱོེད་དང་སྤྲི་ོབའང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མདོར་

ན་བསྒུལ་བསྐྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་གནས།  །གནས་ཉིིད་མི་ན་བསྒུལ་བསྐྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་གནས།  །གནས་ཉིིད་མི་

གནས་གནས་པ་མིན།  །ད་ེསྐད་དག་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་གནས་གནས་པ་མིན།  །ད་ེསྐད་དག་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་ངེས་པ་ལས།  ཡེན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིོས་པའི་ཉིིད་ངེས་པ་ལས།  ཡེན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིོས་པའི་

ལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་

བཀོད་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཀོད་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

དམ་ཚིག་མཆེོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་མཐེིལ་དུ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་དམ་ཚིག་མཆེོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་མཐེིལ་དུ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་

པ་སྟོེ།  །སོར་ནི་བཞིི་ཡེི་ཚད་དུ་བྱོ།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོོས་ལྔ་རིན་ཆེེན་ལྔ།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་པ་སྟོེ།  །སོར་ནི་བཞིི་ཡེི་ཚད་དུ་བྱོ།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོོས་ལྔ་རིན་ཆེེན་ལྔ།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་

ལྔ་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་ནི་རབ་བསྙིམས་ལ།  །རིག་པས་ཐེིག་ནི་གདབ་པར་བྱོ།  །ལྟེ་བ་ལྔ་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་ནི་རབ་བསྙིམས་ལ།  །རིག་པས་ཐེིག་ནི་གདབ་པར་བྱོ།  །ལྟེ་བ་

རྩེིབས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྩེིབས་བཞི་ིའཁོར་ལ་ོམུ་ཁྱུད་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞི་ིདང་གྲུ་བཞི་ིརྩེིབས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྩེིབས་བཞི་ིའཁོར་ལ་ོམུ་ཁྱུད་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞི་ིདང་གྲུ་བཞི་ི

ཡེི།  །བར་ཁྱམས་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན་པར་བྱོ།  །སེན་ཟླུམ་ཙིམ་གྱིི་ཉིི་ཟླ་ལ།  །ཙི་ནའི་འབྲུ་ཙིམ་ཡེི།  །བར་ཁྱམས་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན་པར་བྱོ།  །སེན་ཟླུམ་ཙིམ་གྱིི་ཉིི་ཟླ་ལ།  །ཙི་ནའི་འབྲུ་ཙིམ་

པདྨོའ་ིགདན།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙིམ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ཙིམ་དུ་བྲི།  །བཅེོས་བུ་པདྨོའ་ིགདན།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙིམ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ཙིམ་དུ་བྲི།  །བཅེོས་བུ་

རས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་བྲོ་བའི་བཏུང་བས་བསྐོར།  །གླུ་ཚིག་བྲོ་གར་རོལ་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་བྲོ་བའི་བཏུང་བས་བསྐོར།  །གླུ་ཚིག་བྲོ་གར་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་ོཡེི།  །སྤྲིིན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཆེོད།  །ཡུམ་དང་འཇོོམ་སེམས་མ་ཡེིས།  །ཇོ་ིམ་ོཡེི།  །སྤྲིིན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཆེོད།  །ཡུམ་དང་འཇོོམ་སེམས་མ་ཡེིས།  །ཇོ་ི

ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བཞིིན་མཆེོད།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་པར།  །ཞིལ་དུ་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བཞིིན་མཆེོད།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་པར།  །ཞིལ་དུ་

གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ།  །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལས་བཞིིའི་མཆེོད་པ་གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ།  །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལས་བཞིིའི་མཆེོད་པ་

རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦྱིངས་པ་ཡེིས།  །བསམ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦྱིངས་པ་ཡེིས།  །བསམ་

ཡེས་དག་ལའང་དེ་བཞིིན་བྱོ།  །རིག་པས་དཔག་པ་ཙིམ་དུའོ།  །མཆེོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་ཡེས་དག་ལའང་དེ་བཞིིན་བྱོ།  །རིག་པས་དཔག་པ་ཙིམ་དུའོ།  །མཆེོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་པོ་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་

ཞིིང་།  །མཉིེན་འཇོམ་རེག་ན་བད་ེབ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་རིན་པ་ོཆེ་ེཡེ་ིགཞིི།  །མཛོེས་པར་བྲིས་ཞིིང་།  །མཉིེན་འཇོམ་རེག་ན་བད་ེབ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་རིན་པ་ོཆེ་ེཡེ་ིགཞིི།  །མཛོེས་པར་བྲིས་

ཤེིང་སྤྲིས་པ་དང་།  །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོར་འབར།  །དབྱོིབས་ལེགས་རྫོིང་བུ་ཤེིང་སྤྲིས་པ་དང་།  །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོར་འབར།  །དབྱོིབས་ལེགས་རྫོིང་བུ་

བྲ་ོམཆེོག་བསིལ།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་བྲ་ོམཆེོག་བསིལ།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་

ཚལ།  །གླུ་དབྱོངས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིསྒྲོ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས།  །ད་ོཚལ།  །གླུ་དབྱོངས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིསྒྲོ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས།  །ད་ོ

ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆེོག་རྣམས་དང་།  །རང་ལ་མཛོེས་ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆེོག་རྣམས་དང་།  །རང་ལ་མཛོེས་

པར་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིིས།  །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིིས།  །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡེས་

ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་

དབུལ།  །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིམ་གྱིིས་ཡེང་ན་ཅེིག་ཅེར་དུ།  །ཆེོས་དབུལ།  །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིམ་གྱིིས་ཡེང་ན་ཅེིག་ཅེར་དུ།  །ཆེོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །མཆེོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བསྒོོམ།  །གསལ་ལྡན་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །མཆེོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བསྒོོམ།  །གསལ་ལྡན་

མ་འམ་བྱོིན་བརླབས་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ།  །དབྱོིངས་ནས་མ་འམ་བྱོིན་བརླབས་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ།  །དབྱོིངས་ནས་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོན་དྲང་མཆེོད།  །མཉིེས་ནས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆེོག  །བདག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོན་དྲང་མཆེོད།  །མཉིེས་ནས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆེོག  །བདག་ཉིིད་

ཆེེན་པོ་མཆེོད་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས།  །སྲིིད་གསུམ་ཆེེན་པོ་མཆེོད་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས།  །སྲིིད་གསུམ་

འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྟེན་པ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྟེན་པ་

ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

དང་།  །ཁམས་གསུམ་འགྲ་ོརྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར།  །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆེོས་ཐེམས་དང་།  །ཁམས་གསུམ་འགྲ་ོརྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར།  །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅེད།  །གང་ནའང་མི་གནས་མི་དམིགས་པ།  །མིག་ཡེོར་ཚུལ་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ནམ་ཅེད།  །གང་ནའང་མི་གནས་མི་དམིགས་པ།  །མིག་ཡེོར་ཚུལ་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོོམ།  །ཀུན་བྱོས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག  །དེ་ནས་སློབ་མ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོོམ།  །ཀུན་བྱོས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག  །དེ་ནས་སློབ་མ་

གཞུག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་ན་ིརང་ག་ིལུས།  །བུ་གཞུག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་ན་ིརང་ག་ིལུས།  །བུ་

དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱིི་དབྱོིག  །རབ་ཏུ་གཅེེས་དང་ཡེིད་འཐེད་དབུལ།  །དབང་ཕྱུག་ལོངས་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱིི་དབྱོིག  །རབ་ཏུ་གཅེེས་དང་ཡེིད་འཐེད་དབུལ།  །དབང་ཕྱུག་ལོངས་

སྤྱོོད་ལྔས་མཆེོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་མཆེོད་པ་ཡེིན།  །ཉིེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད་ལྔས་མཆེོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་མཆེོད་པ་ཡེིན།  །ཉིེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

སྨོས་ཅེི་དགོས།  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་

རྟེོག་ནས།  །ཕོན་པའ་ིདབང་སྦྱིིན་ནུས་པའ་ིདབང་།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྙིིང་རྟེོག་ནས།  །ཕོན་པའ་ིདབང་སྦྱིིན་ནུས་པའ་ིདབང་།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྙིིང་

རྗེེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་།  །ཡེང་ན་ཐེལ་མ་ོརབ་བསྣོལ་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིའཕོང་རྗེེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་།  །ཡེང་ན་ཐེལ་མ་ོརབ་བསྣོལ་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིའཕོང་

དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །མཁས་པས་ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ཡེང་དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །མཁས་པས་ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ཡེང་

ན་ས་གཞིི་རབ་མཉིམ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ལུས་གང་ཚད་དུ་ན་ས་གཞིི་རབ་མཉིམ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ལུས་གང་ཚད་དུ་

སྟོེ།  །ཡེང་ན་ལུས་ན་ིགསུམ་གྱི་ིཚད།  །ཕུར་བུ་སྲིད་བུ་ཚོན་ཕྱ་ེདང་།  །གོས་རྒྱན་མཛོེས་སྟོེ།  །ཡེང་ན་ལུས་ན་ིགསུམ་གྱི་ིཚད།  །ཕུར་བུ་སྲིད་བུ་ཚོན་ཕྱ་ེདང་།  །གོས་རྒྱན་མཛོེས་

པའི་ཡེིད་འོང་གྲོགས།  །ཐེིག་གདབ་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཁས་ལྡན་ཆེེན་པོས་པའི་ཡེིད་འོང་གྲོགས།  །ཐེིག་གདབ་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཁས་ལྡན་ཆེེན་པོས་

བསྒྲོིམས་ཏེ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་།  །ཉིི་ཤུའམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔར་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་བསྒྲོིམས་ཏེ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་།  །ཉིི་ཤུའམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔར་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིང་དགོད།  །ཡེང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིང་དགོད།  །ཡེང་ན་

རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ཙིམ།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ནི་བསམ་ཡེས་པར།  །སངས་རྒྱས་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ཙིམ།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ནི་བསམ་ཡེས་པར།  །སངས་རྒྱས་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་ལ་བསྟོན་ཕྱིར་མཚོན།  །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་ལ་བསྟོན་ཕྱིར་མཚོན།  །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་

རྩེ་ལྔ་འམ།  །ལྔ་ཡེི་ཚོན་གྱིིས་བྲི་བར་བྱོ།  །འདུལ་བའི་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་བགྱིི།  །ཏིང་འཛོིན་རྩེ་ལྔ་འམ།  །ལྔ་ཡེི་ཚོན་གྱིིས་བྲི་བར་བྱོ།  །འདུལ་བའི་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་བགྱིི།  །ཏིང་འཛོིན་

རོལ་མོ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཡེི་གེའམ་བརྡོའམ་སྙིིང་པོའམ།  །ཕྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུང་རོལ་མོ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཡེི་གེའམ་བརྡོའམ་སྙིིང་པོའམ།  །ཕྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ལྡན་པར།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེ་མཚན་རྨད་བ་ོཆེེ།  །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཐུགས་ལྡན་པར།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེ་མཚན་རྨད་བ་ོཆེེ།  །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱིི་དམ།  །ས་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱར་བྱོས།  །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དག་གྱིི་དམ།  །ས་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱར་བྱོས།  །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དག་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྦྱིངས་ན།  །སྨོས་ཅེ་ིདགོས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྦྱིངས་ན།  །སྨོས་ཅེ་ིདགོས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བ་དག་ཉིིད་ཆེེ།  །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་བ་དག་ཉིིད་ཆེེ།  །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་

ཅེད་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །རང་སྣང་དབྱོེར་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅེད་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །རང་སྣང་དབྱོེར་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིིད་

མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །བསྙིེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །བསྙིེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །ཉི་ེབར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ཡེིད་བཞིིན་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །ཉི་ེབར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ཡེིད་བཞིིན་

གྱིི།  །རིན་པོ་ཆེེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན།  །དེ་དག་རྫོས་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་སེམས་བསོད་གྱིི།  །རིན་པོ་ཆེེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན།  །དེ་དག་རྫོས་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་སེམས་བསོད་

ནམས་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེེ།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་འོངས་མ་ཡེིན་ནམས་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེེ།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་འོངས་མ་ཡེིན་

ཏེ།  །ཐེབས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་བྱུང་།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཏེ།  །ཐེབས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་བྱུང་།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ།  །ཡེ་ེཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་རོལ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གསོག  །རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་སྐྱོོབ་པ་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་སྟོོན་པའང་ཤེེས་རོལ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གསོག  །རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་སྐྱོོབ་པ་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་སྟོོན་པའང་

ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །བྱོ་བྱོེད་ནུས་པའ་ིགཟ་ིབྱོིན་གྱིིས།  །སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙིན་པ་ོམཆེོག  །ཆེ་ོག་ལྔ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །བྱོ་བྱོེད་ནུས་པའ་ིགཟ་ིབྱོིན་གྱིིས།  །སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙིན་པ་ོམཆེོག  །ཆེ་ོག་ལྔ་

ནི་རྫོོགས་བྱོས་ཤེིང་།  །ཡེོ་བྱོད་ལྔ་ནི་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ལྔ་རྫོོགས་ནི་རྫོོགས་བྱོས་ཤེིང་།  །ཡེོ་བྱོད་ལྔ་ནི་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ལྔ་རྫོོགས་

པས།  །མ་ཉིམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩེོན་པས།  །ཞིག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །བཅུ་པས།  །མ་ཉིམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩེོན་པས།  །ཞིག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །བཅུ་

གཉིིས་བཅུ་བཞིི་བཅུ་དྲུག་གིས།  །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱིི་དམ་པ་འགྲུབ།  །དེ་ཚེ་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་བཞིི་བཅུ་དྲུག་གིས།  །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱིི་དམ་པ་འགྲུབ།  །དེ་ཚེ་བཅུ་

དྲུག་ཚུན་ཆེད་ཀྱིིས།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས་པ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་དེ་ཉིིད་ལ།  །ཡེེ་དྲུག་ཚུན་ཆེད་ཀྱིིས།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས་པ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་དེ་ཉིིད་ལ།  །ཡེེ་

ཤེེས་ཐེིག་ལེ་ཉིིད་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་ཉིིད་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་

དུས་བཞིི་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཞིིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡེས་པ།  །རྒྱ་དང་བྲལ་དུས་བཞིི་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཞིིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡེས་པ།  །རྒྱ་དང་བྲལ་

བའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །འཁོར་ལོའ་ིརྒྱན་དང་རོལ་མོའ་ིཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་བའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །འཁོར་ལོའ་ིརྒྱན་དང་རོལ་མོའ་ིཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་

ལུས་བསམ་ཡེས་ཀུན།  །མཐེོང་ནས་ཉིེ་བར་མཉིེས་པ་དང་།  །རྒྱ་ཆེེན་གསུང་ལས་དོན་ལུས་བསམ་ཡེས་ཀུན།  །མཐེོང་ནས་ཉིེ་བར་མཉིེས་པ་དང་།  །རྒྱ་ཆེེན་གསུང་ལས་དོན་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

འབྱུང་བ།  །མཐུན་པའི་ཤེེས་རབ་སྣང་བའོ།  །གཅེིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡེི།  །མཐེའ་འབྱུང་བ།  །མཐུན་པའི་ཤེེས་རབ་སྣང་བའོ།  །གཅེིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡེི།  །མཐེའ་

དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གཟིགས་ཏེ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གཟིགས་ཏེ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་

ཤེེས་གནས་མེད་སྣང་།  །ལོག་པར་རྟེོག་རྟེགས་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱོིངས་ལས་ཤེེས་གནས་མེད་སྣང་།  །ལོག་པར་རྟེོག་རྟེགས་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱོིངས་ལས་

མི་གཞིན་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་འབྲེལ་པས་ན།  །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་མི་གཞིན་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་འབྲེལ་པས་ན།  །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་

སྣང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །སྟོངས་དབྱོལ་གཉིིས་སམ་ཡེང་ན་ལྔ།  །བྱོས་ཏ་ེསྣང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །སྟོངས་དབྱོལ་གཉིིས་སམ་ཡེང་ན་ལྔ།  །བྱོས་ཏ་ེ

དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན།  །འདོད་པའ་ིཡེིད་འོང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིཡེ་ེདད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན།  །འདོད་པའ་ིཡེིད་འོང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་དེ།  །གཉིེར་ན་ཉི་ེབར་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཡེ་མཚན་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་ངེས།  །དད་མེད་ཤེེས་དེ།  །གཉིེར་ན་ཉི་ེབར་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཡེ་མཚན་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་ངེས།  །དད་མེད་

ཉིམས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ཉིམས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པ་གསང་བ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པ་གསང་བ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་རྒྱལ་པོསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་རྒྱལ་པོསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་

ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་ནས་ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་ནས་

པདྨོོར་བསྐྱོིལ།  །རྩེ་ནས་བསྟོིམ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྱུར།  །ཉིན་བྱོེད་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་པདྨོོར་བསྐྱོིལ།  །རྩེ་ནས་བསྟོིམ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྱུར།  །ཉིན་བྱོེད་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་

ཡེས་སུ།  །གསལ་བ་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཏྲཱྃྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིན་ཡེས་སུ།  །གསལ་བ་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཏྲཱྃྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིན་

ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །གསང་བ་གསང་ཆེེན་གསང་མཆེོག་ལས།  །གསང་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །གསང་བ་གསང་ཆེེན་གསང་མཆེོག་ལས།  །གསང་

བ་ཀུན་ལ་མཉིན་པར་བྱོ།  །གསང་བའི་དོན་ཉིིད་བརྟེག་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་བ་ཀུན་ལ་མཉིན་པར་བྱོ།  །གསང་བའི་དོན་ཉིིད་བརྟེག་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་

བ་ཡེིན།  །གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཡེི་བ་ཡེིན།  །གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཡེི་

གེ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲིོ་བསྟོིམ།  །ཨཾ་དུས་གེ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲིོ་བསྟོིམ།  །ཨཾ་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་ཆེེན་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཟུང་།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་ཆེེན་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཟུང་།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་

མཉིེས་མཆེོད་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ལག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞིལ་ཡེས་མཉིེས་མཆེོད་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ལག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞིལ་ཡེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །ལས་ཀྱིི་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །ལས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །ཨྃ་ཁྱོད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཡེིན་གྱིིས།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །ཨྃ་ཁྱོད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཡེིན་གྱིིས།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་

ཀུན་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོ་ོཉི་མང་པོའ་ིའདུ་འཕྲ་ོཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །སྨྲ་བྱོེད་ཀུན་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོ་ོཉི་མང་པོའ་ིའདུ་འཕྲ་ོཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །སྨྲ་བྱོེད་

འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧྲཱིཿི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧྲཱིཿི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་

མཆེོག་ལས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །ཨྃ་ཆེོས་ཀྱིི་བདུད་རྩེི་བླ་མེད་མཆེོག་ལས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །ཨྃ་ཆེོས་ཀྱིི་བདུད་རྩེི་བླ་མེད་

ཀྱིིས།  །དད་ལྡན་སྐྱོེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོོས།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མའི་བློ་ཅེན་ལ།  །མཐུན་ཀྱིིས།  །དད་ལྡན་སྐྱོེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོོས།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མའི་བློ་ཅེན་ལ།  །མཐུན་

པའི་གསང་བསྒྲོགས་གཞིན་དུ་མིན།  །བསྐྱོོད་ཆེེན་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་པའི་གསང་བསྒྲོགས་གཞིན་དུ་མིན།  །བསྐྱོོད་ཆེེན་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་

བའ་ིཐེིག་ལེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཧཱུྃ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ཨ�ྃ  ཧཱ་རྣམས་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོ་ོཕྲེང་བ་བའ་ིཐེིག་ལེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཧཱུྃ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ཨ�ྃ  ཧཱ་རྣམས་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོ་ོཕྲེང་བ་

སྒོོམ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་སྒོོམ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཀུན་གྱིི་བྱོེད་པ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད།  །སློབ་དཔོན་མཉིེས་འཁོར་ཀུན་གྱིི་བྱོེད་པ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད།  །སློབ་དཔོན་མཉིེས་

པར་མ་བྱོས་ཤེིང་།  །དབང་རྣམས་ཐེོབ་པར་མ་བྱོས་པར།  །ཉིན་པ་ལ་སོགས་རྩེོམ་པ་པར་མ་བྱོས་ཤེིང་།  །དབང་རྣམས་ཐེོབ་པར་མ་བྱོས་པར།  །ཉིན་པ་ལ་སོགས་རྩེོམ་པ་

རྣམས།  །འབྲས་བུ་མེད་ཅེིང་རླག་པར་འགྱུར།  །དབུ་རྒྱན་ཅེོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་།  །ག་ོཆེ་རྣམས།  །འབྲས་བུ་མེད་ཅེིང་རླག་པར་འགྱུར།  །དབུ་རྒྱན་ཅེོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་།  །ག་ོཆེ་

རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་ཡེིས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་ཡེིས་

དབང་བསྐུར་ན།  །དུས་འདི་ཕྱིན་ཅེད་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་དབང་བསྐུར་ན།  །དུས་འདི་ཕྱིན་ཅེད་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་

དང་།  །ཚ་ེརིང་བད་ེསྐྱོིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཐེ་ོརིས་ཐེར་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་དང་།  །ཚ་ེརིང་བད་ེསྐྱོིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཐེ་ོརིས་ཐེར་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་

བརྗེོད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དབང་སྦྱིིན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་བརྗེོད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དབང་སྦྱིིན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་

པོ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་པོ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་

བརྗེོད་དོ།  །རྒྱུ་གཅེིག་པ་དང་ཡེིག་འབྲུའི་ཚུལ།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་བརྗེོད་དོ།  །རྒྱུ་གཅེིག་པ་དང་ཡེིག་འབྲུའི་ཚུལ།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

པར།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམ་བཞིི་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མངོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེེ།  །ཡེན་པར།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམ་བཞིི་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མངོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེེ།  །ཡེན་

ལག་དབང་པ་ོརྣམ་ཤེེས་ཀུན།  །རྣམ་སྨིན་ཨ་ྃདུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལག་དབང་པ་ོརྣམ་ཤེེས་ཀུན།  །རྣམ་སྨིན་ཨ་ྃདུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཁྲོོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཁྲོོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་རོ་རེག་ལ་

སོགས།  །རྣམ་སྨིན་མཱུྃྃ་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་སོགས།  །རྣམ་སྨིན་མཱུྃྃ་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་

ན་ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོམ།  །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིག  །བྲོ་གར་ཚོགས་ན་ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོམ།  །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིག  །བྲོ་གར་ཚོགས་

ཀྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་གིས།  །ཧཱུྃྃ་དུ་ཤེེས་པས་རབ་སྤྱོད་ན།  །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་གིས།  །ཧཱུྃྃ་དུ་ཤེེས་པས་རབ་སྤྱོད་ན།  །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

མཉིེས།  །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ།  །དབྱོེའམ་ཡེང་ན་མི་དབྱོེ་བར།  །བསྙིེན་པ་དང་མཉིེས།  །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ།  །དབྱོེའམ་ཡེང་ན་མི་དབྱོེ་བར།  །བསྙིེན་པ་དང་

ནི་ཉིེ་བསྙིེན་པོ།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེེན་པོ།  །ཡུམ་གྱིི་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བདེ་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་པོ།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེེན་པོ།  །ཡུམ་གྱིི་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བདེ་

བ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ།  །དགྱིེས་མཉིམ་བ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ།  །དགྱིེས་མཉིམ་

ཚོགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་བསྟོིམ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་བསྟོིམ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་

ལྕེ་ཡེིས་བླང་།  །མཁའ་འགྲོ་གསལ་འབར་ཚེ་ལ་སོགས།  །ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་གྱིི་བདག་ལྕེ་ཡེིས་བླང་།  །མཁའ་འགྲོ་གསལ་འབར་ཚེ་ལ་སོགས།  །ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་གྱིི་བདག་

པོར་འགྱུར།  །ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་དང་མཆེོག་ཕྲན་རྣམས།  །ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་དུ་མཁས་པས་པོར་འགྱུར།  །ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་དང་མཆེོག་ཕྲན་རྣམས།  །ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་དུ་མཁས་པས་

བཞིག  །ང་རྒྱལ་ལག་གི་འདུ་བྱོེད་བསྒོོམ།  །ཧཱུྃྃ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག  །དབྱོིངས་སུ་བཞིག  །ང་རྒྱལ་ལག་གི་འདུ་བྱོེད་བསྒོོམ།  །ཧཱུྃྃ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག  །དབྱོིངས་སུ་

ཐེིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་འབར།  །སྐུར་འགྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབས་བརྗེིད།  །གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐེིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་འབར།  །སྐུར་འགྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབས་བརྗེིད།  །གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་སྒོོམ།  །ང་ོམཚར་ངན་འགྲ་ོཐེར་པའ་ིཐེབས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐྱོ་ེམེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །སྒྱུ་རྒྱལ་བ་སྒོོམ།  །ང་ོམཚར་ངན་འགྲ་ོཐེར་པའ་ིཐེབས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐྱོ་ེམེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །སྒྱུ་

མར་སྣང་བ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་བྱོ་བ་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་གོས་མར་སྣང་བ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་བྱོ་བ་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་གོས་

པ་མེད།  །སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྣམས་དག་རྟེོགས་ཤེིང་།  །མཉིམ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིམཉིམ་གཉིིས་པ་མེད།  །སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྣམས་དག་རྟེོགས་ཤེིང་།  །མཉིམ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིམཉིམ་གཉིིས་

ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཞིིང་།  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་གྱུར་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཞིིང་།  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་གྱུར་

ནས།  །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་ཡེ་ོབྱོད་ལྡན།  །ཆེ་ོག་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོོར་ནས།  །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་ཡེ་ོབྱོད་ལྡན།  །ཆེ་ོག་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོོར་

ཚོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །ངེས་པར་ལེགས་པའ་ིདགོས་པ་འགྲུབ།  །ལྔ་དང་ལྔ་ཡེ་ིཚོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །ངེས་པར་ལེགས་པའ་ིདགོས་པ་འགྲུབ།  །ལྔ་དང་ལྔ་ཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེ་ིལྷ་བཀོད་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དང་ཁྲོ་ོམ་ོབཅུ།  །འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེ་ིལྷ་བཀོད་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དང་ཁྲོ་ོམ་ོབཅུ།  །འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་

དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་བཞིིན་རིགས་དང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །པདྨོའི་རིགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་བཞིིན་རིགས་དང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །པདྨོའི་རིགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །རིགས་ཐུགས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །རིགས་

ཀྱི་ིརིགས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་ཏ་ེཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་དང་ཀྱི་ིརིགས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་ཏ་ེཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་དང་

ལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་པའ་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་ཆེེན་དང་།  །ཕོ་ོལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་པའ་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་ཆེེན་དང་།  །ཕོ་ོ

ཉི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་ཉིན་ཚོགས།  །ཅེི་བགྱིི་ལ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཉི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་ཉིན་ཚོགས།  །ཅེི་བགྱིི་ལ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་

ལས་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཉིམ་ལས་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཉིམ་

རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནས་ཤེིང་།  །སྤྱོོད་པ་ཅེི་ལའང་ཐེོགས་མེད་པ།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནས་ཤེིང་།  །སྤྱོོད་པ་ཅེི་ལའང་ཐེོགས་མེད་པ།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་

ནས་དབྱོེར་མེད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིགས་སུ་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ།  །འོད་འཕྲ་ོའབར་བར་རབ་ཏུ་ནས་དབྱོེར་མེད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིགས་སུ་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ།  །འོད་འཕྲ་ོའབར་བར་རབ་ཏུ་

བསྒོོམ།  །ཆེགས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །གཉིིས་མེད་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཡེང་བསྒོོམ།  །ཆེགས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །གཉིིས་མེད་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཡེང་

ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་

བར་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །རིག་འཛོིན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་བར་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །རིག་འཛོིན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་

ཐེོབ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབར་བར་འགྲུབ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཐེོབ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབར་བར་འགྲུབ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་

བྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས།  །སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་ནི།  །ཐེབས་བྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས།  །སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་ནི།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོོ་ཕྲེང་བསྒོོམ།  །ཆེགས་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོོ་ཕྲེང་བསྒོོམ།  །ཆེགས་པ་

མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །འོད་ཟེར་རྣམ་པ་མང་པ་ོའཕྲོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྟོིམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །འོད་ཟེར་རྣམ་པ་མང་པ་ོའཕྲོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྟོིམ་པར་

བྱོ།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་གི་སྙིིང་པ་ོའགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །དེ་བྱོ།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་གི་སྙིིང་པ་ོའགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཡུམ་དུ་བསྒོོམ།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ས་ོསོའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཡུམ་དུ་བསྒོོམ།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ས་ོསོའ་ི

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་ཡེང་དག་སོ་སོར་གསལ།  །གནས་དང་ལོངས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་ཡེང་དག་སོ་སོར་གསལ།  །གནས་དང་ལོངས་

སྤྱོོད་ཅེ་ིབད་ེདང་།  །མ་ཉིམས་བླ་ོན་ིརབ་ལྡན་པས།  །དང་པ་ོདམ་མནོས་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ལ་ེསྤྱོོད་ཅེ་ིབད་ེདང་།  །མ་ཉིམས་བླ་ོན་ིརབ་ལྡན་པས།  །དང་པ་ོདམ་མནོས་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ལ་ེ
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ལ་ོསྒྱིིད་སྙིོམ་མེད་པ་ཡེིས།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱོས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་ོསྒྱིིད་སྙིོམ་མེད་པ་ཡེིས།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱོས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མཆེོག་དམ་པ་ཐེོབ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཞིག་དང་ཚེས་གྲངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མཆེོག་དམ་པ་ཐེོབ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཞིག་དང་ཚེས་གྲངས་

ནི།  །རྒྱུད་ལས་སྨོས་པ་བཞིིན་དུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་ནི།  །རྒྱུད་ལས་སྨོས་པ་བཞིིན་དུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་གློེང་ང་ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་གློེང་ང་ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་ཚགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་ཚགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་

སྤྲིོས་ཏེ།  རྒྱན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་སྤྲིོས་ཏེ།  རྒྱན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་

འདི་བརྗེོད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛོིན།  །བྲ་ོགར་ཕྱག་རྒྱའ་ིའདུ་འཕྲ་ོཡེིས།  །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །གླུ་འཛོིན།  །བྲ་ོགར་ཕྱག་རྒྱའ་ིའདུ་འཕྲ་ོཡེིས།  །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །གླུ་

ཚིག་སྒྲོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཚིག་སྒྲོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །ཡེིད་བཞིིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩེི་འགྲུབ།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེིས།  །ཡེིད་བཞིིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩེི་འགྲུབ།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་

ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་འཇུག་མཚན་ཉིིད་འབྱོོར་པའི་གཟུགས།  །འབྲས་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་འཇུག་མཚན་ཉིིད་འབྱོོར་པའི་གཟུགས།  །འབྲས་

བུ་སྨིན་བྱོེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན།  །ནུས་མཐུ་ཅེན་དུ་གང་གྱུར་པ།  །རིག་འཛོིན་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་དུ་བུ་སྨིན་བྱོེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན།  །ནུས་མཐུ་ཅེན་དུ་གང་གྱུར་པ།  །རིག་འཛོིན་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་དུ་

གྲགས།  །མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡེི།  །སྐྱོེ་བ་རྣམ་དག་འཛོིན་མོད་ཀྱིང་།  །ཁྱད་པར་ས་གྲགས།  །མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡེི།  །སྐྱོེ་བ་རྣམ་དག་འཛོིན་མོད་ཀྱིང་།  །ཁྱད་པར་ས་

ལ་གནས་འགྱུར་ཡེིན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་དུ་རྫོོགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཀྱི་ིལ་གནས་འགྱུར་ཡེིན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་དུ་རྫོོགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཀྱི་ི

མཆེོག  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་ག་ིམཆེོག་འགྱུར་བ།  །ས་ཡེ་ིཁྱད་པར་བཅུ་དང་གསུམ།  །རྒྱུ་མཆེོག  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་ག་ིམཆེོག་འགྱུར་བ།  །ས་ཡེ་ིཁྱད་པར་བཅུ་དང་གསུམ།  །རྒྱུ་

འབྲས་ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །མཁའ་དཀྱིིལ་དག་པའ་ིདབྱོིངས་ཉི་ིཟླ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་འབྲས་ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །མཁའ་དཀྱིིལ་དག་པའ་ིདབྱོིངས་ཉི་ིཟླ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་

པོ་སྟོངས་དཔྱོལ་བསྒོོམ།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་ཀུན།  །མ་ལུས་པར་ནི་པོ་སྟོངས་དཔྱོལ་བསྒོོམ།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་ཀུན།  །མ་ལུས་པར་ནི་

བསྒོོམ་པར་འགྱུར།  །དུས་བཞིི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒོོམ་པར་འགྱུར།  །དུས་བཞིི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྙེེད་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་ནས་མ་རྙེེད་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་ནས་མ་

ཚོལ་ཅེིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་ཚོལ་ཅེིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཆེོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ཡེང་།  །སྐྱོོན་ཉིིད་དག་སྟོེ་ཉིེས་པ་མེད།  །ཅེེས་ཆེེད་དུ་འགྱུར།  །ཆེོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ཡེང་།  །སྐྱོོན་ཉིིད་དག་སྟོེ་ཉིེས་པ་མེད།  །ཅེེས་ཆེེད་དུ་

བརྗེོད་པས་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་བརྗེོད་པས་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་

པ་ལས་ཚགོས་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།པ་ལས་ཚགོས་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ནས།  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ནས།  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་

པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་

གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྤྲིིན་བཀོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་

པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །མ་རྟེོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟེགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །མ་རྟེོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟེགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་

རྟེོགས།  །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་།  །རང་བཞིིན་གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་ན།ི  །ཡེ་ིརྟེོགས།  །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་།  །རང་བཞིིན་གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་ན།ི  །ཡེ་ི

ག་ེསྒྲོ་རྟེགས་མིང་ཚོགས་ལས།  །བརྟེེན་པའ་ིཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏ།ེ  །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་ག་ེསྒྲོ་རྟེགས་མིང་ཚོགས་ལས།  །བརྟེེན་པའ་ིཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏ།ེ  །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་

དོན་འབྱོིན་པ།  །སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་འབྱོིན་པ།  །སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་

བ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་དཀྱིིལ་འཁོར་བ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་དཀྱིིལ་འཁོར་

དབྱོིངས།  །འབྱུང་བ་ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །ཆེེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བྱོང་དབྱོིངས།  །འབྱུང་བ་ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །ཆེེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚོགས།  །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པ་རྣམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཆུབ་སེམས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚོགས།  །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པ་རྣམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ལྷག་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔས་བལྟས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ལྷག་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔས་བལྟས་

ཤེིང་།  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེམཉིམ་སྦྱིོར་བ།  །བད་ེབའ་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ་མ་ོཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་དགྱིེས་ཤེིང་།  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེམཉིམ་སྦྱིོར་བ།  །བད་ེབའ་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ་མ་ོཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་དགྱིེས་

ལ་མཆེོད་པ་དབུལ།  །ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མར་རང་སྣང་ལ་མཆེོད་པ་དབུལ།  །ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མར་རང་སྣང་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

བའ།ི  །རོལ་མ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ད་ེབའ།ི  །རོལ་མ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ད་ེ

ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་

ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །མ་ལུས་བདག་ཉིིད་ཞིལ་མཐེོང་བའི།  །དབང་སྒྱུར་མཆེོག་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །མ་ལུས་བདག་ཉིིད་ཞིལ་མཐེོང་བའི།  །དབང་སྒྱུར་མཆེོག་

ཉིིད་དམ་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དམ་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྒྱན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐེོགས།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྒྱན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐེོགས།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །ཐུགས་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་ཀྱིིས་འབྱུང་།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །ཐུགས་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་ཀྱིིས་འབྱུང་།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་

འཁོར་འདུལ་བའ་ིམཆེོག  །སྒྱུ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲོོལ་བ་ཡེིས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་འདུལ་བའ་ིམཆེོག  །སྒྱུ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲོོལ་བ་ཡེིས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྤྱོོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམ་ལ་མཉིམ་སྦྱིོར་འཁོར་སྤྱོོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམ་ལ་མཉིམ་སྦྱིོར་

གྱིིས།  །རང་བྱུང་ཀུན་ངོམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འདའ་གྱིིས།  །རང་བྱུང་ཀུན་ངོམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འདའ་

བར་མ་ིམཛོད་དམ་ཚིག་མཆེོག  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་མོས་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་བར་མ་ིམཛོད་དམ་ཚིག་མཆེོག  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་མོས་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་

ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེི།  །ཉིེ་བའི་སྲིས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེི།  །ཉིེ་བའི་སྲིས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་

དུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་ལ་རབ་གནས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་ལ་རབ་གནས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་

གསང་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསང་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡེི།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།  །བརྙེེས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །འབྱུང་ཡེི།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།  །བརྙེེས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །འབྱུང་

དང་མ་འོངས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །འདི་ཡེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་གསང་དང་མ་འོངས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །འདི་ཡེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་གསང་

ཆེེན་ངེས་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཆེེན་ངེས་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་

ལ།  །འད་ིལས་གསང་བའ་ིངེས་དོན་མེད།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མ་ིབརྙེེས་སོ།  །ཀུན་གྱི་ིལ།  །འད་ིལས་གསང་བའ་ིངེས་དོན་མེད།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མ་ིབརྙེེས་སོ།  །ཀུན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམ་ལ་རབ་སྦྱིངས་པའི།  །ཤེེས་རབ་མིག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམ་ལ་རབ་སྦྱིངས་པའི།  །ཤེེས་རབ་མིག་ལྡན་

རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟེན།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གཏོང་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟེན།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གཏོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྦྱིིན།  །གཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་སྦྱིིན་མ་ིབྱོ།  །རྨོངས་ལ་ཕྱར་བས་གལ་ཏ་ེབྱོིན།  །དུས་མིན་པར་སྦྱིིན།  །གཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་སྦྱིིན་མ་ིབྱོ།  །རྨོངས་ལ་ཕྱར་བས་གལ་ཏ་ེབྱོིན།  །དུས་མིན་པར་

ན་ིསྲིོག་ཟད་ནས།  །བསྲིེགས་དང་སྦྲེབས་པར་ཡུན་རིང་གནས།  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ན་ིསྲིོག་ཟད་ནས།  །བསྲིེགས་དང་སྦྲེབས་པར་ཡུན་རིང་གནས།  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་

པ་ལས་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།པ་ལས་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིགླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་རྫོོགས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་པོའ་ིགླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་རྫོོགས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐེིག་ལ་ེཆེེ།  །བསོད་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐུ་ཡེ་ིཚོགས།  །སྣང་སྟོོང་ཐེིག་ལ་ེཀུན་དུ་རྫོོགས་ཐེིག་ལ་ེཆེེ།  །བསོད་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐུ་ཡེ་ིཚོགས།  །སྣང་སྟོོང་ཐེིག་ལ་ེཀུན་དུ་རྫོོགས་

ཧེ�ོ།  །ཨྃ་རྡོོ་རྗེེ་བསོད་ནམས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོ་ཧེ�ོ།  །ཨྃ་རྡོོ་རྗེེ་བསོད་ནམས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོ་

ཆེེན་མཐེའ་ཡེས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཨྃ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྫོོགས་པ་ཆེེན་མཐེའ་ཡེས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཨྃ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྫོོགས་པ་

ཆེེ།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་རྫོོགས།  །ཡེེ་ནས་ལྷུན་རྫོོགས་ཀུན་དུ་བཟང་།  །འདུས་ཆེེ།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་རྫོོགས།  །ཡེེ་ནས་ལྷུན་རྫོོགས་ཀུན་དུ་བཟང་།  །འདུས་

པའ་ིཚོགས་ཆེེན་ཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེ�ོ།  །ཨ་ྃམ་ིདམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས།  །མཐེའ་པའ་ིཚོགས་ཆེེན་ཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེ�ོ།  །ཨ་ྃམ་ིདམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས།  །མཐེའ་

ཡེས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ།  །མཐེའ་ཡེས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་ཐེིམ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡེས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ།  །མཐེའ་ཡེས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་ཐེིམ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པོ་ཧེ�ོ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །རྒྱལ་བའི་དོན་གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པོ་ཧེ�ོ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །རྒྱལ་བའི་དོན་

རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིིས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་ཧེ�ོ།  །ཨྃ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་གྲུབ་ཧེ�ོ།  །ཨྃ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་

ཆེ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེ�ོ།  །ཞིེས་ཆེེད་ཆེ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེ�ོ།  །ཞིེས་ཆེེད་

དུ་བསྒྲོགས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་མཉིེས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞི་ིདུ་བསྒྲོགས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་མཉིེས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞི་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།བདག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།བདག་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟེོག་པ་དང་།  བརྟེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་ཡེང་དག་པའི་ལམ་དང་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟེོག་པ་དང་།  བརྟེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་ཡེང་དག་པའི་ལམ་དང་

བྲལ་བ་དག  གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟེོགས་པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེེལ་བྲལ་བ་དག  གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟེོགས་པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེེལ་

ནས།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པས་སྲིིད་པའ་ིས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕོངས་ནས་མཚམས་ནས།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པས་སྲིིད་པའ་ིས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕོངས་ནས་མཚམས་

མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་

གདུངས་པ་དང་།  འད་ིབས་ཤེིན་ཏུ་གྲང་ཡེང་ཅེ་ིམ་རུང་སྙིམ་པའ་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པ་གདུངས་པ་དང་།  འད་ིབས་ཤེིན་ཏུ་གྲང་ཡེང་ཅེ་ིམ་རུང་སྙིམ་པའ་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པ་

དང་།  །པདྨོ་ལྟར་གས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་ཉིེན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་དང་།  །པདྨོ་ལྟར་གས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་ཉིེན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་

བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོིག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱུད་ཅེིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱུད་ཅེིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེཟད་པ་དང་ཡེ་ིདགས་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེཟད་པ་དང་ཡེ་ིདགས་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་

པ་དང་།  འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  གདུག་ཅེིང་རྩུབ་པའ་ིདངོས་པ་ོཔ་དང་།  འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  གདུག་ཅེིང་རྩུབ་པའ་ིདངོས་པ་ོ

སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཡེོང་མེད་པར་ཡེང་གྱུར་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་རིད་ཅེིང་སྐམས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཡེོང་མེད་པར་ཡེང་གྱུར་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་རིད་ཅེིང་སྐམས་པ་

དང་།  ལུས་དང་ཡེན་ལག་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིའཚམ་པར་གྱུར་པ།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་།  ལུས་དང་ཡེན་ལག་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིའཚམ་པར་གྱུར་པ།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་

ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྩུབ་མོའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིིས་བསྲིབས་པ་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྩུབ་མོའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིིས་བསྲིབས་པ་

དང་སྔོན་གྱི་ིསྲིིད་པས་མཚམས་སྦྱིར་ནས།  །ཡེ་ིདགས་སྲིིན་པ་ོརབ་ཏུ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་ོདང་སྔོན་གྱི་ིསྲིིད་པས་མཚམས་སྦྱིར་ནས།  །ཡེ་ིདགས་སྲིིན་པ་ོརབ་ཏུ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་ོ

ལུས་གཅེིག་ལ་མག་ོབརྒྱ་པ་དང་།  མག་ོསྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ལུས་བརྒྱ་ལ་མག་ོགཅེིག་པ་ལུས་གཅེིག་ལ་མག་ོབརྒྱ་པ་དང་།  མག་ོསྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ལུས་བརྒྱ་ལ་མག་ོགཅེིག་པ་

དང་།  ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡེན་ལག་མང་པོ་དང་།  ཡེན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡེན་ལག་མང་པོ་དང་།  ཡེན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་

དང་།  གདུག་པའ་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།  འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  འཇོིགས་དང་།  གདུག་པའ་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།  འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  འཇོིགས་

པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇོིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲོོགས་པ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇོིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲོོགས་པ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  ང་ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  ཁ་རླངས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱོེད་དང་།  གཟུགས་དང་།  ང་ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  ཁ་རླངས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱོེད་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིརླུང་ནག་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིརླུང་ནག་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཅུ་ཀུན་དུ་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱོེད་པ།  ནད་བཞིི་བརྒྱ་རྩེ་བཞིིས་འདེབས་པར་བྱོེད་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱོེད་པ།  ནད་བཞིི་བརྒྱ་རྩེ་བཞིིས་འདེབས་པར་བྱོེད་

པ།  མྱོས་ཤེིང་ཉིམས་པར་བྱོེད་པའི་མཐུས་ཀླུའི་རིགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་རིས་པ།  མྱོས་ཤེིང་ཉིམས་པར་བྱོེད་པའི་མཐུས་ཀླུའི་རིགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་རིས་

དང་།  ལྷའ་ིརིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིརིས་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  འབྲས་དང་།  ལྷའ་ིརིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིརིས་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  འབྲས་

བུ་ཆེ་ེབ་མན་ཆེད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ།  །ད་ེསྔོན་བསྟོེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་བུ་ཆེ་ེབ་མན་ཆེད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ།  །ད་ེསྔོན་བསྟོེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་

པས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེེས་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེེན་པས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེེས་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག།ི  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག།ི  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ི

བདག་པོ་འདུལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་བདག་པོ་འདུལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་བཅེོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་

སྤྲིོས་པའ།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྤྲིོས་པའ།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིི་དབྱོིངས་ལས་ཁྲོོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེེན་མོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཧེི་ཧེི་དགྱིེས་པའི་གཟི་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལས་ཁྲོོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེེན་མོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཧེི་ཧེི་དགྱིེས་པའི་གཟི་

མདངས་ཀྱིིས་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛོད་ནས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པར་དགྱིེས་པའ་ིའཁྲོིལ་བས་ཐེིམ་མདངས་ཀྱིིས་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛོད་ནས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པར་དགྱིེས་པའ་ིའཁྲོིལ་བས་ཐེིམ་

ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་

ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཅེེས་བརྗེོད་པས  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཅེེས་བརྗེོད་པས  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་

པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཙིམ་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཙིམ་

ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙིེད་འཐེོན་པར་གྱུར་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙིེད་འཐེོན་པར་གྱུར་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཐེམས་ཅེད་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་དུ་གཡེོས་སོ།  །འུར་འུར།  །རབ་ཏུ་འུར་ཐེམས་ཅེད་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་དུ་གཡེོས་སོ།  །འུར་འུར།  །རབ་ཏུ་འུར་

འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེེམ་ཆེེམ།  རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེེམ་ཆེེམ།  རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་

ཆེེམ་མོ།  །ཤེིག་ཤེིག  །རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ།  །གཏོར་ཆེེམ་མོ།  །ཤེིག་ཤེིག  །རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ།  །གཏོར་

གཏོར།  རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར་ར།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་གཏོར།  རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར་ར།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་ན་གནས་པའི་དབང་ཆེེ་བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེེ་བའི་བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་ན་གནས་པའི་དབང་ཆེེ་བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེེ་བའི་

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྔམ་པ་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྔམ་པ་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་

བྱོེད་པ་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིཁྲོག་འཐུང་།  སྐུ་སྨུག་གནག་ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བ།  དབུ་དང་ཕྱག་བྱོེད་པ་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིཁྲོག་འཐུང་།  སྐུ་སྨུག་གནག་ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བ།  དབུ་དང་ཕྱག་

དང་ཞིབས་སྟོོང་ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་ད་ེདབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ཞིབས་སྟོོང་ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་ད་ེདབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

ཞིབས་བཞིིར་གྱུར་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོར་དགྱིེས་ནས་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིིལ་ན་ཀེང་ཞིབས་བཞིིར་གྱུར་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོར་དགྱིེས་ནས་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིིལ་ན་ཀེང་

རུས་ཆེེན་པོའ་ིརི་རབ་ཀྱིི་སྟོེང་།  འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན་དབང་ཕྱུག་རུས་ཆེེན་པོའ་ིརི་རབ་ཀྱིི་སྟོེང་།  འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན་དབང་ཕྱུག་

ཆེེན་པོ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཆེེན་པོ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་

བཞུགས་སོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིིན་ཕུང་གི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་དེ་དག་ཀྱིང་ལ་ལ་ནི་བཞུགས་སོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིིན་ཕུང་གི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་དེ་དག་ཀྱིང་ལ་ལ་ནི་

དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་

འཐུང་ཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེེར་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་འཐུང་ཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེེར་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་

ཆེེན་པོ་པདྨོར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ཆེེན་པོ་པདྨོར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་

ཀུན་དུ་ལས་སུ་གྱུར་ཏ་ེབྱོང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་ཀུན་དུ་ལས་སུ་གྱུར་ཏ་ེབྱོང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་

པོའ་ིཆེ་ལུགས་དང་།  རྔམ་པའ་ིང་ར་ོདང་།  འབར་བའ་ིཀློོང་ན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་པོའ་ིཆེ་ལུགས་དང་།  རྔམ་པའ་ིང་ར་ོདང་།  འབར་བའ་ིཀློོང་ན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་

བཞིིས་དྲི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི་བཞིིས་དྲི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི་

གདན་བྱོས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཙུན་མོ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་མོ་རྣམས་ཀྱིང་སོ་སོར་སྐུ་ལ་གདན་བྱོས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཙུན་མོ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་མོ་རྣམས་ཀྱིང་སོ་སོར་སྐུ་ལ་

འཁྲོིལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །རིགས་ལྔའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ལས་གཅེིག་ཏུ་བསྟོིམ་སྟོ་ེབསྡུས་འཁྲོིལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །རིགས་ལྔའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ལས་གཅེིག་ཏུ་བསྟོིམ་སྟོ་ེབསྡུས་

ནས།  གཅེིག་གིས་མང་པོ་འདུལ་བའི་ངོ་མཚར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནས།  གཅེིག་གིས་མང་པོ་འདུལ་བའི་ངོ་མཚར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་གཏུམ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་ནས་སོགས་པ་གཏུམ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་ནས་

མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་གདུག་པའི་ང་རོས་གློང་པོའ་ིགཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཐེོང་ཐེོང་སྙིིང་རྗེེའི་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་གདུག་པའི་ང་རོས་གློང་པོའ་ིགཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཐེོང་ཐེོང་སྙིིང་རྗེེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདག་པ་ོཅེ་ིད་ེལྟར་བྱོེད་དམ་ཞིེས་འཛོེར་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྲོོས་ནས་རྔམ་བདག་པ་ོཅེ་ིད་ེལྟར་བྱོེད་དམ་ཞིེས་འཛོེར་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྲོོས་ནས་རྔམ་

མོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ཞིབས་བརྒྱད་མོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ཞིབས་བརྒྱད་

དུ་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེེས་འདུལ་བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་ནས་རྔམ་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས།  ཧཱུྃ་ྃདུ་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེེས་འདུལ་བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་ནས་རྔམ་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས།  ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ཧེ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིཞིེས་བརྗེོད་པས།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ཧེ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིཞིེས་བརྗེོད་པས།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གདུག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྙིིང་དང་དབང་པ་ོཀུན་ཕྱུང་།  ནང་གྲོལ་ཀུན་དྲངས་ཡེན་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྙིིང་དང་དབང་པ་ོཀུན་ཕྱུང་།  ནང་གྲོལ་ཀུན་དྲངས་ཡེན་

ལག་ཀུན་བཅེད་གཏུབས་ནས་ཁྲོག་ཀུན་འཐུངས་ནས་རུས་པ་ཀུན་འཆེོས་སོ།  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃལག་ཀུན་བཅེད་གཏུབས་ནས་ཁྲོག་ཀུན་འཐུངས་ནས་རུས་པ་ཀུན་འཆེོས་སོ།  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཨ་ེཨཱི་ར་ལ་ིཛོ�ཛོ�ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཨ་ེཨཱི་ར་ལ་ིཛོ�ཛོ�ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའ་

དང་བཅེས་པར་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་ཙིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པ་ོདང་བཅེས་པར་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་ཙིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པ་ོ

མ་ལུས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡེང་རྒྱལ་པ་ོདྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆུང་མ་འབྱུང་མ་ོཐེམས་མ་ལུས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡེང་རྒྱལ་པ་ོདྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆུང་མ་འབྱུང་མ་ོཐེམས་

ཅེད་ཀྱིི་རྗེེ་མོའ་ིཡེང་རྗེེ་མོ་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་མིའི་སྲིིན་མོ་དང་།  ཚངས་མ་དང་།  འཁྲུག་མོ་ཅེད་ཀྱིི་རྗེེ་མོའ་ིཡེང་རྗེེ་མོ་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་མིའི་སྲིིན་མོ་དང་།  ཚངས་མ་དང་།  འཁྲུག་མོ་

དང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་དང་།  དམར་མ་ོདང་།  བདུད་རྩེ་ིདང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་དང་།  དམར་མ་ོདང་།  བདུད་རྩེ་ི

མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  ཟ་བ་མོ་དང་།  དགའ་བ་མོ་མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  ཟ་བ་མོ་དང་།  དགའ་བ་མོ་

དང་།  ར་རོ་ཁྲོག་འཐུང་མྱོས་པ་དང་།  གཅེིག་པུར་སྤྱོོད་མ་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་མ་དང་།  ར་རོ་ཁྲོག་འཐུང་མྱོས་པ་དང་།  གཅེིག་པུར་སྤྱོོད་མ་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་མ་

དང་།  གྲུབ་མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོདང་།  གསོད་བྱོེད་མ་དང་།  མ་ེམ་ོདང་།  ཕོག་མ་ོདང་།  རྒོན་དང་།  གྲུབ་མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོདང་།  གསོད་བྱོེད་མ་དང་།  མ་ེམ་ོདང་།  ཕོག་མ་ོདང་།  རྒོན་

བྱོེད་མ་དང་།  སྣ་ཆེད་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེེན་མ་ོདང་།  ར་མག་ོདམར་སེར་བྱོེད་མ་དང་།  སྣ་ཆེད་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེེན་མ་ོདང་།  ར་མག་ོདམར་སེར་

ཆེེན་མ་ོདང་།  བུམ་སྣ་སྔ་ོནག་མ་ོདང་།  གསུས་འཛོིན་སེར་ནག་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་པ།  བྲན་ཆེེན་མ་ོདང་།  བུམ་སྣ་སྔ་ོནག་མ་ོདང་།  གསུས་འཛོིན་སེར་ནག་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་པ།  བྲན་

དང་ཡེང་བྲན་དང་།  གཡེོག་དང་།  ཡེང་གཡེོག་དང་།  འཁོར་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་བསྡུས་དང་ཡེང་བྲན་དང་།  གཡེོག་དང་།  ཡེང་གཡེོག་དང་།  འཁོར་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་བསྡུས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོས་འདུལ་བའ་ིསོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོས་འདུལ་བའ་ི

ཐེབས་ཀྱིིས་ཡེང་རིགས་ལྔའི་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོར་སྣང་བར་བྱོས་ནས།  དེ་དག་ཀུན་ཐེབས་ཀྱིིས་ཡེང་རིགས་ལྔའི་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོར་སྣང་བར་བྱོས་ནས།  དེ་དག་ཀུན་

དགྱིེས་པར་རོལ་པའི་དཀྱིིལ་གྱིི་འཁོར་སྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་དགྱིེས་པར་རོལ་པའི་དཀྱིིལ་གྱིི་འཁོར་སྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨཱི�ཾཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པྲི་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨཱི�ཾཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པྲི་

བེ་ཤེ་ཨ་ལ་ལ་ཧེ�ོ  ཞིེས་བརྗེོད་པས་འབྱུང་མོའ་ིརྒྱལ་མོ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པའི་ཡེིད་བེ་ཤེ་ཨ་ལ་ལ་ཧེ�ོ  ཞིེས་བརྗེོད་པས་འབྱུང་མོའ་ིརྒྱལ་མོ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པའི་ཡེིད་

གཡེོས་ནས་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྡུད་ཅེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ལ་གཡེོས་ནས་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྡུད་ཅེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ལ་

ལྕགས་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་རྡོོ་ལྕགས་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་རྡོོ་

རྗེེའི་སྐུ་ལ་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་མིའི་སྲིིན་མོ་དང་།  དམར་མོ་དང་།  དགའ་བ་མོ་དང་།  གསོད་རྗེེའི་སྐུ་ལ་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་མིའི་སྲིིན་མོ་དང་།  དམར་མོ་དང་།  དགའ་བ་མོ་དང་།  གསོད་

བྱོེད་མ་དང་།  ནག་མ་ོཆེེན་མ་ོདང་།  དམར་སེར་ཆེེན་མ་ོདང་།  སྔ་ོནག་ཆེེན་མ་ོདང་།  སེར་བྱོེད་མ་དང་།  ནག་མ་ོཆེེན་མ་ོདང་།  དམར་སེར་ཆེེན་མ་ོདང་།  སྔ་ོནག་ཆེེན་མ་ོདང་།  སེར་

ནག་ཆེེན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་ནག་ཆེེན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་

ཚངས་མ་དང་།  འཁྲུག་མ་ོདང་།དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་ཚངས་མ་དང་།  འཁྲུག་མ་ོདང་།དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་

འཁྲོིལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་ལ་བདུད་རྩེི་མོ་འཁྲོིལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་ལ་བདུད་རྩེི་མོ་

དང་།  ཞི་ིབ་མ་ོདང་།  བ་ེཅེོན་མ་ོདང་།  ཟ་བ་མ་ོདང་།  སྲིིན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལོ།  །བཅེོམ་དང་།  ཞི་ིབ་མ་ོདང་།  བ་ེཅེོན་མ་ོདང་།  ཟ་བ་མ་ོདང་།  སྲིིན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོཔདྨོའ་ིསྐུ་ལ་ཁྲོག་གིས་མྱོས་མ་དང་།  གཅེིག་པུར་སྤྱོོད་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོཔདྨོའ་ིསྐུ་ལ་ཁྲོག་གིས་མྱོས་མ་དང་།  གཅེིག་པུར་སྤྱོོད་

མ་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་མ་དང་།  གྲུབ་མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་མ་དང་།  གྲུབ་མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མེ་མོ་དང་།  ཕོག་མོ་དང་།  རྒོན་བྱོེད་མ་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མེ་མོ་དང་།  ཕོག་མོ་དང་།  རྒོན་བྱོེད་མ་

དང་།  སྣ་ཆེད་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་དང་།  སྣ་ཆེད་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་

ཆེེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་གིས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་གིས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་

བསྡུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་བཅུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེཧེ་ཧེ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་བྱོང་ཆུབ་བསྡུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་བཅུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེཧེ་ཧེ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དག་ལས་དཀར་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྐུན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྨོངས་མོའ་ིསེམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དག་ལས་དཀར་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྐུན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྨོངས་མོའ་ི

ཚོགས་དང་།  ཐེལ་བྱོེད་མའི་ཚོགས་དང་།  སྤོོས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གཏུམ་མོའ་ིཚོགས་ཚོགས་དང་།  ཐེལ་བྱོེད་མའི་ཚོགས་དང་།  སྤོོས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གཏུམ་མོའ་ིཚོགས་

དང་།  སྨ་ེཤེ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  མ་ཚོགས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོདང་།  སྨ་ེཤེ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  མ་ཚོགས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོ

མཚར་དུ་བཅེས་ནས་འཐེོན་ཏ།ོ  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཤེར་མཚར་དུ་བཅེས་ནས་འཐེོན་ཏ།ོ  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་འཇོིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ལག་ཆེ་དང་བཅེས་ནས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་འཇོིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ལག་ཆེ་དང་བཅེས་ནས་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ་ཧེེ་ཧེེ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་སེང་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ་ཧེེ་ཧེེ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་སེང་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་

དང་།  སྟོག་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཝ་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཁྱ་ིགདོང་ཆེེན་དང་།  སྟོག་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཝ་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཁྱ་ིགདོང་ཆེེན་

མོའ་ིཚོགས་དང་།  བཞིད་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཀཱཾང་ཀའ་ིགདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  བཞིད་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཀཱཾང་ཀའ་ིགདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་

དང་།  དུར་བྱོའི་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  འུག་པའི་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  དུར་བྱོའི་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  འུག་པའི་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་

རང་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་རང་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་

བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱི་རོལ་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱི་རོལ་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་

བྱོས་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིང་འགྲ་ོམའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་མོའ་ིཚོགས་བྱོས་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིང་འགྲ་ོམའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་མོའ་ིཚོགས་

དང་།རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་མའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་རང་ག་ིལག་དང་།རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་མའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་རང་ག་ིལག་

ཆེ་དང་ངོ་མཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིཆེ་དང་ངོ་མཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་པའ་ིསྤྲིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་པའ་ིསྤྲིིན་

ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བསྒྲོགས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོས་ནས།  མ་མོ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བསྒྲོགས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོས་ནས།  མ་མོ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་བཀྱིེའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་བཀྱིེའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིའདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབདུད་རྩེ་ི

ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྣམ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྣམ་

ནས་བཏོན་ནས།  མ་ིགཙིང་བའ་ིའདམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ཆུད་པ་ལས།  སྣམ་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོནས་བཏོན་ནས།  མ་ིགཙིང་བའ་ིའདམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ཆུད་པ་ལས།  སྣམ་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོ

ཨུཙྪུསྨ་ཀྲོོ་དྷ་ཕྱུང་ནས་འདམ་ཁུ་ཀུན་འཐུངས་པས་དྲན་པ་སླར་རྙེེད་དེ།  ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་ཨུཙྪུསྨ་ཀྲོོ་དྷ་ཕྱུང་ནས་འདམ་ཁུ་ཀུན་འཐུངས་པས་དྲན་པ་སླར་རྙེེད་དེ།  ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དབུ་དགུ་བརྒྱ།  ཕྱག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ།  །ཞིབས་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དབུ་དགུ་བརྒྱ།  ཕྱག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ།  །ཞིབས་

བརྒྱད་བརྒྱ།  སྐུ་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་འཇོིག་བརྒྱད་བརྒྱ།  སྐུ་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་འཇོིག་

རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་བདག་པོ་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅེད་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་བདག་པོ་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅེད་

འདུལ་བའི་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སོར་སྣང་བས་དུས་གཅེིག་ཏུ་འདུལ་བའི་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སོར་སྣང་བས་དུས་གཅེིག་ཏུ་

བཏུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་འདར་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྲེད་ཅེིང་ཞུམ་པའ་ིང་རོས་སྨྲས་པའ་ིབཏུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་འདར་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྲེད་ཅེིང་ཞུམ་པའ་ིང་རོས་སྨྲས་པའ་ི

ཚིག  །འབངས་སུ་མཆེ།ི  འབངས་སུ་མཆེ།ི  འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིིས་ན།  །མག་ོདང་ཚིག  །འབངས་སུ་མཆེ།ི  འབངས་སུ་མཆེ།ི  འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིིས་ན།  །མག་ོདང་

ལུས་ན་ིབརྒྱར་འགས་ཤེིང་།  །སྙིིང་ཡེང་འགས་ཤེིང་གཏུགས་འགྱུར་ཅེིང་།  །རུལ་མྱགས་ལུས་ན་ིབརྒྱར་འགས་ཤེིང་།  །སྙིིང་ཡེང་འགས་ཤེིང་གཏུགས་འགྱུར་ཅེིང་།  །རུལ་མྱགས་

ཚིག་ནས་བརླག་པ་དང་།  །དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་འབོད་པར་ཤེོག  །ཅེེས་འབངས་སུ་མཆེ་ིཚིག་ནས་བརླག་པ་དང་།  །དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་འབོད་པར་ཤེོག  །ཅེེས་འབངས་སུ་མཆེ་ི

བར་མནས་བོར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདན་དུ་བཞིག་ག།ོ  །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་བར་མནས་བོར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདན་དུ་བཞིག་ག།ོ  །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་

ཏུ ་སྨྲས་པ།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མཆེིས་བྲང་དང ་ །   །མ ་དང ་སྲིིང ་མོ་བུ ་མོ་ཏུ ་སྨྲས་པ།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མཆེིས་བྲང་དང ་ །   །མ ་དང ་སྲིིང ་མོ་བུ ་མོ་

རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །དཔའ་བོ་ལྷ་རྗེེས་བཞིེས་སུ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །དཔའ་བོ་ལྷ་རྗེེས་བཞིེས་སུ་

གསོལ།  །བདག་ཅེག་སོ་སོའ་ིའཁོར་བཅེས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་གསོལ།  །བདག་ཅེག་སོ་སོའ་ིའཁོར་བཅེས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་

འད།ི  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེང་།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར།  །གཡེ་ོསྒྱུ་མེད་འད།ི  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེང་།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར།  །གཡེ་ོསྒྱུ་མེད་

ཅེིང་གུས་ལྡན་པའི།  །སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ཏེ་སྤྱོི་བོ་ཡེི།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ་བཀུར་བར་ཅེིང་གུས་ལྡན་པའི།  །སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ཏེ་སྤྱོི་བོ་ཡེི།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ་བཀུར་བར་

བྱོ།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་སྒྲུབ།  །གལ་ཏ་ེདཔའ་བྱོ།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་སྒྲུབ།  །གལ་ཏ་ེདཔའ་

བོའ་ིསྤྱོན་སྔ་འདིར།  །སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བགྱིིས་ན།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་ལུས་བོའ་ིསྤྱོན་སྔ་འདིར།  །སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བགྱིིས་ན།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་ལུས་

སྙིིང་།  །བཀས་གཏུབས་དུམ་བུར་རུལ་བར་མཆེ།ི  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིཆུང་སྙིིང་།  །བཀས་གཏུབས་དུམ་བུར་རུལ་བར་མཆེ།ི  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིཆུང་

མའ་ིཚོགས་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་མ་དང་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡུད་ཙིམ་མའ་ིཚོགས་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་མ་དང་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡུད་ཙིམ་

གྱིིས་འོངས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅེག་འཁོར་ཚོགས་གྱིིས་འོངས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅེག་འཁོར་ཚོགས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དཔའ་བོ་ཆེེན་པོའ་ིའབངས་སུ་མཆེི།  །དཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དཔའ་བོ་ཆེེན་པོའ་ིའབངས་སུ་མཆེི།  །དཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་བདག་ཅེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣམས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོིན་ནས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིདགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོིན་ནས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་དུ་བཀོད་དོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོརང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་རོལ་དུ་བཀོད་དོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོརང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་སྤྲིནི་རྣམ་པར་སྤྲིསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅེ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།འཁརོ་སྤྲིནི་རྣམ་པར་སྤྲིསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅེ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོ

འདི་དག་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོ་ཁྲོག་འཐུང་འདི་དག་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོ་ཁྲོག་འཐུང་

ཆེེན་པ་ོབཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་གིས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོབཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་གིས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་ལས་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་ལས་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་

ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་

རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་

ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་པདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་པདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་

སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་

དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་སརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཧཱུྃྃ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་སརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ིཤྭ་རཱ་ིཛྭ་ལ་ིནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱུ་རྱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ིདྷ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ིཤྭ་རཱ་ིཛྭ་ལ་ིནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱུ་རྱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ིདྷ་ི

ཤྭ་རཱ་ིཔ་ིམ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ་ིཤེ་ཏ་ས་མནྟ་པདྨོ་ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱ་ར་སྭ་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨོ།  མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ཤྭ་རཱ་ིཔ་ིམ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ་ིཤེ་ཏ་ས་མནྟ་པདྨོ་ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱ་ར་སྭ་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨོ།  མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་

རཱ་ིཁ་ཧཱ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ིཤྭ་རཱ་ིབ་ིཤྭ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གཱི་ིརཱ་ིཡེ་ེགཽ་རཱ་ིཁ་ཧཱ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ིཤྭ་རཱ་ིབ་ིཤྭ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གཱི་ིརཱ་ིཡེ་ེགཽ་

རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་པྲི་མ་ོཧཱ་ཧེ།  བཛྲ་བཻཏྟ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཎྜ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་པུཀྐ་སཱ་ིརཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་པྲི་མ་ོཧཱ་ཧེ།  བཛྲ་བཻཏྟ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཎྜ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་པུཀྐ་སཱ་ི

ཧེ།  བཛྲ་གྷ་སྨ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་སྨ་ཤཱ་ནཱ་ིཧེ།  བཛྲ་སིདྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་བྱཱ་གྷྲི་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཧེ།  བཛྲ་གྷ་སྨ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་སྨ་ཤཱ་ནཱ་ིཧེ།  བཛྲ་སིདྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་བྱཱ་གྷྲི་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་

སྀྲི་གཱི་ལ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཤྭ་ནཱ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་གྲིདྡྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾ་སྀྲི་གཱི་ལ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཤྭ་ནཱ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་གྲིདྡྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾ་

ཀ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨུལླུ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཧེེ།  བཛྲ་ཨཱིརྱཏ་ེཛོ་ཏ་ེར་ཛོ�།  བཛྲ་ཨ་མུ་ཀཱཾ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ལ་ོཀ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨུལླུ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཧེེ།  བཛྲ་ཨཱིརྱཏ་ེཛོ་ཏ་ེར་ཛོ�།  བཛྲ་ཨ་མུ་ཀཱཾ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ལ་ོ
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ཀཱཾ་བྃ།  བཛྲ་བྷི་སྨིས་མ་ལ་བ་ཏ་ོཧེ�ོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཀཱཾ་བྃ།  བཛྲ་བྷི་སྨིས་མ་ལ་བ་ཏ་ོཧེ�ོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོ

བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  ཨ་ཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིཨ་ན་ཡེ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  ཨ་ཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིཨ་ན་ཡེ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃ

ཧེ�ོ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཁྲོ་ོལ་ཁྲོོས་པས་ཞི་ིམཛོད་པ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོ་ོདཔལ་རྔམ་ཧེ�ོ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཁྲོ་ོལ་ཁྲོོས་པས་ཞི་ིམཛོད་པ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོ་ོདཔལ་རྔམ་

པའི་ཚོགས།  །འབར་བའི་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཨྃ་པའི་ཚོགས།  །འབར་བའི་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཨྃ་

བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  ཨ་ལི་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  ཨ་ལི་

ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་བ་ལི་རྡོཥྚི།  གཽ་ན་ར་ཏྲི་ཁྃ་རྃ།  ཡེོ་གི་ནཱི་ཁཱ་ཧེི་ཧེ�ོ  ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧེེ་ཕོཊ་བྷྱོོ།  ཞིེས་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་བ་ལི་རྡོཥྚི།  གཽ་ན་ར་ཏྲི་ཁྃ་རྃ།  ཡེོ་གི་ནཱི་ཁཱ་ཧེི་ཧེ�ོ  ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧེེ་ཕོཊ་བྷྱོོ།  ཞིེས་

བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཚིག  །རབ་ཏུ་ཚིག  །ཀུན་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཚིག  །རབ་ཏུ་ཚིག  །ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེིག་གོ།  །འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་རོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེིག་གོ།  །འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་རོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་

འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་།  རབ་ཏུ་གང་།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གང་བར་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་།  རབ་ཏུ་གང་།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་ག་ིགྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་ག་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲིོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲིོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་

པའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །འབར་བའི་འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཞིི་པ།  །གྲུ་ཆེད་པའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །འབར་བའི་འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཞིི་པ།  །གྲུ་ཆེད་

བཞིི་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གྲུ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་དང་ལྡན།  །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་བཞིི་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གྲུ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་དང་ལྡན།  །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་

གཉིིས་ཀྱིིས་མཛོེས།  །ཐེོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་མས་བརྗེིད།  །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོས་གཉིིས་ཀྱིིས་མཛོེས།  །ཐེོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་མས་བརྗེིད།  །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོས་

འཁྲུག  །ཁྱུ་མཆེོག་མ་ཧེེ་གཟིག་དང་སྟོག  །གཏུམ་པ་དོམ་གྱིི་སྦར་བ་ཡེིས།  །དབང་འཁྲུག  །ཁྱུ་མཆེོག་མ་ཧེེ་གཟིག་དང་སྟོག  །གཏུམ་པ་དོམ་གྱིི་སྦར་བ་ཡེིས།  །དབང་

ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་བཟུང་།  །སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་།  །དམར་ནག་ལྗང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་བཟུང་།  །སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་།  །དམར་ནག་ལྗང་

ནག་འཇོིགས་པའི་སྐུ།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིིར་བགྲད།  །ཀོ་རློན་གོས་ནག་འཇོིགས་པའི་སྐུ།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིིར་བགྲད།  །ཀོ་རློན་གོས་

ནི་སྣ་ཚོགས་གྱིོན།  །རྔམ་པའི་སྒྲོ་སྐད་འཇོིགས་པར་སྒྲོོགས།  །སྦྲུལ་དང་ཐེོད་ཕྲེང་ཉིི་ཟླས་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱིོན།  །རྔམ་པའི་སྒྲོ་སྐད་འཇོིགས་པར་སྒྲོོགས།  །སྦྲུལ་དང་ཐེོད་ཕྲེང་ཉིི་ཟླས་

བརྗེིད།  །སྟོོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ཁོར་ཡུག་བཅེས།  །རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རལ་གྲི་བརྗེིད།  །སྟོོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ཁོར་ཡུག་བཅེས།  །རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རལ་གྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དགྲ་སྟོ་གཤེོལ་ལ་སོགས།  །རང་ག་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས།  །བཙུན་མ་ོའཇོིགས་པའ་ིདགྲ་སྟོ་གཤེོལ་ལ་སོགས།  །རང་ག་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས།  །བཙུན་མ་ོའཇོིགས་པའ་ི

ཚོགས་དང་འཁྲོིལ།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་མཛོེས་ཚོགས་དང་འཁྲོིལ།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་མཛོེས་

ཤེིང་།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས།  །རང་ཤེིང་།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས།  །རང་

གི་སྟོན་དང་ལག་ཆེ་དང་།  །ཅེི་བགྱིི་ཞིེས་ནི་ཆེས་ཏེ་གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  འཇོིག་གི་སྟོན་དང་ལག་ཆེ་དང་།  །ཅེི་བགྱིི་ཞིེས་ནི་ཆེས་ཏེ་གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  འཇོིག་

རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་མཉིེས་པའི་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་མཉིེས་པའི་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་

འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་དམ་པ་འདི།  །ཐེོག་མར་བདག་ཉིིད་རྟེོགས་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་དམ་པ་འདི།  །ཐེོག་མར་བདག་ཉིིད་རྟེོགས་

གོམས་བསྒྲོལ།  །ད་ེནས་གཉིིས་མེད་བླ་ོཡེིས་ནི།  །བླ་ོངན་འཇོིག་རྟེེན་སྙིིང་ར་ེརྗེེ།  །གཉིིས་གོམས་བསྒྲོལ།  །ད་ེནས་གཉིིས་མེད་བླ་ོཡེིས་ནི།  །བླ་ོངན་འཇོིག་རྟེེན་སྙིིང་ར་ེརྗེེ།  །གཉིིས་

སུ་མེད་པར་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །འཁྲོིལ་བའི་མཆེོད་ཆེེན་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་ཉིིད་སུ་མེད་པར་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །འཁྲོིལ་བའི་མཆེོད་ཆེེན་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་ཉིིད་

མཉིེས་པས་མཉིེས་པར་བྱོ།  །མཉིམ་པའི་གྲུབ་རྫོས་ཆེེན་པོ་དག  །བདག་དང་མཉིམ་པའི་མཉིེས་པས་མཉིེས་པར་བྱོ།  །མཉིམ་པའི་གྲུབ་རྫོས་ཆེེན་པོ་དག  །བདག་དང་མཉིམ་པའི་

ཚོགས་ལ་དབུལ།  །བཟའ་དང་བཅེའ་དང་བཏུང་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཚོགས་ལ་དབུལ།  །བཟའ་དང་བཅེའ་དང་བཏུང་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་

ཅེད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིམ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་ཅེད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིམ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་

ཡེི།  །བདེ་གཤེེགས་ཡེོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེེ།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་འོངས་མ་ཡེིན་ཏེ།  །ལྷ་སྲིིན་ཡེི།  །བདེ་གཤེེགས་ཡེོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེེ།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་འོངས་མ་ཡེིན་ཏེ།  །ལྷ་སྲིིན་

ལ་སོགས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་ལ་སོགས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་

རྫོོགས་གྱུར་ཅེིང་།  །གསལ་བ་ཡེིད་གཉིིས་མེད་པ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའབར་བར་རྫོོགས་གྱུར་ཅེིང་།  །གསལ་བ་ཡེིད་གཉིིས་མེད་པ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའབར་བར་

འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་མཉིེས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་མཉིེས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་

ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་མཆེོག་སྦྱིིན་དམ་པ་བསྟོན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་མཆེོག་སྦྱིིན་དམ་པ་བསྟོན་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་སྔགས་འཆེང་རྣམས་དོན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་སྔགས་འཆེང་རྣམས་དོན་

ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་རབ་ངེས་ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་རབ་ངེས་

ན།  །ཉིོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །བྱོས་ལ་མི་སོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཚུལ་ན།  །ཉིོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །བྱོས་ལ་མི་སོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ།  །འདུལ་བའི་དབང་ཁྲོིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ།  །འདུལ་བའི་དབང་

གིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་གིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་

དག  །ཡེོད་མེད་དབུ་མའང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །སྲིོག་དག  །ཡེོད་མེད་དབུ་མའང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །སྲིོག་

མེད་སྲིོག་གཅེོད་བཅེད་དུ་མེད།  །སྲིོག་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུའི་ལོག་རྟེོག་ཙིམ།  །བདེན་པ་གཉིིས་མེད་སྲིོག་གཅེོད་བཅེད་དུ་མེད།  །སྲིོག་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུའི་ལོག་རྟེོག་ཙིམ།  །བདེན་པ་གཉིིས་

ཀར་དབྱོེར་མེད་པས།  །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐེ་དད་མིན།  །གཞིན་དང་མ་བྱོིན་མེད་པའི་ཀར་དབྱོེར་མེད་པས།  །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐེ་དད་མིན།  །གཞིན་དང་མ་བྱོིན་མེད་པའི་

ཕྱིར།  །བླངས་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ།  །མིང་ཕྱིར།  །བླངས་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ།  །མིང་

དང་ཚིག་ཏུ་བརྟེགས་པ་བརྫུན།  །བརྫུན་ཉིིད་ལ་ན་ིབརྫུན་སྤྱོོད་པ།  །བརྫུན་ཞིེས་བཏགས་དང་ཚིག་ཏུ་བརྟེགས་པ་བརྫུན།  །བརྫུན་ཉིིད་ལ་ན་ིབརྫུན་སྤྱོོད་པ།  །བརྫུན་ཞིེས་བཏགས་

ཙིམ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མ་ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཆེགས་པ་ཉིིད་ན་ཆེགས་པ་ཙིམ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མ་ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཆེགས་པ་ཉིིད་ན་ཆེགས་པ་

མེད།  །དེ་ནི་ཚངས་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །བླ་མེད་མི་མེད།  །དེ་ནི་ཚངས་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །བླ་མེད་མི་

སྤོོང་བླ་མ་བཀུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅེད།  །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་སྤོོང་བླ་མ་བཀུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅེད།  །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་

བྱོམས།  །གསང་བའི་དོན་ཉིིད་སྨྲ་མི་བྱོ།  །འདི་ནི་རྩེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་དང་བསྲུང་བྱོམས།  །གསང་བའི་དོན་ཉིིད་སྨྲ་མི་བྱོ།  །འདི་ནི་རྩེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་དང་བསྲུང་

བའི་དམ་ཚིག་མཆེོག  །གཏི་མུག་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤོོང་བའི་དམ་ཚིག་མཆེོག  །གཏི་མུག་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤོོང་

ངོ་།  །དཀར་རྩེི་དམར་རྩེི་དྲི་ཤེ་ཆེེན།  །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་དོར་རོ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་ངོ་།  །དཀར་རྩེི་དམར་རྩེི་དྲི་ཤེ་ཆེེན།  །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་དོར་རོ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་

ཡེི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཡེེ་ནས་དག་མཉིམ་རྟེོགས་པས་སྤྱོད།  །བསྲུང་ཞིིང་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཡེི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཡེེ་ནས་དག་མཉིམ་རྟེོགས་པས་སྤྱོད།  །བསྲུང་ཞིིང་བསྒྲུབ་པའི་དམ་

ཚིག་ལྔ།  །རྩེ་བ་ཡེིན་ཏེ་རིགས་མེད་འགྱུར།  །མི་སྤོོང་མི་དོར་ལྔ་གཉིིས་ནི།  །ཡེན་ལག་ཚིག་ལྔ།  །རྩེ་བ་ཡེིན་ཏེ་རིགས་མེད་འགྱུར།  །མི་སྤོོང་མི་དོར་ལྔ་གཉིིས་ནི།  །ཡེན་ལག་

དམ་ཚིག་འདའ་དཀའོ།  །མཉིམ་ལ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །མཉིམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའོ།  །མཉིམ་ལ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །མཉིམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་

གནས་ན།  །མཉིམ་རྫོོགས་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་འགྱུར་བས།  །འདས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡེིན་གནས་ན།  །མཉིམ་རྫོོགས་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་འགྱུར་བས།  །འདས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡེིན་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནོ།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པའི་ཕྱལ་བ་དག  །གསོ་ལ་ཉིེ་བར་མི་བརྩེོན་དང་།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ནོ།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པའི་ཕྱལ་བ་དག  །གསོ་ལ་ཉིེ་བར་མི་བརྩེོན་དང་།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་

ཙིམ་སྨྲ་མི་བྱོེད།  །ཉིམས་གྱུར་ཉིེས་པ་བརྗེོད་མི་ལང་།  །རྩེ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ཙིམ་སྨྲ་མི་བྱོེད།  །ཉིམས་གྱུར་ཉིེས་པ་བརྗེོད་མི་ལང་།  །རྩེ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་

ན།  །སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལོག་པར་འགྱུར།  །ཡེིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི།  །འབྲས་བུ་ན།  །སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལོག་པར་འགྱུར།  །ཡེིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི།  །འབྲས་བུ་

མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་འདུད།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །འབྲས་བུ་མེད་ཅེིང་ངན་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་འདུད།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །འབྲས་བུ་མེད་ཅེིང་ངན་

སོང་ལྟུང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཡེིན།  །རྩེ་སོང་ལྟུང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཡེིན།  །རྩེ་

བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི།  །གཅེིག་ལའང་གཉིིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ།  །ཡེན་ལག་དམ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི།  །གཅེིག་ལའང་གཉིིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ།  །ཡེན་ལག་དམ་

ཚིག་ལྔ་གཉིིས་ལ།  །གཅེིག་ལའང་བཅུ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་དབྱོེ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཚིག་ལྔ་གཉིིས་ལ།  །གཅེིག་ལའང་བཅུ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་དབྱོེ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་

ཆེ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲ་ོབ་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །རྟེོག་འདུལ་དམ་ཆེ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲ་ོབ་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །རྟེོག་འདུལ་དམ་

ཚིག་དེ་སྙིེད་སྤྲིོ།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱལ་མཆེོག་ཀུན་བཟང་གི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་དེ་སྙིེད་སྤྲིོ།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱལ་མཆེོག་ཀུན་བཟང་གི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེི།  །སྒྲུབ་བྱོེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །རྒྱལ་བའི་ཡེི།  །སྒྲུབ་བྱོེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །རྒྱལ་བའི་

རིགས་མཆེོག་འཛོིན་པ་དེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་དང་འཁོར་གྱིིས་བཀུར།  །དམ་པ་མཆེོག་རིགས་མཆེོག་འཛོིན་པ་དེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་དང་འཁོར་གྱིིས་བཀུར།  །དམ་པ་མཆེོག་

དང་དམ་པ་ཡེིས།  །སྲིས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དམ་པ་ཡེིས།  །སྲིས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་བཞུགས།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་སྦྱིོར།  །ཇོི་བཞིིན་ཉིིད་དང་འདུལ་བའི་ལ་བཞུགས།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་སྦྱིོར།  །ཇོི་བཞིིན་ཉིིད་དང་འདུལ་བའི་

ཐེབས།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་ལུས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཉིམས་ན་ཐེབས།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་ལུས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཉིམས་ན་

བསྐངས་པས་རྫོོགས་པ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་དེ་བསྐངས་པས་རྫོོགས་པ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་

སྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལྷུན་གྱིིས་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

བ་གཏུམ་ཆེེན་རྔམ་པ་ལ།  །ཁྲོོས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །སངས་རྒྱས་བསོད་བ་གཏུམ་ཆེེན་རྔམ་པ་ལ།  །ཁྲོོས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །སངས་རྒྱས་བསོད་

ནམས་སྐུ་ཡེང་འཇོིག  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅེས་པར་ནམས་སྐུ་ཡེང་འཇོིག  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅེས་པར་

བྱོ།  །བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པས་གདག  །རྡུལ་དུ་བྱོས་ནས་ཚོགས་ལ་དབུལ།  །ཨེ་ཡེི་བྱོ།  །བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པས་གདག  །རྡུལ་དུ་བྱོས་ནས་ཚོགས་ལ་དབུལ།  །ཨེ་ཡེི་

ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས།  །བཅེིངས་འགྱུར་བསྐྱོོད་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས།  །བཅེིངས་འགྱུར་བསྐྱོོད་

ན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེོ།  །མྱོས་ནས་གལ་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར།  །བྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེོ།  །མྱོས་ནས་གལ་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར།  །བྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་མཆེོག  །འབར་བའི་གཟི་ཆེེན་ལྷུན་ཆེེན་ལ།  །ཆེགས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་འཁོར་མཆེོག  །འབར་བའི་གཟི་ཆེེན་ལྷུན་ཆེེན་ལ།  །ཆེགས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་

བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ཡེང་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་དུ་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ཡེང་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་དུ་

བཅེས་པར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆེགས་པའི་ཕུར་པས་གདག  །ཆེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐེིམ་པར་བཅེས་པར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆེགས་པའི་ཕུར་པས་གདག  །ཆེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐེིམ་པར་

དབུལ།  །བ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས།  །འགུག་དབུལ།  །བ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས།  །འགུག་

འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ཅེི་འདོད་དེ་བཞིིན་འོང་བར་འགྱུར།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ཅེི་འདོད་དེ་བཞིིན་འོང་བར་འགྱུར།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་བའི་འདུ་འཕྲོ་གཟི་བྱོིན་ལ།  །དགའ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་བའི་འདུ་འཕྲོ་གཟི་བྱོིན་ལ།  །དགའ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་

སྦྱིིན་བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་སྦྱིིན་བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་

མའ་ིམིང་དུ་བཅེས་པར་བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ཡེིད་བཞིིན་གཏེར་དུ་བརྟེག  །ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོའ་ིམའ་ིམིང་དུ་བཅེས་པར་བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ཡེིད་བཞིིན་གཏེར་དུ་བརྟེག  །ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོའ་ི

ཕུར་པས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བྱོིན་འབར་བར་འགྱུར།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕུར་པས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བྱོིན་འབར་བར་འགྱུར།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྒྲོེལ་བསྡམས་ནས།  །གཟི་བྱོིན་འབར་བའི་འཕྲུལ་ཆེེན་འཕྲོ།  །ཡེིད་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྒྲོེལ་བསྡམས་ནས།  །གཟི་བྱོིན་འབར་བའི་འཕྲུལ་ཆེེན་འཕྲོ།  །ཡེིད་

བཞིིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར།  །ཡེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསལ་བའ་ིབཞིིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར།  །ཡེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསལ་བའ་ི

གཟ་ིབརྗེིད་འཚེར་བ་ལ།  །དང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །གཏུམ་པ་ོརྔམ་པ་ོལྷན་ནེར་གཟ་ིབརྗེིད་འཚེར་བ་ལ།  །དང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །གཏུམ་པ་ོརྔམ་པ་ོལྷན་ནེར་

འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པའི་ང་ོབོར་བརྟེག  །ལྷན་ནེར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པའི་ང་ོབོར་བརྟེག  །ལྷན་ནེར་

གསལ་བའི་ཕུར་བས་གདབ།  །འབར་བ་ལྷན་ནེའི་ཚོགས་སུ་དབུལ།  །ཡེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་གསལ་བའི་ཕུར་བས་གདབ།  །འབར་བ་ལྷན་ནེའི་ཚོགས་སུ་དབུལ།  །ཡེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲིེལ་ནས་བསྔམས།  །འབར་བ་ལྷན་ནེའི་བྱོིན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲིེལ་ནས་བསྔམས།  །འབར་བ་ལྷན་ནེའི་བྱོིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཁྱབ།  །ཐེམས་ཅེད་གཡེ་ོབ་མེད་པར་བྱོེད།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །ལྷག་མའ་ིཁྱབ།  །ཐེམས་ཅེད་གཡེ་ོབ་མེད་པར་བྱོེད།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །ལྷག་མའ་ི

མཆེོད་སྦྱིིན་འདོད་པ་སྦྱིིན།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་རབ་བསྒྲོགས་ན།  །གང་འདོད་ལས་ན་ིབྱོེད་མཆེོད་སྦྱིིན་འདོད་པ་སྦྱིིན།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་རབ་བསྒྲོགས་ན།  །གང་འདོད་ལས་ན་ིབྱོེད་

པར་བསྒོོ།  །སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེེན་ཧེ་ེརུ་ཀ   །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅེིང་གཏུམ་བག་ཅེན།  །ཐེམས་པར་བསྒོོ།  །སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེེན་ཧེ་ེརུ་ཀ   །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅེིང་གཏུམ་བག་ཅེན།  །ཐེམས་

ཅེད་མ་ལུས་འདུལ་མཛོད་པའི།  །དབང་དང་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་ཅེད་མ་ལུས་འདུལ་མཛོད་པའི།  །དབང་དང་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་

དབང་བསྡུས་ནས།  །འཁོར་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱོས།  །ས་ོསོའ་ིལས་རྣམས་བསྐོས་དབང་བསྡུས་ནས།  །འཁོར་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱོས།  །ས་ོསོའ་ིལས་རྣམས་བསྐོས་

པ་དེ།  །ཇོི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅེས་པ།  །མ་ཐེོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་།  །དམ་པ་དེ།  །ཇོི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅེས་པ།  །མ་ཐེོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་།  །དམ་

བཅེས་བཞིིན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །ཇོི་ལྟར་རང་གི་མནས་བོར་བའི།  །སྡོམ་བྱོས་དེ་ལས་འདའ་བཅེས་བཞིིན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །ཇོི་ལྟར་རང་གི་མནས་བོར་བའི།  །སྡོམ་བྱོས་དེ་ལས་འདའ་

མ་བྱོེད།  །སྡོམ་བྱོས་ད་ེལས་འདས་གྱུར་ན།  །མག་ོལུས་སྙིིང་ཡེང་ཚལ་པ་བདུན།  །ཡེཀྵ་མ་བྱོེད།  །སྡོམ་བྱོས་ད་ེལས་འདས་གྱུར་ན།  །མག་ོལུས་སྙིིང་ཡེང་ཚལ་པ་བདུན།  །ཡེཀྵ་

ཁྲོོ་བོས་གཏུབས་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་འཆེང་གིས།  །ཇོི་ལྟར་བཅེོལ་ཁྲོོ་བོས་གཏུབས་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་འཆེང་གིས།  །ཇོི་ལྟར་བཅེོལ་

བ་བཞིིན་དུ་བྱོོས།  །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །རང་གིས་ཁས་བླངས་མནས་བོར་བ་བཞིིན་དུ་བྱོོས།  །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །རང་གིས་ཁས་བླངས་མནས་བོར་

བཞིིན།  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ།  །རྣལ་འབྱོོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་བཞིིན།  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ།  །རྣལ་འབྱོོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་

པའི།  །ལས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བྱོ་བ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅེིག་བཞིིན་དུ་སྐྱོོངས།  །ཕྲ་པའི།  །ལས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བྱོ་བ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅེིག་བཞིིན་དུ་སྐྱོོངས།  །ཕྲ་

མེན་མ་ཡེང་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །བཅེོལ་བའ་ིལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོོས།  །ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །ཁྲོ་ོམེན་མ་ཡེང་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །བཅེོལ་བའ་ིལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོོས།  །ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །ཁྲོ་ོ

བོ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིི་གཙིོ་བོ་འདི་ཡེིན་ནོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིི་གཙིོ་བོ་འདི་ཡེིན་ནོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་

གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ཅེ་ིའདོད་པར།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ཅེ་ིའདོད་པར།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་

བྱོེད་པ་ཡེིན།  །མཛོོད་ལྷ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ནི།  །ཐེམས་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །མཛོོད་ལྷ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ནི།  །ཐེམས་

ཅེད་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱོེད།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་ཅེད་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱོེད།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་

བྱོེད།  །འཕོེལ་བར་འདོད་ན་འཕོེལ་བར་བྱོེད།  །སྦོས་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་སོགས་པའི།  །བྲ་ོགར་བྱོེད།  །འཕོེལ་བར་འདོད་ན་འཕོེལ་བར་བྱོེད།  །སྦོས་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་སོགས་པའི།  །བྲ་ོགར་

གླུ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ན།ི  །ལྷན་ནེར་འདོད་ན་ལྷན་ནེར་བྱོེད།  །རྨུགས་པར་འདོད་ན་རྨུགས་པར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ན།ི  །ལྷན་ནེར་འདོད་ན་ལྷན་ནེར་བྱོེད།  །རྨུགས་པར་འདོད་ན་རྨུགས་པར་

བྱོེད།  །སེང་གདོང་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོེད།  །སེང་གདོང་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་
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དཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེདཔཔ་གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་་མ་པ་་གེས་པེ

ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱོེད།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །བཞིད་གདོང་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱོེད།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །བཞིད་གདོང་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་

པའི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་འབྱོིན་པར་བྱོེད།  །ཀུན་ལ་རབ་པའི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་འབྱོིན་པར་བྱོེད།  །ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་ཉིམས་པར་བྱོེད།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་མོ་ཡེི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །སྦད་ཏུ་ཉིམས་པར་བྱོེད།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་མོ་ཡེི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །སྦད་

ཅེིང་གཏང་བར་བྱོ་བ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །ལྗོན་པ་དང་ན་ིལྕུག་ཕྲན་ཅེིང་གཏང་བར་བྱོ་བ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །ལྗོན་པ་དང་ན་ིལྕུག་ཕྲན་

ཚལ།  །གདོང་གཅེིག་མ་དང་མེ་རེག་དྲུག  །དད་པའི་དགའ་བས་ཆེགས་པ་དང་།  །ཁྲོོས་ཚལ།  །གདོང་གཅེིག་མ་དང་མེ་རེག་དྲུག  །དད་པའི་དགའ་བས་ཆེགས་པ་དང་།  །ཁྲོོས་

པས་ཀ་ལ་ིརབ་ཏུ་བྱོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པས་ཀ་ལ་ིརབ་ཏུ་བྱོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིཕྲནི་ལས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིཕྲནི་ལས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གདངས་ཀྱིིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་གཏུམ་ཆེེན་དུས་མཐེའི་མེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གདངས་ཀྱིིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་གཏུམ་ཆེེན་དུས་མཐེའི་མེ་ལྟར་

འབར།  །འོད་ཟེར་ཉིི་མ་འབུམ་གྱིི་གཟི།  །ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་སྟོོང་འགྱུ་བ་བཞིིན།  །མཆེེ་བ་འབར།  །འོད་ཟེར་ཉིི་མ་འབུམ་གྱིི་གཟི།  །ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་སྟོོང་འགྱུ་བ་བཞིིན།  །མཆེེ་བ་

ཟང་ཡེག་ཟ་བྱོེད་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་རྔམ་པའི་ང་ར་ོའབྲུག་སྟོོང་ལྡིར།  །གཏུམ་ཆེེན་རི་རབ་འབུམ་ཟང་ཡེག་ཟ་བྱོེད་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་རྔམ་པའི་ང་ར་ོའབྲུག་སྟོོང་ལྡིར།  །གཏུམ་ཆེེན་རི་རབ་འབུམ་

བསྙིིལ་སྐད།  །ཨ་ཨ་ཧེ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེེ།  །དབྱུག་པའི་འཐེོར་རླུང་གཡེེང་བ་ཆེེ་བསྙིིལ་སྐད།  །ཨ་ཨ་ཧེ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེེ།  །དབྱུག་པའི་འཐེོར་རླུང་གཡེེང་བ་ཆེེ་

ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་ཁྲོོ་བོ་ཤེེས་རབ་འོད་པོ་ཆེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ།  །འབར་ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་ཁྲོོ་བོ་ཤེེས་རབ་འོད་པོ་ཆེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ།  །འབར་

བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཇོོམས།  །སྣ་ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཇོོམས།  །སྣ་ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་

སྤྲིིན་ཆེེན་པོ།  །ཁྲོོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ།  །ཁྲོོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་བཞིིན་

འབྱུང་བའི་གཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོོས་པའི་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་བདུད་ཀུན་གྱིི་ནི་བདུད་འབྱུང་བའི་གཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོོས་པའི་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །ཧཱུྃྃ་བདུད་ཀུན་གྱིི་ནི་བདུད་

ཆེེན་པོ།  །བདུད་ཀྱི་ིབདུང་ད་ེབདུད་རྣམས་འཇོོམས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིང་འཇོིགས་ཆེེན་པོ།  །བདུད་ཀྱི་ིབདུང་ད་ེབདུད་རྣམས་འཇོོམས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིང་འཇོིགས་

བྱོེད་པ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་སྟོེ་སྲི་བ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆུ་བ་ོསྡུད་བྱོེད་པ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེ�ོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་སྟོེ་སྲི་བ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆུ་བ་ོསྡུད་

པ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེསྟོ་ེཀུན་འབར་ཆེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་སྟོ་ེའཐེོར་རླུང་ཆེ་ེཧེ�ོ།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་གླུ་འད་ིཔ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེསྟོ་ེཀུན་འབར་ཆེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་སྟོ་ེའཐེོར་རླུང་ཆེ་ེཧེ�ོ།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་གླུ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བླངས་སོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོལ་བསྟོོད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བླངས་སོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོལ་བསྟོོད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་

རྩེ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།རྩེ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པར་གཟུང་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པར་གཟུང་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་འདི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གཟུང་འཛོིན་སྤྲིོས་ལ་འཆེེལ་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་འདི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གཟུང་འཛོིན་སྤྲིོས་ལ་འཆེེལ་

བ་ཡེི།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པས་ས་ོསོར་ཟིན།  །ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡེང་།  །གསང་བ་ཡེི།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པས་ས་ོསོར་ཟིན།  །ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡེང་།  །གསང་

བའི་སྙིིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ།  །ཡེེ་ཤེེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྙིིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ།  །ཡེེ་ཤེེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་

ཡེོང་མ་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེེན་ངེས་ཡེོང་མ་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེེན་ངེས་

པ་འདི།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །དེ་ཉིིད་ང་ཡེིན་དབང་ཡེང་རྫོོགས།  །དེ་པ་འདི།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །དེ་ཉིིད་ང་ཡེིན་དབང་ཡེང་རྫོོགས།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གསང་བ་འདི་ལས་གཞིན་མི་མངའ།  །སྒྲོོ་དང་སྐུར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གསང་བ་འདི་ལས་གཞིན་མི་མངའ།  །སྒྲོོ་དང་སྐུར་

པ་ཞིི་བ་ཡེི།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན།  །ཉིིད་དེ་ངེས་པའི་དབྱོིངས་ནས་ཕྱུང་།  །དེ་ནི་པ་ཞིི་བ་ཡེི།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན།  །ཉིིད་དེ་ངེས་པའི་དབྱོིངས་ནས་ཕྱུང་།  །དེ་ནི་

ངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  །སྲིས་ནི་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེིན།  །ས་རབ་རིག་པ་འཛོིན་ལ་ངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  །སྲིས་ནི་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེིན།  །ས་རབ་རིག་པ་འཛོིན་ལ་

གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་པར་དགྱིེས་ནས་གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་པར་དགྱིེས་ནས་

དུས་བཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷུན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཉིིད་དུ་དུས་བཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷུན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཉིིད་དུ་

བཞུགས་སོ།  །འཕོགས་པ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བཞུགས་སོ།  །འཕོགས་པ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་

མཚན་ཉིིད་དང་རྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུང་ག་ིསྤྱོ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་མཚན་ཉིིད་དང་རྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུང་ག་ིསྤྱོ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་

བ།  གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པའི་ལེའུ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྤྲིོས་ཏེ་བ།  གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པའི་ལེའུ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྤྲིོས་ཏེ་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིམཆེོག་གོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིམཆེོག་གོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་

པ་ལས་མཉིསེ་པ་དང་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་ལས་མཉིསེ་པ་དང་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམ་ེ

ལངོ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིརྒྱུད།ལངོ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་སཏྭ་མཱ་ཡཱ་ཛོ་ལ་གུ་ཧྱ་སརྦ་ཨཱི་དརྴ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་སཏྭ་མཱ་ཡཱ་ཛོ་ལ་གུ་ཧྱ་སརྦ་ཨཱི་དརྴ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཞིེས་བྱོ་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཞིེས་བྱོ་

བའི་རྒྱུད།  ཨྃ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཧཱུྃྃ་མི་བསྐྱོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད།  ཨྃ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཧཱུྃྃ་མི་བསྐྱོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཨ་ྃསྣང་བ་མཐེའ་ཡེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་།  །རྒྱལ་ལོ།  །ཨ་ྃསྣང་བ་མཐེའ་ཡེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་།  །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱིི་གསང་བའི་བདག  །ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་གཏེར་འཛོིན་པས།  །དགྱིེས་ཤེིང་བ་ཀུན་གྱིི་གསང་བའི་བདག  །ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་གཏེར་འཛོིན་པས།  །དགྱིེས་ཤེིང་

སྤྱོན་གདངས་གུས་བཅེས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བསྟོོད་བསྐོར་ནས།  །སྤྱོན་སྔར་གུས་སྤྱོན་གདངས་གུས་བཅེས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བསྟོོད་བསྐོར་ནས།  །སྤྱོན་སྔར་གུས་

འདུག་འད་ིསྐད་གསོལ།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།  །རྟེོག་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདུག་འད་ིསྐད་གསོལ།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།  །རྟེོག་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྟོེ།  །ཆེ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད།  །དྲ་ིམེད་ཟབ་མ་ོབརྟེག་དཀའ་བ།  །འདུལ་བ་མད་ོསྟོེ།  །ཆེ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད།  །དྲ་ིམེད་ཟབ་མ་ོབརྟེག་དཀའ་བ།  །འདུལ་བ་མད་ོ

སྡེ་ཆེོས་མངོན་དང་།  །དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཆེོ་གའི་སྡེ་ཆེོས་མངོན་དང་།  །དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཆེོ་གའི་

རྒྱུད།  །མ་ལུས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །སྒྱུ་རྒྱུད།  །མ་ལུས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་གང་གིས་བསྟོན་པ་དེ།  །དྲ་བའི་རྒྱུད་དེ་གང་ཕྱིར་བསྟོན།  །ལུང་ནི་གང་ཕྱིར་འཕྲུལ་གང་གིས་བསྟོན་པ་དེ།  །དྲ་བའི་རྒྱུད་དེ་གང་ཕྱིར་བསྟོན།  །ལུང་ནི་གང་ཕྱིར་

བརྗེོད་པ་ཉིིད།  །གང་ཕྱིར་སྤྱོ་ིཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །གསང་བ་ཞིེས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྙིིང་པོའ་ིབརྗེོད་པ་ཉིིད།  །གང་ཕྱིར་སྤྱོ་ིཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །གསང་བ་ཞིེས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྙིིང་པོའ་ི

དོན་ནི་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །དེ་ཁ་ོཉིིད་ཅེེས་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །ངེས་པ་ཞིེས་པ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །མཚན་དོན་ནི་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །དེ་ཁ་ོཉིིད་ཅེེས་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །ངེས་པ་ཞིེས་པ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །མཚན་

འདི་གང་ཟག་གང་ལ་གསུངས།  །མཚན་གྱིི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཚུལ་འདི་གང་ཟག་གང་ལ་གསུངས།  །མཚན་གྱིི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཚུལ་

ཉིིད་ཀྱིི།  །སྟོོན་པ་ཞིེས་ནི་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །གནས་དང་འཁོར་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ།  །དུས་དང་སྡུད་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྟོོན་པ་ཞིེས་ནི་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །གནས་དང་འཁོར་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ།  །དུས་དང་སྡུད་

པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །མི་བསྐྱོོད་པ་ནི་ཇོི་ལྟར་བྱོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །རིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །མི་བསྐྱོོད་པ་ནི་ཇོི་ལྟར་བྱོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར།  །སྣང་བ་མཐེའ་ཡེས་གང་གི་ཕྱིར།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་ཇོི་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར།  །སྣང་བ་མཐེའ་ཡེས་གང་གི་ཕྱིར།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་ཇོི་

ལྟ་བུ།  །སྤྱོན་དང་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་མ་དང་།  །གོས་དཀར་མོ་དང་མཱ་མ་ཀཱཾི།  །སྒྲོོལ་ལྟ་བུ།  །སྤྱོན་དང་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་མ་དང་།  །གོས་དཀར་མོ་དང་མཱ་མ་ཀཱཾི།  །སྒྲོོལ་

མ་ཞིེས་པ་གང་གི་ཕྱིར།  །ས་ཡེི་སྙིིང་པོ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །ནམ་སྙིིང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་མ་ཞིེས་པ་གང་གི་ཕྱིར།  །ས་ཡེི་སྙིིང་པོ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །ནམ་སྙིིང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ཕྱིར་བརྗེོད།  །སྒོེག་མོ་ཕྲེང་དང་གླུ་གར་ཅེི།  །བྱོམས་དབང་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ཕྱིར་བརྗེོད།  །སྒོེག་མོ་ཕྲེང་དང་གླུ་གར་ཅེི།  །བྱོམས་

དང་སྒྲོིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་དང་།  །འཇོམ་དཔལ་ཞིེས་པ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །དུས་བཞིི་བདུག་དང་སྒྲོིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་དང་།  །འཇོམ་དཔལ་ཞིེས་པ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །དུས་བཞིི་བདུག་

སྤོོས་མེ་ཏོག་དང་།  །མར་མེ་དྲི་ཆེབ་གང་ཕྱིར་བརྗེོད།  །རྣམ་རྒྱལ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་པོ་སྤོོས་མེ་ཏོག་དང་།  །མར་མེ་དྲི་ཆེབ་གང་ཕྱིར་བརྗེོད།  །རྣམ་རྒྱལ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་པོ་

དང་།  །རྟེ་མགྲིན་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་ཅེི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  །དྲིལ་དང་།  །རྟེ་མགྲིན་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་ཅེི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  །དྲིལ་

བུ་ཞིེས་པ་གང་ཕྱིར་བརྗེོད།  །ཡེིད་དང་ཆེོས་བཟང་གཉིིས་ཅེི་ཕྱིར།  །གཙིོ་བོས་བདག་ལ་བུ་ཞིེས་པ་གང་ཕྱིར་བརྗེོད།  །ཡེིད་དང་ཆེོས་བཟང་གཉིིས་ཅེི་ཕྱིར།  །གཙིོ་བོས་བདག་ལ་

ངེས་པར་གསུངས།  །གང་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །ནང་དང་གསང་བའི་གློེང་གཞིི་ངེས་པར་གསུངས།  །གང་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །ནང་དང་གསང་བའི་གློེང་གཞིི་

ལས།  །སྟོོན་པ་བསྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར།  །དུས་དང་སྡུད་པ་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །གྲགས་ལས།  །སྟོོན་པ་བསྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར།  །དུས་དང་སྡུད་པ་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །གྲགས་

པ་ཐུན་མོང་གློེང་གཞིི་ལས།  །སྟོོན་པ་འཁོར་གནས་དུས་ཇོི་ལྟར།  །བསྟོན་པ་སྡུད་པ་ཇོི་པ་ཐུན་མོང་གློེང་གཞིི་ལས།  །སྟོོན་པ་འཁོར་གནས་དུས་ཇོི་ལྟར།  །བསྟོན་པ་སྡུད་པ་ཇོི་

ལྟ་བུ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འདི་ནི་གློེང་གཞིིའི་དྲི་བ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ལྟ་བུ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འདི་ནི་གློེང་གཞིིའི་དྲི་བ་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པའོ།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །གློེང་བསླང་གཉིིས་སུ་ཅེི་ཕྱིར་འགྱུར།  །གང་པའོ།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །གློེང་བསླང་གཉིིས་སུ་ཅེི་ཕྱིར་འགྱུར།  །གང་

གིས་གང་ལ་གློེང་བསླང་ཞིིང་།  །ཐེབས་དང་འབྲས་བུ་ཅེ་ིཡེིན་སྟོོན།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་གིས་གང་ལ་གློེང་བསླང་ཞིིང་།  །ཐེབས་དང་འབྲས་བུ་ཅེ་ིཡེིན་སྟོོན།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་

ཡེིན་པའི།  །སེམས་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རིམ།  །གང་དང་འབྲེལ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འདི་ཡེིན་པའི།  །སེམས་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རིམ།  །གང་དང་འབྲེལ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འདི་

ནི་གློེང་བསླང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པའི་གཙིོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ནི་གློེང་བསླང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པའི་གཙིོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བར་མངའ་བརྙེེས་ཤེིང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཕུན་སུམ་བར་མངའ་བརྙེེས་ཤེིང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །བལྟ་བྱོ་གང་ལ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །གང་གིས་རྟེོགས་པས་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །རྟེོགས་ཚོགས།  །བལྟ་བྱོ་གང་ལ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །གང་གིས་རྟེོགས་པས་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །རྟེོགས་

དང་མ་རྟེོགས་ཁྱད་པར་ཅེི།  །རྟེོགས་པའི་སྒོ་ོནི་དུ་རུ་གསུངས།  །གཏན་ཚིགས་ཚུལ་དང་དང་མ་རྟེོགས་ཁྱད་པར་ཅེི།  །རྟེོགས་པའི་སྒོ་ོནི་དུ་རུ་གསུངས།  །གཏན་ཚིགས་ཚུལ་དང་

འབྲས་བུ་ཅེི།  །འདི་ནི་ལྟ་བའི་དྲི་བའོ།  །ཐུན་མོང་སྤྱོོད་པ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །ཐུན་མོང་ཐུན་འབྲས་བུ་ཅེི།  །འདི་ནི་ལྟ་བའི་དྲི་བའོ།  །ཐུན་མོང་སྤྱོོད་པ་ཅེི་ཡེི་ཕྱིར།  །ཐུན་མོང་ཐུན་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

མོང་གང་ཅེིའི་ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  །རྟེོགས་དང་ཕྱོགས་གཅེིག་མོང་གང་ཅེིའི་ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  །རྟེོགས་དང་ཕྱོགས་གཅེིག་

སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྲེལ་དང་རིག་འཛོིན་སྤྱོོད་པ་ཅེི།  །གང་གིས་གང་ལ་ཇོི་ལྟར་སྤྱོད།  །དེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྲེལ་དང་རིག་འཛོིན་སྤྱོོད་པ་ཅེི།  །གང་གིས་གང་ལ་ཇོི་ལྟར་སྤྱོད།  །དེ་

ཡེ་ིའབྲས་བུ་གང་ཕྱིར་འགྱུར།  །གང་དུ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་པའི།  །སྤྱོད་པའ་ིསྐྱོོན་ཉིིད་བདག་ལ་ཡེ་ིའབྲས་བུ་གང་ཕྱིར་འགྱུར།  །གང་དུ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་པའི།  །སྤྱོད་པའ་ིསྐྱོོན་ཉིིད་བདག་ལ་

གསུངས།  །འད་ིན་ིསྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིདྲ་ིབའོ།  །ཐུན་མོང་སྤྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་གྱིི།  །རང་གསུངས།  །འད་ིན་ིསྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིདྲ་ིབའོ།  །ཐུན་མོང་སྤྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་གྱིི།  །རང་

བཞིིན་ཉིིད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་པ་གང་ཅེིའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཉིིད་ཕྱ་ིནང་གསང་བཞིིན་ཉིིད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་པ་གང་ཅེིའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཉིིད་ཕྱ་ིནང་གསང་

བ་དང་།  །འདུལ་ཐེབས་གཉིིས་སུ་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  །ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་གསུམ་བ་དང་།  །འདུལ་ཐེབས་གཉིིས་སུ་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  །ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་གསུམ་

གང་།  །ལྷག་པ་ཏིང་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ།  །གཉིིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱིོར་དང་།  །ཕྱ་ིནང་གང་།  །ལྷག་པ་ཏིང་འཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ།  །གཉིིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱིོར་དང་།  །ཕྱ་ིནང་

གསང་བའི་རིམ་པ་ཅེི།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་ཕྱིར་གཟུགས་གསང་བའི་རིམ་པ་ཅེི།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་ཕྱིར་གཟུགས་

བརྙེན་ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་།  །གང་གི་གཟུགས་བརྙེན་གང་ལ་སྣང་།  །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ཇོི་བརྙེན་ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་།  །གང་གི་གཟུགས་བརྙེན་གང་ལ་སྣང་།  །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ཇོི་

ལྟར་འགྱུར།  །ལྷག་པ་ཞིེས་པ་གང་ཕྱིར་ཏེ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཞིེས་པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གཉིིས་ལྟར་འགྱུར།  །ལྷག་པ་ཞིེས་པ་གང་ཕྱིར་ཏེ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཞིེས་པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གཉིིས་

དང་གསུམ་དང་དྲུག་བསྟོན་ཅེིང་།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་དང་གསུམ་དང་དྲུག་བསྟོན་ཅེིང་།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་

བ་ཇོ་ིལྟར་སྦྱིོར།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་ཅེ་ིཞིིག  །གང་གིས་གང་དུ་གང་ཚོགས་བ་ཇོ་ིལྟར་སྦྱིོར།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་ཅེ་ིཞིིག  །གང་གིས་གང་དུ་གང་ཚོགས་

ནས།  །ཇོི་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཅེི་ཞིིག་འགྲུབ།  །འདི་དག་བསྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཅེི།  །གནས་ནས།  །ཇོི་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཅེི་ཞིིག་འགྲུབ།  །འདི་དག་བསྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཅེི།  །གནས་

སྐབས་གང་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར།  །ཡེན་ལག་རྩེ་བ་གང་དང་འབྲེལ།  །དཀྱིིལ་དང་སྐབས་གང་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར།  །ཡེན་ལག་རྩེ་བ་གང་དང་འབྲེལ།  །དཀྱིིལ་དང་

འཁོར་དུ་ཇོི་ལྟར་བརྟེག  །གསུངས་ཤེིག་སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་ཆེེན་པོ།  །གང་དང་ངེས་པ་མ་འཁོར་དུ་ཇོི་ལྟར་བརྟེག  །གསུངས་ཤེིག་སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་ཆེེན་པོ།  །གང་དང་ངེས་པ་མ་

རྙེེད་པར།  །ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པར་མ་གྱུར་པ།  །ལེགས་པར་གསུངས་ཤེིག་རྒྱལ་མཆེོག་རྙེེད་པར།  །ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པར་མ་གྱུར་པ།  །ལེགས་པར་གསུངས་ཤེིག་རྒྱལ་མཆེོག་

ཆེེ།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །གང་གིས་གང་ལ་གང་དག་ཏུ།  །ཇོི་ལྟར་ཆེེ།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །གང་གིས་གང་ལ་གང་དག་ཏུ།  །ཇོི་ལྟར་

དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིི།  །གང་དང་གང་དུ་ཇོ་ིདབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིི།  །གང་དང་གང་དུ་ཇོ་ི

ལྟར་འབྲེལ།  །སྐྱོོན་དང་ཡེོན་ཏན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འད་ིན་ིལྟར་འབྲེལ།  །སྐྱོོན་དང་ཡེོན་ཏན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འད་ིན་ི

འཇུག་པའི་ཆེོ་ག་དུ།  །ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེེན་པོ།  །སྒྱུ་འཇུག་པའི་ཆེོ་ག་དུ།  །ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེེན་པོ།  །སྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །བདག་གི་ཐེེ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །བདག་གི་ཐེེ་

ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།  །འད་ིན་ིདབང་ག་ིདོན་མཐེའ་དག་ལ་དྲ་ིབ་དྲིས་པའོ།  །གང་ལ་གང་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།  །འད་ིན་ིདབང་ག་ིདོན་མཐེའ་དག་ལ་དྲ་ིབ་དྲིས་པའོ།  །གང་ལ་གང་

གིས་བརྟེེན་པ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་ཅེེས་པ་ཅེ་ིཡེ་ིཕྱིར།  །རྩེ་བ་དམ་ཚིག་དུ་ཞིིག་བསྟོན།  །གང་གིས་བརྟེེན་པ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་ཅེེས་པ་ཅེ་ིཡེ་ིཕྱིར།  །རྩེ་བ་དམ་ཚིག་དུ་ཞིིག་བསྟོན།  །གང་

ཕྱིར་རྩེ་བར་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཡེན་ལག་དུ་ཞིིག་བསྟོན་པ་གསུངས།  །འདི་དག་ལམ་དང་ཕྱིར་རྩེ་བར་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཡེན་ལག་དུ་ཞིིག་བསྟོན་པ་གསུངས།  །འདི་དག་ལམ་དང་

བསྙིེན་བསྒྲུབ་དང་།  །གང་ཟག་གང་དོན་ཇོི་ལྟར་འབྲེལ།  །བསྲུངས་དང་འདས་པའི་སྐྱོོན་བསྙིེན་བསྒྲུབ་དང་།  །གང་ཟག་གང་དོན་ཇོི་ལྟར་འབྲེལ།  །བསྲུངས་དང་འདས་པའི་སྐྱོོན་

ཡེོན་ཅེི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ཇོི་ལྟར་གསུངས།  །ལྟ་དང་སྤྱོོད་དང་སྒྲུབ་པ་དང་།  །ཤེེས་ཡེོན་ཅེི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ཇོི་ལྟར་གསུངས།  །ལྟ་དང་སྤྱོོད་དང་སྒྲུབ་པ་དང་།  །ཤེེས་

བྱོ་ཏིང་འཛོིན་དམ་ཚིག་ཏུ།  །གྲུབ་དང་མི་སྤོོང་བསྲུང་ཅེི་ཞིིག  །རྒྱལ་མཆེོག་སྐྱོེས་བུས་བྱོ་ཏིང་འཛོིན་དམ་ཚིག་ཏུ།  །གྲུབ་དང་མི་སྤོོང་བསྲུང་ཅེི་ཞིིག  །རྒྱལ་མཆེོག་སྐྱོེས་བུས་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །མཆེོག་དང་མཆེོག་གྱུར་མ་ཡེིན་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །མཆེོག་དང་མཆེོག་གྱུར་མ་ཡེིན་

པའི།  །བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་གིས་གང་དུ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ།  །དགུག་དང་པའི།  །བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་གིས་གང་དུ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ།  །དགུག་དང་

བཅེིང་དང་གསོ་དང་བསད།  །དབྱོེ་དང་བསྐྲད་དང་ཕོམ་རྒྱལ་ཅེི།  །གཏེར་དང་མིག་རྣོན་བཅེིང་དང་གསོ་དང་བསད།  །དབྱོེ་དང་བསྐྲད་དང་ཕོམ་རྒྱལ་ཅེི།  །གཏེར་དང་མིག་རྣོན་

རྐང་མགྱིོགས་དང་།  །རིག་འཛོིན་ག་ོའཕོང་ཇོ་ིལྟར་སྒྲུབ།  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་གིས་བཤེད་དུ་རྐང་མགྱིོགས་དང་།  །རིག་འཛོིན་ག་ོའཕོང་ཇོ་ིལྟར་སྒྲུབ།  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་གིས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །འདི་སྒྲུབ་པའི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་གང་ཅེི་ཞིིག  །གང་གིས་གང་གསོལ།  །འདི་སྒྲུབ་པའི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་གང་ཅེི་ཞིིག  །གང་གིས་གང་

དུ་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །ཐེབ་དང་རྫོས་དང་ཕུར་བུ་ཅེི།  །ཏིང་འཛོིན་འདུག་སྟོངས་ཧེོམ་ཁུང་དུ་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །ཐེབ་དང་རྫོས་དང་ཕུར་བུ་ཅེི།  །ཏིང་འཛོིན་འདུག་སྟོངས་ཧེོམ་ཁུང་

ཅེི།  །གདུལ་བྱོ་རིམ་པ་གང་ཅེི་ཞིིག  །ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཇོི་ལྟར་བཤེད།  །འབྲས་བུ་ཡེོན་ཅེི།  །གདུལ་བྱོ་རིམ་པ་གང་ཅེི་ཞིིག  །ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཇོི་ལྟར་བཤེད།  །འབྲས་བུ་ཡེོན་

ཏན་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །གསུངས་ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་རྒྱལ་མཆེོག་གཙིོ།  །ཐེེ་ཚོམ་ལེགས་ཏན་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །གསུངས་ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་རྒྱལ་མཆེོག་གཙིོ།  །ཐེེ་ཚོམ་ལེགས་

པར་ཆེོད་པར་མཛོོད།  །འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །རྨད་འབྱུང་སྐྱོེས་བུ་གང་པར་ཆེོད་པར་མཛོོད།  །འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་དྲི་བ་དྲིས་པའོ།  །རྨད་འབྱུང་སྐྱོེས་བུ་གང་

ཞིིག་གིས།  །དང་པོ་ལམ་ཚུལ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་ཅེི་ཕྱིར།  །སྟོོང་པའི་ཞིིག་གིས།  །དང་པོ་ལམ་ཚུལ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་ཅེི་ཕྱིར།  །སྟོོང་པའི་

རྣལ་འབྱོོར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཅེིག་དང་སྤྲིོས་བཅེས་ཅེི།  །རྣམ་སྨིན་དབང་སྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོོར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཅེིག་དང་སྤྲིོས་བཅེས་ཅེི།  །རྣམ་སྨིན་དབང་སྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅེི།  །མཐེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གསུངས།  །ཕྱི་དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅེི།  །མཐེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གསུངས།  །ཕྱི་

ནང་གསང་བ་མཐེར་ཕྱིན་པའི།  །འབྲས་བུ་བདག་གཞིན་དོན་ཉིིད་ཅེི།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔའི་ནང་གསང་བ་མཐེར་ཕྱིན་པའི།  །འབྲས་བུ་བདག་གཞིན་དོན་ཉིིད་ཅེི།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔའི་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

དོན་ཅེི་ལྟར།  །གང་དག་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་ན་མེད།  །ཀུན་ལམ་དོན་ཅེི་ལྟར།  །གང་དག་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་ན་མེད།  །ཀུན་ལམ་

འབྲས་བུ་ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་བཤེད་པའི་རྒྱུད།  །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འབྲས་བུ་ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་བཤེད་པའི་རྒྱུད།  །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

རྟེོགས་པའི།  །གསང་བ་གསང་ཆེེན་མད་ོསྡེ་དང་།  །འདུལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདག  །ནམ་རྟེོགས་པའི།  །གསང་བ་གསང་ཆེེན་མད་ོསྡེ་དང་།  །འདུལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདག  །ནམ་

མཁར་མཐེའ་ཐུག་བཤེད་པ་ཀུན།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་འཕྲོས་པས།  །ཇོ་ིསྙིེད་བསྐྱོེད་མཁར་མཐེའ་ཐུག་བཤེད་པ་ཀུན།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་འཕྲོས་པས།  །ཇོ་ིསྙིེད་བསྐྱོེད་

དང་རྫོོགས་པའི་ལམ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་འདི།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་མ་སྦྱིངས་དང་རྫོོགས་པའི་ལམ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་འདི།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་མ་སྦྱིངས་

དང་།  །རིགས་ཆེད་དབང་དང་མན་ངག་བྲལ།  །ཇོི་ལྟར་བལྟས་ཀྱིང་མི་སྣང་བ།  །སྐྱོེས་དང་།  །རིགས་ཆེད་དབང་དང་མན་ངག་བྲལ།  །ཇོི་ལྟར་བལྟས་ཀྱིང་མི་སྣང་བ།  །སྐྱོེས་

བུ་མཆེོག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །རྡུལ་སྙིེད་སྦྱིངས་པའི་གང་ཟག་ལ།  །གསང་ཕྱིར་གསང་བུ་མཆེོག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །རྡུལ་སྙིེད་སྦྱིངས་པའི་གང་ཟག་ལ།  །གསང་ཕྱིར་གསང་

བའི་ཐེབས་དག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་མཐེའ་ཡེས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བའི་ཐེབས་དག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་མཐེའ་ཡེས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་

མ་ལུས་པའི།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པའི་ཆེོས།  །ཇོི་ལྟར་གྲགས་དང་གྲགས་གྱུར་མ་ལུས་པའི།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པའི་ཆེོས།  །ཇོི་ལྟར་གྲགས་དང་གྲགས་གྱུར་

པའ།ི  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རྒྱུ་གཅེིག་ཀྱིང་།  །རྐྱེན་སྟོོབས་ནུས་པ་ས་ོསོར་སྣང་།  །ཁྱད་པར་པའ།ི  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རྒྱུ་གཅེིག་ཀྱིང་།  །རྐྱེན་སྟོོབས་ནུས་པ་ས་ོསོར་སྣང་།  །ཁྱད་པར་

རིམ་པར་གང་གནས་པ།  །རང་བཞིིན་གདུལ་བྱོ་བད་ེགཤེེགས་དང་།  །འཁྲུལ་པའ་ིདབང་རིམ་པར་གང་གནས་པ།  །རང་བཞིིན་གདུལ་བྱོ་བད་ེགཤེེགས་དང་།  །འཁྲུལ་པའ་ིདབང་

གིས་ས་ོསོར་སྣང་།  །མ་བཅེོས་ངང་ལ་ཐེ་དད་མེད།  །རང་སྣང་ལས་ཀྱིིས་ཐེ་དད་པའི།  །བྱོ་ེགིས་ས་ོསོར་སྣང་།  །མ་བཅེོས་ངང་ལ་ཐེ་དད་མེད།  །རང་སྣང་ལས་ཀྱིིས་ཐེ་དད་པའི།  །བྱོ་ེ

བྲག་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་དགོད་བྱོའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་མཆེོག་བད་ེཆེེན་བྲག་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་དགོད་བྱོའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་མཆེོག་བད་ེཆེེན་

ཡེོངས་གང་བས།  །དྲི་བའི་དོན་འདི་ལུང་བསྟོན་ཅེིང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་གྱུར་ཡེོངས་གང་བས།  །དྲི་བའི་དོན་འདི་ལུང་བསྟོན་ཅེིང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་གྱུར་

པའི།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་དགོད་དུ་གསོལ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གསང་བ་པའི།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་དགོད་དུ་གསོལ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གསང་བ་

མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་དྲ་ིབ་རྩེ་བའ་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱོ་བ་བཤེད་པ་རྟེགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་དྲ་ིབ་རྩེ་བའ་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱོ་བ་བཤེད་པ་རྟེགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ ་འཆེང་ །   །སྐྱོེས ་བུ ་མཚན་དཔེ་རབ ་ལྡན ་དེ་ནས་གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ ་འཆེང་ །   །སྐྱོེས ་བུ ་མཚན་དཔེ་རབ ་ལྡན ་

ཅེིང་།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་རབ་བསྐོར་ཞིིང་།  །རང་འབྱུང་དག་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཅེིང་།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་རབ་བསྐོར་ཞིིང་།  །རང་འབྱུང་དག་པའི་གཞིལ་ཡེས་

ན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འཁྲོིལ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་དེ་དང་མཐུན་པ་སྟོེ།  །འཛུམ་ན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འཁྲོིལ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་དེ་དང་མཐུན་པ་སྟོེ།  །འཛུམ་

ཞིིང་སྟོེག་པས་སོས་འདེབས་ཤེིང་།  །དགྱིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དཔག་ཞིིང་སྟོེག་པས་སོས་འདེབས་ཤེིང་།  །དགྱིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དཔག་



274

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་།  །གསུང་དང་གསུང་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཐེོག་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་།  །གསུང་དང་གསུང་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཐེོག་

མ་བར་དང་མཐེར་དགེ་བ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་མ་བར་དང་མཐེར་དགེ་བ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་

དྲིས་པའི་མཆེོག  །ཉིོན་ཅེིག་ད་ནི་སེམས་དཔའ་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་གཉིིས་དྲིས་པའི་མཆེོག  །ཉིོན་ཅེིག་ད་ནི་སེམས་དཔའ་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་གཉིིས་

མེད་པའི།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དེ།  །ཐེ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་མེད་པའི།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དེ།  །ཐེ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་

ཞིེས་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་མཐེའ་ཐུག་མེད་པའི་ཆེོས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཞིེས་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་མཐེའ་ཐུག་མེད་པའི་ཆེོས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེིང་མངོན་རྟེོགས་པ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསེམས་དཔར་འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེིང་མངོན་རྟེོགས་པ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསེམས་དཔར་

བཤེད།  །རང་བཞིིན་ཐེབས་དང་འབྲས་བུའ་ིདོན།  །ནུས་པའ་ིརིམ་པ་སྩལ་སྣང་བ།  །ཐེབས་བཤེད།  །རང་བཞིིན་ཐེབས་དང་འབྲས་བུའ་ིདོན།  །ནུས་པའ་ིརིམ་པ་སྩལ་སྣང་བ།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པའི་དོན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་ནི་བཞིིར་བཤེད་དོ།  །ཐེ་དད་མིན་ལས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པའི་དོན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་ནི་བཞིིར་བཤེད་དོ།  །ཐེ་དད་མིན་ལས་

ཐེ་དད་པའི།  །ངོ་བོ་ཐེབས་དང་བདག་ཉིིད་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་ཤུགས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པ་ཐེ་དད་པའི།  །ངོ་བོ་ཐེབས་དང་བདག་ཉིིད་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་ཤུགས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པ་

ནི།  །དྲང་བའི་དོན་ཞིེས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མ་བརྗེོད་གྲགས་པའི་བསྟོན་པ་ཉིིད།  །སྒྲོོ་སྐུར་ནི།  །དྲང་བའི་དོན་ཞིེས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མ་བརྗེོད་གྲགས་པའི་བསྟོན་པ་ཉིིད།  །སྒྲོོ་སྐུར་

མེད་དང་ཞིལ་ནས་གསུངས།  །དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཉིིད་དེ།  །ལས་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོི་ཉིིད་མེད་དང་ཞིལ་ནས་གསུངས།  །དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཉིིད་དེ།  །ལས་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོི་ཉིིད་

དང་།  །རྫོོགས་པས་རྫོོགས་ཕྱིར་ལུང་ཉིིད་ད།ེ  །བསྟོན་པ་སྤྱོ་ིཡེ་ིབདག་ཉིིད་ན།ི  །ཐེམས་ཅེད་དང་།  །རྫོོགས་པས་རྫོོགས་ཕྱིར་ལུང་ཉིིད་ད།ེ  །བསྟོན་པ་སྤྱོ་ིཡེ་ིབདག་ཉིིད་ན།ི  །ཐེམས་ཅེད་

ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་པས།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།  །ས་ོསོའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་པས།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།  །ས་ོསོའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ི

རྒྱུད།  །འད་ིསྟོོན་འདིས་སྟོོན་འད་ིཕྱིར་སྟོོན།  །དོན་ཀུན་འད་ིལ་ཡེོངས་རྫོོགས་པས།  །ལུང་རྒྱུད།  །འད་ིསྟོོན་འདིས་སྟོོན་འད་ིཕྱིར་སྟོོན།  །དོན་ཀུན་འད་ིལ་ཡེོངས་རྫོོགས་པས།  །ལུང་

ག་ིསྤྱོ་ིཞིེས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་གསང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བདག་ག་ིསྤྱོ་ིཞིེས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་གསང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བདག་

ཉིིད་ད།ེ  །རང་བཞིིན་ཡེ་ེནས་ང་ོབ་ོདང་།  །ཐེབས་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིིད།  །གསང་བའ་ིཉིིད་ད།ེ  །རང་བཞིིན་ཡེ་ེནས་ང་ོབ་ོདང་།  །ཐེབས་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིིད།  །གསང་བའ་ི

དོན་དུ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ངང་གིས་དམན་དང་མ་སྦྱིངས་དང་།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་བྲལ་དོན་དུ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ངང་གིས་དམན་དང་མ་སྦྱིངས་དང་།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་བྲལ་

བ་དང་།  །རང་བརྟེགས་བསྒྲོིབས་པས་སའི་ཁྱད་པར།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་དབང་གིས་ན།  །ར་ོབ་དང་།  །རང་བརྟེགས་བསྒྲོིབས་པས་སའི་ཁྱད་པར།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་དབང་གིས་ན།  །ར་ོ

མྱང་བྲལ་ཕྱིར་གསང་བར་བཤེད།  །རང་བཞིིན་ཐེབས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ།ི  །ཆེོས་རྣམས་ཐེིག་མྱང་བྲལ་ཕྱིར་གསང་བར་བཤེད།  །རང་བཞིིན་ཐེབས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ།ི  །ཆེོས་རྣམས་ཐེིག་

ལེ་ཆེེན་པོའ་ིདོན།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པ།  །མ་ལུས་རོ་གཅེིག་དབྱོེར་མེད་ལེ་ཆེེན་པོའ་ིདོན།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པ།  །མ་ལུས་རོ་གཅེིག་དབྱོེར་མེད་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

པ།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཐེེག་པའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །བསྟོན་པའ་ིབྱོ་ེབྲག་གནས་པ་རྣམས།  །འདིར་འདུས་པ།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཐེེག་པའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །བསྟོན་པའ་ིབྱོ་ེབྲག་གནས་པ་རྣམས།  །འདིར་འདུས་

ཐེབས་འདིས་མཚོན་པ་དང་།  །རྩེ་བར་གྱུར་པ་ཁ་ོན་ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་ཐེབས་འདིས་མཚོན་པ་དང་།  །རྩེ་བར་གྱུར་པ་ཁ་ོན་ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་

མེད་པའི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེེ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོག་མཐེའ་མེད།  །རྡོོ་མེད་པའི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེེ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོག་མཐེའ་མེད།  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྒྱལ་བའི་བྱོིན་བརླབས་རབ་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་རྗེེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྒྱལ་བའི་བྱོིན་བརླབས་རབ་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་ཆེེ་བ་རྣམས།  །འདི་ལས་སྟོོན་པས་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །སྙིིང་པོ་དང་ནི་འོད་བཞིིན་ནོ།  །རྒྱུ་ཁྱབ་ཆེེ་བ་རྣམས།  །འདི་ལས་སྟོོན་པས་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །སྙིིང་པོ་དང་ནི་འོད་བཞིིན་ནོ།  །རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་བཅུད་འདུས་པས།  །སྙིིང་པ་ོཞིེས་ན་ིབཤེད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་དང་འབྲས་བུ་བཅུད་འདུས་པས།  །སྙིིང་པ་ོཞིེས་ན་ིབཤེད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་

བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མཐེའ་དབུས་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  །དངོས་པ་ོགསུམ་གྱིིས་ཁྱབ་གྱུར་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མཐེའ་དབུས་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  །དངོས་པ་ོགསུམ་གྱིིས་ཁྱབ་གྱུར་

པ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའ།ི  །ད་ེབཞིིན་པ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའ།ི  །ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དུ་རྡོོ་རྗེེས་རིག  །བདག་དང་གཞིན་དོན་ནུས་པ་རྫོོགས།  །འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་དུ་རྡོོ་རྗེེས་རིག  །བདག་དང་གཞིན་དོན་ནུས་པ་རྫོོགས།  །འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

དོ།  །གང་ཕྱིར་དངོས་གཉིིས་ཐེ་དད་པར།  །ལོག་པར་བརྟེགས་པའ་ིསྣང་བ་རྣམས།  །མུན་དོ།  །གང་ཕྱིར་དངོས་གཉིིས་ཐེ་དད་པར།  །ལོག་པར་བརྟེགས་པའ་ིསྣང་བ་རྣམས།  །མུན་

ལ་སྣང་དང་གསེར་འགྱུར་ལྟར།  །རོ་གཅེིག་ཐེབས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཞིེས་ལ་སྣང་དང་གསེར་འགྱུར་ལྟར།  །རོ་གཅེིག་ཐེབས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཞིེས་

བརྗེོད།  །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཐེ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅེིག་མིན།  །དེ་བརྗེོད།  །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཐེ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅེིག་མིན།  །དེ་

ཉིིད་གསང་བའི་ངེས་པ་ནི།  །གཞི་ིདང་ལམ་དང་ང་ོབ་ོདང་།  །ངེས་པས་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ཉིིད་གསང་བའི་ངེས་པ་ནི།  །གཞི་ིདང་ལམ་དང་ང་ོབ་ོདང་།  །ངེས་པས་ངེས་པ་གསུམ་དུ་

བསྟོན།  །གང་དུ་ཐེེག་པ་བཞིི་གསུངས་པ།  །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་མ་ངེས་པ།  །རོ་གཅེིག་བསྟོན།  །གང་དུ་ཐེེག་པ་བཞིི་གསུངས་པ།  །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་མ་ངེས་པ།  །རོ་གཅེིག་

ཐེེག་པར་ངེས་གནས་པ།  །ངེས་པའི་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད།  །རང་བཞིིན་མ་བཅེོས་རང་བྱུང་ཐེེག་པར་ངེས་གནས་པ།  །ངེས་པའི་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད།  །རང་བཞིིན་མ་བཅེོས་རང་བྱུང་

ལས།  །བྱོ་བྱོེད་ངང་གིས་བྲལ་བ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲུལ།  །རང་ལས།  །བྱོ་བྱོེད་ངང་གིས་བྲལ་བ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲུལ།  །རང་

སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ།ོ  །རང་བཞིིན་མཐེའ་དབུས་མེད་པ་ལས།  །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ།ོ  །རང་བཞིིན་མཐེའ་དབུས་མེད་པ་ལས།  །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་

འཁྲུལ།  །ད་ེཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ད།ེ  །མཐེའ་དབུས་མེད་པར་མཉིམ་པར་གནས།  །ད་ེའཁྲུལ།  །ད་ེཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ད།ེ  །མཐེའ་དབུས་མེད་པར་མཉིམ་པར་གནས།  །ད་ེ

ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྒྱུད།  །ནམ་མཁའ་དང་རིས་ཕྱེ་བ་ལྟར།  །རྒྱུད་ཆེེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྒྱུད།  །ནམ་མཁའ་དང་རིས་ཕྱེ་བ་ལྟར།  །རྒྱུད་ཆེེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བ་ཡེི།  །ལམ་གཉིིས་འབྲེལ་པར་མངོན་བསྒོོམས་པས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་བ་ཡེི།  །ལམ་གཉིིས་འབྲེལ་པར་མངོན་བསྒོོམས་པས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེམངོན་སྣང་བ།  །འཇུག་དང་གྲོལ་བའ་ིལམ་ཉིིད་དེ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་པའི།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེམངོན་སྣང་བ།  །འཇུག་དང་གྲོལ་བའ་ིལམ་ཉིིད་དེ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བའ་ིལམ་དུ་བརྗེོད།  །རང་བཞིིན་ཡེོངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཡེ།ི  །དངོས་དབང་ཐེབས་ཀྱིིས་འབྲེལ་བའ་ིལམ་དུ་བརྗེོད།  །རང་བཞིིན་ཡེོངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཡེ།ི  །དངོས་དབང་ཐེབས་ཀྱིིས་འབྲེལ་

པ་ཡེིས།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་སྟོོབས་གྱུར་པས།  །ཁྱད་པར་ཐེབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེིན།  །ཐེོག་པ་ཡེིས།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་སྟོོབས་གྱུར་པས།  །ཁྱད་པར་ཐེབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེིན།  །ཐེོག་

མ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཆེོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཟབ་མོ་བསྟོན་པ་སྤྱོི་ཡེི་མ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཆེོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཟབ་མོ་བསྟོན་པ་སྤྱོི་ཡེི་

ལུང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུད།  །བསྐལ་ལུང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུད།  །བསྐལ་

པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས།  །ཤེེས་རབ་སྦྱིངས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན།  །དད་དང་བརྩེོན་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས།  །ཤེེས་རབ་སྦྱིངས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན།  །དད་དང་བརྩེོན་

འགྲུས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེ་ོགས་དག་པར་སྦྱིངས་པ་ཡེིས།  །དབང་པ་ོརབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འགྲུས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེ་ོགས་དག་པར་སྦྱིངས་པ་ཡེིས།  །དབང་པ་ོརབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཐེེག་པ་འདི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྱོིན་བརླབས་དང་།  །མཚོན་དང་རྡོ་ོཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཐེེག་པ་འདི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྱོིན་བརླབས་དང་།  །མཚོན་དང་རྡོ་ོ

རྗེེར་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པ་བདེ་པ་ཆེེ།  །རང་བཞིིན་ངན་དང་དམན་པ་དང་།  །ཕྱིན་ཅེི་རྗེེར་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པ་བདེ་པ་ཆེེ།  །རང་བཞིིན་ངན་དང་དམན་པ་དང་།  །ཕྱིན་ཅེི་

ལོག་དང་མི་མོས་དང་།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ།  །གསང་ཕྱིར་གསང་བའི་ཐེེག་ལོག་དང་མི་མོས་དང་།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ།  །གསང་ཕྱིར་གསང་བའི་ཐེེག་

པར་གསུངས།  །ཐེབས་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིིས།  །སྣོད་དང་བྲལ་བའི་སློབ་མ་པར་གསུངས།  །ཐེབས་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིིས།  །སྣོད་དང་བྲལ་བའི་སློབ་མ་

ལ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྟོན་གྱུར་ན།  །བདག་དང་གཞིན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །སྲིེག་ལ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྟོན་གྱུར་ན།  །བདག་དང་གཞིན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །སྲིེག་

དང་སྒྲོིབ་པར་ཡུན་རིངས་གནས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོལས་མཚན་དང་སྒྲོིབ་པར་ཡུན་རིངས་གནས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོལས་མཚན་

གྱི་ིདནོ་གྱི་ིབཤེད་པ་དང་པོའ།ོ།  །།གྱི་ིདནོ་གྱི་ིབཤེད་པ་དང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ཐུན་མོང་མ་གྱུར་གསང་བའི་དོན།  །ཐུན་དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ཐུན་མོང་མ་གྱུར་གསང་བའི་དོན།  །ཐུན་

མོང་མ་ཡེིན་འཁོར་དག་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་དུ་མོང་མ་ཡེིན་འཁོར་དག་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་དུ་

ཕྱུང་བ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ནས།  །ཐུན་ཕྱུང་བ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ནས།  །ཐུན་

མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །ཉིོན་མོངས་ལྟ་དང་ཤེེས་བྱོ་རྣམས།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་བསལ་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །ཉིོན་མོངས་ལྟ་དང་ཤེེས་བྱོ་རྣམས།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་བསལ་

བྱོས་ཏེ།  །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་བ་ཡེི།  །ལམ་གཉིིས་ངེས་པར་སྟོོན་པས་ན།  །སྟོོན་པ་བྱོས་ཏེ།  །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་བ་ཡེི།  །ལམ་གཉིིས་ངེས་པར་སྟོོན་པས་ན།  །སྟོོན་པ་

ཞིེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིགནས་མཆེོག་བཤེད་བྱོ་བ།  །འབྱུང་དང་བཞུགས་དང་རྟེེན་ཞིེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིགནས་མཆེོག་བཤེད་བྱོ་བ།  །འབྱུང་དང་བཞུགས་དང་རྟེེན་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

པ་དང་།  །མཚོན་པ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཕྱིར་རོ།  །ཐེབས་དང་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་པ་དང་།  །མཚོན་པ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཕྱིར་རོ།  །ཐེབས་དང་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །ཀུན་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་ཉིིད།  །གཙིང་མ་རིས་དག་སྤོངས་པ་ཡེི།  །འོག་མིན་གྱིིས།  །ཀུན་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་ཉིིད།  །གཙིང་མ་རིས་དག་སྤོངས་པ་ཡེི།  །འོག་མིན་

གནས་མཆེོག་ཆེེན་པོ་དེར།  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས།  །སྐལ་མེད་སྐྱོེ་བོ་གནས་མཆེོག་ཆེེན་པོ་དེར།  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས།  །སྐལ་མེད་སྐྱོེ་བོ་

གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྤྲུལ་པ་པ་ོན་ིའདིར་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཞུགས་པའ་ིགདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྤྲུལ་པ་པ་ོན་ིའདིར་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཞུགས་པའ་ི

གནས།  །གཙིང་མ་རིགས་དག་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིིས་མཐེར་གྱུར་གནས།  །གཙིང་མ་རིགས་དག་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིིས་མཐེར་གྱུར་

པ།  །འོག་མིན་འབར་བའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཡེོངས་མ་ཆེད་པ།  །འོག་མིན་འབར་བའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཡེོངས་མ་ཆེད་

པའི།  །ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྤོགས་པ་ན།  །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ིབྷི་ག་ལ།  །བཅུ་གསུམ་ས་ཡེ་ིཔའི།  །ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྤོགས་པ་ན།  །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ིབྷི་ག་ལ།  །བཅུ་གསུམ་ས་ཡེ་ི

དབང་ཕྱུག་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་དཔག་མེད་དང་།  །ཏིལ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་དཔག་མེད་དང་།  །ཏིལ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་

བཞུགས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་དབུས་མེད་པའི།  །རང་བཞུགས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་དབུས་མེད་པའི།  །རང་

བཞིིན་དོན་གྱིི་འོག་མིན་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕོོ་བྲང་ཕྱིར།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོོན་བཞིིན་དོན་གྱིི་འོག་མིན་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕོོ་བྲང་ཕྱིར།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོོན་

པའ།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབསྟོེན་པའ་ིགནས།  །ད་ེདག་ཉི་ེབར་མཚོན་པ་ཡེ།ི  །ཡེིད་དང་མཚན་པའ།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབསྟོེན་པའ་ིགནས།  །ད་ེདག་ཉི་ེབར་མཚོན་པ་ཡེ།ི  །ཡེིད་དང་མཚན་

མ་ལས་གྱུར་པའ།ི  །བསྒོོམས་དང་བྲིས་དང་བྱོས་ལ་སོགས།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་མ་ལས་གྱུར་པའ།ི  །བསྒོོམས་དང་བྲིས་དང་བྱོས་ལ་སོགས།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་

ཁང་།  །རྒྱལ་བ་སྔགས་དང་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དེར་གནས་དོན་ཕྱིར་མཚོན་པའི་ཁང་།  །རྒྱལ་བ་སྔགས་དང་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དེར་གནས་དོན་ཕྱིར་མཚོན་པའི་

གནས།  །ཐུན་མོང ་ཐུན་མོང ་མ ་ཡེིན ་པའི།   །བསོད ་ནམས་ཡེེ་ཤེེས ་ཁྱད་པར་གནས།  །ཐུན་མོང ་ཐུན་མོང ་མ ་ཡེིན ་པའི།   །བསོད ་ནམས་ཡེེ་ཤེེས ་ཁྱད་པར་

ཅེན།  །བསགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི།  །རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཆེེན་པ་ོནི།  །གཙིང་ཅེན།  །བསགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི།  །རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཆེེན་པ་ོནི།  །གཙིང་

མ་རིས་དག་སྤོངས་པ་ཡེི།  །འོག་མིན་ཆེེན་པོའ་ིགནས་མཆེོག་ན།  །རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིས་དག་སྤོངས་པ་ཡེི།  །འོག་མིན་ཆེེན་པོའ་ིགནས་མཆེོག་ན།  །རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་

ལྷུན་གྲུབ་སྐུ།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་རྣམས་སྤོངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོི་གཟུགས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་རྣམས་སྤོངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོི་གཟུགས་

ཏེ།  །གདོད་ནས་ཐེེག་མཆེོག་མཛོོད་ཉིིད་ཕྱིར།  །སྒྲོིབ་པ་མཐེའ་སྤོངས་གདུལ་བྱོ་ལ།  །སྐད་ཏེ།  །གདོད་ནས་ཐེེག་མཆེོག་མཛོོད་ཉིིད་ཕྱིར།  །སྒྲོིབ་པ་མཐེའ་སྤོངས་གདུལ་བྱོ་ལ།  །སྐད་

ཅེིག་གཅེིག་གིས་སྤོང་བར་མཛོད།  །ཆེོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཇོི་སྙིེད་པ།  །དངོས་པ་ོཐེ་དད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་སྤོང་བར་མཛོད།  །ཆེོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཇོི་སྙིེད་པ།  །དངོས་པ་ོཐེ་དད་

མེད་ཕྱིར་ཟླུམ།  །ཁྱབ་དང་སྤོགས་དང་ཚད་མེད་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་མེད་ཕྱིར་ཟླུམ།  །ཁྱབ་དང་སྤོགས་དང་ཚད་མེད་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྟོན།  །ཆེོས་དབྱོིངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར།  །མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོར་ཀུན་ནས་བསྟོན།  །ཆེོས་དབྱོིངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར།  །མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོར་ཀུན་ནས་

བསྐོར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱོིན་བརླབས་དང་།  །ཐུགས་རྗེེས་མ་ཁྱབ་མེད་པའི་བསྐོར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱོིན་བརླབས་དང་།  །ཐུགས་རྗེེས་མ་ཁྱབ་མེད་པའི་

ཕྱིར།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དབྱོིབས་སུ་བསྟོན།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་མཐེའ་བྲལ་ཕྱིར།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དབྱོིབས་སུ་བསྟོན།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་མཐེའ་བྲལ་

བས།  །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲ་ོའོང་མ་ིགནས་པའི།  །ཚད་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །གཞི་ིབས།  །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲ་ོའོང་མ་ིགནས་པའི།  །ཚད་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །གཞི་ི

རྩེ་ཚད་མེད་འཁོར་ལོར་བསྟོན།  །གདོད་ནས་བྱོིན་བརླབས་ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །མ་བསགས་ལྷུན་རྩེ་ཚད་མེད་འཁོར་ལོར་བསྟོན།  །གདོད་ནས་བྱོིན་བརླབས་ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །མ་བསགས་ལྷུན་

རྫོོགས་མཛོོད་ཉིིད་དེ།  །འགྲ་ོབ་ར་ེའདོད་སྐོང་བའ་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་རྫོོགས་མཛོོད་ཉིིད་དེ།  །འགྲ་ོབ་ར་ེའདོད་སྐོང་བའ་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་

ཁང་།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པའི།  །ཆེོས་ཀུན་ང་ོབོར་རང་གནས་ཏེ།  །བདག་ཁང་།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པའི།  །ཆེོས་ཀུན་ང་ོབོར་རང་གནས་ཏེ།  །བདག་

གཞིན་གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །ཕྱི་དང་ནང་བྲལ་སྒྲོིབ་པ་མེད།  །ཐུན་མོང་ལ་བརྟེེན་གཞིན་གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །ཕྱི་དང་ནང་བྲལ་སྒྲོིབ་པ་མེད།  །ཐུན་མོང་ལ་བརྟེེན་

ཐེབས་ཀྱིི་འབྲས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེབས་ཀྱིིས་འཕོགས་པ་ཉིིད།  །གདུལ་བྱོའི་བློ་ལ་མངོན་སྣང་ཐེབས་ཀྱིི་འབྲས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེབས་ཀྱིིས་འཕོགས་པ་ཉིིད།  །གདུལ་བྱོའི་བློ་ལ་མངོན་སྣང་

བས།  །གློ་ོའབུར་བཞི་ིན་ིལྷག་པར་མཛོེས།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ།ི  །གདུལ་བྱོའ་ིབས།  །གློ་ོའབུར་བཞི་ིན་ིལྷག་པར་མཛོེས།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ།ི  །གདུལ་བྱོའ་ི

རིམ་པ་མཐེོ་དམན་ཀུན།  །སྟོོང་སྨོན་མཚན་མེད་འོད་གསལ་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་སྒོོ་རིམ་པ་མཐེོ་དམན་ཀུན།  །སྟོོང་སྨོན་མཚན་མེད་འོད་གསལ་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་སྒོོ་

བཞིིར་ཤེར།  །ཐེབས་མང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས།  །ལམ་བརྒྱད་རིམ་པར་བགྲོད་པ་བཞིིར་ཤེར།  །ཐེབས་མང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས།  །ལམ་བརྒྱད་རིམ་པར་བགྲོད་པ་

ཡེིས།  །འབྲས་བུ་ཡེོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །རྟེ་བབས་རྒྱུ་འབྲས་བཅུ་དྲུག་བསྟོན།  །ཞིེན་ཡེིས།  །འབྲས་བུ་ཡེོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །རྟེ་བབས་རྒྱུ་འབྲས་བཅུ་དྲུག་བསྟོན།  །ཞིེན་

དང་སྤོོང་བའ་ིལམ་བྲལ་བས།  །འདོད་ཡེོན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རོལ་ཏེ།  །བདག་མཆེོད་ཀུན་མཉིེས་དང་སྤོོང་བའ་ིལམ་བྲལ་བས།  །འདོད་ཡེོན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རོལ་ཏེ།  །བདག་མཆེོད་ཀུན་མཉིེས་

ལས་བྱུང་བས།  །འདོད་ཡེོན་ལྷ་མོས་འཁྲོིགས་པར་བསྟོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བས།  །འདོད་ཡེོན་ལྷ་མོས་འཁྲོིགས་པར་བསྟོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་

ཡེིས།  །མ་ཆེགས་ཐེབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ལྷུན་རྫོོགས་པས།  །ཉིི་ཟླ་ཡེིས།  །མ་ཆེགས་ཐེབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ལྷུན་རྫོོགས་པས།  །ཉིི་ཟླ་

པདྨོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ལས་དང་ཐུགས་རྗེེ་སྨོན་ལམ་གྱིིས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ལས་དང་ཐུགས་རྗེེ་སྨོན་ལམ་གྱིིས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་

ཆེེ།  །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ད་ེདག་ཏུ།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོབསག་ཕྱིར་གནས།  །ད་ེཚ་ེདུས་ཆེེ།  །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ད་ེདག་ཏུ།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོབསག་ཕྱིར་གནས།  །ད་ེཚ་ེདུས་

ཀྱིི་ཐེ་བྲལ་ཡེང་།  །ངོ་བོ་དུས་བཞིི་མཉིམ་པའི་དུས།  །དུས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་ཐེ་བྲལ་ཡེང་།  །ངོ་བོ་དུས་བཞིི་མཉིམ་པའི་དུས།  །དུས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་མངོན་རྟེོགས་

པས།  །ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིདུས་སུ་བསྟོན།  །ད་ེཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཡེིས།  །བསྐལ་པ་བྱོ་ེཔས།  །ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིདུས་སུ་བསྟོན།  །ད་ེཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཡེིས།  །བསྐལ་པ་བྱོ་ེ
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བར་ལུང་བསྟོན་པ།  །འདུལ་བའི་དུས་བབ་གསང་བའི་བདག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བསྡུ་བ་བར་ལུང་བསྟོན་པ།  །འདུལ་བའི་དུས་བབ་གསང་བའི་བདག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བསྡུ་བ་

མཛོད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱོིན་བརླབས་ཕྱིར།  །འཁོར་གྱིི་ནང་ན་སྐལ་མཆེོག་མཛོད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱོིན་བརླབས་ཕྱིར།  །འཁོར་གྱིི་ནང་ན་སྐལ་མཆེོག་

ལྡན།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བསྡུས་ནས།  །འདུལ་བའི་འཁོར་ལ་བསྟོན་པར་ལྡན།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བསྡུས་ནས།  །འདུལ་བའི་འཁོར་ལ་བསྟོན་པར་

མཛོད།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་གྱི།ི  །སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངེས་པའ།ི  །ད་ེབཞིིན་མཛོད།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་གྱི།ི  །སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངེས་པའ།ི  །ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དུ་ཐེབས་གང་གིས།  །གཤེེགས་ཤེིང་གཤེེགས་དང་གཤེེགས་གྱུར་པའི།  །ཐེར་པ་ཉིིད་དུ་ཐེབས་གང་གིས།  །གཤེེགས་ཤེིང་གཤེེགས་དང་གཤེེགས་གྱུར་པའི།  །ཐེར་པ་

གསུམ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པ།  །ཞིིང་ཁམས་ཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ིགསུམ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པ།  །ཞིིང་ཁམས་ཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་འདུས་པའ།ི  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིམཚན།  །གང་ཕྱིར་རྡོ་ོཁྱབ།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་འདུས་པའ།ི  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིམཚན།  །གང་ཕྱིར་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཐུགས་ཆུད་པས།  །ལས་དང་སྤྱོོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །སྲིིད་པའི་རི་བོས་མི་བསྐྱོོད་རྗེེ་ཐུགས་ཆུད་པས།  །ལས་དང་སྤྱོོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །སྲིིད་པའི་རི་བོས་མི་བསྐྱོོད་

པས།  །ད་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདོ་མཆེགོ་ཏུ་གསུངས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲལེ་པ་ཡེིས།  །ཇོ་ིསྙིེད་པས།  །ད་ེན་ིམ་ིབསྐྱོདོ་མཆེགོ་ཏུ་གསུངས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲལེ་པ་ཡེིས།  །ཇོ་ིསྙིེད་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་བ།  །མོས་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པར་སྣང་ཕྱིར་སྣང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་བ།  །མོས་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པར་སྣང་ཕྱིར་སྣང་

མཛོད་མཆེོག  །རྒྱ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་ཏན་ན།ི  །ཚོགས་རྣམས་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོསྟོ།ེ  །ཡེོན་ཏན་མཛོད་མཆེོག  །རྒྱ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་ཏན་ན།ི  །ཚོགས་རྣམས་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོསྟོ།ེ  །ཡེོན་ཏན་

རིན་ཆེེན་ལྟར་འབྱུང་བས།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིན་ཆེེན་ལྟར་འབྱུང་བས།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་

གསུང་གི་སྒོོ།  །དབང་པོ་ཐེབས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་གིས།  །དོན་རྟེགས་གསུང་དང་ཡེི་གེའི་གསུང་གི་སྒོོ།  །དབང་པོ་ཐེབས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་གིས།  །དོན་རྟེགས་གསུང་དང་ཡེི་གེའི་

སྒོོ།  །མཐེའ་ཡེས་སྣང་ཕྱིར་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཡེི།  །འགྲ་ོསྒོོ།  །མཐེའ་ཡེས་སྣང་ཕྱིར་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཡེི།  །འགྲ་ོ

འོང་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེིས།  །འགྲ་ོབ་སྐྱོོབ་པའ་ིདོན་མཛོད་པས།  །དོན་གྲུབ་ཅེེས་ན་ིརྣམ་འོང་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེིས།  །འགྲ་ོབ་སྐྱོོབ་པའ་ིདོན་མཛོད་པས།  །དོན་གྲུབ་ཅེེས་ན་ིརྣམ་

པར་བསྟོན།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐེ་མལ་ལྔ་ཉིིད་གནས་དག་ཅེིང་།  །ད་ེལས་པར་བསྟོན།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐེ་མལ་ལྔ་ཉིིད་གནས་དག་ཅེིང་།  །ད་ེལས་

ཐེབས་དེས་མངོན་བྱོས་པས།  །དེར་དབང་སྒྱུར་ཏ་ེཉིིད་སྣང་བ།  །རྒྱལ་པ་ོཉིིད་དུ་བརྗེོད་པ་ཐེབས་དེས་མངོན་བྱོས་པས།  །དེར་དབང་སྒྱུར་ཏ་ེཉིིད་སྣང་བ།  །རྒྱལ་པ་ོཉིིད་དུ་བརྗེོད་པ་

ཡེིན།  །སྟོེང་འོག་གཉིིས་ལས་མངོན་གྱུར་པའི།  །སྦྱིོར་དང་འཇུ་འདུལ་རླུང་ག་ིརིམ།  །གང་ཡེིན།  །སྟོེང་འོག་གཉིིས་ལས་མངོན་གྱུར་པའི།  །སྦྱིོར་དང་འཇུ་འདུལ་རླུང་ག་ིརིམ།  །གང་

ད་ེཐེབས་ལས་མངོན་གྱུར་པའི།  །བད་ེབའ་ིགཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་དང་ན་ིད་ེཐེབས་ལས་མངོན་གྱུར་པའི།  །བད་ེབའ་ིགཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་དང་ན་ི

འདུ་བྱོེད་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོས།  །དབང་སྒྱུར་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོར་འདུ་བྱོེད་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོས།  །དབང་སྒྱུར་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཤེད།  །གང་ཕྱིར་སྣང་དང་བསྒོོམས་དང་བྲིས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེའི་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་སྣང་དང་བསྒོོམས་དང་བྲིས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེའི་

མདོག  །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་རིམས་ལྡན་པའ།ོ  །རྒྱལ་བ་མདོག  །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་རིམས་ལྡན་པའ།ོ  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱོིད་ཅེིང་།  །སྤྱོོད་དང་ད་ེལས་འབྱུང་བའ་ིཡུམ།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེལས་སྐྱོེད་པ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱོིད་ཅེིང་།  །སྤྱོོད་དང་ད་ེལས་འབྱུང་བའ་ིཡུམ།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེལས་སྐྱོེད་པ་

ལྔ།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་དག་པ་དང་།  །དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་མོ་ལྔ་རང་བཞིིན།  །སྲི་དང་གཤེེར་ལྔ།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་དག་པ་དང་།  །དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་མོ་ལྔ་རང་བཞིིན།  །སྲི་དང་གཤེེར་

དང་དྲོད་དང་བསྐྱོོད།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིིས་གང་ཕྱེ་བ།  །སྟོེང་འོག་ཐེབས་ལས་མངོན་དང་དྲོད་དང་བསྐྱོོད།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིིས་གང་ཕྱེ་བ།  །སྟོེང་འོག་ཐེབས་ལས་མངོན་

གྱུར་པ།  །ཡུལ་དང་ཤེེས་པ་དབྱོེར་མེད ་ཅེིང ་ །   །ཐུགས་རྗེེ་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བ་གྱུར་པ།  །ཡུལ་དང་ཤེེས་པ་དབྱོེར་མེད ་ཅེིང ་ །   །ཐུགས་རྗེེ་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བ་

ཡེིས།  །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་མེད་གཟིགས་པ་སྤྱོན་གྱིི་མཆེོག  །ཟག་ཡེིས།  །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་མེད་གཟིགས་པ་སྤྱོན་གྱིི་མཆེོག  །ཟག་

མེད་སྟོོང་པའི་ཀློོང་ཆེེན་གྱིིས།  །སྐྱོེད་དང་སྡུད་དང་གནས་པའི་ཕྱིར།  །མཐེའ་དབུས་བྲལ་མེད་སྟོོང་པའི་ཀློོང་ཆེེན་གྱིིས།  །སྐྱོེད་དང་སྡུད་དང་གནས་པའི་ཕྱིར།  །མཐེའ་དབུས་བྲལ་

བའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ཞིེས་གང་བརྗེོད་པའ།ོ  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ཞིེས་གང་བརྗེོད་པའ།ོ  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་

པའ།ི  །ལས་དང་ལྟ་བ་ཉིོན་མོངས་དང་།  །ཤེེས་བྱོའ་ིདྲ་ིམ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །རྟེོགས་པས་སྦྱིོང་པའ།ི  །ལས་དང་ལྟ་བ་ཉིོན་མོངས་དང་།  །ཤེེས་བྱོའ་ིདྲ་ིམ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །རྟེོགས་པས་སྦྱིོང་

ཞིིང་སྲིེག་པས་ན།  །གོས་དཀར་མ་རུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་ལས་དང་ཏིང་འཛོིན་ཞིིང་སྲིེག་པས་ན།  །གོས་དཀར་མ་རུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་ལས་དང་ཏིང་འཛོིན་

དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེབར་མེད་ཆུས།  །གང་དག་འཁྲུད་དང་ཚིམ་བྱོེད་པས།  །ཆུ་ན་ིམཱ་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེབར་མེད་ཆུས།  །གང་དག་འཁྲུད་དང་ཚིམ་བྱོེད་པས།  །ཆུ་ན་ིམཱ་

མ་ཀཱཾ་ིརུ་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་རྟེོགས་དང་ཐེབས་དག་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་ཐེབས་ཀྱི་ིརླུང་དག་མ་ཀཱཾ་ིརུ་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་རྟེོགས་དང་ཐེབས་དག་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་ཐེབས་ཀྱི་ིརླུང་དག་

གིས།  །བགྲོད་པ་མེད་པའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །སྒྲོོལ་བས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །སྙིིང་པ་ོརང་གིས།  །བགྲོད་པ་མེད་པའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ།  །སྒྲོོལ་བས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །སྙིིང་པ་ོརང་

འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཀུན་བརྟེེན་གནས་དང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཀུན་བརྟེེན་གནས་དང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ལ།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པོར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །རང་འབྱུང་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ནམ་བཞིིན་ལ།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པོར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །རང་འབྱུང་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་བརྗེོད་མེད།  །མཐེའ་དབུས་སྒྲོ་ོསྐུར་གང་འདས་པ།  །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ིམཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་བརྗེོད་མེད།  །མཐེའ་དབུས་སྒྲོ་ོསྐུར་གང་འདས་པ།  །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ི

སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །གང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ེདཔག་མེད་པས།  །འགྲ་ོབ་ཆུ་བ་ོརྒོལ་གྱི་ིབར།  །སྐྱོ་ོབ་སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །གང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ེདཔག་མེད་པས།  །འགྲ་ོབ་ཆུ་བ་ོརྒོལ་གྱི་ིབར།  །སྐྱོ་ོབ་

མེད་པར་གཟིགས་པས་ན།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨོའི་གཙིོ།  །རྟེོགས་དང་དབྱོེར་མེད་པར་གཟིགས་པས་ན།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨོའི་གཙིོ།  །རྟེོགས་དང་དབྱོེར་

མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །མཐེའ་ཡེི་བདག་རྟེོགས་མཚན་མ་དག  །འཇོོམས་པས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །མཐེའ་ཡེི་བདག་རྟེོགས་མཚན་མ་དག  །འཇོོམས་པས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

སྟོེ།  །ཐུན་མོང་ཉིིད་དང་ཁྱད་པར་གྱིི།  །གསང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཞིི།  །ཐུན་མོང་ཡུལ་སྟོེ།  །ཐུན་མོང་ཉིིད་དང་ཁྱད་པར་གྱིི།  །གསང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཞིི།  །ཐུན་མོང་ཡུལ་

དང་ཁྱད་པར་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ལས།  །མཚོན་དང་རྟེོགས་དང་བསྒོོམས་དང་ཁྱད་པར་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ལས།  །མཚོན་དང་རྟེོགས་དང་བསྒོོམས་

པ་ཡེིས།  །ལྷ་མ་ོབཞིིར་ན་ིམངོན་སྣང་བ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་བད་ེབ་དང་།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཔ་ཡེིས།  །ལྷ་མ་ོབཞིིར་ན་ིམངོན་སྣང་བ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་བད་ེབ་དང་།  །ཐེབས་ཀྱི་ི

བདེ་བས་རབ་སྒོེག་པས།  །ལྷ་མོ་འདི་ནི་སྒོེག་མོར་བཤེད།  །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་འཁོར་བ་བདེ་བས་རབ་སྒོེག་པས།  །ལྷ་མོ་འདི་ནི་སྒོེག་མོར་བཤེད།  །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་འཁོར་བ་

ཡེི།  །ཕྱ་ིནང་སྒྲོ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་ཀུན།  །བྲག་ཅེ་ལྟ་བུར་བརྗེོད་མཛོད་པས།  །བར་ཆེད་མེད་པས་ཡེི།  །ཕྱ་ིནང་སྒྲོ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་ཀུན།  །བྲག་ཅེ་ལྟ་བུར་བརྗེོད་མཛོད་པས།  །བར་ཆེད་མེད་པས་

ཕྲེང་བ་མ།  །ཚིམ་པའ་ིང་ོབ་ོགང་བསྟོན་པ།  །དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཁྱད་པར་ཉིིད།  །དབྱོངས་ཉིིད་ཕྲེང་བ་མ།  །ཚིམ་པའ་ིང་ོབ་ོགང་བསྟོན་པ།  །དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཁྱད་པར་ཉིིད།  །དབྱོངས་ཉིིད་

ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབས།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེགཱི་ིཏ་ིམ།  །ར་ོཡེིས་ཁྱབ་ཅེིང་གར་སྒྱུར་ལྟར།  །བད་ེཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབས།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེགཱི་ིཏ་ིམ།  །ར་ོཡེིས་ཁྱབ་ཅེིང་གར་སྒྱུར་ལྟར།  །བད་ེ

བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིགར།  །ཁྱབ་དང་མཛོེས་དང་ཚིམ་པ་དང་།  །མ་ིགནས་བཀྲོོལ་བས་གར་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིགར།  །ཁྱབ་དང་མཛོེས་དང་ཚིམ་པ་དང་།  །མ་ིགནས་བཀྲོོལ་བས་གར་

མཁན་མ།  །རྒྱན་དང་ཆེགས་པའ་ིསྒྲོ་དག་དང་།  །ཡེིད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བད་ེབའ་ིགར།  །ལྷ་མ་ོབཞི་ིམཁན་མ།  །རྒྱན་དང་ཆེགས་པའ་ིསྒྲོ་དག་དང་།  །ཡེིད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བད་ེབའ་ིགར།  །ལྷ་མ་ོབཞི་ི

ཡེི་རང་བཞིིན་ནོ།  །མ་རྟེོགས་འགྲོ་བ་མཐེའ་ཡེས་ལ།  །རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་མཛོད་པ་ཡེི་རང་བཞིིན་ནོ།  །མ་རྟེོགས་འགྲོ་བ་མཐེའ་ཡེས་ལ།  །རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་མཛོད་པ་

ཡེིས།  །ཡེོངས་ལ་ཕོན་འདོགས་སྐྱོོབ་པ་ནི།  །འད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །རྟེོགས་གོམས་ཡེིས།  །ཡེོངས་ལ་ཕོན་འདོགས་སྐྱོོབ་པ་ནི།  །འད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཞིེས་བྱོའོ།  །རྟེོགས་གོམས་

མཐེར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་ལྟ་བའ་ིརིམ།  །སེལ་བ་འད་ིན་ིསྒྲོིབ་སེལ་མཐེར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་ལྟ་བའ་ིརིམ།  །སེལ་བ་འད་ིན་ིསྒྲོིབ་སེལ་

ལ།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གནས་རྟེོགས་ན།  །གང་ཕྱིར་སྤོོང་ལེན་མ་ིགནས་པས།  །ཕྱ་ིནང་ལ།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གནས་རྟེོགས་ན།  །གང་ཕྱིར་སྤོོང་ལེན་མ་ིགནས་པས།  །ཕྱ་ིནང་

སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །དབྱོ་ེབ་མེད་པས་ཀུན་དུ་བཟང་།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་འཛོིན་པ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །དབྱོ་ེབ་མེད་པས་ཀུན་དུ་བཟང་།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་འཛོིན་པ་

ཀུན།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ལྟ་བའ་ིདྲ་བ་གཅེོད་པས་ན།  །ཟག་མེད་ཤེེས་རབ་ཀུན།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ལྟ་བའ་ིདྲ་བ་གཅེོད་པས་ན།  །ཟག་མེད་ཤེེས་རབ་

འཇོམ་དཔལ་སྐུ།  །དབང་པ་ོཡེ་ིག་ེཐེིག་ལེར་བཅེས།  །གནས་དང་རྟེོགས་དང་བསྒོོམས་པ་འཇོམ་དཔལ་སྐུ།  །དབང་པ་ོཡེ་ིག་ེཐེིག་ལེར་བཅེས།  །གནས་དང་རྟེོགས་དང་བསྒོོམས་པ་

ཡེིས།  །མངོན་དུ་སྣང་ཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དུས་བཞིི་རིམ་པ་གཉིིས་བརྒྱད་དེ།  །དེ་ཉིིད་ཡེིས།  །མངོན་དུ་སྣང་ཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དུས་བཞིི་རིམ་པ་གཉིིས་བརྒྱད་དེ།  །དེ་ཉིིད་

དགྲོལ་དང་བྲོད་སྐྱོེད་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཕྱིར་བརྗེོད་པ་ནི།  །དྲ་ིདང་བད་ེབས་ངག་ཚིམ་དགྲོལ་དང་བྲོད་སྐྱོེད་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཕྱིར་བརྗེོད་པ་ནི།  །དྲ་ིདང་བད་ེབས་ངག་ཚིམ་

ཞིིང་།  །ཡེིད་ལྡོག་མེད་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ།ི  །ཕྱ་ིནང་ཁྱབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །མ་ེཏོག་ཐེིག་ལེར་ཞིིང་།  །ཡེིད་ལྡོག་མེད་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ།ི  །ཕྱ་ིནང་ཁྱབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །མ་ེཏོག་ཐེིག་ལེར་

བདེར་བཀོད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་བླ་ན་མེད།  །ཕྱ་ིནང་སེམས་ལ་གནས་བཅེས་པའ།ི  །མུན་བདེར་བཀོད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་བླ་ན་མེད།  །ཕྱ་ིནང་སེམས་ལ་གནས་བཅེས་པའ།ི  །མུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་བསལ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་བླ་ན་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསལ་བའི་མར་མེ་པ་བསལ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་བླ་ན་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསལ་བའི་མར་མེ་

མ།  །ཕྱ་ིནང་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ།  །རང་འབྱུང་ཏིང་འཛོིན་བད་ེབ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ།  །ཕྱ་ིནང་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ།  །རང་འབྱུང་ཏིང་འཛོིན་བད་ེབ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་

ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར།  །ཁྱབ་བྱོེད་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་ཆེབ་མ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར།  །ཁྱབ་བྱོེད་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་ཆེབ་མ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་

ཡེིས།  །འཁོར་བའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་ཚར་བཅེད་པས།  །རྣམ་ཡེིས།  །འཁོར་བའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་ཚར་བཅེད་པས།  །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་སུ་བརྗེོད།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །གཉིིས་འཛོིན་རྟེོགས་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་སུ་བརྗེོད།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །གཉིིས་འཛོིན་རྟེོགས་

པའི་གཉིེན་པོ་སྟོེ།  །རྟེོགས་གོམས་དེ་ཡེིས་འཇོོམས་པས་ན།  །ཡེ་མཱནྟ་ཀྀྲོ་ཏ་གཤེིན་རྗེེ་པའི་གཉིེན་པོ་སྟོེ།  །རྟེོགས་གོམས་དེ་ཡེིས་འཇོོམས་པས་ན།  །ཡེ་མཱནྟ་ཀྀྲོ་ཏ་གཤེིན་རྗེེ་

གཤེེད།  །གང་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །ཐེབས་དང་བཅེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གཤེེད།  །གང་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །ཐེབས་དང་བཅེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

ལས།  །འཇོོམས་དང་སྒྲོོལ་བར་མཛོད་པས་ན།  །རྟེ་མགྲིན་རྒྱལ་པོར་ད་ེབཤེད་དོ།  །འཁོར་ལས།  །འཇོོམས་དང་སྒྲོོལ་བར་མཛོད་པས་ན།  །རྟེ་མགྲིན་རྒྱལ་པོར་ད་ེབཤེད་དོ།  །འཁོར་

བའི་བདུད་ཀྱིི་དུག་ལྔ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རུ་གསལ་གོམས་པས།  །གཉིིས་མེད་རྩེི་རུ་གང་བའི་བདུད་ཀྱིི་དུག་ལྔ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རུ་གསལ་གོམས་པས།  །གཉིིས་མེད་རྩེི་རུ་གང་

འཁྱིལ་བ།  །སྒྲོིབ་ཟད་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པར་བཤེད།  །གང་དུ་ལུས་དང་བཅེས་པ་འཁྱིལ་བ།  །སྒྲོིབ་ཟད་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པར་བཤེད།  །གང་དུ་ལུས་དང་བཅེས་པ་

ཡེི།  །དབང་པ་ོཡུལ་དང་རྣམ་ཤེེས་རེག  །རང་རྒྱུད་བཅེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །སྒོ་ོབ་རྣམ་པ་ཡེི།  །དབང་པ་ོཡུལ་དང་རྣམ་ཤེེས་རེག  །རང་རྒྱུད་བཅེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །སྒོ་ོབ་རྣམ་པ་

བཞིི་རུ་གསུངས།  །རང་རྒྱུད་རྟེག་ཆེད་བཟློག་པ་དང་།  །གཟུངས་དང་ལྷ་དང་བདེ་བ་བཞིི་རུ་གསུངས།  །རང་རྒྱུད་རྟེག་ཆེད་བཟློག་པ་དང་།  །གཟུངས་དང་ལྷ་དང་བདེ་བ་

དང་།  །ཐེིག་ལེ་རིག་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །གང་ཕྱིར་གནས་ནས་དགུག་པ་དང་།  །གང་དང་།  །ཐེིག་ལེ་རིག་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །གང་ཕྱིར་གནས་ནས་དགུག་པ་དང་།  །གང་

དུའང་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་དང་།  །ད་ེལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་།  །བསྟོིམས་ནས་བད་ེབས་དུའང་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་དང་།  །ད་ེལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་།  །བསྟོིམས་ནས་བད་ེབས་

དྲིལ་བུ་མ།  །གཟུང་དང་འཁྱུད་དང་བསྡམ་པ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པས་བདེ་ཆེེན་དྲིལ་བུ་མ།  །གཟུང་དང་འཁྱུད་དང་བསྡམ་པ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པས་བདེ་ཆེེན་

པོ།  །རང་ལུས་སྣང་སྲིིད་བརྟེན་གཡེོ་ལ།  །རྟེོགས་དང་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱིར།  །དེ་པོ།  །རང་ལུས་སྣང་སྲིིད་བརྟེན་གཡེོ་ལ།  །རྟེོགས་དང་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱིར།  །དེ་

དག་མ་ལུས་དྲན་བྱོེད་པ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དབྱོེར་མེད།  །ཀུན་གཞིི་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་དག་མ་ལུས་དྲན་བྱོེད་པ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དབྱོེར་མེད།  །ཀུན་གཞིི་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་

པ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོར་ད་ེབཤེད་དོ།  །མ་ལུས་འདུས་བྱོས་མ་བྱོས་ཆེོས།  །མ་ལུས་ཟག་པ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོར་ད་ེབཤེད་དོ།  །མ་ལུས་འདུས་བྱོས་མ་བྱོས་ཆེོས།  །མ་ལུས་ཟག་

མེད་ཁྱབ་པའ་ིདབྱོིངས།  །རྟེོགས་དང་ཤེེས་དང་གང་གྱུར་པ།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོར་ད་ེབཤེད་མེད་ཁྱབ་པའ་ིདབྱོིངས།  །རྟེོགས་དང་ཤེེས་དང་གང་གྱུར་པ།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོར་ད་ེབཤེད་

ད།ོ  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེབད་ེཆེེན་པ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་དངས་མའ་ིབཅུད།  །རང་འབྱུང་ལུས་ད།ོ  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེབད་ེཆེེན་པ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་དངས་མའ་ིབཅུད།  །རང་འབྱུང་ལུས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཅེན་ཀུན་གནས་པ།  །སྟོོན་པ་རིག་པའ་ིགསུང་ཅེན་ཉིིད།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་ཆེོས་ཀྱི་ིགནས།  །འོད་ཅེན་ཀུན་གནས་པ།  །སྟོོན་པ་རིག་པའ་ིགསུང་ཅེན་ཉིིད།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་ཆེོས་ཀྱི་ིགནས།  །འོད་

བཞི་ིཨ་ེསོགས་ཚུལ་དུ་ན།ི  །ལུས་སྦས་པ་ཡེ་ིཚུལ་དག་གིས།  །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞི་ིཨ་ེསོགས་ཚུལ་དུ་ན།ི  །ལུས་སྦས་པ་ཡེ་ིཚུལ་དག་གིས།  །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་

གནས།  །རང་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །རྒྱུ་བ་བྲལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོ།ེ  །བར་མ་ཨརྠ་བྱོང་གནས།  །རང་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །རྒྱུ་བ་བྲལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོ།ེ  །བར་མ་ཨརྠ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས།  །ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ཀྱི་ིཀློོང་།  །མ་ན་མ་ཏ་དྲན་རྟེོག་ཡེིད།  །རྣམ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས།  །ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ཀྱི་ིཀློོང་།  །མ་ན་མ་ཏ་དྲན་རྟེོག་ཡེིད།  །རྣམ་ཤེེས་

རྒྱུ་བའ་ིདྲན་རྟེོག་རྣམས།  །ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་ིགསལ་འདོད་པ།  །དྲན་རྟེོག་རིག་པ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བའ་ིདྲན་རྟེོག་རྣམས།  །ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་ིགསལ་འདོད་པ།  །དྲན་རྟེོག་རིག་པ་འཁོར་དུ་

གནས།  །ཟག་མེད་རྣམ་ཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མ་ལུས་ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་སུ།  །བད་ེཆེེན་གནས།  །ཟག་མེད་རྣམ་ཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མ་ལུས་ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་སུ།  །བད་ེཆེེན་

རིག་པའ་ིམ་ིརྟེོག་པར།  །བསྡུས་ཏ་ེཉིམས་ལ་གནས་པར་མཛོད།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམ་སྐྱོེས་རིག་པའ་ིམ་ིརྟེོག་པར།  །བསྡུས་ཏ་ེཉིམས་ལ་གནས་པར་མཛོད།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམ་སྐྱོེས་

པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པ།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་དབྱོེར་མེད་སྐུ།  །དུས་གསུམ་པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པ།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་དབྱོེར་མེད་སྐུ།  །དུས་གསུམ་

ཀུན་གྱིི་ངོ་བོར་གནས།  །འདི་ཞིེས་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  །ཨེ་སོགས་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གནས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོར་གནས།  །འདི་ཞིེས་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  །ཨེ་སོགས་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གནས་

ཏེ།  །ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་གདོང་བར་བཅེས།  །གསང་བའི་འོག་མིན་རྒྱན་རྫོོགས་ཏེ།  །ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་གདོང་བར་བཅེས།  །གསང་བའི་འོག་མིན་རྒྱན་རྫོོགས་

པའོ།  །ཐེིག་ལ་ེབ་ྃདབྱོིབས་སྦྲོས་པ་མེད།  །བརྗེོད་མེད་བསྟོན་པ་བསྲུང་མཛོད་ཅེིང་།  །བྱོིན་པའོ།  །ཐེིག་ལ་ེབ་ྃདབྱོིབས་སྦྲོས་པ་མེད།  །བརྗེོད་མེད་བསྟོན་པ་བསྲུང་མཛོད་ཅེིང་།  །བྱོིན་

བརླབས་བདེ་ཆེེན་མི་རྟེོག་པ།  །འཁོར་ལ་སྣང་བར་མཛོད་པའོ།  །མ་ནི་མ་ནུ་མ་ཏ་བརླབས་བདེ་ཆེེན་མི་རྟེོག་པ།  །འཁོར་ལ་སྣང་བར་མཛོད་པའོ།  །མ་ནི་མ་ནུ་མ་ཏ་

སྟོེ།  །སྡོམ་བྱོེད་དྲན་རྟེོག་ཡེིད་ཀྱི་ིདངོས།  །ལས་ཅེན་རྣམ་ཤེེས་ད་ེདག་གིས།  །གསལ་བར་སྟོེ།  །སྡོམ་བྱོེད་དྲན་རྟེོག་ཡེིད་ཀྱི་ིདངོས།  །ལས་ཅེན་རྣམ་ཤེེས་ད་ེདག་གིས།  །གསལ་བར་

ག་ོབར་འཁོར་དུ་བརྗེོད།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་སེམས་ལྔའ་ིག་ོབར་འཁོར་དུ་བརྗེོད།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་སེམས་ལྔའ་ི

དངོས།  །མི་རྟེོག་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའི་དོན།  །བྱོིན་བརླབས་མངོན་སུམ་ཚུལ་གྱིིས་དངོས།  །མི་རྟེོག་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའི་དོན།  །བྱོིན་བརླབས་མངོན་སུམ་ཚུལ་གྱིིས་

གསལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐེིག་ལེ་ཟག་མེད་སྐྱོེས་པའི་གསལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐེིག་ལེ་ཟག་མེད་སྐྱོེས་པའི་

དུས།  །བསམ་མེད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཚ།ེ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་སུ་འདོད།  །ཤེེས་པ་རྟེེན་དུས།  །བསམ་མེད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཚ།ེ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་སུ་འདོད།  །ཤེེས་པ་རྟེེན་

དང་བརྟེེན་པར་བཅེས།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །རླུང་གིས་བསྡུས་པའ་ིདོན་གྱིིས་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །རླུང་གིས་བསྡུས་པའ་ིདོན་གྱིིས་

ནི།  །རང་རིག་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་གསལ།  །གང་དང་གང་ལ་གང་དུ་ནི།  །གང་གིས་གང་ནི།  །རང་རིག་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་གསལ།  །གང་དང་གང་ལ་གང་དུ་ནི།  །གང་གིས་གང་

ཚེ་གང་གསུངས་པ།  །བརྗེོད་འབྱུང་རྩེ་བར་དེ་གྱུར་པས།  །གློེང་གཞིི་ཞིེས་ནི་བསྟོན་པ་ཚེ་གང་གསུངས་པ།  །བརྗེོད་འབྱུང་རྩེ་བར་དེ་གྱུར་པས།  །གློེང་གཞིི་ཞིེས་ནི་བསྟོན་པ་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །དབྱོེར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་གཅེིག་ག་ིངང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །དབྱོེར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་གཅེིག་ག་ིངང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆེང་ཆེེན་ཀུན་བཟང་ལས།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་འཆེང་ཆེེན་ཀུན་བཟང་ལས།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་ཉིིད།  །ལྷ་མིན་སྟོོན་པ་ཕྲག་དོག་རྗེེ།  །མ་ིལ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཀྱིང་།  །ལྷ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་ཉིིད།  །ལྷ་མིན་སྟོོན་པ་ཕྲག་དོག་རྗེེ།  །མ་ིལ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོ

སྟོེ།  །བྱོོལ་སོང་སྒྲོ་ཡེིས་འདུལ་མཛོད་པ།  །ཡེ་ིདགས་དྲག་པོས་གདུང་བ་སེལ།  །དམྱལ་བ་སྟོེ།  །བྱོོལ་སོང་སྒྲོ་ཡེིས་འདུལ་མཛོད་པ།  །ཡེ་ིདགས་དྲག་པོས་གདུང་བ་སེལ།  །དམྱལ་བ་

སྡུག་བསྔལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །གདུལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་བོར་ཤེར།  །ལ་ལ་ལྷ་ལས་འཕོོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །གདུལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་བོར་ཤེར།  །ལ་ལ་ལྷ་ལས་འཕོོ་བ་

དང་།  །ལ་ལར་ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམ་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས་དང་།  །ལ་ལར་ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམ་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས་

ནས།  །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏ་ེམྱ་ངན་འདས།  །གནས་ལ་ངེས་པ་ཡེོད་མིན་ཏེ།  །དམྱལ་བ་ཡེ་ིནས།  །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏ་ེམྱ་ངན་འདས།  །གནས་ལ་ངེས་པ་ཡེོད་མིན་ཏེ།  །དམྱལ་བ་ཡེ་ི

དགས་བྱོོལ་སོང་དང་།  །མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཏེ།  །ས་ོསོའ་ིགནས་ཏ་ེགང་ཡེིན་པ།  །འགྲ་ོདགས་བྱོོལ་སོང་དང་།  །མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཏེ།  །ས་ོསོའ་ིགནས་ཏ་ེགང་ཡེིན་པ།  །འགྲ་ོ

བ་འདུལ་བ་སྟོོན་པའི་གནས།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་ཡེི་དགས་དུད་བ་འདུལ་བ་སྟོོན་པའི་གནས།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་ཡེི་དགས་དུད་

འགྲོ་དང་ །  །དམྱལ་བ་སོ་སོའ ་ིའགྲོ་རིས་དག  །རང་རང་མོས་དང་ལས་དབང་འགྲོ་དང་ །  །དམྱལ་བ་སོ་སོའ ་ིའགྲོ་རིས་དག  །རང་རང་མོས་དང་ལས་དབང་

གིས།  །འདུལ་ཚུལ་ཐེ་དད་དབང་གིས་འཁོད།  །རང་རང་མོས་པས་ཕྲད་པའ་ིཚ།ེ  །རང་རང་གིས།  །འདུལ་ཚུལ་ཐེ་དད་དབང་གིས་འཁོད།  །རང་རང་མོས་པས་ཕྲད་པའ་ིཚ།ེ  །རང་རང་

བརྡོ་སྐད་ཐེ་དད་པས།  །རྟེོགས་དང་གྲོལ་བར་གང་གྱུར་པ།  །རང་རང་ཇོི་བཞིིན་སྟོོན་པའི་བརྡོ་སྐད་ཐེ་དད་པས།  །རྟེོགས་དང་གྲོལ་བར་གང་གྱུར་པ།  །རང་རང་ཇོི་བཞིིན་སྟོོན་པའི་

དུས།  །བསྟོན་པའི་ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །རང་རང་ཞིེན་པ་མཐེའ་ཡེས་ཕྱིར།  །ཚུལ་དང་དུས།  །བསྟོན་པའི་ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །རང་རང་ཞིེན་པ་མཐེའ་ཡེས་ཕྱིར།  །ཚུལ་དང་

མོས་པའ་ིདབང་གིས་ན།  །ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་སྣང་།  །ཐེེག་གཅེིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོས་པའ་ིདབང་གིས་ན།  །ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་སྣང་།  །ཐེེག་གཅེིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལ།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ིདང་ལྔ།  །དགུ་དང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལ་སོགས་པ།  །འགྲ་ོབ་ཚུལ།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ིདང་ལྔ།  །དགུ་དང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལ་སོགས་པ།  །འགྲ་ོབ་

འདུལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལས་དག་གིས།  །འདུལ་དབང་ཐེབས་འདུལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལས་དག་གིས།  །འདུལ་དབང་ཐེབས་

ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེཚ་ེའགྲ་ོབ་ས་ོས་ོཡེང་།  །རང་ག་ིན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེཚ་ེའགྲ་ོབ་ས་ོས་ོཡེང་།  །རང་ག་ི

གཞི་ིརྩེ་དོན་རིག་ནས།  །རིམ་པ་ལྔ་འམ་ཐེབས་གཅེིག་གིས།  །རིག་འཛོིན་སངས་རྒྱས་ས་གཞི་ིརྩེ་དོན་རིག་ནས།  །རིམ་པ་ལྔ་འམ་ཐེབས་གཅེིག་གིས།  །རིག་འཛོིན་སངས་རྒྱས་ས་

ལ་གནས།  །རང་རང་ཆེ་འཛོིན་སྤྲུལ་པའ་ིལུས།  །སར་གནས་འཁོར་གྱི་ིདང་པ་ོཡེིས།  །ད་ེལ་གནས།  །རང་རང་ཆེ་འཛོིན་སྤྲུལ་པའ་ིལུས།  །སར་གནས་འཁོར་གྱི་ིདང་པ་ོཡེིས།  །ད་ེ

དག་ཞུས་པའ་ིརིམ་གསུངས་པ།  །བླ་ོདང་ཚིག་དང་ཡེ་ིགེར་བསྡུས།  །རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་རྒྱུན་དག་ཞུས་པའ་ིརིམ་གསུངས་པ།  །བླ་ོདང་ཚིག་དང་ཡེ་ིགེར་བསྡུས།  །རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ་རྒྱུན་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

དུ་གྲགས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ལྟ་སྤྱོོད་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་དམ་དུ་གྲགས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ལྟ་སྤྱོོད་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་དམ་

དང་།  །སྒྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལམ་རིམ་ནི།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་སྦས་པ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་གནས་དང་།  །སྒྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལམ་རིམ་ནི།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་སྦས་པ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་གནས་

དང་མངོན་བྱོེད་པ།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིགསུམ་དུ་གསུངས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིམངོན་དང་མངོན་བྱོེད་པ།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིགསུམ་དུ་གསུངས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིམངོན་

རྫོོགས་པའི།  །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྫོོགས་པའི།  །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་

རྒྱུད།  །བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཐེབས་རིམ་གང་བསྟོན་པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་འདུས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུད།  །བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཐེབས་རིམ་གང་བསྟོན་པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་འདུས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་

གྲགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་ཀུན་བཤེད་པའ།ི  །རྒྱུད་ཆེེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གྲགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་ཀུན་བཤེད་པའ།ི  །རྒྱུད་ཆེེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །ཐེོག་མ་བར་དང་མཐེར་དགེ་བ།  །དུས་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །ཐེོག་མ་བར་དང་མཐེར་དགེ་བ།  །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མ་ེལོང་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མ་ེལོང་

ག་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོལས་གློངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།ག་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོལས་གློངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །གང་ཟག་ཐེབས་ནི་ཐུན་མོང་དུ།  །བློ་དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །གང་ཟག་ཐེབས་ནི་ཐུན་མོང་དུ།  །བློ་

ཡེི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཐུན་མོང་ཡུལ་ཉིིད་དེ།  །གང་ཟག་ཐེབས་དང་སྟོོན་པ་ཡེི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཐུན་མོང་ཡུལ་ཉིིད་དེ།  །གང་ཟག་ཐེབས་དང་སྟོོན་པ་

ཉིིད།  །དེ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཅེིང་།  །ཐེབས་ཆེེན་གསང་བ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་ནི་ཉིིད།  །དེ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཅེིང་།  །ཐེབས་ཆེེན་གསང་བ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་ནི་

ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའོ།  །དེ་ཉིིད་སྐྱོེ་བོ་འཁོར་གཉིིས་དོན།  །རྣམ་གཉིིས་ཚུལ་དུ་སྣང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའོ།  །དེ་ཉིིད་སྐྱོེ་བོ་འཁོར་གཉིིས་དོན།  །རྣམ་གཉིིས་ཚུལ་དུ་སྣང་

བར་མཛོད།  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་ཡེབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་བར་མཛོད།  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་ཡེབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་

དང་།  །སེམས་མ་ཉིིད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གསང་ཡུལ་དབང་པ་ོརྣམ་ཤེེས་རེག  །མ་ལུས་དང་།  །སེམས་མ་ཉིིད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གསང་ཡུལ་དབང་པ་ོརྣམ་ཤེེས་རེག  །མ་ལུས་

འཇོོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་ོབ་ོསྟོེ།  །རྟེགས་སོགས་མཚན་མ་ལས་སྐྱོེས་ཕྱིར།  །ཡུམ་སྟོ་ེལས་ཀྱིིས་མ་ིའཇོོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་ོབ་ོསྟོེ།  །རྟེགས་སོགས་མཚན་མ་ལས་སྐྱོེས་ཕྱིར།  །ཡུམ་སྟོ་ེལས་ཀྱིིས་མ་ི

གནས་བཤེད།  །ཡེིད་ཆེོས་བཟང་པོ་བཟང་མོ་ཉིིད།  །ཆེགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་བཤེད།  །ཡེིད་ཆེོས་བཟང་པོ་བཟང་མོ་ཉིིད།  །ཆེགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་དྲུག་པོ་

ཉིིད།  །ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིཡེི།  །ཕུང་པ་ོའབྱུང་ཉིིད།  །ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིཡེི།  །ཕུང་པ་ོའབྱུང་

བ་རྣམ་ཤེེས་ཡུལ།  །དབང་པ་ོདུས་དང་ལུས་ཆེོས་བཞིི།  །མཚན་མ་ཉིོན་མོངས་ཡུམ་ཉིིད་བ་རྣམ་ཤེེས་ཡུལ།  །དབང་པ་ོདུས་དང་ལུས་ཆེོས་བཞིི།  །མཚན་མ་ཉིོན་མོངས་ཡུམ་ཉིིད་

དེ།  །དེ་ཉིིད་སེམས་ཕྱིར་མ་སྐྱོེས་པས།  །ལྷག་པའི་བདེན་གཉིིས་འབྲེལ་བ་ལས།  །བྱོང་དེ།  །དེ་ཉིིད་སེམས་ཕྱིར་མ་སྐྱོེས་པས།  །ལྷག་པའི་བདེན་གཉིིས་འབྲེལ་བ་ལས།  །བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆུབ་སེམས་ལྔ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །དངོས་པོ་སྣང་གྲགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །སྐྱོེ་བ་མེད་ཆུབ་སེམས་ལྔ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །དངོས་པོ་སྣང་གྲགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །སྐྱོེ་བ་མེད་

དང་འགག་མེད་དང་།  །གནས་པ་མེད་དང་དམིགས་མེད་དང་།  །འགྲ་ོའོང་མེད་པ་ཉིིད་དུ་དང་འགག་མེད་དང་།  །གནས་པ་མེད་དང་དམིགས་མེད་དང་།  །འགྲ་ོའོང་མེད་པ་ཉིིད་དུ་

སྣང་།  །བདག་ཕྱིར་ཡེ་ེཤེེས་གསལ་སྣང་ཡེང་།  །གཞིན་ཕྱིར་ད་ེདག་མ་རྟེོགས་པས།  །རང་སྣང་།  །བདག་ཕྱིར་ཡེ་ེཤེེས་གསལ་སྣང་ཡེང་།  །གཞིན་ཕྱིར་ད་ེདག་མ་རྟེོགས་པས།  །རང་

བཞིིན་ངོ་བོ་ཡེེ་ནས་གསང་།  །ཤེིན་ཏུ་གབ་སྦས་གསང་བའི་དོན།  །དེ་ཉིིད་ལེགས་བཞིིན་ངོ་བོ་ཡེེ་ནས་གསང་།  །ཤེིན་ཏུ་གབ་སྦས་གསང་བའི་དོན།  །དེ་ཉིིད་ལེགས་

པར་བཤེད་པའི་ཚེ།  །ཡེེ་ནས་མཉིམ་ཉིིད་གསང་བ་ལ།  །མ་རིག་ལོག་རྟེོག་རྐྱེན་དབང་པར་བཤེད་པའི་ཚེ།  །ཡེེ་ནས་མཉིམ་ཉིིད་གསང་བ་ལ།  །མ་རིག་ལོག་རྟེོག་རྐྱེན་དབང་

གིས།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེབོར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་བད་ེགཤེེགས་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །དངོས་གིས།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེབོར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་བད་ེགཤེེགས་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །དངོས་

མེད་དངོས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ཅེན།  །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱོའི་ཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མེད་དངོས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ཅེན།  །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱོའི་ཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ལས།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིིན་ལས།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བསྐོར།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །སྟོོན་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བསྐོར།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །སྟོོན་

པ་འཁོར་གྱིིས་གཅེིག་ལ་གཅེིག  །ཡེབ་དང་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་དང་།  །གང་ལ་གང་གིས་པ་འཁོར་གྱིིས་གཅེིག་ལ་གཅེིག  །ཡེབ་དང་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་དང་།  །གང་ལ་གང་གིས་

གློེང་བསླང་བ།  །བརྡོ་དང་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་ཏེ།  །བསྟོན་པའི་ཚོགས་ནི་སྣང་བར་གློེང་བསླང་བ།  །བརྡོ་དང་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་ཏེ།  །བསྟོན་པའི་ཚོགས་ནི་སྣང་བར་

འགྱུར།  །འཕོེན་པ་རླུང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཐེབས་དེས་ཡུམ་ལ་གང་བསྐུལ་བས།  །གཉིིས་འགྱུར།  །འཕོེན་པ་རླུང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཐེབས་དེས་ཡུམ་ལ་གང་བསྐུལ་བས།  །གཉིིས་

མེད་འབྲེལ་པའི་ཆེགས་པའི་འོད།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །བདེ་ཆེེན་ལྷ་མེད་འབྲེལ་པའི་ཆེགས་པའི་འོད།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །བདེ་ཆེེན་ལྷ་

རུ་གསལ་བྱོས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་ཕྱུང་ནས།  །བདེ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་རུ་གསལ་བྱོས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་ཕྱུང་ནས།  །བདེ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་

བའ་ིརོ།  །སྐྱོ་ེདང་དགའ་དང་གནས་པ་དང་།  །འགྲ་ོའོང་ཉིིད་ལས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གང་བའ་ིརོ།  །སྐྱོ་ེདང་དགའ་དང་གནས་པ་དང་།  །འགྲ་ོའོང་ཉིིད་ལས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གང་

གིས་གང་ལ་གང་བསླང་བས།  །གང་རྐྱེན་དབང་གིས་ད་ེདག་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བར་གིས་གང་ལ་གང་བསླང་བས།  །གང་རྐྱེན་དབང་གིས་ད་ེདག་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བར་

གང་སྣང་བས།  །སྣང་སྲིིད་ལུས་དང་དངོས་པོར་བཅེས།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅེིར་ཡེང་གང་སྣང་བས།  །སྣང་སྲིིད་ལུས་དང་དངོས་པོར་བཅེས།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅེིར་ཡེང་

སྣང་།  །ནང་ག་ིགློེང་བསླང་ཐེབས་ཆེེན་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལ།  །ཆེགས་སྣང་།  །ནང་ག་ིགློེང་བསླང་ཐེབས་ཆེེན་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལ།  །ཆེགས་

པའི་གླུ་དང་སྦྱིོར་བས་བསྐུལ།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལ་ལན་བསྐུལ་བའང་།  །ཤེ་ད་པ་པའི་གླུ་དང་སྦྱིོར་བས་བསྐུལ།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལ་ལན་བསྐུལ་བའང་།  །ཤེ་ད་པ་

ཡེི་གླུ་གར་དང་།  །སྔགས་སྦྱིོར་བ་ཡེི་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ཡེིས་མངོན་སྦྱིར་ཡེི་གླུ་གར་དང་།  །སྔགས་སྦྱིོར་བ་ཡེི་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ཡེིས་མངོན་སྦྱིར་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །རྒྱུ་བ་རླུང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །དགུག་དང་བས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །རྒྱུ་བ་རླུང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །དགུག་དང་

བཀུག་པའ་ིཐེབས་ཉིིད་དེ།  །དབབ་དང་གཟུང་དང་བསྐྱོིལ་བ་དང་།  །ཟློག་དང་གཟུང་དང་བཀུག་པའ་ིཐེབས་ཉིིད་དེ།  །དབབ་དང་གཟུང་དང་བསྐྱོིལ་བ་དང་།  །ཟློག་དང་གཟུང་དང་

སྦྱིར་བ་ཡེིས།  །བསྐྱོེད་དང་རྫོོགས་དང་རྫོོགས་ཆེེན་པོ།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་སྦྱིར་བ་ཡེིས།  །བསྐྱོེད་དང་རྫོོགས་དང་རྫོོགས་ཆེེན་པོ།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་

པའི།  །མཐེར་ཐུག་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ལྔར་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཐེབས་པའི།  །མཐེར་ཐུག་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ལྔར་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཐེབས་

ལས་བྱུང་བའི་ཐེིག་ལེ་དང་།  །ཤེེས་རབ་གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེིག་ལེ་དང་།  །ཤེེས་རབ་གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་བདེ་བ་

ལས་བྱུང་བ།  །སེམས་ལྔ་རིམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས་བྱུང་བ།  །སེམས་ལྔ་རིམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱིོར་

ཞིིང་།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ།  །བྱོེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་འདུས་པ།  །དཀྱིིལ་ཞིིང་།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ།  །བྱོེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་འདུས་པ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔས།  །ཐེབས་དང་རང་འཁོར་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔས།  །ཐེབས་དང་རང་

བཞིིན་འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའོ།  །སྣོད་བཅུད་བདེ་བའི་རང་བཞིིན་འབྲེལ་པ་ཡེིས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའོ།  །སྣོད་བཅུད་བདེ་བའི་རང་

བཞིིན་གྱིིས།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་གནས།  །གཡེ་ོལྡང་སྨོན་འཇུག་གནས་མཐེར་བཞིིན་གྱིིས།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་གནས།  །གཡེ་ོལྡང་སྨོན་འཇུག་གནས་མཐེར་

ཕྱིན།  །སྐྱོེ་བའི་གཞིི་དང་ཐེབས་དག་དང་།  །སྐྱོེས་ནས་མཐེར་ཕྱིན་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །སངས་ཕྱིན།  །སྐྱོེ་བའི་གཞིི་དང་ཐེབས་དག་དང་།  །སྐྱོེས་ནས་མཐེར་ཕྱིན་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པར་གནས།  །འགྲོ་བ་མོས་པའི་ཁྱད་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པར་གནས།  །འགྲོ་བ་མོས་པའི་ཁྱད་

པར་གྱིིས།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྔགས་དང་འོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སོ་སོར་པར་གྱིིས།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྔགས་དང་འོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སོ་སོར་

གནས།  །གང་ཟག་བླ་ོདང་འཚམ་པར་བསྟོན།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་ཅེན་ལས་བྱུང་བའི།  །རང་གནས།  །གང་ཟག་བླ་ོདང་འཚམ་པར་བསྟོན།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་ཅེན་ལས་བྱུང་བའི།  །རང་

འབྱུང་བདེ་ཆེེན་མི་རྟེོག་པ།  །ལུས་མེད་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །ཁྱབ་པ་གཉིིས་མེད་གང་འབྱུང་བདེ་ཆེེན་མི་རྟེོག་པ།  །ལུས་མེད་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །ཁྱབ་པ་གཉིིས་མེད་གང་

བའི་ཚུལ།  །གང་ཕྱིར་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཡེི།  །ཏིང་འཛོིན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅེན།  །རང་བའི་ཚུལ།  །གང་ཕྱིར་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཡེི།  །ཏིང་འཛོིན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅེན།  །རང་

བཞིིན་བརྟེགས་དང་སྣང་བ་དང་།  །བྱོིན་རློབ་ནུས་པའ་ིལྷ་ཡེིས་ནི།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་སྐུ་བཞིིན་བརྟེགས་དང་སྣང་བ་དང་།  །བྱོིན་རློབ་ནུས་པའ་ིལྷ་ཡེིས་ནི།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།  །མ་ལུས་སྦྱིོར་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་།  །རྩེ་དང་རླུང་དང་ཐེིག་ལ་ེདག  །རིམ་གསུང་ཐུགས།  །མ་ལུས་སྦྱིོར་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་།  །རྩེ་དང་རླུང་དང་ཐེིག་ལ་ེདག  །རིམ་

པར་བསྟོེན་དང་སྦྱིོར་བ་དང་།  །འཕོེན་དང་སྡུད་པ་རླུང་གིས་ཏེ།  །དངས་མར་ཡེེ་ཤེེས་པར་བསྟོེན་དང་སྦྱིོར་བ་དང་།  །འཕོེན་དང་སྡུད་པ་རླུང་གིས་ཏེ།  །དངས་མར་ཡེེ་ཤེེས་

རླུང་གིས་འཇུག  །སྟོེང་དང་འོག་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེརིམ་པ་དག  །དངས་རླུང་གིས་འཇུག  །སྟོེང་དང་འོག་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེརིམ་པ་དག  །དངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྙིིགས་རླུང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉིིད།  །རྐྱེན་གྱིིས་ནུས་པ་ཕྲད་སྙིིགས་རླུང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉིིད།  །རྐྱེན་གྱིིས་ནུས་པ་ཕྲད་

པ་ལྟར།  །རྒྱུ་གཅེིག་ནུས་པ་ས་ོསོར་སྣང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ལམ་པ་ལྟར།  །རྒྱུ་གཅེིག་ནུས་པ་ས་ོསོར་སྣང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ལམ་

ན་ིརྩེ་དང་ཐེིག་ལ་ེདང་།  །རླུང་ན་ིཕྱ་ིནང་དངས་སྙིིགས་དང་།  །ལམ་དང་རྒྱུ་བའ་ིཚུལ་ལས་ན་ིརྩེ་དང་ཐེིག་ལ་ེདང་།  །རླུང་ན་ིཕྱ་ིནང་དངས་སྙིིགས་དང་།  །ལམ་དང་རྒྱུ་བའ་ིཚུལ་ལས་

བྱུང་།  །གང་ཕྱིར་མེད་དང་ནུས་པ་མེད།  །སྟོོངས་དང་ལོག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡེིས།  །རང་བྱུང་།  །གང་ཕྱིར་མེད་དང་ནུས་པ་མེད།  །སྟོོངས་དང་ལོག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡེིས།  །རང་

ལུས་འཇོིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །དབང་པོ་མ་ཚང་དམན་པར་གྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཐུན་ལུས་འཇོིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །དབང་པོ་མ་ཚང་དམན་པར་གྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཐུན་

མོང་ཐུན་མོང་མིན།  །སེམས་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བསྟོན་པ།  །རང་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་གཟུགས་མོང་ཐུན་མོང་མིན།  །སེམས་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བསྟོན་པ།  །རང་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་གཟུགས་

བརྙེན་དུ།  །གཟུངས་མ་རིགས་ལ་རྟེེན་བཅེས་པའི།  །སེམས་ལྔ་ཡུན་རིང་ཐུང་བཅེས་བརྙེན་དུ།  །གཟུངས་མ་རིགས་ལ་རྟེེན་བཅེས་པའི།  །སེམས་ལྔ་ཡུན་རིང་ཐུང་བཅེས་

པས།  །བདག་གཞིན་ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །དངོས་པས།  །བདག་གཞིན་ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །དངོས་

པ་ོམ་ཡེིན་དངོས་མེད་མིན།  །བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་གཉིིས་མེད་མིན།  །རང་འབྱུང་བདེ་པ་ོམ་ཡེིན་དངོས་མེད་མིན།  །བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་གཉིིས་མེད་མིན།  །རང་འབྱུང་བདེ་

ཆེེན་སྒྱུ་མ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་པ་ོརང་སྣང་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཆེེན་སྒྱུ་མ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་པ་ོརང་སྣང་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་ལས་གློེང་བསླང་བ་བཤེད་པའི་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་ལས་གློེང་བསླང་བ་བཤེད་པའི་

ལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ཀུན་གྱིི་ཤེེས་བྱོ་ཡུལ་བཤེད་པ།  །ཆེོས་དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ཀུན་གྱིི་ཤེེས་བྱོ་ཡུལ་བཤེད་པ།  །ཆེོས་

རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གཅེིག་དང་ཐེ་དད་ཀུན་བྲལ་བའི།  །མཐེའ་དང་དབུས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གཅེིག་དང་ཐེ་དད་ཀུན་བྲལ་བའི།  །མཐེའ་དང་དབུས་

མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སྒྲོོ་སྐུར་ཀུན་བྲལ་མཉིམ་པ་ལས།  །རྟེོགས་དང་མ་རྟེོགས་ཁྱད་པར་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སྒྲོོ་སྐུར་ཀུན་བྲལ་མཉིམ་པ་ལས།  །རྟེོགས་དང་མ་རྟེོགས་ཁྱད་པར་

ལས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེོས་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །གཞི་ིདང་རྩེ་བ་ལས་འདས་པའ།ི  །རང་བཞིིན་ལས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེོས་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །གཞི་ིདང་རྩེ་བ་ལས་འདས་པའ།ི  །རང་བཞིིན་

དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །དངོས་མེད་དངོས་པ་ོཡུལ་འདས་ལ།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །དངོས་མེད་དངོས་པ་ོཡུལ་འདས་ལ།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་

པ་ཡེི།  །ང་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་རང་སྣང་བ།  །གཉིིས་མེད་ཐེབས་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཨ་ེམའ་ོགཉིིས་པ་ཡེི།  །ང་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་རང་སྣང་བ།  །གཉིིས་མེད་ཐེབས་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཨ་ེམའ་ོགཉིིས་

མེད་བད་ེཆེེན་ལས།  །སྣ་ཚོགས་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །རིགས་དང་ཁ་དོག་ཚ་ེཚད་མེད་བད་ེཆེེན་ལས།  །སྣ་ཚོགས་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །རིགས་དང་ཁ་དོག་ཚ་ེཚད་

དང་།  །བད་ེསྡུག་དབང་པ་ོབྱོ་ེབྲག་དག  །རང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སྒྱུ་མ་ཆུ་དང་།  །བད་ེསྡུག་དབང་པ་ོབྱོ་ེབྲག་དག  །རང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སྒྱུ་མ་ཆུ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཟླ་འཇོའ་ཚོན་ལྟར།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ང་ོབོར་གནས།  །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིིས་གང་སྣང་ཟླ་འཇོའ་ཚོན་ལྟར།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ང་ོབོར་གནས།  །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིིས་གང་སྣང་

བ།  །རང་རང་ཞིེན་པའ་ིཐེ་དད་ཀྱིིས།  །དབང་པ་ོཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི།  །རྟེོག་པའ་ིནུས་བ།  །རང་རང་ཞིེན་པའ་ིཐེ་དད་ཀྱིིས།  །དབང་པ་ོཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི།  །རྟེོག་པའ་ིནུས་

པ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་།  །རང་བཞིིན་གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་དབྱོིངས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་དང་ཀུན་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་།  །རང་བཞིིན་གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་དབྱོིངས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་དང་ཀུན་

བརྟེགས་པའི།  །མ་མཐེོང་ལོག་ཞིེན་རྟེས་པ་ཡེིས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ལོག་པའི་སྟོོབས་སུ་བརྟེགས་པའི།  །མ་མཐེོང་ལོག་ཞིེན་རྟེས་པ་ཡེིས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ལོག་པའི་སྟོོབས་སུ་

སྣང་།  །འཁོར་བ་མ་བསལ་དག་པ་ཡེ།ི  །ཞིིང་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་སྣང་།  །འཁོར་བ་མ་བསལ་དག་པ་ཡེ།ི  །ཞིིང་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་

དབང་སྟོོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེད་པའི།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་དབང་སྟོོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེད་པའི།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་དང་།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་བ།  །བདག་གཞིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགསུང་ཐུགས་དང་།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་བ།  །བདག་གཞིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ི

དོན།  །སྣ་ཚོགས་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །མ་བསགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐུ།  །སྣ་དོན།  །སྣ་ཚོགས་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །མ་བསགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐུ།  །སྣ་

ཚོགས་ཀུན་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཀུན་ལ་ཡེིད་བཞིིན་མཐུན་པར་སྣང་།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་ཚོགས་ཀུན་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཀུན་ལ་ཡེིད་བཞིིན་མཐུན་པར་སྣང་།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་

འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །བདེན་པ་དབྱོེར་མེད་དོན་དུ་སྣང་།  །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རང་འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །བདེན་པ་དབྱོེར་མེད་དོན་དུ་སྣང་།  །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རང་

བཞིིན་ལྟར།  །གང་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལས།  །ཡེང་དག་གཅེིག་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད།  །མ་བཅེོས་བཞིིན་ལྟར།  །གང་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལས།  །ཡེང་དག་གཅེིག་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད།  །མ་བཅེོས་

རང་འབྱུང་ཞིི་བ་ཉིིད།  །རྣམ་པར་དག་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །འཁོར་བ་ཉིིད་ན་མྱ་ངན་རང་འབྱུང་ཞིི་བ་ཉིིད།  །རྣམ་པར་དག་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །འཁོར་བ་ཉིིད་ན་མྱ་ངན་

འདས།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་མཁྱེན།  །སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་ཀུན་བྲལ་བའི།  །ཐེམས་འདས།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་མཁྱེན།  །སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་ཀུན་བྲལ་བའི།  །ཐེམས་

ཅེད་རང་སྣང་སྙིིང་པོ་ལས།  །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །དངོས་དང་དངོས་པོ་ཅེད་རང་སྣང་སྙིིང་པོ་ལས།  །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །དངོས་དང་དངོས་པོ་

མེད་མིན་ཞིིང་།  །གང་ལ་དེ་ཉིིད་ཡུལ་འདས་པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔག་མེད་མེད་མིན་ཞིིང་།  །གང་ལ་དེ་ཉིིད་ཡུལ་འདས་པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔག་མེད་

པ།  །ཕྱོགས་རིས་མཐེའ་དབུས་རྒྱ་དཔག་མེད།  །གང་གིས་གང་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར།  །མཁའ་པ།  །ཕྱོགས་རིས་མཐེའ་དབུས་རྒྱ་དཔག་མེད།  །གང་གིས་གང་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར།  །མཁའ་

སོགས་རྡུལ་བྲལ་འབྱུང་བའི་བཅུད།  །ཟག་པ་མེད་པའི་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ལུས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་སོགས་རྡུལ་བྲལ་འབྱུང་བའི་བཅུད།  །ཟག་པ་མེད་པའི་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ལུས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་

དབང་པ་ོདང་།  །དངས་མར་འབྲེལ་བར་གང་སྣང་ཡེང་།  །མཐེོང་པ་ལོག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོདང་།  །དངས་མར་འབྲེལ་བར་གང་སྣང་ཡེང་།  །མཐེོང་པ་ལོག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

སྒྱུར།  །བདག་གཞིན་མེད་པའི་རང་སྣང་ཡེིན།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་སྒྱུར།  །བདག་གཞིན་མེད་པའི་རང་སྣང་ཡེིན།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་

པའི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བཅུད་ལྔའི་རྒྱུན།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཐེབས་སུ་བཅེས་པ་པའི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བཅུད་ལྔའི་རྒྱུན།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཐེབས་སུ་བཅེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིིད།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །གང་ཡེང་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ཉིིད།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །གང་ཡེང་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིངོ་བོ་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིངོ་བོ་

ཉིིད།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོོན་གྱི།ི  །རྒྱལ་བ་རིག་འཛོིན་མཐེའ་ཡེས་དང་།  །མ་ལུས་ཀུན་ཉིིད།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོོན་གྱི།ི  །རྒྱལ་བ་རིག་འཛོིན་མཐེའ་ཡེས་དང་།  །མ་ལུས་ཀུན་

གྱིིས་རྟེོགས་བྱོ་བ།  །ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་གནས།  །གང་སྣང་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་གྱིིས་རྟེོགས་བྱོ་བ།  །ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་གནས།  །གང་སྣང་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་

ཉིིད།  །མ་བཅེོས་མ་བྱོས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  །གཅེིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཉིིད།  །མ་བཅེོས་མ་བྱོས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  །གཅེིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ཉིིད།  །མཐེའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ལྟར།  །མ་ལུས་གནས་པ་དེ་དག་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །མཐེའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ལྟར།  །མ་ལུས་གནས་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  །རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཡེི།  །མཐེོང་ཚུལ་དག་དང་མ་དག་གིས།  །རང་ཀྱིང་།  །རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཡེི།  །མཐེོང་ཚུལ་དག་དང་མ་དག་གིས།  །རང་

བཞིིན་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི།  །དབང་དང་མན་ངག་བཞིིན་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི།  །དབང་དང་མན་ངག་

འབྲེལ་བ་ཡེིས།  །དེ་ཉིིད་མཐེོང་རྟེོགས་དོན་ཕྱིར་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་འབྲེལ་བ་ཡེིས།  །དེ་ཉིིད་མཐེོང་རྟེོགས་དོན་ཕྱིར་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་

ཉིིད།  །ཡེོན་ཏན་ཡེོངས་རྫོོགས་ནུས་པ་ཅེན།  །དད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིིད།  །ཡེོན་ཏན་ཡེོངས་རྫོོགས་ནུས་པ་ཅེན།  །དད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཅེན།  །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་གང་ལྡན་ལ།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་མན་ངག་དང་།  །རྒྱུ་རྐྱེན་ཅེན།  །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་གང་ལྡན་ལ།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་མན་ངག་དང་།  །རྒྱུ་རྐྱེན་

འབྲེལ་པའ་ིནུས་པ་ཡེི།  །བད་ེབ་གསལ་བ་མ་ིརྟེོག་པ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྲེལ་པའ་ིནུས་པ་ཡེི།  །བད་ེབ་གསལ་བ་མ་ིརྟེོག་པ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར།  །གསང་བའ་ིགསང་ཆེེན་སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །ཕྱ་ིའགྱུར།  །གསང་བའ་ིགསང་ཆེེན་སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །ཕྱ་ི

ནང་བདག་གཞིན་མ་ལུས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་བྲལ་ཀུན་ལ་ནང་བདག་གཞིན་མ་ལུས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་བྲལ་ཀུན་ལ་

རྒྱས་བཏབ་པས།  །མུན་པའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །མུན་སྣང་དུག་དང་གསེར་འགྱུར་རྒྱས་བཏབ་པས།  །མུན་པའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །མུན་སྣང་དུག་དང་གསེར་འགྱུར་

རྩེི།  །ཐེབས་མཁས་རང་བཞིིན་ངེས་འགྱུར་ལྟར།  །གང་དེའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ད་ེརྩེི།  །ཐེབས་མཁས་རང་བཞིིན་ངེས་འགྱུར་ལྟར།  །གང་དེའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ད་ེ

མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །དབྱོེར་མེད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །དབྱོེར་མེད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་

རྫོས་ལ་སོགས།  །མ་ལུས་ཐེ་དད་མེད་པ་ལྟར།  །ཐེབས་མཁས་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་རྫོས་ལ་སོགས།  །མ་ལུས་ཐེ་དད་མེད་པ་ལྟར།  །ཐེབས་མཁས་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་

འགྱུར།  །ཐེ་མལ་པ་དང་ལོག་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་དང་རྐྱེན་རྟེོགས་དང་།  །ཕྱི་ནང་འགྱུར།  །ཐེ་མལ་པ་དང་ལོག་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་དང་རྐྱེན་རྟེོགས་དང་།  །ཕྱི་ནང་

ཅེན་དང་ཐེ་དད་ཅེན།  །གཙིང་སྨེ་ཅེན་དང་ཕྱོགས་རྟེོགས་ཉིིད།  །མཉིམ་ཉིིད་ལྟ་ལས་གང་ཅེན་དང་ཐེ་དད་ཅེན།  །གཙིང་སྨེ་ཅེན་དང་ཕྱོགས་རྟེོགས་ཉིིད།  །མཉིམ་ཉིིད་ལྟ་ལས་གང་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

འདས་པ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཐེབས་དག་དང་།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་ལོག་པ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་འདས་པ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཐེབས་དག་དང་།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་ལོག་པ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་

གནོད་པའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར།  །གང་ལ་གང་གིས་ཟིན་པའ་ིནད།  །ཐེབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་གནོད་པའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར།  །གང་ལ་གང་གིས་ཟིན་པའ་ིནད།  །ཐེབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་

ལེགས་པ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་བརྩེོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དེ་ཉིིད་མ་སྤོངས་རྣམ་པར་ལེགས་པ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་བརྩེོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དེ་ཉིིད་མ་སྤོངས་རྣམ་པར་

དག  །གང་ཕྱིར་ད་ེཉིིད་ངེས་པ་ལ།  །རྟེོགས་དང་མ་རྟེོགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཐེ་དད་ཆེོས་སུ་དག  །གང་ཕྱིར་ད་ེཉིིད་ངེས་པ་ལ།  །རྟེོགས་དང་མ་རྟེོགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཐེ་དད་ཆེོས་སུ་

གང་སྣང་བ།  །དངོས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོེ་མེད་ཤེེས་རབ་སྟོེ།  །མེ་ལོང་གང་སྣང་བ།  །དངོས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོེ་མེད་ཤེེས་རབ་སྟོེ།  །མེ་ལོང་

ཐེབས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །གཉིིས་མེད་འབྲེལ་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་དབྱོེར་མེད་ཐེབས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །གཉིིས་མེད་འབྲེལ་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་དབྱོེར་མེད་

དམ་པར་བཤེད།  །ད་ེནས་རྟེོགས་སྒོ་ོབཤེད་བྱོ་བ།  །གང་ལ་གང་ག་ིདོན་མེད་པས།  །ལྟ་དང་དམ་པར་བཤེད།  །ད་ེནས་རྟེོགས་སྒོ་ོབཤེད་བྱོ་བ།  །གང་ལ་གང་ག་ིདོན་མེད་པས།  །ལྟ་དང་

སྤྱོོད་དང་ལམ་འབྲས་དག  །འད་ིཉིིད་དོན་གཉིེར་གཞིན་མེད་པའ།ོ  །གང་གིས་ད་ེདག་ད་ེདོན་སྤྱོོད་དང་ལམ་འབྲས་དག  །འད་ིཉིིད་དོན་གཉིེར་གཞིན་མེད་པའ།ོ  །གང་གིས་ད་ེདག་ད་ེདོན་

དུ།  །ཚིག་དང་སྔགས་རྫོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས།  །གང་བསྟོན་དེ་ཡེི་བྱོིན་བརླབས་དུ།  །ཚིག་དང་སྔགས་རྫོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས།  །གང་བསྟོན་དེ་ཡེི་བྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །བདག་གཞིན་ཕོན་པར་གང་འདོད་པའོ།  །གང་ལས་གྱུར་པ་ད་ེཞིིག་པས།  །ལུས་ཀྱིིས།  །བདག་གཞིན་ཕོན་པར་གང་འདོད་པའོ།  །གང་ལས་གྱུར་པ་ད་ེཞིིག་པས།  །ལུས་

སེམས་འབྱུང་བའི་བག་ལ་གནས།  །ཕྱིན་ཅེད་ཕོན་གནོད་ཆེོས་མེད་པས།  །དཀའ་ཐུབ་སེམས་འབྱུང་བའི་བག་ལ་གནས།  །ཕྱིན་ཅེད་ཕོན་གནོད་ཆེོས་མེད་པས།  །དཀའ་ཐུབ་

འབད་རྩེོལ་མ་ིདགོས་ས།ོ  །གང་ཕྱིར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱུ་བཞི་ིདག  །མཉིེས་དང་དག་པས་བད་ེབྱོའ་ིའབད་རྩེོལ་མ་ིདགོས་ས།ོ  །གང་ཕྱིར་བྱོེད་པའ་ིརྒྱུ་བཞི་ིདག  །མཉིེས་དང་དག་པས་བད་ེབྱོའ་ི

ཕྱིར།  །ལས་དང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་གྱིིས།  །གྲོལ་ཞིིང ་ཐེར་བར་འདོད ་པར་ཕྱིར།  །ལས་དང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་གྱིིས།  །གྲོལ་ཞིིང ་ཐེར་བར་འདོད ་པར་

སྣང་།  །བདེན་བཞིི་བཅུ་དྲུག་ཐེ་དད་ལམ།  །ཁམས་གསུམ་མཐེོང་བསྒོོམ་སྤོོང་ཚུལ་སྣང་།  །བདེན་བཞིི་བཅུ་དྲུག་ཐེ་དད་ལམ།  །ཁམས་གསུམ་མཐེོང་བསྒོོམ་སྤོོང་ཚུལ་

གྱིིས།  །རང་དོན་ཟག་པ་ཀུན་བྲལ་ནས།  །རང་དོན་ཐེར་པ་མྱ་ངན་འདས།  །རྐྱེན་རྟེོགས་གྱིིས།  །རང་དོན་ཟག་པ་ཀུན་བྲལ་ནས།  །རང་དོན་ཐེར་པ་མྱ་ངན་འདས།  །རྐྱེན་རྟེོགས་

བག་ཆེགས་སད་པ་ཡེིས།  །འབྱུང་མེད་བཅུ་གཉིིས་རང་བརྟེགས་ནས།  །མ་རིག་འཁྲུལ་བག་ཆེགས་སད་པ་ཡེིས།  །འབྱུང་མེད་བཅུ་གཉིིས་རང་བརྟེགས་ནས།  །མ་རིག་འཁྲུལ་

འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ཟད།  །ཡེིད་བཞིིན་བདེ་བ་མཆེོག་གི་ས།  །ཐེ་དད་མེད་པའི་རིག་པའི་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ཟད།  །ཡེིད་བཞིིན་བདེ་བ་མཆེོག་གི་ས།  །ཐེ་དད་མེད་པའི་རིག་པའི་

སེམས།  །བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་ཅེིར་བལྟས་པ།  །གསལ་ལ་མ་ིརྟེོག་སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །བདག་སེམས།  །བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་ཅེིར་བལྟས་པ།  །གསལ་ལ་མ་ིརྟེོག་སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །བདག་

གཞིན་ནུས་པའ་ིསྟོོབས་སུ་སྣང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་དང་།  །བྲག་ཅེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་གཞིན་ནུས་པའ་ིསྟོོབས་སུ་སྣང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་དང་།  །བྲག་ཅེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་

ཡེི།  །ད་ེཉིིད་མཐེའ་དབུས་བྲལ་བ་ནི།  །བདེན་གཉིིས་འབྲེལ་པ་དབུ་མའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཡེི།  །ད་ེཉིིད་མཐེའ་དབུས་བྲལ་བ་ནི།  །བདེན་གཉིིས་འབྲེལ་པ་དབུ་མའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་གསུམ་བཀོད་དེ།  །དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལས་གྲོལ་ནས།  །དག་པའི་རྟེེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེེན་པ་གསུམ་བཀོད་དེ།  །དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལས་གྲོལ་ནས།  །དག་པའི་རྟེེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེེན་

ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་ཤེར།  །གང་ཕྱིར་ལས་དང་བྱོ་བ་དང་།  །ཁྲུས་དང་གཙིང་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་ཤེར།  །གང་ཕྱིར་ལས་དང་བྱོ་བ་དང་།  །ཁྲུས་དང་གཙིང་

སྦྲ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པའ་ིསྦྲ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པའ་ི

ས།  །དེ་དག་ལས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཉིིད།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་བཞིི་རྟེོགས་ནས།  །ལས་དང་ཏིང་ས།  །དེ་དག་ལས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཉིིད།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་བཞིི་རྟེོགས་ནས།  །ལས་དང་ཏིང་

འཛོིན་འབྲེལ་གོམས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བའ་ིས་ལ་གནས།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པ་གཙིོར་བྱོས་འཛོིན་འབྲེལ་གོམས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བའ་ིས་ལ་གནས།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པ་གཙིོར་བྱོས་

ནས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པ་ཡེིས།  །ཆེ་ལུགས་ཇོ་ིབཞིིན་མངོན་སྒྱུར་ཏ།ེ  །གོམས་ནས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པ་ཡེིས།  །ཆེ་ལུགས་ཇོ་ིབཞིིན་མངོན་སྒྱུར་ཏ།ེ  །གོམས་

པས་བདག་གཞིན་དོན་གྲུབ་པའོ།  །ཐེབས་དང་གྲོལ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །དབང་པ་ོཡུལ་པས་བདག་གཞིན་དོན་གྲུབ་པའོ།  །ཐེབས་དང་གྲོལ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །དབང་པ་ོཡུལ་

དང་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །སྣང་སྲིིད་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །སྣང་སྲིིད་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར་བ་

ཀུན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །གསང་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ཀུན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །གསང་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་

པས།  །མ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར།  །སྣང་སྲིིད་དཔའ་བ་ོཐེབས་ཆེེན་ད།ེ  །རང་བཞིིན་དབྱོེར་པས།  །མ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར།  །སྣང་སྲིིད་དཔའ་བ་ོཐེབས་ཆེེན་ད།ེ  །རང་བཞིིན་དབྱོེར་

མེད་དག་པ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་པ་རང་སྣང་བས།  །མ་ལུས་གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་མེད་དག་པ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་པ་རང་སྣང་བས།  །མ་ལུས་གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་

ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐེབས་དང་རིག་པ་གང་ཟིན་པ།  །གཞིན་ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐེབས་དང་རིག་པ་གང་ཟིན་པ།  །གཞིན་

གྱིིས་དོར་བའ་ིའཁོར་བའ་ིཆེོས།  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེིའ་ིང་ོབོར་འགྱུར།  །མ་ལུས་གཅེིག་དང་གྱིིས་དོར་བའ་ིའཁོར་བའ་ིཆེོས།  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེིའ་ིང་ོབོར་འགྱུར།  །མ་ལུས་གཅེིག་དང་

ཐེ་བྲལ་བའ།ི  །ཇོ་ིལྟར་མཐུན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །ས་ོསོའ་ིདོན་ལྟར་མ་ིགནས་པས།  །བསྐྱོེད་པ་ཐེ་བྲལ་བའ།ི  །ཇོ་ིལྟར་མཐུན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །ས་ོསོའ་ིདོན་ལྟར་མ་ིགནས་པས།  །བསྐྱོེད་པ་

ལྷ་དང་གཞིལ་ཡེས་དང་།  །རྫོོགས་པ་ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་ལྷ་དང་གཞིལ་ཡེས་དང་།  །རྫོོགས་པ་ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་

པ་རུ།  །སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིིས་སྒྱུར་བ་ལྟར།  །མ་ལུས་ད་ེཡེ་ིང་ོབོར་འགྱུར།  །ད་ེདག་བལྟས་པའ་ིཔ་རུ།  །སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིིས་སྒྱུར་བ་ལྟར།  །མ་ལུས་ད་ེཡེ་ིང་ོབོར་འགྱུར།  །ད་ེདག་བལྟས་པའ་ི

ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རང་རེའི་མོས་དང་བསམ་པ་དང་།  །ནུས་པའི་རིམ་པ་ཅེིར་སྣང་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རང་རེའི་མོས་དང་བསམ་པ་དང་།  །ནུས་པའི་རིམ་པ་ཅེིར་སྣང་

ཡེང་།  །ནམ་མཁའ་དང་བའི་རང་བཞིིན་ལས།  །ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྤྲིིན་ཁུ་རླངས།  །རང་ཡེང་།  །ནམ་མཁའ་དང་བའི་རང་བཞིིན་ལས།  །ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྤྲིིན་ཁུ་རླངས།  །རང་

འབྱུང་རང་དངས་འགྱུར་མེད་ལྟར།  །ཇོ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །དངོས་དབང་དོན་འབྱུང་རང་དངས་འགྱུར་མེད་ལྟར།  །ཇོ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །དངོས་དབང་དོན་

ལས་མ་གཡེོས་པས།  །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཉིིད་སྣང་བས།  །དེ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ལས་མ་གཡེོས་པས།  །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཉིིད་སྣང་བས།  །དེ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

འདུ།  །ད་ེནས་གཏན་ཚིགས་བཤེད་པར་བྱོ།  །མ་ལུས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་འདུ།  །ད་ེནས་གཏན་ཚིགས་བཤེད་པར་བྱོ།  །མ་ལུས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་

སྙིིང་པོས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་གོམས་བྱོ་དགོས་པས།  །སོ་སོ་ཐུན་མོང་སྙིིང་པོས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་གོམས་བྱོ་དགོས་པས།  །སོ་སོ་ཐུན་མོང་

གཏན་ཚིགས་དང་།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ལ་སོགས་པ།  །རྒྱ་མཚ་ོཀློོང་དང་ཆུ་བ་ོལྟར།  །མ་གཏན་ཚིགས་དང་།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ལ་སོགས་པ།  །རྒྱ་མཚ་ོཀློོང་དང་ཆུ་བ་ོལྟར།  །མ་

ལུས་འདུལ་ཤེིང་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཐུན་མོང་བཞིི་སོགས་གང་ཡེིན་པ།  །ལོག་ལྟ་ཕྱོགས་ལུས་འདུལ་ཤེིང་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཐུན་མོང་བཞིི་སོགས་གང་ཡེིན་པ།  །ལོག་ལྟ་ཕྱོགས་

འཛོིན་དགག་པ་དང་།  །དངོས་དབང་ཐེབས་དང་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར།  །ཐུན་མོང་གཏན་འཛོིན་དགག་པ་དང་།  །དངོས་དབང་ཐེབས་དང་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར།  །ཐུན་མོང་གཏན་

ཚིགས་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །རང་ལས་འཕྲུལ་ཕྱིར་ཚིགས་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །རང་ལས་འཕྲུལ་ཕྱིར་

མེ་ལོང་ཉིིད།  །མ་ལུས་གཅེིག་དང་ཐེ་དད་མིན།  །གང་གི་མཐེའ་ལས་ཡེོངས་གྲོལ་མེ་ལོང་ཉིིད།  །མ་ལུས་གཅེིག་དང་ཐེ་དད་མིན།  །གང་གི་མཐེའ་ལས་ཡེོངས་གྲོལ་

ཏེ།  །དབུས་སུ་གཟུང་མེད་གཏན་ལ་ཕོེབས།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཏེ།  །དབུས་སུ་གཟུང་མེད་གཏན་ལ་ཕོེབས།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་

དང་འབྲས་བུ་སྟོེ།  །ཐེབས་དེ་གདོད་ནས་དག་པ་གསུམ།  །མ་ལུས་རང་སྣང་རྟེོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟོེ།  །ཐེབས་དེ་གདོད་ནས་དག་པ་གསུམ།  །མ་ལུས་རང་སྣང་རྟེོགས་པ་

ཉིིད།  །མཚན་ཉིིད་ད་ེཡེ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱུ་གཅེིག་པ་དང་ཡེིག་འབྲུའ་ིཚུལ།  །བྱོིན་གྱིིས་ཉིིད།  །མཚན་ཉིིད་ད་ེཡེ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱུ་གཅེིག་པ་དང་ཡེིག་འབྲུའ་ིཚུལ།  །བྱོིན་གྱིིས་

བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ།  །མ་ལུས་རྟེོགས་པ་བཞིིར་ཤེར་ཏེ།  །ད་ེཉིིད་རྟེོགས་པ་བཞིིར་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ།  །མ་ལུས་རྟེོགས་པ་བཞིིར་ཤེར་ཏེ།  །ད་ེཉིིད་རྟེོགས་པ་བཞིིར་

སྣང་ང་ོ།  །མ་སྐྱོེས་ངང་ལས་གང་སྣང་བ།  །ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་གཅེིག་པས་ན།  །ད་ེདང་སྣང་ང་ོ།  །མ་སྐྱོེས་ངང་ལས་གང་སྣང་བ།  །ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་གཅེིག་པས་ན།  །ད་ེདང་

དེར་གཅེིག་དབྱོེར་མེད་པས།  །དངོས་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་དེར་གཅེིག་དབྱོེར་མེད་པས།  །དངོས་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་

འདས་པ་ཡེི།  །རྩེ་བ་ཆེགས་སྡང་ལྔ་ཉིིད་དེ།  །གཞི་ིརྩེ་མ་བཅེོས་སྐད་ཅེིག་མ།  །ད་ེཉིིད་རང་འདས་པ་ཡེི།  །རྩེ་བ་ཆེགས་སྡང་ལྔ་ཉིིད་དེ།  །གཞི་ིརྩེ་མ་བཅེོས་སྐད་ཅེིག་མ།  །ད་ེཉིིད་རང་

སྤྱོིར་གང་སྣང་བ།  །རྟེོགས་པས་སྤྱོ་ིདང་རང་མཚན་ཤེེས།  །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་མཐེའ་སྤྱོིར་གང་སྣང་བ།  །རྟེོགས་པས་སྤྱོ་ིདང་རང་མཚན་ཤེེས།  །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་མཐེའ་

ཡེས་དང་།  །མཉིམ་གཉིིས་ལྷག་པའི་མཉིམ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །དངོས་པོ་སྣང་གྲགས་ཆེོས་ཡེས་དང་།  །མཉིམ་གཉིིས་ལྷག་པའི་མཉིམ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །དངོས་པོ་སྣང་གྲགས་ཆེོས་

རྣམས་ཀུན།  །མ་བཅེོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གནས།  །མ་ལུས་སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེདང་།  །ལྔ་བདག་རྣམས་ཀུན།  །མ་བཅེོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གནས།  །མ་ལུས་སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེདང་།  །ལྔ་བདག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་རྒྱུ།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་རྩེ་ཡེན་ལག  །ར་ོདང་གནས་སྐབས་ཀུན་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་རྒྱུ།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་རྩེ་ཡེན་ལག  །ར་ོདང་གནས་སྐབས་ཀུན་ལས་

གྲོལ།  །དང་པ་ོགནས་དང་གཉིིས་པ་གཉིིས།  །གསུམ་པ་མ་ལུས་ཁྱབ་བྱོེད་པ།  །ཉིམས་སུ་གྲོལ།  །དང་པ་ོགནས་དང་གཉིིས་པ་གཉིིས།  །གསུམ་པ་མ་ལུས་ཁྱབ་བྱོེད་པ།  །ཉིམས་སུ་

མྱོང་བྱོེད་གཏན་ཚིགས་སོ།  །ཐེིག་ལེ་གནས་དང་ཡེིག་འབྲུ་དང་།  །དེ་ཡེི་བྱོིན་བརླབས་མྱོང་བྱོེད་གཏན་ཚིགས་སོ།  །ཐེིག་ལེ་གནས་དང་ཡེིག་འབྲུ་དང་།  །དེ་ཡེི་བྱོིན་བརླབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འདྲེས་པ་ཡེིས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམངོན་དུ་སྣང་།  །ཆུ་ལས་ཆུ་བ་ོཐེ་དད་དེ།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་འདྲེས་པ་ཡེིས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམངོན་དུ་སྣང་།  །ཆུ་ལས་ཆུ་བ་ོཐེ་དད་དེ།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་

ནི་ཆུ་ཐེིགས་དང་།  །ལམ་དང་ཞིིང་སའི་འབྲས་བུ་ལྟར།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ནི་ཆུ་ཐེིགས་དང་།  །ལམ་དང་ཞིིང་སའི་འབྲས་བུ་ལྟར།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་

ཡེིན།  །དངས་མ་ལྔ་ལས་གང་བྱུང་བ།  །ཇོ་ིསྙིེད་ལུས་སེམས་རྩེ་ཐེིག་ལེ།  །ཁམས་ལྔའ་ིར་ོཡེིན།  །དངས་མ་ལྔ་ལས་གང་བྱུང་བ།  །ཇོ་ིསྙིེད་ལུས་སེམས་རྩེ་ཐེིག་ལེ།  །ཁམས་ལྔའ་ིར་ོ

དང་བཅུད་སྣང་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོར་གཏོགས་པ་ཡེིན།  །གསུམ་དངོས་བརྒྱད་སོགས་ཁ་དང་བཅུད་སྣང་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོར་གཏོགས་པ་ཡེིན།  །གསུམ་དངོས་བརྒྱད་སོགས་ཁ་

དོག་གྲངས།  །གནས་པ་གང་ཡེིན་ད་ེསྣོད་ད།ེ  །ས་ོསོའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་དོག་གྲངས།  །གནས་པ་གང་ཡེིན་ད་ེསྣོད་ད།ེ  །ས་ོསོའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཉིིད་གསལ་བར་སྣང་།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །བདེན་བཞིི་དབྱོེར་སེམས་ཉིིད་གསལ་བར་སྣང་།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །བདེན་བཞིི་དབྱོེར་

མེད་དངས་མ་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་མེད་དངས་མ་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་

པའི།  །ཐེིག་ལ་ེགཅེིག་དང་དུ་མ་ཉིིད།  །བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་པའི།  །ཐེིག་ལ་ེགཅེིག་དང་དུ་མ་ཉིིད།  །བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་

ལས་གྲོལ་བའོ།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལེ་གཉིིས་རོ་རྒྱུ།  །རླུང་དང་གདམས་ངག་རྐྱེན་ལྡན་ལས་གྲོལ་བའོ།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལེ་གཉིིས་རོ་རྒྱུ།  །རླུང་དང་གདམས་ངག་རྐྱེན་ལྡན་

པས།  །འབྲས་བུ ་ལྷན ་ཅེིག ་སྐྱོེས ་པར ་སྣང ་ །   །རང ་ལ ་གནས་པ ་ཐེབས་ཀྱིིས ་པས།  །འབྲས་བུ ་ལྷན ་ཅེིག ་སྐྱོེས ་པར ་སྣང ་ །   །རང ་ལ ་གནས་པ ་ཐེབས་ཀྱིིས ་

གསལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བའི་རོ།  །རྩེ་ཡེིག་བཅེས་པ་བཅུད་འདུས་གསལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བའི་རོ།  །རྩེ་ཡེིག་བཅེས་པ་བཅུད་འདུས་

པས།  །ཐེབས་དང་རླུང་གི་གདམས་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་ལྷན་སྐྱོེས་མངོན ་སུམ་པས།  །ཐེབས་དང་རླུང་གི་གདམས་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་ལྷན་སྐྱོེས་མངོན ་སུམ་

གསལ།  །བད་ེདང་སྟོོང་ཉིིད་མ་ིཕྱེད་པ།  །རང་རིག་བད་ེཆེེན་མ་སྐྱོེས་གཟུགས།  །མ་ལུས་གསལ།  །བད་ེདང་སྟོོང་ཉིིད་མ་ིཕྱེད་པ།  །རང་རིག་བད་ེཆེེན་མ་སྐྱོེས་གཟུགས།  །མ་ལུས་

འོད་དང་རྣམ་པ་ལྟར།  །དབྱོེར་མེད་ཚུལ་དང་རང་སྣང་བའོ།  །བད་ེབས་བསྐྱོེད་པའ་ིརྟེོག་པ་འོད་དང་རྣམ་པ་ལྟར།  །དབྱོེར་མེད་ཚུལ་དང་རང་སྣང་བའོ།  །བད་ེབས་བསྐྱོེད་པའ་ིརྟེོག་པ་

ལྔ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརྒྱས་ལྔ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརྒྱས་

བཏབ་པའོ།  །དབང་པོ་སྣོད་བཅུད་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཡེབ་ཡུམ་འབྲེལ་པར་བཅེས་པའི་བཏབ་པའོ།  །དབང་པོ་སྣོད་བཅུད་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཡེབ་ཡུམ་འབྲེལ་པར་བཅེས་པའི་

བཅུད།  །སེམས་ལྔའི་རྒྱུད་དུ་རང་སྣང་བ།  །མཉིམ་པ་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་དུ་གསལ།  །དེ་ལ་བཅུད།  །སེམས་ལྔའི་རྒྱུད་དུ་རང་སྣང་བ།  །མཉིམ་པ་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་དུ་གསལ།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་པའི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐེར་ཐུག་པའི།  །གཏན་ཚིགས་མཐེའ་སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་པའི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐེར་ཐུག་པའི།  །གཏན་ཚིགས་མཐེའ་

ཡེས་བཤེད་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལོང་བཤེད་པའི་རྒྱུད།  །གང་གིས་རྟེོགས་པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །མ་ཡེས་བཤེད་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལོང་བཤེད་པའི་རྒྱུད།  །གང་གིས་རྟེོགས་པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །མ་

ལུས་རང་སྣང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་བ།  །ཟག་མེད་རང་འབྱུང་ལུས་རང་སྣང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་བ།  །ཟག་མེད་རང་འབྱུང་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ངང་ལས་འཆེར།  །ཆེོས་རྣམས་འབྲས་བུར་ལྷུན་རྫོོགས་པའི།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་ལྷུན་ངང་ལས་འཆེར།  །ཆེོས་རྣམས་འབྲས་བུར་ལྷུན་རྫོོགས་པའི།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་ལྷུན་

རྫོོགས་པ།  །མ་བཅེོས་ཇོི་བཞིིན་ངང་བཞིག་ལས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པ།  །མ་བཅེོས་ཇོི་བཞིིན་ངང་བཞིག་ལས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འབྱུང་།  །གང་དག་གང་ལ་གང་བརྟེེན་པས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ཉིིད།  །མ་འབྱུང་།  །གང་དག་གང་ལ་གང་བརྟེེན་པས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ཉིིད།  །མ་

བཅེོས་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིིད།  །དུས་བཞི་ིཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར།  །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་བཅེོས་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིིད།  །དུས་བཞི་ིཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར།  །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་

རང་སྣང་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོལས་ལྟ་རང་སྣང་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོལས་ལྟ་

བ་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།བ་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །སྤྱོོད་དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །སྤྱོོད་

པའ་ིཁྱད་པར་མ་ལུས་པ།  །འད་ིདག་བཤེད་པར་བྱོ་བ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་ཐེབས་དང་མངོན་པའ་ིཁྱད་པར་མ་ལུས་པ།  །འད་ིདག་བཤེད་པར་བྱོ་བ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་ཐེབས་དང་མངོན་

གྱུར་པས།  །སྤྱོོད་པ་མ་ལུས་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཨ་ེམའ་ོརང་རིག་སྙིིང་པ་ོལས།  །བད་ེསྡུག་གྱུར་པས།  །སྤྱོོད་པ་མ་ལུས་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཨ་ེམའ་ོརང་རིག་སྙིིང་པ་ོལས།  །བད་ེསྡུག་

གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཚ་ེདང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ།  །ལ་ལར་མངོན་པར་ཆེགས་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཚ་ེདང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ།  །ལ་ལར་མངོན་པར་ཆེགས་

པ་སྟོེ།  །ལ་ལར་དྲག་ཤུལ་ཞི་ེསྡངསྤྱོོད།  །ལ་ལར་ར་ིབོས་ནོན་པ་ཉིིད།  །ལ་ལར་ལྡོངས་པའ་ིཔ་སྟོེ།  །ལ་ལར་དྲག་ཤུལ་ཞི་ེསྡངསྤྱོོད།  །ལ་ལར་ར་ིབོས་ནོན་པ་ཉིིད།  །ལ་ལར་ལྡོངས་པའ་ི

མུན་པ་ཉིིད།  །ལ་ལར་ཕྲག་དོག་སྣང་བ་ཡེིན།  །ལ་ལར་སེར་སྣ་འཐེབ་རྩེོད་དེ།  །ལ་ལར་མུན་པ་ཉིིད།  །ལ་ལར་ཕྲག་དོག་སྣང་བ་ཡེིན།  །ལ་ལར་སེར་སྣ་འཐེབ་རྩེོད་དེ།  །ལ་ལར་

འཆེལ་དང་བྱོ་བ་བཏང་།  །རྩེོལ་དང་མི་རྩེོལ་ལ་སོགས་པ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་འཆེལ་དང་བྱོ་བ་བཏང་།  །རྩེོལ་དང་མི་རྩེོལ་ལ་སོགས་པ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་

རྙེེད།  །ཆེོས་དབྱོིངས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའི།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ནི་མཐེའ་ཡེས་རྙེེད།  །ཆེོས་དབྱོིངས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའི།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ནི་མཐེའ་ཡེས་

པར།  །སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ད་ེཉིིད་དོ།  །རང་འབྱུང་ཐེབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད།  །ཇོ་ིལྟར་བསམ་པར།  །སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ད་ེཉིིད་དོ།  །རང་འབྱུང་ཐེབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད།  །ཇོ་ིལྟར་བསམ་

ཞིིང་བརྟེགས་པ་ལྟར།  །རང་བཞིིན་དབྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །སྒོ་ོགསུམ་བྱོེད་སྤྱོོད་བསམ་མ་ིཞིིང་བརྟེགས་པ་ལྟར།  །རང་བཞིིན་དབྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །སྒོ་ོགསུམ་བྱོེད་སྤྱོོད་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གནས་གྱུར་ཁྱབ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གནས་གྱུར་

ཀྱིང་།  །མ་རྟེོགས་ཐེབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཀྱིང་ །   །མ་རྟེོགས་ཐེབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་

ཁྱབ།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཁྱབ།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་

ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོ་དག  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་བདེ་བར་བཤེད།  །ཐེབས་དང་མི་ལྡན་སྐྱོེ་བོ་ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོ་དག  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་བདེ་བར་བཤེད།  །ཐེབས་དང་མི་ལྡན་སྐྱོེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིས།  །ཐེབས་དང་བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མཛོད་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མ་ིདང་ལྷ་ཡེིས།  །ཐེབས་དང་བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མཛོད་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མ་ིདང་ལྷ་

ལས་ཐེར་བ་མེད།  །དཔེར་ན་དུག་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཇོི་བཞིིན་ལས་ཐེར་བ་མེད།  །དཔེར་ན་དུག་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཇོི་བཞིིན་

དུ།  །རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན།  །རང་དུ།  །རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན།  །རང་

བཞིིན་གཉིིས་མེད་དག་པ་ལས།  །བརྟེགས་པའི་བྱོེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །མི་མཐུན་བདེ་བཞིིན་གཉིིས་མེད་དག་པ་ལས།  །བརྟེགས་པའི་བྱོེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །མི་མཐུན་བདེ་

སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་།  །མ་བཅེོས་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །གང་དག་ཐུན་མོང་ངོ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་།  །མ་བཅེོས་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །གང་དག་ཐུན་མོང་ངོ་

དག་ལས།  །ལས་དང་བྱོ་བ་སྒོ་ོནས་ནི།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོོད་དང་སྤྱོོད་འགྱུར་ཕྱིར།  །འད་ིསྐད་དག་ལས།  །ལས་དང་བྱོ་བ་སྒོ་ོནས་ནི།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོོད་དང་སྤྱོོད་འགྱུར་ཕྱིར།  །འད་ིསྐད་

སྤྱོོད་པས་སྤྱོོད་པར་གསུངས།  །རང་བཞིིན་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་སྤྱོོད་པས་སྤྱོོད་པར་གསུངས།  །རང་བཞིིན་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་

ཁྱབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྤོོང་ལེན་བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས།  །སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་མེད།  །གང་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྤོོང་ལེན་བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས།  །སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་མེད།  །གང་

ཕྱིར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །སྒྲོ་དང་རྟེོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐུན་མོང་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །སྒྲོ་དང་རྟེོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐུན་མོང་ཡུལ་དུ་མ་

གྱུར་པ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ཐེབས་སྤྱོོད་དེ།  །ལ་ལར་ཐུན་མོང་ཉིིད་དུ་སྟོེ།  །ཐེར་པ་དང་ན་ིགྱུར་པ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ཐེབས་སྤྱོོད་དེ།  །ལ་ལར་ཐུན་མོང་ཉིིད་དུ་སྟོེ།  །ཐེར་པ་དང་ན་ི

མ་ཐེར་པ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་མུ་སྟོེགས་དང་།  །བུད་མེད་དང་ན་ིམ་རབས་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ཐེར་པ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་མུ་སྟོེགས་དང་།  །བུད་མེད་དང་ན་ིམ་རབས་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོ

དཔའ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅེན།  །བྱོིས་པ་ལ་སོགས་ཐེ་དད་དེ།  །ལ་ལར་དགོད་དང་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅེན།  །བྱོིས་པ་ལ་སོགས་ཐེ་དད་དེ།  །ལ་ལར་དགོད་དང་དྲག་པོ་

དང་།  །གཤེེ་དང་འཇོིགས་དང་ཞིི་བ་དང་།  །ལ་ལར་དེ་བཞིིན་ཆེགས་ཆེེན་པོ།  །གཡེ་ོསྒྱུ་དང་།  །གཤེེ་དང་འཇོིགས་དང་ཞིི་བ་དང་།  །ལ་ལར་དེ་བཞིིན་ཆེགས་ཆེེན་པོ།  །གཡེ་ོསྒྱུ་

སྤྱོོད་དང་གཡེེམ་པར་སྟོོན།  །ཞི་ིདང་རྐུ་དང་ཕྲག་དོག་སྤྱོོད།  །འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གཟིར་སྤྱོོད་དང་གཡེེམ་པར་སྟོོན།  །ཞི་ིདང་རྐུ་དང་ཕྲག་དོག་སྤྱོོད།  །འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གཟིར་

བ་དང་།  །གླུ་བྲོ་གར་དང་འཇོོ་སྒོེག་དང་།  །དེ་བཞིིན་འཇོིགས་དང་སྡིགས་པ་དང་།  །མ་བ་དང་།  །གླུ་བྲོ་གར་དང་འཇོོ་སྒོེག་དང་།  །དེ་བཞིིན་འཇོིགས་དང་སྡིགས་པ་དང་།  །མ་

རུངས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ།  །ཞིིང་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ང་ོམཚར་ཆེ་ོའཕྲུལ་དུ་རུངས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ།  །ཞིིང་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ང་ོམཚར་ཆེ་ོའཕྲུལ་དུ་

མ་དག  །གང་དང་གང་གིས་མཛོད་པ་དག   །སྐྱོ་ེབ་ོམ་ལུས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །མཛོད་པ་མ་དག  །གང་དང་གང་གིས་མཛོད་པ་དག   །སྐྱོ་ེབ་ོམ་ལུས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །མཛོད་པ་

མཐེའ་ཡེས་རྣམ་པར་སྟོོན།  །ཞིི་ལ་ཚངས་དང་ཁྲོོ་ལ་ཁྲོོ།  །ཐེར་པ་ན་ཆུང་མཛོེས་དང་མཐེའ་ཡེས་རྣམ་པར་སྟོོན།  །ཞིི་ལ་ཚངས་དང་ཁྲོོ་ལ་ཁྲོོ།  །ཐེར་པ་ན་ཆུང་མཛོེས་དང་

རོལ།  །གདུང་དང་རྨོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རང་རང་དེད་དཔོན་མཐེའ་ཡེས་པའི།  །སྐུ་རོལ།  །གདུང་དང་རྨོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རང་རང་དེད་དཔོན་མཐེའ་ཡེས་པའི།  །སྐུ་

ཡེ་ིརོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་སྟོོན།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་དང་རང་སྣང་དང་།  །བརྡོ་དང་རིག་པ་ཏིང་ཡེ་ིརོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་སྟོོན།  །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་དང་རང་སྣང་དང་།  །བརྡོ་དང་རིག་པ་ཏིང་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

འཛོིན་དང་།  །ཚིག་ཏུ་ཆེགས་སྡང་རྨོངས་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་འཛོིན་དང་།  །ཚིག་ཏུ་ཆེགས་སྡང་རྨོངས་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་

དང་།  །འཇོམ་དང་དལ་དང་སྙིན་མ་ིསྙིན།  །རྩུབ་དང་དྲག་དང་སྦོམ་ཕྲ་དང་།  །རིང་ཐུང་རོལ་དང་།  །འཇོམ་དང་དལ་དང་སྙིན་མ་ིསྙིན།  །རྩུབ་དང་དྲག་དང་སྦོམ་ཕྲ་དང་།  །རིང་ཐུང་རོལ་

མོ་ལྷ་ཀླུ་དང་།  །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའ་ིསྒྲོ།  །ཁྱིམ་བདག་དབང་ཆེེན་ལེགས་དཔོན་མོ་ལྷ་ཀླུ་དང་།  །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའ་ིསྒྲོ།  །ཁྱིམ་བདག་དབང་ཆེེན་ལེགས་དཔོན་

དང་།  །ཆེགས་ཅེན་གཏུམ་པ་ོལ་སོགས་པའི།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །དག་དང་།  །ཆེགས་ཅེན་གཏུམ་པ་ོལ་སོགས་པའི།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །དག་

དང་མ་དག་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གསུང་ག་ིརོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་སྣང་།  །ལ་ལར་བྱོམས་དང་སྡང་དང་མ་དག་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གསུང་ག་ིརོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་སྣང་།  །ལ་ལར་བྱོམས་དང་སྡང་

བ་དང་།  །གཡེེང་དང་མ་ིགཡེེང་རྨོངས་དང་ར།ི  །སྡུད་དང་མ་ིསྡུད་ཡེལ་བ་དང་།  །གྲོལ་དང་བ་དང་།  །གཡེེང་དང་མ་ིགཡེེང་རྨོངས་དང་ར།ི  །སྡུད་དང་མ་ིསྡུད་ཡེལ་བ་དང་།  །གྲོལ་དང་

མ་གྲོལ་རྣོ་རྟུལ་དང་།  །མ་རིག་ཡེེ་ཤེེས་ལ་སོགས་པ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་མ་གྲོལ་རྣོ་རྟུལ་དང་།  །མ་རིག་ཡེེ་ཤེེས་ལ་སོགས་པ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རོལ་པ་མཐེའ་ཡེས་

པ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །མཐེའ་ཡེས་དབྱོེར་མེད་དམ་པ་ཉིིད།  །ལུང་པ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །མཐེའ་ཡེས་དབྱོེར་མེད་དམ་པ་ཉིིད།  །ལུང་

དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི།  །ཚད་མ་དག་གིས་གང་བཅེལ་བ།  །ཤེེས་བྱོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི།  །ཚད་མ་དག་གིས་གང་བཅེལ་བ།  །ཤེེས་བྱོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །བདག་གཞིན་ཕྱ་ིནང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཐེམས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །བདག་གཞིན་ཕྱ་ིནང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཐེམས་

ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །མཐེའ་ཡེས་དབྱོེར་མེད་དམ་པ་ཉིིད།  །དྲན་དང་ཤེེས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །མཐེའ་ཡེས་དབྱོེར་མེད་དམ་པ་ཉིིད།  །དྲན་དང་ཤེེས་

བཞིིན་བརྟེན་པ་ོཡེིས།  །དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོགཏིང་ལྟ་བུར།  །མ་ིགཡེ་ོགསལ་བའ་ིངང་གྱུར་བཞིིན་བརྟེན་པ་ོཡེིས།  །དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོགཏིང་ལྟ་བུར།  །མ་ིགཡེ་ོགསལ་བའ་ིངང་གྱུར་

ནས།  །སྒོ་ོགསུམ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །དང་པ་ོརྟེོགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ནས།  །སྒོ་ོགསུམ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །དང་པ་ོརྟེོགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལ་གསལ་བརྟེན་ཏེ།  །སྟོོང་པ་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པར་བཤེད།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ལ་གསལ་བརྟེན་ཏེ།  །སྟོོང་པ་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པར་བཤེད།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་

པ།  །རང་འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཕྱིར།  །གང་སྣང་རང་རྒྱུད་དངོས་མེད་དེ།  །སྒྱུ་མ་པ།  །རང་འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཕྱིར།  །གང་སྣང་རང་རྒྱུད་དངོས་མེད་དེ།  །སྒྱུ་མ་

མིག་ཡེོར་བྲག་ཅེ་དང་།  །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་བུར་ལ་སོགས་པ།  །གོང་མའི་སྟོོབས་དང་འདི་ཉིིད་མིག་ཡེོར་བྲག་ཅེ་དང་།  །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་བུར་ལ་སོགས་པ།  །གོང་མའི་སྟོོབས་དང་འདི་ཉིིད་

སྟོོབས།  །མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གང་ལ་མ་བལྟས་མངོན་བྱོས་དང་།  །ཏིང་སྟོོབས།  །མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གང་ལ་མ་བལྟས་མངོན་བྱོས་དང་།  །ཏིང་

འཛོིན་རིམ་པ་གཉིིས་མེད་པས།  །ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྤྱོོད་པ་དག  །དམ་པ་འད་ིན་ིསྤྱོད་པར་འཛོིན་རིམ་པ་གཉིིས་མེད་པས།  །ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྤྱོོད་པ་དག  །དམ་པ་འད་ིན་ིསྤྱོད་པར་

བྱོ།  །རང་བཞིིན་ཆེེད་དུ་དམིགས་པ་དང་།  །ཁྱབ་དང་ཤུགས་ལས་གང་བྱུང་བའི།  །སྙིིང་བྱོ།  །རང་བཞིིན་ཆེེད་དུ་དམིགས་པ་དང་།  །ཁྱབ་དང་ཤུགས་ལས་གང་བྱུང་བའི།  །སྙིིང་

རྗེེའི་སྤྱོོད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད།  །རང་ཉིིད་ཕྱོགས་མེད་སྣང་བ་རྗེེའི་སྤྱོོད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད།  །རང་ཉིིད་ཕྱོགས་མེད་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིས།  །ཅེིར་ཡེང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར།  །རིག་པ་དབུ་མར་གང་གསལ་བ།  །ཉིི་ཟླ་ཡེིས།  །ཅེིར་ཡེང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར།  །རིག་པ་དབུ་མར་གང་གསལ་བ།  །ཉིི་ཟླ་

བརྩེེགས་པའ་ིགདན་དུ་འབར།  །ས་བོན་གང་ལས་ཐེབས་ཆེ་ོགས།  །འཕྲ་ོའདུ་ཞུ་ནས་མངོན་བརྩེེགས་པའ་ིགདན་དུ་འབར།  །ས་བོན་གང་ལས་ཐེབས་ཆེ་ོགས།  །འཕྲ་ོའདུ་ཞུ་ནས་མངོན་

གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིང་ོབོར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་གཅེིག་དང་ལྔ་གསུམ་གྱིིས།  །བརྟེན་འབར་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིང་ོབོར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་གཅེིག་དང་ལྔ་གསུམ་གྱིིས།  །བརྟེན་འབར་

མཛོེས་པར་གསལ་གྱུར་ཏེ།  །མདུན་དང་གཞིན་དུ་སྐབས་དག་སྦྱིོར།  །གཅེིག་དང་ངེས་མཛོེས་པར་གསལ་གྱུར་ཏེ།  །མདུན་དང་གཞིན་དུ་སྐབས་དག་སྦྱིོར།  །གཅེིག་དང་ངེས་

མེད་རིམ་པ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ཞིེས་བྱོ་བཞིི་རུ་གྱུར།  །གང་གིས་གང་དེ་མ་བརྟེེན་མེད་རིམ་པ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ཞིེས་བྱོ་བཞིི་རུ་གྱུར།  །གང་གིས་གང་དེ་མ་བརྟེེན་

པར།  །འཕྲ་ོའདུ་བསྒོོམས་པ་དོན་མེད་དེ།  །སྐྱོོན་བྲལ་གསལ་བརྟེན་འདྲིས་པ་ཡེིས།  །གང་པར།  །འཕྲ་ོའདུ་བསྒོོམས་པ་དོན་མེད་དེ།  །སྐྱོོན་བྲལ་གསལ་བརྟེན་འདྲིས་པ་ཡེིས།  །གང་

བསྒོོམས་གསལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་རྟེོག་ཟློག་པ་དང་།  །ལམ་གྱིི་འབྲེལ་བསྒོོམས་གསལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་རྟེོག་ཟློག་པ་དང་།  །ལམ་གྱིི་འབྲེལ་

པར་བྱོ་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་ལ་མྱུར་འཇུག་པས།  །རྟེགས་ཀྱིི་ལྷ་ནི་བསྒོོམ་པར་པར་བྱོ་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་ལ་མྱུར་འཇུག་པས།  །རྟེགས་ཀྱིི་ལྷ་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱོ།  །ད་ེལྟར་བརྟེན་འགྱུར་གསལ་བ་ལ།  །བདག་གཞིན་ཕྱ་ིནང་མ་ལུས་པའི།  །སྒོ་ོགསུམ་བྱོ།  །ད་ེལྟར་བརྟེན་འགྱུར་གསལ་བ་ལ།  །བདག་གཞིན་ཕྱ་ིནང་མ་ལུས་པའི།  །སྒོ་ོགསུམ་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བས།  །ཐུན་མོང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་བཅེད་ལ།  །སྒོ་ོགསུམ་མཉིམ་བཞིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བས།  །ཐུན་མོང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་བཅེད་ལ།  །སྒོ་ོགསུམ་མཉིམ་བཞིག་

རྗེེས་ཐེོབ་མེད།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་གསལ་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཕྱོགས་གཅེིག་སྤྱོོད་པ་བརྩེམ་པར་རྗེེས་ཐེོབ་མེད།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་གསལ་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཕྱོགས་གཅེིག་སྤྱོོད་པ་བརྩེམ་པར་

བྱོ།  །དེ་ནས་རྩེ་བ་གོམས་པ་དང་།  །བསླབ་བྱོ་ཁྱད་པར་མཐེར་ཕྱིན་ལྟར།  །གང་དེ་རིམ་བྱོ།  །དེ་ནས་རྩེ་བ་གོམས་པ་དང་།  །བསླབ་བྱོ་ཁྱད་པར་མཐེར་ཕྱིན་ལྟར།  །གང་དེ་རིམ་

པར་བསྟོན་འཕོེལ་ཕྱིར།  །ཡེན་ལག་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷག་པ་བཅུ་གཅེིག་དགུར་པར་བསྟོན་འཕོེལ་ཕྱིར།  །ཡེན་ལག་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷག་པ་བཅུ་གཅེིག་དགུར་

ལྡན་པའི།  །གཅེིག་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱ་ེབ་ཡེིས།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་བ་ལྷ་དག་ཀྱིང་།  །ཡེབ་ལྡན་པའི།  །གཅེིག་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱ་ེབ་ཡེིས།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་བ་ལྷ་དག་ཀྱིང་།  །ཡེབ་

ཡུམ་གནས་དགོད་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིལྷ་དགུ་དག  །ཡེན་ལག་ཚུལ་དུ་ཡུམ་གནས་དགོད་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིལྷ་དགུ་དག  །ཡེན་ལག་ཚུལ་དུ་

སྤྲིོས་ཏེ་བསྒོོམ།  །འདུལ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །མཛོེས་པའི་ཚུལ་དང་གདུག་པ་སྤྲིོས་ཏེ་བསྒོོམ།  །འདུལ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །མཛོེས་པའི་ཚུལ་དང་གདུག་པ་

འདུལ།  །ལྷ་དང་ཞིལ་ཕྱག་དབུ་གྲངས་ཀྱིང་།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་སྤྲིོས་ཚུལ་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འདུལ།  །ལྷ་དང་ཞིལ་ཕྱག་དབུ་གྲངས་ཀྱིང་།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་སྤྲིོས་ཚུལ་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྲངས་དང་གང་སྦྱིར་བའི།  །རིམ་པར་སྤྲིོས་ཤེིང་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གྲངས་དང་གྲངས་འཁོར་གྲངས་དང་གང་སྦྱིར་བའི།  །རིམ་པར་སྤྲིོས་ཤེིང་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གྲངས་དང་གྲངས་

མེད་ཚུལ་དག་གིས།  །དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་མཁའ་དབྱོིངས་སུ།  །ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོལ་སོགས་མེད་ཚུལ་དག་གིས།  །དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་མཁའ་དབྱོིངས་སུ།  །ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོལ་སོགས་

པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །དང་པོའ ་ིབར་དང་ཐེ་མའི་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །དང་པོའ ་ིབར་དང་ཐེ་མའི་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བར།  །རིག་པའ་ིཏིང་འཛོིན་གསལ་བརྟེན་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བར།  །རིག་པའ་ིཏིང་འཛོིན་གསལ་བརྟེན་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་

བུ་རིམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དགོན་པའི་རིམ་པའམ་ནགས་ཚལ་དང་།  །ཆུ་འགྲམ་རི་རྩེེ་བུ་རིམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དགོན་པའི་རིམ་པའམ་ནགས་ཚལ་དང་།  །ཆུ་འགྲམ་རི་རྩེེ་

དུར་ཁྲོོད་དང་།  །སྐྱོོན་བྲལ་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །དགྲ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོོན་མེད་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །སྐྱོོན་བྲལ་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །དགྲ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོོན་མེད་

པའ།ི  །བརྟེག་པའ་ིརིམ་པ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཤེིས་དང་འཐེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །གཞིལ་ཡེས་པའ།ི  །བརྟེག་པའ་ིརིམ་པ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཤེིས་དང་འཐེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །གཞིལ་ཡེས་

རིམ་བརྩེེགས་མཛོེས་ལྡན་པ།  །རྒྱན་དང་བཅེས་པ་ལྡན་བྱོས་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་མཉིམ་པའ་ིརིམ་བརྩེེགས་མཛོེས་ལྡན་པ།  །རྒྱན་དང་བཅེས་པ་ལྡན་བྱོས་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་མཉིམ་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཐེབས།  །མི་ལྡན་གོང་མའི་འོད་ཀྱིིས་སྤྱོད།  །བདག་དང་གཞིན་གྱིི་ནུས་པ་ཤེེས་རབ་ཐེབས།  །མི་ལྡན་གོང་མའི་འོད་ཀྱིིས་སྤྱོད།  །བདག་དང་གཞིན་གྱིི་ནུས་པ་

ཡེིས།  །མཉིམ་ནས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱོ།  །ཡེ་ོབྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐེོགས་མེད་པར།  །ཆེ་ོགའ་ིཡེིས།  །མཉིམ་ནས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱོ།  །ཡེ་ོབྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐེོགས་མེད་པར།  །ཆེ་ོགའ་ི

རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་བརྩེམ།  །བྲ་ོགླུ་གར་དང་ཏིང་འཛོིན་བཅེས།  །བར་ཆེད་མེད་པར་བསྒྲུབ་རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་བརྩེམ།  །བྲ་ོགླུ་གར་དང་ཏིང་འཛོིན་བཅེས།  །བར་ཆེད་མེད་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་མ་རྫོོགས་པར།  །སྒྱུ་མའ་ིལུས་ད་ེམ་བརྟེན་ན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་མ་རྫོོགས་པར།  །སྒྱུ་མའ་ིལུས་ད་ེམ་བརྟེན་ན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་གསལ་བས།  །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛོིན་དེ།  །ཕྱིན་ཅེད་འཇོིགས་བྲལ་ཁྱུང་གསུམ་གསལ་བས།  །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛོིན་དེ།  །ཕྱིན་ཅེད་འཇོིགས་བྲལ་ཁྱུང་

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབས་འབྲེལ་པའ་ིསྤྱོོད་ལྡན་ན།  །དབང་སྒྱུར་ཟག་མེད་ས་ཐེོབ་སྟོེ།  །བརྒྱ་དང་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབས་འབྲེལ་པའ་ིསྤྱོོད་ལྡན་ན།  །དབང་སྒྱུར་ཟག་མེད་ས་ཐེོབ་སྟོེ།  །བརྒྱ་དང་

སྟོོང་སོགས་འཇོིག་བྲལ་ཞིིང་།  །གློིང་དང་འཇོིག་རྟེེན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ།  །འདུལ་བའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་སྟོོང་སོགས་འཇོིག་བྲལ་ཞིིང་།  །གློིང་དང་འཇོིག་རྟེེན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ།  །འདུལ་བའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་

མཐེའ་ཡེས་སྣང་།  །འཇོིགས་པ་མེད་ཅེིང་མི་ལྡོག་ས།  །དཔའ་བོ་རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་མཐེའ་ཡེས་སྣང་།  །འཇོིགས་པ་མེད་ཅེིང་མི་ལྡོག་ས།  །དཔའ་བོ་རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་

པས།  །གཞིན་དོན་སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་དག  །འདུལ་བའ་ིདབང་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པས།  །གཞིན་དོན་སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་དག  །འདུལ་བའ་ིདབང་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྣམ་

པར་བརྩེེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིོ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཕྱི་ཡེི་སྤྱོོད་པ་པར་བརྩེེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིོ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཕྱི་ཡེི་སྤྱོོད་པ་

སྟོེ།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ནང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ནང་དུ་འཇུག་

པའ་ིརིམ་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཆེ་ོག་དག  །ད་ེནས་རིམ་པ་འད་ིདག་བཤེད།  །ལུས་པའ་ིརིམ་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཆེ་ོག་དག  །ད་ེནས་རིམ་པ་འད་ིདག་བཤེད།  །ལུས་

ཅེན་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཙིཀྲོ་བཞི་ིདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྤོོར་དང་འབར་མ་འཁྱིལ་པ་ཅེན་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཙིཀྲོ་བཞི་ིདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྤོོར་དང་འབར་མ་འཁྱིལ་པ་

དང་།  །འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་ཁུག་པ་དང་།  །འཛོིན་དང་འཛོག་དང་གནས་པ་དང་།  །དེ་དང་།  །འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་ཁུག་པ་དང་།  །འཛོིན་དང་འཛོག་དང་གནས་པ་དང་།  །དེ་

བཞིིན་ཁྱབ་དང་འཁྲུལ་བའ་ིརྩེ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་གནས་འཛོིན་པས།  །རྩེ་ཞིེས་ད་ེལ་མངོན་བཞིིན་ཁྱབ་དང་འཁྲུལ་བའ་ིརྩེ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་གནས་འཛོིན་པས།  །རྩེ་ཞིེས་ད་ེལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཤེད་དེ།  །དེ་དག་རྒྱུ་དང་ལམ་འབྲས་དང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་བཤེད་དེ།  །དེ་དག་རྒྱུ་དང་ལམ་འབྲས་དང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་

པས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱོེད།  །གོང་དང་འོག་ག་ིརང་བཞིིན་ལས།  །སྤྱོ་ིདང་ཁྱད་པས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱོེད།  །གོང་དང་འོག་ག་ིརང་བཞིིན་ལས།  །སྤྱོ་ིདང་ཁྱད་

པར་ཁ་སྦྱིོར་འབྱུང་།  །ས་བོན་ཁྱབ་བྱོེད་འཁོར་ལ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་ཅེིང་འཛོག་པའ་ིཔར་ཁ་སྦྱིོར་འབྱུང་།  །ས་བོན་ཁྱབ་བྱོེད་འཁོར་ལ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་ཅེིང་འཛོག་པའ་ི

རྩེ།  །དངས་སྙིིགས་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡེིས།  །གང་ད་ེཕོ་ོམོའ་ིབཅུད་རྐྱེན་གྱིིས།  །ཟག་དང་རྩེ།  །དངས་སྙིིགས་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡེིས།  །གང་ད་ེཕོ་ོམོའ་ིབཅུད་རྐྱེན་གྱིིས།  །ཟག་དང་

ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱོེད།  །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཉིིད།  །དངས་མ་ཐུར་གྱིི་རླུང་དང་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱོེད།  །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཉིིད།  །དངས་མ་ཐུར་གྱིི་རླུང་དང་

འགྲོགས།  །གང་ན་སྒྲོ་སྦྱིོར་འཁོར་ལ་ོཅེན།  །དེས་ཀྱིང་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུ་བ་ཅེན།  །འཁྲུལ་ཞིིང་འགྲོགས།  །གང་ན་སྒྲོ་སྦྱིོར་འཁོར་ལ་ོཅེན།  །དེས་ཀྱིང་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུ་བ་ཅེན།  །འཁྲུལ་ཞིིང་

འཁོར་བས་འཁོར་ལ་ོསྟོེ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོངག་ག་ིརྟེེན།  །རྫོོགས་དང་མ་རྫོོགས་གང་མ་ིའཁོར་བས་འཁོར་ལ་ོསྟོེ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོངག་ག་ིརྟེེན།  །རྫོོགས་དང་མ་རྫོོགས་གང་མ་ི

གསལ།  །སྒྲོ་སྦྱིོར་དག་དང་མ་དག་གྱུར།  །བད་ེདང་སྙིན་དང་མ་ིསྙིན་དང་།  །བྱོ་དང་དྲ་ིཟ་གསལ།  །སྒྲོ་སྦྱིོར་དག་དང་མ་དག་གྱུར།  །བད་ེདང་སྙིན་དང་མ་ིསྙིན་དང་།  །བྱོ་དང་དྲ་ིཟ་

བུང་བ་དང་།  །ཆེགས་པའི་སྒྲོ་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱོེད།  །མདོག་དམར་ལུས་ཁྱབ་ཀླུ་ལ་བུང་བ་དང་།  །ཆེགས་པའི་སྒྲོ་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱོེད།  །མདོག་དམར་ལུས་ཁྱབ་ཀླུ་ལ་

སོགས།  །ཨུ་ཐེའ་ིརླུང་དང་འགྲོགས་ཏ་ེགནས།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་སྲིོག་ག་ིརྟེེན།  །མ་ལུས་གཞི་ིརྩེ་སོགས།  །ཨུ་ཐེའ་ིརླུང་དང་འགྲོགས་ཏ་ེགནས།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་སྲིོག་ག་ིརྟེེན།  །མ་ལུས་གཞི་ིརྩེ་

ཀུན་གྱི་ིསྲིོག  །རྩེ་བཞི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །དངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཕྱ་ིཀུན་གྱི་ིསྲིོག  །རྩེ་བཞི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །དངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཕྱ་ི

རིམ་རིན་ཆེེན་སུལ་མང་འདྲ།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་བདེ་ཆེེན་པོ།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ཟ་མ་རིམ་རིན་ཆེེན་སུལ་མང་འདྲ།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་བདེ་ཆེེན་པོ།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ཟ་མ་

ཏོག  །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབདག  །ཐུང་ངུ་ཨ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་དང་ཏོག  །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབདག  །ཐུང་ངུ་ཨ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་དང་

འགྲོགས་ཏེ་གནས།  །ཕྱི་རིམ་པདྨོ་འདབ་བརྒྱད་དེ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏན་འགྲོགས་ཏེ་གནས།  །ཕྱི་རིམ་པདྨོ་འདབ་བརྒྱད་དེ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏན་

དང་།  །རང་རྒྱུད་བཞིི་ལ་ཡེན་ལག་བརྒྱད།  །ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡེི་རིམ་པ་ཡེིན།  །འདི་ལ་རྩེ་དང་།  །རང་རྒྱུད་བཞིི་ལ་ཡེན་ལག་བརྒྱད།  །ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡེི་རིམ་པ་ཡེིན།  །འདི་ལ་རྩེ་

གསུམ་རིམ་པ་སྟོེ།  །ཟག་པའི་རྩེ་དང་མངོན་ཤེེས་རྩེ།  །ཆེོས་ཉིིད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུམ་རིམ་པ་སྟོེ།  །ཟག་པའི་རྩེ་དང་མངོན་ཤེེས་རྩེ།  །ཆེོས་ཉིིད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་

གནས།  །རླུང་ཡེང་གཅེིག་གམ་གཉིིས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ད་ེལས་བྱོ་ེབྲག་དཔག་མེད་པའ།ོ  །གནས་གནས།  །རླུང་ཡེང་གཅེིག་གམ་གཉིིས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ད་ེལས་བྱོ་ེབྲག་དཔག་མེད་པའ།ོ  །གནས་

པ་དང་ནི་རྒྱུ་བའི་རླུང་།  །གནས་པ་སྲིོག་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །རྒྱུ་བ་བཞིི་ནི་མངོན་པར་པ་དང་ནི་རྒྱུ་བའི་རླུང་།  །གནས་པ་སྲིོག་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །རྒྱུ་བ་བཞིི་ནི་མངོན་པར་

བརྗེོད།  །ཕྱ་ིནང་ཅེན་དང་གྱིེན་ཐུར་ཅེན།  །ད་ེརེའང་དངས་སྙིིགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིམ་པ་བརྗེོད།  །ཕྱ་ིནང་ཅེན་དང་གྱིེན་ཐུར་ཅེན།  །ད་ེརེའང་དངས་སྙིིགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིམ་པ་

བརྒྱད་དུ་མངོན་སྣང་ཡེིན།  །གཉིིད་དང་འགྲ་ོབའ་ིས་བོན་གྱིིས།  །ཆེགས་སྡང་དྲན་རྟེོག་ཀུན་བརྒྱད་དུ་མངོན་སྣང་ཡེིན།  །གཉིིད་དང་འགྲ་ོབའ་ིས་བོན་གྱིིས།  །ཆེགས་སྡང་དྲན་རྟེོག་ཀུན་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

གྱིི་གཞིི།  །གང་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན།  །རྒྱུ་ཞིིང་འཕོོ་བ་རླུང་གིས་ཏེ།  །བདེ་དང་གྱིི་གཞིི།  །གང་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན།  །རྒྱུ་ཞིིང་འཕོོ་བ་རླུང་གིས་ཏེ།  །བདེ་དང་

སྡུག་བསྔལ་ཇོི་སྙིེད་པ།  །མྱོང་ཞིིང་སྐྱོེད་པར་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་གནས་དང་མི་གནས་སྡུག་བསྔལ་ཇོི་སྙིེད་པ།  །མྱོང་ཞིིང་སྐྱོེད་པར་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་གནས་དང་མི་གནས་

ཀྱིིས།  །སྲིོག་དབང་དྲན་པ་དབང་སྒྱུར་བས།  །གནས་དང་འཕོ་ོབ་ཕོ་རོལ་དག  །གནས་པ་ཀྱིིས།  །སྲིོག་དབང་དྲན་པ་དབང་སྒྱུར་བས།  །གནས་དང་འཕོ་ོབ་ཕོ་རོལ་དག  །གནས་པ་

སྲིོག་ག་ིརླུང་ཅེན་ནོ།  །གང་དུ་འཁྲུལ་པ་འཛོེད་པ་ནི།  །མ་ལུས་འགྱིེད་ཅེིང་སྤྲི་ོབ་ཡེི།  །གྱིེན་སྲིོག་ག་ིརླུང་ཅེན་ནོ།  །གང་དུ་འཁྲུལ་པ་འཛོེད་པ་ནི།  །མ་ལུས་འགྱིེད་ཅེིང་སྤྲི་ོབ་ཡེི།  །གྱིེན་

ཐུར་འཛོེག་ཅེིང་འགེངས་འབྱུང་བའི།  །སྒོ་ོགཉིིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ིརྩེ།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཐུར་འཛོེག་ཅེིང་འགེངས་འབྱུང་བའི།  །སྒོ་ོགཉིིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ིརྩེ།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ི

སྙིིང་པ་ོཅེན།  །ཕྱ་ིརིམ་བཞི་ིཡེ་ིརྒྱུན་དུ་འཁྱིལ།  །དབུས་ནས་འཁྱིལ་པ་ཐེིག་ལེའ་ིརྩེ།  །འཕོེན་སྙིིང་པ་ོཅེན།  །ཕྱ་ིརིམ་བཞི་ིཡེ་ིརྒྱུན་དུ་འཁྱིལ།  །དབུས་ནས་འཁྱིལ་པ་ཐེིག་ལེའ་ིརྩེ།  །འཕོེན་

པ་བད་ེབའ་ིརླུང་དང་འགྲོགས།  །གང་དུའང་འཁྲུལ་ཅེིང་སྤྲུལ་པའ་ིཕྱིར།  །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཔ་བད་ེབའ་ིརླུང་དང་འགྲོགས།  །གང་དུའང་འཁྲུལ་ཅེིང་སྤྲུལ་པའ་ིཕྱིར།  །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ད་ེའོག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་ིརྩེ།  །གྱིེན་དུ་འབར་དང་ཐུར་དུ་འཕྲོ།  །འོད་ཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ད་ེའོག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་ིརྩེ།  །གྱིེན་དུ་འབར་དང་ཐུར་དུ་འཕྲོ།  །འོད་

ཀྱིིས་འབར་བའི་ས་བོན་ཅེན།  །རྩེེ་མོའ་ིའོག་མས་རེག་པའི་ཁམས།  །གཏུམ་མོ་ལྟེ་འོག་ཀྱིིས་འབར་བའི་ས་བོན་ཅེན།  །རྩེེ་མོའ་ིའོག་མས་རེག་པའི་ཁམས།  །གཏུམ་མོ་ལྟེ་འོག་

འབར་བའ་ིརྩེ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེགས་པ་སློང་བ་ལྟར།  །འད་ིདག་བད་ེབ་བསྐྱོེད་པ་སྟོེ།  །གནས་འབར་བའ་ིརྩེ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེགས་པ་སློང་བ་ལྟར།  །འད་ིདག་བད་ེབ་བསྐྱོེད་པ་སྟོེ།  །གནས་

ས་ཚད་དང་བཅེས་པར་གནས།  །ད་ེའོག་གཡེ་ོབ་རླུང་ག་ིརྟེེན།  །འབྱོེད་དང་འཛུམས་པའ་ིས་ཚད་དང་བཅེས་པར་གནས།  །ད་ེའོག་གཡེ་ོབ་རླུང་ག་ིརྟེེན།  །འབྱོེད་དང་འཛུམས་པའ་ི

ལས་ཅེན་ཉིིད།  །དེ་དང་དེ་གཉིིས་གང་ལྡན་པས།  །ལུས་ཀྱིི་དངས་སྙིིགས་འདིས་འབྱོེད་ལས་ཅེན་ཉིིད།  །དེ་དང་དེ་གཉིིས་གང་ལྡན་པས།  །ལུས་ཀྱིི་དངས་སྙིིགས་འདིས་འབྱོེད་

པ།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་རྩེ།  །འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ལྟ་ེབ་ཐུར་དུ་པ།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་རྩེ།  །འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ལྟ་ེབ་ཐུར་དུ་

འཛོག་པའི་རྩེ།  །རྩེ་གསུམ་འདོམ་པའི་བདེ་བའི་གནད།  །རྒྱུ་བ་རླུང་ནི་ཐེིག་ལེར་འཛོག་པའི་རྩེ།  །རྩེ་གསུམ་འདོམ་པའི་བདེ་བའི་གནད།  །རྒྱུ་བ་རླུང་ནི་ཐེིག་ལེར་

རྟེེན།  །འགྱིེད་ཅེིང་འདུད་པ་གཡེས་གཡེོན་ཏེ།  །བཅུ་དྲུག་འདུས་པའི་སྲིོག་རྩེེ་གོང་།  །རྩེ་རྟེེན།  །འགྱིེད་ཅེིང་འདུད་པ་གཡེས་གཡེོན་ཏེ།  །བཅུ་དྲུག་འདུས་པའི་སྲིོག་རྩེེ་གོང་།  །རྩེ་

གསུམ་མགྲིན་པར་འདུས་པ་ནི།  །སྒྲོ་སྦྱིོར་འཁོར་ལོ་ངག་གི་གནད།  །དེ་ནས་དངས་མའི་གསུམ་མགྲིན་པར་འདུས་པ་ནི།  །སྒྲོ་སྦྱིོར་འཁོར་ལོ་ངག་གི་གནད།  །དེ་ནས་དངས་མའི་

ཐེིག་ལེ་ལ།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།  །རིག་པའི་རྩེ་ལ་བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལེ་ལ།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།  །རིག་པའི་རྩེ་ལ་བཅུད་འདུས་

པས།  །ཐེོགས་མེད་གསལ་བའ་ིམངོན་ཤེེས་འབྱུང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ཟག་པའ་ིརྩེ་ཉིིད་ལ།  །བད་ེབ་པས།  །ཐེོགས་མེད་གསལ་བའ་ིམངོན་ཤེེས་འབྱུང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ཟག་པའ་ིརྩེ་ཉིིད་ལ།  །བད་ེབ་

ཆེེན་པོའ་ིབཅུད་འདུས་པས།  །བད་ེཆེེན་ཉིམས་ཉིིད་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་ཐེིག་ལ་ེམ་ིཆེེན་པོའ་ིབཅུད་འདུས་པས།  །བད་ེཆེེན་ཉིམས་ཉིིད་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་ཐེིག་ལ་ེམ་ི

གཡེ་ོབ།  །དངས་མ་འདུས་པའ་ིབཅུད་ཐེིམ་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཟག་མེད་གཡེ་ོབ།  །དངས་མ་འདུས་པའ་ིབཅུད་ཐེིམ་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཟག་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བ་ཆེེ།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །ཐེོག་མཐེའ་མེད་པར་ཁྱབ་པར་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བ་ཆེེ།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །ཐེོག་མཐེའ་མེད་པར་ཁྱབ་པར་

འགྱུར།  །འད་ིཉིིད་རྟེོགས་དང་མ་རྟེོགས་ལས།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་པ་འགྱུར།  །འད་ིཉིིད་རྟེོགས་དང་མ་རྟེོགས་ལས།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་པ་

སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ།  །བསྐྱོོད་པ་རླུང་དང་འབར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ།  །བསྐྱོོད་པ་རླུང་དང་འབར་

བ་མེ།  །ཐེིག་ལ་ེཆུ་དང་འཛོིན་པས།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །བད་ེབས་བ་མེ།  །ཐེིག་ལ་ེཆུ་དང་འཛོིན་པས།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །བད་ེབས་

བདེ་བའི་དོན་མཐེོང་བས།  །རྩེ་དང་ཐེིག་ལེ་རླུང་དག་དང་།  །བདེ་བ་རང་རིག་མ་སྐྱོེས་བདེ་བའི་དོན་མཐེོང་བས།  །རྩེ་དང་ཐེིག་ལེ་རླུང་དག་དང་།  །བདེ་བ་རང་རིག་མ་སྐྱོེས་

པ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེཆེེན་མ་ིརྟེོག་པ།  །རང་རྒྱུད་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད།  །རང་རྒྱུད་མེད་པའ་ིཔ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེཆེེན་མ་ིརྟེོག་པ།  །རང་རྒྱུད་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད།  །རང་རྒྱུད་མེད་པའ་ི

བདེ་བ་ཉིིད།  །དངས་མའི་ཐེིག་ལེས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །ཕྱི་ནང་དབང་པོར་བཅེས་པ་བདེ་བ་ཉིིད།  །དངས་མའི་ཐེིག་ལེས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །ཕྱི་ནང་དབང་པོར་བཅེས་པ་

ཡེིས།  །བདེ་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་འཆེར།  །མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །དེ་ལ་དེ་ཡེིས་ཡེིས།  །བདེ་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་འཆེར།  །མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །དེ་ལ་དེ་ཡེིས་

རྒྱས་བཏབ་པས།  །བདེ་བ་མི་རྟེོག་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་ཏུ་གསལ་བར་རྒྱས་བཏབ་པས།  །བདེ་བ་མི་རྟེོག་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་ཏུ་གསལ་བར་

གནས།  །གང་དུ་འཁོར་ལ་ོརྩེ་བཅུད་ལྡན།  །ས་བོན་ཡེ་ིག་ེབད་ེབ་དང་།  །ཁམས་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་གནས།  །གང་དུ་འཁོར་ལ་ོརྩེ་བཅུད་ལྡན།  །ས་བོན་ཡེ་ིག་ེབད་ེབ་དང་།  །ཁམས་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་

རོ་ལྡན་ཞིིང་།  །སྟོོང་དང་བདེ་བའི་ཐེིག་ལེ་འདྲེས།  །རྟེག་ཏུ་དྲན་པར་གནས་པ་ཉིིད།  །རེ་རོ་ལྡན་ཞིིང་།  །སྟོོང་དང་བདེ་བའི་ཐེིག་ལེ་འདྲེས།  །རྟེག་ཏུ་དྲན་པར་གནས་པ་ཉིིད།  །རེ་

རེའང་ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིཕྱིར།  །འཁོར་ལ་ོརྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །ལྷ་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་རེའང་ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིཕྱིར།  །འཁོར་ལ་ོརྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །ལྷ་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།  །རང་ལུས་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཀུན།  །སྤྲིོས་བཅེས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས་སུ་གསུང་ཐུགས།  །རང་ལུས་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཀུན།  །སྤྲིོས་བཅེས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས་སུ་

གསལ།  །བཅུད་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར།  །དངས་སྙིིགས་དབྱོེར་མེད་ཐེིག་ལེའ་ིདོན།  །ས་ོགསལ།  །བཅུད་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར།  །དངས་སྙིིགས་དབྱོེར་མེད་ཐེིག་ལེའ་ིདོན།  །ས་ོ

སོའ་ིཁ་དོག་དབྱོིབས་ཚུལ་དང་།  །སྦས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ལ།  །དབྱོེར་མེད་གསལ་སོའ་ིཁ་དོག་དབྱོིབས་ཚུལ་དང་།  །སྦས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ལ།  །དབྱོེར་མེད་གསལ་

བའི་རིག་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་མངོན་དུ་གསལ།  །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་བའི་རིག་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་མངོན་དུ་གསལ།  །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་

ཉིིད །   །གར་ཐེབས་རླུང་གིས ་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །མ ་ལུས་བདེ་བའི་རིག ་པ ་ཉིིད །   །གར་ཐེབས་རླུང་གིས ་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །མ ་ལུས་བདེ་བའི་རིག ་པ ་

འཆེར།  །གཙིང་དང་འཛོེམ་པ་བྲལ་གྱུར་ནས།  །བཤུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པ་ལྔ།  །ཐེིག་ལེ་འཆེར།  །གཙིང་དང་འཛོེམ་པ་བྲལ་གྱུར་ནས།  །བཤུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པ་ལྔ།  །ཐེིག་ལེ་

བཅུད་དང་དངས་མར་བཅེས།  །ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པོར་འདྲེས་པས་ན།  །མ་ིའགྱུར་འཆེ་ིམེད་ཚ་ེབཅུད་དང་དངས་མར་བཅེས།  །ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པོར་འདྲེས་པས་ན།  །མ་ིའགྱུར་འཆེ་ིམེད་ཚ་ེ

ལ་གནས།  །རང་རིག་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་མེད་པར་གནས།  །ཐེིག་ལ་ེརྒྱུ་བ་ལ་གནས།  །རང་རིག་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་མེད་པར་གནས།  །ཐེིག་ལ་ེརྒྱུ་བ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

རླུང་དང་བཅེས།  །ཟག་མེད་དང་མའི་སྙིིང་པོར་ཐེིམ།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཟག་པ་རླུང་དང་བཅེས།  །ཟག་མེད་དང་མའི་སྙིིང་པོར་ཐེིམ།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཟག་པ་

མེད།  །དངས་མའ་ིསྙིངི་པོར་ལམ་མཐེར་ཕྱིན།  །ད་ེནས་གསང་བ་བཤེད་བྱོ་བ།  །འཁརོ་དང་མེད།  །དངས་མའ་ིསྙིངི་པོར་ལམ་མཐེར་ཕྱིན།  །ད་ེནས་གསང་བ་བཤེད་བྱོ་བ།  །འཁརོ་དང་

མྱ་ངན་འདས་པ་དག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཁ་སྦྱིོར་བའི།  །བདེན་གཉིིས་ཉི་ིཟླའ་ིཁྱད་པར་མྱ་ངན་འདས་པ་དག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཁ་སྦྱིོར་བའི།  །བདེན་གཉིིས་ཉི་ིཟླའ་ིཁྱད་པར་

ལས།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བར་སྣང་།  །གང་དུ་ཐེབས་དང་བྲལ་བ་ཡེི།  །གནས་ལས།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བར་སྣང་།  །གང་དུ་ཐེབས་དང་བྲལ་བ་ཡེི།  །གནས་

དང་བད་ེསྡུག་བཏང་སྙིོམས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཚ་ེདང་ཁ་དོག་དང་།  །བདག་དང་བདག་དང་བད་ེསྡུག་བཏང་སྙིོམས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཚ་ེདང་ཁ་དོག་དང་།  །བདག་དང་བདག་

གིར་ཞིེན་བཅེས་པའི།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲི་དང་རོ།  །རེག་དང་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་གིར་ཞིེན་བཅེས་པའི།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲི་དང་རོ།  །རེག་དང་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །ཞིེན་དང་འཆེིང་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རང་བཞིིན་བཞི་ིན་ིགསལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཀྱིིས།  །ཞིེན་དང་འཆེིང་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རང་བཞིིན་བཞི་ིན་ིགསལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

ལས་ཐེ་མལ་འཁོར་བའ་ིལམ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ལུས་གནས་པའི།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ིལས་ཐེ་མལ་འཁོར་བའ་ིལམ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ལུས་གནས་པའི།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ི

སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ལུས་གཉིིས་རྩེ་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྐུ་གསུང་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ལུས་གཉིིས་རྩེ་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །སྲིིན ་བུ ་འཁྱུགས་པའི་ཡེི་གེ་ལྟར།  །དབང་པོ་གཉིིས ་དང ་འབྲེལ ་ཏེ་ཐུགས།  །སྲིིན ་བུ ་འཁྱུགས་པའི་ཡེི་གེ་ལྟར།  །དབང་པོ་གཉིིས ་དང ་འབྲེལ ་ཏེ་

གནས།  །ཐེབས་དང་མན་ངག་ལྡན་པ ་ཡེིས།  །རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ ་དང ་བྲམ་ཟེ་གནས།  །ཐེབས་དང་མན་ངག་ལྡན་པ ་ཡེིས།  །རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ ་དང ་བྲམ་ཟེ་

དང་།  །དམངས་རིགས་ཚོས་མ་གར་མཁན་མ།  །རྡོོལ་མ་ཉིོ་ཚོང་མ་ཉིིད་དང་།  །མ་དང་དང་།  །དམངས་རིགས་ཚོས་མ་གར་མཁན་མ།  །རྡོོལ་མ་ཉིོ་ཚོང་མ་ཉིིད་དང་།  །མ་དང་

སྒྱུག་མ་ོསྲིིང་མ་ོདང་།  །མཐེར་སྒོེག་ལུས་འཚོང་མ་ལ་སོགས།  །དངོས་གྲུབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཞིིང་དུ་སྒྱུག་མ་ོསྲིིང་མ་ོདང་།  །མཐེར་སྒོེག་ལུས་འཚོང་མ་ལ་སོགས།  །དངོས་གྲུབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཞིིང་དུ་

བཤེད།  །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་དང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་བཅུད་ལྡན་རབ་ཡེིན་ཏེ།  །ཉི་ིབཤེད།  །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་དང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་བཅུད་ལྡན་རབ་ཡེིན་ཏེ།  །ཉི་ི

ཤུ་ལ་སོགས་འབྲིང་དུ་བཤེད།  །རྩེ་ལྔ་ཐེ་མའ་ིཚད་ཡེིན་ཏ།ེ  །གཞིན་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་ཤུ་ལ་སོགས་འབྲིང་དུ་བཤེད།  །རྩེ་ལྔ་ཐེ་མའ་ིཚད་ཡེིན་ཏ།ེ  །གཞིན་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་

གསུངས།  །ལས་དང་བྱོ་བ་མ་ལུས་པ།  །ཆེ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་བརྩེམ།  །གནས་པ་འབྱུང་གསུངས།  །ལས་དང་བྱོ་བ་མ་ལུས་པ།  །ཆེ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་བརྩེམ།  །གནས་པ་འབྱུང་

བའ་ིབཅུད་བཞི་ིལ།  །འབྱུང་བཞི་ིགསལ་རྐྱེན་གང་ཕྲད་པས།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་ཐེབས་བའ་ིབཅུད་བཞི་ིལ།  །འབྱུང་བཞི་ིགསལ་རྐྱེན་གང་ཕྲད་པས།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་ཐེབས་

ལས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་གསུམ་གཅེིག་ལས།  །ཉིམས་སུ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཤེར་བ།  །མ་ལུས་ལས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་གསུམ་གཅེིག་ལས།  །ཉིམས་སུ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཤེར་བ།  །མ་ལུས་

བདེ་བ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །གནས་བཞིི་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེ་ལེ་ལས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བདེ་བ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །གནས་བཞིི་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེ་ལེ་ལས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

གཉིིས་མེད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིིར་ལྡན་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །དངས་སྙིིགས་རླུང་གིས་ངོས་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིིར་ལྡན་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །དངས་སྙིིགས་རླུང་གིས་ངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཟུང་ནས།  །དངོས་པོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་དག  །བདག་པོ་གདུང་ཅེན་སྦྱིར་བ་ཡེི།  །འཕྲོ་བཟུང་ནས།  །དངོས་པོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་དག  །བདག་པོ་གདུང་ཅེན་སྦྱིར་བ་ཡེི།  །འཕྲོ་

འདུ་བཏང་དང་བཟུང་བ་དང་།  །བཟློག་པས་ཉི་ིཟླ་དབྱོེར་མེད་མྱོང་།  །དང་པ་ོའཇོིག་པ་ལ་འདུ་བཏང་དང་བཟུང་བ་དང་།  །བཟློག་པས་ཉི་ིཟླ་དབྱོེར་མེད་མྱོང་།  །དང་པ་ོའཇོིག་པ་ལ་

སོགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་གསང་བདག་པར།  །ལམ་ལྔ་སེམས་ལྔ་མཐེར་ཕྱིན་སོགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་གསང་བདག་པར།  །ལམ་ལྔ་སེམས་ལྔ་མཐེར་ཕྱིན་

པས།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་

པའ།ི  །འོག་མིན་ནམ་མཁའ་ིཤེར་སྒོ་ོནས།  །ཉི་ིཟླ་དུས་གཅེིག་ཤེར་བ་ལ།  །དུས་ཚོད་གཟའ་པའ།ི  །འོག་མིན་ནམ་མཁའ་ིཤེར་སྒོ་ོནས།  །ཉི་ིཟླ་དུས་གཅེིག་ཤེར་བ་ལ།  །དུས་ཚོད་གཟའ་

ཡེིས་གང་བཟུང་བ།  །ཉིིན་མཚན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །འཕོེན་པ་རླུང་གི་སྦྱིོར་བས་ཡེིས་གང་བཟུང་བ།  །ཉིིན་མཚན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །འཕོེན་པ་རླུང་གི་སྦྱིོར་བས་

འབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་པར་སྣང་བ་ཡེི།  །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །བད་ེཆེེན་འབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་པར་སྣང་བ་ཡེི།  །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །བད་ེཆེེན་

མཛོེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ།  །བཅུད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་གནས་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་མཛོེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ།  །བཅུད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་གནས་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་

བ་ཡེི།  །ཤེེལ་དང་བྱུ་རུའི་བུང་བསྡུས་ནས།  །རྣལ་འབྱོོར་བཅུད་ཀྱིིས་རྒྱས་འགྱུར་བ་ཡེི།  །ཤེེལ་དང་བྱུ་རུའི་བུང་བསྡུས་ནས།  །རྣལ་འབྱོོར་བཅུད་ཀྱིིས་རྒྱས་འགྱུར་

ནས།  །བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འཁྱུད་པའ་ིགར་ཐེབས་ལས་བྱུང་བའི།  །བད་ེནས།  །བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འཁྱུད་པའ་ིགར་ཐེབས་ལས་བྱུང་བའི།  །བད་ེ

བ་ཆེེན་པ་ོམི་རྟེོག་པ།  །སྐད་ཅེིག་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །མ་བ་ཆེེན་པ་ོམི་རྟེོག་པ།  །སྐད་ཅེིག་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །མ་

ལུས་དངས་མའ་ིབླ་ོསྣང་བ།  །ཞིེན་བྲལ་སྟོོང་རྟེོག་མ་ིགནས་པ།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་ལུས་དངས་མའ་ིབླ་ོསྣང་བ།  །ཞིེན་བྲལ་སྟོོང་རྟེོག་མ་ིགནས་པ།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་

སྟོེ།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་ཟད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །སྐྱོ་ེདང་འགྲིབ་སྟོེ།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་ཟད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །སྐྱོ་ེདང་འགྲིབ་

པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །བཅེ་ོལྔ་རྫོོགས་པའ་ིཐེ་མ་ཉིིད།  །སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཟད་སྟོོང་པའ་ིངང་།  །ད་ེཉིིད་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །བཅེ་ོལྔ་རྫོོགས་པའ་ིཐེ་མ་ཉིིད།  །སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཟད་སྟོོང་པའ་ིངང་།  །ད་ེཉིིད་

བྱོིན་བརླབས་ལས་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དུས་སྣོད་བཅུད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེརྡུལ་བྲལ་ཞིེན་པ་བྱོིན་བརླབས་ལས་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དུས་སྣོད་བཅུད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེརྡུལ་བྲལ་ཞིེན་པ་

མེད།  །སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙེན་བྲག་ཅེ་སོགས།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་རང་བཞིིན་དུ།  །ཐུན་མེད།  །སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙེན་བྲག་ཅེ་སོགས།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་རང་བཞིིན་དུ།  །ཐུན་

མོང་དྲན་རྟེོག་རང་འགགས་ནས།  །བད་ེཆེེན་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་སྣང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་མོང་དྲན་རྟེོག་རང་འགགས་ནས།  །བད་ེཆེེན་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་སྣང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས།  །བཅུད་ལྔ་ཞུ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ར།ོ  །ཐེམས་ཅེད་རྩེ་ེགཅེིག་དྲན་པ་ཉིིད།  །དབྱོེར་གསུང་ཐུགས།  །བཅུད་ལྔ་ཞུ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ར།ོ  །ཐེམས་ཅེད་རྩེ་ེགཅེིག་དྲན་པ་ཉིིད།  །དབྱོེར་

མེད་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟོེ།  །དྲན་པ་གཅེིག་ཏུ་མྱོང་བ་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་མེད་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟོེ།  །དྲན་པ་གཅེིག་ཏུ་མྱོང་བ་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་

བ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་གྲངས་མེད་པའི།  །ཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཉིིད་སྣང་བ།  །རང་རང་མ་བ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་གྲངས་མེད་པའི།  །ཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཉིིད་སྣང་བ།  །རང་རང་མ་



305

ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

འདྲེས་ཐེིག་ལ་ེལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དྲན་པ་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརྒྱས་བཏབ་སྟོ།ེ  །མ་འདྲེས་ཐེིག་ལ་ེལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དྲན་པ་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརྒྱས་བཏབ་སྟོ།ེ  །མ་

ལུས་ཐེིག་ལེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་།  །རང་འབྱུང་བདེ་ཆེེན་རིག་པའི་ལྷ།  །གཅེིག་དང་གྲངས་ལུས་ཐེིག་ལེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་།  །རང་འབྱུང་བདེ་ཆེེན་རིག་པའི་ལྷ།  །གཅེིག་དང་གྲངས་

ལས་འདས་པ་ཡེང་།  །ཉིི་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཁྱབ་པ་ཐེིག་ལེའི་གུར་ནང་ལས་འདས་པ་ཡེང་།  །ཉིི་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཁྱབ་པ་ཐེིག་ལེའི་གུར་ནང་

ནས།  །བཞུགས་ནས་བདག་པོ་རྟེེན་བདག་ཅེན།  །རྩེ་བཅུད་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་དང་ནས།  །བཞུགས་ནས་བདག་པོ་རྟེེན་བདག་ཅེན།  །རྩེ་བཅུད་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་དང་

བཅེས།  །ཀ་བ་གསུམ་དང་ཕོོ་བྲང་བཞིི།  །ལྡེ་མིག་གཉིིས་ལ་འབྱོེད་པ་བཞིི།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱེ་བཅེས།  །ཀ་བ་གསུམ་དང་ཕོོ་བྲང་བཞིི།  །ལྡེ་མིག་གཉིིས་ལ་འབྱོེད་པ་བཞིི།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱེ་

བས་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ལྷ་དང་བཅེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར།  །དགོན་པ་དུར་ཁྲོོད་ལྡན་པ་བས་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ལྷ་དང་བཅེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར།  །དགོན་པ་དུར་ཁྲོོད་ལྡན་པ་

ཡེི།  །གསང་བའི་འོག་མིན་འབར་བ་ཉིིད།  །རིམ་པ་ཕྱི་ནང་བར་ལྡན་པར།  །ཉིི་ཟླ་པདྨོའི་ཡེི།  །གསང་བའི་འོག་མིན་འབར་བ་ཉིིད།  །རིམ་པ་ཕྱི་ནང་བར་ལྡན་པར།  །ཉིི་ཟླ་པདྨོའི་

གདན་སྟོེངས་ནས།  །དུས་གསུམ་ཐེིག་ལེར་ར་ོགཅེིག་པའོ།  །བད་ེཆེེན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གདན་སྟོེངས་ནས།  །དུས་གསུམ་ཐེིག་ལེར་ར་ོགཅེིག་པའོ།  །བད་ེཆེེན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་

བཞུགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཚོམ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་བཞུགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཚོམ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ཏེ།  །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་སྙིིང་རྗེེ་ལྔ།  །གཞིན་དུ་ཏེ།  །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་སྙིིང་རྗེེ་ལྔ།  །གཞིན་དུ་

ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །སྤྱོད་དང་གླུ་གར་རྒྱན་དང་བཅེས།  །མ་སྤོངས་རོལ་བར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །སྤྱོད་དང་གླུ་གར་རྒྱན་དང་བཅེས།  །མ་སྤོངས་རོལ་བར་

ལོངས་སྤྱོོད་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་ཟླ་རྒྱུན་འཆེར་བ།  །རླུང་སེམས་ཡེེ་ཤེེས་བཅེས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་ཟླ་རྒྱུན་འཆེར་བ།  །རླུང་སེམས་ཡེེ་ཤེེས་བཅེས་པ་

ཉིིད།  །རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཟག་པ་བྲལ།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་བར་ཉིིད་དུ།  །ཟག་མེད་བད་ེཉིིད།  །རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཟག་པ་བྲལ།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་བར་ཉིིད་དུ།  །ཟག་མེད་བད་ེ

བ་རྒྱུན་མི་འཆེད།  །དེ་ཉིིད་ཚད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །བདེ་ཆེེན་མངོན་དུ་གང་བར་བ་རྒྱུན་མི་འཆེད།  །དེ་ཉིིད་ཚད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །བདེ་ཆེེན་མངོན་དུ་གང་བར་

སྣང་།  །ད་ེདག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེ།ི  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་མ་ལུས་པའ།ི  །སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་སྣང་།  །ད་ེདག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེ།ི  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་མ་ལུས་པའ།ི  །སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་

པས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ།  །སྐབས་ལ་བབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །གང་ཡེང་པས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ།  །སྐབས་ལ་བབ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །གང་ཡེང་

རུང་བས་སྤྱོོད་པར་བྱོ།  །དང་པོ་རྟེོགས་ནས་མཐེར་ཐུག་པའི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་རུང་བས་སྤྱོོད་པར་བྱོ།  །དང་པོ་རྟེོགས་ནས་མཐེར་ཐུག་པའི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་

སྤྱོོད་ལ།  །སྤྱོད་བྱོ་ཡུལ་ཞིེས་གང་འདོད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོོད།  །ཐེབས་སྤྱོོད་ལ།  །སྤྱོད་བྱོ་ཡུལ་ཞིེས་གང་འདོད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོོད།  །ཐེབས་

ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །པདྨོ་ལ་ན་ིའདམ་བཞིིན་ནམ།  །མུན་སྣང་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །པདྨོ་ལ་ན་ིའདམ་བཞིིན་ནམ།  །མུན་སྣང་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞིིན་དུ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་པར་བྱོ།  །སྐྱོེས་མཆེོད་ཐེབས་དང་ལྡན་པ་བཞིིན་དུ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་པར་བྱོ།  །སྐྱོེས་མཆེོད་ཐེབས་དང་ལྡན་པ་

ཡེིས།  །ཞིིང་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་དག་པ་ལ།  །ཆེགས་བྲལ་བདེ་བར་གང་སྤྱོད་པས།  །ནམ་ཡེིས།  །ཞིིང་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་དག་པ་ལ།  །ཆེགས་བྲལ་བདེ་བར་གང་སྤྱོད་པས།  །ནམ་

མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་ཐེབས་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །དོན་མེད་ལམ་ལ་མ་འབྲེལ་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་ཐེབས་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །དོན་མེད་ལམ་ལ་མ་འབྲེལ་

བར།  །སྒྲོ་དང་ཚིག་ལ་བརྟེེན་པ་ཡེིས།  །གསང་བའི་སྤྱོོད་པ་གང་བརྩེམས་པ།  །གང་བར།  །སྒྲོ་དང་ཚིག་ལ་བརྟེེན་པ་ཡེིས།  །གསང་བའི་སྤྱོོད་པ་གང་བརྩེམས་པ།  །གང་

བསྒྲུབས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  །ནུས་མེད་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར།  །བདག་གཞིན་བསྒྲུབས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  །ནུས་མེད་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར།  །བདག་གཞིན་

གཉིིས་ཀ་བརླག་པ་དང་།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །ངན་འགྲོ་ལོག་པའི་གཉིིས་ཀ་བརླག་པ་དང་།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །ངན་འགྲོ་ལོག་པའི་

གནས་སུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་གནས་སུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་

ལས་སྤྱོདོ་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་སྤྱོདོ་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རང་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་གཟུགས་བརྙེན་དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རང་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་གཟུགས་བརྙེན་

དང་།  །ལྷག་གཉིིས་ཏིང་འཛོིན་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་ཉིིད་དང་།  །ལྷག་གཉིིས་ཏིང་འཛོིན་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་ཉིིད་

ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་ན་ིབཤེད་པར་བྱོ།  །གང་ཕྱིར་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེེས་ཀུན།  །གཞིན་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་ན་ིབཤེད་པར་བྱོ།  །གང་ཕྱིར་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེེས་ཀུན།  །གཞིན་

སྣང་ཐེ་དད་མ་ཡེིན་པའི།  །མ་ལུས་རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མ་བཅེོས་རང་བཞིིན་འོད་སྣང་ཐེ་དད་མ་ཡེིན་པའི།  །མ་ལུས་རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མ་བཅེོས་རང་བཞིིན་འོད་

གསལ་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འདས་དང་མ་བྱོོན་པའི།  །རྒྱལ་བ་གསལ་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འདས་དང་མ་བྱོོན་པའི།  །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་པ།  །ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་ཆེོས་སྐུ་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ཅེད་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་པ།  །ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་ཆེོས་སྐུ་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་

འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེོ་སྟོེ།  །ཇོི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ངེས་པའི་རང་བཞིིན་འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེོ་སྟོེ།  །ཇོི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ངེས་པའི་རང་བཞིིན་

བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །རང་བཞིིན་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུར་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །རང་བཞིིན་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུར་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་

ཏེ།  །ཀུན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །རང་ཏེ།  །ཀུན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །རང་

བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཇོ་ིསྙིེད་འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཀྱིི།  །ལུས་ཅེན་སྙིིང་ལ་གང་གནས་བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཇོ་ིསྙིེད་འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཀྱིི།  །ལུས་ཅེན་སྙིིང་ལ་གང་གནས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

པའི།  །རང་འབྱུང་ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གཟུགས།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་བདེ་ཆེེན་པོ།  །ནམ་པའི།  །རང་འབྱུང་ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གཟུགས།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་བདེ་ཆེེན་པོ།  །ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །མི་གནས་ཆེོས་སྐུའི་རང་བཞིིན་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་རྩེ་བའི་རང་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །མི་གནས་ཆེོས་སྐུའི་རང་བཞིིན་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་རྩེ་བའི་རང་

བཞིིན་ལས།  །མ་ལུས་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིིན་ཅེན།  །རྟེོག་པ་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིིན་ལས།  །མ་ལུས་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིིན་ཅེན།  །རྟེོག་པ་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །ད་ེཉིིད་ཐེིག་ལ་ེཕྲ་རགས་པར།  །སྣང་བའ་ིཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །ད་ེཉིིད་ཐེིག་ལ་ེཕྲ་རགས་པར།  །སྣང་བའ་ི

མཛོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེཡེིས་ད་ེའདུལ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ།  །སྤྲུལ་པ་རང་བཞིིན་ཞིེས་བཤེད་མཛོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེཡེིས་ད་ེའདུལ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ།  །སྤྲུལ་པ་རང་བཞིིན་ཞིེས་བཤེད་

དོ།  །གང་འདིར་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་དབང་པ་ོཡུལ་དུས་དང་།  །ཉིོན་མོངས་དོ།  །གང་འདིར་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་དབང་པ་ོཡུལ་དུས་དང་།  །ཉིོན་མོངས་

རྟེག་ཆེད་ཡེིད་ཆེོས་བཅེས།  །གང་ལ་མངོན་པར་མི་སྣང་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་མ་བཅེོས་རྟེག་ཆེད་ཡེིད་ཆེོས་བཅེས།  །གང་ལ་མངོན་པར་མི་སྣང་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་མ་བཅེོས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཡེིན།  །རང་སྙིིང་དངས་མ་ལྔར་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཡེིན།  །རང་སྙིིང་དངས་མ་ལྔར་ལྡན་

པ།  །དངས་མའ་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་དུ་བཅེས་པ་ཡེི།  །རྩེ་བཅུད་ཐེིག་པ།  །དངས་མའ་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་དུ་བཅེས་པ་ཡེི།  །རྩེ་བཅུད་ཐེིག་

ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་

པོ།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོཉིིད།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་པོ།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོཉིིད།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་

ལེ་རང་སྣང་བ།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚུལ་དག་གིས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ལེ་རང་སྣང་བ།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚུལ་དག་གིས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་

ཡེང་།  །གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབའ་ིརོ།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རང་བཞིིན་སྣང་།  །ད་ེདག་ཡེབ་ཡེང་།  །གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབའ་ིརོ།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རང་བཞིིན་སྣང་།  །ད་ེདག་ཡེབ་

ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེེ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེེ་

གནས་པའི།  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཟག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བ།  །དཔག་གནས་པའི།  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཟག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བ།  །དཔག་

མེད་ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་འོག་མིན་ཕོ་ོབྲང་སྟོེ།  །ཟག་མེད་ཡེོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་མེད་ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་འོག་མིན་ཕོ་ོབྲང་སྟོེ།  །ཟག་མེད་ཡེོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་

པའི།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕོོ་བྲང་དབུས།  །མི་འཇོིགས་ཕུང་པོའ་ིགདན་སྟོེངས་པའི།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕོོ་བྲང་དབུས།  །མི་འཇོིགས་ཕུང་པོའ་ིགདན་སྟོེངས་

ན།  །བདག་པ་ོཀུན་བཟང་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །བཀའ་སྡོད་སྐྱོེས་བུ་མདུན་ན་གནས།  །གཞིན་ན།  །བདག་པ་ོཀུན་བཟང་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །བཀའ་སྡོད་སྐྱོེས་བུ་མདུན་ན་གནས།  །གཞིན་

ཡེང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །རང་རང་རིགས་ཡེང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །རང་རང་རིགས་

ལྔ་གང་གྱུར་པའི།  །རྣམ་ཐེར་དབུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག  །སོ་སོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལྡན་པ་ལྔ་གང་གྱུར་པའི།  །རྣམ་ཐེར་དབུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག  །སོ་སོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིས།  །མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་པ་ཉིིད།  །ཡེབ་ཡུམ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡེིས།  །མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་པ་ཉིིད།  །ཡེབ་ཡུམ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

གནས།  །རང་འབྱུང་མ་བསྒྲོིབས་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱིར།  །ཟག་མེད་ཚོགས་གཉིིས་ལས་བྱུང་གནས།  །རང་འབྱུང་མ་བསྒྲོིབས་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱིར།  །ཟག་མེད་ཚོགས་གཉིིས་ལས་བྱུང་

བའི།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྒྱ་མཉིམ་པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་རྡུལ་དང་བའི།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྒྱ་མཉིམ་པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་རྡུལ་དང་

བཅེས།  །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས།  །གང་དེ་ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཕྱག་བཅེས།  །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས།  །གང་དེ་ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཕྱག་

དང་ཞིལ་དང་ཐེབས་ལྡན་པས།  །ཞིལ་མཐེོང་རིགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་དང་ཞིལ་དང་ཐེབས་ལྡན་པས།  །ཞིལ་མཐེོང་རིགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་

ཆེེན་པོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་མ་ལུས་པའི།  །གསུང་མཆེོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་མ་ལུས་པའི།  །གསུང་མཆེོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཉིིད།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པ།  །བརྡོ་དང་དོན་དང་བྱོིན་བརླབས་ཉིིད།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པ།  །བརྡོ་དང་དོན་དང་བྱོིན་བརླབས་

དང་།  །གསང་བ་ལ་སོགས་ཅེ་ིརིགས་པར།  །དམ་པའ་ིཆེོས་སྒྲོ་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲོོགས།  །ཟག་མེད་དང་།  །གསང་བ་ལ་སོགས་ཅེ་ིརིགས་པར།  །དམ་པའ་ིཆེོས་སྒྲོ་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲོོགས།  །ཟག་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཡེི།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེོ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེར་བ།  །ཨ་ཨཱི།  ཨི་ཨཱིི།  ཨུ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཡེི།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེོ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེར་བ།  །ཨ་ཨཱི།  ཨི་ཨཱིི།  ཨུ་

ཨཱུ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀ།  ཨ་ྃཨ�།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་ཨཱུ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀ།  ཨ་ྃཨ�།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་

ན།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  པ་ཕོ་བ་བྷི་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧེ།  ཀྵ།  འད་ིདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ན།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  པ་ཕོ་བ་བྷི་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧེ།  ཀྵ།  འད་ིདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་

ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་བཅེས་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་དང་རྒྱ་མཚོ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་བཅེས་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་དང་རྒྱ་མཚོ་

དང་།  །ཁ་ོར་ཡུག་དང་ལྷུན་པ་ོདང་།  །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་མཚེའུ་བཅེས།  །ད་ེན་གནས་པའ་ིདང་།  །ཁ་ོར་ཡུག་དང་ལྷུན་པ་ོདང་།  །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་མཚེའུ་བཅེས།  །ད་ེན་གནས་པའ་ི

འགྲོ་བ་རྣམས།  །རང་རང་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་སྡུག་བཅེས།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བཅེས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས།  །རང་རང་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་སྡུག་བཅེས།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བཅེས་པ་

རྣམས།  །མ་ལུས་གཡེོ་ཞིིང་ལྡེག་པར་བྱོེད།  །སྒྲོ་བོ་ཆེེ་ཡེང་སྒྲོོགས་པར་བྱོེད།  །དེ་དག་རྣམས།  །མ་ལུས་གཡེོ་ཞིིང་ལྡེག་པར་བྱོེད།  །སྒྲོ་བོ་ཆེེ་ཡེང་སྒྲོོགས་པར་བྱོེད།  །དེ་དག་

སྦྱིངས་ནས་མ་ིགནས་པར།  །གསུང་ག་ིང་ོབོར་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །ད་ེདག་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ཐེིམ་སྦྱིངས་ནས་མ་ིགནས་པར།  །གསུང་ག་ིང་ོབོར་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །ད་ེདག་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ཐེིམ་

པས།  །མ་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཨ་ན་ིསྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་ག།ི  །དབུ་མ་དམིགས་སུའང་པས།  །མ་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཨ་ན་ིསྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་ག།ི  །དབུ་མ་དམིགས་སུའང་

ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྣང་གྲགས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །གང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྣང་གྲགས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །གང་

ཕྱིར་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །གསང་བ་བྲིས་པར་ཕྱིར་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །གསང་བ་བྲིས་པར་

གང་སྣང་བ།  །རིག་པའ་ིཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡེིན།  །རྩེ་བ་དང་ན་ིརྒྱན་ཞིེས་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེགང་སྣང་བ།  །རིག་པའ་ིཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡེིན།  །རྩེ་བ་དང་ན་ིརྒྱན་ཞིེས་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེ



309

ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

མངོན་སྣང་བས།  །རང་བཞིིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མ་ལུས་མངོན་སྣང་བས།  །རང་བཞིིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མ་ལུས་

སྣང་།  །གང་དུ་ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཏེ།  །རང་སྣང་།  །གང་དུ་ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཏེ།  །རང་

རང་ཁྱད་པར་མངོན་སྣང་ཡེིན།  །འད་ིདག་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་པ།  །གང་དུ་ཇོ་ིལྟར་གནས་རང་ཁྱད་པར་མངོན་སྣང་ཡེིན།  །འད་ིདག་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་པ།  །གང་དུ་ཇོ་ིལྟར་གནས་

པ་ཀུན།  །ཡེི་གེར་མ་གྱུར་མེད་པར་གནས།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཡེེ་པ་ཀུན།  །ཡེི་གེར་མ་གྱུར་མེད་པར་གནས།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱ་མཚོའ་ིགསང་བའ་ིཐུགས།  །མཐེར་ཐུག་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་བཞིིན།  །ཟག་མེད་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའ་ིགསང་བའ་ིཐུགས།  །མཐེར་ཐུག་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་བཞིིན།  །ཟག་མེད་

རྒྱས་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེན།  །ཤེེས་བྱོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་པ།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་རྒྱས་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེན།  །ཤེེས་བྱོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་པ།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་

ཚུལ་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མ་བསྒྲོིབས་གསལ་བ་ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ལྟར་གསལ་ཚུལ་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མ་བསྒྲོིབས་གསལ་བ་ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ལྟར་གསལ་

མཁྱེན་པ།  །དུས་གསུམ་ཆེོས་དང་འགྲོ་བ་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་མཁྱེན་པ།  །དུས་གསུམ་ཆེོས་དང་འགྲོ་བ་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་

དང་།  །རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་བཅེས་པ།  །སྔ་ཕྱི་མ་བསྒྲོིབས་ད་ལྟ་ཉིིད།  །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་དང་།  །རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་བཅེས་པ།  །སྔ་ཕྱི་མ་བསྒྲོིབས་ད་ལྟ་ཉིིད།  །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་

མངོན་དུ་སྣང་།  །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་ཀུན་ཁྱད་མངོན་དུ་སྣང་།  །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་ཀུན་ཁྱད་

ཅེན།  །ཀུན་མཁྱེན་སྟོོབས་བཅུ་མཐེའ་ཐུག་མེད།  །ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེེན་ཅེན།  །ཀུན་མཁྱེན་སྟོོབས་བཅུ་མཐེའ་ཐུག་མེད།  །ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེེན་

པོ།  །མངོན་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཕོ་རོལ་བྱོོན།  །ཤེེས་བྱོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སད་པོ།  །མངོན་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཕོ་རོལ་བྱོོན།  །ཤེེས་བྱོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སད་

དང་སངས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་མེད་པའི་བདག  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མ་དང་སངས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་མེད་པའི་བདག  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མ་

ཉིིད།  །རང་འབྱུང་ཐུགས་ལས་གཞིན་པ་མིན།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི།ི  །སྐུ་གསུང་ཉིིད།  །རང་འབྱུང་ཐུགས་ལས་གཞིན་པ་མིན།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི།ི  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །གདུལ་བྱོ་གང་ག་ིང་ོདག་ཏུ།  །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འཕྲུལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །གདུལ་བྱོ་གང་ག་ིང་ོདག་ཏུ།  །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འཕྲུལ་པ་

ཡེིན།  །གང་དུ་ཁྲོོ་གཏུམ་གདུག་ལྡན་པའི།   །སྲིིད ་གསུམ་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ཡེིན།  །གང་དུ་ཁྲོོ་གཏུམ་གདུག་ལྡན་པའི།   །སྲིིད ་གསུམ་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་

དག  །ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོོས་པས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མཛོད།  །སྐུ་དག  །ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོོས་པས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མཛོད།  །སྐུ་

ནི་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཉིིད།  །ཞིབས་དང་ཕྱག་ནི་རྡུལ་སྙིེད་དེ།  །གང་དེ་གདུལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཉིིད།  །ཞིབས་དང་ཕྱག་ནི་རྡུལ་སྙིེད་དེ།  །གང་དེ་གདུལ་བའི་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་དང་།  །དབུ་དགུ་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག་ལ་གྱིིས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་དང་།  །དབུ་དགུ་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག་ལ་

སོགས།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་དབུ་ལ་སོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཡེ་ོརྡུལ་མ་ིགཡེ་ོབའ།ི  །ཕྱག་ཞིབས་སོགས།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་དབུ་ལ་སོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཡེ་ོརྡུལ་མ་ིགཡེ་ོབའ།ི  །ཕྱག་ཞིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞིལ་ཡེང་ད་ེབསྐྱོེད་དེ།  །མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་དེས།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་ཞིལ་ཡེང་ད་ེབསྐྱོེད་དེ།  །མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་དེས།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་

རྟེེན ་དུ།  །ཆེོ་འཕྲུལ་བཞིི་ལ་སོགས་པ་ཡེི།   །མཛོད་པའི་གར་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་རྟེེན ་དུ།  །ཆེོ་འཕྲུལ་བཞིི་ལ་སོགས་པ་ཡེི།   །མཛོད་པའི་གར་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །དྲེགས་པ་ཆེ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱོིན་དང་།  །དྲ་ིཟ་ཀྱིིས།  །དྲེགས་པ་ཆེ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱོིན་དང་།  །དྲ་ིཟ་

གཤེིན་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་བཅེས།  །གདུག་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ཅེན།  །རྒྱུ་འབྲས་རྩེད་ནས་གཤེིན་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་བཅེས།  །གདུག་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ཅེན།  །རྒྱུ་འབྲས་རྩེད་ནས་

བཅེད་པའི་ཕྱིར།  །མ་ལུས་བ་དག་མ་བཏང་བར།  །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ོགཏུམ་ཞུམ་པ་ཡེིས།  །ཇོི་བཅེད་པའི་ཕྱིར།  །མ་ལུས་བ་དག་མ་བཏང་བར།  །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ོགཏུམ་ཞུམ་པ་ཡེིས།  །ཇོི་

སྐད་སྨྲས་ཀྱིང་རང་རང་གི།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོམ་སྐམས་པར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཞི་ེལ་མནན་སྐད་སྨྲས་ཀྱིང་རང་རང་གི།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོམ་སྐམས་པར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཞི་ེལ་མནན་

ཚུལ་གྱིིས།  །ད་ེདག་མངོན་དུ་བཏུལ་བར་མཛོད།  །ལ་ལར་དཔལ་ཆེེན་ཁྲོག་འཐུང་སྟོ།ེ  །ལ་ཚུལ་གྱིིས།  །ད་ེདག་མངོན་དུ་བཏུལ་བར་མཛོད།  །ལ་ལར་དཔལ་ཆེེན་ཁྲོག་འཐུང་སྟོ།ེ  །ལ་

ལར་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོག་འཐུང་ཉིིད།  །ལ་ལར་རིན་ཆེེན་ཁྲོག་འཐུང་སྟོེ།  །ལ་ལར་པདྨོ་དེ་བཞིིན་ལར་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོག་འཐུང་ཉིིད།  །ལ་ལར་རིན་ཆེེན་ཁྲོག་འཐུང་སྟོེ།  །ལ་ལར་པདྨོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས།  །ལ་ལར་སྣ་ཚོགས་ལས་སུ་བཅེས།  །རང་རང་བཙུན་མོ་ཚོགས་དང་གཤེེགས།  །ལ་ལར་སྣ་ཚོགས་ལས་སུ་བཅེས།  །རང་རང་བཙུན་མོ་ཚོགས་དང་

འཁྲོིལ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན།  །མདོག་དང་ཆེ་ལུགས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེའཁྲོིལ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན།  །མདོག་དང་ཆེ་ལུགས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེ

བཞིིན་སྲིས་དང་བཀའ་ཉིན་དང་།  །ཕོོ་ཉི་ཡེང་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་བ་སྤུ་བུ་ག་བཞིིན་སྲིས་དང་བཀའ་ཉིན་དང་།  །ཕོོ་ཉི་ཡེང་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་བ་སྤུ་བུ་ག་

ནས།  །ཕོོ་ཉི་བྱོེ་བ་དྲུག་ཅུ་དག  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རྒྱས་བཀྱིེ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས།  །ཕོོ་ཉི་བྱོེ་བ་དྲུག་ཅུ་དག  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རྒྱས་བཀྱིེ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །གདུག་པའ་ིཚོགས་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །མ་ལུས་དུས་གཅེིག་བཏུལ་ནས་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །གདུག་པའ་ིཚོགས་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །མ་ལུས་དུས་གཅེིག་བཏུལ་ནས་

ནི།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད།  །དེ་དག་གསུང་ཡེང་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ནི།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད།  །དེ་དག་གསུང་ཡེང་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་

པས་གསུང་གཅེིག་ཏུ།  །ཁམས་གསུམ་སྒྲོ་ཡེིས་གང་བར་མཛོད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་ཀྲོ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་པས་གསུང་གཅེིག་ཏུ།  །ཁམས་གསུམ་སྒྲོ་ཡེིས་གང་བར་མཛོད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་ཀྲོ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་

མཎྜལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཏྲཏ་ཏྲ་ཏ་ཏྲ་ཏ།  ཀྲོ་ོཊ་ཀྲོ་ོཊ་མཎྜལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཏྲཏ་ཏྲ་ཏ་ཏྲ་ཏ།  ཀྲོ་ོཊ་ཀྲོ་ོཊ་

ཀྲོ་ོཊ།  ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  ད་ཧེ་ད་ཧེ་ད་ཀྲོ་ོཊ།  ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  ད་ཧེ་ད་ཧེ་ད་

ཧེ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  པ་ཙི་པ་ཙི་པ་ཙི།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  གརྫོ་གརྫོ་གརྫོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཧེ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  པ་ཙི་པ་ཙི་པ་ཙི།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  གརྫོ་གརྫོ་གརྫོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོ

བྷྱོོ།  ཕྲཊ་ཛྭ་ལ་རྃ།  ཞིེས་པའ་ིསྒྲོ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་གང་།  །ཇོ་ིསྲིིད་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ཐུག་བྷྱོོ།  ཕྲཊ་ཛྭ་ལ་རྃ།  ཞིེས་པའ་ིསྒྲོ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་གང་།  །ཇོ་ིསྲིིད་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ཐུག་

པར།  །རི་དང་གློིང་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅེས།  །འཁོར་ཡུག་སྟོོང་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་པར།  །རི་དང་གློིང་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅེས།  །འཁོར་ཡུག་སྟོོང་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་



311

ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བཅེས།  །མ་ལུས་གཡེ་ོཞིིང་སྒྲོས་བཀང་སྟོ།ེ  །གདུག་པའ་ིཚོགས་ད་ེའཁོར་བཅེས་པ།  །གང་བཅེས།  །མ་ལུས་གཡེ་ོཞིིང་སྒྲོས་བཀང་སྟོ།ེ  །གདུག་པའ་ིཚོགས་ད་ེའཁོར་བཅེས་པ།  །གང་

ག་ིདབང་དུ་མ་བཏང་བར།  །གདུག་པ་དུས་གཅེིག་བཏུལ་བར་མཛོད།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡེ་ིའཁོར་ག་ིདབང་དུ་མ་བཏང་བར།  །གདུག་པ་དུས་གཅེིག་བཏུལ་བར་མཛོད།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡེ་ིའཁོར་

གཡེོག་ཀྱིང་།  །ཞུམ་པས་སྨྲས་ཤེིང་གསོལ་བཏབ་ནས།  །རང་སྙིིང་ཕུལ་ནས་དམ་མནོས་གཡེོག་ཀྱིང་།  །ཞུམ་པས་སྨྲས་ཤེིང་གསོལ་བཏབ་ནས།  །རང་སྙིིང་ཕུལ་ནས་དམ་མནོས་

ཏེ།  །དམོད་བཙུགས་རང་ག་ིལམ་ལ་བཞིག  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལ་ཏེ།  །དམོད་བཙུགས་རང་ག་ིལམ་ལ་བཞིག  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལ་

ལར་གཏ་ིམུག་རྨུགས་པར་མཛོད།  །ལ་ལར་ཆེགས་ལ་ཆེགས་ཆེེན་པོ།  །ལ་ལར་གཡེེམ་ལར་གཏ་ིམུག་རྨུགས་པར་མཛོད།  །ལ་ལར་ཆེགས་ལ་ཆེགས་ཆེེན་པོ།  །ལ་ལར་གཡེེམ་

ལ་གཡེེམ་པར་སྟོོན།  །སྡང་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །ང་རྒྱལ་ཅེན་ལ་ར་ིབོས་གནོན།  །ཞི་ིལ་གཡེེམ་པར་སྟོོན།  །སྡང་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །ང་རྒྱལ་ཅེན་ལ་ར་ིབོས་གནོན།  །ཞི་ི

ལས་སློང་དང་ཞིི་བ་ཉིིད།  །གསལ་དང་ཞིེ་ལ་གནོན་པ་དང་།  །ཆེགས་ཁྲོོ་དང་ནི་སྡང་ཁྲོ་ལས་སློང་དང་ཞིི་བ་ཉིིད།  །གསལ་དང་ཞིེ་ལ་གནོན་པ་དང་།  །ཆེགས་ཁྲོོ་དང་ནི་སྡང་ཁྲོ་

དང་།  །རྨོངས་ཁྲོོ་གནོན་ཁྲོོ་ལ་སོགས་པས།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །རང་གི་དང་།  །རྨོངས་ཁྲོོ་གནོན་ཁྲོོ་ལ་སོགས་པས།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །རང་གི་

མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །གདུལ་བའི་ཐེབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །གདུལ་བའི་ཐེབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་

རྫོོགས་པའ།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བར་མཛོད།  །གང་ཕྱིར་སྤྲིོས་མེད་གོམས་པ་ཉིིད།  །ད་ེརྫོོགས་པའ།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བར་མཛོད།  །གང་ཕྱིར་སྤྲིོས་མེད་གོམས་པ་ཉིིད།  །ད་ེ

ཉིིད་ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ཇོི་སྙིེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཉིིད་ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ཇོི་སྙིེད་ཕྱོགས་བཅུར་

གནས་པ་ཀུན།  །རང་རིག་རྒྱལ་པོར་གནས་པ་ཉིིད།  །འད་ིཉིིད་ཕོ་ོམ་ོམ་ནིང་དང་།  །མཚན་གནས་པ་ཀུན།  །རང་རིག་རྒྱལ་པོར་གནས་པ་ཉིིད།  །འད་ིཉིིད་ཕོ་ོམ་ོམ་ནིང་དང་།  །མཚན་

མེད་ལ་སོགས་གང་ཡེང་མིན།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་འདས་པའི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་ལ་སོགས་གང་ཡེང་མིན།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་འདས་པའི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དབྱོིངས་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །རིག་པ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ངང་།  །འདི་ཉིིད་གསལ་བར་བསྒོོམ་པར་དབྱོིངས་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །རིག་པ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ངང་།  །འདི་ཉིིད་གསལ་བར་བསྒོོམ་པར་

བྱོ།  །ཨ་ྃདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  སྐྱོེས་དང་མ་སྐྱོེས་ལ་སོགས་པའ།ི  །ཐེ་སྙིད་མིང་ལ་བྱོ།  །ཨ་ྃདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  སྐྱོེས་དང་མ་སྐྱོེས་ལ་སོགས་པའ།ི  །ཐེ་སྙིད་མིང་ལ་

མ་ིགནས་ཤེིང་།  །བླ་ོཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས་འདས་པས།  །འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བཤེད།  །འད་ིམ་ིགནས་ཤེིང་།  །བླ་ོཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས་འདས་པས།  །འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བཤེད།  །འད་ི

ལ་རིམ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་གི་ཡུལ་དུ་གསུངས།  །མ་ལུས་རང་རིག་རྡོོ་རྗེེ་ལ་རིམ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་གི་ཡུལ་དུ་གསུངས།  །མ་ལུས་རང་རིག་རྡོོ་རྗེེ་

ཉིིད།  །ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  །རྣམ་དག་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །དམ་ཉིིད།  །ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  །རྣམ་དག་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །དམ་

པའ་ིཏིང་འཛོིན་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །གང་གིས་མ་ལུས་མངོན་གསལ་ནས།  །ཕྱ་ིནང་ཆེོས་རྣམས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །གང་གིས་མ་ལུས་མངོན་གསལ་ནས།  །ཕྱ་ིནང་ཆེོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གོམས་ནས་སྤྲིོས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་དག་ཏིང་འཛོིན་ཐུན་མོང་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གོམས་ནས་སྤྲིོས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་དག་ཏིང་འཛོིན་ཐུན་མོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིིད།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་དངས་མའི་བདག  །བཞིི་འདུས་ལྔ་བདག་གཉིིས་སུ་མེད།  །རྩེ་ཉིིད།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་དངས་མའི་བདག  །བཞིི་འདུས་ལྔ་བདག་གཉིིས་སུ་མེད།  །རྩེ་

བཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་བཅེས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་བཅེས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ི

ར་ོདང་བཅེས།  །བད་ེཆེེན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིདོན།  །ཟག་མེད་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་སྨིན།  །ཡེ་ེཤེེས་ར་ོདང་བཅེས།  །བད་ེཆེེན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིདོན།  །ཟག་མེད་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་སྨིན།  །ཡེ་ེཤེེས་

ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཉིིད།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིརང་འབྱུང་སྟོ།ེ  །གསལ་དང་བད་ེབའ་ིརང་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཉིིད།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིརང་འབྱུང་སྟོ།ེ  །གསལ་དང་བད་ེབའ་ིརང་

བཞིིན་ཅེན།  །ཐེབས་དང་ཐེིག་ལེས་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་བཞིིན་ཅེན།  །ཐེབས་དང་ཐེིག་ལེས་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་

སྐྱོེ།  །གནས་བཞིི་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཉིིད།  །རྟེེན་ཅེན་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །རང་སྐྱོེ།  །གནས་བཞིི་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཉིིད།  །རྟེེན་ཅེན་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །རང་

འབྱུང་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཉིིད།  །ཕྱོགས་ཆེ་མེད་པར་གསལ་ཁྱབ་པས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་འབྱུང་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཉིིད།  །ཕྱོགས་ཆེ་མེད་པར་གསལ་ཁྱབ་པས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་

སུ་འགྱུར།  །རང་འབྱུང་སྙིིང་པ་ོདངས་མའ་ིལུས།  །འབྱུང་བ་ཟག་མེད་སྙིིང་པོར་ཐེིམ།  །ཐེིག་སུ་འགྱུར།  །རང་འབྱུང་སྙིིང་པ་ོདངས་མའ་ིལུས།  །འབྱུང་བ་ཟག་མེད་སྙིིང་པོར་ཐེིམ།  །ཐེིག་

ལེ་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྣང་།  །རང་ལུས་རྩེ་བཅུད་ཕྱི་ནང་ལེ་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྣང་།  །རང་ལུས་རྩེ་བཅུད་ཕྱི་ནང་

ཀུན།  །སྙིིགས་མ་དངས་མར་སྨིན་བྱོས་ཏེ།  །དངས་མ་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོར་གསལ།  །ད་ེཉིིད་ཀུན།  །སྙིིགས་མ་དངས་མར་སྨིན་བྱོས་ཏེ།  །དངས་མ་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོར་གསལ།  །ད་ེཉིིད་

རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཡེི།  །རང་འབྱུང་ཐེིག་ལེ་སྤྲིོས་པ་མེད།  །དངས་མ་ཟག་མེད་སྟོོབས་ལས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཡེི།  །རང་འབྱུང་ཐེིག་ལེ་སྤྲིོས་པ་མེད།  །དངས་མ་ཟག་མེད་སྟོོབས་ལས་

སྣང་།  །གང་ཕྱིར་སྐྱོེས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་།  །བརྟེགས་པའ་ིགཟུངས་མ་ལས་བྱུང་བ།  །དབང་སྣང་།  །གང་ཕྱིར་སྐྱོེས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་།  །བརྟེགས་པའ་ིགཟུངས་མ་ལས་བྱུང་བ།  །དབང་

པ་ོགཉིིས་ན་ིབསྲུབས་པ་ལས།  །སྐད་ཅེིག་བཅུ་དྲུག་མཐེའ་ཡེ་ིཚེ།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་པ་ོགཉིིས་ན་ིབསྲུབས་པ་ལས།  །སྐད་ཅེིག་བཅུ་དྲུག་མཐེའ་ཡེ་ིཚེ།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་

ཐེབས་ལས།  །དངོས་པོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་གསལ།  །སེམས་ལྔ་རྫོོགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཐེབས་ལས།  །དངོས་པོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་གསལ།  །སེམས་ལྔ་རྫོོགས་པའི་སྙིིང་པོ་

ཉིིད།  །བརྗེོད་མེད་རང་སྣང་བསྟོན་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་པ།  །འཁྱུད་ཉིིད།  །བརྗེོད་མེད་རང་སྣང་བསྟོན་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་པ།  །འཁྱུད་

པའི་གར་གསུམ་བསྡམ་པ་ཡེིས།  །གནས་དང་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་པའི་གར་གསུམ་བསྡམ་པ་ཡེིས།  །གནས་དང་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་

གཟུགས་སུ་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེགཟུགས་སུ་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེ

སྟོེ།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །རང་ཉིིད་གསལ་བར་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །ཇོི་སྟོེ།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །རང་ཉིིད་གསལ་བར་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །ཇོི་

ལྟར་སྣང་སྲིིད་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིང་ོབོར་གསལ།  །མ་ལུས་བད་ེབ་ཆེེན་ལྟར་སྣང་སྲིིད་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིང་ོབོར་གསལ།  །མ་ལུས་བད་ེབ་ཆེེན་

པོའ་ིརིགས།  །དམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྣང་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡེ།ི  །ཏིང་འཛོིན་པོའ་ིརིགས།  །དམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྣང་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡེ།ི  །ཏིང་འཛོིན་



313

ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་མཚན་མའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །དངོས་དང་དངོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་མཚན་མའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །དངོས་དང་དངོས་

མེད་རྣམ་སྤོངས་པའི།  །རང་རིག་སྐྱོ་ེམེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མ་བཅེོས་རང་རིག་འོད་གསལ་མེད་རྣམ་སྤོངས་པའི།  །རང་རིག་སྐྱོ་ེམེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མ་བཅེོས་རང་རིག་འོད་གསལ་

བ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེདང་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་སྙིིང་རྗེ་ེནམ་མཁའ་ལྟར།  །གསལ་ལ་སྟོོང་བ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེདང་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་སྙིིང་རྗེ་ེནམ་མཁའ་ལྟར།  །གསལ་ལ་སྟོོང་

པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་སྒྱུ་མ་བྲག་ཅེ་དང་།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ད་ེཔའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་སྒྱུ་མ་བྲག་ཅེ་དང་།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ད་ེ

ནས་རང་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཉིིད།  །གསལ་ལ་བརྟེན་ཞིིང་གོམས་པ་ཡེིས།  །མ་དག་པ་ན་ིསྦྱིང་བྱོས་ནས་རང་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཉིིད།  །གསལ་ལ་བརྟེན་ཞིིང་གོམས་པ་ཡེིས།  །མ་དག་པ་ན་ིསྦྱིང་བྱོས་

ཏེ།  །དག་པའི་མཁའ་ལྔ་བསམ་པར་བྱོ།  །ཨེ་ཡེྃ་བྃ་སུ་ལྃ།  ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཏེ།  །དག་པའི་མཁའ་ལྔ་བསམ་པར་བྱོ།  །ཨེ་ཡེྃ་བྃ་སུ་ལྃ།  ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་

དག  །རིག་པ་རང་སྣང་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །དེ་དབུས་རིན་ཆེེན་ཁང་པ་དག  །མཛོེས་པའི་དག  །རིག་པ་རང་སྣང་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །དེ་དབུས་རིན་ཆེེན་ཁང་པ་དག  །མཛོེས་པའི་

ཚུལ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །རྩེིབས་བཞི་ིའཁོར་ལ་ོལྟ་ེབར་བཅེས།  །མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པ་ོཐེོག་མཐེའ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །རྩེིབས་བཞི་ིའཁོར་ལ་ོལྟ་ེབར་བཅེས།  །མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པ་ོཐེོག་མཐེའ་

མེད།  །གྲུ་ཆེད་གློོ་འབུར་བར་ཁྱམས་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་རྟེ་བབས་ཐེེམ་སྐས་དང་།  །ལྔ་མེད།  །གྲུ་ཆེད་གློོ་འབུར་བར་ཁྱམས་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་རྟེ་བབས་ཐེེམ་སྐས་དང་།  །ལྔ་

བརྩེེགས་ཕོ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ཀ་བ་ཟ་ར་ཚགས།  །མ་ིསྒྲོིབ་གསལ་བའ་ིརྒྱན་དང་བརྩེེགས་ཕོ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ཀ་བ་ཟ་ར་ཚགས།  །མ་ིསྒྲོིབ་གསལ་བའ་ིརྒྱན་དང་

ལྡན།  །མ་ིའཇོིགས་ལ་སོགས་ལྔ་དབུས་གདན།  །ཉི་ིཟླ་པདྨོ་ལ་སོགས་པ།  །ལྔ་དང་གསུམ་ལྡན།  །མ་ིའཇོིགས་ལ་སོགས་ལྔ་དབུས་གདན།  །ཉི་ིཟླ་པདྨོ་ལ་སོགས་པ།  །ལྔ་དང་གསུམ་

དང་བཞིི་གཅེིག་གོ།  །རིམ་པ་འཚམ་པའི་གདན་སྟོེངས་སུ།  །ས་བོན་ཆེོ་ག་ལས་བྱུང་དང་བཞིི་གཅེིག་གོ།  །རིམ་པ་འཚམ་པའི་གདན་སྟོེངས་སུ།  །ས་བོན་ཆེོ་ག་ལས་བྱུང་

བ།  །གཙིོ་གཟུངས་མཐེིང་ག་རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན།  །འཁྲོིལ་སྦྱིོར་འཛུམ་པའི་བྱོིན་བརླབས་བ།  །གཙིོ་གཟུངས་མཐེིང་ག་རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན།  །འཁྲོིལ་སྦྱིོར་འཛུམ་པའི་བྱོིན་བརླབས་

ཏེ།  །དབང་བསྐུར་ཆེ་ོག་ལྔ་ལྡན་པས།  །སྦྱིོར་བསྐུལ་སྲིས་བསྐྱོེད་ས་ོསོར་དགོད།  །ཆེོས་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་ཆེ་ོག་ལྔ་ལྡན་པས།  །སྦྱིོར་བསྐུལ་སྲིས་བསྐྱོེད་ས་ོསོར་དགོད།  །ཆེོས་

དབྱོིངས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛོིན།  །མཉིམ་ཉིིད་རིན་ཆེེན་སེར་པོ་ལྷོ།  །སོར་རྟེོག་པདྨོ་དབྱོིངས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛོིན།  །མཉིམ་ཉིིད་རིན་ཆེེན་སེར་པོ་ལྷོ།  །སོར་རྟེོག་པདྨོ་

དམར་པོ་ནུབ།  །བྱོ་གྲུབ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་བྱོང་།  །བཙུན་མོ་རིགས་མཐུན་དྲིལ་འཛོིན་དམར་པོ་ནུབ།  །བྱོ་གྲུབ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་བྱོང་།  །བཙུན་མོ་རིགས་མཐུན་དྲིལ་འཛོིན་

འཁྲོིལ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་མཆེན་ཤེར་ལྷ་ོནས།  །ས་སྙིིང་དཀར་པ་ོམྱུ་གུ་འཛོིན།  །སྒོེག་མ་ོའཁྲོིལ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་མཆེན་ཤེར་ལྷ་ོནས།  །ས་སྙིིང་དཀར་པ་ོམྱུ་གུ་འཛོིན།  །སྒོེག་མ་ོ

དུང་མདོག་མ་ེལོང་འཁྲོིལ།  །ནམ་སྙིིང་སྔོན་པ་ོརལ་གྲ་ིའཛོིན།  །ཕྲེང་འཛོིན་མཱ་ལ་ེནམ་མཁའ་དུང་མདོག་མ་ེལོང་འཁྲོིལ།  །ནམ་སྙིིང་སྔོན་པ་ོརལ་གྲ་ིའཛོིན།  །ཕྲེང་འཛོིན་མཱ་ལ་ེནམ་མཁའ་

མདོག  །སྤྱོན་རས་ལ་ེབརྒོན་པདྨོ་དཀར།  །གཱི་ིཏ་ིཔ་ིཝང་དམར་མ་ོམདོག  །རྡོོར་འཛོིན་ལྗང་མདོག  །སྤྱོན་རས་ལ་ེབརྒོན་པདྨོ་དཀར།  །གཱི་ིཏ་ིཔ་ིཝང་དམར་མ་ོམདོག  །རྡོོར་འཛོིན་ལྗང་

གུ་ལས་ཀྱིི་རིགས།  །ཕྱག་གཉིིས་བརྐྱང་ནས་གར་མཛོད་ལྗང་།  །གྲུ་ཆེད་བཞིི་ལ་རིམ་པ་གུ་ལས་ཀྱིི་རིགས།  །ཕྱག་གཉིིས་བརྐྱང་ནས་གར་མཛོད་ལྗང་།  །གྲུ་ཆེད་བཞིི་ལ་རིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞིིན།  །བྱོམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤེིང་འཛོིན།  །སྒྲོིབ་སེལ་དམར་སེར་གློེགས་བམ་བཞིིན།  །བྱོམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤེིང་འཛོིན།  །སྒྲོིབ་སེལ་དམར་སེར་གློེགས་བམ་

བསྣམས།  །ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་རིན་ཆེེན་སྙིེ།  །འཇོམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་ཨུཏྤལ་བསྣམས།  །ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་རིན་ཆེེན་སྙིེ།  །འཇོམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་ཨུཏྤལ་

བསྣམས།  །བཙུན་མ་ོརིགས་དང་མཐུན་པ་སྟོེ།  །སྤོོས་དང་མར་མ་ེམ་ེཏོག་དྲི།  །འཁྲོིལ་ཞིིང་བསྣམས།  །བཙུན་མ་ོརིགས་དང་མཐུན་པ་སྟོེ།  །སྤོོས་དང་མར་མ་ེམ་ེཏོག་དྲི།  །འཁྲོིལ་ཞིིང་

འདུད་པ་ཚུལ་བཞིིན་བཞུགས།  །སྒོོ་བཞིིར་རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །སྟོོབས་ཆེེན་གཤེིན་རྗེེ་འདུད་པ་ཚུལ་བཞིིན་བཞུགས།  །སྒོོ་བཞིིར་རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །སྟོོབས་ཆེེན་གཤེིན་རྗེེ་

གཤེེད་པོ་དང་།  །རྟེ་མགྲིན་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་བཞིི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲོོག་གཤེེད་པོ་དང་།  །རྟེ་མགྲིན་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་བཞིི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲོོག་

དྲིལ།  །མཐེིང་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་དང་།  །ལྗང་ནག་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོད་དབྱུག་དང་།  །ཐེོད་སྦྲུལ་དྲིལ།  །མཐེིང་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་དང་།  །ལྗང་ནག་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོད་དབྱུག་དང་།  །ཐེོད་སྦྲུལ་

རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་དང་།  །ཡུམ་ཡེང་སོ་སོའ་ིཕྱག་མཚན་བཅེས།  །སྒོོ་བཞིིར་རྔམ་ཚུལ་འཁྲོིལ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་དང་།  །ཡུམ་ཡེང་སོ་སོའ་ིཕྱག་མཚན་བཅེས།  །སྒོོ་བཞིིར་རྔམ་ཚུལ་འཁྲོིལ་

སྦྱིོར་བཞུགས།  །ཁྱམས་ཀྱིི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ནི།  །ཀུན་བཟང་ཡེབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྦྱིོར་བཞུགས།  །ཁྱམས་ཀྱིི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ནི།  །ཀུན་བཟང་ཡེབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་

མདོག  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །མཉིམ་བཞིག་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲ་ོབའ་ིསྟོེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་མདོག  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །མཉིམ་བཞིག་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲ་ོབའ་ིསྟོེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་

བུའི་མཚན་པའོ།  །ཐུབ་དྲུག་དཀར་སེར་མཐེིང་ག་དང་།  །དམར་ནག་སེར་ནག་དུད་ཀ་བུའི་མཚན་པའོ།  །ཐུབ་དྲུག་དཀར་སེར་མཐེིང་ག་དང་།  །དམར་ནག་སེར་ནག་དུད་ཀ་

སྟོ།ེ  །ཕྱོགས་བཞི་ིསྟོེང་འོག་ཤེར་ནུབ་ཚུལ།  །པ་ིཝང་ག་ོཆེ་གསེག་པར་སྒྲོོམ།  །པ་ོཏ་ིམ་ེཆུར་སྟོ།ེ  །ཕྱོགས་བཞི་ིསྟོེང་འོག་ཤེར་ནུབ་ཚུལ།  །པ་ིཝང་ག་ོཆེ་གསེག་པར་སྒྲོོམ།  །པ་ོཏ་ིམ་ེཆུར་

ཤེེས ་པར་བྱོ།  །མི་བསྐྱོོད ་བྱོེད ་པོ་ལ ་སོགས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བས་རྣམ་པར་ཤེེས ་པར་བྱོ།  །མི་བསྐྱོོད ་བྱོེད ་པོ་ལ ་སོགས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །གཞིན་དག་རང་རང་གིས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཡེ་མཱནྟ་ཀྀྲོཏ་རྟེག་པའ།ོ  །ཐུབ་དྲུག་ཀུན་བཟང་བརྒྱན།  །གཞིན་དག་རང་རང་གིས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཡེ་མཱནྟ་ཀྀྲོཏ་རྟེག་པའ།ོ  །ཐུབ་དྲུག་ཀུན་བཟང་

བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབར་བྱོིན་བརླབས་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཕྲོ་འདུ་སྙིིང་པོར་བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབར་བྱོིན་བརླབས་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཕྲོ་འདུ་སྙིིང་པོར་

ལྡན།  །ཆེོ་གའི་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དངས་མ་བཅུད་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །མ་བཅེོས་དེ་ལྡན།  །ཆེོ་གའི་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དངས་མ་བཅུད་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །མ་བཅེོས་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁའི་ངང་དང་འབྲེལ།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིིང་རྗེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁའི་ངང་དང་འབྲེལ།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིིང་རྗེེ་

ཡེིས།  །ཁྱབ་བྱོེད་བད་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིིད།  །ཐེ་མལ་རྟེོག་པ་གང་དག་ནས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོར་ཡེིས།  །ཁྱབ་བྱོེད་བད་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིིད།  །ཐེ་མལ་རྟེོག་པ་གང་དག་ནས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོར་

བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །འབྱུང་ལྔ་དངས་མའི་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །འབྱུང་ལྔ་དངས་མའི་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་

ཏེ།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེཀུན་གྱི་ིགནས།  །ནུས་པའ་ིཁྱད་པར་ཏེ།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེཀུན་གྱི་ིགནས།  །ནུས་པའ་ིཁྱད་པར་

ཕྲ་རགས་བཞིི།  །ཐེིག་ལེའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱོེད་རྣམ་ཤེེས་ཕྲ་རགས་བཞིི།  །ཐེིག་ལེའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱོེད་རྣམ་ཤེེས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རྒྱལ་པོ་ལྔ་རུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །འབྱུང་ལྔ་དངས་ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རྒྱལ་པོ་ལྔ་རུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །འབྱུང་ལྔ་དངས་

མར་བཅེས་པ་ནི།  །དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་ཕྱིར་བཙུན་མ་ོསྟོེ།  །མིག་སོགས་བད་ེབའ་ིརྣམ་ཤེེས་མར་བཅེས་པ་ནི།  །དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་ཕྱིར་བཙུན་མ་ོསྟོེ།  །མིག་སོགས་བད་ེབའ་ིརྣམ་ཤེེས་

དང་།  །ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོཡུལ་བཅེས་ནི།  །གནས་པ་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །ནང་ག་ིསེམས་དང་།  །ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོཡུལ་བཅེས་ནི།  །གནས་པ་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །ནང་ག་ིསེམས་

དཔའ་ཡེབ་ཡུམ་ཉིིད།  །ས་ོསོའ་ིརྩེ་བཅུད་གནས་པའ་ིརྟེེན།  །དབང་པ་ོདུས་བཞི་ིར་ེབཅེས་པ་དཔའ་ཡེབ་ཡུམ་ཉིིད།  །ས་ོསོའ་ིརྩེ་བཅུད་གནས་པའ་ིརྟེེན།  །དབང་པ་ོདུས་བཞི་ིར་ེབཅེས་པ་

ཉིིད།  །ཕྱ་ིཡེ་ིསེམས་དཔར་བཤེད་པ་ན།ི  །གནས་དང་དུས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེཕྱིར་ར།ོ  །གང་ད་ེདངས་ཉིིད།  །ཕྱ་ིཡེ་ིསེམས་དཔར་བཤེད་པ་ན།ི  །གནས་དང་དུས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེཕྱིར་ར།ོ  །གང་ད་ེདངས་

མས་བསྐྱོེད་པ་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་བཞི་ིརྟེག་ཆེད་བཅེས།  །སྒོ་ོབཞི་ིཡེབ་ཡུམ་ཤེེས་པར་མས་བསྐྱོེད་པ་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་བཞི་ིརྟེག་ཆེད་བཅེས།  །སྒོ་ོབཞི་ིཡེབ་ཡུམ་ཤེེས་པར་

བྱོ།  །བད་ེཆེེན་ཡེིད་ཆེོས་རང་རིག་ཉིིད།  །ཀུན་བཟང་ར་ོཡེ་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །ཉིོན་མོངས་དྲུག་བྱོ།  །བད་ེཆེེན་ཡེིད་ཆེོས་རང་རིག་ཉིིད།  །ཀུན་བཟང་ར་ོཡེ་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །ཉིོན་མོངས་དྲུག་

གི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །སྤྲུལ་བའི་ཐེིག་ལེར་རང་ཤེར་བའོ།  །འདུལ་བ་བཞིི་ཡེིས་དོན་མཛོད་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །སྤྲུལ་བའི་ཐེིག་ལེར་རང་ཤེར་བའོ།  །འདུལ་བ་བཞིི་ཡེིས་དོན་མཛོད་

པ།  །སྤྲུལ་བའ་ིམཛོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཀུན་ཀྱིང་དངས་མའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་པ།  །སྤྲུལ་བའ་ིམཛོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཀུན་ཀྱིང་དངས་མའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་

ལྔ་ཡེི་རོ་ལྡན་པ།  །གནས་དང་ངོ་བོ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏབ་ལྔ་ཡེི་རོ་ལྡན་པ།  །གནས་དང་ངོ་བོ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏབ་

པའོ།  །ས་བོན་སྐུ་སྟོ་ེཡེ་ིག་ེགསུང་།  །བད་ེཐུགས་སྐུ་གསུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན།  །འཕྲ་ོའདུ་པའོ།  །ས་བོན་སྐུ་སྟོ་ེཡེ་ིག་ེགསུང་།  །བད་ེཐུགས་སྐུ་གསུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན།  །འཕྲ་ོའདུ་

རྩེ་བའ་ིཐེིག་ལེར་བཅེས།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་འད་ིགནས་པས།  །ཡེན་ལག་ཉིིད་དུ་འད་ིཤེེས་རྩེ་བའ་ིཐེིག་ལེར་བཅེས།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་འད་ིགནས་པས།  །ཡེན་ལག་ཉིིད་དུ་འད་ིཤེེས་

བྱོ།  །སྟོོང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ།  །སྔོན་བྱོས་རང་རྒྱུད་མེད་པ་ཡེི།  །རིགས་བརྟེགས་བྱོ།  །སྟོོང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ།  །སྔོན་བྱོས་རང་རྒྱུད་མེད་པ་ཡེི།  །རིགས་བརྟེགས་

གཟུངས་མ་བླང་བར་བྱོ།  །རང་རྒྱུད་སྒོ་ོགསུམ་དག་བྱོས་ལ།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལུས་སུ་གཟུངས་མ་བླང་བར་བྱོ།  །རང་རྒྱུད་སྒོ་ོགསུམ་དག་བྱོས་ལ།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་ལུས་སུ་

བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོག་ེསར་ཉིིད།  །ཕྲད་པ་ས་དང་གཤེེར་བ་ཆུ།  །དྲོད་མེད་བསྐྱོོད་པ་རླུང་ཉིིད་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོག་ེསར་ཉིིད།  །ཕྲད་པ་ས་དང་གཤེེར་བ་ཆུ།  །དྲོད་མེད་བསྐྱོོད་པ་རླུང་ཉིིད་

དེ།  །བད་ེབའ་ིདངས་མ་ནམ་མཁའ་ཉིིད།  །བྷྲུྃ་ྃདབྱོིབས་བྷི་ག་བད་ེབའ་ིགནས།  །སྣ་ཚོགས་དེ།  །བད་ེབའ་ིདངས་མ་ནམ་མཁའ་ཉིིད།  །བྷྲུྃ་ྃདབྱོིབས་བྷི་ག་བད་ེབའ་ིགནས།  །སྣ་ཚོགས་

འདུས་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཉི་ིཟླ་པདྨོ་ནུས་པའ་ིགདན།  །ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པར་འདུས་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཉི་ིཟླ་པདྨོ་ནུས་པའ་ིགདན།  །ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པར་

ལྡན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བའ་ིརོ།  །ལྔ་ཕུང་འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་ད་ེལྡན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བའ་ིརོ།  །ལྔ་ཕུང་འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་ད་ེ

དང་མཉིམ་སྦྱིར་བས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་རགས་གཉིིས་སུ་མེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་དང་མཉིམ་སྦྱིར་བས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་རགས་གཉིིས་སུ་མེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་

ཡེི།  །དབང་པ་ོཡུལ་དུས་རྣམ་ཤེེས་བཅེས།  །རང་རང་བད་ེབར་སྐྱོེས་པའ་ིལྷ།  །ལྷན་ཅེིག་ཡེི།  །དབང་པ་ོཡུལ་དུས་རྣམ་ཤེེས་བཅེས།  །རང་རང་བད་ེབར་སྐྱོེས་པའ་ིལྷ།  །ལྷན་ཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྐྱོེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་ཅེིང་།  །རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་དབང་སྐྱོེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་ཅེིང་།  །རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་དབང་

ཐེོབ་ནས།  །ཐེབས་ལམ་བདེ་བའི་གཉིེར་དག་གིས།  །བརྟེགས་པ་རང་གི་རྟེོག་པ་ཐེོབ་ནས།  །ཐེབས་ལམ་བདེ་བའི་གཉིེར་དག་གིས།  །བརྟེགས་པ་རང་གི་རྟེོག་པ་

ཟླགོ  །དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།  །བཟླགོ་བྱོ་ངས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བད་ེབའ་ིཐེགི་ལ་ེཟླགོ  །དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།  །བཟླགོ་བྱོ་ངས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བད་ེབའ་ིཐེགི་ལ་ེ

ས་བོན་ལ།  །ཐེབས་བཞིི་རླུང་གི་གར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །དགའ་བའི་ཚད་ལྡན་ནུས་པ་ས་བོན་ལ།  །ཐེབས་བཞིི་རླུང་གི་གར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །དགའ་བའི་ཚད་ལྡན་ནུས་པ་

བཅེས།  །དངོས་འདི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་བརྟེན།  །བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཕྱི་ནང་བཅེས།  །དངོས་འདི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་བརྟེན།  །བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཕྱི་ནང་

སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོར་རོ་གཅེིག་ཕྱིར།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོར་རོ་གཅེིག་ཕྱིར།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་

གནས།  །བཅུད་འདུས་བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེནི།  །ཡེོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོབས།  །ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་གནས།  །བཅུད་འདུས་བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེནི།  །ཡེོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོབས།  །ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་

ཏན་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབོར་གནས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབོར་གནས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཡེིས།  །མ་ལུས་ལྷག་པའ་ིལྷར་བརླབ་ཕྱིར།  །གསུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོབརྗེོད་པར་མཛོད།  །བྷྲུྃ་ྃཔ་ོཡེིས།  །མ་ལུས་ལྷག་པའ་ིལྷར་བརླབ་ཕྱིར།  །གསུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོབརྗེོད་པར་མཛོད།  །བྷྲུྃ་ྃ

བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ   ཨཾ་ཛྲི་ན་ཛོིཀ   སྭཱྃ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ   ཨཱི�ྃ  ཨཱི་རོ་ལིག   ཧཱྃ་པྲིཛྙཱ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ   ཨཾ་ཛྲི་ན་ཛོིཀ   སྭཱྃ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ   ཨཱི�ྃ  ཨཱི་རོ་ལིག   ཧཱྃ་པྲིཛྙཱ་

དྀྷྲྀཀ   མུ་ྃདྷཱ་ཏྭཱི་ིཤྭ་རཱི།  ལཱ་ྃདྭེ་ེཥ་ར་ཏ་ིམཱ་ྃམ་ོཧེ་ར་ཏི།  བྱཱ་ྃརཱ་ག་ར་ཏི།  ཏཱ་ྃབཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵཱིྃ་ིཧེ་རཱ་དྀྷྲྀཀ   མུ་ྃདྷཱ་ཏྭཱི་ིཤྭ་རཱི།  ལཱ་ྃདྭེ་ེཥ་ར་ཏ་ིམཱ་ྃམ་ོཧེ་ར་ཏི།  བྱཱ་ྃརཱ་ག་ར་ཏི།  ཏཱ་ྃབཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵཱིྃ་ིཧེ་རཱ་

ཛོ་ཡེ།  ཏྲཱྃ་ྃཨཱི་གརྦྷ་ཡེ།  ཧྲཱིཿ་ིཧེ་ཧཱུྃ་ྃཔདྨོ་བ་ད་ཡེ།  ཛཱིྃཾ་ཀུ་རུ་པ་ཎཱ་ིཧྲཱིཿ�ི།  ཧཱུྃ་ྃལཱ་སྱཻ་ེས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཏྲཱྃ་ྃཛོ་ཡེ།  ཏྲཱྃ་ྃཨཱི་གརྦྷ་ཡེ།  ཧྲཱིཿ་ིཧེ་ཧཱུྃ་ྃཔདྨོ་བ་ད་ཡེ།  ཛཱིྃཾ་ཀུ་རུ་པ་ཎཱ་ིཧྲཱིཿ�ི།  ཧཱུྃ་ྃལཱ་སྱཻ་ེས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཏྲཱྃ་ྃ

མཱ་ལྱེ་ེས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཧྲཱིཿ་ིགཱི་ིཏཱ་ིརཱ་གོ྅ཧེྃ།  ཨ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ེརཱ་ག་ཡཱ་མྱེ།  མཻ་དྷ་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཐྐྷིྃྃྃ་ནིསྶ་ར་ྃམཱ་ལྱེ་ེས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཧྲཱིཿ་ིགཱི་ིཏཱ་ིརཱ་གོ྅ཧེྃ།  ཨ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ེརཱ་ག་ཡཱ་མྱེ།  མཻ་དྷ་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཐྐྷིྃྃྃ་ནིསྶ་ར་ྃ

བྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃས་རཱ་ཛཱིྃ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་ྃཤྲཱི་ིཨ་ར་ྃགཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ།  ཛོ�ངྷཱུ་པ་པྲི་བ་ེཤེ   ཧཱུྃ་ྃཔུཥྤ་ཨ་བྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃས་རཱ་ཛཱིྃ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་ྃཤྲཱི་ིཨ་ར་ྃགཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ།  ཛོ�ངྷཱུ་པ་པྲི་བ་ེཤེ   ཧཱུྃ་ྃཔུཥྤ་ཨ་

བ་ེཤེ   པ་ྃདཱི་ིབ་སུ་ཁ་ིནི།  ཧེ་ོགནྡྷ་ེཙིིཏྟ།  ཧཱུྃ་ྃཡེ་མཱཏྣ་ཀྀྲོཏ་ཛོ�ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃབིགྷྣ�ནྟ་ཀྀྲོཏ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃབ་ེཤེ   པ་ྃདཱི་ིབ་སུ་ཁ་ིནི།  ཧེ་ོགནྡྷ་ེཙིིཏྟ།  ཧཱུྃ་ྃཡེ་མཱཏྣ་ཀྀྲོཏ་ཛོ�ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃབིགྷྣ�ནྟ་ཀྀྲོཏ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃ

པདྨཱནྟ་ཀྲོྀཏ་བྃ་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་པྲིཛྙཱནྟ་ཀྲོྀཏ་ཧེ�ོཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་པདྨཱནྟ་ཀྲོྀཏ་བྃ་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་པྲིཛྙཱནྟ་ཀྲོྀཏ་ཧེ�ོཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་

ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་རཏྣ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པདྨོ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་རཏྣ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པདྨོ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ི

ཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཙིིཏྟ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཙིིཏྟ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་

ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷི་དྲ་ས་མནྟ་ཨྃ་།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཀྲོྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཧཱུྃྃ་དྲུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་སྲུྃ་སྭཱ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷི་དྲ་ས་མནྟ་ཨྃ་།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཀྲོྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཧཱུྃྃ་དྲུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་སྲུྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཔྲི་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཤེ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིབྷི་ག་བཱིན།  མ་ཧཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཔྲི་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཤེ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིབྷི་ག་བཱིན།  མ་ཧཱ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཀ་རུ་ཎཱ་ིཀ་ཏྀྲ་ཤྱ་ཧེ།ོ  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ཨ་ྃཨཱི�ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཀ་རུ་ཎཱ་ིཀ་ཏྀྲ་ཤྱ་ཧེ།ོ  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ཨ་ྃཨཱི�ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་

ཛྲ་ཛྲ།  ས་ས་ས་ས་ས།  མ་མ་མ་མ་མ།  ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  ཨ་ྃཨཱི�ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཛྲ་ཛྲ།  ས་ས་ས་ས་ས།  མ་མ་མ་མ་མ།  ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  ཨ་ྃཨཱི�ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

གཉིིས་མེད་པའི།  །གསང་བ་ཟབ་མ་ོསྐུ་གསུངས་ཐུགས།  །གདོད་ནས་བདག་དང་དབྱོེར་གཉིིས་མེད་པའི།  །གསང་བ་ཟབ་མ་ོསྐུ་གསུངས་ཐུགས།  །གདོད་ནས་བདག་དང་དབྱོེར་

མེད་པའི།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་དབྱོེར་མེད་ཤེོག  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃམེད་པའི།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་དབྱོེར་མེད་ཤེོག  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃ

བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ  ཞིེས་བརྗེོད་པས།  སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཛོེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ  ཞིེས་བརྗེོད་པས།  སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཛོེས་པ་

དག  །གཉིིས་མེད་རོ་གཅེིག་འདྲེས་ནས་ཀྱིང་།  །སྟོོང་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་དག  །གཉིིས་མེད་རོ་གཅེིག་འདྲེས་ནས་ཀྱིང་།  །སྟོོང་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་

འགྱུར།  །ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་སྭཱ ་ཧཱ།  མུྃ་མཱྃ་ལཱྃ་པཱྃ་ཏཱྃ།   ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།   ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ།   དྷྲྀི་དྷྲྀི་དྷྲྀི་འགྱུར།  །ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་སྭཱ ་ཧཱ།  མུྃ་མཱྃ་ལཱྃ་པཱྃ་ཏཱྃ།   ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།   ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ།   དྷྲྀི་དྷྲྀི་དྷྲྀི་

དྷྲྀི།  ཨཱི�ཨཱི�ཨཱི�ཨཱི�།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་དྷྲྀི།  ཨཱི�ཨཱི�ཨཱི�ཨཱི�།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧེ�ོརབ་ལྡན་པས།  །གཙི་ོབ་ོལྔ་དང་གཙི་ོམ་ོལྔ།  །འབྲེལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོཧེ�ོརབ་ལྡན་པས།  །གཙི་ོབ་ོལྔ་དང་གཙི་ོམ་ོལྔ།  །འབྲེལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོ

བོ་ཁྲོོ་མོ་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་རབ་འབྱོམ་ལ་སོགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་སྣང་བར་བོ་ཁྲོོ་མོ་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་རབ་འབྱོམ་ལ་སོགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་སྣང་བར་

མཛོད།  །འཁོར་ལོ་ཉིིས་བརྩེེགས་རྩེིབས་སུ་བཅེས།  །ཁྱམས་དང་སྒོོར་བཅེས་ལྷ་ཡེི་མཛོད།  །འཁོར་ལོ་ཉིིས་བརྩེེགས་རྩེིབས་སུ་བཅེས།  །ཁྱམས་དང་སྒོོར་བཅེས་ལྷ་ཡེི་

རིམ།  །རང་རང་ཕྱག་མཚན་གདན་དང་བཅེས།  །བཞུགས་ཐེབས་ཚུལ་བཞིིན་གནས་རིམ།  །རང་རང་ཕྱག་མཚན་གདན་དང་བཅེས།  །བཞུགས་ཐེབས་ཚུལ་བཞིིན་གནས་

པའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལ།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལ།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་

བརླབས་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིསྔགས་ན་ིགསུང་བར་མཛོད།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་བརླབས་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིསྔགས་ན་ིགསུང་བར་མཛོད།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭ་བྷི་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པྲི་ཏྱཱ་བཛྲ་སྭ་བྷི་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པྲི་ཏྱཱ་

བེཀྵ་ཎཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་བེཀྵ་ཎཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་

ཧཱ་ཀྀྲོ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྵཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཧཱ་ཀྀྲོ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྵཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་

ཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་

ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཞིེས་བརྗེོད་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཞིེས་བརྗེོད་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུང་ཐུགས།  །རྩེེ་གཅེིག་ཐེིམ་པར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཙིིཏྟ་འོག་མིན་འབར་བའི་གསུང་ཐུགས།  །རྩེེ་གཅེིག་ཐེིམ་པར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཙིིཏྟ་འོག་མིན་འབར་བའི་

གནས།  །རིན་ཆེེན་འབར་བ་རྫོོགས་པའ་ིམཛོོད།  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེཟ་མ་ཏོག  །རྒྱལ་བ་གནས།  །རིན་ཆེེན་འབར་བ་རྫོོགས་པའ་ིམཛོོད།  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེཟ་མ་ཏོག  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིབཞུགས་པའ་ིགནས།  །ཙིིཏྟའ་ིཁམས་ལྔའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེཕྲ་རགས་ཀུན་གྱི་ིབཞུགས་པའ་ིགནས།  །ཙིིཏྟའ་ིཁམས་ལྔའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེཕྲ་རགས་

ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉིིད་དུ།  །གསང་བ་འཛོིན་པའི་རྒྱལ་པོར་བརྗེོད།  །གང་དེ་ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉིིད་དུ།  །གསང་བ་འཛོིན་པའི་རྒྱལ་པོར་བརྗེོད།  །གང་དེ་

དངས་མ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །གང་དུ་མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེར་གསལ།  །དུག་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པ་དངས་མ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །གང་དུ་མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེར་གསལ།  །དུག་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པ་

དང་།  །བཙུན་མ་ོདགའ་བདེའ་ིང་ོབོར་བརྗེོད།  །ཁམས་ལྔ་འདུས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །རང་དང་།  །བཙུན་མ་ོདགའ་བདེའ་ིང་ོབོར་བརྗེོད།  །ཁམས་ལྔ་འདུས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །རང་

འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབའ་ིཐུགས།  །རྣམ་ཤེེས་བཞིིར་བཅེས་ཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསེམས་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབའ་ིཐུགས།  །རྣམ་ཤེེས་བཞིིར་བཅེས་ཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསེམས་

དཔའ་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །དེ་ཡེིས་གང་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི།  །ཡུལ་བཞིི་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་དཔའ་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །དེ་ཡེིས་གང་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི།  །ཡུལ་བཞིི་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་

བཅུད།  །སྒྱུ་མའ་ིབད་ེབར་གང་འཆེང་བ།  །ཡུལ་བཞི་ིརིམ་པར་བཤེད་པ་སྟོེ།  །དབང་སྒྱུར་བཅུད།  །སྒྱུ་མའ་ིབད་ེབར་གང་འཆེང་བ།  །ཡུལ་བཞི་ིརིམ་པར་བཤེད་པ་སྟོེ།  །དབང་སྒྱུར་

གཉིིས་མེད་གང་ཡེིན་པས།  །ཡེབ་ཡུམ་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོར་བཤེད།  །རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་གཉིིས་མེད་གང་ཡེིན་པས།  །ཡེབ་ཡུམ་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོར་བཤེད།  །རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེར་

བཅེས་པའ་ིརྟེེན།  །ས་ོསོའ་ིནུས་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །གང་ལ་ད་ེདབང་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ིབཅེས་པའ་ིརྟེེན།  །ས་ོསོའ་ིནུས་པར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །གང་ལ་ད་ེདབང་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ི

ཕྱ་ིཡེ་ིརིམ་པར་བཤེད།  །གང་ད་ེཁམས་ལྔའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །མཉིེས་དང་ཐེིག་ལ་ེབཀོད་པ་ཕྱ་ིཡེ་ིརིམ་པར་བཤེད།  །གང་ད་ེཁམས་ལྔའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །མཉིེས་དང་ཐེིག་ལ་ེབཀོད་པ་

དང་།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བ་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཟག་མེད་དང་།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བ་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཟག་མེད་

བདེ་བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཁམས་མཉིེས་པར་མཛོད།  །དགུག་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཁམས་མཉིེས་པར་མཛོད།  །དགུག་དང་

བཅེིང་དང་མཉིེས་དང་གསལ།  །ཐེབས་ལམ་བཅུད་དུ་འབྲེལ་བར་གསུངས།  །གང་དེ་བཅེིང་དང་མཉིེས་དང་གསལ།  །ཐེབས་ལམ་བཅུད་དུ་འབྲེལ་བར་གསུངས།  །གང་དེ་

ཐེབས་ཆེེན་གསལ་བྱོས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་བཞི་ིརྟེག་ཆེད་སྤོངས།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེརང་ཐེབས་ཆེེན་གསལ་བྱོས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་བཞི་ིརྟེག་ཆེད་སྤོངས།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེརང་

སྣང་བ།  །མ་ལུས་འཇོོམས་ལས་ཁྲོ་ོབོའ།ོ  །བཅུད་ལས་འདས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃགསུམ་ཉིིད།  །བྱོེད་པ་སྣང་བ།  །མ་ལུས་འཇོོམས་ལས་ཁྲོ་ོབོའ།ོ  །བཅུད་ལས་འདས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃགསུམ་ཉིིད།  །བྱོེད་པ་

བྲལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཡུལ་གསུམ་བྲལ་བས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །མ་ལུས་རྣམ་དག་ཀུན་དུ་བྲལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཡུལ་གསུམ་བྲལ་བས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །མ་ལུས་རྣམ་དག་ཀུན་དུ་

བཟང་།  །དངས་སྙིིགས་སྙིིང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་ས་བོན་དྲུག་བཅེས་བཟང་།  །དངས་སྙིིགས་སྙིིང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་ས་བོན་དྲུག་བཅེས་

པས།  །ཐེིག་ལེས་བཏུལ་ནས་བསྟོན་པ་འཆེད།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་པས།  །ཐེིག་ལེས་བཏུལ་ནས་བསྟོན་པ་འཆེད།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིར།ོ  །ཁྱབ་པར་གནས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅེིང་།  །སྣང་སྲིིད་བད་ེཆེེན་སྐུ་གསུང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིར།ོ  །ཁྱབ་པར་གནས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅེིང་།  །སྣང་སྲིིད་བད་ེཆེེན་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །དྲན་པ་རྟེག་ཏུ་གསལ་བཟུང་བའོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱོ།  །གསང་ཐུགས།  །དྲན་པ་རྟེག་ཏུ་གསལ་བཟུང་བའོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱོ།  །གསང་

རྩེེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས།  །ཕྱི་ནང་རིམ་པའི་དབུ་རྩེེ་ཅེན།  །ངོ་བོ་བྱོིན་བརླབས་རྩེེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས།  །ཕྱི་ནང་རིམ་པའི་དབུ་རྩེེ་ཅེན།  །ངོ་བོ་བྱོིན་བརླབས་

འཕོགས་པ་སྟོེ།  །ཡེོན་ཏན་བྱོིན་བརླབས་ཀུན་གྱིི་གནས།  །གསང་བའི་པདྨོའི་རང་བཞིིན་འཕོགས་པ་སྟོེ།  །ཡེོན་ཏན་བྱོིན་བརླབས་ཀུན་གྱིི་གནས།  །གསང་བའི་པདྨོའི་རང་བཞིིན་

དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལེར་བལྟ།  །ཉིི་ཟླ་ཟིལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །ཕོན་ཚུན་འདྲེས་པ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལེར་བལྟ།  །ཉིི་ཟླ་ཟིལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །ཕོན་ཚུན་འདྲེས་པ་

རླུང་གིས་ཕྱེ།  །གསང་བའི་ཁམས་ལྔས་ཡེེ་ཤེེས་རོལ།  །སྙིིགས་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་རླུང་གིས་ཕྱེ།  །གསང་བའི་ཁམས་ལྔས་ཡེེ་ཤེེས་རོལ།  །སྙིིགས་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་

ནས།  །དངས་མ་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན ་གསལ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པར་ནས།  །དངས་མ་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན ་གསལ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པར་

གསལ།  །གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྟོན་པ།  །དབང་ཡུལ་ཕྲད་པའི་སྐབས་ལས་གསལ།  །གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྟོན་པ།  །དབང་ཡུལ་ཕྲད་པའི་སྐབས་ལས་

ཤེེས།  །རིགས་མཆེོག་ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ།  །སྙིིགས་མ་བྲལ་བའ་ིདུས་ན་བལྟ།  །ཐེིག་ལ་ེཤེེས།  །རིགས་མཆེོག་ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ།  །སྙིིགས་མ་བྲལ་བའ་ིདུས་ན་བལྟ།  །ཐེིག་ལ་ེ

ཐུགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས།  །རང་རང་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབར་གསལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དངས་མ་ཐུགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས།  །རང་རང་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབར་གསལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དངས་མ་

རྣམས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོགསལ་བར་ཤེེས།  །དམ་ཚིག་བདེ་བའི་ཆེས་ཀྱིིས་སྒོེགས།  །སྒོ་ོརྣམས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོགསལ་བར་ཤེེས།  །དམ་ཚིག་བདེ་བའི་ཆེས་ཀྱིིས་སྒོེགས།  །སྒོ་ོ

གསུམ་འབྲེལ་ཅེིང་ཐེིག་ལེར་ཆེགས།  །གང་དུ་བད་ེབའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་ཏེ།  །བསྐྱོོད་ཅེིང་འཕོ་ོགསུམ་འབྲེལ་ཅེིང་ཐེིག་ལེར་ཆེགས།  །གང་དུ་བད་ེབའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་ཏེ།  །བསྐྱོོད་ཅེིང་འཕོ་ོ

བའ་ིགར་གྱིིས་མཉིེས།  །ཐུགས་གང་ཐེིག་ལ་ེབརྟེེན་པའ་ིགནས།  །གང་ཡུལ་བད་ེབར་དབང་བའ་ིགར་གྱིིས་མཉིེས།  །ཐུགས་གང་ཐེིག་ལ་ེབརྟེེན་པའ་ིགནས།  །གང་ཡུལ་བད་ེབར་དབང་

བྱོེད་པའི།  །རྟེེན་དང་བཅེས་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །རང་རང་ཐེིག་ལ་ེསྐྱོེད་པར་བྱོེད།  །ཐེབས་བྱོེད་པའི།  །རྟེེན་དང་བཅེས་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །རང་རང་ཐེིག་ལ་ེསྐྱོེད་པར་བྱོེད།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐུགས་དང་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །དགུག་འཛོིན་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐུགས་དང་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །དགུག་འཛོིན་

འཁྱུད་ཅེིང་གནས་པ་དང་།  །ཐེིག་ལ་ེརླུང་དང་སྟོོད་སྨད་བསྡམས།  །བསྐྱོོད་དང་འབེབས་པའ་ིའཁྱུད་ཅེིང་གནས་པ་དང་།  །ཐེིག་ལ་ེརླུང་དང་སྟོོད་སྨད་བསྡམས།  །བསྐྱོོད་དང་འབེབས་པའ་ི

ཐེབས་ཡེིན་ཏེ།  །ཚིམ་དང་ཐེིག་ལེ་དོར་བ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བས་བདེ་སེམས་ཐེབས་ཡེིན་ཏེ།  །ཚིམ་དང་ཐེིག་ལེ་དོར་བ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བས་བདེ་སེམས་

རྒྱས།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་གསལ་བར་བརྟེགས།  །གསང་ཡུལ་དབང་པ་ོརེག་པ་དང་།  །རྣམ་རྒྱས།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་གསལ་བར་བརྟེགས།  །གསང་ཡུལ་དབང་པ་ོརེག་པ་དང་།  །རྣམ་

ཤེེས་གང་ཡེིན་ཏ་ཀྲོིཏ་དེ།  །བད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་མ་སྐྱོེས་པས།  །རྟེག་ཆེད་མཚན་མ་བདག་ཤེེས་གང་ཡེིན་ཏ་ཀྲོིཏ་དེ།  །བད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་མ་སྐྱོེས་པས།  །རྟེག་ཆེད་མཚན་མ་བདག་

མེད་པ།  །སྒོོ་མའི་རང་བཞིིན་གསང་བའི་སྔགས།  །ཤེེས་སྐྱོོབ་དོན་ཕྱིར་གསང་བའི་མེད་པ།  །སྒོོ་མའི་རང་བཞིིན་གསང་བའི་སྔགས།  །ཤེེས་སྐྱོོབ་དོན་ཕྱིར་གསང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྔགས།  །ཤེེས་པ་གསུམ་འདས་སྒྲོིབ་ཟད་པ།  །རང་རིག་བྱོེད་པ་ཡེིད་ཅེེས་བྱོ།  །རྒྱུན་སྔགས།  །ཤེེས་པ་གསུམ་འདས་སྒྲོིབ་ཟད་པ།  །རང་རིག་བྱོེད་པ་ཡེིད་ཅེེས་བྱོ།  །རྒྱུན་

གསུམ་ཟད་པའ་ིཆེོས་དབྱོིངས་ཉིིད།  །རྟེོགས་བྱོ་ཀུན་དུ་བཟང་མོར་བཤེད།  །འཁོར་བའ་ིས་གསུམ་ཟད་པའ་ིཆེོས་དབྱོིངས་ཉིིད།  །རྟེོགས་བྱོ་ཀུན་དུ་བཟང་མོར་བཤེད།  །འཁོར་བའ་ིས་

བོན་ཉིོན་མོངས་བཅེས།  །ཟིལ་བའི་ཐེིག་སྔོན་ལམ་བཞིིན་དུ།  །ཐེབས་སྦྱིོར་ཐེིག་ལེའི་འཕྲ་ོབོན་ཉིོན་མོངས་བཅེས།  །ཟིལ་བའི་ཐེིག་སྔོན་ལམ་བཞིིན་དུ།  །ཐེབས་སྦྱིོར་ཐེིག་ལེའི་འཕྲ་ོ

འདུ་ཡེིས།  །གསང་བའི་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྟོོན།  །ས་བོན ་ཐེིག ་ལེ་མ ་སྐྱོེས་འདུ་ཡེིས།  །གསང་བའི་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྟོོན།  །ས་བོན ་ཐེིག ་ལེ་མ ་སྐྱོེས་

གཟུགས།  །བསྟོན་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟོན།  །འདོད་པའི་ཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱ་གཟུགས།  །བསྟོན་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟོན།  །འདོད་པའི་ཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱ་

དང་།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིལ་སོགས་པས།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་རང་གྲོལ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟེའུ་འབྲུ་དང་།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིལ་སོགས་པས།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་རང་གྲོལ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟེའུ་འབྲུ་

འབྲེལ་བསྐྱོོད་པས།  །རང་འབར་ཐེིག་ལེ་གཟུགས་སུ་ཆེགས།  །ཡེབ་ཡུམ་ལྔ་ཕྱི་ཐེབས་འབྲེལ་བསྐྱོོད་པས།  །རང་འབར་ཐེིག་ལེ་གཟུགས་སུ་ཆེགས།  །ཡེབ་ཡུམ་ལྔ་ཕྱི་ཐེབས་

ཀྱིིས་གཟུང་།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ཤེར་བའ་ིའོད།  །རྩེ་ེནས་རྩེ་ེརུ་ཕྱིན་པ་ཡེིས།  །འཁོར་བའ་ིམུན་པ་ཀྱིིས་གཟུང་།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ཤེར་བའ་ིའོད།  །རྩེ་ེནས་རྩེ་ེརུ་ཕྱིན་པ་ཡེིས།  །འཁོར་བའ་ིམུན་པ་

ཀུན་བསལ་ནས།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་གསལ།  །དེ་ཉིིད་གསང་བར་ཤེེས་པར་ཀུན་བསལ་ནས།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་གསལ།  །དེ་ཉིིད་གསང་བར་ཤེེས་པར་

བྱོ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔར་གནས་པ་ཡེ།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བྱོ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔར་གནས་པ་ཡེ།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །རང་རང་མཚོན་པའ་ིརྟེགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །རྒྱས་དང་བསྡུས་པའང་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་སྙིིང་པ་ོཉིིད།  །རང་རང་མཚོན་པའ་ིརྟེགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །རྒྱས་དང་བསྡུས་པའང་ད་ེབཞིིན་

དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ིའབར།  །དྲིལ་བུ་པདྨོ་རིན་པ་ོཆེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པའ་ིརིམ་བཤེད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ིའབར།  །དྲིལ་བུ་པདྨོ་རིན་པ་ོཆེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པའ་ིརིམ་བཤེད་

པའོ།  །གཞིན་གང་གནས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཤེེས།  །དང་པོ་ཐུགས་དང་གཡེོན་འཁྱུད་པའོ།  །རིན་པའོ།  །གཞིན་གང་གནས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཤེེས།  །དང་པོ་ཐུགས་དང་གཡེོན་འཁྱུད་པའོ།  །རིན་

ཆེེན་མྱུ་གུ་རལ་གྲ་ིའབར།  །པདྨོ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤེིང་པ་ོཏ་ིསྙིེ།  །གཟུགས་ཆེེན་མྱུ་གུ་རལ་གྲ་ིའབར།  །པདྨོ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤེིང་པ་ོཏ་ིསྙིེ།  །གཟུགས་

མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །པ་ིཝང་གར་སྒྱུར་པོག་མ་ེདང་།  །བྱུག་པ་ས་ོསོར་རིམ་ཤེེས་མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །པ་ིཝང་གར་སྒྱུར་པོག་མ་ེདང་།  །བྱུག་པ་ས་ོསོར་རིམ་ཤེེས་

བྱོ།  །ནྀྲྀ་མག་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོད་རྒྱ་གྲམ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་སྥོ་ོཊ་ཧེ�ོ།  །འོད་འཕྲ་ོམཉིམ་བཞིག་རྡོ་ོབྱོ།  །ནྀྲྀ་མག་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོད་རྒྱ་གྲམ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་སྥོ་ོཊ་ཧེ�ོ།  །འོད་འཕྲ་ོམཉིམ་བཞིག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐེལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྩེ་ེལྔ་ཆེོས་ཁམས་དྲིལ།  །ཐུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །ཐུབ་རྗེ་ེཐེལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྩེ་ེལྔ་ཆེོས་ཁམས་དྲིལ།  །ཐུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །ཐུབ་

ཆེེན་ངེས་པར་ཕྱག་གཉིིས་ཤེེས།  །གསེག་པར་ག་ོམཚོན་པ་ིཝང་བརྡོབ།  །སྒྲོོམ་སྟོོབ་བ་ོཏ་ིཆེེན་ངེས་པར་ཕྱག་གཉིིས་ཤེེས།  །གསེག་པར་ག་ོམཚོན་པ་ིཝང་བརྡོབ།  །སྒྲོོམ་སྟོོབ་བ་ོཏ་ི

ཆེོས་འཆེད་ཚུལ།  །མ་ེདཔུང་བུམ་པར་ཤེེས་པར་བྱོ།  །གཞིན་ཡེང་མཐུན་པ་སྐབས་ཀྱིིས་ཆེོས་འཆེད་ཚུལ།  །མ་ེདཔུང་བུམ་པར་ཤེེས་པར་བྱོ།  །གཞིན་ཡེང་མཐུན་པ་སྐབས་ཀྱིིས་

བརྟེག  །མ་ིམཐུན་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བསྟོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེེན་པདྨོ་དང་།  །རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བརྟེག  །མ་ིམཐུན་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བསྟོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེེན་པདྨོ་དང་།  །རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བརྒྱད་ཤེེས་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མདའ་ས་ེགོལ།  །རིན་ཆེེན་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་སོ།  །པདྨོ་བརྒྱད་ཤེེས་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མདའ་ས་ེགོལ།  །རིན་ཆེེན་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་སོ།  །པདྨོ་

འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལྕེ།  །རྒྱ་གྲམ་ཁུ་ཚུར་གོ་ཆེ་མཆེེ།  །གཞིན་ཡེང་སྐབས་དང་མཐུན་པ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལྕེ།  །རྒྱ་གྲམ་ཁུ་ཚུར་གོ་ཆེ་མཆེེ།  །གཞིན་ཡེང་སྐབས་དང་མཐུན་པ་

སྟོ།ེ  །རང་རང་དོན་ཉིིད་རྩེ་ེགཅེིག་པའ།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དངས་མའ་ིཡེ་ེསྟོ།ེ  །རང་རང་དོན་ཉིིད་རྩེ་ེགཅེིག་པའ།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དངས་མའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་འབར་བས།  །གཅེོད་དང་མི་ཕྱེད་དགའ་བ་དང་།  །མ་གོས་བདེ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཤེེས་ལྔ་འབར་བས།  །གཅེོད་དང་མི་ཕྱེད་དགའ་བ་དང་།  །མ་གོས་བདེ་བ་བསྐྱོེད་པ་

ཉིིད།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་རིམ་པར་ཤེེས།  །ཡེོན་ཏན་བསྐྱོེད་དང་ཐེ་མལ་གཅེོད།  །ད་ེབཞིིན་མ་ཉིིད།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་རིམ་པར་ཤེེས།  །ཡེོན་ཏན་བསྐྱོེད་དང་ཐེ་མལ་གཅེོད།  །ད་ེབཞིིན་མ་

གོས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །སོ་སོ་ཡེོན་ཏན་ཆེ་ལས་བྱུང་།  །རང་རང་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེའི་གོས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །སོ་སོ་ཡེོན་ཏན་ཆེ་ལས་བྱུང་།  །རང་རང་རྩེ་བཅུད་ཐེིག་ལེའི་

དབྱོིབས།  །སོ་སོ་ཉིིད་ལྟར་རང་གནས་ཏེ།  །བདེ་བའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །རང་འབྱུང་དབྱོིབས།  །སོ་སོ་ཉིིད་ལྟར་རང་གནས་ཏེ།  །བདེ་བའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །རང་འབྱུང་

དངས་མའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་སྣང་བ།  །ཁུ་བ་རྩེ་ཡེི་དབྱོིབས་དངས་མའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་སྣང་བ།  །ཁུ་བ་རྩེ་ཡེི་དབྱོིབས་

གཟུགས་ཉིིད།  །རང་རང་ལས་དང་རྟེོག་པ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ཕྱག་མཚན་དབྱོིབས་བཞིིན་གཟུགས་ཉིིད།  །རང་རང་ལས་དང་རྟེོག་པ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ཕྱག་མཚན་དབྱོིབས་བཞིིན་

པས།  །བད་ེཆེེན་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟེན་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཐེབས་པས།  །བད་ེཆེེན་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟེན་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐེིག་ལ་ེགསལ་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །ཐུགས་མཚན་ཆེ་ེདང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཐེིག་ལ་ེགསལ་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །ཐུགས་མཚན་ཆེ་ེ

བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་སྣང་བ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལེའ་ིའོད།  །མ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་སྣང་བ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལེའ་ིའོད།  །མ་

ལུས་དེ་དེར་སྣང་བ་ཉིིད།  །མ་ལུས་གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལེ་ཡེི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་ལུས་དེ་དེར་སྣང་བ་ཉིིད།  །མ་ལུས་གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལེ་ཡེི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་

ལྔ།  །དེ་ལས་ཕྱེ་བས་མཚོན་པའི་སྒོོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རང་རྟེགས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བདེ་བའི་ལྔ།  །དེ་ལས་ཕྱེ་བས་མཚོན་པའི་སྒོོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རང་རྟེགས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བདེ་བའི་

ཐུགས་ལས་གཞིན་མ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐུན་མོང་གནས་སུ་ཐུགས་ལས་གཞིན་མ་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐུན་མོང་གནས་སུ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེའི་སྙིིང་པོ་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་གསལ་བར་བསྒོོམས་པ་དང་།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེའི་སྙིིང་པོ་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་གསལ་བར་

བྱོ།  །དོན་དམ་ཐེིག་ལེ་པད་རྩེེ་ལ།  །རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་གསལ་བར་བྱོ།  །དེ་ནས་གདུག་པ་བྱོ།  །དོན་དམ་ཐེིག་ལེ་པད་རྩེེ་ལ།  །རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་གསལ་བར་བྱོ།  །དེ་ནས་གདུག་པ་

གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བཤེད།  །ཆེ་ོགའ་ིརིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བཤེད།  །ཆེ་ོགའ་ིརིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་

གྱིིས།  །རང་སྙིིང་རྒྱུ་ཡེ་ིས་བོན་ཧཱུྃྃ།  །དག་པས་རིམ་པས་གསལ་བ་ལ།  །རང་རྒྱུད་འབྱུང་གྱིིས།  །རང་སྙིིང་རྒྱུ་ཡེ་ིས་བོན་ཧཱུྃྃ།  །དག་པས་རིམ་པས་གསལ་བ་ལ།  །རང་རྒྱུད་འབྱུང་

ལྔ་ཉིོན་མོངས་ལྔ།  །རང་འབྱུང་ལྔ་རུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཨ་ེལྔ་ཉིོན་མོངས་ལྔ།  །རང་འབྱུང་ལྔ་རུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཨ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེྃ་རྃ་སུྃ་ཀྃ་རྃ།  སོ་སོ་ལས་རྣམས་བྱོས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཡེྃ་རྃ་སུྃ་ཀྃ་རྃ།  སོ་སོ་ལས་རྣམས་བྱོས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་

རླུང་།  །ཁྲོག་ག་ིདབའ་ཀློོང་འཁྲུག་པ་དང་།  །གཏ་ིམུག་ར་ོདང་ང་རྒྱལ་རི།  །ཞི་ེསྡང་མ་ེཉིིད་རླུང་།  །ཁྲོག་ག་ིདབའ་ཀློོང་འཁྲུག་པ་དང་།  །གཏ་ིམུག་ར་ོདང་ང་རྒྱལ་རི།  །ཞི་ེསྡང་མ་ེཉིིད་

བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །མདོག་ཀྱིང་རིམ་པར་ཤེེས་བྱོ་སྟོེ།  །ལས་དང་རང་བཞིིན་ཤེེས་བཞིིན་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །མདོག་ཀྱིང་རིམ་པར་ཤེེས་བྱོ་སྟོེ།  །ལས་དང་རང་བཞིིན་ཤེེས་བཞིིན་

བརྟེག  །བྷྲུྃ་ྃལས་དུར་ཁྲོོད་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཞི་ིཐེོད་ཕྲེང་དང་།  །བར་བརྟེག  །བྷྲུྃ་ྃལས་དུར་ཁྲོོད་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཞི་ིཐེོད་ཕྲེང་དང་།  །བར་

ཁྱམས་གཉིིས་ན་ིསྒོ་ོདང་བཅེས།  །ཐེོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་གྱི་ིཟ་ར་ཚགས།  །ཞིིང་ག་ིགདུང་དང་ཀ་བ་ཁྱམས་གཉིིས་ན་ིསྒོ་ོདང་བཅེས།  །ཐེོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་གྱི་ིཟ་ར་ཚགས།  །ཞིིང་ག་ིགདུང་དང་ཀ་བ་

སྟོེ།  །སྤྲིིན་ནག་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་དང་བཅེས།  །ཁྲོ་ོམ་ོབདུད་རྩེ་ིལྷ་མ་ོདང་།  །ཐེོད་པ་ལྔ་གསུམ་སྟོེ།  །སྤྲིིན་ནག་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་དང་བཅེས།  །ཁྲོ་ོམ་ོབདུད་རྩེ་ིལྷ་མ་ོདང་།  །ཐེོད་པ་ལྔ་གསུམ་

རྩེིག་པ་ཅེན།  །ཉི་ིཟླའ་ིརྒྱན་ཅེན་བསམ་བྱོས་ལ།  །དྲེགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོདང་།  །དྲ་ིརྩེིག་པ་ཅེན།  །ཉི་ིཟླའ་ིརྒྱན་ཅེན་བསམ་བྱོས་ལ།  །དྲེགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོདང་།  །དྲ་ི

ཟ་གཤེིན་རྗེ་ེབཞིོན་པར་བཅེས།  །ད་ེབཞིིན་གསལ་བར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟ་གཤེིན་རྗེ་ེབཞིོན་པར་བཅེས།  །ད་ེབཞིིན་གསལ་བར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཆེོ་ག་ལས་བྱུང་རིམ་པ་ཡེིས།  །གཉིིས་མེད་གསལ་བས་དེ་བརྟེན་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཆེོ་ག་ལས་བྱུང་རིམ་པ་ཡེིས།  །གཉིིས་མེད་གསལ་བས་དེ་བརྟེན་

ཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་རིམ་བཞིིན་བྱོ།  །སྦྱིོར་བའི་ཐེིག་ལེ་འཕྲོས་པ་ཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་རིམ་བཞིིན་བྱོ།  །སྦྱིོར་བའི་ཐེིག་ལེ་འཕྲོས་པ་

ཡེིས།  །གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ་ནས་ནི།  །རང་རང་རིམ་པ་གསལ་གྱུར་ནས།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་ཡེིས།  །གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ་ནས་ནི།  །རང་རང་རིམ་པ་གསལ་གྱུར་ནས།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་

ཕྱོགས་ཕྱོགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཧེ་བརྒྱད་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །དཀར་མོའ་ིཚོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཧེ་བརྒྱད་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །དཀར་མོའ་ིཚོགས་

དང་རྐུན་མོའ་ིཚོགས།  །རྨོངས་མ་ོདང་ན་ིཐེལ་བྱོེད་མ།  །སྦོས་མ་ོདང་ན་ིགཏུམ་མ་ོདང་།  །སྨ་ེདང་རྐུན་མོའ་ིཚོགས།  །རྨོངས་མ་ོདང་ན་ིཐེལ་བྱོེད་མ།  །སྦོས་མ་ོདང་ན་ིགཏུམ་མ་ོདང་།  །སྨ་ེ

ཤེ་ཅེན་དང་མ་ཚོགས་མའི།  །ས་ོསོའ་ིཆེ་ལུགས་རྔམ་འཐེོན་ནས།  །སྤྲུལ་པ་བཞི་ིཔ་ོལ་ཐེིམ་ཤེ་ཅེན་དང་མ་ཚོགས་མའི།  །ས་ོསོའ་ིཆེ་ལུགས་རྔམ་འཐེོན་ནས།  །སྤྲུལ་པ་བཞི་ིཔ་ོལ་ཐེིམ་

ཞིིང་།  །རང་རང་ལས་མཛོད་སྙིིང་པོ་སྒྲོོགས།  །འདུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་པར་ཞིིང་།  །རང་རང་ལས་མཛོད་སྙིིང་པོ་སྒྲོོགས།  །འདུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་པར་

བྱོ།  །ཧེ་ེབརྒྱད་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །སྟོག་དང་སེང་ག་ེཝ་དང་ཁྱི།  །བྱོ་རྒོོད་ཀང་ཀ་འུག་བྱོ།  །ཧེ་ེབརྒྱད་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །སྟོག་དང་སེང་ག་ེཝ་དང་ཁྱི།  །བྱོ་རྒོོད་ཀང་ཀ་འུག་

པ་དང་།  །ཕོོ་རོག་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་རྣམས།  །འཕྲོ་འདུ་ལས་དང་ཕྱོགས་མདོག་པ་དང་།  །ཕོོ་རོག་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་རྣམས།  །འཕྲོ་འདུ་ལས་དང་ཕྱོགས་མདོག་

མཚན།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་ད་ེབཞིིན་བསམ།  །ཕོཊ་བཞིིས་རྟེ་དང་ཕོག་གདོང་དང་།  །སྦྲུལ་མཚན།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་ད་ེབཞིིན་བསམ།  །ཕོཊ་བཞིིས་རྟེ་དང་ཕོག་གདོང་དང་།  །སྦྲུལ་

དང་སྤྲིེའུ་གདོང་རིམ་པ་བཞིིན།  །ལས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡེང་།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་དང་སྤྲིེའུ་གདོང་རིམ་པ་བཞིིན།  །ལས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡེང་།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

གནས་པ་ཡེིན།  །དེ་དག་འཁོར་ལོ་དབུས་དང་ལྔ།  །ཡེབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་ཡེིན།  །དེ་དག་འཁོར་ལོ་དབུས་དང་ལྔ།  །ཡེབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འབྲེལ་བར་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

གནས།  །རྩེིབས་མཆེན་གྲུ་ཆེད་བཞིི་དག་ལ།  །གནས་ཀྱིི་མ་མོ་དགོད་པར་བྱོ།  །བར་གནས།  །རྩེིབས་མཆེན་གྲུ་ཆེད་བཞིི་དག་ལ།  །གནས་ཀྱིི་མ་མོ་དགོད་པར་བྱོ།  །བར་

ཁྱམས་དང་པོར་ཕྲ་མེན་བརྒྱད།  །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པར་དགོད་པར་བྱོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་སྒོ་ོཁྱམས་དང་པོར་ཕྲ་མེན་བརྒྱད།  །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པར་དགོད་པར་བྱོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་སྒོ་ོ

བ་རྔམ་ཚུལ་གནས།  །བར་ཁྱམས་ཐེ་མ་དག་ལ་ན།ི  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །སྐུ་བ་རྔམ་ཚུལ་གནས།  །བར་ཁྱམས་ཐེ་མ་དག་ལ་ན།ི  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །སྐུ་

མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་ཉིིད།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བཀོད་པར་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་ཐེོད་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་ཉིིད།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བཀོད་པར་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་ཐེོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་དག  །གནས་སྐབས་དག་ཏུ་འཚམ་པར་བྱོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་དེ་པའི་དབུ་རྒྱན་དག  །གནས་སྐབས་དག་ཏུ་འཚམ་པར་བྱོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་ཏེ།  །ཡེན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་བཞིིན་ཏེ།  །ཡེན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་

ཉིིད།  །སྤྲིོས་མེད་དམ་པ་ཉིིད་དུ་འདོད།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལེས་ཀུན་ཁྱབ་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་ཉིིད།  །སྤྲིོས་མེད་དམ་པ་ཉིིད་དུ་འདོད།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལེས་ཀུན་ཁྱབ་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྙིིང་

རྗེ་ེཀུན་དུ་སྣང་།  །ཐེིག་ལ་ེརང་སྙིིང་ས་བོན་རྒྱུ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡེིན།  །མ་ལུས་རྗེ་ེཀུན་དུ་སྣང་།  །ཐེིག་ལ་ེརང་སྙིིང་ས་བོན་རྒྱུ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡེིན།  །མ་ལུས་

འདུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །ཐེིག་ལ་ེགོང་འོག་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །གནས་པ་ཁོང་སྟོོང་ཚུལ་དག་འདུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །ཐེིག་ལ་ེགོང་འོག་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །གནས་པ་ཁོང་སྟོོང་ཚུལ་དག་

གིས།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེིན།  །ཛྷ་ྃསྒོ་ོགཡེ་ོབའ་ིས་སྒོ་ོཅེན།  །བསྐྱོོད་དང་ལས་ཀྱིིས་གིས།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེིན།  །ཛྷ་ྃསྒོ་ོགཡེ་ོབའ་ིས་སྒོ་ོཅེན།  །བསྐྱོོད་དང་ལས་ཀྱིིས་

ཁྱབ་བྱོེད་པ།  །ལུས་ཁྱབ་གནས་དང་ལས་དག་ནི།  །ཁྱད་པར་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཡེིན།  །དེ་ཁྱབ་བྱོེད་པ།  །ལུས་ཁྱབ་གནས་དང་ལས་དག་ནི།  །ཁྱད་པར་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཡེིན།  །དེ་

སྟོེང་ཏི་ལ་ཀའི་རང་བཞིིན།  །འབར་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིིད།  །ཞུ་དང་འབར་བའི་ལས་སྟོེང་ཏི་ལ་ཀའི་རང་བཞིིན།  །འབར་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིིད།  །ཞུ་དང་འབར་བའི་ལས་

བྱོེད་པ།  །དྲག་མ་ོཞིེས་ཀྱིང་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཐེིག་ལ་ེསྒོ་ོནས་འཛོག་པའ་ིབཅུད།  །གཤེེར་བྱོེད་པ།  །དྲག་མ་ོཞིེས་ཀྱིང་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཐེིག་ལ་ེསྒོ་ོནས་འཛོག་པའ་ིབཅུད།  །གཤེེར་

དང་འཛོག་པའ་ིབ་ྃསྙིིང་ཅེན།  །སྡང་དང་བེབས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །ལུས་ཅེན་གནས་པ་དང་འཛོག་པའ་ིབ་ྃསྙིིང་ཅེན།  །སྡང་དང་བེབས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །ལུས་ཅེན་གནས་པ་

གསལ་བར་བྱོ།  །གང་ལ་གང་རྟེེན་ད་ེཡེ་ིབརྟེེན།  །ཐེིག་ལ་ེརྩེར་བཅེས་བད་ེབའ་ིརྟེེན།  །ད་ེཉིིད་གསལ་བར་བྱོ།  །གང་ལ་གང་རྟེེན་ད་ེཡེ་ིབརྟེེན།  །ཐེིག་ལ་ེརྩེར་བཅེས་བད་ེབའ་ིརྟེེན།  །ད་ེཉིིད་

བསྐྱོེད་དང་གནས་གྱུར་པ།  །བརྟེེན་པས་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །འཁོར་ལ་ོགཞིལ་ཡེས་བསྐྱོེད་དང་གནས་གྱུར་པ།  །བརྟེེན་པས་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །འཁོར་ལ་ོགཞིལ་ཡེས་

རང་བཞིིན་ཏེ།  །རིམ་པ་གོང་འོག་འབྲེལ་པ་ཅེན།  །ལུས་ལ་གནས་པས་དུར་ཁྲོོད་དེ།  །ཁ་རང་བཞིིན་ཏེ།  །རིམ་པ་གོང་འོག་འབྲེལ་པ་ཅེན།  །ལུས་ལ་གནས་པས་དུར་ཁྲོོད་དེ།  །ཁ་

དོག་རྩེ་དང་བཅུད་བསྡུས་པའི།  །རྒྱན་དང་གདན་དུ་ལྡན་པ་ཉིིད།  །གང་ལ་རྟེེན་པའ་ིཐེིག་ལ་ེདོག་རྩེ་དང་བཅུད་བསྡུས་པའི།  །རྒྱན་དང་གདན་དུ་ལྡན་པ་ཉིིད།  །གང་ལ་རྟེེན་པའ་ིཐེིག་ལ་ེ

ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ།  །ས་བོན་ཡེི་གེ་བདེ་བ་ཡེིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ།  །ས་བོན་ཡེི་གེ་བདེ་བ་ཡེིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དང་ལྡན་པ་ཉིིད།  །གཅེིག་ཀྱིང་ཁྱམས་ལྔའ་ིབད་ེབའ་ིརོས།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དང་ལྡན་པ་ཉིིད།  །གཅེིག་ཀྱིང་ཁྱམས་ལྔའ་ིབད་ེབའ་ིརོས།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གནས།  །ལུས་ལ་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་གནས།  །གནས་དང་བཅུད་དང་བདེ་བ་ཉིིད།  །ཐེབས་གནས།  །ལུས་ལ་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་གནས།  །གནས་དང་བཅུད་དང་བདེ་བ་ཉིིད།  །ཐེབས་

ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི  །ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད།  །འཇུག་པ་བཞི་ིདང་རིམ་ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི  །ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད།  །འཇུག་པ་བཞི་ིདང་རིམ་

པ་བརྒྱད།  །ཐེིག་ལེ་གཅེིག་གིས་ཁྱད་པར་འཕོགས།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་པས་ཟད་བྱོེད་པ་བརྒྱད།  །ཐེིག་ལེ་གཅེིག་གིས་ཁྱད་པར་འཕོགས།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་པས་ཟད་བྱོེད་

དེ།  །དངས་མའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་འབར་ཉིིད།  །ཡུལ་དང་བཅེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །འབར་དེ།  །དངས་མའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་འབར་ཉིིད།  །ཡུལ་དང་བཅེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །འབར་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་།  །གནས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཅེན།  །དུར་ཁྲོོད་མ་བརྒྱད་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་།  །གནས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཅེན།  །དུར་ཁྲོོད་མ་བརྒྱད་

གསང་བ་སྟོེ།  །གཉིིས་མེད་ཕྲ་མེན་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །ཐེིག་ལེ་ཐེབས་དང་བཅེས་པ་གསང་བ་སྟོེ།  །གཉིིས་མེད་ཕྲ་མེན་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །ཐེིག་ལེ་ཐེབས་དང་བཅེས་པ་

ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདང་འབྲེལ།  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །གང་དང་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདང་འབྲེལ།  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །གང་དང་

ལྷན་ཅེགི་སྐྱོསེ་པ་ལས།  །བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་མདེ།  །མ་ལུས་བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོཉིདི།  །ཁྱབ་པ་ལྷན་ཅེགི་སྐྱོསེ་པ་ལས།  །བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་མདེ།  །མ་ལུས་བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོཉིདི།  །ཁྱབ་པ་

རྒྱ་ཡེོངས་མ་ཆེད་པའ།ོ  །མ་ལུས་འདུས་པའ་ིབད་ེབའ་ིར།ོ  །ས་ཡེང་བཅུ་གསུམ་འདུས་པའ་ིརྒྱ་ཡེོངས་མ་ཆེད་པའ།ོ  །མ་ལུས་འདུས་པའ་ིབད་ེབའ་ིར།ོ  །ས་ཡེང་བཅུ་གསུམ་འདུས་པའ་ི

མཁའ།  །རང་འབྱུང་ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོའ ་ིགཟུགས།  །ཀུན་འདུས་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོར་མཁའ།  །རང་འབྱུང་ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོའ ་ིགཟུགས།  །ཀུན་འདུས་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོར་

གསལ།  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་ལྡན་ཨ་ེཡེ་ིགཟུགས།  །བད་ེབ་བསྐྱོོད་དང་ཐེིག་ལ་ེབསྐུལ།  །འཕྲ་ོགསལ།  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་ལྡན་ཨ་ེཡེ་ིགཟུགས།  །བད་ེབ་བསྐྱོོད་དང་ཐེིག་ལ་ེབསྐུལ།  །འཕྲ་ོ

དང་སྡུད་དང་བསྡམས་པའི་རླུང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨོ་འདུས་པའི་ས།  །རྟེེན་དང་བྲལ་བ་བདེ་བའི་དང་སྡུད་དང་བསྡམས་པའི་རླུང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨོ་འདུས་པའི་ས།  །རྟེེན་དང་བྲལ་བ་བདེ་བའི་

ས།  །ཤུ་ཀྲོའ་ིཐེིག་ལ་ེགང་གཤེེར་བ།  །གསང་བ་ཆུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱས་ས།  །ཤུ་ཀྲོའ་ིཐེིག་ལ་ེགང་གཤེེར་བ།  །གསང་བ་ཆུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱས་

གང་སྦྱིར་བས།  །བདེ་བའི་དྲོད་ནི་རང་འབར་སྐྱོེ།  །བྷྲུྃྃ་ལས་གསང་བའི་གཞིལ་ཡེས་གང་སྦྱིར་བས།  །བདེ་བའི་དྲོད་ནི་རང་འབར་སྐྱོེ།  །བྷྲུྃྃ་ལས་གསང་བའི་གཞིལ་ཡེས་

ཁང་།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཟ་མ་ཏོག  །སྣ་ཚོགས་འདུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །ཁྱད་པར་ཁང་།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཟ་མ་ཏོག  །སྣ་ཚོགས་འདུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །ཁྱད་པར་

འཕོགས་པའ་ིའོག་མིན་ཏ།ེ  །ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པའ་ིདངོས་གཞི་ིཅེན།  །དགའ་བཞི་ིའཇུག་པའ་ིའཕོགས་པའ་ིའོག་མིན་ཏ།ེ  །ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པའ་ིདངོས་གཞི་ིཅེན།  །དགའ་བཞི་ིའཇུག་པའ་ི

སྒོོ་དང ་ལྡན།  །འབབ་འཛོེག ་ཐེིག ་ལེའི་སྐས་དང་ལྡན།  །བདེ་བ ་ཉིི་ཟླ ་རྒྱལ་ལ་སྒོོ་དང ་ལྡན།  །འབབ་འཛོེག ་ཐེིག ་ལེའི་སྐས་དང་ལྡན།  །བདེ་བ ་ཉིི་ཟླ ་རྒྱལ་ལ་

བཞུགས།  །ཐེིག་ལ་ེའདྲེས་པ་བད་ེབའ་ིར།ོ  །ཉི་ིཟླ་འབྲེལ་བའ་ིབད་ེབའ་ིལྷ།  །འཐུང་དང་རྔུབ་བཞུགས།  །ཐེིག་ལ་ེའདྲེས་པ་བད་ེབའ་ིར།ོ  །ཉི་ིཟླ་འབྲེལ་བའ་ིབད་ེབའ་ིལྷ།  །འཐུང་དང་རྔུབ་

པའི་ཐེབས་ཆེེན་གྱིིས།  །འཁོར་བའི་ས་བོན་ཟད་བྱོེད་པས།  །ཟ་བྱོེད་ཁྲོོ་བོར་དེ་བཤེད་པའི་ཐེབས་ཆེེན་གྱིིས།  །འཁོར་བའི་ས་བོན་ཟད་བྱོེད་པས།  །ཟ་བྱོེད་ཁྲོོ་བོར་དེ་བཤེད་

པའ།ོ  །དཔག་མེད་ཐེིག་ལེའ་ིརང་བཞིིན་གང་།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་ཕོ་ོབྲང་ན།  །བད་ེབ་ཆེེན་པའ།ོ  །དཔག་མེད་ཐེིག་ལེའ་ིརང་བཞིིན་གང་།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་ཕོ་ོབྲང་ན།  །བད་ེབ་ཆེེན་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

པ་ོཡེ་ེཤེེས་གཟུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྷན་ཅེིག་བཞུགས།  །འདུ་ཤེེས་གསུམ་ལྡན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་གཟུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྷན་ཅེིག་བཞུགས།  །འདུ་ཤེེས་གསུམ་ལྡན་

བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་པས།  །དབང་ཐེོབ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་པས།  །དབང་ཐེོབ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་

པ།ོ  །གསང་བ་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོན།ི  །རང་འབྱུང་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །རྣམ་རྟེོག་རྒྱུ་བ་ཆེད་པ་པ།ོ  །གསང་བ་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོན།ི  །རང་འབྱུང་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །རྣམ་རྟེོག་རྒྱུ་བ་ཆེད་པ་

ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ིབར་ན་གནས།  །འོག་སྒོ་ོསྙིིང་པ་ོཔདྨོ་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ིབར་ན་གནས།  །འོག་སྒོ་ོསྙིིང་པ་ོཔདྨོ་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཏེ།  །གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་གནས།  །མ་ཏེ།  །གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་གནས།  །མ་

ལུས་འདུས་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཡེི་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ལུས་འདུས་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཡེི་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་

ཉིིད།  །ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་བར་བཞུགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས།  །གསང་ཉིིད།  །ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་བར་བཞུགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས།  །གསང་

བའི་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་རོ།  །ཉིི་ཟླ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བའི་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་རོ།  །ཉིི་ཟླ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེེན་པོར་བཤེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གདུལ་བྱོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོར་བཤེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གདུལ་བྱོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོར་སྣང་གྱུར་ཏེ།  །བསྐྱོེད་གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོར་སྣང་གྱུར་ཏེ།  །བསྐྱོེད་

ཅེིང་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡེི།  །དྲག་པ་ོལྷ་ཡེ་ིསྔགས་དག་དང་།  །ད་ེཡེ་ིགཞིལ་ཡེས་སྣང་བར་ཅེིང་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡེི།  །དྲག་པ་ོལྷ་ཡེ་ིསྔགས་དག་དང་།  །ད་ེཡེ་ིགཞིལ་ཡེས་སྣང་བར་

མཛོད།  །བྷྲུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཛྙཱ་ན་ཀ་པ་ལ་རཏྣ་པཉྩ་ཧཱུྃ།ྃ  མ་ཧཱ་ད་ེཔ་སྠི་ིར་བ།ཾ  སཱུརྱ་ཙིནྡྲ་མཎྜ་མཛོད།  །བྷྲུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཛྙཱ་ན་ཀ་པ་ལ་རཏྣ་པཉྩ་ཧཱུྃ།ྃ  མ་ཧཱ་ད་ེཔ་སྠི་ིར་བ།ཾ  སཱུརྱ་ཙིནྡྲ་མཎྜ་

ལ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེསྟོེང་ས་ོསོའ་ིསྐུ་ཉིིད་དག  །གསལ་པའ་ིརིམ་པ་དགོད་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃབུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིལ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེསྟོེང་ས་ོསོའ་ིསྐུ་ཉིིད་དག  །གསལ་པའ་ིརིམ་པ་དགོད་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃབུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ི

ཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་

ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་

དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཔདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཔདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་

ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾནྟ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་

པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིསརྦ་དུཥྚཱཾན་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིསརྦ་དུཥྚཱཾན་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་

ར་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛོ་ལ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱུརྱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིབ་ིད་མ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཤེ་ར་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛོ་ལ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱུརྱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིབ་ིད་མ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཤེ་

ཏ་ས་མནྟ་པདྨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཁཱ་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཨ་མོ་གྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་བི་ཤྭ་ཧཱུྃྃ་ཏ་ས་མནྟ་པདྨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཁཱ་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཨ་མོ་གྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་བི་ཤྭ་ཧཱུྃྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གཽ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་པྲི་མ་ོཧཱ་ཧེ།  བཛྲ་བཻཏྟ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་བུཀྐ་སཱ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གཽ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་པྲི་མ་ོཧཱ་ཧེ།  བཛྲ་བཻཏྟ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་བུཀྐ་སཱ་ི

ཧེ།  བཛྲ་གྷ་སྨ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་སྨ་ཤཱ་ནཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཎྜ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ས་ིཧེ་མུ་ཁཱ་ིཧེ།ེ  བཛྲ་བྱཱ་གྷྲི་ཧེ།  བཛྲ་གྷ་སྨ་རཱ་ིཧེ།  བཛྲ་སྨ་ཤཱ་ནཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ཙིཎྜ་ལཱ་ིཧེ།  བཛྲ་ས་ིཧེ་མུ་ཁཱ་ིཧེ།ེ  བཛྲ་བྱཱ་གྷྲི་

མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་སྀྲིངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་གྀྲ་ཌྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾངྐ་མུ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་སྀྲིངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་གྀྲ་ཌྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾངྐ་མུ་

ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾ་ཀ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨུལླཱུ་ཀཱཾ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨཱིརྱ་ཏ་ེཛོ་ཏེང་ཛོ།  བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾ་ཀ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨུལླཱུ་ཀཱཾ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨཱིརྱ་ཏ་ེཛོ་ཏེང་ཛོ།  བཛྲ་ཨ་མུ་

ཁཱ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ལ་ོཀཱཾ་བྃ།  བཛྲ་བྷི་སྨ་ིས་མ་ཡེ་བ་ཏ་ོཧེ�ོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཁཱ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ལ་ོཀཱཾ་བྃ།  བཛྲ་བྷི་སྨ་ིས་མ་ཡེ་བ་ཏ་ོཧེ�ོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོ

བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བཛྲ་མ་ནུ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་བྲཧྨ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བཛྲ་མ་ནུ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་བྲཧྨ་

ཎཱི།  བཛྲ་རཽ་ཏྲི།  བཛྲ་བཻེཥྞ་བེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱི།  བཛྲ་ཨིནྡྲ་ཡེེ།  བཛྲ་སཱུརྱ་ཡེེ།  བཛྲ་བིངྒེ་ཎཱི།  བཛྲ་རཽ་ཏྲི།  བཛྲ་བཻེཥྞ་བེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱི།  བཛྲ་ཨིནྡྲ་ཡེེ།  བཛྲ་སཱུརྱ་ཡེེ།  བཛྲ་བིངྒེ་

ལེ།  བཛྲ་སཽ་མེ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏཱ།  བཛྲ་དཎྜ་ནཱི།  བཛྲ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་བྷིཀྵ་སི།  བཛྲ་ར་ཏ་ིལེ།  བཛྲ་སཽ་མེ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏཱ།  བཛྲ་དཎྜ་ནཱི།  བཛྲ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་བྷིཀྵ་སི།  བཛྲ་ར་ཏ་ི

ཧེཾ།  བཛྲ་རུ་དྷི་ར་ོམ་ཏྱྃ།  བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཙི་རཾ།  བཛྲ་མ་ན་ོཧེ་རཾ།  བཛྲ་སིདྡྷི་ཀཾ།  བཛྲ་བཱི་ཡེ་ཧེཾ།  བཛྲ་རུ་དྷི་ར་ོམ་ཏྱྃ།  བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཙི་རཾ།  བཛྲ་མ་ན་ོཧེ་རཾ།  བཛྲ་སིདྡྷི་ཀཾ།  བཛྲ་བཱི་ཡེ་

བ།ེ  བཛྲ་མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཎ།ི  བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ།ེ  བཛྲ་བཱི་རཱ་ཧཱ།ི  བཛྲ་ཙི་མུཎྜཱ།ི  བཛྲ་པཱུ་ཏ་ནཱ།  བཛྲ་བ།ེ  བཛྲ་མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཎ།ི  བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ།ེ  བཛྲ་བཱི་རཱ་ཧཱ།ི  བཛྲ་ཙི་མུཎྜཱ།ི  བཛྲ་པཱུ་ཏ་ནཱ།  བཛྲ་

བཱི་རུ་ཎ།ི  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ལཱ།  བཛྲ་ཙི་ཀ་ལཱ།  བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྞཱ།  བཛྲ་ལམྦོ་ོདྷ་རཱ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཱི་རུ་ཎ།ི  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ལཱ།  བཛྲ་ཙི་ཀ་ལཱ།  བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྞཱ།  བཛྲ་ལམྦོ་ོདྷ་རཱ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་

ཧཱུྃྃ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིཨཱི་ན་ཡེ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོརྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡེ་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾཁྲོ་ོལ་ཁྲོོས་པས་ཞི་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིཨཱི་ན་ཡེ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོརྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡེ་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾཁྲོ་ོལ་ཁྲོོས་པས་ཞི་ི

མཛོད་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཁྲོོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས།  །འབར་བའི་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་མཛོད་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཁྲོོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས།  །འབར་བའི་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་

ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་

ཕོཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཨ་ལ་ིཨུ་ལ་ིཏཱ་ལ་ིཏ་པ་ལི།  རྡོྃཥྚི་གཽ་ན་ར་ཏྲི།  ཁ་ར་ྃཡེ་ོག་ིཕོཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཨ་ལ་ིཨུ་ལ་ིཏཱ་ལ་ིཏ་པ་ལི།  རྡོྃཥྚི་གཽ་ན་ར་ཏྲི།  ཁ་ར་ྃཡེ་ོག་ི

ན་ིཁ་ཧེ་ིཧེ�ོ།  ཧཱུྃ་ྃཧེ་ཧེ་ེཕོཊ་བྷྱོ་ོརྃ།  གསང་སྔགས་དྲག་པ་ོམཐུ་ཡེིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཚིག་ན་ིཁ་ཧེ་ིཧེ�ོ།  ཧཱུྃ་ྃཧེ་ཧེ་ེཕོཊ་བྷྱོ་ོརྃ།  གསང་སྔགས་དྲག་པ་ོམཐུ་ཡེིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཚིག་

ཅེིང་རབ་ཏུ་ཚིག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཚིག་པར་འགྱུར།  །འབར་དང་རབ་འབྱོམ་ཀུན་དུ་ཅེིང་རབ་ཏུ་ཚིག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཚིག་པར་འགྱུར།  །འབར་དང་རབ་འབྱོམ་ཀུན་དུ་

འབར།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲོོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གང་ཞིིག་རབ་གང་ཀུན་དུ་འབར།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲོོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གང་ཞིིག་རབ་གང་ཀུན་དུ་

གང་།  །འཁྲུགས་དང་རབ་འཁྲུགས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །འཐེོར་ཞིིང་རབ་འཐེོར་ཀུན་དུ་གང་།  །འཁྲུགས་དང་རབ་འཁྲུགས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །འཐེོར་ཞིིང་རབ་འཐེོར་ཀུན་དུ་

འཐེོར།  །འགུལ་ཞིིང་ལྡེག་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་གང་བ་ཡེི།  །སྒྲོ་བོ་ཆེེ་འཐེོར།  །འགུལ་ཞིིང་ལྡེག་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་གང་བ་ཡེི།  །སྒྲོ་བོ་ཆེེ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཡེང་སྒྲོོགས་པར་བྱོེད།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པ་མ་ལུས་པ།  །ཐུལ་ཞིིང་བརྒྱལ་ནས་མྱོས་ཡེང་སྒྲོོགས་པར་བྱོེད།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པ་མ་ལུས་པ།  །ཐུལ་ཞིིང་བརྒྱལ་ནས་མྱོས་

གྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེདག་བད་ེབས་བསླང་བྱོས་ཏ།ེ  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོདགྱིེས་པའ་ིགར།  །ཕྱོགས་བཅུ་གྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེདག་བད་ེབས་བསླང་བྱོས་ཏ།ེ  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོདགྱིེས་པའ་ིགར།  །ཕྱོགས་བཅུ་

ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པར།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པར།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་

རང་བཞིིན་ལས།  །ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྱུར།  །གདོད་ནས་ཐེིག་ལེའི་རང་རང་བཞིིན་ལས།  །ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྱུར།  །གདོད་ནས་ཐེིག་ལེའི་རང་

བཞིིན་ཉིིད།  །མ་བཅེོས་ཐེིག་ལེར་གནས་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེར་རྒྱས་བཏབ་པ།  །ནམ་བཞིིན་ཉིིད།  །མ་བཅེོས་ཐེིག་ལེར་གནས་པ་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེར་རྒྱས་བཏབ་པ།  །ནམ་

མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མ་ལུས་བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མ་ལུས་བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་

བཞིིན་ཏ།ེ  །མཐེའ་དབུས་བྲལ་བ་བད་ེབ་ཆེ།ེ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་བཞིིན་ཏ།ེ  །མཐེའ་དབུས་བྲལ་བ་བད་ེབ་ཆེ།ེ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་

ནི་ཐེིག་ལེ་སྟོེ།  །མ་ལུས་ས་བོན་རྩེ་བ་ཉིིད།  །མི་ཤེིགས་སྙིིང་གའི་ཕོོ་བྲང་ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ནི་ཐེིག་ལེ་སྟོེ།  །མ་ལུས་ས་བོན་རྩེ་བ་ཉིིད།  །མི་ཤེིགས་སྙིིང་གའི་ཕོོ་བྲང་ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་

རྫོོགས་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྫོོགས་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

བཞུགས་གནས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་གདུག་པའི་གདན་ཁྲོི་ཉིིད།  །གདུལ་བྱོ་ཐུབ་པ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་གནས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་གདུག་པའི་གདན་ཁྲོི་ཉིིད།  །གདུལ་བྱོ་ཐུབ་པ་ཉིིད་དུ་

བསྟོན།  །ཕུང་པ་ོཉིོན་མོངས་ལྔ་དག་པ།  །རྒྱལ་པ་ོལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །རང་སྙིིང་དངས་བསྟོན།  །ཕུང་པ་ོཉིོན་མོངས་ལྔ་དག་པ།  །རྒྱལ་པ་ོལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །རང་སྙིིང་དངས་

མར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །དབང་ཕྱུག་ལྔ་རུ་བརྗེོད་པ་ཉིིད།  །རྣམ་ཤེེས་ཡུལ་དུ་བཅེས་པ་མར་བཅེས་པ་ཉིིད།  །དབང་ཕྱུག་ལྔ་རུ་བརྗེོད་པ་ཉིིད།  །རྣམ་ཤེེས་ཡུལ་དུ་བཅེས་པ་

ཉིིད།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཡེི།  །བདེ་བ་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་ཉིིད།  །ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ་ཉིིད།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཡེི།  །བདེ་བ་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་ཉིིད།  །ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །དགུག་དང་འཛོིན་དང་ཐེིག་ལེས་བསྡམས།  །ཐེིག་ལེའི་རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །དགུག་དང་འཛོིན་དང་ཐེིག་ལེས་བསྡམས།  །ཐེིག་ལེའི་རང་བཞིིན་

གཉིིས་སུ་མེད།  །དབུ་མའི་ཐེིག་ལེ་བཅེས་པའི་ལམ།  །དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་དབང་མོ་གཉིིས་སུ་མེད།  །དབུ་མའི་ཐེིག་ལེ་བཅེས་པའི་ལམ།  །དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་དབང་མོ་

ཚོགས།  །དབབ་པ་ཉི་ེབའ་ིཚུལ་བཟུང་ནས།  །ཐེིག་ལ་ེདབབ་པའ་ིཐེབས་བཞི་ིཡེིས།  །ཕོབ་ཚོགས།  །དབབ་པ་ཉི་ེབའ་ིཚུལ་བཟུང་ནས།  །ཐེིག་ལ་ེདབབ་པའ་ིཐེབས་བཞི་ིཡེིས།  །ཕོབ་

པས་རང་རྒྱུད་དངོས་པ་ོབསྲིེག  །དྲན་འབྱུང་རིག་པའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཚོགས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཔས་རང་རྒྱུད་དངོས་པ་ོབསྲིེག  །དྲན་འབྱུང་རིག་པའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཚོགས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ི

དོན་ལ་འཇུག  །གཉིིས་མེད་ཐེིམ་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་འབར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཀུན་དོན་ལ་འཇུག  །གཉིིས་མེད་ཐེིམ་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་འབར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཀུན་

གསལ་བས།  །གཉིིས་མེད་ཐེིམ་པས་མཉིེས་པར་མཛོད།  །རང་བཞིིན་བདེ་བའི་དཀྱིིལ་གསལ་བས།  །གཉིིས་མེད་ཐེིམ་པས་མཉིེས་པར་མཛོད།  །རང་བཞིིན་བདེ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཀུན།  །རིག་པ་ཉིམས་མྱོང་དབྱོིངས་ལ་ཐེིམ།  །དྲན་རྟེོགས་འབྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་འཁོར་ཀུན།  །རིག་པ་ཉིམས་མྱོང་དབྱོིངས་ལ་ཐེིམ།  །དྲན་རྟེོགས་འབྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་



328

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀུན།  །ཚིག་པ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །འབར་བ་གསུམ་དུ་ཀུན།  །ཚིག་པ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །འབར་བ་གསུམ་དུ་

ཤེེས་པར་བྱོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡེིས།  །མ་ལུས་གང་ཞིིང་ཁྱབ་པར་ཤེེས་པར་བྱོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡེིས།  །མ་ལུས་གང་ཞིིང་ཁྱབ་པར་

གྱུར།  །ཐེིག་ལ་ེགོང་འོག་སྟོེང་འོག་ཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེགོང་མ་ཉིིད་འོག་ཏུ།  །འོག་མ་ཉིིད་ན་ིསྟོེང་གྱུར།  །ཐེིག་ལ་ེགོང་འོག་སྟོེང་འོག་ཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེགོང་མ་ཉིིད་འོག་ཏུ།  །འོག་མ་ཉིིད་ན་ིསྟོེང་

དུ་འབར།  །གཅེིག་གཉིིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཐེོར།  །ལུས་དང་རྩེར་བཅེས་འགུལ་བ་དུ་འབར།  །གཅེིག་གཉིིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཐེོར།  །ལུས་དང་རྩེར་བཅེས་འགུལ་བ་

དང་།  །ལྡེག་ཅེིང་འབར་བའ་ིབད་ེབས་གང་།  །བད་ེབས་དབང་སྒྱུར་ཚིམ་པའ་ིསྒྲོ།  །མ་ལུས་དང་།  །ལྡེག་ཅེིང་འབར་བའ་ིབད་ེབས་གང་།  །བད་ེབས་དབང་སྒྱུར་ཚིམ་པའ་ིསྒྲོ།  །མ་ལུས་

ཁྱབ་པར་སྒྲོོགས་པར་བྱོེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྷི་ག་ཉིིད།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཁྱབ་པར་སྒྲོོགས་པར་བྱོེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྷི་ག་ཉིིད།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ི

དབྱོིངས།  །འབྱུང་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོ་ཉིིད།  །རེག་པ་འདུས་པའ་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །ར་ེདོགས་རྒྱུ་བ་དབྱོིངས།  །འབྱུང་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོ་ཉིིད།  །རེག་པ་འདུས་པའ་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །ར་ེདོགས་རྒྱུ་བ་

ཆེད་པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བྱོ།  །ཐེིག་ལ་ེའདྲེས་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ས་ཡེང་ཆེད་པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བྱོ།  །ཐེིག་ལ་ེའདྲེས་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ས་ཡེང་

བཅུ་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཡེིད།  །མ་ལུས་མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་པའི།  །རང་འབྱུང་ཕྱོགས་མེད་བཅུ་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཡེིད།  །མ་ལུས་མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་པའི།  །རང་འབྱུང་ཕྱོགས་མེད་

ཀུན་དུ་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བད་ེབ་ཡེིས།  །འབྱུང་བའ་ིརིམ་པའ་ིདངས་མ་སྟོ།ེ  །ས་ཀུན་དུ་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བད་ེབ་ཡེིས།  །འབྱུང་བའ་ིརིམ་པའ་ིདངས་མ་སྟོ།ེ  །ས་

བོན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞིེས་གྲགས།  །བྷི་ག་པདྨོའི་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་བོན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞིེས་གྲགས།  །བྷི་ག་པདྨོའི་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི།ི  །བཞུགས་གནས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིརྟེེན།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་ེཡེ་ིསྣོད།  །ཕུང་འཁོར་གྱི།ི  །བཞུགས་གནས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིརྟེེན།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་ེཡེ་ིསྣོད།  །ཕུང་

པོ་ལྔ་དང་ཉིོན་མོངས་ལྔ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ཉིི་ཟླ་པདྨོའི་གདན་ལ་པོ་ལྔ་དང་ཉིོན་མོངས་ལྔ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ཉིི་ཟླ་པདྨོའི་གདན་ལ་

བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེབཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེ

ཕྲད་པའི་དུས་ཉིིད་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རོ་དང་ལྡན།  །གདུལ་བྱོ་འཇོོམས་པའི་ཁྲོོ་བོ་ཕྲད་པའི་དུས་ཉིིད་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རོ་དང་ལྡན།  །གདུལ་བྱོ་འཇོོམས་པའི་ཁྲོོ་བོ་

ལྔ།  །འབྱུང་ལྔ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བསྟོན།  །མྱོང་དང་ཡུལ་བཅེས་རྣམ་ཤེེས་ཡུལ།  །ཕྲ་ལྔ།  །འབྱུང་ལྔ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བསྟོན།  །མྱོང་དང་ཡུལ་བཅེས་རྣམ་ཤེེས་ཡུལ།  །ཕྲ་

མེན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བཞིི།  །སྒོོར་བཅེས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་མེན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བཞིི།  །སྒོོར་བཅེས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་

པར་བྱོ།  །སྒོལ་ཚིགས་འཛུག་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །དབང་ཕྱུག་བདེ་བར་ཤེེས་པར་པར་བྱོ།  །སྒོལ་ཚིགས་འཛུག་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །དབང་ཕྱུག་བདེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱོ།  །གཉིིས་ཀ་ཕྱོགས་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་དྲངས་པས།  །རྟེོག་པ་བྱོ།  །གཉིིས་ཀ་ཕྱོགས་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་དྲངས་པས།  །རྟེོག་པ་

བད་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག  །རིམ་པ་གཉིིས་མེད་བརྡོ་མཇོལ་མཆེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བད་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག  །རིམ་པ་གཉིིས་མེད་བརྡོ་མཇོལ་མཆེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐེིམ་པར་མཛོད།  །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་ཕོོ་མོ་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐེིམ་པར་མཛོད།  །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་ཕོོ་མོ་

ཀུན།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམཉིེས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་གབ་ཙི་ེསྙིིང་པ་ོལ།  །མ་ལུས་བད་ེཀུན།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོམཉིེས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་གབ་ཙི་ེསྙིིང་པ་ོལ།  །མ་ལུས་བད་ེ

བའ་ིརང་བཞིིན་ལྡན།  །ཐེིག་ལ་ེགཉིིས་མེད་བད་ེབའ་ིར།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཟག་པ་མེད།  །ཕྱ་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ལྡན།  །ཐེིག་ལ་ེགཉིིས་མེད་བད་ེབའ་ིར།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཟག་པ་མེད།  །ཕྱ་ི

ནང་གང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །མ་ལུས་འདུས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་ནང་གང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །མ་ལུས་འདུས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་

ཐེབས་ལས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་གཉིིས་འདུས་ཐེབས་ལས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་གཉིིས་འདུས་

པའ།ི  །ཐེིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ།ེ  །རང་རིག་བད་ེབ་པའ།ི  །ཐེིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བ་ཞིེས་བྱོ་སྟོ།ེ  །རང་རིག་བད་ེབ་

ཆེེན་པོར་ཐེིམ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ད་ེཡེ་ིདབྱོིག  །ཁ་སྦྱིོར་སྙིིང་པ་ོཟ་མ་ཏོག  །སྐུ་གསུང་ཆེེན་པོར་ཐེིམ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ད་ེཡེ་ིདབྱོིག  །ཁ་སྦྱིོར་སྙིིང་པ་ོཟ་མ་ཏོག  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ལས།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལ་ེགནས་པར་མཛོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ལས།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལ་ེགནས་པར་མཛོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་

ནི།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཉིིད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྩེ་དང་འབྲེལ།  །གཉིིས་མེད་བད་ེབའ་ིནི།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཉིིད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྩེ་དང་འབྲེལ།  །གཉིིས་མེད་བད་ེབའ་ི

ཐེིག་ལེར་གནས།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་ནི།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད་ཉིིད་ཐེིག་ལེར་གནས།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་ནི།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད་ཉིིད་

དེ།  །གསང་བ་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པའ་ིམཛོོད།  །སྙིིང་པོའ་ིལམ་ལ་གནས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིདེ།  །གསང་བ་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པའ་ིམཛོོད།  །སྙིིང་པོའ་ིལམ་ལ་གནས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ི

མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལེས་གང་བ་ཡེི།  །བད་ེམའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཉིིས་མེད་ཐེིག་ལེས་གང་བ་ཡེི།  །བད་ེ

བ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་འཆེར།  །བརྟེེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེེན་ཅེན་ཉིིད།  །གང་ལ་གང་གིས་བ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་འཆེར།  །བརྟེེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེེན་ཅེན་ཉིིད།  །གང་ལ་གང་གིས་

མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་འབར་བར་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་འབར་བར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོག་འཐུང་ཉིིད།  །རང་རང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །གདུལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོག་འཐུང་ཉིིད།  །རང་རང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །གདུལ་

བྱོའ་ིང་ོལ་དགོངས་མཛོད་དེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བྱོའ་ིང་ོལ་དགོངས་མཛོད་དེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་

བུ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁོར་ཡུག་བཅེས་པ་འདེགས།  །དེ་བཞིིན་ཁོར་ཡུག་བཅེས་པ་བུ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁོར་ཡུག་བཅེས་པ་འདེགས།  །དེ་བཞིིན་ཁོར་ཡུག་བཅེས་པ་

འདེགས།  །ད་ེབཞིིན་འཁོར་ལ་ོདགྲ་སྟོ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ྃརབ་ཏུ་འཁྲོོལ་བའོ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འདེགས།  །ད་ེབཞིིན་འཁོར་ལ་ོདགྲ་སྟོ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ྃརབ་ཏུ་འཁྲོོལ་བའོ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་

རྒྱུ་ཞིགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་སྟོ་རབ་ཏུ་རྡོེབས།  །ཆེགས་མཆེོག་པདྨོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །དྲིལ་བུ་རྒྱུ་ཞིགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་སྟོ་རབ་ཏུ་རྡོེབས།  །ཆེགས་མཆེོག་པདྨོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །དྲིལ་བུ་

རྔ་ཡེ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པའོ།  །ལས་ན་ིརལ་གྲ་ིགཤེོལ་ཆེེན་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་མར་འཕོེན་པ་རྔ་ཡེ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པའོ།  །ལས་ན་ིརལ་གྲ་ིགཤེོལ་ཆེེན་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་མར་འཕོེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟོེ།  །བར་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་དམར་འཁྲུག  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོར་བརྡོེབས་པའ།ོ  །བཙུན་མ་ོཁྲོག་འཐུང་སྟོེ།  །བར་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་དམར་འཁྲུག  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོར་བརྡོེབས་པའ།ོ  །བཙུན་མ་ོཁྲོག་འཐུང་

ཆེེན་མོ་ཡེང་།  །འཁྲོིལ་བས་པདྨོ་རཀྟ་སྟོོབས།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བྱོིས་ཆེེན་མོ་ཡེང་།  །འཁྲོིལ་བས་པདྨོ་རཀྟ་སྟོོབས།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བྱོིས་

དབྱུག་མདའ་གཞུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །བྱོིས་སྙིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཟ་རྡོེག་ཚུལ།  །བྱོིས་སྙིིང་དུང་དམར་དབྱུག་མདའ་གཞུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །བྱོིས་སྙིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཟ་རྡོེག་ཚུལ།  །བྱོིས་སྙིིང་དུང་དམར་

བྱོིས་རྒྱུ་དང་།  །མགོ་ལུས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས།  །སྟོེང་འོག་ཕྱི་ནང་བསྣོལ་བ་བྱོིས་རྒྱུ་དང་།  །མགོ་ལུས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས།  །སྟོེང་འོག་ཕྱི་ནང་བསྣོལ་བ་

དང་།  །བྱོིས་ལྡག་ཁོག་པ་དྲལ་ཞིིང་ལྟ།  །རྒྱུ་མག་ོཞིིང་ཁུར་རྒྱུ་གྲི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །བྱོིས་ལྡག་ཁོག་པ་དྲལ་ཞིིང་ལྟ།  །རྒྱུ་མག་ོཞིིང་ཁུར་རྒྱུ་གྲི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་

འཛོིན་པའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  །དྲིལ་བུ་འཁྲོོལ་བས་སློང་བར་འཛོིན་པའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  །དྲིལ་བུ་འཁྲོོལ་བས་སློང་བར་

བྱོེད།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས།  །རང་ག་ིབྱོེད།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མོའ་ིཚོགས།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས།  །རང་ག་ི

སྟོན་དང་ལག་ཆེ་དང་།  །ཅེ་ིབགྱི་ིཞིེས་ན་ིཆེས་ཏ་ེགནས།  །ཀུན་ཀྱིང་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་དང་སྟོན་དང་ལག་ཆེ་དང་།  །ཅེ་ིབགྱི་ིཞིེས་ན་ིཆེས་ཏ་ེགནས།  །ཀུན་ཀྱིང་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་དང་

བཅེས།  །ཞིལ་འཛུམ་སྟོེག་མིག་འཁྲོིལ་ཚུལ་ཅེན།  །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ལྕང་ལ་ོབཅེིངས།  །ཤེ་བཅེས།  །ཞིལ་འཛུམ་སྟོེག་མིག་འཁྲོིལ་ཚུལ་ཅེན།  །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ལྕང་ལ་ོབཅེིངས།  །ཤེ་

ད་པ་ཡེི་གླུ་ལེན་ཅེིང་།  །དམར་ལ་རྡུལ་ལྡེམ་ཆེགས་པའི་ཚུལ།  །སྣམ་ཞིིང་ཆེེ་ལ་རྐེད་པ་ད་པ་ཡེི་གླུ་ལེན་ཅེིང་།  །དམར་ལ་རྡུལ་ལྡེམ་ཆེགས་པའི་ཚུལ།  །སྣམ་ཞིིང་ཆེེ་ལ་རྐེད་པ་

ཕྲ།  །ནུ་འབུར་སྟོོད་སྨད་བྱོ་ེཞིིང་འགྱིིང་།  །དམར་ལ་ཀློན་ཞིིང་འདུད་ཚུལ་ཅེན།  །གུས་དང་ཕྲ།  །ནུ་འབུར་སྟོོད་སྨད་བྱོ་ེཞིིང་འགྱིིང་།  །དམར་ལ་ཀློན་ཞིིང་འདུད་ཚུལ་ཅེན།  །གུས་དང་

སྟོེག་པའི་ངང་ཚུལ་འཆེང་།  །ས་ོསོའ་ིགདན་ལ་འཁོད་པ་ནི།  །སྲིིན་མ་ོསྨུག་ནག་ཐེོད་རློན་སྟོེག་པའི་ངང་ཚུལ་འཆེང་།  །ས་ོསོའ་ིགདན་ལ་འཁོད་པ་ནི།  །སྲིིན་མ་ོསྨུག་ནག་ཐེོད་རློན་

འཆེང་།  །ཚངས་མ་དམར་སེར་པདྨོ་བསྣམས།  །ལྷ་ཆེེན་དཀར་ལྗང་ཏ་ིཤཱུ་ལ།  །གཏོགས་འཆེང་།  །ཚངས་མ་དམར་སེར་པདྨོ་བསྣམས།  །ལྷ་ཆེེན་དཀར་ལྗང་ཏ་ིཤཱུ་ལ།  །གཏོགས་

འདོད་སྔོན་མ་ོའཁོར་ལ་ོའཆེང་།  །གཞིོན་ནུ་དམར་མ་ོམདུང་ཐུང་འཕོེན།  །བརྒྱ་བྱོིན་དཀར་འདོད་སྔོན་མ་ོའཁོར་ལ་ོའཆེང་།  །གཞིོན་ནུ་དམར་མ་ོམདུང་ཐུང་འཕོེན།  །བརྒྱ་བྱོིན་དཀར་

མ་ོཨིནྡྲ་གདེངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མ་ོཙིནྡན་འཐུང་།  །བདུད་རྩེ་ིདམར་མ་ོཔདྨོ་བསྣམས།  །ཟླ་བ་མ་ོཨིནྡྲ་གདེངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མ་ོཙིནྡན་འཐུང་།  །བདུད་རྩེ་ིདམར་མ་ོཔདྨོ་བསྣམས།  །ཟླ་བ་

དཀར་མོ་བུཎྜ་རཱི།  །བེ་ཅེོན་ལྗང་གནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར།  །སྲིིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲོག་དཀར་མོ་བུཎྜ་རཱི།  །བེ་ཅེོན་ལྗང་གནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར།  །སྲིིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲོག་

འཐུང་།  །ཟ་བ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན།  །དགའ་བ་དམར་མ་ོཀ་ཏར་འཆེང་།  །སྟོོབས་ཆེེན་འཐུང་།  །ཟ་བ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན།  །དགའ་བ་དམར་མ་ོཀ་ཏར་འཆེང་།  །སྟོོབས་ཆེེན་

དཀར་མོ་གཤེོལ་འཛོིན་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོ་སྤུ་གྲི་གཅེོད།  །འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་དཀར་མོ་གཤེོལ་འཛོིན་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོ་སྤུ་གྲི་གཅེོད།  །འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་

འགེངས།  །ནོར་སྲུང་དཀར་མ་ོབུམ་པ་འཛོིན།  །རླུང་ལྷ་སྔོན་མ་ོབ་དན་འཕྱར།  །གསོད་བྱོེད་འགེངས།  །ནོར་སྲུང་དཀར་མ་ོབུམ་པ་འཛོིན།  །རླུང་ལྷ་སྔོན་མ་ོབ་དན་འཕྱར།  །གསོད་བྱོེད་

དཀར་མ་ོརལ་གྲ་ིསོ།  །མ་ེམ་ོདམར་མ་ོགསལ་ཤེིང་འཆེང་།  །ཕོག་མ་ོནག་མ་ོམཆེ་ེཞིགས་དཀར་མ་ོརལ་གྲ་ིསོ།  །མ་ེམ་ོདམར་མ་ོགསལ་ཤེིང་འཆེང་།  །ཕོག་མ་ོནག་མ་ོམཆེ་ེཞིགས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཅེན།  །རྒོན་བྱོད་དམར་མོ་ཞིིང་ཆུང་ཟ།  །སྣ་ཚོགས་དཀར་མོ་ཐེོད་ཁྲོག་འཐུང་།  །ཆུ་ལྷ་ཅེན།  །རྒོན་བྱོད་དམར་མོ་ཞིིང་ཆུང་ཟ།  །སྣ་ཚོགས་དཀར་མོ་ཐེོད་ཁྲོག་འཐུང་།  །ཆུ་ལྷ་

དམར་སེར་སྦྲུལ་ཞིགས་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོ་ར་མགོ་དམར་སེར་སྦྲུལ་ཞིགས་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོ་ར་མགོ་

ཞིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་མ་ོལྕགས་སྒྲོོག་སྡོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་གནག་དྲིལ་འཁྲོོལ་འགྱིིང་།  །ས་ོས་ོཞིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་མ་ོལྕགས་སྒྲོོག་སྡོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་གནག་དྲིལ་འཁྲོོལ་འགྱིིང་།  །ས་ོས་ོ

བརྗེིད་པའ་ིསྟོབས་ལྡན་པའ།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་སྟོ།ེ  །རྣམ་པར་སྤྲི་ོབའ་ིརྒྱས་པའ་ིབརྗེིད་པའ་ིསྟོབས་ལྡན་པའ།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་སྟོ།ེ  །རྣམ་པར་སྤྲི་ོབའ་ིརྒྱས་པའ་ི

ཕྱིར།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིིད་དང་།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱིར།  །ལྔ་བཅུ་ཕྱིར།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིིད་དང་།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱིར།  །ལྔ་བཅུ་

བརྒྱད་ལྡན་བྱོ་ེབྲག་ལྔ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་འཛོིན་དང་།  །སྐུ་མདོག་བཞུགས་ཚུལ་བརྒྱད་ལྡན་བྱོ་ེབྲག་ལྔ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་འཛོིན་དང་།  །སྐུ་མདོག་བཞུགས་ཚུལ་

རིམ་པ་དག  །རིགས་རྣམས་ཇོི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྟེག  །དེ་ལྟར་བསམས་དང་བྲིས་པ་རིམ་པ་དག  །རིགས་རྣམས་ཇོི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྟེག  །དེ་ལྟར་བསམས་དང་བྲིས་པ་

དང་།  །བརྗེོད་དང་མོས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཇོ་ིལྟར་འཚམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་དང་།  །བརྗེོད་དང་མོས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཇོ་ིལྟར་འཚམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་དགྱིེས་ཆེེན་པོས།  །རྔམ་པའི་ཞིལ་གདངས་སྤྱོན་ཟློག་ཅེིང་།  །མཆེེ་གཙིིགས་བཅེོམ་ལྡན་དགྱིེས་ཆེེན་པོས།  །རྔམ་པའི་ཞིལ་གདངས་སྤྱོན་ཟློག་ཅེིང་།  །མཆེེ་གཙིིགས་

ཕྱོགས་བཅུར་གོམ་པ་ཡེིས།  །འཇོིགས་པའ་ིསྟོང་སྟོབས་གར་མཛོད་པས།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཕྱོགས་བཅུར་གོམ་པ་ཡེིས།  །འཇོིགས་པའ་ིསྟོང་སྟོབས་གར་མཛོད་པས།  །འཇོིགས་བྱོེད་

བཅུ་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་བཅུ་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་

ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ཀྲོ།ོ  དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།  ཧཱུྃ་ྃཀཱཾ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ོཀྲོ་ཀྲོ།ོ  དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།  ཧཱུྃ་ྃཀཱཾ་

ར་བ་ིཛོ་ཡེ།  ནཱ་ིལ་དཎྜ།  ཡེ་མཱཏྣ་ཀ   ཨཱིརྱ་ཨ་ཙི་ལ།  ཧེ་ཡེ་གྲཱ་བ།  ཨ་པ་རཱ་ཛོ་ིཏ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ར་བ་ིཛོ་ཡེ།  ནཱ་ིལ་དཎྜ།  ཡེ་མཱཏྣ་ཀ   ཨཱིརྱ་ཨ་ཙི་ལ།  ཧེ་ཡེ་གྲཱ་བ།  ཨ་པ་རཱ་ཛོ་ིཏ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་

ཀུཎྜ་ལི།  ཏཻྲ་ལོཀྱི་བ་ིཛོ་ཡེ།མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཀུཎྜ་ལི།  ཏཻྲ་ལོཀྱི་བ་ིཛོ་ཡེ།མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་

ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  འདི་དག་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེིས།  །རི་བོས་གཞིི་འགུལ་བྱོེད་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  འདི་དག་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེིས།  །རི་བོས་གཞིི་འགུལ་བྱོེད་

ཅེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་འཁྲུག་པ་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེེན་གྲག་པར་འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃམཛོད་ཅེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་འཁྲུག་པ་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེེན་གྲག་པར་འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃམཛོད་

རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅེན།  །གཤེེད་པ་ོམ་ིགཡེ་ོརྟེ་མགྲིན་དང་།  །གཞིན་འཇོོམས་བདུད་རྩེ་ིརྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅེན།  །གཤེེད་པ་ོམ་ིགཡེ་ོརྟེ་མགྲིན་དང་།  །གཞིན་འཇོོམས་བདུད་རྩེ་ི

ཁམས་གསུམ་རྒྱལ།  །སྟོོབས་ཆེེན་ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིདག་གིས།  །རང་རང་བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ།  །སྟོོབས་ཆེེན་ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིདག་གིས།  །རང་རང་བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་

གཟིར།  །མ་ལུས་འཇོིགས་ཤེིང་འཇོོམས་པར་མཛོད།  །གརྫོ་གརྫོ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  ད་ཧེ་ད་གཟིར།  །མ་ལུས་འཇོིགས་ཤེིང་འཇོོམས་པར་མཛོད།  །གརྫོ་གརྫོ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  ད་ཧེ་ད་

ཧེ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  སྥོོ་ཊ་སྥོོ་ཧེ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  སྥོོ་ཊ་སྥོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའདི་དག་ཀྱིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །བསྐལ་པའི་མེ་རི་ནང་རོལ་རྒྱལ་པ་ོའདི་དག་ཀྱིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །བསྐལ་པའི་མེ་རི་ནང་རོལ་

དུ།  །བྲིའམ་བསམ་མམ་དམིགས་བྱོ་བ།  །མཐེིང་ག་དཀར་པ་ོམཐེིང་ནག་དང་།  །ལྗང་སྔོན་དུ།  །བྲིའམ་བསམ་མམ་དམིགས་བྱོ་བ།  །མཐེིང་ག་དཀར་པ་ོམཐེིང་ནག་དང་།  །ལྗང་སྔོན་

དམར་གནག་དུད་ཀ་ལྗང་།  །དཀར་ལྗང་དུང་དམར་མདོག་ཏུ་སྣང་།  །ཁྲོ་ོམ་ོལུས་དང་གྲིབ་དམར་གནག་དུད་ཀ་ལྗང་།  །དཀར་ལྗང་དུང་དམར་མདོག་ཏུ་སྣང་།  །ཁྲོ་ོམ་ོལུས་དང་གྲིབ་

མར་གནས།  །འཁོར་ལ་ོནྀྲྀ་མག་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོིར།  །དྲང་སྲིོང་འབར་བར་བཅེས་པ་དང་།  །གཤེིན་མར་གནས།  །འཁོར་ལ་ོནྀྲྀ་མག་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོིར།  །དྲང་སྲིོང་འབར་བར་བཅེས་པ་དང་།  །གཤེིན་

རྗེེའ་ིརྐང་བཟུང་ཞིིང་དབྱུག་འཕྱར།  །རལ་གྲ་ིབདེན་བྲལ་སྟོིར་དབྱུག་གཤེོག  །བ་དན་བརྒྱད་རྗེེའ་ིརྐང་བཟུང་ཞིིང་དབྱུག་འཕྱར།  །རལ་གྲ་ིབདེན་བྲལ་སྟོིར་དབྱུག་གཤེོག  །བ་དན་བརྒྱད་

ཐེོགས་བ་ེར་ྃཉིིད།  །རིན་ཆེེན་ནྀྲྀ་མག་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ་ནྀྲྀ་མག་ོདང་།  །ཐེོང་ཐེོགས་བ་ེར་ྃཉིིད།  །རིན་ཆེེན་ནྀྲྀ་མག་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ་ནྀྲྀ་མག་ོདང་།  །ཐེོང་

གཤེོལ་གཏུན་ཤེིང་གཡེས་གཡེོན་ཐེོགས།  །ཡེང་ན་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟོ།ེ  །བླ་ོལྡན་རྣམ་གཤེོལ་གཏུན་ཤེིང་གཡེས་གཡེོན་ཐེོགས།  །ཡེང་ན་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟོ།ེ  །བླ་ོལྡན་རྣམ་

པར་བསམས་ནས་ནི།  །བགེགས་དང་གདུག་པ་རྣམ་པར་འཇོིག  །ཕོ་ོབྲང་འཁོར་དང་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ནི།  །བགེགས་དང་གདུག་པ་རྣམ་པར་འཇོིག  །ཕོ་ོབྲང་འཁོར་དང་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རང་ལུས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རང་ལུས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་བརྟེག  །ལྟེ་བ་སྙིིང་སྟོེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེིག་གིས་ཆེ་ཆེེན་ཆེ་འཁོར་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་བརྟེག  །ལྟེ་བ་སྙིིང་སྟོེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེིག་གིས་ཆེ་ཆེེན་ཆེ་

ཆུང་བཅེས།  །གནས་བཞིི་དངས་མ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཁོག་པ་དུར་ཁྲོོད་གཞིལ་ཡེས་ཆུང་བཅེས།  །གནས་བཞིི་དངས་མ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཁོག་པ་དུར་ཁྲོོད་གཞིལ་ཡེས་

ཁང་།  །ཀ་བ་གདུང་དང་རྟེ་བབས་དང་།  །བླ་བྲེ་རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་དང་།  །འཁོར་ལོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཁང་།  །ཀ་བ་གདུང་དང་རྟེ་བབས་དང་།  །བླ་བྲེ་རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་དང་།  །འཁོར་ལོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་

དང་།  །ཉི་ིཟླ་སྐར་ཁུང་རྫོིང་བུ་དང་།  །བསྐྱོེད་ཤེིང་གཡེས་གཡེོན་འཁོར་ལ་ོབརྩེེགས།  །ཅེོད་དང་།  །ཉི་ིཟླ་སྐར་ཁུང་རྫོིང་བུ་དང་།  །བསྐྱོེད་ཤེིང་གཡེས་གཡེོན་འཁོར་ལ་ོབརྩེེགས།  །ཅེོད་

པན་ཉིི་ཟླ་པདྨོ་ར་བཅེས།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །རང་འབྱུང་ཙིིཏྟའི་པན་ཉིི་ཟླ་པདྨོ་ར་བཅེས།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །རང་འབྱུང་ཙིིཏྟའི་

འཁོར་ལོ་ན།  །ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བདག་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེ་འདུས་པའི་རོས།  །ཆེོ་འཁོར་ལོ་ན།  །ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བདག་ཉིིད།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེ་འདུས་པའི་རོས།  །ཆེོ་

འཕྲུལ་བསྟོན་དང་གདུག་པ་འདུལ།  །ས་ོསོར་འཁོར་ལ་ོདགོད་པ་ཡེི།  །ཏིང་འཛོིན་རྫོོགས་འཕྲུལ་བསྟོན་དང་གདུག་པ་འདུལ།  །ས་ོསོར་འཁོར་ལ་ོདགོད་པ་ཡེི།  །ཏིང་འཛོིན་རྫོོགས་

པའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །འབྱུང་བཞི་ིདངས་མ་ཡུམ་ཉིིད་དེ།  །བད་ེབའ་ིདངས་མ་ནམ་མཁའ་ིཔའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །འབྱུང་བཞི་ིདངས་མ་ཡུམ་ཉིིད་དེ།  །བད་ེབའ་ིདངས་མ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །རང་བཞིིན་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིིན་ཁམས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །རང་བཞིིན་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིིན་

བཅུད།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་གནས་པ་ཡེི།  །ཤྲཱི་ིར་ཙིིཏྟའ་ིཐེིག་ལ་ེལ།  །ནང་ག་ིགདུག་པ་འཇོོམས་པ་བཅུད།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་གནས་པ་ཡེི།  །ཤྲཱི་ིར་ཙིིཏྟའ་ིཐེིག་ལ་ེལ།  །ནང་ག་ིགདུག་པ་འཇོོམས་པ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བད་ེབར་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཐེིག་ལ་ེས་ོསོར་དགོད་པར་ནུས།  །ཕྱ་ེབས་རིམ་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བད་ེབར་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཐེིག་ལ་ེས་ོསོར་དགོད་པར་ནུས།  །ཕྱ་ེབས་རིམ་

པའི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  །བསྡུས་པས་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  །བསྡུས་པས་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་ལྡན་

པ།  །ཐེབས་ཉིིད་དངས་མ་ཡུམ་དུ་བཤེད།  །རྣམ་ཤེེས་ཐེིག་ལ་ེཉིམས་མྱོང་ཉིིད།  །ཐེ་མལ་པ།  །ཐེབས་ཉིིད་དངས་མ་ཡུམ་དུ་བཤེད།  །རྣམ་ཤེེས་ཐེིག་ལ་ེཉིམས་མྱོང་ཉིིད།  །ཐེ་མལ་

འཇོོམས་པས་ཁྲོ་ོམོར་སྣང་།  །གནས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེརྩེར་བཅེས་པ།  །ཕྲ་མེན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་འཇོོམས་པས་ཁྲོ་ོམོར་སྣང་།  །གནས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེརྩེར་བཅེས་པ།  །ཕྲ་མེན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་

བྱོ།  །གནས་བཞི་ིའཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཉིིད་དེ།  །སྒོལ་ཚིགས་ལ་རྟེེན་བད་ེབའ་ིབཅུད།  །འཕྲ་ོཞིིང་བྱོ།  །གནས་བཞི་ིའཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཉིིད་དེ།  །སྒོལ་ཚིགས་ལ་རྟེེན་བད་ེབའ་ིབཅུད།  །འཕྲ་ོཞིིང་

སྡུད་པ་དབང་ཕྱུག་མ།  །གནས་རྟེེན་བཅུ་ཡེ་ིཐེིག་ལ་ེལ།  །འཇོོམས་པའ་ིརང་བཞིིན་གསལ་སྡུད་པ་དབང་ཕྱུག་མ།  །གནས་རྟེེན་བཅུ་ཡེ་ིཐེིག་ལ་ེལ།  །འཇོོམས་པའ་ིརང་བཞིིན་གསལ་

བར་བྱོེད།  །ཉིམས་མྱོང་སྐྱོ་ེདང་རྣམ་པ་མེད།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་པས་ནང་དུ་བཤེད།  །ཟླ་བ་ཉི་ིབར་བྱོེད།  །ཉིམས་མྱོང་སྐྱོ་ེདང་རྣམ་པ་མེད།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་པས་ནང་དུ་བཤེད།  །ཟླ་བ་ཉི་ི

མ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་དེ།  །ཐེིག་ལ་ེགཡེ་ོདང་འབར་བ་དང་།  །ར་ེམ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་དེ།  །ཐེིག་ལ་ེགཡེ་ོདང་འབར་བ་དང་།  །ར་ེ

དོགས་མེད་དང་རྣམ་པར་དྲན།  །བདེ་བའི་ཡེན་ལག་བཞིི་རུ་འགྱུར།  །འཁྱུད་པ་གར་གྱིི་དོགས་མེད་དང་རྣམ་པར་དྲན།  །བདེ་བའི་ཡེན་ལག་བཞིི་རུ་འགྱུར།  །འཁྱུད་པ་གར་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིཔདྨོར་འབྲེལ།  །བསྐྱོོད་པ་རླུང་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཉི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིཔདྨོར་འབྲེལ།  །བསྐྱོོད་པ་རླུང་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཉི་ི

མ་ཟླ་བ་དུས་གཅེིག་འཆེར།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ལས།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་མ་ཟླ་བ་དུས་གཅེིག་འཆེར།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ལས།  །མ་ལུས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་

འགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོགཉིིས་མེད་པ།  །ཁ་སྦྱིར་བསྲུབ་པའ་ིཐེབས་ལས་སྐྱོེས།  །ཐེབས་འགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོགཉིིས་མེད་པ།  །ཁ་སྦྱིར་བསྲུབ་པའ་ིཐེབས་ལས་སྐྱོེས།  །ཐེབས་

ལས་བྱུང་བའ་ིགསང་ཐེིག་ལེ།  །མ་ལུས་འདུས་པ་བཅུད་ཀྱི་ིརོ།  །རྟེེན་ལ་བརྟེེན་ཅེན་ཉིམས་ལས་བྱུང་བའ་ིགསང་ཐེིག་ལེ།  །མ་ལུས་འདུས་པ་བཅུད་ཀྱི་ིརོ།  །རྟེེན་ལ་བརྟེེན་ཅེན་ཉིམས་

མྱོང་བ།  །ལྷག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེབས་ལས་སྐྱོེས།  །ཆེོས་དབྱོིངས་ལ་སོགས་ཡེེ་ཤེེས་མྱོང་བ།  །ལྷག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེབས་ལས་སྐྱོེས།  །ཆེོས་དབྱོིངས་ལ་སོགས་ཡེེ་ཤེེས་

ལྔ།  །ཐུགས་ཉིིད་མཚོན་ཕྱིར་མཚན་མ་སྟོེ།  །གང་ལ་རྟེེན་དང་འབར་དང་འཛོག  །བད་ེབའ་ིལྔ།  །ཐུགས་ཉིིད་མཚོན་ཕྱིར་མཚན་མ་སྟོེ།  །གང་ལ་རྟེེན་དང་འབར་དང་འཛོག  །བད་ེབའ་ི

རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །ད་ེབཞིིན་བཙུན་མ་ོདགྱིེས་སྐྱོེད་པ།  །མ་ིཕྱེད་གཉིིས་མེད་ལྷན་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །ད་ེབཞིིན་བཙུན་མ་ོདགྱིེས་སྐྱོེད་པ།  །མ་ིཕྱེད་གཉིིས་མེད་ལྷན་

ཅེིག་པ།  །གང་དེ་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །དངོས་གཉིིས་ཡུལ་དང་དབང་པོའ ་ིཅེིག་པ།  །གང་དེ་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །དངོས་གཉིིས་ཡུལ་དང་དབང་པོའ ་ི

ཚོགས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །མ་ལུས་བད་ེབར་རང་སྣང་བ།  །གཉིིས་མེད་ཚོགས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །མ་ལུས་བད་ེབར་རང་སྣང་བ།  །གཉིིས་མེད་

འདུས་པའི་སྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །གནས་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐེིག་ལེར་བསྟོན།  །དགུག་དང་འདུས་པའི་སྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །གནས་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐེིག་ལེར་བསྟོན།  །དགུག་དང་

འཁྱུད་དང་བསྡམ་དང་འབེབས།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཡེིན་ཏེ།  །སྒོལ་ཚིགས་བརྒྱུད་པ་འཁྱུད་དང་བསྡམ་དང་འབེབས།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཡེིན་ཏེ།  །སྒོལ་ཚིགས་བརྒྱུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐེིག་ལེའི་རྒྱུན།  །དབང་ཕྱུག་མར་ནི་ཤེེས་པར་བྱོ།  །བ་སྤུ་ཐེིག་ལེ་འབྲེལ་པ་ཉིིད།  །ཕྲ་མོ་ཐེིག་ལེའི་རྒྱུན།  །དབང་ཕྱུག་མར་ནི་ཤེེས་པར་བྱོ།  །བ་སྤུ་ཐེིག་ལེ་འབྲེལ་པ་ཉིིད།  །ཕྲ་མོ་

བསམ་མ་ིཁྱབ་སྣང་བ།  །གྲངས་ལས་འདས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །བསམ་བྱོས་ནམ་མཁའ་ིཞིིང་བསམ་མ་ིཁྱབ་སྣང་བ།  །གྲངས་ལས་འདས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །བསམ་བྱོས་ནམ་མཁའ་ིཞིིང་

དུ་སྦྱིར།  །སྐུ་བཞིི་ལས་བྱུང་གསང་ཐེིག་ལེ།  །ཁམས་གསུམ་བཅུད་འདུས་བདེ་ཆེེན་དུ་སྦྱིར།  །སྐུ་བཞིི་ལས་བྱུང་གསང་ཐེིག་ལེ།  །ཁམས་གསུམ་བཅུད་འདུས་བདེ་ཆེེན་

པོ།  །ཡུངས་ཀར་ལྷུང་མེད་བརྟེན་པ་ལས།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །ཐེིག་ལ་ེཔོ།  །ཡུངས་ཀར་ལྷུང་མེད་བརྟེན་པ་ལས།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྣང་།  །ཐེིག་ལ་ེ

བད་ེཆེེན་ཐེབས་སྦྱིོར་བ།  །ཐེོབ་དང་གོམ་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །ཞིེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བྲལ་བད་ེཆེེན་ཐེབས་སྦྱིོར་བ།  །ཐེོབ་དང་གོམ་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །ཞིེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བྲལ་

འགྱུར་བས།  །རང་དབང་མེད་པའ་ིརྟེགས་འབྱུང་སྟོ།ེ  །སྦར་ཞིིང་མནན་པའ་ིཆེ་ོག་བྱོ།  །སྣང་འགྱུར་བས།  །རང་དབང་མེད་པའ་ིརྟེགས་འབྱུང་སྟོ།ེ  །སྦར་ཞིིང་མནན་པའ་ིཆེ་ོག་བྱོ།  །སྣང་

དང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེོས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལེར་བརྟེེན།  །ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་ལྟ་བ་དང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེོས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལེར་བརྟེེན།  །ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་ལྟ་བ་

ལྟར།  །བལྟས་པས་མཐེོང་བ་མེད་པའི་དོན།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་རྒྱན་དུ་སྣང་།  །དེ་ནས་ལྟར།  །བལྟས་པས་མཐེོང་བ་མེད་པའི་དོན།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་རྒྱན་དུ་སྣང་།  །དེ་ནས་

གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །ཇོ་ིསྙིེད་མ་ལུས་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །ཇོ་ིསྙིེད་མ་ལུས་

ཆེོས་བསྟོན་པ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེཉིིད་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཆེོག  །ཇོ་ིཆེོས་བསྟོན་པ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེཉིིད་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཆེོག  །ཇོ་ི

སྙིེད་བརྟེན་གཡེོ་སྣང་བའི་ཆེོས།  །ཆེེན་པོ་རགས་པ་གནས་པའི་ཆེོས།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྙིེད་བརྟེན་གཡེོ་སྣང་བའི་ཆེོས།  །ཆེེན་པོ་རགས་པ་གནས་པའི་ཆེོས།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་

མཐུན་སྣང་བ།  །རང་འབྱུང་ཐེབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ད་ེདག་གདོད་ནས་མ་སྐྱོེས་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུན་སྣང་བ།  །རང་འབྱུང་ཐེབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ད་ེདག་གདོད་ནས་མ་སྐྱོེས་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཤེེས་རབ་སྟོོང་ཉིིད་དེ།  །གང་ཡེང་དངོས་མིན་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྟོོང་ཉིིད་དེ།  །གང་ཡེང་དངོས་མིན་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་

ནོ།  །ཇོ་ིསྙིེད་ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པ།  །རང་འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །མ་ནོ།  །ཇོ་ིསྙིེད་ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པ།  །རང་འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །མ་

ལུས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །དཔག་མེད་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟོེ།  །མ་ེལོང་དང་བའ་ིརང་ལུས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །དཔག་མེད་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟོེ།  །མ་ེལོང་དང་བའ་ིརང་

བཞིིན་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་འབྲེལ་པ་བཞིིན།  །མ་ལུས་རིག་པའི་ཐེིག་ལེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་འབྲེལ་པ་བཞིིན།  །མ་ལུས་རིག་པའི་ཐེིག་ལེ་

ལས།  །མ་ལུས་སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་རབ་འབྱོམ་མ་ལུས་པའི།  །འཁོར་དང་ལས།  །མ་ལུས་སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་རབ་འབྱོམ་མ་ལུས་པའི།  །འཁོར་དང་

མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །ཟིན་དང་མ་ཟིན་གཉིིས་ཀའི་སྒྲོ།  །ངེས་པ་དང་ནི་མ་ངེས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །ཟིན་དང་མ་ཟིན་གཉིིས་ཀའི་སྒྲོ།  །ངེས་པ་དང་ནི་མ་ངེས་

པའི།  །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བརྗེོད་དང་བསམ་དང་འཕྲུལ་པ་དང་།  །བྱོིན་པའི།  །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བརྗེོད་དང་བསམ་དང་འཕྲུལ་པ་དང་།  །བྱོིན་

བརླབས་མཐེའ་ཡེས་རང་སྣང་བ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ིསྒྲོ་བརླབས་མཐེའ་ཡེས་རང་སྣང་བ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ིསྒྲོ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

དང་བྲག་ཅེ་ལྟར།  །རང་རྒྱུད་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིིད།  །བསམ་པ་མཐེའ་ཡེས་ཇོི་སྙིེད་དང་བྲག་ཅེ་ལྟར།  །རང་རྒྱུད་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིིད།  །བསམ་པ་མཐེའ་ཡེས་ཇོི་སྙིེད་

པར།  །མ་ལུས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རང་རྒྱུད་བརྟེན་པ་ོམིན་པར་གནས།  །གང་པར།  །མ་ལུས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རང་རྒྱུད་བརྟེན་པ་ོམིན་པར་གནས།  །གང་

དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཀློས་བར།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཐུག་མེད་པའ་ིབར།  །ནམ་མཁའ་ིཆེར་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཀློས་བར།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཐུག་མེད་པའ་ིབར།  །ནམ་མཁའ་ིཆེར་

དང་ཆུ་བུར་དང་།  །སྤྲིིན་དང་ཆུ་རླབས་ཕུང་པོ་ལྟར།  །ཡེེ་ཤེེས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆུ་བུར་དང་།  །སྤྲིིན་དང་ཆུ་རླབས་ཕུང་པོ་ལྟར།  །ཡེེ་ཤེེས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  །ངེས་དང་མ་ངེས་དམ་པ་དང་།  །དམན་དང་ཆེགས་དང་ཆེགས་བྲལ་དང་།  །ཟིན་དང་།  །ངེས་དང་མ་ངེས་དམ་པ་དང་།  །དམན་དང་ཆེགས་དང་ཆེགས་བྲལ་དང་།  །ཟིན་

དང་ཞིེན་དང་མ་ཞིེན་དང་།  །རྣམ་པར་མ་མེད་བརྟེགས་པའ་ིཆེོས།  །དྲན་རྟེོག་རིག་པ་གང་དང་ཞིེན་དང་མ་ཞིེན་དང་།  །རྣམ་པར་མ་མེད་བརྟེགས་པའ་ིཆེོས།  །དྲན་རྟེོག་རིག་པ་གང་

ཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རིག་པ་རང་སྣང་བ།  །སྔ་མ་དྲན་པའ་ིརྣམ་པའམ།  །རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མའ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རིག་པ་རང་སྣང་བ།  །སྔ་མ་དྲན་པའ་ིརྣམ་པའམ།  །རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མའ་ི

ཉིམས་མྱོང་ལྟར།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡེང་རང་རྒྱུད་མིན།  །གང་ཡེང་རང་རྒྱུད་ཀུན་བྲལ་ཉིམས་མྱོང་ལྟར།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡེང་རང་རྒྱུད་མིན།  །གང་ཡེང་རང་རྒྱུད་ཀུན་བྲལ་

བའི།  །མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་པ་རྣམས།  །རང་རྒྱུད་མེད་པས་གཟུགས་བརྙེན་བའི།  །མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་པ་རྣམས།  །རང་རྒྱུད་མེད་པས་གཟུགས་བརྙེན་

ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱོེ་འགག་མེད།  །མ་ལུས་མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས།  །རྣམ་པ་གྲུབ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱོེ་འགག་མེད།  །མ་ལུས་མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས།  །རྣམ་པ་

མཐེར་ཐུག་མེད་པ་ཉིིད།  །ཡེོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་བས།  །དེ་ཡེི་བརྙེན་མ་རང་བཞིིན་མཐེར་ཐུག་མེད་པ་ཉིིད།  །ཡེོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་བས།  །དེ་ཡེི་བརྙེན་མ་རང་བཞིིན་

འཆེར།  །མཐེའ་བྲལ་རང་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་ལ་མི་དམིགས་འཆེར།  །མཐེའ་བྲལ་རང་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཅེིར་ཡེང་སྣང་ལ་མི་དམིགས་

ཕྱིར།  །ཡེང་དག་བརྟེན་པར་མི་གནས་པས།  །མ་ལུས་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱིར།  །ཡེང་དག་བརྟེན་པར་མི་གནས་པས།  །མ་ལུས་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཤེར།  །བད་ེཆེེན་རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཉིིད།  །ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པའ་ིནོར་བུ་ལྟར།  །དཔག་ཤེར།  །བད་ེཆེེན་རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཉིིད།  །ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པའ་ིནོར་བུ་ལྟར།  །དཔག་

མེད་ཆེོས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  །སྐྱོ་ེབ་ོདག་དང་མ་དག་མེད་ཆེོས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  །སྐྱོ་ེབ་ོདག་དང་མ་དག་

པའི།  །གདུལ་བྱོ་མཐེ་ོདམན་རིམ་པ་ལ།  །རིག་སྤྱོད་སྤྲི་ོབ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར།  །དང་པ་ོནས་པའི།  །གདུལ་བྱོ་མཐེ་ོདམན་རིམ་པ་ལ།  །རིག་སྤྱོད་སྤྲི་ོབ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར།  །དང་པ་ོནས་

བཟུང་མཐེར་ཐུག་པར།  །རང་རང་བསམ་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  །དེ་དག་ངོ་ལ་དེ་ལྟར་བཟུང་མཐེར་ཐུག་པར།  །རང་རང་བསམ་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  །དེ་དག་ངོ་ལ་དེ་ལྟར་

སྣང་།  །གཟུགས་བརྙེན་ཕྱ་ིཡེ་ིརིམ་པ་སྟོ།ེ  །ཐུན་མོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ར།ོ  །མ་ལུས་ཐེ་དད་སྣང་།  །གཟུགས་བརྙེན་ཕྱ་ིཡེ་ིརིམ་པ་སྟོ།ེ  །ཐུན་མོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ར།ོ  །མ་ལུས་ཐེ་དད་

མེད་པ་ཡེི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྫོོགས་པའི་ལུས།  །བཅུད་ལྡན་བདེ་བ་མཛོད་པའི་མེད་པ་ཡེི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྫོོགས་པའི་ལུས།  །བཅུད་ལྡན་བདེ་བ་མཛོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གནས།   །མི ་ཤེིགས ་ཐེིག ་ལེ ་ཀུན ་གྱིི ་ དངོས །   །རང ་འབྱུང ་བདེ ་བ ་ཆེེན ་པོའ ི་གནས།   །མི ་ཤེིགས ་ཐེིག ་ལེ ་ཀུན ་གྱིི ་ དངོས །   །རང ་འབྱུང ་བདེ ་བ ་ཆེེན ་པོའ ི་

གཟུགས།  །དངས་སྙིིགས་འབྲེལ་པའི་ནུས་མཐུ་ལས།  །ཟག་པ་ཡེོད་དང་མེད་པ་གཟུགས།  །དངས་སྙིིགས་འབྲེལ་པའི་ནུས་མཐུ་ལས།  །ཟག་པ་ཡེོད་དང་མེད་པ་

ཡེི།  །དངོས་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་སྣང་།  །རྒྱུ་ཡེ་ིཐེིག་ལེའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །ནུས་པའ་ིཁྱད་ཡེི།  །དངོས་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་སྣང་།  །རྒྱུ་ཡེ་ིཐེིག་ལེའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །ནུས་པའ་ིཁྱད་

པར་ས་ོས་ོཡེིས།  །འབྱུང་བ་དང་ན་ིཡུམ་ཉིིད་དང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །ཐེིག་ལ་ེཔར་ས་ོས་ོཡེིས།  །འབྱུང་བ་དང་ན་ིཡུམ་ཉིིད་དང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །ཐེིག་ལ་ེ

ནུས་པའ་ིསྟོོབས་ལས་སྣང་།  །མ་ལུས་འཁོར་ལོའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེའབར་བ་བད་ེབའ་ིནུས་པའ་ིསྟོོབས་ལས་སྣང་།  །མ་ལུས་འཁོར་ལོའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིིད།  །ཐེིག་ལ་ེའབར་བ་བད་ེབའ་ི

གཟུགས།  །རྩེ་ཡེིག་བྱོ་ེབྲག་བཅེས་པ་ནི།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལ་ེརོས་གང་བ།  །མ་ལུས་གཟུགས།  །རྩེ་ཡེིག་བྱོ་ེབྲག་བཅེས་པ་ནི།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལ་ེརོས་གང་བ།  །མ་ལུས་

རྟེེན་ཅེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །མ་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་དུ་སྣང་།  །ཐེབས་ཆེེན་གསང་བའི་རྟེེན་ཅེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །མ་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་དུ་སྣང་།  །ཐེབས་ཆེེན་གསང་བའི་

རིམ་པ་ཉིིད།  །ཁམས་བཞིི་ལས་བརྟེེན་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །གཡེོ་དང་འཛོག་ཅེིང་གནས་དང་རིམ་པ་ཉིིད།  །ཁམས་བཞིི་ལས་བརྟེེན་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །གཡེོ་དང་འཛོག་ཅེིང་གནས་དང་

ཐེིམ།  །བྱོེ་བྲག་གསུམ་ལས་རྒྱུད་པ་ཡེིས།  །གྲུ་དང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་ཆུ་ལ།  །ཞུགས་དང་ཐེིམ།  །བྱོེ་བྲག་གསུམ་ལས་རྒྱུད་པ་ཡེིས།  །གྲུ་དང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་ཆུ་ལ།  །ཞུགས་དང་

འཐུངས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ།  །མེ་ལོང་དང་བའི་རི་བོ་ཡེི།  །རྩེེར་ཕྱིན་མ་ལུས་བལྟས་པ་འཐུངས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ།  །མེ་ལོང་དང་བའི་རི་བོ་ཡེི།  །རྩེེར་ཕྱིན་མ་ལུས་བལྟས་པ་

ལྟར།  །བདེ་ཆེེན་གཟུགས་བརྙེན་ཉིིད་དུ་སྣང་།  །རིམ་པ་བཞིི་ཡེི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །བདེ་བའི་ལྟར།  །བདེ་ཆེེན་གཟུགས་བརྙེན་ཉིིད་དུ་སྣང་།  །རིམ་པ་བཞིི་ཡེི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །བདེ་བའི་

འདུ་བྱོེད་གང་བསྐུལ་བ།  །གནས་བཞིིའ་ིཐེིག་ལེའ་ིབྱོ་ེབྲག་གསལ།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་འདུ་བྱོེད་གང་བསྐུལ་བ།  །གནས་བཞིིའ་ིཐེིག་ལེའ་ིབྱོ་ེབྲག་གསལ།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་

པ་ལྟར།  །འཛོག་དང་འབར་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཏིལ་འབྲུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་པ་ལྟར།  །འཛོག་དང་འབར་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཏིལ་འབྲུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་

ཏིལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟར།  །ཐེིག་ལེའ་ིལུས་སུ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཉིམས་མྱོང་གསལ་བར་འབར་ཏིལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟར།  །ཐེིག་ལེའ་ིལུས་སུ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཉིམས་མྱོང་གསལ་བར་འབར་

བའི་ཚེ།  །འདར་དང་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་།  །འཕོར་དང་སྒྲོ་འབྱོིན་དཔའ་བོའ་ིགར།  །རྣམ་བའི་ཚེ།  །འདར་དང་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་།  །འཕོར་དང་སྒྲོ་འབྱོིན་དཔའ་བོའ་ིགར།  །རྣམ་

པར་རོལ་པའི་ཚོགས་སུ་སྣང་།  །སྣང་སྲིིད་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །ཐེ་མལ་ནུབ་ཅེིང་བརྟེན་པར་རོལ་པའི་ཚོགས་སུ་སྣང་།  །སྣང་སྲིིད་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །ཐེ་མལ་ནུབ་ཅེིང་བརྟེན་

གྱུར་ན།  །ཐེིག་ལེ་ནམ་མཁའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱིང་།  །རྩེེ་གཅེིག་ནམ་མཁའི་མཐེོང་སྟོོབས་གྱུར་ན།  །ཐེིག་ལེ་ནམ་མཁའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱིང་།  །རྩེེ་གཅེིག་ནམ་མཁའི་མཐེོང་སྟོོབས་

ཀྱིིས།  །ཐེིག་ལེ་སྟོོང་པར་ཐེིམ་པ་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་ངེས།  །སྣང་སྲིིད་ཀྱིིས།  །ཐེིག་ལེ་སྟོོང་པར་ཐེིམ་པ་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་ངེས།  །སྣང་སྲིིད་

སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན།  །བད་ེཆེེན་རིག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ།  །རྒྱ་མཚ་ོམཇོིངས་ནས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན།  །བད་ེཆེེན་རིག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ།  །རྒྱ་མཚ་ོམཇོིངས་ནས་

བལྟས་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡེིན།  །རིག་པས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  །སྤྱོོད་བལྟས་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡེིན།  །རིག་པས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  །སྤྱོོད་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཡུལ་དག་པས་ནང་དུ་བཤེད།  །རང་འབྱུང་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །གསང་བའི་གང་ཟག་ཡུལ་དག་པས་ནང་དུ་བཤེད།  །རང་འབྱུང་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །གསང་བའི་གང་ཟག་

གདུལ་བ་དང་།  །གསང་བའ་ིཉིམས་མྱོང་མངོན་བསྟོན་ཕྱིར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འདུས་གདུལ་བ་དང་།  །གསང་བའ་ིཉིམས་མྱོང་མངོན་བསྟོན་ཕྱིར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འདུས་

པ་ཡེི།  །ཆེོ་གའི་བྱོ་བ་ཀུན་ལྡན་ཅེིང་།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་སྦྱིང་བ་དང་།  །བརྒྱ་པ་ཡེི།  །ཆེོ་གའི་བྱོ་བ་ཀུན་ལྡན་ཅེིང་།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་སྦྱིང་བ་དང་།  །བརྒྱ་

ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །ཆུ་སྐྱོེས་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །ཆུ་སྐྱོེས་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཅེན།  །ཉིི་མ་མེ་ཤེེལ་འོད་འབྱུང་བ།  །རང་འབྱུང་རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱོོད།  །ནོར་བུ་ཆུ་ཅེན།  །ཉིི་མ་མེ་ཤེེལ་འོད་འབྱུང་བ།  །རང་འབྱུང་རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱོོད།  །ནོར་བུ་ཆུ་

འཛོག་རང་དབང་མེད།  །མ་ལུས་རིག་པའི་ཐེིག་ལེར་བསྡུས།  །རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཆེད་པ་འཛོག་རང་དབང་མེད།  །མ་ལུས་རིག་པའི་ཐེིག་ལེར་བསྡུས།  །རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཆེད་པ་

ན།  །རིག་པ་སྟོོང་བའ་ིཐེིག་ལེར་ཐེིམ།  །ཨ་ཏ་ལ་རྟེེན་ཐེིག་ལེའ་ིརིམ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིརང་ན།  །རིག་པ་སྟོོང་བའ་ིཐེིག་ལེར་ཐེིམ།  །ཨ་ཏ་ལ་རྟེེན་ཐེིག་ལེའ་ིརིམ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིརང་

བཞིིན་ལས།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པར་སྣང་།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེལ་རྟེེན་པས།  །མ་བཞིིན་ལས།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པར་སྣང་།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེལ་རྟེེན་པས།  །མ་

ལུས་བདེ་ཆེེན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་དང་པོར་ཏེ།  །དེ་ནས་རིག་པའི་ཐེིག་ལེ་ལུས་བདེ་ཆེེན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་དང་པོར་ཏེ།  །དེ་ནས་རིག་པའི་ཐེིག་ལེ་

ཡེིན།  །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཐེ་མ་ཆེོས་ཉིིད་ཐེིག་ལེར་ཐེིམ།  །ད་ེནས་དུས་གསུམ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཐེ་མ་ཆེོས་ཉིིད་ཐེིག་ལེར་ཐེིམ།  །ད་ེནས་དུས་གསུམ་

འདུ་འབྲལ་མེད།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉིིད་དེ།  །ཟབ་ཅེིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཡེི།  །རང་འདུ་འབྲལ་མེད།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉིིད་དེ།  །ཟབ་ཅེིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཡེི།  །རང་

རྒྱུད་ཞིེན་ཆེགས་ཀུན་བྲལ་བའི།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཤེར།  །མ་རྟེོགས་ཁྱབ་རྒྱུད་ཞིེན་ཆེགས་ཀུན་བྲལ་བའི།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཤེར།  །མ་རྟེོགས་ཁྱབ་

པའི་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  །རྟེོགས་པས་ཉིམས་མྱོང་གཟུགས་བརྙེན་ཉིིད།  །མཐེར་ཕྱིན་ཡེེ་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  །རྟེོགས་པས་ཉིམས་མྱོང་གཟུགས་བརྙེན་ཉིིད།  །མཐེར་ཕྱིན་ཡེེ་

ཤེེས་གཟུགས་བརྙེན་འདི།  །དམན་དང་ཡེན་ལག་མ་ཚང་དང་།  །དབང་དང་མན་ངག་མེད་ཤེེས་གཟུགས་བརྙེན་འདི།  །དམན་དང་ཡེན་ལག་མ་ཚང་དང་།  །དབང་དང་མན་ངག་མེད་

པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་དང་མ་སྨིན་དང་།  །སྐལ་མེད་ཡེལ་བའ་ིཡུལ་མིན་པས།  །གསང་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་དང་མ་སྨིན་དང་།  །སྐལ་མེད་ཡེལ་བའ་ིཡུལ་མིན་པས།  །གསང་

བའ་ིགསང་ཆེེན་དམ་པ་ཉིིད།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙེན་བའ་ིགསང་ཆེེན་དམ་པ་ཉིིད།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙེན་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཐེ་མལ་བྲོད་པ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཐེ་མལ་བྲོད་པ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར།  །ཆེོ་ག་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་

བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོརྟེོགས་འོད་ཀྱིང་།  །ཇོ་ིབཞིིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལ།  །ལྷག་པར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོརྟེོགས་འོད་ཀྱིང་།  །ཇོ་ིབཞིིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལ།  །ལྷག་པར་

འདི་ཡེིས་རྟེོགས་འགྱུར་བས།  །ལྷག་པ་ཞིེས་ནི་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །གང་གིས་གང་ལ་གང་འདི་ཡེིས་རྟེོགས་འགྱུར་བས།  །ལྷག་པ་ཞིེས་ནི་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །གང་གིས་གང་ལ་གང་

མཚོན་པས།  །ལྷག་པར་མཚོན་པར་ཉི་ེབ་དང་།  །གང་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེགང་བསྒྲུབས་པ།  །ལྷག་མཚོན་པས།  །ལྷག་པར་མཚོན་པར་ཉི་ེབ་དང་།  །གང་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེགང་བསྒྲུབས་པ།  །ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །འདིས་ན་ིལྷག་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད།  །གང་ལས་གང་ད་ེཐེབས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །འདིས་ན་ིལྷག་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད།  །གང་ལས་གང་ད་ེཐེབས་

འད་ིཡེིས།  །མངོན་པར་ལྷག་པས་ལྷག་པའོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེབས་འད་ིཡེིས།  །མངོན་པར་ལྷག་པས་ལྷག་པའོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེབས་

ད་ེགང་གིས་མངོན་སྟོོན་ཅེིང་།  །དངོས་གཞི་ིཉིིད་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར།  །གཟུགས་བརྙེན་ཉིིད་དུ་ད་ེགང་གིས་མངོན་སྟོོན་ཅེིང་།  །དངོས་གཞི་ིཉིིད་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར།  །གཟུགས་བརྙེན་ཉིིད་དུ་

བསྟོན་པ་ཡེིན།  །གང་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཐེབས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལྟར།  །མ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །གང་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཐེབས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལྟར།  །མ་

མཐེོང་མོས་པའི་གདུལ་བྱོ་ལ།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐེབས་ཉིིད་དེ།  །དངོས་མིན་འདྲ་ཕྱིར་མཐེོང་མོས་པའི་གདུལ་བྱོ་ལ།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐེབས་ཉིིད་དེ།  །དངོས་མིན་འདྲ་ཕྱིར་

གཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །དཔག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་རྫོོགས་གཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །དཔག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་རྫོོགས་

པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཟག་མེད་གདུལ་བྱོའ་ིང་ོལ་སྣང་།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཟག་མེད་གདུལ་བྱོའ་ིང་ོལ་སྣང་།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་

ཏན་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས།  །ཟག་བཅེས་མོས་པའ་ིགང་ཟག་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཏན་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས།  །ཟག་བཅེས་མོས་པའ་ིགང་ཟག་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཉིིད།  །འདྲ་བར་མཚོན་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་ཆེོས་དབྱོིངས་ང་ོབ་ོལ།  །ཐེ་པ་ཉིིད།  །འདྲ་བར་མཚོན་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་ཆེོས་དབྱོིངས་ང་ོབ་ོལ།  །ཐེ་

དད་དབྱོེ་བ་མི་གནས་ཀྱིང་།  །མོས་དང་དྲག་པོའ་ིདབང་གྱུར་ཏེ།  །གང་གིས་གང་དེ་མི་དད་དབྱོེ་བ་མི་གནས་ཀྱིང་།  །མོས་དང་དྲག་པོའ་ིདབང་གྱུར་ཏེ།  །གང་གིས་གང་དེ་མི་

འདུལ་བས།  །ཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདུལ་བས།  །ཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྟོན།  །ཞིེན་པ་ཅེན་དང་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །ཐེབས་དང་དྲག་པོས་ཚར་བཅེད་ཕྱིར།  །ད་ེལྟར་བསྟོན།  །ཞིེན་པ་ཅེན་དང་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །ཐེབས་དང་དྲག་པོས་ཚར་བཅེད་ཕྱིར།  །ད་ེལྟར་

ས་ོསོར་འཚམ་པ་སྟོེ།  །ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས་སུ་བཤེད།  །གང་དུ་བཀྲོ་ཤེིས་ཡེིད་ས་ོསོར་འཚམ་པ་སྟོེ།  །ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས་སུ་བཤེད།  །གང་དུ་བཀྲོ་ཤེིས་ཡེིད་

འོང་བའི།  །སྟོེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིི་བར་མཚམས་དག  །ལེགས་པས་ཡེིད་འོང་བར་ཆེད་འོང་བའི།  །སྟོེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིི་བར་མཚམས་དག  །ལེགས་པས་ཡེིད་འོང་བར་ཆེད་

མེད།  །ཕྱི་ནང་རི་བོ་དགོན་པའི་མཆེོག  །རང་གི་ས་གཞིི་ལེགས་བརྟེགས་ལ།  །པྲི་དང་མེད།  །ཕྱི་ནང་རི་བོ་དགོན་པའི་མཆེོག  །རང་གི་ས་གཞིི་ལེགས་བརྟེགས་ལ།  །པྲི་དང་

ཉིམས་ཀྱིིས་ལྟས་བརྟེགས་ལ།  །མ་དག་མཚན་ངན་སྤོང་བྱོས་ལ།  །དག་ཅེིང་ཉིམས་དགའ་ཉིམས་ཀྱིིས་ལྟས་བརྟེགས་ལ།  །མ་དག་མཚན་ངན་སྤོང་བྱོས་ལ།  །དག་ཅེིང་ཉིམས་དགའ་

བླང་བར་བྱོ།  །ས་གཞིི་བྱོིན་བརླབས་བཀྲོ་ཤེིས་པ།  །གལ་ཏེ་རྩེོད་པ་ཞིི་བྱོའི་ཕྱིར།  །སྣང་བླང་བར་བྱོ།  །ས་གཞིི་བྱོིན་བརླབས་བཀྲོ་ཤེིས་པ།  །གལ་ཏེ་རྩེོད་པ་ཞིི་བྱོའི་ཕྱིར།  །སྣང་

དང་མ་ིསྣང་བདག་པ་ོལ།  །མགུ་བས་བར་ཆེད་མེད་པར་བསླང་།  །གང་ད་ེདབང་དུ་བྱོ་བའ་ིདང་མ་ིསྣང་བདག་པ་ོལ།  །མགུ་བས་བར་ཆེད་མེད་པར་བསླང་།  །གང་ད་ེདབང་དུ་བྱོ་བའ་ི

ཕྱིར།  །ཆེ་ོགའི་ཡེན་ལག་ཀུན་བརྩེམས་ཏེ།  །མཆེོད་དང་མཉིེས་པས་ཚིམ་བྱོས་ལ།  །ས་ཕྱིར།  །ཆེ་ོགའི་ཡེན་ལག་ཀུན་བརྩེམས་ཏེ།  །མཆེོད་དང་མཉིེས་པས་ཚིམ་བྱོས་ལ།  །ས་

གཞི་ིབདག་གིས་དབང་དུ་བྱོ།  །ཐུན་མོང་སྐྱོོན་བསལ་དག་བྱོས་ནས།  །མ་ིདམིགས་ཆེོས་གཞི་ིབདག་གིས་དབང་དུ་བྱོ།  །ཐུན་མོང་སྐྱོོན་བསལ་དག་བྱོས་ནས།  །མ་ིདམིགས་ཆེོས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ལ་བློ་སྦྱིངས་ཤེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིིང་ཉིམས་དགའ་བའི།  །ཕྱི་ནང་དག་པ་ཆེེན་པོར་ལ་བློ་སྦྱིངས་ཤེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིིང་ཉིམས་དགའ་བའི།  །ཕྱི་ནང་དག་པ་ཆེེན་པོར་

སྦྱིང་།  །རང་བཞིིན་བྱོིན་བརླབས་ཀུན་གྱིི་དངོས།  །གདོད་ནས་མ་བཅེོས་གནས་པ་སྦྱིང་།  །རང་བཞིིན་བྱོིན་བརླབས་ཀུན་གྱིི་དངོས།  །གདོད་ནས་མ་བཅེོས་གནས་པ་

ལ།  །ལྷག་པའ་ིབདེན་པ་དབྱོེར་མེད་པས།  །ལྷ་དང་གཞིལ་ཡེས་ང་ོབོར་བརླབ།  །གང་དེའ་ིལ།  །ལྷག་པའ་ིབདེན་པ་དབྱོེར་མེད་པས།  །ལྷ་དང་གཞིལ་ཡེས་ང་ོབོར་བརླབ།  །གང་དེའ་ི

བར་ཆེད་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །སྤྲུལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིའཁོར་བར་ཆེད་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །སྤྲུལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིའཁོར་

ལོ་སྤྲིོ།  །ཧཱུྃྃ་བཞིི་སྔགས་དང་བཅེས་པས་བསྲུང་།  །དེ་དག་ལེགས་པར་གཟུང་བའི་ལོ་སྤྲིོ།  །ཧཱུྃྃ་བཞིི་སྔགས་དང་བཅེས་པས་བསྲུང་།  །དེ་དག་ལེགས་པར་གཟུང་བའི་

ཕྱིར།  །མ་དག་པ་ན་ིམཚམས་བཅེད་དེ།  །ལས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཕྱིར།  །མ་དག་པ་ན་ིམཚམས་བཅེད་དེ།  །ལས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་གསོལ་བཏབ་ལ།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་བར།  །དངོས་གྲུབ་གཏེར་དུ་མིང་ལ་གསོལ་བཏབ་ལ།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་བར།  །དངོས་གྲུབ་གཏེར་དུ་མིང་

གིས་གཟུང་།  །གང་ཕྱིར་བཤེད་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །མ་དག་པ་དང་ངན་པ་དག  །རྟེོགས་དང་གིས་གཟུང་།  །གང་ཕྱིར་བཤེད་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །མ་དག་པ་དང་ངན་པ་དག  །རྟེོགས་དང་

ཏིང་འཛོིན་ཆེོ་ག་ཡེིས།  །མཉིམ་པས་རེ་དོགས་མེད་པར་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཏིང་འཛོིན་ཆེོ་ག་ཡེིས།  །མཉིམ་པས་རེ་དོགས་མེད་པར་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་

བཤེད་པ་བཞིིན།  །ཚད་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོེ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤེད་པ་བཞིིན།  །ཚད་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོེ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་

སྟོ།ེ  །ཡེང་ན་སོར་བཞི་ིཚད་དུ་སྟོ།ེ  །ཡེང་ན་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ལུས་གང་ཚད་སྟོ།ེ  །ཡེང་ན་སོར་བཞི་ིཚད་དུ་སྟོ།ེ  །ཡེང་ན་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ལུས་གང་ཚད་

དུ་སྟོེ།  །ཡེང་ན་ལུས་ནི་གསུམ་བཞིི་ཉིིད།  །ཡེང་ན་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་དུའམ།  །ཉིི་ཤུ་ལྔ་ཡེི་དུ་སྟོེ།  །ཡེང་ན་ལུས་ནི་གསུམ་བཞིི་ཉིིད།  །ཡེང་ན་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་དུའམ།  །ཉིི་ཤུ་ལྔ་ཡེི་

ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དེ།  །རང་ག་ིརིག་པ་རྗེེས་མཐུན་པར།  །ནམ་ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དེ།  །རང་ག་ིརིག་པ་རྗེེས་མཐུན་པར།  །ནམ་

མཁའ་ིདབྱོིངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཚད།  །ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ  །ཡེིད་འོང་བྱུག་མཁའ་ིདབྱོིངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཚད།  །ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ  །ཡེིད་འོང་བྱུག་

བདུག་ཉིི་ཤུ་ལྔས།  །མཛོེས་ཤེིང་ལེགས་པར་བྱོས་ནས་ནི།  །གང་དང་འབྲེལ་པའི་ཆེོ་ག་བདུག་ཉིི་ཤུ་ལྔས།  །མཛོེས་ཤེིང་ལེགས་པར་བྱོས་ནས་ནི།  །གང་དང་འབྲེལ་པའི་ཆེོ་ག་

བརྩེམ།  །གཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་མ་བྱོས་པའི།  །རས་བལ་དུར་ཁྲོོད་རྒྱུ་ལས་བྱོས།  །གསར་བརྩེམ།  །གཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་མ་བྱོས་པའི།  །རས་བལ་དུར་ཁྲོོད་རྒྱུ་ལས་བྱོས།  །གསར་

ཞིིང་གྲིམས་ལ་འཇུར་མདུད་མེད།  །བྱོིན་བརླབས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེིམ་པས་ཡེ་ེཞིིང་གྲིམས་ལ་འཇུར་མདུད་མེད།  །བྱོིན་བརླབས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེིམ་པས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཐེིག་སྐུད་དེ།  །རིག་པས་ཐེིག་ནི་གདབ་པར་བྱོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་ཤེེས་ཐེིག་སྐུད་དེ།  །རིག་པས་ཐེིག་ནི་གདབ་པར་བྱོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་

པའི།  །གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་འོང་ཕོོ་བྲང་ས།  །མ་ནོར་པའི།  །གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་འོང་ཕོོ་བྲང་ས།  །མ་ནོར་

གསལ་བས་ཐེིག་ཏུ་བཤེད།  །གང་གིས་གང་མཚོན་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཕུང་པ་ོགསལ་བས་ཐེིག་ཏུ་བཤེད།  །གང་གིས་གང་མཚོན་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཕུང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམ་ཤེེས་སོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཚོན་ཕྱིར་དང་།  །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམ་ཤེེས་སོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཚོན་ཕྱིར་

རོ།  །རྟེོགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་དྲལ་ཕྱིར།  །ཚོན་ཞིེས་ཀྱིང་ནི་བརྗེོད་པ་ཉིིད།  །མ་མཐེོང་རོ།  །རྟེོགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་དྲལ་ཕྱིར།  །ཚོན་ཞིེས་ཀྱིང་ནི་བརྗེོད་པ་ཉིིད།  །མ་མཐེོང་

རྨོངས་ལ་སྟོོན་ཕྱིར་ཚོན།  །ཁ་དོག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔའམ།  །ལྔ་ཡེ་ིཚོན་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱོ།  །གསེར་རྨོངས་ལ་སྟོོན་ཕྱིར་ཚོན།  །ཁ་དོག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔའམ།  །ལྔ་ཡེ་ིཚོན་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱོ།  །གསེར་

དང་དངུལ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ།  །པདྨོ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ཉིིད།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །མཁས་དང་དངུལ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ།  །པདྨོ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ཉིིད།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །མཁས་

པས་འབྱོོར་ལྡན་ཅེ་ིབདེར་བྲི།  །ཡེང་ན་འབྲས་དང་སཱ་ལུ་ལ།  །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞིིན་པས་འབྱོོར་ལྡན་ཅེ་ིབདེར་བྲི།  །ཡེང་ན་འབྲས་དང་སཱ་ལུ་ལ།  །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞིིན་

ནོ།  །དམན་དང་འབྱོོར་པ་ཆུང་བ་ཡེིས།  །འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་ཡེིས་བྲི་བར་བྱོ།  །ཐེབས་དང་ནོ།  །དམན་དང་འབྱོོར་པ་ཆུང་བ་ཡེིས།  །འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་ཡེིས་བྲི་བར་བྱོ།  །ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །རྒྱལ་བ་བཅུ་ཉིིད་ཐེིམ་པ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་རིན་ཆེེན་ཕྱི་ནང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །རྒྱལ་བ་བཅུ་ཉིིད་ཐེིམ་པ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་རིན་ཆེེན་ཕྱི་ནང་

མེད།  །དག་པའ་ིང་ོབོར་བལྟ་བར་བྱོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །སརྦ་པཉྩ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  །འབྲུ་མེད།  །དག་པའ་ིང་ོབོར་བལྟ་བར་བྱོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །སརྦ་པཉྩ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  །འབྲུ་

བཅུ་སྤུང་ཞིིང་འབུན་པ་ཡེི།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཞིི་བའི་དཀྱིིལ་བཅུ་སྤུང་ཞིིང་འབུན་པ་ཡེི།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཞིི་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་མ་ལུས་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེེན་རྩེིག་པ་སྟོེ།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྟེ་བབས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་འཁོར་མ་ལུས་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེེན་རྩེིག་པ་སྟོེ།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྟེ་བབས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་

ཕྱེད་འདོད་ཡེོན་དང་།  །རིན་ཆེེན་ས་གཞིི་སྐྱོེད་ཤེིང་དང་།  །རྫོིང་བུ་དྲིལ་བུ་གཡེེར་ཁས་ཕྱེད་འདོད་ཡེོན་དང་།  །རིན་ཆེེན་ས་གཞིི་སྐྱོེད་ཤེིང་དང་།  །རྫོིང་བུ་དྲིལ་བུ་གཡེེར་ཁས་

སྤྲིས།  །རྟེག་ཏུ་བྲ་ིཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གདུག་པ་འདུལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེོད་པ་སྣ་སྤྲིས།  །རྟེག་ཏུ་བྲ་ིཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གདུག་པ་འདུལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེོད་པ་སྣ་

ལྔ་སྣ་གསུམ་དང་།  །ཐེོད་སྐམ་རྩེིག་པའི་རིམ་པ་བཞིིན།  །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ལ་བརྟེེན་ལྔ་སྣ་གསུམ་དང་།  །ཐེོད་སྐམ་རྩེིག་པའི་རིམ་པ་བཞིིན།  །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ལ་བརྟེེན་

པ།  །མཆེོག་ཆེེན་བརྒྱད་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་ཕུབ་སྟོེ།  །གཟའ་པ།  །མཆེོག་ཆེེན་བརྒྱད་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་ཕུབ་སྟོེ།  །གཟའ་

བརྒྱད་ཉིི་ཟླའི་གློོ་སྐར་ལྡན།  །སྦྲུལ་དང་ཐེོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིིད།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམ་པར་བརྒྱད་ཉིི་ཟླའི་གློོ་སྐར་ལྡན།  །སྦྲུལ་དང་ཐེོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིིད།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམ་པར་

སྤྲིས།  །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འབྲས་གདུག་པ་དག  །གདུལ་ཕྱིར་རྟེ་བབས་བཞིིར་བཤེད་དེ།  །སོར་སྤྲིས།  །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འབྲས་གདུག་པ་དག  །གདུལ་ཕྱིར་རྟེ་བབས་བཞིིར་བཤེད་དེ།  །སོར་

ཕྲེང་ཐེོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་།  །དབང་པོ་ཉིི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་སྤྲིས།  །ཁྲོོ་མོ་ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩེི་ཕྲེང་ཐེོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་།  །དབང་པོ་ཉིི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་སྤྲིས།  །ཁྲོོ་མོ་ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩེི་

དང་།  །དུར་ཁྲོོད་འདོད་ཡེོན་ལྡན་པའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ས་གཞིི་ཁྲོག་དང་བཅེས།  །སྐྱོེས་བུ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་འདོད་ཡེོན་ལྡན་པའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ས་གཞིི་ཁྲོག་དང་བཅེས།  །སྐྱོེས་བུ་

གསལ་ཤེིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད།  །རཀྟའི་མཚ་ོབརྒྱད་རྦ་རླབས་འཁྱིལ།  །ཐེོད་ཚལ་གསལ་ཤེིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད།  །རཀྟའི་མཚ་ོབརྒྱད་རྦ་རླབས་འཁྱིལ།  །ཐེོད་ཚལ་

བརྒྱུས་པ་དུར་ཁྲོོད་རླུང་།  །འཇོིགས་པའ་ིསྒྲོ་དང་མ་ེའོད་ལྡན།  །ཞིིང་འཕོན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུས་པ་དུར་ཁྲོོད་རླུང་།  །འཇོིགས་པའ་ིསྒྲོ་དང་མ་ེའོད་ལྡན།  །ཞིིང་འཕོན་ཕྱོགས་མཚམས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བརྒྱད་དང་བཅེས།  །ལྷ་ཆེེན་ཐེོད་པ་སྦུབ་སྟོེངས་ན།  །ཙིིཏྟའ་ིཏོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ།ོ  །ཧེ་ེརུ་བརྒྱད་དང་བཅེས།  །ལྷ་ཆེེན་ཐེོད་པ་སྦུབ་སྟོེངས་ན།  །ཙིིཏྟའ་ིཏོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ།ོ  །ཧེ་ེརུ་

ཀ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །མ་ལུས་བྲི་ཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཀ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །མ་ལུས་བྲི་ཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་

བས།  །རིན་ཆེེན་ཕྲེང ་དང་རྒྱན་དུ་ལྡན།  །མི་འཇོིགས་སྟོོབས་སོགས་ཀུན་ལྡན་བས།  །རིན་ཆེེན་ཕྲེང ་དང་རྒྱན་དུ་ལྡན།  །མི་འཇོིགས་སྟོོབས་སོགས་ཀུན་ལྡན་

པས།  །སྟོོབས་ལྡན་ཐེེག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  །སྤྱོོད་ལ་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོས་པས།  །པདྨོ་པས།  །སྟོོབས་ལྡན་ཐེེག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  །སྤྱོོད་ལ་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོས་པས།  །པདྨོ་

འབར་བས་མཛོེས་པར་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །ཉི་ིཟླ་མཛོེས་པའ་ིའབར་བས་མཛོེས་པར་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །ཉི་ིཟླ་མཛོེས་པའ་ི

གདན་ལ་བཞུགས།  །བད་ེཆེེན་དོན་ལས་མ་ིའདའ་བས།  །འཁྲོིལ་སྦྱིོར་དགྱིེས་པའ་ིཚུལ་དུ་གདན་ལ་བཞུགས།  །བད་ེཆེེན་དོན་ལས་མ་ིའདའ་བས།  །འཁྲོིལ་སྦྱིོར་དགྱིེས་པའ་ིཚུལ་དུ་

བཞུགས།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །ཡེོངས་རྫོོགས་སྐུ་ཡེི་རྒྱན་དུ་བཞུགས།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །ཡེོངས་རྫོོགས་སྐུ་ཡེི་རྒྱན་དུ་

གནས།  །ལམ་དང་བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་རྣམས།  །རྫོོགས་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་གནས།  །ལམ་དང་བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་རྣམས།  །རྫོོགས་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་

ཚུལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེའཁོར་བ་མ་ིགཏོང་བས།  །ཆུ་སྲིིན་ཀླུ་ཕྲུག་བཟུང་བ་བཞིིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཚུལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེའཁོར་བ་མ་ིགཏོང་བས།  །ཆུ་སྲིིན་ཀླུ་ཕྲུག་བཟུང་བ་བཞིིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེ

བར་ཆེད་མ་ིམངའ་བས།  །འབྲེལ་བ་བར་ཆེད་མེད་པར་གནས།  །བརྩེོན་འགྲུས་འཁོར་བ་བར་ཆེད་མ་ིམངའ་བས།  །འབྲེལ་བ་བར་ཆེད་མེད་པར་གནས།  །བརྩེོན་འགྲུས་འཁོར་བ་

སྤོོང་བའ་ིཕྱིར།  །ར་ིདགས་དག་ན་ིམཉིམ་པར་གནས།  །ཟག་མེད་སྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་གཟིགས་སྤོོང་བའ་ིཕྱིར།  །ར་ིདགས་དག་ན་ིམཉིམ་པར་གནས།  །ཟག་མེད་སྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་གཟིགས་

པས།  །དགེ་སྡིག་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པར་བསྟོན།  །མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་སྟོོབས་རྫོོགས་པས།  །དགེ་སྡིག་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པར་བསྟོན།  །མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་སྟོོབས་རྫོོགས་

ཕྱིར།  །བྱོ་ཁྱུང་དག་ནི་གནས་པར་བསྟོན།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱོས་ཤེིང་།  །ཉིོན་ཕྱིར།  །བྱོ་ཁྱུང་དག་ནི་གནས་པར་བསྟོན།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱོས་ཤེིང་།  །ཉིོན་

མོངས་ཚད་པའི་གདུང་སེལ་བས།  །ཐུགས་རྗེེ་གདུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྟོན།  །མ་ལུས་མོངས་ཚད་པའི་གདུང་སེལ་བས།  །ཐུགས་རྗེེ་གདུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྟོན།  །མ་ལུས་

གཅེིག་ཏུ་འདུས་པས་ན།  །ཏོག་སྟོོང་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྟོེ།  །གདུལ་བྱོའི་བསམ་པའི་དོན་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པས་ན།  །ཏོག་སྟོོང་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྟོེ།  །གདུལ་བྱོའི་བསམ་པའི་དོན་

ཕྱིར་བསྟོན།  །ལྷ་རྣམས་སོ་སོའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱིར་བསྟོན།  །ལྷ་རྣམས་སོ་སོའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་ཚུལ་

དང་།  །གདན་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དུ་བཅེས།  །ཕོ་ོམོའ་ིཚུལ་དང་བཅེས་པ་རྣམས།  །དེ་དང་།  །གདན་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དུ་བཅེས།  །ཕོ་ོམོའ་ིཚུལ་དང་བཅེས་པ་རྣམས།  །དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་དང་།  །གདུལ་བྱོ་གཟིགས་པའ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གཙི་ོའཁོར་ཕྱ་ིབཞིིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་དང་།  །གདུལ་བྱོ་གཟིགས་པའ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གཙི་ོའཁོར་ཕྱ་ི

ནང་ལྟ་ཚུལ་གྱིིས།  །བཞུགས་ཐེབས་རིམ་པ་ས་ོསོར་བསྟོན།  །རང་རང་སྙིིང་པ་ོགང་ཡེིན་ནང་ལྟ་ཚུལ་གྱིིས།  །བཞུགས་ཐེབས་རིམ་པ་ས་ོསོར་བསྟོན།  །རང་རང་སྙིིང་པ་ོགང་ཡེིན་

པ།  །ཁ་དོག་ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་ན།ི  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །རིམ་པ་བཞིིན་པ།  །ཁ་དོག་ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་ན།ི  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །རིམ་པ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུ་གསལ་བར་བྱོ།  །རང་རང་ཐུགས་མཚན་གང་ཡེིན་པ།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་བཅེས་པ་དུ་གསལ་བར་བྱོ།  །རང་རང་ཐུགས་མཚན་གང་ཡེིན་པ།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་བཅེས་པ་

ཉིིད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དགོད་པར་བྱོ།  །གདུག་ཉིིད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དགོད་པར་བྱོ།  །གདུག་

པ་འདུལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་།  །དུང་ཆེེན་རས་ཆེེན་ལ་སོགས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་པ་འདུལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་།  །དུང་ཆེེན་རས་ཆེེན་ལ་སོགས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཉིིད།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་དགོད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཉིིད།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་དགོད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་མེད་

དེ།  །སྟོོང་ཞིིང་མ་ིདམིགས་རིག་པ་ཉིིད།  །གང་ལ་རྟེོག་དཔྱོོད་མ་ིགནས་པ།  །ཆེོས་དབྱོིངས་དེ།  །སྟོོང་ཞིིང་མ་ིདམིགས་རིག་པ་ཉིིད།  །གང་ལ་རྟེོག་དཔྱོོད་མ་ིགནས་པ།  །ཆེོས་དབྱོིངས་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །བདེན་གཉིིས་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཡེེ་ནས་ཁྱབ་ཀྱིང་མ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །བདེན་གཉིིས་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཡེེ་ནས་ཁྱབ་ཀྱིང་མ་

རྟེོགས་པས།  །ཕྱོགས་མེད་སྙིིང་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་པས་ནི་བསྒོོམ་པར་རྟེོགས་པས།  །ཕྱོགས་མེད་སྙིིང་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་པས་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱོ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པས་ནི།  །ཡེིག་འབྲུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལས།  །ཞིེན་འཛོིན་བྱོ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པས་ནི།  །ཡེིག་འབྲུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལས།  །ཞིེན་འཛོིན་

སྦྱིངས་ནས་ཡེིག་འབྲུ་ཡེི།  །འཕྲ་ོའདུས་འབྱུང་ལྔ་རིམ་གྱིིས་བསྐྱོེད།  །བྲུ་ྃགྱིིས་གཉིིས་མེད་སྦྱིངས་ནས་ཡེིག་འབྲུ་ཡེི།  །འཕྲ་ོའདུས་འབྱུང་ལྔ་རིམ་གྱིིས་བསྐྱོེད།  །བྲུ་ྃགྱིིས་གཉིིས་མེད་

འོད་སྦྱིངས་ནས།  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་ལྟར་ཡེིན་པར་བསྒོོམ།  །རྣམ་པའི་གང་ཡེིན་དེ་དག་འོད་སྦྱིངས་ནས།  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་ལྟར་ཡེིན་པར་བསྒོོམ།  །རྣམ་པའི་གང་ཡེིན་དེ་དག་

དང་།  །རང་རིག་ས་བོན་གཉིིས་མེད་ལས།  །འདྲེས་པས་གང་ཡེིན་གཙི་ོབ་ོཉིིད།  །བསྐྱོེད་དང་།  །རང་རིག་ས་བོན་གཉིིས་མེད་ལས།  །འདྲེས་པས་གང་ཡེིན་གཙི་ོབ་ོཉིིད།  །བསྐྱོེད་

ཅེིང་དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །འཁོར་ཡེང་མི་ཕྱེད་འདྲེས་པར་བསྒོོམ།  །ཡེོངས་ཅེིང་དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །འཁོར་ཡེང་མི་ཕྱེད་འདྲེས་པར་བསྒོོམ།  །ཡེོངས་

རྫོོགས་སྨིན་ཅེིང་རྟེས་པ་ལ།  །ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེོས་གཉིིས་མེད་དེ།  །འདོད་པ་མཐེར་ཐུག་བར་དུ་རྫོོགས་སྨིན་ཅེིང་རྟེས་པ་ལ།  །ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེོས་གཉིིས་མེད་དེ།  །འདོད་པ་མཐེར་ཐུག་བར་དུ་

བསམ།  །ལས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཀུན་ཟིན་ནས།  །ཐུན་མོང་མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཀུན་བཟང་བསམ།  །ལས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཀུན་ཟིན་ནས།  །ཐུན་མོང་མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཀུན་བཟང་

མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས།  །མཆེོད་པའ་ིརིམ་པ་བརྩེམ་པར་མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས།  །མཆེོད་པའ་ིརིམ་པ་བརྩེམ་པར་

བྱོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་རྟེ་གློང་དང་།  །འབྲུ་དང་བང་མཛོོད་ཁང་ཁྱིམ་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བྱོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་རྟེ་གློང་དང་།  །འབྲུ་དང་བང་མཛོོད་ཁང་ཁྱིམ་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་

བྲན་ཁོལ་དང་།  །གནས་དང་ཞིིང་དང་ན་བཟའ་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོོད་བྲན་ཁོལ་དང་།  །གནས་དང་ཞིིང་དང་ན་བཟའ་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  །རྫོིང་དང་ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་དང་།  །མཚེའུ་དང་ཁྲོོན་པ་ལུ་མ་དང་།  །ར་ིདང་དེའུ་དང་དང་།  །རྫོིང་དང་ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་དང་།  །མཚེའུ་དང་ཁྲོོན་པ་ལུ་མ་དང་།  །ར་ིདང་དེའུ་དང་

སྐྱོེད་མོས་ཚལ།  །ཁོ་ར་ཡུག་དང་ལྷུན་པོ་དང་།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་བྲོ་གླུ་དང་།  །ནམ་མཁའི་སྐྱོེད་མོས་ཚལ།  །ཁོ་ར་ཡུག་དང་ལྷུན་པོ་དང་།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་བྲོ་གླུ་དང་།  །ནམ་མཁའི་

དབྱོིངས་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཆེོད།  །དཔའ་བ་ོཤེ་ལྔ་བདུད་དབྱོིངས་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཆེོད།  །དཔའ་བ་ོཤེ་ལྔ་བདུད་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

རྩེི་ལྔ།  །བཅུད་དང་རོལ་མོ་སྣང་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་དང་བྱུག་པ་མཆེོག  །དག་ཅེིང་རྩེི་ལྔ།  །བཅུད་དང་རོལ་མོ་སྣང་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་དང་བྱུག་པ་མཆེོག  །དག་ཅེིང་

ལེགས་པར་དབུལ་བར་བྱོ།  །ཐེར་བ་ལ་སོགས་ཞིིང་གི་མཆེོག  །དངོས་དང་ལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་ལེགས་པར་དབུལ་བར་བྱོ།  །ཐེར་བ་ལ་སོགས་ཞིིང་གི་མཆེོག  །དངོས་དང་ལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་

འཛོིན་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་བྱོ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲོལ་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིིང་དུ་བསྐྱོེད་པར་བྱོ།  །ལྷ་མ་ོམ་ིམ་ོའཛོིན་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་བྱོ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲོལ་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིིང་དུ་བསྐྱོེད་པར་བྱོ།  །ལྷ་མ་ོམ་ིམ་ོ

རིག་པ་མོ།  །ཆེ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་རང་རྟེོག་བཞིིན།  །དངོས་དང་ཏིང་འཛོིན་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེརིག་པ་མོ།  །ཆེ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་རང་རྟེོག་བཞིིན།  །དངོས་དང་ཏིང་འཛོིན་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེ

བ་ཆེེན་པོ་རོལ་མོ་ཡེིས།  །ཕྱི་ནང་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟོེ།  །རིན་ཆེེན་ལྷ་མོ་ཡེོ་བྱོད་བ་ཆེེན་པོ་རོལ་མོ་ཡེིས།  །ཕྱི་ནང་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟོེ།  །རིན་ཆེེན་ལྷ་མོ་ཡེོ་བྱོད་

དང་།  །རེག་པ་ཉིམས་མྱོང་བད་ེབ་ཡེིས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ།  །གཉིིས་མེད་དང་།  །རེག་པ་ཉིམས་མྱོང་བད་ེབ་ཡེིས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ།  །གཉིིས་མེད་

དག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཆེོད།  །རོལ་མ་ོགླུ་དབྱོངས་བཅེས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་དག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཆེོད།  །རོལ་མ་ོགླུ་དབྱོངས་བཅེས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་

བསྟོོད་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཟླས་པ་ཡེིས།  །མཚན་མ་ལེགས་པར་སྣང་བ་ན།  །སྦྱིང་བསྟོོད་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཟླས་པ་ཡེིས།  །མཚན་མ་ལེགས་པར་སྣང་བ་ན།  །སྦྱིང་

དང་བྱོིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་དང་།  །མཆེོད་དང་བརྟེན་པའ་ིཆེ་ོག་དང་།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་དང་བྱོིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་དང་།  །མཆེོད་དང་བརྟེན་པའ་ིཆེ་ོག་དང་།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་

རྒྱས་པར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡེ་ིཕྱོགས་བཞི་ིརུ།  །རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིམ་ེཐེབ་ལ།  །དུས་རྒྱས་པར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡེ་ིཕྱོགས་བཞི་ིརུ།  །རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིམ་ེཐེབ་ལ།  །དུས་

བཞིིར་རང་རང་རྫོས་དག་གིས།  །ལྷ་བཞིི་ཚུལ་གྱིིས་མཆེོད་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་གནང་ཐེོབ་བཞིིར་རང་རང་རྫོས་དག་གིས།  །ལྷ་བཞིི་ཚུལ་གྱིིས་མཆེོད་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་གནང་ཐེོབ་

དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞུགས་ཤེིང་ནུས་ལྡན་ནས།  །ཐུགས་རྗེེས་འཁོར་བ་བསྒྲོལ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞུགས་ཤེིང་ནུས་ལྡན་ནས།  །ཐུགས་རྗེེས་འཁོར་བ་བསྒྲོལ་

བའི་ཕྱིར།  །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །སྐུ་བའི་ཕྱིར།  །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེེ།  །མངོན་དུ་མཐེོང་ཞུགས་བསོད་ནམས་གང་།  །འདིར་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེེ།  །མངོན་དུ་མཐེོང་ཞུགས་བསོད་ནམས་གང་།  །འདིར་

ཞུགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ།  །གང་དུ་མོས་པས་སྤྲི་ོབསྐྱོེད་ཞུགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ།  །གང་དུ་མོས་པས་སྤྲི་ོབསྐྱོེད་

ཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་འཕྲུལ་མཛོད་དེ།  །སྒོ་ོགསུམ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛོད།  །རྣལ་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་འཕྲུལ་མཛོད་དེ།  །སྒོ་ོགསུམ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛོད།  །རྣལ་

འབྱོོར་ཆེ་ོག་རྫོོགས་པས་ཀྱིང་།  །གདུལ་བྱོ་ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོབ་ལ།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་མ་ཉིིད་བསྟོན་འབྱོོར་ཆེ་ོག་རྫོོགས་པས་ཀྱིང་།  །གདུལ་བྱོ་ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོབ་ལ།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་མ་ཉིིད་བསྟོན་

ཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །བྲིས་དང་བརྡུངས་དང་བླུགས་བ་དག  །ས་ོསོའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །བྲིས་དང་བརྡུངས་དང་བླུགས་བ་དག  །ས་ོསོའ་ི

གནས་སུ་ལེགས་པར་དགྲམ།  །མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདི་ལས་མ་གནས་སུ་ལེགས་པར་དགྲམ།  །མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདི་ལས་མ་

གཏོགས་ལྷ་གཞིན་མེད།  །གང་དུ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནི།  །བཅེ་ོལྔའ་ིརིམ་པས་བྱོིན་བརླབ་གཏོགས་ལྷ་གཞིན་མེད།  །གང་དུ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནི།  །བཅེ་ོལྔའ་ིརིམ་པས་བྱོིན་བརླབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྱིར།  །བཞི་ིདང་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཡེབ་ཡུམ་བཅྭ་བརྒྱད་གནས་པར་བྱོ།  །བཅུ་ཕྱིར།  །བཞི་ིདང་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཡེབ་ཡུམ་བཅྭ་བརྒྱད་གནས་པར་བྱོ།  །བཅུ་

གཉིིས་བཅུ་དྲུག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །ཉི་ིཤུའམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །ཉི་ིཤུའམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་

ལྔ་ལ།  །རྒྱས་པའ་ིཆེ་ོག་རིམ་པར་དགོད།  །འད་ིདག་ལུགས་དང་འབུར་དང་བཟ།ོ  །བྲ་ིདང་ལྔ་ལ།  །རྒྱས་པའ་ིཆེ་ོག་རིམ་པར་དགོད།  །འད་ིདག་ལུགས་དང་འབུར་དང་བཟ།ོ  །བྲ་ིདང་

བསྒོོམ་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  །ཟབ་མོའ་ིདབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  །ཟབ་མོའ་ིདབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །སོར་བཞི་ིམཛུབ་གང་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྣམ་ནི།  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི།  །སོར་བཞི་ིམཛུབ་གང་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྣམ་

པའ་ིརྗེེས་འབྲང་མིན།  །མཐེོང་དང་བརྟེན་དག་གོམས་པ་ནི།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གསལ་བས་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་མིན།  །མཐེོང་དང་བརྟེན་དག་གོམས་པ་ནི།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གསལ་བས་

འབྱུང་།  །བརྒྱུད་པ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །མཐེར་ཕྱིན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དབང་འབྱུང་།  །བརྒྱུད་པ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །མཐེར་ཕྱིན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དབང་

བསྐུར་ཐེབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བྱོིན་བརླབས་མན་ངག་ཡེིད་ཆེེས་བྱོ།  །འད་ིན་ིདབང་ག་ིབསྐུར་ཐེབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བྱོིན་བརླབས་མན་ངག་ཡེིད་ཆེེས་བྱོ།  །འད་ིན་ིདབང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ད་ེབཞིིན་གནས་སྐབས་གཞིན་དུ་ཡེང་།  །ཐུན་མོང་ཚོགས་ལ་སྦྱིར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ད་ེབཞིིན་གནས་སྐབས་གཞིན་དུ་ཡེང་།  །ཐུན་མོང་ཚོགས་ལ་སྦྱིར་བའ་ི

ཕྱརི།  །འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་དང་བདག་ཉིདི་དང་།  །མཁའ་དག་བྱོནི་བརླབས་ས་ོསརོ་གདནོ།  །རང་ཕྱརི།  །འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་དང་བདག་ཉིདི་དང་།  །མཁའ་དག་བྱོནི་བརླབས་ས་ོསརོ་གདནོ།  །རང་

ག་ིཆེ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཇོ་ིལྟར་བརྩེམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ག་ིཆེ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཇོ་ིལྟར་བརྩེམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་

ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །གཞིན་ཡེང་སྟོོབས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །གང་འདོད་མངོན་དུ་ཞིེས་བྱོ་བར་བཤེད།  །གཞིན་ཡེང་སྟོོབས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །གང་འདོད་མངོན་དུ་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །འཆེི་མེད་ཚེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །མཚན་མ་པྲི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །འཆེི་མེད་ཚེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །མཚན་མ་པྲི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  །དུག་འཇོོམས་བདུད་རྩེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་རོ་ལངས་ལ་སོགས་དང་།  །དུག་འཇོོམས་བདུད་རྩེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་རོ་ལངས་ལ་སོགས་

པ།  །གང་བསྒྲུབ་དོན་ཕྱིར་གང་བཤེད་པ།  །ད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  །ལས་བཞི་ིཔ།  །གང་བསྒྲུབ་དོན་ཕྱིར་གང་བཤེད་པ།  །ད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  །ལས་བཞི་ི

ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིས་གཞི་ིལ།  །ཐེབ་ཁུང་ས་ོསོའ་ིམཚན་མ་ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིས་གཞི་ིལ།  །ཐེབ་ཁུང་ས་ོསོའ་ིམཚན་མ་

ཅེན།  །ཕྲིན་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །སློབ་དཔོན་ནུས་པ་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །རྡོ་ོཅེན།  །ཕྲིན་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །སློབ་དཔོན་ནུས་པ་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལུས་སུ་བརྟེན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྗེ་ེལུས་སུ་བརྟེན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་

མངོན་གསལ་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྐལ་ལྡན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་མངོན་གསལ་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྐལ་ལྡན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་

བཤེད།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །མཚན་མ་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མཐེོང་བཤེད།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །མཚན་མ་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མཐེོང་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བྱོ་དོན་ལ་སྒྲོིབ་པས་ན།  །ད་ེདག་སྦྱིང་བའ་ིཆེ་ོག་བཤེད།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པས་བརྟེགས་པའ་ིབྱོ་དོན་ལ་སྒྲོིབ་པས་ན།  །ད་ེདག་སྦྱིང་བའ་ིཆེ་ོག་བཤེད།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པས་བརྟེགས་པའ་ི

དོན།  །ལྷག་པའ་ིབདེན་གཉིིས་རྟེོགས་བསྒོོམས་པས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །སྐུ་དོན།  །ལྷག་པའ་ིབདེན་གཉིིས་རྟེོགས་བསྒོོམས་པས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིངང་དུ་བསྲིེག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་མ་དག  །རྣམ་པ་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིངང་དུ་བསྲིེག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་མ་དག  །རྣམ་པ་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་

པ་དག  །རང་རིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིིད།  །མཚན་མ་ཐེིག་ལེའ་ིངང་དུ་སྦྱིངས།  །ཐེིག་ལ་ེཔ་དག  །རང་རིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིིད།  །མཚན་མ་ཐེིག་ལེའ་ིངང་དུ་སྦྱིངས།  །ཐེིག་ལ་ེ

རིམ་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ཏེ།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀུན་རིམ་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ཏེ།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀུན་

སྦྱིངས་ཏེ།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ཞིིང་དབྱོིངས་ལ་སྦྱིངས་ཏེ།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ཞིིང་དབྱོིངས་ལ་

སྡུད།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་རུང་གོམས་པ་ཡེིས།  །གཞིན་དོན་རྩེོམ་པའི་དོན་བྱོེད་ན།  །དང་སྡུད།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་རུང་གོམས་པ་ཡེིས།  །གཞིན་དོན་རྩེོམ་པའི་དོན་བྱོེད་ན།  །དང་

པོར་ཉིེས་བྱོས་གསུམ་སྦྱིང་ཕྱིར།  །རྣམ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བརྩེམ།  །གདུག་པ་འདུལ་པོར་ཉིེས་བྱོས་གསུམ་སྦྱིང་ཕྱིར།  །རྣམ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བརྩེམ།  །གདུག་པ་འདུལ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །བར་ཆེད་བགེགས་དང་དབྲལ་བྱོས་ལ།  །བཀུག་བཅེིངས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །བར་ཆེད་བགེགས་དང་དབྲལ་བྱོས་ལ།  །བཀུག་བཅེིངས་

བསྟོིམས་ལ་རྣལ་དུ་གཞིག  །བསྲུང་དང་བྱུག་བདུག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །འཁོར་བའ་ིས་བོན་བསྟོིམས་ལ་རྣལ་དུ་གཞིག  །བསྲུང་དང་བྱུག་བདུག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །འཁོར་བའ་ིས་བོན་

ཀུན་བཀོད་ད།ེ  །ལས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཐེིམ་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲ་ོའདུ་རིམ་པ་ཡེིས།  །འཁོར་ཀུན་བཀོད་ད།ེ  །ལས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཐེིམ་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲ་ོའདུ་རིམ་པ་ཡེིས།  །འཁོར་

བའི་ས་བོན་སྦྱིང་བར་བྱོ།  །དེ་ཚེ་སྡོང་བུ་གནས་བཀོད་དེ།  །སྡོང་བུ་རེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བའི་ས་བོན་སྦྱིང་བར་བྱོ།  །དེ་ཚེ་སྡོང་བུ་གནས་བཀོད་དེ།  །སྡོང་བུ་རེ་ལ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སྙིིང་པོ་ཚང་བར་གདགས་པ་དང་།  །གསོལ་གདབ་གནང་བྱོིན་སྲིས་སུ་ཀྱིིས།  །སྙིིང་པོ་ཚང་བར་གདགས་པ་དང་།  །གསོལ་གདབ་གནང་བྱོིན་སྲིས་སུ་

བསྐྱོེད།  །འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ལས་རྫོོགས་ནས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞིིན་བསྐྱོེད།  །འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ལས་རྫོོགས་ནས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞིིན་

ཏེ།  །ལས་བཞི་ིམ་ེཡེ་ིལས་བྱོས་ནས།  །རྟེོག་ཚོགས་ལྷ་གསུམ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །རང་རང་ཏེ།  །ལས་བཞི་ིམ་ེཡེ་ིལས་བྱོས་ནས།  །རྟེོག་ཚོགས་ལྷ་གསུམ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །རང་རང་

གནས་སུ་དག་པ་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གླུ་བྲོ་གར་གྱིིས་མཆེོད།  །ལས་ཀྱིི་བྱོ་བ་ཀུན་ཟིན་གནས་སུ་དག་པ་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གླུ་བྲོ་གར་གྱིིས་མཆེོད།  །ལས་ཀྱིི་བྱོ་བ་ཀུན་ཟིན་

ནས།  །ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོངང་ལ་བསྡུ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནས།  །ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོངང་ལ་བསྡུ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །མ་ལུས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དེ།  །དེ་རྟེོགས་བྱོ་ཕྱིར་བཤེད་པར་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །མ་ལུས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དེ།  །དེ་རྟེོགས་བྱོ་ཕྱིར་བཤེད་པར་

བྱོ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེ་བྱོ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེ་

དད་དབྱོ་ེབ་མ་ིགནས་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རང་འབྱུང་མཐེ་ོདམན་དད་དབྱོ་ེབ་མ་ིགནས་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རང་འབྱུང་མཐེ་ོདམན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མེད་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡེིད།  །མ་ལུས་གཞིི་རྩེ་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །རང་མེད་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡེིད།  །མ་ལུས་གཞིི་རྩེ་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །རང་

འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས།  །དེ་ཉིིད་རང་རིག་འོད་གསལ་བ།  །དངོས་པོ་མ་ཡེིན་འབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས།  །དེ་ཉིིད་རང་རིག་འོད་གསལ་བ།  །དངོས་པོ་མ་ཡེིན་

དངོས་མེད་མིན།  །གཉིིས་ཀ་མ་ཡེིན་གཉིིས་མེད་མིན།  །མཐེའ་དབུས་ཆེ་ཤེས་ཀུན་བྲལ་དངོས་མེད་མིན།  །གཉིིས་ཀ་མ་ཡེིན་གཉིིས་མེད་མིན།  །མཐེའ་དབུས་ཆེ་ཤེས་ཀུན་བྲལ་

བའི།  །ཟབ་ཅེིང་ཡེངས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །རྟེོག་གེ་བའི།  །ཟབ་ཅེིང་ཡེངས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །རྟེོག་གེ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མིན་པས།  །གསང་བའ་ིགསང་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་རྨད་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མིན་པས།  །གསང་བའ་ིགསང་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་རྨད་

ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །སྐྱོེ་བ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །སྐྱོེ་བ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་

སྐྱོེས།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེ་བ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སྐྱོེས།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེ་བ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགག་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འགག  །འགག་པ་ཉིིད་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགག་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འགག  །འགག་པ་ཉིིད་ན་

འགག་པ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འགག་པ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

གསང་།  །གནས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་གནས།  །གནས་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་མེད།  །ཨ་ེགསང་།  །གནས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་གནས།  །གནས་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་མེད།  །ཨ་ེ

མའ་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །དམིགས་པ་མེད་མའ་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །དམིགས་པ་མེད་

ལས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས།  །དམིགས་པ་ཉིིད་ན་དམིགས་པ་མེད།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་རྨད་ལས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས།  །དམིགས་པ་ཉིིད་ན་དམིགས་པ་མེད།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་རྨད་

ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་

འོང་།  །འགྲ་ོའོང་ཉིིད་ན་འགྲ་ོའོང་མེད།  །མ་སྐྱོེས་རིག་པའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དངོས་མེད་འོང་།  །འགྲ་ོའོང་ཉིིད་ན་འགྲ་ོའོང་མེད།  །མ་སྐྱོེས་རིག་པའ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དངོས་མེད་

དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གཡེ་ོདང་མ་ིགཡེོར་བཅེས་པ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གཡེ་ོདང་མ་ིགཡེོར་བཅེས་པ་

ཡེི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ལ།  །རང་འབྱུང་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རང་ཡེི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ལ།  །རང་འབྱུང་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རང་

བཞིིན་གནས་དང་རྟེོགས་པ་དང་།  །བསམས་དང་དམིགས་དང་གོམས་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་བཞིིན་གནས་དང་རྟེོགས་པ་དང་།  །བསམས་དང་དམིགས་དང་གོམས་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་དང་།  །ཤེ་ཟ་འབྱུང་པོ་མིའམ་ཐུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་དང་།  །ཤེ་ཟ་འབྱུང་པོ་མིའམ་

ཅེི།  །གྲུལ་བུམ་ཡེ་ིདགས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །རྒྱུ་བའ་ིསྲིོགས་ཆེགས་མ་ལུས་དང་།  །རྩེ་ཤེིང་ཅེི།  །གྲུལ་བུམ་ཡེ་ིདགས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །རྒྱུ་བའ་ིསྲིོགས་ཆེགས་མ་ལུས་དང་།  །རྩེ་ཤེིང་

གེལ་པ་འབྲས་བུ་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ།  །མ་བཅེོས་དོན་གྱིི་ལྷ་ཉིིད་གེལ་པ་འབྲས་བུ་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ།  །མ་བཅེོས་དོན་གྱིི་ལྷ་ཉིིད་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

དེ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཁྱད་པར་མེད།  །ལྷ་ཞིེས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པ་ཡེང་།  །ཚིག་ག་ིཐེ་དེ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཁྱད་པར་མེད།  །ལྷ་ཞིེས་གཞིན་དུ་བསྟོན་པ་ཡེང་།  །ཚིག་ག་ིཐེ་

སྙིད་ཙིམ་དུ་ཟད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིིས་མེད་པར།  །རྟེོགས་པའི་དོན་ལ་གཅེིག་ཏུ་སྙིད་ཙིམ་དུ་ཟད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིིས་མེད་པར།  །རྟེོགས་པའི་དོན་ལ་གཅེིག་ཏུ་

བསྟོན།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་གང་།  །གནས་པའ་ིདོན་དང་མ་ཕྲད་པས།  །མ་ལུས་བསྟོན།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་གང་།  །གནས་པའ་ིདོན་དང་མ་ཕྲད་པས།  །མ་ལུས་

སྙིིང་རྗེེའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །མ་ིའགལ་དོན་དུ་རབ་སྦྱིོར་སྙིིང་རྗེེའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །མ་ིའགལ་དོན་དུ་རབ་སྦྱིོར་

བ།  །ཀུན་རྫོོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗེོད།  །ཇོ་ིསྙིེད་རྣམ་པར་བཅེས་པའ་ིཆེོས།  །མ་ལུས་བ།  །ཀུན་རྫོོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗེོད།  །ཇོ་ིསྙིེད་རྣམ་པར་བཅེས་པའ་ིཆེོས།  །མ་ལུས་

མཐེའ་ཡེས་བསྟོན་པ་ཀུན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཇོ་ིམཐེའ་ཡེས་བསྟོན་པ་ཀུན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཇོ་ི

བཞིིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞིིན་དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །བྱོང་བཞིིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞིིན་དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ལས་གཞིན་མིན་ཡེང་།  །ཐུན་མོང་ཡུལ་ཕྱིར་ཕྱ་ིརུ་བཤེད།  །རང་ལུས་ཕྱག་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞིན་མིན་ཡེང་།  །ཐུན་མོང་ཡུལ་ཕྱིར་ཕྱ་ིརུ་བཤེད།  །རང་ལུས་ཕྱག་

རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རང་འབྱུང་འཁོར་ལ་ོདྲུག་གནས་པ།  །གཡེ་ོབ་ཡེ་ྃགིས་སྐྱོོད་བྱོེད་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རང་འབྱུང་འཁོར་ལ་ོདྲུག་གནས་པ།  །གཡེ་ོབ་ཡེ་ྃགིས་སྐྱོོད་བྱོེད་

པ།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་གནས།  །འཕོེན་དང་སྡུད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །སྙིིགས་མའ་ིཔ།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་གནས།  །འཕོེན་དང་སྡུད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །སྙིིགས་མའ་ི

དུས་སུའང་བདེ་བ་འཆེར།  །སྨིན་པ་གྲུ་གསུམ་སྨད་ན་གནས།  །རྣམ་ཐེར་སྐུ་གསུམ་རྩེ་དུས་སུའང་བདེ་བ་འཆེར།  །སྨིན་པ་གྲུ་གསུམ་སྨད་ན་གནས།  །རྣམ་ཐེར་སྐུ་གསུམ་རྩེ་

མདུད་ཅེན།  །འབར་ཞིིང་ཐེིག་ལེ་འབེབས་དང་གནས།  །རང་ལུས་བདེ་ཆེེན་སྨིན་བྱོེད་མདུད་ཅེན།  །འབར་ཞིིང་ཐེིག་ལེ་འབེབས་དང་གནས།  །རང་ལུས་བདེ་ཆེེན་སྨིན་བྱོེད་

པ།  །ད་ེལ་གང་རྟེེན་བད་ེབའ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་གབ་ཙི་ེལ།  །ཐུང་ངུ་ཨ་སྙིིང་པ།  །ད་ེལ་གང་རྟེེན་བད་ེབའ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་གབ་ཙི་ེལ།  །ཐུང་ངུ་ཨ་སྙིིང་

ལྟེ་བར་གནས།  །འཁྲུལ་ཞིིང་འཛོག་དང་གནས་པའི་རྩེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབུ་མའི་ལམ་དང་ལྟེ་བར་གནས།  །འཁྲུལ་ཞིིང་འཛོག་དང་གནས་པའི་རྩེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབུ་མའི་ལམ་དང་

འབྲེལ།  །ཁྱབ་ཅེིང་རྒྱས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་གཉིིས་རྩེ་ཡེིག་ལྡན།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་འབྲེལ།  །ཁྱབ་ཅེིང་རྒྱས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་གཉིིས་རྩེ་ཡེིག་ལྡན།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་

སྙིིང་པོའ་ིགནས།  །རྩེ་བཞི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས།  །དངས་སྙིིགས་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིགནས།  །རྩེ་བཞི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས།  །དངས་སྙིིགས་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

རྟེེན།  །རྒྱུ་བ་བཞི་ིཡེིས་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དངས་མ་འདུས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཨ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིརྟེེན།  །རྒྱུ་བ་བཞི་ིཡེིས་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དངས་མ་འདུས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ཨ་ལ་བརྟེེན་པའ་ི

ཧཱུྃྃ་གིས་སྡུད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཅེན།  །བདེ་བ་མངོན་ཤེེས་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །རིམ་ཧཱུྃྃ་གིས་སྡུད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་ཅེན།  །བདེ་བ་མངོན་ཤེེས་ཆེོས་ཉིིད་ལ།  །རིམ་

པས་མཐེར་ཕྱིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་སྦྱིོར་ཐེིག་ལ་ེཅེན།  །འདབ་མ་ཨཱི་ལ་ིལྡན་པས་མཐེར་ཕྱིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་སྦྱིོར་ཐེིག་ལ་ེཅེན།  །འདབ་མ་ཨཱི་ལ་ིལྡན་

པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་སྒྲོ་སྐད་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཁྱབ་པ་གསུང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  །སྡ་ེཚན་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་སྒྲོ་སྐད་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཁྱབ་པ་གསུང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  །སྡ་ེཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་ལམ་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་ལམ་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །བདེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །བདེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ན།  །ཐེིག་ལ་ེད་ེཡེ་ིམཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས།  །མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེིང་།  །ལུས་ཅེན་ན།  །ཐེིག་ལ་ེད་ེཡེ་ིམཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས།  །མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེིང་།  །ལུས་ཅེན་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །ཀུན་གྱི་ིདངོས་ཡེིན་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་གཉིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །ཀུན་གྱི་ིདངོས་ཡེིན་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་གཉིིས་

སུ་མེད།  །སྤྱོི་གཙུག་འདུས་པའི་སྙིིང་པོ་ནས།  །རྐང་མཐེིལ་གསང་བའི་གནས་ཡེན་སུ་མེད།  །སྤྱོི་གཙུག་འདུས་པའི་སྙིིང་པོ་ནས།  །རྐང་མཐེིལ་གསང་བའི་གནས་ཡེན་

ཆེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཀ་བས་བཟུང་།  །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་རང་བཞིིན་ཆེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཀ་བས་བཟུང་།  །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་རང་བཞིིན་

བཅུད།  །དངས་སྙིིགས་འདྲེས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་འབྱོེད།  །གཡེ་ོལྡང་སྨོན་འཇུག་གནས་མཐེར་བཅུད།  །དངས་སྙིིགས་འདྲེས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་འབྱོེད།  །གཡེ་ོལྡང་སྨོན་འཇུག་གནས་མཐེར་

ཕྱིན།  །སྐད་ཅེིག་རིམ་པ་སྐྱོ་ེའགྱུར་བ།  །ཁམས་ལྔ་འདུས་པའ་ིར་ོཡེ་ིསྟོོབས།  །སེམས་ལྔ་ཕྱིན།  །སྐད་ཅེིག་རིམ་པ་སྐྱོ་ེའགྱུར་བ།  །ཁམས་ལྔ་འདུས་པའ་ིར་ོཡེ་ིསྟོོབས།  །སེམས་ལྔ་

རིམ་པས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འད་ིཉིིད་གསུམ་དུ་བཤེད་པ་སྟོེ།  །སྐབས་ཀྱི་ིརིམ་པས་སྦྱིར་རིམ་པས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འད་ིཉིིད་གསུམ་དུ་བཤེད་པ་སྟོེ།  །སྐབས་ཀྱི་ིརིམ་པས་སྦྱིར་

བ་ཉིིད།  །རྩེ་དང་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིཚུལ་དུ་བཤེད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ཉིིད།  །རྩེ་དང་ཐེིག་ལ་ེབད་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིཚུལ་དུ་བཤེད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

རིགས་རྗེེ་རིགས་དང་།  །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་གར་མཁན་མ།  །ཡེིད་འོང་ན་ཚོད་དར་ལ་རིགས་རྗེེ་རིགས་དང་།  །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་གར་མཁན་མ།  །ཡེིད་འོང་ན་ཚོད་དར་ལ་

བབ།  །ནུས་དང་ཆེགས་པ་ཆེ་ེབ་དང་།  །བཀའ་བླ་ོབད་ེཞིིང་ཡེིད་མ་ིའཁྲུག  །ལུས་རན་ཤེ་བབ།  །ནུས་དང་ཆེགས་པ་ཆེ་ེབ་དང་།  །བཀའ་བླ་ོབད་ེཞིིང་ཡེིད་མ་ིའཁྲུག  །ལུས་རན་ཤེ་

མདངས་དཀར་དམར་ཕྱེད།  །སྐད་སྙིན་དྲན་པས་ཡེིད་འཕྲོག་མ།  །བཅྭ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་མདངས་དཀར་དམར་ཕྱེད།  །སྐད་སྙིན་དྲན་པས་ཡེིད་འཕྲོག་མ།  །བཅྭ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་

བཅུ་བཞི་ིདང་།  །བཅུ་གཉིིས་ལྡན་པའ་ིབུ་མ་ོལ།  །སྦྱིོར་བ་ཚང་ཞིིང་རྟེགས་བྱུང་ནས།  །ཐེ་བཅུ་བཞི་ིདང་།  །བཅུ་གཉིིས་ལྡན་པའ་ིབུ་མ་ོལ།  །སྦྱིོར་བ་ཚང་ཞིིང་རྟེགས་བྱུང་ནས།  །ཐེ་

མལ་སྤོངས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་གཉིིས་ལྡན་པའི།  །གསང་དབང་འདུས་མལ་སྤོངས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་གཉིིས་ལྡན་པའི།  །གསང་དབང་འདུས་

པའི་ཁམས་ལྔ་ལས།  །གསེར་འགྱུར་སྨན་དང་མུན་སེལ་ལྟར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་པའི་ཁམས་ལྔ་ལས།  །གསེར་འགྱུར་སྨན་དང་མུན་སེལ་ལྟར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

གཉིིས་མེད་པའི།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་རྩེེ་ཕྲད་པའི།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་རྩེེ་འཁོར་ལོ།  །འབྱུང་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་རྩེེ་ཕྲད་པའི།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་རྩེེ་འཁོར་ལོ།  །འབྱུང་

འཇུག་གནས་པ་རླུང་དང་འགྲོགས།  །ལྡང་བས་ཐེ་མལ་ཤེེས་པ་འགག  །གཡེ་ོབས་ཉིམས་འཇུག་གནས་པ་རླུང་དང་འགྲོགས།  །ལྡང་བས་ཐེ་མལ་ཤེེས་པ་འགག  །གཡེ་ོབས་ཉིམས་

ཉིིད་རྩེ་ེགཅེིག་པ།  །སྨོན་པས་ཡེིད་གཅེིག་འདྲེས་པ་སྟོ།ེ  །འཇུག་པ་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོསྟོ།ེ  །ཤེེས་པ་ཉིིད་རྩེ་ེགཅེིག་པ།  །སྨོན་པས་ཡེིད་གཅེིག་འདྲེས་པ་སྟོ།ེ  །འཇུག་པ་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོསྟོ།ེ  །ཤེེས་པ་

བད་ེབར་འཇུག་པ་ཉིིད།  །གནས་པས་ཡུན་རིང་གནས་པ་སྟོ།ེ  །མཐེར་ཕྱིན་འདྲེས་པའ་ིགར་བད་ེབར་འཇུག་པ་ཉིིད།  །གནས་པས་ཡུན་རིང་གནས་པ་སྟོ།ེ  །མཐེར་ཕྱིན་འདྲེས་པའ་ིགར་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཐེབས་ཀྱིིས།  །བརྗེོད་བྲལ་ཐེིག་ལེའི་བསྟོན་པ་མཚར།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་ནུབ་གྱུར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །བརྗེོད་བྲལ་ཐེིག་ལེའི་བསྟོན་པ་མཚར།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་ནུབ་གྱུར་

ནས།  །ཞིེན་པ་ལྡོག་ཅེིང་རིག་པ་ཐེིམ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་།  །ཡེིད་འོང་ནས།  །ཞིེན་པ་ལྡོག་ཅེིང་རིག་པ་ཐེིམ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་།  །ཡེིད་འོང་

གཟི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ།  །མཐེོང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་།  །ཕྲད་པས་སྡུག་བསྔལ་གཟི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ།  །མཐེོང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་།  །ཕྲད་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཉིམས་པར་འགྱུར།  །འདྲིས་པས་བད་ེབ་བརྟེན་པ་ོའབྱུང་།  །ཐེབས་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་གྱུར་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །འདྲིས་པས་བད་ེབ་བརྟེན་པ་ོའབྱུང་།  །ཐེབས་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་གྱུར་

ན།  །བསྐལ་པར་སྦྱིངས་པས་མ་ིའབྱོོངས་པའི།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིེན་པ་ལོག་གྱུར་ནས།  །ད་ལྟ་ན།  །བསྐལ་པར་སྦྱིངས་པས་མ་ིའབྱོོངས་པའི།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིེན་པ་ལོག་གྱུར་ནས།  །ད་ལྟ་

བདེ་བ་ཆེེན་པོར་སྨིན།  །ཐེོབ་པ་བརྟེན་འདོད་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །མཐེོང་དང་ཐེོས་དང་ལྷན་བདེ་བ་ཆེེན་པོར་སྨིན།  །ཐེོབ་པ་བརྟེན་འདོད་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །མཐེོང་དང་ཐེོས་དང་ལྷན་

ཅེིག་གནས།  །འཁྱུད་དང་ཕྲད་དང་སྤྱོད་པ་ཡེིས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱོ།ེ  །དབང་ཅེིག་གནས།  །འཁྱུད་དང་ཕྲད་དང་སྤྱོད་པ་ཡེིས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱོ།ེ  །དབང་

དང་མི་ལྡན་སྐལ་ངན་དང་།  །དམན་པས་མི་རྟེོགས་ཡུལ་མིན་པས།  །གསང་བ་ཞིེས་ནི་དང་མི་ལྡན་སྐལ་ངན་དང་།  །དམན་པས་མི་རྟེོགས་ཡུལ་མིན་པས།  །གསང་བ་ཞིེས་ནི་

བཤེད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རིམ་པའི་ཏིང་འཛོིན་མཐེར་ཕྱིན་བཤེད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རིམ་པའི་ཏིང་འཛོིན་མཐེར་ཕྱིན་

ནས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྡན་པའི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་པར་ལྡན་པ་ཡེི།  །སུམ་ཅུའ་ིནས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྡན་པའི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་པར་ལྡན་པ་ཡེི།  །སུམ་ཅུའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གང་དུ་རྒྱས་པའ་ིདབང་གྱུར་ལ།  །རིགས་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གང་དུ་རྒྱས་པའ་ིདབང་གྱུར་ལ།  །རིགས་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔར་

ལྡན་ཅེིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །བདུན་ཅུའི་རིམ་པ་བསྒོོམ་པར་ལྡན་ཅེིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །བདུན་ཅུའི་རིམ་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱོ།  །མོས་ཆུང་གསང་བར་སྤྱོོད་འདོད་པས།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱོ།  །མོས་ཆུང་གསང་བར་སྤྱོོད་འདོད་པས།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཏེ།  །བཅུའམ་ཡེང་ན་བཅྭ་བརྒྱད་པའི།  །ཚོམ་བུ་ཐེ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །འདིར་ནི་དཀྱིིལ་ཏེ།  །བཅུའམ་ཡེང་ན་བཅྭ་བརྒྱད་པའི།  །ཚོམ་བུ་ཐེ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །འདིར་ནི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཀུན་འདུས་པའི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གང་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པའི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པར་བྱོ།  །གང་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བ་

ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །རིམ་པ་བསྒྱུར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོནི།  །རིམ་པ་མ་འདྲེས་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །རིམ་པ་བསྒྱུར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོནི།  །རིམ་པ་མ་འདྲེས་

ཙིམ་དུ་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཡེོ་བྱོད་ཚོགས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཏིང་འཛོིན་སྤྱོོད་ཙིམ་དུ་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཡེོ་བྱོད་ཚོགས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཏིང་འཛོིན་སྤྱོོད་

ཚོགས་པ།  །མ་ལུས་ཚོགས་པས་ཚོགས་ཞིེས་བྱོ།  །དང་པོར་དད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཚོགས་པ།  །མ་ལུས་ཚོགས་པས་ཚོགས་ཞིེས་བྱོ།  །དང་པོར་དད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  །དམ་ཚིག་ལྟ་སོགས་སྔོན་སོང་ཞིིང་།  །རིམ་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་མཐེར་ཕྱིན་དང་།  །དམ་ཚིག་ལྟ་སོགས་སྔོན་སོང་ཞིིང་།  །རིམ་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་མཐེར་ཕྱིན་

པས།  །ནུས་པ་ཡེོད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །སྐལ་ལྡན་དྲོད་ཚད་མཉིམ་པའམ།  །མ་ིལྡན་འཕྲ་ོཔས།  །ནུས་པ་ཡེོད་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །སྐལ་ལྡན་དྲོད་ཚད་མཉིམ་པའམ།  །མ་ིལྡན་འཕྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འདུས་སྦྱིངས་བས་འགྲུབ།  །རབ་ཏུ་དབེན་ཞིིང་ཡེིད་འོང་བ།  །ར་ིརྩེ་ེགསང་འདབ་ཆུ་གློིང་འདུས་སྦྱིངས་བས་འགྲུབ།  །རབ་ཏུ་དབེན་ཞིིང་ཡེིད་འོང་བ།  །ར་ིརྩེ་ེགསང་འདབ་ཆུ་གློིང་

ངམ།  །དུར་ཁྲོོད་རི་འོར་ནགས་འདབ་སྟོེ།  །སྐྱོེ་བོ་འདུས་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིིང་།  །བར་ཆེད་ངམ།  །དུར་ཁྲོོད་རི་འོར་ནགས་འདབ་སྟོེ།  །སྐྱོེ་བོ་འདུས་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིིང་།  །བར་ཆེད་

བྲལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར།  །རྣལ་འབྱོོར་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་ཡེིད་འོང་མཛོེས་བྲལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར།  །རྣལ་འབྱོོར་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་ཡེིད་འོང་མཛོེས་

བརྒྱན་པའི།  །འཁོར་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་ལྡན་པ།  །འཆེག་སར་བཅེས་པར་བརྩེམ་པར་བརྒྱན་པའི།  །འཁོར་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་ལྡན་པ།  །འཆེག་སར་བཅེས་པར་བརྩེམ་པར་

བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམ་ོགྲངས་མཉིམ་པ།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་དམ་ཚིག་ཚང་།  །བྲ་ོགར་འདུ་བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམ་ོགྲངས་མཉིམ་པ།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་དམ་ཚིག་ཚང་།  །བྲ་ོགར་འདུ་

འཕྲ་ོཡེ་ོབྱོད་དང་།  །གླུ་ཚིག་སྒྲོ་ཡེ་ིཡེ་ོབྱོད་དང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ིཡེ་ོབྱོད་དང་།  །རྒྱན་འཕྲ་ོཡེ་ོབྱོད་དང་།  །གླུ་ཚིག་སྒྲོ་ཡེ་ིཡེ་ོབྱོད་དང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ིཡེ་ོབྱོད་དང་།  །རྒྱན་

དང་བགོ་བའི་ཡེོ་བྱོད་དང་།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལི་མཉིམ་སྦྱིར་ཞིིང་།  །ཉིི་ཟླ་བརྩེེགས་པའི་ངོ་བོར་དང་བགོ་བའི་ཡེོ་བྱོད་དང་།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལི་མཉིམ་སྦྱིར་ཞིིང་།  །ཉིི་ཟླ་བརྩེེགས་པའི་ངོ་བོར་

བཞུགས།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ཡེ་ོབྱོད་དང་།  །གནས་དང་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཚོགས་པས།  །ད་ེདག་བཞུགས།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ཡེ་ོབྱོད་དང་།  །གནས་དང་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཚོགས་པས།  །ད་ེདག་

ཚོགས་སུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་གྱུར་ནས།  །ཡེབ་ཡུམ་གསལ་བའ་ིཚོགས་སུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་གྱུར་ནས།  །ཡེབ་ཡུམ་གསལ་བའ་ི

ཏིང་འཛོིན་ལ།  །མཐེའ་ཐུག་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་ིཆེར་བཞིིན་ཀུན་བཀུག་ཏིང་འཛོིན་ལ།  །མཐེའ་ཐུག་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་ིཆེར་བཞིིན་ཀུན་བཀུག་

ལ།  །ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་འདྲེས་པ་ལ།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་རྒྱན་བཏགས་ལ།  །ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་འདྲེས་པ་ལ།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་རྒྱན་བཏགས་

ཏེ།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་དང་ཤེ་ལྔ་དང་།  །བཟའ་བཏུང་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་ཞིིང་།  །འོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཏེ།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་དང་ཤེ་ལྔ་དང་།  །བཟའ་བཏུང་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་ཞིིང་།  །འོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་

ཚིམ་པ་དང་།  །འགྲ་ོམང་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱོ།  །བྲ་ོལྔ་གར་ལྔ་སྟོབས་ཚིག་ལྔ།  །བྲ་ོགར་རྩེ་ེཚིམ་པ་དང་།  །འགྲ་ོམང་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱོ།  །བྲ་ོལྔ་གར་ལྔ་སྟོབས་ཚིག་ལྔ།  །བྲ་ོགར་རྩེ་ེ

འཇོ་ོབརྗེོད་པ་ཡེིས།  །རིགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོའདུར་གསལ།  །འགྲ་ོབའ་ིཕྱ་ིནང་མུན་བསལ་འཇོ་ོབརྗེོད་པ་ཡེིས།  །རིགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོའདུར་གསལ།  །འགྲ་ོབའ་ིཕྱ་ིནང་མུན་བསལ་

ཏེ།  །རིག་འཛོིན་ས་ནས་ས་རུ་སྦྱིང་།  །གླུ་ལྔ་ཚིག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཏེ།  །རིག་འཛོིན་ས་ནས་ས་རུ་སྦྱིང་།  །གླུ་ལྔ་ཚིག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་

བལྟས་ཏེ་བརྗེོད་པ་ནི།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིིས་བདེ་ཐེོབ་ཅེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དུང་ཆེེན་སྒྲོ་ཡེང་བལྟས་ཏེ་བརྗེོད་པ་ནི།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིིས་བདེ་ཐེོབ་ཅེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དུང་ཆེེན་སྒྲོ་ཡེང་

སྒྲོོགས།  །ཕྱི་ནང་རྒྱན་གྱིི་ཡེ་ོབྱོད་ནི།  །རིན་ཆེེན་ཟེའུ་ཕྲོག་རྣ་ཆེ་དང་།  །ལག་གདུབ་རྐང་སྒྲོོགས།  །ཕྱི་ནང་རྒྱན་གྱིི་ཡེ་ོབྱོད་ནི།  །རིན་ཆེེན་ཟེའུ་ཕྲོག་རྣ་ཆེ་དང་།  །ལག་གདུབ་རྐང་

གདུབ་མགུལ་ད་ོདང་།  །ན་བཟའ་རྒྱན་གྱིིས་གང་བརྒྱན་པས།  །ཡེིད་འོང་ཏིང་འཛོིན་གསལ་གདུབ་མགུལ་ད་ོདང་།  །ན་བཟའ་རྒྱན་གྱིིས་གང་བརྒྱན་པས།  །ཡེིད་འོང་ཏིང་འཛོིན་གསལ་

བ་དང་།  །འགྲ་ོབས་བལྟ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །རླུང་དང་ནུས་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །སྒོ་ོབ་དང་།  །འགྲ་ོབས་བལྟ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །རླུང་དང་ནུས་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །སྒོ་ོ

གསུམ་བག་ཆེགས་ཟད་འགྱུར་ཏེ།  །བྱོིན་བརླབས་རླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །ཨཱི་ལ་ིཀཱཾ་ལ་ིགསུམ་བག་ཆེགས་ཟད་འགྱུར་ཏེ།  །བྱོིན་བརླབས་རླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །ཨཱི་ལ་ིཀཱཾ་ལ་ི
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

མཉིམ་སྦྱིར་བ།  །བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པའི་དུས་སྦྱིར་བས།  །བདག་པོ་གདུང་ཅེན་ཕྲད་པའི་མཉིམ་སྦྱིར་བ།  །བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པའི་དུས་སྦྱིར་བས།  །བདག་པོ་གདུང་ཅེན་ཕྲད་པའི་

ཚ།ེ  །ཉི་ིཟླ་དུས་གཅེིག་ཤེར་བའ་ིཚ།ེ  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ།ི  །སྤྱོོད་ཡུལ་ནུས་པ་ཚ།ེ  །ཉི་ིཟླ་དུས་གཅེིག་ཤེར་བའ་ིཚ།ེ  །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ།ི  །སྤྱོོད་ཡུལ་ནུས་པ་

ཀུན་བཟློག་ནས།  །མཐེོང་ལམ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྐྱོེ།  །ཟླ་བའམ་ཟླ་ཕྱེད་དུས་མཚམས་ཀུན་བཟློག་ནས།  །མཐེོང་ལམ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྐྱོེ།  །ཟླ་བའམ་ཟླ་ཕྱེད་དུས་མཚམས་

སོགས།  །བདེ་ཆེེན་ཉིམས་མྱོང་རྒྱུན་མི་འཆེད།  །མཐེོང་བའི་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་སོགས།  །བདེ་ཆེེན་ཉིམས་མྱོང་རྒྱུན་མི་འཆེད།  །མཐེོང་བའི་དོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་

པས།  །བརྟེན་ཞིིང་ངེས་པས་གདེང་དུ་གྱུར།  །སྐུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  །བད་ེཆེེན་ཟག་མེད་པས།  །བརྟེན་ཞིིང་ངེས་པས་གདེང་དུ་གྱུར།  །སྐུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  །བད་ེཆེེན་ཟག་མེད་

ཏིང་ང་ེའཛོིན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཡེང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །སྤྲུལ་ཏིང་ང་ེའཛོིན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཡེང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །སྤྲུལ་

པའི་ལོངས་སྤྱོོད་མཛོད་པ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་མང་འགྲོ་བ་དག  །དེ་ཚེ་འགྲོ་བའི་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་མཛོད་པ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་མང་འགྲོ་བ་དག  །དེ་ཚེ་འགྲོ་བའི་

དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཐེོབ་ད་ེཕྱིན་ཅེད།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ཡེིན།  །བཅུ་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཐེོབ་ད་ེཕྱིན་ཅེད།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ཡེིན།  །བཅུ་

གཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་གིས།  །དབང་སྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདམ་པ་འགྲུབ།  །ད་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་གཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་གིས།  །དབང་སྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདམ་པ་འགྲུབ།  །ད་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་

ཚུན་ཆེད་ཀྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེད་ེཉིིད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེཉིིད་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་ཚུན་ཆེད་ཀྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེད་ེཉིིད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེཉིིད་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །གང་ཟག་རིམ་པར་འཇུག་པ་རྣམས།  །དང་པོར་དངོས་དོན་མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །གང་ཟག་རིམ་པར་འཇུག་པ་རྣམས།  །དང་པོར་དངོས་དོན་

མཐེོང་བ་ཡེིས།  །ཚེ་འདིས་ས་ལ་བགྲོད་བྱོ་ཞིིང་།  །བསམ་བྱོས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིིད་ཐེོབ་མཐེོང་བ་ཡེིས།  །ཚེ་འདིས་ས་ལ་བགྲོད་བྱོ་ཞིིང་།  །བསམ་བྱོས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིིད་ཐེོབ་

ཕྱིར།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་རིམ་འབྲེལ་བས།  །བར་ཆེད་མེད་པའ་ིལམ་ལ་འབད།  །གནས་ཕྱིར།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འཛོིན་རིམ་འབྲེལ་བས།  །བར་ཆེད་མེད་པའ་ིལམ་ལ་འབད།  །གནས་

སྐབས་རིམ་པ་ཇོ་ིསྙིེད་ཀྱིང་།  །ཐེ་མལ་པ་དང་ལོག་སྤྱོོད་དང་།  །མོས་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མིན་སྐབས་རིམ་པ་ཇོ་ིསྙིེད་ཀྱིང་།  །ཐེ་མལ་པ་དང་ལོག་སྤྱོོད་དང་།  །མོས་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མིན་

ཏ།ེ  །ནུས་དང་གྲུབ་པ་ཐེོབ་པ་ཡེིས།  །གསང་བ་ལམ་དང་འབྲེལ་པར་བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་ཏ།ེ  །ནུས་དང་གྲུབ་པ་ཐེོབ་པ་ཡེིས།  །གསང་བ་ལམ་དང་འབྲེལ་པར་བྱོ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་

པོ་ལྔ་ལ་གནས།  །རིམ་ནས་རིམ་པར་བརྟེན་གྱུར་ཏེ།  །གསལ་ལྡན་མི་གཡེོ་ཐེོབ་པ་པོ་ལྔ་ལ་གནས།  །རིམ་ནས་རིམ་པར་བརྟེན་གྱུར་ཏེ།  །གསལ་ལྡན་མི་གཡེོ་ཐེོབ་པ་

ལ།  །ཉིམ་ང་མེད་པའི་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །པདྨོ་ལ་ནི་འདམ་བཞིིན་ཏེ།  །སྤྱོོད་པ་སོ་སོ་ལ།  །ཉིམ་ང་མེད་པའི་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །པདྨོ་ལ་ནི་འདམ་བཞིིན་ཏེ།  །སྤྱོོད་པ་སོ་སོ་

གནས་པ་ཡེིས།  །རྩེ་བ་སྤྲིོས་བཅེས་རྣལ་འབྱོོར་ཏེ།  །བསྒྲུབ་པ་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ཡེིས།  །རྩེ་བ་སྤྲིོས་བཅེས་རྣལ་འབྱོོར་ཏེ།  །བསྒྲུབ་པ་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་

གནས།  །ཡེན་ལག་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པར་གསུངས།  །གང་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་བསྟོན་གནས།  །ཡེན་ལག་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པར་གསུངས།  །གང་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་བསྟོན་

པ།  །རང་རིག་མཐེའ་དབུས་མེད ་པ་དཀྱིིལ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་འཕྲོས་འཁོར་ལོའ ་ིཔ།  །རང་རིག་མཐེའ་དབུས་མེད ་པ་དཀྱིིལ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་འཕྲོས་འཁོར་ལོའ ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་དཀྱིིལ་ཉིིད་ད།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བཤེད།  །རིག་ཚུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་དཀྱིིལ་ཉིིད་ད།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བཤེད།  །རིག་

པའ་ིདོན་ཉིིད་དཀྱིིལ་ཉིིད་ད།ེ  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རང་འབྱུང་འཁོར་དུ་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་པའ་ིདོན་ཉིིད་དཀྱིིལ་ཉིིད་ད།ེ  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རང་འབྱུང་འཁོར་དུ་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

དཀྱིིལ་ཉིིད་དེ།  །རིགས་བཞི་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་དུ་བཤེད།  །ལྷ་ཡེ་ཏིང་དཀྱིིལ་ཉིིད་དེ།  །རིགས་བཞི་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་དུ་བཤེད།  །ལྷ་ཡེ་ཏིང་

འཛོིན་དཀྱིིལ་ཉིིད་དེ།  །སྤྱོོད་པ་ཡེོ་བྱོད་འཁོར་དུ་བཤེད།  །གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་བཏབ་འཛོིན་དཀྱིིལ་ཉིིད་དེ།  །སྤྱོོད་པ་ཡེོ་བྱོད་འཁོར་དུ་བཤེད།  །གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་བཏབ་

པ།  །གོམས་དང་རྟེས་པའ་ིདབང་གིས་ན།  །ཇོ་ིལྟར་སྣང་གྲགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །ད་ེདང་པ།  །གོམས་དང་རྟེས་པའ་ིདབང་གིས་ན།  །ཇོ་ིལྟར་སྣང་གྲགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །ད་ེདང་

དེ་ཡེི་ངོ་བོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཡེི་ངོ་བོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས་

དཀྱིལི་འཁརོ་མ་ལུས་པར་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་མ་ལུས་པར་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་གཞིན ་ཡེང ་བཤེད ་བྱོ ་བ །   །དབང ་བསྐུར ་ཆེོ ་ག ་ཕུན ་སུམ ་དེ ་ ནས ་གཞིན ་ཡེང ་བཤེད ་བྱོ ་བ །   །དབང ་བསྐུར ་ཆེོ ་ག ་ཕུན ་སུམ ་

ཚོགས།  །ཐེབས་ཀྱི་ིས་ལ་སྦྱིོར་བྱོེད་པའི།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་བཤེད་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཚོགས།  །ཐེབས་ཀྱི་ིས་ལ་སྦྱིོར་བྱོེད་པའི།  །རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་བཤེད་པར་བྱོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ིགསང་ཆེེན་པ།ོ  །མ་ལུས་པ་ཡེ་ིརྒྱ་མཚ་ོཉིིད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཟུགས་ཏ།ེ  །འཁོར་གྱི་ིགསང་ཆེེན་པ།ོ  །མ་ལུས་པ་ཡེ་ིརྒྱ་མཚ་ོཉིིད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཟུགས་ཏ།ེ  །འཁོར་

ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལ།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་མོ་ལ་ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལ།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་མོ་ལ་

བརྟེེན་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས།  །གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་བརྟེེན་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས།  །གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་

འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱུག་གིས།  །དང་པོ་ནས་བཟུང་བཅུ་པའི་བར།  །ཏིང་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱུག་གིས།  །དང་པོ་ནས་བཟུང་བཅུ་པའི་བར།  །ཏིང་

འཛོིན་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ཏིང་འཛོིན་ཆུ་བོས་འཛོིན་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ཏིང་འཛོིན་ཆུ་བོས་

དབང་བསྐུར་བས།  །ས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཞིིང་ཁམས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཛོད་པའི་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་བས།  །ས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཞིིང་ཁམས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཛོད་པའི་རིམ་པར་

འཕོེལ།  །མཐེོང་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཐེོབ་པས།  །ངེས་འབྱོེད་ཉིམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །རིག་པ་འཕོེལ།  །མཐེོང་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཐེོབ་པས།  །ངེས་འབྱོེད་ཉིམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །རིག་པ་

ཉིམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་པ་རྩེལ་གྱིིས་གཟུངས་བརྟེེན་ནས།  །ཟག་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་ཉིམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་པ་རྩེལ་གྱིིས་གཟུངས་བརྟེེན་ནས།  །ཟག་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་

སྦྱིོར།  །རིག་པ་བརྟེན་ཐེོབ་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །ལྷག་པ་སྦྱིོར།  །རིག་པ་བརྟེན་ཐེོབ་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །ལྷག་པ་

གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོེས་མ་ལ།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོེས་མ་ལ།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་

བརླབས་བརྟེེན་བྱོས་ནས།  །ཆེ་ོག་ཐེབས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །བརྒྱུད་པ་དབང་ག་ིམན་བརླབས་བརྟེེན་བྱོས་ནས།  །ཆེ་ོག་ཐེབས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །བརྒྱུད་པ་དབང་ག་ིམན་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ངག་གིས།  །སྦྱིོར་བ་ཉིམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་ཐེོབ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོབླ་ོལྡན་ཞིིང་།  །ཐུགས་ངག་གིས།  །སྦྱིོར་བ་ཉིམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་ཐེོབ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོབླ་ོལྡན་ཞིིང་།  །ཐུགས་

རྗེེ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་སྐྱོོབ།  །དམ་ཚིག་དབང་དང་རིག་པའི་དྲོད།  །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྗེེ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་སྐྱོོབ།  །དམ་ཚིག་དབང་དང་རིག་པའི་དྲོད།  །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་

དབང་ཐེོབ་ཅེིང་།  །དགོངས་ཟབ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་།  །རྐྱེན་ཐུབ་ས་བོན་གཟི་བརྗེིད་དབང་ཐེོབ་ཅེིང་།  །དགོངས་ཟབ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་།  །རྐྱེན་ཐུབ་ས་བོན་གཟི་བརྗེིད་

ཆེེ།  །ལས་དང་བྱོ་བ་མ་རྨོངས་ཤེིང་།  །མ་ཡེེངས་བརྩེོན་འགྲུས་བར་ཆེད་མེད།  །ར་ིདགས་ཆེེ།  །ལས་དང་བྱོ་བ་མ་རྨོངས་ཤེིང་།  །མ་ཡེེངས་བརྩེོན་འགྲུས་བར་ཆེད་མེད།  །ར་ིདགས་

རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེལྟར།  །གཟ་ིཆེེན་གཞིན་གྱིིས་ཉིམ་ང་མེད།  །བྱོིན་བརླབས་འདུས་པའ་ིནུས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེལྟར།  །གཟ་ིཆེེན་གཞིན་གྱིིས་ཉིམ་ང་མེད།  །བྱོིན་བརླབས་འདུས་པའ་ིནུས་

པ་ཅེན།  །ཚིག་དང་བདེན་པའི་བྱོིན་བརླབས་འགྲུབ།  །དེ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་ཆེོ་ག་པ་ཅེན།  །ཚིག་དང་བདེན་པའི་བྱོིན་བརླབས་འགྲུབ།  །དེ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་ཆེོ་ག་

བརྩེམ།  །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་ལ་སློབ་ལ་བརྩེོན།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ།  །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་ལ་སློབ་ལ་བརྩེོན།  །བརྩེོན་འགྲུས་

ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམས་ལ་

རབ་གནས་པའི།  །འགྱུར་མེད་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་ཡེིས།  །ཐེ་མལ་བསམ་པ་སྤོང་བྱོས་རབ་གནས་པའི།  །འགྱུར་མེད་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་ཡེིས།  །ཐེ་མལ་བསམ་པ་སྤོང་བྱོས་

ཏེ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །འདུལ་དབང་ཐེབས་མཁས་བསམ་པར་བྱོ།  །བླ་མ་ཏེ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །འདུལ་དབང་ཐེབས་མཁས་བསམ་པར་བྱོ།  །བླ་མ་

སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་ནི།  །སྙིིང་རྗེེས་ནད་པ་བཞིིན་བསམ་ཞིིང་།  །སྐྱོོན་དང་མནར་དང་སླུ་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་ནི།  །སྙིིང་རྗེེས་ནད་པ་བཞིིན་བསམ་ཞིིང་།  །སྐྱོོན་དང་མནར་དང་སླུ་

སེམས་སྤོང་།  །རང་རང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་།  །བདག་གཞིན་དོན་ནུས་བརྩེོན་འགྲུས་སེམས་སྤོང་།  །རང་རང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་།  །བདག་གཞིན་དོན་ནུས་བརྩེོན་འགྲུས་

ལྡན།  །བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་ཞིིང་།  །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལྡན།  །བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་ཞིིང་།  །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

ཡེི།  །གསང་ཆེེན་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ན།  །དབང་དང་ཡེི།  །གསང་ཆེེན་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ན།  །དབང་དང་

མན་ངག་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །ར་ིབོའ་ིཕྱོགས་སོགས་འབྱོོར་བ་མོད།  །ལྗོན་ཤེིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་པའ་ིམན་ངག་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །ར་ིབོའ་ིཕྱོགས་སོགས་འབྱོོར་བ་མོད།  །ལྗོན་ཤེིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་པའ་ི

ཚུལ།  །ཙིནྡན་དྲ་ིབསུང་ལྡན་པའ་ིརི།  །བདག་དབང་བར་ཆེད་མེད་པའ་ིགནས།  །ཕྱ་ིདང་ཚུལ།  །ཙིནྡན་དྲ་ིབསུང་ལྡན་པའ་ིརི།  །བདག་དབང་བར་ཆེད་མེད་པའ་ིགནས།  །ཕྱ་ིདང་

ནང་དང་གསང་བ་ཡེི།  །རི་བོ་དགོན་པ་ཡེོན་ཏན་གནས།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་དགོན་པ་ནང་དང་གསང་བ་ཡེི།  །རི་བོ་དགོན་པ་ཡེོན་ཏན་གནས།  །མ་ལུས་འདུས་པའི་དགོན་པ་

དེར།  །རྙེེད་དང་དེར་ནི་གནས་པར་བྱོ།  །ས་བཅུ་མཐེར་ཕྱིན་གང་ཟག་ལ།  །ཞིིང་ཁམས་དེར།  །རྙེེད་དང་དེར་ནི་གནས་པར་བྱོ།  །ས་བཅུ་མཐེར་ཕྱིན་གང་ཟག་ལ།  །ཞིིང་ཁམས་

མཐེའ་ཐུག་མེད་གནས་སུ།  །རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེེན་མཐེའ་ཐུག་མེད་གནས་སུ།  །རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེེན་

ཏེ།  །སྐད་ཅེིག་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བས།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཡེོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །སྐད་ཅེིག་ཏེ།  །སྐད་ཅེིག་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བས།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཡེོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །སྐད་ཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིིད་ལ་ལྷུན་རྫོོགས་ཏེ།  །པདྨོ་སྤྱོན་གྱི་ིས་ལ་གནས།  །ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོས་ལ་སྨིན།  །བདག་ཉིིད་ལ་ལྷུན་རྫོོགས་ཏེ།  །པདྨོ་སྤྱོན་གྱི་ིས་ལ་གནས།  །ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོས་ལ་སྨིན།  །བདག་

གཞིན་འབྱོེད་པ་མེད་པ་ཡེ།ི  །བད་ེཆེེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དགོངས།  །འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་གཞིན་འབྱོེད་པ་མེད་པ་ཡེ།ི  །བད་ེཆེེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དགོངས།  །འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་པས།  །གཞིན་དོན་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བཞིིན།  །ས་ཐེོབ་གོམས་བརྟེན་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བཞིིན་པས།  །གཞིན་དོན་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བཞིིན།  །ས་ཐེོབ་གོམས་བརྟེན་སྐྱོེས་

བུ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པའ་ིཕོ་ོབྲང་དུ།  །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱོེས་བུ་མཐེའ་བདག་གིས།  །རིག་པའ་ིབུ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པའ་ིཕོ་ོབྲང་དུ།  །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱོེས་བུ་མཐེའ་བདག་གིས།  །རིག་པའ་ི

ལྷ་མ་ོན་ས་ོམེད།  །རིགས་བྲལ་ཏིང་འཛོིན་སྟོོབས་ལས་གྲུབ།  །ད་ེལ་སློབ་མས་ངེས་བརྟེེན་ལྷ་མ་ོན་ས་ོམེད།  །རིགས་བྲལ་ཏིང་འཛོིན་སྟོོབས་ལས་གྲུབ།  །ད་ེལ་སློབ་མས་ངེས་བརྟེེན་

ནས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །ཏིང་འཛོིན་བྱོིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བས།  །རྣམ་པ་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །ཏིང་འཛོིན་བྱོིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བས།  །རྣམ་པ་

དང་བྲལ་དབང་རྣམས་ནི།  །ཉིམས་མྱོང་དབང་དུ་རང་ཤེར་ཏེ།  །ཐེོབ་དང་བརྟེན་དང་གོམས་དང་བྲལ་དབང་རྣམས་ནི།  །ཉིམས་མྱོང་དབང་དུ་རང་ཤེར་ཏེ།  །ཐེོབ་དང་བརྟེན་དང་གོམས་

པ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་བརྒྱ་དང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ།  །འབུམ་སོགས་བདག་གཞིན་དོན་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་བརྒྱ་དང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ།  །འབུམ་སོགས་བདག་གཞིན་དོན་རྫོོགས་

ཏེ།  །སྐད་ཅེིག་ཉིིད་ལ་རག་ལུས་པས།  །རྒྱལ་ཚབ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་བཤེད།  །ལམ་ཏེ།  །སྐད་ཅེིག་ཉིིད་ལ་རག་ལུས་པས།  །རྒྱལ་ཚབ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་བཤེད།  །ལམ་

ཞུགས་རིགས་ཕྱེད་རྟེགས་ཐེོབ་ལ།  །སློབ་དཔོན་མཐེར་ཉི་ེལམ་གནས་པས།  །རྒྱང་གྲགས་ཞུགས་རིགས་ཕྱེད་རྟེགས་ཐེོབ་ལ།  །སློབ་དཔོན་མཐེར་ཉི་ེལམ་གནས་པས།  །རྒྱང་གྲགས་

དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེིག་ཚད་སྦྱིོར་བརྗེོད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེིག་ཚད་སྦྱིོར་བརྗེོད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་

གསལ་ལྡང་བ།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །སྣ་ཚོགས་རིག་པས་དབང་གསལ་ལྡང་བ།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །སྣ་ཚོགས་རིག་པས་དབང་

སྒྱུར་བའ།ི  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྟོོབས་ལྡན་བུ་མ་ོལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  །ཐེབས་སྒྱུར་བའ།ི  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྟོོབས་ལྡན་བུ་མ་ོལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  །ཐེབས་

དང་ཏིང་འཛོིན་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་ལ་དབང་ཐེོབ་ཅེིང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེེས་དང་ཏིང་འཛོིན་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་ལ་དབང་ཐེོབ་ཅེིང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེེས་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །དང་པོ་ཡེོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི།  །རིགས་སུ་ངེས་པའི་བུ་མཆེོག་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དང་པོ་ཡེོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི།  །རིགས་སུ་ངེས་པའི་བུ་མཆེོག་

སྟོེ།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡེི།  །མི་འགྱུར་བརྟེན་པའི་རིགས་ཅེན་ལ།  །དྲོད་སྟོེ།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡེི།  །མི་འགྱུར་བརྟེན་པའི་རིགས་ཅེན་ལ།  །དྲོད་

ལྡན་གནང་ཞིིང་དབང་ཐེོབ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བླ་མ་ཡེིས།  །ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙེན་བྱོིན་ལྡན་གནང་ཞིིང་དབང་ཐེོབ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བླ་མ་ཡེིས།  །ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙེན་བྱོིན་

ལྡན་དུ།  །དད་མོས་བརྩེོན་འགྲུས་འཇུག་པའི་སེམས།  །མི་ལྡོག་དང་བརྟེན་ཚུལ་གྱིིས་ལྡན་དུ།  །དད་མོས་བརྩེོན་འགྲུས་འཇུག་པའི་སེམས།  །མི་ལྡོག་དང་བརྟེན་ཚུལ་གྱིིས་

བཞུགས།  །དབུ་རྒྱན་ཅེོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་།  །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །ག་ོབཞུགས།  །དབུ་རྒྱན་ཅེོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་།  །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །ག་ོ

ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་བ།  །རང་བཞིིན་ངོ་བོས་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་བ།  །རང་བཞིིན་ངོ་བོས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

གནས་ཚུལ་ལ།  །རྫོས་ཐེབས་ཏིང་འཛོིན་དབང་བསྐུར་བས།  །ནུས་པའི་བྱོིན་བརླབས་གནས་ཚུལ་ལ།  །རྫོས་ཐེབས་ཏིང་འཛོིན་དབང་བསྐུར་བས།  །ནུས་པའི་བྱོིན་བརླབས་

མངོན་ཤེར་ནས།  །ཐེེག་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་དེ།  །ཐེ་མངོན་ཤེར་ནས།  །ཐེེག་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་དེ།  །ཐེ་

མལ་འདུ་ཤེེས་ཀུན་བཟློག་སྟོེ།  །རང་རང་ལྷར་བྱོས་གསལ་བ་ལ།  །ནུས་པའི་ཚད་དང་མལ་འདུ་ཤེེས་ཀུན་བཟློག་སྟོེ།  །རང་རང་ལྷར་བྱོས་གསལ་བ་ལ།  །ནུས་པའི་ཚད་དང་

ཉིམས་སྦྱིར་ནས།  །ཉིན་པའི་དབང་དང་བསྒོོམ་པ་དང་།  །འཆེང་དང་ཕྲིན་ལས་བྱོེད་པ་ཉིམས་སྦྱིར་ནས།  །ཉིན་པའི་དབང་དང་བསྒོོམ་པ་དང་།  །འཆེང་དང་ཕྲིན་ལས་བྱོེད་པ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོསློབ་དཔོན་དབང་།  །རང་བཞིིན་ང་ོབོས་གནས་པ་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ལ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོསློབ་དཔོན་དབང་།  །རང་བཞིིན་ང་ོབོས་གནས་པ་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ལ་

ཆུ་བཞིག་དང་།  །ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་དབང་བསྐུར་བས།  །མི་ནུས་ནུས་པ་ཐེོབ་པའི་ཆུ་བཞིག་དང་།  །ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་དབང་བསྐུར་བས།  །མི་ནུས་ནུས་པ་ཐེོབ་པའི་

ཚད།  །མ་ིནུས་པ་ལ་བསྐུར་བ་མིན།  །ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པས་བསྐུར།  །རིག་མ་ལས་ཚད།  །མ་ིནུས་པ་ལ་བསྐུར་བ་མིན།  །ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པས་བསྐུར།  །རིག་མ་ལས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མོ།  །བཅུ་དྲུག་བཅྭ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡེི།  །དྲ་ིཞིིམ་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མོ།  །བཅུ་དྲུག་བཅྭ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡེི།  །དྲ་ིཞིིམ་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའ།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབཅུད་འདུས་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ིརྩེ་འཁོར་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའ།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབཅུད་འདུས་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ིརྩེ་འཁོར་

ལ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིར་ོལྡན་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྣོད་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཐེབས་གསུམ་ཚུལ་ལ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིར་ོལྡན་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྣོད་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཐེབས་གསུམ་ཚུལ་

གྱིིས་རྩེེར་བསྟོིམས་པས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡུངས་ཀར་ཚད་ཙིམ་གྱིིས་རྩེེར་བསྟོིམས་པས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡུངས་ཀར་ཚད་ཙིམ་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །རྩེེ་ནས་རྩེེ་རུ་ཐེིམ་པ་ལས།  །གནས་ངན་ལེན་པ་གསུམ་སྦྱིངས་ཏེ།  །རྩེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །རྩེེ་ནས་རྩེེ་རུ་ཐེིམ་པ་ལས།  །གནས་ངན་ལེན་པ་གསུམ་སྦྱིངས་ཏེ།  །རྩེ་

བཅུད་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །མར་མེ་འོད་ལྟར་གསལ་གྱུར་པས།  །བདེ་ཆེེན་ཉིམས་དང་བཅུད་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །མར་མེ་འོད་ལྟར་གསལ་གྱུར་པས།  །བདེ་ཆེེན་ཉིམས་དང་

རྟེགས་ཐེོབ་པ།  །ད་ལྟ་ཉིིད་འབྱུང་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་རབ་ལྡན་པའི།  །བཅུ་བཞི་ིབཅུ་རྟེགས་ཐེོབ་པ།  །ད་ལྟ་ཉིིད་འབྱུང་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་རབ་ལྡན་པའི།  །བཅུ་བཞི་ིབཅུ་

དྲུག་རབ་ལོན་པ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེོན་ཏན་ཉིིད།  །བྱོིན་བརླབས་རིག་མ་ལྷ་མོར་དྲུག་རབ་ལོན་པ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེོན་ཏན་ཉིིད།  །བྱོིན་བརླབས་རིག་མ་ལྷ་མོར་

བྱོས།  །ཆེགས་པ་བསྐྱོེད་པའི་ཐེབས་རྣམས་ཉིིད།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་བྱོ།  །དེ་བྱོས།  །ཆེགས་པ་བསྐྱོེད་པའི་ཐེབས་རྣམས་ཉིིད།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་བྱོ།  །དེ་

ནས་ཆེ་ོག་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །བླ་མས་གཉིིས་མེད་གཏད་བྱོའ་ིཕྱིར།  །བྱོིན་བརླབས་སྦྱིོར་བ་ནས་ཆེ་ོག་ཀུན་རྫོོགས་ནས།  །བླ་མས་གཉིིས་མེད་གཏད་བྱོའ་ིཕྱིར།  །བྱོིན་བརླབས་སྦྱིོར་བ་

བྱོས་ནས་ཡེང་།  །གཉིིས་ཀའི་སྲིིན་ལག་བཟུང་ནས་ནི།  །སློབ་མ་འདི་ལ་ལེགས་གཏད་བྱོས་ནས་ཡེང་།  །གཉིིས་ཀའི་སྲིིན་ལག་བཟུང་ནས་ནི།  །སློབ་མ་འདི་ལ་ལེགས་གཏད་

ལ།  །གསང་བའ་ིགནང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྐྱོེས་བུ་འད་ིབཟུང་བཟང་བ་ཡེིན།  །ད་ིརིང་ཕོན་ལ།  །གསང་བའ་ིགནང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྐྱོེས་བུ་འད་ིབཟུང་བཟང་བ་ཡེིན།  །ད་ིརིང་ཕོན་

ཆེད་བུ་མཆེོག་ཁྱོད།  །སྒོོ་གསུམ་ལྷ་རུ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐེ་མལ་དམན་པའི་ལྟ་བ་ཆེད་བུ་མཆེོག་ཁྱོད།  །སྒོོ་གསུམ་ལྷ་རུ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐེ་མལ་དམན་པའི་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྤོོངས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིམས་མྱོང་པས།  །དཀའ་ཐུབ་ཐེེག་པའི་ལྟ་བ་སྤོོངས།  །ཐེབས་སྤོོངས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིམས་མྱོང་པས།  །དཀའ་ཐུབ་ཐེེག་པའི་ལྟ་བ་སྤོོངས།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །བདེ་བའི་ཉིམས་མྱོང་བརྟེན་པར་བྱོོས།  །བརྟེན་པ་བར་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །བདེ་བའི་ཉིམས་མྱོང་བརྟེན་པར་བྱོོས།  །བརྟེན་པ་བར་

ཆེད་མེད་བསྒོོམས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གི་ས་ལ་འགྲོ།  །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་རིགས་བཟང་ཆེད་མེད་བསྒོོམས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གི་ས་ལ་འགྲོ།  །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་རིགས་བཟང་

ཀྱིེ།  །གཏན་དུ་འབྲལ་བར་མ་བྱོེད་ཅེིག  །སྦྱིོར་བའ་ིཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །རྒྱུ་བའ་ིཀྱིེ།  །གཏན་དུ་འབྲལ་བར་མ་བྱོེད་ཅེིག  །སྦྱིོར་བའ་ིཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །རྒྱུ་བའ་ི

རླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །ཐེིག་ལེའ་ིལས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡུལ་རླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །ཐེིག་ལེའ་ིལས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡུལ་

ཕྲན་སྙིེད།  །མ་ལུས་འདུས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ས་ཡེང་བཅུ་གསུམ་གཉིིས་ལྡན་པ།  །ཉིམས་ཕྲན་སྙིེད།  །མ་ལུས་འདུས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ས་ཡེང་བཅུ་གསུམ་གཉིིས་ལྡན་པ།  །ཉིམས་

མྱོང་བརྟེེན་ཅེིང་གཉིིས་མེད་སྦྱིར།  །རླུང་གིས་བརྟེེན་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །རོ་གཅེིག་དུས་མྱོང་བརྟེེན་ཅེིང་གཉིིས་མེད་སྦྱིར།  །རླུང་གིས་བརྟེེན་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །རོ་གཅེིག་དུས་

མཉིམ་ཚུལ་བྱུང་བ།  །དྲག་པ་མ་ཡེིན་དལ་བ་མིན།  །དགོངས་པ་ཉིམས་དང་ཞིེན་ཆེགས་མཉིམ་ཚུལ་བྱུང་བ།  །དྲག་པ་མ་ཡེིན་དལ་བ་མིན།  །དགོངས་པ་ཉིམས་དང་ཞིེན་ཆེགས་

མིན།  །ཨཱི་ལ་ིཀཱཾ་ལ་ིཞུ་བའ་ིསེམས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་གཉིིས་སུ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོ་རབ་མིན།  །ཨཱི་ལ་ིཀཱཾ་ལ་ིཞུ་བའ་ིསེམས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་གཉིིས་སུ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོ་རབ་

བསྐྱོོད་ཅེིང་།  །འཁྱུད་པ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།  །ཉི་ིཟླ་རྩེ་ེཕྲད་འབྱོོར་པ་ན།  །བྱོེད་པ་རླུང་ག་ིབསྐྱོོད་ཅེིང་།  །འཁྱུད་པ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།  །ཉི་ིཟླ་རྩེ་ེཕྲད་འབྱོོར་པ་ན།  །བྱོེད་པ་རླུང་ག་ི

ཐེིག་ལེ་བཟུང་།  །རྒྱུ་བ་བཅེད་ཅེིང་ཐེིག་ལེ་མནན།  །ཤེེས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཐེིག་ལེ་བཟུང་།  །རྒྱུ་བ་བཅེད་ཅེིང་ཐེིག་ལེ་མནན།  །ཤེེས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་

གཏད།  །དབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་གིས།  །ལན་གསུམ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའམ།  །མ་ཐེོབ་གཏད།  །དབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་གིས།  །ལན་གསུམ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའམ།  །མ་ཐེོབ་

བར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་འོད་མཛོེས་ལྡན་མ།  །དམན་དང་རིགས་ངན་རྣམ་པར་བར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་འོད་མཛོེས་ལྡན་མ།  །དམན་དང་རིགས་ངན་རྣམ་པར་

སྤོངས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་པོས་མ་ཕོོག་ཅེིང་།  །གཞིན་དབང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་བྱོས་པ།  །བཅུ་སྤོངས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་པོས་མ་ཕོོག་ཅེིང་།  །གཞིན་དབང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་བྱོས་པ།  །བཅུ་

གཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅེ་ོལྔའང་རུང་།  །ཐེབས་དང་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས།  །བསྙིེན་པའ་ིཆེ་ོགཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅེ་ོལྔའང་རུང་།  །ཐེབས་དང་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས།  །བསྙིེན་པའ་ིཆེ་ོ

ག་གཞུང་བཞིིན་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེ་དང་སྲིིན་ལག་དང་།  །སྲིིན་ལག་བཅེོས་མ་ལ་སོགས་ག་གཞུང་བཞིིན་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེ་དང་སྲིིན་ལག་དང་།  །སྲིིན་ལག་བཅེོས་མ་ལ་སོགས་

པ།  །ཐེབས་དང་བྱུག་པའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །གསང་བའ་ིཕོ་ོབྲང་རྒྱས་པར་བྱོ།  །འཁོར་བ་པ།  །ཐེབས་དང་བྱུག་པའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །གསང་བའ་ིཕོ་ོབྲང་རྒྱས་པར་བྱོ།  །འཁོར་བ་

ཟིལ་གནོན་རྩེ་རྙེེད་ནས།  །བདག་པ་ོགདུང་ཅེན་རྣམ་པར་སྦྱིར།  །ཐེིག་ལ་ེམྱུར་བུལ་རྟེགས་ཟིལ་གནོན་རྩེ་རྙེེད་ནས།  །བདག་པ་ོགདུང་ཅེན་རྣམ་པར་སྦྱིར།  །ཐེིག་ལ་ེམྱུར་བུལ་རྟེགས་

བྱུང་ནས།  །རྒྱུ་བ་རླུང་གི་ཚད་དུ་ཟུང་།  །ཉིི་ཟླ་དུས་གཅེིག་ཤེར་བ་ལ།  །འཁོར་བ་ཟིལ་བྱུང་ནས།  །རྒྱུ་བ་རླུང་གི་ཚད་དུ་ཟུང་།  །ཉིི་ཟླ་དུས་གཅེིག་ཤེར་བ་ལ།  །འཁོར་བ་ཟིལ་

གནོན་ཐེབས་ཆེེན་པོ།  །མྱོང་བས་ཆུ་རྒྱུན་ཏིང་འཛོིན་ཐེོབ།  །གལ་ཏེ་རྩེ་དང་བྲལ་བ་གནོན་ཐེབས་ཆེེན་པོ།  །མྱོང་བས་ཆུ་རྒྱུན་ཏིང་འཛོིན་ཐེོབ།  །གལ་ཏེ་རྩེ་དང་བྲལ་བ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ན།  །ཕོཊ་དང་ལྡན་ན་འཕྲ་ོབར་འགྱུར།  །དངས་རླུང་མཉིམ་པས་ཟིན་པར་འགྱུར།  །བཟློག་ན།  །ཕོཊ་དང་ལྡན་ན་འཕྲ་ོབར་འགྱུར།  །དངས་རླུང་མཉིམ་པས་ཟིན་པར་འགྱུར།  །བཟློག་

པ་འདྲེན་པའི་ཧཱུྃྃ་གིས་ཤེེས།  །སྡུས་པའི་ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡམས་གནས་པ།  །ཐེིག་ལེས་ལུས་ལ་པ་འདྲེན་པའི་ཧཱུྃྃ་གིས་ཤེེས།  །སྡུས་པའི་ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡམས་གནས་པ།  །ཐེིག་ལེས་ལུས་ལ་

ཁྱབ་པར་བྱོེད།  །དང་པོར་ས་བོན་འཇོོག་པ་སྟོེ།  །གཉིིས་པས་ནུས་པ་བསྐྱོེད་པ་ཁྱབ་པར་བྱོེད།  །དང་པོར་ས་བོན་འཇོོག་པ་སྟོེ།  །གཉིིས་པས་ནུས་པ་བསྐྱོེད་པ་

ཡེིན།  །གསུམ་པས་ཉིམས་མྱོང་བསྐྱོེད་པ་ཡེིན།  །བཞིི་པས་དེ་ཉིིད་བརྟེན་པར་བྱོེད།  །ལྔ་ཡེིན།  །གསུམ་པས་ཉིམས་མྱོང་བསྐྱོེད་པ་ཡེིན།  །བཞིི་པས་དེ་ཉིིད་བརྟེན་པར་བྱོེད།  །ལྔ་

པས་བརྟེན་པས་ཉིམས་བླངས་པས།  །མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཚ་ེའདིས་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་པས་བརྟེན་པས་ཉིམས་བླངས་པས།  །མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཚ་ེའདིས་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

དཔོན་གནང་ཐེོབ་པ།  །ནུས་ལྡན་རབ་གནས་ཆེ་ོག་བརྩེམ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་ཚུལ་བཞིིན་དཔོན་གནང་ཐེོབ་པ།  །ནུས་ལྡན་རབ་གནས་ཆེ་ོག་བརྩེམ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་ཚུལ་བཞིིན་

གཞུག  །སྒོོ་གསུམ་ཉིེས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི།  །སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཕོོག་བྱོས་ལ།  །དབང་གཞུག  །སྒོོ་གསུམ་ཉིེས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི།  །སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཕོོག་བྱོས་ལ།  །དབང་

བསྐུར་རིམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དབང་ག་ིཉིམས་མྱོང་བརྟེན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །གདམས་ངག་རྗེེས་བསྐུར་རིམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །དབང་ག་ིཉིམས་མྱོང་བརྟེན་བྱོའ་ིཕྱིར།  །གདམས་ངག་རྗེེས་

མཐུན་སྦྱིནི་པར་བྱོ།  །གདམས་ངག་ཉིམས་བརྟེན་ལམ་རམི་སྟོ།ེ  །ལམ་མཐེར་ཕྱིན་པ་འབྲས་མཐུན་སྦྱིནི་པར་བྱོ།  །གདམས་ངག་ཉིམས་བརྟེན་ལམ་རམི་སྟོ།ེ  །ལམ་མཐེར་ཕྱིན་པ་འབྲས་

བུ་ཉིིད།  །དྲོད་མཐེར་ཕྱིན་དང་ས་བརྒྱད་དང་།  །གྲགས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ས་དག་ལ།  །རང་བུ་ཉིིད།  །དྲོད་མཐེར་ཕྱིན་དང་ས་བརྒྱད་དང་།  །གྲགས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ས་དག་ལ།  །རང་

རིག་རྟེགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཡེིས།  །འདྲེན་སྟོོབས་མཁའ་འགྲ་ོགསུམ་དུ་སྣང་།  །མཁའ་དང་སྒྲོ་རིག་རྟེགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཡེིས།  །འདྲེན་སྟོོབས་མཁའ་འགྲ་ོགསུམ་དུ་སྣང་།  །མཁའ་དང་སྒྲོ་

དང་གཟུགས་ཅེན་གྱིི།  །པདྨོ་ཅེན་ཞིེས་གྲགས་པ་ཡེི།  །སྦྱིོར་དང་གླུ་དབྱོངས་སྣང་བར་དང་གཟུགས་ཅེན་གྱིི།  །པདྨོ་ཅེན་ཞིེས་གྲགས་པ་ཡེི།  །སྦྱིོར་དང་གླུ་དབྱོངས་སྣང་བར་

དང་།  །གཟུགས་ཙིམ་བརྟེན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དབང་བསྐུར་རྩེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གཟུགས་ཙིམ་བརྟེན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དབང་བསྐུར་རྩེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །མ་བཅེོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོིངས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་ནི།  །མ་བཅེོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོིངས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་

དང་གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཡེིན།  །དང་ལ་རྩེ་བའ་ིདབང་ཐེོབ་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཡེིན།  །དང་ལ་རྩེ་བའ་ིདབང་ཐེོབ་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དབང་ཐེོབ་བྱོ།  །གདུལ་བྱོ་མོས་པའི་དབང་བརྩེན་ལ།  །ཐུན་མོང་ཙིམ་དུ་ངེས་པ་དབང་ཐེོབ་བྱོ།  །གདུལ་བྱོ་མོས་པའི་དབང་བརྩེན་ལ།  །ཐུན་མོང་ཙིམ་དུ་ངེས་པ་

མེད།  །དང་པ་ོགཉིིས་པ་གསུམ་པ་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིདབང་བསྐུར་ཡེིན།  །བཞི་ིཔ་མེད།  །དང་པ་ོགཉིིས་པ་གསུམ་པ་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིདབང་བསྐུར་ཡེིན།  །བཞི་ིཔ་

དང་ནི་ལྔ་པ་ཉིིད།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱོིན་བརླབས་དང་ནི་ལྔ་པ་ཉིིད།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱོིན་བརླབས་

པའི།  །མ་ནོར་ལམ་སྟོོན་སློབ་དཔོན་ལ།  །མཉིེས་དང་བཀུར་བར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །རང་རང་པའི།  །མ་ནོར་ལམ་སྟོོན་སློབ་དཔོན་ལ།  །མཉིེས་དང་བཀུར་བར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །རང་རང་

ནུས་ཤེིང་འཇུག་པ་ལ།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་བྱོིན་པར།  །གསང་བ་བཤེད་དང་ཉིན་པ་ནུས་ཤེིང་འཇུག་པ་ལ།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་བྱོིན་པར།  །གསང་བ་བཤེད་དང་ཉིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །བསྒོོམ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱོ་ེབ་དཔག་མེད་དུ།  །འབྲས་བུ་དང་།  །བསྒོོམ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱོ་ེབ་དཔག་མེད་དུ།  །འབྲས་བུ་

ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདམ་པ་ཀུན་བརྙེས་

པས།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོདང་།  །མཁའ་འགྲ་ོམ་དང་གདོན་གྱིིས་འཚེ།  །ད་ེནས་པས།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོདང་།  །མཁའ་འགྲ་ོམ་དང་གདོན་གྱིིས་འཚེ།  །ད་ེནས་

ངེས་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བྱོིན་བརླབས་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ཡེིས།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བྱོིན་བརླབས་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ཡེིས།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་

རབ་ལྡན་པའི།  །རིགས་ངེས་སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་ཉིིད་ལ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བྱོིན་རབ་ལྡན་པའི།  །རིགས་ངེས་སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་ཉིིད་ལ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བྱོིན་

བརླབས་ན།  །རྒྱལ་བ་དང་ན་ིམཁའ་འགྲ་ོདང་།  །རིག་འཛོིན་གྲུབ་པ་ཕོ་ོམ་ོཡེིས།  །ཚ་ེའདིར་བརླབས་ན།  །རྒྱལ་བ་དང་ན་ིམཁའ་འགྲ་ོདང་།  །རིག་འཛོིན་གྲུབ་པ་ཕོ་ོམ་ོཡེིས།  །ཚ་ེའདིར་

བསམ་པ་ཀུན་སྐོངས་ཤེིང་།  །བྱོིན་བརླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསམ་པ་ཀུན་སྐོངས་ཤེིང་།  །བྱོིན་བརླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་བདག་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བས།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་དག་པ་པའི་བདག་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བས།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་དག་པ་

དང་།  །བད་ེཆེེན་ལམ་ལ་མངོན་ཞུགས་པས།  །དངོས་གྲུབ་གང་ལ་ཐེོགས་མེད་དེ།  །ལས་དང་།  །བད་ེཆེེན་ལམ་ལ་མངོན་ཞུགས་པས།  །དངོས་གྲུབ་གང་ལ་ཐེོགས་མེད་དེ།  །ལས་

རྣམས་གང་བརྩེམས་འགྲུབ་པ་དང་།  །འདོད་པའི་དོན་ལ་རོལ་པ་ཡེིས།  །ས་བཅུ་རིམ་པ་རྣམས་གང་བརྩེམས་འགྲུབ་པ་དང་།  །འདོད་པའི་དོན་ལ་རོལ་པ་ཡེིས།  །ས་བཅུ་རིམ་པ་

མཐེར་ཕྱིན་ནས།  །པདྨོ་སྤྱོན་གྱིི་ས་ཐེོབ་སྟོེ།  །ཡེི་གེ་འཁོར་ལོ་ས་ལ་གནས།  །སྐུ་གསུང་མཐེར་ཕྱིན་ནས།  །པདྨོ་སྤྱོན་གྱིི་ས་ཐེོབ་སྟོེ།  །ཡེི་གེ་འཁོར་ལོ་ས་ལ་གནས།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །དབང་གི་འབྲས་བུ་རང་ལས་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །དབང་གི་འབྲས་བུ་རང་ལས་

ཤེར།  །ཐེབས་ཆེེན་འདི་དང་གང་བྲལ་ན།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་བྱོེ་སྙིེད་དུ།  །བརྩེོན་པས་ཤེར།  །ཐེབས་ཆེེན་འདི་དང་གང་བྲལ་ན།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་བྱོེ་སྙིེད་དུ།  །བརྩེོན་པས་

འབྲས་བུ་ཚོལ་བྱོེད་པ།  །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟོོངས་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འབྲས་བུ་ཚོལ་བྱོེད་པ།  །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟོོངས་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་

སློབ་མ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །ལས་དང་ཏིང་འཛོིན་བྱོིན་བརླབས་སློབ་མ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །ལས་དང་ཏིང་འཛོིན་བྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །འཇུག་པའ་ིཆེ་ོག་གསུམ་དུ་བཤེད།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི།ི  །སྐུ་ཀྱིིས།  །འཇུག་པའ་ིཆེ་ོག་གསུམ་དུ་བཤེད།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི།ི  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིལམ་ཆེེན་པོ།  །མ་ལུས་ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེན་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིལམ་ཆེེན་པོ།  །མ་ལུས་ཆེ་ོག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལོང་གི།  །འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །གསང་བ་ཀུན་ལ་པོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལོང་གི།  །འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །གསང་བ་ཀུན་ལ་

ཤེེས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆེ་བྱོད་གུས་ལྡན་མཛོེས་པ་ཡེིས།  །མ་ེཏོག་ལྡན་ཤེེས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆེ་བྱོད་གུས་ལྡན་མཛོེས་པ་ཡེིས།  །མ་ེཏོག་ལྡན་

པས་འཁོར་ལོ་ཉིིད།  །མངོན་བྱོས་སྐུ་གསུང་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་དྲན་ཏེ་དགོངས་པས་འཁོར་ལོ་ཉིིད།  །མངོན་བྱོས་སྐུ་གསུང་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་དྲན་ཏེ་དགོངས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གསལ་དང་རིག་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གསལ་དང་རིག་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་བྱོིན་བརླབ་ཕྱིར།  །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱིང་འཇུག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་བྱོིན་བརླབ་ཕྱིར།  །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱིང་འཇུག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་

འཇུག་བྱོ་སྟོེ།  །ཁྲུས་བྱོས་དྲི་ཞིིམ་གོས་བཟང་གྱིོན།  །དད་དང་གུས་ལྡན་རིན་ཆེེན་འཇུག་བྱོ་སྟོེ།  །ཁྲུས་བྱོས་དྲི་ཞིིམ་གོས་བཟང་གྱིོན།  །དད་དང་གུས་ལྡན་རིན་ཆེེན་

བཅེས།  །གུས་བཅེས་སྙིན་པའི་ཚིག་གིས་ནི།  །ལུས་དབུལ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བཅེས།  །གུས་བཅེས་སྙིན་པའི་ཚིག་གིས་ནི།  །ལུས་དབུལ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

གནས།  །བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །བར་ཆེད་སྦྱིོར་བསལ་བསྲུང་བ་བྱོ།  །ཆེ་ོག་གནས།  །བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །བར་ཆེད་སྦྱིོར་བསལ་བསྲུང་བ་བྱོ།  །ཆེ་ོག་

གང་ཡེིན་ལྷར་བསྐྱོེད་ལ།  །མཚན་མ་རྫོོགས་པར་ནན་ཏན་བྱོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་གང་ཡེིན་ལྷར་བསྐྱོེད་ལ།  །མཚན་མ་རྫོོགས་པར་ནན་ཏན་བྱོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་

ལྔ།  །འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྦྱིིན།  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་བྱོས་ལ།  །དམ་ཚིག་ལྔ།  །འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྦྱིིན།  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་བྱོས་ལ།  །དམ་ཚིག་

ལེགས་པར་དབོག་པར་བྱོ།  །ཙིནྡན་དཀར་དམར་བྱོིན་བརླབས་ཆུ།  །ལན་གསུམ་བླུད་ལ་ལེགས་པར་དབོག་པར་བྱོ།  །ཙིནྡན་དཀར་དམར་བྱོིན་བརླབས་ཆུ།  །ལན་གསུམ་བླུད་ལ་

སྣོད་དོར་ར།ོ  །ད་ེནས་རང་གིས་དམ་བསྒྲོགས་ཏེ།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་ངེས་པར་བྱོ།  །རང་སྣོད་དོར་ར།ོ  །ད་ེནས་རང་གིས་དམ་བསྒྲོགས་ཏེ།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་ངེས་པར་བྱོ།  །རང་

རང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཉིིད་ལ།  །རིན་ཆེེན་དོར་ཏེ་བརྟེག་པར་བྱོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་རང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཉིིད་ལ།  །རིན་ཆེེན་དོར་ཏེ་བརྟེག་པར་བྱོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་

བཀུག་ལ།  །བསྟོིམ་ལ་དབྱོེར་མེད་གནས་པ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བྱོིན་བརླབས་གནས་པའི་བཀུག་ལ།  །བསྟོིམ་ལ་དབྱོེར་མེད་གནས་པ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བྱོིན་བརླབས་གནས་པའི་

ཕྱིར།  །ལེགས་པར་བརྟེན་པའ་ིཆེ་ོག་བྱོ།  །མ་ིཤེེས་རབ་རིབ་བསལ་བྱོས་ལ།  །འཁོར་ལ་ོཕྱིར།  །ལེགས་པར་བརྟེན་པའ་ིཆེ་ོག་བྱོ།  །མ་ིཤེེས་རབ་རིབ་བསལ་བྱོས་ལ།  །འཁོར་ལ་ོ

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །དག་པ་རིམ་གྱིིས་བསྟོན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །དག་པ་རིམ་གྱིིས་བསྟོན་པར་

བྱོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ།  །མ་ལུས་ཅེ་ིཡེོད་དབུལ་བར་བྱོ།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེ་ོག་བྱོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ།  །མ་ལུས་ཅེ་ིཡེོད་དབུལ་བར་བྱོ།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེ་ོག་

དག་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོད་དང་བསྒོོམས་པ་དང་།  །ཞུགས་པའ་ིཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ིདག་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོད་དང་བསྒོོམས་པ་དང་།  །ཞུགས་པའ་ིཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེས་ན་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡེིས།  །དང་པོར་འཇུག་ཁྱབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེས་ན་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡེིས།  །དང་པོར་འཇུག་

པའི་རིམ་པ་བསྟོན།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ཀུན་ཐེོབ་ནས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་དབང་བསྐུར་པའི་རིམ་པ་བསྟོན།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ཀུན་ཐེོབ་ནས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་དབང་བསྐུར་

རོ།  །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་མནོས་ལ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རོ།  །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་མནོས་ལ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་མ་ལུས་པ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་མ་ལུས་པ་

བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་བླ་ན་མེད།  །སྡོམ་པ་བརྟེན་པ་ོད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་བླ་ན་མེད།  །སྡོམ་པ་བརྟེན་པ་ོ

དམ་བཅེས་པ།  །འད་ིདག་ལེགས་པར་བཤེད་པར་བྱོ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་དམ་བཅེས་པ།  །འད་ིདག་ལེགས་པར་བཤེད་པར་བྱོ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་དུས་གསུམ་དུ།  །རྒྱལ་ཁྲོིམས་ཐེ་ཚིག་བཀས་བཅེད་ཅེད་ཀྱིིས།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་དུས་གསུམ་དུ།  །རྒྱལ་ཁྲོིམས་ཐེ་ཚིག་བཀས་བཅེད་

ལྟར།  །རིམ་པས་དམོད་པོར་བཀས་བཅེད་པའི།  །བྱོིན་བརླབས་རང་བཞིིན་འདའ་དཀའ་ལྟར།  །རིམ་པས་དམོད་པོར་བཀས་བཅེད་པའི།  །བྱོིན་བརླབས་རང་བཞིིན་འདའ་དཀའ་

བ།  །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བྱོ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་དམ་པས་བྱོིན་བརླབས་པའ།ི  །དམ་བ།  །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བྱོ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་དམ་པས་བྱོིན་བརླབས་པའ།ི  །དམ་

ཚིག་ཆེེན་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོོན་པའི།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོོན་པའི།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པ་

དང་།  །རིག་འཛོིན་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲ་ོདང་།  །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །ཀླུ་དང་དང་།  །རིག་འཛོིན་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲ་ོདང་།  །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །ཀླུ་དང་

མ་ིམིན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིལྷ་ཆེེན་ཀྱིང་།  །དམ་པ་འདས་པས་འཚིག་མ་ིམིན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིལྷ་ཆེེན་ཀྱིང་།  །དམ་པ་འདས་པས་འཚིག་

པར་འགྱུར།  །དམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འདི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་ལ།  །སྒྲོ་བཞིིན་པར་འགྱུར།  །དམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འདི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་ལ།  །སྒྲོ་བཞིིན་

སྤྱོོད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས།  །ལོག་པར་སྤྱོད་པས་ཚིག་པར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས།  །ལོག་པར་སྤྱོད་པས་ཚིག་པར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀས་བཅེད་ཅེིང་།  །བྱོིན་བརླབས་དམོད་པོར་རང་བཞིིན་གྲུབ།  །དམ་པ་འདི་ལས་གང་བཀས་བཅེད་ཅེིང་།  །བྱོིན་བརླབས་དམོད་པོར་རང་བཞིིན་གྲུབ།  །དམ་པ་འདི་ལས་གང་

འདའ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཡེང་ཚིག་པར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལ།  །དབང་དང་འདའ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཡེང་ཚིག་པར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལ།  །དབང་དང་

བྱོིན་བརླབས་ཐེོབ་པ་ཡེིས།  །དམ་པའ་ིཚུལ་བཞིིན་ངེས་སྤྱོད་ན།  །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བྱོིན་བརླབས་ཐེོབ་པ་ཡེིས།  །དམ་པའ་ིཚུལ་བཞིིན་ངེས་སྤྱོད་ན།  །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་

འཚིག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དམ་ཚིག་ཅེེས་ན་ིརྣམ་པར་འཚིག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དམ་ཚིག་ཅེེས་ན་ིརྣམ་པར་

བསྒྲོགས།  །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི།  །མ་ལུས་རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མཐེའ་བསྒྲོགས།  །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི།  །མ་ལུས་རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །མཐེའ་

དབུས་འགྲོ་འོང་ལས་གྲོལ་བ།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་དེ།  །གང་གིས་དོན་རྟེོགས་དབུས་འགྲོ་འོང་ལས་གྲོལ་བ།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་དེ།  །གང་གིས་དོན་རྟེོགས་

གནས་གྱུར་པ།  །དོན་དམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗེོད།  །མ་སྐྱོེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་གནས་གྱུར་པ།  །དོན་དམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗེོད།  །མ་སྐྱོེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་

ནི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་སྣང་བ།  །རང་ལུས་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །མ་ལུས་དེར་སྣང་ནི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་སྣང་བ།  །རང་ལུས་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །མ་ལུས་དེར་སྣང་

ངོ་བོ་གཅེིག  །རང་ལྟར་སྒོོ་གསུམ་གསལ་རྟེོགས་པ།  །ཀུན་རྫོོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་བོ་གཅེིག  །རང་ལྟར་སྒོོ་གསུམ་གསལ་རྟེོགས་པ།  །ཀུན་རྫོོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་

བཤེད།  །གསང་བ་བཤེད་དང་དབང་བསྐུར་དང་།  །མན་ངག་ལུང་དང་ཉིམས་ཆེགས་བཤེད།  །གསང་བ་བཤེད་དང་དབང་བསྐུར་དང་།  །མན་ངག་ལུང་དང་ཉིམས་ཆེགས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

སྐོང་།  །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ།  །དངོས་གྲུབ་སྟོེར་ཞིིང་གྲོལ་བྱོེད་པ།  །འད་ིན་ིསྐོང་།  །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ།  །དངོས་གྲུབ་སྟོེར་ཞིིང་གྲོལ་བྱོེད་པ།  །འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་མཉིམ་པའི་ཕྱིར།  །སྐད་ཅེིག་གདུང་བ་ཉིམས་མི་བྱོ།  །རང་གི་ལྷ་དང་གཉིིས་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པའི་ཕྱིར།  །སྐད་ཅེིག་གདུང་བ་ཉིམས་མི་བྱོ།  །རང་གི་ལྷ་དང་གཉིིས་

མེད་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིིར་གསལ་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །རང་གི་སྒོོ་གསུམ་མཉིམས་མེད་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིིར་གསལ་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །རང་གི་སྒོོ་གསུམ་མཉིམས་

པར།  །ཆུ་བ་ོལྟ་བུར་བར་ཆེད་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ནི།  །ཐེེག་ཆེེན་གསང་པར།  །ཆུ་བ་ོལྟ་བུར་བར་ཆེད་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ནི།  །ཐེེག་ཆེེན་གསང་

བ་ཉིིད་ཡེིན་པས།  །སྣོད་མེད་དམན་སོགས་ལོག་པ་ལ།  །གསང་བཅུ་ལ་སོགས་བརྗེོད་མ་ིབ་ཉིིད་ཡེིན་པས།  །སྣོད་མེད་དམན་སོགས་ལོག་པ་ལ།  །གསང་བཅུ་ལ་སོགས་བརྗེོད་མ་ི

བྱོ།  །དང་པོར་གསང་བར་སྲིོག་གཅེིག་པས།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་མི་འབྲལ་བས།  །རང་བྱོ།  །དང་པོར་གསང་བར་སྲིོག་གཅེིག་པས།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་མི་འབྲལ་བས།  །རང་

སྲིོག་རང་གིས་གཅེོད་ཀྱིང་སླ།  །བརྩེ་ེགདུང་དམ་ཚིག་བྲལ་མ་ིབྱོ།  །ལམ་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིརྩེ་སྲིོག་རང་གིས་གཅེོད་ཀྱིང་སླ།  །བརྩེ་ེགདུང་དམ་ཚིག་བྲལ་མ་ིབྱོ།  །ལམ་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིརྩེ་

བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་དང་།  །འདི་དག་ཉིམས་ན་ཀུན་ཉིམས་པས།  །རྩེ་བ་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་དང་།  །འདི་དག་ཉིམས་ན་ཀུན་ཉིམས་པས།  །རྩེ་བ་

ཞིེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཡེན་ལག་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤེད་ཞིེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཡེན་ལག་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤེད་

པར་བྱོ།  །དང་པོར་གསང་བའ་ིལུང་ཐེོབ་ནས།  །ནུས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བར་དུ།  །བདག་དང་པར་བྱོ།  །དང་པོར་གསང་བའ་ིལུང་ཐེོབ་ནས།  །ནུས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བར་དུ།  །བདག་དང་

གཞིན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ག།ི  །འགལ་དང་སྒྲོ་ོསྐུར་ཀུན་འདས་ཤེིང་།  །ཀུན་དང་བསམ་པ་དགའ་གཞིན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ག།ི  །འགལ་དང་སྒྲོ་ོསྐུར་ཀུན་འདས་ཤེིང་།  །ཀུན་དང་བསམ་པ་དགའ་

བྱོེད་པ།  །ཐུན་མོང་དམ་ལས་མ་ིའགལ་བ།  །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཐུན་བྱོེད་པ།  །ཐུན་མོང་དམ་ལས་མ་ིའགལ་བ།  །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཐུན་

མོང་མ་ཡེིན་གང་ཟག་གིས།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་དང་སྤྱོོད་པ་མོང་མ་ཡེིན་གང་ཟག་གིས།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་དང་སྤྱོོད་པ་

ལྔ།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་དང་ཤེེས་པ་ལྔ།  །གྲུབ་པ་ལྔ་ཡེ་ིཆེོས་རྣམས་ཉིིད།  །སྐྱོེས་བུ་རིགས་ཕྱེད་ལྔ།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་དང་ཤེེས་པ་ལྔ།  །གྲུབ་པ་ལྔ་ཡེ་ིཆེོས་རྣམས་ཉིིད།  །སྐྱོེས་བུ་རིགས་ཕྱེད་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཐུན་མོང་རྣལ་འབྱོོར་ཡུལ་མིན་པས།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ཞིེས་སུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཐུན་མོང་རྣལ་འབྱོོར་ཡུལ་མིན་པས།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ཞིེས་སུ་

བཤེད།  །དང་པོ་ནས་བཟུང་རྟེགས་ཐེོབ་པར།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་པ་ཡེི།  །ལུས་བཤེད།  །དང་པོ་ནས་བཟུང་རྟེགས་ཐེོབ་པར།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་པ་ཡེི།  །ལུས་

སེམས་མ་ཡེེངས་རྩེ་ེགཅེིག་པས།  །རྣམ་པ་དང་བཅེས་དང་དུ་བླང་།  །ས་ཐེོབ་གོམས་དང་སེམས་མ་ཡེེངས་རྩེ་ེགཅེིག་པས།  །རྣམ་པ་དང་བཅེས་དང་དུ་བླང་།  །ས་ཐེོབ་གོམས་དང་

མཐེར་ཕྱིན་པར།  །ཏིང་འཛོིན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚེ།  །འགལ་བའི་སྒོོ་གསུམ་མི་འབྱུང་མཐེར་ཕྱིན་པར།  །ཏིང་འཛོིན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚེ།  །འགལ་བའི་སྒོོ་གསུམ་མི་འབྱུང་

བས།  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ལ།  །རྣམ་པའ་ིདམ་ཚིག་མ་ལུས་འདུས།  །དོན་ལས་བས།  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ལ།  །རྣམ་པའ་ིདམ་ཚིག་མ་ལུས་འདུས།  །དོན་ལས་

ལངས་ཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ཤུགས་ལྡན་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ལངས་ཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་ཤུགས་ལྡན་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།  །འདའ་བ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོརླན་བཞིིན་ཐེོབ་སྤོངས་མེད།  །བསྲུང་མེད་ན།  །འདའ་བ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོརླན་བཞིིན་ཐེོབ་སྤོངས་མེད།  །བསྲུང་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེེ།  །བསྙིེན་པ་རྟེགས་དང་ལྡན་པར་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེེ།  །བསྙིེན་པ་རྟེགས་དང་ལྡན་པར་

དུ།  །སྤྱོི་ཡེི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱོ་ཞིིང་།  །བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེིན་འགྲུབ་པ་ན།  །ཁྱད་པར་རང་དུ།  །སྤྱོི་ཡེི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱོ་ཞིིང་།  །བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེིན་འགྲུབ་པ་ན།  །ཁྱད་པར་རང་

རང་རྟེོག་པ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །གང་ཟག་གང་ལ་དགའ་བ་རང་རྟེོག་པ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །གང་ཟག་གང་ལ་དགའ་བ་

ལ།  །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྒོ་ོནས་ནི།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་དགོད་བྱོའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཚིག་ལ།  །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྒོ་ོནས་ནི།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་དགོད་བྱོའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཚིག་

རྣམ་པ་མཐེའ་ཡེས་བསྟོན།  །དང་པོ་ལས་ཅེན་རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །རྩེ་བ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་མཐེའ་ཡེས་བསྟོན།  །དང་པོ་ལས་ཅེན་རྣལ་འབྱོོར་ལ།  །རྩེ་བ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་

བསྟོན།  །བརྟེེན ་ནས་ཉིམས་ལྡན་གང་ཟག་ལ།  །ཐུན་མོང ་མིན ་པའི་དམ་ཚིག་བསྟོན།  །བརྟེེན ་ནས་ཉིམས་ལྡན་གང་ཟག་ལ།  །ཐུན་མོང ་མིན ་པའི་དམ་ཚིག་

བསྟོན།  །རྟེོགས་པའི་འཇོིགས་མེད་གང་ཟག་ལ།  །འདའ་ཉིམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བསྟོན།  །རྟེོགས་པའི་འཇོིགས་མེད་གང་ཟག་ལ།  །འདའ་ཉིམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་

བསྟོན།  །ས་ཐེོབ་གོམས་མཐེར་ཕྱིན་པ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་བསྟོན།  །དངོས་བསྟོན།  །ས་ཐེོབ་གོམས་མཐེར་ཕྱིན་པ་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་བསྟོན།  །དངོས་

གྲུབ་རྟེོགས་པ་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱོིན་གྲུབ་རྟེོགས་པ་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱོིན་

བརླབས་པའི།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་པ་འདི།  །ཐེོབ་ནས་དམ་པར་གང་བསྲུངས་བརླབས་པའི།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས་པ་འདི།  །ཐེོབ་ནས་དམ་པར་གང་བསྲུངས་

པ།  །ཡེོན་ཏན་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་པར་བཤེད།  །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ།  །དངོས་པ།  །ཡེོན་ཏན་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་པར་བཤེད།  །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ།  །དངོས་

གྲུབ་རྟེོག་པ་མ་ལུས་པ།  །ཆེ་ོག་གང་དང་ཏིང་འཛོིན་གང་།  །བསྒྲུབ་པ་གང་དང་གང་ཡེང་གྲུབ་རྟེོག་པ་མ་ལུས་པ།  །ཆེ་ོག་གང་དང་ཏིང་འཛོིན་གང་།  །བསྒྲུབ་པ་གང་དང་གང་ཡེང་

རུང་།  །མ་ཉིམས་ཚུལ་དུ་རབ་བརྩེོན་པས།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་རུང་།  །མ་ཉིམས་ཚུལ་དུ་རབ་བརྩེོན་པས།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་

བྱོིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཉིིད་བརླག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་ཏན་བྱོིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཉིིད་བརླག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་ཏན་

ཉིིད།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བས།  །དམ་པ་འད་ིལ་གང་བརྟེེན་པས།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་ཉིིད།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བས།  །དམ་པ་འད་ིལ་གང་བརྟེེན་པས།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་

བུ་ལྟ་བུར་གྱུར།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ལག་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ལག་

ག།ི  །བསྲུང་བྱོ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་འད།ི  །ཀུན་གྱིིས་འདའ་བ་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །གནས་པ་དམ་ག།ི  །བསྲུང་བྱོ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་འད།ི  །ཀུན་གྱིིས་འདའ་བ་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །གནས་པ་དམ་

པ་ཉིིད་ཡེིན་ཏེ།  །ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་།  །རིགས་དམན་ལ་ེལ་ོཆེ་ེབ་དང་།  །རང་པ་ཉིིད་ཡེིན་ཏེ།  །ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་།  །རིགས་དམན་ལ་ེལ་ོཆེ་ེབ་དང་།  །རང་

བཞིིན་ངན་པའ་ིགང་ཟག་གིས།  །བླུན་པ་ོགང་ཞིིག་འདའ་བྱོེད་ཅེིང་།  །དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ལ་བཞིིན་ངན་པའ་ིགང་ཟག་གིས།  །བླུན་པ་ོགང་ཞིིག་འདའ་བྱོེད་ཅེིང་།  །དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ལ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་དམོད་བྱོེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཉིེས་བྱོས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་དམོད་བྱོེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཉིེས་བྱོས་

པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་རྒྱལ་ཁྲོོས་ནས་ནི།  །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆེད་བརླག་པར་མཛོད།  །མཁའ་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་རྒྱལ་ཁྲོོས་ནས་ནི།  །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆེད་བརླག་པར་མཛོད།  །མཁའ་

འགྲ་ོམ་དང་རིག་འཛོིན་དང་།  །ཁ་འབར་གཏུམ་འཁྲུག་རྔམ་པའ་ིཚོགས།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྲིོག་འགྲ་ོམ་དང་རིག་འཛོིན་དང་།  །ཁ་འབར་གཏུམ་འཁྲུག་རྔམ་པའ་ིཚོགས།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྲིོག་

བཅེད་ནས།  །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་འཇོིག་པར་གྱུར་ན་བཅེད་ནས།  །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་འཇོིག་པར་གྱུར་ན་

ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་གཞིན་དུ་སྐྱོ་ེའགྱུར་ཞིིང་།  །ཇོ་ིསྲིིད་ནམ་མཁའ་འཇོིག་པའམ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྒྱ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་གཞིན་དུ་སྐྱོ་ེའགྱུར་ཞིིང་།  །ཇོ་ིསྲིིད་ནམ་མཁའ་འཇོིག་པའམ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྒྱ་

མཚ་ོཟད་པའ་ིཚེ།  །ཐེར་ཏ་ེགཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་མིན།  །དམ་པའ་ིབླ་མ་སྤོོང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚ་ོཟད་པའ་ིཚེ།  །ཐེར་ཏ་ེགཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་མིན།  །དམ་པའ་ིབླ་མ་སྤོོང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆེེད་ལ་འཁུ་བ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་མ་ིདྲན་ཞིིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེལ་བ་མཆེེད་ལ་འཁུ་བ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་མ་ིདྲན་ཞིིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེལ་བ་

དང་།  །སྣོད་མིན་གསང་བ་བཤེད་པ་དང་།  །གསང་བའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་ནི།  །འདིར་ཡེང་དང་།  །སྣོད་མིན་གསང་བ་བཤེད་པ་དང་།  །གསང་བའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་ནི།  །འདིར་ཡེང་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྐད་ཅེིག་འགགས་པས་དེ་མ་ཐེག  །བར་མའི་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྐད་ཅེིག་འགགས་པས་དེ་མ་ཐེག  །བར་མའི་ལུས་དང་

བྲལ་གྱུར་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །གང་དུ་རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས།  །བསྲུང་བྲལ་གྱུར་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །གང་དུ་རྩེ་བ་ཡེན་ལག་བཅེས།  །བསྲུང་

དང་དབོག་པར་བྱོ་བའ་ིཆེོས།  །ཐུན་མོང་དབང་དང་འབྲེལ་བཅེས་པའི།  །ཐུན་མོང་སྤྱོ་ིཡེ་ིདང་དབོག་པར་བྱོ་བའ་ིཆེོས།  །ཐུན་མོང་དབང་དང་འབྲེལ་བཅེས་པའི།  །ཐུན་མོང་སྤྱོ་ིཡེ་ི

ཡུལ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཐུན་མོང་བསྲུང་བྱོ་སྟོ།ེ  །འད་ིན་ིཕྱ་ིཡེ་ིདམ་ཚིག་ག།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་ཡུལ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཐུན་མོང་བསྲུང་བྱོ་སྟོ།ེ  །འད་ིན་ིཕྱ་ིཡེ་ིདམ་ཚིག་ག།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་

རབ་སྦྱིར་བའ་ིསེམས།  །ཐེིག་ལེའ་ིསེམས་ལྔའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ།  །རིག་པ་མ་ལུས་གསལ་བའ་ིརབ་སྦྱིར་བའ་ིསེམས།  །ཐེིག་ལེའ་ིསེམས་ལྔའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ།  །རིག་པ་མ་ལུས་གསལ་བའ་ི

ཚེ།   །ཐེིག ་ལེ་གཉིིས་མེད ་ཉིམས་སུ་བྱུང་ །   །བདེ་བའི་ཐེིག ་ལེའི་བཅུད་བསྒྱུར་ཚེ།   །ཐེིག ་ལེ་གཉིིས་མེད ་ཉིམས་སུ་བྱུང་ །   །བདེ་བའི་ཐེིག ་ལེའི་བཅུད་བསྒྱུར་

བས།  །ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་ཐེིག་ལེའི་གྲོགས།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེས་བྱོིན་བརླབས་བས།  །ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་ཐེིག་ལེའི་གྲོགས།  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེས་བྱོིན་བརླབས་

པས།  །ཐེམས་ཅེད་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཐེིག་ལ་ེརིག་པ་ཁར་དབྱུང་མིན།  །འཁོར་པས།  །ཐེམས་ཅེད་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཐེིག་ལ་ེརིག་པ་ཁར་དབྱུང་མིན།  །འཁོར་

ལ་ོཁ་སྦྱིོར་བད་ེབ་ཡེིས།  །ཐེ་མལ་བད་ེབར་དབང་པོར་བསྒྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་སྤྱོོད་ལ་ོཁ་སྦྱིོར་བད་ེབ་ཡེིས།  །ཐེ་མལ་བད་ེབར་དབང་པོར་བསྒྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་སྤྱོོད་

ཐེབས་ཀྱིིས་མྱོང་།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་བཟློག  །ཐེབས་ལྡན་དོན་ལ་གསང་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་མྱོང་།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་བཟློག  །ཐེབས་ལྡན་དོན་ལ་གསང་བའི་

དོན།  །རང་སྙིིང་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ།  །འཆེར་དང་ནུབ་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ཐེབས་ཆེེན་དོན།  །རང་སྙིིང་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ།  །འཆེར་དང་ནུབ་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ཐེབས་ཆེེན་

གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ལྟར།  །ཤེེས་ནས་སྤོང་དུ་མེད་པར་གནས།  །རང་འབྱུང་གནས་པའི་གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ལྟར།  །ཤེེས་ནས་སྤོང་དུ་མེད་པར་གནས།  །རང་འབྱུང་གནས་པའི་



364

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཅུད་ལྔ་ནི།  །རང་ལུས་རྟེེན་གྱི་ིདོན་སྣང་བ།  །ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བའ་ིཚུལ་དག་གིས།  །དངས་བཅུད་ལྔ་ནི།  །རང་ལུས་རྟེེན་གྱི་ིདོན་སྣང་བ།  །ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བའ་ིཚུལ་དག་གིས།  །དངས་

སྙིིགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གནས།  །རང་ལུས་རྟེོག་པ་དངས་སྙིིགས་དང་།  །ཁ་དོག་ཡེན་སྙིིགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གནས།  །རང་ལུས་རྟེོག་པ་དངས་སྙིིགས་དང་།  །ཁ་དོག་ཡེན་

ལག་ཉིིང་ལག་གིས།  །བདེ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་ཤེེས་དང་།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ལག་ཉིིང་ལག་གིས།  །བདེ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་ཤེེས་དང་།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཉིིད་དུ་

གསུངས།  །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེ།ི  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་གསུངས།  །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེ།ི  །མ་ལུས་ཐེིག་ལེའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་

ལྔ་ཡེི་རོ་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བ་ལྔ་རུ་ཡེང་དག་གསུངས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ལྔ་ཡེི་རོ་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བ་ལྔ་རུ་ཡེང་དག་གསུངས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་

དྲིལ།  །ཉི་ིཟླའ་ིརིམ་པའ་ིའོད་གསལ་བ།  །སེམས་ལྔས་མཁའ་ལ་གསལ་བའ་ིཚ།ེ  །རྟེེན་ཅེན་དྲིལ།  །ཉི་ིཟླའ་ིརིམ་པའ་ིའོད་གསལ་བ།  །སེམས་ལྔས་མཁའ་ལ་གསལ་བའ་ིཚ།ེ  །རྟེེན་ཅེན་

རྟེེན་དང་གཉིིས་མེད་པ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་།  །མ་ཟིན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེ་ཡེིས་རྟེེན་དང་གཉིིས་མེད་པ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་།  །མ་ཟིན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེ་ཡེིས་

བླང་།  །གཉིིས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་མ་ལུས་པ།  །བད་ེཆེེན་ར་ོགཅེིག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །སྐད་ཅེིག་བླང་།  །གཉིིས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་མ་ལུས་པ།  །བད་ེཆེེན་ར་ོགཅེིག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །སྐད་ཅེིག་

བྲལ་མེད་བད་ེབའ་ིསེམས།  །དུས་གསུམ་མ་ིའབྲལ་བརྟེན་པར་གནས།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལེའ་ིབྲལ་མེད་བད་ེབའ་ིསེམས།  །དུས་གསུམ་མ་ིའབྲལ་བརྟེན་པར་གནས།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལེའ་ི

བཟླས་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་བདེ་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །བདེ་ཆེེན་ཐེབས་དང་ཉིམས་བཟླས་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་བདེ་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །བདེ་ཆེེན་ཐེབས་དང་ཉིམས་

ཀྱིིས་ཏེ།  །བརྗེོད་དང་ཚིག་གིས་ཕོེབས་པ་མིན།  །གཉིིས་སྦྱིོར་ཕྲད་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ཐེ་ཀྱིིས་ཏེ།  །བརྗེོད་དང་ཚིག་གིས་ཕོེབས་པ་མིན།  །གཉིིས་སྦྱིོར་ཕྲད་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ཐེ་

མལ་ཟད་དང་བད་ེཆེེན་སྦྱིོར།  །གང་གིས་སྦྱིིན་པར་མ་ིནུས་པ།  །ད་ལྟར་ནུས་པ་རང་གིས་མལ་ཟད་དང་བད་ེཆེེན་སྦྱིོར།  །གང་གིས་སྦྱིིན་པར་མ་ིནུས་པ།  །ད་ལྟར་ནུས་པ་རང་གིས་

མྱོང་།  །གཞིན་གྱི་ིབརྫུན་པའ་ིདོན་འད་ིནི།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བདེན་པར་མངོན་དུ་བསྟོན།  །ཐེ་མྱོང་།  །གཞིན་གྱི་ིབརྫུན་པའ་ིདོན་འད་ིནི།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བདེན་པར་མངོན་དུ་བསྟོན།  །ཐེ་

མལ་ཞིེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བག་ཚ་བྲལ།  །སྐྱོེས་དང་ནུས་དང་གནས་པའི་མལ་ཞིེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བག་ཚ་བྲལ།  །སྐྱོེས་དང་ནུས་དང་གནས་པའི་

ཚ།ེ  །རང་བཞིིན་ལྔ་ན་ིཤུགས་ཀྱིིས་གྲུབ།  །རང་ག་ིརྩེ་བཅུད་ས་ོས་ོལས།  །བདུད་རྩེ་ིབྲལ་བ་ཚ།ེ  །རང་བཞིིན་ལྔ་ན་ིཤུགས་ཀྱིིས་གྲུབ།  །རང་ག་ིརྩེ་བཅུད་ས་ོས་ོལས།  །བདུད་རྩེ་ིབྲལ་བ་

མེད་པར་གནས།  །འབྱུང་ལྔ་དབང་པ་ོགཟུགས་སོགས་བཅེས།  །ཐེབས་ལྡན་སྦྱིོར་བའ་ིབྱོིན་མེད་པར་གནས།  །འབྱུང་ལྔ་དབང་པ་ོགཟུགས་སོགས་བཅེས།  །ཐེབས་ལྡན་སྦྱིོར་བའ་ིབྱོིན་

བརླབས་ཀྱིིས།  །བད་ེཆེེན་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་ཤེེས།  །ཉི་ིཟླ་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ཡེི།  །མཚན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བད་ེཆེེན་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པར་ཤེེས།  །ཉི་ིཟླ་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ཡེི།  །མཚན་

མ་བྲལ་བ་ང་ོབ་ོལས།  །ཞིེན་པ་མེད་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་པོས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་བྲལ་བ་ང་ོབ་ོལས།  །ཞིེན་པ་མེད་པའ་ིཐེབས་ཆེེན་པོས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརོས་གང་བས།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིནང་གསང་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརོས་གང་བས།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིནང་གསང་

བ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་བ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས།  །འབྲིང་དུ་རྩེ་བ་ལྔ་ཉིིད་དང་།  །ཡེན་ལག་བཅུ་རུ་ཤེེས་པར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས།  །འབྲིང་དུ་རྩེ་བ་ལྔ་ཉིིད་དང་།  །ཡེན་ལག་བཅུ་རུ་ཤེེས་པར་

བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམ་ཚིག་ནི།  །སྤྱོིར་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་འོད་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམ་ཚིག་ནི།  །སྤྱོིར་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་འོད་

གསལ་བ་ཉིིད་དང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བ་དང་།  །དུས་བཞི་ིརྒྱལ་མཆེོག་ཉིིད་དང་གསལ་བ་ཉིིད་དང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བ་དང་།  །དུས་བཞི་ིརྒྱལ་མཆེོག་ཉིིད་དང་

ནི།  །བསྒྲུབ་མེད་མཉིམ་པར་རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །ལྷུན་གྲུབ་བད་ེགནས་དམ་ཚིག་དང་།  །རྣམ་ནི།  །བསྒྲུབ་མེད་མཉིམ་པར་རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །ལྷུན་གྲུབ་བད་ེགནས་དམ་ཚིག་དང་།  །རྣམ་

དག་བྱོང་ཆུབ་གཟུང་འཛོིན་བྲལ།  །རྟེོགས་ནས་དོན་འཛོིན་དམ་ཚིག་དང་།  །སེམས་ལ་དག་བྱོང་ཆུབ་གཟུང་འཛོིན་བྲལ།  །རྟེོགས་ནས་དོན་འཛོིན་དམ་ཚིག་དང་།  །སེམས་ལ་

གནས་བཅེས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཡེ་ེནས་མ་བཅེོས་དམ་ཚིག་དང་།  །འདུས་བྱོས་རྣམ་དག་གནས་བཅེས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཡེ་ེནས་མ་བཅེོས་དམ་ཚིག་དང་།  །འདུས་བྱོས་རྣམ་དག་

དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེོས་རྣམས་དབྱོེར་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོིགས་མེད་དམ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེོས་རྣམས་དབྱོེར་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོིགས་མེད་དམ་

ཚིག་དང་།  །གཡུང་དྲུང་ཚ་ེའཕོེལ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིཚིག་དང་།  །གཡུང་དྲུང་ཚ་ེའཕོེལ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །འད་ི

དག་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་སྦྱིོར་བའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །མ་ལུས་བསྒྲོལ་བའ་ིདག་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་སྦྱིོར་བའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །མ་ལུས་བསྒྲོལ་བའ་ི

དམ་ཚིག་དང་།  །མ་བྱོིན་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་དང་།  །མ་བྱོིན་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་

དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །དམ་རྫོས་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོ།ེ  །འད་ིདག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །དམ་རྫོས་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོ།ེ  །འད་ིདག་

སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་པའ་ིདམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེགནས་དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་པའ་ིདམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེགནས་དམ་ཚིག་

དང་།  །འདྲེན་བྱོེད་གནས་སྟོོབས་དམ་ཚིག་དང་།  །ལམ་ལ་སྟོོན་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རབ་དང་།  །འདྲེན་བྱོེད་གནས་སྟོོབས་དམ་ཚིག་དང་།  །ལམ་ལ་སྟོོན་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རབ་

ཏུ་རྟེོགས་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །སྒྱུར་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་ཏུ་རྟེོགས་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །སྒྱུར་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་

སྒྱུར་དམ་ཚིག་དང་།  །རིག་འཛོིན་གནས་སྟོོབས་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་བྱོ་རྟེོགས་པའ་ིདམ་སྒྱུར་དམ་ཚིག་དང་།  །རིག་འཛོིན་གནས་སྟོོབས་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་བྱོ་རྟེོགས་པའ་ིདམ་

ཚིག་ཡེིན།  །ཡུམ་གྱུར་དབྱོིངས་ཕྱུག་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེབས་ཉིིད་ཤེེས་རབ་སྦྱིོར་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཡུམ་གྱུར་དབྱོིངས་ཕྱུག་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེབས་ཉིིད་ཤེེས་རབ་སྦྱིོར་དམ་

ཚིག  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་སུ་སྦྱིོར་ད་ེབཞིིན།  །གློང་པ་ོབརྗེིད་གནོན་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཚིག  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་སུ་སྦྱིོར་ད་ེབཞིིན།  །གློང་པ་ོབརྗེིད་གནོན་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་

ཅེད་མ་ིཆུད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཅེད་མ་ིཆུད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱའ་ི

དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་པ་ཐེབས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཚོགས་ཀྱིི་མཆེོད་པའི་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་པ་ཐེབས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཚོགས་ཀྱིི་མཆེོད་པའི་དམ་ཚིག་

དང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྲ་དང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མེན་ཚིམ་བྱོེད་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་མེན་ཚིམ་བྱོེད་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་

དམ་ཚིག་དང་།  །གསུང་མཆེོག་མཐེའ་ཡེས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྐད་མཇོལ་དམ་དམ་ཚིག་དང་།  །གསུང་མཆེོག་མཐེའ་ཡེས་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྐད་མཇོལ་དམ་

ཚིག་དང་།  །ཡེི་གེ་མེད་མཇོལ་དམ་ཚིག་དང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་དམ་ཚིག་ཚིག་དང་།  །ཡེི་གེ་མེད་མཇོལ་དམ་ཚིག་དང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་དམ་ཚིག་

དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་གསུང་མཆེོག་དམ་ཚིག་དང་།  །བསམ་ཡེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དམ་ཚིག  །མ་ིདང་།  །ཡེ་ེཤེེས་གསུང་མཆེོག་དམ་ཚིག་དང་།  །བསམ་ཡེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དམ་ཚིག  །མ་ི

འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བདག་གིས་ཤེེས་བྱོའི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཤེེས་བྱོ་ཏིང་འཛོིན་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བདག་གིས་ཤེེས་བྱོའི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཤེེས་བྱོ་ཏིང་འཛོིན་

དམ་ཚིག་བཞིི།  །ནམ་མཁའ་སྣང་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རྟེེན་བྱོེད་ས་ཡེི་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་བཞིི།  །ནམ་མཁའ་སྣང་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རྟེེན་བྱོེད་ས་ཡེི་དམ་ཚིག་

དང་།  །སྲིེག་བྱོེད་མ་ེཡེ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །འཁྲུག་བྱོེད་ཆུ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །གཡེེངས་བྱོེད་དང་།  །སྲིེག་བྱོེད་མ་ེཡེ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །འཁྲུག་བྱོེད་ཆུ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །གཡེེངས་བྱོེད་

ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་

ནི།  །ཐེབས་མཆེོག་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་དམ་ཚིག་ནི།  །ཐེབས་མཆེོག་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་དམ་ཚིག་

དང་།  །སྒྲོ་ལྟར་ཤེེས་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །དྲ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ར་ོལྟར་ཤེེས་དང་།  །སྒྲོ་ལྟར་ཤེེས་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །དྲ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ར་ོལྟར་ཤེེས་

པའི་དམ་ཚིག་དང་།  །རེག་ལྟར་ཤེེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་པའི་དམ་ཚིག་དང་།  །རེག་ལྟར་ཤེེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་

ཡེིན།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱོགས་ལྔ་ཡེི་ནི་དམ་ཚིག་དང་།  །དབང་ལྔ་ཡེི་ནི་ཡེིན།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱོགས་ལྔ་ཡེི་ནི་དམ་ཚིག་དང་།  །དབང་ལྔ་ཡེི་ནི་

དམ་ཚིག་སྟོེ།  །གསུམ་པོ་སྤྱོིར་ཁྱབ་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །བདེ་བའི་ངང་ཉིིད་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །གསུམ་པོ་སྤྱོིར་ཁྱབ་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །བདེ་བའི་ངང་ཉིིད་དམ་ཚིག་

དང་།  །ལྷུན་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་དང་།  །མི་འཇོིགས་རྒྱལ་མཆེོག་དམ་ཚིག་དང་།  །ལྷུན་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་དང་།  །མི་འཇོིགས་རྒྱལ་མཆེོག་དམ་ཚིག་

དང་།  །མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱོགས་དུས་དབྱོེར་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱོགས་དུས་དབྱོེར་མེད་དམ་ཚིག་

དང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེོས་ལ་སྐྱོོན་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །བརྗེོད་དང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེོས་ལ་སྐྱོོན་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །བརྗེོད་

མེད་སྤྲིོས་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱོགས་དུས་གཉིིས་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་མེད་སྤྲིོས་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱོགས་དུས་གཉིིས་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དམ་ཚིག  །འདུས་མ་བྱོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་འདེབས་ཆུབ་སེམས་དམ་ཚིག  །འདུས་མ་བྱོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་འདེབས་

དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་མི་འགོག་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ངོ་བོ་ཏིང་འཛོིན་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་མི་འགོག་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ངོ་བོ་ཏིང་འཛོིན་དམ་ཚིག་

ཡེིན།  །གྲུབ་པར་བྱོ་བ་ལྔ་བསྟོན་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་ཡེིན།  །གྲུབ་པར་བྱོ་བ་ལྔ་བསྟོན་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བའི་དམ་ཚིག་དང་།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བའི་དམ་ཚིག་དང་།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་

དང་།  །འཇོིགས་བྱོེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྐུ་ཉིིད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིགས་བྱོེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྐུ་ཉིིད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་

འབྱོོར་ལྡན་དམ་ཚིག་སྟོ།ེ  །སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་བདུན་དུ་བཤེད།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་ལ་སོགས་འབྱོོར་ལྡན་དམ་ཚིག་སྟོ།ེ  །སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་བདུན་དུ་བཤེད།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་ལ་སོགས་

པ།  །གསུང་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་ཉིིད།  །རང་ལ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་བྱོ་སྟོེ།  །འབྲས་བུའི་པ།  །གསུང་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་ཉིིད།  །རང་ལ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་བྱོ་སྟོེ།  །འབྲས་བུའི་

བསྲུང་བས་བསྒྲུབ་བྱོ་ཡེིན།  །རང་རིག་དབང་སྒྱུར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེེ་མཆེོག་རྣམ་དག་བསྲུང་བས་བསྒྲུབ་བྱོ་ཡེིན།  །རང་རིག་དབང་སྒྱུར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེེ་མཆེོག་རྣམ་དག་

དམ་ཚིག་དང་།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་དམ་ཚིག་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སྡོམ་བྱོེད་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་དང་།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་དམ་ཚིག་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སྡོམ་བྱོེད་དམ་ཚིག་

དང་།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་སྒྱུར་དམ་ཚིག་དྲུག  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །བྱོང་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་སྒྱུར་དམ་ཚིག་དྲུག  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །བྱོང་

ཆུབ་ཞིིང་བཀོད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་བཞུགས་གནས་དམ་ཚིག་དང་།  །གཞིལ་ཡེས་ཆུབ་ཞིིང་བཀོད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་བཞུགས་གནས་དམ་ཚིག་དང་།  །གཞིལ་ཡེས་

ཁང་བསྟོན་དམ་ཚིག་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྒྱུར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཟད་མེད་གཏེར་ལྡན་ཁང་བསྟོན་དམ་ཚིག་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྒྱུར་དམ་ཚིག་དང་།  །ཟད་མེད་གཏེར་ལྡན་

དམ་ཚིག་དང་།  །བསྒྲུབ་པ་ཟད་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཟད་མེད་གཏེར་ཆེེན་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་དང་།  །བསྒྲུབ་པ་ཟད་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །ཟད་མེད་གཏེར་ཆེེན་དམ་ཚིག་

ནི།  །ཡེོན་ཏན་དམ་ཚིག་བདུན་དུ་བཤེད།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་རློབ་དམ་ཚིག་དང་།  །བདུད་ནི།  །ཡེོན་ཏན་དམ་ཚིག་བདུན་དུ་བཤེད།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་རློབ་དམ་ཚིག་དང་།  །བདུད་

སྡ་ེཚར་གཅེོད་དམ་ཚིག་དང་།  །སེམས་ཅེན་དོན་བྱོེད་དམ་ཚིག་ནི།  །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་སྡ་ེཚར་གཅེོད་དམ་ཚིག་དང་།  །སེམས་ཅེན་དོན་བྱོེད་དམ་ཚིག་ནི།  །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་

གསུམ་དུ་བཤེད།  །སྤོོང་བ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤེད།  །སྤོོང་བ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་

དང་།  །གཏ་ིམུག་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ང་རྒྱལ་དང་།  །གཏ་ིམུག་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ང་རྒྱལ་

བདེ་མཆེོག་དམ་ཚིག་དང་།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །མི་སྤོོང་བ་ཡེི་དམ་ཚིག་བདེ་མཆེོག་དམ་ཚིག་དང་།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་ཡེི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །མི་སྤོོང་བ་ཡེི་དམ་ཚིག་

ཡེིན།  །གཏན་དུ་མ་ཡེེངས་བསྲུང་བ་ན།ི  །མཉིམ་པ་ལྔ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །བདེན་པ་དབྱོེར་ཡེིན།  །གཏན་དུ་མ་ཡེེངས་བསྲུང་བ་ན།ི  །མཉིམ་པ་ལྔ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །བདེན་པ་དབྱོེར་

མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱིོར་དམ་ཚིག་དང་།  །ལམ་ལྔ་རྫོོགས་པའི་དམ་མེད་དམ་ཚིག་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱིོར་དམ་ཚིག་དང་།  །ལམ་ལྔ་རྫོོགས་པའི་དམ་

ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་བདེ་སྦྱིོར་དམ་ཚིག་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལོག་འཇོོམས་དམ་ཚིག་ཚིག་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་བདེ་སྦྱིོར་དམ་ཚིག་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལོག་འཇོོམས་དམ་ཚིག་

དང་།  །འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་དམ་ཚིག་དང་།  །མ་བཅེོས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེིག་ལ་ེདང་།  །འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་དམ་ཚིག་དང་།  །མ་བཅེོས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཐེིག་ལ་ེ

བདེ་སྦྱིོར་དམ་ཚིག་ནི།  །ལྟ་བ་རྒྱུན་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་བསྒོོམ་དམ་བདེ་སྦྱིོར་དམ་ཚིག་ནི།  །ལྟ་བ་རྒྱུན་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་བསྒོོམ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚིག་དང་།  །བཅེིང་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །བཟླས་པ་སྒྲོ་སྙིན་དམ་ཚིག་དང་།  །སྒོ་ོཚིག་དང་།  །བཅེིང་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །བཟླས་པ་སྒྲོ་སྙིན་དམ་ཚིག་དང་།  །སྒོ་ོ

གསུམ་མཉིམ་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ཤེེས་རབ་བད་ེསྦྱིོར་དམ་ཚིག་ན།ི  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་གྱི་ིགསུམ་མཉིམ་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །ཤེེས་རབ་བད་ེསྦྱིོར་དམ་ཚིག་ན།ི  །ཏིང་འཛོིན་རྒྱུན་གྱི་ི

དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཐེ་སྙིད་ཟིལ་གནོན་དམ་ཚིག་དང་།  །སྤྱོོད་ལམ་བདེ་འབྱོོར་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ཐེ་སྙིད་ཟིལ་གནོན་དམ་ཚིག་དང་།  །སྤྱོོད་ལམ་བདེ་འབྱོོར་དམ་ཚིག་

དང་།  །རིག་པ་ཐེོད་རྒོལ་དམ་ཚིག་དང་།  །མ་བཅེོས་གནས་དག་དམ་ཚིག་དང་།  །རང་དང་།  །རིག་པ་ཐེོད་རྒོལ་དམ་ཚིག་དང་།  །མ་བཅེོས་གནས་དག་དམ་ཚིག་དང་།  །རང་

འབྱུང་གནས་བྲལ་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཅེིག་ཅེར་གནས་པའ་ིབསྲུང་ཐེབས་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་གནས་བྲལ་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཅེིག་ཅེར་གནས་པའ་ིབསྲུང་ཐེབས་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་

སྐྱོེད་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རྒྱུད་དྲུག་སྦྱིོར་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རྟེོགས་པས་ཚིམ་བྱོེད་སྐྱོེད་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རྒྱུད་དྲུག་སྦྱིོར་བྱོེད་དམ་ཚིག་དང་།  །རྟེོགས་པས་ཚིམ་བྱོེད་

དམ་ཚིག་དང་།  །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །གཞིན་དོན་ཤུགས་གྲུབ་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་དང་།  །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །གཞིན་དོན་ཤུགས་གྲུབ་དམ་ཚིག་

ན།ི  །དམ་ཚིག་ཆེ་ེབ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །དམྱལ་ཆེེན་དམྱལ་བ་ཕོལ་པ་དང་།  །ཡེ་ིདགས་བྱོོལ་ན།ི  །དམ་ཚིག་ཆེ་ེབ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །དམྱལ་ཆེེན་དམྱལ་བ་ཕོལ་པ་དང་།  །ཡེ་ིདགས་བྱོོལ་

སོང་སྲིིན་པོ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མངལ་སྲིིན་ཁ་འབར་ལྕེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རུ་དྲ་སོང་སྲིིན་པོ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མངལ་སྲིིན་ཁ་འབར་ལྕེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རུ་དྲ་

དང་།  །རྩེངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་སྟོ།ེ  །ཆེད་པའ་ིསྐྱོ་ེགནས་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །བསྲུང་བའ་ིདང་།  །རྩེངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་སྟོ།ེ  །ཆེད་པའ་ིསྐྱོ་ེགནས་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །བསྲུང་བའ་ི

དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །གལ་ཏ་ེསྟོོང་པའ་ིདོན་རྟེོགས་ན།  །བསྐང་དང་ཉིམས་པའ་ིཚུལ་མེད་དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །གལ་ཏ་ེསྟོོང་པའ་ིདོན་རྟེོགས་ན།  །བསྐང་དང་ཉིམས་པའ་ིཚུལ་མེད་

དེ།  །ཆེད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  །གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །གལ་ཏ་ེདེ།  །ཆེད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  །གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །གལ་ཏ་ེ

རྩེ་བའི་དམ་ཉིམས་ན།  །བླ་མ་གྲོགས་པོ་བརྒྱ་དག་ལ།  །བཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་རྩེ་བའི་དམ་ཉིམས་ན།  །བླ་མ་གྲོགས་པོ་བརྒྱ་དག་ལ།  །བཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་

བྱོ།  །བཟླས་པ་བྱོེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱོ།  །གཏོར་མ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱོ།  །བཟླས་པ་བྱོེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱོ།  །གཏོར་མ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་བྱོ།  །དེ་ནས་སླར་ཡེང་བླང་བའམ།  །བླ་མས་གནང་ནས་གནས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་བྱོ།  །དེ་ནས་སླར་ཡེང་བླང་བའམ།  །བླ་མས་གནང་ནས་གནས་

པར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེཡུལ་ད་ེམ་ིགནས་སམ།  །ལ་ོགསུམ་ཕོན་ཆེད་འདས་པའམ།  །གལ་ཏ་ེཔར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེཡུལ་ད་ེམ་ིགནས་སམ།  །ལ་ོགསུམ་ཕོན་ཆེད་འདས་པའམ།  །གལ་ཏ་ེ

བཤེགས་པའ་ིཚུལ་མཐེོང་པས།  །མ་དད་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།  །བསྐང་བའ་ིཚད་བཤེགས་པའ་ིཚུལ་མཐེོང་པས།  །མ་དད་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།  །བསྐང་བའ་ིཚད་

ལས་འདས་པ་སྟོེ།  །བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར།  །བཤེགས་ཀྱིང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  །བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར།  །བཤེགས་ཀྱིང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར།  །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ནི།  །ཇོི་སྲིིད་ནམ་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར།  །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ནི།  །ཇོི་སྲིིད་ནམ་

མཁའ་གནས་པའི་བར།  །མཚོན་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་འཁོར།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་མཁའ་གནས་པའི་བར།  །མཚོན་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་འཁོར།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཉིམས་གྱུར་ན།  །ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྨྲ་བཅེད་བྱོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱོ།  །བཟླས་པ་ཉིམས་གྱུར་ན།  །ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྨྲ་བཅེད་བྱོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱོ།  །བཟླས་པ་

བྱོེ་བ་ཚད་འབུམ་གཅེིག  །གཏོར་མ་ཁྲོི་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་བཏང་།  །དེ་ནས་སླར་ཡེང་བླང་བ་བྱོེ་བ་ཚད་འབུམ་གཅེིག  །གཏོར་མ་ཁྲོི་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་བཏང་།  །དེ་ནས་སླར་ཡེང་བླང་བ་

དང་།  །དག་དང་ཚངས་པར་བསྒྲོགས་པར་བྱོ།  །དག་པའ་ིསྣོད་དང་མ་ིལྡན་པར།  །གསང་དང་།  །དག་དང་ཚངས་པར་བསྒྲོགས་པར་བྱོ།  །དག་པའ་ིསྣོད་དང་མ་ིལྡན་པར།  །གསང་

བ་སྟོོན་ཅེིང་འཆེད་པ་དང་།  །དབང་མ་ཐེོབ་པར་བཀའ་འགོམ་དང་།  །བདེར་གཤེེགས་བ་སྟོོན་ཅེིང་འཆེད་པ་དང་།  །དབང་མ་ཐེོབ་པར་བཀའ་འགོམ་དང་།  །བདེར་གཤེེགས་

བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་།  །ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིསྣོད་མིན་ལ།  །གསང་བ་ཚད་དུ་སྒྲོོགས་པ་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་།  །ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིསྣོད་མིན་ལ།  །གསང་བ་ཚད་དུ་སྒྲོོགས་པ་

དང་།  །གསང་བ་ཉིམས་སུ་མི་ལེན་པར།  །འཕྱར་བས་ཀུན་ལ་སྤོེལ་བ་ནི།  །ཚད་ལས་དང་།  །གསང་བ་ཉིམས་སུ་མི་ལེན་པར།  །འཕྱར་བས་ཀུན་ལ་སྤོེལ་བ་ནི།  །ཚད་ལས་

འདས་པའི་གང་ཟག་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བརྙེས་བྱོེད་པས།  །དུས་གསུམ་སངས་འདས་པའི་གང་ཟག་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བརྙེས་བྱོེད་པས།  །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཁྲོོས་པ་ཡེིས།  །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆེད་བརླག་པར་མཛོད།  །བླ་མ་དང་ན་ིགྲོགས་རྣམས་རྒྱས་ཁྲོོས་པ་ཡེིས།  །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆེད་བརླག་པར་མཛོད།  །བླ་མ་དང་ན་ིགྲོགས་རྣམས་

དང་།  །ཕོ་མ་གཉིེན་བཤེེས་རྒྱལ་བློན་དང་།  །རྒྱལ་འབངས་འཕོངས་ཉིེས་མེད་སྡང་བ་དང་།  །ཕོ་མ་གཉིེན་བཤེེས་རྒྱལ་བློན་དང་།  །རྒྱལ་འབངས་འཕོངས་ཉིེས་མེད་སྡང་བ་

ནི།   །དམ་ཚིག ་ཉིམས་པའི་རྟེགས་སུ་བཤེད།  །ཟབ་མོ་དག་ལ་གེགས་འབྱུང་ནི།   །དམ་ཚིག ་ཉིམས་པའི་རྟེགས་སུ་བཤེད།  །ཟབ་མོ་དག་ལ་གེགས་འབྱུང་

དང་།  །བསྒྲུབས་པས་འདོད་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །བསྲུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་གཡེེལ་བ་དང་།  །མ་དང་།  །བསྒྲུབས་པས་འདོད་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །བསྲུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་གཡེེལ་བ་དང་།  །མ་

གཉིེས་ཡེ་ཁ་འབྱུང་བ་དག  །དམ་ཚིག་ཉིམས་པའ་ིརྟེགས་སུ་བཤེད།  །དང་པོར་བླ་མའ་ིལུང་གཉིེས་ཡེ་ཁ་འབྱུང་བ་དག  །དམ་ཚིག་ཉིམས་པའ་ིརྟེགས་སུ་བཤེད།  །དང་པོར་བླ་མའ་ིལུང་

ཐེོབ་ནས།  །རང་རིག་ཉིམས་པ་མ་ཚོར་ཞིིང་།  །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེོབ་ནས།  །རང་རིག་ཉིམས་པ་མ་ཚོར་ཞིིང་།  །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ་འགྱུར་

ཞིིང ་ །   །བདག་གཞིན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དག  །སྔོན ་དུ ་ཡེིད ་བཞིིན ་ནོར ་བུ་ཞིིང ་ །   །བདག་གཞིན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དག  །སྔོན ་དུ ་ཡེིད ་བཞིིན ་ནོར ་བུ་

བཞིིན།  །འགྲུབ་ཅེིང་བསྔགས་པས་ཐེོབ་པ་ནི།  །མ་ཉིམས་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིརྟེགས།  །རྣལ་བཞིིན།  །འགྲུབ་ཅེིང་བསྔགས་པས་ཐེོབ་པ་ནི།  །མ་ཉིམས་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིརྟེགས།  །རྣལ་

འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཡེིན།  །གལ་ཏ་ེམ་ཉིམས་རྟེགས་བྱུང་ན།  །བསྐང་གསོའ་ིཆེ་ོག་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཡེིན།  །གལ་ཏ་ེམ་ཉིམས་རྟེགས་བྱུང་ན།  །བསྐང་གསོའ་ིཆེ་ོག་

མྱུར་དུ་བརྩེམ།  །གལ་ཏེ་ཉིམས་ལ་རྟེགས་མེད་ཅེིང་།  །ལེགས་པར་སྣང་ན་མི་རུང་མྱུར་དུ་བརྩེམ།  །གལ་ཏེ་ཉིམས་ལ་རྟེགས་མེད་ཅེིང་།  །ལེགས་པར་སྣང་ན་མི་རུང་

སྟོ།ེ  །བདག་ག་ིས་བོན་ཚིག་པ་སྟོ།ེ  །བད་ེབ་ཟད་བྱོས་གཏན་དུ་སྡུག  །མ་ཉིམས་རྟེགས་བྱུང་སྟོ།ེ  །བདག་ག་ིས་བོན་ཚིག་པ་སྟོ།ེ  །བད་ེབ་ཟད་བྱོས་གཏན་དུ་སྡུག  །མ་ཉིམས་རྟེགས་བྱུང་

མྱུར་བསྐངས་ན།  །སྔོན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཟད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་མྱུར་བསྐངས་ན།  །སྔོན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཟད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བ་གསང་བ་མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་དམ་ཚགི་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།བ་གསང་བ་མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་དམ་ཚགི་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱོ་བ།  །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ།  །བསྒྲུབ་དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱོ་བ།  །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ།  །བསྒྲུབ་

པའི་ཁྱད་པར་ཇོི་སྙིེད་པའི།  །རྟེོག་པའི་ཆེོ་ག་མདོར་བསྡུས་བཤེད།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་པའི་ཁྱད་པར་ཇོི་སྙིེད་པའི།  །རྟེོག་པའི་ཆེོ་ག་མདོར་བསྡུས་བཤེད།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་

ལུས་ལས།  །ཐུན་མོང་དག་ལ་མོས་ཞུགས་པས།  །ཐུན་མོང་ཡེོ་བྱོད་ཏིང་འཛོིན་ལུས་ལས།  །ཐུན་མོང་དག་ལ་མོས་ཞུགས་པས།  །ཐུན་མོང་ཡེོ་བྱོད་ཏིང་འཛོིན་

དང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབྲལ་གོམས་པས།  །རྟེགས་དང་ནུས་པ་མཐེར་ཕྱིན་དང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབྲལ་གོམས་པས།  །རྟེགས་དང་ནུས་པ་མཐེར་ཕྱིན་

པས།  །གང་ལྟར་དམིགས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཟག་བཅེས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་པས།  །གང་ལྟར་དམིགས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཟག་བཅེས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་

ཡེིན།  །ད་ེལས་གཞིན་པ་བཤེད་པར་བྱོ།  །གང་དུ་མཆེོག་ག་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །དབང་དང་ཡེིན།  །ད་ེལས་གཞིན་པ་བཤེད་པར་བྱོ།  །གང་དུ་མཆེོག་ག་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །དབང་དང་

དམ་ཚིག་ཏིང་འཛོིན་དག  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིརིམ་ཐེོབ་ན།  །མ་ིལྡོག་བརྟེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་དམ་ཚིག་ཏིང་འཛོིན་དག  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིརིམ་ཐེོབ་ན།  །མ་ིལྡོག་བརྟེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་

ཐེོབ།  །མཐེོང་ནས་བསྒོོམ་ལམ་མ་ངེས་རིགས།  །ཏིང་འཛོིན་གང་བསྒོོམ་བར་ཆེད་ཐེོབ།  །མཐེོང་ནས་བསྒོོམ་ལམ་མ་ངེས་རིགས།  །ཏིང་འཛོིན་གང་བསྒོོམ་བར་ཆེད་

མེད།  །ཚ་ེའདིས་དབང་སྒྱུར་འཇོིགས་བྲལ་ཏེ།  །ད་ེནས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཐེོབ།  །མཆེོག་མེད།  །ཚ་ེའདིས་དབང་སྒྱུར་འཇོིགས་བྲལ་ཏེ།  །ད་ེནས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཐེོབ།  །མཆེོག་

ལྡན་མཆེོག་གིས་མཆེོག་ཐེོབ་པས།  །མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་མིན།  །དད་དང་དམ་ལྡན་མཆེོག་གིས་མཆེོག་ཐེོབ་པས།  །མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་མིན།  །དད་དང་དམ་

ཚིག་ཤེེས་རབ་དང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟོད་པ་ཐེོབ།  །བརྟེེན་ཅེིང་སྙིིང་བརྩེེ་ཚིག་ཤེེས་རབ་དང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟོད་པ་ཐེོབ།  །བརྟེེན་ཅེིང་སྙིིང་བརྩེེ་

དབང་རྫོོགས་ཤེིང་།  །བསྒྲུབ་དང་ལམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཤེེས།  །ཡེིད་ཐུབ་མི་ལྡོག་བརྟེན་པ་དབང་རྫོོགས་ཤེིང་།  །བསྒྲུབ་དང་ལམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཤེེས།  །ཡེིད་ཐུབ་མི་ལྡོག་བརྟེན་པ་

ཅེན།  །ཉིམས་ཐེོབ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི།  །གཅེིག་དང་ལྔ་གསུམ་གང་ཟག་གིས།  །རི་བོ་རི་ཅེན།  །ཉིམས་ཐེོབ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི།  །གཅེིག་དང་ལྔ་གསུམ་གང་ཟག་གིས།  །རི་བོ་རི་

སུལ་གསང་བར་དང་།  །ཆུ་གློིང་ངམ་གྲོག་བྲག་རྫོོང་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་རི་ཕུག་ཆུ་མདོ་སུལ་གསང་བར་དང་།  །ཆུ་གློིང་ངམ་གྲོག་བྲག་རྫོོང་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་རི་ཕུག་ཆུ་མདོ་

དང་།  །ཡེིད་འོང་བཀྲོ་ཤེིས་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཆེ་ོག་བྱོིན་བརླབས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །ལས་དང་།  །ཡེིད་འོང་བཀྲོ་ཤེིས་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཆེ་ོག་བྱོིན་བརླབས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །ལས་

ཀྱི་ིཆེ་ོག་གང་ཡེིན་པ།  །བདག་གམ་གཞིན་གྱིིས་བྱོས་པ་ནི།  །བདག་དབང་བཀྲོ་ཤེིས་ཕུན་ཀྱི་ིཆེ་ོག་གང་ཡེིན་པ།  །བདག་གམ་གཞིན་གྱིིས་བྱོས་པ་ནི།  །བདག་དབང་བཀྲོ་ཤེིས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །དམ་ཚིག་དབང་དང་ལྟ་བ་དག  །སྔོན་དུ་བྱོ་བ་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །སྔོན་དུ་སུམ་ཚོགས།  །དམ་ཚིག་དབང་དང་ལྟ་བ་དག  །སྔོན་དུ་བྱོ་བ་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །སྔོན་དུ་

རྣལ་འབྱོོར་གསུམ་ཐེོབ་བམ།  །དང་པོ་ཡེིད་བརྟེན་གང་ཡེིན་ཀྱིང་།  །གང་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་གསུམ་ཐེོབ་བམ།  །དང་པོ་ཡེིད་བརྟེན་གང་ཡེིན་ཀྱིང་།  །གང་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་

དམིགས་པ་དེ།  །ཆེ་ོག་ཏིང་འཛོིན་འབྲེལ་པ་ཉིིད།  །རང་རང་རྟེོག་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །ཐེ་མལ་དམིགས་པ་དེ།  །ཆེ་ོག་ཏིང་འཛོིན་འབྲེལ་པ་ཉིིད།  །རང་རང་རྟེོག་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །ཐེ་མལ་

པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་།  །ཐེ་ེཚོམ་དད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིལྡན་ན།  །ས་ཐེོབ་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་།  །ཐེ་ེཚོམ་དད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིལྡན་ན།  །ས་ཐེོབ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ན།  །གང་ཟག་སྐྱོེ་བོས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །གལ་ཏེ་དགུག་པའི་ལས་བྱོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ན།  །གང་ཟག་སྐྱོེ་བོས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །གལ་ཏེ་དགུག་པའི་ལས་བྱོ་

ན།  །བདག་ཉིིད་དབང་དྲག་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །དམར་ཐེག་དུད་ཀའི་མདོག་འདྲ་བའི།  །གོང་ལྟར་ན།  །བདག་ཉིིད་དབང་དྲག་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །དམར་ཐེག་དུད་ཀའི་མདོག་འདྲ་བའི།  །གོང་ལྟར་

གནས་པའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ནི།  །ཞིགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  །དམིགས་པ་བརྟེན་ཅེིང་རྟེགས་གནས་པའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ནི།  །ཞིགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  །དམིགས་པ་བརྟེན་ཅེིང་རྟེགས་

ཐེོབ་ནས།  །མངོན་དུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནི།  །རང་སྔགས་བརྗེོད་པ་དེ་ཡེི་མཐེར།  །ཆེེ་གེ་མོ་ཐེོབ་ནས།  །མངོན་དུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནི།  །རང་སྔགས་བརྗེོད་པ་དེ་ཡེི་མཐེར།  །ཆེེ་གེ་མོ་

ཞིིག་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཞིེས།  །དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལྷ་དང་གཟུངས།  །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཡེང་ཞིིག་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཞིེས།  །དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལྷ་དང་གཟུངས།  །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཡེང་

རུང་།  །ཐེ་མལ་དབང་མེད་བཞིིན་དུ་དགུག  །གལ་ཏེ་དེ་ཡེི་དགོས་པ་དག  །མྱུར་དུ་གྲུབ་རུང་།  །ཐེ་མལ་དབང་མེད་བཞིིན་དུ་དགུག  །གལ་ཏེ་དེ་ཡེི་དགོས་པ་དག  །མྱུར་དུ་གྲུབ་

པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱིི་བར།  །གང་ཡེིན་མཁས་པས་བཅེིང་བར་པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱིི་བར།  །གང་ཡེིན་མཁས་པས་བཅེིང་བར་

བྱོ།  །ངག་དང་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །བདག་བྱོ།  །ངག་དང་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །བདག་

ཉིིད་དབང་དྲག་གསལ་བ་ཡེི།  །ལྕ་ེལ་དབང་ག་ིའཁོར་ལ་ོབསམ།  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་ལྡན་དགུ་ཉིིད་དབང་དྲག་གསལ་བ་ཡེི།  །ལྕ་ེལ་དབང་ག་ིའཁོར་ལ་ོབསམ།  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་ལྡན་དགུ་

བཀོད་ནས།  །འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བཀང་ཞིིང་།  །པདྨོ་རཱ་ག་ཞུ་འདྲ་བས།  །གང་བཀོད་ནས།  །འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བཀང་ཞིིང་།  །པདྨོ་རཱ་ག་ཞུ་འདྲ་བས།  །གང་

ཐེིམ་བདག་ག་ིདབང་གྱུར་ཞིིང་།  །བདེན་པ་བདར་ཞིིང་ངག་གིས་བཅེིང་།  །ཡེང་ན་གང་ལ་ཐེིམ་བདག་ག་ིདབང་གྱུར་ཞིིང་།  །བདེན་པ་བདར་ཞིིང་ངག་གིས་བཅེིང་།  །ཡེང་ན་གང་ལ་

གང་ཆེགས་པའི།  །རྫོས་ལ་རིང་དུ་འདོད་པ་ལྟར།  །འདོད་པ་གྲུབ་ན་དམ་བཅེས་གང་ཆེགས་པའི།  །རྫོས་ལ་རིང་དུ་འདོད་པ་ལྟར།  །འདོད་པ་གྲུབ་ན་དམ་བཅེས་

ཤེིང་།  །ཡེིད་འོང་འདུལ་བའི་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །དགའ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྟོེན་བྱོས་ཤེིང་།  །ཡེིད་འོང་འདུལ་བའི་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །དགའ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྟོེན་བྱོས་

ན།  །གལ་ཏེ་འགྲོ་ཞིིང ་འཕྲོ་འདོད ་ན།  །དབང་དྲག་ཕྱག་རྒྱས་བསྡིགས་བཅེིང ་ན།  །གལ་ཏེ་འགྲོ་ཞིིང ་འཕྲོ་འདོད ་ན།  །དབང་དྲག་ཕྱག་རྒྱས་བསྡིགས་བཅེིང ་

གཟིར།  །དགའ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཡེིད་འཕྲོག་ནས།  །རོལ་མོ་སྒྱུ་མཁན་དག་དེ་གཟིར།  །དགའ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཡེིད་འཕྲོག་ནས།  །རོལ་མོ་སྒྱུ་མཁན་དག་དེ་

ཡེིས།  །འདུས་པའི་གང་ཟག་ཆེགས་པ་ཅེན།  །བྱོ་བ་ཐེབས་ཀྱིིས་བྲལ་བ་ལྟར།  །བྲལ་བ་ཡེིས།  །འདུས་པའི་གང་ཟག་ཆེགས་པ་ཅེན།  །བྱོ་བ་ཐེབས་ཀྱིིས་བྲལ་བ་ལྟར།  །བྲལ་བ་

མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །ཏིང་འཛོིན་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཡེིས།  །གང་ཡེང་རུང་བའི་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །ཏིང་འཛོིན་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཡེིས།  །གང་ཡེང་རུང་བའི་

སེམས་ཅེན་དེ།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོཡེིས།  །འོད་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཡེིས།  །བཅེིངས་སེམས་ཅེན་དེ།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོཡེིས།  །འོད་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཡེིས།  །བཅེིངས་

ནས་མདུན་དུ་གནས་པར་བལྟ།  །དགའ་དང་བསྡིགས་པ་རྫོས་ཀྱི་ིམཐེའ།  །ཏིང་འཛོིན་བརྟེན་ནས་མདུན་དུ་གནས་པར་བལྟ།  །དགའ་དང་བསྡིགས་པ་རྫོས་ཀྱི་ིམཐེའ།  །ཏིང་འཛོིན་བརྟེན་

པས་ངེས་པར་འགྲུབ།  །མེད་ལས་དངོས་པོར་ངེས་གྲུབ་ཅེིང་།  །མི་མཐུན་བརྒྱད་སོགས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ།  །མེད་ལས་དངོས་པོར་ངེས་གྲུབ་ཅེིང་།  །མི་མཐུན་བརྒྱད་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ངེས་འགྲུབ་ན།  །ཡེོད་དང་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་དག  །དབང་པོས་བསྒྱུར་བ་སྨོས་ཅེི་ངེས་འགྲུབ་ན།  །ཡེོད་དང་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་དག  །དབང་པོས་བསྒྱུར་བ་སྨོས་ཅེི་

དགོས།   །གལ་ཏེ་གསོ་བའི་ལས་བྱོས་ན།   །ལས་ནི་གཉིིས ་ཏེ་བརྩེམས་པས་དགོས།   །གལ་ཏེ་གསོ་བའི་ལས་བྱོས་ན།   །ལས་ནི་གཉིིས ་ཏེ་བརྩེམས་པས་

འགྲུབ།  །བདག་ཉིིད་རྟེག་པར་སྐྱོེས་ནས་ནི།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་ཀུན་བསྟོིམས་འགྲུབ།  །བདག་ཉིིད་རྟེག་པར་སྐྱོེས་ནས་ནི།  །དབང་བསྐུར་བྱོིན་བརླབས་ཀུན་བསྟོིམས་

ནས།  །མདུན་དུ་ཤེེལ་གྱིི་བུམ་པ་རུ།  །ཐུགས་ལས་ཆུ་ཡེི་ལྷ་མོ་བསྐྱོེད།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ནས།  །མདུན་དུ་ཤེེལ་གྱིི་བུམ་པ་རུ།  །ཐུགས་ལས་ཆུ་ཡེི་ལྷ་མོ་བསྐྱོེད།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

རྒྱལ་བ་དེར་གྱུར་ནས།  །བུམ་པར་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་བར་རྒྱལ་བ་དེར་གྱུར་ནས།  །བུམ་པར་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་བར་

བསམ།  །དམར་སེར་བ་ཡེ་ིའ་ོམ་དང་།  །སྨན་དག་རིན་ཆེེན་སྤོོས་དང་འབྲུ།  །བདུད་རྩེ་ིསྙིིང་བསམ།  །དམར་སེར་བ་ཡེ་ིའ་ོམ་དང་།  །སྨན་དག་རིན་ཆེེན་སྤོོས་དང་འབྲུ།  །བདུད་རྩེ་ིསྙིིང་

པོ་ཆེ་རྐྱེན་ལ།  །མཱ་མ་ཀཱཾི་ཡེི་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ།  །ཨཾ་མཱ་མ་ཀཱཾི་སརྦ་པ་བ་དུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་པོ་ཆེ་རྐྱེན་ལ།  །མཱ་མ་ཀཱཾི་ཡེི་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ།  །ཨཾ་མཱ་མ་ཀཱཾི་སརྦ་པ་བ་དུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའ་ིལུས།  །བཀྲུས་པས་འཚ་ོབར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་ཧཱ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའ་ིལུས།  །བཀྲུས་པས་འཚ་ོབར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་

ཉིིད་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ་ལྡན་པས།  །སྔོན་དུ་བྱོ་བ་སྔོན་སོང་བས།  །དགོན་པ་བས་མཐེའ་ཉིིད་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ་ལྡན་པས།  །སྔོན་དུ་བྱོ་བ་སྔོན་སོང་བས།  །དགོན་པ་བས་མཐེའ་

རབ་དབེན་པར།  །མ་སྨས་མ་རུལ་ཚད་ལྡན་པའི།  །དུར་ཁྲོོད་ཞིིང་ཆེེན་མཚན་ལྡན་རབ་དབེན་པར།  །མ་སྨས་མ་རུལ་ཚད་ལྡན་པའི།  །དུར་ཁྲོོད་ཞིིང་ཆེེན་མཚན་ལྡན་

ལ།  །ཁྲུས་དང་བྱུག་བདུག་ཀུན་བྱོས་ནས།  །ཕོ་ོམ་ོལ་སོགས་ཡེིན་པ་ཡེི།  །ལས་དེ་ངེས་ལ།  །ཁྲུས་དང་བྱུག་བདུག་ཀུན་བྱོས་ནས།  །ཕོ་ོམ་ོལ་སོགས་ཡེིན་པ་ཡེི།  །ལས་དེ་ངེས་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་མཎྜལ་གཙིང་མ་ཡེི།  །དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞིག་ནས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་མཎྜལ་གཙིང་མ་ཡེི།  །དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞིག་ནས་

ནི།  །བདག་ཉིིད་ཁྲོོ་བོ་གང་ཡེང་རུང་།  །གསལ་བས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱོིན་རུང་།  །རང་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཁྲོོ་བོ་གང་ཡེང་རུང་།  །གསལ་བས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱོིན་རུང་།  །རང་

སྔགས་སྲིོག་སྙིིང་ཛོ་ཡེིས་དགུག  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡེིས་དབབ་པར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེའདར་དང་སྔགས་སྲིོག་སྙིིང་ཛོ་ཡེིས་དགུག  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡེིས་དབབ་པར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེའདར་དང་

རྒོོད་པ་དང་།  །ངུ་དང་འཇོིགས་པའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ན།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པར་བྱོ།  །དམ་རྒོོད་པ་དང་།  །ངུ་དང་འཇོིགས་པའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ན།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པར་བྱོ།  །དམ་

ཆུ་བྱོིན་ལ་མནས་བསྒོགས་ཏེ།  །གང་འདོད་ལས་ལ་མངག་པར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེའཇོིག་རྟེེན་ཐེ་ེཆུ་བྱོིན་ལ་མནས་བསྒོགས་ཏེ།  །གང་འདོད་ལས་ལ་མངག་པར་བྱོ།  །གལ་ཏ་ེའཇོིག་རྟེེན་ཐེ་ེ

ཚོམ་ཟོས།  །དེ་ཡེིས་ཟོས་དང་བརྒྱལ་བ་དང་།  །འཕྲལ་དུ་བདག་ཉིིད་འཆེི་བར་ཚོམ་ཟོས།  །དེ་ཡེིས་ཟོས་དང་བརྒྱལ་བ་དང་།  །འཕྲལ་དུ་བདག་ཉིིད་འཆེི་བར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཏིང་འཛོིན་བརྟེན་པ་ཡེིས།  །བར་ཆེད་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཏིང་འཛོིན་བརྟེན་པ་ཡེིས།  །བར་ཆེད་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་

ཚེ།  །མདངས་ལྡན་ཡེིད་འོང་དང་པ་ོསྟོེ།  །དྲ་ིཞིིམ་འོད་ཆེགས་གཉིིས་པ་ཡེིན།  །དགའ་བའ་ིཚེ།  །མདངས་ལྡན་ཡེིད་འོང་དང་པ་ོསྟོེ།  །དྲ་ིཞིིམ་འོད་ཆེགས་གཉིིས་པ་ཡེིན།  །དགའ་བའ་ི

སྒྲོ་སྒྲོོགས་གསུམ་པ་ཡེིན།  །བཀྲོག་དང་གཟ་ིམདངས་ཉིམས་སོད་ཡེིན།  །ཞིིང་ཆེེན་ཁ་ནས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་གསུམ་པ་ཡེིན།  །བཀྲོག་དང་གཟ་ིམདངས་ཉིམས་སོད་ཡེིན།  །ཞིིང་ཆེེན་ཁ་ནས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཧྲི་ིབྱུང་ན།  །ཏིང་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེས་ོཡེིས་བཅེད།  །ར་ོལངས་བརྡོབས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར།  །ལྕ་ེཧྲི་ིབྱུང་ན།  །ཏིང་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེས་ོཡེིས་བཅེད།  །ར་ོལངས་བརྡོབས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར།  །ལྕ་ེ

ཡེི་རལ་གྲིས་དེ་བཅེད་ན།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་ག་ོམཚོན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་གཡུལ་ཡེང་ཕོམ་ཡེི་རལ་གྲིས་དེ་བཅེད་ན།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་ག་ོམཚོན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་གཡུལ་ཡེང་ཕོམ་

བྱོེད་ན།  །དཔའ་བ་ོསྟོོབས་ལྡན་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།  །ད་ེཡེ་ིདབང་པ་ོལྔ་དག་ལ།  །མངོན་ཤེེས་བྱོེད་ན།  །དཔའ་བ་ོསྟོོབས་ལྡན་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།  །ད་ེཡེ་ིདབང་པ་ོལྔ་དག་ལ།  །མངོན་ཤེེས་

ལྔ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་ཡེོད།  །རང་ག་ིརྟེོག་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །མཁས་པས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་ལྔ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་ཡེོད།  །རང་ག་ིརྟེོག་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །མཁས་པས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་བཅུ་བདུན་བཅྭ་བརྒྱད་མའི།  །ཞིིང་མཛོེས་བཀྲུ་ཞིིང་བྱུགས་བྱོས་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་བཅུ་བདུན་བཅྭ་བརྒྱད་མའི།  །ཞིིང་མཛོེས་བཀྲུ་ཞིིང་བྱུགས་བྱོས་

ཏ།ེ  །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གདགས།  །དྲ་ིཞིིམ་དབང་པ་ོདག་པ་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཏ།ེ  །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གདགས།  །དྲ་ིཞིིམ་དབང་པ་ོདག་པ་ལ།  །བདག་ཉིིད་

དབང་དྲག་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་འཇོིག་རྟེེན་གང་རུང་བའི།  །ལྷ་མོ་ཡེིད་འོང་འོད་དབང་དྲག་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་འཇོིག་རྟེེན་གང་རུང་བའི།  །ལྷ་མོ་ཡེིད་འོང་འོད་

འབར་མ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་བཅེིངས་ནས།  །རྟེགས་བྱུང་བར་དུ་བསྟོིམ་པར་འབར་མ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་བཅེིངས་ནས།  །རྟེགས་བྱུང་བར་དུ་བསྟོིམ་པར་

བྱོ།  །དྲ་ིདང་སྒྲོ་དང་འོད་དག་དང་།  །འདར་དང་འགུལ་དང་དགོད་པ་དག  །དང་པོའ་ིརྟེགས་བྱོ།  །དྲ་ིདང་སྒྲོ་དང་འོད་དག་དང་།  །འདར་དང་འགུལ་དང་དགོད་པ་དག  །དང་པོའ་ིརྟེགས་

ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་དང་གཏམ་དང་གཉིིས་པ་སྟོེ།  །དངོས་སུ་ལངས་པ་ཚད་ཡེིན་ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་དང་གཏམ་དང་གཉིིས་པ་སྟོེ།  །དངོས་སུ་ལངས་པ་ཚད་ཡེིན་

པས།  །དམ་བདར་མནས་བསྒོགས་དབང་དུ་བསྡུ།  །གལ་ཏ་ེསྦྱིར་དུ་སད་པ་ན།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་པས།  །དམ་བདར་མནས་བསྒོགས་དབང་དུ་བསྡུ།  །གལ་ཏ་ེསྦྱིར་དུ་སད་པ་ན།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་

ཆེེ་ཞིིང་ལོག་སྟོོན་ན།  །དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་ཟིལ་གྱིིས་ཆེེ་ཞིིང་ལོག་སྟོོན་ན།  །དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་ཟིལ་གྱིིས་

མནན།  །ད་ེདག་ཆེགས་པས་རོལ་སྤྱོད་ན།  །སྐད་ཅེིག་ཆེ་ོའཕྲུལ་བཞི་ིཐེོབ་སྟོེ།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་མནན།  །ད་ེདག་ཆེགས་པས་རོལ་སྤྱོད་ན།  །སྐད་ཅེིག་ཆེ་ོའཕྲུལ་བཞི་ིཐེོབ་སྟོེ།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་

པར་གནས་པ་དང་།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་འབར་བ་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་བགྲོད་པ་པར་གནས་པ་དང་།  །མ་ལུས་བདེ་ཆེེན་འབར་བ་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་བགྲོད་པ་

དག  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཙིང་མ་བྱོིས་པ་རྨ་མེད་པ།  །ཡེིད་འོང་དག  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཙིང་མ་བྱོིས་པ་རྨ་མེད་པ།  །ཡེིད་འོང་

ལེགས་པ་བཙིལ་བླངས་ནས།  །དག་ཅེིང་བདུད་རྩེིས་དྲི་བྱུགས་ལ།  །འདའ་ཧཱུྃ་མ་ཏས་ལེགས་པ་བཙིལ་བླངས་ནས།  །དག་ཅེིང་བདུད་རྩེིས་དྲི་བྱུགས་ལ།  །འདའ་ཧཱུྃ་མ་ཏས་

ལེགས་བྱུགས་ལ།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་གཟུངས་ཀྱིིས་གདགས།  །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱོིན་ལེགས་བྱུགས་ལ།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེི་གཟུངས་ཀྱིིས་གདགས།  །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱོིན་

དང་།  །ལྷ་མ་ོགང་རུང་སྙིིང་པོས་དགུག  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིས་བསྟོིམ་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་དང་།  །ལྷ་མ་ོགང་རུང་སྙིིང་པོས་དགུག  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིས་བསྟོིམ་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་

ཧེ་ཡེ་གྲཱ་ིབ་འམ།  །ཡེ་མཱནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ།  །གང་རུང་ཁྲོ་ོབོར་གསལ་བསྒོོམས་ལ།  །དྲག་ཧེ་ཡེ་གྲཱ་ིབ་འམ།  །ཡེ་མཱནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ།  །གང་རུང་ཁྲོ་ོབོར་གསལ་བསྒོོམས་ལ།  །དྲག་

ཏུ་དགུག་ཅེིང་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །རྟེགས་བྱུང་མཐེར་ཐུག་མངོན་གྱུར་ནས།  །ལེགས་ཉིེས་ད་ེཏུ་དགུག་ཅེིང་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །རྟེགས་བྱུང་མཐེར་ཐུག་མངོན་གྱུར་ནས།  །ལེགས་ཉིེས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའདར་ཞིིང་མ་ིབརྗེོད་ན།  །ཨ་ྃགྱི་ིའོད་དང་ཨ་མྀྲྀ་ཏས།  །ལྕ་ེལ་ཡེིས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའདར་ཞིིང་མ་ིབརྗེོད་ན།  །ཨ་ྃགྱི་ིའོད་དང་ཨ་མྀྲྀ་ཏས།  །ལྕ་ེལ་

ཐེབས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །ཧེ་ཡེ་ེགྲཱ་ིབས་གད་མོས་བསྡིགས།  །ལེགས་པར་སྨྲ་བར་ཐེབས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །ཧེ་ཡེ་ེགྲཱ་ིབས་གད་མོས་བསྡིགས།  །ལེགས་པར་སྨྲ་བར་

ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །གལ་ཏེ་གསང་བའི་ལས་བྱོེད་ན།  །གསལ་ལ་བརྟེན་ཐེོབ་རྣལ་འབྱོོར་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །གལ་ཏེ་གསང་བའི་ལས་བྱོེད་ན།  །གསལ་ལ་བརྟེན་ཐེོབ་རྣལ་འབྱོོར་

པས།  །དུར་ཁྲོོད་ཤེིང་གཅེིག་བཞི་ིམད་ོའམ།  །ལྷ་འདྲ་ེམངོན་དུ་གནས་པའ་ིསར།  །བདག་པས།  །དུར་ཁྲོོད་ཤེིང་གཅེིག་བཞི་ིམད་ོའམ།  །ལྷ་འདྲ་ེམངོན་དུ་གནས་པའ་ིསར།  །བདག་

ཉིིད་ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །དུད་ཀ་ནག་པོ་འོད་འབར་བ།  །སྤྱོན་བཟློག་མཚོན་ཆེ་མེ་ལྟར་ཉིིད་ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །དུད་ཀ་ནག་པོ་འོད་འབར་བ།  །སྤྱོན་བཟློག་མཚོན་ཆེ་མེ་ལྟར་

འབར།  །སྤྲུལ་པའི་ཆེར་ལྟར་འཁྲུག་པར་བསམ།  །མདུན་དུ་ཧེོམ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཚད།  །གྲུ་འབར།  །སྤྲུལ་པའི་ཆེར་ལྟར་འཁྲུག་པར་བསམ།  །མདུན་དུ་ཧེོམ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཚད།  །གྲུ་

གསུམ་དུར་སོལ་ཁྲོག་ཆེེན་བྱུག  །ནང་དུ་ལིངྒེ་བདུད་རྩེི་ལྔ།  །ཆེགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དུར་སོལ་ཁྲོག་ཆེེན་བྱུག  །ནང་དུ་ལིངྒེ་བདུད་རྩེི་ལྔ།  །ཆེགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཚ་བ་

དང་།  །ཤེེས་པ་ཆེགས་པའ་ིརྟེེན་ལ་བྱོས།  །ཕོ་ོཉིས་མིང་རུས་བཅེས་བཀུག་ལ།  །བསྟོིམས་དང་།  །ཤེེས་པ་ཆེགས་པའ་ིརྟེེན་ལ་བྱོས།  །ཕོ་ོཉིས་མིང་རུས་བཅེས་བཀུག་ལ།  །བསྟོིམས་

ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཅེིང་བར་བྱོ།  །ལྕགས་སམ་ནག་པོའ་ིཤེིང་ལས་བྱོས།  །དྲག་པོའ་ིཕུར་པས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཅེིང་བར་བྱོ།  །ལྕགས་སམ་ནག་པོའ་ིཤེིང་ལས་བྱོས།  །དྲག་པོའ་ིཕུར་པས་

གནས་གསུམ་གདབ།  །ཧྲི�ིཥྚཱཾ�ིདྲག་པོས་གཡེས་གཡེོན་ནས།  །ཁྲོོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་གསུམ་གདབ།  །ཧྲི�ིཥྚཱཾ�ིདྲག་པོས་གཡེས་གཡེོན་ནས།  །ཁྲོོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

བསྲིེག་བྱོས་ནས།  །དེ་ནང་དྲག་པོ་ཚེར་མ་ཅེན།  །ནམ་ཕྱེད་གཅེེར་བུས་བསྲིེགས་བྱོས་བསྲིེག་བྱོས་ནས།  །དེ་ནང་དྲག་པོ་ཚེར་མ་ཅེན།  །ནམ་ཕྱེད་གཅེེར་བུས་བསྲིེགས་བྱོས་

ནས།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོ་ེབརླག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེདབྱོ་ེབའ་ིལས་བྱོེད་ན།  །བདག་ཉིིད་ཡེ་ནས།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོ་ེབརླག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེདབྱོ་ེབའ་ིལས་བྱོེད་ན།  །བདག་ཉིིད་ཡེ་

མཱནྟ་ཀ་སྟོེ།  །རྔམ་ཞིིང་གདུག་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་ཤེིང་བསྡིགས་པར་མཱནྟ་ཀ་སྟོེ།  །རྔམ་ཞིིང་གདུག་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་ཤེིང་བསྡིགས་པར་

བསྒོོམ།  །ཉི་ིམས་འཇོིགས་པའ་ིདང་རུང་དང་།  །མུན་པས་འཇོིགས་པའ་ིགུང་རུ་ལ།  །གང་བསྒོོམ།  །ཉི་ིམས་འཇོིགས་པའ་ིདང་རུང་དང་།  །མུན་པས་འཇོིགས་པའ་ིགུང་རུ་ལ།  །གང་

ཡེིན་དེ་ཉིིད་བྲིས་ལ་བླན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིིས་ལ་གཏད།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ཡེིས་ཡེིན་དེ་ཉིིད་བྲིས་ལ་བླན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིིས་ལ་གཏད།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ཡེིས་

བསྐྱོོད།  །སྤྲུལ་པ་ཕོོ་ཉིས་གཡུལ་འགྱིེད་ཅེིང ་ །   །འཐེབ་ཅེིང ་རྩེོད ་པར་རྣམ་པར་བསྐྱོོད།  །སྤྲུལ་པ་ཕོོ་ཉིས་གཡུལ་འགྱིེད་ཅེིང ་ །   །འཐེབ་ཅེིང ་རྩེོད ་པར་རྣམ་པར་

བསམ།  །བར་དུ་ཁྲོ་དང་བྱོ་རོག་འཐེབ།  །མ་ེཆུ་རླུང་གིས་འབུད་བསམས་ན།  །ད་ེན་ིགང་བསམ།  །བར་དུ་ཁྲོ་དང་བྱོ་རོག་འཐེབ།  །མ་ེཆུ་རླུང་གིས་འབུད་བསམས་ན།  །ད་ེན་ིགང་

ཡེིན་སུ་ཡེང་རུང་།  །འབྲལ་ཞིིང་འཐེབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་བློན་པོ་ཡེིན་སུ་ཡེང་རུང་།  །འབྲལ་ཞིིང་འཐེབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་བློན་པོ་

དག  །གདུག་པ་གནོད་པ་ཅེན་གྱི་ིརིགས།  །མ་ིགནས་བསྐྲད་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་དག  །གདུག་པ་གནོད་པ་ཅེན་གྱི་ིརིགས།  །མ་ིགནས་བསྐྲད་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་

ཨ་པར་ཙིིཏྟ་སྟོེ།  །དྲག་པོ་ཁྲོོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །དགྲ་བགེགས་གང་ཡེང་རུང་བ་ཨ་པར་ཙིིཏྟ་སྟོེ།  །དྲག་པོ་ཁྲོོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །དགྲ་བགེགས་གང་ཡེང་རུང་བ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཡེ།ི  །འོག་ཏུ་རླུང་སྙིིང་བཅེས་པ་བྲ།ི  །སྟོེང་དུ་མིང་རུས་བཅེས་བསྐྱོོན་ལ།  །མདུན་ན་གནས་ཡེ།ི  །འོག་ཏུ་རླུང་སྙིིང་བཅེས་པ་བྲ།ི  །སྟོེང་དུ་མིང་རུས་བཅེས་བསྐྱོོན་ལ།  །མདུན་ན་གནས་

པའ་ིགདུལ་བྱོ་དེ།  །རླུང་ལྷ་རྔ་མོའ་ིསྟོེང་དུ་ཞིོན།  །ཕོ་ོཉི་སྤྲུལ་པ་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིིས།  །འཁྲོིད་པའ་ིགདུལ་བྱོ་དེ།  །རླུང་ལྷ་རྔ་མོའ་ིསྟོེང་དུ་ཞིོན།  །ཕོ་ོཉི་སྤྲུལ་པ་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིིས།  །འཁྲོིད་

ཅེིང་འཚོག་པར་རབ་བསམས་ལ།  །གཤེིན་རྗེེའི་དྲུང་དུ་ཁྲོིད་པར་བསམ།  །འདིས་ནི་ཅེིང་འཚོག་པར་རབ་བསམས་ལ།  །གཤེིན་རྗེེའི་དྲུང་དུ་ཁྲོིད་པར་བསམ།  །འདིས་ནི་

དབུགས་མེད་བརྒྱལ་བ་ཡེང་།  །གཞིན་དུ་དྲག་པོས་ཕྱིན་འགྱུར་ན།  །སྲིོག་དང་ལྡན་པས་དབུགས་མེད་བརྒྱལ་བ་ཡེང་།  །གཞིན་དུ་དྲག་པོས་ཕྱིན་འགྱུར་ན།  །སྲིོག་དང་ལྡན་པས་

སྨོས་ཅེ་ིདགོས།  །གལ་ཏ་ེདགྲ་དཔུང་ཕོམ་འདོད་ན།  །བདག་ཉིིད་མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོསྟོེ།  །ཇོ་ིསྨོས་ཅེ་ིདགོས།  །གལ་ཏ་ེདགྲ་དཔུང་ཕོམ་འདོད་ན།  །བདག་ཉིིད་མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོསྟོེ།  །ཇོ་ི

ལྟར་གནས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆེོ་གས་དེ་རུ་ལྟར་གནས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆེོ་གས་དེ་རུ་

བྱོིན་བརླབས་ལ།  །སྔགས་ནི་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ།  །ལྕགས་སྣ་བདུན་ལས་བཅུ་བྱོིན་བརླབས་ལ།  །སྔགས་ནི་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ།  །ལྕགས་སྣ་བདུན་ལས་བཅུ་

གཉིིས་ཆེད།  །རལ་གྲི་སྙིིང་པོར་བཅེས་པ་ལ།  །གསལ་བར་དེ་དག་རྟེགས་བྱུང་གཉིིས་ཆེད།  །རལ་གྲི་སྙིིང་པོར་བཅེས་པ་ལ།  །གསལ་བར་དེ་དག་རྟེགས་བྱུང་

བཟླས།  །འོད་དང་སྒྲོ་དང་ས་གཡེོས་དང་།  །རལ་གྲ་ིསྐད་ན་ིའདོན་པ་ན།  །ཕྱུང་བས་གཡུལ་བཟླས།  །འོད་དང་སྒྲོ་དང་ས་གཡེོས་དང་།  །རལ་གྲ་ིསྐད་ན་ིའདོན་པ་ན།  །ཕྱུང་བས་གཡུལ་

ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །བསྐོར་བས་དམག་དཔུང་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་རྒྱལ་ཞིིང་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །བསྐོར་བས་དམག་དཔུང་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་རྒྱལ་ཞིིང་

ཆེེ་འདོད་ན།  །བདག་ཉིིད་གསལ་ཞིིང་བརྟེན་གྱུར་ནས།  །ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེར་གསལ་བྱོས་ཆེེ་འདོད་ན།  །བདག་ཉིིད་གསལ་ཞིིང་བརྟེན་གྱུར་ནས།  །ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེར་གསལ་བྱོས་

ལ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་མིང་རུས་བྲི།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་བསྟོིམས་ལ།  །ངེས་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་མིང་རུས་བྲི།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་བསྟོིམས་ལ།  །ངེས་

པར་བརྟེན་པའ་ིལྟས་བྱུང་ནས།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིཞིབས་ཀྱིིས་གནོན།  །རྟེ་མགྲིན་གད་མ་ོདྲག་པར་བརྟེན་པའ་ིལྟས་བྱུང་ནས།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིཞིབས་ཀྱིིས་གནོན།  །རྟེ་མགྲིན་གད་མ་ོདྲག་

པོས་བསྡིགས།  །ཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །བདག་དང་ཁྱི་ཡེི་སྒྲོོམས་ནས་པོས་བསྡིགས།  །ཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །བདག་དང་ཁྱི་ཡེི་སྒྲོོམས་ནས་

གདོན།  །བདག་ཉིིད་ཐེེམ་པའ་ིའོག་ཏུ་གནོན།  །ཡེང་ན་བདག་ག་ིའོག་ཏུ་གནོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གདོན།  །བདག་ཉིིད་ཐེེམ་པའ་ིའོག་ཏུ་གནོན།  །ཡེང་ན་བདག་ག་ིའོག་ཏུ་གནོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་

གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྟོེང་ནས་གནོན་ཅེིང་བདེན་པ་བདར།  །བདག་ཉིིད་དེ་ཡེི་རྒྱལ་པོར་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྟོེང་ནས་གནོན་ཅེིང་བདེན་པ་བདར།  །བདག་ཉིིད་དེ་ཡེི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར།  །དབུལ་པོ་གཏེར ་དང་ཕྲད་འདོད ་ན།  །བདག་ཉིིད ་ལས་ལ་གོམས་པ་འགྱུར།  །དབུལ་པོ་གཏེར ་དང་ཕྲད་འདོད ་ན།  །བདག་ཉིིད ་ལས་ལ་གོམས་པ་

ཡེིས།  །རིགས་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷ་གསལ་ནས།  །སོ་སོའ ་ིཕྱག་མཚན་ཡུངས་འབྲུ་ཡེིས།  །རིགས་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷ་གསལ་ནས།  །སོ་སོའ ་ིཕྱག་མཚན་ཡུངས་འབྲུ་

ཙིམ།  །དབང་པོར ་མཐེོང ་གི་བར་དུ་ནི།   །བསམ་ཞིིང ་སྔགས་བཟླས་བདེན ་པ་ཙིམ།  །དབང་པོར ་མཐེོང ་གི་བར་དུ་ནི།   །བསམ་ཞིིང ་སྔགས་བཟླས་བདེན ་པ་

བདར།  །མཚན་མ་བརྟེན་པ་ོགསལ་བ་ན།  །གང་ན་ཡེོད་པའ་ིཕྱོགས་དེར་དོང་།  །བདེན་པ་བདར།  །མཚན་མ་བརྟེན་པ་ོགསལ་བ་ན།  །གང་ན་ཡེོད་པའ་ིཕྱོགས་དེར་དོང་།  །བདེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏིང་འཛོིན་སྔགས་བཅེས་མཐུས།  །འདུག་གམ་སྨྲ་འམ་མཐེོང་བའམ།  །ཕྲ་མ་ོདེར་ནི་ལྟུང་ཏིང་འཛོིན་སྔགས་བཅེས་མཐུས།  །འདུག་གམ་སྨྲ་འམ་མཐེོང་བའམ།  །ཕྲ་མ་ོདེར་ནི་ལྟུང་

བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཏེར་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས།  །དབུལ་བ་ཀུན་ལས་ཐེར་བར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཏེར་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས།  །དབུལ་བ་ཀུན་ལས་ཐེར་བར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་པས།  །མངོན་ཤེེས་མིག་དང་ལྡན་འདོད་ན།  །བདག་ཉིིད་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་པས།  །མངོན་ཤེེས་མིག་དང་ལྡན་འདོད་ན།  །བདག་ཉིིད་

ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །མིག་སྣ་ལྔ་དང་བདུན་པའི་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །མིག་སྣ་ལྔ་དང་བདུན་པའི་

ཞིག  །དེ་ཡེི་ཞུན་མར་དུད་པར་བཅེས།  །འཕྲུལ་གྱིི་འ་ོམ་དག་གིས་སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེེ་པྲི་ཡེིས་ཞིག  །དེ་ཡེི་ཞུན་མར་དུད་པར་བཅེས།  །འཕྲུལ་གྱིི་འ་ོམ་དག་གིས་སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེེ་པྲི་ཡེིས་

ཞིག་བདུན་བསྒྲུབ།  །ཉིམས་དང་དྲོད་རྟེགས་ཐེོབ་པ་ན།  །མིག་ལ་ལེགས་པར་སྔགས་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་བསྒྲུབ།  །ཉིམས་དང་དྲོད་རྟེགས་ཐེོབ་པ་ན།  །མིག་ལ་ལེགས་པར་སྔགས་ཀྱིིས་

བྱུག  །སྐད་ཅེིག་སྟོོང་གསུམ་བཅེས་པ་ཡེི།  །ཕྱོགས་བཅུ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་བྱུག  །སྐད་ཅེིག་སྟོོང་གསུམ་བཅེས་པ་ཡེི།  །ཕྱོགས་བཅུ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་

མཐེོང་།  །གང་ཟག་རྒྱུད་ན་ིབརྟེག་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཞིེན་བཟློག་ཅེིང་།  །ས་ོམཐེོང་།  །གང་ཟག་རྒྱུད་ན་ིབརྟེག་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཞིེན་བཟློག་ཅེིང་།  །ས་ོ

ས་ོདག་པའ་ིཞིིང་ཁམས་ཀྱིིས།  །ཡེིད་བད་ེགྲུབ་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །མངོན་ཤེེས་མཚན་མས་ས་ོདག་པའ་ིཞིིང་ཁམས་ཀྱིིས།  །ཡེིད་བད་ེགྲུབ་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །མངོན་ཤེེས་མཚན་མས་

ལེགས་པར་བསྒྲུབ།  །རྐང་མགྱིོགས་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉིིད་ལྷག་པའ་ིལྷར་ལེགས་པར་བསྒྲུབ།  །རྐང་མགྱིོགས་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉིིད་ལྷག་པའ་ིལྷར་

བསྒོོམས་ནས།  །བརྟེན་ཞིིང་བར་ཆེད་མེད་ཐེོབ་ནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འདུག་བསྒོོམས་ནས།  །བརྟེན་ཞིིང་བར་ཆེད་མེད་ཐེོབ་ནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འདུག་

སྟོེ།  །ཡེྃ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །སྐད་ཅེིག་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ།  །དེ་ལ་སྟོེ།  །ཡེྃ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །སྐད་ཅེིག་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ།  །དེ་ལ་

གནས་བསམ་མ་ཡེེངས་པས།  །རླུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བར།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གནས་བསམ་མ་ཡེེངས་པས།  །རླུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བར།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་

ཡེང་།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་གྱིིས་བགྲོད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བཞི་ིདག་གིས།  །རིག་ཡེང་།  །སྐད་ཅེིག་ཙིམ་གྱིིས་བགྲོད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བཞི་ིདག་གིས།  །རིག་

འཛོིན་ག་ོའཕོང་འགྲ་ོའདོད་ན།  །སྔོན་དུ་དག་པའ་ིདོན་ཐེོབ་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་གྱུར་འཛོིན་ག་ོའཕོང་འགྲ་ོའདོད་ན།  །སྔོན་དུ་དག་པའ་ིདོན་ཐེོབ་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་གྱུར་

པའ་ིཚེ།  །ནམ་མཁའ་ལིངྒེ་ཟླ་བ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེ་ོག་གསུམ།  །རིམ་པར་བརྟེན་པའ་ིཔའ་ིཚེ།  །ནམ་མཁའ་ལིངྒེ་ཟླ་བ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེ་ོག་གསུམ།  །རིམ་པར་བརྟེན་པའ་ི

དབང་ཐེོབ་ནས།  །དངས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟླར་བཅེས་རླུང་བརྟེེན་དབང་ཐེོབ་ནས།  །དངས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟླར་བཅེས་རླུང་བརྟེེན་

པས།  །གང་འཐེད་ཞིིང་དུ་བསྐྱོོད་པའ་ིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །ཞིིང་ཁམས་དག་པས།  །གང་འཐེད་ཞིིང་དུ་བསྐྱོོད་པའ་ིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །ཞིིང་ཁམས་དག་

པའི་བྱོ་བ་འགྲུབ།  །མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལ།  །ཨྃ་ལ་ཆེོ་གའི་ཚུལ་གྱིིས་པའི་བྱོ་བ་འགྲུབ།  །མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལ།  །ཨྃ་ལ་ཆེོ་གའི་ཚུལ་གྱིིས་

བསྒྱུར།  །བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཟླ་རླུང་གིས།  །དངས་མའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལུས་གནས་བསྒྱུར།  །བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཟླ་རླུང་གིས།  །དངས་མའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལུས་གནས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

པས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིག་འཛོིན་པ།  །ཞིིང་ཁམས་སོ་སོར་བསྐྱོོད་བྱོས་པས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིག་འཛོིན་པ།  །ཞིིང་ཁམས་སོ་སོར་བསྐྱོོད་བྱོས་

ནས།  །རང་གིས་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལ།  །ཏྲྃ་ལས་ནས།  །རང་གིས་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལ།  །ཏྲྃ་ལས་

སྐྱོེས་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །རིན་ཆེེན་རླུང་ཟླར་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཏིང་འཛོིན་དྲག་པ་ོབསྐྱོོད་པའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །རིན་ཆེེན་རླུང་ཟླར་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཏིང་འཛོིན་དྲག་པ་ོབསྐྱོོད་པའ་ི

ཤུགས།  །དངས་མ་ལུས་ཡེིད་བཅེས་པ་ཡེིས།  །དག་པའི་ཞིིང་ཁམས་ཀུན་བསྐྱོོད་ཤུགས།  །དངས་མ་ལུས་ཡེིད་བཅེས་པ་ཡེིས།  །དག་པའི་ཞིིང་ཁམས་ཀུན་བསྐྱོོད་

དེ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་དེ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་

པར།  །པདྨོར་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་བསྒོོམ།  །ཧྲི�ིལས་སྣ་ཚོགས་ཆེོས་མཆེོག་སེམས།  །གསལ་པར།  །པདྨོར་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་བསྒོོམ།  །ཧྲི�ིལས་སྣ་ཚོགས་ཆེོས་མཆེོག་སེམས།  །གསལ་

བརྟེན་རླུང་གིས་སྟོོབས་བསྟོན་པས།  །དངས་མའི་ལུས་ཡེིད་གང་ཡེིན་པ།  །ཞིིང་བསྐྱོོད་བརྟེན་རླུང་གིས་སྟོོབས་བསྟོན་པས།  །དངས་མའི་ལུས་ཡེིད་གང་ཡེིན་པ།  །ཞིིང་བསྐྱོོད་

བསམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པ་ར།  །གསལ་བྱོེད་སྣ་བསམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པ་ར།  །གསལ་བྱོེད་སྣ་

ཚོགས་བཅེས་པ་བསྒོོམ།  །ཨ་འམ་ཧེ་ལས་རང་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གོམས་པར་ཚོགས་བཅེས་པ་བསྒོོམ།  །ཨ་འམ་ཧེ་ལས་རང་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གོམས་པར་

བྱོ།  །བརྟེན་ནས་དངས་མ་རླུང་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ཞིིང་ཁམས་གང་དུ་མངོན་བསམས་བྱོ།  །བརྟེན་ནས་དངས་མ་རླུང་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ཞིིང་ཁམས་གང་དུ་མངོན་བསམས་

པའི།  །འདོད་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདིས་ནི་འབྱུང་ཞིིང་དབང་མེད་པའི།  །འདོད་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདིས་ནི་འབྱུང་ཞིིང་དབང་མེད་

ཅེིང་།  །འཆེ་ིམེད་རླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་ནས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་བཞི་ིཡེིས་ཟིལ་མནན་ནས།  །མངོན་ཅེིང་།  །འཆེ་ིམེད་རླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་ནས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་བཞི་ིཡེིས་ཟིལ་མནན་ནས།  །མངོན་

ཤེེས་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡེིས།  །ལས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་གཅེིག་ཀྱིང་མེད།  །ད་ེནས་གཞིན་ཤེེས་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡེིས།  །ལས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་གཅེིག་ཀྱིང་མེད།  །ད་ེནས་གཞིན་

ཡེང་ཆེགས་ལྡན་རིམ།  །སྐལ་བས་དམན་དང་སྦྱིོར་བས་ཟད།  །བད་ེབའ་ིདོན་འདོད་དཀའ་ཡེང་ཆེགས་ལྡན་རིམ།  །སྐལ་བས་དམན་དང་སྦྱིོར་བས་ཟད།  །བད་ེབའ་ིདོན་འདོད་དཀའ་

ཐུབ་ཅེན།  །འད་ིདག་དོན་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་དགོད།  །ཐེབས་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལ།  །རང་ཐུབ་ཅེན།  །འད་ིདག་དོན་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་དགོད།  །ཐེབས་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལ།  །རང་

རང་ཆེ་ོགའ་ིཐེབས་ལྡན་ན།  །བད་ེཆེེན་གར་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིར་ོརང་ཆེ་ོགའ་ིཐེབས་ལྡན་ན།  །བད་ེཆེེན་གར་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིར་ོ

ཡེིས་བྱོེད།  །བདེ་ཆེེན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེོས་ཀྱིི་གནས།  །སྤྲུལ་པའི་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་རོ།  །མ་ཡེིས་བྱོེད།  །བདེ་ཆེེན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེོས་ཀྱིི་གནས།  །སྤྲུལ་པའི་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་རོ།  །མ་

ལུས་མཁའ་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཪང་ལུས་མ་བཅེོས་གནས་ཉིིད་བདེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལུས་མཁའ་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཪང་ལུས་མ་བཅེོས་གནས་ཉིིད་བདེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ཐེིག་ལ་ེགསུམ་ཐེོབ་ནས།  །སྒྲོོལ་མ་དང་ན་ིཐེིག་ལ་ེདང་།  །གནས་དང་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་ཐེིག་ལ་ེགསུམ་ཐེོབ་ནས།  །སྒྲོོལ་མ་དང་ན་ིཐེིག་ལ་ེདང་།  །གནས་དང་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་

གྱིིས།  །བྱོེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་འདུས་པའི།   །ཐེབས་ཀྱིིས་མཚོན་པ་ལས་བྱུང་གྱིིས།  །བྱོེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་འདུས་པའི།   །ཐེབས་ཀྱིིས་མཚོན་པ་ལས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེ་ོག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ།  །རང་རྟེེན་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཡེིས།  །དངས་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེ་ོག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ།  །རང་རྟེེན་ཐེིག་ལེར་བཅེས་པ་ཡེིས།  །དངས་

མའ་ིརང་བཞིིན་ཁྱབ་གནས་པ།  །བསྐུལ་བ་ཐེབས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །མ་ལུས་བསྐྱོོད་ཅེིང་མའ་ིརང་བཞིིན་ཁྱབ་གནས་པ།  །བསྐུལ་བ་ཐེབས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །མ་ལུས་བསྐྱོོད་ཅེིང་

འགུགས་པར་བྱོེད།  །དངས་སྙིིགས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི།  །རླུང་གི་ཐེིག་ལེས་དབང་སྒྱུར་འགུགས་པར་བྱོེད།  །དངས་སྙིིགས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི།  །རླུང་གི་ཐེིག་ལེས་དབང་སྒྱུར་

ནས།  །འཕྲོ་ཞིིང་འཛོག་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །རླུང་གིས་འཆེིང་བ་ཉིིད་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེིག་ལེ་ནས།  །འཕྲོ་ཞིིང་འཛོག་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །རླུང་གིས་འཆེིང་བ་ཉིིད་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེིག་ལེ་

སྙིིགས་མར་ཉིམས་གྱུར་པ།  །ཐེབས་དང་རླུང་བཅུད་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །པདྨོ་ལ་ནི་ཆུ་སྙིིགས་མར་ཉིམས་གྱུར་པ།  །ཐེབས་དང་རླུང་བཅུད་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །པདྨོ་ལ་ནི་ཆུ་

བཞིིན་ནོ།  །རང་འབྱུང་ཐེིག་ལེའི་རང་བཞིིན་ལས།  །རྟེེན་དང་ཟག་པ་སྙིིགས་མ་བཞིིན་ནོ།  །རང་འབྱུང་ཐེིག་ལེའི་རང་བཞིིན་ལས།  །རྟེེན་དང་ཟག་པ་སྙིིགས་མ་

དང་།  །འཁོར་བའ་ིརྩེ་དང་ས་བོན་དང་།  །ལོག་རྟེོག་ཐེིག་ལ་ེཞིེན་བཅེས་པ།  །རང་བྱུང་ནམ་དང་།  །འཁོར་བའ་ིརྩེ་དང་ས་བོན་དང་།  །ལོག་རྟེོག་ཐེིག་ལ་ེཞིེན་བཅེས་པ།  །རང་བྱུང་ནམ་

མཁའི་ཐེིག་ལེས་འཇོིག  །རང་ལུས་བདེ་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ལ།  །ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་ལྟར་མི་ཕྱེད་མཁའི་ཐེིག་ལེས་འཇོིག  །རང་ལུས་བདེ་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ལ།  །ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་ལྟར་མི་ཕྱེད་

ཅེིང་།  །དངས་སྙིིགས་བདེ་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེིག་ལེ་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་།  །གནས་པ་ཅེིང་།  །དངས་སྙིིགས་བདེ་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེིག་ལེ་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་།  །གནས་པ་

རླུང་དང་རྟེེན་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །དངས་སྙིིགས་ཕྱ་ེལ་དངས་མ་བསྟོིམ།  །རང་སྙིིང་ལུས་ལ་འོད་རླུང་དང་རྟེེན་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །དངས་སྙིིགས་ཕྱ་ེལ་དངས་མ་བསྟོིམ།  །རང་སྙིིང་ལུས་ལ་འོད་

སྣང་བའི།  །ཕྱི་ནང་དངོས་རྟེོག་མ་ལུས་པ།  །རླུང་སོགས་འཁོར་ལོའ་ིའཕོེན་སྟོོབས་སྣང་བའི།  །ཕྱི་ནང་དངོས་རྟེོག་མ་ལུས་པ།  །རླུང་སོགས་འཁོར་ལོའ་ིའཕོེན་སྟོོབས་

ཀྱིིས།  །དེར་མི་གནས་པར་གོམས་པར་བྱོ།  །གང་དུ་ས་བོན་སྙིིགས་བཅེས་པ།  །ནམ་ཀྱིིས།  །དེར་མི་གནས་པར་གོམས་པར་བྱོ།  །གང་དུ་ས་བོན་སྙིིགས་བཅེས་པ།  །ནམ་

མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་འབར་བས།  །གང་དུ་རྒྱུ་བར་བཅེས་པའ་ིཡེིད།  །ད་ེམ་ཐེག་པར་རྣམ་པར་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་འབར་བས།  །གང་དུ་རྒྱུ་བར་བཅེས་པའ་ིཡེིད།  །ད་ེམ་ཐེག་པར་རྣམ་པར་

བརླག  །རླུང་དང་རྩེ་དང་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་རོ་ལྡན་པས།  །མ་བརླག  །རླུང་དང་རྩེ་དང་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་རོ་ལྡན་པས།  །མ་

ལུས་ཐེིག་ལེའི་རང་བཞིིན་པས།  །མི་མཐུན་ཞིེན་པས་རྣམ་གྲོལ་བས།  །རང་སེམས་རྟེེན་ལུས་ཐེིག་ལེའི་རང་བཞིིན་པས།  །མི་མཐུན་ཞིེན་པས་རྣམ་གྲོལ་བས།  །རང་སེམས་རྟེེན་

བཅེས་ཐེིག་ལེ་ནི།  །དངས་མའི་ཡེེ་ཤེེས་བློ་ལྡན་པ།  །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་འབྱུང་སྙིིང་པོ་བཅེས་ཐེིག་ལེ་ནི།  །དངས་མའི་ཡེེ་ཤེེས་བློ་ལྡན་པ།  །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་འབྱུང་སྙིིང་པོ་

ཅེན།  །གསང་བའ་ིརིག་པའ་ིགཏེར་ཁ་འབྱོེད།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བ་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །སྙིིང་ནས་ཅེན།  །གསང་བའ་ིརིག་པའ་ིགཏེར་ཁ་འབྱོེད།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བ་ཐེིག་ལེར་བཅེས།  །སྙིིང་ནས་

བད་ེབར་འབར་གྱུར་ནས།  །རང་ལུས་རྟེགས་སུ་བད་ེཆེེན་འབར།  །མངོན་ཤེེས་རིན་ཆེེན་རྩེ་བད་ེབར་འབར་གྱུར་ནས།  །རང་ལུས་རྟེགས་སུ་བད་ེཆེེན་འབར།  །མངོན་ཤེེས་རིན་ཆེེན་རྩེ་

ལ་ཕོོག  །རིག་པའ་ིམངོན་ཤེེས་ལྔ་རུ་འཆེར།  །ད་ེནས་མ་ིའགྱུར་སྟོོང་པའ་ིརྩེ།  །འགྱུར་མེད་ལ་ཕོོག  །རིག་པའ་ིམངོན་ཤེེས་ལྔ་རུ་འཆེར།  །ད་ེནས་མ་ིའགྱུར་སྟོོང་པའ་ིརྩེ།  །འགྱུར་མེད་

ཀུན་སྣང་རླུང་ལ་ཐེིམ།  །དམན་པས་མ་ིའགྲུབ་ཁྱད་པར་ཐེབས།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེའབབ་ཀུན་སྣང་རླུང་ལ་ཐེིམ།  །དམན་པས་མ་ིའགྲུབ་ཁྱད་པར་ཐེབས།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེའབབ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཞིོན་གྱིིས།  །རྩེ་བཅུད་ཏིང་འཛོིན་འབྲེལ་བའི་སྟོོབས།  །བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྟོོབས་འགགས་ཞིོན་གྱིིས།  །རྩེ་བཅུད་ཏིང་འཛོིན་འབྲེལ་བའི་སྟོོབས།  །བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྟོོབས་འགགས་

ཏ།ེ  །དངས་མའ་ིཡེ་ེཤེེས་རླུང་དུ་གྲུབ།  །ཕྱིན་པ་མེད་པར་མཐེར་སོང་བ།  །བད་ེཆེེན་གོམས་ཏ།ེ  །དངས་མའ་ིཡེ་ེཤེེས་རླུང་དུ་གྲུབ།  །ཕྱིན་པ་མེད་པར་མཐེར་སོང་བ།  །བད་ེཆེེན་གོམས་

པའི་སྟོོབས་ལས་གྱུར།  །བཅུད་ལྔ་འདུས་པའི་ཐེིག་ལེ་ནི།  །རོ་ལྔ་འདྲེས་པའི་བདེ་ཆེེན་པའི་སྟོོབས་ལས་གྱུར།  །བཅུད་ལྔ་འདུས་པའི་ཐེིག་ལེ་ནི།  །རོ་ལྔ་འདྲེས་པའི་བདེ་ཆེེན་

དེ།  །བསྒོོམ་དང་མཐེར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོརིགས་མཆེོག་གནས།  །ད་ེདེ།  །བསྒོོམ་དང་མཐེར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོརིགས་མཆེོག་གནས།  །ད་ེ

ནས་གང་ཡེིན་བརྗེོད་བྱོ་བ།  །ཟབ་མ་ོཀུན་རྫོོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན།  །དབང་པ་ོདར་ཞིིང་ནས་གང་ཡེིན་བརྗེོད་བྱོ་བ།  །ཟབ་མ་ོཀུན་རྫོོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན།  །དབང་པ་ོདར་ཞིིང་

སྨིན་པ་ཡེི།  །ཆེགས་ཅེན་ཉིི་ཟླ་འཛོིན་ནུས་པས།  །སྤྱོི་གཙུག་ཐེིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་སྨིན་པ་ཡེི།  །ཆེགས་ཅེན་ཉིི་ཟླ་འཛོིན་ནུས་པས།  །སྤྱོི་གཙུག་ཐེིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་

དང་།  །གསང་བའ་ིའོག་མིན་ནུས་ལྡན་པ།  །འབྱོོར་པའ་ིརྟེེན་ཅེན་འད་ིཉིིད་གནས།  །ཐེབས་དང་།  །གསང་བའ་ིའོག་མིན་ནུས་ལྡན་པ།  །འབྱོོར་པའ་ིརྟེེན་ཅེན་འད་ིཉིིད་གནས།  །ཐེབས་

དང་རོལ་པའི་ཁྱད་པར་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་རླུང་གི་དབང་ཐེོབ་སྟོེ།  །འབྱུང་བཞིི་སྙིིགས་ཕྱེ་དང་རོལ་པའི་ཁྱད་པར་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་རླུང་གི་དབང་ཐེོབ་སྟོེ།  །འབྱུང་བཞིི་སྙིིགས་ཕྱེ་

དངས་དུས་སུ།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རོལ་དངས་དུས་སུ།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རོལ་

པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་གང་རྩེེན་པ།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཉིིས་འདུས་པའི།  །པདྨོའ་ིསྙིིང་པ་ོཀུན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་གང་རྩེེན་པ།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཉིིས་འདུས་པའི།  །པདྨོའ་ིསྙིིང་པ་ོཀུན་

བཀུག་སྟོ།ེ  །ཐེིག་ལ་ེདཔའ་བ་ོལྔ་ཡེ་ིསྟོོབས།  །མ་ིསྡོད་འཕྲ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་བཀུག་སྟོ།ེ  །ཐེིག་ལ་ེདཔའ་བ་ོལྔ་ཡེ་ིསྟོོབས།  །མ་ིསྡོད་འཕྲ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་

ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །བཅེིངས་ལ་གཟུང་ཞིིང་གནས་པར་བྱོ།  །ད་ེདང་རྩེ་ེཕྲད་གཉིིས་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །བཅེིངས་ལ་གཟུང་ཞིིང་གནས་པར་བྱོ།  །ད་ེདང་རྩེ་ེཕྲད་གཉིིས་

བཟློག་པས།  །བད་ེབའ་ིམྱུ་གུ་གས་ོབྱོས་པས།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་ཀུན་བྲལ་ནས།  །རྟེོག་དང་བཟློག་པས།  །བད་ེབའ་ིམྱུ་གུ་གས་ོབྱོས་པས།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་ཀུན་བྲལ་ནས།  །རྟེོག་དང་

ལྷན་ཅེིག་གང་སྐྱོེས་པ།  །དངས་སྙིིགས་ཕྱ་ེབའ་ིཉིམས་དག་གིས།  །སྙིིགས་མ་བག་ཆེགས་ལྷན་ཅེིག་གང་སྐྱོེས་པ།  །དངས་སྙིིགས་ཕྱ་ེབའ་ིཉིམས་དག་གིས།  །སྙིིགས་མ་བག་ཆེགས་

ཞིེན་བཅེས་པ།  །དེ་ཡེི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནས་མི་འགྱུར།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་སྟོོབས་ལྡན་ཞིེན་བཅེས་པ།  །དེ་ཡེི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནས་མི་འགྱུར།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་སྟོོབས་ལྡན་

པས།  །རིགས་ངན་ཐེམས་ལ་ཞིེན་ཆེགས་དང་།  །དྲན་རྟེོག་མ་ལུས་ཕོམ་བྱོས་ཏེ།  །ཕྱ་ིནང་པས།  །རིགས་ངན་ཐེམས་ལ་ཞིེན་ཆེགས་དང་།  །དྲན་རྟེོག་མ་ལུས་ཕོམ་བྱོས་ཏེ།  །ཕྱ་ིནང་

སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །མ་ལུས་དཔང་བཙུགས་རྒྱལ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །མ་ལུས་དཔང་བཙུགས་རྒྱལ་

བར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །དགའ་བའ་ིརོལ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཐེབས་དང་བར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །དགའ་བའ་ིརོལ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་གསལ་བའི་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཚེ།  །ཟག་མེད་ཡེོན་ཏན་ཤེེས་རབ་གསལ་བའི་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཚེ།  །ཟག་མེད་ཡེོན་ཏན་

གཏེར་ཆེེན་དེ།  །གསང་བ་ཐེབས་ཀྱིིས་སྟོོབས་ལས་གྲུབ།  །བདེ་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ཐེིག་ལེའི་གཏེར་ཆེེན་དེ།  །གསང་བ་ཐེབས་ཀྱིིས་སྟོོབས་ལས་གྲུབ།  །བདེ་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ཐེིག་ལེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རོ།  །དབབ་དང་གཟུང་བཟློག་འབྱོོངས་པ་ཡེིས།  །རྩེ་གསུམ་གང་ཞིིག་ཐེིམ་པའ་ིཚེ།  །བར་རོ།  །དབབ་དང་གཟུང་བཟློག་འབྱོོངས་པ་ཡེིས།  །རྩེ་གསུམ་གང་ཞིིག་ཐེིམ་པའ་ིཚེ།  །བར་

ཆེད་མེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིམངོན་ཤེེས་དང་།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིཚ་ེཆེད་མེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིམངོན་ཤེེས་དང་།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིཚ་ེ

འཐེོབ་ཅེིང་།  །མ་ིའགྱུར་ཆེོས་སྐུ་ཐེིག་ལ་ེལ།  །རྒྱུ་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །བད་ེའཐེོབ་ཅེིང་།  །མ་ིའགྱུར་ཆེོས་སྐུ་ཐེིག་ལ་ེལ།  །རྒྱུ་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །བད་ེ

ཆེེན་ཆེ་ོའཕྲུལ་དཔག་མེད་པས།  །གསང་བའ་ིཞིིང་ཁམས་དག་བྱོེད་ཅེིང་།  །གསང་བ་ཆེོས་ཆེེན་ཆེ་ོའཕྲུལ་དཔག་མེད་པས།  །གསང་བའ་ིཞིིང་ཁམས་དག་བྱོེད་ཅེིང་།  །གསང་བ་ཆེོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །བད་ེཆེེན་ཉིམས་དང་དགའ་བའ་ིགར།  །ཆེགས་པའ་ིསྒྲོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །བད་ེཆེེན་ཉིམས་དང་དགའ་བའ་ིགར།  །ཆེགས་པའ་ིསྒྲོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་

པས།  །ཇོ་ིསྲིིད་ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པར།  །གླུ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལེན་བྱོེད་ཅེིང་།  །མཛོེས་དང་པས།  །ཇོ་ིསྲིིད་ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པར།  །གླུ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལེན་བྱོེད་ཅེིང་།  །མཛོེས་དང་

ང་ོཚ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ།  །མདོག་དམར་རླན་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །རོལ་པའ་ིཚུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ང་ོཚ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ།  །མདོག་དམར་རླན་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །རོལ་པའ་ིཚུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུད་ཆེེན་ཟླར་བཅེས་པས།  །ཉི་ིམ་ཆེགས་པ་དང་བཅེས་པའི།  །པདྨོའ་ིསྙིིང་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུད་ཆེེན་ཟླར་བཅེས་པས།  །ཉི་ིམ་ཆེགས་པ་དང་བཅེས་པའི།  །པདྨོའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིསྤོོངས་མཛོད་ཅེིང་།  །དགའ་བའ་ིའོད་དང་འཁྱུད་པའ་ིགར།  །རླུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྗེོད་བྱོེད་པོའ་ིསྤོོངས་མཛོད་ཅེིང་།  །དགའ་བའ་ིའོད་དང་འཁྱུད་པའ་ིགར།  །རླུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྗེོད་བྱོེད་

ཅེིང་།  །སྲིིད་པའ་ིམྱུ་གུ་འགོག་པར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བའ་ིཅེིང་།  །སྲིིད་པའ་ིམྱུ་གུ་འགོག་པར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བའ་ི

མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོལས།  །བསྒྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོལས།  །བསྒྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ལུས་པ།  །བྱོ་བ་ལས་ཀྱི་ིད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ལུས་པ།  །བྱོ་བ་ལས་ཀྱི་ི

རིམ་པ་དག  །བཞིིར་ན་ིགསལ་བར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དང་པོར་ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ད་ེརིམ་པ་དག  །བཞིིར་ན་ིགསལ་བར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དང་པོར་ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ད་ེ

འོག་རྒྱས་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ།  །རྒྱས་པས་དབང་དུ་བྱོ་བ་དང་།  །དབང་མི་འདུ་བ་བསྒྲོལ་འོག་རྒྱས་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ།  །རྒྱས་པས་དབང་དུ་བྱོ་བ་དང་།  །དབང་མི་འདུ་བ་བསྒྲོལ་

ཕྱིར་ཏེ།  །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས།  །བྱོ་བའ་ིལས་ལ་མ་རྨོངས་ཤེིང་།  །ནུས་པ་ཕྱིར་ཏེ།  །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས།  །བྱོ་བའ་ིལས་ལ་མ་རྨོངས་ཤེིང་།  །ནུས་པ་

བརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །གངས་དཀར་འདབ་དང་བརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རིམ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །གངས་དཀར་འདབ་དང་

ཡེིད་འདབ་པ།  །ཞིི་བའི་ལྗོན་ཤེིང་མེ་ཏོག་ཚལ།  །འབྲས་ལྡན་རྒྱས་པའི་རང་བཞིིན་ཡེིད་འདབ་པ།  །ཞིི་བའི་ལྗོན་ཤེིང་མེ་ཏོག་ཚལ།  །འབྲས་ལྡན་རྒྱས་པའི་རང་བཞིིན་

ནོ།  །སུམ་མདོ་ངམ་གྲོག་གཏིང་ཟབ་པས།  །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནས་སུ་བཤེད།  །དུར་ནོ།  །སུམ་མདོ་ངམ་གྲོག་གཏིང་ཟབ་པས།  །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནས་སུ་བཤེད།  །དུར་

ཁྲོོད་མཚན་གཅེིག་རྒྱ་གྲམ་གནས།  །འབྱུང་པ་ོའདུ་སར་དྲག་པ་ོཤེིས།  །ཞི་ིལ་ས་གཞི་ིདཀར་ཁྲོོད་མཚན་གཅེིག་རྒྱ་གྲམ་གནས།  །འབྱུང་པ་ོའདུ་སར་དྲག་པ་ོཤེིས།  །ཞི་ིལ་ས་གཞི་ིདཀར་

ལྡན་པ།  །ཟླུམ་པ་ོསུམ་རིམ་ཨ་ྃདང་བཅེས།  །འཁོར་ལ་ོའོད་དཀར་དང་བཅེས་པ།  །ཞི་ིབའ་ིལྡན་པ།  །ཟླུམ་པ་ོསུམ་རིམ་ཨ་ྃདང་བཅེས།  །འཁོར་ལ་ོའོད་དཀར་དང་བཅེས་པ།  །ཞི་ིབའ་ི
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཐེབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །རྒྱས་ལ་སེར་པོ་ཙིནྡན་བཅེས།  །གྲུ་བཞིི་རིམ་གསུམ་ཏྲྃ་དང་ཐེབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །རྒྱས་ལ་སེར་པོ་ཙིནྡན་བཅེས།  །གྲུ་བཞིི་རིམ་གསུམ་ཏྲྃ་དང་

བཅེས།  །རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབཅེས་པ།  །ཐེབ་ན་ིརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དབང་བཅེས།  །རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབཅེས་པ།  །ཐེབ་ན་ིརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དབང་

ལ་ས་དམར་ཆེགས་འོད་ཅེན།  །ཟླ་གམ་གཞུ་འདྲ་པདྨོས་མཚན།  །རིམ་གསུམ་ཧྲིི་དང་ལ་ས་དམར་ཆེགས་འོད་ཅེན།  །ཟླ་གམ་གཞུ་འདྲ་པདྨོས་མཚན།  །རིམ་གསུམ་ཧྲིི་དང་

བཅེས་པ་ནི།  །དབང་དུ་བྱོ་བའ་ིཐེབ་ཡེིན་ནོ།  །དྲག་པ་ོས་ནག་དུར་སོལ་ཅེན།  །གྲུ་གསུམ་བཅེས་པ་ནི།  །དབང་དུ་བྱོ་བའ་ིཐེབ་ཡེིན་ནོ།  །དྲག་པ་ོས་ནག་དུར་སོལ་ཅེན།  །གྲུ་གསུམ་

རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམ་གདེང་།  །ཐེོད་ཕྲེང་འོད་ནག་རིམ་གསུམ་ཧཱུྃྃ།  །དྲག་པོ་ཐེབ་ཀྱིི་རིམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམ་གདེང་།  །ཐེོད་ཕྲེང་འོད་ནག་རིམ་གསུམ་ཧཱུྃྃ།  །དྲག་པོ་ཐེབ་ཀྱིི་རིམ་པ་

ཡེིན།  །འ་ོམ་ཅེན་དང་གསེར་ཅེན་དང་།  །ཆེགས་པ་ཅེན་དང་ཚེར་མ་ཅེན།  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ིཡེིན།  །འ་ོམ་ཅེན་དང་གསེར་ཅེན་དང་།  །ཆེགས་པ་ཅེན་དང་ཚེར་མ་ཅེན།  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ི

ན་ིས་ོས་ོཡེི།  །ཡེམ་ཤེིང་བསྲིེག་ཤེིང་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །ལིངྒེ་ཁ་དོག་ས་ོས་ོསྟོེ།  །གནས་ཀྱིང་ན་ིས་ོས་ོཡེི།  །ཡེམ་ཤེིང་བསྲིེག་ཤེིང་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །ལིངྒེ་ཁ་དོག་ས་ོས་ོསྟོེ།  །གནས་ཀྱིང་

ཐེབ་ཁུང་བཞིི་དང་མཚུངས།  །མར་དཀར་འབྲས་དཀར་ཏིལ་དཀར་དང་།  །ནས་དཀར་ཐེབ་ཁུང་བཞིི་དང་མཚུངས།  །མར་དཀར་འབྲས་དཀར་ཏིལ་དཀར་དང་།  །ནས་དཀར་

ཆེན་དང་འ་ོམ་ཞི།ོ  །དངུལ་ཕྱ་ེགཏོར་མ་དཀར་པོར་བཅེས།  །ཞི་ིབའ་ིབསྲིེག་གཏོར་རྫོས་སུ་ཆེན་དང་འ་ོམ་ཞི།ོ  །དངུལ་ཕྱ་ེགཏོར་མ་དཀར་པོར་བཅེས།  །ཞི་ིབའ་ིབསྲིེག་གཏོར་རྫོས་སུ་

བཤེད།  །མར་རྙེིང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །འབྲས་དང་ཆེན་རྣམས་ལྡོང་རོས་དང་།  །མ་ེཏོག་བཤེད།  །མར་རྙེིང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །འབྲས་དང་ཆེན་རྣམས་ལྡོང་རོས་དང་།  །མ་ེཏོག་

གསེར་དང་ཙིནྡན་བཅེས།  །གསེར་ཕྱེ་གཏོར་མ་སེར་པོར་བཅེས།  །འདི་དག་རྒྱས་པའི་གསེར་དང་ཙིནྡན་བཅེས།  །གསེར་ཕྱེ་གཏོར་མ་སེར་པོར་བཅེས།  །འདི་དག་རྒྱས་པའི་

རྫོས་ཉིིད་དེ།  །དཔལ་དང་གཟི་བྱོིན་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཚ་བའི་མར་དང་ཆེང་སྐྱུར་རྫོས་ཉིིད་དེ།  །དཔལ་དང་གཟི་བྱོིན་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཚ་བའི་མར་དང་ཆེང་སྐྱུར་

དང་།  །རམ་བུ་པདྨོ་རཀྟ་དང་།  །འབྲས་དམར་ཙིནྡན་ཟངས་ཕྱ་ེདང་།  །གཏོར་མ་དམར་པ་ོདང་།  །རམ་བུ་པདྨོ་རཀྟ་དང་།  །འབྲས་དམར་ཙིནྡན་ཟངས་ཕྱ་ེདང་།  །གཏོར་མ་དམར་པ་ོ

དབང་རྫོས་ཡེིན།  །ཚིལ་ཆེེན་མར་དང་ཚ་བ་གསུམ།  །ཀླུང་ཆེེན་ཤེ་ཁྲོག་སྲིན་ཆེན་དབང་རྫོས་ཡེིན།  །ཚིལ་ཆེེན་མར་དང་ཚ་བ་གསུམ།  །ཀླུང་ཆེེན་ཤེ་ཁྲོག་སྲིན་ཆེན་

དང་།  །དུག་གསུམ་ཐེལ་ཆེེན་ཚ་བའི་མར།  །སྐེ་ཚེ་ཕྱེ་གསུམ་མི་ཁྲོག་དང་།  །མིང་རུས་དང་།  །དུག་གསུམ་ཐེལ་ཆེེན་ཚ་བའི་མར།  །སྐེ་ཚེ་ཕྱེ་གསུམ་མི་ཁྲོག་དང་།  །མིང་རུས་

སྤོེལ་མར་བཅེས་གཏོར་མས།  །བསྒྲོལ་བ་དྲག་པོའ་ིརྫོས་སུ་བཤེད།  །དངུལ་ལམ་དཀར་སྤོེལ་མར་བཅེས་གཏོར་མས།  །བསྒྲོལ་བ་དྲག་པོའ་ིརྫོས་སུ་བཤེད།  །དངུལ་ལམ་དཀར་

པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུད་རྩེ་ེཟླུམ་པོ།  །ལོགས་ལ་ཞི་ིབའ་ིལྷ་བཀོད་ལ།  །ད་ེཔོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུད་རྩེ་ེཟླུམ་པོ།  །ལོགས་ལ་ཞི་ིབའ་ིལྷ་བཀོད་ལ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པར་གསལ་བས་གདབ།  །གསེར་རམ་སེར་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོརྩེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་གསལ་བས་གདབ།  །གསེར་རམ་སེར་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོརྩེ་ེ

རྒྱ་མདུད་གྲུ་བཞི་ིབཅེས།  །ལོགས་ལ་རྒྱས་པའ་ིལྷ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རིན་ཆེེན་ང་རྒྱལ་བཅེས་རྒྱ་མདུད་གྲུ་བཞི་ིབཅེས།  །ལོགས་ལ་རྒྱས་པའ་ིལྷ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རིན་ཆེེན་ང་རྒྱལ་བཅེས་

པས་གདབ།  །ཟངས་སམ་བྱུ་རུ་དམར་ཤེིང ་རྣམས།  །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེེ་ཟླ ་པས་གདབ།  །ཟངས་སམ་བྱུ་རུ་དམར་ཤེིང ་རྣམས།  །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེེ་ཟླ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གམ།  །ལོགས་ལ་དབང་ག་ིལྷ་བཀོད་ལ།  །ཆེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེར་གསལ་བས་གདབ།  །ལྕགས་གམ།  །ལོགས་ལ་དབང་ག་ིལྷ་བཀོད་ལ།  །ཆེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེར་གསལ་བས་གདབ།  །ལྕགས་

སམ་ནག་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུད་རྩེ་ེཟུར་གསུམ།  །ལོགས་ལ་དྲག་པོའ་ིལྷ་སམ་ནག་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུད་རྩེ་ེཟུར་གསུམ།  །ལོགས་ལ་དྲག་པོའ་ིལྷ་

བཀོད་དེ།  །ཞིེ་སྡང་རྡོ་ོརྗེེར་གསལ་བས་གདབ།  །ཨ་ྃདང་ཏྲྃ་ཧྲིི་ཧཱུྃྃ་ཉིིད་ལས།  །འབྱུང་ལྔའི་བཀོད་དེ།  །ཞིེ་སྡང་རྡོ་ོརྗེེར་གསལ་བས་གདབ།  །ཨ་ྃདང་ཏྲྃ་ཧྲིི་ཧཱུྃྃ་ཉིིད་ལས།  །འབྱུང་ལྔའི་

རིམ་པ་གསལ་སྟོེངས་སུ།  །ཨེ་བྃ་མ་ཡེ་བྷྲུྃྃ་ལས་བསྐྱོེད།  །གཞིལ་ཡེས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞིི་རིམ་པ་གསལ་སྟོེངས་སུ།  །ཨེ་བྃ་མ་ཡེ་བྷྲུྃྃ་ལས་བསྐྱོེད།  །གཞིལ་ཡེས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞིི་

དང་།  །ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ཇོ་ིབཞིིན་དབྱོིབས།  །ཁ་དོག་རང་ག་ིཚུལ་བཞིིན་བསྐྱོེད།  །རང་དང་།  །ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ཇོ་ིབཞིིན་དབྱོིབས།  །ཁ་དོག་རང་ག་ིཚུལ་བཞིིན་བསྐྱོེད།  །རང་

རང་ས་བོན་གདན་སྟོེངས་ལ།  །འོད་བཞི་ིའཕྲ་ོའདུའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །ལས་བཞི་ིགཙི་ོབ་ོལས་རང་ས་བོན་གདན་སྟོེངས་ལ།  །འོད་བཞི་ིའཕྲ་ོའདུའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །ལས་བཞི་ིགཙི་ོབ་ོལས་

བཞིིན་བསྐྱོེད།  །འཁོར་མང་གཙིོ་བོའ་ིཆེ་འདྲ་བ།  །ཕྱག་མཚན་རང་རང་ཐུགས་རྟེགས་བཞིིན་བསྐྱོེད།  །འཁོར་མང་གཙིོ་བོའ་ིཆེ་འདྲ་བ།  །ཕྱག་མཚན་རང་རང་ཐུགས་རྟེགས་

ལ།  །ལས་བཞིི་རྟེགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྟོེ།  །ཁ་དོག་ལས་ཀྱིིས་དབྱོེ་བར་བཤེད།  །དབང་ལ།  །ལས་བཞིི་རྟེགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྟོེ།  །ཁ་དོག་ལས་ཀྱིིས་དབྱོེ་བར་བཤེད།  །དབང་

བསྐུར་ལས་བཞི་ིརིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལས་བཞི་ིའོད་ཀྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་ཅེན།  །ཆེ་ོགས་གསལ་བསྐུར་ལས་བཞི་ིརིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལས་བཞི་ིའོད་ཀྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་ཅེན།  །ཆེ་ོགས་གསལ་

བར་བསྐྱོེད་བྱོས་ལ།  །སྤྱོན་དྲང་བསྟོིམ་སོགས་ལས་རྫོོགས་བྱོ།  །ལས་དང་ཏིང་འཛོིན་བཞི་ིབར་བསྐྱོེད་བྱོས་ལ།  །སྤྱོན་དྲང་བསྟོིམ་སོགས་ལས་རྫོོགས་བྱོ།  །ལས་དང་ཏིང་འཛོིན་བཞི་ི

ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལས་བཞི་ིརྩེ་ེགཅེིག་ཏིང་འཛོིན་བྱོ།  །གང་དུ་དམིགས་པ་རྩེ་ེགཅེིག་པས།  །ལས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལས་བཞི་ིརྩེ་ེགཅེིག་ཏིང་འཛོིན་བྱོ།  །གང་དུ་དམིགས་པ་རྩེ་ེགཅེིག་པས།  །ལས་

བཞིི་བྱོ་བའི་ཆེོ་ག་དག  །མ་ལུས་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །ཕྲ་མོའ་ིལས་རྣམས་སྨོས་ཅེི་བཞིི་བྱོ་བའི་ཆེོ་ག་དག  །མ་ལུས་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །ཕྲ་མོའ་ིལས་རྣམས་སྨོས་ཅེི་

དགོས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །དང་བའི་ཡེིད་ནི་མི་གཡེ་ོབས།  །རྫོོགས་པའི་དགོས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །དང་བའི་ཡེིད་ནི་མི་གཡེ་ོབས།  །རྫོོགས་པའི་

སྐྱོིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་ཏེ།  །མ་རུངས་གདུག་པ་ཞིི་བར་བྱོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་སྐྱོིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་ཏེ།  །མ་རུངས་གདུག་པ་ཞིི་བར་བྱོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་

ཏེ།  །དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་རྩེ་ེགཅེིག་པས།  །རིན་ཆེེན་སྐྱོིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་པས།  །དཔལ་ཏེ།  །དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་རྩེ་ེགཅེིག་པས།  །རིན་ཆེེན་སྐྱོིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་པས།  །དཔལ་

དང་གཟི་བྱོིན་འཕོེལ་བར་བྱོ།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཆེགས་དང་ཞིེན་པ་རྩེེ་དང་གཟི་བྱོིན་འཕོེལ་བར་བྱོ།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཆེགས་དང་ཞིེན་པ་རྩེེ་

གཅེིག་པ།  །པདྨོའ་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་ཏེ།  །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱོ།  །བྱོང་ཕྱོགས་གཅེིག་པ།  །པདྨོའ་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་ཏེ།  །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱོ།  །བྱོང་ཕྱོགས་

ཉིིད་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ཁྲོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོབཅེའ་ཞིིང་།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིགྱིད་སྟོབས་ཉིིད་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ཁྲོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོབཅེའ་ཞིིང་།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིགྱིད་སྟོབས་

ཀྱིིས།  །གདུག་པ་བསྒྲོལ་ཏ་ེལམ་དུ་གཞུག  །ས་ོསོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དག  །སྔ་དྲ་ོཞི་ིབའ་ིཀྱིིས།  །གདུག་པ་བསྒྲོལ་ཏ་ེལམ་དུ་གཞུག  །ས་ོསོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དག  །སྔ་དྲ་ོཞི་ིབའ་ི

ལས་བྱོས་ཏེ།  །གུང་ལ་རྒྱས་པ་ཉིིད་དུ་བྱོ།  །དགོངས་ཀ་དབང་གི་དུས་ཉིིད་དེ།  །དྲག་པ་ོལས་བྱོས་ཏེ།  །གུང་ལ་རྒྱས་པ་ཉིིད་དུ་བྱོ།  །དགོངས་ཀ་དབང་གི་དུས་ཉིིད་དེ།  །དྲག་པ་ོ
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་བྱོ།  །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིརི་བསྒྲུབས་པས་ན།  །ངསེ་པར་ལས་བཞི་ིའགྲུབ་པར་ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་བྱོ།  །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིརི་བསྒྲུབས་པས་ན།  །ངསེ་པར་ལས་བཞི་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཨ་ྃཆེ་ེག་ེམ་ོཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྭཱ་ཆེ་ེག་ེམ་ོཔུཥྚི་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱིཿ་ིཆེ་ེག་ེམ་ོཔ་ཤེ་ཾཀུ་འགྱུར།  །ཨ་ྃཆེ་ེག་ེམ་ོཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྭཱ་ཆེ་ེག་ེམ་ོཔུཥྚི་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱིཿ་ིཆེ་ེག་ེམ་ོཔ་ཤེ་ཾཀུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཆེ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡེ་ཕོཊ།  ལིངྒེའ་ིགནས་ཀྱིང་ལས་བཞིིའ་ིདབྱོིབས།  །དགུག་དང་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཆེ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡེ་ཕོཊ།  ལིངྒེའ་ིགནས་ཀྱིང་ལས་བཞིིའ་ིདབྱོིབས།  །དགུག་དང་

ཕུར་བུ་བཞིི་བཏབ་ལ།  །རིལ་བུའམ་ལྷག་མ་གཏུབས་པ་དེ།  །སོ་སོ་ལྷ་ཡེི་ཞིལ་དུ་ཕུར་བུ་བཞིི་བཏབ་ལ།  །རིལ་བུའམ་ལྷག་མ་གཏུབས་པ་དེ།  །སོ་སོ་ལྷ་ཡེི་ཞིལ་དུ་

བསྟོབས།  །རྩེ་ེམ་ོཞི་ིབྱོེད་ཡེལ་ག་རྒྱས།  །སྡོང་པ་ོདབང་ལ་རྩེ་བ་དྲག  །ཁ་དང་མངར་སྐྱུར་བསྟོབས།  །རྩེ་ེམ་ོཞི་ིབྱོེད་ཡེལ་ག་རྒྱས།  །སྡོང་པ་ོདབང་ལ་རྩེ་བ་དྲག  །ཁ་དང་མངར་སྐྱུར་

ཚ་བའི་ཤེིང་།  །རོ་ཡེི་མཆེོད་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རྒྱུད་བཟང་རྒྱལ་པོ་སྨད་འཚོང་མ།  །ཤེན་ཚ་བའི་ཤེིང་།  །རོ་ཡེི་མཆེོད་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རྒྱུད་བཟང་རྒྱལ་པོ་སྨད་འཚོང་མ།  །ཤེན་

པའ་ིཁྱིམ་ནས་མ་ེབླངས་ཏ།ེ  །ལས་དང་མཐུན་པའ་ིར་སྐྱོེས་མནན།  །ས་བོན་བཞི་ིལས་རིམ་པའ་ིཁྱིམ་ནས་མ་ེབླངས་ཏ།ེ  །ལས་དང་མཐུན་པའ་ིར་སྐྱོེས་མནན།  །ས་བོན་བཞི་ིལས་རིམ་

པ་བཞིིན།  །པ་པ་ཀ་དང་དབང་ཆེེན་དང་།  །གཟི་བྱོིན་ཅེན་དང་འཇོོམས་བྱོེད་བཞིི།  །སྐུ་པ་བཞིིན།  །པ་པ་ཀ་དང་དབང་ཆེེན་དང་།  །གཟི་བྱོིན་ཅེན་དང་འཇོོམས་བྱོེད་བཞིི།  །སྐུ་

མདོག་ལས་བཞིིས་ཕྱེ་བ་སྟོེ།  །གུན་དྷེ་སྒྲོོམ་དང་ཞིགས་པ་དང་།  །རྩེེ་གསུམ་གཡེོན་པ་མདོག་ལས་བཞིིས་ཕྱེ་བ་སྟོེ།  །གུན་དྷེ་སྒྲོོམ་དང་ཞིགས་པ་དང་།  །རྩེེ་གསུམ་གཡེོན་པ་

བགྲང་ཕྲེང་ཉིིད།  །རིགས་བཞིིས་ལས་བཞི་ིབྱོིན་བརླབས་དབུ།  །སྤྱོན་དྲང་མཆེོད་སྟོོན་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ཉིིད།  །རིགས་བཞིིས་ལས་བཞི་ིབྱོིན་བརླབས་དབུ།  །སྤྱོན་དྲང་མཆེོད་སྟོོན་ལས་

རྫོོགས་ནས།  །ལྟ་ོཔར་བྷྲུྃ་ྃལས་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ལས་དང་མཐུན་པའ་ིལྷ་བསྐྱོེད་ལ།  །རང་རྫོོགས་ནས།  །ལྟ་ོཔར་བྷྲུྃ་ྃལས་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །ལས་དང་མཐུན་པའ་ིལྷ་བསྐྱོེད་ལ།  །རང་

རང་རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་བཞིིན།  །བསྲིེག་དང་བྲ་ོགར་ལས་བྱོས་པས།  །གང་ཡེང་འགྲུབ་པར་ཐེ་ེརང་རྟེོག་པའ་ིཆེ་ོག་བཞིིན།  །བསྲིེག་དང་བྲ་ོགར་ལས་བྱོས་པས།  །གང་ཡེང་འགྲུབ་པར་ཐེ་ེ

ཚོམ་མེད།  །ཞི་ེསྡང་ཅེན་དང་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །སྡུག་བསྔལ་གདུག་སེམས་ནད་གཟིར་བ།  །ད་ེཚོམ་མེད།  །ཞི་ེསྡང་ཅེན་དང་ང་རྒྱལ་ཅེན།  །སྡུག་བསྔལ་གདུག་སེམས་ནད་གཟིར་བ།  །ད་ེ

འདྲ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །ཞིི་བའི་ལས་ནི་རྩེོམ་པ་ཡེིན།  །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དཔལ་ལོངས་འདྲ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །ཞིི་བའི་ལས་ནི་རྩེོམ་པ་ཡེིན།  །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དཔལ་ལོངས་

སྤྱོོད།  །ཕོོངས་དང་ཉིམ་ང་འཇོིགས་པ་དག  །དངས་སྙིིགས་ཟད་ནས་སྙིིང་པོར་ཐེིམ།  །ཐེིག་སྤྱོོད།  །ཕོོངས་དང་ཉིམ་ང་འཇོིགས་པ་དག  །དངས་སྙིིགས་ཟད་ནས་སྙིིང་པོར་ཐེིམ།  །ཐེིག་

ལེ་མི་ཤེིགས་བཅུད་འདུས་པ།  །སྟོོང་ཉིིད་ཐེིག་ལེའི་ངང་དུ་འགག  །རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ལེ་མི་ཤེིགས་བཅུད་འདུས་པ།  །སྟོོང་ཉིིད་ཐེིག་ལེའི་ངང་དུ་འགག  །རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་དབང་

ཐེོབ་ཅེིང་།  །མངོན་ཤེེས་སྐྱོ་ེའཇོིག་ཐེོབ་བྲལ་བས།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །རྡོ་ོཐེོབ་ཅེིང་།  །མངོན་ཤེེས་སྐྱོ་ེའཇོིག་ཐེོབ་བྲལ་བས།  །བད་ེཆེེན་ནམ་མཁའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐེིག་ལ་ེའགྱུར་འཇོིག་མེད།  །སྟོེང་དང་འོག་ལས་གང་སྦྱིར་བས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕོ་ོརྗེ་ེཐེིག་ལ་ེའགྱུར་འཇོིག་མེད།  །སྟོེང་དང་འོག་ལས་གང་སྦྱིར་བས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕོ་ོ

བྲང་དག  །བད་ེཆེེན་ཏིལ་འབྲུ་བཅུད་བཞིིན་དུ།  །ཉི་ིཟླ་གནས་པའ་ིབར་དུ་འབར།  །འབབ་པ་བྲང་དག  །བད་ེཆེེན་ཏིལ་འབྲུ་བཅུད་བཞིིན་དུ།  །ཉི་ིཟླ་གནས་པའ་ིབར་དུ་འབར།  །འབབ་པ་

ཐེིག་ལ་ེཟླ་བའ་ིགཟུགས།  །ཁ་བཅེད་རླུང་གིས་གཟུང་བྱོ་ཞིིང་།  །འོག་གིས་ཕུལ་ཞིིང་སྟོེང་ཐེིག་ལ་ེཟླ་བའ་ིགཟུགས།  །ཁ་བཅེད་རླུང་གིས་གཟུང་བྱོ་ཞིིང་།  །འོག་གིས་ཕུལ་ཞིིང་སྟོེང་



384

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གིས་དྲང་།  །མ་ལུས་བད་ེཆེེན་ཁྱབ་པར་གནས།  །མ་ིརྟེོག་གསལ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པ།  །སེང་གིས་དྲང་།  །མ་ལུས་བད་ེཆེེན་ཁྱབ་པར་གནས།  །མ་ིརྟེོག་གསལ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པ།  །སེང་

ཕྲུག་ཟླ་བ་རྫོོགས་པ་ལྟར།  །ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཕྲུག་ཟླ་བ་རྫོོགས་པ་ལྟར།  །ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོ

ལ།  །མ་ལུས་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པར་གནས།  །ཆེགས་ཅེན་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་བ་ཡེ།ི  །ལུས་ལ།  །མ་ལུས་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པར་གནས།  །ཆེགས་ཅེན་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་བ་ཡེ།ི  །ལུས་

དང་དྲན་རྟེོགས་བག་ཆེགས་བཅེས།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་གང་ཡེང་རུང་།  །སྒོ་ོགསུམ་དང་དྲན་རྟེོགས་བག་ཆེགས་བཅེས།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་གང་ཡེང་རུང་།  །སྒོ་ོགསུམ་

མ་ལུས་བཅེས་པ་དག  །སྟོེང་སྒོོའ་ིགདུལ་བྱོ་དེས་འདུལ་ཡེིན།  །དང་པོར་གསང་བའ་ིརིམ་མ་ལུས་བཅེས་པ་དག  །སྟོེང་སྒོོའ་ིགདུལ་བྱོ་དེས་འདུལ་ཡེིན།  །དང་པོར་གསང་བའ་ིརིམ་

ཐེོབ་པས།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལེའི་ལས་གོམས་ནས།  །བདེ་ཆེེན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཐེོབ་པས།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལེའི་ལས་གོམས་ནས།  །བདེ་ཆེེན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

རོ།  །སེམས་ལྔའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་སྣང་བ།  །གཡེ་ོཐེོབ་བརྟེན་པའ་ིཉིམས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལུས་རོ།  །སེམས་ལྔའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་སྣང་བ།  །གཡེ་ོཐེོབ་བརྟེན་པའ་ིཉིམས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལུས་

དང་ཕྱ་ིནང་དྲན་རྟེོགས་བཅེས།  །ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཉིིད་དུ་སྐྱོེ།  །ལུས་དང་སྣང་བར་དང་ཕྱ་ིནང་དྲན་རྟེོགས་བཅེས།  །ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཉིིད་དུ་སྐྱོེ།  །ལུས་དང་སྣང་བར་

བཅེས་པ་ཡེ།ི  །ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ལྟར་མ་ིཕྱེད་པ།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེཨ་དང་གནས།  །ཐེིག་བཅེས་པ་ཡེ།ི  །ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ལྟར་མ་ིཕྱེད་པ།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེཨ་དང་གནས།  །ཐེིག་

ལ་ེསྟོོང་པའ་ིར་ིམ་ོཅེན།  །གསལ་བར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བས་མངོན།  །འོག་ནས་བསྐུལ་ཞིིང་སྟོེང་ལ་ེསྟོོང་པའ་ིར་ིམ་ོཅེན།  །གསལ་བར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བས་མངོན།  །འོག་ནས་བསྐུལ་ཞིིང་སྟོེང་

ནས་མནན།  །དངས་སྙིིགས་བསྲིེ་བའི་ཐེབས་ལ་འཇུག  །བདེ་བའི་རླུང་ཅེན་ཡེཾ་གི་ནས་མནན།  །དངས་སྙིིགས་བསྲིེ་བའི་ཐེབས་ལ་འཇུག  །བདེ་བའི་རླུང་ཅེན་ཡེཾ་གི་

སྒོ།ོ  །བསྐྱོོད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་གྱིེན་དུ་ཕུལ།  །རྒྱུ་བ་རླུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །དཔའ་བ་ོལམ་ནས་སྒོ།ོ  །བསྐྱོོད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་གྱིེན་དུ་ཕུལ།  །རྒྱུ་བ་རླུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཅེན།  །དཔའ་བ་ོལམ་ནས་

ཐུར་དུ་འཐེེན།  །རིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་གནས་པའི་རླུང་།  །སྟོོང་ཉིིད་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་སུ་ཐུར་དུ་འཐེེན།  །རིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་གནས་པའི་རླུང་།  །སྟོོང་ཉིིད་ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་སུ་

ཐེིམ།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བ་ཆེད་པ་དང་།  །རིག་པ་ཐེིག་ལེའ་ིངང་ལ་གནས།  །བད་ེབའ་ིརྟེགས་ན་ིཐེིམ།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བ་ཆེད་པ་དང་།  །རིག་པ་ཐེིག་ལེའ་ིངང་ལ་གནས།  །བད་ེབའ་ིརྟེགས་ན་ི

འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །འདར་དང་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་།  །སྒྲོ་དང་ལུས་བདེ་རྒྱུག་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །འདར་དང་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་།  །སྒྲོ་དང་ལུས་བདེ་རྒྱུག་པ་

དང་།  །དགོད་དང་བརྒྱལ་སོགས་གང་བྱུང་བ།  །བརྟེན་དང་སྦྱིང་བའ་ིཆེ་ོག་བྱོ།  །མ་ིམཐུན་དང་།  །དགོད་དང་བརྒྱལ་སོགས་གང་བྱུང་བ།  །བརྟེན་དང་སྦྱིང་བའ་ིཆེ་ོག་བྱོ།  །མ་ིམཐུན་

ལོག་པའ་ིཆེོས་བརྟེགས་ན།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརིམ་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །གདོན་དང་སྤོོས་དང་གནོན་ལོག་པའ་ིཆེོས་བརྟེགས་ན།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརིམ་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །གདོན་དང་སྤོོས་དང་གནོན་

པ་དག  །ཇོ་ིལྟར་རིགས་པར་བརྟེགས་པར་བྱོ།  །རང་ལུས་ཐེིག་ལེའ་ིཉིམས་མྱོང་ལ།  །བར་པ་དག  །ཇོ་ིལྟར་རིགས་པར་བརྟེགས་པར་བྱོ།  །རང་ལུས་ཐེིག་ལེའ་ིཉིམས་མྱོང་ལ།  །བར་

ཆེད་མེད་པར་གསལ་འཇུག་པ།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་།  །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེད་མེད་པར་གསལ་འཇུག་པ།  །ཐེ་མལ་ཞིེན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་།  །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་

སྨིན་པ་དང་།  །དྲན་རྟེོགས་རྒྱུད་སོགས་ཞིི་བ་དང་།  །བདེ་ཆེེན་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་སྨིན་པ་དང་།  །དྲན་རྟེོགས་རྒྱུད་སོགས་ཞིི་བ་དང་།  །བདེ་ཆེེན་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

དང་།  །རླུང་དང་བད་ེབའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་།  །དྲན་རྟེོག་དང་།  །རླུང་དང་བད་ེབའ་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་།  །དྲན་རྟེོག་

ཨ་ཡེི་ངང་དུ་གནས།  །འདི་ནི་ནང་གི་རིམ་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་བྱོ་ཨ་ཡེི་ངང་དུ་གནས།  །འདི་ནི་ནང་གི་རིམ་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་བྱོ་

བ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ལས།  །གསང་བའ་ིཕྲིན་ལས་བཞིིར་འབྱུང་བ།  །དཀའ་བ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ལས།  །གསང་བའ་ིཕྲིན་ལས་བཞིིར་འབྱུང་བ།  །དཀའ་

ཐུབ་ཅེན་དང་ཐེ་མལ་དང་།  །ཐུན་མོང་ལམ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞིེན་ཅེིང་ཐུབ་ཅེན་དང་ཐེ་མལ་དང་།  །ཐུན་མོང་ལམ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞིེན་ཅེིང་

དབང་པོ་སྨིན།  །ཚད་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅེས་པ་ཡེི།  །བདེ་ཆེེན་དགོན་པ་ཐེིག་ལེའི་དབང་པོ་སྨིན།  །ཚད་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅེས་པ་ཡེི།  །བདེ་ཆེེན་དགོན་པ་ཐེིག་ལེའི་

གནས།  །ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཀུན་དུ་རྫོོགས།  །གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བའི་ངོ་བོ་ནི།  །བདེ་བ་གནས།  །ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཀུན་དུ་རྫོོགས།  །གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བའི་ངོ་བོ་ནི།  །བདེ་བ་

ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས།  །གསང་བའ་ིབྷི་ག་རྒྱས་པ་ནི།  །ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཚུལ་བཞིིན་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས།  །གསང་བའ་ིབྷི་ག་རྒྱས་པ་ནི།  །ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཚུལ་བཞིིན་

དང་།  །ནུས་པ་བྱོིན་བརླབས་གང་ལྡན་པ།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལེའ་ིཚུལ་ལ་གནས།  །པདྨོ་དང་།  །ནུས་པ་བྱོིན་བརླབས་གང་ལྡན་པ།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལེའ་ིཚུལ་ལ་གནས།  །པདྨོ་

གསང་བའི་ཐེབ་ཁུང་དུ།  །གསང་བའི་སྦྱིིན་སྲིེག་གང་ཕུལ་བ།  །ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་ཡེིན་གསང་བའི་ཐེབ་ཁུང་དུ།  །གསང་བའི་སྦྱིིན་སྲིེག་གང་ཕུལ་བ།  །ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་ཡེིན་

པར།  །མྱུར་དུ་བད་ེཆེེན་ལུས་སུ་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི།  །དངས་པར།  །མྱུར་དུ་བད་ེཆེེན་ལུས་སུ་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི།  །དངས་

སྙིིགས་བཅུད་དང་བག་ཆེགས་དང་།  །ཉིི་ཟླ་ཁུ་བར་བཅེས་པ་ནི།  །བདེ་ཆེེན་གསང་བ་སྙིིགས་བཅུད་དང་བག་ཆེགས་དང་།  །ཉིི་ཟླ་ཁུ་བར་བཅེས་པ་ནི།  །བདེ་ཆེེན་གསང་བ་

མཆེོད་པའ་ིརྫོས།  །གདུང་དང་བད་ེབ་བྲལ་བ་དང་།  །ཞིེན་རྟེོག་ད་ེཉིིད་ཆེགས་པ་ཡེི།  །རང་མཆེོད་པའ་ིརྫོས།  །གདུང་དང་བད་ེབ་བྲལ་བ་དང་།  །ཞིེན་རྟེོག་ད་ེཉིིད་ཆེགས་པ་ཡེི།  །རང་

གི་ལིངྒེ་དེ་ཉིིད་ལ།  །གསང་བའི་ཕུར་བ་བཞིི་རྫོོགས་པ།  །གསང་བའི་ཡུལ་ལ་བཏབ་པ་གི་ལིངྒེ་དེ་ཉིིད་ལ།  །གསང་བའི་ཕུར་བ་བཞིི་རྫོོགས་པ།  །གསང་བའི་ཡུལ་ལ་བཏབ་པ་

ཡེིས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་ལ།  །ལས་བཞི་ིམ་བཙིལ་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །རོལ་ཡེིས།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་ལ།  །ལས་བཞི་ིམ་བཙིལ་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །རོལ་

པའི་ཚུལ་དང་ཐེིག་ལེ་གཉིིས།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའ་ིརྩེ།  །ཉིམས་དང་སྦྱིོར་ཚུལ་གང་ཡེིན་པའི་ཚུལ་དང་ཐེིག་ལེ་གཉིིས།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའ་ིརྩེ།  །ཉིམས་དང་སྦྱིོར་ཚུལ་གང་ཡེིན་

པ།  །གསང་བའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདུས་སུ་བལྟ།  །གནས་པ་རྩེ་ཡེ་ིཚུལ་དག་ནི།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་པ།  །གསང་བའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདུས་སུ་བལྟ།  །གནས་པ་རྩེ་ཡེ་ིཚུལ་དག་ནི།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་

སོགས་ཐེ་དད་པས།  །མཆེོད་རྫོས་ཉིི་ཟླར་བཅེས་ཀུན་ལ།  །གཟར་བུ་གཉིིས་བཅེས་ཐེབ་སོགས་ཐེ་དད་པས།  །མཆེོད་རྫོས་ཉིི་ཟླར་བཅེས་ཀུན་ལ།  །གཟར་བུ་གཉིིས་བཅེས་ཐེབ་

ཕུལ་བས།  །ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོར་འབབ་པར་འགྱུར།  །གསང་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ་ཕུལ་བས།  །ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོར་འབབ་པར་འགྱུར།  །གསང་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ་

དང་།  །རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །དབང་པ་ོདར་ཅེིང་སྨིན་པ་དང་།  །ཐེིག་ལེའ་ིདང་།  །རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །དབང་པ་ོདར་ཅེིང་སྨིན་པ་དང་།  །ཐེིག་ལེའ་ི

དོན་ལ་མོས་པ་དང་།  །རླུང་དང་བཅུད་ལ་གོམས་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོར་བཅེས་པ་དོན་ལ་མོས་པ་དང་།  །རླུང་དང་བཅུད་ལ་གོམས་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོར་བཅེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀུན།  །དྲན་རྟེོག་ཕྱི་མ་བཅེས་པའི་ཡེིད།  །གདུལ་བྱོའི་དོན་དུ་དེ་བཤེད་དོ།  །གང་དག་ཀུན།  །དྲན་རྟེོག་ཕྱི་མ་བཅེས་པའི་ཡེིད།  །གདུལ་བྱོའི་དོན་དུ་དེ་བཤེད་དོ།  །གང་དག་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཐེབས་དང་སྦྱིོར་བ་ལ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཐེབས་དང་སྦྱིོར་བ་ལ་

བརྩེོན་ཞིིང་།  །ཉིི་ཟླ་རྩེེ་སྦྱིོར་དབང་ཐེོབ་ནས།  །གཟུང་ཟློག་འབྱོངས་པའི་གར་ཐེབས་བརྩེོན་ཞིིང་།  །ཉིི་ཟླ་རྩེེ་སྦྱིོར་དབང་ཐེོབ་ནས།  །གཟུང་ཟློག་འབྱོངས་པའི་གར་ཐེབས་

ཀྱིིས།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིདོན།  །སེམས་ལྔའ་ིཚུལ་གྱིིས་གསལ་བར་སྐྱོ།ེ  །ཉི་ིཟླ་ཀྱིིས།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིདོན།  །སེམས་ལྔའ་ིཚུལ་གྱིིས་གསལ་བར་སྐྱོ།ེ  །ཉི་ིཟླ་

ཞིོན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །ཁམས་བཞི་ིའདུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིོན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །ཁམས་བཞི་ིའདུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ལས།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེམ་ིརྟེོག་པ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་མངོན་དུ་སྣང་།  །ཐེབས་དང་བྲལ་ལས།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེམ་ིརྟེོག་པ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་མངོན་དུ་སྣང་།  །ཐེབས་དང་བྲལ་

བའི་སློབ་དཔོན་གྱིིས།  །སྐལ་མེད་ལས་ཀྱིིས་དམན་པ་ལ།  །དབང་དང་བརྒྱུད་པ་བྲལ་བ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིིས།  །སྐལ་མེད་ལས་ཀྱིིས་དམན་པ་ལ།  །དབང་དང་བརྒྱུད་པ་བྲལ་བ་

ཡེིས།  །ཚིག་དང་རིགས་པས་ཅེི་བསྟོན་ཀྱིང་།  །རིགས་ངན་རྒྱལ་སར་བཞིག་པ་ཡེིས།  །ཚིག་དང་རིགས་པས་ཅེི་བསྟོན་ཀྱིང་།  །རིགས་ངན་རྒྱལ་སར་བཞིག་པ་

ལྟར།  །བདག་ཕུང་གཞིན་བརླག་འཇོིག་པར་འགྱུར།  །གང་དུ་གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ལྟར།  །བདག་ཕུང་གཞིན་བརླག་འཇོིག་པར་འགྱུར།  །གང་དུ་གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་

ཉིིད།  །གསང་བའི་ལམ་ལྔར་ཉིམས་སྐྱོེས་པས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །གསང་བའི་ལམ་ལྔར་ཉིམས་སྐྱོེས་པས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །མཁའ་འགྲ་ོགསུམ་ལ་གང་བརྟེེན་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེརྒྱ་དཔག་མེད།  །རིམ་པས་དུ།  །མཁའ་འགྲ་ོགསུམ་ལ་གང་བརྟེེན་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེརྒྱ་དཔག་མེད།  །རིམ་པས་

མཐེར་ཐུག་གནས་སུ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་འདྲིས་གོམས་པས།  །རྒྱུ་བ་ཐེིག་ལེར་ཐེིམ་མཐེར་ཐུག་གནས་སུ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་འདྲིས་གོམས་པས།  །རྒྱུ་བ་ཐེིག་ལེར་ཐེིམ་

པ་དང་།  །དྲན་རྟེོག་ནམ་མཁར་གསལ་བ་དང་།  །བད་ེཆེེན་སྔོན་དུ་སྨིན་པ་ཡེིས།  །འཆེ་ིམེད་པ་དང་།  །དྲན་རྟེོག་ནམ་མཁར་གསལ་བ་དང་།  །བད་ེཆེེན་སྔོན་དུ་སྨིན་པ་ཡེིས།  །འཆེ་ིམེད་

སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱིོར།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།  །ལྷ་མོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱོིན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱིོར།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།  །ལྷ་མོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱོིན་

བརླབས་ནས།  །རོལ་རྩེེད་སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་བརླབས་ནས།  །རོལ་རྩེེད་སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་

ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ཞིལ་མཐེོང་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱིར་ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ཞིལ་མཐེོང་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱིར་

ནས།  །ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོཚོགས་མཆེོག་མཉིེས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་བར་དུ་ནི།  །བད་ེནས།  །ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོཚོགས་མཆེོག་མཉིེས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་བར་དུ་ནི།  །བད་ེ

ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་ཟག་པ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་བྱོིན་བརླབས་ཅེན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་ཟག་པ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་བྱོིན་བརླབས་ཅེན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

དཔག་མེད་པ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་དཔག་མེད་པ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་

བ་མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཕྲནི་ལས་མཐེའ་ཡེས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།བ་མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཕྲནི་ལས་མཐེའ་ཡེས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །གསང་བའ་ིལམ་ལ་གང་དགའ་བས།  །ཐུན་ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །གསང་བའ་ིལམ་ལ་གང་དགའ་བས།  །ཐུན་

མོང་མ་གྱུར་གསང་བའ་ིལམ།  །རིམ་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །དད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ེམོང་མ་གྱུར་གསང་བའ་ིལམ།  །རིམ་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད་པར་བྱོ།  །དད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ེ

བ་དང་།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་རིགས་ངེས་ཤེིང་།  །སྙིིང་བརྩེ་ེདབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན།  །སྒྲུབ་བ་དང་།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་རིགས་ངེས་ཤེིང་།  །སྙིིང་བརྩེ་ེདབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན།  །སྒྲུབ་

ལ་བརྩེོན་པའ་ིགང་ཟག་གིས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འཚ་ོབ་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིགང་ཟག་གིས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འཚ་ོབ་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་

སྲིིད་ཀྱིིས།  །དང་པོར་བླ་མ་མཉིེས་བྱོས་ལ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པ་བླང་།  །ཕྱི་སྲིིད་ཀྱིིས།  །དང་པོར་བླ་མ་མཉིེས་བྱོས་ལ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པ་བླང་།  །ཕྱི་

ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བ།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་ཚུལ་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བ།  །གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་ཚུལ་

གྱིིས།  །བདེན་པ་གཉིིས་མེད་འབྲེལ་བ་ཉིིད།  །བྱོིན་བརླབས་སྒྲོ་དང་གཏན་ཚིགས་གྱིིས།  །བདེན་པ་གཉིིས་མེད་འབྲེལ་བ་ཉིིད།  །བྱོིན་བརླབས་སྒྲོ་དང་གཏན་ཚིགས་

ཀྱི།ི  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་མངོན་དུ་སྣང་།  །རང་གནས་འཁོར་ལ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྟེོག་གེའ་ིཀྱི།ི  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་མངོན་དུ་སྣང་།  །རང་གནས་འཁོར་ལ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྟེོག་གེའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །འཕོེལ་དང་དགའ་བད་ེལོངས་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །འཕོེལ་དང་དགའ་བད་ེལོངས་

སྤྱོོད་ཕྱིར།  །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱོ།  །དབང་ཆེེན་གཟི་བྱོིན་ཆེེ་བ་དང་།  །རྒྱལ་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱོ།  །དབང་ཆེེན་གཟི་བྱོིན་ཆེེ་བ་དང་།  །རྒྱལ་

རིགས་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་།  །གདུག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།  །རྗེེས་དགུག་དབང་གི་རིགས་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་།  །གདུག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།  །རྗེེས་དགུག་དབང་གི་

ལས་བརྩེམ་མོ།  །དགྲ་དང་བགེགས་སོགས་མ་རུངས་པ།  །གང་གིས་འདུལ་བར་མ་ིནུས་ལས་བརྩེམ་མོ།  །དགྲ་དང་བགེགས་སོགས་མ་རུངས་པ།  །གང་གིས་འདུལ་བར་མ་ིནུས་

པ།  །གཟིར་ཞིིང་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར།  །དྲག་པ་ོབསྒྲོལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་བརྩེམ།  །གང་པ།  །གཟིར་ཞིིང་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར།  །དྲག་པ་ོབསྒྲོལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་བརྩེམ།  །གང་

ཡེང་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ།  །དང་པོ་མི་མཐུན་ཞིི་བར་བྱོ།  །དེ་ནས་ཡེོན་ཏན་རྒྱས་པར་ཡེང་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ།  །དང་པོ་མི་མཐུན་ཞིི་བར་བྱོ།  །དེ་ནས་ཡེོན་ཏན་རྒྱས་པར་

བྱོ།  །ད་ེཉིིད་དབང་བསྡུ་ལས་ལ་སྦྱིར།  །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་ན།  །དྲག་པོས་གཟིར་ཏ་ེབྱོ།  །ད་ེཉིིད་དབང་བསྡུ་ལས་ལ་སྦྱིར།  །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་ན།  །དྲག་པོས་གཟིར་ཏ་ེ

བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །གལ་ཏེ་ལོག་པར་ལྟུང་སྲིིད་པས།  །འོག་མིན་གནས་སུ་ཕོཊ་ཀྱིིས་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །གལ་ཏེ་ལོག་པར་ལྟུང་སྲིིད་པས།  །འོག་མིན་གནས་སུ་ཕོཊ་ཀྱིིས་

འཕོང་།  །ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ།  །དང་པོར་སྔོན་བྱོའི་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །ནུས་འཕོང་།  །ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ།  །དང་པོར་སྔོན་བྱོའི་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །ནུས་

དང་མི་ནུས་ཁྱད་པར་བརྟེག  །དེ་ནས་ནུས་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  །དེ་ནས་བདེ་བའི་རྩེལ་ཐེོབ་དང་མི་ནུས་ཁྱད་པར་བརྟེག  །དེ་ནས་ནུས་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  །དེ་ནས་བདེ་བའི་རྩེལ་ཐེོབ་

ནས།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ།  །ཟག་མེད་ལམ་ལ་གོམས་སྦྱིངས་པས།  །ཆེ་ོནས།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ།  །ཟག་མེད་ལམ་ལ་གོམས་སྦྱིངས་པས།  །ཆེ་ོ

འཕྲུལ་བཞི་ིདང་ཕྲིན་ལས་བཞིི།  །གདུལ་བྱོ་ཞིིང་དང་ནུས་མཐུ་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་རྩེལ་འཕྲུལ་བཞི་ིདང་ཕྲིན་ལས་བཞིི།  །གདུལ་བྱོ་ཞིིང་དང་ནུས་མཐུ་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་རྩེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱི་ིཁྱད་པར་འཕོགས།  །མཐེར་ཕྱིན་སྐུ་ལྔའ་ིཞིིང་ཐེོབ་པས།  །མ་རྩེལ་ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་གྱི་ིཁྱད་པར་འཕོགས།  །མཐེར་ཕྱིན་སྐུ་ལྔའ་ིཞིིང་ཐེོབ་པས།  །མ་རྩེལ་ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་

དུ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཡེིན།  །ལས་དང་དུ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཡེིན།  །ལས་དང་

ཉིོན་མོངས་གདུག་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྟེོག་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །ཆེ་ོག་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་ཉིོན་མོངས་གདུག་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྟེོག་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །ཆེ་ོག་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་

གྱིིས།  །ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །དཔལ་དང་གྱིིས།  །ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །དཔལ་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་འཕོེལ་བ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོསྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ལོངས་སྤྱོོད་འཕོེལ་བ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོསྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་

དང་མཉིམ།  །འདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །བདུད་དང་གདུག་པ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷ་དང་མཉིམ།  །འདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །བདུད་དང་གདུག་པ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷ་

དབང་སྲིིན་པ་ོམཁའ་འགྲ་ོམ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའང་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛོིན་དབང་སྲིིན་པ་ོམཁའ་འགྲ་ོམ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའང་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛོིན་

གྱིིས།  །ཆེ་ོག་རྫོས་དང་སྔགས་ལྡན་པས།  །ཆེོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའང་འཇོིག་འགྱུར་ན།  །གཞིན་ལྟ་གྱིིས།  །ཆེ་ོག་རྫོས་དང་སྔགས་ལྡན་པས།  །ཆེོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའང་འཇོིག་འགྱུར་ན།  །གཞིན་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་ཞིིག་དགོས།  །རང་ལུས་བདེ་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་དབྱོིངས།  །རང་ལུས་ཐེིག་ལེའི་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་ཞིིག་དགོས།  །རང་ལུས་བདེ་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་དབྱོིངས།  །རང་ལུས་ཐེིག་ལེའི་

ཐེབས་མཁས་པས།  །སྦྱིོར་བ་རླུང་གི་གོམས་སྟོོབས་ཅེན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་ལ་གནས་ཐེབས་མཁས་པས།  །སྦྱིོར་བ་རླུང་གི་གོམས་སྟོོབས་ཅེན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་ལ་གནས་

གྱུར་པས།  །ཉིམས་ཀྱིིས་ལས་བཞིི་གསལ་གྱུར་ཏེ།  །རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་འགྱུར་བ་གྱུར་པས།  །ཉིམས་ཀྱིིས་ལས་བཞིི་གསལ་གྱུར་ཏེ།  །རིམ་པ་ཇོི་བཞིིན་འགྱུར་བ་

དང་།  །རང་ག་ིམངོན་པར་གསལ་གྱུར་པ།  །ནུས་པ་བརྟེན་པས་མངོན་དུ་འགྱུར།  །གཞིན་དང་།  །རང་ག་ིམངོན་པར་གསལ་གྱུར་པ།  །ནུས་པ་བརྟེན་པས་མངོན་དུ་འགྱུར།  །གཞིན་

མིན་འཁོར་ལ་ོཕོ་ོབྲང་ཉིིད།  །གནས་དང་འཇུག་དང་གཟུང་བ་དང་།  །བསྟོིམ་ཞིིང་གནས་པ་མིན་འཁོར་ལ་ོཕོ་ོབྲང་ཉིིད།  །གནས་དང་འཇུག་དང་གཟུང་བ་དང་།  །བསྟོིམ་ཞིིང་གནས་པ་

གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་དུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །རྩེ་བཞི་ིཡེན་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་དུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །དྷརྨ་ཙིཀྲོ་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །རྩེ་བཞི་ིཡེན་

ལག་བརྒྱད་དཀྱིིལ་ན།  །ཨ་ེབ་ྃམ་ཡེ་ལས་བཞི་ིདབྱོིབས།  །ཁ་དོག་ལས་ཀྱིིས་གཙིོར་གྱུར་ལག་བརྒྱད་དཀྱིིལ་ན།  །ཨ་ེབ་ྃམ་ཡེ་ལས་བཞི་ིདབྱོིབས།  །ཁ་དོག་ལས་ཀྱིིས་གཙིོར་གྱུར་

པ།  །བག་ཆེགས་ས་བོན་སྙིིགས་མ་དང་།  །རྟེོག་དང་ཐེ་མལ་ཞིེན་པའ་ིརྫོས།  །ཉིམས་མྱོང་པ།  །བག་ཆེགས་ས་བོན་སྙིིགས་མ་དང་།  །རྟེོག་དང་ཐེ་མལ་ཞིེན་པའ་ིརྫོས།  །ཉིམས་མྱོང་

འགྱུར་མེད་བཞིིར་གནས་ཏེ།  །ཐེིག་ལེས་དེ་ཉིིད་ཞིི་བ་དང་།  །རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐེིག་ལེས་འགྱུར་མེད་བཞིིར་གནས་ཏེ།  །ཐེིག་ལེས་དེ་ཉིིད་ཞིི་བ་དང་།  །རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐེིག་ལེས་

རྒྱས།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལ་ེརྟེོག་པར་བཅེས།  །ནུས་པས་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་།  །ཐེིག་ལེས་རྒྱས།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལ་ེརྟེོག་པར་བཅེས།  །ནུས་པས་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་།  །ཐེིག་ལེས་

མ་བཅེོས་ནམ་མཁའི་ངང་།  །སྲིོག་དང་ཐེིག་ལེར་བཅེས་བསྡུས་པ།  །ཨ་ཡེི་ངང་དུ་ཐེིམ་མ་བཅེོས་ནམ་མཁའི་ངང་།  །སྲིོག་དང་ཐེིག་ལེར་བཅེས་བསྡུས་པ།  །ཨ་ཡེི་ངང་དུ་ཐེིམ་

འགྱུར་དེ།  །རྒྱུ་བ་དངས་ཤེིང་འཕོར་བ་གནོན།  །མི་འགྱུར་དབྱོིངས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དེ།  །རྒྱུ་བ་དངས་ཤེིང་འཕོར་བ་གནོན།  །མི་འགྱུར་དབྱོིངས་ལ་གནས་པར་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བྱོ།  །རང་ལུས་ཐེབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལས།  །འཁོར་ལོ་བཞིི་དང་མེ་རླུང་དང་།  །བསྐྱོོད་པ་རླུང་བྱོ།  །རང་ལུས་ཐེབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལས།  །འཁོར་ལོ་བཞིི་དང་མེ་རླུང་དང་།  །བསྐྱོོད་པ་རླུང་

གིས་ལས་རུང་བས།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅེིར་ཡེང་གསལ།  །ཐེིག་ལེས་རྒྱུད་དང་ལུས་གིས་ལས་རུང་བས།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅེིར་ཡེང་གསལ།  །ཐེིག་ལེས་རྒྱུད་དང་ལུས་

རྒྱས་པས།  །བདེ་ཆེེན་དབང་ཐེོབ་ཞིེན་ཆེགས་བྲལ།  །ཏིང་འཛོིན་སྦྱིོར་བས་གང་བསྐུལ་རྒྱས་པས།  །བདེ་ཆེེན་དབང་ཐེོབ་ཞིེན་ཆེགས་བྲལ།  །ཏིང་འཛོིན་སྦྱིོར་བས་གང་བསྐུལ་

ན།  །རིམ་པའ་ིརྟེགས་དང་ནུས་པ་བྱུང་།  །ཁ་དོག་གྲངས་དང་སྙིིང་པ་ོདང་།  །དབྱོིབས་དང་ན།  །རིམ་པའ་ིརྟེགས་དང་ནུས་པ་བྱུང་།  །ཁ་དོག་གྲངས་དང་སྙིིང་པ་ོདང་།  །དབྱོིབས་དང་

ཚད་དང་ཐེིག་ལ་ེཡེི།  །ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་མཐེའ་ཡེས་པ།  །བཞུགས་ཚུལ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཚད་དང་ཐེིག་ལ་ེཡེི།  །ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་མཐེའ་ཡེས་པ།  །བཞུགས་ཚུལ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་

ན།ོ  །འཁོར་ལ་ོབཞི་ིཡེ་ིཐེབ་ཁུང་དུ།  །གཏུམ་མ་ོབྱོིན་ཟའ་ིལས་བསྐུལ་བས།  །དངས་སྙིིགས་ན།ོ  །འཁོར་ལ་ོབཞི་ིཡེ་ིཐེབ་ཁུང་དུ།  །གཏུམ་མ་ོབྱོིན་ཟའ་ིལས་བསྐུལ་བས།  །དངས་སྙིིགས་

རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་དག  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེར་མཆེོད་པ་ཕུལ།  །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་དག  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེར་མཆེོད་པ་ཕུལ།  །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་

པ།  །རང་འབྱུང་འཁོར་ལ་ོཐེིག་ལ་ེམཆེོག  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ལུས་པ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྣམ་པ་པ།  །རང་འབྱུང་འཁོར་ལ་ོཐེིག་ལ་ེམཆེོག  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ལུས་པ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྣམ་པ་

ལམ་བྱོེད་པས།  །ཐུན་མོང་ཕྱ་ིཡེ་ིལམ་དུ་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་ནང་དུ་རྩེ་འཁོར་ལོ།  །ཐེིག་ལེས་ལམ་བྱོེད་པས།  །ཐུན་མོང་ཕྱ་ིཡེ་ིལམ་དུ་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་ནང་དུ་རྩེ་འཁོར་ལོ།  །ཐེིག་ལེས་

ནང་དུ་ཉིམས་སྐྱོེད་པ།  །རིམ་པ་འདི་ནི་ནང་དུ་བཤེད།  །དབང་ཐེོབ་སྦྱིངས་པ་མ་རྟེོགས་ནང་དུ་ཉིམས་སྐྱོེད་པ།  །རིམ་པ་འདི་ནི་ནང་དུ་བཤེད།  །དབང་ཐེོབ་སྦྱིངས་པ་མ་རྟེོགས་

པ།  །སྐལ་ངན་རགིས་ཆེད་ཡུལ་མིན་པ།  །གསང་བས་གསང་བ་ཞིསེ་བཤེད་ད།ོ  །དང་པོར་པ།  །སྐལ་ངན་རགིས་ཆེད་ཡུལ་མིན་པ།  །གསང་བས་གསང་བ་ཞིསེ་བཤེད་ད།ོ  །དང་པོར་

བློ་ལྡན་གང་ཟག་ནི།  །མ་ལུས་བདེན་པ་དབྱོེར་མེད་ལ།  །རང་བཞིིན་རིག་པའི་གཏན་བློ་ལྡན་གང་ཟག་ནི།  །མ་ལུས་བདེན་པ་དབྱོེར་མེད་ལ།  །རང་བཞིིན་རིག་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱིིས།  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་གཉིིས་མེད་པའི་ཚིགས་ཀྱིིས།  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་གཉིིས་མེད་པའི་

དོན།  །ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་དུས་གསུམ་མ་སྐྱོེས་པ།  །གང་ལ་དོན།  །ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་དུས་གསུམ་མ་སྐྱོེས་པ།  །གང་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པ་ལ།  །ལམ་གྱི་ིཡེན་ལག་ཀུན་རྫོོགས་ཏེ།  །ས་བཅུ་རིམ་པར་མ་བཀོད་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པ་ལ།  །ལམ་གྱི་ིཡེན་ལག་ཀུན་རྫོོགས་ཏེ།  །ས་བཅུ་རིམ་པར་མ་བཀོད་

རྫོོགས།  །མ་ལུས་ཡེོན་ཏན་རང་ཤེར་བས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མ་འདའ་ལ།  །ཚོགས་རྫོོགས།  །མ་ལུས་ཡེོན་ཏན་རང་ཤེར་བས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མ་འདའ་ལ།  །ཚོགས་

གཉིིས་རྫོོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིིད།  །དབང་པོ་ཅེིག་ཅེར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །གང་སུ་བློ་དང་གཉིིས་རྫོོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིིད།  །དབང་པོ་ཅེིག་ཅེར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །གང་སུ་བློ་དང་

མོས་པ་དང་།  །རྟེོགས་ཆུང་མཚན་མ་དགའ་བ་ལ།  །ཐུན་མོང་སྒོོམ་ཐུན་ཁྱད་པར་མོས་པ་དང་།  །རྟེོགས་ཆུང་མཚན་མ་དགའ་བ་ལ།  །ཐུན་མོང་སྒོོམ་ཐུན་ཁྱད་པར་

ཅེན།  །རིམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བསླབ་པར་བྱོ།  །དང་པོར་ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན།  །རང་ས་ཅེན།  །རིམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་བསླབ་པར་བྱོ།  །དང་པོར་ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན།  །རང་ས་

ཉིིད་ན་མ་ིདམིགས་པ།  །མ་བཅེོས་མ་བསལ་མ་ིགནས་པ།  །དངོས་པ་ོཅེ་ིལའང་མ་ིབརྟེག་ཉིིད་ན་མ་ིདམིགས་པ།  །མ་བཅེོས་མ་བསལ་མ་ིགནས་པ།  །དངོས་པ་ོཅེ་ིལའང་མ་ིབརྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅེིང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ཡེང་མ་ིརྟེོག་པ།  །འཛོིན་རྟེོག་ཞིེན་པ་མ་ིགནས་པར།  །བསམ་དང་བསམ་ཅེིང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ཡེང་མ་ིརྟེོག་པ།  །འཛོིན་རྟེོག་ཞིེན་པ་མ་ིགནས་པར།  །བསམ་དང་བསམ་

བྱོ་མེད་ཚུལ་གྱིིས།  །བདག་གཞིན་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ།  །གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ།  །ཅེི་བྱོ་མེད་ཚུལ་གྱིིས།  །བདག་གཞིན་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ།  །གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ།  །ཅེི་

ལའང་མ་ིགནས་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །རང་སར་མ་ིརྟེོག་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བཅེོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་ལའང་མ་ིགནས་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །རང་སར་མ་ིརྟེོག་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བཅེོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་

བསྒོོམ།  །གལ་ཏ་ེམཚན་མའ་ིརྒྱུ་བ་དག  །ཆུ་ལས་རྙེོག་པའ་ིཚུལ་བྱུང་ན།  །མ་བཅེོས་རང་བསྒོོམ།  །གལ་ཏ་ེམཚན་མའ་ིརྒྱུ་བ་དག  །ཆུ་ལས་རྙེོག་པའ་ིཚུལ་བྱུང་ན།  །མ་བཅེོས་རང་

བཞིིན་བཞིག་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་རྟེོག་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་བཞིག་པས་དག་པར་བཞིིན་བཞིག་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་རྟེོག་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་བཞིག་པས་དག་པར་

འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །སྤྲིིན་ཀྱིང་རང་འབྱུང་དག་པ་ལྟར།  །བྱུང་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །སྤྲིིན་ཀྱིང་རང་འབྱུང་དག་པ་ལྟར།  །བྱུང་

ཚོར་དྲན་རྟེོག་མ་ལུས་པ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྟོོང་པའི་རང་བཞིིན་ནོ།  །གང་དུ་སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་ཚོར་དྲན་རྟེོག་མ་ལུས་པ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྟོོང་པའི་རང་བཞིིན་ནོ།  །གང་དུ་སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་

པ།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་དེ།  །ད་ེཉིིད་སྟོོང་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །གོམས་ཤེིང་ནུས་པ།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་དེ།  །ད་ེཉིིད་སྟོོང་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །གོམས་ཤེིང་ནུས་

པ་བརྟེན་པའི་ཚེ།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོོར་དེ་ཉིིད་ནི།  །སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན།  །སྒོོ་པ་བརྟེན་པའི་ཚེ།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོོར་དེ་ཉིིད་ནི།  །སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན།  །སྒོོ་

གསུམ་བྱོེད་སྤྱོོད་མ་བཅེོས་པ།  །མ་བརྟེགས་མ་ིརྟེོག་ཅེིར་མ་ིགནས།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོོར་རྩེ་ེགསུམ་བྱོེད་སྤྱོོད་མ་བཅེོས་པ།  །མ་བརྟེགས་མ་ིརྟེོག་ཅེིར་མ་ིགནས།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོོར་རྩེ་ེ

གཅེིག་པས།  །བྱོ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ལངས་པའ་ིཚེ།  །སྒྱུ་མ་ཆུ་གཅེིག་པས།  །བྱོ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ལངས་པའ་ིཚེ།  །སྒྱུ་མ་ཆུ་

ཟླ་སྨིག་རྒྱུ་དང་།  །འཇོའ་ཚོན་དབུ་བ་ཆུ་བུར་ལྟར།  །སྣང་ཡེང་དངོས་པོར་གནས་མ་ཟླ་སྨིག་རྒྱུ་དང་།  །འཇོའ་ཚོན་དབུ་བ་ཆུ་བུར་ལྟར།  །སྣང་ཡེང་དངོས་པོར་གནས་མ་

ཡེིན།  །རིག་པ་ཕྱ་ིནང་མ་ལུས་པ།  །སྟོོང་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྣང་དུ་ཟད།  །མ་ལུས་རིག་པའ་ིང་ོཡེིན།  །རིག་པ་ཕྱ་ིནང་མ་ལུས་པ།  །སྟོོང་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྣང་དུ་ཟད།  །མ་ལུས་རིག་པའ་ིང་ོ

བ་ོསྟོེ།  །ད་ེཡེང་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ལྟར།  །ཞིེན་ཆེགས་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེ་ེཤེེས་བ་ོསྟོེ།  །ད་ེཡེང་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ལྟར།  །ཞིེན་ཆེགས་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེ་ེཤེེས་

སྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ན།ི  །དཔག་མདེ་ང་ོབརོ་རང་སྣང་ཡེང་།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེ་ོའཕྲུལ་རང་སྣང་སྒྱུ་མའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ན།ི  །དཔག་མདེ་ང་ོབརོ་རང་སྣང་ཡེང་།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེ་ོའཕྲུལ་རང་སྣང་

བ།  །ད་ེལྟར་མ་རྟེོགས་དམན་པ་ལ།  །རང་འབྱུང་སྙིིང་རྗེེར་འཆེར་བའ་ིཕྱིར།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་བ།  །ད་ེལྟར་མ་རྟེོགས་དམན་པ་ལ།  །རང་འབྱུང་སྙིིང་རྗེེར་འཆེར་བའ་ིཕྱིར།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོ་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན།  །འགྲོ་བ་གང་དང་གང་དག་ལས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་གང་གཟིགས་པོ་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན།  །འགྲོ་བ་གང་དང་གང་དག་ལས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་གང་གཟིགས་

པས།  །སྣ་ཚོགས་མཛོད་པའ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེསྙིེད་སྤྱོོད་ལ་མཐེའ་ཡེས་ཏེ།  །དོན་དང་པས།  །སྣ་ཚོགས་མཛོད་པའ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེསྙིེད་སྤྱོོད་ལ་མཐེའ་ཡེས་ཏེ།  །དོན་དང་

མཐུན་པ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན།  །ཐེ་མལ་བ་དང་ཐེབས་ཉིིད་དང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཅེི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན།  །ཐེ་མལ་བ་དང་ཐེབས་ཉིིད་དང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཅེི་

འཚམ་པར།  །དོན་འགྱུར་སྤྱོོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དུ་བྱོམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡེིས།  །མ་འཚམ་པར།  །དོན་འགྱུར་སྤྱོོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དུ་བྱོམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡེིས།  །མ་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཁྱབ་མིང་གི་རྣལ་འབྱོོར་ཏེ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིགས་ཆེད་ཅེིང་།  །དམན་པའི་རིགས་སུ་ཁྱབ་མིང་གི་རྣལ་འབྱོོར་ཏེ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིགས་ཆེད་ཅེིང་།  །དམན་པའི་རིགས་སུ་

གྱུར་པ་ཡེིན།  །རྩེ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ིགྱུར་པ་ཡེིན།  །རྩེ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ི

རིས་དང་དབྱོེར་མེད་ལྟར།  །མ་ལུས་རང་རྒྱུད་བྲལ་བ་ཡེི།  །ངོ་བོ་བདེན་མིན་བརྫུན་པ་རིས་དང་དབྱོེར་མེད་ལྟར།  །མ་ལུས་རང་རྒྱུད་བྲལ་བ་ཡེི།  །ངོ་བོ་བདེན་མིན་བརྫུན་པ་

མིན།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་ཙིམ་དངོས་པ་ོམེད།  །སྒོ་ོགསུམ་འད་ིལྟར་བརྟེན་པ་ན།ི  །ཐུགས་རྗེ་ེམིན།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་ཙིམ་དངོས་པ་ོམེད།  །སྒོ་ོགསུམ་འད་ིལྟར་བརྟེན་པ་ན།ི  །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་གཉིིས་མེད་རིག་པ་ཆེེན་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་གཉིིས་མེད་རིག་པ་

ནི།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །འཕྲ་ོའདུས་ཧཱུྃྃ་དུ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །འཕྲ་ོའདུས་ཧཱུྃྃ་དུ་

གསལ་བར་བྱོ།  །རྡུལ་ཕྲན་དེ་སྙིེད་འདུས་པ་ལས།  །ཐེིག་ལེ་མི་དམིགས་སྟོོང་པར་གསལ་བར་བྱོ།  །རྡུལ་ཕྲན་དེ་སྙིེད་འདུས་པ་ལས།  །ཐེིག་ལེ་མི་དམིགས་སྟོོང་པར་

བལྟ།  །མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ིཟླའ་ིགདན།  །གང་བསྒྲོིལ་ཧཱུྃ་ྃབཅེས་གསལ་བར་བྱོ།  །རང་རང་བལྟ།  །མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ིཟླའ་ིགདན།  །གང་བསྒྲོིལ་ཧཱུྃ་ྃབཅེས་གསལ་བར་བྱོ།  །རང་རང་

གསུང་ཡེང་འགལ་བ་མེད།  །སྒྲོིལ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོཕྱག་མཚན་ཏ།ེ  །འཕྲ་ོའདུ་ཕྲ་མོའ་ིརང་བཞིིན་གསུང་ཡེང་འགལ་བ་མེད།  །སྒྲོིལ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོཕྱག་མཚན་ཏ།ེ  །འཕྲ་ོའདུ་ཕྲ་མོའ་ིརང་བཞིིན་

སྐུ།  །གསལ་ལ་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རང་རང་ཚད་གྱུར་པ།  །རིགས་པའ་ིསྐུ།  །གསལ་ལ་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རང་རང་ཚད་གྱུར་པ།  །རིགས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །ཞིི་དང་ཁྲོོ་བོ་སྐབས་ཉིིད་དུ།  །ཇོི་ལྟར་འཐེད་པར་བསྒོོམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །ཞིི་དང་ཁྲོོ་བོ་སྐབས་ཉིིད་དུ།  །ཇོི་ལྟར་འཐེད་པར་བསྒོོམ་པར་

བྱོ།  །ཡེང་ན་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཏེ།  །ཡེང་ན་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྒོོམ།  །གནས་བྱོ།  །ཡེང་ན་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཏེ།  །ཡེང་ན་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྒོོམ།  །གནས་

གཅེིག་གནས་གསུམ་གནས་ལྔར་ཡེང་།  །ཡེན་ལག་ལྷ་ན་ིཚང་བར་བསྒོོམ།  །གོམས་ནས་གཅེིག་གནས་གསུམ་གནས་ལྔར་ཡེང་།  །ཡེན་ལག་ལྷ་ན་ིཚང་བར་བསྒོོམ།  །གོམས་ནས་

བསྟོིམས་ཏེ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་བརྟེག་པར་བྱོ།  །རྩེ་བ་གཅེིག་པའི་ལྷ་བསྟོིམས་ཏེ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་བརྟེག་པར་བྱོ།  །རྩེ་བ་གཅེིག་པའི་ལྷ་

བསྒོོམ་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན།  །སྒོོ་གསུམ་བསྒོོམ་ལ་རབ་འབད་བསྒོོམ་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཡེིན།  །སྒོོ་གསུམ་བསྒོོམ་ལ་རབ་འབད་

པས།  །རྣམ་པར་གཡེེང་བའི་ཆེོས་སྤྱོོད་འདས།  །མ་ལུས་རྩེ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་པས།  །རྣམ་པར་གཡེེང་བའི་ཆེོས་སྤྱོོད་འདས།  །མ་ལུས་རྩེ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་

གཅེིག་པ་ཡེ་ིསྤྱོོད་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་རྟེོག་པའ་ིཡེན་ལག་དག  །གཉིིས་ཀ་ཐེབས་དང་གཅེིག་པ་ཡེ་ིསྤྱོོད་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་རྟེོག་པའ་ིཡེན་ལག་དག  །གཉིིས་ཀ་ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་ཏུ།  །བརྟེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འབྲུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཏུ།  །བརྟེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འབྲུ་གསུམ་

ཉིིད།  །ཡེང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཉིིད་ད།ེ  །གནས་གཅེིག་སྙིིང་པོར་གནས་པར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་གཙི་ོཉིིད།  །ཡེང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཉིིད་ད།ེ  །གནས་གཅེིག་སྙིིང་པོར་གནས་པར་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་གཙི་ོ

བོ་གཙིོ་མོ་དང་།  །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་དུ་བོ་གཙིོ་མོ་དང་།  །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྒོོམ།  །ཡེིད་ཆེོས་དག་ལའང་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཞིལ་དང་ཕྱག་དང་ལྷ་གྲངས་དང་།  །ཚོམ་བསྒོོམ།  །ཡེིད་ཆེོས་དག་ལའང་ཤེེས་པར་བྱོ།  །ཞིལ་དང་ཕྱག་དང་ལྷ་གྲངས་དང་།  །ཚོམ་

བུ་སྤྲིོས་པས་སྤྲིོས་བཅེས་ཡེིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་ཁྲོ་ོབུ་སྤྲིོས་པས་སྤྲིོས་བཅེས་ཡེིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ལས།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་ཁྲོ་ོ

བཅེས་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པའི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་བཅེས་པ་བཅེས་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པའི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་བཅེས་པ་

ཡེ།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་དུ་བསྒོོམ།  །རིགས་ཀྱི་ིགཙི་ོསྟོ་ེཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁྲོ་ོབ་ོཚོགས་དང་ཡེ།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་དུ་བསྒོོམ།  །རིགས་ཀྱི་ིགཙི་ོསྟོ་ེཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁྲོ་ོབ་ོཚོགས་དང་

བཅེས་པ་ཡེི།  །མོས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅེས་པ་ཡེི།  །མོས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་པའི་ལྷ་རྣམས་

བསྒོོམ།  །སློབ་དཔོན་མཐེར་ཉིེའི་ལམ་གནས་པས།  །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་བསྒོོམ།  །སློབ་དཔོན་མཐེར་ཉིེའི་ལམ་གནས་པས།  །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེིག་ཚད་བོར་ཙིམ་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་ལྡན་པ།  །སྣ་ཚོགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེིག་ཚད་བོར་ཙིམ་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་ལྡན་པ།  །སྣ་ཚོགས་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །དང་པ་ོརྒྱང་གྲགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ད་ེནས་དཔག་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །དང་པ་ོརྒྱང་གྲགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ད་ེནས་དཔག་

ཚད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ན་ིབསམ་ཡེས་པར།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་ཚད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ན་ིབསམ་ཡེས་པར།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ཡེ་ོབྱོད་ལྔ་ལྡན་པས།  །ཏིང་འཛོིན་མོས་པ་སྤྱོོད་མཐུན་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ཡེ་ོབྱོད་ལྔ་ལྡན་པས།  །ཏིང་འཛོིན་མོས་པ་སྤྱོོད་མཐུན་

པའི།  །སྐྱོེ་བ་ོཙིམ་དུ་གྲངས་མཐུན་པས།  །ཚོམ་བུས་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱོ།  །ཐེབས་པའི།  །སྐྱོེ་བ་ོཙིམ་དུ་གྲངས་མཐུན་པས།  །ཚོམ་བུས་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱོ།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡེི།  །ཕོོ་མོ་འདུས་པའི་གྲངས་མཉིམ་པར།  །ཡེོ་བྱོད་འདུས་པའི་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡེི།  །ཕོོ་མོ་འདུས་པའི་གྲངས་མཉིམ་པར།  །ཡེོ་བྱོད་འདུས་པའི་

ཚོགས་ལྡན་པས།  །དགོན་པར་འཁོར་ཁང་རབ་བརྩེིགས་ཏེ།  །རང་རང་ཐེབས་དང་ཤེེས་ཚོགས་ལྡན་པས།  །དགོན་པར་འཁོར་ཁང་རབ་བརྩེིགས་ཏེ།  །རང་རང་ཐེབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཏུ།  །བརྟེགས་ཏེ་ཡེོ་བྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཅེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གླུ་བྲོ་གར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ཞིག་ནི་རབ་ཏུ།  །བརྟེགས་ཏེ་ཡེོ་བྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཅེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གླུ་བྲོ་གར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ཞིག་ནི་

སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་བཞིི་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ཚེ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཟག་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་བཞིི་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ཚེ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཟག་

མེད་ཐེོབ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིས།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱོ་ེབ་ོམེད་ཐེོབ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིས།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱོ་ེབ་ོ

མཛོའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ།  །རྣལ་འབྱོོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞིེས་བྱོ།  །འབྱོོར་པའི་ལོངས་མཛོའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ།  །རྣལ་འབྱོོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞིེས་བྱོ།  །འབྱོོར་པའི་ལོངས་

སྤྱོོད་ཚང་བ་ནི།  །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས་སུ་བཤེད།  །ལྷ་དང་དམ་ཅེན་ཀུན་འདུས་སྤྱོོད་ཚང་བ་ནི།  །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས་སུ་བཤེད།  །ལྷ་དང་དམ་ཅེན་ཀུན་འདུས་

པས།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིཚོགས་སུ་གསུངས།  །ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་པ་མི་འཛོིན་པས།  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིཚོགས་སུ་གསུངས།  །ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་པ་མི་འཛོིན་

པས།  །ཚོགས་གཉིིས་རྒྱུན་དུ་རྫོོགས་བྱོེད་པས།  །ཚོགས་ཆེེན་པོ་རུ་ངེས་པར་པས།  །ཚོགས་གཉིིས་རྒྱུན་དུ་རྫོོགས་བྱོེད་པས།  །ཚོགས་ཆེེན་པོ་རུ་ངེས་པར་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བཤེད།  །བར་ཆེད་མེད་པའ་ིལམ་རྫོོགས་པས།  །རིག་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཐུབ་པ་མེད།  །ལྷ་མ་ིཆེ་བཤེད།  །བར་ཆེད་མེད་པའ་ིལམ་རྫོོགས་པས།  །རིག་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཐུབ་པ་མེད།  །ལྷ་མ་ིཆེ་

བྱོད་འཛོིན་མོད་ཀྱིི།  །འབྱུང་ལྔ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དབང་སྒྱུར་ཐེོབ།  །ཞིིང་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་པ་བྱོད་འཛོིན་མོད་ཀྱིི།  །འབྱུང་ལྔ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དབང་སྒྱུར་ཐེོབ།  །ཞིིང་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་པ་

ཡེིས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་འཛོིན་གྱི་ིསྐུ།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་ཡེིས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་འཛོིན་གྱི་ིསྐུ།  །ཞིིང་ཁམས་ཀུན་

ལ་གནས་པར་བྱོེད།  །གལ་ཏེ་མཚན་མར་ཞིེན་དབང་གིས།  །རྟེོགས་པའི་སྟོོབས་ནི་ཆུང་ལ་གནས་པར་བྱོེད།  །གལ་ཏེ་མཚན་མར་ཞིེན་དབང་གིས།  །རྟེོགས་པའི་སྟོོབས་ནི་ཆུང་

གྱུར་ན།  །བྱོང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ལ་སོགས་པ།  །ཆེ་ལུགས་གྱུར་ན།  །བྱོང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ལ་སོགས་པ།  །ཆེ་ལུགས་

མངོན་དུ་བྱུང་ན་ཡེང་།  །ཞིི་བ་དེ་ཉིིད་མཐེོང་བ་མིན།  །གང་དུ་སྦྱིར་བའི་ཡུམ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱུང་ན་ཡེང་།  །ཞིི་བ་དེ་ཉིིད་མཐེོང་བ་མིན།  །གང་དུ་སྦྱིར་བའི་ཡུམ་རྣམས་

ཀྱིང་།  །ཐུན་མོང་ལམ་དང་སྐབས་གཉིིས་སུ།  །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེེ་ཆུང་གིས།  །ཕྲིན་ཀྱིང་།  །ཐུན་མོང་ལམ་དང་སྐབས་གཉིིས་སུ།  །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེེ་ཆུང་གིས།  །ཕྲིན་

ལས་བཞིི་རུ་བཤེད་པ་ནི།  །དཀར་མོ་བོང་ཆུང་སྐད་ཆེེ་ལ།  །བཞིིན་ལུས་གཙུག་ཕུད་ལས་བཞིི་རུ་བཤེད་པ་ནི།  །དཀར་མོ་བོང་ཆུང་སྐད་ཆེེ་ལ།  །བཞིིན་ལུས་གཙུག་ཕུད་

གཡེས་སུ་འཁྱིལ།  །ཡེན་ལག་ཕྲ་འཇོམ་སྐད་གསལ་ཞིིང་།  །རླུང་ཁར་ལྕི་བས་ཞིི་བ་གཡེས་སུ་འཁྱིལ།  །ཡེན་ལག་ཕྲ་འཇོམ་སྐད་གསལ་ཞིིང་།  །རླུང་ཁར་ལྕི་བས་ཞིི་བ་

བྱོ།  །ཟླ་དང་ཡེན་ལག་མང་བ་དང་།  །ཕྲ་ཞིིང་བཤེན་ལ་གཟངས་སུ་རིང་།  །བཞིིན་ལུས་བྱོ།  །ཟླ་དང་ཡེན་ལག་མང་བ་དང་།  །ཕྲ་ཞིིང་བཤེན་ལ་གཟངས་སུ་རིང་།  །བཞིིན་ལུས་

སེར་ཞིིང་གྲུ་བཞིིར་གནས།  །རྣམ་འཕྱངས་ཤེ་དང་ནུ་མ་རྒྱས།  །འཕོེལ་བའི་དུས་སུ་འདི་སེར་ཞིིང་གྲུ་བཞིིར་གནས།  །རྣམ་འཕྱངས་ཤེ་དང་ནུ་མ་རྒྱས།  །འཕོེལ་བའི་དུས་སུ་འདི་

དག་གཟུང་།  །བཞིིན་མདོག་པད་འདྲ་སོག་ཀ་ལ།  །སྨིན་དཀྱུས་རིང་ལ་སྟོོད་སྨད་དག་གཟུང་།  །བཞིིན་མདོག་པད་འདྲ་སོག་ཀ་ལ།  །སྨིན་དཀྱུས་རིང་ལ་སྟོོད་སྨད་

ཕྱེད།  །ལུས་དང་ཆུ་རླུང་དྲ་ིཞིིམ་ཞིིང་།  །བད་ེབ་ལྡན་ཞིིང་ཡེན་ལག་མེད།  །འད་ིན་ིསྡུད་པའ་ིཕྱེད།  །ལུས་དང་ཆུ་རླུང་དྲ་ིཞིིམ་ཞིིང་།  །བད་ེབ་ལྡན་ཞིིང་ཡེན་ལག་མེད།  །འད་ིན་ིསྡུད་པའ་ི

མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ནག་མོ་གྲུ་གསུམ་རྩེིད་མགོ་མ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་བྱོིས་པའི་ལུས་ལྡན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ནག་མོ་གྲུ་གསུམ་རྩེིད་མགོ་མ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་བྱོིས་པའི་ལུས་ལྡན་

ཞིིང་།  །གཏུམ་ཞིིང་བརླང་ཚིག་འཛོེམ་པ་མེད།  །གཙིང་སྨེའི་རྟེོག་བྲལ་གསོད་པར་ཞིིང་།  །གཏུམ་ཞིིང་བརླང་ཚིག་འཛོེམ་པ་མེད།  །གཙིང་སྨེའི་རྟེོག་བྲལ་གསོད་པར་

བཤེད།  །གང་དུ་ནུས་པ་བརྟེན་ཐེོབ་པ།  །ད་ེདག་ས་ནས་སར་སྦྱིོང་བ།  །རིག་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་བཤེད།  །གང་དུ་ནུས་པ་བརྟེན་ཐེོབ་པ།  །ད་ེདག་ས་ནས་སར་སྦྱིོང་བ།  །རིག་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོོར་རིམ་པའ་ིལུང་ལྡན་པ།  །མ་སྐྱོེས་མཉིམ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །མ་དམ་པ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོོར་རིམ་པའ་ིལུང་ལྡན་པ།  །མ་སྐྱོེས་མཉིམ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །མ་

ལུས་གསལ་བར་མཐེར་ཕྱིན་པའོ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུད་དོན་ཕྱིར།  །རང་སྣང་རིག་པ་ལུས་གསལ་བར་མཐེར་ཕྱིན་པའོ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུད་དོན་ཕྱིར།  །རང་སྣང་རིག་པ་

མངོན་བྱོས་པ།  །རིག་འཛོིན་མཆེོག་སྟོེ་ལྷུན་གྲུབ་པའོ།  །ཏིང་འཛོིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་མངོན་བྱོས་པ།  །རིག་འཛོིན་མཆེོག་སྟོེ་ལྷུན་གྲུབ་པའོ།  །ཏིང་འཛོིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་

ཀྱིང་།  །ས་སྦྱིོང་སེམས་དཔའ་བསྐྱོེད་དུ་མེད།  །བདེར་གཤེེགས་ཉིིད་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀྱིང་།  །ས་སྦྱིོང་སེམས་དཔའ་བསྐྱོེད་དུ་མེད།  །བདེར་གཤེེགས་ཉིིད་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཅེིག  །རིག་པའ་ིསྐྱོེས་བུའ་ིལུང་ཐེོབ་པའོ།  །གལ་ཏ་ེའབྱུང་བའ་ིལུས་འཇོིག་ན།  །བདག་གཅེིག  །རིག་པའ་ིསྐྱོེས་བུའ་ིལུང་ཐེོབ་པའོ།  །གལ་ཏ་ེའབྱུང་བའ་ིལུས་འཇོིག་ན།  །བདག་

ཉིིད་སྒོ་ོགསུམ་ལྷར་ལྟ་ཞིིང་།  །འབྱུང་བ་བསགས་པའ་ིལུས་ལས་གྲོལ།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་སྒོ་ོགསུམ་ལྷར་ལྟ་ཞིིང་།  །འབྱུང་བ་བསགས་པའ་ིལུས་ལས་གྲོལ།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོར་སྨིན།  །ཁྱུང་ཕྲུག་སྦུབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར།  །མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་ཆེེན་པོར་སྨིན།  །ཁྱུང་ཕྲུག་སྦུབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར།  །མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་

མཆེོག  །རྣམ་པར་སྨིན་ཅེེས་དེ་ལ་བརྗེོད།  །ཟག་པ་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལུས།  །ཕྱིན་ཅེད་འགྱུར་མཆེོག  །རྣམ་པར་སྨིན་ཅེེས་དེ་ལ་བརྗེོད།  །ཟག་པ་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལུས།  །ཕྱིན་ཅེད་འགྱུར་

འཇོིག་ཆེོས་དང་བྲལ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོལུང་ཐེོབ་པས།  །ཟག་བཅེས་བསླབ་པའ་ིཆེོས་དང་འཇོིག་ཆེོས་དང་བྲལ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོལུང་ཐེོབ་པས།  །ཟག་བཅེས་བསླབ་པའ་ིཆེོས་དང་

བྲལ།  །ཞིིང ་ལ་དབང་སྒྱུར་སྤྲུལ་པའི་ལུས།  །ཏིང ་འཛོིན ་ལོངས་སྤྱོོད ་དཔག་ཏུ་བྲལ།  །ཞིིང ་ལ་དབང་སྒྱུར་སྤྲུལ་པའི་ལུས།  །ཏིང ་འཛོིན ་ལོངས་སྤྱོོད ་དཔག་ཏུ་

མེད།  །བསྒྲུབས་པའ་ིནུས་པ་གང་བརྟེན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་གྱུར་འཇོིག་པ་མེད།  །འཇོིག་པ་ལྔ་མེད།  །བསྒྲུབས་པའ་ིནུས་པ་གང་བརྟེན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་གྱུར་འཇོིག་པ་མེད།  །འཇོིག་པ་ལྔ་

བྲལ་ཟག་པ་ཟད།  །དབང་སྒྱུར་གསུམ་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །བད་ེབ་ལོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་བྲལ་ཟག་པ་ཟད།  །དབང་སྒྱུར་གསུམ་ལ་དབང་ཐེོབ་པས།  །བད་ེབ་ལོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་

མེད།  །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་དོན་བྱོེད་ཅེིང་།  །མཐེོང་བས་དེ་བཞིིན་གཉིིས་མེད་མེད།  །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་དོན་བྱོེད་ཅེིང་།  །མཐེོང་བས་དེ་བཞིིན་གཉིིས་མེད་

རིགས།  །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱོེས་བུ་ས་སྦྱིོང་བ།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་རིགས།  །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱོེས་བུ་ས་སྦྱིོང་བ།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་དཔག་མེད་ཅེིང་།  །མཐེའ་དབུས་བསམ་པའི་རྒྱུན་ལས་འདས།  །འཇོིགས་བྲལ་བུར་དཔག་མེད་ཅེིང་།  །མཐེའ་དབུས་བསམ་པའི་རྒྱུན་ལས་འདས།  །འཇོིགས་བྲལ་

དབུགས་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས།  །རང་སྣང་དཔག་མེད་ཞིལ་མཐེོང་བས།  །གཞིན་དུ་བལྟ་བའ་ིདབུགས་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས།  །རང་སྣང་དཔག་མེད་ཞིལ་མཐེོང་བས།  །གཞིན་དུ་བལྟ་བའ་ི

ཡུལ་དང་བྲལ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པ་གོམས་པའི་མཐུ།  །མཚན་མ་སྡུག་པོ་ཡུལ་ལས་ཡུལ་དང་བྲལ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པ་གོམས་པའི་མཐུ།  །མཚན་མ་སྡུག་པོ་ཡུལ་ལས་

འདས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྟོོང་ཕྲག་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །གཉིིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ ་ིའདས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྟོོང་ཕྲག་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །གཉིིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ ་ི

རིགས།  །ནམ་མཁའ་མཐེར་ཐུག་མེད་པ་ལྟར།  །བསྒོོམས་དང་ནུས་པའི་རྩེལ་སྟོོབས་རིགས།  །ནམ་མཁའ་མཐེར་ཐུག་མེད་པ་ལྟར།  །བསྒོོམས་དང་ནུས་པའི་རྩེལ་སྟོོབས་

ཀྱིིས།  །བག་ཆེགས་མཚན་མའ་ིཚང་ཚིང་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པའ་ིམ་ེབྱུང་བས།  །ཞིིང་ཀྱིིས།  །བག་ཆེགས་མཚན་མའ་ིཚང་ཚིང་ལ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པའ་ིམ་ེབྱུང་བས།  །ཞིིང་

ཁམས་རྒྱ་བྲལ་དཔག་མེད་དུ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པས་གང་སྦྱིངས་པ།  །བསྒོོམས་དང་ཏིང་ཁམས་རྒྱ་བྲལ་དཔག་མེད་དུ།  །ཏིང་འཛོིན་རིག་པས་གང་སྦྱིངས་པ།  །བསྒོོམས་དང་ཏིང་

འཛོིན་རིག་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པའི་ལུང་ཐེོབ་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིརིག་འཛོིན་འཛོིན་རིག་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པའི་ལུང་ཐེོབ་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིརིག་འཛོིན་

ཡེིན།  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྩེལ་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་མ་ོརོལ་དབང་གིས།  །མཐེར་ཕྱིན་ཡེིན།  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྩེལ་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་མ་ོརོལ་དབང་གིས།  །མཐེར་ཕྱིན་

རིག་པའི་སྐྱོེས་བུ་སྟོེ།  །ཞིིང་ཁམས་བྱོེ་བའི་དབང་ཐེོབ་ཅེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རིག་པའི་སྐྱོེས་བུ་སྟོེ།  །ཞིིང་ཁམས་བྱོེ་བའི་དབང་ཐེོབ་ཅེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

སྲིས།  །དབང་དང་ཆེོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཐེོབ་པ།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་ལྟར་དགོངས་པས་སྲིས།  །དབང་དང་ཆེོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཐེོབ་པ།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་ལྟར་དགོངས་པས་

ཁྱབ།  །མཉིམ་བཞིག་རྗེེས་ཐེོབ་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ལུང་མནོད་བཀའ་ལ་ཁྱབ།  །མཉིམ་བཞིག་རྗེེས་ཐེོབ་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ལུང་མནོད་བཀའ་ལ་

གནས།  །ཞིིང་ཁམས་དག་པར་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །རྨད་འབྱུང་གསང་བའི་རང་བཞིིན་གནས།  །ཞིིང་ཁམས་དག་པར་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །རྨད་འབྱུང་གསང་བའི་རང་བཞིིན་

ལ།  །སྤྱོོད་ཀྱིང་ལྟ་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་མ་ིམཐེོང་བས།  །དབང་ལ།  །སྤྱོོད་ཀྱིང་ལྟ་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་མ་ིམཐེོང་བས།  །དབང་

དང་དགོངས་པས་མཐེར་ཕྱིན་འགྱུར།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ།  །དང་པོ་དང་དགོངས་པས་མཐེར་ཕྱིན་འགྱུར།  །དབང་དང་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ།  །དང་པོ་

བསླབ་པ་མཐེར་ཕྱིན་ཅེིང་།  །ཐེིག་ལ་ེརྫོོགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །གསང་བ་ནང་ག་ིདོན་ལ་བསླབ་པ་མཐེར་ཕྱིན་ཅེིང་།  །ཐེིག་ལ་ེརྫོོགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །གསང་བ་ནང་ག་ིདོན་ལ་

སྦྱིར།  །ཐུན་མོང་བྱོ་བ་མཐེར་ཕྱིན་ནས།  །ལུས་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་བཅེས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་སྦྱིར།  །ཐུན་མོང་བྱོ་བ་མཐེར་ཕྱིན་ནས།  །ལུས་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་བཅེས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་

འབྱོོར་མ་ལུས་པ།  །བདེ་ཆེེན་ཐེིག་ལེ་ཉིིད་དུ་བལྟ།  །ལྷ་དང་བདེ་བར་མཉིམ་སྦྱིོར་འབྱོོར་མ་ལུས་པ།  །བདེ་ཆེེན་ཐེིག་ལེ་ཉིིད་དུ་བལྟ།  །ལྷ་དང་བདེ་བར་མཉིམ་སྦྱིོར་

བས།  །ཐེིག་ལ་ེབད་ེབར་སྣང་བ་ནུབ།  །སྐུ་བཞི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁམས་ཐེིག་ལེ།  །དངས་མ་བས།  །ཐེིག་ལ་ེབད་ེབར་སྣང་བ་ནུབ།  །སྐུ་བཞི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁམས་ཐེིག་ལེ།  །དངས་མ་

ལྔ་རུ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ངོ་བོ་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གིས།  །ཐེབས་ཀྱིི་རིམ་པ་བསྐུལ་ལས་ལྔ་རུ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །ངོ་བོ་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གིས།  །ཐེབས་ཀྱིི་རིམ་པ་བསྐུལ་ལས་

ཤེེས།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིམས་མྱོང་བ།  །མ་ིརྟེོག་བད་ེབ་ཆེ་ཤེས་མེད།  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེཤེེས།  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིམས་མྱོང་བ།  །མ་ིརྟེོག་བད་ེབ་ཆེ་ཤེས་མེད།  །མ་ིཤེིགས་ཐེིག་ལ་ེ

ཀུན་གྱི་ིབདག  །སྟོོང་ཉིིད་འབྲེལ་པའ་ིར་ིམ་ོཅེན།  །ཐེ་མལ་བྱོ་བ་ཀུན་བྲལ་བ།  །སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཀུན་གྱི་ིབདག  །སྟོོང་ཉིིད་འབྲེལ་པའ་ིར་ིམ་ོཅེན།  །ཐེ་མལ་བྱོ་བ་ཀུན་བྲལ་བ།  །སྤྱོོད་པ་ཉིིད་

དུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཐེིག་ལེ་བཞུ་བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །འཛོག་འབར་ཐེིམ་གང་བདེ་བ་དུ་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །ཐེིག་ལེ་བཞུ་བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །འཛོག་འབར་ཐེིམ་གང་བདེ་བ་

ནི།  །ས་ཡེང་བཅུ་གསུམ་བད་ེབས་བརྒྱན།  །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཤུམ།  །ཏིལ་འབྲུ་ནི།  །ས་ཡེང་བཅུ་གསུམ་བད་ེབས་བརྒྱན།  །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཤུམ།  །ཏིལ་འབྲུ་

བཅུད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་རོས་གང་བ།  །མ་ལུས་འོད་དང་སྙིིང་པོ་བཅུད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་རོས་གང་བ།  །མ་ལུས་འོད་དང་སྙིིང་པོ་

ལྟར།  །སྣང་སྲིིད་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་གསལ།  །མ་ལུས་ལྟར།  །སྣང་སྲིིད་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པོ་ཉིིད།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་གསལ།  །མ་ལུས་

འདུས་པའི་ཐེིག་ལེ་ནི།  །ཁམས་ལྔ་འདྲེས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་འདུས་པའི་ཐེིག་ལེ་ནི།  །ཁམས་ལྔ་འདྲེས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །མི་ཤེིགས་ཐེིག་ལེ་བདེ་བའི་

བཅུད།  །མ་ལུས་བདེ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅེིར ་ཡེང་བཅུད།  །མ་ལུས་བདེ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས།  །ནམ་མཁའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅེིར ་ཡེང་

གསལ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟོེ།  །ཐེིག་ལེ་གཅེིག་གིས་ཀུན་ཁྱབ་གསལ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟོེ།  །ཐེིག་ལེ་གཅེིག་གིས་ཀུན་ཁྱབ་

པས།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་རྗེེས་གཅེིག་ཏུ་འཁྱིལ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །ནང་ག་ིཕྱག་པས།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་རྗེེས་གཅེིག་ཏུ་འཁྱིལ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །ནང་ག་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱ་གཅེིག་པར་བཤེད།  །དེ་ཉིིད་ངེས་པར་ལས་རུང་བས།  །ཐེིག་ལེ་བདེ་ཆེེན་དང་བཅེས་རྒྱ་གཅེིག་པར་བཤེད།  །དེ་ཉིིད་ངེས་པར་ལས་རུང་བས།  །ཐེིག་ལེ་བདེ་ཆེེན་དང་བཅེས་

པའི།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་མ་ལུས་པར།  །ས་ོསོའ་ིཐེིག་ལེར་སྐུ་འཕྲོས་ཤེིང་།  །ཁམས་ལྔ་ཡེ་ེཔའི།  །བྱོ་ེབྲག་བརྒྱད་ཅུ་མ་ལུས་པར།  །ས་ོསོའ་ིཐེིག་ལེར་སྐུ་འཕྲོས་ཤེིང་།  །ཁམས་ལྔ་ཡེ་ེ

ཤེེས་རོ་དང་བཅེས།  །ས་བོན་ཐེིག་ལེ་བདེ་བས་བརྒྱན།  །མི་རྟེོག་ཐེིག་ལེ་ཐུགས་མཆེོག་ཤེེས་རོ་དང་བཅེས།  །ས་བོན་ཐེིག་ལེ་བདེ་བས་བརྒྱན།  །མི་རྟེོག་ཐེིག་ལེ་ཐུགས་མཆེོག་

སྒྲོ།  །རང་ལུས་སྨིན་ནས་སྣང་བར་སྤྲིོ།  །གང་ནས་གང་ལ་སྤྲིོས་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་ཐེིག་ལེའ་ིསྒྲོ།  །རང་ལུས་སྨིན་ནས་སྣང་བར་སྤྲིོ།  །གང་ནས་གང་ལ་སྤྲིོས་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་ཐེིག་ལེའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེགྲངས་ལས་འདས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །བད་ེབའ་ིཐེིག་ལ་ེགྲངས་ལས་འདས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མ་ི

ཕྱེད་ར་ོཡེིས་གང་ཁྱབ་པས།  །གྲངས་འདས་བད་ེཆེེན་ཚོགས་རྫོོགས་ནས།  །མ་ལུས་བད་ེཕྱེད་ར་ོཡེིས་གང་ཁྱབ་པས།  །གྲངས་འདས་བད་ེཆེེན་ཚོགས་རྫོོགས་ནས།  །མ་ལུས་བད་ེ

བའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་།  །གང་དེ་དེ་ཡེིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །དེ་ཉིིད་བདེ་ཆེེན་ཐེིག་ལེར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་།  །གང་དེ་དེ་ཡེིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །དེ་ཉིིད་བདེ་ཆེེན་ཐེིག་ལེར་

སྨིན།  །རྣམ་པ་ཕྱ་ིནང་སྙིིགས་མར་བཅེས།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལེའ་ིང་ོབོར་སྨིན།  །སྙིིགས་མ་སྨིན།  །རྣམ་པ་ཕྱ་ིནང་སྙིིགས་མར་བཅེས།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལེའ་ིང་ོབོར་སྨིན།  །སྙིིགས་མ་

འབྱུང་བའི་ལུས་ལས་འདས།  །སྙིིང་པོ་བར་ཆེད་མེད་པའི་ལུས།  །ཐེིག་ལེས་ཐེ་མའི་སྣོད་འབྱུང་བའི་ལུས་ལས་འདས།  །སྙིིང་པོ་བར་ཆེད་མེད་པའི་ལུས།  །ཐེིག་ལེས་ཐེ་མའི་སྣོད་

གང་བས།  །མ་ལུས་བད་ེབ་ཆེེན་པོར་སྨིན།  །ད་ེནས་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །རླུང་ག་ིགང་བས།  །མ་ལུས་བད་ེབ་ཆེེན་པོར་སྨིན།  །ད་ེནས་ཐེབས་དང་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །རླུང་ག་ི

འདྲེན་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །རིན་ཆེེན་ལུང་ག་ིཐེིག་ལེར་ཞུགས།  །སྐད་ཅེིག་མངོན་ཤེེས་ལྔར་འདྲེན་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །རིན་ཆེེན་ལུང་ག་ིཐེིག་ལེར་ཞུགས།  །སྐད་ཅེིག་མངོན་ཤེེས་ལྔར་

སྨིན་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་རིས་དང་ཐེར་པར་འགྱུར།  །མི་ཤེིགས་ཨ་ལ་ཐེིག་ལེ་ཐེིམ།  །འབྱུང་སྨིན་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་རིས་དང་ཐེར་པར་འགྱུར།  །མི་ཤེིགས་ཨ་ལ་ཐེིག་ལེ་ཐེིམ།  །འབྱུང་

འཇུག་མེད་པའ་ིརླུང་འཐེོབ་ཅེིང་།  །འགྱུར་འཇོིག་མེད་པའ་ིལུས་ལ་གནས།  །འཕོེལ་འགྲིབ་འཇུག་མེད་པའ་ིརླུང་འཐེོབ་ཅེིང་།  །འགྱུར་འཇོིག་མེད་པའ་ིལུས་ལ་གནས།  །འཕོེལ་འགྲིབ་

མེད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །སྣང་བ་ཐེིག་ལ་ེཉིིད་དུ་སྟོ།ེ  །ཐེིག་ལ་ེཐུང་ངུ་ཨ་རུ་ཐེིམ།  །གཉིིས་མེད་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིིད།  །སྣང་བ་ཐེིག་ལ་ེཉིིད་དུ་སྟོ།ེ  །ཐེིག་ལ་ེཐུང་ངུ་ཨ་རུ་ཐེིམ།  །གཉིིས་མེད་

བདེ་བ་ཆེ་ཤེས་བྲལ།  །འདི་ནི་ཟག་མེད་རང་བྱུང་བ།  །རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེེན་བདེ་བ་ཆེ་ཤེས་བྲལ།  །འདི་ནི་ཟག་མེད་རང་བྱུང་བ།  །རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེེན་

ཉིིད།  །དཔེར་ན་མ་ེདང་ཚ་བའམ།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིརླན་བཞིིན་ནོ།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལ་ེརིག་ཉིིད།  །དཔེར་ན་མ་ེདང་ཚ་བའམ།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིརླན་བཞིིན་ནོ།  །རླུང་དང་ཐེིག་ལ་ེརིག་

པ་དང་།  །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་དང་།  །འདོད་ལྔ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐེོབ།  །བདེ་པ་དང་།  །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་དང་།  །འདོད་ལྔ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐེོབ།  །བདེ་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །མ་ལུས་ཟག་མེད་ཐེིག་ལེ་སྟོེ།  །རྒྱ་བྲལ་རིག་པའི་ཐེིག་ལེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །མ་ལུས་ཟག་མེད་ཐེིག་ལེ་སྟོེ།  །རྒྱ་བྲལ་རིག་པའི་ཐེིག་ལེ་

ཉིིད།  །སྙིིགས་མའ་ིཟག་པ་རླུང་ཟད་པས།  །ཏིང་འཛོིན་བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལེར་གསལ།  །རིག་ཉིིད།  །སྙིིགས་མའ་ིཟག་པ་རླུང་ཟད་པས།  །ཏིང་འཛོིན་བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལེར་གསལ།  །རིག་

པ་བད་ེཆེེན་རོར་གསལ་བས།  །ཅེ་ིམཐེོང་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །འདུ་བས་སྒྱུར་བའ་ིསྤྱོོད་པ་བད་ེཆེེན་རོར་གསལ་བས།  །ཅེ་ིམཐེོང་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །འདུ་བས་སྒྱུར་བའ་ིསྤྱོོད་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཡུལ་ལམ།  །མུན་འགྱུར་དུག་རྩེི་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཞིིང་ཁམས་དག  །བདེ་ཡུལ་ལམ།  །མུན་འགྱུར་དུག་རྩེི་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཞིིང་ཁམས་དག  །བདེ་

ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་བསྒོོམས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ན།ི  །ཐེ་མལ་པ་དང་བརྐམ་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་བསྒོོམས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ན།ི  །ཐེ་མལ་པ་དང་བརྐམ་

ཆེགས་པ།  །རྣམ་པའ་ིསྤྲིོས་པ་མ་ལུས་པ།  །བསྒོོམས་དང་ཆེེད་དུ་མ་བྱོས་པར།  །བད་ེཆེེན་ཆེགས་པ།  །རྣམ་པའ་ིསྤྲིོས་པ་མ་ལུས་པ།  །བསྒོོམས་དང་ཆེེད་དུ་མ་བྱོས་པར།  །བད་ེཆེེན་

ཐེིག་ལེར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་ནམ།  །རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའ་ིའདུ་ཐེིག་ལེར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་ནམ།  །རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའ་ིའདུ་

ཤེེས་ལྟར།  །གོམས་པས་བདེ་ཆེེན་གསལ་མཐེར་ཕྱིན།  །རྐྱེན་དང་གནོད་པ་མ་ལུས་ཤེེས་ལྟར།  །གོམས་པས་བདེ་ཆེེན་གསལ་མཐེར་ཕྱིན།  །རྐྱེན་དང་གནོད་པ་མ་ལུས་

པ།  །རེག་དང་མཐེོང་ཐེོས་དྲན་པས་ཀྱིང་།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེཉིམས་སུ་འབར།  །བསྐལ་པ་པ།  །རེག་དང་མཐེོང་ཐེོས་དྲན་པས་ཀྱིང་།  །བད་ེཆེེན་ཐེིག་ལ་ེཉིམས་སུ་འབར།  །བསྐལ་པ་

དུ་མར་གནས་གྱུར་ཅེིང་།  །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །རང་ལུས་བད་ེབར་བསྲི་ེབ་དུ་མར་གནས་གྱུར་ཅེིང་།  །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །རང་ལུས་བད་ེབར་བསྲི་ེབ་

འགྲུབ།  །གསང་བའ་ིལམ་ལ་གོམས་བྱོེད་ན།  །མཚོན་བྱོེད་རིག་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ལྷན་འགྲུབ།  །གསང་བའ་ིལམ་ལ་གོམས་བྱོེད་ན།  །མཚོན་བྱོེད་རིག་པའ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ལྷན་

ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིདགའ་བ་རྟེོགས།  །མཐེར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འགྲུབ།  །དབང་པ་ོདར་ཞིིང་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིདགའ་བ་རྟེོགས།  །མཐེར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འགྲུབ།  །དབང་པ་ོདར་ཞིིང་

ཆེགས་པ་དང་།  །བད་ེཆེེན་མོས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །ཨ་ེདང་བ་ྃལ་གནས་པ་ཡེི།  །བྱོང་ཆེགས་པ་དང་།  །བད་ེཆེེན་མོས་པའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པས།  །ཨ་ེདང་བ་ྃལ་གནས་པ་ཡེི།  །བྱོང་

ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་ལས་འབྱུང་།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་བད་ེབར་རྟེོགས་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་ལས་འབྱུང་།  །དངོས་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་ཡེིས།  །མ་ལུས་བད་ེབར་རྟེོགས་

བྱོས་ལ།  །ཕྱ་ིནང་སྦྱིོར་བའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །གང་ཞིིག་རྟེགས་དང་ལྡན་པའ་ིཚེ།  །གསང་བའ་ིབྱོས་ལ།  །ཕྱ་ིནང་སྦྱིོར་བའ་ིཆེ་ོག་ཡེིས།  །གང་ཞིིག་རྟེགས་དང་ལྡན་པའ་ིཚེ།  །གསང་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་པས།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོག་ལ་རོལ་པར་བྱོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་ཟླ་མཉིམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་པས།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོག་ལ་རོལ་པར་བྱོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་ཟླ་མཉིམ་ལྡན་

པས།  །ར་ེདོགས་ཆེད་པའ་ིཐེིག་ལ་ེའབྱུང་།  །ལྷུང་མེད་གནས་དང་ཐེིམ་པ་དང་།  །བདག་པ་ོཔས།  །ར་ེདོགས་ཆེད་པའ་ིཐེིག་ལ་ེའབྱུང་།  །ལྷུང་མེད་གནས་དང་ཐེིམ་པ་དང་།  །བདག་པ་ོ

གདུང་ཅེན་ཕྲད་པ་ལས།  །ཉིིན་མཚན་བྲལ་བའ་ིསྣང་བ་ལྟར།  །དུས་གཅེིག་ཉི་ིཟླ་ཤེར་བའ་ིགདུང་ཅེན་ཕྲད་པ་ལས།  །ཉིིན་མཚན་བྲལ་བའ་ིསྣང་བ་ལྟར།  །དུས་གཅེིག་ཉི་ིཟླ་ཤེར་བའ་ི

ཚེ།  །མ་ལུས་བད་ེབས་ཁྱབ་གྱུར་ན།  །གཡེ་ོབ་མེད་པའ་ིཐེིག་ལ་ེའཆེར།  །གལ་ཏ་ེཉིམས་ཚེ།  །མ་ལུས་བད་ེབས་ཁྱབ་གྱུར་ན།  །གཡེ་ོབ་མེད་པའ་ིཐེིག་ལ་ེའཆེར།  །གལ་ཏ་ེཉིམས་

པའི་ལྟས་བྱུང་ན།  །ཐེབས་དང་ཉིམས་དང་རོལ་པ་ཡེིས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་པའི་ལྟས་བྱུང་ན།  །ཐེབས་དང་ཉིམས་དང་རོལ་པ་ཡེིས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་

བྱོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །དངོས་བྲལ་བྱོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །དངོས་བྲལ་

ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་ལ་གནས་པའི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་ལ་གནས་པའི་

ཚེ།  །མ་ལུས་བད་ེཆེེན་ར་ོགཅེིག་པས།  །བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་ཏུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ིཚེ།  །མ་ལུས་བད་ེཆེེན་ར་ོགཅེིག་པས།  །བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་གཅེིག་ཏུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་ཕྲག་གཉིིས་རྩེ།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ས་ོཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །ས་ཡེ་བཅུ་གསུམ་ཕྲག་གཉིིས་རྩེ།  །ཉི་ིཟླ་འདྲེས་པའ་ིགར་ཐེབས་ཀྱིིས།  །ས་ོ

ས་ོབད་ེབའ་ིཕོ་ོབྲང་དུ།  །ཐེིག་ལེས་གང་བར་སྤྲིོས་པའ་ིཚེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ས་ོབད་ེབའ་ིཕོ་ོབྲང་དུ།  །ཐེིག་ལེས་གང་བར་སྤྲིོས་པའ་ིཚེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་

ལྔ།  །ཉིམས་མྱོང་ར་ོཡེིས་རྒྱས་བཏབ་བ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མཐེར་ཕྱིན་ནས།  །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེེན་ལྔ།  །ཉིམས་མྱོང་ར་ོཡེིས་རྒྱས་བཏབ་བ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མཐེར་ཕྱིན་ནས།  །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེེན་

འབྲེལ་ལས་འདས་པའི།  །རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་བྱོ།  །གལ་ཏེ་ཉིམས་ན་བསམ་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི།  །རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་བྱོ།  །གལ་ཏེ་ཉིམས་ན་བསམ་

པའམ།  །བལྟ་དང་མཉིན་པ་ལ་སོགས་པས།  །བར་ཆེད་མེད་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །རིག་པ་པའམ།  །བལྟ་དང་མཉིན་པ་ལ་སོགས་པས།  །བར་ཆེད་མེད་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །རིག་པ་

བད་ེབར་གང་སྨིན་པས།  །སྒོ་ོགསུམ་བད་ེབ་ཆེེན་པོར་སྨིན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རླུང་དང་ཐེིག་ལེར་བད་ེབར་གང་སྨིན་པས།  །སྒོ་ོགསུམ་བད་ེབ་ཆེེན་པོར་སྨིན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རླུང་དང་ཐེིག་ལེར་

བཅེས།  །གོམས་པའ་ིཐེབས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཡེ།ི  །ཐེིག་བཅེས།  །གོམས་པའ་ིཐེབས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅེས་པ་ཡེ།ི  །ཐེིག་

ལ་ེརླུང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་མ་ོམ་ིམ་ོགནོད་སྦྱིིན་མ།ོ  །མཁའ་འགྲ་ོརྣམས་ལ་དབང་བྱོེད་ལ་ེརླུང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་མ་ོམ་ིམ་ོགནོད་སྦྱིིན་མ།ོ  །མཁའ་འགྲ་ོརྣམས་ལ་དབང་བྱོེད་

ནུས།  །ཐེིག་ལེ་དབབ་དང་འཛོིན་པ་དང་།  །ཟློག་དང་སྦྱིོར་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །གལ་ཏེ་ནུས།  །ཐེིག་ལེ་དབབ་དང་འཛོིན་པ་དང་།  །ཟློག་དང་སྦྱིོར་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །གལ་ཏེ་

མཁའ་ལ་འཕྲོས་པའ་ིཚེ།  །དངོས་གྲུབ་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན།  །ཕྱིན་ཅེད་མཆེོད་དང་ནུས་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པའ་ིཚེ།  །དངོས་གྲུབ་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན།  །ཕྱིན་ཅེད་མཆེོད་དང་ནུས་

པ་སྦྱིིན།  །རང་ག་ིསྐབས་ན་ིམ་གཏོགས་པ།  །གཞིན་དུ་ཐེིག་ལ་ེམ་ིལྟུང་ཞིིང་།  །དབང་སྒྱུར་པ་སྦྱིིན།  །རང་ག་ིསྐབས་ན་ིམ་གཏོགས་པ།  །གཞིན་དུ་ཐེིག་ལ་ེམ་ིལྟུང་ཞིིང་།  །དབང་སྒྱུར་

ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱོ།  །ཉིི་ཟླ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཉིིད།  །ཟག་མེད་སྙིིང་པོར་ཐེིམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱོ།  །ཉིི་ཟླ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཉིིད།  །ཟག་མེད་སྙིིང་པོར་ཐེིམ་པའི་

ཚེ།  །སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབར་རང་སྣང་ཞིིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བར་ཆེད་མེད།  །གསལ་བྱོེད་ཚེ།  །སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབར་རང་སྣང་ཞིིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བར་ཆེད་མེད།  །གསལ་བྱོེད་

སྟོོབས་དང་བྲལ་བའ་ིཚ།ེ  །མ་ལུས་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ལུས་སེམས་མཉིམ་དུ་གནས་པ་སྟོོབས་དང་བྲལ་བའ་ིཚ།ེ  །མ་ལུས་བད་ེཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ལུས་སེམས་མཉིམ་དུ་གནས་པ་

ཉིིད།  །ཚད་དང་རྒྱ་དབྱོིངས་རོ་ལས་འདས།  །དཔག་མེད་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནི།  །སངས་ཉིིད།  །ཚད་དང་རྒྱ་དབྱོིངས་རོ་ལས་འདས།  །དཔག་མེད་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགྱིེས་ཆེེན་ཏེ།  །ཐེིག་ལ་ེས་བོན་ཟག་པ་བྲལ།  །བད་ེཆེེན་ཉིམས་མྱོང་རྒྱུན་མ་ིརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགྱིེས་ཆེེན་ཏེ།  །ཐེིག་ལ་ེས་བོན་ཟག་པ་བྲལ།  །བད་ེཆེེན་ཉིམས་མྱོང་རྒྱུན་མ་ི

ཆེད།  །རང་ཉིིད་ཐེིག་ལེར་ཉིམས་མྱོང་བས།  །སྙིིང་པོའ་ིཐེིག་ལ་ེབྲལ་བ་མེད།  །ཕྲ་ཞིིང་རྡུལ་ཆེད།  །རང་ཉིིད་ཐེིག་ལེར་ཉིམས་མྱོང་བས།  །སྙིིང་པོའ་ིཐེིག་ལ་ེབྲལ་བ་མེད།  །ཕྲ་ཞིིང་རྡུལ་

བྲལ་དྲ་ིམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེིག་ལ་ེདྲིལ་བུ་ཉིིད།  །འབད་རྩེོལ་མེད་པར་རང་སྣང་བ།  །བྲལ་ཐེོབ་བྲལ་དྲ་ིམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེིག་ལ་ེདྲིལ་བུ་ཉིིད།  །འབད་རྩེོལ་མེད་པར་རང་སྣང་བ།  །བྲལ་ཐེོབ་

མེད་པའ་ིང་ོབོར་གནས།  །གང་དུ་ཡེོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་རྒྱས་པ།  །བད་ེཆེེན་ཆུ་རྒྱུན་མེད་པའ་ིང་ོབོར་གནས།  །གང་དུ་ཡེོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་རྒྱས་པ།  །བད་ེཆེེན་ཆུ་རྒྱུན་

ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་།  །ཚོགས་གཉིིས་ཡེོངས་རྫོོགས་བདག་གཞིན་ལྷུན་གྱིིས་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་།  །ཚོགས་གཉིིས་ཡེོངས་རྫོོགས་བདག་གཞིན་ལྷུན་གྱིིས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

གྲུབ།  །གཞིན་ན་མེད་ད་ེརང་ཉིིད་སྣང་བར་ཟད།  །རང་བཞིིན་གནས་ཕྱིར་གཞིན་ནས་འོང་བ་གྲུབ།  །གཞིན་ན་མེད་ད་ེརང་ཉིིད་སྣང་བར་ཟད།  །རང་བཞིིན་གནས་ཕྱིར་གཞིན་ནས་འོང་བ་

མེད།  །ཞིེན་པ་བཟློག་པས་བདག་ཞིལ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེད།  །ཞིེན་པ་བཟློག་པས་བདག་ཞིལ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བ་གསང་བ་མ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོལས་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེདྲ་བ་གསང་བ་མ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོལས་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱོ་ཉིིད།  །ཕྱོགས་བཅུ་ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱོ་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱོ་ཉིིད།  །ཕྱོགས་བཅུ་

མ་ལུས་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་བཤེད་པར་བྱོ།  །མཐེར་ཕྱིན་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་མ་ལུས་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་བཤེད་པར་བྱོ།  །མཐེར་ཕྱིན་ལྔ་ཡེི་རང་བཞིིན་

ནི།  །རྟེོགས་དང་འབྲས་བུར་གནས་མོད་ཀྱིི།  །མཐེོང་དང་གོམས་དང་གྲུབ་པ་ཉིིད།  །ཐུན་ནི།  །རྟེོགས་དང་འབྲས་བུར་གནས་མོད་ཀྱིི།  །མཐེོང་དང་གོམས་དང་གྲུབ་པ་ཉིིད།  །ཐུན་

མོང་འབྲས་བུར་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཡེང་དག་མཐེར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་ནི།  །ཐེབས་ཆེེན་མོང་འབྲས་བུར་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཡེང་དག་མཐེར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་ནི།  །ཐེབས་ཆེེན་

ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་ལྷུན་རྫོོགས་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་ལྷུན་རྫོོགས་

པ།  །ཚད་དང་དམིགས་པ་ལས་འདས་པ།  །བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །ནམ་པ།  །ཚད་དང་དམིགས་པ་ལས་འདས་པ།  །བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །ནམ་

མཁའ་ིམཐེའ་ལྟར་དཔག་མེད་པ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །མ་ལུས་མཆེོག་ག་ིམཁའ་ིམཐེའ་ལྟར་དཔག་མེད་པ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །མ་ལུས་མཆེོག་ག་ི

གཏེར ་གྱུར་པ།  །ཟད་འཕོེལ་མེད ་པའི་ནོར ་བུ་སྟོེ།   །མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཉིམ་དུ་གཏེར ་གྱུར་པ།  །ཟད་འཕོེལ་མེད ་པའི་ནོར ་བུ་སྟོེ།   །མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཉིམ་དུ་

གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།  །རྒྱ་དབྱོིངས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །དག་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།  །རྒྱ་དབྱོིངས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །དག་

དང་མ་དག་ཅེི་སྣང་ཡེང་།  །བླང་དོར་ཕྱོགས་རིས་ཡེོངས་ཀྱིིས་མེད།  །རང་འབྱུང་འོད་དང་མ་དག་ཅེི་སྣང་ཡེང་།  །བླང་དོར་ཕྱོགས་རིས་ཡེོངས་ཀྱིིས་མེད།  །རང་འབྱུང་འོད་

གསལ་མཎྜལ་ལ།  །མ་ལུས་གཅེིག་ག་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཚད་མེད་གསལ་མཎྜལ་ལ།  །མ་ལུས་གཅེིག་ག་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཚད་མེད་

པས།  །མ་ལུས་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་པས།  །མ་ལུས་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་བས།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་མེད་རང་སྣང་ཡེང་།  །ཞིེན་དང་ཆེེད་དུ་བྱོས་པ་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་བས།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་མེད་རང་སྣང་ཡེང་།  །ཞིེན་དང་ཆེེད་དུ་བྱོས་པ་

མེད།  །ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །ཐེེག་པ་ཀུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།  །རང་རང་ལྟོས་པའ་ིམེད།  །ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །ཐེེག་པ་ཀུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།  །རང་རང་ལྟོས་པའ་ི

མཐེར་ཐུག་ཀྱིང་།  །ཆེེ་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ་མཉིམ་དང་བྲལ།  །སྐད་ཅེིག་ཉིིད་ལ་ལྷུན་རྫོོགས་མཐེར་ཐུག་ཀྱིང་།  །ཆེེ་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ་མཉིམ་དང་བྲལ།  །སྐད་ཅེིག་ཉིིད་ལ་ལྷུན་རྫོོགས་

པའི།  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་རྣམས།  །རིགས་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པའི།  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་རྣམས།  །རིགས་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་མ་ོརོལ་དབང་གིས།  །ཉི་ིཟླའ་ིབད་ེབ་མངོན་ཐེོབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིས་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་མ་ོརོལ་དབང་གིས།  །ཉི་ིཟླའ་ིབད་ེབ་མངོན་ཐེོབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིས་

ལ་བཀོད།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི།ི  །འགྲ་ོབའ་ིགདུལ་བྱོ་མཐེའ་ཡེས་པས།  །སྐུ་ལ་བཀོད།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི།ི  །འགྲ་ོབའ་ིགདུལ་བྱོ་མཐེའ་ཡེས་པས།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །བཞུགས་ཚུལ་དཔག་མེད་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །བཞུགས་ཚུལ་དཔག་མེད་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་

ཏན་ལྷུན་རྫོོགས་པའི།  །སངས་རྒྱས་དྲུག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་ཏན་ལྷུན་རྫོོགས་པའི།  །སངས་རྒྱས་དྲུག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་

མཚན་པ་ཡེིས།  །བདེ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པར་གནས།  །བཅུ་དྲུག་ཞིག་གིས་རྫོོགས་པ་མཚན་པ་ཡེིས།  །བདེ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པར་གནས།  །བཅུ་དྲུག་ཞིག་གིས་རྫོོགས་པ་

ལྟར།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །ས་མཐེའ་ིཉིེས་པ་ཀུན་བྲལ་བ།  །ཀུན་གྱི་ིཡེོན་ལྟར།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །ས་མཐེའ་ིཉིེས་པ་ཀུན་བྲལ་བ།  །ཀུན་གྱི་ིཡེོན་

ཏན་བདག་ཉིིད་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་པའི།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་ཏན་བདག་ཉིིད་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་པའི།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་

ཐུག་བར་དུ་ནི།  །གདུལ་བྱོའི་རྡུལ་སྙིེད་གནས་ཀྱིི་བར།  །སྐད་ཅེིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུག་བར་དུ་ནི།  །གདུལ་བྱོའི་རྡུལ་སྙིེད་གནས་ཀྱིི་བར།  །སྐད་ཅེིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་

གནས།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པ་ོནི།  །བདེ་བའི་ཟག་མེད་ཐེིག་ལེ་སྟོེ།  །ཨ་དང་བདེ་གནས།  །བཅུད་འདུས་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་པ་ོནི།  །བདེ་བའི་ཟག་མེད་ཐེིག་ལེ་སྟོེ།  །ཨ་དང་བདེ་

བར་འབྲེལ་བ་ཡེི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཐེིག་ལེའི་བྱོེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་འབྲེལ་བ་ཡེི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཐེིག་ལེའི་བྱོེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུའི་

རྩེ།  །བཅུད་འདུས་གསང་བའ་ིཐེིག་ལེའ་ིརོ།  །མ་སྐྱོེས་མཉིམ་ལ་གནས་འགྱུར་ཞིིང་།  །མ་རྩེ།  །བཅུད་འདུས་གསང་བའ་ིཐེིག་ལེའ་ིརོ།  །མ་སྐྱོེས་མཉིམ་ལ་གནས་འགྱུར་ཞིིང་།  །མ་

ལུས་གང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ཞིིང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །ཟག་མེད་ཐེིག་ལེར་ལུས་གང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ཞིིང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ།  །ཟག་མེད་ཐེིག་ལེར་

ར་ོགཅེིག་པས།  །ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །སྐུ་བཞི་ིའདུས་པའ་ིཁམས་ཐེིག་ར་ོགཅེིག་པས།  །ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །སྐུ་བཞི་ིའདུས་པའ་ིཁམས་ཐེིག་

ལེ།  །དངས་མ་ལྔ་འདུས་སྙིིང་པ་ོཅེན།  །གསུམ་འདུས་མ་ིའགྱུར་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །བདེས་གང་ལེ།  །དངས་མ་ལྔ་འདུས་སྙིིང་པ་ོཅེན།  །གསུམ་འདུས་མ་ིའགྱུར་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །བདེས་གང་

བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ།  །ཐེིག་ལེ་རོ་ཡེིས་གང་ཕྱེ་བ།  །དཔག་མེད་སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ།  །ཐེིག་ལེ་རོ་ཡེིས་གང་ཕྱེ་བ།  །དཔག་མེད་སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་

ཐུགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རང་སྣང་བ།  །ཐེིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཕྱི་ནང་ཐུགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རང་སྣང་བ།  །ཐེིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཕྱི་ནང་

དངས་སྙིིགས་མ་ལུས་པ།  །རང་འབྱུང་དངས་མའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །གཞིན་མེད་ཕྱོགས་མེད་དངས་སྙིིགས་མ་ལུས་པ།  །རང་འབྱུང་དངས་མའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད།  །གཞིན་མེད་ཕྱོགས་མེད་

རང་སྣང་བ།  །ཕྱོགས་མེད་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོནི།  །ཡེོན་ཏན་རང་སྣང་བ།  །ཕྱོགས་མེད་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཉིིད།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོནི།  །ཡེོན་ཏན་

རྫོོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོེ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལས།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་རྣམ་པར་རྫོོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོེ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལས།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་རྣམ་པར་

འཕྲུལ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལེ་ནི།  །འདུ་འཕྲོ་བྲེལ་བས་ཟག་པ་མེད།  །ཕྱོགས་རིས་འཕྲུལ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལེ་ནི།  །འདུ་འཕྲོ་བྲེལ་བས་ཟག་པ་མེད།  །ཕྱོགས་རིས་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

འདས་པས་མ་ཁྱབ་མེད།  །ཐེོག་མཐེའ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རང་འདས་པས་མ་ཁྱབ་མེད།  །ཐེོག་མཐེའ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རང་

བཞིིན་ཏེ།  །ཐེིག་ལ་ེར་ོལ་མཉིམ་བཞུགས་པས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་ཆེོས་ཐེམས་བཞིིན་ཏེ།  །ཐེིག་ལ་ེར་ོལ་མཉིམ་བཞུགས་པས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅེད།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོར་གསལ་བར་མྱོང་།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཚད་འདས་པ།  །རང་ལ་ཅེད།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོར་གསལ་བར་མྱོང་།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཚད་འདས་པ།  །རང་ལ་

རྫོོགས་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །ཇོི་སྙིེད་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཀུན།  །རང་ལ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་རྫོོགས་པའི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད།  །ཇོི་སྙིེད་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཀུན།  །རང་ལ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་

གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ནི།  །རང་འབྱུང་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ཨཱི་ལ་ིཀཱཾ་ལ་ིཞུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ནི།  །རང་འབྱུང་ཐེིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ཨཱི་ལ་ིཀཱཾ་ལ་ིཞུ་

བ་ལས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ།  །ནམ་བ་ལས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ།  །ནམ་

མཁའ་ིཐེིག་ལ་ེགསང་བའ་ིངང་།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་ཆེ་མེད།  །ལུས་གནས་རང་བཞིིན་མཁའ་ིཐེིག་ལ་ེགསང་བའ་ིངང་།  །ཁྱབ་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་ཆེ་མེད།  །ལུས་གནས་རང་བཞིིན་

མ་སྐྱོེས་པ།  །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔག་ཏུ་མ་སྐྱོེས་པ།  །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔག་ཏུ་

མེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་བཞུགས་པའི་མེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོེར་མེད་པའི།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་བཞུགས་པའི་

གནས།  །དཔག་མེད་ཏིལ་འབྲུ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །མ་ལུས་གནས།  །དཔག་མེད་ཏིལ་འབྲུ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །མ་ལུས་

བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིར།ོ  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མ་གསུངས་རིག་པས་ཉིམས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིར།ོ  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མ་གསུངས་རིག་པས་ཉིམས་

བཏང་བས།  །མི་འཛོིན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོའ་ིགནས།  །རང་འབྱུང་ཉིི་ཟླ་རྟེེན་གྱིི་རོ།  །མ་བཏང་བས།  །མི་འཛོིན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོའ་ིགནས།  །རང་འབྱུང་ཉིི་ཟླ་རྟེེན་གྱིི་རོ།  །མ་

སྤོངས་འདུས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་བཅུད་འདུས་པ།  །ནམ་མཁའ་སྤོངས་འདུས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་བཅུད་འདུས་པ།  །ནམ་མཁའ་

གང་བ་བད་ེབའ་ིར།ོ  །གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བའ་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །མཁའ་དབྱོིངས་བྱོང་ཆུབ་གང་བ་བད་ེབའ་ིར།ོ  །གཉིིས་མེད་འཁྲོིལ་བའ་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །མཁའ་དབྱོིངས་བྱོང་ཆུབ་

འབྱོོར་པའི་སེམས།  །མ་བཏང་མ་སྤྲིོས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ།  །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པའི་མཐེའ་བཞིིན་འབྱོོར་པའི་སེམས།  །མ་བཏང་མ་སྤྲིོས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ།  །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པའི་མཐེའ་བཞིིན་

དུ།  །བད་ེབའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད།  །ཡེབ་ཡུམ་གནས་པའ་ིགྲངས་ཚད་ཀྱིང་།  །ནམ་དུ།  །བད་ེབའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད།  །ཡེབ་ཡུམ་གནས་པའ་ིགྲངས་ཚད་ཀྱིང་།  །ནམ་

མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དེ།  །རེ་རེའང་བདེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དེ།  །རེ་རེའང་བདེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །རྡུལ་སྙིེད་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་འབྲེལ་པ་ནི།  །རྡུལ་སྙིེད་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་འབྲེལ་པ་

ཡེི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བཅུད་འདུས་པ།  །གང་ཡེང་མ་ིསྒྲོིབ་ཐེིག་ལེའ་ིར།ོ  །སྣང་གསུམ་ཡེི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བཅུད་འདུས་པ།  །གང་ཡེང་མ་ིསྒྲོིབ་ཐེིག་ལེའ་ིར།ོ  །སྣང་གསུམ་

མཚན་མ་ལས་འདས་པ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིབཅུད།  །བྱོ་ེབ་རྡུལ་སྙིེད་གྲངས་མཚན་མ་ལས་འདས་པ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིབཅུད།  །བྱོ་ེབ་རྡུལ་སྙིེད་གྲངས་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འདས་པའི།  །མ་ལུས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །མོས་དང་ཆེགས་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཆེ་འདས་པའི།  །མ་ལུས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །མོས་དང་ཆེགས་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཆེ་

ལུགས་མཐེའ་ཡེས་སྣང་བ་ན།ི  །ལ་ལར་ཆེགས་པར་ལྟ་བའ་ིཚུལ།  །ད་ེབཞིིན་འཇོམ་པར་སྨྲ་ལུགས་མཐེའ་ཡེས་སྣང་བ་ན།ི  །ལ་ལར་ཆེགས་པར་ལྟ་བའ་ིཚུལ།  །ད་ེབཞིིན་འཇོམ་པར་སྨྲ་

བ་དང་།  །ལ་ལར་འཁྱུད་ཅེིང་ལྟ་བ་སྟོ།ེ  །ལ་ལར་སེན་ཐེབས་ཞིལ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །ལ་ལར་མཉི་ེབ་དང་།  །ལ་ལར་འཁྱུད་ཅེིང་ལྟ་བ་སྟོ།ེ  །ལ་ལར་སེན་ཐེབས་ཞིལ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །ལ་ལར་མཉི་ེ

དང་རྡོེབས་དང་འབུད།  །འགྱིེད་དང་འདུད་དང་འགྱིིང་བ་ཡེི།  །དཀར་འཛོིན་སྟོོན་དང་ལྟ་ེབ་དང་རྡོེབས་དང་འབུད།  །འགྱིེད་དང་འདུད་དང་འགྱིིང་བ་ཡེི།  །དཀར་འཛོིན་སྟོོན་དང་ལྟ་ེབ་

སྟོོན།  །འ་ོདང་འཚིར་དང་དགོད་པ་དག  །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་འད་ིདག་གིས།  །མ་ཆེགས་པ་སྟོོན།  །འ་ོདང་འཚིར་དང་དགོད་པ་དག  །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་འད་ིདག་གིས།  །མ་ཆེགས་པ་

དག་ཆེགས་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཆེགས་པ་མྱུར་དུ་ཉིམས་པར་བྱོེད།  །ཐེ་སྐམ་མྱུར་དུ་བེངས་བྱོེད་དག་ཆེགས་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཆེགས་པ་མྱུར་དུ་ཉིམས་པར་བྱོེད།  །ཐེ་སྐམ་མྱུར་དུ་བེངས་བྱོེད་

ཅེིང་།  །བདེ་ཆེེན་ལོ་ཏོག་སྐྱོེད་པར་བྱོེད།  །བྱོེ་བ་རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཅེིང་།  །བདེ་ཆེེན་ལོ་ཏོག་སྐྱོེད་པར་བྱོེད།  །བྱོེ་བ་རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་

འཁོར་བཅེས་པས།  །སྟོེག་ཅེིང་འཛུམ་པས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རོལ་ཅེིང་གླུ་ནི་ལེན་པར་འཁོར་བཅེས་པས།  །སྟོེག་ཅེིང་འཛུམ་པས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རོལ་ཅེིང་གླུ་ནི་ལེན་པར་

བྱོེད།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་བད་ེབ་ཆེེ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་མཁའ་ལྟར་བྱོེད།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་བད་ེབ་ཆེེ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱོེས་པ་མཁའ་ལྟར་

རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོར་བཅུག་བསྐྱོོད་པས་ནི་བརྟེགས་པའི་སྣང་བ་ནུབ།  །མ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོར་བཅུག་བསྐྱོོད་པས་ནི་བརྟེགས་པའི་སྣང་བ་ནུབ།  །མ་

ལུས་ཁྱབ་པས་མཁའ་ལྟར་དགའ་བར་བྱོས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརླུང་གིས་རླབས།  །བད་ེབའ་ིས་ལུས་ཁྱབ་པས་མཁའ་ལྟར་དགའ་བར་བྱོས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརླུང་གིས་རླབས།  །བད་ེབའ་ིས་

བོན་ཟག་པ་རྣམས་ན་ིསླར་ཡེང་ལྡང་བར་བྱོེད།  །རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཆེད་པའ་ིཁ་སྦྱིོར་བད་ེཆེེན་བོན་ཟག་པ་རྣམས་ན་ིསླར་ཡེང་ལྡང་བར་བྱོེད།  །རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཆེད་པའ་ིཁ་སྦྱིོར་བད་ེཆེེན་

ནི།  །ནམ་མཁའ་ིརྒྱ་མཉིམ་ཡུན་ཡེང་ད་ེསྲིིད་བར་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ིརྒྱ་མཉིམ་ཡུན་ཡེང་ད་ེསྲིིད་བར་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་

ན་ིལྷ་མ་ོཁྱོད་ལ་ཚང་བ་སྟོེ།  །བདག་ན་ིཁྱོད་ལ་བསྟོེན་ཅེིང་དགའ་བས་མིག་བཏེག་མ་ལུས་ན་ིལྷ་མ་ོཁྱོད་ལ་ཚང་བ་སྟོེ།  །བདག་ན་ིཁྱོད་ལ་བསྟོེན་ཅེིང་དགའ་བས་མིག་བཏེག་མ་ལུས་

རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་དུ་བལྟ།  །གང་ཚ་ེའགྲ་ོབ་ཐེ་མལ་བདེར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆེགས་པར་ཞུགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་དུ་བལྟ།  །གང་ཚ་ེའགྲ་ོབ་ཐེ་མལ་བདེར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆེགས་པར་ཞུགས་པ་

ན།  །དགའ་དང་བད་ེདང་རྩེ་ེགཅེིག་ཡེིད་འོང་འདོད་པར་རབ་ཞུགས་པས།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ན།  །དགའ་དང་བད་ེདང་རྩེ་ེགཅེིག་ཡེིད་འོང་འདོད་པར་རབ་ཞུགས་པས།  །དབང་པ་ོགཉིིས་

རོལ་ཉི་ིཟླ་ཕྲད་ཅེིང་བད་ེཆེེན་མཆེོག་སྐྱོེས་ཆེེ།  །སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆེ་ིར་ེདོགས་ང་ོཚ་མ་ིཚ་གྲགས་རོལ་ཉི་ིཟླ་ཕྲད་ཅེིང་བད་ེཆེེན་མཆེོག་སྐྱོེས་ཆེེ།  །སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆེ་ིར་ེདོགས་ང་ོཚ་མ་ིཚ་གྲགས་

པའ་ིཆེོས་བརྒྱད་ཚོད་ཀྱིང་བྱོིས་པས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བས་པའ་ིཆེོས་བརྒྱད་ཚོད་ཀྱིང་བྱོིས་པས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བས་

གསང་བའི་དོན་འཇུག་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ས་བོན་བཏབ་བཞིིན་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་གསང་བའི་དོན་འཇུག་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ས་བོན་བཏབ་བཞིིན་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་

འབྱུང་སྟོེ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་སྐབས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་སྟོེ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་སྐབས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བས་བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་གཏན་ནས་སྐམས་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིགླུ་རུ་བླངས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བས་བྱོང་ཆུབ་མྱུ་གུ་གཏན་ནས་སྐམས་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིགླུ་རུ་བླངས་

པ་ཡེིས།  །རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས།  །རང་རང་རྒྱན་དང་གོས་དོར་པ་ཡེིས།  །རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས།  །རང་རང་རྒྱན་དང་གོས་དོར་

ཏེ།  །  །དཔའ་བོས་སྒོེག་མོའ་ིཚུལ་འཛོིན་ཅེིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཏེ།  །  །དཔའ་བོས་སྒོེག་མོའ་ིཚུལ་འཛོིན་ཅེིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་

དུ།  །གླུ་དང་གར་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེ་མལ་ཡེིད་རྟེོགས་བཅེད་ནས་ནི།  །བད་ེཆེེན་ཡེིད་དུ།  །གླུ་དང་གར་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེ་མལ་ཡེིད་རྟེོགས་བཅེད་ནས་ནི།  །བད་ེཆེེན་ཡེིད་

ན་ིའཕྲོག་པར་མཛོད།  །ད་ེབཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་དང་།  །ཞིིང་ཐེབས་བད་ེབ་རྨད་ན་ིའཕྲོག་པར་མཛོད།  །ད་ེབཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་དང་།  །ཞིིང་ཐེབས་བད་ེབ་རྨད་

འབྱུང་བ།  །འདུལ་བའི་ཐེབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །དཔག་མེད་མཐེའ་མས་ཅེིར་སྣང་འབྱུང་བ།  །འདུལ་བའི་ཐེབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །དཔག་མེད་མཐེའ་མས་ཅེིར་སྣང་

ཡེང་།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཐེིག་ལ་ེགཅེིག་ག་ིང་ོབ་ོལས།  །མཛོད་པའ་ིཡེང་།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཐེིག་ལ་ེགཅེིག་ག་ིང་ོབ་ོལས།  །མཛོད་པའ་ི

གར་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་ཅེི་ཡེང་སྤྲིོ།  །ཐེབས་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་གར་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་ཅེི་ཡེང་སྤྲིོ།  །ཐེབས་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་

དབང་སྒྱུར་བས།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ངོ་མཚར་ཡེ་མཚན་རྨད་པོ་དབང་སྒྱུར་བས།  །ཐེབས་ཆེེན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ངོ་མཚར་ཡེ་མཚན་རྨད་པོ་

ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཐེབས་ཆེེན་སྒྱུ་མ་རྨད་དུ་བྱུང་།  །སྒྱུ་མ་སྐྱོེ་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཐེབས་ཆེེན་སྒྱུ་མ་རྨད་དུ་བྱུང་།  །སྒྱུ་མ་སྐྱོེ་

འགག་མེད་པའི་དབྱོིངས།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་འགག་མེད་པའི་དབྱོིངས།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་

རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་ཅེད་རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིིལ་རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་ཅེད་རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཏེ།  །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འབྱུང་གནས་ཉིིད།  །བྱོ་བ་བྱོེད་ལ་བྱོས་པ་མེད།  །ཟད་དང་འཁོར་ཏེ།  །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འབྱུང་གནས་ཉིིད།  །བྱོ་བ་བྱོེད་ལ་བྱོས་པ་མེད།  །ཟད་དང་

འཕོེལ་བ་མེད་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེེན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེརང་སྣང་འཕོེལ་བ་མེད་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེེན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐེིག་ལ་ེརང་སྣང་

བ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །མཐེའ་དབུས་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ན།ི  །གཅེིག་བ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །མཐེའ་དབུས་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ན།ི  །གཅེིག་

ཅེེས་འད་ིཞིེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ནམ་མཁའ་རང་འབྱུང་རྟེག་པ་ལྟར།  །འཕོ་ོའགྱུར་མེད་པས་ཅེེས་འད་ིཞིེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ནམ་མཁའ་རང་འབྱུང་རྟེག་པ་ལྟར།  །འཕོ་ོའགྱུར་མེད་པས་

དེ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་མཐེའ་དབུས་མེད་པ་བཞིིན།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོག་མཐེའ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་མཐེའ་དབུས་མེད་པ་བཞིིན།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོག་མཐེའ་

མེད།  །མ་བྱུང་མ་སྐྱོེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལྟར་གསལ།  །སངས་རྒྱས་མེད།  །མ་བྱུང་མ་སྐྱོེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལྟར་གསལ།  །སངས་རྒྱས་

སེམས་ཅེན་གྲོལ་ཐེར་ཀུན།  །མ་ལུས་རང་རིག་འོད་གསལ་བས།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་རང་སེམས་ཅེན་གྲོལ་ཐེར་ཀུན།  །མ་ལུས་རང་རིག་འོད་གསལ་བས།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་རང་

སྣང་ཕྱིར།  །མཁྱེན་དང་བསྒྲོིབས་པ་ཆུང་ཟད་མེད།  །མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིག་གཅེིག་སྣང་ཕྱིར།  །མཁྱེན་དང་བསྒྲོིབས་པ་ཆུང་ཟད་མེད།  །མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིག་གཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།  །རང་གི་ཆེ་ཤེས་ཆེོས་བྲལ་བས།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་ཐུག་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །སྐད་ལ།  །རང་གི་ཆེ་ཤེས་ཆེོས་བྲལ་བས།  །ནམ་མཁའི་མཐེའ་ཐུག་ཆེོས་རྣམས་ཀུན།  །སྐད་

ཅེིག་མ་འདྲེས་ཚུལ་དུ་མཁྱེན།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ལས།  །མཐེ་ོདམན་བླང་དོར་ཅེིག་མ་འདྲེས་ཚུལ་དུ་མཁྱེན།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ལས།  །མཐེ་ོདམན་བླང་དོར་

མ་དམིགས་པས།  །འཁོར་བའི་ངོ་བོར་རང་སྣང་ཡེང་།  །མ་ཆེགས་སྐྱོོན་མེད་པདྨོ་མ་དམིགས་པས།  །འཁོར་བའི་ངོ་བོར་རང་སྣང་ཡེང་།  །མ་ཆེགས་སྐྱོོན་མེད་པདྨོ་

འདྲ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་ང་ོབ་ོརྣམས།  །རང་འབྱུང་རིག་པ་རང་སྣང་བས།  །མ་ལུས་ང་ོའདྲ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏན་ང་ོབ་ོརྣམས།  །རང་འབྱུང་རིག་པ་རང་སྣང་བས།  །མ་ལུས་ང་ོ

མཚར་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །རང་སྣང་གཞིན་ལས་ཐེོབ་བྱོ་མེད།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེ་ོའཕྲུལ་རྨད་མཚར་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །རང་སྣང་གཞིན་ལས་ཐེོབ་བྱོ་མེད།  །བྱོིན་བརླབས་ཆེ་ོའཕྲུལ་རྨད་

ཀྱི་ིཆེོས།  །རང་འབྱུང་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་སྤྲིོ།  །ཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །དག་དང་མ་ཀྱི་ིཆེོས།  །རང་འབྱུང་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་སྤྲིོ།  །ཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །དག་དང་མ་

དག་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ང་ོབ་ོགཅེིག་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །མོས་པས་མཐེོང་ཚུལ་ད་ེབཞིིན་དག་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ང་ོབ་ོགཅེིག་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །མོས་པས་མཐེོང་ཚུལ་ད་ེབཞིིན་

ནོ།  །གསུང་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །མོས་པ་ནོ།  །གསུང་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །མོས་པ་

བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །བསམ་ཡེས་འདུལ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །ཐུགས་ན་ིམ་ལུས་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །བསམ་ཡེས་འདུལ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །ཐུགས་ན་ིམ་ལུས་

མཁྱེན་པའ་ིཐུགས།  །ཕོན་དང་བདེར་བཅེས་བརྩེེར་ལྡན་པའི།  །མངོན་ཤེེས་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེམཁྱེན་པའ་ིཐུགས།  །ཕོན་དང་བདེར་བཅེས་བརྩེེར་ལྡན་པའི།  །མངོན་ཤེེས་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སྤྲི།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད།  །ཡེོན་ཏན་ཚད་ཁྱད་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  །ནམ་མཁའ་ིཤེེས་སྤྲི།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད།  །ཡེོན་ཏན་ཚད་ཁྱད་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  །ནམ་མཁའ་ི

ནོར་བུ་གཏེར་འཆེང་བ།  །དཔག་མེད་བསམ་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེིད་ནོར་བུ་གཏེར་འཆེང་བ།  །དཔག་མེད་བསམ་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུའ་ིཚུལ།  །ཕྲིན་ལས་བྱོིན་བརླབས་རང་སྣང་བ།  །འགྲ་ོའོང་མེད་པའ་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིཚུལ།  །ཕྲིན་ལས་བྱོིན་བརླབས་རང་སྣང་བ།  །འགྲ་ོའོང་མེད་པའ་ིདོན་ཚུལ་

གྱིིས།  །དཔག་བསམ་བུམ་དང་རིན་ཆེེན་གྱིི།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དོན་རྣམས་རྫོོགས།  །མ་གྱིིས།  །དཔག་བསམ་བུམ་དང་རིན་ཆེེན་གྱིི།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དོན་རྣམས་རྫོོགས།  །མ་

ལུས་སྤྲིོས་པ་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །རང་འབྱུང་རིག་པ་མཐེའ་དབུས་མེད།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ལུས་སྤྲིོས་པ་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །རང་འབྱུང་རིག་པ་མཐེའ་དབུས་མེད།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་

འབྱུང་གནས་ཏེ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་གནས་ཏེ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་

ནི།  །གཉིིས་མེད་ངང་ལ་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །ད་ེཉིིད་ཚད་བྲལ་མངའ་བརྙེེས་པས།  །ལོངས་ནི།  །གཉིིས་མེད་ངང་ལ་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །ད་ེཉིིད་ཚད་བྲལ་མངའ་བརྙེེས་པས།  །ལོངས་

སྤྱོོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །སྐུ་གཅེིག་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ལས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་སྤྱོོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །སྐུ་གཅེིག་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ལས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་

ཐེམས་ཅེད་དུ།  །ཇོ་ིལྟར་འདུལ་བའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ།  །མ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །ཇོ་ིལྟར་འདུལ་བའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ།  །མ་

བྱུང་མ་སྐྱོེས་དོན་རྟེོགས་པས།  །མ་ལུས་དབྱོེར་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །མ་ིའཇོིགས་གཉིེན་པ་ོཀུན་བྱུང་མ་སྐྱོེས་དོན་རྟེོགས་པས།  །མ་ལུས་དབྱོེར་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །མ་ིའཇོིགས་གཉིེན་པ་ོཀུན་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

བྲལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཞིེས་རྣམ་པར་བསྟོན།  །གང་དུ་མངོན་པར་བྱོང་ཆུབ་པའི།  །འོད་གསལ་བྲལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཞིེས་རྣམ་པར་བསྟོན།  །གང་དུ་མངོན་པར་བྱོང་ཆུབ་པའི།  །འོད་གསལ་

ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་དབུས་མེད།  །སྐུ་བཞི་ིམཐེའ་ཡེིས་མ་རེག་པ།  །དང་པ་ོམངོན་པར་བྱོང་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་དབུས་མེད།  །སྐུ་བཞི་ིམཐེའ་ཡེིས་མ་རེག་པ།  །དང་པ་ོམངོན་པར་བྱོང་

ཆུབ་པའོ།  །མ་ལུས་དབྱོེ་བ་མཐེའ་སྤོངས་ཤེིང་།  །དེ་ལྟར་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་ཆུབ་པའོ།  །མ་ལུས་དབྱོེ་བ་མཐེའ་སྤོངས་ཤེིང་།  །དེ་ལྟར་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་

གནས།  །དོན་གྱིིས་མ་ལུས་ཁྱབ་འགྱུར་བ།  །བརྗེོད་མེད་དོན་གྱི་ིགསུང་ཉིིད་དོ།  །སྐུ་དང་གནས།  །དོན་གྱིིས་མ་ལུས་ཁྱབ་འགྱུར་བ།  །བརྗེོད་མེད་དོན་གྱི་ིགསུང་ཉིིད་དོ།  །སྐུ་དང་

ཕྱག་རྒྱ་གཟིགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཏིང་འཛོིན་དགོངས་པས་འདུལ་བ་ལ།  །བརྗེོད་མེད་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་གཟིགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཏིང་འཛོིན་དགོངས་པས་འདུལ་བ་ལ།  །བརྗེོད་མེད་ཚུལ་

གྱིིས་གང་སྟོོན་པ།  །བརྡོ་ཡེི་གསུང་དུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །གང་ཡེང་རུང་བ་མཐེོང་ཐེོས་གྱིིས་གང་སྟོོན་པ།  །བརྡོ་ཡེི་གསུང་དུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །གང་ཡེང་རུང་བ་མཐེོང་ཐེོས་

ཚེ།  །དཔའ་བོས་བལྟས་པས་གཡུལ་སེལ་ལྟར།  །དངོས་པོས་བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁར་ཚེ།  །དཔའ་བོས་བལྟས་པས་གཡུལ་སེལ་ལྟར།  །དངོས་པོས་བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁར་

རྟེོགས།  །བྱོིན་བརླབས་རྟེོགས་པའ་ིགསུང་ཞིེས་བྱོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་གང་སྣང་བ།  །གཉིེན་རྟེོགས།  །བྱོིན་བརླབས་རྟེོགས་པའ་ིགསུང་ཞིེས་བྱོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་གང་སྣང་བ།  །གཉིེན་

པོ་བར་ཆེད་མི་གནས་ཤེིང་།  །གཞིན་དག་ཕོམ་བྱོེད་མི་ཐུབ་པ།  །ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་པོ་བར་ཆེད་མི་གནས་ཤེིང་།  །གཞིན་དག་ཕོམ་བྱོེད་མི་ཐུབ་པ།  །ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་

གསུང་དུ་བརྗེོད།  །ཚིག་གཅེིག་བརྗེོད་པས་ཚིག་མཐེའ་ཡེས།  །མོས་པ་དེ་རྙེེད་རྣམ་གྲོལ་གསུང་དུ་བརྗེོད།  །ཚིག་གཅེིག་བརྗེོད་པས་ཚིག་མཐེའ་ཡེས།  །མོས་པ་དེ་རྙེེད་རྣམ་གྲོལ་

ཅེིང་།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འད་ིན་ིབརྗེོད་པ་ཚིག་ག་ིགསུང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིང་།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འད་ིན་ིབརྗེོད་པ་ཚིག་ག་ིགསུང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་

མང་པོར་རྣམ་སྤྲིོས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད།  །རྟེོག་ལ་རྣམ་རྟེོག་མཚན་མ་མང་པོར་རྣམ་སྤྲིོས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད།  །རྟེོག་ལ་རྣམ་རྟེོག་མཚན་མ་

ཡེང་།  །མ་ིརྟེོག་ཡེ་ེཤེེས་གྲོལ་བའ་ིཐུགས།  །གཉིིས་མེད་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །འདོད་པའ་ིཡེང་།  །མ་ིརྟེོག་ཡེ་ེཤེེས་གྲོལ་བའ་ིཐུགས།  །གཉིིས་མེད་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །འདོད་པའ་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལ་རོལ།  །མ་ལུས་བདེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ།  །འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལ་རོལ།  །མ་ལུས་བདེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ།  །འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ི

ཐུགས།  །བདག་གཞིན་ཕྱི་ནང་མི་མངའ་ཡེང་།  །རང་འབྱུང་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱོགས་བྲལ་ཐུགས།  །བདག་གཞིན་ཕྱི་ནང་མི་མངའ་ཡེང་།  །རང་འབྱུང་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱོགས་བྲལ་

བས།  །གདུལ་བྱོའ་ིབསམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པས།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་བསྒྲོལ་བའ་ིཐུགས།  །ཇོ་ིབས།  །གདུལ་བྱོའ་ིབསམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པས།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་བསྒྲོལ་བའ་ིཐུགས།  །ཇོ་ི

སྙིེད་རིག་པའ་ིདོན་སྣང་ཞིིང་།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ།  །སྐྱོ་ེའཇོིག་གཉིེན་པ་ོགདོད་ནས་སྙིེད་རིག་པའ་ིདོན་སྣང་ཞིིང་།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ།  །སྐྱོ་ེའཇོིག་གཉིེན་པ་ོགདོད་ནས་

སྟོོང་།  །མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཞིེས་བྱོ།  །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ིཞིིང་ཁམས་དང་།  །ཆེ་ེབའ་ིསྟོོང་།  །མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཞིེས་བྱོ།  །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ིཞིིང་ཁམས་དང་།  །ཆེ་ེབའ་ི

ཁྱད་པར་བསྟོན་པའི་གདན།  །ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་འབར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟོན་པའི་གདན།  །ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་འབར་བའི་

གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྣང་།  །གཞིན་ཡེང་ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོན།ི  །མཐེའ་དབུས་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར།  །དཔག་སྣང་།  །གཞིན་ཡེང་ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོན།ི  །མཐེའ་དབུས་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར།  །དཔག་

ཅེིང་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  །ཟག་མེད་ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་ཏན་སྣང་།  །གཞིན་ཡེང་མཛོད་པའ་ིཕྲིན་ཅེིང་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  །ཟག་མེད་ཆེ་ེབའ་ིཡེོན་ཏན་སྣང་།  །གཞིན་ཡེང་མཛོད་པའ་ིཕྲིན་

ལས་ནི།  །གདུལ་བྱོའ་ིཡུལ་ན་ིཇོ་ིསྙིེད་པ།  །མཛོད་པའ་ིསྒོ་ོན་ིབསམ་ཡེས་ཏེ།  །མཐེའ་ཐུག་ལས་ནི།  །གདུལ་བྱོའ་ིཡུལ་ན་ིཇོ་ིསྙིེད་པ།  །མཛོད་པའ་ིསྒོ་ོན་ིབསམ་ཡེས་ཏེ།  །མཐེའ་ཐུག་

མེད་པར་རྣམ་པར་སྣང་།  །འདི་དག་བསྡུས་པས་བཤེད་བྱོ་ན།  །ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྣང་།  །འདི་དག་བསྡུས་པས་བཤེད་བྱོ་ན།  །ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་

སོགས་པས།  །མཐེའ་ཡེས་བཞིིས་ནི་རྣམ་པར་བསྡུས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཀུན་ཀྱིང་སོགས་པས།  །མཐེའ་ཡེས་བཞིིས་ནི་རྣམ་པར་བསྡུས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཀུན་ཀྱིང་

འགྲུབ།  །མདོར་ན་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་གྲངས་ནི།  །བསྡུས་པས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ།  །མདོར་ན་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་གྲངས་ནི།  །བསྡུས་པས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་

ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ལུས་པ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་དེ་ནས་གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་

བ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིམཛོོད།  །གཏེར་འཛོིན་རྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །རང་བ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིམཛོོད།  །གཏེར་འཛོིན་རྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེེ།  །རང་

གི་ལག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །དགའ་ཞིིང་མགུ་བས་གསོར་བྱོས་ཏེ།  །བྱོེ་བ་རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པ་གི་ལག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །དགའ་ཞིིང་མགུ་བས་གསོར་བྱོས་ཏེ།  །བྱོེ་བ་རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པ་

ཡེིས།  །རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱོས་པ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ཏུ་བཅེས་པ་དག  །འཁྲུགས་ཡེིས།  །རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱོས་པ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ཏུ་བཅེས་པ་དག  །འཁྲུགས་

ཤེིང་རྣམ་པར་གཡེོ་མཛོད་དེ།  །ཀུན་དུ་རབ་གཡེོ་རྣམ་པར་གཡེོ།  །སྟོོང་གསུམ་འཇོིག་ཤེིང་རྣམ་པར་གཡེོ་མཛོད་དེ།  །ཀུན་དུ་རབ་གཡེོ་རྣམ་པར་གཡེོ།  །སྟོོང་གསུམ་འཇོིག་

རྟེེན་འཁོར་ཡུག་བཅེས།  །འོད་དང་སྒྲོ་ཡེིས་གང་མཛོད་དེ།  །རྨད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་རྟེེན་འཁོར་ཡུག་བཅེས།  །འོད་དང་སྒྲོ་ཡེིས་གང་མཛོད་དེ།  །རྨད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྨད་འབྱུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྨད་འབྱུང་

གི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆེོད་པ་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེིས་ཁྱབ་མཛོད་དེ།  །རྒྱལ་གི།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆེོད་པ་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེིས་ཁྱབ་མཛོད་དེ།  །རྒྱལ་

བའི་ཚོགས་ཀུན་མཉིེས་པར་བྱོས།  །ཀུན་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་མོས་པ་ཡེིས།  །ཞིིང་ཁམས་བའི་ཚོགས་ཀུན་མཉིེས་པར་བྱོས།  །ཀུན་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་མོས་པ་ཡེིས།  །ཞིིང་ཁམས་

རྡུལ་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ནི་བསྟོོད་པ་འདི།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོས་ནི་གླུ་རྡུལ་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ནི་བསྟོོད་པ་འདི།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོས་ནི་གླུ་

རུ་བླངས།  །ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཐུགས་ནི་མི་སྐྱོེ་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བའི་རུ་བླངས།  །ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཐུགས་ནི་མི་སྐྱོེ་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བའི་

ཐུགས།  །མི་རྟེོགས་གསལ་བའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །གང་ཡེང་དབྱོེར་ཐུགས།  །མི་རྟེོགས་གསལ་བའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །གང་ཡེང་དབྱོེར་
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ོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེོ་་ོེ་སེམས་དཔ་ི་ི་་ྒཔ་་་བ་གསག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་པ་ག་ཞེས་་་བ་ི་ྱདེ

མེད་འདུས་བྱོས་མ་ཡེིན་འདུས་མ་བྱོས་མིན་སྐྱོེ་འཇོིག་མེད།  །དམ་པའི་ཐུགས་ལ་བྱུང་མེད་འདུས་བྱོས་མ་ཡེིན་འདུས་མ་བྱོས་མིན་སྐྱོེ་འཇོིག་མེད།  །དམ་པའི་ཐུགས་ལ་བྱུང་

ཚོར་གཡེོ་འགོག་ཅེི་ཡེང་མེད་པས་བདེ་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཚོར་གཡེོ་འགོག་ཅེི་ཡེང་མེད་པས་བདེ་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་

བདེ་བའི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡེས་ཇོི་ལྟར་སྣང་བ་ངོ་བོས་དབེན།  །དེ་ཉིིད་འདུ་བའི་བདེ་བའི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡེས་ཇོི་ལྟར་སྣང་བ་ངོ་བོས་དབེན།  །དེ་ཉིིད་འདུ་བའི་

ཐེབས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཡེིད་འཕྲོག་ཚིམ་པའི་སྐུ།  །མཐེའ་ཡེས་སྣ་ཚོགས་བྱོེ་བྲག་ཇོི་ལྟར་ཐེབས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཡེིད་འཕྲོག་ཚིམ་པའི་སྐུ།  །མཐེའ་ཡེས་སྣ་ཚོགས་བྱོེ་བྲག་ཇོི་ལྟར་

གསལ་ཡེང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བྱོེ་བྲག་མེད་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཡེོན་ཏན་ཡེིད་བཞིིན་གསལ་ཡེང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བྱོེ་བྲག་མེད་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཡེོན་ཏན་ཡེིད་བཞིིན་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །མ་ིཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདཔག་མེད་རྒྱས་པར་སྣང་།  །འགྲ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །མ་ིཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདཔག་མེད་རྒྱས་པར་སྣང་།  །འགྲ་ོ

བ་རྣམས་ནི་ཡེིད་འཕྲོག་བལྟས་པས་ཆེོག་ཤེེས་མེད་པར་མཛོེས།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བ་རྣམས་ནི་ཡེིད་འཕྲོག་བལྟས་པས་ཆེོག་ཤེེས་མེད་པར་མཛོེས།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་

ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པར་སྣང་ལ་ད་ེདག་མཐེའ་ཐུག་མེད་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིགསུང་ན་ིཟབ་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་པར་སྣང་ལ་ད་ེདག་མཐེའ་ཐུག་མེད་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིགསུང་ན་ིཟབ་

ཅེིང་རྒྱ་ཆེེར་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །མ་ལུས་གོ་ཞིིང་ཚིམ་མཛོད་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲོ་འབྱོིན་སྙིན་སྒྲོོགས་ཅེིང་རྒྱ་ཆེེར་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །མ་ལུས་གོ་ཞིིང་ཚིམ་མཛོད་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲོ་འབྱོིན་སྙིན་སྒྲོོགས་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་ཆེེན་མཐེའ་ཡེས་མོས་དང་འཐེད་པ་ད་ེབཞིིན་རྣམ་པར་སྣང་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་ཆེེན་མཐེའ་ཡེས་མོས་དང་འཐེད་པ་ད་ེབཞིིན་རྣམ་པར་སྣང་ཧེོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱོ་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་འགྲོ་བ་མ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱོ་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན་འདུལ་བ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འད་ིལུས་ཀུན་འདུལ་བ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འད་ི

ནི་རྣམ་པར་རོལ་ཧེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་མཆེོག་སྐྱོེས་བུ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པ་ལ་སོགས་ནི་རྣམ་པར་རོལ་ཧེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་མཆེོག་སྐྱོེས་བུ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པ་ལ་སོགས་

པ།  །བྱོེ་བ་རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པ་ལ།  །གསང་བ་འདི་ནི་གཏད་པར་མཛོད།  །ང་ཡེི་གསང་པ།  །བྱོེ་བ་རྡུལ་སྙིེད་བཅེས་པ་ལ།  །གསང་བ་འདི་ནི་གཏད་པར་མཛོད།  །ང་ཡེི་གསང་

བའ་ིསྙིིང་པ་ོའདི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །བསྟོན་པ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའདི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །བསྟོན་པ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ཏེ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ཐེབས་སུ་སྣང་།  །གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་སྟོེ།  །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་ཏེ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ཐེབས་སུ་སྣང་།  །གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་སྟོེ།  །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྣང་བ།  །གསང་བའ་ིམ་ེལོང་ཐེབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྣང་བ།  །གསང་བའ་ིམ་ེལོང་ཐེབས་ཀྱི་ི

རྒྱུད།  །རྒྱལ་བ་རྡུལ་སྙིེད་ཀུན་འདུས་ནས།  །དམ་པ་འདི་ལ་བསྔགས་པར་མཛོད།  །སྒྱུ་རྒྱུད།  །རྒྱལ་བ་རྡུལ་སྙིེད་ཀུན་འདུས་ནས།  །དམ་པ་འདི་ལ་བསྔགས་པར་མཛོད།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ།  །ཟབ་མོའ་ིལུང་གི་ངེས་དོན་འདི།  །རིགས་ཆེད་དམན་པའི་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོ།  །ཟབ་མོའ་ིལུང་གི་ངེས་དོན་འདི།  །རིགས་ཆེད་དམན་པའི་

གང་ཟག་གིས།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ནི་མེ་ལོང་ལྟར།  །བལྟས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་མི་སྣང་གང་ཟག་གིས།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ནི་མེ་ལོང་ལྟར།  །བལྟས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་མི་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བས།  །སྟོོན་པ་གཉིིས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །བརྟེགས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཆེོས་ལ་ཞིེན།  །སློབ་བས།  །སྟོོན་པ་གཉིིས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །བརྟེགས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཆེོས་ལ་ཞིེན།  །སློབ་

དཔོན་ལ་ན་ིབརྙེས་བྱོེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་སྡང་སེམས་ཆེེ།  །ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་སྐུར་བྱོེད་དཔོན་ལ་ན་ིབརྙེས་བྱོེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་སྡང་སེམས་ཆེེ།  །ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་སྐུར་བྱོེད་

ཅེིང་།  །གསང་རྒྱུད་དོན་ལ་འཕྱ་བ་དང་།  །སེར་སྣ་རང་ཕྱོགས་ཆེགས་པ་ཆེེ།  །དད་དང་ཅེིང་།  །གསང་རྒྱུད་དོན་ལ་འཕྱ་བ་དང་།  །སེར་སྣ་རང་ཕྱོགས་ཆེགས་པ་ཆེེ།  །དད་དང་

དམ་ཚིག་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེེན་མ་ིགཏོང་བའི།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་ལྟའ་ིགང་ཟག་དམ་ཚིག་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེེན་མ་ིགཏོང་བའི།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་ལྟའ་ིགང་ཟག་

ལ།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ལུས་སེམས་བྲལ་བར་བྱོེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གསང་ལ།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ལུས་སེམས་བྲལ་བར་བྱོེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གསང་

བའི་གློེགས་བམ་མི་བསྟོན་ན།  །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ནམས་ཀྱིང་མིན།  །རྨོངས་པས་བའི་གློེགས་བམ་མི་བསྟོན་ན།  །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ནམས་ཀྱིང་མིན།  །རྨོངས་པས་

གལ་ཏེ་བྱོིན་ན་ནི།  །དེ་ཉིིད་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གལ་ཏེ་བྱོིན་ན་ནི།  །དེ་ཉིིད་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་

ཡེིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཏོང་ཞིིང་།  །དམ་པའ་ིཡེ་ོབྱོད་ལྡན་གྱུར་པས།  །ལུས་ཡེིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཏོང་ཞིིང་།  །དམ་པའ་ིཡེ་ོབྱོད་ལྡན་གྱུར་པས།  །ལུས་

དང་སྲིོག་ལའང་མ་ིལྟ་ན།  །དམན་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ནམས་ཀྱིང་མིན།  །ཐེེག་པ་ཆེ་ེལ་མོས་དང་སྲིོག་ལའང་མ་ིལྟ་ན།  །དམན་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ནམས་ཀྱིང་མིན།  །ཐེེག་པ་ཆེ་ེལ་མོས་

པ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྙིིང་བརྩེེར་གུས་པར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་བསྙིེན་བཀུར་པ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྙིིང་བརྩེེར་གུས་པར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་བསྙིེན་བཀུར་

ཞིིང་།  །སྐྱོོན་དང་སྤྱོ་ོབ་ཡེོངས་སུ་བཟོད།  །བསྐལ་པར་འགྲོགས་ཀྱིང་ཡེིད་མ་ིའཁྲུག  །ཉིེས་ཞིིང་།  །སྐྱོོན་དང་སྤྱོ་ོབ་ཡེོངས་སུ་བཟོད།  །བསྐལ་པར་འགྲོགས་ཀྱིང་ཡེིད་མ་ིའཁྲུག  །ཉིེས་

དང་ལེགས་པ་ཅེི་ལ་ཡེང་།  །ངོ་མཚར་སྐྱོོ་བའི་འདུ་ཤེེས་མེད།  །རང་བཞིིན་བཟང་དང་དང་ལེགས་པ་ཅེི་ལ་ཡེང་།  །ངོ་མཚར་སྐྱོོ་བའི་འདུ་ཤེེས་མེད།  །རང་བཞིིན་བཟང་དང་

ཚུལ་ཤེེས་དང་།  །འགྲོགས་པས་དུག་ནད་མི་ལྡང་བའི།  །དམ་པ་འདི་ལ་གསང་བ་ཚུལ་ཤེེས་དང་།  །འགྲོགས་པས་དུག་ནད་མི་ལྡང་བའི།  །དམ་པ་འདི་ལ་གསང་བ་

གཏང་།  །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མ་ིལྡན་ཅེིང་།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་མ་གོམས་པས།  །རང་གཏང་།  །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མ་ིལྡན་ཅེིང་།  །གསང་བའ་ིདོན་ལ་མ་གོམས་པས།  །རང་

རྟེགས་ལོག་པའི་ཚད་མ་ཡེིས།  །གསང་བའི་སྦས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས།  །བླུན་པོ་མུན་རྟེགས་ལོག་པའི་ཚད་མ་ཡེིས།  །གསང་བའི་སྦས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས།  །བླུན་པོ་མུན་

པས་ཆེོད་པ་རྣམས།  །ལོག་པར་ཞིེན་པའ་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས།  །མཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་དམྱལ་པས་ཆེོད་པ་རྣམས།  །ལོག་པར་ཞིེན་པའ་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས།  །མཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་དམྱལ་

བར་སྨིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེེན་སྙིིང་པ་ོའདི།  །མ་བར་སྨིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེེན་སྙིིང་པ་ོའདི།  །མ་

ལུས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཡེིན་པས།  །རྟེོགས་ནས་གསལ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །དབང་དང་དཀྱིིལ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཡེིན་པས།  །རྟེོགས་ནས་གསལ་བར་གང་བྱོེད་པ།  །དབང་དང་དཀྱིིལ་

འཁོར་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྡུལ་སྙིེད་ཞིིང་ལ་བསྙིེན་འཁོར་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྡུལ་སྙིེད་ཞིིང་ལ་བསྙིེན་

བཀུར་ཞིིང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབླ་མ་བསྟོེན་བྱོས་པའི།  །འབྲས་བུ་གསང་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏེ།  །ད་ེབཀུར་ཞིིང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབླ་མ་བསྟོེན་བྱོས་པའི།  །འབྲས་བུ་གསང་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏེ།  །ད་ེ



409

གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བས་རྒྱལ་སྲིས་གཅེིག་གི་ཡུལ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟོིས་འཚོ་བ་ཡེི།  །གྲགས་པའི་སྟོོབས་བས་རྒྱལ་སྲིས་གཅེིག་གི་ཡུལ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟོིས་འཚོ་བ་ཡེི།  །གྲགས་པའི་སྟོོབས་

ལྡན་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ཨ་ཧེ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ལྡན་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ཨ་ཧེ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བ་གསང་བ་མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བ་གསང་བ་མ་ེལངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གསང་བ་མ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གསང་བ་མ་ེལོང་ག་ིརྒྱུད་

ཆེནེ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཆེནེ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་།  བནྡ་ེཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་།  བནྡ་ེཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་

ཏ་ེགཏན་ལ་ཕོབ་པ།  །སླད་ནས་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་ཉིིད་ལ་ཟ་ེམ་ོདག་ེསློང་མས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕོབ་པ།  །སླད་ནས་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་ཉིིད་ལ་ཟ་ེམ་ོདག་ེསློང་མས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་

ཞུས་པ་འད་ིགཞིན་ལ་སྤོལེ་ན་དམ་ཚགི་ཉིམས་ས།ོ།  །།ཞུས་པ་འད་ིགཞིན་ལ་སྤོལེ་ན་དམ་ཚགི་ཉིམས་ས།ོ།  །།

གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ།གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ།

བོད་སྐད་དུ།  གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བོད་སྐད་དུ།  གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བཤེད་པའི་དུས་གཅེིག་ན།  དེ་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བཤེད་པའི་དུས་གཅེིག་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་འདས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་སོ་སོ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་སོ་སོ་

མ་ཡེིན་ཐེ་མི་དད་དབྱོེར་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །འོག་མིན་གྱིི་གནས་མཐེའ་དང་དབུས་མ་ཡེིན་ཐེ་མི་དད་དབྱོེར་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །འོག་མིན་གྱིི་གནས་མཐེའ་དང་དབུས་

མེད་པ་ན་གཞིི་ཚད་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པར་གསལ་བ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་མེད་པ་ན་གཞིི་ཚད་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པར་གསལ་བ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་

ཆེ་ེསྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  ཡེོན་ཆེ་ེསྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁང་།  རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  ཡེོན་

ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིིར་གྱུར་པ།  ལྷག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེེའི་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིིར་གྱུར་པ།  ལྷག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གློོ་འབུར་གྱིིས་མཛོེས་པ།  རྩེེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གློོ་འབུར་གྱིིས་མཛོེས་པ།  རྩེེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་སོ་སོ་མ་ཡེིན་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅེིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་པ།  ཡེེ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་སོ་སོ་མ་ཡེིན་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅེིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་པ།  ཡེེ་

ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཏེ།  །རྣམ་པ་ཐེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཏེ།  །རྣམ་པ་ཐེ་

དད་པའི་བྱོེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་དད་པའི་བྱོེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཤེར་བུའི་རྒྱན་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཤེར་བུའི་རྒྱན་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་

དང་།  སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རེག་བྱོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རེག་བྱོ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲོིགས་པར་རང་བྱུང་ལ།  མ་ིསྒྲོིབ་པར་གསལ་བའ་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲོིགས་པར་རང་བྱུང་ལ།  མ་ིསྒྲོིབ་པར་གསལ་བའ་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པས་བཀླུབས་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞིིའི་སྒོ་ོནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ོཁྱུད་ཅེན།  རྣམ་མི་ཁྱབ་པས་བཀླུབས་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞིིའི་སྒོ་ོནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ོཁྱུད་ཅེན།  རྣམ་

པར་ཐེར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྟེ་བབས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱ་ིདང་ནང་མེད་པར་ཀུན་དུ་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་པར་ཐེར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྟེ་བབས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱ་ིདང་ནང་མེད་པར་ཀུན་དུ་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་

པ་ན་མི་འཇོིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲོི་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིཁྲོི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྟེའི་ཁྲོི་པ་ན་མི་འཇོིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲོི་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིཁྲོི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྟེའི་ཁྲོི་

དང་།  དབང་ག་ིརྨ་བྱོའ་ིཁྲོ་ིདང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཁྲོ་ིདང་།  རང་བཞིིན་དང་།  དབང་ག་ིརྨ་བྱོའ་ིཁྲོ་ིདང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཁྲོ་ིདང་།  རང་བཞིིན་

གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ིཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གོས་པ་མེད་པ་པདྨོ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདན་ལ་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ིཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གོས་པ་མེད་པ་པདྨོ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདན་ལ་

སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡེང་ཞིལ་ཐེལ་ལ་ེབར་གསལ་ཞིིང་།  མཚན་དང་སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡེང་ཞིལ་ཐེལ་ལ་ེབར་གསལ་ཞིིང་།  མཚན་དང་

དཔ་ེབྱོད་དུ་ལྡན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་དཔ་ེབྱོད་དུ་ལྡན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་

ཀུན་དུ་སྣང་བ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པ་ོལས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྣང་བ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པ་ོལས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིིས་མཉིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ།  ཡེེ་ཤེེས་དྲུག་ཞིབས་གཉིིས་མཉིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ།  ཡེེ་ཤེེས་དྲུག་

ག་ིཕྱག  །ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་འབར་བ་ཅེན།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ག་ིཕྱག  །ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་འབར་བ་ཅེན།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའི་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པའི་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཚོར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེགཤེེགས་པ་ཚོར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེ
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་མཐེིང་ག་དང་།  དཀར་པ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་མཐེིང་ག་དང་།  དཀར་པ་ོ

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  ལེ་བརྒོན་དང་།  ལྗང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཚེར་བ།  བཙུན་མ་ོདམ་པའི་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  ལེ་བརྒོན་དང་།  ལྗང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཚེར་བ།  བཙུན་མ་ོདམ་པའི་

སྣང་བའ་ིདབྱོིངས་དང་།  སྲི་བའ་ིདབྱོིངས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིདབྱོིངས་དང་།  དྲ་ོབའ་ིདབྱོིངས་སྣང་བའ་ིདབྱོིངས་དང་།  སྲི་བའ་ིདབྱོིངས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིདབྱོིངས་དང་།  དྲ་ོབའ་ིདབྱོིངས་

དང་།  བསྐྱོོད་པའ་ིདབྱོིངས་ལ་སོགས་པ།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་དང་།  བསྐྱོོད་པའ་ིདབྱོིངས་ལ་སོགས་པ།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིིས་དབྱོིངས་ཀུན་དུ་མཐེའ་ཡེས་པར་ཁྱབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་ཀྱིིས་དབྱོིངས་ཀུན་དུ་མཐེའ་ཡེས་པར་ཁྱབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་

དུ་གང་ནས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱོང་དུ་གང་ནས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོས་པ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམ་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོས་པ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམ་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེམྱོང་བ་དང་།  བཙུན་མ་ོམཐེོང་བར་བྱོ་བ་དང་།  མཉིན་པར་བྱོ་བ་དང་།  བསྣམ་པར་བྱོ་རྗེ་ེམྱོང་བ་དང་།  བཙུན་མ་ོམཐེོང་བར་བྱོ་བ་དང་།  མཉིན་པར་བྱོ་བ་དང་།  བསྣམ་པར་བྱོ་

བ་དང་།  མྱང་བར་བྱོ་བའི་ཚོགས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བྱོེད་དང་།  བྱོང་བ་དང་།  མྱང་བར་བྱོ་བའི་ཚོགས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཐེོང་བྱོེད་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོས་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམ་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོས་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམ་བྱོེད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེམྱོང་བྱོེད་དང་།  བཙུན་མ་ོའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  མ་བྱོོན་པའ་ིཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམྱོང་བྱོེད་དང་།  བཙུན་མ་ོའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  མ་བྱོོན་པའ་ིཚོགས་

དང་།  འཇོོམས་པ་ཆེེན་མོ་རེག་པ་དང་།  འཇོོམས་པ་ཆེེན་མོ་རེག་བྱོེད་དང་།  འཇོོམས་དང་།  འཇོོམས་པ་ཆེེན་མོ་རེག་པ་དང་།  འཇོོམས་པ་ཆེེན་མོ་རེག་བྱོེད་དང་།  འཇོོམས་

པ་ཆེེན་མོ་རེག་ཤེེས་དང་།  བཙུན་མོ་རྟེག་པར་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡེིན་པ་པ་ཆེེན་མོ་རེག་ཤེེས་དང་།  བཙུན་མོ་རྟེག་པར་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡེིན་པ་

དང་།  བདག་ཏུ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  མཚན་མར་མ་ཡེིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དང་།  བདག་ཏུ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  མཚན་མར་མ་ཡེིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་

བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ།  ཨེ།  ཨ་ེདང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དང་།  ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ།  ཨེ།  ཨ་ེ

མའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་མའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་

དང་རང་སྣང་བ་ཉིིད་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གཟུགས་བརྙེན་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི་སྐུ་དང་དང་རང་སྣང་བ་ཉིིད་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གཟུགས་བརྙེན་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་པའ་ིཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམ་ིཟད་གསུང་དང་ཐུགས་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་པའ་ིཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམ་ིཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་གི་གནས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་པར་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་གི་གནས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་

ཏུའ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངསེ་པ་ལས་གློངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།ཏུའ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངསེ་པ་ལས་གློངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐེམས་ཅེད་མ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐེམས་ཅེད་མ་

ལུས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེས་བཙུན་མ་ོཆེོས་བྱོ་བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོལ་འཇུག་པར་ལུས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེས་བཙུན་མ་ོཆེོས་བྱོ་བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོལ་འཇུག་པར་

གྱུར་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་བྱོའི་དབྱོིངས།  །ཀུན་གྱུར་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་བྱོའི་དབྱོིངས།  །ཀུན་

དུ་བཟང་མ་ོབད་ེབའ་ིཡུམ།  །མ་གཡེོས་རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བདག་ཡེིན་བདག་དུ་བཟང་མ་ོབད་ེབའ་ིཡུམ།  །མ་གཡེོས་རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བདག་ཡེིན་བདག་

གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འོག་མིན་གནས་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འོག་མིན་གནས་

མཆེོག་ཏུ།  །མ་ཆེགས་པདྨོའི་གདན་བཏིང་བ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་མཆེོག་ཏུ།  །མ་ཆེགས་པདྨོའི་གདན་བཏིང་བ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་

གནས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་བཞིི་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དབང་དང་གནས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་བཞིི་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དབང་དང་

སྐལ་མིན་གསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ནང་དང་ཕྱ་ིརིམ་ལྕགས་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་ཡེོངས་ཀྱིིསྦས་པ་སྐལ་མིན་གསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ནང་དང་ཕྱ་ིརིམ་ལྕགས་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་ཡེོངས་ཀྱིིསྦས་པ་

ཡེི།  །སུས་ཀྱིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིགས།  །ཞིེས་ཡེི།  །སུས་ཀྱིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིགས།  །ཞིེས་

བརྗེོད་པས་བཙུན་མོ་བྱོ་བ་མོ་ཆེོས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞུགས་བརྗེོད་པས་བཙུན་མོ་བྱོ་བ་མོ་ཆེོས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞུགས་

ནས་བཙུན་མོ་བྱོ་བ་མོ་ཆེོས་ཀུན་དུ་བཟང་མོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་ནས་བཙུན་མོ་བྱོ་བ་མོ་ཆེོས་ཀུན་དུ་བཟང་མོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་

པོ་དང་།གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་བ་ལ་མཉིམ་པར་གནས་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་པོ་དང་།གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་བ་ལ་མཉིམ་པར་གནས་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་

བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་བྱོེད་པའ་ིགཙིོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད།  །ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་བྱོེད་པའ་ིགཙིོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད།  །ཡེ་ེཤེེས་

དྲུག་གི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་བསམ་ཡེས་ན།  །ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་གཏེར་དྲུག་གི་རང་བཞིིན་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་བསམ་ཡེས་ན།  །ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་གཏེར་

འབྱོིན་པ།  །གསང་འདུས་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམིག་གིས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེནས།  །བྱོང་འབྱོིན་པ།  །གསང་འདུས་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམིག་གིས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེནས།  །བྱོང་

ཆུབ་མཆེོག་གིས་ནང་གཏན་དགྲོལ།  །མཉིམ་སྦྱིོར་པདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །འགྲ་ོདོན་ཆུབ་མཆེོག་གིས་ནང་གཏན་དགྲོལ།  །མཉིམ་སྦྱིོར་པདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །འགྲ་ོདོན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །འགྲོ་ལྔ་སྐྱོེ་བཞིི་དབང་དུ་བསྡུས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །འགྲོ་ལྔ་སྐྱོེ་བཞིི་དབང་དུ་བསྡུས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

གནས་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་གནས་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་

ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་གི་རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་གི་རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕུང་པོའ་ིཡེན་ལག་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕུང་པོའ་ིཡེན་ལག་

ན།ི  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།  །སྐྱོ་ེམཆེེད་ཁམས་རྣམས་མང་པ་ོཀུན།  །བྱོང་ན།ི  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།  །སྐྱོ་ེམཆེེད་ཁམས་རྣམས་མང་པ་ོཀུན།  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ས་ཆུ་སྤྱོན་དང་མཱ་མ་ཀཱཾི།  །མེ་རླུང་གོས་དཀར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ས་ཆུ་སྤྱོན་དང་མཱ་མ་ཀཱཾི།  །མེ་རླུང་གོས་དཀར་

སྒྲོོལ་མ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲོོལ་མ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་ས་ོཅེོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་པ་མིན།  །སངས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་ས་ོཅེོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་པ་མིན།  །སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་པའ་ིཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེརྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞིན་པའ་ིཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཆེོས་ཀུན་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཆེོས་ཀུན་དུ་

བཟང་མོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆེེད་བཟང་མོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡེིད་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆེེད་

དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་ཡེེ་ཤེེས་དཔེན།  །སྲིིད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་ཡེེ་ཤེེས་དཔེན།  །སྲིིད་

པ་གསུམ་ཉིིད་དག་པའི་ཞིིང་།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཉིིད་བདེ་ལྡན་ནས།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིིད་མངོན་པ་གསུམ་ཉིིད་དག་པའི་ཞིིང་།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཉིིད་བདེ་ལྡན་ནས།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིིད་མངོན་

སངས་རྒྱས།  །ཐེམས་ཅེད་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་བས།  །གཞིན་དུ་རྒྱལ་བས་ཆེོས་མི་སངས་རྒྱས།  །ཐེམས་ཅེད་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་བས།  །གཞིན་དུ་རྒྱལ་བས་ཆེོས་མི་

འཚལ།  །ཉིིད་ལས་གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཆེོས།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཞིེས་འཚལ།  །ཉིིད་ལས་གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཆེོས།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཞིེས་

བརྗེོད་པས་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་བརྗེོད་པས་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་

ཏ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་གློངེ་བསླང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།ཏ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་གློངེ་བསླང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་

པའི་སེམས་ཡེེ་ཤེེས་སུ་བསྐྱོེད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་པའི་སེམས་ཡེེ་ཤེེས་སུ་བསྐྱོེད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་

ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །སྐྱོེ་བ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །སྐྱོེ་བ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་

སྐྱོེས།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ན་སྐྱོེ་བ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སྐྱོེས།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ན་སྐྱོེ་བ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགག་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འགག  །འགག་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགག་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འགག  །འགག་པ་ཉིིད་

ན་འགག་པ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ན་འགག་པ་མེད།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

གསང་།  །གནས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་གནས།  །གནས་པ་ཉིིད་ན་གནས་པ་མེད།  །ཨ་ེགསང་།  །གནས་པ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་གནས།  །གནས་པ་ཉིིད་ན་གནས་པ་མེད།  །ཨ་ེ

མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །དམིགས་པ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །དམིགས་པ་

མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས།  །དམིགས་པ་ཉིིད་ན་དམིགས་པ་མེད།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས།  །དམིགས་པ་ཉིིད་ན་དམིགས་པ་མེད།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་

རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་

འོང་།  །འགྲ་ོའོང་ཉིིད་ན་འགྲ་ོའོང་མེད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་འོང་།  །འགྲ་ོའོང་ཉིིད་ན་འགྲ་ོའོང་མེད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

དང་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དང་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་

དོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེེ་ནས་གསང་བའི་ཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་གསང་།  །ངོ་བོ་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེེ་ནས་གསང་བའི་ཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་གསང་།  །ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསང་།  །གཞིན་དུ་མིན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསང་།  །གཞིན་དུ་མིན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གཅེིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གཅེིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡེིན་

པས་དབྱོེར་མེད་ན།  འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་རིག་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལྔའི་རིགས་བསམ་པས་དབྱོེར་མེད་ན།  འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་རིག་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལྔའི་རིགས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོསྐྱོེས་ནས་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོསྐྱོེས་ནས་

ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ལས།  །རང་གི་རྣམ་རྟེོག་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ལས།  །རང་གི་རྣམ་རྟེོག་

ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སོགས་པ།  །བདག་དང་བདག་གིས་སོ་སོར་འཛོིན།  །སུས་ཀྱིང་མི་འཆེིང་བཅེིངས་མེད་སོགས་པ།  །བདག་དང་བདག་གིས་སོ་སོར་འཛོིན།  །སུས་ཀྱིང་མི་འཆེིང་བཅེིངས་མེད་

དེ།  །བཅེིང་བར་བྱོ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྣམ་རྟེོག་བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ནན་གྱིིས་མཁའ་དེ།  །བཅེིང་བར་བྱོ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྣམ་རྟེོག་བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ནན་གྱིིས་མཁའ་

ལ་མདུད་པ་འདོར།  །བཅེིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི།  །ཡེ་ེནས་ལྷུན་རྫོོགས་སངས་ལ་མདུད་པ་འདོར།  །བཅེིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི།  །ཡེ་ེནས་ལྷུན་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ཆེོས།  །བསྟོན་ཕྱིར་སྤྲིོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛོད།  །ཅེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་རྒྱས་ཆེོས།  །བསྟོན་ཕྱིར་སྤྲིོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛོད།  །ཅེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཆེེད་དུ་གློེང་ང་ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་གློེང་ང་ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བསྐྱོདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བསྐྱོདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བྱོིན་གྱིིས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བྱོིན་གྱིིས་

བརླབས་ཞིེས་བྱོ་བའི་རིག་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་བརླབས་ཞིེས་བྱོ་བའི་རིག་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བཏོན་ཏོ།  །བཏོན་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྣྲེེལ་ཞིི་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བཏོན་ཏོ།  །བཏོན་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྣྲེེལ་ཞིི་

དང་།  ཡེན་མན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའི་སྟོོང་གསུམ་དང་།  ཡེན་མན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའི་སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོ་རེ་རེར་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིས་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོ་རེ་རེར་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིས་

འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛོད་དེ་བལྟམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་མཛོད་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛོད་དེ་བལྟམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་མཛོད་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དང་།  བདུད་བཏུལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དང་།  བདུད་བཏུལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོོན་པའི་ཐུབ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོོན་པའི་ཐུབ་

པ་དུས་བཞིི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་པ་དུས་བཞིི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྙིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྙིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་

གསན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆེོ་གས་ཀུན་དུ་དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པས་ཀུན་གསན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆེོ་གས་ཀུན་དུ་དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པས་ཀུན་

དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་རྫོོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  །ཀུན་དུ་སྐུ་བསམ་གྱིིས་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་རྫོོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  །ཀུན་དུ་སྐུ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཐུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིལ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིམ་ིཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡེང་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡེང་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ནས་

ཇོི་སྙིེད་པའི་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་སྙིིང་རྗེེའི་གོ་འཕོང་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་ཇོི་སྙིེད་པའི་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་སྙིིང་རྗེེའི་གོ་འཕོང་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་

བའ་ིདབང་གིས་ལྷ་དང་མིའ་ིཐེེག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབའ་ིདབང་གིས་ལྷ་དང་མིའ་ིཐེེག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པས་མ་རིག་པའ་ིཐེེག་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པས་མ་རིག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའ་ིགཉིེན་པོར་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའ་ིགཉིེན་པོར་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིགསུངས་སོ།  །གསུང་ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིགསུངས་སོ།  །གསུང་ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་འཛོིན་པའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འཛོིན་པ་འཁྲུལ་ཅེད་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་འཛོིན་པའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འཛོིན་པ་འཁྲུལ་

པ་ལ་དགོས་པ་དང་།  ལས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་།  ལས་དང་ལས་ཀྱིི་པ་ལ་དགོས་པ་དང་།  ལས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་།  ལས་དང་ལས་ཀྱིི་

འབྲས་བུས་མི་གོས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གོས་པ་མེད་པའི་སྟོོན་པའི་མཐེར་ཐུག་འབྲས་བུས་མི་གོས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གོས་པ་མེད་པའི་སྟོོན་པའི་མཐེར་ཐུག་

ག།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འཁོར་བའ་ིསྐྱོོན་དང་།  མྱ་ངན་ལས་ག།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འཁོར་བའ་ིསྐྱོོན་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ཡེོན་ཏན་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་འདས་པའི་ཡེོན་ཏན་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་

བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམའ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་པར།  །སྙིིང་པ་ོབླ་མེད་ཇོ་ིསྙིེདཔའི།  །གཞིན་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམའ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་པར།  །སྙིིང་པ་ོབླ་མེད་ཇོ་ིསྙིེདཔའི།  །གཞིན་

གྱིིས་མི་འཕྲོགས་རང་བཞིིན་རྒྱལ།  །མཐེའ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་རང་བཞིིན་རྒྱལ།  །མཐེའ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ེམའ་ོཇོ་ིསྙིེད་འཇོིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ེམའ་ོཇོ་ིསྙིེད་འཇོིག་

རྟེེན་འཁྲུལ་པའི་ཆེོས།  །མ་རིག་རྟེོག་པའི་གཟུང་འཛོིན་གྱིིས།  །སྟོོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་བསམ་རྟེེན་འཁྲུལ་པའི་ཆེོས།  །མ་རིག་རྟེོག་པའི་གཟུང་འཛོིན་གྱིིས།  །སྟོོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་བསམ་

ཡེས་པར།  །ཕྱ་ིནང་རྟེེན་འབྲེལ་གཉིིས་སུ་འཁོར།  །རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་སྟུག་པ་ོཡེིན།  །མ་ིཡེས་པར།  །ཕྱ་ིནང་རྟེེན་འབྲེལ་གཉིིས་སུ་འཁོར།  །རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་སྟུག་པ་ོཡེིན།  །མ་ི

མཐུན་བད་ེསྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཇོ་ིབཞིིན་དབྱོིངས་ཉིིད་དང་།  །རང་བཞིིན་བདག་མཐུན་བད་ེསྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཇོ་ིབཞིིན་དབྱོིངས་ཉིིད་དང་།  །རང་བཞིིན་བདག་

མེད་ཚུལ་གཅེིག་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ཉིམས་པ་མེད།  །ཡེང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གཉིིས་མེད་ཚུལ་གཅེིག་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ཉིམས་པ་མེད།  །ཡེང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གཉིིས་

སུ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་མེད་དེ།  །དེ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་དབྱོིངས་པས།  །རྣམ་དག་སུ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་མེད་དེ།  །དེ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་དབྱོིངས་པས།  །རྣམ་དག་

དབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ་གཅེིག་གོ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་རྣམས་ནི།  །ལོག་པར་རྟེོག་དབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ་གཅེིག་གོ།  །བདག་དང་བདག་གི་གཞིན་རྣམས་ནི།  །ལོག་པར་རྟེོག་

པ་ཙིམ་ཉིིད་ལས།  །ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལ་ཉིིད་སྤྱོོད་དེ།  །གཞིན་པ་ཙིམ་ཉིིད་ལས།  །ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལ་ཉིིད་སྤྱོོད་དེ།  །གཞིན་

དུ་གཡེོ་བ་ཅེི་ཡེང་མེད།  །ལོག་རྟེོག་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །གཞིི་རྩེ་མེད་དེ་སྐད་ཅེིག་དུ་གཡེོ་བ་ཅེི་ཡེང་མེད།  །ལོག་རྟེོག་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །གཞིི་རྩེ་མེད་དེ་སྐད་ཅེིག་

མ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ།  །ཉིིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཉིིད་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །བདག་མ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཚུལ།  །ཉིིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཉིིད་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །བདག་

དང་གཞིན་དང་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུན།  །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེེག་པའ་ིམཆེོག  །ཐེེག་པ་བཞི་ིཡེིས་ངེས་དང་གཞིན་དང་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུན།  །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེེག་པའ་ིམཆེོག  །ཐེེག་པ་བཞི་ིཡེིས་ངེས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འབྱུང་ལ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་འབྱུང་ལ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་

ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེོང་མ་ིའདའ།  །ཆེོས་ཀྱིང་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེོང་མ་ིའདའ།  །ཆེོས་ཀྱིང་

ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །མ་རིག་སྨིན་མཛོད་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །འབྱུང་གནས་མྱ་ངན་འདའ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །མ་རིག་སྨིན་མཛོད་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །འབྱུང་གནས་མྱ་ངན་འདའ་

བར་སྟོོན།  །འདུལ་བ་མད་ོསྡ་ེཆེོས་མངོན་དང་།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སྐུ་དང་བར་སྟོོན།  །འདུལ་བ་མད་ོསྡ་ེཆེོས་མངོན་དང་།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཇོི་སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་མཐེའ་ཀློས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཇོི་སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་མཐེའ་ཀློས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་

དུ་རབ་གྲགས་པ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དུ་རབ་གྲགས་པ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ།  །རང་བཞིིན་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་

འདི།  །སྡ་ེསྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི།  །སྟོོན་པའ་ིཐུབ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །འབྱུང་གནས་འདི།  །སྡ་ེསྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི།  །སྟོོན་པའ་ིཐུབ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །འབྱུང་གནས་

གཏན་ལ་ངེས་པར་འབེབས།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙིམ།  །སྟོོན་པའི་དོན་དང་གཏན་ལ་ངེས་པར་འབེབས།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙིམ།  །སྟོོན་པའི་དོན་དང་

མཐུན་ཕྱོགས་སུ།  །མིང་ཉིིད་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བསྟོན།  །སྟོོན་མིང་ཚིག་ལ་དངོས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ།  །མིང་ཉིིད་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བསྟོན།  །སྟོོན་མིང་ཚིག་ལ་དངོས་

པོ་མེད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཆེེན་པོར་པོ་མེད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཆེེན་པོར་

གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིགསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨའོ་སྲིིད་རྩེེའི་ཉིེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟེོག་ལས་འཕྲོས།  །རྒྱུད་དྲུག་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨའོ་སྲིིད་རྩེེའི་ཉིེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟེོག་ལས་འཕྲོས།  །རྒྱུད་དྲུག་

སྐྱོེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྐྱོེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་

པ།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལས་གཞིན་དུ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །སྟོོང་ཉིིད་བདག་མེད་ཡེ་ེམཁྱེན་རང་རིག་པ།  །ལོག་རྟེོག་ཉིིད་ལས་གཞིན་དུ་ཅེ་ིཡེང་མེད།  །སྟོོང་ཉིིད་བདག་མེད་ཡེ་ེམཁྱེན་རང་རིག་

ཐུགས།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་མེད་མེད་པར་དྲན་དབང་སྒྱུར།  །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་མེད་མེད་པར་དྲན་དབང་སྒྱུར།  །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་

ཡེོན་ཏན་ཞིིང་ཁམས་ལ།  །གཞིན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིིད་དེ་ལྟར་ཡེིན།  །ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཡེོན་ཏན་ཞིིང་ཁམས་ལ།  །གཞིན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིིད་དེ་ལྟར་ཡེིན།  །ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་

ཚིག་ཏུའོ།  །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཚིག་ཏུའོ།  །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་

ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིལེའུ་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིལེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་འགྲོ་བ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་འགྲོ་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོད་པར་བསྟོན་པ་དང་།  རིགས་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོད་པར་བསྟོན་པ་དང་།  རིགས་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་

ཡེང་བཤེད།  དེ་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རིགས་ནི་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཡེང་ཡེོད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ཡེང་བཤེད།  དེ་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རིགས་ནི་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཡེང་ཡེོད་དོ།  །ནམ་མཁའ་

ཀྱིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ནམ་མཁས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ནམ་མཁས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་བའི་དོན་མ་རྟེོགས་ན་མེ་ལོང་གཡེས་གཡེོགས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ་གཟུགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་བའི་དོན་མ་རྟེོགས་ན་མེ་ལོང་གཡེས་གཡེོགས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ་གཟུགས་

བརྙེན་སྣང་བའི་བྱོ་བ་བྱོེད་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་ཡེང་འདི་སྐད་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གིས་བརྙེན་སྣང་བའི་བྱོ་བ་བྱོེད་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་ཡེང་འདི་སྐད་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གིས་

གསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་དོན་རྟེོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་དོན་རྟེོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་

འབབ་པ་ལྟར།  །བླ་མེད་དོན་རྟེོགས་ཐེབས་ཆེེན་འདི་དག་ཏུ།  །རྣམ་པའི་ཐེེག་པ་བསམ་འབབ་པ་ལྟར།  །བླ་མེད་དོན་རྟེོགས་ཐེབས་ཆེེན་འདི་དག་ཏུ།  །རྣམ་པའི་ཐེེག་པ་བསམ་

ཡེས་མ་ལུས་འདུས།  །ཨ་ཧེོ།  །བདག་མེད་གཉིིས་རྟེོགས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་པ།  །ས་ཡེས་མ་ལུས་འདུས།  །ཨ་ཧེོ།  །བདག་མེད་གཉིིས་རྟེོགས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་པ།  །ས་

བཅུ་རིམ་གྱིིས་བསྒོོམས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གོ་འཕོང་ཐེོབ་པའི་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བསྒོོམས་པའི་རྣལ་འབྱོོར་པ།  །སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གོ་འཕོང་ཐེོབ་པའི་

ལམ།  །བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིནང་རྟེེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ལམ།  །བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིནང་རྟེེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་

ཚུལ་ཤེེས་པའི།  །དངོས་པ་ོགཟུགས་ལ་ཐེོགས་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག  །དགེ་བཤེེས་མི་སློབ་ཚུལ་ཤེེས་པའི།  །དངོས་པ་ོགཟུགས་ལ་ཐེོགས་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག  །དགེ་བཤེེས་མི་སློབ་

རང་གི་རིག་པས་རྟེོགས།  །བྱོང་ཆུབ་སར་འགྲོ་ཡེིད་བཞིིན་བདེ་བའི་མཆེོག  །བདེན་བཞིི་རང་གི་རིག་པས་རྟེོགས།  །བྱོང་ཆུབ་སར་འགྲོ་ཡེིད་བཞིིན་བདེ་བའི་མཆེོག  །བདེན་བཞིི་

དོན་རྟེོགས་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་བཅུ་དྲུག་ཆེ་སྦྱིངས་རབ་ཞི་ིབའི།  །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དོན་རྟེོགས་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་བཅུ་དྲུག་ཆེ་སྦྱིངས་རབ་ཞི་ིབའི།  །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་

སོགས་རིམ་པར་སྦྱིངས་ནས་ནི།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིས་རུ་འགྲ།ོ  །ཐེེག་སོགས་རིམ་པར་སྦྱིངས་ནས་ནི།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིས་རུ་འགྲ།ོ  །ཐེེག་

པ་གང་དུ་བསྟོན་པ་མ་ངེས་པའི།  །ཡེང་ན་ཀུན་ལ་མཐུན་ནས་འབྱོམ་པར་འཇུག  །ཡེང་ན་པ་གང་དུ་བསྟོན་པ་མ་ངེས་པའི།  །ཡེང་ན་ཀུན་ལ་མཐུན་ནས་འབྱོམ་པར་འཇུག  །ཡེང་ན་

ངེས་མེད་འད་ིཞིེས་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །འད་ིན་ིམ་ངེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གིས་གསུངས།  །དག་ེབཅུ་ངེས་མེད་འད་ིཞིེས་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །འད་ིན་ིམ་ངེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གིས་གསུངས།  །དག་ེབཅུ་

སྤྱོོད་ཅེིང་མ་ིདག་ེསྤོོང་བྱོེད་པ།  །འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་མ་ིརུ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ།  །ཚད་མེད་བཞི་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་ཅེིང་མ་ིདག་ེསྤོོང་བྱོེད་པ།  །འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་མ་ིརུ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ།  །ཚད་མེད་བཞི་ིསྤྱོོད་

མི་གཡེོ་སྒོོམ་བྱོེད་པ།  །ཚངས་གནས་ལྷ་སོགས་སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མི་གཡེོ་སྒོོམ་བྱོེད་པ།  །ཚངས་གནས་ལྷ་སོགས་སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་



419

གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་རིག་རྟེོགས་པའ་ིསྐལ་དང་མ་ིལྡན་ན།  །ཇོ་ིལྟར་དམུས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་རིག་རྟེོགས་པའ་ིསྐལ་དང་མ་ིལྡན་ན།  །ཇོ་ིལྟར་དམུས་

ལོང་མདུན་དུ་མདོག་བསྟོན་བཞིིན།  །འདི་ནི་སྐལ་མེད་རིགས་ཆེད་ས་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ལོང་མདུན་དུ་མདོག་བསྟོན་བཞིིན།  །འདི་ནི་སྐལ་མེད་རིགས་ཆེད་ས་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེིས།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་བསམ་ཡེས་གསུངས་པ་ཡེང་།  །ས་ོདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེིས།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་བསམ་ཡེས་གསུངས་པ་ཡེང་།  །ས་ོ

ས་ོརང་རིག་བླ་ོལ་སྣང་བར་ཟད།  །ངན་སོང་འགྲ་ོདྲུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཡེང་།  །འཁྲུལ་བའ་ིས་ོརང་རིག་བླ་ོལ་སྣང་བར་ཟད།  །ངན་སོང་འགྲ་ོདྲུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཡེང་།  །འཁྲུལ་བའ་ི

བློ་ལོག་རྟེོག་པ་ཉིིད་སྣང་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད།  །མི་དམིགས་བློ་ལོག་རྟེོག་པ་ཉིིད་སྣང་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད།  །མི་དམིགས་

རང་རིག་གོམས་བྱོས་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཆེོག  །ལོག་རྟེོག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛོིན་གྱུར་རང་རིག་གོམས་བྱོས་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཆེོག  །ལོག་རྟེོག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛོིན་གྱུར་

ན།  །དངོས་མེད་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཡེང་དག་ཤེེས་པའི་རང་རིག་བློ་ན།  །དངོས་མེད་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཡེང་དག་ཤེེས་པའི་རང་རིག་བློ་

མེད་ན།  །བད་ེགཤེེགས་ཞིིང་ཡེང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐེོང་།  །ཐེེག་མཆེོག་མཉིམ་པའ་ིདོན་མེད་ན།  །བད་ེགཤེེགས་ཞིིང་ཡེང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐེོང་།  །ཐེེག་མཆེོག་མཉིམ་པའ་ིདོན་

ཉིིད་རྟེོགས་པ་ན།ི  །ངན་སོང་གནས་ཉིིད་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ན།ི  །ངན་སོང་གནས་ཉིིད་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་

ན་ིད་ེཉིིད་བསམ་ཡེས་པར།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་མཚན་མ་གློོག་འགྱུ་དང་།  །འཇོའ་ཚོན་སྤྲིིན་ན་ིད་ེཉིིད་བསམ་ཡེས་པར།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་མཚན་མ་གློོག་འགྱུ་དང་།  །འཇོའ་ཚོན་སྤྲིིན་

མང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ལ་གྱུར་ཅེིང་ཉིམས་པ་མེད།  །མ་ིམང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ལ་གྱུར་ཅེིང་ཉིམས་པ་མེད།  །མ་ི

དམིགས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ན་ིབསམ་ཡེས་པར།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་འབྱུང་དམིགས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ན་ིབསམ་ཡེས་པར།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་འབྱུང་

དང་།  །འཇོིག་རྟེོག་གཙི་ོམཆེོག་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་དང་།  །འཇོིག་རྟེོག་གཙི་ོམཆེོག་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་མང་ཡེང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་འཕོེལ་ཞིིང་བྲི་བ་མེད།  །ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚོགས་རྣམ་མང་ཡེང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་འཕོེལ་ཞིིང་བྲི་བ་མེད།  །ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་

ཚིག་ཏུའོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡེོད་པ་ཚིག་ཏུའོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡེོད་པ་

དང་རིགས་རྒྱུད་ཆེད་པ་དང་རིགས་བརྒྱད་ས་ོསོར་དབྱོ་ེབའ་ིམདོར་བཤེད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་དང་རིགས་རྒྱུད་ཆེད་པ་དང་རིགས་བརྒྱད་ས་ོསོར་དབྱོ་ེབའ་ིམདོར་བཤེད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཉིམ་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཉིམ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་

ལས་མ་ིགཡེ་ོབར་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་དུ་གནས་པའ་ིཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་འཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་མ་ིགཡེ་ོབར་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་དུ་གནས་པའ་ིཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་འཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འད་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་རབ་ཏུ་བརྟེན་འགྱུར་ཨ་དཀར་ལས།  །ཤེིན་འད་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་རབ་ཏུ་བརྟེན་འགྱུར་ཨ་དཀར་ལས།  །ཤེིན་

ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་ཀུན་གང་པར་གསལ་གྱུར་ནས།  །བསྡུས་ཀྱིང་འཕོེལ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་ཀུན་གང་པར་གསལ་གྱུར་ནས།  །བསྡུས་ཀྱིང་འཕོེལ་

འགྲིབ་མེད་པར་བརྟེན།  །ད་ེལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན།  །སྤྲི་ོཞིིང་བསྡུ་བའང་ད་ེའགྲིབ་མེད་པར་བརྟེན།  །ད་ེལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན།  །སྤྲི་ོཞིིང་བསྡུ་བའང་ད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །བརྟེེན་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཨ།  ཀ་ཁ་བཞིིན་ནོ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །བརྟེེན་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཨ།  ཀ་ཁ་

ག་གྷ་ང་།  ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕོ་བ་བྷི་མ།  ཡེ་ཝ་ར་ལ།  ཤེ་ག་གྷ་ང་།  ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕོ་བ་བྷི་མ།  ཡེ་ཝ་ར་ལ།  ཤེ་

ཥ་ས་ཧེ།  ཀྵ།  ཨི་ཨཱིི།  ཨུ་ཨཱི།  ཨེ་ཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  །འདི་དག་ཕྱུང་བས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཥ་ས་ཧེ།  ཀྵ།  ཨི་ཨཱིི།  ཨུ་ཨཱི།  ཨེ་ཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  །འདི་དག་ཕྱུང་བས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་

ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས།  །རབ་ཏུ་གཡེོས་ཀུན་དུ་གཡེོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས།  །རབ་ཏུ་གཡེོས་ཀུན་དུ་གཡེོས་ནས་

ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ན་ིསྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་གི།  །དབུ་མ་དམིགས་སུ་ཡེོད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ན་ིསྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་གི།  །དབུ་མ་དམིགས་སུ་ཡེོད་

མ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །ཨ་ཉིིད་མ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །ཨ་ཉིིད་

སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི།  །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །སྒྲོ་ཡེ་ིམིང་གིས་ཐེམས་ཅེད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི།  །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །སྒྲོ་ཡེ་ིམིང་གིས་ཐེམས་ཅེད་

བསྡུས།  །མངོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོར་ད་ེཉིིད་ངེས།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱིི།  །འཕྲུལ་བསྡུས།  །མངོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོར་ད་ེཉིིད་ངེས།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱིི།  །འཕྲུལ་

ཆེེན་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིམིང་།  །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛོིན་པའ་ིགནས།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ཀུན་ཆེེན་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིམིང་།  །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛོིན་པའ་ིགནས།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ཀུན་

སྨྲ་ཞིིང་སྟོོན།  །དངོས་མེད་ཡེ་ིག་ེརང་བཞིིན་སེམས།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་སྨྲ་ཞིིང་སྟོོན།  །དངོས་མེད་ཡེ་ིག་ེརང་བཞིིན་སེམས།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་

ཀྱིང་།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རོལ་པ་ཅེིར་ཡེང་སྤྲུལ་ཅེིང་སྟོོན།  །ཕྱོགས་ཀྱིང་།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རོལ་པ་ཅེིར་ཡེང་སྤྲུལ་ཅེིང་སྟོོན།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་བཞིི་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དཀྱིིལ་བཅུ་དུས་བཞིི་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞིི་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཉིིད།  །ཡེི་གེ་མགོ་ནས་ཀྵ་ལ་རྫོོགས།  །སེམས་ནི་རང་བཞིིན་ཡེི་འཁོར་བཞིི་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཉིིད།  །ཡེི་གེ་མགོ་ནས་ཀྵ་ལ་རྫོོགས།  །སེམས་ནི་རང་བཞིིན་ཡེི་

ག་ེསྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེདངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །དམིགས་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་ག་ེསྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེདངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །དམིགས་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ང་ོམཚར་གྱིི།  །ཡེ་མཚན་འཕྲུལ་ཆེེན་རབ་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ང་ོམཚར་གྱིི།  །ཡེ་མཚན་འཕྲུལ་ཆེེན་རབ་

འགུགས་པ།  །དབྱོིངས་ལ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་བྲིས་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེཞིེས་ན་ིད་ེཕྱིར་བརྗེོད།  །མག་ོའགུགས་པ།  །དབྱོིངས་ལ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་བྲིས་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེཞིེས་ན་ིད་ེཕྱིར་བརྗེོད།  །མག་ོ
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ན་ིམ་ནོར་ལམ་ཡེིན་ཏེ།  །ཚིག་ན་ིཤེེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲས།  །ཤེད་ན་ིཐེབས་ཆེེན་ཚིགས་སུ་ན་ིམ་ནོར་ལམ་ཡེིན་ཏེ།  །ཚིག་ན་ིཤེེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲས།  །ཤེད་ན་ིཐེབས་ཆེེན་ཚིགས་སུ་

གཅེོད།  །ཨ་ན་ིསྐྱོ་ེམེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཋ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཊ་ན་ིསྣང་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གཅེོད།  །ཨ་ན་ིསྐྱོ་ེམེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཋ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཊ་ན་ིསྣང་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་

ཉིིད།  །ཌ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེིད་བཞིིན་ཉིིད།  །ཌྷ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ཉིིད།  །ཎ་ནི་ཀུན་དུ་སྒྱུ་ཉིིད།  །ཌ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེིད་བཞིིན་ཉིིད།  །ཌྷ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ཉིིད།  །ཎ་ནི་ཀུན་དུ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཉིིད།  །ཐེ་ན་ིདྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་ཉིིད།  །ཏ་ན་ིདྲ་བས་བརྟེན་པ་ཉིིད།  །ད་ན་ིདྲ་བས་འཕྲུལ་ཉིིད།  །ཐེ་ན་ིདྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་ཉིིད།  །ཏ་ན་ིདྲ་བས་བརྟེན་པ་ཉིིད།  །ད་ན་ིདྲ་བས་

ལྷམ་མེ་ཉིིད།  །དྷ་ནི་དྲ་བས་འཁྱིལ་པ་ཉིིད།  །ན་ནི་དྲ་བས་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །ཀ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ལྷམ་མེ་ཉིིད།  །དྷ་ནི་དྲ་བས་འཁྱིལ་པ་ཉིིད།  །ན་ནི་དྲ་བས་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །ཀ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་

ཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁ་ན་ིསྙིན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ག་ན་ིཤེངས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །གྷ་ཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁ་ན་ིསྙིན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ག་ན་ིཤེངས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཆེོག  །གྷ་

ནི་ལྗགས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱིང་འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །ཙི་ནི་སྤྱོན་གྱིི་སྐུ་ཡེི་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱིང་འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །ཙི་ནི་སྤྱོན་གྱིི་སྐུ་ཡེི་

མཆེོག  །ཚ་ནི་སྙིན་གྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཛོ་ནི་ཤེངས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཛྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་སྐུ་མཆེོག  །ཚ་ནི་སྙིན་གྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཛོ་ནི་ཤེངས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་མཆེོག  །ཛྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཡེི་མཆེོག  །ཉི་ནི་སྐུ་ཡེང་འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །པ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །ཕོ་ནི་སྙིན་ཡེི་མཆེོག  །ཉི་ནི་སྐུ་ཡེང་འཇོིག་བྱོེད་པའོ།  །པ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་གསུང་གི་མཆེོག  །ཕོ་ནི་སྙིན་

གྱིི་གསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །བ་ནི་ཤེངས་ཀྱིི་གསུང་མཆེོག་ཡེིན།  །བྷི་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་གསུང་གི་གྱིི་གསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །བ་ནི་ཤེངས་ཀྱིི་གསུང་མཆེོག་ཡེིན།  །བྷི་ནི་ལྗགས་ཀྱིི་གསུང་གི་

མཆེོག  །མ་ནི་གསུང་ཡེང་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཡེ་ནི་སྐྱོེ་བ་རྣམ་པར་དག  །ཝ་ནི་གནས་མཆེོག  །མ་ནི་གསུང་ཡེང་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཡེ་ནི་སྐྱོེ་བ་རྣམ་པར་དག  །ཝ་ནི་གནས་

པ་དག་པ་ཡེིན།  །ར་ནི་འཇོིག་པ་དག་པ་སྟོེ།  །ལ་ནི་སྟོོང་པ་དག་པའོ།  །ཤེ་ནི་རྟེག་མེད་པ་དག་པ་ཡེིན།  །ར་ནི་འཇོིག་པ་དག་པ་སྟོེ།  །ལ་ནི་སྟོོང་པ་དག་པའོ།  །ཤེ་ནི་རྟེག་མེད་

དག་པ་སྟོེ།  །ཥ་ནི་ཆེད་པའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ས་ནི་མཐེའ་བྲལ་བདག་མེད་པ།  །ཧེ་དག་པ་སྟོེ།  །ཥ་ནི་ཆེད་པའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ས་ནི་མཐེའ་བྲལ་བདག་མེད་པ།  །ཧེ་

ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད།  །ཀྵ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །ཨི་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ལྷ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད།  །ཀྵ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །ཨི་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ལྷ་རྣམས་

སུ།  །ཨཱིི་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ལྷ་མ་ཡེིན།  །ཨུ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་མི་རྣམས་སུ།  །ཨཱུ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་བྱོོལ་སུ།  །ཨཱིི་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ལྷ་མ་ཡེིན།  །ཨུ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་མི་རྣམས་སུ།  །ཨཱུ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་བྱོོལ་

སོང་རྣམས།  །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ཡེི་དགས་སུ།  །ཨཻ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་དམྱལ་བ་རྣམས།  །ཨོ་སོང་རྣམས།  །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་ཡེི་དགས་སུ།  །ཨཻ་ནི་རྡུལ་སྙིེད་དམྱལ་བ་རྣམས།  །ཨོ་

ན་ིཐེམས་ཅེད་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཨཽ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཞིིག་པ་ཡེིན།  །ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོཚོགས་ན་ིཐེམས་ཅེད་འཇོིག་པར་བྱོེད།  །ཨཽ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཞིིག་པ་ཡེིན།  །ཡེ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོཚོགས་

ཆེེན་འདིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བསྡུས།  །ཨ་ཧེ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེེན་འདིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བསྡུས།  །ཨ་ཧེ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རབ་དགྱིེས་སྤྲིིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ།  །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའ་ིསྨིན་གྲུབ་ང་ོརབ་དགྱིེས་སྤྲིིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ།  །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའ་ིསྨིན་གྲུབ་ང་ོ

མཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་མཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་

འབྱོིན་པའ་ིདམ།  །འདའ་བར་མ་ིམཛོད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའ་ིམཐུ་ཆེེན་ཡེིན།  །ཨ་འབྱོིན་པའ་ིདམ།  །འདའ་བར་མ་ིམཛོད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའ་ིམཐུ་ཆེེན་ཡེིན།  །ཨ་

ཧེོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེི་གེ་ཧེོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེི་གེ་

འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་འཁོར་ལ་ོའཁོར་ལོར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་འཁོར་ལ་ོ

བཀདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།བཀདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་

གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེའི་ཕྱི་པ་དང་།  ནང་པ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཞིན་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེའི་ཕྱི་པ་དང་།  ནང་པ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཞིན་

ལ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་བསྟོན།  གཙུག་ལག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེང་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ལ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་བསྟོན།  གཙུག་ལག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེང་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་

བསྟོན་པ་ཡེིན།  ལུང་གི་སྤྱོི་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟོན་བསྟོན་པ་ཡེིན།  ལུང་གི་སྤྱོི་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟོན་

ཏེ།  ལུང་གི་སྤྱོི་ཡེང་རྒྱུད་དང་གསུང་རབ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡེིན།  །གསང་ཏེ།  ལུང་གི་སྤྱོི་ཡེང་རྒྱུད་དང་གསུང་རབ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡེིན།  །གསང་

བའི་དབང་པོ་དང་གསང་བའི་ཡུལ་གཉིིས་ཀ་ཡེང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་དང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་བའི་དབང་པོ་དང་གསང་བའི་ཡུལ་གཉིིས་ཀ་ཡེང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་དང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་

འབྱུང་བའི་གཞིི་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་འབྱུང་བའི་གཞིི་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་

ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཉིིད་ལ་ཉིིད་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཉིིད་ལ་ཉིིད་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་

ཡེེ་ནས་གསང་བའི་ཆེོས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་རང་བཞིིན་གནས།  །ངང་གིས་དག་ཡེེ་ནས་གསང་བའི་ཆེོས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་རང་བཞིིན་གནས།  །ངང་གིས་དག་

མཉིམ་མ་རྟེོགས་པས།  །ཀུན་ལ་ཡེོད་ཅེིང་རང་བཞིིན་གསང་།  །གཞིན་དུ་མིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་མ་རྟེོགས་པས།  །ཀུན་ལ་ཡེོད་ཅེིང་རང་བཞིིན་གསང་།  །གཞིན་དུ་མིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་

གསང་།  །དོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིགསང་བའ་ིརྒྱུ།  །མཉིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་གསུང་།  །འད་ིན་ིགསང་།  །དོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིགསང་བའ་ིརྒྱུ།  །མཉིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་གསུང་།  །འད་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོམཆེོག  །ཨ་ཧེོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །དབང་པ་ོཡུལ་དུ་སྣང་བའ་ིབྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོམཆེོག  །ཨ་ཧེོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །དབང་པ་ོཡུལ་དུ་སྣང་བའ་ི

རྣམས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ།  །རིགས་རྣམས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ།  །རིགས་

ལྔ་ཡེབ་ཡུམ་བཅུ་རུ་འབྱོོར།  །སྐྱོེ་མཆེེད་ཁམས་རྣམས་བཅྭ་བརྒྱད་པོ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་ཡེབ་ཡུམ་བཅུ་རུ་འབྱོོར།  །སྐྱོེ་མཆེེད་ཁམས་རྣམས་བཅྭ་བརྒྱད་པོ།  །སེམས་དཔའ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

སེམས་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་སེམས་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་

བའི་དབང་པོར་འདུས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་པོ་གསང་བའི་ཐེབས།  །དབང་པོ་ཡུལ་ཉིིད་ཤེེས་བའི་དབང་པོར་འདུས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་པོ་གསང་བའི་ཐེབས།  །དབང་པོ་ཡུལ་ཉིིད་ཤེེས་

རབ་དབྱོིངས།  །དབང་པོའ་ིཐུགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཉིིད་རབ་དབྱོིངས།  །དབང་པོའ་ིཐུགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཉིིད་

དང་།  །ཐེམས་ཅེད་འགྲ་ོབའ་ིགནས་ཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཡེིས་མ་བསྐྱོེད་གང་ཡེང་མེད།  །འཁོར་དང་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་འགྲ་ོབའ་ིགནས་ཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཡེིས་མ་བསྐྱོེད་གང་ཡེང་མེད།  །འཁོར་དང་

མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུ།  །དེ་ལས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེ་ཞིིང་འབྱུང་།  །ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡེིན་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུ།  །དེ་ལས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེ་ཞིིང་འབྱུང་།  །ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡེིན་

ཏ།ེ  །བད་ེབ་བྱོང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས།  །ད་ེལས་བསྐྱོེད་ཅེིང་ད་ེལས་སྤྲི།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཏ།ེ  །བད་ེབ་བྱོང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས།  །ད་ེལས་བསྐྱོེད་ཅེིང་ད་ེལས་སྤྲི།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་

ཅེད་སྒྲུབ་པའི་གནས།  །དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨོོར་ལྡན།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོ་ཅེད་སྒྲུབ་པའི་གནས།  །དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨོོར་ལྡན།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོ་

ན།  །མ་ིདམིགས་བད་ེདང་ལོངས་སྤྱོོད་འཕྲོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །གསང་ན།  །མ་ིདམིགས་བད་ེདང་ལོངས་སྤྱོོད་འཕྲོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །གསང་

བའི་ལྷ་མོ་བཞིི་རྣམས་དང་།  །མཆེོད་པའི་ལྷ་མོ་རྫོོགས་ལྡན་བཞིི།  །འཇུག་དང་ལྡང་དང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིི་རྣམས་དང་།  །མཆེོད་པའི་ལྷ་མོ་རྫོོགས་ལྡན་བཞིི།  །འཇུག་དང་ལྡང་དང་

གནས་དང་སྨོན་པའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །གཡེོ་དང་བསྐྱོོད་དང་ལྡང་དང་གནས།  །འགུག་གནས་དང་སྨོན་པའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །གཡེོ་དང་བསྐྱོོད་དང་ལྡང་དང་གནས།  །འགུག་

དང་འཛོིན་དང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བསྡུས་དང་འཁྲོིལ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །བསྡམས་དང་དང་འཛོིན་དང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བསྡུས་དང་འཁྲོིལ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །བསྡམས་དང་

མི་གཏོང་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །བདེ་བ་སྒྲོ་སྙིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོོགས།  །ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་པའི་གཟི་མི་གཏོང་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །བདེ་བ་སྒྲོ་སྙིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོོགས།  །ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་པའི་གཟི་

བརྗེིད་འབར།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ར་འབར།  །དབྱོངས་སྙིན་ཡེིད་འཕྲོག་བརྗེིད་འབར།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ར་འབར།  །དབྱོངས་སྙིན་ཡེིད་འཕྲོག་

གཟི་ལྡན་འབར།  །གཟུགས་མཛོེས་བསྐྱོོད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེོ།  །ཀུན་དུ་ཚིམ་གཟི་ལྡན་འབར།  །གཟུགས་མཛོེས་བསྐྱོོད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེོ།  །ཀུན་དུ་ཚིམ་

བྱོེད་བྲོ་བསུང་ཐེིམ།  །ལྷ་མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་འཕྲོ།  །འོད་གསལ་འཕྲོ་བས་ཀུན་དུ་བྱོེད་བྲོ་བསུང་ཐེིམ།  །ལྷ་མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་འཕྲོ།  །འོད་གསལ་འཕྲོ་བས་ཀུན་དུ་

འབར།  །བདུད་རྩེི་བསིལ་དྲོ་འཇོམ་པའི་དབྱོིངས།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  །གསང་བའི་དབང་འབར།  །བདུད་རྩེི་བསིལ་དྲོ་འཇོམ་པའི་དབྱོིངས།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  །གསང་བའི་དབང་

པོ་པདྨོར་ལྡན་གྱུར་ནས།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱུ་པོ་པདྨོར་ལྡན་གྱུར་ནས།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱུ་

འབྲས་རྫོོགས།  །ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བཀོད་མེད་རྫོོགས།  །ཀུན་དུ་འོད་གསལ་པདྨོ་སྤྱོན་འབྲས་རྫོོགས།  །ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བཀོད་མེད་རྫོོགས།  །ཀུན་དུ་འོད་གསལ་པདྨོ་སྤྱོན་

ཡེང་རྫོོགས།  །ཡེི་གེ་ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་ཆེེན་ཡེང་རྫོོགས།  །ཡེི་གེ་ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་ཆེེན་

ཐེབས་དང་ལྡན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བླ་མེད་ས་ཡེང་རྫོོགས།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཐེབས་དང་ལྡན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བླ་མེད་ས་ཡེང་རྫོོགས།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་རྫོོགས་པར་རོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་མཆེོག་ཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་རྫོོགས་པར་རོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་མཆེོག་

ལས།  །ཁམས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་སྟོེ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ནི་རྒྱུད་གཞིན་བཞིིན།  །གསུམ་ལས།  །ཁམས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་སྟོེ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ནི་རྒྱུད་གཞིན་བཞིིན།  །གསུམ་

ནི་དེ་བཞིིན་ཀུན་གྱིི་བདག  །བཅྭ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་འགྲུབ་ནི་དེ་བཞིིན་ཀུན་གྱིི་བདག  །བཅྭ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་འགྲུབ་

པའི་ཞིིང་ཡེང་ཡེིན།  །བདེ་བ་འབྱོིན་པའི་རྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །གསང་བའི་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་པའི་ཞིིང་ཡེང་ཡེིན།  །བདེ་བ་འབྱོིན་པའི་རྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །གསང་བའི་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་

ནི།  །དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་རྒྱལ།  །ཡུལ་ནི་པདྨོ་བདེ་མཆེོག་དབྱོིངས།  །སེམས་ནི་ནི།  །དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་རྒྱལ།  །ཡུལ་ནི་པདྨོ་བདེ་མཆེོག་དབྱོིངས།  །སེམས་ནི་

བྱོང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར།  །དབང་པོ་ཡུལ་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས།  །གསང་བ་མཆེོག་བྱོང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར།  །དབང་པོ་ཡུལ་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས།  །གསང་བ་མཆེོག་

གི་འཕྲུལ་ཆེེན་སྤྲིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡུལ་སྙིེད་གྲངས་མེད་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གི་འཕྲུལ་ཆེེན་སྤྲིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡུལ་སྙིེད་གྲངས་མེད་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

ལྷུན་གྲུབ་རྣམས།  །གསང་བ་མཆེོག་གིས་འབྱོིན་པར་བྱོེད།  །འདི་ནི་རྩེེ་གཅེིག་ཡེིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས།  །གསང་བ་མཆེོག་གིས་འབྱོིན་པར་བྱོེད།  །འདི་ནི་རྩེེ་གཅེིག་ཡེིན་པར་

གསུངས།  །གསང་བའ་ིདོན་མཆེོག་འད་ིདག་ནི།  །ལྟ་བ་དམན་ལ་བཤེད་བྱོས་ན།  །དུས་གསུངས།  །གསང་བའ་ིདོན་མཆེོག་འད་ིདག་ནི།  །ལྟ་བ་དམན་ལ་བཤེད་བྱོས་ན།  །དུས་

མིན་པར་ནི་སྲིོག་ཟད་ནས།  །མགོ་འགས་སྙིིང་ཡེང་ཚིག་པར་འགྱུར།  །ཁབ་ལེན་གྱིིས་མིན་པར་ནི་སྲིོག་ཟད་ནས།  །མགོ་འགས་སྙིིང་ཡེང་ཚིག་པར་འགྱུར།  །ཁབ་ལེན་གྱིིས་

ན་ིལྕགས་སྡུད་ལྟར།  །མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་དབང་མེད་པར།  །ངན་སོང་མ་ིཁོམ་བསྐལ་པར་ན་ིལྕགས་སྡུད་ལྟར།  །མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་དབང་མེད་པར།  །ངན་སོང་མ་ིཁོམ་བསྐལ་པར་

བརྒྱུད་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་བྱོ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེན་བློ་ཟབ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་བྱོ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེན་བློ་ཟབ་

ཡེངས་པ་ཡེིས།  །བླ་ོབརྟེན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་དང་དད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟེན།  །གཞིན་དུ་ཡེངས་པ་ཡེིས།  །བླ་ོབརྟེན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་དང་དད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟེན།  །གཞིན་དུ་

ནམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་མ་ིབྱོ་ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཡེང་ཉིིད་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་ནམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་མ་ིབྱོ་ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཡེང་ཉིིད་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་

པ་ལས་ཁམས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབྱོིངས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཁམས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབྱོིངས་སུ་བཀོད་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲིིན་བཀོད་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲིོས་དེ་ནས་ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲིིན་བཀོད་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲིོས་

པ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །རྩེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་པ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །རྩེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་

ཡེིན།  །སེམས་ཉིིད་ཡེ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ཡེ་ིག་ེཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེིན།  །སེམས་ཉིིད་ཡེ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  །ཡེ་ིག་ེཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་

དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་རྫོོགས་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་རྫོོགས་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དུས་བཞི་ིརྫོོགས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེིར་འགྱུར་དུས་བཞི་ིརྫོོགས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེིར་འགྱུར་

ཞིིང་འབྱུང་བ་དང་།  །བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞི་ིནད་སེལ་ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་ཞིིང་ངན་སོང་ཞིིང་འབྱུང་བ་དང་།  །བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞི་ིནད་སེལ་ཅེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་ཞིིང་ངན་སོང་

སྦྱིོང་།  །ཅེི་ཡེང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བར་འགྲུབ།  །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་སྲི་འབྱུང་ཞིིང་།  །འབར་སྦྱིོང་།  །ཅེི་ཡེང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བར་འགྲུབ།  །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་སྲི་འབྱུང་ཞིིང་།  །འབར་

ནས་མེ་ཡེང་འཚིག་པ་དང་།  །ཆུར་འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་ནས་མེ་ཡེང་འཚིག་པ་དང་།  །ཆུར་འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་

ཁམས་ནི་གཏོར་བ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྟོོངས་ཤེིང་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །དགུག་དང་བཏང་ཁམས་ནི་གཏོར་བ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྟོོངས་ཤེིང་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །དགུག་དང་བཏང་

དང་བཅེིང་དང་དགྲོལ།  །གས་ོདང་བསད་དང་ཕོམ་དང་རྒྱལ།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་དང་བཅེིང་དང་དགྲོལ།  །གས་ོདང་བསད་དང་ཕོམ་དང་རྒྱལ།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་

པར་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རང་སྣང་བའི།  །མིང་ཚིག་གཟུགས་ཚོགས་ཡེིད་བཞིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རང་སྣང་བའི།  །མིང་ཚིག་གཟུགས་ཚོགས་ཡེིད་བཞིིན་

གྱིིས།  །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །འགྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱིི་ཚུལ།  །སྟོོན་གྱིིས།  །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །འགྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱིི་ཚུལ།  །སྟོོན་

པ་མཆེོད་བརྩེོན་རྟེོགས་པ་གསལ།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །མ་ཉིམས་པ་མཆེོད་བརྩེོན་རྟེོགས་པ་གསལ།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །མ་ཉིམས་

ཤེེས་ཤེིང་ཡེ་ོབྱོད་ལྡན།  །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡན་དོན་མེད་བརླག  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཤེེས་ཤེིང་ཡེ་ོབྱོད་ལྡན།  །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡན་དོན་མེད་བརླག  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་

ཐུགས་ཆུད་པའི།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་ནི།  །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་ཐུགས་ཆུད་པའི།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་ནི།  །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་

མཛོོད།  །འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །དངོས་པ་ོམེད་ལས་དངོས་པོའ་ིསྤྲིིན།  །སྣ་མཛོོད།  །འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །དངོས་པ་ོམེད་ལས་དངོས་པོའ་ིསྤྲིིན།  །སྣ་

ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིིང་འགྱུར།  །དངོས་རྣམས་ཉིིད་ན་དངོས་མེད་པར།  །རྟེོགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིིང་འགྱུར།  །དངོས་རྣམས་ཉིིད་ན་དངོས་མེད་པར།  །རྟེོགས་

པའ་ིདབང་སྒྱུར་ཏིང་འཛོིན་ཡེིན།  །གང་གིས་དམིགས་མེད་མ་ིཤེེས་པ།  །ད་ེཡེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཔའ་ིདབང་སྒྱུར་ཏིང་འཛོིན་ཡེིན།  །གང་གིས་དམིགས་མེད་མ་ིཤེེས་པ།  །ད་ེཡེིས་ཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །འཇོིགས་པས་དམིགས་མེད་ཤེེས་དབྱོིངས་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །འཇོིགས་པས་དམིགས་མེད་ཤེེས་

པར་གྱིིས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཕོོ་མོ་མ་ཡེིན་མ་ནིང་མིན།  །མཚན་མེད་པར་གྱིིས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ནི།  །ཕོོ་མོ་མ་ཡེིན་མ་ནིང་མིན།  །མཚན་མེད་

མ་ཡེིན་རིགས་རྒྱུད་མིན།  །ཁ་དོག་མ་ཡེིན་དབྱོིབས་མ་ཡེིན།  །གནས་སུ་མ་ཡེིན་གང་མ་ཡེིན་རིགས་རྒྱུད་མིན།  །ཁ་དོག་མ་ཡེིན་དབྱོིབས་མ་ཡེིན།  །གནས་སུ་མ་ཡེིན་གང་

ཡེང་མིན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱོིངས་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ།  །ཐེབས་ཡེང་མིན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱོིངས་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ།  །ཐེབས་

ལས་ཐེབས་བྱུང་ཐེབས་བསམ་ཡེས།  །ཐེ་དད་མིན་ལ་ཐེ་དད་པའི།  །ནད་དང་ནང་གི་ཕྱི་ལས་ཐེབས་བྱུང་ཐེབས་བསམ་ཡེས།  །ཐེ་དད་མིན་ལ་ཐེ་དད་པའི།  །ནད་དང་ནང་གི་ཕྱི་

རོལ་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་རོལ།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་རོལ།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཆེོག  །གང་གིས་གློང་ཆེེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བཏུལ་ནས་མཆེོག  །གང་གིས་གློང་ཆེེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བཏུལ་ནས་

སུ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་བརྟེན་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་སུ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་བརྟེན་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་

བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་གཟིགས་མོས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་གཟིགས་མོས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨ་ེམའ་ོསྙིིང་པོར་ལམ་བཅེས་པས།  །འཇོིགས་མེད་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་ང་ོ།  །ཨ་ེམའ་ོསྙིིང་པོར་ལམ་བཅེས་པས།  །འཇོིགས་མེད་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་

མཆེོག  །རང་བཞིིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་བདལ་བའ་ིངང་།  །སྙིིང་མཆེོག  །རང་བཞིིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་བདལ་བའ་ིངང་།  །སྙིིང་

པ་ོཉིིད་ནི་སྙིིང་པོར་ཀུན་བཅེས་ཀུན་དུ་གནས།  །དེ་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་ངང་ལས་དངོས་གྲུབ་པ་ོཉིིད་ནི་སྙིིང་པོར་ཀུན་བཅེས་ཀུན་དུ་གནས།  །དེ་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་ངང་ལས་དངོས་གྲུབ་

ཀུན་ཤེར་ཀུན་དུ་གནས།  །ཨ་ཧེ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཀུན་ཤེར་ཀུན་དུ་གནས།  །ཨ་ཧེ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རང་བཞིིན་གྱིི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རང་བཞིིན་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལྷག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་སྔགས་འཆེང་རྣམས་ལྷར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལྷག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་སྔགས་འཆེང་རྣམས་ལྷར་སྒྲུབ་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་

ཡེེ་ནས་རྣམ་དག་པའི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པར་གནས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་ཉིི་ཡེེ་ནས་རྣམ་དག་པའི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པར་གནས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་ཉིི་

ཟླ་ཤེར།  །དེ་ཉིིད་བཞུགས་གནས་ཡེིན་པར་གསུངས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདག་ཟླ་ཤེར།  །དེ་ཉིིད་བཞུགས་གནས་ཡེིན་པར་གསུངས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདག་

མེད་པའི།  །དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་པའི་འོད་ཟེར་གསལ།  །གཅེིག་དང་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པའི།  །དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་པའི་འོད་ཟེར་གསལ།  །གཅེིག་དང་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་

མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོས་མེད་ཟླུམ་པོའ་ིཚུལ།  །ཡེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆེོས།  །ཡེེ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོས་མེད་ཟླུམ་པོའ་ིཚུལ།  །ཡེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆེོས།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྡན།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ཤེེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྡན།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོ་ཡེོངས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་འཕྲོས་པ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་ལོ་ཡེོངས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་འཕྲོས་པ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་

ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེ་མཚན་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེ་མཚན་

བསམ་མི་ཁྱབ།  །རང་སྣང་བ་ཡེི་ཐེབས་ལས་འབྱུང་།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །རང་སྣང་བ་ཡེི་ཐེབས་ལས་འབྱུང་།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རྫོོགས་པའི།  །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །དབུས་མཐེའ་མེད་པར་རྒྱས་རྫོོགས་པའི།  །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །དབུས་མཐེའ་མེད་པར་རྒྱས་

པར་གནས།  །སྟོོང་སྨོན་མཚན་མེད་འོད་གསལ་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་སྒོོ་བཞིིར་པར་གནས།  །སྟོོང་སྨོན་མཚན་མེད་འོད་གསལ་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་སྒོོ་བཞིིར་

བཤེད།  །དེར་འགྲོ་ལམ་སྟོེགས་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །རང་བཞིིན་ཡེེ་ནས་འོད་གསལ་བཤེད།  །དེར་འགྲོ་ལམ་སྟོེགས་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །རང་བཞིིན་ཡེེ་ནས་འོད་གསལ་

ཕྱིར།  །ཉིི་ཟླ་བརྩེེགས་པའི་གདན་ཁྲོི་འབར།  །ཡེེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར།  །མ་ཕྱིར།  །ཉིི་ཟླ་བརྩེེགས་པའི་གདན་ཁྲོི་འབར།  །ཡེེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར།  །མ་

ཆེགས་པདྨོོ་འབར་བའི་གདན།  །ཟད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གཏེར་གྱུར་པས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེགས་པདྨོོ་འབར་བའི་གདན།  །ཟད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གཏེར་གྱུར་པས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་

ཆེེན་འབར་བའ་ིགདན།  །ཡེ་ེནས་མཉིམ་ཉིིད་མ་ིའདའ་ིཕྱིར།  །ཏ་ལའ་ིལྗོན་ཤེིང་རང་བཞིིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགདན།  །ཡེ་ེནས་མཉིམ་ཉིིད་མ་ིའདའ་ིཕྱིར།  །ཏ་ལའ་ིལྗོན་ཤེིང་རང་བཞིིན་

གནས།  །ར་ེབ་ཡེིད་བཞིིན་སྐོང་བའ་ིཕྱིར།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ག་ིརིན་ཆེེན་འབར།  །ཡེིད་གནས།  །ར་ེབ་ཡེིད་བཞིིན་སྐོང་བའ་ིཕྱིར།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ག་ིརིན་ཆེེན་འབར།  །ཡེིད་

བཞིིན་རིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་བསྐོར།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ནི་དབང་སྒྱུར་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་བཞིིན་རིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་བསྐོར།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ནི་དབང་སྒྱུར་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་

ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་ངེས་པ་ལས།  །འཕྲུལ་ཆེེན་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་ངེས་པ་ལས།  །འཕྲུལ་ཆེེན་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་

ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་ལྷ་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འད་ིཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་ལྷ་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འད་ི

ན་ིརང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་ལྷག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ།  །ཏིང་ན་ིརང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་ལྷག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ།  །ཏིང་

འཛོིན་ལྷག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆེོག་བརྟེེན།  །ཞིེས་འཛོིན་ལྷག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆེོག་བརྟེེན།  །ཞིེས་

ཉིིད་ལ་ཉིིད་བཤེད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་ཉིིད་ལ་ཉིིད་བཤེད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་

དཀྱིལི་འཁརོ་བསྡུས་ནས།  །ལྷག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་བསྡུས་ནས།  །ལྷག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅེིག་དང་དུ་མ་མེད་

པ་བདག་ཉིིད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ིཔ་བདག་ཉིིད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་བཞིེད་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་བཞིེད་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོགས་

བཞི་ིདབུས་བརྟེགས་ཏ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་ན།ི  །རྫོོགས་ཆེེན་རྟེོགས་པའ་ིབཞི་ིདབུས་བརྟེགས་ཏ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་ན།ི  །རྫོོགས་ཆེེན་རྟེོགས་པའ་ི

རྣལ་འབྱོོར་བས།  །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་སྤྱོོད།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཞི་ིམུ་ཁྱུད་རྣལ་འབྱོོར་བས།  །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་སྤྱོོད།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཞི་ིམུ་ཁྱུད་

བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞིེས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན།  །རོལ་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞིེས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན།  །རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་ཕུང་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སེང་གེ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་ཕུང་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སེང་གེ་

གློང་ཆེེན་རྟེ་དང་ཁྱུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲོི་ཆེེན་ལ།  །ཉིི་ཟླ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །གདན་གློང་ཆེེན་རྟེ་དང་ཁྱུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲོི་ཆེེན་ལ།  །ཉིི་ཟླ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །གདན་

ལ་རྫོོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ།  །འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་།  །གཡེས་ནས་ལ་རྫོོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ།  །འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་།  །གཡེས་ནས་

མཐེོང་ཐེོས་མནམ་པ་དང་།  །མྱོང་དང་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་སུ་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་ལ་ནི་མཐེོང་ཐེོས་མནམ་པ་དང་།  །མྱོང་དང་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་སུ་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་ལ་ནི་

མཐེོང་བྱོེད་དང་།  །ཐེོས་བྱོེད་མནམ་བྱོེད་མྱོང་བྱོེད་རྣམས།  །བཙུན་མོ་དག་དང་བཅེས་མཐེོང་བྱོེད་དང་།  །ཐེོས་བྱོེད་མནམ་བྱོེད་མྱོང་བྱོེད་རྣམས།  །བཙུན་མོ་དག་དང་བཅེས་

པར་གནས།  །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་།  །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱོེད་པ་དང་།  །བྱོ་པར་གནས།  །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་།  །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱོེད་པ་དང་།  །བྱོ་

བདག་ནི་གནས་པར་བསྟོན།  །སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་ལ་འཇོོམས་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བདག་ནི་གནས་པར་བསྟོན།  །སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་ལ་འཇོོམས་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་

ལྡན་པར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །པདྨོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར།  །ཨུཏྤལ་ལྡན་པར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེ།  །པདྨོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར།  །ཨུཏྤལ་

ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མཚན།  །མཛོེས་ཚུལ་མཉིེས་པའི་ཡེོ་བྱོད་འཛོིན།  །མཐེིང་ག་དཀར་ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མཚན།  །མཛོེས་ཚུལ་མཉིེས་པའི་ཡེོ་བྱོད་འཛོིན།  །མཐེིང་ག་དཀར་

པོ་སེར་ལེ་བརྒོན།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཉིེན་ལྕུག་འཁྲོིལ་ལྡེམ་གཞིོན་པོ་སེར་ལེ་བརྒོན།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཉིེན་ལྕུག་འཁྲོིལ་ལྡེམ་གཞིོན་

ཚུལ་ཅེན།  །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱོིན་ཅེན།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེེན་ཚུལ་ཅེན།  །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱོིན་ཅེན།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེེན་

པོ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྱིལ་པ་སྟོེ།  །དབུས་མཐེའ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་པོ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྱིལ་པ་སྟོེ།  །དབུས་མཐེའ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྐུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་མཆེོག་ནི།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྐུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་མཆེོག་ནི།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་

ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་ཐེར་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་ཐེར་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་

བའི་ཕྱིར།  །མཐུན་བྱོས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །སྟོོན་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །ཚུལ་བའི་ཕྱིར།  །མཐུན་བྱོས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །སྟོོན་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །ཚུལ་

ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །དེའི་ཚེ་མི་ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །དེའི་ཚེ་མི་

མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ།  །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅེོས་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ།  །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅེོས་

ཀྱིང་།  །ལས་འཕྲ་ོདབང་གིས་ས་ོསོར་སྣང་།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིིན།  །དེ་ཚེ་འགྲ་ོཀྱིང་།  །ལས་འཕྲ་ོདབང་གིས་ས་ོསོར་སྣང་།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིིན།  །དེ་ཚེ་འགྲ་ོ

དྲུག་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྡིག་སྤོོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །དག་ེཚུལ་རྣམས་ལ་དགྲ་དྲུག་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྡིག་སྤོོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །དག་ེཚུལ་རྣམས་ལ་དགྲ་

བཅེོམ་གཟུགས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བས་ེརུའ་ིཚུལ།  །གཞིན་ཡེང་ཐེེག་མཆེོག་རིམ་པ་བཅེོམ་གཟུགས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བས་ེརུའ་ིཚུལ།  །གཞིན་ཡེང་ཐེེག་མཆེོག་རིམ་པ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བཞིིན།  །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆེོག་ཏུ།  །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཚུལ།  །བྱོང་བཞིིན།  །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆེོག་ཏུ།  །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཚུལ།  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ།  །དེ་བཞིིན་གསུང་མཆེོག་མི་སྨྲ་སྟོེ།  །སྐུ་ཡེིས་ཆེོས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ།  །དེ་བཞིིན་གསུང་མཆེོག་མི་སྨྲ་སྟོེ།  །སྐུ་ཡེིས་ཆེོས་

རྣམས་འཇོལ་བར་སྟོོན།  །མ་ེལོང་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །དངོས་ཀྱི་ིམདོག་ངན་ཐེམས་རྣམས་འཇོལ་བར་སྟོོན།  །མ་ེལོང་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །དངོས་ཀྱི་ིམདོག་ངན་ཐེམས་

ཅེད་སེལ།  །འཁོར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་སྐུ་བལྟས་ན།  །བྱོང་ཆུབ་སྒྲོིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད།  །མ་ེཅེད་སེལ།  །འཁོར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་སྐུ་བལྟས་ན།  །བྱོང་ཆུབ་སྒྲོིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད།  །མ་ེ

ལོང་བཞིིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་།  །ད་ེནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་འབྱུང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཡེང་དག་ལོང་བཞིིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་།  །ད་ེནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་འབྱུང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཡེང་དག་

འཐེོབ།  །ཆེོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །སྤྲུལ་འཐེོབ།  །ཆེོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །སྤྲུལ་

པ་བྱོེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་པ་བྱོེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་

དུ་མཎྜ་ལ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ས་ཡེི་དུ་མཎྜ་ལ།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ས་ཡེི་

མཆེོག  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ།  །ཉིོན་མཆེོག  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ།  །ཉིོན་

མོངས་ཀུན་གྱིི་ཞིིང་དུ་གནས།  །ཟད་མི་ཤེེས་ཀྱིི་གཏེར་དུ་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་རིག་པ་འཛོིན་གྱིི་མོངས་ཀུན་གྱིི་ཞིིང་དུ་གནས།  །ཟད་མི་ཤེེས་ཀྱིི་གཏེར་དུ་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་རིག་པ་འཛོིན་གྱིི་

སྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པའ་ིསྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་སྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པའ་ིསྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་

ལྔ་ཀུན་ཀྱིང་རྫོོགས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་ལྔ་ཀུན་ཀྱིང་རྫོོགས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་

པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ཆེེན་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་མེད་མ་ིདམིགས་དཔག་མེད་བསམ་མ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  །དམིགས་བྱོ་དམིགས་མེད་མ་ིདམིགས་དཔག་མེད་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་མི་ལང་།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་ཁྱབ།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་མི་ལང་།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་

ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའ་ིདབྱོིངས།  །ཡེ་ེནས་ཀུན་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་སྤྲི་ོསྤྲིོས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའ་ིདབྱོིངས།  །ཡེ་ེནས་ཀུན་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་སྤྲི་ོསྤྲིོས་

པ་མེད།  །ཡེ་ེནས་ཀུན་ཁྱབ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཡེ་ེནས་རྣམ་པ་མེད།  །ཡེ་ེནས་ཀུན་ཁྱབ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཡེ་ེནས་རྣམ་

སྤྲིོས་སྙིིང་པ་ོཀུན་གནས་གནས་པ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །ཨའ་ོཞིེས་གསང་སྤྲིོས་སྙིིང་པ་ོཀུན་གནས་གནས་པ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །ཨའ་ོཞིེས་གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོས་པའ་ིལེའུ་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོས་པའ་ིལེའུ་

སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཉིིད་ལ་ཉིིད་མཉིེས་པར་མཆེོད་ཅེིང་།  །ཀུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཉིིད་ལ་ཉིིད་མཉིེས་པར་མཆེོད་ཅེིང་།  །ཀུན་

དུ་བཟང་པོ་དགྱིེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་དུ་བཟང་པོ་དགྱིེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་

ཐེམས་ཅེད་གཞིལ་ཡེས་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  ཚད་དཔག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་གཞིལ་ཡེས་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  ཚད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ།  རྒྱས་པ།  མཐེའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅེིང་འོད་ཟེར་སྒྲོིབ་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་མེད་པ།  རྒྱས་པ།  མཐེའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅེིང་འོད་ཟེར་སྒྲོིབ་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་

བ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་འཕྲོ་བ་དཔག་བ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་འཕྲོ་བ་དཔག་

ཚད་མེད།  །ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པའི།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེང་དག་མཉིམ་ཚད་མེད།  །ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པའི།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེང་དག་མཉིམ་

སྦྱིོར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །མཚན་འཛོིན་འདས་པ་མཆེོག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །དབང་སྒྱུར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །མཚན་འཛོིན་འདས་པ་མཆེོག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །དབང་སྒྱུར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོག་མིན་གནས་བཞུགས་ནས།  །གཟུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོག་མིན་གནས་བཞུགས་ནས།  །གཟུང་

འཛོིན་བྲལ་བའ་ིབླ་མེད་རྗེེས་འདོད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁོར་གྱི་ིགཙིོས་བཀུར་དབང་ཕྱུག་འཛོིན་བྲལ་བའ་ིབླ་མེད་རྗེེས་འདོད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁོར་གྱི་ིགཙིོས་བཀུར་དབང་ཕྱུག་

དང་།  །གཞིན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཁམས་གནས་པ།  །བདུད་རྩེི་རོ་ཡེིས་དགའ་དང་།  །གཞིན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཁམས་གནས་པ།  །བདུད་རྩེི་རོ་ཡེིས་དགའ་

བ་བད་ེཆེེན་འགྲུབ།  །དུག་གསུམ་དྲ་ིབྲལ་བདུད་སྡ་ེཚར་བཅེད་པའི།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་བ་བད་ེཆེེན་འགྲུབ།  །དུག་གསུམ་དྲ་ིབྲལ་བདུད་སྡ་ེཚར་བཅེད་པའི།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལྡན་ངེས་པའི་དོན་ཕྱུང་བ།  །རིག་པའི་ཐེབས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལྡན་ངེས་པའི་དོན་ཕྱུང་བ།  །རིག་པའི་ཐེབས་

ཆེེན་དབང་སྒྱུར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །སྟོོང་སྨོན་མཚན་མེད་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བའི།  །ཟད་ཆེེན་དབང་སྒྱུར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །སྟོོང་སྨོན་མཚན་མེད་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བའི།  །ཟད་

མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །བྷྲུྃྃ།  རང་བྱུང་ཉིི་ཟླ་པདྨོ་རིན་ཆེེན་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །བྷྲུྃྃ།  རང་བྱུང་ཉིི་ཟླ་པདྨོ་རིན་ཆེེན་

རྒྱས་ལ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡེི།  །མཉིམ་རྫོོགས་ཆེེན་པ་ོལྷུན་ལ་རྒྱས་ལ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡེི།  །མཉིམ་རྫོོགས་ཆེེན་པ་ོལྷུན་ལ་

རོལ་པ་མཛོད།  །བད་ེགཤེེགས་དབྱོིངས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གནས་པ།  །དུས་བཞི་ིརྒྱལ་བ་རོལ་པ་མཛོད།  །བད་ེགཤེེགས་དབྱོིངས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གནས་པ།  །དུས་བཞི་ིརྒྱལ་བ་

ཀུན་དང་མཉིམ་པར་འུབ།  །ཐེམས་ཅེད་འོད་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་ཆུད་པའི།  །སྐུ་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་འུབ།  །ཐེམས་ཅེད་འོད་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་ཆུད་པའི།  །སྐུ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ལས་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲོག་མེད་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ལས་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲོག་མེད་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་

བའི།  །དུས་བཞི་ིམཉིམ་ཉིིད་ངེས་པའ་ིདོན་ཉིིད་ཉིོན།  །ཐུགས་རྗེ་ེདབང་གིས་འགྲ་ོདྲུག་དུས་བའི།  །དུས་བཞི་ིམཉིམ་ཉིིད་ངེས་པའ་ིདོན་ཉིིད་ཉིོན།  །ཐུགས་རྗེ་ེདབང་གིས་འགྲ་ོདྲུག་དུས་

གནས་བཞུགས།  །ང་དང་བདག་མེད་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་མཁྱེན་པ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་གྲུབ་གནས་བཞུགས།  །ང་དང་བདག་མེད་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་མཁྱེན་པ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་གྲུབ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་བྱོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསྐུ།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་བྱོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསྐུ།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་

མ་ལུས་ཡེོངས་བསྡུས་པ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིགནས་མཉིམ་ཉིིད་ངང་དུ་བྱོོན།  །ཐེབས་ཆེེན་མ་ལུས་ཡེོངས་བསྡུས་པ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིགནས་མཉིམ་ཉིིད་ངང་དུ་བྱོོན།  །ཐེབས་ཆེེན་

མ་འདྲེས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཡེི།  །དམིགས་མེད་བདེ་གཤེེགས་ཉིིད་དབྱོིངས་ཐུགས་ཆུད་མ་འདྲེས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཡེི།  །དམིགས་མེད་བདེ་གཤེེགས་ཉིིད་དབྱོིངས་ཐུགས་ཆུད་

པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཉིིད་དམ་པའ་ིམཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིདབྱོིངས་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཉིིད་དམ་པའ་ིམཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིདབྱོིངས་

གནས་མཐེས་གཏུགས་པ།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་ལྡན་གསལ་བའི་ངང་འཆེང་བ།  །ཐུགས་གནས་མཐེས་གཏུགས་པ།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་ལྡན་གསལ་བའི་ངང་འཆེང་བ།  །ཐུགས་

རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཡེི།  །བདེ་གཤེེགས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཡེི།  །བདེ་གཤེེགས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་

གནས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་མི་ཟད་པར་ལྡན་འཕྲོ།  །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཆེེ་ཡེིས་རྟེོགས་གནས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་མི་ཟད་པར་ལྡན་འཕྲོ།  །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཆེེ་ཡེིས་རྟེོགས་

པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཉིིད་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དེ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཉིིད་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དེ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་

བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་གཞིལ་ཡེས་ཁང་དབུབ་པ་ཐེབས་དྲ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་གཞིལ་ཡེས་ཁང་དབུབ་པ་ཐེབས་དྲ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་

གཅེགི་པའ།ོ།  །།གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །བྷྲུྃྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུད་དྷེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །བྷྲུྃྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུད་དྷེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་

བྀྷྲཱྀཀ   ཨ་ྃཛཱིྃ་ིན་ཛཱིྃ་ིཀ   སྭཱ་རཏྣ་ངྷྲཱྀྀ �
ྀཀ   ཨཱི་ྃཨཱི་ར་ོལཱ་ིཀ   ཧཱ་ྃབྲཛྙཱ་ངྷྲཱྀྀ �

ྀཀ   མཱྃདྷཱ་ཏྭཱི་ཤྭ་རི།  ལཱ་ྃདྭེ་ེབྀྷྲཱྀཀ   ཨ་ྃཛཱིྃ་ིན་ཛཱིྃ་ིཀ   སྭཱ་རཏྣ་ངྷྲཱྀྀ �
ྀཀ   ཨཱི་ྃཨཱི་ར་ོལཱ་ིཀ   ཧཱ་ྃབྲཛྙཱ་ངྷྲཱྀྀ �

ྀཀ   མཱྃདྷཱ་ཏྭཱི་ཤྭ་རི།  ལཱ་ྃདྭེ་ེ

ཥ་ར་ཏི།  མཱ་ྃམ་ོཧེ་ར་ཏི།  པཱ་ྃརཱ་ག་ར་ཏི།  ཏཱ་ྃབཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵཱིིྃ་ཧེ་ིརཱ་ཛཱིྃ་ཡེ།  ཏྲ་ྃཨཱི་ཀ་ཤེ་གརྦྷཱ་ཥ་ར་ཏི།  མཱ་ྃམ་ོཧེ་ར་ཏི།  པཱ་ྃརཱ་ག་ར་ཏི།  ཏཱ་ྃབཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵཱིིྃ་ཧེ་ིརཱ་ཛཱིྃ་ཡེ།  ཏྲ་ྃཨཱི་ཀ་ཤེ་གརྦྷཱ་

ཡེ།  ཧྲཱིཿ་ིཧེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ད་མ།  ཛྲ་ིཀུ་རུ་པཱ་ཎ་ཧྲཱིཿི།  ཧཱུྃ་ྃལཱ་སྱཻ་ེས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཏྲ་ྃམཱ་ལྱེ་ེས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ  ཧྲཱིཿ་ིཡེ།  ཧྲཱིཿ་ིཧེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ད་མ།  ཛྲ་ིཀུ་རུ་པཱ་ཎ་ཧྲཱིཿི།  ཧཱུྃ་ྃལཱ་སྱཻ་ེས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཏྲ་ྃམཱ་ལྱེ་ེས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ  ཧྲཱིཿ་ི

གཱིི་ཏི་རཱ་གོ྅ཧེྃ།  ཨ་ནྀྲྀ་དྱི་རཱ་ག་ཡེ་མཱི།  མཻ་དྷཱ་ར་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  བླྃ �
ི་ནི་སྶ་ར་མ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་གཱིི་ཏི་རཱ་གོ྅ཧེྃ།  ཨ་ནྀྲྀ་དྱི་རཱ་ག་ཡེ་མཱི།  མཻ་དྷཱ་ར་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  བླྃ �
ི་ནི་སྶ་ར་མ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་

སྭ་རཱ་ཛཱིྃ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུྃ་ཤྲཱིི་ཨ་རྃ་གཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�དྷཱུ་པ་པྲི་བི་ཤེ   ཧཱུྃྃ་པུཥྤ་ཨ་བི་ཤེ   བྃ་སྭ་རཱ་ཛཱིྃ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུྃ་ཤྲཱིི་ཨ་རྃ་གཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�དྷཱུ་པ་པྲི་བི་ཤེ   ཧཱུྃྃ་པུཥྤ་ཨ་བི་ཤེ   བྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཱིི་པ་སུ་ཁི་ནི།  ཧེོ་གན་དྷེ་ཙིིཏྟཾ།  ཧཱུྃྃ་ཡེ་མཱནྟ་ཀྲོིཏ་ཕོཊ།  པྲིཛྙཱནྟ་ཀྲོིཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་བིགྷྣ�ནྟ་ཀྲོིཏ་དཱིི་པ་སུ་ཁི་ནི།  ཧེོ་གན་དྷེ་ཙིིཏྟཾ།  ཧཱུྃྃ་ཡེ་མཱནྟ་ཀྲོིཏ་ཕོཊ།  པྲིཛྙཱནྟ་ཀྲོིཏ་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་བིགྷྣ�ནྟ་ཀྲོིཏ་

ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔདྨཱ་ནྟ་ཀྲོིཏ་ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྟ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་རཏྣ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔདྨཱ་ནྟ་ཀྲོིཏ་ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྟ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་རཏྣ་

དྷ་ར་མཧཱ་ཀྲོོ་དྟེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་རནྟ་དྷ་ར་མཧཱ་ཀྲོོ་དྟེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཕོཊ།  ཨྃ་དྷ་ར་མཧཱ་ཀྲོོ་དྟེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཕོཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་རནྟ་དྷ་ར་མཧཱ་ཀྲོོ་དྟེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཕོཊ།  ཨྃ་

མ་ཧཱ་པདྨོ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཙིིཏྟ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྟ་དྲ་མ་ཧཱ་པདྨོ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཕོཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཙིིཏྟ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྟ་དྲ་

ས་མནྟ་ཨ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཀྲཱིཾི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཏྲུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་སྤུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་བྲྃ་སྭཱ་ས་མནྟ་ཨ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཀྲཱིཾི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཏྲུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་སྤུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་བྲྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེི།  བྷི་ག་བཱི་ན།  མ་ཧཱ་ཀཱཾ་རུ་ན་ིཀ   ཏྲ་ིཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ེཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེི།  བྷི་ག་བཱི་ན།  མ་ཧཱ་ཀཱཾ་རུ་ན་ིཀ   ཏྲ་ི

ཤྱ་ཧེོ།  ས་མ་ཡེ་སྟོྃ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ  ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ས་ཤྱ་ཧེོ།  ས་མ་ཡེ་སྟོྃ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ  ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ས་

ས་ས་ས་ས།  མ་མ་མ་མ་མ།  ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ས་ས་ས་ས།  མ་མ་མ་མ་མ།  ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  ཨྃ་ཨཱི�ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །ཕྱག་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅེིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅེིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་

ཡེ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་པས།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་ཡེ་ཧེ་ོཞིེས་བརྗེོད་པས།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་

བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་གསང་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱོ་བ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱོེད་པ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱོ་བ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་སུ་མེད་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཐེིམ་པར་མཛོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཐེིམ་པར་མཛོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དང་བྱོིན་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་གསུང་གཤེེགས་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དང་བྱོིན་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་

ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏྱ་བེཀྵེ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ཨཱི་དརྴ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏྱ་བེཀྵེ་

ཎཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཎཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧྲི་ཀྀྲོ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྛཱ་ན་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃམ་ཧྲི་ཀྀྲོ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྛཱ་ན་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཱི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཡེ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཱི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཐེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འབར་བར་གྱུར་ཨཱིཏྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཐེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འབར་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །སྒྲོ་དང་ཏོ།  །ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆེོས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །སྒྲོ་དང་

མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་།  །གསུང་གཅེིག་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་།  །གསུང་གཅེིག་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་སོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་སོ་

སོར་གྲགས།  །ཐེམས་ཅེད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག  །རྒྱུད་མཆེོག་རྒྱུད་ཆེེན་དྲ་བ་སོར་གྲགས།  །ཐེམས་ཅེད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག  །རྒྱུད་མཆེོག་རྒྱུད་ཆེེན་དྲ་བ་

ལས།  །བདེ་ལྡན་གསུང་གི་དོན་འབྱུང་བའང་།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོའི་ངང་གྱུར་ན།  །གྲོལ་ལས།  །བདེ་ལྡན་གསུང་གི་དོན་འབྱུང་བའང་།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོའི་ངང་གྱུར་ན།  །གྲོལ་

ཐེར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒྲོ།  །ཇོི་སྐད་བརྗེོད་ཀྱིང་གསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །ཐེེག་པ་མཐེོ་ཐེར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒྲོ།  །ཇོི་སྐད་བརྗེོད་ཀྱིང་གསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །ཐེེག་པ་མཐེོ་

དམན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ལོག་འགྲོ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་སྐད།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་དམན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ལོག་འགྲོ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་སྐད།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་

དུ་བསྡུས།  །བསྡུས་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྒྲོ་ཉིིད་མ་ཆེགས་ངང་དུ་དུ་བསྡུས།  །བསྡུས་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྒྲོ་ཉིིད་མ་ཆེགས་ངང་དུ་

གསུངས།  །གསུངས་པ་ཉིིད་ན་བརྗེོད་དུ་མེད།  །བརྗེོད་མེད་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ།  །ཀུན་གསུངས།  །གསུངས་པ་ཉིིད་ན་བརྗེོད་དུ་མེད།  །བརྗེོད་མེད་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ།  །ཀུན་

ལ་གྲགས་ཤེིང་སོ་སོར་འཇོལ།  །དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་སྦྲིད་སངས་བཞིིན།  །གསུང་གཅེིག་ལ་གྲགས་ཤེིང་སོ་སོར་འཇོལ།  །དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་སྦྲིད་སངས་བཞིིན།  །གསུང་གཅེིག་

སྒྲོ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་གོ།  །འད་ིན་ིགསུང་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོཡེིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་བསམ་སྒྲོ་ཡེིས་ཐེམས་ཅེད་གོ།  །འད་ིན་ིགསུང་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོཡེིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་བསམ་

ཡེས་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གསུངས་ཏེ།  །གདུལ་པའ་ིཐེབས་སུ་ས་ོསོར་ཐེོས།  །ཇོ་ིཡེས་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གསུངས་ཏེ།  །གདུལ་པའ་ིཐེབས་སུ་ས་ོསོར་ཐེོས།  །ཇོ་ི

ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མེད།  །ཡེ་ིག་ེམེད་དང་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མེད།  །ཡེ་ིག་ེམེད་དང་

རིག་པའ་ིགསུང་།  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་མ་ཕྱུང་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེགསུང་ག་ིབྱོིན་བརླབས་རིག་པའ་ིགསུང་།  །ལྗགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་མ་ཕྱུང་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེགསུང་ག་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ།  །གསལ་ཉིིད་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག  །དེ་ཀྱིིས།  །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ།  །གསལ་ཉིིད་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག  །དེ་

བཞིིན་གསུང་གིས་འགྲ་ོདོན་རྣམས།  །ད་ེབཞིིན་ངང་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །དཔེར་ན་བྲག་བཞིིན་གསུང་གིས་འགྲ་ོདོན་རྣམས།  །ད་ེབཞིིན་ངང་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །དཔེར་ན་བྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅེའ་ིསྒྲོ་བཞིིན་ནོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་ཅེའ་ིསྒྲོ་བཞིིན་ནོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པའི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པའི་

སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་པྲི་བྷཱ་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་པྲི་བྷཱ་

ན་ཧཱུྃྃ།  མཱུྃྃ་བཛྲ་གན་དྷ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ཙིཀྲོ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨཱིྃ།  ལཱྃ་བཛྲ་གན་བྷཱ་ཥ་ལཱྃ།  སྭཱ་རཏྣ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧཱུྃྃ།  མཱུྃྃ་བཛྲ་གན་དྷ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ཙིཀྲོ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨཱིྃ།  ལཱྃ་བཛྲ་གན་བྷཱ་ཥ་ལཱྃ།  སྭཱ་རཏྣ་པྲི་བྷཱ་

ན་སྭཱྃ།  ཨྃ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་ཨཱིྃ།  ཨྃ་པདྨོ་པྲི་བྷཱ་ན་ཨཱིྃ།  པྃ་བཛྲ་གནྡྷ་པྲི་བྷཱ་ན་པཱྃ།  ཧཱྃ་བཛྲ་ན་སྭཱྃ།  ཨྃ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་ཨཱིྃ།  ཨྃ་པདྨོ་པྲི་བྷཱ་ན་ཨཱིྃ།  པྃ་བཛྲ་གནྡྷ་པྲི་བྷཱ་ན་པཱྃ།  ཧཱྃ་བཛྲ་

ག་ཏཱིཀྵྞཔྲི་བྷཱ་ན་ཧེྃ།  ཏ་ྃབཛྲ་ག་ན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཏྃ།  ཤཱ་ིརཏྣ་པྲི་བྷཱ་ན་ཤཱ་ིཧཱུྃྃ།  བཛྲ་གན་དྷ་ག་ཏཱིཀྵྞཔྲི་བྷཱ་ན་ཧེྃ།  ཏ་ྃབཛྲ་ག་ན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཏྃ།  ཤཱ་ིརཏྣ་པྲི་བྷཱ་ན་ཤཱ་ིཧཱུྃྃ།  བཛྲ་གན་དྷ་

པྲི་བྷཱ་ན་གྷོ་ཥ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲཱྃྃ་ཁཌྒ་པྲི་བྷཱ་ན་ཏྲཱྃྃ།  ཏྲཱྃྃ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཏྲི།  ཧྲཱིཿ�ི  པདྨོ་པྲི་བྷཱ་ན་པྲི་བྷཱ་ན་གྷོ་ཥ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲཱྃྃ་ཁཌྒ་པྲི་བྷཱ་ན་ཏྲཱྃྃ།  ཏྲཱྃྃ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཏྲི།  ཧྲཱིཿ�ི  པདྨོ་པྲི་བྷཱ་ན་

ཧྲཱིཿ�ི།  བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ�ི  ཧེ་བཛྲ་གནྡྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧེྃ།  ཨ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་ཧྲཱིཿ�ི།  བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ�ི  ཧེ་བཛྲ་གནྡྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧེྃ།  ཨ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་

བྷཱ་ན་ཨཱི�  མ་ེཀཱཾ་ལ་པྲི་བྷཱ་ན་མེ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གན་དྷ་པྲི་བྷཱ་ན་བྷཱ་ཥ་ཧཱུྃྃ།  ཐཱ་ྃཔྲི་བྷཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཐཱྃ།  སྭཱ་ྃབྷཱ་ན་ཨཱི�  མ་ེཀཱཾ་ལ་པྲི་བྷཱ་ན་མེ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གན་དྷ་པྲི་བྷཱ་ན་བྷཱ་ཥ་ཧཱུྃྃ།  ཐཱ་ྃཔྲི་བྷཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཐཱྃ།  སྭཱ་ྃ

བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་ཧེ་ྃཔྲི་བྷཱ་ན་སྭཱྃ།  ཧཱུྃ་ྃརཏྣ་སྭ་ྃསཱ་དྷ་བྷི་དྲ་པྲི་བྷཱ་ན་སྭཱ་ཧྲཱིཿ�ི  བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་ཧེ་ྃཔྲི་བྷཱ་ན་སྭཱྃ།  ཧཱུྃ་ྃརཏྣ་སྭ་ྃསཱ་དྷ་བྷི་དྲ་པྲི་བྷཱ་ན་སྭཱ་ཧྲཱིཿ�ི  བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་

བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ�ི  མུ་ཨུཏྤ་ལ་ནཱི་ལ་བྲ་བྷཱ་ན་མུ།  ཨཱི་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཨཱི�།  ཕོཊ་བཛྲ་ཨ་བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ�ི  མུ་ཨུཏྤ་ལ་ནཱི་ལ་བྲ་བྷཱ་ན་མུ།  ཨཱི་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཨཱི�།  ཕོཊ་བཛྲ་ཨ་

མ�  མུཏྒ་ར་པྲི་བྷཱ་ན་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གནྡྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཨ་ྃཨྃ།  ཕོཊ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲི་བྷཱ་ན་མ�  མུཏྒ་ར་པྲི་བྷཱ་ན་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གནྡྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཨ་ྃཨྃ།  ཕོཊ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲི་བྷཱ་ན་

ཕོཊ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་ག་ན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕོཊ་ཧྲི�ི  པདྨོ་མུཏྒ་ར་པྲི་བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ་ིཕོཊ་ཕོཊ།  ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་ག་ན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕོཊ་ཧྲི�ི  པདྨོ་མུཏྒ་ར་པྲི་བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ་ི

ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་པདྨོ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ�ིཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ཀརྨ་མུཏྒ་ར་བཛྲ་པྲི་བྷཱ་ན་ཕོཊ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་པདྨོ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ�ིཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ཀརྨ་མུཏྒ་ར་བཛྲ་པྲི་བྷཱ་ན་ཕོཊ་

ཕོཊ།  ཨ་ཀརྨ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ག་ིཕོཊ།  ཨ་ཀརྨ་བཛྲ་གན་དྷ་བྷཱ་ཥ་པྲི་བྷཱ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འབར་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འབར་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་

ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྫོགོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྫོགོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟོན་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟོན་པ་



435

གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ལས།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་དང་ཡུམ་གྱིི་དབྱོིངས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་ནས་ཆེེད་ལས།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་དང་ཡུམ་གྱིི་དབྱོིངས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་ནས་ཆེེད་

དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཡེང་དག་དོན་གྱི་ིགསང་མཆེོག་ནི།  །བད་ེབ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཡེང་དག་དོན་གྱི་ིགསང་མཆེོག་ནི།  །བད་ེབ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ལ།  །ངེས་པའི་དོན་ཆེེན་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་གསལ་འབར་འཁོར་ལ།  །ངེས་པའི་དོན་ཆེེན་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་གསལ་འབར་

ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཐེིག་ལེའི་དབྱོིངས།  །སྐུ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཀུན།  །ཐེམས་ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཐེིག་ལེའི་དབྱོིངས།  །སྐུ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཀུན།  །ཐེམས་

ཅེད་ཡུམ་འགྱུར་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །གསལ་འབར་སྤྲིིན་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །བྱོང་ཆུབ་ཅེད་ཡུམ་འགྱུར་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །གསལ་འབར་སྤྲིིན་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་ཐེིགས་པ་ནི།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་མི་གནས་པ།  །ཁ་དོག་གནས་དང་དབྱོིབས་སེམས་ཀྱིི་ཐེིགས་པ་ནི།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་མི་གནས་པ།  །ཁ་དོག་གནས་དང་དབྱོིབས་

མ་ཡེིན།  །ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །རྟེོག་ག་ེསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེོང་མ་ཡེིན།  །ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་མ་ཡེིན།  །ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །རྟེོག་ག་ེསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེོང་མ་ཡེིན།  །ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་

ཆེེན་རབ་སྦྱིངས་པའི།  །གསལ་ལྡན་བརྟེན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །གཞིན་ནས་བཙིལ་ཞིིང་ཆེེན་རབ་སྦྱིངས་པའི།  །གསལ་ལྡན་བརྟེན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །གཞིན་ནས་བཙིལ་ཞིིང་

བརྟེག་ཏུ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེ་ོབརྟེག་ཏུ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེ་ོ

དང་།  །རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གྱུར་པ།  །དུས་དང་།  །རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གྱུར་པ།  །དུས་

བཞིི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ན་མེད།  །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེེགས་ཉིིད་ཀྱིི་མངའ།  །སྔོན་གྱིི་བདེ་བཞིི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ན་མེད།  །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེེགས་ཉིིད་ཀྱིི་མངའ།  །སྔོན་གྱིི་བདེ་

གཤེེགས་ཐུགས་ཆུད་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་གཤེེགས་ཐུགས་ཆུད་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་

ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཉིིད་དེ།  །དབྱོིངས་ལ་དབྱོིངས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱིོར།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཉིིད་དེ།  །དབྱོིངས་ལ་དབྱོིངས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱིོར།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་

ཉིིད་འབྱོོར་པ་ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེིག་ལེ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཞིལ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིིད་འབྱོོར་པ་ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེིག་ལེ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཞིལ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་

དང་།  །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་མི་གནས་པ།  །ཡེོན་ཏན་དང་།  །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་མི་གནས་པ།  །ཡེོན་ཏན་

མཆེོག་གི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །མ་བཅེོས་རྒྱུན་གྱིི་སྐད་ཅེིག་མ།  །དེ་ཡེིས་མ་ཟིན་གང་ཡེང་མཆེོག་གི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །མ་བཅེོས་རྒྱུན་གྱིི་སྐད་ཅེིག་མ།  །དེ་ཡེིས་མ་ཟིན་གང་ཡེང་

མེད།  །རང་ག་ིརྣམ་རྟེོག་མ་ཡེིན་པ།  །ཡེང་དག་གཤེེགས་དང་ལོག་རྟེོག་དང་།  །གཞིན་ཡེང་མེད།  །རང་ག་ིརྣམ་རྟེོག་མ་ཡེིན་པ།  །ཡེང་དག་གཤེེགས་དང་ལོག་རྟེོག་དང་།  །གཞིན་ཡེང་

སྤྲུལ་པ་མང་པོའ་ིཚོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེལ་གསད་ཅེིང་གཟུང་སྤྲུལ་པ་མང་པོའ་ིཚོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེལ་གསད་ཅེིང་གཟུང་

དུ་མེད།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་གནས་མ་ཡེིན།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མཆེོག་འདོད་པས།  །ད་ེདུ་མེད།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་གནས་མ་ཡེིན།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མཆེོག་འདོད་པས།  །ད་ེ

ལ་རྟེག་འགྲུས་གསལ་བར་གྱིིས།  །ད་ེཡེ་ིའབྲས་བུ་མཐེར་ཕྱིན་ན།ི  །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའ་ིདུས་ལ་རྟེག་འགྲུས་གསལ་བར་གྱིིས།  །ད་ེཡེ་ིའབྲས་བུ་མཐེར་ཕྱིན་ན།ི  །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའ་ིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཅེིག་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་མིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ།  །ཡེ་ིག་ེའབྲུ་གསུམ་རྫོོགས་པར་གྱུར།  །མ་ིགཅེིག་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་མིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ།  །ཡེ་ིག་ེའབྲུ་གསུམ་རྫོོགས་པར་གྱུར།  །མ་ི

ཟད་རྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་བསྡུས།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །སྐྱོ་ེའཇོིག་ཟད་རྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་བསྡུས།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །སྐྱོ་ེའཇོིག་

མེད་པའ་ིདབྱོིངས་ལ་ཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །མཐེའ་ཡེས་འཇོིག་མེད་པའ་ིདབྱོིངས་ལ་ཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །མཐེའ་ཡེས་འཇོིག་

རྟེེན་བསམ་ཡེས་ཀུན།  །རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་སྐུར་རྟེེན་བསམ་ཡེས་ཀུན།  །རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་སྐུར་

འདུས།  །ཧེོ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་གི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་འདུས།  །ཧེོ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་གི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

ངེས་པ་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས་སུ་འདུས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅེ་ོལྔ་ངེས་པ་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡུམ་གྱི་ིདབྱོིངས་སུ་འདུས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅེ་ོལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་

དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པས།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིརྒྱ།  །གསང་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པས།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིརྒྱ།  །གསང་

བ་དེ་ཉིིད་ངེས་པ་ཡེི།  །སྙིིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་བར་དཀའ།  །མི་བསྐྱོོད་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་ཡེི་བ་དེ་ཉིིད་ངེས་པ་ཡེི།  །སྙིིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་བར་དཀའ།  །མི་བསྐྱོོད་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་ཡེི་

གེ།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་ཡེི་གེ།  །ལྔ་གཉིིས་ཟུང་དུ་སྤྲིོས་པ་ལས།  །སྦྱིར་བ་ཕྱག་གེ།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་ཡེི་གེ།  །ལྔ་གཉིིས་ཟུང་དུ་སྤྲིོས་པ་ལས།  །སྦྱིར་བ་ཕྱག་

རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་གཉིིས་རྩེེ་སྦྱིར་ཏེ།  །འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེེར་སྤྲིད་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་གཉིིས་རྩེེ་སྦྱིར་ཏེ།  །འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེེར་སྤྲིད་

པ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་རྒྱ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་བའི།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་རྒྱ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་

ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱུྃྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་རྡོོ་རྗེེར་འབར།  །ཟླ་བ་རྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱུྃྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་རྡོོ་རྗེེར་འབར།  །ཟླ་བ་རྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་

གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་

བཀན།  །མཱུྃྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་བཀན།  །མཱུྃྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་

འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་

མོར་འཁོར་ལོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མོར་འཁོར་ལོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ལཱྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ལཱྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་

བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །སྭཱྃ་རྩེེར་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །སྭཱྃ་རྩེེར་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་

དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་

ཀར་བཀན།  །མཱ་ྃགྱི་ིརྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་ཀར་བཀན།  །མཱ་ྃགྱི་ིརྩེ་ེམོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་

དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨཱི�ྃ  གྱིི་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨཱི�ྃ  གྱིི་

རྩེེར་པདྨོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་རྩེེར་པདྨོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་

ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །པཱྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །པཱྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་

འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །འབྲུ་

བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་རལ་གྲི་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་བཞིི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་རལ་གྲི་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་

དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲིལ་གསིལ་ཞིིང་།  །འཁྲོིལ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞི་ིསྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་

བཀན།  །ཏཱྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་བཀན།  །ཏཱྃ་བསྒྲོེང་རྩེེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲོིལ།  །བཏུད་

དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཤེིང་མཚན།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་བལྟ།  །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཤེིང་མཚན།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་

རལ་གྲ་ིའབར།  །པདྨོ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེེན་ཏེ།  །གཟུགས་རལ་གྲ་ིའབར།  །པདྨོ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེེན་ཏེ།  །གཟུགས་

མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །བི་བང་གར་མཁན་མཆེོག་ཉིིད་དེ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོོས་མཛོེས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །བི་བང་གར་མཁན་མཆེོག་ཉིིད་དེ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོོས་

མཆེོད་མ།  །མར་མ་ེབྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ལས་ལ་འཁྲོིལ་ཅེིང་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །དབུ་མཆེོད་མ།  །མར་མ་ེབྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ལས་ལ་འཁྲོིལ་ཅེིང་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །དབུ་

རྣམས་བྱོོན་ནས་འདུད་པའ་ིཚུལ།  །གོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཞིིན།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་རྣམས་བྱོོན་ནས་འདུད་པའ་ིཚུལ།  །གོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཞིིན།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་

ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །སྒོ་ོབཞི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོནི།  །ནྀྲྀ་མག་ོགདེངས་དང་རྡོ་ོརྗེེས་གནོན།  །ཐེོད་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །སྒོ་ོབཞི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོནི།  །ནྀྲྀ་མག་ོགདེངས་དང་རྡོ་ོརྗེེས་གནོན།  །ཐེོད་

ཕྲེང་ཆེེན་པོས་གནོན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིིས་གནོན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་སྥོ་ོཕྲེང་ཆེེན་པོས་གནོན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིིས་གནོན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་སྥོ་ོ

ཊ་ཧེ�ོ།  །སྒོོ་བཞིིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །འདུད་ཚུལ་འཁྲོིལ་བ་གོང་མ་བཞིིན།  །ཐུབ་ཊ་ཧེ�ོ།  །སྒོོ་བཞིིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །འདུད་ཚུལ་འཁྲོིལ་བ་གོང་མ་བཞིིན།  །ཐུབ་

དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡེིན་ནོ།  །གསེག་པར་དང་ན་ིཔ་ིདྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡེིན་ནོ།  །གསེག་པར་དང་ན་ིཔ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བང་དང་།  །གོ་ཆེ་པོ་ཏི་རིན་ཆེེན་སྒྲོོམ།  །མེ་དང་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཡུམ་ནི་གཉིིས་བང་དང་།  །གོ་ཆེ་པོ་ཏི་རིན་ཆེེན་སྒྲོོམ།  །མེ་དང་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཡུམ་ནི་གཉིིས་

མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཀུན་བཟང་མཉིམ་བཞིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲོ།  །ཡུམ་འགྱུར་མཉིམ་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཀུན་བཟང་མཉིམ་བཞིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲོ།  །ཡུམ་འགྱུར་མཉིམ་

རྫོོགས་པདྨོའི་དཀྱིིལ།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པདྨོའི་དཀྱིིལ།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

ཉིིད་དེ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེལ་མ་ོཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཚོགས་མཆེོག་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་ཉིིད་དེ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེལ་མ་ོཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཚོགས་མཆེོག་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་

རབ་ལྡན་འབྱོོར་ན།  །མ་བསྐྱོོད་མ་བསྒུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་རབ་ལྡན་འབྱོོར་ན།  །མ་བསྐྱོོད་མ་བསྒུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་

གནས།  །ཡེན་ལག་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལྡན།  །ད་ེཉིིད་ཡེན་ལག་སྤྲིོས་བདག་སྟོ།ེ  །བཞི་ིབཅུ་གནས།  །ཡེན་ལག་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལྡན།  །ད་ེཉིིད་ཡེན་ལག་སྤྲིོས་བདག་སྟོ།ེ  །བཞི་ིབཅུ་

རྩེ་གཉིིས་སུ་མ་འཕྲོར་འབར།  །ད་ེལྟར་ལྡན་པའ་ིགཙི་ོམཆེོག་གིས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆེོག་ད་ེརྩེ་གཉིིས་སུ་མ་འཕྲོར་འབར།  །ད་ེལྟར་ལྡན་པའ་ིགཙི་ོམཆེོག་གིས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆེོག་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  །བཅུ་གཉིིས་དྲུག་ག་ིའོད་འཕྲ་ོའབར།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཕྱོགས་བཞིིན་དུ།  །བཅུ་གཉིིས་དྲུག་ག་ིའོད་འཕྲ་ོའབར།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་བཞི་ིབསམ་ཡེས་སུ།  །འདུལ་བའ་ིདོན་རྣམས་ས་ོསོར་སྟོོན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་བཅུ་དུས་བཞི་ིབསམ་ཡེས་སུ།  །འདུལ་བའ་ིདོན་རྣམས་ས་ོསོར་སྟོོན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་རྣམས་བསམ་ཡེས་དང་།  །ཞི་ིཁྲོ་ོཚོགས་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་རྣམས་བསམ་ཡེས་དང་།  །ཞི་ིཁྲོ་ོཚོགས་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  །ས་ོསོར་མཐུན་བྱོས་ཀུན་དུ་སྣང་།  །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཉིིད་འདྲ་བ།  །ལུས་ལས་ལ།  །ས་ོསོར་མཐུན་བྱོས་ཀུན་དུ་སྣང་།  །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཉིིད་འདྲ་བ།  །ལུས་ལས་

མ་དགོད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །འད་ིཞིེས་གཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་མ་དགོད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །འད་ིཞིེས་གཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་

དུ་མེད།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །བསྐྱོོད་དང་སྤྲི་ོབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མདོར་དུ་མེད།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །བསྐྱོོད་དང་སྤྲི་ོབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །མདོར་

ན་བསྐྱོོད་འགུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་གནས།  །གནས་ཉིིད་མི་ན་བསྐྱོོད་འགུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དུ་གནས།  །གནས་ཉིིད་མི་

གནས་གནས་པའང་མིན།  །ད་ེསྐད་དག་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །མཐེ་ེབ་ོམཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགནས་གནས་པའང་མིན།  །ད་ེསྐད་དག་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །མཐེ་ེབ་ོམཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛོིན།  །མཐེེ་བོ་གུང་མོ་རྒྱལ་བ་འཛོིན།  །སྲིིན་ལག་མཐེེ་བོ་ཆེགས་པ་ཆེེ།  །མཐེེའུ་ཆུང་འཛོིན།  །མཐེེ་བོ་གུང་མོ་རྒྱལ་བ་འཛོིན།  །སྲིིན་ལག་མཐེེ་བོ་ཆེགས་པ་ཆེེ།  །མཐེེའུ་ཆུང་

མཐེེ་བོ་ལེགས་པ་མཆེོག  །ཧཱུྃྃ་ཧེ�ོ།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྦྱིར་རིན་ཆེེན་མཆེོག  །གུང་མོ་མཐེེ་བོ་ལེགས་པ་མཆེོག  །ཧཱུྃྃ་ཧེ�ོ།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྦྱིར་རིན་ཆེེན་མཆེོག  །གུང་མོ་

གཉིིས་སྦྱིར་གཟི་བརྗེིད་དོན།  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་ཏོག  །བཞིད་པའི་སྒྲོས་གཉིིས་སྦྱིར་གཟི་བརྗེིད་དོན།  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་ཏོག  །བཞིད་པའི་སྒྲོས་

ནི་མཐེེའུ་ཆུང་སྤྲིད།  །ཏྲྃ་ཏེ་རུ་ཧེ།  མཛུབ་མོ་སྟོེང་འོག་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག  །གུང་མོ་སྟོེང་ནི་མཐེེའུ་ཆུང་སྤྲིད།  །ཏྲྃ་ཏེ་རུ་ཧེ།  མཛུབ་མོ་སྟོེང་འོག་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག  །གུང་མོ་སྟོེང་

འོག་འཇོམ་དཔལ་མཆེོག  །སྲིིན་ལག་སྟོེང་འོག་འཁོར་ལོ་མཆེོག  །མཐེེའུ་ཆུང་སྟོེང་འོག་འོག་འཇོམ་དཔལ་མཆེོག  །སྲིིན་ལག་སྟོེང་འོག་འཁོར་ལོ་མཆེོག  །མཐེེའུ་ཆུང་སྟོེང་འོག་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

སྨྲ་གསུང་ཡེིན།  །ཧྲཱིཿ�ི  པྷྃྃ་ཊཱྃྃ་ཧེྃ།  མཛུབ་མོ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིི་མཆེོག  །གུང་མོ་རྒྱ་གྲམ་སྨྲ་གསུང་ཡེིན།  །ཧྲཱིཿ�ི  པྷྃྃ་ཊཱྃྃ་ཧེྃ།  མཛུབ་མོ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིི་མཆེོག  །གུང་མོ་རྒྱ་གྲམ་

བསྲུང་བར་བྱོོས།  །སྲིིན་ལག་རྒྱ་གྲམ་གནོད་སྦྱིིན་མཆེོག  །མཐེེའུ་ཆུང་རྒྱ་གྲམ་གནས་བསྲུང་བར་བྱོོས།  །སྲིིན་ལག་རྒྱ་གྲམ་གནོད་སྦྱིིན་མཆེོག  །མཐེེའུ་ཆུང་རྒྱ་གྲམ་གནས་

པར་བཤེད།  །ཧེ་ཏྲུྃྃ་ཨ་བྷིྃ།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྡོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་པར་བཤེད།  །ཧེ་ཏྲུྃྃ་ཨ་བྷིྃ།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྡོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་

འཁོར་མཛོེས་པར་སྣང་།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གླུ་གཉིིས་ཕྱག་འཁོར་མཛོེས་པར་སྣང་།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གླུ་གཉིིས་ཕྱག་

རྒྱ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ས་ལེར་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབེབས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིོས་པ་ཆེེན་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ས་ལེར་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབེབས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིོས་པ་ཆེེན་

པོས་ནི།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་རྣམ་གཉིིས་པ།  །དག་པར་གསལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཡེ་ིཔོས་ནི།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་རྣམ་གཉིིས་པ།  །དག་པར་གསལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཡེ་ི

གེ་སོ་སོ་གསལ་བ་ཡེིས།  །གར་དུ་བསྒྱུར་བས་མྱ་ངན་འདས།  །ཛོ�དང་ཧེ�ོལ་སོགས་པ་གེ་སོ་སོ་གསལ་བ་ཡེིས།  །གར་དུ་བསྒྱུར་བས་མྱ་ངན་འདས།  །ཛོ�དང་ཧེ�ོལ་སོགས་པ་

ཡེིས།  །གར་དུ་བསྒྱུར་བས་རྡོ་ོརྗེེར་འཆེིང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཡེིས།  །གར་དུ་བསྒྱུར་བས་རྡོ་ོརྗེེར་འཆེིང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་

ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིསོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིསོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་མཚོན་ཆེ་དམ་ཚིག་ཅེེས་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་མཚོན་ཆེ་དམ་ཚིག་ཅེེས་

བྱོ་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་བྱོ་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རང་གནས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རང་གནས་པས།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་མཆེོག་ནི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་མཆེོག་ནི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་

ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིགས་མི་ཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིགས་མི་ཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིརྒྱས་གདབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིརྒྱས་གདབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཉིིད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རང་ག་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཕྱེད་ཉིིད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རང་ག་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཕྱེད་

རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ།  །ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱས།  །རྒྱལ་པོ་གཙིིགས་ལ་བཏབ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ།  །ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱས།  །རྒྱལ་པོ་གཙིིགས་ལ་བཏབ་

པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་

ཅེད་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་འདེབས།  །འདའ་དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ཅེད་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་འདེབས།  །འདའ་དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་

རྒྱ་མཆེོག་གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས།  །ཧཱུྃྃ།  ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་རྒྱ་མཆེོག་གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས།  །ཧཱུྃྃ།  ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟེན་ཕྱིར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་བསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟེན་ཕྱིར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་

ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་

ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་

འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་པས་ན།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །ད་ེལས་འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་པས་ན།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །ད་ེལས་

རྡོོ་རྗེེ་གསུང་འབྱུང་བའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་འབྱུང་བའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་

འཁོར་ལ་ོན།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏ།ེ  །སྣང་མཛོད་འཁོར་ལ་ོདཔའ་བ་ོཡེིན།  །སྣང་འཁོར་ལ་ོན།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏ།ེ  །སྣང་མཛོད་འཁོར་ལ་ོདཔའ་བ་ོཡེིན།  །སྣང་

མཛོད་འཁོར་ལ་ོརང་གནས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོགསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨ་ེམའ་ོའཁོར་ལ་ོམཛོད་འཁོར་ལ་ོརང་གནས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོགསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨ་ེམའ་ོའཁོར་ལ་ོ

ཆེ་ེམཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་དུ་གསོལ་པ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་མ་ིཕྱེད་པས།  །ཅེིས་ཆེ་ེམཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་དུ་གསོལ་པ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་མ་ིཕྱེད་པས།  །ཅེིས་

ཀྱིང་མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བད་ེཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཀྱིང་མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བད་ེཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ི

རྒྱས་གདབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཉིིད་ལས།  །འཁོར་ལོ་འཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་གདབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཉིིད་ལས།  །འཁོར་ལོ་འཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིི།  །རང་ག་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཕྱེད་འཁོར་ལ་ོའཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ།  ཇོ་ིལྟར་ཀྱིི།  །རང་ག་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཕྱེད་འཁོར་ལ་ོའཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ།  ཇོ་ིལྟར་

རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིརྒྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙིིགས་ན་ིབཏབ་པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིརྒྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙིིགས་ན་ིབཏབ་པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་

དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འདེབས།  །འདའ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འདེབས།  །འདའ་

དཀའ་ཇོ་ིབཞིིན་མ་ིཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པ་ོཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་ག་ིགནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོདཀའ་ཇོ་ིབཞིིན་མ་ིཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པ་ོཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་ག་ིགནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོ

མཚན་མའི་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་བསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེན་ཕྱིར་མཚན་མའི་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་བསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེན་ཕྱིར་

རོ།  །ཨྃ།  འཁོར་ལ་ོའཁོར་ལ་ོདྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་རོ།  །ཨྃ།  འཁོར་ལ་ོའཁོར་ལ་ོདྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་

བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཕྱ་ེཞིིང་གཞིིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཕྱ་ེཞིིང་གཞིིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་

བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །ཧཱུྃྃ།  བཙིན་ཞིིང་འབར་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལ་ོབ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །ཧཱུྃྃ།  བཙིན་ཞིིང་འབར་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལ་ོ

ཉིིད་པས་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུང་འབྱུང་ཉིིད་པས་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུང་འབྱུང་

བ།  །ཨྃ་ཙིཀྲོ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  །ཨྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་པདྨོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་བ།  །ཨྃ་ཙིཀྲོ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  །ཨྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་པདྨོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །པདྨོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །པདྨོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་

ཡེིན།  །པདྨོ་སེམས་དཔར་རང་གནས་པས།  །པདྨོ་དགྲ་སྟོ་གསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨ་ེམའ་ོཔདྨོ་ཡེིན།  །པདྨོ་སེམས་དཔར་རང་གནས་པས།  །པདྨོ་དགྲ་སྟོ་གསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨ་ེམའ་ོཔདྨོ་

ཆེེ་མཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིགས་མི་ཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་ཆེེ་མཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིགས་མི་ཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་

ཀྱིང་མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱིང་མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་

བཞིི་རྒྱས་བཏབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཉིིད་ལས།  །པདྨོ་འཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་བཞིི་རྒྱས་བཏབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཉིིད་ལས།  །པདྨོ་འཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིིས།  །རང་གི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མི་ཕྱེད་པདྨོ་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །ཨྃ་ཇོི་ལྟར་ཀྱིིས།  །རང་གི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མི་ཕྱེད་པདྨོ་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །ཨྃ་ཇོི་ལྟར་

རྒྱལ་པ་ོརང་གི་རྒྱས།  །རྒྱལ་པ་ོགཙིིགས་ནི་བཏབ་པ་ལྟར།  །བདེ་ཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་པ་ོརང་གི་རྒྱས།  །རྒྱལ་པ་ོགཙིིགས་ནི་བཏབ་པ་ལྟར།  །བདེ་ཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་

དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འབེབས།  །འདའ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འབེབས།  །འདའ་

དཀའ་ཇོ་ིབཞིིན་མ་ིཤེིགས་པ།  །རྒྱལ་པ་ོཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་ག་ིགནས།  །ཧཱུྃྃ།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་དཀའ་ཇོ་ིབཞིིན་མ་ིཤེིགས་པ།  །རྒྱལ་པ་ོཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་ག་ིགནས།  །ཧཱུྃྃ།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་

པོ་མཚན་མ་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་བསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེན་ཕྱིར་པོ་མཚན་མ་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་བསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེན་ཕྱིར་

རོ།  །པདྨོ་དགྲ་སྟོ་དྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་ཐེབས་ཀྱི་ིརོ།  །པདྨོ་དགྲ་སྟོ་དྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་ཐེབས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་

བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོ་ཉིིད་པས་ནི།  །ནམ་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོ་ཉིིད་པས་ནི།  །ནམ་

མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་པདྨོའི་གསུང་ཕྱུང་བ།  །ཨྃ་པདྨོ་ཛྭ་ལཱ་ན་མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་པདྨོའི་གསུང་ཕྱུང་བ།  །ཨྃ་པདྨོ་ཛྭ་ལཱ་ན་

ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  །སྭཱྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་རིན་ཆེེན་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  །སྭཱྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་རིན་ཆེེན་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོདཔའ་བ་ོཡེིན།  །རིན་ཆེེན་སེམས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོདཔའ་བ་ོཡེིན།  །རིན་ཆེེན་སེམས་

དཔའ་རང་གནས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱུག་པ་གསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་ཆེེ་དཔའ་རང་གནས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱུག་པ་གསོར་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་ཆེེ་

མཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་མ་ིཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་མ་ིཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་

མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་མ་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་

རྒྱས་གདབ།  །སྭཱྃ།  རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཉིིད་ལ།  །རིན་ཆེེན་འཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་གདབ།  །སྭཱྃ།  རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཉིིད་ལ།  །རིན་ཆེེན་འཆེང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིི།  །རང་ག་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཕྱེད་རིན་ཆེེན་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །སྭཱྃ།  ཇོ་ིལྟར་ཀྱིི།  །རང་ག་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཕྱེད་རིན་ཆེེན་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །སྭཱྃ།  ཇོ་ིལྟར་

རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིརྒྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙིིགས་ན་ིབཏབ་པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིརྒྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙིིགས་ན་ིབཏབ་པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་

དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འདེབས།  །འདའ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འདེབས།  །འདའ་

དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་

པ་ོམཚན་མའ་ིགཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ན་ིབསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟེན་ཕྱིར་པ་ོམཚན་མའ་ིགཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ན་ིབསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟེན་ཕྱིར་

རོ།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པ་དྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་རོ།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པ་དྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་

ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་

རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་རིན་ཆེེན་ཉིིད་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་རིན་ཆེེན་ཉིིད་པས་

ན།  །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་རིན་ཆེེན་གསུང་འབྱུང་བ།  །སྭཱྃ་ན།  །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་རིན་ཆེེན་གསུང་འབྱུང་བ།  །སྭཱྃ་

རཏྣ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་སྭཱྃ་ཕོཊ།  །ཧཱུྃྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ནི།  །སྐུ་གསུང་རཏྣ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་སྭཱྃ་ཕོཊ།  །ཧཱུྃྃ།  ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ནི།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་དཔའ་

བོ་ཡེིན།  །ལས་ཀྱིི་སེམས་དང་རང་གནས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་རལ་གྲི་འདེབ་ཤེིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་བོ་ཡེིན།  །ལས་ཀྱིི་སེམས་དང་རང་གནས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་རལ་གྲི་འདེབ་ཤེིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་

མའོ་ལས་ཀྱིི་ཆེེ་མཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིག་མི་ཕྱེད་མའོ་ལས་ཀྱིི་ཆེེ་མཆེོག་གི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིག་མི་ཕྱེད་

ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གཡེིས་མ་འདྲེས་པས།  །བད་ེཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གཡེིས་མ་འདྲེས་པས།  །བད་ེཆེེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་

ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་རྒྱས་བཏབ།  །ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཉིིད་ལས།  །རལ་གྲི་འཆེང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་རྒྱས་བཏབ།  །ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཉིིད་ལས།  །རལ་གྲི་འཆེང་

རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རང་གི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མི་ཕྱེད་རལ་གྲི་འཆེང་ཞིེས་རྒྱལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རང་གི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མི་ཕྱེད་རལ་གྲི་འཆེང་ཞིེས་

བྱོ།  །ཧཱྃ།  ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙིིགས་ནི་བཏབ་པ་བཞིིན།  །བདེ་བྱོ།  །ཧཱྃ།  ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙིིགས་ནི་བཏབ་པ་བཞིིན།  །བདེ་

ཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཆེེན་སྙིིང་ལ་གནས་པ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་

ལ་དེ་ལྟར་འདེབས།  །འདའ་དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་ལ་དེ་ལྟར་འདེབས།  །འདའ་དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་

གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་མའི་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་བསྒྲོགས་གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་མའི་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་བསྒྲོགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེན་ཕྱིར་རོ།  །ཧེྃ་རལ་གྲི་རལ་གྲི་དྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེན་ཕྱིར་རོ།  །ཧེྃ་རལ་གྲི་རལ་གྲི་དྲག་ཆེེན་དང་།  །རང་ཉིིད་

ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་

ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའི་འདུ་འཕྲོ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའི་འདུ་འཕྲོ་

འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་རལ་གྲི་ཉིིད་པས་ན།  །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་རལ་གྲི་ཉིིད་པས་ན།  །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་

ལས་ཕྲིན་ལས་གསུང་བྱུང་བའ།ོ  །ཧཱ་ྃཀརྨ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  མཱུྃ་ྃལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ལས་ཕྲིན་ལས་གསུང་བྱུང་བའ།ོ  །ཧཱ་ྃཀརྨ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  མཱུྃ་ྃལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་

དྲིལ་བུ་ལས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་གཏུམ་པོར་འགྱུར།  །བསྐོར་ཐེབས་ཆེེ་བའི་མཆེོག་དྲིལ་བུ་ལས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་གཏུམ་པོར་འགྱུར།  །བསྐོར་ཐེབས་ཆེེ་བའི་མཆེོག་

ཚུལ་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལན་གསུམ་གསོར་བ་ཡེིས།  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརིགས་ངན་མོ།  །དམ་ཅེན་རྣལ་ཚུལ་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལན་གསུམ་གསོར་བ་ཡེིས།  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརིགས་ངན་མོ།  །དམ་ཅེན་རྣལ་

འབྱོོར་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོ་གང་སྣང་བའི།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འདུས་འབྱོོར་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོ་གང་སྣང་བའི།  །ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འདུས་

པར་ནི།  །ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར།  །མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེབས་ལྡན་པས།  །ཨ་ྃདང་པར་ནི།  །ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར།  །མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེབས་ལྡན་པས།  །ཨ་ྃདང་

ཧེྃན་ིམ་ཐེལ་བར།  །ལན་གསུམ་གསོར་ཆེེན་གུར་དཀར་བསྒོོམ།  །ལྷན་ནེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཧེྃན་ིམ་ཐེལ་བར།  །ལན་གསུམ་གསོར་ཆེེན་གུར་དཀར་བསྒོོམ།  །ལྷན་ནེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཨ་ྃདང་ཧེ་ྃན་ིཐེལ་ཙིམ་དུ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིིར་བདག་གནས་ཏེ།  །ལན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཨ་ྃདང་ཧེ་ྃན་ིཐེལ་ཙིམ་དུ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིིར་བདག་གནས་ཏེ།  །ལན་

གསུམ་གསོར་ལ་གང་བརྩེོན་པ།  །ཚེ་དང་སྐལ་པ་འཕོེལ་བར་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཅེི་གསུམ་གསོར་ལ་གང་བརྩེོན་པ།  །ཚེ་དང་སྐལ་པ་འཕོེལ་བར་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཅེི་

འདོད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཟླ་གམ་མདོག་དམར་ཤེམ།  །འབྲེལ་པ་མཉིམ་པར་ལན་འདོད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཟླ་གམ་མདོག་དམར་ཤེམ།  །འབྲེལ་པ་མཉིམ་པར་ལན་

གསུམ་གྱིིས།  །ཁྲོོས་པས་གསོར་ལ་གང་བརྩེོན་པས།  །ཡེིན་ལ་དམིགས་དང་ལས་གསུམ་གྱིིས།  །ཁྲོོས་པས་གསོར་ལ་གང་བརྩེོན་པས།  །ཡེིན་ལ་དམིགས་དང་ལས་

ཐེམས་ཅེད།  །དབང་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལས་གཏུམ་པའ་ིམདོག་གནས་ཐེམས་ཅེད།  །དབང་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལས་གཏུམ་པའ་ིམདོག་གནས་

ཏེ།  །དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས་ནི།  །ཁ་དོག་ནག་པོར་བདག་གནས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པ་ཏེ།  །དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས་ནི།  །ཁ་དོག་ནག་པོར་བདག་གནས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པ་

འབར་བའི་དབུས་གནས་པ།  །ཁྲོོས་ཏེ་དགུག་པ་ཉིིད་དག་ཏུ།  །རྒྱང་ནི་རིང་དུ་འཕོངས་འབར་བའི་དབུས་གནས་པ།  །ཁྲོོས་ཏེ་དགུག་པ་ཉིིད་དག་ཏུ།  །རྒྱང་ནི་རིང་དུ་འཕོངས་

པ་ན།  །ཅེི་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ངེས།  །ཨྃ་བཛྲ་ད་ཧེ་ཛྭ་ལ་ཧེ་ན་བཛྲ་པ་ཙི་པ་ན།  །ཅེི་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ངེས།  །ཨྃ་བཛྲ་ད་ཧེ་ཛྭ་ལ་ཧེ་ན་བཛྲ་པ་ཙི་

ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཆེོས་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །སྦུབས་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེོས་ཁམས་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཆེོས་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །སྦུབས་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེོས་ཁམས་

ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་སུ་བརྟེག  །སྐད་ནི་གསུང་བསྙིན་བདེ་བ་མོ།  །ལྕེ་ནི་གར་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་སུ་བརྟེག  །སྐད་ནི་གསུང་བསྙིན་བདེ་བ་མོ།  །ལྕེ་ནི་གར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཁན་མྱ་ངན་འདས།  །ཆེོས་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་ཉིིད་ལས།  །རབ་ཏུ་གསོར་ལ་གང་བརྩེོན་མཁན་མྱ་ངན་འདས།  །ཆེོས་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་ཉིིད་ལས།  །རབ་ཏུ་གསོར་ལ་གང་བརྩེོན་

པས།  །མཱུྃྃ་ལ་སོགས་པའི་ཡེི་གེ་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་པདྨོ་འབར།  །མུྃ་གྱིི་ཚོགས་པས།  །མཱུྃྃ་ལ་སོགས་པའི་ཡེི་གེ་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་པདྨོ་འབར།  །མུྃ་གྱིི་ཚོགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཀུན་དུ་དབང་སྒྱུར་ཡེིད་འོང་བའི།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་མཐུན་པས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཀུན་དུ་དབང་སྒྱུར་ཡེིད་འོང་བའི།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་མཐུན་པས་

འགྲུབ།  །ཨྃ་བཛྲ་གྷཎྜ་པཱ་ཤེ་དྷ་རྨ་དྷཱ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲུབ།  །ཨྃ་བཛྲ་གྷཎྜ་པཱ་ཤེ་དྷ་རྨ་དྷཱ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་

བཀོད་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཀོད་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

དམ་ཚིག་མཆེོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་མཐེིལ་དུ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་དམ་ཚིག་མཆེོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་མཐེིལ་དུ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་

པ་དེ།  །སོར་ནི་བཞིི་ཡེི་ཚད་དུ་བྱོ།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོོས་ལྔ་རིན་ཆེེན་ལྔ།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་པ་དེ།  །སོར་ནི་བཞིི་ཡེི་ཚད་དུ་བྱོ།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོོས་ལྔ་རིན་ཆེེན་ལྔ།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་

ལྔ་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་ཡེིས་རབ་མཉིམ་ལ།  །རིག་པས་ཐེིག་ནི་གདབ་པར་བྱོ།  །ལྟེ་ལྔ་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་ཡེིས་རབ་མཉིམ་ལ།  །རིག་པས་ཐེིག་ནི་གདབ་པར་བྱོ།  །ལྟེ་

བ་རྩེིབས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྩེེ་བཞིི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞིི་དང་གྲུ་བཞིི་བ་རྩེིབས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྩེེ་བཞིི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཅེས།  །གྲུ་ཆེད་བཞིི་དང་གྲུ་བཞིི་

ཡེི།  །བར་ཁྱམས་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན་པར་བྱོ།  །སེན་ཟླུམ་ཙིམ་གྱིི་ཉིི་ཟླ་ལ།  །ཙི་ན་འབྲུ་ཙིམ་ཡེི།  །བར་ཁྱམས་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན་པར་བྱོ།  །སེན་ཟླུམ་ཙིམ་གྱིི་ཉིི་ཟླ་ལ།  །ཙི་ན་འབྲུ་ཙིམ་

པདྨོོ་གདན།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙིམ་གྱིི་ཡེི་གེ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ཙིམ་དུ་བྲི།  །བཅེོས་པདྨོོ་གདན།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙིམ་གྱིི་ཡེི་གེ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ཙིམ་དུ་བྲི།  །བཅེོས་

བུའ་ིརས་ན་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་དུང་དང་བྲ་ོབས་བསྐོར།  །གླུ་ཚིག་བྲ་ོགར་རོལ་མ་ོབུའ་ིརས་ན་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་དུང་དང་བྲ་ོབས་བསྐོར།  །གླུ་ཚིག་བྲ་ོགར་རོལ་མ་ོ

ཡེི།  །སྤྲིིན་ཕུང་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཆེོད།  །ཡུམ་དང་འཇོ་ོམ་སེམས་མ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་ཡེི།  །སྤྲིིན་ཕུང་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཆེོད།  །ཡུམ་དང་འཇོ་ོམ་སེམས་མ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་

འདོད་པའི་ལས་བཞིིན་མཆེོད།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་པའི།  །ཞིལ་དུ་གྱུར་འདོད་པའི་ལས་བཞིིན་མཆེོད།  །དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་པའི།  །ཞིལ་དུ་གྱུར་

པའི་མེ་བོས་ལ།  །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལས་བཞིི་མཆེོད་པ་རབ་པའི་མེ་བོས་ལ།  །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལས་བཞིི་མཆེོད་པ་རབ་

ཏུ་སྤྱོིན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦྱིངས་པ་ཡེིས།  །བསམ་ཏུ་སྤྱོིན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦྱིངས་པ་ཡེིས།  །བསམ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཡེས་དག་ལ་དེ་བཞིིན་བྱོ།  །རིག་པས་དཔག་པ་ཙིམ་དུའོ།  །མཆེོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡེས་དག་ལ་དེ་བཞིིན་བྱོ།  །རིག་པས་དཔག་པ་ཙིམ་དུའོ།  །མཆེོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་

ནི།  །སེམས་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་

ཞིིང་།  །མཉིེན་འཇོམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེེ་ཡེི་གཞིི།  །མཛོེས་པར་ཞིིང་།  །མཉིེན་འཇོམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེེ་ཡེི་གཞིི།  །མཛོེས་པར་

བྲིས་ཤེིང་སྤྲིས་པ་དང་།  །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་འབར།  །དབྱོིབས་ལེགས་རྫོིང་བུ་བྲིས་ཤེིང་སྤྲིས་པ་དང་།  །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་འབར།  །དབྱོིབས་ལེགས་རྫོིང་བུ་

བྲ་ོམཆེོག་བསིལ།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་བྲ་ོམཆེོག་བསིལ།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་

ཚལ།  །གླུ་དབྱོངས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིསྒྲོ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས།  །ད་ོཚལ།  །གླུ་དབྱོངས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིསྒྲོ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས།  །ད་ོ

ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆེོག་རྣམས་དང་།  །རང་ལ་མཛོེས་ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆེོག་རྣམས་དང་།  །རང་ལ་མཛོེས་

པས་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡེས་པས་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡེས་

ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་

དབུལ།  །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའ་ིཁྱབ་བར་གྱིིས།  །རིམ་གྱིིས་ཡེང་ན་ཅེིག་ཆེར་དུ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབུལ།  །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའ་ིཁྱབ་བར་གྱིིས།  །རིམ་གྱིིས་ཡེང་ན་ཅེིག་ཆེར་དུ།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །མཆེོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེནན་པ་ོབསྒོོམ།  །གསལ་ལྡན་མའམ་དབྱོིངས་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །མཆེོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེནན་པ་ོབསྒོོམ།  །གསལ་ལྡན་མའམ་

བྱོིན་བརླབས་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ།  །དབྱོིངས་ནས་དཀྱིིལ་བྱོིན་བརླབས་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ།  །དབྱོིངས་ནས་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྤྱོན་དྲངས་མཆེོད།  །མཉིེས་ནས་འགྲུབ་པའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོའཁོར་སྤྱོན་དྲངས་མཆེོད།  །མཉིེས་ནས་འགྲུབ་པའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོ

མཆེོད་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་མཆེོད་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་ལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྟེན་པ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་ལུས་ལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྟེན་པ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་།  །ཁམས་བཅུ་དུས་བཞིིར་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་།  །ཁམས་

གསུམ་འགྲ་ོརྣམས་མངོན་དུ་གྱུར།  །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །གང་ན་མ་ིགསུམ་འགྲ་ོརྣམས་མངོན་དུ་གྱུར།  །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད།  །གང་ན་མ་ི

གནས་མ་ིདམིགས་པ།  །རང་བཞིིན་མཉིམ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །མིག་ཡེོར་ཚུལ་དུ་སྤྱོོར་བ་གནས་མ་ིདམིགས་པ།  །རང་བཞིིན་མཉིམ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །མིག་ཡེོར་ཚུལ་དུ་སྤྱོོར་བ་

ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་བསྒོོམ།  །གོམས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོལ།  །ཀུན་ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་བསྒོོམ།  །གོམས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོལ།  །ཀུན་

བྱོས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱོས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱིི་དབྱོིག  །རབ་ཏུ་མཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱིི་དབྱོིག  །རབ་ཏུ་

གཅེེས་དང་ཡེིད་འཐེད་དབུལ།  །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔས་མཆེོད་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཅེེས་དང་ཡེིད་འཐེད་དབུལ།  །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔས་མཆེོད་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐེམས་ཅེད་མཆེོད་པ་ཡེིན།  །ཉིེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་མཆེོད་པ་ཡེིན།  །ཉིེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་

དག་པར་འགྱུར།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟེོགས་ནས།  །ཕོན་པའ་ིདབང་སྦྱིིན་ནུས་དག་པར་འགྱུར།  །དད་བརྩེོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟེོགས་ནས།  །ཕོན་པའ་ིདབང་སྦྱིིན་ནུས་

པའ་ིདབང་།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་།  །ཡེང་པའ་ིདབང་།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་།  །ཡེང་

ན་ཐེལ་མ་ོརབ་བསྣོལ་ནས།  །ཕྱག་ཆེེན་པ་ོཡེ་ིའཕོང་དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་ཚད་ན་ཐེལ་མ་ོརབ་བསྣོལ་ནས།  །ཕྱག་ཆེེན་པ་ོཡེ་ིའཕོང་དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་ཚད་

དུ་བྱོ།  །མཁས་པས་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ས་གཞི་ིམཉིམ་པ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་དུ་བྱོ།  །མཁས་པས་ཆེ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ས་གཞི་ིམཉིམ་པ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་

གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ལུས་གང་ཚད་དུ་སྟོེ།  །ཡེང་ན་ལུས་ནི་གསུམ་གྱིི་ཚད།  །ཕུར་གང་ཚད་དུ་བྱོ།  །ཡེང་ན་ལུས་གང་ཚད་དུ་སྟོེ།  །ཡེང་ན་ལུས་ནི་གསུམ་གྱིི་ཚད།  །ཕུར་

བུ་སྲིང་བུ་ཚེན་ཕྱེ་དང་།  །གོས་རྒྱན་མཛོེས་མ་ཡེིད་འོང་གྲོགས།  །ཐེིག་གདབ་ཆེ་ོག་ཕུན་བུ་སྲིང་བུ་ཚེན་ཕྱེ་དང་།  །གོས་རྒྱན་མཛོེས་མ་ཡེིད་འོང་གྲོགས།  །ཐེིག་གདབ་ཆེ་ོག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །མཁས་ལྡན་ཆེེན་པོས་བསྒྲོིམས་ཏ་ེབྱོ།  །ཡེང་ན་ཁྲུ་ན་ིབཅུ་དྲུག་དང་།  །ཉི་ིསུམ་ཚོགས།  །མཁས་ལྡན་ཆེེན་པོས་བསྒྲོིམས་ཏ་ེབྱོ།  །ཡེང་ན་ཁྲུ་ན་ིབཅུ་དྲུག་དང་།  །ཉི་ི

ཤུའམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔར་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤུའམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔར་བྱོ།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ལྡན་གཟུགས་ཀྱིང་དགོད།  །ཡེང་ན་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དམ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིང་དགོད།  །ཡེང་ན་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དམ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་

ནི་བསམ་ཡེས་པར།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་ནི་བསམ་ཡེས་པར།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་

པ་སྟོོན་ཕྱིར་ཚོན།  །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔའམ།  །ལྔ་ཡེི་ཚོན་གྱིིས་བྲི་བར་བྱོ།  །འདུལ་བའི་པ་སྟོོན་ཕྱིར་ཚོན།  །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔའམ།  །ལྔ་ཡེི་ཚོན་གྱིིས་བྲི་བར་བྱོ།  །འདུལ་བའི་

ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་དགྱིེ།  །ཏིང་འཛོིན་རོལ་མོ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཡེི་གེའམ་གདན་ནམ་ཆེོ་ག་བཞིིན་དུ་དགྱིེ།  །ཏིང་འཛོིན་རོལ་མོ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཡེི་གེའམ་གདན་ནམ་

སྙིིང་པ་ོའམ།  །ཕྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེ་མཚན་རྨད་པ་ོསྙིིང་པ་ོའམ།  །ཕྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར།  །བྱོིན་བརླབས་ཡེ་མཚན་རྨད་པ་ོ

ཆེེ།  །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དམ།  །ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྱོས།  །རྣམ་ཆེེ།  །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དམ།  །ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྱོས།  །རྣམ་

གྲོལ་རིམ་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱོས་པ།  །སྨོས་ཅེི་དགོས་ཏེ་དེ་གྲོལ་རིམ་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱོས་པ།  །སྨོས་ཅེི་དགོས་ཏེ་དེ་

ཉིིད་ཡེིན།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཉིིད་ཡེིན།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །རང་སྣང་དབྱོེར་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །རང་སྣང་དབྱོེར་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ལ།  །འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཉིམ་སྦྱིོར་བ།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྐུ་ལ།  །འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཉིམ་སྦྱིོར་བ།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་མི་བསྙིེངས་ཡེིན།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་མི་བསྙིེངས་ཡེིན།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་

རང་གནས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེེན་རང་གནས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིིང་སྤྲིོ།  །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེེན་

གྱིི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིགས་མི་ཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གྱིི།  །ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཤེིགས་མི་ཕྱེད་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་

གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ལྔས་གཡེོས་མ་འདྲེས་པས།  །བདེ་ཆེེན་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ལྔས་

བཏབ།  །མཱུྃྃ།  ཀུན་དུ་བཟང་མོའ་ིཐུས་ཉིིད་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡུམ་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རང་བཏབ།  །མཱུྃྃ།  ཀུན་དུ་བཟང་མོའ་ིཐུས་ཉིིད་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡུམ་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །རང་

གི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མི་ཕྱེད་དྲིལ་བུ་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །མཱུྃྃ་ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིགི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མི་ཕྱེད་དྲིལ་བུ་འཆེང་ཞིེས་བྱོ།  །མཱུྃྃ་ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ི

གནས་བཤེམས་ཏ།ེ  །རྒྱལ་པོས་གཙིིགས་ཆེེན་འགྱིེད་པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་ཡུམ་དུ་གནས་བ་གནས་བཤེམས་ཏ།ེ  །རྒྱལ་པོས་གཙིིགས་ཆེེན་འགྱིེད་པ་ལྟར།  །བད་ེཆེེན་ཡུམ་དུ་གནས་བ་

དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་བ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འདེབས།  །འདའ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དུས་ལ་བརྩེོན་བ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འདེབས།  །འདའ་

དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཡུམ་དཀའ་ཇོི་བཞིིན་མི་ཤེིགས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆེོག་གི་གནས།  །བདག་ཉིིད་ཡུམ་

ཆེེན་མཚན་མའ་ིགཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ན་ིབསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟེན་ཕྱིར་ཆེེན་མཚན་མའ་ིགཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ན་ིབསྒྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟེན་ཕྱིར་

རོ།  །མཱུྃ་ྃདྲིལ་བུ་དྲིལ་བུ་གྲགས་སྙིན་དང་།  །ཡུམ་ཉིིད་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་རོ།  །མཱུྃ་ྃདྲིལ་བུ་དྲིལ་བུ་གྲགས་སྙིན་དང་།  །ཡུམ་ཉིིད་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  །འདུལ་བ་

ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཡེིས།  །ཕྱེ་ཞིིང་བཤེིག་དང་བཅེོམ་ལ་སོགས།  །དཀྲུགས་ཤེིང་ཐེལ་བ་

རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་དྲིལ་བུ་ཉིིད་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན།  །བཙིན་ཞིིང་འབར་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་འདིས།  །ཐེམས་ཅེད་དྲིལ་བུ་ཉིིད་པས་

ན།  །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་ཆེོས་སྐུ་གསུང་འབྱུང་བ།  །མཱུྃྃ་གྷ་ན།  །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་བཀང་བ་ཡེིན།  །དེ་ལས་ཆེོས་སྐུ་གསུང་འབྱུང་བ།  །མཱུྃྃ་གྷ་

ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་མཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་མཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་

པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་མཚནོ་ཆེ་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་གླུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་མཚནོ་ཆེ་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་གླུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཐེབས་དང་།  །ཤེེས་རབ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཐེབས་དང་།  །ཤེེས་རབ་

འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡེིད་དང་ཆེོས་མཐུན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡེིད་དང་ཆེོས་མཐུན་

པར།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །ཧཱུྃྃ་དང་མཱུྃྃ་པར།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །ཧཱུྃྃ་དང་མཱུྃྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའབར།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབཅུར་འབར།  །ཨ་ཾདང་མཱུྃ་ྃགྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བརྟེག  །ཤེེས་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའབར།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབཅུར་འབར།  །ཨ་ཾདང་མཱུྃ་ྃགྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བརྟེག  །ཤེེས་

རབ་ཉི་ིཟེར་ཟླ་རྒྱས་ཐེབས།  །འབར་བའ་ིཕུང་པོས་ཆེོས་ལ་བརྟེེན།  །ད་ེལས་གཟུང་ཐེབས་རབ་ཉི་ིཟེར་ཟླ་རྒྱས་ཐེབས།  །འབར་བའ་ིཕུང་པོས་ཆེོས་ལ་བརྟེེན།  །ད་ེལས་གཟུང་ཐེབས་

གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །འབྲུ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་དུ་སྟོེ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་གསོར།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །འབྲུ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་དུ་སྟོེ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་གསོར།  །དེ་

ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་བསྣམས་གསོར།  །དེ་ལས་ནོར་བུ་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །དེ་ལས་པདྨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་བསྣམས་གསོར།  །དེ་ལས་ནོར་བུ་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །དེ་ལས་པདྨོ་

ཕྱག་བསྣམས་འཛོིན།  །ད་ེལས་རལ་གྲ་ིཕྱག་བསྣམས་གཅེོད།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་ཕྱག་བསྣམས་འཛོིན།  །ད་ེལས་རལ་གྲ་ིཕྱག་བསྣམས་གཅེོད།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་

པ།  །ཐེབས་ཆེེན་དྲུག་ཏུ་ཡེང་དག་གསོར།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གཟུང་ཐེབས་གཉིིས།  །ཨྃ་པ།  །ཐེབས་ཆེེན་དྲུག་ཏུ་ཡེང་དག་གསོར།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གཟུང་ཐེབས་གཉིིས།  །ཨྃ་

དང་མཱུྃྃ་གྱིི་མཚོན་བཞིིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་བཅུ་ཐེབས་ཆེེན་པོ།  །ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པའི་དང་མཱུྃྃ་གྱིི་མཚོན་བཞིིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་བཅུ་ཐེབས་ཆེེན་པོ།  །ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པའི་

ཚུལ་དུ་འབར།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཕྱག་ན་མི་འཇོིགས་ཐུགས་ཀར་ཚུལ་དུ་འབར།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཕྱག་ན་མི་འཇོིགས་ཐུགས་ཀར་

འཛོིན།  །མཱུྃ་ྃལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོན།ི  །དྲིལ་གསིལ་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ཡུམ།  །མཆེོད་འཛོིན།  །མཱུྃ་ྃལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོན།ི  །དྲིལ་གསིལ་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ཡུམ།  །མཆེོད་

གནས་ཆེོས་ལ་བརྟེེན་པར་འཛོིན།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་གནས་ཆེོས་ལ་བརྟེེན་པར་འཛོིན།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་

རབ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཐེམས་ཅེད་པ།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་རབ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཐེམས་ཅེད་པ།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་

རྫོོགས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱོང་ཆུབ་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་དུ་དམིགས།  །དེ་རྫོོགས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱོང་ཆུབ་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་དུ་དམིགས།  །དེ་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེོག་བསྣམས་པ།  །ད་ེལས་མ་ིབསྐྱོོད་ཉི་ིམའ་ིལམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེོན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེོག་བསྣམས་པ།  །ད་ེལས་མ་ིབསྐྱོོད་ཉི་ིམའ་ིལམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེོན་

ཏན་ལས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ྃགྱི་ིརྩེེར་འཛོིན་པ།  །ཉིིད་ལས་ཡེང་དག་བསྐྱོེད་ཚུལ་དུ།  །ཤེེས་རབ་ཏན་ལས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ྃགྱི་ིརྩེེར་འཛོིན་པ།  །ཉིིད་ལས་ཡེང་དག་བསྐྱོེད་ཚུལ་དུ།  །ཤེེས་རབ་

ཡུམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་རབ་བརྟེེན་པ།  །ཐེབས་ཆེེན་ཡེིད་ནི་སངས་ཡུམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་རབ་བརྟེེན་པ།  །ཐེབས་ཆེེན་ཡེིད་ནི་སངས་

རྒྱས་ཡེབ།  །གཅེིག་དང་དུམ་ཡེོངས་ཀྱིིས་མེད།  །ད་ེལས་འགྲ་ོདོན་ཕྲིན་ལས་འཆེར།  །ཡེིད་རྒྱས་ཡེབ།  །གཅེིག་དང་དུམ་ཡེོངས་ཀྱིིས་མེད།  །ད་ེལས་འགྲ་ོདོན་ཕྲིན་ལས་འཆེར།  །ཡེིད་

དང་ཆེོས་སུ་རབ་བརྟེགས་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྒྱལ་ཚུལ་ཆེེན་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོར་ལན་དང་ཆེོས་སུ་རབ་བརྟེགས་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྒྱལ་ཚུལ་ཆེེན་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོར་ལན་

གསུམ་གསོར།  །གཏུམ་པའི་སྔགས་བརྗེོད་དེ་བསྐྱོེད་པས།  །བསྙིེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་གསོར།  །གཏུམ་པའི་སྔགས་བརྗེོད་དེ་བསྐྱོེད་པས།  །བསྙིེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །ཉི་ེབར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ཡེིད་བཞིིན་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །ཉི་ེབར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ཡེིད་བཞིིན་

གྱིི།  །རིན་ཆེེན་དབྱོིག་དང་འབྱུང་བ་ཀུན།  །དེ་དག་རྫོས་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་སེམས་གྱིི།  །རིན་ཆེེན་དབྱོིག་དང་འབྱུང་བ་ཀུན།  །དེ་དག་རྫོས་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་སེམས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བསོད་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་འོང་མ་ཡེིན་བསོད་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །ངོ་མཚར་ཆེོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱིི་ཆེོས།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་འོང་མ་ཡེིན་

ཏེ།  །ཐེབས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་འབྱུང་།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཏེ།  །ཐེབས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་འབྱུང་།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ།  །ཡེ་ེཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་རོལ་པ་ཉིིད་གང་གསོག  །རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་སྐྱོོབ་པ་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་སྟོོན་ཤེེས་རོལ་པ་ཉིིད་གང་གསོག  །རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་སྐྱོོབ་པ་དང་།  །བྱོིན་བརླབས་སྟོོན་

པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  །བྱོ་བྱོེད་ནུས་མཐུའ་ིགཟ་ིབྱོིན་གྱིིས།  །སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙིན་པ་ོམཆེོག  །ཆེ་ོཔའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  །བྱོ་བྱོེད་ནུས་མཐུའ་ིགཟ་ིབྱོིན་གྱིིས།  །སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙིན་པ་ོམཆེོག  །ཆེ་ོ

ག་ལྔ་ནི་རྫོོགས་བྱོས་ཤེིང་།  །ཡེོ་བྱོང་ལྔ་ནི་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ལྔ་ག་ལྔ་ནི་རྫོོགས་བྱོས་ཤེིང་།  །ཡེོ་བྱོང་ལྔ་ནི་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ལྔ་

རྫོོགས་པས།  །མ་ཉིམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩེོན་པ།  །ཞིག་ན་ིསུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །བཅུ་རྫོོགས་པས།  །མ་ཉིམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩེོན་པ།  །ཞིག་ན་ིསུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །བཅུ་

གཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་གིས།  །དབང་སྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདམ་པ་འགྲུབ།  །ད་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་གཉིིས་བཅུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་གིས།  །དབང་སྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདམ་པ་འགྲུབ།  །ད་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་

ཚུན་ཆེད་ཀྱིིས།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས་པ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་དེ་ཉིིད་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུན་ཆེད་ཀྱིིས།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས་པ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་དེ་ཉིིད་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་

ཐེིག་ལེ་ཉིིད་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེིག་ལེ་ཉིིད་སྣང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་

མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཞིིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡེས་དང་།  །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞིལ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །ཞིིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡེས་དང་།  །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞིལ་

ཡེས་ཁང་།  །འཁོར་ལོ་རྒྱན་དང་རོལ་མོའ་ིཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡེས་ཡེས་ཁང་།  །འཁོར་ལོ་རྒྱན་དང་རོལ་མོའ་ིཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡེས་

ཀུན།  །མཐེོང་ནས་ཉི་ེབར་མཉིེས་པ་དང་།  །རྒྱ་ཆེེན་གསུང་ལས་དོན་བྱུང་བ།  །མཐུན་པའ་ིཀུན།  །མཐེོང་ནས་ཉི་ེབར་མཉིེས་པ་དང་།  །རྒྱ་ཆེེན་གསུང་ལས་དོན་བྱུང་བ།  །མཐུན་པའ་ི

ཡེེ་ཤེེས་རང་སྣང་ངོ་།  །གཅེིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡེི།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་རང་སྣང་ངོ་།  །གཅེིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡེི།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིིན་

ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིགཟིགས་ཏེ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་གནས་མེད་སྣང་།  །ལོག་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིགཟིགས་ཏེ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་གནས་མེད་སྣང་།  །ལོག་

པར་རྟེོག་བརྟེགས་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དབྱོིངས་ལས་མ་ིགཞིན་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པར་རྟེོག་བརྟེགས་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དབྱོིངས་ལས་མ་ིགཞིན་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་

པོས་འབྲེལ་པས་ན།  །འགྲ་ོདྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་སྣང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པོས་འབྲེལ་པས་ན།  །འགྲ་ོདྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་སྣང་།  །བད་ེབ་ཆེེན་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །སྟོངས་དབྱོལ་གཉིིས་སམ་ཡེང་ན་ལྔ།  །བྱོས་ཏ་ེདད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན།  །འདོད་པ་ནི།  །སྟོངས་དབྱོལ་གཉིིས་སམ་ཡེང་ན་ལྔ།  །བྱོས་ཏ་ེདད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན།  །འདོད་པ་

ཡེིད་འོང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དེ།  །གཉིེར་ན་ཉི་ེབར་མཉིམ་པ་ཡེིད་འོང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དེ།  །གཉིེར་ན་ཉི་ེབར་མཉིམ་པ་

ཡེི།  །ཡེ་མཚན་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་ངེས།  །དད་མེད་ཉིམས་ན་ཕུང་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཆེེད་ཡེི།  །ཡེ་མཚན་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་ངེས།  །དད་མེད་ཉིམས་ན་ཕུང་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཆེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུ་བརྗེདོ་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་གསང་བ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།དུ་བརྗེདོ་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པ་གསང་བ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ལྷག་པའི་

གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐེབས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐེབས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་

ནས་མཉིམ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་བྱོས་ཏེ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་ནས་མཉིམ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་བྱོས་ཏེ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མཎྜ་ལ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞིལ་ཡེས་ལ།  །རིག་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མཎྜ་ལ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞིལ་ཡེས་ལ།  །རིག་

པར་བྱུང་གྱུར་པ་ཡེིས།  །མཉིམ་པར་མཉིམ་ལ་མི་གནས་པའི།  །ཆེོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པར་བྱུང་གྱུར་པ་ཡེིས།  །མཉིམ་པར་མཉིམ་ལ་མི་གནས་པའི།  །ཆེོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོར་བསྒོོམ།  །འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེོ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པོར་བསྒོོམ།  །འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེོ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་

མོད་ཀྱིི།  །གཟུང་འཛོིན་རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པ་ཡེིས།  །རང་རིག་བསྒྲོིབས་ཤེིང་བདག་ཏུ་མོད་ཀྱིི།  །གཟུང་འཛོིན་རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པ་ཡེིས།  །རང་རིག་བསྒྲོིབས་ཤེིང་བདག་ཏུ་

བཅེིངས།  །ཀུན་གྱིིས་ཡེང་དག་རྟེོགས་བྱོའི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་ཆེོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་བཅེིངས།  །ཀུན་གྱིིས་ཡེང་དག་རྟེོགས་བྱོའི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་ཆེོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་

བསྟོན།  །རྟེོག་དག་མ་ིརྟེོག་རང་རིག་དང་།  །ཡེང་དག་ཐེབས་ཆེེན་རྫོོགས་པའ་ིདོན།  །རིན་བསྟོན།  །རྟེོག་དག་མ་ིརྟེོག་རང་རིག་དང་།  །ཡེང་དག་ཐེབས་ཆེེན་རྫོོགས་པའ་ིདོན།  །རིན་

ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་དང་།  །འབྱུང་བ་བཞིི་ལས་གྱུར་རྣམས་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་དང་།  །འབྱུང་བ་བཞིི་ལས་གྱུར་རྣམས་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་

བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་རྒྱུ།  །གཟུགས་སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་རྒྱུ།  །གཟུགས་སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་

རབ་འབྱོམ་གྱིིས།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་རབ་འབྱོམ་གྱིིས།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བསྟོིམ་བྱོས་འཁོར་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བསྟོིམ་བྱོས་

ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དག་བྱོས་པས།  །ནམ་ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དག་བྱོས་པས།  །ནམ་

མཁའ་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་འདུ་འཕྲ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་མཁའ་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་འདུ་འཕྲ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་

སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཏིང་འཛོིན་དོན་རྣམས་གསལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཏིང་འཛོིན་དོན་རྣམས་གསལ་

བསྒོོམས་ཏེ།  །མཱ་མ་ཀཱཾི་ཡེི་རྒྱུན་ཆེགས་ལ།  །ཡེང་དག་ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །དེ་བཞིིན་བསྒོོམས་ཏེ།  །མཱ་མ་ཀཱཾི་ཡེི་རྒྱུན་ཆེགས་ལ།  །ཡེང་དག་ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །དེ་བཞིིན་

ཏིང་འཛོིན་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །དོན་མཆེོག་མ་ལུས་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར།  །མཁའ་ལ་ཏིང་འཛོིན་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །དོན་མཆེོག་མ་ལུས་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར།  །མཁའ་ལ་

འཕྲ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དྲ་ིམེད་ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ།  །དབྱོིངས་དང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འཕྲ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དྲ་ིམེད་ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ།  །དབྱོིངས་དང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མེད་པར།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་གཟུགས་སུ་མེད་པར།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་གཟུགས་སུ་

བསྒྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ།  །དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བྱོང་བསྒྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ།  །དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བྱོང་

ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་

ཧེ�ོཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས།  །ལས་ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཏིང་ངེ་ཧེ�ོཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས།  །ལས་ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཏིང་ངེ་

འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་

གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཆེོས་སྐུ་ནག་པོ་འོད་འབར་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཆེོས་སྐུ་ནག་པོ་འོད་འབར་

གྱིིས།  །བགེགས་ཀྱི་ིལིངྒེ་མནན་པར་བྱོ།  །གཏུམ་པ་ོརྔམ་པོའང་བརླག་པར་འགྱུར།  །མ་ིགྱིིས།  །བགེགས་ཀྱི་ིལིངྒེ་མནན་པར་བྱོ།  །གཏུམ་པ་ོརྔམ་པོའང་བརླག་པར་འགྱུར།  །མ་ི

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིང་རྡུལ་དུ་རློག  །འདི་དང་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིང་རྡུལ་དུ་རློག  །འདི་དང་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་

དྲག་ཆེེ་ལྡན་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་བསྡུའི་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་ཧེ་ཡེ་དྲག་ཆེེ་ལྡན་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་བསྡུའི་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་ཧེ་ཡེ་

གྲཱི་བར་བསྒོོམ།  །དམར་པོའ་ིཆེོས་སྐུ་གསལ་བསྒོོམས་ཏེ།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གྲཱི་བར་བསྒོོམ།  །དམར་པོའ་ིཆེོས་སྐུ་གསལ་བསྒོོམས་ཏེ།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་

གདན་དུ་གདེང་།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བས་བྱོིན་བརླབས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གདན་དུ་གདེང་།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བས་བྱོིན་བརླབས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་

དབང་དུ་བསྡུ།  །མཐུ་ཆེེན་དག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ཅེི་འདོད་ལས་རྣམས་བྱོེད་པར་དབང་དུ་བསྡུ།  །མཐུ་ཆེེན་དག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ཅེི་འདོད་ལས་རྣམས་བྱོེད་པར་

འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེོན་ཏན་འཕོེལ་བྱོའི་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆེོག་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེོན་ཏན་འཕོེལ་བྱོའི་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆེོག་

སྟོེ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོོམ།  །གང་འཕོེལ་ཆེོས་སྐུ་གདན་དུ་གཞིག  །ད་ེསྟོེ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོོམ།  །གང་འཕོེལ་ཆེོས་སྐུ་གདན་དུ་གཞིག  །ད་ེ

ལྟར་དག་པས་བྱོིན་བརླབས་ན།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །ཚེ་དང་ལྟར་དག་པས་བྱོིན་བརླབས་ན།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །ཚེ་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་འཕོེལ་བ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་འཕོེལ་བ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ི

བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །གཏུམ་ཁྲོོ་མ་ལུས་ཞིི་བྱོའི་ཕྱིར།  །དཀར་ཞིིང་འཚེར་བའི་ཆེོས་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །གཏུམ་ཁྲོོ་མ་ལུས་ཞིི་བྱོའི་ཕྱིར།  །དཀར་ཞིིང་འཚེར་བའི་ཆེོས་

སྐུ་བསྒོོམ།  །གང་ཞིིག་གཏུམ་ཁྲོོ་ཞིི་བའི་གདན།  །དེ་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་བྱོིན་བརླབས་སྐུ་བསྒོོམ།  །གང་ཞིིག་གཏུམ་ཁྲོོ་ཞིི་བའི་གདན།  །དེ་བཞིིན་ཏིང་འཛོིན་བྱོིན་བརླབས་

ན།  །གཏུམ་པོ་རྔམ་པོའང་ཞིི་བར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན།  །ཞིི་ན།  །གཏུམ་པོ་རྔམ་པོའང་ཞིི་བར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན།  །ཞིི་

ཞིིང་དུལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རྣམ་བཞིི་དཀྱིིལ་ཞིིང་དུལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རྣམ་བཞིི་དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཁོར་དབྱོིངས་སུ་བསྡུས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས་སུ་བསྡུས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཡེེ་ནས་རྫོོགས།  །ཨ་ཧེ�ོ།  ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འཁོར་ཡེེ་ནས་རྫོོགས།  །ཨ་ཧེ�ོ།  ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་

སྦྱིིན་པར་ངེས།  །ཉིེ་བའི་ལྷ་ནི་གང་བསྒྲུབ་པ།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྙིིང་པོ་བྲིས་བཅུག་ན།  །གང་སྦྱིིན་པར་ངེས།  །ཉིེ་བའི་ལྷ་ནི་གང་བསྒྲུབ་པ།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྙིིང་པོ་བྲིས་བཅུག་ན།  །གང་

བསྒོོམས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ།  །ཐེེ་ཚོམ་མེད་དེ་ངེས་བསྒོོམས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ།  །ཐེེ་ཚོམ་མེད་དེ་ངེས་

འགྲུབ་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡེི་ལྷ་སྒྲུབ་ན།  །ལྷ་ཡེི་སྙིིང་པོ་གང་ཡེང་རུང་།  །བྲིས་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡེི་ལྷ་སྒྲུབ་ན།  །ལྷ་ཡེི་སྙིིང་པོ་གང་ཡེང་རུང་།  །བྲིས་ཏེ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་ན།  །ལྷ་ད་ེཉི་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་ན།  །ལྷ་ད་ེཉི་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཉིིད་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་

བྲིས་ན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་རྟེོགས་འགྱུར་ཏེ།  །རང་དང་སྤྱོ་ིཡེ་ིདོན་རྟེོགས་ནས།  །སྐྱོ་ེརྒོ་བྲིས་ན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་རྟེོགས་འགྱུར་ཏེ།  །རང་དང་སྤྱོ་ིཡེ་ིདོན་རྟེོགས་ནས།  །སྐྱོ་ེརྒོ་

ན་འཆེ་ིམེད་པར་རྟེོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལ།  །ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་སྦྱིོང་བྱོེད་ན་འཆེ་ིམེད་པར་རྟེོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལ།  །ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་སྦྱིོང་བྱོེད་

པའི།  །སྙིིང་པོ་མ་ནོར་དོན་བྲིས་ན།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར།  །གཞིན་པའི།  །སྙིིང་པོ་མ་ནོར་དོན་བྲིས་ན།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར།  །གཞིན་

ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་དང་།  །དབག་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་དང་།  །དབག་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ནི་རྒྱུན་མི་ཆེད།  །ཞིིང་ཁམས་བྱོེ་བ་རྡུལ་དང་མཉིམ།  །ཨ་ཧེོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ནི་རྒྱུན་མི་ཆེད།  །ཞིིང་ཁམས་བྱོེ་བ་རྡུལ་དང་མཉིམ།  །ཨ་ཧེོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་

ཏུའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའ་ིཐེབས་ཏ་ེཏུའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའ་ིཐེབས་ཏ་ེ

མཆེདོ་རྟེནེ་གདབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།མཆེདོ་རྟེནེ་གདབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རྒྱལ་པོ་དབང་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རྒྱལ་པོ་དབང་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་

ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལམ་ལས་ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལམ་ལས་

པདྨོོར་དཀྱིིལ།  །རྩེ་ེནས་བསྟོིམ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུར།  །ཉིན་བྱོེད་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་པདྨོོར་དཀྱིིལ།  །རྩེ་ེནས་བསྟོིམ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུར།  །ཉིན་བྱོེད་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་

སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཏྲྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིན་ཆེེན་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཏྲྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིན་ཆེེན་

དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོབསྟོིམ།  །ཏྲ་ྃགསང་བའ་ིགསང་ཆེེན་གསང་མཆེོག་དང་།  །གསང་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོབསྟོིམ།  །ཏྲ་ྃགསང་བའ་ིགསང་ཆེེན་གསང་མཆེོག་དང་།  །གསང་

བ་ཀུན་ལ་མཉིམ་པར་བྱོ།  །གསང་བའ་ིདོན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་བ་བ་ཀུན་ལ་མཉིམ་པར་བྱོ།  །གསང་བའ་ིདོན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་བ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མིན།  །གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཡེི་གེ་མིན།  །གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཡེི་གེ་

ཕྲེང་བའ་ིཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ཨ་ྃདུས་གསུམ་ཕྲེང་བའ་ིཚོགས་མཆེོག་ལས།  །རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ཨ་ྃདུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་སྲིས་ཆེེན་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཟུང་།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་རྒྱལ་བའི་སྲིས་ཆེེན་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཟུང་།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་

མཆེོད་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །ལག་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིལ་ཡེས་མཆེོད་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །ལག་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིལ་ཡེས་

སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །ལས་ཀྱིི་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆེོག་ལས།  །ལས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ཨ་ྃཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཡེིན་པས།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ཨ་ྃཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཡེིན་པས།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་

བྱོོས་ཤེིག  །ཕོ་ོཉི་འདུ་འཕྲ་ོམང་པ་ོཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །སྨྲ་བྱོེད་འཁོར་བྱོོས་ཤེིག  །ཕོ་ོཉི་འདུ་འཕྲ་ོམང་པ་ོཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །སྨྲ་བྱོེད་འཁོར་

ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧྲཱིཿ�ི  ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་མཆེོག་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསང་བའི་ཐེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཧྲཱིཿ�ི  ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་མཆེོག་

ལས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ཨ་ཾཆེོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེ་ིབླ་མེད་ཀྱིིས།  །དད་ལྡན་ལས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ཨ་ཾཆེོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེ་ིབླ་མེད་ཀྱིིས།  །དད་ལྡན་

སྐྱོེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོོས།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མའི་བློ་ཅེན་ལ།  །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲོགས་སྐྱོེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོོས།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མའི་བློ་ཅེན་ལ།  །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲོགས་

གཞིན་དུ་མིན།  །བསྐྱོོད་ཆེེན་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེའི་ངོ་གཞིན་དུ་མིན།  །བསྐྱོོད་ཆེེན་འཁོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །གསལ་བའི་ཐེིག་ལེའི་ངོ་

བོ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་ཨྃ་སྭྃ་ཨྃ་ཧེྃ་རྣམས་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོོ་ཕྲེང་བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་བོ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་ཨྃ་སྭྃ་ཨྃ་ཧེྃ་རྣམས་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོོ་ཕྲེང་བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་

གྱིི་བྱོེད་པ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད།  །སློབ་དཔོན་མཉིེས་པར་མ་བྱོས་གྱིི་བྱོེད་པ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད།  །སློབ་དཔོན་མཉིེས་པར་མ་བྱོས་

ཤེིང་།  །དབང་རྣམས་ཐེོབ་པར་མ་བྱོས་པར།  །ཉིན་པ་ལ་སོགས་རྩེོམ་པ་རྣམས།  །འབྲས་ཤེིང་།  །དབང་རྣམས་ཐེོབ་པར་མ་བྱོས་པར།  །ཉིན་པ་ལ་སོགས་རྩེོམ་པ་རྣམས།  །འབྲས་

བུ་མེད་ཅེིང་བརླག་པར་འགྱུར།  །དབུ་རྒྱན་ཅེོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་།  །གོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བུ་མེད་ཅེིང་བརླག་པར་འགྱུར།  །དབུ་རྒྱན་ཅེོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་།  །གོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །སྙིིང་པོ་ལྔ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་

ན།  །དུས་འད་ིཕོན་ཆེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་དང་།  །གཉིེན་པོར་ན།  །དུས་འད་ིཕོན་ཆེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་དང་།  །གཉིེན་པོར་

གྱུར་པའ་ིརྩེལ་འཆེང་བས།  །ཚ་ེརིང་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་གྱུར་པའ་ིརྩེལ་འཆེང་བས།  །ཚ་ེརིང་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་

མཚན།  །མཐེ་ོརིས་ཐེར་པའ་ིདབང་པོར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ཕུང་པོར་བཅེས་པའ་ིས།  །རིག་མཚན།  །མཐེ་ོརིས་ཐེར་པའ་ིདབང་པོར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ཕུང་པོར་བཅེས་པའ་ིས།  །རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཛོིན་ས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རིག་འཛོིན་ས་ལ་གནས་པའི་ས།  །བླ་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་འཛོིན་ས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རིག་འཛོིན་ས་ལ་གནས་པའི་ས།  །བླ་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་

པོར་འགྱུར།  །ཡུམ་དང་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་ལ།  །དེ་ཉིིད་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  །ཕོ་ོཔོར་འགྱུར།  །ཡུམ་དང་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་ལ།  །དེ་ཉིིད་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  །ཕོ་ོ

ཉི་འདུ་འཕྲོ་མང་པོ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིིང་།  །དེ་ཡེི་དགོས་པ་ཉི་འདུ་འཕྲོ་མང་པོ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིིང་།  །དེ་ཡེི་དགོས་པ་

བྱོེད་པ་དང་།  །སྒྲོོ་དང་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཚེ་བྱོེད་པ་དང་།  །སྒྲོོ་དང་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཚེ་

རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཐེོ་རིས་ཐེར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཐེོ་རིས་ཐེར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དབང་སྦྱིིན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་བརྗེོད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དབང་སྦྱིིན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་

གཅེིག་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་གཅེིག་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་

ནས་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ལེན་པའི་ཐེབས་འདི་གསུངས་ནས་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ལེན་པའི་ཐེབས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་ཕྱིར།  །དམ་པའ་ིདོན་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བྱོང་ཆུབ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་ཕྱིར།  །དམ་པའ་ིདོན་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བྱོང་ཆུབ་

ཕྱོགས་ལ་གཟུང་བར་གནས།  །མཆེོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཞིིང་གནས་པས།  །མཉིམ་རྫོོགས་ཕྱོགས་ལ་གཟུང་བར་གནས།  །མཆེོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཞིིང་གནས་པས།  །མཉིམ་རྫོོགས་

ཆེེན་པོ་ལྷུན་བསྒོོམ་ཞིིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྟེན་པར་གཟུང་།  །བྱོ་བ་མེད་ལས་བྱོ་ཆེེན་པོ་ལྷུན་བསྒོོམ་ཞིིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྟེན་པར་གཟུང་།  །བྱོ་བ་མེད་ལས་བྱོ་

བྱོེད་བྱོ།  །མི་གནས་གནས་ལ་གནས་པར་བསྒོོམ།  །བྷི་གའི་དཀྱིིལ་དུ་ལིངྒེ་ཨ།  །ཤེིན་བྱོེད་བྱོ།  །མི་གནས་གནས་ལ་གནས་པར་བསྒོོམ།  །བྷི་གའི་དཀྱིིལ་དུ་ལིངྒེ་ཨ།  །ཤེིན་

ཏུ་འཚེར་ཞིིང་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །འོད་འཕྲོ་འབར་བས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ།  །དུས་ཏུ་འཚེར་ཞིིང་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །འོད་འཕྲོ་འབར་བས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ།  །དུས་

གསུམ་ངན་སོང་གནས་བསྲིེགས་ནས།  །བྷི་གའི་དཀྱིིལ་དུ་འོད་འཕྲོ་ཐེིམ།  །ཐེིམ་འགྱུར་གསུམ་ངན་སོང་གནས་བསྲིེགས་ནས།  །བྷི་གའི་དཀྱིིལ་དུ་འོད་འཕྲོ་ཐེིམ།  །ཐེིམ་འགྱུར་

དབྱོིངས་ནས་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །ཨ་མ་ལས་ནི་ཟླ་ཉིི་འབར།  །ཕྱོགས་བཅུར་འཐེོམས་པའི་དབྱོིངས་ནས་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །ཨ་མ་ལས་ནི་ཟླ་ཉིི་འབར།  །ཕྱོགས་བཅུར་འཐེོམས་པའི་

མུན་སེལ་ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བསིལ་བའི་སྨན།  །ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་མུན་སེལ་ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བསིལ་བའི་སྨན།  །ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་

བསམ་མི་ཁྱབ།  །རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །མཁའ་ལ་འཇོའ་ཚོན་སྤྲིིན་མང་བསམ་མི་ཁྱབ།  །རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །མཁའ་ལ་འཇོའ་ཚོན་སྤྲིིན་མང་

ཡེང་།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཉིིད་བསམ་ཡེས་ཡེང་།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཉིིད་བསམ་ཡེས་

ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་གྱུར།  །ཧཱུྃྃ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་གྱུར།  །ཧཱུྃྃ་ཉིིད་

གསང་བའི་ཐུགས་རྗེེའི་དཀྱིིལ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྲུ་གསུམ་སྟོེ།  །ཡེང་ན་འོད་ཟེར་གསང་བའི་ཐུགས་རྗེེའི་དཀྱིིལ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྲུ་གསུམ་སྟོེ།  །ཡེང་ན་འོད་ཟེར་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འབྲུ་ལྔ་ཡེི།  །ལྔ་པའི་དོན་སྤྲིོས་བཞིི་བཅུ་ལྔའི།  །གཞིན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་འབྲུ་ལྔ་ཡེི།  །ལྔ་པའི་དོན་སྤྲིོས་བཞིི་བཅུ་ལྔའི།  །གཞིན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་

མཆེོག  །མ་བཅེོས་ངང་གིས་གནས་པ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྷག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །སེན་མཆེོག  །མ་བཅེོས་ངང་གིས་གནས་པ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྷག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །སེན་

ཟླུམ་ཟླ་བ་གང་བ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་གནས་པར་བྱོ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་བ་ཟླུམ་ཟླ་བ་གང་བ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་གནས་པར་བྱོ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་བ་

ཡེི།  །གཞིལ་ཡེས་འོད་ཟེར་འབར་བའ་ིཁང་།  །པདྨོའ་ིགདན་དང་རིན་པ་ོཆེེ།  །ད་ེདཀྱིིལ་ཡེ་ིཡེི།  །གཞིལ་ཡེས་འོད་ཟེར་འབར་བའ་ིཁང་།  །པདྨོའ་ིགདན་དང་རིན་པ་ོཆེེ།  །ད་ེདཀྱིིལ་ཡེ་ི

ག་ེཧཱུྃ་ྃགནས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ཡུངས་འབྲུ་འབར།  །གནས་གཅེིག་དང་ན་ིགནས་གསུམ་ག་ེཧཱུྃ་ྃགནས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ཡུངས་འབྲུ་འབར།  །གནས་གཅེིག་དང་ན་ིགནས་གསུམ་

དང་།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་སྤྱོན་ལ་འདྲིས་པ་དང་།  །ནྀྲྀ་ཡེ་ིམིག་དང་།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་སྤྱོན་ལ་འདྲིས་པ་དང་།  །ནྀྲྀ་ཡེ་ིམིག་

གིས་བལྟར་ཡེོད་པར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ཤེིན་ཏུ་བློ་གསལ་འདྲིས་གིས་བལྟར་ཡེོད་པར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །ཤེིན་ཏུ་བློ་གསལ་འདྲིས་

གྱུར་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་བསམ་གྱུར་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་བསམ་

ཡེས་སྤྲིོ།  །སྤྲིོས་ཀྱིང་ཧཱུྃྃ་ལས་ཉིམས་པ་མེད།  །བསྡུས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་བྲི་བ་མེད།  །སྤྲིོ་ཡེས་སྤྲིོ།  །སྤྲིོས་ཀྱིང་ཧཱུྃྃ་ལས་ཉིམས་པ་མེད།  །བསྡུས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་བྲི་བ་མེད།  །སྤྲིོ་

མེད་བསྡུ་མེད་དེ་བཞིིན་ལས།  །ཡེི་གེ་མུྃ་དུ་ཐེིམ་པར་གྱུར།  །ཐེིམ་འགྱུར་དབྱོིངས་ནས་མེད་བསྡུ་མེད་དེ་བཞིིན་ལས།  །ཡེི་གེ་མུྃ་དུ་ཐེིམ་པར་གྱུར།  །ཐེིམ་འགྱུར་དབྱོིངས་ནས་

ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འདྲེས་པ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ཉིིད་གསལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འདྲེས་པ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ཉིིད་གསལ་བར་

བསྒོོམ།  །སྐུ་ད་ེཚོན་གང་འོད་འབར་ནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པའ་ིརྒྱ།  །འོད་འཕྲ་ོབསྒོོམ།  །སྐུ་ད་ེཚོན་གང་འོད་འབར་ནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པའ་ིརྒྱ།  །འོད་འཕྲ་ོ

འབར་ཞིིང་དོན་བྱོེད་བསྒོོམས།  །ཡེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །བདག་ཉིིད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་འབར་ཞིིང་དོན་བྱོེད་བསྒོོམས།  །ཡེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །བདག་ཉིིད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་

གཉིིས་བསམ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་དང་གདན་ཁྲོི་གཉིིས་བསམ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་དང་གདན་ཁྲོི་

རྣམས།  །ཕྲ་བའ་ིཚུལ་ད་ེསྔ་མ་བཞིིན།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཐེམས་ཅེད་ལྡན།  །དབུ་རྒྱན་རྣམས།  །ཕྲ་བའ་ིཚུལ་ད་ེསྔ་མ་བཞིིན།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཐེམས་ཅེད་ལྡན།  །དབུ་རྒྱན་

ཡེ་ིག་ེལྔ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ིའབར།  །རིན་ཆེེན་པདྨོ་དྲིལ་བུ་འབར།  །ཕྱག་ཡེ་ིག་ེལྔ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ིའབར།  །རིན་ཆེེན་པདྨོ་དྲིལ་བུ་འབར།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་དཀྱིིལ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་དཀྱིིལ་

འཁོར་གདན་དང་རྒྱན།  །བདེ་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྒོོམ།  །ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་འཁོར་གདན་དང་རྒྱན།  །བདེ་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྒོོམ།  །ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་

བརླབས་འགྲོ་དོན་མཛོད།  །ཞིི་བ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཤེེས་བྱོ་སྤྲིོ།  །ས་བཅུ་མཉིམ་པར་སྦྱིོང་བརླབས་འགྲོ་དོན་མཛོད།  །ཞིི་བ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཤེེས་བྱོ་སྤྲིོ།  །ས་བཅུ་མཉིམ་པར་སྦྱིོང་

བྱོེད་ཅེིང་།  །བདེ་གཤེེགས་འཁོར་ཡེང་དག་པར་བྱོེད།  །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་མཆེོག་བྱོེད་ཅེིང་།  །བདེ་གཤེེགས་འཁོར་ཡེང་དག་པར་བྱོེད།  །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་མཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་སྨིན་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཡེོང་མི་འབྱུང་།  །ལྷ་མི་དེ།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་སྨིན་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཡེོང་མི་འབྱུང་།  །ལྷ་མི་

མཚན་རྫོོགས་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ།  །ཐེེག་པ་དམན་པར་ཡེོང་མི་སྐྱོེ།  །བདེ་གཤེེགས་འབྱུང་མཚན་རྫོོགས་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ།  །ཐེེག་པ་དམན་པར་ཡེོང་མི་སྐྱོེ།  །བདེ་གཤེེགས་འབྱུང་

དང་སྐོལ་མི་འགྱུར།  །བྱོང་ཆུབ་གཟུངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཉིིད་གསུངས་དང་སྐོལ་མི་འགྱུར།  །བྱོང་ཆུབ་གཟུངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཉིིད་གསུངས་

ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།དཔའ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུར་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུར་

བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །རྒྱུ་གཅེིག་དང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །རྒྱུ་གཅེིག་དང་

ནི་ཡེིག་འབྲུ་ཚུལ།  །བྱོིན་གྱིི་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པར།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམ་བཞིི་ནི་ཡེིག་འབྲུ་ཚུལ།  །བྱོིན་གྱིི་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པར།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམ་བཞིི་

ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མངོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པ་ོཆེེ།  །ཡེན་ལག་དབང་པ་ོརྣམ་ཤེེས་ཀུན།  །རྣམ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མངོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པ་ོཆེེ།  །ཡེན་ལག་དབང་པ་ོརྣམ་ཤེེས་ཀུན།  །རྣམ་

སྨིན་ཨཾ་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཁྲོོས་པའི་སྨིན་ཨཾ་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཁྲོོས་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས།  །རྣམ་སྨིན་མུྃ་དུ་ཤེེས་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས།  །རྣམ་སྨིན་མུྃ་དུ་ཤེེས་པར་

བྱོ།  །ཡུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཁྲོ་ོམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གོས་བྱོ།  །ཡུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཁྲོ་ོམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གོས་

རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིག  །བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་ལ།  །ཧཱུྃྃ་དུ་ཤེེས་པས་རབ་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིག  །བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་ལ།  །ཧཱུྃྃ་དུ་ཤེེས་པས་རབ་

སྤྱོད་ན།  །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་སྤྱོད་ན།  །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་

མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ།  །དབྱོེ་བའམ་ཡེང་ན་མི་དབྱོེ་བར།  །བསྙིེན་པ་དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ།  །དབྱོེ་བའམ་ཡེང་ན་མི་དབྱོེ་བར།  །བསྙིེན་པ་དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་

པའི།  །སྒྲུབ་པ་དང་ན་ིསྒྲུབ་ཆེེན་པོ།  །ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བད་ེབའ་ིཐུགས་པའི།  །སྒྲུབ་པ་དང་ན་ིསྒྲུབ་ཆེེན་པོ།  །ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བད་ེབའ་ིཐུགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ།  །དགྱིེས་མཉིམ་མཆེོག་གི་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ།  །དགྱིེས་མཉིམ་མཆེོག་གི་

སྦྱིིན་པས་བསྟོིམ།  །གྲུབ་པའ་ིཉི་ིཟླ་སྙིིང་པ་ོདེ།  །འགྲ་ོདྲུག་དུས་གནས་ད་ེདག་ཉིིད།  །མཆེོད་སྦྱིིན་པས་བསྟོིམ།  །གྲུབ་པའ་ིཉི་ིཟླ་སྙིིང་པ་ོདེ།  །འགྲ་ོདྲུག་དུས་གནས་ད་ེདག་ཉིིད།  །མཆེོད་

པ་ཆེེན་པོར་མཉིེས་སྦྱིར་ཞིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ཡེིས་བླང་།  །མཁའ་འགྲོ་གསལ་པ་ཆེེན་པོར་མཉིེས་སྦྱིར་ཞིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ཡེིས་བླང་།  །མཁའ་འགྲོ་གསལ་

འབར་ཚེ་ལ་སོགས།  །ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་དང་འབར་ཚེ་ལ་སོགས།  །ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་དང་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མཆེོག་ཕྲན་རྣམས།  །ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་དུ་མཁས་པས་གཞིག  །ང་རྒྱལ་ལག་གིས་འདུ་བྱོེད་མཆེོག་ཕྲན་རྣམས།  །ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་དུ་མཁས་པས་གཞིག  །ང་རྒྱལ་ལག་གིས་འདུ་བྱོེད་

བསྒོོམ།  །ཧཱུྃྃ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག  །དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་འབར།  །སྐུར་བསྒོོམ།  །ཧཱུྃྃ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག  །དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་འབར།  །སྐུར་

འགྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྗེིད།  །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒོོམ།  །ངོ་མཚར་འགྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྗེིད།  །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒོོམ།  །ངོ་མཚར་

ངན་འགྲོ་ཐེར་པའི་ཐེབས།  །ཡེེ་ནས་སྐྱོེ་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་སྣང་བ་མིག་ཡེོར་ངན་འགྲོ་ཐེར་པའི་ཐེབས།  །ཡེེ་ནས་སྐྱོེ་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་སྣང་བ་མིག་ཡེོར་

ཚུལ།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་བྱོ་བ་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་བྱོས་པ་མེད།  །སྣོད་བཅུད་ཚུལ།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་བྱོ་བ་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་བྱོས་པ་མེད།  །སྣོད་བཅུད་

རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟེོགས་ཤེིང་།  །མཉིམ་ཉིིད་ལྷག་པའ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟེོགས་ཤེིང་།  །མཉིམ་ཉིིད་ལྷག་པའ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་

དུ་བཟང་པོའ་ིཞིིང་།  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་གྱུར་ནས།  །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་ཡེ་ོབྱོད་དུ་བཟང་པོའ་ིཞིིང་།  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་གྱུར་ནས།  །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་ཡེ་ོབྱོད་

ལྡན།  །ཆེ་ོག་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཚོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །ངེས་ལྡན།  །ཆེ་ོག་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོོར་ཚོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །ངེས་

པར་ལེགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ།  །ལྔ་ཞིིང་ལྔ་དང་སྦྱིོར་བ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེི་ལྷ་བཀོད་པར་ལེགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ།  །ལྔ་ཞིིང་ལྔ་དང་སྦྱིོར་བ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེི་ལྷ་བཀོད་

ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དང་ཁྲོ་ོམ་ོབཅུ།  །འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དང་ཁྲོ་ོམ་ོབཅུ།  །འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

དང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །པདྨོའི་རིགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །པདྨོའི་རིགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་

ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །ཐུགས་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །ཐུགས་

ཀྱིི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་གི་ལྷ་ཀྱིི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོག  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་གི་ལྷ་

རྣམས་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོཚོགས་ཆེེན་དང་།  །ཕོ་ོཉི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་ཉིན་ཚོགས།  །ཅེ་ིརྣམས་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོཚོགས་ཆེེན་དང་།  །ཕོ་ོཉི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་ཉིན་ཚོགས།  །ཅེ་ི

བགྱི་ིལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་བགྱི་ིལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱོེད།  །རྣལ་འབྱོོར་

སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནས་ཤེིང་།  །སྤྱོོད་པ་ཅེི་སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནས་ཤེིང་།  །སྤྱོོད་པ་ཅེི་

ལའང་ཐེོགས་མེད་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་དབྱོེར་མེད་པའི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་ཐེམས་ལའང་ཐེོགས་མེད་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་དབྱོེར་མེད་པའི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་ཐེམས་

ཅེད་དཀྱིིལ།  །འོད་འཕྲོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཆེགས་མེད་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོིམ་པར་ཅེད་དཀྱིིལ།  །འོད་འཕྲོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཆེགས་མེད་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོིམ་པར་

བྱོ།  །གཉིིས་མེད་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོ།  །གཉིིས་མེད་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཐེམས་ཅེད་

མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བར་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཏིང་འཛོིན་གསལ་བར་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིི་ངང་དུ་ཐེིམ།  །རིག་འཛོིན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཐེོབ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀྱིི་ངང་དུ་ཐེིམ།  །རིག་འཛོིན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཐེོབ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་

འབར་བ་འགྲུབ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱོེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སུ་བསྐྱོེད་པའི་འབར་བ་འགྲུབ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱོེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སུ་བསྐྱོེད་པའི་

གནས།  །སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་གནས།  །སྔགས་འཆེང་དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོོ་ཕྲེང་བསྒོོམ།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འོད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོོ་ཕྲེང་བསྒོོམ།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འོད་

ཟེར་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྲིོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་ཟེར་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྲིོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་

པོ་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཡུམ་དུ་པོ་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཡུམ་དུ་

བསྒོོམ།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ས་ོས་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཏིང་བསྒོོམ།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ས་ོས་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཏིང་

འཛོིན་ཡེང་དག་སོ་སོར་གསལ།  །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེི་བདེ་དང་།  །མ་ཉིམས་བློ་འཛོིན་ཡེང་དག་སོ་སོར་གསལ།  །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེི་བདེ་དང་།  །མ་ཉིམས་བློ་

ན་ིརབ་ལྡན་པས།  །དང་པ་ོདམ་མནོས་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ལ་ེལ་ོསྒྱིིད་སྙིོམ་མེད་པ་ཡེིས།  །ཐེ་ེན་ིརབ་ལྡན་པས།  །དང་པ་ོདམ་མནོས་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །ལ་ེལ་ོསྒྱིིད་སྙིོམ་མེད་པ་ཡེིས།  །ཐེ་ེ

ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱོས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱོས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

མཆེོག་དམ་པ་ཐེོབ།  །སྒྲུབ་པའི་ཞིག་དང་ཚེས་གྲངས་ནི།  །རྒྱུད་ལས་སྨོས་པ་བཞིིན་དུ་མཆེོག་དམ་པ་ཐེོབ།  །སྒྲུབ་པའི་ཞིག་དང་ཚེས་གྲངས་ནི།  །རྒྱུད་ལས་སྨོས་པ་བཞིིན་དུ་

བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ིཉིིད་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་སྤྲིོས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་སྤྲིོས་

ཏེ།  །རྒྱན་བཀོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ཏེ།  །རྒྱན་བཀོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་

དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན།  །བྲོ་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན།  །བྲོ་

གར་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་ཡེིས།  །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །གླུ་ཚིག་གར་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་ཡེིས།  །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །གླུ་ཚིག་

སྒྲོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་སྒྲོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་

རྒྱ་ཡེིས།  །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐེོགས་མེད་འགྲུབ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་ཡེིས།  །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐེོགས་མེད་འགྲུབ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ནི།  །ཡེིད་བཞིིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩེིར་འགྲུབ།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྐུ་གསུང་ནི།  །ཡེིད་བཞིིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩེིར་འགྲུབ།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྐུ་གསུང་

མཆེོག་གི་ཐུགས་ལྡན་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་འཇུག་མཆེོག་གི་ཐུགས་ལྡན་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་འཇུག་

མཚན་ཉིིད་འབྱོོར་པའི་གཟུངས།  །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱོེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན།  །ནུས་མཐུ་ཅེན་དུ་མཚན་ཉིིད་འབྱོོར་པའི་གཟུངས།  །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱོེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན།  །ནུས་མཐུ་ཅེན་དུ་

གང་གྱུར་པ།  །རིག་འཛོིན་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་གྲགས།  །མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡེི།  །སྐྱོེ་གང་གྱུར་པ།  །རིག་འཛོིན་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་གྲགས།  །མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡེི།  །སྐྱོེ་

བ་རྣམ་དག་འཛོིན་མོད་ཀྱིི།  །ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡེིན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་དུ་བ་རྣམ་དག་འཛོིན་མོད་ཀྱིི།  །ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡེིན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་དུ་

རྫོོགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཆེོག་གི་མཆེོག་གྱུར་པའི།  །ས་ཡེི་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་རྫོོགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཆེོག་གི་མཆེོག་གྱུར་པའི།  །ས་ཡེི་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་

གསུམ།  །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །མཁའ་དབྱོིངས་དང་བའི་དབྱོིངས་ཉིི་གསུམ།  །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །མཁའ་དབྱོིངས་དང་བའི་དབྱོིངས་ཉིི་

ཟླ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྟོངས་དཔྱོལ་སྒོོམ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མ་ཟླ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྟོངས་དཔྱོལ་སྒོོམ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མ་

ལུས་པར་ན་ིབསྒོོམས་པར་འགྱུར།  །དུས་བཞི་ིཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པའ་ིལུས་པར་ན་ིབསྒོོམས་པར་འགྱུར།  །དུས་བཞི་ིཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྙེེད་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྙེེད་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་

གཞིན་དུ་མ་ཚོལ་ཅེིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཞིན་དུ་མ་ཚོལ་ཅེིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་

གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆེ་ོག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན།  །སྐྱོོན་ཉིིད་དག་སྟོ་ེཉིེས་པ་མེད།  །ཅེེས་ཆེེད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆེ་ོག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན།  །སྐྱོོན་ཉིིད་དག་སྟོ་ེཉིེས་པ་མེད།  །ཅེེས་ཆེེད་

དུ་བརྗེོད་པས་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མཉིེས་པར་དུ་བརྗེོད་པས་རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མཉིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རོལ་མོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མཉིེས་པར་

གྱུར་ཏེ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་གྱུར་ཏེ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་

ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེ�ོ།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་ལ་ཆེགས་པ་ཡེིས།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེ�ོ།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་ལ་ཆེགས་པ་ཡེིས།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་

པ་ཙིམ།  །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མིང་ཚོགས་ཁྱད་པར་རབ་སྣང་བའི།  །ཟབ་ཆེེན་སྤྱོོད་པ་ཙིམ།  །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མིང་ཚོགས་ཁྱད་པར་རབ་སྣང་བའི།  །ཟབ་ཆེེན་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལོག་པར་རྟེོགས་བཏགས་མིང་ཙིམ་པ།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལི་ལ་སོགས་འདོད་པའི་སྙིིང་པོ་ཡུལ་ལོག་པར་རྟེོགས་བཏགས་མིང་ཙིམ་པ།  །ཨཱི་ལི་ཀཱཾ་ལི་ལ་སོགས་འདོད་པའི་སྙིིང་པོ་

ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་གླུ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས་ཆེེན་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་གླུ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས་ཆེེན་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  །ཉིིད་ད་ེམཉིམ་པའ་ིཐུགས་སུ་རབ་ཏུ་གསལ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཁྱབ་པའ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  །ཉིིད་ད་ེམཉིམ་པའ་ིཐུགས་སུ་རབ་ཏུ་གསལ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཁྱབ་པའ་ི

སྟོངས་དཔྱོལ་ཡེོན་ཏན་མཆེོག་སྟོེ་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་རྫོོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་སྟོངས་དཔྱོལ་ཡེོན་ཏན་མཆེོག་སྟོེ་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་རྫོོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་བཞིི་ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་བཞིི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྲིིན་བཀོད་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྲིིན་བཀོད་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །མ་རྟེོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །མ་རྟེོགས་

པ་དང་ལོག་པར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་རྟེོགས།  །འདུལ་བ་དགོངས་པ་དང་ལོག་པར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་རྟེོགས།  །འདུལ་བ་དགོངས་

པ་གསང་བ་དང་།  །རང་བཞིིན་གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་ནི།  །ཡེ་ིག་ེསྒྲོ་ོབཏགས་མིང་ཚོགས་པ་གསང་བ་དང་།  །རང་བཞིིན་གསང་བའ་ིདོན་རྣམས་ནི།  །ཡེ་ིག་ེསྒྲོ་ོབཏགས་མིང་ཚོགས་

ལ།  །བརྟེེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ།  །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱོིན་པ།  །སྟོོན་པ་ལ།  །བརྟེེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ།  །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱོིན་པ།  །སྟོོན་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིག་

ཀུན་མངའ་བའི།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་རྫོོགས།  །འབྱུང་བ་ཞིེས་རབ་རིགས་ཀུན་མངའ་བའི།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་རྫོོགས།  །འབྱུང་བ་ཞིེས་རབ་རིགས་

ཀྱིི་ཡུམ།  །ཆེེན་པ་ོརིགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས།  །དབང་པ་ོཀྱིི་ཡུམ།  །ཆེེན་པ་ོརིགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས།  །དབང་པ་ོ

ཡུལ་དུས་རིག་པའི་རྣམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པའི་རྣམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་

ལྷག་པ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔས་ལྟ་ཞིིང་།  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལེ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །བདེ་ལྷག་པ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔས་ལྟ་ཞིིང་།  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལེ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །བདེ་

བའི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་མོ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་ལ་མཉིེས་པར་དབུལ།  །ཟག་པ་མེད་པའི་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་མོ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་ལ་མཉིེས་པར་དབུལ།  །ཟག་པ་མེད་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་རང་སྣང་བ།  །རོལ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་རང་སྣང་བ།  །རོལ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་ཡེས་

མཆེོག  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངོས།  །ཕྱོགས་མཆེོག  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངོས།  །ཕྱོགས་

ཅུ་དུས་བཞི་ིམངོན་རྫོོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །མ་ལུས་བདག་ཅུ་དུས་བཞི་ིམངོན་རྫོོགས་པའི།  །སྐུ་གསུང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས།  །མ་ལུས་བདག་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཉིིད་ཞིལ་མཐེོང་བ།  །དབང་སྒྱུར་མཆེོག་ཉིིད་དམ་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་ཉིིད་ཞིལ་མཐེོང་བ།  །དབང་སྒྱུར་མཆེོག་ཉིིད་དམ་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཉིིད།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྒྱུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་འཁོར་ཉིིད།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྒྱུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་

ཐེོགས།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་ཐེོགས།  །རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་

ཀྱིིས་འབྱུང་།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདུལ་བའི་མགོན།  །སྒྱུ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིིས་འབྱུང་།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདུལ་བའི་མགོན།  །སྒྱུ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

སྒྲོོལ་བ་ཡེིས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲོོལ་བ་ཡེིས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ལ།  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམ་པའ་ིམཉིམ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །རང་བྱུང་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འད་ིལ།  །ཐེོས་བསམ་བསྒོོམ་པའ་ིམཉིམ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །རང་བྱུང་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འདའ་བར་མི་མཛོད་དམ་ཚིག་མཆེོག  །གང་ཞིིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །འདའ་བར་མི་མཛོད་དམ་ཚིག་མཆེོག  །གང་ཞིིག་

འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་དུས་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་དུས་

ཀུན་ནས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེིས།  །ཉིེ་བའི་སྲིས་སུ་ཀུན་ནས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེིས།  །ཉིེ་བའི་སྲིས་སུ་

དགོངས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་ལ་རབ་གནས་དགོངས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་ལ་རབ་གནས་

ཤེིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་གསང་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏེ།  །འཇོིག་ཤེིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྙིེན་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་གསང་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏེ།  །འཇོིག་

རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

མ་ལུས་པས།  །བརྙེེས་པས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པས།  །བརྙེེས་པས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས།  །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །འད་ིཡེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིགསང་ཆེེན་ངེས་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་ཀུན།  །འད་ིཡེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིགསང་ཆེེན་ངེས་པ་ཡེི།  །འབྲས་བུ་

ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེནི།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་ལུས་ལ།  །འད་ིཡེསི་གསང་བའ་ིངེས་དནོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེནི།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་ལུས་ལ།  །འད་ིཡེསི་གསང་བའ་ིངེས་དནོ་

མེད།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག  །ཐེོས་བསམས་མེད།  །བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག  །ཐེོས་བསམས་

བསྒོོམས་ལ་རབ་སྦྱིངས་པའི།  །ཤེེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །སྣོད་ལྡན་ངང་བསྒོོམས་ལ་རབ་སྦྱིངས་པའི།  །ཤེེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །སྣོད་ལྡན་ངང་

ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟེན།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གཏོང་ལ་སྦྱིིན།  །གཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་སྦྱིིན་མ་ིཚུལ་བཟང་ལ་བརྟེན།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གཏོང་ལ་སྦྱིིན།  །གཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་སྦྱིིན་མ་ི

བྱོ།  །རྨོངས་ལ་འཕྱར་བས་གལ་ཏེ་སྦྱིིན།  །དུས་མིན་པར་ནི་སྲིོག་ཟད་ནས།  །བསྲིེགས་བྱོ།  །རྨོངས་ལ་འཕྱར་བས་གལ་ཏེ་སྦྱིིན།  །དུས་མིན་པར་ནི་སྲིོག་ཟད་ནས།  །བསྲིེགས་

དང་སྦྲེབས་པར་ཡུན་རིང་གནས།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དང་སྦྲེབས་པར་ཡུན་རིང་གནས།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་

མཆེོག  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྙིིང་མཆེོག  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྙིིང་

པའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།པའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིངང་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིངང་

ལས་གསང་བ་འབྱུང་བ་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཐེམས་ཅེད་ལས་གསང་བ་འབྱུང་བ་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཐེམས་ཅེད་

མ་ལུས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེེགས་མཆེོག  །གདོད་ནས་མ་སྐྱོེས་རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་མ་ལུས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེེགས་མཆེོག  །གདོད་ནས་མ་སྐྱོེས་རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་

སེམས།  །རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་གདོད་མཐེའ་མ་ིའབྱོེད་ཅེིང་།  །ཡེ་ེནས་མཉིམ་པས་རྒྱལ་སེམས།  །རང་བཞིིན་དབྱོེར་མེད་གདོད་མཐེའ་མ་ིའབྱོེད་ཅེིང་།  །ཡེ་ེནས་མཉིམ་པས་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེིན།  །འགྲོ་འོང་མེད་པར་དུས་གསུམ་ཅེིག་ཆེར་རྫོོགས།  །དབྱོེ་བསལ་མེད་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེིན།  །འགྲོ་འོང་མེད་པར་དུས་གསུམ་ཅེིག་ཆེར་རྫོོགས།  །དབྱོེ་བསལ་མེད་

ཕྱིར་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད།  །རྣམ་རྟེོག་ཉིིད་ན་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་ཏེ།  །རྣམ་རྟེོག་མ་ིསྐྱོེད་ཕྱིར་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད།  །རྣམ་རྟེོག་ཉིིད་ན་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་ཏེ།  །རྣམ་རྟེོག་མ་ིསྐྱོེད་

ཡེེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །བདག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱོེས་མཆེོག་སྔོན་སྦྱིངས་པ།  །ཁྲོི་ལ་འགའ་ཡེེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །བདག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱོེས་མཆེོག་སྔོན་སྦྱིངས་པ།  །ཁྲོི་ལ་འགའ་

ཙིམ་གལ་ཏ་ེའབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྔ་རབས་ཕྱིས་འབྱུང་དག་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །མངོན་ཙིམ་གལ་ཏ་ེའབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྔ་རབས་ཕྱིས་འབྱུང་དག་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །མངོན་

སུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱོེས་མཆེོག་དེ་དག་ལ།  །བསྐལ་པ་འགའ་ནས་ཤེེས་རབ་བློ་སྦྱིངས་སུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱོེས་མཆེོག་དེ་དག་ལ།  །བསྐལ་པ་འགའ་ནས་ཤེེས་རབ་བློ་སྦྱིངས་

པ།  །དད་ལྡན་འགའ་ཡེིས་འཚམ་པར་ཅེི་ཐེེག་གི།  །བདག་ཉིིད་མ་མཐེོང་ཤེེས་རྒྱུད་མ་པ།  །དད་ལྡན་འགའ་ཡེིས་འཚམ་པར་ཅེི་ཐེེག་གི།  །བདག་ཉིིད་མ་མཐེོང་ཤེེས་རྒྱུད་མ་

འབྱོོངས་པ།  །གཞིན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅེན་གྱིིས།  །བསྟོན་ཀྱིང་མ་ཐེོས་འབྱོོངས་པ།  །གཞིན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅེན་གྱིིས།  །བསྟོན་ཀྱིང་མ་ཐེོས་

མཚོན་ཀྱིང་མ་མཐེོང་བ།  །བདག་ཅེག་གཞིན་དུ་ཚོལ་བས་སངས་མི་རྒྱས།  །དེ་དང་མ་མཚོན་ཀྱིང་མ་མཐེོང་བ།  །བདག་ཅེག་གཞིན་དུ་ཚོལ་བས་སངས་མི་རྒྱས།  །དེ་དང་མ་

བྲལ་སྟོོན་པ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  །བགྲོད་པར་འདོད་པས་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ།  །ཤེེས་རྒྱུད་བྲལ་སྟོོན་པ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  །བགྲོད་པར་འདོད་པས་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ།  །ཤེེས་རྒྱུད་

ཅེ་ིཡེིན་གང་གིས་ང་ོཤེེས་ཤེིང་།  །བྱོ་བྱོེད་ལས་འཕོགས་གྱིིན་ད་འདུག་བྱོེད་པ།  །གང་ཞིིག་ཅེ་ིཡེིན་གང་གིས་ང་ོཤེེས་ཤེིང་།  །བྱོ་བྱོེད་ལས་འཕོགས་གྱིིན་ད་འདུག་བྱོེད་པ།  །གང་ཞིིག་

བླ་ོལ་དཔྱོོད་པ་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ།  །མ་སྤོངས་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡེོད་མེད་པས།  །དྲན་བྱོེད་བླ་ོལ་དཔྱོོད་པ་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ།  །མ་སྤོངས་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡེོད་མེད་པས།  །དྲན་བྱོེད་

མ་ིསྤོོང་འཁོར་རྒྱུན་མ་ིའབྱོེད་དེ།  །མ་སྙིིགས་མ་ིའབྱོེད་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་ོཡེ་ིམ་ིསྤོོང་འཁོར་རྒྱུན་མ་ིའབྱོེད་དེ།  །མ་སྙིིགས་མ་ིའབྱོེད་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་ོཡེ་ི
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རིག་པས་དཔྱོོད་ཅེིང་ནན་ཏན་དང་།  །མཆེོད་ཅེིང་བསྟོེན་པས་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ་མངོན་ཏ།ེ  །ནམ་རིག་པས་དཔྱོོད་ཅེིང་ནན་ཏན་དང་།  །མཆེོད་ཅེིང་བསྟོེན་པས་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ་མངོན་ཏ།ེ  །ནམ་

མཁའ་གཟུང་བས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེབས་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་མེད་པར་གང་གིས་ཤེེས་པ་མཁའ་གཟུང་བས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེབས་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་མེད་པར་གང་གིས་ཤེེས་པ་

ན།  །སྤྲིིན་ཞིིག་འབྱུང་ཞིིང་ཁེབས་པར་མ་ིསྲིིད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིགཡུང་དྲུང་སངས་ན།  །སྤྲིིན་ཞིིག་འབྱུང་ཞིིང་ཁེབས་པར་མ་ིསྲིིད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིགཡུང་དྲུང་སངས་

རྒྱས་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་མཉིམ་གནས་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །མི་རྟེོག་ས་ལེར་གནས་ལ་རྒྱས་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་མཉིམ་གནས་རྣམ་དག་ཅེིང་།  །མི་རྟེོག་ས་ལེར་གནས་ལ་

རྟེོག་པ་མཛོད།  །བསྙིད་དུ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བདག་མེད་བདག་ཆེེན་རྟེོག་པ་མཛོད།  །བསྙིད་དུ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བདག་མེད་བདག་ཆེེན་

ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གཏེར།  །མ་བཀག་པ་ལས་རྒྱུ་ཞིིང་འབྱུང་མེད་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གཏེར།  །མ་བཀག་པ་ལས་རྒྱུ་ཞིིང་འབྱུང་མེད་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་

སེམས་ཀྱིི་ངང་སྟོེ་སེམས་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད།  །མ་བཅེོས་ལྷུན་གནས་ཡེེ་ནས་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་ངང་སྟོེ་སེམས་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད།  །མ་བཅེོས་ལྷུན་གནས་ཡེེ་ནས་བྱོང་

ཆུབ་ཅེིང་།  །ཐེོབ་རྒྱུ་མེད་པས་ཡེེ་ནས་བདེར་གཤེེགས་ཡེིན།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཆེོས་ཆུབ་ཅེིང་།  །ཐེོབ་རྒྱུ་མེད་པས་ཡེེ་ནས་བདེར་གཤེེགས་ཡེིན།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཆེོས་

དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ཇོི་བཞིིན་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ཇོི་བཞིིན་པའི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་

འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་མའོ་མ་བསྒྲུབས་གྲུབ་ཆེེན་པོ།  །གྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ།  །བླང་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་མའོ་མ་བསྒྲུབས་གྲུབ་ཆེེན་པོ།  །གྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ།  །བླང་

དོར་མེད་པའི་ས་ཆེེན་པོ།  །མི་གཡེོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས།  །རྟེོག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དོར་མེད་པའི་ས་ཆེེན་པོ།  །མི་གཡེོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས།  །རྟེོག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

ཡེིད་བཞིིན་གཏེར།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེང་མེ་ལོང་བཞིིན།  །བལྟས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ཡེིད་བཞིིན་གཏེར།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེང་མེ་ལོང་བཞིིན།  །བལྟས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་

མ་ིསྣང་ང་ོ།  །གང་ན་གསང་ཆེེན་འད་ིཡེོད་པར།  །མ་ེམ་མུར་གྱི་ིདོང་འབོགས་ལ།  །སྤུ་གྲ་ིམ་ིསྣང་ང་ོ།  །གང་ན་གསང་ཆེེན་འད་ིཡེོད་པར།  །མ་ེམ་མུར་གྱི་ིདོང་འབོགས་ལ།  །སྤུ་གྲ་ི

སོ་ནི་གཏམས་པ་ལ།  །འཛོེགས་ནས་བུ་དག་འགྲོ་བར་བྱོོས།  །ཁོང་ན་གནས་པའི་ཡེང་སོ་ནི་གཏམས་པ་ལ།  །འཛོེགས་ནས་བུ་དག་འགྲོ་བར་བྱོོས།  །ཁོང་ན་གནས་པའི་ཡེང་

ཁོང་དུ།  །ལྕགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་ཁ་བསྡམ་མོ།  །དབྱོིངས་ཉིིད་ལ་ན་ིཉིིད་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །དབྱོིངས་ཁོང་དུ།  །ལྕགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་ཁ་བསྡམ་མོ།  །དབྱོིངས་ཉིིད་ལ་ན་ིཉིིད་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །དབྱོིངས་

ཉིིད་མཆེོག་གི་གནས་ལ་སྤྱོོད།  །དེ་ཉིིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཉིིད་མཆེོག་གི་གནས་ལ་སྤྱོོད།  །དེ་ཉིིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་

ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་གསང་བ་ཆེེན་པོ་མན་ངག་གཏན་ལ་ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་གསང་བ་ཆེེན་པོ་མན་ངག་གཏན་ལ་

ཕོབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཕོབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་མཉིམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་མཉིམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

བཞུགས་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྟོོན་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་བཞུགས་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྟོོན་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་

དོ།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་དང་།  །འབྱུང་བར་མ་ངེས་དུས་འདི་དག  །སྔ་ཕྱི་མེད་དོ།  །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་དང་།  །འབྱུང་བར་མ་ངེས་དུས་འདི་དག  །སྔ་ཕྱི་མེད་

པར་མཉིམ་ཡེིན་པར།  །ངེས་པ་མེད་པར་ཡེང་དག་གསུངས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་པར་མཉིམ་ཡེིན་པར།  །ངེས་པ་མེད་པར་ཡེང་དག་གསུངས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་

འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །རང་དང་སྤྱོ་ིརུ་བསྟོན་པ་དང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་བརྟེན་གཡེ་ོལ་སོགས་པ།  །སྒྱུ་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །རང་དང་སྤྱོ་ིརུ་བསྟོན་པ་དང་།  །ཇོ་ིསྙིེད་བརྟེན་གཡེ་ོལ་སོགས་པ།  །སྒྱུ་

མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ་ཡེིན་ཏེ།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་སྦྱིོར་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ་ཡེིན་ཏེ།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་སྦྱིོར་

ཞིིང་།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །ཐེམས་ཞིིང་།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །ཐེམས་

ཅེད་ཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །ཐེབས་ལ་ཐེབས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱིོར།  །ཐེབས་དང་ཐེབས་ལས་ཅེད་ཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །ཐེབས་ལ་ཐེབས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱིོར།  །ཐེབས་དང་ཐེབས་ལས་

བྱུང་བ་ཡེི།  །ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེོག  །ཇོ་ིསྙིེད་བརྗེོད་པའ་ིཁ་བརྒྱུད་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་བྱུང་བ་ཡེི།  །ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེོག  །ཇོ་ིསྙིེད་བརྗེོད་པའ་ིཁ་བརྒྱུད་ཀྱིང་།  །ཡེང་དག་

དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོན།ི  །གང་ནས་བཙིལ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ད།ེ  །རང་རིག་སྒྲོིབ་མེད་དག་པ་ཡེིན།  །ད་ེདོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོན།ི  །གང་ནས་བཙིལ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ད།ེ  །རང་རིག་སྒྲོིབ་མེད་དག་པ་ཡེིན།  །ད་ེ

ལ་རྟེག་འགྲུས་གོམས་པ་ནི།  །བསྙིེན་པའི་དམ་པ་དེ་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡེིན་ལ་རྟེག་འགྲུས་གོམས་པ་ནི།  །བསྙིེན་པའི་དམ་པ་དེ་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡེིན་

པར།  །ཨ་ཡེིས་བྷི་ོདྷ་ིརབ་ཏུ་བསྡུས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ནི།  །གཅེིག་གམ་འད་ིཔར།  །ཨ་ཡེིས་བྷི་ོདྷ་ིརབ་ཏུ་བསྡུས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ནི།  །གཅེིག་གམ་འད་ི

ཞིེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །གསུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིིང་འཕྲོ།  །བྱོིན་བརླབས་བསམ་ཡེས་ཞིེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །གསུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིིང་འཕྲོ།  །བྱོིན་བརླབས་བསམ་ཡེས་

མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །དོན་བསྡུས་གསུང་རབ་བཞིིན་བཅུ་གཉིིས།  །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིདོན་སྨྲ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །དོན་བསྡུས་གསུང་རབ་བཞིིན་བཅུ་གཉིིས།  །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིདོན་སྨྲ་

བ།  །ད་ེན་ིརྣམ་དག་ལམ་མིན་ཏེ།  །རང་བློས་བསམ་པའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་རང་བ།  །ད་ེན་ིརྣམ་དག་ལམ་མིན་ཏེ།  །རང་བློས་བསམ་པའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་རང་

རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མར་བཤེད།  །ཚད་བཞིིན་ཕོབ་པའི་དོན་ཡེིན་རིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མར་བཤེད།  །ཚད་བཞིིན་ཕོབ་པའི་དོན་ཡེིན་

ཏེ།  །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བསྒོོམ་ཞིིང་།  །འབྲུ་ལྔར་བསྡུས་པ་ཐེབས་ཆེེན་ཏེ།  །འགྲོ་ཏེ།  །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བསྒོོམ་ཞིིང་།  །འབྲུ་ལྔར་བསྡུས་པ་ཐེབས་ཆེེན་ཏེ།  །འགྲོ་

བ་ཀུན་ལ་རང་རིག་གནས།  །བྱོ་བ་མེད་ལ་བྱོས་པ་མེད།  །ཟད་པའ་ིདུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་བ་ཀུན་ལ་རང་རིག་གནས།  །བྱོ་བ་མེད་ལ་བྱོས་པ་མེད།  །ཟད་པའ་ིདུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་

གཏེར།  །བུམ་པ་བཟང་དང་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །ཟ་མ་ཏོག་དང་ཡེིད་བཞིིན་རྒྱལ།  །གཞིན་གཏེར།  །བུམ་པ་བཟང་དང་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །ཟ་མ་ཏོག་དང་ཡེིད་བཞིིན་རྒྱལ།  །གཞིན་

ནས་ཡེོད་འོང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བསྙིེན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེནས་ཡེོད་འོང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བསྙིེན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཉི་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་བདག་པ་ོདེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་བདག་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་

དེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཏུ་རྨོངས་པའ་ིརྟེོགས་པས་བརྟེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཏུ་རྨོངས་པའ་ིརྟེོགས་པས་བརྟེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

དང་ཡེང་དག་པའ་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དག་གབ་པའ་ིགསང་བ་མ་རྟེོགས་པར་སྦས་པའ་ིགསང་དང་ཡེང་དག་པའ་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དག་གབ་པའ་ིགསང་བ་མ་རྟེོགས་པར་སྦས་པའ་ིགསང་

བ་ལ་མངོན་པར་འཆེེལ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པས།  སྲིིད་པའ་ིས་བོན་རྩུབ་མོས་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེེལ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པས།  སྲིིད་པའ་ིས་བོན་རྩུབ་མོས་

འཕོངས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཕོངས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་འདོད་པས་གདུངས་ནས་འད་ིབས་ཤེིན་ཏུ་གྲང་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་འདོད་པས་གདུངས་ནས་འད་ིབས་ཤེིན་ཏུ་གྲང་ཡེང་

ཅེི་མ་རུང་སྙིམ་པའི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པ་པདྨོ་ལྟར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདག་ཅེི་མ་རུང་སྙིམ་པའི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པ་པདྨོ་ལྟར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདག་

གིས་རབ་ཏུ་ཉིེན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གིས་རབ་ཏུ་ཉིེན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱུད་ཅེིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱུད་ཅེིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེཟད་པ་དང་ཡེ་ིདགས་ལྟོགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེཟད་པ་དང་ཡེ་ིདགས་ལྟོགས་

པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་དང་།  གདུག་ཅེིང་རྩུབ་པའ་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡེོང་མེད་པར་ཡེང་བ་དང་།  གདུག་ཅེིང་རྩུབ་པའ་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡེོང་མེད་པར་ཡེང་

འགྱུར་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རིད་ཅེིང་སྐམས་པ་དང་།  ལུས་དང་ཡེན་ལག་དང་དབང་པོ་མི་འཚམ་འགྱུར་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རིད་ཅེིང་སྐམས་པ་དང་།  ལུས་དང་ཡེན་ལག་དང་དབང་པོ་མི་འཚམ་

པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྩུབ་མོའ་ིཔར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྩུབ་མོའ་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིིས་བསྲིབས་པ་དང་སྔོན་གྱིི་སྲིིད་པས་མཚམས་སྦྱིར་ནས་ཡེི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིིས་བསྲིབས་པ་དང་སྔོན་གྱིི་སྲིིད་པས་མཚམས་སྦྱིར་ནས་ཡེི་

དགས་སྲིིན་པ་ོཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་ོལུས་གཅེིག་ལ་མག་ོབརྒྱ་པ་དང་།  མག་ོདགས་སྲིིན་པ་ོཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་ོལུས་གཅེིག་ལ་མག་ོབརྒྱ་པ་དང་།  མག་ོ

སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ལུས་བརྒྱ་མག་ོགཅེིག་པ་དང་།  ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡེན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ལུས་བརྒྱ་མག་ོགཅེིག་པ་དང་།  ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡེན་ལག་

མང་པ་ོདང་།  ཡེན་ལག་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུག་པའ་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེོགས་པ་འཁོར་མང་པ་ོདང་།  ཡེན་ལག་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུག་པའ་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེོགས་པ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  འཇོིགས་པའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇོིགས་པའ་ིང་ར་ོསྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  འཇོིགས་པའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇོིགས་པའ་ིང་ར་ོསྣ་ཚོགས་

སྒྲོོགས་པ།  གཟུགས་དང་།  རོ་དང་།  དྲི་དང་།  ཁ་རླངས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོི་བུང་ཞིེས་སྒྲོོགས་པ།  གཟུགས་དང་།  རོ་དང་།  དྲི་དང་།  ཁ་རླངས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོི་བུང་ཞིེས་

བྱོེད་པ།  རབ་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིརླུང་གྲང་བ་དང་ཚ་བའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁམས་བྱོེད་པ།  རབ་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིརླུང་གྲང་བ་དང་ཚ་བའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁམས་

འཁྲུགས་པར་བྱོེད་པ།  ནད་བཞིི་བརྒྱ་རྩེ་བཞིིས་འདེབས་པར་བྱོེད་པ།  མྱོས་ཤེིང་ཉིམས་འཁྲུགས་པར་བྱོེད་པ།  ནད་བཞིི་བརྒྱ་རྩེ་བཞིིས་འདེབས་པར་བྱོེད་པ།  མྱོས་ཤེིང་ཉིམས་

པར་བྱོེད་པའ་ིམཐུས་ཀླུའ་ིརིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་དང་།  ལྷའ་ིརིས་དང་།ཚངས་པའ་ིཔར་བྱོེད་པའ་ིམཐུས་ཀླུའ་ིརིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་དང་།  ལྷའ་ིརིས་དང་།ཚངས་པའ་ི

རིས་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་མན་ཅེད་དབང་དུ་བསྡུས་རིས་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་མན་ཅེད་དབང་དུ་བསྡུས་

སོ།  །དེ་སྔོན་གྱིི་རྟེེན་པའི་སྟོོབས་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེེས་སོ།  །དེ་སྔོན་གྱིི་རྟེེན་པའི་སྟོོབས་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེེས་

འདུལ་བར་གྱུར་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིགླུ་འད་ིབླངས་ས།ོ  །ཨ་ེམའ་ོའགྲ་ོའདུལ་བར་གྱུར་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིགླུ་འད་ིབླངས་ས།ོ  །ཨ་ེམའ་ོའགྲ་ོ

བ་ཡེོངས་ནི་བདེར་གཤེེགས་ལ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྡུག་བསྔལ་སྲིེག་མཛོད་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པར་བ་ཡེོངས་ནི་བདེར་གཤེེགས་ལ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྡུག་བསྔལ་སྲིེག་མཛོད་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པར་

སྣང་།  །ཡེོན་ཏན་རྨད་འབྱུང་ཆེ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་འདི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་བཤེེས་གཉིེན་སྣང་།  །ཡེོན་ཏན་རྨད་འབྱུང་ཆེ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་འདི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་བཤེེས་གཉིེན་

མགོན་པ་ོཡེིན།  །རྨོངས་དང་འཁྲུལ་པ་རབ་སེལ་ཞི་ེསྡང་འཇོོམས།  །ཀུན་འབྱུང་བད་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པ་ོཡེིན།  །རྨོངས་དང་འཁྲུལ་པ་རབ་སེལ་ཞི་ེསྡང་འཇོོམས།  །ཀུན་འབྱུང་བད་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐུ་མཆེོག་སྟོེ།  །རྫོོགས་ལྡན་མཛོད་པའ་ིཕྲིན་ལས་བསམ་ཡེས་པས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྐུ་མཆེོག་སྟོེ།  །རྫོོགས་ལྡན་མཛོད་པའ་ིཕྲིན་ལས་བསམ་ཡེས་པས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ི

དབང་གིས་བདུད་རྣམས་འཇོོམས།  །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཐེབས་མཁས་བསམ་ཡེས་དབང་གིས་བདུད་རྣམས་འཇོོམས།  །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཐེབས་མཁས་བསམ་ཡེས་

ལ།  །རོལ་པའ་ིརྩེེད་མོར་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མཛོད་ཅེིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ལམ་ལ་གནས་ལ།  །རོལ་པའ་ིརྩེེད་མོར་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མཛོད་ཅེིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ལམ་ལ་གནས་

པར་མཛོད།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་བད་ེབ་གཅེིག་པུ་པ།  །ཨ་ཧེ�ོ  དགྱིེས་པའ་ིམཉིེས་པ་ཉིིད་ལ་པར་མཛོད།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་བད་ེབ་གཅེིག་པུ་པ།  །ཨ་ཧེ�ོ  དགྱིེས་པའ་ིམཉིེས་པ་ཉིིད་ལ་

གནས་པར་མཛོད།  །བྱོིན་བརླབས་ཀུན་གྱིིས་བདེ་བ་ཉིིད་ལ་སྣང་།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་གནས་པར་མཛོད།  །བྱོིན་བརླབས་ཀུན་གྱིིས་བདེ་བ་ཉིིད་ལ་སྣང་།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དུ་མཁྱེན་ནས་མཉིེས་པར་གྱུར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དུ་མཁྱེན་ནས་མཉིེས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འཇོིག་རྟེེན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འཇོིག་རྟེེན་

དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོའདུལ་བའ་ིང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་སྟོོན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོའདུལ་བའ་ིང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་སྟོོན་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྱུ་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ནས་ཁྲོ་ོམོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་མ་ོམངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེཧེ་ིཧེ་ིཞིེས་དགྱིེས་པའ་ིགཟ་ིམདངས་ཀྱིིས་ནས་ཁྲོ་ོམོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་མ་ོམངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེཧེ་ིཧེ་ིཞིེས་དགྱིེས་པའ་ིགཟ་ིམདངས་ཀྱིིས་

པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛོད་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འཁྱིལ་པའ་ིདགྱིེས་པས་ཐེིམ་ནས་བྱོང་ཆུབ་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛོད་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འཁྱིལ་པའ་ིདགྱིེས་པས་ཐེིམ་ནས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་ན་མཎྜ་ལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་ན་མཎྜ་ལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་

ལ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་ཁྲོ་ོལ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་ཁྲོ་ོ

བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཙིམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙིེད་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཙིམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙིེད་

འཐེོན་པར་གྱུར་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས་འཐེོན་པར་གྱུར་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས་

ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེོས།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེེམ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེོས།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེེམ་

ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུན་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུན་

དུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ།  །གཏོར་གཏོར་རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར།  ཀུན་དུ་གཏོར་གཏོར་རོ།  །འཇོིག་དུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ།  །གཏོར་གཏོར་རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར།  ཀུན་དུ་གཏོར་གཏོར་རོ།  །འཇོིག་

རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་གནས་པའི་དབང་ཆེེ་བ་དང་མཐུ་ཆེེ་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་གནས་པའི་དབང་ཆེེ་བ་དང་མཐུ་ཆེེ་

བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའ་ིསྐྱོ་ིབུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའ་ིསྐྱོ་ིབུང་

ཞིེས་བྱོེད་པའ་ིའབར་བ་ཆེེན་པ་ོཁྲོག་འཐུང་སྐུ་སྨུག་གནག་ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞིེས་བྱོེད་པའ་ིའབར་བ་ཆེེན་པ་ོཁྲོག་འཐུང་སྐུ་སྨུག་གནག་ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་བ་དབུ་དང་ཕྱག་

དང་ཞིབས་སྟོོང་ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་ད་ེདབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ཞིབས་སྟོོང་ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་ད་ེདབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

ཞིབས་བཞིིར་གྱུར་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོར་དགྱིེས་ནས་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིིལ་ན་ཀེང་ཞིབས་བཞིིར་གྱུར་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོར་དགྱིེས་ནས་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིིལ་ན་ཀེང་

རུས་ཆེེན་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིའབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིཀློོང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་ན་དབང་ཕྱུག་རུས་ཆེེན་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིའབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིཀློོང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་ན་དབང་ཕྱུག་

ཆེེན་པ་ོདང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཁྱ་ོཤུགས་ག་ིགདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཆེེན་པ་ོདང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཁྱ་ོཤུགས་ག་ིགདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་

བཞུགས་སོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་དེ་དག་ཀྱིང་ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་བཞུགས་སོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་དེ་དག་ཀྱིང་ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོརིན་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོརིན་

པ་ོཆེེར་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོཔདྨོར་གྱུར་པ་ོཆེེར་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོཔདྨོར་གྱུར་

ཏ་ེནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་ལས་སུ་གྱུར་ཏ་ེཏ་ེནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་ལས་སུ་གྱུར་ཏ་ེ

བྱོང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཆེ་ལུགས་བྱོང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཆེ་ལུགས་

དང་།  རྔམ་པའི་ང་ར་ོདང་།  འབར་བའི་ཀློོང་ན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིིས་དྲི་ཟ་དང་།  རྔམ་པའི་ང་ར་ོདང་།  འབར་བའི་ཀློོང་ན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིིས་དྲི་ཟ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གིས་གདན་དུ་བྱོས་པ་ལ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གིས་གདན་དུ་བྱོས་པ་ལ་

བཞུགས་ས།ོ  །བཙུན་མ་ོཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་ས།ོ  །བཙུན་མ་ོཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

བཞུགས་སོ།  །རིགས་ལྔའི་ཧེེ་རུ་ཀ་ལས་གཅེིག་ཏུ་བསྟོིམས་ཏེ་བསྡུས་ནས་གཅེིག་གིས་བཞུགས་སོ།  །རིགས་ལྔའི་ཧེེ་རུ་ཀ་ལས་གཅེིག་ཏུ་བསྟོིམས་ཏེ་བསྡུས་ནས་གཅེིག་གིས་

མང་པ་ོའདུལ་བའ་ིང་ོམཚར་བསྟོན་ནས་དྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གཏུམ་པའ་ིསེམས་མང་པ་ོའདུལ་བའ་ིང་ོམཚར་བསྟོན་ནས་དྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གཏུམ་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་གདུག་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ནས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདུག་པའ་ིང་རོས་བརླང་ཀྱིིས་གདུག་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ནས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདུག་པའ་ིང་རོས་བརླང་

པོའ་ིགཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཐེོང་ཐེོང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་པ་ོཅེ་ིད་ེལྟར་བྱོེད་དམ་ཞིེས་འཛོེར་ཞིིང་པོའ་ིགཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཐེོང་ཐེོང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་པ་ོཅེ་ིད་ེལྟར་བྱོེད་དམ་ཞིེས་འཛོེར་ཞིིང་

ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་སེམས་ཀྱིིས་རྔམ་ནས་ཁྲོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཏུམ་སེམས་ཀྱིིས་རྔམ་ནས་ཁྲོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དེས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ཞིབས་བརྒྱད་དུ་གནས་ནས་རྔམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དེས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ཞིབས་བརྒྱད་དུ་གནས་ནས་རྔམ་

པའི་སྐད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་འདུལ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་ནས།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་པའི་སྐད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་འདུལ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་ནས།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་

ཧེ།  ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིཞིེས་བརྗེོད་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཧེ།  ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིཞིེས་བརྗེོད་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་

དེ་དག་གི་སྙིིང་དང་དབང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་།  ནང་གྲོལ་ཀུན་དྲངས།  ཡེན་ལག་ཀུན་བཅེད་དེ་དག་གི་སྙིིང་དང་དབང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་།  ནང་གྲོལ་ཀུན་དྲངས།  ཡེན་ལག་ཀུན་བཅེད་

གཏུབས་ནས་ཁྲོག་ཀུན་འཐུངས།  །རུས་པ་ཀུན་འཆེོས་སོ།  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ེཨཱི་ར་ལ་ིགཏུབས་ནས་ཁྲོག་ཀུན་འཐུངས།  །རུས་པ་ཀུན་འཆེོས་སོ།  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ེཨཱི་ར་ལ་ི

ཛོ�ཛོ�ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅེས་པར་ཛོ�ཛོ�ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅེས་པར་

ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་ཙིམ་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་བ་ོམ་ལུས་པའ་ིརྒྱལ་པོའང་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་ཙིམ་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་བ་ོམ་ལུས་པའ་ིརྒྱལ་པོའང་

རྒྱལ་པ་ོདྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆུང་མ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆུང་མ།  འབྱུང་རྒྱལ་པ་ོདྲེགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆུང་མ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆུང་མ།  འབྱུང་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗེེ་མོའ་ིཡེང་རྗེེ་མོ།  །སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་མིའི་སྲིིན་མོ་དང་།  ཚངས་མ་མོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗེེ་མོའ་ིཡེང་རྗེེ་མོ།  །སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་མིའི་སྲིིན་མོ་དང་།  ཚངས་མ་

དང་།  འཁྲུག་མ་ོདང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ོདང་།  དམར་མ་ོདང་།  འཁྲུག་མ་ོདང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ོདང་།  དམར་མ་ོ

དང་།  བདུད་རྩེི་མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  ཟ་བ་མོ་དང་།  བདུད་རྩེི་མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  ཟ་བ་མོ་

དང་།  དགའ་བ་མོ་དང་།  ར་རོ་ཁྲོག་འཐུང་མྱོས་བྱོེད་དང་།  གཅེིག་སྤྱོོད་མོ་དང་།  ཡེིད་དང་།  དགའ་བ་མོ་དང་།  ར་རོ་ཁྲོག་འཐུང་མྱོས་བྱོེད་དང་།  གཅེིག་སྤྱོོད་མོ་དང་།  ཡེིད་

འཕྲོག་མ་དང་།  གྲུབ་མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོདང་།  གསོད་བྱོེད་མ་ོདང་།  མ་ེམ་ོདང་།  ཕོག་མ་ོའཕྲོག་མ་དང་།  གྲུབ་མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོདང་།  གསོད་བྱོེད་མ་ོདང་།  མ་ེམ་ོདང་།  ཕོག་མ་ོ

དང་།  རྒོན་བྱོེད་མོ་དང་།སྣ་ཆེད་མོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་མོ་དང་།  ནག་མོ་ཆེེན་མོ་དང་།  ར་མགོ་དང་།  རྒོན་བྱོེད་མོ་དང་།སྣ་ཆེད་མོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་མོ་དང་།  ནག་མོ་ཆེེན་མོ་དང་།  ར་མགོ་

དམར་སེར་ཆེེན་མ་ོདང་།  བུམ་རྣ་སྔ་ོགནག་ཆེེན་མ་ོདང་།  གསུས་འཛོིན་སེར་ནག་ཆེེན་མ་ོདམར་སེར་ཆེེན་མ་ོདང་།  བུམ་རྣ་སྔ་ོགནག་ཆེེན་མ་ོདང་།  གསུས་འཛོིན་སེར་ནག་ཆེེན་མ་ོ

ལ་སོགས་པ།  བྲན་དང་ཡེང་བྲན་གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་འཁོར་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིང་ལ་སོགས་པ།  བྲན་དང་ཡེང་བྲན་གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་འཁོར་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིང་

བསྡུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོའ་ིའདུལ་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོའ་ིའདུལ་

བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཡེང་རིགས་ལྔའ་ིའཇོིགས་བྱོེད་སྣང་བར་བྱོས་ནས་ད་ེདག་ཀུན་དགྱིེས་པ་བའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཡེང་རིགས་ལྔའ་ིའཇོིགས་བྱོེད་སྣང་བར་བྱོས་ནས་ད་ེདག་ཀུན་དགྱིེས་པ་

རོལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་རོལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ྃབཛྲ་པྲི་བ་ེཤེ་ཨ་ལ་ལ་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ྃབཛྲ་པྲི་བ་ེཤེ་ཨ་ལ་ལ་

ཧེ�ོཞིེས་བརྗེོད་པས་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིཡེིད་གཡེོས་ནས་པདྨོའ་ིཧེ�ོཞིེས་བརྗེོད་པས་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིཡེིད་གཡེོས་ནས་པདྨོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་སྡུད་ཅེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བའ་ིཚུལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྡུད་ཅེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བའ་ིཚུལ་དུ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་སྲིིན་མ་ོཆེེན་མ་ོམ་ིསྲུན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་སྲིིན་མ་ོཆེེན་མ་ོམ་ིསྲུན་

མོ་དང་།  དམར་མོ་དང་།  དགའ་མོ་དང་།  གསོད་བྱོེད་མོ་དང་།  ནག་མོ་ཆེེན་མོ་མོ་དང་།  དམར་མོ་དང་།  དགའ་མོ་དང་།  གསོད་བྱོེད་མོ་དང་།  ནག་མོ་ཆེེན་མོ་

དང་།  དམར་སེར་ཆེེན་མ་ོདང་།  སྔ་ོགནག་ཆེེན་མ་ོདང་།  སེར་ནག་ཆེེན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་དང་།  དམར་སེར་ཆེེན་མ་ོདང་།  སྔ་ོགནག་ཆེེན་མ་ོདང་།  སེར་ནག་ཆེེན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་

ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཚངས་མ་དང་།  འཁྲུག་མོ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཚངས་མ་དང་།  འཁྲུག་མོ་

དང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་དང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་ལ་བདུད་རྩེི་མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་ལ་བདུད་རྩེི་མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  ཟ་བ་མ་ོདང་།  སྲིིན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་པདྨོ་དང་།  ཟ་བ་མ་ོདང་།  སྲིིན་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་པདྨོ་

ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཁྲོག་གིས་མྱོས་པ་དང་།  གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་མ་དང་།  གྲུ་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཁྲོག་གིས་མྱོས་པ་དང་།  གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་མ་དང་།  གྲུ་

མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོའ་ིཀུན་དུ་མ་ོདང་།  རླུང་མ་ོརྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོའ་ིཀུན་དུ་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མེ་མོ་དང་།  ཕོག་མོ་དང་།  རྒོན་བྱོེད་མོ་དང་།  སྣ་ཆེད་མོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་མོ་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མེ་མོ་དང་།  ཕོག་མོ་དང་།  རྒོན་བྱོེད་མོ་དང་།  སྣ་ཆེད་མོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་མོ་

རྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་འཁྲོིལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེ་

དག་གིས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་བསྡུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་བཅུམ་དག་གིས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་བསྡུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་བཅུམ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེཧེ་ེཞིེས་བརྗེོད་པས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས་དཀར་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེཧེ་ེཞིེས་བརྗེོད་པས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས་དཀར་

མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྐུན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྨོངས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཐེལ་བྱོེད་མའ་ིཚོགས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྐུན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྨོངས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཐེལ་བྱོེད་མའ་ིཚོགས་

དང་།  སྦོས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གཏུམ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  སྨ་ེཤེ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  མ་དང་།  སྦོས་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གཏུམ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  སྨ་ེཤེ་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  མ་

མོའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དང་ཆེས་ནས་འཐེོན་ཏ།ོ  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དང་ཆེས་ནས་འཐེོན་ཏ།ོ  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་

འབར་བ་ཆེེན་པ་ོའཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་འཇོིགས་པའ་ིགཟུགས་དང་འབར་བ་ཆེེན་པ་ོའཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་འཇོིགས་པའ་ིགཟུགས་དང་

རང་ག་ིལག་ཆེས་ཆེགས་ནས་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་ཧེ་ེཞིེས་བརྗེོད་པས་རང་ག་ིལག་ཆེས་ཆེགས་ནས་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་ཧེ་ེཞིེས་བརྗེོད་པས་

སེང་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  སྟོག་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཝ་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིསེང་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  སྟོག་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཝ་གདོང་ཆེེན་མོའ་ི

ཚོགས་དང་།  ཁྱ་ིགདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  བཞིད་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཀཱཾངྐ་ཚོགས་དང་།  ཁྱ་ིགདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  བཞིད་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  ཀཱཾངྐ་

གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  དུར་བྱོ་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  འུག་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིགདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  དུར་བྱོ་གདོང་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  འུག་གདོང་ཆེེན་མོའ་ི

ཚོགས་རྣམས་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཚོགས་རྣམས་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་

ཀྱིང་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ནས་འཁོར་བའ་ིརྔམ་པའ་ིཀྱིང་འབར་བ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ནས་འཁོར་བའ་ིརྔམ་པའ་ི

མདངས་ཀྱིིས་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་དུ་མ་ལུས་པར་མདངས་ཀྱིིས་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་དུ་མ་ལུས་པར་

ཁྱབ་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས་རྡོོ་རྗེེ་བསྲིིངས་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གདོང་མོའ་ིཁྱབ་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས་རྡོོ་རྗེེ་བསྲིིངས་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གདོང་མོའ་ི

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་མའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་ག་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་མའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་རང་ག་ི
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་ལག་ཆེ་དང་ང་ོམཚར་དུ་ཆེས་ནས་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐེོན་ནས་ཀྱིང་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་སྒོོར་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་གྱིི་སྒོོར་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ི

སྤྲིིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བསྒྲོགས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོས་ནས་མ་མ་ོཐེམས་ཅེད་སྤྲིིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕོཊ་ཅེེས་བསྒྲོགས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོས་ནས་མ་མ་ོཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བར་ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བར་ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབདུད་རྩེ་ིའབྱུང་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབདུད་རྩེ་ིའབྱུང་

བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་

ལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་དབང་ལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་དབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གི་སྣ་ནས་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གི་སྣ་ནས་

འཐེོན་ཏོ།  །མ་ིགཙིང་བའ་ིའདམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་བཙུད་པ་ལས་གནམ་ནས་ཨུཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོདྷ་ཕྱུང་འཐེོན་ཏོ།  །མ་ིགཙིང་བའ་ིའདམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་བཙུད་པ་ལས་གནམ་ནས་ཨུཙྪུཥྨ་ཀྲོ་ོདྷ་ཕྱུང་

བས་འདམ་ཀུན་འཐུངས་ཏེ།  དྲན་པ་སླར་རྙེེད་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་བས་འདམ་ཀུན་འཐུངས་ཏེ།  དྲན་པ་སླར་རྙེེད་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དབུ་དགུ་བརྒྱ།  ཕྱག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞིབས་བརྒྱད་བརྒྱ།  སྐུ་འབར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དབུ་དགུ་བརྒྱ།  ཕྱག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞིབས་བརྒྱད་བརྒྱ།  སྐུ་འབར་བ་

ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུའ་ི

སྲིིད་པ་ཀུན་དུ་དྲེགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིསྲིིད་པ་ཀུན་དུ་དྲེགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པར་ས་ོསོར་སྣང་བས་དུས་གཅེིག་ཏུ་བཏུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་འདར་ཞིིང་བྲེད་ཁྱབ་པར་ས་ོསོར་སྣང་བས་དུས་གཅེིག་ཏུ་བཏུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་འདར་ཞིིང་བྲེད་

པས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའ་ིང་རོས་འབངས་སུ་མཆེ་ིའབངས་སུ་མཆེི།  འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་པས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའ་ིང་རོས་འབངས་སུ་མཆེ་ིའབངས་སུ་མཆེི།  འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་

བགྱིིས་ན།  མགོ་དང་ལུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ཤེིང་།  །སྙིིང་ཡེང་འགས་ཤེིང་གཏུབས་གྱུར་བགྱིིས་ན།  མགོ་དང་ལུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ཤེིང་།  །སྙིིང་ཡེང་འགས་ཤེིང་གཏུབས་གྱུར་

ཅེིག  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་བརླག་པ་དང་།  །དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་འབོད་པར་ཅེིག  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་བརླག་པ་དང་།  །དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་འབོད་པར་

ཤེོག  །ཅེེས་འབངས་སུ་མཆེི་བར་མནའ་བོར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གདན་ལ་བཞིག་ཤེོག  །ཅེེས་འབངས་སུ་མཆེི་བར་མནའ་བོར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གདན་ལ་བཞིག་

གོ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ཡེང་སྨྲས་པ།  བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མཆེིས་བྲང་གོ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ཡེང་སྨྲས་པ།  བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མཆེིས་བྲང་

དང་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོརྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །དཔའ་བ་ོདང་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོརྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །དཔའ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྷ་རྗེེ་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ཅེག་སོ་སོའ་ིའཁོར་བཅེས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ལྷ་རྗེེ་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ཅེག་སོ་སོའ་ིའཁོར་བཅེས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེེན་པོ་འདིར།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེང་།  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་འཁོར་ཆེེན་པོ་འདིར།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེང་།  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་

ལྟར།  །གཡེ་ོསྒྱུ་མེད་ཅེིང་གུས་ལྡན་པའི།  །སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་སྤྱོ་ིབ་ོཡེི།  །གཙུག་ཏུ་ལྟར།  །གཡེ་ོསྒྱུ་མེད་ཅེིང་གུས་ལྡན་པའི།  །སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་སྤྱོ་ིབ་ོཡེི།  །གཙུག་ཏུ་

བཞིག་སྟོེ་བཀུར་བར་བགྱིི།  །དེ་ཡེི་དགོས་པ་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་བཞིག་སྟོེ་བཀུར་བར་བགྱིི།  །དེ་ཡེི་དགོས་པ་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་

ཅེག་སྒྲུབ།  །གལ་ཏ་ེདཔའ་བོའ་ིསྤྱོན་སྔ་འདིར།  །སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན།  །བདག་ཅེག་སྒྲུབ།  །གལ་ཏ་ེདཔའ་བོའ་ིསྤྱོན་སྔ་འདིར།  །སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན།  །བདག་

ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་ལུས་སྙིིང་།  །གས་གཏུབས་དུམ་བུར་རལ་བར་མཆེི།  །ཞིེས་སྨྲས་ཅེག་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་ལུས་སྙིིང་།  །གས་གཏུབས་དུམ་བུར་རལ་བར་མཆེི།  །ཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་སྲིིང་མོ་དང་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཡུད་ཙིམ་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་སྲིིང་མོ་དང་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཡུད་ཙིམ་

གྱིིས་འོངས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  །བདག་ཅེག་འཁོར་ཚོགས་གྱིིས་འོངས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  །བདག་ཅེག་འཁོར་ཚོགས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པོའ་ིའབངས་སུ་མཆེི།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པོས་བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པོའ་ིའབངས་སུ་མཆེི།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པོས་བདག་ཅེག་

རྣམས།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་སྩོལ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་སྩོལ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོིན་ནས་མིང་ག་ིདབང་བསྐུར་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོིན་ནས་མིང་ག་ིདབང་བསྐུར་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

དུ་བཀོད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའ་ིརང་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་དུ་བཀོད་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའ་ིརང་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིསྤྲིནི་རྣམ་པར་སྤྲིོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།འཁརོ་གྱི་ིསྤྲིནི་རྣམ་པར་སྤྲིོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོའད་ིད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོའད་ི

དག་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་དག་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་

པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅེས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྔམ་པ་ལས་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅེས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྔམ་པ་ལས་

གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་

དུཥྚཱཾ་ྃཏ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾ་ྃཏ་དུཥྚཱཾ་ྃཏ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾ་ྃཏ་

ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་ཙིརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཏ་ཀ་ཧེ་ན་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་ཙིརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཏ་ཀ་ཧེ་ན་

ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཔདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾ་ྃཏ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཔདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾ་ྃཏ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཏ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཏ་ཀ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་སརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་སརྦ་དུཥྚཱཾྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་

མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱུརྱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབ་ིདྷ་མ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སཱུརྱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབ་ིདྷ་མ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃ

ཧྲི�ིམེ་ཧཱ་སཱ་ར་སྭ་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨོ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རི་ཁཱ་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཨ་མོ་གྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རི་ཧྲི�ིམེ་ཧཱ་སཱ་ར་སྭ་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨོ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རི་ཁཱ་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཨ་མོ་གྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོོ་དྷེ་ཤྭ་རི་

བ་ིཤྭ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  བཛྲ་གཽ་རཱ་ིཧེ�།  བཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧེ�།  བཛྲ་པྲི་མ་ོཧེ་ེཧེ�།  བཛྲ་བ་ེཏཱ་ལཱ་ིཧེ�།  བཛྲ་བ་ིཤྭ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  བཛྲ་གཽ་རཱ་ིཧེ�།  བཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧེ�།  བཛྲ་པྲི་མ་ོཧེ་ེཧེ�།  བཛྲ་བ་ེཏཱ་ལཱ་ིཧེ�།  བཛྲ་

ཙིཎྜ་ལཱི་ཧེ�།  བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧེ�།  བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧེ�།  བཛྲ་སྨ་ཤཱ་ནཱི་ཧེ�།  བཛྲ་སི་ཧེ་མུ་ཁཱི་ཙིཎྜ་ལཱི་ཧེ�།  བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧེ�།  བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧེ�།  བཛྲ་སྨ་ཤཱ་ནཱི་ཧེ�།  བཛྲ་སི་ཧེ་མུ་ཁཱི་

ཧེེ།  བཛྲ་བྱཱ་གྷྲི་མུ་ཁཱི་ཧེེ།  བཛྲ་སྀྲི་གློ་མུ་ཁཱི་ཧེེ།  བཛྲ་ཤྭ་ནཱ་མུ་ཁཱི་ཧེེ།  བཛྲ་གྷྲིྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱི་ཧེེ།  བཛྲ་བྱཱ་གྷྲི་མུ་ཁཱི་ཧེེ།  བཛྲ་སྀྲི་གློ་མུ་ཁཱི་ཧེེ།  བཛྲ་ཤྭ་ནཱ་མུ་ཁཱི་ཧེེ།  བཛྲ་གྷྲིྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱི་

ཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾདྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཁ་ག་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨུ་ལཱུ་ཀ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨཱིརྱ་ཏ་ེཛོ་ཏ་ེཧེེ།  བཛྲ་ཀཱཾདྷ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཁ་ག་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨུ་ལཱུ་ཀ་མུ་ཁཱ་ིཧེེ།  བཛྲ་ཨཱིརྱ་ཏ་ེཛོ་ཏ་ེ

དཱི་ཛོ�ཾ  བཛྲ་ཨ་མ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ལ་ོཀཱཾ་བྃ།  བཛྲ་བྷི་ཤྨི་ིཔ་ལ་ཡེ་བ་ཏ་ོཧེ�ོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོདཱི་ཛོ�ཾ  བཛྲ་ཨ་མ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ལ་ོཀཱཾ་བྃ།  བཛྲ་བྷི་ཤྨི་ིཔ་ལ་ཡེ་བ་ཏ་ོཧེ�ོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོ

བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ།  བྷྱོོ་

བྷྱོོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིཨཱི་ན་ཡེ་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོརཱྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་བྷྱོོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧེ་ིཨཱི་ན་ཡེ་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོརཱྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་

ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  །ཨ་ྃཁྲོ་ོལ་ཁྲོོས་པས་ཞི་ིམཛོད་པ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཁྲོོས་དཔལ་རྔམ་པའ་ིཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  །ཨ་ྃཁྲོ་ོལ་ཁྲོོས་པས་ཞི་ིམཛོད་པ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཁྲོོས་དཔལ་རྔམ་པའ་ི

ཚོགས།  །འབར་བའི་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཚོགས།  །འབར་བའི་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཨྃ་བཛྲ་

ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེོ།  ཨ་ལི་ཨུ་ལེ།  ཏ་ལི་ཏ་པ་ཏི།  དཾཥྚིྃ།  ག་ོནཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེོ།  ཨ་ལི་ཨུ་ལེ།  ཏ་ལི་ཏ་པ་ཏི།  དཾཥྚིྃ།  ག་ོནཱ་

རོ།  ཏྲི་ཁ་རྃ་ཡེོ་གི་ནཱི་ཁཱ་ཧེི་ཧེ�ོ།  ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧེེ་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་རོ།  ཏྲི་ཁ་རྃ་ཡེོ་གི་ནཱི་ཁཱ་ཧེི་ཧེ�ོ།  ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧེེ་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་

བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག་ཀུན་དུ་ཚིག་གོ།  །འབར་རབ་ཏུ་འབར་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག་ཀུན་དུ་ཚིག་གོ།  །འབར་རབ་ཏུ་འབར་

ཀུན་དུ་འབར་རོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་རབ་ཏུ་ཀུན་དུ་འབར་རོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་རབ་ཏུ་

གང་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིགང་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ི

ཚགོས་ཆེནེ་པ་ོགསུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲིསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཚགོས་ཆེནེ་པ་ོགསུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲིསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་

དོ།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་ད་ེརིག་པའ་ིརྣམས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཅེིང་།  །མཉིམ་དོ།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་ད་ེརིག་པའ་ིརྣམས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཅེིང་།  །མཉིམ་

པའི་ངང་ཉིིད་རྟེོགས་གསལ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ།  །བསྐྱོོད་ཆེེན་འཁོར་པའི་ངང་ཉིིད་རྟེོགས་གསལ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ།  །བསྐྱོོད་ཆེེན་འཁོར་

ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གསལ་ཞིིང་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབསྒོོམས་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གསལ་ཞིིང་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབསྒོོམས་

ན།  །བསྒུལ་བསྐྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཟླ་མེད་ཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་གསུངས།  །ཡེན་ན།  །བསྒུལ་བསྐྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཟླ་མེད་ཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་གསུངས།  །ཡེན་

ལག་སྙིིང་པོ་རྩེེ་ལྔ་རྩེེ་དགུ་བཅུ་གཅེིག་ཏུ།  །ལས་རྣམས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཐེབས་ལག་སྙིིང་པོ་རྩེེ་ལྔ་རྩེེ་དགུ་བཅུ་གཅེིག་ཏུ།  །ལས་རྣམས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པའི་ཞིབས།  །རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་ཆེེན་རེ་རེ་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པའི་ཞིབས།  །རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བར་འགྱུར།  །ཐེབས་ཆེེན་རེ་རེ་

བསྐྱོོང་ན་ནི།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་རེ་རེ་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་དེ་འབྱོོར་ན།  །སེམས་ཅེན་བསྐྱོོང་ན་ནི།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་རེ་རེ་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་དེ་འབྱོོར་ན།  །སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད།  །བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད།  །བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་བྱོས་ཏེ།  །དབུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་བྱོས་ཏེ།  །དབུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒུལ་

བསྐྱོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཡེོ།  །ལག་གི་འདུ་བྱོེད་བསྐྱོོད་བསྐྱོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཡེོ།  །ལག་གི་འདུ་བྱོེད་བསྐྱོོད་

བྱོས་ན།  །རིག་འཛོིན་ཞིིང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་གཡེོ།  །རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེེན་གནན་བྱོས་ན།  །རིག་འཛོིན་ཞིིང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་གཡེོ།  །རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེེན་གནན་

མཆེོངས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་མཆེོངས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་

ཅེད་གནོན།  །ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་བསྒུལ་བསིག་ན།  །བ་སྤུ་བུ་ག་རེ་རེ་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་ཅེད་གནོན།  །ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་བསྒུལ་བསིག་ན།  །བ་སྤུ་བུ་ག་རེ་རེ་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་

གྲངས་མེད་རྡུལ་སྙིེད་འཕྲོ།  །དེ་དག་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁམས་གྲངས་མེད་རྡུལ་སྙིེད་འཕྲོ།  །དེ་དག་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁམས་

མང་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །ཐུགས་རྗེེས་གདུལ་ཞིིང་མང་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །ཐུགས་རྗེེས་གདུལ་ཞིིང་

དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

རབ་ཏུ་འདུས།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེའི་བྲག་སྟོེངས་དང་།  །མེ་རིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འདུས།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེའི་བྲག་སྟོེངས་དང་།  །མེ་རིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་

འབར།  །འདི་ནི་སྤྱོི་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །སྟོེང་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །འདི་ནི་སྤྱོི་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །སྟོེང་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཁོར་ལ་ོནྀྲྀ་མག་ོགདེངས།  །འོག་གི་འཇོིག་རྟེེན་བགེགས་འདུལ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐེོང་གཤེོལ་འཁོར་ལ་ོནྀྲྀ་མག་ོགདེངས།  །འོག་གི་འཇོིག་རྟེེན་བགེགས་འདུལ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐེོང་གཤེོལ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ནྲྀ་ིསྤོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཆེེན་དྲིལ་བུའོ།  །ཤེར་གྱི་ིབགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནྲྀ་ིསྤོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཆེེན་དྲིལ་བུའོ།  །ཤེར་གྱི་ིབགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  །སྟོི་ར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་པའོ།  །ལྷོ་ཡེི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  །སྟོི་ར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་པའོ།  །ལྷོ་ཡེི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་

ནི།  །རིན་ཆེེན་མི་མགོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིརྐང་བཟུང་བའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་ནི།  །རིན་ཆེེན་མི་མགོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིརྐང་བཟུང་བའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་

བགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་ནི།  །སྦྲུལ་དང་སྟོི་རའི་དབྱུག་པ་དང་།  །ཁྱུང་ཆེེན་གཤེོག་གིས་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་ནི།  །སྦྲུལ་དང་སྟོི་རའི་དབྱུག་པ་དང་།  །ཁྱུང་ཆེེན་གཤེོག་གིས་

རབ་ཏུ་རྡོེབས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེ་རྣམས་རྐེད་པར་གཏུབ།  །བྱོང་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་རྡོེབས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེ་རྣམས་རྐེད་པར་གཏུབ།  །བྱོང་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་

ན།ི  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡེ་ིདབྱུག་ཏ་ོདང་།  །ནྀྲྀ་མག་ོགསུམ་པའ་ིདབྱུག་ཏ་ོཅེན།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་ན།ི  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡེ་ིདབྱུག་ཏ་ོདང་།  །ནྀྲྀ་མག་ོགསུམ་པའ་ིདབྱུག་ཏ་ོཅེན།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་

རྣམས་ཚར་གཅེོད་པའ།ོ  །མཚམས་བཞིིའ་ིབགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་ན།ི  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་རྣམས་ཚར་གཅེོད་པའ།ོ  །མཚམས་བཞིིའ་ིབགེགས་རྣམས་འདུལ་བ་ན།ི  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་

གིས་གདུལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་དེ་ཡེིས་མ་དུལ་ན།  །བྱོང་ཤེར་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་གིས་གདུལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་དེ་ཡེིས་མ་དུལ་ན།  །བྱོང་ཤེར་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་

འདུལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ་ནྀྲྀ་མག་ོགདེངས།  །ཨ་ིཤེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །འབྱུང་འདུལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ་ནྀྲྀ་མག་ོགདེངས།  །ཨ་ིཤེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །འབྱུང་

པོ་དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །ཤེར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་འདུལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་པོ་དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །ཤེར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་འདུལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་

ལྕ་ེའབར།  །མ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིང་འཚིག་པར་བྱོེད།  །དྲང་སྲིོང་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱར་བསྣམས།  །མ་ེལྕ་ེའབར།  །མ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིང་འཚིག་པར་བྱོེད།  །དྲང་སྲིོང་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱར་བསྣམས།  །མ་ེ

ལྷ་གདོན་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུས།  །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་འདུལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་གདོན་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུས།  །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་འདུལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་

དང་ནི་སྲིིན་པོའ་ིམགོ།  །རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་འབར།  །བདེན་བྲལ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་ན་དང་ནི་སྲིིན་པོའ་ིམགོ།  །རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་འབར།  །བདེན་བྲལ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་ན་

བསྣམས།  །སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས།  །ནུབ་བྱོང་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་བསྣམས།  །སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས།  །ནུབ་བྱོང་མཚམས་ཀྱིི་བགེགས་

འདུལ་བ།  །རླུང་གི་བ་དན་ནྀྲྀ་མགོ་གདེངས།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་གློང་པོའ་ིབརྗེིད།  །ཚིག་འདུལ་བ།  །རླུང་གི་བ་དན་ནྀྲྀ་མགོ་གདེངས།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་གློང་པོའ་ིབརྗེིད།  །ཚིག་

སྲུང་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །གཡེེང་བ་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་བསྡུས།  །འོག་ཏུ་སྲུང་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །གཡེེང་བ་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་བསྡུས།  །འོག་ཏུ་

འཇོིག་རྟེེན་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་རི་རབ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  །ཕོག་ཆེེན་པོ་ནི་ཕྱག་ན་འཇོིག་རྟེེན་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་རི་རབ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  །ཕོག་ཆེེན་པོ་ནི་ཕྱག་ན་

བསྣམས།  །འོག་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའོ།  །གཞིན་ཡེང་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྣམས།  །འོག་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའོ།  །གཞིན་ཡེང་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིིས།  །ཚ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེམས་གྱིིས།  །ཚ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེམས་

ཅེད་མ་ལུས་སྲིེག་པར་བྱོེད།  །ཆུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཅེད་མ་ལུས་སྲིེག་པར་བྱོེད།  །ཆུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་



476

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཁྲུ་བར་བྱོེད།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གཏོར་བར་འཁྲུ་བར་བྱོེད།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གཏོར་བར་

བྱོེད།  །གཞིན་ཡེང་རལ་གྲི་འཁོར་ལོར་བཅེས།  །མདའ་གཞུ་ཐེོ་ཆེེན་གྲི་ཆེེན་དང་།  །རྡོོ་བྱོེད།  །གཞིན་ཡེང་རལ་གྲི་འཁོར་ལོར་བཅེས།  །མདའ་གཞུ་ཐེོ་ཆེེན་གྲི་ཆེེན་དང་།  །རྡོོ་

རྗེ་ེམདུང་ཆེེན་དགྲ་སྟོར་བཅེས།  །མཆེ་ེགཙིིགས་སྤུ་གྲ་ིས་ོདང་ནི།  །མདའ་དང་མདུང་དང་རྗེ་ེམདུང་ཆེེན་དགྲ་སྟོར་བཅེས།  །མཆེ་ེགཙིིགས་སྤུ་གྲ་ིས་ོདང་ནི།  །མདའ་དང་མདུང་དང་

སྟོི་ར་དང་།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །དབུས་ཀྱིི་ཧེེ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོི་ར་སྟོི་ར་དང་།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །དབུས་ཀྱིི་ཧེེ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོི་ར་

དབྱུག་ཏོ་ཆེེན་པོ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར།  །དུང་ཆེེན་དམར་གྱིིས་གང་བ་དབྱུག་ཏོ་ཆེེན་པོ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར།  །དུང་ཆེེན་དམར་གྱིིས་གང་བ་

ལ།  །རྡོོ་རྗེེས་དཀྲུག་ཅེིང་རབ་ཏུ་གསོལ།  །ཤེར་གྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོི་ར་ཆེེན་པོའ་ིལ།  །རྡོོ་རྗེེས་དཀྲུག་ཅེིང་རབ་ཏུ་གསོལ།  །ཤེར་གྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོི་ར་ཆེེན་པོའ་ི

དབྱུག་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབར།  །ནྀྲྀ་མག་ོདམར་ཆེེན་བཀང་བ་གསོལ།  །ལྷ་ོདབྱུག་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབར།  །ནྀྲྀ་མག་ོདམར་ཆེེན་བཀང་བ་གསོལ།  །ལྷ་ོ

ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོནི།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོནི།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིགཞིལ་ཡེས་

སུ།  །དམར་གྱི་ིཨརྒྷ་རབ་ཏུ་གསོལ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་སུ།  །དམར་གྱི་ིཨརྒྷ་རབ་ཏུ་གསོལ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་

པ་དང་།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་རབ་ཏུ་འབར།  །དུང་ཆེེན་དམར་གྱིིས་བཀང་བ་གསོལ།  །བྱོང་པ་དང་།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་རབ་ཏུ་འབར།  །དུང་ཆེེན་དམར་གྱིིས་བཀང་བ་གསོལ།  །བྱོང་

ག་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་འབར།  །དུང་ག་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་འབར།  །དུང་

ཆེེན་དམར་གྱིིས་བཀང་བ་གསོལ།  །ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཁྲོ་ོདང་མཐུན།  །གནས་དང་ཡུལ་ཆེེན་དམར་གྱིིས་བཀང་བ་གསོལ།  །ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཁྲོ་ོདང་མཐུན།  །གནས་དང་ཡུལ་

གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྒྱུད་གཞིན་དག་དང་མཐུན་པར་བཤེད།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྒྱུད་གཞིན་དག་དང་མཐུན་པར་བཤེད།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་མདོ་ཆེེ་ལས་བཤེད།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་སྒྱུ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་མདོ་ཆེེ་ལས་བཤེད།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་

པའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིབས་བཞིི་པ།  །གྲུ་པའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིབས་བཞིི་པ།  །གྲུ་

ཆེད་བཞི་ིཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཞི་ིདང་ལྡན།  །འབར་བའ་ིབར་ཁྱམས་ཆེད་བཞི་ིཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཞི་ིདང་ལྡན།  །འབར་བའ་ིབར་ཁྱམས་

གཉིིས་ཀྱིིས་མཛོེས།  །ཐེོད་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་མས་བརྗེིད།  །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཛོེས།  །ཐེོད་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་མས་བརྗེིད།  །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་

འཁྲུག  །ཁྱུ་མཆེོག་མ་ཧེེ་གཟིག་དང་སྟོག  །གཏུམ་པའི་དོམ་གྱིིས་སྦར་བས་ནི།  །དབང་འཁྲུག  །ཁྱུ་མཆེོག་མ་ཧེེ་གཟིག་དང་སྟོག  །གཏུམ་པའི་དོམ་གྱིིས་སྦར་བས་ནི།  །དབང་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་བཟུང་།  །སྨུག་གནག་སྔ་ོགནག་སེར་གནག་དང་།  །དམར་གནག་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་བཟུང་།  །སྨུག་གནག་སྔ་ོགནག་སེར་གནག་དང་།  །དམར་གནག་

ལྗང་གནག་འཇོིགས་པའི་སྐུ།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་བགྲད།  །ཀོ་རློན་གོས་ལྗང་གནག་འཇོིགས་པའི་སྐུ།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་བགྲད།  །ཀོ་རློན་གོས་

ནི་སྣ་ཚོགས་གྱིོན།  །རྔམ་པའི་སྒྲོ་ཆེེན་འཇོིགས་པར་སྒྲོོགས།  །སྦྲུལ་དང་ཐེོད་ཕྲེང་ཉིི་ཟླར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱིོན།  །རྔམ་པའི་སྒྲོ་ཆེེན་འཇོིགས་པར་སྒྲོོགས།  །སྦྲུལ་དང་ཐེོད་ཕྲེང་ཉིི་ཟླར་

བཅེས།  །སྟོེང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ཁོར་ཡུག་བཅེས།  །རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རལ་གྲི་བཅེས།  །སྟོེང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ཁོར་ཡུག་བཅེས།  །རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རལ་གྲི་

དགྲ་སྟོ་གཤེོལ་ལ་སོགས།  །རང་གི་ལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས།  །བཙུན་མོ་འཛོིན་པའི་དགྲ་སྟོ་གཤེོལ་ལ་སོགས།  །རང་གི་ལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས།  །བཙུན་མོ་འཛོིན་པའི་

ཚོགས་དང་འཁྲོིལ།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་མཛོེས་ཚོགས་དང་འཁྲོིལ།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་མཛོེས་

ཤེིང་།  །སླས་དང་བྱོི་མ་ོཚོགས་ཀྱིི་གཙིོ།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས།  །རང་ཤེིང་།  །སླས་དང་བྱོི་མ་ོཚོགས་ཀྱིི་གཙིོ།  །བཅུ་གཉིིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས།  །རང་

ག་ིསྟོན་དང་ལག་ཆེ་དང་།  །ཅེ་ིབགྱི་ིཞིེས་ཏ་ེཆེས་ཏ་ེགནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་ག་ིསྟོན་དང་ལག་ཆེ་དང་།  །ཅེ་ིབགྱི་ིཞིེས་ཏ་ེཆེས་ཏ་ེགནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་

དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  །བསྐལ་པར་བཅེས་ཤེིང་དུག་ཚོགས་བ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧེོ།  །བསྐལ་པར་བཅེས་ཤེིང་དུག་ཚོགས་

འབར་བ་ཡེི།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་གཡེོ་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྗེོད་དཀའ་བའི།  །ཇོི་སྙིེད་འབར་བ་ཡེི།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་གཡེོ་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྗེོད་དཀའ་བའི།  །ཇོི་སྙིེད་

འཇོིག་རྟེེན་རྒྱན་གྱིིས་རྡུལ་སྙིེད་བསམ་ཡེས་པ།  །ར་ོཚོགས་ཁྲོག་ལ་བརྐམ་པ་དཔུང་གཉིེན་འཇོིག་རྟེེན་རྒྱན་གྱིིས་རྡུལ་སྙིེད་བསམ་ཡེས་པ།  །ར་ོཚོགས་ཁྲོག་ལ་བརྐམ་པ་དཔུང་གཉིེན་

ཀུན་བཀྱིེ་ནས།  །ཞིེན་པའི་གདུག་མོ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དཀའ་བ་ཡེི།  །མི་མངོན་དབྱོིངས་ཀུན་བཀྱིེ་ནས།  །ཞིེན་པའི་གདུག་མོ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དཀའ་བ་ཡེི།  །མི་མངོན་དབྱོིངས་

ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །སྙིིགས་མར་བཅེས་ཤེིང་མཚམས་སྦྱིོར་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །སྙིིགས་མར་བཅེས་ཤེིང་མཚམས་སྦྱིོར་

ཀུན་ངམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །རབ་ཏུ་གནོན་པའ་ིའཇོིགས་བྱོེད་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེབཞིིན་ཀུན་ངམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །རབ་ཏུ་གནོན་པའ་ིའཇོིགས་བྱོེད་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེབཞིིན་

ད་ེཉིིད་གཉིེན་པོར་ཀུན་བྱུང་ཀུན་དུ་གསལ།  །ཧེོ།  ཆེོས་རྣམས་ཇོ་ིསྙིེད་འགྲ་ོདྲུག་སྨིན་བྱོེད་ད་ེཉིིད་གཉིེན་པོར་ཀུན་བྱུང་ཀུན་དུ་གསལ།  །ཧེོ།  ཆེོས་རྣམས་ཇོ་ིསྙིེད་འགྲ་ོདྲུག་སྨིན་བྱོེད་

བརྗེོད་མི་ལང་།  །དུས་མཐེའ་རྨོངས་ལ་གནས་པ་བརྗེོད་མི་ལང་།  །འདོད་པས་ཞིེན་པའི་བརྗེོད་མི་ལང་།  །དུས་མཐེའ་རྨོངས་ལ་གནས་པ་བརྗེོད་མི་ལང་།  །འདོད་པས་ཞིེན་པའི་

ལས་ཀྱིང་ཇོི་སྙིེད་ཇོི་སྲིིད་པར།  །དྲག་པོ་བདོ་བའི་རླུང་ཆེེན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བདེ་བར་ལས་ཀྱིང་ཇོི་སྙིེད་ཇོི་སྲིིད་པར།  །དྲག་པོ་བདོ་བའི་རླུང་ཆེེན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བདེ་བར་

བཅེས་པ་གཞིན་དུ་མེད་པར་བརྗེོད་མི་ལང་།  །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དུག་ཆེེན་རབ་བཅེས་པ་གཞིན་དུ་མེད་པར་བརྗེོད་མི་ལང་།  །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དུག་ཆེེན་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྟེོག་ཀུན་དུ་རྟེོག  །ད་ེརྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོག་འཐུང་སྐུ་གསུང་འཇོིགས་བྱོེད་པར།  །རྐྱེན་དུ་རྟེོག་ཀུན་དུ་རྟེོག  །ད་ེརྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོག་འཐུང་སྐུ་གསུང་འཇོིགས་བྱོེད་པར།  །རྐྱེན་དུ་

བཅེས་ནས་སྦུ་བུས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རབ་སྨིན་ལྟར།  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེས་ནས་སྦུ་བུས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རབ་སྨིན་ལྟར།  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་

ན་ིམང་པོའ་ིཚོགས།  །དཔག་མེད་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་པས།  །རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ཤེིན་ཏུ་ན་ིམང་པོའ་ིཚོགས།  །དཔག་མེད་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་པས།  །རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ཤེིན་ཏུ་

གསལ།  །ཧེོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརང་བཞིིན་གདུག་བར་འཇོིགས་པ་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །ཞི་ིབ་མཛོེས་པ་གསལ།  །ཧེོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརང་བཞིིན་གདུག་བར་འཇོིགས་པ་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །ཞི་ིབ་མཛོེས་པ་

ཀུན་གྱི་ིཡེིད་དང་འཐེད་པར་གནས་རྒྱུད་ཡེོང་མ་ཡེིན  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་ིཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཀུན་གྱི་ིཡེིད་དང་འཐེད་པར་གནས་རྒྱུད་ཡེོང་མ་ཡེིན  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་ིཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་

བསམ་ཡེས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །རིགས་ལྔ་ཁྲོག་འཐུང་འཇོིགས་པའི་རོལ་པ་རྡུལ་བསམ་ཡེས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །རིགས་ལྔ་ཁྲོག་འཐུང་འཇོིགས་པའི་རོལ་པ་རྡུལ་

སྙིེད་རབ་སྟོོན་པའི།  །རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་དབྱོིངས་ཏེ་གསང་བའི་སྙིིང་པོར་རབ་སྙིེད་རབ་སྟོོན་པའི།  །རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་དབྱོིངས་ཏེ་གསང་བའི་སྙིིང་པོར་རབ་

བསྟོན་ངེས་པ་ཉིིད་ད་ེཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གསལ།  །ཧེ།ོ  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་བསྟོན་ངེས་པ་ཉིིད་ད་ེཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གསལ།  །ཧེ།ོ  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་

གཅེགི་པའ།ོ།  །།གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་བྱོིན་བརླབས་དང་ཡེོན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་བྱོིན་བརླབས་དང་ཡེོན་

ཏན་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨཾ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོོར་ཏན་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨཾ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོོར་

ཆེེན་པོ་ནི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོའ་ིམཆེོག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ནི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོའ་ིམཆེོག་ཉིིད་

དེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིིད།  །འདི་ཡེིན་གཞིན་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །རོལ་པ་ཀུན་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིིད།  །འདི་ཡེིན་གཞིན་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །རོལ་པ་ཀུན་

ལ་མངའ་བརྙེེས་ཤེིང་།  །སྲིིད་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དེ་དུས་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཤེིང་།  །སྲིིད་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དེ་དུས་

གསུམ་དུ།  །མ་གཡེོས་ལྷུན་གནས་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ལས།  །མ་གསུམ་དུ།  །མ་གཡེོས་ལྷུན་གནས་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  །རང་བཞིིན་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ལས།  །མ་

རྟེོགས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེགས་པའི་རྟེོགས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་པ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེགས་པའི་

དམ་ཚིག་གིས།  །ང་རྒྱལ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེེན་བསྟོན།  །གདུག་གཅེིང་གཏུམ་པའ་ིཁམས་གསུམ་དམ་ཚིག་གིས།  །ང་རྒྱལ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེེན་བསྟོན།  །གདུག་གཅེིང་གཏུམ་པའ་ིཁམས་གསུམ་

ན།  །འདུལ་བའི་ཞིིང་དུ་རབ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིི་རྫོོགས་པར་མཛོད།  །ཡེེ་ན།  །འདུལ་བའི་ཞིིང་དུ་རབ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིི་རྫོོགས་པར་མཛོད།  །ཡེེ་

ཤེེས་ང་ོམཚར་ཚམ་ངམ་གྱིིས།  །ཆེོས་བཞི་ིརྣམ་དག་ཆེ་ེབའ་ིལྟ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་སྟོ་ེཁྱད་པར་ཤེེས་ང་ོམཚར་ཚམ་ངམ་གྱིིས།  །ཆེོས་བཞི་ིརྣམ་དག་ཆེ་ེབའ་ིལྟ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་སྟོ་ེཁྱད་པར་



479

གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཆེེ།  །ཆེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ནི།  །འདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །གཏུམ་ཆེེ།  །ཆེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ནི།  །འདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །གཏུམ་

རྔམ་གདུག་པས་མཚན་པས་ན།  །ཞི་ེསྡང་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ།  །གདུལ་བྱོ་ཞིིང་དུ་རབ་སྦྱིོང་རྔམ་གདུག་པས་མཚན་པས་ན།  །ཞི་ེསྡང་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ།  །གདུལ་བྱོ་ཞིིང་དུ་རབ་སྦྱིོང་

ཞིིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་ལས་བཞིེངས་པས་ན།  །གཏི་མུག་ཆེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །སྣོད་ཞིིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་ལས་བཞིེངས་པས་ན།  །གཏི་མུག་ཆེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །སྣོད་

བཅུད་དག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཐུགས་སྐུ་གསུང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་ང་ཡེིས་བཅུད་དག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཐུགས་སྐུ་གསུང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་ང་ཡེིས་

མཚན་པས་ན།  །ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །ཐེིག་མཚན་པས་ན།  །ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །ཐེིག་

ལེ་ཐུགས་སུ་བསྡུས་པ་ཉིིད།  །གཞིན་དུ་མེ་གཏོང་མཚན་བས་ན།  །དེ་ཉིིད་ཕྲག་དོག་ལེ་ཐུགས་སུ་བསྡུས་པ་ཉིིད།  །གཞིན་དུ་མེ་གཏོང་མཚན་བས་ན།  །དེ་ཉིིད་ཕྲག་དོག་

ཉིིད་སྐུ་རྫོོགས།  །སྟོོང་གསུམ་སྟོོང་གི་སྟོོང་ཆེེན་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་མང་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་སྐུ་རྫོོགས།  །སྟོོང་གསུམ་སྟོོང་གི་སྟོོང་ཆེེན་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་མང་སྣ་ཚོགས་

པ།  །རྡུལ་དང་བྱོ་ེབ་ལ་སོགས་པའི།  །བགྲང་བ་ལས་ན་ིརབ་འདས་མཚན།  །ད་ེཉིིད་སྣང་པ།  །རྡུལ་དང་བྱོ་ེབ་ལ་སོགས་པའི།  །བགྲང་བ་ལས་ན་ིརབ་འདས་མཚན།  །ད་ེཉིིད་སྣང་

ཞིིང་སྲིིད་པ་ཉིིད།  །འཇོིགས་བྱོེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཆེོས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་རང་ཞིིང་སྲིིད་པ་ཉིིད།  །འཇོིགས་བྱོེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཆེོས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་རང་

བཞིིན་ལ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིཐེིག་ལ་ེམཆེོག  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེབསམ་ཡེས་ཉིིད།  །འཇོིགས་བཞིིན་ལ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིཐེིག་ལ་ེམཆེོག  །སྙིིང་པ་ོཐེིག་ལ་ེབསམ་ཡེས་ཉིིད།  །འཇོིགས་

བྱོེད་དབུ་དགུ་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག  །སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་དྲ་བ་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་ཚོགས་དང་བྱོེད་དབུ་དགུ་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག  །སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་དྲ་བ་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་ཚོགས་དང་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྔགས།  །གཅེིག་ལ་གསུམ་དུ་མཆེོག་ཏུ་སྔགས།  །ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྔགས།  །གཅེིག་ལ་གསུམ་དུ་མཆེོག་ཏུ་སྔགས།  །ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་

དེ་ཉིིད་དོ།  །བདག་རིག་གཞིན་དོན་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིིད་དོ།  །བདག་རིག་གཞིན་དོན་སྙིིང་པོ་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕྱག་མཚན་

པ།  །གཉིིས་མེད་རིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་དབུར་གྱུར་པ།  །ཕྱག་པ།  །གཉིིས་མེད་རིག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་དབུར་གྱུར་པ།  །ཕྱག་

དང་ཞིབས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །བརྟེགས་པ་ལས་ནི་འཕྲོས་པའི་སྐུ།  །ཅེི་ཡེང་མེད་དང་ཞིབས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །བརྟེགས་པ་ལས་ནི་འཕྲོས་པའི་སྐུ།  །ཅེི་ཡེང་མེད་

ལས་ཅེིང་ཡེང་སྣང་།  །སྐལ་བཟང་མཆེོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བ།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ལས་ཅེིང་ཡེང་སྣང་།  །སྐལ་བཟང་མཆེོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བ།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་

རྫོོགས།  །བརྟེགས་པ་ཟིག་གནོན་ཆེོས་ཉིིད་སྤྱོན།  །སྤྱོན་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཇོི་རྫོོགས།  །བརྟེགས་པ་ཟིག་གནོན་ཆེོས་ཉིིད་སྤྱོན།  །སྤྱོན་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཇོི་

བཞིིན་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྦྱིོར།  །རོལ་པའ་ིརྩེེད་མོར་སྡང་མིག་པ།  །གཞིན་དུ་མ་ིགཟིགས་བཞིིན་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྦྱིོར།  །རོལ་པའ་ིརྩེེད་མོར་སྡང་མིག་པ།  །གཞིན་དུ་མ་ིགཟིགས་

ཡུལ་ལ་གཟིགས།  །པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ཉིིད་སྐུ་གསུང་།  །མཚན་མར་འཛོིན་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལ་གཟིགས།  །པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ཉིིད་སྐུ་གསུང་།  །མཚན་མར་འཛོིན་པའི་དངོས་པོ་

འཇོིག  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་བགྲད་ལས།  །ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་སྟོོང་འགྱུར་བ་ཡེི།  །མེ་ཡེི་འཇོིག  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་བགྲད་ལས།  །ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་སྟོོང་འགྱུར་བ་ཡེི།  །མེ་ཡེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚོགས་ཀྱིི་གཞིན་ཕུག་གློོག  །བདུད་རྩེི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །བདུད་རྩེི་མཆེོག་གི་ཁྲོོ་བོ་ཚོགས་ཀྱིི་གཞིན་ཕུག་གློོག  །བདུད་རྩེི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །བདུད་རྩེི་མཆེོག་གི་ཁྲོོ་བོ་

ཡེིན།  །སྐུ་ཉིིད་མཉིམ་པ་རྫོོགས་པ་ལས།  །སྣ་ཚོགས་འཆེར་བར་རབ་སྟོོན་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །སྐུ་ཉིིད་མཉིམ་པ་རྫོོགས་པ་ལས།  །སྣ་ཚོགས་འཆེར་བར་རབ་སྟོོན་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་

སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཆེེན་པོ།  །མ་ིགཡེ་ོམཆེོག་ག་ིའདུ་འཕྲ་ོལས།  །གཤེོག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏམས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཆེེན་པོ།  །མ་ིགཡེ་ོམཆེོག་ག་ིའདུ་འཕྲ་ོལས།  །གཤེོག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏམས་པ་

ནི།  །ཤེེས་རབ་ཚོགས་ལ་འཕྲུལ་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེདྲ་བའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འཁོར་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཚོགས་ལ་འཕྲུལ་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེདྲ་བའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འཁོར་

ཡུག་ཇོ་ིསྙིེད་མཐེའ་ཀློས་པ།  །དབྱོིངས་ཉིིད་བད་ེལ་སྐྱོོད་པ་སྟོེ།  །འཕྲོས་ནས་དབང་དུ་བྱོེད་ཡུག་ཇོ་ིསྙིེད་མཐེའ་ཀློས་པ།  །དབྱོིངས་ཉིིད་བད་ེལ་སྐྱོོད་པ་སྟོེ།  །འཕྲོས་ནས་དབང་དུ་བྱོེད་

པའི་དོན།  །རྟེ་ཡེི་གར་ཐེབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །གཅེིག་ཀྱིང་ཡེལ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །ཆེོས་པའི་དོན།  །རྟེ་ཡེི་གར་ཐེབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །གཅེིག་ཀྱིང་ཡེལ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །ཆེོས་

དབྱོིངས་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་པའི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེས་ཀློས་པར།  །རྩེེད་དབྱོིངས་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་པའི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེས་ཀློས་པར།  །རྩེེད་

མོ་མཆེོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བརྐྱང་དང་བསྐུམ་པ་ཞིབས་ཚུལ་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མོ་མཆེོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བརྐྱང་དང་བསྐུམ་པ་ཞིབས་ཚུལ་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

རོལ་པའི་དོན།  །རང་དབང་ཐེབས་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་རོལ་པའི་དོན།  །རང་དབང་ཐེབས་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་

བ།  །ཐེིག་ལ་ེམཆེོག་ག་ིགནས་ལ་རྫོོགས།  །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་ལ།  །ཟིལ་གནོན་བ།  །ཐེིག་ལ་ེམཆེོག་ག་ིགནས་ལ་རྫོོགས།  །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་ལ།  །ཟིལ་གནོན་

ཁྲོོས་པའ་ིཕྱག་མཚན་པ།  །སྣ་ཚོགས་མཚོན་རྣོན་མང་པ་ོབསྣམས།  །ང་རྒྱལ་གདུག་པའ་ིཞི་ེཁྲོོས་པའ་ིཕྱག་མཚན་པ།  །སྣ་ཚོགས་མཚོན་རྣོན་མང་པ་ོབསྣམས།  །ང་རྒྱལ་གདུག་པའ་ིཞི་ེ

སྡང་གཅེོད།  །གཏ་ིམུག་ཆེོས་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བ།  །དྲ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེམཐེའ་དག་ན།ི  །ཁྲོོས་པའ་ིསྡང་གཅེོད།  །གཏ་ིམུག་ཆེོས་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བ།  །དྲ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེམཐེའ་དག་ན།ི  །ཁྲོོས་པའ་ི

དམ་ཚིག་སྙིིང་རྗེ་ེཡེིས།  །མཉིམ་པའ་ིཐེིག་ལེར་དགོད་པ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོར་གདུག་དམ་ཚིག་སྙིིང་རྗེ་ེཡེིས།  །མཉིམ་པའ་ིཐེིག་ལེར་དགོད་པ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོར་གདུག་

པའ་ིརྒྱལ།  །གདུག་པའ་ིཚོགས་རྣམས་མཆེོག་སྒྲོོལ་བདེན།  །འགྲ་ོལ་མགོན་དུ་གྱུར་པས་པའ་ིརྒྱལ།  །གདུག་པའ་ིཚོགས་རྣམས་མཆེོག་སྒྲོོལ་བདེན།  །འགྲ་ོལ་མགོན་དུ་གྱུར་པས་

ན།  །དུག་དང་བདུད་རྩེི་ཁྱད་མེད་པའི།  །ཆེོས་སྐུ་གདུག་པས་བརྒྱན་པའི་སྦྲུལ།  །དབང་ན།  །དུག་དང་བདུད་རྩེི་ཁྱད་མེད་པའི།  །ཆེོས་སྐུ་གདུག་པས་བརྒྱན་པའི་སྦྲུལ།  །དབང་

རྟེགས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱན་དུ་བཞིག  །དུར་ཁྲོོད་རྫོས་དང་ཁྲོག་འཐུང་བའི།  །གཡེང་གཞིི་སྟོག་རྟེགས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱན་དུ་བཞིག  །དུར་ཁྲོོད་རྫོས་དང་ཁྲོག་འཐུང་བའི།  །གཡེང་གཞིི་སྟོག་

ག་ིཔགས་ཆེེན་བགོས།  །འཇོིགས་བྱོེད་སྙིིང་རྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིརྩེ་བ་གཅེོད་མཛོད་ག་ིཔགས་ཆེེན་བགོས།  །འཇོིགས་བྱོེད་སྙིིང་རྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིརྩེ་བ་གཅེོད་མཛོད་

པ།  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་ཞིེས་མཆེོག་ཏུ་བསྒྲོགས།  །ང་རྒྱལ་ལག་གིས་འདུ་བྱོེད་པ།  །ང་རྒྱལ་པ།  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་ཞིེས་མཆེོག་ཏུ་བསྒྲོགས།  །ང་རྒྱལ་ལག་གིས་འདུ་བྱོེད་པ།  །ང་རྒྱལ་

འཕྲོག་པའི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །སྔགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དེ་ཉིིད་འཕྲོག་པའི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །སྔགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དེ་ཉིིད་

པ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གིས་སྡུད་ཟ་འཐུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  ཧཱུྃ་ྃམཛོད་ཆེེས་པ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གིས་སྡུད་ཟ་འཐུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  ཧཱུྃ་ྃམཛོད་ཆེེས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ནི་རྣམ་པར་བསྒྲོགས།  །མི་མཆེེད་གཏི་མུག་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་རྔུབ་པའི་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲོགས།  །མི་མཆེེད་གཏི་མུག་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་རྔུབ་པའི་

ཕྱིར།  །བྷིན་དྷ་ཀློོང་ཆེེན་འཐུང་བར་སྣང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འབར་བའི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ།  །བསྐལ་ཕྱིར།  །བྷིན་དྷ་ཀློོང་ཆེེན་འཐུང་བར་སྣང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འབར་བའི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ།  །བསྐལ་

པ་ལས་ཀྱིི་ཟིལ་གནོན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་འབར་བ་འབྱུང་།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པ་ལས་ཀྱིི་ཟིལ་གནོན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་འབར་བ་འབྱུང་།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་

པར་བྱོེད།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཐེབས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གིས།  །བསམ་ཡེས་འཇོིག་རྟེེན་འཁོར་པར་བྱོེད།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཐེབས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གིས།  །བསམ་ཡེས་འཇོིག་རྟེེན་འཁོར་

ཡུག་བཅེས།  །རང་གི་སྐུ་ཡེི་གཞིལ་མེད་བསྡུས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཟིལ་ཡུག་བཅེས།  །རང་གི་སྐུ་ཡེི་གཞིལ་མེད་བསྡུས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་དུར་ཁྲོོད་གློིང་།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡེ་ིབྱོིན་བརླབས་གྱིིས་གནོན་པ་དུར་ཁྲོོད་གློིང་།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡེ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །ཐེིག་ལ་ེམ་ིགཡེ་ོབད་ེབ་ལས།  །རང་བཞིིན་རོལ་པ་ཆེེན་པོས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མེན་ཕོ་ོཀྱིིས།  །ཐེིག་ལ་ེམ་ིགཡེ་ོབད་ེབ་ལས།  །རང་བཞིིན་རོལ་པ་ཆེེན་པོས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མེན་ཕོ་ོ

ཉིའ་ིཚོགས།  །ཁམས་གསུམ་འདུལ་བར་ཡེང་དག་མཛོོད།  །ཧེ་ན་ིཐེིག་ལ་ེཞི་ིབ་ཉིིད།  །ཧེ་ཉིའ་ིཚོགས།  །ཁམས་གསུམ་འདུལ་བར་ཡེང་དག་མཛོོད།  །ཧེ་ན་ིཐེིག་ལ་ེཞི་ིབ་ཉིིད།  །ཧེ་

ནི་ཐེིག་ལེ་ཞིི་ཁྲོ་ོསྙིོམས།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེ་དབང་ཆེེན་ཡེིན།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེ་དྲག་པ་ོཉིིད།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེ་ཞིི་ཁྲོ་ོསྙིོམས།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེ་དབང་ཆེེན་ཡེིན།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེ་དྲག་པ་ོཉིིད།  །ཧེ་

ནི་ཐེིག་ལེ་རོལ་པ་ཉིིད།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཕྲིན་ལས་ཉིིད།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཆེགས་དབང་ནི་ཐེིག་ལེ་རོལ་པ་ཉིིད།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཕྲིན་ལས་ཉིིད།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཆེགས་དབང་

འདུལ།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེ་ལས་ཀུན་རྫོོགས།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་འདུལ།  །ཧེ་ནི་ཐེིག་ལེ་ལས་ཀུན་རྫོོགས།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་

ལེས་གསུང་སྙིན་པ།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཚམ་ངམ་ལྕེ།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེ་རོལ་པ་ཉིིད།  །ཧེེ་ལེས་གསུང་སྙིན་པ།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཚམ་ངམ་ལྕེ།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེ་རོལ་པ་ཉིིད།  །ཧེེ་

ནི་ཐེིག་ལེ་དབང་རྟེགས་ཡེིན།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་དྲག་ཤུལ་བ།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཐུགས་ནི་ཐེིག་ལེ་དབང་རྟེགས་ཡེིན།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་དྲག་ཤུལ་བ།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་ཐུགས་

ཆེེན་རྫོོགས།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་དཀྱིིལ་འཁོར་བ།  །འཇོིགས་བྱོེད་མཆེོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་རྫོོགས།  །ཧེེ་ནི་ཐེིག་ལེས་དཀྱིིལ་འཁོར་བ།  །འཇོིགས་བྱོེད་མཆེོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཏེ།  །དྲ་བས་ཟིལ་གནོན་ལམ་འགོག་གོ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེ།  །དྲ་བས་ཟིལ་གནོན་ལམ་འགོག་གོ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་

ཐུགས་སྐུ་ཉིིད།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སྐུ་གསུང་།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིད་བཞིིན་ལས།  །ཧཱུྃ་ྃཐུགས་སྐུ་ཉིིད།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སྐུ་གསུང་།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིད་བཞིིན་ལས།  །ཧཱུྃ་ྃ

ནི་ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །ཕོཊ་ནི་སྐུ་ཡེི་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །ཕོཊ་ནི་གསུང་གི་གསུང་གི་ནི་ཐེིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །ཕོཊ་ནི་སྐུ་ཡེི་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །ཕོཊ་ནི་གསུང་གི་གསུང་གི་

ཐུགས།  །ཕོཊ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །ཕོཊ་ན་ིཆེོས་སྐུའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །ཕོཊ་ཐུགས།  །ཕོཊ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །ཕོཊ་ན་ིཆེོས་སྐུའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །ཕོཊ་

ན་ིཆེོས་སྐུའ་ིགསུང་ག་ིཐུགས།  །ཕོཊ་ན་ིཆེོས་ཐུགས་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ན་ིཆེོས་སྐུའ་ིགསུང་ག་ིཐུགས།  །ཕོཊ་ན་ིཆེོས་ཐུགས་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་

དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེགས་པས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །གར་ཐེབས་རོལ་པས་དགྱིེས་པ་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེགས་པས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །གར་ཐེབས་རོལ་པས་དགྱིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཧེོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཡེོན་ཏན་ལས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཕོ་ོཉི་འདུ་ཧེོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཡེོན་ཏན་ལས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཕོ་ོཉི་འདུ་

འཕྲོས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཀུན་ལ་སྣང་བས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །བྱོིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་འཕྲོས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཀུན་ལ་སྣང་བས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །བྱོིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་

ཧེ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དགྱིེས་པ་ཧེ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་དགྱིེས་པ་ཧེ།ོ  །ཅེ་ིཡེང་མིན་པས་དགྱིེས་ཧེ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དགྱིེས་པ་ཧེ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་དགྱིེས་པ་ཧེ།ོ  །ཅེ་ིཡེང་མིན་པས་དགྱིེས་

པ་ཧེོ།  །གནོད་པ་སྡུད་པས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །དེས་པ་ཧེོ།  །གནོད་པ་སྡུད་པས་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་དགྱིེས་པ་ཧེོ།  །དེས་

དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ལ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ག་ིརང་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ལ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ག་ིརང་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་དགྱིེས་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིབྱོནི་བརླབས་དང་ཡེནོ་ཏན་མཆེགོ་སྟོནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ཆེནེ་པའོ་ིབྱོནི་བརླབས་དང་ཡེནོ་ཏན་མཆེགོ་སྟོནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིགས་བྱོེད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིགས་བྱོེད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་

སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་

ད།ོ  །འཁོར་ལ་ོབར་ཁྱམས་སྒོ་ོརྣམས་སུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་འཁོར་ལ་ོརིགས་ཀྱི་ིགཙི།ོ  །བཙུན་ད།ོ  །འཁོར་ལ་ོབར་ཁྱམས་སྒོ་ོརྣམས་སུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་འཁོར་ལ་ོརིགས་ཀྱི་ིགཙི།ོ  །བཙུན་

མ་ོཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཞི་ིདང་དྲག་པ་ོདབང་དང་རྒྱས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་མ་ོཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཞི་ིདང་དྲག་པ་ོདབང་དང་རྒྱས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་

ཆེེན་དེ་དབུས་སུ།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོ་བཅེོས་ཚུལ་དུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཆེེན་དེ་དབུས་སུ།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོ་བཅེོས་ཚུལ་དུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོོ་རྣམས་སུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོོ་རྣམས་སུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་

གཙི།ོ  །བཙུན་མོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་བཅེས།  །ཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཞི་ིགཙི།ོ  །བཙུན་མོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་བཅེས།  །ཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཞི་ི

དང་དྲག་པོ་དབང་དང་རྒྱས།  །འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ཆེེན་དེ་དབུས་སུ།  །ལུས་དང་ངག་དང་དྲག་པོ་དབང་དང་རྒྱས།  །འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ཆེེན་དེ་དབུས་སུ།  །ལུས་དང་ངག་

ཡེིད་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོ་བཅེོས་ཚུལ་དུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེིད་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོ་བཅེོས་ཚུལ་དུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོོ་རྣམས་སུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་རིན་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོོ་རྣམས་སུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་རིན་ཆེེན་

རིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །བཙུན་མ་ོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་བཅེས།  །ཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པར་རིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །བཙུན་མ་ོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་བཅེས།  །ཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པར་

བསྒོོམ།  །ཞི་ིདང་དྲག་པ་ོདབང་དང་རྒྱས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་ཆེེན་ད་ེདབུས་སུ།  །ལུས་བསྒོོམ།  །ཞི་ིདང་དྲག་པ་ོདབང་དང་རྒྱས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་ཆེེན་ད་ེདབུས་སུ།  །ལུས་

དང་ངག་ཡེིད་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པ་ོབཅེོས་ཚུལ་དུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངག་ཡེིད་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པ་ོབཅེོས་ཚུལ་དུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་རིགས་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོབར་ཁྱམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་རིགས་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོབར་ཁྱམས་

སྒོ་ོརྣམས་སུ།  །འཇོིགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །བཙུན་མ་ོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་སྒོ་ོརྣམས་སུ།  །འཇོིགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ིགཙིོ།  །བཙུན་མ་ོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་

བཅེས།  །ཁྲོོ་མོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཞིི་དང་དྲག་པོ་དབང་དང་རྒྱས།  །ལས་བཅེས།  །ཁྲོོ་མོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཞིི་དང་དྲག་པོ་དབང་དང་རྒྱས།  །ལས་

བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་དགོད།  །འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ཆེེན་དེ་དབུས་སུ།  །ལུས་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་དགོད།  །འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ཆེེན་དེ་དབུས་སུ།  །ལུས་

དང་ངག་ཡེིད་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོར་རབ་གནས་ནས།  །སྐུ་གསུང་དང་ངག་ཡེིད་བྱོིན་བརླབས་ནས།  །བདག་ཉིིད་དྲག་པོར་རབ་གནས་ནས།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ལྔ་རྫོོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ལྔ་རྫོོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་

ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་

ལ་སོགས་པ།  །འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ནི་ཇོི་བཞིིན་པར།  །ཚམ་ངམ་ཆེེན་པོའ་ིཆེ་ལུགས་ལ་སོགས་པ།  །འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ནི་ཇོི་བཞིིན་པར།  །ཚམ་ངམ་ཆེེན་པོའ་ིཆེ་ལུགས་

བསྒོོམ།  །གླུ་དང་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་བསྒོོམ།  །གླུ་དང་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་མཆེོད་པ་དང་།  །བརྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེོན་ཏན་དང་།  །བཟའ་དང་བཅེའ་དང་སེམས་ཀྱིི་མཆེོད་པ་དང་།  །བརྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེོན་ཏན་དང་།  །བཟའ་དང་བཅེའ་དང་

བཏུང་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །མདོར་ན་ཚོགས་རྣམས་མངོན་བཏུང་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །མདོར་ན་ཚོགས་རྣམས་མངོན་

དུ་བསྒྲུབ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིབསོད་དུ་བསྒྲུབ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིབསོད་

ནམས་སྦྱིནི་པ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ནམས་སྦྱིནི་པ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཆེོ་ག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཆེོ་ག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།  །ཆེོས་དབྱོིངས་རྣམ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །གསང་སྔགས་སྤྱོ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་གསུང་ཐུགས།  །ཆེོས་དབྱོིངས་རྣམ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །གསང་སྔགས་སྤྱོ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ལས།  །ཤེེས་འཇུག་ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ལ་འཁོར་ལས།  །ཤེེས་འཇུག་ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ལ་

སོགས་དང་།  །ལུས་གང་ལུས་ད་ོགསུམ་གྱི་ིཚད།  །རང་ག་ིརིག་པས་ཅེ་ིནུས་པར།  །སྒྱུ་སོགས་དང་།  །ལུས་གང་ལུས་ད་ོགསུམ་གྱི་ིཚད།  །རང་ག་ིརིག་པས་ཅེ་ིནུས་པར།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གནོད་བསྐྲད་ས་གནོན་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ལྗོན་པ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །གནོད་བསྐྲད་ས་གནོན་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ལྗོན་པ་

ལྕུག་ཕྲན་སྡོང་གཅེིག་དང་།  །མ་རིག་ཚོན་གྱིིས་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །གོམས་པར་བྱོ་བའི་ཏིང་ལྕུག་ཕྲན་སྡོང་གཅེིག་དང་།  །མ་རིག་ཚོན་གྱིིས་ཇོི་བཞིིན་དུ།  །གོམས་པར་བྱོ་བའི་ཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཛོིན་དབབ།  །འཇོིགས་བྱོེད་སྐུ་གསུང་དཀྱིིལ་འཁོར་བཟླ་ས།  །གནས་དང་ཟླ་དང་རྫོས་འཛོིན་དབབ།  །འཇོིགས་བྱོེད་སྐུ་གསུང་དཀྱིིལ་འཁོར་བཟླ་ས།  །གནས་དང་ཟླ་དང་རྫོས་

རྣམས་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་དམིགས་པས་གཞིག  །དང་པོར་མཆེོད་སྦྱིིན་དམ་རྣམས་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་དམིགས་པས་གཞིག  །དང་པོར་མཆེོད་སྦྱིིན་དམ་

པས་མཆེོད།  །གཟུགས་དང་ལུགས་ཆེེན་དུང་མཆེོག་ནི།  །ཅེ་ིའདོད་སྣང་བར་བདག་གིས་པས་མཆེོད།  །གཟུགས་དང་ལུགས་ཆེེན་དུང་མཆེོག་ནི།  །ཅེ་ིའདོད་སྣང་བར་བདག་གིས་

དགོད།  །འཇོིགས་བྱོེད་དབང་དུ་བདག་ཞུགས་ནས།  །ཁྲོོ་མོ་ཇོི་སྙིེད་འཁོར་དུ་བྱོ།  །བར་དགོད།  །འཇོིགས་བྱོེད་དབང་དུ་བདག་ཞུགས་ནས།  །ཁྲོོ་མོ་ཇོི་སྙིེད་འཁོར་དུ་བྱོ།  །བར་

ཆེད་ཏིང་འཛོིན་མཆེོག་གིས་ཟློག  །གསང་བའི་སྙིིང་པོར་ཉིིད་བཤེམས་ཏེ།  །འདས་པ་ཆེད་ཏིང་འཛོིན་མཆེོག་གིས་ཟློག  །གསང་བའི་སྙིིང་པོར་ཉིིད་བཤེམས་ཏེ།  །འདས་པ་

བདག་ཏུ་མཉིམ་སྦྱིར་ཞིིང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །བདག་གི་ལུས་བདག་ཏུ་མཉིམ་སྦྱིར་ཞིིང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །བདག་གི་ལུས་

ལ་ཞུགས་ཚུལ་དུ།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་གཟུང་མཆེོག་ཏུ་བསྟོིམ།  །ཛོ�ཞིེས་ལན་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་དུ།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་གཟུང་མཆེོག་ཏུ་བསྟོིམ།  །ཛོ�ཞིེས་ལན་གསུམ་

བརྗེོད་པས་ན།  །དེ་ཉིིད་བསོད་ནམས་ལུས་ཐེོབ་ཅེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་བརྗེོད་པས་ན།  །དེ་ཉིིད་བསོད་ནམས་ལུས་ཐེོབ་ཅེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་

སྦྱིིན།  །ཕོོ་ཉི་འདུ་འཕྲོ་མང་པོ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་དགོས་པ་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་ས་སྦྱིིན།  །ཕོོ་ཉི་འདུ་འཕྲོ་མང་པོ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་དགོས་པ་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་ས་

གཞིི་རབ་མཉིམ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་དང་སྙིིང་པོ་རྣམས།  །ལྔ་ཡེི་ཚོན་གྱིིས་བྲི་བར་གཞིི་རབ་མཉིམ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་དང་སྙིིང་པོ་རྣམས།  །ལྔ་ཡེི་ཚོན་གྱིིས་བྲི་བར་

བྱོ།  །དཀར་རྩེི་དམར་རྩེི་དྲི་ཤེ་ཆེེན།  །རྡོ་ོརྗེེ་དུང་ཆེེན་དམར་རྩེིས་དགང་།  །དུང་དང་སྲིོག་བྱོ།  །དཀར་རྩེི་དམར་རྩེི་དྲི་ཤེ་ཆེེན།  །རྡོ་ོརྗེེ་དུང་ཆེེན་དམར་རྩེིས་དགང་།  །དུང་དང་སྲིོག་

ཤེིང་གསར་རྙེིང་དང་།  །ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་དང་མཆེོག་ཕྲན་དང་།  །ཇོི་སྙིེད་པ་ཡེི་རྫོས་ཤེིང་གསར་རྙེིང་དང་།  །ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་དང་མཆེོག་ཕྲན་དང་།  །ཇོི་སྙིེད་པ་ཡེི་རྫོས་

རྣམས་ཀུན།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་འཛོིན་དང་།  །ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀུན།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་འཛོིན་དང་།  །ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྤྱོད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྡོེང་དང་བཅེས་པའི་བསམ་པ་ཡེིས།  །རེ་སྤྱོད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྡོེང་དང་བཅེས་པའི་བསམ་པ་ཡེིས།  །རེ་

བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །བསྙིེན་པ་དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེེན་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །བསྙིེན་པ་དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེེན་

པོས།  །ཞིག་ནི་ཚང་ཞིིང་རྟེགས་བྱུང་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱིར།  །ཞིག་པོས།  །ཞིག་ནི་ཚང་ཞིིང་རྟེགས་བྱུང་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱིར།  །ཞིག་

ན་ིསུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །དྲུག་ཅུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ིསུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།  །དྲུག་ཅུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བསྒོོམ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཚོགས་ལ་བདག་ལུས་དབུལ།  །དེ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བསྒོོམ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཚོགས་ལ་བདག་ལུས་དབུལ།  །དེ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཉིིད་དུ་བརྟེག  །འདའ་བར་མི་མཛོད་དམ་ཚིག་ལས།  །ནམས་ཀྱིང་འདའ་བར་མི་མཛོད་ཉིིད་དུ་བརྟེག  །འདའ་བར་མི་མཛོད་དམ་ཚིག་ལས།  །ནམས་ཀྱིང་འདའ་བར་མི་མཛོད་

དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་དོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་



485

གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་སྔགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་ཆེེད་དུ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་སྔགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་ཆེེད་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ཀ་ིདུ་ན་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ཀ་ིདུ་ན་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མ་

ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་ཤྲཱིིཧེ་ེརུ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་ཤྲཱིིཧེ་ེརུ་

ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིསརྦ་དུ་ཥྚཱཾན་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིསརྦ་དུ་ཥྚཱཾན་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃ

རཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབིངྷྲཱྀ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃརཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབིངྷྲཱྀ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃ

བྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཔདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་པདྨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཁཱ་ཧེ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་བྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཔདྨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་པདྨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཁཱ་ཧེ་ིཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་

ཡེ་ཧཱུྃ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཨ་ག་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབ་ིཡེ་ཧཱུྃ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཨ་ག་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབ་ི

ཤྭ་རཱུ་བ་ེཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཤྭ་རཱུ་བ་ེཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨོ་ཨ་མ་ོགྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ  །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་ེཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་རུ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨོ་ཨ་མ་ོགྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ  །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་ེཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  རུ་ལུ་རུ་

ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨོ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མནྟྲ་ཛྭ་ལ་མ་ཧཱ་མཎྜལ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨོ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མནྟྲ་ཛྭ་ལ་མ་ཧཱ་མཎྜལ་

ཀཱཾ་ཡེ་བཱི་ཀཙིིཏྟ།  ཨ་ཾཨ་ཾཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྭཱ་ྃསྭཱ་ྃསྭཱྃ།  ཨཱི་ྃཨཱི་ྃཨཱིྃ།  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱྃ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་ཀཱཾ་ཡེ་བཱི་ཀཙིིཏྟ།  ཨ་ཾཨ་ཾཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྭཱ་ྃསྭཱ་ྃསྭཱྃ།  ཨཱི་ྃཨཱི་ྃཨཱིྃ།  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱྃ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་

ཁངྒེ་དཎྜ་ེན་ཛྭ་ལ་སིད་དྷ།  མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ཨ་མ་ེདུ་མ་ེསིད་དྷོད་བྷཱ་བེ།  ས་ྃཧེ་ར་ཎ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཁངྒེ་དཎྜ་ེན་ཛྭ་ལ་སིད་དྷ།  མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ཨ་མ་ེདུ་མ་ེསིད་དྷོད་བྷཱ་བེ།  ས་ྃཧེ་ར་ཎ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ།  མ་ཧཱ་ཡེ་ོག་ཨད་དྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཨ་ལ་ལ་ཧེ�ོ།  ཧེ་ོསེམས་ཉིིད་ཐེིག་ཧཱུྃྃ།  མ་ཧཱ་ཡེ་ོག་ཨད་དྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཨ་ལ་ལ་ཧེ�ོ།  ཧེ་ོསེམས་ཉིིད་ཐེིག་

ལེར་རབ་གནས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་ཉིིད་རྫོོགས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧེ་ེལེར་རབ་གནས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་ཉིིད་རྫོོགས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧེ་ེ

རུ་ཀ  །ཚོམ་བུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱིོར་ཅེིག  །ཨ་ྃརུ་ཀ  །ཚོམ་བུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱིོར་ཅེིག  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསུར་སྟྭྃྃ།  ཀ་མ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧེ�ོ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསུར་སྟྭྃྃ།  ཀ་མ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་

མཱ་ལ་ེམ་ནུ་ས་མན་ཛྭ་ལ་ན་ིདྷ་ན་ཨ་བ་ཡེ་ོག་ཁཱ་ཧེ་ིཨ་ལ་ཨ་ལ་ཧེ�ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེམཱ་ལ་ེམ་ནུ་ས་མན་ཛྭ་ལ་ན་ིདྷ་ན་ཨ་བ་ཡེ་ོག་ཁཱ་ཧེ་ིཨ་ལ་ཨ་ལ་ཧེ�ོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོསྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་སྙིིང་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོསྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་སྙིིང་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་

བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ཕུང་པོ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་སྦྱིིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་གདུག་པའི་ཚོགས་བྱོིན་དང་།  ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེེད་སྦྱིིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་གདུག་པའི་ཚོགས་བྱོིན་

གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་པདྨོ་སམ་ཡེོ་གི་ནཱི་ཛོ�།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨོ་སམ་ཡེོ་གི་ནཱི་ཛོ�།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་

ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཀུན་དུ་པདྨོར་གྱུར་ཏེ།  དབུ་དགུ་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཀུན་དུ་པདྨོར་གྱུར་ཏེ།  དབུ་དགུ་

ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལས་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞིབས་སྟོོང་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དུ་སྲིིད་པའི་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལས་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞིབས་སྟོོང་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དུ་སྲིིད་པའི་

རྩེ་ེམོར་ཐུག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོརྫོོགས་པ་ཞིེས་རྩེ་ེམོར་ཐུག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོརྫོོགས་པ་ཞིེས་

བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རི་རབ་ཆེེན་པོ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིི་ཚུལ་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རི་རབ་ཆེེན་པོ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིི་ཚུལ་

གྱིིས་འདྲིལ་ཞིིང་།  ཨ་ྃཨ་བྷི་ིཙི་ར་བ་ཤཱིན་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ིཚོགས་གྱིིས་འདྲིལ་ཞིིང་།  ཨ་ྃཨ་བྷི་ིཙི་ར་བ་ཤཱིན་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ིཚོགས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ཐེམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ཐེམས་

ཅེད་རང་དབང་མེད་པར་ཞིབས་འདྲིལ་བའ་ིའོག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ཧེ་ཧེ་ཅེད་རང་དབང་མེད་པར་ཞིབས་འདྲིལ་བའ་ིའོག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ཧེ་ཧེ་

ཨ་བ་ིར་ཙི་ཏིཥྛ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ལ་ལ་ན་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་ཏ་ེར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་གནས་པར་ཨ་བ་ིར་ཙི་ཏིཥྛ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ལ་ལ་ན་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་ཏ་ེར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་གནས་པར་

གྱུར་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་གཅེན་མར་ར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགྱུར་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་གཅེན་མར་ར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་ཡེངས་འཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་གདུག་ཅེིང་ཞི་ེསྡང་ཆེ་ེབ་དད་པ་མེད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་ནས་ཡེངས་འཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་གདུག་ཅེིང་ཞི་ེསྡང་ཆེ་ེབ་དད་པ་མེད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པ་སྨོད་པ་ཞིིག་ཡེོངས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེཔ་སྨོད་པ་ཞིིག་ཡེོངས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ཏིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེ

ལས་བཞིེངས་ནས།  ཨྃ་པདྨོ་ས་མ་ཡེོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཀུན་ལས་བཞིེངས་ནས།  ཨྃ་པདྨོ་ས་མ་ཡེོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཀུན་

དུ་སྐུ་ཆེགས་པའི་བདག་ཉིིད་དང་།  ཀུན་དུ་གསུང་ཆེགས་པའི་ཆེ་ལུགས་དང་།  ཀུན་དུ་དུ་སྐུ་ཆེགས་པའི་བདག་ཉིིད་དང་།  ཀུན་དུ་གསུང་ཆེགས་པའི་ཆེ་ལུགས་དང་།  ཀུན་དུ་

ཐུགས་ཆེགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆེགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དུ་ཕྲིན་ཐུགས་ཆེགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆེགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དུ་ཕྲིན་

ལས་ཆེགས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱོང་དང་།  དབུས་ལས་ཆེགས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱོང་དང་།  དབུས་

ཆེེན་པོར་ཁྲོག་གི་དཔའ་ཀློོང་ཀེང་རུས་ཆེེན་པོའ་ིརི་རབ་ཆེེན་པོ་ན་དུས་ཀུན་དང་དེ་ཉིིད་ཆེེན་པོར་ཁྲོག་གི་དཔའ་ཀློོང་ཀེང་རུས་ཆེེན་པོའ་ིརི་རབ་ཆེེན་པོ་ན་དུས་ཀུན་དང་དེ་ཉིིད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡེང་ཀུན་དུ་སྐུ་ལྔ་འཇོིགས་པའི་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡེང་ཀུན་དུ་སྐུ་ལྔ་འཇོིགས་པའི་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་གསུང་ལྔའ་ིང་ར་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིདང་།  ཀུན་དུ་གསུང་ལྔའ་ིང་ར་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  འཇོིགས་བྱོེད་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཐུགས་ལྔའ་ིརོལ་པ་དང་།  ཞིལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་འཇོིགས་པ་ཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཐུགས་ལྔའ་ིརོལ་པ་དང་།  ཞིལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་འཇོིགས་པ་

དང་།  རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་མཆེོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོམ་ཧཱ་རཏྣ་ཏ་ིལ་ཀའ་ིདབུར་གྱུར་ལས་རབ་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲིས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཆེེན་པ་ོམ་ཧཱ་རཏྣ་ཏ་ིལ་ཀའ་ིདབུར་གྱུར་ལས་རབ་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲིས་པའ་ིགཞིལ་མེད་

ཁང་ན་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལ་ེསྙིིང་པ་ོཉིིད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་གནས་ཏ་ེགཉིིས་ཁང་ན་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིཐེིག་ལ་ེསྙིིང་པ་ོཉིིད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་གནས་ཏ་ེགཉིིས་

སུ་མེད་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་སྐུ་དང་།  དབུ་དང་།  ཕྱག་དང་།  ཞིབས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་སྐུ་དང་།  དབུ་དང་།  ཕྱག་དང་།  ཞིབས་

དང་།  འཁོར་སྟོོང་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དུ་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་དང་།  འཁོར་སྟོོང་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དུ་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་

ཁེབས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བདུད་ཆེེན་པ་ོས་འཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཁེབས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བདུད་ཆེེན་པ་ོས་འཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོ

ས་འཛོིན་གྱིི་བདག་པོ།  །ཐེོང་ཐེོང་ཇོི་དེ་ལྟ་བུ་བྱོེད་དམ་ཞིེས་པ་ལས་དེ་ནས་ཡེང་དགྱིེས་ས་འཛོིན་གྱིི་བདག་པོ།  །ཐེོང་ཐེོང་ཇོི་དེ་ལྟ་བུ་བྱོེད་དམ་ཞིེས་པ་ལས་དེ་ནས་ཡེང་དགྱིེས་

པ་ཆེེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཨྃ་ཨ་བྷིི་ཙིར་བ་ཤཱི་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་དམ་པའི་པ་ཆེེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཨྃ་ཨ་བྷིི་ཙིར་བ་ཤཱི་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་དམ་པའི་

བསྟོན་པས་དམ་པའ་ིབསྟོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་སྨོད་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་གནོད་པའ་ིབསྟོན་པས་དམ་པའ་ིབསྟོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་སྨོད་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་གནོད་པའ་ི

ཚོགས་འཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་ཏུ་བཅེས་པའ་ིབདུད་ཚོགས་འཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་ཏུ་བཅེས་པའ་ིབདུད་

ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེིད་ཀྱིིས་གདུངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་མ་མཐེོང་བར་རྨོངས་པའ་ིཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེིད་ཀྱིིས་གདུངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་མ་མཐེོང་བར་རྨོངས་པའ་ི

གནས་ནས་རང་དབང་མེད་ཅེིང་དྲན་པ་མེད་པར་ཀེང་རུས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཞིབས་གནས་ནས་རང་དབང་མེད་ཅེིང་དྲན་པ་མེད་པར་ཀེང་རུས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིའོག་ཞིབས་

ཀྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོས་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཨྃ་ཨྃ་ཞིེས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོས་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཨྃ་ཨྃ་ཞིེས་

བརྗེོད་པས་གདུག་པའི་བློ་དང་ཕྲལ།  མི་མཐུན་པའི་ལུས་བརྫོེས་ཏེ་ལྷ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་བརྗེོད་པས་གདུག་པའི་བློ་དང་ཕྲལ།  མི་མཐུན་པའི་ལུས་བརྫོེས་ཏེ་ལྷ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་

འདུལ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་འདུལ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་

པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་པ་ཆེེན་པ་ོདཔལ་འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིག་ལེ་ཆེེན་

པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེིག་ལ་ེཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཔ་ོཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེིག་ལ་ེཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃ

ཁྲོག་མངས་དབའ་ཀློོང་འཁྱིལ་བ་ཡེི།  །ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིི་རི་རབ་འབུམ།  །འདུས་པའི་ཁྲོག་མངས་དབའ་ཀློོང་འཁྱིལ་བ་ཡེི།  །ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིི་རི་རབ་འབུམ།  །འདུས་པའི་

ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེི་རི།  །འཁོར་ལོ་རྩེིབས་བཞིི་འབར་བའི་ཁང་།  །གྲུ་ཆེད་བཞིིས་བརྒྱན་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེི་རི།  །འཁོར་ལོ་རྩེིབས་བཞིི་འབར་བའི་ཁང་།  །གྲུ་ཆེད་བཞིིས་བརྒྱན་

རབ་བརྗེིད་པའི།  །གྲུ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་དང་ལྡན།  །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་བརྗེིད་པའི།  །གྲུ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཞིི་དང་ལྡན།  །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཛོེས།  །ཐེོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་ཟླས་བརྗེིད།  །སྟོན་མང་པོ་ལྷ་ཆེེན་བརྟེེན།  །དགྱིེས་པ་མཛོེས།  །ཐེོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་ཟླས་བརྗེིད།  །སྟོན་མང་པོ་ལྷ་ཆེེན་བརྟེེན།  །དགྱིེས་པ་

ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་།  །ཕྱག་དང་ཞིབས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡེི།  །ཐེོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་ཟླས་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་།  །ཕྱག་དང་ཞིབས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡེི།  །ཐེོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིི་ཟླས་

བརྗེིད།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོ་ཁྲོག་འཐུང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཐེིག་ལེ་ཐུགས།  །དབུ་བརྗེིད།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོ་ཁྲོག་འཐུང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཐེིག་ལེ་ཐུགས།  །དབུ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞི་ིབགྲད།  །ཁྲོ་ོམ་ོབཞིིས་མཆེོད་ངོས་བཞིིར་ན།ི  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞི་ིབགྲད།  །ཁྲོ་ོམ་ོབཞིིས་མཆེོད་ངོས་བཞིིར་ན།ི  །དགྱིེས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིཚུལ་འཆེང་བ།  །ཕྱོགས་བཞིི་གྲྭ་དང་བཅེས་པར་ནི།  །སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཕྲ་མེན་པོའ་ིཚུལ་འཆེང་བ།  །ཕྱོགས་བཞིི་གྲྭ་དང་བཅེས་པར་ནི།  །སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོོར་ཕྲ་མེན་

རྣམས།  །རི་རབ་ཞིིང་ཆེེན་སྟོེང་ན་གནས།  །འབར་བས་ཕྱག་བསྣམས་ཆེེན་པ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྣམས།  །རི་རབ་ཞིིང་ཆེེན་སྟོེང་ན་གནས།  །འབར་བས་ཕྱག་བསྣམས་ཆེེན་པ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་

དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །པདྨོའ་ིགཞིལ་མེད་རྡོེའུ་ཆུང་བརྡུང་།  །ཞིིང་ག་ིཞིགས་པས་འཆེིང་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །པདྨོའ་ིགཞིལ་མེད་རྡོེའུ་ཆུང་བརྡུང་།  །ཞིིང་ག་ིཞིགས་པས་འཆེིང་

བ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕོེན་ཅེིང་འཁྲོིལ་བ་སྟོ།ེ  །བཙུན་མ་ོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་བཅེས།  །གནས་བ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕོེན་ཅེིང་འཁྲོིལ་བ་སྟོ།ེ  །བཙུན་མ་ོའཛོིན་པའ་ིཚོགས་དང་བཅེས།  །གནས་

དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྒོ་ོབཞི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་མཛོེས་པར།  །བྲན་མོའ་ིཚོགས་ཆེེན་མང་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྒོ་ོབཞི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་མཛོེས་པར།  །བྲན་མོའ་ིཚོགས་ཆེེན་མང་

པོ་རྣམས།  །འཇོིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱོེད།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་པོ་རྣམས།  །འཇོིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱོེད།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་

ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གདུག་པའི་ཚོགས་བྱོིན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གདུག་པའི་ཚོགས་བྱོིན་

གྱིསི་རླབོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།གྱིསི་རླབོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དགོངས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བྱོེད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བྱོེད་

པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མངོན་རྫོོགས་པར།  །འཇུག་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཡེིན།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦྱིངས་པ་མངོན་རྫོོགས་པར།  །འཇུག་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཡེིན།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦྱིངས་པ་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཛོེས།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་ཏུ།  །སྤྲི་ོཞིིང་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཛོེས།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་ཏུ།  །སྤྲི་ོཞིིང་

བསྡུ་བའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའི་ས་གཞིིར་ནི།  །རྐང་མཐེིལ་ཐེིག་གདབ་དཀྱིིལ་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའི་ས་གཞིིར་ནི།  །རྐང་མཐེིལ་ཐེིག་གདབ་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྲི།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་ཕྲ་མོ་རྡོོ་རྗེེས་དགང་།  །ཕྲ་བར་འཁོར་བྲི།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་ཕྲ་མོ་རྡོོ་རྗེེས་དགང་།  །ཕྲ་བར་

ས་བསྡུས་མཐེིལ་དུ་གཟུང་།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་སུ་ཤེེས་པས་བརྟེགས།  །གང་གི་ཡུལ་ས་བསྡུས་མཐེིལ་དུ་གཟུང་།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་སུ་ཤེེས་པས་བརྟེགས།  །གང་གི་ཡུལ་

ཡེང་དབང་དུ་གྱུར།  །མི་མཐུན་གཟུགས་སུ་བརྟེགས་པ་ནི།  །དྲ་བའི་འདུ་འཕྲོས་དེ་ལུས་ཡེང་དབང་དུ་གྱུར།  །མི་མཐུན་གཟུགས་སུ་བརྟེགས་པ་ནི།  །དྲ་བའི་འདུ་འཕྲོས་དེ་ལུས་

བཞིིན།  །ལུགས་ཀ་བཞིིན་དུ་ཧེ་ྃདུ་བརྟེག  །ད་ེལས་འོད་བཞིིན་མཐེིལ་དུ་གཟུང་།  །གསང་བཞིིན།  །ལུགས་ཀ་བཞིིན་དུ་ཧེ་ྃདུ་བརྟེག  །ད་ེལས་འོད་བཞིིན་མཐེིལ་དུ་གཟུང་།  །གསང་

ནས་ངག་ལམ་ཧེྃ་དུ་བྱོ།  །རླུང་ཟླའི་སྟོེང་དུ་མཁས་པས་གཞིག  །དྲག་པོ་ལྕེ་ཡེི་སྦྱིོར་བ་ནས་ངག་ལམ་ཧེྃ་དུ་བྱོ།  །རླུང་ཟླའི་སྟོེང་དུ་མཁས་པས་གཞིག  །དྲག་པོ་ལྕེ་ཡེི་སྦྱིོར་བ་

ཡེིས།  །གློིང་ཁམས་གཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་གཏང་།  །བདག་ཉིིད་ཧཱུྃྃ་གི་ཚོགས་བཅེས་པ།  །མ་ཡེིས།  །གློིང་ཁམས་གཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་གཏང་།  །བདག་ཉིིད་ཧཱུྃྃ་གི་ཚོགས་བཅེས་པ།  །མ་

སྐྱོེས་པ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེབསྒོོམ།  །བྱོ་བ་ཆེོས་ཁམས་ད་ེཡེ་ིཚོགས།  །མཱུྃ་ྃདུ་བྱོིན་བརླབས་ཡེ་ིགེར་སྐྱོེས་པ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེབསྒོོམ།  །བྱོ་བ་ཆེོས་ཁམས་ད་ེཡེ་ིཚོགས།  །མཱུྃ་ྃདུ་བྱོིན་བརླབས་ཡེ་ིགེར་

བསྟོིམ།  །བརྟེན་པ་ཨ་ཡེི་འཕྲོ་འདུ་ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །བརྟེན་བསྟོིམ།  །བརྟེན་པ་ཨ་ཡེི་འཕྲོ་འདུ་ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །བརྟེན་

འགྱུར་ཨ་ཡེི་སྙིིང་པོ་བཟླས།  །ཉིམས་སུ་ལོན་པར་མ་གྱུར་ཚེ།  །འཇུག་པའི་ཡེིད་དང་འགྱུར་ཨ་ཡེི་སྙིིང་པོ་བཟླས།  །ཉིམས་སུ་ལོན་པར་མ་གྱུར་ཚེ།  །འཇུག་པའི་ཡེིད་དང་

ཉིམས་སུ་སྦྱིོར།  །དང་པོའ་ིགནས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པོར་མཉིམ་དུའོ།  །དེ་ཉིམས་སུ་སྦྱིོར།  །དང་པོའ་ིགནས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པོར་མཉིམ་དུའོ།  །དེ་

ལས་མི་སྣང་གཟུགས་ཞིི་བ།  །རབ་ཏུ་བློ་ཡེི་ཐེིག་གནས་ནི།  །གཞིན་དུ་ནམས་ཀྱིང་མི་ལས་མི་སྣང་གཟུགས་ཞིི་བ།  །རབ་ཏུ་བློ་ཡེི་ཐེིག་གནས་ནི།  །གཞིན་དུ་ནམས་ཀྱིང་མི་

བསྟོན་ཅེིང་།  །གཞིོན་དང་སྤྱོད་དང་འཚོང་ལ་སོགས།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བ་བསྟོན་ཅེིང་།  །གཞིོན་དང་སྤྱོད་དང་འཚོང་ལ་སོགས།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བ་

དང་།  །རྫོས་ཀྱིི་ནོར་ཕྱིར་མ་ཡེིན་ནོ།  །རྨོངས་ལ་འཕོར་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཞིན།  །ནམས་དང་།  །རྫོས་ཀྱིི་ནོར་ཕྱིར་མ་ཡེིན་ནོ།  །རྨོངས་ལ་འཕོར་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཞིན།  །ནམས་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མ་གསུངས་ཏེ།  །སྨད་པ་བམ་གྱི་ིགཏེར་བཞིིན་དུ།  །སུས་ཀྱིང་ཕྱིན་པར་མ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མ་གསུངས་ཏེ།  །སྨད་པ་བམ་གྱི་ིགཏེར་བཞིིན་དུ།  །སུས་ཀྱིང་ཕྱིན་པར་མ་

གསུངས་ལ།  །སྲིོག་ཆེགས་ཁྭ་ཡེ་ིགཏམ་བཞིིན་དུ།  །ནམས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱོའ།ོ  །བྱོེད་པ་གསུངས་ལ།  །སྲིོག་ཆེགས་ཁྭ་ཡེ་ིགཏམ་བཞིིན་དུ།  །ནམས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱོའ།ོ  །བྱོེད་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེའ་ཡེ་ིཚོགས།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་བཞི་ིགློིང་བཞིིའ་ིལམ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཐེབས་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེའ་ཡེ་ིཚོགས།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་བཞི་ིགློིང་བཞིིའ་ིལམ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཐེབས་ཚུལ་

བ།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ཆེོས་ཁམས་བྱོ་བ་ཨ་ཡེ་ིཚོགས།  །བཞི་ིབཅུ་བ།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ཆེོས་ཁམས་བྱོ་བ་ཨ་ཡེ་ིཚོགས།  །བཞི་ིབཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྩེ་གཉིིས་གློེང་སློང་བ།  །ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོཤེེས་རབ་ཚུལ།  །གཤེའ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་ཀྱིི་རྩེ་གཉིིས་གློེང་སློང་བ།  །ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོཤེེས་རབ་ཚུལ།  །གཤེའ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་ཀྱིི་

ཐུགས།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །དེ་ནི་ཆེོས་ཁམས་ཨ་ལ་བསྟོིམ།  །ཆེོས་ཐུགས།  །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །དེ་ནི་ཆེོས་ཁམས་ཨ་ལ་བསྟོིམ།  །ཆེོས་

ཀྱིི་ཆེོས་བྱོ་བ་ཡེི་དབྱོིངས།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་བདེ་བའི་ཡུམ།  །དེ་ཡེི་ངང་དུ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱིི་ཆེོས་བྱོ་བ་ཡེི་དབྱོིངས།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་བདེ་བའི་ཡུམ།  །དེ་ཡེི་ངང་དུ་ཚོགས་ཀུན་

བརྟེགས།  །ས་ཆུ་མེ་ཡེི་འབྱུང་བ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་དབྱོིངས་ནས་འབྱུང་བར་ནི།  །འདོད་བརྟེགས།  །ས་ཆུ་མེ་ཡེི་འབྱུང་བ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་དབྱོིངས་ནས་འབྱུང་བར་ནི།  །འདོད་

པའ་ིབདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེག  །མ་ིགནས་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ཀློས་པར།  །གོམས་པར་འདོད་པའ་ིབདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེག  །མ་ིགནས་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་ཀློས་པར།  །གོམས་པར་འདོད་

པ་ཐེོད་པ་དང་།  །ཆུ་ལས་ས་བཞིིན་འགྲོ་བ་དང་།  །བསྲིེག་བྱོ་འབར་བའི་དབུས་གནས་པ་ཐེོད་པ་དང་།  །ཆུ་ལས་ས་བཞིིན་འགྲོ་བ་དང་།  །བསྲིེག་བྱོ་འབར་བའི་དབུས་གནས་

དང་།  །ཚ་བ་རླུང་གིས་བཏེག་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །གསང་དང་།  །ཚ་བ་རླུང་གིས་བཏེག་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་འདི་བརྟེན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་འདི་བརྟེན་

པར་འཛོིན་པའི་དོན་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཉིིད་ཆེོས་དབྱོིངས་མཉིམ་སྦྱིོར་པར་འཛོིན་པའི་དོན་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཉིིད་ཆེོས་དབྱོིངས་མཉིམ་སྦྱིོར་

བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཀྵ་ལམ་ཨ་ཡེི་ཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཀྵ་ལམ་ཨ་ཡེི་ཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡེིད་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡེིད་

ལམ་མཆེོག་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ཉིིད་གསལ་བར་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལམ་མཆེོག་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ཉིིད་གསལ་བར་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨཾ་ལཱྃ་ཨ་ཡེི་ཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨཾ་ལཱྃ་ཨ་ཡེི་ཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གཟུགས་ལམ་མཆེོག་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གཟུགས་ལམ་མཆེོག་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེ

ཉིིད་མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྭཱ་ྃལ་ྃཨ་ཉིིད་མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་སྦྱིོར་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྭཱ་ྃལ་ྃཨ་

ཡེ་ིཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ིཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་

ན།ི  །ད་ེཉིདི་ཁྱད་པར་ལམ་མཆེགོ་ག།ོ  །ཆེསོ་དབྱོངིས་རྟེགོས་པ་མཉིམ་སྦྱིརོ་ལས།  །སངས་ན།ི  །ད་ེཉིདི་ཁྱད་པར་ལམ་མཆེགོ་ག།ོ  །ཆེསོ་དབྱོངིས་རྟེགོས་པ་མཉིམ་སྦྱིརོ་ལས།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨྃ་ལྃ་ཨ་ཡེི་ཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨྃ་ལྃ་ཨ་ཡེི་ཚོན་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ཉིིད་གསུམ་ལམ་མཆེོག་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ཉིིད་གསུམ་ལམ་མཆེོག་

གྲུབ་པའོ།  །ཆེོས་དབྱོིངས་བྱོ་བ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །ཆེོས་དབྱོིངས་བྱོ་བ་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བྱོིན་གྱིིས་

བརླབ།  །ཧཱ་ྃལ་ྃཨ་ཡེ་ིཚོགས་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་བརླབ།  །ཧཱ་ྃལ་ྃཨ་ཡེ་ིཚོགས་བཞིིན་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ལུགས་

སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལས་ཏིང་འཛོིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སུ་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལས་ཏིང་འཛོིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་

བསྒོོམ།  །དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་ཉིིད་ནི།  །རྩེ་ེབཅུ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་བསྒོོམ།  །དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་ཉིིད་ནི།  །རྩེ་ེབཅུ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་

ཧེ་དང་ཀྵ�ཉིིད་དེ།  །མཱུྃ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆེོག་ཉིིད་ཧེ་དང་ཀྵ�ཉིིད་དེ།  །མཱུྃ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆེོག་ཉིིད་

ལས།  །དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་རྫོོགས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཧཱུྃ་ྃལམ་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །རྩེ་ེབཅུ་ལས།  །དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་རྫོོགས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཧཱུྃ་ྃལམ་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །རྩེ་ེབཅུ་

རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེང་ན་རྩེེ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །དབུས་ནས་ཧཱུྃྃ་གི་ལོ་ཙི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེང་ན་རྩེེ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས།  །དབུས་ནས་ཧཱུྃྃ་གི་ལོ་ཙི་

ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་པར་རྒྱ་བཅེིངས་ཤེིང་།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་ལན་གསུམ་དུ།  །རང་ལུས་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་པར་རྒྱ་བཅེིངས་ཤེིང་།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་ལན་གསུམ་དུ།  །རང་ལུས་

ངག་ཡེིད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །མཱུྃ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྐུལ།  །འབྲུ་ལྔ་རྒྱ་བཅེིངས་བྱོིན་ངག་ཡེིད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །མཱུྃ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྐུལ།  །འབྲུ་ལྔ་རྒྱ་བཅེིངས་བྱོིན་

གྱིིས་བརླབ།  །བསྐྱོེད་པ་རྫོོགས་པར་གསོར་བ་ཡེིས།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བརླབ།  །བསྐྱོེད་པ་རྫོོགས་པར་གསོར་བ་ཡེིས།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲི།  །ཞིི་བ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་གྱིིས།  །དེ་འདོད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བཅུ་པ་བྲི།  །ཞིི་བ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་གྱིིས།  །དེ་འདོད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བཅུ་པ་

དྲག་པ་ོམཐེིང་གནག་དབུང་།  །འགྱིིང་བའ་ིགར་གྱིིས་གསོར་བ་ཡེིས།  །གསུང་སྙིན་སྒྲོ་ཡེ་ིདྲག་པ་ོམཐེིང་གནག་དབུང་།  །འགྱིིང་བའ་ིགར་གྱིིས་གསོར་བ་ཡེིས།  །གསུང་སྙིན་སྒྲོ་ཡེ་ི

བྲ་ོརྡོེབས་པའ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །ཕོཊ་ཕོཊ་ཧཱུྃ་ྃགིས་གསོར་བ་ཡེིས།  །སྙིིང་བྲ་ོརྡོེབས་པའ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །ཕོཊ་ཕོཊ་ཧཱུྃ་ྃགིས་གསོར་བ་ཡེིས།  །སྙིིང་

པ་ོཐུགས་རྟེགས་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལས།  །བསོད་ནམས་པ་ོཐུགས་རྟེགས་ཕྱག་བསྣམས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལས།  །བསོད་ནམས་

ལུས་འཇོིག་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཅེ་ིའདོད་ར་ེབ་ཐེོབ་པར་མཛོད།  །བརྒྱན་པ་སྒོེགས་པ་ཕོ་ོཉི་ལུས་འཇོིག་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཅེ་ིའདོད་ར་ེབ་ཐེོབ་པར་མཛོད།  །བརྒྱན་པ་སྒོེགས་པ་ཕོ་ོཉི་

དང་།  །ཚངས་པ་དབང་པ་ོའདོད་དབང་དང་།  །མདོར་ན་བཅུ་གཉིིས་གློིང་ག་ིབདག  །དྲག་དང་།  །ཚངས་པ་དབང་པ་ོའདོད་དབང་དང་།  །མདོར་ན་བཅུ་གཉིིས་གློིང་ག་ིབདག  །དྲག་

ཤུལ་མཐུ་ཡེི་དྲེགས་པ་ཅེན།  །སྔགས་ཤེིང་བརྒྱལ་ཏེ་བློ་སྟོོར་ནས།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཤུལ་མཐུ་ཡེི་དྲེགས་པ་ཅེན།  །སྔགས་ཤེིང་བརྒྱལ་ཏེ་བློ་སྟོོར་ནས།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་

འབུལ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོབརྒྱན་པ་དང་།  །རྟེ་དང་གློང་པ་ོབཞིོན་པ་དང་།  །གནས་འབུལ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོབརྒྱན་པ་དང་།  །རྟེ་དང་གློང་པ་ོབཞིོན་པ་དང་།  །གནས་

དང་རྟེེན་དང་བགོ་བ་དང་།  །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཡེོད་པ་དང་།  །ཅེི་འདོད་ཡེིད་ལ་བསམ་པ་དང་རྟེེན་དང་བགོ་བ་དང་།  །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཡེོད་པ་དང་།  །ཅེི་འདོད་ཡེིད་ལ་བསམ་པ་



492

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འབུལ།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན།ི  །མ་ལུས་ཀུན་འབུལ།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན།ི  །མ་ལུས་ཀུན་

རྫོོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྫོོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོ

བརྟེན་པར་གཟུང་བ་བདུད་རྩེ་ིའབྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྟེན་པར་གཟུང་བ་བདུད་རྩེ་ིའབྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་བ་འདུལ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་བ་འདུལ་

བ་བདུད་རྩེི་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་བ་བདུད་རྩེི་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་

དོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེེ་ནས་དག་ཆེོས་ལ།  །ལོག་རྟེོག་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྲུབ།  །ཐེམས་ཅེད་དོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེེ་ནས་དག་ཆེོས་ལ།  །ལོག་རྟེོག་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྲུབ།  །ཐེམས་ཅེད་

འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱོེས།  །ཐེམས་ཅེད་གཙིང་ཞིིང་དྲི་མེད་ལས།  །རྣམ་རྟེོག་མི་མཐུན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱོེས།  །ཐེམས་ཅེད་གཙིང་ཞིིང་དྲི་མེད་ལས།  །རྣམ་རྟེོག་མི་མཐུན་

སོ་སོར་གྱུར།  །ལ་ལའི་སྨན་ལ་ལ་ལའི་དུག  །སྨན་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །ཐེམས་སོ་སོར་གྱུར།  །ལ་ལའི་སྨན་ལ་ལ་ལའི་དུག  །སྨན་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །ཐེམས་

ཅེད་མ་ལུས་རྒྱུ་གཅེིག་ལས།  །མི་མཐུན་ཁྱད་པར་སོ་སོར་སྣང་།  །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་ཅེད་མ་ལུས་རྒྱུ་གཅེིག་ལས།  །མི་མཐུན་ཁྱད་པར་སོ་སོར་སྣང་།  །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་

སུ་བྱོེད་ཡེོད།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པས་སོ་སོར་བཅེིང་།  །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འཁྲུལ་སུ་བྱོེད་ཡེོད།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པས་སོ་སོར་བཅེིང་།  །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འཁྲུལ་

འཁོར་དང་།  །ཁམས་གསུམ་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞིི་དང་།  །དུས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་ཐེམས་འཁོར་དང་།  །ཁམས་གསུམ་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞིི་དང་།  །དུས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་ཐེམས་

ཅེད་དང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིོང་།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྟ་རྫོོགས་ཅེད་དང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིོང་།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྟ་རྫོོགས་

བྱོེད།  །ས་བཅུ་རྫོོགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ས་ཡེང་རྫོོགས།  །དེ་ཕྱིར་སྨན་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱོེད།  །ས་བཅུ་རྫོོགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ས་ཡེང་རྫོོགས།  །དེ་ཕྱིར་སྨན་འདི་བསྒྲུབ་པར་

བྱོ།  །ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་སྨན་ཡེིན་པས།  །དེ་ཕྱིར་ང་དང་བདག་མ་འཛོིན།  །གཙིང་དང་བྱོ།  །ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་སྨན་ཡེིན་པས།  །དེ་ཕྱིར་ང་དང་བདག་མ་འཛོིན།  །གཙིང་དང་

སྨེ་བའི་བློ་རྟེོག་བོར།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྤྱོོད།  །རྩེ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་སྨེ་བའི་བློ་རྟེོག་བོར།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྤྱོོད།  །རྩེ་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་

རྟེོགས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིིས།  །བདུད་རྟེོགས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིིས།  །བདུད་

རྩེི་མཆེོག་ནི་མཉིམ་པའི་དབྱོིངས།  །བདུད་རྩེིའི་དོན་ནི་སྐྱོེ་ཤེི་མེད།  །བདུད་རྩེི་གནས་ནི་རྩེི་མཆེོག་ནི་མཉིམ་པའི་དབྱོིངས།  །བདུད་རྩེིའི་དོན་ནི་སྐྱོེ་ཤེི་མེད།  །བདུད་རྩེི་གནས་ནི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །བདུད་རྩེི་ལས་ནི་རྣམ་རྟེོག་སྦྱིོང་།  །བདག་དཔལ་ཚོགས་ཤེིང་འགྲོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།  །བདུད་རྩེི་ལས་ནི་རྣམ་རྟེོག་སྦྱིོང་།  །བདག་དཔལ་ཚོགས་ཤེིང་འགྲོ་

དོན་མཛོད།  །སྨན་གྱིི་བྱོིན་བརླབས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ངན་སོང་སྦྱིོང་ཞིིང་མཐེོ་རིས་དོན་མཛོད།  །སྨན་གྱིི་བྱོིན་བརླབས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ངན་སོང་སྦྱིོང་ཞིིང་མཐེོ་རིས་

འགྲུབ།  །གསེར་འགྱུར་སྨན་དང་མུན་སེལ་བཞིིན།  །གཞིན་ཡེང་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ།  །གསེར་འགྱུར་སྨན་དང་མུན་སེལ་བཞིིན།  །གཞིན་ཡེང་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འགྲུབ།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དུག་རྣམས་དང་།  །རྩེ་བའི་དུག་དང་སྦྱིར་བའི་དུག  །ཀླུ་འགྲུབ།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དུག་རྣམས་དང་།  །རྩེ་བའི་དུག་དང་སྦྱིར་བའི་དུག  །ཀླུ་

དུག་སྦོད་གཏོང་དུག་ལ་སོགས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དུག་དུག་སྦོད་གཏོང་དུག་ལ་སོགས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དུག་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཚང་བར་བསྒོོམ།  །གནས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཚང་བར་བསྒོོམ།  །གནས་

ལྔ་དག་ཏུ་འབྲུ་ལྔ་བསྟོིམ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿ�ིཨ།  །ཡེང་ན་ཡེི་གེ་ཨཱིྃ་གྱིིས་བྱོ།  །ཡེང་ན་ཡེི་གེ་ལྔ་དག་ཏུ་འབྲུ་ལྔ་བསྟོིམ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿ�ིཨ།  །ཡེང་ན་ཡེི་གེ་ཨཱིྃ་གྱིིས་བྱོ།  །ཡེང་ན་ཡེི་གེ་

ཧྲཱིཿ�ིལས་གཏང་།  །དུག་རྣམས་བདུད་རྩེིར་བསྒྱུར་བར་བྱོ།  །མཉིམ་པའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་ཧྲཱིཿ�ིལས་གཏང་།  །དུག་རྣམས་བདུད་རྩེིར་བསྒྱུར་བར་བྱོ།  །མཉིམ་པའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་

པར་བྱོ།  །ཨ་ཧེ�ོརྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །ཧཱུྃྃ་བདག་ཉིིད་ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །ཐུགས་པར་བྱོ།  །ཨ་ཧེ�ོརྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །ཧཱུྃྃ་བདག་ཉིིད་ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །ཐུགས་

རྗེེས་རྟེོག་བདག་འདུལ་བར་བྱོེད།  །ང་དང་བདག་མེད་དབྱོིངས་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །བྱོམས་པའི་རྗེེས་རྟེོག་བདག་འདུལ་བར་བྱོེད།  །ང་དང་བདག་མེད་དབྱོིངས་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །བྱོམས་པའི་

ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ།  །ཨ་ྃབདག་ཉིིད་གཏ་ིམུག་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་གསལ་བའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པའོ།  །ཨ་ྃབདག་ཉིིད་གཏ་ིམུག་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་གསལ་བའ་ི

ངང་།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེི།  །ཏྲཱྃྃ་བདག་ཉིིད་ང་རྒྱལ་ཡེོན་ཏན་ཏེ།  །སྙིིང་ངང་།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེི།  །ཏྲཱྃྃ་བདག་ཉིིད་ང་རྒྱལ་ཡེོན་ཏན་ཏེ།  །སྙིིང་

རྗེེས་འགྲོ་དོན་འཕོེལ་བར་བྱོེད།  །ཞིི་བའི་བློ་ཆེེན་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྗེེས་འགྲོ་དོན་འཕོེལ་བར་བྱོེད།  །ཞིི་བའི་བློ་ཆེེན་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་

དཔག་མེད་པའོ།  །ཧྲཱིཿ�ིབདག་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་གསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་ལས་དཔག་མེད་པའོ།  །ཧྲཱིཿ�ིབདག་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་གསུང་མཆེོག་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་ལས་

རྣམས་དག་པར་བྱོེད།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག  །ཆེགས་མེད་སེམས་ནི་རྣམས་དག་པར་བྱོེད།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག  །ཆེགས་མེད་སེམས་ནི་

བྱོང་ཆུབ་པའོ།  །ཨཱི་བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་སྟོེ།  །དོན་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱོང་ཆུབ་པའོ།  །ཨཱི་བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་སྟོེ།  །དོན་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་

བྱོེད།  །ལོག་རྟེོག་མ་ལུས་འདུལ་བའི་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་འཕྲོ་བའི།  །མཱུྃྃ་བྱོེད།  །ལོག་རྟེོག་མ་ལུས་འདུལ་བའི་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་འཕྲོ་བའི།  །མཱུྃྃ་

བདག་ཉིིད་ཤེེས་རབ་འོད་གསལ་ཏེ།  །ལེ་ལོ་ག་ཡེིང་བ་སེལ་བར་བྱོེད།  །ཐུགས་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཤེེས་རབ་འོད་གསལ་ཏེ།  །ལེ་ལོ་ག་ཡེིང་བ་སེལ་བར་བྱོེད།  །ཐུགས་རྗེེ་

མྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དུ་ཐེོགས་མེད་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་དག་མྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དུ་ཐེོགས་མེད་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་དག་

བྱོེད་ཅེིང་།  །དབུགས་ཆེེན་དག་ཀྱིང་འབྱོིན་པར་བྱོེད།  །དུག་རྣམས་སྦྱིོང་བ་སྐུ་གསུམ་བྱོེད་ཅེིང་།  །དབུགས་ཆེེན་དག་ཀྱིང་འབྱོིན་པར་བྱོེད།  །དུག་རྣམས་སྦྱིོང་བ་སྐུ་གསུམ་

སྟོེ།  །ལམ་ལྔ་སྦྱིོང་བ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །འཁོར་བའི་རྩེད་གཅེོད་ཤེེས་རབ་མཚོན།  །ཧཱུྃྃ་དུ་སྟོེ།  །ལམ་ལྔ་སྦྱིོང་བ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །འཁོར་བའི་རྩེད་གཅེོད་ཤེེས་རབ་མཚོན།  །ཧཱུྃྃ་དུ་

བསྡུས་ཤེིང་ཧེ�ོཡེིས་གཡེེང་།  །རྃ་གྱིིས་བསྲིེགས་ཤེིང་ཕོཊ་ཀྱིིས་འཕོང་།  །ཐེབས་དང་བསྡུས་ཤེིང་ཧེ�ོཡེིས་གཡེེང་།  །རྃ་གྱིིས་བསྲིེགས་ཤེིང་ཕོཊ་ཀྱིིས་འཕོང་།  །ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །ཐེིག་ལེའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་མེད་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །ཐེིག་ལེའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དབྱོིངས་གྱུར་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་བསྒོོམ།  །འབྲུ་གཅེིག་འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་དབྱོིངས་གྱུར་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་བསྒོོམ།  །འབྲུ་གཅེིག་འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་

ལྔ་བསྒོོམ།  །བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མ་ལུས་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚང་བར་ལྔ་བསྒོོམ།  །བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མ་ལུས་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚང་བར་

བསྒོོམ།  །ང་མེད་བདག་མེད་ཕྱག་རྒྱར་གསོལ།  །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ཀུན་དང་།  །ཡེེ་བསྒོོམ།  །ང་མེད་བདག་མེད་ཕྱག་རྒྱར་གསོལ།  །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ཀུན་དང་།  །ཡེེ་

ཤེེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་དང་།  །ལྷ་མོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔར་བསྒོོམ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿ�ིཨ�  ཨྃ་བཛྲ་ཤེེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་དང་།  །ལྷ་མོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔར་བསྒོོམ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿ�ིཨ�  ཨྃ་བཛྲ་

ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཀུཎྜ་ལི་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  །ཨྃ་བི་ཤུད་དྷེ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་དྷརྨ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཀུཎྜ་ལི་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  །ཨྃ་བི་ཤུད་དྷེ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་དྷརྨ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་

ཕོཊ།  ཨ་ྃཨཱི�ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་གྱུར།  །བདུད་རྩེིར་གྱུར།  ས་ཆུ་མ་ེཕོཊ།  ཨ་ྃཨཱི�ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པས་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་གྱུར།  །བདུད་རྩེིར་གྱུར།  ས་ཆུ་མ་ེ

རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་གཞིིག་པའ་ིཕྱིར།  །གཅེིག་ལ་ལྔ་ལྔར་དབྱོ་ེབྱོ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་གཞིིག་པའ་ིཕྱིར།  །གཅེིག་ལ་ལྔ་ལྔར་དབྱོ་ེབྱོ་

ཞིིང་།  །མཱུྃྃ་གྱིི་དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེ་རྣམ་དེ་དག་ལ།  །ལྷག་པའི་ཏིང་ཞིིང་།  །མཱུྃྃ་གྱིི་དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེ་རྣམ་དེ་དག་ལ།  །ལྷག་པའི་ཏིང་

འཛོིན་བསྐྱོེད་པར་བྱོ།  །རིགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་བསྒོོམ་འཛོིན་བསྐྱོེད་པར་བྱོ།  །རིགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་བསྒོོམ་

ཞིིང་།  །འབྱུང་བ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །ཡུམ་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དེ་རིགས་ཡེེ་ཞིིང་།  །འབྱུང་བ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །ཡུམ་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དེ་རིགས་ཡེེ་

ཤེེས་ལྔ་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱུར་བྱོས་གཟུགས་སོགས་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཤེེས་ལྔ་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱུར་བྱོས་གཟུགས་སོགས་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ན།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེིང་སྐྱོེས་པ་ཀུན།  །སྨོས་ཅེི་ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ན།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེིང་སྐྱོེས་པ་ཀུན།  །སྨོས་ཅེི་

དགོས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ཨ་ཧེ�ོཨ་ེམའ་ོལྷག་པའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ཨ་ཧེ�ོཨ་ེམའ་ོལྷག་པའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་

བསྡུ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་གཉིིས་མེད་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཨ་ྃདང་མཱུྃ།ྃ  །གཉིིས་བསྡུ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་གཉིིས་མེད་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཨ་ྃདང་མཱུྃ།ྃ  །གཉིིས་

དང་བདག་དང་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །བདག་ཉིིད་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་མདོག་དང་བདག་དང་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །བདག་ཉིིད་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་མདོག་

གངས་ལ་ཉིི་ཤེར་འདྲ།  །ཟླ་བ་པདྨོ་གདན་ཁྲོི་ལ།  །ཉིི་མ་སྟོོང་གི་གདན་ཁྲོི་ལྡན།  །ལྷ་དང་གངས་ལ་ཉིི་ཤེར་འདྲ།  །ཟླ་བ་པདྨོ་གདན་ཁྲོི་ལ།  །ཉིི་མ་སྟོོང་གི་གདན་ཁྲོི་ལྡན།  །ལྷ་དང་

ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅེས།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅེས།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱས་མཛོེས།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་ཧེོ་འཁོར་ལོ་རྩེིབས་བཞིི་ཕྱག་རྒྱས་མཛོེས།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་ཧེོ་འཁོར་ལོ་རྩེིབས་བཞིི་

མུ་ཁྱུད་བཅེས།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་སྟོེ།  །ཤེར་གྱིི་རྩེེ་ལ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ལྷོ་ཡེི་རྩེེ་མུ་ཁྱུད་བཅེས།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་སྟོེ།  །ཤེར་གྱིི་རྩེེ་ལ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ལྷོ་ཡེི་རྩེེ་

ལ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ནུབ་ཀྱིི་རྩེེ་ལ་སྣང་མཐེའ་ཡེས།  །བྱོང་གི་རྩེེ་ལ་དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །ཐེབས་ལ་རིན་པོ་ཆེེ།  །ནུབ་ཀྱིི་རྩེེ་ལ་སྣང་མཐེའ་ཡེས།  །བྱོང་གི་རྩེེ་ལ་དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །ཐེབས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །སྙིིང་པོ་འབྲུ་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །སྙིིང་པོ་འབྲུ་

ཚིག་གསལ་བར་བཟླས།  །དེ་ལ་བདུད་རྩེིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བུམ་པ་གང་བ་ཡེིད་བཞིིན་ཚིག་གསལ་བར་བཟླས།  །དེ་ལ་བདུད་རྩེིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བུམ་པ་གང་བ་ཡེིད་བཞིིན་

འབར།  །ར་ེབ་ཡེིད་བཞིིན་སྐོང་བར་བྱོེད།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱོེད།  །འདོད་འབར།  །ར་ེབ་ཡེིད་བཞིིན་སྐོང་བར་བྱོེད།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱོེད།  །འདོད་

ལྔ་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱོེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་བླ་མེད་པའོ།  །བདུད་རྩེི་ཆེར་བཞིིན་ལྔ་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱོེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་བླ་མེད་པའོ།  །བདུད་རྩེི་ཆེར་བཞིིན་

འབེབས་པར་བྱོེད།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་དང་།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཡེི་རྒྱུ་ཉིིད་ནི།  །བྱོང་འབེབས་པར་བྱོེད།  །སྒོོ་བཞིི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་དང་།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཡེི་རྒྱུ་ཉིིད་ནི།  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དང་ཤེ་ཆེེན་དང་།  །དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེེན་མྃ་སར་བཅེས།  །པདྨོ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཆུབ་སེམས་དང་ཤེ་ཆེེན་དང་།  །དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེེན་མྃ་སར་བཅེས།  །པདྨོ་རཀྟ་ལ་སོགས་

དང་།  །གཞིན་ཡེང་དོན་ཡེོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །དབྱོ་ེའམ་ཡེང་ན་མ་ིདབྱོ་ེབར།  །བདུད་རྩེ་ིདང་།  །གཞིན་ཡེང་དོན་ཡེོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །དབྱོ་ེའམ་ཡེང་ན་མ་ིདབྱོ་ེབར།  །བདུད་རྩེ་ི

ཉིིད་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །གཙིང་སྨ་ེམེད་པར་དག་ཉིིད་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །གཙིང་སྨ་ེམེད་པར་དག་

པར་བྱོ།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ན་ིབསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོོམ།  །བཞི་ིཔར་བྱོ།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ན་ིབསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོོམ།  །བཞི་ི

བརྒྱ་རྩེ་བཞིིའི་ནད་སེལ་ཞིིང་།  །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་ཡུན་བརྒྱ་རྩེ་བཞིིའི་ནད་སེལ་ཞིིང་།  །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་ཡུན་

རིང་གནས་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཚོགས་གཉིིས་རྫོོགས་པར་ཡེང་རིང་གནས་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཚོགས་གཉིིས་རྫོོགས་པར་ཡེང་

དག་གསུང་།  །བདག་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགྱུར་ནས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཨ་ཾདག་གསུང་།  །བདག་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགྱུར་ནས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཨ་ཾ

ཨཱི�་ཧཱུྃ་ྃདུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །འོད་འཕྲ་ོའབར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིོ།  །སླར་འདུས་འོད་འཕྲ་ོཨཱི�་ཧཱུྃ་ྃདུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །འོད་འཕྲ་ོའབར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིོ།  །སླར་འདུས་འོད་འཕྲ་ོ

བདུད་རྩེིར་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རྩེེ་གཅེིག་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་ཡེི་གེའི་ཚོགས་བདུད་རྩེིར་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རྩེེ་གཅེིག་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་ཡེི་གེའི་ཚོགས་

པས་གདབ།  །འཐུངས་ན་ངན་སོང་སྒྲོིབ་པར་བྱོང་།  །ཏྲ་ཏ།  རྟེག་བསྟོེན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་པས་གདབ།  །འཐུངས་ན་ངན་སོང་སྒྲོིབ་པར་བྱོང་།  །ཏྲ་ཏ།  རྟེག་བསྟོེན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་

ཀྱིང་འགྲུབ།  །བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞི་ིནད་སེལ་ཅེིང་།  །ལྷ་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆེོད་བྱོས་ན།  །བདག་དང་ཀྱིང་འགྲུབ།  །བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞི་ིནད་སེལ་ཅེིང་།  །ལྷ་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆེོད་བྱོས་ན།  །བདག་དང་

གཉིིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བྱོས་ན།  །དྲག་པོ་གཏུམ་པོའང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བྱོས་ན།  །དྲག་པོ་གཏུམ་པོའང་

ལྷན་ནེར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་ལྷན་ནེར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་གོ་འཕོང་ཐེོབ་འགྱུར་ན།  །ལྷ་སྲིིན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །ཐེེ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་གོ་འཕོང་ཐེོབ་འགྱུར་ན།  །ལྷ་སྲིིན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །ཐེེ་

ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་སྤྱོོད་ཅེིང་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་སྤྱོོད་ཅེིང་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སྨན་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སྨན་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་

དགུ་པའ།ོ།  །།དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་གི་བྱོིན་གྱིི་བརླབས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེ་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་གི་བྱོིན་གྱིི་བརླབས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་

འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་དམ་པ་ནི།  །འཕྲུལ་ཆེེན་བཞིི་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་དམ་པ་ནི།  །འཕྲུལ་ཆེེན་བཞིི་

བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཉིིད།  །ཁམས་དང་འབྱུང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །དེ་ཉིིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐེབས་མཁས་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཉིིད།  །ཁམས་དང་འབྱུང་བ་ཉིིད་ལ་གནས།  །དེ་ཉིིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐེབས་མཁས་

པ།  །དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་པ།  །དྲ་བས་མངོན་རྫོོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་

སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ངག་སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ངག་

ལམ་ཀུན་ཁེངས་པར།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་ཧཱ་ཡེི་ཚོགས་ལ་ལམ་ཀུན་ཁེངས་པར།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་ཧཱ་ཡེི་ཚོགས་ལ་

བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་བས།  །ཁ་དོག་ནག་པོའ་ིཚོན་ཕྱེ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་བས།  །ཁ་དོག་ནག་པོའ་ིཚོན་ཕྱེ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་

སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཛོ�ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསྔགས་བཟླས་ནས།  །མགྱིོགས་སུ་འགྲ་ོབར་སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཛོ�ཞིེས་བྱོ་བའ་ིསྔགས་བཟླས་ནས།  །མགྱིོགས་སུ་འགྲ་ོབར་

ལྕགས་ཀྱིིས་སྤོང་།  །དྲ་ིརྣ་ོསྔ་བས་མགྱིོགས་པ་དང་།  །གང་དུ་བྱོ་བ་བྱོིན་པར་བྱོེད།  །ད་ེཡེ་ིལྕགས་ཀྱིིས་སྤོང་།  །དྲ་ིརྣ་ོསྔ་བས་མགྱིོགས་པ་དང་།  །གང་དུ་བྱོ་བ་བྱོིན་པར་བྱོེད།  །ད་ེཡེ་ི

ལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་ན།  །ཞིི་བས་བདག་གི་གཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་ལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་ན།  །ཞིི་བས་བདག་གི་གཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་

བསྡུས་པ་ཡེིས།  །བདག་གི་ལུས་ལ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །བདག་གི་ལུས་ལ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་

ཉིིད།  །ཆེོས་སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད།  །ཆེོས་སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་

ཉིིད་ངག་ལམ་ལུས་ཁེངས་པར།  །ཨྃ་གྱིི་ཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་ཨ�ཡེི་ཉིིད་ངག་ལམ་ལུས་ཁེངས་པར།  །ཨྃ་གྱིི་ཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་ཨ�ཡེི་

ཚོགས་ལ་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིཚོན་ཕྱེ་ཚོགས་ལ་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིཚོན་ཕྱེ་

ཡེིས།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །མང་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །མང་

པོས་བཀུར་བ་རྒྱལ་ཆེེན་པོ།  །བློ་རྣོ་ཡེིད་མཛོངས་བཞིིན་བཟངས་དང་།  སྔ་བས་ལོངས་པོས་བཀུར་བ་རྒྱལ་ཆེེན་པོ།  །བློ་རྣོ་ཡེིད་མཛོངས་བཞིིན་བཟངས་དང་།  སྔ་བས་ལོངས་

སྤྱོོད་འདུ་བ་དང་།  །གནས་པར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་སྤྱོོད་འདུ་བ་དང་།  །གནས་པར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་

ན།  །ཞི་ིབས་བདག་ག་ིགཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཨ་ྃཞིེས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །བདག་ན།  །ཞི་ིབས་བདག་ག་ིགཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཨ་ྃཞིེས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །བདག་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

གི་ལུས་ལ་གཟུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་སྐུ་མཆེོག་གི་གི་ལུས་ལ་གཟུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་སྐུ་མཆེོག་གི་

རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ངག་ལམ་ཀུན་ཁེངས་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ངག་ལམ་ཀུན་ཁེངས་

པར།  །སྭཱ་ྃགྱི་ིཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་སྭཱ་ྃགྱི་ིཚོགས་ལ་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་པར།  །སྭཱ་ྃགྱི་ིཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་སྭཱ་ྃགྱི་ིཚོགས་ལ་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་

བའ་ིགཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་སེར་པོའ་ིཚོན་ཕྱ་ེཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་བའ་ིགཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་སེར་པོའ་ིཚོན་ཕྱ་ེཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་

ལ།  །སྭཱ་ྃཞིེས་བྱོ་བའ་ིསྔགས་བཟླས་ནས།  །ནོར་མང་བློན་པ་ོཡེིད་མཛོངས་ལ།  །བླ་ོརྣ་ོསྔ་ལ།  །སྭཱ་ྃཞིེས་བྱོ་བའ་ིསྔགས་བཟླས་ནས།  །ནོར་མང་བློན་པ་ོཡེིད་མཛོངས་ལ།  །བླ་ོརྣ་ོསྔ་

བས་ལོངས་སྤྱོོད་འདུད།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གནས་པར་དགའ་བ་བཞིིན་བས་ལོངས་སྤྱོོད་འདུད།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གནས་པར་དགའ་བ་བཞིིན་

དུ་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་ན།  །རྒྱས་བས་བདག་གི་གཟུགས་བཟུང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་ན།  །རྒྱས་བས་བདག་གི་གཟུགས་བཟུང་

ལ།  །དལ་བུས་སྭཱ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དལ་བུས་སྭཱ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་

མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བས་གསལ་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བས་གསལ་

འབར་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་དག་ལ་ལུས་ཁེངས་པར།  །ཨཱི�ྃགྱི་ིཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་འབར་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་དག་ལ་ལུས་ཁེངས་པར།  །ཨཱི�ྃགྱི་ིཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་

ཉིིད་ཨཱི�ྃགྱིི་ཚོགས་ལ་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་དམར་ཉིིད་ཨཱི�ྃགྱིི་ཚོགས་ལ་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་དམར་

པོའ་ིཚོན་ཕྱེ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཨཱི�ྃཞིེས་བྱོ་བའི་སྔགས་བཟླས་པོའ་ིཚོན་ཕྱེ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཨཱི�ྃཞིེས་བྱོ་བའི་སྔགས་བཟླས་

ནས།  །རྒྱལ་མ་ོཞིང་བློན་དབང་ཆེེན་དང་།  །ཅེ་ིའདོད་ཡེིད་བཞིིན་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིནས།  །རྒྱལ་མ་ོཞིང་བློན་དབང་ཆེེན་དང་།  །ཅེ་ིའདོད་ཡེིད་བཞིིན་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ི

འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གནས་པར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ལས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གནས་པར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ལས་

འབྱུང་འདོད་ན།  །དབང་གིས་བདག་གི་གཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཨཱི�ྃཞིེས་བརྗེོད་འབྱུང་འདོད་ན།  །དབང་གིས་བདག་གི་གཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཨཱི�ྃཞིེས་བརྗེོད་

པ་ཡེིན།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་པ་ཡེིན།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད།  །ཆེོས་

སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ངག་སྐུ་མཆེོག་གི་རྟེེན་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ངག་

ལམ་ལུས་ཁེངས་པར།  །ཧཱྃ་གྱིི་ཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་ཧཱྃ་ཡེི་ཚོགས་ལ་ལམ་ལུས་ཁེངས་པར།  །ཧཱྃ་གྱིི་ཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ཉིིད་ཧཱྃ་ཡེི་ཚོགས་ལ་

བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུའི་ཚོན་ཕྱེ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་བསྟོིམ།  །གང་ལ་བྱོ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུའི་ཚོན་ཕྱེ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་

སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཧཱྃ་ཞིེས་བྱོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཆེེན་སྙིིང་ནང་བདག་ཞུགས་ལ།  །ཧཱྃ་ཞིེས་བྱོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གང་འདོད་གཟུགས།  །དམག་མང་མཐུ་དཔུང་གོ་མཚོན་བཟང་།  །ཞིེ་སྡང་ཅེན་རྣམས་གང་འདོད་གཟུགས།  །དམག་མང་མཐུ་དཔུང་གོ་མཚོན་བཟང་།  །ཞིེ་སྡང་ཅེན་རྣམས་

འདུལ་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆེགས་ཅེན་རྣམས་འདུ་བ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོའདུད་པར་འདུལ་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆེགས་ཅེན་རྣམས་འདུ་བ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོའདུད་པར་

འགྱུར།  །དེ་ཡེི་བསྟོན་པ་འཛོིན་པར་བྱོེད།  །དེ་ཡེི་འཁོར་ལ་ལོགས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གནས་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་བསྟོན་པ་འཛོིན་པར་བྱོེད།  །དེ་ཡེི་འཁོར་ལ་ལོགས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །གནས་

པར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་ན།  །སྙིོམས་པས་ཁྲོོ་པར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལས་འབྱུང་འདོད་ན།  །སྙིོམས་པས་ཁྲོོ་

ཡེི་གཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཧེྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །མི་སྣང་བ་ཡེི་གཟུགས་སུ་ཡེི་གཟུགས་བཟུང་ལ།  །དལ་བུས་ཧེྃ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡེིས།  །མི་སྣང་བ་ཡེི་གཟུགས་སུ་

འཆེར།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །གློིང་ངམ་དུར་ཁྲོོད་གནས་རྣམས་སུ།  །ང་འཆེར།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །གློིང་ངམ་དུར་ཁྲོོད་གནས་རྣམས་སུ།  །ང་

ཡེི་འདོད་པ་ཆེོས་དབང་གིས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་འཛོིན་ལ།  །དྲ་བའི་ཡེི་འདོད་པ་ཆེོས་དབང་གིས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག་འཛོིན་ལ།  །དྲ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་ཀྱིིས་འབྱུང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་ཀྱིིས་འབྱུང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་འབྱུང་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་འབྱུང་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་

སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ཆེེད་དུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་འད་ིསྐུ་གསུང་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ཆེེད་དུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་འད་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དཔལ་ཉིིད་ཀྱིི་མཆེོག་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །དབབ་པར་བྱོ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དཔལ་ཉིིད་ཀྱིི་མཆེོག་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །དབབ་པར་བྱོ་

བའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་བའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་

མཱུྃྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །མཱུྃྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཱུྃྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །མཱུྃྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་ལས།  །ད་ེཟླའ་ིངང་ཚུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  །སངས་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་ལས།  །ད་ེཟླའ་ིངང་ཚུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  །སངས་

རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཙི་ན་ཀ  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་དེ་ལུས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཙི་ན་ཀ  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་དེ་ལུས་

དགང་།  །ད་ེགོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ད་ེབཞིིན་རིགས་རྣམས་ཨ་ྃདུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་དགང་།  །ད་ེགོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ད་ེབཞིིན་རིགས་རྣམས་ཨ་ྃདུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་

གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པ།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པ།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་

སྙིིང་པ་ོགཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །བརྟེན་པ་ཨཱི�ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོགཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །བརྟེན་པ་ཨཱི�ཡེ་ི

འཕྲོ་འདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཉིིད་ལས།  །ཡེིད་བཞིིན་ཡེི་གེའི་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ན།  །ཉིེ་ཉིིད་ལས།  །ཡེིད་བཞིིན་ཡེི་གེའི་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ན།  །ཉིེ་

བའི་བསྙིེན་པ་ཡེིན་པར་བསྒྲོགས།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གྲངས།  །བསྒོོམས་བའི་བསྙིེན་པ་ཡེིན་པར་བསྒྲོགས།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གྲངས།  །བསྒོོམས་

ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་མཆེོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །དེས་ནི་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་མཆེོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །དེས་ནི་

འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་སྐུ་གསུང་འདུས་མ་བྱོས།  །གཞིན་དབང་མ་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་སྐུ་གསུང་འདུས་མ་བྱོས།  །གཞིན་དབང་མ་

ཡེིན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡུམ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིིས་བསྒྲོགས་པ་ཡེིན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡུམ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིིས་བསྒྲོགས་པ་

ལ།  །གསལ་བར་འདོད་པ་སྨྲ་བྱོ་བ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔར་བྱོིན་ལ།  །གསལ་བར་འདོད་པ་སྨྲ་བྱོ་བ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔར་བྱོིན་

བརླབས་ལཱྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །ལཱྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་བརླབས་ལཱྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །ལཱྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་བསྒོོམས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་རྣམས་བསྒོོམས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་

རློབ།  །དེ་ཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་ལས།  །རང་བཞིིན་མཆེོག་གི་གཟུགས་བཅེས་རློབ།  །དེ་ཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་ལས།  །རང་བཞིིན་མཆེོག་གི་གཟུགས་བཅེས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཙི་ན་ཀ   །ཤེ་ེརབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེར་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཙི་ན་ཀ   །ཤེ་ེརབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེར་

བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུམ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་ནས་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུམ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་ནས་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་

དགང་།  །དེ་གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་རྣམས་ཧཱུྃྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་དགང་།  །དེ་གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་རྣམས་ཧཱུྃྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་

གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་

སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་ཤེིན་ཏུ་བསམ།  །བརྟེན་བ་ཧཱ་ཡེི་སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་ཤེིན་ཏུ་བསམ།  །བརྟེན་བ་ཧཱ་ཡེི་

འཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་འཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་

ལས།  །ཡེིད་བཞིིན་ཡེི་གེ་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་བྱོ་གསལ་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་ལས།  །ཡེིད་བཞིིན་ཡེི་གེ་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་བྱོ་གསལ་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་

འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིགྲགས།  །སྒོོམ་དང་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུའ་ིའདུ་རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིགྲགས།  །སྒོོམ་དང་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུའ་ི

སྟོངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་གསུངས།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རིགས་དང་སྟོངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་གསུངས།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རིགས་དང་

མཐུན་པའི་འཕྲོ་འདུ་བསྒོོམ།  །ཡེོན་ཏོན་སྐུ་གསུང་ཡེིད་བཞིིན་གཏེར།  །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་མཐུན་པའི་འཕྲོ་འདུ་བསྒོོམ།  །ཡེོན་ཏོན་སྐུ་གསུང་ཡེིད་བཞིིན་གཏེར།  །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་

འཕྲུལ་མཆེོག་ཆེེན་མོ།  །ཆེས་ཤེིང་བསྒྲོེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །ལྗོན་པ་ལྕུག་ཕྲན་འཕྲུལ་མཆེོག་ཆེེན་མོ།  །ཆེས་ཤེིང་བསྒྲོེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །ལྗོན་པ་ལྕུག་ཕྲན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་སོགས་ལ།  །དབབ་པ་མཆེོག་ག་ིལས་བྱོ་བ།  །སྦྱི་ིགཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལ་སོགས་ལ།  །དབབ་པ་མཆེོག་ག་ིལས་བྱོ་བ།  །སྦྱི་ིགཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་

ལྔས་བྱོིན་བརླབས་ཨཾ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །ཨཾ་གྱིི་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་ཨཾ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །ཨཾ་གྱིི་

ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །རྒྱལ་པ་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཡེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །རྒྱལ་པ་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་

གྱིིས་རློབ།  །དེ་ཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མི་དགྱིེས་ལས།  །ཡེོན་ཏན་གཏེར་གྱིི་གཟུགས་བཅེས་གྱིིས་རློབ།  །དེ་ཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མི་དགྱིེས་ལས།  །ཡེོན་ཏན་གཏེར་གྱིི་གཟུགས་བཅེས་

ན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོ

རྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏ།ེ  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུམ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་རྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏ།ེ  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུམ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་

དགང་།  །ད་ེགོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་རྣམས་སྭཱ་ྃདུ་བསྒོོམ།  སྣོད་དགང་།  །ད་ེགོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་རྣམས་སྭཱ་ྃདུ་བསྒོོམ།  སྣོད་

གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པ།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པ།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་

སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་ཤེིན་ཏུ་བསམ།  །བརྟེན་པ་སྭཱྃ་གྱིི་སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་ཤེིན་ཏུ་བསམ།  །བརྟེན་པ་སྭཱྃ་གྱིི་

འཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་འཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་

ལས།  །ཡེིད་བཞིིན་ཡེི་གེ་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་ལས།  །ཡེིད་བཞིིན་ཡེི་གེ་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་

འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པ་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །དམ་ཚིག་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པ་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །དམ་ཚིག་

ཞིགས་པ་མཆེོག་གིས་བཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི།  །རིགས་དང་ཞིགས་པ་མཆེོག་གིས་བཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི།  །རིགས་དང་

འདུ་འཕྲོ་མཐུན་པར་བསྒོོམ།  །གསོ་དང་གསད་དང་ཕོམ་དང་རྒྱལ།  །གཞིན་དུ་འགྲོ་འདུ་འཕྲོ་མཐུན་པར་བསྒོོམ།  །གསོ་དང་གསད་དང་ཕོམ་དང་རྒྱལ།  །གཞིན་དུ་འགྲོ་

དང་འདུག་པ་དང་།  །ཅེི་འདོད་འོང་དང་སྨྲ་ཡེང་རུང་།  །མཚོན་དང་འཇོིགས་པ་མང་བ་དང་འདུག་པ་དང་།  །ཅེི་འདོད་འོང་དང་སྨྲ་ཡེང་རུང་།  །མཚོན་དང་འཇོིགས་པ་མང་བ་

དང་།  །བཅེིངས་པའ་ིལས་དང་མཚོན་ལས་ཐེར།  །དཔལ་ལྡན་པདྨོ་མཆེོག་ག་ིཡུམ།  །བད་ེདང་།  །བཅེིངས་པའ་ིལས་དང་མཚོན་ལས་ཐེར།  །དཔལ་ལྡན་པདྨོ་མཆེོག་ག་ིཡུམ།  །བད་ེ

ཆེེན་གར་དབང་གཟུགས་འཛོིན་པ།  །དབབ་པར་བྱོ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །ལྗོན་པའི་ཆེེན་གར་དབང་གཟུགས་འཛོིན་པ།  །དབབ་པར་བྱོ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །ལྗོན་པའི་

ལྕུགས་ཕྲན་ལ་སོགས་ལ།  །དང་པོར་གནས་ལྔ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །ད་ེནས་གནས་ལྔ་ཤེེས་ལྕུགས་ཕྲན་ལ་སོགས་ལ།  །དང་པོར་གནས་ལྔ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །ད་ེནས་གནས་ལྔ་ཤེེས་

རབ་བསྒོོམ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །ལས་བཞི་ིའབྲུ་བའ་ིབ་ྃདུ་བརྟེགས།  །ད་ེརབ་བསྒོོམ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །ལས་བཞི་ིའབྲུ་བའ་ིབ་ྃདུ་བརྟེགས།  །ད་ེ

ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །བ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་ཆུ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་མཚན་པ།  །བ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་ཆུ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཡེི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་རྣམས་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །དེ་ཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་ཡེི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་རྣམས་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །དེ་ཉིིད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིགཟུགས་བཅེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ཆེེན་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིགཟུགས་བཅེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ཆེེན་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་

རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་

འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་དེ་ལུས་དགང་།  །དེ་གོ་མས་བློ་བདེ་གསལ་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་དེ་ལུས་དགང་།  །དེ་གོ་མས་བློ་བདེ་གསལ་

སྤྲིོ་ཐེིམ།  །མིང་དང་སྙིིང་པོ་བཅེས་པས་དགུག  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་རྣམས་ཨྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །མིང་དང་སྙིིང་པོ་བཅེས་པས་དགུག  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་རྣམས་ཨྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་

གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་

སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་ཤེིན་ཏུ་བསམ།  །བརྟེན་པ་ཨྃ་གྱིི་སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པར་ཤེིན་ཏུ་བསམ།  །བརྟེན་པ་ཨྃ་གྱིི་

འཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་དང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་འཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་དང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་

ལས།  །ཆེོས་དབང་ཡེི་གེ་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲ་ོལས།  །ཆེོས་དབང་ཡེི་གེ་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲ་ོ

འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོམ་སུམ་ན།  །ཆེགས་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོམ་སུམ་ན།  །ཆེགས་

པའི་ལྕགས་སྒྲོོག་མཆེོག་གིས་བཅེིང་།  །ཆེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་པའི་ལྕགས་སྒྲོོག་མཆེོག་གིས་བཅེིང་།  །ཆེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་

དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཞིི་བ་དབང་དང་དྲག་པོ་རྒྱས།  །ཅེི་འདོད་པར་ནི་རབ་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཞིི་བ་དབང་དང་དྲག་པོ་རྒྱས།  །ཅེི་འདོད་པར་ནི་རབ་

ཏུ་བསྔགས།  །དཔལ་ལྡན་འགྲུབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་པ།  །དབབ་པར་བྱོ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་ཏུ་བསྔགས།  །དཔལ་ལྡན་འགྲུབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་པ།  །དབབ་པར་བྱོ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་

ནི།  །ལྗོན་པ་མཆེོག་དང་འབྲིང་རྣམས་ལ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་ནི།  །ལྗོན་པ་མཆེོག་དང་འབྲིང་རྣམས་ལ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་

བྱོིན་བརླབས་ཧཱྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ནི་ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་བྱོིན་བརླབས་ཧཱྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་ནི་ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་གོམས་ལས་གསང་

མཚན་པ།  །མེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམས།  །དེ་ཉིིད་སྟོེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མཚན་པ།  །མེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམས།  །དེ་ཉིིད་སྟོེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་

མེད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་ལས།  །དོན་ཡེོད་དང་ཚུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  །དོན་ཡེོན་མཆེོག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་ལས།  །དོན་ཡེོད་དང་ཚུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  །དོན་ཡེོན་མཆེོག་

གི་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་རྒྱ་གྲམ་བྱོིན་བརླབས་གི་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་རྒྱ་གྲམ་བྱོིན་བརླབས་

ཏ།ེ  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་དགང་།  །རྒྱ་གྲམ་ཏ།ེ  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་དགང་།  །རྒྱ་གྲམ་

ཚོན་གྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིསྙིིང་པོས་མིང་ཡེང་དགུག  །ད་ེགོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་ཚོན་གྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིསྙིིང་པོས་མིང་ཡེང་དགུག  །ད་ེགོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྤྲིོ་ཐེིམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལ་རྣམས་ཧཱྃ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལ་རྣམས་ཧཱྃ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་བདེ་ལྡན་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་

གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་

དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱྃ་གྱིི་འཕྲོ་འདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱྃ་གྱིི་འཕྲོ་འདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་

ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ལས།  །གྲུབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིིན་ཚོགས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ལས།  །གྲུབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིིན་ཚོགས་

བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉི་ེབསྙིེན་པ།  །འཕྲ་ོའདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉི་ེབསྙིེན་པ།  །འཕྲ་ོའདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་

ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ནི།  །དགྱིེས་པ་གཪ་གྱིི་གསུང་སྙིན་ཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ནི།  །དགྱིེས་པ་གཪ་གྱིི་གསུང་སྙིན་ཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོདང་དཔྲིོག་པ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོདང་དཔྲིོག་པ་

དང་།  །ཚ་ེབསྟུང་བ་དང་ལས་རྣམས་དང་།  །མངོན་སུམ་ཅེ་ིའདོད་སྨྲ་བའ་ིམཆེོག  །རིགས་དང་།  །ཚ་ེབསྟུང་བ་དང་ལས་རྣམས་དང་།  །མངོན་སུམ་ཅེ་ིའདོད་སྨྲ་བའ་ིམཆེོག  །རིགས་

ཀྱི་ིཡུམ་དང་རྩེེན་པར་འགྱུར།  །སྲིིད་པ་ལས་འཕོགས་མྱ་ངན་འདས།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་རྩེེན་པར་འགྱུར།  །སྲིིད་པ་ལས་འཕོགས་མྱ་ངན་འདས།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་

བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིཚོགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབྱོེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིཚོགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེ

བའ་ིཡེོན་ཏན་ཉིིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྐུ་དང་གསུང་དང་བའ་ིཡེོན་ཏན་ཉིིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེ�ོབསམ་བྱོ་བསམ་པར་ཟིན་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེ�ོབསམ་བྱོ་བསམ་པར་ཟིན་

པ་ཡེི།  །བསམ་པས་མ་ིཟིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བསམ་ཡེས་ལྷུན་གནས་མ་ིགཡེ་ོདཔག་མེད་པ་ཡེི།  །བསམ་པས་མ་ིཟིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བསམ་ཡེས་ལྷུན་གནས་མ་ིགཡེ་ོདཔག་མེད་

བསམ་མི་ཁྱབ།  །རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེེས་པའི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཟད་མི་ཤེེས།  །ངོ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེེས་པའི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཟད་མི་ཤེེས།  །ངོ་

མཚར་སྲིིད་ལམ་མཐེའ་བྲལ་དམིགས་མེད་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིའཁོར་ལ་ོལམ་མཚར་སྲིིད་ལམ་མཐེའ་བྲལ་དམིགས་མེད་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིའཁོར་ལ་ོལམ་

མཆེོག་ཡེིན།  །ཨ་ཧེ�ོ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་མཆེོག་ཡེིན།  །ཨ་ཧེ�ོ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནས་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་བཞིི་བཟང་པ་ོདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནས་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་བཞིི་

བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་སྟོོན་པའི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏན་སྟོོན་པའི་

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཆེ་ོག་དང་བཅེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཆེ་ོག་དང་བཅེས་པ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དབབ་པ་མཆེོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དབབ་པ་མཆེོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམས།  །ཁ་དོག་གྲངས་བཅེས་མ་བརླམས་པས།  །ཤེེས་པ་བླ་ོཆེ་ེཁོངས་ཡེངས་ལ།  །ཟབ་རྣམས།  །ཁ་དོག་གྲངས་བཅེས་མ་བརླམས་པས།  །ཤེེས་པ་བླ་ོཆེ་ེཁོངས་ཡེངས་ལ།  །ཟབ་

པར་སྤྱོོད་ལ་མ་ིསྐྱོ་ོབར།  །ཟས་སྲུང་གོས་རྗེེས་དམ་ཟས་སྦྱིིན།  །དུང་ཆེེན་སྣོད་དུ་ཆུ་ཡེིས་པར་སྤྱོོད་ལ་མ་ིསྐྱོ་ོབར།  །ཟས་སྲུང་གོས་རྗེེས་དམ་ཟས་སྦྱིིན།  །དུང་ཆེེན་སྣོད་དུ་ཆུ་ཡེིས་

བསིང་།  །རྟེེན་དུ་རུང་བར་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །དབང་དང་སྒྲུབ་པ་མཆེོག་ཀྱིང་བསྟོན།  །མ་ིབསིང་།  །རྟེེན་དུ་རུང་བར་ཏིང་འཛོིན་དང་།  །དབང་དང་སྒྲུབ་པ་མཆེོག་ཀྱིང་བསྟོན།  །མ་ི

སྨྲ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དབོག  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་གྱིི་བློ་བསྟོན་ནས།  །གསང་བས་མཚན་མ་སྨྲ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དབོག  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་གྱིི་བློ་བསྟོན་ནས།  །གསང་བས་མཚན་མ་

ལྔ་ནས་སྦྱིང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་ལྔ་ནས་སྦྱིང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་

སྦྱིར།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ལམ་གསུང་ཆེེན་བཟླས།  །ཨཾ་སྦྱིར།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ལམ་གསུང་ཆེེན་བཟླས།  །ཨཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱིྃ་ིན་ཨ་ཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀུ་ལ་ཧཱུྃ་ྃབཛྲ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཱ་ྃརཏྣ་སྭཱ།ྃ  ཨ་ཾཔདྨོ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱིྃ་ིན་ཨ་ཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀུ་ལ་ཧཱུྃ་ྃབཛྲ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཱ་ྃརཏྣ་སྭཱ།ྃ  ཨ་ཾཔདྨོ་ཏ་

ཐཱ་ཧྀྲི་ད་ཡེ་ཨཱི་ར་ོལིཀ  །ཧཱ་པྲིཛྙཱ་ཧཱྃ།  དྷཱ་ཏྭཱི་ིཤྭ་ར་ིམཱུྃྃ།  དྭེ་ེཥ་ར་ཏ་ིལཱྃ།  མ་ོཧེ་ར་ཏ་ིཨཱིྃ།  རཱ་ག་ཐཱ་ཧྀྲི་ད་ཡེ་ཨཱི་ར་ོལིཀ  །ཧཱ་པྲིཛྙཱ་ཧཱྃ།  དྷཱ་ཏྭཱི་ིཤྭ་ར་ིམཱུྃྃ།  དྭེ་ེཥ་ར་ཏ་ིལཱྃ།  མ་ོཧེ་ར་ཏ་ིཨཱིྃ།  རཱ་ག་

ར་ཏི་པཱྃ།  བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱྃ།  མཱུྃྃ་མཱུྃྃ་མཱུྃྃ།  ལཱྃ་ལཱྃ་ལཱྃ།  ཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃ།  པཱྃ་པཱྃ་པཱྃ།  ཏཱྃ་ཏཱྃ་ཏཱྃ།  ཨེ་བྃ་མ་ར་ཏི་པཱྃ།  བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱྃ།  མཱུྃྃ་མཱུྃྃ་མཱུྃྃ།  ལཱྃ་ལཱྃ་ལཱྃ།  ཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃ།  པཱྃ་པཱྃ་པཱྃ།  ཏཱྃ་ཏཱྃ་ཏཱྃ།  ཨེ་བྃ་མ་

ཡེ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ས་ས་ས་ས་ས།  མ་མ་མ་མ་མ།  ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  སྟྭྃ་ྃཡེ།  བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།  ས་ས་ས་ས་ས།  མ་མ་མ་མ་མ།  ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ།  སྟྭྃ་ྃ

ཧེ�ོཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པར་དམ་ཚིག་ཐེམས་ཅེད་ཧེ�ོཞིེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་པར་དམ་ཚིག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་ིམཆེོག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་

དབྱོིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  །སྤྱོན་ཆེེན་མ་ོདང་།  མཱ་མ་ཀཱཾ་ིཆེེན་མ་ོདང་།  །གོས་དབྱོིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཆེེན་མ་ོདང་།  །སྤྱོན་ཆེེན་མ་ོདང་།  མཱ་མ་ཀཱཾ་ིཆེེན་མ་ོདང་།  །གོས་

དཀར་མོ་ཆེེན་མོ་དང་།  དམ་ཚིག་འཕོགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་དཀར་མོ་ཆེེན་མོ་དང་།  དམ་ཚིག་འཕོགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆེེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་

དུ་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་དུ་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་

རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དབབ་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་བཞིི་བཅེི་བཅུ་གཉིིས་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དབབ་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་བཞིི་བཅེི་བཅུ་གཉིིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་

བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །སྒོེག་མོ་མཆེོད་པ་བྱོིན་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །སྒོེག་མོ་མཆེོད་པ་བྱོིན་

བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་དབབ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙེན་བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་དབབ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙེན་

ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་ཡེ་ཉིིད་སྦྱིིན།  །དེ་ཉིིད་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་ཡེ་ཉིིད་སྦྱིིན།  །དེ་ཉིིད་

པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་གོམས་ལ་གསང་མཚན་པ།  །ཡེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་གོམས་ལ་གསང་མཚན་པ།  །ཡེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ཧཱུྃྃ་གི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་ལས།  །རང་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ཧཱུྃྃ་གི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་ལས།  །རང་

གི་ངང་ཚུལ་དེ་བཟུང་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་གི་ངང་ཚུལ་དེ་བཟུང་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་

བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏ།ེ  །པདྨོ་གསག་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏ།ེ  །པདྨོ་གསག་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་

སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་དགང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོན་གྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིསྙིིང་པ་ོམིང་ཡེང་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་དགང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོན་གྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིསྙིིང་པ་ོམིང་ཡེང་

བོད།  །དེ་གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །མིང་ཡེང་སྙིིང་པོ་བཅེས་པས་དགུག  །རྡོོ་བོད།  །དེ་གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །མིང་ཡེང་སྙིིང་པོ་བཅེས་པས་དགུག  །རྡོོ་

རྗེེ་ལྷ་རྣམས་ཧཱུྃྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་ནས་སྒོེག་མོ་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཆེོགས་ཀྱིང་རྗེེ་ལྷ་རྣམས་ཧཱུྃྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་ནས་སྒོེག་མོ་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཆེོགས་ཀྱིང་

གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པ་ོགཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པ་ོགཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་

བསམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱ་ཡེ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞི་ིབསམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱ་ཡེ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞི་ི

རྩེ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་རྩེ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་

བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་

སུམ་ན།  །སྒོོམ་བཞིི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་སུམ་ན།  །སྒོོམ་བཞིི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་

དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའི་བྱོིན་བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་དབབ་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའི་བྱོིན་བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་དབབ་

པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་

མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་ཨེ་ཉིིད་སྦྱིིན།  །དེ་ཉིིད་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །དེ་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་ཨེ་ཉིིད་སྦྱིིན།  །དེ་ཉིིད་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །དེ་

ཉིིད་གོམས་ནས་གསང་མཚན་པ།  །ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་སྭཱྃ་གྱིི་ཉིིད་གོམས་ནས་གསང་མཚན་པ།  །ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་སྭཱྃ་གྱིི་

ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་ལས།  །རང་གི་ངང་ཚུལ་དེ་བཟུང་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་དམིགས་ལས།  །རང་གི་ངང་ཚུལ་དེ་བཟུང་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་རྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་

དགང་།  །རིན་ཆེེན་ཚོན་གྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །སོ་སོའ་ིསྙིིང་པོས་མི་ཡེང་དགུག  །དེ་དགང་།  །རིན་ཆེེན་ཚོན་གྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །སོ་སོའ་ིསྙིིང་པོས་མི་ཡེང་དགུག  །དེ་

གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །རིན་ཆེེན་ལྷ་རྣམས་སྭཱྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་ཕྲེང་བ་གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །རིན་ཆེེན་ལྷ་རྣམས་སྭཱྃ་དུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་ཕྲེང་བ་

ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིག་པ་ོགཟུགས་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིག་པ་ོགཟུགས་

ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསམ།  །བརྟེན་པ་སྭཱ་ྃགྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསམ།  །བརྟེན་པ་སྭཱ་ྃགྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་

ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས  །གཞིི་རྩེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་

དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །སྒོོ་མ་བཞིི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །སྒོོ་མ་བཞིི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིཕྱག་བཞིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །པདྨོའ་ིབཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིཕྱག་བཞིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །པདྨོའ་ི

དབྱོིངས་ཀྱིི་བྱོིན་བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་དབབ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་བྱོིན་བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་དབབ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་

གཟུགས་བཪྙན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་བྃ་དུ་གཟུགས་བཪྙན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་བྃ་དུ་

བརྟེགས།  །ད་ེཉིིད་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་གོམས་ལ་གསང་མཚན་པ།  །བ་ྃབརྟེགས།  །ད་ེཉིིད་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་གོམས་ལ་གསང་མཚན་པ།  །བ་ྃ

གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ཨཾ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་ཨཾ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མི་

དམིགས་ལས།  །རང་གི་(དང་ཚུལ,ངང་ཚུལ)་དེ་བཟུང་ནས།  །སངས་རྒྱ་པདྨོ་ཙི་ན་དམིགས་ལས།  །རང་གི་(དང་ཚུལ,ངང་ཚུལ)་དེ་བཟུང་ནས།  །སངས་རྒྱ་པདྨོ་ཙི་ན་

ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏ།ེ  །པདྨོ་གསང་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱོིན་བརླབས་ཏ།ེ  །པདྨོ་གསང་

ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་དགང་།  པདྨོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁེངས་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་ད་ེལུས་དགང་།  པདྨོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁེངས་

པ་དང་།  །སོ་སོའ་ིསྙིིང་པོས་མི་ཡེང་དགུག  །དེ་གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །པདྨོའི་པ་དང་།  །སོ་སོའ་ིསྙིིང་པོས་མི་ཡེང་དགུག  །དེ་གོམས་བློ་བདེ་གསལ་སྤྲིོ་ཐེིམ།  །པདྨོའི་

ལྷ་རྣམས་ཨ་ྃདུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་དབྱོངས་མ་ཁེངས་གྱུར་བར།  །ཡུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཨ་ྃདུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་དབྱོངས་མ་ཁེངས་གྱུར་བར།  །ཡུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་

གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིག་པ་ོགཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིག་པ་ོགཟུགས་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྒོོམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱ་ྃགྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས  །གཞི་ིརྩེ་བསྒོོམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱ་ྃགྱི་ིའཕྲ་ོའདུ་ལྟར།  །རྣམ་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས  །གཞི་ིརྩེ་

མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་

བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་བ་ཉིེ་བསྙིེན་པ།  །འཕྲོ་འདུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་

སུམ་ན།  །སྒོོ་མ་བཞིི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་བཞིིས།  །རིགས་སུམ་ན།  །སྒོོ་མ་བཞིི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་བཞིིས།  །རིགས་

དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །གར་མཁན་ལས་ཀྱིི་བྱོིན་བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །གར་མཁན་ལས་ཀྱིི་བྱོིན་བསྡུ་བ།  །གཟུགས་སྟོོན་

དབབ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བཪྙན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་དབབ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བཪྙན་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་

སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་མ་ཉིིད་སྦྱིིན།  །དེ་ཉིིད་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་མ་ཉིིད་སྦྱིིན།  །དེ་ཉིིད་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་གོམས་ལ་གསང་མཚན་པ།  །མ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་གོམས་ལ་གསང་མཚན་པ།  །མ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ད་ེཉིིད་

ཧཱ་ྃགྱི་ིལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་ལས།  །རང་ག་ིདང་ཚུལ་ད་ེབཟུང་ཧཱ་ྃགྱི་ིལྷ་རྣམས་ཏེ།  །བདག་མེད་མཐེའ་བྲལ་མ་ིདམིགས་ལས།  །རང་ག་ིདང་ཚུལ་ད་ེབཟུང་

ནས།  །སངས་རྒྱ་པདྨོ་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ནས།  །སངས་རྒྱ་པདྨོ་ཙི་ན་ཀ   །ཤེེས་རབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་

བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་དེ་ལུས་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །པདྨོ་གསང་ནས་འཛུལ་ཐེབས་ཡེིན།  །སྦུབས་སུ་ཞུགས་ལ་དེ་ལུས་

དགང་།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །སོ་སོའ་ིསྙིིང་པོས་མི་ཡེང་དགུག  །དེ་དགང་།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁེངས་པ་དང་།  །སོ་སོའ་ིསྙིིང་པོས་མི་ཡེང་དགུག  །དེ་

གོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཧཱ་ྃདུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་གར་མཁན་གོམས་བླ་ོབད་ེགསལ་སྤྲི་ོཐེིམ།  །ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཧཱ་ྃདུ་བསྒོོམ།  །སྣོད་གནས་གར་མཁན་

ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པ་ོགཟུགས་ཁེངས་གྱུར་པར།  །ཡུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པ་ོགཟུགས་

ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱྃ་གྱིི་འཕྲོ་འདུ་ལྟར།  །རྣམ་ལ་སོགས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །བརྟེན་པ་ཧཱྃ་གྱིི་འཕྲོ་འདུ་ལྟར།  །རྣམ་

ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱོིན་བརླབས་ངང་དུ་བརྟེགས།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་

ལས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉི་ེབསྙིེན་པ།  །འཕྲ་ོའདུ་རིགས་དང་མཐུན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཚོགས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཉི་ེབསྙིེན་པ།  །འཕྲ་ོའདུ་རིགས་དང་མཐུན་

པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །སྒོ་ོམ་བཞི་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །རྗེེས་པར་ནི།  །བསྒོོམས་ནས་བཟླས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །སྒོ་ོམ་བཞི་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་།  །རྗེེས་

སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སུ་ཆེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིས།  །རིགས་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་ །  །ལྷ་རྣམས་མངོན་དུ་སྣང་བ་དང་།  །སྒོོ་བ་སྒོོ་མ་མང་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་ །  །ལྷ་རྣམས་མངོན་དུ་སྣང་བ་དང་།  །སྒོོ་བ་སྒོོ་མ་མང་པོ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དང་།  །དུས་བཞིིའ་ིལྷ་མ་ོམཆེོག་དབབ་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡེ་ིཚོགས་བཅེས་ལས།  །མངོན་དང་།  །དུས་བཞིིའ་ིལྷ་མ་ོམཆེོག་དབབ་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡེ་ིཚོགས་བཅེས་ལས།  །མངོན་

དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་བར་མཐུན།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་ནི་འཁོར་འཕྲོག་དང་།  །བསྡུ་དང་དབང་དུ་བྱོ་དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་བར་མཐུན།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་ནི་འཁོར་འཕྲོག་དང་།  །བསྡུ་དང་དབང་དུ་བྱོ་

བ་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་པའི་ཚོགས་བཅེས་དང་།  །བདག་འགྲོ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་བ་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་པའི་ཚོགས་བཅེས་དང་།  །བདག་འགྲོ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  །ནོར་འདོད་པ་དང་ཅེ་ིབྱོ་བ།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །དུས་མེད་པར་དང་།  །ནོར་འདོད་པ་དང་ཅེ་ིབྱོ་བ།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །དུས་མེད་པར་

ན་ིམཆེོད་དང་ཕྲད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་བསྡུ་ན་ིམཆེོད་དང་ཕྲད།  །ཅེེས་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་བྱོིན་བསྡུ་

བའ་ིམཆེོད་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བྱོིན་བསྡུ་བ་བའ་ིམཆེོད་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བྱོིན་བསྡུ་བ་

དང་དམ་ཚིག་དབབ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཞིེས་བྱོ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་དབབ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཞིེས་བྱོ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་དེ་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་

ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་

ཅེེས་བྱོ་བ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཅེེས་བྱོ་བ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མའ་ིབླ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  །ངེས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རྒྱལ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མའ་ིབླ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  །ངེས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ་བ་ནི།  །རྒྱལ་

པོའ་ིས་འཛོིན་མཆེོག་འདོད་པས།  །གཟུགས་སུ་བྲིའམ་རྟེེན་བཅེས་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་པོའ་ིས་འཛོིན་མཆེོག་འདོད་པས།  །གཟུགས་སུ་བྲིའམ་རྟེེན་བཅེས་ལ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་

དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །གོམས་པར་ཛོ�ཉིིད་མདོག་དམར་བསྒོོམ།  །དེ་གོམས་གསང་ནས་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །གོམས་པར་ཛོ�ཉིིད་མདོག་དམར་བསྒོོམ།  །དེ་གོམས་གསང་ནས་

ཁོང་བསྡུས་ཏེ།  །རང་ལུས་མདོག་དམར་དང་ཚུལ་འཛོིན།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་ཁོང་བསྡུས་ཏེ།  །རང་ལུས་མདོག་དམར་དང་ཚུལ་འཛོིན།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་

མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་བྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་གོམས་གར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཚན།  །འབྲུ་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་བྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་གོམས་གར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒོོམ།  །ཛོ�ཞིེས་རྒྱ་བཅེིངས་དྲང་བྱོ་ཞིིང་།  །གོམས་པར་གསང་ནས་ཞུགས་ཚུལ་བསྒོོམ།  །ཛོ�ཞིེས་རྒྱ་བཅེིངས་དྲང་བྱོ་ཞིིང་།  །གོམས་པར་གསང་ནས་ཞུགས་ཚུལ་

དུ།  །ལམ་ནས་ངག་གི་དབང་པོར་བསྡུ།  །ཨྃ་ལས་སངས་རྒྱས་ཙི་ན་ཀ   །སྣོད་གནས་དུ།  །ལམ་ནས་ངག་གི་དབང་པོར་བསྡུ།  །ཨྃ་ལས་སངས་རྒྱས་ཙི་ན་ཀ   །སྣོད་གནས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཁེངས་པར་བསྒོོམ།  །མིང་དང་སྙིིང་པོ་གོམས་པས་དགུག  །མངོན་སུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁེངས་པར་བསྒོོམ།  །མིང་དང་སྙིིང་པོ་གོམས་པས་དགུག  །མངོན་སུམ་

གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མཚན་པ་ཡེི།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིམཆེོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མཚན་པ་ཡེི།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིམཆེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པས་བཤེམ།  །ཡེིད་ལ་གོམས་པ་གསལ་པ་ནི།  །གང་ལ་བྱོ་བ་དབང་དུ་འགྱུར།  །བློན་པོའ་ིཔས་བཤེམ།  །ཡེིད་ལ་གོམས་པ་གསལ་པ་ནི།  །གང་ལ་བྱོ་བ་དབང་དུ་འགྱུར།  །བློན་པོའ་ི

ས་འཛོིན་མཆེོད་པ་བཤེམ།  །ཡེིད་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ན།  །གང་ལ་བྱོ་བ་ཁ་དང་སྙིིང་ག་ས་འཛོིན་མཆེོད་པ་བཤེམ།  །ཡེིད་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ན།  །གང་ལ་བྱོ་བ་ཁ་དང་སྙིིང་ག་

མཚན།  །གོམས་པར་ཛོ�ཉིིད་མདོག་དམར་བསྒོོམ།  །ད་ེགོམས་གསང་གནས་ཁོང་བསྡུས་མཚན།  །གོམས་པར་ཛོ�ཉིིད་མདོག་དམར་བསྒོོམ།  །ད་ེགོམས་གསང་གནས་ཁོང་བསྡུས་

ཏེ།  །རང་ལུས་མདོག་དམར་དང་ཚུལ་འཛོིན།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་ཏེ།  །རང་ལུས་མདོག་དམར་དང་ཚུལ་འཛོིན།  །སྤྱོི་གཙུག་ཁ་དང་སྙིིང་ག་མཚན།  །འབྲུ་

ལྔས་བྱོིན་བརླབས་བྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་གོམས་གར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ཛོ�ཞིེས་ལྔས་བྱོིན་བརླབས་བྃ་དུ་བརྟེགས།  །དེ་གོམས་གར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །ཛོ�ཞིེས་

རྒྱ་བཅེིངས་དྲང་བྱོ་ཞིིང་།  །གོམས་པར་གསང་གནས་ཞུགས་ཚུལ་དུ།  །ལམ་ནས་ངག་རྒྱ་བཅེིངས་དྲང་བྱོ་ཞིིང་།  །གོམས་པར་གསང་གནས་ཞུགས་ཚུལ་དུ།  །ལམ་ནས་ངག་

གི་མཆེོག་ཏུ་བསྡུ།  །ཨཱི�ྃནས་སངས་རྒྱས་ཙི་ན་ཀ   །སྣོད་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁེངས་གི་མཆེོག་ཏུ་བསྡུ།  །ཨཱི�ྃནས་སངས་རྒྱས་ཙི་ན་ཀ   །སྣོད་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁེངས་

པར་བསྒོོམ།  །མིང་དང་སྙིིང་བོ་གོམས་པར་དགུག  །མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་པར་བསྒོོམ།  །མིང་དང་སྙིིང་བོ་གོམས་པར་དགུག  །མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་

ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མཚན་པ་ཡེི།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིམཆེོད་པར་བཤེམ།  །ད་ེལ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མཚན་པ་ཡེི།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིམཆེོད་པར་བཤེམ།  །ད་ེལ་

ལས་སུ་སྩལ་པ་ན།  །གང་ལ་བྱོ་བ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ།  །ཡུད་ལས་སུ་སྩལ་པ་ན།  །གང་ལ་བྱོ་བ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ།  །ཡུད་

ཙིམ་རྟེག་པར་འདོད་བསྒྲུབ་རྣམས།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་ཙིམ་རྟེག་པར་འདོད་བསྒྲུབ་རྣམས།  །ཏིང་འཛོིན་འད་ིཡེིས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་

ལྷ་ཆེེན་ལྷ་དབང་པོ།  །རྒྱལ་ཆེེན་ཕྱོགས་སྐྱོོང་མང་པོ་ལ།  །ཆུང་མ་བུ་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེེན་ལྷ་དབང་པོ།  །རྒྱལ་ཆེེན་ཕྱོགས་སྐྱོོང་མང་པོ་ལ།  །ཆུང་མ་བུ་མོ་ལ་སོགས་

མཚན།  །འདོད་སྤྱོོད་དབང་བར་བློ་འཆེང་རྣམས།  །ཏིང་འཛོིན་འདི་ཡེིས་བྱོེད་པར་མཚན།  །འདོད་སྤྱོོད་དབང་བར་བློ་འཆེང་རྣམས།  །ཏིང་འཛོིན་འདི་ཡེིས་བྱོེད་པར་

འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་རྫོོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཅེེས་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བ།  །མ་ལུས་ཀུན་རྫོོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཅེེས་

བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཡེོས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བརྗེོད་པས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཡེོས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་

གྱུར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་གྱུར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་གསང་བའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་གསང་བའ་ི

སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་མཆེོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་མཆེོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་

ཅེསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཅེསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ད་ེནས་ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གདུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གདུག་

པའི་ལས་ཀླུའི་ཚོགས་འདུལ་བར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་པའི་ལས་ཀླུའི་ཚོགས་འདུལ་བར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་

འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཀླུའི་ཚོགས་རིགས་གཉིིས་པ་དང་།  །རིགས་གསུམ་པ་དང་།  རིགས་ཐེ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཀླུའི་ཚོགས་རིགས་གཉིིས་པ་དང་།  །རིགས་གསུམ་པ་དང་།  རིགས་ཐེ་

དད་པ་དང་།  ཕྱོགས་གཉིིས་པ་ལས་འཁོར་དུ་བྱོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁེངས་དད་པ་དང་།  ཕྱོགས་གཉིིས་པ་ལས་འཁོར་དུ་བྱོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁེངས་

པའ་ིགནས་སུ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྙིེན་པ་ཆེ་ེཆུང་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཡེིད་ལ་དགའ་བ་ཅེ་ིབྱོས་ཀྱིང་མ་ིཔའ་ིགནས་སུ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྙིེན་པ་ཆེ་ེཆུང་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཡེིད་ལ་དགའ་བ་ཅེ་ིབྱོས་ཀྱིང་མ་ི

འགྲུབ་ཅེིང་བར་ཆེད་བྱོེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གེགས་བསལ་བ་ལྔ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་འགྲུབ་ཅེིང་བར་ཆེད་བྱོེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གེགས་བསལ་བ་ལྔ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་

འཐེོན་པར་གྱུར་པ་འད་ིཆེེད་དུ་གསུངས་སོ།  །སྒྲུབ་ལ་འདུག་པ་མ་ིགནས་དང་།  །ས་གཞི་ིའཐེོན་པར་གྱུར་པ་འད་ིཆེེད་དུ་གསུངས་སོ།  །སྒྲུབ་ལ་འདུག་པ་མ་ིགནས་དང་།  །ས་གཞི་ི

བདག་ཏུ་དབང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམས་ཅེི་ཡེོད་པ།  །གདུག་པའི་སྦྲུལ་རྣམས་བདག་ཏུ་དབང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམས་ཅེི་ཡེོད་པ།  །གདུག་པའི་སྦྲུལ་རྣམས་

བསལ་བ་དང་།  །འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་མང་ཉུང་ལ།  །གདུག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བསལ་བ་དང་།  །འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་མང་ཉུང་ལ།  །གདུག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་

ཅེིང་།  །ལྗོན་པ་ལྕུག་ཕྲན་ལ་སོགས་ལ།  །གདུག་པས་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཕྱིར།  །ལྔ་པ་ཅེིང་།  །ལྗོན་པ་ལྕུག་ཕྲན་ལ་སོགས་ལ།  །གདུག་པས་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཕྱིར།  །ལྔ་པ་

ཞིེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བདག་གིས་གདུག་པར་མཆེོད་པའི་ཕྱིར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཞིེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བདག་གིས་གདུག་པར་མཆེོད་པའི་ཕྱིར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་

ཏིང་འཛོིན་ལས།  །བདག་ཉིིད་གདུག་པའ་ིམཐེིང་གནག་མདོག  །ལག་ན་ཞིགས་པ་ཨུཏྤལ་ཏིང་འཛོིན་ལས།  །བདག་ཉིིད་གདུག་པའ་ིམཐེིང་གནག་མདོག  །ལག་ན་ཞིགས་པ་ཨུཏྤལ་

འཛོིན།  །མགོ་ལ་གདེངས་ཀ་སྦྲུལ་ཆེེན་བཅུ།  །ཉིི་ཤུ་བརྒྱ་འམ་སྟོོང་དང་ཁྲོི།  །བསམ་འཛོིན།  །མགོ་ལ་གདེངས་ཀ་སྦྲུལ་ཆེེན་བཅུ།  །ཉིི་ཤུ་བརྒྱ་འམ་སྟོོང་དང་ཁྲོི།  །བསམ་

ཡེས་དག་གི་སྦྲུལ་ཆེེན་པོ།  །ཁ་དོག་ནག་པོ་ལྕེ་གསུམ་འབར།  །གདུག་པ་ཀླུ་ཡེི་ཚོགས་ཡེས་དག་གི་སྦྲུལ་ཆེེན་པོ།  །ཁ་དོག་ནག་པོ་ལྕེ་གསུམ་འབར།  །གདུག་པ་ཀླུ་ཡེི་ཚོགས་

མངས་པས།  །འཁོར་མང་འཇོིགས་བརྗེོད་སྐྱོི་བུང་བས།  །མཆེོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅེའ་མངས་པས།  །འཁོར་མང་འཇོིགས་བརྗེོད་སྐྱོི་བུང་བས།  །མཆེོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅེའ་

བྱོ།  །མི་བསྐྱོོད་རིན་ཆེེན་ཡེིག་འབྲུ་རྣམས།  །ཕྲལ་ཏེ་ག་ོརན་བྱོས་པ་ན།  །གདུག་པ་སྦྲུལ་བྱོ།  །མི་བསྐྱོོད་རིན་ཆེེན་ཡེིག་འབྲུ་རྣམས།  །ཕྲལ་ཏེ་ག་ོརན་བྱོས་པ་ན།  །གདུག་པ་སྦྲུལ་

གྱིིས་འོག་ཏུ་གདིང་།  །ནཱ་ག་པུ་ཀ་ལ་ནཱ་ག་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད།  །འདི་ལ་གོམས་པར་གང་གྱིིས་འོག་ཏུ་གདིང་།  །ནཱ་ག་པུ་ཀ་ལ་ནཱ་ག་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད།  །འདི་ལ་གོམས་པར་གང་

བརྩེོམ་པས།  །ང་ཡེ་ིཆེ་ལུགས་འད་ིབཟུང་ན།  །མ་ེལྕེའ་ིཚོགས་ལ་ཕུང་པ་ོབཞིིན།  །རྒྱལ་བརྩེོམ་པས།  །ང་ཡེ་ིཆེ་ལུགས་འད་ིབཟུང་ན།  །མ་ེལྕེའ་ིཚོགས་ལ་ཕུང་པ་ོབཞིིན།  །རྒྱལ་

པོ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་ཆེེན་པོར།  །ཀུན་ལ་སྣང་བར་གསལ་གྱུར་ནས།  །རང་དབང་མེད་པར་པོ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་ཆེེན་པོར།  །ཀུན་ལ་སྣང་བར་གསལ་གྱུར་ནས།  །རང་དབང་མེད་པར་

འབྲོས་པ་དང་།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ས་ལ་བདག་ཏུ་བྱོ་བ་ནི།  །ཐེོག་མར་འབྲོས་པ་དང་།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ས་ལ་བདག་ཏུ་བྱོ་བ་ནི།  །ཐེོག་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས་གཞིི་རབ་མཉིམ་སྟོེ།  །ཨྃ་དང་མུྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་དགང་།  །རིན་ཆེེན་ཕོོ་བྲང་དཀྱིིལ་ས་གཞིི་རབ་མཉིམ་སྟོེ།  །ཨྃ་དང་མུྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་དགང་།  །རིན་ཆེེན་ཕོོ་བྲང་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས།  །འཇུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལ་གཤེོག་པ་རབ་བརྐྱང་འཁོར་ལས།  །འཇུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལ་གཤེོག་པ་རབ་བརྐྱང་

སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་མོ་དྲག་ཏུ་རྡོབ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་དུ་ན་མུ་ནེ་དུ་ནཱ་གཙྪི།  དེ་ནས་ཡེིག་འབྲུ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་མོ་དྲག་ཏུ་རྡོབ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་དུ་ན་མུ་ནེ་དུ་ནཱ་གཙྪི།  དེ་ནས་ཡེིག་འབྲུ་

ཤེིན་ཏུ་གཤེིག  །ད་ེནས་ཡེིག་འབྲུ་ཐེ་མ་བསྒྲོེང་།  །ད་ེནས་ཡེིག་འབྲུ་འཕྲུལ་བསྐྱོེད་པ།  །ང་ཤེིན་ཏུ་གཤེིག  །ད་ེནས་ཡེིག་འབྲུ་ཐེ་མ་བསྒྲོེང་།  །ད་ེནས་ཡེིག་འབྲུ་འཕྲུལ་བསྐྱོེད་པ།  །ང་

ཡེི་ཆེ་ལུགས་འདི་བཟུང་སྟོེ།  །ས་གཞིི་མཉིམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡེི་ཆེ་ལུགས་འདི་བཟུང་སྟོེ།  །ས་གཞིི་མཉིམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

དངངས་འགྱུར་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་ལ་བྲན་བཞིིན་བྱོེད་པར་དངངས་འགྱུར་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་ལ་བྲན་བཞིིན་བྱོེད་པར་

འགྱུར།  །འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ང་ཡེ་ིའཁོར།  །འཁོར་མང་ཇོ་ིསྙིེད་མཆེོག་བྱོེད་པ།  །གདུག་འགྱུར།  །འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ང་ཡེ་ིའཁོར།  །འཁོར་མང་ཇོ་ིསྙིེད་མཆེོག་བྱོེད་པ།  །གདུག་

པ་མང་པོས་གནོད་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྫོས་ལ་མེས་ན་ིརབ་སྦར་ནས།  །ང་ཡེ་ིསྙིིང་པོས་བརྗེོད་པ་མང་པོས་གནོད་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྫོས་ལ་མེས་ན་ིརབ་སྦར་ནས།  །ང་ཡེ་ིསྙིིང་པོས་བརྗེོད་

ནས་འབྱུང་།  །དེ་ལ་ཡེིག་འབྲུ་དྲུག་བརྗེོད་ན།  །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤེིང་།  །གདུག་ནས་འབྱུང་།  །དེ་ལ་ཡེིག་འབྲུ་དྲུག་བརྗེོད་ན།  །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤེིང་།  །གདུག་

པས་མཆེོད་ཅེིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིནད་རྣམས་སོས་པར་འགྱུར།  །མངོན་སུམ་སྣང་པས་མཆེོད་ཅེིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིནད་རྣམས་སོས་པར་འགྱུར།  །མངོན་སུམ་སྣང་

བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  །མཆེོག་དང་ཐེ་མ་འབྲིང་རྣམས་ལ།  །གདུག་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  །མཆེོག་དང་ཐེ་མ་འབྲིང་རྣམས་ལ།  །གདུག་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

ཞིེན་པ་ན།ི  །སྙིིང་གར་ཨ་ྃགྱི་ིའབྲུ་རྣམས་ཏ།ེ  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོའབར་བའ་ིནང་།  །གཟུགས་ཞིེན་པ་ན།ི  །སྙིིང་གར་ཨ་ྃགྱི་ིའབྲུ་རྣམས་ཏ།ེ  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོའབར་བའ་ིནང་།  །གཟུགས་

སུ་སྣང་བ་ཀུན་བཞུགས་ཏ།ེ  །ཐུབ་པའ་ིངང་ཚུལ་ད་ེབསྒོོམས་ནས།  །རིན་ཆེེན་ཡེིག་འབྲུ་ཡེ་ིསུ་སྣང་བ་ཀུན་བཞུགས་ཏ།ེ  །ཐུབ་པའ་ིངང་ཚུལ་ད་ེབསྒོོམས་ནས།  །རིན་ཆེེན་ཡེིག་འབྲུ་ཡེ་ི

ག་ེབསམ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པར་བརྐྱང་།  །ཡེ་ིག་ེདང་པ་ོཐེ་མ་མིག  །ཨ་ྃགྱི་ིཚོགས་ག་ེབསམ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པར་བརྐྱང་།  །ཡེ་ིག་ེདང་པ་ོཐེ་མ་མིག  །ཨ་ྃགྱི་ིཚོགས་

སུ་འབར་བ་གཞིན།  །མ་ིབསྐྱོོད་ཉིིད་མས་བ་ེཅེོན་འཆེང་།  །ཐེོད་པའ་ིདབྱོིག་པར་ཆེས་ནས་སུ་འབར་བ་གཞིན།  །མ་ིབསྐྱོོད་ཉིིད་མས་བ་ེཅེོན་འཆེང་།  །ཐེོད་པའ་ིདབྱོིག་པར་ཆེས་ནས་

ན།ི  །ལྕ་ེལ་སྔགས་ན་ིདྲན་པ་ཡེིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་ན།ི  །ལྕ་ེལ་སྔགས་ན་ིདྲན་པ་ཡེིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་

རྣམས་འདུལ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མཆེོད་དང་བྲན་དུ་རྣམས་འདུལ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མཆེོད་དང་བྲན་དུ་

འགྱུར།  །ཨ་ྃམུ་ན་ེཔདྨོ་ས་མ་ཡེ་ོག་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛོ་ཛོ།  འད་ིལ་གོམས་པར་གང་བརྩེོན་པས།  །ང་འགྱུར།  །ཨ་ྃམུ་ན་ེཔདྨོ་ས་མ་ཡེ་ོག་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛོ་ཛོ།  འད་ིལ་གོམས་པར་གང་བརྩེོན་པས།  །ང་

ཡེ་ིཆེ་ལུགས་འད་ིབཟུང་ནས།  །བཀུར་གནས་མཆེོད་པ་བྱོེད་པ་དང་།  །སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ིཆེ་ལུགས་འད་ིབཟུང་ནས།  །བཀུར་གནས་མཆེོད་པ་བྱོེད་པ་དང་།  །སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་

མྱུར་བར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་མྱུར་བར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འདས་ཀྱིསི་ཀླུའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིགདུག་པའ་ིལས་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་ཀླུའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིགདུག་པའ་ིལས་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཟིལ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདིའི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདིའི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ང་ཉིིད་འདུག་པའི་གནས་བཤེམས་འཁོར་ལས།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ང་ཉིིད་འདུག་པའི་གནས་བཤེམས་

ཏེ།  །ལོ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལྔར།  །རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་ཏེ།  །ལོ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལྔར།  །རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་

དྲིལ་བུ་ལ།  །སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛོིན་གོམས་པར་བསྙིེན།  །རྫོས་ལ་ཚོན་གྱིིས་མདོག་དྲིལ་བུ་ལ།  །སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛོིན་གོམས་པར་བསྙིེན།  །རྫོས་ལ་ཚོན་གྱིིས་མདོག་

བསྒྱུར་བཞིིན།  །རྟེགས་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་བསྒྱུར་བཞིིན།  །རྟེགས་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་

ནས།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ།  །རང་ག་ིརང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་བགྲད་ནས།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ།  །རང་ག་ིརང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་བགྲད་

མཆེ་ེགཙིིགས་སྡང་མིག་འབར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་ཤེིག་མཆེ་ེགཙིིགས་སྡང་མིག་འབར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་ཤེིག་

དྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་ནས་ནི།  །ད་ེབསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེདྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་ནས་ནི།  །ད་ེབསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེ

ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྟེགས་རྣམས་ནི།  །གང་ལ་དམིགས་པའི་མདུན་དག་ཏུ།  །བཞིིན་བཟློག་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྟེགས་རྣམས་ནི།  །གང་ལ་དམིགས་པའི་མདུན་དག་ཏུ།  །བཞིིན་བཟློག་

མིག་གིས་བལྟས་ནས་ནི།  །ལྕ་ེལ་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨ་ྃནས་དམར་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ནི།  །ལྕ་ེལ་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨ་ྃནས་དམར་

རྩེི་དབབ།  །དེ་ལས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེིད།  །དང་པོའ་ིགནས་སུ་འདུས་པ་ན།  །མཆེོངས་རྩེི་དབབ།  །དེ་ལས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེིད།  །དང་པོའ་ིགནས་སུ་འདུས་པ་ན།  །མཆེོངས་

པར་འདོད་ན་ལངས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་པར་འདོད་ན་ལངས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །ཚོམ་བུ་གཉིིས་

ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ང་ཉིིད་འདུག་པའི་གནས་བཤེམས་ཏེ།  །ལོ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ལྔ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ།  །ང་ཉིིད་འདུག་པའི་གནས་བཤེམས་ཏེ།  །ལོ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ལྔ་

བདུན།  །དེ་ཡེི་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་དྲིལ་བུ་ལ།  །སྔགས་བཟླས་བདུན།  །དེ་ཡེི་དུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་དྲིལ་བུ་ལ།  །སྔགས་བཟླས་

ཏིང་འཛོིན་གོམས་པར་བསྙིེན།  །རྫོས་ལ་ཚོན་གྱིིས་མདོག་བསྒྱུར་བཞིིན།  །རྟེགས་དང་ཏིང་འཛོིན་གོམས་པར་བསྙིེན།  །རྫོས་ལ་ཚོན་གྱིིས་མདོག་བསྒྱུར་བཞིིན།  །རྟེགས་དང་

མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་གཤེིན་རྗེེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བསྣམས་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་གཤེིན་རྗེེ་

རྒྱལ།  །གཤེིན་རྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིརྒྱལ་མོར་སྦྱིོར།  །རང་ག་ིརང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་རྒྱལ།  །གཤེིན་རྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིརྒྱལ་མོར་སྦྱིོར།  །རང་ག་ིརང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་

བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་སྡང་མིག་པར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་སྡང་མིག་པར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེིག་དྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་པོ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །ཨྃ་ཞིེས་པས་ནི་རྐེད་པར་ཤེིག་དྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་པོ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །ཨྃ་ཞིེས་པས་ནི་རྐེད་པར་

གཅེད།  །དེས་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ས་ལས་གསེར་དང་ཆུ་ལས་ས།  །ཡེིད་གཅེད།  །དེས་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ས་ལས་གསེར་དང་ཆུ་ལས་ས།  །ཡེིད་

དང་འཐེད་པ་ཉིིད་དུ་ནི།  །ཇོ་ིབཞིིན་ཇོ་ིབཞིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལས་འདོད་པ་བཞིིན་དང་འཐེད་པ་ཉིིད་དུ་ནི།  །ཇོ་ིབཞིིན་ཇོ་ིབཞིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལས་འདོད་པ་བཞིིན་

དུ་ངེས།  །ད་ེབསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ངེས་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་ནི།  །མིང་དང་དུ་ངེས།  །ད་ེབསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ངེས་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་ནི།  །མིང་དང་

གཟུགས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །དབུ་གསིགས་སྡང་མིག་དྲག་པོས་བལྟ།  །ཨྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་གཟུགས་དང་མངོན་སུམ་ན།  །དབུ་གསིགས་སྡང་མིག་དྲག་པོས་བལྟ།  །ཨྃ་གྱིི་རྩེེ་མོར་

ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨྃ་ལས་དམར་རྩེི་དབབ།  །ངག་ལས་ཨྃ་ཞིེས་བྱོ་བས་ཕོཊ་ཅེེས་བརྗེོད།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨྃ་ལས་དམར་རྩེི་དབབ།  །ངག་ལས་ཨྃ་ཞིེས་བྱོ་བས་

ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་བཅེས་དེ་བདག་ཉིིད་བསྟོིམ།  །དེ་ནས་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ངེས།  །དེ་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་བཅེས་དེ་བདག་ཉིིད་བསྟོིམ།  །དེ་ནས་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ངེས།  །དེ་

བསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟེགས་རྣམས་ནི།  །མིང་དང་གཟུགས་བསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟེགས་རྣམས་ནི།  །མིང་དང་གཟུགས་

དང་མངོན་སུམ་ལ།  །བཞིིན་བཟློག་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ནི།  །ཨྃ་ལས་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་དང་མངོན་སུམ་ལ།  །བཞིིན་བཟློག་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ནི།  །ཨྃ་ལས་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་

ཅེེས་པས།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨ་ྃལས་དམར་རྩེ་ིདབབ།  །ད་ེལས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱོ་བ་ཡེིན།  །དང་ཅེེས་པས།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨ་ྃལས་དམར་རྩེ་ིདབབ།  །ད་ེལས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱོ་བ་ཡེིན།  །དང་

པོའ་ིགནས་སུ་བསྡུས་པ་ན།  །འཚོ་བར་འདོད་ན་ལངས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་པོའ་ིགནས་སུ་བསྡུས་པ་ན།  །འཚོ་བར་འདོད་ན་ལངས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་

མངོན་རྫོོགས་པ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་ཀུན་ངོ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ཡུན་ལ་སོགས་མངོན་རྫོོགས་པ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་ཀུན་ངོ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ཡུན་ལ་སོགས་

པ།  །གཅེིག་པུ་ཆེ་ཡེ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་དྲིལ་པ།  །གཅེིག་པུ་ཆེ་ཡེ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་ཆེེན་གང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་དྲིལ་

བུ་ལ།  །སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛོིན་གོམས་པར་བསྙིེན།  །རྫོས་ལ་ཚོན་གྱིིས་མདོག་བསྒྱུར་བུ་ལ།  །སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛོིན་གོམས་པར་བསྙིེན།  །རྫོས་ལ་ཚོན་གྱིིས་མདོག་བསྒྱུར་

བཞིིན།  །རྟེགས་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་ནས།  །ཁྲོ་ོབཞིིན།  །རྟེགས་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་ནས།  །ཁྲོ་ོ

བོ་ཆེེན་པོ་རྟེ་མཆེོག་དཔལ།  །རང་གི་རང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་བགྲད་མཆེེ་བོ་ཆེེན་པོ་རྟེ་མཆེོག་དཔལ།  །རང་གི་རང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་བགྲད་མཆེེ་

གཙིིགས་སྡང་མིག་པར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་ཤེིག་དྲག་གཙིིགས་སྡང་མིག་པར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་ཤེིག་དྲག་

ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །ཨ་ྃཞིེས་བྱོ་བས་རྐེད་པར་གཅེད།  །དེས་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །ཨ་ྃཞིེས་བྱོ་བས་རྐེད་པར་གཅེད།  །དེས་

ནི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ས་ལས་གསེར་དང་ཆུ་ལས་ས།  །ཡེིད་དང་འཐེད་པ་ཇོི་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ས་ལས་གསེར་དང་ཆུ་ལས་ས།  །ཡེིད་དང་འཐེད་པ་ཇོི་

ལྟ་བ།  །ཇོི་བཞིིན་ཇོི་བཞིིན་གྲུབ་པར་ངེས།  །དེ་ལ་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །དེ་བསྙིེན་ལྟ་བ།  །ཇོི་བཞིིན་ཇོི་བཞིིན་གྲུབ་པར་ངེས།  །དེ་ལ་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །དེ་བསྙིེན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིགྲུབ་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་ནི།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་མངོན་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིགྲུབ་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་ནི།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་མངོན་

སུམ་ན།  །དབུ་གསིགས་སྡང་མིག་དྲག་པོས་བལྟ།  །ཨ་ྃལས་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་པས།  །བརྒྱ་སུམ་ན།  །དབུ་གསིགས་སྡང་མིག་དྲག་པོས་བལྟ།  །ཨ་ྃལས་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་པས།  །བརྒྱ་

ལ་འགྱུར་ཨྃ་ལས་དམར་རྩེི་དབབ།  །དེ་ལས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེིད།  །དང་པོའ་ིགནས་སུ་ལ་འགྱུར་ཨྃ་ལས་དམར་རྩེི་དབབ།  །དེ་ལས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེིད།  །དང་པོའ་ིགནས་སུ་

བསྡུས་པ་ན།  །མཆེོངས་པར་འདོད་ན་ལངས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་ན།  །མཆེོངས་པར་འདོད་ན་ལངས་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དེ་ཉིིད་

ལས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་པ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ།  །བདག་ཉིིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བསྣམས་པ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ།  །བདག་ཉིིད་

རང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་སྡང་མིག་པར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་རང་བཞིིན་དེར་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོན་བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་སྡང་མིག་པར།  །བརྐྱང་བསྐུམ་

རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་ཤེིག་དྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།  །མགྱིོགས་པར་ཕྱོགས་སུ་རྔམ་པས་ཞིིང་སྟོེངས་བསྒོོམ།  །ཤེིག་ཤེིག་དྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།  །མགྱིོགས་པར་ཕྱོགས་སུ་

སོང་བ་ན།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་བཟླས་ནས།  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་པས་ན་ིབསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དང་པོའ་ིསོང་བ་ན།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་བཟླས་ནས།  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་པས་ན་ིབསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དང་པོའ་ི

གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱོེད།  །དེས་ན་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་སྣ་ཚོགས་ཅེ་ིའདོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱོེད།  །དེས་ན་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་སྣ་ཚོགས་ཅེ་ིའདོད་

པར།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃཔར།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བསྙིེན་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃ

ལ་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་པས།  །གང་ལ་བྱོ་བ་མངོན་བསམ་ནས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མར་གཏོགས་ལ་དྲག་ཏུ་ཕོཊ་ཅེེས་པས།  །གང་ལ་བྱོ་བ་མངོན་བསམ་ནས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མར་གཏོགས་

པ་ཡེིས།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨྃ་ལས་དམར་རྩེི་དབབ།  །ཡེིད་ལ་བསྒོོམས་པས་ལངས་པར་པ་ཡེིས།  །བརྒྱལ་འགྱུར་ཨྃ་ལས་དམར་རྩེི་དབབ།  །ཡེིད་ལ་བསྒོོམས་པས་ལངས་པར་

འགྱུར།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་

བྱོདེ་པ་དམ་ཚགི་མཆེདོ་བཀདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བྱོདེ་པ་དམ་ཚགི་མཆེདོ་བཀདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིི་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱོོང་པར་གྱུར་པ་སྡེ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞིི་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱོོང་པར་གྱུར་པ་སྡེ་

དཔོན་དང་ཆུང་མར་བཅེས།  བྲན་དང་གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་ག་ིརབ་ཏུ་འཇོིགས་པ་དང་དཔོན་དང་ཆུང་མར་བཅེས།  བྲན་དང་གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་ག་ིརབ་ཏུ་འཇོིགས་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གུས་པར་དམ་བཅེས་ཤེིང་།  །རང་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  སྙིངི་བཅེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གུས་པར་དམ་བཅེས་ཤེིང་།  །རང་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  སྙིངི་

པོ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ཡེང་སྨྲས་སོ།  །དྲེགས་པ་འཁོར་བཅེས་དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ཡེང་སྨྲས་སོ།  །དྲེགས་པ་འཁོར་བཅེས་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་གཡེོག་བྱོེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །ཀེང་དང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་གཡེོག་བྱོེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །ཀེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རུས་གསར་རྙེིང་གནས་སུ་གྱུར།  །རློན་པ་ཤེ་ཁྲོག་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད།  །ཐེོད་པར་འཐུང་ཟ་རུས་གསར་རྙེིང་གནས་སུ་གྱུར།  །རློན་པ་ཤེ་ཁྲོག་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད།  །ཐེོད་པར་འཐུང་ཟ་

མེད་པའ་ིནང་།  །མདུང་ཐུང་རལ་གྲ་ིདགྲ་སྟོ་དང་།  །ཞིགས་པ་དབྱོིག་པ་ཟོར་བ་དང་།  །རྔ་མེད་པའ་ིནང་།  །མདུང་ཐུང་རལ་གྲ་ིདགྲ་སྟོ་དང་།  །ཞིགས་པ་དབྱོིག་པ་ཟོར་བ་དང་།  །རྔ་

དང་ལྡ་ལྡི་ཁྲོག་འཐེོར་ཞིིང་།  །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར།  །དགྱིེས་པའི་དང་ལྡ་ལྡི་ཁྲོག་འཐེོར་ཞིིང་།  །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར།  །དགྱིེས་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱིི་མཐེིལ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱིི་མཐེིལ་

དུ་འདི་བསྒོོམས་ཏེ།  །རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བརྗེོད་ན།  །དེ་བྲན་བཞིིན་དུ་བདག་ཅེག་དུ་འདི་བསྒོོམས་ཏེ།  །རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བརྗེོད་ན།  །དེ་བྲན་བཞིིན་དུ་བདག་ཅེག་

བགྱིིད།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བསྒྲུབ།  །འདུག་བགྱིིད།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བསྒྲུབ།  །འདུག་

ནས་སྙིིང་པོ་འདི་བཞིིན་དབུལ།  །ཨྃ་ཁྃ་དྷུ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས་སྙིིང་པོ་འདི་བཞིིན་དབུལ།  །ཨྃ་ཁྃ་དྷུ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་གཡེོག་བྱོེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོོང་།  །མེ་ཏོག་དང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་གཡེོག་བྱོེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོོང་།  །མེ་ཏོག་

སིལ་མ་བཀྲོམ་པ་དང་།  །རས་སྟོན་འཕོར་མ་མང་པ་ོདང་།  །རིན་ཆེེན་བཅེལ་དང་བརྡུང་བ་སིལ་མ་བཀྲོམ་པ་དང་།  །རས་སྟོན་འཕོར་མ་མང་པ་ོདང་།  །རིན་ཆེེན་བཅེལ་དང་བརྡུང་བ་

དང་།  །རོལ་མོ་གླུ་གར་རབ་ཏུ་སྙིན།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པའི་གནས་སུ་ནི།  །ལྷ་མ་ོམང་པོར་དང་།  །རོལ་མོ་གླུ་གར་རབ་ཏུ་སྙིན།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པའི་གནས་སུ་ནི།  །ལྷ་མ་ོམང་པོར་

བདག་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །རིན་ཆེེན་སྣོད་དུ་བདག་ཅེག་འཐུང་།  །གདུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་སྟོེང་བདག་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །རིན་ཆེེན་སྣོད་དུ་བདག་ཅེག་འཐུང་།  །གདུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་སྟོེང་

ནས་གཡེོགས།  །གཟུགས་མཛོེས་པས་ན་ིགདའ་བར་བགྱིིད།  །རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ནས་གཡེོགས།  །གཟུགས་མཛོེས་པས་ན་ིགདའ་བར་བགྱིིད།  །རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་

དང་།  །ལྷ་ཡེི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར།  །ལྷ་ཡེི་ཚོགས་མང་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར།  །དགྱིེས་དང་།  །ལྷ་ཡེི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར།  །ལྷ་ཡེི་ཚོགས་མང་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར།  །དགྱིེས་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱིི་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱིི་

མཐེིལ་དུ་འདི་བྲིས་ཏེ།  །རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བརྗེོད་ན།  །དེ་ལ་བྲན་བཞིིན་བདག་ཅེག་མཐེིལ་དུ་འདི་བྲིས་ཏེ།  །རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བརྗེོད་ན།  །དེ་ལ་བྲན་བཞིིན་བདག་ཅེག་

བགྱིིད།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་བཀུར་བ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་བགྱིིད།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་བཀུར་བ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་

རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བསྒྲུབ།  །དེ་གཟུགས་སྟོོན་ཅེིང་གདའ་བར་བགྱིིད།  །ཨྃ་སརྦ་དེ་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བསྒྲུབ།  །དེ་གཟུགས་སྟོོན་ཅེིང་གདའ་བར་བགྱིིད།  །ཨྃ་སརྦ་དེ་

བཱི་མ་ཧཱ་ཨུ་པ་ཧེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །འཁོར་ཚོགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབཱི་མ་ཧཱ་ཨུ་པ་ཧེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །འཁོར་ཚོགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོ

ཡེི།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་འབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་གཡེོག་སྟོོང་ཕྲག་བྱོེ་བ་བརྒྱ།  །མེ་ཏོག་ཡེི།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་འབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་གཡེོག་སྟོོང་ཕྲག་བྱོེ་བ་བརྒྱ།  །མེ་ཏོག་

སིལ་མར་བཀྲོམ་པ་དང་།  །རྒྱན་མང་བྱུག་པ་གཅེལ་བཀྲོམ་པ།  །སྡེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་བྱོེ་བ་སིལ་མར་བཀྲོམ་པ་དང་།  །རྒྱན་མང་བྱུག་པ་གཅེལ་བཀྲོམ་པ།  །སྡེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་བྱོེ་བ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རྣམས།  །ཅེི་ལེགས་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིམ་པ་ཆེེ་ཞིིང་སྲིི་ཞུ་གུས།  །མཆེོད་པར་བྱོེད་རྣམས།  །ཅེི་ལེགས་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིམ་པ་ཆེེ་ཞིིང་སྲིི་ཞུ་གུས།  །མཆེོད་པར་བྱོེད་

ཅེིང་ལུགས་མཆེིས་པའི།  །བདག་གི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལགས།  །རིན་ཆེེན་བཅེལ་ཅེིང་ལུགས་མཆེིས་པའི།  །བདག་གི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལགས།  །རིན་ཆེེན་བཅེལ་

དང་འཐུང་བ་དང་།  །རོལ་མོ་གླུ་གར་སྙིན་པས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པར་བདག་དང་འཐུང་བ་དང་།  །རོལ་མོ་གླུ་གར་སྙིན་པས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་ཁང་པར་བདག་

མཆེིས་ཤེིང་།  །བཞིོན་པ་དམག་མངས་འཁོར་བར་མཆེིས།  །རིན་ཆེེན་སྣོད་དུ་ཆེང་འཐུང་མཆེིས་ཤེིང་།  །བཞིོན་པ་དམག་མངས་འཁོར་བར་མཆེིས།  །རིན་ཆེེན་སྣོད་དུ་ཆེང་འཐུང་

བ།  །གདུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་སྟོེང་ནས་གཡེོགས།  །གཟུགས་མཛོེས་པས་ནི་གདའ་བ།  །གདུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་སྟོེང་ནས་གཡེོགས།  །གཟུགས་མཛོེས་པས་ནི་གདའ་

བར་བགྱིིད།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་མང་ཀུན་གྱིིས་བར་བགྱིིད།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་མང་ཀུན་གྱིིས་

བསྐོར།  །དྲ་ིཟ་མེད་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  །དབང་ལྡན་རླུང་ག་ིབདག་པ་ོརྣམས།  །འད་ིབཞིིན་བསྐོར།  །དྲ་ིཟ་མེད་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  །དབང་ལྡན་རླུང་ག་ིབདག་པ་ོརྣམས།  །འད་ིབཞིིན་

གུས་པར་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །དགྱིེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ།  །མིང་ཙིམ་གུས་པར་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །དགྱིེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ།  །མིང་ཙིམ་

འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་དུ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབརྗེོད་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་དུ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབརྗེོད་

ན།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་བཀུར་བ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིན།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་བཀུར་བ་དང་།  །ད་ེཡེ་ི

དགོས་པ་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་གཟུགས་སྟོོན་དགོས་པ་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་གཟུགས་སྟོོན་

གདའ་བར་བགྱིིད།  །ཨྃ་སིད་དྷ་དྷི་དྷི་དྷུ་ཧེོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་འཕོགས་གདའ་བར་བགྱིིད།  །ཨྃ་སིད་དྷ་དྷི་དྷི་དྷུ་ཧེོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་འཕོགས་

སྐྱོེས་པོ།  །འཁོར་ཚོགས་ཁྲོ་ིཕྲག་མང་པ་ོཡེིས།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་སྐྱོེས་པོ།  །འཁོར་ཚོགས་ཁྲོ་ིཕྲག་མང་པ་ོཡེིས།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དབུལ་བ་ནི།  །འཁོར་

ཚོགས་ཁྲོི་ཕྲག་བྱོེ་བ་བརྒྱ།  །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲོམ་པ་དང་།  །རྒྱན་མང་བྱུག་པ་གཅེལ་ཚོགས་ཁྲོི་ཕྲག་བྱོེ་བ་བརྒྱ།  །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲོམ་པ་དང་།  །རྒྱན་མང་བྱུག་པ་གཅེལ་

བཀྲོམ་པ།  །སྡ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་བྱོ་ེབ་རྣམས།  །ཅེ་ིལེགས་པར་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིམ་པ་ཆེ་ེཞིིང་བཀྲོམ་པ།  །སྡ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་བྱོ་ེབ་རྣམས།  །ཅེ་ིལེགས་པར་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིམ་པ་ཆེ་ེཞིིང་

སྲི་ིཞུ་གུས།  །མཆེོད་པར་བྱོེད་ཅེིང་ལུགས་མཆེིས་པར།  །བདག་ག་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་སྲི་ིཞུ་གུས།  །མཆེོད་པར་བྱོེད་ཅེིང་ལུགས་མཆེིས་པར།  །བདག་ག་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་

ལགས།  །རིན་ཆེེན་བཅེལ་དང་བཏུང་བ་དང་།  །རོལ་མ་ོགླུ་གར་སྙིན་པས་བརྒྱན།  །རིན་ལགས།  །རིན་ཆེེན་བཅེལ་དང་བཏུང་བ་དང་།  །རོལ་མ་ོགླུ་གར་སྙིན་པས་བརྒྱན།  །རིན་

ཆེེན་ཁང་པར་བདག་མཆེིས་ཤེིང་།  །བཞིོན་པ་དམག་མངས་འཁོར་བར་མཆེིས།  །རིན་ཆེེན་ཆེེན་ཁང་པར་བདག་མཆེིས་ཤེིང་།  །བཞིོན་པ་དམག་མངས་འཁོར་བར་མཆེིས།  །རིན་ཆེེན་

སྣོད་དུ་ཆེང་འཐུང་བ།  །གདུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་སྟོེང་ནས་གཡེོགས།  །གཟུགས་མཛོེས་སྣོད་དུ་ཆེང་འཐུང་བ།  །གདུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་སྟོེང་ནས་གཡེོགས།  །གཟུགས་མཛོེས་

པ་ནི་གདའ་བར་བགྱིིད།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་མང་པ་ནི་གདའ་བར་བགྱིིད།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀུན་གྱིིས་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །ཆུ་བདག་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཁོར་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །ཆུ་བདག་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཁོར་

མང་རྣམས།  །ད་ེབཞིིན་གུས་པས་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །དགྱིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོམང་རྣམས།  །ད་ེབཞིིན་གུས་པས་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །དགྱིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོ

འདི།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་དུ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིའདི།  །མིང་ཙིམ་འཛོིན་པར་བྱོེད་པ་ཡེིས།  །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་དུ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ི

སྙིིང་པ་ོའད་ིབརྫོོད་ན།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་བཀུར་སྙིིང་པ་ོའད་ིབརྫོོད་ན།  །ད་ེལ་བྲན་བཞིིན་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །གཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་བཀུར་

བ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །ད་ེལ་བ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིཡེང་རུང་།  །མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བདག་ཅེག་བགྱིིད།  །ད་ེལ་

གཟུགས་སྟོོན་གདའ་བར་བགྱིིད།  །ཨ་ྃདྷ་ཀ་བྷི་ིདུ་བྷི་བ་ིཤུ་པ་ཤེ་ེཨ་ྃཧཱུྃྃ།  ཞིེས་མགྲིན་གཅེིག་གཟུགས་སྟོོན་གདའ་བར་བགྱིིད།  །ཨ་ྃདྷ་ཀ་བྷི་ིདུ་བྷི་བ་ིཤུ་པ་ཤེ་ེཨ་ྃཧཱུྃྃ།  ཞིེས་མགྲིན་གཅེིག་

ཏུ་སྨྲས་པས།  སྲིིད་པ་ཇོ་ིསྲིིད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའདིས་འདུལ་བར་ཏུ་སྨྲས་པས།  སྲིིད་པ་ཇོ་ིསྲིིད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའདིས་འདུལ་བར་

གྱུར་ནས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡེོན་ཏན་གྱུར་ནས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡེོན་ཏན་

ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨ་ཧེོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

བསམ་ཡེས་སྙིིང་པ་ོབསམ་ཡེས་པར།  །འབྲུ་གཏོར་བསྡུ་བ་ལས་ན་ིའདས་བཞིིན་བསྙིགས་བསམ་ཡེས་སྙིིང་པ་ོབསམ་ཡེས་པར།  །འབྲུ་གཏོར་བསྡུ་བ་ལས་ན་ིའདས་བཞིིན་བསྙིགས་

དཀའ་བའི།  །མ་ནོར་ལས་ཆེེན་གཅེིག་གིས་རབ་ཏུ་འདུལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་ཡེི་བསྔགས་དཀའ་བའི།  །མ་ནོར་ལས་ཆེེན་གཅེིག་གིས་རབ་ཏུ་འདུལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་ཡེི་བསྔགས་

པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་ངས་མི་ནུས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་ཇོི་སྲིིད་མ་ནོར་ལམ་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་ངས་མི་ནུས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་ཇོི་སྲིིད་མ་ནོར་ལམ་

ཉིིད་ལ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོངེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆེོག་ཉིིད་པ།  །ང་ཉིིད་འདུད་འགྱུར་གཞིན་ཉིིད་ལ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོངེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆེོག་ཉིིད་པ།  །ང་ཉིིད་འདུད་འགྱུར་གཞིན་

ལྟ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །དེ་ཉིིད་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་ཉིིད་དོ།  །ཧེོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ལྟ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །དེ་ཉིིད་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་ཉིིད་དོ།  །ཧེོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་

ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདུལ་བར་གྱུར་པ་གནས་ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདུལ་བར་གྱུར་པ་གནས་

དང་།  སྙིངི་པ་ོདབུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།དང་།  སྙིངི་པ་ོདབུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་

ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་

པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམས་འདུན་པ་ཆེེན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམས་འདུན་པ་ཆེེན་

པོར་གྱུར་ཏེ།  ཆེེད་དུ་བསྟོོད་པའི་གླུ་འདི་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེ་མཚན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཆེེད་དུ་བསྟོོད་པའི་གླུ་འདི་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཨེ་མའོ་ཡེ་མཚན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འཕྲུལ་ཆེེན་གྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་དཔལ།  །དུག་དང་བདུད་རྩེི་ཁྱད་མེད་འཕྲུལ་ཆེེན་གྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་དཔལ།  །དུག་དང་བདུད་རྩེི་ཁྱད་མེད་

པར།  །དག་པའི་རང་བཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་ཐུགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ཡེེ་ཤེེས་པར།  །དག་པའི་རང་བཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་ཐུགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ཡེེ་ཤེེས་

ལྔ་ཡེི་ཁྲོ་ོརྒྱལ་གཙིོ།  །ཁྲོག་འཐུང་འཇོིགས་བྱོེད་ཧེེ་རུ་ཀ   །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡེས་འགྲ་ོལྔ་ཡེི་ཁྲོ་ོརྒྱལ་གཙིོ།  །ཁྲོག་འཐུང་འཇོིགས་བྱོེད་ཧེེ་རུ་ཀ   །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡེས་འགྲ་ོ

བ་རྒྱ་མཚ་ོའདུལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེབསམ་ཡེས་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཀུན་ལས་བ་རྒྱ་མཚ་ོའདུལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེབསམ་ཡེས་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཀུན་ལས་

ཆེེས་འཕོགས་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །སེར་གནག་མཐེིང་གནག་ལྗང་གནག་དམར་གནག་ཆེེས་འཕོགས་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །སེར་གནག་མཐེིང་གནག་ལྗང་གནག་དམར་གནག་

དང་།  །སྔོ་གནག་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗེིད་པའི་སྐུ།  །བསྐལ་པར་བཅེས་པའི་མེ་རིའི་དབུས་དང་།  །སྔོ་གནག་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗེིད་པའི་སྐུ།  །བསྐལ་པར་བཅེས་པའི་མེ་རིའི་དབུས་

གནས་པའི།  །རོ་ཚོགས་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ཞིལ་རྔམ་པའི།  །བསོད་ནམས་ལུས་གནས་པའི།  །རོ་ཚོགས་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ཞིལ་རྔམ་པའི།  །བསོད་ནམས་ལུས་

བསྡུས་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཟད་པའི།  །སྐར་ཚོགས་མང་ལ་ཉིི་ཟླའི་འོད་བཞིིན་དུ།  །ཆེེ་བཙིན་དྲེགས་བསྡུས་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཟད་པའི།  །སྐར་ཚོགས་མང་ལ་ཉིི་ཟླའི་འོད་བཞིིན་དུ།  །ཆེེ་བཙིན་དྲེགས་

པས་འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོོམས།  །མཚུངས་མེད་ཆེོ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་རབ་སྟོོན་པས་འཇོིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོོམས།  །མཚུངས་མེད་ཆེོ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་རབ་སྟོོན་

ཅེིང་།  །འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཟ་བྱོེད་བརྐམ་པས་ཐུགས་སྐུ་ཅེིང་།  །འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཟ་བྱོེད་བརྐམ་པས་ཐུགས་སྐུ་

གསུང་གི་ཞིལ།  །ཁྲོག་མཚོ་མཐེའ་མེད་སྐེམས་ཤེིང་སྒོལ་ཚིགས་འཇོོམས།  །ཁྲོོ་གཉིེར་གསུང་གི་ཞིལ།  །ཁྲོག་མཚོ་མཐེའ་མེད་སྐེམས་ཤེིང་སྒོལ་ཚིགས་འཇོོམས།  །ཁྲོོ་གཉིེར་

སྙིིང་འདྲེན་འཇོིགས་བྱོེད་གློོག་ལྟར་འགྱུ།  །དུར་ཁྲོོད་འབུམ་གྱིི་དབུ་སྨུག་འཇོིགས་པར་སྙིིང་འདྲེན་འཇོིགས་བྱོེད་གློོག་ལྟར་འགྱུ།  །དུར་ཁྲོོད་འབུམ་གྱིི་དབུ་སྨུག་འཇོིགས་པར་

བརྗེིད།  །འཁོར་བའི་རྟེོག་པ་འཇོིག་མཛོད་ཐེོད་རློན་ཕྲེང་བས་བསྒོེགས།  །རོལ་ཕྱིར་རྩེེ་བརྗེིད།  །འཁོར་བའི་རྟེོག་པ་འཇོིག་མཛོད་ཐེོད་རློན་ཕྲེང་བས་བསྒོེགས།  །རོལ་ཕྱིར་རྩེེ་

མོར་སྣང་བས་ཨ་ཨ་ཧེ་ལས་བཞིད།  །རང་ཉིིད་ཆེེ་བས་དབང་རྫོོགས་རྒྱལ་བས་དབུ་ལ་མོར་སྣང་བས་ཨ་ཨ་ཧེ་ལས་བཞིད།  །རང་ཉིིད་ཆེེ་བས་དབང་རྫོོགས་རྒྱལ་བས་དབུ་ལ་

བརྒྱན།  །སྨིན་རིས་ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་བཞིིན་རབ་འགྱུ་བས།  །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོག་བརྒྱན།  །སྨིན་རིས་ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་བཞིིན་རབ་འགྱུ་བས།  །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོག་

འཐུང་འགྱིེད་ཅེིང་སྡུད།  །སྤྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཟིལ་གནོན་པ།  །འཇོིགས་པས་མུན་པའི་འཐུང་འགྱིེད་ཅེིང་སྡུད།  །སྤྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཟིལ་གནོན་པ།  །འཇོིགས་པས་མུན་པའི་

ཚོགས་ཆེེན་རབ་བཤེམས་ཀྱིང་།  །སྡང་མིག་སྤྱོན་ནི་ཉིི་ཟླ་རྒྱས་འབར་བས།  །འཇོིགས་ཚོགས་ཆེེན་རབ་བཤེམས་ཀྱིང་།  །སྡང་མིག་སྤྱོན་ནི་ཉིི་ཟླ་རྒྱས་འབར་བས།  །འཇོིགས་

པའ་ིཚོགས་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སྦྱིོང་།  །ཁྲོོས་པས་ཞིལ་གདངས་ས་ོཆེེན་གཙིིགས་པའ་ིཚོགས་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སྦྱིོང་།  །ཁྲོོས་པས་ཞིལ་གདངས་ས་ོཆེེན་གཙིིགས་

འབར་བས།  །སྲིིད་པའི་རྩེེ་ནས་དམྱལ་ཁམས་སྙིེགས་པ་ལྟར།  །འཇོིག་རྟེེན་དུས་གཅེིག་འབར་བས།  །སྲིིད་པའི་རྩེེ་ནས་དམྱལ་ཁམས་སྙིེགས་པ་ལྟར།  །འཇོིག་རྟེེན་དུས་གཅེིག་

མིད་མཛོད་ལམ་དྲུག་གཏན་ནས་གཅེོད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་བསྣམས་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་མིད་མཛོད་ལམ་དྲུག་གཏན་ནས་གཅེོད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་བསྣམས་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིས།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་སྟོོངས་པར་མཛོད།  །རྐན་སྒྲོས་རོལ་པས་འགྲོ་ལ་ཡེིས།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་སྟོོངས་པར་མཛོད།  །རྐན་སྒྲོས་རོལ་པས་འགྲོ་ལ་

ཕོེག་བརྡོབས་བཞིིན།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆེོས་སྟོོན་རྒྱས་པར་མཛོད།  །ཟས་སུ་ཁྲོག་ཕོེག་བརྡོབས་བཞིིན།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆེོས་སྟོོན་རྒྱས་པར་མཛོད།  །ཟས་སུ་ཁྲོག་

འཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེམཆེོག་གསོལ།  །འཇོིག་ཚོགས་སད་པའ་ིཀ་ོརློན་གཡེང་གཞི་ིབསྣམས།  །ཀླུ་འཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེམཆེོག་གསོལ།  །འཇོིག་ཚོགས་སད་པའ་ིཀ་ོརློན་གཡེང་གཞི་ིབསྣམས།  །ཀླུ་

འདུལ་ཡེོན་ཏན་སྦྲུལ་ནག་སྟོོང་གིས་བཀླུབས།  །འཇོིགས་བཅེས་ཀླུ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིང་ཞིབས་འདུལ་ཡེོན་ཏན་སྦྲུལ་ནག་སྟོོང་གིས་བཀླུབས།  །འཇོིགས་བཅེས་ཀླུ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིང་ཞིབས་

འོག་མནན།  །འདོད་ཆེགས་འདུལ་བ་འདོད་ཆེགས་ཀུན་གྱིི་གཙིོ།  །འདོད་ཆེགས་ཆེེན་འོག་མནན།  །འདོད་ཆེགས་འདུལ་བ་འདོད་ཆེགས་ཀུན་གྱིི་གཙིོ།  །འདོད་ཆེགས་ཆེེན་

པོ་འདོད་ཆེགས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །མང་པོའ་ིའཁོར་བཅེས་འཇོིགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱོས།  །ཞིེ་པོ་འདོད་ཆེགས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །མང་པོའ་ིའཁོར་བཅེས་འཇོིགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱོས།  །ཞིེ་

སྡང་འདུལ་བ་ཞི་ེསྡང་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཞི་ེསྡང་གདུག་པ་ཞི་ེསྡང་ཀུན་གྱི་ིསྐུ།  །འཇོིགས་པའ་ིསྡང་འདུལ་བ་ཞི་ེསྡང་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཞི་ེསྡང་གདུག་པ་ཞི་ེསྡང་ཀུན་གྱི་ིསྐུ།  །འཇོིགས་པའ་ི

ཚོགས་རྣམས་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་བཞུ་བའི།  །རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་འཇོིགས་པས་འཇོིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་བཞུ་བའི།  །རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་འཇོིགས་པས་འཇོིགས་པའི་

གཟུགས།  །གཏ་ིམུག་འདུལ་བ་གཏ་ིམུག་ཀུན་གྱི་ིགཙི།ོ  །གཏ་ིམུག་བླ་ོསེལ་གཏ་ིམུག་ཆེེན་གཟུགས།  །གཏ་ིམུག་འདུལ་བ་གཏ་ིམུག་ཀུན་གྱི་ིགཙི།ོ  །གཏ་ིམུག་བླ་ོསེལ་གཏ་ིམུག་ཆེེན་

པོའ་ིསྐུ།  །མ་ིའབྱོེད་ཁྲོག་འཐུང་སྲིན་ཆེེན་ར་ིརབ་བརྟེན།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བ་ང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ིཔོའ་ིསྐུ།  །མ་ིའབྱོེད་ཁྲོག་འཐུང་སྲིན་ཆེེན་ར་ིརབ་བརྟེན།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བ་ང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ི

གཙི།ོ  །འཇོིགས་ཚོགས་སད་ནས་ར་ོཚོགས་མང་ག་ིགནས།  །ཞིབས་བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་གཙི།ོ  །འཇོིགས་ཚོགས་སད་ནས་ར་ོཚོགས་མང་ག་ིགནས།  །ཞིབས་བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་

ཆེོག་པའ་ིདུས་མཐེའ་མེད།  །འཇོིགས་པས་ཕོེབས་པར་དགའ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་སྡང་།  །ཕྲག་དོག་ཆེོག་པའ་ིདུས་མཐེའ་མེད།  །འཇོིགས་པས་ཕོེབས་པར་དགའ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་སྡང་།  །ཕྲག་དོག་

འདུལ་བ་ཕྲག་དོག་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཕྲག་དོག་ཆེ་ེམཆེོག་ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ།  །བུད་མེད་འདུལ་བ་ཕྲག་དོག་ཀུན་གྱི་ིགཙིོ།  །ཕྲག་དོག་ཆེ་ེམཆེོག་ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ།  །བུད་མེད་

ཀུན་བསྡུས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །ལམ་ནོར་གདུག་པར་བཅེས་པ་ཕོཊ་ཀྱིིས་ཀུན་བསྡུས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །ལམ་ནོར་གདུག་པར་བཅེས་པ་ཕོཊ་ཀྱིིས་

གསོད།  །ཞིིང་གི་ཤེམ་ཐེབས་གདུག་པ་འདུལ་བར་བསྣམས།  །སྐུ་འདྲ་འཇོིགས་ཚོགས་གསོད།  །ཞིིང་གི་ཤེམ་ཐེབས་གདུག་པ་འདུལ་བར་བསྣམས།  །སྐུ་འདྲ་འཇོིགས་ཚོགས་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཞིབས་དང་ཕྱག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་ཐེག་ཆེད།  །ཞིབས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཞིབས་དང་ཕྱག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་ཐེག་ཆེད།  །ཞིབས་

ཆེེན་གཡེོན་མང་བརྐྱང་བས་ལྷ་གནོན་བདུད་ལ་ཁྱབ།  །ཞིབས་གཡེས་ཐེབས་ཆེེན་མང་ཆེེན་གཡེོན་མང་བརྐྱང་བས་ལྷ་གནོན་བདུད་ལ་ཁྱབ།  །ཞིབས་གཡེས་ཐེབས་ཆེེན་མང་

པོས་དབང་སྡུད་འདོར་ཞིིང་བསྐུམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་ཕྱར་བརྡོབས་གཉིིད་ཆེེར་རབ་སེལ་པོས་དབང་སྡུད་འདོར་ཞིིང་བསྐུམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་ཕྱར་བརྡོབས་གཉིིད་ཆེེར་རབ་སེལ་

མཛོད།  །འོད་ཆེེན་དབུས་ནས་གློོག་ཆེེན་རབ་འགྱུ་བའི།  །འཇོིགས་པར་གོང་ན་མེད་པའི་མཛོད།  །འོད་ཆེེན་དབུས་ནས་གློོག་ཆེེན་རབ་འགྱུ་བའི།  །འཇོིགས་པར་གོང་ན་མེད་པའི་

དཔའ་བོ་ཁྱོད།  །ཟས་ངན་བདུད་རྩེི་སྦྱིོར་བའི་སྨན་ཆེེན་བདག  །འཇོིགས་བྱོེད་ཁྱོད་ལྟ་བུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད།  །ཟས་ངན་བདུད་རྩེི་སྦྱིོར་བའི་སྨན་ཆེེན་བདག  །འཇོིགས་བྱོེད་ཁྱོད་ལྟ་བུ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ན་ིརབ་ཏུ་དཀོན།  །བསྐལ་པར་བཀྲུས་ཀྱིང་སླར་སྐྱོ་ེདྲ་ིམ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིཟེར་འོད་ཀྱི་ིབྱོིན་ན་ིརབ་ཏུ་དཀོན།  །བསྐལ་པར་བཀྲུས་ཀྱིང་སླར་སྐྱོ་ེདྲ་ིམ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིཟེར་འོད་ཀྱི་ིབྱོིན་

བརླབས་དང་།  །ཐུགས་རྗེེ་དག་པའི་ཆེར་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །བརྡོ་ཙིམ་ཡུད་ལ་རྨོངས་བརླབས་དང་།  །ཐུགས་རྗེེ་དག་པའི་ཆེར་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །བརྡོ་ཙིམ་ཡུད་ལ་རྨོངས་

འཁྲུགས་ལས་སྦྱིོང་ཞིིང་།  །ཤེ་ིབའ་ིལམ་འགོག་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྐྱོ་ེབ་གཏན་འཁྲུགས་ལས་སྦྱིོང་ཞིིང་།  །ཤེ་ིབའ་ིལམ་འགོག་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྐྱོ་ེབ་གཏན་

ནས་སྦྱིོང་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེའཆེར།  །བྱོམས་སྡང་མ་ིམངའ་བཀའ་དྲིན་ཆེེན་པོའ་ིགཏེར།  །ཁྲོག་ནས་སྦྱིོང་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེའཆེར།  །བྱོམས་སྡང་མ་ིམངའ་བཀའ་དྲིན་ཆེེན་པོའ་ིགཏེར།  །ཁྲོག་

འཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་འཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་

བཀའ་དྲནི་དྲན་པའ་ིགླུ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བཀའ་དྲནི་དྲན་པའ་ིགླུ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

བརྟེན་ཞིིང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པར་བྱོ་བའི་ཆེེད་དུ་འབྱུང་བརྟེན་ཞིིང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པར་བྱོ་བའི་ཆེེད་དུ་འབྱུང་

པོ་རྣམས་ཀྱིི།  ཇོོ་མོའ་ིཡེང་ཇོོ་མོ།  །མི་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ།  །མི་སྲིིན་མོ་དང་།  ཚངས་མ་པོ་རྣམས་ཀྱིི།  ཇོོ་མོའ་ིཡེང་ཇོོ་མོ།  །མི་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ།  །མི་སྲིིན་མོ་དང་།  ཚངས་མ་

དང་།  འཁྲུག་མ་ོདང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་དང་།  དམར་དང་།  འཁྲུག་མ་ོདང་།  དབང་མ་ོདང་།  འཇུག་སྲིེད་མ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་དང་།  དམར་

མོ་དང་།  བདུད་རྩེི་མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  ཟ་བ་མོ་མོ་དང་།  བདུད་རྩེི་མོ་དང་།  ཞིི་བ་མོ་དང་།  བེ་ཅེོན་མོ་དང་།  སྲིིན་མོ་དང་།  ཟ་བ་མོ་

དང་།  དགའ་བ་མ་ོདང་།  ར་ར་ོཁྲོག་འཐུང་མྱོས་དང་།  གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་དང་།  དགའ་བ་མ་ོདང་།  ར་ར་ོཁྲོག་འཐུང་མྱོས་དང་།  གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་དང་།  ཡེིད་འཕྲོག་

མ་དང་།  གྲུབ་མོ་དང་།  ཀླུང་མོ་དང་།  གསོད་བྱོེད་མོ་དང་།མི་མོ་དང་།  ཕོག་མོ་མ་དང་།  གྲུབ་མོ་དང་།  ཀླུང་མོ་དང་།  གསོད་བྱོེད་མོ་དང་།མི་མོ་དང་།  ཕོག་མོ་

དང་།  རྒོན་བྱོད་མ་ོདང་།  སྣ་ཆེད་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེེན་མ་ོདང་།  ར་མག་ོདང་།  རྒོན་བྱོད་མ་ོདང་།  སྣ་ཆེད་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེེན་མ་ོདང་།  ར་མག་ོ

དམར་སེར་ཆེེན་མོ་དང་།  བུམ་རྣ་སྔོ་གནག་ཆེེན་མོ་དང་།  གསུས་འཛོིན་སེར་གནག་དམར་སེར་ཆེེན་མོ་དང་།  བུམ་རྣ་སྔོ་གནག་ཆེེན་མོ་དང་།  གསུས་འཛོིན་སེར་གནག་

ཆེེན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་མ་ོདང་།  བློན་མ་ོདང་།  སྡེ་དཔོན་མ་ོདང་།  གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་ཆེེན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་མ་ོདང་།  བློན་མ་ོདང་།  སྡེ་དཔོན་མ་ོདང་།  གཡེོག་དང་ཡེང་གཡེོག་

དང་།  བྲན་དང་།  ཡེང་བྲན་ལ་སོགས་པ།  སླས་དང་བྱོི་མ་ོདང་།  བྲན་མ་ོརྣམས་ལ་ཆེེད་དང་།  བྲན་དང་།  ཡེང་བྲན་ལ་སོགས་པ།  སླས་དང་བྱོི་མ་ོདང་།  བྲན་མ་ོརྣམས་ལ་ཆེེད་

དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོངེས་པ་འདི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོངེས་པ་འདི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཡེིན།  །ཐེབས་ཆེེན་མཚོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ནི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །གསང་པ་ོཡེིན།  །ཐེབས་ཆེེན་མཚོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ནི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །གསང་

བ་རྒྱུད་ན་ིམང་པ་ོརྣམས།  །ང་ཡེ་ིཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱོིན་བ་རྒྱུད་ན་ིམང་པ་ོརྣམས།  །ང་ཡེ་ིཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །སྡ་ེདཔོན་འཕྲོག་མའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  །ལུས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །སྡ་ེདཔོན་འཕྲོག་མའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  །ལུས་

འཕོགས་པ་ལང་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྒྲོ་མི་སྙིན་དང་འཛོམ་གློིང་དུ།  །ང་ཡེི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འཕོགས་པ་ལང་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྒྲོ་མི་སྙིན་དང་འཛོམ་གློིང་དུ།  །ང་ཡེི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་

འདི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྤོེལ་བ་དང་།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་ལ་གཏད་པ་ནི།  །ཡེིད་བཞིིན་འདི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྤོེལ་བ་དང་།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་ལ་གཏད་པ་ནི།  །ཡེིད་བཞིིན་

མཛོོད་འབྱོོར་བཀའ་ཡེི་གནས།  །ཕྱི་ནང་ཐེེག་པ་བསྟོན་བཅེོས་དང་།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མཛོོད་འབྱོོར་བཀའ་ཡེི་གནས།  །ཕྱི་ནང་ཐེེག་པ་བསྟོན་བཅེོས་དང་།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྣམས།  །སྤྱོོད་དང་བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་དང་།  །སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཅུ་རྩེ་བཞིི་རྣམས།  །སྤྱོོད་དང་བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་དང་།  །སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་

ཡེིས།  །བསྒོོམ་པ་སྲིན་དང་ཆེོས་ཕྱོགས་དང་།  །བསྟོན་པ་འཛོིན་པར་ནུས་པ་ཡེི།  །གསང་ཡེིས།  །བསྒོོམ་པ་སྲིན་དང་ཆེོས་ཕྱོགས་དང་།  །བསྟོན་པ་འཛོིན་པར་ནུས་པ་ཡེི།  །གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་མཆེོག་ཏུ་གཏད།  །གཞིན་ལ་བསྙིད་པར་མ་ཡེིན་ནོ།  །མི་འཁྲུག་བློ་ཟབ་རྐྱེན་བའི་སྙིིང་པོ་མཆེོག་ཏུ་གཏད།  །གཞིན་ལ་བསྙིད་པར་མ་ཡེིན་ནོ།  །མི་འཁྲུག་བློ་ཟབ་རྐྱེན་

ཐུབ་ཅེིང་།  །ཡེིད་བཞིིན་སྦྱིོར་བར་མོས་པ་ལ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་བསྟོན།  །ཟླ་དང་ཐུབ་ཅེིང་།  །ཡེིད་བཞིིན་སྦྱིོར་བར་མོས་པ་ལ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་བསྟོན།  །ཟླ་དང་

བཅེས་པས་དམ་ཚིག་ཆེེ།  །སྦྱིོར་བ་གཉིི་ག་མཁས་པ་དང་།  །ལུང་དང་ཚད་དུ་ལྡན་ཐུབ་བཅེས་པས་དམ་ཚིག་ཆེེ།  །སྦྱིོར་བ་གཉིི་ག་མཁས་པ་དང་།  །ལུང་དང་ཚད་དུ་ལྡན་ཐུབ་

དང་།  །གཞིན་ལ་བསྙིད་པར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །བསྟོན་པ་མཆེོད་པར་བྱོེད་པའོ།  །ཉི་ེབ་བསྙིེན་དང་།  །གཞིན་ལ་བསྙིད་པར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །བསྟོན་པ་མཆེོད་པར་བྱོེད་པའོ།  །ཉི་ེབ་བསྙིེན་

པ་དམ་ཚིག་ལ།  །བསྒྲུབ་པ་བསྙིེན་པ་ཉི་ེབསྙིེན་པ།  ཅེ་ིནུས་པར་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྩེོན།  །སེམས་པ་དམ་ཚིག་ལ།  །བསྒྲུབ་པ་བསྙིེན་པ་ཉི་ེབསྙིེན་པ།  ཅེ་ིནུས་པར་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྩེོན།  །སེམས་

ཅེན་ངང་ཚུལ་ཀུན་བོར་ནས།  །གང་ག་ིཡེིད་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུགས་ཤེིང་།  །མཆེོད་པ་ཚོགས་ལ་ཅེན་ངང་ཚུལ་ཀུན་བོར་ནས།  །གང་ག་ིཡེིད་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུགས་ཤེིང་།  །མཆེོད་པ་ཚོགས་ལ་

སྟོོབས་ལ་རུབ།  །བུད་མེད་འགུགས་པས་གཙིོ་ལ་དབུལ།  །ཟུང་ཐུབ་གསང་ལ་མཁས་སྟོོབས་ལ་རུབ།  །བུད་མེད་འགུགས་པས་གཙིོ་ལ་དབུལ།  །ཟུང་ཐུབ་གསང་ལ་མཁས་

པ་ཡེིས།  །ངེས་པ་ཅེན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏད།  །གཞིན་དུ་བསྟོན་པར་མི་བྱོའོ།  །ཐེོགས་མེད་པ་ཡེིས།  །ངེས་པ་ཅེན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏད།  །གཞིན་དུ་བསྟོན་པར་མི་བྱོའོ།  །ཐེོགས་མེད་

ཕྱལ་བར་འདོད་པ་སྤྱོོད།  །བུད་མེད་ཡེོན་ཏན་ཀུན་ཡེོད་ཅེིང་།  །འདོད་ཆེགས་ཀུན་དང་ཕྱལ་བར་འདོད་པ་སྤྱོོད།  །བུད་མེད་ཡེོན་ཏན་ཀུན་ཡེོད་ཅེིང་།  །འདོད་ཆེགས་ཀུན་དང་

མཐུན་སྤྱོོད་ལ།  །རྩེ་བ་དང་དུ་བླང་བ་དང་།  །འཚམ་པར་ལྷ་ཡེི་སྐུ་བསྟོན་ཏེ།  །ཉིེ་བསྙིེན་མཐུན་སྤྱོོད་ལ།  །རྩེ་བ་དང་དུ་བླང་བ་དང་།  །འཚམ་པར་ལྷ་ཡེི་སྐུ་བསྟོན་ཏེ།  །ཉིེ་བསྙིེན་

གསང་བའ་ིམན་ངག་རྣམས།  །ནམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱོའོ།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་སྟོངས་ད་ེབསྟོན་གསང་བའ་ིམན་ངག་རྣམས།  །ནམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱོའོ།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་སྟོངས་ད་ེབསྟོན་

ནས།  །གཞིན་ནི་བསྟོན་པར་མ་གསུངས་སོ།  །དད་ལྡན་སྲུན་ཅེིང་བློ་རྣོ་བ།  །དད་པ་ཆེེ་ནས།  །གཞིན་ནི་བསྟོན་པར་མ་གསུངས་སོ།  །དད་ལྡན་སྲུན་ཅེིང་བློ་རྣོ་བ།  །དད་པ་ཆེེ་

ཞིིང་ཆེོས་ལ་གུས།  །ཆེགས་པར་རན་པ་བཀའ་ཉིན་ཅེིང་།  །གནས་པ་དགའ་ཞིིང་ལུང་ཉིན་ཞིིང་ཆེོས་ལ་གུས།  །ཆེགས་པར་རན་པ་བཀའ་ཉིན་ཅེིང་།  །གནས་པ་དགའ་ཞིིང་ལུང་ཉིན་

པ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་སྒྲུབ།  །མཆེོད་པའ་ིགནས་ཤེོམ་སྡོམ་པ་སྲུང་།  །བསྙིེན་པ་ལ་པ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་སྒྲུབ།  །མཆེོད་པའ་ིགནས་ཤེོམ་སྡོམ་པ་སྲུང་།  །བསྙིེན་པ་ལ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ན་ིབྱོིན་ཕོབ་ནས།  །གསང་སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་གནས་སུ།  །ང་ཡེ་ིགསང་བ་བྱོིན་ཕོབ་ན་ིབྱོིན་ཕོབ་ནས།  །གསང་སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་གནས་སུ།  །ང་ཡེ་ིགསང་བ་བྱོིན་ཕོབ་

སྟོེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ལ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཐེབས་ལྡན་མཉིམ་སྦྱིོར་བ།  །དཀྱིིལ་སྟོེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ལ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཐེབས་ལྡན་མཉིམ་སྦྱིོར་བ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི།  །བདག་ཉིིད་མཉིེས་པའི་མཉིམ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །མཉིམ་པའི་འཁོར་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི།  །བདག་ཉིིད་མཉིེས་པའི་མཉིམ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །མཉིམ་པའི་

གྲུབ་པས་ཚོགས་ལ་མཆེོད།  །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྤྱོོད་རྩེིང་དང་།  །གཏིང་ནས་བསྟོན་པ་གྲུབ་པས་ཚོགས་ལ་མཆེོད།  །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྤྱོོད་རྩེིང་དང་།  །གཏིང་ནས་བསྟོན་པ་

མ་ིའཛོིན་ལ།  །འདོད་ཆེགས་སྤོེལ་བར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན།  །ངེས་མ་ིའཛོིན་ལ།  །འདོད་ཆེགས་སྤོེལ་བར་མ་ིབྱོེད་ཅེིང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན།  །ངེས་

པའི་དོན་ནི་མི་སྟོོན་ལ།  །ང་ཡེི་དབང་དང་བསླབ་པ་རྣམས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་པའི་དོན་ནི་མི་སྟོོན་ལ།  །ང་ཡེི་དབང་དང་བསླབ་པ་རྣམས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

སྦྱིིན།  །རིགས་ངན་ཕོོ་མོ་འདོད་སྤྱོོད་ནི།  །སྤྲིོ་ཐུང་འདོད་ཆེགས་རབ་ཏུ་ཆེེ།  །བློ་ཞིན་སྦྱིིན།  །རིགས་ངན་ཕོོ་མོ་འདོད་སྤྱོོད་ནི།  །སྤྲིོ་ཐུང་འདོད་ཆེགས་རབ་ཏུ་ཆེེ།  །བློ་ཞིན་

ཕྲག་དོག་སྒྲོ་ོསྐུར་ཅེན།  །གཉིིད་ཆེ་ེཆེང་དད་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་།  །སློབ་ལ་མ་ིགུས་ནན་ཏན་ཕྲག་དོག་སྒྲོ་ོསྐུར་ཅེན།  །གཉིིད་ཆེ་ེཆེང་དད་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་།  །སློབ་ལ་མ་ིགུས་ནན་ཏན་

མེད།  །སློབ་དཔོན་མི་དྲན་སྤུན་སེམས་ཆུང་།  །གལ་ཏེ་དམ་ལ་གནས་ན་ཡེང་།  །ང་ཡེི་མེད།  །སློབ་དཔོན་མི་དྲན་སྤུན་སེམས་ཆུང་།  །གལ་ཏེ་དམ་ལ་གནས་ན་ཡེང་།  །ང་ཡེི་

གསང་བ་འཛོིན་པ་ལ།  །མངོན་དུ་དགའ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  །ལྟ་ཞིན་བཀའ་ལས་འདས་པ་གསང་བ་འཛོིན་པ་ལ།  །མངོན་དུ་དགའ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  །ལྟ་ཞིན་བཀའ་ལས་འདས་པ་

དང་།  །གྲོལ་བ་དཀའ་ཞིིང་ནུས་མཐུ་ཞིན།  །མུན་དང་ལྐོོག་དང་སྐྱོེ་བོ་ལ།  །གར་དབེན་དང་།  །གྲོལ་བ་དཀའ་ཞིིང་ནུས་མཐུ་ཞིན།  །མུན་དང་ལྐོོག་དང་སྐྱོེ་བོ་ལ།  །གར་དབེན་

ཕྲད་པར་འདོད་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །འདོད་ཆེགས་འགའ་ལམ་ད་ེདག་ལ།  །ཚིག་རྣམས་གསང་བ་ཕྲད་པར་འདོད་སྤྱོོད་ཅེིང་།  །འདོད་ཆེགས་འགའ་ལམ་ད་ེདག་ལ།  །ཚིག་རྣམས་གསང་བ་

སྨྲ་བྱོེད་པ།  །དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང་མཐུན་པ་ལས།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་མ་ིབྱོ།  །བསྐལ་སྨྲ་བྱོེད་པ།  །དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང་མཐུན་པ་ལས།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་མ་ིབྱོ།  །བསྐལ་

བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་བར་དུ་ཡེང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མ་ིསྤྲི་ོཞིིང་།  །ནམས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིབའ་ིའཇོིག་རྟེེན་བར་དུ་ཡེང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མ་ིསྤྲི་ོཞིིང་།  །ནམས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ི

བྱོའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདོད་པ་དགའ་རྣམས་ཕྱིར།  །གལ་ཏ་ེརྨོངས་པས་བྱོིན་པ་ནི།  །རིམས་བྱོའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདོད་པ་དགའ་རྣམས་ཕྱིར།  །གལ་ཏ་ེརྨོངས་པས་བྱོིན་པ་ནི།  །རིམས་

དང་ནད་ཀྱིིས་སྲིོག་བཅེད་དེ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་སྤོངས་པ་ཡེིན།  །བསྲིེགས་དང་སྦྲེབས་པར་དང་ནད་ཀྱིིས་སྲིོག་བཅེད་དེ།  །རྩེ་བ་ཡེན་ལག་སྤོངས་པ་ཡེིན།  །བསྲིེགས་དང་སྦྲེབས་པར་

ཡུན་རིང་གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་སྲིིད་པ་མཐེའ་དག་ག་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་དམ་ཡུན་རིང་གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་སྲིིད་པ་མཐེའ་དག་ག་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་དམ་

ཚིག་འདིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཏེ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཚིག་འདིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཏེ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་ཨེ་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་ཨེ་

མ།  ཨ་ེམའ་ོཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཡེི།  །ངང་ཉིིད་བུད་མེད་གསང་བ་སྔགས་པ་ཡེི།  །ལྔ་དྲུག་མ།  ཨ་ེམའ་ོཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཡེི།  །ངང་ཉིིད་བུད་མེད་གསང་བ་སྔགས་པ་ཡེི།  །ལྔ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུས་བཏབ་སྣང་སྲིིད་འབྱུང་བའ་ིགཏེར།  །ཡེང་དག་ལམ་རྙེེད་མངོན་པར་ཀུན་གནས་ཀུན་དུས་བཏབ་སྣང་སྲིིད་འབྱུང་བའ་ིགཏེར།  །ཡེང་དག་ལམ་རྙེེད་མངོན་པར་ཀུན་གནས་ཀུན་

དུ་གནས།  །ཆེོས་མང་ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ིསྙིེད་ལས།  །ལས་ངན་དག་ེབའ་ིཆེ་ོདུ་གནས།  །ཆེོས་མང་ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ིསྙིེད་ལས།  །ལས་ངན་དག་ེབའ་ིཆེ་ོ

འཕྲུལ་ལམ་ཆེེན་འདི།  །ཀུན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཉིིད་ནི་བུད་མེད་བདེ་བ་གཅེིག་པུ་ཡེིན།  །ཆེོས་འཕྲུལ་ལམ་ཆེེན་འདི།  །ཀུན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཉིིད་ནི་བུད་མེད་བདེ་བ་གཅེིག་པུ་ཡེིན།  །ཆེོས་

ཀུན་ད་ེཉིིད་ཡེིན་ཕྱིར་དམན་པས་མ་ིསྨད་འཚམ་པར་བསྟོན།  །སྒྱུ་མ་འབྱོོར་པ་ཉིིད་ན་ིབདེར་ཀུན་ད་ེཉིིད་ཡེིན་ཕྱིར་དམན་པས་མ་ིསྨད་འཚམ་པར་བསྟོན།  །སྒྱུ་མ་འབྱོོར་པ་ཉིིད་ན་ིབདེར་

གཤེེགས་ཉིིད་ཡེིན་རབ་ཏུ་གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོགཤེེགས་ཉིིད་ཡེིན་རབ་ཏུ་གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོ

ན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་དམ་ཚགི་ཆེནེ་པསོ་བུད་མདེ་བཏུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་དམ་ཚགི་ཆེནེ་པསོ་བུད་མདེ་བཏུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་མཉིེས་པའི་མཆེོད་པ་འདི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་མཉིེས་པའི་མཆེོད་པ་འདི་

ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཐེོག་མར་བདག་ཉིིད་རྟེོགས་གོམས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཐེོག་མར་བདག་ཉིིད་རྟེོགས་གོམས་

བསྒྲོལ།  །དེ་ནས་གཉིིས་མེད་བློ་ཡེིས་ནི།  །བློ་ངན་འཇོིག་རྟེེན་སྙིིང་རེ་རྗེེ།  །གཉིིས་སུ་བསྒྲོལ།  །དེ་ནས་གཉིིས་མེད་བློ་ཡེིས་ནི།  །བློ་ངན་འཇོིག་རྟེེན་སྙིིང་རེ་རྗེེ།  །གཉིིས་སུ་

མེད་པར་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །འཁྲོིལ་བའི་མཆེོད་ཆེེན་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་ཉིིད་མཉིེས་མེད་པར་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །འཁྲོིལ་བའི་མཆེོད་ཆེེན་མཉིམ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་ཉིིད་མཉིེས་

པས་མཉིེས་པར་བྱོ།  །མཉིམ་པའི་གྲུབ་རྫོས་ཆེེན་པོ་དག  །བདག་དང་མཉིམ་པའི་པས་མཉིེས་པར་བྱོ།  །མཉིམ་པའི་གྲུབ་རྫོས་ཆེེན་པོ་དག  །བདག་དང་མཉིམ་པའི་

ཚོགས་ལ་འབུལ།  །བཟའ་དང་བཅེའ་དང་བཏུང་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཚོགས་ལ་འབུལ།  །བཟའ་དང་བཅེའ་དང་བཏུང་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་

ཅེད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིམ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་གཤེེགས་པ་ཅེད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིམ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་གཤེེགས་པ་

ཡེི།  །བདེར་གཤེེགས་ཡེོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེེ།  །གཞིན་ན་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ན།  །ལྷ་སྲིིད་ལ་ཡེི།  །བདེར་གཤེེགས་ཡེོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེེ།  །གཞིན་ན་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ན།  །ལྷ་སྲིིད་ལ་

སོགས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་སོགས་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་

རྫོོགས་གྱུར་ཅེིང་།  །གསལ་བའ་ིཡེིད་གཉིིས་མེད་པ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའབར་བར་རྫོོགས་གྱུར་ཅེིང་།  །གསལ་བའ་ིཡེིད་གཉིིས་མེད་པ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའབར་བར་

འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  མཉིེས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་འགྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས།  མཉིེས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་

ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་

བཅུ་པའ།ོ།  །།བཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །དམ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  །དམ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཚིག་ཆེེན་པོ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བླ་མེད་ཐེེག་པར་ངེས་གྱུར་པས།  །ཉིོན་མོངས་ལས་ཚིག་ཆེེན་པོ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བླ་མེད་ཐེེག་པར་ངེས་གྱུར་པས།  །ཉིོན་མོངས་ལས་

རྣམས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །བྱོས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་གྱུར་ཏེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །བྱོས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་གྱུར་ཏེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྡོམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་།  །ཇོི་སྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག  །ཡེོད་མེད་དང་།  །ཇོི་སྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག  །ཡེོད་མེད་

དབུ་མའང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །སྲིོག་མེད་སྲིོག་གཅེད་དབུ་མའང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །སྲིོག་མེད་སྲིོག་གཅེད་

གཅེད་དུ་མེད།  །སྲིོག་དང་སྐྱོེས་བུ་ལོག་རྟེོགས་ཙིམ།  །བདེན་པ་གཉིི་གར་དབྱོེར་མེད་གཅེད་དུ་མེད།  །སྲིོག་དང་སྐྱོེས་བུ་ལོག་རྟེོགས་ཙིམ།  །བདེན་པ་གཉིི་གར་དབྱོེར་མེད་

པས།  །འཕྲུལ་དགའ་ིཚུལ་ཏ་ེཐེ་དད་མིན།  །གཞིན་དང་མ་བྱོིན་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བླངས་མེད་པས།  །འཕྲུལ་དགའ་ིཚུལ་ཏ་ེཐེ་དད་མིན།  །གཞིན་དང་མ་བྱོིན་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བླངས་མེད་

ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་

བརྫུན།  །བརྫུན་ཉིིད་ལ་ན་ིབརྫུན་སྤྱོོད་པ།  །བརྫུན་ཞིེས་བཏགས་ཙིམ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མ་བརྫུན།  །བརྫུན་ཉིིད་ལ་ན་ིབརྫུན་སྤྱོོད་པ།  །བརྫུན་ཞིེས་བཏགས་ཙིམ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མ་

ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཆེགས་པ་ཉིིད་ན་ཆེགས་མེད་པ།  །དེ་ནི་ཚངས་མཆེོག་ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཆེགས་པ་ཉིིད་ན་ཆེགས་མེད་པ།  །དེ་ནི་ཚངས་མཆེོག་

རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །བླ་མེད་མ་ིསྤོང་བླ་མ་བཀུར།  །སྔགས་དང་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །བླ་མེད་མ་ིསྤོང་བླ་མ་བཀུར།  །སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅེད།  །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱོམས།  །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅེད།  །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱོམས།  །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་

མ་ིབྱོ།  །འད་ིན་ིརྩེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་དང་བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །གཏ་ིམུག་མ་ིབྱོ།  །འད་ིན་ིརྩེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་དང་བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚིག་མཆེོག  །གཏ་ིམུག་

ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤོང་ངོ་།  །དཀར་རྩེི་དམར་རྩེི་དྲི་ཤེ་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤོང་ངོ་།  །དཀར་རྩེི་དམར་རྩེི་དྲི་ཤེ་

ཆེེན།  །དག་པའི་སྣོད་དུ་མི་དོར་རོ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་ཡེི་དམ་ཚིག་མཆེོག  །ཡེེ་ནས་དག་ཆེེན།  །དག་པའི་སྣོད་དུ་མི་དོར་རོ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་ཡེི་དམ་ཚིག་མཆེོག  །ཡེེ་ནས་དག་

མཉིམ་རྟེོག་པས་སྤྱོད།  །བསྲུང་ཞིིང་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ།  །རྩེ་བ་ཡེིན་ཏེ་རིགས་མེད་མཉིམ་རྟེོག་པས་སྤྱོད།  །བསྲུང་ཞིིང་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ།  །རྩེ་བ་ཡེིན་ཏེ་རིགས་མེད་

འགྱུར།  །མ་ིསྤོང་མ་ིདོར་ལྔ་གཉིིས་ནི།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ།  །མཉིམ་ལ་འགྱུར།  །མ་ིསྤོང་མ་ིདོར་ལྔ་གཉིིས་ནི།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ།  །མཉིམ་ལ་

མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེི།  །མཉིམ་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ན།  །མཉིམ་རྫོོགས་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེི།  །མཉིམ་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ན།  །མཉིམ་རྫོོགས་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་

པར་འགྱུར།  །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡེིན་ནོ།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པའ་ིཕྱལ་པ་དག  །གས་ོལ་པར་འགྱུར།  །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡེིན་ནོ།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པའ་ིཕྱལ་པ་དག  །གས་ོལ་

ཉིེ་བར་མི་བརྩེོན་དང་།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙིམ་སྨྲ་མ་བྱོེད།  །ཉིམས་འགྱུར་ཉིེས་པ་བརྗེོད་མི་ཉིེ་བར་མི་བརྩེོན་དང་།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙིམ་སྨྲ་མ་བྱོེད།  །ཉིམས་འགྱུར་ཉིེས་པ་བརྗེོད་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལང་།  །རྩེ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལོག་པར་འགྱུར།  །ཡེིད་ལང་།  །རྩེ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཉིམས་གྱུར་ན།  །བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལོག་པར་འགྱུར།  །ཡེིད་

དུ་མ་ིའོང་སྣ་ཚོགས་པའི།  །འབྲས་བུ་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་འདུ།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ཉིམས་དུ་མ་ིའོང་སྣ་ཚོགས་པའི།  །འབྲས་བུ་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་འདུ།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ཉིམས་

གྱུར་ན།  །འབྲས་བུ་མེད་ཅེིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །སངས་གྱུར་ན།  །འབྲས་བུ་མེད་ཅེིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཡེིན།  །རྩེ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི།  །གཅེིག་ལའང་གཉིིས་དང་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཡེིན།  །རྩེ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི།  །གཅེིག་ལའང་གཉིིས་དང་

བཅུ་ཕྲག་གསུམ།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིིས་ལ།  །གཅེིག་ལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིིས་ལ།  །གཅེིག་ལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་

དབྱོེ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །སྲིིད་གསུམ་དབྱོེ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །སྲིིད་གསུམ་

འགྲོ་བ་ཇོི་སྙིེད་པའི།  །རྟེོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྙིེད་སྤྲིོ།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱལ་མཆེོག་ཀུན་འགྲོ་བ་ཇོི་སྙིེད་པའི།  །རྟེོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྙིེད་སྤྲིོ།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱལ་མཆེོག་ཀུན་

བཟང་གི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །བསྒྲུབ་མེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ།  །ད་ེལ་བཟང་གི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །བསྒྲུབ་མེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ།  །ད་ེལ་

སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །རྒྱལ་བའི་རིགས་མཆེོག་འཛོིན་པ་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་སོགས་པ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །རྒྱལ་བའི་རིགས་མཆེོག་འཛོིན་པ་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་

དང་འཁོར་གྱིིས་བཀུར།  །དམ་པའི་མཆེོག་དང་དམ་པ་ཡེིས།  །སྲིས་དང་སྤུན་དགོངས་དང་འཁོར་གྱིིས་བཀུར།  །དམ་པའི་མཆེོག་དང་དམ་པ་ཡེིས།  །སྲིས་དང་སྤུན་དགོངས་

བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །བདེར་གཤེེགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་བྱོིན་གྱིིས་རློབ།  །བདེར་གཤེེགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་

པོར་སྦྱིོར།  །ཇོ་ིབཞིིན་ཉིིད་དང་འདུལ་བའ་ིཐེབས།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་པོར་སྦྱིོར།  །ཇོ་ིབཞིིན་ཉིིད་དང་འདུལ་བའ་ིཐེབས།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་པ།  །མ་

ལུས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ།  །ཉིམས་ན་བསྐངས་པས་རྫོོགས་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་ལུས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ།  །ཉིམས་ན་བསྐངས་པས་རྫོོགས་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་

པ་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །ཅེེས་བརྗེོད་པས  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་ཡེས་མཆེོག  །ཅེེས་བརྗེོད་པས  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཉིིད་ལ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དམ་ཚིག་ག་ིཔ་ཉིིད་ལ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དམ་ཚིག་ག་ི

ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  སྔགས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  སྔགས་

འཆེང་རྣམས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་བའི་རྩེ་བ་མདོར་བསྡུས་འཆེང་རྣམས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར།  །དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་བའི་རྩེ་བ་མདོར་བསྡུས་

ནས།  །སྔགས་འཆེང་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ནས།  །སྔགས་འཆེང་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ལོག་རྟེོགས་མི་བཟད་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །རྟེོག་འདུལ་གཉིེན་འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །ལོག་རྟེོགས་མི་བཟད་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །རྟེོག་འདུལ་གཉིེན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འདུལ་བ་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་མཆེོག་མང་པོ་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འདུལ་བ་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་མཆེོག་མང་པོ་

ཀུན།  །ཉིིད་ལས་གཡེོས་ཤེིང་སྤྲིོས་མེད་ཀྱིང་།  །རང་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟེོག་པ་ཡེིས།  །ལྟ་ཀུན།  །ཉིིད་ལས་གཡེོས་ཤེིང་སྤྲིོས་མེད་ཀྱིང་།  །རང་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟེོག་པ་ཡེིས།  །ལྟ་

བ་མཐེོ་དམན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་འདུལ་དོན་ཕྱིར་འཚམ་པར་བསྟོན།  །ཡེང་དག་ཉིིད་བ་མཐེོ་དམན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་འདུལ་དོན་ཕྱིར་འཚམ་པར་བསྟོན།  །ཡེང་དག་ཉིིད་

དང་ལོག་རྟེོགས་གཉིིས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་གྱུར་ནས།  །དེ་ལ་བཅེོས་ཤེིང་བསྒྱུར་དུ་དང་ལོག་རྟེོགས་གཉིིས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་གྱུར་ནས།  །དེ་ལ་བཅེོས་ཤེིང་བསྒྱུར་དུ་

མེད།  །ཡེ་ེནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ན།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་ཤེིང་དོན་བསྒྲུབ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མེད།  །ཡེ་ེནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ན།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་ཤེིང་དོན་བསྒྲུབ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་

མ་ལུས་ར་ོགཅེིག་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཡེིན་པས།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་ཞིིང་ཅེིར་ཡེང་མ་ལུས་ར་ོགཅེིག་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཡེིན་པས།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་ཞིིང་ཅེིར་ཡེང་

འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ད་ེཉིིད་རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །དོན་དམ་སྐྱོ་ེའགག་མེད་པ་སྟོེ།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ད་ེཉིིད་རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །དོན་དམ་སྐྱོ་ེའགག་མེད་པ་སྟོེ།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་

མ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དམ་ཚིག་མ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དམ་ཚིག་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིརྩེ་བ་བཅེ་ོལྔ་པ་མདརོ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིརྩེ་བ་བཅེ་ོལྔ་པ་མདརོ་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་

མཁའ་དཀྱིིལ་དང་བ་ཡེི།  །ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་ཚོགས་རྣམ་པ་འབྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མཁའ་དཀྱིིལ་དང་བ་ཡེི།  །ཡེིད་བཞིིན་སྤྲིིན་ཚོགས་རྣམ་པ་འབྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

ཞིིང་འོད་འཕྲོ་འབར།  །རྃ།  སྲིིད་གསུམ་སྲིེག་པའི་མེ་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མེ་རུ་ཞིིང་འོད་འཕྲོ་འབར།  །རྃ།  སྲིིད་གསུམ་སྲིེག་པའི་མེ་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མེ་རུ་

འབར།  །ཧེྃ།  དབང་པོ་དང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྫོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་འབར།  །ཧེྃ།  དབང་པོ་དང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྫོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་

ནི།  །ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འོད་དུ་ཞིི།  །ཨ།  ཞི་ིའགྱུར་དབྱོིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །ཐུགས་ནི།  །ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འོད་དུ་ཞིི།  །ཨ།  ཞི་ིའགྱུར་དབྱོིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །ཐུགས་

རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །ཧཱུྃྃ།  འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དོན་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེེ།  །ཧཱུྃྃ།  འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དོན་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་

མཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །ཧེོ།  བཞི་ིཔ་ོའཇོོམས་ཤེིང་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །ཏྲཱྃ་ཾཏ།  སྨན་བཅུད་ལེན་མཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །ཧེོ།  བཞི་ིཔ་ོའཇོོམས་ཤེིང་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །ཏྲཱྃ་ཾཏ།  སྨན་བཅུད་ལེན་

གྱིིས་དུག་སྦྱིོང་བཞིིན།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་དྲི་མ་དག  །བདག་མེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་པར་གྱིིས་དུག་སྦྱིོང་བཞིིན།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་དྲི་མ་དག  །བདག་མེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་པར་

བྱོེད།  །ཧྲིི།  གསལ་ཞིིང་དག་གིས་གནས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཡེ་ོཞིིང་བསྐྱོོད་པར་མཛོད་བྱོེད།  །ཧྲིི།  གསལ་ཞིིང་དག་གིས་གནས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཡེ་ོཞིིང་བསྐྱོོད་པར་མཛོད་

པས།  དེ་དག་གི་སྡེ་དཔོན་དང་བཅེས་འཁོར་དང་གཡེོག་ཏུ་བཅེས་པ་རྣམས།  རླུང་གི་པས།  དེ་དག་གི་སྡེ་དཔོན་དང་བཅེས་འཁོར་དང་གཡེོག་ཏུ་བཅེས་པ་རྣམས།  རླུང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་ལྷགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཤེིན་རྗེེ་ཚེ་བདག་ནག་པ་ོཆེེན་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་ལྷགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཤེིན་རྗེེ་ཚེ་བདག་ནག་པ་ོཆེེན་

པ་ོཡུམ་དང་བཅེས་པ་དང་།  བདུད་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོམེའ་ིཁ་རླངས་ཅེན་དང་།  ཡུམ་བདུད་པ་ོཡུམ་དང་བཅེས་པ་དང་།  བདུད་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོམེའ་ིཁ་རླངས་ཅེན་དང་།  ཡུམ་བདུད་

མ་ོནག་མ་ོཁྲོག་འཛོག་མ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོད་བྱོེད་ནག་པ་ོཡུམ་དང་བཅེས་པ་མ་ོནག་མ་ོཁྲོག་འཛོག་མ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོད་བྱོེད་ནག་པ་ོཡུམ་དང་བཅེས་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པ་ོགང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  ཡུམ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཤེ་ཟ་རལ་གཅེིག་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པ་ོགང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  ཡུམ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཤེ་ཟ་རལ་གཅེིག་མ་

དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རུ་ཏྲའི་བདག་པོ་ཐེར་པ་ནག་པོ་དང་།  རྨུ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རུ་ཏྲའི་བདག་པོ་ཐེར་པ་ནག་པོ་དང་།  རྨུ་

རྗེ་ེབཙིན་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ཕྱ་ིརོལ་ལྷའ་ིབདག་པ་ོཀཱཾ་ལ་ནག་པ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་རྗེ་ེབཙིན་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ཕྱ་ིརོལ་ལྷའ་ིབདག་པ་ོཀཱཾ་ལ་ནག་པ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་

ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིོན་ནུ་གཏུམ་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ིཕྱིན་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིོན་ནུ་གཏུམ་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ིཕྱིན་

ཆེེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོ་ལག་རྒྱུ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཛོེས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོ་ལག་རྒྱུ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཛོེས་པ་

དང་།  ཀླུ་བདུད་ཆེེན་པོ་ཡེམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་།  གཞིན་ཡེང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་དང་།  ཀླུ་བདུད་ཆེེན་པོ་ཡེམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་།  གཞིན་ཡེང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡེིན་དང་།  ཟ་བྱོེད་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ཕོོ་ཉིའི་ཚོགས་ཡེིན་དང་།  ཟ་བྱོེད་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ཕོོ་ཉིའི་ཚོགས་

འཇོིགས་པར་བྱོེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིགས་པར་བྱོེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གདུག་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས།  དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་ཀྱིིས་གདུག་བྱོེད་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས།  དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་མཛོད་དེ།  ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་མཛོད་དེ།  ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དག  །གཟུགས་སུ་བརྙེན་པ་རབ་ཏུ་འཇོིགས།  །སྒྲོ་ནི་མི་སྙིན་དྲག་ཅེིང་གཏུམ།  །དྲི་དག  །གཟུགས་སུ་བརྙེན་པ་རབ་ཏུ་འཇོིགས།  །སྒྲོ་ནི་མི་སྙིན་དྲག་ཅེིང་གཏུམ།  །དྲི་

ནི་མི་ཞིིམ་རུལ་མྱགས་བསུང་།  །རོ་ནི་ཁ་སྐྱུར་ཚ་བར་བྲོ།  །རེག་བྱོ་ཚ་རྩུབ་མི་གདུག་ནི་མི་ཞིིམ་རུལ་མྱགས་བསུང་།  །རོ་ནི་ཁ་སྐྱུར་ཚ་བར་བྲོ།  །རེག་བྱོ་ཚ་རྩུབ་མི་གདུག་

སྤྱོོད།  །ཞི་ེསྡང་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེའབར་ཞིིང་།  །ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་བྲག་ཏུ་གཏམས།  །གཏ་ིམུག་སྤྱོོད།  །ཞི་ེསྡང་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེའབར་ཞིིང་།  །ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་བྲག་ཏུ་གཏམས།  །གཏ་ིམུག་

མུན་ནག་རབ་ཏུ་འཐེིབས།  །འདོད་ཆེགས་ཁྲོག་ག་ིཆུ་ཆེེན་འབྲུག  །ཕྲག་དོག་རླུང་ན་ིརབ་ཏུ་མུན་ནག་རབ་ཏུ་འཐེིབས།  །འདོད་ཆེགས་ཁྲོག་ག་ིཆུ་ཆེེན་འབྲུག  །ཕྲག་དོག་རླུང་ན་ིརབ་ཏུ་

འཁྲུགས།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །སྟོག་གཟིག་གཅེན་གཟན་ཅེ་ེསྤྱོང་དང་།  །ཀཱཾང་འཁྲུགས།  །སྟོ་ིར་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །སྟོག་གཟིག་གཅེན་གཟན་ཅེ་ེསྤྱོང་དང་།  །ཀཱཾང་

ཀ་དུར་བྱོ་འདབ་ཆེགས་ཚོགས།  །ཤེ་ཟ་ཁྲོག་འཐུང་རུས་པ་འཇོོམས།  །བམ་དང་རུལ་ཀ་དུར་བྱོ་འདབ་ཆེགས་ཚོགས།  །ཤེ་ཟ་ཁྲོག་འཐུང་རུས་པ་འཇོོམས།  །བམ་དང་རུལ་

དང་མྱགས་པ་དང་།  །བྱོེ་དང་སྐད་གདངས་དང་།  །སྐད་དང་ང་རོ་དྲག་ཏུ་འདོན།  །ཧཱུྃྃ་ཧེེ་དང་མྱགས་པ་དང་།  །བྱོེ་དང་སྐད་གདངས་དང་།  །སྐད་དང་ང་རོ་དྲག་ཏུ་འདོན།  །ཧཱུྃྃ་ཧེེ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཧེེ་ཕོཊ་བྷྱོོ་རུ་ལུ།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་ཚོགས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོའ་ིཞིལ་འབར་ཧེེ་ཕོཊ་བྷྱོོ་རུ་ལུ།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་ཚོགས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོའ་ིཞིལ་འབར་

བ།  །བདག་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྒོོམ།  །ས་ོསོའ་ིརང་སྔགས་བཟླས་ནས་སུ།  །རྒྱུད་བ།  །བདག་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྒོོམ།  །ས་ོསོའ་ིརང་སྔགས་བཟླས་ནས་སུ།  །རྒྱུད་

དྲུག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལས།  །མ་རུངས་གདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོས་དྲུག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལས།  །མ་རུངས་གདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོས་

བཀུག་ནས་ནི།  །ལན་གསུམ་ལན་བདུན་ཞིལ་དུ་བསྟོིམ།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོེ་བརླག་བཀུག་ནས་ནི།  །ལན་གསུམ་ལན་བདུན་ཞིལ་དུ་བསྟོིམ།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོེ་བརླག་

པར་འགྱུར།  །ཧེ�ོ།  གཞིན་ཡེང་མཆེོད་པའི་ཞིལ་ཟས་ནི།  །འབྱོོར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་པར་འགྱུར།  །ཧེ�ོ།  གཞིན་ཡེང་མཆེོད་པའི་ཞིལ་ཟས་ནི།  །འབྱོོར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་

མཆེོད།  །ནྀྲྀ་ཡེི་ཚིལ་དང་ཚ་བའི་མར།  །དམར་གྱིི་ཨརྒྷ་རྒྱུན་དུ་དབུལ།  །ཨ་ཧེ�ོ།  ཡེང་མཆེོད།  །ནྀྲྀ་ཡེི་ཚིལ་དང་ཚ་བའི་མར།  །དམར་གྱིི་ཨརྒྷ་རྒྱུན་དུ་དབུལ།  །ཨ་ཧེ�ོ།  ཡེང་

ན་ལན་གསུམ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །སྟོོང་ངམ་འབུམ་དུ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །ནག་པོའ་ིཚེར་མ་ན་ལན་གསུམ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །སྟོོང་ངམ་འབུམ་དུ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །ནག་པོའ་ིཚེར་མ་

དུག་ཤེིང་ངམ།  །གཞིན་ཡེང་བསྲིེག་རྫོས་གདུག་གསུམ་དང་།  །གནོན་པའ་ིཆེ་ོག་ཀུན་གྱིིས་དུག་ཤེིང་ངམ།  །གཞིན་ཡེང་བསྲིེག་རྫོས་གདུག་གསུམ་དང་།  །གནོན་པའ་ིཆེ་ོག་ཀུན་གྱིིས་

བྱོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེརོལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོིར་བསྟོན་པའ་ིཧེ�ཾ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ྃབྱོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེརོལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོིར་བསྟོན་པའ་ིཧེ�ཾ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ྃ

ཧྲཱིཿ�ིཨཱི�།  གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལསཧེ�ཾ  ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་འདིར་ཧྲཱིཿ�ིཨཱི�།  གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལསཧེ�ཾ  ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་འདིར་

འདུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།འདུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟོན་པ་ལས་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟོན་པ་ལས་

ཁྲོ་ོབ་ོརྔམ་པའ་ིཚོགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཁྲོ་ོབ་ོརྔམ་པའ་ིཚོགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་

ག་ིསྙིིང་པ་ོན།ི  །མཚན་མས་བཙིལ་བ་མ་ཡེིན་གྱི།ི  །དག་པ་རྣམ་གསུམ་མ་ནོར་ཞིིང་།  །རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོན།ི  །མཚན་མས་བཙིལ་བ་མ་ཡེིན་གྱི།ི  །དག་པ་རྣམ་གསུམ་མ་ནོར་ཞིིང་།  །རང་

རིག་རྒྱལ་པོ་གོམས་པ་ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་འདི་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །དྲག་པོ་གཏུམ་རིག་རྒྱལ་པོ་གོམས་པ་ཡེིས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་འདི་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །དྲག་པོ་གཏུམ་

པོ་བསྒྲུབས་པ་ནི།  །བྷི་ག་ལ་ནི་ལིངྒེ་བཞིག  །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅེས་པར་བྱོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཔོ་བསྒྲུབས་པ་ནི།  །བྷི་ག་ལ་ནི་ལིངྒེ་བཞིག  །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅེས་པར་བྱོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ི

ཞིལ་ན་ིགང་ཡེང་རུང་།  །ལན་གསུམ་ལན་བདུན་རྟེག་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །མངོན་དུ་བྱུང་བའ་ིཞིལ་ན་ིགང་ཡེང་རུང་།  །ལན་གསུམ་ལན་བདུན་རྟེག་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །མངོན་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཞིལ་འབར་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷར་གྱུར་ནས།  །ལིངྒེ་ཡེང་ནས་ཡེང་བསྡུས་ཞིལ་འབར་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷར་གྱུར་ནས།  །ལིངྒེ་ཡེང་ནས་ཡེང་བསྡུས་

ཏེ།  །དབྱོིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡུ་ཞིིང་ཕོཊ་ཀྱིིས་འཕོང་།  །ཞིལ་ཏེ།  །དབྱོིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡུ་ཞིིང་ཕོཊ་ཀྱིིས་འཕོང་།  །ཞིལ་

གྱིིས་རང་སྔགས་ཁྲོི་འབུམ་དུ།  །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་བཟླས་ནས་སུ།  །ཡེང་ནས་ཡེང་གྱིིས་རང་སྔགས་ཁྲོི་འབུམ་དུ།  །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་བཟླས་ནས་སུ།  །ཡེང་ནས་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུ་གསོལ་བར་བྱོ།  །འགྲོ་ལྔ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དབང་མེད་ཞིལ་དུ་ཐེིམ་པར་དུ་གསོལ་བར་བྱོ།  །འགྲོ་ལྔ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དབང་མེད་ཞིལ་དུ་ཐེིམ་པར་

འགྱུར།  །ཡེ་མ་ཡེང་ལྷག་པར་མཛོེས།  །སྐུ་མདོག་དུང་ཀ་ལ་སོགས་དང་།  །མཆེེ་འགྱུར།  །ཡེ་མ་ཡེང་ལྷག་པར་མཛོེས།  །སྐུ་མདོག་དུང་ཀ་ལ་སོགས་དང་།  །མཆེེ་

གཙིིགས་ཁྲོོ་གཉིེར་གཙིིགས་པ་དང་།  །ཞིལ་བགྲད་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དང་།  །གང་ལ་གཙིིགས་ཁྲོོ་གཉིེར་གཙིིགས་པ་དང་།  །ཞིལ་བགྲད་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དང་།  །གང་ལ་

སོགས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་འཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །མཚན་མ་བཟུང་ནས་རང་སོགས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་འཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །མཚན་མ་བཟུང་ནས་རང་

སྔགས་དོན།  །མངོན་པར་དབང་པོས་བལྟར་ཡེོད་པར།  །རིལ་བུ་བསྡུས་ནས་དབྱོིངས་སུ་སྔགས་དོན།  །མངོན་པར་དབང་པོས་བལྟར་ཡེོད་པར།  །རིལ་བུ་བསྡུས་ནས་དབྱོིངས་སུ་

མཆེོད།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ངེས།  །དམ་པའ་ིཆེོས་འཇོིག་མ་རུངས་པ།  །དཔའ་མཆེོད།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ངེས།  །དམ་པའ་ིཆེོས་འཇོིག་མ་རུངས་པ།  །དཔའ་

བོས་དགོས་པ་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཀུན་ལ་ཕོན་པ་ད་ེགྱིིས་ཤེིག  །ཧེ�ོཧཱུྃ་ྃཛོ�དང་ཕོཊ་དང་སྤོ་ོལ་བོས་དགོས་པ་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཀུན་ལ་ཕོན་པ་ད་ེགྱིིས་ཤེིག  །ཧེ�ོཧཱུྃ་ྃཛོ�དང་ཕོཊ་དང་སྤོ་ོལ་

སོགས།  །འདྲེན་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་དེས་གསུངས་ས།ོ  །མཚན་མ་མིང་རུ་བསྡུས་པ་ཡེང་།  །ཇོ་ིསོགས།  །འདྲེན་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་དེས་གསུངས་ས།ོ  །མཚན་མ་མིང་རུ་བསྡུས་པ་ཡེང་།  །ཇོ་ི

ལྟར་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་དུ།  །སྨོན་པ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་གཞུག  །མཚན་མའ་ིབག་ཆེགས་མེད་ལྟར་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་དུ།  །སྨོན་པ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་གཞུག  །མཚན་མའ་ིབག་ཆེགས་མེད་

པར་བྱོ།  །དབྱོིངས་ནས་སྤྲིོ་ཞིིང་ཨ་ལ་བསྟོིམ།  །ཨ་ཧེོ།  །ཐུགས་ཉིིད་ལ་ནི་ཐུགས་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །དབྱོིངས་ནས་སྤྲིོ་ཞིིང་ཨ་ལ་བསྟོིམ།  །ཨ་ཧེོ།  །ཐུགས་ཉིིད་ལ་ནི་ཐུགས་བརྗེོད་

དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་ཁྲོོ་བོ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་ཁྲོོ་བོ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་ཐེམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེར་བསྡུས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་ཐེམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེར་བསྡུས་

ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བ་བསྟོན་པར་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཧཱུྃྃ་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དྲ་བ་བསྟོན་པར་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཧཱུྃྃ་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་

འབར་བར་བསྒོོམ།  །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེེན་དུ།  །མེ་ལྷ་ཨགྣེ་ཛོ�ས་བཀུག་འབར་བར་བསྒོོམ།  །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེེན་དུ།  །མེ་ལྷ་ཨགྣེ་ཛོ�ས་བཀུག་

ནས།  །རྃ་ཞིེས་བྱོ་བའི་མེ་སྦར་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེར་ནས།  །རྃ་ཞིེས་བྱོ་བའི་མེ་སྦར་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེར་

བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཧཱུྃ་ྃགཏུམ་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་རབ་ཏུ་འབར།  །དུད་ཀ་ནག་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཧཱུྃ་ྃགཏུམ་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་རབ་ཏུ་འབར།  །དུད་ཀ་ནག་པོའ་ིམདོག་འདྲ་

ལ།  །འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་མང་པོར་འཁྲུགས།  །ཉི་ིམའ་ིཐེོད་སྦྲུལ་མང་པོས་བརྒྱན།  །སེང་ལ།  །འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་མང་པོར་འཁྲུགས།  །ཉི་ིམའ་ིཐེོད་སྦྲུལ་མང་པོས་བརྒྱན།  །སེང་

གེ་གློང་ཆེེན་སྟོག་རྔམ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་བསྣམས།  །ཕོཊ་དང་ཧཱུྃྃ་དང་གེ་གློང་ཆེེན་སྟོག་རྔམ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་བསྣམས།  །ཕོཊ་དང་ཧཱུྃྃ་དང་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཧེ་ལ་སྒྲོ།  །སྐད་དྲག་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁའ་འཁྲུག  །ཕོཊ།  ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོའ་ིཚོགས་ཧེ་ལ་སྒྲོ།  །སྐད་དྲག་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁའ་འཁྲུག  །ཕོཊ།  ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཡུལ་དང་གནས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མཛོེས།  །ཧེ་ཧེེ།  སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཡུལ་དང་གནས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མཛོེས།  །ཧེ་ཧེེ།  སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་

མོ་དང་།  །བྷྱོོ།  ཅེི་བགྱིི་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སོ་སོའ་ིསྟོན་དང་ལག་ཆེ་མོ་དང་།  །བྷྱོོ།  ཅེི་བགྱིི་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སོ་སོའ་ིསྟོན་དང་ལག་ཆེ་

དང་།  །རྔམ་པའ་ིང་ར་ོརང་སྔགས་སྒྲོོགས།  །མ་ིསྡུག་གཏུམ་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་དང་།  །ཤེིན་དང་།  །རྔམ་པའ་ིང་ར་ོརང་སྔགས་སྒྲོོགས།  །མ་ིསྡུག་གཏུམ་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་དང་།  །ཤེིན་

ཏུ་ཁྲོོ་བར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་ཕོཊ་ཀྱིི་ངང་ཉིིད་དུ།  །གསལ་འདྲིས་བློ་གོམས་ཏུ་ཁྲོོ་བར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་ཕོཊ་ཀྱིི་ངང་ཉིིད་དུ།  །གསལ་འདྲིས་བློ་གོམས་

རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོས་བསྡུས་ནས་སུ།  །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅེན་ཀུན་བསྡུས་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོས་བསྡུས་ནས་སུ།  །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅེན་ཀུན་བསྡུས་

ནས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོེ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ོབྱོད་ནས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོེ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ོབྱོད་

གཞིན་ན་ིསྤྱོ་ིདང་མཐུན།  །གཟིར་བའ་ིཐེབས་ཀྱིང་གོང་མ་བཞིིན།  །མཆེོད་པའ་ིགྲངས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ིསྤྱོ་ིདང་མཐུན།  །གཟིར་བའ་ིཐེབས་ཀྱིང་གོང་མ་བཞིིན།  །མཆེོད་པའ་ིགྲངས་ཀྱིང་

སྤྱོི་དང་མཐུན།  །ཨཱི�།  གཞིན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཀྱིི།  །ཧཱུྃྃ།  ཞིལ་གདངས་སྤྱོི་དང་མཐུན།  །ཨཱི�།  གཞིན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཀྱིི།  །ཧཱུྃྃ།  ཞིལ་གདངས་

སྤྱོན་བགྲད་ཁྲོོ་ཞིལ་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཏན་པ་གདེངས་པ་དང་།  །ཐེོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སྤྱོན་བགྲད་ཁྲོོ་ཞིལ་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཏན་པ་གདེངས་པ་དང་།  །ཐེོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཧཱུྃྃ་སྒྲོ་དྲུག་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འབར།  །འཛོིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཧཱུྃྃ་སྒྲོ་དྲུག་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འབར།  །འཛོིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས་

སུ།  །ཞིལ་དུ་བསྟོིམས་ན་ལྷག་པར་འགྲུབ།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །འཁོར་སུ།  །ཞིལ་དུ་བསྟོིམས་ན་ལྷག་པར་འགྲུབ།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །འཁོར་

གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིིན།  །བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦོད་གཏོང་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ།  གཏུམ་པོ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིིན།  །བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦོད་གཏོང་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ།  གཏུམ་པོ་

དམར་པོ་མཆུ་རིངས་པོ།  །འབར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །འོད་ཆེེན་འབར་བ་འཕྲོ་དམར་པོ་མཆུ་རིངས་པོ།  །འབར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །འོད་ཆེེན་འབར་བ་འཕྲོ་

བ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་དུས་གཅེིག་བརྡུབས།  །ཧཱུྃྃ།  ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་དུས་གཅེིག་བརྡུབས།  །ཧཱུྃྃ།  ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

སྔགས་རྣམས་དང་།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་མོའ་ིསྔགས་རྣམས་དང་།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་མོའ་ི

ཚོགས།  །སོ་སོའ་ིརང་སྔགས་རྫོོགས་པར་འདོན།  །ཧེ་ཧེེ་བྷྱོོ།  གཞིན་ཡེང་བསྟོོད་ཚིག་ཚོགས།  །སོ་སོའ་ིརང་སྔགས་རྫོོགས་པར་འདོན།  །ཧེ་ཧེེ་བྷྱོོ།  གཞིན་ཡེང་བསྟོོད་ཚིག་

འད་ིདག་གིས།  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིཀུན་བཀང་འད་ིདག་གིས།  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིཀུན་བཀང་

སྟོེ།  །གཏུམ་འཁྲུག་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་ཡེིས་བཏུལ་བར་གྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཏུམ་འཁྲུག་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་ཡེིས་བཏུལ་བར་གྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེ་སྡང་འཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་ཞིེ་སྡང་འཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རླག་མཛོད་དེ།  །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དྲག་པ་ོཧེོམ་གྱི་ིརླག་མཛོད་དེ།  །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དྲག་པ་ོཧེོམ་གྱི་ི

ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨོ་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱོ་བས།  །འགྲ་ོད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨོ་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱོ་བས།  །འགྲ་ོ

བ་མང་པོའ་ིདོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་སུ་བ་མང་པོའ་ིདོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་སུ་

སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་སུ་བསྡུས།  །དབྱོིངས་ནས་ཡེེ་ཤེེས་འོད་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་སུ་བསྡུས།  །དབྱོིངས་ནས་ཡེེ་ཤེེས་འོད་

འཕྲོ་འབར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །ཧྲཱིཿ�ི།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་འཕྲོ་འབར།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར།  །ཧྲཱིཿ�ི།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་

གདེངས་པ་ལས།  །འོད་ཟེར་མང་པོ་རབ་འབར་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་བསྡམས་པས་གདེངས་པ་ལས།  །འོད་ཟེར་མང་པོ་རབ་འབར་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་བསྡམས་པས་

བསྐོར།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱན་གྱིི་དམ་པ་མཆེོག  །ཀུན་གྱིིས་དེ་ལ་བརྒྱན་ཅེིང་བསྐོར།  །མེ་བསྐོར།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱན་གྱིི་དམ་པ་མཆེོག  །ཀུན་གྱིིས་དེ་ལ་བརྒྱན་ཅེིང་བསྐོར།  །མེ་

ལྷ་སྤྱོན་དྲངས་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །པདྨོ་རིགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོར་ལྷ་སྤྱོན་དྲངས་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །པདྨོ་རིགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོར་

བསྒོོམ།  །དམར་སྨུག་དྲག་པོའ་ིམདོག་དང་ནི།  །གཞིན་ཡེང་སྤྲུལ་པ་མང་པ་ོཡེི།  །ཕྱོགས་བསྒོོམ།  །དམར་སྨུག་དྲག་པོའ་ིམདོག་དང་ནི།  །གཞིན་ཡེང་སྤྲུལ་པ་མང་པ་ོཡེི།  །ཕྱོགས་

བཞིི་མཚམས་བཞིི་སྟོེང་འོག་བསྐོར།  །རྔམ་པ་རང་སྔགས་དྲག་ཏུ་སྒྲོོགས།  །ཧྲཱིཿ�ི།  བདག་བཞིི་མཚམས་བཞིི་སྟོེང་འོག་བསྐོར།  །རྔམ་པ་རང་སྔགས་དྲག་ཏུ་སྒྲོོགས།  །ཧྲཱིཿ�ི།  བདག་

ཉིིད་མ་ཆེགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གོང་མ་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཉིིད་མ་ཆེགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གོང་མ་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་

འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །གདུག་པ་ཡེིད་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  སྥོོ་ཊས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །གདུག་པ་ཡེིད་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  སྥོོ་ཊས་

བཀུག་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱོ།  །དགོངས་པ་གྲུབ་ཅེིང་ངན་སོང་བཀུག་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱོ།  །དགོངས་པ་གྲུབ་ཅེིང་ངན་སོང་

སྦྱིོང་།  །ཧྲཱིཿ�ི།  གཞིལ་ཡེས་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་བོའ་ིཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པདྨོའི་ཞིལ་སྦྱིོང་།  །ཧྲཱིཿ�ི།  གཞིལ་ཡེས་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་བོའ་ིཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པདྨོའི་ཞིལ་

འདྲ་ལ།  །ཐེ་མ་པདྨོ་ལྗོན་ཤེིང་དང་།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་འོད་འབར་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱན་འདྲ་ལ།  །ཐེ་མ་པདྨོ་ལྗོན་ཤེིང་དང་།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་འོད་འབར་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་རྒྱན་

མཆེོག་མཛོེས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཛོེས་པར་བརྒྱན།  །བདག་ཉིིད་པདྨོའི་མཆེོག་མཛོེས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཛོེས་པར་བརྒྱན།  །བདག་ཉིིད་པདྨོའི་

ལྷར་གྱུར་པས།  །མཆེོད་པ་ལྷ་རྫོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཞིལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་མཆེོག་ལྷར་གྱུར་པས།  །མཆེོད་པ་ལྷ་རྫོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཞིལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་མཆེོག་

རྣམས་དང་།  །དམར་པོའ་ིཤེིང་དང་དྲ་ིཞིིམ་པ།  །ལན་གྲངས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིིན།  །རྟེག་རྣམས་དང་།  །དམར་པོའ་ིཤེིང་དང་དྲ་ིཞིིམ་པ།  །ལན་གྲངས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིིན།  །རྟེག་

ཏུ་མཆེོད་པ་བྱོས་ན་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདི་དང་འདས་པ་ཡེི།  །ཅེི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པར་ཏུ་མཆེོད་པ་བྱོས་ན་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདི་དང་འདས་པ་ཡེི།  །ཅེི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པར་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

འགྱུར།  །སྔགས་ནི་ཡེི་གེ་རྃ་དང་ཧྲཱིཿ�ི།  མདོག་ནི་དམར་སྨུག་འོད་པོ་ཆེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འགྱུར།  །སྔགས་ནི་ཡེི་གེ་རྃ་དང་ཧྲཱིཿ�ི།  མདོག་ནི་དམར་སྨུག་འོད་པོ་ཆེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་

ཁྱབ་ཅེིང་ཧྲཱིཿི་ལ་བསྡུ།  །དགྱིེས་པའི་གླུ་དང་གར་གྱིིས་མཆེོད།  །ཧྲཱིཿ�ི།  རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་འབར་ཁྱབ་ཅེིང་ཧྲཱིཿི་ལ་བསྡུ།  །དགྱིེས་པའི་གླུ་དང་གར་གྱིིས་མཆེོད།  །ཧྲཱིཿ�ི།  རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་འབར་

བ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཀློས་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །དཔལ་དང་གཟི་བྱོིན་ཚེ་ལ་བ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཀློས་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །དཔལ་དང་གཟི་བྱོིན་ཚེ་ལ་

སོགས།  །པདྨོ་འབར་བ་དེ་བསྡུས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  །གཞིན་སོགས།  །པདྨོ་འབར་བ་དེ་བསྡུས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  །གཞིན་

ཡེང་ལོངས་སྤྱོོད་མཆེོག་ལ་སོགས།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་སྲིིན་ལ་ཡེང་ལོངས་སྤྱོོད་མཆེོག་ལ་སོགས།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་སྲིིན་ལ་

སོགས་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།  །ཧྲཱིཿ�ི།  འདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སོགས་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།  །ཧྲཱིཿ�ི།  འདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་

ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས།  །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡེང་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས།  །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡེང་

མེད།  །ཧྲཱིཿ�ི།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།  དབང་གི་མེད།  །ཧྲཱིཿ�ི།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།  དབང་གི་

ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནས་ཕྱུང་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནས་ཕྱུང་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་

དོ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག  །བསོད་དོ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག  །བསོད་

ནམས་ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་ཏུ་འབར།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམས་ཞིིང་འགྱུར་མཆེོག་ཏུ་འབར།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་

རིན་པོ་ཆེེ་ཡེིས་བསྐོར།  །རྒྱལ་བའི་ཡེོན་ཏན་མཁའ་དང་མཉིམ།།ཏྲཱྃྃ།  ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེེ་ཡེིས་བསྐོར།  །རྒྱལ་བའི་ཡེོན་ཏན་མཁའ་དང་མཉིམ།།ཏྲཱྃྃ།  ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོགས་

བཞིི་དབུས་འོད་འབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིགས་པ་རིན་ཆེེན་བསྐོར།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་བཞིི་དབུས་འོད་འབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིགས་པ་རིན་ཆེེན་བསྐོར།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་

རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་འཕྲོ་སྟོེ།  །འོད་ཆེེན་དཀར་པོ་འབར་བ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་འཕྲོ་སྟོེ།  །འོད་ཆེེན་དཀར་པོ་འབར་བ་

དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྒྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །མཆེོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྒྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །མཆེོད་

པའི་ཡེོ་བྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དཀར་ལ་དྲི་ཞིིམ་ཤེིང་རྣམས་དང་།  །གཞིན་ཡེང་མཆེོད་པའི་ཡེོ་བྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དཀར་ལ་དྲི་ཞིིམ་ཤེིང་རྣམས་དང་།  །གཞིན་ཡེང་མཆེོད་

ཡེོན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིརྒྱས་པར་དབུལ།  །བདག་ཉིིད་རིན་ཆེེན་རབ་ཡེོན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིརྒྱས་པར་དབུལ།  །བདག་ཉིིད་རིན་ཆེེན་རབ་

འབར་ནས།  །ཏྲཱྃྃ།  དཀར་ལ་ཡེི་གེ་འོད་དུ་འབར།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མངོན་འབར་ནས།  །ཏྲཱྃྃ།  དཀར་ལ་ཡེི་གེ་འོད་དུ་འབར།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །པཱ་ཤེ་ཧེ�ོདང་ཛོ�ཧཱུྃྃ་གིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ལམ་ལྔ་ཀུན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །པཱ་ཤེ་ཧེ�ོདང་ཛོ�ཧཱུྃྃ་གིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ལམ་ལྔ་ཀུན་

བཀུག་སྟོེ།  །དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་པར་འོད་འཕྲོ་བསྒོོམ།  །ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དང་བཀུག་སྟོེ།  །དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་པར་འོད་འཕྲོ་བསྒོོམ།  །ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དང་

མཉིམ།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་པའང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྒྱུ་མའི་ཡེེ་ཤེེས་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །གཞིན་མཉིམ།  །གཞིན་ནས་ཡེོད་པའང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྒྱུ་མའི་ཡེེ་ཤེེས་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །གཞིན་

ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ནི།  །རིན་ཆེེན་དབྱོིངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ནི།  །རིན་ཆེེན་དབྱོིངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

རྒྱན་གྱིིས་འཁོར་བར་བསྐོར།  །གཞིན་ཡེང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་རྒྱན་གྱིིས་འཁོར་བར་བསྐོར།  །གཞིན་ཡེང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་

པར་མཆེོད་ཅེིང་དབུལ།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དང་མཉིམ།  །ཏྲཱྃྃ།  གླུ་དང་གར་གྱིིས་པར་མཆེོད་ཅེིང་དབུལ།  །ཡེོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དང་མཉིམ།  །ཏྲཱྃྃ།  གླུ་དང་གར་གྱིིས་

མཆེོད་པར་བྱོ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན།  །མཆེོད་ཡེོན་རིན་ཆེེན་དཔལ་མཆེོད་པར་བྱོ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན།  །མཆེོད་ཡེོན་རིན་ཆེེན་དཔལ་

འཕོེལ་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་རྒྱས་ཕུལ་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འཕོེལ་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་རྒྱས་ཕུལ་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

རོལ།  །ཧེ�ོཏྲཱྃྃ།  ང་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་རབ་འབྱོམ་རོལ།  །ཧེ�ོཏྲཱྃྃ།  ང་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་རབ་འབྱོམ་

ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་རྒྱས་མཛོད་ད།ེ  །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་རྒྱས་མཛོད་ད།ེ  །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བ་ལས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱས་མཛོད་ཀྱི་ིརྒྱས་པ་ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བ་ལས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱས་མཛོད་ཀྱི་ིརྒྱས་པ་ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་མཛོད་ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་མཛོད་ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འབར་བ་ཆེེན་པོར་བསྒྱུར་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེེན་པོར་བསྒྱུར་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་མཐེའ་མེད།  །བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་དབུས་མཐེའ་མེད།  །བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

མ་ལུས་ཀུན།  །བད་ེགཤེེགས་ཉིིད་ལ་མ་ིཞིེན་ཤེར།  །ཨ།ྃ  དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་འབར་བ་མ་ལུས་ཀུན།  །བད་ེགཤེེགས་ཉིིད་ལ་མ་ིཞིེན་ཤེར།  །ཨ།ྃ  དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་འབར་བ་

ལས།  །འཁོར་ལོ་འབར་བས་རབ་བསྐོར་ཞིིང་།  །འོད་ནི་སེར་པོར་རབ་ཏུ་འབར།  །རྨད་ལས།  །འཁོར་ལོ་འབར་བས་རབ་བསྐོར་ཞིིང་།  །འོད་ནི་སེར་པོར་རབ་ཏུ་འབར།  །རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་ལ་སོགས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་ལ་སོགས།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་

ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་བོན་ཡེ་ིག་ེཨ་ཾསེར་ཏེ།  །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲང་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་བོན་ཡེ་ིག་ེཨ་ཾསེར་ཏེ།  །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲང་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ་

དང་།  །འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གདན་དང་།  །འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གདན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དང་གནས་དང་དབྱོིངས་ཉིིད་དེ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཏུ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གནས་དང་གནས་དང་དབྱོིངས་ཉིིད་དེ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཏུ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གནས་

པ་ད་ེདག་ཏུ།  །ཙིཀྲོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ་བྱོས་པ་ད་ེདག་ཏུ།  །ཙིཀྲོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ་བྱོས་

ནས།  །གཏུམ་འཁྲུག་གདུག་པ་མ་རུངས་པ།  །ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཨ་ྃགཞིན་ནས།  །གཏུམ་འཁྲུག་གདུག་པ་མ་རུངས་པ།  །ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཨ་ྃགཞིན་

ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡེི།  །ཨྃ་དང་སེང་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡེི།  །ཨྃ་དང་སེང་

གེ་མགོས་བསྐོར་ཏེ།  །བརྒྱན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན།  །རྫོོགས་ལྡན་ཞིི་བས་བསྐོར་བར་གེ་མགོས་བསྐོར་ཏེ།  །བརྒྱན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན།  །རྫོོགས་ལྡན་ཞིི་བས་བསྐོར་བར་

བྱོ།  །རྒྱལ་པོ་ལུས་མཛོེས་འཁོར་ལོ་འབར།  །རྒྱན་རྣམས་ཞིི་ལ་དཀར་བ་དང་།  །བྱོང་བྱོ།  །རྒྱལ་པོ་ལུས་མཛོེས་འཁོར་ལོ་འབར།  །རྒྱན་རྣམས་ཞིི་ལ་དཀར་བ་དང་།  །བྱོང་

ཆུབ་མཆེོག་འབར་ལྷན་ནེར་བསྒོོམ།  །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་བར་སྣང་འཕྱོ།  །གཞིན་ཡེང་འགྲ་ོཆུབ་མཆེོག་འབར་ལྷན་ནེར་བསྒོོམ།  །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་བར་སྣང་འཕྱོ།  །གཞིན་ཡེང་འགྲ་ོ

དྲུག་མ་ལུས་ཀུན།  །ཞིིར་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །གར་དང་གླུ་ཡེིས་མཆེོད་བྱོས་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན།  །ཞིིར་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །གར་དང་གླུ་ཡེིས་མཆེོད་བྱོས་

ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པ་མ་ལུས་པ།  །གདུག་པའ་ིཡེིད་ན་ིརྣམ་བོར་ནས།  །ལྷ་དཀར་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པ་མ་ལུས་པ།  །གདུག་པའ་ིཡེིད་ན་ིརྣམ་བོར་ནས།  །ལྷ་དཀར་

པ་ོཡེི་འོད་དུ་འགྱུར།  །བདེ་ལྡན་བྱོང་ཆུབ་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །གཏི་མུག་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་བཅེས་པ་ོཡེི་འོད་དུ་འགྱུར།  །བདེ་ལྡན་བྱོང་ཆུབ་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །གཏི་མུག་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་བཅེས་

པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིརབ་འབྱོམ་ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་ཞི་ིམཛོད་ད།ེ  །ཞི་ིབར་མ་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིརབ་འབྱོམ་ཀུན།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ལ་ཞི་ིམཛོད་ད།ེ  །ཞི་ིབར་མ་

གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་ཞི་ིབའ་ིགྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་ཞི་ིབའ་ི

ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལྷུན་གྱིིས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་

བ་གཏུམ་ཆེེན་རྔམ་པ་ལ།  །ཁྲོོས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །སངས་རྒྱས་བསོད་བ་གཏུམ་ཆེེན་རྔམ་པ་ལ།  །ཁྲོོས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །སངས་རྒྱས་བསོད་

ནམས་སྐུ་ཡེང་འཇོིག  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅེས་པར་ནམས་སྐུ་ཡེང་འཇོིག  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅེས་པར་

བྱོ།  །བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པས་བཏབ།  །རྡུལ་དུ་བྱོས་ནས་ཚོགས་ལ་དབུལ།  །ཨེ་ཡེི་བྱོ།  །བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པས་བཏབ།  །རྡུལ་དུ་བྱོས་ནས་ཚོགས་ལ་དབུལ།  །ཨེ་ཡེི་

ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས།  །བཅེིངས་འགྱུར་བསྐྱོོད་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས།  །བཅེིངས་འགྱུར་བསྐྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེོ།  །མྱོས་ནས་གལ་ཏེ་ཚིག་པར་འགྱུར།  །བྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེོ།  །མྱོས་ནས་གལ་ཏེ་ཚིག་པར་འགྱུར།  །བྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་མཆེོག  །འབར་བ་གཟི་བརྗེིད་ལྷུན་ཆེེན་ལ།  །ཆེགས་པ་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་འཁོར་མཆེོག  །འབར་བ་གཟི་བརྗེིད་ལྷུན་ཆེེན་ལ།  །ཆེགས་པ་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་

བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ཡེང་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ཡེང་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མཚན་མ་མིང་

དུ་བཅེས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེགས་པའ་ིཕུར་པས་གདབ།  །ཆེགས་པའ་ིཚོགས་ལ་ཐེིམ་པར་དུ་བཅེས་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེགས་པའ་ིཕུར་པས་གདབ།  །ཆེགས་པའ་ིཚོགས་ལ་ཐེིམ་པར་

དབུལ།  །བ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྡམས།  །འགུགས་དབུལ།  །བ་ྃགྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྡམས།  །འགུགས་

འགྱུར་ཅེི་ཡེང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ཅེི་འདོད་དེ་བཞིིན་འོང་བར་འགྱུར།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་འགྱུར་ཅེི་ཡེང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ཅེི་འདོད་དེ་བཞིིན་འོང་བར་འགྱུར།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་བ་འདུ་འཕྲ་ོགཟ་ིཆེེན་ལ།  །དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །འབར་བ་འདུ་འཕྲ་ོགཟ་ིཆེེན་ལ།  །དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་

བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །ཡེོན་ཏན་བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ།  །ཡེོན་ཏན་

ཡེིད་བཞིིན་གཏེར་དུ་བརྟེགས།  །ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོའ་ིཕུར་པས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཡེིད་བཞིིན་གཏེར་དུ་བརྟེགས།  །ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོའ་ིཕུར་པས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་

འཕོེལ་བར་དབུལ།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་འཕོེལ་བར་དབུལ།  །མ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་

ན།  །གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིའཕྲུལ་ཆེེན་སྤྲི།ོ  །ཡེིད་བཞིིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར།  །ཡེ་ན།  །གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིའཕྲུལ་ཆེེན་སྤྲི།ོ  །ཡེིད་བཞིིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར།  །ཡེ་

ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་འཚེར་བ་ལ།  །དང་བའི་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆེོག  །གསལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་འཚེར་བ་ལ།  །དང་བའི་

ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །གཏུམ་ཆེེན་རྔམ་པོའང་ལྷན་ནེར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱོ།  །གཏུམ་ཆེེན་རྔམ་པོའང་ལྷན་ནེར་འགྱུར།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་འམ་

ཟས་ལྔ་ལ།  །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟེག  །ལྷན་ནེ་གསལ་བའི་ཕུར་བས་ཟས་ལྔ་ལ།  །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟེག  །ལྷན་ནེ་གསལ་བའི་ཕུར་བས་

གདབ།  །འབར་བ་ལྷན་ནེའ་ིཚོགས་ལ་དབུལ།  །ཡེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་གདབ།  །འབར་བ་ལྷན་ནེའ་ིཚོགས་ལ་དབུལ།  །ཡེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་

རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྡམས།  །འབར་བ་ལྷན་ནེར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཐེམས་ཅེད་གཡེོ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྡམས།  །འབར་བ་ལྷན་ནེར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཐེམས་ཅེད་གཡེོ་

བ་མེད་པར་འགྱུར།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་མོའ་ིཚོགས།  །ལྷག་མའི་མཆེོད་སྦྱིིན་འདོད་པ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  །སླས་དང་བྱོི་མོ་བྲན་མོའ་ིཚོགས།  །ལྷག་མའི་མཆེོད་སྦྱིིན་འདོད་པ་

སྦྱིིན།  །གང་ག་ིདམ་ཚིག་རབ་བསྒྲོགས་ནས།  །གང་འདོད་ལས་ད་ེབྱོེད་པར་བསྒོོམ།  །སྔོན་སྦྱིིན།  །གང་ག་ིདམ་ཚིག་རབ་བསྒྲོགས་ནས།  །གང་འདོད་ལས་ད་ེབྱོེད་པར་བསྒོོམ།  །སྔོན་

ཚེ་དཔལ་ཆེེན་ཧེེ་རུ་ཀ   །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅེིང་གཏུམ་བག་ཅེན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཚེ་དཔལ་ཆེེན་ཧེེ་རུ་ཀ   །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅེིང་གཏུམ་བག་ཅེན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་

འདུལ་མཛོད་པའ།ི  །དབང་དང་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པ་ོཆེ།ེ  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་དབང་བསྡུས་འདུལ་མཛོད་པའ།ི  །དབང་དང་བྱོིན་བརླབས་རྨད་པ་ོཆེ།ེ  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་དབང་བསྡུས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ནས།  །འཁོར་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱོས།  །ས་ོསོའ་ིལས་རྣམས་བསྐོས་པ་དེ།  །ཇོི་ནས།  །འཁོར་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱོས།  །ས་ོསོའ་ིལས་རྣམས་བསྐོས་པ་དེ།  །ཇོི་

ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅེས་པའི།  །མ་ཐེོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་།  །དམ་བཅེས་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅེས་པའི།  །མ་ཐེོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་།  །དམ་བཅེས་

བཞིིན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །ཇོི་ལྟར་རང་གིས་མནའ་བོར་བའི།  །སྡོམ་བཅེས་དེ་ལས་འདའ་མ་བཞིིན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །ཇོི་ལྟར་རང་གིས་མནའ་བོར་བའི།  །སྡོམ་བཅེས་དེ་ལས་འདའ་མ་

བྱོེད།  །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །མགོ་ལུས་སྙིིང་ཡེང་ཚལ་བ་བདུན།  །ཡེཀྵ་བྱོེད།  །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །མགོ་ལུས་སྙིིང་ཡེང་ཚལ་བ་བདུན།  །ཡེཀྵ་

ཁྲོོ་བོས་གཏུབས་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་འཆེང་གིས།  །ཇོི་ལྟར་བཅེོལ་ཁྲོོ་བོས་གཏུབས་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་རྣལ་འབྱོོར་སྔགས་འཆེང་གིས།  །ཇོི་ལྟར་བཅེོལ་

བ་བཞིིན་དུ་བྱོོས།  །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །རང་གིས་མནའ་བོར་ཁས་བླངས་བ་བཞིིན་དུ་བྱོོས།  །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱོས་ན།  །རང་གིས་མནའ་བོར་ཁས་བླངས་

བཞིིན།  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ།  །རྣལ་འབྱོོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་བཞིིན།  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ།  །རྣལ་འབྱོོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་

པའི།  །ལས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བྱོ་བ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅེིག་བཞིིན་དུ་སྐྱོོངས།  །ཕྲ་པའི།  །ལས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བྱོ་བ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅེིག་བཞིིན་དུ་སྐྱོོངས།  །ཕྲ་

མེན་མ་ཡེང་དངོས་གྲུབ་འཐེོབ།  །བཅེོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོོས།  །ཞིེས་མེན་མ་ཡེང་དངོས་གྲུབ་འཐེོབ།  །བཅེོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོོས།  །ཞིེས་

བསྒོོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་བསྒོོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་

པའི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །མཛོོད་ལྡན་པའི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་པོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་པ་ཡེིན།  །མཛོོད་ལྡན་

ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་

བྱོེད།  །འཕོེལ་བར་འདོད་ན་འཕོེལ་བར་བྱོེད།  །སྦོས་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་སོགས་པའི།  །བྲ་ོགར་བྱོེད།  །འཕོེལ་བར་འདོད་ན་འཕོེལ་བར་བྱོེད།  །སྦོས་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་སོགས་པའི།  །བྲ་ོགར་

གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ལྷན་ནེར་འདོད་ན་ཐེིམ་པར་བྱོེད།  །རྨུགས་པར་འདོད་ན་མྱོས་པར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ལྷན་ནེར་འདོད་ན་ཐེིམ་པར་བྱོེད།  །རྨུགས་པར་འདོད་ན་མྱོས་པར་

བྱོེད།  །སེང་གདོང་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོེད།  །སེང་གདོང་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་

ཀུན་དུ་ཟ་བར་བྱོེད།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །བཞིད་གདོང་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་ཀུན་དུ་ཟ་བར་བྱོེད།  །རྡུལ་ཆེ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་བྱོེད།  །བཞིད་གདོང་ཆེེན་མ་ོལ་སོགས་

པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཟ་བར་བྱོེད།  །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་པའི།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཟ་བར་བྱོེད།  །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་

ཉིམས་པར་བྱོེད།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མ་ོཡེི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །སྤོོད་ཅེིང་ཉིམས་པར་བྱོེད།  །སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མ་ོཡེི།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོས་ནི།  །སྤོོད་ཅེིང་

གཏོང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་པ་ཡེིན།  ལྗོན་པ་དང་ནི་ལྕུག་ཕྲན་གཏོང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་པ་ཡེིན།  ལྗོན་པ་དང་ནི་ལྕུག་ཕྲན་

ཚལ།  །སྡོང་གཅེིག་དང་ན་ིམ་ེརེག་ཏུ།  །དང་བ་དགའ་བ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཁྲོོས་པས་ཀ་ལ་ིཚལ།  །སྡོང་གཅེིག་དང་ན་ིམ་ེརེག་ཏུ།  །དང་བ་དགའ་བ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཁྲོོས་པས་ཀ་ལ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རབ་ཏུ་བྱོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་སྦྱིོང་རབ་ཏུ་བྱོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་སྦྱིོང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་

བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་པའ།ོ།  །།བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཆེོས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅེད་ཡེིད་དང་།  ཆེོས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡུམ་ཐེམས་ཅེད་ཡེིད་དང་།  ཆེོས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡུམ་

བཞིིར་འདུས།  ཡུམ་བཞིི་ཡེང་གཅེིག་ཏུ་འདུས་སོ།  །ཐེབས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རིགས་བཞིིར་བཞིིར་འདུས།  ཡུམ་བཞིི་ཡེང་གཅེིག་ཏུ་འདུས་སོ།  །ཐེབས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རིགས་བཞིིར་

འདུས།  རིགས་བཞི་ིཡེང་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏེ།  ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་དང་།  དབྱོིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེའདུས།  རིགས་བཞི་ིཡེང་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏེ།  ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་དང་།  དབྱོིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་ནས།  ཚིག་མག་ོམཇུག་ག་ིདོན་བསྡུས་ནས་ཡེང་འད་ིསྐད་བརྗེོད་ཤེེས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་ནས།  ཚིག་མག་ོམཇུག་ག་ིདོན་བསྡུས་ནས་ཡེང་འད་ིསྐད་བརྗེོད་

དེ།  དོན་གྱི་ིརྩེ་བའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མ་ིལུས་ཤེིང་།  །མ་ིདམིགས་མ་དེ།  དོན་གྱི་ིརྩེ་བའ་ིམཆེོག་ཡེིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མ་ིལུས་ཤེིང་།  །མ་ིདམིགས་མ་

ཆེགས་ཆེོས་ཉིིད་དེ།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་ཉིིད་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེབས་སུ་སྣང་།  །ཐེབས་ཆེགས་ཆེོས་ཉིིད་དེ།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་ཉིིད་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེབས་སུ་སྣང་།  །ཐེབས་

ཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙེན་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་ཆེགས་མེད་སྣ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙེན་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་ཆེགས་མེད་སྣ་

ཚོགས་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་མཆེོག་གི་གནས་གྱུར་པས།  །ཇོི་ལྟར་ཚོགས་སྣང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་མཆེོག་གི་གནས་གྱུར་པས།  །ཇོི་ལྟར་

སྤྱོད་ཀྱིང་ཟད་མེད་གཉིིས་མེད་སྒྲོིབ་མི་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཆེེན་མཆེོག་ལ་ཡེེ་ནས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཟད་མེད་གཉིིས་མེད་སྒྲོིབ་མི་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཆེེན་མཆེོག་ལ་ཡེེ་ནས་

རོལ་པ་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་རང་རིག་སྟོེ།  །རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ེནས་དབྱོེར་རོལ་པ་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་རང་རིག་སྟོེ།  །རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ེནས་དབྱོེར་

མེད་སྔ་ཕྱ་ིམ་ཡེིན་པས།  །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་དུས་གཅེིག་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །འད་ིམེད་སྔ་ཕྱ་ིམ་ཡེིན་པས།  །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་དུས་གཅེིག་མཉིམ་པར་སྦྱིོར།  །འད་ི

ནི་ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་འདུ་བའི་གཏེར་དང་ནི་ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་འདུ་བའི་གཏེར་དང་

ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །གཉིིས་བྲལ་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ང་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །གཉིིས་བྲལ་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ང་

དང་བདག་མེད་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དབྱོེར་མེད་པ།  སྟོོང་དང་མི་སྟོོང་མི་གནས་དེ་བཞིིན་དང་བདག་མེད་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དབྱོེར་མེད་པ།  སྟོོང་དང་མི་སྟོོང་མི་གནས་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་དུ་འདུས།  །རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །འདས་དང་མ་ཉིིད་དུ་འདུས།  །རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིོ།  །འདས་དང་མ་

འདས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་དང་།  །མ་ིཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་འདས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་དང་།  །མ་ིཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་



537

གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རྫོོགས་པ།  །སྐྱོ་ེམེད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་འོད་གསལ་ཕྲེང་ལྡན་མཆེོག  །ཡེ་ེནས་མ་བཅེོས་རྫོོགས་པ།  །སྐྱོ་ེམེད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་འོད་གསལ་ཕྲེང་ལྡན་མཆེོག  །ཡེ་ེནས་མ་བཅེོས་

མ་བྱོས་རང་རིག་ངང་གིས་གསལ།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་འཇུག་རང་རིག་གཏེར་ཆེེན་ངང་དུ་མ་བྱོས་རང་རིག་ངང་གིས་གསལ།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་འཇུག་རང་རིག་གཏེར་ཆེེན་ངང་དུ་

བསྡུས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་མ་ིལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་འདུས་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་གཞིལ་བསྡུས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་མ་ིལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་འདུས་དང་།  །ཞིིང་ཁམས་གཞིལ་

ཡེས་བསམ་ཡེས་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཆེེན་ཀུན།  །སྐྱོ་ེམེད་དབྱོིངས་དང་རང་ག་ིགཉིིས་སུ་ཡེང་ཡེས་བསམ་ཡེས་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཆེེན་ཀུན།  །སྐྱོ་ེམེད་དབྱོིངས་དང་རང་ག་ིགཉིིས་སུ་ཡེང་

དག་འུབ།  །མོས་སྤྱོོད་སྟོོང་ཉིིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡེང་ནས་ཡེང་སྦྱིངས་མ་ིདམིགས་པ།  །ཡེ་ེནས་དག་འུབ།  །མོས་སྤྱོོད་སྟོོང་ཉིིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡེང་ནས་ཡེང་སྦྱིངས་མ་ིདམིགས་པ།  །ཡེ་ེནས་

འོད་གསལ་ཆེགས་མེད་མ་ཆེགས་དཀོན་མཆེོག་གནས།  །མིང་ཙིམ་མཆེོག་རོལ་ཐེབས་འོད་གསལ་ཆེགས་མེད་མ་ཆེགས་དཀོན་མཆེོག་གནས།  །མིང་ཙིམ་མཆེོག་རོལ་ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་རྫོོགས།  །ལམ་སྟོེགས་ཉིིད་དུ་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོོགས་པར་དང་ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་རྫོོགས།  །ལམ་སྟོེགས་ཉིིད་དུ་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོོགས་པར་

རྒྱུ་འབྲས་སྤྱོོད།  །མཉིམ་ཉིིད་པ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེབས་ཆེེན་ཡེང་དག་ལྡན།  །འགྲོ་མེད་འོང་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱོོད།  །མཉིམ་ཉིིད་པ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེབས་ཆེེན་ཡེང་དག་ལྡན།  །འགྲོ་མེད་འོང་མེད་

མ་ིགནས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །ཨ་ཧེོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མ་ིགནས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །ཨ་ཧེོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

ལས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་མཆེོག་དང་།  སངས་རྒྱས་ལས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་མཆེོག་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་ཡེིད་དང་།  ཆེོས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་དྲུག་ཅུ་གཅེིག་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་ཡེིད་དང་།  ཆེོས་སུ་འདུས་པར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་དྲུག་ཅུ་གཅེིག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཉིམ་པར་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཉིམ་པར་

བཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ལྔ་ཕུང་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་བཞུགས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ལྔ་ཕུང་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་།  །འབྲུ་ལྔ་གནས་པའི་བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་དུ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིང་།  །འབྲུ་ལྔ་གནས་པའི་བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་དུ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །བྱོང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་

ཉིིད་ལས་བྱུང་།  །སྤྱོིར་ན་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་མིང་ཙིམ་ཡེ་ིག་ེཨ།  །སྐྱོ་ེཉིིད་ལས་བྱུང་།  །སྤྱོིར་ན་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་མིང་ཙིམ་ཡེ་ིག་ེཨ།  །སྐྱོ་ེ

འཇོིག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡེི་གེ་ལྔ།  །དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །དམིགས་མེད་བྱོང་ཆུབ་འཇོིག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡེི་གེ་ལྔ།  །དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །དམིགས་མེད་བྱོང་ཆུབ་

མཆེོག་འབྱུང་བ།  །གསུམ་ཤེར་ལྔ་འབར་བཅུ་འབྱོོར་པ།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར་མཆེོག་འབྱུང་བ།  །གསུམ་ཤེར་ལྔ་འབར་བཅུ་འབྱོོར་པ།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར་

ཡེིན་ཏེ།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་མཚན་བཟང་སྤོགས།  །ཨེ་ལས་འཕྲོ་ཞིིང་ཨར་འདུས་ཡེིན་ཏེ།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་མཚན་བཟང་སྤོགས།  །ཨེ་ལས་འཕྲོ་ཞིིང་ཨར་འདུས་

པ།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ནས་སྤྲིིན་བྱུང་བ།  །ཀུན་པ།  །གསང་བའ་ིཐེིག་ལ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱོིངས་ནས་སྤྲིིན་བྱུང་བ།  །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་ཁྱབ་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིཁོང་ནས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱོིན་བརླབས་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན།  །བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིཁོང་ནས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱོིན་བརླབས་

ཡེ་མཚན་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ཡེོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་གྱུར།  །ཧེོ།  ཡེེ་ནས་མཉིམ་ཉིིད་གསང་ཡེ་མཚན་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ཡེོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་གྱུར།  །ཧེོ།  ཡེེ་ནས་མཉིམ་ཉིིད་གསང་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས།  །དབྱོིངས་ལས་མི་གཞིན་ཡེེ་ནས་ཐེིག་ལེའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱོིངས།  །དབྱོིངས་ལས་མི་གཞིན་ཡེེ་ནས་ཐེིག་ལེའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་

དབྱོིངས་ཉིིད་གཟུགས་བརྙེན་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ།  །སྣང་བྱོེད་ཉིིད་ན་བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་གནས།  །ཡེ་ེདབྱོིངས་ཉིིད་གཟུགས་བརྙེན་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ།  །སྣང་བྱོེད་ཉིིད་ན་བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་གནས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་འཕྲུལ་ཆེེན་བཞིི་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་དོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པ་ཤེེས་འཕྲུལ་ཆེེན་བཞིི་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་དོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པ་

ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་གནས།  །དག་མཉིམ་རྣམ་གསུམ་དོན་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་གནས།  །དག་མཉིམ་རྣམ་གསུམ་དོན་

རྟེོགས་བསྒོོམ་བྱོས་ཤེིང་།  །མཉིམ་པ་རྣམ་བཞིིས་དོན་རྟེོགས་མཆེོག་ག་ིགནས།  །རྒྱུ་འབྲས་རྟེོགས་བསྒོོམ་བྱོས་ཤེིང་།  །མཉིམ་པ་རྣམ་བཞིིས་དོན་རྟེོགས་མཆེོག་ག་ིགནས།  །རྒྱུ་འབྲས་

ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིིར་འདུས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིིར་འདུས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་

བསྡུས།  །ཆེགས་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་ནས་ཐེིག་ལེར་འཇུག  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྡུས།  །ཆེགས་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་ནས་ཐེིག་ལེར་འཇུག  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་

མི་འདའ་ལ།  །མ་ཆེགས་འོད་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་མི་འདའ་ལ།  །མ་ཆེགས་འོད་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་

ལུས་རང་རིག་རྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་མཉིམ་ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམོར་སྦྱིོར།  །ཆེོས་རྣམས་ལུས་རང་རིག་རྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་མཉིམ་ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམོར་སྦྱིོར།  །ཆེོས་རྣམས་

རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ནང་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །རྣམ་རྟེོག་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ནང་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །རྣམ་རྟེོག་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་

ཡེང་།  །དངོས་པོ་མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ།  །ཕྱིན་ཅེི་ཡེང་།  །དངོས་པོ་མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ།  །ཕྱིན་ཅེི་

ལོག་ཉིིད་ཡེང་དག་སྟོེ།  །མ་རིག་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་གསལ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་ལོག་ཉིིད་ཡེང་དག་སྟོེ།  །མ་རིག་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་གསལ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་

མཆེོག  །ཐེམས་ཅེད་ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིགནས།  །ཨ་ཧེ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་མཆེོག  །ཐེམས་ཅེད་ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིགནས།  །ཨ་ཧེ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །ངེས་པའ་ིདོན་དགྲོལ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔར་འདུས།  །བསྡུས་པའ་ིདོན་ཉིིད་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །ངེས་པའ་ིདོན་དགྲོལ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔར་འདུས།  །བསྡུས་པའ་ིདོན་ཉིིད་

ཡེ་ིག་ེའབྲུ་ལྔར་བསྡུས།  །ལྔ་པོའ་ིདོན་ཉིིད་འབྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འདུས།  །གསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེའབྲུ་ལྔར་བསྡུས།  །ལྔ་པོའ་ིདོན་ཉིིད་འབྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འདུས།  །གསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་ཡེ་ི

ག་ེཨར་འདུས་ཏེ།  །ཨ་ཉིིད་མ་སྐྱོེས་མཉིམ་རྫོོགས་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཨ་ཧེོ།  མ་ིདམིགས་ག་ེཨར་འདུས་ཏེ།  །ཨ་ཉིིད་མ་སྐྱོེས་མཉིམ་རྫོོགས་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཨ་ཧེོ།  མ་ིདམིགས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྫོོད་མ་ིལང་།  །མ་ིདམིགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྫོོད་མ་ིལང་།  །མ་ིདམིགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མ་

སྐྱོེས་མཆེོག་ག་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མ་འགགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསྐྱོ་ེའཇོིག་སྐྱོེས་མཆེོག་ག་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མ་འགགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསྐྱོ་ེའཇོིག་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མེད།  །འགྲ་ོམེད་ཡེོང་མེད་མ་ིགནས་པའི།  །ཐུགས་རྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །ཞིེས་མེད།  །འགྲ་ོམེད་ཡེོང་མེད་མ་ིགནས་པའི།  །ཐུགས་རྗེ་ེབྱོིན་བརླབས་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །ཞིེས་

ཉིིད་ལ་ཉིིད་གསུང་ང་ོ།  །དབྱོིངས་ལས་དབྱོིངས་བྱུང་ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཐེབས་ཉིིད་ལ་ཉིིད་གསུང་ང་ོ།  །དབྱོིངས་ལས་དབྱོིངས་བྱུང་ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཐེབས་

ལས་དབྱོིངས་བྱུང་ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །དབྱོིངས་སུ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་འབྱོོར་ལས་དབྱོིངས་བྱུང་ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །དབྱོིངས་སུ་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་འབྱོོར་

པས་ན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་མ་ིལང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཔས་ན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་མ་ིལང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཐེིམ་པའི་ལེའུ་སྟོེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཐེིམ་པའི་ལེའུ་སྟོེ་

དྲུག་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།དྲུག་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་མཐེའ་ཡེས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཆེེད་དུ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་མཐེའ་ཡེས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཆེེད་དུ་

བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟོན་བསྡུས་ཏེ།  བྷྲུྃྃ་དང་བི་ཤྭའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟོན་བསྡུས་ཏེ།  བྷྲུྃྃ་དང་བི་ཤྭའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །མ་དང་ཨ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །བཞིི་བཅུ་དུ།  །མ་དང་ཨ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །བཞིི་བཅུ་

རྩེ་ལྔའ་ིདོན་བསྒོོམས་ཏེ།  །ད་ེཡེིས་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བར་བསྒོོམ།  །བྷྲུྃ་ྃདང་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེོས་རྩེ་ལྔའ་ིདོན་བསྒོོམས་ཏེ།  །ད་ེཡེིས་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བར་བསྒོོམ།  །བྷྲུྃ་ྃདང་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེོས་

དགུག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག  །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཐེིམ་པར་བྱོ།  །ནྀྲྀ་ཉིིད་དགུག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག  །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཐེིམ་པར་བྱོ།  །ནྀྲྀ་ཉིིད་

དངོས་སམ་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །བུམ་པ་མཆེོག་ན་ིབཟང་པ་ོཡེི།  །ཚ་ེགཞིག་གནས་ན་ིའད་ིདངོས་སམ་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །བུམ་པ་མཆེོག་ན་ིབཟང་པ་ོཡེི།  །ཚ་ེགཞིག་གནས་ན་ིའད་ི

ཡེིན་ཏེ།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་དགུག་བྱོ་སྟོེ།  །མངོན་སུམ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དབྱོིངས་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་དགུག་བྱོ་སྟོེ།  །མངོན་སུམ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དབྱོིངས་

སུ་ཡེང་ནི་སྤོ་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ཡེིས།  །བརྟེན་ཞིིང་འཁོར་ལོས་དགག་པར་སུ་ཡེང་ནི་སྤོ་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ཡེིས།  །བརྟེན་ཞིིང་འཁོར་ལོས་དགག་པར་

བྱོ།  །སྙིིང་པོ་འབྲུ་ལྔའི་ནང་དུ་བསྟོིམ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཀུན།  །རྒྱལ་བྱོ།  །སྙིིང་པོ་འབྲུ་ལྔའི་ནང་དུ་བསྟོིམ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཀུན།  །རྒྱལ་

པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བསྒོོམ།  །སྐུ་མདོག་གངས་རི་འཚེར་བ་ལ།  །རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བསྒོོམ།  །སྐུ་མདོག་གངས་རི་འཚེར་བ་ལ།  །རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཟ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དང་།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་ཟ་མ་

ཏོག  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་དང་བུམ་པ་བཟང་།  །གཞིན་ཡེང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱོ་བ།  །བསམ་ཏོག  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་དང་བུམ་པ་བཟང་།  །གཞིན་ཡེང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱོ་བ།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །བགེགས་ཀྱིིས་ནྀྲྀ་རྣམས་མི་སྟོེར་ན།  །ཚེ་དཔག་མེད་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེའ་ཡེས་མཆེོག  །བགེགས་ཀྱིིས་ནྀྲྀ་རྣམས་མི་སྟོེར་ན།  །ཚེ་དཔག་མེད་

དང་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས།  །སྒྲོ་སྐད་དྲག་པོ་བཏོན་ནས་དང་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས།  །སྒྲོ་སྐད་དྲག་པོ་བཏོན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཐུལ་བར་བྱོ།  །དབང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བསྐུར།  །ཚེ་བསྙིེན་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཐུལ་བར་བྱོ།  །དབང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བསྐུར།  །ཚེ་བསྙིེན་

དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་དང་།  །ཚེ་སྒྲུབ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེེན་དང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྱོོར་པ་དང་ནི་ཉིེ་བསྙིེན་དང་།  །ཚེ་སྒྲུབ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེེན་དང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྱོོར་པ་

ཡེིས།  །ཅེི་འདོད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཚེ་དབང་མོ་ནི་རྒྱུད་འཕོེལ་མ།  །དཀར་ཡེིས།  །ཅེི་འདོད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཚེ་དབང་མོ་ནི་རྒྱུད་འཕོེལ་མ།  །དཀར་

མོའ་ིམདོག་ལ་འོད་འཕྲོ་འབར།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེེན་གང་བ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་མོའ་ིམདོག་ལ་འོད་འཕྲོ་འབར།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེེན་གང་བ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་

ཅེིར་ཡེང་བསྒྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །གནས་པའི་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཅེིར་ཡེང་བསྒྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །གནས་པའི་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་

ལ།  །ཕོན་པའ་ིཚ་ེདབང་འད་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིརྒྱུད་འཕོེལ་མེད།  །ཡེ་ིག་ེབཟླས་ལ།  །ཕོན་པའ་ིཚ་ེདབང་འད་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིརྒྱུད་འཕོེལ་མེད།  །ཡེ་ིག་ེབཟླས་

པ་འཕྲུལ་ཆེེན་འདི།  །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་མ་འཁྲུལ་བར།  །སྔགས་བཟླས་ཆེ་ོག་བར་མ་པ་འཕྲུལ་ཆེེན་འདི།  །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་མ་འཁྲུལ་བར།  །སྔགས་བཟླས་ཆེ་ོག་བར་མ་

གཅེོད།  །འདྲིས་གསལ་བརྟེན་པ་མཆེོག་གིས་བྱོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྭཱ་ྃསྭཱ་ྃགཅེོད།  །འདྲིས་གསལ་བརྟེན་པ་མཆེོག་གིས་བྱོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྭཱ་ྃསྭཱ་ྃ

སྭཱ་ྃསྭཱ་ྃསྭཱྃ།  ཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃ།  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱྃ།  བྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃྃ།  བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་སྭཱ་ྃསྭཱ་ྃསྭཱྃ།  ཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃཨཱི�ྃ།  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱྃ།  བྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃ་ྃབྲཱུྃྃ།  བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་

ཛྲ།  ཨཱི་ཨཱི་ཨཱི་ཨཱི་ཨཱི།  ཡུ་ཡུ་ཡུ་ཡུ་ཡུ།  (ཤྵེེ་ཤྵེེ་ཤྵེེ་ཤྵེེ་ཤྵེེ།)ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཛྲ།  ཨཱི་ཨཱི་ཨཱི་ཨཱི་ཨཱི།  ཡུ་ཡུ་ཡུ་ཡུ་ཡུ།  (ཤྵེེ་ཤྵེེ་ཤྵེེ་ཤྵེེ་ཤྵེེ།)ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་

ཨ།  ཨོ།  ཚེ་རྣམས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན།  །བདེར་གཤེེགས་ལ་ཡེང་ཚེ་དཔག་མེད།  །སྐུ་ཨ།  ཨོ།  ཚེ་རྣམས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན།  །བདེར་གཤེེགས་ལ་ཡེང་ཚེ་དཔག་མེད།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བཀང་ནས།  །ཕྱག་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བཀང་ནས།  །ཕྱག་

རྒྱ་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་བཅེོམ་ནས།  །འགྲོ་རྒྱ་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་བཅེོམ་ནས།  །འགྲོ་

ལྔ་ཚེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཤེོལ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །འོག་གི་འཇོིག་རྟེེན་ལྔ་ཚེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཤེོལ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །འོག་གི་འཇོིག་རྟེེན་

ཁམས་དཀྲུགས་ནས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིགནས་ནས་ཚ་ེབཀུག་སྟོེ།  །སྙིིང་པ་ོལྔ་ལ་བསྟོིམ་པར་ཁམས་དཀྲུགས་ནས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིགནས་ནས་ཚ་ེབཀུག་སྟོེ།  །སྙིིང་པ་ོལྔ་ལ་བསྟོིམ་པར་

བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །སྟོེང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་དཀྲུགས་ཏེ།  །དབང་བྱོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོ་ཡེིས།  །སྟོེང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་དཀྲུགས་ཏེ།  །དབང་

ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་དང་།  །བར་སྣང་བགེགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་ལས།  །ནྀྲྀ་ཚ་ེརབ་ཏུ་དགུག་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་དང་།  །བར་སྣང་བགེགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་ལས།  །ནྀྲྀ་ཚ་ེརབ་ཏུ་དགུག་

པར་བྱོ།  །འཁོར་ལོའ་ིའབྲུ་ལ་བསྟོིམ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་འབྲུ་ལྔ་དེ།  །ནྀྲྀ་ཡེི་གནས་པར་བྱོ།  །འཁོར་ལོའ་ིའབྲུ་ལ་བསྟོིམ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་འབྲུ་ལྔ་དེ།  །ནྀྲྀ་ཡེི་གནས་

ལྔར་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃབཛྲ་ཀ་པ་ཙི་བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་དྷ་ིཏིཥྛ་ལྔར་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃབཛྲ་ཀ་པ་ཙི་བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་དྷ་ིཏིཥྛ་

བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་བསྲུང་བའ་ིཆེ་ོག་སྟོེ།  །འབྲུ་ལྔའ་ིཡེ་ིག་ེའབྲུ་གཅེིག་སྟོེ།  །འབྲུ་གཅེིག་མ་ིབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་བསྲུང་བའ་ིཆེ་ོག་སྟོེ།  །འབྲུ་ལྔའ་ིཡེ་ིག་ེའབྲུ་གཅེིག་སྟོེ།  །འབྲུ་གཅེིག་མ་ི
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དམིགས་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཨ།ཾ  ཡེིད་བཞིིན་བུམ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ།ེ  །རྒྱན་དང་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་དམིགས་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཨ།ཾ  ཡེིད་བཞིིན་བུམ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ།ེ  །རྒྱན་དང་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་

བས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོོས་ལྔ་ཡུངས་ཀར་ལྔ།  །སྔགས་བས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོོས་ལྔ་ཡུངས་ཀར་ལྔ།  །སྔགས་

མཁན་རབ་བརྟེན་བློ་ལྡན་པས།  །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་སྔགས་བཟླས་བསྒོོམ།  །རྒྱན་མཁན་རབ་བརྟེན་བློ་ལྡན་པས།  །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་སྔགས་བཟླས་བསྒོོམ།  །རྒྱན་

ཆེས་ལྔ་དང་ལྡན་བྱོས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཆེས་ལྔ་དང་ལྡན་བྱོས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡེིས།  །ཡེོ་བྱོད་མ་ལུས་ལྡན་བྱོས་ནས།  །མཆེོད་ཡེོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡེིས།  །ཡེོ་བྱོད་མ་ལུས་ལྡན་བྱོས་ནས།  །མཆེོད་ཡེོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །མཉིེས་མཆེོད་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཚེའ་ིཆེ་ོག་དབང་ཀྱིིས།  །མཉིེས་མཆེོད་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཚེའ་ིཆེ་ོག་དབང་

དམ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།དམ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡུད་པ་པོས་འགྲོ་བ་ལྔ་དབང་མེད་པར་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡུད་པ་པོས་འགྲོ་བ་ལྔ་དབང་མེད་པར་

སྨྲ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཡེང་བསྡུས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་སྨྲ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཡེང་བསྡུས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེེའི་ངང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེེའི་ངང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་

ཡེོན་ཏན་རྫོོགས།  །མཉིམ་པའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡེིས།  །རྡོོ་ཡེོན་ཏན་རྫོོགས།  །མཉིམ་པའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡེིས།  །རྡོོ་

རྗེེ་རབ་ཏུ་ཀུན་སྦྱིར་ཏེ།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་དུ་འབྱོོར་པར་བསྒོོམ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་རྗེེ་རབ་ཏུ་ཀུན་སྦྱིར་ཏེ།  །ཨྃ་དང་མཱུྃྃ་དུ་འབྱོོར་པར་བསྒོོམ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་

ཐེིམ་པར་བསྒོོམ།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་དང་།  །ཐེིག་ལེ་མནྟྲ་དེ་དག་ཏུ།  །ནྀྲྀ་ཐེིམ་པར་བསྒོོམ།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་དང་།  །ཐེིག་ལེ་མནྟྲ་དེ་དག་ཏུ།  །ནྀྲྀ་

ཐེལ་མནྟ་བཟང་པོའ་ིཐེིག  །རྟེ་བབས་སྒོོ་ཁྱུད་བཟང་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅེིག་འོད་འབར་ཐེལ་མནྟ་བཟང་པོའ་ིཐེིག  །རྟེ་བབས་སྒོོ་ཁྱུད་བཟང་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅེིག་འོད་འབར་

དང་།  །འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དམ་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅེིག་རྩེེ་གསུམ་བྲི།  །དཀྱིིལ་དང་།  །འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དམ་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅེིག་རྩེེ་གསུམ་བྲི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །མཆེོད་ཡེོན་སྣ་ཚོགས་མཆེོད་པར་དབུལ།  །ཡེྃ།  དུད་ཀའི་འཁོར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །མཆེོད་ཡེོན་སྣ་ཚོགས་མཆེོད་པར་དབུལ།  །ཡེྃ།  དུད་ཀའི་

ཡེེ་ཤེེས་འོད་འཕྲོས་ནས།  །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཛོ�ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གྲངས་ཡེེ་ཤེེས་འོད་འཕྲོས་ནས།  །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཛོ�ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གྲངས་

མེད་པས།  །ད་ེཡེིས་སྙིིང་དུ་ཞུགས་པར་བྱོ།  །མ་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཛོ�ལས་མེད་པས།  །ད་ེཡེིས་སྙིིང་དུ་ཞུགས་པར་བྱོ།  །མ་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཛོ�ལས་

ལྕགས་ཀྱུ་མང་པོ་ཡེིས།  །གང་དགུག་དེ་ཡེི་སྙིིང་ག་ནས།  །དྲངས་ཏེ་དེ་ཡེི་ཁར་གཞུག་ལྕགས་ཀྱུ་མང་པོ་ཡེིས།  །གང་དགུག་དེ་ཡེི་སྙིིང་ག་ནས།  །དྲངས་ཏེ་དེ་ཡེི་ཁར་གཞུག་

བྱོ།  །མ་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཛོ�ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མང་པ་ོཡེིས།  །གང་དགུག་ད་ེབྱོ།  །མ་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཛོ�ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མང་པ་ོཡེིས།  །གང་དགུག་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེ་ིསྙིིང་ག་ནས།  །དྲངས་ཏ་ེད་ེཡེ་ིཁར་གཞུག་བྱོ།  །སྔགས་འད་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃཡེ་ིསྙིིང་ག་ནས།  །དྲངས་ཏ་ེད་ེཡེ་ིཁར་གཞུག་བྱོ།  །སྔགས་འད་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃ

ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོ།  ཨ་ནྀྲྀ་པྲི་དུ།  མིང་པྲི་བེ་ཤེ   ཅེི་འདོད་ལས་དེ་བཟླས་པར་བྱོ།  །ལག་གཉིིས་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོ།  ཨ་ནྀྲྀ་པྲི་དུ།  མིང་པྲི་བེ་ཤེ   ཅེི་འདོད་ལས་དེ་བཟླས་པར་བྱོ།  །ལག་གཉིིས་

སོར་མོ་སྤྱོིར་བསྣོལ་ཏེ།  །ཁུ་ཚུར་དམ་དུ་བཅེངས་ནས་ནི།  །སྲིིན་ལག་མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེ་སོར་མོ་སྤྱོིར་བསྣོལ་ཏེ།  །ཁུ་ཚུར་དམ་དུ་བཅེངས་ནས་ནི།  །སྲིིན་ལག་མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེ་

བོ་གཉིིས།  །བར་དུ་མཐེེ་བོ་དེ་དྲངས་ཏེ།  །ཨྃ་མིང་པྲི་བེ་ཤེ་ཨཱི་ཨཱི།  །ཐེལ་བ་ཡུངས་ཀར་བོ་གཉིིས།  །བར་དུ་མཐེེ་བོ་དེ་དྲངས་ཏེ།  །ཨྃ་མིང་པྲི་བེ་ཤེ་ཨཱི་ཨཱི།  །ཐེལ་བ་ཡུངས་ཀར་

དྲག་ཏུ་རྡོེག  །མིང་ད་ེཁོང་དུ་ཞུགས་པར་བྱོ།  །བབས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ཞིགས་པས་དྲག་ཏུ་རྡོེག  །མིང་ད་ེཁོང་དུ་ཞུགས་པར་བྱོ།  །བབས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ཞིགས་པས་

བཅེིང་།  །གང་ཡེིན་ཞིེས་ནི་དྲིས་ནས་ནི།  །ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་གང་ཡེིན་པ།  །ལྷ་ཞིིག་ན་བཅེིང་།  །གང་ཡེིན་ཞིེས་ནི་དྲིས་ནས་ནི།  །ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་གང་ཡེིན་པ།  །ལྷ་ཞིིག་ན་

ནི་མཆེོད་པར་བྱོ།  །གདོན་ཞིིག་ན་ནི་ཙིནྡན་གུར་གུམ་བསྲིེས་ནས་ནི།  །དེ་བླུད་སྔགས་ནི་མཆེོད་པར་བྱོ།  །གདོན་ཞིིག་ན་ནི་ཙིནྡན་གུར་གུམ་བསྲིེས་ནས་ནི།  །དེ་བླུད་སྔགས་

འད་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་དྷ་ཀ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  གལ་ཏ་ེསྨྲ་རུ་མ་ིབཏུབ་འད་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་དྷ་ཀ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  གལ་ཏ་ེསྨྲ་རུ་མ་ིབཏུབ་

ན།  །ལག་གཉིིས་སོར་མ་ོཕྱིར་བསྣོལ་ཏེ།  །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་མཐེེའུ་ཆུང་སྦྱིར།  །གྱིེན་ན།  །ལག་གཉིིས་སོར་མ་ོཕྱིར་བསྣོལ་ཏེ།  །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་མཐེེའུ་ཆུང་སྦྱིར།  །གྱིེན་

བསྒྲོེང་དབབ་པའ་ིཁ་རུ་གཏུག  །སྔགས་ཨ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ཥ་བ་ིཛོ་ེཔྲི་བ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིེས་ལན་མང་དུ་བསྒྲོེང་དབབ་པའ་ིཁ་རུ་གཏུག  །སྔགས་ཨ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ཥ་བ་ིཛོ་ེཔྲི་བ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིེས་ལན་མང་དུ་

བཟླས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེོགས་མེད་སྒྲོིབ་མི་མངའ།  །བདེན་པའི་ཚིག་དེར་ཞུགས་པར་བཟླས་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐེོགས་མེད་སྒྲོིབ་མི་མངའ།  །བདེན་པའི་ཚིག་དེར་ཞུགས་པར་

བསམ།  །ལྕ་ེཡེ་ིཐེོར་ཏ་ོཨ་དཀར་པོ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེསྟོེང་དུ།  །ཨ་ྃཛོ�དྷཱ�ིདམར་པ་ོབསམ།  །ལྕ་ེཡེ་ིཐེོར་ཏ་ོཨ་དཀར་པོ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེསྟོེང་དུ།  །ཨ་ྃཛོ�དྷཱ�ིདམར་པ་ོ

བསྒོོམ་བྱོས་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཊཱྃཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃབསྒོོམས་ལ།  །ཨ་བསྒོོམ་བྱོས་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཊཱྃཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃབསྒོོམས་ལ།  །ཨ་

དང་ནྀྲྀ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །ལམ་ལྔའི་སེམས་ཅེན་གང་ཡེང་རུང་།  །ཨྃ་ཊཱྃཀྐི་ཧཱུྃྃ་དང་རང་དང་ནྀྲྀ་ལ་སོགས་པ་ཡེི།  །ལམ་ལྔའི་སེམས་ཅེན་གང་ཡེང་རུང་།  །ཨྃ་ཊཱྃཀྐི་ཧཱུྃྃ་དང་རང་

སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་འབུམ་བཟླས་ཤེིང་དགུག་པར་བྱོ།  །པྲི་བེ་ཤེས་ཀྱིང་བཟླས་པར་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་འབུམ་བཟླས་ཤེིང་དགུག་པར་བྱོ།  །པྲི་བེ་ཤེས་ཀྱིང་བཟླས་པར་

བྱོ།  །གཞིན་ཡེང་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོསྟོེ།  །གཞིག་ཅེིང་དབབ་པའ་ིས་ད་ེནི།  །བྱོིས་པ་ལ་ོགྲངས་བཅུ་བྱོ།  །གཞིན་ཡེང་ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོསྟོེ།  །གཞིག་ཅེིང་དབབ་པའ་ིས་ད་ེནི།  །བྱོིས་པ་ལ་ོགྲངས་བཅུ་

གཉིིས་པ།  །གཅེིག་དང་ལྔ་ལ་དབབ་པར་བྱོ།  །ཐེིག་ལེ་བུམ་པ་མེ་ལོང་འབར།  །གཞིན་གཉིིས་པ།  །གཅེིག་དང་ལྔ་ལ་དབབ་པར་བྱོ།  །ཐེིག་ལེ་བུམ་པ་མེ་ལོང་འབར།  །གཞིན་

ཡེང་གནས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །སྨྲ་བའི་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་སྤོར་ཡེང་གནས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །སྨྲ་བའི་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་སྤོར་

མོ་སྡེར།  །དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིིས་དགུག  །ཛོ�ཧཱུྃྃ།  དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་མོ་སྡེར།  །དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིིས་དགུག  །ཛོ�ཧཱུྃྃ།  དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་

བསྡུ།  །བཅེོལ་ཅེིང་བྱོ་བ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཊཱྃཀྐི་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ས་མི་བཏུབ་ན།  །ཧེ་ཡེ་གྲཱི་བ་གནས་བསྡུ།  །བཅེོལ་ཅེིང་བྱོ་བ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཊཱྃཀྐི་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ས་མི་བཏུབ་ན།  །ཧེ་ཡེ་གྲཱི་བ་གནས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དང་ཡུལ།  །ཟུར་ཕྱིན་མགོ་མཇུག་མནན་ནས་ནི།  །དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤེིང་ལྕགས་ཀྱུས་དང་ཡུལ།  །ཟུར་ཕྱིན་མགོ་མཇུག་མནན་ནས་ནི།  །དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤེིང་ལྕགས་ཀྱུས་

དགུག  །སྲིོག་གི་སྙིིང་པོ་མ་ནོར་བར།  །གཟིར་ཅེིང་དྲག་ཏུ་དྲང་བར་བྱོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དགུག  །སྲིོག་གི་སྙིིང་པོ་མ་ནོར་བར།  །གཟིར་ཅེིང་དྲག་ཏུ་དྲང་བར་བྱོ།  །འཇོིག་རྟེེན་

འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །དགུག་པའི་ཐེབས་ཡེོད་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །ནེམ་ནུར་མེད་པར་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །དགུག་པའི་ཐེབས་ཡེོད་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །ནེམ་ནུར་མེད་པར་

དགུག་པར་བྱོ།  །བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟིན་ན།  །སྔར་བྱོས་བུམ་པ་ལྔ་པོ་ལ།  །སྨན་ལྔ་དགུག་པར་བྱོ།  །བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟིན་ན།  །སྔར་བྱོས་བུམ་པ་ལྔ་པོ་ལ།  །སྨན་ལྔ་

འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེེན་ལྔ།  །རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་རྣམས་ཐེམས་འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེེན་ལྔ།  །རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་རྣམས་ཐེམས་

ཅེད་དང་།  །གཞིན་ཡེང་དགོས་པ་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །ཨྃ་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨ་ཨ་ཨ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ཅེད་དང་།  །གཞིན་ཡེང་དགོས་པ་ཅེི་ཡེང་རུང་།  །ཨྃ་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨ་ཨ་ཨ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་

བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཕོཊ།  ཛོ་གད་ཛོ་གད་ཙི་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ྃབུད་དྷ་ལ་ོཙི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཕོཊ།  ཛོ་གད་ཛོ་གད་ཙི་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ྃབུད་དྷ་ལ་ོཙི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་

བཟླས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་དེར།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་ཉིིད་ལ་བརྗེོད།  །ཡེ་ེབཟླས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་དེར།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་ཉིིད་ལ་བརྗེོད།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྙིིང་པོ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅེིག  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་མངོན་གསལ་དུ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གིས་ཤེེས་སྙིིང་པོ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅེིག  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་མངོན་གསལ་དུ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གིས་

རྟེག་སྒོོམས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་བྱོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་རྟེག་སྒོོམས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་བྱོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་

པའི།  །བརྡོ་ཕྲད་སྐད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །ཅེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །འགྲ་ོབའ་ིཔའི།  །བརྡོ་ཕྲད་སྐད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །ཅེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའོ།  །འགྲ་ོབའ་ི

དནོ་གྱི་ིཕྱརི་ཡེང་ཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ  །པྲི་དབབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།དནོ་གྱི་ིཕྱརི་ཡེང་ཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ  །པྲི་དབབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དཔལ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀས་ཡུམ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འདུ་བ་མཛོད་དཔལ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀས་ཡུམ་ཀྲོོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འདུ་བ་མཛོད་

ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་སྤྲིོས་ནས།  །འཇོིག་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་སྤྲིོས་ནས།  །འཇོིག་

རྟེེན་པའི་དབང་མོ་ཆེེན་པོ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཡེང་རྒྱལ་པོ་རྟེེན་པའི་དབང་མོ་ཆེེན་པོ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཡེང་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  སྡ་ེདཔོན་དང་།  འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་སོགས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  སྡ་ེདཔོན་དང་།  འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་སོགས་

པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོ་རྣམས་ད་ལྟར་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།  འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོ་རྣམས་ད་ལྟར་

དང་།  དུས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ལ་ལ་ན་ིཚ་ེའཕོེལ་བའ་ིལས་སུ་བསྐོས།  ལ་ལ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དུས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ལ་ལ་ན་ིཚ་ེའཕོེལ་བའ་ིལས་སུ་བསྐོས།  ལ་ལ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་

འཕོེལ་བར་བསྐོས།  ལ་ལ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་མ་ོལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབར་བསྐོས།  ལ་འཕོེལ་བར་བསྐོས།  ལ་ལ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་མ་ོལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབར་བསྐོས།  ལ་

ལ་ནི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་ལ་ནི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྱུར་བར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་འགྱུར་བར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་

ཉིམས་ཤེིང་རྨོངས་པར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་བསྐམས་ཤེིང་འཕྲ་ོབར་བསྐོས།  གཞིན་ཡེང་བྱོ་ཉིམས་ཤེིང་རྨོངས་པར་བསྐོས།  ལ་ལ་ནི་བསྐམས་ཤེིང་འཕྲ་ོབར་བསྐོས།  གཞིན་ཡེང་བྱོ་

བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅེི་འདོད་པར་བསྐོས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །མཉིམ་ཉིིད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅེི་འདོད་པར་བསྐོས་ནས།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །མཉིམ་ཉིིད་

རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་མཆེོག་དབང་དུ་སྡུད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙིོ་མཆེོག་དབང་དུ་སྡུད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་

བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་

པས།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་ལྷ་ཡེ་ིལྷ།  །བྱོམས་དང་སྙིིང་པས།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་ལྷ་ཡེ་ིལྷ།  །བྱོམས་དང་སྙིིང་

རྗེ་ེལྡན་པར་རོལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐེབས་མཁས་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་སྦྱིོར་འགྱུར་རྗེ་ེལྡན་པར་རོལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐེབས་མཁས་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་སྦྱིོར་འགྱུར་

ཡེང་།  །བག་ཆེགས་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་འགྱུར་ཡེང་།  །བག་ཆེགས་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་འགྱུར་

རྫོོགས།  །ཐེབས་མཁས་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར།  །གཟུང་འཛོིན་འཁྲུལ་རྟེོག་རྡུལ་ཙིམ་རྫོོགས།  །ཐེབས་མཁས་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར།  །གཟུང་འཛོིན་འཁྲུལ་རྟེོག་རྡུལ་ཙིམ་

མེད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །རྟེག་ཏུ་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་གནས།  །དེ་མེད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །རྟེག་ཏུ་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་གནས།  །དེ་

ནས་བདག་ཉིིད་རྒྱུད་དོན་གོང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ལྷ་ཁྲོ་ོབ་ོདང་ཞི་ིབ་ད་ེདག་གང་ལ་གོམས་ནས་བདག་ཉིིད་རྒྱུད་དོན་གོང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ལྷ་ཁྲོ་ོབ་ོདང་ཞི་ིབ་ད་ེདག་གང་ལ་གོམས་

པར་བསྒོོམ།  ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལས་སུ་རུང་བ་ལྷ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  རང་གི་ལྷའི་པར་བསྒོོམ།  ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལས་སུ་རུང་བ་ལྷ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  རང་གི་ལྷའི་

བཟླས་པ་འབུམ་འབུམ་གདོན་ཏོ།  །ལྷ་ཆེེན་པོ་ནི་དགུག་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་བཟླས་པ་འབུམ་འབུམ་གདོན་ཏོ།  །ལྷ་ཆེེན་པོ་ནི་དགུག་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་

སྥོོ་ཊ་བྃ།  མ་ཧཱ་དེ་བཱི་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ལྷ་ཡེི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་གནས།  །ཡེང་ནས་ཡེང་སྥོོ་ཊ་བྃ།  མ་ཧཱ་དེ་བཱི་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ལྷ་ཡེི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་གནས།  །ཡེང་ནས་ཡེང་

དུ་རྣམ་པར་དྲང་།  །མ་མ་ཏྲག་ཤེ་མ་ཧཱ་དེ་བ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ལྷའི་གཟུགས་མདོག་ནི་དུ་རྣམ་པར་དྲང་།  །མ་མ་ཏྲག་ཤེ་མ་ཧཱ་དེ་བ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ལྷའི་གཟུགས་མདོག་ནི་

འཚེར་ལ་དཀར།  །ལུས་ནི་རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གཙུག་ན་ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་འཚེར་ལ་དཀར།  །ལུས་ནི་རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གཙུག་ན་ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་

འབར།  །ལག་པ་གཡེས་ན་ཐེོགས་པ་ན།ི  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་བུམ་ཆུ་གསོལ།  །ཡེོན་ཏན་འབར།  །ལག་པ་གཡེས་ན་ཐེོགས་པ་ན།ི  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་བུམ་ཆུ་གསོལ།  །ཡེོན་ཏན་

རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་སྟོེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་སྐོང་།  །བཙུན་མ་ོཨུཏྨ་ཏ་གནས་པ།  །རྟེག་ཏུ་རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་སྟོེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་སྐོང་།  །བཙུན་མ་ོཨུཏྨ་ཏ་གནས་པ།  །རྟེག་ཏུ་

འདོད་ཡེོན་ལྔ་དང་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་སྣང་མཛོད་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་ན་ིསྔ་འདོད་ཡེོན་ལྔ་དང་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་སྣང་མཛོད་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་ན་ིསྔ་

མའ་ིཚུལ།  །ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་འབུམ་ཕྲག་ཏུ།  །སྲིོག་དང་ལྡན་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱོ།  །མདུན་མའ་ིཚུལ།  །ལྷ་ཡེ་ིས་བོན་འབུམ་ཕྲག་ཏུ།  །སྲིོག་དང་ལྡན་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱོ།  །མདུན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ནས་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོས་དྲང་།  །རྒྱབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །ཇོེ་ཉིེ་ཇོེ་ཉིེ་གཉིིས་མེད་ནས་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོས་དྲང་།  །རྒྱབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །ཇོེ་ཉིེ་ཇོེ་ཉིེ་གཉིིས་མེད་

པར།  །ལྷ་ཆེེན་པ་ོན་ིགསལ་གྱུར་ནས།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་ད་ེབྱོེད་དུ་གཞུག  །ལྷ་ཆེེན་འཁོར་པར།  །ལྷ་ཆེེན་པ་ོན་ིགསལ་གྱུར་ནས།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་ད་ེབྱོེད་དུ་གཞུག  །ལྷ་ཆེེན་འཁོར་

བཅེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དེ་གྲུབ་དབང་བྱོེད་འདུ་བར་འགྱུར།  །གང་འདོད་ལས་རྣམས་བཅེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དེ་གྲུབ་དབང་བྱོེད་འདུ་བར་འགྱུར།  །གང་འདོད་ལས་རྣམས་

བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྡ་ེབཞི་ིབསྒྲུབ་པའ་ིལས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བྱོང་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྡ་ེབཞི་ིབསྒྲུབ་པའ་ིལས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་མཆེོག་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རིགས་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རིགས་

སྔགས་འཆེང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིཡེང་དབང་དུ་བསྡུས།  །བདག་ཉིིད་རིགས་སྔགས་འཆེང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིཡེང་དབང་དུ་བསྡུས།  །བདག་ཉིིད་རིགས་

བཞིིའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ   །གོང་དོན་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ།  །ལྷ་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅེིང་།  །ལྷ་བཞིིའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ   །གོང་དོན་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ།  །ལྷ་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅེིང་།  །ལྷ་

ཡེི་གཟུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་དང་གཉིིས་མེད་པར།  །ཡེང་དག་ཡེི་གཟུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་དང་གཉིིས་མེད་པར།  །ཡེང་དག་

དོན་དུ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །གཟུགས་ནི་གངས་དོན་དུ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །གཟུགས་ནི་གངས་

རི་ཉིི་ཤེར་འདྲ།  །མཆེོད་སྦྱིིན་འོད་ཟེར་བརྒྱ་དང་ལྡན།  །ལག་གཡེས་རྡོོ་རྗེེ་ཏྲི་ཤཱུལ་རི་ཉིི་ཤེར་འདྲ།  །མཆེོད་སྦྱིིན་འོད་ཟེར་བརྒྱ་དང་ལྡན།  །ལག་གཡེས་རྡོོ་རྗེེ་ཏྲི་ཤཱུལ་

ལ།  །ལག་གཡེོན་བདུད་རྩེི་བུམ་པ་གསོལ།  །ཨིན་ཏྲ་སཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ཏྲ་མི་ལ།  །ལག་གཡེོན་བདུད་རྩེི་བུམ་པ་གསོལ།  །ཨིན་ཏྲ་སཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ཏྲ་མི་

ཏ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སུ་ར་ཏ་བགྷྲི་ཛཱིྃ�ཛཱིྃ་ཛཱིྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཞིེས་ལན་འབུམ་བཟླས་ནས།  བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཧེེ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སུ་ར་ཏ་བགྷྲི་ཛཱིྃ�ཛཱིྃ་ཛཱིྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཞིེས་ལན་འབུམ་བཟླས་ནས།  བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཧེེ་

རུ་ཀ   འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་ནས་དྲང་།  །རྒྱབ་ནས་རུ་ཀ   འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་ནས་དྲང་།  །རྒྱབ་ནས་

རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །དེ་ཉིིད་ལྷ་ཡེི་དབང་གྱུར་ནས།  །ལས་གང་འདོད་པ་བྱོེད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །དེ་ཉིིད་ལྷ་ཡེི་དབང་གྱུར་ནས།  །ལས་གང་འདོད་པ་བྱོེད་དུ་

གཞུག  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཀུན་ལ་འབྱོིན་ཅེིང་ཀུན་ལ་ཟ།  །ལྷ་ཡེི་གཞུག  །ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཀུན་ལ་འབྱོིན་ཅེིང་ཀུན་ལ་ཟ།  །ལྷ་ཡེི་

འཁོར་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཡེང་དག་འདུ།  །བྲན་བཞིིན་དུ་ན་ིཐེམས་འཁོར་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཡེང་དག་འདུ།  །བྲན་བཞིིན་དུ་ན་ིཐེམས་

ཅེད་འབྲང་།  །རྒྱལ་པོ་འཕོགས་སྐྱོེས་བསྒྲུབ་པ་ནི།  །བདག་ཉིིད་རིན་ཆེེན་ཧེེ་རུ་ཀ   །སྐུ་ཅེད་འབྲང་།  །རྒྱལ་པོ་འཕོགས་སྐྱོེས་བསྒྲུབ་པ་ནི།  །བདག་ཉིིད་རིན་ཆེེན་ཧེེ་རུ་ཀ   །སྐུ་

མདོག་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འོད་ཀྱིི་འཕྲོ་འདུ་མདོག་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །འོད་ཀྱིི་འཕྲོ་འདུ་

བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འཕོགས་སྐྱོེས་པོ་ནི་དབང་དུ་བསྡུས།  །དྀྷྲྀ་ཏ་དྀྷྲྀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འཕོགས་སྐྱོེས་པོ་ནི་དབང་དུ་བསྡུས།  །དྀྷྲྀ་ཏ་དྀྷྲྀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃྃ་

བྃ་ཧེ�ོ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་དུ་རྠིད་སྭཱ་ཧཱ།  ཧེྃ་ཧེྃ་ཧེྃ།  རཏྣ་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ཞིེས་སྙིིང་པོ་ལན་འབུམ་དུ་བྃ་ཧེ�ོ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་དུ་རྠིད་སྭཱ་ཧཱ།  ཧེྃ་ཧེྃ་ཧེྃ།  རཏྣ་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  ཞིེས་སྙིིང་པོ་ལན་འབུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཟླས་ཏེ།  །སྲིོག་དང་ལྡན་པར་ཏིང་འཛོིན་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་རཏྣ་ཧེ་ེརུ་ཀ   །འཕོགས་སྐྱོེས་བཟླས་ཏེ།  །སྲིོག་དང་ལྡན་པར་ཏིང་འཛོིན་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་རཏྣ་ཧེ་ེརུ་ཀ   །འཕོགས་སྐྱོེས་

པོ་ཡེི་སྙིིང་གནས།  །ཛོ�ཡེིས་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ནི།  །བདག་གིས་མདུན་དུ་དགུག་པར་པོ་ཡེི་སྙིིང་གནས།  །ཛོ�ཡེིས་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ནི།  །བདག་གིས་མདུན་དུ་དགུག་པར་

བྱོ།  །རྒྱབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །དེ་ནས་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་དང་།  །གང་འདོད་བྱོ།  །རྒྱབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །དེ་ནས་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་དང་།  །གང་འདོད་

ལས་ད་ེབྱོེད་དུ་གཞུག  །མདོག་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འབར།  །འཁོར་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ད་ེབྱོེད་དུ་གཞུག  །མདོག་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འབར།  །འཁོར་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་

བདག་ལ་བསྡུ།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་གཞིལ་ཡེས་འགྲུབ།  །རྒྱལ་པ་ོམིག་ངན་བསྒྲུབ་པ་བདག་ལ་བསྡུ།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་གཞིལ་ཡེས་འགྲུབ།  །རྒྱལ་པ་ོམིག་ངན་བསྒྲུབ་པ་

ནི།  །བདག་ཉིིད་པདྨོ་ཧེེ་རུ་ཀ   །སྐུ་མདོག་གོང་གི་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཡེང་ནི།  །བདག་ཉིིད་པདྨོ་ཧེེ་རུ་ཀ   །སྐུ་མདོག་གོང་གི་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཡེང་

དེ་བཞིིན་ཏེ།  །སྙིིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསལ་བཟླས་ནས།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་རུང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །སྙིིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསལ་བཟླས་ནས།  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་རུང་

ཞིིང་།  །ལྷ་ཉིིད་དུ་ནི་གསལ་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེི་གཟུགས་མདོག་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཉིིད་དུ་ནི་གསལ་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེི་གཟུགས་མདོག་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་

དམར་ཞིིང་འཚེར་བ་སྟོ།ེ  །ལག་གཡེས་བདུད་རྩེ་ིབུམ་པ་གསོལ།  །ལག་གཡེོན་བདུད་རྩེ་ིལྔ་དམར་ཞིིང་འཚེར་བ་སྟོ།ེ  །ལག་གཡེས་བདུད་རྩེ་ིབུམ་པ་གསོལ།  །ལག་གཡེོན་བདུད་རྩེ་ིལྔ་

ཡེི་ཚུལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་།  །སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ཡེི་གདེངས་ཀ་ཅེན།  །དེ་ཡེི་ཚུལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་།  །སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ཡེི་གདེངས་ཀ་ཅེན།  །དེ་

ན་ིརབ་ཏུ་དབང་བསྡུ་ཕྱིར།  །བ་ིརཱུ་ཌྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ནཱ་ག་ཤེ་ིན་ིབ་ིཡེ་ཕོག་ཤེ་ཕོག་ན་ིརབ་ཏུ་དབང་བསྡུ་ཕྱིར།  །བ་ིརཱུ་ཌྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ནཱ་ག་ཤེ་ིན་ིབ་ིཡེ་ཕོག་ཤེ་ཕོག་

ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་ནས་ནི།  །དེ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུ།  །བདག་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་ནས་ནི།  །དེ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུ།  །བདག་

ཉིིད་ལྷ་རུ་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །མིག་མ་ིབཟང་ག་ིསྙིིང་གནས།  །ཛོ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཉིིད་ལྷ་རུ་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །མིག་མ་ིབཟང་ག་ིསྙིིང་གནས།  །ཛོ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བཟུང་

ནས་དྲང་།  །རྒྱབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །ད་ེནས་བདག་དང་གཉིིས་མེད་པའི།  །དབྱོེར་ནས་དྲང་།  །རྒྱབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །ད་ེནས་བདག་དང་གཉིིས་མེད་པའི།  །དབྱོེར་

མེད་པར་ནི་གྱུར་པ་དང་།  །ཅེི་འདོད་ལས་དེ་བྱོེད་དུ་གཞུག  །མིག་ངན་འཁོར་རྣམས་མ་མེད་པར་ནི་གྱུར་པ་དང་།  །ཅེི་འདོད་ལས་དེ་བྱོེད་དུ་གཞུག  །མིག་ངན་འཁོར་རྣམས་མ་

ལུས་པར།  །དབང་ག་ིལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བསྒྲུབ་པ་ན།ི  །བདག་ལུས་པར།  །དབང་ག་ིལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བསྒྲུབ་པ་ན།ི  །བདག་

ཉིིད་ཁྲོོ་བོ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ།  །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་བཞིིན།  །གསལ་ཞིིང་འོད་འཕྲོ་ཉིིད་ཁྲོོ་བོ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ།  །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་བཞིིན།  །གསལ་ཞིིང་འོད་འཕྲོ་

རབ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །རང་སྔགས་སྙིིང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བཟླས།  །ཏིང་འཛོིན་བསྒྱུར་དུ་རུང་རབ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །རང་སྔགས་སྙིིང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བཟླས།  །ཏིང་འཛོིན་བསྒྱུར་དུ་རུང་

བ་དང་།  །རྣམ་ཐེོས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།  །གཟུགས་ན་ིརིན་ཆེེན་བཻ་ཌཱུརྱ།  །ཡེང་ན་མདོག་བ་དང་།  །རྣམ་ཐེོས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།  །གཟུགས་ན་ིརིན་ཆེེན་བཻ་ཌཱུརྱ།  །ཡེང་ན་མདོག་

ནི་སྔོ་ཞིིང་འཚེར།  །ཕྱག་གཡེས་རིན་ཆེེན་དབྱོིག་ཏོ་ཐེོགས།  །གཡེོན་ན་འདོད་ཡེོན་བུམ་ནི་སྔོ་ཞིིང་འཚེར།  །ཕྱག་གཡེས་རིན་ཆེེན་དབྱོིག་ཏོ་ཐེོགས།  །གཡེོན་ན་འདོད་ཡེོན་བུམ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པ་གསོལ།  །དབུ་ལ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་མཛོེས།  །བཻ་ཤྲང་ཎ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ཀུ་པ་གསོལ།  །དབུ་ལ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་མཛོེས།  །བཻ་ཤྲང་ཎ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  ཀུ་

བེར།  ཀང་ཀང་།  ཡེང་ཡེང་།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  འབུམ་དུ་བཟླས་ཤེིང་སྲིོག་ཡེོད་པར།  །ཡེང་བེར།  ཀང་ཀང་།  ཡེང་ཡེང་།  ཛོ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེ�ོ།  འབུམ་དུ་བཟླས་ཤེིང་སྲིོག་ཡེོད་པར།  །ཡེང་

དང་ཡེང་དུ་བཟླས་པར་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་བདུད་རྩེ་ིཧེ་ེརུ་ཀ   །ཛོ་ཡེིས་རྣམ་ཐེོས་སྙིིང་ནས་དང་ཡེང་དུ་བཟླས་པར་བྱོ།  །བདག་ཉིིད་བདུད་རྩེ་ིཧེ་ེརུ་ཀ   །ཛོ་ཡེིས་རྣམ་ཐེོས་སྙིིང་ནས་

དྲངས།  །དབང་དུ་ཡེང་དག་བསྡུ་བར་བྱོ།  །རྒྱབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །ཡེིད་བཞིིན་དྲངས།  །དབང་དུ་ཡེང་དག་བསྡུ་བར་བྱོ།  །རྒྱབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་ཕུལ།  །ཡེིད་བཞིིན་

རིན་ཆེེན་དབང་དུ་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་རྣམས་བྲན་བཞིིན་བསྡུ།  །རིན་ཆེེན་སྤྲིོས་རིན་ཆེེན་དབང་དུ་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་རྣམས་བྲན་བཞིིན་བསྡུ།  །རིན་ཆེེན་སྤྲིོས་

ཤེིང་ལས་རྣམས་བསྒྲུབས།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་རྣམས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཤེིང་ལས་རྣམས་བསྒྲུབས།  །ཅེ་ིའདོད་ལས་རྣམས་བྱོེད་པར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་

ལྷ་ཆེེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་ཅེིང་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཆེེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་ཅེིང་བསྒྲུབ་པའི་

ལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གདངས་ཀྱིིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  གཏུམ་ཆེེན་དུས་མཐེའི་མེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གདངས་ཀྱིིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  གཏུམ་ཆེེན་དུས་མཐེའི་མེ་ལྟར་

འབར།  །འོད་ཟེར་ཉིི་མ་འབུམ་གྱིི་གཟི།  །ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་སྟོོང་འགྱུ་བ་བཞིིན།  །མཆེེ་འབར།  །འོད་ཟེར་ཉིི་མ་འབུམ་གྱིི་གཟི།  །ཁྲོོ་གཉིེར་གློོག་སྟོོང་འགྱུ་བ་བཞིིན།  །མཆེེ་

བ་ཟང་ཡེག་ཟ་བྱོེད་ཆེེ་ཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིར།  །ཐུག་ཆེེམ་རི་རབ་བ་ཟང་ཡེག་ཟ་བྱོེད་ཆེེ་ཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིར།  །ཐུག་ཆེེམ་རི་རབ་

འབུམ་བསྙིིལ་སྐད།  །ཨ་ཨ་ཧེ་ལའ་ིགད་རྒྱངས་ཆེེ།  །དབྱུག་པའ་ིའཐེོར་རླུང་གཡེེང་བ་ཆེ་ེའབུམ་བསྙིིལ་སྐད།  །ཨ་ཨ་ཧེ་ལའ་ིགད་རྒྱངས་ཆེེ།  །དབྱུག་པའ་ིའཐེོར་རླུང་གཡེེང་བ་ཆེ་ེ

ཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  ཁྲོོས་པའ་ིཤེེས་རབ་འོད་པ་ོཆེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ།  །འབར་ཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  ཁྲོོས་པའ་ིཤེེས་རབ་འོད་པ་ོཆེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ།  །འབར་

བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཇོོམས།  །སྣ་ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  ཁྲོོས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཇོོམས།  །སྣ་ཚོགས་ཡེེ་ཤེེས་ཐེིག་ལེ་ཆེེ་ཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  ཁྲོོས་པའི་རྒྱལ་

པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་པོ།  །ཁྲོོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་བཞིིན་པ་ོསྤྲིིན་ཆེེན་པོ།  །ཁྲོོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་བཞིིན་

འབྱུང་བའ་ིགཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོོས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  བདུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིབདུད་ཆེེན་འབྱུང་བའ་ིགཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོོས་པའ་ིཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  བདུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིབདུད་ཆེེན་

པོ།  །བདུད་ཀྱི་ིབདུད་ད་ེབདུད་རྣམས་འཇོོམས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱོེད་པོ།  །བདུད་ཀྱི་ིབདུད་ད་ེབདུད་རྣམས་འཇོོམས།  །འཇོིགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱོེད་

པ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆེེན་སྲི་བ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་བ་ོསྡུད་པ།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཐེིག་ལ་ེཆེ་ེཧེོ།  །ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆེེན་སྲི་བ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་བ་ོསྡུད་

པ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་སྟོེ་ཀུན་འབར་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རླུང་སྟོེ་འཐེོར་རླུང་ཆེེ་ཧེོ།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་བླངས་པ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་སྟོེ་ཀུན་འབར་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རླུང་སྟོེ་འཐེོར་རླུང་ཆེེ་ཧེོ།  །ཞིེས་ཆེེད་དུ་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་མཉིསེ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ལས་མཉིསེ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

ངེས་པ་ལས་བདག་དང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་དབྱོེར་མེད་པར་ཡེང་ཡེང་དག་པའི་དབྱོིངས་ངེས་པ་ལས་བདག་དང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་དབྱོེར་མེད་པར་ཡེང་ཡེང་དག་པའི་དབྱོིངས་

སུ་འདུས་ཤེིང་བདག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཞིལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའི་དོན་བསྟོན་སུ་འདུས་ཤེིང་བདག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཞིལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའི་དོན་བསྟོན་

པའ་ིཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མར་ཞིལ་མཐེོང་བའི།  །ཐེམས་པའ་ིཕྱིར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མར་ཞིལ་མཐེོང་བའི།  །ཐེམས་

ཅེད་མིག་ཡེོར་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ།  །སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་འདྲར་ཅེད་མིག་ཡེོར་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ།  །སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་འདྲར་

ཤེེས་ཤེིང་།  །ཡུལ་དང་རྟེོག་པ་གཉིིས་མེད་པར།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་རིག་པ་དེ།  །གཞིི་རྩེ་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཡུལ་དང་རྟེོག་པ་གཉིིས་མེད་པར།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་རིག་པ་དེ།  །གཞིི་རྩེ་

མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །སྔ་ཕྱི་མེད་དབྱོིངས་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོོ་མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །སྔ་ཕྱི་མེད་དབྱོིངས་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོོ་

རྗེ་ེཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེལ་གནས།  །ལྷ་སྤྱོོད་མཐུན་པས་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །རང་རྗེ་ེཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེལ་གནས།  །ལྷ་སྤྱོོད་མཐུན་པས་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །རང་

བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་ནི།  །ཆེོས་དབྱོིངས་བདག་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །མཉིམ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་ནི།  །ཆེོས་དབྱོིངས་བདག་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །མཉིམ་

པར་སྦྱིོར་ཞིིང་དག་པའོ།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་པའི།  །ད་ེལྟར་གང་གིས་རྟེོགས་པར་སྦྱིོར་ཞིིང་དག་པའོ།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་པའི།  །ད་ེལྟར་གང་གིས་རྟེོགས་

འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་ཅེན་ཏེ།  །ད་ེཡེིས་ཡེང་དག་སྙིིང་པ་ོམཐེོང་།  །ད་ེཉིིད་ཅེིས་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་ཅེན་ཏེ།  །ད་ེཡེིས་ཡེང་དག་སྙིིང་པ་ོམཐེོང་།  །ད་ེཉིིད་ཅེིས་

ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲི་ཞིིང་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་དབྱོིངས་ནས་འོད་གསལ་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲི་ཞིིང་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་དབྱོིངས་ནས་འོད་གསལ་

བ།  །སེམས་དཔའ་མཆེོག་ཏུ་ཡེང་དག་གསུངས།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་ན་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །ད་ེབ།  །སེམས་དཔའ་མཆེོག་ཏུ་ཡེང་དག་གསུངས།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་ན་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །ད་ེ

བཞིིན་མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །རང་བྱུང་བཞིིན་མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །རང་བྱུང་

ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །རྟེོགས་ཉིིད་བྲལ་བའི་ཐེབས་མཁས་ཀྱིིས།  །ལྷ་གསལ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །རྟེོགས་ཉིིད་བྲལ་བའི་ཐེབས་མཁས་ཀྱིིས།  །ལྷ་གསལ་

དངོས་པ་ོམེད་བསྒོོམས་ན།  །མཐེོང་ཐེོས་ལ་སོགས་མེད་པའ་ིཚུལ།  །རང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་གསལ་དངོས་པ་ོམེད་བསྒོོམས་ན།  །མཐེོང་ཐེོས་ལ་སོགས་མེད་པའ་ིཚུལ།  །རང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་གསལ་

བསྒོོམས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེ་ིཡེང་འགྲུབ།  །འགྲུབ་འགྱུར་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོམེད།  །ཇོ་ིབསྒོོམས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེ་ིཡེང་འགྲུབ།  །འགྲུབ་འགྱུར་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོམེད།  །ཇོ་ི

ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གྱིིས།  །བདུད་དཔུང་དཀྱིིལ་དུ་ཏ་ལ་བཙུགས།  །ཐེམས་ཅེད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གྱིིས།  །བདུད་དཔུང་དཀྱིིལ་དུ་ཏ་ལ་བཙུགས།  །ཐེམས་ཅེད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་བསྡུས་ཏེ།  །གདུག་པ་ངང་གིས་མ་ིདགའ་ནས།  །ཏ་ལ་བཅེད་སྐམས་ཡེོང་མ་ིབྱོང་ཆུབ་ཤེིང་བསྡུས་ཏེ།  །གདུག་པ་ངང་གིས་མ་ིདགའ་ནས།  །ཏ་ལ་བཅེད་སྐམས་ཡེོང་མ་ི

གཅེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །བདག་དང་ཏིང་འཛོིན་མཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེཉིིད་གཅེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །བདག་དང་ཏིང་འཛོིན་མཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེཉིིད་

རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཤེིན་ཏུ་འདྲིས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་ཤེིན་ཏུ་འདྲིས་

གསལ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཅེིས་མ་ིཚུགས།  །བདག་གསལ་ན།  །ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཅེིས་མ་ིཚུགས།  །བདག་

དང་སེམས་དཔའ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ལས་མཐུན་ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་བཞིིན།  །བདག་དང་སེམས་དང་སེམས་དཔའ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ལས་མཐུན་ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་བཞིིན།  །བདག་དང་སེམས་

དཔའ་ལྟ་སྤྱོོད་གཅེིག  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དཔའ་ལྟ་སྤྱོོད་གཅེིག  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཡེང་དག་ནི།  །ཆེེན་པོ་རགས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་རྟེོགས།  །སོ་སོའ་ིམཚན་འཛོིན་ཤེེས་རབ་ཡེང་དག་ནི།  །ཆེེན་པོ་རགས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་རྟེོགས།  །སོ་སོའ་ིམཚན་འཛོིན་ཤེེས་རབ་

རྟེོག  །གཉིིས་མེད་འབྲེལ་པ་ཐེབས་ཆེེན་ཡེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ངང་དུ་གནས།  །སྣང་རྟེོག  །གཉིིས་མེད་འབྲེལ་པ་ཐེབས་ཆེེན་ཡེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ངང་དུ་གནས།  །སྣང་

དང་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་ཕྱིར།  །གཡེོ་དང་མེད་པ་དང་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་ཕྱིར།  །གཡེོ་དང་མེད་པ་

གཉིི་ག་མེད།  །གནས་དང་མི་གནས་དབྱོེ་རུ་མེད།  །མཉིམ་པའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་གཉིི་ག་མེད།  །གནས་དང་མི་གནས་དབྱོེ་རུ་མེད།  །མཉིམ་པའི་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་

འདུས།  །འདུས་ཉིིད་གནས་སུ་ཐེིབས་པ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་ངང་།  །མཉིམ་འདུས།  །འདུས་ཉིིད་གནས་སུ་ཐེིབས་པ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་ངང་།  །མཉིམ་

གཉིིས་དབྱོེར་མེད་སུས་མི་ཚུགས།  །དེ་ཉིིད་སེམས་དཔའ་བཞུགས་གནས་ཡེིན།  །དེ་གཉིིས་དབྱོེར་མེད་སུས་མི་ཚུགས།  །དེ་ཉིིད་སེམས་དཔའ་བཞུགས་གནས་ཡེིན།  །དེ་

ལྟར་རྟེོགས་པའི་རིགས་མཆེོག་དེ།  །སེམས་དཔའི་ཉིིད་དང་རིགས་མཐུན་པས།  །དེ་ཉིིད་ལྟར་རྟེོགས་པའི་རིགས་མཆེོག་དེ།  །སེམས་དཔའི་ཉིིད་དང་རིགས་མཐུན་པས།  །དེ་ཉིིད་

རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །རྒྱུར་བྱོས་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལ།  །གཞིི་རྩེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །རྒྱུར་བྱོས་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལ།  །གཞིི་རྩེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་

གཅེིག  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙེན་ཚུལ།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད།  །དངོས་ཉིིད་གཅེིག  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙེན་ཚུལ།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད།  །དངོས་ཉིིད་

ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །དབང་པ་ོརྣམས་སེམས་བྱོང་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །དབང་པ་ོརྣམས་སེམས་བྱོང་

ཆུབ་སེམས།  །ཡུལ་དུས་པ་ོདེ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །བདག་རྟེོག་རྣམ་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཡེིན།  །རྟེག་ཆེད་ཆུབ་སེམས།  །ཡུལ་དུས་པ་ོདེ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །བདག་རྟེོག་རྣམ་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཡེིན།  །རྟེག་ཆེད་

མུ་བཞིི་ཁྲོ་ོམ་ོཡེིན།  །དེ་སེམས་རང་རིག་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་འགྱུར་ཀུན་མུ་བཞིི་ཁྲོ་ོམ་ོཡེིན།  །དེ་སེམས་རང་རིག་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་འགྱུར་ཀུན་

དུ་བཟང་།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེིན།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །སེམས་དུ་བཟང་།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེིན།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །སེམས་

དཔའ་ཉིིད་དང་དགོངས་མཐུན་པས།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་དཔའ་ཉིིད་དང་དགོངས་མཐུན་པས།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེདང་།  །སྒྲོ་ཡེིས་མཚོན་ནས་དོན་བསྟོན་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེདང་།  །སྒྲོ་ཡེིས་མཚོན་ནས་དོན་བསྟོན་

པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཡེི་གེ་མིང་གཅེིག་བཞིིན།  །གང་ཡེང་དངོས་པོ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །དངོས་མེད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཡེི་གེ་མིང་གཅེིག་བཞིིན།  །གང་ཡེང་དངོས་པོ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །དངོས་མེད་

དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  སྣང་བ་ཉིིད་ན་གང་ཡེང་མེད།  །བྱོ་བྱོེད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་བྱོེད་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  སྣང་བ་ཉིིད་ན་གང་ཡེང་མེད།  །བྱོ་བྱོེད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་བྱོེད་

ཀྱིང་།  །དངོས་པ་ོམེད་ད་ེཡེང་དག་ཉིིད།  །ད་ེན་ིཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པའི།  །ས་རྡོ་ོདྲན་མེད་ཀྱིང་།  །དངོས་པ་ོམེད་ད་ེཡེང་དག་ཉིིད།  །ད་ེན་ིཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པའི།  །ས་རྡོ་ོདྲན་མེད་

མ་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་གནས།  །གང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་གནས།  །གང་

གིས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པ་ནི།  །རིགས་མཆེོག་དམ་པ་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་དབྱོེར་གིས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པ་ནི།  །རིགས་མཆེོག་དམ་པ་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་དབྱོེར་

མེད་ཕྱིར།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །ཀུན་དང་མེད་ཕྱིར།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་མཐེོང་ཡེིན།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །ཀུན་དང་

དབྱོེར་མེད་དོན་རྟེོགས་ཏེ།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབྱོེར་མེད་དོན་རྟེོགས་ཏེ།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་

གནས་བཅེས་པས།  །དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོོ་ང་ཡེིས།  །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བསྒྲོིབས་གྱུར་གནས་བཅེས་པས།  །དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོོ་ང་ཡེིས།  །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བསྒྲོིབས་གྱུར་

ཀྱིང་།  །རྩེལ་ཆེེན་འདུས་པ་འབྱུང་བ་བཞིིན།  །རྣམ་རྟེོག་གཟུགས་ན་ིབོར་མ་ཐེག  །ཐེམས་ཀྱིང་།  །རྩེལ་ཆེེན་འདུས་པ་འབྱུང་བ་བཞིིན།  །རྣམ་རྟེོག་གཟུགས་ན་ིབོར་མ་ཐེག  །ཐེམས་

ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །རིགས་མཆེོག་དམ་པ་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །རིགས་མཆེོག་དམ་པ་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །བདེ་བ་ཅེན་གྱིི་ཞིིང་དང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །བདེ་བ་ཅེན་གྱིི་ཞིིང་

ཡེང་ཐེོབ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རོལ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་པོ།  །ལུས་ཡེང་ཐེོབ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རོལ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་པོ།  །ལུས་

ངག་སེམས་ལ་དབང་ཐེོབ་ནས།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཚད་མེད་བཞིི་ངག་སེམས་ལ་དབང་ཐེོབ་ནས།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཚད་མེད་བཞིི་

ལ་དབང་བྱོེད་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིར་ོམཆེོག་ཀུན་ལ་སྤྱོོད།  །ཐེ་མར་སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆེ་ིལ་སོགས་ལ་དབང་བྱོེད་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིར་ོམཆེོག་ཀུན་ལ་སྤྱོོད།  །ཐེ་མར་སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆེ་ིལ་སོགས་

པའ།ི  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའ་ིག་ོའཕོང་ཐེོབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཆེོག་འཛོིན་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཐུགས་པའ།ི  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའ་ིག་ོའཕོང་ཐེོབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཆེོག་འཛོིན་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སུ་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སུ་

འདྲེན་པར་བྱོེད།  །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅེོད་ཉིོན་མོངས་འདུལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཡེང་དག་འདྲེན་པར་བྱོེད།  །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅེོད་ཉིོན་མོངས་འདུལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཡེང་དག་

བསྐོར།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མ་ིརྟེག་པ་ཡེ་ིཚུལ་ཡེང་སྟོོན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་བསྐོར།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མ་ིརྟེག་པ་ཡེ་ིཚུལ་ཡེང་སྟོོན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་

ལ་དགྲ་བཅེོམ་ཚུལ།  །བྱོང་ཆུབ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ཚུལ།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་བཅེོམ་ཚུལ།  །བྱོང་ཆུབ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ཚུལ།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་སངས་རྒྱས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཚུལ།  །ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས།  །ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡེང་སྟོོན།  །རང་ཚུལ།  །ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས།  །ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡེང་སྟོོན།  །རང་

བཞིིན་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་སྟོོན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་བཞིིན་དབྱོིངས་ལས་གཡེོས་པ་མེད།  །མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་སྟོོན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་

ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་གནས།  །ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །ཉིིད་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་གནས།  །ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །ཉིིད་

ལ་ཉིིད་ད་ེསྐད་ཅེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཉིིད་ད་ེསྐད་ཅེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

བླ་ོརྩེལ་རབ་གཅེགི་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིཞིལ་མཐེངོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བླ་ོརྩེལ་རབ་གཅེགི་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིཞིལ་མཐེངོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སྔགས་འཆེང་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སྔགས་འཆེང་

རྣམས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱའ་ིརྩེ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྔགས་རྣམས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའ་ིཕྱིར།  དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱའ་ིརྩེ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྔགས་

འཆེང་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་འཆེང་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་

དུ།  །ལོག་རྟེོག་མ་ིབཟད་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །རྟེོག་འདུལ་གཉིེན་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།  །འདུལ་བ་དུ།  །ལོག་རྟེོག་མ་ིབཟད་རྡུལ་ཕྲན་སྙིེད།  །རྟེོག་འདུལ་གཉིེན་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།  །འདུལ་བ་

སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་མཆེོག་མང་པོ་ཀུན།  །ཉིིད་ལས་གཡེོས་ཤེིང་སྤྲིོས་སྡོམ་པ་བསམ་ཡེས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་མཆེོག་མང་པོ་ཀུན།  །ཉིིད་ལས་གཡེོས་ཤེིང་སྤྲིོས་

མེད་ཀྱིང་།  །རང་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟེོག་པ་ཡེིས།  །ལྟ་བ་མཐེོ་དམན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་མེད་ཀྱིང་།  །རང་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟེོག་པ་ཡེིས།  །ལྟ་བ་མཐེོ་དམན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་

འདུལ་དོན་ཕྱིར་འཚམ་པར་བསྟོན།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དང་ལོག་རྟེོགས་ཉིིད།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་དོན་ཕྱིར་འཚམ་པར་བསྟོན།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དང་ལོག་རྟེོགས་ཉིིད།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་བཅེོས་ཤེིང་བསྒྱུར་དུ་མེད།  །ཡེེ་ནས་ངོ་བོ་ཡེོད་ཡེིན་ན།  །ཉིོན་གནས་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་བཅེོས་ཤེིང་བསྒྱུར་དུ་མེད།  །ཡེེ་ནས་ངོ་བོ་ཡེོད་ཡེིན་ན།  །ཉིོན་

མོངས་སྤོངས་ཤེིང་བྱོང་བསྒྲུབ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ར་ོགཅེིག་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆུ་མོངས་སྤོངས་ཤེིང་བྱོང་བསྒྲུབ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ར་ོགཅེིག་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆུ་

ཟླ་ལྟ་ཡེིན་པས།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་ཞིིང་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་དེ་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ཟླ་ལྟ་ཡེིན་པས།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་ཞིིང་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་དེ་ཉིིད་རྟེོགས་པ་

ཡེིས།  །དོན་དམ་སྐྱོ་ེའགག་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །གནས་ངན་དུས་ཡེིས།  །དོན་དམ་སྐྱོ་ེའགག་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །གནས་ངན་དུས་

ན་ལོག་རྟེོགས་ཉིིད།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བ་ཉིིད་རྟེོགས་ན།  །བདག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་ན་ལོག་རྟེོགས་ཉིིད།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བ་ཉིིད་རྟེོགས་ན།  །བདག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་

ཉིིད།  །སྙིིང་རྗེ་ེཐེབས་མཁས་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཅེིར་ཡེང་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ས་ོཉིིད།  །སྙིིང་རྗེ་ེཐེབས་མཁས་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཅེིར་ཡེང་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ས་ོ

ས་ོརང་བཞིིན་ངེས་ཞི་ེན།  །ཡེང་དག་ལམ་ཉིིད་བཅེོས་སུ་མེད།  །ད་ེབས་ཡེང་དག་བླ་ོཆེེན་ས་ོརང་བཞིིན་ངེས་ཞི་ེན།  །ཡེང་དག་ལམ་ཉིིད་བཅེོས་སུ་མེད།  །ད་ེབས་ཡེང་དག་བླ་ོཆེེན་

གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་བཤེད།  །དཔེར་ན་དུག་ག་ིརིགས་ཤེེས་པས།  །དུག་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་བཤེད།  །དཔེར་ན་དུག་ག་ིརིགས་ཤེེས་པས།  །དུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གིས་མ་ིཚུགས་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །ཧེ་ལ་ཧེ་ལའ་ིདུག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་ན་རས་ཡེ་ནའ་ིགིས་མ་ིཚུགས་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །ཧེ་ལ་ཧེ་ལའ་ིདུག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་ན་རས་ཡེ་ནའ་ི

སྨན།  །བདུད་རྩེིར་འགྱུར་ལ་ཚ་ེརིང་འགྲུབ།  །ཉིོན་མོངས་རང་དང་སྤྱོ་ིབསྟོན་པ།  །མཚན་སྨན།  །བདུད་རྩེིར་འགྱུར་ལ་ཚ་ེརིང་འགྲུབ།  །ཉིོན་མོངས་རང་དང་སྤྱོ་ིབསྟོན་པ།  །མཚན་

ཉིིད་མ་ནོར་རྟེོགས་པས་ན།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཉིིད་མ་ནོར་རྟེོགས་པས་ན།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །གང་ན་མེད་ད་ེད་ེཡེིན་ཏེ།  །ནང་ག་ིཆེེན་པ་ོལྔ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །རང་དང་སྤྱོ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །གང་ན་མེད་ད་ེད་ེཡེིན་ཏེ།  །ནང་ག་ིཆེེན་པ་ོལྔ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །རང་དང་སྤྱོ་ི

ཡེ་ིདོན་བརྟེགས་ན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་རྣམ་པར་དག  །ས་ོསོའ་ིརྩེལ་རྣམས་འཛོིན་གྱུར་ཡེ་ིདོན་བརྟེགས་ན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་རྣམ་པར་དག  །ས་ོསོའ་ིརྩེལ་རྣམས་འཛོིན་གྱུར་

པས།  །ཐེབས་ཆེེན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲིོ།  །མཚན་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་ིགནས་པས།  །ཤེེས་པས།  །ཐེབས་ཆེེན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲིོ།  །མཚན་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་ིགནས་པས།  །ཤེེས་

རབ་དབྱོིངས་སུ་རྣམ་པར་སྦྱིོར།  །གཏི་མུག་ཅེེས་ནི་བརྗེོད་པ་ནི།  །མ་རིག་མིང་གི་རྣམ་རབ་དབྱོིངས་སུ་རྣམ་པར་སྦྱིོར།  །གཏི་མུག་ཅེེས་ནི་བརྗེོད་པ་ནི།  །མ་རིག་མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་ཏེ།  །གཉིིས་མེད་དོན་གཅེིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་གྲངས་ཏེ།  །གཉིིས་མེད་དོན་གཅེིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་

ནི།  །ཆེོས་དང་བདག་དང་དངོས་པ་ོརྣམས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ལ་སོགས་བརྟེགས་པ།  །རྟེོག་ཉིིད་ནི།  །ཆེོས་དང་བདག་དང་དངོས་པ་ོརྣམས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ལ་སོགས་བརྟེགས་པ།  །རྟེོག་ཉིིད་

སྒྱུ་མ་ཀླུང་གྱུར་ཏེ།  །ལོག་རྟེོགས་སྤྲིོས་པའི་རྒྱུན་ཡེིན་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་དབྱོིངས་རོ་སྒྱུ་མ་ཀླུང་གྱུར་ཏེ།  །ལོག་རྟེོགས་སྤྲིོས་པའི་རྒྱུན་ཡེིན་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་དབྱོིངས་རོ་

གཅེིག་སྟོེ།  །བཟོད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་མིག་གཅེིག་ཡེིན།  །སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ནི།  །མ་ིགཅེིག་སྟོེ།  །བཟོད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་མིག་གཅེིག་ཡེིན།  །སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ནི།  །མ་ི

རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེད།  །མ་རིག་པ་ན་ིསྤོང་དུ་མེད།  །རིག་པ་ཡེང་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེད།  །མ་རིག་པ་ན་ིསྤོང་དུ་མེད།  །རིག་པ་ཡེང་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་

མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་ཐེིམ།  །སྒྱུ་མ་དངོས་པོར་རྟེོག་པ་ནི།  །སྒྱུ་མ་རྟེོག་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་ཐེིམ།  །སྒྱུ་མ་དངོས་པོར་རྟེོག་པ་ནི།  །སྒྱུ་མ་རྟེོག་

ཉིིད་མི་དམིགས་པ།  །མི་དམིགས་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ན་ཆེོས་ཉིིད་ཉིིད་མི་དམིགས་པ།  །མི་དམིགས་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ན་ཆེོས་ཉིིད་

གཅེིག  །དབྱོིངས་ཉིིད་མི་དམིགས་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །མི་གཅེིག  །དབྱོིངས་ཉིིད་མི་དམིགས་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །མི་

དམིགས་སྒྱུ་མར་དངོས་པ་ོལ།  །རྟེོག་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་མ་ིདམིགས་དམིགས་སྒྱུ་མར་དངོས་པ་ོལ།  །རྟེོག་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་མ་ིདམིགས་

ཡེེ་ནས་དག  །སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ག་དབྱོེར་མེད་ཡེེ་ནས་དག  །སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ག་དབྱོེར་མེད་

པས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ཆེོས་ཉིིད་པས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ཆེོས་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  །མ་ིདམིགས་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མར་སྤྲིོས།  །གདུལ་བྱོའ་ིབྱོ་བ་བསམ་མ་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  །མ་ིདམིགས་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མར་སྤྲིོས།  །གདུལ་བྱོའ་ིབྱོ་བ་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཏ་ིམུག་སྤོང་དུ་མེད།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཏ་ིམུག་སྤོང་དུ་མེད།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ཞི་ེསྡང་རང་དང་སྤྱོིར་བསྟོན་པ།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་རྟེོག་པ་ཡེི།  །སྒྱུ་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ཞི་ེསྡང་རང་དང་སྤྱོིར་བསྟོན་པ།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་རྟེོག་པ་ཡེི།  །སྒྱུ་

མའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །འཇོིག་པར་མོས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་ཉིིད་མའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །འཇོིག་པར་མོས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་ཉིིད་

བརྗེོད་པ་ནི།  །མི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེད།  །ཞིེ་སྡང་སྙིིང་རྗེེ་སྤོངས་བསྒྲུབ་བརྗེོད་པ་ནི།  །མི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེད།  །ཞིེ་སྡང་སྙིིང་རྗེེ་སྤོངས་བསྒྲུབ་

མེད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་ཕྱིར།  །སྒྱུ་མ་རང་བཞིིན་མནར་སེམས་པ།  །དངོས་མེད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་ཕྱིར།  །སྒྱུ་མ་རང་བཞིིན་མནར་སེམས་པ།  །དངོས་

པ་ོཐེམས་ཅེད་འཇོིག་རྟེོགས་ན།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལས་པ་ོཐེམས་ཅེད་འཇོིག་རྟེོགས་ན།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལས་

མི་གཞིན་ཏེ།  །མི་དམིགས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མར་སྐྱོེས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མི་གཞིན་ཏེ།  །མི་དམིགས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མར་སྐྱོེས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་

ནི །   །བདག ་སྲིོག ་གསོ་བའི ་རང ་བཞིིན ་མེད །   །སྣང ་བ ་ཐེམས ་ཅེད ་ཆེོས ་ཀྱིི ་ནི །   །བདག ་སྲིོག ་གསོ་བའི ་རང ་བཞིིན ་མེད །   །སྣང ་བ ་ཐེམས ་ཅེད ་ཆེོས ་ཀྱིི ་

དབྱོིངས།  །མནར་སེམས་སྒྱུ་མ་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཐེམས་ཅེད་མི་དམིགས་དེ་བཞིིན་དབྱོིངས།  །མནར་སེམས་སྒྱུ་མ་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཐེམས་ཅེད་མི་དམིགས་དེ་བཞིིན་

ཡེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་དབྱོེར་མེད་ཆེོས་ཕྱག་རྒྱ།  །མ་ིདམིགས་སྒྱུ་མ་ཀུན་ནས་མནར།  །རྟེོག་པ་ཡེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་དབྱོེར་མེད་ཆེོས་ཕྱག་རྒྱ།  །མ་ིདམིགས་སྒྱུ་མ་ཀུན་ནས་མནར།  །རྟེོག་པ་

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མ་ིདམིགས་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མ་ིདམིགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མ་ིདམིགས་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་མ་ིདམིགས་

ཕྱིར།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་ར་ོགཅེིག་སྟོེ།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་ར་ོགཅེིག་སྟོེ།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ།  །འདུལ་བའ་ིབྱོ་བ་བསམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ།  །འདུལ་བའ་ིབྱོ་བ་བསམ་

མ་ིཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཞི་ེསྡང་སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཡེང་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཞི་ེསྡང་སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཡེང་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་

རབ་བརྟེགས་ན།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །གཉིིས་མེད་ཞི་ེསྡང་སྤོང་དུ་མེད།  །ང་རབ་བརྟེགས་ན།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །གཉིིས་མེད་ཞི་ེསྡང་སྤོང་དུ་མེད།  །ང་

རྒྱལ་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པ་ན།ི  །ཁོང་ནས་འགྱིིང་ཞིིང་ཁེངས་སེམས་པ།  །ཕོ་རོལ་ཟིལ་གྱིིས་རྒྱལ་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པ་ན།ི  །ཁོང་ནས་འགྱིིང་ཞིིང་ཁེངས་སེམས་པ།  །ཕོ་རོལ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་བྱོེད།  །སྤྱོི་ཡེི་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པ་ནི།  །མི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་གནོན་པར་བྱོེད།  །སྤྱོི་ཡེི་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པ་ནི།  །མི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་

མེད།  །ང་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་ཞིི་བསྒྲུབ་མེད།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་པས།  །ཀུན་མེད།  །ང་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་ཞིི་བསྒྲུབ་མེད།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་པས།  །ཀུན་

རྫོོབ་སྒྱུ་མར་ཁོང་འགྱིིང་ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མི་གཞིན་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་མི་དམིགས་རྫོོབ་སྒྱུ་མར་ཁོང་འགྱིིང་ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མི་གཞིན་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་མི་དམིགས་

འགྱིིང་བར་སྐྱོེས།  །སྐྱོེ་འགྱིིང་ཉིིད་ན་ཆེོས་ཉིིད་དེ།  །འགྱིིང་བའི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་འགྱིིང་བར་སྐྱོེས།  །སྐྱོེ་འགྱིིང་ཉིིད་ན་ཆེོས་ཉིིད་དེ།  །འགྱིིང་བའི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་

དག  །འགྱིིང་དང་མ་ིའགྱིིང་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་དག  །འགྱིིང་དང་མ་ིའགྱིིང་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་འགྱིིང་།  །འགྱིིང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཉིིད།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལས་མི་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་འགྱིིང་།  །འགྱིིང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཉིིད།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལས་མི་

གཞིན་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་ཆེོས་ཉིིད་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་གཉི་ིག་གཅེིག  །ཏིང་ང་ེགཞིན་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་ཆེོས་ཉིིད་དབྱོེར་མེད་ཕྱིར།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་གཉི་ིག་གཅེིག  །ཏིང་ང་ེ

འཛོིན་གྱིིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་སྒྱུ་མར་འགྱིིང་འཛོིན་གྱིིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་སྒྱུ་མར་འགྱིིང་

བ་ནི།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ང་རྒྱལ་རང་བ་ནི།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ང་རྒྱལ་རང་

སྤྱོིའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡེིན།  །ཞིི་བ་སྒྲུབ་ང་རྒྱལ་སྤོང་དུ་སྤྱོིའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡེིན།  །ཞིི་བ་སྒྲུབ་ང་རྒྱལ་སྤོང་དུ་

མེད།  །འདོད་ཆེགས་རང་སྤྱོིའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཞིེན་པ་སྟོེ།  །སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་མེད།  །འདོད་ཆེགས་རང་སྤྱོིའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཞིེན་པ་སྟོེ།  །སྤྱོ་ིཡེ་ིམཚན་

ཉིིད་བཤེད་པ་ནི།  །མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེད།  །ཆེགས་སྤོངས་མ་ཆེགས་བསྒྲུབ་ཉིིད་བཤེད་པ་ནི།  །མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེད།  །ཆེགས་སྤོངས་མ་ཆེགས་བསྒྲུབ་

ཏུ་མེད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་ཕྱིར།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །འདོད་ཏུ་མེད།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་ཕྱིར།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་དུ།  །འདོད་

ཅེིང་ཆེགས་པ་སྒྱུ་མ་སྲིེད།  །མི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཞིན་ཕྱིར།  །མི་དམིགས་དེ་ཉིིད་སྒྱུ་ཅེིང་ཆེགས་པ་སྒྱུ་མ་སྲིེད།  །མི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཞིན་ཕྱིར།  །མི་དམིགས་དེ་ཉིིད་སྒྱུ་

མར་སྐྱོེས།  །ཆེོས་རྣམས་བདག་ལས་མི་གཞིན་ཕྱིར།  །མི་དམིགས་དེ་ཉིིད་སྒྱུ་མར་མར་སྐྱོེས།  །ཆེོས་རྣམས་བདག་ལས་མི་གཞིན་ཕྱིར།  །མི་དམིགས་དེ་ཉིིད་སྒྱུ་མར་

སྐྱོེས།  །སྤྱོོད་པ་སྒྱུ་མ་རོ་གཅེིག་ཕྱིར།  །ཆེོས་ཉིིད་ཆེོས་ཅེན་དམིགས་སུ་མེད།  །རྒྱལ་བ་སྐྱོེས།  །སྤྱོོད་པ་སྒྱུ་མ་རོ་གཅེིག་ཕྱིར།  །ཆེོས་ཉིིད་ཆེོས་ཅེན་དམིགས་སུ་མེད།  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མ་ིདམིགས་སྒྱུ་མར་འདོད་ཅེིང་ཀུན་དང་དབྱོེར་མེད་པའི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མ་ིདམིགས་སྒྱུ་མར་འདོད་ཅེིང་

ཆེགས།  །འདོད་ཆེགས་ཆེོས་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་དབྱོེར་མེད་ཆེགས།  །འདོད་ཆེགས་ཆེོས་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་དབྱོེར་མེད་

ཕྱིར།  །བདེན་པ་གཉིི་གར་དབྱོེར་མེད་གཅེིག  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར།  །བདེན་པ་གཉིི་གར་དབྱོེར་མེད་གཅེིག  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་

ན།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །མི་དམིགས་དབྱོིངས་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་སྤྲིོས་པ་ན།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །མི་དམིགས་དབྱོིངས་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་སྤྲིོས་པ་

ནི།  །འདུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །འདོད་ཆེགས་ནི།  །འདུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །འདོད་ཆེགས་

རང་དང་སྤྱོི་ཡེི་མཚན།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡེིན།  །ཆེགས་དང་མ་ཆེགས་རང་དང་སྤྱོི་ཡེི་མཚན།  །རྣམ་པར་བྱོང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡེིན།  །ཆེགས་དང་མ་ཆེགས་

གཉིིས་མེད་པས།  །འདོད་ཆེགས་མཚན་ཉིིད་སྤོང་དུ་མེད།  །ཕྲག་དོག་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཉིིས་མེད་པས།  །འདོད་ཆེགས་མཚན་ཉིིད་སྤོང་དུ་མེད།  །ཕྲག་དོག་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ནི།  །གཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།  །སེམས་དོག་རྟེོག་པ་སྒྱུ་མ་གཞིན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ནི།  །གཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།  །སེམས་དོག་རྟེོག་པ་སྒྱུ་མ་གཞིན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་

སྦྱིོར་བ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །ཕྲག་དོག་སྤྱོ་ིམཚན་བཤེད་པ་ནི།  །མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིོར་བ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན།  །ཕྲག་དོག་སྤྱོ་ིམཚན་བཤེད་པ་ནི།  །མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

སྟོོང་བདག་མེད།  །ཕྲག་དོག་སྤོང་ཞིིང་ཡེངས་བསྒྲུབ་མེད།  །ཆེོས་ཉིིད་དུ་ནི་རོ་གཅེིག་སྟོོང་བདག་མེད།  །ཕྲག་དོག་སྤོང་ཞིིང་ཡེངས་བསྒྲུབ་མེད།  །ཆེོས་ཉིིད་དུ་ནི་རོ་གཅེིག་

ཕྱིར།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ལ།  །ཕྲག་དོག་རྟེོག་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་ཕྱིར།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ལ།  །ཕྲག་དོག་རྟེོག་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་

ཉིིད།  །མི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཞིན་ཏེ།  །མི་དམིགས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མར་སྐྱོེས།  །ཕུན་སུམ་ཉིིད།  །མི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཞིན་ཏེ།  །མི་དམིགས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མར་སྐྱོེས།  །ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིལྷག་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེི།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཉིིད་དེ།  །དུས་གསུམ་ཚོགས་པའ་ིལྷག་པར་སྦྱིོར་བ་ཡེི།  །ཐེབས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཉིིད་དེ།  །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །མི་དམིགས་སྒྱུ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཆེོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །མི་དམིགས་སྒྱུ་མ་

གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ལ།  །ཕྲག་དོག་རྟེོག་པར་འཛོིན་པ་དང་།  །རྟེོག་དང་ཕྲག་དོག་མི་གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ལ།  །ཕྲག་དོག་རྟེོག་པར་འཛོིན་པ་དང་།  །རྟེོག་དང་ཕྲག་དོག་མི་

དམིགས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་དབྱོེར་མེད་པའི།  །བདེན་པ་གཉིི་གར་རོ་གཅེིག་དམིགས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་དབྱོེར་མེད་པའི།  །བདེན་པ་གཉིི་གར་རོ་གཅེིག་

པས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིདབང་བསྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་པས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིདབང་བསྒྱུར་ན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ིདམིགས་

གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ལ།  །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྤྲིོས་པ་ནི།  །གདུལ་བའི་བྱོ་བ་བསམ་མི་གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ལ།  །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྤྲིོས་པ་ནི།  །གདུལ་བའི་བྱོ་བ་བསམ་མི་

ཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ཕྲག་དོག་རང་དང་སྤྱོ་ིབསྟོན་པ།  །རྣམ་པར་བྱོང་ཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །ཕྲག་དོག་རང་དང་སྤྱོ་ིབསྟོན་པ།  །རྣམ་པར་བྱོང་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡེིན།  །དོག་པ་སྤོང་ཞིིང་ཡེངས་བསྒྲུབ་མེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡེིན།  །དོག་པ་སྤོང་ཞིིང་ཡེངས་བསྒྲུབ་མེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

ཀུན།  །ནང་གི་ཆེེན་པ་ོལྔ་སོགས་བསྟོན།  །རང་སྤྱོིའི་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཐེབས་ཀུན།  །ནང་གི་ཆེེན་པ་ོལྔ་སོགས་བསྟོན།  །རང་སྤྱོིའི་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པར་བྱོ།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་མ་རྟེོགས་པས།  །མ་གྲོལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ངེས་པར་ཅེ་ིདང་ཤེེས་རབ་མ་རྟེོགས་པས།  །མ་གྲོལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ངེས་པར་ཅེ་ི

མཐེོང་ན།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིནད།  །ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱོེད་མ་ིནུས།  །ད་ེམཐེོང་ན།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིནད།  །ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱོེད་མ་ིནུས།  །ད་ེ

བཞིིན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རྟེོགས།  །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །ཐེབས་བཞིིན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རྟེོགས།  །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །ཐེབས་

ལ་མཁས་པས་མ་ཟིན་ན།  །ལམ་གྱི་ིདག་ེསྤྱོད་སྟོེགས་བཅེས་ཀྱིང་།  །མཐེ་ོརིས་ལྷ་དང་མ་ིརུ་ལ་མཁས་པས་མ་ཟིན་ན།  །ལམ་གྱི་ིདག་ེསྤྱོད་སྟོེགས་བཅེས་ཀྱིང་།  །མཐེ་ོརིས་ལྷ་དང་མ་ིརུ་

སྐྱོེས།  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་ས་མི་ཐེོབ།  །ཐེབས་མཁས་སྙིིང་རྗེེས་ཟིན་པ་ནི།  །མཚམས་མེད་སྐྱོེས།  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་ས་མི་ཐེོབ།  །ཐེབས་མཁས་སྙིིང་རྗེེས་ཟིན་པ་ནི།  །མཚམས་མེད་

སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེས་བསད།  །བསོད་ནམས་སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེས་བསད།  །བསོད་ནམས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ།  །མ་བསད་ན་ཡེང་སེམས་ཅེན་ཡེལ་བོར་ཏེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་ད་ེསྡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ།  །མ་བསད་ན་ཡེང་སེམས་ཅེན་ཡེལ་བོར་ཏེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་ད་ེསྡིག་

ཡེོད་འགྱུར།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆེེན་པ་ོདག  །གང་ཡེོད་འགྱུར།  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆེེན་པ་ོདག  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྱིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་གསལ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ད་ེཕྱིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་གསལ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས།  །ང་ོབ་ོཡེིན་པར་གསལ་པོར་གསུངས།  །ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིིན་དག་པའ་ིབཞིིན་གཤེེགས།  །ང་ོབ་ོཡེིན་པར་གསལ་པོར་གསུངས།  །ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིིན་དག་པའ་ི

ཕྱིར།  །འཁོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ལ།  །ཉིོན་ཕྱིར།  །འཁོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ལ།  །ཉིོན་

མོངས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་རྒྱུ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་བདག་མེད་པས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་མོངས་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་རྒྱུ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་བདག་མེད་པས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་བསམ་ཡེས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་བསམ་ཡེས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ཉིིད་

བྱོང་ཆུབ་ལམ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་ཕྱིར།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེོད་མ་བྱོང་ཆུབ་ལམ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་ཕྱིར།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེོད་མ་

ཡེིན།  །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེི།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ཟིན་བཞིིན་འགྲུབ།  །བསམ་ཡེིན།  །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེི།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ཟིན་བཞིིན་འགྲུབ།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་ངེས་པ་མེད།  །དོན་དམ་ཅེིར་ཡེང་མ་གྲུབ་ལ།  །སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ངེས་པ་མེད།  །དོན་དམ་ཅེིར་ཡེང་མ་གྲུབ་ལ།  །སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་

ཁྱབ།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་གིས་ཟིན་པ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ཡེང་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཐེབས་ཁྱབ།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་གིས་ཟིན་པ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ཡེང་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཐེབས་

ཆེེན་དག་གིས་མ་ཟིན་ན།  །དག་ེབ་སྤྱོད་ཀྱིང་གྲོལ་མ་ིའགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་དམ་ལྡན་པ་ཆེེན་དག་གིས་མ་ཟིན་ན།  །དག་ེབ་སྤྱོད་ཀྱིང་གྲོལ་མ་ིའགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་དམ་ལྡན་པ་

ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་འཆེིང་བའི་ཆེོས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་འཆེིང་བའི་ཆེོས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་

ཡེིན།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །གཉི་ིག་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པས།  །འཁོར་བ་ཡེོངས་སུ་ཡེིན།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །གཉི་ིག་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པས།  །འཁོར་བ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས་པས་ན།  །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐེའ།  །ཉིོན་མོངས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་རྣམས་ཤེེས་པས་ན།  །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐེའ།  །ཉིོན་མོངས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་རྣམས་

དག  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་འགྱུར་ཡེང་།  །གྲོལ་ལ་ཐེར་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  །བྱོང་ཆུབ་དག  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་འགྱུར་ཡེང་།  །གྲོལ་ལ་ཐེར་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱོ་བྱོེད་ཀུན།  །རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱོ་བྱོེད་ཀུན།  །རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་

སྟོོན་པའང་ལྟུང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཚུལ་བཟང་།  །ཕོལ་ལ་མེད་པས་མ་ིརུང་སྟོོན་པའང་ལྟུང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཚུལ་བཟང་།  །ཕོལ་ལ་མེད་པས་མ་ིརུང་

ན།  །སྔགས་མཆེོག་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡེི།  །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་བྱོ་བར་འབྱུང་།  །བདུད་རྩེ་ིདང་དུ་ན།  །སྔགས་མཆེོག་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡེི།  །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་བྱོ་བར་འབྱུང་།  །བདུད་རྩེ་ིདང་དུ་

བླང་བར་གསུངས།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་དབྱོེར་མེད་ན།  །སྐུ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཐེོབ་བླང་བར་གསུངས།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་དབྱོེར་མེད་ན།  །སྐུ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཐེོབ་

འགྱུར།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་སུ་དེ་ཕྱིར་གསུངས།  །ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་མ་རྟེོགས་ན།  །བྱོོལ་འགྱུར།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་སུ་དེ་ཕྱིར་གསུངས།  །ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་མ་རྟེོགས་ན།  །བྱོོལ་

སོང་ལ་ལ་ཆེོས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཡེང་།  །དྲང་སྲིོང་འཚ་ོདང་རྟེག་མཐུན་དང་།  །ཇོ་ིསྲིིད་འཚ་ོསོང་ལ་ལ་ཆེོས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཡེང་།  །དྲང་སྲིོང་འཚ་ོདང་རྟེག་མཐུན་དང་།  །ཇོ་ིསྲིིད་འཚ་ོ
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཡེ་ིབར་དུ་འདོད་པ་སྤོོང་བྱོེད་པ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཡེ་ིབར་དུ་འདོད་པ་སྤོོང་བྱོེད་པ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་

ཅེད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེི།  །རྣམ་བཞི་ིཚུལ་གྱིིས་དོན་རྟེོགས་མངོན།  །རྒྱུ་རྣམས་རང་བཞིིན་ཅེད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེི།  །རྣམ་བཞི་ིཚུལ་གྱིིས་དོན་རྟེོགས་མངོན།  །རྒྱུ་རྣམས་རང་བཞིིན་

དག་པ་དང་།  །འབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱུ་ཡེ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག  །ཕྱ་ིདག་པ་དང་།  །འབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱུ་ཡེ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག  །ཕྱ་ི

རོལ་ཆེེན་པ་ོལྔ་རྣམས་ཏ།ེ  །སེམས་ཉིིད་གཟུང་འཛོིན་གཉིིས་སྣང་བ།  །གཟུང་བའ་ིཡུལ་ཉིིད་རོལ་ཆེེན་པ་ོལྔ་རྣམས་ཏ།ེ  །སེམས་ཉིིད་གཟུང་འཛོིན་གཉིིས་སྣང་བ།  །གཟུང་བའ་ིཡུལ་ཉིིད་

འབྱུང་བ་ཆེ།ེ  །རྒྱུད་ཉིིད་རང་ག་ིསེམས་ཡེིན་པས།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་ལས་དག  །འབྲས་འབྱུང་བ་ཆེ།ེ  །རྒྱུད་ཉིིད་རང་ག་ིསེམས་ཡེིན་པས།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་ལས་དག  །འབྲས་

བུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་རུས་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་བུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་རུས་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་

ཏེ།  །ཤེ་ནི་པདྨོ་རཀྟ་ཡེིན།  །དྲི་ཆེེན་དྲི་ཆུ་གུར་གུམ་ཆུ།  །སོ་སོའ་ིལུས་ལ་གནས་པས་ཏེ།  །ཤེ་ནི་པདྨོ་རཀྟ་ཡེིན།  །དྲི་ཆེེན་དྲི་ཆུ་གུར་གུམ་ཆུ།  །སོ་སོའ་ིལུས་ལ་གནས་པས་

དག  །དོན་དམ་དམིགས་མེད་དག་པས་ནི།  །ཕྱ་ིནང་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །གང་དག  །དོན་དམ་དམིགས་མེད་དག་པས་ནི།  །ཕྱ་ིནང་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །གང་

ག་ིང་ོབ་ོམ་ཡེིན་ཏེ།  །སྐྱོ་ེའགག་མེད་པས་ཡེ་ེནས་དག  །ཀུན་རྫོོབ་ཡེ་ེནས་དག་པ་ནི།  །སྒྱུ་ག་ིང་ོབ་ོམ་ཡེིན་ཏེ།  །སྐྱོ་ེའགག་མེད་པས་ཡེ་ེནས་དག  །ཀུན་རྫོོབ་ཡེ་ེནས་དག་པ་ནི།  །སྒྱུ་

མའི་རང་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་སྣང་།  །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་གནས།  །མི་དམིགས་པ་མའི་རང་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་སྣང་།  །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་གནས།  །མི་དམིགས་པ་

ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཡེ་ེནས་མཉིམ།  །ད་ེབས་གཙིང་སྨ་ེམེད་པར་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཡེ་ེནས་མཉིམ།  །ད་ེབས་གཙིང་སྨ་ེམེད་པར་

སྤྱོོད།  །སེམས་ཅེན་རྟེོག་པ་བཟློག་ཕྱིར་སྨན།  །གཙིོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱོ།  །དེ་བས་སྤྱོོད།  །སེམས་ཅེན་རྟེོག་པ་བཟློག་ཕྱིར་སྨན།  །གཙིོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱོ།  །དེ་བས་

སེམས་ཅེན་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་མ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་སེམས་ཅེན་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་མ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་

རབ་དོན་མ་རྟེོགས།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ཟོས།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཇོ་ིརབ་དོན་མ་རྟེོགས།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ཟོས།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཇོ་ི

བཞིིན་དུ།  །ཤེ་སྤོངས་རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་ཟོས།  །ཟོས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་དོན་མ་རྟེོགས།  །རྣལ་འབྱོོར་བཞིིན་དུ།  །ཤེ་སྤོངས་རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་ཟོས།  །ཟོས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་དོན་མ་རྟེོགས།  །རྣལ་འབྱོོར་

ཐེབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རང་བཞིིན་ཡེོངས་ཀྱིིས་དག་པའ་ིཕྱིར།  །མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་ཐེབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རང་བཞིིན་ཡེོངས་ཀྱིིས་དག་པའ་ིཕྱིར།  །མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་

ཀྱིིས་རབ་རྟེོགས་པས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཀྱིིས་རབ་རྟེོགས་པས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡེི།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟེོགས་པ་མཚན།  །གཙིང་དང་མི་གཙིང་རྟེོགས་པ་འགྱུར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟེོགས་པ་མཚན།  །གཙིང་དང་མི་གཙིང་རྟེོགས་པ་

མཚན།  །མཚན་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །མཁྱེན་པས་དབུལ་ལ་གནས་མི་མཚན།  །མཚན་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །མཁྱེན་པས་དབུལ་ལ་གནས་མི་

འགྱུར།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་ཡེང་དག་གསུངས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་ཤེ་ཆེེན་དང་།  །དྲ་ིའགྱུར།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་ཡེང་དག་གསུངས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་ཤེ་ཆེེན་དང་།  །དྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དག  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་བྱོ།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོ་ཆེེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དག  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་བྱོ།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོ་

འགྲུབ།  །ཚ་ེལ་དབང་དང་རིག་པ་འཛོིན།  །མཁའ་ལ་འཕྱ་ོདང་ཐེོགས་མེད་འགྲུབ།  །མཐེར་འགྲུབ།  །ཚ་ེལ་དབང་དང་རིག་པ་འཛོིན།  །མཁའ་ལ་འཕྱ་ོདང་ཐེོགས་མེད་འགྲུབ།  །མཐེར་

ནི་སྐྱོེ་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །གཞིན་ཡེང་ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེེ་ནི་སྐྱོེ་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །གཞིན་ཡེང་ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེེ་

ཚོམ་མེད།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡེ་ིདམ་མ་ིསྤོང་རྟེག་བསྒོོམ་ཞིིང་།  །ཡེ་ེཚོམ་མེད།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡེ་ིདམ་མ་ིསྤོང་རྟེག་བསྒོོམ་ཞིིང་།  །ཡེ་ེ

ནས་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ལྷ་སྤོངས་དག་ེསྤྱོད་ནས་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །ལྷ་སྤོངས་དག་ེསྤྱོད་

དོན་མེད་འགྱུར།  །ལྷ་ནི་མི་སྤོང་དོན་ཉིིད་ནི།  །ལྷུན་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །བདག་དོན་མེད་འགྱུར།  །ལྷ་ནི་མི་སྤོང་དོན་ཉིིད་ནི།  །ལྷུན་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།  །བདག་

དང་གཉིིས་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡེིན་པའ།ི  །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་དང་གཉིིས་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡེིན་པའ།ི  །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བདག་པོ་སྟོེ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་པའི་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བདག་པོ་སྟོེ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་པའི་

དོན།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྤོངས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིདོན་མེད་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་དོན།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྤོངས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིདོན་མེད་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་

དང་མཉིམ་སྦྱིོར་ན།  །ཡེོན་ཏན་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ེནས་མཉིམ་ཉིིད་སྦྱིོར་ནས་དང་མཉིམ་སྦྱིོར་ན།  །ཡེོན་ཏན་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ེནས་མཉིམ་ཉིིད་སྦྱིོར་ནས་

སུ།  །ལྷ་ཉིིད་དུ་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །སྐུ་སུ།  །ལྷ་ཉིིད་དུ་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །སྐུ་

གསུང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་གྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་སྨད་མ་ིབྱོ།  །བྱོང་ཆུབ་སྟོོན་པ་འདྲེན་པ་གསུང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོོགས་གྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་སྨད་མ་ིབྱོ།  །བྱོང་ཆུབ་སྟོོན་པ་འདྲེན་པ་

པོ།  །ལོང་བ་དམིགས་བུ་འདྲེན་དང་འདྲ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་སྐེམས་པོ།  །ལོང་བ་དམིགས་བུ་འདྲེན་དང་འདྲ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་སྐེམས་

ཡེིན།  །སློབ་དཔོན་ད་ེལ་སྨོད་པ་ན།ི  །དཔེན་ན་མུན་ཁུང་སྒྲོོན་བསད་ན།  །མཐེོང་བའ་ིདོན་ན་ིཡེིན།  །སློབ་དཔོན་ད་ེལ་སྨོད་པ་ན།ི  །དཔེན་ན་མུན་ཁུང་སྒྲོོན་བསད་ན།  །མཐེོང་བའ་ིདོན་ན་ི

མི་རྟེོགས་བཞིིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམ་ཐེག་ཡུན་རིངས་སུ།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་མྱོང་བར་མི་རྟེོགས་བཞིིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམ་ཐེག་ཡུན་རིངས་སུ།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་མྱོང་བར་

མངོན།  །ད་ེབས་ད་ེལ་གུས་པ་རྟེག་ཏུ་གྱིིས།  །ལུས་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབས།  །ཤེིན་ཏུ་མངོན།  །ད་ེབས་ད་ེལ་གུས་པ་རྟེག་ཏུ་གྱིིས།  །ལུས་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབས།  །ཤེིན་ཏུ་

གཙིོ་བོར་བླང་བར་བྱོ།  །དྲིན་ཆེགས་བསྐྱོེད་པའི་ཕོ་མ་བས།  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པའི་རི་མོ་གཙིོ་བོར་བླང་བར་བྱོ།  །དྲིན་ཆེགས་བསྐྱོེད་པའི་ཕོ་མ་བས།  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པའི་རི་མོ་

བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ནི།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་འགྲ་ོབའི།  །ཆེོས་ཉིིད་དམ་ཚིག་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ནི།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་འགྲ་ོབའི།  །ཆེོས་ཉིིད་དམ་ཚིག་

སྨོན་ལམ་མཐུས།  །བྱོང་ཆུབ་རིན་ཆེེན་སར་ངེས་པས།  །ད་ེལ་ལྡོག་ཅེིང་འཁུ་བ་ནི།  །རང་སྨོན་ལམ་མཐུས།  །བྱོང་ཆུབ་རིན་ཆེེན་སར་ངེས་པས།  །ད་ེལ་ལྡོག་ཅེིང་འཁུ་བ་ནི།  །རང་

ལ་རང་གིས་མཚོན་བཏབ་ན།  །རང་སྲིོག་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར།  །རང་གིས་སྲིོག་གཅེོད་ལ་རང་གིས་མཚོན་བཏབ་ན།  །རང་སྲིོག་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར།  །རང་གིས་སྲིོག་གཅེོད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཕུང་བར་འགྱུར།  །ཚེ་འདི་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མི་བདེ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་ཕུང་བར་འགྱུར།  །ཚེ་འདི་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མི་བདེ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕོ་རོལ་དག་ཏུ་ཡེང་།  །ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི།  །སྡུག་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕོ་རོལ་དག་ཏུ་ཡེང་།  །ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི།  །སྡུག་

བསྔལ་ཁ་བརྒྱུད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཡུན་རིང་རྟེག་ཏུ་མ་ིཐེར་བའི།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་མྱོང་བསྔལ་ཁ་བརྒྱུད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཡུན་རིང་རྟེག་ཏུ་མ་ིཐེར་བའི།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་མྱོང་

བར་འགྱུར།  །གྲུབ་པ་གཅེིག་བཞིིན་ལྷན་ཅེིག་སྤྱོོད།  །གཉིིས་མེད་དད་པས་རྗེེས་སྤྱོོད་བར་འགྱུར།  །གྲུབ་པ་གཅེིག་བཞིིན་ལྷན་ཅེིག་སྤྱོོད།  །གཉིིས་མེད་དད་པས་རྗེེས་སྤྱོོད་

སྤུན།  །བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བླ་མེད་ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་གསལ་བས་རྟེག་ཏུ་སྤུན།  །བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བླ་མེད་ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་གསལ་བས་རྟེག་ཏུ་

གདུང་།  །ཞིེས་གསུངས།  གསང་བ་གཞིན་ལ་མི་བསྒྲོགས་ཤེིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གདུང་།  །ཞིེས་གསུངས།  གསང་བ་གཞིན་ལ་མི་བསྒྲོགས་ཤེིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

དམ་ཚིག་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་མཉིམ་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་དམ་ཚིག་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོོར་མཉིམ་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་

རྟེོགས་ནས།  །མཉིམ་པའི་སྤྱོོད་པས་ལ་དོར་ཏེ།  །ཕུལ་དང་མི་འདྲ་ཡེང་དག་རྟེོགས།  །མ་རྟེོགས་ནས།  །མཉིམ་པའི་སྤྱོོད་པས་ལ་དོར་ཏེ།  །ཕུལ་དང་མི་འདྲ་ཡེང་དག་རྟེོགས།  །མ་

རྟེོགས་པ་ཡེ་ིཕྱོགས་རྣམས་དང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་།  །གསང་བའ་ིབརྡོ་ངག་སྣ་རྟེོགས་པ་ཡེ་ིཕྱོགས་རྣམས་དང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་།  །གསང་བའ་ིབརྡོ་ངག་སྣ་

ཚོགས་གསུངས།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་བྱོས་པ་ཡེིན།  །གསང་སྔགས་སྐྱོོན་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཚོགས་གསུངས།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པས་བྱོས་པ་ཡེིན།  །གསང་སྔགས་སྐྱོོན་ཡེོད་མ་ཡེིན་

ཏེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐེབས་མཁས་ཀྱིིས།  །སྣོད་མ་ཡེིན་དང་བླ་ོརྟུལ་རྣམས།  །ལས་འཕྲ་ོཏེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐེབས་མཁས་ཀྱིིས།  །སྣོད་མ་ཡེིན་དང་བླ་ོརྟུལ་རྣམས།  །ལས་འཕྲ་ོ

ངན་པའི་དོན་ཕྱིར་གསང་།  །བརྒྱ་ལ་གང་ཞིིག་གསང་དོན་འདི།  །ལས་འཕྲོ་ངན་ལ་ངན་པའི་དོན་ཕྱིར་གསང་།  །བརྒྱ་ལ་གང་ཞིིག་གསང་དོན་འདི།  །ལས་འཕྲོ་ངན་ལ་

བསྒྲོགས་འགྱུར་ན།  །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་མེས་གཙུབས་ནས།  །གཙུབ་ཤེིང་ཉིིད་ཀྱིང་བསྒྲོགས་འགྱུར་ན།  །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་མེས་གཙུབས་ནས།  །གཙུབ་ཤེིང་ཉིིད་ཀྱིང་

འཚིག་པར་སྣང་།  །གཞིན་ཡེང་ཚིག་པར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ཆེོས་དོན་བཟང་པོ་མེ་དང་འཚིག་པར་སྣང་།  །གཞིན་ཡེང་ཚིག་པར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ཆེོས་དོན་བཟང་པོ་མེ་དང་

འདྲ།  །སྐལ་བ་ཆུང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་དམན།  །བླ་ོངན་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པ་རྣམས།  །མཉིམ་པ་འདྲ།  །སྐལ་བ་ཆུང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་དམན།  །བླ་ོངན་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པ་རྣམས།  །མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལ་སྐུར་འདེབས་པས།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕོངས་པར་འགྱུར།  །གསང་དོན་མ་ཉིིད་ལ་སྐུར་འདེབས་པས།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕོངས་པར་འགྱུར།  །གསང་དོན་མ་

རྟེོགས་སྡུག་བསྔལ་རྨྱོོང་འགྱུར་ན།  །གསང་བ་འཕོེལ་བར་བྱོེད་པ་ཡེང་།  །སྨྲ་བྱོེད་ལྕ་ེལ་ཞིིང་རྟེོགས་སྡུག་བསྔལ་རྨྱོོང་འགྱུར་ན།  །གསང་བ་འཕོེལ་བར་བྱོེད་པ་ཡེང་།  །སྨྲ་བྱོེད་ལྕ་ེལ་ཞིིང་

རྨོ་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་དོན་ཕྱིར་རྨོ་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་དོན་ཕྱིར་

གསང་།  །རླུང་ཕྱོགས་ཙིམ་དུའང་བརྗེོད ་མི་བྱོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གསང་།  །རླུང་ཕྱོགས་ཙིམ་དུའང་བརྗེོད ་མི་བྱོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་

གཅེད།  །སྔགས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་ནི།   །དོན ་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད ་གཅེད།  །སྔགས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་ནི།   །དོན ་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའ།ི  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོརུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཨ།ྃ  །ད་ེལ་པའ།ི  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོརུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཨ།ྃ  །ད་ེལ་

སོགས་པ་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་སོགས་པ་བཞིི་བཅུ་གཉིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་

གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །བདག་དང་དབྱོེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །བདག་དང་དབྱོེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེ།  །གསལ་ལ་བརྩེོན་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །ཡེིད་བཞིིན་མ་ཆེགས་དབང་བསྐུར་ཆེེ།  །གསལ་ལ་བརྩེོན་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །ཡེིད་བཞིིན་མ་ཆེགས་དབང་བསྐུར་

ཏེ།  །གོམས་ཤེིང་བརྟེན་པར་བྱོ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབས་བར་ཆེད་བརྩེོན་མེད་ན།  །དཔེར་ན་ས་ཏེ།  །གོམས་ཤེིང་བརྟེན་པར་བྱོ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབས་བར་ཆེད་བརྩེོན་མེད་ན།  །དཔེར་ན་ས་

བོན་ཚིག་པ་ལས།  །འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བོན་ཚིག་པ་ལས།  །འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་

འགྱུར།  །མ་ིཁོམ་འཁོར་བར་གནས་འགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པས།  །ཕྱ་ིའགྱུར།  །མ་ིཁོམ་འཁོར་བར་གནས་འགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པས།  །ཕྱ་ི

ནང་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དམིགས་མེད་གཅེིག་དང་དུ་མར་བྲལ།  །མཐེའ་དབུས་ནང་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དམིགས་མེད་གཅེིག་དང་དུ་མར་བྲལ།  །མཐེའ་དབུས་

གང་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཉིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་གང་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཉིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་

ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་

པའི།  །ཡེོན་ཏན་སྐྱོོན་རྣམས་སྐྱོེ་འགག་མེད།  །གང་གི་ང་ོབོར་མ་གྲུབ་མཉིམ།  །ཀུན་རྫོོབ་པའི།  །ཡེོན་ཏན་སྐྱོོན་རྣམས་སྐྱོེ་འགག་མེད།  །གང་གི་ང་ོབོར་མ་གྲུབ་མཉིམ།  །ཀུན་རྫོོབ་

ཆེོས་རྣམས་སྐྱོེ་འགག་མེད།  །མི་དམིགས་གང་གི་ང་ོབ་ོམིན།  །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆེོས་རྣམས་སྐྱོེ་འགག་མེད།  །མི་དམིགས་གང་གི་ང་ོབ་ོམིན།  །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་

པར།  །སྣང་ཞིིང་བྱོ་བ་བྱོེད་ནུས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཅུ་དང་།  །དུས་གསུམ་པར།  །སྣང་ཞིིང་བྱོ་བ་བྱོེད་ནུས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཅུ་དང་།  །དུས་གསུམ་

ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་འདས།  །ཡེོན་ཏན་སྐྱོོན་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་འདས།  །ཡེོན་ཏན་སྐྱོོན་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྒྱུ་མར་མཉིམ་པར་ཡེེ་ནས་གནས།  །སྔགས་འཆེང་རྒྱལ་པོར་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྒྱུ་མར་མཉིམ་པར་ཡེེ་ནས་གནས།  །སྔགས་འཆེང་རྒྱལ་པོར་

རྟེོགས་བྱོས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེོས་ཉིིད་སྐྱོ་ེའགག་མེད།  །དང་ལས་མ་གཡེོས་པར་གནས་རྟེོགས་བྱོས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེོས་ཉིིད་སྐྱོ་ེའགག་མེད།  །དང་ལས་མ་གཡེོས་པར་གནས་

ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །དེ་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཡེ་ེམཉིམ་ལ།  །མ་འདྲེས་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཡེ་ེམཉིམ་ལ།  །མ་འདྲེས་

རྒྱ་ཡེོངས་མ་ཆེད་པའི།  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་དང་ཉི་ིཟླ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་རྒྱ་ཡེོངས་མ་ཆེད་པའི།  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་དང་ཉི་ིཟླ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་

གྲུབ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་ཆེེན་རྫོོགས་གྲུབ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་ཆེེན་རྫོོགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལྟར་དམ་ཚིག་འད་ིགསུམ་སྟོ།ེ  །ད་ེལ་གནས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡེན་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལྟར་དམ་ཚིག་འད་ིགསུམ་སྟོ།ེ  །ད་ེལ་གནས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡེན་

ལག་མ་ཉིམས་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་།  །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །ལུས་དང་ངག་ལག་མ་ཉིམས་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་།  །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །ལུས་དང་ངག་

སེམས་བརྟེན་འགྱུར་ན།  །བྱོང་ཆུབ་རབ་འབྱོམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོལས་སེམས་བརྟེན་འགྱུར་ན།  །བྱོང་ཆུབ་རབ་འབྱོམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པ་ོལས་

འདས་ན།  །ཉིེན་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བར་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ན།  །ཉིེན་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བར་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དོན་བསྒྲུབ་པ།  །རྨོངས་པས་གལ་ཏ་ེའདས་བྱོས་ན།  །ད་ེམ་ིསྲིོག་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དོན་བསྒྲུབ་པ།  །རྨོངས་པས་གལ་ཏ་ེའདས་བྱོས་ན།  །ད་ེམ་ིསྲིོག་

ཀྱིང་དེར་ཟད་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་དང་སྔགས་བཟླས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ཀྱིང་དེར་ཟད་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་དང་སྔགས་བཟླས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་

གཅེད་པ་བཞིི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་ེཞིིང་བརྟེན་པས་གཟུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་གཅེད་པ་བཞིི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་ེཞིིང་བརྟེན་པས་གཟུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་

འགྱུར་ན།  །མི་འགྲུབ་ཉིེན་ཡེང་ཆེེ་བར་གསུངས།  །ཇོི་ལྟར་རལ་གྱིི་སོ་ལ་ནན་ཏན་འགྱུར་ན།  །མི་འགྲུབ་ཉིེན་ཡེང་ཆེེ་བར་གསུངས།  །ཇོི་ལྟར་རལ་གྱིི་སོ་ལ་ནན་ཏན་

དུ།  །སྐྱོེས་བུས་མྱུར་དུ་མ་བཟུང་ན།  །ལག་པ་ངེས་པར་ཆེོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ནན་དུ།  །སྐྱོེས་བུས་མྱུར་དུ་མ་བཟུང་ན།  །ལག་པ་ངེས་པར་ཆེོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ནན་

ཏན་མེད་པའ་ིགསང་སྔགས་པ།  །འཆེ་ིའམ་ཡེང་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་ཏན་མེད་པའ་ིགསང་སྔགས་པ།  །འཆེ་ིའམ་ཡེང་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་མ་ཉིམས་གསལ།  །དོན་དམ་མ་ཉིམས་དག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་མ་ཉིམས་གསལ།  །དོན་དམ་མ་ཉིམས་དག་

བྱོས་ཤེིང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེེར་བསྐྱོེད་མྱུར་བར་འགྲུབ།  །སྔགས་བསྒོོམ་མ་ཉིམས་ཕྱག་རྒྱ་བྱོས་ཤེིང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེེར་བསྐྱོེད་མྱུར་བར་འགྲུབ།  །སྔགས་བསྒོོམ་མ་ཉིམས་ཕྱག་རྒྱ་

གསལ།  །ཆེ་ོག་ཡེ་ོབྱོད་གཙིོར་མ་གསུངས།  །ཚོགས་ན་ཡེང་ན་ིཉིེས་པ་མེད།  །མ་ཚོགས་གསལ།  །ཆེ་ོག་ཡེ་ོབྱོད་གཙིོར་མ་གསུངས།  །ཚོགས་ན་ཡེང་ན་ིཉིེས་པ་མེད།  །མ་ཚོགས་

ན་ཡེང་ཉིེས་པ་མེད།  །མ་ཚོགས་ན་ཡེང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་རང་ག་ིལྷར་སྦྱིོར་ན་ཡེང་ཉིེས་པ་མེད།  །མ་ཚོགས་ན་ཡེང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་རང་ག་ིལྷར་སྦྱིོར་

བས།  །དངོས ་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆེོ་ག ་ལྷག་གམ་མ་ཚང་བས།  །དངོས ་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆེོ་ག ་ལྷག་གམ་མ་ཚང་

ནའང་།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིེས་སྐྱོོན་མེད།  །ཅེེས་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །དམ་ཚིག་ནའང་།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིེས་སྐྱོོན་མེད།  །ཅེེས་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །དམ་ཚིག་

སུམ་བརྒྱ་པ་རྩེ་བ་བཅེ་ོལྔ་མད་ོབཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།སུམ་བརྒྱ་པ་རྩེ་བ་བཅེ་ོལྔ་མད་ོབཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་བཞུགས་གནས་དང་།  སྤྱོོད་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་བཞུགས་གནས་དང་།  སྤྱོོད་

ལམ་དང་།  ལྟ་སྟོངས་བསྟོན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་འདོད་ན།  །རྒྱ་ཆེེན་ཟབ་ལམ་དང་།  ལྟ་སྟོངས་བསྟོན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་འདོད་ན།  །རྒྱ་ཆེེན་ཟབ་

ཡེངས་ཤེེས་རབ་མྱུར།  །ཟབ་པའི་དོན་རྟེོགས་མི་ལྡོག་བདེ།  །ང་དང་བདག་མེད་ཡེངས་ཡེངས་ཤེེས་རབ་མྱུར།  །ཟབ་པའི་དོན་རྟེོགས་མི་ལྡོག་བདེ།  །ང་དང་བདག་མེད་ཡེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་བདེ།  །གནས་སུ་ཆེོས་དབྱོིངས་གཉིིས་མེད་བསྟོན།  །ཐེབས་ཆེེན་ཀུན་མཛོད་འོད་པ་བདེ།  །གནས་སུ་ཆེོས་དབྱོིངས་གཉིིས་མེད་བསྟོན།  །ཐེབས་ཆེེན་ཀུན་མཛོད་འོད་

གསལ་བྱོམས།  །ཐེམས་ཅེད་དགྱིེས་མཛོད་དབྱོིངས་མ་གཏུམ།  །ཆེེ་ཆུང་བྱོང་ཆུབ་གསལ་བྱོམས།  །ཐེམས་ཅེད་དགྱིེས་མཛོད་དབྱོིངས་མ་གཏུམ།  །ཆེེ་ཆུང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཁོར།  །གཡེོག་འཁོར་ལྷ་སྲིིན་སྡེ་མང་གཙིོ།  །བདག་གི་མཚན་གཟུགས་སེམས་དཔའི་འཁོར།  །གཡེོག་འཁོར་ལྷ་སྲིིན་སྡེ་མང་གཙིོ།  །བདག་གི་མཚན་གཟུགས་

ཤེིན་ཏུ་སྤོགས།  །ཆེོས་དབྱོིངས་མཁའ་དཀྱིིལ་ཡེངས་པ་ལ།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་དུ་དོན་འགྲ་ོཤེིན་ཏུ་སྤོགས།  །ཆེོས་དབྱོིངས་མཁའ་དཀྱིིལ་ཡེངས་པ་ལ།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་དུ་དོན་འགྲ་ོ

བ།  །འགྲོ་མེད་འོང་མེད་མི་གནས་པ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་ཨ་རེ་བདེ།  །ཤེེས་རབ་བ།  །འགྲོ་མེད་འོང་མེད་མི་གནས་པ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་ཨ་རེ་བདེ།  །ཤེེས་རབ་

ཟད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་རོལ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འཕྱོ།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་ཟད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་རོལ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འཕྱོ།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་

སྦྱིོར་ཨ་རེ་བདེ།  །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འདམ་དབྱོིངས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མའི་མདའ་སྦྱིོར་ཨ་རེ་བདེ།  །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འདམ་དབྱོིངས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མའི་མདའ་

འཕོངས་ནས།  །གཏི་མུག་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བདེ་བའི་འཕོངས་ནས།  །གཏི་མུག་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བདེ་བའི་

མཆེོག  །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིིས་སུ་མེད།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་མ་ཡེོང་མི་འཛོིན།  །རང་མཆེོག  །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིིས་སུ་མེད།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་མ་ཡེོང་མི་འཛོིན།  །རང་

བཞིིན་ཡེེ་ནས་འོད་གསལ་བའི།  །དགེ་སྡིག་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བདེ།  །བདེ་དང་མི་བདེ་བཞིིན་ཡེེ་ནས་འོད་གསལ་བའི།  །དགེ་སྡིག་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བདེ།  །བདེ་དང་མི་བདེ་

གཉིིས་མེད་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེགས་མེད་རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་མེད་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེགས་མེད་རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཡེེ་ཤེེས་

ཡེིན།  །སེམས་ཉིིད་དང་བས་ཨ་ར་ེབདེ།  །རྒྱན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་མཛོེས།  །ཡེ་ེཡེིན།  །སེམས་ཉིིད་དང་བས་ཨ་ར་ེབདེ།  །རྒྱན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་མཛོེས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །ཕྱི་ནང་སྒྲོིབ་མེད་གསལ་བའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བློ་བརྟེན་ཤེིན་ཤེེས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །ཕྱི་ནང་སྒྲོིབ་མེད་གསལ་བའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བློ་བརྟེན་ཤེིན་

ཏུ་བདེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གཙིང་དང་སྨེ་བའི་བློ་མི་འཛོིན།  །ཐེམས་ཏུ་བདེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གཙིང་དང་སྨེ་བའི་བློ་མི་འཛོིན།  །ཐེམས་

ཅེད་ཆེོས་ཉིིད་རོ་གཅེིག་པས།  །གཉིིས་མེད་པས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བདེ།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་ཆེེན་ཅེད་ཆེོས་ཉིིད་རོ་གཅེིག་པས།  །གཉིིས་མེད་པས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བདེ།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་ཆེེན་

ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ནོར་གཞུང་ལུགས་བཞིིན།  །འཁོར་བ་མ་སྤོངས་སྡུག་ཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ནོར་གཞུང་ལུགས་བཞིིན།  །འཁོར་བ་མ་སྤོངས་སྡུག་

བསྔལ་མེད།  །གཉིིས་མེད་ཚིམ་པས་ཨ་རེ་བདེ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གཅེིག་པའི་བསྔལ་མེད།  །གཉིིས་མེད་ཚིམ་པས་ཨ་རེ་བདེ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གཅེིག་པའི་

ངང་།  །ལྟ་དང་ལྟ་བ་གཉིི་ག་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་བསྒྲོེང་བར་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ངང་།  །ལྟ་དང་ལྟ་བ་གཉིི་ག་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་བསྒྲོེང་བར་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་

ཁམས་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་།  །འདི་དང་ཕོ་རོལ་གཉིིས་མེད་ཕྱིར།  །འགྲོ་དང་འགྲོ་བར་བྱོ་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་།  །འདི་དང་ཕོ་རོལ་གཉིིས་མེད་ཕྱིར།  །འགྲོ་དང་འགྲོ་བར་བྱོ་

བ་མིན།  །ཡེན་ལག་སྟོབས་ཆེེན་མ་མཆེོངས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུ་སྟོོང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་བ་མིན།  །ཡེན་ལག་སྟོབས་ཆེེན་མ་མཆེོངས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུ་སྟོོང་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ན།  །ཐུབ་མཆེོག་སྟོོན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཆེོས་ན།  །ཐུབ་མཆེོག་སྟོོན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཆེོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས་སུ་མེད།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །ཟག་མེད་ཟབ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས་སུ་མེད།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །ཟག་མེད་ཟབ་

པས་དོན་བརྟེགས་ན།  །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་མ་བཅེོས་ཀུན་དུ་པས་དོན་བརྟེགས་ན།  །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་མ་བཅེོས་ཀུན་དུ་

གསལ།  །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཡེེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་མོད་ཀྱིང་།  །མ་རིག་གསལ།  །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཡེེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་མོད་ཀྱིང་།  །མ་རིག་

རྨོངས་པའ་ིལིང་ཏོག་གིས།  །གསལ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་བསྒྲོིབས་གྱུར་ཏེ།  །ཁམས་གསུམ་མུན་རྨོངས་པའ་ིལིང་ཏོག་གིས།  །གསལ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་བསྒྲོིབས་གྱུར་ཏེ།  །ཁམས་གསུམ་མུན་

ནག་རྒྱུན་དུ་འཁོར།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་མར་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ནག་རྒྱུན་དུ་འཁོར།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་མར་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་

དང་ནི།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་།  །ད་ེལ་སུ་ཞིིག་བྱོེད་པ་ཡེོད།  །ཡེང་དག་དང་ནི།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་།  །ད་ེལ་སུ་ཞིིག་བྱོེད་པ་ཡེོད།  །ཡེང་དག་

མཐུ་ཆེེན་སུས་མ་བྱོས།  །རང་ལ་རང་གིས་བཅེིངས་པར་ཟད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མཐུ་ཆེེན་སུས་མ་བྱོས།  །རང་ལ་རང་གིས་བཅེིངས་པར་ཟད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་

ཆེོས་ས་ོཅེོག  །སྙིིང་པ་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྨིག་རྒྱུ་འཇོའ་ཆེོས་ས་ོཅེོག  །སྙིིང་པ་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྨིག་རྒྱུ་འཇོའ་

ཚོན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ།  །དེ་ལྟར་གང་གིས་རབ་རྟེོགས་པ།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡེིན་པར་ཚོན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ།  །དེ་ལྟར་གང་གིས་རབ་རྟེོགས་པ།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །སྐྱོེ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།  །བྱོེད་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །སྐྱོེ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།  །བྱོེད་

མེད་པ་ཡེ་ིམཆེོག་ཀྱིང་རྫོོགས།  །ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཉིིད་བརྗེོད་ད།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བཞུགས་མེད་པ་ཡེ་ིམཆེོག་ཀྱིང་རྫོོགས།  །ཞིེས་ཉིིད་ལ་ཉིིད་བརྗེོད་ད།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བཞུགས་

གནས་ཁང་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།གནས་ཁང་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་འཆེི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་འཆེི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པ་

འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིིང་ཆེེན་བསྒྲུབ་འདོད་པས།  །ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིིང་ཆེེན་བསྒྲུབ་འདོད་པས།  །ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པའི་

ཚུལ།  །མཉིམ་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཁྲོོ་བོ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་ཡེི།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོས་ཚུལ།  །མཉིམ་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཁྲོོ་བོ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པ་ཡེི།  །ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོས་

དགུག་པར་བྱོ།  །བདག་དང་ཁྲོོ་བོ་གཉིིས་མེད་པར།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བསྒྲུབ་པར་དགུག་པར་བྱོ།  །བདག་དང་ཁྲོོ་བོ་གཉིིས་མེད་པར།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱོ།  །སྐུ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཞིིང་ཆེེན་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་བྱོ།  །སྐུ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཞིིང་ཆེེན་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མ་ལུས་དེར་བཀོད་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །མངག་པའི་ཕོོ་ཉི་འཁོར་མ་ལུས་དེར་བཀོད་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །མངག་པའི་ཕོོ་ཉི་

ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །བསྒྲུབ་པ་གཅེིག་གམ་ཡེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །བསྒྲུབ་པ་གཅེིག་གམ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན་གཉིིས།  །གསུམ་དང་ལྔ་རུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཕོོ་ཉི་མང་པོས་ནྀྲྀ་བཀུག་ནས།  །ཞིིང་ན་གཉིིས།  །གསུམ་དང་ལྔ་རུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཕོོ་ཉི་མང་པོས་ནྀྲྀ་བཀུག་ནས།  །ཞིིང་

ལ་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་གཞུག  །སྣར་དང་སེར་དང་མདོག་སྣུམ་འབྱུང་།  །དེ་ནས་བདུད་ལ་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་གཞུག  །སྣར་དང་སེར་དང་མདོག་སྣུམ་འབྱུང་།  །དེ་ནས་བདུད་

རྩེིའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ལན་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ནི།  །བཟླས་པའ་ིཚུལ་ཡེང་རྣམ་རྩེིའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །ལན་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ནི།  །བཟླས་པའ་ིཚུལ་ཡེང་རྣམ་

གསུམ་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་བཟླས་རྩེ་ེམ་ོགསུམ།  །ད་ེཡེ་ིབར་ནས་བཟླས་པ་འབྱུང་།  །འོད་གསུམ་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་བཟླས་རྩེ་ེམ་ོགསུམ།  །ད་ེཡེ་ིབར་ནས་བཟླས་པ་འབྱུང་།  །འོད་

ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །ཞིིང་དེ་ལྡེམ་ལྡེམ་པོར་གྱུར་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་ཡེིས་བསྐུལ་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །ཞིིང་དེ་ལྡེམ་ལྡེམ་པོར་གྱུར་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལྔ་ཡེིས་བསྐུལ་

བར་བྱོ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེའབྲུ་ལྔ་དགོད།  །གསལ་ཞིིང་འཚེར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དབང་བར་བྱོ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེའབྲུ་ལྔ་དགོད།  །གསལ་ཞིིང་འཚེར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དབང་

པ་ོལྔ་དང་དབང་པོའ་ིཚུལ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛོིན་ད་ེཡེིས་པ་ོལྔ་དང་དབང་པོའ་ིཚུལ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛོིན་ད་ེཡེིས་

བསྒོོམ།  །དེ་ནས་ཞིིང་དེ་འགུལ་འགྱུར་ནས།  །ཞིིང་དེ་དྲག་ཏུ་འགུལ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་ཞིིང་དེ་འགུལ་འགྱུར་ནས།  །ཞིིང་དེ་དྲག་ཏུ་འགུལ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་

ཞིགས་པས་བསྡམ་པར་བྱོ།  །ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་གཞུམ་པར་བྱོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཞིགས་པས་བསྡམ་པར་བྱོ།  །ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་གཞུམ་པར་བྱོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་

ཏུ་ཐེོད་པ་བསྟོན།  །ཧེ་ཡེ་གྲཱི་བའི་སྐུར་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །སྔགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་ཏུ་ཐེོད་པ་བསྟོན།  །ཧེ་ཡེ་གྲཱི་བའི་སྐུར་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །སྔགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་

བཟླས།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིོ་ཞིིང་ཞིིང་ལ་བསྟོིམ།  །དེ་ནས་ཞིིང་དེ་དྲག་འགུལ་ནས།  །རྡོོ་བཟླས།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིོ་ཞིིང་ཞིིང་ལ་བསྟོིམ།  །དེ་ནས་ཞིིང་དེ་དྲག་འགུལ་ནས།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཏིང་འཛོིན་དེ་ཡེིས་ནི།  །བརྟེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་པར་པར་བྱོེད་པ་རྗེེ་ཏིང་འཛོིན་དེ་ཡེིས་ནི།  །བརྟེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་པར་པར་བྱོེད་པ་

དང་།  །ཨ་ནྀྲྀ་བྲ་ིདུ་གང་ཡེིན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཏུ་བདེག་ཅེིང་དབབ།  །ཐེོད་པའ་ིཁ་ནས་ནྀྲྀ་ཕྱུང་དང་།  །ཨ་ནྀྲྀ་བྲ་ིདུ་གང་ཡེིན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཏུ་བདེག་ཅེིང་དབབ།  །ཐེོད་པའ་ིཁ་ནས་ནྀྲྀ་ཕྱུང་

ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་འཛོིན་སོ་ཡེིས་གཅེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཟོས་ཁོང་དུ་བསྟོིམ།  །གཉིིས་སུ་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་འཛོིན་སོ་ཡེིས་གཅེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཟོས་ཁོང་དུ་བསྟོིམ།  །གཉིིས་སུ་

མེད་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་ཞིིང་ད་ེལངས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོིངས་ནས་དབང་ཡེང་མེད་པར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་ཞིིང་ད་ེལངས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོིངས་ནས་དབང་ཡེང་

བསྐུར།  །བདུད་རྩེི་ཆུ་ཡེང་བླུད་པར་བྱོ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་དུ་གཞུག  །ཞིིང་བསྐུར།  །བདུད་རྩེི་ཆུ་ཡེང་བླུད་པར་བྱོ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བྱོེད་དུ་གཞུག  །ཞིིང་

དེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཚིག  །དཔའ་བོ་ཅེི་བགྱིི་མི་རྒོས་སྐྱོེ་མེད་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །ལས་དེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཚིག  །དཔའ་བོ་ཅེི་བགྱིི་མི་རྒོས་སྐྱོེ་མེད་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །ལས་

རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་མཆེོག་གིས།  །ཐེལ་བ་ཐེམས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་མཆེོག་གིས།  །ཐེལ་བ་ཐེམས་

ཅེད་སོས་པར་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་པའི་ས་ནི་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །རི་བྲགས་གཉིེན་པོ་བགེགས་ཅེད་སོས་པར་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་པའི་ས་ནི་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །རི་བྲགས་གཉིེན་པོ་བགེགས་

གནས་དང་།  །ནགས་ཁྲོོད་སྟོོང་པ་ཚེར་མ་ཅེན།  །ར་ིབོས་བསྐོར་བའ་ིལྕུག་མ་ཅེན།  །རབ་ཏུ་གནས་དང་།  །ནགས་ཁྲོོད་སྟོོང་པ་ཚེར་མ་ཅེན།  །ར་ིབོས་བསྐོར་བའ་ིལྕུག་མ་ཅེན།  །རབ་ཏུ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་

བྱོ།  །དགུ་དང་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་གསུམ་དང་།  །བཅུ་དྲུག་མན་ཆེད་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ཐེ་ེཚོམ་བྱོ།  །དགུ་དང་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་གསུམ་དང་།  །བཅུ་དྲུག་མན་ཆེད་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ཐེ་ེཚོམ་

མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིནང་འཚ་ོབའ་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །ལམ་ལྔའ་ིཞིིང་དང་སྨན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིནང་འཚ་ོབའ་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས།  །ལམ་ལྔའ་ིཞིིང་དང་སྨན་

ལྔར་བཅེས།  །འབྲུ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བཅེང་བར་བྱོ།  །རྟེག་ཏུ་ཚོགས་ཆེེན་མཆེོད་པར་ལྔར་བཅེས།  །འབྲུ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བཅེང་བར་བྱོ།  །རྟེག་ཏུ་ཚོགས་ཆེེན་མཆེོད་པར་

བྱོ།  །གསུམ་དང་ལྔ་རུ་བར་མི་གཅེད།  །ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོད་པར་བཟའ།  །བཏུང་བ་བྱོ།  །གསུམ་དང་ལྔ་རུ་བར་མི་གཅེད།  །ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོད་པར་བཟའ།  །བཏུང་བ་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །མར་མ་ེརྟེག་པར་གཏང་བར་བྱོ།  །རྒྱུ་ན་ིནྀྲྀ་ཡེ་ིམར་ལས་བྱོ།  །ཡེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །མར་མ་ེརྟེག་པར་གཏང་བར་བྱོ།  །རྒྱུ་ན་ིནྀྲྀ་ཡེ་ིམར་ལས་བྱོ།  །ཡེན་

ལག་བསྐུ་བའང་དེ་བཞིིན་ཏོ།  །སྡོང་བུ་པདྨོའི་རྒྱུ་ལས་བྱོ།  །སྣོད་ནི་དུང་ཆེེན་སྲུབས་མེད་ལག་བསྐུ་བའང་དེ་བཞིིན་ཏོ།  །སྡོང་བུ་པདྨོའི་རྒྱུ་ལས་བྱོ།  །སྣོད་ནི་དུང་ཆེེན་སྲུབས་མེད་

པ།  །ལྕང་ལོ་ཡེོད་དང་མེད་ཀྱིང་རུང་།  །དེ་བྱོི་པུ་ཏྲ་མ་བྱུང་བ།  །མདོག་ནི་བན་ལང་ཅེན་པ།  །ལྕང་ལོ་ཡེོད་དང་མེད་ཀྱིང་རུང་།  །དེ་བྱོི་པུ་ཏྲ་མ་བྱུང་བ།  །མདོག་ནི་བན་ལང་ཅེན་

ལ་ཡེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པ་བར་གཅེོད་ཕྱིར།  །རྟེག་ཏུ་མཚམས་ན་ིགཅེད་པར་བྱོ།  །ནྀྲྀ་ཡེ་ིརྐང་ལ་ཡེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པ་བར་གཅེོད་ཕྱིར།  །རྟེག་ཏུ་མཚམས་ན་ིགཅེད་པར་བྱོ།  །ནྀྲྀ་ཡེ་ིརྐང་

པ་གཡེས་གཡེོན་ནས།  །སྦོམ་པ་ོམ་ཡེིན་ཕྲ་བ་ཉིིད།  །ད་ེལ་ཀ་ིལ་ཡེ་བྱོས་ནས།  །ཕུར་བུའ་ིཔ་གཡེས་གཡེོན་ནས།  །སྦོམ་པ་ོམ་ཡེིན་ཕྲ་བ་ཉིིད།  །ད་ེལ་ཀ་ིལ་ཡེ་བྱོས་ནས།  །ཕུར་བུའ་ི

སྔགས་དང་ཁྲོོ་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་པར་བྱོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་སྔགས་དང་ཁྲོོ་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་པར་བྱོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་

ཐེལ་སོར་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དང་ཁྲོ་ོམ་ོབཅུ།  །འོད་འབར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ཐེལ་སོར་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དང་ཁྲོ་ོམ་ོབཅུ།  །འོད་འབར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་

གཉིིས་མེད་སྦྱིོར་ཚུལ་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་མ་གཏོགས་གཉིིས་མེད་སྦྱིོར་ཚུལ་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་མ་གཏོགས་

པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཚམས་ཀྱིང་གཅེད།  །དངོས་གྲུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ན།ི  །བསྒོོམ་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཚམས་ཀྱིང་གཅེད།  །དངོས་གྲུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ན།ི  །བསྒོོམ་

དང་བཟླས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ།  །བག་ཡེོད་མགོ་ལ་མེ་འབར་བཞིིན།  །བར་མཚམས་དང་བཟླས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ།  །བག་ཡེོད་མགོ་ལ་མེ་འབར་བཞིིན།  །བར་མཚམས་

མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་མཆེོག་གིས།  །ལྷ་མ་སྲིིན་རྣམས་བྲན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་མཆེོག་གིས།  །ལྷ་མ་སྲིིན་རྣམས་བྲན་

བཞིིན་འཁོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དབང་དུ་སྡུད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆེོག་འཁོར་རྐྱེན་བཞིིན་འཁོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དབང་དུ་སྡུད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆེོག་འཁོར་རྐྱེན་

རྣམས།  །ཡེིད་བཞིིན་དུ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ནི།  །ལུས་སྦེད་རྣམས།  །ཡེིད་བཞིིན་དུ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ནི།  །ལུས་སྦེད་

ནུས་ནས་མངོན་དུ་དབྱུང་།  །ད་ེམ་ཡེིན་པར་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །སྐུའ་ིསྒྲུབ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་དུ་ནུས་ནས་མངོན་དུ་དབྱུང་།  །ད་ེམ་ཡེིན་པར་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །སྐུའ་ིསྒྲུབ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་དུ་

བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ར་ོལངས་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་པའ།ོ།  །།བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ར་ོལངས་བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་པའ།ོ།  །།



566

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བྲ་ོགར་རྩེ་ེའཇོ་ོབྲ་ོགར་གྱི་ིདམ་ཚིག་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བྲ་ོགར་རྩེ་ེའཇོ་ོབྲ་ོགར་གྱི་ིདམ་ཚིག་

ཅེེས་བྱོ་བ་ངེས་པར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་དུས་བཞིི་ཅེེས་བྱོ་བ་ངེས་པར་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་དུས་བཞིི་

ཡེ།ི  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཎྜ་ལའ།ི  །ཉི་ིཟླ་ཤེར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་ལ།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་ཡེ།ི  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཎྜ་ལའ།ི  །ཉི་ིཟླ་ཤེར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་ལ།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་

གདན་བཏིང་ནས།  །རིན་ཆེེན་ཟད་མེད་ཕོོ་བྲང་ས།  །ཆེེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེི།  །བྱོང་གདན་བཏིང་ནས།  །རིན་ཆེེན་ཟད་མེད་ཕོོ་བྲང་ས།  །ཆེེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེི།  །བྱོང་

ཆུབ་བདེ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བདེ་ལྡན་བྱོང་ཆུབ་རབ་བཀོད་ནས།  །མ་ལུས་ཀུན་ཆུབ་བདེ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བདེ་ལྡན་བྱོང་ཆུབ་རབ་བཀོད་ནས།  །མ་ལུས་ཀུན་

བསྡུས་དབྱོིངས་བསྡུས་ཏ།ེ  །ལུས་བསྐྱོོད་ཡེན་ལག་བསྐུལ་བསིགས་དང་།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིབསྡུས་དབྱོིངས་བསྡུས་ཏ།ེ  །ལུས་བསྐྱོོད་ཡེན་ལག་བསྐུལ་བསིགས་དང་།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡེ་ི

ལྟ་སྤྱོོད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །གོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚད་ཉིི་ཟླ།  །མི་ལྟ་སྤྱོོད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །གོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚད་ཉིི་ཟླ།  །མི་

འཁྲུགས་པ་ཡེི་ས་གཞིི་ལ།  །པདྨོ་མ་ཆེགས་གདན་བཏིང་ནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འཁྲུགས་པ་ཡེི་ས་གཞིི་ལ།  །པདྨོ་མ་ཆེགས་གདན་བཏིང་ནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

ཆེགས་མེད་ཚུལ།  །ཡེན་ལག་དབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཆེགས་མེད་ཚུལ།  །ཡེན་ལག་དབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  །ཏིང་འཛོིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལྔའོ།  །ཡེེ་ནས་མ་བཅེིངས་ཡེོངས་ཀྱིིས་ཏེ།  །ལྷག་དང་།  །ཏིང་འཛོིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལྔའོ།  །ཡེེ་ནས་མ་བཅེིངས་ཡེོངས་ཀྱིིས་ཏེ།  །ལྷག་

པའ་ིཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དབུ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར།  །ཡེན་ལག་པའ་ིཏིང་འཛོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དབུ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར།  །ཡེན་ལག་

བཞིི་ལ་རིགས་བཞིི་འཁོར།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བཞིི་ལ་རིགས་བཞིི་འཁོར།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

གསལ་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲི་ོཞིིང་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །གནས་སུ་བསྡུ་ཞིིང་དཀྱིིལ་གསལ་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲི་ོཞིིང་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །གནས་སུ་བསྡུ་ཞིིང་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྤྲིོ།  །འདས་དང་མ་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བདེར་གཤེེགས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པར་འཁོར་སྤྲིོ།  །འདས་དང་མ་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བདེར་གཤེེགས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པར་

སྦྱིོར།  །ཡེན་ལག་ཆེེན་པ་ོལྔ་བསྐྱོོད་ན།  །རིགས་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་གཡེ།ོ  །འགྲ་ོལྔ་སྦྱིོར།  །ཡེན་ལག་ཆེེན་པ་ོལྔ་བསྐྱོོད་ན།  །རིགས་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་གཡེ།ོ  །འགྲ་ོལྔ་

བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཛོད།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཡེང་རྣམ་པར་དག  །བཟང་མཛོེས་ལེགས་པའི་བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཛོད།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཡེང་རྣམ་པར་དག  །བཟང་མཛོེས་ལེགས་པའི་

གོས་བགོས་ན།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མཐེར་ཐུག་མེད་པའི་གོས་བགོས་ན།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མཐེར་ཐུག་མེད་པའི་

བར།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །རྟེག་ཏུ་བར།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །རྟེག་ཏུ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལྟར་བསྒོོམ།  །ཚིག་ཙིམ་མ་ཡེིན་བླ་ོགཏིང་དུ།  །བདག་དང་དབྱོེར་མེད་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལྟར་བསྒོོམ།  །ཚིག་ཙིམ་མ་ཡེིན་བླ་ོགཏིང་དུ།  །བདག་དང་དབྱོེར་མེད་ཉིིད་

དུའོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ནས།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །སེང་གེའ་ིདུའོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ནས།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །སེང་གེའ་ི
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

སྟོབས་ཆེེན་མཆེོང་བར་བྱོ།  །ལྗགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཏྲྃ་བསྒོོམས་ལ།  །ལྕེ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བསམ་སྟོབས་ཆེེན་མཆེོང་བར་བྱོ།  །ལྗགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཏྲྃ་བསྒོོམས་ལ།  །ལྕེ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བསམ་

ཡེས་དང་།  །ཧྲིི་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་བསམ་ཡེས་ཡེས་དང་།  །ཧྲིི་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་བསམ་ཡེས་

སུ།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ།  །གསུང་གཅེིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་སུ།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ།  །གསུང་གཅེིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེན་ལག་

ནི།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཀུན་དུ་གྲགས།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ས་ོསོར་གསལ།  །ལྗགས་ཀྱི་ིནི།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཀུན་དུ་གྲགས།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ས་ོསོར་གསལ།  །ལྗགས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོབཀྲོམ་ནས་གསུངས།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་གཉི་ིག་བརྗེོད།  །ངེས་པ་ཁ་ོན་ཡེང་དག་དབང་པ་ོབཀྲོམ་ནས་གསུངས།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་གཉི་ིག་བརྗེོད།  །ངེས་པ་ཁ་ོན་ཡེང་དག་

ཏུ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོང་མ་གསུངས།  །སྣ་ཡེ་ིདབང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཏྲ་ྃག་ིཡེིག་ཏུ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོང་མ་གསུངས།  །སྣ་ཡེ་ིདབང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཏྲ་ྃག་ིཡེིག་

འབྲུ་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིཡེི།  །མཐེའ་ཡེས་བསམ་འབྲུ་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིཡེི།  །མཐེའ་ཡེས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  །ཏྲྃ་ཡེང་བསམས་པས་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  །ཏྲྃ་ཡེང་བསམས་པས་འོད་འཕྲ་ོའབར།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་

ལུས་ཐེོས།  །འགྲ་ོདྲུག་འཁོར་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཐེོས།  །སྒྲོ་དང་ཐེོས་པ་གཉིིས་མེད་པའོ།  །ད་ེལུས་ཐེོས།  །འགྲ་ོདྲུག་འཁོར་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཐེོས།  །སྒྲོ་དང་ཐེོས་པ་གཉིིས་མེད་པའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དྲ་ིདང་ར་ོརེག་རྣམས།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །ཡེིག་འབྲུའ་ིསྙིིང་བཞིིན་དྲ་ིདང་ར་ོརེག་རྣམས།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་གསལ་བསྒོོམས་ནས།  །ཡེིག་འབྲུའ་ིསྙིིང་

པ་ོད་ེབཞིིན་དགོད།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་།  །འགྲ་ོདྲུག་མ་ལུས་ཐེམས་པ་ོད་ེབཞིིན་དགོད།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་།  །འགྲ་ོདྲུག་མ་ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན།  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རོལ།  །དྲ་ིལ་སོགས་པ་བད་ེམཆེོག་གིས།  །ཀུན་ཅེད་ཀུན།  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རོལ།  །དྲ་ིལ་སོགས་པ་བད་ེམཆེོག་གིས།  །ཀུན་

ལ་ཚིམ་པར་ཡེང་དག་མཆེོད།  །འགྲ་ོདྲུག་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འཚམ་པའ་ིདོན་ལ་ཚིམ་པར་ཡེང་དག་མཆེོད།  །འགྲ་ོདྲུག་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འཚམ་པའ་ིདོན་

ཡེང་བྱོེད།  །ཐེབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེས་དེ་ལྟར་སྟོོན།  །དེ་བཞིིན་རིགས་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ཡེང་བྱོེད།  །ཐེབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེས་དེ་ལྟར་སྟོོན།  །དེ་བཞིིན་རིགས་དང་རྡོོ་རྗེེའི་

རིགས།  །མ་ཆེགས་ལ་སོགས་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །གཙི་ོབ་ོལྔ་དང་གཙི་ོམ་ོལྔ།  །ཐེབས་དང་རིགས།  །མ་ཆེགས་ལ་སོགས་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །གཙི་ོབ་ོལྔ་དང་གཙི་ོམ་ོལྔ།  །ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་ལྡན་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་གམ་ཡེང་ན་གསུམ།  །ལྔ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེེས་རབ་ལྡན་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཚོམ་བུ་གཅེིག་གམ་ཡེང་ན་གསུམ།  །ལྔ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕོན་ཚུན་དུ།  །ལྷ་གསལ་འོད་འཕྲོ་བསྟོིམ་བྱོས་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕོན་ཚུན་དུ།  །ལྷ་གསལ་འོད་འཕྲོ་བསྟོིམ་བྱོས་

ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོོམ།  །ཏིང་འཛོིན་ཤེིན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོོམ།  །ཏིང་འཛོིན་ཤེིན་ཏུ་གསལ་གྱུར་

ནས།  །བདག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དབྱོེར་མེད་པར།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྒོོམ་པར་ནས།  །བདག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དབྱོེར་མེད་པར།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྒོོམ་པར་

བྱོའ།ོ  །ད་ེནས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཡེ་ཆེར་མ་གྱུར་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱོའ།ོ  །ད་ེནས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཡེ་ཆེར་མ་གྱུར་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དག་ལ་གསལ་བསྒོོམས་ན།  །དབུས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟོན་ནས།  །རྐང་པའི་སྟོབས་དག་ལ་གསལ་བསྒོོམས་ན།  །དབུས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟོན་ནས།  །རྐང་པའི་སྟོབས་

ཆེེན་བསྐྱོོད་བྱོས་ཤེིང་།  །ལག་གི་འདུ་བྱོེད་ཀུན་བསྐྱོོད་ནས།  །བྲོ་དང་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱར་ཆེེན་བསྐྱོོད་བྱོས་ཤེིང་།  །ལག་གི་འདུ་བྱོེད་ཀུན་བསྐྱོོད་ནས།  །བྲོ་དང་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱར་

བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲ་ོབ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག  །ཤེིན་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲ་ོབ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག  །ཤེིན་

ཏུ་གསལ་དང་འོད་ཟེར་འབར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ད་ེགྲུབ་ཤེོག  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་རྡོ་ོཏུ་གསལ་དང་འོད་ཟེར་འབར།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ད་ེགྲུབ་ཤེོག  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཡེིས།  །བདུད་བཞིི་དག་ནི་འཇོོམས་པར་བྱོེད།  །ཐེེག་མཆེོག་རྡོོ་རྗེེའི་རིག་འཛོིན་རྗེེ་ཡེིས།  །བདུད་བཞིི་དག་ནི་འཇོོམས་པར་བྱོེད།  །ཐེེག་མཆེོག་རྡོོ་རྗེེའི་རིག་འཛོིན་

པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ད་ེགྲུབ་ཤེོག  །བདག་ཉིིད་རིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ད་ེགྲུབ་ཤེོག  །བདག་ཉིིད་རིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་

སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེོག  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གསལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེོག  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གསལ་

འགྱུར་ཤེོག  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྩེད་བཅེད་ནས།  །མ་རིག་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཤེོག  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྩེད་བཅེད་ནས།  །མ་རིག་མུན་པ་མེད་པར་

བྱོེད།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟེར་ཉི་ིཤེར་བས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འོད་འབར་ཤེོག  །ཤེིན་ཏུ་བྱོེད།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟེར་ཉི་ིཤེར་བས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འོད་འབར་ཤེོག  །ཤེིན་ཏུ་

སྲི་ཞིིང་སྐྱོེ་ཤེི་མེད།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་རྗེེ་རོལ་སྟོོན་པ།  །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཡེོངས་ཀྱིིས་སྲི་ཞིིང་སྐྱོེ་ཤེི་མེད།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་རྗེེ་རོལ་སྟོོན་པ།  །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཡེོངས་ཀྱིིས་

འབྱུང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱོམས་ལྡན་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་འབྱུང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱོམས་ལྡན་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་

པས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །ལུས་བསྐྱོོད་ཡེན་ལག་བསྒུལ་བསིགས་པས།  །ཡེོན་ཏན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །ལུས་བསྐྱོོད་ཡེན་ལག་བསྒུལ་བསིགས་

ནས།  །སྟོོབས་ཆེེན་དག་ཀྱིང་བརྡུང་བར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ནས།  །སྟོོབས་ཆེེན་དག་ཀྱིང་བརྡུང་བར་བྱོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་

གཏེར།  །ཟད་མེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་སྐོང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཏེར།  །ཟད་མེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་སྐོང་།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

དེ་གྲུབ་ཤེོག  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་གྱིི་མདོག་བསྟོན་པ།  །ཡེང་ན་ཐེམས་ཅེད་གསེར་བཙིོ་དེ་གྲུབ་ཤེོག  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་གྱིི་མདོག་བསྟོན་པ།  །ཡེང་ན་ཐེམས་ཅེད་གསེར་བཙིོ་

མ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཟད་མ་ིཤེེས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཡེོན་མ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ཟད་མ་ིཤེེས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཡེོན་

ཏན་རིན་ཆེེན་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའི་ངང་གནས་ནས།  །དེ་བཞིིན་ཏན་རིན་ཆེེན་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའི་ངང་གནས་ནས།  །དེ་བཞིིན་

མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་འགྱུར་ཤེོག  །བདེར་གཤེེགས་ཡེོན་མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་འགྱུར་ཤེོག  །བདེར་གཤེེགས་ཡེོན་

ཏན་རྨད་པོ་ཆེེ།  །ཡེེ་ནས་ཆེགས་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཏན་རྨད་པོ་ཆེེ།  །ཡེེ་ནས་ཆེགས་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་ཐེམས་ཅེད་

གནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་གནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པས།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ནས།  །ཡེན་ལག་དང་པ་ོབསྐྱོོད་བྱོས་ཏེ།  །གར་རྣམས་པས།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ནས།  །ཡེན་ལག་དང་པ་ོབསྐྱོོད་བྱོས་ཏེ།  །གར་རྣམས་

ཤེིན་ཏུ་གསལ་བྱོས་ནས།  །སྟོོབས་ཆེེན་དག་ཀྱིང་བརྡུང་བར་བྱོ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བྱོས་ནས།  །སྟོོབས་ཆེེན་དག་ཀྱིང་བརྡུང་བར་བྱོ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །པདྨོ་ལ་ནི་འདམ་བཞིིན་ནོ།   །ཆེགས་པ་མེད ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །པདྨོ་ལ་ནི་འདམ་བཞིིན་ནོ།   །ཆེགས་པ་མེད ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

གནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ད་ེགྲུབ་ཤེོག  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་ནུབ་འགྱུར་བའ།ི  །བག་གནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ད་ེགྲུབ་ཤེོག  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་ནུབ་འགྱུར་བའ།ི  །བག་

ཆེགས་མཚན་མ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །བྱོང་ཆུབ་ཆེགས་ཆེགས་མཚན་མ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །བྱོང་ཆུབ་ཆེགས་

མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གང་ནས་མ་འོངས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །མི་གནས་ཚུལ་གྱིིས་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གང་ནས་མ་འོངས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས།  །མི་གནས་ཚུལ་གྱིིས་

དབྱོིངས་ན་བཞུགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་དབྱོིངས་ན་བཞུགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་

གྱུར་པས།  །བྱོང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ལུས་བསྐྱོོད་ཡེན་ལག་གར་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཕྱག་གྱུར་པས།  །བྱོང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ལུས་བསྐྱོོད་ཡེན་ལག་གར་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཕྱག་

རྒྱ་ས་ོསོར་གསལ་གྱུར་ནས།  །རྐང་པའ་ིསྟོབས་ཆེེན་བརྡུང་བར་བྱོ།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱ་ས་ོསོར་གསལ་གྱུར་ནས།  །རྐང་པའ་ིསྟོབས་ཆེེན་བརྡུང་བར་བྱོ།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །སྒྲོིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་བྱོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །སྒྲོིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་བྱོང་བྱོས་

ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །བདུད་བཞིི་བཅེོམ་ནས་མི་མཐུན་བསལ།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་ལ་དོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །བདུད་བཞིི་བཅེོམ་ནས་མི་མཐུན་བསལ།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་ལ་དོན་རྣམས་

གྲུབ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རྫོོགས་བྱོེད་པ།  །སྣ་གྲུབ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རྫོོགས་བྱོེད་པ།  །སྣ་

ཚོགས་ཀུན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ལྗང་གུའི་ཚུལ་དུ་མདོག་བསྟོན་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཚོགས་ཀུན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ལྗང་གུའི་ཚུལ་དུ་མདོག་བསྟོན་པ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དོན་གྲུབ་པ།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དོན་གྲུབ་པ།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་

བྱོེད།  །ནན་ཏན་ཆེེན་པ་ོབྱོ་བ་རྫོོགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །སྡུག་བསྔལ་བྱོེད།  །ནན་ཏན་ཆེེན་པ་ོབྱོ་བ་རྫོོགས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །སྡུག་བསྔལ་

དྲ་བ་ཚར་བཅེད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མ་ིདྲ་བ་ཚར་བཅེད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མ་ི

འགྲོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །བདེར་གཤེེགས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་འགྲོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །བདེར་གཤེེགས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །མ་ིདམིགས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མ་ཀུན།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །མ་ིདམིགས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མ་

ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག  །ཐེབས་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་པས།  །བདེར་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག  །ཐེབས་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་པས།  །བདེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཤེེགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲ།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །བད་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཤེེགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲ།ོ  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །བད་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

མཁས་པས་བསྡུ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རིགས་བཞིི་ཡེི།  །ནང་དུ་མ་འདུས་གང་ཡེང་མཁས་པས་བསྡུ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རིགས་བཞིི་ཡེི།  །ནང་དུ་མ་འདུས་གང་ཡེང་

མེད།  །དེ་ཉིིད་བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བདེ་གྲུབ་མེད།  །དེ་ཉིིད་བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བདེ་གྲུབ་

ཤེོག  །རིགས་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུར་བསྡུ་ཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ།ོ  །ཕྱོགས་ཤེོག  །རིགས་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུར་བསྡུ་ཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ།ོ  །ཕྱོགས་

བཅུ་གསལ་བར་གང་གྱུར་ནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འོད་འབར་ཤེོག  །ད་ེབཞིིན་རིགས་བཅུ་གསལ་བར་གང་གྱུར་ནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འོད་འབར་ཤེོག  །ད་ེབཞིིན་རིགས་

མཆེོག་འཛོིན་པ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་བསྡུས་ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་བཟང་མཆེོག་འཛོིན་པ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་བསྡུས་ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་བཟང་

པོར་སྟོོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཙིོར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་པོར་སྟོོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཙིོར་གྲུབ་ཤེོག  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་དུས་གནས་པ་མ་ལུས་ལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོབསྐོར།  །ཐེབས་དང་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་དུས་གནས་པ་མ་ལུས་ལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོབསྐོར།  །ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་མཆེོག་འགྲུབ་ཤེོག  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེོད་ཤེེས་རབ་མཆེོག་འགྲུབ་ཤེོག  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེོད་

པས།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་ལ་ནམ་མཁའི་མདོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་གྲུབ་པས།  །མ་མཐེོང་རྨོངས་ལ་ནམ་མཁའི་མདོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་གྲུབ་

ཤེོག  །སྐུ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །ཐེབས་ཆེེན་རྣམས་ལ་མཉིམ་པའ་ིཚུལ།  །ཉིན་ཐེོས་ཤེོག  །སྐུ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །ཐེབས་ཆེེན་རྣམས་ལ་མཉིམ་པའ་ིཚུལ།  །ཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ལ་དགྲ་བཅེོམ་ཚུལ།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅེོམ་ཚུལ།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་

ཤཱཀྱིའ་ིཚུལ།  །ལྷ་མ་ིརྣམས་ལ་དག་ེབཅུ་ཚུལ།  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ལ་ཨ་ེན་ཡེ།  །གཞིན་ཡེང་ཤཱཀྱིའ་ིཚུལ།  །ལྷ་མ་ིརྣམས་ལ་དག་ེབཅུ་ཚུལ།  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ལ་ཨ་ེན་ཡེ།  །གཞིན་ཡེང་

འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིསྐུ་སྟོོན་པ།  །ཐེབས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིསྐུ་སྟོོན་པ།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་སྐུ་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་བསྒོོམས་ནས།  །རྒྱན་ལྔ་ཡེིས་ནི་དང་ཤེེས་རབ་སྐུ་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་བསྒོོམས་ནས།  །རྒྱན་ལྔ་ཡེིས་ནི་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱན་གྱིིས་ཕོོ་བྲང་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱན་གྱིིས་ཕོོ་བྲང་

བརྡུང་།  །གཉིིས་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའ་ིཚུལ།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྡུང་།  །གཉིིས་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའ་ིཚུལ།  །མཐེའ་དབུས་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་ཆེེན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཆེོས་དུ།  །ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་ཆེེན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །ཆེོས་

དབྱོིངས་དམ་པ་བདག་མེད་པ།  །མ་ིདམིགས་དབྱོིངས་སུ་མ་ལུས་འདུས།  །མཉིམ་དང་མ་ིདབྱོིངས་དམ་པ་བདག་མེད་པ།  །མ་ིདམིགས་དབྱོིངས་སུ་མ་ལུས་འདུས།  །མཉིམ་དང་མ་ི

མཉིམ་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་གྲུབ་ཤེོག  །བདེར་གཤེེགས་མཉིམ་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་གྲུབ་ཤེོག  །བདེར་གཤེེགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་བསྐྱོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་གཡེོ།  །ལག་ག་ིའདུ་བྱོེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་བསྐྱོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་གཡེོ།  །ལག་ག་ིའདུ་བྱོེད་

བསྐུལ་བསྐྱོོད་ན།  །རིག་འཛོིན་ཞིིང་ཁམས་དག་པར་བྱོེད།  །རྐང་ཆེེན་དག་གིས་སྟོབས་བསྐུལ་བསྐྱོོད་ན།  །རིག་འཛོིན་ཞིིང་ཁམས་དག་པར་བྱོེད།  །རྐང་ཆེེན་དག་གིས་སྟོབས་

མཆེོངས་ན།  །འགྲ་ོདྲུག་གནས་རྣམས་སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །སྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་བལྟ་བྱོས་མཆེོངས་ན།  །འགྲ་ོདྲུག་གནས་རྣམས་སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །སྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་བལྟ་བྱོས་

ན།  །བདུད་བཞི་ིདཔུང་རྣམས་ཕོམ་པར་བྱོེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མ་ལུས་ཀུན།  །ད་ེལྟ་ན།  །བདུད་བཞི་ིདཔུང་རྣམས་ཕོམ་པར་བྱོེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མ་ལུས་ཀུན།  །ད་ེལྟ་

བུ་ཡེི་དོན་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་གང་ཡེང་མི་དམིགས་བུ་ཡེི་དོན་གྲུབ་ཤེོག  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་གང་ཡེང་མི་དམིགས་

ལ།  །སྐྱོ་ེདང་འགག་དང་གནས་པ་དང་།  །འོང་དང་འགྲ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོམེད།  །རྣལ་འབྱོོར་བྲ་ོལ།  །སྐྱོ་ེདང་འགག་དང་གནས་པ་དང་།  །འོང་དང་འགྲ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོམེད།  །རྣལ་འབྱོོར་བྲ་ོ

གར་རྩེེ་འཇོོ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་བྱོེད་ལ་བྱོས་པ་མེད།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣལ་གར་རྩེེ་འཇོོ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་བྱོེད་ལ་བྱོས་པ་མེད།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣལ་

འབྱོོར་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེིས་འབྱོོར་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ཤེོག  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེིས་

ལོངས་སྤྱོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉིེས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་

ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་མ་སྤོངས་པར་རིག་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་མ་སྤོངས་པར་རིག་འཛོིན་

ས།  །ཡུན་རིངས་ཆེོས་ཀྱིི་བདེ་སྤྱོད་ནས།  །བླ་མེད་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེིས།  །དཔེ་བྱོད་ས།  །ཡུན་རིངས་ཆེོས་ཀྱིི་བདེ་སྤྱོད་ནས།  །བླ་མེད་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེིས།  །དཔེ་བྱོད་

མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན།  །ཚོགས་ཆེེན་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན།  །ཚོགས་ཆེེན་

གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏ།ེ  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་མཎྜ་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རོལ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏ།ེ  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་མཎྜ་

ལ།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །འད་ིལྟ་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །འད་ིལྟ་

བུ་ཡེི་ལས་རྣམས་བྱོ།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་དབང་ཐེོབ་བུ་ཡེི་ལས་རྣམས་བྱོ།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་དབང་ཐེོབ་

ནས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་སྐར་མ་ིའགྱུར།  །ཐེེག་པ་དམན་པར་ཡེོང་མ་ིསྐྱོེ།  །ངན་སོང་ནས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་སྐར་མ་ིའགྱུར།  །ཐེེག་པ་དམན་པར་ཡེོང་མ་ིསྐྱོེ།  །ངན་སོང་

གསུམ་དུ་ཡེོང་མི་ལྟུང་།  །གནས་ངན་ལོངས་སྤྱོོད་མི་བདེ་བའི།  །ངན་པའི་ས་རུ་ཡེོང་མི་གསུམ་དུ་ཡེོང་མི་ལྟུང་།  །གནས་ངན་ལོངས་སྤྱོོད་མི་བདེ་བའི།  །ངན་པའི་ས་རུ་ཡེོང་མི་

ལྟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་མཆེོག་བརྗེེད་མ་ིའགྱུར།  །ཚ་ེརིང་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལུས་བྱོད་ལྟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་མཆེོག་བརྗེེད་མ་ིའགྱུར།  །ཚ་ེརིང་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལུས་བྱོད་

བཟང་ཞིིང་ཡེན་ལག་རྫོོགས།  །དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ལྷག་ཆེད་མེད།  །སྐད་གདངས་སྙིན་ཅེིང་བཟང་ཞིིང་ཡེན་ལག་རྫོོགས།  །དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ལྷག་ཆེད་མེད།  །སྐད་གདངས་སྙིན་ཅེིང་

འགྲོ་དོན་བྱོེད།  །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གཞིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བྱོེད།  །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གཞིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྲུབ།  །ཚན་པོ་ཆེེ་ཡེི་མཐུ་སྟོོབས་ལྡན།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡེང་དག་བྱོེད།  །གཞིན་ལ་འགྲུབ།  །ཚན་པོ་ཆེེ་ཡེི་མཐུ་སྟོོབས་ལྡན།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡེང་དག་བྱོེད།  །གཞིན་ལ་

གནོད་པ་ཡེོང་མི་བྱོེད།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །མཐུ་སྟོོབས་ཆེེ་ཞིིང་ཐེབས་ལྡན་གནོད་པ་ཡེོང་མི་བྱོེད།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །མཐུ་སྟོོབས་ཆེེ་ཞིིང་ཐེབས་ལྡན་

པ།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད།  །མཐེར་ན་ིསྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིས།  །སངས་རྒྱས་པ།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད།  །མཐེར་ན་ིསྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིས།  །སངས་རྒྱས་

ཡེོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེ།ེ  །བཀོད་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དབང་སྒྱུར་སྤྱོོད་པའ་ིདངོས་ཡེོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེ།ེ  །བཀོད་པའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དབང་སྒྱུར་སྤྱོོད་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་ཐེོབ།  །རྣལ་འབྱོོར་གང་ཞིིག་འདི་འདྲའི་དོན།  །ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བཀྲོམ་ནས་གྲུབ་ཐེོབ།  །རྣལ་འབྱོོར་གང་ཞིིག་འདི་འདྲའི་དོན།  །ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བཀྲོམ་ནས་

ན།ི  །གསང་དོན་ངེས་པའ་ིདོན་སྟོོན་པ།  །བླ་མེད་མཆེོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤེོག  །དབྱོེར་མེད་བྱོང་ན།ི  །གསང་དོན་ངེས་པའ་ིདོན་སྟོོན་པ།  །བླ་མེད་མཆེོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤེོག  །དབྱོེར་མེད་བྱོང་

ཆུབ་ཐེོར་ཚུགས་ཅེན།  །ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིར་ིབ་ོགནས།  །མུ་སྟོེགས་རླུང་གིས་ཚུགས་མ་ིཆུབ་ཐེོར་ཚུགས་ཅེན།  །ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིར་ིབ་ོགནས།  །མུ་སྟོེགས་རླུང་གིས་ཚུགས་མ་ི

འགྱུར།  །ཐེེག་མཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟ་བུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་འབྱུང་བའ་ིགཏེར།  །ཡེིད་བཞིིན་འགྱུར།  །ཐེེག་མཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟ་བུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་འབྱུང་བའ་ིགཏེར།  །ཡེིད་བཞིིན་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །བྱོ་ིདོར་མ་བྱོས་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གནས་བཅེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ།  །བྱོ་ིདོར་མ་བྱོས་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གནས་བཅེས་

ཀྱིང་།  །སྐུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པའི་ཚུལ།  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་ཀྱིང་།  །སྐུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པའི་ཚུལ།  །སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་

གཏེར་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་འགྲུབ་གྱུར་གཏེར་ཡེིན་ཏེ།  །ཡེོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷུན་གྲུབ་ཤེོག  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་གྱུར་ཅེིག  །ཐེམས་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷུན་གྲུབ་ཤེོག  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་གྱུར་ཅེིག  །ཐེམས་

ཅེད་ཀུན་གྱིི་སྟོོན་པ་པོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕོང་བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ལ་ཅེད་ཀུན་གྱིི་སྟོོན་པ་པོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕོང་བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ལ་

དབང་བྱོེད་ཤེོག  །དེ་རྟེོགས་ཀུན་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་དབང་བྱོེད་ཤེོག  །དེ་རྟེོགས་ཀུན་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་

ཤེོག  །རྣལ་འབྱོོར་པ་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  དུས་ཐེམས་ཅེད་འདོད་ཤེོག  །རྣལ་འབྱོོར་པ་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  དུས་ཐེམས་ཅེད་འདོད་

ཡེོན་ལྔ་སྤྱོོད་ཅེིང་བྲ་ོཐེབས་བྱོའོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བྲ་ོགར་རྩེེ་ཡེོན་ལྔ་སྤྱོོད་ཅེིང་བྲ་ོཐེབས་བྱོའོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་བྲ་ོགར་རྩེེ་

འཇོའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།འཇོའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སྐུའི་དཀྱིིལ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སྐུའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལྡན་འཁོར་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལྡན་

ལས།  །སྒྱུ་དང་དྲ་བ་འབྲེལ་འགྱུར་ནས།  །སྐུ་མཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་སྣང་བས།  །མཐུན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སྒྱུ་དང་དྲ་བ་འབྲེལ་འགྱུར་ནས།  །སྐུ་མཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་སྣང་བས།  །མཐུན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རང་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའ་ིལུས་སྣང་བ།  །རྣམ་རྟེོག་མཐུན་པའ་ིལས་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེརང་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའ་ིལུས་སྣང་བ།  །རྣམ་རྟེོག་མཐུན་པའ་ིལས་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིིན་སྐུ་མཆེོག་དྲི་བྲལ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྐུ་ལྔར་མདོར་བསྡུས་ཏེ།  །བཅེོམ་ལྡན་བཞིིན་སྐུ་མཆེོག་དྲི་བྲལ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྐུ་ལྔར་མདོར་བསྡུས་ཏེ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དང་བྱོང་ཆུབ་གཟུགས།  །བླ་མེད་གཟུགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེསྐུ་བསམ་འདས་དང་བྱོང་ཆུབ་གཟུགས།  །བླ་མེད་གཟུགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེསྐུ་བསམ་

ཡེས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིསྐུ་སྟོོན་པ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་འགྲ་ོའདུལ་སྐུ་སྟོོན་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་ཡེས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ིསྐུ་སྟོོན་པ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་འགྲ་ོའདུལ་སྐུ་སྟོོན་ཏེ།  །བྱོང་ཆུབ་

མཆེོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ།  །ཆེགས་མེད་ཞིིང་དུ་སྐུ་སྟོོན་ཅེིང་།  །དབྱོིངས་ལས་མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་མཆེོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ།  །ཆེགས་མེད་ཞིིང་དུ་སྐུ་སྟོོན་ཅེིང་།  །དབྱོིངས་ལས་མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་

སྣང་།  །སྐུ་སྣང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །རྣམ་དག་སྐུ་སྟོོན་མ་ཡེིན་ཏེ།  །ལོག་འགྲ་ོརྟེོག་སྣང་།  །སྐུ་སྣང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །རྣམ་དག་སྐུ་སྟོོན་མ་ཡེིན་ཏེ།  །ལོག་འགྲ་ོརྟེོག་

པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ས་ོསོར་འདུལ་བའ་ིསྐུར་ཡེང་སྟོོན།  །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིསྐུ།  །ལས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ས་ོསོར་འདུལ་བའ་ིསྐུར་ཡེང་སྟོོན།  །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིསྐུ།  །ལས་

དང་མ་ཆེགས་པདྨོའི་སྐུ།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་གནས་དང་མ་ཆེགས་པདྨོའི་སྐུ།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་གནས་

པ་མེད།  །སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིི་ག་མེད།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་པའི་རིགས་མཆེོག་ནི།  །བཛྲ་པ་མེད།  །སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིི་ག་མེད།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་པའི་རིགས་མཆེོག་ནི།  །བཛྲ་

ཞིེས་ནི་གདགས་པ་ཡེིན།  །ཇོི་སྙིེད་སྐུ་སྟོོན་བསམ་ཡེས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རྡོོ་རྗེེར་ཞིེས་ནི་གདགས་པ་ཡེིན།  །ཇོི་སྙིེད་སྐུ་སྟོོན་བསམ་ཡེས་པ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་རྡོོ་རྗེེར་

བསྡུས།  །འཁོར་ལ་ོཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ནི།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེསྐུ་བསམ་ཡེས།  །བྱོང་ཆུབ་བསྡུས།  །འཁོར་ལ་ོཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ནི།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེསྐུ་བསམ་ཡེས།  །བྱོང་ཆུབ་

ཐེབས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ནས་བྱུང་།  །སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །འཇོའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་འདྲ་ཐེབས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ནས་བྱུང་།  །སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །འཇོའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་འདྲ་

ཤེེས་ན།  །དབྱོིངས་ཉིིད་ལས་ན་ིདབྱོིངས་སྣང་ཟད།  །ཐུགས་ཉིིད་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེེས་ན།  །དབྱོིངས་ཉིིད་ལས་ན་ིདབྱོིངས་སྣང་ཟད།  །ཐུགས་ཉིིད་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

སྣང་།  །གསུང་ཉིིད་སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཡེོང་གིས་སོ།  །དཀྱིིལ་སྣང་།  །གསུང་ཉིིད་སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཡེོང་གིས་སོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བཟང་པ་ོའགྲུབ་འདོད་པས།  །རྟེག་ཏུ་དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །བདག་དང་བདག་འཁོར་བཟང་པ་ོའགྲུབ་འདོད་པས།  །རྟེག་ཏུ་དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །བདག་དང་བདག་

གི་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཡེེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན་པར་བརྟེག  །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་གི་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཡེེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན་པར་བརྟེག  །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་

ཡེིན་པར།  །ཀུན་དུ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་སྐད་བཤེད།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡེིན་པར།  །ཀུན་དུ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་སྐད་བཤེད།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

ལས་སྐུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ།  ལེའུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟབ་ཏུ་ན་ིརྒྱུད་ལས་སྐུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ།  ལེའུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟབ་ཏུ་ན་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱ་ིམ་ལས་བཤེད་ད།ེ  བོད་ལ་མ་འགྱུར་ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྐུའ་ིདཀྱིིལ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱ་ིམ་ལས་བཤེད་ད།ེ  བོད་ལ་མ་འགྱུར་ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྐུའ་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་དུ་བསྡུ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།འཁརོ་དུ་བསྡུ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཏིང་ང་ེད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཏིང་ང་ེ

འཛོིན་གྱི་ིརིམ་པར་སྦྱིོར་ཞིིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ལེན་པའ་ིཐེབས་དྲ་བ་ལས་འད་ིསྐད་ཅེེས་འཛོིན་གྱི་ིརིམ་པར་སྦྱིོར་ཞིིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ལེན་པའ་ིཐེབས་དྲ་བ་ལས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མི་དམིགས་དབྱོིངས་ནས་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མི་དམིགས་དབྱོིངས་ནས་

དོན་འབྱོིན་ཏེ།  །མ་བཅེོས་ཇོི་བཞིིན་ངང་བཞིག་དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་འབྱོིན་ཏེ།  །མ་བཅེོས་ཇོི་བཞིིན་ངང་བཞིག་དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འབྱུང་།  །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་འབྱུང་།  །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་

ན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་མཎྜ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་མཎྜ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐེར་བྱོེད་སྐྱོོང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་སྨོན་པས་འཁོར་ཐེར་བྱོེད་སྐྱོོང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་སྨོན་པས་

འགྲུབ།  །ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་ལྷུན་གྲུབ་ནི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེེ་ནས་དག  །དག་རྟེོགས་འགྲུབ།  །ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་ལྷུན་གྲུབ་ནི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེེ་ནས་དག  །དག་རྟེོགས་

ཉིིད་ཀྱིང་དབྱོིངས་ཉིིད་ཡེིན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་ཡེིན་ན།ོ  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འདོད་ཉིིད་ཀྱིང་དབྱོིངས་ཉིིད་ཡེིན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་ཡེིན་ན།ོ  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འདོད་

ན།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པར་བསྒོོམ།  །བདག་དང་བདག་ག་ིགཞིན་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིན།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པར་བསྒོོམ།  །བདག་དང་བདག་ག་ིགཞིན་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ི

དམིགས་དབྱོིངས་སུ་བསྒོོམ།  །ཏིང་འཛོིན་དེ་ནི་གོམས་པ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མ་མིག་དམིགས་དབྱོིངས་སུ་བསྒོོམ།  །ཏིང་འཛོིན་དེ་ནི་གོམས་པ་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མ་མིག་

ཡེོར་དང་།  །སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དེ་བཞིིན་ཡེང་ནས་ཡེང་གོམས་ནས།  །དེ་ཡེོར་དང་།  །སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེེས་པར་བྱོ།  །དེ་བཞིིན་ཡེང་ནས་ཡེང་གོམས་ནས།  །དེ་

ནས་ཕྲ་མོའ་ིཏིང་འཛོིན་བསྒོོམ།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཧཱུྃ་ྃདུ་བསྡུ།  །གང་བསྒྲུབ་ཡེ་ིག་ེས་ོས་ོནས་ཕྲ་མོའ་ིཏིང་འཛོིན་བསྒོོམ།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཧཱུྃ་ྃདུ་བསྡུ།  །གང་བསྒྲུབ་ཡེ་ིག་ེས་ོས་ོ

སྟོེ།  །སྤྱོིར་ནི་གང་བསྒོོམ་ཀུན་དུ་འདྲ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་དུ་འདུ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་སྟོེ།  །སྤྱོིར་ནི་གང་བསྒོོམ་ཀུན་དུ་འདྲ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་དུ་འདུ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་

དང་རྣམ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡུ།  །ནྀྲྀ་ཡེི་མིག་གིས་བལྟར་ཡེོད་པར།  །ཡེང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡུ།  །ནྀྲྀ་ཡེི་མིག་གིས་བལྟར་ཡེོད་པར།  །ཡེང་

ནས་ཡེང་དུ་འདྲིས་པ་དང་།  །འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བར་བྱོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་གང་ནས་ཡེང་དུ་འདྲིས་པ་དང་།  །འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བར་བྱོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་གང་

བ་དང་།  །སླར་ཡེང་ཧཱུྃྃ་ལ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ་ཉིིད་མི་དམིགས་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཐེིམ་བ་དང་།  །སླར་ཡེང་ཧཱུྃྃ་ལ་བསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ཧཱུྃྃ་ཉིིད་མི་དམིགས་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཐེིམ་

འགྱུར་དབྱོིངས་ནས་ཨ་དཀར་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་འཚེར་བར་གསལ་བསྒོོམས་ལ།  །ཐེམས་འགྱུར་དབྱོིངས་ནས་ཨ་དཀར་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་འཚེར་བར་གསལ་བསྒོོམས་ལ།  །ཐེམས་

ཅེད་ཨ་རུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འདྲིས་འགྱུར་ནས།  །ཨ་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་ཅེད་ཨ་རུ་གྱུར་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འདྲིས་འགྱུར་ནས།  །ཨ་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་སྤྲིོ།  །ཨེ་མ་གསལ་བར་འབྱོོར་འགྱུར་ནས།  །ཉིི་ཟླ་གང་བའི་ཉིི་ཟླར་བསྒོོམ།  །ཧྲཱིཿི་འཁོར་སྤྲིོ།  །ཨེ་མ་གསལ་བར་འབྱོོར་འགྱུར་ནས།  །ཉིི་ཟླ་གང་བའི་ཉིི་ཟླར་བསྒོོམ།  །ཧྲཱིཿི་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

གསལ་པདྨོ་ཆེགས་མེད་བསྒོོམ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་བསྒོོམ།  །ཉི་ིཟླ་གདན་གསལ་པདྨོ་ཆེགས་མེད་བསྒོོམ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིགཞིལ་ཡེས་བསྒོོམ།  །ཉི་ིཟླ་གདན་

དང་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཐེམས་ཅེད་བསྡུ་ཞིིང་ཕྲ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགནས་དང་གཞིལ་ཡེས་ཁང་།  །ཐེམས་ཅེད་བསྡུ་ཞིིང་ཕྲ་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགནས་

པས།  །མཐེིང་ག་འཚེར་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོད་འཕྲོ་པས།  །མཐེིང་ག་འཚེར་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོད་འཕྲོ་

དབྱོིངས་སུ་སླར་བསྡུས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་འཕྲོ་དབྱོིངས་སུ་སླར་བསྡུས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་འཕྲོ་

གསལ་འབར་ནས།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ན་ིབསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ད་ེཉིིད་སེམས་དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་གསལ་འབར་ནས།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ན་ིབསྟོིམ་པར་བྱོ།  །ད་ེཉིིད་སེམས་དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་

ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་འདུས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་གཉིིས་མེད་གསལ་འགྱུར་ནས།  །སྐུ་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་འདུས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་གཉིིས་མེད་གསལ་འགྱུར་ནས།  །སྐུ་

གཅེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཉིིད་གཅེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུར་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཉིིད་

དུ་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་ཁྲོ་ོའདུལ་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །བླ་ོཡེ་ིཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་ལས།  །རིམ་དུ་བསྒོོམ།  །གཞིན་ཡེང་ཁྲོ་ོའདུལ་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ།  །བླ་ོཡེ་ིཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་ལས།  །རིམ་

པ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཡེང་ན་ཅེིག་ཅེར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་པ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཡེང་ན་ཅེིག་ཅེར་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་

གཅེིག་ཏུ།  །ཆུ་དཀྱིིལ་དངས་པར་གསལ་བ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་གོམས་རྟེོགས་རིགས་མཆེོག་གཅེིག་ཏུ།  །ཆུ་དཀྱིིལ་དངས་པར་གསལ་བ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་གོམས་རྟེོགས་རིགས་མཆེོག་

དེས།  །ཇོ་ིལྟར་དབང་བསྒྱུར་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །མཁའ་ལ་འཕྱ་ོངང་རིག་འཛོིན་གནས།  །ཆུ་དེས།  །ཇོ་ིལྟར་དབང་བསྒྱུར་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །མཁའ་ལ་འཕྱ་ོངང་རིག་འཛོིན་གནས།  །ཆུ་

རྒྱུན་བཟློག་དང་རླུང་མི་འགུལ།  །རི་བྲགས་ལ་སོགས་ཐེོགས་མེད་འཛུལ།  །ཆུ་ལ་མི་རྒྱུན་བཟློག་དང་རླུང་མི་འགུལ།  །རི་བྲགས་ལ་སོགས་ཐེོགས་མེད་འཛུལ།  །ཆུ་ལ་མི་

འབྱོིང་མེས་མ་ིའཚིག  །དུག་དང་མཚོན་གྱིིས་འཇོིགས་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིསྣང་བ་དང་མང་པོར་འབྱོིང་མེས་མ་ིའཚིག  །དུག་དང་མཚོན་གྱིིས་འཇོིགས་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིསྣང་བ་དང་མང་པོར་

སྤྲུལ།  །གཞིན་ཡེང་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །ལྷ་སྲིིན་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ཚ་ེདང་སྤྲུལ།  །གཞིན་ཡེང་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །ལྷ་སྲིིན་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ཚ་ེདང་

དུས་ལ་བསྲིིང་བསྟུང་དང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་བསྐྱོེད་པ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་དུས་ལ་བསྲིིང་བསྟུང་དང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་བསྐྱོེད་པ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་

པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །སྦྲུལ་དང་གཅེན་གཟན་གདུག་པ་རྣམས།  །ཁྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །སྦྲུལ་དང་གཅེན་གཟན་གདུག་པ་རྣམས།  །ཁྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་

འབྲང་བར་འགྱུར།  །བདུད་དང་གདུག་པ་ལ་སོགས་པས།  །ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བྲན་འབྲང་བར་འགྱུར།  །བདུད་དང་གདུག་པ་ལ་སོགས་པས།  །ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བྲན་

བཞིིན་འགྱུར།  །ལུས་མ་སྤོངས་པར་རིག་འཛོིན་ས།  །ཡེེ་ཤེེས་བསོད་ནམས་ལོངས་བཞིིན་འགྱུར།  །ལུས་མ་སྤོངས་པར་རིག་འཛོིན་ས།  །ཡེེ་ཤེེས་བསོད་ནམས་ལོངས་

སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཡེི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་མཆེོག་བརྙེེས།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པའི་བྱོིན་བརླབས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཡེི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་མཆེོག་བརྙེེས།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པའི་བྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ལམ་ཡེང་སྟོོན།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་དོན་ཡེང་བྱོེད།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ལམ་ཡེང་སྟོོན།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་དོན་ཡེང་བྱོེད།  །ལས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐེམས་ཅེད་ཀུན་བྱོས་ནས།  །སྐྱོེ་འཆེི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐེོབ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་བྱོས་ནས།  །སྐྱོེ་འཆེི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐེོབ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་

ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་ལྡན།  །མཐེར་ཕྱིན་བྱོ་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་ལྡན།  །མཐེར་ཕྱིན་བྱོ་བ་མེད་པ་

འགྲུབ།  །བསྒྲུབ་མེད་སྤོངས་མེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །འགྲ་ོམེད་འོང་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ད་ེའགྲུབ།  །བསྒྲུབ་མེད་སྤོངས་མེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །འགྲ་ོམེད་འོང་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ད་ེ

ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒོོམས་བྱོས་ན།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཚེ་རབས་སྐྱོེ་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒོོམས་བྱོས་ན།  །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཚེ་རབས་སྐྱོེ་བ་

ཐེམས་ཅེད་དུ།  །ལས་ངན་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ེམ་ིའགྱུར།  །ཐེེག་པ་དམན་པར་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེམས་ཅེད་དུ།  །ལས་ངན་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ེམ་ིའགྱུར།  །ཐེེག་པ་དམན་པར་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིགས་མཆེོག་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་རིགས་མཆེོག་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་བྱོ་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་བྱོ་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་བྱོ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་

བདུན་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བདུན་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཧེོམ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཧེོམ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་འདི་གསུངས་སོ།  །དང་པོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གསལ་ཞིིང་འདྲིས་པར་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་འདི་གསུངས་སོ།  །དང་པོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གསལ་ཞིིང་འདྲིས་པར་

བསྒོོམ།  །དེ་ནས་བདག་གི་སྙིིང་གར་ཨ་གསལ་ཞིིང་འཚེར་བ་གཅེིག་བསྒོོམ་མོ།  །ཨ་དེ་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་བདག་གི་སྙིིང་གར་ཨ་གསལ་ཞིིང་འཚེར་བ་གཅེིག་བསྒོོམ་མོ།  །ཨ་དེ་

ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་འོད་དུ་འཕྲོས་པར་བསྒོོམ།  འོད་དེ་སླར་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་འོད་དུ་འཕྲོས་པར་བསྒོོམ།  འོད་དེ་སླར་

ཨ་ལ་བསྡུ་ཞིིང་བསྟོིམ།  མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོིམ་ཞིིང་འཚེར་ཨ་ལ་བསྡུ་ཞིིང་བསྟོིམ།  མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོིམ་ཞིིང་འཚེར་

ལ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  ཧྲཱིཿི་ལས་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  ཧཱུྃྃ་ཤེིན་ཏུ་འོད་ལ་གསལ་བར་བསྒོོམ།  ཧྲཱིཿི་ལས་པདྨོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོོམ།  ཧཱུྃྃ་ཤེིན་ཏུ་འོད་

འབར་བར་བསྒོོམ།  སྙིིང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བ་གཅེིག་ཕྱག་འབར་བར་བསྒོོམ།  སྙིིང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བ་གཅེིག་ཕྱག་

རྒྱ་དང་བཅེས་པར་བསྒོོམ།  བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྔགས་དང་།  ཡེིག་འབྲུ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པར་བསྒོོམ།  བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྔགས་དང་།  ཡེིག་འབྲུ་དང་།  ཕྱག་

རྒྱ་ཡེང་གསལ་བར་བཟླས།  འབྲུ་གསུམ་དང་འབྲུ་ལྔ་ཡེང་བཟླས།  འདུག་འབྲུ་བཞིིས་རྒྱ་ཡེང་གསལ་བར་བཟླས།  འབྲུ་གསུམ་དང་འབྲུ་ལྔ་ཡེང་བཟླས།  འདུག་འབྲུ་བཞིིས་

མཚམས་གཅེད།  རྟེག་ཏུ་ཧེོམ་བྱོ།  ཚོགས་དང་མཆེོད་པ་ཡེང་བྱོ།  མང་པོ་མི་ནུས་པའི་མཚམས་གཅེད།  རྟེག་ཏུ་ཧེོམ་བྱོ།  ཚོགས་དང་མཆེོད་པ་ཡེང་བྱོ།  མང་པོ་མི་ནུས་པའི་

དོན་དུ་ཧེོམ་གང་བགྱིི་ཡེང་རུང་།དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་གཙིོ་བོར་སྤྱོི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དོན་དུ་ཧེོམ་གང་བགྱིི་ཡེང་རུང་།དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་གཙིོ་བོར་སྤྱོི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ།  དྲག་པོ་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ།  དབང་པདྨོ་ཧེེ་རུ་ཀ   རྒྱས་པ་རཏྣ་ཧེེ་རུ་ཀ   ཞིི་བ་བུདྡྷ་ཧེེ་དཔའ།  དྲག་པོ་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ།  དབང་པདྨོ་ཧེེ་རུ་ཀ   རྒྱས་པ་རཏྣ་ཧེེ་རུ་ཀ   ཞིི་བ་བུདྡྷ་ཧེེ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

རུ་ཀ   སྤྱོན་དྲང་བ་ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧེི་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་རུ་ཎཱི་ཀ་ཞིེས་ཧེོམ་གང་བྱོེད་པའི་ལྷ་གཙིོ་བོ་ནས་རུ་ཀ   སྤྱོན་དྲང་བ་ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧེི་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་རུ་ཎཱི་ཀ་ཞིེས་ཧེོམ་གང་བྱོེད་པའི་ལྷ་གཙིོ་བོ་ནས་

སྤྱོན་དྲང་།  མཆེོད་པ་དང་ཨརྒྷ་དབུལ་བ་ན་ིདྲག་པོའ་ིམགོར་ནི།  སྔགས་རིལ་ཧཱུྃྃ།  ཞི་ིབ་ལ་སྤྱོན་དྲང་།  མཆེོད་པ་དང་ཨརྒྷ་དབུལ་བ་ན་ིདྲག་པོའ་ིམགོར་ནི།  སྔགས་རིལ་ཧཱུྃྃ།  ཞི་ིབ་ལ་

མགོར་རིལ་ཨྃ།  བར་མ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞིིན་སྦྱིར།  །སྦྱིན་དྲང་བ་ནི་གང་མཛོད་པའི་མགོར་རིལ་ཨྃ།  བར་མ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞིིན་སྦྱིར།  །སྦྱིན་དྲང་བ་ནི་གང་མཛོད་པའི་

གཙིོ་བོ་ནས་ཞིི་ལ་ཤཱནྟི་བསྣན།  སྤྱོི་ནི་ལ་སོ་སོ་རང་སྔགས་རྫོོགས།  དྲག་པོ་ལྷོ།  དབང་གཙིོ་བོ་ནས་ཞིི་ལ་ཤཱནྟི་བསྣན།  སྤྱོི་ནི་ལ་སོ་སོ་རང་སྔགས་རྫོོགས།  དྲག་པོ་ལྷོ།  དབང་

ནུབ།  རྒྱས་པ་བྱོང་།  ཞིི་བ་ཤེར།  སྤྱོི་གང་ཡེང་རུང་གྲུ་གསུམ་དང་ཐེོད་པ་ཁ་གདངས་ནུབ།  རྒྱས་པ་བྱོང་།  ཞིི་བ་ཤེར།  སྤྱོི་གང་ཡེང་རུང་གྲུ་གསུམ་དང་ཐེོད་པ་ཁ་གདངས་

སོ།  །ཟླ་གམ་དང་།  པདྨོ་དང་།  ཆེགས་མེད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོ།  །ཟླ་གམ་དང་།  པདྨོ་དང་།  ཆེགས་མེད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  ཐེབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷག་པའ་ིདང་།  ཐེབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷག་པའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཧེོམ་རྣམ་བཞིིའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཧེོམ་རྣམ་བཞིིའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  རྨད་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བཅེོ་ལྔ་མདོ་འདི་ལྟར་ཡེང་བཤེད་དེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བཅེོ་ལྔ་མདོ་འདི་ལྟར་ཡེང་བཤེད་དེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའི་ངང་ཉིིད་དུ།  །དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅེིག་དེ་བསྡུས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའི་ངང་ཉིིད་དུ།  །དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅེིག་དེ་བསྡུས་

ཏེ།  །དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིའདོད་པ་ནི།  །སྣང་སྲིིད་མ་ཏེ།  །དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །ཡེོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིའདོད་པ་ནི།  །སྣང་སྲིིད་མ་

ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཉིམ་པའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཉིམ་པའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་

སྤྱོོད།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས།  །བདེ་སྤྱོོད།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས།  །བདེ་

ཆེེན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་འགྱུར།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་ཆེེན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་འགྱུར།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་

བསྔལ་འདོད་ཆེགས་ནི།  །ལུས་དང་ཟས་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས་འགྱུར་ཏེ།  །ཡེི་དགས་གནས་བསྔལ་འདོད་ཆེགས་ནི།  །ལུས་དང་ཟས་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས་འགྱུར་ཏེ།  །ཡེི་དགས་གནས་

ནས་གནས་སུ་འགྲོ།  །སྐོམ་དང་བཀྲོེས་པས་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །རྣག་ཁྲོག་ངན་སྐྱུགས་ནས་གནས་སུ་འགྲོ།  །སྐོམ་དང་བཀྲོེས་པས་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །རྣག་ཁྲོག་ངན་སྐྱུགས་

རྟེག་ཏུ་མཐེོང་།  །བདེ་ལ་སྤྱོོད་པའི་དབང་ཡེང་མེད།  །རྩུབ་ཅེིང་གདུག་པས་བསྲུང་བར་རྟེག་ཏུ་མཐེོང་།  །བདེ་ལ་སྤྱོོད་པའི་དབང་ཡེང་མེད།  །རྩུབ་ཅེིང་གདུག་པས་བསྲུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཞིེ་སྡང་ནི།  །འཁོར་བའི་མྱ་ངན་སྒོོ་བཅེད་ཅེིང་།  །བདེར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཞིེ་སྡང་ནི།  །འཁོར་བའི་མྱ་ངན་སྒོོ་བཅེད་ཅེིང་།  །བདེར་

གཤེེགས་ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱོེད།  །ཡེང་དག་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་གཤེེགས་ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱོེད།  །ཡེང་དག་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་

ཚུལ་གྱིིས་ཁྲོོ་སྟོོན་ཞིིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པའི་ངང་དུ་འཇོོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཞིི་བ་ཚུལ་གྱིིས་ཁྲོོ་སྟོོན་ཞིིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པའི་ངང་དུ་འཇོོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཞིི་བ་

ཡེིས།  །ཡེང་དག་མཆེོག་ག་ིབད་ེབ་འགྲུབ།  །ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའ་ིབད་ེབ་ནི།  །བདག་དང་ཡེིས།  །ཡེང་དག་མཆེོག་ག་ིབད་ེབ་འགྲུབ།  །ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའ་ིབད་ེབ་ནི།  །བདག་དང་

བདག་གི་དབྱོེར་མེད་དེ།  །རང་བཞིིན་མེད་པའི་དབྱོིངས་སུ་རོལ།  །ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་བདག་གི་དབྱོེར་མེད་དེ།  །རང་བཞིིན་མེད་པའི་དབྱོིངས་སུ་རོལ།  །ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིངང་།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལམ།  །བྱོང་མེད་པའ་ིངང་།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལམ།  །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོིབ་པ་སྦྱིོང་།  །སེམས་ཅེན་ཉིོན་མོངས་དུག་སེལ་འགྱུར།  །ཐེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོིབ་པ་སྦྱིོང་།  །སེམས་ཅེན་ཉིོན་མོངས་དུག་སེལ་འགྱུར།  །ཐེམས་

ཅེད་ཞིིང་སྦྱིོང་ང་རྒྱལ་ནི།  །ཡེོན་ཏན་བསྐྱོེད་པའི་མཛོོད་ཡེིན་ཏེ།  །ང་མེད་བདག་མེད་མི་ཅེད་ཞིིང་སྦྱིོང་ང་རྒྱལ་ནི།  །ཡེོན་ཏན་བསྐྱོེད་པའི་མཛོོད་ཡེིན་ཏེ།  །ང་མེད་བདག་མེད་མི་

དམིགས་ལ།  །སུ་ཞིིག་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་སྐྱོེད།  །དཔུང་བཞིིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ།ི  །ཤེིན་དམིགས་ལ།  །སུ་ཞིིག་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་སྐྱོེད།  །དཔུང་བཞིིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ།ི  །ཤེིན་

ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆེོག་འགྲུབ།  །ལྷ་སྲིིན་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅེད་པའི།  །དཔའ་བར་འགྲོ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆེོག་འགྲུབ།  །ལྷ་སྲིིན་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅེད་པའི།  །དཔའ་བར་འགྲོ་

བའི་ཏིང་འཛོིན་ཐེོབ།  །ཕྲག་དོག་ཡེངས་པའི་དོན་སྦྱིོར་བ།  །ང་དང་བདག་མེད་དོན་བའི་ཏིང་འཛོིན་ཐེོབ།  །ཕྲག་དོག་ཡེངས་པའི་དོན་སྦྱིོར་བ།  །ང་དང་བདག་མེད་དོན་

རྟེོགས་ན།  །དོག་དང་ཡེངས་པ་གཉིིས་མེད་དེ།  །བདེ་མཆེོག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེངས་པ་རྟེོགས་ན།  །དོག་དང་ཡེངས་པ་གཉིིས་མེད་དེ།  །བདེ་མཆེོག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེངས་པ་

འགྲུབ།  །ཕྲག་དོག་དངོས་པ་ོམ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛོིན་འགྱུར་ན།  །ལྷ་མ་ཡེིན་འགྲུབ།  །ཕྲག་དོག་དངོས་པ་ོམ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛོིན་འགྱུར་ན།  །ལྷ་མ་ཡེིན་

གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོེ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིདགས་གནས་སུ་འགྲ།ོ  །གལ་ཏ་ེཡུལ་ས་རྙེེད་གྱུར་ན།  །ཤེིན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོེ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིདགས་གནས་སུ་འགྲ།ོ  །གལ་ཏ་ེཡུལ་ས་རྙེེད་གྱུར་ན།  །ཤེིན་

ཏུ་མི་བདེ་དོག་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དབང་བྱོར་མེད་ཏུ་མི་བདེ་དོག་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དབང་བྱོར་མེད་

ཅེིང་གཞིན་དབང་འགྱུར།  །མདོར་ན་ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ།  །ཕྲག་དོག་ཡེང་དག་ཅེིང་གཞིན་དབང་འགྱུར།  །མདོར་ན་ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ།  །ཕྲག་དོག་ཡེང་དག་

རྟེོགས་པ་ནི།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་དང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལ་ཕྲག་དོག་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་རྟེོགས་པ་ནི།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་དང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལ་ཕྲག་དོག་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་

གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྦྱིོར།  །བད་ེབ་མཆེོག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཉིིས་མེད་དོན་ཡེང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྦྱིོར།  །བད་ེབ་མཆེོག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཉིིས་མེད་དོན་ཡེང་

རྟེོགས་པར་འགྲུབ།  །ང་མེད་བདག་མེད་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ལྷུན་གྲུབ་དོན་མཆེོག་འགྲུབ་རྟེོགས་པར་འགྲུབ།  །ང་མེད་བདག་མེད་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ལྷུན་གྲུབ་དོན་མཆེོག་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ཡེིད་ལ་ལྷ་ནི་རྟེག་བསྒོོམས་ན།  །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །བདག་པར་འགྱུར།  །ཡེིད་ལ་ལྷ་ནི་རྟེག་བསྒོོམས་ན།  །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །བདག་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

གིས་ཀུན་དུ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །རིག་འཛོིན་གནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱིིས་གིས་ཀུན་དུ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །རིག་འཛོིན་གནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་བྱོ་བ།  །སྒྲོོལ་དང་སྦྱིོར་བས་མཐེར་ཕྱིན་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བ་ཉིིད་ན་ིསྒྲོོལ་བ་ཡེིན།  །རང་བསྒྲུབ་བྱོ་བ།  །སྒྲོོལ་དང་སྦྱིོར་བས་མཐེར་ཕྱིན་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བ་ཉིིད་ན་ིསྒྲོོལ་བ་ཡེིན།  །རང་

བཞིིན་གྱིིས་ནི་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་དང་།  །སྒྲོོལ་བ་ཉིིད་ན་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་སྦྱིོར་བཞིིན་གྱིིས་ནི་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་དང་།  །སྒྲོོལ་བ་ཉིིད་ན་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་སྦྱིོར་

སྒྲོོལ་དང་།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་དུས་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་དང་།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་གི་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་སྒྲོོལ་དང་།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་དུས་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་དང་།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་གི་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་

དང་།  །མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་ལོ།  །ཡེང་ན་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་བདག་ལ་སོགས།  །ཤེེས་དང་།  །མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་ལོ།  །ཡེང་ན་སྦྱིོར་སྒྲོོལ་བདག་ལ་སོགས།  །ཤེེས་

རབ་དབྱོིངས་དང་བདག་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཐེབས་ཆེེན་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དབྱོིངས་དང་རབ་དབྱོིངས་དང་བདག་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཐེབས་ཆེེན་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དབྱོིངས་དང་

དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲོོལ།  །རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པ་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲོོལ།  །རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པ་

བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་རྫོོགས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲུལ་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྦྱིོར་སྒྲོོལ་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་རྫོོགས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲུལ་ཕྱོགས་

བཅུར་འཕྲོ།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །རིག་འཛོིན་བདེ་ལྡན་ཐེོབ་པར་བཅུར་འཕྲོ།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །རིག་འཛོིན་བདེ་ལྡན་ཐེོབ་པར་

བྱོེད།  །བླ་མེད་ཞིིང་རྣམས་དག་པར་བྱོེད།  །སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་བཅུར་འདུལ།  །རྡོ་ོབྱོེད།  །བླ་མེད་ཞིིང་རྣམས་དག་པར་བྱོེད།  །སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་བཅུར་འདུལ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་ན་ིམཚན་བསྒྲོགས་ཏེ།  །ཐེེག་དམན་རྣམས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེར་དགོད།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ིརྗེ་ེཞིེས་ན་ིམཚན་བསྒྲོགས་ཏེ།  །ཐེེག་དམན་རྣམས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེར་དགོད།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ི

གཏེར་ཡེང་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིག་པ་འཛོིན་པའི་སྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པའི་གཏེར་ཡེང་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིག་པ་འཛོིན་པའི་སྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མཉིམ་པའི་

སྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆེོག  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོསྐུ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆེོག  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོ

དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་མཁྱེན།  །འགྲོ་བ་ཉིིད་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་བྱོང་ཆུབ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་མཁྱེན།  །འགྲོ་བ་ཉིིད་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་བྱོང་ཆུབ་

ལམ་དུ་མཁྱེན།  །འཁོར་བ་ཉིིད་ནི་བདེ་གནས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་སེམས་ཅེན་ལམ་དུ་མཁྱེན།  །འཁོར་བ་ཉིིད་ནི་བདེ་གནས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་སེམས་ཅེན་

མཐེའ།  །དབྱོེར་མེད་ཡེང་དག་ཉིིད་དུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་རྨད་མཐེའ།  །དབྱོེར་མེད་ཡེང་དག་ཉིིད་དུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་རྨད་

དུ་བྱུང་བའ་ིདམ་ཚགི་བཅེ་ོལྔ་འད་ིལྟར་ཡེང་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།དུ་བྱུང་བའ་ིདམ་ཚགི་བཅེ་ོལྔ་འད་ིལྟར་ཡེང་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དམ་ཚིག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དམ་ཚིག་

རྣམ་པར་སྤྲིོས་པ་འད་ིཉིིད་ལ་ཉིིད་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །སྤྲིོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱོ་བའ་ིརྣམ་པར་སྤྲིོས་པ་འད་ིཉིིད་ལ་ཉིིད་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །སྤྲིོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱོ་བའ་ི

དམ་ཚིག་ནི།  ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་རྗེེའི་ངང་།  །དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་ཚར་གཅེོད་དམ་ཚིག་ནི།  ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་རྗེེའི་ངང་།  །དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་ཚར་གཅེོད་



580

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི།  །བརྒྱད་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར།  །ཚ་བ་རྣམས་ལ་བསིལ་བའ་ིསྨན།  །གྲང་བ་པའི།  །བརྒྱད་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར།  །ཚ་བ་རྣམས་ལ་བསིལ་བའ་ིསྨན།  །གྲང་བ་

རྣམས་ལ་དྲ་ོབའ་ིསྨན།  །བསིལ་དྲ་ོའཇོམ་རྩུབ་ཆེ་སྙིོམས་པ།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱོིན་རླབས་ད་ེརྣམས་ལ་དྲ་ོབའ་ིསྨན།  །བསིལ་དྲ་ོའཇོམ་རྩུབ་ཆེ་སྙིོམས་པ།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱོིན་རླབས་ད་ེ

ལྟར་སྟོོན།  །བྱོིན་རླབས་ཡེ་མཚན་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ཆེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ལྟར་སྟོོན།  །བྱོིན་རླབས་ཡེ་མཚན་རྨད་པ་ོཆེེ།  །ཆེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་

ན།ི  ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་བད་ེབའ་ིན།ི  ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བྱོ།  །ཇོ་ིལྟར་བད་ེབའ་ི

ར་ོམྱོང་ཞིིང་།  །མྱོང་ཚོར་ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ིར་ོམྱོང་ཞིིང་།  །མྱོང་ཚོར་ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ི

དགས་གནས་རྣམས་ཚར་གཅེོད་ཅེིང་།  །ལུས་དང་ཟས་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས་པ་ཡེི།  །ཉིོན་མོངས་དགས་གནས་རྣམས་ཚར་གཅེོད་ཅེིང་།  །ལུས་དང་ཟས་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས་པ་ཡེི།  །ཉིོན་མོངས་

གཉི་ིག་མེད་པར་སྟོོན།  །གཏ་ིམུག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ང་དང་བདག་མེད་གཉིིས་མེད་གཉི་ིག་མེད་པར་སྟོོན།  །གཏ་ིམུག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ང་དང་བདག་མེད་གཉིིས་མེད་

པའི།   །ཤེེས་རབ་ཆེེན ་པོའ ་ིའོད ་གསལ་གྱིིས།  །དྲན་སྨྲ་མེད ་པའི་སྡུག་བསྔལ་པའི།   །ཤེེས་རབ་ཆེེན ་པོའ ་ིའོད ་གསལ་གྱིིས།  །དྲན་སྨྲ་མེད ་པའི་སྡུག་བསྔལ་

བསལ།  །རྨོངས་མེད་སྒྲོིབ་པ་དག་པར་བྱོས།  །ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེིས།  །བྱོ་བསལ།  །རྨོངས་མེད་སྒྲོིབ་པ་དག་པར་བྱོས།  །ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེིས།  །བྱོ་

བྱོེད་མེད་པར་ཉིོན་མོངས་སྒྲོོལ།  །བྱོོལ་སོང་གནས་ན་ིསྟོོངས་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒྲོོན་བྱོེད་མེད་པར་ཉིོན་མོངས་སྒྲོོལ།  །བྱོོལ་སོང་གནས་ན་ིསྟོོངས་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒྲོོན་

མ་དེ་ལྟར་སྒྲོོན།  །ཕྲག་དོག་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་མ་དེ་ལྟར་སྒྲོོན།  །ཕྲག་དོག་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིིས།  །ང་དང་བདག་འཛོིན་རྣམས་ལ་ནི།  །ཐུགས་རྗེེས་གཉིིས་མེད་མཉིམ་སྦྱིོར་ཀྱིིས།  །ང་དང་བདག་འཛོིན་རྣམས་ལ་ནི།  །ཐུགས་རྗེེས་གཉིིས་མེད་མཉིམ་སྦྱིོར་

ཞིིང་།  །དོག་དང་ཡེངས་པ་གཉིི་ག་མེད།  །རྒྱ་ཆེེན་ཡེངས་པའི་བློ་ལྡན་པས།  །འདི་ལ་མི་ཞིིང་།  །དོག་དང་ཡེངས་པ་གཉིི་ག་མེད།  །རྒྱ་ཆེེན་ཡེངས་པའི་བློ་ལྡན་པས།  །འདི་ལ་མི་

ཆུད་གང་ཡེང་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེངས་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་སྟོོངས་པར་ཆུད་གང་ཡེང་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེངས་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་སྟོོངས་པར་

བྱོེད།  །ང་རྒྱལ་བད་ེམཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཡེ་ེནས་ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ལ།  །ང་བྱོེད།  །ང་རྒྱལ་བད་ེམཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཡེ་ེནས་ཆེོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ལ།  །ང་

དང་ཁྱོད་ཅེེས་བྱོ་བ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་སྟོེ།  །གཉིིས་མེད་མཚན་ཉིིད་དང་ཁྱོད་ཅེེས་བྱོ་བ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་སྟོེ།  །གཉིིས་མེད་མཚན་ཉིིད་

བསྣན་དུ་མེད།  །ཆེ་ེཆུང་མེད་པའ་ིངང་ཡེིན་པས།  །བྱོ་བ་དག་ན་ིམེད་པར་བསྟོན།  །ང་རྒྱལ་བསྣན་དུ་མེད།  །ཆེ་ེཆུང་མེད་པའ་ིངང་ཡེིན་པས།  །བྱོ་བ་དག་ན་ིམེད་པར་བསྟོན།  །ང་རྒྱལ་

བདག་མེད་རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །དྲེགས་པའ་ིགནས་རྣམས་སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་བདག་མེད་རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །དྲེགས་པའ་ིགནས་རྣམས་སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་

འོད་གསལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་ཅེ་ིཡེོད་པ།  །མིང་དང་ཐེ་སྙིད་འོད་གསལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་ཅེ་ིཡེོད་པ།  །མིང་དང་ཐེ་སྙིད་

འཛོིན་པ་དག  །སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིིད་གཞིིག་བྱོས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་དེ་ཡེང་དག་འཛོིན་པ་དག  །སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིིད་གཞིིག་བྱོས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་དེ་ཡེང་དག་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཉིིད།  །རང་བྱུང་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར།  །མ་ཉིིད།  །རང་བྱུང་ཆེེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར།  །མ་

བཅེོས་མ་བྱོས་ངང་གིས་གསལ།  །ཡེ་ེནས་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བཅེོས་མ་བྱོས་ངང་གིས་གསལ།  །ཡེ་ེནས་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རང་བཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རང་བཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་

བྱུང་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །རང་བྱུང་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེིམ།  །རང་

བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །མ་ལུས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྡུད།  །སྡུད་དང་མ་ིསྡུད་གཉི་ིག་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །མ་ལུས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྡུད།  །སྡུད་དང་མ་ིསྡུད་གཉི་ིག་

མེད།  །ཡེང་དག་ཁ་ོན་ཉིིད་དུའོ།  །བད་ེབའ་ིངང་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་མེད།  །ཡེང་དག་ཁ་ོན་ཉིིད་དུའོ།  །བད་ེབའ་ིངང་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་

མ་ལུས་རྣམ་པར་དག  །ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལས་མ་ིགཞིན་ཕྱིར།  །བད་ེདང་མ་ིབད་ེགཉིིས་ཀ་མ་ལུས་རྣམ་པར་དག  །ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལས་མ་ིགཞིན་ཕྱིར།  །བད་ེདང་མ་ིབད་ེགཉིིས་ཀ་

མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་སྟོ།ེ  །ཇོ་ིབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་བཙིན་པར།  །ཡེང་དག་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་སྟོ།ེ  །ཇོ་ིབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་བཙིན་པར།  །ཡེང་དག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས།  །བཤེད་དང་ཉིན་པའང་གཉི་ིག་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཉི་ིག་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས།  །བཤེད་དང་ཉིན་པའང་གཉི་ིག་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཉི་ིག་

འདུ།  །དུས་བཞིི་རྒྱལ་མཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  གོང་ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འདུ།  །དུས་བཞིི་རྒྱལ་མཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  གོང་ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

མཆེོག  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །འདས་མཆེོག  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །འདས་

དང་མ་འདས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟེོགས་པའ་ིདང་མ་འདས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟེོགས་པའ་ི

ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དུས་བཞི་ིསྔ་ཕྱ་ིམེད་པ་ཡེི།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྷན་ནེར་སྦྱིོར།  །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །དུས་བཞི་ིསྔ་ཕྱ་ིམེད་པ་ཡེི།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྷན་ནེར་སྦྱིོར།  །ལྷུན་གྲུབ་

ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་

བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  །ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆེོས།  །མ་བཅེོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །བྱོང་བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  །ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆེོས།  །མ་བཅེོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །བྱོང་

ཆུབ་ལམ་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཉིིད་དུ་འདུས།  །བྱོང་ཆུབ་དོན་སྒྲུབ་ཡེ་ེཆུབ་ལམ་ཆེེན་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཉིིད་དུ་འདུས།  །བྱོང་ཆུབ་དོན་སྒྲུབ་ཡེ་ེ

ནས་རྫོོགས།  །མཉིམ་པའ་ིཞིིང་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཐེིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེགནས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནས་རྫོོགས།  །མཉིམ་པའ་ིཞིིང་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཐེིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེགནས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་

ནི།  ཐེེག་པ་ཆེ་ེམཆེོག་རིགས་སུ་ངེས།  །རིགས་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་བསྟོན་པས་གཟུང་།  །ཐེམས་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེ་ེམཆེོག་རིགས་སུ་ངེས།  །རིགས་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་བསྟོན་པས་གཟུང་།  །ཐེམས་

ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་ཤེེས་ན།  །རིགས་མཆེོག་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཡེིན།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ན་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་ཤེེས་ན།  །རིགས་མཆེོག་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཡེིན།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ན་

སྐྱོེས་པ་མེད།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་མེད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེས་པ་མེད།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་མེད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གོས་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཇོོམས།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིས་ཡེང་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞིིང་བཀོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཅེེས་བྱོ་བ་འཇོོམས།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིས་ཡེང་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞིིང་བཀོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཅེེས་བྱོ་བ་

ན།ི  ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའ།ི  །སྣང་གྲགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །ཕྱ་ིདང་ན།ི  ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པའ།ི  །སྣང་གྲགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །ཕྱ་ིདང་

ནང་ག་ིགནས་པ་དག  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །མདོར་ན་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་ནང་ག་ིགནས་པ་དག  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །མདོར་ན་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་

པར།  །ཡེོན་ཏན་རིན་ཆེེན་བཀོད་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིོས་པ་རྣམས།  །ཞིིང་ད་ེཡེོན་པར།  །ཡེོན་ཏན་རིན་ཆེེན་བཀོད་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིོས་པ་རྣམས།  །ཞིིང་ད་ེཡེོན་

ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞུགས་གནས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  གཟུང་འཛོིན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞུགས་གནས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  གཟུང་འཛོིན་

བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །གསང་སྔགས་ཆེེན་པ་ོགྲུབ་བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །གསང་སྔགས་ཆེེན་པ་ོགྲུབ་

འདོད་པས།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོབ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་སེམས་ཅེན་འདོད་པས།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོབ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་སེམས་ཅེན་

ནི།  །གཉིིས་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཅེིག  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་ནི།  །གཉིིས་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཅེིག  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་

གནས་ཡེིན་པར་བཤེད།  །མ་ིའཇོིགས་པའ་ིརྒྱལ་མཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །རྣམ་གནས་ཡེིན་པར་བཤེད།  །མ་ིའཇོིགས་པའ་ིརྒྱལ་མཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །རྣམ་

པར་བྱོང་དང་ཉིོན་མོངས་གཉིིས།  །ས་ོས་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཉིོན་མོངས་གཉིེན་པོས་བཅེོས་པར་བྱོང་དང་ཉིོན་མོངས་གཉིིས།  །ས་ོས་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཉིོན་མོངས་གཉིེན་པོས་བཅེོས་

སུ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅེིག་པས།  །དེ་ལ་འཇོིགས་པའི་གཉིེན་པོ་སུ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅེིག་པས།  །དེ་ལ་འཇོིགས་པའི་གཉིེན་པོ་

མེད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་གོང་ན་མེད།  །མཆེོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཞིིང་ཡེང་ཡེིན།  །ང་མེད་མེད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་གོང་ན་མེད།  །མཆེོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཞིིང་ཡེང་ཡེིན།  །ང་མེད་

བདག་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམཆེོག  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་བརྟེན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་བདག་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམཆེོག  །གཞིལ་ཡེས་ཁང་བརྟེན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དོག་ཡེངས་ཚད་ཀྱིང་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དོག་ཡེངས་ཚད་ཀྱིང་

དཔག་ཏུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོ་ིགཙུག་ལྟ་བུའ་ིམཚན།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའོ།  །ཇོ་ིདཔག་ཏུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོ་ིགཙུག་ལྟ་བུའ་ིམཚན།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའོ།  །ཇོ་ི

ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཟག་པ་ཟད་ལས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །ནམས་ཀྱིང་འཇོིགས་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཟག་པ་ཟད་ལས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །ནམས་ཀྱིང་འཇོིགས་

མེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྦྱིོར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  གདོལ་པ་ཅེན་གྱི་ིམེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྦྱིོར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  གདོལ་པ་ཅེན་གྱི་ི

ཆེོས་མིན་པས།  །ཅེི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །རིག་པ་རང་དབང་གྱུར་པས་ཆེོས་མིན་པས།  །ཅེི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །རིག་པ་རང་དབང་གྱུར་པས་

ན།  །སྟོོང་པར་བྱོ་འམ་མི་སྟོོང་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ངང་ཡེིན་པས།  །ཁ་དོག་ན།  །སྟོོང་པར་བྱོ་འམ་མི་སྟོོང་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ངང་ཡེིན་པས།  །ཁ་དོག་

དབྱོིབས་དང་རིན་པ་ོཆེེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་ཡུངས་འབྲུའ་ིཚུལ།  །བསམ་ཡེས་མཐེའ་དབྱོིབས་དང་རིན་པ་ོཆེེ།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་ཡུངས་འབྲུའ་ིཚུལ།  །བསམ་ཡེས་མཐེའ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དབུས་མེད་པའོ།  །འདྲེན་བྱོེད་གནས་སྟོོབས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  མ་རིག་ལོག་རྟེོག་དབུས་མེད་པའོ།  །འདྲེན་བྱོེད་གནས་སྟོོབས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  མ་རིག་ལོག་རྟེོག་

བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་བསམ་ཡེས་པ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བསམ་ཡེས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་བསམ་ཡེས་པ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་གཉིིས།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་མ།  །ཡེང་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རིག་ན།  །མ་རིག་བུ་གཉིིས།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་མ།  །ཡེང་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རིག་ན།  །མ་རིག་

རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག  །ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སྟོ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བད་ེགནས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག  །ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སྟོ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བད་ེགནས་

སོ།  །ལམ་ལྔ་སྟོོན་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཏིང་འཛོིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོོམ་བྱོས་སོ།  །ལམ་ལྔ་སྟོོན་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཏིང་འཛོིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོོམ་བྱོས་

ཏེ།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ལྔའ་ིསྒོ་ོབཀག་ནས།  །ལམ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམ་རྟེོག་ཡེིན།  །རྟེོག་དང་མ་ིཏེ།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ལྔའ་ིསྒོ་ོབཀག་ནས།  །ལམ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམ་རྟེོག་ཡེིན།  །རྟེོག་དང་མ་ི

རྟེོག་གཉིི་ག་མེད།  །གཉིིས་མེད་དེ་ནི་ཡེང་དག་ལམ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ངང་ཉིིད་རྟེོག་གཉིི་ག་མེད།  །གཉིིས་མེད་དེ་ནི་ཡེང་དག་ལམ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ངང་ཉིིད་

དུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་རྟེོགས་བྱོ་ཞིིང་།  །བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་པར་བྱོ།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་རྟེོགས་བྱོ་ཞིིང་།  །བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་པར་བྱོ།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་

ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེེག་པ་བསམ་ཡེས་སྟོོན་པ་ཡེང་།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བརྗེོད་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེེག་པ་བསམ་ཡེས་སྟོོན་པ་ཡེང་།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བརྗེོད་

ཀྱིང་།  །སེམས་ཅེན་བླ་ོཡེ་ིརིམ་པ་བཞིིན།  །ས་ོསོར་འཚམ་པར་ཀུན་ལ་གསལ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོཀྱིང་།  །སེམས་ཅེན་བླ་ོཡེ་ིརིམ་པ་བཞིིན།  །ས་ོསོར་འཚམ་པར་ཀུན་ལ་གསལ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཐེེག་མཆེོག་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོཀླུང་དུ་ཆུ་འབབ་བཞིིན།  །ཐེམས་ཅེད་ཆུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐེེག་རྗེ་ེཐེེག་མཆེོག་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོཀླུང་དུ་ཆུ་འབབ་བཞིིན།  །ཐེམས་ཅེད་ཆུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐེེག་

པ་ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་བླ་ོཆེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་བླ་ོཆེེན་

རབ་ལྡན་པས།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་བ་བསམ་ཡེས་རབ་ལྡན་པས།  །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་བ་བསམ་ཡེས་

སུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྙིོམས་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །དོན་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན།  །མ་ིམཐུན་སུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྙིོམས་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །དོན་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན།  །མ་ིམཐུན་

ཞིགས་པ་འཁོར་བ་གཅེོད།  །བདེར་གཤེེགས་ཞིིང་རྣམས་དག་པར་བྱོེད།  །ཐེམས་ཅེད་ཞིགས་པ་འཁོར་བ་གཅེོད།  །བདེར་གཤེེགས་ཞིིང་རྣམས་དག་པར་བྱོེད།  །ཐེམས་ཅེད་

དབྱོིངས་སུ་དག་པར་འདུས།  །སྒྱུར་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རང་རིག་ཡེ་ེདབྱོིངས་སུ་དག་པར་འདུས།  །སྒྱུར་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རང་རིག་ཡེ་ེ

ཤེེས་དབང་ཐེོབ་ནས།  །དཀར་པ་ོཚོན་གྱིིས་མདོག་སྒྱུར་བཞིིན།  །དུག་ཀྱིང་སྨན་དུ་འགྱུར་ཤེེས་དབང་ཐེོབ་ནས།  །དཀར་པ་ོཚོན་གྱིིས་མདོག་སྒྱུར་བཞིིན།  །དུག་ཀྱིང་སྨན་དུ་འགྱུར་

བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བྱོང་ཆུབ་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །འགྲོ་ལྔ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྦྱིོར།  །ཉིོན་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བྱོང་ཆུབ་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །འགྲོ་ལྔ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྦྱིོར།  །ཉིོན་

མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བྱོེད་ལམ།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་གཉིིས་མེད་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བྱོེད་ལམ།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་གཉིིས་མེད་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་

བྱོང་ཆུབ་རྒྱུ།  །མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་བྱོང་ཆུབ་རྒྱུ།  །མཉིམ་རྫོོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །ལོག་རྟེོག་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གཉིིས།  །སྒྱུ་མ་ཡེིན་པས་རང་བཞིིན་མཉིམ།  །མཉིམ་པ་དང་།  །ལོག་རྟེོག་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གཉིིས།  །སྒྱུ་མ་ཡེིན་པས་རང་བཞིིན་མཉིམ།  །མཉིམ་པ་

ཉིིད་ན་མི་གནས་པའི།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་རྫོོགས་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཉིིད་ན་མི་གནས་པའི།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་རྫོོགས་ཏེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེེག་མཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལུས་རྫོོགས།  །དཔེ་བྱོད་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐེེག་མཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལུས་རྫོོགས།  །དཔེ་བྱོད་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་

མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་ན་མཁྱེན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཀུན་རྟེོག་ལ།  །གཉིིས་སུ་གྱིིས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་ན་མཁྱེན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཀུན་རྟེོག་ལ།  །གཉིིས་སུ་

མེད་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་བདེ་ལྡན་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་མེད་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་བདེ་ལྡན་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་བྱོང་ཆུབ་

མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡེེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡེེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ།  །ཇོི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ།  །རིག་འཛོིན་གནས་སྟོོབས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ།  །རིག་འཛོིན་གནས་སྟོོབས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་རྣམ་གསུམ་

གོམས་བྱོས་ནས།  །ཏིང་འཛོིན་མཉིམ་པའི་དོན་རྟེོགས་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ཡེངས་པ་ཆེེན་པོ་གོམས་བྱོས་ནས།  །ཏིང་འཛོིན་མཉིམ་པའི་དོན་རྟེོགས་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ཡེངས་པ་ཆེེན་པོ་

བསྒོོམ།  །རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅེགི་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི  །རང་རགི་ཉིདི་ལ་དབང་ཐེབོ་སྟོ།ེ  །ཚ་ེན་ིབཅུ་བསྒོོམ།  །རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅེགི་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི  །རང་རགི་ཉིདི་ལ་དབང་ཐེབོ་སྟོ།ེ  །ཚ་ེན་ིབཅུ་

དང་དྲུག་པ་ཡེིན།  །བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་བསྣུར་ཞིིང་གནས།  །ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་དང་དྲུག་པ་ཡེིན།  །བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་བསྣུར་ཞིིང་གནས།  །ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་

པའོ།  །ཟད་མེད་གཏེར་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་རྣམ་དག་པའོ།  །ཟད་མེད་གཏེར་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་རྣམ་དག་

པས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་གཉིིས་སུ་མེད།  །ད་ེཔས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་གཉིིས་སུ་མེད།  །ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་རོ་གཅེིག་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་སྦྱིོར་བས།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རོ་གཅེིག་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་སྦྱིོར་བས།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་

གཏེར་དུ་འགྱུར།  །མ་ིཟད་པར་ལྡན་དམ་ཚིག་མཆེོག  །འོག་མིན་མཐེའ་དབུས་བསམ་མ་ིགཏེར་དུ་འགྱུར།  །མ་ིཟད་པར་ལྡན་དམ་ཚིག་མཆེོག  །འོག་མིན་མཐེའ་དབུས་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།  །བསྒྲུབ་མེད་མཉིམ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་ཁྱབ།  །བསྒྲུབ་མེད་མཉིམ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ལ།  །རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་འཕྱོ་བ་ཡེི།  །དབྱོིངས་དང་རིག་པ་གཉིིས་མེད་པའི།  །དེ་འཁོར་ལ།  །རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་འཕྱོ་བ་ཡེི།  །དབྱོིངས་དང་རིག་པ་གཉིིས་མེད་པའི།  །དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས།  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ།  །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡེོད་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས།  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ།  །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡེོད་

མ་ཡེིན།  །ཡེེ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ།  །དེ་ལ་ལམ་གྱིིས་བཅེོས་སུ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ཡེིན།  །ཡེེ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ།  །དེ་ལ་ལམ་གྱིིས་བཅེོས་སུ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་

བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་ཡེ་ེདག་གྱུར་པ་ཡེང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ིབྱོིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་ཡེ་ེདག་གྱུར་པ་ཡེང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ི
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ལོག་ག་ིབླ་ོལོག་ནས།  །ལོག་རྟེོག་གནས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ལོག་ག་ིབླ་ོལོག་ནས།  །ལོག་རྟེོག་གནས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་

མི་ཁྱབ།  །འཁྲུལ་རྟེོག་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཐེབས་མཁས་མི་ཁྱབ།  །འཁྲུལ་རྟེོག་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཐེབས་མཁས་

པས།  །ཉིོན་མོངས་འདྲེན་ཅེིང་མཐེོ་རིས་གནས།  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་ཆེེན་རྟེོགས་པར་པས།  །ཉིོན་མོངས་འདྲེན་ཅེིང་མཐེོ་རིས་གནས།  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་ཆེེན་རྟེོགས་པར་

སྟོོན།  །གསུང་མཆེོག་མཐེའ་ཡེས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་སྟོོན།  །གསུང་མཆེོག་མཐེའ་ཡེས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན།  །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བརྟེགས་ནས་སྟོོན།  །ཇོ་ིསྙིེད་མང་པོའ་ིདོན་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེད་ཀུན།  །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བརྟེགས་ནས་སྟོོན།  །ཇོ་ིསྙིེད་མང་པོའ་ིདོན་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུང་ལ་སྤྲིོས་པ་མེད།  །སྤྲིོས་མེད་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ཀུན་དུ་བརྡོ་འཇོལ་ཡེེ་ཤེེས་གསུང་ལ་སྤྲིོས་པ་མེད།  །སྤྲིོས་མེད་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ཀུན་དུ་བརྡོ་འཇོལ་ཡེེ་ཤེེས་

གསུང་།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོ་ཆེགས་མེད་པའ།ོ  །བསྒྱུར་གསུང་།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོ་ཆེགས་མེད་པའ།ོ  །བསྒྱུར་

བ་ཟད་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྣང་སྲིིད་མ་བ་ཟད་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྣང་སྲིིད་མ་

ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ཏ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱོིངས་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ཏ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱོིངས་

སུ་བསྟོིམ།  །ཟད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གཏེར་ལྡན་པས།  །ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་བསམ་མི་སུ་བསྟོིམ།  །ཟད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གཏེར་ལྡན་པས།  །ཐུགས་རྗེེ་བྱོིན་བརླབས་བསམ་མི་

ཁྱབ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའ།ི  །ས་ོསོར་དོན་རྟེོགས་རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་ཁྱབ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའ།ི  །ས་ོསོར་དོན་རྟེོགས་རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་

ཅེད་སྐད་འཇོལ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་།  །འགྲ་ོཅེད་སྐད་འཇོལ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་།  །འགྲ་ོ

དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་ལ།  །གསུང་གཅེིག་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་ལ།  །གསུང་གཅེིག་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་གཉི་ིག་ལ།  །ས་ོས་ོཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །ཆེོས་བྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ཐེར་དང་མ་ཐེར་གཉི་ིག་ལ།  །ས་ོས་ོཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །ཆེོས་

ཀྱི་ིགསུང་མཆེོག་དམ་པ་ཡེིས།  །ཐེར་པ་བསྐུལ་ཞིིང་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །རང་རིག་དབང་སྒྱུར་ཀྱི་ིགསུང་མཆེོག་དམ་པ་ཡེིས།  །ཐེར་པ་བསྐུལ་ཞིིང་ངན་སོང་སྦྱིོང་།  །རང་རིག་དབང་སྒྱུར་

ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་དུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །དེ་ན་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་དུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །དེ་ན་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་

ཡེི།  །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བརྟེགས་པ་ཡེང་།  །རང་རིག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཉིིད།  །སངས་ཡེི།  །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བརྟེགས་པ་ཡེང་།  །རང་རིག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཉིིད།  །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱོམ་ན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །སྤྲུལ་པ་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱོམ་ན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །སྤྲུལ་པ་

བསམ་ཡེས་འབྱུང་བ་ཡེང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྲུལ་པར་དག་པའ་ིཡུལ།  །ཡེ་ིག་ེམེད་འཇོལ་ཞིེས་བྱོ་བསམ་ཡེས་འབྱུང་བ་ཡེང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྲུལ་པར་དག་པའ་ིཡུལ།  །ཡེ་ིག་ེམེད་འཇོལ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེི་གེ་ཚིག་དང་སྒྲོ་སྤོངས་པའི།  །བརྗེོད་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེི་གེ་ཚིག་དང་སྒྲོ་སྤོངས་པའི།  །བརྗེོད་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།ི  །གསུང་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡེ།ི  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་དག  །ཐེམས་ཅེད་ན།ི  །གསུང་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡེ།ི  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ེནས་དག  །ཐེམས་ཅེད་

ཐུགས་སུ་གྱུར་པས་ན།  །སྒྲོ་དང་ཚིག་ལ་གནས་པ་མིན།  །ཐུགས་ལ་ཐུགས་ན་ིམ་ིགནས་ཐུགས་སུ་གྱུར་པས་ན།  །སྒྲོ་དང་ཚིག་ལ་གནས་པ་མིན།  །ཐུགས་ལ་ཐུགས་ན་ིམ་ིགནས་

པའོ།  །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅེོད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའོ།  །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅེོད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་མངོན་སངས་རྒྱས།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་དག  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་མངོན་སངས་རྒྱས།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་

པའི་གཡུང་དྲུང་གནས།  །བདུད་བཞིི་བཅེོམ་པའི་སྐྱོེས་མཆེོག་གིས།  །དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་པའི་གཡུང་དྲུང་གནས།  །བདུད་བཞིི་བཅེོམ་པའི་སྐྱོེས་མཆེོག་གིས།  །དྲེགས་པ་ཆེེན་པོ་

ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ།  །མ་རིག་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བཅེད་ད།ེ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ།  །མ་རིག་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བཅེད་ད།ེ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་

ཐེིམ།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཐེིམ།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །འགྲ་ོབའ་ིཕྲིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སྐུ་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་སྙིེད་དུ།  །འགྲ་ོབའ་ིཕྲིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི།ི  །ཐེམས་ཅེད་གདུལ་བྱོ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་དང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི།ི  །ཐེམས་ཅེད་གདུལ་བྱོ་

ཆུད་མ་ཟོས།  །ངན་སོང་སྦྱིོང་ཞིིང་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །ཡེ་ེཆུད་མ་ཟོས།  །ངན་སོང་སྦྱིོང་ཞིིང་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་གསུང་མཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  འདས་དང་མ་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེང་ཤེེས་གསུང་མཆེོག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  འདས་དང་མ་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེང་

དག་ཤེེས་པས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དག་ཤེེས་པས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་

དབྱོིངས་ཉིིད་དེ།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་རང་དབང་དབྱོིངས་ཉིིད་དེ།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་རང་དབང་

ཅེན།  །ཐེམས་ཅེད་ཚིག་གི་སྒྲོ་ལྟར་སྣང་།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་གས་གསུང་མཆེོག་ཅེན།  །ཐེམས་ཅེད་ཚིག་གི་སྒྲོ་ལྟར་སྣང་།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་གས་གསུང་མཆེོག་

ཡེིན།  །བསམ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་བསམ་ཡེིན།  །བསམ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་

གསུང་།  །སྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲོགས་པ་དང་།  །དངོས་པ་ོམེད་ལ་དངོས་པོའ་ིསྒྲོ།  །ཇོ་ིལྟར་གསུང་།  །སྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲོགས་པ་དང་།  །དངོས་པ་ོམེད་ལ་དངོས་པོའ་ིསྒྲོ།  །ཇོ་ིལྟར་

པ་ིབང་ལག་ཐེོགས་ན།  །སྒྲོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཡེང་།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞིིན་པ་ིབང་ལག་ཐེོགས་ན།  །སྒྲོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཡེང་།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད།  །ཕྱོགས་དུས་དབྱོེར་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཉིིད།  །ཕྱོགས་དུས་དབྱོེར་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  །དུས་བཞིིར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་ཀུན།  །ཕྱོགས་དང་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེདང་།  །དུས་བཞིིར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་ཀུན།  །ཕྱོགས་དང་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པ་ཡེི།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེ
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་ཐེམས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན།  །རང་རིག་རྒྱལ་པོར ་ཡེང་དག་འདུ།  །རང་རིག་དེ་ཉིིད ་ཐེམས་ཅེད་ཅེད་ཀུན།  །རང་རིག་རྒྱལ་པོར ་ཡེང་དག་འདུ།  །རང་རིག་དེ་ཉིིད ་ཐེམས་ཅེད་

ཡེིན།  །འཇོིགས་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་ཡེིན།  །འཇོིགས་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་

ཡེིན།  །འདུས་བྱོས་སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིི་ག་མིན།  །ཡེོད་དང་མེད་པའང་དབྱོེར་མེད་ཡེིན།  །འདུས་བྱོས་སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིི་ག་མིན།  །ཡེོད་དང་མེད་པའང་དབྱོེར་མེད་

དེ།  །རང་བཞིིན་ཡེེ་ནས་དག་པ་ཡེི།  །མ་བཅེོས་མ་བྱོས་ངང་གིས་གསལ།  །འཇོིག་དང་དེ།  །རང་བཞིིན་ཡེེ་ནས་དག་པ་ཡེི།  །མ་བཅེོས་མ་བྱོས་ངང་གིས་གསལ།  །འཇོིག་དང་

གཞིིག་པར་བྱོ་བ་མིན།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཞིིག་པར་བྱོ་བ་མིན།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་

སྐུ་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ད་ེབཞིིན་ཞིིང་ཁམས་བསམ་ཡེས་དང་།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་སྐུ་ཉིིད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ད་ེབཞིིན་ཞིིང་ཁམས་བསམ་ཡེས་དང་།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཐེར་པ་རྣམས་ལ་དག་པའི་སྐུ།  །རྟེོག་པ་ཅེན་ལ་འཁོར་བའི་ལུས།  །སོ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཐེར་པ་རྣམས་ལ་དག་པའི་སྐུ།  །རྟེོག་པ་ཅེན་ལ་འཁོར་བའི་ལུས།  །སོ་

སོར་འཚམ་པར་དོན་སྟོོན་ཅེིང་།  །སྟོོན་པ་ཉིིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་ཀུན་ལ་སོར་འཚམ་པར་དོན་སྟོོན་ཅེིང་།  །སྟོོན་པ་ཉིིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་ཀུན་ལ་

སྣང་།  །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱོོས།  །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གནས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་སྣང་།  །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱོོས།  །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གནས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་

ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོཡེོད་པ་ལྟར།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ེནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོཡེོད་པ་ལྟར།  །རང་བཞིིན་ཡེ་ེ

ནས་འོད་གསལ་བའ།ི  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །ཕྱ་ིནང་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ནས་འོད་གསལ་བའ།ི  །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །ཕྱ་ིནང་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །བདག་ག་ིངང་དུ་གནས་པས་ན།  །བདག་ལ་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོོད་ཀུན།  །བདག་ག་ིངང་དུ་གནས་པས་ན།  །བདག་ལ་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱོོད་

ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་མ་ིདགོས།  །ཆེ་ེམཆེོག་རྣམ་དག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རིག་པའ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་མ་ིདགོས།  །ཆེ་ེམཆེོག་རྣམ་དག་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརང་གྱུར་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །གོང་ན་མེད་པའ་ིས་མནན་རྒྱལ་པ་ོརང་གྱུར་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  །གོང་ན་མེད་པའ་ིས་མནན་

པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱིི་གཙིོ་བོ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གཉིིས་མེད་པས།  །བསྒོོ་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱིི་གཙིོ་བོ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་གཉིིས་མེད་པས།  །བསྒོོ་

དང་བསྒོ་ོབར་བྱོ་བ་མིན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོདང་བསྒོ་ོབར་བྱོ་བ་མིན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་ར་ོ

གཅེགི་ག།ོ  །ཆེསོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚགི་ན།ི  ཕྱ་ིནང་སྣདོ་བཅུད་གཅེགི་ག།ོ  །ཆེསོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚགི་ན།ི  ཕྱ་ིནང་སྣདོ་བཅུད་

བདག་རྣམས་ལ།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེེ་ནས་གནས།  །ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་སྣང་བདག་རྣམས་ལ།  །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེེ་ནས་གནས།  །ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་སྣང་

ཐེམས་ཅེད་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །སྒྱུ་མའི་རྩེལ་རྣམས་འཛོིན་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །སྒྱུ་མའི་རྩེལ་རྣམས་འཛོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྱུར་བའི།  །དེ་བཞིིན་ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་འགྱུར་བའི།  །དེ་བཞིིན་ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །རང་རིག་བྱོང་ཆུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཏ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བར་གནས།  །ཟད་མེད་གཏེར་ཆེེན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཏ།ེ  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བར་གནས།  །ཟད་མེད་གཏེར་ཆེེན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་

ནི།  ཟག་བཅེས་གནོད་སྦྱིིན་ནོར་དང་འདྲ།  །སེམས་ཅེན་འཕོེལ་འགྲིབ་ཟད་འགྱུར་གྱིི།  །ད་ེནི།  ཟག་བཅེས་གནོད་སྦྱིིན་ནོར་དང་འདྲ།  །སེམས་ཅེན་འཕོེལ་འགྲིབ་ཟད་འགྱུར་གྱིི།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེོན་ཏན་ནི།  །ཟད་མེད་འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡེི།  །མང་པ་ོསྤྲིོས་པས་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེོན་ཏན་ནི།  །ཟད་མེད་འཕོེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡེི།  །མང་པ་ོསྤྲིོས་པས་

འཕྲོ་མི་འགྱུར།  །ཉུང་ངུ་བསྡུས་པས་སྦོམ་པོ་མིན།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར་ཡེིན་འཕྲོ་མི་འགྱུར།  །ཉུང་ངུ་བསྡུས་པས་སྦོམ་པོ་མིན།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར་ཡེིན་

པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ།ོ  །རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ།ོ  །རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་

རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།  །རྣམ་རྟེོག་རྐྱེན་གྱིིས་གློོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།  །རྣམ་རྟེོག་རྐྱེན་གྱིིས་གློོ་

བུར་དུ།  །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙིོན་རར་གནས།  །རང་རིག་སྒྲོིབ་མེད་དག་པ་བུར་དུ།  །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙིོན་རར་གནས།  །རང་རིག་སྒྲོིབ་མེད་དག་པ་

ཡེིས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་གཉིིས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་དོན་རྟེོགས་ན།  །སངས་ཡེིས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་གཉིིས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་དོན་རྟེོགས་ན།  །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པར་དག  །གཟུང་འཛོིན་དྲིལ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་རྒྱས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པར་དག  །གཟུང་འཛོིན་དྲིལ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་

ཏུ་རྣམ་བརྟེགས་ན།  །བདག་དང་བདག་གིར་ས་ོསོར་སྣང་།  །ད་ེལ་འཛོིན་པ་གཉིིས་ཞུགས་ཏུ་རྣམ་བརྟེགས་ན།  །བདག་དང་བདག་གིར་ས་ོསོར་སྣང་།  །ད་ེལ་འཛོིན་པ་གཉིིས་ཞུགས་

ནས།  །རང་བཞིིན་མེད་བཞིིན་སོ་སོར་སྣང་།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་ནས།  །རང་བཞིིན་མེད་བཞིིན་སོ་སོར་སྣང་།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་

ན།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པ་ཡེིན།  །དངོས་དང་དངོས་ཉིིད་མ་ིགནས་པ།  །ད་ེརྟེོགས་ན།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པ་ཡེིན།  །དངོས་དང་དངོས་ཉིིད་མ་ིགནས་པ།  །ད་ེརྟེོགས་

སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བྱོེད་ཡེིན།  །ཡུམ་འགྱུར་དབྱོིངས་ཕྱུག་མའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བྱོེད་ཡེིན།  །ཡུམ་འགྱུར་དབྱོིངས་ཕྱུག་མའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་

བརྟེེན་འགྱུར་ན།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་ཞིིང་མ་ལུས་གནས།  །སྐྱོ་ེའཁྲུངས་མ་ལུས་གཞི་ིཡེང་བརྟེེན་འགྱུར་ན།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་ཞིིང་མ་ལུས་གནས།  །སྐྱོ་ེའཁྲུངས་མ་ལུས་གཞི་ིཡེང་

ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིིས།  །ལ་ེལ་ོཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིིས།  །ལ་ེལ་ོ

མེད་པའ་ིབརྩེོན་པ་འབོད།  །ད་ེབཞིིན་དབྱོིངས་ཉིིད་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་འབྱུང་མེད་པའ་ིབརྩེོན་པ་འབོད།  །ད་ེབཞིིན་དབྱོིངས་ཉིིད་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་འབྱུང་

བའི་གནས།  །ཆེོས་ལ་སྐྱོོན་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བའི་གནས།  །ཆེོས་ལ་སྐྱོོན་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན།  །རྒྱུ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གཉི་ིག་དག  །རང་བཞིིན་དང་།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན།  །རྒྱུ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གཉི་ིག་དག  །རང་བཞིིན་

ཡེ་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེི།  །འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེ་ོལ་སོགས་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེི།  །འཇོིག་རྟེེན་བརྟེན་གཡེ་ོལ་སོགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པ།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ང་ོབ་ོམེད།  །ད་ེཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །སེམས་ཅེན་དོན་བྱོེད་ཅེེས་པ།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ང་ོབ་ོམེད།  །ད་ེཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །སེམས་ཅེན་དོན་བྱོེད་ཅེེས་

བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་དོན་གཅེིག་པས།  །རྩེ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་དོན་གཅེིག་པས།  །རྩེ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་

འབྱུང་།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ནས་འགྲ་ོབར་བྱོེད།  །ཉིོན་འབྱུང་།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ནས་འགྲ་ོབར་བྱོེད།  །ཉིོན་

མོངས་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་ཡེང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཉིིད་སྣང་བ་ཡེིན།  །དེར་རྟེོགས་མཐེ་ོམོངས་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་ཡེང་།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཉིིད་སྣང་བ་ཡེིན།  །དེར་རྟེོགས་མཐེ་ོ

རིས་ཐེར་པའོ།  །རྟེོགས་ནས་དོན་འཛོིན་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་ལྷུན་གྱིིས་རིས་ཐེར་པའོ།  །རྟེོགས་ནས་དོན་འཛོིན་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་དང་།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ་ཤེེས་པ།  །གཉིིས་ཀ་རང་རིག་ཉིིད་དུ་འདུས།  །ད་ེཉིིད་གྲུབ་པ་དང་།  །སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ་ཤེེས་པ།  །གཉིིས་ཀ་རང་རིག་ཉིིད་དུ་འདུས།  །ད་ེཉིིད་

ཡེང་དག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སྒྲོ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ནི།  །ཡེང་དག་དོན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཡེང་དག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སྒྲོ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ནི།  །ཡེང་དག་དོན་གྱིི་སྙིིང་པོ་

འབྱོིན།  །མིང་ཚིག་སྒྲོ་ལ་མི་རྟེེན་པར།  །བློ་ཡེི་གཏིང་དུ་གོ་བར་བྱོ།  །སེམས་ལ་གནས་འབྱོིན།  །མིང་ཚིག་སྒྲོ་ལ་མི་རྟེེན་པར།  །བློ་ཡེི་གཏིང་དུ་གོ་བར་བྱོ།  །སེམས་ལ་གནས་

བཅེས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་སོ་ཅེོག  །སེམས་ཉིིད་ལས་ནི་བཅེས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་སོ་ཅེོག  །སེམས་ཉིིད་ལས་ནི་

གཞིན་ན་མེད།  །སེམས་དང་ཆེོས་སུ་དབྱོེར་མེད་པས།  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་དེ་རིང་བ་གཞིན་ན་མེད།  །སེམས་དང་ཆེོས་སུ་དབྱོེར་མེད་པས།  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་དེ་རིང་བ་

མིན།  །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ།  །རྟེོག་མེད་རང་རིག་ཁོ་ན་ཙིམ།  །སངས་རྒྱས་མིན།  །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ།  །རྟེོག་མེད་རང་རིག་ཁོ་ན་ཙིམ།  །སངས་རྒྱས་

སེམས་ཅེན་སེམས་ལ་གནས།  །བརྗེོད་མེད་སྤྲིོས་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་སེམས་ཅེན་སེམས་ལ་གནས།  །བརྗེོད་མེད་སྤྲིོས་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་

རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའ།ི  །སྣ་ཚོགས་ཇོ་ིསྙིེད་བརྗེོད་པ་ཡེང་།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའ།ི  །སྣ་ཚོགས་ཇོ་ིསྙིེད་བརྗེོད་པ་ཡེང་།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་

གཏོགས་པ།  །བ་སྤུ་ཙིམ་ཡེང་བརྗེོད་པ་མེད།  །བསོད་ནམས་ཆེེན་པོས་བསྟོངས་པ་གཏོགས་པ།  །བ་སྤུ་ཙིམ་ཡེང་བརྗེོད་པ་མེད།  །བསོད་ནམས་ཆེེན་པོས་བསྟོངས་པ་

ཡེ།ི  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཉིིད་དག་པའ།ོ  །ལས་ངན་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་གནས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ།ི  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཉིིད་དག་པའ།ོ  །ལས་ངན་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་གནས།  །ད་ེཉིིད་

དབྱོིངས་ལས་སྤྲིོས་པ་མེད།  །མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  རྣམ་དག་སྐུ་དབྱོིངས་ལས་སྤྲིོས་པ་མེད།  །མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  རྣམ་དག་སྐུ་

གསུང་སྤྲུལ་བ་དང་།  །ཆེེ་མཆེོག་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ཡེང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྣང་གསུང་སྤྲུལ་བ་དང་།  །ཆེེ་མཆེོག་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ཡེང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྣང་

འགྱུར་ཏེ།   །སྣང་བ་ཉིིད ་ན ་དབྱོིངས་སུ་འུབ།  །ཕྱིན ་ཅེི་ལོག་གཡེོ་བསམ་ཡེས་འགྱུར་ཏེ།   །སྣང་བ་ཉིིད ་ན ་དབྱོིངས་སུ་འུབ།  །ཕྱིན ་ཅེི་ལོག་གཡེོ་བསམ་ཡེས་

ཀྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་གནས་དང་ལམ་ལྔར་འཁོར།  །དེ་ཉིིད་ལོག་རྟེོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་གནས་དང་ལམ་ལྔར་འཁོར།  །དེ་ཉིིད་ལོག་རྟེོགས་སྣ་ཚོགས་

སྣང་།  །དེ་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཡེང་མེད།  །ཡེེ་ནས་མ་བཅེོས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་སྣང་།  །དེ་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཡེང་མེད།  །ཡེེ་ནས་མ་བཅེོས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  བློ་མེད་བྱོང་ཆུབ་སྨོན་མི་དགོས།  །འགྲོ་ལྔ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ནས་བྱོང་ནི།  བློ་མེད་བྱོང་ཆུབ་སྨོན་མི་དགོས།  །འགྲོ་ལྔ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ནས་བྱོང་

ཆུབ་སྙིིང་པོར་གནས།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཇོི་ལྟ་བ་ཡེི་ངང་གནས་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གནས།  །དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཇོི་ལྟ་བ་ཡེི་ངང་གནས་

ལ།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོའཇུག་པས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སུ་ཞིིག་ལ།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོའཇུག་པས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སུ་ཞིིག་

བཅེོས་ཤེིང་སུ་ཡེིས་རྟེོགས།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་བཅེོས་ཤེིང་སུ་ཡེིས་རྟེོགས།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་

རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རང་རིག་ཡེ་ེནས་དག་པ་ཡེི།  །སུས་ཀྱིང་མ་བཅེོས་ངང་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རང་རིག་ཡེ་ེནས་དག་པ་ཡེི།  །སུས་ཀྱིང་མ་བཅེོས་ངང་

གིས་གསལ།  །མ་ཆེགས་པདྨོ་འདྲ་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དེ།  །ཀུན་དང་ཐུན་གིས་གསལ།  །མ་ཆེགས་པདྨོ་འདྲ་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དེ།  །ཀུན་དང་ཐུན་

མོང་དེ་མ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ཀྱིིས་མོང་དེ་མ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ།  །སྐྱོེས་བུ་བློ་རྩེལ་རབ་ཀྱིིས་

རྟེོགས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  མ་ིཟད་ཡེོན་ཏན་གཏེར་རྟེོགས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  མ་ིཟད་ཡེོན་ཏན་གཏེར་

གྱུར་པ།  །ཟད་པའ་ིདུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་ཡེི།  །ཤེིན་གྱུར་པ།  །ཟད་པའ་ིདུས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་མཛོོད།  །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་ཡེི།  །ཤེིན་

ཏུ་ཟབ་པའ་ིབླ་ོལས་བྱུང་།  །ཆེོས་དབྱོིངས་ཟབ་མོའ་ིདོན་རྟེོགས་ན།  །སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་ཏུ་ཟབ་པའ་ིབླ་ོལས་བྱུང་།  །ཆེོས་དབྱོིངས་ཟབ་མོའ་ིདོན་རྟེོགས་ན།  །སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་

མ་ིཁྱབ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་དོན་རྟེོགས་ན།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ཐེོབ།  །བྱོང་ཆུབ་མ་ིཁྱབ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་དོན་རྟེོགས་ན།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིམེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ཐེོབ།  །བྱོང་ཆུབ་

སྡོམ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེགས་མེད་སྡོམ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེགས་མེད་

དབྱོིངས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ན།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དབྱོིངས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ན།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་མི་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཇོི་ལྟ་བུར།  །བདག་གིས་ཡེང་དག་རྫོོགས་བྱོས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཇོི་ལྟ་བུར།  །བདག་གིས་ཡེང་དག་རྫོོགས་བྱོས་

ཏེ།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་དགོད།  །ཕྱོགས་ཏེ།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་དགོད།  །ཕྱོགས་

དུས་གཉིིས་མེད ་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།   ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་དུས་གཉིིས་མེད ་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།   ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་།  །རྟེོགས་པའི་མཚན་མ་ས་ོསོར་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དབྱོེར་མེད་དེ།  །མཐེའ་དང་ཀྱིང་།  །རྟེོགས་པའི་མཚན་མ་ས་ོསོར་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དབྱོེར་མེད་དེ།  །མཐེའ་དང་

དབུས་མེད་ཟླུམ་པ་ོཡེི།  །ད་ེབཞིིན་རང་གིས་རིག་པ་ཡེང་།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་དུ་མ་དབུས་མེད་ཟླུམ་པ་ོཡེི།  །ད་ེབཞིིན་རང་གིས་རིག་པ་ཡེང་།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་དུ་མ་

མིན།  །གང་དུ་མ་ིའགྲ་ོཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཀུན་ལ་བད་ེསྦྱིིན་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་འབྱོོར་མིན།  །གང་དུ་མ་ིའགྲ་ོཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཀུན་ལ་བད་ེསྦྱིིན་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་འབྱོོར་

ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་རྣམས་ས་ོསོར་རྟེོགས་བྱོས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་རྣམས་ས་ོསོར་རྟེོགས་བྱོས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མེད་དབྱོིངས་ཤེེས་ན།  །མི་ཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་ཐེོབ་སྟོེ།  །ཀུན་དུ་ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་མེད་དབྱོིངས་ཤེེས་ན།  །མི་ཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་ཐེོབ་སྟོེ།  །ཀུན་དུ་ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་

གཏེར།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་བཅེས་ན།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  །རྟེག་གཏེར།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་བཅེས་ན།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  །རྟེག་

ཏུ་བདེ་གནས་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཀུན་དང་ལྡན།  །ཐེབས་གཉིིས་ཤེེས་ཏུ་བདེ་གནས་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཀུན་དང་ལྡན།  །ཐེབས་གཉིིས་ཤེེས་

རབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེབས་ཀྱི་ིརང་རབ་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེབས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཏེ།  །ཐེབས་ལ་ཐེབས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོར།  །སྦྱིོར་དང་སྦྱིོར་བ་གཉིིས་ཀ་མེད།  །སྣ་བཞིིན་ཏེ།  །ཐེབས་ལ་ཐེབས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོར།  །སྦྱིོར་དང་སྦྱིོར་བ་གཉིིས་ཀ་མེད།  །སྣ་

ཚོགས་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་རབ་ཡེིན་ཚོགས་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་རབ་ཡེིན་

པར་བཤེད།  །རྟེག་ཏུ་ཐེབས་ཉིིད་མི་དམིགས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཉིིད་ལ་ཐེབས་སུ་སྦྱིོར་བ་པར་བཤེད།  །རྟེག་ཏུ་ཐེབས་ཉིིད་མི་དམིགས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཉིིད་ལ་ཐེབས་སུ་སྦྱིོར་བ་

ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ལས།  །རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ལས།  །རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་

ཡེང་འབྱུང་།  །འབྱུང་བ་ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །མེད་པ་ཉིིད་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །ཐེབས་ཡེང་འབྱུང་།  །འབྱུང་བ་ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །མེད་པ་ཉིིད་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །ཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ལས་བྱུང་།  །མཉིན་བསམས་བསྒོོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཤེེས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ལས་བྱུང་།  །མཉིན་བསམས་བསྒོོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཤེེས་

རབ་ཐེབས་སུ་དོན་རྟེོགས་བྱོོས།  །ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འབྱོོར་པར་གྱིིས།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་ཆུབ་རབ་ཐེབས་སུ་དོན་རྟེོགས་བྱོོས།  །ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་འབྱོོར་པར་གྱིིས།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་འགྱུར་ན།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་སེམས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་འགྱུར་ན།  །གཉིིས་མེད་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་འཕྲོས་ན།  །ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་བྱོེད་པ་པོ།  །དེ་ཡེིས་མ་བྱོས་གང་ཡེང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོས་ན།  །ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་བྱོེད་པ་པོ།  །དེ་ཡེིས་མ་བྱོས་གང་ཡེང་

མིན།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་རིགས་གང་ཡེང་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེག་དཀའ་སུས་མི་མིན།  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་རིགས་གང་ཡེང་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེག་དཀའ་སུས་མི་

རིག  །བདག་གིས ་བདག་ཀྱིང ་མི་མཐེོང ་ན །   །གཞིན་གྱིིས ་རྟེོགས་པར་ག ་ལ ་རིག  །བདག་གིས ་བདག་ཀྱིང ་མི་མཐེོང ་ན །   །གཞིན་གྱིིས ་རྟེོགས་པར་ག ་ལ ་

འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་སྦྱིོར་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་སྦྱིོར་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་

ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་སྦྱིོར་བ་དང་།  །དབང་པ་ོཡུལ་དུ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་སྦྱིོར་བ་དང་།  །དབང་པ་ོཡུལ་དུ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་ཡུམ་དུ་སྦྱིོར།  །དུས་བཞིིའ་ིལྷ་མ་ོཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །རྟེག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་ཡུམ་དུ་སྦྱིོར།  །དུས་བཞིིའ་ིལྷ་མ་ོཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །རྟེག་

ཆེད་མུ་བཞི་ིཁྲོ་ོམོའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཀུན།  །མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་དང་རིག་ཆེད་མུ་བཞི་ིཁྲོ་ོམོའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཀུན།  །མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་དང་རིག་

པར་སྦྱིོར།  །ཡེང་ན་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་མ་ལ།  །བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཀོད་པར་སྦྱིོར།  །ཡེང་ན་ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་མ་ལ།  །བདེར་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཀོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།  །བདག་ཉིིད་རིག་པའ་ིལྷར་བསྒོོམས་ཏེ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་ལ།  །བདག་ཉིིད་རིག་པའ་ིལྷར་བསྒོོམས་ཏེ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་

བུ་ལྡན་གྱུར་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་པདྨོ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཉིེས་པ་བུ་ལྡན་གྱུར་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་པདྨོ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོ།  །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཉིེས་པ་

དང་།  །འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེ་ཐེོབ་ནས།  །སླར་ཡེང་གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ།  །ཐེིམ་དང་།  །འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེ་ཐེོབ་ནས།  །སླར་ཡེང་གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་སུ་བསྟོིམ།  །ཐེིམ་

འགྱུར་དབྱོིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱར་འབར།  །བདེར་གཤེེགས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འགྱུར་དབྱོིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱར་འབར།  །བདེར་གཤེེགས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་

རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཀྱིང་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཀྱིང་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་

རྫོོགས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་འབྱོོར་པས་ན།  །ངན་འགྲ་ོམ་ིལྟུང་ཡེང་དག་འགྲུབ།  །འད་ིརྫོོགས།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་སུ་འབྱོོར་པས་ན།  །ངན་འགྲ་ོམ་ིལྟུང་ཡེང་དག་འགྲུབ།  །འད་ི

ནི་བསྒྲོལ་བ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །སྒྲོོལ་བ་ཉིིད་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །སྦྱིོར་བ་ཉིིད་ནི་མ་ལུས་ནི་བསྒྲོལ་བ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །སྒྲོོལ་བ་ཉིིད་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །སྦྱིོར་བ་ཉིིད་ནི་མ་ལུས་

བསྒྲོལ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྒྲོོལ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་བསྒྲོལ།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྒྲོོལ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་

ཇོི་སྙིེད་པ།  །གནས་པའི་སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་རྟེོགས་པ་ཇོི་སྙིེད་པ།  །གནས་པའི་སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་རྟེོགས་པ་

ཡེིས།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ན་ིབསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡེིས།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ན་ིབསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ལྷ་

ཆེེན་བསྒྲོལ་བ་ལྟར།  །ཆེོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐེབས་ཆེེན་བསྒྲོལ་བ་ལྟར།  །ཆེོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐེབས་

ཀྱིིས་བསྒྲོལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ལམ་ལྔའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་བཀུག་ཀྱིིས་བསྒྲོལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །ལམ་ལྔའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་བཀུག་

ནས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིགློིང་བཞི་ིལ།  །གནས་པའ་ིནས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བསྒྲོལ་བར་བྱོ།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོའ་ིགློིང་བཞི་ིལ།  །གནས་པའ་ི

སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཆེེན་བསྒོོམ་སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཀུན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཆེེན་བསྒོོམ་

བྱོས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བསྲིེག་པར་བྱོ།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ནི་བསྟོིམ་བྱོས་ཏེ།  །དེ་བྱོས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བསྲིེག་པར་བྱོ།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་ནི་བསྟོིམ་བྱོས་ཏེ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །ད་ེལྟར་བཞིིན་གཤེེགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །ད་ེལྟར་

བསྒྲོལ་བ་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །བསྒྲོལ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡེང་མེད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོབཤེིག་པ་བསྒྲོལ་བ་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།  །བསྒྲོལ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡེང་མེད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོབཤེིག་པ་

ལ།  །བཤེིག་ནས་འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞི   །མ་བཤེིག་ན་ཡེང་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་མེད་ལ།  །བཤེིག་ནས་འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞི   །མ་བཤེིག་ན་ཡེང་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་མེད་

པས་བསད་བྱོས་ན།  །གནས་པ་ཉིིད་ན་དངོས་པོ་མེད།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ལ་པས་བསད་བྱོས་ན།  །གནས་པ་ཉིིད་ན་དངོས་པོ་མེད།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ལ་

ནི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱིང་།  །སུས་ཀྱིང་མ་ིཟིན་སོད་པ་མེད།  །འ་ོན་ནི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱིང་།  །སུས་ཀྱིང་མ་ིཟིན་སོད་པ་མེད།  །འ་ོན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཐུགས་རྗེེས་གང་བསྒྲོལ་ན།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ལས་ཐུགས་རྗེེས་གང་བསྒྲོལ་ན།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ལས་

བཟློག་བྱོས་ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གོམས་པས་དབང་བསྐུར་བཟློག་བྱོས་ཏེ།  །ཏིང་འཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གོམས་པས་དབང་བསྐུར་

ཏ།ེ  །བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་ལ་དགོད་པར་བྱོ།  །ད་ེཙིམ་ལ་ན་ིབསྒྲོལ་ཞིེས་གདགས།  །བསྒྲོལ་བ་ཉིིད་ཏ།ེ  །བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་ལ་དགོད་པར་བྱོ།  །ད་ེཙིམ་ལ་ན་ིབསྒྲོལ་ཞིེས་གདགས།  །བསྒྲོལ་བ་ཉིིད་

ན་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྩེད་བཅེད་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲོལ་ན་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྩེད་བཅེད་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲོལ་

བས་ན།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །ཐེབས་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཉིིད་བས་ན།  །གཉིིས་མེད་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར་བ་ཡེིན།  །ཐེབས་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཉིིད་

ཐེབས་ཏེ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྦྱིོར་ཐེབས་ཏེ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྦྱིོར་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  དབང་པ་ོཡུལ་དུས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆེེན་པ་ོལྔ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  དབང་པ་ོཡུལ་དུས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆེེན་པ་ོལྔ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལྔར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ས་ོས་ོརྩེལ་སྒྱུ་མ་ཙིམ་དུ་ཡེོད་པ་ཡུམ་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དབང་པ་ོཡུལ་ལྔར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ས་ོས་ོརྩེལ་སྒྱུ་མ་ཙིམ་དུ་ཡེོད་པ་ཡུམ་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དབང་པ་ོཡུལ་

དུས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྟེག་ཆེད་མུ་བཞི་ིཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྟེག་ཆེད་མུ་བཞི་ིཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  མངོན་སུམ་

དུ་སྦྱིོར་བའོ།  །སྒྲོོལ་བ་ན་ིཐེབས་ཀྱིིས་སྒྲོོལ་བ་དང་།  འཕོ་ོབས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  དུས་བཞི་ིདུ་སྦྱིོར་བའོ།  །སྒྲོོལ་བ་ན་ིཐེབས་ཀྱིིས་སྒྲོོལ་བ་དང་།  འཕོ་ོབས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  དུས་བཞི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྒྲོལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབྱོིངས་སུ་དུས་གཅེིག་བསྒྲོལ་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྒྲོལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་དབྱོིངས་སུ་དུས་གཅེིག་བསྒྲོལ་བ་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྒྲོོལ་བའོ།  །འདི་གཉིིས་དུས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྒྲོོལ་བའོ།  །འདི་གཉིིས་དུས་

གཅེིག་ཏུ་མཛོད་ད།ེ  ཡེ་ཆེར་མ་གྱུར་པར་བྱོའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཀྱིང་དེར་ཐེོབ་ཅེེས།  ད་ེགཅེིག་ཏུ་མཛོད་ད།ེ  ཡེ་ཆེར་མ་གྱུར་པར་བྱོའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཀྱིང་དེར་ཐེོབ་ཅེེས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད་དོ།  །མ་བྱོིན་པར་ལེན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད་དོ།  །མ་བྱོིན་པར་ལེན་པ་

ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བདག་དང་བདག་ག་ིགཞིན་ན་མེད།  །རང་བཞིིན་རང་གིས་བདག་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བདག་དང་བདག་ག་ིགཞིན་ན་མེད།  །རང་བཞིིན་རང་གིས་བདག་མེད་

པ།  །ཀུན་ལ་ཐེོགས་མེད་སྤྱོད་འགྱུར་ཡེང་།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོོད་པ་གཉི་ིག་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་པ།  །ཀུན་ལ་ཐེོགས་མེད་སྤྱོད་འགྱུར་ཡེང་།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོོད་པ་གཉི་ིག་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་

ཡེེ་ནས་སྟོོང་པ་ལ།  །གང་གིས་ལེན་ཅེིང་གང་ལ་སྤྱོོད།  །སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་སྟོོང་པ་ལ།  །གང་གིས་ལེན་ཅེིང་གང་ལ་སྤྱོོད།  །སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་འགྱུར་ཡེང་།  །བཅེིང་པར་མི་འགྱུར་བསོད་ནམས་ལ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་འགྱུར་ཡེང་།  །བཅེིང་པར་མི་འགྱུར་བསོད་ནམས་

ཚོགས།  །ཆེགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ད་ེཚོགས།  །ཆེགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྟར་རང་རིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །བླངས་པ་ཉིིད་ན་ལྟར་རང་རིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་གྱུར་ན།  །བླངས་པ་ཉིིད་ན་

ཀུན་དུ་བཟང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་བཟང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །ཡེ་ེནས་དངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་ངང་གིས་འོད་གསལ་ལ།  །མིང་ཙིམ་ཀུན།  །ཡེ་ེནས་དངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །རང་བཞིིན་ངང་གིས་འོད་གསལ་ལ།  །མིང་ཙིམ་

ཚིག་གིས་མཚོན་མོད་ཀྱིིས།  །མིང་དང་ཚིག་ལ་དངོས་པ་ོམེད།  །མ་རིག་པ་ཡེ་ིའཁྲུལ་རྟེོག་ཚིག་གིས་མཚོན་མོད་ཀྱིིས།  །མིང་དང་ཚིག་ལ་དངོས་པ་ོམེད།  །མ་རིག་པ་ཡེ་ིའཁྲུལ་རྟེོག་

གིས།  །ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །སོ་སོ་མཚན་མ་དངོས་པོར་བཟུང་།  །འཛོིན་པའི་གིས།  །ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །སོ་སོ་མཚན་མ་དངོས་པོར་བཟུང་།  །འཛོིན་པའི་

དངོས་པ་ོཡེོང་མེད་དེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ཚིག་ཙིམ།  །ཇོ་ིསྙིེད་མང་པ་ོབརྗེོད་པ་དངོས་པ་ོཡེོང་མེད་དེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མིང་ཚིག་ཙིམ།  །ཇོ་ིསྙིེད་མང་པ་ོབརྗེོད་པ་

ཡེང་།  །རྗེོད ་པར་བྱོེད ་དང་བརྗེོད ་པ་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བརྫུན་དུ་ཡེང་།  །རྗེོད ་པར་བྱོེད ་དང་བརྗེོད ་པ་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བརྫུན་དུ་

སྣང་།  །བརྫུན་ཉིིད་ལ་ན་ིབརྫུན་སྤྱོོད་དེ།  །བརྫུན་ཞིེས་བྱོ་བ་བཏགས་པ་ཙིམ།  །ཐེམས་ཅེད་སྣང་།  །བརྫུན་ཉིིད་ལ་ན་ིབརྫུན་སྤྱོོད་དེ།  །བརྫུན་ཞིེས་བྱོ་བ་བཏགས་པ་ཙིམ།  །ཐེམས་ཅེད་

བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོོམས་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེོག་མ་མེད་ནས་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོོམས་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེོག་མ་མེད་ནས་

ཕྱིན ་ཅེི་ལོག  །བདག་དང་བདག་གི་མེད ་པ ་ལ།  །རྣམ་རྟེོག ་མཚན་མ་སོ་སོར ་ཕྱིན ་ཅེི་ལོག  །བདག་དང་བདག་གི་མེད ་པ ་ལ།  །རྣམ་རྟེོག ་མཚན་མ་སོ་སོར ་

འཛོིན།  །འཛོིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །མ་ིམཐུན་མཚན་མ་གཞིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན།  །འཛོིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །མ་ིམཐུན་མཚན་མ་གཞིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །བདག་རྟེོག་བག་ཆེགས་ཀུན་བཅེོམ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛོིན་གྱིིས།  །བདག་རྟེོག་བག་ཆེགས་ཀུན་བཅེོམ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་

པར་བྱོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་པར་བྱོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་ཉིོན་མོངས་འཁོར་བ་རྣམས།  །གཞིན་གྱིིས་བཅེིངས་ཏེ་འཁོར་བ་ཀྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་ཉིོན་མོངས་འཁོར་བ་རྣམས།  །གཞིན་གྱིིས་བཅེིངས་ཏེ་འཁོར་བ་

མིན།  །འཛོིན་རྟེོག་ཆེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར།  །བླ་ོཆེེན་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་མིན།  །འཛོིན་རྟེོག་ཆེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར།  །བླ་ོཆེེན་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་

པ་ོམཆེོག་ཉིོན་ལ།  །འཁོར་བ་སྤོང་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་ཉིིད་པ་ོམཆེོག་ཉིོན་ལ།  །འཁོར་བ་སྤོང་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་ཉིིད་

རྟེོགས།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ནོར་གྱིི་མཆེོག་ནི་དཀོར་བདུན་རྟེོགས།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ནོར་གྱིི་མཆེོག་ནི་དཀོར་བདུན་

ཡེིན།  །འདོད་པས་བཙིལ་བར་མི་རྙེེད་དེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདས་མི་དམིགས་ཡེིན།  །འདོད་པས་བཙིལ་བར་མི་རྙེེད་དེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདས་མི་དམིགས་

པའ།ི  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྱོོར་བྱོས་ན།  །ནོར་བདུན་པའ།ི  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྱོོར་བྱོས་ན།  །ནོར་བདུན་

ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་ཅེེས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །པདྨོ་ཆེགས་མེད་ཅེེས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ལ།  །བསྒོ་ོདང་བསྒོ་ོབར་བྱོ་བ་མེད།  །པདྨོ་འདམ་ནས་སྐྱོེས་པ་འདྲ།  །ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ཅེད་ལ།  །བསྒོ་ོདང་བསྒོ་ོབར་བྱོ་བ་མེད།  །པདྨོ་འདམ་ནས་སྐྱོེས་པ་འདྲ།  །ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་

མཐེའ་ཡེས་ཀུན།  །བདག་ལས་གུད་ན་གཅེིག་ཀྱིང་མེད།  །བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་མཐེའ་ཡེས་ཀུན།  །བདག་ལས་གུད་ན་གཅེིག་ཀྱིང་མེད།  །བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་

པས།  །ཉིོན་མོངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་།  །དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་པས།  །ཉིོན་མོངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང་།  །དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་

ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིིས་ཡེོན་ཏན་འབྱོིན།  །པདྨོ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིིས་ཡེོན་ཏན་འབྱོིན།  །པདྨོ་

རིགས་ཀྱིིས་ཆེགས་མེད་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །ཐེམས་ཅེད་དོན་རིགས་ཀྱིིས་ཆེགས་མེད་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ།  །ཐེམས་ཅེད་དོན་

རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱོས།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །མཉིམ་པའི་དབྱོིངས་ལ་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱོས།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །མཉིམ་པའི་དབྱོིངས་ལ་

སེམས་ཀྱིིས་ལྟ།  །སྐྱོེ་འཆེི་མེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་སེམས་ཀྱིིས་ལྟ།  །སྐྱོེ་འཆེི་མེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏན་

དང་།  །ཕྲིན་ལས་རྨད་འབྱུང་ཀུན་གྲགས་པ།  །གཞིན་ན་ཡེོད་འོང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེདང་།  །ཕྲིན་ལས་རྨད་འབྱུང་ཀུན་གྲགས་པ།  །གཞིན་ན་ཡེོད་འོང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེ

ཤེེས་གནས་མེད་ཡེིན།  །མཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་སྣང་དང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་སྐུར་ཤེེས་གནས་མེད་ཡེིན།  །མཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་སྣང་དང་།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་སྐུར་

སྣང་བ།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དབྱོིབས་སུ་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་སྣང་བ།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དབྱོིབས་སུ་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་གསུང་རྣམས་ནི།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །བརྗེོད་མེད་རང་གཤེེགས་པའི་གསུང་རྣམས་ནི།  །སྒྲོ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །བརྗེོད་མེད་རང་

བཞིིན་ཀུན་དུ་གོ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་ཅེིང་བླ་མེད་སྒྲོ།  །མ་བརྗེོད་སྟོོང་གསུམ་གྲགས་པ་བཞིིན་ཀུན་དུ་གོ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་ཅེིང་བླ་མེད་སྒྲོ།  །མ་བརྗེོད་སྟོོང་གསུམ་གྲགས་པ་

ཡེ།ི  །གསུང་བརྗེོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །བརྗེོད་པ་ཉིིད་ན་སྟོོང་གསུམ་མེད།  །ད་ེཉིིད་སྣ་ཡེ།ི  །གསུང་བརྗེོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །བརྗེོད་པ་ཉིིད་ན་སྟོོང་གསུམ་མེད།  །ད་ེཉིིད་སྣ་

ཚོགས་བརྗེོད་པའོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཐུགས་ལྡན་པ།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པས་རབ་ཚོགས་བརྗེོད་པའོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཐུགས་ལྡན་པ།  །ཡེང་དག་རྟེོགས་པས་རབ་

བརྟེགས་པ།  །གཞིི་རྩེ་མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །མཐེའ་དང་དབུས་ཀྱིང་བརྟེག་ཏུ་བརྟེགས་པ།  །གཞིི་རྩེ་མེད་དབྱོིངས་སྐད་ཅེིག་མ།  །མཐེའ་དང་དབུས་ཀྱིང་བརྟེག་ཏུ་

མེད།  །དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །སུས་ཀྱིང་མ་བཅེོས་མ་བྱོས་པ།  །བདག་གིས་མེད།  །དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །སུས་ཀྱིང་མ་བཅེོས་མ་བྱོས་པ།  །བདག་གིས་

བདག་ཀྱིང་དམིགས་མ་ིའགྱུར།  །དངོས་མེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  །སྐུ་གསུང་ཡེང་དག་བདག་ཀྱིང་དམིགས་མ་ིའགྱུར།  །དངོས་མེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  །སྐུ་གསུང་ཡེང་དག་

ལྡན་འགྱུར་ན།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་ལྡན་འགྱུར་ན།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་མཉིམ།  །མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་

འུབ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་།  །མ་ིཟད་འུབ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་།  །མ་ིཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་ཡེི་གཏེར་ཆེེན་འགྲུབ།  །གཞིན་གྱིིས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཡེི།  །པོ་དེའི་དཀོར་ནི་རིན་པོ་པ་ཡེི་གཏེར་ཆེེན་འགྲུབ།  །གཞིན་གྱིིས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཡེི།  །པོ་དེའི་དཀོར་ནི་རིན་པོ་

ཆེ།ེ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་རྣམ་བཞི་ིམཛོད།  །མཛོད་ཆེ།ེ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པར་རྣམ་བཞི་ིམཛོད།  །མཛོད་

དང་མཛོད་པར་བྱོ་བ་མེད།  །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་དུ་ཀུན་ལ་དང་མཛོད་པར་བྱོ་བ་མེད།  །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་དུ་ཀུན་ལ་

སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་མེད་ངང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཆེགས་མེད་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་རོལ།  །བྱོ་བྱོེད་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་མེད་ངང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཆེགས་མེད་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་རོལ།  །བྱོ་བྱོེད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བྱོེད་པ་ཉིིད་ན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བྱོེད་པ་ཉིིད་ན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་

ནི།  །རྩེ་བ་ལྔ་ཞིེས་བརྗེོད་མོད་ཀྱིི།  །བརྗེོད་པ་ཉིིད་ན་ཡེོང་མེད་དེ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྣ་ནི།  །རྩེ་བ་ལྔ་ཞིེས་བརྗེོད་མོད་ཀྱིི།  །བརྗེོད་པ་ཉིིད་ན་ཡེོང་མེད་དེ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྣ་

ཚོགས་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཉིིད་ཡེིན།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་མ་ིགནས་པ།  །ད་ེན་ིཚོགས་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཉིིད་ཡེིན།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་མ་ིགནས་པ།  །ད་ེན་ི

རིག་པ་རང་དབང་འགྱུར།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ནམ་མཁའ་སྣང་བྱོེད་ཅེེས་རིག་པ་རང་དབང་འགྱུར།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ནམ་མཁའ་སྣང་བྱོེད་ཅེེས་

བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་

ཁྱབ།  །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཁྱབ།  །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །ནམ་

མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །སྣང་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་ད་ེདང་འདྲ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །སྣང་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་ད་ེདང་འདྲ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་

སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །རྟེེན་བྱོེད་ས་ཆེེན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་སེམས་ཡེིན་ཏེ།  །སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །རྟེེན་བྱོེད་ས་ཆེེན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་

ཚིག་ནི།  ཇོ་ིལྟར་ས་གཞི་ིཆེེན་པ་ོལ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི།  །སྐྱོ་ེའཁྲུངས་མ་ཚིག་ནི།  ཇོ་ིལྟར་ས་གཞི་ིཆེེན་པ་ོལ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི།  །སྐྱོ་ེའཁྲུངས་མ་

ལུས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིགནས་བརྟེེན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཐེེག་ཆེེན་བླ་མེད་ལུས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིགནས་བརྟེེན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཐེེག་ཆེེན་བླ་མེད་

ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་གནས།  །ཐེེག་པ་མཐེོ་དམན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བྱོང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་གནས།  །ཐེེག་པ་མཐེོ་དམན་ཐེམས་ཅེད་

འབྱུང་།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེེག་ཆེེན་དབྱོིངས་སུ་འདུས།  །སྲིེག་བྱོེད་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་འབྱུང་།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེེག་ཆེེན་དབྱོིངས་སུ་འདུས།  །སྲིེག་བྱོེད་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་

ཚིག་ནི།  བདག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རང་རིག་གིས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བག་ཆེགས་ཚིག་ནི།  བདག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རང་རིག་གིས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བག་ཆེགས་

བསྲིེགས།  །རང་དང་སྤྱོི་ཡེི་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཕྲག་དོག་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེགས།  །རང་དང་སྤྱོི་ཡེི་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཕྲག་དོག་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་བྱོས་ན།  །འཁོར་བ་མ་སྤོངས་རྣམ་པར་དག  །མྱ་ངན་མ་ིཀུན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་བྱོས་ན།  །འཁོར་བ་མ་སྤོངས་རྣམ་པར་དག  །མྱ་ངན་མ་ི

འདའ་ཡེེ་ནས་གནས།  །འགྲོ་དང་གནས་པར་བྱོ་བ་མིན།  །རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་འདའ་ཡེེ་ནས་གནས།  །འགྲོ་དང་གནས་པར་བྱོ་བ་མིན།  །རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ནས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཚོགས།  །ཐེམས་ཅེད་འཁྲུ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཚོགས།  །ཐེམས་ཅེད་འཁྲུ་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

ནི།  །སྒྲོིབ་གཉིིས་དག་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར།  །མཉིན་བསམས་བསྒོོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ནི།  །སྒྲོིབ་གཉིིས་དག་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར།  །མཉིན་བསམས་བསྒོོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིིས།  །བདག་མེད་གཉིིས་ན་ིརྟེོགས་བྱོས་ན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་ས་བཅུ་བསྒྲུབས།  །ས་ཀྱིིས།  །བདག་མེད་གཉིིས་ན་ིརྟེོགས་བྱོས་ན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་ས་བཅུ་བསྒྲུབས།  །ས་

གསུམ་ཡེང་དག་རྫོོགས་བྱོས་ཏེ།  །མཉིམ་པའ་ིཞིིང་ལ་ཐེམས་ཅེད་འགོད།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིམཆེོག་གསུམ་ཡེང་དག་རྫོོགས་བྱོས་ཏེ།  །མཉིམ་པའ་ིཞིིང་ལ་ཐེམས་ཅེད་འགོད།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིམཆེོག་

ན་ིའད་ིཡེིན་ན།ོ  །གཡེེང་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  སེམས་ཅེན་ཡེ་ེནས་དག་པ་ན་ིའད་ིཡེིན་ན།ོ  །གཡེེང་བྱོེད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  སེམས་ཅེན་ཡེ་ེནས་དག་པ་

ལ།  །བདག་འཛོིན་རྡུལ་སྙིེད་གཡེོགས་པར་འགྱུར།  །སེམས་དང་རྡུལ་རྣམས་མེད་རྟེོགས་ལ།  །བདག་འཛོིན་རྡུལ་སྙིེད་གཡེོགས་པར་འགྱུར།  །སེམས་དང་རྡུལ་རྣམས་མེད་རྟེོགས་

པས།  །ཡེ་ེཤེེས་རླུང་གིས་བག་ཆེགས་གཏོར།  །ཆེོས་རྣམས་ཡེ་ེནས་རླུང་དང་འདྲ།  །ད་ེལ་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་རླུང་གིས་བག་ཆེགས་གཏོར།  །ཆེོས་རྣམས་ཡེ་ེནས་རླུང་དང་འདྲ།  །ད་ེལ་

གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱོོར་པར་གྱིིས།  །མ་བཅེོས་ཡེེ་ནས་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱོོར་པར་གྱིིས།  །མ་བཅེོས་ཡེེ་ནས་དེ་ལྟར་

གནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  རང་རིག་ཕྱིན་ཅེི་མ་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  རང་རིག་ཕྱིན་ཅེི་མ་

ལོག་པའི།  །གཟུང་འཛོིན་གཉིིས་མེད་རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིངང་འགྱུར་ལོག་པའི།  །གཟུང་འཛོིན་གཉིིས་མེད་རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པའ་ིངང་འགྱུར་

ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བདག་ཡེིན་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །ཇོ་ིལྟར་ན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་བདག་ཡེིན་པས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །ཇོ་ིལྟར་

དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཇོི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །མཉིམ་རིག་ཡེེ་དམིགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཇོི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །མཉིམ་རིག་ཡེེ་

ཤེེས་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ཤེེས་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་

ན།ི  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིགནས་ཡེིན་ཏ།ེ  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་འཇོའ་ཚོན་བཞིིན།  །རང་བཞིིན་ན།ི  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིགནས་ཡེིན་ཏ།ེ  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་འཇོའ་ཚོན་བཞིིན།  །རང་བཞིིན་

མེད་པར་ཀུན་དུ་སྣང་།  །དེ་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གོས་མ་སྤོངས་མེད་པར་ཀུན་དུ་སྣང་།  །དེ་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཅེིས་ཀྱིང་མ་གོས་མ་སྤོངས་

པའོ།  །ས་ོསོར་སྣང་ཞིིང་མཐུན་པའ་ིགཟུགས།  །བདག་དང་བདག་ཏུ་མ་བརྟེགས་པ།  །ད་ེཔའོ།  །ས་ོསོར་སྣང་ཞིིང་མཐུན་པའ་ིགཟུགས།  །བདག་དང་བདག་ཏུ་མ་བརྟེགས་པ།  །ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡེི་ངང་དུ་སྣང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྲོ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  སྒྲོ་རྣམས་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡེི་ངང་དུ་སྣང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྲོ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  སྒྲོ་རྣམས་ཇོི་

སྙིེད་བརྗེོད་པ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོ་སྒྲོ།  །བརྗེོད་དང་སྒྲོ་ཡེི་དངོས་པོ་སྙིེད་བརྗེོད་པ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོ་སྒྲོ།  །བརྗེོད་དང་སྒྲོ་ཡེི་དངོས་པོ་

མིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྲོ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོོས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དོན་འབྱུང་བ།  །ཚིག་མིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྲོ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོོས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དོན་འབྱུང་བ།  །ཚིག་

གིས་མཚོན་པས་གུད་ན་མེད།  །སྒྲོ་ཉིིད་དོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམིན།  །དོན་ཉིིད་སྒྲོ་ལས་གུད་ན་གིས་མཚོན་པས་གུད་ན་མེད།  །སྒྲོ་ཉིིད་དོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམིན།  །དོན་ཉིིད་སྒྲོ་ལས་གུད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མེད།  །ཆེོས་རྣམས་དྲིའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་དྲིའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་

ཅེད་དངོས་མེད་པར།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །དེ་བཞིིན་དྲི་ཡེི་དངོས་པོ་ཅེད་དངོས་མེད་པར།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །དེ་བཞིིན་དྲི་ཡེི་དངོས་པོ་

ཡེང་།  །ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཀུན་དུ་མནམ།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀུན་ད་ེཡེང་།  །ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཀུན་དུ་མནམ།  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀུན་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དྲི་ཡེིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་འགྱུར་ཡེང་།  །དྲི་དང་དངོས་པོ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དྲི་ཡེིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་འགྱུར་ཡེང་།  །དྲི་དང་དངོས་པོ་གཉིིས་སུ་

མེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་ད་ེལྟར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ར་ོལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའ་ིདམ་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་ད་ེལྟར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ར་ོལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའ་ིདམ་

ཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་བྱུང་།  །ད་ེཚིག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་བྱུང་།  །ད་ེ

བཞིིན་དབང་པ་ོདངོས་མེད་དང་།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཡེི།  །རྣམ་ཤེེས་དབང་པ་ོཡུལ་བཞིིན་དབང་པ་ོདངོས་མེད་དང་།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཡེི།  །རྣམ་ཤེེས་དབང་པ་ོཡུལ་

ཚོགས་ན།  །ར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །ར་ོདང་ར་ོརུ་རྟེོགས་པ་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་ཚོགས་ན།  །ར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །ར་ོདང་ར་ོརུ་རྟེོགས་པ་ཡེང་།  །རང་བཞིིན་

མེད་པ་སྐད་ཅེིག་མ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་རེག་བྱོ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་སྐད་ཅེིག་མ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་རེག་བྱོ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་

ནི།  གཟུགས་རྣམས་དབུ་བ་རྡོོས་པ་འདྲ།  །ཚོར་བ་ཆུ་ཡེི་ཆུ་བུར་བཞིིན།  །མཚན་འཛོིན་ནི།  གཟུགས་རྣམས་དབུ་བ་རྡོོས་པ་འདྲ།  །ཚོར་བ་ཆུ་ཡེི་ཆུ་བུར་བཞིིན།  །མཚན་འཛོིན་

སྨིག་རྒྱུ་བཞིིན་དུ་གནས།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་དབང་སྒྱུར་ན།  །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིིན་དུ་གནས།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་དབང་སྒྱུར་ན།  །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

བར་ངེས།  །བདེ་བའི་རོ་མཆེོག་ཀུན་ཀྱིང་མྱོང་།  །དེ་ཉིིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་བར་ངེས།  །བདེ་བའི་རོ་མཆེོག་ཀུན་ཀྱིང་མྱོང་།  །དེ་ཉིིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་

ཏེ།  །བད་ེབ་ཆེགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །རེག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ད་ེལྟར་རོ།  །འདུས་བྱོས་རྣམ་ཏེ།  །བད་ེབ་ཆེགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །རེག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ད་ེལྟར་རོ།  །འདུས་བྱོས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེང་དག་ཉིིད་ལ་གནས་བཅེས་ན།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡེང་དག་ཉིིད་ལ་གནས་བཅེས་ན།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་

བཅུད་རྣམ་པར་དག  །རགས་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །སྒྱུ་མར་འཛོིན་པ་ཡུམ་གྱི་ིབཅུད་རྣམ་པར་དག  །རགས་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །སྒྱུ་མར་འཛོིན་པ་ཡུམ་གྱི་ི

དབྱོིངས།  །གཟུགས་ནི་མཚན་མ་དངོས་པོ་མེད།  །གཅེིག་ལ་ལྔ་ལྔར་བཤེིག་པ་དབྱོིངས།  །གཟུགས་ནི་མཚན་མ་དངོས་པོ་མེད།  །གཅེིག་ལ་ལྔ་ལྔར་བཤེིག་པ་

དང་།  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས།  །ནམ་མཁའ་དེ་བཞིིན ་ཆེོས་ཀྱིི་དང་ །  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས།  །ནམ་མཁའ་དེ་བཞིིན ་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས།  །འདུས་བྱོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །འདུས་བྱོས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདབྱོིངས།  །འདུས་བྱོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །འདུས་བྱོས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ི

དམ་ཚིག་ནི།   གཤེེགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དང་།  །ལོག་རྟེོགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དམ་ཚིག་ནི།   གཤེེགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དང་།  །ལོག་རྟེོགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་

གཉིིས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་།  །རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །རིགས་གཉིིས།  །གཞིི་རྩེ་མེད་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་།  །རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །རིགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དང་ཁ་དོག་དབྱོིབས་མེད་པས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ཆེོས་དང་ཁ་དོག་དབྱོིབས་མེད་པས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུ།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ད་ེལྟར་ར།ོ  །གློང་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཅེིར་ཡེང་འགྱུར་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ།  །ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ད་ེལྟར་ར།ོ  །གློང་

པ་ོབརྗེིད་གནོན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྣམ་རྟེོག་པ་ོབརྗེིད་གནོན་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྣམ་རྟེོག་

འདུ་བྱོེད་མང་པོས་གཡེེངས།  །ཇོ་ིལྟར་བུས་པ་ཤེེད་མ་བྱོ།ེ  །བྱོ་བྱོེད་མང་པོས་གཡེེངས་པར་འདུ་བྱོེད་མང་པོས་གཡེེངས།  །ཇོ་ིལྟར་བུས་པ་ཤེེད་མ་བྱོ།ེ  །བྱོ་བྱོེད་མང་པོས་གཡེེངས་པར་

གནས།  །བྱོ་བྱོེད་མང་པ་ོབདག་མེད་པས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །མཚན་མ་གནས།  །བྱོ་བྱོེད་མང་པ་ོབདག་མེད་པས།  །ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །མཚན་མ་

མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་གནས།  །འདུ་བྱོེད་སྣ་ཚོགས་མ་ིགཡེ་ོབརྟེན།  །དབང་ལྔ་རྫོོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་གནས།  །འདུ་བྱོེད་སྣ་ཚོགས་མ་ིགཡེ་ོབརྟེན།  །དབང་ལྔ་རྫོོགས་པ་

ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེམེད་པས།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིདབང་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེམེད་པས།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིདབང་

ཐེོབ་འགྱུར།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་འོད་གསལ་བས།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ཡེང་ཐེོབ་འགྱུར།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་འོད་གསལ་བས།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ཡེང་

ཐེོབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཀུན་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་ཐེོབ་སྟོེ།  །སྤྱོོད་ཐེོབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཀུན་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་ཐེོབ་སྟོེ།  །སྤྱོོད་

ཅེིང་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ཡེེ་ནས་ཟླུམ།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་ཅེིང་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ཡེེ་ནས་ཟླུམ།  །ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་

འདེབས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིསྟོེང་འོག་བཅུ།  །རང་བཞིིན་འདེབས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིསྟོེང་འོག་བཅུ།  །རང་བཞིིན་

ཆེེན་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །རང་བྱུང་དེ་ཉིིད་དངོས་མེད་པར།  །ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ཡེིན་ཆེེན་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །རང་བྱུང་དེ་ཉིིད་དངོས་མེད་པར།  །ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ཡེིན་

ནོ།  །ཆེོས་དབྱོིངས་ད་ེཉིིད་ཟབ་པ་ཡེི།  །བདག་ལ་གནས་ཤེིང་བརྟེག་དཀའ་བའོ།  །མཉིམ་ནོ།  །ཆེོས་དབྱོིངས་ད་ེཉིིད་ཟབ་པ་ཡེི།  །བདག་ལ་གནས་ཤེིང་བརྟེག་དཀའ་བའོ།  །མཉིམ་

པའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །ཡེ་ེནས་བད་ེགནས་ཞིིང་དུའོ།  །ཆེོས་རྣམས་དབྱོེར་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །ཡེ་ེནས་བད་ེགནས་ཞིིང་དུའོ།  །ཆེོས་རྣམས་དབྱོེར་

མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཡེ་ེནས་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་པས།  །ད་ེལ་ང་དང་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  ཡེ་ེནས་དབྱོིངས་སུ་ར་ོགཅེིག་པས།  །ད་ེལ་ང་དང་བདག་

མ་རྟེོགས།  །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།  །གཙིང་དང་སྨེ་བའི་བློ་ཙིམ་མེད།  །ཐེམས་མ་རྟེོགས།  །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།  །གཙིང་དང་སྨེ་བའི་བློ་ཙིམ་མེད།  །ཐེམས་

ཅེད་བདེར་གཤེེགས་སྙིིང་པ་ོབས།  །རྐྱེན་གྱི་ིརྡུལ་གྱིིས་ག་ལ་འག།ོ  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་ཅེད་བདེར་གཤེེགས་སྙིིང་པ་ོབས།  །རྐྱེན་གྱི་ིརྡུལ་གྱིིས་ག་ལ་འག།ོ  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་

ད་ེལྟར་རྟེོགས།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་དབྱོིངས་ཤེེས་བྱོོས།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོིགས་བྱོེད་ཅེེས་ད་ེལྟར་རྟེོགས།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་དབྱོིངས་ཤེེས་བྱོོས།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོིགས་བྱོེད་ཅེེས་

བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་བླ་ོརྩེལ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །བརྟེག་རྟེོག་མཚན་མ་ཀུན་བཤེིག་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཤེེས་རབ་བླ་ོརྩེལ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །བརྟེག་རྟེོག་མཚན་མ་ཀུན་བཤེིག་

ནས།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རུ།  །ཐེམས་ཅེད་འདུས་པར་ཡེང་དག་རྟེོགས།  །རྟེོག་པ་ནས།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རུ།  །ཐེམས་ཅེད་འདུས་པར་ཡེང་དག་རྟེོགས།  །རྟེོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་མེད་ལ།  །ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་བའ།ི  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་བྱོང་བ་མེད།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིང་དངོས་མེད་ལ།  །ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་བའ།ི  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་བྱོང་བ་མེད།  །ད་ེ

ཉིིད་འཇོིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡུང་དྲུང་ཚེ་འཕོེལ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་ཉིིད་འཇོིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡུང་དྲུང་ཚེ་འཕོེལ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཆེོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདག་ཡེིན་པས།  །གང་དུ་འགྲོ་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེ།  །འཇོིག་དང་སྐྱོེ་བའི་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདག་ཡེིན་པས།  །གང་དུ་འགྲོ་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེ།  །འཇོིག་དང་སྐྱོེ་བའི་

དངོས་པ་ོམེད།  །དངོས་མེད་ད་ེལ་སུ་ཞིིག་གསོད།  །གང་ཞིིག་གཉིིས་སུ་འཛོིན་པ་ལ།  །སྐྱོ་ེདངོས་པ་ོམེད།  །དངོས་མེད་ད་ེལ་སུ་ཞིིག་གསོད།  །གང་ཞིིག་གཉིིས་སུ་འཛོིན་པ་ལ།  །སྐྱོ་ེ

དང་འཆེ་ིབ་ད་ེལ་ཡེོད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཅེན་གྱིིས་བརྟེགས་པས་ན།  །སྐྱོ་ེའཇོིག་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོདང་འཆེ་ིབ་ད་ེལ་ཡེོད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཅེན་གྱིིས་བརྟེགས་པས་ན།  །སྐྱོ་ེའཇོིག་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོ

མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ིའགོག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  མཆེོག་གསུམ་རྫོོགས་པ་མན་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ིའགོག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  མཆེོག་གསུམ་རྫོོགས་པ་མན་

ཆེད་ནས།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཡེན་ཆེད་དུ།  །ཡེང་དག་པར་ན་ིདབྱོེར་མེད་དེ།  །གང་ཆེད་ནས།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཡེན་ཆེད་དུ།  །ཡེང་དག་པར་ན་ིདབྱོེར་མེད་དེ།  །གང་

ཡེང་སྤོང་བར་བྱོ་བ་མིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་བསམ་ཡེས་པ།  །དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཡེོང་མ་ཡེང་སྤོང་བར་བྱོ་བ་མིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་བསམ་ཡེས་པ།  །དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཡེོང་མ་

གསུངས།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡེོད་གསུངས།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡེོད་

པའོ།  །ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་པའོ།  །ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་

ཡེ།ི  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་བྱོས་ཏ།ེ  །བསོད་ནམས་ཡེ།ི  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་བྱོས་ཏ།ེ  །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ཆེེན་ཡེིན་པར་བརྟེག  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་ཡེང་བརྟེག  །གཞིན་ཡེང་སྟོོང་ཚོགས་ཆེེན་ཡེིན་པར་བརྟེག  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་ཡེང་བརྟེག  །གཞིན་ཡེང་སྟོོང་

ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་དང་འདོད་ཡེོན་རྣམས།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་དང་འདོད་ཡེོན་རྣམས།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་

ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད།  །ཐེམས་ཅེད་མི་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་དུས་མཉིམ་ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད།  །ཐེམས་ཅེད་མི་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཕྱོགས་དུས་མཉིམ་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆེོག་མ་རྟེོགས་པར།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་ལྟ་བ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆེོག་མ་རྟེོགས་པར།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་ལྟ་བ་

དམན།  །དེས་ནི་ཐེེག་མཆེོག་རྟེོགས་མི་འགྱུར།  །མི་མཉིམ་པ་ཡེི་དོན་ཉིིད་ཀུན་ཁྱབ་དམན།  །དེས་ནི་ཐེེག་མཆེོག་རྟེོགས་མི་འགྱུར།  །མི་མཉིམ་པ་ཡེི་དོན་ཉིིད་ཀུན་ཁྱབ་

ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས།  །ད་ེཡེིས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་ིམཐེོང་།  །མ་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས།  །ད་ེཡེིས་ཡེང་དག་ཉིིད་མ་ིམཐེོང་།  །མ་

མཐེོང་བ་ལ་མ་ིཆུད་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་དུ་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་བ་ལ་མ་ིཆུད་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་དུ་མེད་ཅེེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཐེམས་ཅེད་

མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལ།  །བསྒྲུབ་ཅེིང་བསྲུང་བར་བྱོ་བ་མེད།  །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིི་ག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལ།  །བསྒྲུབ་ཅེིང་བསྲུང་བར་བྱོ་བ་མེད།  །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིི་ག་

མེད།  །ཉིོན་མོངས་སྤོང་ཞིིང་བྱོང་བསྒྲུབ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཀློོང་གྱུར་ན།  །བད་ེདང་མ་ིམེད།  །ཉིོན་མོངས་སྤོང་ཞིིང་བྱོང་བསྒྲུབ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཀློོང་གྱུར་ན།  །བད་ེདང་མ་ི
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བདེ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ཡེེ་ནས་དག་མཉིམ་ཉིིད་དུ་གནས།  །དེ་ལ་བསྲུང་བྱོ་རྡུལ་ཙིམ་བདེ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ཡེེ་ནས་དག་མཉིམ་ཉིིད་དུ་གནས།  །དེ་ལ་བསྲུང་བྱོ་རྡུལ་ཙིམ་

མེད།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  སེམས་ཅེན་ཁམས་གསུམ་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  སེམས་ཅེན་ཁམས་གསུམ་

འཁོར་བ་ཡེི།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ཡེི།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལ་འཇོོལ་ཉིོག་སྤྱོོད།  །གཟུང་འཁོར་བ་ཡེི།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ཡེི།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལ་འཇོོལ་ཉིོག་སྤྱོོད།  །གཟུང་

འཛོིན་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས།  །དེས་ན་འཁོར་བར་རྟེག་ཏུ་འཕྱན།  །དེ་བས་རང་སེམས་འཛོིན་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས།  །དེས་ན་འཁོར་བར་རྟེག་ཏུ་འཕྱན།  །དེ་བས་རང་སེམས་

རྟེོགས་བྱོས་ཏེ།  །ལེ་ལོ་མེད་པར་ཡེོངས་སྤོངས་ཏེ།  །ང་མེད་བདག་མེད་མཉིམ་པར་རྟེོགས་བྱོས་ཏེ།  །ལེ་ལོ་མེད་པར་ཡེོངས་སྤོངས་ཏེ།  །ང་མེད་བདག་མེད་མཉིམ་པར་

བསྲུང་།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོིགས་པར་བྱོེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བསྲུང་།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོིགས་པར་བྱོེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་

བཀས་བཅེད་པ།  །སྡོམ་པའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དོན་བཞིིན་དུ་ནི་མ་བསྲུངས་བཀས་བཅེད་པ།  །སྡོམ་པའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དོན་བཞིིན་དུ་ནི་མ་བསྲུངས་

ན།  །ཡེཀྵ་ཁྲོོ་བོ་མེད་དབལ་གྱིིས།  །སྙིིང་ནས་དྲངས་ཏེ་ཁྲོག་འཐུངས་ནས།  །ངན་སོང་ན།  །ཡེཀྵ་ཁྲོོ་བོ་མེད་དབལ་གྱིིས།  །སྙིིང་ནས་དྲངས་ཏེ་ཁྲོག་འཐུངས་ནས།  །ངན་སོང་

གསུམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་[བླད,གློག]་ཆེད།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིརྡོ་ོགསུམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་[བླད,གློག]་ཆེད།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ཆེེ།  །དམ་རྫོས་སོ་སོར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  །རིགས་ལྔ་སོ་སོར་དབྱོེ་བ་རྗེེ་ཆེེ།  །དམ་རྫོས་སོ་སོར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  །རིགས་ལྔ་སོ་སོར་དབྱོེ་བ་

ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གློང་པོའ་ིཤེ   །རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིརྟེ་ཡེ་ིཤེ   །པདྨོ་རིགས་ན་ིཨ་ར་ིཀ་ཡེ་ིཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གློང་པོའ་ིཤེ   །རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིརྟེ་ཡེ་ིཤེ   །པདྨོ་རིགས་ན་ིཨ་ར་ིཀ་ཡེ་ི

ཤེ   །དོན་ཡེོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤེ   །བདེར་གཤེེགས་རིགས་ན་ིཤེ་ཆེེན་ན།ོ  །དབྱོ་ེབའམ་ཤེ   །དོན་ཡེོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤེ   །བདེར་གཤེེགས་རིགས་ན་ིཤེ་ཆེེན་ན།ོ  །དབྱོ་ེབའམ་

ཡེང་ན་མ་ིདབྱོ་ེབར།  ངེས་པར་དང་དུ་བླང་བའ།ོ  །ཡེང་ན་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུ།  །ཡེང་ཡེང་ན་མ་ིདབྱོ་ེབར།  ངེས་པར་དང་དུ་བླང་བའ།ོ  །ཡེང་ན་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུ།  །ཡེང་

ན་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་བརྟེག  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི།  །བདེར་གཤེེགས་ན་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་བརྟེག  །ཏིང་འཛོིན་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི།  །བདེར་གཤེེགས་

དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །ཡེ་ེནས་རང་བཞིིན་གསལ་བ་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཡེོད་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །ཡེ་ེནས་རང་བཞིིན་གསལ་བ་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཡེོད་

པར་བཤེད།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །བླ་ན་མེད་པའི་མཆེོག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །བླ་ན་མེད་པའི་མཆེོག་ཡེིན་

ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཆེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །བར་མ་ཆེད་པར་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །བྱོང་ཆུབ་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཆེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །བར་མ་ཆེད་པར་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །བྱོང་ཆུབ་

ཤེིང་དྲུང་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །སྐྱོེ་འཆེི་མེད་པའི་པད་ཤེིང་དྲུང་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །བླ་མེད་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །སྐྱོེ་འཆེི་མེད་པའི་པད་

འགྲུབ་སྟོེ།  །སེམས་ལ་དབང་ཡེང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་ན་འགྲུབ་སྟོེ།  །སེམས་ལ་དབང་ཡེང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་ན་

ཤེེས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་སྤྲིོས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་ཤེེས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་སྤྲིོས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

གང་ཞིིག་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་སྤོངས་ན།  །ཉིོན་མོངས་ངན་སོང་གནས་སུ་གང་ཞིིག་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་སྤོངས་ན།  །ཉིོན་མོངས་ངན་སོང་གནས་སུ་

སྐྱོ།ེ  །བྱོང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་མ་ིའགྱུར།  །བླ་མེད་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཡེང་ཆེད།  །རིགས་ཆེད་ཉིིད་སྐྱོ།ེ  །བྱོང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་མ་ིའགྱུར།  །བླ་མེད་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཡེང་ཆེད།  །རིགས་ཆེད་ཉིིད་

དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བསྒྲུབ་འདོད་པས།  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པའ་ིདོན་རྟེོགས་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བསྒྲུབ་འདོད་པས།  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པའ་ིདོན་རྟེོགས་

ལ།  །སྐུ་ན་ིའཇོའ་ཚོན་ཚུལ་འདྲ་བར།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་རྣམས་ལ།  །སྐུ་ན་ིའཇོའ་ཚོན་ཚུལ་འདྲ་བར།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་རྣམས་

ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་ཤེེས་པར།  །གསལ་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་ཡེ་ིསྐུ་རྣམས་གསལ་ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་ཤེེས་པར།  །གསལ་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་ཡེ་ིསྐུ་རྣམས་གསལ་

བསྒོོམས་ན།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་གཟུགས་བརྙེན་ཚུལ་བསྒོོམས་ན།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་གཟུགས་བརྙེན་ཚུལ་

ཤེེས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་པས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཡེ་ིཤེེས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་པས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ཡེ་ི

དམ་ལྷ་དེ་སྤོངས་བྱོས་ན།  །ངན་སོང་མི་བདེ་རྟེག་ཏུ་མྱོང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་དམ་ལྷ་དེ་སྤོངས་བྱོས་ན།  །ངན་སོང་མི་བདེ་རྟེག་ཏུ་མྱོང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་

གཅེད་པའ་ིདོན་ནི།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བར་མ་ིགཅེད།  །རྣལ་འབྱོོར་འགྲུབ་པའ་ིལམ་ཡེང་གཅེད་པའ་ིདོན་ནི།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བར་མ་ིགཅེད།  །རྣལ་འབྱོོར་འགྲུབ་པའ་ིལམ་ཡེང་

ཡེིན།  །མི་གཏོང་སྡོམ་ཞིིང་འདྲེན་པའང་ཡེིན།  །དོན་མཆེོག་རྫོོགས་པའི་གནས་ཡེིན་ཡེིན།  །མི་གཏོང་སྡོམ་ཞིིང་འདྲེན་པའང་ཡེིན།  །དོན་མཆེོག་རྫོོགས་པའི་གནས་ཡེིན་

ཏ།ེ  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་གཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །དུག་གསུམ་གཏིང་འབྱོིན་སྔགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཡེང་ཏ།ེ  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་གཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །དུག་གསུམ་གཏིང་འབྱོིན་སྔགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཡེང་

དག་དོན་ཆེེན་ཀླུང་འདོད་པས།  །དུས་མཚམས་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས།  །ཡེིད་བརྟེན་དག་དོན་ཆེེན་ཀླུང་འདོད་པས།  །དུས་མཚམས་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས།  །ཡེིད་བརྟེན་

དྲག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོོད་དང་ཡེ་ིདྲག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱོ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོོད་དང་ཡེ་ི

ག་ེཨྃ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ།  བླ་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོོན་པ་པོ།  །ཡེོན་ག་ེཨྃ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ།  བླ་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོོན་པ་པོ།  །ཡེོན་

ཏན་ཟད་མེད་སྦྱིིན་པ་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་ཆེེན་འདྲེན་མཛོད་པ།  །ཆེགས་མེད་ཞིིང་དུ་ཏན་ཟད་མེད་སྦྱིིན་པ་ཡེིན།  །བྱོང་ཆུབ་ལམ་ཆེེན་འདྲེན་མཛོད་པ།  །ཆེགས་མེད་ཞིིང་དུ་

འགོད་པ་ཡེིན།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྩེད་གཅེོད་ཅེིང་།  །འཁོར་བའ་ིལམ་རྣམས་སྟོོངས་འགོད་པ་ཡེིན།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྩེད་གཅེོད་ཅེིང་།  །འཁོར་བའ་ིལམ་རྣམས་སྟོོངས་

པར་བྱོེད།  །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོོན་མ་ཡེིན།  །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་བུ་མཁན།  །ད་ེལ་པར་བྱོེད།  །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོོན་མ་ཡེིན།  །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་བུ་མཁན།  །ད་ེལ་

རྟེག་ཏུ་མཆེོད་བྱོས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཐེག་མ་ིརིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྟེག་ཏུ་མཆེོད་བྱོས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཐེག་མ་ིརིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེེད་དང་ལྕམ་དྲལ་

གྱིི་མཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ།  རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་སྤུན་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ལས་མཐུན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ།  རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་སྤུན་ཡེིན་ཏེ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ལས་མཐུན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པས།  །ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པས་འདིར་སྐྱོེས་ཏེ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིམིག་དང་འདྲ།  །ཤེིན་ཏུ་པས།  །ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པས་འདིར་སྐྱོེས་ཏེ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིམིག་དང་འདྲ།  །ཤེིན་ཏུ་

གདུང་ཞིིང་བརྩེེ་བར་བྱོ།  །དམ་ཚིག་ངན་སེམས་དཔྱོ་བྱོས་ན།  །དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་གདུང་ཞིིང་བརྩེེ་བར་བྱོ།  །དམ་ཚིག་ངན་སེམས་དཔྱོ་བྱོས་ན།  །དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་

བར་འགྱུར།  །དེ་བས་དམ་ཚིག་འདའ་མ་བྱོེད།  །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟོན་པ་ནི།  །དེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་དམ་ཚིག་འདའ་མ་བྱོེད།  །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟོན་པ་ནི།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་

གིས་རབ་བསྒྲོིབས་ནས།  །དབུལ་པ་ོགཏེར་དང་གྱིད་ཀྱི་ིནོར་བུ་འདྲ།  །ད་ེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་གིས་རབ་བསྒྲོིབས་ནས།  །དབུལ་པ་ོགཏེར་དང་གྱིད་ཀྱི་ིནོར་བུ་འདྲ།  །ད་ེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

མཆེོག་འདི།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཡེིས།  །ཆེོས་ལ་སྐྱོོན་ཡེོད་མ་ཡེིན་མཆེོག་འདི།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཡེིས།  །ཆེོས་ལ་སྐྱོོན་ཡེོད་མ་ཡེིན་

ཏེ།  །སེམས་ཅེན་དོན་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་ཕྱིན་ཅེ་ིལྡོག  །ད་ེལ་གསང་ཏེ།  །སེམས་ཅེན་དོན་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །ཐེེག་པ་དམན་དང་ཕྱིན་ཅེ་ིལྡོག  །ད་ེལ་གསང་

དོན་བསྟོན་གྱུར་ན།  །རང་བཞིིན་གསང་དོན་མི་ཤེེས་པར།  །འཕྲལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་དག་དོན་བསྟོན་གྱུར་ན།  །རང་བཞིིན་གསང་དོན་མི་ཤེེས་པར།  །འཕྲལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་དག་

ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིདོན་བཟུང་ནས།  །གསང་དོན་ད་ེཉིིད་ལོག་པར་ཁྲོིད།  །མ་རྟེོགས་ད་ེལ།  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིདོན་བཟུང་ནས།  །གསང་དོན་ད་ེཉིིད་ལོག་པར་ཁྲོིད།  །མ་རྟེོགས་ད་ེ

ཉིིད་དམྱལ་བར་འཁོར།  །དེ་བས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་བྱོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་ཉིིད་དམྱལ་བར་འཁོར།  །དེ་བས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བར་བྱོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་

པས།  །ཐེར་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱོ།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་དང་ལྡན་པས་ན།  །སེམས་པས།  །ཐེར་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱོ།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་དང་ལྡན་པས་ན།  །སེམས་

ཅེན་སྣོད་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞིིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་དོན་ཉིིད་ནི།  །ས་ོསོར་འཚམ་པར་བསྟོན་ཅེན་སྣོད་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞིིན།  །ཐེེག་པ་མཐེ་ོདམན་དོན་ཉིིད་ནི།  །ས་ོསོར་འཚམ་པར་བསྟོན་

དགོས་ས།ོ  །དང་དུ་བླང་དང་མ་ིསྤོང་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་པས་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །ཆེགས་པ་མེད་དགོས་ས།ོ  །དང་དུ་བླང་དང་མ་ིསྤོང་བ།  །རྣལ་འབྱོོར་པས་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །ཆེགས་པ་མེད་

པར་གྱུར་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོ་ནི།  །དམ་ཚིག་མདོ་བཤེད་ནང་ནས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཡེ་མཚན་ཆེེན་པོ་ནི།  །དམ་ཚིག་མདོ་བཤེད་ནང་ནས་

འབྱུང་།  །མ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་སྤྱོད་གྱུར་ན།  །ཡེི་དགས་སྲིིན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེ།  །ཡེང་ན་དམ་འབྱུང་།  །མ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་སྤྱོད་གྱུར་ན།  །ཡེི་དགས་སྲིིན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེ།  །ཡེང་ན་དམ་

ཚིག་འད་ིལྟ་བུར།  །ཇོ་ིལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་སྡོམ་པ་མ་ིའདའ་སྟོ།ེ  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་སུ་ཚིག་འད་ིལྟ་བུར།  །ཇོ་ིལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་སྡོམ་པ་མ་ིའདའ་སྟོ།ེ  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་སུ་

འགྱུར།  །འགྲ་ོདང་ཉིལ་དང་འདུག་པ་ན།  །མཉིམ་པ་ད་ེཡེ་ིདབྱོིངས་ན་གནས།  །ཤེེས་རབ་འགྱུར།  །འགྲ་ོདང་ཉིལ་དང་འདུག་པ་ན།  །མཉིམ་པ་ད་ེཡེ་ིདབྱོིངས་ན་གནས།  །ཤེེས་རབ་

མཆེོག་གིས་རྟེག་ཏུ་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བྱོ་ལམ་ནམ་མཁའ་མཆེོག་གིས་རྟེག་ཏུ་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བྱོ་ལམ་ནམ་མཁའ་

གཅེོད་བཞིིན་གྱིིས།  །འཛོིན་ཆེགས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཁའ་ལ་རླུང་ཆེེན་འཕྲ་ོབ་གཅེོད་བཞིིན་གྱིིས།  །འཛོིན་ཆེགས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཁའ་ལ་རླུང་ཆེེན་འཕྲ་ོབ་

བཞིིན།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྟེོག་ཆེགས་མ་ལུས་པ།  །ཆུ་ལ་ཉི་ཆེེན་འཕྱ་ོབ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྟེོག་ཆེགས་མ་ལུས་པ།  །ཆུ་ལ་ཉི་ཆེེན་འཕྱ་ོབ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟ་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྟར་ལྟོས།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཚིག་ཙིམ་མ་ཡེིན་བླ་ོགཏིང་སྤོོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ལྟོས།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཚིག་ཙིམ་མ་ཡེིན་བླ་ོགཏིང་སྤོོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེེག་མཆེོག་ཁ་འཆེེས་ལ།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མི་ཤེེས་པར།  །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཐེེག་མཆེོག་ཁ་འཆེེས་ལ།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མི་ཤེེས་པར།  །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་

མཉིམ་ཟེར་ཞིིང་།  །ཐུགས་ཐུབ་དག་གིས་སྤྱོད་བྱོས་པ།  །དམྱལ་ཁམས་དག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་མཉིམ་ཟེར་ཞིིང་།  །ཐུགས་ཐུབ་དག་གིས་སྤྱོད་བྱོས་པ།  །དམྱལ་ཁམས་དག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་

འགྱུར།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བུ།  །མཉིམ་དང་རྟེོགས་པ་གང་ཡེང་མེད།  །ཇོི་ལ་མི་འགྱུར།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བུ།  །མཉིམ་དང་རྟེོགས་པ་གང་ཡེང་མེད།  །ཇོི་ལ་མི་

གནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པར་བྱོེད་དང་སྤྱོོད་པ་མེད།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིརིགས་མཆེོག་གནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པར་བྱོེད་དང་སྤྱོོད་པ་མེད།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིརིགས་མཆེོག་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛོིན་སྐྱོ་ེབ་ན།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱིོར།  །ཡེོན་ཏན་མ་ིཟད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛོིན་སྐྱོ་ེབ་ན།  །འཇོིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱིོར།  །ཡེོན་ཏན་མ་ིཟད་

གནས་པ་ཡེིན།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་གཉིིས་མེད་གནས་པ་ཡེིན།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་གཉིིས་མེད་

ལ།  །ཆེོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་མེད་ན།  །འདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་ས་པ་ཡེིན།  །ལས་དང་ཉིོན་ལ།  །ཆེོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་མེད་ན།  །འདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་ས་པ་ཡེིན།  །ལས་དང་ཉིོན་

མོངས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །རྟེེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེོད་འཛོིན་མོངས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མཉིམ་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །རྟེེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེོད་འཛོིན་

ན།  །འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བདེན་བཞིིའ་ིན།  །འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །བདེན་བཞིིའ་ི

དངོས་པོ་ཡེོད་ལྟ་ཞིིང་།  །སྤོང་དང་མི་སྤོོང་བྱོེད་འགྱུར་བ།  །འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ས་པ་དངོས་པོ་ཡེོད་ལྟ་ཞིིང་།  །སྤོང་དང་མི་སྤོོང་བྱོེད་འགྱུར་བ།  །འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ས་པ་

ཡེིན།  །དག་ེབཅུ་དག་ལ་གཙིོར་ལེན་ཅེིང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེམ་ིམཉིམ་པས།  །ལྷ་དང་མ་ིཡེིན།  །དག་ེབཅུ་དག་ལ་གཙིོར་ལེན་ཅེིང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེམ་ིམཉིམ་པས།  །ལྷ་དང་མ་ི

ཡེི་སྐྱོེ་གནས་ཏེ།  །འདོད་ཁམས་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་ས།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མི་རྟེོགས་ཡེི་སྐྱོེ་གནས་ཏེ།  །འདོད་ཁམས་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་ས།  །མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མི་རྟེོགས་

ཤེིང་།  །ཚད་མེད་བཞིི་དང་བསམ་གཏན་བཞིི།  །རིམ་པར་སོ་སོར་བདག་འཛོིན་ཤེིང་།  །ཚད་མེད་བཞིི་དང་བསམ་གཏན་བཞིི།  །རིམ་པར་སོ་སོར་བདག་འཛོིན་

ཅེིང་།  །གཟུགས་ཚོགས་དག་ལ་བདག་ཏུ་རྟེོག  །འདི་ནི་ཚངས་གནས་རིམ་པར་ཅེིང་།  །གཟུགས་ཚོགས་དག་ལ་བདག་ཏུ་རྟེོག  །འདི་ནི་ཚངས་གནས་རིམ་པར་

སྐྱོ།ེ  །མཉིམ་དང་གཟུགས་མེད་མ་རྟེོགས་པར།  །མིང་བཞི་ིམེད་པར་མ་ཤེེས་ཏ།ེ  །སྐྱོ་ེམཆེེད་སྐྱོ།ེ  །མཉིམ་དང་གཟུགས་མེད་མ་རྟེོགས་པར།  །མིང་བཞི་ིམེད་པར་མ་ཤེེས་ཏ།ེ  །སྐྱོ་ེམཆེེད་

བཞི་ིལ་གནས་འགྱུར་བས།  །སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིས་རུ་སྐྱོེ།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པར་མ་ཤེེས་བཞི་ིལ་གནས་འགྱུར་བས།  །སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིས་རུ་སྐྱོེ།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པར་མ་ཤེེས་

ན།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཞི་ེསྡང་ཞིིང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེཡེང་དག་མེད་འགྱུར་ན།  །འད་ིན་ིམ་ིབཟད་ཆེེན་ན།  །མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཞི་ེསྡང་ཞིིང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེཡེང་དག་མེད་འགྱུར་ན།  །འད་ིན་ིམ་ིབཟད་ཆེེན་

པོ་ཡེི།  །དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ཡེིན།  །ཆེགས་མེད་དངོས་པོ་མི་ཤེེས་པོ་ཡེི།  །དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ཡེིན།  །ཆེགས་མེད་དངོས་པོ་མི་ཤེེས་

ནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་འདོད་ཆེགས་ཤེིང་།  །ལུས་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས་དང་ཟས་ཀྱིིས་ནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་འདོད་ཆེགས་ཤེིང་།  །ལུས་ཀྱིིས་བསྒྲོིབས་དང་ཟས་ཀྱིིས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བསྒྲོིབས།  །ཡེི་དགས་ཆེེན་པོའ་ིགནས་སུ་སྐྱོེ།  །ང་དང་བདག་མེད་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཆེོས་བསྒྲོིབས།  །ཡེི་དགས་ཆེེན་པོའ་ིགནས་སུ་སྐྱོེ།  །ང་དང་བདག་མེད་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཆེོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་རྨོངས་བྱོས་པས།  །ཤེེས་རབ་མ་ིགསལ་དོན་མེད་པས།  །དག་ེསྡིག་གཉིིས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྨོངས་བྱོས་པས།  །ཤེེས་རབ་མ་ིགསལ་དོན་མེད་པས།  །དག་ེསྡིག་གཉིིས་

ཀྱིི་དོན་མ་རྟེོགས།  །འདི་ནི་བྱོོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱོེ།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེེར་བསྐྱོེད་ཀྱིི་དོན་མ་རྟེོགས།  །འདི་ནི་བྱོོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱོེ།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེེར་བསྐྱོེད་

ཅེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་བདག་གིར་བཟུང་བས་ན།  །ཀུན་དང་རྩེོད་པའི་ལས་བྱོེད་པ།  །ལྷ་མ་ཅེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་བདག་གིར་བཟུང་བས་ན།  །ཀུན་དང་རྩེོད་པའི་ལས་བྱོེད་པ།  །ལྷ་མ་

ཡེིན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོེ།  །ཐེེག་མཆེོག་མཐེ་ོདམན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྟ་བ་ཐེམས་ཡེིན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོེ།  །ཐེེག་མཆེོག་མཐེ་ོདམན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྟ་བ་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་

འགྲུབ།  །རང་བཞིིན་དབྱོིངས་ལས་ཉིམས་པ་མེད།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་མིག་ལྡན་འགྲུབ།  །རང་བཞིིན་དབྱོིངས་ལས་ཉིམས་པ་མེད།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་མིག་ལྡན་

པས།  །མཐེ་ོདམན་གནས་དང་ལམ་དྲུག་དང་།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །ས་ོཔས།  །མཐེ་ོདམན་གནས་དང་ལམ་དྲུག་དང་།  །རང་བཞིིན་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ།  །ས་ོ

སོར་དེ་བཞིིན་འཁོར་བར་གཟིགས།  །སྔགས་མཆེོག་བླ་ན་མེད་པས་ནི།  །མཚན་མ་ཀུན་སོར་དེ་བཞིིན་འཁོར་བར་གཟིགས།  །སྔགས་མཆེོག་བླ་ན་མེད་པས་ནི།  །མཚན་མ་ཀུན་

དང་མི་བརྟེག་པར།  །མཚན་མ་ཀུན་དང་ཐེམས་ཅེད་མེད།  །ཀུན་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡེིན་དང་མི་བརྟེག་པར།  །མཚན་མ་ཀུན་དང་ཐེམས་ཅེད་མེད།  །ཀུན་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡེིན་

པས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ས་ོསོར་ལྟ་བ་བརྗེོད་མི་བྱོ།  །སྤྱོི་ནི་ལོག་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །ས་ོསོར་ལྟ་བ་བརྗེོད་མི་བྱོ།  །སྤྱོི་ནི་ལོག་

རྟེོག་བསམ་ཡེས་པ།  །ཡེེ་ནས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སོ་སོའ་ིརྣམ་རྟེོག་བག་ཆེགས་རྟེོག་བསམ་ཡེས་པ།  །ཡེེ་ནས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སོ་སོའ་ིརྣམ་རྟེོག་བག་ཆེགས་

ཀྱིིས།  །གཟུང་འཛོིན་དྲ་བས་བསྒྲོིབས་འགྱུར་ཏེ།  །ཅེ་ིཡེང་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །སྣང་བ་ཀྱིིས།  །གཟུང་འཛོིན་དྲ་བས་བསྒྲོིབས་འགྱུར་ཏེ།  །ཅེ་ིཡེང་མེད་ལ་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །སྣང་བ་

ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་ན་བདེར་འགྲོའ་ིགནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཉིིད་ན་རང་བཞིིན་མེད།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་ན་བདེར་འགྲོའ་ིགནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་དེ་ལྟར་

རྟེོགས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ན།ི  །ཅེིར་ཡེང་སྤྱོོད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མེད།  །མཁའ་ལ་རྟེོགས།  །རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ན།ི  །ཅེིར་ཡེང་སྤྱོོད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མེད།  །མཁའ་ལ་

བྱོ་ཆེེན་ལྡིང་བ་བཞིིན།  །ཆུ་ལ་སྐྱོར་ཆེེན་འཕྱོ་བ་བཞིིན།  །མཁའ་ལ་རླུང་ཆེེན་འགྲོ་བ་བྱོ་ཆེེན་ལྡིང་བ་བཞིིན།  །ཆུ་ལ་སྐྱོར་ཆེེན་འཕྱོ་བ་བཞིིན།  །མཁའ་ལ་རླུང་ཆེེན་འགྲོ་བ་

བཞིིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟ་བ་ད་ེལྟར་བལྟ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་ཆེེན་པ་ོནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་བཞིིན།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟ་བ་ད་ེལྟར་བལྟ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་ཆེེན་པ་ོནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་

ལ་དབྱོེར་མེད་སྤྱོོད།  །བདེ་བའི་རོ་མཆེོག་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སུ་ཞིིག་ཆེགས་པར་ལ་དབྱོེར་མེད་སྤྱོོད།  །བདེ་བའི་རོ་མཆེོག་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སུ་ཞིིག་ཆེགས་པར་

བྱོེད།  །སྤྱོོད་བཞིིན་མ་ཆེགས་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །བདེ་བའི་མཆེོག་ཉིིད་བསོད་ནམས་བྱོེད།  །སྤྱོོད་བཞིིན་མ་ཆེགས་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །བདེ་བའི་མཆེོག་ཉིིད་བསོད་ནམས་

ཚོགས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་སྤྱོོད།  །འད་ིན་ིསྤྱོོད་པ་རླབས་ཆེེན་ཡེིན།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཡེ་ཆེར་མ་ཚོགས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིངང་དུ་སྤྱོོད།  །འད་ིན་ིསྤྱོོད་པ་རླབས་ཆེེན་ཡེིན།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཡེ་ཆེར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱུར་པར།  །སྔགས་འཆེང་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །ཁ་ཅེིག་ལྟ་བ་མཉིམ་གནས་གྱུར་པར།  །སྔགས་འཆེང་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །ཁ་ཅེིག་ལྟ་བ་མཉིམ་གནས་

ཀྱིང་།  །སྤྱོོད་པ་དག་དང་ཡེོང་མ་ིམཐུན།  །ཁ་ཅེིག་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་བྱོེད་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའ་ིཀྱིང་།  །སྤྱོོད་པ་དག་དང་ཡེོང་མ་ིམཐུན།  །ཁ་ཅེིག་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་བྱོེད་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའ་ི

ལྟ་བ་ཡེོང་མི་ཤེེས།  །ཁ་ཅེིག་ལྟ་སྤྱོོད་གཉིི་ག་མེད།  །ཡེང་དག་སྐྱོེས་མཆེོག་དམ་པ་ལྟ་བ་ཡེོང་མི་ཤེེས།  །ཁ་ཅེིག་ལྟ་སྤྱོོད་གཉིི་ག་མེད།  །ཡེང་དག་སྐྱོེས་མཆེོག་དམ་པ་

ཡེིས།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །བླ་མེད་ཡེིས།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་པས།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །བླ་མེད་

ཐེེག་ཆེེན་ངང་གནས་ནི།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཙིམ་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཐེེག་ཆེེན་ངང་གནས་ནི།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཙིམ་དུ་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  །དག་དང་མ་དག་གཉི་ིགར་འཛོིན།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོནི།  །རྣམ་པར་བྱོང་དང་ལ།  །དག་དང་མ་དག་གཉི་ིགར་འཛོིན།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོནི།  །རྣམ་པར་བྱོང་དང་

སྡུག་བསྔལ་དག  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འང་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ལྟ་བ་མཐེ་ོདམན་ད་ེཙིམ་མོ།  །ཐེབས་སྡུག་བསྔལ་དག  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འང་དབྱོེར་མེད་དེ།  །ལྟ་བ་མཐེ་ོདམན་ད་ེཙིམ་མོ།  །ཐེབས་

ཀྱིི་ལྟ་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ནི།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་ལས་འཕོགས་པ།  །དོན་དམ་དུ་ནི་ནོར་བདུན་ཀྱིི་ལྟ་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ནི།  །བླ་མེད་ཐེེག་པ་ལས་འཕོགས་པ།  །དོན་དམ་དུ་ནི་ནོར་བདུན་

ནོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིམཉིམ་རྫོོགས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་བཞིིན།  །ཐེབས་ཀྱི་ིནོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིམཉིམ་རྫོོགས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་བཞིིན།  །ཐེབས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་སྟོོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་ཅེད་དག་ཅེེས་བྱོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་སྟོོན།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག  །ཐེམས་ཅེད་དག་ཅེེས་བྱོ་བ་

ཡེང་།  །དངོས་པ་ོགསལ་དག་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྣང་སྤྱོོད་ཉིིད་ན་རྣམ་པར་དག  །དམ་ཚིག་ཆེེན་ཡེང་།  །དངོས་པ་ོགསལ་དག་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྣང་སྤྱོོད་ཉིིད་ན་རྣམ་པར་དག  །དམ་ཚིག་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོརྣམས་ལས།  །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་པོའ་ིམད་ོརྣམས་ལས།  །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །རིགས་ཆེེན་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས།  །མ་ལུས་ཆེོས་ཀུན་དབྱོེར་མ་ིདམིགས།  །ཅེིས་ཀུན།  །རིགས་ཆེེན་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས།  །མ་ལུས་ཆེོས་ཀུན་དབྱོེར་མ་ིདམིགས།  །ཅེིས་

ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེིན།  །རིགས་ངན་འཇོོམས་པས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེིན།  །མི་དམིགས་དབྱོིངས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེིན།  །རིགས་ངན་འཇོོམས་པས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེིན།  །མི་དམིགས་དབྱོིངས་

ནས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོགནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཞིིང་ཁམས་མ་ིབཟད་གནས་ཀྱིང་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོགནས་ཡེིན་ཏེ།  །ཞིིང་ཁམས་མ་ིབཟད་གནས་ཀྱིང་

ཡེིན།  །འདི་ནི་རིན་ཆེེན་རིགས་སུ་གསུངས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ཡེིན།  །འདི་ནི་རིན་ཆེེན་རིགས་སུ་གསུངས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་

པས།  །ཆེགས་དང་ཆེགས་པར་བྱོ་བ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཅེིག་པ་སྟོེ།  །ཉིེས་པས་མ་ིཔས།  །ཆེགས་དང་ཆེགས་པར་བྱོ་བ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཅེིག་པ་སྟོེ།  །ཉིེས་པས་མ་ི

གོས་པདྨོ་བཞིིན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་འདུས་པས།  །འདི་ལ་བྱོ་བར་ལ་ཙིམ་གོས་པདྨོ་བཞིིན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་དབྱོིངས་འདུས་པས།  །འདི་ལ་བྱོ་བར་ལ་ཙིམ་

མེད།  །མ་བྱོས་བཞིིན་དུ་དོན་གྲུབ་པ།  །སྐྱོོན་ཡེོན་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །འདི་ནི་ལས་མེད།  །མ་བྱོས་བཞིིན་དུ་དོན་གྲུབ་པ།  །སྐྱོོན་ཡེོན་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །འདི་ནི་ལས་

རྣམས་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་དུ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཐེའ་དང་དབུས་མེད་དུ་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

མར་བྲལ།  །གང་ཡེང་མ་ཡེིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །དབྱོེར་མེད་པ་ཡེ་ིཚུལ་རྟེོགས་ཏེ།  །འད་ིན་ིད་ེམར་བྲལ།  །གང་ཡེང་མ་ཡེིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །དབྱོེར་མེད་པ་ཡེ་ིཚུལ་རྟེོགས་ཏེ།  །འད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས།  །སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གསལ་ཞིིང་དྲོ་བའི་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས།  །སྣང་སྲིིད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གསལ་ཞིིང་དྲོ་བའི་

གནས་བྱོེད་ཅེིང་།  །མཚན་མ་བག་ཆེགས་སྲིེག་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་མེ་ཡེི་རིགས་སུ་གནས་བྱོེད་ཅེིང་།  །མཚན་མ་བག་ཆེགས་སྲིེག་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་མེ་ཡེི་རིགས་སུ་

བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དངོས་པོར་སྣང་ལ་གཟུང་དུ་མེད།  །བསྐྱོོད་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དངོས་པོར་སྣང་ལ་གཟུང་དུ་མེད།  །བསྐྱོོད་

ན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་སྨྲ་སྟོེ།  །འདི་ནི་རླུང་ཆེེན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་སྨྲ་སྟོེ།  །འདི་ནི་རླུང་ཆེེན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དམ་ཚིག་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་

རྣམས་ལས།  །འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་བཤེད་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རྣམས་ལས།  །འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་བཤེད་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་

གནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིམཛོོད་སྐྱོེད་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྲི་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིམཛོོད་སྐྱོེད་ཡེིན།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྲི་

ཞིིང་བརྟེན་པའ་ིགནས་ཡེོད་པས།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་རྟེོགས་ཏ།ེ  །འད་ིན་ིས་ཆེེན་ཡེིན་ཞིིང་བརྟེན་པའ་ིགནས་ཡེོད་པས།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་རྟེོགས་ཏ།ེ  །འད་ིན་ིས་ཆེེན་ཡེིན་

པར་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དེ་བཞིིན་ནམ་མཁའ་ཆེེན་པོ་པར་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །དེ་བཞིིན་ནམ་མཁའ་ཆེེན་པོ་

ཡེིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིག་ོའབྱོེད་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་གསལ་བའ་ིངང་ཉིིད་ད།ེ  །འབྱུང་བ་བཞི་ིཡེིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིག་ོའབྱོེད་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་གསལ་བའ་ིངང་ཉིིད་ད།ེ  །འབྱུང་བ་བཞི་ི

པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐེིམ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐེིམ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་འུབ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་འུབ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་

ནི།  མ་རིག་པ་ནི་རིག་པར་འགྱུར།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ནི་ཡེང་དག་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་པོ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་ནི་རིག་པར་འགྱུར།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ནི་ཡེང་དག་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་ལྔ་པོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས།  །དངོས་མེད་རྟེོགས་ན་བྱོང་ཆུབ་ལམ།  །མ་རྟེོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བཞིིན་གཤེེགས།  །དངོས་མེད་རྟེོགས་ན་བྱོང་ཆུབ་ལམ།  །མ་རྟེོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་

འགྲ།ོ  །ད་ེབས་ཐེོས་བསམ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་དོན་ཉིིད་རྟེོགས་བྱོས་ཏ།ེ  །ཐེམས་འགྲ།ོ  །ད་ེབས་ཐེོས་བསམ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་དོན་ཉིིད་རྟེོགས་བྱོས་ཏ།ེ  །ཐེམས་

ཅེད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །འདོད་ཆེགས་རང་བཞིིན་མེད་པས་ན།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྦྱིོར།  །འདོད་ཆེགས་རང་བཞིིན་མེད་པས་ན།  །ཡེང་དག་དོན་ལ་

ཆེགས་བྱོེད་དེ།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས།  །མ་ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་ཆེགས་བྱོེད་དེ།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས།  །མ་ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་

དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་ཁམས་འབྱུང་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྣང་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཡེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་ཁམས་འབྱུང་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྣང་

བ་མཐེའ་ཡེས་ཞིིང་དག་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོ་བརྫུས་སྐྱོེས་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་གྱི་ིས་རུ་བ་མཐེའ་ཡེས་ཞིིང་དག་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་པདྨོ་བརྫུས་སྐྱོེས་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་གྱི་ིས་རུ་

སྐྱོ།ེ  །ཞི་ེསྡང་ཆེེན་པའོ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལ་ཞི་ེསྡང་ཞིིང་།  །ཞི་ེསྡང་དངོས་པ་ོམེད་སྐྱོ།ེ  །ཞི་ེསྡང་ཆེེན་པའོ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལ་ཞི་ེསྡང་ཞིིང་།  །ཞི་ེསྡང་དངོས་པ་ོམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེེས་ན།  །སྡང་དང་མི་སྡང་མཉིམ་ཤེེས་ཏེ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན།  །མཉིམ་པ་ཤེེས་ན།  །སྡང་དང་མི་སྡང་མཉིམ་ཤེེས་ཏེ།  །ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན།  །མཉིམ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིངང་ཉིིད་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །དེ་ལྟར་མ་རྟེོགས་ཀུན་ལ་ཆེེན་པོའ་ིངང་ཉིིད་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །དེ་ལྟར་མ་རྟེོགས་ཀུན་ལ་

སྣང་།  །དེ་བཞིིན་ཕོལ་གྱིིས་མཉིམ་མི་ཤེེས།  །དེས་ནི་ཞིེ་སྡང་ཉིིད་དུ་མཐེོང་།  །ཡེང་དག་སྣང་།  །དེ་བཞིིན་ཕོལ་གྱིིས་མཉིམ་མི་ཤེེས།  །དེས་ནི་ཞིེ་སྡང་ཉིིད་དུ་མཐེོང་།  །ཡེང་དག་

རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་ན།  །ཞི་ེསྡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེིན།  །གཏ་ིམུག་རྨོངས་པ་ཞིེས་རྟེོགས་པས་རབ་བརྟེགས་ན།  །ཞི་ེསྡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེིན།  །གཏ་ིམུག་རྨོངས་པ་ཞིེས་

བརྗེོད་པས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དོན་དམ་དུ་ན་ིདབྱོེར་མེད་ལ།  །ཀུན་བརྗེོད་པས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དོན་དམ་དུ་ན་ིདབྱོེར་མེད་ལ།  །ཀུན་

རྫོོབ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དངོས་མེད་པས།  །དེ་ལ་སུ་ཞིིག་བདག་ཏུ་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དངོས་མེད་པས།  །དེ་ལ་སུ་ཞིིག་བདག་ཏུ་

འཛོིན།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མ་ིདམིགས་པ།  །ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ཡེིན།  །ད་ེའཛོིན།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་མ་ིདམིགས་པ།  །ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ཡེིན།  །ད་ེ

རྟེོགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ།ོ  །ང་རྒྱལ་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ན།ི  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་རྟེོགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ།ོ  །ང་རྒྱལ་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ན།ི  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་

བཅེས་ནས།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་དང་ཐེེག་དམན་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོར་སྣང་།  །ང་རྒྱལ་བཅེས་ནས།  །ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་དང་ཐེེག་དམན་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོར་སྣང་།  །ང་རྒྱལ་

ཞི་ིབ་ས་ོས་ོམིན།  །རང་བཞིིན་མེད་པས་དབྱོིངས་སུ་འདུས།  །འད་ིན་ིཡེོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞི་ིབ་ས་ོས་ོམིན།  །རང་བཞིིན་མེད་པས་དབྱོིངས་སུ་འདུས།  །འད་ིན་ིཡེོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱོོས།  །ཕྲག་དོག་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ནི།  །ང་དང་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱོོས།  །ཕྲག་དོག་མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ནི།  །ང་དང་

བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་སྟོེ།  །འཛོིན་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མཉིམ་མི་ཤེེས་ལ་ཕྲག་དོག་བདག་ཏུ་འཛོིན་པ་སྟོེ།  །འཛོིན་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མཉིམ་མི་ཤེེས་ལ་ཕྲག་དོག་

ཅེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འདུས།  །མ་ིམཉིམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ།  །ད་ེབས་ཕྲག་ཅེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འདུས།  །མ་ིམཉིམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ།  །ད་ེབས་ཕྲག་

དོག་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་བདག་ཏུ་བཅེིངས།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པས་ཤེིན་ཏུ་དོག་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་བདག་ཏུ་བཅེིངས།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པས་ཤེིན་ཏུ་

དོག  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །དོག་ཡེངས་མེད་ད་ེཐེམས་ཅེད་མཉིམ།  །ད་ེཉིིད་དོག  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །དོག་ཡེངས་མེད་ད་ེཐེམས་ཅེད་མཉིམ།  །ད་ེཉིིད་

ཤེེས་པས་ལས་རབ་འགྲུབ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕུང་པ་ོལྔ་པོར་སྣང་བ་ཤེེས་པས་ལས་རབ་འགྲུབ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  ཕུང་པ་ོལྔ་པོར་སྣང་བ་

ཡེང་།  །ཀུན་རྫོོབ་བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱོེད།  །བད་ེབའ་ིཡུལ་དང་མ་ིབདེའ་ིཡུལ།  །ས་ོསོའ་ིར་ོཡེང་།  །ཀུན་རྫོོབ་བྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱོེད།  །བད་ེབའ་ིཡུལ་དང་མ་ིབདེའ་ིཡུལ།  །ས་ོསོའ་ིར་ོ

རྣམས་མྱོང་བྱོེད་ཅེིང་།  །ལྔ་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེིག་བྱོས་ནས།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་དངོས་རྣམས་མྱོང་བྱོེད་ཅེིང་།  །ལྔ་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེིག་བྱོས་ནས།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་དངོས་

པོ་མེད།  །གང་གིས་དེ་ལ་དངོས་བཟུང་ན།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་པོ་མེད།  །གང་གིས་དེ་ལ་དངོས་བཟུང་ན།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་མེད།  །སྣང་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་མེད།  །སྣང་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

སྟོོན།  །སྣང་དང་མ་ིསྣང་གཉིིས་སུ་མེད།  །ད་ེརྟེོགས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིགནས།  །གཟུགས་སྟོོན།  །སྣང་དང་མ་ིསྣང་གཉིིས་སུ་མེད།  །ད་ེརྟེོགས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིགནས།  །གཟུགས་

ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཚོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ནི།  །ཀུན་ལ་རྣམ་གསུམ་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཚོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ནི།  །ཀུན་ལ་རྣམ་གསུམ་

འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  །བདེ་དང་མི་བདེ་དངོས་པོ་མེད།  །གཉིི་ག་མ་ཡེིན་ལུང་མ་བསྟོན།  །སྣ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  །བདེ་དང་མི་བདེ་དངོས་པོ་མེད།  །གཉིི་ག་མ་ཡེིན་ལུང་མ་བསྟོན།  །སྣ་

ཚོགས་ཚོར་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཡེང་།  །ཚོར་དང་འབྱུང་བ་གཉི་ིག་སྟོོང་།  །སྟོོང་ཉིིད་དངོས་པ་ོཚོགས་ཚོར་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཡེང་།  །ཚོར་དང་འབྱུང་བ་གཉི་ིག་སྟོོང་།  །སྟོོང་ཉིིད་དངོས་པ་ོ

ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དེ་རྟེོགས་ཆེོས་ཀྱིི་གོ་བགོས་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དེ་རྟེོགས་ཆེོས་ཀྱིི་གོ་བགོས་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པ་

ནི།  །གསུམ་ཚོགས་མཚན་མར་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ས་ོས་ོམཚན་ཉིིད་བཤེིག་པ་ན།  །དངོས་ནི།  །གསུམ་ཚོགས་མཚན་མར་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ས་ོས་ོམཚན་ཉིིད་བཤེིག་པ་ན།  །དངོས་

པོ་མེད་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དངོས་པོ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱོེད་མེད་པར་ཀུན་དུ་པོ་མེད་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །དངོས་པོ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱོེད་མེད་པར་ཀུན་དུ་

འཇུག  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མཚན་མ་ཆེ་ེཆུང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཁྱབ་འཇུག  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མཚན་མ་ཆེ་ེཆུང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཁྱབ་

མེད་དངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཚན།  །འདུ་བྱོེད་མཚན་ཉིིད་མེད་དངོས་པ་ོཡེོད་མ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཚན།  །འདུ་བྱོེད་མཚན་ཉིིད་

འདི་ལྟར་གནས།  །རྩེ་བ་བརྒྱད་པའི་གྲངས་འགྱུར་ཏེ།  །ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཀུན་ལ་འདི་ལྟར་གནས།  །རྩེ་བ་བརྒྱད་པའི་གྲངས་འགྱུར་ཏེ།  །ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཀུན་ལ་

འཕོོ།  །དེར་རྟེོགས་རྩེ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མེད་བཞིིན་ལོག་གཡེོ་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །དེ་ལ་འཕོོ།  །དེར་རྟེོགས་རྩེ་བ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མེད་བཞིིན་ལོག་གཡེོ་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །དེ་ལ་

དངོས་པོར་འཛོིན་པ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་གཡེེངས་གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་བཙིོན་ར་དངོས་པོར་འཛོིན་པ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་གཡེེངས་གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་བཙིོན་ར་

ཀུན་དུ་འཁོར།  །ཡེང་དག་དོན་ཕྱིར་རིག་པས་ནི།  །འཕྲ་ོབའ་ིགཞི་ིརྩེ་ད་ེབཞིིན་དེ།  །ད་ེལ་ཀུན་དུ་འཁོར།  །ཡེང་དག་དོན་ཕྱིར་རིག་པས་ནི།  །འཕྲ་ོབའ་ིགཞི་ིརྩེ་ད་ེབཞིིན་དེ།  །ད་ེལ་

རྣམ་རིག་འབྱུང་བ་ནི།  །དངོས་པོ་མེད་དེ་སྐད་ཅེིག་མ།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱོིངས་ལ་རོལ་པ་རྣམ་རིག་འབྱུང་བ་ནི།  །དངོས་པོ་མེད་དེ་སྐད་ཅེིག་མ།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱོིངས་ལ་རོལ་པ་

མཛོད།  །སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་ཆེེན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་རྣམ་ཤེེས་ཏ།ེ  །ད་ེམཛོད།  །སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་ཆེེན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་རྣམ་ཤེེས་ཏ།ེ  །ད་ེ

ཡེ་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན།ི  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་རིག་རྒྱུན་མིན།  །གང་ཡེང་མ་ཡེིན་ཉིིད་ཡེ་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན།ི  །ཁ་དོག་དབྱོིབས་དང་རིག་རྒྱུན་མིན།  །གང་ཡེང་མ་ཡེིན་ཉིིད་

མ་ིདམིགས།  །འད་ིན་ིཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏ།ེ  །མཐེ་ོརིས་འགྲོའམ་ངན་སོང་འགྲ།ོ  །རྟེོགས་མ་ིདམིགས།  །འད་ིན་ིཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏ།ེ  །མཐེ་ོརིས་འགྲོའམ་ངན་སོང་འགྲ།ོ  །རྟེོགས་

དང་མི་རྟེོགས་ཁྱད་པར་རོ།  །བཞིི་པོ་མཉིམ་པའི་ངང་ཤེེས་ན།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དང་མི་རྟེོགས་ཁྱད་པར་རོ།  །བཞིི་པོ་མཉིམ་པའི་ངང་ཤེེས་ན།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་

ཡེིན།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེིས་ཡེིན།  །ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེིས་

ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིརྣམ་རྟེོག་བསྒྲོིབས་བྱོས་ཏེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིདོན་མ་མཐེོང་།  །མ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིརྣམ་རྟེོག་བསྒྲོིབས་བྱོས་ཏེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིདོན་མ་མཐེོང་།  །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཐེོང་རྨོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཚན་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །དཀར་དང་དམར་མཐེོང་རྨོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཚན་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །དཀར་དང་དམར་

དང་སེར་བ་དང་།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་ནག་པོར་བསྟོན།  །ཆེོས་རྣམས་བདག་མེད་རྟེོགས་དང་སེར་བ་དང་།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་ནག་པོར་བསྟོན།  །ཆེོས་རྣམས་བདག་མེད་རྟེོགས་

བྱོས་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དག་པའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་མདོག་ན་ིདཀར་བསྟོན་པ།  །ད་ེབྱོས་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དག་པའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་མདོག་ན་ིདཀར་བསྟོན་པ།  །ད་ེ

རྟེོགས་བྱོ་ཕྱིར་དག་པའ་ིམདོག  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །པདྨོ་རཱ་ག་ཞིེས་རྟེོགས་བྱོ་ཕྱིར་དག་པའ་ིམདོག  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །པདྨོ་རཱ་ག་ཞིེས་

བརྗེོད་དེ།  །ཆེགས་དང་ཆེགས་པར་བྱོ་བ་མེད།  །ཆེགས་མེད་ཕྱིར་ཡེང་དམར་པོའ།ོ  །ཡེོན་བརྗེོད་དེ།  །ཆེགས་དང་ཆེགས་པར་བྱོ་བ་མེད།  །ཆེགས་མེད་ཕྱིར་ཡེང་དམར་པོའ།ོ  །ཡེོན་

ཏན་གཏེར་ཆེེན་ཟད་མི་ཤེེས།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཏན་གཏེར་ཆེེན་ཟད་མི་ཤེེས།  །ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དབྱོིངས་མ་ལུས་ལ།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར་འགྱུར་བ།  །མདོག་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་དབྱོིངས་མ་ལུས་ལ།  །ཟད་མེད་རིན་ཆེེན་གཏེར་འགྱུར་བ།  །མདོག་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་

བསྟོན།  །ཆེོས་རྣམས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་བསྟོན།  །ཆེོས་རྣམས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་དག་བསྡུ་དགོས་པས།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་ཀྱིིས།  །དབྱོིངས་སུ་ཡེང་དག་བསྡུ་དགོས་པས།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་

བྱོེད།  །ཀུན་དུ་ལས་ན་ིལྗང་གུའ་ིམདོག  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལས།  །ཅེིས་ཀྱིང་བྱོེད།  །ཀུན་དུ་ལས་ན་ིལྗང་གུའ་ིམདོག  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ལས།  །ཅེིས་ཀྱིང་

མ་ིཚུགས་བཅེོས་སུ་མེད།  །ཁ་དོག་ནག་པ་ོདངོས་པ་ོལ།  །ཚོན་གཞིན་དག་གིས་བསྒྱུར་དུ་མ་ིཚུགས་བཅེོས་སུ་མེད།  །ཁ་དོག་ནག་པ་ོདངོས་པ་ོལ།  །ཚོན་གཞིན་དག་གིས་བསྒྱུར་དུ་

མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཀུན་ལ་ཤེེས་པར་བྱོོས།  །ཕྱོགས་ལྔ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  མཐེའ་དང་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཀུན་ལ་ཤེེས་པར་བྱོོས།  །ཕྱོགས་ལྔ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  མཐེའ་དང་

དབུས་མེད་དེ་བཞིིན་དུ།  །དབྱོེར་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྟེོགས་པའི་དོན་བྱོ་དབུས་མེད་དེ་བཞིིན་དུ།  །དབྱོེར་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྟེོགས་པའི་དོན་བྱོ་

ཕྱིར།  །ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱོ།  །སེམས་ཅེན་མ་རིག་མདོངས་པ་ལ།  །ཉིོན་ཕྱིར།  །ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱོ།  །སེམས་ཅེན་མ་རིག་མདོངས་པ་ལ།  །ཉིོན་

མོངས་མ་རིག་བསལ་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་འོད་འབར་བས།  །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མོངས་མ་རིག་བསལ་བྱོའ་ིཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་འོད་འབར་བས།  །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་

བར་བྱོེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལ་ཤེར་ཞིེས་བྱོ།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཉིོན་མོངས་བར་བྱོེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལ་ཤེར་ཞིེས་བྱོ།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཉིོན་མོངས་

སྡུག་བསྔལ་མི་གནས་ཤེིང་།  །མ་རིག་མུན་པ་ནུབ་འགྱུར་བས།  །དེ་ལ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་མི་གནས་ཤེིང་།  །མ་རིག་མུན་པ་ནུབ་འགྱུར་བས།  །དེ་ལ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་

ཞིེས་བྱོ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་ཀུན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོབདག་མེད་པས།  །སྡུག་ཞིེས་བྱོ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་ཀུན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོབདག་མེད་པས།  །སྡུག་

བསྔལ་རབ་ཏུ་བྱོང་བྱོས་ནས།  །ད་ེལ་བྱོང་ག་ིཕྱོགས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཐེམས་བསྔལ་རབ་ཏུ་བྱོང་བྱོས་ནས།  །ད་ེལ་བྱོང་ག་ིཕྱོགས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཤེར་དང་སྒྲོིབ་པ་ནུབ།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་ཉིིད་བྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཅེད་ལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཤེར་དང་སྒྲོིབ་པ་ནུབ།  །རྣམ་རྟེོག་མཚན་ཉིིད་བྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཏན་ཆེེན་པ་ོརྫོོགས།  །དེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཏན་ཆེེན་པ་ོརྫོོགས།  །དེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་

འདུས།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད ་དུ་ཟླུམ་པའི་འདུས།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད ་དུ་ཟླུམ་པའི་

ཚུལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་བལྟ།  །མ་རིག་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་ཚུལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་བལྟ།  །མ་རིག་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་

རྣམས་ས་ོསོར་བཟུང་འགྱུར་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དབང་པ་ོལྔ་ཞིེས་རྣམས་ས་ོསོར་བཟུང་འགྱུར་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དབང་པ་ོལྔ་ཞིེས་

བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡུལ་ལྔ་དག་ལ་དབང་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ནི་དངོས་པོར་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཡུལ་ལྔ་དག་ལ་དབང་བྱོེད་ཅེིང་།  །ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ནི་དངོས་པོར་

འཛོིན།  །དངོས་པོར་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར།  །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་འཛོིན།  །དངོས་པོར་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར།  །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ལ།  །སྣང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དངོས་པོར་བརྟེགས།  །བདག་ཅེད་ལ།  །སྣང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དངོས་པོར་བརྟེགས།  །བདག་

དང་ལྷ་ཉིིད་གཉིིས་པའོ།  །སྒྲོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་ཡེང་།  །སྒྲོ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་དང་ལྷ་ཉིིད་གཉིིས་པའོ།  །སྒྲོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་ཡེང་།  །སྒྲོ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་

ཤེེས།  །སྒྲོ་བརྗེོད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཡེིན།  །དྲ་ིཡེ་ིདངོས་ཤེེས།  །སྒྲོ་བརྗེོད་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཡེིན།  །དྲ་ིཡེ་ིདངོས་

པོར་སྣང་བ་ཡེང་།  །དྲ་ིཉིིད་རང་བཞིིན་གང་ཡེང་མེད།  །དྲ་ིསྣོམ་ཆེོས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡེིན་ཏེ།  །ཤེེས་པོར་སྣང་བ་ཡེང་།  །དྲ་ིཉིིད་རང་བཞིིན་གང་ཡེང་མེད།  །དྲ་ིསྣོམ་ཆེོས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡེིན་ཏེ།  །ཤེེས་

རབ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོགས།  །ར་ོཡེ་ིདངོས་པོར་སྣང་བ་ཡེང་།  །ར་ོཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེོད་མ་རབ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོགས།  །ར་ོཡེ་ིདངོས་པོར་སྣང་བ་ཡེང་།  །ར་ོཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེོད་མ་

ཡེིན།  །ར་ོབྲ་ོད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིར།ོ  །བད་ེབ་ད་ེཡེིས་ཚིམ་པར་བྱོེད།  །རེག་བྱོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡེིན།  །ར་ོབྲ་ོད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིར།ོ  །བད་ེབ་ད་ེཡེིས་ཚིམ་པར་བྱོེད།  །རེག་བྱོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་

བ་ཡེང་།  །རེག་བྱོའ་ིདངོས་པ་ོཡེོད་མེད་དེ།  །རེག་བྱོར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིན།  །བད་ེབ་བ་ཡེང་།  །རེག་བྱོའ་ིདངོས་པ་ོཡེོད་མེད་དེ།  །རེག་བྱོར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིན།  །བད་ེབ་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མ་ིཤེེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་ལ་ཆེགས་འགྱུར་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མ་ིཤེེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་ལ་ཆེགས་འགྱུར་

ན།  །རྟེག་ཏུ་འདོད་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིིང་།  །ངན་སོང་གསུམ་དང་མ་ིཁོམ་བརྒྱད།  །རྩེ་བ་སོག་ན།  །རྟེག་ཏུ་འདོད་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིིང་།  །ངན་སོང་གསུམ་དང་མ་ིཁོམ་བརྒྱད།  །རྩེ་བ་སོག་

མའ་ིམ་ེབཞིིན་དུ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར།  །ད་ེབས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེགས་མེད་མའ་ིམ་ེབཞིིན་དུ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར།  །ད་ེབས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེགས་མེད་

རྟེོགས།  །བྱོས་ལ་མི་སོགས་བསོད་ནམས་བྱོོས།  །ཀུན་ལ་སྤྱོོད་ཅེིང་མི་གོས་པས།  །ཡེེ་རྟེོགས།  །བྱོས་ལ་མི་སོགས་བསོད་ནམས་བྱོོས།  །ཀུན་ལ་སྤྱོོད་ཅེིང་མི་གོས་པས།  །ཡེེ་

ཤེེས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་བསྒོོམས།  །མཉིམ་པ་ལྔ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  དོན་དམ་པར་སྐྱོ་ེབ་ཤེེས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་བསྒོོམས།  །མཉིམ་པ་ལྔ་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  དོན་དམ་པར་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པར་མཉིམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་[སྒྱུ]་མར་མཉིམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེད་པར་མཉིམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་[སྒྱུ]་མར་མཉིམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

དབྱོེར་མེད་པར་མཉིམ་པ་དང་།  ཆེེན་པ་ོལྔ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་མཉིམ་པ་དང་།  རྣམ་དབྱོེར་མེད་པར་མཉིམ་པ་དང་།  ཆེེན་པ་ོལྔ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་མཉིམ་པ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཡེ་ེཤེེས་ལྔར་མཉིམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་དམ་པར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མཉིམ་པ་པར་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཡེ་ེཤེེས་ལྔར་མཉིམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་དམ་པར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མཉིམ་པ་

ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་བའ་ིམཐེའ།  །ཡེང་དག་ནི།  ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་བའ་ིམཐེའ།  །ཡེང་དག་

པ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་ཅེིང་དམིགས་སུ་མེད།  །གཟུང་དུ་མེད་ཅེིང་སྨན་པ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་ཅེིང་དམིགས་སུ་མེད།  །གཟུང་དུ་མེད་ཅེིང་སྨན་

པ་མེད།  །ཡེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་པ་མེད།  །ཡེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུར་མར་མཉིམ་པ་དང་།  །འདུས་བྱོས་དངོས་མཁའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུར་མར་མཉིམ་པ་དང་།  །འདུས་བྱོས་དངོས་

པོ་སྣ་ཚོགས་ནི།  །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་།  །འཕྲལ་གྱིི་བྱོ་བ་ཀུན་ཀྱིང་པོ་སྣ་ཚོགས་ནི།  །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་།  །འཕྲལ་གྱིི་བྱོ་བ་ཀུན་ཀྱིང་

བྱོེད།  །རྟེོགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཚན་མ་སྣང་།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  བྱོ་བྱོེད།  །རྟེོགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཚན་མ་སྣང་།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  བྱོ་

བྱོེད་སྣང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་ཐེམས་ཅེད་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་སྣང་ལ་རང་བྱོེད་སྣང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆུ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་ཐེམས་ཅེད་གནས།  །ཐེམས་ཅེད་སྣང་ལ་རང་

བཞིིན་མེད།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་བཞིིན་མེད།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

ཀུན།  །གཞིི་རྩེ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་གཉི་ིག་མིན།  །དོན་དམ་ཀུན།  །གཞིི་རྩེ་མེད་ལས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་གཉི་ིག་མིན།  །དོན་དམ་

ཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོཀུན་རྫོོབ་དབྱོེར་མེད་དེ།  །འདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་འདུས་བྱོས་སྣང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོ

མེད།  །དངོས་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོམེད།  །དངོས་མེད་ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡེོར་ཚུལ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

ལྔ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་མཉིམ་པ་ནི།  ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ལས།  །ཡེ་མཚན་སྣ་ལྔ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔར་མཉིམ་པ་ནི།  ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ལས།  །ཡེ་མཚན་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །གཞིི་རྩེ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་བཞིིན་ངང་གིས་དེ་ལྟར་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །གཞིི་རྩེ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རང་བཞིིན་ངང་གིས་དེ་ལྟར་

འབྱུང་།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཚོགས་སྣང་བ་ནི།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ།  །མཚན་འབྱུང་།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཚོགས་སྣང་བ་ནི།  །ཐེབས་ཆེེན་དག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ།  །མཚན་

ཉིིད་ས་ོསོར་གནས་པ་ནི།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་མཉིམ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཉིིད་ས་ོསོར་གནས་པ་ནི།  །ཤེེས་རབ་དབྱོིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་མཉིམ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྒྱད་

ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་མཉིམ་པ་ནི།  རྣམ་རྟེོག་ཀུན་གཞིི་མ་ཡེིན་པ།  །རང་བཞིིན་མེད་པ་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་མཉིམ་པ་ནི།  རྣམ་རྟེོག་ཀུན་གཞིི་མ་ཡེིན་པ།  །རང་བཞིིན་མེད་པ་དོན་གྱིི་

གཞིི།  །འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཞིེས་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་གཞིི།  །འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཞིེས་བྱོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་མ་

ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ང་དང་བདག་ཏུ་མི་འཛོིན་ཅེིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་དབྱོེར་མེད་པ་ཡེིན་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ང་དང་བདག་ཏུ་མི་འཛོིན་ཅེིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་དབྱོེར་མེད་པ་ཡེིན་

པས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཚུལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཡུད་རྟེོག་ཅེིང་།  །རྟེོག་དང་པས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཚུལ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཡུད་རྟེོག་ཅེིང་།  །རྟེོག་དང་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

བརྟེག་པར་བྱོ་བ་མེད།  །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་མ་ིདམིགས་པ།  །འད་ིན་ིམཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་བརྟེག་པར་བྱོ་བ་མེད།  །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་མ་ིདམིགས་པ།  །འད་ིན་ིམཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་

ཡེིན།  །ལོག་རྟེོགས་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤོངས།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་དངོས་མེད་ཡེིན།  །ལོག་རྟེོགས་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤོངས།  །དབང་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་དངོས་མེད་

པར།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །མཉིམ་པ་པར།  །ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིན།  །མཉིམ་པ་

རྣམ་ལྔ་ད་ེལྟར་བརྟེགས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཡེ་ེནས་རང་བཞིིན་མེད་པ་རྣམ་ལྔ་ད་ེལྟར་བརྟེགས།  །ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །ཡེ་ེནས་རང་བཞིིན་མེད་པ་

དང་།  །ཐེབས་ཆེེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བརྟེགས།  །འདི་ནི་ཡེང་དག་རྟེོགས་པ་དང་།  །ཐེབས་ཆེེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བརྟེགས།  །འདི་ནི་ཡེང་དག་རྟེོགས་པ་

ཡེིན།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་ཡེིན།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི།  བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་

རྫོོགས་ཏེ།  །རང་རིག་མཐེའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིིལ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའ་ིརྫོོགས་ཏེ།  །རང་རིག་མཐེའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིིལ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའ་ི

ཚུལ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཉིིད།  །རིགས་བཞིིའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་།  །འཁོར་གྱི་ིཁྲོ་ོབ་ོཚུལ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཉིིད།  །རིགས་བཞིིའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་།  །འཁོར་གྱི་ིཁྲོ་ོབ་ོ

ཁྲོོ་མོ་དང་།  །ཡེང་ན་འདས་པའི་དཀྱིིལ་ཉིིད་དེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ཡེིན་ཁྲོོ་མོ་དང་།  །ཡེང་ན་འདས་པའི་དཀྱིིལ་ཉིིད་དེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ཡེིན་

ནོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་མཆེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ནོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་མཆེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་

ཅེིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ཆེགས་པའི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐེིམ་གྱུར་ན།  །ཚོགས་ཅེིང་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ཆེགས་པའི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐེིམ་གྱུར་ན།  །ཚོགས་

ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་ལྡན།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གཟུགས་མཛོེས་ལྷ་དང་ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གཟུགས་མཛོེས་ལྷ་དང་ལྷ་

མོར་བརྟེགས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྒྲོ་རྣམས་ནི།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེེན་ཡེིན་པ་དང་།  །ངན་མོར་བརྟེགས།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྒྲོ་རྣམས་ནི།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེེན་ཡེིན་པ་དང་།  །ངན་

སོང་སྦྱིོང་ཞིིང་ཐེར་ལམ་སྟོོན།  །སྟོོང་གསུམ་གྲགས་པའ་ིསྒྲོ་ཆེེན་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོལ་སོང་སྦྱིོང་ཞིིང་ཐེར་ལམ་སྟོོན།  །སྟོོང་གསུམ་གྲགས་པའ་ིསྒྲོ་ཆེེན་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་འཇོལ་

བའི་སྒྲོ་ཡེང་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཚིམ་བྱོེད་བསོད་ནམས་ཏེ།  །བརྗེོད་མེད་མི་གནས་ཡེེ་ཤེེས་བའི་སྒྲོ་ཡེང་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཚིམ་བྱོེད་བསོད་ནམས་ཏེ།  །བརྗེོད་མེད་མི་གནས་ཡེེ་ཤེེས་

ཡེིན།  །འདི་ནི་ཆེགས་མེད་པདྨོའི་གསུང་།  །ཆེོས་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ།  །དྲི་ཡེིས་ཡེིན།  །འདི་ནི་ཆེགས་མེད་པདྨོའི་གསུང་།  །ཆེོས་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ།  །དྲི་ཡེིས་

མཆེོག་ཏུ་ཚིམ་བྱོེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཆེགས་མེད་ཡེེ་མཆེོག་ཏུ་ཚིམ་བྱོེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཆེགས་མེད་ཡེེ་

ཤེེས་ཚུལ་ཡེིན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་དྲ་ིཡེིས་མཉིེས་མཆེོད་ན།  །རིག་འཛོིན་ས་རྣམས་བསྐུལ་བར་ཤེེས་ཚུལ་ཡེིན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་དྲ་ིཡེིས་མཉིེས་མཆེོད་ན།  །རིག་འཛོིན་ས་རྣམས་བསྐུལ་བར་

འགྱུར།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་དྲི།  །ཀུན་དུ་བདེ་གནས་ཐེོབ་པར་བྱོེད།  །བདེར་འགྱུར།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་དྲི།  །ཀུན་དུ་བདེ་གནས་ཐེོབ་པར་བྱོེད།  །བདེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ།  །བདེ་བའི་རོ་ཡེིས་མཆེོད་པར་འགྱུར།  །ཚིམ་བྱོེད་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ།  །བདེ་བའི་རོ་ཡེིས་མཆེོད་པར་འགྱུར།  །ཚིམ་བྱོེད་

བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་འགྱུར།  །དངོས་པོར་མ་ིའཛོིན་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ད་ེལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་འགྱུར།  །དངོས་པོར་མ་ིའཛོིན་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ད་ེལྟ་བུ་

ཡེི་ར་ོམཆེོག་གིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །ཡེི་དགས་གནས་སུ་ལོངས་ཡེི་ར་ོམཆེོག་གིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །ཡེི་དགས་གནས་སུ་ལོངས་

སྤྱོོད་ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཆེོད་པ་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་རྫོོགས་པའོ།  །རྣལ་སྤྱོོད་ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཆེོད་པ་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་རྫོོགས་པའོ།  །རྣལ་

འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་།  །སྦྱིོར་མཆེོད་དག་འབྱོོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་།  །སྦྱིོར་མཆེོད་དག་

གིས་ལོངས་སྤྱོོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར།  །བདེ་ཆེེན་དཀྱིིལ་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར།  །བདེ་ཆེེན་དཀྱིིལ་

འཁོར་འབར་འགྱུར་ནས།  །སྡིག་པའ་ིམུན་ནག་སེལ་བར་བྱོེད།  །དཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིའཁོར་འབར་འགྱུར་ནས།  །སྡིག་པའ་ིམུན་ནག་སེལ་བར་བྱོེད།  །དཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ི

ཐུབ་པའི།  །མཐུ་ཆེེན་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་ཐུབ་པའི།  །མཐུ་ཆེེན་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཞིེས་བྱོ་བའ་ིདམ་

ཚིག་ནི།  བྱོེད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཀུན་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།  །ཐེམས་ཅེད་ཚིག་ནི།  བྱོེད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཀུན་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།  །ཐེམས་ཅེད་

མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོེད།  །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ནས་དབང་དུ་བྱོེད།  །ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོའཕོེལ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོེད།  །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ནས་དབང་དུ་བྱོེད།  །ཡེོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོའཕོེལ་

བར་བྱོེད།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཏུམ་པའང་ཞི་ིབར་བྱོེད།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་བད་ེབ།  །ཆེགས་པ་བར་བྱོེད།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཏུམ་པའང་ཞི་ིབར་བྱོེད།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་བད་ེབ།  །ཆེགས་པ་

མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །དབྱོིངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིདཀྱིིལ་ཡེིན་ཏེ།  །འཕྲ་ོའདུ་མང་པོའ་ིམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །དབྱོིངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིདཀྱིིལ་ཡེིན་ཏེ།  །འཕྲ་ོའདུ་མང་པོའ་ི

འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིངང་ཉིིད་ནི།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །འཁོར་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །མཉིམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིངང་ཉིིད་ནི།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །འཁོར་

གྱིི་ཕྲ་མེན་ཚིམ་པར་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  བདག་ཉིིད་འདུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྱིི་ཕྲ་མེན་ཚིམ་པར་བྱོེད་ཅེེས་བྱོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  བདག་ཉིིད་འདུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་

ཏུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་ཁྲོོ་བོའ་ིཚུལ།  །འཁོར་གྱིི་ཁྲོོ་རྣམས་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མདོག་དང་ཏུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་ཁྲོོ་བོའ་ིཚུལ།  །འཁོར་གྱིི་ཁྲོོ་རྣམས་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མདོག་དང་

ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྔགས་མཆེོག་དམ་པ་མ་ལུས་འདོན།  །ད་ེནས་ཕྲ་མེན་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །སྔགས་མཆེོག་དམ་པ་མ་ལུས་འདོན།  །ད་ེནས་ཕྲ་མེན་འཁོར་

བསྡུས་ནས།  །སོ་སོའ་ིལས་དང་མཐུན་བྱོས་ཏེ།  །སོ་སོའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བསྡུས་ནས།  །སོ་སོའ་ིལས་དང་མཐུན་བྱོས་ཏེ།  །སོ་སོའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་

བྱོ།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་བསྒོོམ་པའི་ཐེབས།  །ཇོི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །མ་ལུས་བྱོ།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་བསྒོོམ་པའི་ཐེབས།  །ཇོི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱོ།  །མ་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་བྱོོས་ཤེིག་པར།  །ལྷག་མ་བྱོིན་ནས་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །གཞིན་ཡེང་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱོོས་ཤེིག་པར།  །ལྷག་མ་བྱོིན་ནས་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །གཞིན་ཡེང་འགྲོ་བ་

ཐེམས་ཅེད་ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེི་སྦྱིིན་པ་བཏང་།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་རྫོོགས་བྱོས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེི་སྦྱིིན་པ་བཏང་།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་རྫོོགས་བྱོས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ནས།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་བརྟེེན་ནས།  །རིགས་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལ་སོགས།  །འཁོར་ནས།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་བརྟེེན་ནས།  །རིགས་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལ་སོགས།  །འཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།  །བདག་ལ་ཐེམས་ཅེད་བསྡུ་བར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིངང་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།  །བདག་ལ་ཐེམས་ཅེད་བསྡུ་བར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིངང་

འཆེང་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་གཉིིས་རྫོོགས་བྱོས་ནས།  །རིག་འཛོིན་རིག་པའི་ས་ལ་འཆེང་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་གཉིིས་རྫོོགས་བྱོས་ནས།  །རིག་འཛོིན་རིག་པའི་ས་ལ་

གནས།  །ཐེེག་དམན་སྤྱོོད་པར་ཡེོད་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིཁོམ་གནས་སུ་སྐྱོ་ེམ་ིའགྱུར།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིགནས།  །ཐེེག་དམན་སྤྱོོད་པར་ཡེོད་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིཁོམ་གནས་སུ་སྐྱོ་ེམ་ིའགྱུར།  །སྐྱོ་ེཤེ་ི

མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡེང་སྦྱིོང་བར་བྱོེད།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡེང་སྦྱིོང་བར་བྱོེད།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་

སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །ཡེང་དག་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་འགྲུབ།  །དབང་པོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྟོོངས་པར་བྱོེད།  །ཡེང་དག་མཆེོག་གི་སྙིིང་པོ་འགྲུབ།  །དབང་པོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་

ཀུན།  །ཡུལ་རྣམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །ཀུན་གཞིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད།  །དངོས་པོ་སྣ་ཀུན།  །ཡུལ་རྣམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །ཀུན་གཞིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད།  །དངོས་པོ་སྣ་

ཚོགས་པར་སྣང་སྟོེ།  །སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་བཤེིག་ན།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་བཤེིག་ཚོགས་པར་སྣང་སྟོེ།  །སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་བཤེིག་ན།  །ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་བཤེིག་

ནས།  །གཞིིགས་ན་ནམ་མཁའ་ིངང་དུ་ཞིི།  །ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་ལྔས་གཞིིགས་ན།  །མཚན་ནས།  །གཞིིགས་ན་ནམ་མཁའ་ིངང་དུ་ཞིི།  །ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་ལྔས་གཞིིགས་ན།  །མཚན་

ཉིིད་མེད་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སོ།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་པའ་ིཉིིད་མེད་པའ་ིདབྱོིངས་སུ་ཐེིམ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སོ།  །གཞི་ིརྩེ་མེད་པའ་ི

སྐད་ཅེིག་མ།  །སྣང་བ་མ་ིའགོག་ཐེབས་ཡེིན་ཏེ།  །རང་བཞིིན་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ཉིོན་སྐད་ཅེིག་མ།  །སྣང་བ་མ་ིའགོག་ཐེབས་ཡེིན་ཏེ།  །རང་བཞིིན་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཉིིད།  །ཉིོན་

མོངས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  །ཀུན་གཞི་ིཉིིད་སྣང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ད་ེདང་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མོངས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  །ཀུན་གཞི་ིཉིིད་སྣང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ད་ེདང་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་

རྟེོག  །བད་ེསྡུག་མཚན་མ་ས་ོསོར་འཛོིན།  །ཀུན་གཞི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ལ།  །བག་ཆེགས་རྟེོག  །བད་ེསྡུག་མཚན་མ་ས་ོསོར་འཛོིན།  །ཀུན་གཞི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ལ།  །བག་ཆེགས་

སོགས་པའི་གནས་མེད་དེ།  །སྣང་བའི་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ།  །ཉིོན་མོངས་བླ་ོཡེིས་བླང་དུ་སོགས་པའི་གནས་མེད་དེ།  །སྣང་བའི་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ།  །ཉིོན་མོངས་བླ་ོཡེིས་བླང་དུ་

མེད།  །བསྒོ་ོདང་བསྒོ་ོབར་བྱོ་བ་མེད།  །ད་ེལྟར་སྒོ་ོབྱོེད་དངོས་པ་ོམེད།  །མེད་བཞིིན་སེམས་མེད།  །བསྒོ་ོདང་བསྒོ་ོབར་བྱོ་བ་མེད།  །ད་ེལྟར་སྒོ་ོབྱོེད་དངོས་པ་ོམེད།  །མེད་བཞིིན་སེམས་

ཀྱིིས་ལོག་བརྟེགས་པ།  །ཁམས་གསུམ་བཙིོན་རར་རྟེག་ཏུ་འཁོར།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིིས་ལོག་བརྟེགས་པ།  །ཁམས་གསུམ་བཙིོན་རར་རྟེག་ཏུ་འཁོར།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ན།ི  །སྣང་དང་མ་ིསྣང་གཉི་ིག་ལ།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙིམ་རྟེོག་པ་ཡེིན།  །རྟེོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་པ་ན།ི  །སྣང་དང་མ་ིསྣང་གཉི་ིག་ལ།  །སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙིམ་རྟེོག་པ་ཡེིན།  །རྟེོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

གྲུབ་ན།  །ཡུལ་གྱིི་དངོས་པ་ོག་ལ་འགྲུབ།  །ཡེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་རྒྱུན་ཉིིད་ནི།  །སྔ་མ་འདས་གྲུབ་ན།  །ཡུལ་གྱིི་དངོས་པ་ོག་ལ་འགྲུབ།  །ཡེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་རྒྱུན་ཉིིད་ནི།  །སྔ་མ་འདས་

ཤེིང་མི་དམིགས་པ།  །ཕྱི་མ་མ་བྱུང་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །དེ་ལྟར་རང་བཞིིན་དམིགས་སུ་ཤེིང་མི་དམིགས་པ།  །ཕྱི་མ་མ་བྱུང་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །དེ་ལྟར་རང་བཞིིན་དམིགས་སུ་

མེད།  །རྩེ་ིཤེིང་ཁ་ན་རླུང་འཕྱ་ོའདྲ།  །རྒྱུད་ན་ིཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  །འད་ིན་ིཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེད།  །རྩེ་ིཤེིང་ཁ་ན་རླུང་འཕྱ་ོའདྲ།  །རྒྱུད་ན་ིཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པ།  །འད་ིན་ིཀུན་དུ་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེིན།  །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་དངོས་པོ་མེད།  །ཆུ་དང་རླུང་དང་རླབས་འདྲ་བ།  །དེ་གསུམ་ཡེིན།  །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་དངོས་པོ་མེད།  །ཆུ་དང་རླུང་དང་རླབས་འདྲ་བ།  །དེ་གསུམ་

གཅེིག་དང་སོ་སོ་མིན།  །དེ་བཞིིན་ཀུན་གཞིི་ཉིོན་མོངས་ཡེིད།  །གཅེིག་པ་མ་ཡེིན་སོ་སོ་གཅེིག་དང་སོ་སོ་མིན།  །དེ་བཞིིན་ཀུན་གཞིི་ཉིོན་མོངས་ཡེིད།  །གཅེིག་པ་མ་ཡེིན་སོ་སོ་

མིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་མཉིམ་པའི་དབྱོིངས།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ཤེེས་དབྱོེར་མེད་མིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་མཉིམ་པའི་དབྱོིངས།  །ཐེམས་ཅེད་ཡེེ་ཤེེས་དབྱོེར་མེད་

ཅེིང་།  །གཅེིག་ཏུ་ཡེང་ན་ིབརྗེོད་པ་མེད།  །ད་ེལྟར་མ་རྟེོགས་སེམས་ཅེན་ཡེིན།  །རྟེོགས་ན་ཅེིང་།  །གཅེིག་ཏུ་ཡེང་ན་ིབརྗེོད་པ་མེད།  །ད་ེལྟར་མ་རྟེོགས་སེམས་ཅེན་ཡེིན།  །རྟེོགས་ན་

སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་བརྟེག་སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་བརྟེག་

དཀའ་བ།  །ཡེངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགཏིང་ཟབ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་པས་རྟེོགས་འགྱུར་ཏེ།  །གང་དཀའ་བ།  །ཡེངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགཏིང་ཟབ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་པས་རྟེོགས་འགྱུར་ཏེ།  །གང་

ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ།  །འོང་དང་འགྲོ་བར་བྱོ་བ་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེག་དཀའ་མི་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ།  །འོང་དང་འགྲོ་བར་བྱོ་བ་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེག་དཀའ་མི་

དམིགས་པ།  །མཐེའ་དང་དབུས་ཀྱིང་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་རང་ཉིིད་དམིགས་པ།  །མཐེའ་དང་དབུས་ཀྱིང་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །གཟུང་འཛོིན་བྲལ་བའི་རང་ཉིིད་

ནི།  །དམིགས་མེད་ཚུལ་དུ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །དབྱོིངས་དང་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་།  །རང་ནི།  །དམིགས་མེད་ཚུལ་དུ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །དབྱོིངས་དང་དབྱོིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་།  །རང་

རིག་ཁ་ོན་ཙིམ་དུ་ཟད།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རིག་ཁ་ོན་ཙིམ་དུ་ཟད།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོོས།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་བྱོོས།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་

ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཐེག་པ་མ་ཆེགས་པར།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ལས་གྲོལ་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཐེག་པ་མ་ཆེགས་པར།  །ཉིོན་མོངས་ལམ་ལས་གྲོལ་

བྱོེད་ཅེིང་།  །བྱོམས་པ་དག་གིས་མཉིེས་པར་གྱིིས།  །དེ་བཞིིན་འཁོར་བའི་བཙིོན་ར་བྱོེད་ཅེིང་།  །བྱོམས་པ་དག་གིས་མཉིེས་པར་གྱིིས།  །དེ་བཞིིན་འཁོར་བའི་བཙིོན་ར་

ལ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཞིགས་པ་ཆེེར་བརྐྱང་ནས།  །ཉིོན་མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱོེད།  །སྙིིང་ལ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཞིགས་པ་ཆེེར་བརྐྱང་ནས།  །ཉིོན་མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱོེད།  །སྙིིང་

རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱོེ་མ་བྱོེད།  །དེ་བཞིིན་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་རྣམས་ལ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པས་མི་གོས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱོེ་མ་བྱོེད།  །དེ་བཞིིན་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་རྣམས་ལ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པས་མི་གོས་

ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར།  །དགའ་བ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར།  །དགའ་བ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་

མེད།  །སེམས་ཅེན་ང་དང་བདག་མེད་ལ།  །ཐུགས་རྗེེས་གཉིིས་རྟེོག་མི་འབྱོེད་དེ།  །བུ་མེད།  །སེམས་ཅེན་ང་དང་བདག་མེད་ལ།  །ཐུགས་རྗེེས་གཉིིས་རྟེོག་མི་འབྱོེད་དེ།  །བུ་

གཅེིག་འདྲ་བར་བློ་གཞིག་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་འདྲ་བར་བློ་གཞིག་བྱོ།  །ཐེམས་ཅེད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་

སྟོོང་པ་བས།  །དེ་ལ་དངོས་དང་རྟེོག་པ་མེད།  །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ།  །དེ་ལ་སྟོོང་པ་བས།  །དེ་ལ་དངོས་དང་རྟེོག་པ་མེད།  །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ།  །དེ་ལ་

བཅེོས་ཤེིང་བསྒྱུར་དུ་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉིིད་མེད།  །སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོས་ཤེིང་བསྒྱུར་དུ་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉིིད་མེད།  །སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

དངོས་མེད་པས།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་མ་ིདམིགས་དངོས་མེད་པས།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པས་མ་ིདམིགས་

སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པ།  །ཆེོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེང་།  །བདག་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པ།  །ཆེོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེང་།  །བདག་

ལས་གཞིན་པ་མ་ཡེིན་པས།  །ཀུན་ལ་སྨོན་ཅེིང་ཆེགས་སུ་མེད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ལས་གཞིན་པ་མ་ཡེིན་པས།  །ཀུན་ལ་སྨོན་ཅེིང་ཆེགས་སུ་མེད།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་

ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེག་དཀའ་གཏིང་ཟབ་པས།  །རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་མ་ཐེམས་ཅེད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེག་དཀའ་གཏིང་ཟབ་པས།  །རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་མ་

ཡེིན།  །མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་སུ་མེད།  །སེམས་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བུ།  །བྱོང་ཡེིན།  །མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་སུ་མེད།  །སེམས་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བུ།  །བྱོང་

ཆུབ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་དང་བྱོང་ཆུབ་དབྱོེར་མེད་པས།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཆུབ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་དང་བྱོང་ཆུབ་དབྱོེར་མེད་པས།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དུས་གསུམ་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དུས་གསུམ་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་ཆེོས་

ས་ོཅེོག  །སེམས་དང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་འུབ།  །བ་ོདྷ་ིཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་བཤེད།  །སྐྱོེས་བུ་བླ་ོས་ོཅེོག  །སེམས་དང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་འུབ།  །བ་ོདྷ་ིཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་བཤེད།  །སྐྱོེས་བུ་བླ་ོ

རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །ཅེི་ལའང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།  །སྤྱོད་པ་ཉིིད་ན་ཆེགས་པ་རྩེལ་རབ་ལྡན་པས།  །ཅེི་ལའང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།  །སྤྱོད་པ་ཉིིད་ན་ཆེགས་པ་

མེད།  །དུས་མཐེའ་མེད་པར་མ་ཉིམས་གནས།  །འད་ིལྟར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མངོན་མེད།  །དུས་མཐེའ་མེད་པར་མ་ཉིམས་གནས།  །འད་ིལྟར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །མངོན་

སུམ་ཚད་མས་རྟེག་མཐེོང་ཡེང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེབཞིིན་ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་སུམ་ཚད་མས་རྟེག་མཐེོང་ཡེང་།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེབཞིིན་ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་

རྟེོགས།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་པའ་ིངང་ཡེོད་ཅེེས།  །མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་པ་ད།ེ  །ར་ིབོང་རྭ་རྟེོགས།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་པའ་ིངང་ཡེོད་ཅེེས།  །མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་པ་ད།ེ  །ར་ིབོང་རྭ་

དང་མོ་ཤེམ་བུ།  །ཚིག་ཙིམ་གདགས་སུ་རུང་མོད་ཀྱིི།  །ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་སྟོོང་ཉིིད་དང་མོ་ཤེམ་བུ།  །ཚིག་ཙིམ་གདགས་སུ་རུང་མོད་ཀྱིི།  །ཐེམས་ཅེད་མིང་ཙིམ་སྟོོང་ཉིིད་

མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྟོོང་ཞིེས་ཏེ།  །དྲན་མེད་བརྡོོས་པ་མ་ཡེིན་པས།  །རྟེོགས་མེད་མེད།  །ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་སྟོོང་ཞིེས་ཏེ།  །དྲན་མེད་བརྡོོས་པ་མ་ཡེིན་པས།  །རྟེོགས་མེད་

རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ཞིིང་།  །འད་ིལྟར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བརྡོོས་པ་ཙིམ་གྱི་ིཆེོས་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ཞིིང་།  །འད་ིལྟར་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །བརྡོོས་པ་ཙིམ་གྱི་ིཆེོས་

མེད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་འབའ་ཞིིག་ཁ་ོནའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་མེད་རྟེགས་གྱུར་ན།  །ད་ེཉིིད་དོན་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་འབའ་ཞིིག་ཁ་ོནའ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་མེད་རྟེགས་གྱུར་ན།  །ད་ེཉིིད་དོན་

དམ་དབྱོིངས་ཡེིན་ཏེ།  །གཞིན་ནས་བཙིལ་ཞིིང་གཞིག་ཏུ་མེད།  །ཡེོད་ལས་བཙིལ་ན་སྒྲོོ་དམ་དབྱོིངས་ཡེིན་ཏེ།  །གཞིན་ནས་བཙིལ་ཞིིང་གཞིག་ཏུ་མེད།  །ཡེོད་ལས་བཙིལ་ན་སྒྲོོ་

བཏགས་འགྱུར།  །མེད་ལས་བཙིལ་ན་སྐུར་བཏབ་སྟོེ།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ལས་བཙིལ་བྱོས་བཏགས་འགྱུར།  །མེད་ལས་བཙིལ་ན་སྐུར་བཏབ་སྟོེ།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ལས་བཙིལ་བྱོས་

ན།  །ད་ེན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་འགྱུར།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་སྟོེ།  །ད་ེཡེིས་མ་ིམཁྱེན་ཅེ་ིན།  །ད་ེན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་འགྱུར།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་སྟོེ།  །ད་ེཡེིས་མ་ིམཁྱེན་ཅེ་ི

ཡེང་མེད།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ།  །ཚིག་གིས་སྔ་ཕྱ་ིཡེོད་མོད་ཀྱིང་།  །དོན་གྱིིས་ཅེིག་ཡེང་མེད།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ།  །ཚིག་གིས་སྔ་ཕྱ་ིཡེོད་མོད་ཀྱིང་།  །དོན་གྱིིས་ཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེར་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིདོན་རྟེོགས་ཀྱིང་།  །འགྲ་ོཉིལ་འདུག་སྡོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིདོན་རྟེོགས་ཀྱིང་།  །འགྲ་ོཉིལ་འདུག་སྡོད་ལོངས་སྤྱོད་

ཀྱིང་།  །ཐེེག་ཆེེན་སྒོོམ་ལས་ཉིམས་པ་མེད།  །གོང་གི་དོན་ལྟར་མ་རྟེོགས་པའི།  །བློ་ངན་ཀྱིང་།  །ཐེེག་ཆེེན་སྒོོམ་ལས་ཉིམས་པ་མེད།  །གོང་གི་དོན་ལྟར་མ་རྟེོགས་པའི།  །བློ་ངན་

མཉིམ་པར་ཁུངས་ཕྱུང་ནས།  །མ་རྟེོགས་ལ་ེལ་ོསྙིོམ་ལས་བྱོས།  །དོན་མ་གྲུབ་པར་ངན་སོང་མཉིམ་པར་ཁུངས་ཕྱུང་ནས།  །མ་རྟེོགས་ལ་ེལ་ོསྙིོམ་ལས་བྱོས།  །དོན་མ་གྲུབ་པར་ངན་སོང་

འགྲ།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་མ་རྟེོགས་ན།  །ཚིག་གིས་མཉིམ་པས་སངས་མ་ིརྒྱས།  །ད་ེའགྲ།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་མ་རྟེོགས་ན།  །ཚིག་གིས་མཉིམ་པས་སངས་མ་ིརྒྱས།  །ད་ེ

བས་དོན་ཚིག་ལྡན་པར་བྱོོས།  །འོན་ཏང་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་ཆེེན་བས་དོན་ཚིག་ལྡན་པར་བྱོོས།  །འོན་ཏང་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོོར་དོན་ཆེེན་

རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །དུས་མཐེའ་མེད་པར་དེ་ལྟར་བསྒོོམ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་རྟེོགས་པ་ཡེིས།  །དུས་མཐེའ་མེད་པར་དེ་ལྟར་བསྒོོམ།  །ཡེོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐེའ་དང་

མཉིམ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་གཅེིག  །རྟེག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་མཉིམ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་གཅེིག  །རྟེག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེེན་

ལྡན།  །བྱོེད་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །དེས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལེན།  །ཞིེས་གསང་ལྡན།  །བྱོེད་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །དེས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལེན།  །ཞིེས་གསང་

བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དབང་པ་ོདང་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་བསྟོན་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་དབང་པ་ོདང་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་བསྟོན་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་

སྔགས་འཆེང་རྣམས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱར་འདུས་ཤེིང་ཕྱི་ནང་སྔགས་འཆེང་རྣམས་དོན་ཡེོད་པར་བྱོ་བའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱར་འདུས་ཤེིང་ཕྱི་ནང་

སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ལ་འད་ིལྟར་བརྟེགས་ཤེིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་།  དམ་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ལ་འད་ིལྟར་བརྟེགས་ཤེིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་།  དམ་

ཚིག་ན་ིགནས་ཡེིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཤེིང་སྤྲིོས་པ་ཡེང་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཚིག་ན་ིགནས་ཡེིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཤེིང་སྤྲིོས་པ་ཡེང་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་

འད་ིབརྗེོད་དོ།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་འད་ིབསྟོན་པའོ།  །མཉིམ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་ལས།  །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་འད་ིབསྟོན་པའོ།  །མཉིམ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་མ་ལུས་པའི།  །འདས་དང་མ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་མ་ལུས་པའི།  །འདས་དང་མ་

འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ནས་དབྱོེར་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་བྱོ་བ་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཡེེ་ནས་དབྱོེར་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་བྱོ་བ་

མིན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་དུ་འུབ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །བརྗེོད་པ་མིན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་དུ་འུབ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པའི།  །བརྗེོད་པ་

མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཆེོས་ཉིིད་ངང་ལས་མ་རྟེོགས་པ།  །ལོག་རྟེོགས་ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཆེོས་ཉིིད་ངང་ལས་མ་རྟེོགས་པ།  །ལོག་རྟེོགས་ཉིོན་མོངས་

རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཡེང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཡེང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

ཏེ།  །བདག་ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་མ་ིགཞིན་ཕྱིར།  །མཉིམ་ལ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ཡེི།  །རྣམ་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་མ་ིགཞིན་ཕྱིར།  །མཉིམ་ལ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ཡེི།  །རྣམ་

གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་བྱོས་ཤེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོེད་ཅེིང་ལོག་འདུལ་བ།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པའ་ིགསུམ་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་བྱོས་ཤེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོེད་ཅེིང་ལོག་འདུལ་བ།  །བྱོ་བྱོེད་མེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བྱོེད།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་ཤེིང་རིགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བྱོེད།  །དེ་ལྟར་རྟེོགས་ཤེིང་རིགས་ཀྱིི་

མཆེོག  །བདག་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཡེ་ེནས་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བས།  །བྱོང་མཆེོག  །བདག་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཡེ་ེནས་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བས།  །བྱོང་

ཆུབ་སྐྱོ་ེའཁྲུངས་རྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །འབྲས་བུ་ཡེང་དག་ཉིིད་དུའ།ོ  །རྒྱུ་འབྲས་དབྱོེར་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུབ་སྐྱོ་ེའཁྲུངས་རྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །འབྲས་བུ་ཡེང་དག་ཉིིད་དུའ།ོ  །རྒྱུ་འབྲས་དབྱོེར་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ས།  །བཅུ་གསུམ་དོན་གྲུབ་དེ་གནས་པ།  །མཐེར་ཕྱིན་གང་ལའང་མི་གནས་པའོ།  །རང་ས།  །བཅུ་གསུམ་དོན་གྲུབ་དེ་གནས་པ།  །མཐེར་ཕྱིན་གང་ལའང་མི་གནས་པའོ།  །རང་

བཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་རབ་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་རབ་

ངང་དུ་གནས།  །རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེེགས་ཡེབ་ཡུམ་དུ།  །མ་བཅེོས་ཡེེ་ནས་དེ་ལྟར་ངང་དུ་གནས།  །རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེེགས་ཡེབ་ཡུམ་དུ།  །མ་བཅེོས་ཡེེ་ནས་དེ་ལྟར་

གནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཉིིད་ལ་རོལ།  །བད་ེམིན་མ་ཆེགས་ཚོགས་ཆེེན་པོ།  །ཡེང་གནས།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཉིིད་ལ་རོལ།  །བད་ེམིན་མ་ཆེགས་ཚོགས་ཆེེན་པོ།  །ཡེང་

དག་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །ནང་གི་རྟེགས་ནི་ཕྱིར་བྱུང་དག་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི།  །ནང་གི་རྟེགས་ནི་ཕྱིར་བྱུང་

སྟོེ།  །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང་།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ལག་སྟོེ།  །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང་།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ལག་

གི་འདུ་འཕྲོ་བསམ་ཡེས་དང་།  །ཡེན་ལག་སྟོབས་ཆེེན་བསྒུལ་བསིགས་ཀུན།  །ཉིིད་ཀྱིི་གི་འདུ་འཕྲོ་བསམ་ཡེས་དང་།  །ཡེན་ལག་སྟོབས་ཆེེན་བསྒུལ་བསིགས་ཀུན།  །ཉིིད་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གནས།  །འཇོོམས་ཤེིང་དབྱོིངས་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གནས།  །འཇོོམས་ཤེིང་

ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པ།  །རང་བྱུང་ཆེེན་པོ་ལྷ་ཡེི་ལྷ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་འབིགས་པར་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པ།  །རང་བྱུང་ཆེེན་པོ་ལྷ་ཡེི་ལྷ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་འབིགས་པར་

བྱོེད།  །དཔའ་བ་ོཞིེས་ཀྱིང་གདགས་པར་བྱོའོ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ།  །གཉིིས་བྱོེད།  །དཔའ་བ་ོཞིེས་ཀྱིང་གདགས་པར་བྱོའོ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ།  །གཉིིས་

མེད་དབྱོིངས་ཀྱིི་དོན་རྟེོགས་ཤེིང་།  །མ་ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མེད་དབྱོིངས་ཀྱིི་དོན་རྟེོགས་ཤེིང་།  །མ་ཆེགས་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱོིངས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ལྡན་ཟད་མི་དག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱོིངས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ལྡན་ཟད་མི་

ཤེེས།  །ཡེོན་ཏན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་འགྱུར།  །གཞི་ིན་ིམ་ིཟད་པར་ལྡན་པའ།ོ  །སྐུ་གསུང་ལས་ཤེེས།  །ཡེོན་ཏན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་འགྱུར།  །གཞི་ིན་ིམ་ིཟད་པར་ལྡན་པའ།ོ  །སྐུ་གསུང་ལས་

རྣམས་རྫོོགས་བྱོེད་པའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཆེགས་རྣམས་རྫོོགས་བྱོེད་པའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ལ་ཆེགས་

མེད་རོལ།  །འདུལ་བའི་དོན་ལན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འཇོོམས་དང་མ་ཆེགས་ཀུན་འབྱུང་མེད་རོལ།  །འདུལ་བའི་དོན་ལན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འཇོོམས་དང་མ་ཆེགས་ཀུན་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་བསྡུས་དོན་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག  །ཀུན་དང་།  །ཐེམས་ཅེད་དབང་བསྡུས་དོན་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག  །ཀུན་

ནས་ཟླུམ་ཞིིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །རིགས་བཞིི་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཉིམ་རྫོོགས་ནས་ཟླུམ་ཞིིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ།  །རིགས་བཞིི་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །མཉིམ་རྫོོགས་

དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །རིགས་རྣམས་གཅེིག་མེད་གཅེིག་པ་སྟོ།ེ  །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིིལ་དབྱོིངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་འདུས།  །རིགས་རྣམས་གཅེིག་མེད་གཅེིག་པ་སྟོ།ེ  །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ངང་ཉིིད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིིད་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་འཁོར་ངང་ཉིིད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིིད་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་

ཡེིན།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཡེོང་མ་ིའདའ།  །ད་ེབཞིིན་ཡེིན།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཡེོང་མ་ིའདའ།  །ད་ེབཞིིན་

མཉིམ་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་སྣང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཉིམ་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་སྣང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

རྒྱས་བཏབ་ན།  །བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་མང་པ་ོཀུན།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིིས་དབང་བྱོར་རྒྱས་བཏབ་ན།  །བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་མང་པ་ོཀུན།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིིས་དབང་བྱོར་

མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརིགས་ངེས་ན།  །འད་ིལྟ་བུ་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིབླ་ོམེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརིགས་ངེས་ན།  །འད་ིལྟ་བུ་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིབླ་ོ

མེད་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་ཡེོང་མ་ིབཤེད།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་མེད་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་ཡེོང་མ་ིབཤེད།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་

ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པར་བཟུང་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཕྱོགས་བཅུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པར་བཟུང་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཕྱོགས་བཅུ་

དུས་བཞིི་རང་བཞིིན་འདི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །གཟུང་འཛོིན་སྤྲིོས་དུས་བཞིི་རང་བཞིིན་འདི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །གཟུང་འཛོིན་སྤྲིོས་

ལ་འཆེེལ་བ་ཡེི།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པས་སོ་སོར་ཟིན།  །ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ལ་འཆེེལ་བ་ཡེི།  །རྣམ་རྟེོག་ཞིགས་པས་སོ་སོར་ཟིན།  །ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་

ཡེང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིལམ།  །ཡེ་ེཤེེས་ང་ོམཚར་རབ་འབྱོམ་གྱིིས།  །དོན་ཡེང་།  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིལམ།  །ཡེ་ེཤེེས་ང་ོམཚར་རབ་འབྱོམ་གྱིིས།  །དོན་

དུ་མི་འགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་དུ་མི་འགྱུར་ཡེོང་མ་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་

གསང་ཆེེན་སྙིིང་པོ་འདི།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་བྱོེད་པ་གང་།  །དེ་ཉིིད་ང་ཡེིན་དབང་ཡེང་གསང་ཆེེན་སྙིིང་པོ་འདི།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་བྱོེད་པ་གང་།  །དེ་ཉིིད་ང་ཡེིན་དབང་ཡེང་

རྫོོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གསང་བ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིམངའ།  །སྒྲོ་ོརྫོོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །གསང་བ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིམངའ།  །སྒྲོ་ོ

དང་སྐུར་བ་ཞིི་བ་ཡེི།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན།  །དེ་ཉིིད་ངེས་པའི་དབྱོིངས་ལས་དང་སྐུར་བ་ཞིི་བ་ཡེི།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན།  །དེ་ཉིིད་ངེས་པའི་དབྱོིངས་ལས་

ཕྱུང་།  །ད་ེན་ིངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  །སྲིས་ན་ིཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེིན།  །ས་རབ་རིག་ཕྱུང་།  །ད་ེན་ིངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  །སྲིས་ན་ིཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེིན།  །ས་རབ་རིག་
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གསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེགསག་བ་ི་ྱིག་པ་་དེ་་་་ན་་ིད་གེས་པེ

པ་འཛོིན་ལས་གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་པར་པ་འཛོིན་ལས་གནས།  །ཞིེས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དབྱོེར་མེད་པར་

དགྱིེས་ནས་དུས་བཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷུན་སྟུག་པ་ོབཀོད་དགྱིེས་ནས་དུས་བཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷུན་སྟུག་པ་ོབཀོད་

པའི་རྒྱན་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་པའི་རྒྱན་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །གསང་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།གཟུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

འཕོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་མཚན་ཉིིད་དང་འཕོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་མཚན་ཉིིད་དང་

རྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུང་གི་སྤྱོི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ།  གསང་རྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུང་གི་སྤྱོི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ།  གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པའི་ལེའུ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྤྲིོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པའི་ལེའུ་ལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྤྲིོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་མཆེོག  །གསང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡེོད་པར།  །མ་ེམར་མུར་གྱི་ིབསྐོར་བ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་མཆེོག  །གསང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡེོད་པར།  །མ་ེམར་མུར་གྱི་ི

དོང་འབོགས་ཤེིང་།  །སྤུ་གྲི་སོ་ནི་གཏམས་ལས་ཀྱིང་།  །འཛོེགས་ནས་བུ་དག་འགྲོ་བར་དོང་འབོགས་ཤེིང་།  །སྤུ་གྲི་སོ་ནི་གཏམས་ལས་ཀྱིང་།  །འཛོེགས་ནས་བུ་དག་འགྲོ་བར་

བྱོོས།  །ཁོང་ན་གནས་པའ་ིཡེང་ཁོང་དུ།  །ལྕགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་ཁ་བསྡམ་མ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱོོས།  །ཁོང་ན་གནས་པའ་ིཡེང་ཁོང་དུ།  །ལྕགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་ཁ་བསྡམ་མ།ོ  །ཐེམས་ཅེད་ལ་

ཡེང་མ་ེལོང་བཞིིན།  །བལྟས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམིག་ཡེང་མ་ེལོང་བཞིིན།  །བལྟས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམིག་

གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེ་རམ་སྒྲོོམ་ཕྱ་ེནས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་གཏེར་ཕྱུང་བ།  །སྐལ་ལྡན་མཆེོག་གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེ་རམ་སྒྲོོམ་ཕྱ་ེནས།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེེན་གཏེར་ཕྱུང་བ།  །སྐལ་ལྡན་མཆེོག་

གིས་སྤྱོད་དུ་གསོལ།  །ཡེ་ིག་ེཀུན་ལ་མ་ིསྣང་ཞིིང་།  །བླ་མའ་ིཐུགས་ལ་གནས་པ་ན།ི  །སྐལ་གིས་སྤྱོད་དུ་གསོལ།  །ཡེ་ིག་ེཀུན་ལ་མ་ིསྣང་ཞིིང་།  །བླ་མའ་ིཐུགས་ལ་གནས་པ་ན།ི  །སྐལ་

ལྡན་མཆེོག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དེ་མ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྡན་མཆེོག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དེ་མ་ཡེིན།  །དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་

ནི།  །གསེར་གྱིི་ཕྱིས་བུས་འཛོིན་འགྱུར་གྱིི།  །སྣོད་གཞིན་དག་ཏུ་བླུགས་པ་ནི།  །སྣོད་ནི།  །གསེར་གྱིི་ཕྱིས་བུས་འཛོིན་འགྱུར་གྱིི།  །སྣོད་གཞིན་དག་ཏུ་བླུགས་པ་ནི།  །སྣོད་

ཀྱིང་འཆེག་ལ་འོ་མའང་འབོ།  །ཡེོང་གིས་གསེར་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ།  །དབྱོིབས་ཀྱིི་ཁྱད་ཀྱིང་འཆེག་ལ་འོ་མའང་འབོ།  །ཡེོང་གིས་གསེར་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ།  །དབྱོིབས་ཀྱིི་ཁྱད་

པར་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །གསེར་ལས་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་པར་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །གསེར་ལས་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིང་།  །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་སྣང་ཡེང་།  །ཉིིད་ལས་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །གསང་ཀྱིང་།  །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་སྣང་ཡེང་།  །ཉིིད་ལས་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།  །གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པ་ལས་ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་

བརྒྱད་ཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱད་ཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོོའ་ིཕྲངེ་ཞིསེ་བྱོ་བ།འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོོའ་ིཕྲངེ་ཞིསེ་བྱོ་བ།

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་

པ་པདྨོོ་ཕྲེང་གི་དོན་བསྡུས་པ།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་གི་དོན་བསྡུས་པ།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་རིག་པའི་བྱོིན་བརླབས་ལས་མཛོད་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་རིག་པའི་བྱོིན་བརླབས་ལས་

བྱུང་བའི་མཆེོད་པ་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་དང་།  བླ་རེ་དང་།  རྒྱལ་བྱུང་བའི་མཆེོད་པ་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་མ་ཆེད་པའི་གཞིལ་ཡེས་ཁང་དང་།  བླ་རེ་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆེོད་པ་བཞིི་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆེོད་པ་བཞིི་

དང་།  བདུག་སྤོོས་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱིའ་ིམཆེོད་པ་བཞིིས་མཆེོད་དེ།  །ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་དང་།  བདུག་སྤོོས་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱིའ་ིམཆེོད་པ་བཞིིས་མཆེོད་དེ།  །ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་

བ་བྱོས་ནས་སོ་སོ་མ་ཡེིན་པའི་རིག་པའི་འདུད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་བ་བྱོས་ནས་སོ་སོ་མ་ཡེིན་པའི་རིག་པའི་འདུད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཉིན་ཐེོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ཐེབས་གང་གིས་རྟེོགས་པ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡུལ་ཉིན་ཐེོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ཐེབས་གང་གིས་རྟེོགས་པ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕོང་ཐེོབ་པའི་དོན་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕོང་ཐེོབ་པའི་དོན་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

པ་དང་།  ཅེང་མ་ིགསུང་བར་འཛུམ་པ་མཛོད་དེ།  འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམས་པ་དང་།  ཅེང་མ་ིགསུང་བར་འཛུམ་པ་མཛོད་དེ།  འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཉིོན་ཅེིག  །དོན་འདི་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་འདྲ་སྟོེ་བདེན་པ་གཉིིས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཉིོན་ཅེིག  །དོན་འདི་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་འདྲ་སྟོེ་བདེན་པ་གཉིིས་

སུ་འདུས་སོ།  །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ཡེང་ཚུལ་འད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །བདེན་གཉིིས་རྒྱུ་སུ་འདུས་སོ།  །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ཡེང་ཚུལ་འད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོའོ།  །བདེན་གཉིིས་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་བཅེས་ན།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་བཅེས་ན།  །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་

དག  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཚོགས་གཉིིས་འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །ས་དག  །བྱོེད་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཚོགས་གཉིིས་འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  །ས་

བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲོད་པ་ལ།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲོད་པ་ལ།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའ་ིཕྱིར།  །དངོས་དང་དངོས་སྦྱིོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའ་ིཕྱིར།  །དངོས་དང་དངོས་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

མེད་བག་ཆེགས་བསྲིེགས།  །ཡེང་ན་ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཞིེས་བྱོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་མེད་བག་ཆེགས་བསྲིེགས།  །ཡེང་ན་ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཞིེས་བྱོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་

ནི།  །མེད་མིན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པས་འགྲུབ།  །ད་ེབཞིིན་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རིག་ནི།  །མེད་མིན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པས་འགྲུབ།  །ད་ེབཞིིན་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རིག་

པས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ།  །ལམ་གྱིི་ནང་ན་ཉིེ་ལམ་བདེ་རྫོོགས་པ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ནང་པས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ།  །ལམ་གྱིི་ནང་ན་ཉིེ་ལམ་བདེ་རྫོོགས་པ།  །ཐེབས་ཀྱིི་ནང་

ན་མ་ནོར་དམ་པ་སྟོེ།  །བསྒྲུབས་ན་ཚ་ེའདིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་ེབ་ཡེང་།  །བླང་དོར་མེད་པའ་ིན་མ་ནོར་དམ་པ་སྟོེ།  །བསྒྲུབས་ན་ཚ་ེའདིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་ེབ་ཡེང་།  །བླང་དོར་མེད་པའ་ི

སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་འཐེོབ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་བདེན་པ་གཉིིས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་འཐེོབ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་བདེན་པ་གཉིིས་

བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དམ་ཚིག་འདི་དག་ནི་བདག་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དམ་ཚིག་འདི་དག་ནི་བདག་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པའི་

ཕྱིར་ངས་བཤེད་དོ།  །གཏི་མུག་ཞིེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་།  །འདོད་ཆེགས་ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོ་ཕྱིར་ངས་བཤེད་དོ།  །གཏི་མུག་ཞིེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་།  །འདོད་ཆེགས་ཕྲག་དོག་ཆེེན་པོ་

ནི།  །བསྲུང་བ་མེད་པའ་ིསྡོམ་པ་ཅེན།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིནི།  །བསྲུང་བ་མེད་པའ་ིསྡོམ་པ་ཅེན།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དམ་ཚགི་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དམ་ཚགི་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དབང་འདི་དག་ནི།  །རང་རིག་པའི་རྩེལ་གྱིིས་འཐེོབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དབང་འདི་དག་ནི།  །རང་རིག་པའི་རྩེལ་གྱིིས་འཐེོབ་

བོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབང་ཆེེན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་རིག་པས་འཛོིན།  །མྱ་ངན་འདས་བོ།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དབང་ཆེེན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་རིག་པས་འཛོིན།  །མྱ་ངན་འདས་

དང་འཁོར་བ་ཡེི།  །ཆེོས་ལ་འདོད་བཞིིན་དབང་བྱོེད་དོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་དང་འཁོར་བ་ཡེི།  །ཆེོས་ལ་འདོད་བཞིིན་དབང་བྱོེད་དོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་

པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མཆེོད་པའི་མཆེོག་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །བདག་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མཆེོད་པའི་མཆེོག་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱོའོ།  །བདག་

མཆེོད་ཀུན་མཉིེས་ཐེམས་ཅེད་འདྲོངས།  །ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་སྨན་ཡེིན་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོོར་མཆེོད་ཀུན་མཉིེས་ཐེམས་ཅེད་འདྲོངས།  །ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་སྨན་ཡེིན་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོོར་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་བཟའ་ཞིིང་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཐེམས་ཅེད་བཟའ་ཞིིང་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་མཆེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་མཆེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་ས་ལས་འདས།  །པདྨོའི་སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ་ན།  །རིག་པའི་བྱོིན་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་ས་ལས་འདས།  །པདྨོའི་སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ་ན།  །རིག་པའི་བྱོིན་

བརླབས་ཆེེན་པོ་ལས།  །རང་འབྱུང་དཀྱིིལ་འདུ་འཕྲོ་ཡེི་ཚུལ།  །ཡེི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་བརླབས་ཆེེན་པོ་ལས།  །རང་འབྱུང་དཀྱིིལ་འདུ་འཕྲོ་ཡེི་ཚུལ།  །ཡེི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེན་ཏེ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །རྔམ་ཞིིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅེན་ཆེེན་ཏེ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །རྔམ་ཞིིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅེན་

དང་།  །མགྱིོགས་མ་མགྱིོགས་མའ་ིཕོ་ོཉིར་ལྡན།  །ད་ེན་ིཐེིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན།  །འད་ིཞིེས་གང་དང་།  །མགྱིོགས་མ་མགྱིོགས་མའ་ིཕོ་ོཉིར་ལྡན།  །ད་ེན་ིཐེིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན།  །འད་ིཞིེས་གང་

ཟག་བདག་མེད་པར།  །རྟེོགས་པར་བྱོ་ཕྱིར་ངས་བཤེད་དེ།  །མཁས་པས་ད་ེལ་འབྱོོར་པར་ཟག་བདག་མེད་པར།  །རྟེོགས་པར་བྱོ་ཕྱིར་ངས་བཤེད་དེ།  །མཁས་པས་ད་ེལ་འབྱོོར་པར་

གྱིིས།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གྱིིས།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ ་ན ་སེམས་དཔའ ་ཆེེན ་པོ ་སྤྱོོད ་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད ་ནི ་ འདི ་ལྟར ་རིག ་དེ ་ན ་སེམས་དཔའ ་ཆེེན ་པོ ་སྤྱོོད ་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད ་ནི ་ འདི ་ལྟར ་རིག ་

པར་བྱོའོ།  །ཆེེན་པོ་ལྔ་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །གཅེིག་ལའང་ལྔ་ལྔར་རིག་པར་པར་བྱོའོ།  །ཆེེན་པོ་ལྔ་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །གཅེིག་ལའང་ལྔ་ལྔར་རིག་པར་

གྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིིད་ཡེིན་པ་སྟོེ།  །སྐུ་གསུམ་ཞིེས་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱོ།  །ཡེེ་ཤེེས་གྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིིད་ཡེིན་པ་སྟོེ།  །སྐུ་གསུམ་ཞིེས་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱོ།  །ཡེེ་ཤེེས་

ལྔ་དང་འགྲ་ོབ་ལྔ།  །མཉིམ་པས་ས་ོས་ོདབྱོེར་མེད་དེ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྒྱུར་ལྔ་དང་འགྲ་ོབ་ལྔ།  །མཉིམ་པས་ས་ོས་ོདབྱོེར་མེད་དེ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྒྱུར་

ན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་མཎྜལ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་གཟུགས་ན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་མཎྜལ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་གཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།བརྙེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་ནས་བཤེད་དོ།  །རྒྱལ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་ནས་བཤེད་དོ།  །རྒྱལ་

བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྣང་མོད་ཀྱིི།  །ཀུན་དུ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྣང་མོད་ཀྱིི།  །ཀུན་དུ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  །དོན་དང་ལས་ཡེིན་བསྒོོམས་པས་འགྲུབ།  །དབུ་མིག་རྣ་བ་སྨ་ལྕ་ེལ།  །ཨ་ྃཞིེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  །དོན་དང་ལས་ཡེིན་བསྒོོམས་པས་འགྲུབ།  །དབུ་མིག་རྣ་བ་སྨ་ལྕ་ེལ།  །ཨ་ྃཞིེས་བྱོ་བ་

ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །གཙིོ་བོ་ལྔ་དང་གཙིོ་མོ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ལག་པ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །གཙིོ་བོ་ལྔ་དང་གཙིོ་མོ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ལག་པ་

གཡེས་པའི་སོར་མོ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་མ་གཡེས་པའི་སོར་མོ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་མ་

ལྔ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ལག་པ་གཡེོན་པའ་ིསོར་མ་ོལ།  །ཏྲཱྃ་ྃཞིེས་བྱོ་བ་ལྔ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །ལག་པ་གཡེོན་པའ་ིསོར་མ་ོལ།  །ཏྲཱྃ་ྃཞིེས་བྱོ་བ་ལྔ་

བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་མ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །རྐང་བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་མ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །རྐང་

པ་གཡེོན་པའི་སོར་མོ་ལ།  །ཧྲཱིཿ�ིཞིེས་བྱོ་བ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་པ་གཡེོན་པའི་སོར་མོ་ལ།  །ཧྲཱིཿ�ིཞིེས་བྱོ་བ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་

མ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །རྐང་པ་གཡེོན་པའི་སོར་མོ་ལ།  །ཨཱི�ཞིེས་མ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །རྐང་པ་གཡེོན་པའི་སོར་མོ་ལ།  །ཨཱི�ཞིེས་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

བྱོ་བ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་མ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱོ་བ་ལྔ་བཞིག་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་དང་སེམས་མ་ལྔ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་

བྱོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་ལྷའི་མཚན་ཉིིད་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་ལྷའི་མཚན་ཉིིད་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་

དགདོ་པའ་ིརམི་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།དགདོ་པའ་ིརམི་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས་བཤེད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས་བཤེད་

དོ།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །ལྔ་ཞིིང་ལྔ་དང་འབྱོོར་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེ་ིདོ།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །ལྔ་ཞིིང་ལྔ་དང་འབྱོོར་པ་ཡེི།  །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེ་ི

ལྷ་བསྒོོམས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཇོམ་ལྷ་བསྒོོམས་ན།  །ཐེམས་ཅེད་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཇོམ་

འདི།  །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །དགྱིེས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་གསོར་འདི།  །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །དགྱིེས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་གསོར་

ནས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིིན་དབབ་པར་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའི་དགའ་མཆེོག་ནས།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིིན་དབབ་པར་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའི་དགའ་མཆེོག་

འདི།  །འཛུམ་ཞིིང་འཁྱིལ་པའི་གནས་སུ་གསོར།  །མི་དམིགས་བདེ་དང་འཕྲོ་བ་ནི།  །རྡོོ་འདི།  །འཛུམ་ཞིིང་འཁྱིལ་པའི་གནས་སུ་གསོར།  །མི་དམིགས་བདེ་དང་འཕྲོ་བ་ནི།  །རྡོོ་

རྗེེ་འཛོིན་མར་ལྡན་ལས་བྱུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །ན་བཟའ་དང་ནི་རྗེེ་འཛོིན་མར་ལྡན་ལས་བྱུང་།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །ན་བཟའ་དང་ནི་

ཞིལ་ཟས་རྣམས།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས།  །གསོལ་ན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཏུ་ཞིལ་ཟས་རྣམས།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས།  །གསོལ་ན་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཏུ་

འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །གླུ་དང་ཚིག་ག་ིསྒྲོ་རྣམས་ཡེིན།  །གསུང་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །གླུ་དང་ཚིག་ག་ིསྒྲོ་རྣམས་ཡེིན།  །གསུང་

གི་ངོ་བོར་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །བསྒྲོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་གི་ངོ་བོར་བྱོིན་བརླབས་ཏེ།  །བསྒྲོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོོར་

རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །བྲ་ོདང་གར་གྱིིས་བསྐྱོོད་བྱོས་ཏེ།  །འོད་ཀྱི་ིའདུ་འཕྲ་ོབྱོིན་གྱིིས་རིག་འཛོིན་མར་ལྡན་པས།  །བྲ་ོདང་གར་གྱིིས་བསྐྱོོད་བྱོས་ཏེ།  །འོད་ཀྱི་ིའདུ་འཕྲ་ོབྱོིན་གྱིིས་

བརླབ།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོབརླབ།  །དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོ

ཕྲངེ་ལས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཕྲངེ་ལས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙི་ན་ཨྃ།  ཨ་ྃསཏྭ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃརཏྣ་བཛྲ་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃདྷརྨ་བཛྲ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙི་ན་ཨྃ།  ཨ་ྃསཏྭ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃརཏྣ་བཛྲ་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃདྷརྨ་བཛྲ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃ

ཀརྨ་བཛྲ་ཨཱི�།  ཨྃ་བཛྲ་ཨཀྵོ་བྷྱོ�ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཱ་ཛོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཱ་ག་ཀརྨ་བཛྲ་ཨཱི�།  ཨྃ་བཛྲ་ཨཀྵོ་བྷྱོ�ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཱ་ཛོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཱ་ག་

ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་སཱདྷཱུ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཏྣ་སཾ་བྷི་བ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱྃ།  ཨྃ་བཛྲ་སཱུ་རྱ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་སཱདྷཱུ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཏྣ་སཾ་བྷི་བ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱྃ།  ཨྃ་བཛྲ་སཱུ་རྱ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཛྲ་དྷྭ་ཛོ་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱ་ས་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་ཏཱིཀྵཱིྃ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་ཙིཀྲོ་བཛྲ་དྷྭ་ཛོ་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱ་ས་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་ཏཱིཀྵཱིྃ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་ཙིཀྲོ་

ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་མ་ོགྷ་སིདྡྷ་ིཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀརྨ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཀྵ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་མ་ོགྷ་སིདྡྷ་ིཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀརྨ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཀྵ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

བཛྲ་ཡེཀྵ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཧཱ།  ཧེ�ོ  བཛྲེ་ཤྭ་ར་དྷཱ་ཏུ་ཨྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བུདྡྷ་ལོ་ཙི་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ཡེཀྵ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཧཱ།  ཧེ�ོ  བཛྲེ་ཤྭ་ར་དྷཱ་ཏུ་ཨྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བུདྡྷ་ལོ་ཙི་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་

བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱཾི་ཏྲྃ།  ཨྃ་བཛྲ་པཎྜ་རཱ་བ་སི་ནཱི་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏཱ་རཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ལཱ་སཻྱཻ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱཾི་ཏྲྃ།  ཨྃ་བཛྲ་པཎྜ་རཱ་བ་སི་ནཱི་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏཱ་རཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ལཱ་སཻྱཻ་

ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ཨྃ་ཀུ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་དེ་ཤྭ་རེ་བྷྱོ�དེ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ཨྃ་ཀུ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་དེ་ཤྭ་རེ་བྷྱོ�དེ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མཱ་ལེ་

ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བུཥྤེ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཏྣ་ར་ཏི་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་གཱིི་ཏྱི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བུཥྤེ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་རཏྣ་ར་ཏི་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་གཱིི་ཏྱི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་

བཛྲ་ཨཱི་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་བཛྲ་སྥོོ་ཊ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱེ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་གྷཎྜ་བཛྲ་ཨཱི་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་བཛྲ་སྥོོ་ཊ་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱེ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་གྷཎྜ་

ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་བཛྲ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཏྲཱྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚིི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨྃ་བཛྲ་

མུཥྚི་ིཧཱ།  འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།མུཥྚི་ིཧཱ།  འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས་བཤེད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས་བཤེད་

དོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིངང་ཉིིད་དུ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ལ་འབྱོོར་བས་ན།  །བསྐྱོོད་པ་ཐེམས་དོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིངང་ཉིིད་དུ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ལ་འབྱོོར་བས་ན།  །བསྐྱོོད་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །དེ་སྐད་དཔའ་བོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིིད་ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །དེ་སྐད་དཔའ་བོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིིད་

ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ངང་ཉིིད་དུ།  །ལག་ག་ིའདུ་བྱོེད་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཐེལ་མ་ོདམ་ནི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ངང་ཉིིད་དུ།  །ལག་ག་ིའདུ་བྱོེད་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཐེལ་མ་ོདམ་

སྦྱིར་རྩེ་བསྣོལ་གཤེིབས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་མོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་ནས་སྦྱིར་རྩེ་བསྣོལ་གཤེིབས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐེལ་མོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་ནས་

བཀན།  །གུང་མཛུབ་མཐེེ་བོ་མཐེེ་ཆུང་རྣམས།  །སོ་སོར་རྩེེ་སྤྲིད་ཕྱིར་བཀྱིེད་དེ།  །སྲིིན་བཀན།  །གུང་མཛུབ་མཐེེ་བོ་མཐེེ་ཆུང་རྣམས།  །སོ་སོར་རྩེེ་སྤྲིད་ཕྱིར་བཀྱིེད་དེ།  །སྲིིན་

ལག་གཤེིབས་བསྒྲོེང་དམ་ཚིག་རྒྱ།  །རྐང་སོར་གཡེས་ཀྱིིས་གཡེོན་པ་མནན།  །ལག་ལག་གཤེིབས་བསྒྲོེང་དམ་ཚིག་རྒྱ།  །རྐང་སོར་གཡེས་ཀྱིིས་གཡེོན་པ་མནན།  །ལག་

མཐེིལ་གཡེས་ཀྱིིས་གཡེོན་པ་མནན།  །མཐེེ་བོ་རྩེེ་སྤྲིད་པང་དུ་བླང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཐེིལ་གཡེས་ཀྱིིས་གཡེོན་པ་མནན།  །མཐེེ་བོ་རྩེེ་སྤྲིད་པང་དུ་བླང་།  །རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །གཡེས་ཀྱིི་མཛུབ་མོ་གཡེོན་མཛོད་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །གཡེས་ཀྱིི་མཛུབ་མོ་གཡེོན་

གྱིིས་བཟུང་།  །ཚོགས་པས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བཟུང་བ།  །འདི་ནི་སྦྱིོར་བའི་རྒྱ་མཆེོག་གྱིིས་བཟུང་།  །ཚོགས་པས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བཟུང་བ།  །འདི་ནི་སྦྱིོར་བའི་རྒྱ་མཆེོག་

གོ།  །མཐེེ་བོ་གཉིིས་དང་མཐེེབ་ཆུང་གཉིིས།  །སོ་སོར་རྩེེ་སྤྲིད་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །ལྷག་མ་འོད་གོ།  །མཐེེ་བོ་གཉིིས་དང་མཐེེབ་ཆུང་གཉིིས།  །སོ་སོར་རྩེེ་སྤྲིད་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །ལྷག་མ་འོད་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

འཕྲོ་རྟེིང་ཕྱེ་བ།  །མི་བསྐྱོོད་པ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྟེིང་སྤྲིད་གུང་མོ་རྩེེ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཛུབ་འཕྲོ་རྟེིང་ཕྱེ་བ།  །མི་བསྐྱོོད་པ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྟེིང་སྤྲིད་གུང་མོ་རྩེེ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཛུབ་

མོ་ཚིགས་བཅེག་གུང་ལ་སྦྱིར།  །སྲིིན་མཐེེབ་རྩེེ་སྤྲིད་མཐེེ་ཆུང་སྦ།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའི་མོ་ཚིགས་བཅེག་གུང་ལ་སྦྱིར།  །སྲིིན་མཐེེབ་རྩེེ་སྤྲིད་མཐེེ་ཆུང་སྦ།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གུང་མཛུབ་སྲིིན་ལག་རྩེ་ེསྤྲིད་དེ།  །མཐེ་ེཆུང་ངོས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །མཐེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གུང་མཛུབ་སྲིིན་ལག་རྩེ་ེསྤྲིད་དེ།  །མཐེ་ེཆུང་ངོས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱོ།  །མཐེ་ེ

བོ་རྩེེ་སྤྲིད་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །སྣང་བ་མཐེའ་ཡེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སོ་སོར་བོ་རྩེེ་སྤྲིད་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །སྣང་བ་མཐེའ་ཡེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སོ་སོར་

བགྲད།  །བསྐྱོོད་ནས་འཁོར་ལ་ོལྟར་བྱོས་ཏེ།  །གློོག་ག་ིཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བྱོ།  །དོན་ཡེོད་བགྲད།  །བསྐྱོོད་ནས་འཁོར་ལ་ོལྟར་བྱོས་ཏེ།  །གློོག་ག་ིཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བྱོ།  །དོན་ཡེོད་

གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི།  །ཐུགས་ཀར་བཅེིང་ཞིིང་ཉིིད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི།  །ཐུགས་ཀར་བཅེིང་ཞིིང་ཉིིད་

དུ་མོས།  །འདུ་འཕྲ་ོསྒྲོོལ་ཞིིང་མཁའ་ལ་དགྲོལ།  །ལས་དང་ཐུན་མོང་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུ་མོས།  །འདུ་འཕྲ་ོསྒྲོོལ་ཞིིང་མཁའ་ལ་དགྲོལ།  །ལས་དང་ཐུན་མོང་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཐུགས་ཀར་རང་ནི་དཀུར་བརྟེེན་ནས།  །གཅུ་ཐེབས་ཟུར་གྱིིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཐུགས་ཀར་རང་ནི་དཀུར་བརྟེེན་ནས།  །གཅུ་ཐེབས་ཟུར་གྱིིས་

ལྟ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་པ་བསྣོལ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅེང་།  །གུང་ལྟ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་པ་བསྣོལ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅེང་།  །གུང་

མོ་གཉིིས་ནི་བརྐྱང་བར་བྱོ།  །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱོས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེེན་མོ་གཉིིས་ནི་བརྐྱང་བར་བྱོ།  །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱོས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེེན་

ཡེིན།  །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །གཡེོན་གྱིི་མཐེེབ་མཛུབ་རྩེེ་སྤྲིད་དེ།  །གཡེས་ཡེིན།  །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །གཡེོན་གྱིི་མཐེེབ་མཛུབ་རྩེེ་སྤྲིད་དེ།  །གཡེས་

ཀྱིི་གུང་མོ་བརྐྱང་ནས་གདེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་ཀྱིི་གུང་མོ་བརྐྱང་ནས་གདེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་

མ་ོརྣམས།  །ས་ོསོའ་ིགུང་མ་ོཚིགས་དང་པོར།  །ངོས་བཞི་ིནས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ོརྣམས།  །ས་ོསོའ་ིགུང་མ་ོཚིགས་དང་པོར།  །ངོས་བཞི་ིནས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལེགས་པའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྟེིང་སྦྱིར་གུང་མོའ་ིརྩེ་ེསྤྲིད་ད།ེ  །མཐེེབ་མཛུབ་སྲིིན་ལག་ཚིགས་ལེགས་པའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྟེིང་སྦྱིར་གུང་མོའ་ིརྩེ་ེསྤྲིད་ད།ེ  །མཐེེབ་མཛུབ་སྲིིན་ལག་ཚིགས་

བཅེག་སྟོེ།  །དག་དུ་མཛོེས་པ་མཐེེ་ཆུང་སྦས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །མཐེེ་བོ་བཅེག་སྟོེ།  །དག་དུ་མཛོེས་པ་མཐེེ་ཆུང་སྦས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །མཐེེ་བོ་

མཐེ་ེཆུང་རྩེ་ེསྤྲིད་ནས།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བར་བར་བྱོ།  །ལྷག་མ་འོད་ལྟར་བྱོས་ན་ན།ི  །རྡོ་ོམཐེ་ེཆུང་རྩེ་ེསྤྲིད་ནས།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བར་བར་བྱོ།  །ལྷག་མ་འོད་ལྟར་བྱོས་ན་ན།ི  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཉིི་མའི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་ངར་གཡེོན་པ་བསྒྲོེང་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་རྗེེ་ཉིི་མའི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་ངར་གཡེོན་པ་བསྒྲོེང་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་

ལས།  །གཡེས་པ་གྲུ་མོར་གཟུང་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །གཡེོན་གྱིི་ལས།  །གཡེས་པ་གྲུ་མོར་གཟུང་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །གཡེོན་གྱིི་

སྟོེང་དུ་གཡེས་བཞིག་ནས།  །སོར་མོའ་ིཚིགས་བཅེག་སྤྲིད་བྱོས་ཏ།ེ  །ཁ་ཡེ་ིཐེད་ཀར་གཟུང་སྟོེང་དུ་གཡེས་བཞིག་ནས།  །སོར་མོའ་ིཚིགས་བཅེག་སྤྲིད་བྱོས་ཏ།ེ  །ཁ་ཡེ་ིཐེད་ཀར་གཟུང་

བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིད་པའི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །གཡེོན་གྱིི་སོར་མོའ་ིརྩེེ་རྣམས་ཡེིན།  །མ་ཕྲད་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིད་པའི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །གཡེོན་གྱིི་སོར་མོའ་ིརྩེེ་རྣམས་ཡེིན།  །མ་ཕྲད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཙིམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས།  །གཡེས་ཀྱིིས་འབྱོེད་པ་ལྟར་བྱོས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེན་ཙིམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས།  །གཡེས་ཀྱིིས་འབྱོེད་པ་ལྟར་བྱོས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེན་

ཡེིན།  །གཡེས་ཀྱིི་ལག་ངར་སྒྲོེང་བ་ལ།  །མཐེེ་བོ་མཐེེ་ཆུང་རྩེེ་སྤྲིད་དེ།  །ལྷག་མ་གསུམ་ཡེིན།  །གཡེས་ཀྱིི་ལག་ངར་སྒྲོེང་བ་ལ།  །མཐེེ་བོ་མཐེེ་ཆུང་རྩེེ་སྤྲིད་དེ།  །ལྷག་མ་གསུམ་

ཡེང་བསྒྲོེང་བར་བྱོ།  །གཡེོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེེན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེང་བསྒྲོེང་བར་བྱོ།  །གཡེོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེེན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོའ་ིརྒྱ་ཆེེན་

ཡེིན།  །ལག་པ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་ེབསྣོལ་ནས།  །མཐེ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེསྤྲིད་དེ།  །བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་ཡེིན།  །ལག་པ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་ེབསྣོལ་ནས།  །མཐེ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེསྤྲིད་དེ།  །བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་

བྱོས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །སོར་མ་ོནང་དུ་བསྣོལ་བ་ལས།  །གུང་མ་ོརྩེ་ེབྱོས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །སོར་མ་ོནང་དུ་བསྣོལ་བ་ལས།  །གུང་མ་ོརྩེ་ེ

སྤྲིད་མཛུབ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཐེ་ེབོས་གུང་མ་ོམནན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་སྤྲིད་མཛུབ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཐེ་ེབོས་གུང་མ་ོམནན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའ་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །ལག་

པའི་མཁྲོིག་མ་བསྣོལ་བ་ལས།  །གུང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིགས་དང་པོར།  །ངོས་བཞིིར་ས་ཡེི་པའི་མཁྲོིག་མ་བསྣོལ་བ་ལས།  །གུང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིགས་དང་པོར།  །ངོས་བཞིིར་ས་ཡེི་

སོར་མོ་བརྟེེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མོ་རྣམས།  །ཕོན་སོར་མོ་བརྟེེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མོ་རྣམས།  །ཕོན་

ཚུན་ཐེགས་སུ་བཏགས་པ་ལས།  །མཐེ་ེབ་ོགཉིིས་ན་ིབསྒྲོེང་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའ་ིཕྱག་ཚུན་ཐེགས་སུ་བཏགས་པ་ལས།  །མཐེ་ེབ་ོགཉིིས་ན་ིབསྒྲོེང་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནི་བསྒྲོེང་ནས་ཀྱིང་།  །ཁ་རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནི་བསྒྲོེང་ནས་ཀྱིང་།  །ཁ་

འགྲམ་གཉིིས་སུ་གཟུང་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅེངས་འགྲམ་གཉིིས་སུ་གཟུང་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅེངས་

པ་ལས།  །བསྣོལ་ཏེ་ཁ་ནི་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་ཀར་དམ་དུ་གཟུང་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པ་ལས།  །བསྣོལ་ཏེ་ཁ་ནི་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་ཀར་དམ་དུ་གཟུང་བར་བྱོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཁུ་ཚུར་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་ནས་ནི།  །ལག་གི་འདུ་ཤེེས་འདི་དག་ཁུ་ཚུར་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་ནས་ནི།  །ལག་གི་འདུ་ཤེེས་འདི་དག་

གིས།  །འདུ་འཕྲོ་མོས་པ་བསྐྱོེད་ནས་ནི།  །བཅེིང་ཞིིང་མཁའ་ལ་དགྲོལ་བར་བྱོ།  །མཐེེ་གིས།  །འདུ་འཕྲོ་མོས་པ་བསྐྱོེད་ནས་ནི།  །བཅེིང་ཞིིང་མཁའ་ལ་དགྲོལ་བར་བྱོ།  །མཐེེ་

བོ་མཐེེ་ཆུང་ནང་དུ་སྤྲིད།  །གུང་མོ་རྩེེ་སྦྱིར་བཞིི་ཡེང་བསྒྲོེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་ལྟར་རྟེིང་སྤྲིད་བོ་མཐེེ་ཆུང་ནང་དུ་སྤྲིད།  །གུང་མོ་རྩེེ་སྦྱིར་བཞིི་ཡེང་བསྒྲོེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་ལྟར་རྟེིང་སྤྲིད་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྟེིང་སྦྱིར་མཐེེབ་མཛུབ་རྩེ་ེསྦྱིར་ཏ།ེ  །མཛུབ་མོའ་ིམིག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྟེིང་སྦྱིར་མཐེེབ་མཛུབ་རྩེ་ེསྦྱིར་ཏ།ེ  །མཛུབ་མོའ་ིམིག་

ཏུ་མཐེེ་ཆུང་དྲང་།  །ལྷག་མ་རྩེེ་གསུམ་ལྟར་བྱོས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་ཏུ་མཐེེ་ཆུང་དྲང་།  །ལྷག་མ་རྩེེ་གསུམ་ལྟར་བྱོས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་

ངར་གཡེོན་པ་བསྒྲོེང་ནས་ཀྱིང་།  །སོར་མ་ོཨུཏྤལ་ལྟར་བྱོས་པ།  །གཡེས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོགཟུང་ངར་གཡེོན་པ་བསྒྲོེང་ནས་ཀྱིང་།  །སོར་མ་ོཨུཏྤལ་ལྟར་བྱོས་པ།  །གཡེས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོགཟུང་

བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཔུས་མ་ོདང་།  །ལག་པ་གཉིིས་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཔུས་མ་ོདང་།  །ལག་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིགྲུ་མ་ོརྣམས།  །སྤྲིད་ནས་ལག་པ་གདེངས་པ་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོ་ོཀྱི་ིགྲུ་མ་ོརྣམས།  །སྤྲིད་ནས་ལག་པ་གདེངས་པ་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོ་ོ
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེེན་ནས།  །ལྡན་པ་གཡེས་སུ་བྱོ་ོབ་ལས།  །ཆེགས་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་རྗེ་ེཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེེན་ནས།  །ལྡན་པ་གཡེས་སུ་བྱོ་ོབ་ལས།  །ཆེགས་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་

བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་སྐོང་སྐོང་པ་ོབྱོས་ཏེ།  །གཡེས་པས་གྲུ་མ་ོབ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་སྐོང་སྐོང་པ་ོབྱོས་ཏེ།  །གཡེས་པས་གྲུ་མ་ོ

བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །བསྐོར་ཞིིང་སོར་མ་ོའཕྲ་ོབ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །བསྐོར་ཞིིང་སོར་མ་ོའཕྲ་ོབ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་

པ་གཉིིས་ན་ིརྒྱབ་སྦྱིར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །མཐེ་ེཆུང་སྦྲེལ་ནས་མཛུབ་པ་གཉིིས་ན་ིརྒྱབ་སྦྱིར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས།  །མཐེ་ེཆུང་སྦྲེལ་ནས་མཛུབ་

མ་ོབསྒྲོེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡེ་ིརྒྱ།  །མཐེ་ེཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ན་ིམ་ོབསྒྲོེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡེ་ིརྒྱ།  །མཐེ་ེཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ན་ི

ས་ོསོར་བསྒྲོེང་།  །ཐེལ་མ་ོབཀན་ཏ་ེལྟ་བ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །སྲིིན་ལག་དང་ས་ོསོར་བསྒྲོེང་།  །ཐེལ་མ་ོབཀན་ཏ་ེལྟ་བ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །སྲིིན་ལག་དང་

ན་ིམཐེ་ེབ་ོགཉིིས།  །ས་ོསོར་རྩེ་ེམ་ོསྤྲིད་པ་ལས།  །འཕྲལ་བའ་ིཐེད་ཀར་དྲངས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམཐེ་ེབ་ོགཉིིས།  །ས་ོསོར་རྩེ་ེམ་ོསྤྲིད་པ་ལས།  །འཕྲལ་བའ་ིཐེད་ཀར་དྲངས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཕྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཅུ་པའ།ོ།  །།བཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་པ་བྱོང་དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་པ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ཕོལ་མོ་ཆེེས་དབྱོངས་མཐུན་པར་བསྟོོད་པ།  ཨྃ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ཕོལ་མོ་ཆེེས་དབྱོངས་མཐུན་པར་བསྟོོད་པ།  ཨྃ་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་རབ་འབྱོམ་ན།  །རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་འཁོར་དང་བཅེས།  །བླ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་རབ་འབྱོམ་ན།  །རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་འཁོར་དང་བཅེས།  །བླ་

མེད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཡེི།  །གྲུབ་པའ་ིབྱོིན་བརླབས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་མེད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཡེི།  །གྲུབ་པའ་ིབྱོིན་བརླབས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་

རིགས་ཀྱིི་གཙིོ།  །སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །མཐུ་ཆེེན་ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོདང་།  །ཕོ་ོརིགས་ཀྱིི་གཙིོ།  །སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །མཐུ་ཆེེན་ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོདང་།  །ཕོ་ོ

ཉིར་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་ལྡན།  །ཨཾ་སྔོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ཆེེན་པོ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་མ་ལུས་ཉིར་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་ལྡན།  །ཨཾ་སྔོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ཆེེན་པོ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་མ་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བདག་སྦྱིོར་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་བས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོར་བདག་སྦྱིོར་

ཅེིག  །ཨྃ་དཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ལྡན་རྣམས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ ་ིབྱོིན་བརླབས་ཅེིག  །ཨྃ་དཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ལྡན་རྣམས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །བདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས།  །གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །ཨ་ྃཀྱིིས།  །བདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས།  །གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །ཨ་ྃ

ཁམས་གསུམ་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་མེད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁམས་གསུམ་ཞིིང་དུ་སྦྱིོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་མེད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཅེིར་ཡེང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཅེིར་ཡེང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ།  །རོལ་པར་ཁྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ།  །རོལ་པར་ཁྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྟེོག་པ་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྟེོག་པ་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་སེམས་དཔའ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན།  གཅེེར་བུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་འོངས་པའི་དུས་ན།  གཅེེར་བུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་

ལས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ད་ེབ་ལ་སོགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་བ་ོཆེ་ེདང་།  ཕྲ་ལས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ད་ེབ་ལ་སོགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་བ་ོཆེ་ེདང་།  ཕྲ་

མེན་མ་ཐེམས་ཅེད་བསྐུལ་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིབར་ཆེད་བགྱིིད།  འཚ་ེབར་མེན་མ་ཐེམས་ཅེད་བསྐུལ་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིབར་ཆེད་བགྱིིད།  འཚ་ེབར་

བགྱིིད།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བགྱིིད།  ད་ེལ་ཐེབས་གང་གིས་བཟློག་པར་བགྱིི།  སྦྱིོར་བགྱིིད།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བགྱིིད།  ད་ེལ་ཐེབས་གང་གིས་བཟློག་པར་བགྱིི།  སྦྱིོར་

བ་གཅེད་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིོན་ཅེིག  །འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བ་གཅེད་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིོན་ཅེིག  །འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པོས་སྔོན་ཆེད་བཤེད་དེ།  ལག་ན་རྡོ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པོས་སྔོན་ཆེད་བཤེད་དེ།  ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོས་པའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  སྲིིད་པ་ཟད་པར་བྱོས་པའ་ིགསང་སྔགས་རྗེ་ེཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོས་པའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  སྲིིད་པ་ཟད་པར་བྱོས་པའ་ིགསང་སྔགས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཟློག་པར་བྱོེད་དོ།  །གནོན་པར་བྱོེད་དོ།  །སྦྱིོར་བ་གཅེོད་པར་བྱོེད་པ་ཀུན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཟློག་པར་བྱོེད་དོ།  །གནོན་པར་བྱོེད་དོ།  །སྦྱིོར་བ་གཅེོད་པར་བྱོེད་པ་ཀུན་

དུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆེའ་ིཏིང་དུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆེའ་ིཏིང་

ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསང་སྔགས་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསང་སྔགས་

ཟློག་ཅེིང་གནོན་པ་དང་།  །སྦྱིོར་བ་གཅེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཟློག་ཅེིང་གནོན་པ་དང་།  །སྦྱིོར་བ་གཅེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལ་

བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  མནྟྲ་སུྃ་བྷི་ནི།  ཨྃ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བྲཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ཏྲཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ཧྲཱིཿ�ྃ  བྲཱུྃྃ་ཨཱི་བྲཱུྃྃ།  འདི་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  མནྟྲ་སུྃ་བྷི་ནི།  ཨྃ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བྲཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ཏྲཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ཧྲཱིཿ�ྃ  བྲཱུྃྃ་ཨཱི་བྲཱུྃྃ།  འདི་

གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་མཚོན་ཆེའི་ཆེར་ཆེེན་པོ་ཕོབ་སྟོེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་མཚོན་ཆེའི་ཆེར་ཆེེན་པོ་ཕོབ་སྟོེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་

ཀྱིང་།  ཁས་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་ཁྲོག་སྐྱུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་།  ཁས་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་ཁྲོག་སྐྱུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་བརྒྱལ་ཏ་ེལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཀྱིང་བརྒྱལ་ཏ་ེལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

དག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཆེད་པར་རིག་ནས་སླར་བསླང་སྟོེ།  ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་རཱ་ཛོ་ཛྷ།  ད་ེནས་བཅེོམ་དག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཆེད་པར་རིག་ནས་སླར་བསླང་སྟོེ།  ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་རཱ་ཛོ་ཛྷ།  ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལས་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

འདའ་བར་མ་བྱོེད་ཅེིག  །ཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱོེད་ན་ཐེམས་འདའ་བར་མ་བྱོེད་ཅེིག  །ཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱོེད་ན་ཐེམས་

ཅེད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཅེད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྒོ་ོཤེིག  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྒོ་ོཤེིག  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སྲིིད་

པ་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བར་བགྱིིད་པ།  མཐུ་བོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བར་བགྱིི་པ་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བར་བགྱིིད་པ།  མཐུ་བོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བར་བགྱིི་

བ།  མཐུ་བོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་གཅེོག་པ་བདག་ལགས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་བ།  མཐུ་བོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་གཅེོག་པ་བདག་ལགས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིམིང་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིམིང་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བཏགས་ན་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ིབཏགས་ན་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ི

སྨྲས་པས་བདག་ཀྱིང་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་ཅེིང་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  །འད་ིན་ིའདའ་སྨྲས་པས་བདག་ཀྱིང་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་ཅེིང་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  །འད་ིན་ིའདའ་

བར་དཀའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཡེང་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་བར་དཀའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཡེང་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གསང་སྔགས་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་བཤེད་དོ།  །མ་ྃལས་ཉི་ིའདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གསང་སྔགས་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་བཤེད་དོ།  །མ་ྃལས་ཉི་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དཔལ་ཆེེན་ཁྲོག་འཐུང་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །སྐུ་ནི་དུད་ཀ་ཆེེན་པོ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དཔལ་ཆེེན་ཁྲོག་འཐུང་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །སྐུ་ནི་དུད་ཀ་ཆེེན་པོ་

ལ།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཅེན།  །དབུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟོེ།  །དམར་དང་དུད་ཀ་ལ།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཅེན།  །དབུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟོེ།  །དམར་དང་དུད་ཀ་

གནག་པ་ཡེིན།  །གཡེས་ཀྱི་ིགསུམ་ན་ཐེོགས་པ་ནི།  །སྟོ་ིརའ་ིདབྱུག་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །དུང་གནག་པ་ཡེིན།  །གཡེས་ཀྱི་ིགསུམ་ན་ཐེོགས་པ་ནི།  །སྟོ་ིརའ་ིདབྱུག་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  །དུང་

ཆེེན་དམར་གྱིིས་བཀང་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེས་དཀྲུག་ཅེིག་འཐུང་བར་བརྟེག  །གཡེོན་གྱི་ིགསུམ་ན་ཆེེན་དམར་གྱིིས་བཀང་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེས་དཀྲུག་ཅེིག་འཐུང་བར་བརྟེག  །གཡེོན་གྱི་ིགསུམ་ན་

ཐེོགས་པ་ན།ི  །སྟོ་ིརའ་ིརྒྱུ་མའ་ིཞིགས་པ་དང་།  །ཁྱུང་ག་ིཁྲོག་ཆེེན་ཐེོགས་པ་དང་།  །སྟོ་ིར་ཕྲ་ཐེོགས་པ་ན།ི  །སྟོ་ིརའ་ིརྒྱུ་མའ་ིཞིགས་པ་དང་།  །ཁྱུང་ག་ིཁྲོག་ཆེེན་ཐེོགས་པ་དང་།  །སྟོ་ིར་ཕྲ་

མོའ་ིགསུས་པ་ནས།  །ཀློོ་སྙིིང་ནང་གྲོལ་འདྲེན་ཅེིང་ཟ།  །གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མོའ་ིགསུས་པ་ནས།  །ཀློོ་སྙིིང་ནང་གྲོལ་འདྲེན་ཅེིང་ཟ།  །གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་

ཉིིད།  །ཨ་ྃཕྲག་གཡེས་ལ་ཨཀྵ་བྷྱོ�ཧཱུྃྃ།  །གཡེོན་རཏྣ་སམྦྷ་བ་ཏྲཱྃྃ།  །རྐང་གཡེས་ཨ་མ་ོགྷ་སིདྡྷ་ིཉིིད།  །ཨ་ྃཕྲག་གཡེས་ལ་ཨཀྵ་བྷྱོ�ཧཱུྃྃ།  །གཡེོན་རཏྣ་སམྦྷ་བ་ཏྲཱྃྃ།  །རྐང་གཡེས་ཨ་མ་ོགྷ་སིདྡྷ་ི

ཨཱི�།  །གཡེོན་ན་ཨ་མི་ཏཱ་བྷི་སྟོེ།  །ཧྲཱིཿ�ི  བྷུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ནི་རིག་ཨཱི�།  །གཡེོན་ན་ཨ་མི་ཏཱ་བྷི་སྟོེ།  །ཧྲཱིཿ�ི  བྷུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ནི་རིག་

སྔགས་བརྟེག  །ཀཽ་ར་ིདང་ན་ིཙིཽ་ར་ིདང་།  །པྲི་མ་ོཧེ་དང་བེཏྟ་ལི།  །གཞིན་ཡེང་བྱཱ་གྀྷྲི་མུ་ཁཱ་སྔགས་བརྟེག  །ཀཽ་ར་ིདང་ན་ིཙིཽ་ར་ིདང་།  །པྲི་མ་ོཧེ་དང་བེཏྟ་ལི།  །གཞིན་ཡེང་བྱཱ་གྀྷྲི་མུ་ཁཱ་

དང་།  །སིདྷ་ལ་སོགས་མགྱིོགས་མ་རྣམས།  །སྟོ་ིར་ལ་ན་ིའབྲ་ིཚུགས་སུ།  །བལྟ་ཞིིང་རྟེོད་དང་།  །སིདྷ་ལ་སོགས་མགྱིོགས་མ་རྣམས།  །སྟོ་ིར་ལ་ན་ིའབྲ་ིཚུགས་སུ།  །བལྟ་ཞིིང་རྟེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི་ཚུལ་བཞིིན་གནས།  །ཧེ་ཧེ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་ལ།  །རིག་སྔགས་ཉིིད་དང་རྦོད་གཏོང་པའི་ཚུལ་བཞིིན་གནས།  །ཧེ་ཧེ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་ལ།  །རིག་སྔགས་ཉིིད་དང་རྦོད་གཏོང་

བཅེས།  །དགུག་པའ་ིཕོ་ོཉིར་བརྟེག་པར་བྱོ།  །རས་སམ་གྲ་ོགའམ་རྩེ་རྣམས་ལ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིབཅེས།  །དགུག་པའ་ིཕོ་ོཉིར་བརྟེག་པར་བྱོ།  །རས་སམ་གྲ་ོགའམ་རྩེ་རྣམས་ལ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ི

གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་འམ།  །ཡེང་ན་སྐུད་པ་ནག་པོས་བཅེིང་།  །ཧེ་ཧེ་གད་མོ་ཆེེན་པོ་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་འམ།  །ཡེང་ན་སྐུད་པ་ནག་པོས་བཅེིང་།  །ཧེ་ཧེ་གད་མོ་ཆེེན་པོ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལ་བའ་ིགླུ་བླངས་ཏེ།  །ཕོ་ོཉི་རྣམས་ལ་མངག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལ་བའ་ིགླུ་བླངས་ཏེ།  །ཕོ་ོཉི་རྣམས་ལ་མངག་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་

བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །རྩེ་ཡེི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆེ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །རྩེ་ཡེི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆེ་

ཡེིས།  །དེ་དག་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བྱོ།  །བཛྲ་ཙི་ཀྲོ་ཧཱུྃྃ།  ཕྱེ་མར་དེ་དག་གཏུབས་ནས་ཡེིས།  །དེ་དག་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བྱོ།  །བཛྲ་ཙི་ཀྲོ་ཧཱུྃྃ།  ཕྱེ་མར་དེ་དག་གཏུབས་ནས་

ན།ི  །ཐེོད་པ་གཞུ་དང་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཧེོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སྒོ་ོཅེན་དུ།  །ར་ྃཞིེས་བྱོ་བའ་ིམ་ེན།ི  །ཐེོད་པ་གཞུ་དང་བཅེས་པ་ཡེིས།  །ཧེོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སྒོ་ོཅེན་དུ།  །ར་ྃཞིེས་བྱོ་བའ་ིམ་ེ

སྤོར་ཏེ།  །དྲང་སྲིོང་འཁོར་བཅེས་གཡེབ་མོས་བོད།  །རིག་སྔགས་བསྲིེག་པར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་སྤོར་ཏེ།  །དྲང་སྲིོང་འཁོར་བཅེས་གཡེབ་མོས་བོད།  །རིག་སྔགས་བསྲིེག་པར་བྱོ།  །ད་ེལྟར་

ལྷ་དང་བདག་སྦྱིར་ན།  །རྣམ་ལྔའི་ཆེས་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །མ་མོ་ཆེེན་མོ་ཤེ་ལ་ལྷ་དང་བདག་སྦྱིར་ན།  །རྣམ་ལྔའི་ཆེས་དང་ལྡན་པར་བྱོ།  །མ་མོ་ཆེེན་མོ་ཤེ་ལ་

སྤྱོོན།  །འབྱུང་པོའ་ིཤེ་ན་ིཟན་པས་ཞིིམ།  །འབྱུང་པོའ་ིཁྲོག་ན་ིཆེང་བས་ཞིིམ།  །མ་མ་ོཆེེན་མ་ོསྤྱོོན།  །འབྱུང་པོའ་ིཤེ་ན་ིཟན་པས་ཞིིམ།  །འབྱུང་པོའ་ིཁྲོག་ན་ིཆེང་བས་ཞིིམ།  །མ་མ་ོཆེེན་མ་ོ

ཁྲོག་ལ་སྤྱོོན།  །གླུ་དང་གར་དང་གད་རྒྱངས་ཀྱིིས།  །སོ་སོར་མཆེོད་དེ་བསྒྲུབ་པར་ཁྲོག་ལ་སྤྱོོན།  །གླུ་དང་གར་དང་གད་རྒྱངས་ཀྱིིས།  །སོ་སོར་མཆེོད་དེ་བསྒྲུབ་པར་

བྱོ།  །ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡེང་རུང་།  །ད་ེདག་སྐུད་པ་ནག་པོས་བཅེིང་།  །ད་ེཡེང་དུམ་བྱོ།  །ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡེང་རུང་།  །ད་ེདག་སྐུད་པ་ནག་པོས་བཅེིང་།  །ད་ེཡེང་དུམ་

བུར་བཅེད་པར་བྱོའོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཚེ་གནས་བྱོ་ཕྱིར་འབྲུ་ལྔ་བུར་བཅེད་པར་བྱོའོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་སྔ་མ་བཞིིན།  །ཚེ་གནས་བྱོ་ཕྱིར་འབྲུ་ལྔ་

ཡེིས།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རྣམ་བཀོད་དོ།  །བྲིད་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསྲུང་བར་བྱོ།  །ཚ་ཞིིང་ཡེིས།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རྣམ་བཀོད་དོ།  །བྲིད་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསྲུང་བར་བྱོ།  །ཚ་ཞིིང་

རྩུབ་པའི་ཤེིང་དང་ནི།  །ཤེ་དང་ཆེང་དང་ཡེོ་བྱོད་རྣམས།  །གནག་ཅེིང་ཚ་བར་རྣམ་སྦྱིར་རྩུབ་པའི་ཤེིང་དང་ནི།  །ཤེ་དང་ཆེང་དང་ཡེོ་བྱོད་རྣམས།  །གནག་ཅེིང་ཚ་བར་རྣམ་སྦྱིར་

ཏེ།  །ལྷ་ཆེེན་རྣམས་ལ་མཆེོད་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་།  །ཧེ་ཧེ་ལ་ཏེ།  །ལྷ་ཆེེན་རྣམས་ལ་མཆེོད་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་།  །ཧེ་ཧེ་ལ་

སོགས་གད་མོ་དང་།  །གླུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་ཐེིམ་པར་སོགས་གད་མོ་དང་།  །གླུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་ཐེིམ་པར་

བྱོ།  །འདི་ནི་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་དང་།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཤེར་བྱོ།  །འདི་ནི་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་དང་།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་བྱོེད།  །ཤེར་

ཕྱོགས་ན་ཕྲ་མེན་མ་ཀཽ་ར་ིཁ་དོག་སྔོན་མ་ོཕྱག་གཉིིས་པ་སྟོེ།  །གཡེོན་བྷིན་དྷ་ཙིནྡན་དམར་ཕྱོགས་ན་ཕྲ་མེན་མ་ཀཽ་ར་ིཁ་དོག་སྔོན་མ་ོཕྱག་གཉིིས་པ་སྟོེ།  །གཡེོན་བྷིན་དྷ་ཙིནྡན་དམར་

གྱིིས་བཀང་བ་ཐེོགས་པ།  །གཡེས་ན་ཞིིང་ཆུང་ངུའི་དབྱུག་པ་ཐེོགས་པ།  ཨྃ་བཛྲ་གཽ་རཱི་གྱིིས་བཀང་བ་ཐེོགས་པ།  །གཡེས་ན་ཞིིང་ཆུང་ངུའི་དབྱུག་པ་ཐེོགས་པ།  ཨྃ་བཛྲ་གཽ་རཱི་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

ཛོ�ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དགུག་ནུས་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ིཛོ�ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དགུག་ནུས་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ི

སྨོས།  ཆེ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཁུག་ཅེིག་ཅེེས་བཅེོལ་ནས་གཏོར་མ་དང་ཙིནྡན་དམར་ཆེེན་ཨརྒྷ་ལ་ཨ་ྃསྨོས།  ཆེ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཁུག་ཅེིག་ཅེེས་བཅེོལ་ནས་གཏོར་མ་དང་ཙིནྡན་དམར་ཆེེན་ཨརྒྷ་ལ་ཨ་ྃ

རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་ཨརྒྷ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲོེང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཙིཽ་རི་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་ཨརྒྷ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲོེང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཙིཽ་རི་ཁ་

དོག་སེར་མ་ོཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཅེོལ་དོག་སེར་མ་ོཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཙིཽ་རཱ་ིཧཱུྃ་ྃཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཅེོལ་

ན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུ་ཡེང་རྡུལ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་རྐུ་ནུས་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེི་སྨོས།  ནུབ་ན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུ་ཡེང་རྡུལ་ཙིམ་ཡེང་མེད་པར་རྐུ་ནུས་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེི་སྨོས།  ནུབ་

ཕྱོགས་ན་པྲི་མ་ོཧེ་དམར་མ་ོཕྱག་ན་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་པ།  །ཨ་ྃབཛྲ་པྲི་མ་ོཧེ་ཧཱུྃ་ྃཕྱོགས་ན་པྲི་མ་ོཧེ་དམར་མ་ོཕྱག་ན་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་པ།  །ཨ་ྃབཛྲ་པྲི་མ་ོཧེ་ཧཱུྃ་ྃ

ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་རང་ག་ིམཐུ་བཞིག་ནས་དབང་དུ་ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་རང་ག་ིམཐུ་བཞིག་ནས་དབང་དུ་

འོང་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  །བྱོང་ཕྱོགས་ན་བཻ་ཏྟ་ལ་ིཁ་དོག་ནག་མ་ོཕྱག་གཡེོན་ཞིིང་ཆུང་ངུ་འོང་ན་གཞིན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  །བྱོང་ཕྱོགས་ན་བཻ་ཏྟ་ལ་ིཁ་དོག་ནག་མ་ོཕྱག་གཡེོན་ཞིིང་ཆུང་ངུ་

འཛོིན་ཅེིང་ཟབ།  གཡེས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཕྱར་བ།  ཨྃ་བཛྲ་བཻ་ཏྟ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་འཛོིན་ཅེིང་ཟབ།  གཡེས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཕྱར་བ།  ཨྃ་བཛྲ་བཻ་ཏྟ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་

བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

འགྲུབ་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  ཤེར་ལྷོའ་ིམཚམས་ན་པུཀྐ་ས་ིཁ་འགྲུབ་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  ཤེར་ལྷོའ་ིམཚམས་ན་པུཀྐ་ས་ིཁ་

དོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིིས་ཞིིང་ཆུང་ངུའི་བ་སུ་ཏ་འདྲེན་ཅེིང་ཟ་བ།  ཨྃ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཧཱུྃྃ་དོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིིས་ཞིིང་ཆུང་ངུའི་བ་སུ་ཏ་འདྲེན་ཅེིང་ཟ་བ།  ཨྃ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཧཱུྃྃ་

ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཅེོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེང་འཆེིང་ཞིིང་འདྲེན་པར་ནུས་ན་ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཅེོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེང་འཆེིང་ཞིིང་འདྲེན་པར་ནུས་ན་

གཞིན་བཅེིང་ཞིིང་ཟ་བ་ལྟ་ཅེི་སྨོས།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་མཚམས་ན་གྷསྨ་རི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཞིན་བཅེིང་ཞིིང་ཟ་བ་ལྟ་ཅེི་སྨོས།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་མཚམས་ན་གྷསྨ་རི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་

གཡེོན་ན་བྷིན་དྷ་ཙིནྡན་དམར་པོས་བཀང་བ་རྡོ་ོརྗེེས་དཀྲུག་ཅེིང་གསོལ་བ།  ཨ་ྃབཛྲ་གྷསྨ་ར་ིགཡེོན་ན་བྷིན་དྷ་ཙིནྡན་དམར་པོས་བཀང་བ་རྡོ་ོརྗེེས་དཀྲུག་ཅེིང་གསོལ་བ།  ཨ་ྃབཛྲ་གྷསྨ་ར་ི

ཧཱུྃ་ྃཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་མྱོས་པར་ནུས་ན་གཞིན་ལྟ་ཧཱུྃ་ྃཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་མྱོས་པར་ནུས་ན་གཞིན་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།  ནུབ་བྱོང་ག་ིམཚམས་ན་བཛྲ་ཀརྨ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཞིིང་ཆུང་ངུ་ལག་པ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།  ནུབ་བྱོང་ག་ིམཚམས་ན་བཛྲ་ཀརྨ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཞིིང་ཆུང་ངུ་ལག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟོེ་སྙིིང་གནས་ཟ་བ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟོེ་སྙིིང་གནས་ཟ་བ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུྃྃ་ཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་

བཅེོལ་ན་ལས་གང་བྱོ་བ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་བོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིམཚམས་ན་ཙིཎྜ་ལ་ིཁ་དོག་བཅེོལ་ན་ལས་གང་བྱོ་བ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་བོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིམཚམས་ན་ཙིཎྜ་ལ་ིཁ་དོག་

སེར་སྐྱོ་ཕྱག་གཡེས་ན་ཞིིང་ཆུང་ངུའ་ིབྷིནྡྷ་འཛོིན་པ།  གཡེོན་གྱིིས་ཞིིང་དབྱུག་འཛོིན་པ།  ཨ་ྃསེར་སྐྱོ་ཕྱག་གཡེས་ན་ཞིིང་ཆུང་ངུའ་ིབྷིནྡྷ་འཛོིན་པ།  གཡེོན་གྱིིས་ཞིིང་དབྱུག་འཛོིན་པ།  ཨ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཛྲ་ཙིཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་ཟམ་དང་མ་ནིང་ཡེང་རྒྱུད་འཕོེལ་བཛྲ་ཙིཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཛོ�ཞིེས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཅེོལ་ན་ཟམ་དང་མ་ནིང་ཡེང་རྒྱུད་འཕོེལ་

བར་བྱོེད་ན་དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱུད་འཕོེལ་ཞིིང་ཚ་ེདང་དབང་ཐེང་འཕོེལ་བར་བྱོེད་ན་དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱུད་འཕོེལ་ཞིིང་ཚ་ེདང་དབང་ཐེང་འཕོེལ་

བར་བྱོ་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏེ།  ཕྲ་མེན་མ་འད་ིརྣམས་ཕྲིན་ལས་སྐུལ་བའ་ིཚ་ེཨརྒྷ་དང་གཏོར་མ་བར་བྱོ་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏེ།  ཕྲ་མེན་མ་འད་ིརྣམས་ཕྲིན་ལས་སྐུལ་བའ་ིཚ་ེཨརྒྷ་དང་གཏོར་མ་

དབུལ་བ་ན་ིགོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཁྲོོས་ན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་ན་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་འབར་དབུལ་བ་ན་ིགོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཁྲོོས་ན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱག་ན་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་འབར་

བ།  གཡེོན་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ།  གདན་མ་ེསྨུག་ནག  །སྐུའ་ིཁ་དོག་ནག་མ་ོལ་ཁྲོག་དང་བ།  གཡེོན་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ།  གདན་མ་ེསྨུག་ནག  །སྐུའ་ིཁ་དོག་ནག་མ་ོལ་ཁྲོག་དང་

ཞིག་དང་ཐེལ་བའ་ིཐེིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྱོས་ཤེིང་བསུ་ཏས་རྐེད་པ་བཅེིངས་པ།  གསེར་གྱི་ིཞིག་དང་ཐེལ་བའ་ིཐེིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྱོས་ཤེིང་བསུ་ཏས་རྐེད་པ་བཅེིངས་པ།  གསེར་གྱི་ི

པགས་པ་གོ་ཟུར་བགོས་པ་སྲིོད་ཏ་ཨ་ཛོ་ནས་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་གཅེེར་བུའི་ཚོགས་སྨུག་པགས་པ་གོ་ཟུར་བགོས་པ་སྲིོད་ཏ་ཨ་ཛོ་ནས་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་གཅེེར་བུའི་ཚོགས་སྨུག་

གནག་འབར་བ།  གཡེོན་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ།  གཡེས་མ་ེསྨུག་ཀུན་ཀ་ཁ་དོག་ནག་མ་ོལ་གནག་འབར་བ།  གཡེོན་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ།  གཡེས་མ་ེསྨུག་ཀུན་ཀ་ཁ་དོག་ནག་མ་ོལ་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྲིེགས་ཤེིང་།  ཟད་པར་བྱོས་ནས་སླར་དཔལ་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཐེིམ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྲིེགས་ཤེིང་།  ཟད་པར་བྱོས་ནས་སླར་དཔལ་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཐེིམ་

པར་བྱོའ།ོ  །ད་ེན་ིཕྱ་ིརིམ་བཤེད་པར་བྱོའ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སིདྷ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་སེར་མ་ོཞིིང་པར་བྱོའ།ོ  །ད་ེན་ིཕྱ་ིརིམ་བཤེད་པར་བྱོའ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སིདྷ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་སེར་མ་ོཞིིང་

ཆུང་ཁ་ན་ཐེོགས་པ།  ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་བསྣོལ་བ།  སེང་གེའ་ིམག་ོཅེན།  ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཆུང་ཁ་ན་ཐེོགས་པ།  ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་བསྣོལ་བ།  སེང་གེའ་ིམག་ོཅེན།  ལྷ་ོཕྱོགས་ན་

བྱཱ་གྷྲིི་མུ་ཁ་ཁ་དོག་དམར་མོ་ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་ཏེ་མདུན་ན་ཞིིང་གནས་པ་ལ་ལྟ་བྱཱ་གྷྲིི་མུ་ཁ་ཁ་དོག་དམར་མོ་ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་ཏེ་མདུན་ན་ཞིིང་གནས་པ་ལ་ལྟ་

བ།  སྟོག་ག་ིམག་ོཅེན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲིིན་གློ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་ནག་མ་ོལག་པ་གཉིིས་ཞིིང་ཆུང་བ།  སྟོག་ག་ིམག་ོཅེན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲིིན་གློ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་ནག་མ་ོལག་པ་གཉིིས་ཞིིང་ཆུང་

ངུ་འཛོིན་ཅེིང་ལྕེས་ལྡག་པ་ཝ་མག་ོཅེན།  བྱོང་ཕྱོགས་ན་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁ་དོག་མཐེིང་ག་ཞིིང་ངུ་འཛོིན་ཅེིང་ལྕེས་ལྡག་པ་ཝ་མག་ོཅེན།  བྱོང་ཕྱོགས་ན་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁ་དོག་མཐེིང་ག་ཞིིང་

ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོང་དྲལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཁྱི་མག་ོཅེན།  ཤེར་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ཀྀྲོ་ཌྷ་མུ་ཁ་ཁ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོང་དྲལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཁྱི་མག་ོཅེན།  ཤེར་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ཀྀྲོ་ཌྷ་མུ་ཁ་ཁ་

དོག་དམར་གནག་ཞིིང་ཆུང་ངུའ་ིབ་སུ་ཏ་ཁ་ན་ཐེོགས་པ།  ལག་པ་གཡེས་བྷིན་དྷ་གཡེོན་གྲ་ིདོག་དམར་གནག་ཞིིང་ཆུང་ངུའ་ིབ་སུ་ཏ་ཁ་ན་ཐེོགས་པ།  ལག་པ་གཡེས་བྷིན་དྷ་གཡེོན་གྲ་ི

ཐེོགས་པ་བྱོ་རྒོོད་ཀྱི་ིམག་ོཅེན།  ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ན་ཀངྐ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཕྲག་པ་ཐེོགས་པ་བྱོ་རྒོོད་ཀྱི་ིམག་ོཅེན།  ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ན་ཀངྐ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཕྲག་པ་

གཡེོན་པ་ལ་ཞིིང་ཁེལ་ཞིིང་རྐང་པ་ནས་བཟུང་བ།གཡེས་པ་མག་ོའཛོིན་པ།  བྱོ་ཀངྐའ་ིམག་ོགཡེོན་པ་ལ་ཞིིང་ཁེལ་ཞིིང་རྐང་པ་ནས་བཟུང་བ།གཡེས་པ་མག་ོའཛོིན་པ།  བྱོ་ཀངྐའ་ིམག་ོ

ཅེན་མཆུ་རིང་ཐེོར་ཏ་ོགུག་ཟ་ེབ་དམར་མོ།  །ནུབ་བྱོང་མཚམས་ན་ཀཱཾ་ཀ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་ནག་ཅེན་མཆུ་རིང་ཐེོར་ཏ་ོགུག་ཟ་ེབ་དམར་མོ།  །ནུབ་བྱོང་མཚམས་ན་ཀཱཾ་ཀ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་ནག་

མོ།  བྱོ་རོག་གི་མགོ་ཅེན་མཆུས་ཞིིང་ཐེོགས་པ།  ལག་པ་གཡེོན་པས་པདྨོ་བྷིན་དྷ་འཛོིན་མོ།  བྱོ་རོག་གི་མགོ་ཅེན་མཆུས་ཞིིང་ཐེོགས་པ།  ལག་པ་གཡེོན་པས་པདྨོ་བྷིན་དྷ་འཛོིན་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

པ།  བྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་ཨཱུ་ལཱུ་ཀ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལག་པ་གཡེོན་པ་དུང་ཆེེན་པ།  བྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་ཨཱུ་ལཱུ་ཀ་མུ་ཁ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལག་པ་གཡེོན་པ་དུང་ཆེེན་

ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ལ་འཐུང་བ་ལ་གཡེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་པ།  འུག་པའི་མགོ་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ལ་འཐུང་བ་ལ་གཡེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་པ།  འུག་པའི་མགོ་

ཅེན།  ནང་རིམ་འུག་པའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  དེའི་ཕྱི་རིམ་བྱོ་རོག་གི་འཁོར་གྱིིས་ཅེན།  ནང་རིམ་འུག་པའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  དེའི་ཕྱི་རིམ་བྱོ་རོག་གི་འཁོར་གྱིིས་

བསྐོར།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་བྱོ་ཀང་ཀ་མཆུ་རིངས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་བྱོ་རྒོོད་ཀྱི་ིབསྐོར།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་བྱོ་ཀང་ཀ་མཆུ་རིངས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་བྱོ་རྒོོད་ཀྱི་ི

འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིིང་མང་པ་ོགསར་རྙེིང་སྤུངས་པའ་ིསྟོེང་ན་ཞིིང་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིིང་མང་པ་ོགསར་རྙེིང་སྤུངས་པའ་ིསྟོེང་ན་ཞིིང་

ལ་རྟེོད་པའ་ིཕྱིར་འཐེབ་པའ་ིཚུལ་སྟོོན་པ་ཤེ་སྟོག་ག།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྣམས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃལ་རྟེོད་པའ་ིཕྱིར་འཐེབ་པའ་ིཚུལ་སྟོོན་པ་ཤེ་སྟོག་ག།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྣམས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃ

ཧེ་ཧེེ་ཕོཊ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ཀུན་འབྲུ་རེ་རེ་ཡེང་ལན་བཞིི་བཞིི་བརྗེོད་དོ།  །ཧཱུྃྃ་གིས་གཙིོ་བོ་ཧེ་ཧེེ་ཕོཊ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ཀུན་འབྲུ་རེ་རེ་ཡེང་ལན་བཞིི་བཞིི་བརྗེོད་དོ།  །ཧཱུྃྃ་གིས་གཙིོ་བོ་

བསྐྱོེད།  ཧེས་ནང་ག་ིལྷ་མ་ོབསྐྱོེད།  ཧེེས་ཕྱིའ་ིལྷ་མ་ོབསྐྱོེད།  ཕོཊ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོས་པར་བསྐྱོེད།  ཧེས་ནང་ག་ིལྷ་མ་ོབསྐྱོེད།  ཧེེས་ཕྱིའ་ིལྷ་མ་ོབསྐྱོེད།  ཕོཊ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲོོས་པར་

བསྐུལ།  ཧཱུྃྃ་གིས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བསྐུལ།  ཧཱུྃྃ་གིས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་

བགྱིིའོ།  །ལྷ་མ་ོབླ་ོལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག  །ཧེ་ེརུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སློབ་དཔོན་ལ་བགྱིིའོ།  །ལྷ་མ་ོབླ་ོལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག  །ཧེ་ེརུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སློབ་དཔོན་ལ་

ནི་བརྙེས་བྱོེད་དང་།  རྣལ་འབྱོོར་བར་དུ་གཅེོད་པ་དང་།  དམ་ཚིག་གཉིེན་པོ་དྲལ་བ་ནི་བརྙེས་བྱོེད་དང་།  རྣལ་འབྱོོར་བར་དུ་གཅེོད་པ་དང་།  དམ་ཚིག་གཉིེན་པོ་དྲལ་བ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་འཁུ་བྱོེད་རྣམས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ན།ི  །གནོད་སེམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་འཁུ་བྱོེད་རྣམས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ན།ི  །གནོད་སེམས་

མ་ལུས་གཏན་ནས་ཕྱུང་།  །དཔལ་ཆེེན་པོ་སྟོན་དང་ག་ནའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ལ་མ་ལུས་གཏན་ནས་ཕྱུང་།  །དཔལ་ཆེེན་པོ་སྟོན་དང་ག་ནའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ལ་

གཤེེགས་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིགཟི་བྱོིན་གྱིིས་གདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་གཏན་གཤེེགས་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིགཟི་བྱོིན་གྱིིས་གདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་གཏན་

ནས་འབྱོིན་ཅེིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོའགྱིིང་ཞིིང་འགྱིིང་བའ་ིགླུ་བླངས་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་དགྱིེས་ནས་འབྱོིན་ཅེིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོའགྱིིང་ཞིིང་འགྱིིང་བའ་ིགླུ་བླངས་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་དགྱིེས་

བར་མཛོད་པའི་དབྱོངས་འདིས་དགྱིེས་པར་མཛོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔྲིལ་བར་བར་མཛོད་པའི་དབྱོངས་འདིས་དགྱིེས་པར་མཛོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔྲིལ་བར་

བཅེིངས་ཏེ།  ཕྱར་ནས་མཆེོང་ཞིིང་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཅེེར་བུར་བྱུང་ནས་སྐྲ་བཤེིག་ཅེིང་བཅེིངས་ཏེ།  ཕྱར་ནས་མཆེོང་ཞིིང་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཅེེར་བུར་བྱུང་ནས་སྐྲ་བཤེིག་ཅེིང་

བརྒྱུགས་ཏེ།  སྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་ེཨཱི་ར་ལ་ིཧེ�ོ་ཧྲིྃཧྲིྃ་ཧྲིྃ་ཧྲིྃ།  ད་ེནས་ཚོགས་སུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  སྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་ེཨཱི་ར་ལ་ིཧེ�ོ་ཧྲིྃཧྲིྃ་ཧྲིྃ་ཧྲིྃ།  ད་ེནས་ཚོགས་སུ་

གཤེེགས་ནས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྤྱོན་བགྲད་པས་གཟིགས་ཤེིང་འཛུམ་པའ་ིབརྡོ་ཧེ་ཧེ་ས་ྃགཤེེགས་ནས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྤྱོན་བགྲད་པས་གཟིགས་ཤེིང་འཛུམ་པའ་ིབརྡོ་ཧེ་ཧེ་ས་ྃ

སྃ་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟོེ།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་དབྱོངས་འདིས་གཙི་ོབ་ོལ་བསྟོོད་སྃ་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟོེ།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་དབྱོངས་འདིས་གཙི་ོབ་ོལ་བསྟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དོ།  །ཨ་ེམའ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོན་བྱུང་བ།  །ཆེོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིདོ།  །ཨ་ེམའ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོན་བྱུང་བ།  །ཆེོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ི

མཉིམ་པའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་པས་གཙི་ོབ་ོམཉིེས་ནས་མཉིམ་པའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་པས་གཙི་ོབ་ོམཉིེས་ནས་

འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཟིགས་ཤེིང་དམ་སྩལ་བའ་ིདབྱོངས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁ་ག་ལྱེ་ཤེ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཟིགས་ཤེིང་དམ་སྩལ་བའ་ིདབྱོངས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁ་ག་ལྱེ་ཤེ་

ཏ་བ་ཀ  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ�ོ།  མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ཁ་རྃ་ཡེོ་གི་ནི།  ཁ་རྃ་ཊཱྃ་ཀི་ནི།  ཨ་ལ་ལ་ཏ་བ་ཀ  །ཨ་ལ་ལ་ཧེ�ོ།  མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ཁ་རྃ་ཡེོ་གི་ནི།  ཁ་རྃ་ཊཱྃ་ཀི་ནི།  ཨ་ལ་ལ་

ཧེ�ོ།  བྷི་ག་པཱན་ཁ་ཁ་ཁ།  ལྷ་མ་ོརྣམས་རྔ་རྡུང་།  དབྱོངས་ལེན།  རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིཚིག  །ཏ་ེཧེ�ོ།  བྷི་ག་པཱན་ཁ་ཁ་ཁ།  ལྷ་མ་ོརྣམས་རྔ་རྡུང་།  དབྱོངས་ལེན།  རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིཚིག  །ཏ་ེ

གྷྃ་ཏ་ེགྷྃ།  ཏ་ེགྷྃ།  ཏ་ེགྷྃ།  ཏ་ེགྷྃ་ཏ་ེགྷྃ།  གྷྃ་གྷྃ་གྷྃ།  འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་གྷྃ་ཏ་ེགྷྃ།  ཏ་ེགྷྃ།  ཏ་ེགྷྃ།  ཏ་ེགྷྃ་ཏ་ེགྷྃ།  གྷྃ་གྷྃ་གྷྃ།  འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་

ལས་རགི་སྔགས་གཅེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ལས་རགི་སྔགས་གཅེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་ཅེིག  །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེི།  །འོད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་ཅེིག  །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེི།  །འོད་

ཟེར་འདུ་འཕྲོའ་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་པ།  །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་ཟེར་འདུ་འཕྲོའ་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་པ།  །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་

གྱིིས་གནས་པ་སྟོེ།  །དབུས་ཀྱིི་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ནི།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་གྱིིས་གནས་པ་སྟོེ།  །དབུས་ཀྱིི་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ནི།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་

ད།ེ  །གཤེོག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏམས་པ་གདེངས།  །ཞིབས་ཀྱིང་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །ད་ེཡེ་ིད།ེ  །གཤེོག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏམས་པ་གདེངས།  །ཞིབས་ཀྱིང་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །ད་ེཡེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲོ་ོབ་ོནི།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པ་ཅེན།  །ཞིབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེེའི་བྲག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲོ་ོབ་ོནི།  །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པ་ཅེན།  །ཞིབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེེའི་བྲག་

སྟོེང་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བས་འདུད་ཚུལ་ལོ།  །དེ་ཡེི་ཕོ་ོཉི་བཀའ་ཉིན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲ་མེན་སྟོེང་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བས་འདུད་ཚུལ་ལོ།  །དེ་ཡེི་ཕོ་ོཉི་བཀའ་ཉིན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲ་མེན་

གཏུམ་བག་ཅེན།  །འཇོིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་མང་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེདག་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ་པར་གཏུམ་བག་ཅེན།  །འཇོིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་མང་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེདག་ཅེིར་ཡེང་འགྲུབ་པར་

བྱོེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱོེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་ནི།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོར་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་མོ་ཆེེན་མོ་ནི།  །འཇོིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོར་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་ཀྱིང་

སྲིིན་མོ་ཆེེན་པོ་ལྟར།  །མཐུན་ཏེ་ཞིབས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྲིིན་མོ་ཆེེན་པོ་ལྟར།  །མཐུན་ཏེ་ཞིབས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་བོར་ནས་ནི།  །ལྕགས་ལ་བབ་པའི་ལྷ་དེ་ནི།  །གཉིེར་ན་འགྲུབ་དུ།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་བོར་ནས་ནི།  །ལྕགས་ལ་བབ་པའི་ལྷ་དེ་ནི།  །གཉིེར་ན་འགྲུབ་

པར་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆེོས་རྣམས་ལ།  །ལྷག་པར་བསྟོེན་པར་མི་བྱོ་པར་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆེོས་རྣམས་ལ།  །ལྷག་པར་བསྟོེན་པར་མི་བྱོ་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

སྟོེ།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའི་ཀླུང་ཞུགས་ནས།  །ཅེི་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །མཉིམ་ཉིིད་རིག་པའི་ཀླུང་ཞུགས་ནས།  །ཅེི་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་

དབྱུག་པ་བླངས་ནས་སུ།  །གཡེབ་མོ་ལྔ་ཡེང་གཡེབ་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་སུ།  །གཡེབ་མོ་ལྔ་ཡེང་གཡེབ་པར་བྱོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བཞུགས་པར་བརྟེག  །མཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོདབུལ་བར་བྱོ།  །ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་བཞུགས་པར་བརྟེག  །མཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོདབུལ་བར་བྱོ།  །ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །མགྱིོགས་མས་ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཡེང་ཕྱིན།  །ད་ེལ་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབྱོེད་པ།  །བྱོ་རོག་ཀྱིང་།  །མགྱིོགས་མས་ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཡེང་ཕྱིན།  །ད་ེལ་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབྱོེད་པ།  །བྱོ་རོག་

མགོ་ཅེན་ལ་སོགས་ཀུན།  །སྦེད་བྱོེད་མ་ཡེིས་སྦས་པ་ནི།  །མཐུ་ཆེེན་ལྷ་སྲིིན་གང་གིས་མགོ་ཅེན་ལ་སོགས་ཀུན།  །སྦེད་བྱོེད་མ་ཡེིས་སྦས་པ་ནི།  །མཐུ་ཆེེན་ལྷ་སྲིིན་གང་གིས་

ཀྱིང་།  །ད་ེལ་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་ན།  །གཞིན་གྱིིས་མཐེོང་བར་ག་ལ་ནུས།  །སྐུལ་བྱོེད་ལས་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་ན།  །གཞིན་གྱིིས་མཐེོང་བར་ག་ལ་ནུས།  །སྐུལ་བྱོེད་ལས་

ན་ིགཞིན་འདེབས་ཡེིན།  །མགྱིོགས་མའ་ིལས་ན་ིཕྱིན་པར་འགྲོ།  །གསོད་མའ་ིལས་ན་ིགྲུབ་ན་ིགཞིན་འདེབས་ཡེིན།  །མགྱིོགས་མའ་ིལས་ན་ིཕྱིན་པར་འགྲོ།  །གསོད་མའ་ིལས་ན་ིགྲུབ་

པ་ཡེིན།  །ས་ོསོར་མ་བསྒྲུབས་ཉིིད་འགྲ་ོམ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་པ་ཡེིན།  །ས་ོསོར་མ་བསྒྲུབས་ཉིིད་འགྲ་ོམ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་

སྟྭྃྃ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧེི་བྷི་ག་བཱིན་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་སྟྭྃྃ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧེི་བྷི་ག་བཱིན་ཛོ�ཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེ�ོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་

ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཀཱཾ་ར་ཧཱུྃྃ།  གརྫོ་གརྫོ་གརྫོ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོོདྷ་བ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཀཱཾ་ར་ཧཱུྃྃ།  གརྫོ་གརྫོ་གརྫོ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོོདྷ་བ་ི

ཛོ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ཧེ་ད་ཧེ་ད་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃཛོ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ཧེ་ད་ཧེ་ད་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃ

བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡེ་མཱནྟཱ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  བ་ཙི་པ་ཙི་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨཱིརྱ་ཙི་ལ་ཧཱུྃྃ།  བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡེ་མཱནྟཱ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  བ་ཙི་པ་ཙི་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨཱིརྱ་ཙི་ལ་ཧཱུྃྃ།  བནྡྷ་བནྡྷ་

བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཏ་ཡེ་གྲཱ་ིབ་ཧཱུྃྃ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་པ་རཱ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཏ་ཡེ་གྲཱ་ིབ་ཧཱུྃྃ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་པ་རཱ་

ཛོི་ཏ་ཧཱུྃྃ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧཱུྃྃ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཧཱུྃྃ་ཛོི་ཏ་ཧཱུྃྃ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧཱུྃྃ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཧཱུྃྃ་

ཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛོ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་མ་ེཧཱ་བ་ལ་ཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛོ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་མ་ེཧཱ་བ་ལ་

ཧཱུྃ།ྃ  སྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོབཅུའ་ིརྩེ་ཧཱུྃ།ྃ  སྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།  འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོབཅུའ་ིརྩེ་

བའ་ིསྔགས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་རལི་འདུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།བའ་ིསྔགས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་རལི་འདུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཧཱུྃྃ།  ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ེཧཱུྃྃ།  ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཧེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  མ་མ་མ་མ་ཧཱུྃྃ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཛོ�ཛོ�ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  འཕོགས་པ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  མ་མ་མ་མ་ཧཱུྃྃ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཛོ�ཛོ�ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  འཕོགས་པ་

ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མའོ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅེ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མའོ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅེ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་བྱོས་ནས།  །བསྐུལ་ཞིིང་གསིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་བྱོས་ནས།  །བསྐུལ་ཞིིང་གསིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་ཞིེས་རྒྱལ་པོས་བཤེད།  །མདོ་ཙིམ་དུ་ནི་འདི་ལྟར་བརྟེག  །ལག་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་ཞིེས་རྒྱལ་པོས་བཤེད།  །མདོ་ཙིམ་དུ་ནི་འདི་ལྟར་བརྟེག  །ལག་

པ་ཐེལ་སྦྱིར་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་།  །རྐང་པ་མཐེིལ་སྦྱིར་ཐུར་དུ་གཟུགས།  །ཚིགས་ཆེེན་བཞིི་པ་ཐེལ་སྦྱིར་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་།  །རྐང་པ་མཐེིལ་སྦྱིར་ཐུར་དུ་གཟུགས།  །ཚིགས་ཆེེན་བཞིི་

ཡེང་གཅེག་པར་བྱོ།  །མགོ་དང་མཚན་ཡེང་སྙིིང་པོར་བརྟེག  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅེིག་རྩེེ་དགུ་ཡེང་གཅེག་པར་བྱོ།  །མགོ་དང་མཚན་ཡེང་སྙིིང་པོར་བརྟེག  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅེིག་རྩེེ་དགུ་

དང་།  །བཅུ་གཅེིག་ཏུ་ཡེང་རྣམ་བརྟེགས་ཏེ།  །འདི་ནི་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །བཅུ་གཅེིག་ཏུ་ཡེང་རྣམ་བརྟེགས་ཏེ།  །འདི་ནི་ཁྲོག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིན་པར་དཔའ་བོས་བཤེད།  །ལག་པ་ཐེལ་སྦྱིར་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་།  །རྐང་པ་ཕྲལ་ནས་བརྐྱང་ཡེིན་པར་དཔའ་བོས་བཤེད།  །ལག་པ་ཐེལ་སྦྱིར་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་།  །རྐང་པ་ཕྲལ་ནས་བརྐྱང་

བསྐུམ་ཞིིང་།  །གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་གར་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྐང་བསྐུམ་ཞིིང་།  །གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་གར་བྱོེད་པ།  །འདི་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་རྒྱ་ཆེེན་ཡེིན།  །རྐང་

པ་ཕྲལ་མཐེིལ་ཐུར་དུ་གཟུགས།  །ལག་པ་ཕྲལ་ནས་གར་བྱོེད་ཅེིང་།  །སྟོབས་སུ་མཆེོད་པ་ཕྲལ་མཐེིལ་ཐུར་དུ་གཟུགས།  །ལག་པ་ཕྲལ་ནས་གར་བྱོེད་ཅེིང་།  །སྟོབས་སུ་མཆེོད་

པར་བྱོེད་པ་ནི།  །འདི་ནི་སྟོོབས་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྐང་པ་གཡེོན་གྱིིས་གཡེས་ལ་པར་བྱོེད་པ་ནི།  །འདི་ནི་སྟོོབས་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྐང་པ་གཡེོན་གྱིིས་གཡེས་ལ་

འཁྱུད།  །ལག་པ་གར་ཐེབས་བསྐོར་ནས་ཀྱིང་།  །ཐེལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ནི།  །རྣམ་འཁྱུད།  །ལག་པ་གར་ཐེབས་བསྐོར་ནས་ཀྱིང་།  །ཐེལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡོབས་པ་ནི།  །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་མཐེེ་བོ་ཡེིས།  །མཐེེའུ་ཆུང་སེན་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་མཐེེ་བོ་ཡེིས།  །མཐེེའུ་ཆུང་སེན་

མོའ་ིམཐེིལ་དུ་གནོན།  །གདངས་པའ་ིཐེབས་སུ་བསྒྲོེང་བ་ནི།  །དབྱུག་སྔོན་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མོའ་ིམཐེིལ་དུ་གནོན།  །གདངས་པའ་ིཐེབས་སུ་བསྒྲོེང་བ་ནི།  །དབྱུག་སྔོན་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས།  །རྡོེག་པའ་ིཐེབས་སུ་གདེངས་པ་དང་།  །གཡེོན་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས།  །རྡོེག་པའ་ིཐེབས་སུ་གདེངས་པ་དང་།  །གཡེོན་

པ་དཀུ་ལ་བརྟེེན་པ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེའཇོོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་པའ་ིཐེལ་པ་དཀུ་ལ་བརྟེེན་པ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེའཇོོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་པའ་ིཐེལ་

མོ་ཡེིས།  །གདབ་པའི་ཐེབས་སུ་གདེངས་པ་དང་།  །གཡེོན་གྱིིས་འཛོིན་པ་ལྟར་བྱོས་མོ་ཡེིས།  །གདབ་པའི་ཐེབས་སུ་གདེངས་པ་དང་།  །གཡེོན་གྱིིས་འཛོིན་པ་ལྟར་བྱོས་

པ།  །མི་གཡེོ་མགོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །གུང་མོ་རྒྱབ་ཏུ་པ།  །མི་གཡེོ་མགོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །གུང་མོ་རྒྱབ་ཏུ་

བསྣོལ་བར་བྱོ།  །མཐེ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ཕྲལ་ཏ་ེབསྒྲོེང་།  །སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་པ་གྲ་ེབའ་ིརྒྱ།  །རྐང་བསྣོལ་བར་བྱོ།  །མཐེ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ཕྲལ་ཏ་ེབསྒྲོེང་།  །སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་པ་གྲ་ེབའ་ིརྒྱ།  །རྐང་

པ་གཡེས་པ་ཐུར་དུ་གཟུགས།  །ལག་པ་གཡེས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་།  །གཡེོན་པའི་རྐང་པ་པ་གཡེས་པ་ཐུར་དུ་གཟུགས།  །ལག་པ་གཡེས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་།  །གཡེོན་པའི་རྐང་པ་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

ལག་ཕྱར་བའི།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་དཀུར་བརྟེེན་ལག་ཕྱར་བའི།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་དཀུར་བརྟེེན་

ཏེ།  །རྐང་པ་གཤེིབས་ཏེ་མཆེོངས་པ་ནི།  །བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས།  །དཔའ་ཏེ།  །རྐང་པ་གཤེིབས་ཏེ་མཆེོངས་པ་ནི།  །བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས།  །དཔའ་

བོ་ཆེེན་པོས་ཡེང་དུ་བཤེད།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་བསྣོལ་བ་དང་།  །རྐང་པ་བརྐྱང་བོ་ཆེེན་པོས་ཡེང་དུ་བཤེད།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་བསྣོལ་བ་དང་།  །རྐང་པ་བརྐྱང་

བསྐུམ་བྱོས་པ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས།  །མགོན་པ་ོདཔའ་བོས་ཡེང་དུ་བསྐུམ་བྱོས་པ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས།  །མགོན་པ་ོདཔའ་བོས་ཡེང་དུ་

བཤེད།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་སྤྲུགས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་དྲག་ཏུ་གསིགས་པ་ནི།  །རྡོ་ོབཤེད།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་སྤྲུགས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་དྲག་ཏུ་གསིགས་པ་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་འདྲེན་པས་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བཅེིངས་རྗེ་ེཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་འདྲེན་པས་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བཅེིངས་

ནས་ནི།  །སྟོབས་ཆེེན་དྲག་ཏུ་མཆེོངས་བྱོས་ན།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་མཆེོངས་པར་ནས་ནི།  །སྟོབས་ཆེེན་དྲག་ཏུ་མཆེོངས་བྱོས་ན།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་མཆེོངས་པར་

འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་གོ་འཕོང་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །རིག་འགྱུར།  །གཞིན་ཡེང་གོ་འཕོང་ཐེམས་ཅེད་ཀུན།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །རིག་

པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོས་བཤེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཔའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོས་བཤེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཕྱག་རྒྱའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེིབས་བརྒྱད་པའི།  །དཀྱིིལ་དུ་ཁྲོག་འཐུང་སྤྱོན་དྲངས་འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོའ་ིརྩེིབས་བརྒྱད་པའི།  །དཀྱིིལ་དུ་ཁྲོག་འཐུང་སྤྱོན་དྲངས་

ཏེ།  །མདུན་དུ་ཧཱུྃྃ་ཡེང་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །རྒྱབ་ཏུ་སྟོོབས་ཆེེན་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །འཁོར་ལོ་ཏེ།  །མདུན་དུ་ཧཱུྃྃ་ཡེང་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །རྒྱབ་ཏུ་སྟོོབས་ཆེེན་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །འཁོར་ལོ་

རྩེིབས་ཀྱིི་སྟོེང་དག་ཏུ།  །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གོ་རིམས་བཞིིན།  །སོ་སོའ་ིགནས་སུ་སྤྱོན་རྩེིབས་ཀྱིི་སྟོེང་དག་ཏུ།  །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གོ་རིམས་བཞིིན།  །སོ་སོའ་ིགནས་སུ་སྤྱོན་

དྲངས་ཏེ།  །དམར་གྱི་ིཨརྒྷ་གསོལ་ནས་ནི།  །མཆེོད་ཡེོན་གཞིན་ཡེང་དབུལ་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོདྲངས་ཏེ།  །དམར་གྱི་ིཨརྒྷ་གསོལ་ནས་ནི།  །མཆེོད་ཡེོན་གཞིན་ཡེང་དབུལ་བར་བྱོ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདབྱོངས་ཀྱིིས་བསྟོོད་བྱོས་ཏེ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་རྗེ་ེདབྱོངས་ཀྱིིས་བསྟོོད་བྱོས་ཏེ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།  །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་

བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །ཁྲོོས་པས་ཡུད་ཙིམ་རླག་མཛོད་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །ཁྲོོས་པས་ཡུད་ཙིམ་རླག་མཛོད་

དེ།  །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་དེ།  །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་

ལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་མེན་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས།  །རྟེོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་མེན་སྦྱིོར་བ་ཡེིས།  །ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས།  །རྟེོད་པའི་

ཚུལ་དུ་རབ་བསྟོབས་ན།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོེ་བརླག་པར་འགྱུར།  །འུག་པའི་མགོ་ཅེན་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟོབས་ན།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོེ་བརླག་པར་འགྱུར།  །འུག་པའི་མགོ་ཅེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་སོགས་པའི།  །ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་སྦད་བྱོས་ཏེ།  །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།  །དེ་ཡེི་ལ་སོགས་པའི།  །ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་སྦད་བྱོས་ཏེ།  །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།  །དེ་ཡེི་

སེམས་འཕྲོགས་བསྒོོམ་ཉིམས་འགྱུར།  །ཕྲ་མེན་རྣམས་ནི་སྦད་བྱོས་ཏེ།  །དེ་ཡེི་སྒྲུབ་པའི་སེམས་འཕྲོགས་བསྒོོམ་ཉིམས་འགྱུར།  །ཕྲ་མེན་རྣམས་ནི་སྦད་བྱོས་ཏེ།  །དེ་ཡེི་སྒྲུབ་པའི་

བར་གཅེོད་ཅེིང་།  །གསང་སྟོེ་འཁྲུལ་པར་བསྒོོམ་བྱོས་ན།  །སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ཤེིང་འབྱོེ་བར་བར་གཅེོད་ཅེིང་།  །གསང་སྟོེ་འཁྲུལ་པར་བསྒོོམ་བྱོས་ན།  །སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ཤེིང་འབྱོེ་བར་

འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་བཅྭ་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་བཅྭ་

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ཧེོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་གདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་གཞུ་ལྡན་བྱོས་ཏེ།  །ཐེོད་པ་ཧེོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་གདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་གཞུ་ལྡན་བྱོས་ཏེ།  །ཐེོད་པ་

དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྤྱོན་དྲངས་བསྲིེགས་ན་ལྷ་ཡེང་འཆེི།  །ཕྲ་མེན་མངགས་ཏེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྤྱོན་དྲངས་བསྲིེགས་ན་ལྷ་ཡེང་འཆེི།  །ཕྲ་མེན་མངགས་ཏེ་

བཀུག་ནས་ནི།  །ཐེབ་ཀུན་བསྲིེགས་ན་མོད་ལ་འཆེི།  །བསུར་དང་བསྲིེས་པའི་ཤེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ནི།  །ཐེབ་ཀུན་བསྲིེགས་ན་མོད་ལ་འཆེི།  །བསུར་དང་བསྲིེས་པའི་ཤེ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཆེོད་པར་བྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །འབྱུང་པོའ་ིཤེ་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཆེོད་པར་བྱོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །འབྱུང་པོའ་ིཤེ་

ན་ིཤེིན་ཏུ་ཞིིམ།  །འབྱུང་པོའ་ིཁྲོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཞིིམ།  །འབྱུང་པོའ་ིརུས་པ་ཞིིམ་པ་སྟོ།ེ  །གསོལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཞིིམ།  །འབྱུང་པོའ་ིཁྲོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཞིིམ།  །འབྱུང་པོའ་ིརུས་པ་ཞིིམ་པ་སྟོ།ེ  །གསོལ་

ཏ་ེཐེམས་ཅེད་དགྱིེས་པར་མཛོོད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་དྲག་པ་ོཏ་ེཐེམས་ཅེད་དགྱིེས་པར་མཛོོད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་དྲག་པ་ོ

ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ལྕགས་སམ་ནག་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུང་རྩེ་ེཟུར་གསུམ།  །ཁྲོ་ོལྕགས་སམ་ནག་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུང་རྩེ་ེཟུར་གསུམ།  །ཁྲོ་ོ

བ་ོཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་བསྒོོམས་ཏེ།  །བཏབ་ན་ལྷ་ཡེང་བརླག་པར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིབ་ོཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་བསྒོོམས་ཏེ།  །བཏབ་ན་ལྷ་ཡེང་བརླག་པར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དྲག་པའོ་ིཕུར་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དྲག་པའོ་ིཕུར་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

ལྕགས་ཕྱེ་དུག་དང་རྡོོ་ཕྱེ་དང་།  །ཁྲོག་ལས་སྤྲུས་ཏེ་བསྲིེས་པ་དང་།  །མུད་ལྕགས་ཕྱེ་དུག་དང་རྡོོ་ཕྱེ་དང་།  །ཁྲོག་ལས་སྤྲུས་ཏེ་བསྲིེས་པ་དང་།  །མུད་

གའ་ིཚན་དང་སྦྱིོར་བ་དག  །སྦྱིོར་བས་གཏོར་ན་ད་ེབརླག་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིགའ་ིཚན་དང་སྦྱིོར་བ་དག  །སྦྱིོར་བས་གཏོར་ན་ད་ེབརླག་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དྲག་པའོ་ིགཏརོ་མའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དྲག་པའོ་ིགཏརོ་མའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཏུན་ཁུང་དུ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཐེོ་བས་བརྡུངས་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཏུན་ཁུང་དུ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཐེོ་བས་བརྡུངས་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་

གཏུན་ཕྲུགས་བསྒོོམ་བྱོས་ན།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོ་ེབརྡུངས་པར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་གཏུན་ཕྲུགས་བསྒོོམ་བྱོས་ན།  །ལྷ་ཡེང་རུང་སྟོ་ེབརྡུངས་པར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དྲག་པའོ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དྲག་པའོ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམས།  །འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་སྒོོ་བཅེད་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམས།  །འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་སྒོོ་བཅེད་

ནས།  །རྣམ་ཤེེས་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྡུས་གཏུམས་ཏེ།  །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆེོག་ན།  །གཙི་ོནས།  །རྣམ་ཤེེས་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྡུས་གཏུམས་ཏེ།  །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆེོག་ན།  །གཙི་ོ

བོ་ལྔ་དང་གཙིོ་མོ་ལྔ།  །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་།  །ཁྲོོ་བོ་དང་ནི་ཁྲོོ་མོ་བོ་ལྔ་དང་གཙིོ་མོ་ལྔ།  །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་།  །ཁྲོོ་བོ་དང་ནི་ཁྲོོ་མོ་

རྣམས།  །སྦྱིོར་བའ་ིལྷུམས་སུ་ཕོཊ་ཀྱིིས་འཕོང་།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་རྣམས།  །སྦྱིོར་བའ་ིལྷུམས་སུ་ཕོཊ་ཀྱིིས་འཕོང་།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་

ལས་གནས་བསྟོབས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ལས་གནས་བསྟོབས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ཟླ་གམ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིབས་བརྒྱད་པ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོསྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །མཆེོད་པ་ཟླ་གམ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིབས་བརྒྱད་པ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོསྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །མཆེོད་པ་

གླུ་ལ་སོགས་པས་མཆེོད།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །ཆེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་གླུ་ལ་སོགས་པས་མཆེོད།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །ཆེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་

བཅེས་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །ཆེགས་པས་ཡུད་ལ་དབང་མཛོད་བཅེས་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །ཆེགས་པས་ཡུད་ལ་དབང་མཛོད་

དེ།  །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མེན་མངགས་ནས་སུ།  །བཀུག་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོདེ།  །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡེང་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མེན་མངགས་ནས་སུ།  །བཀུག་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོ

ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཆེགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེལུས་ལས།  །དཔའ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་བསྡུས་ནས་ཆེེན་པ་ོཡེིས།  །ཆེགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེལུས་ལས།  །དཔའ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་བསྡུས་ནས་

འགྲུབ།  །ཕྲ་མེན་རྣམས་ན་ིམངགས་ནས་སུ།  །ད་ེཡེ་ིམིག་རྣ་སྣ་དང་ལྕེ།  །ལུས་ངག་སེམས་འགྲུབ།  །ཕྲ་མེན་རྣམས་ན་ིམངགས་ནས་སུ།  །ད་ེཡེ་ིམིག་རྣ་སྣ་དང་ལྕེ།  །ལུས་ངག་སེམས་

བསྒྱུར་རྣམས་བསྒོོམས་ན།  །ཀུན་ལ་མཛོེས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིབསྒྱུར་རྣམས་བསྒོོམས་ན།  །ཀུན་ལ་མཛོེས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིལས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིལས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ཧེོམ་ཁུང་ཟླ་གམ་གདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཧེོམ་ཁུང་ཟླ་གམ་གདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏ།ེ  །མ་ིཕོན་རྣམ་རྟེོག་བསྲིེགས་ན་འགྲུབ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏ།ེ  །མ་ིཕོན་རྣམ་རྟེོག་བསྲིེགས་ན་འགྲུབ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་

པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ཟངས་སམ་ཁ་དོག་དམར་པོའ་ིཤེིང་།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུད་རྩེ་ེཟླ་གམ།  །མག་ོལ་ཟངས་སམ་ཁ་དོག་དམར་པོའ་ིཤེིང་།  །མག་ོབ་ོརྒྱ་མདུད་རྩེ་ེཟླ་གམ།  །མག་ོལ་

ཁྲོོ་བོའ་ིའཁོར་བསྒོོམས་ཏེ།  །བཏབ་ན་ངེས་པར་དེ་དབང་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིའཁོར་བསྒོོམས་ཏེ།  །བཏབ་ན་ངེས་པར་དེ་དབང་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིཕུར་པའ་ིལས་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིཕུར་པའ་ིལས་བཤེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཟངས་ཕྱེ་དང་ནི་བུ་རམ་དང་།  །དམར་པོའ་ིའབྲས་ཅེན་ལ་སོགས་པ།  །སྦྱིར་ཟངས་ཕྱེ་དང་ནི་བུ་རམ་དང་།  །དམར་པོའ་ིའབྲས་ཅེན་ལ་སོགས་པ།  །སྦྱིར་

བས་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱོ།  །མཐེོང་བས་ངེས་པར་ད་ེདབང་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་བས་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱོ།  །མཐེོང་བས་ངེས་པར་ད་ེདབང་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་

ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིགཏརོ་མའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་དབང་ག་ིགཏརོ་མའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་བྱོས་ན།  །ལྷ་ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་བྱོས་ན།  །ལྷ་

ཡེང་རུང་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་ཡེང་རུང་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཡེིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་

པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་དབང་གི་སྦྱིོར་བའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།།  །གྲུ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་དབང་གི་སྦྱིོར་བའི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།།  །གྲུ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྩེིབས་བརྒྱད་པར།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅེས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །མཆེོད་པ་གླུ་ལ་སོགས་པས་རྩེིབས་བརྒྱད་པར།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅེས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །མཆེོད་པ་གླུ་ལ་སོགས་པས་

མཆེོད།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་མཆེོད།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་

རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་རྣམས།  །ཡུད་ཙིམ་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་རྣམས།  །ཡུད་ཙིམ་

གྱིིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛོོད།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོ་འཁོར་བཅེས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་མེན་འཁོར་བཅེས་གྱིིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛོོད།  །ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོ་འཁོར་བཅེས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་མེན་འཁོར་བཅེས་

པས།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་འཕོེལ་བསྒོོམས་ན།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་དེ་འགྱུར་པས།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་འཕོེལ་བསྒོོམས་ན།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོར་དེ་འགྱུར་

རོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་དགུ་རོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་དགུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ཧེ་ོམ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ིགདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོས་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་ཧེ་ོམ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ིགདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོས་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །ད་ེནས་

ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །བསྲིེགས་པས་མཆེོད་ཅེིག་དཔལ་འཕོེལ་བསྒོོམ།  །འཕོགས་པ་ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །བསྲིེགས་པས་མཆེོད་ཅེིག་དཔལ་འཕོེལ་བསྒོོམ།  །འཕོགས་པ་

ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྒྱས་པའ་ིཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྒྱས་པའ་ིཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

གསེར་རམ་སེར་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེེ་ཟུར་བཞིི།  །ལྷ་གསེར་རམ་སེར་པོའ་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེེ་ཟུར་བཞིི།  །ལྷ་

རྣམས་བསྒོོམས་ཏ་ེགདབ་པར་བྱོ།  །འད་ིན་ིརྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིརྣམས་བསྒོོམས་ཏ་ེགདབ་པར་བྱོ།  །འད་ིན་ིརྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྒྱས་པའ་ིཕུར་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཅེིག་པའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྒྱས་པའ་ིཕུར་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཅེིག་པའ།ོ།  །།

གསེར་ཕྱེ་འབྲས་ཅེན་སེར་པ་ོརྣམས།  །འ་ོམ་སྤྲིང་རྩེི་གཏོར་མ་ནི།  །རྒྱས་པར་གསེར་ཕྱེ་འབྲས་ཅེན་སེར་པ་ོརྣམས།  །འ་ོམ་སྤྲིང་རྩེི་གཏོར་མ་ནི།  །རྒྱས་པར་



643

་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

འགྱུར་བའ་ིགཏོར་མ་སྟོེ།  །མཁས་པས་རྒྱས་པར་བསྒོོམ་ཞིིང་སྦྱིིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ་ིགཏོར་མ་སྟོེ།  །མཁས་པས་རྒྱས་པར་བསྒོོམ་ཞིིང་སྦྱིིན།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྒྱས་པའ་ིགཏརོ་མའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་རྒྱས་པའ་ིགཏརོ་མའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ལྷ ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་དུ།   །ལྷ ་ཡེི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་རྫོོགས་པར་ལྷ ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་དུ།   །ལྷ ་ཡེི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་རྫོོགས་པར་

བསྒོོམ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕྲོ་བསྒོོམས་ན།  །འདི་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་བསྒོོམ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕྲོ་བསྒོོམས་ན།  །འདི་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་

བོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་རྒྱས་པའི་སྦྱིོར་བའི་ལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་བོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཕྲེང་ལས་རྒྱས་པའི་སྦྱིོར་བའི་ལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་

གསུམ་པའ།ོ།  །།གསུམ་པའ།ོ།  །།

ཟླུམ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིབས་བརྒྱད་པར།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅེས་སྤྱོན་ཟླུམ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིབས་བརྒྱད་པར།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅེས་སྤྱོན་

དྲངས་ཏ།ེ  །དཀར་པོའ་ིཡེོན་གྱིིས་མཆེོད་པ་བྱོ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །གཏ་ིདྲངས་ཏ།ེ  །དཀར་པོའ་ིཡེོན་གྱིིས་མཆེོད་པ་བྱོ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩེམ་པར་བྱོ།  །གཏ་ི

མུག་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །ཡུད་ཙིམ་མུག་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅེས་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱོམ་ཀུན།  །ཡུད་ཙིམ་

ཉིིད་ལ་ཞིི་མཛོད་དེ།  །ཞིི་བར་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅེས་ཐེམས་ཉིིད་ལ་ཞིི་མཛོད་དེ།  །ཞིི་བར་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅེས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས།  །འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞིི་མཛོད་པར།  །བསྒོོམས་ན་ཐེམས་ཅེད་ཡུད་ཙིམ་ཅེད་ཀྱིིས།  །འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞིི་མཛོད་པར།  །བསྒོོམས་ན་ཐེམས་ཅེད་ཡུད་ཙིམ་

གྱིིས།  །ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཞི་ིགྱིིས།  །ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ཞི་ི

བའ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།བའ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ཧེོམ་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོགདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོོས་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །ཕུར་པ་དཀར་ཧེོམ་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོགདེངས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོོས་བརྒྱན་པར་བྱོ།  །ཕུར་པ་དཀར་

པ་ོདྲུག་བཏབ་སྟོ།ེ  །སྤྱོན་དྲངས་རྡུལ་ཕྱ་ེསོགས་པས་མཆེོད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ོདྲུག་བཏབ་སྟོ།ེ  །སྤྱོན་དྲངས་རྡུལ་ཕྱ་ེསོགས་པས་མཆེོད།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་

པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིབའ་ིཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིབའ་ིཧེམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ཕུར་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ།  །མགོ་པོ་རྒྱ་མདུད་རྩེེ་ཟླུམ་པོར།  །ལྷ་རྣམས་ཕུར་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ།  །མགོ་པོ་རྒྱ་མདུད་རྩེེ་ཟླུམ་པོར།  །ལྷ་རྣམས་

བསྒོོམས་ལ་གདབ་པར་བྱོ།  །འད་ིན་ིཞི་ིབའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་བསྒོོམས་ལ་གདབ་པར་བྱོ།  །འད་ིན་ིཞི་ིབའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་

པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིཔའ་ིཕུར་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིཔའ་ིཕུར་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དངུལ་དང་འབྲས་ཆེན་དཀར་པ་ོརྣམས།  །འ་ོམར་སྦྱིར་བའ་ིགཏོར་མ་ནི།  །ཞི་ིདངུལ་དང་འབྲས་ཆེན་དཀར་པ་ོརྣམས།  །འ་ོམར་སྦྱིར་བའ་ིགཏོར་མ་ནི།  །ཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བར་འགྱུར་བའ་ིགཏོར་མ་སྟོེ།  །མཁས་པས་ཞི་ིབར་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །གཏོར།  །འཕོགས་པ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏོར་མ་སྟོེ།  །མཁས་པས་ཞི་ིབར་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །གཏོར།  །འཕོགས་པ་

ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིབའ་ིགཏརོ་མའ་ིལེའུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིབའ་ིགཏརོ་མའ་ིལེའུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལྷ་ཡེི་གྲུབ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བྱོིན་གྱིིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལྷ་ཡེི་གྲུབ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོ།  །བྱོིན་གྱིིས་

ཐེམས་ཅེད་ཞིི་བསྒོོམས་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཞིི་བར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅེད་ཞིི་བསྒོོམས་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཞིི་བར་འགྱུར།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་

ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིབའ་ིསྤྱོདོ་པ་ལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ཞི་ིབའ་ིསྤྱོདོ་པ་ལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ད་ེལས་དངོས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ངེས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ད་ེལས་དངོས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ངེས་

པ་མེད་པར་དཔའ་བོས་བཤེད།  །མཁས་པས་ཅེི་དགར་བསྒྱུར་ན་འགྲུབ།  །འཕོགས་པ་པ་མེད་པར་དཔའ་བོས་བཤེད།  །མཁས་པས་ཅེི་དགར་བསྒྱུར་ན་འགྲུབ།  །འཕོགས་པ་

ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ལས་བསྡུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲངེ་ལས་ལས་བསྡུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དྲག་པོས་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བར་འགྱུར།  །དབང་གིས་འབྱོོར་བ་མཆེོག་དྲག་པོས་ཐེམས་ཅེད་འདུལ་བར་འགྱུར།  །དབང་གིས་འབྱོོར་བ་མཆེོག་

ཀྱིང་འགྲུབ།  །རྒྱས་པས་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་འཕོེལ།  །ཞིི་བས་བདེ་བའི་མཆེོག་ཀྱིང་ཀྱིང་འགྲུབ།  །རྒྱས་པས་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་འཕོེལ།  །ཞིི་བས་བདེ་བའི་མཆེོག་ཀྱིང་

འགྲུབ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིཕོན་ཡེོན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེའགྲུབ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་པདྨོ་ོཕྲེང་ལས་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིཕོན་ཡེོན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཞི་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།བཞི་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའི་མཚན་ནི་དབང་ཆེེན་བསྡུས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  དེ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའི་མཚན་ནི་དབང་ཆེེན་བསྡུས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  དེ་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཞི་ིཟླུམ་པོར་བྱོ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ནོ།  །འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཞི་ིཟླུམ་པོར་བྱོ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ནོ།  །འཁོར་

ལ་ོརྩེིབས་ཟུར་ཅེན་དུ་བྱོ་བ་གཞི་ིཟླུམ་པོའ་ིནང་ན་གནས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྤྲིོས་པ་མེད་ལ་ོརྩེིབས་ཟུར་ཅེན་དུ་བྱོ་བ་གཞི་ིཟླུམ་པོའ་ིནང་ན་གནས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྤྲིོས་པ་མེད་

བཞིིན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་དང་།  ཁྲོོ་བོ་དང་།  ཁྲོོ་མོ་དང་།  ཕོོ་ཉི་ལ་བཞིིན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་དང་།  ཁྲོོ་བོ་དང་།  ཁྲོོ་མོ་དང་།  ཕོོ་ཉི་ལ་

སོགས་པ་དང་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕྲ་ོབའ་ིདོན་ན།ོ  །རྣམ་པ་གཅེིག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རྣམ་པར་རྟེོག་སོགས་པ་དང་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕྲ་ོབའ་ིདོན་ན།ོ  །རྣམ་པ་གཅེིག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་མེད་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཅེ་ིཡེང་མཁྱེན་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་པ་མེད་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཅེ་ིཡེང་མཁྱེན་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་

ནོ།  །མཐེའ་གྲུ་བཞིི་བྱོ་བ་ནི།  ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ནོ།  །མཐེའ་གྲུ་བཞིི་བྱོ་བ་ནི།  ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བས་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པའི་དོན།  དཀྱིིལ་ནས་ལྷ་མ་ོལྔ་ཕྱིར་ལྟ་བ།  ལྷ་མ་ོདབང་བསྒྱུར་བས་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པའི་དོན།  དཀྱིིལ་ནས་ལྷ་མ་ོལྔ་ཕྱིར་ལྟ་བ།  ལྷ་མ་ོ
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

ན་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཉི་ེབའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཏེ།  སེམས་དཔས་དབྱོིངས་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་མཐེོང་བའ་ིན་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཉི་ེབའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཏེ།  སེམས་དཔས་དབྱོིངས་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་མཐེོང་བའ་ི

དོན་ནོ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ནི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཉིེ་བ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ནོ།  །སེམས་དོན་ནོ།  །སེམས་དཔའ་ལྔ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ནི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཉིེ་བ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ནོ།  །སེམས་

དཔའ་གཞིན་ཕྱིར་ལྟ་བ་ནི།  དབྱོིངས་ཉིིད་ཐེམས་ཅེད་དུས་རྡོོ་ལྟ་བུ་བེམས་པོ་མ་ཡེིན་གྱིི་དཔའ་གཞིན་ཕྱིར་ལྟ་བ་ནི།  དབྱོིངས་ཉིིད་ཐེམས་ཅེད་དུས་རྡོོ་ལྟ་བུ་བེམས་པོ་མ་ཡེིན་གྱིི་

མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་དཔའ་ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་མི་གཞིན་པའི་ཐེ་ཚིག་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་དཔའ་ཉིིད་དབྱོིངས་ལས་མི་གཞིན་པའི་ཐེ་ཚིག་

ག།ོ  །སེམས་མ་གཞིན་ནང་དུ་ལྟ་བ་ན་ིམཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དངོས་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ག།ོ  །སེམས་མ་གཞིན་ནང་དུ་ལྟ་བ་ན་ིམཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དངོས་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེདུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལས་མ་ིགཞིན་པའ་ིཐེ་ཚིག་གོ།  །རྣམ་གཅེིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ན་ིསྣོད་དང་ཤེེས་ལས་མ་ིགཞིན་པའ་ིཐེ་ཚིག་གོ།  །རྣམ་གཅེིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ན་ིསྣོད་དང་

བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དབང་བསྒྱུར་བའི་དོན།  སེམས་མ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དབང་བསྒྱུར་བའི་དོན།  སེམས་མ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ནི་སྣོད་

དང་བཅུད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་འདུས་པའ་ིདོན།  སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་བཅུད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་འདུས་པའ་ིདོན།  སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་

ཕྱ་ིནང་དུ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་གཟིགས་པ་ན་ིམཉིེས་པར་བྱོེད་པའ་ིཐེ་ཚིག་ག།ོ  །ཁྲོ་ོབ་ོདང་ཁྲོ་ོམ་ོཕྱ་ིནང་དུ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་གཟིགས་པ་ན་ིམཉིེས་པར་བྱོེད་པའ་ིཐེ་ཚིག་ག།ོ  །ཁྲོ་ོབ་ོདང་ཁྲོ་ོམ་ོ

རིལ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ན་ིཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོདང་རྒོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འདུལ་བའ་ིདོན།  ད་ེརིལ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ན་ིཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོདང་རྒོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འདུལ་བའ་ིདོན།  ད་ེ

ལ་དབྱོིངས་ན་ིདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ།  །མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་དབྱོིངས་ན་ིདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ།  །མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  ཉི་ིམའ་ིའོད་

སྣང་ཞིིང་གསལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །དེའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིདྲ་ོཞིིང་འཇོམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོསྣང་ཞིིང་གསལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །དེའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིདྲ་ོཞིིང་འཇོམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འདུལ་བ་ན་ིརྩེ་ིཤེིང་བསྐམས་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ལྷ་མ་ོདང་ལ་སོགས་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འདུལ་བ་ན་ིརྩེ་ིཤེིང་བསྐམས་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ལྷ་མ་ོདང་

སེམས་མ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རིག་པའ་ིདོན་སེམས་ལ་སྣང་བའོ།  །ལྷ་དང་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་མ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རིག་པའ་ིདོན་སེམས་ལ་སྣང་བའོ།  །ལྷ་དང་སེམས་དཔའ་ན་ི

དབྱོིངས་ལ་སྣང་བའ་ིདོན་མཐེོང་བའ།ོ  །དབྱོིངས་ཉིིད་ལ་སྣང་བ་དང་མཐེོང་བའ་ིབྱོིན་བརླབས་དབྱོིངས་ལ་སྣང་བའ་ིདོན་མཐེོང་བའ།ོ  །དབྱོིངས་ཉིིད་ལ་སྣང་བ་དང་མཐེོང་བའ་ིབྱོིན་བརླབས་

ཀྱིི་ངང་གིས་དངོས་པོ་དང་རྒོོལ་བའི་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་འཇོོམས་ཤེིང་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར་ཀྱིི་ངང་གིས་དངོས་པོ་དང་རྒོོལ་བའི་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་འཇོོམས་ཤེིང་དབྱོིངས་སུ་སྦྱིོར་

བར་འདུལ་བ་ནི།  །ཁྲོོ་བོ་དང་ཁྲོོ་མོ་ལས་རྣམ་བཞིི་རང་བཞིིན་དུ་མཛོད་ཅེིང་ཐུགས་རྗེེས་བར་འདུལ་བ་ནི།  །ཁྲོོ་བོ་དང་ཁྲོོ་མོ་ལས་རྣམ་བཞིི་རང་བཞིིན་དུ་མཛོད་ཅེིང་ཐུགས་རྗེེས་

འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའ་ིདོན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའ་ིདོན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་

ཕོ་ོཉི་ལྟར་གནས་པ་ཡེིན།  རྣམ་གཅེིག་ཏུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེའཁོར་དུ་འདུས་པར་ཕོ་ོཉི་ལྟར་གནས་པ་ཡེིན།  རྣམ་གཅེིག་ཏུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེའཁོར་དུ་འདུས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྟོན་པའི་དོན་ནོ།  །བཀྲོ་ཤེིས་བརྒྱད་ནི་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང་འཁོར་བ་ལ་བསྟོན་པའི་དོན་ནོ།  །བཀྲོ་ཤེིས་བརྒྱད་ནི་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང་འཁོར་བ་ལ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་འཆེིང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་འཆེིང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཞིི་བ་ཕྱོགས་གཅེིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཞིི་བ་ཕྱོགས་གཅེིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་

པའི་ཕྱིར་བཀྲོ་ཤེིས་སོ།  །དེ་ལ་དཔལ་བེའུ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲོ་ཤེིས་པའི་ཕྱིར་བཀྲོ་ཤེིས་སོ།  །དེ་ལ་དཔལ་བེའུ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲོ་ཤེིས་

སོ།  །འཁོར་ལ་ོན་ིཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིབཀྲོ་སོ།  །འཁོར་ལ་ོན་ིཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིབཀྲོ་

ཤེིས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་ས།ོ  །པདྨོ་ོན་ིའཁོར་བས་མ་ཤེིས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་ས།ོ  །པདྨོ་ོན་ིའཁོར་བས་མ་

ཟིན་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་ས།ོ  །གདུགས་ན་ིཉིོན་མོངས་པས་མ་གདུངས་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་ས།ོ  །བུམ་ཟིན་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་ས།ོ  །གདུགས་ན་ིཉིོན་མོངས་པས་མ་གདུངས་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་ས།ོ  །བུམ་

པ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིམཆེོག་དང་ལྡན་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་སོ།  །དུང་ན་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅེད་སྤོ་དགོང་བར་སྒྲོ་པ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིམཆེོག་དང་ལྡན་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་སོ།  །དུང་ན་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅེད་སྤོ་དགོང་བར་སྒྲོ་

སྒྲོོགས་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་སོ།  །ཉི་ན་ིལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་མཛོད་ཀྱིང་ཉིམ་ང་བ་སྒྲོོགས་པའ་ིབཀྲོ་ཤེིས་སོ།  །ཉི་ན་ིལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་མཛོད་ཀྱིང་ཉིམ་ང་བ་

མེད་པའོ།  །ཀློོང་བཞིི་ནི་རིགས་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་ཡེིན་པའམ།  ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་མེད་པའོ།  །ཀློོང་བཞིི་ནི་རིགས་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་ཡེིན་པའམ།  ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་

ཅེན་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡེོད་པར་བསྟོན་པའམ།  ཐུགས་རྗེེས་ད་ེདག་ག་ིཅེན་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡེོད་པར་བསྟོན་པའམ།  ཐུགས་རྗེེས་ད་ེདག་ག་ི

དོན་མཛོད་པའི་ཐེ་ཚིག་གོ།  །རྣམ་གཅེིག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་འདུས་པའི་དོན།  །དེ་ལ་དོན་མཛོད་པའི་ཐེ་ཚིག་གོ།  །རྣམ་གཅེིག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་འདུས་པའི་དོན།  །དེ་ལ་

གཙི་ོམ་ོའཁོར་ལྔ་ལྔ་དང་བཙིས་པ་ན་ིཅེ་ིཡེང་མ་ིམཛོད་དོ།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉི་ིཤུ་གཙི་ོམ་ོའཁོར་ལྔ་ལྔ་དང་བཙིས་པ་ན་ིཅེ་ིཡེང་མ་ིམཛོད་དོ།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉི་ིཤུ་

ནི་ཀུན་ལ་བུ་གཅེིག་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོདང་ཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་དང་ནི་ཀུན་ལ་བུ་གཅེིག་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོདང་ཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་དང་

བཅེས་པ་ན་ིཕྱ་ིནང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་རྔོན་པས་ར་ིདགས་མཐེོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཅེས་པ་ན་ིཕྱ་ིནང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་རྔོན་པས་ར་ིདགས་མཐེོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཞིེ་སྡང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་ཉིིད་ལ་སྦྱིར་རོ།  །འབྱོོར་ན་འཁོར་བའི་ལྟར་ཞིེ་སྡང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་དབྱོིངས་ཉིིད་ལ་སྦྱིར་རོ།  །འབྱོོར་ན་འཁོར་བའི་

ཆེོས་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བར་མ་ིའགྱུར་བས་ད་ེལྟར་ཆེོས་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བར་མ་ིའགྱུར་བས་ད་ེལྟར་

སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ངང་གིས་གསང་བ་ཕྲག་དོག་གོ།  །ཆེོས་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ངང་གིས་གསང་བ་ཕྲག་དོག་གོ།  །ཆེོས་

ཉིིད་སྤྲིོས་པ་མེད་པས་གཏ་ིམུག་གོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་ང་ཉིིད་སྤྲིོས་པ་མེད་པས་གཏ་ིམུག་གོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་ང་

རྒྱལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་གཙི་ོབ་ོན་ིའཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་ན་ིརྒྱལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་གཙི་ོབ་ོན་ིའཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་ན་ི
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ

དབུ་དང་།  མདུན་དང་།  ཐེོང་ཀ་ཡེན་ཆེད།  རྒྱབ་མཇུག་ཡེན་ཆེད་དོ།  །མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབུ་དང་།  མདུན་དང་།  ཐེོང་ཀ་ཡེན་ཆེད།  རྒྱབ་མཇུག་ཡེན་ཆེད་དོ།  །མ་ིའཁྲུགས་པའ་ི

འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཕྱག་གཡེས་པ་དང་རྩེིབ་ལོགས་གཡེས་སོ།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཕྱག་གཡེས་པ་དང་རྩེིབ་ལོགས་གཡེས་སོ།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་

ལྡན་འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཕྱག་གཡེོན་དང་རྩེིབ་ལོགས་གཡེོན་ནོ།  །འོད་དཔག་མེད་ལྡན་འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཕྱག་གཡེོན་དང་རྩེིབ་ལོགས་གཡེོན་ནོ།  །འོད་དཔག་མེད་

འཁོར་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་ནི།  ཞིབས་གཡེོན་ནས་རྐེད་པ་གཡེོན་མན་ཆེད་དོ།  །དོན་ཡེོད་འཁོར་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་ནི།  ཞིབས་གཡེོན་ནས་རྐེད་པ་གཡེོན་མན་ཆེད་དོ།  །དོན་ཡེོད་

གྲུབ་པ་འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཞིབས་གཡེས་རྐེད་པ་གཡེོན་མན་ཆེད་དོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོདང་གྲུབ་པ་འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་ན་ིཞིབས་གཡེས་རྐེད་པ་གཡེོན་མན་ཆེད་དོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོདང་

ཁྲོ་ོམ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིརིགས་ས་ོསོའ་ིབྱོིན་བརླབས་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལྔ་པ་ོགཅེིག་ལ་ཁྲོ་ོམ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིརིགས་ས་ོསོའ་ིབྱོིན་བརླབས་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལྔ་པ་ོགཅེིག་ལ་

ཡེང་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།  སྲི་བའ་ིབྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སོ།  །དྲ་ོབའ་ིབྱོ་ཡེང་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།  སྲི་བའ་ིབྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སོ།  །དྲ་ོབའ་ིབྱོ་

བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ནི་རིན་པ་ོཆེེའི་རིགས་སོ།  །གཤེེར་བའི་བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ནི་བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ནི་རིན་པ་ོཆེེའི་རིགས་སོ།  །གཤེེར་བའི་བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ནི་

པདྨོའ་ིརིགས་སོ།  །བསྐྱོོད་པའ་ིབྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལས་ཀྱི་ིརིགས་སོ།  །ད་ེརྣམས་པདྨོའ་ིརིགས་སོ།  །བསྐྱོོད་པའ་ིབྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལས་ཀྱི་ིརིགས་སོ།  །ད་ེརྣམས་

ཆེ་མཉིམ་པ་ལས་སྤྱོིར་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་སུ་བཞུགས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཆེ་མཉིམ་པ་ལས་སྤྱོིར་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་སུ་བཞུགས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་

སོ།  །ཐེམས་ཅེད་བདག་ཉིིད་མའི་འཁོར་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་ནི་དབུས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་སོ།  །ཐེམས་ཅེད་བདག་ཉིིད་མའི་འཁོར་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་ནི་དབུས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅེད་དོ།  །སྲི་བའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཡེངས་པའ་ིསྤྱོན་འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་སོ།  །དྲ་ོཅེད་དོ།  །སྲི་བའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཡེངས་པའ་ིསྤྱོན་འཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་སོ།  །དྲ་ོ

བའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིམཱ་མ་ཀཱཾ་ིའཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་སོ།  །གཤེེར་བའ་ིརང་བཞིིན་བའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིམཱ་མ་ཀཱཾ་ིའཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་སོ།  །གཤེེར་བའ་ིརང་བཞིིན་

མེད་པ་ནི་གོས་དཀར་མོ་འཁོར་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་སོ།  །བསྐྱོོད་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་མེད་པ་ནི་གོས་དཀར་མོ་འཁོར་ལྔའི་བྱོིན་བརླབས་སོ།  །བསྐྱོོད་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་

ན་ིསྒྲོོལ་མའ་ིའཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་སོ།  །དོན་དུ་བྱོ་བ་བྱོེད་ནུས་པ་སེམས་དཔའོ།  །ད་ེན་ིསྒྲོོལ་མའ་ིའཁོར་ལྔའ་ིབྱོིན་བརླབས་སོ།  །དོན་དུ་བྱོ་བ་བྱོེད་ནུས་པ་སེམས་དཔའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིསེམས་མའོ།  །ད་ེལྟར་རིག་པ་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོདང་ཁྲོ་ོམོའ།ོ  །ད་ེལ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིསེམས་མའོ།  །ད་ེལྟར་རིག་པ་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོདང་ཁྲོ་ོམོའ།ོ  །ད་ེལ་

བསྡུ་ཞིིང་སྤྲི་ོབ་ཡེང་ཐེམས་ཅེད་དེ་ལྟར་བྱོའོ།  །ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེང་དེ་ལྟར་བསྡུ་ཞིིང་སྤྲི་ོབ་ཡེང་ཐེམས་ཅེད་དེ་ལྟར་བྱོའོ།  །ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེང་དེ་ལྟར་

བལྟའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་བལྟའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་

སྡ་ེའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡེ་ིརངས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་བསྟོོད་དོ།  །ཧཱུྃྃ།  བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་སྡ་ེའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡེ་ིརངས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་བསྟོོད་དོ།  །ཧཱུྃྃ།  བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་

བ་ཡེ།ི  །འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲ་ོཀློོང་དཀྱིིལ་ན།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་བཞུགས་པ།  །སྐུ་ན་ིཅེིར་ཡེང་བ་ཡེ།ི  །འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲ་ོཀློོང་དཀྱིིལ་ན།  །ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་བཞུགས་པ།  །སྐུ་ན་ིཅེིར་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས།  །ཧཱུྃྃ།  དབུ་སྐྲ་ཁམ་གནག་རལ་པ་ཅེན།  །གྱིེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྲིིད་རྩེེར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས།  །ཧཱུྃྃ།  དབུ་སྐྲ་ཁམ་གནག་རལ་པ་ཅེན།  །གྱིེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྲིིད་རྩེེར་

འབར།  །མ་ིམཉིམ་ཁྲོ་ོགཉིེར་སྡང་མིག་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་འདུལ་བའ་ིམཚན།  །ཧཱུྃྃ།  མཆེ་ེའབར།  །མ་ིམཉིམ་ཁྲོ་ོགཉིེར་སྡང་མིག་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་འདུལ་བའ་ིམཚན།  །ཧཱུྃྃ།  མཆེ་ེ

བ་ཟང་ཡེག་གཙིིགས་པས་ནི།  །སྐྱོེ་ཤེི་རྩེ་བ་གཅེོད་པའི་ཚུལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་བ་ཟང་ཡེག་གཙིིགས་པས་ནི།  །སྐྱོེ་ཤེི་རྩེ་བ་གཅེོད་པའི་ཚུལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་

བརླབས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །ཧཱུྃྃ།  ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་སྤྲིིན་བརླབས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅེིར་ཡེང་སྣང་།  །ཧཱུྃྃ།  ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་བརླབས་སྤྲིིན་

ལྟར་འཁྲོིགས།  །བྱོམས་པའི་འོད་ཟེར་གློོག་བཞིིན་འགྱུར།  །རྔམ་པའི་སྒྲོ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ལྟར་འཁྲོིགས།  །བྱོམས་པའི་འོད་ཟེར་གློོག་བཞིིན་འགྱུར།  །རྔམ་པའི་སྒྲོ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་

སྒྲོོགས།  །སྤྲུལ་པའི་ཐེོག་ཐེོག་ཆེར་བཞིིན་འབེབས།  །ཧཱུྃྃ།  སྔོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ཆེེན་པོ་སྒྲོོགས།  །སྤྲུལ་པའི་ཐེོག་ཐེོག་ཆེར་བཞིིན་འབེབས།  །ཧཱུྃྃ།  སྔོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ཆེེན་པོ་

ནི།  །ཀློན་ཀ་ཆེེན་པ་ོབདུད་ལ་ཚོལ།  །ཀྱིལ་ཀ་ཆེེན་པ་ོབགེགས་ལ་མཛོད།  །དམ་ཚིག་ཅེན་ནི།  །ཀློན་ཀ་ཆེེན་པ་ོབདུད་ལ་ཚོལ།  །ཀྱིལ་ཀ་ཆེེན་པ་ོབགེགས་ལ་མཛོད།  །དམ་ཚིག་ཅེན་

ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཧཱུྃྃ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་བྱོིན་གྱིིས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཧཱུྃྃ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབྱོིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་བྱོིན་གྱིིས་

རློབ་མཛོད་ཅེིང་།  །བདག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས།  །གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རློབ་མཛོད་ཅེིང་།  །བདག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས།  །གྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།  །འཁྱིལ་ཅེིང་རྒྱན་ཡེང་འཁྱིལ་བ་ལ།  །སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་པས་སྐུ་མ་ིམངའ།  །སྒྲོ་ལས་གསོལ།  །འཁྱིལ་ཅེིང་རྒྱན་ཡེང་འཁྱིལ་བ་ལ།  །སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་པས་སྐུ་མ་ིམངའ།  །སྒྲོ་ལས་

འདས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  །བསམ་དང་བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལགས།  །ཧཱུྃ།ྃ  སྲིིད་གསུམ་འཇོོམས་འདས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  །བསམ་དང་བྲལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལགས།  །ཧཱུྃ།ྃ  སྲིིད་གསུམ་འཇོོམས་

པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཉིམ་ཉིིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྲོོས་པས་ལོངས་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཉིམ་ཉིིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྲོོས་པས་ལོངས་

སྤྱོོད་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདུ་འཕྲ་ོཁྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཞིེས་བསྟོོད་ད།ེ  ཉིིད་སྤྱོོད་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདུ་འཕྲ་ོཁྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཞིེས་བསྟོོད་ད།ེ  ཉིིད་

ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འཕོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་པདྨོོ་

ཕྲངེ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཕྲངེ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ་ཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པཔད་་ི་་ེག་ཞེས་་་བེ
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