
1

  



A

  

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེོན་མོ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད།ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེོན་མོ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གསང་བའི་སྙིིང་པོེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པེའི་བླ་མ་ཆེོན་པོེ།གསང་བའི་སྙིིང་པོེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པེའི་བླ་མ་ཆེོན་པོེ། ་་་་་ ་་་་་6868

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་ལས་བཞིེ་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་ལས་བཞིེ་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་

རྒྱུད།རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 121121

དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དགོངས་པེ་བླ་ན་མེད་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དགོངས་པེ་བླ་ན་མེད་པེ་

གསང་བ་རྟ་མཆོོག་རོལ་པེའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ།གསང་བ་རྟ་མཆོོག་རོལ་པེའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་ ་་་་་་་ 157157

དཔེལ་ཧེེ་རུ་ཀོ་སིྙིང་རེྗེ་རོལ་པེའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དཔེལ་ཧེེ་རུ་ཀོ་སིྙིང་རེྗེ་རོལ་པེའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཟབ་མོའི་

མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བ།མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 266266

ཐམས་ཅད་བདུད་རིྩོ་ལྔའི་རང་བཞིེན།ཐམས་ཅད་བདུད་རིྩོ་ལྔའི་རང་བཞིེན།
དངོས་གྲུབ་ཆེོན་པོེ་ཉེི་བའི་སྙིིང་པོེ་མཆོོགདངོས་གྲུབ་ཆེོན་པོེ་ཉེི་བའི་སྙིིང་པོེ་མཆོོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 416416

བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་གཉིིས་པེ།བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་གཉིིས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 419419

བམ་པོེ་གསུམ་པེ།བམ་པོེ་གསུམ་པེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 429429

བམ་པོེ་བཞིེ་པེ།བམ་པོེ་བཞིེ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 431431
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བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་ལྔ་པེ།བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་ལྔ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 439439

བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་དྲུག་པེ།བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་དྲུག་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 442442

བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་བདུན་པེ།བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་བདུན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 447447

བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་བརྒྱད་པེ།བམ་པོེ་ཆེོན་པོེ་བརྒྱད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 455455

རྡོོ་རེྗེ་ཁྲོོས་པེས་ཞེེ་སྡོོང་གཅོད་སོགས།རྡོོ་རེྗེ་ཁྲོོས་པེས་ཞེེ་སྡོོང་གཅོད་སོགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 460460

མཁའ་འགོྲ་མ་མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད།མཁའ་འགོྲ་མ་མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 463463

དྲག་སྔགས་འདུས་པེ་རྡོོ་རེྗེ་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱོ་བ།དྲག་སྔགས་འདུས་པེ་རྡོོ་རེྗེ་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ 523523

འཇིག་རེྟན་མཆོོད་བསོྟད་སྒྲུབ་པེ་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱོ་བ།འཇིག་རེྟན་མཆོོད་བསོྟད་སྒྲུབ་པེ་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱོ་བ།  554554
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།ལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེ་བཱིི་ཛཱ་ལི་མོ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷ་མོོ་སྒྱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེ་བཱིི་ཛཱ་ལི་མོ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷ་མོོ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེེན་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེེན་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་གསུངས་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེན་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་གསུངས་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེན་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ནམོ་མོཁའ་དང་མོཉིམོ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་ཆེེན་མོོ་གཤེེགས་པོ་ནམོ་མོཁའ་དང་མོཉིམོ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་ཆེེན་མོོ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོོས་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོོས་པོ་དང་བཅོས་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་པོ།  རབ་ཏུ་རྣམོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོོས་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོོས་པོ་དང་བཅོས་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་པོ།  རབ་ཏུ་རྣམོ་

པོར་སྲུང་བར་བྱེད་ཉིེ་བ་མོོ་དང་བཅོས་པོ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཆེེན་པོོ་དང་ཞེི་བར་མོཛད་པོ་ཆེེན་པོར་སྲུང་བར་བྱེད་ཉིེ་བ་མོོ་དང་བཅོས་པོ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཆེེན་པོོ་དང་ཞེི་བར་མོཛད་པོ་ཆེེན་

པོ་ོམོཛེས་པོ་དང་མོདོག་ཏུ་ལྡན་པོ།  ཤེེས་པོ་དང་སྐྱབས་སུ་ལྡན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙོ་ོབ་ོཔོ་ོམོཛེས་པོ་དང་མོདོག་ཏུ་ལྡན་པོ།  ཤེེས་པོ་དང་སྐྱབས་སུ་ལྡན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙོ་ོབ་ོ

རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པོ་ཞེེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོབཏང་སྙོོམོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོདབང་དུ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོབཏང་སྙོོམོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོདབང་དུ་

མོཛད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པོར་རྒྱ་གྲམོ་གྱིི་ཚུལ་འཛིན་པོ་དང་མོཛད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པོར་རྒྱ་གྲམོ་གྱིི་ཚུལ་འཛིན་པོ་དང་

བཅོས་པོ་ན་ིཅོིར་ཡང་སྟེོན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཁ་དོག་བཞེ་ིདང་ལྡན་ཏ་ེའདུག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་བཅོས་པོ་ན་ིཅོིར་ཡང་སྟེོན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཁ་དོག་བཞེ་ིདང་ལྡན་ཏ་ེའདུག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་

ཀྱིིས་ཅོོད་པོན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ།  མོ་བསྒྲིིབས་མོི་སྒྲིིབ་བསྒྲིིབ་པོ་མོི་འགོག་སྒྲིིབ་ཏུ་མོེད་པོའི་ཀྱིིས་ཅོོད་པོན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ།  མོ་བསྒྲིིབས་མོི་སྒྲིིབ་བསྒྲིིབ་པོ་མོི་འགོག་སྒྲིིབ་ཏུ་མོེད་པོའི་

དབྱིངས་ནས་ཡང་དག་པོའི་གཞེལ་ཡས་ཆེེན་པོོ་ན་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་རྡོོ་རྗེེས་སྐུ་མོ་དབྱིངས་ནས་ཡང་དག་པོའི་གཞེལ་ཡས་ཆེེན་པོོ་ན་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་རྡོོ་རྗེེས་སྐུ་མོ་

བཀག་པོས་མོཛད་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སོ་སོར་བཀག་པོས་མོཛད་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སོ་སོར་

གསལ་བར་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོས་ཡོ་བྱད་ཆེེན་གསལ་བར་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོས་ཡོ་བྱད་ཆེེན་

པོོ་ནི་ཀུན་གྱིི་གདུང་འཛིན་པོའི་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པོ་ནི་བརྟེེན་པོས་ཕྱིན་ཅོི་མོ་ལོག་པོ་པོོ་ནི་ཀུན་གྱིི་གདུང་འཛིན་པོའི་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པོ་ནི་བརྟེེན་པོས་ཕྱིན་ཅོི་མོ་ལོག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་གཉིིས་སུ་དུ་མོ་མོེད་པོ་ནི་གཟུངས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཆེེན་མོོ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོོ་ནམོ་དང་གཉིིས་སུ་དུ་མོ་མོེད་པོ་ནི་གཟུངས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཆེེན་མོོ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོོ་ནམོ་

མོཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོནམོ་མོཁའ་འཛིན་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མོཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོནམོ་མོཁའ་འཛིན་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་མོ་ོས་སྲུང་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོརླན་པོར་བྱེད་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  བྱང་ཆེེན་མོ་ོས་སྲུང་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོརླན་པོར་བྱེད་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོརྣམོ་པོར་ཁེངས་པོ་སྤང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོལས་གྲུབ་པོར་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོརྣམོ་པོར་ཁེངས་པོ་སྤང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོལས་གྲུབ་པོར་

མོཛད་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོའཛིན་ཞེེས་བྱ་མོཛད་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོའཛིན་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  རབ་ཏུ་མོ་ཆེགས་པོ་གསོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོོ་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བ་དང་།  རབ་ཏུ་མོ་ཆེགས་པོ་གསོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོོ་རབ་ཏུ་རྨོོངས་

སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོགསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོམོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མོ་ོགསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོམོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུའ་ིམོདོག་དང་།  ཤེག་ཀྲ་དང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  པོདྨ་རཱ་ག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུའ་ིམོདོག་དང་།  ཤེག་ཀྲ་དང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  པོདྨ་རཱ་ག་

དང་།  ཨསྨ་གར་བ་ལ་སོགས་པོ་རྫས་ཀྱི་ིབསྔགས་པོས་འཕགས་པོར་འཚེར་བ་མོ་སྨིན་པོ་དང་།  ཨསྨ་གར་བ་ལ་སོགས་པོ་རྫས་ཀྱི་ིབསྔགས་པོས་འཕགས་པོར་འཚེར་བ་མོ་སྨིན་པོ་

མོེད་པོར་བཞུགས་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་འཁོར་དང་བཅོས་པོའོ།  །དེ་ཡང་མོེད་པོར་བཞུགས་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་འཁོར་དང་བཅོས་པོའོ།  །དེ་ཡང་

གུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོགསང་བ་དང་།  གུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་པོའི་དྲི་དང་།  གུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོགུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོགསང་བ་དང་།  གུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་པོའི་དྲི་དང་།  གུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

དབང་སྒྱུར་བ་ན་ིགསང་བའ་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གསལ་བ་འཛིན་བྱེད་མོ་དང་།  རྣམོ་དབང་སྒྱུར་བ་ན་ིགསང་བའ་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གསལ་བ་འཛིན་བྱེད་མོ་དང་།  རྣམོ་

པོར་དྲི་ཡི་གནས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་སྒྲི་བྱེད་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་པོར་དྲི་ཡི་གནས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་སྒྲི་བྱེད་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་

མོཐོོང་བར་བྱེད་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཉིན་པོར་བྱེད་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  བསུང་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིམོཐོོང་བར་བྱེད་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཉིན་པོར་བྱེད་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  བསུང་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ི

དབང་པོ་ོདང་།  བཏར་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་གཏོང་བར་མོཛད་པོ་དང་།  ཤེིན་དབང་པོ་ོདང་།  བཏར་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་གཏོང་བར་མོཛད་པོ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་རྟེོག་པོར་མོཛད་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འཛིན་དབང་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོར་མོཛད་ཏུ་རྟེོག་པོར་མོཛད་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འཛིན་དབང་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོར་མོཛད་

པོ་དང་།  ཆེ་ལུགས་མོ་ིགཏོང་བའ་ིབཙུན་མོ་ོདང་བཅོས་པོའོ།  །ཡོད་པོ་རྣམོ་པོར་རྟེོག་པོར་པོ་དང་།  ཆེ་ལུགས་མོ་ིགཏོང་བའ་ིབཙུན་མོ་ོདང་བཅོས་པོའོ།  །ཡོད་པོ་རྣམོ་པོར་རྟེོག་པོར་

མོཛད་པོ་དང་།  མོེད་པོ་སེལ་བར་མོཛད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་འདུ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པོར་མོཛད་པོ་དང་།  མོེད་པོ་སེལ་བར་མོཛད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་འདུ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པོར་

མོཛད་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འགོག་པོ་རྣམོ་པོར་འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་མོཛད་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འགོག་པོ་རྣམོ་པོར་འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞེལ་ཡས་ན་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞེལ་ཡས་ན་



03

ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེེན་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོའ་ིགཞེལ་ཡས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེེན་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོའ་ིགཞེལ་ཡས་

སུ་དགྱིེས་ནས་མོ་སྐྱེས་པོའི་དབྱིངས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་མོོ་མུ་ཁྱུད་ཀུན་དང་ལྡན་སུ་དགྱིེས་ནས་མོ་སྐྱེས་པོའི་དབྱིངས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་མོོ་མུ་ཁྱུད་ཀུན་དང་ལྡན་

པོ།  ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོའ་དབུས་མོེད་པོར་ཁྱབ་པོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་ཀུན་དང་པོ།  ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོའ་དབུས་མོེད་པོར་ཁྱབ་པོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་ཀུན་དང་

ལྡན་པོ།  །གྲྭ་དང་ངོས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྒྱ་ཁྱོན་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོར་གྱུར་པོ།  ཡེ་ལྡན་པོ།  །གྲྭ་དང་ངོས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྒྱ་ཁྱོན་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོར་གྱུར་པོ།  ཡེ་

ཤེེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་མོཛེས་པོ།  ཡིད་བཞེིན་ཆེེན་པོོའ་ིཤེེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་མོཛེས་པོ།  ཡིད་བཞེིན་ཆེེན་པོོའ་ི

རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་སྤྲས་པོ།  སྣ་ཚོགས་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགདུང་འཛིན་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་སྤྲས་པོ།  སྣ་ཚོགས་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགདུང་འཛིན་

པོ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིདང་ལྡན་པོ།  ཐོེག་པོ་ཕྱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིདང་ལྡན་པོ།  ཐོེག་པོ་ཕྱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་ཆེེན་

པོ་ོའབབ་གཞེོལ་དག་ེསྡིིག་ཆེེན་པོོའ་ིམོཆེོག་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེེན་མོ་ོདང་བཅོས་པོ།  པོདྨ་པོ་ོའབབ་གཞེོལ་དག་ེསྡིིག་ཆེེན་པོོའ་ིམོཆེོག་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེེན་མོ་ོདང་བཅོས་པོ།  པོདྨ་

ཆེེན་པོོའ་ིདབུས་ན་ལྕེེ་ཁ་དོག་བཞེིའི་བྱེ་བྲག་གིས་མོཛེས་པོར་གྱུར་པོ།  ཕྱོགས་བཞེི་བྲེ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས་ན་ལྕེེ་ཁ་དོག་བཞེིའི་བྱེ་བྲག་གིས་མོཛེས་པོར་གྱུར་པོ།  ཕྱོགས་བཞེི་བྲེ་བ་

རིམོ་པོ་གསུམོ་གྱི་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་གསང་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རིམོ་པོ་གསུམོ་གྱི་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་གསང་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགེས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲིབི་པོ་མོཆེགོ་ཏུ་སལེ་བ་སྟེ་ེལའེུ་དང་པོོའ།ོ།  །།གཤེགེས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲིབི་པོ་མོཆེགོ་ཏུ་སལེ་བ་སྟེ་ེལའེུ་དང་པོོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོ་གདུང་བ་མོཆེོག་ཏུ་སེལ་བར་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོ་གདུང་བ་མོཆེོག་ཏུ་སེལ་བར་

མོཛད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  འཛུམོ་པོ་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཆེགས་པོ་མོཛད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  འཛུམོ་པོ་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཆེགས་པོ་

ཆེེན་པོ་ོལ་དབང་སྒྱུར་བར་དགྱིེས་ཏེ།  གསང་བ་ཆེེན་མོོའ་ིམོཁའ་ལ་པོདྨ་དབང་གི་མོདོག་ཆེེན་པོ་ོལ་དབང་སྒྱུར་བར་དགྱིེས་ཏེ།  གསང་བ་ཆེེན་མོོའ་ིམོཁའ་ལ་པོདྨ་དབང་གི་མོདོག་

གིས་རྒྱས་པོར་མོཛད་དེ།  ཨཾ་སུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་བསམོ་གྱིིས་གིས་རྒྱས་པོར་མོཛད་དེ།  ཨཾ་སུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་བསམོ་གྱིིས་

མོི་ཁྱབ་པོ་བཙུན་མོོ་དང་བཅོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་འདི་བརྗེོད་པོར་མོཛད་མོི་ཁྱབ་པོ་བཙུན་མོོ་དང་བཅོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་འདི་བརྗེོད་པོར་མོཛད་

དོ།  །བཞེི་པོ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར།  །བཏང་སྙོོམོས་ཀུན་གྱིི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས།  །གསུམོ་དོ།  །བཞེི་པོ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར།  །བཏང་སྙོོམོས་ཀུན་གྱིི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས།  །གསུམོ་

པོ་རྫོགས་པོར་གསལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མོཆེོག་དེ་དག་ལས།  །རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པོར་གསལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མོཆེོག་དེ་དག་ལས།  །རྒྱལ་

མོོ་དག་དང་མོཉིམོ་དུ་དགྱིེས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །བཅུ་གསུམོ་པོ་ཡི་ཆེ་མོོ་དག་དང་མོཉིམོ་དུ་དགྱིེས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །བཅུ་གསུམོ་པོ་ཡི་ཆེ་

ལུགས་ཀྱིིས།  །ཆེེ་ཆུང་མོེད་པོར་གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །དབུ་ལ་གཉིིས་པོའི་ཡི་གེར་ལུགས་ཀྱིིས།  །ཆེེ་ཆུང་མོེད་པོར་གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །དབུ་ལ་གཉིིས་པོའི་ཡི་གེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྡན།  །གསལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་དག་ཏུ།  །ཅོོད་པོན་ལྔ་ཡ་ིརིན་ཆེེན་ལས།  །རྒྱན་གྱི་ིརིགས་ལྡན།  །གསལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་དག་ཏུ།  །ཅོོད་པོན་ལྔ་ཡ་ིརིན་ཆེེན་ལས།  །རྒྱན་གྱི་ིརིགས་

ནི་གསལ་བ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་རྒྱན་ནི་གསལ་བ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་རྒྱན་

དམོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གསུམོ་པོ་མོཐོིང་འབར་ཡི་གེ་ཆེེ།  །རིགས་ཀྱིི་རིན་ཆེེན་དམོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གསུམོ་པོ་མོཐོིང་འབར་ཡི་གེ་ཆེེ།  །རིགས་ཀྱིི་རིན་ཆེེན་

སྤྲོ་བསྡུ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་སྐུར་གསལ་བ།  །རྒྱལ་མོོ་དག་དང་མོཉིམོ་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་སྐུར་གསལ་བ།  །རྒྱལ་མོོ་དག་དང་མོཉིམོ་དུ་

དགྱིེས།  །སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་སྤངས་སྡིིག་མོེད་སྡིོམོས།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལས།  །ཅོོད་དགྱིེས།  །སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་སྤངས་སྡིིག་མོེད་སྡིོམོས།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལས།  །ཅོོད་

པོན་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེར་གསལ།  །ཐོམོས་ཅོད་བློོ་སྦྱངས་ཡིད་བཞེིན་གཏེར།  །མོཉིམོ་པོ་པོན་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེར་གསལ།  །ཐོམོས་ཅོད་བློོ་སྦྱངས་ཡིད་བཞེིན་གཏེར།  །མོཉིམོ་པོ་

འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པོ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ལས་ཐོམོས་ཅོད་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པོ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ལས་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིི་མོཆེོག་རྒྱལ་མོོ་རྣམོ་པོར་རོལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བའི་མོདོག  །ཆེོས་ཀྱིི་མོཆེོག་རྒྱལ་མོོ་རྣམོ་པོར་རོལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བའི་མོདོག  །ཆེོས་

སྐུ་ཟླ་ཚེས་རབ་ལྡན་པོ།  །གསལ་བའི་ཁ་དོག་མོཛེས་པོ་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་སྐུ་ཟླ་ཚེས་རབ་ལྡན་པོ།  །གསལ་བའི་ཁ་དོག་མོཛེས་པོ་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་

དབང་དུ་མོཛད།  །སྦྱར་དང་བསྐྱེད་དང་བསྡུ་བ་ཡིས།  །ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་དབང་གི་དབང་དུ་མོཛད།  །སྦྱར་དང་བསྐྱེད་དང་བསྡུ་བ་ཡིས།  །ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་དབང་གི་

སྐུ།  །བཙུན་མོོ་དག་དང་མོཉིམོ་དུ་དགྱིེས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བ་ཡིས།  །དབུ་སྐུ།  །བཙུན་མོོ་དག་དང་མོཉིམོ་དུ་དགྱིེས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བ་ཡིས།  །དབུ་

རུ་ཡ་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལྡན།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིསྤྲ་ོབསྡུ་ལས།  །ཅོོད་པོན་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་རུ་ཡ་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལྡན།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིསྤྲ་ོབསྡུ་ལས།  །ཅོོད་པོན་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་

སྟེེ།  །ཇོི་བཞེིན་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ཚུལ་པོདྨའི་ཚུལ།  །མོཉིམོ་སྟེེ།  །ཇོི་བཞེིན་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ཚུལ་པོདྨའི་ཚུལ།  །མོཉིམོ་

པོར་བསམོ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །མོི་འབྱེད་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རྫོགས་པོའི་པོར་བསམོ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །མོི་འབྱེད་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རྫོགས་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་མོཆེོག  །པོདྨ་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །མུན་པོ་སེལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་མོཆེོག  །པོདྨ་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །མུན་པོ་སེལ་

བའི་མོར་མོེ་བཞེིན།  །གསལ་ངག་ཡིད་གཉིིས་མོེད་པོར་བསྒོོམོ།  །ཆུ་སྐྱེས་འཛུམོ་པོའི་བའི་མོར་མོེ་བཞེིན།  །གསལ་ངག་ཡིད་གཉིིས་མོེད་པོར་བསྒོོམོ།  །ཆུ་སྐྱེས་འཛུམོ་པོའི་

འོད་དུ་ལྡན།  །སྟེེག་དང་སྤྲོད་པོའི་རོལ་མོོ་ཡིས།  །དགྱིེས་ཤེིང་མོཉིམོ་པོའི་མོཆེོད་པོར་འོད་དུ་ལྡན།  །སྟེེག་དང་སྤྲོད་པོའི་རོལ་མོོ་ཡིས།  །དགྱིེས་ཤེིང་མོཉིམོ་པོའི་མོཆེོད་པོར་

བཤེམོ།  །འད་ིལྟར་གསལ་བས་དབང་ཡང་རྫོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་སྡུད་པོ་ཞེེས་སུ་བྱ།  །ད་ེབཤེམོ།  །འད་ིལྟར་གསལ་བས་དབང་ཡང་རྫོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་སྡུད་པོ་ཞེེས་སུ་བྱ།  །ད་ེ

བཞེིན་དབང་སྟེེ་ལས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེེས་སོ།  །དུས་གསུམོ་པོ་ཡི་མོཛད་པོ་བཞེིན་དབང་སྟེེ་ལས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེེས་སོ།  །དུས་གསུམོ་པོ་ཡི་མོཛད་པོ་

ཆེེ།  །རིགས་ཀུན་འདུས་པོ་བད་ེགཤེེགས་ལས།  །མོཉིམོ་པོ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ཡ་ིཆེེ།  །རིགས་ཀུན་འདུས་པོ་བད་ེགཤེེགས་ལས།  །མོཉིམོ་པོ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ཡ་ི
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གེ་འབྲུ་གཅོིག་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག  །བཤེད་པོས་ཁྱད་པོར་ལས་ཀུན་རྫོགས།  །ཆུ་སྐྱེས་གེ་འབྲུ་གཅོིག་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག  །བཤེད་པོས་ཁྱད་པོར་ལས་ཀུན་རྫོགས།  །ཆུ་སྐྱེས་

གསལ་བའ་ིའདབ་མོ་སྟེེང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གསལ་བ་ནི།  །རྣམོ་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གསལ་བའ་ིའདབ་མོ་སྟེེང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གསལ་བ་ནི།  །རྣམོ་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་

གིས།  །འདུས་པོ་གསལ་བས་སྐུར་གྱུར་པོ།  །འདོད་ཅོིང་ཆེགས་པོ་མོ་ཡིན་ཞེིང་།  །བློ་ོལ་གིས།  །འདུས་པོ་གསལ་བས་སྐུར་གྱུར་པོ།  །འདོད་ཅོིང་ཆེགས་པོ་མོ་ཡིན་ཞེིང་།  །བློ་ོལ་

ཡིད་གཉིིས་མོེད་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །རྒྱལ་མོོ་དང་ནི་མོཉིམོ་ཡིད་གཉིིས་མོེད་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །རྒྱལ་མོོ་དང་ནི་མོཉིམོ་

དུ་དགྱིེས།  །དབུ་གཉིིས་པོ་ཡི་གེར་ལྡན།  །སྦྱིན་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ཁེངས་པོ་ན།  །རང་གི་འདོད་དུ་དགྱིེས།  །དབུ་གཉིིས་པོ་ཡི་གེར་ལྡན།  །སྦྱིན་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ཁེངས་པོ་ན།  །རང་གི་འདོད་

པོའ་ིགནས་སུ་བསྡུ།  །བོང་ཚོད་ལ་ོགྲངས་ཁྱད་པོར་མོེད།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བར་པོའ་ིགནས་སུ་བསྡུ།  །བོང་ཚོད་ལ་ོགྲངས་ཁྱད་པོར་མོེད།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བར་

གསལ།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མོཉིམོ་ལྡན་པོས།  །གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས།  །ཟླ་གསལ།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མོཉིམོ་ལྡན་པོས།  །གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས།  །ཟླ་

རྒྱས་ལྟ་བུའི་གཙོོ་བོ་བསྒོོམོ།  །ཆེགས་པོ་མོེད་པོར་འདོད་སྡུད་པོའི།  །ཡུམོ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྒྱས་ལྟ་བུའི་གཙོོ་བོ་བསྒོོམོ།  །ཆེགས་པོ་མོེད་པོར་འདོད་སྡུད་པོའི།  །ཡུམོ་དང་ལྷན་ཅོིག་

བསྒོོམོ་པོ་ནི།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིབྱེད་པོའ་ིདོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །བད་ེབ་ཆེེན་བསྒོོམོ་པོ་ནི།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིབྱེད་པོའ་ིདོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །བད་ེབ་ཆེེན་

པོོའ་ིཚུལ་གནས་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་མོཐུན།  །ཕྱག་ལག་སྣོལ་མོར་གནས་པོོའ་ིཚུལ་གནས་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་མོཐུན།  །ཕྱག་ལག་སྣོལ་མོར་གནས་

པོ་ཡི།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམོས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོལ་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཀུན་པོ་ཡི།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམོས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོལ་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཀུན་

ཀྱིང་ཡུམོ་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ།  །ཞེལ་གཉིིས་མོཛེས་པོར་རབ་རྒྱས་ནས།  །ཟླ་གམོ་པོ་ཀྱིང་ཡུམོ་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ།  །ཞེལ་གཉིིས་མོཛེས་པོར་རབ་རྒྱས་ནས།  །ཟླ་གམོ་པོ་

ཡི་ལྗགས་གཉིིས་མོཛེས།  །དུང་གི་ཕུར་བུས་མོཁུར་ཚོས་ལ།  །གདབ་ཅོིང་སྡིེབས་ཡི་ལྗགས་གཉིིས་མོཛེས།  །དུང་གི་ཕུར་བུས་མོཁུར་ཚོས་ལ།  །གདབ་ཅོིང་སྡིེབས་

པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །བསྙོེན་པོ་ཉིེ་བསྙོེན་དབང་རྫོགས་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ཡི་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །བསྙོེན་པོ་ཉིེ་བསྙོེན་དབང་རྫོགས་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ཡི་

མོཆེོག  །བཞེད་དང་འཛུམོ་པོའ་ིགཙོ་ོགཟུངས་བསྒོོམོ།  །རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོོའ་ིམོཆེོག  །བཞེད་དང་འཛུམོ་པོའ་ིགཙོ་ོགཟུངས་བསྒོོམོ།  །རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོོའ་ི

དོན།  །གསང་བ་སྤྱོོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །གསང་བ་ཉིིད་དུ་སེམོས་ཅོན་འདྲེན།  །ཐོམོས་དོན།  །གསང་བ་སྤྱོོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །གསང་བ་ཉིིད་དུ་སེམོས་ཅོན་འདྲེན།  །ཐོམོས་

ཅོད་ཀུན་གྱིི་རྨོོངས་པོ་སེལ།  །ཡུམོ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ནི།  །ས་ཡི་རིམོ་པོ་ཀུན་སྦྱོང་ཅོད་ཀུན་གྱིི་རྨོོངས་པོ་སེལ།  །ཡུམོ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ནི།  །ས་ཡི་རིམོ་པོ་ཀུན་སྦྱོང་

ཞེིང་།  །ཟས་ལ་བགོ་ལ་དབང་མོེད་པོ།  །ཉིན་ཐོོས་འགོག་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེིང་།  །ཟས་ལ་བགོ་ལ་དབང་མོེད་པོ།  །ཉིན་ཐོོས་འགོག་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་གྱིིས།  །དམོ་པོོར་བཅོིངས་པོ་ཚར་གཅོོད་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་སེམོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་གྱིིས།  །དམོ་པོོར་བཅོིངས་པོ་ཚར་གཅོོད་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་

པོོ་སྡིོམོ་པོ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་མོཆེོག་པོོ་སྡིོམོ་པོ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་མོཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  །དག་པོ་དོན་གྱིི་རིགས་མོཆེོག་ཡིན།  །མྱུར་བར་རྟེག་ཏུ་མོ་ཡེངས་ན།  །གདོན་མོི་ནི།  །དག་པོ་དོན་གྱིི་རིགས་མོཆེོག་ཡིན།  །མྱུར་བར་རྟེག་ཏུ་མོ་ཡེངས་ན།  །གདོན་མོི་

ཟ་བར་འགྲུབ་པོ་ནི།  །འདོད་ཁམོས་ལྷ་ཡི་ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །གསང་བ་ཀུན་དང་མོཉིམོ་ཟ་བར་འགྲུབ་པོ་ནི།  །འདོད་ཁམོས་ལྷ་ཡི་ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །གསང་བ་ཀུན་དང་མོཉིམོ་

པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གསང་བ་མོཉིམོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀུན་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གསང་བ་མོཉིམོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོ་རྣལ་འབྱོར་མོཆེོག  །གསང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཁའ་དབྱིངས་ནས།  །ཡི་གེ་ཨ་ལྡན་ཏུ་བཟང་པོོ་རྣལ་འབྱོར་མོཆེོག  །གསང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཁའ་དབྱིངས་ནས།  །ཡི་གེ་ཨ་ལྡན་

ཚེག་དྲག་བཅོས།  །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས།  །གཟུགས་ཁམོས་ལ་སོགས་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས།  །གཟུགས་ཁམོས་ལ་སོགས་

བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཕྱག་མོཚན་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་དང་།  །བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་དེ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཕྱག་མོཚན་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་དང་།  །བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཙོ་ོམོ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལ།  །ཉིི་མོ་ཟེར་གྱིི་འོད་བཞེིན་དུ།  །གསལ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཙོ་ོམོ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལ།  །ཉིི་མོ་ཟེར་གྱིི་འོད་བཞེིན་དུ།  །གསལ་

བ་འཚེར་བ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །དབུ་རུ་ཡི་གེ་གཉིིས་པོ་ལས།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་ཁང་བ་འཚེར་བ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །དབུ་རུ་ཡི་གེ་གཉིིས་པོ་ལས།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་ཁང་

པོ་འབར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་གྱིིས།  །ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་མོཚན་རྣམོས་པོ་འབར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་གྱིིས།  །ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་མོཚན་རྣམོས་

རྫོགས།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་མོཐུན་པོས་འགྲོ་ལ་རྫོགས།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་མོཐུན་པོས་འགྲོ་ལ་

དམོིགས།  །པོདྨ་ག་ེསར་དབུས་གནས་པོའི།  །ཐོིག་བཞེ་ིགསང་བ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །མོདུན་དམོིགས།  །པོདྨ་ག་ེསར་དབུས་གནས་པོའི།  །ཐོིག་བཞེ་ིགསང་བ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །མོདུན་

དུ་ལྷ་མོོ་ཆེགས་པོ་མོོ།  །ལོ་གྲངས་ཉིི་ཤུ་མོཛེས་དང་ལྡན།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཀའི་གནས་ལ་དུ་ལྷ་མོོ་ཆེགས་པོ་མོོ།  །ལོ་གྲངས་ཉིི་ཤུ་མོཛེས་དང་ལྡན།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཀའི་གནས་ལ་

དགྱིེས།  །མོཛེས་པོའི་ལག་པོ་གར་དང་ཆེས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་དགྱིེས།  །མོཛེས་པོའི་ལག་པོ་གར་དང་ཆེས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་

ནི།  །གཙོ་ོལ་བརྟེེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ོདགྱིེས་ཆེེན་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ནི།  །གཙོ་ོལ་བརྟེེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ོདགྱིེས་ཆེེན་མོོ།  །སངས་རྒྱས་

བརྟེེན་པོར་མོཛད་ཚུལ་གྱིིས།  །ཐོལ་མོོས་འཛིན་པོ་སྐུ་བརྟེན་པོ།  །སྐུ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་རྩ་བརྟེེན་པོར་མོཛད་ཚུལ་གྱིིས།  །ཐོལ་མོོས་འཛིན་པོ་སྐུ་བརྟེན་པོ།  །སྐུ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་རྩ་

དམོར་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་ཆེགས་པོས་སྤྱོོད།  །འདོད་ཆེགས་ཅོན་ལ་མོཐུན་དམོར་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་ཆེགས་པོས་སྤྱོོད།  །འདོད་ཆེགས་ཅོན་ལ་མོཐུན་

པོར་མོཛད།  །གཡས་སུ་ཞེེ་སྡིང་གདུལ་བ་མོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོར་སྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །མོ་པོར་མོཛད།  །གཡས་སུ་ཞེེ་སྡིང་གདུལ་བ་མོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོར་སྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །མོ་

དད་པོ་རྣམོས་དབང་མོེད་པོར།  །དྲག་པོོར་སྦྱོར་མོཛད་ཞེེ་སྡིང་སེལ།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོ་དད་པོ་རྣམོས་དབང་མོེད་པོར།  །དྲག་པོོར་སྦྱོར་མོཛད་ཞེེ་སྡིང་སེལ།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོ་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །གཏོང་བ་མོེད་པོར་བསྟེན་པོའི་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །གཏོང་བ་མོེད་པོར་བསྟེན་པོའི་

ཚུལ།  །སྔོ་བསངས་མོདངས་ལྡན་ཁྱད་པོར་ཆེེ།  །ཁྲུ་ཚད་བཅྭ་ལྔ་ཆེགས་པོ་ཅོན།  །དུས་ཚུལ།  །སྔོ་བསངས་མོདངས་ལྡན་ཁྱད་པོར་ཆེེ།  །ཁྲུ་ཚད་བཅྭ་ལྔ་ཆེགས་པོ་ཅོན།  །དུས་
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མོཐོའ་མོེད་པོར་སྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །སྟེེག་དང་སྒོེག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་མོཐོའ་མོེད་པོར་སྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །སྟེེག་དང་སྒོེག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་

གྱིི་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུ།  །རབ་ཏུ་སྐམོས་པོ་འགོག་པོ་རྣམོས།  །རླང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུ།  །རབ་ཏུ་སྐམོས་པོ་འགོག་པོ་རྣམོས།  །རླང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་

འགྱུར།  །ཨཏྟྭོོོ་མོ་ལིའི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་མོཛད།  །མོིག་འགྱུར།  །ཨཏྟྭོོོ་མོ་ལིའི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་མོཛད།  །མོིག་

གཉིིས་འཛུམོས་དང་སྦོོམོ་པོོ་ཡིས།  །དབང་མོོར་ལྡན་པོར་བྱས་པོ་ན།  །གཉིིས་སུ་མོེད་གཉིིས་འཛུམོས་དང་སྦོོམོ་པོོ་ཡིས།  །དབང་མོོར་ལྡན་པོར་བྱས་པོ་ན།  །གཉིིས་སུ་མོེད་

པོར་སྦྱོར་འདོད་ཡིན།  །སྣ་ཡི་རྩེ་མོོར་མོཐོེའུ་ཆུང་འཛིན།  །མོ་བཏང་བཞུགས་ལ་བརྩོན་པོར་སྦྱོར་འདོད་ཡིན།  །སྣ་ཡི་རྩེ་མོོར་མོཐོེའུ་ཆུང་འཛིན།  །མོ་བཏང་བཞུགས་ལ་བརྩོན་

བྱོས་པོའོ།  །ས་ོརྣམོས་བསྡིམོས་ནས་ཁ་ཕྱེ་བ།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཏིང་འཛིན་བྱོས་པོའོ།  །ས་ོརྣམོས་བསྡིམོས་ནས་ཁ་ཕྱེ་བ།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཏིང་འཛིན་

གསལ་བར་རྒྱུ་བ་ན།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིན།  །འདི་ལྟར་བརྡོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་ན།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིན།  །འདི་ལྟར་བརྡོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་

ལ།  །དམོ་ཅོན་བུད་མོེད་མོ་ིའདུད་པོ།  །དངོས་གྲུབ་མོ་ིའགྱུར་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།  །ཚ་ེརབས་ལ།  །དམོ་ཅོན་བུད་མོེད་མོ་ིའདུད་པོ།  །དངོས་གྲུབ་མོ་ིའགྱུར་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།  །ཚ་ེརབས་

ཀུན་དུ་བརླག་པོར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་རྩེན་པོར་བྱེད་པོ་ན།  །གཡན་པོ་བསླང་བ་རྣམོ་ཀུན་དུ་བརླག་པོར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་རྩེན་པོར་བྱེད་པོ་ན།  །གཡན་པོ་བསླང་བ་རྣམོ་

བཞེི་ཡིས།  །སྐྱེས་བུ་ན་ཆུང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའི་མོཚམོས་ཉིིད་དུ།  །དབྱིངས་བཞེི་ཡིས།  །སྐྱེས་བུ་ན་ཆུང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའི་མོཚམོས་ཉིིད་དུ།  །དབྱིངས་

ཕྱུག་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པོས།  །དལ་བུས་དལ་བུས་གཞུག་པོ་དང་།  །དལ་བུས་དལ་བུས་ཕྱུག་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པོས།  །དལ་བུས་དལ་བུས་གཞུག་པོ་དང་།  །དལ་བུས་དལ་བུས་

རབ་ཏུ་བསྒུལ།  །དྲག་པོོའ་ིཡ་ིག་ེསྤྲོས་པོ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་པོདྨ་དགང་།  །སྦོོམོ་རབ་ཏུ་བསྒུལ།  །དྲག་པོོའ་ིཡ་ིག་ེསྤྲོས་པོ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་པོདྨ་དགང་།  །སྦོོམོ་

པོོ་དབང་ངམོ་ལྔ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཡུམོ་གྱིིས་བློངས་ཏེ་གཙོོ་ལ་མོཆེོད།  །ཉིེ་བའི་བསྙོེན་པོ་པོོ་དབང་ངམོ་ལྔ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཡུམོ་གྱིིས་བློངས་ཏེ་གཙོོ་ལ་མོཆེོད།  །ཉིེ་བའི་བསྙོེན་པོ་

ལ་སོགས་པོས།  །བསྙོེན་པོ་ཆེེ་ཆུང་རྫོགས་པོར་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ལ་སོགས་པོས།  །བསྙོེན་པོ་ཆེེ་ཆུང་རྫོགས་པོར་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས།  །མོཆེོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པོར་མོཆེོད།  །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོ་འཁོར་ལས།  །མོཆེོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པོར་མོཆེོད།  །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོ་

དང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་ལུང་བཞེིན་དུ།  །མོཉིམོ་པོར་འཁྲིིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྟེན།  །དུས་དང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་ལུང་བཞེིན་དུ།  །མོཉིམོ་པོར་འཁྲིིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྟེན།  །དུས་

གསུམོ་ཀུན་དུ་གདུང་འཛིན་པོ།  །གཡོན་ཕྱོགས་བརྟེེན་པོའི་སྐལ་དང་ལྡན།  །བོང་ཚོད་གསུམོ་ཀུན་དུ་གདུང་འཛིན་པོ།  །གཡོན་ཕྱོགས་བརྟེེན་པོའི་སྐལ་དང་ལྡན།  །བོང་ཚོད་

ལ་ོན་ིབཅུ་དགུ་བའི།  །སྡིོང་པོ་ོདུལ་བ་དག་ལ་དགྱིེས།  །གཡས་པོར་བཟུར་བའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ལ་ོན་ིབཅུ་དགུ་བའི།  །སྡིོང་པོ་ོདུལ་བ་དག་ལ་དགྱིེས།  །གཡས་པོར་བཟུར་བའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་

གཟིགས།  །དྲིལ་བུ་སྒྲི་སྙོན་འཁྲིོལ་ལ་བརྩོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་སྒྲིོགས་བྱེད་མོ།  །སངས་རྒྱས་གཟིགས།  །དྲིལ་བུ་སྒྲི་སྙོན་འཁྲིོལ་ལ་བརྩོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་སྒྲིོགས་བྱེད་མོ།  །སངས་རྒྱས་

ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅོན།  །མོངོན་དུ་སྦྱོར་ལ་རབ་བརྩོན་པོ།  །བརྡོ་དང་བཅོས་པོའི་གར་གྱིིས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅོན།  །མོངོན་དུ་སྦྱོར་ལ་རབ་བརྩོན་པོ།  །བརྡོ་དང་བཅོས་པོའི་གར་གྱིིས་
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ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སློང་མོཛད་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཆེེན་གྱིིས།  །མོཆེོད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སློང་མོཛད་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཆེེན་གྱིིས།  །མོཆེོད་

པོ་ཆེེན་པོོས་རབ་མོཆེོད་མོཉིེས།  །སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་མོཐོའ་ཀླས་པོ།  །དུས་གསུམོ་པོ་ཆེེན་པོོས་རབ་མོཆེོད་མོཉིེས།  །སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་མོཐོའ་ཀླས་པོ།  །དུས་གསུམོ་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ།  །ང་ོསོར་ཆེགས་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ནི།  །མོཉིེས་དང་བཅོས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ།  །ང་ོསོར་ཆེགས་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ནི།  །མོཉིེས་དང་བཅོས་

པོའི་གར་གྱིིས་མོཆེོད།  །གྲུ་ཆེད་བཞེི་ཡི་རིམོ་པོ་ལ།  །ཐོོས་བྱེད་གསལ་གྱིེད་གསུང་བ་པོའི་གར་གྱིིས་མོཆེོད།  །གྲུ་ཆེད་བཞེི་ཡི་རིམོ་པོ་ལ།  །ཐོོས་བྱེད་གསལ་གྱིེད་གསུང་བ་

ཆེེ།  །དྲ་ིདང་ལྡན་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །བཙུན་མོ་ོདག་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་ཆེེ།  །དྲ་ིདང་ལྡན་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །བཙུན་མོ་ོདག་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་

པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །བར་ཁྱམོས་བཞེ་ིལ་གནས་པོ་ནི།  །ཐོོས་བྱེད་དབང་དང་ཉིན་བྱེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །བར་ཁྱམོས་བཞེ་ིལ་གནས་པོ་ནི།  །ཐོོས་བྱེད་དབང་དང་ཉིན་བྱེད་

དབང་།  །དྲ་ིམོཆེོག་དབང་དུ་ལྟ་བྱེད་དབང་།  །དུས་ན་ིབཞེ་ིརྣམོས་ལྷ་མོ་ོབཞེི།  །བཙུན་མོོའ་ིདབང་།  །དྲ་ིམོཆེོག་དབང་དུ་ལྟ་བྱེད་དབང་།  །དུས་ན་ིབཞེ་ིརྣམོས་ལྷ་མོ་ོབཞེི།  །བཙུན་མོོའ་ི

ཚོགས་དང་ལྡན་པོར་གནས།  །ཞེ་ེསྡིང་འཇོོམོས་བྱེད་ལ་སོགས་པོས།  །སྒོ་ོརྣམོས་ཀུན་དུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོར་གནས།  །ཞེ་ེསྡིང་འཇོོམོས་བྱེད་ལ་སོགས་པོས།  །སྒོ་ོརྣམོས་ཀུན་དུ་

གནས་པོ་ནི།  །སྙོིང་རྗེེའ་ིཡུམོ་དང་བཅོས་པོར་གནས།  །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་པོདྨ་མོཆེོག  །རིན་ཆེེན་གནས་པོ་ནི།  །སྙོིང་རྗེེའ་ིཡུམོ་དང་བཅོས་པོར་གནས།  །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་པོདྨ་མོཆེོག  །རིན་ཆེེན་

དུང་དང་བཅོས་པོ་སྟེེ།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས།  །བཏེག་པོའི་ཁྲིི་ལ་རབ་དུང་དང་བཅོས་པོ་སྟེེ།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས།  །བཏེག་པོའི་ཁྲིི་ལ་རབ་

ཏུ་བཞུགས།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོར་ཀུན་ཀྱིང་གནས།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོོའ་ིབཞུགས་ཏུ་བཞུགས།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོར་ཀུན་ཀྱིང་གནས།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོོའ་ིབཞུགས་

ཚུལ་དུ།  །ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བསྟེན།  །ཞེལ་ན་ིཀུན་དུ་སལ་ལ་ེབ།  །ཐུགས་ན་ིཚུལ་དུ།  །ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བསྟེན།  །ཞེལ་ན་ིཀུན་དུ་སལ་ལ་ེབ།  །ཐུགས་ན་ི

ཀུན་དུ་ལྷན་ནེ་བ།  །སྐུ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོར་གསལ།  །ཨེ་མོ་མོི་སྐྱེ་མོི་འགག་མོཆེོག  །ཨེ་ཀུན་དུ་ལྷན་ནེ་བ།  །སྐུ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོར་གསལ།  །ཨེ་མོ་མོི་སྐྱེ་མོི་འགག་མོཆེོག  །ཨེ་

མོ་མོ་ིསེལ་མོ་ིལེན་མོཆེོག  །ཨ་ེམོ་ཚམོ་ངམོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད།  །ཨ་ེམོ་གཤེེགས་པོའ་ིསྟེབས་མོ་མོ་ིསེལ་མོ་ིལེན་མོཆེོག  །ཨ་ེམོ་ཚམོ་ངམོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད།  །ཨ་ེམོ་གཤེེགས་པོའ་ིསྟེབས་

དང་བཅོས།  །ཨེ་མོ་མོཚན་མོ་སེལ་བར་སྟེོན།  །ཨེ་མོ་གསུང་རབ་རྒྱ་མོཚོ་སྒྲིོགས།  །ཨེ་དང་བཅོས།  །ཨེ་མོ་མོཚན་མོ་སེལ་བར་སྟེོན།  །ཨེ་མོ་གསུང་རབ་རྒྱ་མོཚོ་སྒྲིོགས།  །ཨེ་

མོ་བྱོལ་སོང་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད།  །ཨ་ེམོ་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་མོཆེོག  །ཨ་ེམོ་མྱ་ངན་འདས་པོར་མོ་བྱོལ་སོང་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད།  །ཨ་ེམོ་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་མོཆེོག  །ཨ་ེམོ་མྱ་ངན་འདས་པོར་

མོཛད།  །ཨ་ེམོ་གསང་བ་ངེས་དོན་མོཛད།  །ཨ་ེམོ་གཟུངས་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །ཨ་ེམོ་མོཛད།  །ཨ་ེམོ་གསང་བ་ངེས་དོན་མོཛད།  །ཨ་ེམོ་གཟུངས་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །ཨ་ེམོ་

ཅོ་ིཡང་མོ་ིམོཛད་མོཆེོག  །ང་ོམོཚར་སྤྲིན་ལས་འད་ིདག་གིས།  །ས་ཡ་ིརིམོ་པོ་འབྱོངས་པོར་ཅོ་ིཡང་མོ་ིམོཛད་མོཆེོག  །ང་ོམོཚར་སྤྲིན་ལས་འད་ིདག་གིས།  །ས་ཡ་ིརིམོ་པོ་འབྱོངས་པོར་

འགྱུར།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་མོངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་གླེེང་སྟེ་ེམོཉིེས་པོར་གྱུར་འགྱུར།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་མོངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་གླེེང་སྟེ་ེམོཉིེས་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣལ་འབྱོར་
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བ་ད་ེབ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།བ་ད་ེབ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ལ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ལ་

འཇུག་པོར་དགྱིེས་ཏེ་རབ་ཏུ་འདྲིས་པོ་ཆེེན་པོོ་དགོངས་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་རྣལ་འཇུག་པོར་དགྱིེས་ཏེ་རབ་ཏུ་འདྲིས་པོ་ཆེེན་པོོ་དགོངས་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་རྣལ་

འབྱོར་མོས།  ཞེལ་འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོ།  ཨེ་མོ་སེམོས་དཔོའ་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །བག་འབྱོར་མོས།  ཞེལ་འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོ།  ཨེ་མོ་སེམོས་དཔོའ་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །བག་

ཆེགས་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་པོོར་གསུངས།  །འདི་ལས་འཇུག་པོའི་ཆེོས་འགའ་མོེད།  །ཞེེས་ཆེགས་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་པོོར་གསུངས།  །འདི་ལས་འཇུག་པོའི་ཆེོས་འགའ་མོེད།  །ཞེེས་

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་ཆེེན་མོ་ོདང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གཡོན་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་གསང་བ་ཆེེན་མོ་ོདང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གཡོན་

པོ་བསྐྱེད་པོ་རྣམོ་པོ་མོང་པོོས་མོཉིེས་པོ་དང་པོདྨ་སྦོས་པོ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་སྤེལ་བར་པོ་བསྐྱེད་པོ་རྣམོ་པོ་མོང་པོོས་མོཉིེས་པོ་དང་པོདྨ་སྦོས་པོ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་སྤེལ་བར་

མོཛད་ནས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ་གླུ་འདི་བློངས་སོ།  །ཨེ་མོ་བདེ་བ་མོཆེོག་ལས་སྐྱེས་པོ་མོཛད་ནས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ་གླུ་འདི་བློངས་སོ།  །ཨེ་མོ་བདེ་བ་མོཆེོག་ལས་སྐྱེས་པོ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཆེོས་ཀུན་དངོས་པོ་ོམོེད་པོར་གསལ་བ་ལ།  །འབྱུང་གནས་ཆེེན་པོོས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཆེོས་ཀུན་དངོས་པོ་ོམོེད་པོར་གསལ་བ་ལ།  །འབྱུང་གནས་ཆེེན་པོོས་

ཡ་མོཚན་འབྱུང་བར་མོཁྱེན་པོ་ཨེ་མོ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །རྒྱུ་ཉིིད་སྟེོང་པོས་འབྲས་བུ་བཙོལ་ཡ་མོཚན་འབྱུང་བར་མོཁྱེན་པོ་ཨེ་མོ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །རྒྱུ་ཉིིད་སྟེོང་པོས་འབྲས་བུ་བཙོལ་

མོེད་པོའི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་ཡོང་མོི་རྙེེད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལ་དགའ་མོེད་པོའི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་ཡོང་མོི་རྙེེད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལ་དགའ་

བའི་ཆེགས་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་མོེད་ཅོེས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་འདི་ལ་བའི་ཆེགས་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་མོེད་ཅོེས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་འདི་ལ་

བརྗེོད།  །ཆེོས་ཀུན་དབྱེར་མོེད་མོ་རྙེིངས་པོ་ཉིིད་ལས།  །ཀུན་གྱིི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བརྗེོད།  །ཆེོས་ཀུན་དབྱེར་མོེད་མོ་རྙེིངས་པོ་ཉིིད་ལས།  །ཀུན་གྱིི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་

བ་ཀུན་བས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་གསང་བའི་མོཁའ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་བ་ཀུན་བས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་གསང་བའི་མོཁའ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་

རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པོར་མོཛད་དེ་ཤེིན་ཏུ་རྔམོ་པོའི་གླུ་འདི་བློངས་སོ།  །སྒྱུ་མོ་ཀུན་ལས་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པོར་མོཛད་དེ་ཤེིན་ཏུ་རྔམོ་པོའི་གླུ་འདི་བློངས་སོ།  །སྒྱུ་མོ་ཀུན་ལས་

འཕགས་པོས་དབྱེར་མོེད་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་བྱེད་པོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་འཕགས་པོས་དབྱེར་མོེད་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་བྱེད་པོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་

བདེར་གཤེེགས་ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིགསོས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱོང་བདེར་གཤེེགས་ཡུམོ་བདེར་གཤེེགས་ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིགསོས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱོང་བདེར་གཤེེགས་ཡུམོ་

ལ་འཇུག་པོ་ཐུགས་དམོ་ཡིན་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་མོི་འགོག་ཇོི་ཡང་མོཛད་ལ་འཇུག་པོ་ཐུགས་དམོ་ཡིན་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་མོི་འགོག་ཇོི་ཡང་མོཛད་

པོ་ཉིིད་ནི་མོི་མོཛད་མོཉིམོ་པོ་ཡིན་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །འདི་ནི་གླུ་རུ་བློངས་པོ་པོ་ཉིིད་ནི་མོི་མོཛད་མོཉིམོ་པོ་ཡིན་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །འདི་ནི་གླུ་རུ་བློངས་པོ་

ཡིས།  །མྱ་ངན་འདས་ཀུན་འགྲ་ོབའི་མོགོན།  །སྟེོང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །དཀའ་ཡིས།  །མྱ་ངན་འདས་ཀུན་འགྲ་ོབའི་མོགོན།  །སྟེོང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །དཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐུབ་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གླེེངས་སོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་པོོ་ཐུབ་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གླེེངས་སོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་པོོ་

མོཆེོག་གི་ཡི་གེ་ནི།  །དང་པོོའ་ིགནས་སུ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །དེ་སྙོིང་ཡི་གེ་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་མོཆེོག་གི་ཡི་གེ་ནི།  །དང་པོོའ་ིགནས་སུ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །དེ་སྙོིང་ཡི་གེ་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཆེེན་པོོ་གསལ་བ་མོཆེོག  །ཡི་གེ་ཨ་ལྡན་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །ཆེོས་ཀུན་འདུས་པོར་རྣམོ་པོར་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་གསལ་བ་མོཆེོག  །ཡི་གེ་ཨ་ལྡན་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །ཆེོས་ཀུན་འདུས་པོར་རྣམོ་པོར་

བསྒོོམོ།  །དང་པོོར་མོ་ེལོང་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །མོཉིེས་པོའ་ིཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་འབར།  །ཕྱག་ལག་འཁྱུད་བསྒོོམོ།  །དང་པོོར་མོ་ེལོང་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །མོཉིེས་པོའ་ིཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་འབར།  །ཕྱག་ལག་འཁྱུད་

པོ་སྤྲོད་པོ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་དེ་དང་འདྲ་བར་གསལ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་སུ་ར་ཏ་སུ་ཀེ་ཛྙཱ་ན་ད་ཨྃ་པོ་སྤྲོད་པོ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་དེ་དང་འདྲ་བར་གསལ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་སུ་ར་ཏ་སུ་ཀེ་ཛྙཱ་ན་ད་ཨྃ་

ཨཱྃ་ཧཱུྃྃ།  བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་མོོ་མོཁའ་དབྱིངས་སུ།  །གསལ་དག་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་ཨཱྃ་ཧཱུྃྃ།  བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་མོོ་མོཁའ་དབྱིངས་སུ།  །གསལ་དག་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་

པོར་བསྒོོམོ།  །ཆུ་སྐྱེས་པོདྨ་འདབ་མོ་སྟེོང་།  །བཤེད་པོའི་སྒྲིས་ནི་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དེ་པོར་བསྒོོམོ།  །ཆུ་སྐྱེས་པོདྨ་འདབ་མོ་སྟེོང་།  །བཤེད་པོའི་སྒྲིས་ནི་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དེ་

སྟེེང་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་གསལ།  །ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་མོཁའ་དབྱིངས་ནས།  །ཐོམོས་ཅོད་བསྡུ་བ་སྟེེང་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་གསལ།  །ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་མོཁའ་དབྱིངས་ནས།  །ཐོམོས་ཅོད་བསྡུ་བ་

གསུམོ་གྱིིས་བསྡུས།  །ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེདྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིགསུམོ་གྱིིས་བསྡུས།  །ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེདྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ི

ཡ་ིག་ེམོཆེོག  །མོ་ིསྐྱ་ེབ་ན་ིཨ་དང་ལྡན།  །བྱིན་བརླབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །མོཆེོད་ཡ་ིག་ེམོཆེོག  །མོ་ིསྐྱ་ེབ་ན་ིཨ་དང་ལྡན།  །བྱིན་བརླབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །མོཆེོད་

པོ་བརྒྱད་དང་གསལ་བར་ལྡན།  །ས་ོསོར་གསལ་བའ་ིམོཁའ་དབྱིངས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཟེར་གྱིིས་པོ་བརྒྱད་དང་གསལ་བར་ལྡན།  །ས་ོསོར་གསལ་བའ་ིམོཁའ་དབྱིངས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཟེར་གྱིིས་

རེག་པོར་མོཛད།  །ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་པྲ་ཛྙཱ་བྷ་ཀྵ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་རེག་པོར་མོཛད།  །ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་པྲ་ཛྙཱ་བྷ་ཀྵ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་ནི།  །ཡི་གེ་གཉིིས་པོ་རྩ་དམོར་སྐུ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་ལྡན་པོ་ན།  །བདུད་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་ནི།  །ཡི་གེ་གཉིིས་པོ་རྩ་དམོར་སྐུ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་ལྡན་པོ་ན།  །བདུད་

ཀུན་རྣམོ་པོར་བཏུལ་བ་དང་།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བདེ་ལ་གསལ་བ་ནི།  །སྒོོ་དབྱེ་བ་ཡི་ཚུལ་ཀུན་རྣམོ་པོར་བཏུལ་བ་དང་།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བདེ་ལ་གསལ་བ་ནི།  །སྒོོ་དབྱེ་བ་ཡི་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །པོདྨ་དབྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །སྤྲ་ོབ་དང་ན་ིབསྡུ་བ་ཡིས།  །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡ་ེཤེེས་གྱིིས་ནི།  །པོདྨ་དབྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །སྤྲ་ོབ་དང་ན་ིབསྡུ་བ་ཡིས།  །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡ་ེཤེེས་

བསྐྱེད།  །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་མོཛད་པོ།  །སྤྲུལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ལས།  །མོཆེོད་བསྐྱེད།  །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་མོཛད་པོ།  །སྤྲུལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ལས།  །མོཆེོད་

པོ་མོང་པོོ་ལྷ་མོོར་ལྡན།  །ཨྃ་སུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁེ་ན་དུཥྚ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  རྣལ་པོ་མོང་པོོ་ལྷ་མོོར་ལྡན།  །ཨྃ་སུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁེ་ན་དུཥྚ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  རྣལ་

འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོནི།  །སྐལ་ངན་ཀུན་གྱི་ིགསོས་སུ་གསུངས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིའབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོནི།  །སྐལ་ངན་ཀུན་གྱི་ིགསོས་སུ་གསུངས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོཾ་ས་བཤེང་གཅོི་རྫས་རྣམོས་ནི།  །དོགས་པོ་མོེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོཾ་ས་བཤེང་གཅོི་རྫས་རྣམོས་ནི།  །དོགས་པོ་མོེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་

སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་བས་མོཆེོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྟེེ།  །རྒྱལ་བ་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་བས་མོཆེོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ི
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

སྙོིང་པོོ་ལས་བག་ཆེགས་གཏན་ལ་འབེབས་པོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གླེེང་བའི་ལེའུ་སྟེེ་སྙོིང་པོོ་ལས་བག་ཆེགས་གཏན་ལ་འབེབས་པོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གླེེང་བའི་ལེའུ་སྟེེ་

གསུམོ་པོའ།ོ།  །།གསུམོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མོ་དང་གཉིིས་སུ་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མོ་དང་གཉིིས་སུ་

མོེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མོཆེོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །མོཛེས་པོར་མོེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མོཆེོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །མོཛེས་པོར་

གསལ་བ་ཡབ་ཡུམོ་བཅུ།  །སོར་མོོ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་ལེགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོོ་བྱང་ཆུབ་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམོ་བཅུ།  །སོར་མོོ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་ལེགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོོ་བྱང་ཆུབ་

རྒྱ།  །གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །དམོ་ཚིག་སྡིོམོ་པོ་འདའ་བར་དཀའ།  །རྣལ་རྒྱ།  །གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །དམོ་ཚིག་སྡིོམོ་པོ་འདའ་བར་དཀའ།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ལ་ཨ་ལཱིི་གསལ།  །ཀུན་དུ་བཟང་ལ་ཀ་ར་བྱེད།  །ལྔ་ཆེར་ཟུར་དུ་ལྡན་པོ་འབྱོར་པོ་ལ་ཨ་ལཱིི་གསལ།  །ཀུན་དུ་བཟང་ལ་ཀ་ར་བྱེད།  །ལྔ་ཆེར་ཟུར་དུ་ལྡན་པོ་

ནི།  །གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པོས་གར་གྱིི་གཞེི།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་ཏྲྃྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  མཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཧཱུྃྃ་རཱ།  ཐོལ་མོ་ོབཏང་ནི།  །གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པོས་གར་གྱིི་གཞེི།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་ཏྲྃྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  མཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཧཱུྃྃ་རཱ།  ཐོལ་མོ་ོབཏང་

སྙོོམོས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མོཛེས་པོའ་ིམོཐོའ་ན་གར་གྱིིས་བྱ།  །སྙོིང་གར་བཅོིངས་པོས་རྣལ་སྙོོམོས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མོཛེས་པོའ་ིམོཐོའ་ན་གར་གྱིིས་བྱ།  །སྙོིང་གར་བཅོིངས་པོས་རྣལ་

འབྱོར་དོན།  །གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཉིིད་པོས།  །གར་དུ་བྱས་པོས་ཐོལ་མོ་ོབསྣོལ།  །མོཇུག་འབྱོར་དོན།  །གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཉིིད་པོས།  །གར་དུ་བྱས་པོས་ཐོལ་མོ་ོབསྣོལ།  །མོཇུག་

ཏུ་དབུལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།  །གཡོན་པོ་རྩ་ེགསུམོ་གཡས་ཏུ་དབུལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།  །གཡོན་པོ་རྩ་ེགསུམོ་གཡས་

པོས་གཟུང་།  །དེ་ཉིིད་གཞེན་དུ་འབིགས་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །དགའ་པོས་གཟུང་།  །དེ་ཉིིད་གཞེན་དུ་འབིགས་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །དགའ་

བའི་མོདངས་དང་ལྡན་པོ་ཡིས།  །གཡས་སུ་འདུད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གཡས་པོ་ཡི་བའི་མོདངས་དང་ལྡན་པོ་ཡིས།  །གཡས་སུ་འདུད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གཡས་པོ་ཡི་

ནི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲིེང་།  །གཡོན་པོ་གསུང་ཉིན་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲིེང་།  །གཡོན་པོ་གསུང་ཉིན་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ལས།  །མོཛེས་པོའ་ིམོཐོའ་ནས་གར་བྱས་ཤེིང་།  །གཞེན་ནས་བསྡུས་ནས་གཡས་གཡོན་ལས།  །མོཛེས་པོའ་ིམོཐོའ་ནས་གར་བྱས་ཤེིང་།  །གཞེན་ནས་བསྡུས་ནས་གཡས་གཡོན་

འཇོོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིད་ེདག་ལས།  །ལག་པོ་གཡས་པོ་འདེགས་པོ་དང་།  །དབུལ་བའ་ིཚུལ་འཇོོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིད་ེདག་ལས།  །ལག་པོ་གཡས་པོ་འདེགས་པོ་དང་།  །དབུལ་བའ་ིཚུལ་

དུ་རྣམོ་པོར་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིད་ེདག་ལས།  །སྤྱོན་དང་དབུ་ན་ིགཡོན་དུ་འདུད།  །ཅོང་དུ་རྣམོ་པོར་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིད་ེདག་ལས།  །སྤྱོན་དང་དབུ་ན་ིགཡོན་དུ་འདུད།  །ཅོང་

ཏེའུ་ཐོོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མོཆེོད་པོ་བྱེད་པོར་རྣམོ་པོར་བསྔགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཏེའུ་ཐོོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མོཆེོད་པོ་བྱེད་པོར་རྣམོ་པོར་བསྔགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །ལུས་ནི་གཡས་གཡོན་བསྒྱུར་བ་དང་།  །གར་ལས་ལག་པོ་ཕྲིལ་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །ལུས་ནི་གཡས་གཡོན་བསྒྱུར་བ་དང་།  །གར་ལས་ལག་པོ་ཕྲིལ་བསྐྱེད་

པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །གཡོན་པོས་གཡས་པོའི་གྲུ་མོོ་གཟུང་།  །གཡས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །གཡོན་པོས་གཡས་པོའི་གྲུ་མོོ་གཟུང་།  །གཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ་ཉུག་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་གར་དག་ལས།  །དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འཐོོར་པོ་ཉུག་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་གར་དག་ལས།  །དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འཐོོར་

བར་བསྟེན།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེང་དུ་བསྒྱུར།  །དེ་ཉིིད་བར་བསྟེན།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེང་དུ་བསྒྱུར།  །དེ་ཉིིད་

གཡོན་པོའི་ནང་དག་ལས།  །གཡས་པོའི་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར།  །དེ་ཉིིད་གཡས་གཡོན་པོའི་ནང་དག་ལས།  །གཡས་པོའི་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར།  །དེ་ཉིིད་གཡས་

པོས་དྲངས་པོར་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་གཉིིས་པོས་གཟུང་བ་ཡིན།  །དེ་ཉིིད་གཉིིས་ཀ་ཐོལ་མོོ་པོས་དྲངས་པོར་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་གཉིིས་པོས་གཟུང་བ་ཡིན།  །དེ་ཉིིད་གཉིིས་ཀ་ཐོལ་མོོ་

བསྡིམོ།  །དེ་ཉིིད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པོར་བསྒོོམོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  མུ་ཀ་ཀ་ར་སུ་ཁེ་ན་བསྡིམོ།  །དེ་ཉིིད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པོར་བསྒོོམོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  མུ་ཀ་ཀ་ར་སུ་ཁེ་ན་

ཨྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མོ་རཱ་ག་སྟྭཾ་ཾསུ་ཁ་ེན་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་ནཱ་ནཱ་མོ་མོ་ཨྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མོ་རཱ་ག་སྟྭཾ་ཾསུ་ཁ་ེན་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་ནཱ་ནཱ་མོ་མོ་

ཧཱ་སུ་ཁ་ེན་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨོ་བྷ་ཤྲ་སུ་ཁ་ེན་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ད་ེཉིིད་གཙོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཧཱ་སུ་ཁ་ེན་ཏྲཱྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨོ་བྷ་ཤྲ་སུ་ཁ་ེན་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ད་ེཉིིད་གཙོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱར་

བཅོས།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ལ་ོཙཱ་ན་ཨཱཏྨ་ནཾ།  སུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་མོཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཡ་བཅོས།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ལ་ོཙཱ་ན་ཨཱཏྨ་ནཾ།  སུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་མོཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཡ་

པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨ་ྃཨ་ྃཨྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་དྷུ་ཛ་ཛ།  ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  པཱུ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨ་ྃཨ་ྃཨྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་དྷུ་ཛ་ཛ།  ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  པཱུ་

ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན།  མོན་ཤེ་མོ་ོཧ།  པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧྲི་ིཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན།  མོན་ཤེ་མོ་ོཧ།  པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧྲི་ི

ཧྲི་ིཧྲི།ི  ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨོ་དནྟྲ།  སཱ་དྷ་ཀན་ད་ཧ་ོཧ།ོ  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ིཧྲི།ི  ཨ་ྃསུ་ར་ཏྭ་སུ་ཁ་ེན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨོ་དནྟྲ།  སཱ་དྷ་ཀན་ད་ཧ་ོཧ།ོ  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཤྲཱི་ིབཛྲ་ལཱི་སྱེེ།  བཛྲ་གརྦྷེ་ེསུ་ཁ་ེན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིབཛྲ་ལཱི་སྱེེ།  བཛྲ་གརྦྷེ་ེསུ་ཁ་ེན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ི

བཛྲ་གརྦྷེ་ེསུ་ཁ་ེན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཏྲྃ་ྃཧྲི་ྃལྔ་ཨ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་གནྡྷེ།  བཛྲ་བཛྲ་གརྦྷེ་ེསུ་ཁ་ེན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཏྲྃ་ྃཧྲི་ྃལྔ་ཨ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་གནྡྷེ།  བཛྲ་

གརྦྷེ་ེསུ་ཁ་ེན།  དྷ་ེཔོ་དྷ་ེཔོ།  པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧྲི་ཾཧྲི་ཾཧྲི་ཾཨ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ནིར་གརྦྷེ་ེསུ་ཁ་ེན།  དྷ་ེཔོ་དྷ་ེཔོ།  པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧྲི་ཾཧྲི་ཾཧྲི་ཾཨ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ནིར་

ཏ་ེབཛྲ་གརྦྷེ་ེམོ་ཧཱ་ཏ་ིལ་ཀ་སུ་ཀ་ེན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨ་ཨ་ཨ།  ཨ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབཛྲ་གརྦྷེ་ེམོ་ཧཱ་ཏ་ིལ་ཀ་སུ་ཀ་ེན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨ་ཨ་ཨ།  ཨ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཤྲཱིི་བཛྲ་དྷཱུ་པོེ།  བཛྲ་གརྦྷེེ་སུ་ཁེ་ན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨྃ་ཏང་ཏང་ཏང་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཏ་ཤྲཱིི་བཛྲ་དྷཱུ་པོེ།  བཛྲ་གརྦྷེེ་སུ་ཁེ་ན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨྃ་ཏང་ཏང་ཏང་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱིི་བཛྲ་པུཥྤེེ་བཛྲ་གརྦྷེེ་སུ་ཁེ་ན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཨྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱིི་བཛྲ་པུཥྤེེ་བཛྲ་གརྦྷེེ་སུ་ཁེ་ན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཨྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀ་ཛྠ་ན་མོཎྜ་ལ་ཏི་ལ་ཀ བུདྡྷ་སུ་ཁེ་ན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨྃ་ཧྲིི་ཧྲིི་ཧྲིི་ཨྃ་ཏ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀ་ཛྠ་ན་མོཎྜ་ལ་ཏི་ལ་ཀ བུདྡྷ་སུ་ཁེ་ན་པཱུ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཡ།  ཨྃ་ཧྲིི་ཧྲིི་ཧྲིི་ཨྃ་

ཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་གནྡྷེ།  བཛྲ་གརྦྷེ་ེམོ་ཧཱ་མོཎྜ་ལ་ཏ་ིལ་ཀ་སུ་ཁ་ེཔཱུ་ཛ་ཡ་བཱུ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་གནྡྷེ།  བཛྲ་གརྦྷེ་ེམོ་ཧཱ་མོཎྜ་ལ་ཏ་ིལ་ཀ་སུ་ཁ་ེཔཱུ་ཛ་ཡ་བཱུ་

ཛ་ཡ།  ཨ་ཨ་ཨ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོའི་མོཆེོག་ལས་ཛ་ཡ།  ཨ་ཨ་ཨ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོའི་མོཆེོག་ལས་



13

ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

གར་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།གར་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

།ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་བཅོས་པོ་དམོ་ཚིག་བློ་ན་མོེད་།ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་བཅོས་པོ་དམོ་ཚིག་བློ་ན་མོེད་

པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ཐོམོས་ཅོད་སྡིོམོ་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ཐོམོས་ཅོད་སྡིོམོ་

པོ་ལ་གནས་པོར་མོཁྱེན་ནོ།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོ་འདི་དག་གསུངས།  །སོ་སོའ་ིཐོེག་པོ་པོ་ལ་གནས་པོར་མོཁྱེན་ནོ།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོ་འདི་དག་གསུངས།  །སོ་སོའ་ིཐོེག་པོ་

བསམོ་ཡས་པོ།  །ས་ོསོར་ཉིེས་པོ་མོེད་ན་བད།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་པོ་ལ་ཆེད་མོད་ོབཙོན།  །འདུལ་བསམོ་ཡས་པོ།  །ས་ོསོར་ཉིེས་པོ་མོེད་ན་བད།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་པོ་ལ་ཆེད་མོད་ོབཙོན།  །འདུལ་

བ་འཛིན་ལ་བསྲུངས་ན་བདེ།  །གཙོང་སྦྲར་སྤྱོོད་ལ་གཙོང་སྦྲར་སྤྱོད།  །མོི་དགེ་བཟློག་བ་འཛིན་ལ་བསྲུངས་ན་བདེ།  །གཙོང་སྦྲར་སྤྱོོད་ལ་གཙོང་སྦྲར་སྤྱོད།  །མོི་དགེ་བཟློག་

ན་དགེ་བ་བཅུ།  །སྤྱོད་པོས་ལྷག་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་འཛིན།  །རང་གི་དོན་གྱིི་ཏིང་འཛིན་ན་དགེ་བ་བཅུ།  །སྤྱོད་པོས་ལྷག་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་འཛིན།  །རང་གི་དོན་གྱིི་ཏིང་འཛིན་

གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་ས་ལ་གནས་པོའི་རྣམོས།  །ཉིམོས་པོ་མོེད་དེ་མོ་བཅོོལ་ན།  །ཉིམོས་པོ་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་ས་ལ་གནས་པོའི་རྣམོས།  །ཉིམོས་པོ་མོེད་དེ་མོ་བཅོོལ་ན།  །ཉིམོས་པོ་

མོེད་ད་ེལས་ཀྱིང་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོས་འགྲུབ།  །ཚིག་ཅོིས་གོམོས་པོས་མོེད་ད་ེལས་ཀྱིང་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོས་འགྲུབ།  །ཚིག་ཅོིས་གོམོས་པོས་

ཐོེག་པོ་འཇོོམོས།  །གཙོོ་མོཆེོག་བཤེེས་གཉིེན་མོི་སྤོང་ཞེིང་།  །བཀུར་སྟེི་རིམོ་གྲོ་མོཆེོག་ཐོེག་པོ་འཇོོམོས།  །གཙོོ་མོཆེོག་བཤེེས་གཉིེན་མོི་སྤོང་ཞེིང་།  །བཀུར་སྟེི་རིམོ་གྲོ་མོཆེོག་

ཀྱིང་བསྐྱེད།  །ཏིང་འཛིན་གོམོས་པོར་ཆེ་ལུགས་བསྒོོམོ།  །ཚིག་གི་བཟླས་པོ་བར་མོི་ཀྱིང་བསྐྱེད།  །ཏིང་འཛིན་གོམོས་པོར་ཆེ་ལུགས་བསྒོོམོ།  །ཚིག་གི་བཟླས་པོ་བར་མོི་

གཅོད།  །དམོ་ཚིག་མོཆེེད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད།  །སྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །གསུང་གཅོད།  །དམོ་ཚིག་མོཆེེད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད།  །སྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །གསུང་

གི་དམོ་ཚིག་བསྔགས་པོ་ཡིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ལྷག་པོར་གསུངས།  །རིགས་ལྔ་གི་དམོ་ཚིག་བསྔགས་པོ་ཡིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ལྷག་པོར་གསུངས།  །རིགས་ལྔ་

བསྲུངས་པོའི་དམོ་ཚིག་རྣམོས།  །ཉིམོས་ན་ཤེིན་ཏུ་བསྐང་བར་དཀའ།  །སྤྱོད་པོའི་དམོ་བསྲུངས་པོའི་དམོ་ཚིག་རྣམོས།  །ཉིམོས་ན་ཤེིན་ཏུ་བསྐང་བར་དཀའ།  །སྤྱོད་པོའི་དམོ་

ཚིག་རྫས་རྣམོས་ནི།  །ཉིམོས་ན་མྱུར་བར་བསྐང་བ་ཡིན།  །ཉིམོས་པོ་མོ་བསྐངས་ལེ་ལོ་ཚིག་རྫས་རྣམོས་ནི།  །ཉིམོས་ན་མྱུར་བར་བསྐང་བ་ཡིན།  །ཉིམོས་པོ་མོ་བསྐངས་ལེ་ལོ་

ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅུགས་ཆེེན་ཏེ།  །འཁྱམོ་པོ་རྣམོ་པོ་བཅུ་པོོར་ནི།  །མྱུར་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅུགས་ཆེེན་ཏེ།  །འཁྱམོ་པོ་རྣམོ་པོ་བཅུ་པོོར་ནི།  །མྱུར་

བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པོ་སྟེེ།  །དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་ནི།  །མོཆེོག་དང་ཐོ་མོ་འབྲིང་གི་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པོ་སྟེེ།  །དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་ནི།  །མོཆེོག་དང་ཐོ་མོ་འབྲིང་གི་

རྣམོས།  །རབ་ཀྱིིས་བར་ཆེད་མོེད་པོར་སྤྱོད།  །འབྲིང་གིས་ལོ་ཟླ་དུས་དྲུག་སྟེེ།  །ཐོ་རྣམོས།  །རབ་ཀྱིིས་བར་ཆེད་མོེད་པོར་སྤྱོད།  །འབྲིང་གིས་ལོ་ཟླ་དུས་དྲུག་སྟེེ།  །ཐོ་

མོས་ལོ་མོཚམོས་མོི་བཟླ་ཞེེས།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་དང་མོས་ལོ་མོཚམོས་མོི་བཟླ་ཞེེས།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རཀྟ་དྲི་ཆེེན་ཚེ་ཆེེན་པོོ།  །དག་པོའི་སྣོད་དང་རབ་ལྡན་པོས།  །བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རཀྟ་དྲི་ཆེེན་ཚེ་ཆེེན་པོོ།  །དག་པོའི་སྣོད་དང་རབ་ལྡན་པོས།  །བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱིིས་བརླབས་ཏེ་འཐུང་བྱེད་པོ།  །དམོ་ཚིག་སྡིོམོ་ལ་གནས་པོ་སྟེེ།  །འདས་ན་བརླག་པོ་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་འཐུང་བྱེད་པོ།  །དམོ་ཚིག་སྡིོམོ་ལ་གནས་པོ་སྟེེ།  །འདས་ན་བརླག་པོ་

ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །མོཉིམོ་པོར་བཞེག་པོའི་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད།  །མོཉིམོ་པོར་ཤེེས་པོས་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །མོཉིམོ་པོར་བཞེག་པོའི་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད།  །མོཉིམོ་པོར་ཤེེས་པོས་

སྤྱོད་པོ་དང་།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དུ་གསལ་བ་ན།  །རྣལ་འབྱོར་སེམོས་དཔོའ་ཡིན་ཞེེས་སྤྱོད་པོ་དང་།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དུ་གསལ་བ་ན།  །རྣལ་འབྱོར་སེམོས་དཔོའ་ཡིན་ཞེེས་

གསུངས།  །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་དུ་བྱ་བ་གང་།  །རྫས་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་ཡོད་པོ་རྣམོས།  །རབ་གསུངས།  །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་དུ་བྱ་བ་གང་།  །རྫས་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་ཡོད་པོ་རྣམོས།  །རབ་

ཏུ་བཀྲུ་ཞེིང་བྱི་དོར་བྱ།  །ཀ་ལ་པོིང་ཀའི་མོདོག་བཞེིན་དུ།  །གཞེོང་བུ་ཕུར་བུ་སྣོད་ཀྱིི་ཏུ་བཀྲུ་ཞེིང་བྱི་དོར་བྱ།  །ཀ་ལ་པོིང་ཀའི་མོདོག་བཞེིན་དུ།  །གཞེོང་བུ་ཕུར་བུ་སྣོད་ཀྱིི་

རྣམོས།  །དྲི་མོ་བཀྲུ་ཞེིང་མོཛེས་པོར་བྱ།  །དུས་གསུམོ་དུ་ནི་སྨན་སྦྱར་བ།  །དང་པོོར་རྣམོས།  །དྲི་མོ་བཀྲུ་ཞེིང་མོཛེས་པོར་བྱ།  །དུས་གསུམོ་དུ་ནི་སྨན་སྦྱར་བ།  །དང་པོོར་

དངུལ་གྱིི་གཞེོང་པོར་སྦྱར།  །དེ་ནས་ར་གན་གཞེོང་པོ་སྟེེ།  །ཟངས་ཀྱིི་གཞེོང་པོར་སྦྱར་དངུལ་གྱིི་གཞེོང་པོར་སྦྱར།  །དེ་ནས་ར་གན་གཞེོང་པོ་སྟེེ།  །ཟངས་ཀྱིི་གཞེོང་པོར་སྦྱར་

བ་ནི།  །སྲང་ར་ེསྦྱར་བའ་ིསྨན་རྣམོས་ལས།  །ཟངས་དང་དངུལ་དང་ར་གན་ནམོ།  །གསེར་བ་ནི།  །སྲང་ར་ེསྦྱར་བའ་ིསྨན་རྣམོས་ལས།  །ཟངས་དང་དངུལ་དང་ར་གན་ནམོ།  །གསེར་

དང་ལྕེགས་སུ་རབ་བསྲེས་ལ།  །རྣམོ་རྟེོག་ནད་ལ་སྨན་སྦྱར་བ།  །མོན་དཱ་ར་བའི་མོདོག་དང་ལྕེགས་སུ་རབ་བསྲེས་ལ།  །རྣམོ་རྟེོག་ནད་ལ་སྨན་སྦྱར་བ།  །མོན་དཱ་ར་བའི་མོདོག་

བཞེིན་སྦྱར།  །མོན་དཱ་ར་བར་མོ་གྱུར་ཚེ།  །ནམོ་ཡང་སྦྱར་བར་མོ་གསུངས་ཏེ།  །ཉིི་ཟླ་བཞེིན་སྦྱར།  །མོན་དཱ་ར་བར་མོ་གྱུར་ཚེ།  །ནམོ་ཡང་སྦྱར་བར་མོ་གསུངས་ཏེ།  །ཉིི་ཟླ་

དུས་གཅོིག་ཤེར་བ་ན།  །དེ་ནས་རྫས་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་ལས།  །སྨན་གྱིི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་དུས་གཅོིག་ཤེར་བ་ན།  །དེ་ནས་རྫས་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་ལས།  །སྨན་གྱིི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་

བརྩམོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྨན་རྣམོས་འབྱོར་པོ་ན།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་ཡས་སུ།  །ཀ་བརྩམོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྨན་རྣམོས་འབྱོར་པོ་ན།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་ཡས་སུ།  །ཀ་

ལ་པོིང་ཀའི་མོདོག་ཏུ་བརྟེག  །འདི་ལ་གང་ཞེིག་མོི་བརྩོན་པོ།  །དམོ་ཚིག་མོི་བཙུན་སྡིོམོ་ལ་པོིང་ཀའི་མོདོག་ཏུ་བརྟེག  །འདི་ལ་གང་ཞེིག་མོི་བརྩོན་པོ།  །དམོ་ཚིག་མོི་བཙུན་སྡིོམོ་

པོ་མོེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་ལས་དབེན་པོར་གདོན།  །ལྷ་དང་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ལ།  །བག་མོེད་པོ་མོེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་ལས་དབེན་པོར་གདོན།  །ལྷ་དང་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ལ།  །བག་མོེད་

པོར་ནི་བརྙེས་པོ་དང་།  །རྨོོངས་པོས་མོ་མོཐོོང་གཡེལ་བ་དང་།  །དམོ་ཆེོས་སྲོག་ལ་མོི་ལྟ་པོར་ནི་བརྙེས་པོ་དང་།  །རྨོོངས་པོས་མོ་མོཐོོང་གཡེལ་བ་དང་།  །དམོ་ཆེོས་སྲོག་ལ་མོི་ལྟ་

བ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བདུན་ལ་བརྙེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ཡ་ིལས་བྱས་པོ།  །སེམོས་བ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བདུན་ལ་བརྙེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ཡ་ིལས་བྱས་པོ།  །སེམོས་

ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཚ་ེཐུང་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིརུ་གནོད་པོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཚ་ེཐུང་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིརུ་གནོད་པོ་

མོང་།  །ཤེ་ིནས་དམྱལ་བ་ངན་སོང་སྐྱ།ེ  །ད་ེབས་སྡིོམོ་པོ་འད་ིདག་ལས།  །འདའ་བར་མོཛད་མོང་།  །ཤེ་ིནས་དམྱལ་བ་ངན་སོང་སྐྱ།ེ  །ད་ེབས་སྡིོམོ་པོ་འད་ིདག་ལས།  །འདའ་བར་མོཛད་

པོ་གང་ཡང་མོེད།  །འད་ིལས་འདས་པོར་མོ་ིབྱེད་པོས།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ།  །ལྷུན་པོ་གང་ཡང་མོེད།  །འད་ིལས་འདས་པོར་མོ་ིབྱེད་པོས།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ།  །ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིས་ལ་གནས།  །ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཉིིད་ལ་ཉིིད་དམོ་ཚིག་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིས་ལ་གནས།  །ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཉིིད་ལ་ཉིིད་དམོ་ཚིག་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ཆེེན་པོོའ་ིསྡིོམོ་པོ་འདིས་ཤེིན་ཏུ་བསྙོེངས་པོར་མོཛད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཆེེན་པོོའ་ིསྡིོམོ་པོ་འདིས་ཤེིན་ཏུ་བསྙོེངས་པོར་མོཛད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིབད་ེབ་སྡིོམོ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེགོ་ག་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིགསང་བའ་ིབད་ེབ་སྡིོམོ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེགོ་ག་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་དང་བཅོས་པོ་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་དང་བཅོས་པོ་

དགོངས་པོ་གཅོིག་ཏུ་གནས་པོར་མོཛད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་སྤྱོད་པོ་དགོངས་པོ་གཅོིག་ཏུ་གནས་པོར་མོཛད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་སྤྱོད་པོ་

མོཆེོག་དང་ལྡན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མོ་ལུས་པོ་ཉིིད་དང་ཟབ་མོོའ་ིདོན་ཡིན་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །མོཁྱེན་མོཆེོག་དང་ལྡན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མོ་ལུས་པོ་ཉིིད་དང་ཟབ་མོོའ་ིདོན་ཡིན་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །མོཁྱེན་

ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོའ་ིཐོབས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོ་ཆེོས་དབྱིངས་རྣམོ་དག་སྤྱོོད་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོའ་ིཐོབས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོ་ཆེོས་དབྱིངས་རྣམོ་དག་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལས།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་གཉིིས་སྟེོན་ཡ་མོཚན་འཕྲུལ་ཆེེན་ཡིན།  །དེ་ཡུལ་ལས།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་གཉིིས་སྟེོན་ཡ་མོཚན་འཕྲུལ་ཆེེན་ཡིན།  །དེ་

ཡང་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོོད་ཀྱིི།  །བུད་མོེད་ཀུན་གྱིི་སྒྱུ་མོ་ལས་ནི་རབ་ཡང་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོོད་ཀྱིི།  །བུད་མོེད་ཀུན་གྱིི་སྒྱུ་མོ་ལས་ནི་རབ་

ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་འཆེར།  །བདེན་གཉིིས་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ་ཞེེས་རྒྱལ་བས་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་འཆེར།  །བདེན་གཉིིས་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ་ཞེེས་རྒྱལ་བས་

གསུངས།  །མོ་ནོར་ལམོ་ཆེེན་སྒོོམོ་ན་ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་བསྒོོམོས་པོས་ལམོ་དུ་ཞུགས་པོ་གསུངས།  །མོ་ནོར་ལམོ་ཆེེན་སྒོོམོ་ན་ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་བསྒོོམོས་པོས་ལམོ་དུ་ཞུགས་པོ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པོ་ཀུན་ཤེེས་རབ་བུད་མོེད་ལས་ནི་མོཆེོད་ཅོིང་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པོ་ཀུན་ཤེེས་རབ་བུད་མོེད་ལས་ནི་མོཆེོད་ཅོིང་

བསྙོེན་པོས་ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོར་འགྲུབ་བོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གདོན་པོའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བསྙོེན་པོས་ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོར་འགྲུབ་བོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གདོན་པོའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

མོཆེོག་གི་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་དོན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་དགོངས་པོ་ལ་གསལ་བར་མོཆེོག་གི་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་དོན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་དགོངས་པོ་ལ་གསལ་བར་

གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་

ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འདི་གསུངས་སོ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིི་འཇུག་པོ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འདི་གསུངས་སོ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིི་འཇུག་པོ་

ནི།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྡིོམོ་ལ་གནས་པོ་ཡིན།  །ད་ེལ་མོཆེོད་པོ་ནི།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྡིོམོ་ལ་གནས་པོ་ཡིན།  །ད་ེལ་མོཆེོད་པོ་

དམོ་པོ་ནི།  །སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོར།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་དམོ་པོ་ནི།  །སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོར།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་

པོ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །དེ་ཕྱིར་ཀར་ཤེམོ་མོདོག་དང་ལྡན།  །བཅུ་དྲུག་བོང་ཚོད་རིང་བ་པོ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །དེ་ཕྱིར་ཀར་ཤེམོ་མོདོག་དང་ལྡན།  །བཅུ་དྲུག་བོང་ཚོད་རིང་བ་

ལས།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ལུས་ལེགས་མོཛེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔྲལ་ལས།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ལུས་ལེགས་མོཛེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔྲལ་

བ་དབྱེས་ཆེེ་ཀོས་ཀོ་ཕྲི།  །ནུ་མོ་ཆུང་ཞེིང་སོར་མོོ་རིང་།  །ཡིད་ཙོམོ་བཟུར་ལ་མོིག་བ་དབྱེས་ཆེེ་ཀོས་ཀོ་ཕྲི།  །ནུ་མོ་ཆུང་ཞེིང་སོར་མོོ་རིང་།  །ཡིད་ཙོམོ་བཟུར་ལ་མོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀྱུས་རིང་།  །དཀར་ཞེིང་རྩ་དམོར་མོདངས་སུ་ཆེགས།  །སོ་དཀར་ཐོགས་བཟངས་དཀྱུས་རིང་།  །དཀར་ཞེིང་རྩ་དམོར་མོདངས་སུ་ཆེགས།  །སོ་དཀར་ཐོགས་བཟངས་

འཚམོས་ཐུང་ཞེིང་།  །སྐད་སྦོོམོ་གདངས་དང་ལྡན་པོ་ན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིགནས་འཚམོས་ཐུང་ཞེིང་།  །སྐད་སྦོོམོ་གདངས་དང་ལྡན་པོ་ན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིགནས་

མོཆེོག་སྟེེ།  །འདི་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་གདོན་མོི་ཟ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མོཆེོག་སྟེེ།  །འདི་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་གདོན་མོི་ཟ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གནས་རབ་དབེན་པོར་རབ་བརྟེག་སྟེེ།  །ཤེ་དཀར་མོདངས་ལྡན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གནས་རབ་དབེན་པོར་རབ་བརྟེག་སྟེེ།  །ཤེ་དཀར་མོདངས་ལྡན་

མོདོག་དང་ལྡན།  །ལུས་འབྲིང་ཟླུམོ་པོ་ཆེ་བྱད་ཅོན།  །སོ་དཀར་ཐོགས་དམོ་མོིག་དཀྱུས་མོདོག་དང་ལྡན།  །ལུས་འབྲིང་ཟླུམོ་པོ་ཆེ་བྱད་ཅོན།  །སོ་དཀར་ཐོགས་དམོ་མོིག་དཀྱུས་

ཟླུམོ།  །སྐད་ཕྲི་མོདོག་དཀར་སྤྲ་ོརིང་བ།  །དཔྲལ་དབྱེས་ལ་སོགས་བཟང་གནས་པོ།  །རྨོ་ཟླུམོ།  །སྐད་ཕྲི་མོདོག་དཀར་སྤྲ་ོརིང་བ།  །དཔྲལ་དབྱེས་ལ་སོགས་བཟང་གནས་པོ།  །རྨོ་

དག་གནས་པོ་ལ་སོགས་ནི།  །རྟེག་པོར་ཆེོས་ལ་འདུད་པོ་ཡིན།  །ཚངས་པོ་དབྱངས་ཀྱིི་དག་གནས་པོ་ལ་སོགས་ནི།  །རྟེག་པོར་ཆེོས་ལ་འདུད་པོ་ཡིན།  །ཚངས་པོ་དབྱངས་ཀྱིི་

རིགས་ཅོན་ཏེ།  །འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་བསྒྲུབ་པོ་ཡིས།  །དེ་བཞེིན་རིགས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་རིགས་ཅོན་ཏེ།  །འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་བསྒྲུབ་པོ་ཡིས།  །དེ་བཞེིན་རིགས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་

ལ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དགའ་སྤྱོད་ན།  །ཚངས་པོའི་སྔ་དྲོ་གཅོིག་ཙོམོ་གྱིིས།  །གདོན་མོི་ལ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དགའ་སྤྱོད་ན།  །ཚངས་པོའི་སྔ་དྲོ་གཅོིག་ཙོམོ་གྱིིས།  །གདོན་མོི་

ཟ་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་དགའ་བ་ནི།  །སྦྱོར་བ་བརྩོན་པོས་ཟ་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་དགའ་བ་ནི།  །སྦྱོར་བ་བརྩོན་པོས་

འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །བུད་མོེད་ཆེ་ལུགས་ལེགས་པོ་ནི།  །བོང་ཚོད་མོི་རིང་ལུས་ཕྲི་འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །བུད་མོེད་ཆེ་ལུགས་ལེགས་པོ་ནི།  །བོང་ཚོད་མོི་རིང་ལུས་ཕྲི་

ཞེིང་།  །རྐང་ལག་ཆུང་ཞེིང་སྐད་གསལ་བ།  །མོིག་ལེགས་ངོ་ཟླུམོ་རྩ་དམོར་ཆེེ།  །ལྷུན་ཞེིང་།  །རྐང་ལག་ཆུང་ཞེིང་སྐད་གསལ་བ།  །མོིག་ལེགས་ངོ་ཟླུམོ་རྩ་དམོར་ཆེེ།  །ལྷུན་

དུ་ཆེགས་ལ་མོི་ཤེེས་མོེད།  །ལུས་ལ་མོཚན་གྱིི་རྨོ་འདྲས་བརྒྱན།  །ཚིག་གསལ་རྨོི་ལམོ་དུ་ཆེགས་ལ་མོི་ཤེེས་མོེད།  །ལུས་ལ་མོཚན་གྱིི་རྨོ་འདྲས་བརྒྱན།  །ཚིག་གསལ་རྨོི་ལམོ་

ཉུང་བ་དང་།  །སོ་དཀར་མོཆུ་ལེགས་དད་པོར་ལྡན།  །ཆེོས་སེམོས་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཉུང་བ་དང་།  །སོ་དཀར་མོཆུ་ལེགས་དད་པོར་ལྡན།  །ཆེོས་སེམོས་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་

གྱིིས།  །གསང་བའི་མོཁའ་ལ་ཉིི་ཟླའི་འོད།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གྱིིས།  །གསང་བའི་མོཁའ་ལ་ཉིི་ཟླའི་འོད།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་

དགའ་སྤྱོད་ན།  །འདོད་ཁམོས་ལྷ་ཡི་སྐད་ཅོིག་གིས།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མོི་དགའ་སྤྱོད་ན།  །འདོད་ཁམོས་ལྷ་ཡི་སྐད་ཅོིག་གིས།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མོི་

ཟ།  །ལུས་ཟླུམོ་བརྟུན་དང་ང་རྒྱལ་བཅོས།  །ཁོང་ན་ཚིག་རྣོན་སེམོས་ལ་འཛིན།  །བྱ་བར་ཟ།  །ལུས་ཟླུམོ་བརྟུན་དང་ང་རྒྱལ་བཅོས།  །ཁོང་ན་ཚིག་རྣོན་སེམོས་ལ་འཛིན།  །བྱ་བར་

དྲན་ལ་མོི་གཏོང་ལྡན།  །བསླབ་པོ་བློོ་རྟུལ་ཤེ་རུས་ཆེེ།  །མོདངས་བཀྲག་བརྟེགས་ན་ཕྱི་དྲན་ལ་མོི་གཏོང་ལྡན།  །བསླབ་པོ་བློོ་རྟུལ་ཤེ་རུས་ཆེེ།  །མོདངས་བཀྲག་བརྟེགས་ན་ཕྱི་

ཕྱིར་ཆེེ།  །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆེོས་ལ་དད།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །བག་ཕྱིར་ཆེེ།  །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆེོས་ལ་དད།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །བག་

ཆེགས་ཡི་གེས་རྩད་གཅོོད་ཅོིང་།  །ཏིང་འཛིན་བློོ་ལ་གསལ་བ་ན།  །བསྒྲུབ་པོ་དུས་ལ་ཆེགས་ཡི་གེས་རྩད་གཅོོད་ཅོིང་།  །ཏིང་འཛིན་བློོ་ལ་གསལ་བ་ན།  །བསྒྲུབ་པོ་དུས་ལ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

བབ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཡིས།  །ཡུམོ་གྱིི་པོདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྟེེ།  །བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱིི་བབ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཡིས།  །ཡུམོ་གྱིི་པོདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྟེེ།  །བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱིི་

འདུ་འཕྲིོ་ཡིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དགའ་སྤྱོད་ན།  །རིགས་ཀྱིི་རིན་ཆེེན་འགྲུབ་པོ་ནི།  །ཚེ་འདུ་འཕྲིོ་ཡིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དགའ་སྤྱོད་ན།  །རིགས་ཀྱིི་རིན་ཆེེན་འགྲུབ་པོ་ནི།  །ཚེ་

འདི་ཉིིད་ལ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་མོཛད་སྤྱོོད་བྱེ་བྲག་གིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་མོཛད་སྤྱོོད་བྱེ་བྲག་གིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་

དམོན་པོའི་རིགས།  །རབ་ཏུ་བཀུག་སྟེེ་དགའ་སྤྱོོད་ན།  །སྙོིང་རྗེེ་མོཆེོག་དང་ཐོབས་ལྡན་དམོན་པོའི་རིགས།  །རབ་ཏུ་བཀུག་སྟེེ་དགའ་སྤྱོོད་ན།  །སྙོིང་རྗེེ་མོཆེོག་དང་ཐོབས་ལྡན་

པོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ཆེེན་པོོར་གསུངས།  །ཤེན་པོ་རིགས་ངན་སྨད་འཚོང་བ།  །ངན་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ཆེེན་པོོར་གསུངས།  །ཤེན་པོ་རིགས་ངན་སྨད་འཚོང་བ།  །ངན་

པོའི་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོས།  །འཇོོམོས་པོ་པོོ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །མྱུར་དུ་པོའི་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོས།  །འཇོོམོས་པོ་པོོ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །མྱུར་དུ་

སྤྱོད་ན་འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །ཡ་ིདགས་གནོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་དང་།  །ཁྱ་ིདང་རུས་སྦོལ་སྤྱོད་ན་འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །ཡ་ིདགས་གནོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་དང་།  །ཁྱ་ིདང་རུས་སྦོལ་

སྤྲེའུ་ལ་སོགས།  །མོི་དང་ལྷ་ཡི་གནས་མོཆེོག་ཀུན།  །སོ་སོར་འཚམོ་པོར་དགའ་སྤྱོད་སྤྲེའུ་ལ་སོགས།  །མོི་དང་ལྷ་ཡི་གནས་མོཆེོག་ཀུན།  །སོ་སོར་འཚམོ་པོར་དགའ་སྤྱོད་

ན།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་ལ་ཞེ་ིབ་ཆེེ།  །བརྩོན་ལ་དགའ་བ་བརྩོན་པོར་མོཛད།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམོཛད་ན།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་ལ་ཞེ་ིབ་ཆེེ།  །བརྩོན་ལ་དགའ་བ་བརྩོན་པོར་མོཛད།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམོཛད་

སྤྱོོད་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག  །སེམོས་ཅོན་འདི་དག་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གང་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག  །སེམོས་ཅོན་འདི་དག་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གང་སྤྱོོད་

རྣམོས།  །འདུལ་བའི་མོཛད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མོི་མོཛད་པོ་ནི་ཅོི་ཡང་མོེད།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམོས།  །འདུལ་བའི་མོཛད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མོི་མོཛད་པོ་ནི་ཅོི་ཡང་མོེད།  །ཤེིན་ཏུ་

གཏུམོ་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །གཏུམོ་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བའི་ཆེ་གཏུམོ་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །གཏུམོ་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བའི་ཆེ་

ལུགས་ཀྱིིས།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་དབང་དུ་མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་མོདངས་ལྡན་ཆེ་ལུགས་ལུགས་ཀྱིིས།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་དབང་དུ་མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་མོདངས་ལྡན་ཆེ་ལུགས་

ཀྱིིས།  །ཆེགས་པོའི་ཡིད་རྣམོས་དབང་དུ་མོཛད།  །ཨེ་མོ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །ཅོི་ཡང་ཀྱིིས།  །ཆེགས་པོའི་ཡིད་རྣམོས་དབང་དུ་མོཛད།  །ཨེ་མོ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །ཅོི་ཡང་

ཡིན་པོས་ཅོིར་མོ་ིདགོངས།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ཡིན་པོས་ཅོིར་མོ་ིདགོངས།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་

ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ནམོ་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ནམོ་

མོཁའ་དང་མོཉིམོ་པོ་རྡུལ་ཕྲི་མོོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་རབ་ཏུ་འདུན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་མོཉིན་པོ་བརྩོན་མོཁའ་དང་མོཉིམོ་པོ་རྡུལ་ཕྲི་མོོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་རབ་ཏུ་འདུན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་མོཉིན་པོ་བརྩོན་

པོར་མོཛད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིམོཆེོག་ལ་སོགས་པོ་རིགས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་པོར་མོཛད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིམོཆེོག་ལ་སོགས་པོ་རིགས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་

མོཉིན་པོ་དང་གུས་པོ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིལེའུ་མོཛད།ད་ེནས་བཅོོམོ་མོཉིན་པོ་དང་གུས་པོ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིལེའུ་མོཛད།ད་ེནས་བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་མོཛད།  རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་མོཛད།  རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའི་ཡིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྤྲོད་པོ་དང་འཁྱུད་པོ་དང་གྱིད་ཀྱི་ིདགྱིེས་པོ་དང་མོགུ་བ་བློ་ན་མོེད་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་སྤྲོད་པོ་དང་འཁྱུད་པོ་དང་གྱིད་ཀྱི་ིདགྱིེས་པོ་དང་མོགུ་བ་བློ་ན་མོེད་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་

བ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིབ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཡ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱོར་མོཆེོག་ལྡན་པོས།  །སྐལ་བཟང་མོཆེོག་ག་ིདངོས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཡ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱོར་མོཆེོག་ལྡན་པོས།  །སྐལ་བཟང་མོཆེོག་ག་ིདངོས་

གྲུབ་སྩོོལ།  །རབ་ཏུ་རྨོོངས་པོ་བསལ་ཕྱིར་འགོག་པོ་ཀུན་སློང་བ།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ད་ེམོཆེོག་གྲུབ་སྩོོལ།  །རབ་ཏུ་རྨོོངས་པོ་བསལ་ཕྱིར་འགོག་པོ་ཀུན་སློང་བ།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ད་ེམོཆེོག་

གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་ཆེེ།  །རིན་ཆེེན་ཡིད་བཞེིན་གཟུངས་ན་ིཀུན་གྱི་ིགཉིིས་སུ་མོེད་པོ་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་ཆེེ།  །རིན་ཆེེན་ཡིད་བཞེིན་གཟུངས་ན་ིཀུན་གྱི་ི

དབང་ལྡན་པོ།  །ཚངས་མོའ་ིམོདངས་ལྡན་གཟུངས་མོ་དྲངས་ཏ་ེད་ེབརྩོན་པོས།  །གྲུབ་པོར་དབང་ལྡན་པོ།  །ཚངས་མོའ་ིམོདངས་ལྡན་གཟུངས་མོ་དྲངས་ཏ་ེད་ེབརྩོན་པོས།  །གྲུབ་པོར་

འགྱུར་བ་འད་ིལ་དགའ་སྤྱོོད་ཨ་ལ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིད་པོ་འད་ིདག་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པོས་འགྲུབ་འགྱུར་བ་འད་ིལ་དགའ་སྤྱོོད་ཨ་ལ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིད་པོ་འད་ིདག་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པོས་འགྲུབ་

པོར་གསུངས་པོས་ས་ལ་གནས་པོས་ཀུན་པོས་འཕགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་ཀུན་པོར་གསུངས་པོས་ས་ལ་གནས་པོས་ཀུན་པོས་འཕགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་ཀུན་

དུ་བཟང་པོ་ོརྒྱལ་བ་ཀུན་པོས་འཕགས།  །ད་ེཡང་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོཡིན་ཞེེས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དུ་བཟང་པོ་ོརྒྱལ་བ་ཀུན་པོས་འཕགས།  །ད་ེཡང་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོཡིན་ཞེེས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །མོཚན་མོ་ཀུན་བྲལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྦྱོར་མོ་ིགཏོང་བས།  །སེམོས་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །མོཚན་མོ་ཀུན་བྲལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྦྱོར་མོ་ིགཏོང་བས།  །སེམོས་

དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །ཚངས་པོ་མོཆེོག་གི་གླུ་འདི་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །ཚངས་པོ་མོཆེོག་གི་གླུ་འདི་

དག  །བརྩོན་པོར་བྱེད་ཅོིང་ལེན་པོ་ནི།  །དཀའ་ཐུབ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ཚངས་པོ་དག  །བརྩོན་པོར་བྱེད་ཅོིང་ལེན་པོ་ནི།  །དཀའ་ཐུབ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ཚངས་པོ་

མོཆེོག་ག་ིདྲ་ོགཅོིག་གིས།  །གདོན་མོ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེམོཆེོག་ག་ིདྲ་ོགཅོིག་གིས།  །གདོན་མོ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོོས་གཅོིག་ག་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོོས་གཅོིག་ག་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོར་

མོཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དུས་གསུམོ་གྱིི་སྟེོན་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་རང་བཞེིན་དེ་ནས་དུས་གསུམོ་གྱིི་སྟེོན་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་རང་བཞེིན་

ཏེ་རབ་ཏུ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོས་མོཉིེས་ཤེིང་མོ་རིག་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་འདུལ་བར་ཏེ་རབ་ཏུ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོས་མོཉིེས་ཤེིང་མོ་རིག་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་འདུལ་བར་

མོཁྱེན་ཏོ།  །མོཁྱེན་ནས་མོ་རིག་པོ་གྲོལ་བར་མོཛད་པོ་དང་ཞེེ་སྡིང་རྣམོ་པོར་གྲོལ་བར་མོཁྱེན་ཏོ།  །མོཁྱེན་ནས་མོ་རིག་པོ་གྲོལ་བར་མོཛད་པོ་དང་ཞེེ་སྡིང་རྣམོ་པོར་གྲོལ་བར་

དགྱིེས་ཏེ།  དེ་དག་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འདུལ་བའི་ཐོབས་སུ་སྒྲིོལ་བ་དགྱིེས་ཏེ།  དེ་དག་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འདུལ་བའི་ཐོབས་སུ་སྒྲིོལ་བ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

དང་།  དབང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་བསྲུང་བ་མོཛད་དོ།  །བདག་ག་ིདང་།  དབང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་བསྲུང་བ་མོཛད་དོ།  །བདག་ག་ི

རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དུ་བཟང་།  །མོཚན་ཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་གཉིིས་སུ་མོེད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དུ་བཟང་།  །མོཚན་ཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་གཉིིས་སུ་མོེད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་

མོཉིམོ་སྦྱོར་ན།  །མོཉིམོ་པོའི་ས་ལ་གནས་པོ་ཡིན།  །རང་སེམོས་ཟླ་རྒྱས་དབུས་གནས་མོཉིམོ་སྦྱོར་ན།  །མོཉིམོ་པོའི་ས་ལ་གནས་པོ་ཡིན།  །རང་སེམོས་ཟླ་རྒྱས་དབུས་གནས་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །དོན་རྟེོགས་གསལ་བར་གྱུར་བ་ཡིས།  །རབ་ཏུ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །དོན་རྟེོགས་གསལ་བར་གྱུར་བ་ཡིས།  །རབ་ཏུ་

བསྒྲིལ་བ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །མོཆེོག་གིས་ལ་གནས་རྒྱུད་ཡིན།  །སྐུ་ཡི་ཆེོ་འཕྲུལ་རིགས་ཀུན་བསྒྲིལ་བ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །མོཆེོག་གིས་ལ་གནས་རྒྱུད་ཡིན།  །སྐུ་ཡི་ཆེོ་འཕྲུལ་རིགས་ཀུན་

རྫོགས།  །གསུང་གི་སྟེོན་པོ་བློ་ན་མོེད།  །ཐུགས་ཀྱིི་མོཛད་པོ་རྟེགས་དང་ལྡན།  །ཏིང་རྫོགས།  །གསུང་གི་སྟེོན་པོ་བློ་ན་མོེད།  །ཐུགས་ཀྱིི་མོཛད་པོ་རྟེགས་དང་ལྡན།  །ཏིང་

འཛིན་འདི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིས།  །བློོ་རྨོོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །གཉིིས་སུ་འཛིན་འདི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིས།  །བློོ་རྨོོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །གཉིིས་སུ་

མོེད་པོར་གསལ་བ་ཡིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོས་བསྡུ་བ་མོཛད།  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་མོེད་པོར་གསལ་བ་ཡིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོས་བསྡུ་བ་མོཛད།  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་

བ་མོཛད།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟེགས་དང་ཤེེས་པོ་ཕུན་སུམོ་བ་མོཛད།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟེགས་དང་ཤེེས་པོ་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས།  །བྱམོས་པོ་མོཛད་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས།  །གཟུངས་ཀྱིི་མོཆེོད་པོ་མོཉིམོ་ལྡན་ཚོགས།  །བྱམོས་པོ་མོཛད་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས།  །གཟུངས་ཀྱིི་མོཆེོད་པོ་མོཉིམོ་ལྡན་

པོས།  །རྒྱལ་བ་མོཉིེས་པོར་སྦྱོར་ཤེེས་ན།  །མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་བདག་ཉིིད་མོཆེོད།  །བདེན་པོས།  །རྒྱལ་བ་མོཉིེས་པོར་སྦྱོར་ཤེེས་ན།  །མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་བདག་ཉིིད་མོཆེོད།  །བདེན་

པོའ་ིཚུལ་དུ་དབྱེར་མོེད་པོའི།  །སེམོས་ཉིིད་རྟེོགས་པོ་རྣམོ་སྦྱང་ཕྱིར།  །ཏིང་འཛིན་ཤུགས་པོའ་ིཚུལ་དུ་དབྱེར་མོེད་པོའི།  །སེམོས་ཉིིད་རྟེོགས་པོ་རྣམོ་སྦྱང་ཕྱིར།  །ཏིང་འཛིན་ཤུགས་

ཀྱིིས་ཀུན་བསྒྲིལ་ཏེ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་བར་མོཛད།  །གསང་བའ་ིམོཁའ་ལ་ཀུན་ཀྱིིས་ཀུན་བསྒྲིལ་ཏེ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་བར་མོཛད།  །གསང་བའ་ིམོཁའ་ལ་ཀུན་

ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོཛད་སྤྱོོད་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ལས་ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོཛད་སྤྱོོད་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ལས་

མོཆེདོ་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ད་ེལའེུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།མོཆེདོ་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ད་ེལའེུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་རབ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་དགྱིེས་ཏེ།  སློབ་མོ་མོཆེོག་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་རབ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་དགྱིེས་ཏེ།  སློབ་མོ་མོཆེོག་

དང་འབྲིང་དང་ཐོ་མོས་ཡོན་གྱིི་དབུལ་བ་མོང་པོོ་བྱས་ཏེ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཟུད་པོ་མོཛད་དང་འབྲིང་དང་ཐོ་མོས་ཡོན་གྱིི་དབུལ་བ་མོང་པོོ་བྱས་ཏེ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཟུད་པོ་མོཛད་

ད།ོ  །བགེགས་ཚར་གཅོད་པོའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་གདོང་པོར་བསྟེན་ད།ོ  །བགེགས་ཚར་གཅོད་པོའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་གདོང་པོར་བསྟེན་

རིན་པོ་ོཆེེས་ལག་སོར་བཀང་སྟེ་ེསྙོིང་པོ་ོའད་ིཟློས་སུ་གཞུག་གོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ིརིན་པོ་ོཆེེས་ལག་སོར་བཀང་སྟེ་ེསྙོིང་པོ་ོའད་ིཟློས་སུ་གཞུག་གོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ི

དྷི་དྷ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་མོཎྜ་ལ་དེ་བ་ཀ་ར་པཱུ་ཛ་ཡ་བཱུ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཨ།  ཞེེས་བརྗེོད་དེ་མོེ་ཏོག་དྷི་དྷ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་མོཎྜ་ལ་དེ་བ་ཀ་ར་པཱུ་ཛ་ཡ་བཱུ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཨ།  ཞེེས་བརྗེོད་དེ་མོེ་ཏོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཐོོར་དུ་གཞུག་གོ།  །གང་ལ་བབ་པོའི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དམོ་འཐོོར་དུ་གཞུག་གོ།  །གང་ལ་བབ་པོའི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དམོ་

ཚིག་བསྟེན།  །ད་ེནས་དམོ་ཚིག་ཆུ་བླུད་ཅོིང་།  །ཚིག་འདིར་རབ་ཏུ་ག་ོབར་བསྒོོ།  །སེམོས་ཚིག་བསྟེན།  །ད་ེནས་དམོ་ཚིག་ཆུ་བླུད་ཅོིང་།  །ཚིག་འདིར་རབ་ཏུ་ག་ོབར་བསྒོོ།  །སེམོས་

ཅོན་གྱིི་ནི་གཟུགས་ཆེེན་པོོ།  །ལས་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཅོན་གྱིི་ནི་གཟུགས་ཆེེན་པོོ།  །ལས་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་

སུ་དབང་བསྐུར་ཡིན།  །དེ་རིང་ཕན་ཆེད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །དམོ་ཚིག་གཉིེན་པོོ་འདི་དག་སུ་དབང་བསྐུར་ཡིན།  །དེ་རིང་ཕན་ཆེད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །དམོ་ཚིག་གཉིེན་པོོ་འདི་དག་

ནི།  །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མོ་ིགཏོང་ཞེིང་།  །སློབ་དཔོོན་མོ་བཏང་གྲོགས་ལ་མོཆེོད།  །བཀའ་ནི།  །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མོ་ིགཏོང་ཞེིང་།  །སློབ་དཔོོན་མོ་བཏང་གྲོགས་ལ་མོཆེོད།  །བཀའ་

ལ་གུས་པོར་མོཉིན་པོར་བྱོས།  །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །གཞེོམོ་དང་གཞེིག་ལ་གུས་པོར་མོཉིན་པོར་བྱོས།  །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །གཞེོམོ་དང་གཞེིག་

དང་དམོ་རྩལ་དང་།  །སྤྲོ་དང་སྤར་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ།  །སེམོས་ལ་ཆུ་འདི་གནས་པོ་དང་དམོ་རྩལ་དང་།  །སྤྲོ་དང་སྤར་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ།  །སེམོས་ལ་ཆུ་འདི་གནས་པོ་

ནི།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེི་འཚམོ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་དཀྱིིལ་ནི།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེི་འཚམོ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་དཀྱིིལ་

འཁོར་དང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་དང་མོཆེེད་ལ་སོགས།  །ཞེབས་ལ་གཏུགས་དང་གུས་པོར་འཁོར་དང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་དང་མོཆེེད་ལ་སོགས།  །ཞེབས་ལ་གཏུགས་དང་གུས་པོར་

བྱ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་མོཉིན་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བྱ།  །བསྒྲུབ་པོའི་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་པོས་འགྲུབ།  །དེ་བྱ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་མོཉིན་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བྱ།  །བསྒྲུབ་པོའི་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་པོས་འགྲུབ།  །དེ་

ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་ལ།  །གསང་བའ་ིམོིང་ག་ིདབང་ཡང་བསྐུར།  །གུས་པོར་ལྡན་པོའ་ིནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་ལ།  །གསང་བའ་ིམོིང་ག་ིདབང་ཡང་བསྐུར།  །གུས་པོར་ལྡན་པོའ་ི

བུ་མོཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་པོོ་དབང་ཡོད་རྒྱལ་པོོ་སྲིད།  །རང་ལུས་གནས་དང་འཁོར་ཡུལ་བུ་མོཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་པོོ་དབང་ཡོད་རྒྱལ་པོོ་སྲིད།  །རང་ལུས་གནས་དང་འཁོར་ཡུལ་

དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་ཚ་རྒྱུད་དང་།  །རིན་པོོ་ཆེེ་དང་ཤེེལ་དང་དངུལ།  །སྣ་བདུན་རིན་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་ཚ་རྒྱུད་དང་།  །རིན་པོོ་ཆེེ་དང་ཤེེལ་དང་དངུལ།  །སྣ་བདུན་རིན་

ཆེེན་ནོར་གྱིི་དབྱིག  །རྟེ་དང་གླེང་པོ་ོཤེིང་རྟེ་དང་།  །མོ་ཧེ་ནེའུ་ལེ་ཅོི་ཡོད་རྣམོས།  །གཏེར་ཆེེན་ནོར་གྱིི་དབྱིག  །རྟེ་དང་གླེང་པོ་ོཤེིང་རྟེ་དང་།  །མོ་ཧེ་ནེའུ་ལེ་ཅོི་ཡོད་རྣམོས།  །གཏེར་

དང་དབྱིག་དང་ཡིད་འཐོད་པོ།  །སེམོས་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོ་ཡིས།  །བཀུར་སྟེི་རིམོ་གྲོ་དང་དབྱིག་དང་ཡིད་འཐོད་པོ།  །སེམོས་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོ་ཡིས།  །བཀུར་སྟེི་རིམོ་གྲོ་

མོཆེོག་བསྐྱེད་ལ།  །ཕུལ་ན་རྒྱལ་བ་མོཉིེས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དབང་མོནོད་ཐོེག་པོའི་མོཆེོག་བསྐྱེད་ལ།  །ཕུལ་ན་རྒྱལ་བ་མོཉིེས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དབང་མོནོད་ཐོེག་པོའི་

ཚད།  །རིམོ་པོ་བཞེིན་དུ་མོནོད་པོར་བྱ།  །མོཉིན་པོ་གྲུབ་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །ལས་དང་ཚད།  །རིམོ་པོ་བཞེིན་དུ་མོནོད་པོར་བྱ།  །མོཉིན་པོ་གྲུབ་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །ལས་དང་

གིང་དང་རྒྱལ་འཐོེབ་དང་།  །སྤྱོན་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཚད་འཛིན་པོ།  །བྱེ་བྲག་མོངག་པོ་ལ་སོགས་གིང་དང་རྒྱལ་འཐོེབ་དང་།  །སྤྱོན་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཚད་འཛིན་པོ།  །བྱེ་བྲག་མོངག་པོ་ལ་སོགས་

རྣམོས།  །གསང་བའ་ིདབང་རྣམོས་གང་ནོད་པོ།  །ཉི་ིཤུའམོ་བཅུ་གཉིིས་ལོན་པོ་ལ།  །གོས་རྣམོས།  །གསང་བའ་ིདབང་རྣམོས་གང་ནོད་པོ།  །ཉི་ིཤུའམོ་བཅུ་གཉིིས་ལོན་པོ་ལ།  །གོས་

དང་དབུ་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དང་དབུ་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ལྟར་གསལ་བསྒོོམོས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །མོངོན་དུ་སྟེན་བཏིང་ལྟར་གསལ་བསྒོོམོས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །མོངོན་དུ་སྟེན་བཏིང་

དགའ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །སྟེེང་ནས་རྒྱལ་པོོས་དབང་བསྐུར་ན།  །གདོན་མོི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །སྟེེང་ནས་རྒྱལ་པོོས་དབང་བསྐུར་ན།  །གདོན་མོི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་

ཐོོབ།  །ཚིག་གི་ལེགས་པོ་བསྟེོད་ར་བྱ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེས།  །ཞེབས་ཐོོབ།  །ཚིག་གི་ལེགས་པོ་བསྟེོད་ར་བྱ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེས།  །ཞེབས་

ལ་གཏུགས་ཏེ་གཏང་རག་གཏོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་དང་གཟུངས་མོ་ཡིས།  །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཏང་རག་གཏོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་དང་གཟུངས་མོ་ཡིས།  །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

བ་ཡིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་སྲས་ཆེེན་པོོ།  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་པོ་བ་ཡིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་སྲས་ཆེེན་པོོ།  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲིོལ་བ་བོ།  །སྒྲིོལ་བ་མོཆེོག་ག་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་སྤྱོོད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲིོལ་བ་བོ།  །སྒྲིོལ་བ་མོཆེོག་ག་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་

འབྱོར་སྐལ་ལྡན་པོ།  །དམོ་ཚིག་སྡིོམོ་ལ་གནས་པོ་དང་།  །མོཚན་མོ་མོེད་པོའི་ཆུ་འཐུང་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་པོ།  །དམོ་ཚིག་སྡིོམོ་ལ་གནས་པོ་དང་།  །མོཚན་མོ་མོེད་པོའི་ཆུ་འཐུང་

ཞེིང་།  །ཇོི་ལྟར་བསྒོ་ོབའི་ལས་བྱེད་པོ།  །ཀུན་ལ་ཕྱད་པོར་རབ་གྲགས་ཡིན།  །ཕྱི་རབས་ཞེིང་།  །ཇོི་ལྟར་བསྒོ་ོབའི་ལས་བྱེད་པོ།  །ཀུན་ལ་ཕྱད་པོར་རབ་གྲགས་ཡིན།  །ཕྱི་རབས་

འདྲེན་པོའ་ིགདུང་འཛིན་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིས་ལ་གནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་འདྲེན་པོའ་ིགདུང་འཛིན་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིས་ལ་གནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལས་མོཆེོད་ཡོན་དམོ་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེའ་ིལེའུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལས་མོཆེོད་ཡོན་དམོ་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པོར་མོཛད་དོ།  །མོཛད་ནས་སྣྲེེལ་ཞེི་དང་བྱ་བྱེད་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པོར་མོཛད་དོ།  །མོཛད་ནས་སྣྲེེལ་ཞེི་དང་བྱ་བྱེད་

ཡན་མོན་མོང་པོ་ོམོ་ིའགོག་པོ་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ལ་ལྟོས་པོ་རང་ཡན་མོན་མོང་པོ་ོམོ་ིའགོག་པོ་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ལ་ལྟོས་པོ་རང་

ཐོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམོས་མོ་ིགཡ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་འཇོོག་པོར་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཐོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམོས་མོ་ིགཡ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་འཇོོག་པོར་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་

ཡང་མུ་སྟེེགས་རྟེག་པོར་ལྟ་བ་ཐོེར་ཟུག་པོ་ལ་རྟེག་པོ་ཐོེར་ཟུག་ག་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་ཡང་མུ་སྟེེགས་རྟེག་པོར་ལྟ་བ་ཐོེར་ཟུག་པོ་ལ་རྟེག་པོ་ཐོེར་ཟུག་ག་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་

མོཛད་དོ།  །ཆེད་པོ་ཕྱིས་མོི་འདོད་ཅོེས་བྱ་བ་ལ་ཆེ་ལུགས་དེས་མོཉིམོ་པོ་ལ་འཛུད་པོར་མོཛད་དོ།  །ཆེད་པོ་ཕྱིས་མོི་འདོད་ཅོེས་བྱ་བ་ལ་ཆེ་ལུགས་དེས་མོཉིམོ་པོ་ལ་འཛུད་པོར་

མོཛད་དོ།  །མོཛད་ནས་རབ་ཏུ་འགོག་པོའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་མྱུར་བ་བད་ེབ་ལ་གནས་པོར་མོཛད་དོ།  །མོཛད་ནས་རབ་ཏུ་འགོག་པོའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་མྱུར་བ་བད་ེབ་ལ་གནས་པོར་

མོ་ིསྟེེར་བ་རྣམོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདུལ་དབང་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་མོ་ིསྟེེར་བ་རྣམོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདུལ་དབང་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་

ད།ོ  །དྲག་ཤུལ་གྱི་ིབཙོན་ཐོབས་ལ་དགའ་བ་ད་ེཐོགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་འདུལ་ད།ོ  །དྲག་ཤུལ་གྱི་ིབཙོན་ཐོབས་ལ་དགའ་བ་ད་ེཐོགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་འདུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བར་མོཛད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་སྙོིང་རྗེེར་མོ་གྱུར་པོའ་ིཕྱོགས་གཅོིག་པོའ་ིས་རྒྱལ་རྣམོས་ལ་ཡིད་བར་མོཛད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་སྙོིང་རྗེེར་མོ་གྱུར་པོའ་ིཕྱོགས་གཅོིག་པོའ་ིས་རྒྱལ་རྣམོས་ལ་ཡིད་

བཞེིན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་འདུལ་བར་མོཛད་དོ།  །གླེིང་བཞེིའ་ིདག་ེསྡིིག་ཆེ་མོ་ིཤེེས་པོ་ལ་བཞེིན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་འདུལ་བར་མོཛད་དོ།  །གླེིང་བཞེིའ་ིདག་ེསྡིིག་ཆེ་མོ་ིཤེེས་པོ་ལ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེེན་པོོར་མོཛད་ནས་འདུལ་བར་མོཛད་དོ།  །སྦྲེབས་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེེན་པོོར་མོཛད་ནས་འདུལ་བར་མོཛད་དོ།  །སྦྲེབས་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་

གཏུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བཙོ་ོབ་དང་རབ་ཏུ་ས་ོཐོམོ་ཐོམོ་ཆེ་ེཆུང་རྣམོས་གཉིེན་པོ་ོདང་ཟངས་གཏུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བཙོ་ོབ་དང་རབ་ཏུ་ས་ོཐོམོ་ཐོམོ་ཆེ་ེཆུང་རྣམོས་གཉིེན་པོ་ོདང་ཟངས་

ཁ་དང་།  གཤེེད་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་མོཛད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཆེོས་མོཉིམོ་པོ་ཁ་དང་།  གཤེེད་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་མོཛད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཆེོས་མོཉིམོ་པོ་

ཆེེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པོ་

ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱེར་མོེད་དེ་རོལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ལ་གནས་པོར་མོཛད་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱེར་མོེད་དེ་རོལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ལ་གནས་པོར་མོཛད་

དོ།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་དོ།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་པོར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་པོར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་

བསྐལ་པོ་སྟེོང་གི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་བློངས་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐལ་པོ་སྟེོང་གི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་བློངས་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམོས་མོ་བསྐྱེད་པོ།  རབ་ཏུ་གདུག་པོ།  སྐྱ་ིབུང་བ།  བོང་ཆེ་ེཞེིང་ཚོར་སང་ཆེ་ེབ།  མོཚོན་སེམོས་མོ་བསྐྱེད་པོ།  རབ་ཏུ་གདུག་པོ།  སྐྱ་ིབུང་བ།  བོང་ཆེ་ེཞེིང་ཚོར་སང་ཆེ་ེབ།  མོཚོན་

ཆེ་དང་ཁྲིག་གི་གདུག་པོས་སེམོས་ཅོན་ལ་གནོད་པོ།  མོཚོན་གྱིི་མོཆེེ་བ་དང་བཅོས་པོ་ཆེ་དང་ཁྲིག་གི་གདུག་པོས་སེམོས་ཅོན་ལ་གནོད་པོ།  མོཚོན་གྱིི་མོཆེེ་བ་དང་བཅོས་པོ་

དཔོག་ཚད་ནས་དྲི་ཚོར་ཏེ་རབ་ཏུ་གསོད་གཅོོད་ཟ་འཐུང་བྱེད་ཅོིང་མོེ་དཔུང་གི་དཀྱིིལ་ན་དཔོག་ཚད་ནས་དྲི་ཚོར་ཏེ་རབ་ཏུ་གསོད་གཅོོད་ཟ་འཐུང་བྱེད་ཅོིང་མོེ་དཔུང་གི་དཀྱིིལ་ན་

གདུག་པོའི་མོདའ་འཕེན་ཅོིང་གཡོ་བ་ཆེེན་པོོས་བབ་དྲག་པོོ་དང་ཚམོ་ངམོ་དུ་གནས་པོར་གདུག་པོའི་མོདའ་འཕེན་ཅོིང་གཡོ་བ་ཆེེན་པོོས་བབ་དྲག་པོོ་དང་ཚམོ་ངམོ་དུ་གནས་པོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཅོང་མོ་ིགསུང་བས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོལ་འཛུམོ་པོ་མོཛད་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཅོང་མོ་ིགསུང་བས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོལ་འཛུམོ་པོ་མོཛད་

ད།ོ  །ཡབ་ཡུམོ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས།  ཨ་ྃདྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ་ར་དྷུ་ར་དྷུ་ར་ཧ་ོཧ།ོ  ཧཱུྃ་ྃད།ོ  །ཡབ་ཡུམོ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས།  ཨ་ྃདྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ་ར་དྷུ་ར་དྷུ་ར་ཧ་ོཧ།ོ  ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧྲིཾ་ཧྲིཾ་ཧྲིཾ།ཧོ་ཧོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཚངས་པོའི་ཆུང་མོ་དང་།  དབང་པོོའ་ིཆུང་མོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧྲིཾ་ཧྲིཾ་ཧྲིཾ།ཧོ་ཧོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཚངས་པོའི་ཆུང་མོ་དང་།  དབང་པོོའ་ིཆུང་མོ་

དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མོ་དང་།  ཙོཀྲའ་ིཆུང་མོ་དང་།  ད་ེབའ་ིཆུང་མོ་དང་།  རུ་ཏྲྃའ་ིཆུང་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མོ་དང་།  ཙོཀྲའ་ིཆུང་མོ་དང་།  ད་ེབའ་ིཆུང་མོ་དང་།  རུ་ཏྲྃའ་ིཆུང་

མོ་དང་།  ག་རུ་ཌའ་ིཆུང་མོ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིཆུང་མོ་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིཆུང་མོ་མོ་དང་།  ག་རུ་ཌའ་ིཆུང་མོ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིཆུང་མོ་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིཆུང་མོ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

དང་།  འཕགས་སྐྱེས་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་།  མོིག་མོ་ིབཟང་ག་ིཆུང་མོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཆེགས་པོའ་ིདང་།  འཕགས་སྐྱེས་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་།  མོིག་མོ་ིབཟང་ག་ིཆུང་མོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཆེགས་པོའ་ི

འདུ་ཤེེས་རང་དབང་མོེད་པོར་སྐྱེས་ཏ་ེའདུ་བར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་འདུ་ཤེེས་རང་དབང་མོེད་པོར་སྐྱེས་ཏ་ེའདུ་བར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་

ལས།  ས་ཏྭ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ   མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ོཧ་ོཧ་ོཞེེས་བརྗེོད་པོས་ལས།  ས་ཏྭ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ   མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ོཧ་ོཧ་ོཞེེས་བརྗེོད་པོས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཟུགས་མོང་པོོས་མོཛེས་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ་ེབཞུགས་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཟུགས་མོང་པོོས་མོཛེས་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ་ེབཞུགས་པོ་ལ་

ཚངས་པོའི་ཆུང་མོ་ལ་སོགས་པོ་འདུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པོ་ཚངས་པོའི་ཆུང་མོ་ལ་སོགས་པོ་འདུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པོ་

ཆེེན་པོོའ་ིཡིད་སྐྱེས་ཏ་ེའཁྲིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འཁྲིིལ་ནས་ཀྱིང་རོལ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཆེེན་པོོའ་ིཡིད་སྐྱེས་ཏ་ེའཁྲིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འཁྲིིལ་ནས་ཀྱིང་རོལ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་

ལས་ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོས་འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུ་ཞེིང་འཇོིག་པོར་མོཛད་ལས་ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོས་འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུ་ཞེིང་འཇོིག་པོར་མོཛད་

དོ།  །མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོང་པོོས་འཇོིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྲེག་པོར་མོཛད་དོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་དོ།  །མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོང་པོོས་འཇོིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྲེག་པོར་མོཛད་དོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་མོང་པོོས་འཇོིག་རྟེེན་སེམོས་ཅོན་གཏོར་བར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིའཁོར་མོང་པོོས་འཇོིག་རྟེེན་སེམོས་ཅོན་གཏོར་བར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ི

སྤྲིན་གྱིིས་རིགས་ངེས་པོར་དབང་བསྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས་སྤྲིན་གྱིིས་རིགས་ངེས་པོར་དབང་བསྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས་

བཞེེངས་ཏ།ེ  ཨ་ྃཨ་ྃསརྦ་བ་ིས་ིདུ་ཤེཤྠ་ཛ་ཛ་ཛ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཚངས་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིབཞེེངས་ཏ།ེ  ཨ་ྃཨ་ྃསརྦ་བ་ིས་ིདུ་ཤེཤྠ་ཛ་ཛ་ཛ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཚངས་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ག་ི

ཆུང་མོ་ལ་སོགས་པོ།  གཟུངས་ལས་བྲན་མོོར་དམོ་མོནོས་ཏ་ེསླར་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ཆུང་མོ་ལ་སོགས་པོ།  གཟུངས་ལས་བྲན་མོོར་དམོ་མོནོས་ཏ་ེསླར་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྐུའ་ིཆེ་ལུགས་ད་ེལས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པོར་མོཛད་དེ།  ཨ་ྃབྷ་རཱ་མུ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྐུའ་ིཆེ་ལུགས་ད་ེལས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པོར་མོཛད་དེ།  ཨ་ྃབྷ་རཱ་མུ་

ཏྲཱྃ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཙོ་ཏུར་ཡ་ོག་ིན་ིམོཎྜ་ལ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ས་ོསོའ་ིཏྲཱྃ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཙོ་ཏུར་ཡ་ོག་ིན་ིམོཎྜ་ལ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ས་ོསོའ་ི

ཆུང་མོ་དང་བུ་སྲིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོད་བྱེད་མོ་ཆེེན་མོོར་གྱུར་ཏེ།  བདུད་གདུག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེསྡིང་ཆུང་མོ་དང་བུ་སྲིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོད་བྱེད་མོ་ཆེེན་མོོར་གྱུར་ཏེ།  བདུད་གདུག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེསྡིང་

ཅོན་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཇོ་ོབ་ོདམོ་མོནོས་བཞེེངས་ཞེེས་སྨྲས་ཏེ།  བདུད་གདུག་པོའི་ལུས་ལ་ཅོན་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཇོ་ོབ་ོདམོ་མོནོས་བཞེེངས་ཞེེས་སྨྲས་ཏེ།  བདུད་གདུག་པོའི་ལུས་ལ་

ཁྲིག་བཞེིབས་ནས་གནས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་དམོ་ཉིན་པོར་མོ་བཏུ་བ་སྟེེ་གཡོ་བག་མོེད་པོར་ཁྲིག་བཞེིབས་ནས་གནས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་དམོ་ཉིན་པོར་མོ་བཏུ་བ་སྟེེ་གཡོ་བག་མོེད་པོར་

ཤེིན་ཏུ་སྔ་ོབར་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་གཅོིག་ཤེིན་ཏུ་སྔ་ོབར་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་གཅོིག་

ཏུ་སྡུ་བ་མོཛད་དེ་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེི་ཐོོ་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོེའུ་ཆུང་ཏུ་སྡུ་བ་མོཛད་དེ་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེི་ཐོོ་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོེའུ་ཆུང་

དང་།  མོདའ་གཞུ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  སྡིིགས་པོའ་ིམོཛུབ་མོ་ོདང་།  བྷན་དྷ་འཁྲུག་པོའ་ིདང་།  མོདའ་གཞུ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  སྡིིགས་པོའ་ིམོཛུབ་མོ་ོདང་།  བྷན་དྷ་འཁྲུག་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རོལ་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོདང་འཁྲིིལ་ནས་དབུ་གསུམོ་གསིགས་ཏེ།  སརྦ་བྷ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་རོལ་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོདང་འཁྲིིལ་ནས་དབུ་གསུམོ་གསིགས་ཏེ།  སརྦ་བྷ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ཞེབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་བདུད་བཞེ་ིདང་།  ཚངས་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ཞེབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་བདུད་བཞེ་ིདང་།  ཚངས་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་

རྒྱལ་ཆེེན་ཆེོས་སྐྱོང་བསྡུས་ཏེ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཕཊ་ཕཊ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་རྒྱལ་ཆེེན་ཆེོས་སྐྱོང་བསྡུས་ཏེ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཕཊ་ཕཊ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་

བསྒྲིལ་ཏེ།  བྷནྡྷ་ར་བཀང་ནས་གསོལ་ཏ་ེམོ་ིགནས་པོར་མོཛད་དོ།  །ཡང་ཞེབས་གཡས་པོ་བསྒྲིལ་ཏེ།  བྷནྡྷ་ར་བཀང་ནས་གསོལ་ཏ་ེམོ་ིགནས་པོར་མོཛད་དོ།  །ཡང་ཞེབས་གཡས་པོ་

འཕེན་ཅོིང་འགྲེང་སྦྱོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་ཧ་ོདྷུ་ཧ་ོདྷུ་ཧ་ོའཕེན་ཅོིང་འགྲེང་སྦྱོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་ཧ་ོདྷུ་ཧ་ོདྷུ་ཧ་ོ

དྷུ།  ཙོཎྜ་ལ་བྷ་ལ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏྲཱུྃ་ྃཏྲཱུྃ་ྃཏྲཱུྃྃ།  ཧྲི་ཾཧྲི་ཾཧྲིཾ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་དྷུ།  ཙོཎྜ་ལ་བྷ་ལ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏྲཱུྃ་ྃཏྲཱུྃ་ྃཏྲཱུྃྃ།  ཧྲི་ཾཧྲི་ཾཧྲིཾ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་

པོས་ས་ོསོའ་ིཆུང་མོ་བུ་མོོས་རང་དབང་མོེད་པོར་བཏེག་སྟེ་ེཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཞེ་ེསྡིང་པོས་ས་ོསོའ་ིཆུང་མོ་བུ་མོོས་རང་དབང་མོེད་པོར་བཏེག་སྟེ་ེཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཞེ་ེསྡིང་

ཆེེན་པོ་ོད་ེཡང་དྲེགས་པོའ་ིཆུང་མོས་བཏེག་སྟེ་ེཕྱིན་ཏ།ོ  །ཕྱིན་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཆེེན་པོ་ོད་ེཡང་དྲེགས་པོའ་ིཆུང་མོས་བཏེག་སྟེ་ེཕྱིན་ཏ།ོ  །ཕྱིན་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་

ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཆེེན་པོོས།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཆེེན་པོོས།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་

ཀ་དུཥྚ་ཾདྷ་ཀ་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་དུཥྚ་ཾདྷ་ཀ་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་སྐུལ་བྱེད་མོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་གསོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་སྐུལ་བྱེད་མོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་གསོད་

བྱེད་མོ་དང་།  ཟ་བྱེད་མོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་གཏུམོ་མོོ་དང་།  ལས་ལ་གྲུབ་པོ་ཆེེན་མོོ་བྱེད་མོ་དང་།  ཟ་བྱེད་མོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་གཏུམོ་མོོ་དང་།  ལས་ལ་གྲུབ་པོ་ཆེེན་མོོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེག་བྱེད་མོ་དང་།  དབང་སྡུད་ཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ཡུམོ་གྱི་ིགསང་བའ་ིམོཁའ་ལས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེག་བྱེད་མོ་དང་།  དབང་སྡུད་ཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ཡུམོ་གྱི་ིགསང་བའ་ིམོཁའ་ལས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས་འཐོོན་ནས་གདུག་པོའ་ིཚོགས་བདུད་མོག་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས་འཐོོན་ནས་གདུག་པོའ་ིཚོགས་བདུད་མོག་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེ

མོཚོན་ཆེ་དང་ཕྲིལ་ནས་བསྒྲིལ་ཏ་ེལྷུ་སུག་ཕྲིལ་ནས་བསྣམོས་ཤེིང་བསྟེབས་སོ།  །ད་ེནས་མོཚོན་ཆེ་དང་ཕྲིལ་ནས་བསྒྲིལ་ཏ་ེལྷུ་སུག་ཕྲིལ་ནས་བསྣམོས་ཤེིང་བསྟེབས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོས་འགྲ་ོབ་གནོད་སྦྱིན་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོས་འགྲ་ོབ་གནོད་སྦྱིན་

བདུད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་དང་ཡི་དགས་ཀྱིི་ལུས་རྟེའི་ལུས་ཅོན་གྱིི་སྲིན་མོོ་ཆེེན་མོོ་བདུད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་དང་ཡི་དགས་ཀྱིི་ལུས་རྟེའི་ལུས་ཅོན་གྱིི་སྲིན་མོོ་ཆེེན་མོོ་

དང་།  འུག་པོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  དུར་བྱ་ཆེེན་མོོ་དང་།  སྟེག་དང་།  སེང་གེ་བ་གླེང་།  ཝ་དང་།  འུག་པོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  དུར་བྱ་ཆེེན་མོོ་དང་།  སྟེག་དང་།  སེང་གེ་བ་གླེང་།  ཝ་

དང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕ་ཝང་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཕག་དང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕ་ཝང་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཕག་

ལ་སོགས་པོ་མོ་ཏང་རུ་ཏྲྃ་དང་ཆེས་ཏེ་གནས་པོ་ལ་མོཚན་མོར་མོ་ཆེགས་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པོ་མོ་ཏང་རུ་ཏྲྃ་དང་ཆེས་ཏེ་གནས་པོ་ལ་མོཚན་མོར་མོ་ཆེགས་པོའི་སྦྱོར་བ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

མོཛད་ནས།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མོཛད་ནས།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས་སེང་ག་ེསྟེབས་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སྟེག་ག་ིཆེ་ལུགས་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མྱོས་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས་སེང་ག་ེསྟེབས་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སྟེག་ག་ིཆེ་ལུགས་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མྱོས་

བྱེད་རྟེ་མོག་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  འུག་པོའི་མོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  མོཆུ་བྱེད་རྟེ་མོག་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  འུག་པོའི་མོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  མོཆུ་

རིངས་ལ་སོགས་པོ་སྲིན་མོོའ་ིཆེ་ལུགས་དང་མོ་བྲལ་བའ་ིམོདོག་གིས་འཐོོན་ནས།  ཕཊ་ཕཊ་རིངས་ལ་སོགས་པོ་སྲིན་མོོའ་ིཆེ་ལུགས་དང་མོ་བྲལ་བའ་ིམོདོག་གིས་འཐོོན་ནས།  ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་མོཎྜལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་གདུག་པོའི་ཚོགས་བསྒྲིལ་བར་མོཛད་དེ་བྱ་ཕཊ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་མོཎྜལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་གདུག་པོའི་ཚོགས་བསྒྲིལ་བར་མོཛད་དེ་བྱ་

དང་།  མོཆེེ་བ་ཅོན་དང་།  སྡིེར་ཆེགས་ཀྱིི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ་བ་མོཛད་དང་།  མོཆེེ་བ་ཅོན་དང་།  སྡིེར་ཆེགས་ཀྱིི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ་བ་མོཛད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོས་ཡང་ཕྱིས་བསྟེན་པོ་ལ་མོ་ིསྒྲིིབ་པོར་བྱ་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོས་ཡང་ཕྱིས་བསྟེན་པོ་ལ་མོ་ིསྒྲིིབ་པོར་བྱ་

བའི་ཆེེད་དུ་ལས་ཀྱིི་འདས་པོ་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་བའི་ཆེེད་དུ་ལས་ཀྱིི་འདས་པོ་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་

རུ།  །ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་འགྱུར་ནས།  །དྲག་རུ།  །ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་འགྱུར་ནས།  །དྲག་

པོ་ོའདུལ་བའ་ིདོན་ཆེེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ད་ེདབུས་སུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོའདུལ་བའ་ིདོན་ཆེེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ད་ེདབུས་སུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་

པོོ་སྟེེ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །སེར་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཔོོ་སྟེེ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །སེར་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་

པོའི་ཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེེ་པོའི་ཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །སྐུ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །སྐུ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་

ཆེེན་པོོ་དག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་པོའི་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་ཆེེན་པོོ་དག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་པོའི་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་

དཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྲོག་དཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྲོག་

ཆེགས་བརྒྱལ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོདང་མོཉིམོ་ཆེགས་བརྒྱལ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོདང་མོཉིམོ་

པོར་སྦྱོར།   །སྡིིག ་པོ ་རྡོེའུ ་ཆུང་ཏྲིྃ་ཤཱུ་ཞེིང ་ །   །ཕྱག་ན ་བསྣམོས་ཤེིང ་རིལ ་མོིད ་པོར་སྦྱོར།   །སྡིིག ་པོ ་རྡོེའུ ་ཆུང་ཏྲིྃ་ཤཱུ་ཞེིང ་ །   །ཕྱག་ན ་བསྣམོས་ཤེིང ་རིལ ་མོིད ་

མོཛད།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཞེིང་བཅུ་གསོད་ཅོིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཧ་མོཛད།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཞེིང་བཅུ་གསོད་ཅོིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཧ་

ཧ་ཧ་ས་ནི་དགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧེ་ཧེ་ཧེས་ནི་ཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གིས་ཆེར་ཆེེན་ཧ་ཧ་ས་ནི་དགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧེ་ཧེ་ཧེས་ནི་ཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གིས་ཆེར་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འབེབས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད ་ཆེེ།   །ཞེབས་ང་ཞེི་བདུད་བཞེི་སྒྲིོལ་ཞེིང ་འབེབས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད ་ཆེེ།   །ཞེབས་ང་ཞེི་བདུད་བཞེི་སྒྲིོལ་ཞེིང ་

གནོན།  །གཞེལ་ཡས་མོཐོིང་ནག་ཆེེན་པོོས་ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེ།ེ  །ཀླུ་གནོན།  །གཞེལ་ཡས་མོཐོིང་ནག་ཆེེན་པོོས་ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེ།ེ  །ཀླུ་

ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ི

པོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིན་བཟར་གསོལ།  །ཅོ་ིཡང་སྒྱུར་ཡང་གཟུགས་ཅོན་པོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིན་བཟར་གསོལ།  །ཅོ་ིཡང་སྒྱུར་ཡང་གཟུགས་ཅོན་

ཏེ།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་སྟེེ་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་ང་རོ་ཡིས།  །གསོད་ཅོིང་ཏེ།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་སྟེེ་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་ང་རོ་ཡིས།  །གསོད་ཅོིང་

འཐུང་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ིའཐུང་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ི

མོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་མོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་

ཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀར་མོ།  ཡོ་གི་ནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀར་མོ།  ཡོ་གི་ནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་

རིགས་ཆེེན་མོ་ིབསྐྱོད་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་རིགས་ཆེེན་མོ་ིབསྐྱོད་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་

བཞེིར་བགྲད།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །ཞེབས་བཞེ་ིབདུད་བཞེ་ིརབ་ཏུ་བཞེིར་བགྲད།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །ཞེབས་བཞེ་ིབདུད་བཞེ་ིརབ་ཏུ་

གནོན།  །སྨུག་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ིགནོན།  །སྨུག་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ི

ཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་བའ་ིཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཅོིང་ཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་བའ་ིཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཅོིང་

གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་

བསྡུས།  །སྙོིང་རྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོདག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་བསྡུས།  །སྙོིང་རྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོདག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་

པོའ་ིརལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྲིིལ།  །བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེདཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་པོའ་ིརལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྲིིལ།  །བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེདཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་

སྟེོང་གསུམོ་གཡ།ོ  །རྐན་སྒྲིས་རིགས་ཀུན་བརྒྱལ་ཞེིང་འབུབ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡ།ོ  །རྐན་སྒྲིས་རིགས་ཀུན་བརྒྱལ་ཞེིང་འབུབ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་

ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །སྡིིག་པོའི་རི་རབ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །སྡིིག་པོའི་རི་རབ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་

ཞེིང་།  །ཕྱག་ན་བསྣམོས་ཤེིང་ཁྲིག་འཐུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོདང་།  །རོལ་ཞེིང་།  །ཕྱག་ན་བསྣམོས་ཤེིང་ཁྲིག་འཐུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོདང་།  །རོལ་

པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོཉིམོ་སྦྱོར་ཞེིང་།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཞེིང་ཆེེན་གསོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོཉིམོ་སྦྱོར་ཞེིང་།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཞེིང་ཆེེན་གསོད་

ཅོིང་ཕུང་མོཛད་པོ།  །ཧ་ཧ་ཧས་ན་ིདགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧ་ེཧ་ེཧ་ེས་ན་ིཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃ་ྃཅོིང་ཕུང་མོཛད་པོ།  །ཧ་ཧ་ཧས་ན་ིདགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧ་ེཧ་ེཧ་ེས་ན་ིཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃ་ྃ
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་ཆེར་ཆེེན་འབབེས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིསི་ཟ་བྱདེ་ཆེ།ེ  །གཞེལ་ཡས་སྨུག་ནག་ཆེནེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་ཆེར་ཆེེན་འབབེས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིསི་ཟ་བྱདེ་ཆེ།ེ  །གཞེལ་ཡས་སྨུག་ནག་ཆེནེ་

པོོ་སྟེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྟེོང་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་པོོ་སྟེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྟེོང་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་

ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིཔོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོ་ན་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིཔོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོ་ན་

བཟར་གསོལ།  །ཅོིར་ཡང་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཆེེའ་ོཆེེའ་ོདཔོལ་ཆེེན་པོ།ོ  །སངས་བཟར་གསོལ།  །ཅོིར་ཡང་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཆེེའ་ོཆེེའ་ོདཔོལ་ཆེེན་པོ།ོ  །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །སྲོག་ཆེགས་གཞེན་ལྟ་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་རྒྱས་སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །སྲོག་ཆེགས་གཞེན་ལྟ་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་

སྟེེ་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་ང་རོ་ཡིས།  །གསོད་ཅོིང་འཐུང་བའི་ཚོགས་ཆེེན་སྟེེ་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་ང་རོ་ཡིས།  །གསོད་ཅོིང་འཐུང་བའི་ཚོགས་ཆེེན་

པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ིམོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ིམོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་མོ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་མོ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་

མོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཧཱུྃ་ྃམོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  དུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀར་མོ།  ཡ་ོག་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  དུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀར་མོ།  ཡ་ོག་ི

ནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  རིན་ཆེེན་རིགས་ཆེེན་ཡོན་ཏན་སྐུ།  །རིན་ཆེེན་ཁྲིག་ནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  རིན་ཆེེན་རིགས་ཆེེན་ཡོན་ཏན་སྐུ།  །རིན་ཆེེན་ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །སྟེི་ར་ཆེེ་ཆུང་གདན་ལ་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །སྟེི་ར་ཆེེ་ཆུང་གདན་ལ་

བཞུགས།  །བདུད་བཞེི་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་པོ།  །ཉིོན་མོོངས་ལྔ་དག་ཚར་གཅོོད་བཞུགས།  །བདུད་བཞེི་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་པོ།  །ཉིོན་མོོངས་ལྔ་དག་ཚར་གཅོོད་

ཅོིང་།  །མོཐོེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་རྩ་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ཡི།  །བདུད་རྩ་ིཟིལ་ཅོིང་།  །མོཐོེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་རྩ་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ཡི།  །བདུད་རྩ་ིཟིལ་

དངར་ཆེེན་པོོ་དག  །དང་བའི་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །སྔོ་གནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདངར་ཆེེན་པོོ་དག  །དང་བའི་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །སྔོ་གནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

སྐུ།  །རིན་ཆེེན་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་བའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོའ་ིསྐུ།  །རིན་ཆེེན་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་བའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོའ་ི

ཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

ཡིས།  །ཡོན་ཏན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་ཡིས།  །ཡོན་ཏན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་

པོ་ོདག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་པོའ་ིརལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེདཔུང་པོ་ོདག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་པོའ་ིརལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེདཔུང་

ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡ།ོ  །རྐན་སྒྲིས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀུན་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡ།ོ  །རྐན་སྒྲིས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརླག  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་བརླག  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་

སྦྱོར།  །སྟེེ་རའི་གླེོ་སྙོིང་འབྱིན་ཅོིང་གསོལ།  །དགྲ་སྟེ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེགས།  །ཕྱག་ན་སྦྱོར།  །སྟེེ་རའི་གླེོ་སྙོིང་འབྱིན་ཅོིང་གསོལ།  །དགྲ་སྟེ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེགས།  །ཕྱག་ན་

བསྣམོས་ཤེིང་ཁྲིག་འཐུང་བ།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོདང་།  །རོལ་པོའ་ིཚུལ་དུ་མོཉིམོ་བསྣམོས་ཤེིང་ཁྲིག་འཐུང་བ།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོདང་།  །རོལ་པོའ་ིཚུལ་དུ་མོཉིམོ་

སྦྱོར་ཞེིང་།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཐོམོས་ཅོད་ཐོམོས་ཅོད་གཅོོད་པོར་སྦྱོར་ཞེིང་།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཐོམོས་ཅོད་ཐོམོས་ཅོད་གཅོོད་པོར་

མོཛད།  །རོལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཞེལ་གྱིིས་འཇོིབ།  །ཧ་ཧ་མོཛད།  །རོལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཞེལ་གྱིིས་འཇོིབ།  །ཧ་ཧ་

ཧས་ནི་དགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧེ་ཧེ་ཧེས་ནི་ཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གིས་ཆེར་ཆེེན་ཧས་ནི་དགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧེ་ཧེ་ཧེས་ནི་ཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གིས་ཆེར་ཆེེན་

འབེབས།  །ཕཊ་ཕ་རུ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད་ཆེ།ེ  །གཞེལ་ཡས་སྔ་ོནག་ཆེེན་པོོར་ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་འབེབས།  །ཕཊ་ཕ་རུ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད་ཆེ།ེ  །གཞེལ་ཡས་སྔ་ོནག་ཆེེན་པོོར་ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་

སྟེོང་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་སྟེོང་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་

བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ ་ིཔོགས་པོ་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ ་ིན་བཟར་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ ་ིཔོགས་པོ་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ ་ིན་བཟར་

གསོལ།  །ཅོ་ིཡང་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །ཆེེའ་ོཆེེའ་ོདཔོལ་ཆེེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསོལ།  །ཅོ་ིཡང་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །ཆེེའ་ོཆེེའ་ོདཔོལ་ཆེེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་

ཡང་ཆེམེོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །གཟུགས་ཁམོས་ལྷ་ཚོགས་མོང་པོ་ོཡང་།  །མོག་ོཡ་ིཕྲིེང་བས་རྒྱན་ཡང་ཆེམེོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །གཟུགས་ཁམོས་ལྷ་ཚོགས་མོང་པོ་ོཡང་།  །མོག་ོཡ་ིཕྲིེང་བས་རྒྱན་

དུ་བྱས།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་སྟེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་བ།  །དག་ཤུལ་གསུང་ག་ིང་ར་ོཡིས།  །གསོད་ཅོིང་དུ་བྱས།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་སྟེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་བ།  །དག་ཤུལ་གསུང་ག་ིང་ར་ོཡིས།  །གསོད་ཅོིང་

འཐུང་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ིའཐུང་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ི

མོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་མོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་

པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་

པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་

རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀ་ར་མོ།  ཡ་ོག་ིནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  དྲག་པོ་ོའདུལ་བའ་ིརུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀ་ར་མོ།  ཡ་ོག་ིནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  དྲག་པོ་ོའདུལ་བའ་ི

དོན་ཆེེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ཁྲིག་འཐུང་པོདྨ་ཆེེན་པོོ་དོན་ཆེེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ཁྲིག་འཐུང་པོདྨ་ཆེེན་པོོ་

སྟེེ།  །མོཚུངས་པོ་མོེད་པོའི་ཁྱད་པོར་མོངའ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་སྟེེ།  །མོཚུངས་པོ་མོེད་པོའི་ཁྱད་པོར་མོངའ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་

བགྲད།  །དམོར་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །པོདྨ་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་བགྲད།  །དམོར་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །པོདྨ་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་
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ཁའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་བའ་ིཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཁའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་བའ་ིཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་

ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་

བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་

པོའ་ིརལ་བ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེདཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་པོའ་ིརལ་བ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེདཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་

སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱལ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱལ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་

ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །ཏྲིྃ་ཤཱུལ་རྡོེའུ་རྡུང་རྒྱུ་འདྲེན་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །ཏྲིྃ་ཤཱུལ་རྡོེའུ་རྡུང་རྒྱུ་འདྲེན་

ཞེགས།  །ཕྱག་ན་བསྣམོས་ཏེ་ཤེ་ཁྲིག་གསོལ།  །གཟུགས་ཁམོས་ལྷ་ཚོགས་མོང་པོོ་ཞེགས།  །ཕྱག་ན་བསྣམོས་ཏེ་ཤེ་ཁྲིག་གསོལ།  །གཟུགས་ཁམོས་ལྷ་ཚོགས་མོང་པོོ་

དག  །དགྲ་བཅོོམོ ་བྱང ་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཡིས།  །མོགོ་ཡི་ཕྲིེང ་བས་རྒྱན་དུ ་དག  །དགྲ་བཅོོམོ ་བྱང ་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཡིས།  །མོགོ་ཡི་ཕྲིེང ་བས་རྒྱན་དུ ་

བྱས།  །དགོངས་ངེས་བཙོན་ཐོབས་ཆེེན་པོོས་མྱོས།  །འདོད་ཆེགས་བསྙོེངས་པོའ་ིདགོངས་བྱས།  །དགོངས་ངེས་བཙོན་ཐོབས་ཆེེན་པོོས་མྱོས།  །འདོད་ཆེགས་བསྙོེངས་པོའ་ིདགོངས་

པོ་ཡིས།  །གཟུགས་ཅོན་བུད་མོེད་ལུས་ཀུན་སྡུད།  །ང་རྒྱལ་བསྙོེངས་པོའི་མོཐུ་ཡིས་པོ་ཡིས།  །གཟུགས་ཅོན་བུད་མོེད་ལུས་ཀུན་སྡུད།  །ང་རྒྱལ་བསྙོེངས་པོའི་མོཐུ་ཡིས་

ནི།  །བསོད་ནམོས་ཅོན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གནོན།  །ཕྲིག་དོག་བསྙོེངས་པོའི་དགོངས་པོ་ནི།  །བསོད་ནམོས་ཅོན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གནོན།  །ཕྲིག་དོག་བསྙོེངས་པོའི་དགོངས་པོ་

ཡིས།  །གཟུགས་ཀུན་ཀུན་བསྡུས་འཕྲིོག་ཅོིང་སྦྱོར།  །གཏ་ིམུག་བསྙོེངས་པོའ་ིདགོངས་པོ་ཡིས།  །གཟུགས་ཀུན་ཀུན་བསྡུས་འཕྲིོག་ཅོིང་སྦྱོར།  །གཏ་ིམུག་བསྙོེངས་པོའ་ིདགོངས་པོ་

ཡིས།  །དབྱེ་བསལ་མོི་མོཛད་ངེས་པོའི་ཐུགས།  །མོཆེོད་དོ་མོཆེོད་དོ་སྟེོབས་ཆེེན་ཡིས།  །དབྱེ་བསལ་མོི་མོཛད་ངེས་པོའི་ཐུགས།  །མོཆེོད་དོ་མོཆེོད་དོ་སྟེོབས་ཆེེན་

པོོ།  །བདག་ལ་བདག་མོཆེོད་མོཉིེས་པོ་ཆེེ།  །ཁྲི་ོམོ་ོཔོདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཇོིགས་པོའ་ིཔོོ།  །བདག་ལ་བདག་མོཆེོད་མོཉིེས་པོ་ཆེེ།  །ཁྲི་ོམོ་ོཔོདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཇོིགས་པོའ་ི

སྟེབས་དང་གར་མོཛད་པོས།  །མོ་ིབཟད་མོཁའ་འགྲོའ་ིཀློང་ཆེེན་འབྱུང་།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེབས་དང་གར་མོཛད་པོས།  །མོ་ིབཟད་མོཁའ་འགྲོའ་ིཀློང་ཆེེན་འབྱུང་།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་

སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཞེིང་བཅུ་གསོད་ཅོིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོར་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཞེིང་བཅུ་གསོད་ཅོིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོར་

མོཛད།  །ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན་ིདགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧ་ེཧ་ེཧེས་ན་ིཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་མོཛད།  །ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན་ིདགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧ་ེཧ་ེཧེས་ན་ིཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་

ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད་ཆེེ།  །ཞེབས་བཞེི་བདུད་བཞེི་སྒྲིོལ་ཞེིང་ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད་ཆེེ།  །ཞེབས་བཞེི་བདུད་བཞེི་སྒྲིོལ་ཞེིང་

གནོན།  །གཞེལ་ཡས་དམོར་ནག་ཆེེན་པོོར་ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་གསུམོ་གྱུར་བ་སྟེ།ེ  །ཀླུ་གནོན།  །གཞེལ་ཡས་དམོར་ནག་ཆེེན་པོོར་ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་གསུམོ་གྱུར་བ་སྟེ།ེ  །ཀླུ་

ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིན་བཟར་གསོལ།  །ཅོིར་ཡང་སྦྱར་བའ་ིགཟུགས་པོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིན་བཟར་གསོལ།  །ཅོིར་ཡང་སྦྱར་བའ་ིགཟུགས་

ཆེེན་ཏེ།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་སྟེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་པོ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་ག་ིང་ར་ོཡིས།  །གསོད་ཅོིང་ཆེེན་ཏེ།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་སྟེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་པོ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་ག་ིང་ར་ོཡིས།  །གསོད་ཅོིང་

འཐུང་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ིའཐུང་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ི

མོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ེཁཱ་ཧ་ིཁཱ་མོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ེཁཱ་ཧ་ིཁཱ་

ཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀ་ར་མོ།  ཡ་ོག་ིནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀ་ར་མོ།  ཡ་ོག་ིནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃ

བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  དྲག་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མོཛད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཕྱོགས་དག་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  དྲག་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མོཛད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཕྱོགས་དག་

ཏུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ལས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་ཏུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ལས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་

བགྲད།  །ལྗང་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཅོིང་ཁྲིོས་མོ་དང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་བགྲད།  །ལྗང་ནག་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཅོིང་ཁྲིོས་མོ་དང་།  །མོ་ཧཱ་སུ་

ཁའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོའ་ིཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་ཁའ་ིཚུལ་དུ་འཁྲིིལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོའ་ིཞེལ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ་

ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིས།  །སྟེོང་ཁམོས་རྣམོ་པོ་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །སྐུ་ཅོིང་གསོལ།  །ཐུགས་དམོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིས།  །སྟེོང་ཁམོས་རྣམོ་པོ་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །སྐུ་

ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་བྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་འཁྲུག་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བསྡུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་བྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་འཁྲུག་

ཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་པོ་རི་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་དཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིཅོིང་གསོལ།  །འཇོིགས་པོ་རི་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་དཔུང་ཆེེན་པོོའ་ི

དབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྲོག་ཆེགས་དབུས།  །གཤེོག་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོས་སྲོག་ཆེགས་

བརྒྱལ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་བརྒྱལ།  །སྤྱུགས་པོས་བསོད་ནམོས་ལུས་འཇོིག་ཅོིང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་མོཉིམོ་པོར་

སྦྱོར།  །རྒྱ་གྲམོ་དབྱུག་པོ་རྡོེའུ་ཆུང་དང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཞེིང་ཆེོན་རྒྱུ་ཞེགས་འདྲེན།  །ཚེམོས་སྦྱོར།  །རྒྱ་གྲམོ་དབྱུག་པོ་རྡོེའུ་ཆུང་དང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཞེིང་ཆེོན་རྒྱུ་ཞེགས་འདྲེན།  །ཚེམོས་

རྣོན་སྟེི་ར་ཟ་བྱེད་ཆེེ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཆེིག་གིས།  །ཞེིང་བཅུ་གསོད་ཅོིང་ཚུལ་རྣོན་སྟེི་ར་ཟ་བྱེད་ཆེེ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཆེིག་གིས།  །ཞེིང་བཅུ་གསོད་ཅོིང་ཚུལ་

བཞེིན་དུ།  །ཕྲིིན་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ལ་མོཆེོད།  །ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན་ིདགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧ་ེབཞེིན་དུ།  །ཕྲིིན་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ལ་མོཆེོད།  །ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན་ིདགྱིེས་པོར་མོཛད།  །ཧ་ེ

ཧ་ེཧ་ེས་ན་ིཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད་ཧ་ེཧ་ེས་ན་ིཡུམོ་དང་རོལ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགིས་ཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཟ་བྱེད་

ཆེེ།  །ཞེབས་བཞེི་བདུད་བཞེི་སྒྲིོལ་ཞེིང་གནོན།  །གཞེལ་ཡས་ལྗང་ནག་ཆེེན་པོོར་ཆེེ།  །ཞེབས་བཞེི་བདུད་བཞེི་སྒྲིོལ་ཞེིང་གནོན།  །གཞེལ་ཡས་ལྗང་ནག་ཆེེན་པོོར་

ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་གསུམོ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མོང་པོོ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིཔོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིན་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིཔོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིན་

བཟར་གསོལ།  །ཅོིར་ཡང་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཆེེའ་ོཆེེའ་ོདཔོལ་ཆེེན་པོ།ོ  །སངས་བཟར་གསོལ།  །ཅོིར་ཡང་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཆེེའ་ོཆེེའ་ོདཔོལ་ཆེེན་པོ།ོ  །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །སྲོག་ཆེགས་གཞེན་ལྟ་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་རྒྱས་སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །སྲོག་ཆེགས་གཞེན་ལྟ་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།  །འཇོིགས་བྱེད་སྐུ་

སྟེེ་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་ང་རོ་ཡིས།  །གསོད་ཅོིང་འཐུང་བའི་ཚོགས་ཆེེན་སྟེེ་ཆེོ་འཕྲུལ་བ།  །དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་ང་རོ་ཡིས།  །གསོད་ཅོིང་འཐུང་བའི་ཚོགས་ཆེེན་

པོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་དང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ིམོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་པོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེམོངན་སེམོས་ཁྲིག་ཆེེན་དང་།  །གསོད་ཅོིང་སྦྱོར་བའ་ིམོཆེོད་པོ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་སྟེོན།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་

མོ་ིམོཛད་ད།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཧཱུྃ་ྃམོ་ིམོཛད་ད།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀ་ར་མོ།  ཡ་ོག་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཧ་ཧ་ཧ་ས།  རུ་རུ་རཀྟ།  ཀ་ཀ་ཀ་ར་མོ།  ཡ་ོག་ི

ནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  སངས་རྒྱས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོསྟེེ།  །སངས་ནི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  སངས་རྒྱས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོསྟེེ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིད་ེབཞེིན་རིགས།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིད་ེབཞེིན་རིགས།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་

བཞེིར་བགྲད།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་གསུམོ་མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་བཞེིར་བགྲད།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་གསུམོ་མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་

ཏེ།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིོང་མོིག་ཅོན།  །སེར་ཏེ།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིོང་མོིག་ཅོན།  །སེར་

ནག་གྱིད་ཀྱིི་འདོར་ཚུལ་དུ།  །བྷནྡྷ་རཀྟར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་གཙོོ་ལ་ནག་གྱིད་ཀྱིི་འདོར་ཚུལ་དུ།  །བྷནྡྷ་རཀྟར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་གཙོོ་ལ་

སྟེོབས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའི་མོེ་ཆེེན་དབུས།  །ཞེབས་བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་གནོན་ཚུལ་སྟེོབས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའི་མོེ་ཆེེན་དབུས།  །ཞེབས་བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་གནོན་ཚུལ་

དུ།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཤེིབས་པོའི་གཤེོག་རྐྱོང་དུ།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཤེིབས་པོའི་གཤེོག་རྐྱོང་

ཞེིང་།  །སྲིན་ལག་མོཐོེ་བོང་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས།།ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ།  །བློངས་ཏེ་ཐུགས་ཞེིང་།  །སྲིན་ལག་མོཐོེ་བོང་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས།།ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ།  །བློངས་ཏེ་ཐུགས་

དམོ་སྐུལ་བར་མོཛད།  །དགྱིེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་འཇོོག  །རོལ་ཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་དམོ་སྐུལ་བར་མོཛད།  །དགྱིེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་འཇོོག  །རོལ་ཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་

མོཛད།  །ཀ་ལ་གྱི་ིལ་དགྱིེས་པོས་རལོ།  །རྡོ་ོདབྱུག་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་སྟེ་ིར་ཟ།  །ཨ་ཨ་ཧ་ིཧ་ིགད་མོོས་མོཛད།  །ཀ་ལ་གྱི་ིལ་དགྱིེས་པོས་རལོ།  །རྡོ་ོདབྱུག་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་སྟེ་ིར་ཟ།  །ཨ་ཨ་ཧ་ིཧ་ིགད་མོོས་

འགེངས།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཇོི་སྲིད་ཐོམོས་ཅོད་འགེངས།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཇོི་སྲིད་ཐོམོས་ཅོད་

སྡུད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་དབང་སྒྱུར་མོཛད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་སྡུད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་དབང་སྒྱུར་མོཛད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོོ།  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་མོོ།  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་

པོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་པོའི་སྙོིང་རྗེ་ེགཡོས་པོ་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོ་ོཔོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་པོའི་སྙོིང་རྗེ་ེགཡོས་པོ་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོ་ོ

ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེ་ེསྡིང་ཆེེན་པོོའ་ིདགྱིེས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེ་ེསྡིང་ཆེེན་པོོའ་ིདགྱིེས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་

ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཟས་སུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གསོལ་བ།  །མོ་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཟས་སུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གསོལ་བ།  །མོ་

ཧཱ་མོཾ་སས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོའཛུམོ་ཧཱ་མོཾ་སས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོའཛུམོ་

པོར་མོཛད།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྟེོན་ཅོིང་།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་པོར་པོར་མོཛད།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྟེོན་ཅོིང་།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་པོར་

མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོསྟེེ།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན།  །ཁམོས་མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོསྟེེ།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན།  །ཁམོས་

གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ན།ི  །ཧུབ་ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །རྡུལ་གྱི་ིགོང་བུ་མོང་གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ན།ི  །ཧུབ་ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །རྡུལ་གྱི་ིགོང་བུ་མོང་

པོོ་རྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་དཔོལ་གྱིི་པོོ་རྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་དཔོལ་གྱིི་

ཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་དཔོལ་གྱི་ིཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་གཏོགས་ཤེིག་དཔོལ་གྱི་ིཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་དཔོལ་གྱི་ིཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་གཏོགས་ཤེིག་དཔོལ་གྱི་ི

ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྲེགས་ཤེིག་དཔོལ་གྱིི་ཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་དཔོལ་གྱིི་ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྲེགས་ཤེིག་དཔོལ་གྱིི་ཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་དཔོལ་གྱིི་

ཡུམོ།  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་ཡུམོ།  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་

གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་བས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་བས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས།  །ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཨཱ་ཧ་ོསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་པོར་མོ་ིཏཱ།  སིད་དྷ་རཱུ་པོ་ེདགྱིེས།  །ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཨཱ་ཧ་ོསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་པོར་མོ་ིཏཱ།  སིད་དྷ་རཱུ་པོ་ེ

ཛ།  ལ་ོཧ་ིན་ིལ་ཤེ་ཏ་ཅོ་ར་ན་ཨ་ཁ་ིཡ་མོ་ེཧུ་བྷ་ོག་ཡ་ོཀ་ས་མོ་ཡ་ོབྷ་བེ།  ཏ་རུ་ལ་སརྦ་ཡ་ོག་ིཛ།  ལ་ོཧ་ིན་ིལ་ཤེ་ཏ་ཅོ་ར་ན་ཨ་ཁ་ིཡ་མོ་ེཧུ་བྷ་ོག་ཡ་ོཀ་ས་མོ་ཡ་ོབྷ་བེ།  ཏ་རུ་ལ་སརྦ་ཡ་ོག་ི

མོ་ཧཱ་ན་ར་ནྲི།ི  རཀྟ་ཛཱ་ཡ།  ས་ོཁྱ་མོ་ནུ་བ་ིལ་ས།ི  ཀ་བ་ས་མོ་ལ་ེམོ་ཀུ་དྷ།  ཏྲྃ་ིཤཱུ་ལ་རཀྵ་བྷ་ོམོ་ཧཱ་ན་ར་ནྲི།ི  རཀྟ་ཛཱ་ཡ།  ས་ོཁྱ་མོ་ནུ་བ་ིལ་ས།ི  ཀ་བ་ས་མོ་ལ་ེམོ་ཀུ་དྷ།  ཏྲྃ་ིཤཱུ་ལ་རཀྵ་བྷ་ོ

ག་ཡོ་གི་ནི།  མོ་ཧཱ་ས་ཧུ་མོཎྜ་ལ་ཏི་ལ་ཀ བན་དྷ་ན།  ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡུམོ་ཆེེན་རྒྱལ་ག་ཡོ་གི་ནི།  མོ་ཧཱ་ས་ཧུ་མོཎྜ་ལ་ཏི་ལ་ཀ བན་དྷ་ན།  ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡུམོ་ཆེེན་རྒྱལ་

གཅོིག་མོ།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིདཔོལ་གྱི་ིཡུམོ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིདབུ་རྒྱན་ཅོན།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་གཅོིག་མོ།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིདཔོལ་གྱི་ིཡུམོ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིདབུ་རྒྱན་ཅོན།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་

གྱི་ིགཟ་ིལྡན་མོ།  །ཀེང་རུས་འབུམོ་གྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །སྨུག་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཚུལ་གྱི་ིགཟ་ིལྡན་མོ།  །ཀེང་རུས་འབུམོ་གྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །སྨུག་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཚུལ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

དུ།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །གདུག་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །མོཉིེས་བྱེད་དུ།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །གདུག་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །མོཉིེས་བྱེད་

ཕྱིར་ན་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་ཕྱིར་ན་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་

མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་ཏེ།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་ཏེ།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་

བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ཙོིཏྟྭོའ་ིགླེ་ོསྙོིང་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །ཞེལ་དུ་བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ཙོིཏྟྭོའ་ིགླེ་ོསྙོིང་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །ཞེལ་དུ་

གསོལ་ནས་འཁྲིིལ་ཞེིང་བཞུགས།  །ཆེགས་པོའ་ིགར་ཐོབས་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །གདུག་པོ་ཆེེན་གསོལ་ནས་འཁྲིིལ་ཞེིང་བཞུགས།  །ཆེགས་པོའ་ིགར་ཐོབས་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །གདུག་པོ་ཆེེན་

པོོའ་ིསྤྲིན་འཕྲིོ་ཞེིང་།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའི་མོེ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྲིན་འཕྲིོ་ཞེིང་།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའི་མོེ་ཆེེན་

དབུས།  །ཞེབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོར་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཤེིབས་པོའི་གཤེོག་རྐྱོང་དབུས།  །ཞེབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོར་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཤེིབས་པོའི་གཤེོག་རྐྱོང་

ཞེིང་།  །སྲིན་ལག་མོཐོེ་བོང་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ།  །དང་བའི་སྐུ་ལ་ཞེིང་།  །སྲིན་ལག་མོཐོེ་བོང་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ།  །དང་བའི་སྐུ་ལ་

རབ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དགྱིེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་འཇོོག  །རོལ་ཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་རབ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དགྱིེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་འཇོོག  །རོལ་ཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་

མོཛད།  །ཀ་ལ་ཀ་ིལས་རོལ་པོས་དགྱིེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་བ་དང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་འཕེན་མོཛད།  །ཀ་ལ་ཀ་ིལས་རོལ་པོས་དགྱིེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་བ་དང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་འཕེན་

ཅོིང་སྟེི་ར་ཟ།  །ཨ་ཨ་ཧི་ཧི་གད་མོོས་འགེངས།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅོིང་སྟེི་ར་ཟ།  །ཨ་ཨ་ཧི་ཧི་གད་མོོས་འགེངས།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །འཇོིག་རྟེེན ་ཇོི་སྲིད ་ཐོམོས་ཅོད་སྡུད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་དབང་སྒྱུར་དུ།  །འཇོིག་རྟེེན ་ཇོི་སྲིད ་ཐོམོས་ཅོད་སྡུད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་དབང་སྒྱུར་

མོཛད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་མོཛད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་

གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་

པོའི་སྙོིང་རྗེེ་གཡོས་པོས་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ིཔོའི་སྙོིང་རྗེེ་གཡོས་པོས་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ི

བགེགས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་བགེགས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་

སྟེོབས།  །ས་ེརལ་ཁ་ཡ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་ལ་རྒྱབ་བརྟེེན་བྱས།  །རོལ་ལ་རྔམོ་པོའ་ིཆེ་སྟེོབས།  །ས་ེརལ་ཁ་ཡ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་ལ་རྒྱབ་བརྟེེན་བྱས།  །རོལ་ལ་རྔམོ་པོའ་ིཆེ་

ལུགས་ཀྱིིས།  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ།  །ཟས་སུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་ལུགས་ཀྱིིས།  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ།  །ཟས་སུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་

གསོལ་བ།  །མོ་ཧཱ་པོ་ཾསས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་གསོལ་བ།  །མོ་ཧཱ་པོ་ཾསས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་

བ་ཡི་མོདོག་སྐྱེད་ཅོིང་།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྟེོན་ཅོིང་།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་བ་ཡི་མོདོག་སྐྱེད་ཅོིང་།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྟེོན་ཅོིང་།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར་མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོོ་སྟེེ།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་པོར་མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོོ་སྟེེ།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་

སྦྱིན།  །ཁམོས་གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ན།ི  །ཧུབ་ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །ཀེང་སྦྱིན།  །ཁམོས་གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ན།ི  །ཧུབ་ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །ཀེང་

རུས་རྡུལ་གྱི་ིགོང་བུ་རྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་རྡོ་ོརུས་རྡུལ་གྱི་ིགོང་བུ་རྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྡོོ་རྗེེ་ཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་གཏོགས་ཤེིག་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེ་ཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྡོོ་རྗེེ་ཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་གཏོགས་ཤེིག་རྡོོ་རྗེེ་

ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྲེགས་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུམོ།  །གནོད་ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྲེགས་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུམོ།  །གནོད་

པོར་བྱེད་པོའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཔོར་བྱེད་པོའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ི

ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོ།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོ།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་

དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ཏྭ་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ཏྭ་

ཀ་ར་རཱུ་པོ།  །རཀྟ་ཛཱ་ལ་སི་པོཉྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷ་ཀཱ་ཡ་རཱུ་པོ།  པོཉྩ་ཙོིཏྟྭོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་ཀ་ར་རཱུ་པོ།  །རཀྟ་ཛཱ་ལ་སི་པོཉྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷ་ཀཱ་ཡ་རཱུ་པོ།  པོཉྩ་ཙོིཏྟྭོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་

པོོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་སིད་དྷི།  ཡ་ོག་ཡ་ོག་ིཛཱ་ལ་དྷ།  ཧ་ན་བན་དྷ་ན་ཨཱ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །རིན་པོོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་སིད་དྷི།  ཡ་ོག་ཡ་ོག་ིཛཱ་ལ་དྷ།  ཧ་ན་བན་དྷ་ན་ཨཱ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །རིན་

ཆེེན་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་གཅོིག་མོ།  །ཚད་མོེད་བཞེ་ིཡ་ིཡོན་ཏན་ཅོན།  །བཀྲེས་སྐོམོ་ཕོངས་ལ་ཆེེན་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་གཅོིག་མོ།  །ཚད་མོེད་བཞེ་ིཡ་ིཡོན་ཏན་ཅོན།  །བཀྲེས་སྐོམོ་ཕོངས་ལ་

གཏེར་སྦྱིན་མོཛད།  །རང་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞེིན་གཏེར།  །མོི་ཟད་མོཛོད་དུ་གྱུར་གཏེར་སྦྱིན་མོཛད།  །རང་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞེིན་གཏེར།  །མོི་ཟད་མོཛོད་དུ་གྱུར་

པོས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཞེེས་མོཚན་དུ་གསོལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོམོ་ོཁྲི་ོརྒྱལ་གཙོོ།  །དག་པོས་པོས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཞེེས་མོཚན་དུ་གསོལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོམོ་ོཁྲི་ོརྒྱལ་གཙོོ།  །དག་པོས་

མོཚན་རྫོགས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམོ།  །མོཐོིང་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཚུལ་གྱིིས།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཙོ་ོལ་མོཚན་རྫོགས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམོ།  །མོཐོིང་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཚུལ་གྱིིས།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཙོ་ོལ་

སྟེོབས།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་གྱི་ིགཟ་ིལྡན་མོ།  །གདུག་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །མོཉིེས་སྟེོབས།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་གྱི་ིགཟ་ིལྡན་མོ།  །གདུག་པོའ་ིཚོགས་ཆེེན་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །མོཉིེས་

པོའི་ཕྱིར་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །ནུ་འབུར་སྟེོད་སྨད་དབྱེ་ཞེིང་འགྱིིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོའི་ཕྱིར་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །ནུ་འབུར་སྟེོད་སྨད་དབྱེ་ཞེིང་འགྱིིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་

ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡོན་དུ་འགྱིིང་སྟེབས་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཐོལ་སྒྲི་དྲག་པོོས་གདུག་པོ་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡོན་དུ་འགྱིིང་སྟེབས་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཐོལ་སྒྲི་དྲག་པོོས་གདུག་པོ་

གསོད།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་ཤེིང་།  །ཐོོད་གསོད།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་ཤེིང་།  །ཐོོད་

རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ཡན་ལག་གཅོད་རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ཡན་ལག་གཅོད་

གཏུབས་ཕྲིལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེལ་དུ་གསོལ་ནས་ཆེགས་པོས་འཁྲིིལ།  །ཆེགས་པོའི་གར་གཏུབས་ཕྲིལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེལ་དུ་གསོལ་ནས་ཆེགས་པོས་འཁྲིིལ།  །ཆེགས་པོའི་གར་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ཐོབས་ཆེེན་པོོས་ནི།  །གདུག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྲིན་འཕྲིོ་ཞེིང་།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབས་ཆེེན་པོོས་ནི།  །གདུག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྲིན་འཕྲིོ་ཞེིང་།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའི་མོེ་ཆེེན་དབུས།  །ཞེབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་དགྱིེས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའི་མོེ་ཆེེན་དབུས།  །ཞེབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་

ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །རིན་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གཤེོག་རྐྱོང་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །རིན་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གཤེོག་རྐྱོང་

ཞེིང་།  །སྲིན་ལག་སྤར་གྱིིས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །དགྱིེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་འཛིན།  །རོལ་ཞེིང་།  །སྲིན་ལག་སྤར་གྱིིས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །དགྱིེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་འཛིན།  །རོལ་

ཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་མོཛད།  །ཀ་ལ་ཀ་ིལས་དགྱིེས་པོས་རོལ།  །དབྱུག་པོ་རྗེེའུ་ཆུང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་མོཛད།  །ཀ་ལ་ཀ་ིལས་དགྱིེས་པོས་རོལ།  །དབྱུག་པོ་རྗེེའུ་ཆུང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾ

འཛིན།  །གླེོ་སྟེིང་ཡན་ལག་ཀུན་གསོལ་ཞེིང་།  །ཨ་ཨ་ཧི་ཧི་བཞེད་མོོས་འགེངས།  །རོལ་འཛིན།  །གླེོ་སྟེིང་ཡན་ལག་ཀུན་གསོལ་ཞེིང་།  །ཨ་ཨ་ཧི་ཧི་བཞེད་མོོས་འགེངས།  །རོལ་

པོའ་ིརྐན་སྒྲིས་ཐོོག་ཐོོག་གཡོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱུགས་པོས་དགྱིེས་མོཛད་པོའི།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་ཡ་ིཔོའ་ིརྐན་སྒྲིས་ཐོོག་ཐོོག་གཡོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱུགས་པོས་དགྱིེས་མོཛད་པོའི།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་ཡ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གསད་པོའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཀུན་གསོལ་མོཛད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིདབང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གསད་པོའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཀུན་གསོལ་མོཛད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིདབང་

མོཛད་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་མོཛད་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་

གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་

པོའི་སྙོིང་རྗེེ་གཡོས་པོ་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ིཔོའི་སྙོིང་རྗེེ་གཡོས་པོ་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ི

བགེགས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་བགེགས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་

སྟེོབས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ།  །ཟས་སྟེོབས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ།  །ཟས་

སུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གསོལ་བ།  །མོ་ཧཱ་མོཾ་སས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་སུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གསོལ་བ།  །མོ་ཧཱ་མོཾ་སས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་

པོོས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་པོ་ཡང་འཛུམོ་པོར་མོཛད།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྟེོན་པོོས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་པོ་ཡང་འཛུམོ་པོར་མོཛད།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྟེོན་

པོས།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་པོར་མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་ཡུམོ་ཆེེན་ཆེེན་མོ་ོསྟེ།ེ  །དམོ་ཚིག་པོས།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་པོར་མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་ཡུམོ་ཆེེན་ཆེེན་མོ་ོསྟེ།ེ  །དམོ་ཚིག་

ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན།  །ཁམོས་གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ན་ིཞེལ་ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན།  །ཁམོས་གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ན་ིཞེལ་

དུ་གསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆེ་ེཆུང་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་དུ་གསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆེ་ེཆུང་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་

སོད་ཅོིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སོད་ཅོིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་

གཏོགས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྲེགས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་གཏོགས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྲེགས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་



36

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེིངས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའི་བདུད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་རོལ་ལ་ཆེིངས་ཤེིག་རིན་ཆེེན་ཡུམོ།  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའི་བདུད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་རོལ་ལ་

ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་

པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ིམོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་

པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམོ་ིཟད་རྒྱན་དང་ལྡན་པོ་རང་བཞེིན་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམོ་ིཟད་རྒྱན་དང་ལྡན་པོ་རང་བཞེིན་

ཧ་ེརུ་དཔོལ།  །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོ་ོཟ་བྱེད་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏན་གཏེར་ཧ་ེརུ་དཔོལ།  །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོ་ོཟ་བྱེད་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏན་གཏེར་

ལྡན་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོའ་ིདགོངས་པོ་ངེས་ལྡན་བསྣམོས་ཤེིང་གསོལ།  །རྨོོངས་པོ་ལོག་ལྡན་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོའ་ིདགོངས་པོ་ངེས་ལྡན་བསྣམོས་ཤེིང་གསོལ།  །རྨོོངས་པོ་ལོག་

པོ་ལྔ་དང་ལྡན་རྣམོས་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་སྟེོབས།  །ཀུན་གྱི་ིདབང་མོ་ོདབང་དང་ལྡན་པོའ་ིཔོ་ལྔ་དང་ལྡན་རྣམོས་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་སྟེོབས།  །ཀུན་གྱི་ིདབང་མོ་ོདབང་དང་ལྡན་པོའ་ི

ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་རོལ་ཅོིག  །སེམོས་དཔོའ་ཁྲིག་འཐུང་ཉིིད་ཀྱིང་སྐུ་ལ་ཐོིམོ་པོར་རོལ།  །ཁྲིག་ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་རོལ་ཅོིག  །སེམོས་དཔོའ་ཁྲིག་འཐུང་ཉིིད་ཀྱིང་སྐུ་ལ་ཐོིམོ་པོར་རོལ།  །ཁྲིག་

ཆེེན་གསོལ་ཞེིང་གླེ་ོསྙོིང་ཟ་ལ་བརྐམོ་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ིལས་མོཛོད་ཅོིག  །བདག་དང་ཆེེན་གསོལ་ཞེིང་གླེ་ོསྙོིང་ཟ་ལ་བརྐམོ་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ིལས་མོཛོད་ཅོིག  །བདག་དང་

ལྡན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོ་ཡིན།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །སྐུ་གསུང་ལྡན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོ་ཡིན།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །པོདྨའི་གསུང་གི་སངས་རྒྱས་ཡུམོ།  །ཆེགས་པོའི་པོདྨ་རྒྱ་ཐུགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །པོདྨའི་གསུང་གི་སངས་རྒྱས་ཡུམོ།  །ཆེགས་པོའི་པོདྨ་རྒྱ་

ཙོིག་མོ།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིསྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིདབུ་རྒྱན་ཅོན།  །དམོར་ནག་སྐུ་ཡ་ིཙོིག་མོ།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིསྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིདབུ་རྒྱན་ཅོན།  །དམོར་ནག་སྐུ་ཡ་ི

ཆེ་ལུགས་མོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །རྡོོ་རྗེེ་བྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཆེ་ལུགས་མོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །རྡོོ་རྗེེ་བྷན་དྷར་ལྡན་པོ་

ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་ཡང་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །ཆེགས་པོའི་ཐོལ་མོོ་བརྐྱང་ནས་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་ཡང་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །ཆེགས་པོའི་ཐོལ་མོོ་བརྐྱང་ནས་

ཀྱིང་།  །ཁྲིག་འཐུང་པོདྨའ་ིསྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །གླེོག་སྟེོང་འགྱུར་བའ་ིའོད་མོངའ་བས།  །མུན་པོ་ཀྱིང་།  །ཁྲིག་འཐུང་པོདྨའ་ིསྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །གླེོག་སྟེོང་འགྱུར་བའ་ིའོད་མོངའ་བས།  །མུན་པོ་

ནག་པོ་ོཐོིབས་པོ་ོསེལ།  །སྡིང་མོིག་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཚེམོས་རྣོན་གསོད།  །རྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་ཞེིང་ནག་པོ་ོཐོིབས་པོ་ོསེལ།  །སྡིང་མོིག་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཚེམོས་རྣོན་གསོད།  །རྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་ཞེིང་

སྟེིར་ཆེེན་ཟ།  །ཤེ་ཁྲིག་འཛག་ཅོིང་ར་ོལ་བརྐམོ།  །བྱ་བྱེད་མོང་པོོའ་ིནུས་མོཐུ་ཡིས།  །ལྷ་སྟེིར་ཆེེན་ཟ།  །ཤེ་ཁྲིག་འཛག་ཅོིང་ར་ོལ་བརྐམོ།  །བྱ་བྱེད་མོང་པོོའ་ིནུས་མོཐུ་ཡིས།  །ལྷ་

ཆེེན་པོ་ོཡ་ིམོག་ོཡང་འགེམོས།  །ཚངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཔོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོཡིན་ཆེེན་པོ་ོཡ་ིམོག་ོཡང་འགེམོས།  །ཚངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཔོགས་ཆེེན་ཡང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོཡིན་

བཟར་གསོལ།  །མུཉྫཱ་ཅོོད་པོན་རལ་པོ་ཅོན།  །གདུག་པོ་ཚོགས་ཆེེན་མོང་པོོས་བཟར་གསོལ།  །མུཉྫཱ་ཅོོད་པོན་རལ་པོ་ཅོན།  །གདུག་པོ་ཚོགས་ཆེེན་མོང་པོོས་

བསྐོར།  །ཐོོད་རློན་རྒྱན་གྱིི་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་སྟེི་རའི་གདན་སྟེེངས་བསྐོར།  །ཐོོད་རློན་རྒྱན་གྱིི་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་སྟེི་རའི་གདན་སྟེེངས་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ན།  །གྱིད་ཀྱིི་དགྱིེས་པོའི་འདོར་ཚུལ་གྱིིས།  །སྟེ་ན་བྱེད་ཅོིང་ར་ོལ་བརྐམོ།  །སངས་རྒྱས་ན།  །གྱིད་ཀྱིི་དགྱིེས་པོའི་འདོར་ཚུལ་གྱིིས།  །སྟེ་ན་བྱེད་ཅོིང་ར་ོལ་བརྐམོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །བགེགས་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །བགེགས་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་

དུ་སྟེོབས།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་དཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །ཚོགས་ལ་རོལ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྟེོབས།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་དཔུང་ཆེེན་པོོའ་ིདབུས།  །ཚོགས་ལ་རོལ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །དང་བའ་ིསྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཚམོ་ངམོ་དྲག་ཤུལ་སྡིེར་ཚོགས་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ལས་དུ།  །དང་བའ་ིསྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཚམོ་ངམོ་དྲག་ཤུལ་སྡིེར་ཚོགས་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ལས་

ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །འདི་དག་དགོངས་པོའི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་ཉིིད་སྒྲིོལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །འདི་དག་དགོངས་པོའི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་ཉིིད་སྒྲིོལ་

ཞེེས།  །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་པོཉྩ་རཱུ་པཻོ་བྷི་ཏ་རཱུ་པོེ་བྷི་ཏ་རཱུ་ལ་ཞེེས།  །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་པོཉྩ་རཱུ་པཻོ་བྷི་ཏ་རཱུ་པོེ་བྷི་ཏ་རཱུ་ལ་

པོདྨ་མོ་མོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིས་མོ་ཡ་ཡོད་བྷ་བད།  སརྦ་བྷ་ིཤེ་རཱུ་པོ་ེས་མོ་ཡ་ོག་ིན་ིཧཱུྃྃ།  བྷ་ིཡུ་ལ་ིག་པོདྨ་མོ་མོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིས་མོ་ཡ་ཡོད་བྷ་བད།  སརྦ་བྷ་ིཤེ་རཱུ་པོ་ེས་མོ་ཡ་ོག་ིན་ིཧཱུྃྃ།  བྷ་ིཡུ་ལ་ིག་

ཐོ་པོདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིས་མོ་ཡ་ོག་ིནི།  ཨ་ཧ་ཧ་མོ་ན་ས་མོ་ཡ་ཡ་ོག་ིནེ།  །པོཉྩུ་རཱུ་པོ་ེསིདྡྷ་ཧཱུྃྃ།  ཏ་ཐོ་པོདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིས་མོ་ཡ་ོག་ིནི།  ཨ་ཧ་ཧ་མོ་ན་ས་མོ་ཡ་ཡ་ོག་ིནེ།  །པོཉྩུ་རཱུ་པོ་ེསིདྡྷ་ཧཱུྃྃ།  ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཁཱ་ཧ་ིཧི།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་གནག་འཇོིགས་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཁཱ་ཧ་ིཧི།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་གནག་འཇོིགས་

པོའ་ིསྐུ།  །ཕྱག་གཉིིས་གྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །བྷན་དྷར་རཀྟས་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྣུམོ་པོའ་ིསྐུ།  །ཕྱག་གཉིིས་གྱིད་ཀྱི་ིའདོར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །བྷན་དྷར་རཀྟས་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྣུམོ་

ཆེེན་ལྡན་ཞེིང་ར་ོལ་བརྐམོ།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེ་ིཆེེན་ལྡན་ཞེིང་ར་ོལ་བརྐམོ།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེ་ི

བགྲད།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྣང་མོིག་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་གྱི་ིགཟ་ིལྡན་ཞེིང་།  །གདུག་བགྲད།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྣང་མོིག་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་གྱི་ིགཟ་ིལྡན་ཞེིང་།  །གདུག་

པོའི་ཚོགས་ཆེེན་མོང་པོོ་རྣམོས།  །མོཉིེས་བྱེད་ཕྱིར་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །ནུ་འབུར་སྟེོད་སྨད་པོའི་ཚོགས་ཆེེན་མོང་པོོ་རྣམོས།  །མོཉིེས་བྱེད་ཕྱིར་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །ནུ་འབུར་སྟེོད་སྨད་

དབྱེ་ཞེིང་འགྱིིང་།  །གཡོན་དུ་འགྱིིང་སྟེབས་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཐོལ་སྒྲི་དྲག་པོོས་གདུག་པོ་དབྱེ་ཞེིང་འགྱིིང་།  །གཡོན་དུ་འགྱིིང་སྟེབས་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཐོལ་སྒྲི་དྲག་པོོས་གདུག་པོ་

གསོད།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་ཤེིང་།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་གསོད།  །དབུ་སྐྲ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་ཤེིང་།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྤྱོན་གསུམོ་

འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ཡན་ལག་ནང་གྲོལ་དྲངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེལ་དུ་གསོལ་ནས་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ཡན་ལག་ནང་གྲོལ་དྲངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེལ་དུ་གསོལ་ནས་

ཆེགས་པོས་འཁྲིིལ།  །ཆེགས་པོའ་ིགར་ཐོབས་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །གདུག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྲིན་འཕྲི་ོཆེགས་པོས་འཁྲིིལ།  །ཆེགས་པོའ་ིགར་ཐོབས་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །གདུག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྲིན་འཕྲི་ོ

ཞེིང་།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའ་ིམོ་ེཆེེན་དབུས།  །ཞེབས་ཞེིང་།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དུར་ཁྲིོད་འབར་བའ་ིམོ་ེཆེེན་དབུས།  །ཞེབས་

བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་སྣོལ་མོར་ཡང་།  །ཀེང་རུས་ཚོགས་ཆེེན་གདན་ལ་བཞུགས།  །པོདྨ་བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་སྣོལ་མོར་ཡང་།  །ཀེང་རུས་ཚོགས་ཆེེན་གདན་ལ་བཞུགས།  །པོདྨ་

གཤེིབས་པོའ་ིགཤེོག་རྐྱོང་ཞེིང་།  །སྙོིམོ་པོ་སྦོར་གྱིིས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །དགྱིེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེིབས་པོའ་ིགཤེོག་རྐྱོང་ཞེིང་།  །སྙོིམོ་པོ་སྦོར་གྱིིས་ཁྲིག་ཆེེན་འཐུང་།  །དགྱིེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ



38

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོདྨར་འཇོོག  །རོལ་ཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་མོཛད།  །ཀ་ལ་ཀི་ལས་དགྱིེས་པོས་པོདྨར་འཇོོག  །རོལ་ཕྱིར་སྟེ་ན་མོཆེོག་ཀྱིང་མོཛད།  །ཀ་ལ་ཀི་ལས་དགྱིེས་པོས་

རོལ།  །རལ་གྲི་དགྲ་སྟེ་རྡོེའུ་ཆུང་ཞེིང ་ །   །འཇོིགས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རོལ།  །རལ་གྲི་དགྲ་སྟེ་རྡོེའུ་ཆུང་ཞེིང ་ །   །འཇོིགས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་

བསྣམོས།  །སྟེ་ིརའ་ིཞེགས་པོ་འདྲེན་ཅོིང་གསོལ།  །ཨ་ཨ་ཧ་ིཧ་ིབཞེད་མོོས་དགྱིེས།  །རོལ་བསྣམོས།  །སྟེ་ིརའ་ིཞེགས་པོ་འདྲེན་ཅོིང་གསོལ།  །ཨ་ཨ་ཧ་ིཧ་ིབཞེད་མོོས་དགྱིེས།  །རོལ་

པོའ་ིརྐན་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱུགས་པོས་དགྱིེས་མོཛད་པོའི།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་པོའ་ིརྐན་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱུགས་པོས་དགྱིེས་མོཛད་པོའི།  །ཐུགས་དམོ་སྐུ་

ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་ཀུན་འདུས་པོ།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་ཀུན་འདུས་པོ།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་

དབང་མོཛད་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ིདབང་མོཛད་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །པོགས་ཆེེན་བརྗེིད་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ི

གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རློག  །ཁྲིོས་

པོའི་སྙོིང་རྗེེ་གཡོས་པོ་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ིཔོའི་སྙོིང་རྗེེ་གཡོས་པོ་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ི

བགེགས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ལས་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་བགེགས་ཆེེན་ཡང་།  །རོལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ལས་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་

སྟེོབས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ།  །ཟས་སྟེོབས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་འཕྲིོག་ཅོིང་གསོལ།  །ཟས་

སུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གསོལ་བ།  །མོ་ཧཱ་མོ་ཾསས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོསུ་སྲོག་ཆེགས་ཀུན་གསོལ་བ།  །མོ་ཧཱ་མོ་ཾསས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཟླ་གམོ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

སྟེོབས།  །ཡིད་དུ་འོང ་བའི་གཟུགས་སྟེོན་པོས།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་པོར་སྟེོབས།  །ཡིད་དུ་འོང ་བའི་གཟུགས་སྟེོན་པོས།  །ཉིམོས་ན་རབ་ཏུ་བརླག་པོར་

མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་ཡུམོ་གཅོིག་ཆེེན་མོོ་དང་།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་མོཛད།  །རྣལ་འབྱོར་ཡུམོ་གཅོིག་ཆེེན་མོོ་དང་།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་ལ་དངོས་གྲུབ་

སྦྱིན།  །ཁམོས་གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སྟེ་ིར་སྦྱིན།  །ཁམོས་གསུམོ་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཧུབ་ཧུབ་ཀྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སྟེ་ིར་

ཆེ་ེཆུང་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་ལས་ཀྱི་ིཆེ་ེཆུང་མོང་པོ་ོརྣམོས།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ་གྱིིས་ན་ིཞེལ་དུ་གསོལ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་ལས་ཀྱི་ི

ཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་གཏོགས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །གཏོགས་ཤེིག་གཏོགས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་

ཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྣོམོས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཆེིངས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །སྲེགས་ཤེིག་སྣོམོས་ཤེིག་ལས་ཀྱིི་

ཡུམོ།  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་ཡུམོ།  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོ།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོ།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་

པོར་མོི་མོཛད་དེ།  །དེ་བཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་པོར་མོི་མོཛད་དེ།  །དེ་བཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

དགྱིེས།  །ཧ་ཧ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ལས་སུ་གསོད་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །བདེ་དགྱིེས།  །ཧ་ཧ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ལས་སུ་གསོད་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས་པོར་རབ་སྣང་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །ཚམོ་ངམོ་བརླང་གཤེེགས་ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས་པོར་རབ་སྣང་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །ཚམོ་ངམོ་བརླང་

བའ་ིཟ་སྟེངས་གར་དང་བཅོས་ཏ་ེགཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །ཀུན་གྱི་ིདབང་དང་ལྡན་པོ་བསོད་ནམོས་བའ་ིཟ་སྟེངས་གར་དང་བཅོས་ཏ་ེགཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །ཀུན་གྱི་ིདབང་དང་ལྡན་པོ་བསོད་ནམོས་

ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་མོ།  །སྡིེར་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས་ཏ་ེརོལ་ཅོིང་དགྱིེས་པོར་ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་མོ།  །སྡིེར་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས་ཏ་ེརོལ་ཅོིང་དགྱིེས་པོར་

མོཛོད།  །ཤེ་ཁྲིག་དམོར་ཆེེན་མོཆེོག་ལ་དགའ་བས་དང་དུ་ཀུན་ལོང་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་མོཛོད།  །ཤེ་ཁྲིག་དམོར་ཆེེན་མོཆེོག་ལ་དགའ་བས་དང་དུ་ཀུན་ལོང་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་

ཚིག་ཅོན་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ཚིག་ཅོན་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་

ནས།  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་བྱུང་བ།  །ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིསྐུ་མོངའ་བ།  །རྣལ་ནས།  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་བྱུང་བ།  །ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིསྐུ་མོངའ་བ།  །རྣལ་

འབྱོར་སྔ་ོགནག་ཀེའུ་ར་ིམོ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་འབྱོར་སྔ་ོགནག་ཀེའུ་ར་ིམོ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་

པོའི་མུཉྫཱ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་པོའི་མུཉྫཱ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་

བཞེིར་བགྲད།  །མོི་ལྤགས་རློན་པོའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་བོའ་ིབཞེིར་བགྲད།  །མོི་ལྤགས་རློན་པོའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་བོའ་ི

ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་ནས།  །ཚམོ་ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་ནས།  །ཚམོ་

ངམོ་གཟུགས་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེི་ངམོ་གཟུགས་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེི་

གནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་འཁྲུག་ཅོིང་གནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་འཁྲུག་ཅོིང་

གསོལ།  །སྡིེར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དབྱུག་གསོལ།  །སྡིེར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དབྱུག་

པོ་རྡོེའུ་ཆུང་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཔོ་རྡོེའུ་ཆུང་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

སྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་སྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །སྟེབས་གླུ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །སྟེབས་གླུ་

ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་སྐུས་ན་ིཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་སྐུས་ན་ིཚུལ་

བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་ནི།  །རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་སྟེངས་ཀྱིིས་སུ།  །ཁྲིག་བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་ནི།  །རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་སྟེངས་ཀྱིིས་སུ།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  གཏོར་ཅོིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  གཏོར་ཅོིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་

རྣལ་འབྱོར་མོ།  །དེ་བཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །དེ་བཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛ་ཛ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛ་ཛ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་

སྡིམོོས་ཤེིག་ཧ་ཧ།  །རོལ་ཅོིག་རོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །སྐུ་ཡ་ིསྡིམོོས་ཤེིག་ཧ་ཧ།  །རོལ་ཅོིག་རོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །སྐུ་ཡ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛོད་སྟེོང་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཙོཽ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛོད་སྟེོང་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཙོཽ་

རཱི་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་འཆེང་བ།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་རཱི་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་འཆེང་བ།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་

ཤེིང་།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་བའི་མུཉྫཱ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་ཤེིང་།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་བའི་མུཉྫཱ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་

ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའི་མོེ་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའི་མོེ་

དཀྱིིལ་ནས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ན།ི  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་དཀྱིིལ་ནས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ན།ི  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་

ན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོ

ཡང་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་ཡང་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་

སྟེོབས།  །དྲག་ཤུལ་མོདའ་འཕེན་འགེངས་པོ་ཡིས།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀར་སྟེོབས།  །དྲག་ཤུལ་མོདའ་འཕེན་འགེངས་པོ་ཡིས།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀར་

གཟ།ོ  །རྡོེའུ་ཆུངཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་གཟ།ོ  །རྡོེའུ་ཆུངཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་

ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བའ་ིཐུགས་ཀར་གཟོ།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །དཔོལ་ཆེེན་འབར་བའ་ིཐུགས་ཀར་གཟོ།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་

གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བའི་སྐུ་ལ་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བའི་སྐུ་ལ་

སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ་ཆེེན་མོ།ོ  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་

པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏ་ེཔོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏ་ེ

ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བའི་སྐུ་ལ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བའི་སྐུ་ལ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་

མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་བདུད་རྣམོས་ཀུན།  ཚམོ་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་བདུད་རྣམོས་ཀུན།  ཚམོ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ངམོ་སྐུས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་ནི།  །རོལ་བ་རྐམོ་པོའི་ཀཟ་ངམོ་སྐུས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་ནི།  །རོལ་བ་རྐམོ་པོའི་ཀཟ་

སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་མོའི་ཞེི་ལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་མོའི་ཞེི་ལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་

མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོང་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོང་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་

མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །དེ་བཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །དེ་བཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་

ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དྲོང་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དྲོང་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་

ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེ

བཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །ཁྲི་ོམོ་ོརྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་སྐུ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །ཁྲི་ོམོ་ོརྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་སྐུ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེ

གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །རལ་པོ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །རལ་པོ་མུཉྫཱ་རྒྱ་བཅོིངས་

ཤེིང་།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོའ་ིཅོོད་པོན་ཅོན།  །སྟེ་ིརའ་ིཕྲིེང་བས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཀ་ོརློན་མོང་ཤེིང་།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོའ་ིཅོོད་པོན་ཅོན།  །སྟེ་ིརའ་ིཕྲིེང་བས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཀ་ོརློན་མོང་

པོོའ་ིན་བཟར་གསོལ།  །མོི་ལྤགས་གཡང་གཞེི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོོའ་ིན་བཟར་གསོལ།  །མོི་ལྤགས་གཡང་གཞེི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་

ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛོད་གཏོང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛོད་གཏོང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོཔྲ་མོ་ོཧ།  །དུར་ཁྲིོད་མོང་པོོའ་ིཚོགས་དང་ནི།  །བསུར་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོཔྲ་མོ་ོཧ།  །དུར་ཁྲིོད་མོང་པོོའ་ིཚོགས་དང་ནི།  །བསུར་

ཆེེན་སྲེག་པོའ་ིམོ་ེཆེེན་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་ཆེེན་སྲེག་པོའ་ིམོ་ེཆེེན་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་

པོའི་གདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེི་གནོན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྷན་དྷར་ལྡན་པོ་པོའི་གདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེི་གནོན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྷན་དྷར་ལྡན་པོ་

ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་དག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་དག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་རྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་རྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་

བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་

ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁམོས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁམོས་

གསུམོ་ཟ་བྱེད་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །པོདྨ་གསུང་གི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །གཞེལ་ཡས་དམོར་ནག་གསུམོ་ཟ་བྱེད་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །པོདྨ་གསུང་གི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །གཞེལ་ཡས་དམོར་ནག་

ཆེེན་པོོ་ནས།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའི་བགེགས་ཆེེན་ཆེེན་པོོ་ནས།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའི་བགེགས་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་སྐུས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་ནི།  །གར་མོཁན་ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་སྐུས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་ནི།  །གར་མོཁན་

ཆེེན་མོོའ་ིསྟེོབས་ཚལ་གྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲི་ོམོ་ོརྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཆེེན་མོོའ་ིསྟེོབས་ཚལ་གྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲི་ོམོ་ོརྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་རོལ།  །ཁྲིོ་མོོ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སོད།  །ཁྲིོ་མོོ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ལོངས་ཀྱིིས་རོལ།  །ཁྲིོ་མོོ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སོད།  །ཁྲིོ་མོོ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ལོངས་

ཤེིག་ཆེིངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ལ་བསྣམོས་སུ་གསོལ།  །ད་ེབཞེིན་ཤེིག་ཆེིངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ལ་བསྣམོས་སུ་གསོལ།  །ད་ེབཞེིན་

ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཉིིད་བརླག  །ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཉིིད་བརླག  །ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧི།  རྣལ་འབྱོར་ཁྲིོ་མོོ་མོཐོིང་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བའི་བེ་ཏ་ལཱིི།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་ཧི།  རྣལ་འབྱོར་ཁྲིོ་མོོ་མོཐོིང་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བའི་བེ་ཏ་ལཱིི།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་

མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའི་མུཉྫཱ་མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའི་མུཉྫཱ་

ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་

བགྲད།   །མོི ་ལྤགས་རློན ་པོའི ་གཡང ་གཞེི་གསོལ །   །སྟེི ་ར ་ཆུང ་ངུ ་མོང ་པོོའ ་ིབགྲད།   །མོི ་ལྤགས་རློན ་པོའི ་གཡང ་གཞེི་གསོལ །   །སྟེི ་ར ་ཆུང ་ངུ ་མོང ་པོོའ ་ི

ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་ན།  །ཚམོ་ངམོ་ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་ན།  །ཚམོ་ངམོ་

བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་

པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེས་གདུག་པོའི་གླེང་ཆེེན་འགེམོས།  །འཁྲིིལ་བས་གྱིད་ཀྱིི་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེས་གདུག་པོའི་གླེང་ཆེེན་འགེམོས།  །འཁྲིིལ་བས་གྱིད་ཀྱིི་

འདོར་ཚུལ་དུ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སྟེིར་ཆེེན་ཟ་ཞེིང་རྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །སྟེིར་འདོར་ཚུལ་དུ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སྟེིར་ཆེེན་ཟ་ཞེིང་རྡོེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །སྟེིར་

ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ི

རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་

ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་

བདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་སྐུས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་བདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་སྐུས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་མོཛད་ནས་

ནི།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་ནི།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་

སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོར་ཅོིག་སྦྱོངས་ཤེིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོར་ཅོིག་སྦྱོངས་ཤེིག་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་

ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །གྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །གྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་

ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་པོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོམོ་ོལྗང་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་མོེན་ཟ་བའ་ིཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་པོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོམོ་ོལྗང་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་མོེན་ཟ་བའ་ི

གྷ་སྨ་རཱི།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་གྷ་སྨ་རཱི།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའ་ིམུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་ཅོན།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའ་ིམུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་

ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་

མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་ཆེེན་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་ཆེེན་

དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་

ན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོ

ཡང་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་ཡང་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་

སྟེོབས།  །ཏྲིྃ་ཤཱུལ་འཕེན་ཚུལ་རྡོེའུ་ཆུང་ཞེགས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་སྟེོབས།  །ཏྲིྃ་ཤཱུལ་འཕེན་ཚུལ་རྡོེའུ་ཆུང་ཞེགས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་

དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་དང་།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་དང་།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་

བཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་བདུད་རྣམོས་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་བདུད་རྣམོས་

ཀུན།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཀུན།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་

ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་ཤེིག་རྣལ་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་ཤེིག་རྣལ་

འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོང་ས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོང་ས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་

འབྱོར ་མོ།  །དེ་བཞེིན ་ཐུགས་དམོ་ཉིིད ་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན ་ཏུ ་འབྱོར ་མོ།  །དེ་བཞེིན ་ཐུགས་དམོ་ཉིིད ་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན ་ཏུ ་

དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  །སྡིོམོས་དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  །སྡིོམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་

བརླག  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱཧི།  རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོམོ་ོསེར་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་བརླག  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱཧི།  རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོམོ་ོསེར་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་

ཆེེན་ཟ་བའི་ཙོཎྜ་ལཱིི།  །གཏུམོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་ཆེེན་ཟ་བའི་ཙོཎྜ་ལཱིི།  །གཏུམོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་

གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྟེིར་ཆེེན་ནང་གྲོལ་འབྱིན་ཅོིང་གཙོིགས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྟེིར་ཆེེན་ནང་གྲོལ་འབྱིན་ཅོིང་

གསོལ།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའི་མུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསོལ།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའི་མུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཞེིང་ལྤགས་སར་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཞེིང་ལྤགས་སར་པོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་

ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་མོེ་ཆེེན་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་མོེ་ཆེེན་

དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །རིན་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །རིན་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་

ན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོ

དག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །ཏྲྃ་ིཤུལ་རྡོེའུ་ཆུང་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་དག་འཁྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །ཏྲྃ་ིཤུལ་རྡོེའུ་ཆུང་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་

སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །ཞེིང་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །ཞེིང་

བཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་བདུད་རྣམོས་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའི་བདུད་རྣམོས་

ཀུན།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཀུན།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་

ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་

པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་

ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོམོ་ོམོཐོིང་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་ཆེེན་ཟ་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོམོ་ོམོཐོིང་ནག་སྐུ།  །སྟེིར་ཆེེན་ཟ་

བའི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །ཆེགས་པོ་ཆེན་མོོ་སྨ་ཤཱ་ནཱ།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་བའི་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །ཆེགས་པོ་ཆེན་མོོ་སྨ་ཤཱ་ནཱ།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་

ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །རོལ་པོས་སྟེིར་ཆེེན་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །རོལ་པོས་སྟེིར་ཆེེན་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའ་ིམུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའ་ིམུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་

པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཞེིང་ལྤགས་སར་པོའ་ིགཡང་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཞེིང་ལྤགས་སར་པོའ་ིགཡང་

གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །ཞེིང་ཆེེན་

གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་

ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་ཡང་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྤུ་གྲི་འདེབས་ཤེིང་རྔེའུ་ཆུང་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོོ་ཡང་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །སྤུ་གྲི་འདེབས་ཤེིང་རྔེའུ་ཆུང་

རྡུང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་རྡུང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་

སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོའོ་ིཞེལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོའོ་ིཞེལ་

དུ་སྟེོབས།  །གཞེལ་ཡས་མོཐོིང་ནག་ཆེེན་མོོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་དུ་སྟེོབས།  །གཞེལ་ཡས་མོཐོིང་ནག་ཆེེན་མོོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམོ་ཆེེན་

མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ར་ོལ་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་ཀུན།  །ར་ོལ་

བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་

རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་སོད་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་

འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་

མོ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་མོ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུགས་དམོ་ཉིིད་པོས་ན།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་

དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་

ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་ོ

མོོ་དམོར་སེར་སྐུ།  །གསོད་བྱེད་སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བ་མོོ།  །རོལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པུཀྐ་སི།  །ཁྲིོ་མོོ་དམོར་སེར་སྐུ།  །གསོད་བྱེད་སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བ་མོོ།  །རོལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པུཀྐ་སི།  །ཁྲིོ་

གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཅོིག་ས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །རོལ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཅོིག་ས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །རོལ་

པོས་སྟེིར་ཆེེན་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའ་ིཔོས་སྟེིར་ཆེེན་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རལ་པོ་འཁྱིལ་པོའ་ི

མུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །མོ་ཧ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་མུཉྫ་ལ།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །མོ་ཧ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་

བའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་

བྱས།  །སྲིན་ལག་མོཐོ་ེབོང་རྩ་ེསྤྲད་ད།ེ  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ།  །ལྗགས་ལམོ་དབང་པོོར་བྱས།  །སྲིན་ལག་མོཐོ་ེབོང་རྩ་ེསྤྲད་ད།ེ  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ།  །ལྗགས་ལམོ་དབང་པོོར་

སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཨ་ཧཿོསྲ་ཀས་དགྱིེས་ཤེིང་འཁྲིིལ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ཨ་ཧཿོསྲ་ཀས་དགྱིེས་ཤེིང་འཁྲིིལ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་

དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་

ན།  །བདུད་བཞེི་གནོན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོི་འདའ་ཐུགས་དམོ་ན།  །བདུད་བཞེི་གནོན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོི་འདའ་ཐུགས་དམོ་

སྐོང་།  །འདས་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པོའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཆེེན་མོང་པོོའ་ིཀླད་འགེམོས་ཤེིང་།  །བསོད་སྐོང་།  །འདས་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པོའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཆེེན་མོང་པོོའ་ིཀླད་འགེམོས་ཤེིང་།  །བསོད་

ནམོས་སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་དཀྲུག་ནམོས་སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོཡང་དཀྲུག་

ཅོིང་གསོལ།  །ཟངས་གྲ་ིརྣོན་པོོས་ཡན་ལག་གཅོོད།  །རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་ཞེིང་ཁ་ཊྭཾ་ཾའཕེན།  །ཤེ་ཅོིང་གསོལ།  །ཟངས་གྲ་ིརྣོན་པོོས་ཡན་ལག་གཅོོད།  །རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་ཞེིང་ཁ་ཊྭཾ་ཾའཕེན།  །ཤེ་

ཁྲིག་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཁྲིག་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

སྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་སྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །ཞེིང་བཅུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །གཞེལ་ཡས་དམོར་ནག་ཆེེན་པོ་ོནས།  །སངས་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །གཞེལ་ཡས་དམོར་ནག་ཆེེན་པོ་ོནས།  །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་

རྣམོས་ཀུན།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་རྣམོས་ཀུན།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རོལ་ཅོིག་སྤྲུལ་ཅོིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །སོད་ཅོིག་ལོངས་

ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །གཏོགས་ཤེིག་སྦྱོངས་ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཆེོམོས་ཤེིག་ཆེོམོས་

ཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ིཤེིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།  །ཁྲིག་འཐུང་འབར་བ་མོ་གཏོགས་པོར།  །གཅོིག་ཀྱིང་གསོན་པོར་མོ་ི

མོཛད་དེ།   །དེ་བཞེིན ་ཐུགས་དམོ་ཉིིད ་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན ་ཏུ ་མོཛད་དེ།   །དེ་བཞེིན ་ཐུགས་དམོ་ཉིིད ་པོས་ན།  །གསད་པོའི་ལས་ལ་ཤེིན ་ཏུ ་

དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་དགྱིེས།  །དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་ཤེིག་ཛཿཛཿཛཿ།  །ཆེིངས་ཤེིག་ཆེིངས་ཤེིག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  །སྡིོམོས་

ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་ཤེིག་སྡིོམོས་ཤེིག་ཧ་ཧ་ཧ།  །སྒྲིོལ་ཅོིག་སྒྲིོལ་ཅོིག་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

བརླག  །ཨཾ་ཧཱུྃྃ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་པོ་ཨུ་གོ་བ།  ཀྲོ་དྷ་ཀི་ལི།  ས་མོ་ཡ་ཡོ་གི་ནི།  མོ་ཧཱ་མོཎྜ་བརླག  །ཨཾ་ཧཱུྃྃ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་པོ་ཨུ་གོ་བ།  ཀྲོ་དྷ་ཀི་ལི།  ས་མོ་ཡ་ཡོ་གི་ནི།  མོ་ཧཱ་མོཎྜ་

ལ།  ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ།  ཀཱ་ལ་ཀྲིཥྞ་པོ་ིཏ་ལ་ོཧ་ིཏ་ིཛཱ་ལ་སུ་ཁ་ེན་ཡཱ་མོི།  ཡ་ོག་ཀཱ་ཡ།  སརྦ་བུདྡྷ་ལ།  ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ།  ཀཱ་ལ་ཀྲིཥྞ་པོ་ིཏ་ལ་ོཧ་ིཏ་ིཛཱ་ལ་སུ་ཁ་ེན་ཡཱ་མོི།  ཡ་ོག་ཀཱ་ཡ།  སརྦ་བུདྡྷ་

ལ།  མོ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ ས་མོ་ཡ་ཡོ་ག་རུ་ལུ་ཡོཏྟྭོ་མོ་ཛྭ་ལ་ནི།  ཧ་ན་དྷ་ཧ་རཱུ་པོེ་པོ་ཛཿ།  སརྦ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ ས་མོ་ཡ་ཡོ་ག་རུ་ལུ་ཡོཏྟྭོ་མོ་ཛྭ་ལ་ནི།  ཧ་ན་དྷ་ཧ་རཱུ་པོེ་པོ་ཛཿ།  སརྦ་

སིདྡྷ་ིཀཱ་རུ་ཎཱི་ིཀ  །མོ་ཧ་སུ་ཁ་ེན།  བ་ཐོ་ར་སུ་ཁ་ེནས་མོ་ཡ་ཡ་ོག་ཛཱ་ལ་ཨ་སུ་ཨཱ།  །བ་ོག་ཡ་ོསིདྡྷ་ིཀཱ་རུ་ཎཱི་ིཀ  །མོ་ཧ་སུ་ཁ་ེན།  བ་ཐོ་ར་སུ་ཁ་ེནས་མོ་ཡ་ཡ་ོག་ཛཱ་ལ་ཨ་སུ་ཨཱ།  །བ་ོག་ཡ་ོ

ག་ིསིདྡྷ།ི  ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ།  མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་སེང་གེའ་ིམོག།ོ  །སེར་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་ག་ིསིདྡྷ།ི  ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ།  མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་སེང་གེའ་ིམོག།ོ  །སེར་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་

ཀྱིིས།  །ཕྱག་ག་ིཐོལ་མོ་ོབསྣོལ་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲི་ོགཉིེར་ཀྱིིས།  །ཕྱག་ག་ིཐོལ་མོ་ོབསྣོལ་ནས་ནི།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲི་ོགཉིེར་

སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །མོཆེ་ེཚོགས་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །མོཆེ་ེཚོགས་

མོང་པོོའ་ིའཁོར་དུ་བྱས།  །ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་མོའི་ཟ་བྱེད་མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་མོང་པོོའ་ིའཁོར་དུ་བྱས།  །ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་མོའི་ཟ་བྱེད་མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་

ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །མོཐོིང་ནག་སེང་གེའི་རལ་པོ་ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །མོཐོིང་ནག་སེང་གེའི་རལ་པོ་

ཕྱར།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ན།  །མོ་ིའཇོིགས་ཕྱར།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ན།  །མོ་ིའཇོིགས་

སྦྱོར་བའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་

བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་ནས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་ནས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་

ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོི་འདའ་ཐུགས་དམོ་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་སྟེེངས་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོི་འདའ་ཐུགས་དམོ་

སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་

གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀླད་འགེམོས་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀླད་འགེམོས་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་

བའི་མུ་ཁཱ་སྟེེ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་བའི་མུ་ཁཱ་སྟེེ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་

ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་

གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའི་བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །རོ་ལ་བརྐམོ་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའི་བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །རོ་ལ་བརྐམོ་

པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེོབས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་སྟེག་ག་ིམོགོ།  །དམོར་ནག་སྟེོབས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་སྟེག་ག་ིམོགོ།  །དམོར་ནག་

གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །ཕྱག་གཉིིས་བདུད་རྩི་ཐོལ་སྦྱར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །ཕྱག་གཉིིས་བདུད་རྩི་ཐོལ་སྦྱར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་

མོདངས་ཀྱིིས་འཁྲིིལ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་མོདངས་ཀྱིིས་འཁྲིིལ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་

པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །མོཆེ་ེཚོགས་མོང་པོོའ་ིའཁོར་དུ་བྱས།  །ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་པོའ་ིཟ་བྱེད་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །མོཆེ་ེཚོགས་མོང་པོོའ་ིའཁོར་དུ་བྱས།  །ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་པོའ་ིཟ་བྱེད་

མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ན།ི  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ན།ི  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་

གཞེ་ིགསོལ།  །ས་ེརལ་ཁ་ཡ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །ཐོོད་རློན་ཕྲིེང་བས་ལུས་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དུར་གཞེ་ིགསོལ།  །ས་ེརལ་ཁ་ཡ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །ཐོོད་རློན་ཕྲིེང་བས་ལུས་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་

གཤེིབས་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་

མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་ཞེལ་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་ཞེལ་

དུ་སྟེོབས།  །དགྲ་སྟེས་ཀླད་འགེམོས་ལྕེགས་ཀྱུས་འདྲེན།  །རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་ཞེིང་སྟེིར་ཆེེན་དུ་སྟེོབས།  །དགྲ་སྟེས་ཀླད་འགེམོས་ལྕེགས་ཀྱུས་འདྲེན།  །རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་ཞེིང་སྟེིར་ཆེེན་

ཟ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་ཟ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་

སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིསྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ི

ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲོ་མོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲོ་མོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །རབ་ཏུ་གཅོོད་པོའ་ིབགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རབ་གིས།  །རབ་ཏུ་གཅོོད་པོའ་ིབགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རབ་

ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་

ཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་དུར་རྐུན་མོགོ  །སྔོ་གནག་གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་ཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་དུར་རྐུན་མོགོ  །སྔོ་གནག་གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་

ཀྱིིས།  །སྟེིར་ཆུང་ཟ་ ་ཞེིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་ཀྱིིས།  །སྟེིར་ཆུང་ཟ་ ་ཞེིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་

ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །མོཆེེ་ཚོགས་མོང་པོོ་འཁོར་དུ་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །མོཆེེ་ཚོགས་མོང་པོོ་འཁོར་དུ་

བྱས།  །འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་མོའ་ིཟ་བྱེད་མོ།  །ཐོལ་ཆེེན་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་བྱས།  །འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་མོའ་ིཟ་བྱེད་མོ།  །ཐོལ་ཆེེན་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་

ཡི་ཆེ་ལུགས་ནི།  །མོི་འཇོིགས་སྦྱོར་བའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་དག་ཡི་ཆེ་ལུགས་ནི།  །མོི་འཇོིགས་སྦྱོར་བའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་དག་

ཏུ།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོའ་ིཕྲིེང་བས་བརྒྱན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ཏུ།  །ཐོོད་རློན་མོང་པོོའ་ིཕྲིེང་བས་བརྒྱན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་

ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་

ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་

ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །སྤུ་གྲིས་མོག་ོགཅོོད་རྔེའུ་རྡུང་ཞེིང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་བྷན་དྷ་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །སྤུ་གྲིས་མོག་ོགཅོོད་རྔེའུ་རྡུང་ཞེིང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་བྷན་དྷ་

འཐུང་།  །གསོད་ལ་དགའ་བའི་མུ་ཁཱ་སྟེེ།  །ཞེགས་པོས་འཆེིང་བའི་མོཁའ་འགྲོ་འཐུང་།  །གསོད་ལ་དགའ་བའི་མུ་ཁཱ་སྟེེ།  །ཞེགས་པོས་འཆེིང་བའི་མོཁའ་འགྲོ་

མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་མོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་མོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་

སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའི་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ནི།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའི་

བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་

བྱེད་ཤྭ་ནའི་མོགོ།  །མོཐོིང་ནག་གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །གླེོ་་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་གཙོོ་ལ་བྱེད་ཤྭ་ནའི་མོགོ།  །མོཐོིང་ནག་གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །གླེོ་་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་གཙོོ་ལ་

སྟེོབས།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་སྟེོབས།  །ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་

ཅོན།  །མོཆེེ་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིའཁོར་དུ་བྱས།  །ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་པོའི་ཟ་བྱེད་མོ།  །ཐོལ་ཅོན།  །མོཆེེ་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིའཁོར་དུ་བྱས།  །ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་པོའི་ཟ་བྱེད་མོ།  །ཐོལ་

ཆེེན་ཁྲིག་གིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཆེེན་ཁྲིག་གིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོན།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ན།ི  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ན།ི  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་

གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་

གཤེིབས་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་

མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའ་ིམུ་ཁཱ་སྟེེ།  །འཇོིགས་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའ་ིམུ་ཁཱ་སྟེེ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་

གཏོགས་ནས་ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་གཏོགས་ནས་ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་

སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ ་ིམོཁའ་འགྲོ་མོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ ་ིམོཁའ་འགྲོ་མོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ིབགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ིབགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་

ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་

ཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་བྱ་རྒོོད་མོགོ།  །དམོར་ནག་གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་ཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་བྱ་རྒོོད་མོགོ།  །དམོར་ནག་གྱིད་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་

ཅོན།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་ཞེལ་གདང་ས་ཅོན།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་ཞེལ་གདང་ས་

ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིརྒྱན་དུ་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིརྒྱན་དུ་

བྱས།  །གཏི་མུག་འཛོམོས་པོའི་ཟ་བྱེད་མོ།  །ཐོལ་ཆེེན་ཁྲིག་གིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་བྱས།  །གཏི་མུག་འཛོམོས་པོའི་ཟ་བྱེད་མོ།  །ཐོལ་ཆེེན་ཁྲིག་གིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་

ཡི་ཆེ་ལུགས་ནི།  །མོི་འཇོིགས་སྦྱོར་བའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཡི་ཆེ་ལུགས་ནི།  །མོི་འཇོིགས་སྦྱོར་བའི་གཡང་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ི

ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་

ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་

ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་

ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷར་འཐུང་ཞེིང་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆུང་རིལ་མོིད་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷར་འཐུང་ཞེིང་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆུང་རིལ་མོིད་

ཟངས་གྲིས་འདེབས།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའི་མུ་ཁཱ་སྟེེ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་ཟངས་གྲིས་འདེབས།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའི་མུ་ཁཱ་སྟེེ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་

དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་

ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་མོ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ིའཐུང་ཆེེན་མོ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ི



51

ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་

ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་ཀྱིིས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་

གསོད་བྱེད་སྣར་མོག་ོརིང་།  །སེར་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །ཞེིང་ཆེེན་ལག་གིས་གསོད་བྱེད་སྣར་མོག་ོརིང་།  །སེར་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །ཞེིང་ཆེེན་ལག་གིས་

གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའི་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའི་

སྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་ཟ་བྱེད་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །བཀའ་ལས་འདས་པོ་ཟ་བྱེད་

མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་

ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ནི།  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ནི།  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་

གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་གཞེི་གསོལ།  །སྟེི་ར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་དཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་

གཤེིབས་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་གཤེིབས་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་

མོང་པོོའ་ིསྙོིང་ནས་འདྲེན།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་ནས་འདྲེན།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །བྷན་དྷ་རཀྟས་

ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དབྱུག་པོས་ཀླད་འགེམོས་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའི་མུ་ཁཱ་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དབྱུག་པོས་ཀླད་འགེམོས་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའི་མུ་ཁཱ་

སྟེེ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་སྟེེ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །ས་ེགོལ་

སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིསྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་ན།ི  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ི

ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲོ་མོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲོ་མོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ིབགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ིབགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའ་ིཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་

ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་

ཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མོགོ།  །མོཐོིང་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །རྡོ་ོཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མོགོ།  །མོཐོིང་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཅོན།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཀླད་འགེམོས་སྤུ་གྲིས་གཅོོད།  །བྷན་དྷར་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་རྗེེ་ཀླད་འགེམོས་སྤུ་གྲིས་གཅོོད།  །བྷན་དྷར་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་

བགྲད་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་བགྲད་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོོའ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ཞེིང་བཅུ་གས་ོད་ཅོིང་ཟ་བྱེད་མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་པོོའ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ཞེིང་བཅུ་གས་ོད་ཅོིང་ཟ་བྱེད་མོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་

སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ནི།  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིསྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ནི།  །མོ་ིའཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ི

ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་ཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེདཀྱིིལ་དབུས།  །ཚམོ་

ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་

ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་

སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་སྐུ་ཡང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གསོལ།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་རྔེའུ་ཆུང་རྡུང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྐན་སྒྲི་

དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་

ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ིའཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ི

བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་བྱས་ད་ེཉིིད་བརླག  །མུ་ཁཱ་གསོད་

བྱེད་འུག་པོའ་ིམོགོ།  །སེར་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ལག་གཉིིས་བྷན་དྷས་ཁྲིག་བྱེད་འུག་པོའ་ིམོགོ།  །སེར་ནག་གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ལག་གཉིིས་བྷན་དྷས་ཁྲིག་

ཆེེན་སྟེོབས།  །སྙོིང་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་ཆེེན་སྟེོབས།  །སྙོིང་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་མོཆེེ་གཙོིགས་

ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ཤེ་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོའ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ཤེ་

ཁྲིག་ཟ་བའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་ཁྲིག་ཟ་བའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟས་སྐུ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་

བཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ནི།  །མོ་ིབཞེིར་བགྲད།  །ཐོོད་རློན་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ནི།  །མོ་ི

འཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་འཇོིགས་སྦྱོར་བའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱུས་ནས་སྐུ་

ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེཆེེན་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིམོ་ེཆེེན་དབུས།  །ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ཆེེན་པོོས་

ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོི་འདའ་ཐུགས་དམོ་ནི།  །ཞེིང་ཆེེན་གཤེིབས་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཀའ་ལས་མོི་འདའ་ཐུགས་དམོ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་སྐོང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །བསོད་ནམོས་ལུས་ཀྱིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་

གསོལ།  །ལྕེགས་ཀྱིིས་འདྲེན་ཅོིང་རྔེའུ་རྡུང་རོལ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་གསོལ།  །ལྕེགས་ཀྱིིས་འདྲེན་ཅོིང་རྔེའུ་རྡུང་རོལ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རྐན་སྒྲི་

དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ ་ིསྤྱུགས་པོ་ཡིས།  །སེ་གོལ་སྣོལ་མོར་གཏོགས་ནས་

ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་ནི།  །བགེགས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ིའཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པོའ་ི

བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་བགེགས་ཆེེན་རྣམོས།  །ར་ོལ་བརྐམོ་པོའི་ཟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཉིིད་བརླག  །ཁཱ་ཧི་ཁཱ་དུ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །དེ་བཞེིན་མོ་བྱས་དེ་ཉིིད་བརླག  །ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧི།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉི་རྣམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོ་ོགཏུམོ་བག་ཅོན།  །འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཧི།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉི་རྣམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོ་ོགཏུམོ་བག་ཅོན།  །འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་

ཅོན་མོང་པོ་ོསྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམོས་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་ཅོན་མོང་པོ་ོསྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམོས་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་

མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་སེར ་མོི་སྲིན ་ཆེགས་པོས་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་སེར ་མོི་སྲིན ་ཆེགས་པོས་

འགྱིིང་ །  །དབུ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་འགྱིིང་ །  །དབུ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་

སྟེོབས།  །གཡག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་སྟེོབས།  །གཡག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་

བྱེད།  །ཞེིང་ཟ་ལྕེགས་ཀྱུས་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་འཕེན།  །སྤུ་གྲིས་གསོད་ཅོིང་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེགས།  །ཐོོད་བྱེད།  །ཞེིང་ཟ་ལྕེགས་ཀྱུས་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་འཕེན།  །སྤུ་གྲིས་གསོད་ཅོིང་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེགས།  །ཐོོད་

རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་

ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་

པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །དམོར་སྐྱ་ཚངས་མོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་ཅོན།  །དམོར་སྐྱ་ཚངས་མོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་

གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྦྲུལ་གདུག་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྦྲུལ་གདུག་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་

ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྩ་ེལྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་ཆེེན་ཟ།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྩ་ེལྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་ཆེེན་ཟ།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་

ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་ཞེིང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོི་འདོད ་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་གིས།  །ཅོི་འདོད ་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་

མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སེར་ནག་ཁྲིོ་མོོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སེར་ནག་ཁྲིོ་མོོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་

གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །དྲིལ་འཁྲིོལ་དབྱུག་ཏ་ོསྟེིར་ཆེེན་ཟ།  །བྷན་དྷས་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །དྲིལ་འཁྲིོལ་དབྱུག་ཏ་ོསྟེིར་ཆེེན་ཟ།  །བྷན་དྷས་

ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །གཟིག་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །གཟིག་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་

བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ལྕེགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཚུལ་སྤུ་གྲིས་འདེབས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ལྕེགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཚུལ་སྤུ་གྲིས་འདེབས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་

རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་

བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་

མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །དཀར་དམོར་ཁྱབ་འཇུག་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིཅོན།  །དཀར་དམོར་ཁྱབ་འཇུག་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ི

གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །བྱ་བང་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ནས།  །སྒྲི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །བྱ་བང་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ནས།  །སྒྲི་

དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །སྟེ་ིར་ཁྲིག་ཆེེན་ཁ་ཊྭཱཾ་ྃརྡོེའུ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །སྟེ་ིར་ཁྲིག་ཆེེན་ཁ་ཊྭཱཾ་ྃརྡོེའུ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་

རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་

བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་

མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །སེར་ནག་གཞེོན་ནུ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་ཅོན།  །སེར་ནག་གཞེོན་ནུ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་

གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །ཕ་ཝང་མོག་ོཅོན་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །ཕ་ཝང་མོག་ོཅོན་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་

དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །བྷན་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཁོར་ལ་ོའདྲིལ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །བྷན་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཁོར་ལ་ོའདྲིལ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་

གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་

བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་



55

ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་མོཛོད།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །དམོར་སེར་དབང་མོོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་ཅོན།  །དམོར་སེར་དབང་མོོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་

གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁོག་འདྲེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །དྲེད་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁོག་འདྲེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །དྲེད་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་

ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །བྷན་དམོར་དབྱུག་ཆེེན་ལྕེགས་ཀྱུས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །བྷན་དམོར་དབྱུག་ཆེེན་ལྕེགས་ཀྱུས་

འདྲིལ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་འདྲིལ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་མོ་ོའཕྲིོག་ཆེེན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་མོ་ོའཕྲིོག་ཆེེན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་

དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེགས་པོས་སྟེོབས།  །དོམོ་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིདྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེགས་པོས་སྟེོབས།  །དོམོ་ཆེེན་མོག་ོཡ་ི

ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དྲིལ་འཁྲིོལ་ལྕེགས་ཀྱུ་དུང་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དྲིལ་འཁྲིོལ་ལྕེགས་ཀྱུ་དུང་

དམོར་དབྱུག  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་དམོར་དབྱུག  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔ་ོནག་བདུད་རྩ་ིཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔ་ོནག་བདུད་རྩ་ིཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་

འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཆུ་སྲིན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཆུ་སྲིན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁ་ཊྭཱཾཾ་མོདའ་འཕེན་རིན་ཆེེན་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁ་ཊྭཱཾཾ་མོདའ་འཕེན་རིན་ཆེེན་

ཡུམོ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་ཡུམོ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔོ་སྐྱ་ཞེི་བ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔོ་སྐྱ་ཞེི་བ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྡིིག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྡིིག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དྲིལ་འཁྲིོ་རྩེ་ལྔ་དུང་དམོར་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དྲིལ་འཁྲིོ་རྩེ་ལྔ་དུང་དམོར་

དང་།  །རིན་ཆེེན་བུམོ་པོ་ཁྲིོས་པོས་འཛིན།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་དང་།  །རིན་ཆེེན་བུམོ་པོ་ཁྲིོས་པོས་འཛིན།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་

བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་

རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་

མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །ནག་མོོ་བེ་ཅོོན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །ནག་མོོ་བེ་ཅོོན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་

གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་སྟེོབས།  །ཁྲི་ཆེེན་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་སྟེོབས།  །ཁྲི་ཆེེན་

མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁྲིག་ཆེེན་དུང་འཐུང་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁྲིག་ཆེེན་དུང་འཐུང་

ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན།  །གྲིས་འདེབས་རྒྱུ་ཞེགས་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན།  །གྲིས་འདེབས་རྒྱུ་ཞེགས་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་

བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་

དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་

ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །སེར་ནག་ཁྲི་ོམོ་ོཆེགས་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །སེར་ནག་ཁྲི་ོམོ་ོཆེགས་

པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་

སྟེོབས།  །ཝ་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་སྟེོབས།  །ཝ་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་

བྱེད།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་སྟེ་ིརའ་ིརྡོེའུ།  །རབ་ཏུ་གཏུམོ་པོས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན།  །ཐོོད་རློན་གཡང་བྱེད།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་སྟེ་ིརའ་ིརྡོེའུ།  །རབ་ཏུ་གཏུམོ་པོས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན།  །ཐོོད་རློན་གཡང་

གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་

བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་

བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །མོཐོིང་ནག་ཟ་བྱེད་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་ཅོན།  །མོཐོིང་ནག་ཟ་བྱེད་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་

གཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་སྙོིང་འདྲེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྟེག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་གཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་སྙོིང་འདྲེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྟེག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་དྲིལ་འཁྲིོལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགྲིས།  །ཐོོད་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་དྲིལ་འཁྲིོལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགྲིས།  །ཐོོད་

རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་

ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་

པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །དམོར་མོོ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་ཅོན།  །དམོར་མོོ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་

གཟུགས།  །བགེགས་འདུལ་ལྕེགས་ཀྱུས་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རྒོོད་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་གཟུགས།  །བགེགས་འདུལ་ལྕེགས་ཀྱུས་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རྒོོད་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་

ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་ཞེིང་དབྱུག་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན།  །ཐོོད་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་ཞེིང་དབྱུག་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན།  །ཐོོད་

རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་

ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་

པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་

ཅོན།  །དམོར་མོོ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་ཅོན།  །དམོར་མོོ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་

གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །རྟེ་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །རྟེ་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་

དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྩེ་ལྔ་དྲིལ་དབྱུག་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྩེ་ལྔ་དྲིལ་དབྱུག་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའི་

དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དཀར་དམོར་གཅོིག་པུ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དཀར་དམོར་གཅོིག་པུ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་

ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །བྱ་ིཆེེན་མོག་ོཡ་ིཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །བྱ་ིཆེེན་མོག་ོཡ་ི

ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་དྲིལ་དབྱུག་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་དྲིལ་དབྱུག་

ཞེིང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་ཞེིང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་ནག་ཡིད་འཕྲིོག་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་ནག་ཡིད་འཕྲིོག་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་

ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྟེིར་ཆུང་ཟ་ཞེིང་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྦྱང་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྟེིར་ཆུང་ཟ་ཞེིང་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྦྱང་ཆེེན་མོག་ོཡ་ི

ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾདུང་དམོར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾདུང་དམོར་ལྕེགས་ཀྱུ་

གྲི།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གྲི།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དཀར་དམོར་གྲུབ་པོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དཀར་དམོར་གྲུབ་པོ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་

དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །བུ་ཤུད་མོགོ་ཡི་ཞེལ་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །བུ་ཤུད་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །པོདྨ་ཁ་ཏྭཱཾཾ་དུང་དམོར་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །པོདྨ་ཁ་ཏྭཱཾཾ་དུང་དམོར་

ཞེགས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་ཞེགས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་སྡིོད་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་སྡིོད་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་སེར་ཀླུ་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་སེར་ཀླུ་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་

འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཤེ་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཤེ་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྡོེའུ་རྡུང་ཁ་ཊྭཱཾཾ་གྲི་འདེབས་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྡོེའུ་རྡུང་ཁ་ཊྭཱཾཾ་གྲི་འདེབས་

ཞེིང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་ཞེིང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་
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སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་ནག་གསོད་ཆེེན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་ནག་གསོད་ཆེེན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་

ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་ལ་ོསྙོིང་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྤང་ཏ་ིམོག་ོཡ་ིཞེལ་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྟེིར་ཆེེན་ལ་ོསྙོིང་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྤང་ཏ་ིམོག་ོཡ་ིཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་རྔེའུ་ཆུང་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་རྔེའུ་ཆུང་

རྡུང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་རྡུང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་དམོར་མོ་ེམོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་དམོར་མོ་ེམོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་

འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སྐྱིན་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སྐྱིན་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ལྕེགས་ཀྱུ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ལྕེགས་ཀྱུ་

དྲིལ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་དྲིལ།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་སེར་ཕག་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་སེར་ཕག་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་

འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཕག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཕག་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྩ་ེལྔ་ཞེིང་ཟ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགྲི།  །ཐོོད་རློན་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །རྩ་ེལྔ་ཞེིང་ཟ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགྲི།  །ཐོོད་རློན་

གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེངི་ཆེནེ་གནནོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེངི་ཆེནེ་གནནོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་

ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་

བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་

ནག་སྣ་ཆེད་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བདུད་ནག་སྣ་ཆེད་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བདུད་

རྩ་ིདུང་དམོར་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རྔ་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་རྩ་ིདུང་དམོར་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རྔ་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁ་ཊྭཱཾཾ་གྲངས་གྲི་ཞེགས་པོ་འཛིན།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཁ་ཊྭཱཾཾ་གྲངས་གྲི་ཞེགས་པོ་འཛིན།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་

བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་

དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་

ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔ་ོསྐྱ་ཆུ་མོ་ོཆེགས་པོས་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔ་ོསྐྱ་ཆུ་མོ་ོཆེགས་པོས་

འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་

སྟེོབས།  །བྱ་རོག་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་སྟེོབས།  །བྱ་རོག་མོགོ་ཡི་ཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་

བྱེད།  །དུང་དམོར་དྲིལ་འཁྲིོལ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་གྲི།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བྱེད།  །དུང་དམོར་དྲིལ་འཁྲིོལ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་གྲི།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་

བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་

རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་

མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་སྐྱ་རྒོན་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་སྐྱ་རྒོན་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་

གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བདུད་རྩ་ིདུང་དམོར་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སྐེག་ཆེེན་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །བདུད་རྩ་ིདུང་དམོར་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །སྐེག་ཆེེན་

མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །དབྱུག་དྲིལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾརྒྱུ་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །དབྱུག་དྲིལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾརྒྱུ་

འདྲེན་ཅོིང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་འདྲེན་ཅོིང་།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །གནག་ཅོིང་ནག་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །གནག་ཅོིང་ནག་མོ་ོཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་

དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆུང་ཟ་ཞེིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁུ་བྱུག་མོགོ་ཡི་ཞེལ་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆུང་ཟ་ཞེིང་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །ཁུ་བྱུག་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དུང་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾཾ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དུང་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾཾ་

གྲི།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གྲི།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔོན་མོོ་ར་ན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་སུ་རུང་བའི་སྡིང་མོིག་ཅོན།  །སྔོན་མོོ་ར་ན་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་

འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་ཞེགས་འདེབས་ཤེིང་སྟེོབས།  །ར་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་ཞེགས་འདེབས་ཤེིང་སྟེོབས།  །ར་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾཾ་དྲིལ་ཆེེན་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །དུང་དམོར་ཁ་ཊྭཱཾཾ་དྲིལ་ཆེེན་

ཞེགས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་ཞེགས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་

གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་

གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་

སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་མོ་ོབུམོ་རྣ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །དམོར་མོ་ོབུམོ་རྣ་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་

འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྤྲེའུ་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །བྷན་དྷས་ཁྲིག་ཆེེན་གཙོོ་ལ་སྟེོབས།  །སྤྲེའུ་ཆེེན་མོགོ་ཡི་ཞེལ་

གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན་ཚུལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་བྱེད།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན་ཚུལ་

དུ།  །ལྕེགས་སྒྲིོག་ཀུན་འཛིན་ཟངས་གྲིས་འདེབས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་དུ།  །ལྕེགས་སྒྲིོག་ཀུན་འཛིན་ཟངས་གྲིས་འདེབས།  །ཐོོད་རློན་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་

བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེིང་ཆེེན་གནོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་

དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ད་ེགྲུབ་པོར་བྱོས།  །དབང་ཕྱུག་

ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་ནག་གསུས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་མོ།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ལྗང་ནག་གསུས་འཛིན་

ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་ཆེགས་པོས་འགྱིིང་།  །དབུ་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །ཞེིང་ཆེེན་གླེོ་སྙོིང་

གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྦྱང་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །སྦྱང་ཆེེན་མོག་ོཡ་ིཞེལ་གདངས་ཤེིང་།  །སྒྲི་དང་བཅོས་པོས་བཀའ་བཞེིན་

བྱེད།  །དྲིལ་ཆེེན་སྒྲི་སྒྲིོགས་དུང་དམོར་འཐུང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་རྡོེའུ་ཆུང་ཟ།  །ཐོོད་རློན་བྱེད།  །དྲིལ་ཆེེན་སྒྲི་སྒྲིོགས་དུང་དམོར་འཐུང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཕེན་ཅོིང་རྡོེའུ་ཆུང་ཟ།  །ཐོོད་རློན་

གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེངི་ཆེནེ་གནནོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་གཡང་གཞེིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་རྐང་གིས་ཞེངི་ཆེནེ་གནནོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་

ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །སྟེབས་གླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་གིས།  །ཅོི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་པོར་

བྱོས།  །ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མོ།  །ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་རྣམོས།  །འཇོིགས་བྱོས།  །ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མོ།  །ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་རྣམོས།  །འཇོིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོའི་གཟུགས་ཅོན་མོང་པོོ་ཡིས།  །དམོ་བཅོས་བཞེིན་དུ་ལས་ཀུན་བྱོས།  །དེ་བཞེིན་པོའི་གཟུགས་ཅོན་མོང་པོོ་ཡིས།  །དམོ་བཅོས་བཞེིན་དུ་ལས་ཀུན་བྱོས།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགེས་པོ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྤྲནི་རྣམོ་པོར་སྤྲསོ་པོ་བདུད་བཏུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་བའ།ོ།  །།གཤེགེས་པོ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྤྲནི་རྣམོ་པོར་སྤྲསོ་པོ་བདུད་བཏུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་བྱང་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་སྤྲིན་ལས།  ཨ་ཾམོ་ཧཱ་ཙོིཏྟཱ་མོཎྜ་ལ།  ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཕཊ་ཕཊ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་སྤྲིན་ལས།  ཨ་ཾམོ་ཧཱ་ཙོིཏྟཱ་མོཎྜ་ལ།  ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ།  ཙོ་ཏུར་ཡ་ོགཱི་ིན་ིཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཏྲིྃང་ཏྲིྃང་ཏྲིྃང་།  མྲྀིང་མྲྀིང་མྲྀིང་།  ཀྲིང་ཀྲིང་ཀྲིང་།  ཧ་ཕཊ།  ཙོ་ཏུར་ཡ་ོགཱི་ིན་ིཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཏྲིྃང་ཏྲིྃང་ཏྲིྃང་།  མྲྀིང་མྲྀིང་མྲྀིང་།  ཀྲིང་ཀྲིང་ཀྲིང་།  ཧ་

ཧ་ཧ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ཁྲིོས་པོས་རྔམོ་པོར་གནས་ཧ་ཧ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ཁྲིོས་པོས་རྔམོ་པོར་གནས་

སོ།  །རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྦྱིན་པོའ་ིཁྲི་ོབ་མོཛད་དོ།  །ཆེགས་པོའ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དང་སྐུ་དབང་ག་ིཚུལ་སོ།  །རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྦྱིན་པོའ་ིཁྲི་ོབ་མོཛད་དོ།  །ཆེགས་པོའ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དང་སྐུ་དབང་ག་ིཚུལ་

གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོ་བ་མོཛད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་དུ་མོི་མོཛད་པོ་མོེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོ་བ་མོཛད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་དུ་མོི་མོཛད་པོ་མོེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་

གདུག་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མོ་ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་ཏ་ོམོ་གདུག་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མོ་ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་ཏ་ོམོ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  །པོདྨ་བྷན་དྷ་འཛིན་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  །ལས་ཀྱིི་དབྱུག་ཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  །པོདྨ་བྷན་དྷ་འཛིན་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  །ལས་ཀྱིི་དབྱུག་

ཏ་ོམོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲི་ོམོ་ོདང་བཅོས་པོ་རྣམོས་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱི་ིསྟེབས་ཀྱིིས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཏ་ོམོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲི་ོམོ་ོདང་བཅོས་པོ་རྣམོས་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱི་ིསྟེབས་ཀྱིིས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་

ལ་འཁྲིིལ་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིཚུལ་ཀྱིིས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོར་གནས་སོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་ལ་འཁྲིིལ་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིཚུལ་ཀྱིིས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོར་གནས་སོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་

ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོདཀར་མོ་ོདང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོསྐུལ་བྱེད་མོ་དང་།  གསོད་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོདཀར་མོ་ོདང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོསྐུལ་བྱེད་མོ་དང་།  གསོད་བྱེད་

མོ་དང་།  ཟ་བྱེད་མོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་དང་།  གཏུམོ་མོ་ོདང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་ལས་གྲུབ་མོ་དང་།  ཟ་བྱེད་མོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་དང་།  གཏུམོ་མོ་ོདང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་ལས་གྲུབ་

པོར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་བྱེད་མོ་དང་།  དབང་སྡུད་ཆེེན་མོ་ོདང་།  དྲག་པོོའ་ིཆེ་བྱད་པོར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་བྱེད་མོ་དང་།  དབང་སྡུད་ཆེེན་མོ་ོདང་།  དྲག་པོོའ་ིཆེ་བྱད་

ཀྱིིས་ཁྲིག་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ཞེབས་གཉིིས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་ཀྱིིས་ཁྲིག་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ཞེབས་གཉིིས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་

བསྐུམོ་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲི་མོེན་ཆེེན་མོོ་དང་།  སེང་གེ་མོགོ་བསྐུམོ་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲི་མོེན་ཆེེན་མོོ་དང་།  སེང་གེ་མོགོ་

ཆེེན་མོ་ོསྟེབས་དང་ལྡན་མོ་དང་།  །སྟེག་མོག་ོཆེེན་མོ་ོསྟེབས་དང་ལྡན་མོ་དང་།  མྱོས་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོསྟེབས་དང་ལྡན་མོ་དང་།  །སྟེག་མོག་ོཆེེན་མོ་ོསྟེབས་དང་ལྡན་མོ་དང་།  མྱོས་བྱེད་

རྟེ་མོགོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  འུག་པོའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  བྱ་རྒོོད་མོགོ་གསོད་བྱེད་སྟེབས་ཆེེན་མོོ་རྟེ་མོགོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  འུག་པོའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  བྱ་རྒོོད་མོགོ་གསོད་བྱེད་སྟེབས་ཆེེན་མོོ་

དང་།  མོཆུ་རིངས་མོག་ོཅོན་གཅོོད་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ཝའ་ིམོག་ོཅོན་སྐུལ་བྱེད་མོའ་ིསྟེབས་དང་།  མོཆུ་རིངས་མོག་ོཅོན་གཅོོད་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ཝའ་ིམོག་ོཅོན་སྐུལ་བྱེད་མོའ་ིསྟེབས་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ཆེེན་མོ་ོདང་།  རབ་ཏུ་སྒྲི་འབྱིན་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྣམོ་པོར་རབ་ཏུ་སྒྱུས་གསོད་མོཛད་ཕ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རབ་ཏུ་སྒྲི་འབྱིན་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྣམོ་པོར་རབ་ཏུ་སྒྱུས་གསོད་མོཛད་ཕ་

ཝང་མོགོ་ཅོན་ཆེེན་མོོ་དང་།  མོི་གཏོང་བར་ཟ་བར་བྱེད་མོ་ཕག་གི་མོགོ་ཅོན་ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་ཝང་མོགོ་ཅོན་ཆེེན་མོོ་དང་།  མོི་གཏོང་བར་ཟ་བར་བྱེད་མོ་ཕག་གི་མོགོ་ཅོན་ཞེེ་སྡིང་ཆེེན་

མོ་ོརྣམོས་རང་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་།  གདུག་པོའ་ིམོཚོན་དང་ཆེས་ནས་གནས་པོར་མོཛད་མོ་ོརྣམོས་རང་རང་ག་ིལག་ཆེ་དང་།  གདུག་པོའ་ིམོཚོན་དང་ཆེས་ནས་གནས་པོར་མོཛད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བ་ལས་རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བ་ལས་རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེལའེུ་བཅུ་པོའ།ོ།  །།འཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེལའེུ་བཅུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཏུམོ་པོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྣམོ་པོར་སྒྱུར་བའི་ཚོགས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཏུམོ་པོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྣམོ་པོར་སྒྱུར་བའི་ཚོགས་

རྨོོངས་བ་སེལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དགྱིེས་པོར་མོཛད་ད་ེའད་ིདག་ཕྱུང་བས་ཀུན་དུ་གཡ་ོརྨོོངས་བ་སེལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དགྱིེས་པོར་མོཛད་ད་ེའད་ིདག་ཕྱུང་བས་ཀུན་དུ་གཡ་ོ

བ་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་དོ།  །ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཐོཾ།  དུ་བ་ཙོ་བ་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་དོ།  །ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཐོཾ།  དུ་བ་ཙོ་

མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཏ་ཾམོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཏ་ཾ

དྷུ།  པོ་ཙོ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཔོདྨ་ཧ་ེདྷུ།  པོ་ཙོ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཔོདྨ་ཧ་ེ

རུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཏ་ཾམོ་དྷུ།  ཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཾ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡཱ།  མོ་ཧཱ་རུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཏ་ཾམོ་དྷུ།  ཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཾ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡཱ།  མོ་ཧཱ་

ཤྲཱི་ིཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཏ་ཾདྷུ།  པོ་ཙོ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ལ་ཧ་ཤྲཱི་ིཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཁ་ཏ་ཾདྷུ།  པོ་ཙོ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ལ་ཧ་

ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  བུདྡྷ་ལ་ོཙོ་ནཱ་ཌཱ་ཀ་ིནི།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  བུདྡྷ་ལ་ོཙོ་ནཱ་ཌཱ་ཀ་ིནི།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  བཛྲ་ལ་ོཙོ་ན་མོ་ཧཱ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  བཛྲ་ལ་ོཙོ་ན་མོ་ཧཱ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

སརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  རཏྣ་ལ་ོཙོ་ན་ཌཱ་ཀ་ིནི།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་སརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  རཏྣ་ལ་ོཙོ་ན་ཌཱ་ཀ་ིནི།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་པོདྨ་ལ་ོཙོ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷ་ཧ་དྷ་ཧ་དྷ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  མོ་ཧཱ་པོདྨ་ལ་ོཙོ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷ་ཧ་དྷ་ཧ་དྷ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  ཀརྨོ་ལ་ོཙོ་ན་མོ་ཧཱ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧྲཱུྃ་ྃཧྲཱུྃ་ྃཧྃ།  ཧྲི་ྃཧྲི་ྃཧྲིྃ།  ཧ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།  ཀརྨོ་ལ་ོཙོ་ན་མོ་ཧཱ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧྲཱུྃ་ྃཧྲཱུྃ་ྃཧྃ།  ཧྲི་ྃཧྲི་ྃཧྲིྃ།  ཧ་

ཧ་ཧ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃརུ་ལུ་གཽ་རཱི།  ཨ་ྃརུ་ལུ་ཙོཽ་རཱི།  ཨ་ྃརུ་ལུ་པྲ་མོ་ོཧཱ།  ཨ་ྃརུ་ལུ་བ་ེཏ་ཧ་ཧ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃརུ་ལུ་གཽ་རཱི།  ཨ་ྃརུ་ལུ་ཙོཽ་རཱི།  ཨ་ྃརུ་ལུ་པྲ་མོ་ོཧཱ།  ཨ་ྃརུ་ལུ་བ་ེཏ་

ལཱིི།  ཨྃ་རུ་ལུ་ཙོཎྜ་ལཱིི།  ཨྃ་རུ་ལུ་གྷསྨ་རི།  ཨཾ་རུ་ལུ་སྨ་ཤཱ་ནཱི།  བིན་དྷ་བིན་དྷ།  གྷུ་མོ་གྷུ་ལཱིི།  ཨྃ་རུ་ལུ་ཙོཎྜ་ལཱིི།  ཨྃ་རུ་ལུ་གྷསྨ་རི།  ཨཾ་རུ་ལུ་སྨ་ཤཱ་ནཱི།  བིན་དྷ་བིན་དྷ།  གྷུ་མོ་གྷུ་

མོ་གྷུ་མོ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃཙོཽ་ར་ཀ་ར་སིདྷ་ཧ་ེཧ།ེ  ཨ་ྃགཽ་ར་ཀ་ར་བྱཱ་མོ་གྷུ་མོ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃཙོཽ་ར་ཀ་ར་སིདྷ་ཧ་ེཧ།ེ  ཨ་ྃགཽ་ར་ཀ་ར་བྱཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྷྲི་ིཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃཙོཻ་ར་ཀ་ཀ་ར་སྲ་ིགླེ་ཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃཤྭ་ན་ཀ་ར་གྀྲ་ཌྷ་ཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃཀཱང་ཀ་ཀ་ར་ཀཱ་ཀ་གྷྲི་ིཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃཙོཻ་ར་ཀ་ཀ་ར་སྲ་ིགླེ་ཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃཤྭ་ན་ཀ་ར་གྀྲ་ཌྷ་ཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃཀཱང་ཀ་ཀ་ར་ཀཱ་ཀ་

ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃག་ཏཱ་ཀ་ར་པོཉྩ་མོ་ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཧསྟེ་ཀ་ར་ཨཱུ་ལུ་ཀ་ཧ་ེཧ་ེཧེ།  ཧྲིཾ་ཧྲིཾ་ཧྲིཾ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃག་ཏཱ་ཀ་ར་པོཉྩ་མོ་ཧ་ེཧ་ེཕཊ།  ཧསྟེ་ཀ་ར་ཨཱུ་ལུ་ཀ་ཧ་ེཧ་ེཧེ།  ཧྲིཾ་ཧྲིཾ་ཧྲིཾ།  ཕཊ་

ཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཙོ་ཏུ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧ་ཧ་ཧ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་ཕཊ།  མོ་ཧཱ་ཙོ་ཏུ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧ་ཧ་ཧ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་

བྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་

རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ས་མོ་ཡ་ས་མོ་ཡ།  ཡ་ོག་ཡ་ོག་ིན་ིཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ས་མོ་ཡ་ས་མོ་ཡ།  ཡ་ོག་ཡ་ོག་ིན་ིཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་

བརྗེོད་པོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྒྱལ།  རབ་ཏུ་དངངས།  རབ་ཏུ་མྱོས།  རབ་ཏུ་བསྒྲིལ་བརྗེོད་པོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྒྱལ།  རབ་ཏུ་དངངས།  རབ་ཏུ་མྱོས།  རབ་ཏུ་བསྒྲིལ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བསྣམོས་ཤེིང་གསོལ་ནས་མོ་ིགནས་པོར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བསྣམོས་ཤེིང་གསོལ་ནས་མོ་ིགནས་པོར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བ་མོཉིསེ་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བ་མོཉིསེ་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔམོ་པོའ་ིསྟེབས་ཀྱིིས་ཛཿཛཿཛཿ  ཧཱུྃ་ྃད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔམོ་པོའ་ིསྟེབས་ཀྱིིས་ཛཿཛཿཛཿ  ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཧཿོཧཿོཞེེས་པོར་མོཛད་དོ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཆེེན་པོོ་མོཛད་ཧཱུྃྃ་ཧཿོཧཿོཞེེས་པོར་མོཛད་དོ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཆེེན་པོོ་མོཛད་

དོ།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་མོཛོད་ནས་གསང་བའི་ཡུམོ་གྱིི་པོདྨ་ཡོངས་སུ་ཡངས་པོའི་ནང་དོ།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་མོཛོད་ནས་གསང་བའི་ཡུམོ་གྱིི་པོདྨ་ཡོངས་སུ་ཡངས་པོའི་ནང་

དུ་སེམོས་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་མོཛད་ནས་མོཁའ་ཕབ་སྟེེ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་དུ་སེམོས་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་མོཛད་ནས་མོཁའ་ཕབ་སྟེེ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་

པོར་མོཛད་དེ་མོཛད་ནས་དྲན་པོ་རྙེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་མོེ་པོར་མོཛད་དེ་མོཛད་ནས་དྲན་པོ་རྙེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་མོེ་

དཔུང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་མོཚོན་ཆེ་དང་དབུ་དང་ཞེལ་མོང་ཞེིང་སྐྱི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པོ་དཔུང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་མོཚོན་ཆེ་དང་དབུ་དང་ཞེལ་མོང་ཞེིང་སྐྱི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པོ་

དངངས་ཤེིང་གསོད་པོར་མོཐོོང་སྟེེ་སྨྲས་པོ།  རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོའི་ཁྲིོ་བོ་རྣམོས།  །ཤེིན་དངངས་ཤེིང་གསོད་པོར་མོཐོོང་སྟེེ་སྨྲས་པོ།  རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོའི་ཁྲིོ་བོ་རྣམོས།  །ཤེིན་

ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཤེིག་ནས།  །བཏོན་པོ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་ཆུང་།  །ད་ནི་ཅོི་མོཛད་ལ་གོར་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཤེིག་ནས།  །བཏོན་པོ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་ཆུང་།  །ད་ནི་ཅོི་མོཛད་ལ་གོར་

མོཛོད།  །ལྷ་ཅོིག་རྗེ་ེཅོིག་འ་ོན་ཞེེས་སྨྲས་པོའ་ིཚིག་གིས་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་འབྱོངས་མོཛོད།  །ལྷ་ཅོིག་རྗེ་ེཅོིག་འ་ོན་ཞེེས་སྨྲས་པོའ་ིཚིག་གིས་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་འབྱོངས་

བར་གྱུར་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་སྨྲོས་ལ་བར་གྱུར་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་སྨྲོས་ལ་

གནོང་ལོང་ཤེིག  །རྗེ་ེལ་གུས་པོར་དམོ་ནོས་ལ།  །འད་ིལ་གནས་ཕར་སྐལ་མོེད་པོས།  །ཕྱ་ིགནོང་ལོང་ཤེིག  །རྗེ་ེལ་གུས་པོར་དམོ་ནོས་ལ།  །འད་ིལ་གནས་ཕར་སྐལ་མོེད་པོས།  །ཕྱ་ི
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ས་ལ་འདུག  །ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོས་དངངས་པོ་རྟེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ས་ལ་འདུག  །ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོས་དངངས་པོ་རྟེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲན་མོོའ་ིམོནའ་བོར་ནས་སྨྲས་པོ།  སྐྱེས་མོཆེོག་ལྷ་རྗེེས་སུ་ཞེིག་ལགས།  །འབངས་དང་བྲན་མོོའ་ིམོནའ་བོར་ནས་སྨྲས་པོ།  སྐྱེས་མོཆེོག་ལྷ་རྗེེས་སུ་ཞེིག་ལགས།  །འབངས་དང་

བཀའ་སྩོལ་བདག་ཅོག་ཉིན།  །ཕྱི་ཡི་གནས་སུ་གནས་སུ་བགྱིི།  །མོ་སྲིང་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྩོལ་བདག་ཅོག་ཉིན།  །ཕྱི་ཡི་གནས་སུ་གནས་སུ་བགྱིི།  །མོ་སྲིང་བྲན་གཡོག་

འཁོར་ཡུག་རྣམོས།  །འཇོིགས་པོའི་སྐུས་ནི་གཞེེས་སུ་གསོལ།  །ཅོི་མོཛད་ཁྱོད་མོཁྱེན་འཁོར་ཡུག་རྣམོས།  །འཇོིགས་པོའི་སྐུས་ནི་གཞེེས་སུ་གསོལ།  །ཅོི་མོཛད་ཁྱོད་མོཁྱེན་

གཞེེས་སུ་གསོལ།  །ཡུན་དུ་སྐལ་ལྡན་གཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ཅོག་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་གཞེེས་སུ་གསོལ།  །ཡུན་དུ་སྐལ་ལྡན་གཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ཅོག་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་

བའི་རྣམོས།  །དི་རིང་དམོ་མོནོས་སླན་ཆེད་དུ།  །འཁོར་རྣམོས་སྐྱོང་བར་མོི་བགྱིིད་བའི་རྣམོས།  །དི་རིང་དམོ་མོནོས་སླན་ཆེད་དུ།  །འཁོར་རྣམོས་སྐྱོང་བར་མོི་བགྱིིད་

དམོ།  །བཀའ་བཞེིན་ལས་ཀུན་མོ་ིསྒྲུབ་བམོ།  །ཐོེག་པོ་འཛིན་ལ་མོ་ིསྟེོང་ངམོ།  །བཞུགས་དམོ།  །བཀའ་བཞེིན་ལས་ཀུན་མོ་ིསྒྲུབ་བམོ།  །ཐོེག་པོ་འཛིན་ལ་མོ་ིསྟེོང་ངམོ།  །བཞུགས་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ིཟིན་ན།  །ད་ལྟ་བཞེིན་དུ་འཇོིགས་པོ་དང་།  །ཤེ་ིནས་དམྱལ་བར་ཤེོག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ིཟིན་ན།  །ད་ལྟ་བཞེིན་དུ་འཇོིགས་པོ་དང་།  །ཤེ་ིནས་དམྱལ་བར་ཤེོག་

ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་མོནའ་བོར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོས་ཅོང་མོི་གསུང་བར་བཞུགས་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་མོནའ་བོར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོས་ཅོང་མོི་གསུང་བར་བཞུགས་

པོ་ལས་རབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་མོ་དང་།  །ཚངས་བ་མོོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་མོོ་དང་།  དབང་མོོ་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་མོ་དང་།  །ཚངས་བ་མོོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་མོོ་དང་།  དབང་མོོ་

དང་།  གྲུབ་མོོ་དང་།  བསྐྱོད་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེར་གདོང་ཆེེན་མོོ་དང་།  མོི་མོོ་རླག་པོར་དང་།  གྲུབ་མོོ་དང་།  བསྐྱོད་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེར་གདོང་ཆེེན་མོོ་དང་།  མོི་མོོ་རླག་པོར་

བྱེད་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  །ཕག་མོ་ོགསོད་བྱེད་མོ་དང་།  གཏུམོ་པོར་མོཛད་མོ་དང་།  བརླན་བྱེད་པོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  །ཕག་མོ་ོགསོད་བྱེད་མོ་དང་།  གཏུམོ་པོར་མོཛད་མོ་དང་།  བརླན་

པོར་མོཛད་མོ་དང་།  ཕག་ཆེེན་མོོ་དང་།  ནག་མོོ་རལ་པོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོར་མོཛད་མོ་དང་།  ཕག་ཆེེན་མོོ་དང་།  ནག་མོོ་རལ་པོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

མོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒོན་བྱད་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡིད་མོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒོན་བྱད་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡིད་

འཕྲིོག་པོར་བྱེད་མོ་དང་།  རབ་ཏུ་གཅོིག་ཏུ་ཟབ་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྲིན་མོོའ་ིཆེ་བྱད་ཆེེན་མོོ་འཕྲིོག་པོར་བྱེད་མོ་དང་།  རབ་ཏུ་གཅོིག་ཏུ་ཟབ་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྲིན་མོོའ་ིཆེ་བྱད་ཆེེན་མོོ་

དང་།  སྔ་ོགནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ལྗང་ནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  བ་ེཅོོན་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ཞེ་ིབ་བུམོ་དང་།  སྔ་ོགནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ལྗང་ནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  བ་ེཅོོན་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ཞེ་ིབ་བུམོ་

སྣ་ཆེེན་མོོ་དང་།  ལས་ལ་གྲུབ་པོ་མོོ་དང་།  བཀའ་ཉིན་པོར་བྱེད་མོ་དང་།  ཚམོ་ངམོ་གྱིི་སྣ་ཆེེན་མོོ་དང་།  ལས་ལ་གྲུབ་པོ་མོོ་དང་།  བཀའ་ཉིན་པོར་བྱེད་མོ་དང་།  ཚམོ་ངམོ་གྱིི་

གཟུགས་དང་།  དྲག་ཤུལ་མོ་དང་།  ཉུལ་བ་མོོར་ཚུལ་སྟེོན་མོ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་མོ་དང་གཟུགས་དང་།  དྲག་ཤུལ་མོ་དང་།  ཉུལ་བ་མོོར་ཚུལ་སྟེོན་མོ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་མོ་དང་

སྲིང་མོ་ོབུ་མོ་ོརྣམོས་རབ་ཏུ་གུས་པོར་བཀའ་ཉིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོོར་བཀའ་ཉིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིང་མོ་ོབུ་མོ་ོརྣམོས་རབ་ཏུ་གུས་པོར་བཀའ་ཉིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོོར་བཀའ་ཉིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲན་མོོར་དམོ་བློངས་ནས།  །ཅོི་འདོད་ལས་རྣམོས་བདག་ཅོག་བགྱིིད།  །ཅོེས་མོནའ་བོར་བྲན་མོོར་དམོ་བློངས་ནས།  །ཅོི་འདོད་ལས་རྣམོས་བདག་ཅོག་བགྱིིད།  །ཅོེས་མོནའ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏེ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས་དང་།  མོཚོན་ཆེ་དང་།  གནས་པོའི་གཞེིར་བཅོས་ཏེ་ཕྱིའི་སྣམོ་ཏེ་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས་དང་།  མོཚོན་ཆེ་དང་།  གནས་པོའི་གཞེིར་བཅོས་ཏེ་ཕྱིའི་སྣམོ་

བུ་ལ་གནས་པོའི་ལས་བྱེད་པོར་གནས་སོ།  །དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་བུ་ལ་གནས་པོའི་ལས་བྱེད་པོར་གནས་སོ།  །དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་

དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་གྲུ་བཞེིར་བཅོས།  །དབུས་སུ་ཟླ་གམོ་རཀྟར་བཅོས།  །བཱི་སུ་ཏྭཱཾ་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་གྲུ་བཞེིར་བཅོས།  །དབུས་སུ་ཟླ་གམོ་རཀྟར་བཅོས།  །བཱི་སུ་ཏྭཱཾ་

ཡ་ིམོཎྜ་ལ།  །དྲ་ིཆུ་རཀྟའ་ིཚོམོ་བུར་བྲི།  །ཧྲཱིཾཿིལས་དབུས་སུ་བཅྭ་བརྒྱད་གཟུགས།  །ཡང་ཡ་ིམོཎྜ་ལ།  །དྲ་ིཆུ་རཀྟའ་ིཚོམོ་བུར་བྲི།  །ཧྲཱིཾཿིལས་དབུས་སུ་བཅྭ་བརྒྱད་གཟུགས།  །ཡང་

ན་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །ཐོོད་པོ་བྷན་དྷ་དམོར་ཆེེན་བཀང་།  །བརྒྱད་དམོ་ཉི་ིཤུ་དགུ་རུ་ན་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །ཐོོད་པོ་བྷན་དྷ་དམོར་ཆེེན་བཀང་།  །བརྒྱད་དམོ་ཉི་ིཤུ་དགུ་རུ་

ལྡན།  །ཡང་ན་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ལྔ་པོའ་ིཡ་ིགེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཟད་འཕྲི་ོཕུད་དང་ལྡན།  །ཡང་ན་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ལྔ་པོའ་ིཡ་ིགེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཟད་འཕྲི་ོཕུད་དང་

ལྡན་པོ་ལ།  །ཨུཙྪུཥྚ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས།  །ཐོོད་པོ་དམོར་བླུགས་བཏུང་བྱ་ཞེིང་།  །མོིང་ལྡན་པོ་ལ།  །ཨུཙྪུཥྚ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས།  །ཐོོད་པོ་དམོར་བླུགས་བཏུང་བྱ་ཞེིང་།  །མོིང་

ངམོ་བྷྱོ་ོའམོ་རུ་ལུ་ཡིས།  །མོངོན་སུམོ་ཕྱིན་པོར་བོས་ནས་ནི།  །ཁ་ནས་རཀྟས་རབ་གཏོར་ངམོ་བྷྱོ་ོའམོ་རུ་ལུ་ཡིས།  །མོངོན་སུམོ་ཕྱིན་པོར་བོས་ནས་ནི།  །ཁ་ནས་རཀྟས་རབ་གཏོར་

ཏེ།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིལས་རྣམོས་ཀུན།  །གོང་ནས་འབྱུང་བའ་ིལས་བཞེིན་བྱ།  །སྒོེག་མོ་ོན་ཆུང་ཏེ།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིལས་རྣམོས་ཀུན།  །གོང་ནས་འབྱུང་བའ་ིལས་བཞེིན་བྱ།  །སྒོེག་མོ་ོན་ཆུང་

ད་ེདག་ལ།  །དབང་ག་ིཆེགས་པོས་འདོད་སྤྱོད་ད།ེ  །ཏ་མོ་ལ་ཡ་ིཕུར་བུས་གདབ།  །ཅོ་ིའདོད་ད་ེདག་ལ།  །དབང་ག་ིཆེགས་པོས་འདོད་སྤྱོད་ད།ེ  །ཏ་མོ་ལ་ཡ་ིཕུར་བུས་གདབ།  །ཅོ་ིའདོད་

ལས་རྣམོས་གྲུབ་པོར་སྦྱིན།  །ཆེགས་དང་གསོད་དང་རྒྱགས་པོ་ཆེེ།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ལས་རྣམོས་གྲུབ་པོར་སྦྱིན།  །ཆེགས་དང་གསོད་དང་རྒྱགས་པོ་ཆེེ།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་

འཛིན་གྱིིས།  །ཙོཽ་ར་ཀ་རའི་འཁོར་རྣམོས་ཀྱིང་།  །བཞེི་ཡི་ལས་ལ་འཇུག་པོར་ནི།  །མོིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཙོཽ་ར་ཀ་རའི་འཁོར་རྣམོས་ཀྱིང་།  །བཞེི་ཡི་ལས་ལ་འཇུག་པོར་ནི།  །མོིང་

ཙོམོ་འཛིན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །བསྐུལ་ན་རྩེ་གཅོིག་ལས་རྣམོས་འགྲུབ།  །དེ་ནས་ཙོམོ་འཛིན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །བསྐུལ་ན་རྩེ་གཅོིག་ལས་རྣམོས་འགྲུབ།  །དེ་ནས་

ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་ཆེེན་མོོས་མོིང་ཙོམོ་དུ་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་གནས་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །གསང་ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་ཆེེན་མོོས་མོིང་ཙོམོ་དུ་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་གནས་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །གསང་

བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་འདི་བསྡུ་བ་ཆེེན་པོོ་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་སེམོས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་འདི་བསྡུ་བ་ཆེེན་པོོ་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་སེམོས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་

མོཆེོག  །ཀུན་ཀྱིང་སེམོས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་མོཆེོག  །ཆེོས་ཀུན་མོིང་ཙོམོ་རྣལ་འབྱོར་མོཆེོག  །ཀུན་ཀྱིང་སེམོས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་མོཆེོག  །ཆེོས་ཀུན་མོིང་ཙོམོ་རྣལ་འབྱོར་

ཡིན།  །མོིང་ཙོམོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིན་པོར།  །སེམོས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཡང་མོེད།  །ད་ེཡིན།  །མོིང་ཙོམོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིན་པོར།  །སེམོས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཡང་མོེད།  །ད་ེ

ཉིིད་དུས་གསུམོ་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོམོཆེོག  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཉིིད་དུས་གསུམོ་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོམོཆེོག  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་

དག་ལས།  །སེམོས་མོ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ལས།  །གསང་བའི་ངེས་དོན་གང་ཡང་མོེད།  །ཅོེས་དག་ལས།  །སེམོས་མོ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ལས།  །གསང་བའི་ངེས་དོན་གང་ཡང་མོེད།  །ཅོེས་

ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོ་ཆེེན་མོོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཧེ་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོ་ཆེེན་མོོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཧེ་
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ལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱལྷ་མྷ་ྷྒྱུྷའྷྲྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྒེྷ་བྱ

རུ་ཀ་འདུས་པོ་ཆེནེ་མོོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།རུ་ཀ་འདུས་པོ་ཆེནེ་མོོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

ཨ་ཧཿོརྒྱུ་ཉིིད་སྟེོང་པོས་འབྲས་བུ་མོངོན་སུམོ་པོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མོེད་ཨ་ཧཿོརྒྱུ་ཉིིད་སྟེོང་པོས་འབྲས་བུ་མོངོན་སུམོ་པོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མོེད་

པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོས་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་མོཛད་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སེམོས་ཅོན་ཡིན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོས་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་མོཛད་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སེམོས་ཅོན་ཡིན་

ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །དེ་ཉིིད་མོི་མོཛད་མོེད་པོར་ཤེེས་པོ་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་རབ་ཏུ་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །དེ་ཉིིད་མོི་མོཛད་མོེད་པོར་ཤེེས་པོ་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་རབ་ཏུ་

བསྔགས།  །ཆེགས་པོ་མོ་ིགཏོང་ཆེགས་པོ་མོངོན་སུམོ་དགོངས་པོ་ཡིན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྔགས།  །ཆེགས་པོ་མོ་ིགཏོང་ཆེགས་པོ་མོངོན་སུམོ་དགོངས་པོ་ཡིན་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་

གོང་མོ་ཀུན་གྱིི་དང་།  །སྒྲུབ་ལ་དགའ་བས་བསྒྲུབ་ཏུ་མོེད་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པོས་འགྲུབ་ཅོེས་གོང་མོ་ཀུན་གྱིི་དང་།  །སྒྲུབ་ལ་དགའ་བས་བསྒྲུབ་ཏུ་མོེད་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པོས་འགྲུབ་ཅོེས་

རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ཕ་ོམོ་ོམོེད་ཕྱིར་ཕ་ོམོ་ོསྣང་ལ་དགའ་བ་སྤྱོོད་བརྩོན་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ཕ་ོམོ་ོམོེད་ཕྱིར་ཕ་ོམོ་ོསྣང་ལ་དགའ་བ་སྤྱོོད་བརྩོན་རྒྱལ་བས་

འགྲུབ་ཅོེས་བསྒྲུབ་པོ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །སྟེོང་པོར་རྟེོགས་ལ་སྤྱོོད་ལ་གཡེལ་བ་རྣལ་འགྲུབ་ཅོེས་བསྒྲུབ་པོ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །སྟེོང་པོར་རྟེོགས་ལ་སྤྱོོད་ལ་གཡེལ་བ་རྣལ་

འབྱོར་མོིན་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །མོེད་ལ་གཏོད་ཅོིང་དགེ་སྡིིག་འཆེོལ་བ་སྡིིག་ཅོན་འབྱོར་མོིན་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །མོེད་ལ་གཏོད་ཅོིང་དགེ་སྡིིག་འཆེོལ་བ་སྡིིག་ཅོན་

ཡིན་པོར་རབ་ཏུ་གསལ།  །དགེ་སྡིིག་ཡོད་ཕྱིར་བརྩོན་པོས་འགྲུབ་ཅོེས་ཐོེག་པོ་ཀུན་ལས་ཡིན་པོར་རབ་ཏུ་གསལ།  །དགེ་སྡིིག་ཡོད་ཕྱིར་བརྩོན་པོས་འགྲུབ་ཅོེས་ཐོེག་པོ་ཀུན་ལས་

འབྱུང་།  །བག་དང་མོི་ལྡན་རང་བཞེིན་མོེད་པོར་གནས་པོ་ལ།  །གཙོོ་མོཆེོག་མོི་བཀུར་འབྱུང་།  །བག་དང་མོི་ལྡན་རང་བཞེིན་མོེད་པོར་གནས་པོ་ལ།  །གཙོོ་མོཆེོག་མོི་བཀུར་

ཁུངས་ཕྱིན་ཆེོས་ལ་མོ་ིབརྩོན་སེམོས་ཅོན་ཡིན་པོར་མོངོན་སུམོ་གསལ་བར་སྣང་།  །ད་ེབས་ཁུངས་ཕྱིན་ཆེོས་ལ་མོ་ིབརྩོན་སེམོས་ཅོན་ཡིན་པོར་མོངོན་སུམོ་གསལ་བར་སྣང་།  །ད་ེབས་

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་མོཆེོག་འད་ིབུ་རྣམོས་གང་ཞེིག་ཉིན་བརྩོན་པོས།  །འགྲུས་པོ་བསླབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་མོཆེོག་འད་ིབུ་རྣམོས་གང་ཞེིག་ཉིན་བརྩོན་པོས།  །འགྲུས་པོ་བསླབས་

པོ་བག་དང་ལྡན་པོ་ལོབས་པོ་དང་པོོར་ངོ་ཤེེས་བྱ།  །སྐད་ཅོིག་གཟུགས་ལ་འཕངས་པོ་པོ་བག་དང་ལྡན་པོ་ལོབས་པོ་དང་པོོར་ངོ་ཤེེས་བྱ།  །སྐད་ཅོིག་གཟུགས་ལ་འཕངས་པོ་

མོེད་པོར་གུས་ལྡན་གསང་བའ་ིསྡུད་པོ་ཡིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མོཆེོག་ལ་དད་པོས་སངས་མོེད་པོར་གུས་ལྡན་གསང་བའ་ིསྡུད་པོ་ཡིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མོཆེོག་ལ་དད་པོས་སངས་

རྒྱས་མོ་ལུས་ཀུན་ལ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིན།  །ལམོ་ལ་མོཁས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་རྒྱས་མོ་ལུས་ཀུན་ལ་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིན།  །ལམོ་ལ་མོཁས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་

བཀུར་བའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་བཀུར་བའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་

རབ་ཏུ་འདུན་པོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེས་ཏེ།  མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བཀུར་སྟེིས་མོཆེོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འདུན་པོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེས་ཏེ།  མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བཀུར་སྟེིས་མོཆེོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་པོོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །གཉིིས་པོ་གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་ལ།  །གསུམོ་པོ་རོལ་པོ་གླེེང་དང་པོོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །གཉིིས་པོ་གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་ལ།  །གསུམོ་པོ་རོལ་པོ་གླེེང་

སློང་བ།  །ཁྲིོས་པོའི་སྤྲིན་ལས་བདུད་རྣམོས་བཏུལ།  །དོན་གཅོིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་སྩོལ་སློང་བ།  །ཁྲིོས་པོའི་སྤྲིན་ལས་བདུད་རྣམོས་བཏུལ།  །དོན་གཅོིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་སྩོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པོ་དགྱིེས་པོ་ཆེེ།  །དུས་གསུམོ་རྟེག་ཏུ་མོ་བྱུང་བ།  །ལམོ་ལ་མོཁས་པོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པོ་དགྱིེས་པོ་ཆེེ།  །དུས་གསུམོ་རྟེག་ཏུ་མོ་བྱུང་བ།  །ལམོ་ལ་མོཁས་

པོ་ཡིན་པོར་བསྔགས།  །བརྩོན་དང་ལྡན་པོས་རབ་མོཉིན་དང་།  །གསང་བའི་སྒྲུབ་པོ་འདི་པོ་ཡིན་པོར་བསྔགས།  །བརྩོན་དང་ལྡན་པོས་རབ་མོཉིན་དང་།  །གསང་བའི་སྒྲུབ་པོ་འདི་

བསྒྲུབ་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡིན།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྨོོངས་པོ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བསྒྲུབ་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡིན།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྨོོངས་པོ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

གསང་བའ་ིསྙོངི་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པོའ་ིབློ་མོ་ཆེནེ་པོ།ོགསང་བའ་ིསྙོངི་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པོའ་ིབློ་མོ་ཆེནེ་པོ།ོ

བོད་སྐད་དུ།  གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པོའ་ིབློ་མོ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །བཅོོམོ་བོད་སྐད་དུ།  གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པོའ་ིབློ་མོ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡེ་ཤེེས་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡེ་ཤེེས་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བཤེད་པོའི་དུས་གཅོིག་ན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བློ་བཤེད་པོའི་དུས་གཅོིག་ན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བློ་

མོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་གསང་མོཆེོག་བདེ།  །གནས་གསང་བ་ན་བཞུགས་ནས་མོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་གསང་མོཆེོག་བདེ།  །གནས་གསང་བ་ན་བཞུགས་ནས་

སུ།  །སྙོིང་པོོ་བློ་མོ་འདི་སྐད་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་སུ།  །སྙོིང་པོོ་བློ་མོ་འདི་སྐད་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་བློ་མོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་བློ་མོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

བཞེིའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་བཞེིའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  མོ་ལུས་མོ་ིལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ས་ོས་ོམོ་ཡིན་ཐོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  མོ་ལུས་མོ་ིལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ས་ོས་ོམོ་ཡིན་ཐོ་

མོ་ིདད་དབྱེར་མོེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་འོག་མོིན་མོ་ིདད་དབྱེར་མོེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་འོག་མོིན་

གྱིི་གནས་མོཐོའ་དང་དབུས་མོེད་པོ་ན།  གཞེི་ཚད་མོེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གསལ་གྱིི་གནས་མོཐོའ་དང་དབུས་མོེད་པོ་ན།  གཞེི་ཚད་མོེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གསལ་

བ་ལ་ཡེ་ཤེེས་རིན་པོོ་ཆེེ་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཕྱོགས་བ་ལ་ཡེ་ཤེེས་རིན་པོོ་ཆེེ་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཕྱོགས་

བཅུར་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པོ།  ཡོན་ཏན་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མོེད་པོས་རྒྱས་པོའ་ིཕྱིར་གྲུ་བཅུར་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པོ།  ཡོན་ཏན་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མོེད་པོས་རྒྱས་པོའ་ིཕྱིར་གྲུ་

བཞེིར་གྱུར་པོ།  ལྷག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་རིན་པོོ་ཆེེ་བློ་མོའི་གླེོ་འབུར་བཞེིས་མོཛེས་པོ།  རྩེ་མོོ་བཞེིར་གྱུར་པོ།  ལྷག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་རིན་པོོ་ཆེེ་བློ་མོའི་གླེོ་འབུར་བཞེིས་མོཛེས་པོ།  རྩེ་མོོ་



69

གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ས་ོས་ོམོ་ཡིན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ས་ོས་ོམོ་ཡིན་

ཐོ་མོི་དད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅོིག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བློ་མོས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བ།  ཡེ་ཤེེས་བློ་མོ་ཐོ་མོི་དད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅོིག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བློ་མོས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བ།  ཡེ་ཤེེས་བློ་མོ་

བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དབྱིངས་དང་།  ཁ་དོག་ལ་སོགས་པོ་རྣམོ་པོ་ཐོ་དད་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དབྱིངས་དང་།  ཁ་དོག་ལ་སོགས་པོ་རྣམོ་པོ་ཐོ་དད་པོའི་བྱེ་བྲག་

དང་ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་པོ།  སྤགས་པོ།  ཚད་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ།  ཡེ་ཤེེས་རིན་པོ་ོཆེེ་བློ་མོའི་དང་ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་པོ།  སྤགས་པོ།  ཚད་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ།  ཡེ་ཤེེས་རིན་པོ་ོཆེེ་བློ་མོའི་

ཕྲིེང་བ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཤེར་བུའ་ིརྒྱན་དང་།  གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་།  དྲ་ིར་ོརེག་ཕྲིེང་བ་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཤེར་བུའ་ིརྒྱན་དང་།  གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་།  དྲ་ིར་ོརེག་

བྱ་ལ་སོགས་པོ་མོ་ིསྒྲིིབ་པོར་གསལ་བར་རང་བྱུང་ལ།  གསལ་བའ་ིརྒྱན་ཁྱད་པོར་ཅོན་བློ་བྱ་ལ་སོགས་པོ་མོ་ིསྒྲིིབ་པོར་གསལ་བར་རང་བྱུང་ལ།  གསལ་བའ་ིརྒྱན་ཁྱད་པོར་ཅོན་བློ་

མོས་བཀླུབས་པོ།  ཚད་མོེད་པོ་བཞེིའི་སྒོ་ོནས་འཇུག་པོའི་སྒོ་ོཁྱུད་ཅོན།  རྣམོ་པོར་ཐོར་བ་མོས་བཀླུབས་པོ།  ཚད་མོེད་པོ་བཞེིའི་སྒོ་ོནས་འཇུག་པོའི་སྒོ་ོཁྱུད་ཅོན།  རྣམོ་པོར་ཐོར་བ་

བརྒྱད་ཀྱིི་རྟེ་བབས་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱི་དང་ནང་མོེད་པོ་ཀུན་ཡང་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ནང་དུ་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱིི་རྟེ་བབས་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱི་དང་ནང་མོེད་པོ་ཀུན་ཡང་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ནང་དུ་གྱུར་

པོ།  ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བས་ཁྱབ་བདལ་བའི་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་པོ།  ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བས་ཁྱབ་བདལ་བའི་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་ལྔའ་ིཁྲིི།  མོ་ིའཇོིགས་པོ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་།  སྟེོབས་གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིན་པོ་ལྔའ་ིཁྲིི།  མོ་ིའཇོིགས་པོ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་།  སྟེོབས་གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

རྟེའི་ཁྲིི་དང་།  དབང་རྨོ་བྱའི་ཁྲིི་དང་།  ཐོོགས་པོ་མོེད་པོ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིི་དང་།  རང་རྟེའི་ཁྲིི་དང་།  དབང་རྨོ་བྱའི་ཁྲིི་དང་།  ཐོོགས་པོ་མོེད་པོ་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིི་དང་།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  གོས་པོ་མོེད་པོ་པོདྨ་རིན་པོོ་ཆེེའི་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  གོས་པོ་མོེད་པོ་པོདྨ་རིན་པོོ་ཆེེའི་

གདན་བརྩེགས་པོ་ན།ི  ཡ་ེནས་གསང་བ་བློ་མོའ་ིཕྱིར།  །ཡུམོ་གྱི་ིགཞེལ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་གདན་བརྩེགས་པོ་ན།ི  ཡ་ེནས་གསང་བ་བློ་མོའ་ིཕྱིར།  །ཡུམོ་གྱི་ིགཞེལ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་

འབར།  །ཡ་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིཕྱིར།  །ཐོོགས་པོ་མོེད་པོའ་ིཁྲི་ིརྐང་བརྟེན།  །རང་བཞེིན་འབར།  །ཡ་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིཕྱིར།  །ཐོོགས་པོ་མོེད་པོའ་ིཁྲི་ིརྐང་བརྟེན།  །རང་བཞེིན་

ཡ་ེནས་འོད་གསལ་ཕྱིར།  །ཉི་ིཟླ་བརྩེགས་པོའ་ིགདན་འབར་ཞེིང་།  །གདོད་ནས་དྲ་ིམོ་མོེད་ཡ་ེནས་འོད་གསལ་ཕྱིར།  །ཉི་ིཟླ་བརྩེགས་པོའ་ིགདན་འབར་ཞེིང་།  །གདོད་ནས་དྲ་ིམོ་མོེད་

པོའ་ིཕྱིར།  །རྣམོ་པོར་དག་པོ་པོདྨ་ོགདན།  །ར་ེབ་ཡིད་བཞེིན་སྐོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཡིད་བཞེིན་པོའ་ིཕྱིར།  །རྣམོ་པོར་དག་པོ་པོདྨ་ོགདན།  །ར་ེབ་ཡིད་བཞེིན་སྐོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཡིད་བཞེིན་

རིན་ཆེེན་གཏེར་གྱི་ིགདན།  །མོ་བསགས་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་པོའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་རིན་ཆེེན་གཏེར་གྱི་ིགདན།  །མོ་བསགས་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་པོའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིརྒྱན།  །ཡོན་ཏན་ཆེེན་པོོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །སྐུ་མོདུན་དང་རྒྱབ་མོེད་པོར་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིརྒྱན།  །ཡོན་ཏན་ཆེེན་པོོའ་ིགདན་སྟེེངས་ན།  །སྐུ་མོདུན་དང་རྒྱབ་མོེད་པོར་

ཐོམོས་ཅོད་ཏུ་ཞེལ་བློ་མོ་ཐོ་ལེ་བར་གསལ་ཞེིང་མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དུ་ལྡན་པོས་ཐོམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཏུ་ཞེལ་བློ་མོ་ཐོ་ལེ་བར་གསལ་ཞེིང་མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དུ་ལྡན་པོས་ཐོམོས་

ཅོད་དུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པོར་སྣང་ཅོད་དུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པོར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་མོཉིམོ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་བ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་མོཉིམོ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་

བཞུགས་པོ།  ཡ་ེཤེེས་དྲུག་ག་ིཕྱག་ཡ་ེཤེེས་རིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅོན།  སྐུ་གསུང་བཞུགས་པོ།  ཡ་ེཤེེས་དྲུག་ག་ིཕྱག་ཡ་ེཤེེས་རིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅོན།  སྐུ་གསུང་

ཐུགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དབུ་གསུམོ་དང་ལྡན་པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཐུགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དབུ་གསུམོ་དང་ལྡན་པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་སྲ་བའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པོ་རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་སྲ་བའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

བློ་མོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་སྣང་བློ་མོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་སྣང་

བའི་དབྱིངས་ཀྱིི་བློ་མོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོོ་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་བའི་དབྱིངས་ཀྱིི་བློ་མོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོོ་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་

མོ་ོདམོ་པོ་མོཉིེན་པོའི་དབྱིངས་ཀྱིི་བློ་མོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོམོ་ོདམོ་པོ་མོཉིེན་པོའི་དབྱིངས་ཀྱིི་བློ་མོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོ

བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་དམོ་པོ་དྲོ་བའི་དབྱིངས་ཀྱིི་བློ་མོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདུ་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་དམོ་པོ་དྲོ་བའི་དབྱིངས་ཀྱིི་བློ་མོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་བསྐྱོད་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབློ་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཡ་ེབྱེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་བསྐྱོད་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབློ་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཡ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་སྟེངས་དཔྱལ་ཀུན་ཀྱིང་མོཐོིང་ག་དང་།  དཀར་པོོ་དང་།  སེར་པོོ་དང་།  ལེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་སྟེངས་དཔྱལ་ཀུན་ཀྱིང་མོཐོིང་ག་དང་།  དཀར་པོོ་དང་།  སེར་པོོ་དང་།  ལེ་

བརྒོན་དང་།  ལྗང་གུའ་ིམོདོག་བློ་མོར་འཚེར་བ་སྟེེ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བས་ཆེོས་བརྒོན་དང་།  ལྗང་གུའ་ིམོདོག་བློ་མོར་འཚེར་བ་སྟེེ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བས་ཆེོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མོཐོའ་ཡས་པོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོས་ཁྱབ་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མོཐོའ་ཡས་པོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོས་ཁྱབ་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་

ན་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུའམོ་མོངར་གྱི་ིསྒྲིོམོ་བུ་བཞེིན་ཀུན་དུ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་བཞུགས་ན་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུའམོ་མོངར་གྱི་ིསྒྲིོམོ་བུ་བཞེིན་ཀུན་དུ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཐོོང་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་གཟིགས་པོར་བྱ་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཐོོང་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་གཟིགས་པོར་བྱ་

བའ་ིབློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོོས་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོགསན་པོར་བྱ་བའ་ིབའ་ིབློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོོས་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོགསན་པོར་བྱ་བའ་ི

བློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམོ་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོམོནམོ་པོར་བྱ་བའ་ིབློ་བློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོམོ་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོམོནམོ་པོར་བྱ་བའ་ིབློ་

མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་མྱང་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་མྱང་བར་བྱ་བའི་བློ་མོ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་མྱང་དབང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་མྱང་བར་བྱ་བའི་བློ་མོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་ཤེེས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོསྒྲིོན་མོའ་ིབློ་མོ་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་ཤེེས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོསྒྲིོན་མོའ་ིབློ་མོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་ཤེེས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་གདུག་པོའི་བློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་ཤེེས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་གདུག་པོའི་བློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇུག་ཤེེས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོཆེར་འབེབས་བློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇུག་ཤེེས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོཆེར་འབེབས་བློ་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོ
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོརྒྱས་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརེག་རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོརྒྱས་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརེག་

གཡས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོརྟེག་པོར་མོ་ཡིན་ཕའི་བློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་གཡས་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོརྟེག་པོར་མོ་ཡིན་ཕའི་བློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་

རེག་གཡོན་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་ཆེད་པོར་མོ་ཡིན་པོའི་བློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོོ་རེག་གཡོན་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོོ་ཆེད་པོར་མོ་ཡིན་པོའི་བློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་གསང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོབདག་ཏུ་མོ་ཡིན་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་གསང་བློ་མོ་དང་།  བཙུན་མོ་ོབདག་ཏུ་མོ་ཡིན་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརེག་འདུས་བློ་མོ་དང་།  །བཙུན་མོ་ོམོཚན་མོར་མོ་ཡིན་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཔོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརེག་འདུས་བློ་མོ་དང་།  །བཙུན་མོ་ོམོཚན་མོར་མོ་ཡིན་པོའ་ིབློ་མོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཚོགས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་བ་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གསང་བ་དགྱིེས་པོའ་ིདབྱིངས་བློ་མོ་ཚོགས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་བ་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གསང་བ་དགྱིེས་པོའ་ིདབྱིངས་བློ་མོ་

ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་བློ་མོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་བློ་མོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་

ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ེམོའ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་དབང་སྒྱུར་དཀྱིིལ་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ེམོའ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་དབང་སྒྱུར་དཀྱིིལ་

འཁོར་བློ་མོའ་ིངང་།  །ངང་ཉིིད་རྣམོ་དག་བད་ེམོཆེོག་གསང་བའ་ིདབྱིངས།  །དབྱིངས་ཉིིད་འཁོར་བློ་མོའ་ིངང་།  །ངང་ཉིིད་རྣམོ་དག་བད་ེམོཆེོག་གསང་བའ་ིདབྱིངས།  །དབྱིངས་ཉིིད་

མོཉིམོ་སྦྱོར་བད་ེམོཆེོག་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །མོ་ིཟད་གཏེར་ལྡན་བདུད་རྩ་ིགསང་བའ་ིབློ།  །བློ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བད་ེམོཆེོག་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །མོ་ིཟད་གཏེར་ལྡན་བདུད་རྩ་ིགསང་བའ་ིབློ།  །བློ་

མོེད་བྱང་ཆུབ་ཐོིག་ལ་ེཡ་མོཚན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་།  །རང་སྣང་བ་ཉིིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་མོེད་བྱང་ཆུབ་ཐོིག་ལ་ེཡ་མོཚན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་།  །རང་སྣང་བ་ཉིིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་

བརྙེན་རྣམོ་དག་སྣང་བ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིིན་ལས་སེལ་མོེད་པོའི་ཡིད་བཞེིན་བརྙེན་རྣམོ་དག་སྣང་བ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིིན་ལས་སེལ་མོེད་པོའི་ཡིད་བཞེིན་

རིན་ཆེེན་མོི་ཟད་པོར་ལྡན་པོ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་བློ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཆེོག་གི་གནས་ཉིིད་དོ།  །རྡོོ་རིན་ཆེེན་མོི་ཟད་པོར་ལྡན་པོ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་བློ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཆེོག་གི་གནས་ཉིིད་དོ།  །རྡོོ་

རྗེེ་གསང་བ་བློ་མོའི་ངེས་དོན་དུའོ།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པོའི་བློ་མོ་ལས་རྗེེ་གསང་བ་བློ་མོའི་ངེས་དོན་དུའོ།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པོའི་བློ་མོ་ལས་

དབྱངིས་དང་ཡ་ེཤེེས་གསང་བའ་ིབད་ེབའ་ིབློ་མོ་ངསེ་པོའ་ིགླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།དབྱངིས་དང་ཡ་ེཤེེས་གསང་བའ་ིབད་ེབའ་ིབློ་མོ་ངསེ་པོའ་ིགླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡིད་བྱེད་པོ་བློ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐོམོས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡིད་བྱེད་པོ་བློ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐོམོས་

ཅོད་མོ་ལུས་པོའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེས་བཙུན་མོོ་བྱ་བ་མོོ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིབློ་མོ་ལ་འཇུག་པོར་ཅོད་མོ་ལུས་པོའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེས་བཙུན་མོོ་བྱ་བ་མོོ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིབློ་མོ་ལ་འཇུག་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་བློ་མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་བྱ་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའི་བློ་མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་བྱ་

བའི་དབྱིངས།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་བདེ་བའི་ཡུམོ།  །མོ་གཡོས་རང་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བའི་དབྱིངས།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་བདེ་བའི་ཡུམོ།  །མོ་གཡོས་རང་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  །བདག་ཡིན་བདག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ།  །ནུབ་ནི།  །བདག་ཡིན་བདག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་འོག་མོིན་གནས་མོཆེོག་ཏུ།  །མོ་ཆེགས་པོདྨའི་གདན་བཏིང་བ།  །དུས་གསུམོ་ཕྱོགས་འོག་མོིན་གནས་མོཆེོག་ཏུ།  །མོ་ཆེགས་པོདྨའི་གདན་བཏིང་བ།  །དུས་གསུམོ་

རྒྱལ་བ་བཞུགས་པོའི་གནས།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོའི་སྒོོ་བཞེི་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་དང་ཡང་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པོའི་གནས།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོའི་སྒོོ་བཞེི་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་དང་ཡང་

དག་ལྡན།  །དབང་མོེད་སྐལ་ངན་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །ནང་གཏན་ཕྱི་རིམོ་ལྕེགས་དང་དག་ལྡན།  །དབང་མོེད་སྐལ་ངན་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །ནང་གཏན་ཕྱི་རིམོ་ལྕེགས་དང་

ལྡན།  །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆེོས།  །སུས་ཀྱིང་གཏིང་དཔོག་བཀའ་བ་སྟེེ།  །ཀུན་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆེོས།  །སུས་ཀྱིང་གཏིང་དཔོག་བཀའ་བ་སྟེེ།  །ཀུན་

དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིགས།  །ཧཿོདེ་ནས་བཙུན་མོོ་བྱ་བ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོས་གསང་བ་དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིགས།  །ཧཿོདེ་ནས་བཙུན་མོོ་བྱ་བ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོས་གསང་བ་

བློ་མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་སེམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཉིིད་བྱེད་པོའི་གཙོོ།  །ཀུན་དུ་བློ་མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་སེམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཉིིད་བྱེད་པོའི་གཙོོ།  །ཀུན་དུ་

བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡིད།  །ཡ་ེཤེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མོངོན་དགའ་བསམོ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡིད།  །ཡ་ེཤེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མོངོན་དགའ་བསམོ་

ཡས་ནས།  །ནཱ་ིལ་ལྟ་བུའ་ིགཏེར་འབྱིན་པོ།  །གསང་འདུས་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམོིག་གིས།  །རྣམོ་ཡས་ནས།  །ནཱ་ིལ་ལྟ་བུའ་ིགཏེར་འབྱིན་པོ།  །གསང་འདུས་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམོིག་གིས།  །རྣམོ་

པོར་ཐོར་པོའི་སྒོོ་ཕྱེ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་གི་ནང་གཏན་བཀྲོལ།  །མོ་ཆེགས་པོདྨའི་པོར་ཐོར་པོའི་སྒོོ་ཕྱེ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་གི་ནང་གཏན་བཀྲོལ།  །མོ་ཆེགས་པོདྨའི་

གདན་ལ་བཞུགས།  །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བསྐྱེད་དེ།  །འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་བཞེི་དབང་དུ་གདན་ལ་བཞུགས།  །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བསྐྱེད་དེ།  །འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་བཞེི་དབང་དུ་

བསྡུས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ཞེེས་གླེེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱ་བ་མོ་ོཀུན་དུ་བསྡུས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ཞེེས་གླེེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱ་བ་མོ་ོཀུན་དུ་

བཟང་མོོས་གསང་བ་བློ་མོའི་མོཆེོད་པོ་འདི་ཆེེད་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ཨྃ་རིན་ཆེེན་པོདྨའི་དཀྱིིལ་བཟང་མོོས་གསང་བ་བློ་མོའི་མོཆེོད་པོ་འདི་ཆེེད་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ཨྃ་རིན་ཆེེན་པོདྨའི་དཀྱིིལ་

འཇོམོ་འདི།  །འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བློ་མོེད་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡེ་མོིག་འཇོམོ་འདི།  །འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བློ་མོེད་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡེ་མོིག་

སྟེེ།  །དགྱིེས་མོཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་ནི།  །བདུད་རྩི་ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །ཞེེས་སྟེེ།  །དགྱིེས་མོཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་ནི།  །བདུད་རྩི་ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །ཞེེས་

ཆེེད་དུ་གླེེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་ཡིད་བྱེད་པོ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་བདུད་རྩི་བློ་མོའི་ཆེེད་དུ་གླེེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་ཡིད་བྱེད་པོ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་བདུད་རྩི་བློ་མོའི་

ཆེར་པོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཛམོ་བུའི་གླེིང་ཚིམོ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་བློ་མོའི་ཚིག་ཆེར་པོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཛམོ་བུའི་གླེིང་ཚིམོ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་བློ་མོའི་ཚིག་

འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་རྡོོ་རྗེེ་བློ་མོའི་དགྱིེས་རབ་འདི།  །གསོར་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆེར་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་རྡོོ་རྗེེ་བློ་མོའི་དགྱིེས་རབ་འདི།  །གསོར་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆེར་

དབབ་ཕྱིར།  །འཛུམོ་ཞེིང་འཁྱིལ་བའི་གནས་སུ་གསོར།  །མོི་དམོིགས་བདེ་དང་སྤྲོ་བ་དབབ་ཕྱིར།  །འཛུམོ་ཞེིང་འཁྱིལ་བའི་གནས་སུ་གསོར།  །མོི་དམོིགས་བདེ་དང་སྤྲོ་བ་

འདི།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱིལ།  །ཞེེས་ཆེེད་དུ་གླེེང་སྟེེ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་འདི།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོོ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱིལ།  །ཞེེས་ཆེེད་དུ་གླེེང་སྟེེ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ལས་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོམོས་ཅོད་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཁྱད་པོར་དུ་སྤགས་པོ་ལས་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོམོས་ཅོད་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཁྱད་པོར་དུ་སྤགས་པོ་

རྡུལ་ཕྲི་མོོ་སྙོེད་འཐོོན་ནས་སྒྱུ་མོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོར་མོཛད་པོ་རྡུལ་ཕྲི་མོོ་སྙོེད་འཐོོན་ནས་སྒྱུ་མོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོར་མོཛད་པོ་

ནི།  ལ་ལ་ནི་གསང་བ་བློ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་རྡོོ་རྗེེར་ནི།  ལ་ལ་ནི་གསང་བ་བློ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་རྡོོ་རྗེེར་

བྱིན་གྱིིས་རློབ།  ལ་ལ་ནི་འགྲ་ོབ་དྲུག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་བཞུགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  ལ་ལ་ནི་འགྲ་ོབ་དྲུག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་བཞུགས་

པོ་འད་ིལྟ་སྟེེ།ལྷ་ཡ་ིགནས་ན་བརྒྱ་བྱིན་མོགོན།  །ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་ཐོགས་ཟངས་རིས།  །མོ་ིལ་པོ་འད་ིལྟ་སྟེེ།ལྷ་ཡ་ིགནས་ན་བརྒྱ་བྱིན་མོགོན།  །ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་ཐོགས་ཟངས་རིས།  །མོ་ིལ་

བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱི་མོགོན།  །ཡི་དགས་གནས་ན་ཁ་འབར་བདེ།  །བྱོལ་སོང་སེང་གེ་ཉིིད་བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱི་མོགོན།  །ཡི་དགས་གནས་ན་ཁ་འབར་བདེ།  །བྱོལ་སོང་སེང་གེ་ཉིིད་

དུ་སྨྲ།  །དམྱལ་བ་ལ་ནི་གཤེིན་རྗེེ་མོགོན།  །སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་ཚུལ་སྟེོན་ཅོིང་།  །ལ་ལ་དུ་སྨྲ།  །དམྱལ་བ་ལ་ནི་གཤེིན་རྗེེ་མོགོན།  །སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་ཚུལ་སྟེོན་ཅོིང་།  །ལ་ལ་

ལྷུམོས་ཞུགས་སྐུ་ལ་བལྟམོས།  །ལ་ལ་ཚུལ་བསྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ལ་བསྙོེན་རྫོགས་ལྷུམོས་ཞུགས་སྐུ་ལ་བལྟམོས།  །ལ་ལ་ཚུལ་བསྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ལ་བསྙོེན་རྫོགས་

དཀའ་ཐུབ་བྱེད།  །ལ་ལ་དམོ་ནོད་འགྲོ་བ་སྒྲིོལ།  །ལ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆེོས་ལ་བཙུད།  །ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད།  །ལ་ལ་དམོ་ནོད་འགྲོ་བ་སྒྲིོལ།  །ལ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆེོས་ལ་བཙུད།  །ལ་

ལ་མོེར་འབར་ཆུར་ཡང་འབྲུག  །ལ་ལ་ནམོ་མོཁའ་སྒྲི་རུ་འབར།  །ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཏུ་ལ་མོེར་འབར་ཆུར་ཡང་འབྲུག  །ལ་ལ་ནམོ་མོཁའ་སྒྲི་རུ་འབར།  །ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཏུ་

སྲ།  །ལ་ལ་གསོ་གསོད་འཕམོ་རྒྱལ་བྱེད།  །ལ་ལ་བཅོིང་སྒྲིོལ་འགུག་སྒྲིོལ་བྱེད།  །ལ་ལ་སྲ།  །ལ་ལ་གསོ་གསོད་འཕམོ་རྒྱལ་བྱེད།  །ལ་ལ་བཅོིང་སྒྲིོལ་འགུག་སྒྲིོལ་བྱེད།  །ལ་ལ་

བདུད་འདུལ་ངན་སོང་སྦྱོང་།  །ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོད་སྤྲིན་འཁྲིིལ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཆེོས་བདུད་འདུལ་ངན་སོང་སྦྱོང་།  །ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོད་སྤྲིན་འཁྲིིལ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཆེོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཐོེག་པོ་དང་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཐོེག་པོ་དང་

པོོ་བཅུ་དྲུག་མོགོན།  །གཉིིས་པོ་བཞེི་ཡི་ལྟ་སྤྱོོད་བསྲུང་།  །གསུམོ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ངེས་པོོ་བཅུ་དྲུག་མོགོན།  །གཉིིས་པོ་བཞེི་ཡི་ལྟ་སྤྱོོད་བསྲུང་།  །གསུམོ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ངེས་

པོར་བསྟེན།  །བཞེ་ིཔོ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་སྦྱངས།  །བཞེ་ིཔོའ་ིཐོེག་པོ་མོདོར་བསྡུས་ན།  །བློ་པོར་བསྟེན།  །བཞེ་ིཔོ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་སྦྱངས།  །བཞེ་ིཔོའ་ིཐོེག་པོ་མོདོར་བསྡུས་ན།  །བློ་

མོེད་ཐོེག་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཙུད།  །ཐོེག་པོ་བཞེི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ།  །ཐོེག་པོ་གཅོིག་གིས་མོེད་ཐོེག་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཙུད།  །ཐོེག་པོ་བཞེི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ།  །ཐོེག་པོ་གཅོིག་གིས་

འབྲས་བུར་གནས།  །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །མོང་ལ་འབྲེལ་བས་དྲ་བའ་ིའབྲས་བུར་གནས།  །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །མོང་ལ་འབྲེལ་བས་དྲ་བའ་ི

དོན།  །ཐུན་མོོང་མོིན་པོས་གསང་བའ་ིདོན།  །ཐོེག་པོའ་ིབཅུད་ད་ེསྙོིང་པོོའ་ིདབྱིངས།  །ཞེེས་དོན།  །ཐུན་མོོང་མོིན་པོས་གསང་བའ་ིདོན།  །ཐོེག་པོའ་ིབཅུད་ད་ེསྙོིང་པོོའ་ིདབྱིངས།  །ཞེེས་

ཆེེད་དུ་གླེེང་སྟེེ།  སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བར་གནས་སྒྱུར་ཆེེད་དུ་གླེེང་སྟེེ།  སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བར་གནས་སྒྱུར་

བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་གསང་བ་བློ་མོའི་ཏིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་གསང་བ་བློ་མོའི་ཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ངེ་འཛིན་གྱིི་གཟིགས་མོོས་མོཉིོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ངེ་འཛིན་གྱིི་གཟིགས་མོོས་མོཉིོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་

ཅོད་དང་།  སྙོིགས་མོ་མོེད་པོར་གསང་བ་བློ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མོངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཅོད་དང་།  སྙོིགས་མོ་མོེད་པོར་གསང་བ་བློ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མོངོན་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕུང་པོོའ་ིཡན་ལག་ནི།  །རྫོགས་པོའི་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕུང་པོོའ་ིཡན་ལག་ནི།  །རྫོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།  །སྐྱེ་མོཆེེད་ཁམོས་རྣམོས་མོང་པོོ་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།  །སྐྱེ་མོཆེེད་ཁམོས་རྣམོས་མོང་པོོ་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ས་ཆུ་ཅོན་དང་མཱ་མོ་ཀཱ།ི  །མོ་ེལོང་གོས་དཀར་སྒྲིོལ་མོ་སྟེ།ེ  །ནམོ་དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །ས་ཆུ་ཅོན་དང་མཱ་མོ་ཀཱ།ི  །མོ་ེལོང་གོས་དཀར་སྒྲིོལ་མོ་སྟེ།ེ  །ནམོ་

མོཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །སྲིད་གསུམོ་ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་མོཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །སྲིད་གསུམོ་ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་

ལུས་ཆེོས་ས་ོཅོོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞེན་ལུས་ཆེོས་ས་ོཅོོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞེན་

པོའི་ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མོི་རྙེེད་དོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོའི་ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མོི་རྙེེད་དོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་ཐོམོས་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་ཐོམོས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོའོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟེོང་ཁམོས་ཡེ་ནས་ཅོད་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོའོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟེོང་ཁམོས་ཡེ་ནས་

དབེན།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ཉིིད་དག་པོའི་ཞེིང་།  །སྙོིགས་མོ་ལྔ་ཉིིད་བདེ་ལྡན་གནས།  །ཕུང་དབེན།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ཉིིད་དག་པོའི་ཞེིང་།  །སྙོིགས་མོ་ལྔ་ཉིིད་བདེ་ལྡན་གནས།  །ཕུང་

པོོ་ལྔ་ཉིིད་མོངོན་སངས་རྒྱས།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོག་གི་སྙོིང་པོོ་བས།  །གཞེན་དུ་རྒྱལ་པོོ་ལྔ་ཉིིད་མོངོན་སངས་རྒྱས།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོག་གི་སྙོིང་པོོ་བས།  །གཞེན་དུ་རྒྱལ་

བས་ཆེོས་མོི་བཙོལ།  །ཉིིད་ལས་གཞེན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས།  །བཙོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མོི་བས་ཆེོས་མོི་བཙོལ།  །ཉིིད་ལས་གཞེན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས།  །བཙོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མོི་

རྙེེད་དོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྙེེད་དོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས་ཆེེད་དུ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས་ཆེེད་དུ་

བརྗེོད་པོ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམོའ་ོཡ་ེནས་གསང་བའ་ིཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞེིན་བརྗེོད་པོ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམོའ་ོཡ་ེནས་གསང་བའ་ིཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞེིན་

གསང་།  །གསང་མོཆེོག་སྙོིང་པོ་ོབློ་ན་མོེད།  །ཐོམོས་ཅོད་གསང་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས།  །བློ་གསང་།  །གསང་མོཆེོག་སྙོིང་པོ་ོབློ་ན་མོེད།  །ཐོམོས་ཅོད་གསང་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས།  །བློ་

མོ་མོཆེོག་གི་སྙོིང་པོ་ོལས།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཅོེས་བརྗེོད་པོས་མོ་མོཆེོག་གི་སྙོིང་པོ་ོལས།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཅོེས་བརྗེོད་པོས་

ཐོམོས་ཅོད་དབྱིངས་སུ་ངེས་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་འགྲོ་བའི་རྣམོ་པོར་རྟེོག་ཐོམོས་ཅོད་དབྱིངས་སུ་ངེས་པོར་མོཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་འགྲོ་བའི་རྣམོ་པོར་རྟེོག་

པོས་འགྲོ་བའི་རིགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོར་སྨིན་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་པོས་འགྲོ་བའི་རིགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོར་སྨིན་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ཀྱིི་ཆེེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེད་པོའི་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེ་བློ་མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོའ་ོབདེ་ཀྱིི་ཆེེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེད་པོའི་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེ་བློ་མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོའ་ོབདེ་

གཤེེགས་སྙོིང་པོ་ོལས།  །རང་གི་རྣམོ་རྟེོག་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་གཤེེགས་སྙོིང་པོ་ོལས།  །རང་གི་རྣམོ་རྟེོག་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་

སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པོའི།  །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་སྤྱོོད་དང་།  །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པོའི།  །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་

འཛིན།  །སུས་ཀྱིང་མོ་བཅོིངས་བཅོིངས་མོེད་དེ།  །བཅོིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རྣམོ་འཛིན།  །སུས་ཀྱིང་མོ་བཅོིངས་བཅོིངས་མོེད་དེ།  །བཅོིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རྣམོ་

རྟེོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ནན་གྱིིས་མོཁའ་ལ་མོདུད་པོ་བོར།  །བཅོིངས་མོེད་རྣམོ་རྟེོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ནན་གྱིིས་མོཁའ་ལ་མོདུད་པོ་བོར།  །བཅོིངས་མོེད་རྣམོ་

པོར་གྲོལ་མོེད་པོའི།  །ཡ་ེནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །བསྟེན་ཕྱིར་སྤྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་པོར་གྲོལ་མོེད་པོའི།  །ཡ་ེནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །བསྟེན་ཕྱིར་སྤྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་

མོཛད།  །སྤྲོས་ཀྱིང་འཕེལ་འགྲིབ་མོེད་པོའི་དབྱིངས།  །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མོ་མོཛད།  །སྤྲོས་ཀྱིང་འཕེལ་འགྲིབ་མོེད་པོའི་དབྱིངས།  །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མོ་

རྟེོགས་པོ་རྣམོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བློ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེམོས་རྟེོགས་པོ་རྣམོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བློ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེམོས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོབསྐྱེད་པོའ་ིཕྱིར།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །སྟེོང་ཞེིང་དབེན་པོའ་ིཀྱི་ིང་ོབ་ོབསྐྱེད་པོའ་ིཕྱིར།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །སྟེོང་ཞེིང་དབེན་པོའ་ི

སེམོས་ཉིིད་ན།ི  །རིགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མོེད་ད།ེ  །ཅོ་ིཡང་མོེད་ལ་ཅོིར་ཡང་སྣང་།  །མོ་ིསེམོས་ཉིིད་ན།ི  །རིགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མོེད་ད།ེ  །ཅོ་ིཡང་མོེད་ལ་ཅོིར་ཡང་སྣང་།  །མོ་ི

བསྐྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །སེམོས་བསྐྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །སེམོས་

ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་ཡིན།  །གཅོིག་དང་དུ་མོར་མོི་དམོིགས་ཏེ།  །མོངོན་ཤེེས་དྲུག་གིས་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་ཡིན།  །གཅོིག་དང་དུ་མོར་མོི་དམོིགས་ཏེ།  །མོངོན་ཤེེས་དྲུག་གིས་

ཐོམོས་ཅོད་བྱེད།  །བློ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་བྱེད་པོར་ཐོམོས་ཅོད་བྱེད།  །བློ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་བྱེད་པོར་

བསྟེན།  །རྒྱུ་ལྔ་རྐྱེན་བཞེིས་བསྡུས་པོ་ལ།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེ་ཕྲི་བསྒོོམོ།  །བཞེི་བསྟེན།  །རྒྱུ་ལྔ་རྐྱེན་བཞེིས་བསྡུས་པོ་ལ།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེ་ཕྲི་བསྒོོམོ།  །བཞེི་

ཡ་ིརིམོ་པོ་ཚུལ་བཞེིན་བྱེད།  །རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་རྣམོས་ཀུན།  །ཏིལ་འབྲུའ་ིནང་དུ་ར་ིཡ་ིརིམོ་པོ་ཚུལ་བཞེིན་བྱེད།  །རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་རྣམོས་ཀུན།  །ཏིལ་འབྲུའ་ིནང་དུ་ར་ི

རབ་བསྐྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །སྟེངས་དཔྱལ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྐྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །སྟེངས་དཔྱལ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡང་།  །ར་ིརབ་ཏིལ་འབྲུའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དཔོ་ེབྱད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་སྤྲས་པོའོ།  །ངེས་ཡང་།  །ར་ིརབ་ཏིལ་འབྲུའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དཔོ་ེབྱད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་སྤྲས་པོའོ།  །ངེས་

པོས་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་བསྒོོམོ།  །དབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེེས་སྟེངས་དཔྱལ་གཉིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པོས་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་བསྒོོམོ།  །དབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེེས་སྟེངས་དཔྱལ་གཉིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན་གྱི་ིབྱེད་པོ་པོོ།  །ཧཿོགཟུགས་ན་ིརྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་དེ།  །ཡུལ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ོཀུན་གྱི་ིབྱེད་པོ་པོོ།  །ཧཿོགཟུགས་ན་ིརྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་དེ།  །ཡུལ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ོ

ཧཿོ།  །ཚོར་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ།  །ཡུལ་ལ་ཁམོས་གསུམོ་བྱམོས་མོའོ་ཧཿོ།  །འདུ་ཧཿོ།  །ཚོར་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ།  །ཡུལ་ལ་ཁམོས་གསུམོ་བྱམོས་མོའོ་ཧཿོ།  །འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེེས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་ཏེ།  །ཡུལ་ལ་ན་བཟའ་དཀར་མོོའ་ོཧཿོ།  །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཤེེས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་ཏེ།  །ཡུལ་ལ་ན་བཟའ་དཀར་མོོའ་ོཧཿོ།  །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་

པོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་མོའོ་ཧཿོ།  །རྣམོ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་པོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་མོའོ་ཧཿོ།  །རྣམོ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་

ཡངས་པོའི་སྤྱོན་ཅོན་མོ་ཧཿོ།  །མོིག་ལ་ས་ཡི་སྙོིང་པོོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་དཀར་མོོ་སྒོེག་ཆེེན་ནོ་ཡངས་པོའི་སྤྱོན་ཅོན་མོ་ཧཿོ།  །མོིག་ལ་ས་ཡི་སྙོིང་པོོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་དཀར་མོོ་སྒོེག་ཆེེན་ནོ་

ཧཿོ།  །སྣ་ལ་ནམོ་མོཁའ་ིསྙོིང་པོ་ོསྟེེ།  །ཡུལ་ལ་མོ་ེཏོག་དཔོའ་ཕྲིེང་མོའ་ོཧཿོ།  །ལྕེ་ེལ་སྤྱོན་རས་ཧཿོ།  །སྣ་ལ་ནམོ་མོཁའ་ིསྙོིང་པོ་ོསྟེེ།  །ཡུལ་ལ་མོ་ེཏོག་དཔོའ་ཕྲིེང་མོའ་ོཧཿོ།  །ལྕེ་ེལ་སྤྱོན་རས་

དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཅོན་ནོ་ཧཿོ།  །རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །ཡུལ་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཅོན་ནོ་ཧཿོ།  །རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །ཡུལ་

ལ་ལས་ཀྱི་ིགར་མོཁན་མོའ་ོཧཿོ།  །ཀུན་འདུས་སྒྲིིབ་པོ་རྣམོ་སེལ་ཏེ།  །ཡུལ་ལ་མོ་ེཏོག་ཆེར་ལ་ལས་ཀྱི་ིགར་མོཁན་མོའ་ོཧཿོ།  །ཀུན་འདུས་སྒྲིིབ་པོ་རྣམོ་སེལ་ཏེ།  །ཡུལ་ལ་མོ་ེཏོག་ཆེར་

འབེབས་ཧཿོ།  །ཀུན་ཤེེས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོསྟེེ།  །ཡུལ་ལ་གསལ་བའ་ིསྒྲིོན་མོའ་ོཧཿོ།  །གཅོོད་འབེབས་ཧཿོ།  །ཀུན་ཤེེས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོསྟེེ།  །ཡུལ་ལ་གསལ་བའ་ིསྒྲིོན་མོའ་ོཧཿོ།  །གཅོོད་

ཤེེས་བྱམོས་པོའི་བདག་ཉིིད་དེ།  །ཡུལ་ལ་གདུག་པོའི་སྤྲིན་འཕྲིོ་ཧཿོ།  །འཇུག་ཤེེས་ཤེེས་བྱམོས་པོའི་བདག་ཉིིད་དེ།  །ཡུལ་ལ་གདུག་པོའི་སྤྲིན་འཕྲིོ་ཧཿོ།  །འཇུག་ཤེེས་

འཇོམོ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་ཙོནྡན་ཆེར་འབེབས་སོ།  །གཡས་གཉིིས་སྟེོབས་འཇོམོ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་ཙོནྡན་ཆེར་འབེབས་སོ།  །གཡས་གཉིིས་སྟེོབས་

ཆེེན་ཁྲིོ་བོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་གདོང་མོོ་འཇོིགས་ཚུལ་ཧཿོ།  །གཡོན་གཉིིས་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་ཆེེན་ཁྲིོ་བོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་གདོང་མོོ་འཇོིགས་ཚུལ་ཧཿོ།  །གཡོན་གཉིིས་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་

པོོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་སྡིེར་འཕྲིོ་འཇོིགས་ཚུལ་ཧཿོ།  །གསང་བ་རྟེ་མོགྲིན་དཔོའ་བོ་སྟེེ།  །ཡུལ་པོོ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་སྡིེར་འཕྲིོ་འཇོིགས་ཚུལ་ཧཿོ།  །གསང་བ་རྟེ་མོགྲིན་དཔོའ་བོ་སྟེེ།  །ཡུལ་

ལ་དུར་ཁྲིོད་བདག་མོོ་ཧཿོ།  །ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་གཏུམོ་མོོ་འཇོིགས་ལ་དུར་ཁྲིོད་བདག་མོོ་ཧཿོ།  །ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེེ།  །ཡུལ་ལ་གཏུམོ་མོོ་འཇོིགས་

ཚུལ་ཧཿོ།  །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའ་ིགནས་དྲུག་ཏུ།  །ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །ཀུན་དུ་ཚུལ་ཧཿོ།  །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའ་ིགནས་དྲུག་ཏུ།  །ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །ཀུན་དུ་

སྐུ་དང་ཀུན་དུ་གསུང་།  །ཀུན་དུ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དེ་བཞེིན་སྐུ་དང་ཀུན་དུ་གསུང་།  །ཀུན་དུ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དེ་བཞེིན་

ཧཿོ།  །སེམོས་ཉིིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་ལས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་ཧཿོ།  །སེམོས་ཉིིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་ལས།  །དྲ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞེ་ིབཅུ་ལྔ།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་པོ་ལས།  །སྙོིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བློ་འཁོར་བཞེ་ིབཅུ་ལྔ།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་པོ་ལས།  །སྙོིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བློ་

མོ་ཡིན།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་མོངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་མོ་ཡིན།  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་མོངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་དབྱེར་མོེད་པོར་དགྱིེས་ཏེ་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་དབྱེར་མོེད་པོར་དགྱིེས་ཏེ་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པོའ་ིབློ་མོ་ལས་དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པོའ་ིབློ་མོ་ལས་དབྱིངས་དང་

ཡ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིངང་དུ་སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོིར་ཡང་འགྲུབ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེགཉིིས་ཡ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིངང་དུ་སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོིར་ཡང་འགྲུབ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེགཉིིས་
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པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རང་བཞེིན་གཅོིག་དང་དུ་མོར་དབྱེར་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རང་བཞེིན་གཅོིག་དང་དུ་མོར་དབྱེར་

མོེད་པོའི་རང་བཞེིན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་ལ་ཉིིད་མོེད་པོའི་རང་བཞེིན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་ལ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཆེེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་འདི་དབྱུང་བར་བཞེེད་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་གསུངས་ཀྱིི་ཆེེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་འདི་དབྱུང་བར་བཞེེད་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཨ་ྃཡ་ེཤེེས་བློ་མོ་རོལ་པོ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདབུས་དང་ལྔར་བརྟེགས་ན།  །དཀྱིིལ་སོ།  །ཨ་ྃཡ་ེཤེེས་བློ་མོ་རོལ་པོ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདབུས་དང་ལྔར་བརྟེགས་ན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བསམོ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྫོགས་ཆེེན་རྟེོགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཀུན་འཁོར་བསམོ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྫོགས་ཆེེན་རྟེོགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཀུན་

འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་སྤྱོོད།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་མུ་ཁྱུད་བཅོས།  །གྲུ་ཆེད་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་སྤྱོོད།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་མུ་ཁྱུད་བཅོས།  །གྲུ་ཆེད་

བཞེིས་བརྒྱན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁྱམོས།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན།  །རོལ་མོོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞེིས་བརྒྱན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁྱམོས།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་ཁྱུད་ལྡན།  །རོལ་མོོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་

ཕུང་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་རྟེ་དང་ཕུང་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་རྟེ་དང་

ཁྱུང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིི་ཆེེན་ལ།  །ཉིི་ཟླ་པོདྨ་རིན་པོོ་ཆེེ།  །གདན་ལ་རྫོགས་དང་ཁྱུང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིི་ཆེེན་ལ།  །ཉིི་ཟླ་པོདྨ་རིན་པོོ་ཆེེ།  །གདན་ལ་རྫོགས་དང་

སེམོས་དཔོའ་ིཚུལ།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །གཡས་ནས་མོཐོོང་ཐོོས་མོནམོ་པོ་སེམོས་དཔོའ་ིཚུལ།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །གཡས་ནས་མོཐོོང་ཐོོས་མོནམོ་པོ་

དང་།  །མྱོང་དང་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་སུ་བཅོས།  །གྲུ་ཆེད་ལ་ནི་གཅོོད་བྱེད་དང་།  །སྣང་དང་།  །མྱོང་དང་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་སུ་བཅོས།  །གྲུ་ཆེད་ལ་ནི་གཅོོད་བྱེད་དང་།  །སྣང་

བྱེད་སོགས་བྱེད་འཇུག་བྱེད་རྣམོས།  །བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས་པོར་གནས།  །བར་བྱེད་སོགས་བྱེད་འཇུག་བྱེད་རྣམོས།  །བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས་པོར་གནས།  །བར་

ཁྱམོས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དག  །རྒྱུད་དྲུག་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེ་ཁྱམོས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དག  །རྒྱུད་དྲུག་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེ་

ཆེེན་པོོ་དག  །མོདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དག  །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་པོར་བསྟེན།  །སྒོོ་ཆེེན་པོོ་དག  །མོདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དག  །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་པོར་བསྟེན།  །སྒོོ་

ཁྱུད་བཞེ་ིལ་འཇོོམོས་པོ་དག  །བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པོར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོཁྱུད་བཞེ་ིལ་འཇོོམོས་པོ་དག  །བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པོར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོ

རིན་པོོ་ཆེེ།  །པོདྨའི་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འབར།  །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མོཚན།  །མོཛེས་རིན་པོོ་ཆེེ།  །པོདྨའི་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འབར།  །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤེིང་ལ་སོགས་མོཚན།  །མོཛེས་

ཚུལ་མོཉིེས་པོའ་ིཡ་ོབྱད་འཛིན།  །མོཐོིང་ག་དཀར་པོ་ོསེར་ལ་ེབརྒོན།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་ཚུལ་མོཉིེས་པོའ་ིཡ་ོབྱད་འཛིན།  །མོཐོིང་ག་དཀར་པོ་ོསེར་ལ་ེབརྒོན།  །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་

སྣ་ཚོགས་མོདོག  །མོཉིེན་ལྕུག་འཁྲིིལ་ལྡེམོ་གཞེོན་ཚུལ་ཅོན།  །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་སྣ་ཚོགས་མོདོག  །མོཉིེན་ལྕུག་འཁྲིིལ་ལྡེམོ་གཞེོན་ཚུལ་ཅོན།  །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་

གཟི་བྱིན་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བའི་ཚོགས་ཆེེན་པོོ།  །འབར་བའི་ཕྲིེང་བ་འཁྲིིགས་པོ་གཟི་བྱིན་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བའི་ཚོགས་ཆེེན་པོོ།  །འབར་བའི་ཕྲིེང་བ་འཁྲིིགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེེ།  །མོཐོའ་དབུས་མོེད་པོར་ཁྱབ་པོ་ཡི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེེ།  །མོཐོའ་དབུས་མོེད་པོར་ཁྱབ་པོ་ཡི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

ཧཿོ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མོཐོའ་ཡས་མུ་མོེད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཧཿོ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མོཐོའ་ཡས་མུ་མོེད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོབརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་བ་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙོེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོབརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་བ་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙོེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་དཀྱིིལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བ་བློ་མོ་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་འདི་དག་འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བ་བློ་མོ་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་འདི་དག་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧཿོ།  བད་ེམོཆེོག་ང་ོམོཚར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །ཐོིག་ལ་ེམོཉིམོ་སྦྱོར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཧཿོ།  བད་ེམོཆེོག་ང་ོམོཚར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །ཐོིག་ལ་ེམོཉིམོ་སྦྱོར་

སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོའི་དབྱིངས།  །རྣམོ་དག་ཐོིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་རོལ།  །ངོ་མོཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོའི་དབྱིངས།  །རྣམོ་དག་ཐོིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་རོལ།  །ངོ་མོཚར་

རྨོད་བྱུང་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་ཧཿོ།  །དམོིགས་བྱ་དམོིགས་བྱེད་མོ་ིདམོིགས་གསང་བའ་ིརྨོད་བྱུང་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་ཧཿོ།  །དམོིགས་བྱ་དམོིགས་བྱེད་མོ་ིདམོིགས་གསང་བའ་ི

དབྱིངས།  །ཡེ་ཤེེས་རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །མོཉིམོ་དང་མོི་མོཉིམོ་དབྱིངས།  །ཡེ་ཤེེས་རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །མོཉིམོ་དང་མོི་མོཉིམོ་

ཀུན་ཁྱབ་གསང་བའི་དབྱིངས།  །ཡེ་ཤེེས་ཀུན་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོས་མོེད་བློ་མོའི་ཀུན་ཁྱབ་གསང་བའི་དབྱིངས།  །ཡེ་ཤེེས་ཀུན་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོས་མོེད་བློ་མོའི་

ངང་།  །ཧོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོ་ངེས་པོའི་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལས་ངང་།  །ཧོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོ་ངེས་པོའི་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལས་

དཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲོས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་སྤྲོས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོོ་བློ་མོའི་དབྱིངས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོོ་བློ་མོའི་དབྱིངས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་

གྱུར་ནས།  བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་རིམོ་པོར་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དགོངས་གྱུར་ནས།  བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་རིམོ་པོར་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དགོངས་

པོ་རྩེར་ཆེིབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམོ་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིར་དགོས་པོར་བཞེེད་ནས་པོ་རྩེར་ཆེིབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམོ་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིར་དགོས་པོར་བཞེེད་ནས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་བློ་མོའི་དབྱིངས་ནས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །དང་པོོ་བློ་མོའི་ལུང་བསྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བློ་མོའི་དབྱིངས་ནས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །དང་པོོ་བློ་མོའི་ལུང་བསྟེན་

པོ།  །མོཚོན་དུ་མོེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཡ་ེཤེེས་སྙོིང་པོ་ོགསལ་བ་དང་།  །བསྒོོམོ་པོ་པོ།  །མོཚོན་དུ་མོེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཡ་ེཤེེས་སྙོིང་པོ་ོགསལ་བ་དང་།  །བསྒོོམོ་པོ་

རྣམོ་གསུམོ་དུས་གཅོིག་རྫོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེལ།  །མོ་བཀག་ལྷུན་གྱིིས་རྣམོ་གསུམོ་དུས་གཅོིག་རྫོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེལ།  །མོ་བཀག་ལྷུན་གྱིིས་

རྫོགས་པོས་ན།  །ད་ེན་ིཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིདོན།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ད་ེན་ིཀུན་རྫོགས་པོས་ན།  །ད་ེན་ིཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིདོན།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ད་ེན་ིཀུན་

དུ་སྣང་བའ་ིདང་།  །ད་ེན་ིརྒྱུ་ཡ་ིརིམོ་པོར་ལྡན་ཧཿོ།  །གསང་བ་བློ་མོའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་བ་དུ་སྣང་བའ་ིདང་།  །ད་ེན་ིརྒྱུ་ཡ་ིརིམོ་པོར་ལྡན་ཧཿོ།  །གསང་བ་བློ་མོའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །གསང་བ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

བློ་མོའི་ངེས་དོན་ལས།  །གསང་བ་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲགས།  །བྷྲཱུྃྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུད་དྷེ་བློ་མོའི་ངེས་དོན་ལས།  །གསང་བ་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲགས།  །བྷྲཱུྃྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུད་དྷེ་

བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཙོིཏྟྭོ་ཨྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་པོ་ཏ་ས་མོ་ཡ་ཨྃ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྷྲིི་ཀ  །མཱུཾཾ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཙོིཏྟྭོ་ཨྃ།  ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་པོ་ཏ་ས་མོ་ཡ་ཨྃ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྷྲིི་ཀ  །མཱུཾཾ་

དྷཱ་ཏུ་ཨཱི་ཤྭ་རི།  ཨྃ་ཛི་ན་ཛི་ཀ   ལཱིྃ་དྭེེ་ཥ་ར་ཏི།  སྭཱ་རཏྣ་དྀྷྲི་ཀ  །མཱྃ་མོོ་ཧ་ར་ཏི།  ཨཿྃཨ་རོ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱི་ཤྭ་རི།  ཨྃ་ཛི་ན་ཛི་ཀ   ལཱིྃ་དྭེེ་ཥ་ར་ཏི།  སྭཱ་རཏྣ་དྀྷྲི་ཀ  །མཱྃ་མོོ་ཧ་ར་ཏི།  ཨཿྃཨ་རོ་

ལི་ཀ  །བཱིྃ་ར་ག་ར་ཏི།  ཧ་པྲ་ཛྷཱ་དྀྷྲི་ཀ   ཏཱྃ་བཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵི་ཧི་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ལཱི་སེ་ས་མོ་ཡ་ལི་ཀ  །བཱིྃ་ར་ག་ར་ཏི།  ཧ་པྲ་ཛྷཱ་དྀྷྲི་ཀ   ཏཱྃ་བཛྲ་ར་ཏི།  ཀྵི་ཧི་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ལཱི་སེ་ས་མོ་ཡ་

སྟེཾ།  ཏྲཱྃྃ་ཨ་གརྦྷེ་ཡ།  ཏྲཱྃྃ་མཱ་ལེ་ས་མོ་ཡ་ཧཿོ།  ཧྲཱིཾཿིཧ་ཧོ་པོདྨ་བནྡྷ་མོ།  ཧྲཱིཾཿིགཱིི་ཏི་ར་ཧཿོ།  ཧྃ་ཛཾ་སྟེཾ།  ཏྲཱྃྃ་ཨ་གརྦྷེ་ཡ།  ཏྲཱྃྃ་མཱ་ལེ་ས་མོ་ཡ་ཧཿོ།  ཧྲཱིཾཿིཧ་ཧོ་པོདྨ་བནྡྷ་མོ།  ཧྲཱིཾཿིགཱིི་ཏི་ར་ཧཿོ།  ཧྃ་ཛཾ་

ཀུ་རུ་པོ་ན་ཧྲཱིཾཿི།  ཨཱཿནྀྲི་ཏྱ་རཱ་ག་ཡཱ་མོི།  མཻོ་དྷཱ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛཿདྷཱུ་པོ་པྲ་བེ་ཤེ   ཐླྷཱིཾཾ �
ཾ་ནི་ས་ཀུ་རུ་པོ་ན་ཧྲཱིཾཿི།  ཨཱཿནྀྲི་ཏྱ་རཱ་ག་ཡཱ་མོི།  མཻོ་དྷཱ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛཿདྷཱུ་པོ་པྲ་བེ་ཤེ   ཐླྷཱིཾཾ �
ཾ་ནི་ས་

ར་མོ་བཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་པུཥྤེ་ཨ་བེ་ཤེ  །ཧཱུྃྃ་ས་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྃ་དྷཱུ་པོི་སུ་ཀྵ་ཎིི།  མཱུཾྃ་ཤྲཱིི་ཨཱ་ར་མོ་བཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་པུཥྤེ་ཨ་བེ་ཤེ  །ཧཱུྃྃ་ས་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྃ་དྷཱུ་པོི་སུ་ཀྵ་ཎིི།  མཱུཾྃ་ཤྲཱིི་ཨཱ་

རྃ་གཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཿོགནྡྷེ་ཙོིཏྟྭོ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཀྀྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་པྲྃ་སྭཱ་རྃ་གཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཿོགནྡྷེ་ཙོིཏྟྭོ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཀྀྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་པྲྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཾམུ་ནེ་སྲུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ནེ་ཀྵྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧཱ།  ཨ་ཾམུ་ནེ་སྲུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ནེ་ཀྵྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃ

མོ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྀྲཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྀྲཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་ར་

མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་པོདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མོ་ཧཱ་པོདྨ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་པོདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མོ་ཧཱ་པོདྨ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་

ཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབིགྷྣཱ�ནྟ་ཀྀྲ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀརྨོ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབིགྷྣཱ�ནྟ་ཀྀྲ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀརྨོ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་

ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་བྷ་ག་བཱིན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་དྀྲ་ཤྱ་ཧཿོ།  ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་བྷ་ག་བཱིན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་དྀྲ་ཤྱ་ཧཿོ།  ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོ  ཨ་ྃཨཱཿྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ཧཿོ  ཨ་ྃཨཱཿྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་

ས་མོ་ཡ།  ཨྃ་ཨཱཿྃཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ས་མོ་ཡ།  ཨྃ་ཨཱཿྃཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་

རྨོད་པོ་ོཆེེ།  །སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །ཕྱག་རྨོད་པོ་ོཆེེ།  །སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །ཕྱག་

རྒྱ་བློ་མོར་བདག་སྦྱོར་ཅོིག  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ་རྒྱ་བློ་མོར་བདག་སྦྱོར་ཅོིག  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ་

ཧཿོ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ  ཞེེས་གསུངས་པོས་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་འཇོིག་རྟེེན་ཧཿོ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ  ཞེེས་གསུངས་པོས་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་འཇོིག་རྟེེན་

དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་གྲགས།  རབ་ཏུ་གྲགས།  ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།  །གྲགས་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་གྲགས།  རབ་ཏུ་གྲགས།  ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།  །གྲགས་

པོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་པོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏོ།  །ད་ེནས་ཡང་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོསྟེངས་དཔྱལ་དག་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་རོལ་པོ་མོཛད་པོ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡང་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོསྟེངས་དཔྱལ་དག་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་རོལ་པོ་མོཛད་པོ་

བློ་མོ་ལ་ཐོིམོ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་དང་བྱིན་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིབློ་མོ་ལ་ཐོིམོ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་དང་བྱིན་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཆེོས་དབྱིངས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས།  །ཡེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཆེོས་དབྱིངས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས།  །ཡེ་

ཤེེས་གསལ་བ་རྣམོ་པོར་དག  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐྱ་ེམོེད་ཆེོས་ལ་དབང་ཤེེས་གསལ་བ་རྣམོ་པོར་དག  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐྱ་ེམོེད་ཆེོས་ལ་དབང་

སྒྱུར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་དྷརྨོ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཧཱུྃ་ྃདག་ཅོིང་གསལ་སྒྱུར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་དྷརྨོ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཧཱུྃ་ྃདག་ཅོིང་གསལ་

བའ་ིརང་བཞེིན་ཏ།ེ  །སྐྱོན་མོེད་སེམོས་ཉིིད་རིན་པོ་ོཆེ།ེ  མོ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྲིད་བའ་ིརང་བཞེིན་ཏ།ེ  །སྐྱོན་མོེད་སེམོས་ཉིིད་རིན་པོ་ོཆེ།ེ  མོ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྲིད་

པོ་གསུམོ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ཨཱ་དཪྴྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་པོ་གསུམོ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ཨཱ་དཪྴྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་

ཧ།ྃ  སྭཱ་ྃཁམོས་གསུམོ་ར་ེསྐོང་རྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་གཏེར་གྱི་ིམོཆེོག  །མོཉིམོ་ཧ།ྃ  སྭཱ་ྃཁམོས་གསུམོ་ར་ེསྐོང་རྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་གཏེར་གྱི་ིམོཆེོག  །མོཉིམོ་

པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབ་ར་ེསྐོང་རྒྱལ་པོོར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ས་མོནྟ་ཨཱ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབ་ར་ེསྐོང་རྒྱལ་པོོར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ས་མོནྟ་ཨཱ་

བ་ེཤེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨ་ྃཉིེས་པོའ་ིསྐྱོན་བྲལ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །སྐྱ་ེའགག་མོེད་བ་ེཤེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨ་ྃཉིེས་པོའ་ིསྐྱོན་བྲལ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །སྐྱ་ེའགག་མོེད་

པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །སོ་སོར་རྟེོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྲིད་གསུམོ་ཉིེས་དམོིགས་སེལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །སོ་སོར་རྟེོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྲིད་གསུམོ་ཉིེས་དམོིགས་སེལ་

བར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་བྲ་ཏ་ིབྲ་བ་ེཤེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཧཱ་དབྱིངས་བར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་བྲ་ཏ་ིབྲ་བ་ེཤེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཧཱ་དབྱིངས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོར་ཕྱིན་ཅོིང་།  །གྲུབ་པོ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ལས།  །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོར་ཕྱིན་ཅོིང་།  །གྲུབ་པོ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ལས།  །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོདབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ཀྲྀ་ཏ་ཨ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོདབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ཀྲྀ་ཏ་ཨ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་

ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨ་ནི་སྟེོང་དང་མོི་སྟེོང་གཉིིས།  །དབུ་མོ་ལ་ཡང་མོི་གནས་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨ་ནི་སྟེོང་དང་མོི་སྟེོང་གཉིིས།  །དབུ་མོ་ལ་ཡང་མོི་གནས་

ཤེིང་།  །སྟེོང་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །མོ་ིའགྱུར་དབྱིངས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཤེིང་།  །སྟེོང་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །མོ་ིའགྱུར་དབྱིངས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་

གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཤུ་ནྱཱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨྃ་བདེར་གཤེེགས་སྐུ་ཡི་གུ་ཧྱེ་མོ་ཧཱ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཤུ་ནྱཱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨྃ་བདེར་གཤེེགས་སྐུ་ཡི་

ང་ོབ་ོལས།  །མོ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་བའ་ིགཙོོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོབ་ོལས།  །མོ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་བའ་ིགཙོོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐུ་ཡ་ིགཙོ་ོབོར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨ་ྃསྐུ་ཡ་ིགཙོ་ོབོར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཨ་ྃ

བདེར་གཤེེགས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས།  །མོི་ཤེིགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །སྔགས་དང་བདེར་གཤེེགས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས།  །མོི་ཤེིགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །སྔགས་དང་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་གི་ང་ོབོར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་གི་ང་ོབོར་ཤེོག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་

ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཧཱུྃྃ་བདེར་གཤེེགས་ཐུགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་ལས།  །མོི་ཤེིགས་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཧཱུྃྃ་བདེར་གཤེེགས་ཐུགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་ལས།  །མོི་ཤེིགས་

རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་

ཤེོག  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  སྭྃ་མོི་འགྱུར་བ་ཡི་ཤེོག  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  སྭྃ་མོི་འགྱུར་བ་ཡི་

ཞེིང་ཁམོས་ནས།  །མོ་བསྐྱེད་པོ་ཡི་འབྲས་བུ་ལགས།  །མོ་བསགས་པོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་ཞེིང་ཁམོས་ནས།  །མོ་བསྐྱེད་པོ་ཡི་འབྲས་བུ་ལགས།  །མོ་བསགས་པོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་

འབྱུང་།  །ཅོིར་ཡང་གྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རང་དབང་ཐོབས་ཀྱིིས་སྒྱུར་བར་ཤེོག  །སྭ་ྃམོ་འབྱུང་།  །ཅོིར་ཡང་གྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རང་དབང་ཐོབས་ཀྱིིས་སྒྱུར་བར་ཤེོག  །སྭ་ྃམོ་

ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཞེེས་གསུངས་པོས་གསལ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  ཞེེས་གསུངས་པོས་གསལ་

ལ་འབར་བས་ཐོིམོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཨེ་མོ་ངོ་མོཚར་རབ་འབྱམོ་གྱིི།  །ངོ་མོཚར་ཡ་མོཚན་ལ་འབར་བས་ཐོིམོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཨེ་མོ་ངོ་མོཚར་རབ་འབྱམོ་གྱིི།  །ངོ་མོཚར་ཡ་མོཚན་

གསང་བའ་ིཆེོས།  །སྒྲི་དང་མོིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲི་རྣམོས་དབྱིངས་སུ་གསང་བའ་ིཆེོས།  །སྒྲི་དང་མོིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲི་རྣམོས་དབྱིངས་སུ་

གསལ།  །གསུང་གཅོིག་ཡན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ཁྱབ་མོཆེོག་གསལ།  །གསུང་གཅོིག་ཡན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ཁྱབ་མོཆེོག་

དབྱིངས།  །ཐོམོས་ཅོད་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཆེོག་ཧཿོ།  གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོངེས་པོའ་ིབློ་མོ་དབྱིངས།  །ཐོམོས་ཅོད་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཆེོག་ཧཿོ།  གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོངེས་པོའ་ིབློ་མོ་

ཆེནེ་པོ་ོལས་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྡུ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ཆེནེ་པོ་ོལས་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྡུ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཡན་ལག་དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཡན་ལག་

ཐོམོས་ཅོད་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་དགོངས་པོ་རྩེར་ཆེིབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་ཐོམོས་ཅོད་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་དགོངས་པོ་རྩེར་ཆེིབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་

མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མོངོན་རྫོགས་པོའི།  །ཐོམོས་ཅོད་མོའི་ཚིག་འདི་ཆེེད་དུ་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མོངོན་རྫོགས་པོའི།  །ཐོམོས་ཅོད་

བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ག་ིརྒྱ།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་ངེས་པོ་ཡི།  །སྙོིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ།  །མོ་ིབྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ག་ིརྒྱ།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་ངེས་པོ་ཡི།  །སྙོིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ།  །མོ་ི

བསྐྱོད་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་ཡི་གེ།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་ཡི་གེ།  །ལྔ་གཉིིས་ཟུར་དུ་སྤྲོས་པོ་བསྐྱོད་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་ཡི་གེ།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་ཡི་གེ།  །ལྔ་གཉིིས་ཟུར་དུ་སྤྲོས་པོ་

ལས།  །སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །ཧཱུྃྃ་དང་མུྃ་གཉིིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ།  །འབྲུ་བརྒྱད་ལས།  །སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །ཧཱུྃྃ་དང་མུྃ་གཉིིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ།  །འབྲུ་བརྒྱད་

བསྣོལ་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྦྱིན་བསྣོལ་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྦྱིན་

པོའི་རྒྱ།  །འབྲུ་བཞེི་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱུྃྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །ཟླ་པོའི་རྒྱ།  །འབྲུ་བཞེི་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཧཱུྃྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཅོིང་།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེི་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཅོིང་།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེི་

སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །མུྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མོ་འབྲུ་ལྔས་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །མུྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མོ་འབྲུ་ལྔས་

ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་ད་ེའཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ལྟ།  །འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིལྟ་ེདབུས་ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་ད་ེའཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ལྟ།  །འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིལྟ་ེདབུས་

ན།  །སྟེོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་ཡངས་མོའི་སྤྱོན་དང་ནི།  །གཉིིས་ན།  །སྟེོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་ཡངས་མོའི་སྤྱོན་དང་ནི།  །གཉིིས་

མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །འབྲུ་བཞེི་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །འབྲུ་བཞེི་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་

མོོར་འཁོར་ལོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཅོིང་།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མོོར་འཁོར་ལོ་འབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཅོིང་།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེ་ིསྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ལ་ྃབསྒྲིེང་རྩ་ེམོོར་དྲིལ་གསིལ་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེ་ིསྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ལ་ྃབསྒྲིེང་རྩ་ེམོོར་དྲིལ་གསིལ་

འབར།  །ཉིི་མོ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་ལྟ།  །ཤེར་འབར།  །ཉིི་མོ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་ལྟ།  །ཤེར་

གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་

ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོདང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །འབྲུ་བཞེ་ིསྦོས་ནས་ཐུགས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོདང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །འབྲུ་བཞེ་ིསྦོས་ནས་ཐུགས་

ཀར་བཀན།  །སྭ་རྩ་ེའབར་བ་རིན་པོ་ོཆེེ།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །འཁྲིིལ་ཀར་བཀན།  །སྭ་རྩ་ེའབར་བ་རིན་པོ་ོཆེེ།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །འཁྲིིལ་

བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་སྦོས་བཞེི་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །མོྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་སྦོས་བཞེི་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །མོྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་

མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམོ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་ད་ེའཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམོ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་ད་ེའཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་

ཀྱིིས་ལྟ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བདེར་གཤེེགས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ཀྱིིས་ལྟ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བདེར་གཤེེགས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་

ལྡན་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་ཁམོས་གསུམོ་བྱམོས་མོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་ལྡན་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་ཁམོས་གསུམོ་བྱམོས་མོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་

འཁྲིིལ།  །འབྲུ་སྦོས་བཞེི་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨཱྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་པོདྨ་འབར།  །ཟླ་འཁྲིིལ།  །འབྲུ་སྦོས་བཞེི་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཨཱྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་པོདྨ་འབར།  །ཟླ་

བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེི་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེི་

སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །པོྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མོ་འབྲུ་ལྔས་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །པོྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉིི་མོ་འབྲུ་ལྔས་

ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་ལྟ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་དེ་འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་ལྟ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ི

རྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་ན་བཟའ་རྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་དག  །ཡུམོ་མོཆེོག་ན་བཟའ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

དཀར་མོ་ོདང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །འབྲུ་བཞེ་ིསྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་དཀར་མོ་ོདང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །འབྲུ་བཞེ་ིསྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་

བཀན།  །ཧ་བསྒྲིེང་རྩ་ེམོོར་རལ་གྲ་ིའབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །འཁྲིིལ་བཀན།  །ཧ་བསྒྲིེང་རྩ་ེམོོར་རལ་གྲ་ིའབར།  །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦོས་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །འཁྲིིལ་

བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེི་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཏྲཱྃྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆེོས་ལ་བརྟེན།  །འབྲུ་བཞེི་སྦོས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།  །ཏྲཱྃྃ་བསྒྲིེང་རྩེ་

མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམོ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་ད་ེའཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་མོོར་དྲིལ་གསིལ་འབར།  །ཉི་ིམོ་འབྲུ་ལྔས་ལས་སུ་འཁྲིིལ།  །བཏུད་ད་ེའཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་

ཀྱིིས་ལྟ།  །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་ཀྱིིས་ལྟ།  །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ནས།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་

དང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་མོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རིན་དང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་མོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རིན་

ཆེེན་མྱུ་གུ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །སྒོེག་ཅོིང་འགྱིིང་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །ས་སྙོིང་དཀར་ཆེེན་མྱུ་གུ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །སྒོེག་ཅོིང་འགྱིིང་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །ས་སྙོིང་དཀར་

པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་དཀར་མོོ་སྒོེག་ཆེེན་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་དཀར་མོོ་སྒོེག་ཆེེན་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་

ཤེར་ཕྱོགས་ན།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རལ་གྲི་འབྱིན་པོ་གཡས་ཤེར་ཕྱོགས་ན།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རལ་གྲི་འབྱིན་པོ་གཡས་

ཕྱོགས་ན།  །ཕྲིེང་བ་བགྲང་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན།  །ཕྲིེང་བ་བགྲང་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ལྷོ་ཕྱོགས་

ན།  །ནམོ་སྙོིང་སེར་པོོ་རིན་ཆེེན་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་དཔོལ་གྱིི་ཕྲིེང་བ་དང་།  །གཉིིས་ན།  །ནམོ་སྙོིང་སེར་པོོ་རིན་ཆེེན་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་དཔོལ་གྱིི་ཕྲིེང་བ་དང་།  །གཉིིས་

མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །པོདྨ་དཀར་པོོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །པོི་བང་འགྱིེད་པོ་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །པོདྨ་དཀར་པོོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །པོི་བང་འགྱིེད་པོ་

གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ནུབ་ཕྱོགས་ན།  །སྤྱོན་རས་ལ་ེབརྒོན་པོདྨ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ནུབ་ཕྱོགས་ན།  །སྤྱོན་རས་ལ་ེབརྒོན་པོདྨ་

རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱངས་མོཁན་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱངས་མོཁན་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་

འཁྲིིལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །བར་གྱིི་ཅོོད་པོན་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁྲིིལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །བར་གྱིི་ཅོོད་པོན་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་ཁྱམོས་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །ཕྱག་ན་མོཐོིང་ག་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་གར་འཁོར་བར་ཁྱམོས་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །ཕྱག་ན་མོཐོིང་ག་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་གར་

གྱིི་ཅོོད་པོན་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །མོཛེས་པོའི་ཀླུ་ཤེིང་གཡས་གྱིི་ཅོོད་པོན་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །མོཛེས་པོའི་ཀླུ་ཤེིང་གཡས་

ཕྱོགས་ན།  །བདུག་སྤོས་འདྲེན་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ཤེར་ཕྱོགས་ན།  །བདུག་སྤོས་འདྲེན་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ཤེར་

ལྷོ་ན།  །བྱམོས་པོ་དཀར་སེར་བདེར་གཤེེགས་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་བདུག་པོའི་སྤྲིན་ལྷོ་ན།  །བྱམོས་པོ་དཀར་སེར་བདེར་གཤེེགས་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་བདུག་པོའི་སྤྲིན་

འཕྲིོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་གཡས་ཕྱོགས་འཕྲིོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་གཡས་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།  །མོེ་ཏོག་འཐོོར་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ལྷོ་ནུབ་ན།  །སྒྲིིབ་ན།  །མོེ་ཏོག་འཐོོར་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ལྷོ་ནུབ་ན།  །སྒྲིིབ་

སེལ་དམོར་སེར་རིན་ཆེེན་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་མོེ་ཏོག་ཆེར་འབེབས་དང་།  །གཉིིས་སེལ་དམོར་སེར་རིན་ཆེེན་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་མོེ་ཏོག་ཆེར་འབེབས་དང་།  །གཉིིས་

མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རིན་ཆེེན་སྙོེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །སྒྲིོན་མོ་འདེགས་པོ་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རིན་ཆེེན་སྙོེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །སྒྲིོན་མོ་འདེགས་པོ་

གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ནུབ་བྱང་ན།  །ཀུན་བཟང་དམོར་ལྗང་ལས་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་ཁྱམོས་ནུབ་བྱང་ན།  །ཀུན་བཟང་དམོར་ལྗང་ལས་

ཀྱིི་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་གསལ་བའི་སྒྲིོན་མོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་ཀྱིི་རིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་གསལ་བའི་སྒྲིོན་མོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་

འཁྲིིལ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ོགཡས་ཕྱོགས་ན།  །ཙོནྡན་འཐོོར་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁྲིིལ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ོགཡས་ཕྱོགས་ན།  །ཙོནྡན་འཐོོར་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་ཁྱམོས་བྱང་ཤེར་ན།  །འཇོམོ་དཔོལ་དཀར་ལྗང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་འཁོར་བར་ཁྱམོས་བྱང་ཤེར་ན།  །འཇོམོ་དཔོལ་དཀར་ལྗང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས།  །ཡུམོ་མོཆེོག་

ཙོནྡན་ཆེར་འབེབས་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་ཙོནྡན་ཆེར་འབེབས་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོནི།  །རྒྱུད་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པོ་སྟེེ།  །གསེག་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་འཛིན་པོས།  །སྐུ་པོ་ོནི།  །རྒྱུད་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པོ་སྟེེ།  །གསེག་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་འཛིན་པོས།  །སྐུ་

མོདོག་སེར་པོོས་མོི་རྣམོས་འདྲེན།  །པོི་བང་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་འཛིན་པོས།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་མོདོག་སེར་པོོས་མོི་རྣམོས་འདྲེན།  །པོི་བང་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་འཛིན་པོས།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་

པོོ་ལྷ་རྣམོས་འདྲེན།  །གོ་ཆེ་མོདུང་ཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ལྷ་མོིན་པོོ་ལྷ་རྣམོས་འདྲེན།  །གོ་ཆེ་མོདུང་ཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ལྷ་མོིན་

འདྲེན།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་སྔོན་པོོ་ཡི་དགས་འདྲེན།  །པོོ་འདྲེན།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་སྔོན་པོོ་ཡི་དགས་འདྲེན།  །པོོ་

ཏི་བརྩེགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་སེར་ནག་བྱོལ་སོང་འདྲེན།  །མོེ་འབར་ཆུ་ཏི་བརྩེགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་སེར་ནག་བྱོལ་སོང་འདྲེན།  །མོེ་འབར་ཆུ་

འབེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་སྔོན་པོ་ོདམྱལ་བ་འདྲེན།  །སྒོ་ོབཞེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་གནས་འབེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྐུ་མོདོག་སྔོན་པོ་ོདམྱལ་བ་འདྲེན།  །སྒོ་ོབཞེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་གནས་

པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །ལྕེགས་ཀྱུ་འཕེན་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །སྟེོབས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །ལྕེགས་ཀྱུ་འཕེན་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །སྟེོབས་

ཆེེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་ཆེེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་

དུ་འཁྲིིལ།  །ནྀྲི་མོགོ་གདེངས་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །ཞེགས་པོ་འཕེན་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་དུ་འཁྲིིལ།  །ནྀྲི་མོགོ་གདེངས་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །ཞེགས་པོ་འཕེན་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་

ན།  །ཁྲི་ོཆེེན་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་ན།  །ཁྲི་ོཆེེན་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་

དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །སྦྲུལ་མོག་ོགདེངས་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །ལྕེགས་སྒྲིོག་སྡིོམོ་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །སྦྲུལ་མོག་ོགདེངས་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །ལྕེགས་སྒྲིོག་སྡིོམོ་

པོ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །ཁྲིོ་ཆེེན་རྟེ་མོགྲིན་དཔོའ་བོ་ཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲིོག་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །ཁྲིོ་ཆེེན་རྟེ་མོགྲིན་དཔོའ་བོ་ཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲིོག་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རྒྱ་གྲམོ་གནོན་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །དྲིལ་དང་།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །རྒྱ་གྲམོ་གནོན་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན།  །དྲིལ་

བུ་འཁྲིོལ་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །ཁྲི་ོཆེེན་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་ཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་འཁྲིོལ་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ན།  །ཁྲི་ོཆེེན་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་ཡང་།  །ཡུམོ་མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་

འཁྲིོལ་དང་།  །བྱང་གི་སྒོོ་ནས་དབྱིངས་སུ་འཁྲིིལ།  །ཀུན་བཟང་མོཉིམོ་བཞེག་ཡེ་ཤེེས་འཁྲིོལ་དང་།  །བྱང་གི་སྒོོ་ནས་དབྱིངས་སུ་འཁྲིིལ།  །ཀུན་བཟང་མོཉིམོ་བཞེག་ཡེ་ཤེེས་

འཕྲིོ།  །ཡུམོ་འགྱུར་མོཉིམོ་རྫོགས་པོདྨའི་དཀྱིིལ།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་འཕྲིོ།  །ཡུམོ་འགྱུར་མོཉིམོ་རྫོགས་པོདྨའི་དཀྱིིལ།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་

སྤྲོ།  །བདེ་མོཆེོག་ངོ་མོཚར་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ།  །སྤྲོ་བསྡུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོོ་དག  །བསྒྱུར་བས་སྤྲོ།  །བདེ་མོཆེོག་ངོ་མོཚར་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ།  །སྤྲོ་བསྡུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོོ་དག  །བསྒྱུར་བས་

རང་སེམོས་ཡེ་ཤེེས་གསལ།  །དེ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཐོབས་སུ་རྫོགས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ངེས་རང་སེམོས་ཡེ་ཤེེས་གསལ།  །དེ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཐོབས་སུ་རྫོགས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ངེས་

པོའ་ིབློ་མོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲསོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིབློ་མོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲསོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་གསང་བའི་དམོ་ཚིག་རྒྱན་རྣམོ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་གསང་བའི་དམོ་ཚིག་རྒྱན་རྣམོ་

པོར་སྤྲོས་པོའི་དགོངས་པོ་ལ་ཅོིག་ཆེར་བཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་པོར་སྤྲོས་པོའི་དགོངས་པོ་ལ་ཅོིག་ཆེར་བཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ཏིང་འཛིན་མོཆེོག  །དཔོེ་དང་ཚད་དུ་མོི་གཟུང་ཞེིང་།  །གཞེལ་ཡས་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ཏིང་འཛིན་མོཆེོག  །དཔོེ་དང་ཚད་དུ་མོི་གཟུང་ཞེིང་།  །གཞེལ་ཡས་

ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཏེ།  །མོཚོན་དུ་མོེད་ལ་སྣང་བར་བསྒོོམོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་རྣམོ་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཏེ།  །མོཚོན་དུ་མོེད་ལ་སྣང་བར་བསྒོོམོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་རྣམོ་སྦྱངས་

ཏེ།  །རིག་པོས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མོེད་པོ།  །གཞེལ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཚོན་དུ་ཏེ།  །རིག་པོས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མོེད་པོ།  །གཞེལ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཚོན་དུ་

མོེད་ལ་སྣང་བར་བསྒོོམོ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་དང་།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ལས་མོེད་ལ་སྣང་བར་བསྒོོམོ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་དང་།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་ལས་

འགྲུབ་པོ་ཡི།  །འདོད་པོ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམོས།  །ནམོ་མོཁའི་མོཐོའ་དང་མོཉིམོ་རྫོགས་འགྲུབ་པོ་ཡི།  །འདོད་པོ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམོས།  །ནམོ་མོཁའི་མོཐོའ་དང་མོཉིམོ་རྫོགས་

ཏེ།  །རགས་དང་ཕྲི་དང་འབྲིང་ལ་སོགས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་རང་གར་བྱ།  །ཙོ་ཀ་ལ་ིདང་ཏེ།  །རགས་དང་ཕྲི་དང་འབྲིང་ལ་སོགས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་རང་གར་བྱ།  །ཙོ་ཀ་ལ་ིདང་

ཚོན་རྩི་དག  །བྱ་དང་མོི་བྱ་མོེད་པོས་ན།  །དེ་ལ་དགག་པོར་མོ་གསུངས་སོ།  །འགྲོ་དོན་ཚོན་རྩི་དག  །བྱ་དང་མོི་བྱ་མོེད་པོས་ན།  །དེ་ལ་དགག་པོར་མོ་གསུངས་སོ།  །འགྲོ་དོན་

འཚམོ་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་མོཆེོད་པོས་རྒྱས་པོར་མོཆེོད།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་འཚམོ་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་མོཆེོད་པོས་རྒྱས་པོར་མོཆེོད།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་

མོཆེོད་པོ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་མོཉིེས།  །སྲིད་གསུམོ་འགྲོ་བ་མོ་མོཆེོད་པོ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་མོཉིེས།  །སྲིད་གསུམོ་འགྲོ་བ་མོ་

ལུས་ཀུན།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཚིམོ་པོ་ཡིན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདགོངས་པོ་ཡིས།  །རྒྱལ་ལུས་ཀུན།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཚིམོ་པོ་ཡིན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདགོངས་པོ་ཡིས།  །རྒྱལ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་དང་།  །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མོངོན་དུ་འགྱུར།  །ལུས་ངག་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་དང་།  །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མོངོན་དུ་འགྱུར།  །ལུས་ངག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སེམོས་དང་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད།  །གང་ནའང་ཡོད་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །རྣམོ་དག་ཡེ་ཤེེས་སྦྱོར་སེམོས་དང་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད།  །གང་ནའང་ཡོད་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །རྣམོ་དག་ཡེ་ཤེེས་སྦྱོར་

བ་ཡིས།  །དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཉིིད་སྒོོམོ་པོ་ཡིས།  །ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པོས་བ་ཡིས།  །དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཉིིད་སྒོོམོ་པོ་ཡིས།  །ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པོས་

འཇུག  །དེ་ནས་དད་ལྡན་གུས་འཇུག་པོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་འཇུག  །དེ་ནས་དད་ལྡན་གུས་འཇུག་པོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་

སྲིད་དང་ན་ིརང་ག་ིལུས།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་ནོར་གྱི་ིདབྱིག  །རབ་ཏུ་གཅོེས་དང་ཡིད་འཐོད་སྲིད་དང་ན་ིརང་ག་ིལུས།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་ནོར་གྱི་ིདབྱིག  །རབ་ཏུ་གཅོེས་དང་ཡིད་འཐོད་

དབུལ།  །སྙོིང་ཡང་ཡོན་གྱི་ིམོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །བློ་མོ་མོཉིེས་ཕྱིར་གུས་ལྡན་དབུལ།  །དབང་དབུལ།  །སྙོིང་ཡང་ཡོན་གྱི་ིམོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །བློ་མོ་མོཉིེས་ཕྱིར་གུས་ལྡན་དབུལ།  །དབང་

ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔས་མོཆེོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོ་ཡིན།  །གསལ་བའ་ིཕྱུག་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔས་མོཆེོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོ་ཡིན།  །གསལ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་སྨོས་ཅོི་དགོས།  །སྐྱོན་རྣམོས་མོ་ལུས་ངེས་པོར་འབྱང་།  །དད་ལྡན་བརྩོན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྨོས་ཅོི་དགོས།  །སྐྱོན་རྣམོས་མོ་ལུས་ངེས་པོར་འབྱང་།  །དད་ལྡན་བརྩོན་

འགྲུས་བསྐྱེད་བྱས་ན།  །ཕན་པོའ་ིདབང་ནོད་ཐོེག་ཚད་སྦྱིན།  །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོའགྲུས་བསྐྱེད་བྱས་ན།  །ཕན་པོའ་ིདབང་ནོད་ཐོེག་ཚད་སྦྱིན།  །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོ

ཡིས།  །དབང་གི་རིམོ་པོ་རྣམོས་བསྟེན་ཏོ།  །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལས་རྣམོས་སྦྱིན།  །གྲུབ་ཡིས།  །དབང་གི་རིམོ་པོ་རྣམོས་བསྟེན་ཏོ།  །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལས་རྣམོས་སྦྱིན།  །གྲུབ་

པོས་འཛིན་རྒྱལ་པོོ་སྦྱིན།  །མོི་འགྱུར་རབ་འབྱམོ་བདེ་ཆེེན་ནོ།  །གང་འདོད་རིམོ་གྱིིས་པོས་འཛིན་རྒྱལ་པོོ་སྦྱིན།  །མོི་འགྱུར་རབ་འབྱམོ་བདེ་ཆེེན་ནོ།  །གང་འདོད་རིམོ་གྱིིས་

སྦྱིན་པོར་བྱ།  །བློ་ོདང་ལྡན་པོས་ཐོེག་ཚད་ནོད།  །ཡང་ན་སྲས་ཀྱི་ིདམོ་པོ་སྟེེ།  །ཆུད་མོ་ཟོས་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །བློ་ོདང་ལྡན་པོས་ཐོེག་ཚད་ནོད།  །ཡང་ན་སྲས་ཀྱི་ིདམོ་པོ་སྟེེ།  །ཆུད་མོ་ཟོས་

པོར་རྫོགས་དབང་སྦྱིན།  །སེམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཉིིད་གུ་བླུད།  །སྒོོ་འབྱེད་བདེ་བས་གྱིེན་དུ་པོར་རྫོགས་དབང་སྦྱིན།  །སེམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཉིིད་གུ་བླུད།  །སྒོོ་འབྱེད་བདེ་བས་གྱིེན་དུ་

བསྐྱིལ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདེས།  །མོ་ིའགྱུར་སྒྲིོན་མོར་སྐུ་བསྐྱོད་ཅོིང་།  །སེམོས་བསྐྱིལ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདེས།  །མོ་ིའགྱུར་སྒྲིོན་མོར་སྐུ་བསྐྱོད་ཅོིང་།  །སེམོས་

ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེསྒོ་ོཕྱ་ེསྟེེ།  །ཚངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱངས་བཞེེད་ནས།  །ག་ོའབྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྗགས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེསྒོ་ོཕྱ་ེསྟེེ།  །ཚངས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱངས་བཞེེད་ནས།  །ག་ོའབྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྗགས་

བརྐྱང་སྟེེ།  །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དབང་བསྐུར་བ།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདེ་དབང་ནི།  །ཆེེ་བརྐྱང་སྟེེ།  །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དབང་བསྐུར་བ།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདེ་དབང་ནི།  །ཆེེ་

མོཆེོག་གོང་ན་མོེད་པོ་ན།  །གསང་བའི་དབུ་རྒྱན་གྱིི་དབང་དང་།  །ཐོབས་མོཁས་བྱིན་མོཆེོག་གོང་ན་མོེད་པོ་ན།  །གསང་བའི་དབུ་རྒྱན་གྱིི་དབང་དང་།  །ཐོབས་མོཁས་བྱིན་

བརླབས་ཆེེ་བས་ན།  །ལས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དབང་དང་ནི།  །ཁམོས་གསུམོ་དབང་དུ་བརླབས་ཆེེ་བས་ན།  །ལས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དབང་དང་ནི།  །ཁམོས་གསུམོ་དབང་དུ་

བསྡུས་པོས་ནི།  །སློབ་དཔོོན་ཞེལ་ཆེབ་ཀྱིི་དབང་ངོ་།  །ཧཱུྃྃ་ཐོབས་མོཁས་ཐུགས་རྗེེའི་བསྡུས་པོས་ནི།  །སློབ་དཔོོན་ཞེལ་ཆེབ་ཀྱིི་དབང་ངོ་།  །ཧཱུྃྃ་ཐོབས་མོཁས་ཐུགས་རྗེེའི་

བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །གསང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་འད་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །གསང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་འད་ི

བཅོིངས་པོས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེང་ཕན་ཆེད།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆེེ་བ་ཀུན་གྱིི་བློ།  །ཆེེ་བཅོིངས་པོས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེང་ཕན་ཆེད།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆེེ་བ་ཀུན་གྱིི་བློ།  །ཆེེ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

བའི་ཆེེ་བ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །སངས་རྒྱས་ཆེེ་བའི་མོཆེོད་གནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་བའི་ཆེེ་བ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །སངས་རྒྱས་ཆེེ་བའི་མོཆེོད་གནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་

པོོ་ཁྱོད་ཉིིད་ཡིན།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ།  བཛྲ་གུ་ཧྱེ་སིད་པོོ་ཁྱོད་ཉིིད་ཡིན།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ།  བཛྲ་གུ་ཧྱེ་སིད་

དྷི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཐོབས་མོཁས་བྱིན་བརླབས་ཆེེན་པོོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཡིན་དྷི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཐོབས་མོཁས་བྱིན་བརླབས་ཆེེན་པོོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཡིན་

ཏ།ེ  །བྱིན་བརླབས་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་བཞེ་ིཔོ།ོ  །དབང་བསྐུར་གནང་ཕྱིར་གཏད་པོས་ན།  །རིགས་ཏ།ེ  །བྱིན་བརླབས་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་བཞེ་ིཔོ།ོ  །དབང་བསྐུར་གནང་ཕྱིར་གཏད་པོས་ན།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་དེང་ཕན་ཆེད།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩ་ེཕྱིར།  །མུ་སྟེེགས་རྟེག་ཆེད་ཡན་ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་དེང་ཕན་ཆེད།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩ་ེཕྱིར།  །མུ་སྟེེགས་རྟེག་ཆེད་ཡན་

ཆེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམོཛད་སྤྱོོད་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་ིབྱ་གཅོིག་ཀྱིང་མོེད།  །རྡོ་ོཆེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམོཛད་སྤྱོོད་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་ིབྱ་གཅོིག་ཀྱིང་མོེད།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་སྐོང་།  །ཨ་ྃས་མོ་ཡ་གུ་ཧྱེ་ཨ་ེབ་ྃརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་སྐོང་།  །ཨ་ྃས་མོ་ཡ་གུ་ཧྱེ་ཨ་ེབ་ྃ

མོ་ཡ་ཨ།  སློབ་དཔོོན་ཞེལ་ཆེབ་ཀྱིི་དབང་ནི་ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་ལ་དབང་ཡིད་བཞེིན་དུ་མོ་ཡ་ཨ།  སློབ་དཔོོན་ཞེལ་ཆེབ་ཀྱིི་དབང་ནི་ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་ལ་དབང་ཡིད་བཞེིན་དུ་

སྒྱུར་ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བློ།  །ཐོིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །ང་ནི་ཁྲིོ་རྒྱལ་སྒྱུར་ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བློ།  །ཐོིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །ང་ནི་ཁྲིོ་རྒྱལ་

ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །ཡེ་ཤེེས་རོལ་པོའི་འབྱུང་གནས་གཏེར།  །ང་ནི་སྤྱོི་དཔོལ་བློ་ན་མོེད།  །སྐྱོན་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །ཡེ་ཤེེས་རོལ་པོའི་འབྱུང་གནས་གཏེར།  །ང་ནི་སྤྱོི་དཔོལ་བློ་ན་མོེད།  །སྐྱོན་

བྲལ་ཐོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིན།  །སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་དྲངས་པོའ་ིཆུ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིལྕེ་ེལ་ཕབ་པོ་བྲལ་ཐོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིན།  །སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་དྲངས་པོའ་ིཆུ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིལྕེ་ེལ་ཕབ་པོ་

འད།ི  །སྙོིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་གཟུང་བར་བྱོས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེང་ཕན་ཆེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་འད།ི  །སྙོིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་གཟུང་བར་བྱོས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེང་ཕན་ཆེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་

དཔོའི་ཐུགས་མོཆེོག་ཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཙོོ་བོ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་དཔོའི་ཐུགས་མོཆེོག་ཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཙོོ་བོ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་

མོཉིམོ་པོའ་ིཕྱིར།  །སེམོས་དཔོའ་ཀུན་གྱི་ིམོཆེོད་གནས་ཡིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེང་ཕན་མོཉིམོ་པོའ་ིཕྱིར།  །སེམོས་དཔོའ་ཀུན་གྱི་ིམོཆེོད་གནས་ཡིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེང་ཕན་

ཆེད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི།  །བསྟེན་པོ་ཕྱ་ིནང་ཟབ་མོ་ོཀུན།  །སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི།  །བསྟེན་པོ་ཕྱ་ིནང་ཟབ་མོ་ོཀུན།  །སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེཡིས་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེེ།  །བདུད་རྩ་ིསྨན་མོཆེོག་དམོ་པོ་འདིས།  །དད་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེཡིས་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེེ།  །བདུད་རྩ་ིསྨན་མོཆེོག་དམོ་པོ་འདིས།  །དད་

ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམོས་པོར་བྱོས།  །སེམོས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཞེི་ཁྲིོ་འབྱམོ་པོའི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམོས་པོར་བྱོས།  །སེམོས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཞེི་ཁྲིོ་འབྱམོ་པོའི་

གཏེར་སྒོོམོས་ལ།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཅོིག  །དབང་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་བཀོལ་གཏེར་སྒོོམོས་ལ།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཅོིག  །དབང་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་བཀོལ་

བར་བྱོས།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །གདུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡང་སྤྱོོད།  །དུག་བར་བྱོས།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །གདུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡང་སྤྱོོད།  །དུག་

གསུམོ་རྩ་བ་གཅོད་པོར་བྱོས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་རྣམོ་པོར་དག  །རྣམོ་དག་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་གསུམོ་རྩ་བ་གཅོད་པོར་བྱོས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་རྣམོ་པོར་དག  །རྣམོ་དག་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིི་ལམོ།  །བྱེད་སྤྱོོད་ཐོབས་ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོ།  །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཀྱིི་ལམོ།  །བྱེད་སྤྱོོད་ཐོབས་ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོ།  །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་

དབྱིངས།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆུ་འད་ིབཏུང་བར་བྱོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོས་དམོ་དུ་ཟུང་།  །ཧཱུྃ་ྃདབྱིངས།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆུ་འད་ིབཏུང་བར་བྱོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོས་དམོ་དུ་ཟུང་།  །ཧཱུྃ་ྃ

དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེས།  །མོཉིམོ་པོའི་དོན་ལ་གཞེོལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆེོག་དེས།  །མོཉིམོ་པོའི་དོན་ལ་གཞེོལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་

པོོས་འད་ིསྐད་གསུངས།  །སྙོིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་རྣམོ་སྦྱང་བ།  །ཧཱུྃ་ྃཉིིད་རིང་པོོས་མོཚམོས་སྦྱར་པོོས་འད་ིསྐད་གསུངས།  །སྙོིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་རྣམོ་སྦྱང་བ།  །ཧཱུྃ་ྃཉིིད་རིང་པོོས་མོཚམོས་སྦྱར་

ཏེ།  །ཐོམོས་ཅོད་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས།  །དག་ེསྡིིག་ལས་ཀྱིིས་མོ་ིབཅོོས་ཤེིང་།  །སྒོོམོ་ཏེ།  །ཐོམོས་ཅོད་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས།  །དག་ེསྡིིག་ལས་ཀྱིིས་མོ་ིབཅོོས་ཤེིང་།  །སྒོོམོ་

དང་སྒྲུབ་པོས་མོི་འབྱངས་པོའི།  །རྣམོ་དག་སེམོས་ཉིིད་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོོ་དང་སྒྲུབ་པོས་མོི་འབྱངས་པོའི།  །རྣམོ་དག་སེམོས་ཉིིད་རིན་ཆེེན་གཏེར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོོ་

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཁྲིོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིི་གཙོོར་གྱུར་ཅོིག  །ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་བོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཧོ།  །ཨྃ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཁྲིོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིི་གཙོོར་གྱུར་ཅོིག  །ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་བོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཧོ།  །ཨྃ་

ཨྃ།  མོི་འགྱུར་བ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་གནས།  །མོ་བཙོལ་ཕྱིན་པོས་བདེ་བའི་མོཆེོག  །མོ་བལྟས་ཨྃ།  མོི་འགྱུར་བ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་གནས།  །མོ་བཙོལ་ཕྱིན་པོས་བདེ་བའི་མོཆེོག  །མོ་བལྟས་

གསལ་བས་ཡེ་ཤེེས་སྤྱོན།  །གོང་ན་མོེད་པོའི་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །ཡེ་ཤེེས་རང་གནས་བདལ་བ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེེས་སྤྱོན།  །གོང་ན་མོེད་པོའི་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །ཡེ་ཤེེས་རང་གནས་བདལ་བ་

ལ།  །མོི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ཐོོབ་ཤེོག  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་བྲུྃ་ཛྙཱ་ན་མོཎྜལ།  །ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱེ་ལ།  །མོི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ཐོོབ་ཤེོག  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་བྲུྃ་ཛྙཱ་ན་མོཎྜལ།  །ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱེ་

སིད་དྷ་ིསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟེོབས་དང་མོ་ིའཇོིགས་པོ།  །འགྱུར་སིད་དྷ་ིསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟེོབས་དང་མོ་ིའཇོིགས་པོ།  །འགྱུར་

བ་མོེད་པོའི་སྨན་མོཆེོག་ཐོིག་ལེ་ལྔ།  །མོཚན་མོཆེོག་རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོས་ལུས་བརྒྱན་བ་མོེད་པོའི་སྨན་མོཆེོག་ཐོིག་ལེ་ལྔ།  །མོཚན་མོཆེོག་རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོས་ལུས་བརྒྱན་

ཅོིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོགུ་ཧྱེ་ཨཱཏྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧ་ོཧ།  ཁྱུང་ག་ིགཤེོག་པོ་གཡས་གཡོན་ཅོིང་།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོགུ་ཧྱེ་ཨཱཏྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧ་ོཧ།  ཁྱུང་ག་ིགཤེོག་པོ་གཡས་གཡོན་

གདེངས་པོ་ཡིས།  །ཀླུ་རྣམོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱེད་པོ་ལྟར།  །སྲིད་གསུམོ་ཡོན་ཏན་གདེངས་པོ་ཡིས།  །ཀླུ་རྣམོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱེད་པོ་ལྟར།  །སྲིད་གསུམོ་ཡོན་ཏན་

མོཆེོག་ཏུ་རྫོགས་པོ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མོཛེས་པོའི་ཅོོད་པོན་མོཆེོག  །མོཆེོག་མོཆེོག་ཏུ་རྫོགས་པོ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མོཛེས་པོའི་ཅོོད་པོན་མོཆེོག  །མོཆེོག་

ཏུ་ཆེེ་བས་བདུད་བཞེི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་མོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏུ་ཆེེ་བས་བདུད་བཞེི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་མོ་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་

ཧོ།  །ཧཱུྃྃ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིརང་གནས་ལ།  །ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོསྟེངས་དཔྱལ་དུ།  །འགྱུར་བ་ཧོ།  །ཧཱུྃྃ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིརང་གནས་ལ།  །ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོསྟེངས་དཔྱལ་དུ།  །འགྱུར་བ་

མོེད་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འཕྲི་ོའདུ་ཡིས།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོསྲས་སུ་འཛིན་མོེད་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འཕྲི་ོའདུ་ཡིས།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོསྲས་སུ་འཛིན་

པོར་ཤེོག  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོགུ་ཧྱེ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  །དབྱིངས་པོར་ཤེོག  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོགུ་ཧྱེ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  །དབྱིངས་

ནས་ཉི་ིཤེར་མོཁའ་ལ་རྫོགས་སྲས་འགྱུར།  །རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་ནས་ཉི་ིཤེར་མོཁའ་ལ་རྫོགས་སྲས་འགྱུར།  །རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

པོ་གསང་བ་དམོ་ཚགི་དང་དབང་སྦྱནི་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།པོ་གསང་བ་དམོ་ཚགི་དང་དབང་སྦྱནི་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་གདུང་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་གདུང་

བའི་དམོ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས་དམོ་ཚིག་སྟེ་ན་ཆེེན་པོོའ་ིཕྲིིན་བའི་དམོ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས་དམོ་ཚིག་སྟེ་ན་ཆེེན་པོོའ་ིཕྲིིན་

ལས་མོཛད་དོ།  །ཨེ་མོའོ་ངོ་མོཚར་རྨོད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ལས་མོཛད་དོ།  །ཨེ་མོའོ་ངོ་མོཚར་རྨོད་ཀྱིི་ཆེོས།  །རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

གསང་།  །ཞེིང་བཅུར་ལྡན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །གསུང་ག་ིའཕྲི་ོའདུ་རྣམོ་སྦྱངས་ཏ།ེ  །ལྔ་ཡ་ིགསང་།  །ཞེིང་བཅུར་ལྡན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །གསུང་ག་ིའཕྲི་ོའདུ་རྣམོ་སྦྱངས་ཏ།ེ  །ལྔ་ཡ་ི

ཚོམོ་བུ་ཡང་དག་གསལ།  །སྒོ་ོལྔ་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པོའ་ིམོཆེོག  །ང་ོམོཚར་ངན་འགྲ་ོཐོར་ཚོམོ་བུ་ཡང་དག་གསལ།  །སྒོ་ོལྔ་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པོའ་ིམོཆེོག  །ང་ོམོཚར་ངན་འགྲ་ོཐོར་

པོའ་ིལམོ།  །གཙུག་ཏུ་སྣང་མོཛད་སེམོས་དཔོའ་ཆེ།ེ  །སྐུར་སྐྱེད་བྱིན་རླབས་རྨོད་པོ་ོཆེ།ེ  །ཕ་ོཔོའ་ིལམོ།  །གཙུག་ཏུ་སྣང་མོཛད་སེམོས་དཔོའ་ཆེ།ེ  །སྐུར་སྐྱེད་བྱིན་རླབས་རྨོད་པོ་ོཆེ།ེ  །ཕ་ོ

ཉི་མོང་པོོའ་ིའཕྲི་ོའདུ་ཡིས།  །ཞེིང་བཅུ་གནས་ནས་བློངས་ནས་སུ།  །ཉི་ིཟླ་སྟེེང་དུ་ད་ེབཞེག་ཉི་མོང་པོོའ་ིའཕྲི་ོའདུ་ཡིས།  །ཞེིང་བཅུ་གནས་ནས་བློངས་ནས་སུ།  །ཉི་ིཟླ་སྟེེང་དུ་ད་ེབཞེག་

སྟེེ།  །ཤེེས་པོ་གསུམོ་པོ་ོདབྱིངས་སུ་བསྟེིམོ།  །རང་རྒྱུད་འཁོར་བའ་ིས་བོན་ལས།  །ལྗང་གུ་སྟེེ།  །ཤེེས་པོ་གསུམོ་པོ་ོདབྱིངས་སུ་བསྟེིམོ།  །རང་རྒྱུད་འཁོར་བའ་ིས་བོན་ལས།  །ལྗང་གུ་

ན་ིརུ་འཕང་བསྟེོད་དེ།  །ན་ིལྗང་ཧཱུྃ་ྃདུ་གནས་བསྒྱུར་ནས།  །ཡས་འདུས་མོས་འདུས་ཧུ་ྃལ་ན་ིརུ་འཕང་བསྟེོད་དེ།  །ན་ིལྗང་ཧཱུྃ་ྃདུ་གནས་བསྒྱུར་ནས།  །ཡས་འདུས་མོས་འདུས་ཧུ་ྃལ་

འདུས།  །ཧཱུྃྃ་ནི་བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་ལྔ།  །དཀར་ལ་གསལ་བར་སྐུར་བསྐྱེད་དེ།  །བདེ་འདུས།  །ཧཱུྃྃ་ནི་བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་ལྔ།  །དཀར་ལ་གསལ་བར་སྐུར་བསྐྱེད་དེ།  །བདེ་

ཆེེན་འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བས་བརྗེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་པོོ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །ཡབ་ཡུམོ་བཅུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེེན་འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བས་བརྗེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་པོོ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །ཡབ་ཡུམོ་བཅུ་ཡི་བྱིན་རླབས་

ཉིིད།  །ལ་ེབརྒོན་ཧཱུྃ་ྃན་ིདབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོབད་ེབའ་ིམོཁའ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ལ་ེབརྒོན་ཧཱུྃ་ྃན་ིདབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོབད་ེབའ་ིམོཁའ།  །སངས་རྒྱས་

སེམོས་ཅོན་གཉིི་གའི་ཡུམོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་གཙོོ།  །སྲས་སུ་གྱུར་པོས་སེམོས་ཅོན་གཉིི་གའི་ཡུམོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་གཙོོ།  །སྲས་སུ་གྱུར་པོས་

བདེ་བའི་མོཆེོག  །ཞེིང་གྱུར་མོཆེོག་དང་མོཆེོག་ཕྲིན་རྣམོས།  །གནས་ནི་ཀུན་བཟང་ཡུམོ་བདེ་བའི་མོཆེོག  །ཞེིང་གྱུར་མོཆེོག་དང་མོཆེོག་ཕྲིན་རྣམོས།  །གནས་ནི་ཀུན་བཟང་ཡུམོ་

གྱི་ིམོཁའ།  །ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིས།  །མོ་ིལྡོག་ཉི་ིཟླའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །མོཁས་པོས་གྱི་ིམོཁའ།  །ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིས།  །མོ་ིལྡོག་ཉི་ིཟླའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །མོཁས་པོས་

སྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྐྱོད།  །མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ཡང་དག་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་སྐུ་མོཆེོག་གཡུང་སྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྐྱོད།  །མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ཡང་དག་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་སྐུ་མོཆེོག་གཡུང་

དྲུང་སྦྱིན།  །ཧ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེས།  །གསང་མོཆེོག་དྲུང་སྦྱིན།  །ཧ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེས།  །གསང་མོཆེོག་

བདེ་བའི་མོཆེོད་སྤྲིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་ཁམོས་རྡུལ་སྙོེད་ན།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་བདེ་བའི་མོཆེོད་སྤྲིན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་ཁམོས་རྡུལ་སྙོེད་ན།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་རྡུལ་ཕྲིན་སྙོེད།  །ད་ེཀུན་གསང་མོཆེོག་མོཉིེས་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་འཁོར་རྡུལ་ཕྲིན་སྙོེད།  །ད་ེཀུན་གསང་མོཆེོག་མོཉིེས་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ་ོདེ།  །འཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་དབྱིངས་སུ་ཐོིམོ།  །འཁྲིིལ་ནས་གསང་བའ་ིདགོངས་པོ་མོ་ོདེ།  །འཛུམོ་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་དབྱིངས་སུ་ཐོིམོ།  །འཁྲིིལ་ནས་གསང་བའ་ིདགོངས་པོ་

མོཛད།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཕྲིག་གཉིིས་ཧཱུྃ་ྃསྤྲོས་པོས།  །ཀློང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཆེེན་གཅོིག་ཏུ་འཁྱིལ།  །ཁ་དོག་མོཛད།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཕྲིག་གཉིིས་ཧཱུྃ་ྃསྤྲོས་པོས།  །ཀློང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཆེེན་གཅོིག་ཏུ་འཁྱིལ།  །ཁ་དོག་

རྣམོ་བཞེ་ིཡང་དག་ལྡན།  །རིགས་བཞེ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོ་སྤྲོས་ཏེ།  །སྟེོང་ཁམོས་བཀང་ནས་མོཆེོད་རྣམོ་བཞེ་ིཡང་དག་ལྡན།  །རིགས་བཞེ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོ་སྤྲོས་ཏེ།  །སྟེོང་ཁམོས་བཀང་ནས་མོཆེོད་

པོ་བྱེད།  །ལ་ལ་གསང་མོཆེོག་དབྱིངས་སུ་འཁྲིིལ།  །ལ་ལ་འདོད་ལྔའ་ིམོཆེོད་པོ་བྱེད།  །རིན་པོ་བྱེད།  །ལ་ལ་གསང་མོཆེོག་དབྱིངས་སུ་འཁྲིིལ།  །ལ་ལ་འདོད་ལྔའ་ིམོཆེོད་པོ་བྱེད།  །རིན་

ཆེེན་ཁང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བློ་ར་ེརྒྱལ་མོཚན་འཕན་གདུགས་དང་།  །རིན་ཆེེན་ད་ོཤེལ་ཆེེན་ཁང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བློ་ར་ེརྒྱལ་མོཚན་འཕན་གདུགས་དང་།  །རིན་ཆེེན་ད་ོཤེལ་

ས་ེམོ་ོདོ།  །དབྱིབས་ལེགས་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོོས་མོཛེས།  །བསམོ་རྫོགས་རིན་ཆེེན་སྡིོང་པོ་ོས་ེམོ་ོདོ།  །དབྱིབས་ལེགས་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོོས་མོཛེས།  །བསམོ་རྫོགས་རིན་ཆེེན་སྡིོང་པོ་ོ

ཡིས།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་མོཆེོད།  །ལ་ལ་འགྲ་ོབ་ར་ེབ་སྐོང་།  །ལ་ལ་བདུད་ཡིས།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་མོཆེོད།  །ལ་ལ་འགྲ་ོབ་ར་ེབ་སྐོང་།  །ལ་ལ་བདུད་

འདུལ་ངན་སོང་སྦྱོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་གསང་བའ་ིམོཆེོད་འབུལ་བྱེད།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་འདུལ་ངན་སོང་སྦྱོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་གསང་བའ་ིམོཆེོད་འབུལ་བྱེད།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་

མོ་ོདང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་ནས་སུ།  །འཁྲིིལ་ནས་ག་ནའ་ིམོཆེོད་པོ་བྱེད།  །སྟེོང་མོ་ོདང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་ནས་སུ།  །འཁྲིིལ་ནས་ག་ནའ་ིམོཆེོད་པོ་བྱེད།  །སྟེོང་

ཁམོས་ཉུངས་འབྲུར་གཞུག་ཚུལ་དུ།  །ག་ནའ་ིམོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་ཁམོས་ཉུངས་འབྲུར་གཞུག་ཚུལ་དུ།  །ག་ནའ་ིམོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་

པོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར།  །དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བའི་རྒྱལ་མོོ་དང་གཉིིས་སུ་པོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར།  །དེ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བའི་རྒྱལ་མོོ་དང་གཉིིས་སུ་

མོེད་པོར་འཁྲིིལ་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོའོ་བདེ་གཤེེགས་སྤྱོོད་པོའི་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོའོ་བདེ་གཤེེགས་སྤྱོོད་པོའི་

མོཆེོག  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་ལ་རང་བཞེིན་གསང་།  །མོ་ཆེགས་པོ་ཡ་ིང་ོབ་ོལས།  །ཆེགས་པོ་མོཆེོག  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་ལ་རང་བཞེིན་གསང་།  །མོ་ཆེགས་པོ་ཡ་ིང་ོབ་ོལས།  །ཆེགས་པོ་

ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམོ་གཉིིས་ལ།  །རྟེོགས་ནས་ཆེགས་པོས་སུ་ཆེེན་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམོ་གཉིིས་ལ།  །རྟེོགས་ནས་ཆེགས་པོས་སུ་

སྤྱོོད་པོ།  །ཡང་དག་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །འད་ིན་ིཚངས་མོཆེོག་རྒྱལ་པོ་ོཡིན།  །སེམོས་སྤྱོོད་པོ།  །ཡང་དག་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །འད་ིན་ིཚངས་མོཆེོག་རྒྱལ་པོ་ོཡིན།  །སེམོས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམོ་པོ་གཉིིས།  །ཞེིང་བཅུ་མོཉིེས་པོའི་ལས་བྱའོ།  །ཞེེས་ཆེེད་དུ་གསུངས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམོ་པོ་གཉིིས།  །ཞེིང་བཅུ་མོཉིེས་པོའི་ལས་བྱའོ།  །ཞེེས་ཆེེད་དུ་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེིང་ཁམོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོ་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེིང་ཁམོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཐོིམོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཐུགས་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཐོིམོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཐུགས་

རྗེ་ེགདུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།རྗེ་ེགདུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་མོཆེོད་པོ་བློ་མོའི་རྒྱན་བཀོད་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་མོཆེོད་པོ་བློ་མོའི་རྒྱན་བཀོད་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་

མོངོན་རྫོགས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་དགོངས་པོའ་ིམོཆེོག  །བྲ་ོགར་འདུ་འཕྲིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོངོན་རྫོགས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་དགོངས་པོའ་ིམོཆེོག  །བྲ་ོགར་འདུ་འཕྲིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡིས།  །འཛུལ་ལམོ་ནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབར་ངེས།  །གླུ་ཚིག་སྒྲི་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཡིས།  །འཛུལ་ལམོ་ནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབར་ངེས།  །གླུ་ཚིག་སྒྲི་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

སེམོས་དཔོའ་ིདངོས་གྲུབ་ལེན།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཡིད་བཞེིན་སེམོས་སེམོས་དཔོའ་ིདངོས་གྲུབ་ལེན།  །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཡིད་བཞེིན་སེམོས་

དཔོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན།  །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །འོད་འབར་བློ་མོའི་དངོས་དཔོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན།  །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །འོད་འབར་བློ་མོའི་དངོས་

གྲུབ་ལེན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་ཅོིང་རྡོོ་རྗེེ་ངེས།  །རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་ལེན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་ཅོིང་རྡོོ་རྗེེ་ངེས།  །རྒྱུ་འབྲས་

དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ཤེེས་ཤེིང་།  །བློ་མོའ་ིདགོངས་པོ་གང་སྦྱོར་བ།  །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ཤེེས་ཤེིང་།  །བློ་མོའ་ིདགོངས་པོ་གང་སྦྱོར་བ།  །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་

དུ་ངེས།  །སྐྱེ་བ་རྣམོ་བཞེི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།  །མོཚན་རྫོགས་ས་ལ་གདོན་མོི་ཟ།  །ཞེེས་དུ་ངེས།  །སྐྱེ་བ་རྣམོ་བཞེི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།  །མོཚན་རྫོགས་ས་ལ་གདོན་མོི་ཟ།  །ཞེེས་

གསུངས་པོས་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོ་གཉིིས་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཉིིད་ཀྱི་ིབློ་མོའ་ིགསུངས་པོས་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོ་གཉིིས་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཉིིད་ཀྱི་ིབློ་མོའ་ི

མོཛད་སྤྱོོད་ལ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་གླུ་འད་ིབློངས་སོ།  །ཨ་ྃཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་ིརྫོགས་པོ་མོཛད་སྤྱོོད་ལ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་གླུ་འད་ིབློངས་སོ།  །ཨ་ྃཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་ིརྫོགས་པོ་

ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་ལ་ེཆེེ།  །བསོད་ནམོས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐུ་ཡ་ིཚོགས།  །སྣང་ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་ལ་ེཆེེ།  །བསོད་ནམོས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐུ་ཡ་ིཚོགས།  །སྣང་

སྟེོང་ཐོིག་ལེ་ཀུན་དུ་རྫོགས།  །ཧོ།  ཨྃ་རྡོོ་རྗེེ་བསོད་ནམོས་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་སྟེོང་ཐོིག་ལེ་ཀུན་དུ་རྫོགས།  །ཧོ།  ཨྃ་རྡོོ་རྗེེ་བསོད་ནམོས་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲི་ཆེེན་མོཐོའ་ཡས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཐོིག་ལ་ེཆེེ།  །ཧོ།  ཨ་ྃམོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲི་ཆེེན་མོཐོའ་ཡས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཐོིག་ལ་ེཆེེ།  །ཧོ།  ཨ་ྃམོ་ི

དམོིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མོཉིམོ་པོའི་དབྱིངས།  །མོཐོའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲིོ།  །མོཐོའ་དམོིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མོཉིམོ་པོའི་དབྱིངས།  །མོཐོའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲིོ།  །མོཐོའ་

ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་ཐོིམོ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པོོ།  །ཧོ།ཨྃ་སྐུ་གསུང་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་ཐོིམོ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེེན་པོོ།  །ཧོ།ཨྃ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་རྫོགས་པོ་ཆེེ།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས།  །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཐུགས་ཀྱིི་རྫོགས་པོ་ཆེེ།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས།  །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་

ཏུ་བཟང་།  །འདུས་པོའི་རྫོགས་ཆེེན་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །ཧོ།  ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་ཏུ་བཟང་།  །འདུས་པོའི་རྫོགས་ཆེེན་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །ཧོ།  ཨྃ་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་

སྙོེད་དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིདོན་རྣམོས་རྡུལ་ཕྲིན་སྙོེད།  །སྤྲུལ་པོ་རྡུལ་ཕྲིན་བསམོ་ཡས་ཀྱིི།  །སྐད་སྙོེད་དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིདོན་རྣམོས་རྡུལ་ཕྲིན་སྙོེད།  །སྤྲུལ་པོ་རྡུལ་ཕྲིན་བསམོ་ཡས་ཀྱིི།  །སྐད་

ཅོིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཧོ།  ཨྃ་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྐུ་ཅོིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཧོ།  ཨྃ་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །ཧོ།  ཨྃ་ཐོམོས་ཅོད་ཐོིག་ལེ་བློ་མོའི་དོན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཐོིག་ལེའི་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  །ཧོ།  ཨྃ་ཐོམོས་ཅོད་ཐོིག་ལེ་བློ་མོའི་དོན།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཐོིག་ལེའི་

དབྱིངས།  །དབྱིངས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །སྙོིང་པོ་ོབློ་མོ་ངེས་པོའ་ིདོན།  །ཐོིག་ལ་ེདབྱིངས།  །དབྱིངས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །སྙོིང་པོ་ོབློ་མོ་ངེས་པོའ་ིདོན།  །ཐོིག་ལ་ེ

གཉིིས་ལས་གཡོས་བ་མོེད།  །ཧ།ོ  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོ་གཉིིས་ལས་གཡོས་བ་མོེད།  །ཧ།ོ  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོ་

གཉིསི་མོཉིསེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།གཉིསི་མོཉིསེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ི

འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོངོན་པོར་འདུ་མོཛད་དེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འཇོིགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོངོན་པོར་འདུ་མོཛད་དེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རྨོོངས་པོའི་དབང་གིས་གབ་པོའི་གསང་བ་ཆེེན་པོོ་ནི་མོ་ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རྨོོངས་པོའི་དབང་གིས་གབ་པོའི་གསང་བ་ཆེེན་པོོ་ནི་མོ་

རྟེོགས།  སྦོས་པོའ་ིགསང་བ་ལ་མོངོན་པོར་ཞེེན་པོས་ཆེོས་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཕྱལ་བར་རྟེོགས།  སྦོས་པོའ་ིགསང་བ་ལ་མོངོན་པོར་ཞེེན་པོས་ཆེོས་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཕྱལ་བར་

བོར།  །བྲམོ་ཟེའ་ིངན་སྔགས་མོང་པོ་ོན་ིབློོའ་ིགདེང་དུ་བློངས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིལས་དང་བོར།  །བྲམོ་ཟེའ་ིངན་སྔགས་མོང་པོ་ོན་ིབློོའ་ིགདེང་དུ་བློངས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིལས་དང་

ནི་བྲལ་གནས་སུ་མོིང་བཏགས་ནས་ཞེེ་སྡིང་སྒྲིོལ་བའི་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་བྱེད།  ཐོབས་དང་ནི་བྲལ་གནས་སུ་མོིང་བཏགས་ནས་ཞེེ་སྡིང་སྒྲིོལ་བའི་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་བྱེད།  ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའ་ིདོན་ན་ིམོ་རྟེོགས།  འདོད་ཆེགས་སྤྱོོད་པོའ་ིལས་དང་སྐད་ཅོིག་ཤེེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའ་ིདོན་ན་ིམོ་རྟེོགས།  འདོད་ཆེགས་སྤྱོོད་པོའ་ིལས་དང་སྐད་ཅོིག་

ཙོམོ་ཡང་མོ་བྲལ།  རང་རིག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབློ་ོལ་ནུབ།  དོན་དམོ་པོ་ལ་ཀུན་དུ་གཏ་ིམུག་ཙོམོ་ཡང་མོ་བྲལ།  རང་རིག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབློ་ོལ་ནུབ།  དོན་དམོ་པོ་ལ་ཀུན་དུ་གཏ་ིམུག་

པོས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཁེབས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ན་ིམོ་རྟེོགས།  ང་རྒྱལ་ཁེངས་པོའ་ིཔོས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཁེབས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ན་ིམོ་རྟེོགས།  ང་རྒྱལ་ཁེངས་པོའ་ི

དྲེགས་པོའ་ིལས་ན་ིརྒྱུན་དུ་བྱེད།  ཚད་མོེད་པོ་བཞེིའ་ིལས་དང་ན་ིབྲལ།  ཕྲིག་དོག་ག་ིཚུབ་དྲེགས་པོའ་ིལས་ན་ིརྒྱུན་དུ་བྱེད།  ཚད་མོེད་པོ་བཞེིའ་ིལས་དང་ན་ིབྲལ།  ཕྲིག་དོག་ག་ིཚུབ་

མོས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཁྲིིད་དེ།  བདག་ཏུ་རྨོོངས་པོ་དང་རྟེོག་པོ་ལ་ཞེེན་ཏེ།  ཡང་དག་པོའི་མོཐོའ་མོས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཁྲིིད་དེ།  བདག་ཏུ་རྨོོངས་པོ་དང་རྟེོག་པོ་ལ་ཞེེན་ཏེ།  ཡང་དག་པོའི་མོཐོའ་

དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོོངས་ཏེ།  སྲིད་པོའི་ས་བོན་རྩུབ་མོོས་འཕངས་ནས་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོོངས་ཏེ།  སྲིད་པོའི་ས་བོན་རྩུབ་མོོས་འཕངས་ནས་

མོཚམོས་མོེད་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་བསྐལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེོང་ཕྲིག་མོཚམོས་མོེད་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་བསྐལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེོང་ཕྲིག་

དྲུག་ཅུར་སྐྱེས་སོ།  །ད་ེལས་ཐོར་ནས་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིསེམོས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུར་སྐྱེས་སོ།  །ད་ེལས་ཐོར་ནས་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིསེམོས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་བསྐལ་བ་

ཆེེན་པོོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པོ་རྩུབ་མོོ་དེ་ལས་ཐོར་ཏེ་སྔོན་གྱིི་སྲིད་པོས་ཆེེན་པོོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པོ་རྩུབ་མོོ་དེ་ལས་ཐོར་ཏེ་སྔོན་གྱིི་སྲིད་པོས་

མོཚམོས་སྦྱར་ནས་ཡ་ིདགས་སྲིན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལུས་གཅོིག་མོག་ོབ་ོབརྒྱ་པོ་མོག་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་མོཚམོས་སྦྱར་ནས་ཡ་ིདགས་སྲིན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལུས་གཅོིག་མོག་ོབ་ོབརྒྱ་པོ་མོག་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

པོ།  ལུས་བརྒྱ་པོ་མོག་ོགཅོིག་པོ་ལུས་དང་ཡན་ལག་མོང་པོ་ོའདུག་པོ་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པོ།  ལུས་བརྒྱ་པོ་མོག་ོགཅོིག་པོ་ལུས་དང་ཡན་ལག་མོང་པོ་ོའདུག་པོ་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

པོ་ཐོོགས་ཤེིང་གདུག་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མོང་པོ་ོསྟེོན་པོས་ཀླུའ་ིརིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་མོན་ཆེད་པོ་ཐོོགས་ཤེིང་གདུག་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མོང་པོ་ོསྟེོན་པོས་ཀླུའ་ིརིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་མོན་ཆེད་

དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ས་བོན་རྩུབ་མོོས་མོང་པོ་ོའདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་ལེགས་པོར་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ས་བོན་རྩུབ་མོོས་མོང་པོ་ོའདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་ལེགས་པོར་སྤྱོད་

པོའི་འབྲས་བུས་བསོད་ནམོས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐུའི་དབྱིབས་ལེགས་པོར་པོའི་འབྲས་བུས་བསོད་ནམོས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐུའི་དབྱིབས་ལེགས་པོར་

བརྒྱན་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཕྱིན་ཅོ་ིམོ་ལོག་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ཏེ།  ལས་ངན་པོའ་ིསྲིན་པོ་ོད་ེཉིོན་བརྒྱན་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཕྱིན་ཅོ་ིམོ་ལོག་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ཏེ།  ལས་ངན་པོའ་ིསྲིན་པོ་ོད་ེཉིོན་

མོོངས་པོའ་ིབག་ཆེགས་སྦྱང་བ་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་ཅོན་བད་ེབ་ལ་གཞེག་པོའ་ིམོོངས་པོའ་ིབག་ཆེགས་སྦྱང་བ་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་ཅོན་བད་ེབ་ལ་གཞེག་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིཡེ་ཤེེས་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིཡེ་ཤེེས་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་འཇོིགས་བྱེད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་འཇོིགས་བྱེད་

ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་སྤྲིན་རྣམོ་པོར་སྤྲོ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོའི་ཏིང་ངེ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་སྤྲིན་རྣམོ་པོར་སྤྲོ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་

གསང་བའ་ིབདག་མོ་ོཁྲི་ོམོོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོམོངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཧ་ིཧ་ིཞེེས་དགྱིེས་པོའ་ིགཟ་ིགསང་བའ་ིབདག་མོ་ོཁྲི་ོམོོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོམོངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཧ་ིཧ་ིཞེེས་དགྱིེས་པོའ་ིགཟ་ི

མོདངས་ཀྱིིས་པོདྨ་རྒྱས་པོར་མོཛད་དེ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིདགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཐོིམོ་ནས་མོདངས་ཀྱིིས་པོདྨ་རྒྱས་པོར་མོཛད་དེ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིདགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཐོིམོ་ནས་

གསང་བ་བློ་མོའ་ིསྤྲིན་ལས།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཛྭ་བ་ིཥ་ཀྲ་ོདྷ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མོཎྜལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་གསང་བ་བློ་མོའ་ིསྤྲིན་ལས།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཛྭ་བ་ིཥ་ཀྲ་ོདྷ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མོཎྜལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་

ཧ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗེོད་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུར་ཁྲིོད་བདལ་བ་ཆེེན་ཧ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗེོད་པོས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུར་ཁྲིོད་བདལ་བ་ཆེེན་

པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚ་ོདཔོའ་རླབས་འཁྲུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན།  ཀེང་རུས་ཆེེན་པོ་ོར་ིཔོོའ་ིརང་བཞེིན་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚ་ོདཔོའ་རླབས་འཁྲུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན།  ཀེང་རུས་ཆེེན་པོ་ོར་ི

རབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེདཔུང་དུ་འཁྱིལ་བའ་ིདབུས་ན་འོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་མོིག་མོངས་རིས་སུ་རབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེདཔུང་དུ་འཁྱིལ་བའ་ིདབུས་ན་འོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་མོིག་མོངས་རིས་སུ་

བྲིས་པོ།  ཕྱོགས་བཞེི་ངོས་བཞེི་འབར་བར་ཁྱམོས་གསུམོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེའི་གླེོ་འབུར་དུ་བྲིས་པོ།  ཕྱོགས་བཞེི་ངོས་བཞེི་འབར་བར་ཁྱམོས་གསུམོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེའི་གླེོ་འབུར་དུ་

མོཛེས་པོ།  སྒོ་ོབཞེ་ིརྟེ་བབས་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅོས་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་གྲམོ་མོཐོིང་ག་འབར་མོཛེས་པོ།  སྒོ་ོབཞེ་ིརྟེ་བབས་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅོས་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་གྲམོ་མོཐོིང་ག་འབར་

བའི་རྩིག་པོ་དྲ་བ་རིས་སུ་བརྩིགས་པོ།  སྟེེང་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་རིན་པོ་ོཆེེ་འབར་བ།  རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་བའི་རྩིག་པོ་དྲ་བ་རིས་སུ་བརྩིགས་པོ།  སྟེེང་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་རིན་པོ་ོཆེེ་འབར་བ།  རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་

གྲམོ་འབར་བའ་ིབློ་ར་ེམོིག་མོངས་སུ་བྲེས་བ།  རྩ་ེམོ་ོདབྱིབས་བློ་མོས་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་ན་གྲམོ་འབར་བའ་ིབློ་ར་ེམོིག་མོངས་སུ་བྲེས་བ།  རྩ་ེམོ་ོདབྱིབས་བློ་མོས་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྲིད་པོའི་རྩེ་མོོ་མོན་ཆེད་བུམོ་པོའི་ཚུལ་དུ་དབྱིབས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་མོིག་མོངས་གཅོིག་ཏུ་སྲིད་པོའི་རྩེ་མོོ་མོན་ཆེད་བུམོ་པོའི་ཚུལ་དུ་དབྱིབས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་མོིག་མོངས་གཅོིག་ཏུ་

འཁྱིལ་པོ།  ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བློ་མོའ་ིའོད་འབར་བས་ཕྱོགས་བཞེིར་འཕྲིོས་འཁྱིལ་པོ།  ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བློ་མོའ་ིའོད་འབར་བས་ཕྱོགས་བཞེིར་འཕྲིོས་

ཤེིང་འཁྲུགས་པོས་ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅོད་བདལ་བ།  རྒྱལ་མོཚན་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ཤེིང་འཁྲུགས་པོས་ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅོད་བདལ་བ།  རྒྱལ་མོཚན་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་

དང་།  རུ་མོཚོན་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་ཕྱོགས་བཞེ་ིགྲྭ་བཞེ་ིནས་བསྒྲིེང་བ།  གསང་བ་བློ་མོའ་ིརྩིག་དང་།  རུ་མོཚོན་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་ཕྱོགས་བཞེ་ིགྲྭ་བཞེ་ིནས་བསྒྲིེང་བ།  གསང་བ་བློ་མོའ་ིརྩིག་

པོས་ཕྱ་ིརིམོ་བསྐོར་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོན་པོ་བློ་མོས་ཕྱོགས་མོཚམོས་པོས་ཕྱ་ིརིམོ་བསྐོར་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོན་པོ་བློ་མོས་ཕྱོགས་མོཚམོས་

གཏིབས་པོ།  ཕྱ་ིདང་ནང་མོེད་པོ་ཀུན་དུ་ཡང་བློ་མོ་ཆེེན་པོའོ་ིནང་དུ་གྱུར་བ།  ཁམོས་གསུམོ་གཏིབས་པོ།  ཕྱ་ིདང་ནང་མོེད་པོ་ཀུན་དུ་ཡང་བློ་མོ་ཆེེན་པོའོ་ིནང་དུ་གྱུར་བ།  ཁམོས་གསུམོ་

ཐོམོས་ཅོད་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བའ་ིརྩིག་པོ་འཆེོར་བ་མོེད་པོའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ན་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོམོོའ་ིརོལ་ཐོམོས་ཅོད་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བའ་ིརྩིག་པོ་འཆེོར་བ་མོེད་པོའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ན་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོམོོའ་ིརོལ་

པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་ཕྲི་མོ་ོསྙོེད་འཐོོན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་ཕྲི་མོ་ོསྙོེད་འཐོོན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་

གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་འུར་འུར་དང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་དང་།  ཤེིག་ཤེིག་དང་།  ཐོོར་ཐོོར་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་འུར་འུར་དང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་དང་།  ཤེིག་ཤེིག་དང་།  ཐོོར་ཐོོར་

དང་།  གཏོགས་ཤེིག་དང་།  ཆེོམོས་ཤེིག་དང་།  སོད་ཅོིག་དང་།  དྲོལ་ཞེིག་དང་།  སྦྱོངས་དང་།  གཏོགས་ཤེིག་དང་།  ཆེོམོས་ཤེིག་དང་།  སོད་ཅོིག་དང་།  དྲོལ་ཞེིག་དང་།  སྦྱོངས་

ཤེིག་ལ་སོགས་པོས་འཇོིག་རྟེེན་ན་དབང་ཆེེ་ཞེིང་དཔོའ་བརྟུལ་ཆེེ་ཞེིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་ཤེིག་ལ་སོགས་པོས་འཇོིག་རྟེེན་ན་དབང་ཆེེ་ཞེིང་དཔོའ་བརྟུལ་ཆེེ་ཞེིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་

རྣམོས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་དུར་ཁྲིོད་རྣམོས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་དུར་ཁྲིོད་

བློ་མོ་ཆེེན་པོོར་དགྱིེས་ནས་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིདཀྱིིལ་ཀེང་རུས་ཆེེན་པོོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་རྡོ་ོབློ་མོ་ཆེེན་པོོར་དགྱིེས་ནས་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིདཀྱིིལ་ཀེང་རུས་ཆེེན་པོོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་མོེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིིལ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་པོ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེ་མོེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིིལ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་པོ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་

གསང་བའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་མོཆེོད་པོ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་ད་ེགཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིདབྱིངས་ནས་གསང་བའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་མོཆེོད་པོ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་ད་ེགཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིདབྱིངས་ནས་

འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དུ་ཏྲྃ་ིནན་སཱུརྱ་ཙོནྡྲ་པོདྨ་མོཎྜ་ལ་ད་ེབ་ཏིཥྛ་ན་ྃཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཡ་ེཤེེས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དུ་ཏྲྃ་ིནན་སཱུརྱ་ཙོནྡྲ་པོདྨ་མོཎྜ་ལ་ད་ེབ་ཏིཥྛ་ན་ྃཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཡ་ེཤེེས་

རིན་པོ་ོཆེེའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིཔོ་འོད་འབར་བའ་ིསྡིེང་དུ་དུར་ཁྲིོད་གདུག་པོའ་ིཚོགས་སེང་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིཔོ་འོད་འབར་བའ་ིསྡིེང་དུ་དུར་ཁྲིོད་གདུག་པོའ་ིཚོགས་སེང་

ག་ེལ་སོགས་པོ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིཁྲི་ིབཙུགས་ཏེ།  གདན་བློ་མོ་ཉི་ིཟླ་དང་པོདྨ་སྤེལ་བར་བཏིང་ག་ེལ་སོགས་པོ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིཁྲི་ིབཙུགས་ཏེ།  གདན་བློ་མོ་ཉི་ིཟླ་དང་པོདྨ་སྤེལ་བར་བཏིང་

བའོ།  །ད་ེནས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་བཏུལ་བ།  བསམོ་གཏན་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོསྤགས་པོ་བའོ།  །ད་ེནས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་བཏུལ་བ།  བསམོ་གཏན་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོསྤགས་པོ་

ཚད་མོེད་པོ།  དམོིགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་དྲེགས་པོ་ཚད་མོེད་པོ།  དམོིགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་བློ་མོ་ཆེེན་པོོས་དྲེགས་པོ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ཐོམོས་ཅོད་དུས་གཅོིག་ཏུ་བཏུལ་བའ་ིསྣམོ་རྟེེན་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོཚོན་པོ་དང་།  དམོིགས་ཐོམོས་ཅོད་དུས་གཅོིག་ཏུ་བཏུལ་བའ་ིསྣམོ་རྟེེན་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོཚོན་པོ་དང་།  དམོིགས་

པོའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བློ་མོ་འོད་འབར་བ་བཞུགས་པོ་ན་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཔོའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བློ་མོ་འོད་འབར་བ་བཞུགས་པོ་ན་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་མོཐོིང་ནག་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྗགས་ཀྱིིས་གསུང་འབྲུག་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་མོཐོིང་ནག་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྗགས་ཀྱིིས་གསུང་འབྲུག་

སྟེོང་གི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོས་སྟེོང་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་དུས་གཅོིག་ཏུ་འཇོིག་པོ།  ཡེ་ཤེེས་མོེའི་སྟེོང་གི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོས་སྟེོང་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་དུས་གཅོིག་ཏུ་འཇོིག་པོ།  ཡེ་ཤེེས་མོེའི་

ཐུགས་ཀྱིིས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ིབུད་ཤེིང་དུས་གཅོིག་ཏུ་བསྲེགས་པོ།  སྟེེང་འོག་མོེད་པོར་ཀུན་དུ་ཐུགས་ཀྱིིས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ིབུད་ཤེིང་དུས་གཅོིག་ཏུ་བསྲེགས་པོ།  སྟེེང་འོག་མོེད་པོར་ཀུན་དུ་

སྐྱི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པོ།  དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ།  ཞེབས་རྣམོ་པོ་བརྒྱད་དུ་གཏམོས་སྐྱི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པོ།  དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ།  ཞེབས་རྣམོ་པོ་བརྒྱད་དུ་གཏམོས་

པོ།  ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་པོ།  ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་

འབར་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་མོངའ་ཞེིང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་མོཐོིང་ག་འབར་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་མོངའ་ཞེིང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་མོཐོིང་ག་

ཁྱུང་གི་གཤེོག་པོས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཡོག་པོར་བཀབ་པོ།  ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་མོཐོིང་ཁྱུང་གི་གཤེོག་པོས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཡོག་པོར་བཀབ་པོ།  ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་མོཐོིང་

ནག་འབར་བ་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་བཞུགས་ས།ོ  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིདབྱིངས་ནས་ཤེར་ནག་འབར་བ་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་བཞུགས་ས།ོ  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིདབྱིངས་ནས་ཤེར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་ཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིསྟེེང་དུ་མོ་ཧཱ་ད་ེབ་དང་།  འདོད་པོའ་ིལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་ཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིསྟེེང་དུ་མོ་ཧཱ་ད་ེབ་དང་།  འདོད་པོའ་ིལྷ་

གན་རྐྱལ་དུ་བརྟུལ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབཅོོམོ་ལྡན་འདས་བུདྡྷ་ཧ་ེརུ་གན་རྐྱལ་དུ་བརྟུལ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབཅོོམོ་ལྡན་འདས་བུདྡྷ་ཧ་ེརུ་

ཀ  །སྐུ་མོདོག་སེར་ནག་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་གྱུར་པོ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀ  །སྐུ་མོདོག་སེར་ནག་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་གྱུར་པོ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོའ།ོ  །ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོའ།ོ  །བདེར་གཤེེགས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་བརྒྱན་པོའ།ོ  །ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོའ།ོ  །བདེར་གཤེེགས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་

མོ་ོདང་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་མོ་ོདང་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་

ཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ་གཤེིན་རྗེ་ེགན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་ལ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོར་བའ་ིཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ་གཤེིན་རྗེ་ེགན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་ལ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོར་བའ་ི

ཕུང་པོ་ོལས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མོདོག་སྔ་ོནག་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་ཕུང་པོ་ོལས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མོདོག་སྔ་ོནག་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་

བཞེིར་གྱུར་པོ།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རིན་པོ་ོབཞེིར་གྱུར་པོ།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རིན་པོ་ོ

ཆེེ་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་མོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེེ་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་མོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་ཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིསྟེེང་དུ་ཆུ་བདག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་འཁོར་ལ་ོནག་པོ་ོའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་ཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིསྟེེང་དུ་ཆུ་བདག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་འཁོར་ལ་ོནག་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏི་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བཅོོམོ་ལྡན་བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏི་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མོདོག་དམོར་ནག་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་གྱུར་འདས་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མོདོག་དམོར་ནག་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་གྱུར་

པོ།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །པོདྨ་ཁྲིོས་པོའི་པོ།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །པོདྨ་ཁྲིོས་པོའི་

རྒྱལ་མོ་ོདང་འཁྲིིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པོའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་རྒྱལ་མོ་ོདང་འཁྲིིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པོའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ལ་

ཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྟེོངས་བཟངས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་ཁྲི་ིདང་ཉི་ིཟླའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྟེོངས་བཟངས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་

ལ་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀརྨོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མོདོག་ལྗང་ནག་དབུ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀརྨོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མོདོག་ལྗང་ནག་དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེ་ིབགྲད་པོར་གྱུར་པོ།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ་སྟེེ།  དུར་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེ་ིབགྲད་པོར་གྱུར་པོ།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ་སྟེེ།  དུར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ལས་མོཆེོག་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ལས་མོཆེོག་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོས་གདུག་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གཏུམོ་གྱིིས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོས་གདུག་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གཏུམོ་

པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པོས་མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པོའ་ིང་རོས་གཏུམོ་པོའ་ིབརླང་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པོས་མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པོའ་ིང་རོས་གཏུམོ་པོའ་ིབརླང་

ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  ཐོོང་ཐོོང་སྙོིང་རྗེེའི་བདག་པོོ་ཅོི་འདི་ལྟར་བྱེད་དམོ་ཞེེས་ཟེར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  ཐོོང་ཐོོང་སྙོིང་རྗེེའི་བདག་པོོ་ཅོི་འདི་ལྟར་བྱེད་དམོ་ཞེེས་ཟེར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

གཏུམོ་པོས་རྔམོ་མོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་གཏུམོ་པོས་རྔམོ་མོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་

སྐུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པོོའ་ིམོདངས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འདུལ་བའ་ིཐོབས་ཀྱིིས་སྒྱུ་སྐུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པོོའ་ིམོདངས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འདུལ་བའ་ིཐོབས་ཀྱིིས་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིགསང་སྔགས་བློ་མོའ་ིརྔམོ་པོའ་ིགདངས་སྐད་ཆེེན་པོ་ོའད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃའཕྲུལ་དྲ་བའ་ིགསང་སྔགས་བློ་མོའ་ིརྔམོ་པོའ་ིགདངས་སྐད་ཆེེན་པོ་ོའད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིགདུག་ཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིགདུག་

པོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ིསྙོིང་དང་དབང་པོ་ོཀུན་ཕྱུང་ནས་ནང་གྲོལ་ཀུན་དྲངས་ཡན་ལག་ཀུན་པོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ིསྙོིང་དང་དབང་པོ་ོཀུན་ཕྱུང་ནས་ནང་གྲོལ་ཀུན་དྲངས་ཡན་ལག་ཀུན་

བཅོད་བཏུབས་ཏ་ེཤེ་ཟོས།  ཁྲིག་འཐུངས་རུས་པོ་ཀུན་འཆེོས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོིགས་བྱེད་བཅོད་བཏུབས་ཏ་ེཤེ་ཟོས།  ཁྲིག་འཐུངས་རུས་པོ་ཀུན་འཆེོས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོིགས་བྱེད་

ཆེེན་པོ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཨ་ེཨ་ར་ལ་ིཛཱ་ཛཱ་ཞེསེ་བརྗེོད་པོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེེན་པོ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཨ་ེཨ་ར་ལ་ིཛཱ་ཛཱ་ཞེསེ་བརྗེོད་པོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམོས་ནམོ་མོཁའ་དང་བཅོས་པོ་ཡུངས་འབྲུ་གཅོིག་ཙོམོ་དུ་ཆུད་པོར་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་ཁམོས་ནམོ་མོཁའ་དང་བཅོས་པོ་ཡུངས་འབྲུ་གཅོིག་ཙོམོ་དུ་ཆུད་པོར་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་

འབྱུང་པོ་ོམོ་རུངས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོའ་ིཡང་རྗེ་ེབོ།  །དྲེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིའབྱུང་པོ་ོམོ་རུངས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོའ་ིཡང་རྗེ་ེབོ།  །དྲེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ི
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ཆུང་མོ་འབྱུང་མོ་ོཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེམོའོ་ིཡང་རྗེ་ེམོ།ོ  །སྲིན་མོ་ོཆེེན་མོ་ོམོ་ིསྲུན་མོ་ོདང་།  ཚངས་ཆུང་མོ་འབྱུང་མོ་ོཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེམོའོ་ིཡང་རྗེ་ེམོ།ོ  །སྲིན་མོ་ོཆེེན་མོ་ོམོ་ིསྲུན་མོ་ོདང་།  ཚངས་

མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  དབང་མོ་ོདང་།  འཇུག་སྲེད་མོ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་མོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོམོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོདང་།  དབང་མོ་ོདང་།  འཇུག་སྲེད་མོ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་མོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོ

དང་།  བདུད་རྩི་མོོ་དང་།  ཞེི་བ་མོོ་དང་།  བེ་ཆེེན་མོོ་དང་།  སྲིན་མོོ་དང་།  ཟ་བ་མོོ་དང་།  བདུད་རྩི་མོོ་དང་།  ཞེི་བ་མོོ་དང་།  བེ་ཆེེན་མོོ་དང་།  སྲིན་མོོ་དང་།  ཟ་བ་མོོ་

དང་།  དགའ་བ་མོ་ོདང་།  ར་ར་ོཁྲིག་འཐུང་མོ་ོདང་།  གཅོིག་པུ་སྤྱོོད་མོ་དང་།  ཡིད་འཕྲིོག་དང་།  དགའ་བ་མོ་ོདང་།  ར་ར་ོཁྲིག་འཐུང་མོ་ོདང་།  གཅོིག་པུ་སྤྱོོད་མོ་དང་།  ཡིད་འཕྲིོག་

མོ་དང་།  གྲུབ་མོོ་དང་།  རླུང་མོོ་དང་།  གསོད་བྱེད་མོོ་དང་།  མོེ་མོོ་དང་།  ཕག་མོོ་མོ་དང་།  གྲུབ་མོོ་དང་།  རླུང་མོོ་དང་།  གསོད་བྱེད་མོོ་དང་།  མོེ་མོོ་དང་།  ཕག་མོོ་

དང་།  རྒོན་བྱེད་མོ་ོདང་།  སྣ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མོ་ོདང་།  ནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  ར་མོག་ོདང་།  རྒོན་བྱེད་མོ་ོདང་།  སྣ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མོ་ོདང་།  ནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  ར་མོག་ོ

དམོར་སེར་ཆེེན་མོ་ོདང་།  བུམོ་སྣ་སྔ་ོནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  གསུས་འཛིན་སྔ་ོནག་ཆེེན་མོ་ོལ་དམོར་སེར་ཆེེན་མོ་ོདང་།  བུམོ་སྣ་སྔ་ོནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  གསུས་འཛིན་སྔ་ོནག་ཆེེན་མོ་ོལ་

སོགས་པོ་དང་།  ཡང་བྲན་དང་།  གཡོག་དང་།  ཡང་གཡོག་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་ཞེིང་གི་སོགས་པོ་དང་།  ཡང་བྲན་དང་།  གཡོག་དང་།  ཡང་གཡོག་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་ཞེིང་གི་

རྡུལ་ཀྱིང་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་ཡང་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་དགྱིེས་པོ་བློ་རྡུལ་ཀྱིང་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་ཡང་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་དགྱིེས་པོ་བློ་

མོའ་ིགསང་བ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲིན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མོངོན་པོར་འདུ་མོཛད་ད་ེསྐུ་མོའ་ིགསང་བ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲིན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མོངོན་པོར་འདུ་མོཛད་ད་ེསྐུ་

གསུང་ཐུགས་བློ་མོ་ལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  བཛྲ་པོདྨ་པྲ་བ་ེཤེ་པོདྨ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ལ་ལ་གསུང་ཐུགས་བློ་མོ་ལས་འད་ིདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  བཛྲ་པོདྨ་པྲ་བ་ེཤེ་པོདྨ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ལ་ལ་

ཧ་ོཞེེས་བརྗེོད་པོས་འབྱུང་པོ་ོམོ་རུངས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པོའ་ིཡིད་གཡོས་ནས་ཧ་ོཞེེས་བརྗེོད་པོས་འབྱུང་པོ་ོམོ་རུངས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པོའ་ིཡིད་གཡོས་ནས་

གསང་བ་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་ཁབ་ལན་གྱི་ིརྡོ་ོལ་ལྕེགས་འདུ་བའ་ིཚུལ་དུ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་ཁབ་ལན་གྱི་ིརྡོ་ོལ་ལྕེགས་འདུ་བའ་ིཚུལ་དུ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོོའ་ིསྐུ་ལ་མོ་ིསྲུན་མོ་ོལ་སོགས་པོ་བརྒྱད་འཁྲིིལ་ལ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སེར་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོོའ་ིསྐུ་ལ་མོ་ིསྲུན་མོ་ོལ་སོགས་པོ་བརྒྱད་འཁྲིིལ་ལ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སེར་

ནག་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་ཚངས་མོ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྔ་ོནག་ཆེེན་ནག་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་ཚངས་མོ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྔ་ོནག་ཆེེན་

པོོའ་ིསྐུ་ལ་བདུད་རྩ་ིམོ་ོལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དམོར་ནག་ཆེེན་པོོའ་ིཔོོའ་ིསྐུ་ལ་བདུད་རྩ་ིམོ་ོལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དམོར་ནག་ཆེེན་པོོའ་ི

སྐུ་ལ་ཁྲིག་གིས་མྱོས་མོ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལྗང་ནག་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་ཁྲིག་གིས་མྱོས་མོ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལྗང་ནག་ཆེེན་པོོའ་ི

སྐུ་ལ་མོེ་མོོ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོ་དེ་དག་གིས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་སྐུ་ལ་མོེ་མོོ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་འཁྲིིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོ་དེ་དག་གིས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་

བརྗེོད་པོས་པོདྨའི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་བཅུམོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་ཏེ་ཧ་ཧ་བརྗེོད་པོས་པོདྨའི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་བཅུམོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགྱིེས་ཏེ་ཧ་ཧ་

ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པོའ་ིཚོགས་རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་བརྒྱད་ལས་དཀར་པོ་ོལ་སོགས་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པོའ་ིཚོགས་རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་བརྒྱད་ལས་དཀར་པོ་ོལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ་བརྒྱད་རང་གི་ལག་ཆེ་དང་ངོ་མོཚར་དུ་ཆེས་ཏེ་འཐོོན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོན་ནས་ཀྱིང་པོ་བརྒྱད་རང་གི་ལག་ཆེ་དང་ངོ་མོཚར་དུ་ཆེས་ཏེ་འཐོོན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོན་ནས་ཀྱིང་

འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗེེ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗེེ་

འཇོིགས་ཚུལ་གྱིིས་སྟེན་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེཧ་ེཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་འཇོིགས་ཚུལ་གྱིིས་སྟེན་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེཧ་ེཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་
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སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཞུམོ་ཞེིང་བྲེད་ནས་མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  འབངས་སུ་མོཆེི་འབངས་སུ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཞུམོ་ཞེིང་བྲེད་ནས་མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  འབངས་སུ་མོཆེི་འབངས་སུ་

མོཆེ།ི  །འབངས་སུ་ནན་ཏན་མོ་བགྱིིས་ན།  །མོག་ོདང་ལུས་ཀྱིང་བརྒྱར་འགས་ཤེིང་།  །སྙོིང་མོཆེ།ི  །འབངས་སུ་ནན་ཏན་མོ་བགྱིིས་ན།  །མོག་ོདང་ལུས་ཀྱིང་བརྒྱར་འགས་ཤེིང་།  །སྙོིང་

ཡང་གས་ཤེིང་གཏུབས་གྱུར་ཅོིག  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་རླག་པོ་དང་།  །དམྱལ་བར་ལྷུང་ཡང་གས་ཤེིང་གཏུབས་གྱུར་ཅོིག  །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་རླག་པོ་དང་།  །དམྱལ་བར་ལྷུང་

ནས་འབོད་པོར་ཤེོག  །ཅོེས་འབངས་སུ་མོཆེ་ིབར་རང་རང་གིས་དམོོད་བཙུགས་སོ།  །ད་ེནས་འབོད་པོར་ཤེོག  །ཅོེས་འབངས་སུ་མོཆེ་ིབར་རང་རང་གིས་དམོོད་བཙུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་དག་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གདན་དུ་བཞེག་གོ།  །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་ནས་དེ་དག་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གདན་དུ་བཞེག་གོ།  །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་

མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  རང་རང་གི་ཆུང་མོ་དང་།  བུ་མོོ་དང་།  རང་རང་གི་མོ་མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  རང་རང་གི་ཆུང་མོ་དང་།  བུ་མོོ་དང་།  རང་རང་གི་མོ་

དང་།  སྲིང་མོོ་རྣམོས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཏེ།  བདག་ཅོག་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེིས་བྲང་དང་།  སྲིང་མོོ་རྣམོས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཏེ།  བདག་ཅོག་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེིས་བྲང་

དང་།  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོབུ་མོ་ོརྣམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །དཔོའ་བ་ོདང་།  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོབུ་མོ་ོརྣམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །དཔོའ་བ་ོ

ལྷ་རྗེེས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་ཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །འབར་བའི་ལྷ་རྗེེས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་ཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །འབར་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོའད།ི  །མོིང་ཙོམོ་འཛིན་པོར་སུ་བགྱིིད་པོ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འབར་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོའད།ི  །མོིང་ཙོམོ་འཛིན་པོར་སུ་བགྱིིད་པོ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འབར་བ་

ལྟར།  །དེ་ཡི་དགོས་པོ་རྫོགས་པོར་བགྱིིད།  །ཅོེས་དམོོད་བཙུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོ་ལྟར།  །དེ་ཡི་དགོས་པོ་རྫོགས་པོར་བགྱིིད།  །ཅོེས་དམོོད་བཙུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོ་

དང་།  སྲིང་མོ་ོདང་།  ཆུང་མོ་དང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ཕྱིན་པོར་འོངས་ནས་ལས་དང་།  སྲིང་མོ་ོདང་།  ཆུང་མོ་དང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ཕྱིན་པོར་འོངས་ནས་ལས་

ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བ་ལས།  །ད་ེནས་ཁྲིག་འཐུང་ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོས་མོིང་བཏགས།  ལག་ཏུ་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བ་ལས།  །ད་ེནས་ཁྲིག་འཐུང་ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོས་མོིང་བཏགས།  ལག་ཏུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་དང་ཕ་ོཉིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་དང་ཕ་ོཉིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེེན་

པོོའ་ིདོན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ལ་གསལ་ཞེིང་འབར་བར་བྱ་པོོའ་ིདོན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེིའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ལ་གསལ་ཞེིང་འབར་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་མོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ནས་སྐུ་བའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་མོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ནས་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་མོ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་ །   །ཨེ་མོའོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་མོ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་ །   །ཨེ་མོའོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་

ཆེོས།  །མོཁའ་དབྱིངས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས།  །མོཁའ་ལ་བློ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར།  །ཁྲི་ིཆེོས།  །མོཁའ་དབྱིངས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས།  །མོཁའ་ལ་བློ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར།  །ཁྲི་ི

བཙུགས་ཉིི་དཀྱིིལ་གདན་སྟེེངས་སུ།  །དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་གདན་དུ་བཏིང་།  །ཧཱུྃྃ་འཁོར་ལོ་བཙུགས་ཉིི་དཀྱིིལ་གདན་སྟེེངས་སུ།  །དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་གདན་དུ་བཏིང་།  །ཧཱུྃྃ་འཁོར་ལོ་

འབར་བའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།  །ཁྲི་ིབཤེམོས་ཉི་ིདཀྱིིལ་ཡ་བདུད་གདོན།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་འབར་བའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།  །ཁྲི་ིབཤེམོས་ཉི་ིདཀྱིིལ་ཡ་བདུད་གདོན།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་

བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པོ།  །དཔོལ་ཆེེན་བློ་མོེད་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་དགུ་ཕྱག་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པོ།  །དཔོལ་ཆེེན་བློ་མོེད་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་དགུ་ཕྱག་

ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །སྤྱོན་ཡང་འབར་བ་ཉིི་ཤུ་བདུན།  །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །སྤྱོན་ཡང་འབར་བ་ཉིི་ཤུ་བདུན།  །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་

གསོལ།  །ཞེབས་ཀྱིང་རྣམོ་པོ་བརྒྱད་དུ་གཏམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཐོིང་ག་ཁྱུང་ག་ིགཤེོག  །འཇོིག་གསོལ།  །ཞེབས་ཀྱིང་རྣམོ་པོ་བརྒྱད་དུ་གཏམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཐོིང་ག་ཁྱུང་ག་ིགཤེོག  །འཇོིག་

རྟེེན་ཁམོས་ཀྱིང་ཡོག་པོར་བཀབ།  །སྦྲུལ་ནག་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་རྟེེན་ཁམོས་ཀྱིང་ཡོག་པོར་བཀབ།  །སྦྲུལ་ནག་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །དབུ་གསུམོ་དང་ལ་བྱུང་བ་ནི།  །གཡས་དཀར་གཡོན་དམོར་དབུས་གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །དབུ་གསུམོ་དང་ལ་བྱུང་བ་ནི།  །གཡས་དཀར་གཡོན་དམོར་དབུས་

མོཐོིང་ཞེལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་བའི་དབུ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མྱ་ངན་ཟློ་བའི་མོཐོིང་ཞེལ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་བའི་དབུ་གསུམོ་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མྱ་ངན་ཟློ་བའི་

ཞེལ།  །དབུ་གསུམོ་བར་ནས་རྔམོ་པོ་ནི།  །གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་མོཐོིང་ཞེལ།  །དབུ་གསུམོ་བར་ནས་རྔམོ་པོ་ནི།  །གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་མོཐོིང་

ཞེལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སེམོས་ཀྱིི་དབུ།  །སྲིད་གསུམོ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པོའི་ཞེལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སེམོས་ཀྱིི་དབུ།  །སྲིད་གསུམོ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པོའི་

ཞེལ།  །དབུ་གསུམོ་མོཐོའ་ནས་རྔམོ་པོ་ནི།  །གཡས་མོཐོིང་གཡོན་མོཐོིང་དབུས་མོཐོིང་ཞེལ།  །དབུ་གསུམོ་མོཐོའ་ནས་རྔམོ་པོ་ནི།  །གཡས་མོཐོིང་གཡོན་མོཐོིང་དབུས་མོཐོིང་

ཞེལ།  །ཁམོས་གསུམོ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི།  །ལུང་དང་མོན་ངག་སེམོས་ཀྱིི་དབུ།  །འགྱུར་བ་ཞེལ།  །ཁམོས་གསུམོ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི།  །ལུང་དང་མོན་ངག་སེམོས་ཀྱིི་དབུ།  །འགྱུར་བ་

མོེད་པོའི་མོཐོིང་ནག་ཞེལ།  །སྐྱེ་ཤེི་རྩ་བ་གཅོོད་པོའི་ཚེམོས།  །དབུ་དགུ་རོལ་པོའི་བྱིན་མོེད་པོའི་མོཐོིང་ནག་ཞེལ།  །སྐྱེ་ཤེི་རྩ་བ་གཅོོད་པོའི་ཚེམོས།  །དབུ་དགུ་རོལ་པོའི་བྱིན་

བརླབས་ལས།  །གཡས་གསུམོ་གླེོག་སྟེོང་ལྕེ་ེའབྱིན་ཅོིང་།  །གཡོན་གསུམོ་འབྲུག་སྟེོང་སྒྲི་བརླབས་ལས།  །གཡས་གསུམོ་གླེོག་སྟེོང་ལྕེ་ེའབྱིན་ཅོིང་།  །གཡོན་གསུམོ་འབྲུག་སྟེོང་སྒྲི་

སྒྲིོགས་པོ།  །དབུ་གསུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ཆེེན་འབེབ།  །སྤྱོན་དགུ་དང་ལ་གཟིགས་པོ་ནི།  །ཆེོས་སྒྲིོགས་པོ།  །དབུ་གསུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ཆེེན་འབེབ།  །སྤྱོན་དགུ་དང་ལ་གཟིགས་པོ་ནི།  །ཆེོས་

དབྱིངས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིམོཁའ་དབྱིངས་ལ།  །འགྱུར་བ་མོེད་དབྱིངས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིམོཁའ་དབྱིངས་ལ།  །འགྱུར་བ་མོེད་

པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས།  །སྤྱོན་དགུ་བར་ནས་གཟིགས་པོ་ནི།  །རྣམོ་པོར་གྲོལ་བའི་ཡེ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས།  །སྤྱོན་དགུ་བར་ནས་གཟིགས་པོ་ནི།  །རྣམོ་པོར་གྲོལ་བའི་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྲིད་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  །བྱམོས་མོགོན་སྙོོམོས་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྲིད་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  །བྱམོས་མོགོན་སྙོོམོས་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་
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གཟིགས།  །སྤྱོན་དགུ་མོཐོའ་ནས་གཟིགས་པོ་ནི།  །གཡས་གསུམོ་ཞེེ་སྡིང་ཁྲིོས་པོའི་གཟིགས།  །སྤྱོན་དགུ་མོཐོའ་ནས་གཟིགས་པོ་ནི།  །གཡས་གསུམོ་ཞེེ་སྡིང་ཁྲིོས་པོའི་

སྤྱོན།  །གཟིགས་པོས་བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་སྒྲིོལ།  །གཡོན་གསུམོ་བྱམོས་མོགོན་སྙོོམོས་སྤྱོན།  །གཟིགས་པོས་བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་སྒྲིོལ།  །གཡོན་གསུམོ་བྱམོས་མོགོན་སྙོོམོས་

པོའི་སྤྱོན།  །གཟིགས་པོས་མོཐོའ་ཡས་བདེ་ལ་འཇོོག  །དབུ་གསུམོ་ཡེ་ཤེེས་རོལ་པོའི་པོའི་སྤྱོན།  །གཟིགས་པོས་མོཐོའ་ཡས་བདེ་ལ་འཇོོག  །དབུ་གསུམོ་ཡེ་ཤེེས་རོལ་པོའི་

སྤྱོན།  །གཟིགས་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་གནས་སུ་སྟེོབས།  །དབུ་དགུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སྤྱོན།  །གཟིགས་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་གནས་སུ་སྟེོབས།  །དབུ་དགུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་

དགུ།  །ལྔ་དགུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་།  །བུདྡྷ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔས་བརྒྱན།  །སྟེོང་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་ེདགུ།  །ལྔ་དགུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་།  །བུདྡྷ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔས་བརྒྱན།  །སྟེོང་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཁྱབ་བདལ་ཆེེན་པོོའ་ིརྟེགས་སུ་བསྣམོས།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་རོལ་པོ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཁྱབ་བདལ་ཆེེན་པོོའ་ིརྟེགས་སུ་བསྣམོས།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་རོལ་པོ་

ཡིས།  །སྟེོང་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །ཞེབས་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པོ་ཡིས།  །སྟེོང་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །ཞེབས་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པོ་

འཇོོམོས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཐོིང་ག་གཤེོག་པོ་བརྐྱང་།  །བཅྭ་འཇོོམོས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཐོིང་ག་གཤེོག་པོ་བརྐྱང་།  །བཅྭ་

བརྒྱད་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླེ་ོསྙོིང་ཞེིང་ཆུང་གཡས།  །བྷན་དྷ་ཞེིང་ཆེེན་སྟེིར་བརྒྱད་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླེ་ོསྙོིང་ཞེིང་ཆུང་གཡས།  །བྷན་དྷ་ཞེིང་ཆེེན་སྟེིར་

ཆེེན་གཡོན།  །ནང་ཞེགས་ཉིི་མོ་ཁྱུང་ཆེེན་གཡས།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟླ་བ་འུག་པོ་གཡོན།  །མོེ་ཆེེན་གཡོན།  །ནང་ཞེགས་ཉིི་མོ་ཁྱུང་ཆེེན་གཡས།  །ཞེིང་ཆེེན་ཟླ་བ་འུག་པོ་གཡོན།  །མོེ་

དང་རྒྱ་མོཚོ་གའུ་གཡས།  །རླུང་དང་རིན་ཆེེན་རི་རབ་གཡོན།  །ཡོན་ཏན་བཅྭ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་མོཚོ་གའུ་གཡས།  །རླུང་དང་རིན་ཆེེན་རི་རབ་གཡོན།  །ཡོན་ཏན་བཅྭ་བརྒྱད་

དབྱིངས་སུ་རྫོགས།  །དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་ནི།  །ཁམོས་གསུམོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས།  །དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དུང་ཆེེན་ནི།  །ཁམོས་གསུམོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་

ཀྱིང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་ཀུན་འཇོོམོས་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་ནི།  །སྲིད་ཀྱིང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་ཀུན་འཇོོམོས་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་ནི།  །སྲིད་

པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །དམོ་ཚིག་སྟེ་ན་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ།  །གསུམོ་པོ་སྟེིར་ཆུང་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །དམོ་ཚིག་སྟེ་ན་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ།  །གསུམོ་པོ་སྟེིར་ཆུང་

རིལ་མོིད་ནི།  །དུག་གསུམོ་རྣམོ་པོར་སྒྲིོལ་བའི་རྟེགས།  །བཞེི་པོ་སྟེིར་ཆེེན་ནང་ཞེགས་རིལ་མོིད་ནི།  །དུག་གསུམོ་རྣམོ་པོར་སྒྲིོལ་བའི་རྟེགས།  །བཞེི་པོ་སྟེིར་ཆེེན་ནང་ཞེགས་

ནི།  །རྒྱུད་ལྔའི་སེམོས་ཅོན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན།  །ལྔ་པོ་ཉིི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཛིན།  །བྱང་ཆུབ་ནི།  །རྒྱུད་ལྔའི་སེམོས་ཅོན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན།  །ལྔ་པོ་ཉིི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཛིན།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་ལས་གཡོས་པོ་མོེད།  །དྲུག་པོ་ཁྱུང་དང་འུག་པོ་ན།ི  །མོཁའ་འགྲ་ོཐོམོས་ཅོད་འཁོལ་སེམོས་ལས་གཡོས་པོ་མོེད།  །དྲུག་པོ་ཁྱུང་དང་འུག་པོ་ན།ི  །མོཁའ་འགྲ་ོཐོམོས་ཅོད་འཁོལ་

བའི་རྟེགས།  །བདུན་པོ་མོེ་དཔུང་རླུང་གིས་འཐོོར།  །སྲིད་པོའི་བག་ཆེགས་ཐོལ་བར་བའི་རྟེགས།  །བདུན་པོ་མོེ་དཔུང་རླུང་གིས་འཐོོར།  །སྲིད་པོའི་བག་ཆེགས་ཐོལ་བར་

རློག  །བརྒྱད་པོ་ར་ིརབ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་གཡེང་གནས་ཤེིང་།  །འབྱུང་རློག  །བརྒྱད་པོ་ར་ིརབ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་གཡེང་གནས་ཤེིང་།  །འབྱུང་

བ་ལྔ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །དགུ་པོ་རིན་ཆེེན་གའུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་སྤྲུལ་པོ་འབྱུང་བའི་བ་ལྔ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །དགུ་པོ་རིན་ཆེེན་གའུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་སྤྲུལ་པོ་འབྱུང་བའི་



102

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྟེགས།  །དགུ་གཉིིས་ཟུང་དུ་ལྡན་པོ་ལས།  །སྟེོང་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས།  །དུར་རྟེགས།  །དགུ་གཉིིས་ཟུང་དུ་ལྡན་པོ་ལས།  །སྟེོང་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས།  །དུར་

ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ན།ི  །ཐོོད་སྐམོ་འབར་བ་ཕྲིེང་བ་ཡིས།  །ཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅོིག་མྱ་ངན་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ན།ི  །ཐོོད་སྐམོ་འབར་བ་ཕྲིེང་བ་ཡིས།  །ཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅོིག་མྱ་ངན་

ཟློ།  །མོངོན་པོར་རྫོགས་པོའི་སྐུ་བརྙེེས་པོའོ།  །ཐོོད་རློན་འབར་བའི་ཕྲིེང་བ་འདི།  །ཁམོས་ཟློ།  །མོངོན་པོར་རྫོགས་པོའི་སྐུ་བརྙེེས་པོའོ།  །ཐོོད་རློན་འབར་བའི་ཕྲིེང་བ་འདི།  །ཁམོས་

གསུམོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སུ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །ཐོོད་པོ་ཕྱེད་ཚལ་གསུམོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སུ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །ཐོོད་པོ་ཕྱེད་ཚལ་

ཕྲིེང་བས་ན།ི  །དུག་ལྔ་བདུད་རྩིར་སྦྱོར་བ་སྟེ།ེ  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའ།ོ  །ཞེིང་ཕྲིེང་བས་ན།ི  །དུག་ལྔ་བདུད་རྩིར་སྦྱོར་བ་སྟེ།ེ  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའ།ོ  །ཞེིང་

ཆེེན་རློན་པོའི་ན་བཟའ་ནི།  །ཆེོས་དབྱིངས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མོངའ་ཆེེན་རློན་པོའི་ན་བཟའ་ནི།  །ཆེོས་དབྱིངས་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མོངའ་

བརྙེེས་པོའོ།  །སྟེག་ལྤགས་གཡང་གཞེིའ་ིཤེམོ་ཐོབས་ནི།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིའ་ིརང་བཞེིན་བརྙེེས་པོའོ།  །སྟེག་ལྤགས་གཡང་གཞེིའ་ིཤེམོ་ཐོབས་ནི།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིའ་ིརང་བཞེིན་

ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་འཕྱང་མོང་པོ་ོནི།  །ཡེ་ཤེེས་ཐོམོས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་འཕྱང་མོང་པོ་ོནི།  །ཡེ་ཤེེས་ཐོམོས་

ཅོད་འབྱུང་བའི་རྟེགས།  །རྟེགས་ཆེེན་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །ཞེབས་བརྒྱད་ལྷ་བརྒྱད་ཅོད་འབྱུང་བའི་རྟེགས།  །རྟེགས་ཆེེན་སྐུ་ལ་མོངའ་བརྙེེས་པོའོ།  །ཞེབས་བརྒྱད་ལྷ་བརྒྱད་

བརྫིས་པོ་ནི།  །ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་བརྫིས་པོ་ནི།  །ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་

ནི།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཡུམོ་གྱི་ིགཙོོ།  །མོཐོིང་ནག་འབར་བའ་ིརལ་པོ་ཅོན།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་ནི།  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཡུམོ་གྱི་ིགཙོོ།  །མོཐོིང་ནག་འབར་བའ་ིརལ་པོ་ཅོན།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་

གཙོ་ོདང་མོཐུན།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོའོ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །འཁྲིིལ་གཙོ་ོདང་མོཐུན།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོའོ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཙོ་ོལ་སྟེོབས།  །འཁྲིིལ་

བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ན།  །ཁྲི་ིདང་ཉི་ིདཀྱིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ན།  །ཁྲི་ིདང་ཉི་ིདཀྱིིལ་

ཉིི་ཟླའི་གདན།  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་བ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་ཉིི་ཟླའི་གདན།  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་བ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་

འཐུང་བུདྡྷ་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔ་ོའཐུང་བུདྡྷ་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔ་ོ

དབུས་སེར་ཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན་པོར་རོལ་པོ་ལས།  །འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟེ་ཞེགས་པོ་དབུས་སེར་ཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན་པོར་རོལ་པོ་ལས།  །འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟེ་ཞེགས་པོ་

གཡས།  །བྷན་དྷ་རྡོེའུ་ཆུང་ཁ་ཊྭཱཾྃ་གཡོན།  །སེར་ནག་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །བདེ་གཡས།  །བྷན་དྷ་རྡོེའུ་ཆུང་ཁ་ཊྭཱཾྃ་གཡོན།  །སེར་ནག་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །བདེ་

གཤེེགས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་འཁོར་གཤེེགས་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་འཁོར་

ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ན།  །ཁྲིི་དང་ཉིི་དཀྱིིལ་གཤེིན་རྗེེའི་གདན།  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་ན།  །ཁྲིི་དང་ཉིི་དཀྱིིལ་གཤེིན་རྗེེའི་གདན།  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་

བ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་འཐུང་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་བ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་འཐུང་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་
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ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡས་སེར་གཡོན་དམོར་དབུས་སྔ་ོཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན་པོར་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡས་སེར་གཡོན་དམོར་དབུས་སྔ་ོཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན་པོར་

རོལ་པོ་ལས།  །རིན་ཆེེན་གཤེོལ་དང་གཏུན་ཤེིང་གཡས།  །བྷན་དྷ་དགྲ་སྟེ་རྡོེའུ་ཆུང་རོལ་པོ་ལས།  །རིན་ཆེེན་གཤེོལ་དང་གཏུན་ཤེིང་གཡས།  །བྷན་དྷ་དགྲ་སྟེ་རྡོེའུ་ཆུང་

གཡོན།  །སྔ་ོནག་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་གཡོན།  །སྔ་ོནག་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་ཁྲིོས་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་

བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་སུ།  །ཁྲི་ིདང་ཉི་ིདཀྱིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་སུ།  །ཁྲི་ིདང་ཉི་ིདཀྱིིལ་

ཀླུ་ཡ་ིགདན།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་བ།  །འདུ་ཤེེས་ཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཀླུ་ཡ་ིགདན།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་བ།  །འདུ་ཤེེས་ཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་འཐུང་

པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམོར་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམོར་

དབུས་ལྗང་ཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན ་པོར་རོལ་པོ་ལས།  །པོདྨ་རྡོེའུ་ཆུང་སྤུ་གྲི་དབུས་ལྗང་ཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན ་པོར་རོལ་པོ་ལས།  །པོདྨ་རྡོེའུ་ཆུང་སྤུ་གྲི་

གཡས།  །བྷན་དྷ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་སོ་ཕྲིེང་གཡོན།  །དམོར་ནག་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །པོདྨ་གཡས།  །བྷན་དྷ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་སོ་ཕྲིེང་གཡོན།  །དམོར་ནག་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །པོདྨ་

ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བསམོ།  །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ི

རྩིབས་སྟེེངས་ན།  །ཁྲི་ིདང་ཉི་ིདཀྱིིལ་གནོད་སྦྱིན་གདན།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་བ།  །འདུ་རྩིབས་སྟེེངས་ན།  །ཁྲི་ིདང་ཉི་ིདཀྱིིལ་གནོད་སྦྱིན་གདན།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བསམོ་བྱ་བ།  །འདུ་

བྱེད་ཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བྱེད་ཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་

བགྲད།  །གཡས་དམོར་གཡོན་སེར་དབུས་ལྗང་ཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན་པོར་རོལ་པོ་བགྲད།  །གཡས་དམོར་གཡོན་སེར་དབུས་ལྗང་ཞེལ།  །ཕྱག་དྲུག་མོངོན་པོར་རོལ་པོ་

ལས།  །རལ་གྲ་ིཞེགས་པོ་རྡོེའུ་ཆུང་གཡས།  །བྷན་དྷ་ཐོོད་དབྱུག་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགཡོན།  །ལྗང་ནག་ལས།  །རལ་གྲ་ིཞེགས་པོ་རྡོེའུ་ཆུང་གཡས།  །བྷན་དྷ་ཐོོད་དབྱུག་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགཡོན།  །ལྗང་ནག་

དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ལས་མོཆེོག་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ལས་མོཆེོག་ཁྲིོས་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ི

ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱི་རིམོ་ན།  །མོེ་དཔུང་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱི་རིམོ་ན།  །མོེ་དཔུང་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་

ན།  །མོཁའ་དབྱིངས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས།  །མོཁའ་ལས་སྐྱེས་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ།  །ཤེར་ན།  །མོཁའ་དབྱིངས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས།  །མོཁའ་ལས་སྐྱེས་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ།  །ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་ནི་བསམོ་བྱ་བ།  །ས་བདག་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཀུན་གཞེི་གནས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསམོ་བྱ་བ།  །ས་བདག་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཀུན་གཞེི་གནས་

གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔ་ོནག་གོའུ་ར་ིམོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེ་ེགྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔ་ོནག་གོའུ་ར་ིམོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེ་ེ

གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྤྱུགས་པོར་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེ་ིར་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྤྱུགས་པོར་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེ་ིར་

དབྱུག་པོ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །སྐྱེ་ཤེི་མོ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་དབྱུག་པོ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །སྐྱེ་ཤེི་མོ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞུགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །གསོད་སྐྱེན་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་བཞུགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །གསོད་སྐྱེན་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་

སུ།  །རྣམོ་ཤེེས་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཙོོའུ་ར་ིམོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་སུ།  །རྣམོ་ཤེེས་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཙོོའུ་ར་ིམོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་

ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་

བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །ཐོབས་ཀྱིི་མོདའ་དྲངས་གཡས་པོ་ན།  །ཤེེས་རབ་བཞུ་བདུངས་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །ཐོབས་ཀྱིི་མོདའ་དྲངས་གཡས་པོ་ན།  །ཤེེས་རབ་བཞུ་བདུངས་

གཡོན་པོ་ན།  །ཡ་མོ་ཡ་ེལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཉི་ིགཡོན་པོ་ན།  །ཡ་མོ་ཡ་ེལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཉི་ི

མོ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཉིོན་མོོངས་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་མོ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཉིོན་མོོངས་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་

ནག་པྲ་མོ་ོཧ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིནག་པྲ་མོ་ོཧ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ི

གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་

རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །སཱུརྱ་ཡེ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །སཱུརྱ་ཡེ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་

བ།  །ཟླ་བ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །རེག་བྱ་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་བ།  །ཟླ་བ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །རེག་བྱ་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་

མོཐོིང་ནག་པོེ་ཏ་ལི།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་མོཐོིང་ནག་པོེ་ཏ་ལི།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་

གཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་གཡས་པོ་ན།  །སྟེིར་གཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་གཡས་པོ་ན།  །སྟེིར་

ཆུང་མོག་ོགཅོོད་གཡོན་པོ་ན།  །ཙོནྟྲ་ཡ་ེལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ཤེར་ལྷ་ོམོཚམོས་སུ་ཆུང་མོག་ོགཅོོད་གཡོན་པོ་ན།  །ཙོནྟྲ་ཡ་ེལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ཤེར་ལྷ་ོམོཚམོས་སུ་

བསམོ་བྱ་བ།  །མོ་ེལྷ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ལྟ་བྱེད་ཕྲི་མོེན་གནས་གྱུར་པོ།  །རྣལ་བསམོ་བྱ་བ།  །མོ་ེལྷ་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ལྟ་བྱེད་ཕྲི་མོེན་གནས་གྱུར་པོ།  །རྣལ་

འབྱོར་དམོར་ནག་པུཀྐ་ས།ི  །སྐྲ་འབར་མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་ཤེིང་།  །དུར་ཁྲིོད་གཡང་འབྱོར་དམོར་ནག་པུཀྐ་ས།ི  །སྐྲ་འབར་མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་ཤེིང་།  །དུར་ཁྲིོད་གཡང་

གཞེི་སླག་པོ་གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེི་ར་ཆེེན་པོོ་གཡས་པོ་གཞེི་སླག་པོ་གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེི་ར་ཆེེན་པོོ་གཡས་པོ་

ན།  །ཚེམོས་བར་རྒྱུ་འདྲེན་གཡོན་པོ་ན།  །ཨགྣེེ་ཡེ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷ་ོནུབ་ན།  །ཚེམོས་བར་རྒྱུ་འདྲེན་གཡོན་པོ་ན།  །ཨགྣེེ་ཡེ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷ་ོནུབ་

མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །བདེན་བྲལ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཉིན་བྱེད་གནས་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །བདེན་བྲལ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཉིན་བྱེད་གནས་

གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མོཐོིང་ནག་སྨ་ཤེ་ནི།  །སྐྲ་འབར་མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མོཐོིང་ནག་སྨ་ཤེ་ནི།  །སྐྲ་འབར་མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་

ཤེིང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོ་ོགཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེ་ིཤེིང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོ་ོགཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེ་ི
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ར་ཆུང་ངུ་གཡོན་པོ་ན།  །ཙོིཏྟྭོ ་ཕྱུང་བ་གཡས་པོ་ན།  །ནི་རི་ཏིལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་ར་ཆུང་ངུ་གཡོན་པོ་ན།  །ཙོིཏྟྭོ ་ཕྱུང་བ་གཡས་པོ་ན།  །ནི་རི་ཏིལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་

བཞུགས།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །རླུང་ལྷ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་བཞུགས།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །རླུང་ལྷ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་

སུ།  །སྣོམོ་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཙོཎྜ་ལི།  །སྐྲ་འབར་མོཆེེ་སུ།  །སྣོམོ་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཙོཎྜ་ལི།  །སྐྲ་འབར་མོཆེེ་

གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སླག་པོ་གསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་ཤེིང་།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་སླག་པོ་གསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་

བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་བཅོད་པོ་གཡོན་པོ་ན།  །བ་ཡ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་བཅོད་པོ་གཡོན་པོ་ན།  །བ་ཡ་

བ་ེལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །དབང་ལྡན་བསྒྱེེལ་བ་ེལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །དབང་ལྡན་བསྒྱེེལ་

བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །མྱོང་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་གྷས་མོ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །མྱོང་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲི་མོེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་གྷས་མོ་

རི།   །སྐྲ ་འབར ་མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན ་བརྡོབས་ཤེིང ་ །   །སྟེི ་ར ་ཆེེན ་པོོའ ་ིཤུན ་པོ ་རི།   །སྐྲ ་འབར ་མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན ་བརྡོབས་ཤེིང ་ །   །སྟེི ་ར ་ཆེེན ་པོོའ ་ིཤུན ་པོ ་

གསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡས་པོ་ན།  །རྩ་ེགསུམོ་གསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཧ་ཧས་བཞེད།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡས་པོ་ན།  །རྩ་ེགསུམོ་

འཁྲུག་པོ་གཡོན་པོ་ན།  །ཨ་ིཤྭ་ར་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་འཁྲུག་པོ་གཡོན་པོ་ན།  །ཨ་ིཤྭ་ར་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་

དུ།  །སྨུག་ནག་འབར་བའ་ིབར་ཁྱམོས་ན།  །གསང་བའ་ིམོཁའ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པོ།  །ཤེར་དུ།  །སྨུག་ནག་འབར་བའ་ིབར་ཁྱམོས་ན།  །གསང་བའ་ིམོཁའ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པོ།  །ཤེར་

གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །དྲི་ཟ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཀུན་གཞེི་ཡུལ་ལས་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །དྲི་ཟ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཀུན་གཞེི་ཡུལ་ལས་

གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་ཐོོགས་མོེད་སེང་གེའི་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་སེང་གེ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་ཐོོགས་མོེད་སེང་གེའི་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་སེང་གེ་

མོ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་བསྣོལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་མོ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་བསྣོལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

འགྱིིང་།  །སྟེི་ར་ཆེེན་པོོ་སྤྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །ཨིནྡྲ་ཡེ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷོ་ཡི་འགྱིིང་།  །སྟེི་ར་ཆེེན་པོོ་སྤྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །ཨིནྡྲ་ཡེ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷོ་ཡི་

ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །གྲུལ་བུམོ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །རྣམོ་ཤེེས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །གྲུལ་བུམོ་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །རྣམོ་ཤེེས་ཡུལ་ལ་

གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་དཔོའ་བོ་སྟེག་གི་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་བྱ་གྀྷྲི་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་དཔོའ་བོ་སྟེག་གི་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་བྱ་གྀྷྲི་

མོ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་གྱིད་ཀྱིི་འདོར་ཚུལ་མོ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་གྱིད་ཀྱིི་འདོར་ཚུལ་

གྱིིས།  །སྟེིར་ཆུང་བསྐྱུར་ནས་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ།  །ར་ཏྲིྃའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱིིས།  །སྟེིར་ཆུང་བསྐྱུར་ནས་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ།  །ར་ཏྲིྃའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་

བཞུགས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཡི་དགས་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་བཞུགས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཡི་དགས་བསྒྱེེལ་བའི་གདན་སྟེེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སུ།  །ཉིོན་མོོངས་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་རྟེོག་འདུལ་ཝ་ཡ་ིགདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་སུ།  །ཉིོན་མོོངས་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་རྟེོག་འདུལ་ཝ་ཡ་ིགདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་

དམོར་ནག་སྲི་ཀ་མོ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་སྟེིར་དམོར་ནག་སྲི་ཀ་མོ།  །མོཆེེ་གཙོིགས་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་སྟེིར་

ཆེེན་ནང་གྲོལ་འདྲུ།  །ཧྲི་ིའད་ིགདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་ཆེེན་ནང་གྲོལ་འདྲུ།  །ཧྲི་ིའད་ིགདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་

བྱ་བ།  །གནོད་སྦྱིན་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །རེག་བྱ་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་བྱ་བ།  །གནོད་སྦྱིན་བསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །རེག་བྱ་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་

མོེན་བཏང་སྙོོམོས་སྤྱོང་མོོའ་ིགདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་མོཐོིང་ནག་ཤྭ་ན་མོ།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་མོེན་བཏང་སྙོོམོས་སྤྱོང་མོོའ་ིགདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་མོཐོིང་ནག་ཤྭ་ན་མོ།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་རྐན་

བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་རོལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །སྟེ་ིར་ཕྱེད་མོར་བཙོལ་ནས་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །ཕྱག་གཉིིས་རོལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །སྟེ་ིར་ཕྱེད་མོར་བཙོལ་ནས་

གསོལ།  །ཡཀྵའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ཤེར་ལྷོ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་གསོལ།  །ཡཀྵའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ཤེར་ལྷོ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་

བ།  །སྲིན་པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་གཟ་ིབ།  །སྲིན་པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་གཟ་ི

བརྗེིད་བྱ་རྒོོད་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་ཀྲ་ིཏ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་བརྗེིད་བྱ་རྒོོད་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་ཀྲ་ིཏ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་

གཞེ་ིགྱིོན།  །ཟངས་གྲ་ིརྣོན་པོ་ོགཡས་པོ་ན།  །རྒྱུ་ཞེགས་དྲང་བ་གཡོན་པོ་ན།  །རཀྵ་ས་ལ་གཞེ་ིགྱིོན།  །ཟངས་གྲ་ིརྣོན་པོ་ོགཡས་པོ་ན།  །རྒྱུ་ཞེགས་དྲང་བ་གཡོན་པོ་ན།  །རཀྵ་ས་ལ་

བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །སྲིན་པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །སྲིན་པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་

སྟེེངས་སུ།  །ཉིན་བྱད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན ་གསལ་བྱེད་དུར་བྱའི་སྟེེངས་སུ།  །ཉིན་བྱད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན ་གསལ་བྱེད་དུར་བྱའི་

གདོང ་ །   །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་མོ་ཀངྐ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གདོང ་ །   །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་མོ་ཀངྐ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་

གསོལ།  །སྟེིར ་ཆུང་སྟེོད ་སྨད་གཡས་གཡོན་ན།  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲིག་ལ་གསོལ།  །སྟེིར ་ཆུང་སྟེོད ་སྨད་གཡས་གཡོན་ན།  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲིག་ལ་

བཀལ།  །རཀྵ་ས་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །སྲིན་བཀལ།  །རཀྵ་ས་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །སྲིན་

པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །སྣོམོ་བྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་བ།  །ཕྲི་མོེན་ས་ལ་ེབྱ་རོག་པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །སྣོམོ་བྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་བ།  །ཕྲི་མོེན་ས་ལ་ེབྱ་རོག་

གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་ཁ་ཁྭ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་ཁ་ཁྭ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེི་

གྱིོན།  །ཟངས་གྲི་དམོར་པོོ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རཀྵ་ས་ལ་བརྐྱང་གྱིོན།  །ཟངས་གྲི་དམོར་པོོ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རཀྵ་ས་ལ་བརྐྱང་

བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །སྲིན་པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །སྲིན་པོ་ོབསྒྱེེལ་བའ་ིགདན་སྟེེངས་

སུ།  །མྱོང་བྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་རྫོགས་བྱེད་འུག་པོའི་གདོང་།  །རྣལ་སུ།  །མྱོང་བྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །ཕྲི་མོེན་རྫོགས་བྱེད་འུག་པོའི་གདོང་།  །རྣལ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

འབྱོར་ལྗང་ནག་ཧུ་ལུ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་འབྱོར་ལྗང་ནག་ཧུ་ལུ་མོ།  །མོཆུ་བརྡོར་རྐན་བརྡོབས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་

གཡས་པོ་ན།  །སྟེིར་ཆུང་སྤྱོི་འཇོོམོས་གཡོན་པོ་ན།  །རཀྵ་ས་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་གཡས་པོ་ན།  །སྟེིར་ཆུང་སྤྱོི་འཇོོམོས་གཡོན་པོ་ན།  །རཀྵ་ས་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་

བཞུགས།  །འབར་བའ་ིབར་ཁྱམོས་ཐོ་མོ་ལ།  །ཐོོད་སྐམོ་འབར་བའ་ིགཞེལ་ཡས་ན།  །ཞེིང་བཞུགས།  །འབར་བའ་ིབར་ཁྱམོས་ཐོ་མོ་ལ།  །ཐོོད་སྐམོ་འབར་བའ་ིགཞེལ་ཡས་ན།  །ཞེིང་

ཆེེན་བསྣོལ་མོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཉུལ་བྱེད་ཡུལ་ལ་ཆེེན་བསྣོལ་མོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཉུལ་བྱེད་ཡུལ་ལ་

གནས་གྱུར་པོ།  །སྦོོར་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོམོ་ིཟད་མོ།  །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའ་ིསྐུ་མོདོག་མོ།  །ཞེིང་གནས་གྱུར་པོ།  །སྦོོར་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོམོ་ིཟད་མོ།  །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའ་ིསྐུ་མོདོག་མོ།  །ཞེིང་

ཆེེན་རོལ་པོའ་ིསླག་པོ་གསོལ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཆེེན་རོལ་པོའ་ིསླག་པོ་གསོལ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་

སྲིད་གསུམོ་འབར།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་ཡ་ེཤེེས་རོལ།  །ཉི་ིཟེར་ཞེགས་པོ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་སྲིད་གསུམོ་འབར།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་ཡ་ེཤེེས་རོལ།  །ཉི་ིཟེར་ཞེགས་པོ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་

དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་

བ།  །མོ་ིམོགོན་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོམོདུང་ཐུང་འཕེན།  །རྣལ་འབྱོར་བ།  །མོ་ིམོགོན་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོམོདུང་ཐུང་འཕེན།  །རྣལ་འབྱོར་

སེར་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོི་ཡི་གཡང་གཞེི་གོས་སུ་སེར་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །མོི་ཡི་གཡང་གཞེི་གོས་སུ་

གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྲིད་གསུམོ་སྦྱངས།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་མོ་ིརྣམོས་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྲིད་གསུམོ་སྦྱངས།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་མོ་ིརྣམོས་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མོདུང་ཐུང་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་མོདུང་ཐུང་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་

བཞུགས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཆེོས་གྱིི་དབྱིངས་ལས་གནས་གྱུར་བཞུགས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཆེོས་གྱིི་དབྱིངས་ལས་གནས་གྱུར་

པོ།  །སྤོར་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འཁྲིོལ་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མོཚོན་དུ་མོེད་པོའ་ིསྐུ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་པོ།  །སྤོར་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འཁྲིོལ་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མོཚོན་དུ་མོེད་པོའ་ིསྐུ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་

གྱིེན་དུ་འབར།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་ཀྱིི་ན་བཟའ་གསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྟེོང་གྱིེན་དུ་འབར།  །ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་ཀྱིི་ན་བཟའ་གསོལ།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྟེོང་

ཁམོས་སྤོར།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །གསུང་བསྒྲིགས་དྲིལ་བུ་གཡས་པོ་ཁམོས་སྤོར།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །གསུང་བསྒྲིགས་དྲིལ་བུ་གཡས་པོ་

ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ག་ིམོཚམོས་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ག་ིམོཚམོས་

སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ལྷ་མོིན་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་ཐོོད་ཕྲིེང་སྐར་མོདའི་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ལྷ་མོིན་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་ཐོོད་ཕྲིེང་སྐར་མོདའི་

གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་སྔོ་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ ་ིགཡང་གཞེི་གདོང་།  །རྣལ་འབྱོར་སྔོ་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེེན་པོོའ ་ིགཡང་གཞེི་

གྱིོན།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཁམོས་གསུམོ་གྱིོན།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་ཁམོས་གསུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྦྱངས།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་ལྷ་རྣམོས་སྤོར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐར་མོདའ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་སྦྱངས།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་ལྷ་རྣམོས་སྤོར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐར་མོདའ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་

གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ཤེར་ལྷོ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ཤེར་ལྷོ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་

བ།  །ལྷ་འདུལ་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་ཁྱུང་ཐོོགས་གནོད་སྦྱིན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་བ།  །ལྷ་འདུལ་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་ཁྱུང་ཐོོགས་གནོད་སྦྱིན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་

མོཐོིང་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །འཇོིགས་བྱེད་གཡང་གཞེ་ིགོས་སུ་གྱིོན།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་མོཐོིང་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །འཇོིགས་བྱེད་གཡང་གཞེ་ིགོས་སུ་གྱིོན།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་

དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྟེོང་ཁམོས་གྲགས།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་ལྷ་རྣམོས་དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྟེོང་ཁམོས་གྲགས།  །ཧ་ཧ་གད་མོོས་ལྷ་རྣམོས་

སྤོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྱུང་ཆེེན་གཡས་པོ་ན།  །བྷ་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་སྤོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྱུང་ཆེེན་གཡས་པོ་ན།  །བྷ་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་

བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཡི་དགས་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །ཡི་དགས་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་

པོ།  །སྤོར་བྱེད་མོ་ེཁྱེར་གླེོག་ཕྲིེང་འཛིན།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །ཡ་ིདགས་པོ།  །སྤོར་བྱེད་མོ་ེཁྱེར་གླེོག་ཕྲིེང་འཛིན།  །རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །ཡ་ིདགས་

མོགྲིན་རིངས་གཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་མོགྲིན་རིངས་གཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་

སྣང་སྲིད་སྦྱངས།  །ཧ་ཧའ་ིགད་མོོས་ཡ་ིདགས་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླེོག་ཕྲིེང་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་སྣང་སྲིད་སྦྱངས།  །ཧ་ཧའ་ིགད་མོོས་ཡ་ིདགས་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླེོག་ཕྲིེང་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་

དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་སུ་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །རོ་རློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་སུ་

བསམོ་བྱ་བ།  །བྱོལ་སོང་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་འཇོིགས་ཆེེན་སློག་ཤེ་བསམོ་བྱ་བ།  །བྱོལ་སོང་ཐུབ་པོ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་འཇོིགས་ཆེེན་སློག་ཤེ་

རྡོེབས།  །རྣལ་འབྱོར་སྨུག་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སླག་ཆེེན་རྡོེབས།  །རྣལ་འབྱོར་སྨུག་ནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །སླག་ཆེེན་

བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྟེོང་ཁམོས་གྲགས།  །ཧ་ཧའི་གད་བརྗེིད་པོའི་གཡང་གཞེི་གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་སྟེོང་ཁམོས་གྲགས།  །ཧ་ཧའི་གད་

མོོས་བྱོལ་སོང་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསླག་ཤེ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་མོོས་བྱོལ་སོང་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསླག་ཤེ་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་

དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །དམྱལ་མོགོན་ཐུབ་པོ་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསམོ་བྱ་བ།  །དམྱལ་མོགོན་ཐུབ་པོ་

གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་གཤེིན་རྗེ་ེརལ་གྲ་ིསླ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔ་ོནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །རལ་གནས་གྱུར་པོ།  །སྤོར་བྱེད་གཤེིན་རྗེ་ེརལ་གྲ་ིསླ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔ་ོནག་ཉུལ་ཆེེན་མོ།  །རལ་

པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཡང་གཞེ་ིགོས་སུ་གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་པོ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འབར།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཡང་གཞེ་ིགོས་སུ་གྱིོན།  །སྤྱུགས་པོས་གླུ་བློངས་

སྲིད་གསུམོ་སྦྱངས།  །ཧ་ཧའ་ིགད་མོོས་དམྱལ་བ་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིགཡས་པོ་ན།  །བྷན་སྲིད་གསུམོ་སྦྱངས།  །ཧ་ཧའ་ིགད་མོོས་དམྱལ་བ་སྤོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིགཡས་པོ་ན།  །བྷན་

དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོདྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ར་ོརློན་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམོ་བཞུགས།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོ
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

བཞེ་ིལ།  །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིགནས་གྱུར་པོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ན་ིབསམོ་བྱ་བ།  །ཕག་ཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིལ།  །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིགནས་གྱུར་པོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ན་ིབསམོ་བྱ་བ།  །ཕག་ཆེེན་པོ་ོ

ཡ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །རྟེ་གདོང་སྲིན་མོོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་གཡས་པོ་ཡ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །རྟེ་གདོང་སྲིན་མོོའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་གཡས་པོ་

ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ཕག་ཆེེན་པོ་ོཡ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །སྟེོབས་ཆེེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་ན།  །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཡོན་པོ་ན།  །ཕག་ཆེེན་པོ་ོཡ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །སྟེོབས་ཆེེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་

པོོ་དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱིར་བལྟས་པོོ་དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱིར་བལྟས་

པོའ།ོ  །ལྷ་ོཡ་ིསྒོོར་ན་ིབསམོ་བྱ་བ།  །ར་གདོང་ཆེེན་མོོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཕག་གདོང་ཆེེན་པོའ།ོ  །ལྷ་ོཡ་ིསྒོོར་ན་ིབསམོ་བྱ་བ།  །ར་གདོང་ཆེེན་མོོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཕག་གདོང་ཆེེན་

མོོའ་ིགཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ལྕེགས་ཀྱིི་དྲིལ་ཞེགས་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རློན་པོ་གཡོན་པོ་མོོའ་ིགཡང་གཞེི་གྱིོན།  །ལྕེགས་ཀྱིི་དྲིལ་ཞེགས་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རློན་པོ་གཡོན་པོ་

ན།  །ར་གདོང་ཆེེན་མོོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཁྲི་ོཆེེན་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་བ་ན།  །ར་གདོང་ཆེེན་མོོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །ཁྲི་ོཆེེན་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་བ་

ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བལྟས་པོའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་བསམོ་བྱ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བལྟས་པོའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་བསམོ་བྱ་

བ།  །བུམོ་རྣ་ཆེེན་མོོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །དྲེད་གདོང་ཆེེན་མོ་ོགཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །ལྕེགས་བ།  །བུམོ་རྣ་ཆེེན་མོོའ་ིགདན་སྟེེངས་སུ།  །དྲེད་གདོང་ཆེེན་མོ་ོགཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །ལྕེགས་

སྒྲིོག་མོ་ེའབར་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རློན་པོ་གཡོན་པོ་ན།  །སྲིན་པོ་ོབུམོ་རྣའ་ིགདན་སྟེེངས་སྒྲིོག་མོ་ེའབར་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རློན་པོ་གཡོན་པོ་ན།  །སྲིན་པོ་ོབུམོ་རྣའ་ིགདན་སྟེེངས་

སུ།  །ཁྲི་ོཆེེན་རྟེ་མོགྲིན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྔམོ་པོའ་ིཚུལ་སུ།  །ཁྲི་ོཆེེན་རྟེ་མོགྲིན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྔམོ་པོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཕྱིར་བལྟས་པོའོ།  །བྱང་གི་སྒོོར་ནི་བསམོ་བྱ་བ།  །གསུས་པོོ་ཆེེ་ཡི་གདན་སྟེེངས་གྱིིས་ཕྱིར་བལྟས་པོའོ།  །བྱང་གི་སྒོོར་ནི་བསམོ་བྱ་བ།  །གསུས་པོོ་ཆེེ་ཡི་གདན་སྟེེངས་

སུ།  །སྤྱོང་གདོང་ཆེེན་མོ་ོགཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །དྲིལ་བུ་ཐོལ་ཆེེན་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རློན་སུ།  །སྤྱོང་གདོང་ཆེེན་མོ་ོགཡང་གཞེ་ིགྱིོན།  །དྲིལ་བུ་ཐོལ་ཆེེན་གཡས་པོ་ན།  །བྷན་དྷ་རློན་

པོ་གཡོན་པོ་ན།  །གསུས་པོོ་ཆེེ་ཡི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཁྲིོ་ཆེེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་པོ་གཡོན་པོ་ན།  །གསུས་པོོ་ཆེེ་ཡི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །ཁྲིོ་ཆེེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་

དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྔམོ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིར་བལྟས་པོའ།ོ  །ཧ་ོབཛྲ་དང་།  །འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྔམོ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིར་བལྟས་པོའ།ོ  །ཧ་ོབཛྲ་

གུ་ཧྱེ་ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལས་གུ་ཧྱེ་ཚིག་ཏུའོ།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ངེས་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལས་

བདུད་བཏུལ་བ་དང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བའ་ིབདུད་བཏུལ་བ་དང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་དེ་ནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་

པོ་ོའདི་ཡང་དག་པོར་གྲགས་ཤེིང་དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་འཛིན་པོའི་དགོངས་པོ་རྩེར་ཆེིབ་ནས་པོ་ོའདི་ཡང་དག་པོར་གྲགས་ཤེིང་དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་འཛིན་པོའི་དགོངས་པོ་རྩེར་ཆེིབ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །བྲུྃ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མོཎྜ་ལ་ཙོཀྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །བྲུྃ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མོཎྜ་ལ་ཙོཀྲ་

ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུ་ཏྲིྃ་ཙོཀྲ་ནཱན།  སཱུརྱ་ཙོནྡྲ་པོདྨ་དེ་བ་ཏིཥྛ་ནཱན།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུ་ཏྲིྃ་ཙོཀྲ་ནཱན།  སཱུརྱ་ཙོནྡྲ་པོདྨ་དེ་བ་ཏིཥྛ་ནཱན།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃ

བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་ཤཱ་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་ཤཱ་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་

སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བུདྡྷ།  མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བུདྡྷ།  མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་

ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱྃྃ་རཏྣ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱྃྃ་རཏྣ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཏྲཱྃྃ་སཱུརྱ་རཏྣ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲཱིཾཿི  པོདྨ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཕཊ།  ཏྲཱྃྃ་སཱུརྱ་རཏྣ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲཱིཾཿི  པོདྨ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་

ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧྲཱིཾཿིཤྭ་པོདྨ་བ་མུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧྲཱིཾཿིཤྭ་པོདྨ་བ་མུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་

ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧ་ཀརྨོ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧ་ཀརྨོ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཀརྨོ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་ཀེའུ་ར་ིཧ།  བཛྲ་ཙོེའུ་ར་ིཧ།  བཛྲ་པྲ་ཕཊ།  ཀརྨོ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་ཀེའུ་ར་ིཧ།  བཛྲ་ཙོེའུ་ར་ིཧ།  བཛྲ་པྲ་

མོ་ོཧཱ་ཧ།  བཛྲ་པོ་ེཏཱ་ལ་ིཧ།  བཛྲ་པུཀྐ་ས་ིཧ།  བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིཧ།  བཛྲ་སྨ་ཤེ་ན་ིཧ།  བཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ོཧཱ་ཧ།  བཛྲ་པོ་ེཏཱ་ལ་ིཧ།  བཛྲ་པུཀྐ་ས་ིཧ།  བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིཧ།  བཛྲ་སྨ་ཤེ་ན་ིཧ།  བཛྲ་ཙོཎྜ་

ལི་ཧ།  བཛྲ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་བྱཱ་གྀྷྲི་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ལི་ཧ།  བཛྲ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་བྱཱ་གྀྷྲི་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་

ཁ་ཧེ།  བཛྲ་གྀྲ་དྷ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་གཱི་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཧུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་གྀྲ་དྷ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་གཱི་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཧུ་ལུ་ཀ་མུ་

ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏ་ེཙོ་ཏ་ེང་ཙོ།  བཛྲ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀ་བྃ།  བཛྲ་བྷསྨ་ིཔཱ་ལ་ཡ་ཁ་ཧེ།  བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏ་ེཙོ་ཏ་ེང་ཙོ།  བཛྲ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀ་བྃ།  བཛྲ་བྷསྨ་ིཔཱ་ལ་ཡ་

བ་ཏ་ོཧོ།  ཨེཧྱེ་ེཧ་ིཕྲི་ིཏ་ཨཱརྱ་ན་ིཙོ་ཏུ་ར་བ་ཡ་ཕཊ།  བཛྲ་བ་ེཡ་ོག་ིཔྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་ན་ིཙོ་ཏུ་ར་ཐཱ་བ་ཏ་ོཧོ།  ཨེཧྱེ་ེཧ་ིཕྲི་ིཏ་ཨཱརྱ་ན་ིཙོ་ཏུ་ར་བ་ཡ་ཕཊ།  བཛྲ་བ་ེཡ་ོག་ིཔྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་ན་ིཙོ་ཏུ་ར་ཐཱ་

ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་མུ་ཨ་ན་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་ན་ིཔོ་ཤེ་ིཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ན་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་པོ་ན་ིཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་མུ་ཨ་ན་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་ན་ིཔོ་ཤེ་ིཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ན་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་པོ་ན་ི

ཤེ་ིཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ན་ིཨ་སུ་ཾབ་ཨ་ན་ིབ་ཤེ་ིཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ན་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་ན་ིཔོ་ཤེ་ིཤེ་ིཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ན་ིཨ་སུ་ཾབ་ཨ་ན་ིབ་ཤེ་ིཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ན་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཨཱརྱ་ན་ིཔོ་ཤེ་ི

ཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ནི་ཨ་དུ་པྲི་ཏི་ཨ་ནི་པོ་ཤེི་ཀ་ར་ཕཊ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ།  ཨ་ྃརུ་ལུ་ཀ་ར་ཕཊ།  བཛྲ་མུ་ནི་ཨ་དུ་པྲི་ཏི་ཨ་ནི་པོ་ཤེི་ཀ་ར་ཕཊ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ།  ཨ་ྃརུ་ལུ་

རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅོེས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅོེས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་

སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པོར་དུས་གཅོིག་ཁྱབ་པོར་གྲགས་པོ་དང་།  དམོ་ནོད་པོ་སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པོར་དུས་གཅོིག་ཁྱབ་པོར་གྲགས་པོ་དང་།  དམོ་ནོད་པོ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

བཀའ་ཉིན་གྱིི་ཚོགས་མོའི་སྲིན་མོོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིསྲོག་གི་སྙོིང་པོོ་བཀའ་ཉིན་གྱིི་ཚོགས་མོའི་སྲིན་མོོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིསྲོག་གི་སྙོིང་པོོ་

ཕུལ་ལོ།  །བཛྲ་མོ་ནུ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་པྲ་མོ་ནི།  བཛྲ་རཽ་ཏྲིྃ།  བཛྲ་བཻཥྞ་བེ།  བཛྲ་པོིང་ག་ཕུལ་ལོ།  །བཛྲ་མོ་ནུ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་པྲ་མོ་ནི།  བཛྲ་རཽ་ཏྲིྃ།  བཛྲ་བཻཥྞ་བེ།  བཛྲ་པོིང་ག་

ལཾ།  བཛྲ་ཀ་ེམོ་རི།  བཛྲ་ཨིནྡྲ་ན།  བཛྲ་སུ་ར་ཡ་ཏྲྃ།  བཛྲ་ས་ོཧུ་མྱ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  བཛྲ་ལཾ།  བཛྲ་ཀ་ེམོ་རི།  བཛྲ་ཨིནྡྲ་ན།  བཛྲ་སུ་ར་ཡ་ཏྲྃ།  བཛྲ་ས་ོཧུ་མྱ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  བཛྲ་

ད་ན་ཏ།  བཛྲ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་བཀྵ་སི།  བཛྲ་ར་ཏི་ཧྃ།  བཛྲ་རུ་ཏི་ཧྃ།  བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཙོ་ད་ན་ཏ།  བཛྲ་རཱཀྵ་སི།  བཛྲ་བཀྵ་སི།  བཛྲ་ར་ཏི་ཧྃ།  བཛྲ་རུ་ཏི་ཧྃ།  བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཙོ་

རྃ།  བཛྲ་མོ་ན་ོཧ་རྃ།  བཛྲ་ས་ན་དྷ་ིཧྃ།  བཛྲ་བ་ཡ་བྱ།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་མོ་རམོ་ན།  བཛྲ་ཨགྣེ་ེརྃ།  བཛྲ་མོ་ན་ོཧ་རྃ།  བཛྲ་ས་ན་དྷ་ིཧྃ།  བཛྲ་བ་ཡ་བྱ།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་མོ་རམོ་ན།  བཛྲ་ཨགྣེ་ེ

ཡེ།  བཛྲ་ཙོ་མུནྟྲི།  བཛྲ་པུ་ཏྲྃ་ན།  བཛྲ་བ་རུ་ཎིི།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།  བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་བྃ།  བཛྲ་ཡེ།  བཛྲ་ཙོ་མུནྟྲི།  བཛྲ་པུ་ཏྲྃ་ན།  བཛྲ་བ་རུ་ཎིི།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།  བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་བྃ།  བཛྲ་

ལ་ཾཔོ་ོདྷ་ར།  ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོདགོངས་སུ་གསོལ།  །ཁྲི་ོལ་ཁྲིོས་པོས་ཞེ་ིམོཛད་པོ།  ཐུགས་ལ་ཾཔོ་ོདྷ་ར།  ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོདགོངས་སུ་གསོལ།  །ཁྲི་ོལ་ཁྲིོས་པོས་ཞེ་ིམོཛད་པོ།  ཐུགས་

རྗེེས་ཁྲི་ོདཔོལ་རྔམོ་པོའ་ིཚོགས།  །འབར་བའ་ིབྱིན་བརླབས་རྨོད་པོ་ོཆེེ།  ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབདག་རྗེེས་ཁྲི་ོདཔོལ་རྔམོ་པོའ་ིཚོགས།  །འབར་བའ་ིབྱིན་བརླབས་རྨོད་པོ་ོཆེེ།  ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབདག་

ལ་སྩོོལ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾཾ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧཿོ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་ལ་ིཨུ་ལ་ིལ་སྩོོལ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾཾ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧཿོ།  བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཕཊ།  ཨ་ལ་ིཨུ་ལ་ི

ཏ་ལ་ིཏ་པོ་ལ་ིད་ྃསྟེ་ྃཁ་ོན་རཽ་ཏྲྃ་ིཁ་ར་ཡ་ོག་ན་ིཁ་ར་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས  །འཇོིག་རྟེེན་ཏ་ལ་ིཏ་པོ་ལ་ིད་ྃསྟེ་ྃཁ་ོན་རཽ་ཏྲྃ་ིཁ་ར་ཡ་ོག་ན་ིཁ་ར་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས  །འཇོིག་རྟེེན་

དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན།  །ཚིག་ཅོིང་འབར་བས་ཐོམོས་ཅོད་ཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཁྲི་ོཚོགས་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན།  །ཚིག་ཅོིང་འབར་བས་ཐོམོས་ཅོད་ཁྱབ།  །གསུང་ག་ིཁྲི་ོཚོགས་

ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅོིང་གང་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅོིང་གང་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་

པོོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པོའི་ཕྱིར་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་པོོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པོའི་ཕྱིར་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་

འད་ིབརྗེོད་དོ།  །འབར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིཔོ།  །གྲུ་ཆེད་བཞེིས་བརྒྱན་པོར་ཁྱམོས་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །འབར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིཔོ།  །གྲུ་ཆེད་བཞེིས་བརྒྱན་པོར་ཁྱམོས་

དང་།  །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །འབར་བའ་ིབར་ཁྱམོས་གསུམོ་གྱིིས་མོཛེས།  །ཐོོད་དང་།  །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །འབར་བའ་ིབར་ཁྱམོས་གསུམོ་གྱིིས་མོཛེས།  །ཐོོད་

སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ིམོས་བརྗེིད།  །འབར་བའ་ིཕྲིེང་བ་མོང་པོ་ོའཁྲུག  །ཁྱུ་མོཆེོག་མོ་ཧ་ེགཟིག་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ིམོས་བརྗེིད།  །འབར་བའ་ིཕྲིེང་བ་མོང་པོ་ོའཁྲུག  །ཁྱུ་མོཆེོག་མོ་ཧ་ེགཟིག་

དང་སྟེག  །གཏུམོ་པོ་དོམོ་གྱིི་སྦོར་བས་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་པོ།  །དྲེགས་དང་སྟེག  །གཏུམོ་པོ་དོམོ་གྱིི་སྦོར་བས་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་པོ།  །དྲེགས་

པོ་ཆེེན་པོོ་གཏུམོ་ཚོགས་མོནན།  །གདན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་པོ།  །སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་པོ་ཆེེན་པོོ་གཏུམོ་ཚོགས་མོནན།  །གདན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་པོ།  །སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་

སེར་ནག་དང་།  །དམོར་ནག་ལྗང་ནག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅྭ་སེར་ནག་དང་།  །དམོར་ནག་ལྗང་ནག་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །རྔམོ་པོའི་སྒྲི་ཆེེན་འཇོིགས་བརྒྱད་དང་།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །རྔམོ་པོའི་སྒྲི་ཆེེན་འཇོིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར་སྒྲིོགས།  །སྟེག་ལུག་སྦྲུལ་དང་ཉིི་མོར་ཆེས།  །སྟེི་ར་ཆེེ་ཆུང་ནང་ཞེགས་དང་།  །ཁྱུང་པོར་སྒྲིོགས།  །སྟེག་ལུག་སྦྲུལ་དང་ཉིི་མོར་ཆེས།  །སྟེི་ར་ཆེེ་ཆུང་ནང་ཞེགས་དང་།  །ཁྱུང་

དང་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དང་།  །སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁོར་ཡུག་བཅོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་ཆེེན་གང་དང་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དང་།  །སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁོར་ཡུག་བཅོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་ཆེེན་གང་

བ་དང་།  །རལ་གྲ་ིདགྲ་སྟེང་ཤེོལ་ལ་སོགས།  །རང་ག་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བཙུན་མོ་ོབ་དང་།  །རལ་གྲ་ིདགྲ་སྟེང་ཤེོལ་ལ་སོགས།  །རང་ག་ིལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བཙུན་མོ་ོ

འཇོིགས་པོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྤོར་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོའཇོིགས་པོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྤོར་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོ

བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  །དབྱུག་པོ་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །སྒོ་ོབཞེིའ་ིཕྱག་རྒྱར་མོཛེས་པོ་བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  །དབྱུག་པོ་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །སྒོ་ོབཞེིའ་ིཕྱག་རྒྱར་མོཛེས་པོ་

དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཐོོད་པོས་མོཛེས།  །སླས་དང་བྱ་ིམོ་ོབྲན་མོོའ་ིཚོགས།  །བཅུ་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཐོོད་པོས་མོཛེས།  །སླས་དང་བྱ་ིམོ་ོབྲན་མོོའ་ིཚོགས།  །བཅུ་

གཉིིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཛེས།  །རང་གི་སྟེན་དང་ལག་ཆེར་ཆེས།  །ཅོི་བགྱིི་ཞེེས་ནི་གཉིིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཛེས།  །རང་གི་སྟེན་དང་ལག་ཆེར་ཆེས།  །ཅོི་བགྱིི་ཞེེས་ནི་

ཆེས་ཏེ་གནས།  །ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་ཆེས་ཏེ་གནས།  །ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་

དུ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་གང་ཞེིང་ཁྱབ་པོར་དུ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་གང་ཞེིང་ཁྱབ་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་དོན་ཡོད་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེེན་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་དོན་ཡོད་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེེན་

པོ་ོདམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོས་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་འདའ་བར་དཀའ་བའ་ིདམོ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིགསུངས་པོ་ོདམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོས་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་འདའ་བར་དཀའ་བའ་ིདམོ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིགསུངས་

ས།ོ  །བློ་མོེད་མོ་ིསྤོང་བློ་མོ་བཀུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མོ་ིགཅོད།  །ཡང་དག་ལམོ་དུ་ས།ོ  །བློ་མོེད་མོ་ིསྤོང་བློ་མོ་བཀུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མོ་ིགཅོད།  །ཡང་དག་ལམོ་དུ་

ཞུགས་ལ་བྱམོས།  །གསང་བའ་ིདོན་ཕྱིར་སྨྲ་མོ་ིབྱ།  །རྩ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོནི།  །གདོང་ཞུགས་ལ་བྱམོས།  །གསང་བའ་ིདོན་ཕྱིར་སྨྲ་མོ་ིབྱ།  །རྩ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོནི།  །གདོང་

ཆེེན་བཅུ་ཡ་ིདོན་རྟེོགས་ཀྱིང་།  །རྩ་བ་གསུམོ་པོ་ོམོ་ིའདའོ།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་ལྔ་གཉིིས་ཆེེན་བཅུ་ཡ་ིདོན་རྟེོགས་ཀྱིང་།  །རྩ་བ་གསུམོ་པོ་ོམོ་ིའདའོ།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་ལྔ་གཉིིས་

ན།ི  །གཏ་ིམུག་འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡིང་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲིག་དོག་མོ་ིསྤོང་ང་ོ།  །དཀར་རྩ་ིདམོར་ན།ི  །གཏ་ིམུག་འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡིང་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲིག་དོག་མོ་ིསྤོང་ང་ོ།  །དཀར་རྩ་ིདམོར་

རྩ་ིདྲ་ིཤེ་ཆུ།  །དག་པོའ་ིསྣོད་བཅུད་མོ་ིདོར་ར།ོ  །སྤྱོ་ིདཔོལ་བཅུ་ཡ་ིམོངའ་བརྙེེས་ཀྱིང་།  །ཡན་རྩ་ིདྲ་ིཤེ་ཆུ།  །དག་པོའ་ིསྣོད་བཅུད་མོ་ིདོར་ར།ོ  །སྤྱོ་ིདཔོལ་བཅུ་ཡ་ིམོངའ་བརྙེེས་ཀྱིང་།  །ཡན་

ལག་བཅུ་པོ་ོམོ་ིདོར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་རྣམོས།  །འདའ་བར་མོ་ིམོཛད་རྡོ་ོལག་བཅུ་པོ་ོམོ་ིདོར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་རྣམོས།  །འདའ་བར་མོ་ིམོཛད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདམོ།  །ས་མོ་ཡ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །མོ་ིའདའ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམོ།  །བསམོ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་ེདམོ།  །ས་མོ་ཡ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །མོ་ིའདའ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམོ།  །བསམོ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་

ཆེེ་མོཐོར་ཕྱིན།  །སྲིད་གསུམོ་དག་པོ་དབང་ཆེེན་སྒྱུར།  །མོི་འཇོིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་ཆེེ་མོཐོར་ཕྱིན།  །སྲིད་གསུམོ་དག་པོ་དབང་ཆེེན་སྒྱུར།  །མོི་འཇོིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་

སྤྱོོད།  །ཐོེག་པོ་མོཐོའ་ཡས་འདུལ་བའ་ིཐོབས།  །ཇོ་ིསྙོེད་སྡིོམོ་པོ་མོཐོའ་ལས་པོ།  །མོ་ལུས་སྤྱོོད།  །ཐོེག་པོ་མོཐོའ་ཡས་འདུལ་བའ་ིཐོབས།  །ཇོ་ིསྙོེད་སྡིོམོ་པོ་མོཐོའ་ལས་པོ།  །མོ་ལུས་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

རྣམོ་དག་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས།  །ཉིམོས་འགྱུར་ཉིེས་པོ་བརྗེོད་མོ་ིལང་།  །ཚ་ེཐུང་བསམོ་པོ་ལོག་རྣམོ་དག་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས།  །ཉིམོས་འགྱུར་ཉིེས་པོ་བརྗེོད་མོ་ིལང་།  །ཚ་ེཐུང་བསམོ་པོ་ལོག་

པོ་དང་།  །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དམྱལ་བ་ཉིིད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྱེད།  །དགུ་རྫོགས་པོ་དང་།  །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དམྱལ་བ་ཉིིད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྱེད།  །དགུ་རྫོགས་

བཅུར་ལྡན་གསུམོ་གྱིིས་སྦྱངས།  །བསྐང་བ་ལ་སོགས་མོཐོའ་ཡས་མོཆེོག  །ཅོེས་གསུངས་བཅུར་ལྡན་གསུམོ་གྱིིས་སྦྱངས།  །བསྐང་བ་ལ་སོགས་མོཐོའ་ཡས་མོཆེོག  །ཅོེས་གསུངས་

པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་དམོ་ཚིག་རྡོ་ོའཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོལས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་དམོ་ཚིག་རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།རྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་ཆེོས་ཐོམོས་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཉིིད་ཆེོས་ཐོམོས་

ཅོད་མོན་ངག་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་སྙོིགས་མོ་ཅོད་མོན་ངག་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་སྙོིགས་མོ་

མོེད་པོར་བྱུང་བཏབ་པོའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་མོེད་པོར་བྱུང་བཏབ་པོའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ནས་མོན་ངག་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བདེ་ཆེེན་འཁོར་ནས་མོན་ངག་བློ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བདེ་ཆེེན་

ལ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེེན་དང་ལེན་བཅོས་པོའ།ི  །སྐྱོན་མོེད་ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ་ོལས།  །མོ་རྟེོགས་པོ་དང་ལ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེེན་དང་ལེན་བཅོས་པོའ།ི  །སྐྱོན་མོེད་ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ་ོལས།  །མོ་རྟེོགས་པོ་དང་

ལོག་པོར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡང་དག་ཉིིད་མོ་རྟེོགས།  །འདུལ་བ་དགོངས་པོ་གསང་ལོག་པོར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་རྟེོགས་ཡང་དག་ཉིིད་མོ་རྟེོགས།  །འདུལ་བ་དགོངས་པོ་གསང་

བ་དང་།  །རང་བཞེིན་གསང་བའི་དོན་རྣམོས་ནི།  །ཡི་གེ་ཚིག་ལ་རབ་བརྟེེན་ཏེ།  །ཁོང་བ་དང་།  །རང་བཞེིན་གསང་བའི་དོན་རྣམོས་ནི།  །ཡི་གེ་ཚིག་ལ་རབ་བརྟེེན་ཏེ།  །ཁོང་

ནས་གབ་སྦོས་དོན་འབྱིན་པོ།  །སྟེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པོའ་ིནས་གབ་སྦོས་དོན་འབྱིན་པོ།  །སྟེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་

བའི་ཐོིག་ལེ་དབྱིངས།  །འབྱུང་བ་ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །བྱེད་པོ་རིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་བའི་ཐོིག་ལེ་དབྱིངས།  །འབྱུང་བ་ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །བྱེད་པོ་རིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་

སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚོགས།  །དབང་པོ་ོཡུལ་དུས་རིག་པོའ་ིརྣམོས།  །བདག་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚོགས།  །དབང་པོ་ོཡུལ་དུས་རིག་པོའ་ིརྣམོས།  །བདག་

ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ལྷག་པོར་རྫོགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལྔས་བལྟ་ཞེིང་།  །སྙོིང་པོོ་ཐོིག་ལེ་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ལྷག་པོར་རྫོགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལྔས་བལྟ་ཞེིང་།  །སྙོིང་པོོ་ཐོིག་ལེ་

མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོར་རོལ།  །ཡེ་ཤེེས་དགྱིེས་པོ་མོཆེོག་ཏུ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོར་རོལ།  །ཡེ་ཤེེས་དགྱིེས་པོ་མོཆེོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འབུལ།  །ཟད་མོེད་ཟག་པོ་མོེད་པོ་ཡི།  །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤེེས་སྒྱུ་མོར་རོལ།  །རོལ་མོོའ་ིའབུལ།  །ཟད་མོེད་ཟག་པོ་མོེད་པོ་ཡི།  །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤེེས་སྒྱུ་མོར་རོལ།  །རོལ་མོོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོའ་ཡས་མོཆེོག  །གསང་བའི་ཐོིག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱིངས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོའ་ཡས་མོཆེོག  །གསང་བའི་ཐོིག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱིངས།  །ཕྱོགས་བཅུ་

དུས་བཞེི་རྫོགས་པོའི་དབྱིངས།  །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཐུགས།  །གསང་བའི་དུས་བཞེི་རྫོགས་པོའི་དབྱིངས།  །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཐུགས།  །གསང་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །མོ་ལུས་བདག་གིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །དབང་སྒྱུར་ཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །མོ་ལུས་བདག་གིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །དབང་སྒྱུར་ཡ་ེཤེེས་

རོལ་པོ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས།  །རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོལ་པོ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས།  །རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྫོགས་ཆེེན་རྟེོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །རྒྱན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྫོགས་ཆེེན་རྟེོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །རྒྱན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་

ཐོོགས།  །རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་ཐོོགས།  །རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་

འབྱུང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདུལ་བའ་ིམོགོན།  །སྒྱུ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་འབྱུང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདུལ་བའ་ིམོགོན།  །སྒྱུ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་

སྒྲིོལ།  །བྱ་བ་མོེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །ཡ་ེཤེེས་རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐོོས་སྒྲིོལ།  །བྱ་བ་མོེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །ཡ་ེཤེེས་རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཐོོས་

བསམོ་བསྒོོམོ་པོའི་མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །རང་འབྱུང་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འདི་ནི་བསམོ་བསྒོོམོ་པོའི་མོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །རང་འབྱུང་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེེན་

དང་ལྡན་པོ་ཡི།  །ཐོམོས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བདེ་དང་ལྡན་པོ་ཡི།  །ཐོམོས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བདེ་

ཆེེན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་དབྱིངས་སུ་ཐོིམོ།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ་ོབློ་མོ་ལས།  །སྒྱུ་ཆེེན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་དབྱིངས་སུ་ཐོིམོ།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ་ོབློ་མོ་ལས།  །སྒྱུ་

མོ་བྱང་ཆུབ་ལམོ་དུ་བསྟེན།  །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཐོིག་ལེ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམོ་དུ་བསྟེན།  །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཐོིག་ལེ་

ཉིིད་ཀྱི་ིངང་།  །སྤྱོོད་པོ་རྣམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིལམོ་དུ་ངེས།  །སྒྱུ་མོ་རོལ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་།  །སྤྱོོད་པོ་རྣམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིལམོ་དུ་ངེས།  །སྒྱུ་མོ་རོལ་

པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་།  །ཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །སྡིོམོ་པོ་རྣམོ་པོ་བཅུ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་།  །ཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །སྡིོམོ་པོ་རྣམོ་པོ་བཅུ་

གསུམོ་དང་།  །སྤྱོི་ཡི་དམོ་ཚིག་མོཐོའ་ཡས་པོ།  །ཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་གསལ།  །སྣོད་གསུམོ་དང་།  །སྤྱོི་ཡི་དམོ་ཚིག་མོཐོའ་ཡས་པོ།  །ཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་གསལ།  །སྣོད་

བཅུད་འཇོིག་རྟེེན་མོ་ལུས་པོ།  །ཐོིག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིི་རོལ་པོའི་དབྱིངས།  །ཚོགས་ཆེེན་རྣམོ་པོ་བཅུད་འཇོིག་རྟེེན་མོ་ལུས་པོ།  །ཐོིག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིི་རོལ་པོའི་དབྱིངས།  །ཚོགས་ཆེེན་རྣམོ་པོ་

གཉིིས་པོོ་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱན་གཉིིས་པོོ་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱན་

རྣམོས་དང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་ཐོིམོ།  །ཁྲིོ་ཚོགས་བདུད་འདུལ་རོལ་པོ་རྣམོས་དང་།  །ཆེོ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་ཐོིམོ།  །ཁྲིོ་ཚོགས་བདུད་འདུལ་རོལ་པོ་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་ངེས་པོ་ཡིན།  །འགྲོ་དྲུག་སེམོས་ཅོན་གསུམོ་པོོ་ཡང་།  །ཡེ་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་ངེས་པོ་ཡིན།  །འགྲོ་དྲུག་སེམོས་ཅོན་གསུམོ་པོོ་ཡང་།  །ཡེ་

ཤེེས་དྲུག་དང་སྐུ་གསུམོ་དུ།  །ངེས་པོའི་ཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོ་ཡིན།  །ལྔ་ཡི་རྟེེན་དང་རྐྱེན་བཞེི་ཤེེས་དྲུག་དང་སྐུ་གསུམོ་དུ།  །ངེས་པོའི་ཐོིག་ལེ་ཆེེན་པོོ་ཡིན།  །ལྔ་ཡི་རྟེེན་དང་རྐྱེན་བཞེི་

ཡང་།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིམོ་དང་དུས་ཀྱི་ིསྲིང་།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་འདུས།  །སྔ་ཕྱ་ིགསུམོ་ཡང་།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིམོ་དང་དུས་ཀྱི་ིསྲིང་།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་འདུས།  །སྔ་ཕྱ་ིགསུམོ་

དང་ཡོད་མོེད་ཁམོས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་བསྟེན་པོའི།  །ཐོིག་ལ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་ཡོད་མོེད་ཁམོས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་བསྟེན་པོའི།  །ཐོིག་ལ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་

སུ་ངེས།  །ཕུང་པོ་ོཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་པོ་ོཡང་།  །ཐོིག་སུ་ངེས།  །ཕུང་པོ་ོཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་པོ་ོཡང་།  །ཐོིག་

ལེ་ཉིིད་ལས་གཞེན་ན་མོེད།  །བཞེི་ཡི་ལས་དང་གཅོིག་པོོ་ཡང་།  །ཐོིག་ལེ་སེམོས་ཀྱིི་ངང་ལེ་ཉིིད་ལས་གཞེན་ན་མོེད།  །བཞེི་ཡི་ལས་དང་གཅོིག་པོོ་ཡང་།  །ཐོིག་ལེ་སེམོས་ཀྱིི་ངང་

དུ་གསལ།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡི།  །དགུ་དང་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ་བཅུ་བཞེི།  །བྱང་དུ་གསལ།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡི།  །དགུ་དང་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ་བཅུ་བཞེི།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ལས་གཞེན་ན་མོེད།  །བདེ་སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་མོང་པོོ་ཡང་།  །རྟེོགས་པོ་ཆུབ་སེམོས་ལས་གཞེན་ན་མོེད།  །བདེ་སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་མོང་པོོ་ཡང་།  །རྟེོགས་པོ་

བདེ་ཆེེན་དབྱིངས་ཀྱིི་དོན།  །ཡེ་ཤེེས་ཡེ་ཤེེས་རོལ་པོ་ཡང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་བདེ་ཆེེན་དབྱིངས་ཀྱིི་དོན།  །ཡེ་ཤེེས་ཡེ་ཤེེས་རོལ་པོ་ཡང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་

ངེས།  །ཀུན་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་དང་།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས།  །ཉིག་ངེས།  །ཀུན་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་དང་།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས།  །ཉིག་

གཅོིག་ཡབ་ཏུ་ངེས་པོར་རྫོགས།  །ཐོར་པོའི་ལམོ་མོཆེོག་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཀུན་དུ་གཅོིག་ཡབ་ཏུ་ངེས་པོར་རྫོགས།  །ཐོར་པོའི་ལམོ་མོཆེོག་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཀུན་དུ་

བཟང་མོོ་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །ཐོིག་ལེ་མོ་ཡི་ངང་དུ་གསལ།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིིལ་བཟང་མོོ་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །ཐོིག་ལེ་མོ་ཡི་ངང་དུ་གསལ།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིིལ་

འཁོར་དང་།  །བཞུགས་གནས་ཁྱད་པོར་མོང་པོོ་ཡང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་སུ་འཁོར་དང་།  །བཞུགས་གནས་ཁྱད་པོར་མོང་པོོ་ཡང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་སུ་

བསྡུ།  །མོཆེོད་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན།  །རིགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཆེ་ོབསྡུ།  །མོཆེོད་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན།  །རིགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཆེ་ོ

འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་འདུས།  །རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་།  །ཆེོས་སོ་ཅོོག་གི་རང་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་དུ་འདུས།  །རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་།  །ཆེོས་སོ་ཅོོག་གི་རང་

བཞེིན་རྣམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་ངེས་པོས་ན།  །དཀར་ནག་ལས་ཀྱིིས་མོ་གསུངས་བཞེིན་རྣམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་ངེས་པོས་ན།  །དཀར་ནག་ལས་ཀྱིིས་མོ་གསུངས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིབད་ེཆེེན་ནི།  །ཅོ་ིཡང་མོེད་ལས་ཅོིར་ཡང་སྣང་།  །ཅོིས་ཀྱིང་མོ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིབད་ེཆེེན་ནི།  །ཅོ་ིཡང་མོེད་ལས་ཅོིར་ཡང་སྣང་།  །ཅོིས་ཀྱིང་མོ་

བཅོོས་གཡུང་དྲུང་སྐུ།  །ཅོིར་མོ་ིམོཛད་ལ་ཐོམོས་ཅོད་སྒྲིོལ།  །དམོིགས་པོ་མོེད་པོར་ཀུན་ལ་བཅོོས་གཡུང་དྲུང་སྐུ།  །ཅོིར་མོ་ིམོཛད་ལ་ཐོམོས་ཅོད་སྒྲིོལ།  །དམོིགས་པོ་མོེད་པོར་ཀུན་ལ་

ཁྱབ།  །མོ་བསྐོས་རྒྱལ་པོོ་ཡང་དག་པོ།  །མོ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་པོོ་ཆེེ།  །མོ་བསྒོོམོས་ཁྱབ།  །མོ་བསྐོས་རྒྱལ་པོོ་ཡང་དག་པོ།  །མོ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་པོོ་ཆེེ།  །མོ་བསྒོོམོས་

ཅོིག་ཅོར་དོན་ཉིིད་རྫོགས།  །མོ་བསྒྲུབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙོོ།  །མོ་སྦྱངས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཅོིག་ཅོར་དོན་ཉིིད་རྫོགས།  །མོ་བསྒྲུབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙོོ།  །མོ་སྦྱངས་སྐྱོན་དང་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏན་མོེད།  །ཚིག་དང་ཡ་ིགེས་མོ་ིམོཚོན་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྙེེད་པོར་དཀའ།  །ཀུན་ཏན་མོེད།  །ཚིག་དང་ཡ་ིགེས་མོ་ིམོཚོན་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྙེེད་པོར་དཀའ།  །ཀུན་

བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཡིས།  །རྙེེད་ནས་རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པོས་འགྲ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཡིས།  །རྙེེད་ནས་རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པོས་འགྲ་ོ

བ་སྒྲིོལ་བ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཉིེས་པོའི་སྐྱོན་མོི་མོངའ།  །ཞེེས་གསུངས་པོས།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བ་སྒྲིོལ་བ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཉིེས་པོའི་སྐྱོན་མོི་མོངའ།  །ཞེེས་གསུངས་པོས།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

བཞེིའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དབྱེར་མོེད་པོར་དགྱིེས་ནས་སྟུག་པོོས་བརྒྱན་པོའ་ིབཞེིའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དབྱེར་མོེད་པོར་དགྱིེས་ནས་སྟུག་པོོས་བརྒྱན་པོའ་ི

རྒྱན་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལས་མོན་ངག་སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་ལས་མོན་ངག་སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་

སམེོས་བད་ེབ་ཆེནེ་པོོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།སམེོས་བད་ེབ་ཆེནེ་པོོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་དགོངས་དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་དགོངས་

པོ་ཡང་དག་པོའི་ཕྲིིན་ལས་ཆེེན་པོོ་འདི་མོ་བྱོན་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེེད་པོ་ཡང་དག་པོའི་ཕྲིིན་ལས་ཆེེན་པོོ་འདི་མོ་བྱོན་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེེད་

དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་མོཆེོག  །འབར་བ་གཏུམོ་ཆེེན་རྔམོ་པོ་ལ།  །ཁྲིོས་པོའི་ཡིད་ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་འཁོར་མོཆེོག  །འབར་བ་གཏུམོ་ཆེེན་རྔམོ་པོ་ལ།  །ཁྲིོས་པོའི་ཡིད་ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམོས་སྐུ་ཡང་འཇོིག  །བདུད་རྩི་ལྔ་འམོ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མོཚན་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམོས་སྐུ་ཡང་འཇོིག  །བདུད་རྩི་ལྔ་འམོ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མོཚན་

མོ་མོིང་དུ་བཅོས་པོར་བྱ།  །བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཕུར་པོས་གདབ།  །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་མོ་མོིང་དུ་བཅོས་པོར་བྱ།  །བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཕུར་པོས་གདབ།  །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་

ཚོགས་ལ་འབུལ།  །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡིམོས་ཚོགས་ལ་འབུལ།  །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡིམོས་

ནས།  །བཅོིངས་གྱུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས།  །མྱོས་འགྱུར་གས་ཏེ་ཚིག་ནས།  །བཅོིངས་གྱུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས།  །མྱོས་འགྱུར་གས་ཏེ་ཚིག་

པོར་འགྱུར།  །པོྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །འབར་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལྷུན་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །པོྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །འབར་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལྷུན་ཆེེན་

ལ།  །ཆེགས་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམོ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་ལ།  །ཆེགས་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམོ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་

རྩི་ལྔ་འམོ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མོཚན་མོ་མོིང་དུ་བཅོས་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེགས་པོའི་ཕུར་བས་རྩི་ལྔ་འམོ་ཟས་ལྔ་ལ།  །མོཚན་མོ་མོིང་དུ་བཅོས་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེགས་པོའི་ཕུར་བས་

གདབ།  །ཆེགས་པོའི་ཚོགས་ལ་ཐོིམོ་པོར་དབུལ།  །བྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གདབ།  །ཆེགས་པོའི་ཚོགས་ལ་ཐོིམོ་པོར་དབུལ།  །བྃ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡིམོས་ནས།  །ཅོི་འདོད་དེ་བཞེིན་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །མོ་ཡི་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡིམོས་ནས།  །ཅོི་འདོད་དེ་བཞེིན་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །མོ་ཡི་

ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །འབར་བའི་འདུ་འཕྲིོའ་ིགཟི་ཆེེན་ལ།  །དགའ་བའི་ཡིད་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །འབར་བའི་འདུ་འཕྲིོའ་ིགཟི་ཆེེན་ལ།  །དགའ་བའི་ཡིད་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །ཡོན་ཏན་ནམོ་མོཁའ་ིམོཐོའ་དང་མོཉིམོ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་འམོ་ཟས་ལྔ་ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །ཡོན་ཏན་ནམོ་མོཁའ་ིམོཐོའ་དང་མོཉིམོ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་འམོ་ཟས་ལྔ་

ལ།  །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེིན་གཏེར་དུ་བརྟེག  །ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲིོའ་ིཕུར་བས་གདབ།  །རྡོོ་ལ།  །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེིན་གཏེར་དུ་བརྟེག  །ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲིོའ་ིཕུར་བས་གདབ།  །རྡོོ་

རྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་འཕེལ་བར་བརྟེག  །མོ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་རྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་འཕེལ་བར་བརྟེག  །མོ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་

བསྡིམོས་ནས།  །གཟི་བརྗེིད་འབར་བའི་འཕྲུལ་ཆེེན་སྤྲོ།  །ཡིད་བཞེིན་ནམོ་མོཁའི་མོཐོའ་བསྡིམོས་ནས།  །གཟི་བརྗེིད་འབར་བའི་འཕྲུལ་ཆེེན་སྤྲོ།  །ཡིད་བཞེིན་ནམོ་མོཁའི་མོཐོའ་

དང་མོཉིམོ།  །ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །གསལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་འཚེར་བ་དང་མོཉིམོ།  །ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །གསལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་འཚེར་བ་

ལ།  །དང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །གཏུམོ་ཆེེན་རྔམོ་པོོའང་ལྷ་ནེར་འགྱུར།  །བདུད་ལ།  །དང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །གཏུམོ་ཆེེན་རྔམོ་པོོའང་ལྷ་ནེར་འགྱུར།  །བདུད་

རྩ་ིལྔའམོ་ཟས་ལྔ་ལ།  །གཏུམོ་ཆེེན་འཁྲུག་པོའ་ིང་ོབོར་བརྟེག  །ལྷན་ནེར་གསལ་བའ་ིཕུར་རྩ་ིལྔའམོ་ཟས་ལྔ་ལ།  །གཏུམོ་ཆེེན་འཁྲུག་པོའ་ིང་ོབོར་བརྟེག  །ལྷན་ནེར་གསལ་བའ་ིཕུར་

བས་གདབ།  །འབར་བ་ལྷ་ནེའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ།  །ཡ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་བས་གདབ།  །འབར་བ་ལྷ་ནེའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ།  །ཡ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལུ་

གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡིམོས་ནས།  །འབར་བ་ལྷ་ནེའི་བྱིན་གྱིིས་ཁྱབ།  །ཐོམོས་ཅོད་གཡོ་བ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡིམོས་ནས།  །འབར་བ་ལྷ་ནེའི་བྱིན་གྱིིས་ཁྱབ།  །ཐོམོས་ཅོད་གཡོ་བ་

མོེད་པོར་འགྱུར།  །ཨ།  ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །ལས་སུ་མོ་གྱུར་གཅོིག་ཀྱིང་མོེད་པོར་འགྱུར།  །ཨ།  ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །ལས་སུ་མོ་གྱུར་གཅོིག་ཀྱིང་

མོེད།  །ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་རྫོགས་པོ་ཡི།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་དུ་བསྡུས་པོ་རྣམོས།  །བྱིན་གྱིིས་མོེད།  །ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་རྫོགས་པོ་ཡི།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་དུ་བསྡུས་པོ་རྣམོས།  །བྱིན་གྱིིས་

མོ་བརླབས་གཅོིག་ཀྱིང་མོེད།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །སྦྱངས་པོས་བསམོ་མོ་བརླབས་གཅོིག་ཀྱིང་མོེད།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །སྦྱངས་པོས་བསམོ་

རྫོགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཧོ།  སླས་དང་བྱི་མོོ་བྲན་མོོའ་ིཚོགས།  །ལྷག་མོ་ཁ་ཆུ་འདོད་པོ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཧོ།  སླས་དང་བྱི་མོོ་བྲན་མོོའ་ིཚོགས།  །ལྷག་མོ་ཁ་ཆུ་འདོད་པོ་

སྦྱིན།  །རང་གི་དམོ་ཚིག་རབ་བསྒྲུབས་ཏེ།  །གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་པོར་བསྒོོ།  །ཁྲིག་སྦྱིན།  །རང་གི་དམོ་ཚིག་རབ་བསྒྲུབས་ཏེ།  །གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་པོར་བསྒོོ།  །ཁྲིག་

འཐུང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་ཏེ།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་ཏེ།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

ཀུན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་བྱེད་པོ་ཡིན།  །མོཛོད་ལྡན་ཆེེན་མོོ་ལ་སོགས་ཏེ  །བྲོ་གར་ཀུན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་བྱེད་པོ་ཡིན།  །མོཛོད་ལྡན་ཆེེན་མོོ་ལ་སོགས་ཏེ  །བྲོ་གར་

གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་བྱེད།  །འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཕེལ་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་བྱེད།  །འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཕེལ་

བར་བྱེད།  །ལྦོོས་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །རྨོོངས་པོར་བར་བྱེད།  །ལྦོོས་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །རྨོོངས་པོར་

འདོད་ན་རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །མྱོས་པོར་འདོད་ན་མྱོས་པོར་བྱེད།  །སེང་གདོང་ཆེེན་མོོ་ལ་འདོད་ན་རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །མྱོས་པོར་འདོད་ན་མྱོས་པོར་བྱེད།  །སེང་གདོང་ཆེེན་མོོ་ལ་

སོགས་ཏེ།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱེད།  །རྡུལ་ཆེ་སོགས་ཏེ།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱེད།  །རྡུལ་ཆེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཙོམོ་ཡང་མོེད་པོར་བྱེད།  །བཞེད་གདོང་ཆེེན་མོ་ོལ་སོགས་ཏེ།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ཙོམོ་ཡང་མོེད་པོར་བྱེད།  །བཞེད་གདོང་ཆེེན་མོ་ོལ་སོགས་ཏེ།  །བྲ་ོགར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་

ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་ལ་འབྱིན་པོར་བྱེད།  །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པོར་བྱེད།  །ཨ།  སྤོར་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་ལ་འབྱིན་པོར་བྱེད།  །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པོར་བྱེད།  །ཨ།  སྤོར་

བྱེད་ཆེེན་མོོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཉུལ་བྱེད་ཆེེན་མོོ་བརྒྱད་རྣམོས་ལ།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་བྱེད་ཆེེན་མོོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཉུལ་བྱེད་ཆེེན་མོོ་བརྒྱད་རྣམོས་ལ།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་

མོོས་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་ལ་ཉུལ་བར་བྱེད།  །མོ་ལུས་གནས་ནས་སྤོར་བར་བྱེད།  །སླས་མོོས་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་ལ་ཉུལ་བར་བྱེད།  །མོ་ལུས་གནས་ནས་སྤོར་བར་བྱེད།  །སླས་

དང་བྱི་མོོ་བྲན་མོོའ་ིཚོགས།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །སྦོད་ཅོིང་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་བྱི་མོོ་བྲན་མོོའ་ིཚོགས།  །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེེན་མོོས་ནི།  །སྦོད་ཅོིང་གཏང་བར་བྱ་བ་

སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་བྱེད་པོ་ཡིན།  །ལྗོན་ཤེིང་དང་ནི་ལྕུག་ཕྲིན་ཚལ།  །སྡིོང་གཅོིག་སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་བྱེད་པོ་ཡིན།  །ལྗོན་ཤེིང་དང་ནི་ལྕུག་ཕྲིན་ཚལ།  །སྡིོང་གཅོིག་

དང་ན་ིམོ་ེརེག་ཏུ།  །དང་བ་དགའ་བ་ཆེགས་པོ་དང་།  །ཁྲིོས་པོས་ཀ་ལ་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །ཞེེས་དང་ན་ིམོ་ེརེག་ཏུ།  །དང་བ་དགའ་བ་ཆེགས་པོ་དང་།  །ཁྲིོས་པོས་ཀ་ལ་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །ཞེེས་

གསུངས་པོས་ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་པོ་བཞེི་སྟེི་རའི་རྔ་དང་བཅོས་པོར་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་གསུངས་པོས་ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་པོ་བཞེི་སྟེི་རའི་རྔ་དང་བཅོས་པོར་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམོས་འདུལ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོའཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་ཁམོས་འདུལ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོའཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་

པོ་ོད་ེཉིིད་དམོ་ཚིག་སྟེ་ིརའ་ིརྔ་བློ་མོ་རྡུང་ཞེིང་སྟེ་ིར་རྔམོ་པོའ་ིམོདངས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ེཡ་ིཔོ་ོད་ེཉིིད་དམོ་ཚིག་སྟེ་ིརའ་ིརྔ་བློ་མོ་རྡུང་ཞེིང་སྟེ་ིར་རྔམོ་པོའ་ིམོདངས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ེཡ་ི

ཚོགས་ཆེེན་འབྱམོ་པོ་རུ།  །སྟེི་ཆེའི་རྔ་ཆེེན་སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས།  །ཧཱུྃྃ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་སྒྲི་འབྱིན་ཚོགས་ཆེེན་འབྱམོ་པོ་རུ།  །སྟེི་ཆེའི་རྔ་ཆེེན་སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས།  །ཧཱུྃྃ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་སྒྲི་འབྱིན་

ཅོིང་།  །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོོའ་ིགསུང་སྒྲིོགས་པོ།  །ཁྲི་ོབ་ོཅོིང་།  །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོོའ་ིགསུང་སྒྲིོགས་པོ།  །ཁྲི་ོབ་ོ

རྔམོ་པོའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ཚང་བཤེིག་ནས་ཀྱིང་།  །སྟེོང་གསུམོ་བསྒྲིལ་རྔམོ་པོའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ཚང་བཤེིག་ནས་ཀྱིང་།  །སྟེོང་གསུམོ་བསྒྲིལ་

བའི་སྒྲི་འབྱིན་པོའོ།  །སྟེི་ར་རྔ་ཆེེན་འདི་བརྡུངས་པོས།  །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོོ་ཀུན་བསྒྲིལ་བའི་སྒྲི་འབྱིན་པོའོ།  །སྟེི་ར་རྔ་ཆེེན་འདི་བརྡུངས་པོས།  །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོོ་ཀུན་བསྒྲིལ་

ཏ།ེ  །མུ་སྟེེགས་ཀུན་གྱི་ིསྙོིང་ཡང་འབྱིན།  །སྟེ་ིརའ་ིརྔ་ཆེེན་འད་ིབསྒྲིགས་པོས།  །སྟེེང་གསུམོ་ཏ།ེ  །མུ་སྟེེགས་ཀུན་གྱི་ིསྙོིང་ཡང་འབྱིན།  །སྟེ་ིརའ་ིརྔ་ཆེེན་འད་ིབསྒྲིགས་པོས།  །སྟེེང་གསུམོ་

ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་།  །ཀུན་ཀྱིང་རྔ་བརྡུང་དི་རི་རི།  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་།  །ཀུན་ཀྱིང་རྔ་བརྡུང་དི་རི་རི།  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་སྟེོང་གསུམོ་

བཤེིག  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་བདུད་དཔུང་བསྒྲིལ།  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་སྲིད་གསུམོ་སྦྱངས།  །རྔ་བཤེིག  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་བདུད་དཔུང་བསྒྲིལ།  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་སྲིད་གསུམོ་སྦྱངས།  །རྔ་

སྒྲི་ཆེེན་པོོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ།  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་ངན་སོང་སྦྱངས།  །རྔ་སྒྲི་འབྲུག་གི་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ།  །རྔ་སྒྲི་ཆེེན་པོོས་ངན་སོང་སྦྱངས།  །རྔ་སྒྲི་འབྲུག་གི་

སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས།  །ན་རག་དམྱལ་ཁམོས་སྟེོངས་བར་བྱེད།  །རྔ་སྒྲི་ཏུག་ཆེེམོ་རི་རབ་སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས།  །ན་རག་དམྱལ་ཁམོས་སྟེོངས་བར་བྱེད།  །རྔ་སྒྲི་ཏུག་ཆེེམོ་རི་རབ་

རྙེིལ།  །སྟེ་ིར་རྔ་ཆེེན་སྒྲི་ཕྱུང་བས།  །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་རྣམོས་སྙོིང་ཡང་འབྱིན།  །རྔ་ཆེེན་འབྲུག་རྙེིལ།  །སྟེ་ིར་རྔ་ཆེེན་སྒྲི་ཕྱུང་བས།  །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་རྣམོས་སྙོིང་ཡང་འབྱིན།  །རྔ་ཆེེན་འབྲུག་
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གནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱགནངྷྲྒེྷསེངྷ་མྷབ་ྷ་མྷདྷ་ེབྷང་ནྷ་ྒེྷ་ྷ་ྷལ་དྷ་མྱ

ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །རྔ་ཐོབས་གླེོག་སྟེོང་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐུགས་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །རྔ་ཐོབས་གླེོག་སྟེོང་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐུགས་

དམོ་བསྐང་།  །མོ་མོོ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདམོ་ཚིག་བསྐང་།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོ་ལྔའི་དམོ་ཚིག་དམོ་བསྐང་།  །མོ་མོོ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདམོ་ཚིག་བསྐང་།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོ་ལྔའི་དམོ་ཚིག་

བསྐུལ།  །སྟེི་ར་རྔ་ཆེེན་འདི་བརྡུངས་པོས།  །ཉིན་ཐོོས་མོདོ་སྡིེ་གནས་ནས་སྦོར།  །རང་བསྐུལ།  །སྟེི་ར་རྔ་ཆེེན་འདི་བརྡུངས་པོས།  །ཉིན་ཐོོས་མོདོ་སྡིེ་གནས་ནས་སྦོར།  །རང་

རྒྱལ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ།  །སྟེི་རའི་རྔ་ཆེེན་འདི་བསྒྲིགས་པོས།  །ལྷ་དང་མོི་ཡི་ཐོེག་རྒྱལ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ།  །སྟེི་རའི་རྔ་ཆེེན་འདི་བསྒྲིགས་པོས།  །ལྷ་དང་མོི་ཡི་ཐོེག་

པོ་ཡང་།  །བློ་མོེད་ཐོེག་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཙུད།  །སྟེི་ར་རྔ་སྒྲི་འདི་བསྒྲིགས་པོས།  །སྟེོང་པོ་ཡང་།  །བློ་མོེད་ཐོེག་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཙུད།  །སྟེི་ར་རྔ་སྒྲི་འདི་བསྒྲིགས་པོས།  །སྟེོང་

ཁམོས་སྟེི་རའི་རྔ་སྒྲིས་བཀང་།  །ཀུན་ཀྱིང་རྔ་བརྡུང་དི་རི་རི།  །རྔ་ཐོབས་གླེོག་སྟེོང་ལྕེེ་ཁམོས་སྟེི་རའི་རྔ་སྒྲིས་བཀང་།  །ཀུན་ཀྱིང་རྔ་བརྡུང་དི་རི་རི།  །རྔ་ཐོབས་གླེོག་སྟེོང་ལྕེེ་

འབྱིན་ཅོིང་།  །རྔ་སྐད་འབྲུག་སྟེོང་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོས།  །བྱིན་བརླབས་ལྕེགས་ཀྱིི་སེར་ཆེེན་འབྱིན་ཅོིང་།  །རྔ་སྐད་འབྲུག་སྟེོང་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོས།  །བྱིན་བརླབས་ལྕེགས་ཀྱིི་སེར་ཆེེན་

འབེབས།  །སྟེོང་གསུམོ་འཁྲུག་ཅོིང་སྲིད་གསུམོ་འཐོོར།  །རྔ་ཐོབས་གཡབ་མོོར་བོར་བ་འབེབས།  །སྟེོང་གསུམོ་འཁྲུག་ཅོིང་སྲིད་གསུམོ་འཐོོར།  །རྔ་ཐོབས་གཡབ་མོོར་བོར་བ་

དང་།  །ཁ་དང་ཀ་ཡི་དུ་མོཚོན་གྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་གནམོ་ལྕེགས་ཆེེན་པོོས་བཏབ།  །ཀ་དང་།  །ཁ་དང་ཀ་ཡི་དུ་མོཚོན་གྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་གནམོ་ལྕེགས་ཆེེན་པོོས་བཏབ།  །ཀ་

ལ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེགས་འོག་ལྡེགས་པོའི་རྣམོས།  །དུས་གཅོིག་ཏུ་ནི་ཙོིཏྟྭོ་ལ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེགས་འོག་ལྡེགས་པོའི་རྣམོས།  །དུས་གཅོིག་ཏུ་ནི་ཙོིཏྟྭོ་

འབྱིན།  །སྟེ་ིར་ཆེེན་པོོའ་ིརྔ་སྒྲི་ཡིས།  །སྲིད་པོ་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚོར་བསྐྱིལ།  །དུས་གཅོིག་ཏུ་འབྱིན།  །སྟེ་ིར་ཆེེན་པོོའ་ིརྔ་སྒྲི་ཡིས།  །སྲིད་པོ་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚོར་བསྐྱིལ།  །དུས་གཅོིག་ཏུ་

ན་ིདབང་ཆེེན་རྫོགས།  །རྔ་སྒྲི་རིན་ཆེེན་ཁང་པོ་བརྩེགས།  །བསམོ་རྫོགས་ཆེ་ེལ་དབང་ཐོང་ན་ིདབང་ཆེེན་རྫོགས།  །རྔ་སྒྲི་རིན་ཆེེན་ཁང་པོ་བརྩེགས།  །བསམོ་རྫོགས་ཆེ་ེལ་དབང་ཐོང་

ཐོོབ།  །རྔ་སྒྲིས་གཡོ་བ་མོེད་པོར་བྱེད།  །ཆེོས་ལ་འཛུད་པོའི་སྒྲི་ཡང་འབྱིན།  །རྔ་སྒྲིས་ཅོི་ཐོོབ།  །རྔ་སྒྲིས་གཡོ་བ་མོེད་པོར་བྱེད།  །ཆེོས་ལ་འཛུད་པོའི་སྒྲི་ཡང་འབྱིན།  །རྔ་སྒྲིས་ཅོི་

འདོད་དགོངས་པོ་རྫོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྟར་དེ་མོ་ཐོག  །ཅོེས་གསུངས་པོས་དེ་འདོད་དགོངས་པོ་རྫོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྟར་དེ་མོ་ཐོག  །ཅོེས་གསུངས་པོས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོབཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བློ་མོ་ཆེེན་པོ་ོ

མོན་ངག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོདང་བཅོས་པོ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་རྔམོ་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམོན་ངག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོདང་བཅོས་པོ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་རྔམོ་པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

གླུ་འདི་བློངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་གཏུམོ་ཆེེན་དུས་མོཐོའི་མོེ་ལྟར་འབར།  །འོད་ཟེར་ཉིི་མོ་འབུམོ་གྱིི་གླུ་འདི་བློངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་གཏུམོ་ཆེེན་དུས་མོཐོའི་མོེ་ལྟར་འབར།  །འོད་ཟེར་ཉིི་མོ་འབུམོ་གྱིི་

གཟི།  །ཁྲིོ་གཉིེར་གླེོག་སྟེོང་འགྱུ་བ་བཞེིན།  །མོཚེ་བ་ཟད་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེེ།  །ཧོ།  ཧཱུྃྃ་རྔམོ་གཟི།  །ཁྲིོ་གཉིེར་གླེོག་སྟེོང་འགྱུ་བ་བཞེིན།  །མོཚེ་བ་ཟད་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེེ།  །ཧོ།  ཧཱུྃྃ་རྔམོ་

པོའ་ིང་ར་ོའབྲུག་སྟེོང་ལྡིར།  །ཏུག་ཆེེམོ་ར་ིརབ་འབུམོ་རྙེིལ་སྐད།  །ཨ་ལ་ལ་ཡ་ིགད་རྒྱངས་པོའ་ིང་ར་ོའབྲུག་སྟེོང་ལྡིར།  །ཏུག་ཆེེམོ་ར་ིརབ་འབུམོ་རྙེིལ་སྐད།  །ཨ་ལ་ལ་ཡ་ིགད་རྒྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེ།  །སྤྱུགས་པོའི་འཐོོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེེ།  ཧོ།  ཧཱུྃྃ་ཁྲིོ་བོའ་ིཤེེས་རབ་འོད་པོོ་ཆེེ།  །ཡེ་ཆེེ།  །སྤྱུགས་པོའི་འཐོོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེེ།  ཧོ།  ཧཱུྃྃ་ཁྲིོ་བོའ་ིཤེེས་རབ་འོད་པོོ་ཆེེ།  །ཡེ་

ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ།  །འབར་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཇོོམོས།  །སྣ་ཚོགས་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གསལ།  །འབར་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཇོོམོས།  །སྣ་ཚོགས་

ཡེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  ཧོ།  ཧཱུྃྃ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་སྤྲིན་ཆེེན་པོོ།  །ཁྲིོས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་ཡེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ཆེེ།  ཧོ།  ཧཱུྃྃ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་སྤྲིན་ཆེེན་པོོ།  །ཁྲིོས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་

ཆེེན་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིད་བཞེིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲིོས་པོའི་ཐོིག་ཆེེན་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིད་བཞེིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲིོས་པོའི་ཐོིག་

ལེ་ཆེེ།  ཧོ།  ཧཱུྃྃ་བདུད་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་བདུད་ཆེེན་པོོ།  །བདུད་ཀྱིི་བདུད་སྟེེ་བདུད་རྣམོས་ལེ་ཆེེ།  ཧོ།  ཧཱུྃྃ་བདུད་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་བདུད་ཆེེན་པོོ།  །བདུད་ཀྱིི་བདུད་སྟེེ་བདུད་རྣམོས་

འཇོོམོས།  །འཇོིགས་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོབདལ་བ་འཇོོམོས།  །འཇོིགས་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོབདལ་བ་

ཆེེ།  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆེེན་སྲ་བ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་བ་ོསྡུད་ཆེེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེསྟེ་ེཀུན་འབར་ཆེེ།  །རྡོ་ོཆེེ།  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆེེན་སྲ་བ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་བ་ོསྡུད་ཆེེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེསྟེ་ེཀུན་འབར་ཆེེ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརླུང་སྟེ་ེའཐོོར་རླུང་ཆེ།ེ  ཧ།ོ  ཧཱུྃ་ྃསྟེོང་གསུམོ་ཁྲི་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས།  །འཇོིགས་བྱེད་རྗེ་ེརླུང་སྟེ་ེའཐོོར་རླུང་ཆེ།ེ  ཧ།ོ  ཧཱུྃ་ྃསྟེོང་གསུམོ་ཁྲི་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས།  །འཇོིགས་བྱེད་

མོཚོན་དུ་མོེད་པོའི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་གསུང་དང་སྣ་ཚོགས་ཐུགས།  །འཇོིགས་བྱེད་རྔམོ་མོཚོན་དུ་མོེད་པོའི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་གསུང་དང་སྣ་ཚོགས་ཐུགས།  །འཇོིགས་བྱེད་རྔམོ་

པོའ་ིཡ་ེཤེེས་གཏེར།  །ཧ་ོཞེེས་བློངས་པོས་སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའཇོིགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་གཏེར།  །ཧ་ོཞེེས་བློངས་པོས་སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའཇོིགས་

བྱེད་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་དབྱེར་མོེད་པོས་མོཉིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་བྱེད་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་དབྱེར་མོེད་པོས་མོཉིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བློ་མོ་ཆེེན་པོོ་

ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིཕྲིནི་ལས་དང་ཡངོས་སུ་མོཉིསེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིཕྲིནི་ལས་དང་ཡངོས་སུ་མོཉིསེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོས་གསུངས་པོའི་དོན།  །གསང་བ་ཀུན་གྱིི་བློ་མོ་སྟེེ།  །སྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོས་གསུངས་པོའི་དོན།  །གསང་བ་ཀུན་གྱིི་བློ་མོ་སྟེེ།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡིན།  །ངེས་དོན་ཆེོས་ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་ལས།  །འདུལ་བ་མོདོ་སྡིེ་ཆེོས་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡིན།  །ངེས་དོན་ཆེོས་ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་ལས།  །འདུལ་བ་མོདོ་སྡིེ་ཆེོས་

མོངོན་དང་།  །དམོ་ཚིག་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པོ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །སྒྱུ་མོངོན་དང་།  །དམོ་ཚིག་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པོ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འཕྲིོས་ཏེ།  །སྡིེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་ཡང་།  །འབྱུང་ནས་གཏན་ལ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འཕྲིོས་ཏེ།  །སྡིེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་ཡང་།  །འབྱུང་ནས་གཏན་ལ་

ངེས་པོར་འབེབས།  །འགྲ་ོདྲུག་སེམོས་ཅོན་གསུམོ་པོ་ོཡང་།  །སྟེ་ན་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོར་འབེབས།  །འགྲ་ོདྲུག་སེམོས་ཅོན་གསུམོ་པོ་ོཡང་།  །སྟེ་ན་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་

བསྟེན།  །ལིང་ག་པོདྨར་བཅོས་པོ་ཡང་།  །ག་ན་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །སྣང་སྲིད་བསྟེན།  །ལིང་ག་པོདྨར་བཅོས་པོ་ཡང་།  །ག་ན་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱིངས་སུ་སྦྱོར།  །སྣང་སྲིད་

ཁ་དོག་མོང་པོོ་ཡང་།  །ག་ན་ཆེེན་པོོའ་ིལམོ་དུ་བསྟེན།  །རང་བཞེིན་གསང་བའི་སྙོིང་པོོ་ཁ་དོག་མོང་པོོ་ཡང་།  །ག་ན་ཆེེན་པོོའ་ིལམོ་དུ་བསྟེན།  །རང་བཞེིན་གསང་བའི་སྙོིང་པོོ་

འདི།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པོ།  །ད་ེཉིིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས།  །རྟེག་ཏུ་བྱང་འདི།  །རྟེོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པོ།  །ད་ེཉིིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས།  །རྟེག་ཏུ་བྱང་
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ཆུབ་སེམོས་ལ་གནས།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མོངོན་སངས་རྒྱས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འབར་ཆུབ་སེམོས་ལ་གནས།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མོངོན་སངས་རྒྱས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འབར་

བ་ལྟར།  །བསམོ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཡིད་བཞེིན་འགྲུབ།  །ཅོེས་གསུངས་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བ་ལྟར།  །བསམོ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཡིད་བཞེིན་འགྲུབ།  །ཅོེས་གསུངས་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དབྱེར་མོེད་པོར་དགྱིེས་ཏེ།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དབྱེར་མོེད་པོར་དགྱིེས་ཏེ།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ན་ལྷུན་སྟུག་པོ་ོབཀོད་པོའ་ིརྒྱན་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་དབྱིངས་ན་ལྷུན་སྟུག་པོ་ོབཀོད་པོའ་ིརྒྱན་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ངསེ་པོའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་གདངེ་ཆེནེ་པོོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།ཉིདི་ངསེ་པོའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་མོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་གདངེ་ཆེནེ་པོོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།

རྟེོགས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལུང་གི་སྤྱོི་རྟེོགས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལུང་གི་སྤྱོི་

སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པོའ་ིབློ་མོ་ཆེེན་པོའོ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པོའ་ིབློ་མོ་ཆེེན་པོའོ་ི

ལའེུ་ལས་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་པོར་འཕྲིསོ་པོ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིམོཆེགོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་ལས་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་པོར་འཕྲིསོ་པོ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིམོཆེགོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལས་བཞེ་ིའཁརོ་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད།འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལས་བཞེ་ིའཁརོ་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོཉྫུ་ཤྲཱིི་ཀརྨོ་ཙོ་ཏུཤྩ་ཀྲ་གུ་ཧྱེ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མོཉྫུ་ཤྲཱིི་ཀརྨོ་ཙོ་ཏུཤྩ་ཀྲ་གུ་ཧྱེ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད།  འཕགས་པོ་འཇོམོ་དུ།  འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད།  འཕགས་པོ་འཇོམོ་

དཔོལ་ཡེ་ཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་དཔོལ་ཡེ་ཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་

གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་གཉིིས་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་དང་གཉིིས་

སུ་མོེད་པོའི་མོཁའ་ལ་བཞུགས་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ཁྲིོ་བོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་དང་།  མོ་མོོ་སུ་མོེད་པོའི་མོཁའ་ལ་བཞུགས་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ཁྲིོ་བོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་དང་།  མོ་མོོ་

དང་།  མོངག་གཞུག་དང་།  འབངས་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆེེན་དང་།  མོངག་གཞུག་དང་།  འབངས་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆེེན་

པོ་ོལ་འདུད་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བཙུན་མོ་ོདང་གཉིིས་སུ་པོ་ོལ་འདུད་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བཙུན་མོ་ོདང་གཉིིས་སུ་

མོེད་པོར་གྱུར།  སྐྱ་ེའགག་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་འད་ིསྟེོན་ཏོ།  །ཡ་ེནས་མོ་སྐྱེས་གཤེིན་རྗེ་ེཆེེན་མོེད་པོར་གྱུར།  སྐྱ་ེའགག་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་འད་ིསྟེོན་ཏོ།  །ཡ་ེནས་མོ་སྐྱེས་གཤེིན་རྗེ་ེཆེེན་

པོོའ་ིཚོགས།  །རྣམོ་དག་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་ཉིིད་རྣམོ་པོར་དག་པོ་ལ།  །གཉིིས་མོེད་འདུས་པོོའ་ིཚོགས།  །རྣམོ་དག་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་ཉིིད་རྣམོ་པོར་དག་པོ་ལ།  །གཉིིས་མོེད་འདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོའ་ིསྲས་མོཆེོག་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྣམོ་པོར་དག་པོ་ཡི།  །ཀུན་གྱི་ིཔོའ་ིསྲས་མོཆེོག་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྣམོ་པོར་དག་པོ་ཡི།  །ཀུན་གྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་པོ།  །སེམོས་ཡ་ེཤེེས་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་པོ།  །སེམོས་

ཅོན་མོ་ལུས་མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིལམོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཐོམོས་ཅོད་ད་ེཡ་ིངང་ལ་རྫོགས།  །འཁོར་ཅོན་མོ་ལུས་མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིལམོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཐོམོས་ཅོད་ད་ེཡ་ིངང་ལ་རྫོགས།  །འཁོར་

བའི་ཉིེས་སྐྱོན་ཐོམོས་ཅོད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར།  །འདོད་ཆེགས་འདུས་པོའི་དཔོལ་ལྡན་གར་བའི་ཉིེས་སྐྱོན་ཐོམོས་ཅོད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར།  །འདོད་ཆེགས་འདུས་པོའི་དཔོལ་ལྡན་གར་

གྱི་ིབདག  །བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོར་ཡང་།  །འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིགྱི་ིབདག  །བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོར་ཡང་།  །འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ི

གཟུགས་སུ་བསྟེན།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་འཁོར་གྱིི་ཁྲིོ་བོ་དང་ཁྲིོ་མོོ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམོས་གཟུགས་སུ་བསྟེན།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་འཁོར་གྱིི་ཁྲིོ་བོ་དང་ཁྲིོ་མོོ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམོས་

ཅོད་མོགུ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཆེེན་པོ་ོཅོད་མོགུ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཆེེན་པོ་ོ

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །སེམོས་ཅོན་འཁོར་བས་གདུངས་པོ་ལ།  །མྱ་ངན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །སེམོས་ཅོན་འཁོར་བས་གདུངས་པོ་ལ།  །མྱ་ངན་

འདས་པོའ་ིལམོ་མོཆེོག་བསྟེན།  །བསྟེན་པོ་དམོ་པོ་འད་ིགསུངས་པོས།  །ཐོམོས་ཅོད་སྒྲིོལ་འདས་པོའ་ིལམོ་མོཆེོག་བསྟེན།  །བསྟེན་པོ་དམོ་པོ་འད་ིགསུངས་པོས།  །ཐོམོས་ཅོད་སྒྲིོལ་

བ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཡུམོ་དང་བ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཡུམོ་དང་

གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་དག་ཚད་མོེད་དཔོག་ཏུ་གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་དག་ཚད་མོེད་དཔོག་ཏུ་

མོེད།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་མོེད།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་

རྨོད་དུ་བྱུང་།  །མོི་དགེ་བཅུ་དང་མོཚམོས་མོེད་ཚར་གཅོད་པོ།  །ཟུག་རྔུ་མོི་མོངའ་ཆེོས་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །མོི་དགེ་བཅུ་དང་མོཚམོས་མོེད་ཚར་གཅོད་པོ།  །ཟུག་རྔུ་མོི་མོངའ་ཆེོས་

ཉིིད་རྨོད་པོ་ོཆེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོའ་ིསྐུ།  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་དང་གསུམོ་ན་ིཉིིད་རྨོད་པོ་ོཆེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོའ་ིསྐུ།  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་དང་གསུམོ་ན་ི

དོན་དམོ་ཀུན་དུ་སྦྱོར།  །ཕྱོགས་བཅུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཔོལ།  །ཡང་དག་དོན་དམོ་ཀུན་དུ་སྦྱོར།  །ཕྱོགས་བཅུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཔོལ།  །ཡང་དག་

ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་ཡིན་འཇོམོ་དཔོལ་ཡིན།  །ཞེེས་བསྟེོད་དེ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་ཡིན་འཇོམོ་དཔོལ་ཡིན།  །ཞེེས་བསྟེོད་དེ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དམོ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པོ་ལ་དགྱིེས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དམོ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པོ་ལ་དགྱིེས་

ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་ས།ོ  །ཞེ་ིབ་གཉིིས་མོེད་ཆེོས་ཀྱི་ིངང་ཉིིད་ལས།  །སྙོིང་པོ་ོགཉིིས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་ས།ོ  །ཞེ་ིབ་གཉིིས་མོེད་ཆེོས་ཀྱི་ིངང་ཉིིད་ལས།  །སྙོིང་པོ་ོགཉིིས་

མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིདོན།  །ཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོའ་ིབློ་མོེད་དམོ་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིདོན།  །ཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོའ་ིབློ་མོེད་དམོ་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་དོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ཏི།  བ་ོགཤེེགས་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་དོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ཏི།  བ་ོ
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ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

དྷ་ིསཏྭ་དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཛཿཧཱུྃ་ྃཧྱེ་ེཧ་ིཧྱེ་ེཧ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་ནས་བརྡོས་མོཚོན་པོར་དྷ་ིསཏྭ་དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཛཿཧཱུྃ་ྃཧྱེ་ེཧ་ིཧྱེ་ེཧ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་ནས་བརྡོས་མོཚོན་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་སྒྲིོལ་བའི་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་སྒྲིོལ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་

བལྟས་ཏེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲིོལ་བའ་ིནུས་པོ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྲིོལ་བར་བལྟས་ཏེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲིོལ་བའ་ིནུས་པོ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྲིོལ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡུམོ་གྱིི་ཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབརྡོ་འདིས་བཅོོམོ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡུམོ་གྱིི་ཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབརྡོ་འདིས་བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་ལོ།  །ཨེ་མོའོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་རྫོགས་པོ་ཡི།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་ལོ།  །ཨེ་མོའོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་རྫོགས་པོ་ཡི།  །ཡེ་ཤེེས་

འདུས་པོའི་ཕྲིིན་ལས་མོཆེོག  །བློ་མོེད་ཐོེག་པོ་ངེས་པོ་ལ།  །སྦྱོར་བ་མོཆེོག་གིས་བཤེད་འདུས་པོའི་ཕྲིིན་ལས་མོཆེོག  །བློ་མོེད་ཐོེག་པོ་ངེས་པོ་ལ།  །སྦྱོར་བ་མོཆེོག་གིས་བཤེད་

དུ་གསོལ།  །ཞེེས་བསྐུལ་བས།  ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དགྱིེས་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་བསྐུལ་བས།  ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དགྱིེས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའཁོར་མྱ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའཁོར་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་བཅོས་ནས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  ས་ོསོའ་ིབཙུན་ངན་ལས་འདས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་བཅོས་ནས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  ས་ོསོའ་ིབཙུན་

མོོའ་ིདགྱིེས་པོས་སྐུའ་ིཉིམོས་སུ་བསྟེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མོོའ་ིདགྱིེས་པོས་སྐུའ་ིཉིམོས་སུ་བསྟེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐོམོས་ཅོད་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམོས་

འགྲོ་བ་སོ་སོར་འདུལ།  །ངང་གི་ཞེི་བའི་དབྱིངས་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་འདུལ།  །ངང་གི་ཞེི་བའི་དབྱིངས་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་

བཞེིས་འགྲ་ོབ་ས་ོསོར་འདུལ།  །ད་ེཕྱིར་མོཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིབཤེད་དོ།  །ཞེེས་གསུངས་བཞེིས་འགྲ་ོབ་ས་ོསོར་འདུལ།  །ད་ེཕྱིར་མོཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིབཤེད་དོ།  །ཞེེས་གསུངས་

པོས།  འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་དགའ་མོགུར་རངས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སྐུ་པོས།  འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་དགའ་མོགུར་རངས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་རང་རང་འདུལ།  །དབྱིངས་ལས་འདྲེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱས་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་རང་རང་འདུལ།  །དབྱིངས་ལས་འདྲེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱས་

ཏེ།  །འདི་ལྟར་འདུལ་བར་མོཛད་པོ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་ཏེ།  །འདི་ལྟར་འདུལ་བར་མོཛད་པོ་ངོ་མོཚར་ཆེེ།  །ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་

མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཁྲི་ོབོས་འདུལ་བར་མོཁྱེན་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཁྲི་ོབོས་འདུལ་བར་མོཁྱེན་

ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀི་སྲིན་མོོ་མུ་སྟེེགས་རྣམོས།  །བདུད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀི་སྲིན་མོོ་མུ་སྟེེགས་རྣམོས།  །བདུད་

དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམོས་ཅོད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྲིིན་ལས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམོས་ཅོད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར།  །ཆེོས་ཉིིད་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྲིིན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོཛད།  །ཅོེས་གསུངས་པོས།  འཁོར་རྣམོས་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འད་ིསྐད་དུ།  ཨ་ེམོའ་ོམོཛད།  །ཅོེས་གསུངས་པོས།  འཁོར་རྣམོས་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འད་ིསྐད་དུ།  ཨ་ེམོའ་ོ

ཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་ལ།  །ངང་གིས་ཁྲི་ོབོར་བསྟེན་པོ་འད་ིལྟ་བུ།  །ང་ོམོཚར་རྨོད་ཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་ལ།  །ངང་གིས་ཁྲི་ོབོར་བསྟེན་པོ་འད་ིལྟ་བུ།  །ང་ོམོཚར་རྨོད་

བྱུང་སྤྲུལ་པོ་འད་ིལྟ་བུ།  །རབ་ཏུ་མོ་ིསྲུན་འདུལ་བ་ང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱུང་སྤྲུལ་པོ་འད་ིལྟ་བུ།  །རབ་ཏུ་མོ་ིསྲུན་འདུལ་བ་ང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོ་བསྐུལ་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཁྱད་པོར་རིམོ་པོར་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོ་བསྐུལ་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཁྱད་པོར་རིམོ་པོར་

བསྟེན་པོའི་ཁྲིོ་གཉིེར་ནི།  །ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོར་སྟེོན།  །ཁྲིོ་བོ་བཞེི་དང་བསྟེན་པོའི་ཁྲིོ་གཉིེར་ནི།  །ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོར་སྟེོན།  །ཁྲིོ་བོ་བཞེི་དང་

བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་སོགས།  །སྟེོན་པོ་མོཆེོད་ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་ོམོང་པོ་ོབསྟེན།  །ངང་ཁྲི་ོཀུན་ཁྱབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་སོགས།  །སྟེོན་པོ་མོཆེོད་ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་ོམོང་པོ་ོབསྟེན།  །ངང་ཁྲི་ོཀུན་ཁྱབ་

ཤུགས་ཁྲི་ོརང་རང་འདུལ་བ་ཡི།  །བྱ་ེབྲག་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་ལ།  །མོཚན་མོ་དྲག་པོ་ོཤུགས་ཁྲི་ོརང་རང་འདུལ་བ་ཡི།  །བྱ་ེབྲག་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་ལ།  །མོཚན་མོ་དྲག་པོ་ོ

ཞེ་ིབ་དབང་དང་རྒྱས།  །ག་ོརིམོས་བཟློག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབར་བཅོས་པོའ་ིཞེ་ིབ་དབང་དང་རྒྱས།  །ག་ོརིམོས་བཟློག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབར་བཅོས་པོའ་ི

རྩིབས་ཅོན་ལ།  །འཁོར་བ་གཅོོད་བྱེད་རྩ་ེམོ་ོཅོན།  །གྲུ་གསུམོ་ཨ་ེཡ་ིཕ་ོབྲང་ཨ།  །ཟླ་གམོ་རྩིབས་ཅོན་ལ།  །འཁོར་བ་གཅོོད་བྱེད་རྩ་ེམོ་ོཅོན།  །གྲུ་གསུམོ་ཨ་ེཡ་ིཕ་ོབྲང་ཨ།  །ཟླ་གམོ་

རྣམོ་གསུམོ་དབང་གི་ཚུལ།  །མུ་ཁྱུད་དད་ཅོན་རྒྱས་པོ་ཕྱི།  །རྣམོ་བཞེིར་ལྡན་པོའི་འཁོར་རྣམོ་གསུམོ་དབང་གི་ཚུལ།  །མུ་ཁྱུད་དད་ཅོན་རྒྱས་པོ་ཕྱི།  །རྣམོ་བཞེིར་ལྡན་པོའི་འཁོར་

ལ་ོལ།  །རབ་ཏུ་མོཛེས་པོའ་ིཐོིག་གདབ་བོ།  །དབུས་སུ་མོ་ཧེའ་ིཞེིང་གདན་ལ།  །རྩ་ེདབུས་ལ་ོལ།  །རབ་ཏུ་མོཛེས་པོའ་ིཐོིག་གདབ་བོ།  །དབུས་སུ་མོ་ཧེའ་ིཞེིང་གདན་ལ།  །རྩ་ེདབུས་

ཞེིང་རྐྱང་རེ་རེའོ།  །རུས་པོ་ཚོགས་ཀྱིི་དཔོའ་རླབས་བྲག་ཏུ་སྤུངས།  །རཀྟ་ཁྲིག་གི་དཔོའ་ཞེིང་རྐྱང་རེ་རེའོ།  །རུས་པོ་ཚོགས་ཀྱིི་དཔོའ་རླབས་བྲག་ཏུ་སྤུངས།  །རཀྟ་ཁྲིག་གི་དཔོའ་

ཀློང་མོཚ་ོལྟ་བུ།  །གནམོ་ལྕེགས་ངུར་མོ་ོརབ་ཏུ་ཏ་ལ་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེ་ཀློང་མོཚ་ོལྟ་བུ།  །གནམོ་ལྕེགས་ངུར་མོ་ོརབ་ཏུ་ཏ་ལ་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེ་

བཤེམོ་མོ།ོ  །དབུས་སུ་ཁྲི་ོརྒྱལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །སྐུ་ན་ིནག་པོ་ོདུག་འདྲ་ལ།  །དབུ་གསུམོ་བཤེམོ་མོ།ོ  །དབུས་སུ་ཁྲི་ོརྒྱལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །སྐུ་ན་ིནག་པོ་ོདུག་འདྲ་ལ།  །དབུ་གསུམོ་

དཀར་དམོར་མོཐོིང་བ་སྟེེ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །རྩ་ེལ་མོ་ེའབར་རྐེད་ནས་དཀར་དམོར་མོཐོིང་བ་སྟེེ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །རྩ་ེལ་མོ་ེའབར་རྐེད་ནས་

ཞེག་ཀྱིང་འཛག  །རྩ་བ་ཆུ་སྟེེ་སྡིང་མོིག་རབ་ཏུ་བགྲད།  །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མོཚན་བསྣམོས་ཞེག་ཀྱིང་འཛག  །རྩ་བ་ཆུ་སྟེེ་སྡིང་མོིག་རབ་ཏུ་བགྲད།  །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མོཚན་བསྣམོས་

པོའ་ིཐོོར་ཚུགས་ནི།  །སྡིིགས་མོཛུབ་རྒྱུ་ཞེགས་ལྕེགས་ཀྱུ་གཡས།  །དུང་ཆེེན་མོདུང་ཐུང་པོའ་ིཐོོར་ཚུགས་ནི།  །སྡིིགས་མོཛུབ་རྒྱུ་ཞེགས་ལྕེགས་ཀྱུ་གཡས།  །དུང་ཆེེན་མོདུང་ཐུང་

གསལ་ཤེིང་གཡོན།  །ཞེབས་བཞེ་ིཐུར་དུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་གསལ་ཤེིང་གཡོན།  །ཞེབས་བཞེ་ིཐུར་དུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་

དབང་དུ་སྡུད།  །སྐུ་སྟེོད་གླེང་ཆེེན་ཀ་ོབ་ཞེིང་ཕྲིག་ལ།  །སྐུ་སྨད་སྟེག་སྟེ་ེཤེམོ་ཐོབས་ཚམོ་ངམོ་དབང་དུ་སྡུད།  །སྐུ་སྟེོད་གླེང་ཆེེན་ཀ་ོབ་ཞེིང་ཕྲིག་ལ།  །སྐུ་སྨད་སྟེག་སྟེ་ེཤེམོ་ཐོབས་ཚམོ་ངམོ་

ཅོན།  །ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས་སུའོ།  །ཡུམོ་ཡང་ཡབ་དང་སྐུ་མོཐུན་ཏེ།  །ཕ་ོབྲང་དབུས་སུ་ཅོན།  །ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས་སུའོ།  །ཡུམོ་ཡང་ཡབ་དང་སྐུ་མོཐུན་ཏེ།  །ཕ་ོབྲང་དབུས་སུ་
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གཡོན་དུའ།ོ  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་མོཆེ་ེབ་ཅོན།  །ཁྲིམོ་བམོ་བྷན་དྷ་བསྣམོས་པོའ།ོ  །རྩ་ེགཡོན་དུའ།ོ  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་མོཆེ་ེབ་ཅོན།  །ཁྲིམོ་བམོ་བྷན་དྷ་བསྣམོས་པོའ།ོ  །རྩ་ེ

ལ་ཁྲི་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་བཅུ།  །རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ག་ོརིམོས་བཞེིན་དུ་དགོད་པོར་ལ་ཁྲི་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་བཅུ།  །རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པོའ་ིསྡིང་མོིག་ཅོན།  །ག་ོརིམོས་བཞེིན་དུ་དགོད་པོར་

བྱ།  །ཟླ་གམོ་དུར་ཁྲིོད་མོ་མོ་ོསྟེེ།  །སྒོ་ོལ་ད་ེབཞེིན་བསྲུང་བའོ།  །ད་ེལ་རིམོ་པོས་མོགུ་བར་བྱ།  །ཟླ་གམོ་དུར་ཁྲིོད་མོ་མོ་ོསྟེེ།  །སྒོ་ོལ་ད་ེབཞེིན་བསྲུང་བའོ།  །ད་ེལ་རིམོ་པོས་མོགུ་བར་

བྱ།  །ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་མོཉྫུ་ཤྲཱིི་མུྃ།  །ཧཱུྃྃ་བྱ།  །ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་མོཉྫུ་ཤྲཱིི་མུྃ།  །ཧཱུྃྃ་

བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྷིད་ནན་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་རཀྵ་མོཾ།  །ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཧུྃ་ཧུྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྷིད་ནན་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་རཀྵ་མོཾ།  །ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཧུྃ་ཧུྃ་

ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཨྃ་རུ་རུ་དུ་ན།  ཨྃ་ཛ་ཛ་ཡ་བ།  ཨྃ་ཡ་ཤུག་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཨྃ་རུ་རུ་དུ་ན།  ཨྃ་ཛ་ཛ་ཡ་བ།  ཨྃ་ཡ་ཤུག་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོ  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་འཁྲུགས་ཏ།ེ  གཡོས་ས།ོ  །འགུལ་ཏ།ོ  །ལྡེག་ཧཿོ  །ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་འཁྲུགས་ཏ།ེ  གཡོས་ས།ོ  །འགུལ་ཏ།ོ  །ལྡེག་

གོ།  །ཆེེམོ་མོོ།  །འུར་ཏེ།  གཡ་ོའགུལ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འཁྲུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡུམོ་གོ།  །ཆེེམོ་མོོ།  །འུར་ཏེ།  གཡ་ོའགུལ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འཁྲུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡུམོ་

གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པོར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེེ།  གསོལ་བར་ཞུས་པོ།  ཨེ་མོའ་ོརབ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པོར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེེ།  གསོལ་བར་ཞུས་པོ།  ཨེ་མོའ་ོརབ་

ཏུ་བློ་ོལྡན་ཁྱོད།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུགས་པོར་མོཛད་པོའོ།  །དབང་མོེད་ལས་ཀྱིིས་མོནར་བ་ཏུ་བློ་ོལྡན་ཁྱོད།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུགས་པོར་མོཛད་པོའོ།  །དབང་མོེད་ལས་ཀྱིིས་མོནར་བ་

ལ།  །བདེར་གཤེེགས་གསུང་དུ་གསུངས་པོ་སྟེེ།  །རབ་ཏུ་བད་ེབར་མོཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ལ།  །བདེར་གཤེེགས་གསུང་དུ་གསུངས་པོ་སྟེེ།  །རབ་ཏུ་བད་ེབར་མོཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་

གླེེངས་པོས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་མོཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙོོམོས་གླེེངས་པོས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་མོཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙོོམོས་

པོར་ཞུགས་སྟེེ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་བཛྲཱ་ན་ལ་ཀ་ལ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ག་ཏ་པྲ་བེ་ཤེ་ཧོ།  ཞེེས་པོར་ཞུགས་སྟེེ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་བཛྲཱ་ན་ལ་ཀ་ལ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ག་ཏ་པྲ་བེ་ཤེ་ཧོ།  ཞེེས་

གསུངས་པོས།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་དག་རབ་ཏུ་འཇོམོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གྱུར་པོས་གསུངས་པོས།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་དག་རབ་ཏུ་འཇོམོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གྱུར་པོས་

སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་སླར་སྔོན་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་སླར་སྔོན་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེ་

གཤེེད་ཆེེན་པོོ་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐོབས་དང་ཤེེས་གཤེེད་ཆེེན་པོོ་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མོཉིེས་པོར་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྩེ་གཅོིག་མོཉིམོ་པོར་གཞེག་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མོཉིེས་པོར་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྩེ་གཅོིག་མོཉིམོ་པོར་གཞེག་བྱ་

སྟེེ།  །སྒོེག་མོ་ོགཡོན་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །བསྐུལ་བའ་ིཏིང་འཛིན་བརླན་པོ་ལ།  །བསྐྱོད་པོ་སྟེེ།  །སྒོེག་མོ་ོགཡོན་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །བསྐུལ་བའ་ིཏིང་འཛིན་བརླན་པོ་ལ།  །བསྐྱོད་པོ་

བྱང་ཆུབ་ལམོ་དུ་དྲངས།  །གནས་ཉིིད་བདེར་གཤེེགས་སྐྱེད་པོའ་ིརྐྱེན།  །རྩ་ེམོ་ོཨ་ྃལ་ཕཊ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམོ་དུ་དྲངས།  །གནས་ཉིིད་བདེར་གཤེེགས་སྐྱེད་པོའ་ིརྐྱེན།  །རྩ་ེམོ་ོཨ་ྃལ་ཕཊ་དུ་

བསྟེན།  །ཞེེས་གསུངས་པོས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རོལ་མོོས་བསྟེན།  །ཞེེས་གསུངས་པོས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རོལ་མོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོཉིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  གླེེང་གཞེིའ་ིམོཉིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  གླེེང་གཞེིའ་ི

རྩ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།རྩ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིིན་ལས་ཞེི་བར་བྱ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིིན་ལས་ཞེི་བར་བྱ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཡུལ་དག་ལ།  །མོགུ་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །དང་བས་དོ།  །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཡུལ་དག་ལ།  །མོགུ་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །དང་བས་

མོགུ་བའི་ལས་བྱས་ཞེེས།  །བློ་མོེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ས་གཞེི་དཀར་བ་རབ་མོགུ་བའི་ལས་བྱས་ཞེེས།  །བློ་མོེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ས་གཞེི་དཀར་བ་རབ་

མོཉིམོ་ལ།  །གྲུ་བཞེིར་ལྡན་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ལྟེ་བར་བཅོས་ཤེིང་རྩིབས་བརྒྱད་མོཉིམོ་ལ།  །གྲུ་བཞེིར་ལྡན་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ལྟེ་བར་བཅོས་ཤེིང་རྩིབས་བརྒྱད་

པོ།  །མོཁས་པོས་བསྒྲིིམོས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ།  །དཀར་དང་ལྡན་པོའི་ཟླ་བ་ལ།  །གཅོིག་ནས་པོ།  །མོཁས་པོས་བསྒྲིིམོས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ།  །དཀར་དང་ལྡན་པོའི་ཟླ་བ་ལ།  །གཅོིག་ནས་

གསུམོ་ནས་མོགོ་བཙུགས་ལ།  །ཁམོས་གསུམོ་རབ་ཏུ་མོགུ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཉིམོས་སུ་ལོན་གསུམོ་ནས་མོགོ་བཙུགས་ལ།  །ཁམོས་གསུམོ་རབ་ཏུ་མོགུ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཉིམོས་སུ་ལོན་

པོར་བྱས་ལ་བསྒྲུབས།  །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེེས་བདག་པོ་ོལ།  །ཤེར་དུ་ནག་འཇོོམོས་ཆེེན་པོ་ོཔོར་བྱས་ལ་བསྒྲུབས།  །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེེས་བདག་པོ་ོལ།  །ཤེར་དུ་ནག་འཇོོམོས་ཆེེན་པོ་ོ

སྟེ།ེ  །ལྷ་ོརུ་ཡ་བ་ཏ་ིཞེེས་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོདམོིགས་པོ་ལ།  །བྱང་དུ་བདུད་འཇོོམོས་དགོད་སྟེ།ེ  །ལྷ་ོརུ་ཡ་བ་ཏ་ིཞེེས་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོདམོིགས་པོ་ལ།  །བྱང་དུ་བདུད་འཇོོམོས་དགོད་

པོར་བྱ།  །ཤེར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་དང་།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་དགོད་པོ་ནི།  །གླེང་པོར་བྱ།  །ཤེར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་དང་།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་དགོད་པོ་ནི།  །གླེང་

མོགོ་ཁྲིོ་ཚེ་གཅོོད་སྦྱོང་རྗེེ།  །ལས་གྲུབ་བརྒྱད་དེ་གོ་རིམོས་བཞེིན།  །སྟེེང་འོག་དམོར་པོོ་མོགོ་ཁྲིོ་ཚེ་གཅོོད་སྦྱོང་རྗེེ།  །ལས་གྲུབ་བརྒྱད་དེ་གོ་རིམོས་བཞེིན།  །སྟེེང་འོག་དམོར་པོོ་

བྲག་དགོན་བསྒྲིོམོས་ཏེ་དགོད།  །ཟླ་གམོ་ལམོ་མོོ་གསུམོ་རྣམོས་སོ།  །སྒོོ་སྒོོར་སྒོོ་སྲུང་བྲག་དགོན་བསྒྲིོམོས་ཏེ་དགོད།  །ཟླ་གམོ་ལམོ་མོོ་གསུམོ་རྣམོས་སོ།  །སྒོོ་སྒོོར་སྒོོ་སྲུང་

མོ་རྣམོས་བྲི།  །ད་ེཡ་ིཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །ཁྲི་ོབ་ོཉིིད་དང་སྐུ་མོཐུན་པོའོ།  །སེམོས་མོ་རྣམོས་བྲི།  །ད་ེཡ་ིཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །ཁྲི་ོབ་ོཉིིད་དང་སྐུ་མོཐུན་པོའོ།  །སེམོས་

དཔོའ་ིའདུག་སྟེངས་གནས་བྱས་ལ།  །སྒོེག་མོ་ོགཡོན་དུ་བསྟེེན་བྱས་ལ།  །སྔགས་གཡོག་དཔོའ་ིའདུག་སྟེངས་གནས་བྱས་ལ།  །སྒོེག་མོ་ོགཡོན་དུ་བསྟེེན་བྱས་ལ།  །སྔགས་གཡོག་

མོཛེས་པོར་ཚོགས་བྱས་ལ།  །མོགུ་བའི་ཕྲིིན་ལས་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །སྐེ་ཚེ་ཐོལ་བ་རུས་མོཛེས་པོར་ཚོགས་བྱས་ལ།  །མོགུ་བའི་ཕྲིིན་ལས་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །སྐེ་ཚེ་ཐོལ་བ་རུས་

པོ་ལ།  །ཛམྦྷ་ལ་ཡི་གཟུགས་ལྟ་བུར།  །བྱས་ལ་སྙོིང་གར་བྲི་བ་ནི།  །ཨ་མོ་པོ་ལ་སི་པོ་ལ།  །ཛམྦྷ་ལ་ཡི་གཟུགས་ལྟ་བུར།  །བྱས་ལ་སྙོིང་གར་བྲི་བ་ནི།  །ཨ་མོ་པོ་ལ་སི་

ཏིའམོ།  །གང་འདོད་པོ་ཡ་ིཡ་ིག་ེདེ།  །ཕཊ་དང་སྭཱ་ཧཱས་དམོ་ལྟར་བྱ།  །མོིང་བྱང་གོང་ལྟར་ཏིའམོ།  །གང་འདོད་པོ་ཡ་ིཡ་ིག་ེདེ།  །ཕཊ་དང་སྭཱ་ཧཱས་དམོ་ལྟར་བྱ།  །མོིང་བྱང་གོང་ལྟར་

བྲ་ིབྱས་ལ།  །གང་ལྟར་འཚམོ་པོ་བཞེིན་དུ་བཞེག  །ད་ེལ་འད་ིཡང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཨ་ྃཨ་བྲ་ིབྱས་ལ།  །གང་ལྟར་འཚམོ་པོ་བཞེིན་དུ་བཞེག  །ད་ེལ་འད་ིཡང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཨ་ྃཨ་

ཀྲ་ོབཛྲ་ཤཱནྟཾ་ན་ག་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ཀྲ་ོཏ་ེཀ་ཤཱནྟཾ་བ་ལ་བུ་ྃཞེེས་བརྗེོད་ལ་སྙོིང་གར་བརྒྱབ་ཀྲ་ོབཛྲ་ཤཱནྟཾ་ན་ག་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ཀྲ་ོཏ་ེཀ་ཤཱནྟཾ་བ་ལ་བུ་ྃཞེེས་བརྗེོད་ལ་སྙོིང་གར་བརྒྱབ་



127

ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

ན།  ཐོམོས་ཅོད་མོགུ་ནས་དང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཞེི་བའི་ལས་ན།  ཐོམོས་ཅོད་མོགུ་ནས་དང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཞེི་བའི་ལས་

བྱས་ཟིན་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པོ་ཞེ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  བདག་ལ་མོ་ིདགའ་བ་མོེད་ན་ལས་བྱས་ཟིན་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པོ་ཞེ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  བདག་ལ་མོ་ིདགའ་བ་མོེད་ན་ལས་

འགྲུབ་པོ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  ཐོམོས་ཅོད་ཞེ་ིའགྲུབ་པོ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  ཐོམོས་ཅོད་ཞེ་ི

བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །གསེར་ལས་གྲུབ་པོའི་ཡུལ་དག་ལའང་།  །དཔོལ་རྒྱས་སེམོས་དང་ལྡན་བྱས་དོ།  །གསེར་ལས་གྲུབ་པོའི་ཡུལ་དག་ལའང་།  །དཔོལ་རྒྱས་སེམོས་དང་ལྡན་བྱས་

ཏེ།  །རྒྱས་པོར་བྱ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་ཏེ།  །རྒྱས་པོར་བྱ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྱས་ལ།  །བ་ཡ་ིཆེག་ཆེག་བཏབ་བྱས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་པོ་བློ་ོལྡན་འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྱས་ལ།  །བ་ཡ་ིཆེག་ཆེག་བཏབ་བྱས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་པོ་བློ་ོལྡན་

པོས།  །ཐོིག་འདི་གདབ་པོ་རབ་ཏུ་བརྩམོ།  །གསེར་ལས་གྲུབ་པོའི་ཐོིག་སྐུད་ལ།  །དཔོལ་པོས།  །ཐོིག་འདི་གདབ་པོ་རབ་ཏུ་བརྩམོ།  །གསེར་ལས་གྲུབ་པོའི་ཐོིག་སྐུད་ལ།  །དཔོལ་

ལྡན་འཕེལ་བའི་སེམོས་དང་བཅོས།  །སློབ་མོ་དམོ་པོ་ལས་གྲུབ་པོར།  །བསམོས་ལ་ཐོིག་ལྡན་འཕེལ་བའི་སེམོས་དང་བཅོས།  །སློབ་མོ་དམོ་པོ་ལས་གྲུབ་པོར།  །བསམོས་ལ་ཐོིག་

འད་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ཕ་ོབྲང་གསེར་ལ་རྩ་ེམོ་ོགཡུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩིག་པོ་གསེར་ལས་གྲུབ།  །གྲུ་འད་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ཕ་ོབྲང་གསེར་ལ་རྩ་ེམོ་ོགཡུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩིག་པོ་གསེར་ལས་གྲུབ།  །གྲུ་

ཆེད་སྒོོ་རྣམོས་ལྕེགས་ལས་གྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པོ་བློོ་ལྡན་པོས།  །ཐོིག་བཞེི་རེའུ་ཆེད་སྒོོ་རྣམོས་ལྕེགས་ལས་གྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པོ་བློོ་ལྡན་པོས།  །ཐོིག་བཞེི་རེའུ་

ཆེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །མོཐོའ་ནས་ཐོིག་གདབ་མོན་ངག་ཅོན།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་བསམོ་ཆེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །མོཐོའ་ནས་ཐོིག་གདབ་མོན་ངག་ཅོན།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་བསམོ་

པོར་བྱ།  །རིན་ཆེེན་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་བྱས་ལ།  །དབུས་སུ་གསང་སྔགས་བདག་བོས་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེེན་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་བྱས་ལ།  །དབུས་སུ་གསང་སྔགས་བདག་བོས་

ཏེ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྒོོ་བ་དམོ་པོ་རྣམོས།  །སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམོས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་ཏེ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྒོོ་བ་དམོ་པོ་རྣམོས།  །སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམོས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་

སྔགས་སྐྱེས་བུ་དེ་བསྐྱེད་དོ།  །ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་པུཥྚཾ་བ་ལ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་པུཥྚཾ་ཏི་བ་ཏ་ན་སྔགས་སྐྱེས་བུ་དེ་བསྐྱེད་དོ།  །ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་པུཥྚཾ་བ་ལ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་པུཥྚཾ་ཏི་བ་ཏ་ན་

སྟྭཾྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་བདག་པོ་ོཡབ་ཡུམོ་ལ།  །འཁོར་རྣམོས་འབྲུ་ར་ེབ་ལས་སམོ།  །རང་སྟྭཾྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་བདག་པོ་ོཡབ་ཡུམོ་ལ།  །འཁོར་རྣམོས་འབྲུ་ར་ེབ་ལས་སམོ།  །རང་

རང་བསྐྱེད་པོ་དམོ་པོ་སྟེེ།  །སྔགས་དང་ལྡན་པོར་ཏིང་འཛིན་གསལ།  །བཞུགས་དང་བརྟེན་རང་བསྐྱེད་པོ་དམོ་པོ་སྟེེ།  །སྔགས་དང་ལྡན་པོར་ཏིང་འཛིན་གསལ།  །བཞུགས་དང་བརྟེན་

དང་མོཆེོད་པོ་དང་།  །ཕྱག་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡི།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མོ་ལུས་པོར།  །ཐོམོས་དང་མོཆེོད་པོ་དང་།  །ཕྱག་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡི།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མོ་ལུས་པོར།  །ཐོམོས་

ཅོད་མོ་ལུས་ཚང་བར་བྱ།  །སྐྱེད་དང་གྲུབ་པོའི་འབྲས་བུ་ནི།  །རྒྱལ་བ་བསྙོེན་ཏེ་ཐོག་མོི་ཅོད་མོ་ལུས་ཚང་བར་བྱ།  །སྐྱེད་དང་གྲུབ་པོའི་འབྲས་བུ་ནི།  །རྒྱལ་བ་བསྙོེན་ཏེ་ཐོག་མོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རིང་།  །རང་གྲུབ་འབྲས་བུ་ད་ེལ་སོགས།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པོ་ཡ།ི  །དངོས་རིང་།  །རང་གྲུབ་འབྲས་བུ་ད་ེལ་སོགས།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པོ་ཡ།ི  །དངོས་

གྲུབ་དམོ་པོ་རབ་སྟེེར་ཞེེས།  །འདྲེན་པོ་དཔོའ་བོས་ཡང་དག་བཤེད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གྲུབ་དམོ་པོ་རབ་སྟེེར་ཞེེས།  །འདྲེན་པོ་དཔོའ་བོས་ཡང་དག་བཤེད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་

རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྱས་ནས།  །ས་ཞེག་གསེར་ལས་གྲུབ་པོ་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྱས་ནས།  །ས་ཞེག་གསེར་ལས་གྲུབ་པོ་

ལ།  །གཟུགས་ན་ིདམོ་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཕྱ་ིགན་གན་རྐྱལ་མོནན་བྱས་ལ།  །ནང་ཧཱུྃ་ྃཔུཥྚྃ་ཨ་ལ།  །གཟུགས་ན་ིདམོ་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཕྱ་ིགན་གན་རྐྱལ་མོནན་བྱས་ལ།  །ནང་ཧཱུྃ་ྃཔུཥྚྃ་ཨ་

བུ་ཙོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙོིང་གར་བྲིས་ནས་བརྗེོད་བྱ་བ།  །སྙོིང་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདམོ་པོ་སྟེེ།  །བློ་མོེད་དམོ་བུ་ཙོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙོིང་གར་བྲིས་ནས་བརྗེོད་བྱ་བ།  །སྙོིང་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདམོ་པོ་སྟེེ།  །བློ་མོེད་དམོ་

པོས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཨ་ྃབཛྲ་པུཥྚཾ་ཨཱ་ཡུ་བ་ཤེང་ཤྲཱི་ིཔུཥྚཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ན་ཐོམོས་ཅོད་པོས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཨ་ྃབཛྲ་པུཥྚཾ་ཨཱ་ཡུ་བ་ཤེང་ཤྲཱི་ིཔུཥྚཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ན་ཐོམོས་ཅོད་

རྒྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  །ཐོམོས་ཅོད་རྒྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  །ཐོམོས་ཅོད་

རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཉིིད་དབང་གིས་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཉིིད་དབང་གིས་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཟངས་ལས་འབྲེལ་བའ་ིའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཟངས་ལས་འབྲེལ་བའ་ི

ཡུལ་དག་ལ།  །རང་དབང་མོེད་དེ་དབང་བསྡུས་ནས།  །འདུ་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་བྱས་ཡུལ་དག་ལ།  །རང་དབང་མོེད་དེ་དབང་བསྡུས་ནས།  །འདུ་བའི་སེམོས་དང་ལྡན་བྱས་

ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟངས་སམོ་དམོར་པོོའ་ིས་དག་ལ།  །དཀྱིིལ་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟངས་སམོ་དམོར་པོོའ་ིས་དག་ལ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་སྔ་མོ་དག་དང་འདྲ།  །ལེགས་པོར་ཁོད་སྙོོམོས་ཟིན་པོ་དང་།  །ཐོིག་ན་ིརབ་ཏུ་གདབ་འཁོར་སྔ་མོ་དག་དང་འདྲ།  །ལེགས་པོར་ཁོད་སྙོོམོས་ཟིན་པོ་དང་།  །ཐོིག་ན་ིརབ་ཏུ་གདབ་

པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་ཅོན་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པོ།  །ཀུན་ཏུ་ཟླུམོ་པོས་རྒྱས་པོ་མོཐོའ།  །ལྟ་ེདབུས་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་ཅོན་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པོ།  །ཀུན་ཏུ་ཟླུམོ་པོས་རྒྱས་པོ་མོཐོའ།  །ལྟ་ེདབུས་

གཞུ་བདུངས་བྲིས་བྱས་ལ།  །ད་ེསྟེེང་བདག་པོ་ོདམོ་པོ་གཞེག  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་མོཆེོག་གཞུ་བདུངས་བྲིས་བྱས་ལ།  །ད་ེསྟེེང་བདག་པོ་ོདམོ་པོ་གཞེག  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་མོཆེོག་

ཏུ་འགུགས།  །ས་པོ་ལ་ཡང་ཐོོགས་པོ་མོེད།  །ཞེེས་ན་ིཡང་དག་བློ་མོེད་དེས།  །བཤེད་པོར་ཏུ་འགུགས།  །ས་པོ་ལ་ཡང་ཐོོགས་པོ་མོེད།  །ཞེེས་ན་ིཡང་དག་བློ་མོེད་དེས།  །བཤེད་པོར་

བྱ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བསྟེེན།  །གཞེན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་བྱ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བསྟེེན།  །གཞེན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་

སྟེེ།  །བློ་མོེད་ཡང་དག་ངེས་པོའ་ིལམོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་རྣམོས།  །གཞུང་སྟེེ།  །བློ་མོེད་ཡང་དག་ངེས་པོའ་ིལམོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་རྣམོས།  །གཞུང་

ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དོན་རྣམོས།  །མོ་ནོར་གསུངས་པོའི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །བསྒྲུབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དོན་རྣམོས།  །མོ་ནོར་གསུངས་པོའི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །བསྒྲུབས་

ན་འགྲུབ་པོར་བཤེད་པོའོ།  །དེ་དག་འགགས་པོར་གྱུར་པོ་ན།  །ཕལ་པོ་གཞེན་ལྟ་སྨོས་ཅོི་ན་འགྲུབ་པོར་བཤེད་པོའོ།  །དེ་དག་འགགས་པོར་གྱུར་པོ་ན།  །ཕལ་པོ་གཞེན་ལྟ་སྨོས་ཅོི་
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ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

དགོས།  །བསྡུ་དང་འདྲེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམོ།  །འད་ིདག་ག་ོའཕང་ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཡུངས་དགོས།  །བསྡུ་དང་འདྲེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམོ།  །འད་ིདག་ག་ོའཕང་ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཡུངས་

ཀར་རྐང་རྗེེས་ས་འམོ་གཞེན།  །ཁྲིག་གསུམོ་ཐོལ་ཆེེན་བསྲེས་བྱས་ལ།  །གའུའི་ནང་དུ་ཀར་རྐང་རྗེེས་ས་འམོ་གཞེན།  །ཁྲིག་གསུམོ་ཐོལ་ཆེེན་བསྲེས་བྱས་ལ།  །གའུའི་ནང་དུ་

བླུགས་བྱས་ལ།  །གའུ་གཉིིས་ན་ིཁ་སྦྱར་ཏེ།  །སྐུད་པོ་དམོར་པོ་ོཟངས་ལ་སོགས།  །བཅོིང་བླུགས་བྱས་ལ།  །གའུ་གཉིིས་ན་ིཁ་སྦྱར་ཏེ།  །སྐུད་པོ་དམོར་པོ་ོཟངས་ལ་སོགས།  །བཅོིང་

བ་བསྡིམོས་ཏེ་དཀྲིས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཐོོག་ཏུ་གཞེག  །ཡུངས་ཀར་ཟངས་བ་བསྡིམོས་ཏེ་དཀྲིས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཐོོག་ཏུ་གཞེག  །ཡུངས་ཀར་ཟངས་

གཉིིས་བསྲེག་བྱས་ཏེ།  །དུད་པོས་གའུ་དེ་ལ་བདུག  །དེ་ལ་བདུགས་པོར་གྱུར་པོ་གཉིིས་བསྲེག་བྱས་ཏེ།  །དུད་པོས་གའུ་དེ་ལ་བདུག  །དེ་ལ་བདུགས་པོར་གྱུར་པོ་

དང་།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །ལན་གྲངས་ཁྲིི་ཚད་དུ་མོ་རུ།  །བརྗེོད་ན་དང་།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །ལན་གྲངས་ཁྲིི་ཚད་དུ་མོ་རུ།  །བརྗེོད་ན་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྣམོས།  །འགུགས་པོར་གྱུར་ན་ཕལ་བ་གཞེན།  །སྨོས་ཅོ་ིདགོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྣམོས།  །འགུགས་པོར་གྱུར་ན་ཕལ་བ་གཞེན།  །སྨོས་ཅོ་ིདགོས་ཏ་ེ

ངེས་པོར་འགུགས།  །ཨྃ་བཛྲ་ཨ་ཀྲོ་མོཉྫུ་ཤྲཱིི་བ་ཤེང་མོ་ཧཱ་སརྦ་ཏིལ་བྲུྃ།  ལན་གྲངས་མོང་ངེས་པོར་འགུགས།  །ཨྃ་བཛྲ་ཨ་ཀྲོ་མོཉྫུ་ཤྲཱིི་བ་ཤེང་མོ་ཧཱ་སརྦ་ཏིལ་བྲུྃ།  ལན་གྲངས་མོང་

དུ་བརྗེོད་བྱས་ན།  །ཅོི་ལྟར་བསམོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འགུགས།  །རྒྱ་ཤུག་བསྐུས་པོའི་ཁུ་དུ་བརྗེོད་བྱས་ན།  །ཅོི་ལྟར་བསམོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འགུགས།  །རྒྱ་ཤུག་བསྐུས་པོའི་ཁུ་

བ་དང་།  །མོ་ཡ་ིལག་པོའ་ིཁུ་བ་གཉིིས།  །སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་བཀུག་བྱས་ན།  །འགུགས་པོར་བ་དང་།  །མོ་ཡ་ིལག་པོའ་ིཁུ་བ་གཉིིས།  །སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་བཀུག་བྱས་ན།  །འགུགས་པོར་

འགྱུར་ཞེེས་དཔོའ་བོས་བཤེད།  །ཡང་ན་རང་གི་ལག་པོའང་རུང་།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་འགྱུར་ཞེེས་དཔོའ་བོས་བཤེད།  །ཡང་ན་རང་གི་ལག་པོའང་རུང་།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་

ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་པོར་འདུས་ཏེ།  དཔོེར་ན་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་ནས་མོཚ་ོལ་སྦྲང་མོ་འདུ་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་པོར་འདུས་ཏེ།  དཔོེར་ན་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་ནས་མོཚ་ོལ་སྦྲང་མོ་འདུ་

བ་བཞེིན་དུ་འདུས་ཏ་ེབདག་ག་ིདབང་དུ་བྱ་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བ་བཞེིན་དུ་འདུས་ཏ་ེབདག་ག་ིདབང་དུ་བྱ་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེེས་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེེས་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་

ལས།  དབང་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ལས།  དབང་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིཚོགས་འདུ་མོཛད་དེ།  །རང་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིཚོགས་འདུ་མོཛད་དེ།  །རང་

བཞེིན་གྱི་ིམོཐུ་ཅོན་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འབྱུང་བྱེད་ཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན་གྱི་ིམོཐུ་ཅོན་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འབྱུང་བྱེད་ཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་

སྔ་མོ་བཞེིན་བྱས་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཡུམོ་ཡང་དེ་བཞེིན་དེ་ཡིའོ།  །ཡབ་སྔ་མོ་བཞེིན་བྱས་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཡུམོ་ཡང་དེ་བཞེིན་དེ་ཡིའོ།  །ཡབ་

ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་བྱིན་བརླབས་ལས།  །ཐོིག་སྐུད་རྒྱུས་པོ་ལྕེགས་ལས་བྱས།  །ད་ེན་ིལས་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་བྱིན་བརླབས་ལས།  །ཐོིག་སྐུད་རྒྱུས་པོ་ལྕེགས་ལས་བྱས།  །ད་ེན་ིལས་

ཀྱིི་ཐོིག་ཅོེས་བྱ།  །ཐོིག་བཞེི་བཏབ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་ཀྱིི་ཐོིག་ཅོེས་བྱ།  །ཐོིག་བཞེི་བཏབ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་



130

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མུ་ཁྱུད་བཅོས།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་ཁྱུད་ཅོན།  །གྲུ་ཆེད་ལྡན་ཏེ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན།  །མོཛེས་མུ་ཁྱུད་བཅོས།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་ཁྱུད་ཅོན།  །གྲུ་ཆེད་ལྡན་ཏེ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན།  །མོཛེས་

པོར་བྲིས་ཏ་ེགཞེན་ན་མོིན།  །སྟེེན་པོའ་ིལྷ་སྟེ་ེསྔ་མོ་བཞེིན།  །བསྐྱེད་པོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗེོད་པོར་བྲིས་ཏ་ེགཞེན་ན་མོིན།  །སྟེེན་པོའ་ིལྷ་སྟེ་ེསྔ་མོ་བཞེིན།  །བསྐྱེད་པོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗེོད་

བྱས་པོས།  །བདག་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པོར་བྱ།  །ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཨ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་བྱས་པོས།  །བདག་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པོར་བྱ།  །ཨྃ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཨ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་

ལི་རཀྴ་མོཾ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ  །བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  ཞེེས་ལི་རཀྴ་མོཾ།  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ  །བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  ཞེེས་

བརྗེོད་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་དག་ཐོམོས་ཅོད་གཡོས་སོ།  །རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་དག་ཐོམོས་ཅོད་གཡོས་སོ།  །རབ་ཏུ་

གཡོས་སོ།  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །འགུལ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་གཡོས་སོ།  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །འགུལ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་འགུལ་ལོ།  །ལྡེག་ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ།  རབ་ཏུ་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །ལྡེག་ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །ཆེེམོ་ཆེེམོ།  རབ་ཏུ་

ཆེེམོ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་མོོ།  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་ཆེེམོ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་མོོ།  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་

འུར་རོ།  །དབུས་མོཐོོ་ན་མོཐོའ་དམོའ།  །མོཐོའ་མོཐོོ་ན་དབུས་དམོའ་སྟེེ།  འཇོིག་རྟེེན་འུར་རོ།  །དབུས་མོཐོོ་ན་མོཐོའ་དམོའ།  །མོཐོའ་མོཐོོ་ན་དབུས་དམོའ་སྟེེ།  འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གཡོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གཡོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་

ཉིིད་དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་གསུང་གི་གསང་སྔགས་ཉིིད་དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་གསུང་གི་གསང་སྔགས་

གསུངས་པོས་བདག་ཅོག་སྤྲོ་ལགས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་འདི་ལྟ་བུར་མོཐུ་ཅོན་ལ་བདག་གསུངས་པོས་བདག་ཅོག་སྤྲོ་ལགས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་འདི་ལྟ་བུར་མོཐུ་ཅོན་ལ་བདག་

ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཁྲི་ོབར་མོཛད་པོ་ད་ེལ་བདག་མོངོན་དུ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཁྲི་ོབར་མོཛད་པོ་ད་ེལ་བདག་མོངོན་དུ་

སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཡང་ཞུ་བར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཡང་ཞུ་བར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་

ཆེེན་པོོར་འདུ་མོཛད་པོ་དེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབ་ར་ཡཀྴ་གུ་ཡ།  སརྦ་ཏ་ཆེེན་པོོར་འདུ་མོཛད་པོ་དེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབ་ར་ཡཀྴ་གུ་ཡ།  སརྦ་ཏ་

ཀྲ་ིབཛྲ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་མོ་ར་ན་ཕཊ་ཅོེས་གསུངས་པོས།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དབང་ཆེ་ེབ་དང་།  མོཐུ་ཀྲ་ིབཛྲ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་མོ་ར་ན་ཕཊ་ཅོེས་གསུངས་པོས།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དབང་ཆེ་ེབ་དང་།  མོཐུ་

ཆེེ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བཏུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆེེ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བཏུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇོིག་རྟེེན་གང་ནས་ཀྱིང་།  །གསུང་དུ་མོེད་པོའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །རང་སེམོས་འཕྲི་ོའདུར་གྱུར་འཇོིག་རྟེེན་གང་ནས་ཀྱིང་།  །གསུང་དུ་མོེད་པོའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལ།  །རང་སེམོས་འཕྲི་ོའདུར་གྱུར་

པོ་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུར་གསུངས་པོ་ད་ེདག་ཡིན།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་བྱས་ཏ།ེ  །དྲག་པོ་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུར་གསུངས་པོ་ད་ེདག་ཡིན།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་བྱས་ཏ།ེ  །དྲག་

པོོའ་ིཚམོ་ངམོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་བཅུད་ཀྱི་ིགདུག་པོ་ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་གླེོག་ལྟར་པོོའ་ིཚམོ་ངམོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་བཅུད་ཀྱི་ིགདུག་པོ་ཀུན།  །ཚམོ་ངམོ་གླེོག་ལྟར་
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འགྱུར་བ་ལས།  །ང་ོམོཚར་ཡ་མོཚན་བསྒྲིག་པོར་བྱ།  །ཨ་ེམོའ་ོཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་རོལ་འགྱུར་བ་ལས།  །ང་ོམོཚར་ཡ་མོཚན་བསྒྲིག་པོར་བྱ།  །ཨ་ེམོའ་ོཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་རོལ་

པོའ་ིམོཁའ་དཀྱིིལ་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲི་ོབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རིགས་ཀྱི་ིཡབ་དང་ད་ེཔོའ་ིམོཁའ་དཀྱིིལ་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲི་ོབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རིགས་ཀྱི་ིཡབ་དང་ད་ེ

བཞེིན་བཙུན་མོོ་ནི།  །རྟེག་པོར་བསྒོོམོས་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་བྱ།  །རྫས་དང་ཕྱག་བཞེིན་བཙུན་མོོ་ནི།  །རྟེག་པོར་བསྒོོམོས་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་བྱ།  །རྫས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་སྔགས་དང་བཅོས་རྣམོས་ནི།  །གཟུགས་དང་འདོད་པོའ་ིའབྲས་བུ་གང་འདོད་གྲུབ་པོར་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅོས་རྣམོས་ནི།  །གཟུགས་དང་འདོད་པོའ་ིའབྲས་བུ་གང་འདོད་གྲུབ་པོར་

རོ།  །མོ་ིདག་ེབཅུ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམོ་པོར་འདྲེན་པོ་དེར་བྱས་ཏེ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་རོ།  །མོ་ིདག་ེབཅུ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམོ་པོར་འདྲེན་པོ་དེར་བྱས་ཏེ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་

རྣམོས་དང་།  །གའུ་པོདྨ་དམོ་པོ་དང་།  །ཁམོ་པོ་རྫ་ཡ་ིའཇོ་ིབ་ཡིས།  །ཁྲིག་སྣ་གསུམོ་དང་རྣམོས་དང་།  །གའུ་པོདྨ་དམོ་པོ་དང་།  །ཁམོ་པོ་རྫ་ཡ་ིའཇོ་ིབ་ཡིས།  །ཁྲིག་སྣ་གསུམོ་དང་

གི་ཝང་ངོ་།  །དེ་དག་ཕྲིིན་ལས་མོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །གྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མོི་ཟ།  །བློ་གི་ཝང་ངོ་།  །དེ་དག་ཕྲིིན་ལས་མོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །གྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མོི་ཟ།  །བློ་

མོེད་དཔོའ་བོས་ཡང་དག་གསུངས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པོ་མོ་ལུས་ཀུན།  །འདུལ་བར་མོེད་དཔོའ་བོས་ཡང་དག་གསུངས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པོ་མོ་ལུས་ཀུན།  །འདུལ་བར་

འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲག་པོོའ་ིའགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲག་པོོའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  ཡེ་ཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  ཡེ་ཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པོའ་ིངང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་གྲུབ་པོའ་ིངང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་

འཕགས་པོ་ཀུན་དུ་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་པོར་མོི་རྟེོག་ཡིན་པོས་ན།  །འདི་གཉིིས་འཕགས་པོ་ཀུན་དུ་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་པོར་མོི་རྟེོག་ཡིན་པོས་ན།  །འདི་གཉིིས་

ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེེས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཆེོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འདུལ་བའི་དོན་ལ་རྒྱས།  །འགྲོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེེས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཆེོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འདུལ་བའི་དོན་ལ་རྒྱས།  །འགྲོ་

བའི་དོན་རྫོགས་མོ་ལུས་སྐུར་འབྱུང་དང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་སྲིན་པོོ་གདུལ་བའི་བའི་དོན་རྫོགས་མོ་ལུས་སྐུར་འབྱུང་དང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་སྲིན་པོོ་གདུལ་བའི་

ཕྱིར།  །མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ནི།  །མོ་ལུས་ཚར་གཅོོད་དོན་དུ་ཕྱིར།  །མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ནི།  །མོ་ལུས་ཚར་གཅོོད་དོན་དུ་

འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ཁྱུད་ཟླུམོ་པོོར་བཅོས།  །སྦྲུལ་གྱིིས་རྒྱ་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ཁྱུད་ཟླུམོ་པོོར་བཅོས།  །སྦྲུལ་གྱིིས་རྒྱ་

གྲམོ་དག་གི་མོཐོའ་བསྐོར་ལ།  །ལྟེ་བར་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་ཀ་པཱ་གྲམོ་དག་གི་མོཐོའ་བསྐོར་ལ།  །ལྟེ་བར་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་ཀ་པཱ་

ལ་གཉིིས་ལ།  །གཅོིག་ལ་གཤེིན་རྗེེ་དབུ་དྲུག་པོ་ཡི་གཟུགས།  །གཅོིག་ལ་ཡུམོ་ཆེེན་ཁྲིོ་ལ་གཉིིས་ལ།  །གཅོིག་ལ་གཤེིན་རྗེེ་དབུ་དྲུག་པོ་ཡི་གཟུགས།  །གཅོིག་ལ་ཡུམོ་ཆེེན་ཁྲིོ་

གཉིེར་གཟུགས་བྲིས་ལ།  །ནང་དུ་དགྲ་བོ་རྐང་རྗེེས་སུ་དང་ནི།  །དྲི་དང་དེ་བཞེིན་ཁྲིག་སྣ་གཉིེར་གཟུགས་བྲིས་ལ།  །ནང་དུ་དགྲ་བོ་རྐང་རྗེེས་སུ་དང་ནི།  །དྲི་དང་དེ་བཞེིན་ཁྲིག་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུམོ།  །ཐོལ་ཆེེན་རྒྱ་ཤུག་བསྐུས་པོའི་ཁུ་བ་དང་།  །བརྫིས་ལ་དགྲ་བོའ་ིགཟུགས་བྱས་གསུམོ།  །ཐོལ་ཆེེན་རྒྱ་ཤུག་བསྐུས་པོའི་ཁུ་བ་དང་།  །བརྫིས་ལ་དགྲ་བོའ་ིགཟུགས་བྱས་

ལ།  །བཅུག་ལ་སྐུད་པོ་དཀར་པོོས་བཅོིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོོག་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཨྃ་ལ།  །བཅུག་ལ་སྐུད་པོ་དཀར་པོོས་བཅོིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོོག་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཨྃ་

ཡ་མཱནྟ་ཀ  །ཧྲཱིཾིཥྚཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་ཡ་མཱནྟ་ཀ  །ཧྲཱིཾིཥྚཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་

ནི།  ཡབ་ཡུམོ་སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ལ།  །དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་བརྫེས།  །དབུ་ནི།  ཡབ་ཡུམོ་སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ལ།  །དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་བརྫེས།  །དབུ་

ལ་ཐོོད་པོ་རློན་པོས་བརྒྱན།  །སྐུ་ལ་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོོ་དང་།  །ཞེབས་བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་ལ་ཐོོད་པོ་རློན་པོས་བརྒྱན།  །སྐུ་ལ་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོོ་དང་།  །ཞེབས་བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་

ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མོཚན་བསྣམོས་པོ་ནི།  །གཡས་ཀྱིི་དང་པོོ་སྡིིགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མོཚན་བསྣམོས་པོ་ནི།  །གཡས་ཀྱིི་དང་པོོ་སྡིིགས་

མོཛུབ་ལ།  །རྒྱུ་ཞེགས་ལྕེགས་ཀྱུ་བར་ཐོ་མོ།  །དུང་ཆེེན་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་གསལ་ཤེིང་གཡོན།  །ད་ེམོཛུབ་ལ།  །རྒྱུ་ཞེགས་ལྕེགས་ཀྱུ་བར་ཐོ་མོ།  །དུང་ཆེེན་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་གསལ་ཤེིང་གཡོན།  །ད་ེ

ལྟར་ཆེ་ལུགས་གསལ་བ་དང་།  །དབྱངས་འདི་བློང་བར་ནན་ཏན་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་རྔམོ་པོའི་རྒྱལ་ལྟར་ཆེ་ལུགས་གསལ་བ་དང་།  །དབྱངས་འདི་བློང་བར་ནན་ཏན་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་རྔམོ་པོའི་རྒྱལ་

པོོ་ཁྲིག་འཐུང་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །ཁམོས་གསུམོ་དབང་སྡུད་རྟེགས་སུ་ཞེལ་གསུམོ་པོོ་ཁྲིག་འཐུང་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །ཁམོས་གསུམོ་དབང་སྡུད་རྟེགས་སུ་ཞེལ་གསུམོ་

པོོ།  །དབྱིངས་ནས་སྤྲུལ་པོའི་ཡབ་ཡུམོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་སེམོས་པོོ།  །དབྱིངས་ནས་སྤྲུལ་པོའི་ཡབ་ཡུམོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་སེམོས་

ཅོན་གདུལ་དཀའ་བ།  །གདུག་པོ་ད་ེདག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དམོ་ཚིག་ག་ིཅོན་གདུལ་དཀའ་བ།  །གདུག་པོ་ད་ེདག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དམོ་ཚིག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ས་མོ་ཡ་སྟྭཾཾ།  ཞེེས་པོ་ལན་གྲངས་མོང་དུ་བརྗེོད།  དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ས་མོ་ཡ་སྟྭཾཾ།  ཞེེས་པོ་ལན་གྲངས་མོང་དུ་བརྗེོད།  དེས་

ན་ིབརྟེན་པོར་བཞུགས་པོར་འགྱུར།  །ཁྲིག་ཆེེན་རྒོོད་ཁྲིག་ཤེ་དང་ཚིལ།  །ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་ན་ིབརྟེན་པོར་བཞུགས་པོར་འགྱུར།  །ཁྲིག་ཆེེན་རྒོོད་ཁྲིག་ཤེ་དང་ཚིལ།  །ཆེེན་པོ་ོལ་སོགས་

གཏོར་མོ་བཤེམོ།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོོག་དག་ཏུ།  །བདག་ཉིིད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་གཏོར་མོ་བཤེམོ།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོོག་དག་ཏུ།  །བདག་ཉིིད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་

ལས།  །སྔགས་འད་ིའབུམོ་ཕྲིག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཧ་སྟེ་བ་བ་ཧ་ེཧ་དཱ་ན་ཧྲཱིཾིཥྚཾ་ཆེ་ེལས།  །སྔགས་འད་ིའབུམོ་ཕྲིག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཧ་སྟེ་བ་བ་ཧ་ེཧ་དཱ་ན་ཧྲཱིཾིཥྚཾ་ཆེ་ེ

གེ་མོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཆེེ་གེ་མོ་ོཧསྟེ་བ་པྲི་ཏི་ནིར་ཏེ་ས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཉིིན་ཞེག་གེ་མོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཆེེ་གེ་མོ་ོཧསྟེ་བ་པྲི་ཏི་ནིར་ཏེ་ས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཉིིན་ཞེག་

གཅོིག་ལ་ལན་འབུམོ་བཟླས།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་བཟླས།  །དེ་དག་བཟླས་པོ་གཅོིག་ལ་ལན་འབུམོ་བཟླས།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་བཟླས།  །དེ་དག་བཟླས་པོ་

རྫོགས་པོ་དང་།  །གཏོར་མོའི་ལས་དག་བརྩམོ་བྱ་སྟེེ།  །བསྐྱེད་དང་བསྐུལ་དང་རྫོགས་པོ་རྫོགས་པོ་དང་།  །གཏོར་མོའི་ལས་དག་བརྩམོ་བྱ་སྟེེ།  །བསྐྱེད་དང་བསྐུལ་དང་རྫོགས་པོ་

དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཁྲི་ོབ་ོསྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །བཞུགས་དང་བརྟེན་དང་མོ་ིགཡ་ོསོགས།  །མོ་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཁྲི་ོབ་ོསྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །བཞུགས་དང་བརྟེན་དང་མོ་ིགཡ་ོསོགས།  །མོ་

ལུས་རྫོགས་པོའི་ཕྲིིན་ལས་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་པོ་དང་།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུས་རྫོགས་པོའི་ཕྲིིན་ལས་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་པོ་དང་།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་
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བསྟེབ་པོ་བྱ།  །དེ་ལྟར་བསྟེབ་པོ་བྱས་པོས་ན།  །དགྲ་བགེགས་དབང་འགྱུར་སྨོས་ཅོི་བསྟེབ་པོ་བྱ།  །དེ་ལྟར་བསྟེབ་པོ་བྱས་པོས་ན།  །དགྲ་བགེགས་དབང་འགྱུར་སྨོས་ཅོི་

དགོས།  །དེ་ནས་ཡང་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དེ་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ང་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་དགོས།  །དེ་ནས་ཡང་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དེ་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ང་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

གསུམོ་གྱིི།  །བདེར་གཤེེགས་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་ཡིན་པོར།  །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ོལོག་འདྲེན་གསུམོ་གྱིི།  །བདེར་གཤེེགས་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་ཡིན་པོར།  །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ོལོག་འདྲེན་

རྣམོས།  །མོ་ལུས་ཚར་གཅོོད་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །མོགོན་པོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲས།  །དོན་རྣམོས།  །མོ་ལུས་ཚར་གཅོོད་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །མོགོན་པོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲས།  །དོན་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་པོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དགྲ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་འདུལ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་པོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དགྲ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་འདུལ་

བའི་ཕྱིར།  །ཕྲིིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱིིས་མོཛོད།  །ཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་སྔགས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པོ་ནི་བའི་ཕྱིར།  །ཕྲིིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱིིས་མོཛོད།  །ཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་སྔགས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པོ་ནི་

ཕྲིིན་ལས་མོཆེོག་གི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དུས་དང་དུས་དང་ཞེག་གྲངས་ནི།  །ཉིི་ཕྲིིན་ལས་མོཆེོག་གི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དུས་དང་དུས་དང་ཞེག་གྲངས་ནི།  །ཉིི་

མོ་གཅོིག་ལ་སྟེོང་རྩ་གཅོིག  །ནམོ་གྱིི་གུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག  །ཐོ་ོརངས་ཐུན་གཅོིག་བརྒྱ་མོ་གཅོིག་ལ་སྟེོང་རྩ་གཅོིག  །ནམོ་གྱིི་གུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག  །ཐོ་ོརངས་ཐུན་གཅོིག་བརྒྱ་

རྩ་གཅོིག  །སྲོད་ཀྱི་ིགུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞེག་གསུམོ་བར་དུ།  །བཟླས་པོ་རྩ་གཅོིག  །སྲོད་ཀྱི་ིགུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞེག་གསུམོ་བར་དུ།  །བཟླས་པོ་

ཞེག་གྲངས་ཚང་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅོའ་ཞེིང་གཟུགས་ལ་བརྡོེག  །ཉི་ལ་བྱས་ན་གདོན་ཞེག་གྲངས་ཚང་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅོའ་ཞེིང་གཟུགས་ལ་བརྡོེག  །ཉི་ལ་བྱས་ན་གདོན་

མོ་ིཟ།  །ཨ་ྃམཱ་ར་ན་ཁ་ད་སརྦ་ཧྲཱིཾིཥྚཾ་ཡ་མོན།  ཧུ་ྃཧུ་ྃཏྲྃ་ེཁ་ད་པོ་ར་ན་པོ་ལ་ཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་མོ་ིཟ།  །ཨ་ྃམཱ་ར་ན་ཁ་ད་སརྦ་ཧྲཱིཾིཥྚཾ་ཡ་མོན།  ཧུ་ྃཧུ་ྃཏྲྃ་ེཁ་ད་པོ་ར་ན་པོ་ལ་ཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་དགྲ་བོའ་ིགཟུགས་ལ་བརྡོེག་གོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་དགྲ་བོའ་ིགཟུགས་ལ་བརྡོེག་གོ།  །ཨྃ་བཛྲ་

ཧཱུྃྃ་ཁཾ་སྥ་ར་ན་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གོང་མོ་བཅོས་ཧཱུྃྃ་ཁཾ་སྥ་ར་ན་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གོང་མོ་བཅོས་

ལ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་ཏནྟྲ་ཧུ་ྃཧུྃ།  ཧྲཱིཾིཥྚཾ་ཀྀྲ་ཏ་ན་ན།  ཧུ་ྃཧྲཱིཾ་ིཥྚཾ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་ནན་ནན་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་ཏནྟྲ་ཧུ་ྃཧུྃ།  ཧྲཱིཾིཥྚཾ་ཀྀྲ་ཏ་ན་ན།  ཧུ་ྃཧྲཱིཾ་ིཥྚཾ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་ནན་ནན་ཞེེས་བརྗེོད་

ལ།  བདག་ག་ིལག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ།  །སྔགས་འད་ིལ་ཡང་ལ།  བདག་ག་ིལག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ།  །སྔགས་འད་ིལ་ཡང་

ལན་གྲངས་མོང་དུ་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲཱ་ཙོཎྜ་ཧྲཱིཾིཥྚཾ་བཛྲ་སྟེི་ར་བཾ།  ཁ་ཧི་ཧུྃ་ཧུྃ་ཆེེ་གེ་མོོ་དབང་ལན་གྲངས་མོང་དུ་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲཱ་ཙོཎྜ་ཧྲཱིཾིཥྚཾ་བཛྲ་སྟེི་ར་བཾ།  ཁ་ཧི་ཧུྃ་ཧུྃ་ཆེེ་གེ་མོོ་དབང་

དུ་སྡུས་ཤེིག  །ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་ཞེེས་ལན་གྲངས་མོང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་དུ་སྡུས་ཤེིག  །ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་ཞེེས་ལན་གྲངས་མོང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་

བརྡོེག་གོ།  །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་སྔགས་འདིས་བརྡོེག་གོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀང་ཀ་མོ་ཀ་ལ་བརྡོེག་གོ།  །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་སྔགས་འདིས་བརྡོེག་གོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀང་ཀ་མོ་ཀ་ལ་

ཡ་ན་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  ཞེེས་འབུམོ་བཟླས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡོེག་གོ།  །ཡང་ཡ་ན་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  ཞེེས་འབུམོ་བཟླས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡོེག་གོ།  །ཡང་

ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་སྔགས་འདིས་བརྡོེག་གོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་གུ་ཤེ་ཏྲྃ་ེཐོ་སྟེ་ིར་བ་ྃཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་སྔགས་འདིས་བརྡོེག་གོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་གུ་ཤེ་ཏྲྃ་ེཐོ་སྟེ་ིར་བ་ྃཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེ་གེ་མོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་དབང་དུ་སྡུས་ཤེིང་།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེེས་ལན་གྲངས་མོང་དུ་ཆེེ་གེ་མོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་དབང་དུ་སྡུས་ཤེིང་།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེེས་ལན་གྲངས་མོང་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ།  །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་བརྗེོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ།  །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་

སྔགས་འདིས་བརྡོེག་གོ།  །ཨྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་འདུས་འདུས་རང་རང་ཡྃ་ཡྃ་རྃ་རྃ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་སྔགས་འདིས་བརྡོེག་གོ།  །ཨྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་འདུས་འདུས་རང་རང་ཡྃ་ཡྃ་རྃ་རྃ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་

དུ་བ་བྷྱོོ་ཧུྃ་ཕཊ་ཆེེ་གེ་མོོ་དུན་བྷྱོོ་ཞེེས་བཟླས་ལ།  ཁ་ཊྭཱཾཾ་གི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡོེག་གོ།  །དེ་ལྟར་དུ་བ་བྷྱོོ་ཧུྃ་ཕཊ་ཆེེ་གེ་མོོ་དུན་བྷྱོོ་ཞེེས་བཟླས་ལ།  ཁ་ཊྭཱཾཾ་གི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡོེག་གོ།  །དེ་ལྟར་

ལས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ལ།  བཟླས་པོ་བྱས་ལས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ལ།  བཟླས་པོ་བྱས་

ན་ལས་ཅོ་ིབྱས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས་ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ན་ལས་ཅོ་ིབྱས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས་ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས།  ངན་སྔགས་དབང་སྡུད་ཀྱིི་སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས།  ངན་སྔགས་དབང་སྡུད་ཀྱིི་

ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དེ་ནས་ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་པོ་འདི།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལྔ་ལ་ཁྱབ་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་པོ་འདི།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལྔ་

ཕུང་ཡན་ལག་གཞེོམོ་པོ་དང་།  །དུག་གསུམོ་རྩད་ནས་གཅོད་པོ་དང་།  །འབྲས་བུ་རྒྱལ་ཕུང་ཡན་ལག་གཞེོམོ་པོ་དང་།  །དུག་གསུམོ་རྩད་ནས་གཅོད་པོ་དང་།  །འབྲས་བུ་རྒྱལ་

བར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།  །ནན་ཏུར་ཕྲིིན་ལས་བཤེད་པོར་བྱ།  །དང་པོོའ་ིལས་ནི་རྒྱས་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།  །ནན་ཏུར་ཕྲིིན་ལས་བཤེད་པོར་བྱ།  །དང་པོོའ་ིལས་ནི་རྒྱས་

དང་གསང།  །དགུག་དང་གཏད་དང་བཅོིང་དང་དགྲོལ།  །སྦྱོར་བའི་གདུག་པོ་མོ་ལུས་དང་གསང།  །དགུག་དང་གཏད་དང་བཅོིང་དང་དགྲོལ།  །སྦྱོར་བའི་གདུག་པོ་མོ་ལུས་

ཀུན།  །ཕྲིིན་ལས་འད་ིཡིས་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དང་པོོར་བཙོལ་བའ་ིབཙོལ་ཐོབས་ན།ི  །རྣམོ་ཀུན།  །ཕྲིིན་ལས་འད་ིཡིས་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དང་པོོར་བཙོལ་བའ་ིབཙོལ་ཐོབས་ན།ི  །རྣམོ་

པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོས་བཙོལ།  །སྟེག་མོོ་གད་ལ་མོཆེོང་སྟེབས་དང་།  །སེང་གེ་གངས་ལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོས་བཙོལ།  །སྟེག་མོོ་གད་ལ་མོཆེོང་སྟེབས་དང་།  །སེང་གེ་གངས་ལ་

འགྱིིང་ཚུལ་དང་།  །ཁྭ་སྤྱོང་གཟན་ལ་རྒྱུག་ཚུལ་དང་།  །བྱ་རྒོོད་གཟན་ལ་འབབས་ཚུལ་འགྱིིང་ཚུལ་དང་།  །ཁྭ་སྤྱོང་གཟན་ལ་རྒྱུག་ཚུལ་དང་།  །བྱ་རྒོོད་གཟན་ལ་འབབས་ཚུལ་

དང་།  །དོམོ་ཆེེན་རྨོི་ལམོ་རྨོི་ཚུལ་དང་།  །ཁྭ་སྐེག་ཐོང་ཤེིང་སྙོེག་ཚུལ་གྱིིས།  །རོ་ཡི་དང་།  །དོམོ་ཆེེན་རྨོི་ལམོ་རྨོི་ཚུལ་དང་།  །ཁྭ་སྐེག་ཐོང་ཤེིང་སྙོེག་ཚུལ་གྱིིས།  །རོ་ཡི་

ཕུང་པོ་ོབཙོལ་བར་བྱ།  །རི་ལ་འདུག་ན་འགྱིིང་བས་བཙོལ།  །སྲིབས་ལ་འདུག་ན་མོཆེོང་ཕུང་པོ་ོབཙོལ་བར་བྱ།  །རི་ལ་འདུག་ན་འགྱིིང་བས་བཙོལ།  །སྲིབས་ལ་འདུག་ན་མོཆེོང་

བས་བཙོལ།  །གདགས་ལ་འདུག་ན་འདུག་པོས་བཙོལ།  །འོར་ན་འདུག་ན་འབབས་པོས་བས་བཙོལ།  །གདགས་ལ་འདུག་ན་འདུག་པོས་བཙོལ།  །འོར་ན་འདུག་ན་འབབས་པོས་

བཙོལ།  །བྲག་ལ་འདུག་ན་རྨོ་ིབས་བཙོལ།  །ནགས་ལ་འདུག་ན་སྙོེག་པོས་བཙོལ།  །རྒྱལ་བཙོལ།  །བྲག་ལ་འདུག་ན་རྨོ་ིབས་བཙོལ།  །ནགས་ལ་འདུག་ན་སྙོེག་པོས་བཙོལ།  །རྒྱལ་
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རིགས་ཡིན་ན་སེང་གེ་སྟེངས།  །བྲམོ་ཟེ་ཡིན་ན་སྟེག་མོོ་སྟེངས།  །རྗེེའུ་རིགས་ཡིན་ན་བྱ་རིགས་ཡིན་ན་སེང་གེ་སྟེངས།  །བྲམོ་ཟེ་ཡིན་ན་སྟེག་མོོ་སྟེངས།  །རྗེེའུ་རིགས་ཡིན་ན་བྱ་

རྒོོད་སྟེངས།  །དམོངས་རིགས་ཡིན་ན་དོམོ་གྱིིས་བྱ།  །མོ་ནིང་ཡིན་ན་སྤྲེའུ་ཡིས་བྱ།  །དོག་རྒོོད་སྟེངས།  །དམོངས་རིགས་ཡིན་ན་དོམོ་གྱིིས་བྱ།  །མོ་ནིང་ཡིན་ན་སྤྲེའུ་ཡིས་བྱ།  །དོག་

ལ་ཡིན་ན་ཁྭ་སྤྱོང་སྟེངས།  །དེ་ལྟར་རོ་ཡི་ཚོལ་སྟེངས་ནི།  །རྣམོ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོས་ལ་ཡིན་ན་ཁྭ་སྤྱོང་སྟེངས།  །དེ་ལྟར་རོ་ཡི་ཚོལ་སྟེངས་ནི།  །རྣམོ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོས་

བཙོལ།  །བརྟེགས་ནས་འོངས་པོ་གྱུར་པོ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེ་རྒྱལ་པོོའ་ིཚམོ་ངམོ་བྱ།  །ཁྲིོ་བཙོལ།  །བརྟེགས་ནས་འོངས་པོ་གྱུར་པོ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེ་རྒྱལ་པོོའ་ིཚམོ་ངམོ་བྱ།  །ཁྲིོ་

བོ་བཅུ་ཡིས་སྟེང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིབོ་བཅུ་ཡིས་སྟེང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ི

དབུས་སུ་གཞེག  །དེ་ལྟར་གཞེག་པོའི་ལས་བྱས་ནས།  །མོགོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས་སུ་དབུས་སུ་གཞེག  །དེ་ལྟར་གཞེག་པོའི་ལས་བྱས་ནས།  །མོགོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས་སུ་

བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །ལག་པོ་གཡས་པོ་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས།  །ལག་བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །ལག་པོ་གཡས་པོ་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས།  །ལག་

པོ་གཡོན་པོ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །རྐང་པོ་གཡས་པོ་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས།  །རྐང་པོ་གཡོན་པོ་བྱང་པོ་གཡོན་པོ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །རྐང་པོ་གཡས་པོ་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས།  །རྐང་པོ་གཡོན་པོ་བྱང་

ག་ིཕྱོགས།  །ད་ེལྟར་གན་རྐྱལ་བཞེག་བྱས་ལ།  །ད་ན་ིཕུར་བ་དགོད་བྱ་སྟེ།ེ  །མོིག་དང་རྣ་བ་ག་ིཕྱོགས།  །ད་ེལྟར་གན་རྐྱལ་བཞེག་བྱས་ལ།  །ད་ན་ིཕུར་བ་དགོད་བྱ་སྟེ།ེ  །མོིག་དང་རྣ་བ་

སྣ་དང་ལྕེེ།  །ལག་གཉིིས་རྐང་གཉིིས་ཕ་ོམོཚན་དང་།  །ལྐོོག་མོ་ད་ེབཞེིན་སྙོིང་ག་དང་།  །ལྟ་ེསྣ་དང་ལྕེེ།  །ལག་གཉིིས་རྐང་གཉིིས་ཕ་ོམོཚན་དང་།  །ལྐོོག་མོ་ད་ེབཞེིན་སྙོིང་ག་དང་།  །ལྟ་ེ

བ་པུས་མོོ་དཔུང་བ་གཉིིས།  །གྲུ་མོོ་དེ་བཞེིན་ལོང་བུ་གཉིིས།  །མོཚོག་མོ་དེ་བཞེིན་སྤྱོི་བོ་བ་པུས་མོོ་དཔུང་བ་གཉིིས།  །གྲུ་མོོ་དེ་བཞེིན་ལོང་བུ་གཉིིས།  །མོཚོག་མོ་དེ་བཞེིན་སྤྱོི་བོ་

དང་།  །དཀུ་དང་ད་ེབཞེིན་མོཆེན་ཁུང་གཉིིས།  །དཔྲལ་བ་རྣམོས་སུ་གདབ་བྱས་ལ།  །ཕུར་དང་།  །དཀུ་དང་ད་ེབཞེིན་མོཆེན་ཁུང་གཉིིས།  །དཔྲལ་བ་རྣམོས་སུ་གདབ་བྱས་ལ།  །ཕུར་

བ་དེ་དག་ལྷ་ཡི་སྐུར།  །རབ་ཏུ་བརྟེགས་ཏེ་གོམོས་པོ་དང་།  །རང་བཞེིན་གནས་ནས་བ་དེ་དག་ལྷ་ཡི་སྐུར།  །རབ་ཏུ་བརྟེགས་ཏེ་གོམོས་པོ་དང་།  །རང་བཞེིན་གནས་ནས་

གཤེེགས་པོ་དང་།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བསྒོོམོས་པོ་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་ནང་དུ་བཀོད་པོ་གཤེེགས་པོ་དང་།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བསྒོོམོས་པོ་དང་།  །གཟུགས་བརྙེན་ནང་དུ་བཀོད་པོ་

གསུམོ།  །ཚད་པོས་གདུངས་པོའི་བྱེ་མོ་ལ།  །མོར་ཞུ་དེ་བཞེིན་ཐོིམོ་པོ་བཞེིན།  །གཉིིས་གསུམོ།  །ཚད་པོས་གདུངས་པོའི་བྱེ་མོ་ལ།  །མོར་ཞུ་དེ་བཞེིན་ཐོིམོ་པོ་བཞེིན།  །གཉིིས་

སུ་མོེད་པོར་ཤེེས་བྱ་ལ།  །གོང་དུ་བསྟེན་པོའི་ལྷ་རྣམོས་ནི།  །རྣམོ་ཤེེས་བཞེི་དང་དབང་པོ་ོསུ་མོེད་པོར་ཤེེས་བྱ་ལ།  །གོང་དུ་བསྟེན་པོའི་ལྷ་རྣམོས་ནི།  །རྣམོ་ཤེེས་བཞེི་དང་དབང་པོ་ོ

བཞེི།  །ད་ེལས་གྱུར་པོའ་ིཡུལ་རྣམོས་ནི།  །བརྒྱད་པོ་ོངང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོམོ་ལུས་ལ་བཞེི།  །ད་ེལས་གྱུར་པོའ་ིཡུལ་རྣམོས་ནི།  །བརྒྱད་པོ་ོངང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོམོ་ལུས་ལ་

གྲགས་པོའོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པོའི་ཕྱིར།  །སྟེེང་འོག་ཁྲི་ོབ་ོདེ་ལས་གྱུར།  །དེ་གྲགས་པོའོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པོའི་ཕྱིར།  །སྟེེང་འོག་ཁྲི་ོབ་ོདེ་ལས་གྱུར།  །དེ་

དག་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མོ་མོོ་གསུམོ་གྱིིས་ང་ཉིིད་དེ།  །ཡབ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་དག་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མོ་མོོ་གསུམོ་གྱིིས་ང་ཉིིད་དེ།  །ཡབ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་

ལ།  །ཡུམོ་ནི་ཀུན་ལ་སྡུད་པོ་སྟེེ།  །བྱ་བ་བྱེད་པོ་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་ལ།  །ཡུམོ་ནི་ཀུན་ལ་སྡུད་པོ་སྟེེ།  །བྱ་བ་བྱེད་པོ་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།  །མོཉིེས་པོས་ཕུལ་ཕྱིན་ལྷ་ཡ་ིཚོགས།  །འགྲ་ོདྲུག་ཀུན་ལ་མོ་ལུས་སྣང་།  །ད་ེལྟར་ལས་ལ།  །མོཉིེས་པོས་ཕུལ་ཕྱིན་ལྷ་ཡ་ིཚོགས།  །འགྲ་ོདྲུག་ཀུན་ལ་མོ་ལུས་སྣང་།  །ད་ེལྟར་ལས་

རྣམོས་ཟིན་པོ་དང་།  །ཞེག་གྲངས་དུ་བྱ་དམོ་ཡང་བཅོའ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འདོད་པོ་རྣམོས་ཟིན་པོ་དང་།  །ཞེག་གྲངས་དུ་བྱ་དམོ་ཡང་བཅོའ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འདོད་པོ་

ཡི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོས་ཏིང་འཛིན་གསལ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་མོ་ིལ་སོགས།  །ཐོམོས་ཡི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོས་ཏིང་འཛིན་གསལ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་མོ་ིལ་སོགས།  །ཐོམོས་

ཅོད་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངས།  །དགྲ་བགེགས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅོི་དགོས།  །དྲག་པོོའ་ིཅོད་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངས།  །དགྲ་བགེགས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅོི་དགོས།  །དྲག་པོོའ་ི

ཕྲིིན་ལས་གྲུབ་འདོད་པོས།  །དགྲ་བོའ་ིམོིང་བྱང་བྲིས་བྱས་ལ།  །བམོ་གྱིི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ཕྲིིན་ལས་གྲུབ་འདོད་པོས།  །དགྲ་བོའ་ིམོིང་བྱང་བྲིས་བྱས་ལ།  །བམོ་གྱིི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་

གཞུག  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་རྒྱ་ཡིས་གདབ།  །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་མོནན།  །ཡུངས་ཀར་གཞུག  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་རྒྱ་ཡིས་གདབ།  །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་མོནན།  །ཡུངས་ཀར་

རྒྱལ་པོོས་དྲག་ཏུ་བརྡོེག  །རྒྱ་ཤུག་བཀུས་པོས་དྲག་ཏུ་བླུགས།  །ཉིི་མོ་བཞེི་ལ་དྲག་ཏུ་རྒྱལ་པོོས་དྲག་ཏུ་བརྡོེག  །རྒྱ་ཤུག་བཀུས་པོས་དྲག་ཏུ་བླུགས།  །ཉིི་མོ་བཞེི་ལ་དྲག་ཏུ་

བརྡོེག  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མོི་བཅོད།  །དམོ་རྫས་མོཆེོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དགྲམོ།  །རྣལ་བརྡོེག  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མོི་བཅོད།  །དམོ་རྫས་མོཆེོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དགྲམོ།  །རྣལ་

འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དྲག་ཏུ་བྱ།  །ཡེངས་ན་བར་ཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཡེང་བར་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དྲག་ཏུ་བྱ།  །ཡེངས་ན་བར་ཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཡེང་བར་

མོི་མོཛད་ཁྲིོ་བོས་གསུངས།  །དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོ་མོེད་མོི་མོཛད་ཁྲིོ་བོས་གསུངས།  །དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོ་མོེད་

པོ་སྟེེ།  །མོཁའ་ལ་འཕུར་དང་ས་ལ་འཛུལ།  །ཆུ་ལ་བྱིང་མོེད་མོངོན་ཤེེས་ལྡན།  །ཞེེས་པོ་སྟེེ།  །མོཁའ་ལ་འཕུར་དང་ས་ལ་འཛུལ།  །ཆུ་ལ་བྱིང་མོེད་མོངོན་ཤེེས་ལྡན།  །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ར་ོལངས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ར་ོལངས་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པོ་ལ།  ངན་སྔགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་གདབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིསྒྲུབ་པོ་ལ།  ངན་སྔགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་གདབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེཉིིད་རང་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེཉིིད་རང་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པོ་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡ་ེཤེེས་འཁྱིལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེད་སྟེེང་ན།  །ཡ་ེཤེེས་ཉི་ིམོ་པོ་འད་ིཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡ་ེཤེེས་འཁྱིལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེད་སྟེེང་ན།  །ཡ་ེཤེེས་ཉི་ིམོ་

གསལ་བའི་ཐོིག་ཕྲིན་གདབ།  །མུ་ཁྱུད་ཟླུམོ་པོ་ོསྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས་པོ་བྲི།  །སྟེེགས་བུ་ཕྱོགས་གསལ་བའི་ཐོིག་ཕྲིན་གདབ།  །མུ་ཁྱུད་ཟླུམོ་པོ་ོསྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས་པོ་བྲི།  །སྟེེགས་བུ་ཕྱོགས་

མོཚམོས་ཕུར་བུས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བྲིས་པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་དགོད་པོ་ན།ི  །ཨ་ྃན་ིདབུས་མོཚམོས་ཕུར་བུས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བྲིས་པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་དགོད་པོ་ན།ི  །ཨ་ྃན་ིདབུས་

ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལ།  །ཤེར་དུ་ཧྲི་ིལ་ལྷ་ོརུ་སྟེཾ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཧུ་ྃལ་བྱང་དུ་ཧ།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལ།  །ཤེར་དུ་ཧྲི་ིལ་ལྷ་ོརུ་སྟེཾ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཧུ་ྃལ་བྱང་དུ་ཧ།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་

སུ་ཛ་ཞེེས་པོ།  །ཤེར་ལྷ་ོཏྲྃ་ིལ་ལྷ་ོནུབ་མོེ།  །ནུབ་བྱང་ཨ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན།  །རྟེེན་པོའ་ིཡ་ིག་ེད་ེསུ་ཛ་ཞེེས་པོ།  །ཤེར་ལྷ་ོཏྲྃ་ིལ་ལྷ་ོནུབ་མོེ།  །ནུབ་བྱང་ཨ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན།  །རྟེེན་པོའ་ིཡ་ིག་ེད་ེ

བཀོད་ནས།  །དབུས་སུ་བསྟེན་པོར་བསྒོོམོ་པོ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེསྟེ་ེསྐུ་དམོར་ནག་ལ།  །དབུ་བཀོད་ནས།  །དབུས་སུ་བསྟེན་པོར་བསྒོོམོ་པོ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེསྟེ་ེསྐུ་དམོར་ནག་ལ།  །དབུ་



137

ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

གསུམོ་པོ་ོལ་ཕྱག་ཀྱིང་དྲུག  །དབུ་ལ་ཐོོད་པོ་ཚལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཞེལ་གཡས་སྨུག་ནག་གསུམོ་པོ་ོལ་ཕྱག་ཀྱིང་དྲུག  །དབུ་ལ་ཐོོད་པོ་ཚལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཞེལ་གཡས་སྨུག་ནག་

གཡོན་ལྗང་བ།  །དབུས་ན་ིསྐུ་དང་རབ་མོཐུན་པོ།  །སྐུ་ལ་ཐོོད་པོ་བརྒྱན་གྱི་ིཚལ།  །ཞེབས་གཡོན་ལྗང་བ།  །དབུས་ན་ིསྐུ་དང་རབ་མོཐུན་པོ།  །སྐུ་ལ་ཐོོད་པོ་བརྒྱན་གྱི་ིཚལ།  །ཞེབས་

བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་དུ་བཞུགས་པོ།  །ཡབ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རབ་འཇུག་པོ།  །གཡོན་ཕྱོགས་བཞེི་བརྐྱང་བསྐུམོ་དུ་བཞུགས་པོ།  །ཡབ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རབ་འཇུག་པོ།  །གཡོན་ཕྱོགས་

གནས་པོ་གོང་མོ་བཞེིན།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཏ་ཀ་སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་གནས་པོ་གོང་མོ་བཞེིན།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཏ་ཀ་སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་

ཀྲོ་ཊ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམོ་གསལ་བར་བསྐྱེད།  །པོདྨའི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ཀྲོ་ཊ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམོ་གསལ་བར་བསྐྱེད།  །པོདྨའི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་

པོའ།ོ  །འཁོར་ལ་སོགས་པོའ་ིརིམོ་པོ་ནི།  །བསྐྱེད་པོ་གོང་མོའ་ིརིམོ་པོའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་པོ་པོའ།ོ  །འཁོར་ལ་སོགས་པོའ་ིརིམོ་པོ་ནི།  །བསྐྱེད་པོ་གོང་མོའ་ིརིམོ་པོའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་པོ་

བསྙོེན་པོའི་སྔགས།  །མོི་དྲག་མོི་བུལ་མོི་ཞེན་པོར།  །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོོམོ་བྱས་བསྙོེན་པོའི་སྔགས།  །མོི་དྲག་མོི་བུལ་མོི་ཞེན་པོར།  །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོོམོ་བྱས་

ཏེ།  །ཞེི་ལ་འཚེར་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ།  །རི་རབ་དབུས་ཀྱིི་ལྟེ་དབུས་ལ།  །རབ་བརྟེན་འོག་ཏེ།  །ཞེི་ལ་འཚེར་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ།  །རི་རབ་དབུས་ཀྱིི་ལྟེ་དབུས་ལ།  །རབ་བརྟེན་འོག་

ག་ིག་ོག་ོནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེཡ་ིདབང་སྩོོལ་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གདུག་པོའ་ིཚ་ེའདྲེན་ཏེ།  །གདུག་ག་ིག་ོག་ོནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེཡ་ིདབང་སྩོོལ་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གདུག་པོའ་ིཚ་ེའདྲེན་ཏེ།  །གདུག་

པོ་མོ་ལུས་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །ཚེའ་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས།  །ཨ་ྃས་མོ་ཡ་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ིཔོ་མོ་ལུས་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །ཚེའ་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས།  །ཨ་ྃས་མོ་ཡ་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ི

མུ་ཏྲྃ་ཨ་ཀོ་ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སི་ཏི་ནི་བྲུྃ་ཨ།  དེས་ནི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མུ་ཏྲྃ་ཨ་ཀོ་ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སི་ཏི་ནི་བྲུྃ་ཨ།  དེས་ནི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་

དང་མོཉིམོ་པོ་དང་།  །བསྐལ་པོ་མོ་ཞེིག་བར་དུ་ནི།  །ལོ་ལྔ་ལོན་པོ་བཞེིན་དུ་གནས།  །དེ་དང་མོཉིམོ་པོ་དང་།  །བསྐལ་པོ་མོ་ཞེིག་བར་དུ་ནི།  །ལོ་ལྔ་ལོན་པོ་བཞེིན་དུ་གནས།  །དེ་

ནས་བསྐུལ་བའ་ིགནས་འད་ིགསུངས།  །ཨ་ེམོའ་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འདུས་པོ་ཡི།  །ཡ་ེནས་བསྐུལ་བའ་ིགནས་འད་ིགསུངས།  །ཨ་ེམོའ་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འདུས་པོ་ཡི།  །ཡ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་པོོའ་ིཐོིག་ལེ་འདི།  །གསང་ཆེེན་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྟེེ།  །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཤེེས་རྒྱལ་པོོའ་ིཐོིག་ལེ་འདི།  །གསང་ཆེེན་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྟེེ།  །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་

སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་བཅུད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་ཆེོས་སོ་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་བཅུད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་ཆེོས་སོ་

ཅོོག  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་འམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །དོན་དམོ་ཚིག་དང་མོངོན་སུམོ་པོ།  །དངོས་པོ་ོཅོོག  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་འམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །དོན་དམོ་ཚིག་དང་མོངོན་སུམོ་པོ།  །དངོས་པོ་ོ

མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅོད་ལས།  །ཁྱབ་པོའ་ིམྱ་ངན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ།  །ཕྲི་མོ་ོསེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅོད་ལས།  །ཁྱབ་པོའ་ིམྱ་ངན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ།  །ཕྲི་མོ་ོསེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཏེ།  །གཏི་མུག་མུན་པོ་སེལ་བ་སྟེེ།  །ཉིོན་མོོངས་དྲི་མོ་ཀུན་དང་བྲལ།  །ཤེིན་ཏུ་སད་པོ་ཏེ།  །གཏི་མུག་མུན་པོ་སེལ་བ་སྟེེ།  །ཉིོན་མོོངས་དྲི་མོ་ཀུན་དང་བྲལ།  །ཤེིན་ཏུ་སད་པོ་

མྱ་ངན་འདས།  །ཐུགས་རྗེེའི་རང་བཞེིན་གཤེིན་རྗེེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེའི་རང་བཞེིན་མོི་འགྱུར་མྱ་ངན་འདས།  །ཐུགས་རྗེེའི་རང་བཞེིན་གཤེིན་རྗེེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚེའི་རང་བཞེིན་མོི་འགྱུར་

བའོ།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བའོ།  །ཞེེས་གསུངས་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྔམོ་པོའ་ིཞེལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ེམོའ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡ་ེནས་རྔམོ་པོའ་ིཞེལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ེམོའ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡ་ེནས་

དབེན།  །བདེར་གཤེེགས་ཐོམོས་ཅོད་ཡ་ེནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིདབེན།  །བདེར་གཤེེགས་ཐོམོས་ཅོད་ཡ་ེནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ལྷུན་རྫོགས་པོའི།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟེོང་ཁམོས་འཇོིག་རྟེེན་རྒྱན་དུ་བཅོས།  །ཐོབས་ཡ་ེཤེེས་ལྷུན་རྫོགས་པོའི།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟེོང་ཁམོས་འཇོིག་རྟེེན་རྒྱན་དུ་བཅོས།  །ཐོབས་

དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་དབང་བསྐུར་ན།  །བདུད་དང་སྲིན་པོོ་ལོག་འདྲེན་ཚེ་བསྡུས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་དབང་བསྐུར་ན།  །བདུད་དང་སྲིན་པོོ་ལོག་འདྲེན་ཚེ་བསྡུས་

ཏེ།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་དེས་ཀྱིང་བྱིན་བསྐྱེད་དེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་དྲ་ིཟའ་ིགནས་ནས་ཚ་ེཏེ།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་དེས་ཀྱིང་བྱིན་བསྐྱེད་དེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་དྲ་ིཟའ་ིགནས་ནས་ཚ་ེ

དྲོངས་ཤེིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀུ་ལ་ཨ་ེསྭ་ཤྭ་ར་ན་ཧ་ཧ་ཧ་ོཧ་ོཧུ་ྃཧུྃ།  ཞེེས་ན་ིདབྱངས་དང་བཅོས་པོ་དྲོངས་ཤེིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀུ་ལ་ཨ་ེསྭ་ཤྭ་ར་ན་ཧ་ཧ་ཧ་ོཧ་ོཧུ་ྃཧུྃ།  ཞེེས་ན་ིདབྱངས་དང་བཅོས་པོ་

ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལས་གྲུབ་པོ་ཡི།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །མོགོན་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལས་གྲུབ་པོ་ཡི།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །མོགོན་

པོོ་གཤེིན་རྗེེ་ཚེ་དབང་བསྐུར།  །དེ་ནས་རིན་པོོ་ཆེེའི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་འདི་པོོ་གཤེིན་རྗེེ་ཚེ་དབང་བསྐུར།  །དེ་ནས་རིན་པོོ་ཆེེའི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོའོ་རིན་ཆེེན་འཆེང་བ་ཀུན་གྱིི་བདག  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དབང་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོའོ་རིན་ཆེེན་འཆེང་བ་ཀུན་གྱིི་བདག  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དབང་

བྱེད་པོ།  །གཙོ་ོམོཆེོག་ཁྱབ་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །མོ་ིའགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིཚ་ེཐོོབ་ནས།  །ལྷ་ོབྱེད་པོ།  །གཙོ་ོམོཆེོག་ཁྱབ་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །མོ་ིའགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིཚ་ེཐོོབ་ནས།  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་གཤེིན་རྗེེའི་གནས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ཤེིག  །ཨྃ་རཏྣ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧྃ།  རིན་ཕྱོགས་གཤེིན་རྗེེའི་གནས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ཤེིག  །ཨྃ་རཏྣ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧྃ།  རིན་

ཆེེན་དགྱིེས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ཁྱད་པོར་བྱིན་བརླབས་ཐོོབ་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་པོདྨ་ཆེེན་དགྱིེས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ཁྱད་པོར་བྱིན་བརླབས་ཐོོབ་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་པོདྨ་

རིགས་ཀྱིི་ཚེའི་དབང་འདི་ཡང་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོའ་ོཁྲི་ོགཏུམོ་རྔམོ་པོའི་ཚོགས།  །པོདྨ་རིགས་ཀྱིི་ཚེའི་དབང་འདི་ཡང་གསུངས་སོ།  །ཨེ་མོའ་ོཁྲི་ོགཏུམོ་རྔམོ་པོའི་ཚོགས།  །པོདྨ་

རིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གིས་དབང་རིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གིས་དབང་

བསྐུར་བས།  །ཀླུ་འདུལ་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོོབ་ཤེོག  །པོདྨ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཧ་ེཧ་ེཧ་ོཧ་ོཧ།ྃ  ལྷུན་གྱིིས་བསྐུར་བས།  །ཀླུ་འདུལ་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོོབ་ཤེོག  །པོདྨ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཧ་ེཧ་ེཧ་ོཧ་ོཧ།ྃ  ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པོ་ཚ་ེཡ་ིདབང་།  །ཐོོགས་མོེད་དམོ་པོ་ཐོོབ་པོར་ཤེོག  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཚེའ་ིགྲུབ་པོ་ཚ་ེཡ་ིདབང་།  །ཐོོགས་མོེད་དམོ་པོ་ཐོོབ་པོར་ཤེོག  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཚེའ་ི

དབང་བསྐུར་བ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམོའ་ོརང་བཞེིན་མོཚན་མོ་མོེད་པོ་ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བ་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམོའ་ོརང་བཞེིན་མོཚན་མོ་མོེད་པོ་ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་

ཕྲིིན་ལས་གཙོ།ོ  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་དབང་བསྐུར་ཕྲིིན་ལས་གཙོ།ོ  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་དབང་བསྐུར་

བས།  །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལས་ཚེ་དྲོངས་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིན་བགེགས་འདུལ་དབང་ཐོོབ་བས།  །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལས་ཚེ་དྲོངས་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིན་བགེགས་འདུལ་དབང་ཐོོབ་

ཤེོག  །ཨ་ྃཀརྨོ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཧ་ེཧ་ེཧ་ོཧ་ོཧྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཐོམོས་ཅོད་ཚེའ་ིདབང་ཉིིད་དུ་ཤེོག  །ཨ་ྃཀརྨོ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཧ་ེཧ་ེཧ་ོཧ་ོཧྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཐོམོས་ཅོད་ཚེའ་ིདབང་ཉིིད་དུ་
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ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

གྱུར་ཏེ།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཚད་མོེད་བཞེི་ཡི་ཐུགས་རྗེེས་ཀྱིང་།  །ཉིོན་གྱུར་ཏེ།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཚད་མོེད་བཞེི་ཡི་ཐུགས་རྗེེས་ཀྱིང་།  །ཉིོན་

མོོངས་དགྲ་རྣམོས་ཞེི་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་གྱིི་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མོོངས་དགྲ་རྣམོས་ཞེི་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་གྱིི་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་རོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེིའི་འཁོར་ལ་ོགསང་བའི་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་རོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེིའི་འཁོར་ལ་ོགསང་བའི་རྒྱུད་

ལས།  འཇོམོ་དཔོལ་ཚ་ེསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།ལས།  འཇོམོ་དཔོལ་ཚ་ེསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དེ།  མོཐོའ་བྱེད་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དེ།  མོཐོའ་བྱེད་འབྱུང་བ་དེ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་འདི།  །མྱོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་འདི།  །མྱོས་

དང་མོགོ་འཁོར་བྱེད་པོ་དང་།  །ཡིད་འཁྲུག་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པོར་བྱེད།  །ལོག་འདྲེན་རྣམོ་པོ་དང་མོགོ་འཁོར་བྱེད་པོ་དང་།  །ཡིད་འཁྲུག་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པོར་བྱེད།  །ལོག་འདྲེན་རྣམོ་པོ་

དྲུག་ཏུ་བསྟེན།  །ལོག་འདྲེན་མོཐོར་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཏུ་བསྟེན།  །ལོག་འདྲེན་མོཐོར་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་

ཅོན་དེ།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིགོས་ལ་བྲི།  །སུམོ་བརྩེགས་ལྡན་པོའ་ིམུ་རན་ལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཅོན་དེ།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིགོས་ལ་བྲི།  །སུམོ་བརྩེགས་ལྡན་པོའ་ིམུ་རན་ལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ི

ཡི་གེས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །ཧྲིིཥྚིའི་སྔགས་ཀྱིིས་གནོན་བྱས་ལ།  །ཐོ་ལ་ཐོོད་པོ་གཏང་བར་ཡི་གེས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །ཧྲིིཥྚིའི་སྔགས་ཀྱིིས་གནོན་བྱས་ལ།  །ཐོ་ལ་ཐོོད་པོ་གཏང་བར་

བྱ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱ།  །ཡ་མོ་ན་ཏ་ེར་ཙོའ་ིཚོགས།  །ས་སྟེ་ེའབྱུང་བྱེད་བྱ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱ།  །ཡ་མོ་ན་ཏ་ེར་ཙོའ་ིཚོགས།  །ས་སྟེ་ེའབྱུང་བྱེད་

དོ་ཡི་རྟེེན།  །མོེ་སྟེེ་ཐོམོས་ཅོད་སྲེག་པོའོ།  །བདག་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེ་མོཐོར་བྱེད་སྐུར་བསྐྱེད་དོ་ཡི་རྟེེན།  །མོེ་སྟེེ་ཐོམོས་ཅོད་སྲེག་པོའོ།  །བདག་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེ་མོཐོར་བྱེད་སྐུར་བསྐྱེད་

ལ།  །ཡུམོ་ཡང་ད་ེརུ་བསྒོོམོ་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གདུག་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །མོ་ལུས་ལ།  །ཡུམོ་ཡང་ད་ེརུ་བསྒོོམོ་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་གདུག་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །མོ་ལུས་

ཚམོ་ངམོ་དྲག་པོར་བྱ།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་མོ་ནོར་བར།  །སྒྲི་དང་འདུ་བྱེད་རབ་སྤངས་ཚམོ་ངམོ་དྲག་པོར་བྱ།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་མོ་ནོར་བར།  །སྒྲི་དང་འདུ་བྱེད་རབ་སྤངས་

ཏེ།  །བད་ེཞེིང་ཡིད་འོང་གནས་དག་ལས།  །རབ་ཏུ་སྡིང་མོིག་སྡིང་སེམོས་བཅོས།  །སྒྲི་དང་ཏེ།  །བད་ེཞེིང་ཡིད་འོང་གནས་དག་ལས།  །རབ་ཏུ་སྡིང་མོིག་སྡིང་སེམོས་བཅོས།  །སྒྲི་དང་

བཅོས་པོའི་སེམོས་སྤངས་ཏེ།  །ཉིི་མོ་ཤེར་ནས་ནུབ་ཀྱིི་བར།  །རྒྱུན་དང་དུས་སུ་བསྟེན་བཅོས་པོའི་སེམོས་སྤངས་ཏེ།  །ཉིི་མོ་ཤེར་ནས་ནུབ་ཀྱིི་བར།  །རྒྱུན་དང་དུས་སུ་བསྟེན་

པོའ།ོ  །བར་བར་བསྐུལ་བའ་ིལས་བྱ་ཞེིང་།  །བཅོོལ་བའ་ིལས་དག་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ད་ེནས་པོའ།ོ  །བར་བར་བསྐུལ་བའ་ིལས་བྱ་ཞེིང་།  །བཅོོལ་བའ་ིལས་དག་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་གཤེིན་རྗེེའི་ཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཡུམོ་བཙུན་མོོ་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་གཤེིན་རྗེེའི་ཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཡུམོ་བཙུན་མོོ་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་

པོར་བྱས་ཏེ།བཟླས་པོའི་སྔགས་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨཾ་ཧྲཱིཾིཥྚྲིི་པོར་བྱས་ཏེ།བཟླས་པོའི་སྔགས་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨཾ་ཧྲཱིཾིཥྚྲིི་

པོ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན།  ཧུ་ྃཧུ་ྃཔོ་ན་ཨ་ནུ་ད་བྷ་བ།  སརྦ་དྷརྨོ་ཙོ་ཙཱརྱ་ཨ་ཏ་ིབ་ཧ།ྃ  ཨ་ྃལ་ྃཡ་ྃཨ།ྃ  བཛྲ་པོ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན།  ཧུ་ྃཧུ་ྃཔོ་ན་ཨ་ནུ་ད་བྷ་བ།  སརྦ་དྷརྨོ་ཙོ་ཙཱརྱ་ཨ་ཏ་ིབ་ཧ།ྃ  ཨ་ྃལ་ྃཡ་ྃཨ།ྃ  བཛྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བོ་དྷི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི།  ཨ་བྱི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི།  ཧེ་ཧེ་ཧྃ་ཧྃ།  སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་བོ་དྷི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི།  ཨ་བྱི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི།  ཧེ་ཧེ་ཧྃ་ཧྃ།  སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་བྱས་པོས།  །ཁ་དོག་ཆེ་ེཞེིང་ལུས་པོ་ོཆེ་ེབ་དང་།  །རྒྱ་དག་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་ཐོམོས་བརྗེོད་བྱས་པོས།  །ཁ་དོག་ཆེ་ེཞེིང་ལུས་པོ་ོཆེ་ེབ་དང་།  །རྒྱ་དག་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་ཐོམོས་

ཅོད་ནམོ་མོཁའ་སྟེེ།  །གསལ་བའི་ཤེེས་རབ་ཐོམོས་ཅོད་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །མོཐོར་ཕྱིན་ཅོད་ནམོ་མོཁའ་སྟེེ།  །གསལ་བའི་ཤེེས་རབ་ཐོམོས་ཅོད་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །མོཐོར་ཕྱིན་

སྔགས་ཀྱི་ིལུང་ལ་མོཁས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡ་ིསྦྱོར་བ་ཐོམོས་ཅོད་དགྱིེས་སྐོངས་ཤེིང་།  །དབང་སྔགས་ཀྱི་ིལུང་ལ་མོཁས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡ་ིསྦྱོར་བ་ཐོམོས་ཅོད་དགྱིེས་སྐོངས་ཤེིང་།  །དབང་

སྡུད་སྔགས་སྟེེ་དྲག་པོོའ་ིལས་དང་སྦྱར།  །མོི་དམོིགས་གཙོོ་བོའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་སྡུད་སྔགས་སྟེེ་དྲག་པོོའ་ིལས་དང་སྦྱར།  །མོི་དམོིགས་གཙོོ་བོའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་

གནས།  །སྒྲིོལ་དང་མོཐོར་ཕྱིན་ཕྲིིན་ལས་གནས་སུ་བསྟེན།  །ཏིང་འཛིན་རིམོ་པོ་འདི་དག་གནས།  །སྒྲིོལ་དང་མོཐོར་ཕྱིན་ཕྲིིན་ལས་གནས་སུ་བསྟེན།  །ཏིང་འཛིན་རིམོ་པོ་འདི་དག་

ལྡན་པོར་བྱ།  །ཁྲི་ོབ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིལྡན་པོར་བྱ།  །ཁྲི་ོབ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གོ་འཕང་ཆེེན་པོོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐོབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྗེེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གོ་འཕང་ཆེེན་པོོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐོབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྗེེས་

སུ་བསྟེན་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཐུགས་རྗེེས་ཞེེ་སྡིང་སྤྲོལ་བའི་སུ་བསྟེན་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཐུགས་རྗེེས་ཞེེ་སྡིང་སྤྲོལ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འདོད་ཆེགས་སྒྲིོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འདོད་ཆེགས་སྒྲིོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  །ཡེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་གཏི་མུག་སྒྲིོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་པོའི་ཏིང་ངེ་ཀྱིིས་གཏི་མུག་སྒྲིོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་པོའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་།  འབད་པོ་མོེད་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་དང་།  འབད་པོ་མོེད་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཏོ།  །དེ་དག་འཇོོམོས་པོའི་སྔགས་ནི་འདི་དག་གོ།  །པྲཛྙཱ་ཀུ་ལ།  ཛྙཱ་ན་ཀུ་ལ།  དྷ་ཀ་ཀུ་ཏོ།  །དེ་དག་འཇོོམོས་པོའི་སྔགས་ནི་འདི་དག་གོ།  །པྲཛྙཱ་ཀུ་ལ།  ཛྙཱ་ན་ཀུ་ལ།  དྷ་ཀ་ཀུ་

ལ།  གུ་ན་ཀུ་ལ།  བཱིིརྱ་ཀུ་ལ།  བྷཱུ་ཏ་ཀུ་ལ།  བཛྲ་ཀུ་ལ།  པོདྨ་ཀུ་ལ།  ཀརྨོ་ཀུ་ལ།  རཏྣ་ལ།  གུ་ན་ཀུ་ལ།  བཱིིརྱ་ཀུ་ལ།  བྷཱུ་ཏ་ཀུ་ལ།  བཛྲ་ཀུ་ལ།  པོདྨ་ཀུ་ལ།  ཀརྨོ་ཀུ་ལ།  རཏྣ་

ཀུ་ལ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ།ོ  ཞེེས་བརྗེོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་ས།ོ  །དཔོེར་ན་མོ་ེདང་ཀུ་ལ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ།ོ  ཞེེས་བརྗེོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་ས།ོ  །དཔོེར་ན་མོ་ེདང་

འོད་བཞེིན་དུ།  །འོད་ལ་སྦྲང་མོ་འདུ་ན་ཡང་།  །མོ་ེལྕེེའ་ིདྲོད་ན་ིའོད་ལ་ཡོད།  །འོད་ཀྱིིས་སྦྲང་འོད་བཞེིན་དུ།  །འོད་ལ་སྦྲང་མོ་འདུ་ན་ཡང་།  །མོ་ེལྕེེའ་ིདྲོད་ན་ིའོད་ལ་ཡོད།  །འོད་ཀྱིིས་སྦྲང་

འཚིག་ཅོ་ིབཞེིན་དུ།  །སྐྱོན་གྱིིས་དྲ་ིམོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་ལོག་འདྲེན་འཚིག་ཅོ་ིབཞེིན་དུ།  །སྐྱོན་གྱིིས་དྲ་ིམོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་ལོག་འདྲེན་

དང་།  །མོ་ིམོཐུན་པོ་ཡ་ིདགྲ་དང་བགེགས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིིས་གཟིར་གནོན་པོའ།ི  །མོ་ེདང་།  །མོ་ིམོཐུན་པོ་ཡ་ིདགྲ་དང་བགེགས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིིས་གཟིར་གནོན་པོའ།ི  །མོ་ེ

ལྕེ་ེདང་ན་ིསྦྲང་མོ་འདྲའ།ོ  །ཐོ་དད་པོ་ཡ་ིམོ་ིམོཐུན་པོའང་།  །འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་ལྕེ་ེདང་ན་ིསྦྲང་མོ་འདྲའ།ོ  །ཐོ་དད་པོ་ཡ་ིམོ་ིམོཐུན་པོའང་།  །འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་

རྗེ་ེཉིིད།  །འཁྲིིགས་པོ་མོེད་ཅོིང་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །མོ་ིསྐྱ་ེཡ་ེཤེེས་རལ་གྲ་ིཡིན།  །ཉིོན་མོོངས་རྗེ་ེཉིིད།  །འཁྲིིགས་པོ་མོེད་ཅོིང་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །མོ་ིསྐྱ་ེཡ་ེཤེེས་རལ་གྲ་ིཡིན།  །ཉིོན་མོོངས་



141

ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

སྡུག་བསྔལ་དྲལ་བྱས་ནས།  །གནས་དང་གནས་མོ་ཡིན་པོ་ཡི།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པོ་སྡུག་བསྔལ་དྲལ་བྱས་ནས།  །གནས་དང་གནས་མོ་ཡིན་པོ་ཡི།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པོ་

ཡི།  །ཉིོན་མོོངས་སེམོས་ཅོན་མོཐོོ་རིས་གནས།  །བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་དུ་སྨོས་པོ་དེ།  །དེ་ཡི།  །ཉིོན་མོོངས་སེམོས་ཅོན་མོཐོོ་རིས་གནས།  །བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་དུ་སྨོས་པོ་དེ།  །དེ་

ལ་དེ་བཞེིན་དྲག་ཏུ་བྱ།  །རིགས་དང་ལོ་གྲངས་མོཐུན་པོ་ལ།  །དེ་བཞེིན་བྱས་ན་སྐྱོན་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དྲག་ཏུ་བྱ།  །རིགས་དང་ལོ་གྲངས་མོཐུན་པོ་ལ།  །དེ་བཞེིན་བྱས་ན་སྐྱོན་པོ་

སྟེེ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལས་དང་བྱ་བ་རྩོལ་བ་རྣམོས།  །ཉིམོས་ཀྱིི་ཕྱག་སྟེེ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལས་དང་བྱ་བ་རྩོལ་བ་རྣམོས།  །ཉིམོས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱ་རང་དོན་སད།  །ད་ེརྟེགས་དཀའ་བ་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  །མོ་ིལ་ཡ་ཡ་ིའོག་གོས་ལ།  །ག་ིཝང་རྒྱ་རང་དོན་སད།  །ད་ེརྟེགས་དཀའ་བ་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  །མོ་ིལ་ཡ་ཡ་ིའོག་གོས་ལ།  །ག་ིཝང་

དག་གིས་བྲིས་བྱས་ཏེ།  །འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  །གང་བྱ་སྤེལ་ལ་བྲིས་དག་གིས་བྲིས་བྱས་ཏེ།  །འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  །གང་བྱ་སྤེལ་ལ་བྲིས་

བྱས་ལ།  །རཀྟ་དག་ག་ིཁ་ཆུས་བྲན།  །ཐུབ་པོ་དྲུག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོབྲ།ི  །གསང་བའ་ིསྔགས་འད་ིབྱས་ལ།  །རཀྟ་དག་ག་ིཁ་ཆུས་བྲན།  །ཐུབ་པོ་དྲུག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོབྲ།ི  །གསང་བའ་ིསྔགས་འད་ི

དྲག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཨ་ྃཧྭིིཥྀྚྲི་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཀྲ་ིཏ།  ཧྲིིཥྀྚྲི་ཀྲ་ོདྷ་ིམོ་ར་ཏ།  པྲ་སང་ཧ་ེཏ་ེབ་མུ་ཀ  །ཧ་ེཧང་དྲག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཨ་ྃཧྭིིཥྀྚྲི་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཀྲ་ིཏ།  ཧྲིིཥྀྚྲི་ཀྲ་ོདྷ་ིམོ་ར་ཏ།  པྲ་སང་ཧ་ེཏ་ེབ་མུ་ཀ  །ཧ་ེཧང་

ཧེ་ཧང་།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  དེ་སྐད་གསུང་གི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས།  །དགྲ་དང་ཧེ་ཧང་།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  དེ་སྐད་གསུང་གི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས།  །དགྲ་དང་

བགེགས་དང་མུ་སྟེེགས་དང་།  །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ོམོ་ལུས་རྣམོས།  །གཟིར་ཅོིང་གནོན་པོ་བགེགས་དང་མུ་སྟེེགས་དང་།  །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ོམོ་ལུས་རྣམོས།  །གཟིར་ཅོིང་གནོན་པོ་

དྲག་ཏུ་བྱ།  །མོི་མོཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིི་འབྱུང་པོོ་དེ།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཆེེད་དུ།  །ཁྲིོ་དྲག་ཏུ་བྱ།  །མོི་མོཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིི་འབྱུང་པོོ་དེ།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཆེེད་དུ།  །ཁྲིོ་

བོའ་ིསྐུ་རུ་བསྒོོམོ་བྱས་ཏེ།  །ཐོམོས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བ་ཡི།  །རང་བཞེིན་གྲུབ་པོ་འདི་བོའ་ིསྐུ་རུ་བསྒོོམོ་བྱས་ཏེ།  །ཐོམོས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བ་ཡི།  །རང་བཞེིན་གྲུབ་པོ་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཔྲ་མཱ་རྟེ་ེན།  ན་མོ་ོབཛྲ་བཛྲ་ཀ་ིམོ་ོན་ཏ།  ཨ་ཧང་པྲ་ཁུ་མོ་ཁུམོ་མོ་ོམུ་སྟེ་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཔྲ་མཱ་རྟེ་ེན།  ན་མོ་ོབཛྲ་བཛྲ་ཀ་ིམོ་ོན་ཏ།  ཨ་ཧང་པྲ་ཁུ་མོ་ཁུམོ་མོ་ོམུ་སྟེ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་སྐད་ཅོེས་ནི་གསུངས་པོ་ཡིས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་སྐད་ཅོེས་ནི་གསུངས་པོ་ཡིས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་

རྣམོས་དག་ནི་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམོ།  །སྲིན་པོོ་དག་ནི་འཇོིགས་ཤེིང་རྔམོ།  །མུ་སྟེེགས་ལོག་རྣམོས་དག་ནི་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམོ།  །སྲིན་པོོ་དག་ནི་འཇོིགས་ཤེིང་རྔམོ།  །མུ་སྟེེགས་ལོག་

འདྲེན་རྒོོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཕྲིིན་ལས་དམོ་པོ་འད་ིབརྩམོས་འདྲེན་རྒོོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཕྲིིན་ལས་དམོ་པོ་འད་ིབརྩམོས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ།  །བདུད་རྣམོས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ།  །བདུད་རྣམོས་

འདུལ་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོབྲི།  །ཤེར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་སུ།  །དྲ་ིཟ་དབང་བསྡུའ་ིསྙོིང་པོ་ོའདུལ་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོབྲི།  །ཤེར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སྟེེངས་སུ།  །དྲ་ིཟ་དབང་བསྡུའ་ིསྙོིང་པོ་ོ

བྲི།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །མུ་སྟེེགས་སྒྲིོལ་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོབྲི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབྲི།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །མུ་སྟེེགས་སྒྲིོལ་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོབྲི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོལ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་སྙོིང་པོ་ོབྲི།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །གནོད་འཁོར་ལ་ོལ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་སྙོིང་པོ་ོབྲི།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྦྱིན་ཚོགས་རྣམོས་དབང་སྡུད་བྲི།  །ཧུ་ྃབ་ིགྷ་ནན།  ཧུ་ྃརཀྴ་ནན།  ཨ་ྃཏིར་ཏ་ིཀ་ནན།  ཨ་ྃསྦྱིན་ཚོགས་རྣམོས་དབང་སྡུད་བྲི།  །ཧུ་ྃབ་ིགྷ་ནན།  ཧུ་ྃརཀྴ་ནན།  ཨ་ྃཏིར་ཏ་ིཀ་ནན།  ཨ་ྃ

མོར་ནན་ན།  མོཚམོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟེ་དབུས་སུ།  །མོཚམོས་ཀྱིི་བགེགས་གནོན་མོར་ནན་ན།  མོཚམོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟེ་དབུས་སུ།  །མོཚམོས་ཀྱིི་བགེགས་གནོན་

སྙོིང་པོོ་བྲི།  །ཧུྃ་དྷ་ཧུྃ་པཱཿ  ཧུྃ་ལཱི།  ཧུ་སྭཱ།  གྲུ་ཆེད་རྣམོ་པོ་བཞེི་པོོ་ལ།  །ཐོོད་པོ་རློན་པོ་བྲི་སྙོིང་པོོ་བྲི།  །ཧུྃ་དྷ་ཧུྃ་པཱཿ  ཧུྃ་ལཱི།  ཧུ་སྭཱ།  གྲུ་ཆེད་རྣམོ་པོ་བཞེི་པོོ་ལ།  །ཐོོད་པོ་རློན་པོ་བྲི་

བར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བ་གཏང་།  །ཕྱི་རོལ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དགང་།  །དེ་བར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བ་གཏང་།  །ཕྱི་རོལ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དགང་།  །དེ་

ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟིན་པོ་དང་།  །རྣམོ་པོར་འཚེ་བའི་གཟུགས་རྣམོས་ཀུན།  །ཁམོ་པོ་རྫ་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟིན་པོ་དང་།  །རྣམོ་པོར་འཚེ་བའི་གཟུགས་རྣམོས་ཀུན།  །ཁམོ་པོ་རྫ་

ཡ་ིགའུ་ལ།  །གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་ཡོངས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཁ་ཡ་ིགའུ་ལ།  །གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་ཡོངས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཁ་

དོག་དམོར་པོོས་བཅོིངས་ནས་ནི།  །རྩེ་གཅོིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་བྱས་ལ།  །གསང་སྔགས་དོག་དམོར་པོོས་བཅོིངས་ནས་ནི།  །རྩེ་གཅོིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་བྱས་ལ།  །གསང་སྔགས་

འདི་ཡང་འབུམོ་ཁྲིི་བརྗེོད།  །ཨྃ་པྲ་མོ་རྟེ་ན་མོོ་ཧ་སྲ་བཛྲ་ཛ་ཀི་མོོ་ན་དྷ་ཨ་ཧང་པྲ་ཁུ་མོ་མོོ་འདི་ཡང་འབུམོ་ཁྲིི་བརྗེོད།  །ཨྃ་པྲ་མོ་རྟེ་ན་མོོ་ཧ་སྲ་བཛྲ་ཛ་ཀི་མོོ་ན་དྷ་ཨ་ཧང་པྲ་ཁུ་མོ་མོོ་

ཐོ་ཐོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་དོ་གི་ཁ་དྷ་མུ་པྲ་པོ་ཐོ་བྱི་ཐོ་ཨུ་སྟེེ་ནི་ནན་སརྦ་ཏ་ཏ་ན་ཕཊ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐོ་ཐོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་དོ་གི་ཁ་དྷ་མུ་པྲ་པོ་ཐོ་བྱི་ཐོ་ཨུ་སྟེེ་ནི་ནན་སརྦ་ཏ་ཏ་ན་ཕཊ།  ཕྱག་རྒྱ་

ད་ེདང་བཅོས་པོས་བརྡོེག  །ཞེག་གསུམོ་བཟླས་པོ་བྱས་ན་ནི།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ད་ེདང་བཅོས་པོས་བརྡོེག  །ཞེག་གསུམོ་བཟླས་པོ་བྱས་ན་ནི།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་

དབང་དུ་འདུས།  །གཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་བཞུགས་པོའ་ིཁྲིོ།  །དཀར་དང་དམོར་དང་སེར་བ་དབང་དུ་འདུས།  །གཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་བཞུགས་པོའ་ིཁྲིོ།  །དཀར་དང་དམོར་དང་སེར་བ་

དང་།  །སྨུག་ནག་ལྗང་ནག་ཁམོ་པོ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིཆེ་ལུགས་རྔམོ་པོའ་ིགཟུགས།  །མོགོན་དང་།  །སྨུག་ནག་ལྗང་ནག་ཁམོ་པོ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིཆེ་ལུགས་རྔམོ་པོའ་ིགཟུགས།  །མོགོན་

པོོ་གཤེིན་རྗེེ་ནག་པོོ་ཡིས།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གཟིར་ཅོིང་གནོན།  །རྔམོ་པོའི་པོོ་གཤེིན་རྗེེ་ནག་པོོ་ཡིས།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གཟིར་ཅོིང་གནོན།  །རྔམོ་པོའི་

ཞེལ་དུ་འད་ིབསྟེབས་སོ།  །ཨ་ྃཆེ་ེག་ེམོ་ོཁ་རམོ་ཁཱ་ཧི།  ཨ་ྃཧྲིིཥྀྚྲི་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཁ་རམོ་ཁཱ་ཧི།  ཨ་ྃཞེལ་དུ་འད་ིབསྟེབས་སོ།  །ཨ་ྃཆེ་ེག་ེམོ་ོཁ་རམོ་ཁཱ་ཧི།  ཨ་ྃཧྲིིཥྀྚྲི་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཁ་རམོ་ཁཱ་ཧི།  ཨ་ྃ

ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཆེེ་གེ་མོོ་ཁ་རམོ་ཁཱ་ཧི།  །ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཆེེ་གེ་མོོ་ཁ་རམོ་ཁཱ་ཧི།  །ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་

བཟླས།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམོ་བཅོས་ཏེ།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟིར་ཅོིང་གནོན།  །ཕྱག་བཟླས།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམོ་བཅོས་ཏེ།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟིར་ཅོིང་གནོན།  །ཕྱག་

རྒྱ་དེ་དང་གསང་སྔགས་འདིས།  །ལན་གྲངས་སྟེོང་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བརྡོེག  །ཨ་ྃཧྲིིཥྀྚྲི་བཛྲ་ཡ་རྒྱ་དེ་དང་གསང་སྔགས་འདིས།  །ལན་གྲངས་སྟེོང་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བརྡོེག  །ཨ་ྃཧྲིིཥྀྚྲི་བཛྲ་ཡ་

ཡ་ན་པོརྣ་སུ་པུཏྟྭོ་ཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཨ།  །ལས་དང་རྫས་དང་སྔགས་དང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྩོན་ཡ་ན་པོརྣ་སུ་པུཏྟྭོ་ཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཨ།  །ལས་དང་རྫས་དང་སྔགས་དང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྩོན་

འགྲུས་མོ་ཡེངས་པོར།  །འབུམོ་མོམོ་གྲངས་ནི་ཅོི་མོང་དུ།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་འགྲུས་མོ་ཡེངས་པོར།  །འབུམོ་མོམོ་གྲངས་ནི་ཅོི་མོང་དུ།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་

བྱ།  །ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་རབ་ཏུ་གསུངས་བྱ།  །ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་རབ་ཏུ་གསུངས་
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ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ལོག་འདྲེན་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ལོག་འདྲེན་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་

མོནན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།མོནན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་དེས་མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བ་འད་ིད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་དེས་མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བ་འད་ི

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །གནོད་སྦྱིན་མོཐོར་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །གནོད་སྦྱིན་མོཐོར་

བྱེད་ཕྲིིན་ལས་འདི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་བྲི་བར་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་འདི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་བྲི་བར་

བྱ།  །ཡ་སྟེེ་སྐྱེད་པོ་མོེ་སྟེེ་སྲེག  །ཏོས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་རུ་ལ་ཆེགས།  །ནྫ་ནི་འབྱུང་བྱེད་ཡབ་བྱ།  །ཡ་སྟེེ་སྐྱེད་པོ་མོེ་སྟེེ་སྲེག  །ཏོས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་རུ་ལ་ཆེགས།  །ནྫ་ནི་འབྱུང་བྱེད་ཡབ་

ཀྱིི་གསང་།  །ཡོ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཏ་ལ་བསྡུ།  །བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་མོཐོར་བྱེད་སྐུ།  །ཡབ་ཀྱིི་གསང་།  །ཡོ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཏ་ལ་བསྡུ།  །བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་མོཐོར་བྱེད་སྐུ།  །ཡབ་

ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་རོལ་པོ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །འཛུམོ་དང་བཅོས་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་རོལ་པོ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །འཛུམོ་དང་བཅོས་

པོས་ཡུལ་ལ་འབུལ།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མོེད་སངས་རྒྱས་ལ།  །མོཆེོད་ཅོིང་ཅོི་ལྟར་མོཛད་པོ་པོས་ཡུལ་ལ་འབུལ།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མོེད་སངས་རྒྱས་ལ།  །མོཆེོད་ཅོིང་ཅོི་ལྟར་མོཛད་པོ་

ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲིལ་སླད་དུ།  །ཏིང་འཛིན་འདུ་བ་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །ཞེེས་ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲིལ་སླད་དུ།  །ཏིང་འཛིན་འདུ་བ་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །ཞེེས་

གསུངས་པོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པོ་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་སྤ་གོང་སྟེ་ེབྲེད་ནས་མྱོས་པོར་གྱུར་གསུངས་པོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིགདུག་པོ་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་སྤ་གོང་སྟེ་ེབྲེད་ནས་མྱོས་པོར་གྱུར་

ཏ།ེ  དཔོེར་ན་མོ་ིར་ར་ོབ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ནན་ཏན་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་ཏ།ེ  དཔོེར་ན་མོ་ིར་ར་ོབ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ནན་ཏན་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །གདུག་པོ་མོ་ལུས་འདུལ་མོཛད་པོ།  །ཁྲིོ་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །གདུག་པོ་མོ་ལུས་འདུལ་མོཛད་པོ།  །ཁྲིོ་

བོ་ཆེེན་པོོ་ཧཱུྃྃ་སྒྲི་ཅོན།  །ལས་རྣམོས་མོཐོར་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་སྐུ།  །གནོད་སྦྱིན་སྡིང་སེམོས་བོ་ཆེེན་པོོ་ཧཱུྃྃ་སྒྲི་ཅོན།  །ལས་རྣམོས་མོཐོར་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་སྐུ།  །གནོད་སྦྱིན་སྡིང་སེམོས་

ལྡན་པོ་ཀུན།  །བར་ཆེད་བྱ་བར་སེམོས་པོ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་ཕྱིར།  །སྐུ་ལྡན་པོ་ཀུན།  །བར་ཆེད་བྱ་བར་སེམོས་པོ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་ཕྱིར།  །སྐུ་

མོདོག་ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །ཐོོད་པོ་ཚར་གསུམོ་དབུ་མོདོག་ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །ཐོོད་པོ་ཚར་གསུམོ་དབུ་

རྒྱན་ཅོན།  །ཕྱག་གཡས་ཞེིང་ཆེེན་གཡོན་བྷན་དྷ།  །སྤྱོན་གསུམོ་མོཆེེ་གཙོིགས་ཞེབས་རྒྱན་ཅོན།  །ཕྱག་གཡས་ཞེིང་ཆེེན་གཡོན་བྷན་དྷ།  །སྤྱོན་གསུམོ་མོཆེེ་གཙོིགས་ཞེབས་

ཀྱིང་བརྐྱང་བསྐུམོ་སྟེེ།  །མོ་ིམོཐུན་བགེགས་དང་སྡིང་བའ་ིདགྲ།  །མོ་ལུས་དབང་སྡུད་ཕྲིིན་ཀྱིང་བརྐྱང་བསྐུམོ་སྟེེ།  །མོ་ིམོཐུན་བགེགས་དང་སྡིང་བའ་ིདགྲ།  །མོ་ལུས་དབང་སྡུད་ཕྲིིན་

ལས་མོཆེོག་གི་སྐུ།  །མོི་སྡུག་ཚུལ་འཆེང་དྲེགས་པོའི་ཁྱོ་ཤུག་ལྡན།  །ཞེིང་ཆེེན་གཡང་ལས་མོཆེོག་གི་སྐུ།  །མོི་སྡུག་ཚུལ་འཆེང་དྲེགས་པོའི་ཁྱོ་ཤུག་ལྡན།  །ཞེིང་ཆེེན་གཡང་

གཞེ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ཞེ་ེསྡིང་དབང་སྡུད་སྟེག་ག་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་སྡུད་གཞེ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ཞེ་ེསྡིང་དབང་སྡུད་སྟེག་ག་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་སྡུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གླེང་ཆེེན་ཀ་ོརློན་ཅོན།  །འདྲེན་པོའ་ིཁྲི་ོརྒྱལ་གདུག་འདུལ་དམོ་པོ་འདི།  །དུས་ངན་ཐོ་མོའ་ིགླེང་ཆེེན་ཀ་ོརློན་ཅོན།  །འདྲེན་པོའ་ིཁྲི་ོརྒྱལ་གདུག་འདུལ་དམོ་པོ་འདི།  །དུས་ངན་ཐོ་མོའ་ི

སེམོས་ཅོན་འདུལ་དཀའ་བ།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་སྡུད་དཔོལ་གྱི་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །འགྲ་ོབ་སེམོས་ཅོན་འདུལ་དཀའ་བ།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་སྡུད་དཔོལ་གྱི་ིཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །འགྲ་ོབ་

མོ་ལུས་ཐུགས་རྗེེས་དབྱིངས་ལ་དགོད།  །ཞེེ་སྡིང་ཤུགས་འཆེང་ཁྲིོ་བོའ་ིགཙོོ།  །གདུག་མོ་ལུས་ཐུགས་རྗེེས་དབྱིངས་ལ་དགོད།  །ཞེེ་སྡིང་ཤུགས་འཆེང་ཁྲིོ་བོའ་ིགཙོོ།  །གདུག་

པོར་གྱུར་པོའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མོཛད་པོ།  །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྟེག་ཏུ་དུག་གསུམོ་པོར་གྱུར་པོའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མོཛད་པོ།  །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྟེག་ཏུ་དུག་གསུམོ་

སྐུ།  །ཡེ་ཤེེས་ངང་ལས་ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོར་མོཛོད།  །ཨྃ་བཛྲ་ཧྲིིཥྀྚཱ་བི་ཀྲི་ཏཱ་ནན།  ཏ་སྐུ།  །ཡེ་ཤེེས་ངང་ལས་ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོར་མོཛོད།  །ཨྃ་བཛྲ་ཧྲིིཥྀྚཱ་བི་ཀྲི་ཏཱ་ནན།  ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མོ་ར་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཨ།  ཞེེས་པོའི་སྔགས་དང་བཅོས་ལ་བདག་ཉིིད་ལས་མོཐོར་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མོ་ར་ཙོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཨ།  ཞེེས་པོའི་སྔགས་དང་བཅོས་ལ་བདག་ཉིིད་ལས་མོཐོར་

བྱེད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོོམོས་ལ་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་ཞེིང་གནོན་པོ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབཟླས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོོམོས་ལ་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་ཞེིང་གནོན་པོ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབཟླས་

སོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཕྲིིན་ལས་བརྩམོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  །མོ་ེཐོབ་ཨ་ེཡ་ིདབྱིབས་སོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཕྲིིན་ལས་བརྩམོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  །མོ་ེཐོབ་ཨ་ེཡ་ིདབྱིབས་

འདྲ་ལ།  །བང་རིམོ་སུམོ་བརྩེགས་ཁ་ཁྱེར་ཅོན།  །ངོས་ལ་མོེ་ཡི་ཕྲིེང་བ་གཏང་།  །ཁ་ཁྱེར་འདྲ་ལ།  །བང་རིམོ་སུམོ་བརྩེགས་ཁ་ཁྱེར་ཅོན།  །ངོས་ལ་མོེ་ཡི་ཕྲིེང་བ་གཏང་།  །ཁ་ཁྱེར་

རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་ལ།  །མུ་རན་ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བ་སྟེེ།  །མོེ་སྟེེ་བསྲེག་བྱ་འཆེང་ཞེེས་པོ།  །ཁ་དོག་རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་ལ།  །མུ་རན་ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བ་སྟེེ།  །མོེ་སྟེེ་བསྲེག་བྱ་འཆེང་ཞེེས་པོ།  །ཁ་དོག་

ནག་པོོ་ཤེིན་ཏུ་རིད།  །ཕྱག་ན་ཞུགས་གླེིང་བགྲད་ཕྲིེང་དང་།  །བེ་ཅོོན་རིལ་བ་ཐོོགས་པོ་ནག་པོོ་ཤེིན་ཏུ་རིད།  །ཕྱག་ན་ཞུགས་གླེིང་བགྲད་ཕྲིེང་དང་།  །བེ་ཅོོན་རིལ་བ་ཐོོགས་པོ་

སྟེེ།  །ཚུལ་བཞེིན་སྤྱོན་དྲངས་གདན་བཞུགས་བསྟེོད།  །དབང་དང་ཕྱག་ཚང་གཤེེགས་པོ་སྟེེ།  །ཚུལ་བཞེིན་སྤྱོན་དྲངས་གདན་བཞུགས་བསྟེོད།  །དབང་དང་ཕྱག་ཚང་གཤེེགས་པོ་

རྣམོས།  །གང་ལྟར་འཚམོ་པོ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །གཉིིས་འོག་རང་བཞེིན་ཡ་མོའི་སྐུ།  །གཉིིས་རྣམོས།  །གང་ལྟར་འཚམོ་པོ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །གཉིིས་འོག་རང་བཞེིན་ཡ་མོའི་སྐུ།  །གཉིིས་

མོེད་སྤྱོན་དྲངས་བཞུགས་ལ་བཅོོལ།  །སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིིན་ལས་ཟིན་པོ་དང་།  །བཅོོལ་བསྐུལ་མོེད་སྤྱོན་དྲངས་བཞུགས་ལ་བཅོོལ།  །སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིིན་ལས་ཟིན་པོ་དང་།  །བཅོོལ་བསྐུལ་

དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱ།  །རྫས་ན་ིདུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །སྐ་ེཚ་ེསྦྲང་རྩ་ིཡུངས་ནག་དང་།  །གུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱ།  །རྫས་ན་ིདུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །སྐ་ེཚ་ེསྦྲང་རྩ་ིཡུངས་ནག་དང་།  །གུ་

གུལ་ནག་པོ་ོལ་སོགས་པོའི།  །ལྕེགས་འདྲའ་ིརྫས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡ་ིགུལ་ནག་པོ་ོལ་སོགས་པོའི།  །ལྕེགས་འདྲའ་ིརྫས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡ་ི

སྐུར་བསྒོོམོས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡི།  །སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་རྩེ་སྐུར་བསྒོོམོས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡི།  །སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་རྩེ་

གཅོིག་བཟླས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཡ་ཁང་མོ་ེཏྲྃ་ཧ་མུ་ཁ་ཧྲི་ིཥྀྚྲི་ཡ་མོ་ར་ཙོ་ཕཊ་ཧུྃ།  ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཅོིག་བཟླས།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཡ་ཁང་མོ་ེཏྲྃ་ཧ་མུ་ཁ་ཧྲི་ིཥྀྚྲི་ཡ་མོ་ར་ཙོ་ཕཊ་ཧུྃ།  ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་

ཕྱག་རྒྱ་བཅོའ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞེིང་གསང་སྔགས་བཟླས།  །བདག་ཉིིད་ནུབ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོའ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞེིང་གསང་སྔགས་བཟླས།  །བདག་ཉིིད་ནུབ་

ཀྱིི་ཕྱོགས་འདུག་སྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་མོཐོར་བྱེད་སྐུར་བསྒོོམོས་ལ།  །གསང་སྔགས་མོི་བུལ་མོི་ཀྱིི་ཕྱོགས་འདུག་སྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་མོཐོར་བྱེད་སྐུར་བསྒོོམོས་ལ།  །གསང་སྔགས་མོི་བུལ་མོི་
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དྲག་པོར།  །བཟླས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོ་ནི།  །ཡིད་འཁྲུགས་མྱོས་ནས་དབང་མོེད་འགྱིེལ་དྲག་པོར།  །བཟླས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོ་ནི།  །ཡིད་འཁྲུགས་མྱོས་ནས་དབང་མོེད་འགྱིེལ་

བ་དང་།  །རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་ཐོལ་བར་འཇོིག་པོ་དང་།  །ད་ེརྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པོ་རུ་ངེས་མོ་བ་དང་།  །རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་ཐོལ་བར་འཇོིག་པོ་དང་།  །ད་ེརྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པོ་རུ་ངེས་མོ་

བཤེད།  །ཅོེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པོའི་ཁྲིོ་བོས་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཤེད།  །ཅོེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པོའི་ཁྲིོ་བོས་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་

བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  གནོད་སྦྱིན་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོན་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  གནོད་སྦྱིན་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོན་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡང་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཆེེན་པོོས་མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བ་འད་ིསྐུ་ད་ེནས་ཡང་འཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཆེེན་པོོས་མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བ་འད་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྲིན་པོ་ོམོཐོར་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་འདི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྲིན་པོ་ོམོཐོར་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་འདི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒོོམོ་པོ་བྱ་བར་བསྟེན།  །ཡ་སྟེེ་རྒྱུ་ལ་ཏ་སྟེེ་རྐྱེན།  །ཡོ་ནི་ཀུན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ།  །ནི་ནི་བསྒོོམོ་པོ་བྱ་བར་བསྟེན།  །ཡ་སྟེེ་རྒྱུ་ལ་ཏ་སྟེེ་རྐྱེན།  །ཡོ་ནི་ཀུན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ།  །ནི་ནི་

སྡུད་པོའ་ིདོན་ཡིན་ཏེ།  །ར་ིཞེེས་བྱ་བ་ལྷུན་སྟུག་པོ།  །ཡ་ལ་འདུས་ཏ་ེཀྵ་ེལ་ཐོིམོ།  །བདག་སྡུད་པོའ་ིདོན་ཡིན་ཏེ།  །ར་ིཞེེས་བྱ་བ་ལྷུན་སྟུག་པོ།  །ཡ་ལ་འདུས་ཏ་ེཀྵ་ེལ་ཐོིམོ།  །བདག་

ཉིིད་ཆེིངས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྐུ།  །དབུ་གསུམོ་པོོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །གཡས་དཀར་གཡོན་ཉིིད་ཆེིངས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྐུ།  །དབུ་གསུམོ་པོོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །གཡས་དཀར་གཡོན་

དམོར་དབུས་སེར་ནག  །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མོཚན་བསྣམོས་པོ་ནི།  །གཡས་པོ་བ་སུ་ཏ་ཡི་དམོར་དབུས་སེར་ནག  །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མོཚན་བསྣམོས་པོ་ནི།  །གཡས་པོ་བ་སུ་ཏ་ཡི་

ཞེགས།  །གཡས་པོར་གསལ་ཤེིང་ཐོ་མོ་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །གཡོན་གྱིི་དང་པོོ་ཆུ་སྲིན་བར་ཞེགས།  །གཡས་པོར་གསལ་ཤེིང་ཐོ་མོ་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །གཡོན་གྱིི་དང་པོོ་ཆུ་སྲིན་བར་

མོ་ཀ་ཏ་རི།  །ཐོ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བསྣམོས་པོའོ།  །སྐུ་སྟེོད་གླེང་ཆེེན་ཀོ་རློན་ལ།  །སྐུ་སྨད་མོ་ཀ་ཏ་རི།  །ཐོ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བསྣམོས་པོའོ།  །སྐུ་སྟེོད་གླེང་ཆེེན་ཀོ་རློན་ལ།  །སྐུ་སྨད་

སྟེག་གི་ཤེམོ་ཐོབས་ཏེ།  །ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །གཞེན་ཡང་དུར་ཁྲིོད་སྟེག་གི་ཤེམོ་ཐོབས་ཏེ།  །ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །གཞེན་ཡང་དུར་ཁྲིོད་

རྒྱན་མོཆེོག་རྣམོས།  །མོ་ལུས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པོ་ལ།  །བསྐུལ་བའི་དབྱངས་འདི་བློང་བར་རྒྱན་མོཆེོག་རྣམོས།  །མོ་ལུས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པོ་ལ།  །བསྐུལ་བའི་དབྱངས་འདི་བློང་བར་

བྱ།  །མོི་ཤེིགས་རྡོ་ོརྗེེ་གར་གྱིི་བདག  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་གཤེིན་རྗེེ་སྟེེ།  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ོབྱ།  །མོི་ཤེིགས་རྡོ་ོརྗེེ་གར་གྱིི་བདག  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་གཤེིན་རྗེེ་སྟེེ།  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲུབ་པོའི་ལས།  །ཨ་ྃདང་ཨྃ་དང་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ།  །ཨ་ྃནི་དཔྲལ་བའི་སྟེེང་དུ་དམོིགས།  །ཨྃ་ནི་གྲུབ་པོའི་ལས།  །ཨ་ྃདང་ཨྃ་དང་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ།  །ཨ་ྃནི་དཔྲལ་བའི་སྟེེང་དུ་དམོིགས།  །ཨྃ་ནི་

ལྕེ་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཐུགས་ཀ་ཉིིད་དུའོ།  །ད་ེལས་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་ཏེ།  །བདག་ལུས་ལྕེ་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཐུགས་ཀ་ཉིིད་དུའོ།  །ད་ེལས་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་ཏེ།  །བདག་ལུས་

ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་རབ་བརྗེོད་པོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་རྣམོས་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་རབ་བརྗེོད་པོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་རྣམོས་

འོད་ཀྱིིས་ཁེབས།  །ད་ེཉིིད་སྲེག་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མོ་ེའབར་བ།  །གཅོིག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཁེབས།  །ད་ེཉིིད་སྲེག་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མོ་ེའབར་བ།  །གཅོིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེོང་ཉིིད་གང་ཡིན་པོ།  །ཀུན་གྱི་ིསྟེོང་པོ་ད་ེཡིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་མོཁའ་ལ་མོཚོན་སྣང་བ།  །ནམོ་སྟེོང་ཉིིད་གང་ཡིན་པོ།  །ཀུན་གྱི་ིསྟེོང་པོ་ད་ེཡིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་མོཁའ་ལ་མོཚོན་སྣང་བ།  །ནམོ་

མོཁའ་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར།  །སྔགས་ཀྱིི་འཕྲིོ་འདུ་བཏང་བ་ཡང་།  །སེམོས་ལས་བྱུང་མོཁའ་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར།  །སྔགས་ཀྱིི་འཕྲིོ་འདུ་བཏང་བ་ཡང་།  །སེམོས་ལས་བྱུང་

བ་ནམོ་མོཁའ་ལ།  །རྣམོ་ཤེེས་སྟེོང་པོའི་ངང་ལ་འདུ།  །བདག་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་བསྒོོམོས་བ་ནམོ་མོཁའ་ལ།  །རྣམོ་ཤེེས་སྟེོང་པོའི་ངང་ལ་འདུ།  །བདག་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་བསྒོོམོས་

ལ།  །ཞེེ་སྡིང་འཕྲི་ོའདུ་མོང་བྱས་ལ།  །བསྐྱེད་པོའི་སྔགས་ནི་དྲག་ཏུ་བཟླས།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་དཾ་ལ།  །ཞེེ་སྡིང་འཕྲི་ོའདུ་མོང་བྱས་ལ།  །བསྐྱེད་པོའི་སྔགས་ནི་དྲག་ཏུ་བཟླས།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་དཾ་

ཥྚ་ོཏ་ཀ་པོ་ེར་ཨ་ར་ན་ེཙོ་ན་ཀ་ཏ་ཁཻ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོལ་དུས་ཞེེས་པོ་དང་།  སྔགས་གོང་ནས་འབྱུང་ཥྚ་ོཏ་ཀ་པོ་ེར་ཨ་ར་ན་ེཙོ་ན་ཀ་ཏ་ཁཻ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོལ་དུས་ཞེེས་པོ་དང་།  སྔགས་གོང་ནས་འབྱུང་

བ་དང་།  སྤེལ་ཏེ་ལས་བྱས་ན་གདོན་མོི་ཟའོ་ཞེེས་གཤེིན་རྗེེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོས་གསུངས་བ་དང་།  སྤེལ་ཏེ་ལས་བྱས་ན་གདོན་མོི་ཟའོ་ཞེེས་གཤེིན་རྗེེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོས་གསུངས་

སོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀླུ་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོན་པོའ་ིསོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀླུ་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོན་པོའ་ི

ཐོབས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།ཐོབས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིིས་མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བ་འདི་དེ་ནས་ཡང་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིིས་མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བ་འདི་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཡ་མོ་མོཐོར་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཡ་མོ་མོཐོར་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་འདྲ་བར་དམོིགས།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་འདི་ཡང་བྲི།  །ཡ་སྟེེ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མོ་འདྲ་བར་དམོིགས།  །བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་འདི་ཡང་བྲི།  །ཡ་སྟེེ་

འབྱུང་བྱེད་ཀྵ་ེཡིས་སྲེག  །ཡ་ན་ིཡང་དག་ཙོ་ན་ིསྐེམོས།  །ན་ིཞེེས་པོ་ན་ིཁུག་ཅོིག་པོའ།ོ  །ར་འབྱུང་བྱེད་ཀྵ་ེཡིས་སྲེག  །ཡ་ན་ིཡང་དག་ཙོ་ན་ིསྐེམོས།  །ན་ིཞེེས་པོ་ན་ིཁུག་ཅོིག་པོའ།ོ  །ར་

ཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲིལ་བ་ལ།  །མོ་ལས་སྐྱེས་བྱེད་སླར་སྡུད་པོའོ།  །བདག་ཉིིད་ཡ་མོ་མོཐོར་ཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲིལ་བ་ལ།  །མོ་ལས་སྐྱེས་བྱེད་སླར་སྡུད་པོའོ།  །བདག་ཉིིད་ཡ་མོ་མོཐོར་

བྱེད་སྐུ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་ནག་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པོ།  །སྐུ་ལ་ཐོོད་པོ་ཕྱེད་ཚལ་བྱེད་སྐུ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་ནག་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པོ།  །སྐུ་ལ་ཐོོད་པོ་ཕྱེད་ཚལ་

བརྒྱན།  །དབུ་ཡི་སྐྲ་ནི་ཁམོ་ནག་ལ།  །རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་གཡས་ཆུ་བརྒྱན།  །དབུ་ཡི་སྐྲ་ནི་ཁམོ་ནག་ལ།  །རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་གཡས་ཆུ་

སྲིན་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར།  །གཡོན་པོ་ཕྱག་ན་ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའོ།  །སྐུ་སྟེོད་གླེང་ཆེེན་ཀོ་རློན་སྲིན་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར།  །གཡོན་པོ་ཕྱག་ན་ཞེིང་ཆེེན་ཟ་བའོ།  །སྐུ་སྟེོད་གླེང་ཆེེན་ཀོ་རློན་

ལ།  །སྐུ་སྨད་སྟེག་ག་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །དུར་ཁྲིོད་མོ་ེདབུས་བཞུགས་པོ་ལ།  །ཡུམོ་ཡང་ལ།  །སྐུ་སྨད་སྟེག་ག་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །དུར་ཁྲིོད་མོ་ེདབུས་བཞུགས་པོ་ལ།  །ཡུམོ་ཡང་

ད་ེདང་འདྲ་བར་བསྒོོམོ།  །བཟླས་པོའ་ིཏིང་འཛིན་མོ་ེའདྲ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་རླུང་འདྲ་གཡ་ོད་ེདང་འདྲ་བར་བསྒོོམོ།  །བཟླས་པོའ་ིཏིང་འཛིན་མོ་ེའདྲ་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་རླུང་འདྲ་གཡ་ོ

ཞེིང་བསྐྱོད།  །ལྕེེ་ལ་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྟེེང་དུ་བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་དགོད།  །ཐོ་ཞེིང་བསྐྱོད།  །ལྕེེ་ལ་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྟེེང་དུ་བཟླས་པོའི་སྙོིང་པོོ་དགོད།  །ཐོ་

མོ་དབྱངས་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཧྲིིཥྀྚྲི་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་གདབ།  །ཕར་འཕྲིོས་རྣམོ་ཤེེས་མོ་དབྱངས་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཧྲིིཥྀྚྲི་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་གདབ།  །ཕར་འཕྲིོས་རྣམོ་ཤེེས་
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འགུགས་པོར་བསམོ།  །ཚུར་བསྡུས་གཤེིན་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཐོིམོ།  །འཕྲིོ་འདུ་བཟླས་པོ་དེ་དག་འགུགས་པོར་བསམོ།  །ཚུར་བསྡུས་གཤེིན་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཐོིམོ།  །འཕྲིོ་འདུ་བཟླས་པོ་དེ་དག་

ཀུན།  །གོང་དུ་བཤེད་པོ་དག་ལ་ཡང་།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེེས་བཤེད།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ཀུན།  །གོང་དུ་བཤེད་པོ་དག་ལ་ཡང་།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེེས་བཤེད།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའ་ིཁྲི་ོབོས་བསྐུལ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཡ་མོ་ལས་ཀུན་འཇོིགས་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེའ་ིཁྲི་ོབོས་བསྐུལ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཡ་མོ་ལས་ཀུན་འཇོིགས་

པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་དབང་སྡུད་ཡ་མོ་མོཐོར་བྱེད་སྐུ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཐོམོས་ཅོད་དབང་སྡུད་ཡ་མོ་མོཐོར་བྱེད་སྐུ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་

མོདོག་ལྗང་།  །ཞེབས་གཉིིས་དོར་ཐོབས་ཀླུ་རྒྱལ་གནོན།  །སྐུ་ལ་སྦྲུལ་ནག་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་མོདོག་ལྗང་།  །ཞེབས་གཉིིས་དོར་ཐོབས་ཀླུ་རྒྱལ་གནོན།  །སྐུ་ལ་སྦྲུལ་ནག་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་

པོ་ནི།  །བགེགས་རྣམོས་འདུལ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་འཆེི་བར་མོཛད།  །སྐུ་ལ་ཐོོད་པོའི་ཕྱེད་ཚལ་པོ་ནི།  །བགེགས་རྣམོས་འདུལ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་འཆེི་བར་མོཛད།  །སྐུ་ལ་ཐོོད་པོའི་ཕྱེད་ཚལ་

བརྒྱན་པོ་ནི།  །འགྲ་ོབ་ཐུགས་རྗེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་དགོངས་པོའ་ིརྟེགས།  །དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་གྱིེན་བརྒྱན་པོ་ནི།  །འགྲ་ོབ་ཐུགས་རྗེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་དགོངས་པོའ་ིརྟེགས།  །དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་གྱིེན་

དུ་འཁྱིལ་བ་ནི།  །སྲིད་གསུམོ་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པོའི་རྟེགས།  །ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི།  །སྲིད་གསུམོ་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པོའི་རྟེགས།  །ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་

དབྱུག་ཏ་ོབསྣམོས་པོ་ནི།  །དགྲ་བགེགས་འཇོིགས་པོ་ཆེེ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་རྟེགས།  །གཡོན་དབྱུག་ཏ་ོབསྣམོས་པོ་ནི།  །དགྲ་བགེགས་འཇོིགས་པོ་ཆེེ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་རྟེགས།  །གཡོན་

པོ་ཞེིང་དབྱུག་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པོ་ནི།  །ཐུགས་རྗེེས་སེམོས་ཅོན་མྱ་ངན་ལམོ་ལ་པོ་ཞེིང་དབྱུག་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པོ་ནི།  །ཐུགས་རྗེེས་སེམོས་ཅོན་མྱ་ངན་ལམོ་ལ་

འཇོོག  །ཀ་ོརློན་གཡང་གཞེིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་ནི།  །དུག་ལྔ་མོ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པོའ་ིའཇོོག  །ཀ་ོརློན་གཡང་གཞེིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་ནི།  །དུག་ལྔ་མོ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པོའ་ི

རྟེགས།  །སྟེག་གི་གཡང་གཞེིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་ནི།  །དུག་གསུམོ་གནས་སུ་བསྒྲིལ་ནས་རྟེགས།  །སྟེག་གི་གཡང་གཞེིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་ནི།  །དུག་གསུམོ་གནས་སུ་བསྒྲིལ་ནས་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །སྐྱ་ེམོེད་དང་ལས་གཡ་ོབསྐྱོད་མོ་ིམོངའ་ཡང་།  །ཞེ་ེསྡིང་ཕྲིིན་ལས་བྱ་བའ་ིདུས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །སྐྱ་ེམོེད་དང་ལས་གཡ་ོབསྐྱོད་མོ་ིམོངའ་ཡང་།  །ཞེ་ེསྡིང་ཕྲིིན་ལས་བྱ་བའ་ིདུས་

ལ་བབ།  །ཨ་ྃཧྲིིཥྀྚྲི་ཡ་མོ་ར་ཙོ་སརྦ་མོ་ར་ཡ་ནན་ཛ་ས་མོ་ཡ།  ཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་ཞེ་ེསྡིང་དང་ལ་བབ།  །ཨ་ྃཧྲིིཥྀྚྲི་ཡ་མོ་ར་ཙོ་སརྦ་མོ་ར་ཡ་ནན་ཛ་ས་མོ་ཡ།  ཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་ཞེ་ེསྡིང་དང་

ལྡན་པོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བཟླས་པོ་དང་སྦྱར་ཏ་ེལས་བྱས་ན་གདོན་མོ་ིཟའོ།  །ད་ེདག་ན་ིལྡན་པོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བཟླས་པོ་དང་སྦྱར་ཏ་ེལས་བྱས་ན་གདོན་མོ་ིཟའོ།  །ད་ེདག་ན་ི

འད་ིའོས་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་མོ་ཡིན་ཏ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པོར་བྱས་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་མོ་བྱས་འད་ིའོས་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་མོ་ཡིན་ཏ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པོར་བྱས་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་མོ་བྱས་

ན་འཕྲིལ་དུ་ཕྲི་མོ་ོཙོམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་ན་འཕྲིལ་དུ་ཕྲི་མོ་ོཙོམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་མོ་མོཐོར་བྱདེ་ཀྱིསི་གནནོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་མོ་མོཐོར་བྱདེ་ཀྱིསི་གནནོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་ལས་ཕྲིན་ཚེགས་བསྒྲུབ་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དེ་ནས་ཡང་ལས་ཕྲིན་ཚེགས་བསྒྲུབ་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །པོདྨ་འམོ་འཁོར་ལ་ོཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །པོདྨ་འམོ་འཁོར་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གང་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་རིན་ཆེེན་དྲ་བ་ལ།  །དྲ་མོིག་རྣམོས་ན་ིའདུག་པོར་གནས།  །རིན་གང་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་རིན་ཆེེན་དྲ་བ་ལ།  །དྲ་མོིག་རྣམོས་ན་ིའདུག་པོར་གནས།  །རིན་

ཆེེན་ཕུར་བུ་ནང་དུ་བལྟས།  །ད་ེརུ་བྲ་ིའམོ་གཟུགས་པོར་བྱ།  །ཐོ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོས་ཆེེན་ཕུར་བུ་ནང་དུ་བལྟས།  །ད་ེརུ་བྲ་ིའམོ་གཟུགས་པོར་བྱ།  །ཐོ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོས་

བསྐོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཐུར་དུ་བརྐོས་བྱས་ལ།  །གའུ་བསྐོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཐུར་དུ་བརྐོས་བྱས་ལ།  །གའུ་

ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ནི།  །ཡུངས་ཀར་བླུགས་ལ་བཟླས་པོ་བྱ།  །རྟེགས་ལ་མོ་ཡེངས་འཕྲིོ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ནི།  །ཡུངས་ཀར་བླུགས་ལ་བཟླས་པོ་བྱ།  །རྟེགས་ལ་མོ་ཡེངས་འཕྲིོ་

འདུ་ཡིས།  །རྒྱུན་མོི་འཆེད་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ད་དུ་ཁ་ལ།  པྲ་མོ་རྟེ་འདུ་ཡིས།  །རྒྱུན་མོི་འཆེད་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ད་དུ་ཁ་ལ།  པྲ་མོ་རྟེ་

ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སླེ་ཁ་སླེ་ཁ་ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་བཟླས་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀར་བསྒོོམོས་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སླེ་ཁ་སླེ་ཁ་ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་བཟླས་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀར་བསྒོོམོས་

ལ།  སྔགས་ནི་ནུས་ཚད་དུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་ངེས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོོ་བསྒྲུབ་ལ།  སྔགས་ནི་ནུས་ཚད་དུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་ངེས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོོ་བསྒྲུབ་

པོའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ཁྲིོ་བོ་ལ་སོགས་པོས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་འདི་པོའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ཁྲིོ་བོ་ལ་སོགས་པོས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨེ་མོའོ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མོཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ས་ལ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨེ་མོའོ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མོཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ས་ལ་

དབང་བ་གསུམོ་གྱིིས་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་འདི་བདག་ཅོག་ལེན་ལགས་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་དབང་བ་གསུམོ་གྱིིས་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་འདི་བདག་ཅོག་ལེན་ལགས་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་

མོཁའ་ལྡན་མོ་མོོའ་ིདཔོལ།  །གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིཕྲིིན་ལས་ཅོན།  །དཔོལ་གྱི་ིཕྱག་བརྙེན་མོཁའ་ལྡན་མོ་མོོའ་ིདཔོལ།  །གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིཕྲིིན་ལས་ཅོན།  །དཔོལ་གྱི་ིཕྱག་བརྙེན་

རཀྟའི་དྲི་སྣོམོ་མོ།  །མོ་མོོ་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གྱིི་གཙོོ་མོོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིར་རྒྱུག  །བུད་རཀྟའི་དྲི་སྣོམོ་མོ།  །མོ་མོོ་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གྱིི་གཙོོ་མོོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིར་རྒྱུག  །བུད་

མོེད་ལུས་ལ་འཇོིགས་བྱེད་ཚུལ་འཆེང་བ།  །ཁ་ནས་མོེ་འབར་རྒྱ་མོཚོའི་གཏིང་ནས་མོེད་ལུས་ལ་འཇོིགས་བྱེད་ཚུལ་འཆེང་བ།  །ཁ་ནས་མོེ་འབར་རྒྱ་མོཚོའི་གཏིང་ནས་

སྐེམོས།  །མོིག་ནས་ཞེག་འཛག་རི་རབ་ཐོལ་བར་རློག  །སྐད་ཅོིག་ཙོམོ་ལ་སྟེོང་ཁམོས་སྐེམོས།  །མོིག་ནས་ཞེག་འཛག་རི་རབ་ཐོལ་བར་རློག  །སྐད་ཅོིག་ཙོམོ་ལ་སྟེོང་ཁམོས་

དབང་དུ་སྡུད།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིང་འདར་ཡེད་ཡེད།  །ཆེེ་གེ་མོོ་ཞེིག་དབང་དབང་དུ་སྡུད།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིང་འདར་ཡེད་ཡེད།  །ཆེེ་གེ་མོོ་ཞེིག་དབང་

དུ་སྡུད་པོར་བྱེད།  །བུད་མོེད་གཟུགས་ཅོན་དུས་ལ་བབ།  །ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་ྃཏྲྃག་རགྴ།  ཧྲི་ིཥྀྚྲི་དུ་སྡུད་པོར་བྱེད།  །བུད་མོེད་གཟུགས་ཅོན་དུས་ལ་བབ།  །ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་ྃཏྲྃག་རགྴ།  ཧྲི་ིཥྀྚྲི་

ཡ་མོ་མོམོ་ནན་ཞེེས་བསྐུལ་བ་ནི་དབྱིངས་ཀྱིི་མོ་མོོའ།ོ  །ནམོ་མོཁའི་གཏིང་དཔོག་ཡངས་ཡ་མོ་མོམོ་ནན་ཞེེས་བསྐུལ་བ་ནི་དབྱིངས་ཀྱིི་མོ་མོོའ།ོ  །ནམོ་མོཁའི་གཏིང་དཔོག་ཡངས་

ལ་གནས་བཅོས་ཤེིང་།  །བར་སྣང་ཁམོས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས།  །ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ལ་གནས་བཅོས་ཤེིང་།  །བར་སྣང་ཁམོས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས།  །ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་

ཅོད་དབང་དུ་སྡུད།  །ལྕེགས་ཀྱིི་བྱ་ཁྲི་ལྟ་བུ་ནི།  །མོ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག་ཀྱིང་ཡིན།  །ཁ་ཅོད་དབང་དུ་སྡུད།  །ལྕེགས་ཀྱིི་བྱ་ཁྲི་ལྟ་བུ་ནི།  །མོ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག་ཀྱིང་ཡིན།  །ཁ་

འབར་སྟེོང་གི་གཙོོ་མོོ་སྟེེ།  །འཇོིགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་དབང་བྱེད་མོ།  །སྲིད་གསུམོ་དབང་འབར་སྟེོང་གི་གཙོོ་མོོ་སྟེེ།  །འཇོིགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་དབང་བྱེད་མོ།  །སྲིད་གསུམོ་དབང་
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དུ་སྡུད་པོ་མོོ།  །གཟིགས་པོའི་གོ་འཕང་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པོ་དུ་སྡུད་པོ་མོོ།  །གཟིགས་པོའི་གོ་འཕང་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པོ་

གླེོག་པོས་མོགྱིོགས།  །གཡས་ཀྱིི་གཤེོག་པོ་བརྡོབས་པོ་ཡིས།  །བདུད་དང་སྲིན་པོོ་རྡུལ་གླེོག་པོས་མོགྱིོགས།  །གཡས་ཀྱིི་གཤེོག་པོ་བརྡོབས་པོ་ཡིས།  །བདུད་དང་སྲིན་པོོ་རྡུལ་

དུ་རློག  །གཡོན་གྱིི་གཤེོག་པོ་བརྡོབས་པོ་ཡིས།  །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོོ་དབང་དུ་དུ་རློག  །གཡོན་གྱིི་གཤེོག་པོ་བརྡོབས་པོ་ཡིས།  །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོོ་དབང་དུ་

སྡུད།  དམོ་ཚིག་ཅོན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ།  །ཨ་ྃམོ་ར་ཏྲྃག་རགྴ།  ཏྲྃ་ིཡ་ོཡ་མོ་ར་ཙོ་ཀ་ཀ་རུ་བ་སྡུད།  དམོ་ཚིག་ཅོན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ།  །ཨ་ྃམོ་ར་ཏྲྃག་རགྴ།  ཏྲྃ་ིཡ་ོཡ་མོ་ར་ཙོ་ཀ་ཀ་རུ་བ་

ཧྲིིཥྀྚྲི་ཛ་ཞེེས་བསྐུལ་བ་ན་ིམོཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོགས་སོ།  །ཡ་མོ་ན་སྟེ་ེགྲུབ་པོ་མོོ།  །ལ་ལ་ལག་ཧྲིིཥྀྚྲི་ཛ་ཞེེས་བསྐུལ་བ་ན་ིམོཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོགས་སོ།  །ཡ་མོ་ན་སྟེ་ེགྲུབ་པོ་མོོ།  །ལ་ལ་ལག་

ན་རྒྱུ་ཞེགས་འཆེང་།  །ལ་ལ་ལག་ན་ཐོོད་ཕྲིེང་འཛིན།  །ལ་ལ་ཞེིང་ཆུང་བ་སུ་འདྲེན།  །ལ་ན་རྒྱུ་ཞེགས་འཆེང་།  །ལ་ལ་ལག་ན་ཐོོད་ཕྲིེང་འཛིན།  །ལ་ལ་ཞེིང་ཆུང་བ་སུ་འདྲེན།  །ལ་

ལ་མོེ་ཁྱེར་རྒྱ་མོཚོ་སྐེམོས།  །ལ་ལ་འགུགས་བྱེད་ཉིམོས་པོ་འཛིན།  །ལ་ལ་སྦྲུལ་ནག་ལ་མོེ་ཁྱེར་རྒྱ་མོཚོ་སྐེམོས།  །ལ་ལ་འགུགས་བྱེད་ཉིམོས་པོ་འཛིན།  །ལ་ལ་སྦྲུལ་ནག་

ཞེགས་པོ་འཛིན།  །ལ་ལ་ཕ་ོཉི་འགུགས་ཤེིང་འདྲེན།  །སྔགས་པོས་བོས་ཤེིང་གདུངས་པོའ་ིཞེགས་པོ་འཛིན།  །ལ་ལ་ཕ་ོཉི་འགུགས་ཤེིང་འདྲེན།  །སྔགས་པོས་བོས་ཤེིང་གདུངས་པོའ་ི

ཚེ།  །དམོ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ོས་མོ་ཡ།  །སྡིང་བར་སེམོས་པོའ་ིསྙོིང་ནས་དྲོངས།  །བརྩ་ེཚེ།  །དམོ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ོས་མོ་ཡ།  །སྡིང་བར་སེམོས་པོའ་ིསྙོིང་ནས་དྲོངས།  །བརྩ་ེ

བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ།  །ཨ་ྃཀ་ཧ་ཏྲྃག་རཀྴ།  རཏྣ་ཀ་ལ་ཧྲིིཥྚྲི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་སྤྱོན་དྲངས་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ།  །ཨ་ྃཀ་ཧ་ཏྲྃག་རཀྴ།  རཏྣ་ཀ་ལ་ཧྲིིཥྚྲི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་སྤྱོན་དྲངས་

ཞེིང་བསྐུལ་བ་ན་ིགཏེར་བདག་ག་ིཚོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཞེིང་བསྐུལ་བ་ན་ིགཏེར་བདག་ག་ིཚོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་

ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་འདི།  དུས་ཕྱི་མོ་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་འདི།  དུས་ཕྱི་མོ་

ལ་རྣལ་འབྱོར་པོ་གང་ཞེིག་བསྒྲུབ་པོའི་ལས་བྱེད་ན།  ང་ཡང་ཐུགས་དམོ་ལས་མོི་གཡེལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པོ་གང་ཞེིག་བསྒྲུབ་པོའི་ལས་བྱེད་ན།  ང་ཡང་ཐུགས་དམོ་ལས་མོི་གཡེལ་

ལ།  འཁོར་ཁྲིོ་བོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་།  ངའི་ཐུགས་དམོ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་ལ།  འཁོར་ཁྲིོ་བོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་།  ངའི་ཐུགས་དམོ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་

པོར་མོཛད་པོས  །དུས་ཐོ་མོ་ལ་དམོ་པོའ་ིཆེོས་འད་ིརྣལ་འབྱོར་པོའ་ིསྐུ་ལ་བསྔ་ོབ་ལ་སོགས་པོར་མོཛད་པོས  །དུས་ཐོ་མོ་ལ་དམོ་པོའ་ིཆེོས་འད་ིརྣལ་འབྱོར་པོའ་ིསྐུ་ལ་བསྔ་ོབ་ལ་སོགས་

པོ་ལ་དམོ་ཚིག་འབྱུང་བར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་རྣམོས་བཅོོམོ་ལྡན་པོ་ལ་དམོ་ཚིག་འབྱུང་བར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་རྣམོས་བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤེིན་རྗེེས།  དུས་ཐོ་མོ་ལ་འབྱུང་བར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པོ་ལ་དགའ་འདས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤེིན་རྗེེས།  དུས་ཐོ་མོ་ལ་འབྱུང་བར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པོ་ལ་དགའ་

ནས།  ཡ་ིརངས་ཏ་ེམོངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་ནས།  ཡ་ིརངས་ཏ་ེམོངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་

ལས།  མོཇུག་བསྐུལ་བ་དང་གནང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།ལས།  མོཇུག་བསྐུལ་བ་དང་གནང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།

འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁརོ་ལ་ོགསང་བ་ཆེནེ་པོ་ོརྩ་བའ་ིརྒྱུད་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁརོ་ལ་ོགསང་བ་ཆེནེ་པོ་ོརྩ་བའ་ིརྒྱུད་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེནས་འཁོར་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོམོ་ོལ་སགོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  ངག་མོཐུན་པོས་བཅོོམོ་ད་ེནས་འཁོར་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོམོ་ོལ་སགོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  ངག་མོཐུན་པོས་བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨེ་མོའོ་བཅོོམོ་ལྡན་ཁྲིོ་རྒྱལ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨེ་མོའོ་བཅོོམོ་ལྡན་ཁྲིོ་རྒྱལ་

གཙོ།ོ  །ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་འད་ིལ།  །ང་ོམོཚར་རྨོད་བྱུང་བསྟེན་པོ་ལ།  །བདག་ཅོག་གཙོ།ོ  །ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་འད་ིལ།  །ང་ོམོཚར་རྨོད་བྱུང་བསྟེན་པོ་ལ།  །བདག་ཅོག་

ཐོ་ེཚོམོ་འཚལ་བ་རྣམོས།  །བདེར་གཤེེགས་གསུང་ག་ིང་ོབ་ོཡིས།  །ཞུ་བའ་ིདམོིགས་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་འཚལ་བ་རྣམོས།  །བདེར་གཤེེགས་གསུང་ག་ིང་ོབ་ོཡིས།  །ཞུ་བའ་ིདམོིགས་རྣམོས་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །འཕགས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ལས་བཞེི་ཞེེས་བགྱིི་ཇོི་ལྟར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འཕགས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ལས་བཞེི་ཞེེས་བགྱིི་ཇོི་ལྟར་

ལགས།  །འཁོར་ལ་ོཞེེས་བགྱི་ིཇོ་ིལྟར་ལགས།  །གསང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིཇོ་ིལྟར་ལགས།  །རྒྱུད་ལགས།  །འཁོར་ལ་ོཞེེས་བགྱི་ིཇོ་ིལྟར་ལགས།  །གསང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིཇོ་ིལྟར་ལགས།  །རྒྱུད་

ཅོེས་བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །རྣམོ་དག་དབྱིངས་ལས་བཞེེངས་ནས་ནི།  །ཞུ་བའ་ིདམོིགས་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །རྣམོ་དག་དབྱིངས་ལས་བཞེེངས་ནས་ནི།  །ཞུ་བའ་ིདམོིགས་

རྣམོས་བཤེད་པོར་མོཛོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོ་གཞེན་ལ་གདུག་པོར་རྣམོས་བཤེད་པོར་མོཛོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོ་གཞེན་ལ་གདུག་པོར་

མོཛད་པོ་ཡིས།  ཚངས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གསུང་ཕྱུང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་མོཛད་པོ་ཡིས།  ཚངས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གསུང་ཕྱུང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམོས་ཞུ་བ་ཡི།  །དམོིགས་རྣམོས་ཞུ་བ་རབ་ཏུ་ལེགས།  །འཕགས་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམོས་ཞུ་བ་ཡི།  །དམོིགས་རྣམོས་ཞུ་བ་རབ་ཏུ་ལེགས།  །འཕགས་

པོ་ཞེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གདུག་པོ་མོ་ལུས་ཀུན་ལས་འཕགས།  །ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་པོ་ཞེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གདུག་པོ་མོ་ལུས་ཀུན་ལས་འཕགས།  །ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་

འབྱུང་བའ་ིགཞེ།ི  །དཔོ་ེཡིས་ད་ེལ་བསྐྲུན་དུ་མོེད།  །ལས་བཞེ་ིཞེེས་སུ་གྲགས་པོ་ཡང་།  །ད་ེའབྱུང་བའ་ིགཞེ།ི  །དཔོ་ེཡིས་ད་ེལ་བསྐྲུན་དུ་མོེད།  །ལས་བཞེ་ིཞེེས་སུ་གྲགས་པོ་ཡང་།  །ད་ེ

ལ་ལས་ན་ིརྣམོ་པོ་གཉིིས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འདུལ་དབང་དང་།  །སྐུ་གསུམོ་ཕྲིིན་ལས་ལ་ལས་ན་ིརྣམོ་པོ་གཉིིས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འདུལ་དབང་དང་།  །སྐུ་གསུམོ་ཕྲིིན་ལས་

འདུལ་བ་སྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ།  །ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བས་ཡུམོ་ཞེེས་འདུལ་བ་སྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ།  །ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བས་ཡུམོ་ཞེེས་

བྱ།  །ཆེོས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ཡ་ིསྐུ།  །འདུལ་དབང་ལས་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས།  །ད་ེལ་བཞེ་ིབྱ།  །ཆེོས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ཡ་ིསྐུ།  །འདུལ་དབང་ལས་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས།  །ད་ེལ་བཞེ་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་།  །ཞེི་བ་རྒྱས་པོ་དབང་མོངོན་ནོ།  །ཞེི་བ་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ཀྱིང་།  །ཏིང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་།  །ཞེི་བ་རྒྱས་པོ་དབང་མོངོན་ནོ།  །ཞེི་བ་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ཀྱིང་།  །ཏིང་

འཛིན་རིམོ་པོ་བྱམོས་པོ་ལ།  །འཕྲི་ོའདུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་མོགུ་བར་བྱེད་འཛིན་རིམོ་པོ་བྱམོས་པོ་ལ།  །འཕྲི་ོའདུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་མོགུ་བར་བྱེད་

པོ་དང་།  །མོ་ིམོཐུན་པོ་རྣམོས་ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པོ་གསེར་ལྟར་པོ་དང་།  །མོ་ིམོཐུན་པོ་རྣམོས་ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པོ་གསེར་ལྟར་

སེར་བ་ལ།  །ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོར་ཁྱབ།  །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སེར་བ་ལ།  །ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོར་ཁྱབ།  །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་

ཏེ།  །བསྐུལ་བའ་ིས་ལ་གཞེེས་པོ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །བདག་ག་ིཏེ།  །བསྐུལ་བའ་ིས་ལ་གཞེེས་པོ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །བདག་ག་ི
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བ་སྤུའི་བུ་གནས།  །ཀུན་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱས་པོ་ལ།  །ཚེ་དང་དབང་ཐོང་དཔོལ་ལ་བ་སྤུའི་བུ་གནས།  །ཀུན་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱས་པོ་ལ།  །ཚེ་དང་དབང་ཐོང་དཔོལ་ལ་

སོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་རྒྱས་པོས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེལ་དབང་ག་ིངེས་ཚིག་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་སོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་རྒྱས་པོས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེལ་དབང་ག་ིངེས་ཚིག་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་ནས།  །བདག་ག་ིཡིད་ལ་བསམོས་པོ་ཀུན།  །ཡབ་ཡུམོ་སྤྲུལ་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་ནས།  །བདག་ག་ིཡིད་ལ་བསམོས་པོ་ཀུན།  །ཡབ་ཡུམོ་སྤྲུལ་

པོའི་ཁྱད་པོར་ལས།  །ཅོི་འདོད་ཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་སྡུད།  །ལས་དང་བྱ་བ་མོ་ལུས་པོའི་ཁྱད་པོར་ལས།  །ཅོི་འདོད་ཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་སྡུད།  །ལས་དང་བྱ་བ་མོ་ལུས་

དང་།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་བསྒོོམོས་པོས།  །འདུ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མོ་ིཟ།  །ད་ེལ་དྲག་དང་།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་བསྒོོམོས་པོས།  །འདུ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མོ་ིཟ།  །ད་ེལ་དྲག་

པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱིང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་དང་གཤེེད་བདག་མོ།ོ  །ཡབ་ཡུམོ་ཁྱད་པོར་སྤྲིན་ལྟ་པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱིང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་དང་གཤེེད་བདག་མོ།ོ  །ཡབ་ཡུམོ་ཁྱད་པོར་སྤྲིན་ལྟ་

བུ།  །ནམོ་མོཁའ་ཁེབས་པོ་བྱེད་པོ་ལྟར།  །གཉིིས་མོེད་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པོར་ལས།  །འཕྲི་ོའདུ་བུ།  །ནམོ་མོཁའ་ཁེབས་པོ་བྱེད་པོ་ལྟར།  །གཉིིས་མོེད་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པོར་ལས།  །འཕྲི་ོའདུ་

འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལྟ་བུ།  །ནམོ་མོཁའ་གང་བར་ཁྱབ་པོ་ལ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིསྤྲུལ་པོས་ཁེབས་གྱུར་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལྟ་བུ།  །ནམོ་མོཁའ་གང་བར་ཁྱབ་པོ་ལ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིསྤྲུལ་པོས་ཁེབས་གྱུར་

ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་དུ་བཤེིག་ནས་ནི།  །གདུག་པོ་མོ་ལུས་ཀུན་བཏུལ་ཏེ།  །སླར་བསྡུས་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྡུལ་དུ་བཤེིག་ནས་ནི།  །གདུག་པོ་མོ་ལུས་ཀུན་བཏུལ་ཏེ།  །སླར་བསྡུས་

ཡབ་ཡུམོ་སྐུ་ལ་བསྡུ།  །ད་ེལྟར་ནས་དང་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམོ།  །མོ་ལུས་ཀུན་དུ་འགེངས་བྱེད་ཡབ་ཡུམོ་སྐུ་ལ་བསྡུ།  །ད་ེལྟར་ནས་དང་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམོ།  །མོ་ལུས་ཀུན་དུ་འགེངས་བྱེད་

ཅོིང་།  །དམོིགས་པོ་གང་ན་གནས་པོ་དག  །བཙོལ་ཏ་ེསླར་ཡང་འགུགས་ལ་སོགས།  །འད་ིཅོིང་།  །དམོིགས་པོ་གང་ན་གནས་པོ་དག  །བཙོལ་ཏ་ེསླར་ཡང་འགུགས་ལ་སོགས།  །འད་ི

དང་འད་ིཞེེས་བྱ་མོེད་པོར།  །འཁོར་བ་ཚང་ནས་སྤྲུགས་བསམོས་ཏེ།  །དྲག་པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་དང་འད་ིཞེེས་བྱ་མོེད་པོར།  །འཁོར་བ་ཚང་ནས་སྤྲུགས་བསམོས་ཏེ།  །དྲག་པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་

གྲུབ་པོར་བསམོ།  །འཁོར་ལོ་ཞེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡང་།  །མོི་འཁོར་འཁོར་ཕྱིར་རྩེ་མོོ་གྲུབ་པོར་བསམོ།  །འཁོར་ལོ་ཞེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡང་།  །མོི་འཁོར་འཁོར་ཕྱིར་རྩེ་མོོ་

འཕྲི།ོ  །ལྟ་ེབ་འཁོར་ལ་རྩ་ེམོོས་གཅོོད།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་ལ་ོཞེེས་སུ་གྲགས།  །གསང་བ་ཞེེས་འཕྲི།ོ  །ལྟ་ེབ་འཁོར་ལ་རྩ་ེམོོས་གཅོོད།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་ལ་ོཞེེས་སུ་གྲགས།  །གསང་བ་ཞེེས་

སུ་གྲགས་པོ་ཡང་།  །ཀུན་ལ་མོ་ིབསྟེན་རྩ་བ་སྟེེ།  །ཐུན་མོོང་ཀུན་གྱི་ིམོ་ཡིན་པོས།  །ད་ེཕྱིར་སུ་གྲགས་པོ་ཡང་།  །ཀུན་ལ་མོ་ིབསྟེན་རྩ་བ་སྟེེ།  །ཐུན་མོོང་ཀུན་གྱི་ིམོ་ཡིན་པོས།  །ད་ེཕྱིར་

གསང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡང་།  །ཚང་ཞེིང་འབྲེལ་བས་བཏགས་པོ་གསང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡང་།  །ཚང་ཞེིང་འབྲེལ་བས་བཏགས་པོ་

དང་།  །བྲེང་ཆེགས་དགོས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡི།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་ཡང་དང་།  །བྲེང་ཆེགས་དགོས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡི།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་ཡང་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཉིི་མོ་བཞེི་ལ་ལས་བཞེི་ཞེིག  །གསུངས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཉིི་མོ་བཞེི་ལ་ལས་བཞེི་ཞེིག  །གསུངས་

ཤེིང་ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །དངོས་པོོ་ཅོི་ལ་བསྒོོམོ་པོར་བགྱིི།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་ཇོི་ལྟར་ཤེིང་ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །དངོས་པོོ་ཅོི་ལ་བསྒོོམོ་པོར་བགྱིི།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་ཇོི་ལྟར་

བགྱིི།  །སྔགས་རྣམོས་ཇོ་ིལྟར་བཟླས་པོར་བགྱིི།  །ཕྲིིན་ལས་ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །རྒྱས་བགྱིི།  །སྔགས་རྣམོས་ཇོ་ིལྟར་བཟླས་པོར་བགྱིི།  །ཕྲིིན་ལས་ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ་དག་ལ་ཇོ་ིལྟར་བསྟེན།  །སྔགས་རྣམོས་བརྗེོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དབང་ལ་ཇོ་ིལྟར་བསྒོོམོ་པོར་པོ་དག་ལ་ཇོ་ིལྟར་བསྟེན།  །སྔགས་རྣམོས་བརྗེོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དབང་ལ་ཇོ་ིལྟར་བསྒོོམོ་པོར་

བགྱིི།  །སྔགས་རྣམོས་བརྗེོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་སུ་བསྟེན་པོ་ལ།  །ལྷ་ན་ིཇོ་ིལྟར་བགྱིི།  །སྔགས་རྣམོས་བརྗེོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་སུ་བསྟེན་པོ་ལ།  །ལྷ་ན་ིཇོ་ིལྟར་

བསྒོོམོ་པོར་བགྱིི།  །བཟླས་པོའི་སྔགས་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིར་བསྒོོམོ་པོར་བགྱིི།  །བཟླས་པོའི་སྔགས་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིར་

བསྟེན་པོ་དེས།  །ལས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འགྲུབ།  །གཞེ་ིའམོ་གནས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་བསྟེན་པོ་དེས།  །ལས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འགྲུབ།  །གཞེ་ིའམོ་གནས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་

བུ་ཡིས་བྲི།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་མོན་ངག་ལ།  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ལ་བསྟེན་དུ་བུ་ཡིས་བྲི།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་མོན་ངག་ལ།  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ལ་བསྟེན་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་ཁྲིོ་འདུལ་དེས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །གང་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་ཁྲིོ་འདུལ་དེས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །གང་

བསྒོོམོ་ལྷ་རྣམོས་སྐུ་མོདོག་དཀར།  །ཡུམོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་བསྒོོམོ་ལྷ་རྣམོས་སྐུ་མོདོག་དཀར།  །ཡུམོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་

རྣམོས་རིགས་དང་སྦྱར།  །བདག་ཉིིད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་རུ།  །སྐུ་མོདོག་གསལ་བར་བསྒོོམོས་རྣམོས་རིགས་དང་སྦྱར།  །བདག་ཉིིད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་རུ།  །སྐུ་མོདོག་གསལ་བར་བསྒོོམོས་

ནས་ནི།  །བཟླས་པོའ་ིསྔགས་འད་ིམོགུ་བས་བཟླས།  །ཡ་མོར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོབ་ནས་ནི།  །བཟླས་པོའ་ིསྔགས་འད་ིམོགུ་བས་བཟླས།  །ཡ་མོར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོབ་

ལུ་ཀ་ཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུན་ཡ་ོཏ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོོཀྵ་ར་ཙོ་ཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ཏ་ཡ་ོལུ་ཀ་ཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུན་ཡ་ོཏ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོོཀྵ་ར་ཙོ་ཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ཏ་ཡ་ོ

ན་ིར་ིཡ་ཀྵ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཔོ་ལ་མུ་སྟེ་ིཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོམོ་ན་ིར་ིཡ་ཀྵ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཔོ་ལ་མུ་སྟེ་ིཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོམོ་

ར་ཡ་ཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ིདྲག་མོ་ིབུལ་མོ་ིཞེན་པོར།  །ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ  །ཉི་ིར་ཡ་ཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ིདྲག་མོ་ིབུལ་མོ་ིཞེན་པོར།  །ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ  །ཉི་ི

མོ་ར་ེལ་རིམོ་བཞེིན་སྦྱར།  །གྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་གདོན་མོ་ིཟའོ།  །ཕྲིིན་ལས་ངེས་པོར་གྲུབ་མོ་ར་ེལ་རིམོ་བཞེིན་སྦྱར།  །གྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་གདོན་མོ་ིཟའོ།  །ཕྲིིན་ལས་ངེས་པོར་གྲུབ་

པོ་སྟེེ།  །བསྒོོམོ་པོར་བྱ་བ་སྐུ་མོདོག་སེར།  །ཡུམོ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ལ།  །ཕྱ་ིམོ་རིམོ་བཞེིན་པོ་སྟེེ།  །བསྒོོམོ་པོར་བྱ་བ་སྐུ་མོདོག་སེར།  །ཡུམོ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ལ།  །ཕྱ་ིམོ་རིམོ་བཞེིན་

སྦྱར་བར་བྱ།  །གསེར་ལྟ་བུ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་ལ།  །འཕྲི་ོའདུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྟ་བུ།  །ཕྱོགས་སྦྱར་བར་བྱ།  །གསེར་ལྟ་བུ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་ལ།  །འཕྲི་ོའདུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྟ་བུ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་མོ་ལུས་དོན་བྱས་ཏེ།  །བདག་གི་ཕུང་པོོ་མོ་ལུས་དང་།  །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བཅུ་མོ་ལུས་དོན་བྱས་ཏེ།  །བདག་གི་ཕུང་པོོ་མོ་ལུས་དང་།  །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་

བར་བསམོ།  །ད་ེཚ་ེསྔགས་འད་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ཡ་མོ་ར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོབྲ་མོ་བར་བསམོ།  །ད་ེཚ་ེསྔགས་འད་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ཡ་མོ་ར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོབྲ་མོ་

ཡ།  པུཥྚ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུ་ན་ཡ་ོཏ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཀ་ཀྵ་པུཥྚ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ཏ་ཡ་ོཡ།  པུཥྚ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུ་ན་ཡ་ོཏ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཀ་ཀྵ་པུཥྚ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ཏ་ཡ་ོ

ན་ིར་ཡ་ཀྵ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞེིག་ས་སྟེ་ིཔུཥྚ་ཾཉུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ།ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞེིག་ན་ིར་ཡ་ཀྵ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞེིག་ས་སྟེ་ིཔུཥྚ་ཾཉུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ།ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞེིག་

མཱ་ར་ཡ་བུཥྚཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ཚེ་རང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱིི།  །མོཐུ་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ཏེ་མཱ་ར་ཡ་བུཥྚཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ཚེ་རང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱིི།  །མོཐུ་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ཏེ་
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ནི།  །སྔགས་དེ་བཟླས་པོ་བྱས་ན་ནི།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།  །ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །སྔགས་དེ་བཟླས་པོ་བྱས་ན་ནི།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།  །ཐོམོས་ཅོད་

དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཡང་སྐུ་མོདོག་ཟངས་ལྟ་བུ།  །ཡུམོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཡང་སྐུ་མོདོག་ཟངས་ལྟ་བུ།  །ཡུམོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་

བསྒོོམོ།  །ལྷ་རྣམོས་གཞུང་བཞེིན་བསྐྱེད་པོ་ན།ི  །མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བའ་ིབཟླས་བའ།ོ  །ཡ་མོ་བསྒོོམོ།  །ལྷ་རྣམོས་གཞུང་བཞེིན་བསྐྱེད་པོ་ན།ི  །མོཐོར་བྱེད་འབྱུང་བའ་ིབཟླས་བའ།ོ  །ཡ་མོ་

ར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཧུ་ྃཧུ་ྃབ་ཤེང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུ་ན་ཡ་ོཏ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཧུ་ྃར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཧུ་ྃཧུ་ྃབ་ཤེང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུ་ན་ཡ་ོཏ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཧུ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྵེ་ཡ།  ཆེེ་གེ་མོོ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྵེ་ཡ།  ཆེེ་གེ་མོོ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཧཱ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  །སྔགས་ཀྱི་ི

བཟླས་པོ་བྱས་ན་ན།ི  །བློ་མོེད་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་།  །འདུ་ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེགདོན་བཟླས་པོ་བྱས་ན་ན།ི  །བློ་མོེད་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་།  །འདུ་ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེགདོན་

མོ་ིཟའོ།  །ལྷ་ན་ིསྐུ་མོདོག་ལྕེགས་ལྟ་བུ།  །མོཐོིང་ག་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་ལ།  །གཅོེར་བུ་རལ་པོ་མོ་ིཟའོ།  །ལྷ་ན་ིསྐུ་མོདོག་ལྕེགས་ལྟ་བུ།  །མོཐོིང་ག་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་ལ།  །གཅོེར་བུ་རལ་པོ་

གཅོིག་སྟེེ་འཇོིགས།  །མོ་རུངས་འདུལ་བ་བསྒོོམོས་ནས་ནི།  །བཟླས་པོ་འདི་ནི་དྲག་ཏུ་གཅོིག་སྟེེ་འཇོིགས།  །མོ་རུངས་འདུལ་བ་བསྒོོམོས་ནས་ནི།  །བཟླས་པོ་འདི་ནི་དྲག་ཏུ་

བཟླས།  །ཡ་མོ་ར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ཾབྲ་མོ་ཡ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཔོཊ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུ་ན་ཡ་ོཏ་བཟླས།  །ཡ་མོ་ར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ་ེཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ཾབྲ་མོ་ཡ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཔོཊ།  ཡ་མོ་ེཏ་ོརུ་ན་ཡ་ོཏ་

ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ྃམུ་ར་ཙོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡ་ཏ་ཡ་ོན་ིར་ཡཀྵ་ེཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ྃརཀྟ་ཙོ་ཡ།  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ྃམུ་ར་ཙོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡ་ཏ་ཡ་ོན་ིར་ཡཀྵ་ེཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ྃརཀྟ་ཙོ་

ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ྃམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བདག་ཉིིད་འཇོིགས་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡཀྵ་ེཡ་ཙོ་ན་ིར་མོ་ཡ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་མུ་ཁ་ྃམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བདག་ཉིིད་འཇོིགས་

བྱེད་སྐུར་བསྒོོམོས་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་ཕོག་འགྱུར་ན།  །མོངོན་ཤེེས་ལྡན་པོའ་ིསངས་བྱེད་སྐུར་བསྒོོམོས་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་ཕོག་འགྱུར་ན།  །མོངོན་ཤེེས་ལྡན་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིང་།  །འཆེི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མོི་ཟ།  །ཞེི་བའི་དུས་སུ་བཟླས་པོ་ཡིས།  །དང་རྒྱས་ཀྱིང་།  །འཆེི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མོི་ཟ།  །ཞེི་བའི་དུས་སུ་བཟླས་པོ་ཡིས།  །དང་

པོོས་སེམོས་ན་ིགཡོས་པོར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོས་ཡིད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གསུམོ་པོས་པོོས་སེམོས་ན་ིགཡོས་པོར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོས་ཡིད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གསུམོ་པོས་

དཀར་པོོའ་ིང་ོབ་ོདང་།  །བཞེ་ིབས་ཐོམོས་ཅོད་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱས་པོའ་ིདུས་སུ་བཟླས་པོ་དཀར་པོོའ་ིང་ོབ་ོདང་།  །བཞེ་ིབས་ཐོམོས་ཅོད་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱས་པོའ་ིདུས་སུ་བཟླས་པོ་

ཡིས།  །དང་པོོས་དཔོལ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད།  །གཉིིས་པོས་དབང་ཐོང་སྐྱེད་པོར་ཡིས།  །དང་པོོས་དཔོལ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད།  །གཉིིས་པོས་དབང་ཐོང་སྐྱེད་པོར་

བྱེད།  །གསུམོ་པོས་གཟི་བྱིན་རྙེེད་འགྱུར་ཏེ།  །བཞེི་བས་ཚེ་རིང་མོ་ལུས་རྒྱས་པོར་བྱེད།  །གསུམོ་པོས་གཟི་བྱིན་རྙེེད་འགྱུར་ཏེ།  །བཞེི་བས་ཚེ་རིང་མོ་ལུས་རྒྱས་པོར་

འགྱུར།  །དབང་གི་དུས་སུ་བཟླས་པོ་ཡིས།  །དང་པོོས་སེམོས་ཀྱིང་གཡོས་པོར་འགྱུར།  །དབང་གི་དུས་སུ་བཟླས་པོ་ཡིས།  །དང་པོོས་སེམོས་ཀྱིང་གཡོས་པོར་

བྱེད།  །གཉིིས་པོས་འཇུག་པོར་ནུས་པོ་སྟེ།ེ  །གསུམོ་པོས་དམོིགས་པོ་དབང་དུ་འདུ།  །བཞེ་ིབྱེད།  །གཉིིས་པོས་འཇུག་པོར་ནུས་པོ་སྟེ།ེ  །གསུམོ་པོས་དམོིགས་པོ་དབང་དུ་འདུ།  །བཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོས་ཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་འདུའོ།  །དྲག་པོོའ་ིབཟླས་པོ་བྱས་པོ་ཡིས།  །དང་པོོས་མོགོ་ནི་པོས་ཐོམོས་ཅོད་དབང་དུ་འདུའོ།  །དྲག་པོོའ་ིབཟླས་པོ་བྱས་པོ་ཡིས།  །དང་པོོས་མོགོ་ནི་

འཁོར་བར་བྱེད།  །གཉིིས་པོས་ཡིད་འཁྲུགས་གསུམོ་པོས་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས།  །བཞེི་པོས་འཁོར་བར་བྱེད།  །གཉིིས་པོས་ཡིད་འཁྲུགས་གསུམོ་པོས་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས།  །བཞེི་པོས་

གདོན་མོི་ཟ་བའོ།  །གཞེི་འམོ་གནས་སུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཅོན་གདོན་མོི་ཟ་བའོ།  །གཞེི་འམོ་གནས་སུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཅོན་

དེ།  །ཡི་དགས་ཀྱིི་ནི་གོས་ལ་བྲི།  །ཞེི་བ་པོདྨ་ཟླ་བ་ལ།  །རྒྱས་པོ་གླེང་པོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་དེ།  །ཡི་དགས་ཀྱིི་ནི་གོས་ལ་བྲི།  །ཞེི་བ་པོདྨ་ཟླ་བ་ལ།  །རྒྱས་པོ་གླེང་པོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་

བྱ།  །དབང་ན་ིབུད་མོེད་སྙོིང་གར་ཏེ།  །དགུག་པོ་སེང་ག་ེདྲེའུ་དང་གཉིིས།  །དབྱ་ེབ་རྟེ་དང་བྱ།  །དབང་ན་ིབུད་མོེད་སྙོིང་གར་ཏེ།  །དགུག་པོ་སེང་ག་ེདྲེའུ་དང་གཉིིས།  །དབྱ་ེབ་རྟེ་དང་

མོ་ཧ་ེགཉིིས།  །སྨྱོ་ོའབོག་ཤེ་བའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱ།  །ལྐུགས་པོ་ལུག་ག་ིཁོང་དུ་གཞུག  །བསྐྲད་པོ་མོ་ཧ་ེགཉིིས།  །སྨྱོ་ོའབོག་ཤེ་བའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱ།  །ལྐུགས་པོ་ལུག་ག་ིཁོང་དུ་གཞུག  །བསྐྲད་པོ་

རྔ་མོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱ།  །གསང་བ་སྐྱེས་པོའ་ིསྙོིང་ག་སྟེེ།  །གནོན་པོ་ར་ིརབ་འོག་ཏུ་བྱ།  །སྣག་རྔ་མོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱ།  །གསང་བ་སྐྱེས་པོའ་ིསྙོིང་ག་སྟེེ།  །གནོན་པོ་ར་ིརབ་འོག་ཏུ་བྱ།  །སྣག་

ཚའ་ིམོཚན་ཉིིད་བསྟེན་པོ་ཡང་།  །ཁྲིག་སྣ་གསུམོ་དང་བྱ་ིལའ་ིགཅོིན།  །ཕ་ོརོག་དག་ག་ིསྒྲི་ོརྩ་ཚའ་ིམོཚན་ཉིིད་བསྟེན་པོ་ཡང་།  །ཁྲིག་སྣ་གསུམོ་དང་བྱ་ིལའ་ིགཅོིན།  །ཕ་ོརོག་དག་ག་ིསྒྲི་ོརྩ་

ལ།  །ཤེ་ིབའ་ིསྐྲ་ལས་པོིར་བྱས་ལ།  །གང་བརྩམོས་འགྲུབ་པོར་ངེས་པོར་བཤེད།  །ད་ེནས་ལ།  །ཤེ་ིབའ་ིསྐྲ་ལས་པོིར་བྱས་ལ།  །གང་བརྩམོས་འགྲུབ་པོར་ངེས་པོར་བཤེད།  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བརྩམོ་པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་མོཆེོག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བརྩམོ་པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་མོཆེོག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིབཟླས་པོ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཡུམོ་གྱིི་ཏོ།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིབཟླས་པོ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཡུམོ་གྱིི་

བཟླས་པོ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །མོ་མོོའ་ིསྔགས་རྣམོས་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་རྣམོས་བཟླས་པོ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །མོ་མོོའ་ིསྔགས་རྣམོས་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་རྣམོས་

ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་མོཛད་ཁྲིོ་བོ་དེས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩོལ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་མོཛད་ཁྲིོ་བོ་དེས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །ཁྲི་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་ལྕེ་ེལ་གཞེག  །མོ་མོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིམོཐུ་བྱིན་ཆེེ།  །ཁྲི་ོབ་ོམོང་པོ་ོའོད་འཕྲི་ོཏོ།  །ཁྲི་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་ལྕེ་ེལ་གཞེག  །མོ་མོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིམོཐུ་བྱིན་ཆེེ།  །ཁྲི་ོབ་ོམོང་པོ་ོའོད་འཕྲི་ོ

བའོ།  །ད་ེཡ་ིབཟླས་པོ་འད་ིདག་གོ  །ཨ་ྃཨ་ཀྲ་ོདྷ་ེཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་པོ་ཙོ་ཏ་ེན་ིཧཱུྃ་ྃབའོ།  །ད་ེཡ་ིབཟླས་པོ་འད་ིདག་གོ  །ཨ་ྃཨ་ཀྲ་ོདྷ་ེཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་པོ་ཙོ་ཏ་ེན་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ྃཧུ་ྃཔོ་ཏཱ་ལ་ིརགྴ་མོན།  ཨ་ྃར་ོག་མོདུན་བྷྱོོ།  ཙོ་མུན་ཏ་ཀྱི་ིཀྱི་ིམོ་བྷྱོོ།  ནམོ་གྲུ་མོ་ཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ྃཧུ་ྃཔོ་ཏཱ་ལ་ིརགྴ་མོན།  ཨ་ྃར་ོག་མོདུན་བྷྱོོ།  ཙོ་མུན་ཏ་ཀྱི་ིཀྱི་ིམོ་བྷྱོོ།  ནམོ་གྲུ་མོ་

བ་ཡ་ཏི་བྷྱོོ།  ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ།  ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་བ་སྨི།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མོ་ལ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏིསྠ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བ་ཡ་ཏི་བྷྱོོ།  ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ།  ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་བ་སྨི།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མོ་ལ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏིསྠ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་

ཀངྐ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སྨིག་ཤེ  །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རག་ཁང་།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏ་ཀི་ནི།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀངྐ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སྨིག་ཤེ  །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རག་ཁང་།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏ་ཀི་ནི།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་

རགྴ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡཀྵ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀུ་ཎི་ཌ་ལི།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲི་ཏ།  བཛྲ་ལོ་ཀ   བཛྲ་བ་རགྴ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡཀྵ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀུ་ཎི་ཌ་ལི།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲི་ཏ།  བཛྲ་ལོ་ཀ   བཛྲ་བ་

སྨི།  བཛྲ་ཤུ་ལ།  བཛྲ་ཀུ་ལན།  བཛྲ་ཀངྐ།  བཛྲ་མུ་ལ།  བཛྲ་སྲ་ིཏ།  བཛྲ་བ་མུ།  བཛྲ་སྨི།  བཛྲ་ཤུ་ལ།  བཛྲ་ཀུ་ལན།  བཛྲ་ཀངྐ།  བཛྲ་མུ་ལ།  བཛྲ་སྲ་ིཏ།  བཛྲ་བ་མུ།  བཛྲ་
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ྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱྒཕགནྷ་ྷྒཇ་ྷབ་ུྷུནྷྲཆེྷྒ་མརྷུམྷགནངྷྲྒེྷ་བྱ

ཤུ་ལ།བཛྲ་སྨ་ར།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཤུ་ལ།བཛྲ་སྨ་ར།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོ  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་ཡེ་ཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ཁྲིོ་ཧཿོ  བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་ཡེ་ཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ཁྲིོ་

བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརྒྱུད་འད་ིལ།  །ཚ་ེཞེེས་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརྒྱུད་འད་ིལ།  །ཚ་ེཞེེས་

བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཡུངས་ཀར་བསྒྲུབ་པོ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེཡིས་ལས་ན་ིཅོ་ིཞེིག་བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཡུངས་ཀར་བསྒྲུབ་པོ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེཡིས་ལས་ན་ིཅོ་ིཞེིག་

འགྲུབ།  །ཕུར་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིཇོ་ིལྟར་ལགས།  །དང་པོ་ོདམོ་བཅོའ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །བཅོོམོ་འགྲུབ།  །ཕུར་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིཇོ་ིལྟར་ལགས།  །དང་པོ་ོདམོ་བཅོའ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །བཅོོམོ་

ལྡན་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་ནི་ཞུས་པོ་དང་།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩོལ་ལྡན་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་ནི་ཞུས་པོ་དང་།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩོལ་

ཏ།ོ  །ཚ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་འད་ིཡང་།  །ཆེོས་ཉིིད་སྤྲོས་པོ་མོེད་པོ་ལ།  །ཀུན་དུ་མོ་ིའགྱུར་ནམོ་ཏ།ོ  །ཚ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་འད་ིཡང་།  །ཆེོས་ཉིིད་སྤྲོས་པོ་མོེད་པོ་ལ།  །ཀུན་དུ་མོ་ིའགྱུར་ནམོ་

མོཁའ་འདྲ།  །བསྐྱོད་མོེད་དུས་ཀྱིིས་བཤེིག་ཏུ་མོེད།  །འགྲ་ོབ་འཁྲུལ་པོའ་ིང་ོགང་ལ།  །བག་མོཁའ་འདྲ།  །བསྐྱོད་མོེད་དུས་ཀྱིིས་བཤེིག་ཏུ་མོེད།  །འགྲ་ོབ་འཁྲུལ་པོའ་ིང་ོགང་ལ།  །བག་

ཆེགས་ངན་པོས་བསླུས་པོ་ཡིས།  །ཚེ་ལ་བར་ཆེོད་འོང་བར་གསུངས།  །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ཡི་ཆེགས་ངན་པོས་བསླུས་པོ་ཡིས།  །ཚེ་ལ་བར་ཆེོད་འོང་བར་གསུངས།  །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ཡི་

བསྒྲུབ་པོ་གསུངས།  །ཡུངས་ཀར་བསྒྲུབ་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །བག་ཆེགས་འཁྲུལ་པོས་བསྒྲུབ་པོ་གསུངས།  །ཡུངས་ཀར་བསྒྲུབ་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་།  །བག་ཆེགས་འཁྲུལ་པོས་

གནོད་འགྱུར་བ།  །མོ་ིམོཐུན་པོ་དང་གཉིེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིདོན་དུ་བསྟེན།  །ད་ེན་ིགནོད་འགྱུར་བ།  །མོ་ིམོཐུན་པོ་དང་གཉིེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིདོན་དུ་བསྟེན།  །ད་ེན་ི

ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་།  །སྔོན་ནས་ལས་ངན་མོཐུ་རྟེགས་ཏེ།  །མོི་མོཐུན་པོ་དེ་འགུགས་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་།  །སྔོན་ནས་ལས་ངན་མོཐུ་རྟེགས་ཏེ།  །མོི་མོཐུན་པོ་དེ་འགུགས་

པོར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོོས་བྱའ།ོ  །ཕུར་བུ་ཞེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡང་།  །བདག་པོར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོོས་བྱའ།ོ  །ཕུར་བུ་ཞེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡང་།  །བདག་

ཉིིད་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །གཉིིས་མོེད་མོཁའ་ལ་གནས་བསམོས་ཏེ།  །ཕུར་བུ་ཞེེས་ནི་དེ་ལ་ཉིིད་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །གཉིིས་མོེད་མོཁའ་ལ་གནས་བསམོས་ཏེ།  །ཕུར་བུ་ཞེེས་ནི་དེ་ལ་

བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཐུགས་ལས་སྐྱེས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེཕྱིར་ཕུར་བུ་ཞེེས་སུ་བསྟེན།  །དང་བོར་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཐུགས་ལས་སྐྱེས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེཕྱིར་ཕུར་བུ་ཞེེས་སུ་བསྟེན།  །དང་བོར་

དམོ་བཅོས་འདི་ལྟར་རོ།  །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིི་ཐོ་མོ་ལ།  །མོཚམོས་མོེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོོད་དམོ་བཅོས་འདི་ལྟར་རོ།  །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིི་ཐོ་མོ་ལ།  །མོཚམོས་མོེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོོད་

ཅོིང་།  །གོས་ངན་རེ་བ་གོན་པོ་དང་།  །ཟས་ངན་ལྕེི་བ་ཟ་བའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟེན་པོ་ཅོིང་།  །གོས་ངན་རེ་བ་གོན་པོ་དང་།  །ཟས་ངན་ལྕེི་བ་ཟ་བའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟེན་པོ་

འབྱུང་།  །དུས་ངན་ཐོ་མོ་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ  །ལྷ་མོོའ་ིནང་ན་འོད་ཟེར་ཅོན།  །འཕགས་པོའ་ིནང་ན་འབྱུང་།  །དུས་ངན་ཐོ་མོ་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ  །ལྷ་མོོའ་ིནང་ན་འོད་ཟེར་ཅོན།  །འཕགས་པོའ་ིནང་ན་

འཇོམོ་དཔོལ་གཉིིས།  །འད་ིགཉིིས་མོ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་གཞེན།  །རིགས་འཛིན་ཀུན་ལ་འཇོམོ་དཔོལ་གཉིིས།  །འད་ིགཉིིས་མོ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་གཞེན།  །རིགས་འཛིན་ཀུན་ལ་

མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིཡིས་ན།ི  །ངེས་པོར་དབང་དུ་མོ་གྱུར་བའ།ི  །དང་པོ་ོའདས་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིཡིས་ན།ི  །ངེས་པོར་དབང་དུ་མོ་གྱུར་བའ།ི  །དང་པོ་ོའདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་ད་ལྟར་གྱིི།  །ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཡང་མོེད།  །དགྲ་བགེགས་འབུམོ་མོམོ་སྟེོང་ཡང་དང་ད་ལྟར་གྱིི།  །ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཡང་མོེད།  །དགྲ་བགེགས་འབུམོ་མོམོ་སྟེོང་ཡང་

རུང་།  །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་བརླག་པོར་བྱེད།  །ཁྲིག་གི་ཆེར་ཡང་འབེབས་པོར་བྱེད།  །ཅོེས་རུང་།  །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་བརླག་པོར་བྱེད།  །ཁྲིག་གི་ཆེར་ཡང་འབེབས་པོར་བྱེད།  །ཅོེས་

གསུངས་པོས།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་ཚར་བཅོད་དེ།  དྲག་པོོའ་ིཕྲིིན་གསུངས་པོས།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་ཚར་བཅོད་དེ།  དྲག་པོོའ་ིཕྲིིན་

ལས་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཁོར་རྣམོས་ཀྱིིས།  འཇོམོ་དཔོལ་ཁྲི་ོབ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ལས་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཁོར་རྣམོས་ཀྱིིས།  འཇོམོ་དཔོལ་ཁྲི་ོབ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་

པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པོ་ཁྲི་ོབ་ོའཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །ཆེོས་སྐུ་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པོ་ཁྲི་ོབ་ོའཇོམོ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །ཆེོས་སྐུ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཚད་མོེད་བཞེ་ིཡ་ིངང་ཉིིད་རྣམོ་དག་པོས།  །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཚད་མོེད་བཞེ་ིཡ་ིངང་ཉིིད་རྣམོ་དག་པོས།  །བདག་

ཉིིད་ཁྲིོ་བོ་འབར་བའི་སྐུ་སྟེོན་ཅོིང་།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཆེེན་དྲག་པོོ་རྣམོས།  །གཉིིས་ཉིིད་ཁྲིོ་བོ་འབར་བའི་སྐུ་སྟེོན་ཅོིང་།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཆེེན་དྲག་པོོ་རྣམོས།  །གཉིིས་

མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་བར་མོཛད།  །མོ་ཧེའི་སྟེེང་ན་ཞེབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམོ་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་བར་མོཛད།  །མོ་ཧེའི་སྟེེང་ན་ཞེབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམོ་

གནས།  །ལས་ཀྱིི་དབྱུག་པོ་དག་གིས་རྡུལ་དུ་རློག  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་གནས།  །ལས་ཀྱིི་དབྱུག་པོ་དག་གིས་རྡུལ་དུ་རློག  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་

ན།ི  །སྙོན་ཆེ་མོགུར་དང་དབུ་དང་ཕྱག་ཞེབས་རྣམོས།  །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ངེས་པོར་དཀྲིས་ཏ་ེན།ི  །སྙོན་ཆེ་མོགུར་དང་དབུ་དང་ཕྱག་ཞེབས་རྣམོས།  །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ངེས་པོར་དཀྲིས་ཏ་ེ

གནས།  །དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱོན་གསུམོ་གཉིིས་མོེད་རྣམོ་ཐོར་དོན་གནས།  །དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འབར།  །སྤྱོན་གསུམོ་གཉིིས་མོེད་རྣམོ་ཐོར་དོན་

ལ་གཟིགས།  །མོག་ོབཅོད་ཕྲིེང་བས་དབུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ལྗགས་དང་མོཆེ་ེབ་གླེོག་ལྟར་ལ་གཟིགས།  །མོག་ོབཅོད་ཕྲིེང་བས་དབུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བྱས།  །ལྗགས་དང་མོཆེ་ེབ་གླེོག་ལྟར་

འདྲིལ་ཞེིང་འབར།  །འཇོིགས་བྱེད་དྲག་པོོའ་ིཞེལ་སྤྱོན་རབ་ཏུ་བགྲད།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོ་འདྲིལ་ཞེིང་འབར།  །འཇོིགས་བྱེད་དྲག་པོོའ་ིཞེལ་སྤྱོན་རབ་ཏུ་བགྲད།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོ་

དག་གིས་སྟེོད་གཡོགས་ཤེིང་།  །སྟེག་ལྤགས་རློན་པོས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དེ་འདྲའི་སྐུ་དག་གིས་སྟེོད་གཡོགས་ཤེིང་།  །སྟེག་ལྤགས་རློན་པོས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དེ་འདྲའི་སྐུ་

མོདོག་འབར་བའི་ཆེ་ལུགས་འཆེང་།  །ངོ་མོཚར་རྨོད་བྱུང་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་མོདོག་འབར་བའི་ཆེ་ལུགས་འཆེང་།  །ངོ་མོཚར་རྨོད་བྱུང་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་

བསྟེོད་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་བསྟེོད་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཕགས་པོ་ལས་བཞེ་ིའཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིརྒྱུད་

ལས་ལའེུ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ལས་ལའེུ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས།  རྒྱུད་ཕྱི་མོ་རིམོ་པོར་འཕགས་པོ་ལས་བཞེི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས།  རྒྱུད་ཕྱི་མོ་རིམོ་པོར་

བཀདོ་པོ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།བཀདོ་པོ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོདེ་པོ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོདེ་པོ་

གསང་བ་རྟེ་མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།གསང་བ་རྟེ་མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུད་ཏྲོྃ་པུ་ན་གུ་ཧྱེ་བ་ནོ་ཤེི་ཨ་ཤྭད་ད།  མོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུད་ཏྲོྃ་པུ་ན་གུ་ཧྱེ་བ་ནོ་ཤེི་ཨ་ཤྭད་ད།  མོ་

བིན་ས་མོ་ཧཱ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བིན་ས་མོ་ཧཱ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་

བློ་ན་མོེད་པོ་གསང་བ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་བློ་ན་མོེད་པོ་གསང་བ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་

དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོའི་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོའི་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་མོ་ལུས་པོའི་འདས་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་མོ་ལུས་པོའི་

འབྱུང་གནས།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གཞེན་ལས་ཁྱད་པོར་འབྱུང་གནས།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གཞེན་ལས་ཁྱད་པོར་

དུ་གྱུར་པོ་མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོས་སྤྲས་པོ།  བཀོད་པོ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་གྱུར་པོ་མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོས་སྤྲས་པོ།  བཀོད་པོ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ལྷུན་པོོ་བརྩེགས་ཤེིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོོ་ཆེེའི་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པོར་སྣང་འཁོར་ལྷུན་པོོ་བརྩེགས་ཤེིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོོ་ཆེེའི་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པོར་སྣང་

བའ་ིང་ོབོ།  །ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་གསལ་བར་བྱེད་ཅོིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབའ་ིང་ོབོ།  །ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་གསལ་བར་བྱེད་ཅོིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་མོ་ལུས་པོ་མོཐོར་ཕྱིན་པོ།  ཀུན་དུ་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེེར་འཕྲུལ་པོའ་ིབདག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་མོ་ལུས་པོ་མོཐོར་ཕྱིན་པོ།  ཀུན་དུ་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེེར་འཕྲུལ་པོའ་ིབདག་

ཉིིད།  དཔོལ་བདེ་བྱེད་པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེེས་ཉིིད།  དཔོལ་བདེ་བྱེད་པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེེས་

པོ་མོེད་པོའི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིིད་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་འདུ་བའི་པོ་མོེད་པོའི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིིད་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་འདུ་བའི་

གནས་གཞེལ་ཡས་ཁང་བར་དུ་གྱུར་བ།  འོག་མོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷུན་པོོའ་ིགནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གནས་གཞེལ་ཡས་ཁང་བར་དུ་གྱུར་བ།  འོག་མོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷུན་པོོའ་ིགནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ན་ིའོད་འབར་བའ་ིཁང་བཟངས།  འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏན་གཟུགས་སྡུག་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ན་ིའོད་འབར་བའ་ིཁང་བཟངས།  འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏན་གཟུགས་སྡུག་

པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་ཞེིམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རེག་བྱ་འཇོམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་ཞེིམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རེག་བྱ་འཇོམོ་

པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོ་ཞེིང་འཁྲིིགས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོ་ཞེིང་འཁྲིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ་རྩེ་མོོ་མོཐོོ་ཞེིང་ཁྱམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་ཕྱེ་བར་སྒོོ་བཞེི་སྒོོ་ཁང་དང་བཅོས་པོར་བཞུགས་པོ་རྩེ་མོོ་མོཐོོ་ཞེིང་ཁྱམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་ཕྱེ་བར་སྒོོ་བཞེི་སྒོོ་ཁང་དང་བཅོས་པོར་བཞུགས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་རོལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  འོད་ཀྱིི་དཔོལ་སོ།  །དེའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་རོལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  འོད་ཀྱིི་དཔོལ་

དང་།  དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་བཀོད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་གཟིགས་དང་།  དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་བཀོད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་གཟིགས་

དང་།  མོ་ིབསྐྱོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོངོན་པོར་སྣང་བ་དང་།  བརྟེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འབྲུག་དང་།  མོ་ིབསྐྱོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོངོན་པོར་སྣང་བ་དང་།  བརྟེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འབྲུག་

སྒྲི་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ོདང་།  ནམོ་མོཁའ་ིམོཛོད་དང་།  རིན་ཆེེན་སྒྲི་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ོདང་།  ནམོ་མོཁའ་ིམོཛོད་དང་།  རིན་ཆེེན་

དྲ་བ་དང་།  དཀོན་མོཆེོག་མོཚན་དང་།  རིན་ཆེེན་ཏོག་དང་།  འོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་།  ཚེ་དྲ་བ་དང་།  དཀོན་མོཆེོག་མོཚན་དང་།  རིན་ཆེེན་ཏོག་དང་།  འོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་།  ཚེ་

མོཐོའ་ཡས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆེགས་པོ་མོེད་པོའི་འོད་དང་།  དགའ་བའི་མོཐོའ་ཡས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆེགས་པོ་མོེད་པོའི་འོད་དང་།  དགའ་བའི་

སྤྱོན་དང་།  དོན་ཐོམོས་ཅོད་ཡོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཅོན་དང་།  ལས་ཆེེན་སྤྱོན་དང་།  དོན་ཐོམོས་ཅོད་ཡོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཅོན་དང་།  ལས་ཆེེན་

འཕྲུལ་ལས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ་དང་།  སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གོ།  །གཞེན་ཡང་འཕྲུལ་ལས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ་དང་།  སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གོ།  །གཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོབད་ེབའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  རྒྱ་མོཚོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོབད་ེབའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  རྒྱ་མོཚོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་

དང་།གཟི་བརྗེིད་བཀོད་པོ་དང་།  འཁོར་ལོ་རྣོན་པོོ་དང་།  ཤེེས་སྣང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་དང་།གཟི་བརྗེིད་བཀོད་པོ་དང་།  འཁོར་ལོ་རྣོན་པོོ་དང་།  ཤེེས་སྣང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་

མོཚན་དང་།  འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་དང་།  དྲག་ཤུལ་ཅོན་དང་།  དྲི་མོ་སེམོས་དཔོའ་དང་།  སྒྱུ་མོཚན་དང་།  འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་དང་།  དྲག་ཤུལ་ཅོན་དང་།  དྲི་མོ་སེམོས་དཔོའ་དང་།  སྒྱུ་

མོའ་ིསྤྲུལ་པོ་དང་།  རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལག་བཟངས་དང་།  གསེར་མོའ་ིསྤྲུལ་པོ་དང་།  རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལག་བཟངས་དང་།  གསེར་

འོད་འཕྲི་ོབ་དང་།  རིན་ཆེེན་སྙོ་ེམོ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམོཐོ་ོབ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  མུན་པོ་འོད་འཕྲི་ོབ་དང་།  རིན་ཆེེན་སྙོ་ེམོ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམོཐོ་ོབ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  མུན་པོ་

སེལ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིདབྱངས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་གནོན་སེལ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིདབྱངས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་གནོན་

པོ་དང་།  གར་མོཁན་དང་།  བྲོའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོདང་།  ཐོོགས་མོེད་བཀོད་པོ་དང་།  པོདྨ་ོདགའ་བ་པོ་དང་།  གར་མོཁན་དང་།  བྲོའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོདང་།  ཐོོགས་མོེད་བཀོད་པོ་དང་།  པོདྨ་ོདགའ་བ་

དང་།  ས་ལ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  རིན་ཆེེན་སྤུངས་པོ་དང་།  སྤྲིན་གྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་།  ཡིད་འོང་དང་།  ས་ལ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  རིན་ཆེེན་སྤུངས་པོ་དང་།  སྤྲིན་གྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་།  ཡིད་འོང་

མོ་ེཏོག་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མོ་དང་།  སྤོབས་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  དྲན་མོ་ེཏོག་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མོ་དང་།  སྤོབས་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  དྲན་

པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  པོདྨའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  ལས་བྱེད་པོའ་ིསྟེོབས་དང་།  སྙོིང་པོ་ོབློ་ོགྲོས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  པོདྨའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  ལས་བྱེད་པོའ་ིསྟེོབས་དང་།  སྙོིང་པོ་ོབློ་ོགྲོས་

རྣམོས་སོ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་གི་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམོས་སོ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་གི་བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

བཞུགས་སོ།  །གཞེན་ཡང་པོདྨོ་འཕྲིོ་བ་དང་།  པོདྨ་འཛིན་པོ་དང་།  པོདྨ་སྒྲིོགས་པོ་བཞུགས་སོ།  །གཞེན་ཡང་པོདྨོ་འཕྲིོ་བ་དང་།  པོདྨ་འཛིན་པོ་དང་།  པོདྨ་སྒྲིོགས་པོ་

དང་།  པོདྨ་བསྐྱོད་པོ་དང་།  པོདྨ་ཚིམོ་བྱེད་དང་།  པོདྨ་འཐོོར་བ་དང་།  པོདྨ་སྣང་བ་དང་།  པོདྨ་བསྐྱོད་པོ་དང་།  པོདྨ་ཚིམོ་བྱེད་དང་།  པོདྨ་འཐོོར་བ་དང་།  པོདྨ་སྣང་བ་

དང་།  པོདྨ་དབང་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་བཀོད་དོ།  །གཞེན་ཡང་དང་།  པོདྨ་དབང་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་བཀོད་དོ།  །གཞེན་ཡང་

འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོབྱམོས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བརྩ་ེབའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  པོད་གྲོལ་དབང་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོབྱམོས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བརྩ་ེབའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  པོད་གྲོལ་དབང་

ཕྱུག་དང་།  གྲོལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྦྱིན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྤྱོོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕྱུག་དང་།  གྲོལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྦྱིན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྤྱོོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་

དང་།  སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  མོཐུན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་རང་རང་གི་རིག་པོ་བཅོས་དང་།  སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  མོཐུན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་རང་རང་གི་རིག་པོ་བཅོས་

པོས་འཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་རྣམོ་པོར་འབྱེད་པོ་དང་།  འབྱེད་པོས་འཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་རྣམོ་པོར་འབྱེད་པོ་དང་།  འབྱེད་

པོ་མོེད་པོར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིཚོགས་འབུམོ་ཕྲིག་བཅུ་པོ་མོེད་པོར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིཚོགས་འབུམོ་ཕྲིག་བཅུ་

གཉིིས་དང་།  ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་གཉིིས་དང་།  ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཔོདྨ་ཆེགས་པོའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཐུགས་རྒྱལ་པོ་ོཔོདྨ་ཆེགས་པོའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཐུགས་

ཀའི་དཔོལ་བེའུ་ལ་སོགས་པོའི་གནས་རྣམོས་ནས།  འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་ཀའི་དཔོལ་བེའུ་ལ་སོགས་པོའི་གནས་རྣམོས་ནས།  འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་

བར་བྱེད་པོ་བཀྱིེ་བས།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་གསལ་བར་བར་བྱེད་པོ་བཀྱིེ་བས།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་གསལ་བར་

བྱས་པོ་དང་།  ཡ་མོཚན་གྱིི་ལྟས་ཆེེན་པོོ་བཅོོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སྣོད་བྱས་པོ་དང་།  ཡ་མོཚན་གྱིི་ལྟས་ཆེེན་པོོ་བཅོོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སྣོད་

དང་བཅུད་དུ་བཅོས་པོའི་གསལ་ཞེིང་འབར་བར་གྱུར་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅུད་དུ་བཅོས་པོའི་གསལ་ཞེིང་འབར་བར་གྱུར་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་དམོ་བསྐུལ་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་དམོ་བསྐུལ་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་

རྣམོ་པོར་འཁོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་རང་གིས་འཁོར་ལོའ་ིཁྱམོས་དག་ཏུ་སྤྲ་ོབར་རྣམོ་པོར་འཁོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་རང་གིས་འཁོར་ལོའ་ིཁྱམོས་དག་ཏུ་སྤྲ་ོབར་

བྱེད་མོཛད་དོ།  །དེ་ཡང་ཞེིང་ཁམོས་རྣམོ་པོར་སྦྱོང་ཞེིང་སླར་འཁོར་གྱིི་འཁོར་དང་བཅོས་བྱེད་མོཛད་དོ།  །དེ་ཡང་ཞེིང་ཁམོས་རྣམོ་པོར་སྦྱོང་ཞེིང་སླར་འཁོར་གྱིི་འཁོར་དང་བཅོས་

པོ་འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབའ་ིགནས་སུ་འདུས་སོ།  །ད་ེལྟར་འཆེད་པོའ་ིརྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིརྣམོ་པོར་རོལ་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབའ་ིགནས་སུ་འདུས་སོ།  །ད་ེལྟར་འཆེད་པོའ་ིརྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིརྣམོ་པོར་རོལ་

འཕྲུལ་བས་རོལ་ཞེིང་ཞེལ་འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པོ་ལས་འཁོར་འཕྲུལ་བས་རོལ་ཞེིང་ཞེལ་འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པོ་ལས་འཁོར་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིདུས་ན་མོཐུན་པོར་གླེེང་བ་ནི།  ཀྱི་ེམོ་ཧ་ོཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིདུས་ན་མོཐུན་པོར་གླེེང་བ་ནི།  ཀྱི་ེམོ་ཧ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡ་མོཚན་སྣ་ཚོགས་ཆེོས།  །རྒྱལ་བའ་ིམོཛད་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་དཔོག་མོེད་གྱུར་ཡ་མོཚན་སྣ་ཚོགས་ཆེོས།  །རྒྱལ་བའ་ིམོཛད་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་དཔོག་མོེད་གྱུར་

པོ་ཡི།  །དགོས་པོའ་ིདོན་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་མོེད་པོར་སངས་རྒྱས་ནི།  །གསང་གསུམོ་པོ་ཡི།  །དགོས་པོའ་ིདོན་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་མོེད་པོར་སངས་རྒྱས་ནི།  །གསང་གསུམོ་

དམོ་ཚིག་སྤྲ་ོམོ་ིམོཛད།  །ད་ེཡ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་སྣང་བ།  །གསང་བའ་ིདབང་པོ་ོབསྐུལ་བར་དམོ་ཚིག་སྤྲ་ོམོ་ིམོཛད།  །ད་ེཡ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་སྣང་བ།  །གསང་བའ་ིདབང་པོ་ོབསྐུལ་བར་

མོཛོད།  །ཁྱོད་ན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས།  །དགོངས་དོན་རྒྱ་མོཚ་ོདོན་མོངའ་བ།  །བཀའ་ཡ་ིམོཛོད།  །ཁྱོད་ན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས།  །དགོངས་དོན་རྒྱ་མོཚ་ོདོན་མོངའ་བ།  །བཀའ་ཡ་ི

བདག་པོ་ོདགོངས་མོཛོད་དག  །ལེགས་པོར་ཞུ་ཞེིང་གསོལ་གདབ་མོཛོད།  །ད་ེནས་གསང་བདག་པོ་ོདགོངས་མོཛོད་དག  །ལེགས་པོར་ཞུ་ཞེིང་གསོལ་གདབ་མོཛོད།  །ད་ེནས་གསང་

བའ་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོས་པོས་གཞེན་དག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་རྣམོ་པོར་གཅོོད་བའ་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོས་པོས་གཞེན་དག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་རྣམོ་པོར་གཅོོད་

པོ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོདུན་རོལ་ནས་ལངས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་པོ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོདུན་རོལ་ནས་ལངས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་

ནས་འཁོད་ནས་མོཆེོད་པོའ་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཀོད་ཅོིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མོཆེོད་དེ།  ལན་ནས་འཁོད་ནས་མོཆེོད་པོའ་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཀོད་ཅོིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མོཆེོད་དེ།  ལན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤེིང་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  དགའ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤེིང་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  དགའ་

བའི་བཞེིན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཨེ་མོ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་བའི་བཞེིན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཨེ་མོ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ།  །རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དག  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེེས་གནས་ལས་བྱུང་།  །དགའ་མོཛད་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དག  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེེས་གནས་ལས་བྱུང་།  །དགའ་མོཛད་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདུས་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྤྲིན་ཆེར་ཆེེན་གྱིིས།  །ཉིོན་མོོངས་ལ་སོགས་སྦྱོང་མོཛད་འདུས་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྤྲིན་ཆེར་ཆེེན་གྱིིས།  །ཉིོན་མོོངས་ལ་སོགས་སྦྱོང་མོཛད་

ཅོིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་མོཛད།  །སྐུ་ཅོིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་མོཛད།  །སྐུ་

མོདངས་དགའ་བའི་བཞེིན་བཅོས་པོས།  །གསང་བའི་ཐོེག་པོ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མོདངས་དགའ་བའི་བཞེིན་བཅོས་པོས།  །གསང་བའི་ཐོེག་པོ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་

དགོངས་དོན་གཏིང་དཔོག་དཀའ།  །ཟབ་ཅོིང་ཕྲི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབས།  །འཁོར་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་ར་ིདགོངས་དོན་གཏིང་དཔོག་དཀའ།  །ཟབ་ཅོིང་ཕྲི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབས།  །འཁོར་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་ར་ི

བོས་གནོན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་མོངའ་གསལ་བར་མོཛོད།  །འདི་དག་ཐོམོས་ཅོད་བསྟེན་པོའི་བོས་གནོན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་མོངའ་གསལ་བར་མོཛོད།  །འདི་དག་ཐོམོས་ཅོད་བསྟེན་པོའི་

སྣོད།  །མོགོན་པོ་ོབཏང་སྙོོམོས་ལྷུན་མོངའ་མོཛད།  །དུས་འདིར་རྩོམོ་པོ་དོན་ཆེ་ེསྟེེ།  །སྨོན་སྣོད།  །མོགོན་པོ་ོབཏང་སྙོོམོས་ལྷུན་མོངའ་མོཛད།  །དུས་འདིར་རྩོམོ་པོ་དོན་ཆེ་ེསྟེེ།  །སྨོན་

ལམོ་འབྲས་བུ་མོཐོར་ཕྱིན་མོཛོད།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་ལམོ་འབྲས་བུ་མོཐོར་ཕྱིན་མོཛོད།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་

རྗེེ་འཛིན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམོ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིབརྟེན་གཡོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་རྗེེ་འཛིན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམོ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིབརྟེན་གཡོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་

ཅོད་ཐུགས་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་རྩེ་གཅོིག་གི་སྒོོ་ནས་གཟིགས་སོ།  །རྣམོ་པོར་གཟིགས་ཀུན་དུ་ཅོད་ཐུགས་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་རྩེ་གཅོིག་གི་སྒོོ་ནས་གཟིགས་སོ།  །རྣམོ་པོར་གཟིགས་ཀུན་དུ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

གཟིགས།  ད་ེལྟར་དགོངས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་སྨྲ་བསམོ་ལས་འདས་གཟིགས།  ད་ེལྟར་དགོངས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་སྨྲ་བསམོ་ལས་འདས་

པོར་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པོར་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ཉིིད་དངོས་པོོ་དང་བར་གཟིགས་ནས།  གཟིགས་པོར་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པོར་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ཉིིད་དངོས་པོོ་དང་བར་གཟིགས་ནས།  གཟིགས་

པོའ་ིམོཐོའ་དང་།  དགོངས་པོའ་ིམོཐོའ་དང་།  མོཛད་པོའ་ིམོཐོའ་ཀུན་ལ་སྙོོམོས་པོའ་ིཏིང་ང་ེཔོའ་ིམོཐོའ་དང་།  དགོངས་པོའ་ིམོཐོའ་དང་།  མོཛད་པོའ་ིམོཐོའ་ཀུན་ལ་སྙོོམོས་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་བཞུགས་ཏེ།  བཀོད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་བཀོད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་བཞུགས་ཏེ།  བཀོད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་བཀོད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་

བཤེད་པོ་དང་།  དགོངས་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་དགོངས་པོ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  རོལ་པོ་ཆེེན་བཤེད་པོ་དང་།  དགོངས་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་དགོངས་པོ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  རོལ་པོ་ཆེེན་

པོོ་དང་།  མོཛད་པོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་མོཛད་པོས་ཀུན་དུ་སྤྲོ་བར་མོི་བྱེད་དེ།  འཇོིག་རྟེེན་པོོ་དང་།  མོཛད་པོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་མོཛད་པོས་ཀུན་དུ་སྤྲོ་བར་མོི་བྱེད་དེ།  འཇོིག་རྟེེན་

དྲུག་གི་རྣམོ་པོས་བསྡུས་པོའི་སྟེོང་གསུམོ་གྱིི་དངོས་པོོ་འདི་དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དྲུག་གི་རྣམོ་པོས་བསྡུས་པོའི་སྟེོང་གསུམོ་གྱིི་དངོས་པོོ་འདི་དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འདི་ལས་གཞེན་དུ་སྣང་བར་མོི་དགོངས་སོ།  །དེའི་དུས་དང་ས་དང་སའི་ཁྱད་པོར་འཁོར་འདི་ལས་གཞེན་དུ་སྣང་བར་མོི་དགོངས་སོ།  །དེའི་དུས་དང་ས་དང་སའི་ཁྱད་པོར་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པོ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པོར་མོི་གཟིགས།  ཀུན་དུ་མོི་གཟིགས་ཤེིང་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པོ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པོར་མོི་གཟིགས།  ཀུན་དུ་མོི་གཟིགས་ཤེིང་

དགོངས་པོ་ཡང་མོི་འགོག་གོ།  །དེ་དག་ནི་མོཐོར་ཡང་མོི་གནས་ཤེིང་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་དགོངས་པོ་ཡང་མོི་འགོག་གོ།  །དེ་དག་ནི་མོཐོར་ཡང་མོི་གནས་ཤེིང་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརང་བཞེིན་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པོར་འགྱུར་ཀྱིང་ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརང་བཞེིན་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམོཚར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐུལ་ཞེིང་གཞེན་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམོཚར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐུལ་ཞེིང་གཞེན་

དག་ག་ིདོན་ཐུགས་གཡ་ོབར་མོཛད་པོའ་ིགླུས་གཡ་ོསློང་བར་མོཛད་དེ།  ཚུལ་བན་དོན་གྱི་ིདག་ག་ིདོན་ཐུགས་གཡ་ོབར་མོཛད་པོའ་ིགླུས་གཡ་ོསློང་བར་མོཛད་དེ།  ཚུལ་བན་དོན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེེ།  །འདྲེན་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཉིིད་པོས།  །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ཉིིད་པོས།  །ནམོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེ།  །འདྲེན་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཉིིད་པོས།  །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ཉིིད་པོས།  །ནམོ་

མོཁའ་ལྟ་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་མོཚན་སྟེོན།  །ཀྱིེ་མོའོ་མོགོན་མོཁའ་ལྟ་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་མོཚན་སྟེོན།  །ཀྱིེ་མོའོ་མོགོན་

པོ་ོདོན་ཀུན་གནས།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་དམོ་འཇུག་བྱེད་པོ།  །བྱང་སེམོས་ཐུགས་རྗེེའ་ིརླན་བྲལ་པོ་ོདོན་ཀུན་གནས།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་དམོ་འཇུག་བྱེད་པོ།  །བྱང་སེམོས་ཐུགས་རྗེེའ་ིརླན་བྲལ་

ལམོ།  །རྡོོས་ཅོན་ཆེོས་དང་འགྲང་འགྱུར་ཅོིང་།  །ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཅོ་ིཡང་ལམོ།  །རྡོོས་ཅོན་ཆེོས་དང་འགྲང་འགྱུར་ཅོིང་།  །ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཅོ་ིཡང་

མོ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ཡུམོ་གཟ་ིལྡན་པོདྨ་ོཞེེས་བྱ་བས་རྣམོ་པོར་མོ་ིརྟེོག་མོ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ཡུམོ་གཟ་ིལྡན་པོདྨ་ོཞེེས་བྱ་བས་རྣམོ་པོར་མོ་ིརྟེོག་

པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་སློང་བའ་ིགླུས་སྐུལ་བར་མོཛད་དེ།  མོ་ིདམོིགས་ཏིང་འཛིན་བསམོ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་སློང་བའ་ིགླུས་སྐུལ་བར་མོཛད་དེ།  མོ་ིདམོིགས་ཏིང་འཛིན་བསམོ་



162

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འདས་བརྗེོད་དང་བྲལ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོ་ིདམོིགས་ཐུགས་འདས་བརྗེོད་དང་བྲལ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོ་ིདམོིགས་ཐུགས་

རྗེ་ེམོ་ིའདའ་དམོ་ཚིག་གིས།  །རོལ་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་རྗེ་ེམོ་ིའདའ་དམོ་ཚིག་གིས།  །རོལ་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

ཡང་བསྐུལ་བའི་རྗེེས།  །མོགོན་པོོའ་ིགནས་རྣམོས་ལ་དགོངས་ནས།  །འོད་ཟེར་རྣམོས་ཡང་བསྐུལ་བའི་རྗེེས།  །མོགོན་པོོའ་ིགནས་རྣམོས་ལ་དགོངས་ནས།  །འོད་ཟེར་རྣམོས་

བཀོད་འཛུམོ་མོཛད་དེ།  །འཁོར་བ་ལེགས་སྦྱིན་སྐབས་དབྱེ་མོཛད།  །ལེགས་ས་ོལེགས་བཀོད་འཛུམོ་མོཛད་དེ།  །འཁོར་བ་ལེགས་སྦྱིན་སྐབས་དབྱེ་མོཛད།  །ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །པོདྨོ་འཛིན་པོའི་གྲོགས་བཅོས་པོས།  །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མོཛད་པོས་སོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །པོདྨོ་འཛིན་པོའི་གྲོགས་བཅོས་པོས།  །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མོཛད་པོས་

ན།  །གནང་ཞེིང་བསྟེན་པོར་མོཛད་པོ་ལ།  །དགའ་བའི་སྤྱོན་རྗེེས་དང་བར་གྱིིས།  །གང་ན།  །གནང་ཞེིང་བསྟེན་པོར་མོཛད་པོ་ལ།  །དགའ་བའི་སྤྱོན་རྗེེས་དང་བར་གྱིིས།  །གང་

འདོད་རྟེོགས་པོ་ཞེ་ིབར་མོཛོད།  །མོ་འོངས་རྟེོགས་པོ་མོཐོའ་དག་རྣམོས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཤུགས་འདོད་རྟེོགས་པོ་ཞེ་ིབར་མོཛོད།  །མོ་འོངས་རྟེོགས་པོ་མོཐོའ་དག་རྣམོས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཤུགས་

ཀྱིིས་བཟུང་མོཛད་དེ།  །དོན་ཀུན་ཁྱབ་པོའི་སྣང་བ་ཡིས།  །གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱིིས་བཟུང་མོཛད་དེ།  །དོན་ཀུན་ཁྱབ་པོའི་སྣང་བ་ཡིས།  །གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་

དབྱ་ེམོཛད།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་དབྱ་ེམོཛད།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་

མོེད་པོའ་ིགསང་བའ་ིརྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདང་མོེད་པོའ་ིགསང་བའ་ིརྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདང་

པོའོ།ོ།  །།པོའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་དགའ་ཞེིང་འཁོར་འདུས་པོས།  །དགའ་བའི་བཞེིན་བཟངས་རྒྱས་དེ་ནས་དགའ་ཞེིང་འཁོར་འདུས་པོས།  །དགའ་བའི་བཞེིན་བཟངས་རྒྱས་

མོཛད་དེ།  །གཙོ་ོབོས་ཇོ་ིལྟར་བཀའ་སྩོལ་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེས་འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོཛད་དེ།  །གཙོ་ོབོས་ཇོ་ིལྟར་བཀའ་སྩོལ་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེས་འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

གཟུངས།  །དེ་ནས་གཟིགས་ལྡན་པོདྨོ་ཅོན།  །འཛུམོ་མོདངས་རྒྱས་པོས་བསྐུལ་མོཛད་གཟུངས།  །དེ་ནས་གཟིགས་ལྡན་པོདྨོ་ཅོན།  །འཛུམོ་མོདངས་རྒྱས་པོས་བསྐུལ་མོཛད་

དེ།  །འོ་བྱེད་འཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །དགའ་བཞེིན་ཆེགས་པོར་རྣམོ་པོར་འགྱུར།  །ཨེ་དེ།  །འོ་བྱེད་འཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །དགའ་བཞེིན་ཆེགས་པོར་རྣམོ་པོར་འགྱུར།  །ཨེ་

མོ་རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཉིི་འོད་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེ་འབྱུང་བའི་མོ་རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཉིི་འོད་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེ་འབྱུང་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གཟུངས།  །ཕྱོགས་རིས་མོེད་པོས་གོ་འབྱེད་པོས།  །ཡུལ་དུ་གྱུར་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཟུངས།  །ཕྱོགས་རིས་མོེད་པོས་གོ་འབྱེད་པོས།  །ཡུལ་དུ་གྱུར་པོ་

ཀུན་རྒྱུད་དགོངས།  །མོི་དམོིགས་ཆེོ་འཕྲུལ་ནམོ་མོཁའ་ལས།  །བཀོད་པོ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིན་ཀུན་རྒྱུད་དགོངས།  །མོི་དམོིགས་ཆེོ་འཕྲུལ་ནམོ་མོཁའ་ལས།  །བཀོད་པོ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲིན་

ཕུང་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པོའི་ཆེར་ཆེེན་པོོས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་བརྒྱད་དག་པོར་ཕུང་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པོའི་ཆེར་ཆེེན་པོོས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་བརྒྱད་དག་པོར་

མོཛོད།  །དེ་ནས་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེེངས་མོཛད་དེ།  །རང་མོཛོད།  །དེ་ནས་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེེངས་མོཛད་དེ།  །རང་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

གི་མོཚན་མོོས་རབ་མོཛེས་པོས།  །རྒྱལ་པོོ་ཟིལ་གནོན་གཟི་བརྗེིད་ཅོན།  །ཕྱག་གི་གི་མོཚན་མོོས་རབ་མོཛེས་པོས།  །རྒྱལ་པོོ་ཟིལ་གནོན་གཟི་བརྗེིད་ཅོན།  །ཕྱག་གི་

འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཅོིང་།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་དུ་གཟིགས་མོཛད་དེ།  །མོི་དམོིགས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཅོིང་།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་དུ་གཟིགས་མོཛད་དེ།  །མོི་དམོིགས་

ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་དག་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲུལ་སྐུ་མོངོན་ཕྱུང་ནས།  །གཟི་ལྡན་པོདྨོ་ཆེེན་མོོ་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་དག་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲུལ་སྐུ་མོངོན་ཕྱུང་ནས།  །གཟི་ལྡན་པོདྨོ་ཆེེན་མོོ་

དང་།  །རོལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་མོཛད་དེ།  །འཛུམོ་མོིག་ཆེགས་པོའི་བཞེིན་དག་དང་།  །རོལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་མོཛད་དེ།  །འཛུམོ་མོིག་ཆེགས་པོའི་བཞེིན་དག་

གིས།  །འཁོར་རྣམོས་སློང་བའི་སྔགས་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་མོ་ཧཱ་བྷསྨི་ཤེ་ཀུ་རུ་བི་ན་ཧྀྲི་གིས།  །འཁོར་རྣམོས་སློང་བའི་སྔགས་བརྗེོད་དོ།  །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་མོ་ཧཱ་བྷསྨི་ཤེ་ཀུ་རུ་བི་ན་ཧྀྲི་

ད་ཡ་ཨྃ་བྷ་བ་ཧི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བྱང་སེམོས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ཡ་ཨྃ་བྷ་བ་ཧི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བྱང་སེམོས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

སྦྱོར་ཞེིང་བསྡུ་བར་མོཛོད།  །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་སྦྱོར་ཞེིང་བསྡུ་བར་མོཛོད།  །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་

གྱིི་རོལ་མོཛད་ཅོིང་།  །དགའ་མོཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །འཛུམོ་ཞེིང་འཁྱིལ་བའི་གྱིི་རོལ་མོཛད་ཅོིང་།  །དགའ་མོཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །འཛུམོ་ཞེིང་འཁྱིལ་བའི་

པོདྨོའ་ིགནས།  །དཀར་འཚེར་དག་པོའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དམོར་པོ་ོདབང་དང་གཉིིས་མོེད་པོདྨོའ་ིགནས།  །དཀར་འཚེར་དག་པོའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དམོར་པོ་ོདབང་དང་གཉིིས་མོེད་

པོར།  །གསལ་ཁྱབ་ཀུན་དུ་སྤྲོས་པོ་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོ་མོཐོའ་ཡས་འཐོོན།  །ཞེ་ིཔོར།  །གསལ་ཁྱབ་ཀུན་དུ་སྤྲོས་པོ་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོ་མོཐོའ་ཡས་འཐོོན།  །ཞེ་ི

འགོག་མྱ་ངན་འདས་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མོགོན་གནས་ལམོ་ཞེེས་དག  །གཉིིས་མོེད་འགོག་མྱ་ངན་འདས་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མོགོན་གནས་ལམོ་ཞེེས་དག  །གཉིིས་མོེད་

གཉིིས་སུ་སྦྱོར་མོཛད་ཅོིང་།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཀོད།  །ངོ་མོཚར་སྤྲུལ་གཉིིས་སུ་སྦྱོར་མོཛད་ཅོིང་།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཀོད།  །ངོ་མོཚར་སྤྲུལ་

པོ་རྣམོ་པོར་རོལ།  །བརྗེིད་དང་བཅོས་པོས་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །འཛུམོ་པོར་མོཛད་དང་པོ་རྣམོ་པོར་རོལ།  །བརྗེིད་དང་བཅོས་པོས་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །འཛུམོ་པོར་མོཛད་དང་

རོལ་པོ་དང་།  །ཀུན་དུ་འགྱིིང་དང་སྤྱོན་མོཛེས་བལྟམོ།  །སྨིན་རིང་བསྐྱོད་ཅོིང་བསྒྱུར་བ་རོལ་པོ་དང་།  །ཀུན་དུ་འགྱིིང་དང་སྤྱོན་མོཛེས་བལྟམོ།  །སྨིན་རིང་བསྐྱོད་ཅོིང་བསྒྱུར་བ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པོས་གཡའ་བས་སློང་།  །འདོར་ཞེིང་སྐུམོ་དང་འཇོོག་ལྡེག་དང་།  །རྣམོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པོས་གཡའ་བས་སློང་།  །འདོར་ཞེིང་སྐུམོ་དང་འཇོོག་ལྡེག་དང་།  །རྣམོ་

པོར་རོལ་པོའི་གར་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ།  །ནམོ་མོཁའ་ཀུན་པོར་རོལ་པོའི་གར་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ།  །ནམོ་མོཁའ་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་པོར་མོཛད།  །རྣམོ་པོར་རོལ་པོའི་བདེ་འབྱུང་བར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སོགས་ཞེི་ཏུ་ཁྱབ་པོར་མོཛད།  །རྣམོ་པོར་རོལ་པོའི་བདེ་འབྱུང་བར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སོགས་ཞེི་

ཞེིང་གསལ།  །རོལ་པོའི་ཆེར་ཉིིད་མོངོན་བབས་པོས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཞེིང་གསལ།  །རོལ་པོའི་ཆེར་ཉིིད་མོངོན་བབས་པོས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་

ན།  །བརྟེན་དང་གཡོ་བ་མོ་ལུས་པོའི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཁམོས་དག་བྱས་ནས།  །བྱང་ན།  །བརྟེན་དང་གཡོ་བ་མོ་ལུས་པོའི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཁམོས་དག་བྱས་ནས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཚོགས་རོལ་པོ་ལ།  །བརྡོེག་དང་འཁྱུད་དང་སྡིོམོ་པོ་ལས།  །སྦྱོར་དང་བསྟེིམོ་ཆུབ་སེམོས་ཚོགས་རོལ་པོ་ལ།  །བརྡོེག་དང་འཁྱུད་དང་སྡིོམོ་པོ་ལས།  །སྦྱོར་དང་བསྟེིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་མོཉིེས་པོ་དང་།  །ཀུན་དུ་རབ་དགྱིེས་ཡེ་ཤེེས་ཐོིག  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཉིི་མོའི་དང་མོཉིེས་པོ་དང་།  །ཀུན་དུ་རབ་དགྱིེས་ཡེ་ཤེེས་ཐོིག  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཉིི་མོའི་

འོད།  །ཡང་དག་བདེ་ལ་རབ་གནས་མོཛོད།  །དེ་འདུས་པོའི་ཆེེ་ཚོགས་པོའོ།  །ཕྱོགས་འོད།  །ཡང་དག་བདེ་ལ་རབ་གནས་མོཛོད།  །དེ་འདུས་པོའི་ཆེེ་ཚོགས་པོའོ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་ནས་བཞེེས་མོཛད་དེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱིན་བརླབས་པོའི།  །བྱང་སེམོས་བཅུ་ཀུན་ནས་བཞེེས་མོཛད་དེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱིན་བརླབས་པོའི།  །བྱང་སེམོས་

རྣམོ་དག་རྒྱུན་གྱིིས་མོཆེོད།  །རྔ་དང་སིལ་སྙོན་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །དབང་པོོ་ཚིམོ་པོའི་རྣམོ་དག་རྒྱུན་གྱིིས་མོཆེོད།  །རྔ་དང་སིལ་སྙོན་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །དབང་པོོ་ཚིམོ་པོའི་

རོལ་རྩེད་དང་།  །གར་དབྱངས་གླུ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་ཀུན།  །སྟེོང་གསུམོ་གང་བར་གསུང་རོལ་རྩེད་དང་།  །གར་དབྱངས་གླུ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་ཀུན།  །སྟེོང་གསུམོ་གང་བར་གསུང་

བྱས་ཏེ།  །བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨོ་བདེ་ཡང་བདེ།  །གཟི་ལྡན་ཡུམོ་དང་བཅོས་པོར་མོཆེོད།  །ཨེ་བྱས་ཏེ།  །བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨོ་བདེ་ཡང་བདེ།  །གཟི་ལྡན་ཡུམོ་དང་བཅོས་པོར་མོཆེོད།  །ཨེ་

མོ་འདུས་པོའི་ཚོགས་དབུས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་མོངའ་ཉིི་དཀྱིིལ་བཞེིན།  །འཁོར་ལོ་མོ་འདུས་པོའི་ཚོགས་དབུས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་མོངའ་ཉིི་དཀྱིིལ་བཞེིན།  །འཁོར་ལོ་

ཀུན་སྒྱུར་སྒྲིོལ་མོཛད་པོས།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པོར་མོཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བའི་ཀུན་སྒྱུར་སྒྲིོལ་མོཛད་པོས།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པོར་མོཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བའི་

གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས།  །པོདྨའི་དཔོལ་ལྡན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས།  །པོདྨའི་དཔོལ་ལྡན་

སེམོས་པོ་ཆེེ།  །ཕྲིིན་ལས་ཡ་ེཤེེས་གནས་ཀུན་སྦྱོང་།  །ཁྱོད་ཞེབས་བསྐྱེད་པོ་ཐུགས་རྗེེའ་ིསེམོས་པོ་ཆེེ།  །ཕྲིིན་ལས་ཡ་ེཤེེས་གནས་ཀུན་སྦྱོང་།  །ཁྱོད་ཞེབས་བསྐྱེད་པོ་ཐུགས་རྗེེའ་ི

སྟེོབས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་དག་པོ་ཡི།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མོཆེོག  །མོགོན་སྟེོབས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་དག་པོ་ཡི།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མོཆེོག  །མོགོན་

པོོ་བཀའ་དྲིན་མོཛད་པོས་ལེགས།  །དེ་སྐད་གསོལ་བཏབ་དགྱིེས་པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་པོོ་བཀའ་དྲིན་མོཛད་པོས་ལེགས།  །དེ་སྐད་གསོལ་བཏབ་དགྱིེས་པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོའ་ིགནས་ལ་བཞུགས།  །དེ་ནས་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱུད་དང་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་ལ་བཞུགས།  །དེ་ནས་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱུད་དང་

ལམོ་བཞེ་ིལས།  །སྤྲུལ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་ལམོ་གྲོགས་ལམོ་བཞེ་ིལས།  །སྤྲུལ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་ལམོ་གྲོགས་

རྣམོས།  །དགོངས་ཤེིང་ཐུགས་རྗེེའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐུགས།  །རང་བཞེིན་གནས་ནས་ཀུན་དགོངས་རྣམོས།  །དགོངས་ཤེིང་ཐུགས་རྗེེའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐུགས།  །རང་བཞེིན་གནས་ནས་ཀུན་དགོངས་

ཏེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ན་ིབསྐུལ་བར་མོཛད།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེམོཆེོག་གསུམོ་བད་ེབའ་ིསྐུ།  །བྱམོས་ཏེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ན་ིབསྐུལ་བར་མོཛད།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེམོཆེོག་གསུམོ་བད་ེབའ་ིསྐུ།  །བྱམོས་

པོའི་ཐུགས་མོངའ་སྐུ་གསལ་མོཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བདག་དགོངས་པོའི་ཐུགས་མོངའ་སྐུ་གསལ་མོཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བདག་དགོངས་

འགྲོ་བའི་དོན་ཆེེན་མོཛད།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེེན་ཚོགས།  །ཐུགས་རྗེེ་མོཉིམོ་ཉིིད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེེན་མོཛད།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེེན་ཚོགས།  །ཐུགས་རྗེེ་མོཉིམོ་ཉིིད་

ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །རྒྱལ་པོོ་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །རྒྱལ་པོོ་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པོའི་

མོཛོད།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་རྣམོ་པོར་དག་པོའི་སྐུ།  །དགའ་བ་རྒྱ་མོཚོ་འབྱུང་བའི་གནས།  །སོ་མོཛོད།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་རྣམོ་པོར་དག་པོའི་སྐུ།  །དགའ་བ་རྒྱ་མོཚོ་འབྱུང་བའི་གནས།  །སོ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

སོའ་ིཡེ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་འབྱེད།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་འགྲོ་བའི་སོའ་ིཡེ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་འབྱེད།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་འགྲོ་བའི་

དོན་ཆེེན་བདག  །བཏང་སྙོོམོས་མོི་འདོར་སྣ་ཚོགས་དོར།  །བྱ་བ་གྲུབ་པོའི་ཏིང་འཛིན་དོན་ཆེེན་བདག  །བཏང་སྙོོམོས་མོི་འདོར་སྣ་ཚོགས་དོར།  །བྱ་བ་གྲུབ་པོའི་ཏིང་འཛིན་

མོཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་དག་སྟེོན།  །རང་དགའ་ིབསྐུམོ་པོས་གཡ་ོམོཛད་མོཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་དག་སྟེོན།  །རང་དགའ་ིབསྐུམོ་པོས་གཡ་ོམོཛད་

དེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དགའ་གནས་འཇུག  །ཀྱི་ེམོའ་ིའགྲ་ོརྣམོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །བྱང་དེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དགའ་གནས་འཇུག  །ཀྱི་ེམོའ་ིའགྲ་ོརྣམོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་འཕྲུལ་ལས།  །ཉིོན་མོོངས་གཟུང་འཛིན་སྒྲིིབ་པོ་ཡིས།  །རང་ག་ིམོཐོའ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་འཕྲུལ་ལས།  །ཉིོན་མོོངས་གཟུང་འཛིན་སྒྲིིབ་པོ་ཡིས།  །རང་ག་ིམོཐོའ་

ལམོ་འགེས་པོར་བྱེད།  །འདི་དག་ཐུགས་རྗེེའི་གནས་སུ་རུང་།  །ཡེ་ཤེེས་གསལ་བའི་ལམོ་འགེས་པོར་བྱེད།  །འདི་དག་ཐུགས་རྗེེའི་གནས་སུ་རུང་།  །ཡེ་ཤེེས་གསལ་བའི་

ཐོབས་མོང་པོོས།  །ཐོམོས་ཅོད་དུས་གཅོིག་བསྒྲིལ་བྱས་ནས།  །རང་གི་བདེ་ཆེེན་དོན་ཐོབས་མོང་པོོས།  །ཐོམོས་ཅོད་དུས་གཅོིག་བསྒྲིལ་བྱས་ནས།  །རང་གི་བདེ་ཆེེན་དོན་

སྟེོན་མོཆེོག  །ཞེེས་གསུངས་པོདྨའ་ིརིག་པོ་འཛིན།  །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས་དགའ་བར་སྟེོན་མོཆེོག  །ཞེེས་གསུངས་པོདྨའ་ིརིག་པོ་འཛིན།  །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས་དགའ་བར་

མོཛད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོ་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཛད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོ་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་

མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པོའ་ིརལོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པོའ་ིརལོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིགཙོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བ་སྟེན་ལས་ལངས།  །བད་ེད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིགཙོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བ་སྟེན་ལས་ལངས།  །བད་ེ

གཤེེགས་བསྔགས་པོ་རྗེོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བསྐུམོ་པོས་དབྱངས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ།  །ཀྱི་ེམོ་གཤེེགས་བསྔགས་པོ་རྗེོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བསྐུམོ་པོས་དབྱངས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ།  །ཀྱི་ེམོ་

ཧོ་མོཆེོག་གསུམོ་དམོ་ཚིག་སྐུ།  །ཡེ་ཤེེས་བློ་ན་མོེད་པོའི་བདག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཧོ་མོཆེོག་གསུམོ་དམོ་ཚིག་སྐུ།  །ཡེ་ཤེེས་བློ་ན་མོེད་པོའི་བདག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རྣམོ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེེའི་དུས་ཉིིད་པོས།  །རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོདཔོག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།  །རྣམོ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེེའི་དུས་ཉིིད་པོས།  །རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོདཔོག་

མོེད་སྐུ།  །ད་ེརིང་བཀྲ་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡལ་འདོར་ན།  །ཅོ་ིཕྱིར་མོེད་སྐུ།  །ད་ེརིང་བཀྲ་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡལ་འདོར་ན།  །ཅོ་ིཕྱིར་

ཐོེག་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་སྔགས།  །ཡང་དག་ཞུས་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་ཐོེག་ཆེེན་མོཆེོག་ཏུ་སྔགས།  །ཡང་དག་ཞུས་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གཟིགས་པོར་མོཛད།  །མོགོན་པོོའ་ིཔོདྨའི་སྐུ་དེ་ཉིིད།  །གཟི་ལྡན་ཡུམོ་དང་རོལ་འཁོར་གཟིགས་པོར་མོཛད།  །མོགོན་པོོའ་ིཔོདྨའི་སྐུ་དེ་ཉིིད།  །གཟི་ལྡན་ཡུམོ་དང་རོལ་

མོཛད་ཅོིང་།  །དྲི་མོེད་ཡེ་ཤེེས་ཕྱོགས་གཟིགས་ཤེིང་།  །གཉིིས་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་མོཛད་ཅོིང་།  །དྲི་མོེད་ཡེ་ཤེེས་ཕྱོགས་གཟིགས་ཤེིང་།  །གཉིིས་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །ཐོེག་པོ་གསང་ཆེེན་ཆེེར་འབྱུང་བའི།  །ལམོ་འད་ིདཔོལ་ལྡན་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །ཐོེག་པོ་གསང་ཆེེན་ཆེེར་འབྱུང་བའི།  །ལམོ་འད་ིདཔོལ་ལྡན་རོལ་

མོོའ་ིམོཆེོག  །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས་སྡུད་མོཛད་དེ།  །གཞེན་འཕྲུལ་གནས་ཚོགས་གཡ་ོམོོའ་ིམོཆེོག  །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས་སྡུད་མོཛད་དེ།  །གཞེན་འཕྲུལ་གནས་ཚོགས་གཡ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོཛད་ཅོིང་།  །སྟེོང་གསུམོ་འདི་དག་སྤྱོོད་མོཛད་ཅོིང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་འཇུག་མོཛད་ཅོིང་།  །སྟེོང་གསུམོ་འདི་དག་སྤྱོོད་མོཛད་ཅོིང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་འཇུག་

སྟེེ།  །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མོཛད།  །དེས་ཁྱབ་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །ཡེ་སྟེེ།  །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མོཛད།  །དེས་ཁྱབ་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །ཡེ་

ཤེེས་འོད་མོདངས་སེམོས་དཔོའ་ིསྐུ།  །གནས་ལྔར་གསང་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་གཞུག  །ཕྱག་ཤེེས་འོད་མོདངས་སེམོས་དཔོའ་ིསྐུ།  །གནས་ལྔར་གསང་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་གཞུག  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡོངས་རྫོགས་སྐུ།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་དགའ་བའ་ིམོདངས།  །དམོར་གསལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡོངས་རྫོགས་སྐུ།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་དགའ་བའ་ིམོདངས།  །དམོར་གསལ་

པོདྨ་རཱ་གའ་ིམོདངས།  །གཡས་གཡོན་ཞེལ་གཉིིས་སྔ་ོདང་སེར།  །རིགས་རྒྱན་མོཚན་མོ་པོདྨ་རཱ་གའ་ིམོདངས།  །གཡས་གཡོན་ཞེལ་གཉིིས་སྔ་ོདང་སེར།  །རིགས་རྒྱན་མོཚན་མོ་

ཀུན་གྱིིས་མོཛེས།  །ཕྱག་ན་པོད་སྤོང་བུམོ་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་དཔོལ་བེའུ་དང་།  །མོཐོའ་ཀུན་གྱིིས་མོཛེས།  །ཕྱག་ན་པོད་སྤོང་བུམོ་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་དཔོལ་བེའུ་དང་།  །མོཐོའ་

མོས་མོདའ་གསོར་གཞུ་འཛིན་པོའོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡུམོ་མོས་མོདའ་གསོར་གཞུ་འཛིན་པོའོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡུམོ་

བཅོས་རོལ་པོ་མོཛད།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་པོ་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རྟེ་བབས་བཅོས་རོལ་པོ་མོཛད།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་པོ་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རྟེ་བབས་

བཅོས།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲིེང་།  །བྷན་དྷ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲས།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བཅོས།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲིེང་།  །བྷན་དྷ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲས།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེེར་འཕགས་པོའི།  །ཕོ་བྲང་ཀ་བ་གདུང་རྣམོས་ལ།  །པོདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་པོས་འཁོར་ཆེེར་འཕགས་པོའི།  །ཕོ་བྲང་ཀ་བ་གདུང་རྣམོས་ལ།  །པོདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་པོས་

སྤྲས།  །འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །གནས་རྣམོས་ཀུན་དུ་རིན་ཆེེན་ཁྲིི།  །པོདྨ་སྤྲས།  །འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །གནས་རྣམོས་ཀུན་དུ་རིན་ཆེེན་ཁྲིི།  །པོདྨ་

འཁོར་ལ་ོཉིི་ཟླས་མོཚན།  །ཕྱ་ིརོལ་བར་ཁྱམོས་འཁོར་བ་དང་།  །སྣོད་རྣམོས་ཀུན་དུ་པོདྨ་འཁོར་ལ་ོཉིི་ཟླས་མོཚན།  །ཕྱ་ིརོལ་བར་ཁྱམོས་འཁོར་བ་དང་།  །སྣོད་རྣམོས་ཀུན་དུ་པོདྨ་

ལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱེ་བྲག་གིས།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བ་རྐྱང་པོའོ།  །དེ་ནས་པོདྨོ་རྣམོ་དག་ལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱེ་བྲག་གིས།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བ་རྐྱང་པོའོ།  །དེ་ནས་པོདྨོ་རྣམོ་དག་

ཀུན།  །དབུས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་མོཛད་དེ།  །དགྱིེས་པོའི་གར་དབྱངས་བསྐྱོད་པོའི་ཀུན།  །དབུས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་མོཛད་དེ།  །དགྱིེས་པོའི་གར་དབྱངས་བསྐྱོད་པོའི་

མོཐུས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྫོགས་པོར་མོཛད།  །དེ་ཚེ་ཐུགས་མོཆེོག་བྱང་ཆུབ་མོཐུས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྫོགས་པོར་མོཛད།  །དེ་ཚེ་ཐུགས་མོཆེོག་བྱང་ཆུབ་

སེམོས།  །མོཁའ་ཀློང་རྣམོ་པོར་དག་པོས་ན།  །རིག་པོ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣ་སེམོས།  །མོཁའ་ཀློང་རྣམོ་པོར་དག་པོས་ན།  །རིག་པོ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣ་

ཚོགས་ཤེར་བ་དེ།  །གསུང་ཉིིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའ་ིཚོགས།  །འབར་བ་འོད་ཟེར་རྩེ་ལྔ་ཚོགས་ཤེར་བ་དེ།  །གསུང་ཉིིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའ་ིཚོགས།  །འབར་བ་འོད་ཟེར་རྩེ་ལྔ་

བ།  །ཆེ་ོགའ་ིཡན་ལག་རིམོ་བཞེིན་དུ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དམོ་ཚིག་བྱ།  །སྔགས་བཅོས་བ།  །ཆེ་ོགའ་ིཡན་ལག་རིམོ་བཞེིན་དུ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དམོ་ཚིག་བྱ།  །སྔགས་བཅོས་

འཕྲིོ་ཞེིང་འདུ་བའི་ཚུལ།  །རྒྱལ་པོོ་བདེར་གཤེེགས་ཡབ་ཡུམོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་འཕྲིོ་ཞེིང་འདུ་བའི་ཚུལ།  །རྒྱལ་པོོ་བདེར་གཤེེགས་ཡབ་ཡུམོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔོའ་སེམོས་མོ་དང་།  །ལས་མོཛད་ཁྲི་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུར་གྱུར་དཔོའ་སེམོས་མོ་དང་།  །ལས་མོཛད་ཁྲི་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུར་གྱུར་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ནས།  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲིེང་མོཚན་མོས་མོཛེས།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞུགས་ནས།  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲིེང་མོཚན་མོས་མོཛེས།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞུགས་

ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགྲལ་དུ་འཁོད།  །ད་ེཚ་ེམོགོན་པོ་ོབད་ེཆེེན་པོ།ོ  །རིགས་ཀུན་བདག་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགྲལ་དུ་འཁོད།  །ད་ེཚ་ེམོགོན་པོ་ོབད་ེཆེེན་པོ།ོ  །རིགས་ཀུན་བདག་

འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བས།  །པོདྨོ་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་བ་ཡི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་འབྱིན་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བས།  །པོདྨོ་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་བ་ཡི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་འབྱིན་པོར་

མོཛད།  །བྱང་སེམོས་ཀམོ་ལས་རྣམོ་འཕྲུལ་བའི།  །བདེར་གཤེེགས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་མོཛད།  །བྱང་སེམོས་ཀམོ་ལས་རྣམོ་འཕྲུལ་བའི།  །བདེར་གཤེེགས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་

སྐུ།  །ཞེལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱན།  །གཙོ་ོབོའ་ིཆེ་ལུགས་ཅོ་ིལྟ་བར།  །རང་འོད་ཡུམོ་སྐུ།  །ཞེལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱན།  །གཙོ་ོབོའ་ིཆེ་ལུགས་ཅོ་ིལྟ་བར།  །རང་འོད་ཡུམོ་

དང་འཁྲིིལ་བར་མོཛོད།  །བཀྲ་ཤེིས་མོཚན་ལྡན་བདེ་བ་ལ།  །རཱ་ག་པོདྨོ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་དང་འཁྲིིལ་བར་མོཛོད།  །བཀྲ་ཤེིས་མོཚན་ལྡན་བདེ་བ་ལ།  །རཱ་ག་པོདྨོ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་

པོས།  །སྔགས་མོཆེོག་ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་དེ།  །ལས་ཀུན་གྲུབ་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན།  །གང་ག་ིཔོས།  །སྔགས་མོཆེོག་ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་དེ།  །ལས་ཀུན་གྲུབ་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན།  །གང་ག་ི

པོདྨ་ཤེ་ར་ིདང་།  །བྷུ་དྷ་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྣན་བྱས་ན།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་དང་།  །གྲུབ་པོདྨ་ཤེ་ར་ིདང་།  །བྷུ་དྷ་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྣན་བྱས་ན།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་དང་།  །གྲུབ་

ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚོགས་སོག་རྣམོས།  །སྦྱོར་བ་ཙོམོ་གྱིིས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུན་རིངས་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚོགས་སོག་རྣམོས།  །སྦྱོར་བ་ཙོམོ་གྱིིས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུན་རིངས་

གནས་པོ་གནས་པོ་ཡིན།  །འབྱིན་པོའ་ིདུས་སུ་གསང་སྔགས་ལ།  །ཡ་ིག་ེཛ་ཡིས་གདགས་གནས་པོ་གནས་པོ་ཡིན།  །འབྱིན་པོའ་ིདུས་སུ་གསང་སྔགས་ལ།  །ཡ་ིག་ེཛ་ཡིས་གདགས་

བྱས་ནས།  །རྣམོ་འཕྲི་ོརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར།  །རིགས་བདག་སྐུ་གནས་དགྱིེས་པོར་བྱས་ནས།  །རྣམོ་འཕྲི་ོརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར།  །རིགས་བདག་སྐུ་གནས་དགྱིེས་པོར་

བཞུགས།  །ཐུགས་རྗེེ་སྐུལ་བའི་གླུ་དང་སྔགས།  །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐུལ་བ་བཞུགས།  །ཐུགས་རྗེེ་སྐུལ་བའི་གླུ་དང་སྔགས།  །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐུལ་བ་

མོཛོད།  །དམོ་ཚིག་གསུམོ་སྟེོན་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུས།  །དགྱིེས་ཆེགས་བརྟེན་པོས་གཟི་དང་མོཛོད།  །དམོ་ཚིག་གསུམོ་སྟེོན་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུས།  །དགྱིེས་ཆེགས་བརྟེན་པོས་གཟི་དང་

ལྡན།  །ཨྃ་རྣམོ་དག་པོདྨོ་བདེ་བའི་དབྱིངས།  །ཡེ་ཤེེས་བྱིན ་ལས་གསལ་བའི་ལྡན།  །ཨྃ་རྣམོ་དག་པོདྨོ་བདེ་བའི་དབྱིངས།  །ཡེ་ཤེེས་བྱིན ་ལས་གསལ་བའི་

མོཆེོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་གསུམོ་དམོ་ཚིག་ཆེེ།  །མོཉིམོ་ཉིིད་རིགས་བདག་ཐུབ་པོ་མོཆེོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་གསུམོ་དམོ་ཚིག་ཆེེ།  །མོཉིམོ་ཉིིད་རིགས་བདག་ཐུབ་པོ་

ཆེེ།  །བྱིན་བརླབས་འདོར་བར་མོི་མོཛད་པོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཆེེ།  །བྱིན་བརླབས་འདོར་བར་མོི་མོཛད་པོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །གསལ་མོཛད་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྐུ།  །རང་ག་ིང་ོབོས་གནས་པོ་ཡིན།  །གཙོ་ོབ་ོཐུགས།  །གསལ་མོཛད་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྐུ།  །རང་ག་ིང་ོབོས་གནས་པོ་ཡིན།  །གཙོ་ོབ་ོ

སྔགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།  །འོད་ཟེར་རྒྱན་བཅོས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས།  །ཡ་ིག་ེཨཱ་ནས་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།  །འོད་ཟེར་རྒྱན་བཅོས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས།  །ཡ་ིག་ེཨཱ་ནས་

ཨཿའི་བར།  །བཅུ་དྲུག་འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བྱས་པོས།  །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྐུར་བཀོད་ཨཿའི་བར།  །བཅུ་དྲུག་འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བྱས་པོས།  །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྐུར་བཀོད་

ཅོིང་།  །རིགས་མོཐུན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གསལ་འགྱུར།  །སྔགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྒྲིར་བཅོས་ཅོིང་།  །རིགས་མོཐུན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གསལ་འགྱུར།  །སྔགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྒྲིར་བཅོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོས།  །ཆེོས་རྣམོས་བཅུ་དྲུག་དག་པོའི་དབྱིངས།  །རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་བྱས་པོས།  །ཆེོས་རྣམོས་བཅུ་དྲུག་དག་པོའི་དབྱིངས།  །རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་བྱས་

པོས།  །མོཚན་མོཆེོག་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྫོགས།  །ད་ེབཞེིན་ཀཱ་ནས་ཀྵ་ཡ་ིབར།  །སུམོ་ཅུ་པོས།  །མོཚན་མོཆེོག་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྫོགས།  །ད་ེབཞེིན་ཀཱ་ནས་ཀྵ་ཡ་ིབར།  །སུམོ་ཅུ་

རྩ་བཞེིའ་ིརིམོ་བཞེིན་གསལ།  །བརྙེན་པོའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་དང་བཅོས།  །འོད་འཕྲིོས་ཐོམོས་ཅོད་རྩ་བཞེིའ་ིརིམོ་བཞེིན་གསལ།  །བརྙེན་པོའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་དང་བཅོས།  །འོད་འཕྲིོས་ཐོམོས་ཅོད་

སངས་རྒྱས་སྐུ།  །ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ནས།  །སྔགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྒྲིར་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ནས།  །སྔགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྒྲིར་

བཅོས་ནས།  །ཆེོས་མོང་ཡ་ེཤེེས་ཟག་པོ་མོེད།  །སླར་ཉིིད་སྐུ་ཡ་ིགནས་ཞུགས་པོས།  །དཔོ་ེབཅོས་ནས།  །ཆེོས་མོང་ཡ་ེཤེེས་ཟག་པོ་མོེད།  །སླར་ཉིིད་སྐུ་ཡ་ིགནས་ཞུགས་པོས།  །དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྫོགས།  །གཞེན་ཡང་རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྫོགས།  །གཞེན་ཡང་རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་

སོགས་ཀུན་གྱིིས་སྤྲས།  །ཁྃ་ལས་རྣམོ་འཕྲུལ་ཆེེ་མོཐོའ་ཡས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་སོགས་ཀུན་གྱིིས་སྤྲས།  །ཁྃ་ལས་རྣམོ་འཕྲུལ་ཆེེ་མོཐོའ་ཡས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་

དཀར་དམོར་མོདངས།  །པོདྨ་སོགས་དང་རལ་གྲི་འཛིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་དཀར་དམོར་མོདངས།  །པོདྨ་སོགས་དང་རལ་གྲི་འཛིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་

བསྒྲུབས།  །པོདྨ་རྒྱན་འབྲིང་རང་བཞེིན་མོཆེོག  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བསྒྲུབས།  །པོདྨ་རྒྱན་འབྲིང་རང་བཞེིན་མོཆེོག  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་

བཞུགས།  །གྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ཆེོས་དབང་ཕྱུག  །དམོར་སེར་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་བཞུགས།  །གྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ཆེོས་དབང་ཕྱུག  །དམོར་སེར་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་

པོ།  །པོདྨའ་ིཕྲིེང་བ་བུམོ་པོ་འཛིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་བཞུགས་པོའ།ོ  །གྷ་ྃལས་སྤྲུལ་པོ།  །པོདྨའ་ིཕྲིེང་བ་བུམོ་པོ་འཛིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་བཞུགས་པོའ།ོ  །གྷ་ྃལས་སྤྲུལ་

པོའ་ིཆེགས་མོེད་འོས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་བྱུ་རུའ་ིའོད།  །པོད་གནས་གླེེགས་བམོ་མོ་ེཔོའ་ིཆེགས་མོེད་འོས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་བྱུ་རུའ་ིའོད།  །པོད་གནས་གླེེགས་བམོ་མོ་ེ

ལོང་འཛིན།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞུགས་པོའོ།  །ངྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྱོན་དག་ལོང་འཛིན།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞུགས་པོའོ།  །ངྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྱོན་དག་

མོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་བཙོོད་ཀྱིི་མོདོག  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བས་བསིལ་ཡབ་མོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་བཙོོད་ཀྱིི་མོདོག  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བས་བསིལ་ཡབ་

འཛིན།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞུགས་པོའོ།  །ཙོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་མོི་བསྐྱོད་འཛིན།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞུགས་པོའོ།  །ཙོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་མོི་བསྐྱོད་

པོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ཆུ་ཤེེལ་མོདོག  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིིལ་པོའི་ཚུལ།  །དཔོལ་པོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ཆུ་ཤེེལ་མོདོག  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིིལ་པོའི་ཚུལ།  །དཔོལ་

བེའུ་བུམོ་སོགས་འོད་ཕྲིེང་རྒྱན།  །ཚ་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྟེ་དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིབེའུ་བུམོ་སོགས་འོད་ཕྲིེང་རྒྱན།  །ཚ་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྟེ་དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ི

བཻ་ཌཱུརྱ།  །རིན་ཆེེན་སྙོ་ེམོ་དུང་ཕོར་འཛིན།  །ལྷ་ོཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཛ་ྃབཻ་ཌཱུརྱ།  །རིན་ཆེེན་སྙོ་ེམོ་དུང་ཕོར་འཛིན།  །ལྷ་ོཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཛ་ྃ

ལས་སྤྲུལ་པོའི་འབྲུག་སྒྲི་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་གུར་གུམོ་མོདོག  །རིན་ཆེེན་ཆེག་ལས་སྤྲུལ་པོའི་འབྲུག་སྒྲི་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་གུར་གུམོ་མོདོག  །རིན་ཆེེན་ཆེག་

ཤེིང་འགུ་དྷ་ེའཛིན།  །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཉི་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིདྲ་ིམོེད་ཤེིང་འགུ་དྷ་ེའཛིན།  །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཉི་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིདྲ་ིམོེད་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

དཔོལ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོར་གད་མོདོག  །རིན་ཆེེན་པོད་སྲུངས་ཟ་མོ་ཏོག  །བྱང་ག་ིདཔོལ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོར་གད་མོདོག  །རིན་ཆེེན་པོད་སྲུངས་ཟ་མོ་ཏོག  །བྱང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཏྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་རིན་ཆེེན་དབྱངས།  །ཞེལ་གཅོིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཏྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་རིན་ཆེེན་དབྱངས།  །ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་བཞེ་ིགསེར་གྱི་ིམོདོག  །རིན་ཆེེན་དྲིལ་བུ་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །རིན་ཆེེན་མོཛོད་སྤུངས་ཕྱག་བཞེ་ིགསེར་གྱི་ིམོདོག  །རིན་ཆེེན་དྲིལ་བུ་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །རིན་ཆེེན་མོཛོད་སྤུངས་

འཁོར་ལོ་སོགས།  །ཐོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་སྔོ་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་སོགས།  །ཐོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་སྔོ་སྐྱའི་

མོདངས།  །རིན་ཆེེན་གླེིང་བུ་པོདྨ་ོའཛིན།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་ཞུགས།  །དྃ་མོདངས།  །རིན་ཆེེན་གླེིང་བུ་པོདྨ་ོའཛིན།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་ཞུགས།  །དྃ་

ལས་སྤྲུལ་པོའི་དྲ་བ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་མོཐོིང་གའི་མོདོག  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་དང་ལས་སྤྲུལ་པོའི་དྲ་བ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་མོཐོིང་གའི་མོདོག  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་དང་

པོདྨོ་འཛིན།  །ལྷོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །དྷྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་དཀོན་མོཆེོག་པོདྨོ་འཛིན།  །ལྷོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །དྷྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་དཀོན་མོཆེོག་

རྒྱན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་དམོར་སྐྱའི་མོདངས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་རྒྱུད་མོངས་རྒྱན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་དམོར་སྐྱའི་མོདངས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་རྒྱུད་མོངས་

འཛིན།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ནྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་རིན་ཆེེན་འཛིན།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ནྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་རིན་ཆེེན་

ཏོག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོ་ར་ཏ།  །དགོས་འདོད་བུམོ་པོ་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །བྱང་ག་ིཏོག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོ་ར་ཏ།  །དགོས་འདོད་བུམོ་པོ་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །བྱང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཊ་ྃལས་སྤྲུལ་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཊ་ྃལས་སྤྲུལ་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ི

གསེར་གྱི་ིམོདོག  །འཁོར་ལ་ོདྲིལ་འཛིན་ཡུམོ་དང་བུམོ་པོ་འཛིན།  །གཙུག་ཏོར་དྲ་ིམོེད་རྡོ་ོརྗེ་ེགསེར་གྱི་ིམོདོག  །འཁོར་ལ་ོདྲིལ་འཛིན་ཡུམོ་དང་བུམོ་པོ་འཛིན།  །གཙུག་ཏོར་དྲ་ིམོེད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན།  །ཐོ་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔོལ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཤེེལ་གྱི་ིམོདོག  །འཁོར་འཛིན།  །ཐོ་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔོལ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཤེེལ་གྱི་ིམོདོག  །འཁོར་

ལོ་དྲ་བ་རལ་གྲི་འཛིན།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །དྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ལོ་དྲ་བ་རལ་གྲི་འཛིན།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །དྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་

དགའ་དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཉི་ིམོའ་ིམོདངས།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་མོཚན་དགའ་དགའ་དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཉི་ིམོའ་ིམོདངས།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་མོཚན་དགའ་

བའི་མོཛོད།  །ལྷོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཏྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་བའི་མོཛོད།  །ལྷོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ཏྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་

བཀོད།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིདམོར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཕྲིེང་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྲས།  །ནུབ་བཀོད།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིདམོར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཕྲིེང་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྲས།  །ནུབ་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ན་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྣམོ་པོར་གཟིགས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །ན་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྣམོ་པོར་གཟིགས།  །ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་གཉིིས་ལྗང་སྐྱའ་ིམོདངས།  །ཀུ་ཤེའ་ིཆུན་པོོའ་ིཨ་མྲྀའ་ིམོདངས།  །བྱང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་གཉིིས་ལྗང་སྐྱའ་ིམོདངས།  །ཀུ་ཤེའ་ིཆུན་པོོའ་ིཨ་མྲྀའ་ིམོདངས།  །བྱང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

གནས་ལ་བཞུགས།  །པོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་དོན་ཡོད་པོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སྔོའ་ིགནས་ལ་བཞུགས།  །པོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་དོན་ཡོད་པོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སྔོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོདོག  །རྒྱ་གྲམོ་དྲིལ་བཅོས་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པོོས་རལ་གྲི་འཛིན།  །ཕྃ་མོདོག  །རྒྱ་གྲམོ་དྲིལ་བཅོས་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པོོས་རལ་གྲི་འཛིན།  །ཕྃ་

ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་འཁྱུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཀར་ཏ་ིཀ  །རྒྱ་གྲམོ་ཕྲིེང་བ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་འཁྱུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཀར་ཏ་ིཀ  །རྒྱ་གྲམོ་ཕྲིེང་བ་

རྩེ་གསུམོ་འཛིན།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །བྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ལས་རྩེ་གསུམོ་འཛིན།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །བྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ལས་

ཆེེན་པོོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་སེར་སྐྱའི་མོདོག  །པོདྨའི་ཕྲིེང་བ་ནོར་བུ་འཛིན།  །ལྷོ་ཡི་ཆེེན་པོོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་སེར་སྐྱའི་མོདོག  །པོདྨའི་ཕྲིེང་བ་ནོར་བུ་འཛིན།  །ལྷོ་ཡི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །བྷྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་གནོད་སྦྱིན་འདུལ།  །ཞེལ་གཅོིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས།  །བྷྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་གནོད་སྦྱིན་འདུལ།  །ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་བཞེ་ིཔོདྨའ་ིམོདངས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་འཛིན།  །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོདྨའ་ིམོདངས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་འཛིན།  །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་

བཞུགས།  །མོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྣ་ཚོགས་དམོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སེར་བཞུགས།  །མོྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྣ་ཚོགས་དམོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སེར་

མོདངས།  །ཟླ་བ་རིན ་ཆེེན ་དབྱུག་པོ་འཛིན།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་མོདངས།  །ཟླ་བ་རིན ་ཆེེན ་དབྱུག་པོ་འཛིན།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་

བཞུགས།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཙོཀྲ་སྒྱུར་རྒྱལ་མོ་ལུས་དང་།  །མོཚན་བཞུགས།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཙོཀྲ་སྒྱུར་རྒྱལ་མོ་ལུས་དང་།  །མོཚན་

དང་དཔོ་ེབྱད་སྣ་ཚོགས་རྒྱན།  །རིགས་བཙུན་བཙུན་མོ་ོམོཛེས་པོར་བྱ།  །ཡང་སྤྲུལ་བྱམོས་དང་དཔོ་ེབྱད་སྣ་ཚོགས་རྒྱན།  །རིགས་བཙུན་བཙུན་མོ་ོམོཛེས་པོར་བྱ།  །ཡང་སྤྲུལ་བྱམོས་

པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིགངས་ར་ིམོདོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་དབྱུག་རལ་གྲ་ིཔོའ་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིགངས་ར་ིམོདོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་དབྱུག་རལ་གྲ་ི

དང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཐོོད་བཅོས་པོདྨའ་ིལྕུག  །རྔམོ་བརྗེིད་འཁོར་བཅོས་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །དྲག་དང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཐོོད་བཅོས་པོདྨའ་ིལྕུག  །རྔམོ་བརྗེིད་འཁོར་བཅོས་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །དྲག་

པོོའ་ིརྒྱན་ཆེ་ཤེར་གྱི་ིསྒོ།ོ  །ཁྭ་ལས་སྤྲུལ་པོ་རྩ་ེབའ་ིདབང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིགསེར་གྱི་ིཔོོའ་ིརྒྱན་ཆེ་ཤེར་གྱི་ིསྒོ།ོ  །ཁྭ་ལས་སྤྲུལ་པོ་རྩ་ེབའ་ིདབང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིགསེར་གྱི་ི

མོདོག  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པོ་པོདྨ་ོདང་།  །ཐོོད་རྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུའ།ོ  །ར་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྣམོ་གྲོལ་མོདོག  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པོ་པོདྨ་ོདང་།  །ཐོོད་རྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུའ།ོ  །ར་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྣམོ་གྲོལ་

དབང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིདམོར་མོདངས་གསལ།  །པོདྨ་དང་ན་ིདྲིལ་བུ་དང་།  །ཐོོད་དབང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིདམོར་མོདངས་གསལ།  །པོདྨ་དང་ན་ིདྲིལ་བུ་དང་།  །ཐོོད་

སྤྲུལ་རས་སྔོན་བ་དན་འཛིན།  །ལ་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིའགྲ་ོདབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྲུལ་རས་སྔོན་བ་དན་འཛིན།  །ལ་ྃལས་སྤྲུལ་པོའ་ིའགྲ་ོདབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ི

ལྗང་གུའི་མོདོག  །རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་པོདྨ་ོདང་།  །གྲི་གུག་གཏུན་ཤེིང་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །རིན་ཆེེན་ལྗང་གུའི་མོདོག  །རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་པོདྨ་ོདང་།  །གྲི་གུག་གཏུན་ཤེིང་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །རིན་ཆེེན་

ཕྲིེང་བས་མོཛེས་བྱས་ནས།  །འཁོར་བཅོས་རྔམོ་པོའ་ིམོདངས་བཅོས་པོས།  །ལྷ་ོལ་སོགས་ཕྲིེང་བས་མོཛེས་བྱས་ནས།  །འཁོར་བཅོས་རྔམོ་པོའ་ིམོདངས་བཅོས་པོས།  །ལྷ་ོལ་སོགས་

པོའི་སྒོོ་བཞེི་རུ།  །གཞེན་འཇོིགས་དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱིིས་འཁོད།  །ཤེྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་བྱིན་པོའི་སྒོོ་བཞེི་རུ།  །གཞེན་འཇོིགས་དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱིིས་འཁོད།  །ཤེྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་བྱིན་

དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་དཀར་དམོར་འོད།  །རྩེ་གསུམོ་བྷན་དྷ་རིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་དཀར་དམོར་འོད།  །རྩེ་གསུམོ་བྷན་དྷ་རིན་ཆེེན་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

འཁྲིིལ།  །མོ་ིཡ་ིཐོོད་པོ་ར་ིམོོས་མོཚན།  །ཥ་ྃལས་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་འཁྲིིལ།  །མོ་ིཡ་ིཐོོད་པོ་ར་ིམོོས་མོཚན།  །ཥ་ྃལས་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་

བཞེ་ིསེར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །རིན་ཆེེན་རྩ་ེདགུ་བགྲད་ཕྲིེང་དང་།  །པོདྨའ་ིལྕུག་མོ་སྡིིགས་མོཛུབ་བཞེ་ིསེར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །རིན་ཆེེན་རྩ་ེདགུ་བགྲད་ཕྲིེང་དང་།  །པོདྨའ་ིལྕུག་མོ་སྡིིགས་མོཛུབ་

མོཛད།  །ས་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་དམོར་སྐྱའི་མོཛད།  །ས་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་དམོར་སྐྱའི་

མོདངས།  །དབྱུག་པོ་རྩེ་གཅོིག་པོདྨ་དང་།  །དགྲ་སྟེ་ཞེགས་པོ་ཕྱག་ན་འཛིན།  །ཧྃ་ལས་མོདངས།  །དབྱུག་པོ་རྩེ་གཅོིག་པོདྨ་དང་།  །དགྲ་སྟེ་ཞེགས་པོ་ཕྱག་ན་འཛིན།  །ཧྃ་ལས་

སྤྲུལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིལྗང་གུའ་ིསྐུ།  །རལ་གྲ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟེ་སྤྲུལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིལྗང་གུའ་ིསྐུ།  །རལ་གྲ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟེ་

དང་།  །མོ་ེཡ་ིཕྲིེང་བ་འཁོར་ལ་ོའཛིན།  །གཞེན་འཇོོམོས་འཇོིགས་པོའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིམོཆེོག  །རང་དང་།  །མོ་ེཡ་ིཕྲིེང་བ་འཁོར་ལ་ོའཛིན།  །གཞེན་འཇོོམོས་འཇོིགས་པོའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིམོཆེོག  །རང་

འོད་རིགས་མོཐུན་ཡུམོ་དང་རོལ།  །དྲག་པོོའ་ིརྒྱན་ཚོགས་མོ་ལུས་འགེངས།  །པོདྨའ་ིའདབ་འོད་རིགས་མོཐུན་ཡུམོ་དང་རོལ།  །དྲག་པོོའ་ིརྒྱན་ཚོགས་མོ་ལུས་འགེངས།  །པོདྨའ་ིའདབ་

མོ་བཞེིན་དུ་འཁོད།  །ཀ་ལས་བདེ་བའི་བློ་ོགྲོས་དང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ནམོ་མོཁའི་མོ་བཞེིན་དུ་འཁོད།  །ཀ་ལས་བདེ་བའི་བློ་ོགྲོས་དང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ནམོ་མོཁའི་

མོདངས།  །ཡུམོ་བཅོས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་དང་།  །ནམོ་མོཁའི་མོཛོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོདངས།  །ཡུམོ་བཅོས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་དང་།  །ནམོ་མོཁའི་མོཛོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  །ཁ་ལས་ཁང་པོ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིབུ་ཤེ་ར།  །རིན་དང་།  །ཁ་ལས་ཁང་པོ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིབུ་ཤེ་ར།  །རིན་

ཆེེན་པོི་བང་ཕྲིེང་བ་དང་།  །རྔ་ཡབ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོོད་པོན་ཐོོགས།  །ག་ལས་གཟི་བརྗེིད་བཀོད་པོ་ཆེེན་པོི་བང་ཕྲིེང་བ་དང་།  །རྔ་ཡབ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོོད་པོན་ཐོོགས།  །ག་ལས་གཟི་བརྗེིད་བཀོད་པོ་

ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིརྒྱ་སྐེགས་མོདོག  །པོདྨའ་ིལྕུག་མོ་ཟླ་བ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོཡིད་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིརྒྱ་སྐེགས་མོདོག  །པོདྨའ་ིལྕུག་མོ་ཟླ་བ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོཡིད་

བཞེིན་བུམོ་པོ་དང་།  །གྷ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགནོན་པོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོ་བཞེིན་བུམོ་པོ་དང་།  །གྷ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགནོན་པོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོ་

ར་དང་།  །འཁོར་ལོ་དབྱུག་པོ་མོ་མོོ་ཤེིང་།  །རྒྱ་གྲམོ་རིན་ཆེེན་ལྕུག་མོ་འཛིན།  །ཙོ་ལས་ར་དང་།  །འཁོར་ལོ་དབྱུག་པོ་མོ་མོོ་ཤེིང་།  །རྒྱ་གྲམོ་རིན་ཆེེན་ལྕུག་མོ་འཛིན།  །ཙོ་ལས་

ཤེེས་རབ་སྣང་བ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སྐྱའི་མོདངས།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པོོ་པོདྨ་ཤེེས་རབ་སྣང་བ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སྐྱའི་མོདངས།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པོོ་པོདྨ་

དང་།  །རྩེ་གསུམོ་དྲིལ་ཐོབས་འོད་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཚ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མོཚན་ཏེ།  །ཞེལ་དང་།  །རྩེ་གསུམོ་དྲིལ་ཐོབས་འོད་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཚ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མོཚན་ཏེ།  །ཞེལ་

གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་གསེར་གྱིི་མོདོག  །རིན་ཆེེན་གདུགས་མོཛེས་ཉིི་མོ་དང་།  །དཔོའ་བོ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་གསེར་གྱིི་མོདོག  །རིན་ཆེེན་གདུགས་མོཛེས་ཉིི་མོ་དང་།  །དཔོའ་བོ་

ལོངས་སྤྱོོད་པོདྨའ་ིསྤྱོན།  །ཛ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོདངས་ལོངས་སྤྱོོད་པོདྨའ་ིསྤྱོན།  །ཛ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིམོདངས་

དམོར་གསལ།  །པོདྨ་འཁོར་ལ་ོམོཆེོད་སྡིོང་བུ།  །མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ོཟ་མོ་ཏོག  །ཛྷ་ལས་སྤྲུལ་དམོར་གསལ།  །པོདྨ་འཁོར་ལ་ོམོཆེོད་སྡིོང་བུ།  །མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ོཟ་མོ་ཏོག  །ཛྷ་ལས་སྤྲུལ་

པོའི་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སེར་མོདོག  །འོད་ཀྱིི་མོེ་ཕུང་མོེ་འོད་པོའི་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ལྗང་སེར་མོདོག  །འོད་ཀྱིི་མོེ་ཕུང་མོེ་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །རལ་གྲ་ིའབར་བ་གཡས་དང་གཡོན།  །ཏ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིདྲ་ིམོ་སེལ།  །ཞེལ་གཅོིག་དང་།  །རལ་གྲ་ིའབར་བ་གཡས་དང་གཡོན།  །ཏ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིདྲ་ིམོ་སེལ།  །ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་གཉིིས་དམོར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །ཉི་ིམོའ་ིཕྲིེང་བ་གཎི་ཌཱ་ིརྡོེག  །ཆེོས་ཀྱི་ིཙོཀྲ་རྫོགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིིས་དམོར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །ཉི་ིམོའ་ིཕྲིེང་བ་གཎི་ཌཱ་ིརྡོེག  །ཆེོས་ཀྱི་ིཙོཀྲ་རྫོགས་བྱེད་

པོའོ།  །ཐོ་ལས་སྒྱུ་མོའི་འཕྲུལ་པོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་པོ་ལ་ཤེ   །སེང་གེ་རྒྱ་མོཚོ་པོའོ།  །ཐོ་ལས་སྒྱུ་མོའི་འཕྲུལ་པོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་པོ་ལ་ཤེ   །སེང་གེ་རྒྱ་མོཚོ་

རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །རིན་ཆེེན་བུམོ་པོ་ད་ེབཅུད་བཅོས།  །ལས་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོནི།  །ཞེལ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །རིན་ཆེེན་བུམོ་པོ་ད་ེབཅུད་བཅོས།  །ལས་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོནི།  །ཞེལ་

གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་རཱ་གའི་མོདངས།  །རི་བོ་པོདྨ་ཆུ་དྲི་དང་།  །གསེར་ཉི་འཕྱོ་བའི་རྫིང་བུ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་རཱ་གའི་མོདངས།  །རི་བོ་པོདྨ་ཆུ་དྲི་དང་།  །གསེར་ཉི་འཕྱོ་བའི་རྫིང་བུ་

ཡིན།  །དྷ་ལས་འཕྲིོས་པོའ་ིདྲ་བ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིལྗང་གུའ་ིམོདོག  །རྒྱ་གྲམོ་ཡིན།  །དྷ་ལས་འཕྲིོས་པོའ་ིདྲ་བ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིལྗང་གུའ་ིམོདོག  །རྒྱ་གྲམོ་

དྲིལ་བུ་འཕྲི་ོབ་དང་།  །བྷན་དྷ་སྦྲང་ཡབ་འཛག་པོའ་ིརྒྱུན།  །ཏ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིལག་བཟངས་དྲིལ་བུ་འཕྲི་ོབ་དང་།  །བྷན་དྷ་སྦྲང་ཡབ་འཛག་པོའ་ིརྒྱུན།  །ཏ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིལག་བཟངས་

ན།ི  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཀར་ཏའ་ིའོད།  །པོདྨའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དཀར་དམོར་མོདངས།  །དྲ་ིན།ི  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཀར་ཏའ་ིའོད།  །པོདྨའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དཀར་དམོར་མོདངས།  །དྲ་ི

ཡི་གཞེོང་པོ་ཀུ་ཤེའི་ཚུལ།  །ཐོ་ལས་གསེར་འོད་འཕྲིོ་བ་འཛིན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་ཡི་གཞེོང་པོ་ཀུ་ཤེའི་ཚུལ།  །ཐོ་ལས་གསེར་འོད་འཕྲིོ་བ་འཛིན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་

མོཐོིང་གའི་མོདོག  །གླེེགས་བམོ་མོཛེས་པོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་།  །རིན་ཆེེན་མོཛོད་དང་ཟླ་མོཐོིང་གའི་མོདོག  །གླེེགས་བམོ་མོཛེས་པོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་།  །རིན་ཆེེན་མོཛོད་དང་ཟླ་

བའ་ིའོད།  །ཌ་ལས་རིན་ཆེེན་སྙོ་ེམོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཔོད་རཱ་ག  །པོདྨའ་ིསྡིོང་བུ་བའ་ིའོད།  །ཌ་ལས་རིན་ཆེེན་སྙོ་ེམོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིཔོད་རཱ་ག  །པོདྨའ་ིསྡིོང་བུ་

དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །བྷན་དྷ་རྩེ་གསུམོ་ཟླ་ཚེས་གཟུགས།  །དྷ་ལས་ཆེོས་ཀྱིི་མོཐོོང་བ་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །བྷན་དྷ་རྩེ་གསུམོ་ཟླ་ཚེས་གཟུགས།  །དྷ་ལས་ཆེོས་ཀྱིི་མོཐོོང་བ་

ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྣ་ཚོགས་སྐུ།  །ག་ོཆེ་ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མོ་དང་།  །དཔོལ་བེའུ་ཟུར་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྣ་ཚོགས་སྐུ།  །ག་ོཆེ་ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མོ་དང་།  །དཔོལ་བེའུ་ཟུར་

བརྒྱད་ནོར་བུ་ཏོག  །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་སེར་གྲ་བཅོས།  །མོཆེེ་བ་དྲིལ་བུ་ངང་པོ་བརྒྱད་ནོར་བུ་ཏོག  །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་སེར་གྲ་བཅོས།  །མོཆེེ་བ་དྲིལ་བུ་ངང་པོ་

འཛིན།  །བྷ་ལས་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེེན་ན།ི  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིལྗང་སེར་མོདོག  །རྒྱ་གྲམོ་འཛིན།  །བྷ་ལས་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེེན་ན།ི  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེ་ིལྗང་སེར་མོདོག  །རྒྱ་གྲམོ་

འཁོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  །འོད་ཟེར་རྩ་ེགསུམོ་སྔགས་པོའ་ིབུམོ།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོད་ེའཁོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  །འོད་ཟེར་རྩ་ེགསུམོ་སྔགས་པོའ་ིབུམོ།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོད་ེ

དག་རྣམོས།  །རྒྱན་ཕྲིེང་ཆེ་ལུགས་འོད་ཟེར་དང་།  །ཡུམོ་གནས་འཁྲིིལ་ཞེིང་རང་གནས་དག་རྣམོས།  །རྒྱན་ཕྲིེང་ཆེ་ལུགས་འོད་ཟེར་དང་།  །ཡུམོ་གནས་འཁྲིིལ་ཞེིང་རང་གནས་

ཀྱིི།  །གཙོ་ོལ་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཉིམོ་ན་ལས་འཕྲུལ་བ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྣམོ་པོར་ཀྱིི།  །གཙོ་ོལ་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཉིམོ་ན་ལས་འཕྲུལ་བ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྣམོ་པོར་

གནོན་ལ་སོགས།  །རིགས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཅོི་བཞེིན་དུ།  །པོདྨ་རཱ་ག་རཀྟ་མོདངས།  །བེའུ་གནོན་ལ་སོགས།  །རིགས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཅོི་བཞེིན་དུ།  །པོདྨ་རཱ་ག་རཀྟ་མོདངས།  །བེའུ་

གསེར་མོདོག་ཨིན་དྲ་བཞེིན།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་རིམོས་སོགས་མོཚན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་གསེར་མོདོག་ཨིན་དྲ་བཞེིན།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་རིམོས་སོགས་མོཚན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །འོག་མོའ་ིཕྱག་མོཚན་མོཐུན་པོ་ཡི།  །རང་རྟེགས་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ།  །འོག་མོའ་ིཕྱག་མོཚན་མོཐུན་པོ་ཡི།  །རང་རྟེགས་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །པོདྨའ་ིལྕུག་མོས་མོཚན་བྱས་པོའི།  །མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཛེས།  །ཤེར་དང་།  །པོདྨའ་ིལྕུག་མོས་མོཚན་བྱས་པོའི།  །མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཛེས།  །ཤེར་

ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གནས་སུ་འཁོད།  །ཡ་ཝ་ར་ལས་སྤྲུལ་པོ་ཡི།  །པོདྨ་འཕྲི་ོབ་ལ་སོགས་བཞེི།  །ཞེལ་འཁོར་གནས་སུ་འཁོད།  །ཡ་ཝ་ར་ལས་སྤྲུལ་པོ་ཡི།  །པོདྨ་འཕྲི་ོབ་ལ་སོགས་བཞེི།  །ཞེལ་

གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་དཀར་དང་སེར།  །དམོར་ལྗང་པོདྨ་ོམོ་ེལོང་དང་།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་བ་ིགཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་དཀར་དང་སེར།  །དམོར་ལྗང་པོདྨ་ོམོ་ེལོང་དང་།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་བ་ི

བང་གར།  །མོཆེོད་པོ་ལས་མོཛད་ནང་ག་ིམོཚམོས།  །ཥ་ཤེ་ས་ཧ་ལས་འཕྲུལ་པོའི།  །པོདྨ་ོབང་གར།  །མོཆེོད་པོ་ལས་མོཛད་ནང་ག་ིམོཚམོས།  །ཥ་ཤེ་ས་ཧ་ལས་འཕྲུལ་པོའི།  །པོདྨ་ོ

ཚིམོ་བྱེད་ལ་སོགས་བཞེི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་རིགས་གཉིིས་གཟུགས།  །བདུག་ཚིམོ་བྱེད་ལ་སོགས་བཞེི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་རིགས་གཉིིས་གཟུགས།  །བདུག་

སྤོས་མོ་ེཏོག་དུང་དང་དྲ།ི  །འགྱིིང་ཚུལ་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ལས་ཀྱི་ིཚུལ།  །མོཆེོད་པོས་ཕྱ་ིཡ་ིམོཚམོས་སྤོས་མོ་ེཏོག་དུང་དང་དྲ།ི  །འགྱིིང་ཚུལ་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ལས་ཀྱི་ིཚུལ།  །མོཆེོད་པོས་ཕྱ་ིཡ་ིམོཚམོས་

ན་གནས།  །དེ་དག་གི་གསང་སྔགས་ནི།  ཨྃ་དྷེ་ཧི་རཱ་ག་པོདྨ་ཤེི་རི་བུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ན་གནས།  །དེ་དག་གི་གསང་སྔགས་ནི།  ཨྃ་དྷེ་ཧི་རཱ་ག་པོདྨ་ཤེི་རི་བུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་

པོདྨ་མོ་ཧཱ་དྷ་བ་ར་བུ་ན་སི་ཏ་མོ་ཧཱ་དྷ་མོ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བྲད་ཏང་ཡ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  དབུས་ཀྱིི་པོདྨ་མོ་ཧཱ་དྷ་བ་ར་བུ་ན་སི་ཏ་མོ་ཧཱ་དྷ་མོ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བྲད་ཏང་ཡ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  དབུས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིའོ།  །ཨྃ་ཙོཀྲ་ཨ་ལོ་ཀ་ན་མོ་རཀྵ་སྃ་བྷ་ར་ད་ན་ཧྲིི་ཏི་བ་ཡ་བ་ཏི་ཛ་སྭཱ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིའོ།  །ཨྃ་ཙོཀྲ་ཨ་ལོ་ཀ་ན་མོ་རཀྵ་སྃ་བྷ་ར་ད་ན་ཧྲིི་ཏི་བ་ཡ་བ་ཏི་ཛ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནུབ་ཕྱོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ད་ར་བ་ཀྀྲ་ཏ་ཡ་ན་ིཤེ་ྃར་ཏ་ིབ་ཤེ་ྃན་ིཛ་སྭཱ་ཧཱ།  ནུབ་ཕྱོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ད་ར་བ་ཀྀྲ་ཏ་ཡ་ན་ིཤེ་ྃར་ཏ་ིབ་ཤེ་ྃན་ིཛ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལའ།ོ  །ཨ་ྃརཏྣ་ཀུ་ཏ་ིདུ་མོན་ཏ་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་དུ་ན་དུ་ན་བ་ིཧཱ།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལའ།ོ  །ཨ་ྃརཏྣ་ཀུ་ཏ་ིདུ་མོན་ཏ་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་དུ་ན་དུ་ན་བ་ི

ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོའོ།  །ཨ་ྃཔོི་ཤེ་ཙོི་ན་དྷ་མོ་མོ་དུ་རུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་སརྦ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོའོ།  །ཨ་ྃཔོི་ཤེ་ཙོི་ན་དྷ་མོ་མོ་དུ་རུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་སརྦ་

གུརྦ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བའ།ོ  །ཨ་ྃམོ་མོ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ན་རུ་རུ་ཡུ་རུ་ས་ིད་ེགུརྦ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བའ།ོ  །ཨ་ྃམོ་མོ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ན་རུ་རུ་ཡུ་རུ་ས་ིད་ེ

བྷྱོ་ོད་ེསཏྭ་མོ་མོ་ཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ིལ་ོཀ་ནཱ་བྷྱོ་ོད་ེསཏྭ་མོ་མོ་ཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ིལ་ོཀ་ནཱ་

མོ་ས་ིཏ་ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་བྷ་ར་བུ་ན་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིབྱང་མོ་ས་ིཏ་ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་བྷ་ར་བུ་ན་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃབིན་དྷ་བནི་དྷ་སརྦ་ཀརྨོ་ས་ིད་ེད་ེཔོ་ིཀུ་རུ་བུ་ཏ་ས་ྃབ་ོཧ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཛ་སྭཱ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃབིན་དྷ་བནི་དྷ་སརྦ་ཀརྨོ་ས་ིད་ེད་ེཔོ་ིཀུ་རུ་བུ་ཏ་ས་ྃབ་ོཧ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཛ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལྷ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃཨ་པོ་སྨ་ར་ཀྲ་ོདྷ་སྣི།  ཡཀྴ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཏ་ྃཔོ་ཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོཧཱ།  ལྷ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃཨ་པོ་སྨ་ར་ཀྲ་ོདྷ་སྣི།  ཡཀྴ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཏ་ྃཔོ་ཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོ

རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོམོ་ིབཟད་པོས།  །རྣམོ་པོར་སྤྲུལ་པོ་སྐུ་ཡིས་ནི།  །སྟེོང་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོམོ་ིབཟད་པོས།  །རྣམོ་པོར་སྤྲུལ་པོ་སྐུ་ཡིས་ནི།  །སྟེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུམོ་གནས་ནས་གཡ་ོམོཛད་དེ།  །རང་ག་ིལྷ་ལ་གསལ་བར་མོཛོད།  །ད་ེནས་མོགོན་པོ་ོགསུམོ་གནས་ནས་གཡ་ོམོཛད་དེ།  །རང་ག་ིལྷ་ལ་གསལ་བར་མོཛོད།  །ད་ེནས་མོགོན་པོ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །བད་ེཆེེན་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསུམོ་གསལ་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །བད་ེཆེེན་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསུམོ་གསལ་བྱེད་

པོའི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་པོའི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་

ཞེིང་།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོོས་གསལ་བར་མོཛོད།  །གནས་ཀུན་མོཚན་མོ་ཡོངས་དག་ཞེིང་།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོོས་གསལ་བར་མོཛོད།  །གནས་ཀུན་མོཚན་མོ་ཡོངས་དག་

ནས།  །རྣམོ་གསུམོ་སྣང་བ་གཉིིས་མོེད་འགྱུར།  །ཨ་ྃན་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་མོ་ནས།  །རྣམོ་གསུམོ་སྣང་བ་གཉིིས་མོེད་འགྱུར།  །ཨ་ྃན་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་མོ་

ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཧྱེ་སུ་ཏྲྃ་ྃཏྲྃ་ིཤེ་ཤུ་དྷ་ེས་ོནཱ་ཁྱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃརིན་ཆེེན་དབུ་རྒྱན་གྱི་ིསྔགས་སརྦ་བུ་ཏ་ཀུ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཧྱེ་སུ་ཏྲྃ་ྃཏྲྃ་ིཤེ་ཤུ་དྷ་ེས་ོནཱ་ཁྱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃརིན་ཆེེན་དབུ་རྒྱན་གྱི་ིསྔགས་སརྦ་བུ་ཏ་ཀུ་

རུ་རཏྣ་མོ་མོ་ཀུ་ཏ།  ཨ་ཨ་བཱིིརྱ་སད་མོ་མོ་ཀུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔོདྨ་ཨ་མོ་ོཀ་རུ་རཏྣ་མོ་མོ་ཀུ་ཏ།  ཨ་ཨ་བཱིིརྱ་སད་མོ་མོ་ཀུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔོདྨ་ཨ་མོ་ོཀ་

ས་མོ་ཡ་ཤྲ་ིཧ་ཧ་ཧ་ཚིན་དྷ་མོ་ན་ིཨ་སྨ་ིཤེ་བ་ིམོ་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྔགས་གསུམོ་གྱི་ིགསལ་བར་ས་མོ་ཡ་ཤྲ་ིཧ་ཧ་ཧ་ཚིན་དྷ་མོ་ན་ིཨ་སྨ་ིཤེ་བ་ིམོ་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྔགས་གསུམོ་གྱི་ིགསལ་བར་

ཕྱེད་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ིཤེ་ཙོིན་དྷ་མོ་ན་ིཨ་བ་ས་ྃབ་ོད་མོ་མོ་ཀུ་རུ་ས་ིལ་ལ་ཏ་ས་ིན་བ་ིབུད་པོ་པོ་ྃད་ཕྱེད་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ིཤེ་ཙོིན་དྷ་མོ་ན་ིཨ་བ་ས་ྃབ་ོད་མོ་མོ་ཀུ་རུ་ས་ིལ་ལ་ཏ་ས་ིན་བ་ིབུད་པོ་པོ་ྃད་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  རྣམོ་པོར་སྤྲ་ོབའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཏ་ལ་ན་ིབ་ིཤེ་ཙོཀྲ་ཀུ་མོ་ཏ་བུ་ཏ་ན་མོ་ས་ིལ་དུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  རྣམོ་པོར་སྤྲ་ོབའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཏ་ལ་ན་ིབ་ིཤེ་ཙོཀྲ་ཀུ་མོ་ཏ་བུ་ཏ་ན་མོ་ས་ིལ་དུ་

ཏྲིྃ་སི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ཨྃ་ཨ་ཨ་མོིན་དུ་ཤེེ་མོ་ལ་ཏྲིྃ་སི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ཨྃ་ཨ་ཨ་མོིན་དུ་ཤེེ་མོ་ལ་

ཤེན་དུན་དྷ་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོོད་ཏ་ིཔོདྨ་ཀུ་རུ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྦད་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་མུ་ཁ་ྃཤེན་དུན་དྷ་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོོད་ཏ་ིཔོདྨ་ཀུ་རུ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྦད་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་མུ་ཁ་ྃ

པོདྨ་པོ་བ་ས་བ་ོཏ་ིད་ིར་ཡ་ྃགུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ྃཧ་ྃདར་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙོིང་པོའོ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མོ་པོདྨ་པོ་བ་ས་བ་ོཏ་ིད་ིར་ཡ་ྃགུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ྃཧ་ྃདར་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙོིང་པོའོ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མོ་

སུ་ཏྲྃ་ྃབྷ་ོག་ག་ན་གུ་མོ་ལ་ེས་ྃསཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོ་མོཆེོག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབ་ག་ག་སུ་ཏྲྃ་ྃབྷ་ོག་ག་ན་གུ་མོ་ལ་ེས་ྃསཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོ་མོཆེོག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབ་ག་ག་

བ་ས་ྃཔོ་ོཔོདྨ་དྷ་ཨ་ཧྱེ་ེཧྱེ་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་མོ་ད་ཨ་མོ་དྷུ་ན་ཛ་ཛ།  སྤྱོན་དྲང་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃབ་ས་ྃཔོ་ོཔོདྨ་དྷ་ཨ་ཧྱེ་ེཧྱེ་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་མོ་ད་ཨ་མོ་དྷུ་ན་ཛ་ཛ།  སྤྱོན་དྲང་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃ

པོདྨ་ོས་ྃག་ག་སུ་ར་ཏ་ར་ག་ས་མོ་ཡ་ེསྟྭཾ།ྃ  གདན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཨ་མུ་ཀ་ས་ིནམོ་སརྦ་བྷྱོ་ོཔོདྨ་ོས་ྃག་ག་སུ་ར་ཏ་ར་ག་ས་མོ་ཡ་ེསྟྭཾ།ྃ  གདན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཨ་མུ་ཀ་ས་ིནམོ་སརྦ་བྷྱོ་ོ

ག་ག་ཏ་པཱུ་ཙོ་མོ་ེད་ན་ད་ཧཱུྃ་ྃཏྲྃ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོཆེོད་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་བ་ིལ་ོཀུ་མོ་ལ་སུ་ན་ྃག་ག་ཏ་པཱུ་ཙོ་མོ་ེད་ན་ད་ཧཱུྃ་ྃཏྲྃ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོཆེོད་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་བ་ིལ་ོཀུ་མོ་ལ་སུ་ན་ྃ

ཏུ་ཏྲྃྃ་སྭཱ་ཧཱ་བ་སྃ་ཧི་ཧི།  དགྱིེས་པོར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཏུ་ཏྲྃྃ་སྭཱ་ཧཱ་བ་སྃ་ཧི་ཧི།  དགྱིེས་པོར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོོ་

མོཆེོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་རྨོད་འབྱུང་བའི།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་སྔགས་ཆེེ།  །བྱིན་མོཆེོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་རྨོད་འབྱུང་བའི།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་སྔགས་ཆེེ།  །བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པོ་དོན་བཤེད་མོཛད།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མོཆེོག  །དེ་དག་གྱིིས་བརླབས་པོ་དོན་བཤེད་མོཛད།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མོཆེོག  །དེ་དག་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་འཕྲུལ་མོཆེོག  །དྲི་མོ་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་འཕྲུལ་མོཆེོག  །དྲི་མོ་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་

སྙོིང་པོོ་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་གནས་ཆེེན་པོོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རོལ་པོའི་སྙོིང་པོོ་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་གནས་ཆེེན་པོོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རོལ་པོའི་

ཚུལ།  །རང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་ལས།  །རང་བཞེིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེེན་ཚུལ།  །རང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་ལས།  །རང་བཞེིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེེན་

པོོ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྣང་བ་དམོ་པོའ་ིམོཆེོག  །རང་བཞེིན་དག་པོ་དྲ་ིམོེད་ཆེོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པོོ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྣང་བ་དམོ་པོའ་ིམོཆེོག  །རང་བཞེིན་དག་པོ་དྲ་ིམོེད་ཆེོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གནས་མོཆེོག་གཉིིས་མོེད་པོའོ།  །ཕུང་པོ་ོཁམོས་སོགས་རྣམོ་དག་སྐུ།  །ཨ་ེམོའ་ོཆེོས་སྐུ་མྱ་གནས་མོཆེོག་གཉིིས་མོེད་པོའོ།  །ཕུང་པོ་ོཁམོས་སོགས་རྣམོ་དག་སྐུ།  །ཨ་ེམོའ་ོཆེོས་སྐུ་མྱ་

ངན་འདས།  །ཨ་ེམོའ་ོཆེོས་རྣམོས་ཡ་ེཤེེས་སྐུ།  །ཨ་ེམོའ་ོཆེོས་ཀུན་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ།  །རྒྱ་ཆེ་ེངན་འདས།  །ཨ་ེམོའ་ོཆེོས་རྣམོས་ཡ་ེཤེེས་སྐུ།  །ཨ་ེམོའ་ོཆེོས་ཀུན་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ།  །རྒྱ་ཆེ་ེ

སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལྡན་པོའ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་གསུམོ་ང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཐོབས་ལྔ་མོཛད་པོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལྡན་པོའ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་གསུམོ་ང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཐོབས་ལྔ་མོཛད་པོ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྔོན་དང་ད་ལྟ་འབྲེལ་དོན་འབྱུང་།  །ཐོབས་མོཁས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྔོན་དང་ད་ལྟ་འབྲེལ་དོན་འབྱུང་།  །ཐོབས་མོཁས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་

རྫོགས།  །བསོད་ནམོས་ཡ་ེཤེེས་དག་པོའ་ིཤུགས།  །ས་དང་ས་འདས་དོན་ཆེེན་པོོ།  །ཏ་ཐཱ་རྫོགས།  །བསོད་ནམོས་ཡ་ེཤེེས་དག་པོའ་ིཤུགས།  །ས་དང་ས་འདས་དོན་ཆེེན་པོོ།  །ཏ་ཐཱ་

ག་ཏའ་ིབྱིན་བརླབས་དབྱིངས།  །ལ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཟབ་པོ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིག་ཏའ་ིབྱིན་བརླབས་དབྱིངས།  །ལ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཟབ་པོ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ི

མོཐུས།  །གསང་གསུམོ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡ་མོཚན་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོཐུས།  །གསང་གསུམོ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡ་མོཚན་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྣམོ་འཕྲུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་ལོ།  །རྣམོ་འཕྲུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་

མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམོས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་ངོ་མོཚར་དེ་ནས་འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམོས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་ངོ་མོཚར་

གྱིིས།  །རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་དག་ཚིམོ་གྱུར་ནས།  །དགྱིེས་པོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་གྱིིས།  །རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་དག་ཚིམོ་གྱུར་ནས།  །དགྱིེས་པོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་

བཏབ།  །ཨེ་མོའོ་ངོ་མོཚར་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །གཉིིས་མོེད་རོལ་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །དྲི་མོེད་བཏབ།  །ཨེ་མོའོ་ངོ་མོཚར་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །གཉིིས་མོེད་རོལ་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །དྲི་མོེད་

དག་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །འོད་འཕྲིོ་འདུ་བ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཡ་མོཚན་དག་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །འོད་འཕྲིོ་འདུ་བ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཡ་མོཚན་

ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །འཕྲུལ་པོ་འབྱུང་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །ཁྲིོ་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །འཕྲུལ་པོ་འབྱུང་པོ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །ཁྲིོ་

བོ་འབྱུང་བ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བྱིན་བརླབས་ཆེོ་འཕྲུལ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །ཐོ་བ་རླན་མོཛད་བོ་འབྱུང་བ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བྱིན་བརླབས་ཆེོ་འཕྲུལ་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །ཐོ་བ་རླན་མོཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །འགོག་པོ་རླུང་མོཛད་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་ཚོགས་འདུས་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །འགོག་པོ་རླུང་མོཛད་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་ཚོགས་འདུས་

པོ་རྣམོས།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་དུ་བྱིན་བརླབས་མོཛད།  །ཟ་འོག་རིམོ་པོ་ཅོི་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་པོ་རྣམོས།  །དམོ་ཚིག་ཅོན་དུ་བྱིན་བརླབས་མོཛད།  །ཟ་འོག་རིམོ་པོ་ཅོི་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་

རྗེེ་གསང་བའི་གྲལ་དུ་འགོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་བདེ་ཆེེན་པོོས།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོ་རྗེེ་གསང་བའི་གྲལ་དུ་འགོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་བདེ་ཆེེན་པོོས།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོ་

རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གཉིིས་མོེད་པོའི།  །འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གཉིིས་མོེད་པོའི།  །འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བའི་

ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་མོཛོད།  །དེ་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་མོཛོད།  །དེ་

ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོ་དེས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིམོཆེོད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོ་དེས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིམོཆེོད་

པོ་ཡིས།  །གནས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གསལ་བར་མོཛོད།  །འདུ་ཤེེས་མོེད་དང་འགོག་གནས་པོ་ཡིས།  །གནས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གསལ་བར་མོཛོད།  །འདུ་ཤེེས་མོེད་དང་འགོག་གནས་

སོགས།  །རང་གི་རྟེོག་པོའི་མོཐོའ་ཞེེས་རྣམོས།  །དྲི་མོ་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རིན་སོགས།  །རང་གི་རྟེོག་པོའི་མོཐོའ་ཞེེས་རྣམོས།  །དྲི་མོ་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རིན་

ཆེེན་ཆུ་དེས་དབང་བསྐུར་ནས།  །རང་གི་ཡེ་ཤེེས་དབང་ཐོོབ་སྟེེ།  །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཆེེན་ཆུ་དེས་དབང་བསྐུར་ནས།  །རང་གི་ཡེ་ཤེེས་དབང་ཐོོབ་སྟེེ།  །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་

ནུས་དང་ལྡན།  །ལས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་གནས་རྣམོས་དང་།  །རང་སྐྱོབ་པོ་ཡི་སེམོས་དག་ནུས་དང་ལྡན།  །ལས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་གནས་རྣམོས་དང་།  །རང་སྐྱོབ་པོ་ཡི་སེམོས་དག་

གིས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་འད་ིགཉིེར་ར།ོ  །བྱང་གིས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་འད་ིགཉིེར་ར།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཡིས།  །འདུས་པོའི་གནས་ལྔ་རིག་པོར་བྱ།  །ཨྃ་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཡིས།  །འདུས་པོའི་གནས་ལྔ་རིག་པོར་བྱ།  །ཨྃ་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་

ས་མོ་སྟྭཾྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ར་ོལངས་བསྡུས་པོ་ཡིས།  །གསང་བའི་དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོས་མོ་སྟྭཾྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ར་ོལངས་བསྡུས་པོ་ཡིས།  །གསང་བའི་དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམོས།  །རིགས་ཀྱིི་དགོངས་པོ་ཇོི་ལྟ་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ལས་ལ་གནས།  །སྐལ་རྣམོས།  །རིགས་ཀྱིི་དགོངས་པོ་ཇོི་ལྟ་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ལས་ལ་གནས།  །སྐལ་

བཟང་དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །དེ་ལས་འདས་ན་རླག་པོར་འགྱུར།  །བཀའ་ཡི་བསྒོོ་བའི་བཟང་དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །དེ་ལས་འདས་ན་རླག་པོར་འགྱུར།  །བཀའ་ཡི་བསྒོོ་བའི་

དོན་ཆེེན་པོོས།  །འདས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམོ་ཡས་པོས།  །དམོ་ཚིག་ཐོོབ་པོས་དོན་ཆེེན་པོོས།  །འདས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམོ་ཡས་པོས།  །དམོ་ཚིག་ཐོོབ་པོས་

གྲལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཉིིད།  །དབང་ཐོོབ་ལས་མོཛད་ཆེེན་པོོ་གྲལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཉིིད།  །དབང་ཐོོབ་ལས་མོཛད་ཆེེན་པོོ་

དེས།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཙུག་གི་ཕྱག  །རྣལ་འབྱོར་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ནི།  །ཕྱི་དེས།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཙུག་གི་ཕྱག  །རྣལ་འབྱོར་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ནི།  །ཕྱི་

ནང་གསང་བའི་མོཆེོད་པོས་མོཆེོད།  །མོཉིམོ་འགྱུར་གསོལ་བ་རབ་ཏུ་གདབ།  །འདི་ནང་གསང་བའི་མོཆེོད་པོས་མོཆེོད།  །མོཉིམོ་འགྱུར་གསོལ་བ་རབ་ཏུ་གདབ།  །འདི་

ལྟར་མོ་བྱུང་ངོ་མོཚར་ཁྱོད།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ཡ་ལྟར་མོ་བྱུང་ངོ་མོཚར་ཁྱོད།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །མོངོན་སྤྱོོད་ཡ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

མོཚན་སྟེོན་པོར་སྤྱོོད།  །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་དམོ་པོ་ཉིིད།  །སྨྲ་བསམོ་ཡུལ་ལས་རབ་མོཚན་སྟེོན་པོར་སྤྱོོད།  །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་དམོ་པོ་ཉིིད།  །སྨྲ་བསམོ་ཡུལ་ལས་རབ་

འདས་ཀྱིང་།  །དཔོེས་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ཡི་གེ་མོིང་ཚོགས་ལ་སོགས་འདས་ཀྱིང་།  །དཔོེས་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ཡི་གེ་མོིང་ཚོགས་ལ་སོགས་

ཀྱིིས།  །གསལ་བར་མོཚོན་ཏ་ེག་ོབར་མོཛོད།  །སྟེོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམོ་པོ་དེས།  །གསོལ་ཀྱིིས།  །གསལ་བར་མོཚོན་ཏ་ེག་ོབར་མོཛོད།  །སྟེོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམོ་པོ་དེས།  །གསོལ་

བ་བཏབ་པོའི་དོན་དགོངས་ནས།  །བརྗེོད་བསམོ་འདས་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས།  །མོཉིམོ་བ་བཏབ་པོའི་དོན་དགོངས་ནས།  །བརྗེོད་བསམོ་འདས་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས།  །མོཉིམོ་

པོར་བཞུགས་ནས་མོ་ིགསུང་བཞུགས།  །ད་ེནས་འདུས་པོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྟེོབས་པོར་བཞུགས་ནས་མོ་ིགསུང་བཞུགས།  །ད་ེནས་འདུས་པོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྟེོབས་

མོཆེོག་སེང་གེ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །ལོགས་སུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རྨོད་འབྱུང་མོཆེོད་མོཆེོག་སེང་གེ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །ལོགས་སུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རྨོད་འབྱུང་མོཆེོད་

པོ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །གསོལ་བཏབ་བློོ་མོཆེོག་སེང་གེ་ཁྱོད།  །བདག་ཅོག་ཞུ་བའི་གནས་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །གསོལ་བཏབ་བློོ་མོཆེོག་སེང་གེ་ཁྱོད།  །བདག་ཅོག་ཞུ་བའི་གནས་

སྐབས་ཕྱེ།  །སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་གེ་གསང་བདག་གིས།  །གསོལ་བ་བཏབ་པོའི་དོན་སྐབས་ཕྱེ།  །སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་གེ་གསང་བདག་གིས།  །གསོལ་བ་བཏབ་པོའི་དོན་

དགོངས་ནས།  །འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱོད་ཉིོན་ཅོིག  །བདག་ལ་ཞུས་ཤེིག་སྤོབས་དགོངས་ནས།  །འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱོད་ཉིོན་ཅོིག  །བདག་ལ་ཞུས་ཤེིག་སྤོབས་

པོར་བྱོས།  །སླར་ཉིིད་གསོལ་བ་བཏབ་པོའི་དོན།  །ཀུན་གྱིིས་མོཐུན་པོའི་ཚིག་སྨྲས་པོར་བྱོས།  །སླར་ཉིིད་གསོལ་བ་བཏབ་པོའི་དོན།  །ཀུན་གྱིིས་མོཐུན་པོའི་ཚིག་སྨྲས་

པོ།  །མོགོན་པོོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མོཛོད།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་མོཆེོག  །བྱང་པོ།  །མོགོན་པོོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མོཛོད།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་མོཆེོག  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྗེེ་བཙོན་ལ།  །ཆེོས་རྣམོས་སྟེོན་པོའི་གནས་ལ་གསན།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྗེེ་བཙོན་ལ།  །ཆེོས་རྣམོས་སྟེོན་པོའི་གནས་ལ་གསན།  །བཅོོམོ་ལྡན་

གསང་མོཆེོག་དམོ་པོ་དེས།  །གསང་སྔགས་ལམོ་རྣམོས་མོི་སྟེོན་ཅོིང་།  །དགོངས་མོཛད་གསང་མོཆེོག་དམོ་པོ་དེས།  །གསང་སྔགས་ལམོ་རྣམོས་མོི་སྟེོན་ཅོིང་།  །དགོངས་མོཛད་

འབྲེལ་པོས་མོ་ིམོཛད་པོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་གང་ལགས་པོ།  །འཁོར་ན་ིཚོགས་ལ་བསྟེན་འབྲེལ་པོས་མོ་ིམོཛད་པོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་གང་ལགས་པོ།  །འཁོར་ན་ིཚོགས་ལ་བསྟེན་

དུ་གསོལ།  །གསལ་ཞེིང་དབྱ་ེབར་མོཛད་པོར་རིགས།  །ཞུས་པོའ་ིདོན་ཉིིད་སླར་གསུངས་དུ་གསོལ།  །གསལ་ཞེིང་དབྱ་ེབར་མོཛད་པོར་རིགས།  །ཞུས་པོའ་ིདོན་ཉིིད་སླར་གསུངས་

པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིམོཛོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངོས།  །སྣ་ཚོགས་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིམོཛོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངོས།  །སྣ་ཚོགས་

སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་མོཛོད།  །དེ་ཉིིད་རྫོགས་པོའི་གསང་སྔགས་ཅོན།  །བཤེད་ལས་སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་མོཛོད།  །དེ་ཉིིད་རྫོགས་པོའི་གསང་སྔགས་ཅོན།  །བཤེད་ལས་

འདས་པོའི་དོན་དེ་ནི།  །དགོངས་དོན་རྒྱལ་བས་གསུང་མོི་མོཛད།  །དེ་ལྟར་སྟེོན་པོ་རྒྱལ་འདས་པོའི་དོན་དེ་ནི།  །དགོངས་དོན་རྒྱལ་བས་གསུང་མོི་མོཛད།  །དེ་ལྟར་སྟེོན་པོ་རྒྱལ་

མོཆེོག་གིས།  །རྣམོ་པོར་བརྗེོད་པོ་མོི་མོཛད་པོས།  །ཡང་དག་དོན་གྱིི་སྙོིང་པོོ་ཉིིད།  །རྒྱ་མོཆེོག་གིས།  །རྣམོ་པོར་བརྗེོད་པོ་མོི་མོཛད་པོས།  །ཡང་དག་དོན་གྱིི་སྙོིང་པོོ་ཉིིད།  །རྒྱ་

ཆེེར་བཀའ་ནི་གསལ་བ་ཡིན།  །འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམོས་ཉིོན་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་ཆེེར་བཀའ་ནི་གསལ་བ་ཡིན།  །འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམོས་ཉིོན་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དམོ་པོའི་སྙོིང་པོ་ོནི།  །སྨྲ་བསམོ་ལས་འདས་བརྗེོད་མོེད་པོས།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ལེགས་དམོ་པོའི་སྙོིང་པོ་ོནི།  །སྨྲ་བསམོ་ལས་འདས་བརྗེོད་མོེད་པོས།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ལེགས་

མོ་ཡིན།  །གཉིིས་མོཐོའ་ིརྟེོག་པོ་ལས་གཞེན་དག  །ཚིག་ག་ིསྣང་བས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེད།  །གྲོལ་མོ་ཡིན།  །གཉིིས་མོཐོའ་ིརྟེོག་པོ་ལས་གཞེན་དག  །ཚིག་ག་ིསྣང་བས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེད།  །གྲོལ་

བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཆེིང་འགྱུར་ཞེེས།  །འདས་དང་མོ་བྱོན་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཆེིང་འགྱུར་ཞེེས།  །འདས་དང་མོ་བྱོན་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

དགོངས་པོའ་ིདོན།  །མོ་གསུངས་མོ་ིགསུང་གསུང་དུ་མོེད།  །ད་ེནས་སེམོས་དཔོའ་ིསྙོིང་པོ་ོདགོངས་པོའ་ིདོན།  །མོ་གསུངས་མོ་ིགསུང་གསུང་དུ་མོེད།  །ད་ེནས་སེམོས་དཔོའ་ིསྙོིང་པོ་ོ

ནི།  །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པོའ་ིཚིག་དབང་དུ།  །མོཚན་ནི།  །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པོའ་ིཚིག་དབང་དུ།  །མོཚན་

མོའི་ཚིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམོས།  །དོན་དམོ་རྟེོགས་དཀའ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་མོའི་ཚིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམོས།  །དོན་དམོ་རྟེོགས་དཀའ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་

ཚིག་སྐོར་བསྟེན་པོ་ཡིས།  །འདུས་ཚོགས་འཁོར་གྱིིས་ཡང་ཞུས་པོ།  །སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་ཚིག་སྐོར་བསྟེན་པོ་ཡིས།  །འདུས་ཚོགས་འཁོར་གྱིིས་ཡང་ཞུས་པོ།  །སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་

ག་ེད་ེལྟར་ན།  །བདག་སོགས་མོ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཚིག་ག་ིརྗེེས་འབྲངས་དོན་དག་ག་ེད་ེལྟར་ན།  །བདག་སོགས་མོ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཚིག་ག་ིརྗེེས་འབྲངས་དོན་དག་

ཏུ།  །གསང་བའ་ིལས་བརྗེོད་གསལ་བྱེད་པོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིས་མོཚོན་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་ཏུ།  །གསང་བའ་ིལས་བརྗེོད་གསལ་བྱེད་པོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིས་མོཚོན་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་

བོ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པོར་ཞུ་བ་སྤོབས།  །བཅོོམོ་ལྡན་དབང་བོ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པོར་ཞུ་བ་སྤོབས།  །བཅོོམོ་ལྡན་དབང་

མོཆེོག་དམོ་པོ་ལ།  །ཞུས་ཤེིང་སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་གེ་ཁྱོད།  །དེས་ཀྱིང་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་མོཆེོག་དམོ་པོ་ལ།  །ཞུས་ཤེིང་སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་གེ་ཁྱོད།  །དེས་ཀྱིང་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་

པོ་བཞེིན།  །རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་རྨོད་འབྱུང་མོཆེོད་རྫས་ནས།  །རྡོོ་པོ་བཞེིན།  །རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་རྨོད་འབྱུང་མོཆེོད་རྫས་ནས།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཀྱིེ་མོ་སྟེོན་པོ་ཐུགས་ཆེེན་པོོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་རྗེེ་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཀྱིེ་མོ་སྟེོན་པོ་ཐུགས་ཆེེན་པོོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

འདུས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་མོ་མོཛད་ན།  །མོ་འདུས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་མོ་མོཛད་ན།  །མོ་

འོངས་སྒྲི་ལ་བརྟེེན་པོ་དག  །དོན་ལ་རེག་པོར་མོི་འགྱུར་ཕྱིར།  །མོཚོན་བྱ་མོཚོན་པོར་འོངས་སྒྲི་ལ་བརྟེེན་པོ་དག  །དོན་ལ་རེག་པོར་མོི་འགྱུར་ཕྱིར།  །མོཚོན་བྱ་མོཚོན་པོར་

བྱས་ནས་ནི།  །སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་དོན་འདི་ལ།  །དཔོེས་མོཚོན་འཐོད་པོར་གྲུབ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི།  །སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་དོན་འདི་ལ།  །དཔོེས་མོཚོན་འཐོད་པོར་གྲུབ་བྱེད་

པོ།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་མོགོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དང་པོ།  །གསང་བ་ད་ེཉིིད་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་མོགོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དང་

རྟེགས་ལྡན་པོའི།  །ཕྱག་ག་ིམོཚན་མོ་གསོར་མོཛད་ཅོིང་།  །རྨོད་འབྱུང་ཡ་མོཚན་སྟེོན་པོར་རྟེགས་ལྡན་པོའི།  །ཕྱག་ག་ིམོཚན་མོ་གསོར་མོཛད་ཅོིང་།  །རྨོད་འབྱུང་ཡ་མོཚན་སྟེོན་པོར་

མོཛད།  །ཐོམོས་ཅོད་པོདྨོར་འགྱུར་བ་ཡི།  །རྨོད་འབྱུང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡང་སྒྲིོགས།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃམོཛད།  །ཐོམོས་ཅོད་པོདྨོར་འགྱུར་བ་ཡི།  །རྨོད་འབྱུང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡང་སྒྲིོགས།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃ

སྭཱ་ཧཱ།  བོ་དྷི་ཙོིཏྟྭོ་གུ་ཧྱེ།  ས་མོ་ཡ་ཨ་ས།  ཨ་ནུ་བོ་དྷི་ཙོིཏྟྭོ་ཨ་ནན་ཏ་གར་བྷ།  མོ་ཧཱ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་དྷི་ཙོིཏྟྭོ་གུ་ཧྱེ།  ས་མོ་ཡ་ཨ་ས།  ཨ་ནུ་བོ་དྷི་ཙོིཏྟྭོ་ཨ་ནན་ཏ་གར་བྷ།  མོ་ཧཱ་ས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཏྭ་པྲ་ཏ་ཨ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་གསུངས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་གྲགས་ཆེེན་ཐོམོས་ཅོད་ཏྭ་པྲ་ཏ་ཨ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་གསུངས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་གྲགས་ཆེེན་ཐོམོས་ཅོད་

དག  །རབ་ཏུ་དྲག་ཅོིང་བརྒྱལ་འགྱུར་ནས།  །གཞེན་ལྟ་མོ་ལུས་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།  །བཅོོམོ་དག  །རབ་ཏུ་དྲག་ཅོིང་བརྒྱལ་འགྱུར་ནས།  །གཞེན་ལྟ་མོ་ལུས་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།  །བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་བཀའ།  །བཤེད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམོས་ཉིོན།  །དོན་དམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་བཀའ།  །བཤེད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམོས་ཉིོན།  །དོན་དམོ་

ཀུན་རྫོབ་གཉིིས་མོེད་པོར།  །ཡང་དག་བདེན་པོའི་དོན་བསྟེན་པོ།  །དེ་ནི་དངོས་པོ་ོམོཚན་ཀུན་རྫོབ་གཉིིས་མོེད་པོར།  །ཡང་དག་བདེན་པོའི་དོན་བསྟེན་པོ།  །དེ་ནི་དངོས་པོ་ོམོཚན་

ཉིིད་དེ།  །མོཁའ་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིི་གདེང་།  །ཇོི་སྲིད་བློ་ོཡི་ཆེོས་དག་ཏུ།  །གཉིིས་སུ་ཉིིད་དེ།  །མོཁའ་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིི་གདེང་།  །ཇོི་སྲིད་བློ་ོཡི་ཆེོས་དག་ཏུ།  །གཉིིས་སུ་

སྣང་བའི་མོཚན་མོ་ལ།  །བསམོ་བརྗེོད་ཀུན་རྫོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ལས་འདས་པོ་དོན་སྣང་བའི་མོཚན་མོ་ལ།  །བསམོ་བརྗེོད་ཀུན་རྫོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ལས་འདས་པོ་དོན་

དམོ་ཡིན།  །སྐུ་གསུམོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ཡི།  །སྣང་བའི་དངོས་པོ་ོམོ་འགགས་པོ།  །དུས་དམོ་ཡིན།  །སྐུ་གསུམོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ཡི།  །སྣང་བའི་དངོས་པོ་ོམོ་འགགས་པོ།  །དུས་

གསུམོ་བསྟེན་པོ་ཆེེན་པོོར་གནས།  །ཡིད་བཞེིན་པོ་ཡི་དོན་ཉིིད་དོ།  །ཐོམོས་ཅོད་སྒྱུ་མོ་གསུམོ་བསྟེན་པོ་ཆེེན་པོོར་གནས།  །ཡིད་བཞེིན་པོ་ཡི་དོན་ཉིིད་དོ།  །ཐོམོས་ཅོད་སྒྱུ་མོ་

ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །ཐོམོས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ནི།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །ཐོམོས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ནི།  །དེ་

ཉིིད་བློ་མོེད་མོཆེོག་དམོ་པོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་ནི་བཀའ་སྩོལ་ནས།  །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲི་བརྗེོད་ཉིིད་བློ་མོེད་མོཆེོག་དམོ་པོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་ནི་བཀའ་སྩོལ་ནས།  །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲི་བརྗེོད་

དོ།  །སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་གེ་དྲི་བ་དྲིས།  །དེ་ལྟར་ལགས་སོ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །སྔགས་དོ།  །སྟེོབས་མོཆེོག་སེང་གེ་དྲི་བ་དྲིས།  །དེ་ལྟར་ལགས་སོ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །སྔགས་

ཀྱིི་ལྷ་ལ་བློ་ོགནས་གང་།  །སྤྱོོད་ལ་གནས་པོ་གང་དག་གིས།  །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འགྱུར་ཅོི་ཀྱིི་ལྷ་ལ་བློ་ོགནས་གང་།  །སྤྱོོད་ལ་གནས་པོ་གང་དག་གིས།  །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འགྱུར་ཅོི་

ལྟ་བུར།  །བློ་ོཡ་ིརིམོ་པོ་འཇུག་བྱ་འམོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །གསང་ལྟ་བུར།  །བློ་ོཡ་ིརིམོ་པོ་འཇུག་བྱ་འམོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །གསང་

བའ་ིབདག་པོ་ོཁྱོད་ཉིོན་ཅོིག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟེན་པོའ་ིདོན།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་བའ་ིབདག་པོ་ོཁྱོད་ཉིོན་ཅོིག  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟེན་པོའ་ིདོན།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་

དག་དུས་ལགས་པོ།  །བགྲང་དང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པོའི།  །དངོས་པོོ་མོཚན་ཉིིད་དེ་དག་དུས་ལགས་པོ།  །བགྲང་དང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པོའི།  །དངོས་པོོ་མོཚན་ཉིིད་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །ལེགས་སྤྱོོད་བདེན་པོའི་ལམོ་འཇུག་ཅོིང་།  །རྣམོ་གསུམོ་སྔགས་ཀྱིི་དོན་སྤྱོད་བཞེིན་ནོ།  །ལེགས་སྤྱོོད་བདེན་པོའི་ལམོ་འཇུག་ཅོིང་།  །རྣམོ་གསུམོ་སྔགས་ཀྱིི་དོན་སྤྱོད་

ན།  །འབྲེལ་པོ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །ལྟ་སྤྱོོད་གཉིིས་ལྡན་བདེན་པོའི་མོཆེོག  །རྣལ་ན།  །འབྲེལ་པོ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །ལྟ་སྤྱོོད་གཉིིས་ལྡན་བདེན་པོའི་མོཆེོག  །རྣལ་

འབྱོར་ས་ལ་ལེགས་གནས་ཤེིང་།  །བདེན་གཉིིས་འབྲེལ་པོའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ནས།  །ཡང་དག་འབྱོར་ས་ལ་ལེགས་གནས་ཤེིང་།  །བདེན་གཉིིས་འབྲེལ་པོའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ནས།  །ཡང་དག་

རྟེག་པོའ་ིདོན་གསལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ས་སྤྱོོད་ས་ཐོོབ་ཤེོག  །མོ་སྐྱེས་ཐོབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྟེག་པོའ་ིདོན་གསལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ས་སྤྱོོད་ས་ཐོོབ་ཤེོག  །མོ་སྐྱེས་ཐོབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

ལྡན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །བདེན་གཉིིས་དབྱ་ེབ་མོེད་པོ་ཡིས།  །ཡང་ལྡན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །བདེན་གཉིིས་དབྱ་ེབ་མོེད་པོ་ཡིས།  །ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དག་དོན་མོཆེོག་སྒྱུ་མོའི་སྐུ།  །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མོ་ཐོབས་ཀྱིི་གསུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མོའི་ཚུལ་དག་དོན་མོཆེོག་སྒྱུ་མོའི་སྐུ།  །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མོ་ཐོབས་ཀྱིི་གསུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མོའི་ཚུལ་

ཉིིད་དེ།  །མོེད་པོ་མོ་ཡིན་མོཚན་མོེད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ།  །སློབ་ཉིིད་དེ།  །མོེད་པོ་མོ་ཡིན་མོཚན་མོེད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ།  །སློབ་

པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གཉིིས་བརྟེེན་ནས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིས་གོམོས་ནས།  །བདེན་འགྱུར་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གཉིིས་བརྟེེན་ནས།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིས་གོམོས་ནས།  །བདེན་འགྱུར་

བདེན་པོ་གཉིིས་ལ་གནས།  །ཆེེ་ཆུང་མོཐུ་ཡིས་གྲུབ་པོ་ཡིན།  །སྒྲི་ཡི་རྗེེས་འབྲངས་རྣལ་བདེན་པོ་གཉིིས་ལ་གནས།  །ཆེེ་ཆུང་མོཐུ་ཡིས་གྲུབ་པོ་ཡིན།  །སྒྲི་ཡི་རྗེེས་འབྲངས་རྣལ་

འབྱོར་པོས།  །དོན་མོེད་སྤྱོོད་ལ་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གསལ་འབྱོར་པོས།  །དོན་མོེད་སྤྱོོད་ལ་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གསལ་

བས།  །གཉིིས་མོེད་དོན་དམོ་བདེན་པོར་གནས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེོས་ཀྱིི་གཡུལ་ངོ་བས།  །གཉིིས་མོེད་དོན་དམོ་བདེན་པོར་གནས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེོས་ཀྱིི་གཡུལ་ངོ་

ཟློག  །རིག་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམོ་པོར་གྲགས།  །ཞེེས་པོས་དགྱིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་ཟློག  །རིག་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམོ་པོར་གྲགས།  །ཞེེས་པོས་དགྱིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིགཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ི

རྒྱུད་ལས།  ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསྟེན་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས།  ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསྟེན་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རིག་པོའི་སྐྱེས་བུ་མོཆེོག  །གསང་བའི་བདག་པོོས་ཡང་ཞུས་དེ་ནས་རིག་པོའི་སྐྱེས་བུ་མོཆེོག  །གསང་བའི་བདག་པོོས་ཡང་ཞུས་

པོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་སྙོིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །དགོངས་པོའ་ིདོན་ན་ིཅོ་ིལྟ་བུ།  །ལས་དང་ཉིོན་པོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་སྙོིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །དགོངས་པོའ་ིདོན་ན་ིཅོ་ིལྟ་བུ།  །ལས་དང་ཉིོན་

མོོངས་དག་བྱེད་པོའ།ི  །ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མོ་ཅོ་ིལྟར་ལགས།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མོོངས་དག་བྱེད་པོའ།ི  །ཡ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མོ་ཅོ་ིལྟར་ལགས།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མོཉིམོ་བཞེག་ནས།  །མོ་ིརྟེོག་ཡ་ེཤེེས་གསལ་མོཛད་ད།ེ  །སྣ་ཚོགས་སེམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མོཉིམོ་བཞེག་ནས།  །མོ་ིརྟེོག་ཡ་ེཤེེས་གསལ་མོཛད་ད།ེ  །སྣ་ཚོགས་

རྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བད་ེབ་ཆེ་ེལས་གཞེན་མོེད་ད།ོ  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་རྣམོ་རྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བད་ེབ་ཆེ་ེལས་གཞེན་མོེད་ད།ོ  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་རྣམོ་

པོའ་ིཚོགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  །རྣམོ་གསུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུམོ་པོའ་ིཚོགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  །རྣམོ་གསུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཉིིད།  །སྐུ་གསུམོ་

གསལ་བ་རྣམོ་པོར་སྣང་།  །དངོས་པོ་ོགསལ་བའ་ིཆེོས་མོེད་ད།ེ  །གཅོིག་ལས་རྣམོ་འཕྲུལ་སྣ་གསལ་བ་རྣམོ་པོར་སྣང་།  །དངོས་པོ་ོགསལ་བའ་ིཆེོས་མོེད་ད།ེ  །གཅོིག་ལས་རྣམོ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོགས་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐོབས་དབང་བསྒྱུར་བས།  །འཆེིང་བའ་ིཚོགས་ལས་རྣམོ་པོར་ཚོགས་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐོབས་དབང་བསྒྱུར་བས།  །འཆེིང་བའ་ིཚོགས་ལས་རྣམོ་པོར་

གྲོལ།  །དངོས་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་བྲལ་བ་ཡི།  །ཕུང་ཁམོས་སྐྱ་ེམོཆེེད་རྣམོ་པོར་དབེན།  །གཟུང་གྲོལ།  །དངོས་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་བྲལ་བ་ཡི།  །ཕུང་ཁམོས་སྐྱ་ེམོཆེེད་རྣམོ་པོར་དབེན།  །གཟུང་

འཛིན་རྟེོག་པོའི་ཡུལ་བྲལ་བས།  །དཔོག་མོེད་པོ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྣམོ་གསུམོ་མོཆེོག་འཛིན་རྟེོག་པོའི་ཡུལ་བྲལ་བས།  །དཔོག་མོེད་པོ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྣམོ་གསུམོ་མོཆེོག་

གི་དོན་ལས་བྱུང་།  །འོད་གསལ་ཆེེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ངོ་མོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་གི་དོན་ལས་བྱུང་།  །འོད་གསལ་ཆེེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ངོ་མོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

དོན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གསང་བའི་ཐུགས།  །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མོེད་སྣ་ཚོགས་དངོས།  །ཕྱོགས་དོན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གསང་བའི་ཐུགས།  །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མོེད་སྣ་ཚོགས་དངོས།  །ཕྱོགས་

འཛིན་མོཐོའ་ཡིས་བཅོིང་བར་བྱེད།  །དེ་དག་ཆེོས་ལས་རྣམོ་གྲོལ་བའོ།  །བདེན་པོ་ཆེེན་འཛིན་མོཐོའ་ཡིས་བཅོིང་བར་བྱེད།  །དེ་དག་ཆེོས་ལས་རྣམོ་གྲོལ་བའོ།  །བདེན་པོ་ཆེེན་

པོོའ་ིཏིང་འཛིན་རྒྱ།  །ངོ་མོཚར་ཡ་མོཚན་རྨོད་ཀྱིི་ཆེོས།  །མོེ་ལོང་གསལ་བའི་རང་བཞེིན་པོོའ་ིཏིང་འཛིན་རྒྱ།  །ངོ་མོཚར་ཡ་མོཚན་རྨོད་ཀྱིི་ཆེོས།  །མོེ་ལོང་གསལ་བའི་རང་བཞེིན་

ཅོན།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམོཛོད།  །འགག་པོ་མོེད་པོའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ།  །བྱང་ཅོན།  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམོཛོད།  །འགག་པོ་མོེད་པོའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ།  །ཡ་མོཚན་རྨོད་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ།  །ཡ་མོཚན་རྨོད་

དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བྱེད་གནས་གྲོལ་བ།  །རང་བཞེིན་ཞེི་བའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བྱེད་གནས་གྲོལ་བ།  །རང་བཞེིན་ཞེི་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས།  །གཉིིས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ལས་གྲོལ་བའ།ོ  །གནས་དང་གནས་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཡ་སེམོས།  །གཉིིས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ལས་གྲོལ་བའ།ོ  །གནས་དང་གནས་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཡ་

མོཚན་རྨོད་ཀྱི་ིདོན་བྱུང་བའོ།  །རྒྱ་ཆེེར་ས་ོསོར་གསལ་བའ་ིངང་།  །ཀུན་རྟེོགས་བྱང་ཆུབ་མོཚན་རྨོད་ཀྱི་ིདོན་བྱུང་བའོ།  །རྒྱ་ཆེེར་ས་ོསོར་གསལ་བའ་ིངང་།  །ཀུན་རྟེོགས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །དམོིགས་མོེད་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི།  །དམོིགས་དང་མོི་དམོིགས་སེམོས་ཆེེན་པོོ།  །དམོིགས་མོེད་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི།  །དམོིགས་དང་མོི་དམོིགས་

སྣ་ཚོགས་ནི།  །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་གསལ་བའོ།  །མོ་འགགས་པོ་ཡི་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི།  །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་གསལ་བའོ།  །མོ་འགགས་པོ་ཡི་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །བྱ་བ་

གྲུབ་པོའི་ཚུལ་ཅོན་དུ།  །སྤྲོས་མོེད་སྤྲོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སྤྲོ་བསྡུ་འདུན་དང་སྤྲོས་གྲུབ་པོའི་ཚུལ་ཅོན་དུ།  །སྤྲོས་མོེད་སྤྲོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སྤྲོ་བསྡུ་འདུན་དང་སྤྲོས་

བྲལ་བའི།  །མོཛད་པོའ་ིབྱང་སེམོས་བརྟེན་པོ་ལས།  །ང་ོམོཚར་ཆེ་ོའཕྲུལ་བློ་ན་མོེད།  །ཡ་ེབྲལ་བའི།  །མོཛད་པོའ་ིབྱང་སེམོས་བརྟེན་པོ་ལས།  །ང་ོམོཚར་ཆེ་ོའཕྲུལ་བློ་ན་མོེད།  །ཡ་ེ

ཤེེས་རྒྱ་མོཚོ་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །རང་གི་དེ་ཉིིད་གསལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བཤེད་པོའི་ཤེེས་རྒྱ་མོཚོ་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །རང་གི་དེ་ཉིིད་གསལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བཤེད་པོའི་

དགོས་དོན་ལ།  །འཁོར་རྣམོས་ཡ་མོཚན་ངོམོས་པོར་འགྱུར།  །མོཆེོད་དང་ཞེལ་དག་སྒྲི་དགོས་དོན་ལ།  །འཁོར་རྣམོས་ཡ་མོཚན་ངོམོས་པོར་འགྱུར།  །མོཆེོད་དང་ཞེལ་དག་སྒྲི་

འབྱིན་ཅོིང་།  །རང་ག་ིད་ེཉིིད་གསལ་འགྱུར་ནས།  །བྱང་སེམོས་ད་ེཉིིད་བསྟེོད་པོར་བྱ།  །ཨ་ེའབྱིན་ཅོིང་།  །རང་ག་ིད་ེཉིིད་གསལ་འགྱུར་ནས།  །བྱང་སེམོས་ད་ེཉིིད་བསྟེོད་པོར་བྱ།  །ཨ་ེ

མོའོ་སྟེོང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཨེ་མོའོ་དག་པོ་དྲི་མོ་མོེད།  །ཨེ་མོ་མོི་སྒྲིིབ་གསལ་བ་མོའོ་སྟེོང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཨེ་མོའོ་དག་པོ་དྲི་མོ་མོེད།  །ཨེ་མོ་མོི་སྒྲིིབ་གསལ་བ་

ཆེེ།  །ཨ་ེམོའ་ོམོཉིམོ་ཉིིད་དབྱེར་མོེད་ཆེོས།  །ཨ་ེམོའ་ོས་ོས་ོརང་རིག་སེམོས།  །ཨ་ེམོའ་ོབྱ་ཆེེ།  །ཨ་ེམོའ་ོམོཉིམོ་ཉིིད་དབྱེར་མོེད་ཆེོས།  །ཨ་ེམོའ་ོས་ོས་ོརང་རིག་སེམོས།  །ཨ་ེམོའ་ོབྱ་

བྱེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བྱང་བྱེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བྱང་

ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱིི་མོཆེོག  །བདག་ཅོག་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱིི་མོཆེོག  །བདག་ཅོག་རིག་འཛིན་ཚོགས་

པོ་རྣམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་སྨོན་པོ་དང་།  །འཇུག་དང་ལྡང་དང་གཉིིས་མོེད་པོ་རྣམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་སྨོན་པོ་དང་།  །འཇུག་དང་ལྡང་དང་གཉིིས་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ།  །རང་གི་བྱང་སེམོས་གཡ་ོབར་གྱིིས།  །རེག་པོར་བགྱིི་ཞེིང་ཉིེ་བར་བགྱིི།  །ཉིམོས་སུ་དེ།  །རང་གི་བྱང་སེམོས་གཡ་ོབར་གྱིིས།  །རེག་པོར་བགྱིི་ཞེིང་ཉིེ་བར་བགྱིི།  །ཉིམོས་སུ་

མྱོང་བར་འཚལ་ལགས་ན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདགོངས་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་མྱོང་བར་འཚལ་ལགས་ན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདགོངས་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །དེ་སྐད་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བཏབ་པོས།  །བཅོོམོ་ལྡན་སྙོིང་པོོ་འདི་པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །དེ་སྐད་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བཏབ་པོས།  །བཅོོམོ་ལྡན་སྙོིང་པོོ་འདི་

སྐད་གསུང་།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་དག་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཆེོས་རྣམོས་འཕྲིོ་བའི་ཚོགས་རྣམོས་སྐད་གསུང་།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་དག་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཆེོས་རྣམོས་འཕྲིོ་བའི་ཚོགས་རྣམོས་

ཀུན།  །རང་བཞེིན་བརྗེོད་བྲལ་རྟེོག་པོ་མོེད།  །རང་གསང་རྟེོགས་པོའ་ིདཀའ་བའ་ིདོན།  །སྲིད་ཀུན།  །རང་བཞེིན་བརྗེོད་བྲལ་རྟེོག་པོ་མོེད།  །རང་གསང་རྟེོགས་པོའ་ིདཀའ་བའ་ིདོན།  །སྲིད་

གསུམོ་ཡེ་ནས་རྣམོ་དག་ཆེོས།  །བདག་རྟེོག་འཁྲུལ་པོའི་ཉིེས་དམོིགས་ཀྱིིས།  །དུས་རིང་གསུམོ་ཡེ་ནས་རྣམོ་དག་ཆེོས།  །བདག་རྟེོག་འཁྲུལ་པོའི་ཉིེས་དམོིགས་ཀྱིིས།  །དུས་རིང་

འཁྱམོས་འགྱུར་འགྲོ་བ་རྣམོས།  །རང་རྟེོག་དངོས་པོོའ་ིལས་ལ་སྤྱོོད།  །ལོག་པོའི་སེམོས་འཁྱམོས་འགྱུར་འགྲོ་བ་རྣམོས།  །རང་རྟེོག་དངོས་པོོའ་ིལས་ལ་སྤྱོོད།  །ལོག་པོའི་སེམོས་

ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་ཀྱིང་།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ལ་འགྱུར་བ་མོེད།  །ཡེ་ནས་དོན་གྱིི་སངས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་ཀྱིང་།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ལ་འགྱུར་བ་མོེད།  །ཡེ་ནས་དོན་གྱིི་སངས་

རྒྱས་ལ།  །འཁྲུལ་པོའི་བདེ་སྡུག་འཁོར་ལོས་འཁྱམོས།  །ལོག་རྟེོག་དངོས་མོེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ལ།  །འཁྲུལ་པོའི་བདེ་སྡུག་འཁོར་ལོས་འཁྱམོས།  །ལོག་རྟེོག་དངོས་མོེད་བྱང་ཆུབ་

སེམོས།  །འཁྲུལ་རྟེོག་མོ་ིགནས་རྒྱན་གྱི་ིམོཆེོག  །ཐོ་བའ་ིགནས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་།  །སྲིད་སེམོས།  །འཁྲུལ་རྟེོག་མོ་ིགནས་རྒྱན་གྱི་ིམོཆེོག  །ཐོ་བའ་ིགནས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་།  །སྲིད་

དངོས་སངས་རྒྱས་མོངོན་རྫོགས་སྐུ།  །འཛིན་རྟེོག་བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོར་གསལ།  །བརྟེན་དངོས་སངས་རྒྱས་མོངོན་རྫོགས་སྐུ།  །འཛིན་རྟེོག་བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོར་གསལ།  །བརྟེན་

གཡ་ོདངོས་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་དང་།  །བད་ེཆེེན་སྐུ་ལས་གཞེན་མོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཡ་ོདངོས་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་དང་།  །བད་ེཆེེན་སྐུ་ལས་གཞེན་མོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོ

ལས་ད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།ལས་ད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

བཅོོམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོ་ོབསྡུས་པོའ་ིདོན།  །ད་ེབཅོོམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོ་ོབསྡུས་པོའ་ིདོན།  །ད་ེ

ནས་གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པོར་འཕྲི་ོབའ་ིདོན།  །མོཚན་ཉིིད་འཕྲི་ོནས་གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པོར་འཕྲི་ོབའ་ིདོན།  །མོཚན་ཉིིད་འཕྲི་ོ

ཞེིང་རྟེོགས་པོ་དག  །རྒྱལ་བས་བཤེད་ཕྱིར་བསྐུལ་འདེབས་མོཛད།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྒྱལ་ཞེིང་རྟེོགས་པོ་དག  །རྒྱལ་བས་བཤེད་ཕྱིར་བསྐུལ་འདེབས་མོཛད།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྒྱལ་

བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོོ་བསྡུས་པོའི་དོན།  །རྒྱ་ཆེེ་མོཛད་པོའི་མོཐུ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོོ་བསྡུས་པོའི་དོན།  །རྒྱ་ཆེེ་མོཛད་པོའི་མོཐུ་

ལྡན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསུམོ་གྱིི་གནས།  །རབ་རྒྱས་མོཚན་བཞེིན་ཆེོ་གའོ།  །ཡན་ལྡན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསུམོ་གྱིི་གནས།  །རབ་རྒྱས་མོཚན་བཞེིན་ཆེོ་གའོ།  །ཡན་

ལག་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་མོགོན་པོོ་གསང་བའི་བདག  །གཉིིས་མོེད་ལག་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་མོགོན་པོོ་གསང་བའི་བདག  །གཉིིས་མོེད་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཡེ་ཤེེས་ལ་འགྲོ་བའི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་གནས།  །རྒྱ་ཆེེར་སྤྲུལ་པོའི་དོན་ཡེ་ཤེེས་ལ་འགྲོ་བའི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་གནས།  །རྒྱ་ཆེེར་སྤྲུལ་པོའི་དོན་

བསྟེན་མོཛད།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །རི་བོ་རྒྱུད་འཛིན་རིགས་མོཚན་བསྟེན་མོཛད།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །རི་བོ་རྒྱུད་འཛིན་རིགས་མོཚན་

ཅོན།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡི་གེའི་ཚུལ་འཇུག་པོའི།  །རྟེ་བདུན་འོད་སོགས་གསལ་བྱེད་ཅོན།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡི་གེའི་ཚུལ་འཇུག་པོའི།  །རྟེ་བདུན་འོད་སོགས་གསལ་བྱེད་

ལྡན།  །སྐར་མོའ་ིཚོགས་དང་འདྲ་བ་ལས།  །མོཉིམོ་ཉིིད་འོད་ཀྱི་ིགོང་བུའ་ིགཟུགས།  །སྣང་ལྡན།  །སྐར་མོའ་ིཚོགས་དང་འདྲ་བ་ལས།  །མོཉིམོ་ཉིིད་འོད་ཀྱི་ིགོང་བུའ་ིགཟུགས།  །སྣང་

བའ་ིའོད་ཟེར་ལྔ་ཡ་ིཚུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་མོཚན་མོ་སྔགས་དང་བཅོས།  །རྣམོ་འཕྲིོས་རང་རིག་བའ་ིའོད་ཟེར་ལྔ་ཡ་ིཚུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་མོཚན་མོ་སྔགས་དང་བཅོས།  །རྣམོ་འཕྲིོས་རང་རིག་

ཞེིང་ཁམོས་སྦྱོང་།  །དེ་དག་གོང་བུའི་གཟུགས་མོཚུངས་བར།  །གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་ཞེིང་ཁམོས་སྦྱོང་།  །དེ་དག་གོང་བུའི་གཟུགས་མོཚུངས་བར།  །གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་

སྐུ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །མོ་ལུས་རྒྱུད་རྣམོས་གསལ་མོཛད་ནས།  །ནམོ་སྐུ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །མོ་ལུས་རྒྱུད་རྣམོས་གསལ་མོཛད་ནས།  །ནམོ་

མོཁའ་དང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱོན་སྐྱོང་མོཛད།  །ས་བོན་གསང་མོཁའ་དང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱོན་སྐྱོང་མོཛད།  །ས་བོན་གསང་

བའི་ལས་བྱུང་བའི།  །མོཁའ་སྣང་གསལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་ལས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་སོ་བའི་ལས་བྱུང་བའི།  །མོཁའ་སྣང་གསལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་ལས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་སོ་

ས་ོཉིིད།  །འབྱུང་བཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་བཞེིན་བཀོད།  །ཀུན་འཕྲུལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ས་ོཉིིད།  །འབྱུང་བཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་བཞེིན་བཀོད།  །ཀུན་འཕྲུལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་

པོའི།  །ཡ་ེཤེེས་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཤེར་དུ་ད་ོཤེལ་ཕྲིེང་བ་དང་།  །གདུགས་པོའི།  །ཡ་ེཤེེས་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཤེར་དུ་ད་ོཤེལ་ཕྲིེང་བ་དང་།  །གདུགས་

དང་རྒྱལ་མོཚན་རྔ་ཡབ་སོགས།  །མོེ་ལོང་རོལ་མོོའ་ིཚོགས་བསམོ་ཡས།  །འཁོར་ལོ་དང་རྒྱལ་མོཚན་རྔ་ཡབ་སོགས།  །མོེ་ལོང་རོལ་མོོའ་ིཚོགས་བསམོ་ཡས།  །འཁོར་ལོ་

རིན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་པོད།  །ཏྭ་ར་ན་བཞེི་རྒྱན་མོཛེས་པོ།  །སྒྲི་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཉིི་ཟླའི་རིན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་པོད།  །ཏྭ་ར་ན་བཞེི་རྒྱན་མོཛེས་པོ།  །སྒྲི་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཉིི་ཟླའི་

ཚོགས།  །ཙོཀྲ་བར་ཁྱམོས་ཕྲིེང་བ་དང་།  །དམོ་པོའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོོ་འཁྲིིགས།  །རིན་ཚོགས།  །ཙོཀྲ་བར་ཁྱམོས་ཕྲིེང་བ་དང་།  །དམོ་པོའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོོ་འཁྲིིགས།  །རིན་

ཆེེན་འབར་བའི་ཁྲིི་བརྩེགས་གནས།  །ཉིི་ཟླ་པོདྨའི་རིན་ཆེེན་རྒྱན།  །གནས་རྣམོས་ཁྱབ་ཆེེན་འབར་བའི་ཁྲིི་བརྩེགས་གནས།  །ཉིི་ཟླ་པོདྨའི་རིན་ཆེེན་རྒྱན།  །གནས་རྣམོས་ཁྱབ་

པོར་ཅོི་བཞེིན་པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའོ།  །ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་པོར་ཅོི་བཞེིན་པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའོ།  །ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་

ཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨ་ྃཨཿ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀི།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི།  ཏ་ཐོ་ཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨ་ྃཨཿ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀི།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི།  ཏ་ཐོ་

ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མོ།  ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱིངས་རྨོད་འབྱུང་ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མོ།  ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱིངས་རྨོད་འབྱུང་

བའི།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་གསལ་བ།  །བྱིན་བརླབས་ཡ་མོཚན་སྤྲུལ་པོའི་བའི།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་གསལ་བ།  །བྱིན་བརླབས་ཡ་མོཚན་སྤྲུལ་པོའི་

སྐུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིསེམོས་ཆེེན་པོ།ོ  །རང་སྐུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིསེམོས་ཆེེན་པོ།ོ  །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞེིན་དག་པོ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཕུང་པོ་ོཆེོས་རྣམོས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་ཕྱུག་བཞེིན་དག་པོ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཕུང་པོ་ོཆེོས་རྣམོས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་ཕྱུག་

ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ།  །ཁམོས་དང་སྐྱེ་མོཆེེད་སེམོས་དཔོའ་དང་།  །སེམོས་མོའི་ཚོགས་དང་ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ།  །ཁམོས་དང་སྐྱེ་མོཆེེད་སེམོས་དཔོའ་དང་།  །སེམོས་མོའི་ཚོགས་དང་

ཁྲིོ་མོོའ་ིསྐུ།  །ཕྱི་ནང་སྲིད་གསུམོ་དངོས་སྣང་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཁྲིོ་མོོའ་ིསྐུ།  །ཕྱི་ནང་སྲིད་གསུམོ་དངོས་སྣང་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་

ཆེ།ེ  །གཟུགས་ཕུང་རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་ཆེ།ེ  །ཚོར་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ།  །འདུ་ཤེེས་ཆེ།ེ  །གཟུགས་ཕུང་རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་ཆེ།ེ  །ཚོར་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ།  །འདུ་ཤེེས་

སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་སྐུ།  །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་ཡིན།  །རྣམོ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་སྐུ།  །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་ཡིན།  །རྣམོ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་

སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་བདེར་གཤེེགས་ལྔ་ཡི་སྐུ།  །ས་ཁམོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ།  །ཆུ་སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་བདེར་གཤེེགས་ལྔ་ཡི་སྐུ།  །ས་ཁམོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ།  །ཆུ་

ཁམོས་ལྷ་མོོ་མཱ་མོ་ཀཱི།  །མོེ་ཁམོས་ན་བཟའ་དཀར་མོོ་སྟེེ།  །རླུང་ཁམོས་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་ཁམོས་ལྷ་མོོ་མཱ་མོ་ཀཱི།  །མོེ་ཁམོས་ན་བཟའ་དཀར་མོོ་སྟེེ།  །རླུང་ཁམོས་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་

མོའ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་བཟང་མོའོ་ིསྐུ།  །འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་དག་པོའ།ོ  །དབང་མོའ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་བཟང་མོའོ་ིསྐུ།  །འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་དག་པོའ།ོ  །དབང་

པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ལུས་ཀུན།  །ཐོམོས་ཅོད་བདེར་གཤེེགས་རིགས་ཀྱིི་སྐུ།  །མོིག་ལ་རྣམོ་པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ལུས་ཀུན།  །ཐོམོས་ཅོད་བདེར་གཤེེགས་རིགས་ཀྱིི་སྐུ།  །མོིག་ལ་རྣམོ་

པོར་སྣང་མོཛད་དེ།  །རྣ་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཆེེ།  །སྣ་ལ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་ཉིིད།  །ལྕེ་ེལ་པོར་སྣང་མོཛད་དེ།  །རྣ་བ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཆེེ།  །སྣ་ལ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་ཉིིད།  །ལྕེ་ེལ་

དོན་ཡོད་གྲུབ་པོའ་ིསྐུ།  །ལུས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོའ་ིསྐུ།  །ལུས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཉིིད།  །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པོས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་དོན་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་ཉིིད།  །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པོས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་དོན་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་

དོན་ཤེེས་ཡུལ་དྲུག་འདི།  །ཡུམོ་ཆེེན་ལྔ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱིབས།  །གཟུགས་ཁམོས་སངས་དོན་ཤེེས་ཡུལ་དྲུག་འདི།  །ཡུམོ་ཆེེན་ལྔ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱིབས།  །གཟུགས་ཁམོས་སངས་

རྒྱས་སྤྱོན་མོ་སྟེ།ེ  །སྒྲི་ཚོགས་ལྷ་མོ་ོམཱ་མོ་ཀཱ།ི  །དྲ་ིཚོགས་ན་བཟའ་དཀར་མོའོ་ིདབྱིངས།  །ར་ོརྒྱས་སྤྱོན་མོ་སྟེ།ེ  །སྒྲི་ཚོགས་ལྷ་མོ་ོམཱ་མོ་ཀཱ།ི  །དྲ་ིཚོགས་ན་བཟའ་དཀར་མོའོ་ིདབྱིངས།  །ར་ོ

དྲུག་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་ཡིན།  །རེག་ཚོགས་ལྷ་མོ་ོཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིསྐུ།  །དུས་གསུམོ་མོཉིམོ་དྲུག་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་ཡིན།  །རེག་ཚོགས་ལྷ་མོ་ོཀུན་དུ་བཟང་མོོའ་ིསྐུ།  །དུས་གསུམོ་མོཉིམོ་

སྦྱོར་འདུ་འབྲལ་མོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོམོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྦྱོར་འདུ་འབྲལ་མོེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོམོཉིམོ་སྦྱོར་བས།  །རང་རིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་

མོཛོད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རོལ་པོའ་ིརྒྱན།  །ང་མོཛོད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རོལ་པོའ་ིརྒྱན།  །ང་

ཉིིད་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའི་དབྱིངས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རོལ་པོའི་མོཆེོག  །ས་ཡི་ཁྱད་ཉིིད་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའི་དབྱིངས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རོལ་པོའི་མོཆེོག  །ས་ཡི་ཁྱད་

པོར་མོ་ལུས་པོའང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱིིས་སྦྱོར་མོཛད་དང་།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་མོཐོར་ཕྱིན་པོར་མོ་ལུས་པོའང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱིིས་སྦྱོར་མོཛད་དང་།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་མོཐོར་ཕྱིན་

པོས།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མོཆེོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་གསུམོ་དམོ་ཚིག་ཆེེ།  །རང་ག་ིམོཐུ་པོས།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མོཆེོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་གསུམོ་དམོ་ཚིག་ཆེེ།  །རང་ག་ིམོཐུ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཡི་སྦྱོར་བྱེད་པོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་བཞེག་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་ཡི་སྦྱོར་བྱེད་པོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་བཞེག་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་

བཞུགས་ཏེ།  །དྲི་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཚུལ།  །འགྲོ་རྣམོས་ཚོགས་བཅོས་དག་པོར་བཞུགས་ཏེ།  །དྲི་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཚུལ།  །འགྲོ་རྣམོས་ཚོགས་བཅོས་དག་པོར་

བྱས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་བརྗེོད་བྱས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོགོན་པོོའ་ིསྒོ་ོགསལ་བརྟེན།  །རྟེག་བྱས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་བརྗེོད་བྱས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོགོན་པོོའ་ིསྒོ་ོགསལ་བརྟེན།  །རྟེག་

ཏུ་གཏོར་སྦྱིན་གཏང་བྱས་ཏེ།  །ཁམོས་ཀྱི་ིའཛིན་པོ་མོེད་པོར་གྲོལ།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་ལ་མོཆེོད་ཏུ་གཏོར་སྦྱིན་གཏང་བྱས་ཏེ།  །ཁམོས་ཀྱི་ིའཛིན་པོ་མོེད་པོར་གྲོལ།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་ལ་མོཆེོད་

བྱས་ཏེ།  །རང་གི་བདུད་རྩིས་མོཆེོད་ཅོིང་རོལ།  །རྟེག་ཏུ་མོི་གཉིིས་བསྟེོད་བྱ་བ།  །རྣམོ་བྱས་ཏེ།  །རང་གི་བདུད་རྩིས་མོཆེོད་ཅོིང་རོལ།  །རྟེག་ཏུ་མོི་གཉིིས་བསྟེོད་བྱ་བ།  །རྣམོ་

གྲོལ་ཐོམོས་ཅོད་བྲག་ཅོའ་ིསྒྲི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དུས་གཅོིག་ཏུ།  །པོདྨ་ཆེ་ོག་རྟེོགས་པོར་གྲོལ་ཐོམོས་ཅོད་བྲག་ཅོའ་ིསྒྲི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དུས་གཅོིག་ཏུ།  །པོདྨ་ཆེ་ོག་རྟེོགས་པོར་

འགྱུར།  །ཟག་པོ་ཟད་པོས་སྐུ་ལྔ་དང་།  །པོདྨའི་རིགས་ཀུན་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །པོདྨའི་འགྱུར།  །ཟག་པོ་ཟད་པོས་སྐུ་ལྔ་དང་།  །པོདྨའི་རིགས་ཀུན་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །པོདྨའི་

དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོ།  །གནས་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་འགྱུར།  །པོདྨ་རང་གི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོ།  །གནས་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་འགྱུར།  །པོདྨ་རང་གི་

གནས་སུ་བསྒོོམོ།  །འདོད་ཆེགས་ཆེོས་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་ཡི།  །མོགོན་པོོ་རང་རང་གནས་ན་གནས་སུ་བསྒོོམོ།  །འདོད་ཆེགས་ཆེོས་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་ཡི།  །མོགོན་པོོ་རང་རང་གནས་ན་

གསལ།  །དྲ་ིམོེད་དག་པོའ་ིཐོིག་ལ་ེལས།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡ་ིསྣང་བ་བཅོས།  །རང་ག་ིགནས་གསལ།  །དྲ་ིམོེད་དག་པོའ་ིཐོིག་ལ་ེལས།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡ་ིསྣང་བ་བཅོས།  །རང་ག་ིགནས་

ནས་འཕྲི་ོམོཛད་ཅོིང་།  །ད་ེཉིིད་མོགོན་པོོའ་ིསྐུ་འདོད་གཟུགས།  །ཀུན་ཏུ་པོདྨ་ཆེགས་མོེད་ནས་འཕྲི་ོམོཛད་ཅོིང་།  །ད་ེཉིིད་མོགོན་པོོའ་ིསྐུ་འདོད་གཟུགས།  །ཀུན་ཏུ་པོདྨ་ཆེགས་མོེད་

པོས།  །གནས་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམོཚན་རྣམོས་པོས།  །གནས་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམོཚན་རྣམོས་

དང་།  །དཔོ་ེབྱད་རྫོགས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཡོན་ཏན་མོ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཀུན་དང་།  །དཔོ་ེབྱད་རྫོགས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཡོན་ཏན་མོ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཀུན་

དུ་དྲེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེའི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་རང་གི་དུ་དྲེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེའི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་རང་གི་

གནས་སུ་བསྒོོམོ།  །འོད་འཕྲིོས་འདུས་པོའི་གནས་ཕྱག་རྒྱའི།  །ཡེ་ཤེེས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཀུན་གནས་སུ་བསྒོོམོ།  །འོད་འཕྲིོས་འདུས་པོའི་གནས་ཕྱག་རྒྱའི།  །ཡེ་ཤེེས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཀུན་

དོན་མོཛད།  །ཐུགས་རྗེེས་རྣམོ་མོང་ཡུལ་བྲལ་ཞེིང་།  །འཇོོམོས་པོར་མོཛད་པོའི་ཁྲིོ་བོའ་ིདོན་མོཛད།  །ཐུགས་རྗེེས་རྣམོ་མོང་ཡུལ་བྲལ་ཞེིང་།  །འཇོོམོས་པོར་མོཛད་པོའི་ཁྲིོ་བོའ་ི

སྐུ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིབྲལ་བ།  །མོངོན་སུམོ་གསང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྐུ།  །འཁོར་ལོའ་ིསྐུ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིབྲལ་བ།  །མོངོན་སུམོ་གསང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྐུ།  །འཁོར་ལོའ་ི

དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོས།  །འཁོར་ལ་ོརང་ག་ིགནས་སུ་བསྒོོམོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརིན་པོ་ོདམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོས།  །འཁོར་ལ་ོརང་ག་ིགནས་སུ་བསྒོོམོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརིན་པོ་ོ

ཆེེ།  །འཕྲིོ་འདུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས།  །ཕུང་ཚོགས་ཁམོས་རྣམོས་རྣམོ་དག་ཅོིང་།  །ཕྲིིན་ཆེེ།  །འཕྲིོ་འདུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས།  །ཕུང་ཚོགས་ཁམོས་རྣམོས་རྣམོ་དག་ཅོིང་།  །ཕྲིིན་

ལས་ཡ་ེཤེེས་བློ་ན་མོེད།  །བྱང་ཆུབ་དག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའ་ིལས་ཡ་ེཤེེས་བློ་ན་མོེད།  །བྱང་ཆུབ་དག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱིན་བརླབས་སྐུ།  །དགའ་བའི་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིརིགས་བྱིན་བརླབས་སྐུ།  །དགའ་བའི་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིརིགས་

འཛིན་གནས།  །རྣལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ལྡན།  །འགྲུབ་འགྱུར་རིང་པོོར་ཐོོགས་འཛིན་གནས།  །རྣལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ལྡན།  །འགྲུབ་འགྱུར་རིང་པོོར་ཐོོགས་

མོེད་སྤྱོོད།  །ཅོེས་གསུངས་པོས་འཁོར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་ཚོགས་རྣམོས་མོཉིེས་མོེད་སྤྱོོད།  །ཅོེས་གསུངས་པོས་འཁོར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་ཚོགས་རྣམོས་མོཉིེས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་

དཔོལ་རྟེ་མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཏངི་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།དཔོལ་རྟེ་མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཏངི་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  དགའ་བའི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  དགའ་བའི་

མོཆེོད་པོ་དང་གར་ཐོབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  །བཅོོམོ་མོཆེོད་པོ་དང་གར་ཐོབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  །བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ཀྱི་ེམོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙོོ།  །སངས་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ཀྱི་ེམོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཚོགས་རྣམོས་བསྐྱེད་པོའ་ིཡབ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་མོཛད་ནས།  །གདུལ་རྒྱས་ཚོགས་རྣམོས་བསྐྱེད་པོའ་ིཡབ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་མོཛད་ནས།  །གདུལ་

བྱའི་ལམོ་འདི་གྲོལ་བྱས་ན།  །ཕྱི་ཡི་འགྲོ་བ་ཅོི་ལྟར་གཟུང་།  །གང་དག་དབང་པོོ་མོ་སྨིན་བྱའི་ལམོ་འདི་གྲོལ་བྱས་ན།  །ཕྱི་ཡི་འགྲོ་བ་ཅོི་ལྟར་གཟུང་།  །གང་དག་དབང་པོོ་མོ་སྨིན་

པོའི།  །དཀར་པོ་ོཆེོས་རྣམོས་མོཐོོང་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེདག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིས།  །བཟུང་པོའི།  །དཀར་པོ་ོཆེོས་རྣམོས་མོཐོོང་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེདག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིས།  །བཟུང་

ཞེིང་ལས་ལ་གཞུག་པོར་སྣང་།  །མོ་འོངས་འགྲ་ོབ་ལ་ལ་དག  །འད་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོོང་ཞེིང་ལས་ལ་གཞུག་པོར་སྣང་།  །མོ་འོངས་འགྲ་ོབ་ལ་ལ་དག  །འད་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོོང་

བ་རྣམོས།  །ཇོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེན་པོར་འདུལ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  བཅོོམོ་ལྡན་བ་རྣམོས།  །ཇོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེན་པོར་འདུལ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འོངས་པོའི་འགྲོ་བ་ཐོེག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འོངས་པོའི་འགྲོ་བ་ཐོེག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

ལམོ་དུ་འཇུག་པོར་འདོད་པོ་དག་གིས་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིལམོ་དུ་འཇུག་པོར་འདོད་པོ་དག་གིས་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པོར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོས་མོཆེོག  །དད་བརྩོན་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པོར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོས་མོཆེོག  །དད་བརྩོན་ཤེེས་རབ་

སྟེོབས་དང་ལྡན།  །བདག་ཆེོས་མོ་ལུས་ཤེེས་འགྱུར་ནས།  །སྐྱོབ་པོ་བྱང་སེམོས་སྡིོམོ་པོ་སྟེོབས་དང་ལྡན།  །བདག་ཆེོས་མོ་ལུས་ཤེེས་འགྱུར་ནས།  །སྐྱོབ་པོ་བྱང་སེམོས་སྡིོམོ་པོ་

བློངས།  །བྱང་སེམོས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དགའ་བ་བཏང་སྙོོམོས་བཞེི་བཞེག་བློངས།  །བྱང་སེམོས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དགའ་བ་བཏང་སྙོོམོས་བཞེི་བཞེག་

ནས།  །སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་མོགྲོན་དུ་གཉིེར།  །སླར་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལམོ་ལ་དགོད།  །ཕ་ནས།  །སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་མོགྲོན་དུ་གཉིེར།  །སླར་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལམོ་ལ་དགོད།  །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་རྣམོས་དང་།  །བསྡུ་བ་བཞེི་ལ་ལེགས་གནས་པོས།  །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིརོལ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་རྣམོས་དང་།  །བསྡུ་བ་བཞེི་ལ་ལེགས་གནས་པོས།  །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ལམོ་གཉིེར་ཞེིང་།  །ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་བློོས་པོ་མོེད་པོའི་བློོས།  །གསང་བའི་ཐོེག་པོ་དོན་ལམོ་གཉིེར་ཞེིང་།  །ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་བློོས་པོ་མོེད་པོའི་བློོས།  །གསང་བའི་ཐོེག་པོ་དོན་

གཉིེར་ཞེིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཐོོབ་དམོ་ཚིག་ལྡན།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམོས་དོན་ཤེེས་གཉིེར་ཞེིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཐོོབ་དམོ་ཚིག་ལྡན།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམོས་དོན་ཤེེས་

ཤེིང་།  །ད་ེཉིིད་བཅུ་ལས་གོམོས་གྱུར་པོས།  །རང་ག་ིཡ་ེཤེེས་རྣམོ་གྲོལ་ཞེིང་།  །དངོས་པོ་ོད་ེཤེིང་།  །ད་ེཉིིད་བཅུ་ལས་གོམོས་གྱུར་པོས།  །རང་ག་ིཡ་ེཤེེས་རྣམོ་གྲོལ་ཞེིང་།  །དངོས་པོ་ོད་ེ

ཉིིད་བརྟེན་པོར་གནས།  །མུ་སྟེེགས་ལ་སོགས་མོི་བསྐྱོད་ཅོིང་།  །ཐོེག་དམོན་ལ་སོགས་ཉིིད་བརྟེན་པོར་གནས།  །མུ་སྟེེགས་ལ་སོགས་མོི་བསྐྱོད་ཅོིང་།  །ཐོེག་དམོན་ལ་སོགས་

འགྱུར་བ་མོེད།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟུང་བའི་བློོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་ལ་འགྱུར་བ་མོེད།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟུང་བའི་བློོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་ལ་

བརྩོན།  །མོ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པོ་ཡ།ི  །གྲོང་ཁྱེར་ཆེེན་པོོར་འགྲ་ོབྱེད་དཔོོན།  །འཇོིག་རྟེེན་བརྩོན།  །མོ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པོ་ཡ།ི  །གྲོང་ཁྱེར་ཆེེན་པོོར་འགྲ་ོབྱེད་དཔོོན།  །འཇོིག་རྟེེན་

དྲག་བརྩོན་ཆེོས་བརྒྱད་དག  །བཏང་སྙོོམོས་སྤོང་ལེན་མོེད་པོ་ཉིིད།  །དམུས་ལོང་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲག་བརྩོན་ཆེོས་བརྒྱད་དག  །བཏང་སྙོོམོས་སྤོང་ལེན་མོེད་པོ་ཉིིད།  །དམུས་ལོང་ཚོགས་ཀྱི་ི

མོིག་བུ་བས།  །བློ་མོའི་གཙོོ་བོར་གཟུང་བར་བྱ།  །འཇུག་པོའི་གང་ཟག་ཕུན་སུམོ་མོིག་བུ་བས།  །བློ་མོའི་གཙོོ་བོར་གཟུང་བར་བྱ།  །འཇུག་པོའི་གང་ཟག་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས།  །ཞེ་ིདེས་གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།  །འཇོམོ་ཞེིང་འགྲ་ོབའ་ིཡིད་འོང་བ།  །རྩ་ེགཅོིག་ཚོགས།  །ཞེ་ིདེས་གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།  །འཇོམོ་ཞེིང་འགྲ་ོབའ་ིཡིད་འོང་བ།  །རྩ་ེགཅོིག་

དང་བ་བརྩོན་འགྱུར་བྱེད།  །བློོ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་འཇུག  །ལྷ་དང་བློ་མོ་ལ་སོགས་དང་བ་བརྩོན་འགྱུར་བྱེད།  །བློོ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་འཇུག  །ལྷ་དང་བློ་མོ་ལ་སོགས་

བུས།  །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལམོ་དག་པོས།  །ངན་པོའ་ིཚོགས་སྤངས་གཞེན་དུ་གནས།  །ད་ེན་ིབུས།  །ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལམོ་དག་པོས།  །ངན་པོའ་ིཚོགས་སྤངས་གཞེན་དུ་གནས།  །ད་ེན་ི

བློ་ོགྲོས་བཟང་པོ་ོཡོན་ཏན་ལྡན།  །ཐོེག་ཆེེན་གསང་བ་འཛིན་པོའ་ིསྣོད།  །ས་མོཆེོག་ཤེིན་ཏུ་བློ་ོགྲོས་བཟང་པོ་ོཡོན་ཏན་ལྡན།  །ཐོེག་ཆེེན་གསང་བ་འཛིན་པོའ་ིསྣོད།  །ས་མོཆེོག་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པོའི་གནས།  །རི་བོ་ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་དང་།  །མོེ་ཏོག་ཆུ་རྒྱུན་ཕུན་སུམོ་དབེན་པོའི་གནས།  །རི་བོ་ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་དང་།  །མོེ་ཏོག་ཆུ་རྒྱུན་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས།  །གནོད་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་བྲལ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བཅོས་དགའ་འགྱུར་ཚོགས།  །གནོད་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་བྲལ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བཅོས་དགའ་འགྱུར་

བའི།  །བདག་དབང་བར་ཆེད་མོེད་པོའི་མོཆེོག  །བསྙོེན་པོ་ཇོི་བཞེིན་རྫོགས་པོ་བའི།   །བདག་དབང་བར་ཆེད་མོེད་པོའི་མོཆེོག  །བསྙོེན་པོ་ཇོི་བཞེིན་རྫོགས་པོ་

ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་སོགས་ལས་རྣམོས་བྱ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་བདུན་ལྡན་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་སོགས་ལས་རྣམོས་བྱ།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་བདུན་ལྡན་

པོས།  །བདག་གནས་ས་གཞེིའི་གྲོགས་བཅོས་དང་།  །མོཆེོད་རྫས་ཡོ་བྱད་མོ་ལུས་པོས།  །བདག་གནས་ས་གཞེིའི་གྲོགས་བཅོས་དང་།  །མོཆེོད་རྫས་ཡོ་བྱད་མོ་ལུས་

པོ།  །བསྲུང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེི་ར་བ་དང་།  །གུར་དང་བློ་རེ་པོ།  །བསྲུང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེི་ར་བ་དང་།  །གུར་དང་བློ་རེ་

བཅོས་པོ་ཡིས།  །ཁྲིོ་བོ་མོེ་འོད་མོཚོན་ཆེའི་ཚོགས།  །བསྲུང་ཞེིང་འཁོར་ལོ་རིམོ་བཞེིན་བཅོས་པོ་ཡིས།  །ཁྲིོ་བོ་མོེ་འོད་མོཚོན་ཆེའི་ཚོགས།  །བསྲུང་ཞེིང་འཁོར་ལོ་རིམོ་བཞེིན་

བསྒོོམོ།  །སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་བསྒྲིལ་བའ་ིབློོས།  །བསོད་ནམོས་ཚོགས་ཀྱིིས་དག་པོར་བསྒོོམོ།  །སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་བསྒྲིལ་བའ་ིབློོས།  །བསོད་ནམོས་ཚོགས་ཀྱིིས་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱ།  །ཕྱག་འཚལ་མོཆེོད་པོ་དབུལ་བ་དང་།  །སྡིིག་བཤེགས་བསོད་ནམོས་རྗེེས་ཡི་བྱ།  །ཕྱག་འཚལ་མོཆེོད་པོ་དབུལ་བ་དང་།  །སྡིིག་བཤེགས་བསོད་ནམོས་རྗེེས་ཡི་

རང་།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མོི་འདའ་ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  །ལུས་རང་།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མོི་འདའ་ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  །ལུས་

དབུལ་བྱང་སེམོས་བསྐྱེད་པོ་དང་།  །ལམོ་གནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྔོ།  །རྒྱ་ཆེེར་ཡོངས་སུ་དབུལ་བྱང་སེམོས་བསྐྱེད་པོ་དང་།  །ལམོ་གནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྔོ།  །རྒྱ་ཆེེར་ཡོངས་སུ་

བསྔ་ོབྱས་ཤེིང་།  །སེམོས་ཅོན་དོན་དུ་སྨོན་ལམོ་གདབ།  །དམོིགས་མོེད་པོ་ཡི་རང་བཞེིན་བསྔ་ོབྱས་ཤེིང་།  །སེམོས་ཅོན་དོན་དུ་སྨོན་ལམོ་གདབ།  །དམོིགས་མོེད་པོ་ཡི་རང་བཞེིན་

གྱིིས།  །ད་ེདག་བརྩོན་བྲལ་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།  །རྣམོ་ཐོར་གསུམོ་ལས་འདས་པོ་ཡི།  །ད་ེགྱིིས།  །ད་ེདག་བརྩོན་བྲལ་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།  །རྣམོ་ཐོར་གསུམོ་ལས་འདས་པོ་ཡི།  །ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་ནམོ་མོཁའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་ཡང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་ནམོ་མོཁའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་ཡང་

མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །ནམོ་མོཁའ་འདྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །དོན་ཀུན་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ལ་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །ནམོ་མོཁའ་འདྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །དོན་ཀུན་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ལ་

གསལ།  །དེ་ལ་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་ཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་སྤྲུལ་བྱས་གསལ།  །དེ་ལ་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་ཚོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་སྤྲུལ་བྱས་

པོས།  །རིགས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁམོས་སྤྱོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོལས་ཀུན་འགྲུབ།  །ས་པོས།  །རིགས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁམོས་སྤྱོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོལས་ཀུན་འགྲུབ།  །ས་

ཕྱོགས་དྲ་ིམོེད་ཡིད་འོང་བའི།  །གྲོང་ངམོ་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་པོའམོ།  །ར་ིཕུགས་ནགས་ཚལ་ཕྱོགས་དྲ་ིམོེད་ཡིད་འོང་བའི།  །གྲོང་ངམོ་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་པོའམོ།  །ར་ིཕུགས་ནགས་ཚལ་

གང་རུང་བར།  །ཉིམོས་དགའ་ཡན་ལག་བརྟེག་པོར་བྱ།  །གང་དུ་བཟང་ནི་འབྲས་བུ་གང་རུང་བར།  །ཉིམོས་དགའ་ཡན་ལག་བརྟེག་པོར་བྱ།  །གང་དུ་བཟང་ནི་འབྲས་བུ་

བཅོས།  །ནེའུ་གསིང་ཆུ་འགྲམོ་མོེ་ཏོག་བཅོས།  །དཔོལ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་བཅོས།  །ནེའུ་གསིང་ཆུ་འགྲམོ་མོེ་ཏོག་བཅོས།  །དཔོལ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་

གནས།  །ད་ེན་ིརབ་གུས་བརྟེག་པོར་བྱ།  །ནམོ་མོཁའ་འཁོར་ལ་ོདྲ་བ་དང་།  །ས་གཞེ་ིཔོདྨ་གནས།  །ད་ེན་ིརབ་གུས་བརྟེག་པོར་བྱ།  །ནམོ་མོཁའ་འཁོར་ལ་ོདྲ་བ་དང་།  །ས་གཞེ་ིཔོདྨ་

དྲ་བ་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་སྣ་ཚོགས་གཞེི།  །བར་ཆེད་མོེད་པོའི་མོཚན་ཉིིད་དྲ་བ་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་སྣ་ཚོགས་གཞེི།  །བར་ཆེད་མོེད་པོའི་མོཚན་ཉིིད་

ཡིན།  །ས་གཞེི་ཞེོམོ་རྡོིབ་མོེད་པོ་ཡི།  །དབུས་སུ་མོཐོོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཤེར་དང་བྱང་དུ་ཡིན།  །ས་གཞེི་ཞེོམོ་རྡོིབ་མོེད་པོ་ཡི།  །དབུས་སུ་མོཐོོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །ཤེར་དང་བྱང་དུ་

གཞེོལ་བ་ནི།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་གཞེོལ་བས་གཞེོལ་བ་ནི།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་གཞེོལ་བས་

ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་པོ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ནུབ་དང་བྱང་དུ་གཞེོལ་བ་ནི།  །ཏིང་འཛིན་ཕྲི་ོནི།  །འཇོིག་རྟེེན་པོ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ནུབ་དང་བྱང་དུ་གཞེོལ་བ་ནི།  །ཏིང་འཛིན་ཕྲི་ོ

མོོའ་ིལས་གཞེན་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཤེར་ཕྱོགས་མོཐོ་ོབ་དང་།  །དབུས་སུ་དམོའ་བ་སྤང་མོོའ་ིལས་གཞེན་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཤེར་ཕྱོགས་མོཐོ་ོབ་དང་།  །དབུས་སུ་དམོའ་བ་སྤང་

བར་བྱ།  །ས་དེ་པུས་མོོ་ནུབ་ཙོམོ་དུ།  །བརྐོས་ཏེ་སླར་ཡང་དགང་བར་བྱ།  །མོང་འཕེལ་བར་བྱ།  །ས་དེ་པུས་མོོ་ནུབ་ཙོམོ་དུ།  །བརྐོས་ཏེ་སླར་ཡང་དགང་བར་བྱ།  །མོང་འཕེལ་

གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་མོཆེོག  །གང་བར་གྱུར་པོ་ཤེིས་པོ་ཡིན།  །དམོའ་ཞེིང་མོ་ལེགས་གྱུར་པོ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་མོཆེོག  །གང་བར་གྱུར་པོ་ཤེིས་པོ་ཡིན།  །དམོའ་ཞེིང་མོ་ལེགས་གྱུར་པོ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཡིན།  །སོལ་དུམོ་རུས་སོགས་བྱུང་ན་ཡང་།  །ཡང་ན་ཆུ་ཡིས་དགང་བྱས་ཏ།ེ  །སློབ་དཔོོན་ཡིན།  །སོལ་དུམོ་རུས་སོགས་བྱུང་ན་ཡང་།  །ཡང་ན་ཆུ་ཡིས་དགང་བྱས་ཏ།ེ  །སློབ་དཔོོན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འཛིན་པོས།  །མོཉིམོ་བཞེག་ལྷ་ཡ་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཤེར་དུ་མོ་ིདྲག་གོམོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འཛིན་པོས།  །མོཉིམོ་བཞེག་ལྷ་ཡ་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཤེར་དུ་མོ་ིདྲག་གོམོ་པོ་

བརྒྱད།  །སོང་སྟེ་ེསླར་ལྡོག་བལྟ་བར་བྱ།  །འགྲིབ་པོ་མོེད་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྣང་དང་བརྒྱད།  །སོང་སྟེ་ེསླར་ལྡོག་བལྟ་བར་བྱ།  །འགྲིབ་པོ་མོེད་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྣང་དང་

མོི་སྣང་ས་ཡི་བདག  །མོགུ་བྱས་རིན་གྱིིས་ཉིོ་བ་དང་།  །བློངས་ཏེ་བར་ཆེད་མོེད་པོའི་མོི་སྣང་ས་ཡི་བདག  །མོགུ་བྱས་རིན་གྱིིས་ཉིོ་བ་དང་།  །བློངས་ཏེ་བར་ཆེད་མོེད་པོའི་

ཕྱིར།  །བགེགས་གཞེན་ཕྲི་མོ་ོབསྐྲད་པོར་བྱ།  །བར་ཆེད་མོེད་པོའ་ིས་དབུས་སུ།  །རིགས་ཕྱིར།  །བགེགས་གཞེན་ཕྲི་མོ་ོབསྐྲད་པོར་བྱ།  །བར་ཆེད་མོེད་པོའ་ིས་དབུས་སུ།  །རིགས་

ཀྱིི་བདག་པོོ་འབྱོར་ལྡན་པོས།  །ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་རྒྱན་ཐོོགས་ཤེིང་།  །པོདྨའི་དཀྱིིལ་ཀྱིི་བདག་པོོ་འབྱོར་ལྡན་པོས།  །ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་རྒྱན་ཐོོགས་ཤེིང་།  །པོདྨའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལེགས་བཞུགས་ཏེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །མོཆེོད་སོགས་སྦྱང་འཁོར་ལེགས་བཞུགས་ཏེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །མོཆེོད་སོགས་སྦྱང་

ཞེིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིག་ཞེིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིག་

པོར་བཅོས།  །ས་ཡ་ིལྷ་མོ་ོསྲུང་མོ་རྣམོས།  །སྤྱོན་དྲངས་མོཆེོད་པོས་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །ཁྱད་པོར་བཅོས།  །ས་ཡ་ིལྷ་མོ་ོསྲུང་མོ་རྣམོས།  །སྤྱོན་དྲངས་མོཆེོད་པོས་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །ཁྱད་

པོར་ས་ཡ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །འགྲ་ོདྲུག་བགེགས་རྣམོས་མོ་ལུས་ཀུན།  །དགུག་ཅོིང་བུ་ལོན་པོར་ས་ཡ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །འགྲ་ོདྲུག་བགེགས་རྣམོས་མོ་ལུས་ཀུན།  །དགུག་ཅོིང་བུ་ལོན་

མོཆེོད་སྦྱིན་གཏང་།  །དྲ་ིཞེིམོ་ཆུ་ཡིས་ཀུན་གཏོར་ཞེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བར་མོཆེོད་སྦྱིན་གཏང་།  །དྲ་ིཞེིམོ་ཆུ་ཡིས་ཀུན་གཏོར་ཞེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་འདོད།  །རབ་འབྲིང་ཐོ་མོ་གྲུབ་དོན་དུ།  །ལྟོ་འཕྱེ་བྱ།  །གང་ཞེིག་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་འདོད།  །རབ་འབྲིང་ཐོ་མོ་གྲུབ་དོན་དུ།  །ལྟོ་འཕྱེ་

བརྟེག་པོའི་ཆེོ་ག་བཞེིན།  །ཡན་ལག་ཀུན་དབང་རྒྱ་ཡང་བྱ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱར་བརྟེག་པོའི་ཆེོ་ག་བཞེིན།  །ཡན་ལག་ཀུན་དབང་རྒྱ་ཡང་བྱ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱར་

མོཉིམོ་པོའི།  །ས་གཞེ་ིཁྲུ་ལ་སོགས་ཚད་དུ།  །བརྐོས་ཏ་ེས་ཡ་ིསྐྱོན་བསལ་ཞེིང་།  །ས་ཞེག་མོཉིམོ་པོའི།  །ས་གཞེ་ིཁྲུ་ལ་སོགས་ཚད་དུ།  །བརྐོས་ཏ་ེས་ཡ་ིསྐྱོན་བསལ་ཞེིང་།  །ས་ཞེག་

མོདོག་བཟང་འཇོམོ་ཕྱིན་པོས།  །གང་ཞེིག་དྲི་ཞེིམོ་ཆུར་བཅོས་པོའི།  །སྔགས་བཏབ་གང་མོདོག་བཟང་འཇོམོ་ཕྱིན་པོས།  །གང་ཞེིག་དྲི་ཞེིམོ་ཆུར་བཅོས་པོའི།  །སྔགས་བཏབ་གང་

ཞེིག་འཐོས་པོར་བཅོག  །བསྒྲུབ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་དོར་བསྟེོད།  །རྒྱར་ན་ིཁྲུ་དྲུག་པོ་ཡ་ིཞེིག་འཐོས་པོར་བཅོག  །བསྒྲུབ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་དོར་བསྟེོད།  །རྒྱར་ན་ིཁྲུ་དྲུག་པོ་ཡ་ི

ཚད།  །ཚོགས་བསག་ཁྲུ་གང་འཕང་དུ་བསྟེོད།  །མོཐོའ་སྐོར་ཁྲུ་གང་པོ་ཡི་ཚད།  །དབང་ཚད།  །ཚོགས་བསག་ཁྲུ་གང་འཕང་དུ་བསྟེོད།  །མོཐོའ་སྐོར་ཁྲུ་གང་པོ་ཡི་ཚད།  །དབང་

བསྐུར་སོར་བཞེིའ་ིཚད་བསྟེོད་དེ།  །ཇོ་ིལྟར་གྲུ་བཞེ་ིརྒྱར་བསྐྱེད་ཅོིང་།  །དབྱིབས་ལེགས་མོ་ེབསྐུར་སོར་བཞེིའ་ིཚད་བསྟེོད་དེ།  །ཇོ་ིལྟར་གྲུ་བཞེ་ིརྒྱར་བསྐྱེད་ཅོིང་།  །དབྱིབས་ལེགས་མོ་ེ

ལོང་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཚད་མོཉིམོ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པོ།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལོང་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཚད་མོཉིམོ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པོ།  །རིན་ཆེེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་

དང་།  །སྙོིང་པོ་ོལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དག  །དྲ་ིཆུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །སྙོིང་པོ་ོལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དག  །དྲ་ིཆུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྙོིང་པོོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་ཀུན་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དམོིགས་ཏེ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་སྙོིང་པོོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་ཀུན་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དམོིགས་ཏེ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་

ཀྱིིས་སྦྱང་།  །དྲ་ིཞེིམོ་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོའི།  །ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བྱས་ཀྱིིས་སྦྱང་།  །དྲ་ིཞེིམོ་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོའི།  །ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བྱས་

ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མོས་མོཉིེས་བྱས་ཏེ།  །ལྷ་ཚོགས་མོགྲོན་རྣམོས་ཚིམོ་པོར་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མོས་མོཉིེས་བྱས་ཏེ།  །ལྷ་ཚོགས་མོགྲོན་རྣམོས་ཚིམོ་པོར་

བྱ།  །སློབ་དཔོོན་རིགས་ཀྱིི་གཙོོར་གནས་པོའི།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་རྫོགས་བྱས་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་རིགས་ཀྱིི་གཙོོར་གནས་པོའི།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་རྫོགས་བྱས་

ནས།  །སྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་མོཆེོག ་བློོ་གྲོས ་ལྡན།   །ཚུལ་བཞེིན ་དུ ་ནི ་གསོལ ་བ ་ནས།  །སྒྲུབ ་པོའི་གྲོགས་མོཆེོག ་བློོ་གྲོས ་ལྡན།   །ཚུལ་བཞེིན ་དུ ་ནི ་གསོལ ་བ ་

བཏབ།   །དབུས་ཀྱིིས ་ཡི་ཆེར ་གནས་པོ།   །ཀུན ་འབྱུང ་ནམོ་མོཁའ་དག་པོའི་བཏབ།   །དབུས་ཀྱིིས ་ཡི་ཆེར ་གནས་པོ།   །ཀུན ་འབྱུང ་ནམོ་མོཁའ་དག་པོའི་

སྔགས།  །བརྗེོད་ཅོིང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རི་བརྩེགས་བསྒོོམོ་པོར་སྔགས།  །བརྗེོད་ཅོིང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རི་བརྩེགས་བསྒོོམོ་པོར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡིམོས་པོ་སར་གཞེག་ཅོིང་།  །བྱམོས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་དག་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡིམོས་པོ་སར་གཞེག་ཅོིང་།  །བྱམོས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་དག་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་

འཁོར་ཐུགས་དང་བཅོས།  །ཕྱག་མོཚན་དྲན་པོ་ཐོོག་མོཐོར་རྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེི་ར་བ་འཁོར་ཐུགས་དང་བཅོས།  །ཕྱག་མོཚན་དྲན་པོ་ཐོོག་མོཐོར་རྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེི་ར་བ་

དང་།  །གུར་སོགས་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ེའོད་བཅོས།  །གཙོ་ོབ་ོགར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུས།  །པོད་བཅོས་དང་།  །གུར་སོགས་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ེའོད་བཅོས།  །གཙོ་ོབ་ོགར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུས།  །པོད་བཅོས་

ཐོལ་མོ་ོལན་གསུམོ་བརྡོབ།  །འོད་འཕྲིོས་གནས་ཀུན་གཡོས་པོ་ལ།  །ལྷ་མོ་ོགསེར་མོདོག་ཐོལ་མོ་ོལན་གསུམོ་བརྡོབ།  །འོད་འཕྲིོས་གནས་ཀུན་གཡོས་པོ་ལ།  །ལྷ་མོ་ོགསེར་མོདོག་

རྒྱན་གྱིིས་མོཛེས།  །མོེ་ཏོག་ཕྲིེང་བ་བུམོ་ཐོོགས་པོའི།  །ལུས་ཕྱེད་ས་ལས་འཐོོན་བྱས་རྒྱན་གྱིིས་མོཛེས།  །མོེ་ཏོག་ཕྲིེང་བ་བུམོ་ཐོོགས་པོའི།  །ལུས་ཕྱེད་ས་ལས་འཐོོན་བྱས་

ཏེ།  །མོཐུན་ན་བཀའ་ཉིན་ཚུལ་དུ་གནས།  །མོཆེོད་བསྟེོད་ཞེལ་བསིལ་སོགས་འབུལ་ཏེ།  །མོཐུན་ན་བཀའ་ཉིན་ཚུལ་དུ་གནས།  །མོཆེོད་བསྟེོད་ཞེལ་བསིལ་སོགས་འབུལ་

ཞེིང་།  །དྲི་ཞེིམོ་ལས་རྣམོས་མོ་རྫོགས་པོར།  །དེ་སྲིད་མོི་འགྱུར་བརྟེན་བཞུགས་ཞེིང་།  །དྲི་ཞེིམོ་ལས་རྣམོས་མོ་རྫོགས་པོར།  །དེ་སྲིད་མོི་འགྱུར་བརྟེན་བཞུགས་

ནས།  །བདུད་སོགས་བསྒོོ་བའི་ངག་བཅོས་མོཛད།  །སྐྱོབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ནས།  །བདུད་སོགས་བསྒོོ་བའི་ངག་བཅོས་མོཛད།  །སྐྱོབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པོའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ལས།  །ལྷ་མོོ་ཁྱོད་ནི་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པོའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ལས།  །ལྷ་མོོ་ཁྱོད་ནི་

དཔོང་དུ་ཤེོག  །ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་རྣམོས་འཇོོམོས་མོཛད་དཔོང་དུ་ཤེོག  །ཇོི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་རྣམོས་འཇོོམོས་མོཛད་

པོ།  །དེ་བཞེིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བར་བྱས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོ།  །དེ་བཞེིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བར་བྱས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བརྩམོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་རྒྱན་རྫོགས་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འགྱིིང་བཅོས་པོ་ལ།  །དམོ་ཚིག་བརྩམོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་རྒྱན་རྫོགས་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འགྱིིང་བཅོས་པོ་ལ།  །དམོ་ཚིག་

ཉིེ་བར་བསྐུལ་བ་ཡི།  །གླུ་དག་ཕྱོགས་བཞེིའི་གནས་ནས་གདོན།  །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་ཉིེ་བར་བསྐུལ་བ་ཡི།  །གླུ་དག་ཕྱོགས་བཞེིའི་གནས་ནས་གདོན།  །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་



191

བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

མོགོན་གྱུར་པོའི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམོ་ེལོང་གསལ་བ་སྔོན།  །བདེར་གཤེེགས་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་བ་མོགོན་གྱུར་པོའི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམོ་ེལོང་གསལ་བ་སྔོན།  །བདེར་གཤེེགས་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་བ་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་གསུམོ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །ཡ་ེཤེེས་དྲ་ིམོ་མོེད་པོའ་ིཚུལ།  །སྒྲིིབ་སོགས་མོ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་གསུམོ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །ཡ་ེཤེེས་དྲ་ིམོ་མོེད་པོའ་ིཚུལ།  །སྒྲིིབ་སོགས་མོ་

ལུས་བྲལ་བྱེད་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་མོཉིམོ་པོའི་དབྱིངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་དྲུག་ཅུའི་ལུས་བྲལ་བྱེད་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་མོཉིམོ་པོའི་དབྱིངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་དྲུག་ཅུའི་

བདག  །ཐོེག་ཆེེན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམོཛོད།  །གསང་གསུམོ་པོདྨ་ོདག་པོའ་ིདབྱིངས།  །ས་ོབདག  །ཐོེག་ཆེེན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམོཛོད།  །གསང་གསུམོ་པོདྨ་ོདག་པོའ་ིདབྱིངས།  །ས་ོ

སོར་གསལ་བའ་ིདོན་བསྟེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་གནས་ཀུན་སྦྱོར།  །ཟབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆེེན་སྒྲི་སྣ་སོར་གསལ་བའ་ིདོན་བསྟེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་གནས་ཀུན་སྦྱོར།  །ཟབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆེེན་སྒྲི་སྣ་

ཚོགས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་པོའ་ིདུས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡོན་ཏན་དཔོ་ེདང་བྲལ།  །རིན་ཆེེན་ཚོགས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་པོའ་ིདུས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡོན་ཏན་དཔོ་ེདང་བྲལ།  །རིན་ཆེེན་

ལྷུན་པོོའ་ིམོཛོད་མོངའ་བ།  །ཉིམོས་དགའ་ཐུགས་རྗེེའ་ིཞེིང་རྣམོས་དགོངས།  །བདག་མོེད་ལྷུན་པོོའ་ིམོཛོད་མོངའ་བ།  །ཉིམོས་དགའ་ཐུགས་རྗེེའ་ིཞེིང་རྣམོས་དགོངས།  །བདག་མོེད་

མོཉིམོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཅོན།  །ཕྲིིན་ལས་དག་པོས་ཟད་པོར་མོཛོད།  །གསང་གསུམོ་སྣ་ཚོགས་མོཉིམོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཅོན།  །ཕྲིིན་ལས་དག་པོས་ཟད་པོར་མོཛོད།  །གསང་གསུམོ་སྣ་ཚོགས་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །རིགས་མོཆེོག་ཤེེས་རབ་བརྩོན་བྱེད་ཅོིང་།  །སྤྱོན་བཟང་དག་པོས་འགྲ་ོལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །རིགས་མོཆེོག་ཤེེས་རབ་བརྩོན་བྱེད་ཅོིང་།  །སྤྱོན་བཟང་དག་པོས་འགྲ་ོལ་

གཟིགས།  །སླར་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །ཞེལ་ལྔ་ཕྱག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །འཇོིགས་བྱེད་གཟིགས།  །སླར་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །ཞེལ་ལྔ་ཕྱག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །འཇོིགས་བྱེད་

འབར་བའི་སྐུར་གནས་ཏེ།  །མོགུར་ནས་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམོས་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་ལྟ་བུ་འབར་བའི་སྐུར་གནས་ཏེ།  །མོགུར་ནས་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམོས་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་ལྟ་བུ་

ཡིས།  །ལྷ་རྣམོས་བདག་ལ་བསྡུ་བྱེད་ཅོིང་།  །མོ་དང་ཏ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མོིག་གཉིིས་ཉི་ིཡིས།  །ལྷ་རྣམོས་བདག་ལ་བསྡུ་བྱེད་ཅོིང་།  །མོ་དང་ཏ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མོིག་གཉིིས་ཉི་ི

ཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེིད།  །འབར་ཞེིང་ཐོམོས་ཅོད་དག་བྱས་ནས།  །སླར་ཉིིད་རང་ག་ིདཀྱིིལ་ཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེིད།  །འབར་ཞེིང་ཐོམོས་ཅོད་དག་བྱས་ནས།  །སླར་ཉིིད་རང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་རྫོགས།  །ཤེངས་ཀྱིི་རླུང་སྒྲིོམོ་འབར་བ་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་འབར་བྱེད་འཁོར་རྫོགས།  །ཤེངས་ཀྱིི་རླུང་སྒྲིོམོ་འབར་བ་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་འབར་བྱེད་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །སྣ་ཚོགས་ས་གཞེིར་བརྟེན་པོར་བྱས།  །ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིཔོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །སྣ་ཚོགས་ས་གཞེིར་བརྟེན་པོར་བྱས།  །ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ི

སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱིན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃསུམྦྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱིན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕྱག་ག་ིམོཚན་མོ་ཀུན་འཁྲིོལ་ཞེིང་།  །ཁྲི་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲ་ོབར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃལྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕྱག་ག་ིམོཚན་མོ་ཀུན་འཁྲིོལ་ཞེིང་།  །ཁྲི་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲ་ོབར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃལྷ་

དབང་རླུང་ལྷ་ཡི་ཚོགས།  །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སྲིན་པོོ་དང་།  །ཤེ་ཟ་གཤེིན་རྗེེ་མོ་མོོའ་ིདབང་རླུང་ལྷ་ཡི་ཚོགས།  །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སྲིན་པོོ་དང་།  །ཤེ་ཟ་གཤེིན་རྗེེ་མོ་མོོའ་ི

ཚོགས།  །མོཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལུས་རྣམོས།  །གང་དག་ས་གཞེི་འདིར་གནས་ཚོགས།  །མོཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལུས་རྣམོས།  །གང་དག་ས་གཞེི་འདིར་གནས་

པོ།  །སྲུང་བྱེད་ས་ཡ་ིབདག་པོོར་བས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་མྱུར་བར་དེངས།  །ང་ཡ་ིབཀའ་པོ།  །སྲུང་བྱེད་ས་ཡ་ིབདག་པོོར་བས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་མྱུར་བར་དེངས།  །ང་ཡ་ིབཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས་འདའ་མོ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་གནས་པོའི་མོཐུ་བོ་ཆེེ།  །པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག   །ཐོལ་བའི་ལས་འདའ་མོ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་གནས་པོའི་མོཐུ་བོ་ཆེེ།  །པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག   །ཐོལ་བའི་

ཚོགས་བཞེིན་རླག་པོར་བྱེད།  །རབ་འབར་ཁྲི་ོབོའ་ིགནས་འཇོོམོས་པོའ།ོ  །པོདྨའ་ིའབར་བའ་ིཚོགས་བཞེིན་རླག་པོར་བྱེད།  །རབ་འབར་ཁྲི་ོབོའ་ིགནས་འཇོོམོས་པོའ།ོ  །པོདྨའ་ིའབར་བའ་ི

གཟུགས་འདི་ཡིས།  །གལ་ཏེ་གང་གི་དམོ་ཚིག་བཅོག  །འདོད་གསུམོ་སྐྱེ་གནས་གསལ་གཟུགས་འདི་ཡིས།  །གལ་ཏེ་གང་གི་དམོ་ཚིག་བཅོག  །འདོད་གསུམོ་སྐྱེ་གནས་གསལ་

བྱས་ཏེ།  །འཇོིགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་འདིས་མོེད།  །ས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་བྱས་ཏེ།  །འཇོིགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་འདིས་མོེད།  །ས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་

ཏ།ེ  །བགེགས་བྱེད་བྱ་ཕྱིར་ཕུར་བར་གདབ།  །ཨ་ྃགྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྚ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏ།ེ  །བགེགས་བྱེད་བྱ་ཕྱིར་ཕུར་བར་གདབ།  །ཨ་ྃགྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྚ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ།  བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྙཱ་པོ་ཡ་ཏ་ིཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་པོ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ།  བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྙཱ་པོ་ཡ་ཏ་ིཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་པོ་

བསྐྱོད་ཅོིང་རྐང་པོ་བསྐྱོད།  །ང་ོམོཚར་ཁྲི་ོབོའ་ིཟུར་མོིག་བཞེིན།  །སྨིན་མོ་ཁྲི་ོགཉིེར་གཡོན་བསྐྱོད་ཅོིང་རྐང་པོ་བསྐྱོད།  །ང་ོམོཚར་ཁྲི་ོབོའ་ིཟུར་མོིག་བཞེིན།  །སྨིན་མོ་ཁྲི་ོགཉིེར་གཡོན་

མོཛད་ཅོིང་།  །ཁ་ཡ་ིཔོདྨ་འཛུམོ་བཅོས་པོས།  །ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གནས་སུ་བསྒྱུར།  །འགྱིིང་མོཛད་ཅོིང་།  །ཁ་ཡ་ིཔོདྨ་འཛུམོ་བཅོས་པོས།  །ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གནས་སུ་བསྒྱུར།  །འགྱིིང་

བག་བཅོས་པོས་ཞེལ་ལ་བསྟེོད།  །རྟེ་མོཆེོག་ཁྲི་ོབོའ་ིགར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་བག་བཅོས་པོས་ཞེལ་ལ་བསྟེོད།  །རྟེ་མོཆེོག་ཁྲི་ོབོའ་ིགར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་

དྲག་པོོའ་ིཚུལ།  །བ་ཡི་རྣམོ་ལྔ་དྲི་བསྲེས་ཆུས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེི་ཉིེར་བྱུགས་དྲག་པོོའ་ིཚུལ།  །བ་ཡི་རྣམོ་ལྔ་དྲི་བསྲེས་ཆུས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེི་ཉིེར་བྱུགས་

ནས།  །ལྷ་རྣམོས་གནས་སུ་དྲ་ིཡ་ིཆུས།  །ཐོིག་ལ་ེགྲུ་བཞེིར་ཟླུམོ་པོོར་བྱེ།  །རང་ག་ིསྔགས་ནས།  །ལྷ་རྣམོས་གནས་སུ་དྲ་ིཡ་ིཆུས།  །ཐོིག་ལ་ེགྲུ་བཞེིར་ཟླུམོ་པོོར་བྱེ།  །རང་ག་ིསྔགས་

དང་མོེ་ཏོག་རྣམོས།  །སོ་སོའ་ིགནས་སུ་དགྲམོ་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་རོལ་མོོ་མོཆེོད་པོའི་དང་མོེ་ཏོག་རྣམོས།  །སོ་སོའ་ིགནས་སུ་དགྲམོ་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་རོལ་མོོ་མོཆེོད་པོའི་

ཚོགས།  །ལྷ་མོགོན་གནས་ཀྱིི་ཉིེ་འཁོར་མོཛེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམོས་ཉིེ་བའི་ཚོགས།  །ལྷ་མོགོན་གནས་ཀྱིི་ཉིེ་འཁོར་མོཛེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམོས་ཉིེ་བའི་

ས།  །མོཆེོད་ཅོིང་བསྟེོད་པོས་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །ཆེ་ོགའ་ིཡན་ལག་རྫོགས་པོ་དང་།  །བཟོད་ས།  །མོཆེོད་ཅོིང་བསྟེོད་པོས་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །ཆེ་ོགའ་ིཡན་ལག་རྫོགས་པོ་དང་།  །བཟོད་

གསོལ་བསྐང་བའ་ིདོན་ཆེེད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འཛིན་དཔོའ་བ་ོཡིས།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བསྐང་བའ་ིདོན་ཆེེད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འཛིན་དཔོའ་བ་ོཡིས།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་

བསྐོར་བ་བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མོ་ཡ།  མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོབ་ཏིཥྛ་དྀྲ་ཌྷ་ོམོ་ེབྷ་བསྐོར་བ་བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མོ་ཡ།  མོ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོབ་ཏིཥྛ་དྀྲ་ཌྷ་ོམོ་ེབྷ་

བ།  སུ་པོོ་ཥྱོོ་མོེ་བྷ་བ།  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མོེ་བྷ་བ།  སུ་ཏོ་ཥྱོོ་མོེ་བྷ་བ།  སརྦ་སིདྡྷཾ་མོེ་པྲ་བ།  སུ་པོོ་ཥྱོོ་མོེ་བྷ་བ།  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མོེ་བྷ་བ།  སུ་ཏོ་ཥྱོོ་མོེ་བྷ་བ།  སརྦ་སིདྡྷཾ་མོེ་པྲ་

ཡཙྪ།  སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མོ།ེ  ཙོིཏྟྭོ་ཾཤྲ་ེཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ།  བྷ་ག་ཝན།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཡཙྪ།  སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མོ།ེ  ཙོིཏྟྭོ་ཾཤྲ་ེཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ།  བྷ་ག་ཝན།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ།  བཛྲ་མཱ་མོེ་མུཉྩ།  བིཛྲཱ་བྷ་བ་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ།  གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོབློ་མོེད་ཏ།  བཛྲ་མཱ་མོེ་མུཉྩ།  བིཛྲཱ་བྷ་བ་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ།  གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོབློ་མོེད་

པོའི།  །ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པོ་མོ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅོིང་།  །ལས་རྣམོས་པོའི།  །ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པོ་མོ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅོིང་།  །ལས་རྣམོས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཐོམོས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །པུས་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ།  །ལག་པོ་གཡས་པོ་སྤོས་ཐོམོས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །པུས་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ།  །ལག་པོ་གཡས་པོ་སྤོས་

འཛིན་ཅོིང་།  །གཡོན་པོས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ།  །ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་འཛིན་ཅོིང་།  །གཡོན་པོས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ།  །ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་

བྱ།  །ཨ་ྃབདེར་གཤེེགས་སྟེོབས་བཅུ་བརྩོན་ལྡན་འགྲ་ོབའ་ིམོགོན།  །མོ་ིའཇོིགས་ལ་སོགས་བྱ།  །ཨ་ྃབདེར་གཤེེགས་སྟེོབས་བཅུ་བརྩོན་ལྡན་འགྲ་ོབའ་ིམོགོན།  །མོ་ིའཇོིགས་ལ་སོགས་

ཡོན་ཏན་རྩལ་མོེད་ལྡན།  །རིགས་གཉིིས་ཐོབས་ཀྱིིས་བརྒྱུད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྩལ་མོེད་ལྡན།  །རིགས་གཉིིས་ཐོབས་ཀྱིིས་བརྒྱུད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེ།ེ  །བསྙོེངས་པོ་མོ་ིམོངའ་ཐུགས་རྗེ་ེཤུགས་ཆེེན་པོ།ོ  །དགའ་མོཛད་དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ།ེ  །བསྙོེངས་པོ་མོ་ིམོངའ་ཐུགས་རྗེ་ེཤུགས་ཆེེན་པོ།ོ  །དགའ་མོཛད་དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཚོགས་ཆེེན་ལ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལ་སོགས་ཕུང་པོོ་མོཉིེས་གྱུར་ཅོིག  །པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཚོགས་ཆེེན་ལ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལ་སོགས་ཕུང་པོོ་མོཉིེས་གྱུར་ཅོིག  །པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་

ཕྱུག་གཙོོར་བྱས་པོའ།ི  །དྲ་ིབྲལ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཉིིད་ན།ི  །མོཉིེས་པོའ་ིཚོགས་ཕྱུག་གཙོོར་བྱས་པོའ།ི  །དྲ་ིབྲལ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཉིིད་ན།ི  །མོཉིེས་པོའ་ིཚོགས་

རྣམོས་ཀུན་ལས་རྣམོ་གྲོལ་ཞེིང་།  །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅོད་འབྱུང་བའི་རྣམོས་ཀུན་ལས་རྣམོ་གྲོལ་ཞེིང་།  །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅོད་འབྱུང་བའི་

གནས།  །འདོད་ཡོན་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་བསྒྲུབ་དང་།  །འགྲ་ོརྣམོས་མོ་ལུས་ཐུགས་གནས།  །འདོད་ཡོན་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་བསྒྲུབ་དང་།  །འགྲ་ོརྣམོས་མོ་ལུས་ཐུགས་

རྗེེས་བཟུང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཁྱེད་རྣམོས་ལ་ཡང་མོཆེོད་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་རྗེེས་བཟུང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཁྱེད་རྣམོས་ལ་ཡང་མོཆེོད་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་

དག་རྒྱ་ཆེེན་རྩོམོ་ལགས་ན།  །མོགོན་པོོའ་ིབཀའ་དྲིན་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེདགོངས་ཏེ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དག་རྒྱ་ཆེེན་རྩོམོ་ལགས་ན།  །མོགོན་པོོའ་ིབཀའ་དྲིན་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེདགོངས་ཏེ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་གནས་པོར་མོཛད་འོས་ལགས།  །མོེ་ཏོག་དྲི་བཟངས་ཕྲིེང་སོགས་འདི་བཞེེས་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མོཛད་འོས་ལགས།  །མོེ་ཏོག་དྲི་བཟངས་ཕྲིེང་སོགས་འདི་བཞེེས་

ལ།  །ཇོ་ིསྲིད་འགྲ་ོབའ་ིདོན་རྣམོས་མོ་གྲུབ་པོར།  །ད་ེསྲིད་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཞེིང་བཞུགས་ལ།  །ཇོ་ིསྲིད་འགྲ་ོབའ་ིདོན་རྣམོས་མོ་གྲུབ་པོར།  །ད་ེསྲིད་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཞེིང་བཞུགས་

ནས་ནི།  །བདག་གི་གནས་སོགས་འདི་དག་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །དེ་ནས་སློབ་མོ་འཁོས་ནས་ནི།  །བདག་གི་གནས་སོགས་འདི་དག་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །དེ་ནས་སློབ་མོ་འཁོས་

ཏེ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཐོེག་པོའི་སྣོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་གཞུང་འདི་ཉིོན།  །དད་གུས་ཏེ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཐོེག་པོའི་སྣོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་གཞུང་འདི་ཉིོན།  །དད་གུས་

དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ཤེོག  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཆེོ་ག་བཟང་པོོ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ཤེོག  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཆེོ་ག་བཟང་པོོ་

འད་ིབསྟེན་བྱ།  །མོགོན་པོ་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །མོ་བྱོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འད་ིབསྟེན་བྱ།  །མོགོན་པོ་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །མོ་བྱོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ཚོགས།  །དེ་བཞེིན་ད་ལྟའི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་བཞུགས་པོའི་ཚོགས།  །དེ་བཞེིན་ད་ལྟའི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་བཞུགས་

ཏེ།  །གསང་བ་ཟབ་མོ་ོབློ་ན་མོེད།  །ཆེ་ོག་བཟང་པོ་ོའདི་སྤྱོོད་པོས།  །སྐྱེས་མོཆེོག་རང་གི་ཏེ།  །གསང་བ་ཟབ་མོ་ོབློ་ན་མོེད།  །ཆེ་ོག་བཟང་པོ་ོའདི་སྤྱོོད་པོས།  །སྐྱེས་མོཆེོག་རང་གི་

གནས་ཉིིད་དུ།  །ཀུན་མོཁྱེན་ཡ་ེཤེེས་བད་ེཆེེན་བརྙེེས།  །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མོཉིམོ་མོེད་གནས་ཉིིད་དུ།  །ཀུན་མོཁྱེན་ཡ་ེཤེེས་བད་ེཆེེན་བརྙེེས།  །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མོཉིམོ་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར།  །པོདྨ་གར་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །བདུད་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པོའི།  །དཔུང་པོར།  །པོདྨ་གར་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །བདུད་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པོའི།  །དཔུང་

རྣམོས་མོ་ལུས་འཇོོམོས་པོར་མོཛད།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །བློོ་གྲོས་མོཆེོག་རྣམོས་མོ་ལུས་འཇོོམོས་པོར་མོཛད།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །བློོ་གྲོས་མོཆེོག་

འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །ཀུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབར་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །ཀུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབར་

གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མོཁའ་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཅོན།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སོ་སོ་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མོཁའ་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཅོན།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སོ་སོ་

ཡི།  །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པོའི་ཚོགས་རྣམོས་ལ།  །ཀུན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཡི།  །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པོའི་ཚོགས་རྣམོས་ལ།  །ཀུན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་

གྱིིས།  །དཔོའ་བོ་དཔོའ་མོོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་བདག་ཉིིད་གྱིིས།  །དཔོའ་བོ་དཔོའ་མོོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་བདག་ཉིིད་

ཆེེ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོོན་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིིས།  །དེ་ནས་ཆེེ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོོན་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིིས།  །དེ་ནས་

ལེགས་སྤྱོོད་སློབ་མོ་ཡིས།  །སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་སེམོས་སྡིོམོ་པོ་བཟུང་།  །དཀོན་མོཆེོག་ལེགས་སྤྱོོད་སློབ་མོ་ཡིས།  །སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་སེམོས་སྡིོམོ་པོ་བཟུང་།  །དཀོན་མོཆེོག་

གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་པོ་ོགཟུང་བར་བྱ།  །བདག་གིས་སྡིིག་པོ་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་པོ་ོགཟུང་བར་བྱ།  །བདག་གིས་སྡིིག་པོ་

བྱས་པོ་དང་།  །བགྱིིད་པོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ།  །མོགོན་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་མོཆེིས་ནས་སུ།  །ད་ེབྱས་པོ་དང་།  །བགྱིིད་པོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ།  །མོགོན་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་མོཆེིས་ནས་སུ།  །ད་ེ

དག་ཐོམོས་ཅོད་བཤེགས་པོར་བགྱི།ི  །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅོས་འཁོར་རྣམོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་དག་ཐོམོས་ཅོད་བཤེགས་པོར་བགྱི།ི  །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅོས་འཁོར་རྣམོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་

དགྲ་བཅོོམོ་འགྲ་ོརྣམོས་ཀྱིིས།  །བསྒོོམོ་བཟླས་ལ་སོགས་བསོད་ནམོས་ལ།  །དད་པོས་རྗེེས་དགྲ་བཅོོམོ་འགྲ་ོརྣམོས་ཀྱིིས།  །བསྒོོམོ་བཟླས་ལ་སོགས་བསོད་ནམོས་ལ།  །དད་པོས་རྗེེས་

སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སེམོས་ཉིིད་མོངོན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སེམོས་ཉིིད་མོངོན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་

པོའི།   །ཚོགས་སྤྱོོད ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ལ།  །བདག་ནི་རབ་ཏུ ་སྐྱབས་སུ་པོའི།   །ཚོགས་སྤྱོོད ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ལ།  །བདག་ནི་རབ་ཏུ ་སྐྱབས་སུ་

མོཆེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་འབྱུང་ཅོི་ལྟ་བར།  །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་མོཆེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་འབྱུང་ཅོི་ལྟ་བར།  །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་

ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་དྲ་ིམོེད་པོས།  །འགྲ་ོབ་རྒྱ་ཆེ་ེཚོགས་ལ་དམོིགས།  །དུས་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་དྲ་ིམོེད་པོས།  །འགྲ་ོབ་རྒྱ་ཆེ་ེཚོགས་ལ་དམོིགས།  །དུས་

གསུམོ་བཞུགས་པོའི་འགྲ་ོརྣམོས་ཀྱིིས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་མོཛད་པོ།  །དེ་གསུམོ་བཞུགས་པོའི་འགྲ་ོརྣམོས་ཀྱིིས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་མོཛད་པོ།  །དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །དུས་གསུམོ་དག་ཏུ་གཏང་མོ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བཞེིན་ཉིིད་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །དུས་གསུམོ་དག་ཏུ་གཏང་མོ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་

ལ་གུས་ཤེིང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཡོན་ཏན་བཟུང་།  །རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་སྨད་མོ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གུས་ཤེིང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཡོན་ཏན་བཟུང་།  །རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་སྨད་མོ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྤུན་ལ་མོིག་བཞེིན་བལྟ།  །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམོ་པོ་དག  །བརྩོན་པོས་དུས་གསུམོ་སྤུན་ལ་མོིག་བཞེིན་བལྟ།  །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམོ་པོ་དག  །བརྩོན་པོས་དུས་གསུམོ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

དྲན་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཤེིས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རང་དང་མོཚན་མོའ་ིཡ་ིག་ེསྔགས།  །བྱིན་དྲན་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཤེིས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རང་དང་མོཚན་མོའ་ིཡ་ིག་ེསྔགས།  །བྱིན་

བརླབས་ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེད་པོར་བྱ།  །སླར་ཡང་བདུག་པོ་མོེ་ཏོག་དང་།  །མོར་མོེ་དྲི་ཆེབ་ལ་བརླབས་ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེད་པོར་བྱ།  །སླར་ཡང་བདུག་པོ་མོེ་ཏོག་དང་།  །མོར་མོེ་དྲི་ཆེབ་ལ་

སོགས་པོའ།ི  །རང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་ཅོིང་དབུལ།  །བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་མོཆེོག་འ་ོམོ་ཅོན།  །ལ་ོསོགས་པོའ།ི  །རང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་ཅོིང་དབུལ།  །བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་མོཆེོག་འ་ོམོ་ཅོན།  །ལ་ོ

མོ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅོས།  །རློན་པོ་དྲང་ཞེིང་འབུ་རྗེེས་མོེད།  །ཆེག་གས་མོེད་པོའི་མོ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅོས།  །རློན་པོ་དྲང་ཞེིང་འབུ་རྗེེས་མོེད།  །ཆེག་གས་མོེད་པོའི་

ཚེམོས་ཤེིང་ནི།  །སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་དྲི་བཟངས་བྱུག  །རྩེ་མོོ་མོེ་ཏོག་ཕྲིེང་བཏགས་ཚེམོས་ཤེིང་ནི།  །སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་དྲི་བཟངས་བྱུག  །རྩེ་མོོ་མོེ་ཏོག་ཕྲིེང་བཏགས་

པོ།  །སྔགས་ཟློས་དྲ་ིཆུས་བསང་བར་བྱ།  །རིགས་ཀྱི་ིམོཚོན་ཆེར་བྱིན་བརླབས་པོས།  །ཨ་ྃཔོ།  །སྔགས་ཟློས་དྲ་ིཆུས་བསང་བར་བྱ།  །རིགས་ཀྱི་ིམོཚོན་ཆེར་བྱིན་བརླབས་པོས།  །ཨ་ྃ

སརྦ་པཱ་པོ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཤེ་ིཏ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ིག་ེགསུམོ་བཅོས་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཤེར་དུ་ཁ་སརྦ་པཱ་པོ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཤེ་ིཏ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ིག་ེགསུམོ་བཅོས་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཤེར་དུ་ཁ་

བལྟས་སློབ་མོ་ལ།  །བདེན་པོ་བདར་ཞེིང་སྦྱིན་བྱ་ཞེིང་།  །དེས་ཀྱིང་མོ་ིསྨྲ་བློང་བར་བྱ།  །གྲ་ིབལྟས་སློབ་མོ་ལ།  །བདེན་པོ་བདར་ཞེིང་སྦྱིན་བྱ་ཞེིང་།  །དེས་ཀྱིང་མོ་ིསྨྲ་བློང་བར་བྱ།  །གྲ་ི

རྩེ་ལྟ་བུས་ལྕེེ་བཞེར་ཞེིང་།  །ཕྲི་མོོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་སོ་བྲུད་དེ།  །ས་གཞེི་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པོ་རྩེ་ལྟ་བུས་ལྕེེ་བཞེར་ཞེིང་།  །ཕྲི་མོོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་སོ་བྲུད་དེ།  །ས་གཞེི་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པོ་

རུ།  །ཕན་ཚུན་མོི་ལྟ་དོར་བར་བྱ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིིས།  །ཞེི་སོགས་རུ།  །ཕན་ཚུན་མོི་ལྟ་དོར་བར་བྱ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིིས།  །ཞེི་སོགས་

དངོས་གྲུབ་མོཚན་མོ་བརྟེག  །གྱིེན་ཐུར་རབ་དང་འབྲིང་གིས་ལྟ།  །མོཚམོས་ཀྱིིས་འཇོིག་དངོས་གྲུབ་མོཚན་མོ་བརྟེག  །གྱིེན་ཐུར་རབ་དང་འབྲིང་གིས་ལྟ།  །མོཚམོས་ཀྱིིས་འཇོིག་

རྟེེན་ལས་རྣམོས་འགྲུབ།  །ལས་དག་པོ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །སྦྱང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རྟེེན་ལས་རྣམོས་འགྲུབ།  །ལས་དག་པོ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །སྦྱང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་བྱས་པོའི།  །ཆུ་གཙོང་དྲིས་སྦྱང་ཁྱོར་བ་གསུམོ།  །ཉིེ་རེག་འཐོོར་བའི་ཚུལ་དུ་བརླབས་བྱས་པོའི།  །ཆུ་གཙོང་དྲིས་སྦྱང་ཁྱོར་བ་གསུམོ།  །ཉིེ་རེག་འཐོོར་བའི་ཚུལ་དུ་

སྦྱིན།  །ཨྃ་ཧྲིི་བི་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨོ་པཱ་པོ་ནི་ཙཱ་ཤེ་བི་ཤེོ་དྷརྨོ་སརྦ་ཀལྤ་ན་ཨ་པོ་ན་ཡ་སྦྱིན།  །ཨྃ་ཧྲིི་བི་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨོ་པཱ་པོ་ནི་ཙཱ་ཤེ་བི་ཤེོ་དྷརྨོ་སརྦ་ཀལྤ་ན་ཨ་པོ་ན་ཡ་

ཧཱུྃ།ྃ  གཙོང་མོའ་ིརས་ལ་ལེགས་བཀལ་བའ།ི  །སྲུང་སྐུད་མོདུད་པོ་གསུམོ་ལྡན་པོའ།ི  །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ།ྃ  གཙོང་མོའ་ིརས་ལ་ལེགས་བཀལ་བའ།ི  །སྲུང་སྐུད་མོདུད་པོ་གསུམོ་ལྡན་པོའ།ི  །ཡ་ིག་ེ

གསུམོ་གྱིི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །དེ་ཡི་དཔུང་པོ་གཡོན་པོར་བཅོིང་།  །ཀུ་ཤེ་རྩེ་མོོ་མོ་གསུམོ་གྱིི་སྔགས་བཟླས་ནས།  །དེ་ཡི་དཔུང་པོ་གཡོན་པོར་བཅོིང་།  །ཀུ་ཤེ་རྩེ་མོོ་མོ་

འཁྲུགས་པོའི།  །བམོ་པོོ་གཉིིས་སུ་སྦོམོས་པོ་ཡིས།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་སུ་བྱིན་བརླབས་འཁྲུགས་པོའི།  །བམོ་པོོ་གཉིིས་སུ་སྦོམོས་པོ་ཡིས།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་སུ་བྱིན་བརླབས་

པོའི།  །སྔས་དང་སྟེན་དུ་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃསརྦ་དུ་སྟེ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བའ་ིགཏམོ་གྱིིས་པོའི།  །སྔས་དང་སྟེན་དུ་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃསརྦ་དུ་སྟེ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བའ་ིགཏམོ་གྱིིས་

གཟེངས་བསྟེོད་ཅོིང་།  །མོཆེོད་པོ་གཏོར་མོའི་ཚོགས་བཅོས་པོས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམོས་ལ་གཟེངས་བསྟེོད་ཅོིང་།  །མོཆེོད་པོ་གཏོར་མོའི་ཚོགས་བཅོས་པོས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམོས་ལ་

བསྔོ་བྱས་ནས།  །བདེན་པོ་བརྗེོད་ཅོིང་ཅོི་བདེར་ཉིལ།  །མོི་སྨྲ་དགེ་བའི་སེམོས་བཅོས་བསྔོ་བྱས་ནས།  །བདེན་པོ་བརྗེོད་ཅོིང་ཅོི་བདེར་ཉིལ།  །མོི་སྨྲ་དགེ་བའི་སེམོས་བཅོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོས།  །རྨོི་ལམོ་མོཚན་མོ་བརྟེག་པོར་བྱ།  །སླར་ཉིིད་སློབ་དཔོོན་ནང་སོང་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་པོས།  །རྨོི་ལམོ་མོཚན་མོ་བརྟེག་པོར་བྱ།  །སླར་ཉིིད་སློབ་དཔོོན་ནང་སོང་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གསལ་བའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ལྷ་རྣམོས་མོཆེོད་ཅོིང་བསྟེོད་བྱ་སྟེ།ེ  །དག་ེབའ་ིསེམོས་འཁོར་གསལ་བའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ལྷ་རྣམོས་མོཆེོད་ཅོིང་བསྟེོད་བྱ་སྟེ།ེ  །དག་ེབའ་ིསེམོས་

ཀྱིིས་ཉིལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤེར་དུས་སུ།  །སློབ་དཔོོན་སློབ་མོ་སྔས་འོངས་ཀྱིིས་ཉིལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤེར་དུས་སུ།  །སློབ་དཔོོན་སློབ་མོ་སྔས་འོངས་

ཏེ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེབཞེིན་བཟངས་རྣམོས་ལོངས་ཤེིག  །རྨོ་ིལམོ་མོཚན་མོ་ཅོ་ིམོཐོོང་བ།  །བདེན་པོ་ཏེ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེབཞེིན་བཟངས་རྣམོས་ལོངས་ཤེིག  །རྨོ་ིལམོ་མོཚན་མོ་ཅོ་ིམོཐོོང་བ།  །བདེན་པོ་

བརྗེོད་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་ཅོི་བཞེིན་སྨྲ་བར་བྱ།  །རབ་འབྲིང་མོཚན་མོའི་ལྟས་བརྗེོད་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་ཅོི་བཞེིན་སྨྲ་བར་བྱ།  །རབ་འབྲིང་མོཚན་མོའི་ལྟས་

བསྟེན་ཅོིང་།  །ངན་པོའི་ལྟས་རྣམོས་བཟློག་པོར་བྱ།  །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མོ་ལ་སོགས་བསྟེན་ཅོིང་།  །ངན་པོའི་ལྟས་རྣམོས་བཟློག་པོར་བྱ།  །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མོ་ལ་སོགས་

དང་།  །བ་ཡི་རྣམོ་ལྔས་བྱུག་པོར་བྱ།  །དངོས་རྣམོས་མོཚན་མོ་ལས་གྲོལ་བའི།  །སྟེོང་པོ་དང་།  །བ་ཡི་རྣམོ་ལྔས་བྱུག་པོར་བྱ།  །དངོས་རྣམོས་མོཚན་མོ་ལས་གྲོལ་བའི།  །སྟེོང་པོ་

ཆེེན་པོོ་ཡེ་ཤེེས་བསྒོོམོ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །བུམོ་པོ་མོགུལ་རིང་ལྟོ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡེ་ཤེེས་བསྒོོམོ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །བུམོ་པོ་མོགུལ་རིང་ལྟོ་བ་

ཟླུམོ།  །ཁ་ཁྱེར་ཞེབས་བཏེག་འཕེལ་ཀ་ཆེ།ེ  །དྲ་ིཞེིམོ་ཚོན་དཀར་ལེགས་བྱུགས་ཏ།ེ  །པོདྨའ་ིཟླུམོ།  །ཁ་ཁྱེར་ཞེབས་བཏེག་འཕེལ་ཀ་ཆེ།ེ  །དྲ་ིཞེིམོ་ཚོན་དཀར་ལེགས་བྱུགས་ཏ།ེ  །པོདྨའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་གནས་ཏེ།  །ས་ོསོའ་ིམོཚན་མོའི་ཡི་གེ་རྒྱན།  །རྣམོ་རྒྱལ་བུམོ་པོ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་གནས་ཏེ།  །ས་ོསོའ་ིམོཚན་མོའི་ཡི་གེ་རྒྱན།  །རྣམོ་རྒྱལ་བུམོ་པོ་ལ་

སོགས་རྣམོས།  །མོཆེོད་ནས་སྟེན་ལ་དགྲམོ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དང་།  །སྙོིང་སོགས་རྣམོས།  །མོཆེོད་ནས་སྟེན་ལ་དགྲམོ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དང་།  །སྙོིང་

པོ་ོལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་རྫས་ལྔ་གཞུག་པོར་བྱ།  །མོགུལ་ཆེིངས་གཟུངས་ཐོག་པོ་ོལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་རྫས་ལྔ་གཞུག་པོར་བྱ།  །མོགུལ་ཆེིངས་གཟུངས་ཐོག་

ཁ་རྒྱན་སོགས།  །དམོ་ཚིག་ལྷ་རྣམོས་གསལ་བྱས་ནས།  །ཡེ་ཤེེས་སྐུ་དང་གཉིིས་མོེད་ཁ་རྒྱན་སོགས།  །དམོ་ཚིག་ལྷ་རྣམོས་གསལ་བྱས་ནས།  །ཡེ་ཤེེས་སྐུ་དང་གཉིིས་མོེད་

པོར།  །མོཆེོད་བསྟེོད་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་བྱ།  །སྔགས་བཅོས་ཆུ་དང་གཉིིས་མོེད་པོར།  །མོཆེོད་བསྟེོད་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་བྱ།  །སྔགས་བཅོས་ཆུ་དང་གཉིིས་མོེད་

གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་པོའི་དུས་དག་ཏུ།  །རང་རང་གནས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་པོའི་དུས་དག་ཏུ།  །རང་རང་གནས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་

དགྲམོ།  །དམོ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ནས།  །ཡེ་ཤེེས་ལྷ་དང་གཉིིས་མོེད་དགྲམོ།  །དམོ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ནས།  །ཡེ་ཤེེས་ལྷ་དང་གཉིིས་མོེད་

པོའ།ི  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ལ་ཐོིག་གདབ་བྱ།  །ཤེེས་པོའ།ི  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ལ་ཐོིག་གདབ་བྱ།  །ཤེེས་

རབ་སྤྱོན་མོཛེས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོའམོ།  །ཇོ་ིབཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་རབ་སྤྱོན་མོཛེས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོའམོ།  །ཇོ་ིབཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བསྒྲུབ་པོ་གནས་བྱའོ།  །གཙོང་མོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རས།  །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་རྩ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོ་གནས་བྱའོ།  །གཙོང་མོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རས།  །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་རྩ་

ལྔའམོ།  །ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པོ་དག  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བསྒྲིིལ་བར་བྱ།  །སྟེོང་བ་ལྔའམོ།  །ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པོ་དག  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བསྒྲིིལ་བར་བྱ།  །སྟེོང་བ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱང་བྱས་ནས།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རུ་གནས་པོ་དང་།  །མོཆེོད་བསྟེོད་སྔགས་བཅོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱང་བྱས་ནས།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རུ་གནས་པོ་དང་།  །མོཆེོད་བསྟེོད་སྔགས་བཅོས་

བསྒྲིིལ་བར་བྱ།  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་མུ་ཏྲྃ་མོ་ཏི་ཀྲ་མོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཛ་གདགས་པོ་ཡི་བསྒྲིིལ་བར་བྱ།  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་མུ་ཏྲྃ་མོ་ཏི་ཀྲ་མོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཛ་གདགས་པོ་ཡི་

སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཐུགས་ཀ་ནས།  །སློབ་མོས་སྨིན་མོཚམོས་དྲང་པོོར་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཐུགས་ཀ་ནས།  །སློབ་མོས་སྨིན་མོཚམོས་དྲང་པོོར་

ཐོེན།  །ད་ེལ་གནས་ཀྱི་ིནུབ་དང་ཤེར།  །འོད་འཕྲིོས་བྱང་སེམོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ  །ནམོ་མོཁའ་ིཐོེན།  །ད་ེལ་གནས་ཀྱི་ིནུབ་དང་ཤེར།  །འོད་འཕྲིོས་བྱང་སེམོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ  །ནམོ་མོཁའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མོངོན་པོར་ལྟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབས་ཕྱོགས་དང་མོཚམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་མོངོན་པོར་ལྟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབས་ཕྱོགས་དང་མོཚམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོ

རྫོགས་པོར་བསྟེན།  །སྟེོབས་མོཆེོག་དཔོའ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོིག་སྐུད་སྒྲིར་རྫོགས་པོར་བསྟེན།  །སྟེོབས་མོཆེོག་དཔོའ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོིག་སྐུད་སྒྲིར་

ལྡན་པོས།  །ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་གྲུབ་ཅོིང་།  །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་ལྡན་པོས།  །ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་གྲུབ་ཅོིང་།  །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་

མོཛདོ།  །ཨ་ྃཨ་ནུ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ོསརྦ་དྷརྨོ་པོ་ར་པོ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ཨ་ནན་ཏ།  ཨ་བ་ཏ་ར་མོཛདོ།  །ཨ་ྃཨ་ནུ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ོསརྦ་དྷརྨོ་པོ་ར་པོ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ཨ་ནན་ཏ།  ཨ་བ་ཏ་ར་

སརྦ་དྷརྨོ་ཧཱུྃཾ།  ལྷ་རྣམོས་མོདུན་དུ་བཞུགས་འགྱུར་ནས།  །མོཆེོད་བསྟེོད་དབང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་སརྦ་དྷརྨོ་ཧཱུྃཾ།  ལྷ་རྣམོས་མོདུན་དུ་བཞུགས་འགྱུར་ནས།  །མོཆེོད་བསྟེོད་དབང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་

དགོངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སར་བཞེག་ཅོིང་།  །ཤེར་ནས་ནུབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཡི།  །ཚངས་ཐོིག་དགོངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སར་བཞེག་ཅོིང་།  །ཤེར་ནས་ནུབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཡི།  །ཚངས་ཐོིག་

དང་པོ་ོགདབ་བྱས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་སྒོ་ོནས་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ཟུར་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོར་དང་པོ་ོགདབ་བྱས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་སྒོ་ོནས་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ཟུར་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོར་

གཞེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ོབྱང་གཉིིས་པོ་དང་།  །མོཚམོས་ཀྱི་ིཐོིག་རྣམོས་གདབ་པོར་བྱ།  །ལོགས་གཞེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ོབྱང་གཉིིས་པོ་དང་།  །མོཚམོས་ཀྱི་ིཐོིག་རྣམོས་གདབ་པོར་བྱ།  །ལོགས་

ཐོིག་གྲུ་བཞེི་མོཉིམོ་འགྱུར་ནས།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བགོ།  །བར་ཁྱམོས་ཕྱི་ཐོིག་གྲུ་བཞེི་མོཉིམོ་འགྱུར་ནས།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བགོ།  །བར་ཁྱམོས་ཕྱི་

ཁྱམོས་མོ་གཏོགས་པོའི།  །གཞེན་དག་ཆེ་ཕྲིན་བཞེ་ིབཞེིར་བགོ།  །ཐོིག་ག་ིཆེ་ོག་རྫོགས་པོ་ཁྱམོས་མོ་གཏོགས་པོའི།  །གཞེན་དག་ཆེ་ཕྲིན་བཞེ་ིབཞེིར་བགོ།  །ཐོིག་ག་ིཆེ་ོག་རྫོགས་པོ་

དང་།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུད་པོས་མོཆེོད་བསྟེོད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྔགས་བཅོས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིདང་།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུད་པོས་མོཆེོད་བསྟེོད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྔགས་བཅོས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ི

གནས་སུ་གཤེེགས་གསོལ་བྱ།  །ཨྃ་བཛྲ་ག་ཛཿ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོོའ་ིང་རྒྱལ་གནས་སུ་གཤེེགས་གསོལ་བྱ།  །ཨྃ་བཛྲ་ག་ཛཿ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོོའ་ིང་རྒྱལ་

གྱིིས།  །མོིག་གཉིིས་མོ་དང་ཏ་ལས་བྱུང་བར་བསམོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས།  །མོིག་གཉིིས་མོ་དང་ཏ་ལས་བྱུང་བར་བསམོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་རྣམོས་ཀུན་

བལྟས་ཏ།ེ  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་པོ་ཡིས།  །སྒོ་ོདག་བཞེ་ིཔོ་ོདབྱ་ེབྱས་ནས།  །ཆེ་ཕྲིན་བལྟས་ཏ།ེ  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་པོ་ཡིས།  །སྒོ་ོདག་བཞེ་ིཔོ་ོདབྱ་ེབྱས་ནས།  །ཆེ་ཕྲིན་

དག་ཀྱིང་བློོ་ཡིས་བརྟེག  །རྡོོ་རྗེེ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །རི་མོོའ་ིམོཁར་ནི་བཏེག་བྱས་དག་ཀྱིང་བློོ་ཡིས་བརྟེག  །རྡོོ་རྗེེ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །རི་མོོའ་ིམོཁར་ནི་བཏེག་བྱས་

ཏེ།  །འབྱུང་འཇུག་གསང་བའ་ིཆེ་ོག་དག  །རྣལ་འབྱོར་བརྟེན་པོ་ཡིད་ཀྱིིས་བྱས།  །ཨ་ྃབ་ེགཱི་ཏེ།  །འབྱུང་འཇུག་གསང་བའ་ིཆེ་ོག་དག  །རྣལ་འབྱོར་བརྟེན་པོ་ཡིད་ཀྱིིས་བྱས།  །ཨ་ྃབ་ེགཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྲ་མོ་ཧཱུྃྃ།  པོདྨ་རང་བཞེིན་རྣམོ་དག་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གནས་ཆེེན་ཀྲ་མོ་ཧཱུྃྃ།  པོདྨ་རང་བཞེིན་རྣམོ་དག་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གནས་ཆེེན་

པོོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་རྣམོ་འཕྲུལ་ཚོགས།  །ཁྱབ་མོཛད་བྱིན་བརླབས་སྟེོན་པོའི་པོོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་རྣམོ་འཕྲུལ་ཚོགས།  །ཁྱབ་མོཛད་བྱིན་བརླབས་སྟེོན་པོའི་

གཙོ།ོ  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྨོད་དུ་འབྱུང་།  །མོ་ལུས་གཙོ།ོ  །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྨོད་དུ་འབྱུང་།  །མོ་ལུས་

སེམོས་ཅོན་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཕོ་བྲང་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་མོ་སེམོས་ཅོན་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཕོ་བྲང་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་མོ་

ལུས་རྣམོ་དག་པོས།  །བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤེེས་གནས་གསལ་འགྱུར།  །ཉིོན་མོོངས་ཉིེས་ཚོགས་ལུས་རྣམོ་དག་པོས།  །བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤེེས་གནས་གསལ་འགྱུར།  །ཉིོན་མོོངས་ཉིེས་ཚོགས་

ཀུན་བཅོོམོ་པོའི།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དྲི་མོེད་ཤུགས།  །ཡེ་ཤེེས་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་ཀུན་བཅོོམོ་པོའི།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དྲི་མོེད་ཤུགས།  །ཡེ་ཤེེས་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་

བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་གྲུབ་པོར་མོཛོད།  །རིན་ཆེེན་རྣམོ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམོ་དང་།  །ས་ཚོན་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་གྲུབ་པོར་མོཛོད།  །རིན་ཆེེན་རྣམོ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམོ་དང་།  །ས་ཚོན་

ལ་སོགས་གང་འབྱོར་པོ།  །རིན་པོ་ོཆེ་ེཡ་ིསྣོད་བླུགས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་སོགས་གང་འབྱོར་པོ།  །རིན་པོ་ོཆེ་ེཡ་ིསྣོད་བླུགས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ལྔར་བཞེག  །སྦྱང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ན།  །རིགས་ལྔའ་ིསྐུད་ཚོགས་ཡུམོ་བཅོས་ལྔར་བཞེག  །སྦྱང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ན།  །རིགས་ལྔའ་ིསྐུད་ཚོགས་ཡུམོ་བཅོས་

ལ།  །རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སོགས་དང་།  །མོཆེོད་བསྟེོད་སྔགས་ཀྱིིས་མོཉིེས་པོར་ལ།  །རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སོགས་དང་།  །མོཆེོད་བསྟེོད་སྔགས་ཀྱིིས་མོཉིེས་པོར་

བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོ་ིཏ་མོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  དཀར་མོཐོིང་སེར་པོ་ོལྗང་གུ་དང་།  །དམོར་པོོའ་ིཚོན་བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོ་ིཏ་མོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  དཀར་མོཐོིང་སེར་པོ་ོལྗང་གུ་དང་།  །དམོར་པོོའ་ིཚོན་

རྣམོས་རིམོ་བཞེིན་དུ།  །དབང་ལྡན་མོཚམོས་ནས་བརྩམོ་བྱས་ཏེ།  །པོཉྩ་རཱ་ག་དྲང་བར་རྣམོས་རིམོ་བཞེིན་དུ།  །དབང་ལྡན་མོཚམོས་ནས་བརྩམོ་བྱས་ཏེ།  །པོཉྩ་རཱ་ག་དྲང་བར་

བྱ།  །གཡས་པོས་པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་།  །གཡོན་པོས་འདྲེན་པོའི་ལས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མོཆེོད་བྱ།  །གཡས་པོས་པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་།  །གཡོན་པོས་འདྲེན་པོའི་ལས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མོཆེོད་

འབུལ་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །བདེན་པོ་བདར་ཏ་ེདགབ་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིཆེོས་དབྱིངས་རྣམོ་འབུལ་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །བདེན་པོ་བདར་ཏ་ེདགབ་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིཆེོས་དབྱིངས་རྣམོ་

པོར་དག  །སེམོས་ཅོན་ཁམོས་ནི་རང་སྒྲིོལ་བྱེད།  །དཔོལ་ལྡན་པོདྨ་གར་དབང་ནི།  །དེ་པོར་དག  །སེམོས་ཅོན་ཁམོས་ནི་རང་སྒྲིོལ་བྱེད།  །དཔོལ་ལྡན་པོདྨ་གར་དབང་ནི།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཡང་དག་བདེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཡང་དག་བདེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས་རྣམོས་ཤེིས་པོར་མོཛད།  །དབུས་ཀྱིི་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམོས་ཏེ།  །དང་པོོ་སློབ་འཁོར་ལས་རྣམོས་ཤེིས་པོར་མོཛད།  །དབུས་ཀྱིི་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམོས་ཏེ།  །དང་པོོ་སློབ་

དཔོོན་གྱིིས་བྲི་ཞེིང་།  །ཕྱིས་ནི་ཅོི་དགར་ཤེེས་པོར་བྲི།  །མོཐོོ་དམོན་མོེད་སྙོོམོས་དྲང་པོོར་དཔོོན་གྱིིས་བྲི་ཞེིང་།  །ཕྱིས་ནི་ཅོི་དགར་ཤེེས་པོར་བྲི།  །མོཐོོ་དམོན་མོེད་སྙོོམོས་དྲང་པོོར་

བྱ།  །ད་ེནས་མོཚན་མོ་རྟེགས་བསྟེན་ཏ།ེ  །ཆེད་ཅོིང་སྨྲ་བས་མོ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ  །ཡོན་པོོས་གདུང་བྱ།  །ད་ེནས་མོཚན་མོ་རྟེགས་བསྟེན་ཏ།ེ  །ཆེད་ཅོིང་སྨྲ་བས་མོ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ  །ཡོན་པོོས་གདུང་

པོའི་ལས་རྣམོས་སྐྱེ།  །ཆེད་པོས་སློབ་དཔོོན་སློབ་མོ་དག  །ཤེི་ཐོམོ་ངན་པོར་འགྱུར་བ་པོའི་ལས་རྣམོས་སྐྱེ།  །ཆེད་པོས་སློབ་དཔོོན་སློབ་མོ་དག  །ཤེི་ཐོམོ་ངན་པོར་འགྱུར་བ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཡིན།  །ལྟག་དང་བཅོས་པོས་གཡུལ་འཁྲུགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་འཁྲུལ་པོ་ཡིས་སྨྱོོ་བར་ཡིན།  །ལྟག་དང་བཅོས་པོས་གཡུལ་འཁྲུགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་འཁྲུལ་པོ་ཡིས་སྨྱོོ་བར་

འགྱུར།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་དག་ཏུ།  །རེའུ་མོིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས།  །བདེར་འགྱུར།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་དག་ཏུ།  །རེའུ་མོིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས།  །བདེར་

གཤེེགས་གཙོོ་བོའ་ིརིགས་སུ་བཅོས།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་མོཚན་མོ་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་པོདྨའི་གཤེེགས་གཙོོ་བོའ་ིརིགས་སུ་བཅོས།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་མོཚན་མོ་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་པོདྨའི་

འདབ་གནས་ལ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ཚོགས་རྣམོས་ལ།  །བྱང་སེམོས་ཁྲིོ་བོ་བཅོས་པོ་འདབ་གནས་ལ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ཚོགས་རྣམོས་ལ།  །བྱང་སེམོས་ཁྲིོ་བོ་བཅོས་པོ་

དག  །ཤེར་ནས་རིམོ་བཞེིན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིམོཚམོས་རྣམོས་སུ།  །མོཆེོད་པོའ་ིདག  །ཤེར་ནས་རིམོ་བཞེིན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིམོཚམོས་རྣམོས་སུ།  །མོཆེོད་པོའ་ི

ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་རྣམོས་བཞེག  །བར་ཁྱམོས་བསྐལ་བཟངས་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས།  །སྒོ་ོབཞེིར་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་རྣམོས་བཞེག  །བར་ཁྱམོས་བསྐལ་བཟངས་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས།  །སྒོ་ོབཞེིར་

ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་གཞེག་གོ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སོང་སྟེེ།  །བདེར་གཤེེགས་འོད་ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་གཞེག་གོ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སོང་སྟེེ།  །བདེར་གཤེེགས་འོད་

ཟེར་སྣང་བ་ཡི།  །པོདྨ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བཅོས་པོས།  །རང་ག་ིཁ་དོག་ཚོན་བཅོས་བཞེག  །ད་ེཡ་ིཟེར་སྣང་བ་ཡི།  །པོདྨ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བཅོས་པོས།  །རང་ག་ིཁ་དོག་ཚོན་བཅོས་བཞེག  །ད་ེཡ་ི

ཤེར་ཕྱོགས་རེའུ་མོིག་ལ།  །ཚེ་མོཐོའ་ཡས་དང་ཆེོས་དབང་ཕྱུག  །ཆེགས་མོེད་འོད་དང་ཤེར་ཕྱོགས་རེའུ་མོིག་ལ།  །ཚེ་མོཐོའ་ཡས་དང་ཆེོས་དབང་ཕྱུག  །ཆེགས་མོེད་འོད་དང་

སྤྱོན་དགའ་བའི།  །པོད་བརྩེགས་པོདྨའ་ིཕྲིེང་མོ་དང་།  །པོད་གནས་རིན་ཆེེན་གླེེགས་བམོ་སྤྱོན་དགའ་བའི།  །པོད་བརྩེགས་པོདྨའ་ིཕྲིེང་མོ་དང་།  །པོད་གནས་རིན་ཆེེན་གླེེགས་བམོ་

རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །རང་མོདོག་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བཞེག  །ཤེར་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །རང་མོདོག་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བཞེག  །ཤེར་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་

གནས་པོར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མོི་བསྐྱོད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའི་སྔགས་བཅོས་གནས་པོར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མོི་བསྐྱོད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའི་སྔགས་བཅོས་

པོས།  །རང་ག་ིའོད་བཅོས་གདན་ལ་བཞེག  །ད་ེཡ་ིཤེར་ཕྱོགས་རེའུ་མོིག་ལ།  །འབྲུག་སྒྲི་དྲ་ིཔོས།  །རང་ག་ིའོད་བཅོས་གདན་ལ་བཞེག  །ད་ེཡ་ིཤེར་ཕྱོགས་རེའུ་མོིག་ལ།  །འབྲུག་སྒྲི་དྲ་ི

མོ་མོེད་པོའ་ིརིགས།  །མོངོན་པོར་སྣང་མོཛད་བསྟེན་དབང་ཕྱུག  །ཆེགས་ཤེིང་རིན་ཆེེན་པོད་མོ་མོེད་པོའ་ིརིགས།  །མོངོན་པོར་སྣང་མོཛད་བསྟེན་དབང་ཕྱུག  །ཆེགས་ཤེིང་རིན་ཆེེན་པོད་

སྤུངས་པོ།  །རིན་པོ་ོཆེ་ེཡ་ིདྲ་བ་སྟེེ།  །རིམོ་བཞེིན་རང་མོདོག་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལྷ་ོཡ་ིསྤུངས་པོ།  །རིན་པོ་ོཆེ་ེཡ་ིདྲ་བ་སྟེེ།  །རིམོ་བཞེིན་རང་མོདོག་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལྷ་ོཡ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོ།  །བདེར་གཤེེགས་རིན་པོོ་ཆེེ་སྦྱངས་ཀྱིིས།  །རིན་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོ།  །བདེར་གཤེེགས་རིན་པོོ་ཆེེ་སྦྱངས་ཀྱིིས།  །རིན་ཆེེན་

བརྩེགས་དང་དྲིལ་བུ་ལ།  །རང་མོདོག་སྔགས་ཀྱིིས་མོཚན་བྱས་པོའོ།  །ད་ེཡ་ིཤེར་ཕྱོགས་བརྩེགས་དང་དྲིལ་བུ་ལ།  །རང་མོདོག་སྔགས་ཀྱིིས་མོཚན་བྱས་པོའོ།  །ད་ེཡ་ིཤེར་ཕྱོགས་

རེའུ་མོིག་ལ།  །ནམོ་མོཁའི་མོཛོད་དང་དྲ་བ་ཅོན།  །དཀོན་མོཆེོག་རྒྱལ་མོཚན་རིན་ཆེེན་རེའུ་མོིག་ལ།  །ནམོ་མོཁའི་མོཛོད་དང་དྲ་བ་ཅོན།  །དཀོན་མོཆེོག་རྒྱལ་མོཚན་རིན་ཆེེན་

ཏོག  །རིན་ཆེེན་གླེིང་བུ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མོཚན་རིན་ཆེེན་བུམོ།  །རང་གི་ཏོག  །རིན་ཆེེན་གླེིང་བུ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མོཚན་རིན་ཆེེན་བུམོ།  །རང་གི་

འོད་བཅོས་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོ།  །བདེར་འོད་བཅོས་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོ།  །བདེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཤེེགས་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིའོད།  །འཁོར་ལ་ོདྲིལ་བུམོ་མོཚན་མོ་ལ།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིའོད།  །འཁོར་ལ་ོདྲིལ་བུམོ་མོཚན་མོ་ལ།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱིིས་

མོཚན་པོ་བྲི།  །པོདྨོ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཚད།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་མོཚན་པོ་བྲི།  །པོདྨོ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཚད།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་

པོ།  །བདེར་གཤེེགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་བསྣམོས།  །རང་གི་པོ།  །བདེར་གཤེེགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་བསྣམོས།  །རང་གི་

སྔགས་དང་ཁ་དོག་གསལ།  །དེ་ཡི་ཤེར་ཕྱོགས་རེའུ་མོིག་ལ།  །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་སྔགས་དང་ཁ་དོག་གསལ།  །དེ་ཡི་ཤེར་ཕྱོགས་རེའུ་མོིག་ལ།  །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་

ཤུགས་ཆེེན་པོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་།  །རྒྱ་གྲམོ་ཕྲིེང་དང་པོདྨ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་།  །རྒྱ་གྲམོ་ཕྲིེང་དང་པོདྨ་

ཕྲིེང ་ །   །རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པོོ་ཟླ ་ཁམོ་ཅོན།  །འོད ་འཕྲིོས་སྔགས་ཀྱིིས་མོཚན་བྱས་ཕྲིེང ་ །   །རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པོོ་ཟླ ་ཁམོ་ཅོན།  །འོད ་འཕྲིོས་སྔགས་ཀྱིིས་མོཚན་བྱས་

པོའི།  །མོཚམོས་ཀྱིི་རེའུ་མོིག་བཞེི་རྣམོས་ལ།  །འོད་འཕྲིོས་པོདྨ་འཛིན་པོ་དང་།  །པོདྨ་པོའི།  །མོཚམོས་ཀྱིི་རེའུ་མོིག་བཞེི་རྣམོས་ལ།  །འོད་འཕྲིོས་པོདྨ་འཛིན་པོ་དང་།  །པོདྨ་

གནོན་དང་པོད་སྐྱོང་དང་།  །མོེ་ལོང་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་།  །པོི་ཝང་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གནོན་དང་པོད་སྐྱོང་དང་།  །མོེ་ལོང་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་།  །པོི་ཝང་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ལ།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་པོདྨའ་ིཤེར་བརྩམོས་ཏེ།  །རིགས་ཀྱི་ིལ།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་པོདྨའ་ིཤེར་བརྩམོས་ཏེ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བྱང་སེམོས་བཞེི་བཞེིར་གནས།  །བདེ་བའི་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མོཚོའི་སྒྲི།  །གཟི་མོདངས་དང་ནི་བྱང་སེམོས་བཞེི་བཞེིར་གནས།  །བདེ་བའི་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མོཚོའི་སྒྲི།  །གཟི་མོདངས་དང་ནི་

འཁོར་ལ་ོཡི།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོཛོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེེ།  །པོད་ལྕུག་འཁོར་ལ་ོདབྱུག་པོ་འཁོར་ལ་ོཡི།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོཛོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེེ།  །པོད་ལྕུག་འཁོར་ལ་ོདབྱུག་པོ་

རྣམོས།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱི་ིམོཚན་མོར་གནས།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ།  །འོད་ཟེར་རྣམོས།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱི་ིམོཚན་མོར་གནས།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ།  །འོད་ཟེར་

འཕྲིོ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱིི།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པོོ་རིན་ཆེེན་གདུགས།  །པོདྨའི་སྡིོང་པོོ་འོད་ཕུང་འཕྲིོ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱིི།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པོོ་རིན་ཆེེན་གདུགས།  །པོདྨའི་སྡིོང་པོོ་འོད་ཕུང་

བྲི།  །དྲ་ིམོའ་ིཚོགས་དང་སྒྱུ་མོ་འཕྲུལ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོདྲ་བ་ཅོན།  །རིན་ཆེེན་ར་ིབ་ོརྒྱ་བྲི།  །དྲ་ིམོའ་ིཚོགས་དང་སྒྱུ་མོ་འཕྲུལ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོདྲ་བ་ཅོན།  །རིན་ཆེེན་ར་ིབ་ོརྒྱ་

གྲམོ་བྲི།  །ལག་བཟངས་གསེར་འོད་འཕྲིོ་བ་དང་།  །རིན་ཆེེན་སྙོེ་མོ་ཆེོས་མོཐོོང་གྲམོ་བྲི།  །ལག་བཟངས་གསེར་འོད་འཕྲིོ་བ་དང་།  །རིན་ཆེེན་སྙོེ་མོ་ཆེོས་མོཐོོང་

དང་།  །པོདྨའ་ིརྒྱ་གྲམོ་གླེེགས་བམོ་དང་།  །པོདྨའ་ིསྡིོང་པོོའ་ིག་ོཆེ་བྲི།  །དྲ་ིམོེད་མུན་པོ་སེལ་དང་།  །པོདྨའ་ིརྒྱ་གྲམོ་གླེེགས་བམོ་དང་།  །པོདྨའ་ིསྡིོང་པོོའ་ིག་ོཆེ་བྲི།  །དྲ་ིམོེད་མུན་པོ་སེལ་

བ་དང་།  །དགའ་བ་དབྱངས་དང་གཞེོན་ནུ་ཡི།  །ཆུ་ཤེེལ་ནོར་བུའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  །སྤྲིན་ཕུང་བ་དང་།  །དགའ་བ་དབྱངས་དང་གཞེོན་ནུ་ཡི།  །ཆུ་ཤེེལ་ནོར་བུའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  །སྤྲིན་ཕུང་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །ད་ེན་ིརིགས་ལྔའ་ིསེམོས་དཔོའ་སྟེེ།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱིིས་མོཚན་བྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །ད་ེན་ིརིགས་ལྔའ་ིསེམོས་དཔོའ་སྟེེ།  །རང་འོད་སྔགས་ཀྱིིས་མོཚན་བྱས་

པོའི།  །དེ་མོཐོར་ཁྲིོ་བོ་བཞེི་རྣམོས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་མོ་བྲི་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིན་བདག་སྨྲ་པོའི།  །དེ་མོཐོར་ཁྲིོ་བོ་བཞེི་རྣམོས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་མོ་བྲི་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིན་བདག་སྨྲ་

བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྩེ་གསུམོ་རིན་ཆེེན་རྩེ་དགུ་དང་།  །དབྱིག་པོ་རྩེ་གཅོིག་རལ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྩེ་གསུམོ་རིན་ཆེེན་རྩེ་དགུ་དང་།  །དབྱིག་པོ་རྩེ་གཅོིག་རལ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

གྲིའོ།  །གྲུ་ཆེད་མོཆེོད་པོའི་ལྷ་མོོ་བཞེི།  །བདུག་སྤོས་མོེ་ཏོག་མོར་མོེ་དྲི།  །ཕྱི་རོལ་བར་གྲིའོ།  །གྲུ་ཆེད་མོཆེོད་པོའི་ལྷ་མོོ་བཞེི།  །བདུག་སྤོས་མོེ་ཏོག་མོར་མོེ་དྲི།  །ཕྱི་རོལ་བར་

ཁྱམོས་གནས་དག་ལ།  །ཕྱོགས་ར་ེསེམོས་དཔོའ་བཞེ་ིབཞེ་ིསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་སྣང་གར་མོཁན་ཁྱམོས་གནས་དག་ལ།  །ཕྱོགས་ར་ེསེམོས་དཔོའ་བཞེ་ིབཞེ་ིསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་སྣང་གར་མོཁན་

དང་།  །བློོ་ཡི་རྒྱ་མོཚོ་ཐོོགས་མོེད་བཀོད།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཚན་མོ་གསང་སྔགས་བཅོས།  །རང་དང་།  །བློོ་ཡི་རྒྱ་མོཚོ་ཐོོགས་མོེད་བཀོད།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཚན་མོ་གསང་སྔགས་བཅོས།  །རང་

འོད་གནས་གདན་དག་ལ་བྲི།  །པོདྨ་ོདགའ་བའ་ིས་ལ་དབང།  །རིན་ཆེེན་སྤུངས་པོ་སྤྲིན་གྱི་ིའོད་གནས་གདན་དག་ལ་བྲི།  །པོདྨ་ོདགའ་བའ་ིས་ལ་དབང།  །རིན་ཆེེན་སྤུངས་པོ་སྤྲིན་གྱི་ི

ཕྲིེང་།  །རིན་ཆེེན་མོཚན་མོ་སྔགས་དང་བཅོས།  །རང་འོད་གདན་ལ་གནས་པོ་བྲི།  །ཡིད་ཕྲིེང་།  །རིན་ཆེེན་མོཚན་མོ་སྔགས་དང་བཅོས།  །རང་འོད་གདན་ལ་གནས་པོ་བྲི།  །ཡིད་

འོང་མོ་ེཏོག་སྒྲིོན་མོ་དང་།  །སྤོས་བརྩེགས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  །པོདྨའ་ིམོཚན་མོ་སྔགས་དང་འོང་མོ་ེཏོག་སྒྲིོན་མོ་དང་།  །སྤོས་བརྩེགས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  །པོདྨའ་ིམོཚན་མོ་སྔགས་དང་

བཅོས།  །རང་འོད་གདན་ལ་གནས་པོར་བྲི།  །དྲན་དབང་པོདྨའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  །ལས་བྱེད་བཅོས།  །རང་འོད་གདན་ལ་གནས་པོར་བྲི།  །དྲན་དབང་པོདྨའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  །ལས་བྱེད་

སྙོིང་པོོའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  །རྒྱ་གྲམོ་མོཚན་མོ་སྔགས་དང་བཅོས།  །རང་འོད་གདན་ལ་གནས་སྙོིང་པོོའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  །རྒྱ་གྲམོ་མོཚན་མོ་སྔགས་དང་བཅོས།  །རང་འོད་གདན་ལ་གནས་

པོར་བྲི།  །ཤེར་སོགས་པོ་ཡི་སྒོོ་རྣམོས་སུ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིའཇོིགས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཡི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་པོར་བྲི།  །ཤེར་སོགས་པོ་ཡི་སྒོོ་རྣམོས་སུ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིའཇོིགས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཡི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་

གྲམོ་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པོ་པོདྨ་ཕྲིེང་།  །རང་གི་ཡི་གེ་གདན་གནས་གྲམོ་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པོ་པོདྨ་ཕྲིེང་།  །རང་གི་ཡི་གེ་གདན་གནས་

པོའ།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་མོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྒྱན་དང་ཕྲིེང་བ་དང་།  །འདོད་ཡོན་ལྷ་པོའ།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་མོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྒྱན་དང་ཕྲིེང་བ་དང་།  །འདོད་ཡོན་ལྷ་

མོ་ོལ་སོགས་པོའི།  །རྒྱན་རྣམོས་པོདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །རིན་ཆེེན་འཁོར་ལ་ོརྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །འཕྲི་ོམོ་ོལ་སོགས་པོའི།  །རྒྱན་རྣམོས་པོདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །རིན་ཆེེན་འཁོར་ལ་ོརྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །འཕྲི་ོ

བས་མོཚན་མོ་ཁ་དོག་ལྔ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འོད་བཅོས་པོའོ།  །ཕྱི་རོལ་རྟེ་བབས་དྲ་བ་བས་མོཚན་མོ་ཁ་དོག་ལྔ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འོད་བཅོས་པོའོ།  །ཕྱི་རོལ་རྟེ་བབས་དྲ་བ་

སོགས།  །བྷན་དྷ་དྲིལ་བུ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །གདུགས་དང་བུམོ་པོ་བྱ་ཡི་ཕྲིེང་།  །དཔོག་བསམོ་སོགས།  །བྷན་དྷ་དྲིལ་བུ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །གདུགས་དང་བུམོ་པོ་བྱ་ཡི་ཕྲིེང་།  །དཔོག་བསམོ་

རྫིང་བུ་དང་བ་དང་།  །ཉིི་ཟླ་མོེ་ལོང་རྒྱལ་མོཚན་ལྔ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རི་དགས་རྫིང་བུ་དང་བ་དང་།  །ཉིི་ཟླ་མོེ་ལོང་རྒྱལ་མོཚན་ལྔ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རི་དགས་

རྣམོས།  །མོཛེས་བྱས་ཕྱ་ིམོཐོའ་པོདྨ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེའོད་མོཚོན་གྱིིས་བསྐོར།  །དབུས་མོིག་རྣམོས།  །མོཛེས་བྱས་ཕྱ་ིམོཐོའ་པོདྨ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེའོད་མོཚོན་གྱིིས་བསྐོར།  །དབུས་མོིག་

ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །པོད་ཕྲིེང་དམོར་པོོ་བར་ཁྱམོས་དཀར།  །སྒོོ་བཞེིའི་རིན་ཆེེན་སྣ་བཞེི་ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །པོད་ཕྲིེང་དམོར་པོོ་བར་ཁྱམོས་དཀར།  །སྒོོ་བཞེིའི་རིན་ཆེེན་སྣ་བཞེི་

པོ།  །གྲུ་ཆེད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅོན།  །མོཆེོད་པོ་ལྔ་དང་བུམོ་དགྲམོ་ཞེིང་།  །བློ་རྒྱན་ན་པོ།  །གྲུ་ཆེད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅོན།  །མོཆེོད་པོ་ལྔ་དང་བུམོ་དགྲམོ་ཞེིང་།  །བློ་རྒྱན་ན་

བཟའ་ཕྱོགས་རྒྱན་བྲི།  །མོ་ེཏོག་ཚོམོ་བུ་སྔགས་བཅོས་པོ།  །ས་ོསོའ་ིགནས་སུ་དགྲམོ་པོར་བཟའ་ཕྱོགས་རྒྱན་བྲི།  །མོ་ེཏོག་ཚོམོ་བུ་སྔགས་བཅོས་པོ།  །ས་ོསོའ་ིགནས་སུ་དགྲམོ་པོར་

བྱ།  །གཏོར་མོའི་ཚོགས་མོང་སྦྱར་བྱས་ནས།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་དང་མོཚམོས་སུ་བྱ།  །གཏོར་མོའི་ཚོགས་མོང་སྦྱར་བྱས་ནས།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་དང་མོཚམོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དགོད།  །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིས་པོའི་ལས་འགྲུབ་དགོད།  །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིས་པོའི་ལས་འགྲུབ་

འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམོས་བསྟེོད་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་དམོ་ཚིག་གཞུག  །ཐུགས་ཀའི་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམོས་བསྟེོད་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་དམོ་ཚིག་གཞུག  །ཐུགས་ཀའི་

སྔགས་ཀྱིིས་དགུག་བྱས་པོའ།ི  །མོགྲོན་རྣམོས་ཚིམོ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །དམོ་ཚིག་སྔགས་སྔགས་ཀྱིིས་དགུག་བྱས་པོའ།ི  །མོགྲོན་རྣམོས་ཚིམོ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །དམོ་ཚིག་སྔགས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་བྱས་ཤེིང་།  །རང་གི་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་བར་བྱ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་བསྐུལ་བྱས་ཤེིང་།  །རང་གི་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་བར་བྱ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིགཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ི

རྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་གཟུགས་བརྙེན་བརྩམོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།རྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་གཟུགས་བརྙེན་བརྩམོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་གཙོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་སོགས་མོགུ་འགྱུར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་གཙོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་སོགས་མོགུ་འགྱུར་

ནས།  །རྒྱལ་བ་སར་ཡང་བསྐུལ་བ་མོཛད།  །ཀུན་དོན་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིཤུགས།  །མོ་ནས།  །རྒྱལ་བ་སར་ཡང་བསྐུལ་བ་མོཛད།  །ཀུན་དོན་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིཤུགས།  །མོ་

འོངས་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་གང་འཇུག་པོ།  །དབང་འོངས་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་གང་འཇུག་པོ།  །དབང་

བསྐུར་ཚུལ་བཞེིན་ཇོི་ལྟ་བུར།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གནས་པོ་གང་།  །བདག་གཞེན་དོན་གྱིི་བསྐུར་ཚུལ་བཞེིན་ཇོི་ལྟ་བུར།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གནས་པོ་གང་།  །བདག་གཞེན་དོན་གྱིི་

ཡན་ལག་བསྲུང་།  །སྦྱིན་སྲེག་རིམོ་པོ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །གཙོོ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེར་ལྡན་ཡན་ལག་བསྲུང་།  །སྦྱིན་སྲེག་རིམོ་པོ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །གཙོོ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེར་ལྡན་

པོས།  །མོ་ལུས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །དུས་འད་ིསྣང་བར་མོཛད་ནས་ཀྱིང་།  །ཆེ་ོགའ་ིཔོས།  །མོ་ལུས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །དུས་འད་ིསྣང་བར་མོཛད་ནས་ཀྱིང་།  །ཆེ་ོགའ་ི

ཡན་ལག་རྒྱས་པོ་གསུངས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གུས་པོར་གཟུང་སྟེ་ེཡན་ལག་རྒྱས་པོ་གསུངས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གུས་པོར་གཟུང་སྟེ་ེ

སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་རབ་རབ་བསྐྱོད་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་རབ་རབ་བསྐྱོད་

ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཞེིན་རྒྱས་པོ།  །རིགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་གཟིགས་མོཛད་ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཞེིན་རྒྱས་པོ།  །རིགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་གཟིགས་མོཛད་

དེ།  །མོཆེོག་གསུམོ་སྦྱིན་པོའི་ཞེེས་བྱ་བའི།  །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མོཛད།  །བྱང་དེ།  །མོཆེོག་གསུམོ་སྦྱིན་པོའི་ཞེེས་བྱ་བའི།  །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མོཛད།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་བློ་ོལྡན་པོའི།  །མོ་འོངས་གདུལ་བྱ་གང་དག་གིས།  །གཉིིས་མོེད་གསང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་བློ་ོལྡན་པོའི།  །མོ་འོངས་གདུལ་བྱ་གང་དག་གིས།  །གཉིིས་མོེད་གསང་

བའི་ཐོེག་པོ་འདིར།  །སྨིན་པོའི་ལམོ་ལ་འཇུག་འདོད་པོས།  །གང་གིས་མོཉིེས་པོའི་ལས་བའི་ཐོེག་པོ་འདིར།  །སྨིན་པོའི་ལམོ་ལ་འཇུག་འདོད་པོས།  །གང་གིས་མོཉིེས་པོའི་ལས་

རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་མོགུ་བྱས་ནས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བཏབ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་མོགུ་བྱས་ནས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བཏབ་

སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བའི་དོན་དུ་གཉིེར།  །མོ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲིལ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བའི་དོན་དུ་གཉིེར།  །མོ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲིལ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་རྒྱ་ཆེེན་བློོས།  །ཕྱ་ིནང་འབྱོར་བའ་ིཡ་ོབྱད་དག  །ཐོམོས་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་རྒྱ་ཆེེན་བློོས།  །ཕྱ་ིནང་འབྱོར་བའ་ིཡ་ོབྱད་དག  །ཐོམོས་

ཅོད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྔོས།  །འདོད་ཆེགས་རྣམོ་དག་པོདྨོའ་ིདབྱིངས།  །ཆེོས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིཅོད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྔོས།  །འདོད་ཆེགས་རྣམོ་དག་པོདྨོའ་ིདབྱིངས།  །ཆེོས་ཀུན་གྱིིས་ན་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཡེ་ཤེེས་སྤྲུལ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །དེ་རིང་ཡིད་འོང་དོན་ཆེེན་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཡེ་ཤེེས་སྤྲུལ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག  །དེ་རིང་ཡིད་འོང་དོན་ཆེེན་

གཉིེར།  །ཨ་ྃཨུ་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾ།ྃ  པོདྨ་དགའ་བའ་ིསྐུ་མོཆེོག་མོཉིེས།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་གཉིེར།  །ཨ་ྃཨུ་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾ།ྃ  པོདྨ་དགའ་བའ་ིསྐུ་མོཆེོག་མོཉིེས།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་

འཁོར་འབྱུང་བའི་གནས།  །མོཚན་དཔོེ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་ཡི།  །བདེར་གཤེེགས་སྐུ་ལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གནས།  །མོཚན་དཔོེ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་ཡི།  །བདེར་གཤེེགས་སྐུ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་གཞེན་རྣམོས་འཇོོམོས།  །མོི་ཤེེས་དྲི་མོ་ཀུན་སེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་གཞེན་རྣམོས་འཇོོམོས།  །མོི་ཤེེས་དྲི་མོ་ཀུན་སེལ་

བའི།  །ཐུགས་མོཆེོག་གསང་བའི་ཆེོས་མོཐོར་ཕྱིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི།  །ཐུགས་མོཆེོག་གསང་བའི་ཆེོས་མོཐོར་ཕྱིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།   །གསང་སྔགས་སྙོིང ་པོོ་གསང་བའི་ཆེོས།  །རབ་སྣང་པོདྨའི་དབྱིངས་ནས་ལོ།   །གསང་སྔགས་སྙོིང ་པོོ་གསང་བའི་ཆེོས།  །རབ་སྣང་པོདྨའི་དབྱིངས་ནས་

འཕྲུལ།  །བྱང་ཆུབ་ནམོ་མོཁའི་མོཚན་ཉིིད་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོན་འཕྲུལ།  །བྱང་ཆུབ་ནམོ་མོཁའི་མོཚན་ཉིིད་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོན་

ཏན་རིན་ཆེེན་ཆེར་འབེབས་ཤེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྒྱལ་འགྱུར་བ།  །དཔོལ་ཏན་རིན་ཆེེན་ཆེར་འབེབས་ཤེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྒྱལ་འགྱུར་བ།  །དཔོལ་

མོཆེོག་བཀྲ་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཐོེག་པོ་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀུན་དུ་གནས་འགྱུར་མོཆེོག་བཀྲ་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཐོེག་པོ་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀུན་དུ་གནས་འགྱུར་

ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ལས་མོཛད་རྡོོ་རྗེེ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །མོི་མོཐུན་གནས་རྣམོས་རབ་འཇོོམོས་ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ལས་མོཛད་རྡོོ་རྗེེ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །མོི་མོཐུན་གནས་རྣམོས་རབ་འཇོོམོས་

མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །དཀྱིིལ་མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་ཉིིད་དུ།  །དབང་བསྐུར་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ།  །དམོ་ཚིག་ཡ་ེཤེེས་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་ཉིིད་དུ།  །དབང་བསྐུར་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ།  །དམོ་ཚིག་ཡ་ེཤེེས་

རབ་གྲུབ་མོཛོད།  །ཤེེས་རབ་ཆེོས་ཉིིད་ལས་འཕྲུལ་བའི།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོས་སྙོིང་རྗེེའི་རབ་གྲུབ་མོཛོད།  །ཤེེས་རབ་ཆེོས་ཉིིད་ལས་འཕྲུལ་བའི།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོས་སྙོིང་རྗེེའི་

ཚོགས།  །ཡང་དག་བདེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི།  །བྱིན་བརླབས་འདོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཚོགས།  །ཡང་དག་བདེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི།  །བྱིན་བརླབས་འདོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

རྫོགས།  །བདེར་གཤེེགས་སྤྲུལ་པོའི་ཚིག་ཚོགས་ནི།  །དབང་བསྐུར་རྫོགས་མོཛད་པོ་ཡི་རྫོགས།  །བདེར་གཤེེགས་སྤྲུལ་པོའི་ཚིག་ཚོགས་ནི།  །དབང་བསྐུར་རྫོགས་མོཛད་པོ་ཡི་

རིགས།  །མོ་ེཏོག་ཕྲིེང་བ་ལ་སོགས་པོས།  །སློབ་མོ་བརྒྱན་པོར་བྱས་ནས་ན།ི  །ཕྱིར་ཕྱོགས་རིགས།  །མོ་ེཏོག་ཕྲིེང་བ་ལ་སོགས་པོས།  །སློབ་མོ་བརྒྱན་པོར་བྱས་ནས་ན།ི  །ཕྱིར་ཕྱོགས་

སྟེེགས་བུ་ལ་བཞེག་སྟེེ།  །གཏོར་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་བྱིན་ནས།  །ཀུན་ལ་གསོལ་འདེབས་སྟེེགས་བུ་ལ་བཞེག་སྟེེ།  །གཏོར་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་བྱིན་ནས།  །ཀུན་ལ་གསོལ་འདེབས་

བསྒོོ་བྱ་ཞེིང་།  །སློབ་མོ་གཞུག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །རས་གཙོང་དམོར་པོོའ ་ིརྒྱུ་ལས་བསྒོོ་བྱ་ཞེིང་།  །སློབ་མོ་གཞུག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །རས་གཙོང་དམོར་པོོའ ་ིརྒྱུ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱུང་།  །གནས་གཞེན་མོ་སྤྱོད་མོ་ཉིམོས་པོར།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་བྱུང་།  །གནས་གཞེན་མོ་སྤྱོད་མོ་ཉིམོས་པོར།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་

ནས།  །ལེགས་པོར་གདོང་ན་ིགཡོག་པོར་བྱ།  །པོདྨོའ་ིཐོལ་སྦྱར་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །སྔགས་ནས།  །ལེགས་པོར་གདོང་ན་ིགཡོག་པོར་བྱ།  །པོདྨོའ་ིཐོལ་སྦྱར་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །སྔགས་

བརྗེོད་གཟུངས་འཛིན་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ།  །བརྟེན་པོོར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་གཟུངས་འཛིན་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ།  །བརྟེན་པོོར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གནས་སུ་མོོས་པོ་བསྐྱེད།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་བློོ་ལྡན་པོས།  །ཐོེག་ཆེེན་ལམོ་ལ་ཞུགས་གནས་སུ་མོོས་པོ་བསྐྱེད།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་བློོ་ལྡན་པོས།  །ཐོེག་ཆེེན་ལམོ་ལ་ཞུགས་

པོའ་ིཕྱིར།  །སློབ་མོ་དག་ལ་སླར་སྨྲས་པོ།  །གསང་སྔགས་ལམོ་མོཆེོག་ཟབ་པོ་འདི།  །ཤེིན་པོའ་ིཕྱིར།  །སློབ་མོ་དག་ལ་སླར་སྨྲས་པོ།  །གསང་སྔགས་ལམོ་མོཆེོག་ཟབ་པོ་འདི།  །ཤེིན་

ཏུ་བཟུང་བ་དཀའ་བ་ཡིན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟུང་བར་འདོད་པོ་རྣམོས།  །མོི་སྙོེམོས་པོ་ཡི་བློ་ོཏུ་བཟུང་བ་དཀའ་བ་ཡིན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟུང་བར་འདོད་པོ་རྣམོས།  །མོི་སྙོེམོས་པོ་ཡི་བློ་ོ

བསྐྱེད་ནས།  །ལྟ་སྤྱོོད་མོཆེོག་ལ་གནས་དགོངས་སོ།  །ཀྱི་ེམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདོན།  །ཐོེག་བསྐྱེད་ནས།  །ལྟ་སྤྱོོད་མོཆེོག་ལ་གནས་དགོངས་སོ།  །ཀྱི་ེམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདོན།  །ཐོེག་

ཆེེན་སྙོིང་པོ་ོབློ་ན་མོེད།  །ཚ་ེའདིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིང་།  །རྨོོངས་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱ་ེཆེེན་སྙོིང་པོ་ོབློ་ན་མོེད།  །ཚ་ེའདིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིང་།  །རྨོོངས་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱ་ེ

བར་འགྱུར།  །ངང་ཚུལ་བཟང་པོོ་འདི་རྟེོགས་པོས།  །དུས་གསུམོ་བཞུགས་པོའི་སངས་བར་འགྱུར།  །ངང་ཚུལ་བཟང་པོོ་འདི་རྟེོགས་པོས།  །དུས་གསུམོ་བཞུགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་རྣམོས།  །བྱིན་བརླབས་ང་ོམོཚར་མོཆེོག་བརྙེེས་ཏེ།  །སེམོས་ཅོན་དོན་ཕྱིར་ཚུལ་དང་རྒྱས་རྣམོས།  །བྱིན་བརླབས་ང་ོམོཚར་མོཆེོག་བརྙེེས་ཏེ།  །སེམོས་ཅོན་དོན་ཕྱིར་ཚུལ་དང་

ལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲི་ོསྐུར་དང་བྲལ་ཞེིང་།  །དད་བརྩོན་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་ཟུང་།  །ད་ེནས་སློབ་ལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲི་ོསྐུར་དང་བྲལ་ཞེིང་།  །དད་བརྩོན་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་ཟུང་།  །ད་ེནས་སློབ་

མོས་སླར་གསོལ་པོ།  །ཡང་དག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེར་མོངའ་བའི།  །མོགོན་མོཆེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་མོས་སླར་གསོལ་པོ།  །ཡང་དག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེར་མོངའ་བའི།  །མོགོན་མོཆེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་གནོང་།  །འདི་དག་བདག་ལ་གཏོལ་མོེད་པོས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངས་བཞེིན་བདག་ལ་གནོང་།  །འདི་དག་བདག་ལ་གཏོལ་མོེད་པོས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངས་བཞེིན་

གསོལ་བར་འཚལ།  །སླར་ཡང་རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད།  །ཚུལ་ཆེེན་མོི་ཉིན་དམོ་ཚིག་གསོལ་བར་འཚལ།  །སླར་ཡང་རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད།  །ཚུལ་ཆེེན་མོི་ཉིན་དམོ་ཚིག་

མོཆེོག  །སློབ་དཔོོན་ཆེེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྲས་བཅོས་མོཆེོག  །སློབ་དཔོོན་ཆེེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྲས་བཅོས་

ཚོགས།  །ཐུགས་མོཆེོག་དྲི་མོེད་བདག་ལ་དགོངས།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་ཚོགས།  །ཐུགས་མོཆེོག་དྲི་མོེད་བདག་ལ་དགོངས།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་

བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་མོོས་པོ་བསྐྱེད།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེེན་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་མོོས་པོ་བསྐྱེད།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེེན་

མོཆེོག  །མོགོན་འགྱུར་རྣམོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེི།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕོ་བྲང་མོཆེོག  །མོགོན་འགྱུར་རྣམོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེི།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕོ་བྲང་

འདིར།  །བདག་ཉིིད་ཞུགས་པོར་མོཛད་པོ་ལེགས།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིས།  །གསང་འདིར།  །བདག་ཉིིད་ཞུགས་པོར་མོཛད་པོ་ལེགས།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིས།  །གསང་

བའ་ིམོཐོ་ེབ་ོནས་བཟུང་སྟེེ།  །ཡོལ་བའ་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་བའ་ིམོཐོ་ེབ་ོནས་བཟུང་སྟེེ།  །ཡོལ་བའ་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

མོ་ཡ་ཡ་ོག་ཙོཏིྟྭོ་ཨུ་ཏ་པཱ་ཏ་ཡཱ་མོ་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བའ་ིགནས་ཞུགས་པོས།  །མོཆེོད་མོ་ཡ་ཡ་ོག་ཙོཏིྟྭོ་ཨུ་ཏ་པཱ་ཏ་ཡཱ་མོ་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བའ་ིགནས་ཞུགས་པོས།  །མོཆེོད་

བརྙེེས་རྒྱུན་བཤེགས་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  །དམོ་ཚིག་གསུམོ་བརྙེེས་རྒྱུན་བཤེགས་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  །དམོ་ཚིག་གསུམོ་

སྒྲིོགས་ཆུ་བླུད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་དམོ་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་ཀྱིི་གནས་སྒྲིོགས་ཆུ་བླུད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་དམོ་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་ཀྱིི་གནས་

གསུམོ་སྦྱང་།  །ཨྃ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཁྱོད་ཉིིད་ནི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བརྟེན་མོཛད་གསུམོ་སྦྱང་།  །ཨྃ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཁྱོད་ཉིིད་ནི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བརྟེན་མོཛད་

པོས།  །པོདྨ་གར་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བདག་མོེད་དམོ་ཚིག་སྤངས་པོ་དང་།  །དད་པོས།  །པོདྨ་གར་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བདག་མོེད་དམོ་ཚིག་སྤངས་པོ་དང་།  །དད་

མོེད་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམོས་པོ་དང་།  །བློ་ོདམོན་ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དང་།  །བློ་ོདམོན་རྟེོག་འཛིན་མོེད་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམོས་པོ་དང་།  །བློ་ོདམོན་ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དང་།  །བློ་ོདམོན་རྟེོག་འཛིན་

ལ་གནས་ལ།  །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་བརྗེོད་མོ་ིབྱ།  །བད་ེཆེེན་མོགོན་པོ་ོཔོད་འཆེང་སྐུ།  །ཁྱོད་ལ་གནས་ལ།  །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་བརྗེོད་མོ་ིབྱ།  །བད་ེཆེེན་མོགོན་པོ་ོཔོད་འཆེང་སྐུ།  །ཁྱོད་

ཀྱིི་སྙོིང་ལ་ཞུགས་པོ་ན།  །གསང་བའི་ཡེ་ཤེེས་གཞེན་བརྗེོད་དུས།  །སྙོིང་ཁྲིག་འཐུང་ཞེིང་ཀྱིི་སྙོིང་ལ་ཞུགས་པོ་ན།  །གསང་བའི་ཡེ་ཤེེས་གཞེན་བརྗེོད་དུས།  །སྙོིང་ཁྲིག་འཐུང་ཞེིང་

གཞེན་དུ་ཤེེས།  །བདག་ནི་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་སྐུ།  །ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་བྱེད་གཞེན་དུ་ཤེེས།  །བདག་ནི་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་སྐུ།  །ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་བྱེད་

པོས།  །ང་ཡིས་བསྒོ་ོབའ་ིཚིག་འད་ིདང་།  །འདའ་བར་རུང་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ལ་བརྙེས་པོས།  །ང་ཡིས་བསྒོ་ོབའ་ིཚིག་འད་ིདང་།  །འདའ་བར་རུང་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ལ་བརྙེས་

ཤེིང་འཁུ་བྱེད་ན།  །རབ་གཏུམོ་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །ཀླད་པོ་ཚལ་པོ་བརྒྱར་འགས་ཤེིང་འཁུ་བྱེད་ན།  །རབ་གཏུམོ་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །ཀླད་པོ་ཚལ་པོ་བརྒྱར་འགས་

ཤེིང་།  །ལུས་སེམོས་ངལ་སོགས་རྡུལ་དུ་བྱེད།  །གནས་བཞེི་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིང་།  །ལུས་སེམོས་ངལ་སོགས་རྡུལ་དུ་བྱེད།  །གནས་བཞེི་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ལ།  །རང་སྔགས་ས་བོན་འོད་ཟེར་བཅོས།  །དབབ་པོའི་གསང་སྔགས་ལན་སྟེོང་དུ།  །དྲི་ལ།  །རང་སྔགས་ས་བོན་འོད་ཟེར་བཅོས།  །དབབ་པོའི་གསང་སྔགས་ལན་སྟེོང་དུ།  །དྲི་

ཞེིམོ་བདུག་སྤོས་དྲིལ་དཀྲོལ་ཞེིང་།  །ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་གཞུག་པོར་བྱ།  །དེས་ན་ིམོཚན་ཞེིམོ་བདུག་སྤོས་དྲིལ་དཀྲོལ་ཞེིང་།  །ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་གཞུག་པོར་བྱ།  །དེས་ན་ིམོཚན་

མོའི་རྟེགས་མོཐོོང་འགྱུར།  །སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས།  །གསུང་གི་ཡེ་ཤེེས་མོའི་རྟེགས་མོཐོོང་འགྱུར།  །སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས།  །གསུང་གི་ཡེ་ཤེེས་

གསང་བ་བརྗེོད།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མོངོན་ཤེེས་གསལ།  །སྔགས་གསུམོ་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བ་བརྗེོད།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མོངོན་ཤེེས་གསལ།  །སྔགས་གསུམོ་ཕྱག་རྒྱས་

བརྟེན་པོར་གནས།  །བདེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་བརྟེན་པོར་གནས།  །བདེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་

གང་ཡིན།  །བདག་གིས་བསྐལ་བ་ཅོི་ལྟ་བར།  །དུས་འདིར་དབབ་པོར་མོཛད་པོར་གང་ཡིན།  །བདག་གིས་བསྐལ་བ་ཅོི་ལྟ་བར།  །དུས་འདིར་དབབ་པོར་མོཛད་པོར་

རིགས།  །ནོར་བུ་ཕྲིེང་བ་གར་བབ་པོ།  །རིགས་ད་ེརང་ག་ིདམོ་ཚིག་ཉིིད།  །སྔགས་དང་ཕྲིེང་རིགས།  །ནོར་བུ་ཕྲིེང་བ་གར་བབ་པོ།  །རིགས་ད་ེརང་ག་ིདམོ་ཚིག་ཉིིད།  །སྔགས་དང་ཕྲིེང་

བ་མོ་ལུས་པོ།  །སླར་ཉིིད་ད་ེལ་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །གསེར་གྱི་ིཐུར་མོ་བྱིན་བརླབས་པོས།  །མོ་བ་མོ་ལུས་པོ།  །སླར་ཉིིད་ད་ེལ་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །གསེར་གྱི་ིཐུར་མོ་བྱིན་བརླབས་པོས།  །མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རིགས་ལྡོངས་པོའ་ིལིང་ཏོག་བསལ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་རིགས་ལྡོངས་པོའ་ིལིང་ཏོག་བསལ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་

ཀྱི་ིམོིག་འབྱེད་བརྩོན་པོར་མོཛད།  །མོ་རིག་བསྒྲིིབས་གཡོགས་བསལ་མོཛད་ནས།  །པོདྨ་ོཀྱི་ིམོིག་འབྱེད་བརྩོན་པོར་མོཛད།  །མོ་རིག་བསྒྲིིབས་གཡོགས་བསལ་མོཛད་ནས།  །པོདྨ་ོ

སྤྱོན་བཟང་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ཙུཀྵ་ཛྙཱ་ན་པྲ་བ་ེཤེ་ཕཊ།  རྡོ་ོརྗེེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་སྤྱོན་བཟང་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ཙུཀྵ་ཛྙཱ་ན་པྲ་བ་ེཤེ་ཕཊ།  རྡོ་ོརྗེེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་

བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ལེགས་པོར་ལྟོས་ཅོིག་བློོ་གྲོས་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ལེགས་པོར་ལྟོས་ཅོིག་བློོ་གྲོས་

ཆེེ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་རྣམོས།  །གསང་སྔགས་སྙོིང་པོོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་རྣམོས།  །གསང་སྔགས་སྙོིང་པོོ་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདིར།  །ལེགས་པོར་ཞུགས་ཏ་ེགྲུབ་པོ་བཞེིན།  །མོ་ེཏོག་གང་ལ་བབ་པོ་ཡི།  །ལྷ་ད་ེརིགས་འདིར།  །ལེགས་པོར་ཞུགས་ཏ་ེགྲུབ་པོ་བཞེིན།  །མོ་ེཏོག་གང་ལ་བབ་པོ་ཡི།  །ལྷ་ད་ེརིགས་

ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཡིན།  །ཤེར་གྱིི་སྒོོ་སྲུང་ནས་བརྩམོས་ཏེ།  །གཙོོ་བོའ་ིབར་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཡིན།  །ཤེར་གྱིི་སྒོོ་སྲུང་ནས་བརྩམོས་ཏེ།  །གཙོོ་བོའ་ིབར་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྟེན།  །ཞེལ་ཟས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པོས།  །བློ་མོ་བློ་ོལྡན་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །ཡ་ིདམོ་ལྷ་སྐུ་བསྟེན།  །ཞེལ་ཟས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པོས།  །བློ་མོ་བློ་ོལྡན་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །ཡ་ིདམོ་ལྷ་སྐུ་

ཕྱག་རྒྱ་སོགས།  །གསང་བའ་ིམོིང་དང་བཅོས་པོར་བསྟེན།  །ད་ེརིང་དུས་ནས་བཟུང་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས།  །གསང་བའ་ིམོིང་དང་བཅོས་པོར་བསྟེན།  །ད་ེརིང་དུས་ནས་བཟུང་བྱས་

ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོའི་གནས་ཐོོབ་པོར།  །རབ་རིབ་ཐོ་མོའི་བློ་ོལྡན་པོས།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོའི་གནས་ཐོོབ་པོར།  །རབ་རིབ་ཐོ་མོའི་བློ་ོལྡན་པོས།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་

གཟུང་བར་བྱ།  །ཀྱིེ་མོ་ཧོ་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མོཚོའི་གནས།  །འགྲོ་ལ་བསྐྱབ་པོའི་དོན་བརྩོན་གཟུང་བར་བྱ།  །ཀྱིེ་མོ་ཧོ་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མོཚོའི་གནས།  །འགྲོ་ལ་བསྐྱབ་པོའི་དོན་བརྩོན་

ལ།  །ཁྱོད་ཞེབས་པོདྨ་ལ་བཏུད་དེ།  །ཕོ་བྲང་གྲོང་མོཆེོག་ཉིམོས་དགའ་འདིར།  །དབང་ལ།  །ཁྱོད་ཞེབས་པོདྨ་ལ་བཏུད་དེ།  །ཕོ་བྲང་གྲོང་མོཆེོག་ཉིམོས་དགའ་འདིར།  །དབང་

བསྐུར་བ་ཡ་ིརིན་ཆེེན་མོཛོད།  །སྣང་མོཛད་ལུས་ལ་བབ་པོ་ལགས།  །རིགས་བཞེིན་ཐུགས་བསྐུར་བ་ཡ་ིརིན་ཆེེན་མོཛོད།  །སྣང་མོཛད་ལུས་ལ་བབ་པོ་ལགས།  །རིགས་བཞེིན་ཐུགས་

རྗེེ་བརྩེ་དགོངས་པོས།  །དྲི་མོའི་སྐྱོན་སོལ་བྱིན་བརླབས་མོཛོད།  །གནང་བར་མོཛད་པོའི་རྗེེ་བརྩེ་དགོངས་པོས།  །དྲི་མོའི་སྐྱོན་སོལ་བྱིན་བརླབས་མོཛོད།  །གནང་བར་མོཛད་པོའི་

དུས་ལགས་པོས།  །སྐྱོབ་པོའི་སྐུ་མོཆེོག་ཐོོབ་པོར་མོཛོད།  །ཤེར་གྱིི་སྒོོ་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོའ་ིདུས་ལགས་པོས།  །སྐྱོབ་པོའི་སྐུ་མོཆེོག་ཐོོབ་པོར་མོཛོད།  །ཤེར་གྱིི་སྒོོ་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོའ་ི

རྒྱབ།  །དབང་བསྟེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱིི་ཚད།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོོ་དང་རྒྱབ།  །དབང་བསྟེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱིི་ཚད།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོོ་དང་

བཅོས།  །དམོར་པོོའ་ིཚོན་གྱིིས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་བཤེམོས་པོདྨོར་བཅོས།  །དམོར་པོོའ་ིཚོན་གྱིིས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་བཤེམོས་པོདྨོར་

བཅོས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིིས་གཞེག  །སྤྱོ་ིབོར་གདུགས་མོཛེས་རྒྱལ་མོཚན་བཅོས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིིས་གཞེག  །སྤྱོ་ིབོར་གདུགས་མོཛེས་རྒྱལ་མོཚན་

གཡས།  །དུང་དང་ཟངས་དུང་སིལ་སྙོན་རྣམོས།  །རོལ་ཆེ་མོཆེོད་ཆེ་ཕྱོགས་མོཚམོས་གཡས།  །དུང་དང་ཟངས་དུང་སིལ་སྙོན་རྣམོས།  །རོལ་ཆེ་མོཆེོད་ཆེ་ཕྱོགས་མོཚམོས་

དགོད།  །རྒྱན་ཕྲིེང་གོས་ཀྱིིས་ལེགས་བཀླུབས་པོ།  །དྲི་ཆུ་སྔགས་བཅོས་ཡུངས་ཀར་དགོད།  །རྒྱན་ཕྲིེང་གོས་ཀྱིིས་ལེགས་བཀླུབས་པོ།  །དྲི་ཆུ་སྔགས་བཅོས་ཡུངས་ཀར་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  །ཀུ་ཤེའ་ིཆུ་ཡིས་དག་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བིན་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་རིགས་དང་།  །ཀུ་ཤེའ་ིཆུ་ཡིས་དག་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བིན་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་རིགས་

ཀྱིི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ།  །བཀྲ་ཤེིས་དག་པོའི་གླུ་བློངས་ཤེིང་།  །རོལ་མོོ་རྒྱན་ཕྲིེང་བཀོད་བྱས་ཀྱིི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ།  །བཀྲ་ཤེིས་དག་པོའི་གླུ་བློངས་ཤེིང་།  །རོལ་མོོ་རྒྱན་ཕྲིེང་བཀོད་བྱས་

ཏེ།  །བུམོ་པོའ་ིཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་སྒྲིིབ་ཚོགས་དང་།  །བག་ཆེགས་ཏེ།  །བུམོ་པོའ་ིཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་སྒྲིིབ་ཚོགས་དང་།  །བག་ཆེགས་

ཉིོན་མོོངས་གནས་དག་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིཆུ་རྒྱུན་དག་པོའ་ིམོཐུས།  །ཡ་ེཤེེས་ཕུང་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཉིོན་མོོངས་གནས་དག་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིཆུ་རྒྱུན་དག་པོའ་ིམོཐུས།  །ཡ་ེཤེེས་ཕུང་པོ་ོདབང་ཕྱུག་

མོཆེོག  །ཨ་ཾལྷ་ཡ་ིཆུ་ན་ིདག་པོའ་ིཆུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་གསུམོ་གནས་ལས་བྱུང་།  །བྱང་སེམོས་མོཆེོག  །ཨ་ཾལྷ་ཡ་ིཆུ་ན་ིདག་པོའ་ིཆུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་གསུམོ་གནས་ལས་བྱུང་།  །བྱང་སེམོས་

ཆུ་ཡིས་ཚོགས་རྣམོས་དག  །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་དོན་ཐོོབ་མོཛོད།  །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེེན་ཆུ་ཡིས་ཚོགས་རྣམོས་དག  །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་དོན་ཐོོབ་མོཛོད།  །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེེན་

རྣམོ་དག་མོཆེོག  །རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྒྱན་བྱས་པོ་ཡི།  །དབུ་རྒྱན་བཟང་པོོའ་ིཅོོད་པོན་རྣམོ་དག་མོཆེོག  །རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྒྱན་བྱས་པོ་ཡི།  །དབུ་རྒྱན་བཟང་པོོའ་ིཅོོད་པོན་

བཅོས།  །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ོམོཆེོག  །ཏྲྃ་ྃཡོན་ཏན་མོ་བཅོས་པོ་ཡ་ིརྒྱན།  །རིགས་བཅོས།  །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ོམོཆེོག  །ཏྲྃ་ྃཡོན་ཏན་མོ་བཅོས་པོ་ཡ་ིརྒྱན།  །རིགས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེ།  །མོཚན་དང་དཔོ་ེཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད།  །ཁམོས་གསུམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེ།  །མོཚན་དང་དཔོ་ེ

བྱད་ཀུན་རྫོབ་ཀུན།  །ཡེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །འོད་ཕྲིེང་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བྱས་བྱད་ཀུན་རྫོབ་ཀུན།  །ཡེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །འོད་ཕྲིེང་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བྱས་

པོའ།ི  །རྟེོགས་བཅོས་ཚོགས་རྣམོས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །བདེར་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པོའ།ི  །རྟེོགས་བཅོས་ཚོགས་རྣམོས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །བདེར་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་

པོས།  །ཁམོས་གསུམོ་གནས་རྣམོས་དོར་མོི་མོཛད།  །བྱང་སེམོས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །རང་པོས།  །ཁམོས་གསུམོ་གནས་རྣམོས་དོར་མོི་མོཛད།  །བྱང་སེམོས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །རང་

རིག་ཡ་ེཤེེས་གནས་གསལ་བྱེད།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱ་ེབ་མོེད་པོའ་ིདོན།  །སྒྲི་བརྗེོད་དངོས་པོ་ོརིག་ཡ་ེཤེེས་གནས་གསལ་བྱེད།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱ་ེབ་མོེད་པོའ་ིདོན།  །སྒྲི་བརྗེོད་དངོས་པོ་ོ

བྲག་ཅོ་བཞེིན།  །སྟེོང་པོའི་དྲིལ་བུ་གསུང་རང་བཞེིན།  །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེེན་བྲག་ཅོ་བཞེིན།  །སྟེོང་པོའི་དྲིལ་བུ་གསུང་རང་བཞེིན།  །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེེན་

ཚོགས།  །ཧྃ་ཆེོས་ཀུན་རྒྱུ་ལས་རྣམོ་གྲོལ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་རྐྱེན་མོེད་འབྲས་བུའི་ཚོགས།  །ཧྃ་ཆེོས་ཀུན་རྒྱུ་ལས་རྣམོ་གྲོལ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་རྐྱེན་མོེད་འབྲས་བུའི་

ཚོགས།  །རང་བཞེིན་པོདྨ་དག་པོའ་ིདབྱིངས།  །ངེས་པོའ་ིཐོེག་པོ་སྟེོན་བྱེད་གསུང་།  །ཀྱི་ེཧ་ོཚོགས།  །རང་བཞེིན་པོདྨ་དག་པོའ་ིདབྱིངས།  །ངེས་པོའ་ིཐོེག་པོ་སྟེོན་བྱེད་གསུང་།  །ཀྱི་ེཧ་ོ

རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་གེ་མོོ།  །རིགས་ཀྱིི་མོཚན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཆེོས་སྐུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་གེ་མོོ།  །རིགས་ཀྱིི་མོཚན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཆེོས་སྐུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་

ཆེ།ེ  །པོདྨའ་ིསྒྲི་དབྱངས་མོིང་དང་བཅོས།  །ཨ་ྃཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགསང་བའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ཆེ།ེ  །པོདྨའ་ིསྒྲི་དབྱངས་མོིང་དང་བཅོས།  །ཨ་ྃཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགསང་བའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །མོ་ིམོཐུན་ལ་སོགས་བཅོོམོ་བྱས་ཏ།ེ  །རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་ད་ེབཞེིན་བུའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །མོ་ིམོཐུན་ལ་སོགས་བཅོོམོ་བྱས་ཏ།ེ  །རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས།  ཨ་ྃབཛྲ་པོདྨ་ོཨ་བྷ་ིཥིཉྩཱ་མོ།ི  ཨ་ྃརཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཱ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨ་ཏ་ིཔོ་ཏ་ིཏྲྃ་ྃཨ་གཤེེགས།  ཨ་ྃབཛྲ་པོདྨ་ོཨ་བྷ་ིཥིཉྩཱ་མོ།ི  ཨ་ྃརཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཱ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨ་ཏ་ིཔོ་ཏ་ིཏྲྃ་ྃཨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྷི་ཥིཉྩཱ་ཧྃ།  ཨ་ྃན་མོ་ཆེ་ེགེ་མོ་ོཨ་བྷི་ཥིཉྩཱ་མོི།  སློབ་དཔོོན་ལྷ་ལ་རབ་གུས་པོས།  །ཚོགས་བྷི་ཥིཉྩཱ་ཧྃ།  ཨ་ྃན་མོ་ཆེ་ེགེ་མོ་ོཨ་བྷི་ཥིཉྩཱ་མོི།  སློབ་དཔོོན་ལྷ་ལ་རབ་གུས་པོས།  །ཚོགས་

བཅོས་ཡོན་ཏན་བཟུང་བྱེད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་པོ་ཡ་ིསྤུན།  །མོིག་ག་ིའབྲས་བུ་བཞེིན་དུ་བཅོས་ཡོན་ཏན་བཟུང་བྱེད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་པོ་ཡ་ིསྤུན།  །མོིག་ག་ིའབྲས་བུ་བཞེིན་དུ་

བསྐྱང་།  །འད་ིདག་ལ་གུས་སྨོད་བྱེད་པོ།  །ཚ་ེསྲོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་པོོས་འཕྲིོག  །སྔགས་རྣམོས་བསྐྱང་།  །འད་ིདག་ལ་གུས་སྨོད་བྱེད་པོ།  །ཚ་ེསྲོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་པོོས་འཕྲིོག  །སྔགས་རྣམོས་

དུས་སུ་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་བཅོིང་བར་བྱ།  །གསང་བའ་ིཚིག་དང་མོཚན་མོའ་ིདུས་སུ་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་བཅོིང་བར་བྱ།  །གསང་བའ་ིཚིག་དང་མོཚན་མོའ་ི

ཚོགས།  །དུས་ཀུན་དག་ཏུ་སྦོ་བྱས་ཏེ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ོཤེ་སོགས་རྣམོས།  །མོཉིམོ་པོར་ཚོགས།  །དུས་ཀུན་དག་ཏུ་སྦོ་བྱས་ཏེ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ོཤེ་སོགས་རྣམོས།  །མོཉིམོ་པོར་

ཤེེས་པོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད།  །བྲ་ོདྲུག་གླུ་དྲུག་སྟེབས་པོ་ཡ།ི  །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སྐབས་དག་ཤེེས་པོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད།  །བྲ་ོདྲུག་གླུ་དྲུག་སྟེབས་པོ་ཡ།ི  །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སྐབས་དག་

ཏུ་བྱ།  །ཉིོན་མོོངས་ཆེོས་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ།  །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོས་ཤེེས་པོར་སྤྱོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏུ་བྱ།  །ཉིོན་མོོངས་ཆེོས་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ།  །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོས་ཤེེས་པོར་སྤྱོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །གནས་གསུམོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤེིང་།  །ལུང་བསྟེན་རྗེེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །གནས་གསུམོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤེིང་།  །ལུང་བསྟེན་རྗེེས་

གནང་དབུགས་འདོན་པོའི།  །ཆེོ་ག་བཟང་པོོ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་གནང་དབུགས་འདོན་པོའི།  །ཆེོ་ག་བཟང་པོོ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་

མོཆེོག  །ཡོན་ཏན་བཟའ་བའ་ིགནས་ཐོོབ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྐུ།  །ཡང་དག་མོཆེོག  །ཡོན་ཏན་བཟའ་བའ་ིགནས་ཐོོབ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྐུ།  །ཡང་དག་

སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །མོ་འོངས་བཟུང་བའི་བློོ་གནས་པོས།  །གསང་བའི་དམོ་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །མོ་འོངས་བཟུང་བའི་བློོ་གནས་པོས།  །གསང་བའི་དམོ་

ཚིག་རྗེེས་སུ་ཟུང་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་ར་པོདྨ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  །ཨྃ་ད་དུ་ཤྲཱིི་པོདྨོ་གྷཱཾ་དྷ་ཚིག་རྗེེས་སུ་ཟུང་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་ར་པོདྨ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  །ཨྃ་ད་དུ་ཤྲཱིི་པོདྨོ་གྷཱཾ་དྷ་

ཨ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་པོདྨ་ོསྭཱ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །མོཆེོད་པོ་བཀྲ་ཤེིས་བཟང་ཨ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་པོདྨ་ོསྭཱ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །མོཆེོད་པོ་བཀྲ་ཤེིས་བཟང་

ལ་ཀླགས།  །བརྟུལ་ཞུགས་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་སྤྱོོད་ལ་ཀླགས།  །བརྟུལ་ཞུགས་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་སྤྱོོད་

པོའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོོང་ཆེོ་གའི་ལས།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པོ་དང་།  །དབྱེ་པོའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོོང་ཆེོ་གའི་ལས།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པོ་དང་།  །དབྱེ་

རྨོོངས་བསྐྲད་པོའ་ིཆེ་ོག་དང་།  །གསད་པོ་ལ་སོགས་ལས་རྣམོས་ཀུན།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་རྨོོངས་བསྐྲད་པོའ་ིཆེ་ོག་དང་།  །གསད་པོ་ལ་སོགས་ལས་རྣམོས་ཀུན།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་འད་ིཡ་ིཚུལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་འདོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །ད་ེནས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་འཁོར་འད་ིཡ་ིཚུལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་འདོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །ད་ེནས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་

བའི།  །པོདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་སྦྱོར་བས།  །འཁོར་བའི་ཆེོས་རྣམོས་ཟིལ་གནོན་བའི།  །པོདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་སྦྱོར་བས།  །འཁོར་བའི་ཆེོས་རྣམོས་ཟིལ་གནོན་

ཅོིང་།  །ཕྱོགས་བཅུར་དམོ་ཆེོས་གསུང་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གནས་འཕགས་ཅོིང་།  །ཕྱོགས་བཅུར་དམོ་ཆེོས་གསུང་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གནས་འཕགས་

ཏེ།  །སྒྲིོ་འདོགས་ཐོེ་ཚོམོ་གཅོོད་པོར་བྱེད།  །ལུང་བསྟེན་བདེར་གཤེེགས་སྲས་བཅོས་ཏེ།  །སྒྲིོ་འདོགས་ཐོེ་ཚོམོ་གཅོོད་པོར་བྱེད།  །ལུང་བསྟེན་བདེར་གཤེེགས་སྲས་བཅོས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཀྱིིས།  །རིགས་མོཆེོག ་མོཛད་པོ ་བློ ་ན ་མོེད །   །རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱིིས ་ལུང་བསྟེན་ཀྱིིས།   །རིགས་མོཆེོག ་མོཛད་པོ ་བློ ་ན ་མོེད །   །རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱིིས ་ལུང་བསྟེན་

མོཛད།  །ཁམོས་གསུམོ་འཛིན་བཅོས་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་མོཛད།  །ཁམོས་གསུམོ་འཛིན་བཅོས་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་

སྡིིག  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་ན་གཞེན་མོེད་དེ།  །དེས་ན་འདོད་ལ་ཆེགས་བྲལ་བར།  །ཁྱོད་སྡིིག  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་ན་གཞེན་མོེད་དེ།  །དེས་ན་འདོད་ལ་ཆེགས་བྲལ་བར།  །ཁྱོད་

ཀྱིིས་ནམོ་ཡང་མོ་བྱེད་ཅོིག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུན་རྣམོས་འཛིན་ཀྱིིས་ནམོ་ཡང་མོ་བྱེད་ཅོིག  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུན་རྣམོས་འཛིན་

བྱ་དང་།  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་གཟུང་བར་བྱ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་བྱ་དང་།  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་གཟུང་བར་བྱ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིིས།  །གསུང་གཅོིག་སྒོོ་ནས་གསུངས་པོ་ཡིན།  །འགྲོ་རྣམོས་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་ཀྱིིས།  །གསུང་གཅོིག་སྒོོ་ནས་གསུངས་པོ་ཡིན།  །འགྲོ་རྣམོས་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་

བློོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བརྩོན་པོར་གྱིིས།  །དད་བརྩོན་ཤེེས་རབ་བློོ་ལྡན་བློོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བརྩོན་པོར་གྱིིས།  །དད་བརྩོན་ཤེེས་རབ་བློོ་ལྡན་

པོས།  །གང་འདོད་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར།  །མོཆེོག་ཏུ་གསང་བའི་གྲོང ་ཁྱེར་པོས།  །གང་འདོད་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར།  །མོཆེོག་ཏུ་གསང་བའི་གྲོང ་ཁྱེར་

འདིར།  །གང་གིས་འདོད་དོན་གང་གཉིེར་བ།  །དེས་ནི་སྒྲིིབ་སོགས་ཀུན་སྤངས་འདིར།  །གང་གིས་འདོད་དོན་གང་གཉིེར་བ།  །དེས་ནི་སྒྲིིབ་སོགས་ཀུན་སྤངས་

ཤེིང་།  །མོཆེོག་གནས་ཡ་ེཤེེས་གསལ་བར་སྦྱོར།  །བད་ེཆེེན་གསང་བའ་ིཐོེག་པོ་ཆེེ།  །ཚ་ེཤེིང་།  །མོཆེོག་གནས་ཡ་ེཤེེས་གསལ་བར་སྦྱོར།  །བད་ེཆེེན་གསང་བའ་ིཐོེག་པོ་ཆེེ།  །ཚ་ེ

འད་ིབྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །ཉིོན་མོོངས་དགྲ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའ།ི  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིའད་ིབྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །ཉིོན་མོོངས་དགྲ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའ།ི  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ི

གནས་ཐོོབ་པོའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་བཞུགས་གནས་པོའི།  །རྣམོ་དག་དེ་ཉིིད་བསྟེན་བྱ་གནས་ཐོོབ་པོའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་བཞུགས་གནས་པོའི།  །རྣམོ་དག་དེ་ཉིིད་བསྟེན་བྱ་

སྟེེ།  །མོཆེོད་སྦྱིན་གཏོང་ཚོགས་མོགྲོན་གཉིེར་ཅོིང་།  །བཀྲ་ཤེིས་འགྲ་ོབའ་ིཚོགས་བསགས་སྟེེ།  །མོཆེོད་སྦྱིན་གཏོང་ཚོགས་མོགྲོན་གཉིེར་ཅོིང་།  །བཀྲ་ཤེིས་འགྲ་ོབའ་ིཚོགས་བསགས་

བྱ།  །སླར་ཡང་སློབ་མོ་བློ་ོལྡན་པོས།  །ཡོན་མོཆེོག་བློ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  །མོཎྜལ་མོཆེོད་པོའ་ིབྱ།  །སླར་ཡང་སློབ་མོ་བློ་ོལྡན་པོས།  །ཡོན་མོཆེོག་བློ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  །མོཎྜལ་མོཆེོད་པོའ་ི

ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོཉིེས་བྱས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུན་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོཉིེས་བྱས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུན་

སུམོ་ཚོགས།  །བཅུ་དྲུག་ཡང་ན་ཉི་ིཤུ་བཞེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུམོ་ཚོགས།  །བཅུ་དྲུག་ཡང་ན་ཉི་ིཤུ་བཞེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པོའ་ིཆེ་ོག་བྱ།  །ཁྲུས་བྱས་དྲ་ིཞེིམོ་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་པོའ་ིཆེ་ོག་བྱ།  །ཁྲུས་བྱས་དྲ་ིཞེིམོ་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་

སྦྱང་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་དང་ལྡན་བྱས་པོས།  །དམོ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་བརྡོས་མོཚོན་སྦྱང་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་དང་ལྡན་བྱས་པོས།  །དམོ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་བརྡོས་མོཚོན་

ཏེ།  །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེེས་སྙོོམོས་འཇུག་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།  །རང་ག་ིཏེ།  །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེེས་སྙོོམོས་འཇུག་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།  །རང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོད་བྱས་པོས།  །སློབ་དཔོོན་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོད་བྱས་པོས།  །སློབ་དཔོོན་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ་སྲས་མོཆེོག་གིས།  །འཇུག་པོ་པོ་ོརྣམོས་ཚིམོ་མོཛད་པོའི།  །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེེས་གསང་བ་སྲས་མོཆེོག་གིས།  །འཇུག་པོ་པོ་ོརྣམོས་ཚིམོ་མོཛད་པོའི།  །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེེས་གསང་

བའ་ིདོན།  །དབབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའ།ི  །ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཨ་ཧ་ོསུ་ཀ་རང་བའ་ིདོན།  །དབབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའ།ི  །ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཨ་ཧ་ོསུ་ཀ་རང་

གི་གནས།  །ཨ་ཧོ་ར ་ཏི་ཚིམོ ་པོར་མོཛད།  །དཀྱིིལ་འཁོར ་ཀུན་ལ་རང་བཞེིན ་གི་གནས།  །ཨ་ཧོ་ར ་ཏི་ཚིམོ ་པོར་མོཛད།  །དཀྱིིལ་འཁོར ་ཀུན་ལ་རང་བཞེིན ་

གནས།  །ཤེེས་རབ་མོཆེོག་ལྡན་བྱིན་བརླབས་པོ།  །སློབ་མོའ་ིལག་ཏུ་གཏད་པོར་བྱ།  །རང་གནས།  །ཤེེས་རབ་མོཆེོག་ལྡན་བྱིན་བརླབས་པོ།  །སློབ་མོའ་ིལག་ཏུ་གཏད་པོར་བྱ།  །རང་

བཞེིན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཟག་པོ་མོེད་པོའི་དོན་གསལ་འགྱུར།  །རྣམོ་རྟེོག་མོེད་པོའི་བཞེིན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཉིིད།  །ཟག་པོ་མོེད་པོའི་དོན་གསལ་འགྱུར།  །རྣམོ་རྟེོག་མོེད་པོའི་

སེམོས་ཀྱིིས་ནི།  །རང་གི་དངོས་ཉིིད་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཨེ་མོ་ཧོ་འགྲོ་བའི་གནས་འདི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།  །རང་གི་དངོས་ཉིིད་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཨེ་མོ་ཧོ་འགྲོ་བའི་གནས་འདི་

དག  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་གཞེན་དུ་འཁྲུལ།  །དེ་དག་བདེ་ཆེེན་ཡེ་ཤེེས་པོས།  །གཞེན་དུ་དག  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་གཞེན་དུ་འཁྲུལ།  །དེ་དག་བདེ་ཆེེན་ཡེ་ཤེེས་པོས།  །གཞེན་དུ་

འགྱུར་བ་ཅོ་ིཡང་མོེད།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོ་ོམོཁའ་འདྲ་ཞེིང་།  །རྡུལ་འགྱུར་བ་ཅོ་ིཡང་མོེད།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོ་ོམོཁའ་འདྲ་ཞེིང་།  །རྡུལ་

བྲལ་ཐོར་བ་ཞེི་བའི་ཆེོས།  །རང་གི་རང་བཞེིན་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གསང་བའི་བྲལ་ཐོར་བ་ཞེི་བའི་ཆེོས།  །རང་གི་རང་བཞེིན་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གསང་བའི་

དོན །   །ཁྱེད ་ རྣམོས ་ཀུན ་ལ ་ཕྱིར ་བཤེད ་དེ །   །དཀྱིིལ ་འཁོར ་ཆེེན ་པོོ ་ཕྱོགས ་དོན །   །ཁྱེད ་ རྣམོས ་ཀུན ་ལ ་ཕྱིར ་བཤེད ་དེ །   །དཀྱིིལ ་འཁོར ་ཆེེན ་པོོ ་ཕྱོགས ་

བཞེིའམོ།  །གཞེན་ཡང་གནས་གཞེན་གང་འཐོད་པོར།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་མོངོན་སྤྱོོད་བཞེིའམོ།  །གཞེན་ཡང་གནས་གཞེན་གང་འཐོད་པོར།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་མོངོན་སྤྱོོད་

དང་།  །ལས་ཀུན་པོ་ཡི་ཐོབ་ཁུང་བརྩམོ།  །ཟླུམོ་པོོ་ཁྲུ་གང་ཟླ་ཁམོ་དང་།  །གྲུ་གསུམོ་སྣ་དང་།  །ལས་ཀུན་པོ་ཡི་ཐོབ་ཁུང་བརྩམོ།  །ཟླུམོ་པོོ་ཁྲུ་གང་ཟླ་ཁམོ་དང་།  །གྲུ་གསུམོ་སྣ་

ཚོགས་དབྱིབས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེདག་དཀར་སེར་དམོར་དང་ནག  །སྣ་བཞེ་ིཀུན་གྱིིས་མོཚན་ཚོགས་དབྱིབས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེདག་དཀར་སེར་དམོར་དང་ནག  །སྣ་བཞེ་ིཀུན་གྱིིས་མོཚན་

པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་པོདྨའི་རྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེ་ཅོན།  །ཁྲུ་གང་བཞེི་དང་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་པོདྨའི་རྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེ་ཅོན།  །ཁྲུ་གང་བཞེི་དང་

གཉིིས་མོེད་དང་།  །ཁྲུ་གསུམོ་དེ་ཡི་ཞེབས་སུ་ཕྱེད།  །བུད་ཤེིང་ཡམོ་ཤེིང་སོ་སོ་གཉིིས་མོེད་དང་།  །ཁྲུ་གསུམོ་དེ་ཡི་ཞེབས་སུ་ཕྱེད།  །བུད་ཤེིང་ཡམོ་ཤེིང་སོ་སོ་

ཡི།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ོའབྲས་ཁ་དོག་རོ།  །རྩ་ེམོ་ོཆེ་ལས་སོར་བཞེ་ིདང་།  །སོར་བརྒྱད་བཅུ་ཡི།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ོའབྲས་ཁ་དོག་རོ།  །རྩ་ེམོ་ོཆེ་ལས་སོར་བཞེ་ིདང་།  །སོར་བརྒྱད་བཅུ་

དྲུག་ཉིི་ཤུའི་ཚད།  །སྦོམོས་པོའི་སོ་སོའ་ིམོར་གྱིིས་བྱུག  །རིམོ་བཞེིན་རྩ་བ་བུད་ཁང་དྲུག་ཉིི་ཤུའི་ཚད།  །སྦོམོས་པོའི་སོ་སོའ་ིམོར་གྱིིས་བྱུག  །རིམོ་བཞེིན་རྩ་བ་བུད་ཁང་

ན།ི  །ཟླུམོ་དང་གྲུ་བཞེ་ིཟླ་གམོ་དང་།  །གྲུ་གསུམོ་ཚུལ་དུ་བརྩིག་པོར་བྱ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིན།ི  །ཟླུམོ་དང་གྲུ་བཞེ་ིཟླ་གམོ་དང་།  །གྲུ་གསུམོ་ཚུལ་དུ་བརྩིག་པོར་བྱ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ི

ཁང་པོ་ཉིིད།  །མོ་ེཡ་ིགནས་སུ་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །ས་ོསོའ་ིལས་དང་མོཐུན་པོ་སྟེེ།  །ཨག་ན་ེཁང་པོ་ཉིིད།  །མོ་ེཡ་ིགནས་སུ་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །ས་ོསོའ་ིལས་དང་མོཐུན་པོ་སྟེེ།  །ཨག་ན་ེ

རཱ་ཙོ་བོད་བར་བྱ།  །གཡས་པོ་མོ་ིའཇོིགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ།  །གཡོན་པོ་བགྲང་ཕྲིེང་གཟུང་རཱ་ཙོ་བོད་བར་བྱ།  །གཡས་པོ་མོ་ིའཇོིགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ།  །གཡོན་པོ་བགྲང་ཕྲིེང་གཟུང་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

བར་བྱ།  །ཨ་ྃཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཨག་ན་ེཡ་ེམོ་ཧཱ་བ་བ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྒྱལ་པོོས་གསུང་བྱ་སྟེེ།  །མོ་ེབར་བྱ།  །ཨ་ྃཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཨག་ན་ེཡ་ེམོ་ཧཱ་བ་བ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྒྱལ་པོོས་གསུང་བྱ་སྟེེ།  །མོ་ེ

ལྷའ་ིགདན་མོཆེོད་པོདྨ་དབུལ།  །ད་ེརྗེེས་མོཆེོད་པོ་རྣམོ་ལྔ་དང་།  །སྲེག་རྫས་མོ་ལུས་དབུལ་ལྷའ་ིགདན་མོཆེོད་པོདྨ་དབུལ།  །ད་ེརྗེེས་མོཆེོད་པོ་རྣམོ་ལྔ་དང་།  །སྲེག་རྫས་མོ་ལུས་དབུལ་

བྱས་ནས།  །ལྷ་རྣམོས་མོཆེོད་པོའི་ཕྱག་ཚང་དུ།  །བསྟེོད་ཅོིང་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱས་ནས།  །ལྷ་རྣམོས་མོཆེོད་པོའི་ཕྱག་ཚང་དུ།  །བསྟེོད་ཅོིང་གསོལ་བ་གདབ་པོར་

བྱ།  །གཡས་གཡོན་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱིིས།  །ཁུ་བཅུད་འཛག་པོའ་ིརྣམོ་གྲངས་བྱ།  །གཡས་གཡོན་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱིིས།  །ཁུ་བཅུད་འཛག་པོའ་ིརྣམོ་གྲངས་

དབུལ།  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཨ་ན་ལ་མོ་ཧཱ་བྷུ་ཏཱ་བཛྲ་ལ་བསྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་སརྦྦ་དུ་ཥྚན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །མོེ་ལྷ་དབུལ།  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཨ་ན་ལ་མོ་ཧཱ་བྷུ་ཏཱ་བཛྲ་ལ་བསྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་སརྦྦ་དུ་ཥྚན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །མོེ་ལྷ་

མོཆེོད་པོའ།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀུ་རུ་པོཉྩ་ཧཱུྃྃ།  དགང་བླུགས་དབུལ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་བ་དྷ་མོཆེོད་པོའ།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀུ་རུ་པོཉྩ་ཧཱུྃྃ།  དགང་བླུགས་དབུལ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་བ་དྷ་

ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་གྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་བུཥྤེེ་ཧཱུྃྃ།  མོེ་ཏོག་གིའོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་གྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་བུཥྤེེ་ཧཱུྃྃ།  མོེ་ཏོག་གིའོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  །ཡམོ་ཤེིང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་པཱུ་ཛ་མོ་ེགྷ་ག་ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཧཱུྃྃ།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་བྱ་བའ་ིཧཱ།  །ཡམོ་ཤེིང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་པཱུ་ཛ་མོ་ེགྷ་ག་ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཧཱུྃྃ།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་བྱ་བའ་ི

མོཆེོད་པོའོ།  །ཨ་ྃདྷུ་བ་ེཏ་ིབ་བུ་ཤེ་གྷན་དྷ་ེསྦྱར་བའ་ིམོཆེོད་པོ་རྣམོས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་པྲ་ཏ་ིབཛྲཱ་མོཆེོད་པོའོ།  །ཨ་ྃདྷུ་བ་ེཏ་ིབ་བུ་ཤེ་གྷན་དྷ་ེསྦྱར་བའ་ིམོཆེོད་པོ་རྣམོས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་པྲ་ཏ་ིབཛྲཱ་

ཨ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀུ་ཤེའིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །དཱུར་བའིའོ།  །གཞེན་ཡང་རྫས་རྣམོས་ཨ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀུ་ཤེའིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །དཱུར་བའིའོ།  །གཞེན་ཡང་རྫས་རྣམོས་

གང་ཚོགས་པོ།  །རང་མོིང་ཡ་ིག་ེགསུམོ་སྔགས་དབུལ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་མོཆེོད་གང་ཚོགས་པོ།  །རང་མོིང་ཡ་ིག་ེགསུམོ་སྔགས་དབུལ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་མོཆེོད་

ཅོིང་།  །འདོད་པོའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །སྡིིག་བཤེགས་བག་ཆེགས་ཀུན་བྱས་ཅོིང་།  །འདོད་པོའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །སྡིིག་བཤེགས་བག་ཆེགས་ཀུན་བྱས་

པོས།  །ལྷ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཐོ་མོ་མོ་ེལྷ་མོཆེོད་བྱས་ནས།  །ཕྲིིན་ལས་ས་ོཔོས།  །ལྷ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཐོ་མོ་མོ་ེལྷ་མོཆེོད་བྱས་ནས།  །ཕྲིིན་ལས་ས་ོ

སོའ་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཨ་ྃབཛྲ་ན་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲིྀ་ད་ཡ་མོ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  །ལྷ་རྣམོས་སོའ་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཨ་ྃབཛྲ་ན་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲིྀ་ད་ཡ་མོ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  །ལྷ་རྣམོས་

གཤེེགས་སུ་གསོལ་ཞེིང་།  དམོ་ཚིག་ལྷ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་རབ་གནས་བཟང་པོོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ཞེིང་།  དམོ་ཚིག་ལྷ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་རབ་གནས་བཟང་པོོ་

ནི།  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་བཤེད་པོར་བྱ།  །ས་ཕྱོགས་ཉིམོས་དགའ་མོཛེས་པོ་རུ།  །གཟུགས་ནི།  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་བཤེད་པོར་བྱ།  །ས་ཕྱོགས་ཉིམོས་དགའ་མོཛེས་པོ་རུ།  །གཟུགས་

བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ཏེ།  །མོཆེོད་རྫས་རྫས་ཀྱིིས་མོཉིེས་བྱས་ནས།  །སློབ་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ཏེ།  །མོཆེོད་རྫས་རྫས་ཀྱིིས་མོཉིེས་བྱས་ནས།  །སློབ་

དཔོོན་ཆེས་སུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒྲུབས་བྱས་ནས།  །རྟེེན་དཔོོན་ཆེས་སུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒྲུབས་བྱས་ནས།  །རྟེེན་

ཚོགས་སྦྱང་བའི་ཆེོ་ག་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །དགའ་ལྡན་གནས་ཚོགས་སྦྱང་བའི་ཆེོ་ག་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །དགའ་ལྡན་གནས་

ནས་གཤེེགས་མོཛད་དེ།  །ལྷ་མོོ་སྒྱུ་མོའི་ལྷུམོས་ཞུགས་ནས།  །དེ་བཞེིན་འདིར་ཡང་ནས་གཤེེགས་མོཛད་དེ།  །ལྷ་མོོ་སྒྱུ་མོའི་ལྷུམོས་ཞུགས་ནས།  །དེ་བཞེིན་འདིར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞུགས་སུ་གསོལ།  །དཀོན་མོཆེོག་གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །མོེ་ཏོག་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །དཀོན་མོཆེོག་གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །མོེ་ཏོག་ལ་

སོགས་མོཆེོད་བཞེེས་ལ།  །འད་ིདོན་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་སྤེལ་སོགས་མོཆེོད་བཞེེས་ལ།  །འད་ིདོན་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་སྤེལ་

བར་མོཛོད།  །ནང་པོར་རབ་གནས་བགྱིིད་པོར་འཚལ།  །སློབ་མོ་རྣམོས་ལ་བརྩེ་བ་བར་མོཛོད།  །ནང་པོར་རབ་གནས་བགྱིིད་པོར་འཚལ།  །སློབ་མོ་རྣམོས་ལ་བརྩེ་བ་

དང་།  །ཁྱེད་རྣམོས་ལ་ཡང་མོཆེོད་པོའི་ཕྱིར།  །བཅོོམོ་ལྡན་བདག་ནི་གྲུབ་པོ་ལ།  །བཀའ་དང་།  །ཁྱེད་རྣམོས་ལ་ཡང་མོཆེོད་པོའི་ཕྱིར།  །བཅོོམོ་ལྡན་བདག་ནི་གྲུབ་པོ་ལ།  །བཀའ་

དྲིན་ཆེོ་ག་མོཛད་པོར་འོས།  །དེ་ནས་གནས་རྣམོས་ཀུན་སྦྱངས་ནས།  །འགྲ་ོདྲུག་གནས་དྲིན་ཆེོ་ག་མོཛད་པོར་འོས།  །དེ་ནས་གནས་རྣམོས་ཀུན་སྦྱངས་ནས།  །འགྲ་ོདྲུག་གནས་

ཀུན་སྒྲིོལ་བྱེད་པོ།  །ཐོམོས་ཅོད་དུས་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཀུན་སྒྲིོལ་བྱེད་པོ།  །ཐོམོས་ཅོད་དུས་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་

དགྲ་བཅོོམོ་དང་།  །གསང་བའི་སྔགས་ལྡན་ལྷ་རྣམོས་ཀུན།  །འཇོིག་རྟེེན་མོཆེོད་པོའི་དོན་དགྲ་བཅོོམོ་དང་།  །གསང་བའི་སྔགས་ལྡན་ལྷ་རྣམོས་ཀུན།  །འཇོིག་རྟེེན་མོཆེོད་པོའི་དོན་

ཕྱིར་རོ།  །རབ་གནས་བཟང་པོོར་འོས་པོ་ལགས།  །དེ་ནས་གནས་རྣམོས་ཀུན་སྦྱངས་ཕྱིར་རོ།  །རབ་གནས་བཟང་པོོར་འོས་པོ་ལགས།  །དེ་ནས་གནས་རྣམོས་ཀུན་སྦྱངས་

ནས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་རྫོགས་བྱས་ཏེ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཇོ་ིལྟ་བར།  །དབང་ནས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་རྫོགས་བྱས་ཏེ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཇོ་ིལྟ་བར།  །དབང་

བསྐུར་ཆེ་ོག་རྫོགས་བྱས་ནས།  །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མོ་ལ་སོགས་གཏང་།  །ཞེེས་གསུངས་བསྐུར་ཆེ་ོག་རྫོགས་བྱས་ནས།  །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མོ་ལ་སོགས་གཏང་།  །ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་

མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་ལམོ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་ལམོ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མོཐུས་ཐོམོས་ཅོད་འདུལ་བར་མོཛད་པོ་དེའི་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མོཐུས་ཐོམོས་ཅོད་འདུལ་བར་མོཛད་པོ་དེའི་

ཚེ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམོའ་ོཧ་ོསངས་རྒྱས་འདིར་ན་ིབདག་ག་ིཚེ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམོའ་ོཧ་ོསངས་རྒྱས་འདིར་ན་ིབདག་ག་ི

གནས་ལ་སོགས་པོ་བཅོོམོ་ཞེིང་རླག་པོར་བྱེད་ན་ཐོབས་ཇོི་ལྟ་བུར་གདུལ་བར་བྱ།  །འོན་གནས་ལ་སོགས་པོ་བཅོོམོ་ཞེིང་རླག་པོར་བྱེད་ན་ཐོབས་ཇོི་ལྟ་བུར་གདུལ་བར་བྱ།  །འོན་

ཀྱིང་འད་ིཉིིད་ལ་ན་ིབདག་ཅོ་ིཡང་བྱ་བའ་ིགནས་མོེད།  ཤེིན་ཏུ་དམོན་པོར་གྱུར་པོ་དག་དང་ཀྱིང་འད་ིཉིིད་ལ་ན་ིབདག་ཅོ་ིཡང་བྱ་བའ་ིགནས་མོེད།  ཤེིན་ཏུ་དམོན་པོར་གྱུར་པོ་དག་དང་

མོཚུངས་པོར་འགྲན་ནམོ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་འད་ིདག་ནི།  སྲིད་པོ་མོ་ིསྲེག་མོཚུངས་པོར་འགྲན་ནམོ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་འད་ིདག་ནི།  སྲིད་པོ་མོ་ིསྲེག་

བརླག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྲིིན་ལས་ཡིན་པོས།  ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོཞེིང་།  ལས་ངན་པོ་འད་ིབརླག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྲིིན་ལས་ཡིན་པོས།  ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོཞེིང་།  ལས་ངན་པོ་འད་ི

དག་ལ་བཟློག་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བསམོ་མོོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱིི་གནས་ན་མོཐུ་དག་ལ་བཟློག་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བསམོ་མོོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱིི་གནས་ན་མོཐུ་

ཆེ་ེབ་དང་།  དབང་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་ནས།  ཀྱི་ེཁྱེད་རྣམོས་བདག་ལ་ཉིོན་ཆེ་ེབ་དང་།  དབང་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་ནས།  ཀྱི་ེཁྱེད་རྣམོས་བདག་ལ་ཉིོན་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཅོིག  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་ནི།  རྒྱལ་པོ་ོགཅོིག་ག་ིདབང་དུ་མོ་གནས་ན།  ཐོམོས་ཅོིག  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་ནི།  རྒྱལ་པོ་ོགཅོིག་ག་ིདབང་དུ་མོ་གནས་ན།  ཐོམོས་

ཅོད་སྲིད་པོ་འཇོིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་འདུས་ཅོད་སྲིད་པོ་འཇོིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་འདུས་

ལ།  བདག་ག་ིབཀའ་ཉིན་པོར་མོཛོད་ཅོིག་ཅོེས་བསྒྲིགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲག་ལ།  བདག་ག་ིབཀའ་ཉིན་པོར་མོཛོད་ཅོིག་ཅོེས་བསྒྲིགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲག་

བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་ཅོིང་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་ཇོི་ལྟ་བུའི་ང་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་ཅོིང་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་ཇོི་ལྟ་བུའི་ང་

རྒྱལ་ཅོན་ཅོིག་ཡིན།  ངེད་རྣམོས་རེ་རེས་ཀྱིང་འཁོར་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་ཅོན་ཅོིག་ཡིན།  ངེད་རྣམོས་རེ་རེས་ཀྱིང་འཁོར་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོོ་

ཆེེན་པོོ་ཡིན་པོས།  ཡུལ་འཁོར་གྲངས་མོེད་པོ་ལ་དབང་བྱེད་ཅོིང་།  གཞེན་གྱིི་རེག་ནས་ཆེེན་པོོ་ཡིན་པོས།  ཡུལ་འཁོར་གྲངས་མོེད་པོ་ལ་དབང་བྱེད་ཅོིང་།  གཞེན་གྱིི་རེག་ནས་

དམོ་པོར་གྱུར་པོ་ལགས་པོས་ཁྱོད་རང་ཞེ་ིབ་ལ་གནས་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་མོཐུན་པོར་བརྗེོད་དམོ་པོར་གྱུར་པོ་ལགས་པོས་ཁྱོད་རང་ཞེ་ིབ་ལ་གནས་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་མོཐུན་པོར་བརྗེོད་

པོས།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོོངས་པོས་རྒྱས་ཏ་ེགཞེན་དག་ལ་སྨྲས་པོ།  ལྷར་པོས།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོོངས་པོས་རྒྱས་ཏ་ེགཞེན་དག་ལ་སྨྲས་པོ།  ལྷར་

བཅོས་འཇོིག་རྟེེན་འདི་དག་ཀུན།  །ང་ཡི་བཀའ་ལས་གནས་པོ་ཡིན།  །སྐྱེ་འགྲོ་མོ་ལུས་བཅོས་འཇོིག་རྟེེན་འདི་དག་ཀུན།  །ང་ཡི་བཀའ་ལས་གནས་པོ་ཡིན།  །སྐྱེ་འགྲོ་མོ་ལུས་

གང་དག་ཀུན།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབཀའ་གསང་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་བདག་པོ་ོལྷ་ཡ་ིགང་དག་ཀུན།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབཀའ་གསང་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་བདག་པོ་ོལྷ་ཡ་ི

ལྷ།  །ས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིས་སྟེེང་པོ།  །བདག་ན་ིམོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚད།  །ཀུན་གྱིིས་འགྲན་ལྷ།  །ས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིས་སྟེེང་པོ།  །བདག་ན་ིམོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚད།  །ཀུན་གྱིིས་འགྲན་

པོར་ནུས་མོ་ཡིན།  །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན།  །སྲོག་སྲིད་བརླག་ཅོིང་གནས་ཀྱིང་པོར་ནུས་མོ་ཡིན།  །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན།  །སྲོག་སྲིད་བརླག་ཅོིང་གནས་ཀྱིང་

འཐོོར།  །ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོའི་རྒྱལ་པོོས།  རང་གི་འཁོར་དཔོག་ཏུ་མོེད་འཐོོར།  །ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོའི་རྒྱལ་པོོས།  རང་གི་འཁོར་དཔོག་ཏུ་མོེད་

པོ་བསྡུས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིདབུས་ནས་སྲིན་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པོའ་ིཁྲི་ོབོར་གནས་པོ་བསྡུས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིདབུས་ནས་སྲིན་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པོའ་ིཁྲི་ོབོར་གནས་

ནས།  རང་ག་ིམོཐུ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོདང་།  མོཚོན་ཆེའ་ིཚོགས་སྤྲ་ོབར་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས།  རང་ག་ིམོཐུ་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོདང་།  མོཚོན་ཆེའ་ིཚོགས་སྤྲ་ོབར་མོཛད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་བཞེིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་

པོ་ོདང་།  བྀྷྲྀང་ག་ིར་ིཏ་ིདང་།  གཞེོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིའཁོར་པོ་ོདང་།  བྀྷྲྀང་ག་ིར་ིཏ་ིདང་།  གཞེོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིའཁོར་

དང་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ་བསྡུས་ཏེ།  དེ་དག་གི་དབུས་ན་འགྱིིང་ཞེིང་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་དང་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ་བསྡུས་ཏེ།  དེ་དག་གི་དབུས་ན་འགྱིིང་ཞེིང་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོི་

ཁྱབ་པོར་སྤྲོས་ཏེ།  དབང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་ཏོ།  །རི་རབ་ཀྱིི་ཁ་ཁྱེར་ལ་གནས་པོའི་རྒྱལ་ཁྱབ་པོར་སྤྲོས་ཏེ།  དབང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་ཏོ།  །རི་རབ་ཀྱིི་ཁ་ཁྱེར་ལ་གནས་པོའི་རྒྱལ་

པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞེིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིི་དབུས་ན་འགྱིིང་ཞེིང་མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞེིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིི་དབུས་ན་འགྱིིང་ཞེིང་མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར་མོཛད་དོ།  །གསེར་གྱིི་རི་ལ་གནས་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དབང་ལྡན་པོར་མོཛད་དོ།  །གསེར་གྱིི་རི་ལ་གནས་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དབང་ལྡན་

དང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཉི་ིམོ་དང་།སའ་ིདང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཉི་ིམོ་དང་།སའ་ི

ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་དང་བཅོས་པོར་འཇོིགས་པོའ་ིམོཚོན་ཆེ་དང་བཅོས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་དང་བཅོས་པོར་འཇོིགས་པོའ་ིམོཚོན་ཆེ་དང་བཅོས་

པོར་འཁོད་དོ།  །ཉིི་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་དམོར་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  པོ་བ་སངས་པོར་འཁོད་དོ།  །ཉིི་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་དམོར་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  པོ་བ་སངས་

དང་།  སྤེན་པོ་དང་།  གཟའ་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས་པོས་དང་།  སྤེན་པོ་དང་།  གཟའ་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས་པོས་

འཇོིགས་པོའི་ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་དང་།  མོཚོན་ཆེར་བཅོས་པོས་འཁོད་དོ།  །མོཐོའ་ཡས་འཇོིགས་པོའི་ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་དང་།  མོཚོན་ཆེར་བཅོས་པོས་འཁོད་དོ།  །མོཐོའ་ཡས་

དང་།  འཇོོག་པོ་ོདང་།  སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རིགས་ལྡན་དང་།  ནོར་རྒྱས་དང་།  དུང་སྐྱོང་དང་།  འཇོོག་པོ་ོདང་།  སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རིགས་ལྡན་དང་།  ནོར་རྒྱས་དང་།  དུང་སྐྱོང་

དང་།  པོདྨ་དང་།  ཆུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགཡོག་འཁོར་རྣམོས་དང་།  འཇོིགས་པོའ་ིདང་།  པོདྨ་དང་།  ཆུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགཡོག་འཁོར་རྣམོས་དང་།  འཇོིགས་པོའ་ི

སྤྲུལ་པོས་འཁོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་དྲེགས་བྱེད་ཀྱིི་ཚོགས་གནས་པོའི་སྤྲུལ་པོས་འཁོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་དྲེགས་བྱེད་ཀྱིི་ཚོགས་གནས་པོའི་

གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  འགྲོ་བ་དྲུག་གཙོོ་བོ་དབང་ཆེེ་ཞེིང་མོཐུ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  འགྲོ་བ་དྲུག་གཙོོ་བོ་དབང་ཆེེ་ཞེིང་མོཐུ་

ཡོད་པོ་རྣམོས་དང་།  མོ་མོ་ོརྣམོས་དང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  འདབ་ཡོད་པོ་རྣམོས་དང་།  མོ་མོ་ོརྣམོས་དང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་དང་།  འདབ་

བཟངས་དང་།  སྲིན་པོོ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་སུ་བཅོས་པོ་བཟངས་དང་།  སྲིན་པོོ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་སུ་བཅོས་པོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་ན་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་ན་འཇོིགས་པོའི་གཟུགས་

ཀྱིི་མོཚོན་ཆེ་དང་ང་ར་ོདང་བཅོས་པོས་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་ཞེིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་ཀྱིི་མོཚོན་ཆེ་དང་ང་ར་ོདང་བཅོས་པོས་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་ཞེིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ཡང་ཉིོན་མོོངས་པོ་སྐྱེས་ཏེ།  རང་གི་འཁོར་རྣམོས་འདུ་བར་མོཛད་ཅོིང་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོོ་ཡང་ཉིོན་མོོངས་པོ་སྐྱེས་ཏེ།  རང་གི་འཁོར་རྣམོས་འདུ་བར་མོཛད་ཅོིང་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་ནུས་པོ་ཅོི་ཡོད་པོ་དུས་འདི་དག་གཅོིག་ཏུ་སྟེོན་ནས།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་གྱིི་ནུས་པོ་ཅོི་ཡོད་པོ་དུས་འདི་དག་གཅོིག་ཏུ་སྟེོན་ནས།  མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་

གཞེལ་ཡས་ཁང་ནས་དྲག་པོ་ོའབར་བར་འཇོིགས་པོའ་ིསྐུར་སྟེོན་ཏོ།  །ཁྲི་ོམོོའ་ིཚོགས་དང་གཞེལ་ཡས་ཁང་ནས་དྲག་པོ་ོའབར་བར་འཇོིགས་པོའ་ིསྐུར་སྟེོན་ཏོ།  །ཁྲི་ོམོོའ་ིཚོགས་དང་

རོལ་པོ་མོཛད་པོ་ལགས།  འཁོར་བའི་ཚོགས་མོཚོན་ཆེ་མོེ་འོད་བཅོས་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རོལ་པོ་མོཛད་པོ་ལགས།  འཁོར་བའི་ཚོགས་མོཚོན་ཆེ་མོེ་འོད་བཅོས་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་

སྤྲོས་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ཐོམོས་ཅོད་གང་བར་བྱས་ནས་ཐོོག་སེར་ནད་དང་ཚུབ་མོ་ཐོམོས་ཅོད་སྤྲོས་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ཐོམོས་ཅོད་གང་བར་བྱས་ནས་ཐོོག་སེར་ནད་དང་ཚུབ་མོ་ཐོམོས་ཅོད་

སྐྱེས་སོ།  །དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་ཀུན་མྱོས་ཤེིང་རྨོོངས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །འཇོིགས་སྐྱེས་སོ།  །དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་ཀུན་མྱོས་ཤེིང་རྨོོངས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །འཇོིགས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

པོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་ནས།  འཁོར་བའི་མོེ་འོད་འབར་བའི་མོཚོན་ཆེས་པོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་ནས།  འཁོར་བའི་མོེ་འོད་འབར་བའི་མོཚོན་ཆེས་

བསད་ཅོིང་གཏུབས་པོ་ལས།  སོ་སོའ་ིཚོགས་བྲེད་པོར་གྱུར་ཏེ།  རང་གི་སྙོིང་པོོ་ཕུལ་བསད་ཅོིང་གཏུབས་པོ་ལས།  སོ་སོའ་ིཚོགས་བྲེད་པོར་གྱུར་ཏེ།  རང་གི་སྙོིང་པོོ་ཕུལ་

ཞེིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་འདུ་བར་བྱེད་པོའི་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་དེ་དག་ཞེིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་འདུ་བར་བྱེད་པོའི་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་དེ་དག་

ལ་མོནས་དོར་ཞེིང་དམོ་ཚིག་བྱིན་ཏེ།  སོ་སོའ་ིསྙོིང་པོོ་བློངས་ཏེ།  འཁོར་ཚོགས་ཐོམོས་ལ་མོནས་དོར་ཞེིང་དམོ་ཚིག་བྱིན་ཏེ།  སོ་སོའ་ིསྙོིང་པོོ་བློངས་ཏེ།  འཁོར་ཚོགས་ཐོམོས་

ཅོད་རྗེེ་དཔོོན་དང་བྲལ་ཏེ།  ལྷ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ནི་རང་གི་རྩེ་ལ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཅོད་རྗེེ་དཔོོན་དང་བྲལ་ཏེ།  ལྷ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ནི་རང་གི་རྩེ་ལ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་

བཞེི་ནི་ཤེར་གྱིི་གླེིང་ལ་འཁོད་དོ།  །གནོད་སྦྱིན་དང་།ཕྱོགས་སྐྱོང་དག་ནི་ཤེར་གྱིི་གླེིང་བཞེི་ནི་ཤེར་གྱིི་གླེིང་ལ་འཁོད་དོ།  །གནོད་སྦྱིན་དང་།ཕྱོགས་སྐྱོང་དག་ནི་ཤེར་གྱིི་གླེིང་

ཕྲིན་གཉིིས་སུ་འཁོད་དོ།  །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ནི་ལྷོར་དགོད་དོ།  །དྲི་ཕྲིན་གཉིིས་སུ་འཁོད་དོ།  །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ནི་ལྷོར་དགོད་དོ།  །དྲི་

ཟ་དང་མོ་མོོ་རྣམོས་ནི་ལྷོའ་ིགླེིང་ཕྲིན་ལ་དགོད་དོ།  །ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ནི་ནུབ་ཏུ་དགོད་ཟ་དང་མོ་མོོ་རྣམོས་ནི་ལྷོའ་ིགླེིང་ཕྲིན་ལ་དགོད་དོ།  །ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ནི་ནུབ་ཏུ་དགོད་

དོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེདང་འདབ་བཟངས་དང་སྲིན་པོ་ོརྣམོས་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིགླེིང་ག་ིགླེིང་ཕྲིན་གཉིིས་ལ་དོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེདང་འདབ་བཟངས་དང་སྲིན་པོ་ོརྣམོས་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིགླེིང་ག་ིགླེིང་ཕྲིན་གཉིིས་ལ་

དགོད་དོ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་ན་ིབྱང་དུ་དགོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་དགོད་དོ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་ན་ིབྱང་དུ་དགོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་

ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་གསང་བ་བློ་ན་མོེད་པོ་ལས།  བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་བསྟེན་པོའོ།  །དེ་ནས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་གསང་བ་བློ་ན་མོེད་པོ་ལས།  བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་བསྟེན་པོའོ།  །དེ་ནས་

བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བ།  །རྒྱལ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བ།  །རྒྱལ་

པོོ་གཅོིག་གི་འཁོར་དུ་གནས་པོས་ནི།  །ཡིད་དང་མོཐུན་པོར་སྤྱོོད་པོས་གནས་པོ་ཡིན་པོོ་གཅོིག་གི་འཁོར་དུ་གནས་པོས་ནི།  །ཡིད་དང་མོཐུན་པོར་སྤྱོོད་པོས་གནས་པོ་ཡིན་

པོས།  ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངས་ཅོི་ལྟར་བསྒོོ་བའི་བཀའ་བཞེིན་ཉིོན་ལ།  ཐོར་པོའི་ལམོ་པོས།  ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངས་ཅོི་ལྟར་བསྒོོ་བའི་བཀའ་བཞེིན་ཉིོན་ལ།  ཐོར་པོའི་ལམོ་

འདི་ཆེོད་ལ།  སྟེོན་པོ་གཞེན་ལ་གུས་པོར་མོ་བྱེད་ཅོིག  །ཁོ་བོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་སྟེོངས་པོར་འདི་ཆེོད་ལ།  སྟེོན་པོ་གཞེན་ལ་གུས་པོར་མོ་བྱེད་ཅོིག  །ཁོ་བོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་སྟེོངས་པོར་

འོང་ང་ོ།  །བསམོ་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམོེད་པོའ་ིའགྲ་ོབ་འད་ིདག་ནི།  གཏ་ིམུག་ཅོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་འོང་ང་ོ།  །བསམོ་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམོེད་པོའ་ིའགྲ་ོབ་འད་ིདག་ནི།  གཏ་ིམུག་ཅོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་

ཏ།ེ  །བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པོས།  བད་ེལེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐོོབ་པོའ་ིདོན་མོེད་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ཏ།ེ  །བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པོས།  བད་ེལེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐོོབ་པོའ་ིདོན་མོེད་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་

ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེའདུ་ཤེེས་མོེད་པོའ་ིའགྲ་ོབ་དག  །རང་ག་ིབད་ེབ་སྤོང་བྱེད་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེའདུ་ཤེེས་མོེད་པོའ་ིའགྲ་ོབ་དག  །རང་ག་ིབད་ེབ་སྤོང་བྱེད་

ཅོིང་།  །ཐོར་པོའི་ལམོ་གཞེན་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་འཁྲུལ་པོས་རང་རྒྱུད་བརླག  །ཉིེས་ཅོིང་།  །ཐོར་པོའི་ལམོ་གཞེན་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་འཁྲུལ་པོས་རང་རྒྱུད་བརླག  །ཉིེས་

འདོད་བདེ་ལེགས་སྤོང་བྱེད་པོ།  །རྨོོངས་པོས་འགྲོ་རྣམོས་སྙོིང་རེ་རྗེེ།  །རེ་ཞེིག་ཐུགས་རྗེེ་འདོད་བདེ་ལེགས་སྤོང་བྱེད་པོ།  །རྨོོངས་པོས་འགྲོ་རྣམོས་སྙོིང་རེ་རྗེེ།  །རེ་ཞེིག་ཐུགས་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྐལ་ལྡན་པོས།  །བདག་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པོ་ཡིན།  །གནས་གཞེན་གོང་མོ་ཐོོབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་པོས།  །བདག་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པོ་ཡིན།  །གནས་གཞེན་གོང་མོ་ཐོོབ་འདོད་

པོས།  །བདག་ལ་དད་སེམོས་གུས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་པོས།  །བདག་ལ་དད་སེམོས་གུས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

ཉིན་ཏེ།  །རང་རང་གི་གནས་ཤེོར་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིི་སེམོས་སྐྱེས་ཀྱིང་ཅོི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐོབས་ཉིན་ཏེ།  །རང་རང་གི་གནས་ཤེོར་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིི་སེམོས་སྐྱེས་ཀྱིང་ཅོི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐོབས་

མོེད་དེ།  དེ་ལྟར་འཁོད་ཅོིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརང་གི་གནས་སུ་སོང་མོེད་དེ།  དེ་ལྟར་འཁོད་ཅོིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརང་གི་གནས་སུ་སོང་

སྟེེ།  འཁོར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་འདོད་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོོད་སྟེེ།  འཁོར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་འདོད་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོོད་

ཅོིང་།  །དགྱིེས་པོའ་ིགླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ོལ་སྤྱོོད་དོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཅོིང་།  །དགྱིེས་པོའ་ིགླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ོལ་སྤྱོོད་དོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིབདག་

པོོ་ནི་བདག་ཡིན་པོས་འདི་ལས་ལྷག་པོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གཞེན་དག་ཡོད་པོར་བདག་གིས་པོོ་ནི་བདག་ཡིན་པོས་འདི་ལས་ལྷག་པོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གཞེན་དག་ཡོད་པོར་བདག་གིས་

མོ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་མོ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་

དབང་དུ་བསྡུ་ན་ཐོབས་ཅོི་ལྟར་བརྩམོ་ཞེིང་།  །རང་གི་འཁོར་དག་ལ་ཡང་འདྲི་བར་བྱེད་དབང་དུ་བསྡུ་ན་ཐོབས་ཅོི་ལྟར་བརྩམོ་ཞེིང་།  །རང་གི་འཁོར་དག་ལ་ཡང་འདྲི་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ལ་བསྒོ་ོསྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམོས་ལ་མོ་ིདག་ེདོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ལ་བསྒོ་ོསྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམོས་ལ་མོ་ིདག་ེ

བའི་ལྟས་དང་མོཚན་མོ་ངན་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་རབ་ཏུ་བའི་ལྟས་དང་མོཚན་མོ་ངན་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་རབ་ཏུ་

འཆེད་ཅོིང་།  །ཅོི་འདོད་པོ་རྣམོས་ལ་གྲུབ་པོར་བྱ་ན་བདག་ཅོག་ལ་མོོས་པོ་བྱེད་དོ།  །དེའི་འཆེད་ཅོིང་།  །ཅོི་འདོད་པོ་རྣམོས་ལ་གྲུབ་པོར་བྱ་ན་བདག་ཅོག་ལ་མོོས་པོ་བྱེད་དོ།  །དེའི་

རྗེེས་ལ་དེ་དག་གི་གཙོོ་བོ་རྣམོས་བདག་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པོའི་ཚེ་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེས་ལ་དེ་དག་གི་གཙོོ་བོ་རྣམོས་བདག་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པོའི་ཚེ་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་

སྒོོ་ནས་གདུལ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་འོངས་པོར་མོ་ནུས་པོ་བདག་ནི་ཁོ་རང་གི་གནས་དེ་སྒོོ་ནས་གདུལ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་འོངས་པོར་མོ་ནུས་པོ་བདག་ནི་ཁོ་རང་གི་གནས་དེ་

ཉིིད་དང་བཅོས་པོ་གཞེོམོ་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེའི་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ་བར་བྱེད་པོའི་ཉིིད་དང་བཅོས་པོ་གཞེོམོ་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེའི་སྟེོང་གསུམོ་གཡོ་བར་བྱེད་པོའི་

ཚོགས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའ་ིམོཚོན་ཆེའི་ཚོགས་དང་བཅོས་པོ་སྤྲུལ་ནས།  དཀར་པོོའ་ིརིགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའ་ིམོཚོན་ཆེའི་ཚོགས་དང་བཅོས་པོ་སྤྲུལ་ནས།  དཀར་པོོའ་ིརིགས་ལ་

དགའ་བའ་ིའགྲ་ོབ་རྣམོས་མོ་ལུས་བཅོོམོ་ཞེིང་།  ས་ལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དགའ་བའ་ིའགྲ་ོབ་རྣམོས་མོ་ལུས་བཅོོམོ་ཞེིང་།  ས་ལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་

རྣམོས་ཀྱིང་བརླག་པོར་བཤེམོས་པོ་ལས།  བདེན་པོའི་མོཐུ་གང་ལ་གནོད་པོར་མོ་གྱུར་རྣམོས་ཀྱིང་བརླག་པོར་བཤེམོས་པོ་ལས།  བདེན་པོའི་མོཐུ་གང་ལ་གནོད་པོར་མོ་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏེ།  བདག་གི་ཁམོས་གསུམོ་འདི་དུས་གཅོིག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་ཏོ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏེ།  བདག་གི་ཁམོས་གསུམོ་འདི་དུས་གཅོིག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་

སྤྱོོད་པོ་ལ།  ངན་པོའ་ིཚུལ་ཅོན་གཡ་ོསྒྱུ་དང་བཅོས་པོ་འད་ིདག་མོ་ིའདུལ་ལམོ།  ད་ེརང་ག་ིསྤྱོོད་པོ་ལ།  ངན་པོའ་ིཚུལ་ཅོན་གཡ་ོསྒྱུ་དང་བཅོས་པོ་འད་ིདག་མོ་ིའདུལ་ལམོ།  ད་ེརང་ག་ི
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

སྡིེ་ཚན་འོག་མོ་ལ་གནས་པོ་ཀུན་བསྐུལ་ཏེ།  ཐོར་པོའི་ལམོ་ལ་གནས་པོ་འདི་དག་རིགས་སྡིེ་ཚན་འོག་མོ་ལ་གནས་པོ་ཀུན་བསྐུལ་ཏེ།  ཐོར་པོའི་ལམོ་ལ་གནས་པོ་འདི་དག་རིགས་

ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོ་བར་མོཛད་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོ་བར་མོཛད་

པོ་དང་།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྤྲུལ་པོ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་རྣམོས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྤྲ་ོཔོ་དང་།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྤྲུལ་པོ་དང་།  མོཚོན་ཆེ་རྣམོས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྤྲ་ོ

ཞེིང་།  རང་ག་ིགསང་སྔགས་དྲག་པོོའ་ིཚོགས་དག་ཀྱིང་རྗེོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་འཇོིག་རྟེེན་ཞེིང་།  རང་ག་ིགསང་སྔགས་དྲག་པོོའ་ིཚོགས་དག་ཀྱིང་རྗེོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་འཇོིག་རྟེེན་

འཁྲུགས་ཤེིང་གཡོས་ནས་ཐོམོས་ཅོད་བྲེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་འཁྲུགས་ཤེིང་གཡོས་ནས་ཐོམོས་ཅོད་བྲེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་

རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་བཅོས་པོ་ཤུགས་འབྱུང་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདགུ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་བཅོས་པོ་ཤུགས་འབྱུང་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདགུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་བདེ་ཆེེན་མོཆེོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་བདེ་ཆེེན་མོཆེོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །སྟེོང་གསུམོ་སོ་སོར་འདུལ་མོཛད་ཕྱིར།  །རྣམོ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་ཀྱིིས།  །སྟེོང་གསུམོ་སོ་སོར་འདུལ་མོཛད་ཕྱིར།  །རྣམོ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་

བཞུགས།  །དེ་བཞེིན ་ཉིིད ་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་དང་སྨོན ་ལམོ་བཞུགས།  །དེ་བཞེིན ་ཉིིད ་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་དང་སྨོན ་ལམོ་

མོཐུས།  །ས་ོསོའ་ིལས་རྟེོག་མོཐུན་བཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྟེོག་པོའ་ིཚུལ་མོ་སྟེོན།  །འདོད་མོཐུས།  །ས་ོསོའ་ིལས་རྟེོག་མོཐུན་བཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྟེོག་པོའ་ིཚུལ་མོ་སྟེོན།  །འདོད་

ཆེགས་ལ་ཞེེན་སྨོན་པོ་དག  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོས་འདུལ་བར་མོཛད།  །དེ་བཞེིན་ཞེེ་ཆེགས་ལ་ཞེེན་སྨོན་པོ་དག  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོས་འདུལ་བར་མོཛད།  །དེ་བཞེིན་ཞེེ་

སྡིང་གཏི་མུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲིག་དོག་འདུལ་དོན་དུ།  །མོཐུན་བྱས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྡིང་གཏི་མུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཕྲིག་དོག་འདུལ་དོན་དུ།  །མོཐུན་བྱས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །མོི་མོཐུན་སྒོོ་ནས་འདུལ་བར་མོཛད།  །པོདྨོ་བདེར་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་དོན།  །རིན་དང་།  །མོི་མོཐུན་སྒོོ་ནས་འདུལ་བར་མོཛད།  །པོདྨོ་བདེར་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་དོན།  །རིན་

ཆེེན་རིན་ཆེེན་ལས་སྣ་ཚོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་སོགས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར།  །ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཆེེན་རིན་ཆེེན་ལས་སྣ་ཚོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་སོགས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར།  །ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་

དག་པོར་མོཛད།  །ཐོབས་ཆེེན་རྣམོ་དག་པོདྨོའ་ིདོན།  །ཤེེས་རབ་སྤྲུལ་པོའ་ིམོཆེོག་འགྱུར་དག་པོར་མོཛད།  །ཐོབས་ཆེེན་རྣམོ་དག་པོདྨོའ་ིདོན།  །ཤེེས་རབ་སྤྲུལ་པོའ་ིམོཆེོག་འགྱུར་

བས།  །གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བད་ེབ་ཆེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ཉིིད་སྤྲུལ་པོར་མོཛད།  །གཞེན་ཡང་མོཛད་བས།  །གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བད་ེབ་ཆེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ཉིིད་སྤྲུལ་པོར་མོཛད།  །གཞེན་ཡང་མོཛད་

པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་མོཐུ་ཡིས་འདུལ་མོཛད་དེ།  །དག་པོའི་འགྲོ་བ་མོཐུན་བྱས་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་མོཐུ་ཡིས་འདུལ་མོཛད་དེ།  །དག་པོའི་འགྲོ་བ་མོཐུན་བྱས་

སྐུ།  །གསེར་འོད་མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ལྡན།  །ག་ོབྱེད་ཐོེག་པོ་བློ་ན་མོེད།  །ཟབ་མོ་ོགསང་སྐུ།  །གསེར་འོད་མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ལྡན།  །ག་ོབྱེད་ཐོེག་པོ་བློ་ན་མོེད།  །ཟབ་མོ་ོགསང་

སྔགས་ཇོི་བཞེིན་པོར།  །རྒྱལ་བ་བདེར་གཤེེགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ།  །རབ་སྤྲུལ་དཀྱིིལ་སྔགས་ཇོི་བཞེིན་པོར།  །རྒྱལ་བ་བདེར་གཤེེགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ།  །རབ་སྤྲུལ་དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཁོར་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །ལ་ལས་བྱང་སེམོས་རྒྱ་ཆེེན་མོཆེོག  །ལ་ལར་ལམོ་ལྔ་དག་པོར་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །ལ་ལས་བྱང་སེམོས་རྒྱ་ཆེེན་མོཆེོག  །ལ་ལར་ལམོ་ལྔ་དག་པོར་

སྦྱོར།  །ལ་ལར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས།  །ལ་ལར་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྦྱོར།  །ལ་ལར་སྦྱོར།  །ལ་ལར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས།  །ལ་ལར་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྦྱོར།  །ལ་ལར་

དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་འཕགས།  །ལྷུམོས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམོས་པོ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་འཕགས།  །ལྷུམོས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམོས་པོ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་

སྤྱོོད་མོཐུན་རོལ་རྩེད་སོགས།  །གཞེན་གྱིི་སྐུར་སྤང་བྱ་བ་རྣམོས།  །བཅོས་ཀའི་ཅོན་གྱིི་སྤྱོོད་མོཐུན་རོལ་རྩེད་སོགས།  །གཞེན་གྱིི་སྐུར་སྤང་བྱ་བ་རྣམོས།  །བཅོས་ཀའི་ཅོན་གྱིི་

བསམོ་འཕྲུལ་པོ།  །མོཐུན་འཇུག་ཐོབས་ཀྱིི་བྱ་བ་མོཆེོག  །དཀའ་ཐུབ་མོཛད་དང་དཀའ་བསམོ་འཕྲུལ་པོ།  །མོཐུན་འཇུག་ཐོབས་ཀྱིི་བྱ་བ་མོཆེོག  །དཀའ་ཐུབ་མོཛད་དང་དཀའ་

བ་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གདན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས།  །བདུད་འདུལ་མོངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བ་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གདན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས།  །བདུད་འདུལ་མོངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་

ཤེིང་།  །རྩེ་གཅོིག་ཏིང་འཛིན་བསྐུལ་ནས་བཞུགས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་མོཛད་པོ་ཀུན་འདུལ་ཤེིང་།  །རྩེ་གཅོིག་ཏིང་འཛིན་བསྐུལ་ནས་བཞུགས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་མོཛད་པོ་ཀུན་འདུལ་

ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིམོ་བཞེིན་བསྐོར།  །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་རིང་བསྲེལ་སྟེོན།  །ཞེ་ིཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིམོ་བཞེིན་བསྐོར།  །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་རིང་བསྲེལ་སྟེོན།  །ཞེ་ི

ཚོགས་ཁྲི་ོབོར་འཁྱིལ་པོ་དང་།  །རང་བྱུང་དུད་འགྲོའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །སྣོད་ཀྱི་ིའཇོིག་ཚོགས་ཁྲི་ོབོར་འཁྱིལ་པོ་དང་།  །རང་བྱུང་དུད་འགྲོའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །སྣོད་ཀྱི་ིའཇོིག་

རྟེེན་ཀུན་མོཐུ་སྐུ།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་འཇུག་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་།  །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ོགཟུགས་རྟེེན་ཀུན་མོཐུ་སྐུ།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་འཇུག་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་།  །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ོགཟུགས་

སོགས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབའ་ིལས་རྟེོག་དག་མོཛད་ཅོིང་།  །རང་ག་ིཡ་ེཤེེས་དོན་བཀོད་བྱ།  །ད་ེསོགས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབའ་ིལས་རྟེོག་དག་མོཛད་ཅོིང་།  །རང་ག་ིཡ་ེཤེེས་དོན་བཀོད་བྱ།  །ད་ེ

ཚ་ེའགྲ་ོབའ་ིགནས་མོཚོན་ཚོགས།  །ལས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཚོགས་མོཐུས་བརྡོབས་རྣམོས།  །ད་ེཚ་ེའགྲ་ོབའ་ིགནས་མོཚོན་ཚོགས།  །ལས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཚོགས་མོཐུས་བརྡོབས་རྣམོས།  །ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མོཐུས་ཚོགས་ཆེེན་པོོས།  །ཡང་དག་ལམོ་ལས་རབ་གྲོལ་ཞེིང་།  །ང་རྒྱལ་བཞེིན་ཉིིད་མོཐུས་ཚོགས་ཆེེན་པོོས།  །ཡང་དག་ལམོ་ལས་རབ་གྲོལ་ཞེིང་།  །ང་རྒྱལ་

ཆེེན་པོོའ་ིདྲེགས་ཚོགས་སྐྱེས།  །རང་གི་མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན།  །ཉིོན་མོོངས་ལས་ཀྱིི་ཆེེན་པོོའ་ིདྲེགས་ཚོགས་སྐྱེས།  །རང་གི་མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན།  །ཉིོན་མོོངས་ལས་ཀྱིི་

ལམོ་ལ་ཞེེན།  །རང་གི་རིགས་ཚོགས་བསྡུ་བར་བྱེད།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་འཇོིག་ཨ་ལ་ལམོ་ལ་ཞེེན།  །རང་གི་རིགས་ཚོགས་བསྡུ་བར་བྱེད།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་འཇོིག་ཨ་ལ་

ལ།  །ཁམོས་གསུམོ་གཙོོ་བོ་བདག་ཅོག་རྣམོས།  །སུ་ཞེིག་སྤྲུལ་པོ་ཨ་ལ་ལ།  །འཇོིག་ལ།  །ཁམོས་གསུམོ་གཙོོ་བོ་བདག་ཅོག་རྣམོས།  །སུ་ཞེིག་སྤྲུལ་པོ་ཨ་ལ་ལ།  །འཇོིག་

པོར་མོཛད་པོའི་འོས་མོ་ལགས།  །རང་གི་དཀའ་ཐུབ་བདེ་གནས་པོས།  །མྱ་ངན་འདས་པོར་མོཛད་པོའི་འོས་མོ་ལགས།  །རང་གི་དཀའ་ཐུབ་བདེ་གནས་པོས།  །མྱ་ངན་འདས་

པོའི་ལམོ་མོཆེོག་སྟེེ།  །གཞེན་གྱིི་བསྟེན་པོ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  །བདེ་ཚོགས་འཇོིགས་པོའི་ཡན་པོའི་ལམོ་མོཆེོག་སྟེེ།  །གཞེན་གྱིི་བསྟེན་པོ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  །བདེ་ཚོགས་འཇོིགས་པོའི་ཡན་

ལག་གོ།  །སུ་ཞེིག་རང་གི་བདེ་སྤོང་ཞེིང་།  །གཞེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དོན་གཉིེར་ལག་གོ།  །སུ་ཞེིག་རང་གི་བདེ་སྤོང་ཞེིང་།  །གཞེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དོན་གཉིེར་

བ།  །གཟུགས་མོང་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིསྐུ་མོཛེས་བསྒྱུར་བ་དཀའ།  །སྒྲི་བ།  །གཟུགས་མོང་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིསྐུ་མོཛེས་བསྒྱུར་བ་དཀའ།  །སྒྲི་



219

བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

མོང་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་པོས།  །རང་ག་ིགསུང་ཉིན་འཕྲི་ོབྱེད་དམོ།  །སེམོས་རྟེོག་བྱ་བའ་ིམོང་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་ཡས་པོས།  །རང་ག་ིགསུང་ཉིན་འཕྲི་ོབྱེད་དམོ།  །སེམོས་རྟེོག་བྱ་བའ་ི

འོད་བཅོས་ཀྱིིས།  །ཏིང་འཛིན་རྩ་ེགཅོིག་འགྱུར་བ་མོེད།  །དྲག་པོོའ་ིསྟེོབས་མོཆེོག་གཟ་ིལྡན་འོད་བཅོས་ཀྱིིས།  །ཏིང་འཛིན་རྩ་ེགཅོིག་འགྱུར་བ་མོེད།  །དྲག་པོོའ་ིསྟེོབས་མོཆེོག་གཟ་ིལྡན་

རྣམོས།  །རང་གིས་རང་སྤྱོོད་བདེ་བར་སྡིོད།  །དེ་ནས་བདུད་དཔུང་དང་པོ་ོདང་།  །དབང་རྣམོས།  །རང་གིས་རང་སྤྱོོད་བདེ་བར་སྡིོད།  །དེ་ནས་བདུད་དཔུང་དང་པོ་ོདང་།  །དབང་

ཕྱུག་ཚངས་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེེ།  །རྒྱ་བྱེད་གླུ་དང་དྲེགས་བྱེད་རྣམོས།  །རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏ་ེརང་ཕྱུག་ཚངས་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེེ།  །རྒྱ་བྱེད་གླུ་དང་དྲེགས་བྱེད་རྣམོས།  །རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏ་ེརང་

གི་མོཐུས།  །སྟེོན་ཞེིང་དྲག་པོོའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  །གཏུམོ་ཚིག་ང་རོ་འབོད་སྒྲིོགས་གི་མོཐུས།  །སྟེོན་ཞེིང་དྲག་པོོའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  །གཏུམོ་ཚིག་ང་རོ་འབོད་སྒྲིོགས་

བྱེད།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོོའ་ིབྱིན་བརླབས་མོཐུས།  །མོཐུན་འཇུག་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་མོཛད་བྱེད།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོོའ་ིབྱིན་བརླབས་མོཐུས།  །མོཐུན་འཇུག་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་མོཛད་

དེ།  །ཐོེག་པོ་གསང་བ་བློ་མོེད་མོཆེོག  །ཁྱད་པོར་སྒོོ་གསུམོ་གསང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཡང་དེ།  །ཐོེག་པོ་གསང་བ་བློ་མོེད་མོཆེོག  །ཁྱད་པོར་སྒོོ་གསུམོ་གསང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཡང་

དག་དོན་ལ་བདེ་བཀོད་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་མོཐུན་མོཛད་དེ།  །འཇུག་པོའི་ལམོ་དག་དོན་ལ་བདེ་བཀོད་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་མོཐུན་མོཛད་དེ།  །འཇུག་པོའི་ལམོ་

རིང་བདེ་བསྟེན་ཞེིང་།  །དགའ་བའི་སྒོ་ོནས་བདེ་མོཛད་ཀྱིང་།  །རང་གི་ཉིོན་མོོངས་དྲེགས་རིང་བདེ་བསྟེན་ཞེིང་།  །དགའ་བའི་སྒོ་ོནས་བདེ་མོཛད་ཀྱིང་།  །རང་གི་ཉིོན་མོོངས་དྲེགས་

པོའི་མོཐུས།  །དོན་འཇུག་མོཐུན་པོའི་སྤྱོོད་སྒོོ་འཇོིག  །གཏི་མུག་ཆེེན་པོོ་མུན་གཏིབས་པོའི་མོཐུས།  །དོན་འཇུག་མོཐུན་པོའི་སྤྱོོད་སྒོོ་འཇོིག  །གཏི་མུག་ཆེེན་པོོ་མུན་གཏིབས་

ནས།  །ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཀུན་དུ་བཀོད།  །ཞེེ་སྡིང་མོེ་ལྕེེ་འབར་བསྲེགས་ཤེིང་།  །ཕྲིག་དོག་ནས།  །ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཀུན་དུ་བཀོད།  །ཞེེ་སྡིང་མོེ་ལྕེེ་འབར་བསྲེགས་ཤེིང་།  །ཕྲིག་དོག་

རླུང་གིས་བསྐྱོད་བྱས་ནས།  །འདོད་ཆེགས་ཆུ་བོས་འབྱིན་པོར་འགྱུར།  །དྲེགས་པོའ་ིམོཐུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བྱས་ནས།  །འདོད་ཆེགས་ཆུ་བོས་འབྱིན་པོར་འགྱུར།  །དྲེགས་པོའ་ིམོཐུ་

ཡིས་རབ་ཁྲིོས་ཏེ།  །ཚོགས་རྣམོས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བསྒོ་ོཞེིང་།  །གསང་སྔགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིས་རབ་ཁྲིོས་ཏེ།  །ཚོགས་རྣམོས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བསྒོ་ོཞེིང་།  །གསང་སྔགས་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟེོབས་ཕྱུང་ནས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པོའི་མོཐུ་ཡིས་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་དག་འཁྲུག་སྟེོབས་ཕྱུང་ནས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པོའི་མོཐུ་ཡིས་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་དག་འཁྲུག་

པོར་བྱེད།  །མོ་ིནད་མུ་ག་ེའཁྲུག་པོ་དང་།  །མོཚོན་ཆེ་ལ་ོཏོག་འབྲས་བུ་འཕྲིོག  །འབྱུང་པོོའ་ིཔོར་བྱེད།  །མོ་ིནད་མུ་ག་ེའཁྲུག་པོ་དང་།  །མོཚོན་ཆེ་ལ་ོཏོག་འབྲས་བུ་འཕྲིོག  །འབྱུང་པོོའ་ི

འཇོིགས་གཟུགས་ཉིེས་ཚོགས་རྣམོས།  །རྒྱུན་མོི་འཆེད་དུ་འཁོར་བར་འབྱུང་།  །ས་གཞེི་འཇོིགས་གཟུགས་ཉིེས་ཚོགས་རྣམོས།  །རྒྱུན་མོི་འཆེད་དུ་འཁོར་བར་འབྱུང་།  །ས་གཞེི་

མོེ་འབར་ཆུ་བདག་བྱེད།  །དུག་དང་དབྱིག་དུག་རླུང་བཞེིན་གཡོས།  །བདེ་ལམོ་མོཐོོ་མོེ་འབར་ཆུ་བདག་བྱེད།  །དུག་དང་དབྱིག་དུག་རླུང་བཞེིན་གཡོས།  །བདེ་ལམོ་མོཐོོ་

རིས་ཐོར་ལམོ་གཅོོད།  །མོ་ིདག་སེམོས་ཀྱིིས་ནོན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འགྲ་ོརྣམོས་སྡུག་བསྔལ་རིས་ཐོར་ལམོ་གཅོོད།  །མོ་ིདག་སེམོས་ཀྱིིས་ནོན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འགྲ་ོརྣམོས་སྡུག་བསྔལ་

བསྐྱེད་བྱས་པོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁྲིལ་བསྐྱེད།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་བྱས་པོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁྲིལ་བསྐྱེད།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་བཅོས་པོའི།  །འཁོར་རྣམོས་དུས་གཅོིག་བསྟེན་པོར་བཞེེངས།  །གཙོ་ོབོའ་ིཕྱོགས་སེམོས་བཅོས་པོའི།  །འཁོར་རྣམོས་དུས་གཅོིག་བསྟེན་པོར་བཞེེངས།  །གཙོ་ོབོའ་ིཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སུ་འདུད་བྱེད་ཅོིང་།  །ལན་གྲངས་བསྐོར་ཞེིང་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །མོགོན་པོ་ོབད་ེབ་མོཉིེས་སུ་འདུད་བྱེད་ཅོིང་།  །ལན་གྲངས་བསྐོར་ཞེིང་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །མོགོན་པོ་ོབད་ེབ་མོཉིེས་

བྱེད་ཅོིང་།  །མོཆེོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེམོངའ་ལྷ་ཡ་ིལྷ།  །བྱམོས་བྱེད་ཅོིང་།  །མོཆེོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེམོངའ་ལྷ་ཡ་ིལྷ།  །བྱམོས་

སོགས་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་ཆུས།  །གདོས་བཅོས་ཐོལ་བར་བརླག་མོཛད་པོས།  །ཐོིམོ་སོགས་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་ཆུས།  །གདོས་བཅོས་ཐོལ་བར་བརླག་མོཛད་པོས།  །ཐོིམོ་

འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །མོཛད་པོའི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས།  །ཆེོ་འཕྲུལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །མོཛད་པོའི་

བྱིན་བརླབས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོོངས་རླབས་འཁྲུགས་པོས།  །རང་གཞེན་བྱིན་བརླབས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོོངས་རླབས་འཁྲུགས་པོས།  །རང་གཞེན་

ཐོར་ལམོ་བདེ་བར་འཇོོམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་རླན་བྲལ་ལམོ།  །སྲིད་གསུམོ་ཐོར་ལམོ་བདེ་བར་འཇོོམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་རླན་བྲལ་ལམོ།  །སྲིད་གསུམོ་

ཡལ་བར་དོར་བྱེད་ན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་གདགས།  །ཨེ་མོ་ཧ་ོའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ཡལ་བར་དོར་བྱེད་ན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་གདགས།  །ཨེ་མོ་ཧ་ོའབྲས་བུ་མྱ་ངན་

འདས།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོབྱང་སེམོས་པོདྨའ་ིརྫིང་།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོབརྗེོད་བྲལ་ཀུ་མུ་ད།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོམོ་ེའདས།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོབྱང་སེམོས་པོདྨའ་ིརྫིང་།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོབརྗེོད་བྲལ་ཀུ་མུ་ད།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོམོ་ེ

ཏོག་འབྲས་བཅོས་ཤེིང་།  །འད་ིདག་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་དག་པོས།  །རིགས་མོཆེོག་མོཚན་ཏོག་འབྲས་བཅོས་ཤེིང་།  །འད་ིདག་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་དག་པོས།  །རིགས་མོཆེོག་མོཚན་

ཉིིད་ཡོན་ཏན་གནས།  །དུས་འདིར་དག་པོར་ག་ལ་མོཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་ཉིིད་ཡོན་ཏན་གནས།  །དུས་འདིར་དག་པོར་ག་ལ་མོཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་

གདགས།  །འད་ིདག་སྐལ་ལྡན་གསུང་བའ་ིསྣོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པོའ་ིབསྟེན་པོ་འཛིན།  །ད་ལྟར་གདགས།  །འད་ིདག་སྐལ་ལྡན་གསུང་བའ་ིསྣོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པོའ་ིབསྟེན་པོ་འཛིན།  །ད་ལྟར་

རྣམོ་རྟེོག་ར་ིབོས་ནོན།  །ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མོ་ིའགྱུར་བས།  །ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བར་རྣམོ་རྟེོག་ར་ིབོས་ནོན།  །ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མོ་ིའགྱུར་བས།  །ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིགཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ི

རྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་མོཛད་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།རྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་མོཛད་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོའད་ིཉིིད་སྐུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོའད་ིཉིིད་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤྲུལ་པོ་མོཛད་དོ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོའི།  །རྟེ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤྲུལ་པོ་མོཛད་དོ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོའི།  །རྟེ་

བབས་རྒྱན་ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་སྤྲས།  །རིན་ཆེེན་ནོར་བུའ་ིཕྲིེང་སོགས་དང་།  །བྷན་དྷ་དྲིལ་བབས་རྒྱན་ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་སྤྲས།  །རིན་ཆེེན་ནོར་བུའ་ིཕྲིེང་སོགས་དང་།  །བྷན་དྷ་དྲིལ་

བུ་འདོད་པོ་ལྔ་ཡ་ིཚོགས།  །མོཆེོད་པོ་བློ་ར་ེརྒྱལ་མོཚན་གདུགས།  །ཁ་དོག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་བུ་འདོད་པོ་ལྔ་ཡ་ིཚོགས།  །མོཆེོད་པོ་བློ་ར་ེརྒྱལ་མོཚན་གདུགས།  །ཁ་དོག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

སྤྲས།  །འཁོར་ལོ་རེའུ་མོིག་དགུ་པོ་ལས།  །སེང་གེ་ལ་སོགས་གདན་ཁྲིི་སྤྲས།  །ཀ་སྤྲས།  །འཁོར་ལོ་རེའུ་མོིག་དགུ་པོ་ལས།  །སེང་གེ་ལ་སོགས་གདན་ཁྲིི་སྤྲས།  །ཀ་

ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི།  ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མོ།  ཡ་ར་ལ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི།  ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མོ།  ཡ་ར་ལ་

ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།  ཡེ་ཤེེས་མོ་འདྲེས་བདེ་ཆེེན་གསལ།  །རྣམོ་འཕྲུལ་རིགས་མོཆེོག་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།  ཡེ་ཤེེས་མོ་འདྲེས་བདེ་ཆེེན་གསལ།  །རྣམོ་འཕྲུལ་རིགས་མོཆེོག་

གཟུངས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དང་།  །ཁྲིོ་ཞེིང་འདྲེན་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་གནས།  །རིགས་གཉིིས་གཟུངས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དང་།  །ཁྲིོ་ཞེིང་འདྲེན་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་གནས།  །རིགས་གཉིིས་

ལུང་གིས་རྒྱུད་པོའ་ིསྐུ།  །དམོར་ནག་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །སེར་དཀར་དམོར་བའ་ིལུང་གིས་རྒྱུད་པོའ་ིསྐུ།  །དམོར་ནག་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །སེར་དཀར་དམོར་བའ་ི

ཞེལ་གཉིིས་དག  །བཞེིན་མོདངས་ཚངས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས།  །དབུས་མོ་ཁྲིོ་འཛུམོ་ཞེལ་གཉིིས་དག  །བཞེིན་མོདངས་ཚངས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས།  །དབུས་མོ་ཁྲིོ་འཛུམོ་

བརྗེིད་བག་དང་།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་ལ་ོདང་།  །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རྩེ་གསུམོ་འཛིན།  །རིན་བརྗེིད་བག་དང་།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་ལ་ོདང་།  །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རྩེ་གསུམོ་འཛིན།  །རིན་

ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ཆུན་འཕྱང་དང་།  །མུ་ཏིག་དོ་ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་སྤྲས།  །སྟེོད་གཡོགས་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ཆུན་འཕྱང་དང་།  །མུ་ཏིག་དོ་ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་སྤྲས།  །སྟེོད་གཡོགས་

སྨད་དཀྲིས་ན་བཟའ་བཀླུབས།  །དབུ་རྒྱན་སྙོན་ཆེ་སོར་གདུབ་ཚོགས།  །མོཚན་བཟང་སྨད་དཀྲིས་ན་བཟའ་བཀླུབས།  །དབུ་རྒྱན་སྙོན་ཆེ་སོར་གདུབ་ཚོགས།  །མོཚན་བཟང་

དཔོེ་བྱད་མོཛེས་པོར་བརྒྱན།  །རིགས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པོས་དབུ་སྐྲ་སིལ།  །རང་འོད་བཙུན་དཔོེ་བྱད་མོཛེས་པོར་བརྒྱན།  །རིགས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པོས་དབུ་སྐྲ་སིལ།  །རང་འོད་བཙུན་

མོོའ་ིསྐུ་བཅོས་པོ།  །ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྲོས།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་པོདྨོ་གྀྷྲི་ག་ཛ་མོོའ་ིསྐུ་བཅོས་པོ།  །ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྲོས།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་པོདྨོ་གྀྷྲི་ག་ཛ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་དུྃ་དྲུྃ་བྷིན་དྷ་ཛ་པྲ་མོོ་ཧྃ།  །  མོཛད་པོའི་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་བྱས་ནས།  །སླར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་དུྃ་དྲུྃ་བྷིན་དྷ་ཛ་པྲ་མོོ་ཧྃ།  །  མོཛད་པོའི་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་བྱས་ནས།  །སླར་

འདུས་བདག་པོོའ་ིསྐུ་ལ་ཐོིམོ།  །ཤེར་དུ་རྣམོ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །གསེར་མོདོག་ཞེལ་གསུམོ་འདུས་བདག་པོོའ་ིསྐུ་ལ་ཐོིམོ།  །ཤེར་དུ་རྣམོ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །གསེར་མོདོག་ཞེལ་གསུམོ་

ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རྩ་ེགསུམོ་བ་ེཅོོན་པོདྨ་ོརལ་གྲ་ིབྷན་དྷ་འཛིན།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རྩ་ེགསུམོ་བ་ེཅོོན་པོདྨ་ོརལ་གྲ་ིབྷན་དྷ་འཛིན།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་

ཉིིད།  །མོཐོིང་ག་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རིན་ཆེེན་པོདྨ་གྲི་གུག་དང་།  །ཤུ་ལ་བུམོ་ཉིིད།  །མོཐོིང་ག་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རིན་ཆེེན་པོདྨ་གྲི་གུག་དང་།  །ཤུ་ལ་བུམོ་

པོ་རྩེ་གསུམོ་འཛིན།  །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་སྐུ།  །དམོར་པོོ་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ་རྩེ་གསུམོ་འཛིན།  །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་སྐུ།  །དམོར་པོོ་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་

པོ།  །ཐོོད་དབྱུག་རྩ་ེགསུམོ་པོདྨ་ོདང་།  །དགྲ་སྟེ་འཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ིའཛིན།  །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་པོ།  །ཐོོད་དབྱུག་རྩ་ེགསུམོ་པོདྨ་ོདང་།  །དགྲ་སྟེ་འཁོར་ལ་ོརལ་གྲ་ིའཛིན།  །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་

གྲུབ་པོ་ཉིིད།  །ལྗང་གུ་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རལ་གྲ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་མོདུང་།  །པོདྨ་ོགྲུབ་པོ་ཉིིད།  །ལྗང་གུ་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རལ་གྲ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་མོདུང་།  །པོདྨ་ོ

རྩེ་གསུམོ་གཤེིན་རྗེེའི་རྐང་།  །ཀུན་གྱིི་གཡས་དཀར་གཡོན་པོ་ནི།  །དམོར་ལྗང་སེར་རྩེ་གསུམོ་གཤེིན་རྗེེའི་རྐང་།  །ཀུན་གྱིི་གཡས་དཀར་གཡོན་པོ་ནི།  །དམོར་ལྗང་སེར་

དང་ལེ་བརྒོན་མོདོག  །རང་གི་བཙུན་མོོའ་ིམོགུལ་ནས་འཁྱུད།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་དང་ལེ་བརྒོན་མོདོག  །རང་གི་བཙུན་མོོའ་ིམོགུལ་ནས་འཁྱུད།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདག་པོོ་ལྷར།  །སྐུ་མོདོག་གསང་བའི་མོདངས་དང་ལྡན།  །ཕྱག་དང་ཆེ་ལུགས་ཀུན་བདག་པོོ་ལྷར།  །སྐུ་མོདོག་གསང་བའི་མོདངས་དང་ལྡན།  །ཕྱག་དང་ཆེ་ལུགས་ཀུན་

གྱིིས་བརྒྱན།  །ཨྃ་ཛི་ན་ཛི་ག་ལཾ།  དྭེེ་ཥ་ར་ཏི།  སྭ་རཏྣ་དྀྷྲི་ག  །མོྃ་མོོ་ཧ་ར་ཏི།  ཨྃ་ཨཱ་རོ་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཨྃ་ཛི་ན་ཛི་ག་ལཾ།  དྭེེ་ཥ་ར་ཏི།  སྭ་རཏྣ་དྀྷྲི་ག  །མོྃ་མོོ་ཧ་ར་ཏི།  ཨྃ་ཨཱ་རོ་

ལི་ཀ  །པོྃ་རཱ་ག་ར་ཏི།  ཧ་པྲ་ཛྙཱ་དྀྷྲིག  །ཏཱྃ་བཛྲ་ར་ཏི།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བའི་ལི་ཀ  །པོྃ་རཱ་ག་ར་ཏི།  ཧ་པྲ་ཛྙཱ་དྀྷྲིག  །ཏཱྃ་བཛྲ་ར་ཏི།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བའི་

ཚོགས་བཅོས་པོས།  །རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་མོཛད།  །འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་རྒྱལ་ཚོགས་བཅོས་པོས།  །རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་མོཛད།  །འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་རྒྱལ་

ཆེ་ལུགས་དང་།  །དགྱིེས་པོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས།  །ཁྱམོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་ཆེ་ལུགས་དང་།  །དགྱིེས་པོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས།  །ཁྱམོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་

མོཚམོས་རྣམོས་སུ།  །སེམོས་དཔོའ་བརྒྱད་དང་སེམོས་མོ་བརྒྱད།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མོཚམོས་རྣམོས་སུ།  །སེམོས་དཔོའ་བརྒྱད་དང་སེམོས་མོ་བརྒྱད།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

ཡི་གེ་ལས།  །རང་གི་གསང་སྔགས་དག་གིས་གདོན།  །ས་སྙོིང་དཀར་སེར་རིན་ཆེེན་ཡི་གེ་ལས།  །རང་གི་གསང་སྔགས་དག་གིས་གདོན།  །ས་སྙོིང་དཀར་སེར་རིན་ཆེེན་

འཛིན།  །ནམོ་སྙོིང་མོཐོིང་ག་རལ་གྲི་འཛིན།  །སྤྱོན་རས་དམོར་སྐྱ་པོདྨ་འཛིན།  །གསང་འཛིན།  །ནམོ་སྙོིང་མོཐོིང་ག་རལ་གྲི་འཛིན།  །སྤྱོན་རས་དམོར་སྐྱ་པོདྨ་འཛིན།  །གསང་

བདག་ལྗང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །གཡོན་པོ་པོདྨོ་ཡུ་བ་ཅོན།  །བསྙོེམོས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་ལྗང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །གཡོན་པོ་པོདྨོ་ཡུ་བ་ཅོན།  །བསྙོེམོས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་

ཕྱོགས་སུ་འདུད།  །སྒོེག་མོ་ོཕྲིེང་བ་དབྱངས་དང་གར།  །དཀར་སེར་དམོར་ལྗང་འོད་འཕྲི་ོཕྱོགས་སུ་འདུད།  །སྒོེག་མོ་ོཕྲིེང་བ་དབྱངས་དང་གར།  །དཀར་སེར་དམོར་ལྗང་འོད་འཕྲི་ོ

མོདོག  །མོ་ེལོང་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་།  །དབྱངས་སྙོན་གར་ཐོབས་མོཛེས་པོའ་ིཚུལ།  །ཨ་ྃམོདོག  །མོ་ེལོང་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་།  །དབྱངས་སྙོན་གར་ཐོབས་མོཛེས་པོའ་ིཚུལ།  །ཨ་ྃ

ཀྴི་ར་ཛ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ལཱི་སྱེེ་ས་མོ་ཡ་སྟེྃ།  །ཏྲཱྃྃ་མཱ་ལེ་ས་མོ་ཡ་ཧོ།  ཧྲཱིཾཿིཔོདྨ་བྷན་དྷ་ཧྲིི།  གི་རྟེི་ཀྴི་ར་ཛ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ལཱི་སྱེེ་ས་མོ་ཡ་སྟེྃ།  །ཏྲཱྃྃ་མཱ་ལེ་ས་མོ་ཡ་ཧོ།  ཧྲཱིཾཿིཔོདྨ་བྷན་དྷ་ཧྲིི།  གི་རྟེི་

ར་ཧོ་ཧྃ།  ཨ་ནྲིྀ་ཏི་ར་ག་ཡཱ་མོི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བྱམོས་པོ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤེིང་འཛིན།  །སྒྲིིབ་ར་ཧོ་ཧྃ།  ཨ་ནྲིྀ་ཏི་ར་ག་ཡཱ་མོི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བྱམོས་པོ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤེིང་འཛིན།  །སྒྲིིབ་

སེལ་འཁོར་ལོ་མོཐོིང་ག་སྟེེ།  །འཇོམོ་དཔོལ་དམོར་སྐྱ་ཨུཏྤལ།  །ཀུན་བཟང་ལྗང་སེར་སེལ་འཁོར་ལོ་མོཐོིང་ག་སྟེེ།  །འཇོམོ་དཔོལ་དམོར་སྐྱ་ཨུཏྤལ།  །ཀུན་བཟང་ལྗང་སེར་

རིན་ཆེེན་སྙོེ།  །གཡོན་པོ་པོདྨོ་ལྕུག་མོ་འཛིན།  །སེམོས་དཔོའི་སྟེབས་ཀྱིིས་གདན་ལ་རིན་ཆེེན་སྙོེ།  །གཡོན་པོ་པོདྨོ་ལྕུག་མོ་འཛིན།  །སེམོས་དཔོའི་སྟེབས་ཀྱིིས་གདན་ལ་

བཞུགས།  །བདུག་སྤོས་མོེ་ཏོག་འཐོོར་བ་དང་།  །མོར་མོེ་དྲི་ཆེབ་ལྷ་མོོ་རྣམོས།  །སེར་བཞུགས།  །བདུག་སྤོས་མོེ་ཏོག་འཐོོར་བ་དང་།  །མོར་མོེ་དྲི་ཆེབ་ལྷ་མོོ་རྣམོས།  །སེར་

དཀར་དམོར་ལྗང་གོ་རིམོས་བཞེིན།  །མོཚན་དང་མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་མོཛེས།  །ཨྃ་མོེ་དཀར་དམོར་ལྗང་གོ་རིམོས་བཞེིན།  །མོཚན་དང་མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་མོཛེས།  །ཨྃ་མོེ་

ར་ནི།  ཛ་དྷཱུ་པོ་པྲ་བེ་ཤེ  །ཐོི་ལིང་སྭ་ར་མོ་པོ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་པུག་པོ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཧཱུྃྃ་སྭ་ར་ཙོ་ཡ།  བྃ་ར་ནི།  ཛ་དྷཱུ་པོ་པྲ་བེ་ཤེ  །ཐོི་ལིང་སྭ་ར་མོ་པོ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་པུག་པོ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཧཱུྃྃ་སྭ་ར་ཙོ་ཡ།  བྃ་

དཱི་པོ་བུ་གི་ནི།  མུྃ་ཤེི་ར་ཙོ་ཡ།  ཧོ་གན་དྷེ་ཙོི་ཏ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཤེར་སྒོོར་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དཱི་པོ་བུ་གི་ནི།  མུྃ་ཤེི་ར་ཙོ་ཡ།  ཧོ་གན་དྷེ་ཙོི་ཏ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཤེར་སྒོོར་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་

པོ་ོཆེེ།  །མོཐོིང་ནག་བ་ེཅོོན་རྩ་ེགསུམོ་ཕྲིེང་།  །ལྷ་ོསྒོོར་སྟེོབས་ཆེེན་སེར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །རྡོ་ོཔོ་ོཆེེ།  །མོཐོིང་ནག་བ་ེཅོོན་རྩ་ེགསུམོ་ཕྲིེང་།  །ལྷ་ོསྒོོར་སྟེོབས་ཆེེན་སེར་སྐྱའ་ིམོདངས།  །རྡོ་ོ
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

རྗེེ་ཞེགས་པོ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །ནུབ་སྒོོར་རྟེ་མོཆེོག་འཇོིགས་བྱེད་རྒྱལ།  །ཐོོད་སྦྲུལ་དྲིལ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་།  །ནུབ་སྒོོར་རྟེ་མོཆེོག་འཇོིགས་བྱེད་རྒྱལ།  །ཐོོད་སྦྲུལ་དྲིལ་

བུ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །བྱངསྒོོར་རྡོོ་རྗེེ་འཁྱིལ་པོ་སྟེེ།  །ལྗང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམོ་མོཐུ།  །ཁྲིོ་བོ་ཆེ་བུ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །བྱངསྒོོར་རྡོོ་རྗེེ་འཁྱིལ་པོ་སྟེེ།  །ལྗང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམོ་མོཐུ།  །ཁྲིོ་བོ་ཆེ་

ལུགས་རྔམོ་བརྗེིད་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་རིམོ་པོའི་ཆེས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་ལུགས་རྔམོ་བརྗེིད་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་རིམོ་པོའི་ཆེས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་

ལྕེགས་སྒྲིོག་དྲིལ།  །སྤྱོན་དམོར་འཇོིགས་བྱེད་འོད་དཔུང་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེསོགས་ཁྲི་ོགཉིེར་ལྕེགས་སྒྲིོག་དྲིལ།  །སྤྱོན་དམོར་འཇོིགས་བྱེད་འོད་དཔུང་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེསོགས་ཁྲི་ོགཉིེར་

ཅོན།  །ཡབ་ཡུམོ་འཁྱིལ་པོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་སྐུ།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་རུ་ལུའ་ིགསུང་འདོན་ཅོིང་།  །ལས་ཅོན།  །ཡབ་ཡུམོ་འཁྱིལ་པོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་སྐུ།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་རུ་ལུའ་ིགསུང་འདོན་ཅོིང་།  །ལས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གནོན་པོའི་ཚུལ།  །ཨྃ་རུ་ལུ་པོདྨཱན་ཏ་ཀྀྲད་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གནོན་པོའི་ཚུལ།  །ཨྃ་རུ་ལུ་པོདྨཱན་ཏ་ཀྀྲད་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་

པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྀྲད་ཕཊ།  །ཧཱུྃྃ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི།  །ཧཱུྃྃ་པོདྨཱ་ན་ཏ་ཀྀྲད་ཕཊ།  བཾ་པོདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྀྲད་ཕཊ།  །ཧཱུྃྃ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི།  །ཧཱུྃྃ་པོདྨཱ་ན་ཏ་ཀྀྲད་ཕཊ།  བཾ་པོདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་

བ་ིག་ནཱན་ཏ་ཀྀྲད།  ཧ་ོཀརྨོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱ་ིནང་མོེད་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་བ་ིག་ནཱན་ཏ་ཀྀྲད།  ཧ་ོཀརྨོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱ་ིནང་མོེད་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་

པོོ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ་ལས་སྤྲུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཅོིང་།  །དབུ་ལ་པོོ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ་ལས་སྤྲུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཅོིང་།  །དབུ་ལ་

རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོས་བརྒྱན།  །འོད་དཔུང་སྤྲུལ་པོའ་ིལྷ་འཁོར་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོས་བརྒྱན།  །འོད་དཔུང་སྤྲུལ་པོའ་ིལྷ་འཁོར་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་

པོོ་སྣང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེེན་བརྒྱད་རྣམོས་འགུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བརྗེིད་པོོ་སྣང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེེན་བརྒྱད་རྣམོས་འགུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བརྗེིད་

གནོན་སྔགས་ཀྱི་ིམོཐུས།  །ད་ེདག་དྲན་པོ་མོེད་པོར་འགྱུར།  །མོཚོན་ཆེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་ིམོཐུས།  །ད་ེདག་དྲན་པོ་མོེད་པོར་འགྱུར།  །མོཚོན་ཆེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་

བྱས་ཏེ།  །དུག་གསུམོ་ཕུང་པོ་ོགསོལ་བར་མོཛད།  །ཕྲིིན་ལས་ཁྲི་ོབ་ོབརྗེིད་གླུ་ཡིས།  །ལྷ་བྱས་ཏེ།  །དུག་གསུམོ་ཕུང་པོ་ོགསོལ་བར་མོཛད།  །ཕྲིིན་ལས་ཁྲི་ོབ་ོབརྗེིད་གླུ་ཡིས།  །ལྷ་

ཆེེན་འཁོར་རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་གཞེག་བྱས་ནས།  །སྔ་མོའ་ིཤེ་ཆེེན་འཁོར་རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་གཞེག་བྱས་ནས།  །སྔ་མོའ་ིཤེ་

རུས་གནས་ནས་སྟེོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ལྷ་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་སླར་ལུས་རུས་གནས་ནས་སྟེོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ལྷ་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་སླར་ལུས་

གསོལ།  །འཁོར་བཅོས་པོ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིགྲལ་ལ་དགོད།  །དམོ་གསོལ།  །འཁོར་བཅོས་པོ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིགྲལ་ལ་དགོད།  །དམོ་

ཚིག་གསང་བའ་ིབརྡོས་བསྒོོས་ཤེིང་།  །ཕྲིིན་ལས་བཀའ་ཉིན་གཉིེར་གཏད་ད།ེ  །གཞེལ་ཡས་ཚིག་གསང་བའ་ིབརྡོས་བསྒོོས་ཤེིང་།  །ཕྲིིན་ལས་བཀའ་ཉིན་གཉིེར་གཏད་ད།ེ  །གཞེལ་ཡས་

ཁང་ག་ིརྒྱན་དུ་བཞེག  །ཀུན་ཀྱིང་ཚིག་དབྱངས་མོཐུན་པོ་བསྒོོས།  །དམོ་ཚིག་མོནའ་སྲོག་ཁང་ག་ིརྒྱན་དུ་བཞེག  །ཀུན་ཀྱིང་ཚིག་དབྱངས་མོཐུན་པོ་བསྒོོས།  །དམོ་ཚིག་མོནའ་སྲོག་

ཐོལ་མྱོང་འགྱུར་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་ཐོལ་མྱོང་འགྱུར་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་

པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྤྲུལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།སྤྲུལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་པོདྨ་ོཆེགས་པོའ་ིསྐུས།  །གསུང་ག་ིགཟ་ིམོདངས་རྒྱས་མོཛད་ད།ོ  །ཕྱག་ད་ེནས་པོདྨ་ོཆེགས་པོའ་ིསྐུས།  །གསུང་ག་ིགཟ་ིམོདངས་རྒྱས་མོཛད་ད།ོ  །ཕྱག་

རྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས།  །གསེར་མོིག་འདབ་བཟངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  །ལང་ཀའི་རྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས།  །གསེར་མོིག་འདབ་བཟངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  །ལང་ཀའི་

གནས་ཚོགས་སྲིན་པོོའ་ིསྡིེ།  །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་སྟེོབས་གནས་ཚོགས་སྲིན་པོོའ་ིསྡིེ།  །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་སྟེོབས་

འཁོར་ལ་ོཡིས།  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་གདུལ་བར་དགོངས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་འཁོར་ལ་ོཡིས།  །ལྷ་ཆེེན་ལ་སོགས་གདུལ་བར་དགོངས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་

ཏེ།  །པོདྨ་ོརྟེ་མོཆེོག་སྤྲུལ་པོ་མོཛད།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱིངས་སྙོོམོས་འཇུག་ལས།  །སེམོས་ཏེ།  །པོདྨ་ོརྟེ་མོཆེོག་སྤྲུལ་པོ་མོཛད།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱིངས་སྙོོམོས་འཇུག་ལས།  །སེམོས་

དཔོའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐུབ་དབང་ཉིིད་དང་།  །རིགས་ཉིིད་སྤྲུལ་པོའ་ིལུང་དཔོའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐུབ་དབང་ཉིིད་དང་།  །རིགས་ཉིིད་སྤྲུལ་པོའ་ིལུང་

ལས་གྲུབ།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་པོ་ོརཱ་གའ་ིམོདོག  །ཞེལ་གསུམོ་རྟེ་མོག་ོལྗང་གུ་ཅོན།  །ཕྱག་ལས་གྲུབ།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་པོ་ོརཱ་གའ་ིམོདོག  །ཞེལ་གསུམོ་རྟེ་མོག་ོལྗང་གུ་ཅོན།  །ཕྱག་

ནི་གྲི་གུག་ཁ་ཊྭཱཾྃ་ག   །ཐོོད་པོ་ཁྲིག་མོེ་དཔུང་སྤྲུལ་ལྔ།  །གནས་བརྒྱད་ཀླུ་བདག་ཐོོད་ཕྲིེང་ནི་གྲི་གུག་ཁ་ཊྭཱཾྃ་ག   །ཐོོད་པོ་ཁྲིག་མོེ་དཔུང་སྤྲུལ་ལྔ།  །གནས་བརྒྱད་ཀླུ་བདག་ཐོོད་ཕྲིེང་

དང་།  །གླེང་ཆེེན་སྟེག་ག་ིཔོགས་པོ་གྱིོན།  །སྒྲི་སྐད་དྲག་པོ་ོཕྱོགས་བཅུར་སྒྲིོག  །བགེགས་དང་།  །གླེང་ཆེེན་སྟེག་ག་ིཔོགས་པོ་གྱིོན།  །སྒྲི་སྐད་དྲག་པོ་ོཕྱོགས་བཅུར་སྒྲིོག  །བགེགས་

ལ་སོགས་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཅོན།  །དྲང་སྲོང་ཁྲིོས་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །ཀླུ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཅོན།  །དྲང་སྲོང་ཁྲིོས་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །ཀླུ་ཡི་འགྲོ་བ་

རྨོོངས་མོཛད་པོ།  །པོདྨའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱིིས།  །ཡུམོ་ཆེེན་དཔོལ་ལྡན་མོ་དང་རྨོོངས་མོཛད་པོ།  །པོདྨའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱིིས།  །ཡུམོ་ཆེེན་དཔོལ་ལྡན་མོ་དང་

སྦྱོར།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོགུ་རུ་ཧེ་ཧེ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཁོར་ལ་ོའབར་བ་ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ།  །ཡེ་སྦྱོར།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོགུ་རུ་ཧེ་ཧེ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཁོར་ལ་ོའབར་བ་ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ།  །ཡེ་

ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད།  །ཧྲཱིཾི་ལས་གྲུབ་པོའི་འཇོིགས་གཟུགས་ཅོན།  །རྟེ་མོགོ་ལྗང་གུ་ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད།  །ཧྲཱིཾི་ལས་གྲུབ་པོའི་འཇོིགས་གཟུགས་ཅོན།  །རྟེ་མོགོ་ལྗང་གུ་

བརྗེིད་པོ་ཡི།  །ཤེར་དུ་པོདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་ནི།  །དཀར་པོ་ོཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོའོ།  །རྡོ་ོབརྗེིད་པོ་ཡི།  །ཤེར་དུ་པོདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་ནི།  །དཀར་པོ་ོཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོའོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་པོདྨ་ཀླུ་ཞེགས་དང་།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པོ་རལ་གྲི་མོདུང་།  །སེང་གེ་རྒྱལ་མོོ་སྐུ་དང་རྗེེ་པོདྨ་ཀླུ་ཞེགས་དང་།  །རིན་ཆེེན་དབྱུག་པོ་རལ་གྲི་མོདུང་།  །སེང་གེ་རྒྱལ་མོོ་སྐུ་དང་

འཁྲིིལ།  །སྣ་ཚོགས་མོ་ིམོཐུན་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཉི་ིམོ་ཟླ་བའ་ིསྙོན་ཆེས་བརྒྱན།  །སྦྲུལ་འཁྲིིལ།  །སྣ་ཚོགས་མོ་ིམོཐུན་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཉི་ིམོ་ཟླ་བའ་ིསྙོན་ཆེས་བརྒྱན།  །སྦྲུལ་

གྱིི་ཕྲིེང་བས་གནས་ཀུན་བརྒྱན།  །ལྷོ་རུ་གཟི་ཆེེན་དྲག་པོོ་ནི།  །མོདོག་ནག་རལ་གྲི་རྩེ་གྱིི་ཕྲིེང་བས་གནས་ཀུན་བརྒྱན།  །ལྷོ་རུ་གཟི་ཆེེན་དྲག་པོོ་ནི།  །མོདོག་ནག་རལ་གྲི་རྩེ་

གསུམོ་ལྔ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམོ་མོདའ་དང་གཞུ།  །དྲག་པོོ་གནས་ཀྱིི་སྐུ་དང་འཁྲིིལ།  །མོེ་རི་གསུམོ་ལྔ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམོ་མོདའ་དང་གཞུ།  །དྲག་པོོ་གནས་ཀྱིི་སྐུ་དང་འཁྲིིལ།  །མོེ་རི་

འབར་བས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྟེག་མོ་ོབཅོིངས་པོས་གཞེན་གནས་འཇོིགས།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཕ་ོཉི་འབར་བས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྟེག་མོ་ོབཅོིངས་པོས་གཞེན་གནས་འཇོིགས།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཕ་ོཉི་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

མོ་ེའབྲུག་གི།  །ཁྲི་ོབ་ོཡ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས།  །ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་མོཆེོག  །དམོར་སེར་མོ་ེའབྲུག་གི།  །ཁྲི་ོབ་ོཡ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས།  །ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་མོཆེོག  །དམོར་སེར་

རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་བྲི།  །འཁོར་ལོ་སྦྲུལ་ཞེགས་མོེ་ལོང་ཆུ།  །ལྷ་མོོ་འཇོིགས་ཆེེན་ཞེབས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་བྲི།  །འཁོར་ལོ་སྦྲུལ་ཞེགས་མོེ་ལོང་ཆུ།  །ལྷ་མོོ་འཇོིགས་ཆེེན་ཞེབས་ཀྱིིས་

གནོན།  །འོད་འབར་གླེོག་གི་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །སྤྲུལ་པོའི་ཕོ་ཉི་ཅོེ་སྤྱོང་གདོང་།  །འབུམོ་ཕྲིག་གནོན།  །འོད་འབར་གླེོག་གི་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །སྤྲུལ་པོའི་ཕོ་ཉི་ཅོེ་སྤྱོང་གདོང་།  །འབུམོ་ཕྲིག་

གྲ་ིདང་ཐོོད་ཁྲིག་འཛིན།  །བྱང་དུ་འོད་བྱེད་འཇོིགས་ཆེེན་སྐུ།  །ལྗང་གུ་རྩ་ེགསུམོ་མོདའ་བ་ོགྲ་ིདང་ཐོོད་ཁྲིག་འཛིན།  །བྱང་དུ་འོད་བྱེད་འཇོིགས་ཆེེན་སྐུ།  །ལྗང་གུ་རྩ་ེགསུམོ་མོདའ་བ་ོ

ཆེེ།  །ནོར་བུ་དུང་ཁྲིག་ལྕུག་མོ་དུང་ཁྲིག་འཆེང་།  །ར་ར་ོམོིག་དམོར་ཟིལ་གྱིིས་ནོན།  །རྒྱལ་ཆེེ།  །ནོར་བུ་དུང་ཁྲིག་ལྕུག་མོ་དུང་ཁྲིག་འཆེང་།  །ར་ར་ོམོིག་དམོར་ཟིལ་གྱིིས་ནོན།  །རྒྱལ་

བདག་ཁྲིོ་བོའ་ིསྐུ་དང་འཁྲིིལ།  །ཅོོད་པོན་ཀླུ་མོགོ་གདེངས་ཀའི་རྒྱན།  །དུས་མོཚུངས་བདག་ཁྲིོ་བོའ་ིསྐུ་དང་འཁྲིིལ།  །ཅོོད་པོན་ཀླུ་མོགོ་གདེངས་ཀའི་རྒྱན།  །དུས་མོཚུངས་

ཕུད་ཀྱིི་སྒྲི་ཆེེན་སྒྲིོགས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོོད་ཕྲིེང་གཡང་གཞེི་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་གནས་འབྱུང་ཕུད་ཀྱིི་སྒྲི་ཆེེན་སྒྲིོགས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོོད་ཕྲིེང་གཡང་གཞེི་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་གནས་འབྱུང་

གཙོང་སྨེ་བྱེད།  །མོཚམོས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་བཞེི།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱེད་གཟུགས་ཐོིག་ལེས་གཙོང་སྨེ་བྱེད།  །མོཚམོས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་བཞེི།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱེད་གཟུགས་ཐོིག་ལེས་

མོཚན།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་འདོ་མོདངས་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་དབྱུག་གླུ་ཡ་ིསྒྲི།  །ཅོ་ེསྤྱོང་བྱ་མོཚན།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་འདོ་མོདངས་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་དབྱུག་གླུ་ཡ་ིསྒྲི།  །ཅོ་ེསྤྱོང་བྱ་

ཁྱུང་གནམོ་ལྕེགས་སྤྲིན།  །འོད་ཕྲིེང་ཐོིག་ལེ་དབྱུ་གུའི་རྒྱན།  །རྣམོ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཐོབས་ཨུ་ཧ་ཁྱུང་གནམོ་ལྕེགས་སྤྲིན།  །འོད་ཕྲིེང་ཐོིག་ལེ་དབྱུ་གུའི་རྒྱན།  །རྣམོ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཐོབས་ཨུ་ཧ་

ར།  །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཀུན་དུ་སྤྱོན་དམོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན།  །གནས་ར།  །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཀུན་དུ་སྤྱོན་དམོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཚན།  །གནས་

སུ་འཇོིགས་པོའི་ཧཱུྃྃ་སྒྲི་སྒྲིོགས།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ན་བཞུགས།  །གཞེན་གྱིི་རྫུ་སུ་འཇོིགས་པོའི་ཧཱུྃྃ་སྒྲི་སྒྲིོགས།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ན་བཞུགས།  །གཞེན་གྱིི་རྫུ་

འཕྲུལ་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་པོདྨ་དྷ་རུ་ནྃ་བི་དྷ་ཧ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རྩ་བའི་འཕྲུལ་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་པོདྨ་དྷ་རུ་ནྃ་བི་དྷ་ཧ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རྩ་བའི་

སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོོ་ཨུད་ཏྃ་ཧེ་རུ་ལུ་རུ་ཀྃ་བ་མུ་ཁ།  །ཨཱ་ཀ་ར་ཥ་ཡ་རཀྵ་ན་གྃ་གུ་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོོ་ཨུད་ཏྃ་ཧེ་རུ་ལུ་རུ་ཀྃ་བ་མུ་ཁ།  །ཨཱ་ཀ་ར་ཥ་ཡ་རཀྵ་ན་གྃ་གུ་

རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྙོིང་བོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨྃ་པོདྨ་རག་མོ་ཀུརྱ་ར་ཀྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཉིེ་བའི་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྙོིང་བོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨྃ་པོདྨ་རག་མོ་ཀུརྱ་ར་ཀྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཉིེ་བའི་

སྙོིང་པོོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཕྱོགས་བཞེི་རུ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྕེགས་སྒྲིོག་ཞེགས་སྙོིང་པོོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཕྱོགས་བཞེི་རུ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྕེགས་སྒྲིོག་ཞེགས་

པོ་དྲིལ་བུ་རྣམོས།  །དཀར་དམོར་སེར་ལྗང་འོད་མོདངས་འབར།  །སེང་གེ་ཅོེ་སྤྱོང་སྟེག་པོ་དྲིལ་བུ་རྣམོས།  །དཀར་དམོར་སེར་ལྗང་འོད་མོདངས་འབར།  །སེང་གེ་ཅོེ་སྤྱོང་སྟེག་

འབྲུག་དང་།  །མོགོ་བརྩེགས་སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་དང་བཅོས།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་འཁོད་པོ་འབྲུག་དང་།  །མོགོ་བརྩེགས་སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་དང་བཅོས།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་འཁོད་པོ་

དང་།  །འཇོིགས་པོའ་ིཆེ་ལུགས་རྔམོ་གཟུགས་གནས།  །ལས་མོཛད་ཀླུ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །འཇོིགས་པོའ་ིཆེ་ལུགས་རྔམོ་གཟུགས་གནས།  །ལས་མོཛད་ཀླུ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

འདུལ།  །ཀླུ་ཆེེན་བརྒྱད་སོགས་བསྡུས་བྱས་ན།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མོེད་པོར་བྱ།  །རང་འདུལ།  །ཀླུ་ཆེེན་བརྒྱད་སོགས་བསྡུས་བྱས་ན།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མོེད་པོར་བྱ།  །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གི་དམོ་ཚིག་དྲན་པོའི་ཤུགས།  །སྤྱོན་རྣམོས་སྤྱོན་ངར་འདོད་པོར་བྱེད།  །ཨྃ་ན་ག་དྲིངས་གི་དམོ་ཚིག་དྲན་པོའི་ཤུགས།  །སྤྱོན་རྣམོས་སྤྱོན་ངར་འདོད་པོར་བྱེད།  །ཨྃ་ན་ག་དྲིངས་

མོེ་ག་ན་ན་ག་ར་ཙོ་ཡ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བར་དབང་བསྐུར་ནས།  །འོད་མོེ་ག་ན་ན་ག་ར་ཙོ་ཡ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བར་དབང་བསྐུར་ནས།  །འོད་

བཟང་གཟ་ིམོདངས་མོ་ེདཔུང་འབར།  །རིགས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་གསལ་བྱེད་ཕྱེ།  །ཡ་ེཤེེས་འོད་བཟང་གཟ་ིམོདངས་མོ་ེདཔུང་འབར།  །རིགས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་གསལ་བྱེད་ཕྱེ།  །ཡ་ེཤེེས་འོད་

ཚོགས་གནས་བཅོས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བར་གོམོས་ཞུགས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་འཛིན་ཚོགས་གནས་བཅོས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བར་གོམོས་ཞུགས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་འཛིན་

དཀོན་མོཆེོག་མོངོན་དུ་དབྱེ།  །ཚོགས་རྣམོས་མོ་ལུས་མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ།  །གར་དབང་སྐུ་དཀོན་མོཆེོག་མོངོན་དུ་དབྱེ།  །ཚོགས་རྣམོས་མོ་ལུས་མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ།  །གར་དབང་སྐུ་

ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞེིང་།  །འདོད་ཡོན་གསོལ་འདེབས་དམོ་བཅོས་པོ།  །བསོད་ནམོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞེིང་།  །འདོད་ཡོན་གསོལ་འདེབས་དམོ་བཅོས་པོ།  །བསོད་ནམོས་

ཕུང་པོོའ་ིགཏེར་ལ་སྤྱོོད།  །ཀྱིེ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་རྣམོས་ཕུང་པོོའ་ིགཏེར་ལ་སྤྱོོད།  །ཀྱིེ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡ་མོཚན་ཆེེ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་རྣམོས་

རབ་སྒྲིོལ་མོཛད།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཔོེ་བྲལ་བས།  །ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན་རབ་སྒྲིོལ་མོཛད།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཔོེ་བྲལ་བས།  །ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན་

དུ་གནས།  །བད་ེཆེེན་ལམོ་འད་ིསྔོན་མོ་རྟེོགས།  །ད་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ེདྲིན་གྱིིས་རྙེེད།  །རྣལ་དུ་གནས།  །བད་ེཆེེན་ལམོ་འད་ིསྔོན་མོ་རྟེོགས།  །ད་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ེདྲིན་གྱིིས་རྙེེད།  །རྣལ་

འབྱོར་གསང་བར་འཛིན་བྱེད་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་བསྒོོས་པོའི་བཀའ་བཞེིན་འགྱིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱོར་གསང་བར་འཛིན་བྱེད་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་བསྒོོས་པོའི་བཀའ་བཞེིན་འགྱིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའི་དམོ་འདི་ལས།  །གལ་ཏེ་ཉིམོས་ན་འདས་པོར་ཤེོག་ཅོེས་དམོ་བཅོས་སོ།  །དེ་གསང་བའི་དམོ་འདི་ལས།  །གལ་ཏེ་ཉིམོས་ན་འདས་པོར་ཤེོག་ཅོེས་དམོ་བཅོས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་

རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་རྟེ་མོགྲིན་དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་རྟེ་མོགྲིན་དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨའི་སྐུས།  །ཡུམོ་ལ་ཆེགས་ཚུལ་འཛུམོ་མོདངས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨའི་སྐུས།  །ཡུམོ་ལ་ཆེགས་ཚུལ་འཛུམོ་མོདངས་

ཀྱིིས།  །བཀའ་ཡི་བསྒོོ་བས་དགྱིེས་མོཛད་དེ།  །མོི་ཤེིགས་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  །བཀའ་ཡི་བསྒོོ་བས་དགྱིེས་མོཛད་དེ།  །མོི་ཤེིགས་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་

མོཛད།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲི་ཟ་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ།  །རང་གི་ཆུང་མོ་ཚོགས་བཅོས་པོས།  །གནས་མོཛད།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲི་ཟ་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ།  །རང་གི་ཆུང་མོ་ཚོགས་བཅོས་པོས།  །གནས་

གཞེན་འཇོིགས་པོར་མོཛད་པོ་དང་།  །རང་གི་མོཐུས་བཅུས་འདུལ་བར་མོཛད།  །སྐུ་གཞེན་འཇོིགས་པོར་མོཛད་པོ་དང་།  །རང་གི་མོཐུས་བཅུས་འདུལ་བར་མོཛད།  །སྐུ་

ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་འཚེར་བའི་མོདངས།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རོལ།  །རིན་ཆེེན་ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་འཚེར་བའི་མོདངས།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རོལ།  །རིན་ཆེེན་

མོཛོད་བུམོ་སྔགས་ཆེེན་ལྕུག  །འཁོར་ལོ་ཕྲིེང་བ་མོ་ག་ཏ།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་རིན་མོཛོད་བུམོ་སྔགས་ཆེེན་ལྕུག  །འཁོར་ལོ་ཕྲིེང་བ་མོ་ག་ཏ།  །རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་རིན་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཆེེན་ཚོགས།  །དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །དམོར་སྐྱ་ཟབ་མོོའ ་ིཚུལ་ཆེེན་ཚོགས།  །དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡུམོ་ཆེེན་མོོ།  །དམོར་སྐྱ་ཟབ་མོོའ ་ིཚུལ་

དུ་སྦྱོར།  །འོད་འཕྲིོ་སེམོས་དཔོའི་གདུག་པོའི་འཕྲིོ།  །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེེན་དུ་སྦྱོར།  །འོད་འཕྲིོ་སེམོས་དཔོའི་གདུག་པོའི་འཕྲིོ།  །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེེན་

ཕྲིེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡིས་བརྗེིད་པོའི་ལྷ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་།  །གྲུ་ཕྲིེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡིས་བརྗེིད་པོའི་ལྷ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་།  །གྲུ་

བཞེི་སྒོོ་བཞེི་རྟེ་བབས་བརྒྱན།  །བར་ཁྱམོས་འཁོར་གྱིི་དབུས་ནས་འགྱིིང་།  །པོདྨའི་ལྟེ་བཞེི་སྒོོ་བཞེི་རྟེ་བབས་བརྒྱན།  །བར་ཁྱམོས་འཁོར་གྱིི་དབུས་ནས་འགྱིིང་།  །པོདྨའི་ལྟེ་

བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།  །ཤེར་དུ་འཇོོམོས་བྱེད་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ།  །དཀར་གསལ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།  །ཤེར་དུ་འཇོོམོས་བྱེད་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ།  །དཀར་གསལ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་

འཛིན།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེེན་བློ་ོགྲོས་སྐུ།  །དཔོལ་བེའུ་གདུགས་མོཛེས་འོད་མོང་སེར།  །ནུབ་འཛིན།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེེན་བློ་ོགྲོས་སྐུ།  །དཔོལ་བེའུ་གདུགས་མོཛེས་འོད་མོང་སེར།  །ནུབ་

ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྟེོག  །དཀར་དམོར་པོདྨ་གླེེགས་བམོ་འཛིན།  །བྱང་དུ་འཇོིག་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྟེོག  །དཀར་དམོར་པོདྨ་གླེེགས་བམོ་འཛིན།  །བྱང་དུ་འཇོིག་

རྟེེན་ཀུན་སྒྲིོལ་བ།  །ལྗང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །ཤེར་ལྷོ་དྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནི།  །སེར་སྐྱ་རྟེེན་ཀུན་སྒྲིོལ་བ།  །ལྗང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །ཤེར་ལྷོ་དྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནི།  །སེར་སྐྱ་

རིན་ཆེེན་བྀྷྲྀང་ག་ར།  །ལྷོ་ནུབ་ཆེོས་ཀྱིི་ལྷུན་པོོ་མོཆེོག  །རྩེ་གསུམོ་པོདྨའི་ལྕུག་མོ་རིན་ཆེེན་བྀྷྲྀང་ག་ར།  །ལྷོ་ནུབ་ཆེོས་ཀྱིི་ལྷུན་པོོ་མོཆེོག  །རྩེ་གསུམོ་པོདྨའི་ལྕུག་མོ་

འཛིན།  །ནུབ་བྱང་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏོག  །སྔ་ོསྐྱ་སེང་གེའ་ིབུམོ་པོ་འཛིན།  །བྱང་ཤེར་སྒྱུ་འཛིན།  །ནུབ་བྱང་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏོག  །སྔ་ོསྐྱ་སེང་གེའ་ིབུམོ་པོ་འཛིན།  །བྱང་ཤེར་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྩེགས།  །ལྗང་སེར་གཡུང་དྲུང་རྡོོ་རྗེེ་མོཚན།  །འདི་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྩེགས།  །ལྗང་སེར་གཡུང་དྲུང་རྡོོ་རྗེེ་མོཚན།  །འདི་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

རྒྱལ་བྱིན།  །མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་འོད་མོདངས་རྒྱན།  །སྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱལ་བྱིན།  །མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་འོད་མོདངས་རྒྱན།  །སྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་

འཕེལ།  །ཆེ་མོཐུན་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ་བར་བཞུགས།  །ཨྃ་བི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཏ་ན་སྃ་བོ་ག་ཏ་ཧཱུྃྃ་འཕེལ།  །ཆེ་མོཐུན་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ་བར་བཞུགས།  །ཨྃ་བི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཏ་ན་སྃ་བོ་ག་ཏ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃདྷརྨོ་མུ་ན་ིནས་ནས་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབ་ིཧ་ར་ཕྲི་མོ་ོཐོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛྙཱ་ན་ལ་ོཏྲྃ་ས་ྃབ་ོག་ཡ་ཕཊ།  ཨ་ྃདྷརྨོ་མུ་ན་ིནས་ནས་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབ་ིཧ་ར་ཕྲི་མོ་ོཐོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛྙཱ་ན་ལ་ོཏྲྃ་ས་ྃབ་ོག་ཡ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མོ་རུ་དྷེ་ས་གྲུྃ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཤུ་ཏི་མུ་ས་མོ་ོཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབུད་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་མོ་རུ་དྷེ་ས་གྲུྃ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཤུ་ཏི་མུ་ས་མོ་ོཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབུད་དྷ་

བུད་དྷ་སརྱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃན་མོ་ག་ག་ན་ས་ིཏ་ཡ་ོག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃན་ིས་ཧ་ཧ་ེཧ་ིཧུ་བུད་དྷ་སརྱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃན་མོ་ག་ག་ན་ས་ིཏ་ཡ་ོག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃན་ིས་ཧ་ཧ་ེཧ་ིཧུ་

མུ་ག་ར་བ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཁོར་ལོའ་ིགསང་སྔགས་རབ་བརྗེོད་པོས།  །ལྷ་རྣམོས་ཕྱ་ིཡ་ིགནས་མུ་ག་ར་བ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཁོར་ལོའ་ིགསང་སྔགས་རབ་བརྗེོད་པོས།  །ལྷ་རྣམོས་ཕྱ་ིཡ་ིགནས་

སུ་སྤྲོ།  །དྲག་པོོའ་ིརྒྱུ་འབྲས་སྦྱང་བྱས་ཏེ།  །གནས་ཀུན་དག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །རིགས་སུ་སྤྲོ།  །དྲག་པོོའ་ིརྒྱུ་འབྲས་སྦྱང་བྱས་ཏེ།  །གནས་ཀུན་དག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །རིགས་

མོཆེོག་ཡ་ེཤེེས་འོད་གསལ་བས།  །ཤེར་གྱི་ིདབང་པོ་ོདྲ་ིཟ་སོགས།  །གནས་མོགོན་སྐྱབས་མོཆེོག་ཡ་ེཤེེས་འོད་གསལ་བས།  །ཤེར་གྱི་ིདབང་པོ་ོདྲ་ིཟ་སོགས།  །གནས་མོགོན་སྐྱབས་

དང་དབང་དུ་མོཛད།  །ཉིོན་མོོངས་ལས་ཀྱིི་དྲེགས་པོའི་ཚོགས།  །རང་རྒྱུད་ཞེི་ནས་བྱང་དང་དབང་དུ་མོཛད།  །ཉིོན་མོོངས་ལས་ཀྱིི་དྲེགས་པོའི་ཚོགས།  །རང་རྒྱུད་ཞེི་ནས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སེམོས་བཅོས།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འཁོད།  །སྙོིང་པོོ་མོདོངས་གསོལ་ཕུལ་སེམོས་བཅོས།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འཁོད།  །སྙོིང་པོོ་མོདོངས་གསོལ་ཕུལ་

བར་འགྱུར།  །ཨྃ་ཏྲྃག་ཤེ་ཀ་སརྦ་ར་མོ་མོས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་བར་འགྱུར།  །ཨྃ་ཏྲྃག་ཤེ་ཀ་སརྦ་ར་མོ་མོས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་

གི་རིག་པོ་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །བསྟེན་པོ་མྱུར་དུ་སྤེལ་ཅོིག  །རྒྱ་ཆེད་པོའི་གི་རིག་པོ་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །བསྟེན་པོ་མྱུར་དུ་སྤེལ་ཅོིག  །རྒྱ་ཆེད་པོའི་

སྔགས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་བསྲུང་བར་གྱུར་པོ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་གནས་པོ་བདག་ཅོག་སྔགས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་བསྲུང་བར་གྱུར་པོ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་གནས་པོ་བདག་ཅོག་

དུས་ཐོམོས་ཅོད་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་གནས་ཤེིང་དེ་འཛིན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་དག་བསྲུང་དུས་ཐོམོས་ཅོད་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་གནས་ཤེིང་དེ་འཛིན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་དག་བསྲུང་

བར་བྱ་བ་དང་བྲན་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་བགྱིིའོ།  །སླར་ཡང་བདག་ཅོག་རྣམོས་མོགོན་པོོས་བར་བྱ་བ་དང་བྲན་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་བགྱིིའོ།  །སླར་ཡང་བདག་ཅོག་རྣམོས་མོགོན་པོོས་

བཞེེངས་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གྲོལ་བར་མོཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བཞེེངས་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གྲོལ་བར་མོཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པོ་དང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་དང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །ཨ་ྃཨུ་ཨ་ྃམྀྲྀ་ཏ་བི་ག་ན་ཤུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་།  །དེ་དག་དང་པོོའ་ིསོ།  །ཨ་ྃཨུ་ཨ་ྃམྀྲྀ་ཏ་བི་ག་ན་ཤུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་།  །དེ་དག་དང་པོོའ་ི

སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅོས་པོར་གྱུར་ནས་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིརྒྱན་དུ་འཁོད་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅོས་པོར་གྱུར་ནས་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིརྒྱན་དུ་འཁོད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་

མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་ཐུགས་ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲུལ་པོའ་ིམོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་ཐུགས་ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲུལ་པོའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བདེ་བྱེད་གར་དབང་ཕྱུག  །པོདྨ་ཚོགས་པོའི་སྐུ་ཆེེན་པོོས།  །ཡོན་ཏན་དེ་ནས་བདེ་བྱེད་གར་དབང་ཕྱུག  །པོདྨ་ཚོགས་པོའི་སྐུ་ཆེེན་པོོས།  །ཡོན་ཏན་

རིན་ཆེེན་སྒྱུ་མོའ་ིཆེོས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་ནས།  །མོཁའ་འགྲ་ོཚོགས་བཅོས་རིན་ཆེེན་སྒྱུ་མོའ་ིཆེོས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་ནས།  །མོཁའ་འགྲ་ོཚོགས་བཅོས་

གཤེིན་རྗེེ་རྣམོས།  །རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་ཆེེན་རྒྱལ་མོོར་གནས།  །འཁོར་བཅོས་འདུལ་བར་བྱ་གཤེིན་རྗེེ་རྣམོས།  །རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་ཆེེན་རྒྱལ་མོོར་གནས།  །འཁོར་བཅོས་འདུལ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར།  །མོཁའ་འགྲོ་ཆེེན་མོོའ་ིཚོགས་འཕྲུལ་མོཛད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་བའི་ཕྱིར།  །མོཁའ་འགྲོ་ཆེེན་མོོའ་ིཚོགས་འཕྲུལ་མོཛད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་

མོེད་ལས།  །གཟི་ལྡན་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །ཞེལ་མོེད་ལས།  །གཟི་ལྡན་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །ཞེལ་

གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །པོདྨའི་སྡིོང་པོོ་བདུད་རྩིའི་སྣོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཞེགས་པོ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །པོདྨའི་སྡིོང་པོོ་བདུད་རྩིའི་སྣོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཞེགས་པོ་

ཐོོགས།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །ཁྱོད་བཞེེད་འཇོིགས་མོདངས་ཚུལ་ཐོོགས།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །ཁྱོད་བཞེེད་འཇོིགས་མོདངས་ཚུལ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

འཛིན་ཅོིང་།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཞེིང་མོཆེོག་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ།  །གཡང་གཞེི་ཉིི་མོའི་ཕྲིེང་བ་ས་འཛིན་ཅོིང་།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཞེིང་མོཆེོག་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ།  །གཡང་གཞེི་ཉིི་མོའི་ཕྲིེང་བ་ས་

བརྒྱན།  །ཨྃ་པོདྨ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཔོལ་གྱིི་ལྷ་མོོ་མོཆེོག་ཉིིད་དང་།  །ཨྃ་དང་བརྒྱན།  །ཨྃ་པོདྨ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཔོལ་གྱིི་ལྷ་མོོ་མོཆེོག་ཉིིད་དང་།  །ཨྃ་དང་

སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་མོཚམོས།  །པོདྨའི་གདན་ལ་ཞེིང་གིས་མོཚན།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་མོཚམོས།  །པོདྨའི་གདན་ལ་ཞེིང་གིས་མོཚན།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་སྐུ་

མོདོག་སྔོན་མོོའ་ིཚོགས།  །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་ཁྲིག  །འབར་བའི་ཆེ་ལུགས་སྒོ་འབར་མོདོག་སྔོན་མོོའ་ིཚོགས།  །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་ཁྲིག  །འབར་བའི་ཆེ་ལུགས་སྒོ་འབར་

མོ།  །ཕྱི་རོལ་སྤྲུལ་པོའི་ཚོགས་བཅོས་པོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་སུ་རོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོ།  །ཕྱི་རོལ་སྤྲུལ་པོའི་ཚོགས་བཅོས་པོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་སུ་རོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་

རིན་ཆེེན་པོདྨ་ོདང་།  །ལས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མོཁའ་ལ་བཞེད།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་རྒྱས་རིན་ཆེེན་པོདྨ་ོདང་།  །ལས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མོཁའ་ལ་བཞེད།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་རྒྱས་

སྤྱོན།  །ཁ་དོག་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །གསལ་ཞེིང་མུན་པོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་གོས།  །ཞེིང་སྤྱོན།  །ཁ་དོག་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །གསལ་ཞེིང་མུན་པོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་གོས།  །ཞེིང་

གི་དབྱུག་པོ་རྩེ་གསུམོ་དང་།  །གསེར་གྱིི་མོདའ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་གི་དབྱུག་པོ་རྩེ་གསུམོ་དང་།  །གསེར་གྱིི་མོདའ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་

ཞེགས་པོ་དང་།  །ཞེིང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་གདེངས།  །གྲ་ིགུག་རྒྱུ་མོའ་ིཞེགས་པོ་སྡིོམོ།  །རྡོ་ོཞེགས་པོ་དང་།  །ཞེིང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་གདེངས།  །གྲ་ིགུག་རྒྱུ་མོའ་ིཞེགས་པོ་སྡིོམོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་གདེངས་པོ་རྩེ་གསུམོ་ཁྲིག  །ཞེིང་ཆེེན་ཁོག་ཕྱེས་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་རླུང་རྗེེ་གདེངས་པོ་རྩེ་གསུམོ་ཁྲིག  །ཞེིང་ཆེེན་ཁོག་ཕྱེས་སྙོིང་འདྲེན་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་རླུང་

ཡབ་ཐོོད་པོ་འཆེང་།  །ཨྃ་བཛྲ་ཏ་ཀྀྲད་མོ་ཧཱ་ལ་ཏི་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཏ་ཏྲིྃ་མོེ་དར་ཧཱུྃྃ་ཡབ་ཐོོད་པོ་འཆེང་།  །ཨྃ་བཛྲ་ཏ་ཀྀྲད་མོ་ཧཱ་ལ་ཏི་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཏ་ཏྲིྃ་མོེ་དར་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིམོད་ཀུམོ་པོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཏ་ིབྲ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིབ་ིལ་ས་ཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིམོད་ཀུམོ་པོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཏ་ིབྲ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིབ་ིལ་ས་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིདྲ་ིཀུ་ཊ་མོ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིདྲ་ིཀུ་ཊ་མོ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཕྱ་ིརོལ་

པོདྨའ་ིའདབ་མོ་ལ།  །སེང་ག་ེརྟེ་དང་ཅོ་ེསྤྱོང་ཝ།  །བྱ་རྒོོད་ཀང་ཀ་བྱ་རོག་འུག  །མོག་ོབརྙེན་པོདྨའ་ིའདབ་མོ་ལ།  །སེང་ག་ེརྟེ་དང་ཅོ་ེསྤྱོང་ཝ།  །བྱ་རྒོོད་ཀང་ཀ་བྱ་རོག་འུག  །མོག་ོབརྙེན་

མོཆེེ་གཤེོག་ཆེེན་མོ་ོབརྒྱད།  །ཧཱུྃྃ་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་མོདོག་དམོར་པོོ།  །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་མོཆེེ་གཤེོག་ཆེེན་མོ་ོབརྒྱད།  །ཧཱུྃྃ་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་མོདོག་དམོར་པོོ།  །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་

ཁྲིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིརྩ་ེགསུམོ་མོདུང་།  །འཁོར་ལ་ོདགྲ་སྟེ་བ་ེཅོོན་མོདའ།  །གཏུན་ཤེིང་ཞེིང་ཁྲིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིརྩ་ེགསུམོ་མོདུང་།  །འཁོར་ལ་ོདགྲ་སྟེ་བ་ེཅོོན་མོདའ།  །གཏུན་ཤེིང་ཞེིང་

ཁོག་གཡང་གཞེ་ིསྤྲུལ།  །ནེའུ་ལ་ེགཞེོང་པོ་རིན་ཆེེན་ཁྱུང་།  །ཞེལ་གདངས་ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ཁོག་གཡང་གཞེ་ིསྤྲུལ།  །ནེའུ་ལ་ེགཞེོང་པོ་རིན་ཆེེན་ཁྱུང་།  །ཞེལ་གདངས་ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་

མོདངས་བཞེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཁྲི་ོབཅོས་ཁྱམོས་པོར་གནས།  །ཞེིང་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ིཐོོད་མོདངས་བཞེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཁྲི་ོབཅོས་ཁྱམོས་པོར་གནས།  །ཞེིང་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ིཐོོད་

ཕྲིེང་སྤྲུལ།  །ཁྲིག་ཞེག་ཐོལ་བའི་ཚོམོ་བུས་བརྒྱན།  །མོཁའ་འགྲོ་རིགས་བདུན་མོ་སྲིང་ཕྲིེང་སྤྲུལ།  །ཁྲིག་ཞེག་ཐོལ་བའི་ཚོམོ་བུས་བརྒྱན།  །མོཁའ་འགྲོ་རིགས་བདུན་མོ་སྲིང་

སྤྲུལ་པོའི་ཚོགས།  །མོཆེེ་གཤེོག་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲུགས།  །ཨྃ་སེ་ར་བ་ར་ན་ཧཱུྃྃ་སྤྲུལ་པོའི་ཚོགས།  །མོཆེེ་གཤེོག་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲུགས།  །ཨྃ་སེ་ར་བ་ར་ན་ཧཱུྃྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕཊ།  ཨ་ྃན་ིར་ྃཏ་ེཤེ་པོ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ྃན་མོ་དུ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམུ་ར་ན་ན་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃན་ིར་ྃཏ་ེཤེ་པོ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ྃན་མོ་དུ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམུ་ར་ན་ན་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

སཱུརྱ་ས་མོོ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་སྣི་ག་ཤེ་བྲུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ནི་ཤེ་ཀུརྱ་ར་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རེ་སཱུརྱ་ས་མོོ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་སྣི་ག་ཤེ་བྲུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ནི་ཤེ་ཀུརྱ་ར་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རེ་

ལྃ་སུ་བག་ཤེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་འདི་དག་ཀྱིང་།  །འོད་འབར་གླེོག་གི་ཕྲིེང་བ་ལྃ་སུ་བག་ཤེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་འདི་དག་ཀྱིང་།  །འོད་འབར་གླེོག་གི་ཕྲིེང་བ་

ཅོན།  །འོད་ཀྱིི་རུ་ལུའི་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་།  །སྤྱོན་མུར་ཁྲིོ་གཉིེར་མོཆེེ་བ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཅོན།  །འོད་ཀྱིི་རུ་ལུའི་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་།  །སྤྱོན་མུར་ཁྲིོ་གཉིེར་མོཆེེ་བ་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་བཞེི་རོལ་པོའི་སྟེབས།  །དབྱིངས་དང་ཤེེས་རབ་རབ་རྟེོགས་ལ།  །ས་ོསོའ་ིཕྲིིན་ལས་ཕྱག་བཞེི་རོལ་པོའི་སྟེབས།  །དབྱིངས་དང་ཤེེས་རབ་རབ་རྟེོགས་ལ།  །ས་ོསོའ་ིཕྲིིན་ལས་

མོཛད་པོའ་ིཕྱག  །ཞེལ་དང་སྐུ་ན་ིས་ོསོའ་ིམོདོག  །ཨ་ྃརུ་ཁུ་ས་ྃཏ་གུ་ན་ཌཱ་ེཏ་ས་མོ་ོར་ག་ཧཱུྃ་ྃམོཛད་པོའ་ིཕྱག  །ཞེལ་དང་སྐུ་ན་ིས་ོསོའ་ིམོདོག  །ཨ་ྃརུ་ཁུ་ས་ྃཏ་གུ་ན་ཌཱ་ེཏ་ས་མོ་ོར་ག་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྙོིང་པོོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ྃབ་ར་ཀུ་མོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཉི་ེབའ།ོ  །ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྙོིང་པོོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ྃབ་ར་ཀུ་མོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཉི་ེབའ།ོ  །ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃ

སྃ་བ་ར་ཛཱ་ལི་མུ་ཁ་མོ་མོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རྩ་བའི་སྔགས་སོ།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོ་སྃ་བ་ར་ཛཱ་ལི་མུ་ཁ་མོ་མོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རྩ་བའི་སྔགས་སོ།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོ་

བའ་ིམོཐུས།  །ད་ེདག་དྲན་པོ་མོེད་པོར་བརྒྱལ།  །སླར་ཉིིད་རང་ག་ིའཁོར་དུ་བསྡུས།  །དམོ་བའ་ིམོཐུས།  །ད་ེདག་དྲན་པོ་མོེད་པོར་བརྒྱལ།  །སླར་ཉིིད་རང་ག་ིའཁོར་དུ་བསྡུས།  །དམོ་

ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བཀོད།  །ད་ེནས་མོཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །གདུལ་བྱ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོར་བཀོད།  །ད་ེནས་མོཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །གདུལ་བྱ་

རྣམོས་ཀྱི་ིགནས་དོར་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པོ་བཟུང་བྱེད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པོ་སྦྱོར་བར་རྣམོས་ཀྱི་ིགནས་དོར་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པོ་བཟུང་བྱེད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པོ་སྦྱོར་བར་

མོཛད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཛད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་

མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སྤྲུལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སྤྲུལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་དགྱིེས་པོའི་གཙོོ།   །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞེིན ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་དགྱིེས་པོའི་གཙོོ།   །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞེིན ་

གཤེེགས།  །གཟི་ལྡན་ཡུམོ་དང་ཞེལ་སྦྱོར་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་གཤེེགས།  །གཟི་ལྡན་ཡུམོ་དང་ཞེལ་སྦྱོར་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་

པོའོ།  །ཏིང ་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་ནས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་བགེགས་འདུལ་བྱེད་པོའོ།   །ཏིང ་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་ཞུགས་ནས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་བགེགས་འདུལ་བྱེད་

པོའོ།  །ཁམོས་གསུམོ་གནོན་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་པོའོ།  །ཁམོས་གསུམོ་གནོན་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་

གནས།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཁང་བཟངས་ན།  །རིན་ཆེེན་པོདྨ་སེང་གེའི་གདན།  །དྲི་གནས།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་ཁང་བཟངས་ན།  །རིན་ཆེེན་པོདྨ་སེང་གེའི་གདན།  །དྲི་

མོེད་ཉིི་ཟླ་སྤྲས་པོ་ལ།  །དབུས་ཀྱིི་ལྷ་མོཆེོག་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཞེབས་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་མོེད་ཉིི་ཟླ་སྤྲས་པོ་ལ།  །དབུས་ཀྱིི་ལྷ་མོཆེོག་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཞེབས་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་

དང་།  །དམོར་སེར་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན།  །བགེགས་ལ་སོགས་པོའི་ཚུལ་དང་དང་།  །དམོར་སེར་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན།  །བགེགས་ལ་སོགས་པོའི་ཚུལ་དང་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ལྡན།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོགྲ།ི  །ཐོོད་པོ་རིན་ཆེེན་དགྲ་སྟེ་རས།  །ཡུམོ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་སྒོེག་ལྡན།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོགྲ།ི  །ཐོོད་པོ་རིན་ཆེེན་དགྲ་སྟེ་རས།  །ཡུམོ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་སྒོེག་

མོ་ོདང་།  །རྒྱན་ཚོགས་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །དྲ་ིམོེད་པོདྨས་བཀླུབས་པོའོ།  །ཨ་ྃབ་ག་བ་མོ་ོདང་།  །རྒྱན་ཚོགས་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །དྲ་ིམོེད་པོདྨས་བཀླུབས་པོའོ།  །ཨ་ྃབ་ག་བ་

ཏ་ེརུ་ཀ་ྃས་ྃཔོ་ོག་ཏ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །མོདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ནི།  །དཀར་སེར་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཏ་ེརུ་ཀ་ྃས་ྃཔོ་ོག་ཏ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །མོདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ནི།  །དཀར་སེར་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་

འཛིན།  །གཡས་སུ་རིན་ཆེེན་སེམོས་དཔོའ་སྟེ།ེ  །སེར་པོ་ོརིན་ཆེེན་འཁོར་ལ་ོཐོོགས།  །རྒྱབ་འཛིན།  །གཡས་སུ་རིན་ཆེེན་སེམོས་དཔོའ་སྟེ།ེ  །སེར་པོ་ོརིན་ཆེེན་འཁོར་ལ་ོཐོོགས།  །རྒྱབ་

ཏུ་པོདྨོའ་ིསེམོས་དཔོའ་ཉིིད།  །དམོར་སེར་རྩེ་གསུམོ་བུམོ་པོ་ཐོོགས།  །གཡོན་དུ་ལས་ཀྱིི་ཏུ་པོདྨོའ་ིསེམོས་དཔོའ་ཉིིད།  །དམོར་སེར་རྩེ་གསུམོ་བུམོ་པོ་ཐོོགས།  །གཡོན་དུ་ལས་ཀྱིི་

སེམོས་དཔོའ་སྟེེ།  །ལྗང་སེར་དྲིལ་བུ་ཏྲིྃ་ཤཱུ་ལ།  །ཨྃ་བཛྲ་སྭ་ཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་རཏྣ་སྭཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་སེམོས་དཔོའ་སྟེེ།  །ལྗང་སེར་དྲིལ་བུ་ཏྲིྃ་ཤཱུ་ལ།  །ཨྃ་བཛྲ་སྭ་ཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་རཏྣ་སྭཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  །ཨྃ་པོདྨ་སྭཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་ཀརྨོ་སྭཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །འཁོར་ལོ་པོདྨའི་རྩེ་མོོ་ལ།  །ཡུམོ་ཕཊ།  །ཨྃ་པོདྨ་སྭཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་ཀརྨོ་སྭཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །འཁོར་ལོ་པོདྨའི་རྩེ་མོོ་ལ།  །ཡུམོ་

དང་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོད།  །ཕྱི་རོལ་པོདྨའི་རིགས་བདུན་ལ།  །བདེར་གཤེེགས་དང་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོད།  །ཕྱི་རོལ་པོདྨའི་རིགས་བདུན་ལ།  །བདེར་གཤེེགས་

ཡབ་ཡུམོ་ཉིིས་སྟེོང་ཚོགས།  །བདེར་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་དང་།  །པོདྨ་རྒྱ་གྲམོ་ཡབ་ཡུམོ་ཉིིས་སྟེོང་ཚོགས།  །བདེར་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་དང་།  །པོདྨ་རྒྱ་གྲམོ་

སྣ་ཚོགས་མོཁའ།  །སྐུ་མོདོག་པོདྨ་རཱ་ག་དང་།  །ཨིནྡྲ་ལ་སོགས་རིམོ་བདུན་ལ།  །རལ་སྣ་ཚོགས་མོཁའ།  །སྐུ་མོདོག་པོདྨ་རཱ་ག་དང་།  །ཨིནྡྲ་ལ་སོགས་རིམོ་བདུན་ལ།  །རལ་

པོ་རྩེ་མོཛོད་བུམོ་པོ་ལ།  །ལྕུག་མོ་དྲིལ་བུ་གླེེགས་བམོ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་པོ་རྩེ་མོཛོད་བུམོ་པོ་ལ།  །ལྕུག་མོ་དྲིལ་བུ་གླེེགས་བམོ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་

ཕྲིེང་བ་འཛིན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་ཕྲིེང་འོད་མོདངས་ཕྲིེང་བ་འཛིན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་ཕྲིེང་འོད་མོདངས་

ཅོན།  །ཕྱག་མོཚན་གྲ་ིགུག་ཐོོད་པོ་དང་།  །པོདྨའ་ིཕྲིེང་བ་རྩ་ེགསུམོ་བསྣམོས།  །ལྷག་པོའ་ིཅོན།  །ཕྱག་མོཚན་གྲ་ིགུག་ཐོོད་པོ་དང་།  །པོདྨའ་ིཕྲིེང་བ་རྩ་ེགསུམོ་བསྣམོས།  །ལྷག་པོའ་ི

ཕྱག་བཞེི་འཛིན་པོར་མོཛད།  །དང་པོོར་རང་རྟེགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམོས།  །ཨྃ་བཛྲ་དུ་ཀི་ཕྱག་བཞེི་འཛིན་པོར་མོཛད།  །དང་པོོར་རང་རྟེགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམོས།  །ཨྃ་བཛྲ་དུ་ཀི་

བི་ཤེི་ཀ་དུ་ཀུྃ་དི་ཀྃ་མོྃ་ཧྲིི་སྃ་ག་ཏ་སཱུྃ་སྲ་མོོ་ཏ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་བི་ཤེི་ཀ་དུ་ཀུྃ་དི་ཀྃ་མོྃ་ཧྲིི་སྃ་ག་ཏ་སཱུྃ་སྲ་མོོ་ཏ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་

ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མོོ་ཡོ་ག་ཏ་ས་ར་ལ་སུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །རིན་པོོ་ཆེེ་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་པོདྨ་བུྃ་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ས་མོོ་ཡོ་ག་ཏ་ས་ར་ལ་སུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །རིན་པོོ་ཆེེ་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་པོདྨ་བུྃ་

སི་ཉིི་ཧྃ་ཧེ་ཧེ་མོྃ་བྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །པོདྨའི་རིགས་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་ཀརྨོ་བྷྱོོ་ཏྲུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རཀྵ་མུརྱ་ས་སི་ཉིི་ཧྃ་ཧེ་ཧེ་མོྃ་བྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །པོདྨའི་རིགས་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་ཀརྨོ་བྷྱོོ་ཏྲུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རཀྵ་མུརྱ་ས་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཙོཀྲ་བྲུྃ་སི་ཏི་ཡོ་གཱིི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །འཁོར་ལོའ་ིཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཙོཀྲ་བྲུྃ་སི་ཏི་ཡོ་གཱིི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །འཁོར་ལོའ་ི

རིགས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའ་ིཚོགས།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྤྲོས་བྱས་རིགས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའ་ིཚོགས།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྤྲོས་བྱས་

པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཕ་ོཉི་ཡིན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིགདོན་རྣམོས་འགུགས།  །སྐྲག་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཕ་ོཉི་ཡིན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིགདོན་རྣམོས་འགུགས།  །སྐྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེིང་བྱེད་ནས་དགྲ་འགུགས་ཤེིང་།  །སོ་སོའ་ིརིགས་དབྱེར་འཁྲུག་པོ་དག  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་ཤེིང་བྱེད་ནས་དགྲ་འགུགས་ཤེིང་།  །སོ་སོའ་ིརིགས་དབྱེར་འཁྲུག་པོ་དག  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་

བའི་སྔགས་ཀྱིིས་གཟེར།  །རང་གི་དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲན།  །སྲོག་གི་སྙོིང་པོོ་དབུལ་བར་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་གཟེར།  །རང་གི་དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲན།  །སྲོག་གི་སྙོིང་པོོ་དབུལ་བར་

བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམོ་ཚིག་གིས།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་རྫོགས་བྱས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམོ་ཚིག་གིས།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་རྫོགས་བྱས་

ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བའི་གནས་སུ་འཁོད།  །གསང་བ་འཛིན་པོའི་གནས་འདོར་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བའི་གནས་སུ་འཁོད།  །གསང་བ་འཛིན་པོའི་གནས་འདོར་

ནས།  །རང་གི་ལུས་སུ་གནས་བྱས་ཏེ།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་གཞེག  །དེ་དག་ནས།  །རང་གི་ལུས་སུ་གནས་བྱས་ཏེ།  །གཞེལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་གཞེག  །དེ་དག་

གི་སྙོིང་པོོ་ནི།  ཨྃ་ས་མུ་དར་ཛིན་ན་ག་སུ་ཏྲྃ་བྷ་བ་སི་ཏྲིྃ་སྣི་ཤེ་ཧཱུྃྃ་པྲུྃྃ་ཕཊ་ཞེེས་པོའོ།  །སླར་གི་སྙོིང་པོོ་ནི།  ཨྃ་ས་མུ་དར་ཛིན་ན་ག་སུ་ཏྲྃ་བྷ་བ་སི་ཏྲིྃ་སྣི་ཤེ་ཧཱུྃྃ་པྲུྃྃ་ཕཊ་ཞེེས་པོའོ།  །སླར་

གས་ོབའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ྃསུ་མུ་ག་ེཌ་ྃས་ྃམྱག་ཧ་ེཧ་ེརུ་ཏུ་པོ་ལ་ས་ིཏ་ྃཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷ་རྣམོས་གས་ོབའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ྃསུ་མུ་ག་ེཌ་ྃས་ྃམྱག་ཧ་ེཧ་ེརུ་ཏུ་པོ་ལ་ས་ིཏ་ྃཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷ་རྣམོས་

ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་བསྡུས་པོ་ནི།  །ཨྃ་སརྦ་ས་ཀ་ར་བྲུྃ་བག་ཤེ་སྃ་མོེ་བྲྃ་མུ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའོ།  །དེ་ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་བསྡུས་པོ་ནི།  །ཨྃ་སརྦ་ས་ཀ་ར་བྲུྃ་བག་ཤེ་སྃ་མོེ་བྲྃ་མུ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་

པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁམོས་གསུམོ་གནནོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁམོས་གསུམོ་གནནོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གར་དབང་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གར་དབང་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་

མོཛད་ནས།  །ཁྲིོ་བོའ ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམོ་འདུལ་མོཛད་ནས།  །ཁྲིོ་བོའ ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམོ་འདུལ་

བར་མོཛད།  །གཞེལ་ཡས་གྲུ་གསུམོ་མོཐོིང་ནག་ལ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཉིི་མོའི་བར་མོཛད།  །གཞེལ་ཡས་གྲུ་གསུམོ་མོཐོིང་ནག་ལ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཉིི་མོའི་

གདན།  །དཔོལ་ཆེེན་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྗེིད།  །ཞེལ་གསུམོ་གདན།  །དཔོལ་ཆེེན་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྗེིད།  །ཞེལ་གསུམོ་

པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །སྐུ་མོདོག་པོདྨ་རཱ་གའི་མོདངས།  །རྩེ་གསུམོ་གཏུན་ཤེིང་རལ་གྲི་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །སྐུ་མོདོག་པོདྨ་རཱ་གའི་མོདངས།  །རྩེ་གསུམོ་གཏུན་ཤེིང་རལ་གྲི་

དང་།  །པོདྨ་ཞེགས་པོ་ཐོོད་རྔ་འཛིན།  །གླེང་ཆེེན་ཀོ་བ་ཐོོད་རློན་སྤྲུལ།  །ཡུམོ་དང་ཞེལ་དང་།  །པོདྨ་ཞེགས་པོ་ཐོོད་རྔ་འཛིན།  །གླེང་ཆེེན་ཀོ་བ་ཐོོད་རློན་སྤྲུལ།  །ཡུམོ་དང་ཞེལ་

སྦྱོར་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས།  །ཡི་གེ་ལས་སྤྲུལ་ཁྲིོ་བོའ་ིསྦྱོར་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས།  །ཡི་གེ་ལས་སྤྲུལ་ཁྲིོ་བོའ་ི

རྒྱན།  །ཤེར་དུ་རྣམོ་རྒྱལ་མོདོག་དཀར་སྔོ།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་དུང་།  །འཁོར་རྒྱན།  །ཤེར་དུ་རྣམོ་རྒྱལ་མོདོག་དཀར་སྔོ།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་དུང་།  །འཁོར་

ལོ་རིན་ཆེེན་པོདྨ་དང་།  །རལ་གྲི་མོེ་འོད་ཀྱིིས་མོཚན་པོ།  །ལྷོ་རུ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་པོོ་ལོ་རིན་ཆེེན་པོདྨ་དང་།  །རལ་གྲི་མོེ་འོད་ཀྱིིས་མོཚན་པོ།  །ལྷོ་རུ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་པོོ་

ནི།  །སྔ་ོནག་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །ཐོོད་དབྱུག་རིན་ཆེེན་ནེའུ་ལ་ེདང་།  །རྩ་ེགསུམོ་ནི།  །སྔ་ོནག་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །ཐོོད་དབྱུག་རིན་ཆེེན་ནེའུ་ལ་ེདང་།  །རྩ་ེགསུམོ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

མོེ་དཔུང་ཐོོད་རྔ་འཛིན།  །ནུབ་ཏུ་རྟེ་མོཆེོག་ཁྲིོ་བོའ་ིསྐུ།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་དམོར་མོེ་དཔུང་ཐོོད་རྔ་འཛིན།  །ནུབ་ཏུ་རྟེ་མོཆེོག་ཁྲིོ་བོའ་ིསྐུ།  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་དམོར་

སྐྱའི་མོདོག  །འཁོར་ལོ་སྡིིགས་མོཛུབ་རྩེ་གསུམོ་དང་།  །རལ་གྲི་ཐོོད་པོ་ཌ་མོ་རུ།  །བྱང་སྐྱའི་མོདོག  །འཁོར་ལོ་སྡིིགས་མོཛུབ་རྩེ་གསུམོ་དང་།  །རལ་གྲི་ཐོོད་པོ་ཌ་མོ་རུ།  །བྱང་

དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་སྟེེ།  །ལྗང་སྔོན་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རྒྱ་གྲམོ་གྲི་གུག་པོདྨ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་སྟེེ།  །ལྗང་སྔོན་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རྒྱ་གྲམོ་གྲི་གུག་པོདྨ་

དང་།  །བེ་ཅོོན་རྩེ་གསུམོ་སེང་གེ་འཛིན།  །ཤེར་ལྷོར་དབྱུག་པོ་སྔོན་པོོ་ནི།  །སྔོ་སྐྱ་ཞེལ་དང་།  །བེ་ཅོོན་རྩེ་གསུམོ་སེང་གེ་འཛིན།  །ཤེར་ལྷོར་དབྱུག་པོ་སྔོན་པོོ་ནི།  །སྔོ་སྐྱ་ཞེལ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །དབྱུག་པོ་ཙོཀྲ་པོདྨ་དང་།  །རྔ་ཡབ་བྷན་དྷ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །ལྷོ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །དབྱུག་པོ་ཙོཀྲ་པོདྨ་དང་།  །རྔ་ཡབ་བྷན་དྷ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །ལྷོ་

ནུབ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་པོ་ོནི།  །ཞེལ་གསུམོ་སེར་སྐྱ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རིན་ཆེེན་རལ་གྲ་ིགཏུན་ནུབ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་པོ་ོནི།  །ཞེལ་གསུམོ་སེར་སྐྱ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རིན་ཆེེན་རལ་གྲ་ིགཏུན་

ཤེིང་འཛིན།  །པོདྨ་ཐོོད་ཁྲིག་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ།  །ནུབ་བྱང་འདོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།  །དམོར་ཤེིང་འཛིན།  །པོདྨ་ཐོོད་ཁྲིག་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ།  །ནུབ་བྱང་འདོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།  །དམོར་

སྐྱ་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་རིན་ཆེེན་བུམོ།  །ཐོོད་པོ་བདུད་རྩི་སྟེིང་སྐྱ་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་རིན་ཆེེན་བུམོ།  །ཐོོད་པོ་བདུད་རྩི་སྟེིང་

འཛིན་པོའོ།  །བྱང་ཤེར་སྟེོབས་ཆེེན་དུད་ཀའ་ིམོདོག  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ིའཛིན་པོའོ།  །བྱང་ཤེར་སྟེོབས་ཆེེན་དུད་ཀའ་ིམོདོག  །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་པོའ་ི

མོདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམོ་བམོ་ཆེེན་ཁོག  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབམོ་ཆེེན་ཁྲིག  །འཇོིགས་པོའ་ིམོདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམོ་བམོ་ཆེེན་ཁོག  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབམོ་ཆེེན་ཁྲིག  །འཇོིགས་པོའ་ི

ཆེ་ལུགས་ཁྲི་ོཕྲིེང་དང་།  །གྱིད་ཀྱི་ིདོར་ཐོབས་རོལ་པོའ་ིསྟེབས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཆེ་ལུགས་ཁྲི་ོཕྲིེང་དང་།  །གྱིད་ཀྱི་ིདོར་ཐོབས་རོལ་པོའ་ིསྟེབས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཕཊ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་

ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུ་ཎི་ཌ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུ་ཎི་ཌ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱརྱ་ཨ་

ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཊཀྐ་ིརཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕྱོགས་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཊཀྐ་ིརཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕྱོགས་

སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ོགནོད་སྦྱིན་དང་།  །གྲུལ་བུམོ་ཚོགས་རྣམོས་དབང་བསྡུས་ཏ།ེ  །གསང་སྔགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ོགནོད་སྦྱིན་དང་།  །གྲུལ་བུམོ་ཚོགས་རྣམོས་དབང་བསྡུས་ཏ།ེ  །གསང་སྔགས་

དྲག་པོོས་བསྒྲིལ་བྱས་ན།  །སླར་གསོལ་ཡེ་ཤེེས་ལྷུམོས་སུ་གྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་དྲག་པོོས་བསྒྲིལ་བྱས་ན།  །སླར་གསོལ་ཡེ་ཤེེས་ལྷུམོས་སུ་གྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་

བའི་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །དམོ་ཚིག་ལ་གཞེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ།  །ཀུན་གྱིི་སྲོག་སྙོིང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །དམོ་ཚིག་ལ་གཞེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ།  །ཀུན་གྱིི་སྲོག་སྙོིང་

ཕུལ་བ་ནི།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོས་བྱིན་བརླབས་མོཛད།  །སླར་ཡང་དམོ་ཚིག་འཛིན་པོའི་ཕུལ་བ་ནི།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོས་བྱིན་བརླབས་མོཛད།  །སླར་ཡང་དམོ་ཚིག་འཛིན་པོའི་

སྔགས།  །འཁོར་རྣམོས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པོར་མོཛད།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲ་ཀ་ར་མུརྡོ་སི་ན་བ་མུ་ཀ་སྔགས།  །འཁོར་རྣམོས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པོར་མོཛད།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲ་ཀ་ར་མུརྡོ་སི་ན་བ་མུ་ཀ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་བཛྲ་སུ་ཀ་ཏ་བྷ་མོོ་ཏྲྃྃ་ཨ་ལ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དམོ་ཚིག་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་བཛྲ་སུ་ཀ་ཏ་བྷ་མོོ་ཏྲྃྃ་ཨ་ལ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དམོ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གསུམོ་ལས་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིན་དྲག་པོོའ་ིསྐུ།  །ཁམོས་གསུམོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གསུམོ་ལས་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིན་དྲག་པོོའ་ིསྐུ།  །ཁམོས་གསུམོ་

དུས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །འཁོར་བའ་ིཆེོས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དུས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །འཁོར་བའ་ིཆེོས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་གསལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་གསལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའི་

གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཁྲི་ོབ་ོཕྲིིན་ལས་རོལ་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཁྲི་ོབ་ོཕྲིིན་ལས་རོལ་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གར་དབང་སྐུས།  །གཟི་བརྗེིད་དགོད་པོའི་རྒྱན་བཀོད་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གར་དབང་སྐུས།  །གཟི་བརྗེིད་དགོད་པོའི་རྒྱན་བཀོད་

ཅོིང ་ །  །ལྷ་མོིན་གྲོང ་ཁྱེར་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲུལ་བར་ཅོིང ་ །  །ལྷ་མོིན་གྲོང ་ཁྱེར་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲུལ་བར་

མོཛད།  །ཆེོས་དབྱིངས་སྤྲུལ་པོའི་གནས་བཟང་མོཆེོག  །རྒྱལ་བའི་རང་བཞེིན་རིན་ཆེེན་མོཛད།  །ཆེོས་དབྱིངས་སྤྲུལ་པོའི་གནས་བཟང་མོཆེོག  །རྒྱལ་བའི་རང་བཞེིན་རིན་ཆེེན་

སྤྲོས།  །གྲུ་བཞེི་ཁང་པོ་སྒོོ་དང་བཅོས།  །རྟེ་བབས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཛེས།  །དབུས་སྤྲོས།  །གྲུ་བཞེི་ཁང་པོ་སྒོོ་དང་བཅོས།  །རྟེ་བབས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཛེས།  །དབུས་

ཀྱིི་པོདྨའི་གདན་བཞུགས་པོ།  །གཉིིས་མོེད་རོལ་པོའི་ཡུམོ་གྱིི་སྐུ།  །མོདོག་དམོར་རྒྱན་ཀྱིི་པོདྨའི་གདན་བཞུགས་པོ།  །གཉིིས་མོེད་རོལ་པོའི་ཡུམོ་གྱིི་སྐུ།  །མོདོག་དམོར་རྒྱན་

དུ་ཟངས་ཆེེན་གཟུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་མོཛེས་པོའི་མོདངས།  །འཁོར་ལོ་དུང་དུ་ཟངས་ཆེེན་གཟུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་མོཛེས་པོའི་མོདངས།  །འཁོར་ལོ་དུང་

ཁྲིག་པོདྨ་ོདང་།  །རིན་ཆེེན་འབར་བ་རྩ་ེདགུ་འཛིན།  །རིན་ཆེེན་པོདྨའ་ིཕྲིེང་བ་ཅོན།  །སྟེོད་ཁྲིག་པོདྨ་ོདང་།  །རིན་ཆེེན་འབར་བ་རྩ་ེདགུ་འཛིན།  །རིན་ཆེེན་པོདྨའ་ིཕྲིེང་བ་ཅོན།  །སྟེོད་

བཟང་ན་བཟའ་དཀྱིིལ་བཟང་བཞུགས།  །ཨྃ་པོདྨ་མུ་ཤེ་ར་ས་མོ་ཀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཤེར་ལ་བཟང་ན་བཟའ་དཀྱིིལ་བཟང་བཞུགས།  །ཨྃ་པོདྨ་མུ་ཤེ་ར་ས་མོ་ཀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཤེར་ལ་

སོགས་པོའི་ཕྱོགས་རྣམོས་སུ།  །པོདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གསལ་བ་མོོ།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་གླུ་སོགས་པོའི་ཕྱོགས་རྣམོས་སུ།  །པོདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གསལ་བ་མོོ།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་གླུ་

མོ་ཆེེ།  །དཀར་དམོར་སེར་དང་ལྗང་གུའ་ིམོདོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམོ་པོ་པོདྨ་ོདྲ་བ་དང་།  །ན་ར་མོ་ཆེེ།  །དཀར་དམོར་སེར་དང་ལྗང་གུའ་ིམོདོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམོ་པོ་པོདྨ་ོདྲ་བ་དང་།  །ན་ར་

ས་ིལའ་ིསྣོད་རིན་ཚོགས།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་སྤྲོས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའ་ིགདན་ས་ིལའ་ིསྣོད་རིན་ཚོགས།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོ་སྤྲོས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའ་ིགདན་

ལ་བཞུགས།  །ཨ་ྃཙུན་དྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཥྞ་ིཤེ་བཛྲ་ས་ྃབྲུ་ྃག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྱ་ིཙུ་སྭ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃལ་བཞུགས།  །ཨ་ྃཙུན་དྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཥྞ་ིཤེ་བཛྲ་ས་ྃབྲུ་ྃག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྱ་ིཙུ་སྭ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  མོཚམོས་ཀྱིི་པོདྨའི་འདབ་མོ་ལ།  །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམོ་ཆེེན་བཞེི།  །དྲ་ཕཊ།  མོཚམོས་ཀྱིི་པོདྨའི་འདབ་མོ་ལ།  །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམོ་ཆེེན་བཞེི།  །དྲ་

བ་མོོ་དང་གླེོག་འགྱུར་རྒྱན།  །གཤེོག་པོ་ཅོན་དང་འདོད་པོའོ།  །དཀར་སེར་དམོར་སྐྱ་བ་མོོ་དང་གླེོག་འགྱུར་རྒྱན།  །གཤེོག་པོ་ཅོན་དང་འདོད་པོའོ།  །དཀར་སེར་དམོར་སྐྱ་

སྔོ་བསངས་དང་།  །ལྗང་གུ་མོདོག་ལེགས་ལ་བཞུགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་པོདྨོ་སྔོ་བསངས་དང་།  །ལྗང་གུ་མོདོག་ལེགས་ལ་བཞུགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེེན་པོདྨོ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  །ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ལེགས་མོཛད་པོའོ།  །ཨ་ྃནུ་ཏེ་ན་ོཙོ་ཀྲུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསྃ་བ་ོག་ཏ་སུ་དང་།  །ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ལེགས་མོཛད་པོའོ།  །ཨ་ྃནུ་ཏེ་ན་ོཙོ་ཀྲུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསྃ་བ་ོག་ཏ་སུ་

ཧེ་བྱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ཨྃ་མོ་མོ་ཀྲི་བྲུྃ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཏ་རེ་ག་ག་ན་ཨ་མོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཕྱོགས་ཧེ་བྱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ཨྃ་མོ་མོ་ཀྲི་བྲུྃ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཏ་རེ་ག་ག་ན་ཨ་མོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །ཕྱོགས་

རྣམོས་ཀུན་དུ་མོཁའ་ཁྱབ་པོ།  །ཏིལ་གང་བཞེིན་དུ་གནས་གྱུར་པོ།  །མོ་མོོ་གཤེིན་རྗེེའི་རྣམོས་ཀུན་དུ་མོཁའ་ཁྱབ་པོ།  །ཏིལ་གང་བཞེིན་དུ་གནས་གྱུར་པོ།  །མོ་མོོ་གཤེིན་རྗེེའི་

ཚོགས་རྣམོས་ཀུན།  །འཁྲུག་རྔམོ་རོད་རོད་པོོར་གྱུར་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་ལ་སྐྱབས་ཚོགས་རྣམོས་ཀུན།  །འཁྲུག་རྔམོ་རོད་རོད་པོོར་གྱུར་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་ལ་སྐྱབས་

སུ་མོཆེི།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོདབུལ་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ།  །རང་སུ་མོཆེི།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོདབུལ་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ།  །རང་

ག་ིགནས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །དམོ་ཚིག་དགའ་བའ་ིསྡིོམོ་པོ་རྙེེད།  །བདེར་གཤེེགས་ཡ་ེག་ིགནས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །དམོ་ཚིག་དགའ་བའ་ིསྡིོམོ་པོ་རྙེེད།  །བདེར་གཤེེགས་ཡ་ེ

ཤེེས་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཀུན་གྱིིས་མོཐུན་པོར་ཁས་བློངས་ཏེ།  །དམོ་ཚིག་བསྲུང་ཞེིང་ཤེེས་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཀུན་གྱིིས་མོཐུན་པོར་ཁས་བློངས་ཏེ།  །དམོ་ཚིག་བསྲུང་ཞེིང་

རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་།  །ཨ་ྃམོ་ེམོ་རཀྟ་ས་བྲ་ཏ་ིཨིད་ད་ྃས་བུ་ཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃཏྲྃཀྴ་ར་ལ་ས་ིབད་ཊ་ཏ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་།  །ཨ་ྃམོ་ེམོ་རཀྟ་ས་བྲ་ཏ་ིཨིད་ད་ྃས་བུ་ཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃཏྲྃཀྴ་ར་ལ་ས་ིབད་ཊ་ཏ་

ཕཊ།  མོ་མོ་ོདང་འབྱུང་པོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོོའ།ོ  །ཨ་ྃཡུ་མོ་ེས་ིདྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གནོད་ཕཊ།  མོ་མོ་ོདང་འབྱུང་པོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོོའ།ོ  །ཨ་ྃཡུ་མོ་ེས་ིདྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གནོད་

སྦྱིན་རྣམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཡ་ོག་བྲ་ིགུ་མོེ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སླར་གས་ོསྦྱིན་རྣམོས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཡ་ོག་བྲ་ིགུ་མོེ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སླར་གས་ོ

ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་སྔགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་སྔགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་

བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་འཕྲུལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།འཁརོ་འཕྲུལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་དེ་ནས་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིས།  །ས་འོག་ས་བློ་ས་སྟེེངས་རྣམོས།  །འཇོོམོས་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིས།  །ས་འོག་ས་བློ་ས་སྟེེངས་རྣམོས།  །འཇོོམོས་

བྱེད་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །བདུད་དང་དེ་ཡི་རིགས་འཁོར་ཀུན།  །འདུ་བར་བྱ་བའི་བྱེད་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །བདུད་དང་དེ་ཡི་རིགས་འཁོར་ཀུན།  །འདུ་བར་བྱ་བའི་

ཏིང་འཛིན་ལ།  །སྙོོམོས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པོ་མོཛད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་ལ།  །སྙོོམོས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པོ་མོཛད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་

བྱས་པོའི།  །འོད་ཟེར་གསལ་བས་སྟེོང་གསུམོ་གང་།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་བྱས་པོའི།  །འོད་ཟེར་གསལ་བས་སྟེོང་གསུམོ་གང་།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་

ཁང་།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརྟེ་བབས་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན།  །འཁོར་ལ་ོརིམོ་གསུམོ་གདན་དང་བཅོས།  །རྡོ་ོཁང་།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརྟེ་བབས་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན།  །འཁོར་ལ་ོརིམོ་གསུམོ་གདན་དང་བཅོས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་པོདྨ་རིན་ཆེེན་གྱིིས།  །ཁོར་ཡུག་སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་མོཆེོག  །ཉིི་མོས་མོཛེས་པོའི་པོདྨོ་རྗེེ་པོདྨ་རིན་ཆེེན་གྱིིས།  །ཁོར་ཡུག་སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་མོཆེོག  །ཉིི་མོས་མོཛེས་པོའི་པོདྨོ་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡི།  །དབུས་ཀྱིི་དཔོའ་བོ་ཡུམོ་དང་བཅོས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་རྡོོ་རྗེེ་རིན།  །པོདྨ་ཡི།  །དབུས་ཀྱིི་དཔོའ་བོ་ཡུམོ་དང་བཅོས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་རྡོོ་རྗེེ་རིན།  །པོདྨ་

རལ་གྲི་འཛིན་པོར་མོཛད།  །དམོར་སེར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི།  །ལྗང་སེར་པོདྨ་དྲིལ་བུས་རལ་གྲི་འཛིན་པོར་མོཛད།  །དམོར་སེར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི།  །ལྗང་སེར་པོདྨ་དྲིལ་བུས་

འཁྱུད།  །མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་རྒྱན་ཕྲིེང་བཀླུབས།  །སངས་རྒྱས་འདུས་པོའི་དབུ་རྒྱན་འཁྱུད།  །མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་རྒྱན་ཕྲིེང་བཀླུབས།  །སངས་རྒྱས་འདུས་པོའི་དབུ་རྒྱན་

ཅོན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡིས་མོཛེས་བྱས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་རྣམོས་ལ།  །རིགས་ཅོན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡིས་མོཛེས་བྱས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་རྣམོས་ལ།  །རིགས་

ཀྱིི་སེམོས་དཔོའ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །དཀར་དང་དམོར་དང་སེར་བའི་མོདངས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཀྱིི་སེམོས་དཔོའ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །དཀར་དང་དམོར་དང་སེར་བའི་མོདངས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་

པོདྨ་བསྒོོམོ།  །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེེན་སྙོེ་མོ་བསྣམོས།  །དང་པོོའ་ིཕྱག་གཉིིས་མོཚན་བྱས་པོདྨ་བསྒོོམོ།  །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེེན་སྙོེ་མོ་བསྣམོས།  །དང་པོོའ་ིཕྱག་གཉིིས་མོཚན་བྱས་

ཤེིང་།  །ལྷག་མོ་གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་ཐོོགས།  །ཁྲིོ་ཞེིང་སེམོས་དཔོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །རྒྱན་ཤེིང་།  །ལྷག་མོ་གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་ཐོོགས།  །ཁྲིོ་ཞེིང་སེམོས་དཔོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །རྒྱན་

ཕྲིེང་རིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་གསུམོ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །ཨྃ་བཛྲ་ཕྲིེང་རིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་གསུམོ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །ཨྃ་བཛྲ་

སྭ་ཏ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་ཧེ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །པོདྨ་ཏེ་ཤྠ་སྭཱ་ད་ན་མོ་ཀུ་སྭ་ཏ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་ཧེ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །པོདྨ་ཏེ་ཤྠ་སྭཱ་ད་ན་མོ་ཀུ་

རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །པོདྨ་རིགས་ཀྱིི་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་ཨི་ཀུ་རི་ཙོག་བན་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །པོདྨ་རིགས་ཀྱིི་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་ཨི་ཀུ་རི་ཙོག་བན་

དྷ་སི་དྷི་ཕཊ་ཕཊ།  ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིགས་ཀྱིིའོ།  །སྒོོ་བཞེི་དྷ་སི་དྷི་ཕཊ་ཕཊ།  ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིགས་ཀྱིིའོ།  །སྒོོ་བཞེི་

མོཛེས་གཟུགས་ཁྲིོ་མོོ་ནི།  །མོི་མོཐུན་བློོ་གྲོས་དཔོའ་ཆེེན་མོོ།  །ཡེ་ཤེེས་མོཁའ་དབྱིངས་མོཛེས་གཟུགས་ཁྲིོ་མོོ་ནི།  །མོི་མོཐུན་བློོ་གྲོས་དཔོའ་ཆེེན་མོོ།  །ཡེ་ཤེེས་མོཁའ་དབྱིངས་

བཞེི་རྣམོས་ཏེ།  །དཀར་སེར་དམོར་དང་རིམོ་པོ་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་བཞེི་རྣམོས་ཏེ།  །དཀར་སེར་དམོར་དང་རིམོ་པོ་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་

དང་།  །ལྕེགས་སྒྲིོག་དྲིལ་བུ་མོཚན་མོའི་ཕྱག  །ཨྃ་བཛྲ་ཨྃ་གུ་ཤེ་ཛཿཔཱ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  སྥོ་ཊ་དང་།  །ལྕེགས་སྒྲིོག་དྲིལ་བུ་མོཚན་མོའི་ཕྱག  །ཨྃ་བཛྲ་ཨྃ་གུ་ཤེ་ཛཿཔཱ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  སྥོ་ཊ་

པོྃ།  གྷེནྜེ་ེཧཿོ།  ཕཊ།  དགུག་གཞུག་བཅོིང་བའ་ིལས་དག་དང་།  །དབབ་པོའ་ིཆེ་ོག་མོཉིེས་པོྃ།  གྷེནྜེ་ེཧཿོ།  ཕཊ།  དགུག་གཞུག་བཅོིང་བའ་ིལས་དག་དང་།  །དབབ་པོའ་ིཆེ་ོག་མོཉིེས་

པོར་བྱེད།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་པོར་བྱེད།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འདུས།  །རིགས་གསུམོ་སེམོས་དཔོའ་ཁྲིོ་བོར་བསྟེན།  །འཇོིགས་བྱེད་ཆེ་ལུགས་འཁོར་འདུས།  །རིགས་གསུམོ་སེམོས་དཔོའ་ཁྲིོ་བོར་བསྟེན།  །འཇོིགས་བྱེད་ཆེ་ལུགས་

རྔམོ་པོའི་སྟེབས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་བྱེད་འཇོིགས་པོ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོོམོས་པོའི་ཡིད་འཕྲིོག་རྔམོ་པོའི་སྟེབས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་བྱེད་འཇོིགས་པོ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོོམོས་པོའི་ཡིད་འཕྲིོག་

བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་བཟང་བློོ་གྲོས་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེའི་བསྟེན་པོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །པོདྨའི་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་བཟང་བློོ་གྲོས་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེའི་བསྟེན་པོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །པོདྨའི་

སྤྲིན་ཆེེན་འབྲུག་སྒྲིའི་དབྱངས།  །པོདྨའི་བློོ་གསལ་མྱ་ངན་འཇོོམོས།  །པོདྨའི་སྡིོང་པོོ་ང་སྤྲིན་ཆེེན་འབྲུག་སྒྲིའི་དབྱངས།  །པོདྨའི་བློོ་གསལ་མྱ་ངན་འཇོོམོས།  །པོདྨའི་སྡིོང་པོོ་ང་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ར་ོམྱོས།  །པོདྨའ་ིའོད་ཟེར་བདུད་རྩིའ་ིའོད།  །འཁོར་བ་བརྩེགས་པོ་མྱུར་དུ་བཟློག  །འཁོར་ར་ོམྱོས།  །པོདྨའ་ིའོད་ཟེར་བདུད་རྩིའ་ིའོད།  །འཁོར་བ་བརྩེགས་པོ་མྱུར་དུ་བཟློག  །འཁོར་

ལོ་དགའ་བ་སྦྲང་རྩིའི་མོཆེོག  །འཁོར་ལོ་སྒྲིོལ་དང་རྩེ་གསུམོ་འཆེིང་།  །འཁོར་ལོ་རོལ་པོ་ལོ་དགའ་བ་སྦྲང་རྩིའི་མོཆེོག  །འཁོར་ལོ་སྒྲིོལ་དང་རྩེ་གསུམོ་འཆེིང་།  །འཁོར་ལོ་རོལ་པོ་

དགའ་བྱེད་སྟེོབས།  །འད་ིདག་སྤྲུལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་སྐུས།  །གནས་གསུམོ་པོ་ོདག་འདུལ་དགའ་བྱེད་སྟེོབས།  །འད་ིདག་སྤྲུལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་སྐུས།  །གནས་གསུམོ་པོ་ོདག་འདུལ་

བར་མོཛད།  །དེ་ནས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས།  །གདུག་པོའི་ང་རོ་ཆུ་མོ་ཤུམོས།  །སྒྲི་བར་མོཛད།  །དེ་ནས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས།  །གདུག་པོའི་ང་རོ་ཆུ་མོ་ཤུམོས།  །སྒྲི་

ཆེེན་སྒྲིོགས་ཤེིང་སྤྲུལ་ནས་ཀྱིང་།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མོེད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་སྒྲིོགས་ཤེིང་སྤྲུལ་ནས་ཀྱིང་།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མོེད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེེན་པོ་ོསྐྱབས་གསོལ་ཞེིང་།  །བསྟེན་པོ་བཟུང་བར་དམོ་བཅོས་སོ།  །ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྲོག་ཆེེན་པོ་ོསྐྱབས་གསོལ་ཞེིང་།  །བསྟེན་པོ་བཟུང་བར་དམོ་བཅོས་སོ།  །ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྲོག་

སྙོིང་དག  །ལུས་སེམོས་དད་པོས་ཕུལ་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་དབང་བསྐུར་སྙོིང་དག  །ལུས་སེམོས་དད་པོས་ཕུལ་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་དབང་བསྐུར་

ཞེིང་།  །རབ་གནས་གདན་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཞེིང་།  །རབ་གནས་གདན་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་

དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་རང་སངས་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལས་རང་སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཁྲི་ོབརོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཁྲི་ོབརོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་དབང་གི་ལྷ།  །པོདྨ་བདེ་ཆེེན་ཡུམོ་བཅོས་ལ།  །འགྲོ་དྲུག་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་དབང་གི་ལྷ།  །པོདྨ་བདེ་ཆེེན་ཡུམོ་བཅོས་ལ།  །འགྲོ་དྲུག་

རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདེ་ཆེེན་བྱང་སེམོས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདེ་ཆེེན་བྱང་སེམོས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་

པོོའ་ིགནས་འབར་བ།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་སོགས་འཇོིགས་བྱེད་བརྒྱད།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་འབར་བ།  །རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་སོགས་འཇོིགས་བྱེད་བརྒྱད།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་

པོོའ་ིགནས་བཞེིན་བརྒྱན།  །དབུས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོགདན་བཅོས་ལ།  །རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་པོོའ་ིགནས་བཞེིན་བརྒྱན།  །དབུས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོགདན་བཅོས་ལ།  །རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་

བཞུགས་མོཛད།  །ཡུམོ་ཆེེན་ལྔ་དང་འཁྲིིལ་བར་སྦྱོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་བཞུགས་མོཛད།  །ཡུམོ་ཆེེན་ལྔ་དང་འཁྲིིལ་བར་སྦྱོར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་

དྲུག་པོ།  །དམོར་ནག་དཀར་སེར་ལྗང་གུའ་ིམོདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ཊྭཱཾ་ཾརལ་གྲ་ིདང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་དྲུག་པོ།  །དམོར་ནག་དཀར་སེར་ལྗང་གུའ་ིམོདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ཊྭཱཾ་ཾརལ་གྲ་ིདང་།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་

ཞེིང་དབྱུག་ཐོ་ོབ་བསྣམོས།  །གཡས་པོར་དུང་ཕོར་གཡོན་ཐོོད་ཁྲིག  །བར་མོ་གྲ་ིགུག་པོདྨ་ཞེིང་དབྱུག་ཐོ་ོབ་བསྣམོས།  །གཡས་པོར་དུང་ཕོར་གཡོན་ཐོོད་ཁྲིག  །བར་མོ་གྲ་ིགུག་པོདྨ་

སྟེེ།  །ཐོ་མོ་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ།  །སྤྱོན་དགུ་སྡིང་མོིག་དམོར་པོོ་བཟློག  །ཁྲིོ་གཉིེར་སྟེེ།  །ཐོ་མོ་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ།  །སྤྱོན་དགུ་སྡིང་མོིག་དམོར་པོོ་བཟློག  །ཁྲིོ་གཉིེར་

རལ་པོ་གྱིེན་དུ་བརྫེས།  །ཐོོད་སྤྲུལ་ཁྲིག་དང་ཐོལ་བས་བརྒྱན།  །གཡང་གཞེི་རི་ཤེའི་རྒྱན་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་བརྫེས།  །ཐོོད་སྤྲུལ་ཁྲིག་དང་ཐོལ་བས་བརྒྱན།  །གཡང་གཞེི་རི་ཤེའི་རྒྱན་

གྱིིས་མོཛེས།  །ཨྃ་བཛྲ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བྷུདྡྷ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷུདྡྷ་གྱིིས་མོཛེས།  །ཨྃ་བཛྲ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བྷུདྡྷ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷུདྡྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཏྣ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  པོདྨ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཏྣ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  པོདྨ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་

ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པོདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀརྨོ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཀརྨོ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པོདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀརྨོ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཀརྨོ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  །བདེ་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱན།  །རོལ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མོཛད་དེ།  །ཁམོས་ཕཊ།  །བདེ་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱན།  །རོལ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མོཛད་དེ།  །ཁམོས་

གསུམོ་མོ་འདྲེས་རྣམོ་པོར་དབྱིངས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་མོེད་འགྱུར།  །དབང་བསྐུར་གསུམོ་མོ་འདྲེས་རྣམོ་པོར་དབྱིངས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་མོེད་འགྱུར།  །དབང་བསྐུར་

བྱིན་བརླབས་རིགས་ཀྱིིས་བསྐུར།  །བསྐྱེད་དེ་དབུ་ལ་རང་གི་བདག་པོོས་བརྒྱན།  །སྨོན་བྱིན་བརླབས་རིགས་ཀྱིིས་བསྐུར།  །བསྐྱེད་དེ་དབུ་ལ་རང་གི་བདག་པོོས་བརྒྱན།  །སྨོན་

འཇུག་གཡ་ོལྡང་བསྐྱོད་པོ་ཡི།  །ལྷ་མོ་ོབཞེ་ིདང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇུག་གཡ་ོལྡང་བསྐྱོད་པོ་ཡི།  །ལྷ་མོ་ོབཞེ་ིདང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བད་ེཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བད་ེ

བ་ཆེནེ་པོའོ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།བ་ཆེནེ་པོའོ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པོ་ཉིིད་ལ་བཞེག་སྟེེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པོ་ཉིིད་ལ་བཞེག་སྟེེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་

དེའ་ིདུས་ན་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་ོམོ་ཏྲྃ་རུ་ཏྲྃས།རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟེན་ཞེིང་།  །འཁོར་དེའ་ིདུས་ན་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་ོམོ་ཏྲྃ་རུ་ཏྲྃས།རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟེན་ཞེིང་།  །འཁོར་

དང་བཅོས་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅོིང་རིག་པོ་འཛིན་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མོཐོའ་དག་དང་བཅོས་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅོིང་རིག་པོ་འཛིན་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མོཐོའ་དག་

གི་བར་གཅོོད་བྱེད་ཅོིང་བདེ་འགྲོའ་ིབདེ་བ་ཐོམོས་ཅོད་རྒྱུན་གཅོོད་པོ་དང་།  །རང་ཉིིད་ཀྱིི་གི་བར་གཅོོད་བྱེད་ཅོིང་བདེ་འགྲོའ་ིབདེ་བ་ཐོམོས་ཅོད་རྒྱུན་གཅོོད་པོ་དང་།  །རང་ཉིིད་ཀྱིི་

ཉིོན་མོོངས་པོ་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་ཉིོན་མོོངས་པོ་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས།  །རིགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་མོཐོའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས།  །རིགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་མོཐོའ་ཡས་པོ་ཞེེས་

བྱ་བས་སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་གིས་གསལ་བར་མོཛད་དོ།  །རྒྱལ་བྱ་བས་སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་གིས་གསལ་བར་མོཛད་དོ།  །རྒྱལ་

བའ་ིདབང་པོ་ོསྟེོང་གསུམོ་འདིར།  །ཁང་བཟངས་མོཛེས་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །རིན་ཆེེན་བའ་ིདབང་པོ་ོསྟེོང་གསུམོ་འདིར།  །ཁང་བཟངས་མོཛེས་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །རིན་ཆེེན་

ཀ་བ་གདན་ཕྲིེང་དང་།  །གཟུགས་མོཛེས་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིིས་སྤྲས།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བ་རིན་ཀ་བ་གདན་ཕྲིེང་དང་།  །གཟུགས་མོཛེས་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིིས་སྤྲས།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བ་རིན་

ཆེེན་ཁྲིི།  །པོདྨ་སེང་གེ་ལ་སོགས་གནོན།  །སྒོ་ོབཟང་ཁྱམོས་སུ་བཅོས་པོ་ཡི།  །རྣམོ་དག་ཆེེན་ཁྲིི།  །པོདྨ་སེང་གེ་ལ་སོགས་གནོན།  །སྒོ་ོབཟང་ཁྱམོས་སུ་བཅོས་པོ་ཡི།  །རྣམོ་དག་

གཞེལ་ཡས་ཁང་བཟངས་སྤྲུལ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་བད་ེཆེེན་པོོས།  །དཔོལ་ལྡན་གར་གྱི་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་བཟངས་སྤྲུལ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་བད་ེཆེེན་པོོས།  །དཔོལ་ལྡན་གར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་སྐུས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཚོགས་རྣམོས།  །དགའ་བའི་སྤྲིན་དབང་ཕྱུག་སྐུས།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཚོགས་རྣམོས།  །དགའ་བའི་སྤྲིན་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

གྱིིས་བསྐུལ་བར་མོཛད།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་མོེད་མོཐུས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བསྐུལ་བར་མོཛད།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་མོེད་མོཐུས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གཅོིག་ཏུ་གྱུར།  །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེེན་སྤྲུལ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར།  །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེེན་སྤྲུལ་

པོར་མོཛད།  །དབུས་སུ་པོདྨའི་རིགས་རྒྱལ་པོོ།  །གཙོོ་བོ་པོདྨ་རྡོོ་རྗེེའི་མོདངས།  །ཞེལ་པོར་མོཛད།  །དབུས་སུ་པོདྨའི་རིགས་རྒྱལ་པོོ།  །གཙོོ་བོ་པོདྨ་རྡོོ་རྗེེའི་མོདངས།  །ཞེལ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་བྱེད་སྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བའ་ིསྤྱོན་འདྲིལ་ཞེིང་།  །ཤེར་ལ་སོགས་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་འཇོིགས་བྱེད་སྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བའ་ིསྤྱོན་འདྲིལ་ཞེིང་།  །ཤེར་ལ་སོགས་

པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །བདེར་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའི་མོཆེོག  །རྣམོ་སྣང་རིན་ཆེེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །བདེར་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའི་མོཆེོག  །རྣམོ་སྣང་རིན་ཆེེན་

དོན་གྲུབ་རྣམོས།  །རིན་ཆེེན་ཕྱོགས་ཀྱིི་མོཚོན་མོདངས་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རིན་དོན་གྲུབ་རྣམོས།  །རིན་ཆེེན་ཕྱོགས་ཀྱིི་མོཚོན་མོདངས་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རིན་

ཆེེན་དང་།  །རལ་གྲི་པོདྨ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གཙོོ་བོ་པོདྨའི་དྲུག་མོཚན་ཅོན།  །སྟེོང་པོའི་ཆེེན་དང་།  །རལ་གྲི་པོདྨ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གཙོོ་བོ་པོདྨའི་དྲུག་མོཚན་ཅོན།  །སྟེོང་པོའི་

སྒྲི་སྙོན་དྲིལ་བུ་གཡོན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མོཛེས་མཱ་མོ་ཀཱི།  །དཀར་མོོ་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་སྒྲི་སྙོན་དྲིལ་བུ་གཡོན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མོཛེས་མཱ་མོ་ཀཱི།  །དཀར་མོོ་དམོ་ཚིག་སྒྲིོལ་

མོ་དག  །མོདོག་བཟང་ཕྱག་མོཚན་གཙོོ་བོ་བཞེི།  །སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མོ་དག  །མོདོག་བཟང་ཕྱག་མོཚན་གཙོོ་བོ་བཞེི།  །སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟེོབས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཉིིས་སྟེོང་ཚོགས།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩེ་མོོ་ལ།  །རང་སྟེོབས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཉིིས་སྟེོང་ཚོགས།  །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩེ་མོོ་ལ།  །རང་

ག་ིམོཚན་མོ་ས་ོསོའ་ིཚུལ།  །༔དམོར་མོདངས་དཀར་དང་གསེར་གྱི་ིམོདོག  །ན་ིར་ཀ་ཏའ་ིག་ིམོཚན་མོ་ས་ོསོའ་ིཚུལ།  །༔དམོར་མོདངས་དཀར་དང་གསེར་གྱི་ིམོདོག  །ན་ིར་ཀ་ཏའ་ི

མོདོག་འཚེར་ཞེིང་།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརིན།  །པོདྨ་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་བཅོས་པོ་འཛིན།  །གཡས་མོདོག་འཚེར་ཞེིང་།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརིན།  །པོདྨ་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་བཅོས་པོ་འཛིན།  །གཡས་

ན་འཁོར་ལོ་གོ་རིམོས་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བརྒྱན་བརྗེིད།  །གཞེན་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གོ་རིམོས་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བརྒྱན་བརྗེིད།  །གཞེན་ཡང་

ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་འབར་བ།  །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའ་ིབར་ཁྱམོས་དང་།  །སྒོོ་ལ་སོགས་པོའི་ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་འབར་བ།  །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའ་ིབར་ཁྱམོས་དང་།  །སྒོོ་ལ་སོགས་པོའི་

འཇོིགས་གཟུགས་ཀྱིིས།  །རྔམོ་པོའི་མོདངས་བཅོས་འཁོད་པོ་ནི།  །ཁྲིི་ཚོགས་ཡང་སྤྲུལ་འཇོིགས་གཟུགས་ཀྱིིས།  །རྔམོ་པོའི་མོདངས་བཅོས་འཁོད་པོ་ནི།  །ཁྲིི་ཚོགས་ཡང་སྤྲུལ་

མོཚོན་ཆེ་དང་།  །རིགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོའ་ིདོན་བྱེད་པོའི།  །ཁམོས་གསུམོ་འཇོིགས་བྱེད་ཁྲི་ོབ་ོམོཚོན་ཆེ་དང་།  །རིགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོའ་ིདོན་བྱེད་པོའི།  །ཁམོས་གསུམོ་འཇོིགས་བྱེད་ཁྲི་ོབ་ོ

དང་།  །མོཁའ་འགྲོའ་ིདག་པོའི་ཚོགས་བཅོས་རྣམོས།  །དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་མོཛེས་དང་།  །མོཁའ་འགྲོའ་ིདག་པོའི་ཚོགས་བཅོས་རྣམོས།  །དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་མོཛེས་

ཤེིང་།  །རིགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མོཚོན་ཆེ་དང་།  །འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་འཁྲིིགས་པོའ་ིཚུལ།  །གསང་ཤེིང་།  །རིགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མོཚོན་ཆེ་དང་།  །འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་འཁྲིིགས་པོའ་ིཚུལ།  །གསང་

སྔགས་དྲག་པོ་ོབརྗེོད་མོཛད་པོའོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲི་ོཞེ་ིཚོགས།  །སྐད་ཅོིག་གསལ་སྔགས་དྲག་པོ་ོབརྗེོད་མོཛད་པོའོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲི་ོཞེ་ིཚོགས།  །སྐད་ཅོིག་གསལ་

བར་རྫོགས་བྱས་ནས།  །ཕྱི་ཡི་གནས་སུ་སྤྲོ་ཞེིང་བྱ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུན་གྱིི་སྐལ་བར་བར་རྫོགས་བྱས་ནས།  །ཕྱི་ཡི་གནས་སུ་སྤྲོ་ཞེིང་བྱ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུན་གྱིི་སྐལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  མོ་ཧཱ་པོདྨ་ཧྀྲི་ད་ཡ།  ཨ་ཨཱ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་པོདྨ་ཀུ་རུ།  ཧ་ལ་བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  མོ་ཧཱ་པོདྨ་ཧྀྲི་ད་ཡ།  ཨ་ཨཱ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་པོདྨ་ཀུ་རུ།  ཧ་ལ་

ཧ་ལ་བྷི་ཤེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །སྟེོང་ཁམོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོའི་གནས།  །རབ་འཁྲུག་ཧ་ལ་བྷི་ཤེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །སྟེོང་ཁམོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོའི་གནས།  །རབ་འཁྲུག་

བྲེད་རྒྱས་རྨོོངས་པོ་དག  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིིས་བདེར་བྱས་ཤེིང་།  །རང་གི་བྲེད་རྒྱས་རྨོོངས་པོ་དག  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིིས་བདེར་བྱས་ཤེིང་།  །རང་གི་

སངས་རྒྱས་ཞེིང་ལ་བཀོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་བསྡུས་བྱས་ནས།  །རང་ག་ིའཁོར་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ལ་བཀོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་བསྡུས་བྱས་ནས།  །རང་ག་ིའཁོར་

ལ་ོམོཛེས་བྱས་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་རྫོགས་འགྱུར་ནས།  །དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིལ་ོམོཛེས་བྱས་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་རྫོགས་འགྱུར་ནས།  །དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ི

བདག་པོོས་བརྒྱན།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ཀུན་དྷཱ་ལ་ིཧྀྲི་ད་ཡ་ན་བ་ིམུ་ཀུ་རུ་ཧ་ན་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །གསང་བདག་པོོས་བརྒྱན།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ཀུན་དྷཱ་ལ་ིཧྀྲི་ད་ཡ་ན་བ་ིམུ་ཀུ་རུ་ཧ་ན་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །གསང་

སྔགས་ཀུན་གྱིིས་བརྗེོད་བྱས་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པོོ་སྡུད་པོ་ཡི།  །ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལ་སྔགས་ཀུན་གྱིིས་བརྗེོད་བྱས་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པོོ་སྡུད་པོ་ཡི།  །ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལ་

ཡ།  །དྲེགས་བྱེད་གཙོོ་བོ་དག་རེངས་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་བདེ་ཆེེན་སྐུས།  །སངས་ཡ།  །དྲེགས་བྱེད་གཙོོ་བོ་དག་རེངས་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་བདེ་ཆེེན་སྐུས།  །སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམོ་བརྡོབ།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམོ་བརྡོབ།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་

པོོའ་ིསྔགས་ཆེེན་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཚོགས་རྣམོས།  །ཏིང་འཛིན་པོོའ་ིསྔགས་ཆེེན་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཚོགས་རྣམོས།  །ཏིང་འཛིན་

བསྡུ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །གཅོིག་ཏུ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་གཟིགས།  །དྲེགས་བྱེད་གཙོོ་བོ་བསྡུ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །གཅོིག་ཏུ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་གཟིགས།  །དྲེགས་བྱེད་གཙོོ་བོ་

མོ་རུངས་རྣམོས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལོག་འཁྲུལ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་ལོག་མོ་རུངས་རྣམོས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལོག་འཁྲུལ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་ལོག་

མོི་འགྱུར།  །ལོག་པོའི་ལམོ་ལ་མོངོན་ཞེེན་ཅོིང་།  །མོངོན་པོའི་ང་རྒྱལ་མོཐུས་བསྙོེམོས་མོི་འགྱུར།  །ལོག་པོའི་ལམོ་ལ་མོངོན་ཞེེན་ཅོིང་།  །མོངོན་པོའི་ང་རྒྱལ་མོཐུས་བསྙོེམོས་

ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་དག་ཕུང་བྱེད་ན།  །ཞེི་བས་འདུལ་བར་མོི་འགྱུར་ན།  །ཁྲིོ་བོའ་ིནས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་དག་ཕུང་བྱེད་ན།  །ཞེི་བས་འདུལ་བར་མོི་འགྱུར་ན།  །ཁྲིོ་བོའ་ི

རོལ་པོ་མོཛད་མོོད་ཀྱིི།  །འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་བཀའ་གྲོས་མོཛད།  །ཀྱིེ་མོ་འདུལ་རོལ་པོ་མོཛད་མོོད་ཀྱིི།  །འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་བཀའ་གྲོས་མོཛད།  །ཀྱིེ་མོ་འདུལ་

བའི་ཚོགས་ཆེེན་དག  །འདས་པོའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་ལྟར།  །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བྱུང་བ་བའི་ཚོགས་ཆེེན་དག  །འདས་པོའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་ལྟར།  །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བྱུང་བ་

སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསུང་རབ་ལས།  །ལོག་པོའ་ིལམོ་དུ་འཁྲུལ་པོ་སྟེེ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིསྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསུང་རབ་ལས།  །ལོག་པོའ་ིལམོ་དུ་འཁྲུལ་པོ་སྟེེ།  །ཁྲི་ོབོའ་ི

ཚུལ་དུ་བྱུང་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚེ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམོ་པོར་ཚུལ་དུ་བྱུང་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚེ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམོ་པོར་

འགྱུར།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མོནར་མོེད་ལ་སོགས་གནས་ངན་ལེན།  །མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མོནར་མོེད་ལ་སོགས་གནས་ངན་ལེན།  །མོ་ི

བཟད་སྡུག་བསྔལ་མོཐོའ་ལ་བརྟེེན།  །ཇོི་ལྟ་བུ་ཡི་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ།  །ཤེིན་ཏུ་གཏི་མུག་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མོཐོའ་ལ་བརྟེེན།  །ཇོི་ལྟ་བུ་ཡི་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ།  །ཤེིན་ཏུ་གཏི་མུག་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

མོདོངས་པོའི་ཚོགས།  །དེ་བཞེིན་བག་ཆེགས་ངན་པོ་ཡིས།  །རིག་འཛིན་བདུན་རྒྱུད་མོདོངས་པོའི་ཚོགས།  །དེ་བཞེིན་བག་ཆེགས་ངན་པོ་ཡིས།  །རིག་འཛིན་བདུན་རྒྱུད་

གཅོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བསྟེན་པོའི་གསུང་རབ་འཇོིག་པོར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་མུན་པོས་འགྲོ་གཅོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བསྟེན་པོའི་གསུང་རབ་འཇོིག་པོར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་མུན་པོས་འགྲོ་

བ་འཁྱམོས།  །དུས་ངན་རིགས་ངན་ཕྲི་མོེན་མོ།  །གནོད་བྱེད་གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་བ་འཁྱམོས།  །དུས་ངན་རིགས་ངན་ཕྲི་མོེན་མོ།  །གནོད་བྱེད་གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་

དང་།  །སྲིད་གསུམོ་འཇོིག་ཅོིང་དམོ་ཚིག་འདྲལ།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཐོབས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་དང་།  །སྲིད་གསུམོ་འཇོིག་ཅོིང་དམོ་ཚིག་འདྲལ།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཐོབས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་རྣམོ་འཕྲུལ་བསྟེན།  །ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ་མོདོངས་པོ་ཡི།  །ལྟ་བ་རི་བོ་མོཐུ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་རྣམོ་འཕྲུལ་བསྟེན།  །ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ་མོདོངས་པོ་ཡི།  །ལྟ་བ་རི་བོ་མོཐུ་

བརྙེེས་ཚོགས།  །ད་ལྟའ་ིཚ་ེན་ིའད་ིབྱུང་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་འདས་དུས་སྦྱོར་བྱེད་ཅོིང་།  །ཇོ་ིབརྙེེས་ཚོགས།  །ད་ལྟའ་ིཚ་ེན་ིའད་ིབྱུང་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་འདས་དུས་སྦྱོར་བྱེད་ཅོིང་།  །ཇོ་ི

བཞེིན་ལས་ལ་འཁྲུལ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་མོཛོད།  །མོངོན་སྤྱོོད་བཞེིན་ལས་ལ་འཁྲུལ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་མོཛོད།  །མོངོན་སྤྱོོད་

རོལ་པོའ་ིཐོབས་ཆེེན་གྱིིས།  །འད་ིདག་བསྟེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །སྲིད་གསུམོ་གདུག་ཅོིང་རོལ་པོའ་ིཐོབས་ཆེེན་གྱིིས།  །འད་ིདག་བསྟེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །སྲིད་གསུམོ་གདུག་ཅོིང་

གཏུམོ་པོ་ལ།  །ཞེི་བས་ཕན་པོར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལས།  །ཁྲིོ་བོ་གཏུམོ་པོ་ལ།  །ཞེི་བས་ཕན་པོར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལས།  །ཁྲིོ་བོ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་མོཛད།  །ཁྲིོ་བོའ་ིཚུལ་ཅོན་ཁྲིོས་པོ་ཡི།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་མོཛད།  །ཁྲིོ་བོའ་ིཚུལ་ཅོན་ཁྲིོས་པོ་ཡི།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་དག་

སྲེག་བྱེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཁྲིོས་པོ་ཡིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་སྨོས་ཅོི་སྲེག་བྱེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཁྲིོས་པོ་ཡིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་སྨོས་ཅོི་

དགོས།  །རང་བཞེིན་དག་པོའ་ིང་ོབ་ོལས།  །ཕྲིག་དོག་འཁྲུལ་པོའ་ིརླུང་དག་གིས།  །འཇོིག་དགོས།  །རང་བཞེིན་དག་པོའ་ིང་ོབ་ོལས།  །ཕྲིག་དོག་འཁྲུལ་པོའ་ིརླུང་དག་གིས།  །འཇོིག་

རྟེེན་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འཁྱམོས།  །ཇོ་ིབཞེིན་གནས་པོ་ལམོ་བྲལ་བས།  །ཁམོས་གསུམོ་བརླག་རྟེེན་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འཁྱམོས།  །ཇོ་ིབཞེིན་གནས་པོ་ལམོ་བྲལ་བས།  །ཁམོས་གསུམོ་བརླག་

པོའ་ིལམོ་ལ་ཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིདག་སྙོིང་རྗེ་ེཞེིང་།  །མོངོན་ཤེེས་གདུལ་དཀའ་ིརྨོོངས་པོའ་ིལམོ་ལ་ཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིདག་སྙོིང་རྗེ་ེཞེིང་།  །མོངོན་ཤེེས་གདུལ་དཀའ་ིརྨོོངས་

ཚོགས་རྣམོས།  །ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བར་མོཛད།  །ཞེེས་བསྒྲིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཚོགས་རྣམོས།  །ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བར་མོཛད།  །ཞེེས་བསྒྲིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིགཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ི

རྒྱུད་ལས་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བསྒྲིལ་བྱའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བསྒྲིལ་བྱའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་དགྱིེས་ཆེེན་པོོས།  །པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུས།  །མོ་ཏང་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་དགྱིེས་ཆེེན་པོོས།  །པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུས།  །མོ་ཏང་

རུ་ཏྲྃ་ལ་སོགས་པོས།  །བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་བཅོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡུམོ་ཆེེན་སྐུ་གཅོིག་རུ་ཏྲྃ་ལ་སོགས་པོས།  །བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་བཅོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡུམོ་ཆེེན་སྐུ་གཅོིག་

རོལ་མོཛད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསུམོ་རོལ་མོཛད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདུས་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདུས་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་

པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེ།  །དགྱིེས་བཅོས་གར་བཅོས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཞེལ་གསུམོ་གངས་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེ།  །དགྱིེས་བཅོས་གར་བཅོས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཞེལ་གསུམོ་གངས་

ར་ིམོདངས་ལྡན་པོ།  །པོདྨ་གཏུན་ཤེིང་རྩ་ེགསུམོ་ཐོོགས།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་སོགས་དབུ་རྒྱན་ར་ིམོདངས་ལྡན་པོ།  །པོདྨ་གཏུན་ཤེིང་རྩ་ེགསུམོ་ཐོོགས།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་སོགས་དབུ་རྒྱན་

བཅོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །སྣོད་གཅོིག་དུས་གཅོིག་སྤྲུལ་པོ་བཅོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །སྣོད་གཅོིག་དུས་གཅོིག་སྤྲུལ་པོ་

མོཛད།  །མོཐོའ་དང་དབུས་མོེད་འཇོིག་རྟེེན་གནས་རྣམོས་ཀུན།  །དྲག་པོ་ོའཐོིང་ནག་འབར་མོཛད།  །མོཐོའ་དང་དབུས་མོེད་འཇོིག་རྟེེན་གནས་རྣམོས་ཀུན།  །དྲག་པོ་ོའཐོིང་ནག་འབར་

བའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་།  །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་དྲུག་བར་ཁྱམོས་ཉི་ིརིམོ་ལྡན།  །ཀུན་དུ་ཟླ་ཁམོ་བའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་།  །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་དྲུག་བར་ཁྱམོས་ཉི་ིརིམོ་ལྡན།  །ཀུན་དུ་ཟླ་ཁམོ་

སྒོ་ོཁྱུད་གྲུ་བཞེིར་བཅོས།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིཐོོད་དབྱུག་རྒྱན་དང་བཅོས།  །ཚད་མོེད་ཡ་ེསྒོ་ོཁྱུད་གྲུ་བཞེིར་བཅོས།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིཐོོད་དབྱུག་རྒྱན་དང་བཅོས།  །ཚད་མོེད་ཡ་ེ

ཤེེས་འཁོར་ལ་ོལ་བསྟེེན་ཅོིང་།  །འཇོིགས་བྱེད་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱན་ཚོགས་མོང་པོ་ོབཀླུབས།  །ནམོ་ཤེེས་འཁོར་ལ་ོལ་བསྟེེན་ཅོིང་།  །འཇོིགས་བྱེད་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱན་ཚོགས་མོང་པོ་ོབཀླུབས།  །ནམོ་

མོཁའི་མོཐོའ་མོཉིམོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་གནས།  །སྨོན་ལམོ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེེའི་བྱིན་མོཁའི་མོཐོའ་མོཉིམོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་གནས།  །སྨོན་ལམོ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེེའི་བྱིན་

བརླབས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་དང་དུས་བཞེ་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །གཟུགས་ཁམོས་མོ་ལུས་བརླབས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲུག་དང་དུས་བཞེ་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །གཟུགས་ཁམོས་མོ་ལུས་

དབང་དུ་བསྡུ་བ་ན།  །དྲག་པོོ་ལྷ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་གཞེོམོ་པོའི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཆེེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ན།  །དྲག་པོོ་ལྷ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་གཞེོམོ་པོའི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཆེེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྩིག་པོ་བྱས།  །སྐུ་བཞེི་དཔོལ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་ཆེེན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྩིག་པོ་བྱས།  །སྐུ་བཞེི་དཔོལ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་ཆེེན་

རིགས་བཞེ་ིབཟུང་ནས་ཀ་བ་བྱས།  །ཐོེག་པོ་གཞེན་ལས་འཕགས་པོའ་ིདོན།  །གླེང་ཆེེན་ཀ་རིགས་བཞེ་ིབཟུང་ནས་ཀ་བ་བྱས།  །ཐོེག་པོ་གཞེན་ལས་འཕགས་པོའ་ིདོན།  །གླེང་ཆེེན་ཀ་

ལ་ལིང་གིས་ཀ་གཏན་བྱས།  །གླེིང་བཞེིའ་ིམོ་ིརྣམོས་དགོས་འདོད་བསྐང་བའ་ིཕྱིར།  །གཟའ་ལ་ལིང་གིས་ཀ་གཏན་བྱས།  །གླེིང་བཞེིའ་ིམོ་ིརྣམོས་དགོས་འདོད་བསྐང་བའ་ིཕྱིར།  །གཟའ་

སྐར་མོིག་ཚགས་བྱས་པོས་འགྱུར་ལྡོག་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་སྐར་མོིག་ཚགས་བྱས་པོས་འགྱུར་ལྡོག་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་

ཕྱིར།  །སེང་གེ་ཀ་ལ་ཤེ་ཡིས་ཀ་ཞུ་བྱས།  །འཁོར་བའི་གཅོོང་རྙེིང་གཏན་ནས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །སེང་གེ་ཀ་ལ་ཤེ་ཡིས་ཀ་ཞུ་བྱས།  །འཁོར་བའི་གཅོོང་རྙེིང་གཏན་ནས་སྦྱང་བའི་

ཕྱིར།  །སེང་གེའ་ིཁ་ནས་བདུད་རྩིའ་ིའ་ོམོ་འཛག  །ཐོོད་རུས་བར་ཁྱམོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟེར་གྱིིས་ཕྱིར།  །སེང་གེའ་ིཁ་ནས་བདུད་རྩིའ་ིའ་ོམོ་འཛག  །ཐོོད་རུས་བར་ཁྱམོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟེར་གྱིིས་

བརྒྱན།  །ཞེིང་ཆེེན་རྔ་ཡབ་བློ་ར་ེའཕན་གདུགས་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེབྱང་སེམོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་བརྒྱན།  །ཞེིང་ཆེེན་རྔ་ཡབ་བློ་ར་ེའཕན་གདུགས་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེབྱང་སེམོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་

པོའི་ཕྱིར།  །ཉིི་ཟླ་འབར་བའི་རྒྱན་ཆེས་གསལ་བར་ལྡན།  །སྤྲུལ་པོའི་མོེ་རླུང་འབྲུག་གིས་པོའི་ཕྱིར།  །ཉིི་ཟླ་འབར་བའི་རྒྱན་ཆེས་གསལ་བར་ལྡན།  །སྤྲུལ་པོའི་མོེ་རླུང་འབྲུག་གིས་

དུས་བཞེིར་ཕྱ།ེ  །ཁྲི་ོབོའ་ིའབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒྲི་དང་བཅོས།  །རིན་ཆེེན་ཁྲི་ིདང་པོདྨ་ཉི་ིདུས་བཞེིར་ཕྱ།ེ  །ཁྲི་ོབོའ་ིའབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒྲི་དང་བཅོས།  །རིན་ཆེེན་ཁྲི་ིདང་པོདྨ་ཉི་ི
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཟླ་གདན།  །གསེར་གྱི་ིསེང་ག་ེསྤྱོན་གསུམོ་པོ།  །དྲུག་བཞེ་ིརྩལ་འཕགས་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །ཁྲི་ིཟླ་གདན།  །གསེར་གྱི་ིསེང་ག་ེསྤྱོན་གསུམོ་པོ།  །དྲུག་བཞེ་ིརྩལ་འཕགས་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །ཁྲི་ི

རྐང ་བརྒྱད་ཀྱིིས ་བར་ཁྱམོས་དག་ལ་གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་བས་ཉིི་མོ ་ཉིི་ཤུ ་རྐང ་བརྒྱད་ཀྱིིས ་བར་ཁྱམོས་དག་ལ་གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་བས་ཉིི་མོ ་ཉིི་ཤུ ་

བརྒྱད།  །འཇོིགས་པོ་སྤངས་པོའ་ིསེང་ག་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །སྤྲུལ་སྐུ་ཐོོབ་པོས་དབང་མོ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །འཇོིགས་པོ་སྤངས་པོའ་ིསེང་ག་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །སྤྲུལ་སྐུ་ཐོོབ་པོས་དབང་མོ་ོཉི་ིཤུ་

བརྒྱད།  །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིིས་ལ་རབ་གནས་པོ།  །རིན་ཆེེན་ཁྲི་ིརྐང་འདེགས་པོའ་ིསྟེོབས་དང་བརྒྱད།  །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིིས་ལ་རབ་གནས་པོ།  །རིན་ཆེེན་ཁྲི་ིརྐང་འདེགས་པོའ་ིསྟེོབས་དང་

ལྡན།  །མོགོན་གནས་དབེན་པོར་གཞེན་དག་གིས།  །མོཐོོང་རྐང་སྦོས་པོའི་ཆེོས་ཉིིད་ལྡན།  །མོགོན་གནས་དབེན་པོར་གཞེན་དག་གིས།  །མོཐོོང་རྐང་སྦོས་པོའི་ཆེོས་ཉིིད་

ལུང་།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་པོར་རྫོགས་པོའི་གནས།  །རིགས་བཞེི་ཁྲིག་འཐུང་ཧེ་རུ་ལུང་།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་པོར་རྫོགས་པོའི་གནས།  །རིགས་བཞེི་ཁྲིག་འཐུང་ཧེ་རུ་

ཀ  །བཞུགས་གནས་མོ་ིའགྱུར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིལུང་།  །པོདྨ་ལ་ེབརྒོན་ཀ  །བཞུགས་གནས་མོ་ིའགྱུར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིལུང་།  །པོདྨ་ལ་ེབརྒོན་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་བསྐྱེད་པོའ་ིཚུལ།  །ཆེགས་པོར་གྱུར་པོ་པོདྨ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་བསྐྱེད་པོའ་ིཚུལ།  །ཆེགས་པོར་གྱུར་པོ་པོདྨ་

སྟེེ།  །ཆེ་ེབའམོ་ཡོན་ཏན་ལུང་དུ་སྟེོན།  །མོཁའ་དབྱིངས་རྣམོ་དག་དྲ་ིམོེད་པོས།  །མོ་ཆེགས་སྟེེ།  །ཆེ་ེབའམོ་ཡོན་ཏན་ལུང་དུ་སྟེོན།  །མོཁའ་དབྱིངས་རྣམོ་དག་དྲ་ིམོེད་པོས།  །མོ་ཆེགས་

པོདྨ་ཅོན་གྱིི་ལུང་།  །སྟེོང་ཞེིང་གསལ་བས་གཞེན་གང་འཕགས།  །ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོདྨ་ཅོན་གྱིི་ལུང་།  །སྟེོང་ཞེིང་གསལ་བས་གཞེན་གང་འཕགས།  །ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བརྩེགས་པོ་ཡིན།  །སེང་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེེན་པོོས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡ་བྲལ་བརྩེགས་པོ་ཡིན།  །སེང་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེེན་པོོས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡ་བྲལ་

བས།  །སྤྲོས་མོེད་རང་གིས་བཟླུམོས་པོ་ནི།  །མོ་སྐྱེས་པོ་ཡི་ཆེོས་ཉིིད་ལུང་།  །འོད་ཟེར་བས།  །སྤྲོས་མོེད་རང་གིས་བཟླུམོས་པོ་ནི།  །མོ་སྐྱེས་པོ་ཡི་ཆེོས་ཉིིད་ལུང་།  །འོད་ཟེར་

གསལ་བས་འཚེར་བས་ན།  །ཡང་གབ་སྦོས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ལུང་།  །འཕྲི་ོའདུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་གསལ་བས་འཚེར་བས་ན།  །ཡང་གབ་སྦོས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ལུང་།  །འཕྲི་ོའདུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་

པོའ་ིཚོགས།  །ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཡུམོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དགྱིེས་པོའ་ིཔོའ་ིཚོགས།  །ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཡུམོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དགྱིེས་པོའ་ི

ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཚོགས་ཆེེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་ནི།  །བདག་པོོ་ཁྲིོ་བོ་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཚོགས་ཆེེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་ནི།  །བདག་པོོ་ཁྲིོ་བོ་

ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ཉིིད་དུ།  །གསང་སྔགས་འད་ིཡིས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་པོདྨ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ཉིིད་དུ།  །གསང་སྔགས་འད་ིཡིས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་པོདྨ་

ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ཙོ་ཎི་ཌ་སརྦྦ་དུཥྚ་ན་ཕཊ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོོ་རྔམོ་བརྗེིད་ཆེ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ཙོ་ཎི་ཌ་སརྦྦ་དུཥྚ་ན་ཕཊ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོོ་རྔམོ་བརྗེིད་ཆེ་

ལུགས་དང་།  །འབར་བའ་ིམོ་ེའོད་དམོར་གསལ་འཕྲི་ོབའ་ིམོདངས།  །དབུ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞེིར་ལུགས་དང་།  །འབར་བའ་ིམོ་ེའོད་དམོར་གསལ་འཕྲི་ོབའ་ིམོདངས།  །དབུ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞེིར་

ལས་བཞེིའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །དབུ་མོ་མོཉིམོ་ཉིིད་བདེ་བ་དབྱིངས་སུ་གཟིགས།  །རལ་ལས་བཞེིའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །དབུ་མོ་མོཉིམོ་ཉིིད་བདེ་བ་དབྱིངས་སུ་གཟིགས།  །རལ་

པོའ་ིསྲིད་རྩ་ེམོ་ེའོད་བཞེིན་དུ་འབར།  །སྨིན་མོ་ཁྲི་ོགཉིེར་སྨ་ར་སོགས་མྱུར་བ།  །ལུས་ཐུང་སྐུ་པོའ་ིསྲིད་རྩ་ེམོ་ེའོད་བཞེིན་དུ་འབར།  །སྨིན་མོ་ཁྲི་ོགཉིེར་སྨ་ར་སོགས་མྱུར་བ།  །ལུས་ཐུང་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱན་གྱིད་ཀྱིི་ཆེ་བྱད་ལ།  །བཅྭ་ལྔའི་སྤྱོན་གྱིིས་རང་གི་ཡུལ་རྣམོས་གཟིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་རྒྱན་གྱིད་ཀྱིི་ཆེ་བྱད་ལ།  །བཅྭ་ལྔའི་སྤྱོན་གྱིིས་རང་གི་ཡུལ་རྣམོས་གཟིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་

ཆེེན་ཁྱུང་ག་ིགཤེོག་པོས་གཏམོས།  །བཅུ་དྲུག་རོལ་པོའ་ིསྤྱོན་དང་ཕྱག་མོཚན་དང་།  །སྒོེག་ཆེེན་ཁྱུང་ག་ིགཤེོག་པོས་གཏམོས།  །བཅུ་དྲུག་རོལ་པོའ་ིསྤྱོན་དང་ཕྱག་མོཚན་དང་།  །སྒོེག་

པོོའ་ིཞེབས་བརྒྱད་ཆེས་དང་འཆེས་པོར་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོོའ་ིཞེབས་བརྒྱད་ཆེས་དང་འཆེས་པོར་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པོའ་ིཕྱིར།  །ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་བཅོས་འགྱིིང་བག་ཡུམོ་བཅོས་གནོན།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲི་ོཔོའ་ིཕྱིར།  །ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་བཅོས་འགྱིིང་བག་ཡུམོ་བཅོས་གནོན།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲི་ོ

བའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ།  །བདེར་གཤེེགས་རིགས་ལྔའ་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །རང་ག་ིཞེིང་སྦྱོང་དྲག་བའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ།  །བདེར་གཤེེགས་རིགས་ལྔའ་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །རང་ག་ིཞེིང་སྦྱོང་དྲག་

པོོའ་ིགནས་འདུལ་ཞེིང་།  །ཐོམོས་ཅོད་རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ེལ་དགོད།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཔོོའ་ིགནས་འདུལ་ཞེིང་།  །ཐོམོས་ཅོད་རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ེལ་དགོད།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ི

རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་ཀྱིིས།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་ཀྱིི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པོར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ལུས་ཀྱིིས།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་ཀྱིི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པོར་

མོཛད།  །གནས་སུ་ཉི་ིཟླ་པོད་དཀྱིིལ་ཟླ་བ་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡོངས་རྫོགས་མོཛད།  །གནས་སུ་ཉི་ིཟླ་པོད་དཀྱིིལ་ཟླ་བ་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡོངས་རྫོགས་

གསལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་མོ་ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ཀ་གསལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་མོ་ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ཀ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་མོ་ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  འཁོར་ལ་ོབཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་མོ་ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  འཁོར་ལ་ོ

འབར་བའ་ིརྩ་ེམོ་ོདྲུག་རྣམོས་ལ།  །མོཁའ་འགྲོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཁམོ་རྒྱ་ཆེེན་མོ་ོདྲུག  །ཞེག་གཅོིག་འབར་བའ་ིརྩ་ེམོ་ོདྲུག་རྣམོས་ལ།  །མོཁའ་འགྲོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཁམོ་རྒྱ་ཆེེན་མོ་ོདྲུག  །ཞེག་གཅོིག་

ཕྱག་གཉིིས་འཇོིགས་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཅོན།  །རིགས་དྲུག་མོཚན་མོ་ཆེ་ལུགས་ཅོི་ལྟ་ཕྱག་གཉིིས་འཇོིགས་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཅོན།  །རིགས་དྲུག་མོཚན་མོ་ཆེ་ལུགས་ཅོི་ལྟ་

བུ།  །བུདྡྷ་བཛྲ་ཨྃ།  སཏྭ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  རཏྣ་བཛྲ་ཏྲཱྃྃ།  པོདྨ་བཛྲ་ཏྲཱིྃ།  ཀརྨོ་བཛྲ་ཧ།  གྷུ་ན་བཛྲ་བུ།  །བུདྡྷ་བཛྲ་ཨྃ།  སཏྭ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  རཏྣ་བཛྲ་ཏྲཱྃྃ།  པོདྨ་བཛྲ་ཏྲཱིྃ།  ཀརྨོ་བཛྲ་ཧ།  གྷུ་ན་བཛྲ་

ཕཊ།  ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པོར་སྤྲོས་བྱས་ཏེ།  །འགྲོ་རྣམོས་དུད་སོགས་ཁམོས་ཕཊ།  ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པོར་སྤྲོས་བྱས་ཏེ།  །འགྲོ་རྣམོས་དུད་སོགས་ཁམོས་

རྣམོས་དག་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེེན་པོདྨ་ོདང་།  །རལ་གྲ་ིཁ་ཊྭཱཾ་ྃརྩ་ེགསུམོ་དྲིལ་རྣམོས་དག་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེེན་པོདྨ་ོདང་།  །རལ་གྲ་ིཁ་ཊྭཱཾ་ྃརྩ་ེགསུམོ་དྲིལ་

བུ་བཅོས།  །གཡོན་པོ་བདུད་རྩ་ིཐོོད་པོ་གང་བ་ཐོོགས།  །མོཁའ་འགྲ་ོརབ་གཏུམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོས།  །གཡོན་པོ་བདུད་རྩ་ིཐོོད་པོ་གང་བ་ཐོོགས།  །མོཁའ་འགྲ་ོརབ་གཏུམོ་རིགས་ཀྱི་ི

དབུ་རྒྱན་ཅོན།  །རང་ག་ིཕྲིེང་བ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །ལས་ཀྱི་ིཁམོ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དབུ་རྒྱན་ཅོན།  །རང་ག་ིཕྲིེང་བ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས།  །ལས་ཀྱི་ིཁམོ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །དཔོལ་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་གཟུགས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །དཔོལ་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་

རྒྱན་རྣམོས་རྫོགས།  །སྐུ་མོདོག་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །ཕྱག་སྦྲེལ་ཟངས་ཀྱིི་ཐོོད་པོ་རྒྱན་རྣམོས་རྫོགས།  །སྐུ་མོདོག་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །ཕྱག་སྦྲེལ་ཟངས་ཀྱིི་ཐོོད་པོ་

ཐོོགས།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཁཱའ་ིཨ་ྃཤྭ་ར་ིཁཱའི།  ཏྲྃྃ།  ཤྲཱི་ིཁཱའ་ིཨ།  དམུས་ལོང་འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཐོོགས།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཁཱའ་ིཨ་ྃཤྭ་ར་ིཁཱའི།  ཏྲྃྃ།  ཤྲཱི་ིཁཱའ་ིཨ།  དམུས་ལོང་འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་དག་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

བྱུང་སྟེེ།  །ཐོོད་རུས་བར་ཁྱམོས་གནས་སུ་བཀོད་པོར་བྱ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཁཱའི་ཧཱུྃྃ།  ཤྲཱིི་ཁཱའི་བྱུང་སྟེེ།  །ཐོོད་རུས་བར་ཁྱམོས་གནས་སུ་བཀོད་པོར་བྱ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཁཱའི་ཧཱུྃྃ།  ཤྲཱིི་ཁཱའི་

ཧཱུྃ།ྃ  ལྕེགས་ཀྱི་ིསྤྱོང་མོ་ོབརྒྱད་རྣམོས་ཡང་སྤྲུལ་བཅོས།  །ཡ་ེཤེེས་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྱ་ིབཅུ་རྔམོ་པོར་ཧཱུྃ།ྃ  ལྕེགས་ཀྱི་ིསྤྱོང་མོ་ོབརྒྱད་རྣམོས་ཡང་སྤྲུལ་བཅོས།  །ཡ་ེཤེེས་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྱ་ིབཅུ་རྔམོ་པོར་

འཁོད།  །མོེ་རི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པོ་རིལ་ཞེིང་འཁྲུགས།  །བར་ཁྱམོས་ཕྱི་མོའི་གནས་ལ་འཁོད།  །མོེ་རི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པོ་རིལ་ཞེིང་འཁྲུགས།  །བར་ཁྱམོས་ཕྱི་མོའི་གནས་ལ་

ཀུན་དུ་འཁོད།  །ཨ་ྃཏིབ་ཏ་ཙོཀྲ་ཤྭ་ན་མུ་མོ་ོར་ཁ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀུ་ཀུ་ར་ཡགྴ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །དཔོལ་ཀུན་དུ་འཁོད།  །ཨ་ྃཏིབ་ཏ་ཙོཀྲ་ཤྭ་ན་མུ་མོ་ོར་ཁ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀུ་ཀུ་ར་ཡགྴ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །དཔོལ་

ཆེེན་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །མོག་ོདགུ་བརྩེགས་པོའ་ིཆེེན་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །མོག་ོདགུ་བརྩེགས་པོའ་ི

རྐང་གཅོིག་པོོ།  །མོགོ་བརྒྱད་ལག་བརྒྱད་རོལ་པོ་དང་།  །མོགོ་དྲུག་ལག་དྲུག་རྐང་དྲུག་རྐང་གཅོིག་པོོ།  །མོགོ་བརྒྱད་ལག་བརྒྱད་རོལ་པོ་དང་།  །མོགོ་དྲུག་ལག་དྲུག་རྐང་དྲུག་

དང་།  །མོག་ོགསུམོ་རྐང་གསུམོ་ལག་གསུམོ་པོ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིརུ།  །ཚད་དང་།  །མོག་ོགསུམོ་རྐང་གསུམོ་ལག་གསུམོ་པོ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིརུ།  །ཚད་

མོེད་སྤྲུལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་རོལ།  །ད་ེདག་རོལ་པོའ་ིབྱིན་བརླབས་ལས།  །སྟེེང་འོག་ཕྱོགས་མོེད་སྤྲུལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་རོལ།  །ད་ེདག་རོལ་པོའ་ིབྱིན་བརླབས་ལས།  །སྟེེང་འོག་ཕྱོགས་

མོཚམོས་མོ་ལུས་པོའི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་མོཚམོས་མོ་ལུས་པོའི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་

ཕྱག་རྒྱས་གསལ།  །རབ་ཏུ་རྫོགས་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱུང་།  །ཨ་ྃཛ་ིན་ལ་ཏ་ོཙོ་ར་ྃཡགྴ་ཀུ་རུ་བན་ཕྱག་རྒྱས་གསལ།  །རབ་ཏུ་རྫོགས་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱུང་།  །ཨ་ྃཛ་ིན་ལ་ཏ་ོཙོ་ར་ྃཡགྴ་ཀུ་རུ་བན་

ཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །གཞེན་ཡང་སྤྲུལ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས།  །བསེ་ཡི་བྱན་ལག་དམོར་པོོ་ཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །གཞེན་ཡང་སྤྲུལ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས།  །བསེ་ཡི་བྱན་ལག་དམོར་པོོ་

དང་།  །དུང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཙོམོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་ྃདང་།  །དུང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཙོམོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་ྃ

ཧ་ཧ་རུ་རུ་མོ་ཧཱ་ཙོནྡ་ེཤྭ་ར་ིབ་ིཤེ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  །ཀུན་གྱི་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་བ་ིཧ་ཧ་རུ་རུ་མོ་ཧཱ་ཙོནྡ་ེཤྭ་ར་ིབ་ིཤེ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  །ཀུན་གྱི་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་བ་ི

ཏ་ས་ིཏ་ོཧ་ེཧ་ེཙོཀྲ་བྷྱོ་ོཕཊ།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ེཨ་མོ་ར་ལ་ིཏ་ས་ིཏ་ོཧ་ེཧ་ེཙོཀྲ་བྷྱོ་ོཕཊ།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ེཨ་མོ་ར་ལ་ི

ཧཱུྃ་ྃཛ།  ཉི་ེབའ་ིསྙོིང་པོོའ།ོ  །ཨ་ྃབྷྱོ་ོཨ་ེཨཱ་ར་ལ་ིཛ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཁྲི་ོབ་ོའཁོར་ལ་ོམོ་ལུས་པོར་ཧཱུྃ་ྃཛ།  ཉི་ེབའ་ིསྙོིང་པོོའ།ོ  །ཨ་ྃབྷྱོ་ོཨ་ེཨཱ་ར་ལ་ིཛ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཁྲི་ོབ་ོའཁོར་ལ་ོམོ་ལུས་པོར་

བྱོན་ཞེིང་།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ནས།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབྱོན་ཞེིང་།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་ནས།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིརྒྱུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཤེིང་།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིརྒྱུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཤེིང་།  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་

དམོ་ཚིག་བཀོད་པོར་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཚོགས།  །མོ་ལུས་རོལ་པོར་དམོ་ཚིག་བཀོད་པོར་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཚོགས།  །མོ་ལུས་རོལ་པོར་

བྱིན་བརླབས་ཤེིང་།  །བདུད་དང་གྲགས་བྱེད་རྨོོངས་བྱེད་ཅོིང་།  །རང་གི་གནས་སུ་འདུ་བྱིན་བརླབས་ཤེིང་།  །བདུད་དང་གྲགས་བྱེད་རྨོོངས་བྱེད་ཅོིང་།  །རང་གི་གནས་སུ་འདུ་

བར་མོཛད།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ར་ྃཛ་ལ་ཨ་ེཨ་ར་ལ་ིཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཏྲྃ་རུ་ཏྲྃ་བར་མོཛད།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ར་ྃཛ་ལ་ཨ་ེཨ་ར་ལ་ིཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཏྲྃ་རུ་ཏྲྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དུག་གསུམོ་དངོས་པོོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །རྔམོ་པོའི་ཁྲིོ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དུག་གསུམོ་དངོས་པོོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །རྔམོ་པོའི་ཁྲིོ་ཚོགས་ཕྱོགས་

བཅུར་སྤྲོ།  །ཁྲིོ་འཛུམོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་མོཛད་ཅོིང་།  །ཧེ་ཧེ་རུ་རུའི་གསང་སྔགས་བཅུར་སྤྲོ།  །ཁྲིོ་འཛུམོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་མོཛད་ཅོིང་།  །ཧེ་ཧེ་རུ་རུའི་གསང་སྔགས་

བརྗེོད།  །ཧ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིིས།  །བདུད་དང་སྲིན་པོོ་ལ་སོགས་བརྒྱལ་བར་བརྗེོད།  །ཧ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིིས།  །བདུད་དང་སྲིན་པོོ་ལ་སོགས་བརྒྱལ་བར་

མོཛོད།  །ཨ་ྃསརྦ་པོ་པོ་ཀ་ར་ཧ་ེཏ་པོ་བྱ་ིཤེ་མོ་ཏ་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་པོ་པོ་ཧ་ེཏ་བ་བྱ་ིཤེ་ཁ་མོཛོད།  །ཨ་ྃསརྦ་པོ་པོ་ཀ་ར་ཧ་ེཏ་པོ་བྱ་ིཤེ་མོ་ཏ་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་པོ་པོ་ཧ་ེཏ་བ་བྱ་ིཤེ་ཁ་

ཏང་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་པོ་པོ་ཀ་ར་ཧེ་ཏ་པོ་བྱི་ཤེ་ཁ་ཏང་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཔོལ་ཆེེན་ཏང་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་པོ་པོ་ཀ་ར་ཧེ་ཏ་པོ་བྱི་ཤེ་ཁ་ཏང་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཔོལ་ཆེེན་

ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕོ་ཉིའི་ཚོགས།  །དཔོལ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོག་ཐོོག་སེར་ཆེེན ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕོ་ཉིའི་ཚོགས།  །དཔོལ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོག་ཐོོག་སེར་ཆེེན ་

འབེབས།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས་སྲིད་གསུམོ་འཁོར་བ་འཇོིག  །ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ་ཀྱིི་བྱིན་བརླབས་འབེབས།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས་སྲིད་གསུམོ་འཁོར་བ་འཇོིག  །ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ་ཀྱིི་བྱིན་བརླབས་

བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྐེམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚོན་ཆེ་གནམོ་ལྕེགས་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྐེམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚོན་ཆེ་གནམོ་ལྕེགས་

ཐུ་ལུམོ་འདྲིལ།  །གསང་སྔགས་ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་འཇོོམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ཆེེན་ཐུ་ལུམོ་འདྲིལ།  །གསང་སྔགས་ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིབདུད་རྣམོས་འཇོོམོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ཆེེན་

ཐོོག་བཅོས་འབར་ཞེིང་འཁྲུགས།  །ཉིམོས་པོའ་ིསྙོིང་དང་དབང་པོ་ོཐོལ་བར་རློག  །ཡ་ེཤེེས་ཐོོག་བཅོས་འབར་ཞེིང་འཁྲུགས།  །ཉིམོས་པོའ་ིསྙོིང་དང་དབང་པོ་ོཐོལ་བར་རློག  །ཡ་ེཤེེས་

ཐུགས་རྗེ་ེཨ་ལ་ལ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  གརྫ་གརྫ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ད་ེཐུགས་རྗེ་ེཨ་ལ་ལ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  གརྫ་གརྫ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ད་ེ

ནས་བདུད་དང་རུ་ཏྲྃ་བཅོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེས་བསྒྲིལ་བསྒྲིལ་ནས།  །འཁོར་གྱིི་ལོངས་ནས་བདུད་དང་རུ་ཏྲྃ་བཅོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེས་བསྒྲིལ་བསྒྲིལ་ནས།  །འཁོར་གྱིི་ལོངས་

སྤྱོོད་རོལ་མོཛད་ཅོིང་།  །ཤེ་ཁྲིག་ནང་གྲོལ་བདུད་རྩ་ིདང་།  །རུས་རྐང་དབང་པོོར་བཅོས་པོ་སྤྱོོད་རོལ་མོཛད་ཅོིང་།  །ཤེ་ཁྲིག་ནང་གྲོལ་བདུད་རྩ་ིདང་།  །རུས་རྐང་དབང་པོོར་བཅོས་པོ་

ལ།  །ཚོགས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྟེོན་མོོར་མོཛད།  །ཀུན་གྱིི་དགྱིེས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་གླུས།  །མོཐུན་ལ།  །ཚོགས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྟེོན་མོོར་མོཛད།  །ཀུན་གྱིི་དགྱིེས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་གླུས།  །མོཐུན་

པོར་སྒྲི་དབྱངས་གཅོིག་གིས་བསྟེོད།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྣམོ་དག་པོདྨའ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཐུགས་པོར་སྒྲི་དབྱངས་གཅོིག་གིས་བསྟེོད།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྣམོ་དག་པོདྨའ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཐུགས་

ཀར་ལྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་ལྔར་བརྗེིད་པོའི་སྐུ་མོཆེོག་ཀར་ལྃ་ལས་སྤྲུལ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་ལྔར་བརྗེིད་པོའི་སྐུ་མོཆེོག་

ནི།  །གྲུབ་པོའི་སངས་རྒྱས་མོཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལྔ།  །དཔོལ་ལུས་ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་ནི།  །གྲུབ་པོའི་སངས་རྒྱས་མོཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལྔ།  །དཔོལ་ལུས་ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་

ཞེལ་གྱིི་དབྱིངས།  །དབང་མོཆེོག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་རྟེ་སྐད་ཅོན།  །ཐོར་ལམོ་ཐུགས་རྗེེ་ཞེལ་གྱིི་དབྱིངས།  །དབང་མོཆེོག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་རྟེ་སྐད་ཅོན།  །ཐོར་ལམོ་ཐུགས་རྗེེ་

ཐོབས་མོཁས་སྤྲུལ་པོ་ཡི།  །ཡེ་ཤེེས་བྱིན་བརླབས་ཁྲིོ་རྒྱལ་འབུམོ་དུ་སྤྲུལ།  །སྨིན་མོཛད་ཐོབས་མོཁས་སྤྲུལ་པོ་ཡི།  །ཡེ་ཤེེས་བྱིན་བརླབས་ཁྲིོ་རྒྱལ་འབུམོ་དུ་སྤྲུལ།  །སྨིན་མོཛད་

སྨོན་ལམོ་ཡུན་རིངས་གྲུབ་པོ་ཡི།  །དམོིགས་པོའི་མོཐོའ་བྲལ་པོདྨ་ཡུམོ་གྱིི་ཚུལ།  །ཆེོས་སྨོན་ལམོ་ཡུན་རིངས་གྲུབ་པོ་ཡི།  །དམོིགས་པོའི་མོཐོའ་བྲལ་པོདྨ་ཡུམོ་གྱིི་ཚུལ།  །ཆེོས་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

རྣམོས་མོ་ལུས་གསལ་བར་གཟིགས་པོའོ།  །ཆེགས་མོེད་ཐུགས་རྗེ་ེཔོདྨའ་ིཚུལ།  །སྒྲི་སྐད་རྣམོས་མོ་ལུས་གསལ་བར་གཟིགས་པོའོ།  །ཆེགས་མོེད་ཐུགས་རྗེ་ེཔོདྨའ་ིཚུལ།  །སྒྲི་སྐད་

ཐོམོས་ཅོད་མོཐོའ་ལས་གྲོལ།  །ཟབ་དང་རྒྱང་རིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོན་རྣམོས་མོཚན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅོད་མོཐོའ་ལས་གྲོལ།  །ཟབ་དང་རྒྱང་རིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོན་རྣམོས་མོཚན་ཉིིད་

ལས།  །ཤེངས་ཀྱི་ིརླུང་སྒྲིོམོ་དུག་གསུམོ་རྩད་ནས་ཆེོད།  །ཞེལ་གྱི་ིཧ་ྃལ་འབྲེལ་པོས་རྒྱུད་ལྔ་ལས།  །ཤེངས་ཀྱི་ིརླུང་སྒྲིོམོ་དུག་གསུམོ་རྩད་ནས་ཆེོད།  །ཞེལ་གྱི་ིཧ་ྃལ་འབྲེལ་པོས་རྒྱུད་ལྔ་

གཅོོད།  །རྣོ་དབལ་མོཆེེ་བ་སྐྱེ་ཤེི་རྩད་ནས་གཅོོད།  །ལེ་བརྒོན་ལྗགས་ཀྱིི་གསུང་སྒྲི་རྒྱ་གཅོོད།  །རྣོ་དབལ་མོཆེེ་བ་སྐྱེ་ཤེི་རྩད་ནས་གཅོོད།  །ལེ་བརྒོན་ལྗགས་ཀྱིི་གསུང་སྒྲི་རྒྱ་

མོཚོར་འཆེད།  །རོལ་པོའི་ཕྱག་གིས་འགྲ་ོབ་འདུལ་ལ་མོཁས།  །གཤེོག་བཞེི་བསྐྱོད་པོས་མོཚོར་འཆེད།  །རོལ་པོའི་ཕྱག་གིས་འགྲ་ོབ་འདུལ་ལ་མོཁས།  །གཤེོག་བཞེི་བསྐྱོད་པོས་

ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིམོཛད།  །ཞེབས་རོལ་པོས་ན་ིཟིལ་གནོན་མོཛད་པོའ་ིཚུལ།  །སྐུ་ཆེ་ེཡན་ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིམོཛད།  །ཞེབས་རོལ་པོས་ན་ིཟིལ་གནོན་མོཛད་པོའ་ིཚུལ།  །སྐུ་ཆེ་ེཡན་

ལག་རགས་པོ་རི་བ་ོབཞེིན།  །ཐུགས་མོཆེོག་ཡེ་ཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་ཉིི་མོ་བདལ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྷ་ལག་རགས་པོ་རི་བ་ོབཞེིན།  །ཐུགས་མོཆེོག་ཡེ་ཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་ཉིི་མོ་བདལ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྷ་

མོཆེོག་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ང་ོམོཚར་རོལ་པོས་ཁྲི་ོབ་ོཀུན་གྱི་ིརྗེེ།  །དཔོའ་བ་ོམོཆེོག་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ང་ོམོཚར་རོལ་པོས་ཁྲི་ོབ་ོཀུན་གྱི་ིརྗེེ།  །དཔོའ་བ་ོ

སྐུ་མོཆེོག་མོངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ད་ེནས་བད་ེཆེེན་དབང་ག་ིསྐུས།  །འཁོར་ལ་ོདམོ་སྐུ་མོཆེོག་མོངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ད་ེནས་བད་ེཆེེན་དབང་ག་ིསྐུས།  །འཁོར་ལ་ོདམོ་

ཚིག་སྒྲིོགས་མོཛད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གསལ་བར་བྱིན་བརླབས་ཚིག་སྒྲིོགས་མོཛད་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གསལ་བར་བྱིན་བརླབས་

བསྐྱེད་པོར་མོཛད།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃསརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ས་མོ་ཡ་ོག་ིསིདྡྷ་ིཧཱུྃྃ།  པོ་ཧ་ོཀ་ཀ་མོ་ལ་སུ་བསྐྱེད་པོར་མོཛད།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃསརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ས་མོ་ཡ་ོག་ིསིདྡྷ་ིཧཱུྃྃ།  པོ་ཧ་ོཀ་ཀ་མོ་ལ་སུ་

ཏ་ས་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མོ་ཡ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ིཙོིཏྟྭོ་ར་ྃབ་རཀྟ་མོ་ལ་ཁཱའ་ིཏ་ས་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མོ་ཡ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ིཙོིཏྟྭོ་ར་ྃབ་རཀྟ་མོ་ལ་ཁཱའ་ི

ཁཱའ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ལ་ེལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ིདྷ་ན་ས་མོ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧ་ོཞེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ཁཱའ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ལ་ེལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ིདྷ་ན་ས་མོ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧ་ོཞེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་

བློངས་ས།ོ  །པོདྨ་ོགར་མོཛད་ད།ོ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་མོཆེོད་པོས་ཚིམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབློངས་ས།ོ  །པོདྨ་ོགར་མོཛད་ད།ོ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་མོཆེོད་པོས་ཚིམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

དུས་ན་བདུད་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་བསྒྲིལ་བའ་ིཚོགས་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བད་ེབ་ཆེེན་དུས་ན་བདུད་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་བསྒྲིལ་བའ་ིཚོགས་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བད་ེབ་ཆེེན་

པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་བའ་ིམོཐུ་སོགས་ཀྱིིས།  །བདག་པོ་ོརིག་འཛིན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་བའ་ིམོཐུ་སོགས་ཀྱིིས།  །བདག་པོ་ོརིག་འཛིན་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འཁོད་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འཁོད་

ཅོིང་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཛིན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིའཁོར་རྣམོས་ཀྱིང་དམོ་ཚིག་ག་ིསྙོིང་ཅོིང་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཛིན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིའཁོར་རྣམོས་ཀྱིང་དམོ་ཚིག་ག་ིསྙོིང་

པོ་ོབློངས་ན་བྲན་དུ་མོཛད་པོར་ཁས་བློངས་སོ།  །སྙོིང་པོ་ོབརྗེོད་པོ་ནི།  །མོ་མོ་ཏྲྃག་ཤེ་རུ་ཏྲྃ་པོ་ོབློངས་ན་བྲན་དུ་མོཛད་པོར་ཁས་བློངས་སོ།  །སྙོིང་པོ་ོབརྗེོད་པོ་ནི།  །མོ་མོ་ཏྲྃག་ཤེ་རུ་ཏྲྃ་

མོ་མོ་བྷྱོོ།  སླར་བསྒོོ་བའི་སྔགས་ནི།  ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་པོདྨ་ཧྀྲི་དྡྷ་རུ་རུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  །དེ་མོ་མོ་བྷྱོོ།  སླར་བསྒོོ་བའི་སྔགས་ནི།  ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་པོདྨ་ཧྀྲི་དྡྷ་རུ་རུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་

པོའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་ཆེནེ་འདུས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་ཆེནེ་འདུས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གར་དབང་གིས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་མོཛད་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གར་དབང་གིས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་མོཛད་

ནས།  །བདག་དང་གཉིིས་མོེད་རོལ་པོའི་མོཐུས།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་སྐུ་ཆེེན་དག  །སངས་ནས།  །བདག་དང་གཉིིས་མོེད་རོལ་པོའི་མོཐུས།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་སྐུ་ཆེེན་དག  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གསང་གསུང་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གསང་གསུང་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱུ་ཡི་དམོ་ཚིག་སྐུ།  །བཀོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པོའོ།  །ཆེོས་དབྱིངས་འཁོར་རྒྱུ་ཡི་དམོ་ཚིག་སྐུ།  །བཀོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པོའོ།  །ཆེོས་དབྱིངས་

ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཞེལ་ཡས་ཁང་།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིི་ཅོོད་པོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཞེལ་ཡས་ཁང་།  །རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིི་ཅོོད་པོན་

ཅོན།  །རིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱ་ེའགྲ་ོམོ་ལུས་སྒྲིོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པོ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅོན།  །རིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱ་ེའགྲ་ོམོ་ལུས་སྒྲིོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པོ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེེ།  །དབང་པོོ་ཡུལ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་སྐུ་ལྔར་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་དང་མོི་གཉིིས་ཆེེ།  །དབང་པོོ་ཡུལ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་སྐུ་ལྔར་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་དང་མོི་གཉིིས་

འདུ་འབྲལ་མོེད།  །དུས་གསུམོ་ཅོིག་ཆེར་སྒྲིོལ་བས་ཚར་གསུམོ་རྒྱན།  །ཁམོས་གསུམོ་འདུ་འབྲལ་མོེད།  །དུས་གསུམོ་ཅོིག་ཆེར་སྒྲིོལ་བས་ཚར་གསུམོ་རྒྱན།  །ཁམོས་གསུམོ་

ཡོངས་སྒྲིོལ་མོཛད་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་ཆེེ།  །མོི་གནས་མྱ་ངན་གསུང་རབ་རྒྱ་མོཚོ་སྒྲིོགས།  །མོ་ཡོངས་སྒྲིོལ་མོཛད་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་ཆེེ།  །མོི་གནས་མྱ་ངན་གསུང་རབ་རྒྱ་མོཚོ་སྒྲིོགས།  །མོ་

བསྒྲིིབས་མོ་གསལ་ག་ོའཕང་མོཛེས་པོར་མོཐོོང་།  །མོ་ིལྡོག་ཡུལ་སྒྲིོལ་སྟེབས་དྲུག་མོཛེས་བསྒྲིིབས་མོ་གསལ་ག་ོའཕང་མོཛེས་པོར་མོཐོོང་།  །མོ་ིལྡོག་ཡུལ་སྒྲིོལ་སྟེབས་དྲུག་མོཛེས་

པོར་མོགྱིོགས།  །གར་ཡང་ཐོོགས་མོེད་བྱིན་བརླབས་ཤུགས་དང་ལྡན།  །འཚེར་སྐད་པོར་མོགྱིོགས།  །གར་ཡང་ཐོོགས་མོེད་བྱིན་བརླབས་ཤུགས་དང་ལྡན།  །འཚེར་སྐད་

གདངས་སྙོན་མོ་སྲིངསྤྲོ་བ་འགྱིེད།  །ཁམོ་དམོར་རལ་པོའི་དབུས་ནས་དབུགས་འབྱུང་གདངས་སྙོན་མོ་སྲིངསྤྲོ་བ་འགྱིེད།  །ཁམོ་དམོར་རལ་པོའི་དབུས་ནས་དབུགས་འབྱུང་

བ།  །དཔྲལ་བ་ཞུར་པོ་ོབརྗེིད་པོའི་ཁྱད་པོར་དང་།  །རྟེ་མོགྲིན་འོད་འབར་གསལ་བའི་ཁྱད་བ།  །དཔྲལ་བ་ཞུར་པོ་ོབརྗེིད་པོའི་ཁྱད་པོར་དང་།  །རྟེ་མོགྲིན་འོད་འབར་གསལ་བའི་ཁྱད་

པོར་ནི།  །དོན་མོཆེོག་ཁྱད་པོར་ཡོན་ཏན་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །ལྗང་གུ་མོེ་འབར་རྟེ་མོགོའ་ིརང་པོར་ནི།  །དོན་མོཆེོག་ཁྱད་པོར་ཡོན་ཏན་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །ལྗང་གུ་མོེ་འབར་རྟེ་མོགོའ་ིརང་

བཞེིན་ནི།  །འགྱུར་མོེད་ཡེ་ཤེེས་ཇོི་བཞེིན་གསལ།  །བྱམོས་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་ཁམོས་བཞེིན་ནི།  །འགྱུར་མོེད་ཡེ་ཤེེས་ཇོི་བཞེིན་གསལ།  །བྱམོས་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་ཁམོས་

གསུམོ་ཁྱད་པོར་གཟིགས།  །རྡོོག་མོ་ལ་ེབརྒོན་འབར་བའ་ིཁྱད་པོར་མོཆེོག  །སྟུག་པོ་ོབཀོད་གསུམོ་ཁྱད་པོར་གཟིགས།  །རྡོོག་མོ་ལ་ེབརྒོན་འབར་བའ་ིཁྱད་པོར་མོཆེོག  །སྟུག་པོ་ོབཀོད་

སོགས་ཞེིང་ཁམོས་རབ་འབྱམོ་ན།  །རྡུལ་གཅོིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙོེད་ཁྲི་ོབ་ོཀུན།  །ཞེིང་ཁམོས་སོགས་ཞེིང་ཁམོས་རབ་འབྱམོ་ན།  །རྡུལ་གཅོིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙོེད་ཁྲི་ོབ་ོཀུན།  །ཞེིང་ཁམོས་

གསུམོ་དག་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་སུ་འབྲེལ་པོའི་རྟེ་སྐད་ནི།  །གྲུབ་གསུམོ་དག་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་སུ་འབྲེལ་པོའི་རྟེ་སྐད་ནི།  །གྲུབ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

པོའི་དཔོལ་ཚོགས་ཚངས་པོའི་རྟེ་དབྱངས་ཡིན།  །དང་པོོའ་ིགདངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ཞེིང་པོའི་དཔོལ་ཚོགས་ཚངས་པོའི་རྟེ་དབྱངས་ཡིན།  །དང་པོོའ་ིགདངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ཞེིང་

ཁམོས་སྒྲིོགས།  །གདངས་སྐད་གཉིིས་པོ་རི་རབ་རྩེ་ལ་འཚེར།  །གསུང་སྙོན་གདངས་ཁམོས་སྒྲིོགས།  །གདངས་སྐད་གཉིིས་པོ་རི་རབ་རྩེ་ལ་འཚེར།  །གསུང་སྙོན་གདངས་

གསུམོ་སྙོན་པོའི་ཁྱད་པོར་ནི།  །བཅུ་དྲུག་སླད་མོའི་ངན་རྟེོག་ཐོར་ལམོ་སྟེོན།  །སྤྱོན་མོིག་གསུམོ་སྙོན་པོའི་ཁྱད་པོར་ནི།  །བཅུ་དྲུག་སླད་མོའི་ངན་རྟེོག་ཐོར་ལམོ་སྟེོན།  །སྤྱོན་མོིག་

གླེོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཆེེར་འཕགས་ཤེིང་།  །ཤེ་ཁྲིག་རློན་པོ་ཟ་བའ་ིསྲིན་པོ་ོའཇོོམོས།  །འཚེར་གླེོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཆེེར་འཕགས་ཤེིང་།  །ཤེ་ཁྲིག་རློན་པོ་ཟ་བའ་ིསྲིན་པོ་ོའཇོོམོས།  །འཚེར་

ཅོན་ཡིད་ལ་གདུང་བའ་ིརྟེ་སྐད་ནི།  །མུན་མོཐུའ་ིའགྲ་ོབ་མོ་ལུས་གསལ་བར་མོཛད།  །རྒྱུ་ཅོན་ཡིད་ལ་གདུང་བའ་ིརྟེ་སྐད་ནི།  །མུན་མོཐུའ་ིའགྲ་ོབ་མོ་ལུས་གསལ་བར་མོཛད།  །རྒྱུ་

དབྱིངས་གྲངས་དང་གཟིགས་ཐོབས་རྟེོག་པོའི་དོན།  །ཧཱུྃྃ་ལས་དཔོལ་ཆེེན་ཁྲིོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་དབྱིངས་གྲངས་དང་གཟིགས་ཐོབས་རྟེོག་པོའི་དོན།  །ཧཱུྃྃ་ལས་དཔོལ་ཆེེན་ཁྲིོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བསྐྱེད།  །གནས་ནི་སྣ་ཡི་དབུགས་རིངས་དྲོ་བ་ལགས།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བསྐྱེད།  །གནས་ནི་སྣ་ཡི་དབུགས་རིངས་དྲོ་བ་ལགས།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་འབྱུང་།  །ཤེངས་ཀྱིི་རླུང་སྒྲིོམོ་ཡངས་པོས་ཡེ་ཤེེས་སྲོག  །གསང་བའི་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་འབྱུང་།  །ཤེངས་ཀྱིི་རླུང་སྒྲིོམོ་ཡངས་པོས་ཡེ་ཤེེས་སྲོག  །གསང་བའི་

ཚུབ་མོས་སྡུག་བསྔལ་སྙོིང་ནས་འབྱིན།  །རྒྱ་ཆེེན་སྤྲུལ་པོས་བག་ཆེགས་ཚར་གཅོོད་ཚུབ་མོས་སྡུག་བསྔལ་སྙོིང་ནས་འབྱིན།  །རྒྱ་ཆེེན་སྤྲུལ་པོས་བག་ཆེགས་ཚར་གཅོོད་

དེ།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོ་ལུགས་ལས་བཟློགས་པོ་ཡི།  །རིགས་ཀྱིི་རླུང་གིས་དུག་ལྔ་དེ།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོ་ལུགས་ལས་བཟློགས་པོ་ཡི།  །རིགས་ཀྱིི་རླུང་གིས་དུག་ལྔ་

དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ།  །ཟླུམོ་དཀར་གཟངས་རིངས་རྣ་ོདབལ་ཚེམོས།  །ཞེལ་དུ་བདར་བའ་ིབྱང་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ།  །ཟླུམོ་དཀར་གཟངས་རིངས་རྣ་ོདབལ་ཚེམོས།  །ཞེལ་དུ་བདར་བའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས།  །མོ་སྐྱེས་ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་ལ་རོལ།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་སྡུད་དྲག་པོ་ོཡ།ི  །ཅོིར་ཡང་ཆུབ་སེམོས།  །མོ་སྐྱེས་ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་ལ་རོལ།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་སྡུད་དྲག་པོ་ོཡ།ི  །ཅོིར་ཡང་

འགྱུར་བའ་ིཧོམོ་ཁུང་སྟེེ།  །ལས་ལྔ་འབྲེལ་བའ་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ།  །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོ་འགྱུར་བའ་ིཧོམོ་ཁུང་སྟེེ།  །ལས་ལྔ་འབྲེལ་བའ་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ།  །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོ་

དང་།  །ལས་མོངས་ཉིོན་མོོངས་དབང་བཙོན་དང་།  །སྐྱ་ེབ་མོ་ིསྐྱ་ེལུང་མོ་བསྟེན།  །ད་ེསྨིན་དང་།  །ལས་མོངས་ཉིོན་མོོངས་དབང་བཙོན་དང་།  །སྐྱ་ེབ་མོ་ིསྐྱ་ེལུང་མོ་བསྟེན།  །ད་ེསྨིན་

མོཛད་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡི།  །འཇོོག་ལྡོག་ཅོིར་ཡང་གྱུར་པོ་དང་།  །རྗེོད་བྱེད་གཉིིས་ཀའི་བསྟེན་མོཛད་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡི།  །འཇོོག་ལྡོག་ཅོིར་ཡང་གྱུར་པོ་དང་།  །རྗེོད་བྱེད་གཉིིས་ཀའི་བསྟེན་

གྱུར་ནས།  །འབྱར་ཞེིང་བསྐྱོད་པོས་ལྗགས་ཉིིད་དོ།  །ཡིག་འབྲུའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་བདེར་གཤེེགས་གྱུར་ནས།  །འབྱར་ཞེིང་བསྐྱོད་པོས་ལྗགས་ཉིིད་དོ།  །ཡིག་འབྲུའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་བདེར་གཤེེགས་

ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་ཏིང་འཛིན་ཐུགས།  །འོད་ཉིིད་ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་དག་འཇོོམོས།  །རིག་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་ཏིང་འཛིན་ཐུགས།  །འོད་ཉིིད་ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་དག་འཇོོམོས།  །རིག་

བྱེད་ཡེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པོའི་བྱེད་ཡེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པོའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་སྟེེ་ལྟ་བ་དང་།  །རྒྱུད་དང་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པོའོ།  །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་སྟེེ་ལྟ་བ་དང་།  །རྒྱུད་དང་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པོའོ།  །དེ་ཕྱིར་ཡེ་

ཤེེས་རོལ་པོའི་དབྱིངས།  །སྙོིང་པོོ་ཕྱག་མོཚན་ཕྱ་མོོ་དག  །བསྟེན་པོར་གྱུར་ནས་མོཁའ་ཤེེས་རོལ་པོའི་དབྱིངས།  །སྙོིང་པོོ་ཕྱག་མོཚན་ཕྱ་མོོ་དག  །བསྟེན་པོར་གྱུར་ནས་མོཁའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡི་དབྱིངས།  །ཆེོས་སྐུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེིན།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞེིན་མོེད།  །དུར་ཡི་དབྱིངས།  །ཆེོས་སྐུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེིན།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞེིན་མོེད།  །དུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་ཀུན་དུ།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པོར་རོལ།  །ཤེར་དུ་རོལ་པོའི་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་ཀུན་དུ།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པོར་རོལ།  །ཤེར་དུ་རོལ་པོའི་

ཕྱག་བཞེི་མོཚན་མོ་ནི།  །ཁྲིོ་ཆེེན་སྙོིང་འབྱིན་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འབར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཕྱག་བཞེི་མོཚན་མོ་ནི།  །ཁྲིོ་ཆེེན་སྙོིང་འབྱིན་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འབར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་

གྱིི་ཞེགས་པོས་རོལ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱག་ཀྱིང་བཞེི།  །ཐོོད་པོ་ཁྲིག་བཀང་གྱིི་ཞེགས་པོས་རོལ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱག་ཀྱིང་བཞེི།  །ཐོོད་པོ་ཁྲིག་བཀང་

རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅོོན་ཐོོད་རློན་འཛིན་པོར་རོལ།  །མོེ་ཡི་ཞེགས་པོ་དག་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅོོན་ཐོོད་རློན་འཛིན་པོར་རོལ།  །མོེ་ཡི་ཞེགས་པོ་དག་དང་

ཁྱུང་གི་ཁྲི།  །སྡིིགས་འཛུབ་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་འབར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲིོལ།  །རྡོོ་ཁྱུང་གི་ཁྲི།  །སྡིིགས་འཛུབ་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་འབར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲིོལ།  །རྡོོ་

རྗེེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པོ་དང་།  །རྩེ་གསུམོ་རྩེ་གཅོིག་འབར་བ་གསོར་ཞེིང་བརྡོེག  །ཡེ་རྗེེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པོ་དང་།  །རྩེ་གསུམོ་རྩེ་གཅོིག་འབར་བ་གསོར་ཞེིང་བརྡོེག  །ཡེ་

ནས་མོ་སྐྱེས་དང་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན།  །ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པོར་ནི།  །རིན་ཆེེན་ནས་མོ་སྐྱེས་དང་བའི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན།  །ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པོར་ནི།  །རིན་ཆེེན་

དྲ་བ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་གིས་བརྒྱན།  །ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོོ་འདྲ་བའི་ཐོབས་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རྩེ་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་གིས་བརྒྱན།  །ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོོ་འདྲ་བའི་ཐོབས་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རྩེ་

བ་རྣམོ་ཐོར་སྒོོ་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྤྲུལ་པོའི་དོན་མོཛད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བ་རྣམོ་ཐོར་སྒོོ་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྤྲུལ་པོའི་དོན་མོཛད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་

སྟེོན།  །གསང་བའ་ིཡུམོ་བཞེིས་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཞེ་ིད་ེཉིིད་སྟེོན་སྟེོན།  །གསང་བའ་ིཡུམོ་བཞེིས་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཞེ་ིད་ེཉིིད་སྟེོན་

པོར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲ་བས་རིན་ཆེེན་གླེོག་འགྱུ་བ།  །ཁྱུང་གཤེོག་ཨ་མོ་ོཐོེབ་གཤེོག་སྡིེར་མོ་ོཔོར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲ་བས་རིན་ཆེེན་གླེོག་འགྱུ་བ།  །ཁྱུང་གཤེོག་ཨ་མོ་ོཐོེབ་གཤེོག་སྡིེར་མོ་ོ

ཅོན།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཤེར།  །ཐོབས་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོས་ཅོན།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཤེར།  །ཐོབས་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོས་

གཡས་ནས་བརྐྱང་།  །སྲིད་གསུམོ་མོ་རིག་མུན་པོ་སེལ་བྱེད་པོའི།  །ཤེེས་རབ་ཟླ་སྟེོང་རྩ་གཡས་ནས་བརྐྱང་།  །སྲིད་གསུམོ་མོ་རིག་མུན་པོ་སེལ་བྱེད་པོའི།  །ཤེེས་རབ་ཟླ་སྟེོང་རྩ་

གཉིིས་གཡོན་ནས་ཁྱབ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཆེེ།  །སྤྲུལ་པོ་གཉིིས་གཡོན་ནས་ཁྱབ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཆེེ།  །སྤྲུལ་པོ་

འཕྲིོས་པོས་དུག་གསུམོ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་པོ་ཡི།  །ཕྲིིན་འཕྲིོས་པོས་དུག་གསུམོ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་པོ་ཡི།  །ཕྲིིན་

ལས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྐུ་ཆེེ་བའི།  །དཔོའ་བོ་སྟེག་གིས་སྟེེང་ཕྱོགས་འདུལ་ཞེབས་ལས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྐུ་ཆེེ་བའི།  །དཔོའ་བོ་སྟེག་གིས་སྟེེང་ཕྱོགས་འདུལ་ཞེབས་

བརྒྱད།  །རྒྱ་བྱེའུ་ལྕེགས་ཀྱིིས་ཤེར་ལྷོའ་ིཞེབས་བརྒྱད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེོལ་བས་ལྷོ་ཡི་བརྒྱད།  །རྒྱ་བྱེའུ་ལྕེགས་ཀྱིིས་ཤེར་ལྷོའ་ིཞེབས་བརྒྱད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེོལ་བས་ལྷོ་ཡི་

ཕྱོགས་ན་བརྗེིད།  །བསེ་ཁྲིབ་སྨུག་པོོས་ལྷོ་ནུབ་རྐང་པོ་བརྐྱང་།  །སྣ་ཚོགས་བརྗེིད་པོས་ཕྱོགས་ན་བརྗེིད།  །བསེ་ཁྲིབ་སྨུག་པོོས་ལྷོ་ནུབ་རྐང་པོ་བརྐྱང་།  །སྣ་ཚོགས་བརྗེིད་པོས་

བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་གྱིོན།  །ཤུ་ཀེན་དར་གྱིིས་བྱང་ཤེར་ཞེབས་མོཛེས་ཤེིང་།  །མོཆེེ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་གྱིོན།  །ཤུ་ཀེན་དར་གྱིིས་བྱང་ཤེར་ཞེབས་མོཛེས་ཤེིང་།  །མོཆེེ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

བ་དམོར་པོོས་ནུབ་བྱང་བརྒྱངས་པོའི་གདན།  །སྦྲུལ་ནག་འཁྲིིལ་པོའི་ཞེབས་ཀྱིིས་འོག་བ་དམོར་པོོས་ནུབ་བྱང་བརྒྱངས་པོའི་གདན།  །སྦྲུལ་ནག་འཁྲིིལ་པོའི་ཞེབས་ཀྱིིས་འོག་

ཕྱོགས་འདུལ་བར་མོཛད།  །ཁྲི་ོབརྒྱད་གནོན་ཅོིང་གཟིར་བས་ཞེབས་བརྡོེབས་ཤེིང་།  །དུག་ཕྱོགས་འདུལ་བར་མོཛད།  །ཁྲི་ོབརྒྱད་གནོན་ཅོིང་གཟིར་བས་ཞེབས་བརྡོེབས་ཤེིང་།  །དུག་

ཆེེན་བཅོོམོ་ཞེིང་སྒོལ་ཚིགས་གནོན།  །བྲང་གནོན་ལྡན་པོ་འཇོོམོ་ཞེིང་འཇོིགས་མོཛད་ཆེེན་བཅོོམོ་ཞེིང་སྒོལ་ཚིགས་གནོན།  །བྲང་གནོན་ལྡན་པོ་འཇོོམོ་ཞེིང་འཇོིགས་མོཛད་

དང་།  །འཁོར་གྱིི་སྐུ་ལ་སྦོས་པོས་ཡ་ེཤེེས་གསལ།  །སྐུ་ཉིིད་འཁོར་ལ་སྦོས་པོས་དབྱིངས་དང་།  །འཁོར་གྱིི་སྐུ་ལ་སྦོས་པོས་ཡ་ེཤེེས་གསལ།  །སྐུ་ཉིིད་འཁོར་ལ་སྦོས་པོས་དབྱིངས་

ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཐུགས་རྗེེ་རོལ་པོས་གཞེལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྟེན།  །ཕྲིིན་ལས་རོལ་པོས་ཧཱུྃྃ་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཐུགས་རྗེེ་རོལ་པོས་གཞེལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྟེན།  །ཕྲིིན་ལས་རོལ་པོས་ཧཱུྃྃ་

མོཛད་ཧཱུྃ་ྃགིས་བརྒྱན།  །ས་བཅུ་ཟིལ་གནོན་སྟེོབས་བཅུའ་ིདབང་དང་ལྡན།  །ད་ེནས་གར་མོཛད་ཧཱུྃ་ྃགིས་བརྒྱན།  །ས་བཅུ་ཟིལ་གནོན་སྟེོབས་བཅུའ་ིདབང་དང་ལྡན།  །ད་ེནས་གར་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །དམོ་ཚིག་གར་གྱི་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་འཛིན་ལ་གནས་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །དམོ་ཚིག་གར་གྱི་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་འཛིན་ལ་གནས་

ནས།  །ཡུམོ་ཆེེན་གཟ་ིལྡན་དགྱིེས་པོར་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མོཉིེས་ནས།  །ཡུམོ་ཆེེན་གཟ་ིལྡན་དགྱིེས་པོར་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མོཉིེས་

མོཛད་གཟ་ིལྡན་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཇོ་ིསྙོེད་བུད་མོེད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིསྨད་མོཛད་གཟ་ིལྡན་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཇོ་ིསྙོེད་བུད་མོེད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིསྨད་

དོ།  །གཙོ་ོབ་ོརབ་ཏུ་གདུངས་པོ་ལ།  །རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པོ།  །སྒོེག་པོའི་ཚིག་གིས་དོ།  །གཙོ་ོབ་ོརབ་ཏུ་གདུངས་པོ་ལ།  །རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པོ།  །སྒོེག་པོའི་ཚིག་གིས་

བརྒྱན་ནས་སུ།  །སྲ་ིཞུའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གདུངས་པོ་ལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྐོར་བརྒྱན་ནས་སུ།  །སྲ་ིཞུའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གདུངས་པོ་ལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྐོར་

བའ།ི  །ལྷ་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་བསྐོར་བྱས་ཏ།ེ  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གཉིིས་བའ།ི  །ལྷ་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་བསྐོར་བྱས་ཏ།ེ  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གཉིིས་

མོེད་མོཉིམོ་པོའི་རྒྱ་གཞེི་གདབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །ཐོིམོ་པོའི་མོེད་མོཉིམོ་པོའི་རྒྱ་གཞེི་གདབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །ཐོིམོ་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་ཆེེན་གསལ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྲུལ་ཚོགས་བསམོ་ཡས་དག  །ངེས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དོན་ཆེེན་གསལ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྲུལ་ཚོགས་བསམོ་ཡས་དག  །ངེས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེེས་རོལ་པོའ་ིསྐུ།  །སྟེོང་གསུམོ་དབང་པོོར་གདོན་མོ་ིཟ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིའབྱུང་ཡ་ེཤེེས་རོལ་པོའ་ིསྐུ།  །སྟེོང་གསུམོ་དབང་པོོར་གདོན་མོ་ིཟ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིའབྱུང་

གནས་མོཆེོག  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིགནས་དང་རྟེེན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་གནས་མོཆེོག  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིགནས་དང་རྟེེན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་

ཅོད་ན།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོད་ེཉིིད་མོང་།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམོཐོར་ཕྱིན་པོ།  །ཐོམོས་ཅོད་ཅོད་ན།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོད་ེཉིིད་མོང་།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམོཐོར་ཕྱིན་པོ།  །ཐོམོས་ཅོད་

པོདྨ་ོརྣམོ་དག་པོས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམོ་ཀུན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེགས་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་པོདྨ་ོརྣམོ་དག་པོས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམོ་ཀུན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེགས་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་

ཀྱིིས།  །དབང་དྲག་ཕྲིིན་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས།  །གཉིིས་མོེད་འབར་བས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །དབང་དྲག་ཕྲིིན་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས།  །གཉིིས་མོེད་འབར་བས་ཐོམོས་ཅོད་

སྲེག  །ལས་དང་བག་ཆེགས་སྒྲིིབ་སོགས་ཀུན།  །གནས་ནས་གཤེེགས་མོཛད་ཡེ་ཤེེས་སྲེག  །ལས་དང་བག་ཆེགས་སྒྲིིབ་སོགས་ཀུན།  །གནས་ནས་གཤེེགས་མོཛད་ཡེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚོགས།  །ལྷུན་གྱིིས་དང་བས་ཀུན་དུ་འཇོོམོས།  །སྙོིགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ིམོཐོའ།  །སྲིད་ཚོགས།  །ལྷུན་གྱིིས་དང་བས་ཀུན་དུ་འཇོོམོས།  །སྙོིགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ིམོཐོའ།  །སྲིད་

གསུམོ་སེམོས་ཅོན་འདུལ་དཀའ་བ།  །འཕྲི་ོའདུ་འཁྱིལ་བའ་ིའོད་མོདངས་མོཛད།  །འཇོིག་གསུམོ་སེམོས་ཅོན་འདུལ་དཀའ་བ།  །འཕྲི་ོའདུ་འཁྱིལ་བའ་ིའོད་མོདངས་མོཛད།  །འཇོིག་

རྟེེན་མོཁྱེན་དང་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ཀྱིིས་ས་ལ་ེམོཁྱེན།  །ད་ེལྟར་དགོངས་རྟེེན་མོཁྱེན་དང་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ཀྱིིས་ས་ལ་ེམོཁྱེན།  །ད་ེལྟར་དགོངས་

པོའི་ཁྱད་པོར་དེ།  །འགྲོ་བ་མོཐོའ་དག་འདུལ་དོན་དུ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོ་དབུ་གསུམོ་པོའི་ཁྱད་པོར་དེ།  །འགྲོ་བ་མོཐོའ་དག་འདུལ་དོན་དུ།  །རྣམོ་པོར་ཐོར་པོ་དབུ་གསུམོ་

བསྟེན།  གཡས་དཀར་གཡོན་དམོར་དབུས་མོཐོིང་ག  །ཡེ་ཤེེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མོཚན་བསྟེན།  གཡས་དཀར་གཡོན་དམོར་དབུས་མོཐོིང་ག  །ཡེ་ཤེེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མོཚན་

ནི།  །གཡས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་རྡོེའུ་ཆུང་དང་།  །མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པོ་འཛིན་པོས་རོལ།  །དྲིལ་ནི།  །གཡས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་རྡོེའུ་ཆུང་དང་།  །མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པོ་འཛིན་པོས་རོལ།  །དྲིལ་

བུ་རྒྱུ་ཞེགས་ཐོོད་རློན་གཡོན།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་རི་སྦྲུལ་ཞེགས་དང་།  །ཐོོད་རློན་ཕྲིེང་བ་བུ་རྒྱུ་ཞེགས་ཐོོད་རློན་གཡོན།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་རི་སྦྲུལ་ཞེགས་དང་།  །ཐོོད་རློན་ཕྲིེང་བ་

རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྒོེག་པོ་དཔོའ་བོ་འཇོིགས་སུ་རུང་།  །དགོད་དང་གཤེེ་དང་འཇོིགས་པོར་རྒྱན་དུ་བྱས།  །སྒོེག་པོ་དཔོའ་བོ་འཇོིགས་སུ་རུང་།  །དགོད་དང་གཤེེ་དང་འཇོིགས་པོར་

བྱེད།  །སྙོིང་རྗེེ་རྔམོ་དང་ཞེི་བའི་སྐུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གར་ཐོབས་ཅོན།  །འཇོིགས་བྱེད།  །སྙོིང་རྗེེ་རྔམོ་དང་ཞེི་བའི་སྐུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གར་ཐོབས་ཅོན།  །འཇོིགས་

བྱེད་ཁྲིོ་བོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ།  །སྐྱེ་བ་མོེད་པོའི་ཆེོས་དབྱིངས་སུ།  །མོཚན་མོ་མོེད་པོའི་ཆེོས་བྱེད་ཁྲིོ་བོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ།  །སྐྱེ་བ་མོེད་པོའི་ཆེོས་དབྱིངས་སུ།  །མོཚན་མོ་མོེད་པོའི་ཆེོས་

བཤེད་པོས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ།  །ལོངས་སྐུ་མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཤེད་པོས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ།  །ལོངས་སྐུ་མོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་

ཀྱིིས།  །མོ་ིའཇོིགས་སྟེོབས་མོཆེོག་གདན་སྟེེངས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །མོ་ིའཇོིགས་སྟེོབས་མོཆེོག་གདན་སྟེེངས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་

དུ།  །ཟབ་མོ་ོརྒྱ་ཆེེན་ཆེོས་མོ་བསྟེན།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་གསལ་བྱེད་པོས།  །མོ་ེལོང་དུ།  །ཟབ་མོ་ོརྒྱ་ཆེེན་ཆེོས་མོ་བསྟེན།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་གསལ་བྱེད་པོས།  །མོ་ེལོང་

ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  །སྤྲུལ་པོ་འགྲོ་མོང་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཕལ་མོང་བཀོད་པོའི་ས་རྣམོས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  །སྤྲུལ་པོ་འགྲོ་མོང་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཕལ་མོང་བཀོད་པོའི་ས་རྣམོས་

སུ།  །དངོས་པོོ་མོཚན་མོ་རྣམོ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །བྱ་བ་གྲུབ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས།  །ཐོམོས་སུ།  །དངོས་པོོ་མོཚན་མོ་རྣམོ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །བྱ་བ་གྲུབ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས།  །ཐོམོས་

ཅོད་མོཚན་མོ་ནམོ་མོཁའ་ིདངོས།  །ད་ེཉིིད་སྒྲི་ོབཏགས་ཆེོས་དང་བྲལ།  །ཀུན་ལྡན་བྱམོས་ཅོད་མོཚན་མོ་ནམོ་མོཁའ་ིདངོས།  །ད་ེཉིིད་སྒྲི་ོབཏགས་ཆེོས་དང་བྲལ།  །ཀུན་ལྡན་བྱམོས་

སེམོས་ད་ེཁ་ོན།  །རང་བཞེིན་དག་པོ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིབད་ེཆེེན་དབྱིངས།  །ཆེོས་སེམོས་ད་ེཁ་ོན།  །རང་བཞེིན་དག་པོ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིབད་ེཆེེན་དབྱིངས།  །ཆེོས་

རྣམོས་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་ཡིན་དེ།  །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་འཇུག་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་ཡིན་དེ།  །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་འཇུག་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་ཞེེས་བྱ་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་

མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱུའ་ིདནོ་ཕྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱུའ་ིདནོ་ཕྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

དེ་ནས་བཅོོམོ ་ལྡན ་དཔོལ་གྱིི་སྐུས།  །གར་གྱིི་དབང ་ཕྱུག་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ནས་བཅོོམོ ་ལྡན ་དཔོལ་གྱིི་སྐུས།  །གར་གྱིི་དབང ་ཕྱུག་ལྷུན་གྲུབ་

མོཆེོག  །ཐུགས་རྗེེ་བརྗེིད་པོའི་སྟེོབས་ལྡན་པོས།  །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པོར་བསྟེན་པོའི་མོཆེོག  །ཐུགས་རྗེེ་བརྗེིད་པོའི་སྟེོབས་ལྡན་པོས།  །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པོར་བསྟེན་པོའི་

ཕྱིར།  །ནམོ་མོཁའ་ིར་ིམོ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིརྔོམོ།  །ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིབཞུགས་པོའ་ིརྔོམོ།  །ཟིལ་ཕྱིར།  །ནམོ་མོཁའ་ིར་ིམོ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིརྔོམོ།  །ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིབཞུགས་པོའ་ིརྔོམོ།  །ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པོའི་གནས་མོཆེོག་རྔོམོ།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེང་སྟེབས་རྔོམོ།  །སྐུ་མོདོག་གྱིིས་གནོན་པོའི་གནས་མོཆེོག་རྔོམོ།  །ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེང་སྟེབས་རྔོམོ།  །སྐུ་མོདོག་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྗེིད་པོའི་མོཆེོག  །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དང་ལྡན་པོའི་སྐུ།  །ཧྃ་ལྔ་འབྲེལ་པོར་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྗེིད་པོའི་མོཆེོག  །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དང་ལྡན་པོའི་སྐུ།  །ཧྃ་ལྔ་འབྲེལ་པོར་

གྱུར་པོའི་ཞེལ།  །ཟླ་ཁམོ་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྗགས།  །སྐྱེ་ཤེི་རྩད་ནས་གཅོོད་པོའི་གྱུར་པོའི་ཞེལ།  །ཟླ་ཁམོ་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྗགས།  །སྐྱེ་ཤེི་རྩད་ནས་གཅོོད་པོའི་

ཚེམོས།  །རྣམོ་པོའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲིོགས་པོའི་དབྱངས།  །ཏིང་འཛིན་ནམོ་མོཁའི་སྐར་ཚེམོས།  །རྣམོ་པོའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲིོགས་པོའི་དབྱངས།  །ཏིང་འཛིན་ནམོ་མོཁའི་སྐར་

ཚོགས་བཞེིན།  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚོ་རླབས་ཚོགས་ལྟར།  །བྱིན་བརླབས་ཆེོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ཚོགས་བཞེིན།  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚོ་རླབས་ཚོགས་ལྟར།  །བྱིན་བརླབས་ཆེོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་

ཕུང་ཚོགས།  །མོཛད་པོའི་རོལ་མོོ་གར་ཐོབས་རྔམོ།  །བདུད་དང་སྲིན་མོོ་འཛོམོས་བྱེད་ཕུང་ཚོགས།  །མོཛད་པོའི་རོལ་མོོ་གར་ཐོབས་རྔམོ།  །བདུད་དང་སྲིན་མོོ་འཛོམོས་བྱེད་

རྣམོས།  །ཁམོས་གསུམོ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་གདན།  །སྟེོང་གསུམོ་དུས་གཅོིག་བསྒྲིལ་རྣམོས།  །ཁམོས་གསུམོ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་གདན།  །སྟེོང་གསུམོ་དུས་གཅོིག་བསྒྲིལ་

བའ་ིཞེིང་།  །རྟེོག་པོ་འཇོམོོས་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མོཆེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོཆེོག་ཡོན་ཏན་བའ་ིཞེིང་།  །རྟེོག་པོ་འཇོམོོས་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མོཆེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོཆེོག་ཡོན་ཏན་

ནི།  །རྔོམོ་བརྗེིད་སུམོ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མོངའ།  །རྒྱ་ཆེེན་ཡན་ལག་རགས་པོས་བརྗེིད།  །གྲངས་ནི།  །རྔོམོ་བརྗེིད་སུམོ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མོངའ།  །རྒྱ་ཆེེན་ཡན་ལག་རགས་པོས་བརྗེིད།  །གྲངས་

མོ་རྐྱེན་དང་འཚམོ་པོས་བརྗེིད།  །བཀུར་གཤེོག་གཙོ་ོབ་ོམོཐོོང་བས་བརྗེིད།  །ཁྱད་ཞུགས་མོ་རྐྱེན་དང་འཚམོ་པོས་བརྗེིད།  །བཀུར་གཤེོག་གཙོ་ོབ་ོམོཐོོང་བས་བརྗེིད།  །ཁྱད་ཞུགས་

བློ་མོ་ཡིན་པོས་བརྗེིད།  །གདངས་ཆེེན་སྟེོང་གསུམོ་གང་བས་བརྗེིད།  །གསལ་བས་མོཐོའ་བློ་མོ་ཡིན་པོས་བརྗེིད།  །གདངས་ཆེེན་སྟེོང་གསུམོ་གང་བས་བརྗེིད།  །གསལ་བས་མོཐོའ་

གཉིིས་ཡངས་པོས་བརྗེིད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་དམོ་མོཐོར་ཕྱིན་བརྗེིད།  །མོ་རྨོོངས་ཐོབས་གཉིིས་ཡངས་པོས་བརྗེིད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་དམོ་མོཐོར་ཕྱིན་བརྗེིད།  །མོ་རྨོོངས་ཐོབས་

ཀྱིིས་འདུལ་བས་བརྗེིད།  །མོ་འགགས་ས་ལེ་མོཁྱེན་པོས་བརྗེིད།  །མོེད་ལ་ཟད་མོི་ཤེེས་ཀྱིིས་འདུལ་བས་བརྗེིད།  །མོ་འགགས་ས་ལེ་མོཁྱེན་པོས་བརྗེིད།  །མོེད་ལ་ཟད་མོི་ཤེེས་

པོས་བརྗེིད།  །གཅོིག་ལ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བས་བརྗེིད།  །གནོད་སྦྱིན་ཕམོ་པོར་མོཛད་པོས་བརྗེིད།  །གཅོིག་ལ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བས་བརྗེིད།  །གནོད་སྦྱིན་ཕམོ་པོར་མོཛད་

པོས་བརྗེིད།  །ཐོབས་མོཁས་སྐྱོན་གྱིིས་མོ་གོས་བརྗེིད།  །རིམོས་བྲལ་ཉིམོ་ཐོག་རོལ་པོས་པོས་བརྗེིད།  །ཐོབས་མོཁས་སྐྱོན་གྱིིས་མོ་གོས་བརྗེིད།  །རིམོས་བྲལ་ཉིམོ་ཐོག་རོལ་པོས་

བརྗེིད།  །འཁོར་བ་ཡུན་རིངས་མོགོན་མོཛད་བརྗེིད།  །ཅོིག་ཆེར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོས་བརྗེིད།  །འཁོར་བ་ཡུན་རིངས་མོགོན་མོཛད་བརྗེིད།  །ཅོིག་ཆེར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོས་

བརྗེིད།  །བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྫོགས་པོས་བརྗེིད།  །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཐུགས།  །ཟིལ་བརྗེིད།  །བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྫོགས་པོས་བརྗེིད།  །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཐུགས།  །ཟིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གནོན་ང་རྒྱལ་བཅོག་པོར་བྱ།  །དེ་སུ་རོ་ཡི་ནང་ནས་ནི།  །གླེོག་འགྱུ་ལྕེེ་ནི་ལན་གསུམོ་གནོན་ང་རྒྱལ་བཅོག་པོར་བྱ།  །དེ་སུ་རོ་ཡི་ནང་ནས་ནི།  །གླེོག་འགྱུ་ལྕེེ་ནི་ལན་གསུམོ་

འབྱུང་།  །སོ་འམོ་སེན་མོོ་གཅོད་པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་རལ་གྲི་བཟང་པོོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱུང་།  །སོ་འམོ་སེན་མོོ་གཅོད་པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་རལ་གྲི་བཟང་པོོར་འགྱུར།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཡི་གྲངས་བཞེིན་དབྱུང་།  །དེ་ཐོོགས་ནམོ་མོཁའ་ལ་སོང་ནས།  །རིག་པོ་འཛིན་འབྱོར་པོ་ཡི་གྲངས་བཞེིན་དབྱུང་།  །དེ་ཐོོགས་ནམོ་མོཁའ་ལ་སོང་ནས།  །རིག་པོ་འཛིན་

པོའི་སྔགས་བརྗེོད་བྱ།  །ཨྃ་བྷཱུ་རུ་ན་ར་ས་མོ་ཏ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ང་པོའི་སྔགས་བརྗེོད་བྱ།  །ཨྃ་བྷཱུ་རུ་ན་ར་ས་མོ་ཏ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ང་

རྒྱལ་གྱིིས།  །གང་འདོད་གནས་སུ་འགྲ་ོབྱ་ཞེིང་།  །དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམོས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་གྱིིས།  །གང་འདོད་གནས་སུ་འགྲ་ོབྱ་ཞེིང་།  །དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམོས་ཟིལ་གནོན་

ཏ།ེ  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོས་གླུ་བློང་ཞེིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོས།  །ཡུད་ཏ།ེ  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོས་གླུ་བློང་ཞེིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོས།  །ཡུད་

ཙོམོ་གཅོིག་ལ་གནས་སུ་དག་པོར་བྱེད།  །བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙོམོ་གཅོིག་ལ་གནས་སུ་དག་པོར་བྱེད།  །བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཇོི་ལྟར་སྤྲུལ་ཞེིང་ཅོིར་ཡང་སྣང་།  །མོཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཇོི་ལྟར་སྤྲུལ་ཞེིང་ཅོིར་ཡང་སྣང་།  །མོཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་

པོས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བསམོ་ཡས་ཆེེ།  །རང་བཞེིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིི།  །བྱིན་པོས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བསམོ་ཡས་ཆེེ།  །རང་བཞེིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིི།  །བྱིན་

བརླབས་ཡ་མོཚན་སྒྲིིབ་མོེད་གསལ།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་ལས་རྩལ་འཕགས་ཤེིང་།  །རང་བརླབས་ཡ་མོཚན་སྒྲིིབ་མོེད་གསལ།  །ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་ལས་རྩལ་འཕགས་ཤེིང་།  །རང་

གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསལ་ལས།  །བྱིན་བརླབས་འགྲོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟེོན།  །ཆེོས་དང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསལ་ལས།  །བྱིན་བརླབས་འགྲོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟེོན།  །ཆེོས་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོ་དང་།  །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའོ།  །ཚིག་གི་གསུང་རབ་རིག་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོ་དང་།  །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའོ།  །ཚིག་གི་གསུང་རབ་རིག་

པོའི་གསུང་།  །བཞེི་ལ་སུམོ་ཅུ་དྲུག་གིས་བརྗེིད།  །དུག་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་པོའི་གསུང་།  །བཞེི་ལ་སུམོ་ཅུ་དྲུག་གིས་བརྗེིད།  །དུག་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་

སྦྱངས།  །དུག་ལྔ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་སྤྱོད།  །དབྱིངས་ལས་ཡ་ེཤེེས་རོལ་པོའ་ིམོཐུས།  །སྐྱ་ེསྦྱངས།  །དུག་ལྔ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་སྤྱོད།  །དབྱིངས་ལས་ཡ་ེཤེེས་རོལ་པོའ་ིམོཐུས།  །སྐྱ་ེ

འགྲོ་མོ་ལུས་རྒྱས་བཏབ་ནས།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་།  །རྒྱལ་བ་གང་འགྲོ་མོ་ལུས་རྒྱས་བཏབ་ནས།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་།  །རྒྱལ་བ་གང་

གི་ཐུགས་རྗེེས་ཀྱིང་།  །འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་དུ་དག་བྱས་གི་ཐུགས་རྗེེས་ཀྱིང་།  །འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་དུ་དག་བྱས་

ནས།  །སྲིད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བས་འདེབས།  །ཐོིག་ལེ་ཆེོས་སྐུ་རིག་པོའི་ནས།  །སྲིད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བས་འདེབས།  །ཐོིག་ལེ་ཆེོས་སྐུ་རིག་པོའི་

མོཆེོག  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཞེེས་སུ་བསྔགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོཆེོག  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཞེེས་སུ་བསྔགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་

དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  ཁྲི་ོབ་ོརྔོམོ་བརྗེིད་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  ཁྲི་ོབ་ོརྔོམོ་བརྗེིད་

སྟེནོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།སྟེནོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམོཆེོག  །གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོལ་སོགས་པོས།  །ཡང་ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམོཆེོག  །གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོལ་སོགས་པོས།  །ཡང་

དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོཆེོད་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ཕུལ་བྱས་ཏེ།  །འགྲོ་བ་བརྩེ་བའི་སེམོས་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོཆེོད་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ཕུལ་བྱས་ཏེ།  །འགྲོ་བ་བརྩེ་བའི་སེམོས་

ཅོན་ལས།  །བསྒྲུབ་པོའི་རིམོ་པོ་ཞུ་བར་མོཛད།  །བཅོོམོ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་ཅོན་ལས།  །བསྒྲུབ་པོའི་རིམོ་པོ་ཞུ་བར་མོཛད།  །བཅོོམོ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་

བདག  །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་ཇོི་ལྟ་བུར།  །དེ་བཞེིན་བདག  །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་ཇོི་ལྟ་བུར།  །དེ་བཞེིན་

མོཆེོག་གི་དངོས་གྲུབ་དག  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ཐོབས་ནི་གང་།  །ལས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཅོི་ལྟ་མོཆེོག་གི་དངོས་གྲུབ་དག  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ཐོབས་ནི་གང་།  །ལས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཅོི་ལྟ་

བུར།  །ཡན་ལག་ཚོགས་པོའི་ལྡན་བྱས་ནས།  །ཚེ་འདི་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར་རམོ་ཅོི།  །ཐོབས་བུར།  །ཡན་ལག་ཚོགས་པོའི་ལྡན་བྱས་ནས།  །ཚེ་འདི་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར་རམོ་ཅོི།  །ཐོབས་

མོང་ཆེོ་ག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་།  །རང་གི་དཀྱིིལ་མོང་ཆེོ་ག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་།  །རང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གནས་བཞུགས་ཏེ།  །མོ་འོངས་འགྲ་ོལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་འཁོར་གནས་བཞུགས་ཏེ།  །མོ་འོངས་འགྲ་ོལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་

བ་ལས།  །ངོ་མོཚར་འཕྲུལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དམོ་ཚིག་ཆེེ།  །རྣམོ་བ་ལས།  །ངོ་མོཚར་འཕྲུལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དམོ་ཚིག་ཆེེ།  །རྣམོ་

གསུམོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ནི།  །གནས་བཟང་དག་ཏུ་གསུམོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ནི།  །གནས་བཟང་དག་ཏུ་

བརྩམོ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ལ་བརྟེེན་པོ་ན།  །བཟླས་བརྗེོད་ཡན་ལག་མོ་ཉིམོས་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ལ་བརྟེེན་པོ་ན།  །བཟླས་བརྗེོད་ཡན་ལག་མོ་ཉིམོས་

པོར།  །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེི་པོ།  །སུམོ་འབུམོ་དག་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །རོལ་པོར།  །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེི་པོ།  །སུམོ་འབུམོ་དག་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །རོལ་

པོ་མོཚན་མོ་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །མོཆེོག་ཆེེན་མོཚན་མོ་མོཉིམོས་པོ།  །རབ་བརྟེགས་དུར་པོ་མོཚན་མོ་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །མོཆེོག་ཆེེན་མོཚན་མོ་མོཉིམོས་པོ།  །རབ་བརྟེགས་དུར་

ཁྲིོད་གནས་ནས་བློངས།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིཚམོ་ངམོ་གྱིིས།  །ཡུངས་ཀར་ཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཁྲིོད་གནས་ནས་བློངས།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིཚམོ་ངམོ་གྱིིས།  །ཡུངས་ཀར་ཐོལ་བ་ལ་སོགས་

པོས།  །སུམོ་བྷ་ནི་ཡི་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཡི་དགས་གཤེིན་རྗེེ་བསྐྲད་པོར་བྱ།  །དེ་པོས།  །སུམོ་བྷ་ནི་ཡི་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཡི་དགས་གཤེིན་རྗེེ་བསྐྲད་པོར་བྱ།  །དེ་

ནས་དྲི་ཞེིམོ་སྦྱར་བ་ཡི།  །དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ།  །མོེ་ཏོག་ཕྲིེང་སོགས་ནས་དྲི་ཞེིམོ་སྦྱར་བ་ཡི།  །དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ།  །མོེ་ཏོག་ཕྲིེང་སོགས་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ཤེིང་།  །དཔོའ་བོས་རང་གི་ཁྱིམོ་དུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ཤེིང་།  །དཔོའ་བོས་རང་གི་ཁྱིམོ་དུ་

བློང་།  །གླུ་དྲུག་དབྱངས་དྲུག་བཅོས་པོ་ཡིས།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་རོལ་བའ་ིབྲ་ོཡིས་སྦྱངས།  །བསྒྲུབ་བློང་།  །གླུ་དྲུག་དབྱངས་དྲུག་བཅོས་པོ་ཡིས།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་རོལ་བའ་ིབྲ་ོཡིས་སྦྱངས།  །བསྒྲུབ་

པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་དགའི་མོཆེོག  །རྒྱ་ཁྱོན་འདོམོ་གང་ཁྲུ་ཡིས་བསྟེོད།  །ཅོི་བཞེིན་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་དགའི་མོཆེོག  །རྒྱ་ཁྱོན་འདོམོ་གང་ཁྲུ་ཡིས་བསྟེོད།  །ཅོི་བཞེིན་

ལ་སོགས་ཆེ་ོག་བཞེིན།  །རྫས་དང་ས་གཞེ་ིདག་བྱ་ཞེིང་།  །ས་བོན་གནས་པོའ་ིལས་རྫོགས་ལ་སོགས་ཆེ་ོག་བཞེིན།  །རྫས་དང་ས་གཞེ་ིདག་བྱ་ཞེིང་།  །ས་བོན་གནས་པོའ་ིལས་རྫོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས།  །བསྲུང་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །ཡབ་ཡུམོ་བསྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་བཅོས་ནས།  །བསྲུང་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །ཡབ་ཡུམོ་བསྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་བཅོས་

རྣམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེིར་གནས་བཟུང་སྟེེ།  །མོཆེོག་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་རྣམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེིར་གནས་བཟུང་སྟེེ།  །མོཆེོག་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་

རུ་བཞེག  །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ལྡན་པོས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཏིང་འཛིན་ནས་བརྩམོས་རུ་བཞེག  །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ལྡན་པོས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཏིང་འཛིན་ནས་བརྩམོས་

ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཉིེས་སོགས་རྫོགས་བྱས་ནས།  །རོ་ལངས་དགུག་ཅོིང་གཞུག་བྱ་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཉིེས་སོགས་རྫོགས་བྱས་ནས།  །རོ་ལངས་དགུག་ཅོིང་གཞུག་བྱ་

སྟེེ།  །བར་ཆེད་མོེད་པོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཨྃ་བི་ར་ན་ཏྲྃག་ཤེ་ཏ་ཧ་ལ་ཏའི་ལོ་མོ་ཏ་ཡ་སྟེེ།  །བར་ཆེད་མོེད་པོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཨྃ་བི་ར་ན་ཏྲྃག་ཤེ་ཏ་ཧ་ལ་ཏའི་ལོ་མོ་ཏ་ཡ་

མོན་ཏ་ཙོན་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །ཟུར་མོ་ཆེག་པོར་བརྗེོད་མོན་ཏ་ཙོན་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་རྒྱུན།  །ཟུར་མོ་ཆེག་པོར་བརྗེོད་

བྱས་ཏེ།  །འབུམོ་ཚོ་གཅོིག་གིས་གཡོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འོད་དང་བཅོས་པོར་བྱས་ཏེ།  །འབུམོ་ཚོ་གཅོིག་གིས་གཡོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འོད་དང་བཅོས་པོར་

སྣང་།  །འབུམོ་ཕྲིག་གསུམོ་གྱིིས་སྒྲི་བསྟེན་ཞེིང་།  །ལངས་ཏ་ེཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད།  །ད་ེཚ་ེསྣང་།  །འབུམོ་ཕྲིག་གསུམོ་གྱིིས་སྒྲི་བསྟེན་ཞེིང་།  །ལངས་ཏ་ེཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད།  །ད་ེཚ་ེ

རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ོཡིས།  །སྐྲ་ནས་བཟུང་ནས་བསྒྱེེལ་བྱས་ལ།  །རྟེ་མོཆེོག་སྔགས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ོཡིས།  །སྐྲ་ནས་བཟུང་ནས་བསྒྱེེལ་བྱས་ལ།  །རྟེ་མོཆེོག་སྔགས་ཀྱིིས་

དབང་དུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །དོན་གྱི་ིགསུང་གིས་ག་ོབར་སྤྱོོད་པོས་བྲ་ོདབང་དུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །དོན་གྱི་ིགསུང་གིས་ག་ོབར་སྤྱོོད་པོས་བྲ་ོ

ཡང་བརྡུང་།  །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཡན་ལག་རྣམོས།  །མོ་བྲལ་རང་གི་གནས་འོངས་ཡང་བརྡུང་།  །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཡན་ལག་རྣམོས།  །མོ་བྲལ་རང་གི་གནས་འོངས་

ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོའ་མོ་བསྐོར་བྱས་ནས།  །མོཆེོད་པོ་བྲོ་གླུ་དང་བཅོས་པོས།  །ལྷ་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོའ་མོ་བསྐོར་བྱས་ནས།  །མོཆེོད་པོ་བྲོ་གླུ་དང་བཅོས་པོས།  །ལྷ་

རྣམོས་མོཉིེས་པོའི་ཆེ་ོག་བྱ།  །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ག་ོལ་ལང་གྷ་གནོན་རྣམོས་མོཉིེས་པོའི་ཆེ་ོག་བྱ།  །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ག་ོལ་ལང་གྷ་གནོན་

པོ་ཡིས།  །བྲ་ོལ་སོགས་པོ་རྫོགས་བྱས་ནས།  །ར་ོད་ེགསེར་དུ་གྱུར་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ིམོཆེོད་པོ་ཡིས།  །བྲ་ོལ་སོགས་པོ་རྫོགས་བྱས་ནས།  །ར་ོད་ེགསེར་དུ་གྱུར་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ིམོཆེོད་

དང་སྦྱིན་པོ་དང་།  །རང་ལ་དགོས་པོའ་ིཡ་ོབྱད་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་སྦྱིན་པོ་དང་།  །རང་ལ་དགོས་པོའ་ིཡ་ོབྱད་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ི

དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  ར་ོལངས་བསྒྲུབ་དགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  ར་ོལངས་བསྒྲུབ་

པོ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།པོ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ ་ནས་གར་གྱིི་དབང ་ཕྱུག་གིས།   །གཟི་ལྡན ་ཡུམོ་དང ་རོལ ་མོཛད་དེ་ནས་གར་གྱིི་དབང ་ཕྱུག་གིས།   །གཟི་ལྡན ་ཡུམོ་དང ་རོལ ་མོཛད་

ཅོིང་།  །འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས།  །ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ོཉིིད།  །མོ་ཅོིང་།  །འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས།  །ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ོཉིིད།  །མོ་

འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །རིམོ་པོ་བཞེིན་དུ་ཕན་གདགས་མོཛད།  །དབང་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །རིམོ་པོ་བཞེིན་དུ་ཕན་གདགས་མོཛད།  །དབང་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཐོོབ་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོས།  །ཡིད་མོཐུན་གནས་མོཆེོག་བཟང་པོོ་རུ།  །མོིག་སྨན་ཐོོབ་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པོས།  །ཡིད་མོཐུན་གནས་མོཆེོག་བཟང་པོོ་རུ།  །མོིག་སྨན་

སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  །བྱིན་བརླབས་ལྡན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱས།  །རང་གི་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  །བྱིན་བརླབས་ལྡན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱས།  །རང་གི་ཏིང་འཛིན་

ལ་གནས་པོས།  །རང་གི་གསང་སྔགས་འབུམོ་རྫོགས་ནས།  །མོཚན་མོ་ཕྲི་མོོ་མོཐོོང་ལ་གནས་པོས།  །རང་གི་གསང་སྔགས་འབུམོ་རྫོགས་ནས།  །མོཚན་མོ་ཕྲི་མོོ་མོཐོོང་

བ་དང་།  །བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་དང་།  །བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་

བ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན།  །རིན་ཆེེན་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗེོད་བ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན།  །རིན་ཆེེན་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗེོད་

ནི།  །འབུམོ་ཕྲིག་གསུམོ་དུ་གསུང་བར་བྱ།  །ཨྃ་པོདྨ་མོ་ཙོ་ག་ཧྲུ་ཨ་ལ་ས་མོ་ར་སི་ཏི་ཡོ་ནི།  །འབུམོ་ཕྲིག་གསུམོ་དུ་གསུང་བར་བྱ།  །ཨྃ་པོདྨ་མོ་ཙོ་ག་ཧྲུ་ཨ་ལ་ས་མོ་ར་སི་ཏི་ཡོ་

ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ཀྱིི་རྟེགས་མོཐོོང་ནས།  །གྲོང་མོཐོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བྱས་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ཀྱིི་རྟེགས་མོཐོོང་ནས།  །གྲོང་མོཐོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བྱས་

ཏེ།  །སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐོོང་མོཚན་མོོ་རུང་།  །ལྷ་འདྲེ་གཏུམོ་པོོའ་ིགྲོང་དུ་བསྡིད།  །རང་གི་ཏེ།  །སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐོོང་མོཚན་མོོ་རུང་།  །ལྷ་འདྲེ་གཏུམོ་པོོའ་ིགྲོང་དུ་བསྡིད།  །རང་གི་

འཁོར་གྱིི་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོི་རྒོོད་བཙོན་འབྲང་བསྲུང་བར་བྱ།  །དེར་ནི་བྷན་དྷ་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོི་རྒོོད་བཙོན་འབྲང་བསྲུང་བར་བྱ།  །དེར་ནི་བྷན་དྷ་

མོཚན་ལྡན་དུ།  །གཟི་ཆེེན་མོར་ནི་བལྟས་ནས་སུ།  །མོཚན་གཅོིག་ཡལ་བར་སྔགས་མོཚན་ལྡན་དུ།  །གཟི་ཆེེན་མོར་ནི་བལྟས་ནས་སུ།  །མོཚན་གཅོིག་ཡལ་བར་སྔགས་

བཟླས་ཤེིང་།  །ཏིང་འཛིན་མོ་ཉིམོས་སྦྱོར་བ་བྱས།  །སྐྱ་རེངས་དང་པོོ་འཆེར་དུས་བཟླས་ཤེིང་།  །ཏིང་འཛིན་མོ་ཉིམོས་སྦྱོར་བ་བྱས།  །སྐྱ་རེངས་དང་པོོ་འཆེར་དུས་

སུ།  །དུད་པོས་བདུགས་ཏ་ེབཅོང་བར་བྱ།  །གླུ་དང་བྲ་ོཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་སུ།  །དུད་པོས་བདུགས་ཏ་ེབཅོང་བར་བྱ།  །གླུ་དང་བྲ་ོཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་

ཀུན་གྱིི་སྟེང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །གནས་དེའི་བདག་པོོ་དབང་དུ་སྡུད།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་ཀུན་གྱིི་སྟེང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །གནས་དེའི་བདག་པོོ་དབང་དུ་སྡུད།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་

སྔགས་ལྡན་པོས།  །སླར་ཉིིད་མོིག་སྨན་ཤེས་གཅོིག་བྱུག  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་བསྒོ་ོསྔགས་ལྡན་པོས།  །སླར་ཉིིད་མོིག་སྨན་ཤེས་གཅོིག་བྱུག  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་བསྒོ་ོ

ཞེིང་།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལ་གསང་བར་བྱ།  །པོདྨ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཨན་རྫ་ལིས།  །ཅོ་ིའདོད་དངོས་ཞེིང་།  །སྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལ་གསང་བར་བྱ།  །པོདྨ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཨན་རྫ་ལིས།  །ཅོ་ིའདོད་དངོས་

པོོ་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་འབྱུང་པོོ་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་འབྱུང་

བ་ཡི།  །རྫས་དག་ཤེ་ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ།  །ཐོོད་པོ་མོཚན་ལྡན་ནང་བཞེག་ནས།  །དཀྱིིལ་བ་ཡི།  །རྫས་དག་ཤེ་ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ།  །ཐོོད་པོ་མོཚན་ལྡན་ནང་བཞེག་ནས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱན་དང་ལྡན་གནས་སུ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གནས་སུ།  །གར་གྱིི་དབང་འཁོར་རྒྱན་དང་ལྡན་གནས་སུ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གནས་སུ།  །གར་གྱིི་དབང་

ཕྱུག་སྐུ་བསྒོོམོས་ཤེིང་།  །ཡི་གེ་བཅུ་བཞེི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །འབུམོ་ཕྲིག་གསུམོ་དུ་ཕྱུག་སྐུ་བསྒོོམོས་ཤེིང་།  །ཡི་གེ་བཅུ་བཞེི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །འབུམོ་ཕྲིག་གསུམོ་དུ་

བཟླས་བྱས་ཏེ།  །མོཚན་མོ་ཕྲི་མོ་ོམོཐོོང་བ་དང་།  །བདུད་རྩ་ིགོང་བུ་བསྒྲིིལ་བྱས་ཏེ།  །རྒྱ་བཟླས་བྱས་ཏེ།  །མོཚན་མོ་ཕྲི་མོ་ོམོཐོོང་བ་དང་།  །བདུད་རྩ་ིགོང་བུ་བསྒྲིིལ་བྱས་ཏེ།  །རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤུག་འབྲས་བུའ་ིཚད་ཙོམོ་དུ།  །རིན་ཆེེན་ཟ་མོ་ཏོག་ཏུ་གཞུག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིདབུས་ཤུག་འབྲས་བུའ་ིཚད་ཙོམོ་དུ།  །རིན་ཆེེན་ཟ་མོ་ཏོག་ཏུ་གཞུག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིདབུས་

བཞེག་པོས།  །བསྲུང་བའི་ཙོཀྲས་བསྲུང་བྱ་ཞེིང་།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་གསང་སྔགས་བཞེག་པོས།  །བསྲུང་བའི་ཙོཀྲས་བསྲུང་བྱ་ཞེིང་།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་གསང་སྔགས་

ནི།  །འབུམོ་ཕྲིག་ལྔ་རུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ནི།  །འབུམོ་ཕྲིག་ལྔ་རུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་

པོདྨ་ས་ྃབ་ོཏ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིལ་བུ་ད་ེབློངས་ཏ།ེ  །ཁའམོ་ལག་ཏུ་བཟུང་པོདྨ་ས་ྃབ་ོཏ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིལ་བུ་ད་ེབློངས་ཏ།ེ  །ཁའམོ་ལག་ཏུ་བཟུང་

བྱས་ནས།  །གང་འདོད་གནས་སུ་འགྲ་ོབྱེད་ཅོིང་།  །ཅོི་འདོད་པོ་དག་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །ལྷ་བྱས་ནས།  །གང་འདོད་གནས་སུ་འགྲ་ོབྱེད་ཅོིང་།  །ཅོི་འདོད་པོ་དག་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །ལྷ་

ཡི་གནས་མོཆེོག་ཉིམོས་དགའ་བས།  །སྔ་དྲ་ོགཅོིག་གིས་འཁོར་བར་ནུས།  །གཞེན་ཡང་ཡི་གནས་མོཆེོག་ཉིམོས་དགའ་བས།  །སྔ་དྲ་ོགཅོིག་གིས་འཁོར་བར་ནུས།  །གཞེན་ཡང་

བཅུད་ལེན་བཟང་པོོ་ཉིིད།  །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསྒྲུབ་འདོད་པོས།  །བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོོ་བཅུད་ལེན་བཟང་པོོ་ཉིིད།  །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསྒྲུབ་འདོད་པོས།  །བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོོ་

ཨ་རུ་ར།  །གསེར་གྱིི་མོདོག་ཏུ་འདུག་པོས་མོཆེོག  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ར་བོར་སྦོ།  །སུལ་ཨ་རུ་ར།  །གསེར་གྱིི་མོདོག་ཏུ་འདུག་པོས་མོཆེོག  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ར་བོར་སྦོ།  །སུལ་

རངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །བ་གཅོིན་ཕུར་མོོ་ཐོལ་བ་དང་།  །སེར་སྐྱའི་བ་མོར་བཙོོ་རངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །བ་གཅོིན་ཕུར་མོོ་ཐོལ་བ་དང་།  །སེར་སྐྱའི་བ་མོར་བཙོོ་

བར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཞེག་གི་བར།  །ཞེོ་རེའི་ཚད་དུ་བར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཞེག་གི་བར།  །ཞེོ་རེའི་ཚད་དུ་

བསྐྱེད་ཅོིང་བཟའ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་སྐུར་བསྐྱེད་ཅོིང་བཟའ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་སྐུར་

བསྒོོམོས་ཤེིང་།  །རིག་འཛིན་པོ་ཡི་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །མོཚན་རྟེགས་གསལ་བར་མོ་བསྒོོམོས་ཤེིང་།  །རིག་འཛིན་པོ་ཡི་སྔགས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །མོཚན་རྟེགས་གསལ་བར་མོ་

མོཐོོང་བར།  །ཡན་ལག་མོ་ཉིམོས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོབ་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཏ་ས་ན་ིཧཱུྃ་ྃམོཐོོང་བར།  །ཡན་ལག་མོ་ཉིམོས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོབ་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཏ་ས་ན་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །གསང་སྔགས་སུམོ་འབུམོ་མོ་རྫོགས་པོར།  །ཨ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བཟང་སྟེོང་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །གསང་སྔགས་སུམོ་འབུམོ་མོ་རྫོགས་པོར།  །ཨ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བཟང་སྟེོང་

གི་ཚད།  །ལེགས་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་པོའི་མོཐུས།  །ནད་དང་ཟུག་རྔུའི་ཚོགས་འཇོོམོས་གི་ཚད།  །ལེགས་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་པོའི་མོཐུས།  །ནད་དང་ཟུག་རྔུའི་ཚོགས་འཇོོམོས་

ཤེིང་།  །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །རྒོས་ལ་སོགས་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཅོིང་།  །རིག་ཤེིང་།  །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །རྒོས་ལ་སོགས་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཅོིང་།  །རིག་

འཛིན་གནས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་དབང་པོོའ་ིལག་པོ་དང་།  །ཁ་ར་བུ་རམོ་ཉི་ེཤེིང་འཛིན་གནས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་དབང་པོོའ་ིལག་པོ་དང་།  །ཁ་ར་བུ་རམོ་ཉི་ེཤེིང་

དང་།  །ཟུར་རྔུལ་མུ་ཟིལ་སོགས་པོས།  །རང་གི་ཆེོ་ག་ཤེེས་པོ་ཡིས།  །རིག་པོ་འཛིན་དང་།  །ཟུར་རྔུལ་མུ་ཟིལ་སོགས་པོས།  །རང་གི་ཆེོ་ག་ཤེེས་པོ་ཡིས།  །རིག་པོ་འཛིན་

པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །གར་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་བརྟེེན་བྱས་ཏེ།  །སོ་སོར་པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །གར་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་བརྟེེན་བྱས་ཏེ།  །སོ་སོར་

མོཉིམོས་སྦྱངས་པོའི་ས།  །བ་ཡི་འོ་མོ་དང་སྦྱར་ཞེིང་།  །བ་ཡི་མོར་གྱིིས་གཟུངས་བཏབ་མོཉིམོས་སྦྱངས་པོའི་ས།  །བ་ཡི་འོ་མོ་དང་སྦྱར་ཞེིང་།  །བ་ཡི་མོར་གྱིིས་གཟུངས་བཏབ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ནས།  །མོཚན་མོ་མོ་བྱུང་བར་དུ་གཞེག  །ད་ེན་ིརིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོཨ་ིདྲ་ནས།  །མོཚན་མོ་མོ་བྱུང་བར་དུ་གཞེག  །ད་ེན་ིརིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཨ་ྃཔོདྨ་ོཨ་ིདྲ་

དྲ་ཨ་ཧ་ེད་ེབ་ིན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔོདྨར་རྒྱ་ཨ་གར་ཏ་དར་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔོདྨ་ོས་མོོན་བ་ིཤེ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃདྲ་ཨ་ཧ་ེད་ེབ་ིན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔོདྨར་རྒྱ་ཨ་གར་ཏ་དར་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔོདྨ་ོས་མོོན་བ་ིཤེ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃགྷུ་ལ་ིས་བ་ོཏམོ་ག་ོར་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔོདྨ་ོམོ་ེཤེ་ཨ་ནན་ད་ཏ་ཡ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེཕཊ།  ཨ་ྃགྷུ་ལ་ིས་བ་ོཏམོ་ག་ོར་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔོདྨ་ོམོ་ེཤེ་ཨ་ནན་ད་ཏ་ཡ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེ

དག་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པོ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་རང་གིས་འཆེར་བྱས་ཤེིང་།  །གསང་བའ་ིསྔགས་དག་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པོ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་རང་གིས་འཆེར་བྱས་ཤེིང་།  །གསང་བའ་ིསྔགས་

ལམོ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ཚེ་འདི་གྲུབ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ལམོ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ཚེ་འདི་གྲུབ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  ཐུན་མོོང་ག་ིཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས།  ཐུན་མོོང་ག་ི

དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིེར་ལྔ་པོའ།ོ།  །།དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིེར་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པོའི་སྐུར་བཅོས་ཀྱིིས།  །སྣོད་དེ་ནས་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པོའི་སྐུར་བཅོས་ཀྱིིས།  །སྣོད་

ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དག  །མོཆེོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་བྱེད་པོའི།  །རིག་འཛིན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དག  །མོཆེོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་བྱེད་པོའི།  །རིག་འཛིན་

གནས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་བཤེད།  །དམོར་པོོ་དབང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བྷན་དྷ་མོཚན་གནས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་བཤེད།  །དམོར་པོོ་དབང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བྷན་དྷ་མོཚན་

དང་ལྡན་པོ་བརྒྱད།  །པོདྨའི་འདབ་མོ་ལ་བཀྲམོ་ནས།  །ཚེ་འདས་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་ལྡན་པོ་བརྒྱད།  །པོདྨའི་འདབ་མོ་ལ་བཀྲམོ་ནས།  །ཚེ་འདས་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པོར་བྱ།  །དེ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས།  །མོ་ཉིམོས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོར་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས།  །མོ་ཉིམོས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོར་

སྤྱོད།  །གར་དབང་ལྷ་ལ་མོོས་པོ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོོ་རྗེོད་བྱེད་ཅོིང་།  །སུམོ་སྤྱོད།  །གར་དབང་ལྷ་ལ་མོོས་པོ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོོ་རྗེོད་བྱེད་ཅོིང་།  །སུམོ་

འབུམོ་བཟླས་པོའ་ིགྲངས་ཚད་ནས།  །མོཐོའ་སྔགས་གཞེན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །རྟེགས་འབུམོ་བཟླས་པོའ་ིགྲངས་ཚད་ནས།  །མོཐོའ་སྔགས་གཞེན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །རྟེགས་

མོཐོོང་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བརྩམོ།  །ཨྃ་ཨ་སུ་ཤེ་ཨྃ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སོ་ཏ་བྲུྃ།  །འོད་ཟེར་མོཐོོང་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བརྩམོ།  །ཨྃ་ཨ་སུ་ཤེ་ཨྃ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སོ་ཏ་བྲུྃ།  །འོད་ཟེར་

དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིངས་དང་འབྱུང་བའི་དུས།  །བྲོ་དྲུག་གླུ་དང་གར་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིངས་དང་འབྱུང་བའི་དུས།  །བྲོ་དྲུག་གླུ་དང་གར་

བཅོས་པོས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་པོོ་བདུད་རྩི་སྤྱོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོཆེོག་ཕྱག་བཅོས་པོས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་པོོ་བདུད་རྩི་སྤྱོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོཆེོག་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེ།  །གསང་བའི་ཡུམོ་བསྐྱེད་སྙོིང་པོོ་མོཆེོག  །ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཏེ་བི་ག་ཏེ་མོ་ཏང་ཀ་ཏེ་སྭཱ་རྒྱ་ཆེེ།  །གསང་བའི་ཡུམོ་བསྐྱེད་སྙོིང་པོོ་མོཆེོག  །ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཏེ་བི་ག་ཏེ་མོ་ཏང་ཀ་ཏེ་སྭཱ་

ཧཱ།  །མོ་ཉིམོས་ཉིམོས་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །རྡོོ་ཧཱ།  །མོ་ཉིམོས་ཉིམོས་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །རྡོོ་

རྗེེ་པོདྨོར་ལྡན་བྱས་པོས།  །ཐོབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ལ།  །གཟི་ལྡན་གསང་བ་ཨེ་གྲུ་རྗེེ་པོདྨོར་ལྡན་བྱས་པོས།  །ཐོབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ལ།  །གཟི་ལྡན་གསང་བ་ཨེ་གྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུམོ།  །ཉི་ིམོ་པོདྨ་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །ས་ོས་ོགསལ་བའ་ིབརྡོས་མོཚོན་ཏེ།  །ཨ་ྃབྲུ་ྃཔོདྨ་ཨཱ་གསུམོ།  །ཉི་ིམོ་པོདྨ་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །ས་ོས་ོགསལ་བའ་ིབརྡོས་མོཚོན་ཏེ།  །ཨ་ྃབྲུ་ྃཔོདྨ་ཨཱ་

ཡུ་ཤེེ།  །བྱིན་བརླབས་རྣམོ་པོར་འཕྲི་ོབ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་བསྐུལ་ཡུ་ཤེེ།  །བྱིན་བརླབས་རྣམོ་པོར་འཕྲི་ོབ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་བསྐུལ་

ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་ཚེ་ཡི་རྒྱུན།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་གསལ་བར་མོཛད།  །པོད་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་ཚེ་ཡི་རྒྱུན།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་གསལ་བར་མོཛད།  །པོད་

འདབ་བརྒྱད་པོ་ཉི་ིམོར་བཅོས།  །དབུས་སུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་གསོར་ཞེིང་ཨ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ཉི་ིམོར་བཅོས།  །དབུས་སུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་གསོར་ཞེིང་ཨ་

ཡིས་བསྐྱོད།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ནི།  །སྐུ་གསུང་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །དེ་ལ་ཡིས་བསྐྱོད།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ནི།  །སྐུ་གསུང་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །དེ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་རྒྱུན།  །བྷན་དྷ་མོཚན་ལྡན་ནང་དུ་བཅུག  །རྣལ་འབྱོར་གར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆེོག་རྒྱུན།  །བྷན་དྷ་མོཚན་ལྡན་ནང་དུ་བཅུག  །རྣལ་འབྱོར་གར་དང་

ལེགས་བཅོས་པོས།  །བཀྲ་ཤེིས་ཚིགས་བཅོད་གླུ་བློང་ཞེིང་།  །བཀྲ་ཤེིས་གར་དང་དབྱངས་ལེགས་བཅོས་པོས།  །བཀྲ་ཤེིས་ཚིགས་བཅོད་གླུ་བློང་ཞེིང་།  །བཀྲ་ཤེིས་གར་དང་དབྱངས་

སུ་བཅོས།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྟེོན་མོོ་ཀུན་གསོལ་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་དོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་སུ་བཅོས།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྟེོན་མོོ་ཀུན་གསོལ་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་དོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་

གདབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་གདབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་

མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཚ་ེབསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཚ་ེབསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གར་གྱིི་ལྷ་མོཆེོག་གིས།  །ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་དེ་ནས་གར་གྱིི་ལྷ་མོཆེོག་གིས།  །ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་

ནས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་མོ་ལུས་ཀུན།  །རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་རུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །རང་ལས་ནས།  །ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་མོ་ལུས་ཀུན།  །རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་རུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །རང་ལས་

བྱུང་བའི་རང་བཞེིན་དང་།  །དངོས་གྲུབ་སྙོིང་པོོ་ཀུན་བསྡུས་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམོས་མོ་བྱུང་བའི་རང་བཞེིན་དང་།  །དངོས་གྲུབ་སྙོིང་པོོ་ཀུན་བསྡུས་བཤེད།  །ཆེོས་རྣམོས་མོ་

ལུས་རྣམོས་བརྟེགས་ནས།  །རིགས་ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་གནས།  །དེ་ལས་འབྱུང་ལུས་རྣམོས་བརྟེགས་ནས།  །རིགས་ལྔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་གནས།  །དེ་ལས་འབྱུང་

བའི་དངོས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དེ་ཉིིད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་བྱ།  །དང་པོོར་བསོད་ནམོས་ཚོགས་བའི་དངོས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དེ་ཉིིད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་བྱ།  །དང་པོོར་བསོད་ནམོས་ཚོགས་

བསགས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་མོ་མོཉིེས་བྱས་པོས།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །ལྷ་བསགས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་མོ་མོཉིེས་བྱས་པོས།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །ལྷ་

ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྒོོམོས་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྒོོམོས་བྱས་པོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོ་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དྲི་དབྱིབས་ཁ་དོག་རོ་ལ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དྲི་དབྱིབས་ཁ་དོག་རོ་ལ་

སོགས།  །ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩིར་བཅོས་པོ་དག  །བྷན་དྷ་མོཚན་ལྡན་ལྔ་རུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སོགས།  །ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩིར་བཅོས་པོ་དག  །བྷན་དྷ་མོཚན་ལྡན་ལྔ་རུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

འཁོར་དང་ཕྱོགས་བཞེིར་དགྲམོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །སོ་སོར་སྤང་འཁོར་དང་ཕྱོགས་བཞེིར་དགྲམོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །སོ་སོར་སྤང་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

བ་སྦྱང་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མོཐུས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་སྦྱང་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མོཐུས།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

མོངོན་པོར་བསྒྲུབ།  །མོཆེོད་ཅོིང་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ལས་ཀུན་གྲུབ་པོའི་གསང་མོངོན་པོར་བསྒྲུབ།  །མོཆེོད་ཅོིང་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ལས་ཀུན་གྲུབ་པོའི་གསང་

སྔགས་བརྗེོད།  །ཨྃ་པོདྨོ་བཛྲ་ཧྲིི་གྷུ་ན་སིདྷི་སརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་སྔགས་བརྗེོད།  །ཨྃ་པོདྨོ་བཛྲ་ཧྲིི་གྷུ་ན་སིདྷི་སརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་

ལ་འོད་དང་དུ་བ་དང་།  །དྲི་དང་ལྷ་མོོ་རྟེགས་དག་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་ཐུན་མོོང་ཁྱད་པོར་ལ་འོད་དང་དུ་བ་དང་།  །དྲི་དང་ལྷ་མོོ་རྟེགས་དག་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་ཐུན་མོོང་ཁྱད་པོར་

དག  །འབུམོ་ཚ་ོགསུམོ་གྱིསི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གྲུབ་པོའ་ིརྟེགས་མོཐོངོ་ནས།  །ད་ེདག  །འབུམོ་ཚ་ོགསུམོ་གྱིསི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གྲུབ་པོའ་ིརྟེགས་མོཐོངོ་ནས།  །ད་ེ

དག་བཏག་ཙོམོ་སྦྱང་བྱ་ཞེིང་།  །མོཁའ་འགྲོ་རོལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  །བསོད་དག་བཏག་ཙོམོ་སྦྱང་བྱ་ཞེིང་།  །མོཁའ་འགྲོ་རོལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  །བསོད་

ནམོས་སྦྱང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པོ་རྒྱན་དང་བཅོས།  །ཁྲིོ་བོ་ནམོས་སྦྱང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པོ་རྒྱན་དང་བཅོས།  །ཁྲིོ་བོ་

འབར་བར་ཞེལ་སྒྱུར་ཞེིང་།  །ཡབ་ཡུམོ་གདུང་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་འབར་བར་ཞེལ་སྒྱུར་ཞེིང་།  །ཡབ་ཡུམོ་གདུང་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔོའ་འཕྲིོ་འདུ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱིི་གནས་བཞུགས་པོར།  །བདུད་ཀྱིི་གར་དཔོའ་འཕྲིོ་འདུ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱིི་གནས་བཞུགས་པོར།  །བདུད་ཀྱིི་གར་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད།  །སླར་ཉིིད་ཁྲིོ་བོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །གཟུགས་འདུལ་གཙོོ་བོའ་ིགྱིི་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད།  །སླར་ཉིིད་ཁྲིོ་བོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །གཟུགས་འདུལ་གཙོོ་བོའ་ི

ཐུགས་ཀར་ཞུགས།  །ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཀུག་ནས།  །དམོ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས།  །ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཀུག་ནས།  །དམོ་ཚིག་བདུད་རྩི་

གཉིིས་མོེད་འགྱུར།  །སླར་འབྱུང་པོདྨོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྐུ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གདན་གཉིིས་མོེད་འགྱུར།  །སླར་འབྱུང་པོདྨོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྐུ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གདན་

ལ་བཞུགས།  །མོཆེོད་བསྟེོད་དགའ་བས་མོཉིེས་བྱས་ནས།  །བྲོ་གར་གླུ་ཡིས་ཐུགས་ལ་བཞུགས།  །མོཆེོད་བསྟེོད་དགའ་བས་མོཉིེས་བྱས་ནས།  །བྲོ་གར་གླུ་ཡིས་ཐུགས་

དམོ་བསྐང་།  །ཁྱད་པོར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོོའ་ིམོཐུས།  །ཡེ་ཤེེས་ལྔར་ལྡན་འོད་ཟེར་དམོ་བསྐང་།  །ཁྱད་པོར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོོའ་ིམོཐུས།  །ཡེ་ཤེེས་ལྔར་ལྡན་འོད་ཟེར་

ཅོན།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཇོ་ིསྲིད་མོཚན་མོ་ཅོན།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཇོ་ིསྲིད་མོཚན་མོ་

མོ་བྱུང་བར།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྟེ་མོགྲིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྒྲུབ་མོ་བྱུང་བར།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྟེ་མོགྲིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །སྒྲུབ་

པོ་ཆེེན་པོོ་གསང་བའི་དོན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟེ་མོཆེོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ཆེེན་པོོ་གསང་བའི་དོན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟེ་མོཆེོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།  །བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བཅོས་ཚིམོ་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་ནས་གདུངས་བསྐུར་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བཅོས་ཚིམོ་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་རྣམོས་ཀུན་ནས་གདུངས་

བའི་གླུས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བློ་མོ་མོཆེོད།  །དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་བའི་གླུས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བློ་མོ་མོཆེོད།  །དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་

ཅོིང་།  །དགའ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེར་བྱ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་ལ་དགྱིེས་འདུལ་ཞེིང་།  །དམོ་ཅོིང་།  །དགའ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེར་བྱ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་ལ་དགྱིེས་འདུལ་ཞེིང་།  །དམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོེད་དབང་པོ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བསྐྲད།  །བདུད་རྩི་གཏོར་བས་ལུས་རླག་འགྱུར།  །རང་གི་ཡེ་མོེད་དབང་པོ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བསྐྲད།  །བདུད་རྩི་གཏོར་བས་ལུས་རླག་འགྱུར།  །རང་གི་ཡེ་

ཤེེས་ལས་ལས་སྐྱེས།  །དེ་ནས་ལས་མོཛད་སྲུང་མོ་དང་།  །མོགྲོན་ཚོགས་གཏོར་མོས་ཤེེས་ལས་ལས་སྐྱེས།  །དེ་ནས་ལས་མོཛད་སྲུང་མོ་དང་།  །མོགྲོན་ཚོགས་གཏོར་མོས་

མོཉིེས་བྱས་ཏེ།  །བསོད་ནམོས་ཡ་ེཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་པོོ།  །རབ་ཚོགས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་མོཉིེས་བྱས་ཏེ།  །བསོད་ནམོས་ཡ་ེཤེེས་ཚོགས་ཆེེན་པོོ།  །རབ་ཚོགས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་

བསྔ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་བསྔ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་

པོ་ོལས་བདུད་རྩ་ིབསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།པོ་ོལས་བདུད་རྩ་ིབསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་སྐུ་དབུས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགྱིེས་དེ་ནས་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་སྐུ་དབུས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགྱིེས་

ཚུལ་གྱིིས།  །འགྲོ་རྣམོས་ཀུན་ལ་བསྐུལ་མོཛད་ཅོིང་།  །ཕྲིིན་ལས་གསང་བའི་དོན་ཚུལ་གྱིིས།  །འགྲོ་རྣམོས་ཀུན་ལ་བསྐུལ་མོཛད་ཅོིང་།  །ཕྲིིན་ལས་གསང་བའི་དོན་

བཤེད་མོཛད།  །བསམོ་གཏན་ལས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་ཡི།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དྲག་མོངོན་སྤྱོོད་བཤེད་མོཛད།  །བསམོ་གཏན་ལས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་ཡི།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དྲག་མོངོན་སྤྱོོད་

དང་།  །མོནན་བཟློག་རེངས་དང་བསད་ལ་སོགས།  །ཏིང་འཛིན་གསལ་ནས་གོམོས་དང་།  །མོནན་བཟློག་རེངས་དང་བསད་ལ་སོགས།  །ཏིང་འཛིན་གསལ་ནས་གོམོས་

པོའི་མོཐུས།  །བདག་དང་གཞེན་དོན་ལས་ལ་སྦྱར།  །ཞེི་བ་ཞེི་བའི་ཡི་གེ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་པོའི་མོཐུས།  །བདག་དང་གཞེན་དོན་ལས་ལ་སྦྱར།  །ཞེི་བ་ཞེི་བའི་ཡི་གེ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་

བྱ་ཟླ་དཀྱིིལ་ལ་བཞེག་ནས།  །རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་འོད་སྔགས་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམོ་བྱ་ཟླ་དཀྱིིལ་ལ་བཞེག་ནས།  །རྣམོ་པོར་སྣང་མོཛད་འོད་སྔགས་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམོ་

ལྷ་དང་མོངོན་སྦྱར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བདེ་བསྐྱེད་དེ།  །ཟུག་རྔུ་རྟེོག་པོ་རྣམོ་ལྷ་དང་མོངོན་སྦྱར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བདེ་བསྐྱེད་དེ།  །ཟུག་རྔུ་རྟེོག་པོ་རྣམོ་

པོར་སེལ།  །ཡུན་རིངས་གོམོས་པོར་བསྟེན་པོའི་མོཐུས།  །མོེ་འབར་གནས་ཀྱིང་ཞེི་པོར་སེལ།  །ཡུན་རིངས་གོམོས་པོར་བསྟེན་པོའི་མོཐུས།  །མོེ་འབར་གནས་ཀྱིང་ཞེི་

བར་ནུས།  །རྒྱས་ལ་རྒྱས་པོའི་གཟུགས་བགྱིིས་ཏེ།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འབྱུང་བར་ནུས།  །རྒྱས་ལ་རྒྱས་པོའི་གཟུགས་བགྱིིས་ཏེ།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འབྱུང་

བའ།ི  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །སེར་པོ་ོའོད་དཔུང་འབར་བ་བརྗེིད།  །རང་བའ།ི  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །སེར་པོ་ོའོད་དཔུང་འབར་བ་བརྗེིད།  །རང་

ག་ིབཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །བདེར་གཤེེགས་བྱིན་བརླབས་ཀུན་བསྡུས་ཤེིང་།  །སྐུ་ག་ིབཙུན་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །བདེར་གཤེེགས་བྱིན་བརླབས་ཀུན་བསྡུས་ཤེིང་།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དང་།  །ཕྲིིན་ལས་སྒོོ་ནས་བརྩམོ་པོར་མོཛད།  །སྔགས་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དང་།  །ཕྲིིན་ལས་སྒོོ་ནས་བརྩམོ་པོར་མོཛད།  །སྔགས་དང་

འོད་ཟེར་གསང་བ་ཡིས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གསེར་ལ་སོགས།  །མོཁའ་མོཛོད་ཆེར་སྤྲིན་འོད་ཟེར་གསང་བ་ཡིས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གསེར་ལ་སོགས།  །མོཁའ་མོཛོད་ཆེར་སྤྲིན་

བཞེིན་དུ་འབེབས།  །ཚོགས་རྣམོས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །འགྲོ་རྣམོས་གཞེན་བཞེིན་དུ་འབེབས།  །ཚོགས་རྣམོས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །འགྲོ་རྣམོས་གཞེན་

ལ་སྦྱིན་པོར་བྱེད།  །ཐོབས་དང་དབང་དུ་བསྡུས་ཕྱིར་རོ།  །འོད་དཔུང་དམོར་པོོ་མོཐོའ་ལ་སྦྱིན་པོར་བྱེད།  །ཐོབས་དང་དབང་དུ་བསྡུས་ཕྱིར་རོ།  །འོད་དཔུང་དམོར་པོོ་མོཐོའ་
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

ཡས་ས་སྐུ།  །པོདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ཡས་ས་སྐུ།  །པོདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་

འདུལ་བ།  །རིགས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུས།  །ལྷ་ཚོགས་འགྲོ་རྣམོས་དབང་སྡུད་འདུལ་བ།  །རིགས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུས།  །ལྷ་ཚོགས་འགྲོ་རྣམོས་དབང་སྡུད་

ཅོིང་།  །འཁོར་བཅོས་དང་བར་གྱུར་པོ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་སྡིང་བའ་ིསེམོས་ཡོད་པོ།  །འཕྲིད་ཅོིང་།  །འཁོར་བཅོས་དང་བར་གྱུར་པོ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་སྡིང་བའ་ིསེམོས་ཡོད་པོ།  །འཕྲིད་

པོ་བཞེིན་རྒྱས་ཆེགས་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གསད་པོའ་ིལས་གྲུབ་མོཛོད།  །ད་ེན་ིམོཐོིང་པོ་བཞེིན་རྒྱས་ཆེགས་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གསད་པོའ་ིལས་གྲུབ་མོཛོད།  །ད་ེན་ིམོཐོིང་

ནག་ལས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའ་ིཏིང་འཛིན་ལས།  །ཁྲིོ་བོ་སྤྲུལ་པོའི་འཕྲིོ་འདུ་ཡིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དང་ནག་ལས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའ་ིཏིང་འཛིན་ལས།  །ཁྲིོ་བོ་སྤྲུལ་པོའི་འཕྲིོ་འདུ་ཡིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དང་

ཕྲི་ཞེིང་དགུག་པོ།  །མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཞེག་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་མོ་རུངས་མོཚོན་ཆེར་ཕྲི་ཞེིང་དགུག་པོ།  །མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཞེག་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་མོ་རུངས་མོཚོན་ཆེར་

ལྡན།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྔ་ོབྱེད་ཅོིང་།  །སྐྱ་ེབ་ོཡོངས་ལ་འཚ་ེབ་དང་།  །སློབ་དཔོོན་ལྡན།  །དཀོན་མོཆེོག་གསུམོ་ལ་སྔ་ོབྱེད་ཅོིང་།  །སྐྱ་ེབ་ོཡོངས་ལ་འཚ་ེབ་དང་།  །སློབ་དཔོོན་

ཀུན་ལ་བསྔ་ོབ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེས་བཟོད་མོ་ིམོཛད།  །ལས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྔ་ོབ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེས་བཟོད་མོ་ིམོཛད།  །ལས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །མོཚོན་ཆེ་མོ་ེའོད་འབར་འཕྲིོས་ནས།  །སྡིིག་པོ་ཅོན་ད་ེབསྒྲིལ་མོཛད་ཅོིང་།  །བྱ་ཁྱ་ིཀྱིིས།  །མོཚོན་ཆེ་མོ་ེའོད་འབར་འཕྲིོས་ནས།  །སྡིིག་པོ་ཅོན་ད་ེབསྒྲིལ་མོཛད་ཅོིང་།  །བྱ་ཁྱ་ི

ཅོེ་སྤྱོང་ཤེ་ཟ་དང་།  །ཁྲིག་འཐུང་མོང་པོོ་འདུས་པོ་ཡིས།  །བསྟེོད་པོའི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞེིང་ཅོེ་སྤྱོང་ཤེ་ཟ་དང་།  །ཁྲིག་འཐུང་མོང་པོོ་འདུས་པོ་ཡིས།  །བསྟེོད་པོའི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞེིང་

དགྱིེས།  །ཏིལ་ཙོམོ་མོེད་པོར་ཟོས་པོ་དང་།  །སེམོས་ཉིིད་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིགནས།  །ད་ེདག་དགྱིེས།  །ཏིལ་ཙོམོ་མོེད་པོར་ཟོས་པོ་དང་།  །སེམོས་ཉིིད་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིགནས།  །ད་ེདག་

ཏིང་འཛིན་གསང་སྔགས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ོསོའ་ིརྣམོ་པོ་བསྒྲུབ།  །ཨ་ྃབྷཱུ་ཏ་ཙོཀྲ་སམོ་ཏིང་འཛིན་གསང་སྔགས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ོསོའ་ིརྣམོ་པོ་བསྒྲུབ།  །ཨ་ྃབྷཱུ་ཏ་ཙོཀྲ་སམོ་

བ་ག་ཏ་ིལ་ོཙཱ་ན་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརཏྣ་ས་ྃབྷ་གུ་རུ་མོ་མོ་ཀ་ིཆེ་ེག་ེམོ་ོཔུཥྚ་ཾཀུ་རུ་བ་ག་ཏ་ིལ་ོཙཱ་ན་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརཏྣ་ས་ྃབྷ་གུ་རུ་མོ་མོ་ཀ་ིཆེ་ེག་ེམོ་ོཔུཥྚ་ཾཀུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཡཱ་མོི་ཏེ་ས་ར་བ་ར་ཧོ་ཆེེ་གེ་མོོ་པོ་ཤེྃ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀརྨོ་སནྟི་བ་ཀྲོཏ་ནི་ཆེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཡཱ་མོི་ཏེ་ས་ར་བ་ར་ཧོ་ཆེེ་གེ་མོོ་པོ་ཤེྃ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀརྨོ་སནྟི་བ་ཀྲོཏ་ནི་ཆེེ་

ག་ེམོ་ོཧཱ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཟང་པོོ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ག་ེམོ་ོཧཱ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཟང་པོོ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་

ཏེ།  །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བའ་ིམོཐུས།  །ཆེ་ོག་མོངོན་དུ་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །གཞེན་ཏེ།  །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བའ་ིམོཐུས།  །ཆེ་ོག་མོངོན་དུ་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །གཞེན་

ཡང་རྨོོངས་དང་རེངས་པོ་དང་།  །དབྱ་ེཞེིང་དགུག་དང་བསྐྲད་པོ་དང་།  །གནོན་ལ་སོགས་ཡང་རྨོོངས་དང་རེངས་པོ་དང་།  །དབྱ་ེཞེིང་དགུག་དང་བསྐྲད་པོ་དང་།  །གནོན་ལ་སོགས་

པོའི་ལས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རང་གི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །བསམོ་གཏན་སྔགས་ཀྱིིས་པོའི་ལས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རང་གི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །བསམོ་གཏན་སྔགས་ཀྱིིས་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་

བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ལས་བསམོ་གཏན་གྱིི་སྦྱོར་བའི་རིམོ་པོ་སྟེེ་ཉིེར་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ལས་བསམོ་གཏན་གྱིི་སྦྱོར་བའི་རིམོ་པོ་སྟེེ་ཉིེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །ཕྲིིན་ལས་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག་གྱུར་པོའོ།  །རྫས་དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །ཕྲིིན་ལས་ཀུན་གྱིི་མོཆེོག་གྱུར་པོའོ།  །རྫས་

རྣམོས་རྟེེན་པོའི་མོཚན་མོ་ཉིིད།  །འདོང་འདོད་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །གར་གྱིི་དབང་རྣམོས་རྟེེན་པོའི་མོཚན་མོ་ཉིིད།  །འདོང་འདོད་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །གར་གྱིི་དབང་

ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ།  །རྣམོ་སྤྲོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །སོ་སོའ་ིའདོད་དོན་སྒྲུབ་པོར་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ།  །རྣམོ་སྤྲོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །སོ་སོའ་ིའདོད་དོན་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཙོཀྲ་རིན་ཆེེན་དང་།  །པོདྨ་རྒྱ་གྲམོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ལས་ཀུན་ལྷ་ཡི་ང་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཙོཀྲ་རིན་ཆེེན་དང་།  །པོདྨ་རྒྱ་གྲམོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ལས་ཀུན་ལྷ་ཡི་ང་

རྒྱལ་གྱིིས།  །མོཚན་རྟེགས་མོ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲུབ།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེིར་རྒྱལ་གྱིིས།  །མོཚན་རྟེགས་མོ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲུབ།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེིར་

བཞེག་ནས།  །ལྷ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅོིང་།  །མོཚན་མོའི་རྫས་ལ་བརྟེེན་བྱས་བཞེག་ནས།  །ལྷ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅོིང་།  །མོཚན་མོའི་རྫས་ལ་བརྟེེན་བྱས་

ཏེ།  །བརྟེེན་པོར་མོཆེོད་ཅོིང་མོཉིེས་པོ་དང་།  །ལས་ཀུན་པོ་ཡ་ིགསང་སྔགས་བརྗེོད།  །ཨ་ྃཏེ།  །བརྟེེན་པོར་མོཆེོད་ཅོིང་མོཉིེས་པོ་དང་།  །ལས་ཀུན་པོ་ཡ་ིགསང་སྔགས་བརྗེོད།  །ཨ་ྃ

མོ་མོ་སརྦ་བ་ིཏ་ཧ་ར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །སརྦ་ས་མོ་ོཀུ་ནི།  ལ་ྃབ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ད་ན་ིཧཱུྃྃ།པུཥྚཾ་རཏྣ་མོ་མོ་སརྦ་བ་ིཏ་ཧ་ར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །སརྦ་ས་མོ་ོཀུ་ནི།  ལ་ྃབ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ད་ན་ིཧཱུྃྃ།པུཥྚཾ་རཏྣ་

མོ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །པོ་ཤེ་ྃཀུ་རུ་པོདྨ་ོཧྀྲི་ད་ཡ་ཨྃ།  སྟེ་ྃབ་ན་མོ་ོཤེ་ཨ་ཀརྨོ་པོ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཅུང་མོ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །པོ་ཤེ་ྃཀུ་རུ་པོདྨ་ོཧྀྲི་ད་ཡ་ཨྃ།  སྟེ་ྃབ་ན་མོ་ོཤེ་ཨ་ཀརྨོ་པོ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཅུང་

ཞེིག་གཟུགས་ནི་འདུ་བའམོ།  །འོད་འཕྲིོས་བསྐྱོད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ལྡན་ཞེིག་གཟུགས་ནི་འདུ་བའམོ།  །འོད་འཕྲིོས་བསྐྱོད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ལྡན་

པོས་ལག་ཐོོགས་ཏེ།  །གསང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་པོས་ལག་ཐོོགས་ཏེ།  །གསང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་

དང་།  །དབང་ལ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་འདོད་པོས།  །དེ་དག་དེ་དང་མོཐུན་པོ་དང་།  །ལས་ཀྱིི་དང་།  །དབང་ལ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་འདོད་པོས།  །དེ་དག་དེ་དང་མོཐུན་པོ་དང་།  །ལས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་བསམོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་མོ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།  །རང་གི་ལས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་བསམོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་མོ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།  །རང་གི་ལས་ལ་

རྣམོ་པོར་གནས།  །དགུག་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་དག་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་གནས།  །དགུག་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་དག་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ།  །རྟེེན་གྱིི་མོཚན་མོ་དང་བྲལ་བར།  །ཅོི་འདོད་བྱ་བ་མོཐོར་ཕྱིན་འགྲུབ།  །ཐོབས་བསྒྲུབ།  །རྟེེན་གྱིི་མོཚན་མོ་དང་བྲལ་བར།  །ཅོི་འདོད་བྱ་བ་མོཐོར་ཕྱིན་འགྲུབ།  །ཐོབས་

དང་སྒྲུབ་བྱེད་གསང་སྔགས་ལ།  །སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིི་མོཐོའ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཡི་གེ་བཅུ་བཞེིའི་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གསང་སྔགས་ལ།  །སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིི་མོཐོའ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཡི་གེ་བཅུ་བཞེིའི་

རྗེེས་ཐོོགས་སུ།  །སུམོ་འབུམོ་གྲངས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨྃ་བི་ལོ་གི་མོ་མོ་དུཤྚ་ན་ག་རྗེེས་ཐོོགས་སུ།  །སུམོ་འབུམོ་གྲངས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨྃ་བི་ལོ་གི་མོ་མོ་དུཤྚ་ན་ག་

ག་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དང་པོོ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི།  གསུམོ་འབུམོ་དག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ག་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དང་པོོ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི།  གསུམོ་འབུམོ་དག་ཏུ་བཟླས་བྱས་

ནས།  །སླར་ཡང་ད་ེཡ་ིགྲངས་མོཐུན་པོ།  །གང་འདོད་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས།  །སླར་ཡང་ད་ེཡ་ིགྲངས་མོཐུན་པོ།  །གང་འདོད་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེ
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བ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱབ་ྷྲཆེདྷགཤ་གནྷ་ྷཐ་ནྷཅབྷཀེྷབགམངནྷ་ྷ་ྷདྷ་་བྷ་ྷགནངྷྲྷབྷ་ལམགྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷལ་དྷ་མྷཆ་ནྷམྷྲྱ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་

པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་རྟེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱོད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་རྟེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱོད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

འགྲོ་གནས་ཐོམོས་ཅོད་སྲུང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཕན་གདགས་ཆེོ་ག་བཟང་པོོ་འགྲོ་གནས་ཐོམོས་ཅོད་སྲུང་བྱེད་ཅོིང་།  །ཕན་གདགས་ཆེོ་ག་བཟང་པོོ་

ཉིིད།  །རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་བརླབས་གནས་པོའ་ིཐོབས།  །རྣམོ་པོ་ཡིས་ན་ིབརྩམོ་བྱས་ཏེ།  །གྲོང་ཉིིད།  །རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་བརླབས་གནས་པོའ་ིཐོབས།  །རྣམོ་པོ་ཡིས་ན་ིབརྩམོ་བྱས་ཏེ།  །གྲོང་

ཁྱེར་ལ་སོགས་བསྲུང་འདོད་པོས།  །ཆུ་དང་བྱེ་མོ་ལ་སོགས་ལ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ཁྱེར་ལ་སོགས་བསྲུང་འདོད་པོས།  །ཆུ་དང་བྱེ་མོ་ལ་སོགས་ལ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་

པོོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨྃ་ན་མོོ་ཀུ་རུ་སརྦ་བི་ད་ར་ནི་མོོ་ས་དེ་ནི་ར་ཤེ་ནི་ར་ཤེ་ཀྲ་ར་ཀྲ་ཏ་ཧཱུྃྃ་པོོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨྃ་ན་མོོ་ཀུ་རུ་སརྦ་བི་ད་ར་ནི་མོོ་ས་དེ་ནི་ར་ཤེ་ནི་ར་ཤེ་ཀྲ་ར་ཀྲ་ཏ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པོས།  །སྟེོང་དུ་བརྗེོད་ཅོིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར།  །གང་ཕཊ།  །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པོས།  །སྟེོང་དུ་བརྗེོད་ཅོིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར།  །གང་

སྲུང་བ་དག་ཤེིས་འགྱུར་ཅོིང་།  །འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་སྲུང་བ་དག་ཤེིས་འགྱུར་ཅོིང་།  །འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་

རིའུ་ཆེ་དགུ་པོ་ཡི།  །འཁོར་ལ་ོཤེིང་ཤུན་ཚོགས་ལ་བྲི།  །མུ་ཁྱུད་དག་གིས་མོཐོའ་བསྐོར་རིའུ་ཆེ་དགུ་པོ་ཡི།  །འཁོར་ལ་ོཤེིང་ཤུན་ཚོགས་ལ་བྲི།  །མུ་ཁྱུད་དག་གིས་མོཐོའ་བསྐོར་

ནས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོོ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་དགོད་པོའི་གསང་སྔགས་ནས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོོ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་དགོད་པོའི་གསང་སྔགས་

ནི།  །ཡ་ིག་ེབཅུ་བཞེ་ིགསང་སྔགས་བསམོ།  །དེའ་ིམོཐོའ་མོར་ཨ་ྃམོཐོར་ཧ་ེཧ་ེདང་།  ཧུ་རུ་ནི།  །ཡ་ིག་ེབཅུ་བཞེ་ིགསང་སྔགས་བསམོ།  །དེའ་ིམོཐོའ་མོར་ཨ་ྃམོཐོར་ཧ་ེཧ་ེདང་།  ཧུ་རུ་

ཀ་ཾཔོ་བག་ཤེ་ཧ་ཧ་མོ་མྲྀ་བྲ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ  །ད་ེམོཐོར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གང་།  །བསྲུང་ཀ་ཾཔོ་བག་ཤེ་ཧ་ཧ་མོ་མྲྀ་བྲ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ  །ད་ེམོཐོར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གང་།  །བསྲུང་

བའི་སྔགས་དང་བཅོས་པོ་ནི།  །གུར་གུམོ་བཟང་པོོས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བའི་སྔགས་དང་བཅོས་པོ་ནི།  །གུར་གུམོ་བཟང་པོོས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་

དབུས་སུ་གཞུག  །གང་ག་ིམོིང་བཅོས་འབུམོ་བཟླས་ཤེིང་།  །བཏགས་པོའ་ིསྲུང་བའ་ིམོཆེོག་དབུས་སུ་གཞུག  །གང་ག་ིམོིང་བཅོས་འབུམོ་བཟླས་ཤེིང་།  །བཏགས་པོའ་ིསྲུང་བའ་ིམོཆེོག་

ཏུ་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་བུམོ་པོ་བཟང་པོོ་རུ།  །བདུད་རྩི་འོ་མོ་སྦྱར་བ་དག  །རང་གི་ཏུ་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་བུམོ་པོ་བཟང་པོོ་རུ།  །བདུད་རྩི་འོ་མོ་སྦྱར་བ་དག  །རང་གི་

གསང་སྔགས་ཡུངས་ཀར་བཅོས།  །གར་དབང་ཆེགས་པོའ་ིསྐུར་བསྒོོམོས་ཤེིང་།  །སྔགས་གསང་སྔགས་ཡུངས་ཀར་བཅོས།  །གར་དབང་ཆེགས་པོའ་ིསྐུར་བསྒོོམོས་ཤེིང་།  །སྔགས་

ཐོོད་བསྲུང་བར་འགྱུར་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །གསང་བ་འད་ིཐོོད་བསྲུང་བར་འགྱུར་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །གསང་བ་འད་ི

ཉིིད་བཤེད་པོ་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཅོས་པོས།  །དེ་ལ་ཐོམོས་ཅོད་ཉིིད་བཤེད་པོ་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བཅོས་པོས།  །དེ་ལ་ཐོམོས་ཅོད་

དགའ་མོཛད་ཅོིང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་ལ་སླར་བསྒོོ་མོཛད།  །དེ་དག་དད་པོའི་ཤུགས་ཀྱིིས་དགའ་མོཛད་ཅོིང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་ལ་སླར་བསྒོོ་མོཛད།  །དེ་དག་དད་པོའི་ཤུགས་ཀྱིིས་

ནི།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོའདི་བཟུང་ཞེིང་།  །དེ་འཛིན་གཞེན་ལའང་བྱམོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནི།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོའདི་བཟུང་ཞེིང་།  །དེ་འཛིན་གཞེན་ལའང་བྱམོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བ་དཔོལ་རྟེ་མོཆེོག་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལས་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་ལས་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགསང་བ་དཔོལ་

རྟེ་མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོོའ་ིརྩ་བ་རྫགོས་ས།ོ།  །།རྟེ་མོཆེགོ་རལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོོའ་ིརྩ་བ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྙོངི་རྗེ་ེརལོ་པོའ་ིརྒྱུད་གསང་བ་ཟབ་མོོའ་ིམོཆེགོ་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྙོངི་རྗེ་ེརལོ་པོའ་ིརྒྱུད་གསང་བ་ཟབ་མོོའ་ིམོཆེགོ་

ཅོསེ་བྱ་བ།ཅོསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀྲཱི་ིཌ་ིཏ་ཏ་ན་ཏྲྃ་གུ་ཧྱེ་ག་ྃབྷཱ་ིར་ཨུ་ཏ་ཏ་མོ་ནཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀྲཱི་ིཌ་ིཏ་ཏ་ན་ཏྲྃ་གུ་ཧྱེ་ག་ྃབྷཱ་ིར་ཨུ་ཏ་ཏ་མོ་ནཱ་

མོ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྙོིང་རྗེ་ེརོལ་པོའ་ིརྒྱུད་གསང་བ་ཟབ་མོོའ་ིམོཆེོག་ཅོེས་བྱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྙོིང་རྗེ་ེརོལ་པོའ་ིརྒྱུད་གསང་བ་ཟབ་མོོའ་ིམོཆེོག་ཅོེས་བྱ་

བ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་བ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་

གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེེ་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེེ་

དང་།  པོདྨ་དང་།ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེེན་པོ་ོདམོ་ཚིག་ག་ིསྡིོམོ་དང་།  པོདྨ་དང་།ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེེན་པོ་ོདམོ་ཚིག་ག་ིསྡིོམོ་

པོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདབང་བརྙེེས་པོ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདབང་བརྙེེས་པོ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ།ོ  ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཆེེན་པོ།ོ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ།ོ  ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཆེེན་པོ།ོ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བ་ཆེེན་པོོ་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་མོཉིམོ་པོར་འཇུག་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བ་ཆེེན་པོོ་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་མོཉིམོ་པོར་འཇུག་

པོ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྐབས་དང་ལྡན་པོ།  ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔོ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྐབས་དང་ལྡན་པོ།  ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དབང་བསྐུར་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིན་པོ་ོཆེ་ེ

གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ཏུ་གསང་བའ་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་བུད་མོེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་གསུང་བརྗེོད་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ཏུ་གསང་བའ་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་བུད་མོེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་གསུང་བརྗེོད་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

པོ་མོེད་པོར་བཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲིན་དང་པོ་མོེད་པོར་བཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲིན་དང་

མོཉིམོ་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མོཉིམོ་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་བ་

དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  འཇོིབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  འཇོིབ་པོར་བྱེད་པོའ་ི

གསང་བ་ཆེེན་མོོའ་ིགཡོག་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པོའ་ིལྷའ་ིགསང་བ་ཆེེན་མོོའ་ིགཡོག་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པོའ་ིལྷའ་ི

ཚོགས་འབུམོ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཁྱབ་པོ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྙོིང་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚོགས་འབུམོ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཁྱབ་པོ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྙོིང་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མོ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མོ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནམོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནམོ་

མོཁའ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རླུང་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོ་ེཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རླུང་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོ་ེཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  ས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཟུགས་ཡ་ེཤེེས་དང་།  ས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཟུགས་ཡ་ེཤེེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྒྲི་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དྲ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ར་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རེག་ཡ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྒྲི་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དྲ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ར་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རེག་ཡ་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྐུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསུང་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐུགས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྐུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསུང་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐུགས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསུང་ག་ིདང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསུང་ག་ི

དབང་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཞེ་ིབའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཞེ་ིབའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོ་ེཏོག་དང་།  གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོ་ེཏོག་

གི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དབང་གི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་གི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དབང་གི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཉི་ིམོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་མོཚན་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲི་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོདང་།  ཉི་ིམོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་མོཚན་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲི་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་།  འགྲ་ོབ་འདུལ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཞེོན་ནུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འགྲ་ོབ་འདུལ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཞེོན་ནུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྒྱུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་།  གསུང་མོེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ག་ོཆེ་ཡ་ེརྗེ་ེདང་།  གསུང་མོེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ག་ོཆེ་ཡ་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡང་དག་པོར་ཟབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འདུས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡང་དག་པོར་ཟབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འདུས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེེན་དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་ོདམོར་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དམོ་ཚིག་ཡ་ེཆེེན་དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་ོདམོར་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དམོ་ཚིག་ཡ་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོཆེོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་ཆེེན་མོ་ོགཡོག་དང་བཅོས་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོཆེོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་ཆེེན་མོ་ོགཡོག་དང་བཅོས་

པོ་རྣམོས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྨོོངས་པོ་རྣམོས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྨོོངས་

པོར་བྱེད་པོའི་དབང་མོོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གསོད་ཅོེས་བྱ་བའི་དབང་མོོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་པོར་བྱེད་པོའི་དབང་མོོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གསོད་ཅོེས་བྱ་བའི་དབང་མོོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨའ་ིདབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨའ་ིདབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གནོན་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གནོན་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  འཇུམོས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྨོོངས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འཇུམོས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྨོོངས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  རྒྱས་འདེབས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འདྲེན་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱས་འདེབས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འདྲེན་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  གསོད་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འབིགས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གསོད་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འབིགས་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  གཅོོད་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྡིིགས་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གཅོོད་པོར་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྡིིགས་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཚིག་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་འཕྲིོག་བྱེད་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོདང་།  ཚིག་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་འཕྲིོག་བྱེད་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོ

རྗེེ་དང་།  འཇོིབ་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  ཁྲིག་ལ་དགའ་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  གཅོོད་རྗེེ་དང་།  འཇོིབ་བྱེད་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  ཁྲིག་ལ་དགའ་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  གཅོོད་

བྱེད་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕམོ་བྱེད་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ེཤེེས་བྱེད་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕམོ་བྱེད་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ེཤེེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དག་འཕྲིོག་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཟས་ཤེ་རློན་ཟ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྲིན་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དག་འཕྲིོག་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཟས་ཤེ་རློན་ཟ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྲིན་མོ་ོ

ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  སྦྲུལ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སེང་ག་ེཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྟེག་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ར་ིདང་།  སྦྲུལ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སེང་ག་ེཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྟེག་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ར་ི

དགས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕག་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྤྲེའུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཁྱ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོདགས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕག་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྤྲེའུ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཁྱ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་།  བྱ་ིལ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ར་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱ་རོག་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཝ་རྗེ་ེདང་།  བྱ་ིལ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ར་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱ་རོག་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཝ་

ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱ་རྒོོད་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྲ་ེམོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོིའ་ིཀེང་རུས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱ་རྒོོད་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྲ་ེམོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མོིའ་ིཀེང་རུས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  འབུ་ཆེེན་པོོའ་ིར་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གཟིག་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟེ་དང་།  འབུ་ཆེེན་པོོའ་ིར་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གཟིག་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟེ་

དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  འུག་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲིོག་པོར་བྱེད་མོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོདང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  འུག་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲིོག་པོར་བྱེད་མོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཟས་འདྲེན་མོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེམོཐོའ་ཡས་མོཆེོག་མོ་ིམོཉིམོ་པོ་དང་མོཉིམོ་པོ་རྗེ་ེཟས་འདྲེན་མོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེམོཐོའ་ཡས་མོཆེོག་མོ་ིམོཉིམོ་པོ་དང་མོཉིམོ་པོ་

དང་བཅོས་པོ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོམོའི་ཚོགས་གཡོག་དང་བཅོས་དང་བཅོས་པོ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོམོའི་ཚོགས་གཡོག་དང་བཅོས་

པོ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྲི་ོཔོ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྲི་ོ

མོོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྤྲུལ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་མོོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྤྲུལ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཡང་སྤྲུལ་མོ་ཆེེན་མོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བདུད་རྩ་ིལྷ་མོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེདག་དང་།  ཡང་སྤྲུལ་མོ་ཆེེན་མོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བདུད་རྩ་ིལྷ་མོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེདག་

ལ་སོགས་ཏེ་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་པོོ་རྣམོས་སྒྲི་ཅོ་ཅོོ་འབྱིན་ཅོིང་ནམོ་མོཁའ་དབྱིངས་རབ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་པོོ་རྣམོས་སྒྲི་ཅོ་ཅོོ་འབྱིན་ཅོིང་ནམོ་མོཁའ་དབྱིངས་རབ་

འབྱམོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པོར་བྱེད་ཅོིང་།  བུད་མོེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་གསུང་འབྱམོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པོར་བྱེད་ཅོིང་།  བུད་མོེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་གསུང་

བརྗེོད་པོ་མོེད་པོར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀུན་བརྗེོད་པོ་མོེད་པོར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀུན་

དུ་བཟང་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་གདོན་མོ་ིཟ་བའ་ིཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏོང་དུ་བཟང་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་གདོན་མོ་ིཟ་བའ་ིཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏོང་

བ་དབང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརོལ་བ་དབང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརོལ་

པོ་ཆེེན་པོོས་རྣམོ་པོར་རོལ་པོ།  སྤྲུལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགར་དང་།  གླུ་དང་།  སིལ་སྙོན་པོ་ཆེེན་པོོས་རྣམོ་པོར་རོལ་པོ།  སྤྲུལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགར་དང་།  གླུ་དང་།  སིལ་སྙོན་

དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདང་འཕགས་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདང་འཕགས་

པོར་འགྱུར་བ་དང་།  རོལ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རེག་པོ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པོའི་གར་ཉིེ་བར་སྟེོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  རོལ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རེག་པོ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པོའི་གར་ཉིེ་བར་སྟེོན་

ཅོིང་།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཅོིང་།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམོ་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་གནོན་པོ་དང་།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོ་དང་།  གར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟ་ཚོགས་ཀྱིིས་གནོན་པོ་དང་།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོ་དང་།  གར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟ་

བར་བྱེད་པོ་དང་།  འཇོིབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྤྲས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འཇོིབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྤྲས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  མྱོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འགྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འཕྲིོག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྩོམོ་དང་།  མྱོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འགྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འཕྲིོག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྩོམོ་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་འདེབས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བདེ་བ་ཉིེ་བར་སྟེོབས་ཤེིང་རེག་པོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་འདེབས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བདེ་བ་ཉིེ་བར་སྟེོབས་ཤེིང་རེག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རོའ་ིབྱ་ེབྲག་མོང་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚད་མོེད་པོར་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་རྡུལ་ཕྲིན་ལས་རོའ་ིབྱ་ེབྲག་མོང་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚད་མོེད་པོར་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་རྡུལ་ཕྲིན་ལས་

འདས་པོར་མོཉིམོ་པོར་འཇོོག་པོས་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་འཚོ་སྐྱོང་སྟེེ།  འདས་པོ་དང་།  མོ་འདས་པོར་མོཉིམོ་པོར་འཇོོག་པོས་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་འཚོ་སྐྱོང་སྟེེ།  འདས་པོ་དང་།  མོ་

འོངས ་པོ ་དང ་ །   ད ་ལྟར ་བྱུང ་བའི ་ དེ ་ བཞེིན ་གཤེེགས ་པོ ་ཐོམོས ་ཅོད ་ལ ་མོི ་འོངས ་པོ ་དང ་ །   ད ་ལྟར ་བྱུང ་བའི ་ དེ ་ བཞེིན ་གཤེེགས ་པོ ་ཐོམོས ་ཅོད ་ལ ་མོི ་

གཟིགས།  དགོངས་པོ་ཉི་ེབར་མོ་ིའཇོོག  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེོན་པོར་མོ་ིམོཛད།ཤེིན་ཏུ་གཟིགས།  དགོངས་པོ་ཉི་ེབར་མོ་ིའཇོོག  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེོན་པོར་མོ་ིམོཛད།ཤེིན་ཏུ་

འགལ་བ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་པོ་ལ་འཇོོག་པོར་མོ་ིམོཛད།  ཉི་ེབར་འཇོོག་པོར་མོ་ིམོཛད།  །མོ་དད་འགལ་བ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་པོ་ལ་འཇོོག་པོར་མོ་ིམོཛད།  ཉི་ེབར་འཇོོག་པོར་མོ་ིམོཛད།  །མོ་དད་

པོ་རྣམོས་དད་པོར་ཡང་མོ་ིམོཛད།  མོ་དུལ་བ་རྣམོ་དུལ་བར་ཡང་མོ་ིམོཛད།  ཉི་ེབར་གཙོེས་པོ་རྣམོས་དད་པོར་ཡང་མོ་ིམོཛད།  མོ་དུལ་བ་རྣམོ་དུལ་བར་ཡང་མོ་ིམོཛད།  ཉི་ེབར་གཙོེས་

པོ་རྣམོས་འཚེ་བ་ཞེི་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  མོ་འགགས་པོ་རྣམོས་འགོག་པོར་ཡང་མོི་པོ་རྣམོས་འཚེ་བ་ཞེི་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  མོ་འགགས་པོ་རྣམོས་འགོག་པོར་ཡང་མོི་

མོཛད།  མོ་བསྐུལ་བ་རྣམོས་བསྐུལ་བར་ཡང་མོ་ིམོཛད།  མོ་རྒྱས་པོ་རྣམོས་རྒྱས་པོར་ཡང་མོཛད།  མོ་བསྐུལ་བ་རྣམོས་བསྐུལ་བར་ཡང་མོ་ིམོཛད།  མོ་རྒྱས་པོ་རྣམོས་རྒྱས་པོར་ཡང་

མོི་མོཛད།  རྣམོ་པོར་རྨོོངས་པོ་རྣམོས་སེལ་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་མོི་མོཛད།  རྣམོ་པོར་རྨོོངས་པོ་རྣམོས་སེལ་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་

རྣམོས་མོི་དགའ་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  དགའ་བར་མོ་གྱུར་པོ་རྣམོས་དགའ་བར་ཡང་མོི་རྣམོས་མོི་དགའ་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  དགའ་བར་མོ་གྱུར་པོ་རྣམོས་དགའ་བར་ཡང་མོི་

མོཛད།  མོ་ཁྲིོས་པོ་རྣམོས་ཁྲིོས་པོར་ཡང་མོི་མོཛད།  མོི་གདུག་པོ་གདུག་པོར་ཡང་མོི་མོཛད།  མོ་ཁྲིོས་པོ་རྣམོས་ཁྲིོས་པོར་ཡང་མོི་མོཛད།  མོི་གདུག་པོ་གདུག་པོར་ཡང་མོི་

མོཛད།  འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  དྲག་པོ་ོམོ་རུངས་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  གཏུམོ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམོཛད།  འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  དྲག་པོ་ོམོ་རུངས་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  གཏུམོ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  གདུག་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  གདུག་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོའ་ིགདུག་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོའ་ིགདུག་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་།  ཚ་བའ་ིདོན་དང་།  ནད་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་དང་།  ཚ་བའ་ིདོན་དང་།  ནད་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་

པོ་རྣམོས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  རྣམོ་པོར་དུལ་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  དེ་ནས་དེ་པོ་རྣམོས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  རྣམོ་པོར་དུལ་བར་ཡང་མོི་མོཛད།  དེ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་ནས་དགོངས་པོ་ཉིེ་བར་བཞེག་སྟེེ།  སྤྱོན་གཉིིས་མོི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འདུས་ནས་དགོངས་པོ་ཉིེ་བར་བཞེག་སྟེེ།  སྤྱོན་གཉིིས་མོི་

འཛུམོས་པོར་གཟིགས་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཛུམོས་པོར་གཟིགས་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལ་བསྐོར་ཞེིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལ་བསྐོར་ཞེིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་གིས་ཕྱག་བྱས་

ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཞེིང་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཞེིང་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རྣམོ་དག་སྲས་བཅོས་བྱང་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རྣམོ་དག་སྲས་བཅོས་བྱང་

ཆུབ་རྣམོས།  །ཡུན་རིངས་བསྒོོམོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས།  །དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དགྱིེས་ཆུབ་རྣམོས།  །ཡུན་རིངས་བསྒོོམོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས།  །དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དགྱིེས་

པོར་མོཛོད།  །ཀྱི་ེའདོད་ཆེགས་དྲ་ིམོེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྟེེ།  །འདོད་ཆེགས་དམོ་པོར་མོཛོད།  །ཀྱི་ེའདོད་ཆེགས་དྲ་ིམོེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྟེེ།  །འདོད་ཆེགས་དམོ་

ཚིག་ལ་ན་ིཕྱ་ེམོཛད་ནས།  །དཀའ་བ་དྲུག་སྤྱོད་ཤེིན་ཏུ་གསུངས་པོ་ཡིས།  །འདོད་པོ་བད་ེབ་ཚིག་ལ་ན་ིཕྱ་ེམོཛད་ནས།  །དཀའ་བ་དྲུག་སྤྱོད་ཤེིན་ཏུ་གསུངས་པོ་ཡིས།  །འདོད་པོ་བད་ེབ་

ཉིིད་ཀྱིིས་འཇོིག་པོར་མོཛོད།  །རྣམོ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཆུ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ིཉིིད་ཀྱིིས་འཇོིག་པོར་མོཛོད།  །རྣམོ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཆུ།  །རིན་ཆེེན་འབར་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་རབ་ཕྱུང་ནས།  །རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་རྣམོས་ཀྱིི་དབུ་ནི་སྐམོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་རབ་ཕྱུང་ནས།  །རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་རྣམོས་ཀྱིི་དབུ་ནི་སྐམོས་པོ་

ལ།  །དྲ་ིམོེད་རིན་ཆེེན་ཆེར་གྱིིས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་མོཛོད།  །མོཉིམོ་དང་མོ་ིམོཉིམོ་འདོད་ལ།  །དྲ་ིམོེད་རིན་ཆེེན་ཆེར་གྱིིས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་མོཛོད།  །མོཉིམོ་དང་མོ་ིམོཉིམོ་འདོད་

ཆེགས་ཚུལ་དག་པོ།  །པོདྨའ་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཛོད་གཏོད་པོས།  །སྣ་ཚོགས་སེམོས་དཔོའ་ཆེགས་ཚུལ་དག་པོ།  །པོདྨའ་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཛོད་གཏོད་པོས།  །སྣ་ཚོགས་སེམོས་དཔོའ་

སེམོས་བརླན་བརླག་གྱུར་པོས།  །སྦྱོར་བ་གཞེན་མོིན་མོ་རྟེོགས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་བརླན་བརླག་གྱུར་པོས།  །སྦྱོར་བ་གཞེན་མོིན་མོ་རྟེོགས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམོས་ཁྱོད་དབང་མོཆེོག་བདེ་བ་བྱེད་པོའི་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱོར་སེམོས་ཁྱོད་དབང་མོཆེོག་བདེ་བ་བྱེད་པོའི་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱོར་

མོཛོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརབ་བཏུད་ནས།  །ཐོམོས་ཅོད་བད་ེབའ་ིསྒྲུབ་མོཛོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརབ་བཏུད་ནས།  །ཐོམོས་ཅོད་བད་ེབའ་ིསྒྲུབ་

པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཉིེས་པོར་མོཛོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཉིེས་པོར་མོཛོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་

ཅོད་ཀུན་དུ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཅོད་ཀུན་དུ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིིས་

ངེས་པོར་བསྐུལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཞེེངས་ཏ།ེ  །བརྗེིད་པོ་དང་བཅོས་པོས་གར་མོཛད་ངེས་པོར་བསྐུལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཞེེངས་ཏ།ེ  །བརྗེིད་པོ་དང་བཅོས་པོས་གར་མོཛད་

ཅོིང་།  ཞེལ་འཛུམོ་པོ་དང་འདོར་བ་དང་།  བསྐུམོ་པོ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  སྤྱོན་མོཛེས་ཅོིང་།  ཞེལ་འཛུམོ་པོ་དང་འདོར་བ་དང་།  བསྐུམོ་པོ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  སྤྱོན་མོཛེས་

པོས་སྨིན་རིང་བསྐྱོད་ཅོིང་བསྒྱུར་བ་དང་།  པོདྨ་ོཕྱག་གིས་གཡས་གཡོན་གར་གྱི་ིཕྲིེང་བའ་ིཔོས་སྨིན་རིང་བསྐྱོད་ཅོིང་བསྒྱུར་བ་དང་།  པོདྨ་ོཕྱག་གིས་གཡས་གཡོན་གར་གྱི་ིཕྲིེང་བའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སའི་ངོས་ལ་ཞེབས་འཕེན་ཅོིང་བསྒྱུར་བ་དང་།  འདོར་ཞེིང་བསྐུམོ་པོ་ཚུལ་གྱིིས་སའི་ངོས་ལ་ཞེབས་འཕེན་ཅོིང་བསྒྱུར་བ་དང་།  འདོར་ཞེིང་བསྐུམོ་པོ་

དང་།  འཇོོག་ཅོིང་འདེགས་པོའི་རྣམོ་པོར་གནོན་པོས་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་དང་།  འཇོོག་ཅོིང་འདེགས་པོའི་རྣམོ་པོར་གནོན་པོས་ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་

ཁྱབ་པོར་མོཛད་དེ།  རླུང་གི་ཁམོས་དང་།  མོེའི་ཁམོས་དང་།  ཆུའི་ཁམོས་དང་།  སའི་ཁྱབ་པོར་མོཛད་དེ།  རླུང་གི་ཁམོས་དང་།  མོེའི་ཁམོས་དང་།  ཆུའི་ཁམོས་དང་།  སའི་

ཁམོས་ཀུན་ཁྱབ་པོར་མོཛད་ད།ེ  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་ཁམོས་ཀུན་ཁྱབ་པོར་མོཛད་ད།ེ  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོཛད་དེ།  སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕྲི་བ་དང་།  སྦོོམོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གཞེོན་ནུ་མོཛད་དེ།  སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕྲི་བ་དང་།  སྦོོམོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གཞེོན་ནུ་

དང་།  རྒོན་པོ་དང་།  སྐྱེས་པོ་དང་།  སྐྱེས་པོ་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་དང་།  རྒོན་པོ་དང་།  སྐྱེས་པོ་དང་།  སྐྱེས་པོ་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིན་དང་།  སྐར་མོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་བདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འབྱུང་བ་སྦྱིན་དང་།  སྐར་མོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་བདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འབྱུང་བ་

དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་རྒྱས་པོར་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་རྒྱས་པོར་

བྱས་ཏ་ེཡང་དག་པོར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་བྱས་ཏ་ེཡང་དག་པོར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་

ཅོད་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡང་འདུས་ནས་ཕྱག་གར་དང་བཅོས་ནས་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་ཅོད་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡང་འདུས་ནས་ཕྱག་གར་དང་བཅོས་ནས་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སྤྱོི་བོས་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སྤྱོི་བོས་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་

པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཆེེན་པོ་ོརོལ་པོའ་ིཐོིག་ལ་ེའདི།  །གཉིིས་པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཆེེན་པོ་ོརོལ་པོའ་ིཐོིག་ལ་ེའདི།  །གཉིིས་

མོེད་ཡ་ེཤེེས་ཡང་དག་འབྱུང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་མོེད་ཡ་ེཤེེས་ཡང་དག་འབྱུང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་

གྱིི་མོ་སྐྱེས་པོ།  །སྐྱེས་དང་མོ་སྐྱེས་རྣམོ་སྤངས་པོའི།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རབ་སྦྱོར་གྱིི་མོ་སྐྱེས་པོ།  །སྐྱེས་དང་མོ་སྐྱེས་རྣམོ་སྤངས་པོའི།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རབ་སྦྱོར་

བའི།  །མོཆེོག་ཏུ་རྟེག་པོའི་སྦྱོར་བའོ།  །ཐོམོས་ཅོད་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་དག  །ནམོ་བའི།  །མོཆེོག་ཏུ་རྟེག་པོའི་སྦྱོར་བའོ།  །ཐོམོས་ཅོད་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་དག  །ནམོ་

མོཁའ་དྲ་ིམོེད་འདྲ་བ་ཡི།  །རྒྱལ་མོཚན་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲིེང་བྱ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོོས་དབང་བསྐུར་མོཁའ་དྲ་ིམོེད་འདྲ་བ་ཡི།  །རྒྱལ་མོཚན་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲིེང་བྱ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོོས་དབང་བསྐུར་

བའོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེོས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་།  །པོདྨོའ་ིམོཆེོག་ན་ིདམོར་པོ་ོམོདོག  །འདོད་བའོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེོས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་།  །པོདྨོའ་ིམོཆེོག་ན་ིདམོར་པོ་ོམོདོག  །འདོད་

ཆེགས་ད་ེཉིིད་གསང་བ་ཆེེ།  །བད་ེབྱེད་ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩིའ་ིམོཆེོག  །ལ་ལ་ཨར་ན་ིདོན་ཆེགས་ད་ེཉིིད་གསང་བ་ཆེེ།  །བད་ེབྱེད་ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩིའ་ིམོཆེོག  །ལ་ལ་ཨར་ན་ིདོན་

དང་ལྡན།  །ཡང་དག་མོཛེས་པོ་འགྱིིང་བའ་ིའགྲོས།  །ས་ཕྱོགས་ཡ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེེ།  །བྱང་དང་ལྡན།  །ཡང་དག་མོཛེས་པོ་འགྱིིང་བའ་ིའགྲོས།  །ས་ཕྱོགས་ཡ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེེ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཐོིག་མོཆེོག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་ཆུབ་སེམོས་ཐོིག་མོཆེོག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བའི་བདག་པོོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་བཟང་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བའི་བདག་པོོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་

མོཁྱེན་ནས་འགོག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་མོཁྱེན་ནས་འགོག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་

ནས་ཅོང་མོི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཅོང་མོི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་

ཏ།ེ  །ཡང་འདུས་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ད་ེཏ།ེ  །ཡང་འདུས་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ད་ེ
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏ་ེབཞེེས་པོར་མོཛད་དོ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  མོ་ིསྐྱ་ེཡ་ེཤེེས་བད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏ་ེབཞེེས་པོར་མོཛད་དོ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  མོ་ིསྐྱ་ེཡ་ེཤེེས་བད་ེ

མོཆེོག་ར་ོལ་མོནམོས།  །སེམོས་དཔོའ་ིམོཆེོག་ཉིིད་འགོག་པོ་རྣམོས་ལས་བསླང་།  །ཆེགས་མོཆེོག་ར་ོལ་མོནམོས།  །སེམོས་དཔོའ་ིམོཆེོག་ཉིིད་འགོག་པོ་རྣམོས་ལས་བསླང་།  །ཆེགས་

མོེད་ཀུན་དུ་མྱ་ངན་འདས་མོཛད་བཞེེངས་ཤེིང་མོནམོས།  །མོཆེོག་ཏུ་གསང་བའི་དམོ་མོེད་ཀུན་དུ་མྱ་ངན་འདས་མོཛད་བཞེེངས་ཤེིང་མོནམོས།  །མོཆེོག་ཏུ་གསང་བའི་དམོ་

བཅོས་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ེགནས་དབྱིངས་ལས་གར་མོཛོད་ཅོིག  །སྔོན་གྱི་ིཉིོན་བཅོས་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ེགནས་དབྱིངས་ལས་གར་མོཛོད་ཅོིག  །སྔོན་གྱི་ིཉིོན་

མོོངས་རྡོོ་སྐམོས་གཟིར་བ་ཡི།  །བདེ་མོཆེོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པོའི་ཐོབས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་གོ་མོོངས་རྡོོ་སྐམོས་གཟིར་བ་ཡི།  །བདེ་མོཆེོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པོའི་ཐོབས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་གོ་

བར་མོཛད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེེན་པོོས་དེ་བཞེིན་བར་མོཛད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེེན་པོོས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་

ཞུགས་ནས།  རང་གིས་གསང་བའ་ིཐོིག་ལ་ེཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་བ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཞུགས་ནས།  རང་གིས་གསང་བའ་ིཐོིག་ལ་ེཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་བ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

གྱིི་ཚོགས་ཕྱུང་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙོིང་པོོའ་ིཐོི་ལེའི་གྱིི་ཚོགས་ཕྱུང་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙོིང་པོོའ་ིཐོི་ལེའི་

དབུས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟེེང་དབུས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟེེང་

དང་འོག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཏ།ེ  མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོའ་ིརིལ་དང་།  སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་དང་འོག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཏ།ེ  མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོའ་ིརིལ་དང་།  སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་

ལ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིར་ོབད་ེམོ་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས་སླར་ད་ེལ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིར་ོབད་ེམོ་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས་སླར་ད་ེ

ཉིིད་དུ་སླར་ལོག་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོོ་གསང་བ་ཉིིད་དུ་སླར་ལོག་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོོ་གསང་བ་

མོཆེོག་ག་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འོད་མོཆེོག་ག་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འོད་

ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་མོཆེོག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པོ་སྙོིང་པོ་ོདེས་བསྐུལ་བ་ནི་གར་མོཛད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་མོཆེོག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པོ་སྙོིང་པོ་ོདེས་བསྐུལ་བ་ནི་གར་མོཛད་

ཅོིང་རང་རང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་དམོིགས་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིཅོིང་རང་རང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་དམོིགས་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ི

ཐུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདེ་བར་བསྒྲུབས་ཐུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིབདེ་བར་བསྒྲུབས་

ཏ།ེ  སྐུ་རང་ག་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་མོངོན་ཏ།ེ  སྐུ་རང་ག་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་མོངོན་

པོར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སྤྱོན་པོདྨ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཅོིང་སྨིན་དཀྱུས་པོར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སྤྱོན་པོདྨ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཅོིང་སྨིན་དཀྱུས་

རིང་།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིིས་གར་མོཛད་པོའི།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིིལ་འཁོར་རིང་།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིིས་གར་མོཛད་པོའི།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུ།  །རབ་དགྱིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མོ་ིཟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་ལ་དགྱིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །བད་ེབའ་ིསངས་དུ།  །རབ་དགྱིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མོ་ིཟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་ལ་དགྱིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །བད་ེབའ་ིསངས་

རྒྱས་བད་ེབ་ཡིས།  །བཅོོམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོར་འགྱུར།  །ཞེལ་བསྒྱུར་སྨིན་མོ་རྒྱས་བད་ེབ་ཡིས།  །བཅོོམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོར་འགྱུར།  །ཞེལ་བསྒྱུར་སྨིན་མོ་

བསྒྱུར་བ་ཡིས།  །སྤྱོན་ཡང་བསྒྱུར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གནོན།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རབ་བསྒྱུར་བསྒྱུར་བ་ཡིས།  །སྤྱོན་ཡང་བསྒྱུར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གནོན།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རབ་བསྒྱུར་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེ་ེལ་མོཉིེས་པོར་མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེ་ེལ་མོཉིེས་པོར་མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣལ་འབྱོར་མོ་དཀྱིིལ་དུ།  །སྐུ་ན་ིསྐད་ཅོིག་བསྐུལ་བ་ཡིས།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པོར་རྣལ་འབྱོར་མོ་དཀྱིིལ་དུ།  །སྐུ་ན་ིསྐད་ཅོིག་བསྐུལ་བ་ཡིས།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པོར་

འགྱུར།  །ཞེལ་ནི་བརྗེིད་ཅོིང་རིན་ཆེེན་དབུ།  །དྲི་མོེད་སྤྱོི་བོར་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །དཀྱིིལ་འགྱུར།  །ཞེལ་ནི་བརྗེིད་ཅོིང་རིན་ཆེེན་དབུ།  །དྲི་མོེད་སྤྱོི་བོར་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཞེལ་གྱིིས་རྣམོ་བསྒྱུར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་མོེད་པོར་མོཛད།  །དུར་ཁྲིོད་ཡོན་འཁོར་ཞེལ་གྱིིས་རྣམོ་བསྒྱུར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་མོེད་པོར་མོཛད།  །དུར་ཁྲིོད་ཡོན་

ཏན་ཚོགས་དག་གིས།  །པོདྨའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་མོཛད་ཅོིང་།  །བད་ེབའ་ིབདག་པོ་ོཆེེན་ཏན་ཚོགས་དག་གིས།  །པོདྨའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་མོཛད་ཅོིང་།  །བད་ེབའ་ིབདག་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོལ།  །རིན་ཆེེན་ཚུལ་གྱིིས་མོཉིེས་པོར་མོཛད།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་གསལ་བད་ེབ་ཡི།  །པོདྨ་པོ་ོལ།  །རིན་ཆེེན་ཚུལ་གྱིིས་མོཉིེས་པོར་མོཛད།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་གསལ་བད་ེབ་ཡི།  །པོདྨ་

དམོར་ལ་ཆེེ་མོཛད་དོ།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་ཞེི་རབ་ཏུ་བསྒྱུར།  །པོདྨའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དམོར་ལ་ཆེེ་མོཛད་དོ།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་ཞེི་རབ་ཏུ་བསྒྱུར།  །པོདྨའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་

ཡི།  །པོདྨའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་དཀྱིིལ་དུ།  །བརྗེིད་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་གཟིགས་པོའི།  །བད་ེབ་ཡི།  །པོདྨའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་དཀྱིིལ་དུ།  །བརྗེིད་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་གཟིགས་པོའི།  །བད་ེབ་

ཆེེ་ལ་མོཉིེས་པོར་མོཛད།  །བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨོ་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་གི་སོར་མོོ་རྩེ་མོོ་ཆེེ་ལ་མོཉིེས་པོར་མོཛད།  །བཅོོམོ་ལྡན་པོདྨོ་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་གི་སོར་མོོ་རྩེ་མོོ་

མོཐོའ།  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བར་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །ཕྱག་སྦྱར་ཁོང་སྟེོང་པོདྨ་ཡིས།  །གླེོག་མོཐོའ།  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བར་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །ཕྱག་སྦྱར་ཁོང་སྟེོང་པོདྨ་ཡིས།  །གླེོག་

བཞེིན་དཔྲལ་ནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །མོཆེོད་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པོས།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེབཞེིན་དཔྲལ་ནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །མོཆེོད་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པོས།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེ

བྱེད་གཙོ་ོཉིིད་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གནས་བྱེད་གཙོ་ོཉིིད་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །བཅོོམོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གནས་

པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་

ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ཐོིག་ལ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིམོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ཐོིག་ལ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཆེ་ོག་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདང་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཆེ་ོག་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདང་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོཐུན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གདོན།  །སྦྱོར་བའ་ིགར་གྱིིས་གར་བྱས་ཤེིང་།  །ཅོ་ིལྟར་ཡང་དག་མོཐུན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གདོན།  །སྦྱོར་བའ་ིགར་གྱིིས་གར་བྱས་ཤེིང་།  །ཅོ་ིལྟར་ཡང་དག་

བརྟེག་པོར་བྱ།  །ཅོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཁ་ོན།  །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེག་པོར་བྱ།  །ཅོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཁ་ོན།  །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམོས་དཔོའ་དཔོའ་བོས་ཀྱིང་།  །བརྟེག་པོར་ནུས་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེེས་སེམོས་དཔོའ་དཔོའ་བོས་ཀྱིང་།  །བརྟེག་པོར་ནུས་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་བརྟེགས་པོས།  །སྙོིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་གིས།  །ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཏབ་ཀྱིིས་བརྟེགས་པོས།  །སྙོིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་གིས།  །ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཏབ་

པོས།  །ཆེོ་ག་ཤེེས་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་བ།  །རྟེ་བབས་བཞེི་དང་ཡང་པོས།  །ཆེོ་ག་ཤེེས་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་བ།  །རྟེ་བབས་བཞེི་དང་ཡང་

དག་ལྡན།  །ཐོིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བཏབ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེིར་དག་ལྡན།  །ཐོིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བཏབ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེིར་

ལྡན།  །ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ཁྱུད་བཅོས།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་བསྐོར།  །དེའ་ིདབུས་སུ་ལྡན།  །ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ཁྱུད་བཅོས།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་བསྐོར།  །དེའ་ིདབུས་སུ་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་རིགས་བཞེ་ིཧ་ེརུ་ཀས་ན་ིབསྐོར།  །གྲྭ་བཞེ་ིཤྭ་ར་ིཡུམོ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་རིགས་བཞེ་ིཧ་ེརུ་ཀས་ན་ིབསྐོར།  །གྲྭ་བཞེ་ིཤྭ་ར་ིཡུམོ་

དང་བཅོས།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་ན་ིབཅུ་དྲུག་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོམོ་ོབཅུ་དྲུག  །དེའ་ིཕྱ་ིདང་བཅོས།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་ན་ིབཅུ་དྲུག་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོམོ་ོབཅུ་དྲུག  །དེའ་ིཕྱ་ི

རིམོ་པོདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཕ་བཅུ་དྲུག  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲུལ་པོའ་ིརིམོ་པོདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཕ་བཅུ་དྲུག  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲུལ་པོའ་ི

ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག་དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་གཅོིག་ལ་ཡང་སྤྲུལ་བཅུ་དྲུག  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག་དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་གཅོིག་ལ་ཡང་སྤྲུལ་བཅུ་དྲུག  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་

གཅོིག་ལ་ཡང་ཞེེ་སྤྲུལ་བཅུ་དྲུག  །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྣམོ་བུ་གཅོིག་ལ་སྨན་གྱིི་ལྷ་མོ་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་གཅོིག་ལ་ཡང་ཞེེ་སྤྲུལ་བཅུ་དྲུག  །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྣམོ་བུ་གཅོིག་ལ་སྨན་གྱིི་ལྷ་མོ་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་བསིལ་དཔོག་བསམོ་གཉིིས།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་བསིལ་དཔོག་བསམོ་

གྱིི་ཤེིང་བཞེིན།  དེའི་རྩ་བ་ན་སྨན་བདུད་རྩི་ལྷག་མོ་རེ་རེ།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་གཞེོན་ནུ་རེ་གྱིི་ཤེིང་བཞེིན།  དེའི་རྩ་བ་ན་སྨན་བདུད་རྩི་ལྷག་མོ་རེ་རེ།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་གཞེོན་ནུ་རེ་

རེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་ཅོིང་བདུད་རྩི་བུམོ་པོ་ཐོོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མོཛད་པོ་རེ་རེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆེོད་ཅོིང་བདུད་རྩི་བུམོ་པོ་ཐོོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མོཛད་པོ་རེ་

རེ།དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་དབང་ཕྱུག་མོ་ལས་ལས་གྲུབ་པོ།  མོག་ོབརྙེན་མོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ།དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་དབང་ཕྱུག་མོ་ལས་ལས་གྲུབ་པོ།  མོག་ོབརྙེན་མོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་

དགོད།  །ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདགོད་པོའ་ིདོན་བཟུང་ཞེིང་བཀའ་སྩོལ་དགོད།  །ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདགོད་པོའ་ིདོན་བཟུང་ཞེིང་བཀའ་སྩོལ་

པོ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིདབུས་ཉིིད་དུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ   །དབུ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིདབུས་ཉིིད་དུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ   །དབུ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅོིག་ལ།  །ཕྱག་ནི་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཞེབས་བརྒྱད་ལྷ་ཆེེན་ཕོ་མོོ་མོནན།  །གླེང་གཅོིག་ལ།  །ཕྱག་ནི་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཞེབས་བརྒྱད་ལྷ་ཆེེན་ཕོ་མོོ་མོནན།  །གླེང་

ཆེེན་ཀ་ོརློན་གོས་སུ་གྱིོན།  །ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེ་ིཡ་བ་སྐོར།  །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོོས་དབུ་ལ་ཆེེན་ཀ་ོརློན་གོས་སུ་གྱིོན།  །ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེ་ིཡ་བ་སྐོར།  །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོོས་དབུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྒྱན།  །ཐོོད་པོ་རློན་པོས་ས་ེརལ་ཁ།  །སྟེག་ལྤགས་མོག་ོཆེེན་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །ཁྲིག་དང་བརྒྱན།  །ཐོོད་པོ་རློན་པོས་ས་ེརལ་ཁ།  །སྟེག་ལྤགས་མོག་ོཆེེན་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །ཁྲིག་དང་

ཞེག་ག་ིཚོམོ་བུར་བཅོས།  །བདེར་གཤེེགས་རིགས་བཞེ་ིཧ་ེརུ་ཀ   །ཁྱུ་མོཆེོག་མོ་ཧ་ེགཟིག་ཞེག་ག་ིཚོམོ་བུར་བཅོས།  །བདེར་གཤེེགས་རིགས་བཞེ་ིཧ་ེརུ་ཀ   །ཁྱུ་མོཆེོག་མོ་ཧ་ེགཟིག་

དང་སྟེག  །མོ་ིའཇོིགས་སེམོས་ཅོན་བཞེ་ིཡ་ིཁྲི།ི  །སྨུག་ནག་སྔ་ོནག་སེར་ནག་དང་།  །དམོར་དང་སྟེག  །མོ་ིའཇོིགས་སེམོས་ཅོན་བཞེ་ིཡ་ིཁྲི།ི  །སྨུག་ནག་སྔ་ོནག་སེར་ནག་དང་།  །དམོར་

ནག་ལྗང་ནག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཆེ་ནག་ལྗང་ནག་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །ཆེ་

ལུགས་མོག་ོབ་ོཡབ་དང་མོཐུན།  །དབུས་ཀྱི་ིདབུ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བའ་ིཞེལ་གྱི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་ལུགས་མོག་ོབ་ོཡབ་དང་མོཐུན།  །དབུས་ཀྱི་ིདབུ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བའ་ིཞེལ་གྱི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་

ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མོཛད་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཡུམོ་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མོཛད་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཡུམོ་

ཀུན་གཙོ་ོབ་ོཡབ་དང་མོཐུན།  །ཡ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས་མོེད་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོཀུན་གཙོ་ོབ་ོཡབ་དང་མོཐུན།  །ཡ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས་མོེད་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེམོདུང་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེདཔོལ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་བསྙོག་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་རྗེ་ེམོདུང་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེདཔོལ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་བསྙོག་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་

བུ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་གྲ་ིདང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོདང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབུ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་གྲ་ིདང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོདང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

རལ་གྲི་དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཁུང་འཛིན་དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཁུང་འཛིན་དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་

གཞུ་འཛིན་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་གཅོིག་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་འཛིན་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་གཅོིག་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་སྒྲིོག་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་འཛིན་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིདང་།  ཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོལྕེགས་སྒྲིོག་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་འཛིན་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིདང་།  ཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེརལ་གཅོིག་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོ་ོདང་།  ཁྲི་ོམོ་ོའཇོིགས་སུ་རུང་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོམོ་ིརྗེ་ེརལ་གཅོིག་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོ་ོདང་།  ཁྲི་ོམོ་ོའཇོིགས་སུ་རུང་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོམོ་ི

ཐུབ་རྡོོ་རྗེེས་འདུལ་བ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་བཀྲ་ཤེིས་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་དཔོལ་ལྡན་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་ཐུབ་རྡོོ་རྗེེས་འདུལ་བ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་བཀྲ་ཤེིས་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་དཔོལ་ལྡན་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་

པོདྨའ་ིཕྲིེང་ཐོོགས་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོནོར་བདག་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོགྲགས་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོགྲགས་པོདྨའ་ིཕྲིེང་ཐོོགས་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོནོར་བདག་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོགྲགས་མོ་དང་།  ཁྲི་ོམོ་ོགྲགས་

ཆེེན་མོོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་རིན་འོད་ལྡན་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་པོདྨའི་སྤྱོན་མོངའ་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་ཟས་ཆེེན་མོོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་རིན་འོད་ལྡན་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་པོདྨའི་སྤྱོན་མོངའ་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་ཟས་

སྦྱིན་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་དུར་ཁྲིོད་མོ་དང་།  སྐུ་མོདོག་སྦྱིན་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་མོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་དུར་ཁྲིོད་མོ་དང་།  སྐུ་མོདོག་

གཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་ཏེ།སྣ་ཚོགས་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའོ།  །སྤྲུལ་པོའི་ཁྲིོ་བོ་འདི་དག་ཀྱིང་སྐུ་གཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་ཏེ།སྣ་ཚོགས་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའོ།  །སྤྲུལ་པོའི་ཁྲིོ་བོ་འདི་དག་ཀྱིང་སྐུ་

མོདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཀ་ར་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོམོདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཀ་ར་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོརྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོ

ནཱི་ལ་དཎྜ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་མོི་གཡོ་མོགོན་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་ནཱི་ལ་དཎྜ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་མོི་གཡོ་མོགོན་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཊ་ཀ་ིརཱ་ཛ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཊ་ཀ་ིརཱ་ཛ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་

རྒྱལ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོམོ་ཧཱ་བ་ལ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོབསྙུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོརྒྱལ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོམོ་ཧཱ་བ་ལ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོབསྙུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོ

དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དང་།  ཁྲིོ་བོ་གོམོ་པོ་འདོར་བ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དང་།  ཁྲིོ་བོ་གོམོ་པོ་འདོར་བ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཁྲིོ་བོ་ལས་ཐོམོས་ཅོད་པོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གོའུ་རི་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ལས་ཐོམོས་ཅོད་པོ་དང་།  ཁྲིོ་མོོ་སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གོའུ་རི་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཙོོའུ་ར་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔྲ་མོ་ོཧ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཏཱ་ལ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔུཀྐ་ས་ིདང་།  རྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཙོོའུ་ར་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔྲ་མོ་ོཧ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཏཱ་ལ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔུཀྐ་ས་ིདང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེགྷ་སྨ་ར་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨ་ཤེ་ན་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཙོཎྜ་ལ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསིང་ཧ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱཱ་རྗེ་ེགྷ་སྨ་ར་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨ་ཤེ་ན་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཙོཎྜ་ལ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསིང་ཧ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱཱ་

གྀྷྲི་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་ིལ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ན་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀྲ་ིཏ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྀྷྲི་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་ིལ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ན་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀྲ་ིཏ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྭ་ཀ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་དང་འདི་རྣམོས་སྐུ་མོདོག་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྭ་ཀ་མུ་ཁ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་དང་འདི་རྣམོས་སྐུ་མོདོག་

གཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་སོ།  །འདི་ཀུན་ཞེིང་བསྣོལ་མོའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོ།  །བདུད་རྩི་ལྷ་མོོ་དེ་གཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་སོ།  །འདི་ཀུན་ཞེིང་བསྣོལ་མོའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོ།  །བདུད་རྩི་ལྷ་མོོ་དེ་

རྣམོས་ཀྱིང་།  ཕྱག་མོཚན་རྡོོ་རྗེེ་བུམོ་པོ་འཛིན།  སྐུ་མོདོག་དམོར་པོོ་པོདྨའི་གདན་ལ་རྣམོས་ཀྱིང་།  ཕྱག་མོཚན་རྡོོ་རྗེེ་བུམོ་པོ་འཛིན།  སྐུ་མོདོག་དམོར་པོོ་པོདྨའི་གདན་ལ་

བཞུགས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཉི་ིཟླ་བརྩེགས་པོའ་ིགདན་ལ་སྐུ་ལུས་གླེང་པོ་ོབཞུགས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཉི་ིཟླ་བརྩེགས་པོའ་ིགདན་ལ་སྐུ་ལུས་གླེང་པོ་ོ

ཆེེའ་ིཆེ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་མོཛད།  །ཡང་སྤྲུལ་ཆེེན་མོ་ོསེང་ག་ེལྕེམོ་དྲལ་དང་།  སྟེག་ལྕེམོ་དྲལ་ཆེེའ་ིཆེ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་མོཛད།  །ཡང་སྤྲུལ་ཆེེན་མོ་ོསེང་ག་ེལྕེམོ་དྲལ་དང་།  སྟེག་ལྕེམོ་དྲལ་

དང་།  ཝ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།སྤྱོང་མོ་ོལྕེམོ་དྲལ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  ཀང་ཀ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  ཝ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།སྤྱོང་མོ་ོལྕེམོ་དྲལ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  ཀང་ཀ་ལྕེམོ་དྲལ་

དང་།  བྱ་རོག་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  འུག་པོ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  འདི་དག་ཀུན་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་སྤྲུལ་དང་།  བྱ་རོག་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  འུག་པོ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  འདི་དག་ཀུན་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་སྤྲུལ་

པོའ།ོ  །ཕ་བང་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  ཟེར་མོ་ོལྕེམོ་དྲལ་དང་།  ཕ་ོརོག་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  སྐྲ་ཀ་ལྕེམོ་པོའ།ོ  །ཕ་བང་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  ཟེར་མོ་ོལྕེམོ་དྲལ་དང་།  ཕ་ོརོག་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  སྐྲ་ཀ་ལྕེམོ་

དྲལ་དང་།  ཁྭ་ཏ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  བྱ་ིལ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  སྤྲེའུ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  །ཁྱ་ིལྕེམོ་དྲལ་དྲལ་དང་།  ཁྭ་ཏ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  བྱ་ིལ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  སྤྲེའུ་ལྕེམོ་དྲལ་དང་།  །ཁྱ་ིལྕེམོ་དྲལ་

དང་།  སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་དོ།  །ལས་གྲུབ་པོ་དབང་ཕྱུག་མོ།  །བྱ་ོདང་།  སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་དོ།  །ལས་གྲུབ་པོ་དབང་ཕྱུག་མོ།  །བྱ་ོ

མོིའ་ིསྲིན་མོ་ོདམོར་སེར་ཤེིང་ཆེེན་ཏྲྃ་ིཤཱུ་གཡག་མོག་ོམོ།  །ཚངས་པོའ་ིདམོར་སྐྱ་བྷན་དམོར་མོིའ་ིསྲིན་མོ་ོདམོར་སེར་ཤེིང་ཆེེན་ཏྲྃ་ིཤཱུ་གཡག་མོག་ོམོ།  །ཚངས་པོའ་ིདམོར་སྐྱ་བྷན་དམོར་

རྩ་ེལྔ་སྦྲུལ་མོག་ོམོ།  །ཁྲི་ོབ་ོཁྱབ་འཇུག་འབྱུང་སྡིིག་སྙོིང་འདྲེན་གཟིག་ག་ིམོགོ  །ཁྱབ་འཇུག་རྩ་ེལྔ་སྦྲུལ་མོག་ོམོ།  །ཁྲི་ོབ་ོཁྱབ་འཇུག་འབྱུང་སྡིིག་སྙོིང་འདྲེན་གཟིག་ག་ིམོགོ  །ཁྱབ་འཇུག་

དཀར་དམོར་དུང་དམོར་བྱ་ིཞེགས་སྲ་ེམོ་ོམོགོ  །གཞེོན་ནུ་སེར་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་བང་མོགོ  །དབང་དཀར་དམོར་དུང་དམོར་བྱ་ིཞེགས་སྲ་ེམོ་ོམོགོ  །གཞེོན་ནུ་སེར་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་བང་མོགོ  །དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ་ོདམོར་སྐྱ་བམོ་ཆེེན་ཁྲི་ོཆེེན་དྲེད་ཀྱི་ིམོགོ  །དམོར་མོ་ོདུང་དམོར་རྒྱུ་ཞེགས་དམོར་མོ་ོདོམོ་མོ་ོདམོར་སྐྱ་བམོ་ཆེེན་ཁྲི་ོཆེེན་དྲེད་ཀྱི་ིམོགོ  །དམོར་མོ་ོདུང་དམོར་རྒྱུ་ཞེགས་དམོར་མོ་ོདོམོ་

གྱི་ིམོགོ  །བདུད་རྩ་ིསྔོན་མོ་ོརིན་ཆེེན་ཆུ་སྲིན་མོགོ།  །ཞེ་ིབ་སྔ་ོསྐྱ་བམོ་ཆེེན་སྙོིང་འབྱིན་སྟེག་གྱི་ིམོགོ  །བདུད་རྩ་ིསྔོན་མོ་ོརིན་ཆེེན་ཆུ་སྲིན་མོགོ།  །ཞེ་ིབ་སྔ་ོསྐྱ་བམོ་ཆེེན་སྙོིང་འབྱིན་སྟེག་

གི་མོགོ།  །བེ་ཅོོན་ནག་མོོ་བམོ་ཆེེན་ཐོོད་རློན་ཁྲི་ཡི་མོགོ།  །སྲིན་མོོ་ནག་མོོ་བམོ་ཆེེན་རྒྱུ་གི་མོགོ།  །བེ་ཅོོན་ནག་མོོ་བམོ་ཆེེན་ཐོོད་རློན་ཁྲི་ཡི་མོགོ།  །སྲིན་མོོ་ནག་མོོ་བམོ་ཆེེན་རྒྱུ་

ཞེགས་ཝ་ཡ་ིམོགོ  །ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ོབམོ་ཆེེན་སྙོིང་འབྱིན་སྟེག་ག་ིམོགོ  །དགའ་བྱེད་ནག་མོ་ོཞེགས་ཝ་ཡ་ིམོགོ  །ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ོབམོ་ཆེེན་སྙོིང་འབྱིན་སྟེག་ག་ིམོགོ  །དགའ་བྱེད་ནག་མོ་ོ

ཁོང་ཆེེན་བགེགས་རྒྱལ་བྱ་རྒོོད་མོགོ  །ཁྲིག་འཐུང་དམོར་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་དུང་དམོར་རྟེའི་ཁོང་ཆེེན་བགེགས་རྒྱལ་བྱ་རྒོོད་མོགོ  །ཁྲིག་འཐུང་དམོར་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་དུང་དམོར་རྟེའི་

མོགོ  །གཅོིག་པུ་དཀར་དམོར་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་མོགོ  །ཡིད་འཕྲིོག་དམོར་སེར་བཞེིས་མོགོ  །གཅོིག་པུ་དཀར་དམོར་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གི་མོགོ  །ཡིད་འཕྲིོག་དམོར་སེར་བཞེིས་

བསྡུས་བྱ་ིཟ་ཁྱ་ིཡ་ིམོགོ  །གྲུབ་མོ་དཀར་དམོར་སད་མོ་བྱ་ིཟ་པུ་ཤུད་མོགོ  །རླུང་མོ་ོདམོར་བསྡུས་བྱ་ིཟ་ཁྱ་ིཡ་ིམོགོ  །གྲུབ་མོ་དཀར་དམོར་སད་མོ་བྱ་ིཟ་པུ་ཤུད་མོགོ  །རླུང་མོ་ོདམོར་

སེར་ར་ོཟ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བའ་ིམོགོ  །གསོད་བྱེད་སྐྱ་ལྗང་བམོ་ཆེེན་རྡོེའུ་ཆུང་སྐྱ་ེཀའ་ིམོགོ  །མོ་ེམོ་ོསེར་ར་ོཟ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བའ་ིམོགོ  །གསོད་བྱེད་སྐྱ་ལྗང་བམོ་ཆེེན་རྡོེའུ་ཆུང་སྐྱ་ེཀའ་ིམོགོ  །མོ་ེམོ་ོ

དམོར་སེར་མོ་ོསྲག་རྒྱུ་འདྲེན་སྐྱིན་གྱི་ིམོགོ  །ཕག་མོ་ོལྗང་ནག་རྩ་ེསྦྱིན་རློན་དམོར་ཕག་ག་ིདམོར་སེར་མོ་ོསྲག་རྒྱུ་འདྲེན་སྐྱིན་གྱི་ིམོགོ  །ཕག་མོ་ོལྗང་ནག་རྩ་ེསྦྱིན་རློན་དམོར་ཕག་ག་ི

མོགོ  །དམོར་མོ་ོལྗང་སྔོན་བདུད་རྩིའི་ཁྲིག་འཐུང་ཁྲི་ཡི་མོགོ  །སྣ་ཆེེན་ལྗང་ནག་བམོ་ཆེེན་མོགོ  །དམོར་མོ་ོལྗང་སྔོན་བདུད་རྩིའི་ཁྲིག་འཐུང་ཁྲི་ཡི་མོགོ  །སྣ་ཆེེན་ལྗང་ནག་བམོ་ཆེེན་

ལོངས་སྤྱོོད་བ་ལང་མོགོ  །གྲུབ་མོོ་ལྗང་སེར་བདུད་རྩི་བྷན་དམོར་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ  །ཕག་མོོ་ལོངས་སྤྱོོད་བ་ལང་མོགོ  །གྲུབ་མོོ་ལྗང་སེར་བདུད་རྩི་བྷན་དམོར་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ  །ཕག་མོོ་

ལྕེགས་ཀྱུ་ཕུ་ཏྲྃ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་བྱུག་མོ།ར་ནི་སེར་མོོ་རྒྱུ་ཞེགས་ར་ཡི་མོགོ  །བུམོ་སྣ་དམོར་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཕུ་ཏྲྃ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་བྱུག་མོ།ར་ནི་སེར་མོོ་རྒྱུ་ཞེགས་ར་ཡི་མོགོ  །བུམོ་སྣ་དམོར་མོོ་

ལྕེགས་སྒྲིོག་ཀུན་འཇོོམོས་སེང་གེའ་ིམོགོ  །གསུས་འཛིན་སེར་མོ་ོབདུད་རྩ་ིདྲིལ་ཆེེན་གཟིག་ལྕེགས་སྒྲིོག་ཀུན་འཇོོམོས་སེང་གེའ་ིམོགོ  །གསུས་འཛིན་སེར་མོ་ོབདུད་རྩ་ིདྲིལ་ཆེེན་གཟིག་

གི་མོགོ  །སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོག་དག་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རབ་བསྒྲུབ་གི་མོགོ  །སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོག་དག་དང་།  །དགྱིེས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རབ་བསྒྲུབ་

ཕྱིར།  །ང་ཡ་ིད་ེཉིིད་གསུང་གིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་བསྟེན་པོ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཕྱིར།  །ང་ཡ་ིད་ེཉིིད་གསུང་གིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་བསྟེན་པོ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་བད་ེཆེེན་པོོ།  །གང་གིས་ཆུད་པོས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སེམོས་ཅོན་མོཆེོག་ག་ིབྱང་ཆུབ་བད་ེཆེེན་པོོ།  །གང་གིས་ཆུད་པོས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སེམོས་ཅོན་མོཆེོག་ག་ི

སྟེོན་བྱེད་ན།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གཅོིག་འདུས་སྟེོན་བྱེད་ན།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་གཅོིག་འདུས་

ནས།  །རབ་ཏུ་སྤྲ་ོབའ་ིསྤྱོན་གདངས་ནས།  །ཞེབས་དང་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན་པོ་ཡིས།  །སྡུད་ནས།  །རབ་ཏུ་སྤྲ་ོབའ་ིསྤྱོན་གདངས་ནས།  །ཞེབས་དང་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན་པོ་ཡིས།  །སྡུད་

ཅོིང་འདོར་བ་འཇུག་པོར་མོཛད།  །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །བརྗེིད་པོའ་ིརྩ་ེཅོིང་འདོར་བ་འཇུག་པོར་མོཛད།  །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །བརྗེིད་པོའ་ིརྩ་ེ

མོ་ོམོཐོའ་ནས་དགྲོལ།  །ཅུང་ཟད་ཟུར་གྱིིས་གནོན་པོ་ཡིས།  །མོཛེས་པོའི་སྤྱོི་གཙུག་རྣམོ་མོ་ོམོཐོའ་ནས་དགྲོལ།  །ཅུང་ཟད་ཟུར་གྱིིས་གནོན་པོ་ཡིས།  །མོཛེས་པོའི་སྤྱོི་གཙུག་རྣམོ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བསྒྱུར་བའི།  །སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་མོཛད་པོའི།  །འགྲོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོར་བསྒྱུར་བའི།  །སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་མོཛད་པོའི།  །འགྲོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོར་

འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ལ།  །བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ལ།  །བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྐུལ།  །གསང་བ་དགྱིེས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཚེ་རྡོ་ོརྗེེ་དག  །སངས་བསྐུལ།  །གསང་བ་དགྱིེས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཚེ་རྡོ་ོརྗེེ་དག  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཆེེན་པོོ།  །མོཆེོག་ཏུ་དགྱིེས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཆེེན་པོོ།  །མོཆེོག་ཏུ་དགྱིེས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྣམོ་པོ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་མོེད་རོལ་ཅོིང་ཆུད་མོཛད་པོ།  །བདག་ཅོག་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྣམོ་པོ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་མོེད་རོལ་ཅོིང་ཆུད་མོཛད་པོ།  །བདག་ཅོག་

གཟུགས་དང་བཅོས་ཏེ་རྣམོ་སྤྱོོད་འགྱུར་མོེད་པོའི།  །བདེ་མོཆེོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་གཟུགས་དང་བཅོས་ཏེ་རྣམོ་སྤྱོོད་འགྱུར་མོེད་པོའི།  །བདེ་མོཆེོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་

ནི།  །རྣམོ་པོ་ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་བྲལ་ཏེ།  །ཆེེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་མོཆེོག་དང་ནི།  །རྣམོ་པོ་ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་བྲལ་ཏེ།  །ཆེེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་མོཆེོག་དང་

ལྡན།  །བད་ེསྤྱོོད་ད་ེལ་རོལ་པོས་ཚུལ་བཞེིན་མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ན་ིབློངས་པོ་ཡིས།  །ཤེིན་ཏུ་ལྡན།  །བད་ེསྤྱོོད་ད་ེལ་རོལ་པོས་ཚུལ་བཞེིན་མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ན་ིབློངས་པོ་ཡིས།  །ཤེིན་ཏུ་

སྲིད་པོའ་ིམྱ་ངན་འདས།  །དག་ཆེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་སྲིད་པོའ་ིམྱ་ངན་འདས།  །དག་ཆེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོས་སྤྱོན་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོས་སྤྱོན་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་

བྱ་ེབ་བཞེིན།  སྨིན་མོ་དང་སྐུ་རྣམོ་པོར་སྒྱུར་བ།  གླེོག་དང་ཆུ་རླབས་སུ་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་བྱ་ེབ་བཞེིན།  སྨིན་མོ་དང་སྐུ་རྣམོ་པོར་སྒྱུར་བ།  གླེོག་དང་ཆུ་རླབས་སུ་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་འད་ིགསུངས་ས་ོཞེེས།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་ན་ིདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་འད་ིགསུངས་ས་ོཞེེས།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱ།  །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ཉིིད་དོ།  །ཉིིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ཉིིད་དོ།  །ཉིིད་ཀྱི་ི

སྦྱོར་བ་བཏགས་པོ་ཡིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ོཕྲིེང་བས་སྦྱོར་བ་བཏགས་པོ་ཡིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ོཕྲིེང་བས་

མོཛེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་འདྲ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོའ་བ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཟླ་བ་ཁམོ་མོཛེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་འདྲ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོའ་བ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཟླ་བ་ཁམོ་

པོ་མོཛེས་པོ་ཡི།   །མོཐོིང ་ག་འབར་བ་ཀུན་རྒྱས་པོ།  །མོེ་ལ་རླུང་གིས་བུས་པོ་པོ་མོཛེས་པོ་ཡི།   །མོཐོིང ་ག་འབར་བ་ཀུན་རྒྱས་པོ།  །མོེ་ལ་རླུང་གིས་བུས་པོ་

བཞེིན།  །དགྱིེས་པོའ་ིམོཆེོག་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་པོའ།ི  །རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །དགའ་བཞེིན།  །དགྱིེས་པོའ་ིམོཆེོག་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་པོའ།ི  །རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །དགའ་

བར་བྱེད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིི་མོ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགྱིེས་བར་བྱེད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིི་མོ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགྱིེས་

མོཆེོག་འབྱུང་བྱེད་པོ།  །དམོ་པོའི་དབང་པོོ་པོདྨ་འདྲ།  །འདབ་མོ་བརྒྱད་པོོ་དགྱིེས་པོ་མོཆེོག་འབྱུང་བྱེད་པོ།  །དམོ་པོའི་དབང་པོོ་པོདྨ་འདྲ།  །འདབ་མོ་བརྒྱད་པོོ་དགྱིེས་པོ་

ཡི།  །ག་ེསར་ཟ་ེབས་མོཛེས་བྱ་བའོ།  །ལས་ན་ིཐོམོས་ཅོད་འགྲུབ་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཡི།  །ག་ེསར་ཟ་ེབས་མོཛེས་བྱ་བའོ།  །ལས་ན་ིཐོམོས་ཅོད་འགྲུབ་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ི



280

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམོ་སྟེེ།  །འབར་བ་ཆེེན་པོོ་མོེ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམོ་སྟེེ།  །འབར་བ་ཆེེན་པོོ་མོེ་དང་

འདྲ།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་མོཐོའ་ཡས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་ནི་བརྟེག་བྱ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདྲ།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་མོཐོའ་ཡས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་ནི་བརྟེག་བྱ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཅོ་ིལྟར་ད་ེཉིིད་སྤྲུལ་པོ་ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །ཅོ་ིལྟར་ད་ེཉིིད་སྤྲུལ་པོ་ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེེངས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེིད་པོའི་གར་མོཛད་ཅོིང་གླུ་དང་།  སིལ་སྙོན་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེེངས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེིད་པོའི་གར་མོཛད་ཅོིང་གླུ་དང་།  སིལ་སྙོན་

དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  པོི་ཝང་དང་།  རྫ་རྔ་དང་།  དུ་ན་ཝ་དང་།  པོ་ན་ཝ་དང་།  པོ་ལ་ཀི་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  པོི་ཝང་དང་།  རྫ་རྔ་དང་།  དུ་ན་ཝ་དང་།  པོ་ན་ཝ་དང་།  པོ་ལ་ཀི་

དང་།  ཞེ་ིབའ་ིཐོལ་མོོས་སོགས་པོ་ཀུན་དུ་གདུངས་པོ་དང་།  སིལ་སྙོན་ལ་སོགས་པོ་རོལ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིཐོལ་མོོས་སོགས་པོ་ཀུན་དུ་གདུངས་པོ་དང་།  སིལ་སྙོན་ལ་སོགས་པོ་རོལ་

པོས་ལྷའ་ིར་ོདང་།  རོའ་ིཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཐོེག་པོ་པོས་ལྷའ་ིར་ོདང་།  རོའ་ིཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཐོེག་པོ་

དང་།  སྟེན་དང་།  གོས་དང་།  བལྡག་པོ་དང་།  འཇོིབ་པོ་དང་།  འཇོམོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སྟེན་དང་།  གོས་དང་།  བལྡག་པོ་དང་།  འཇོིབ་པོ་དང་།  འཇོམོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་བསྟེབས་ནས་གུས་པོ་དང་བཅོས་ནས་འཛུམོ་པོ་དང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་བསྟེབས་ནས་གུས་པོ་དང་བཅོས་ནས་འཛུམོ་པོ་དང་

བཅོས་པོའི་སྤྱོན་གདངས་ཏེ།  དབྱངས་འདིས་བསྟེོད་པོ་མོཛད་དོ།  །བྱམོས་པོས་ཀུན་དུ་བཅོས་པོའི་སྤྱོན་གདངས་ཏེ།  དབྱངས་འདིས་བསྟེོད་པོ་མོཛད་དོ།  །བྱམོས་པོས་ཀུན་དུ་

གཟིགས ་པོས ་ཐུགས་རྗེེའི ་སྤྱོན།   གྲོལ ་བར ་མོཐུན ་པོའི ་ལམོ ་སྟེོན ་དུག ་ལྔས་གཟིགས ་པོས ་ཐུགས་རྗེེའི ་སྤྱོན།   གྲོལ ་བར ་མོཐུན ་པོའི ་ལམོ ་སྟེོན ་དུག ་ལྔས་

འབྲེལ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བདེར་གཤེེགས་ཀུན་ལ་སྟེོབས།  །བད་ེཆེེན་ཀུན་དུ་རྒྱས་འབྲེལ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བདེར་གཤེེགས་ཀུན་ལ་སྟེོབས།  །བད་ེཆེེན་ཀུན་དུ་རྒྱས་

པོས་ཆེ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་འདྲེན།  །སྐུ་ཉིིད་སྟེོང་པོས་ཚོགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན།  །ཆེོས་ཉིིད་བད་ེཔོས་ཆེ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་འདྲེན།  །སྐུ་ཉིིད་སྟེོང་པོས་ཚོགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན།  །ཆེོས་ཉིིད་བད་ེ

བ་རེག་པོས་སྐུ་ཉིིད་སྟེོན།  །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམོ་ོབསྟེན།  །གཟུངས་བསྟེན་བ་རེག་པོས་སྐུ་ཉིིད་སྟེོན།  །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམོ་ོབསྟེན།  །གཟུངས་བསྟེན་

རིགས་ལྔའི་གཙོོ་བོ་རྣམོས་མོཛད་དོ།  །དགྱིེས་པོ་དྲོངས་ལ་བསྣམོས་ཤེིང་རོལ་མོོ་རིགས་ལྔའི་གཙོོ་བོ་རྣམོས་མོཛད་དོ།  །དགྱིེས་པོ་དྲོངས་ལ་བསྣམོས་ཤེིང་རོལ་མོོ་

མོཛད།  །བད་ེབ་བསྣམོས་ཤེིང་དབྱིངས་ནས་བསླང་བའ་ིཕྱིར།  །སྐྱ་ེའགག་མོེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་མོཛད།  །བད་ེབ་བསྣམོས་ཤེིང་དབྱིངས་ནས་བསླང་བའ་ིཕྱིར།  །སྐྱ་ེའགག་མོེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་

རྣམོ་པོར་ལྡན།  །སྙོིང་རྗེེར་རྒྱུན་བཅོས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་སྟེོན།  །ཆེོས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེེན་པོོས་རྣམོ་པོར་ལྡན།  །སྙོིང་རྗེེར་རྒྱུན་བཅོས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་སྟེོན།  །ཆེོས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེེན་པོོས་

ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།  །བད་ེབ་མོཆེོག་ག་ིངང་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིལྷ་མོ་ོཀྱིེ།  །རོལ་པོས་འདུས་པོའ་ིནམོ་མོཁའ་བཞེིན།  །བད་ེབ་མོཆེོག་ག་ིངང་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིལྷ་མོ་ོཀྱིེ།  །རོལ་པོས་འདུས་པོའ་ི

ཚོགས་ལ་སྩོལ་བར་མོཛོད།  །བད་ེལ་བསྣམོས་ཤེིང་བད་ེལ་མོནོས་ཧཱུྃྃ།  །བད་ེམོཆེོག་ཆེར་ཚོགས་ལ་སྩོལ་བར་མོཛོད།  །བད་ེལ་བསྣམོས་ཤེིང་བད་ེལ་མོནོས་ཧཱུྃྃ།  །བད་ེམོཆེོག་ཆེར་

པོ་རབ་ཏུ་དབབ་པོར་གསོལ།  །དབྱིངས་ལས་བདེར་གཤེེགས་སློབ་མོ་གཟུང་དུ་པོ་རབ་ཏུ་དབབ་པོར་གསོལ།  །དབྱིངས་ལས་བདེར་གཤེེགས་སློབ་མོ་གཟུང་དུ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གསོལ།  །ཅོི་ལྟར་བཞུགས་པོའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ངོ་མོཚར་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གསོལ།  །ཅོི་ལྟར་བཞུགས་པོའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ངོ་མོཚར་བྱང་ཆུབ་ཚེ་

འདི་བདེ་བ་ཐོོབ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གང་ལ་མོི་རྟེེན་པོར།  །མོི་སྐྱེ་མྱ་ངན་འདས་པོའི་འདི་བདེ་བ་ཐོོབ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གང་ལ་མོི་རྟེེན་པོར།  །མོི་སྐྱེ་མྱ་ངན་འདས་པོའི་

གཟུགས་དང་རྣམོ་པོར་ལྡན།  །བད་ེབ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པོ་ཡི།  །རྨོོངས་པོའ་ིབད་ེགཟུགས་དང་རྣམོ་པོར་ལྡན།  །བད་ེབ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པོ་ཡི།  །རྨོོངས་པོའ་ིབད་ེ

བས་འགྲ་ོལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདགྱིེས་མོཆེོག་མོ་ིཆེགས་པོའི།  །གླུ་འད་ིདག་བས་འགྲ་ོལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདགྱིེས་མོཆེོག་མོ་ིཆེགས་པོའི།  །གླུ་འད་ིདག་

ནི་བློངས་པོ་ཡིས།  །ཡིད་དང་འཐོད་པོའི་བདེ་ཆེེན་པོོ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་ནི་བློངས་པོ་ཡིས།  །ཡིད་དང་འཐོད་པོའི་བདེ་ཆེེན་པོོ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིིས་གསོལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པོ།  པོདྨ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཀྱིིས་གསོལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པོ།  པོདྨ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་

གཟིགས་ཤེིང་།  །འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོས་ཞེལ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཟིགས་ཤེིང་།  །འཛུམོ་པོ་དང་བཅོས་པོས་ཞེལ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྡུལ་ཕྲིན་གྱི་ིཚོགས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོང་པོ་ོབསྐལ་བར་རྒྱས་པོའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་རྡུལ་ཕྲིན་གྱི་ིཚོགས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོང་པོ་ོབསྐལ་བར་རྒྱས་པོའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་

པོོ་སྙོེད་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནོར་བུ་པོོ་སྙོེད་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  རིན་པོ་ོཆེེ་དང་།  པོདྨ་ོདང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེེ་དང་།  པོདྨ་ོདང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དང་།  རིན་ཆེེན་འཛིན་པོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དང་།  རིན་ཆེེན་འཛིན་པོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

དང་།  རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དང་།  ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མོཚོན་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དང་།  ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མོཚོན་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  སྒོེག་མོ་ོལ་སོགས་པོ་རྣལ་འབྱོར་གཡོག་གི་ཚོགས་ཚད་མོེད་པོར་དང་།  དགའ་བ་དང་།  སྒོེག་མོ་ོལ་སོགས་པོ་རྣལ་འབྱོར་གཡོག་གི་ཚོགས་ཚད་མོེད་པོར་

བྱེད་པོར་འདྲེན་པོ་དང་།  འགུགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིབྱེད་པོར་འདྲེན་པོ་དང་།  འགུགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ི

ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚོགས་དང་།  གྲགས་པོ་མོེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲིོག་པོར་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚོགས་དང་།  གྲགས་པོ་མོེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲིོག་པོར་

བྱེད་པོའི་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  རིན་ཆེེན་པོདྨ་དང་།  ལས་ཀྱིི་བྱེད་པོའི་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  རིན་ཆེེན་པོདྨ་དང་།  ལས་ཀྱིི་

རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ནམོ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ནམོ་

མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚོགས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་བཅོས་པོ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པོའ་ིམོཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚོགས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་བཅོས་པོ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པོའ་ི

སྤྱོན་�྄གྱིིས་གར་མོཛད་མོ་དང་།  ཀུན་དུ་གནོན་པོ་དང་།  ཚོགས་ཀྱིིས་འདེབས་པོ་སྤྱོན་�྄གྱིིས་གར་མོཛད་མོ་དང་།  ཀུན་དུ་གནོན་པོ་དང་།  ཚོགས་ཀྱིིས་འདེབས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  ཕྱག་ན་གར་མོཛད་མོ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྣམོ་པོར་འདོར་བའི་གནོན་དང་།  ཕྱག་ན་གར་མོཛད་མོ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྣམོ་པོར་འདོར་བའི་གནོན་

པོས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགྱིེས་པོའ་ིགདོན་མོ་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱ་པོས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགྱིེས་པོའ་ིགདོན་མོ་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསུངས་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསུངས་

པོ།  ད་ེཉིིད་བདག་ན་ིམོཉིམོ་བཞེག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  །སྔགས་དང་པོ།  ད་ེཉིིད་བདག་ན་ིམོཉིམོ་བཞེག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  །སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་མོཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅོད་

བསམོ་ལས་འདས།  །ཡོད་མོེད་གཉིིས་ལས་མོ་ིགནས་པོ།  །འདྲེན་དང་ཚིག་ལས་ཡང་དག་བསམོ་ལས་འདས།  །ཡོད་མོེད་གཉིིས་ལས་མོ་ིགནས་པོ།  །འདྲེན་དང་ཚིག་ལས་ཡང་དག་

འདས།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག་ཅོེས་བྱའོ།  །ཆེོས་མོིན་ཆེོས་ནི་རྣམོ་དཔྱོད་འདས།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག་ཅོེས་བྱའོ།  །ཆེོས་མོིན་ཆེོས་ནི་རྣམོ་དཔྱོད་

པོས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་བརྟེག་པོར་བྱ།  །རྣམོ་དག་ནམོ་མོཁའ་འདྲ་བ་ཡི།  །དཀྱིིལ་པོས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་བརྟེག་པོར་བྱ།  །རྣམོ་དག་ནམོ་མོཁའ་འདྲ་བ་ཡི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་འད་ིན་ིབསྟེན་པོ་ཡིན།  །འདོད་ཆེགས་མོ་ིཆེགས་འདོད་ཆེགས་མོཉིམོ།  །ཆུ་ཡ་ིཔོདྨ་ོའཁོར་འད་ིན་ིབསྟེན་པོ་ཡིན།  །འདོད་ཆེགས་མོ་ིཆེགས་འདོད་ཆེགས་མོཉིམོ།  །ཆུ་ཡ་ིཔོདྨ་ོ

དམོར་བ་འདྲ།  །རང་སེམོས་འདོད་ཆེགས་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག་དམོར་བ་འདྲ།  །རང་སེམོས་འདོད་ཆེགས་ཤེིན་ཏུ་ཆེགས།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆེོག་

ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མོེད་གཟུགས་ནི་དྲི་མོེད་པོའི།  །ཁམོས་གསུམོ་ལས་ནི་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མོེད་གཟུགས་ནི་དྲི་མོེད་པོའི།  །ཁམོས་གསུམོ་ལས་ནི་འཇུག་བྱེད་

པོའི།  །སེམོས་ནི་ཆུ་ཉིིད་དང་བ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་པོའི།  །སེམོས་ནི་ཆུ་ཉིིད་དང་བ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་གཡོག་དང་བཅོས།  ཕ་ོཉི་དང་།  ཕ་ོཉི་མོ་ོདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོགཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་གཡོག་དང་བཅོས།  ཕ་ོཉི་དང་།  ཕ་ོཉི་མོ་ོདང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོ

བའི་ཚོགས་དང་།  ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོབཞེེངས་ནས་འདི་སྐད་བའི་ཚོགས་དང་།  ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོབཞེེངས་ནས་འདི་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམོ་རབ་དགྱིེས་དཔོའ་བ་མོཆེོག  །ཀྱི་ེམོ་རབ་བགེགས་ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམོ་རབ་དགྱིེས་དཔོའ་བ་མོཆེོག  །ཀྱི་ེམོ་རབ་བགེགས་ཕྱོགས་བསྒྱུར་

བ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་ཚོགས་མོཆེོག་ནི།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིིས་བ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོ་ཚོགས་མོཆེོག་ནི།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིིས་

གསུངས།  །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་ཟབ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་ཟབ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་

གསུམོ་པོ་ོབད་ེཐོོབ་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །པོདྨ་ོརིན་ཆེེན་སྣ་གསུམོ་པོ་ོབད་ེཐོོབ་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །པོདྨ་ོརིན་ཆེེན་སྣ་

ཚོགས་ཆེེ།  །ཐོབས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་གར་མོཛད་པོ།  །རྣམོ་གྲངས་སེམོས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཚོགས་ཆེེ།  །ཐོབས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་གར་མོཛད་པོ།  །རྣམོ་གྲངས་སེམོས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་

དུ།  །བད་ེཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ།  ཐོམོས་དུ།  །བད་ེཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ།  ཐོམོས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཅོད་གར་དང་བཅོས་པོའ་ིཕྱག  །སོར་མོ་ོའདབ་མོ་ཀུན་དུ་འབྲེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མོ་ོགར་རྣམོས་ཅོད་གར་དང་བཅོས་པོའ་ིཕྱག  །སོར་མོ་ོའདབ་མོ་ཀུན་དུ་འབྲེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མོ་ོགར་རྣམོས་

བསྒྱུར།  །བརྗེིད་བག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅོས།  །གྲོལ་ཞེིང་མོ་མོཆུ་ཚེམོས་ཀྱིིས་མོནན།  །ཆུ་བསྒྱུར།  །བརྗེིད་བག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅོས།  །གྲོལ་ཞེིང་མོ་མོཆུ་ཚེམོས་ཀྱིིས་མོནན།  །ཆུ་

སྐྱེས་འདབ་མོ་བཞེིན་དུ་གཟིགས་པོས་བཤེད།  །དབྱངས་ལེན་པོ་དང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྐྱེས་འདབ་མོ་བཞེིན་དུ་གཟིགས་པོས་བཤེད།  །དབྱངས་ལེན་པོ་དང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་

བསྐུལ་དང་།  །སྣང་ཞེིང་ཀུན་དུ་མོ་ཆེགས་པོར།  །ཆེགས་མོེད་བདེ་བ་མོཆེོག་གིས་བསྐུལ་དང་།  །སྣང་ཞེིང་ཀུན་དུ་མོ་ཆེགས་པོར།  །ཆེགས་མོེད་བདེ་བ་མོཆེོག་གིས་

ནི།  །བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོས།  །སྟེོབས་ཞེིང་བདེ་བ་སྦྱིན་མོཛད་ནི།  །བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོས།  །སྟེོབས་ཞེིང་བདེ་བ་སྦྱིན་མོཛད་

པོ།  །ནམོ་མོཁའི་རང་བཞེིན་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་སྟེེ།  །སྟེོབས་ཤེིང་བཞེེངས་ཏེ་གྲུབ་པོར་པོ།  །ནམོ་མོཁའི་རང་བཞེིན་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་སྟེེ།  །སྟེོབས་ཤེིང་བཞེེངས་ཏེ་གྲུབ་པོར་

མོཛོད།  །ཆེགས་པོས་རབ་ཏུ་མོི་གོས་པོའི།  །བདེ་བ་རེག་ཅོིང་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དེ་མོཛོད།  །ཆེགས་པོས་རབ་ཏུ་མོི་གོས་པོའི།  །བདེ་བ་རེག་ཅོིང་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དེ་

ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་བསྐུལ་བས་ཐུགས་སད་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་བསྐུལ་བས་ཐུགས་སད་

པོར་གྱུར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་

ཞུགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཀྱིིས་མོགུར་ལེན་ཅོིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་རོལ་པོ་ཡིས།  བཅོོམོ་ལྡན་དགྱིེས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཀྱིིས་མོགུར་ལེན་ཅོིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་རོལ་པོ་ཡིས།  བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་དགྱིེས་བཞེད་པོས་བཞེད་ཅོིང་།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིའདས་དགྱིེས་བཞེད་པོས་བཞེད་ཅོིང་།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་

བདག་མོ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མོ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཟླ་གམོ་སྟེེང་དུ་ལྡན་པོ་ཡི།  །ཡ་ེབདག་མོ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མོ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཟླ་གམོ་སྟེེང་དུ་ལྡན་པོ་ཡི།  །ཡ་ེ

ཤེེས་གཉིིས་པོ་ོམོ་ལྟ་བུ།  །ཐོིག་ལ་ེམོཚན་དུ་ལྡན་བྱས་ནས།  །གསལ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱོར་ཤེེས་གཉིིས་པོ་ོམོ་ལྟ་བུ།  །ཐོིག་ལ་ེམོཚན་དུ་ལྡན་བྱས་ནས།  །གསལ་བ་ཡ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱོར་

མོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིའདྲེན་བྱས་མོ།  །ར་ིམོ་ོདབུས་སུ་བརྟེག་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཡ་ིམོག་ོདང་མོཇུག་མོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིའདྲེན་བྱས་མོ།  །ར་ིམོ་ོདབུས་སུ་བརྟེག་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཡ་ིམོག་ོདང་མོཇུག་

ཉིིད་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་པོ་ོམོཆེོག་པོོས་བྱ།  །འད་ིན་ིབཙུན་མོ་ོརབ་གསང་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་ཉིིད་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་པོ་ོམོཆེོག་པོོས་བྱ།  །འད་ིན་ིབཙུན་མོ་ོརབ་གསང་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་

འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མོའི།  །དྲན་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམོས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མོའི།  །དྲན་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམོས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་

བརླབས་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིགཉིིས་དབུས་ར་ིམོ་ོབྲི།  །འདྲེན་པོ་ཡང་དག་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །སྟེེང་དུ་བརླབས་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིགཉིིས་དབུས་ར་ིམོ་ོབྲི།  །འདྲེན་པོ་ཡང་དག་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །སྟེེང་དུ་

ཟླ་གམོ་ཐོིག་ལེར་དགའ།  །མོགོ་མོཇུག་ཏུ་ཡང་གཞེན་ཡང་བྲི།  །འདི་ནི་གསལ་བའི་དོན་ཟླ་གམོ་ཐོིག་ལེར་དགའ།  །མོགོ་མོཇུག་ཏུ་ཡང་གཞེན་ཡང་བྲི།  །འདི་ནི་གསལ་བའི་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དམོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེེན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན།  །བསྟེན་པོས་བསོད་ནམོས་ཐོོབ་འགྱུར་དམོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེེན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན།  །བསྟེན་པོས་བསོད་ནམོས་ཐོོབ་འགྱུར་

ཏེ།  །སྡིིག་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་འཇོིག་པོར་བྱེད།  །ཨཱ་ལ་ིགཉིིས་དང་ལྡན་བྱ་སྟེེ།  །ཚེག་དྲག་ཡ་ིག་ེཏེ།  །སྡིིག་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་འཇོིག་པོར་བྱེད།  །ཨཱ་ལ་ིགཉིིས་དང་ལྡན་བྱ་སྟེེ།  །ཚེག་དྲག་ཡ་ིག་ེ

གཉིིས་སུ་བཤེད།  །འདི་ནི་རབ་འགལ་ཀུན་དུ་ཆེགས།  །ཆུ་སྲིན་མོ་ཞེེས་བསྟེན་པོ་གཉིིས་སུ་བཤེད།  །འདི་ནི་རབ་འགལ་ཀུན་དུ་ཆེགས།  །ཆུ་སྲིན་མོ་ཞེེས་བསྟེན་པོ་

ཡིན།  །དང་པོ་ོབསྐལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །ཚེག་དྲག་པོ་ོདང་བཅོས་པོར་བཞེག  །སངས་རྒྱས་ཡིན།  །དང་པོ་ོབསྐལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །ཚེག་དྲག་པོ་ོདང་བཅོས་པོར་བཞེག  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་བྱེད།  །བདག་ཉིིད་ལ་མོ་བཞེག་ཡང་རུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་བྱེད།  །བདག་ཉིིད་ལ་མོ་བཞེག་ཡང་རུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྒྱས་

བཏབ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་བཏབ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་

འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག  །ཡེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་མོངོན་གནས་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག  །ཡེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་མོངོན་གནས་

པོའི།  །འཛིན་པོའི་བསོད་ནམོས་ཅོི་འདྲ་བའི།  །བྲིས་པོ་ཡིས་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་འགྱུར།  །ཨེ་པོའི།  །འཛིན་པོའི་བསོད་ནམོས་ཅོི་འདྲ་བའི།  །བྲིས་པོ་ཡིས་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་འགྱུར།  །ཨེ་

མོའོ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །འདི་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྐུ་འདི་ལ།  །གནོད་བྱེད་པོ་ནི་བསྟེེན་བྱེད་མོའོ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེེས་ཆེེ།  །འདི་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྐུ་འདི་ལ།  །གནོད་བྱེད་པོ་ནི་བསྟེེན་བྱེད་

ཅོིང་།  །འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིིས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཁམོས་གསུམོ་མོཆེོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅོིང་།  །འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིིས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །ཁམོས་གསུམོ་མོཆེོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདིར།  །འད་ིལས་རྒྱ་ཆེེན་གཞེན་མོེད་དོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོདང་སེམོས་ཅོན་ཀུན།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་འདིར།  །འད་ིལས་རྒྱ་ཆེེན་གཞེན་མོེད་དོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོདང་སེམོས་ཅོན་ཀུན།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་

ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་གསང་བ་འད་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་དམོ་ཚིག་ག་ིལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་གསང་བ་འད་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་དམོ་ཚིག་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པོ་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པོ་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོག་བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོག་

ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོོའ།ོ།  །།ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགྱིེས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགྱིེས་

པོའ་ིཡིད་ཆེེས་པོ་དང་།  མོགུ་བ་དང་།  ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོཔོའ་ིཡིད་ཆེེས་པོ་དང་།  མོགུ་བ་དང་།  ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེབཞེད་པོས་མོཛད་ཅོིང་།  ཡང་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུ་མོདོག་ན་ིསྣ་ཚོགས་པོའ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྗེ་ེབཞེད་པོས་མོཛད་ཅོིང་།  ཡང་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུ་མོདོག་ན་ིསྣ་ཚོགས་པོའ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞེབས་བརྒྱད་ཕྱག་མོཚན་སྣ་ཚོགས་པོའ།ོ  །ད་ེལས་སྤྲོས་ནས་ཕྱག་སྟེོང་ཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞེབས་བརྒྱད་ཕྱག་མོཚན་སྣ་ཚོགས་པོའ།ོ  །ད་ེལས་སྤྲོས་ནས་ཕྱག་སྟེོང་

སྤྱོན་སྟེོང་གིས།  སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་སྤྱོན་སྟེོང་གིས།  སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ན།  །ཤེིན་ཏུ་མོི་སྲུན་པོས་གདུག་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེེ་ཞེིང་དྲེགས་པོ་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཛྲ་ཛ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་མོི་སྲུན་པོས་གདུག་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེེ་ཞེིང་དྲེགས་པོ་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ལ་བཛྲ་ཛ་

ལིའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལས་སྤྲོས་པོས་རིགས་བཞེ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དྲེགས་པོ་ཅོན་ལིའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལས་སྤྲོས་པོས་རིགས་བཞེ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དྲེགས་པོ་ཅོན་

ཐོམོས་ཅོད་ཚར་གཅོོད་པོའ་ིཕྱིར།  རཀྵ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཉིོན་མོོངས་བའ་ིདུག་གསུམོ་དབང་དུ་སྡུད་ཐོམོས་ཅོད་ཚར་གཅོོད་པོའ་ིཕྱིར།  རཀྵ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཉིོན་མོོངས་བའ་ིདུག་གསུམོ་དབང་དུ་སྡུད་

ཅོིང་འཇོོམོས་པོའི་ཕྱིར་རཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དང་ལྡན་པོའི་ཕྱིར་བྱི་ཤེ་ཧེ་རུ་ཅོིང་འཇོོམོས་པོའི་ཕྱིར་རཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དང་ལྡན་པོའི་ཕྱིར་བྱི་ཤེ་ཧེ་རུ་

ཀ  །དམོ་ཚིག་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཕྱིར་ས་མོ་ཡ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ད་ེལས་འཕྲིོས་པོས་ཧ་ེརུ་ཀ་སྟེོང་ཀ  །དམོ་ཚིག་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཕྱིར་ས་མོ་ཡ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ད་ེལས་འཕྲིོས་པོས་ཧ་ེརུ་ཀ་སྟེོང་

རྩ་བརྒྱད།  སྐུ་མོདོག་དང་ཕྱག་མོཚན་ཅོིར་ཡང་སྤྲུལ་ནས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་ད།ོ  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་རྩ་བརྒྱད།  སྐུ་མོདོག་དང་ཕྱག་མོཚན་ཅོིར་ཡང་སྤྲུལ་ནས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་ད།ོ  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་

ར་ིསྐུ་མོདོག་སྣ་ཚོགས་པོའོ།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད།  ཞེབས་བཞེ་ིཕྱག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ར་ིསྐུ་མོདོག་སྣ་ཚོགས་པོའོ།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད།  ཞེབས་བཞེ་ིཕྱག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

པོའ།ོ  །ཞེབས་བརྒྱད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མོ་ེདཔུང་ག་ིནང་ན།  ཧ་ེརུ་ཀ་བཞེ་ིཞེབས་བཞེིས་མོནན་པོའ།ོ  །ཞེབས་བརྒྱད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མོ་ེདཔུང་ག་ིནང་ན།  ཧ་ེརུ་ཀ་བཞེ་ིཞེབས་བཞེིས་མོནན་

པོ།  བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །པོདྨའི་སྦུབས་སུ་དཔྲལ་བའི་སྤྱོན་ཕྱེད་ཙོམོ་ནུབ་པོར་བཞུགས་པོ།  བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །པོདྨའི་སྦུབས་སུ་དཔྲལ་བའི་སྤྱོན་ཕྱེད་ཙོམོ་ནུབ་པོར་བཞུགས་

པོ།  ཤེིན་ཏུ་རྔམོ་པོའི་ཁྲིོ་མོོ་དབུའི་སྟེེང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེབས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཁྲིོ་མོོ་དབུ་བརྒྱད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་རྔམོ་པོའི་ཁྲིོ་མོོ་དབུའི་སྟེེང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེབས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཁྲིོ་མོོ་དབུ་བརྒྱད་

མོནན་པོ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ིགྱིེན་དུ་བལྟས་པོའ་ིཞེལ་ན་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་མོནན་པོ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ིགྱིེན་དུ་བལྟས་པོའ་ིཞེལ་ན་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་ནས་གཉིིས་སུ་མོེད་

པོར་སྦྱོར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཡུམོ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟེིམོས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིརིགས་པོར་སྦྱོར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཡུམོ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟེིམོས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིརིགས་

ཀྱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཞེབས་འོག་ཏུ་མོནན་པོ་ཡང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཞེབས་འོག་ཏུ་མོནན་པོ་ཡང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་

འབེབས།  བཛྲ་ཛ་ལིའི་སྒྲི་སྣ་ཚོགས་པོས་རབ་ཏུ་གཡོས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་འབེབས།  བཛྲ་ཛ་ལིའི་སྒྲི་སྣ་ཚོགས་པོས་རབ་ཏུ་གཡོས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོར་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོར་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེ།   རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་མོེ་དཔུང་གིས།  །བསྐལ་པོ་བས་ཀྱིང་བསྲེག་མོཛད་གསོལ་ཏེ།   རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་མོེ་དཔུང་གིས།  །བསྐལ་པོ་བས་ཀྱིང་བསྲེག་མོཛད་

ཅོིང་།  །འཇོིགས་ཆེེན་རྔམོ་པོའི་ཁྱད་པོར་ཅོན།  །དབུ་མོང་བསྒྲུབ་པོའི་ཚིག་སྒྲིོགས་ཅོིང་།  །འཇོིགས་ཆེེན་རྔམོ་པོའི་ཁྱད་པོར་ཅོན།  །དབུ་མོང་བསྒྲུབ་པོའི་ཚིག་སྒྲིོགས་

ཤེིང་།  །ཕྱག་མོང་འཇོིགས་པོའི་�྄མོཚོན་ཆེ་བསྣམོས།  །ཞེི་བའི་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་ཤེིང་།  །ཕྱག་མོང་འཇོིགས་པོའི་�྄མོཚོན་ཆེ་བསྣམོས།  །ཞེི་བའི་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་

ཡང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྤ་བཀོང་ན།  །ཁྲིོ་གཉིེར་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་ཡང་།  །རྒོོད་དང་ཡང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྤ་བཀོང་ན།  །ཁྲིོ་གཉིེར་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་ཡང་།  །རྒོོད་དང་

གཤེེ་ཞེིང་ཟ་བྱེད་པོ།  །འབར་བའི་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོལ་བར་རློག་གཤེེ་ཞེིང་ཟ་བྱེད་པོ།  །འབར་བའི་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོལ་བར་རློག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོཛད་པོ།  །ཁྲི་ོཆེེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེ།ི  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོབུ་མོ་ོདང་།  །ཆུང་མོ་སླས་འད་ིམོཛད་པོ།  །ཁྲི་ོཆེེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེ།ི  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོབུ་མོ་ོདང་།  །ཆུང་མོ་སླས་འད་ི

རྣམོས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཆེགས་པོ་མོེད་པོའ་ིདབང་ག་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་རྣམོས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཆེགས་པོ་མོེད་པོའ་ིདབང་ག་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་

དབང་བསྡུས་ཏེ།  དམོ་ཚིག་དང་མོིང་བཏགས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིགྲལ་དུ་དབང་བསྡུས་ཏེ།  དམོ་ཚིག་དང་མོིང་བཏགས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིགྲལ་དུ་

དགོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོན་དགོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོན་

གྱི་ིགསང་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརོལ་པོ་འད་ིགྱི་ིགསང་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརོལ་པོ་འད་ི

ཕྱུང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིམུ་ཁྱུད་བཅོས།  །ཐོིག་ཕྱུང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིམུ་ཁྱུད་བཅོས།  །ཐོིག་

གསི་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་བཏབ།  །དབུས་སུ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲ།ི  །དབུས་ཀྱི་ིཔོདྨའ་ིསྙོངི་གསི་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་བཏབ།  །དབུས་སུ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲ།ི  །དབུས་ཀྱི་ིཔོདྨའ་ིསྙོངི་

པོོ་ལ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཆེེ་མོཆེོག་ཧེ་རུ་ཀ   །ཤེར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ   །ལྷོ་རུ་རཏ་ན་ཧེ་རུ་པོོ་ལ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཆེེ་མོཆེོག་ཧེ་རུ་ཀ   །ཤེར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ   །ལྷོ་རུ་རཏ་ན་ཧེ་རུ་

ཀ   །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ   །བྱང་དུ་ཀར་མོ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ཤེར་ལྷོར་རཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ལྷ་ོནུབ་ཀ   །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ   །བྱང་དུ་ཀར་མོ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ཤེར་ལྷོར་རཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ལྷ་ོནུབ་

ཡཀྵ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ནུབ་བྱང་བྱ་ིཤེ་ཧ་ེརུ་ཀ   །བྱང་ཤེར་ས་མོ་ཡ་ཧ་ེརུ་ཀ   །བདེར་གཤེེགས་ཡཀྵ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ནུབ་བྱང་བྱ་ིཤེ་ཧ་ེརུ་ཀ   །བྱང་ཤེར་ས་མོ་ཡ་ཧ་ེརུ་ཀ   །བདེར་གཤེེགས་

ཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་དགོད།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་ཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་དགོད།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་

དྲུག་དགོད།  དེ་ཡི་ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་བཞེི་ཐོོད་པོས་བསྐོར།  །གཤེིན་རྗེེ་འཇོོམོས་དང་སྟེོབས་པོོ་དྲུག་དགོད།  དེ་ཡི་ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་བཞེི་ཐོོད་པོས་བསྐོར།  །གཤེིན་རྗེེ་འཇོོམོས་དང་སྟེོབས་པོོ་

ཆེེ།  །རྟེ་མོགྲིན་དང་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།  །སྒོོ་བཞེི་དག་ཏུ་རིམོ་བཞེིན་ནོ།  །སྐུ་དང་ཕྱག་ཆེེ།  །རྟེ་མོགྲིན་དང་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།  །སྒོོ་བཞེི་དག་ཏུ་རིམོ་བཞེིན་ནོ།  །སྐུ་དང་ཕྱག་

མོཚན་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་ཏ་ེགཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་པོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་མོཚན་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་ཏ་ེགཅོིག་ཏུ་མོ་ངེས་པོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བཟང་པོོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

དཔོལ་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པོ།  གཤེོག་པོ་རྡོོ་རྗེེས་གཏམོས་པོ།  ཞེབས་དཔོལ་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པོ།  གཤེོག་པོ་རྡོོ་རྗེེས་གཏམོས་པོ།  ཞེབས་

བརྒྱད་ཆེས་དང་བརྒྱན་ཅོིང་།  ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིའཁོར་དང་།  དབང་ཕྱུག་མོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཆེས་དང་བརྒྱན་ཅོིང་།  ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིའཁོར་དང་།  དབང་ཕྱུག་མོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་པོ་ལས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྟེ་མོཆེོག་བརྒྱད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་པོ་ལས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྟེ་མོཆེོག་

ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརཀྟ་དང་།  རུས་གོང་གསར་སྙོིང་ག་ིནང་ན་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརཀྟ་དང་།  རུས་གོང་གསར་སྙོིང་ག་ིནང་ན་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་ཞེིང་བསྣོལ་མོའ་ིགདན་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིས་ཀླུ་ཆེེན་དུ་ཞེིང་བསྣོལ་མོའ་ིགདན་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིས་ཀླུ་ཆེེན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

པོ་ོརྣམོས་བརྫིས་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་རིས་གཏམོས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེཕུང་འབར་བའ་ིནང་ན་བཞུགས་པོ་ོརྣམོས་བརྫིས་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་རིས་གཏམོས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེཕུང་འབར་བའ་ིནང་ན་བཞུགས་

པོ།  དབུ་གཙུག་ནས་རྟེ་མོག་ོལྗང་གུ་ལྔ་བྱུང་བ།  སྦྲུལ་ནག་ག་ིཆུན་པོ་ོསྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམོ་པོ།  དབུ་གཙུག་ནས་རྟེ་མོག་ོལྗང་གུ་ལྔ་བྱུང་བ།  སྦྲུལ་ནག་ག་ིཆུན་པོ་ོསྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམོ་

ཐོབས་བགོས་པོ།  ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན་པོ།  ཞེིང་བསྣོལ་མོའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཐོབས་བགོས་པོ།  ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན་པོ།  ཞེིང་བསྣོལ་མོའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་

པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྟེ་མོཆེོག་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃནུབ་པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྟེ་མོཆེོག་ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃནུབ་

ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཁམོས་ནས།  །ད་ེཉིིད་རང་སྣང་མོཉིམོ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །བད་ེཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཁམོས་ནས།  །ད་ེཉིིད་རང་སྣང་མོཉིམོ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །བད་ེ

བ་ཆེེན་པོ་ོདཔོལ་འབར་མོཆེོག་ག་ིལྷ།  །འདུ་འབྲལ་མོེད་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེདབང་ག་ིལྷ།  །དབང་བ་ཆེེན་པོ་ོདཔོལ་འབར་མོཆེོག་ག་ིལྷ།  །འདུ་འབྲལ་མོེད་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེདབང་ག་ིལྷ།  །དབང་

མོཆེོག་ངོ་མོཚར་རྔོམོ་བརྗེིད་དབང་གི་ལྷ།  །དཔོལ་ཆེེན་པོདྨའི་ཐུགས་ནི་རིན་པོོ་ཆེེ།  །ཁྲིོ་མོཆེོག་ངོ་མོཚར་རྔོམོ་བརྗེིད་དབང་གི་ལྷ།  །དཔོལ་ཆེེན་པོདྨའི་ཐུགས་ནི་རིན་པོོ་ཆེེ།  །ཁྲིོ་

བོར་སྟེོན་ཀྱིང་ཞེི་བའི་ཆེ་ལུགས་ཅོན།  །སྙོིང་རྗེེ་ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ་ལ་སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅོིར་བོར་སྟེོན་ཀྱིང་ཞེི་བའི་ཆེ་ལུགས་ཅོན།  །སྙོིང་རྗེེ་ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ་ལ་སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅོིར་

འགྱུར་ཡང་།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་དུ་དཔོལ་ཆེེན་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འགྱུར་ཡང་།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་དུ་དཔོལ་ཆེེན་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

རྟེ་མོགྲིན་དེ་ཉིིད།  ཡུལ་ལ་མོ་ཆེགས་བྲག་ཕུག་དགོན་པོ།  ཟས་ལ་མོ་ཆེགས་རྩྭའི་རྩ་རྟེ་མོགྲིན་དེ་ཉིིད།  ཡུལ་ལ་མོ་ཆེགས་བྲག་ཕུག་དགོན་པོ།  ཟས་ལ་མོ་ཆེགས་རྩྭའི་རྩ་

བ།  གོས་ལམོ་ཆེགས་ཤེིང་ག་ིཤུན་པོ།  སྐོམོ་ལ་མོ་ཆེགས་བྲག་ག་ིཐོིགས་པོ།  བྲག་ར་ིམོ་ིབ།  གོས་ལམོ་ཆེགས་ཤེིང་ག་ིཤུན་པོ།  སྐོམོ་ལ་མོ་ཆེགས་བྲག་ག་ིཐོིགས་པོ།  བྲག་ར་ིམོ་ི

བརྟེེན་ཤེིང་ལ་བརྟེེན།  ཤེིང་ལ་མོ་ིབརྟེེན་ཆུ་ལ་བརྟེེན།  ཆུའ་ིསྙོིང་པོ་ོའཚེར་བ་གཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ་བརྟེེན་ཤེིང་ལ་བརྟེེན།  ཤེིང་ལ་མོ་ིབརྟེེན་ཆུ་ལ་བརྟེེན།  ཆུའ་ིསྙོིང་པོ་ོའཚེར་བ་གཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ་

ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མོཛད་དོ།  །ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་རྟེ་མོཆེོག་དཔོལ།  སྐུ་མོདོག་དམོར་པོོ་སྟེག་གི་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མོཛད་དོ།  །ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་རྟེ་མོཆེོག་དཔོལ།  སྐུ་མོདོག་དམོར་པོོ་སྟེག་གི་

ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །སྦྲུལ་ནག་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་པོས་བརྗེིད་ཆེགས་པོས་དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །སྦྲུལ་ནག་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་པོས་བརྗེིད་ཆེགས་པོས་དབུ་སྐྲ་ཁམོ་ནག་

རལ་པོ་མུན་ཙོ་ཅོོད་པོན་ཅོན།  དབུའ་ིགཙུག་ནས་བདུད་རྩ་ིརྣམོ་སྤྲུལ་པོ།  །སྨིན་མོཚམོས་སྣ་རལ་པོ་མུན་ཙོ་ཅོོད་པོན་ཅོན།  དབུའ་ིགཙུག་ནས་བདུད་རྩ་ིརྣམོ་སྤྲུལ་པོ།  །སྨིན་མོཚམོས་སྣ་

བྲག་ཀུན་ནས་གླེོག་སྟེོང་འཕྲིོ།  །དབུའི་གཙུག་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ནས་བྲག་ཀུན་ནས་གླེོག་སྟེོང་འཕྲིོ།  །དབུའི་གཙུག་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ནས་

ནི།  །སྙོན་ནས་སྒྲི་བྱུང་འབྲུག་སྐད་ལྡིར།  །སྤྱོན་ནས་མོ་ེབྱུང་ཁམོས་གསུམོ་སྲེག  །ཤེངས་ནི།  །སྙོན་ནས་སྒྲི་བྱུང་འབྲུག་སྐད་ལྡིར།  །སྤྱོན་ནས་མོ་ེབྱུང་ཁམོས་གསུམོ་སྲེག  །ཤེངས་

ནས་རླུང་འབྱུང་འཇོིག་རྟེེན་འཐོོར།  །ཞེལ་ནས་ཁྲིག་འཛག་རྒྱ་མོཚོར་འཁྱིལ།  །མོ་མོ་ོདམོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇོིག་རྟེེན་འཐོོར།  །ཞེལ་ནས་ཁྲིག་འཛག་རྒྱ་མོཚོར་འཁྱིལ།  །མོ་མོ་ོདམོ་

ཅོན་རྣམོས་ཀྱིང་དམོ་ལ་འདུ།  །རྟེ་སྐད་ཐོེང་གསུམོ་འཚེར་བས་སྲིད་པོ་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་བྲ་ོཅོན་རྣམོས་ཀྱིང་དམོ་ལ་འདུ།  །རྟེ་སྐད་ཐོེང་གསུམོ་འཚེར་བས་སྲིད་པོ་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་བྲ་ོ

ཐོེང་གསུམོ་བརྡུངས་པོས་བདུད་བཞེི་ཟིལ་གྱིིས་མོནན།  །པོདྨ་རྒྱལ་པོོ་རྟེ་མོཆེོག་ཐོེང་གསུམོ་བརྡུངས་པོས་བདུད་བཞེི་ཟིལ་གྱིིས་མོནན།  །པོདྨ་རྒྱལ་པོོ་རྟེ་མོཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཔོལ།  །དཀར་པོོའ་ིམོདོག་ལ་དམོར་པོོའ་ིཞེལ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་གའི་ཁྲིོ་གཉིེར་དཔོལ།  །དཀར་པོོའ་ིམོདོག་ལ་དམོར་པོོའ་ིཞེལ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་གའི་ཁྲིོ་གཉིེར་

ཅོན།  །སྙོན་ན་ིདུང་ག་ིཁོང་སེང་ཅོན།  །མུ་མོེད་ཁམོས་ན་ིཅོ་ིམོཆེིས་གསན།  །སྤྱོན་གཉིིས་ཉི་ིཅོན།  །སྙོན་ན་ིདུང་ག་ིཁོང་སེང་ཅོན།  །མུ་མོེད་ཁམོས་ན་ིཅོ་ིམོཆེིས་གསན།  །སྤྱོན་གཉིིས་ཉི་ི

ཟླའ་ིཕྲུགས་སུ་བཅོས།  །ཁམོས་གསུམོ་དག་ན་ིཅོ་ིམོཆེིས་གཟིགས།  །རྟེོག་པོ་མོཚོན་གྱི་ིལྕེང་ཟླའ་ིཕྲུགས་སུ་བཅོས།  །ཁམོས་གསུམོ་དག་ན་ིཅོ་ིམོཆེིས་གཟིགས།  །རྟེོག་པོ་མོཚོན་གྱི་ིལྕེང་

ལ་ོཅོན།  །རྔ་མོ་ལྕེགས་ཀྱི་ིགཡབ་མོོས་འདེབས།  །ཤེངས་ནས་མོ་ེཕུང་འབར་བའ་ིཚུབ་མོ་ལ་ོཅོན།  །རྔ་མོ་ལྕེགས་ཀྱི་ིགཡབ་མོོས་འདེབས།  །ཤེངས་ནས་མོ་ེཕུང་འབར་བའ་ིཚུབ་མོ་

འཐོོར།  །ཞེལ་ནས་མོི་བཟད་ལྕེགས་ཀྱིི་སེར་ཆེེན་འབེབས།  །གཡས་པོ་གསུམོ་པོ་ོབ་དན་འཐོོར།  །ཞེལ་ནས་མོི་བཟད་ལྕེགས་ཀྱིི་སེར་ཆེེན་འབེབས།  །གཡས་པོ་གསུམོ་པོ་ོབ་དན་

འཕྱར།  །གཡོན་པོ་སྡིིགས་པོའ་ིམོཛུབ་མོ་ོབསྒྲིེང་།  །གེའུ་ར་ིགཤེོག་པོ་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཕྱར།  །གཡོན་པོ་སྡིིགས་པོའ་ིམོཛུབ་མོ་ོབསྒྲིེང་།  །གེའུ་ར་ིགཤེོག་པོ་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡིས།  །ན་བ་རྣམོས་ན་ིསོས་པོར་བྱེད།  །རྟེ་སྐད་བཞེད་ལ་རྟེ་བྲ་ོབརྡུང་།  །རྟེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ོཐོང་ཡིས།  །ན་བ་རྣམོས་ན་ིསོས་པོར་བྱེད།  །རྟེ་སྐད་བཞེད་ལ་རྟེ་བྲ་ོབརྡུང་།  །རྟེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ོཐོང་

གཅོིག་གིས།  །ཀླུ་རྒྱལ་རིས་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་སྐད་ཆེེན་པོོ་ཐོང་གཅོིག་གིས།  །མོ་གཅོིག་གིས།  །ཀླུ་རྒྱལ་རིས་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་སྐད་ཆེེན་པོོ་ཐོང་གཅོིག་གིས།  །མོ་

ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ོཐོང་གཅོིག་གིས།  །བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ོཐོང་གཅོིག་གིས།  །བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་

རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་བྲོ་ལན་གསུམོ་བརྡུངས་པོ་ཡིས།  །བདུད་བཞེི་ཀུན་ཀྱིང་ཟིལ་རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །རྟེ་བྲོ་ལན་གསུམོ་བརྡུངས་པོ་ཡིས།  །བདུད་བཞེི་ཀུན་ཀྱིང་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན།  །དཔོག་ཚད་འོག་ན་བདུད་གནས་པོ།  །ཀླད་དུ་རྒྱོབ་ལ་ཐོལ་བར་གྱིིས་གནོན།  །དཔོག་ཚད་འོག་ན་བདུད་གནས་པོ།  །ཀླད་དུ་རྒྱོབ་ལ་ཐོལ་བར་

རློགས།  །ཡབ་གཅོིག་ར་ེབྱམོས་རྟེ་མོཆེོག་དབང་།  །རྟེ་རྐུན་ཚུལ་དུ་གར་བྱེད་ཀྱིིས།  །གར་རློགས།  །ཡབ་གཅོིག་ར་ེབྱམོས་རྟེ་མོཆེོག་དབང་།  །རྟེ་རྐུན་ཚུལ་དུ་གར་བྱེད་ཀྱིིས།  །གར་

གྱི་ིབརྡོ་ལ་ད་ཚུར་སྤྱོོན།  །རྟེ་རྐུན་ཚུལ་དུ་སྤྱུགས་འདོར་གྱིིས།  །སྤྱུགས་པོའ་ིརྟེ་ལ་ད་ཚུར་གྱི་ིབརྡོ་ལ་ད་ཚུར་སྤྱོོན།  །རྟེ་རྐུན་ཚུལ་དུ་སྤྱུགས་འདོར་གྱིིས།  །སྤྱུགས་པོའ་ིརྟེ་ལ་ད་ཚུར་

སྤྱོོན།  །རྟེ་རྐུན་ཚུལ་དུ་གཡབ་འདོར་གྱིིས།  །གཡབ་མོ་ོབརྡོ་ལ་ད་ཚུར་སྤྱོོན།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་རྒྱུ་སྤྱོོན།  །རྟེ་རྐུན་ཚུལ་དུ་གཡབ་འདོར་གྱིིས།  །གཡབ་མོ་ོབརྡོ་ལ་ད་ཚུར་སྤྱོོན།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་རྒྱུ་

དྲུག་རྩ་ནས་གཅོོད།  །ཕྲིིན་ལས་ཞེ་ིབར་མོཛོད་ཅོིག་རྟེ་མོཆེོག་དབང་།  །སྲིད་གསུམོ་འགྲན་དྲུག་རྩ་ནས་གཅོོད།  །ཕྲིིན་ལས་ཞེ་ིབར་མོཛོད་ཅོིག་རྟེ་མོཆེོག་དབང་།  །སྲིད་གསུམོ་འགྲན་

ཟླ་མོེད་པོ་རྒྱལ་བའི་མོཐུ།  །ཆེེ་བཙོན་ཀུན་ལས་འཕགས་པོས་པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་མོེད་པོ་རྒྱལ་བའི་མོཐུ།  །ཆེེ་བཙོན་ཀུན་ལས་འཕགས་པོས་པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་

ཆེེ།  །གར་མོཁན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་ལས་ཐོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་གྲགས།  །བྱམོས་ལྡན་གར་གྱིི་ཆེེ།  །གར་མོཁན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་ལས་ཐོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་གྲགས།  །བྱམོས་ལྡན་གར་གྱིི་

དབང་གིས་ཕྲིིན་ལས་མོཛོག  །རྟེག་ཏུ་གྲུབ་མོཆེོག་ར་ེཞེིང་འབོད་འགྲོགས་ན།  །བྱམོས་ལྡན་དབང་གིས་ཕྲིིན་ལས་མོཛོག  །རྟེག་ཏུ་གྲུབ་མོཆེོག་ར་ེཞེིང་འབོད་འགྲོགས་ན།  །བྱམོས་ལྡན་

མོགོན་པོ་ོབདག་ལ་ཅོ་ིཕྱིར་ཐུགས་མོ་ིབརྩེ།  །ལྟ་མོཆེོག་བདག་གིས་འབད་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མོ་མོགོན་པོ་ོབདག་ལ་ཅོ་ིཕྱིར་ཐུགས་མོ་ིབརྩེ།  །ལྟ་མོཆེོག་བདག་གིས་འབད་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མོ་

མོཆེིས་ན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྷ་མོཆེོག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེར་རུང་ལགས་སམོ།  །དངོས་གྲུབ་སྩོོལ་མོཆེིས་ན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྷ་མོཆེོག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེར་རུང་ལགས་སམོ།  །དངོས་གྲུབ་སྩོོལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བར་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱི་ིཐུགས་དམོ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཨ་ེབར་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱི་ིཐུགས་དམོ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཨ་ེ

ཀ   །ཛ་ཊ་ིམོ།  །རལ་པོ་གཅོིག་མོས་ད་ེསྐད་བསྐུལ་ལོ།  །ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་འཁྱུད་ཀ   །ཛ་ཊ་ིམོ།  །རལ་པོ་གཅོིག་མོས་ད་ེསྐད་བསྐུལ་ལོ།  །ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་འཁྱུད་

པོར་བསྟེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུམོ་ལ་གཤེིན་རྗེེའ་ིལྕེམོ།  །འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིཔོར་བསྟེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུམོ་ལ་གཤེིན་རྗེེའ་ིལྕེམོ།  །འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མོ།  །དཔོལ་ལྡན་ཆེེན་མོ་ོར་ེམོ་ཏི།  །མོ་ཆེེན་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིམོ།  །གུ་ཧྱེ་གསང་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་མོ།  །དཔོལ་ལྡན་ཆེེན་མོ་ོར་ེམོ་ཏི།  །མོ་ཆེེན་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིམོ།  །གུ་ཧྱེ་གསང་ཆེེན་

རལ་གཅོིག་མོ།  །ར་ེཏ་ཆེེན་མོ་ོཙོ་མུན་ཊ།  །སྲིན་མོ་ོདཀར་མོ་ོཆེེན་མོོའ་ིཚོགས།  །དཔོལ་རལ་གཅོིག་མོ།  །ར་ེཏ་ཆེེན་མོ་ོཙོ་མུན་ཊ།  །སྲིན་མོ་ོདཀར་མོ་ོཆེེན་མོོའ་ིཚོགས།  །དཔོལ་

ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་དམོ་ཤེིན་ཏི།  །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་རྣམོ་རྒྱལ་དཔོལ།  །ཡི་དམོ་རྒྱལ་མོོ་གཡུ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་དམོ་ཤེིན་ཏི།  །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་རྣམོ་རྒྱལ་དཔོལ།  །ཡི་དམོ་རྒྱལ་མོོ་གཡུ་

འཕྲིོ་མོ།  །ལས་ལ་འཁྲིིལ་ཅོིང་ཆེོས་ལ་བསྟེན།  །དབུ་རྣམོས་འབྱིན་ཅོིང་འདུད་པོའི་འཕྲིོ་མོ།  །ལས་ལ་འཁྲིིལ་ཅོིང་ཆེོས་ལ་བསྟེན།  །དབུ་རྣམོས་འབྱིན་ཅོིང་འདུད་པོའི་

ཚུལ།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །ད་ེནས་སྙོིང་པོ་ོདྲན་ཙོམོ་གྱིིས།  །པོདྨ་ཏ་ཚུལ།  །གཉིིས་མོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིངང་དུ་འཁྲིིལ།  །ད་ེནས་སྙོིང་པོ་ོདྲན་ཙོམོ་གྱིིས།  །པོདྨ་ཏ་

ཀྲིད་ཧ་ཡ་གྲ་ིབ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་ེཨཱ་ར་ལ་ིཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་ཀྲིད་ཧ་ཡ་གྲ་ིབ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་ེཨཱ་ར་ལ་ིཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་

རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  སྔགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །དབྱིངས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་དག་པོས་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  སྔགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །དབྱིངས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་དག་པོས་

བསྒྲུབ།  དེ་ནས་སྐྱོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ནི་རབ་བརྗེོད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་བསྒྲུབ།  དེ་ནས་སྐྱོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ནི་རབ་བརྗེོད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་

གཉིིས་ན།ི  །སང་ཧ་ར་ན་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཡབ་ཀྱིང་ཡུམོ་ལ་བསྡུ།  །ཡུམོ་ཡང་ཆེོས་གཉིིས་ན།ི  །སང་ཧ་ར་ན་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཡབ་ཀྱིང་ཡུམོ་ལ་བསྡུ།  །ཡུམོ་ཡང་ཆེོས་

ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་བསྡུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོདང་།  །ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་བསྡུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོདང་།  །ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྟེ་མོགྲིན་དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཆེ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྟེ་མོགྲིན་དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཆེ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་

ཚད་དུ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ག་ིརང་བཞེིན་དམོར་པོ་ོནི།  །དབུས་སུ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚད་དུ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ག་ིརང་བཞེིན་དམོར་པོ་ོནི།  །དབུས་སུ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་

བྲ་ིབར་བྱ།  །པོདྨོའ་ིསྙོིང་པོ་ོལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྟེ་མོགྲིན་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ལ་བྲ་ིབར་བྱ།  །པོདྨོའ་ིསྙོིང་པོ་ོལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྟེ་མོགྲིན་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ལ་

ཤེར་གྱི་ིཔོདྨ་ལ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ལྷོར་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བྱང་དུ་ཀར་མོ་ཤེར་གྱི་ིཔོདྨ་ལ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ལྷོར་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བྱང་དུ་ཀར་མོ་

ཧ་ེརུ་ཀ  །མོཚམོས་བཞེིར་ཡུམོ་བཞེི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་དུ་ཀོའུ་རིམོ་བརྒྱད་དང་།  །སིང་ཧ་མོ་ཧ་ེརུ་ཀ  །མོཚམོས་བཞེིར་ཡུམོ་བཞེི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་དུ་ཀོའུ་རིམོ་བརྒྱད་དང་།  །སིང་ཧ་མོ་

བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག  །སྒོོ་བཞེི་སྒོོ་ཁྱུད་དང་བཅོས་པོའོ།  །སྒོོ་བཞེི་རིམོ་བཞེིན་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག  །སྒོོ་བཞེི་སྒོོ་ཁྱུད་དང་བཅོས་པོའོ།  །སྒོོ་བཞེི་རིམོ་བཞེིན་དང་

མོཐུན།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རབ་གསང་བའ་ིཐུགས་ཀ་མོཐུན།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རབ་གསང་བའ་ིཐུགས་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས་ཕྱུང་ངོ་ །  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཟ་བྱེད་ཆེེན་མོོ་ཚོགས་ཀྱིི་ནས་ཕྱུང་ངོ་ །  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །ཟ་བྱེད་ཆེེན་མོོ་ཚོགས་ཀྱིི་

བདག  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་མོཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་སུ་བདག  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་མོཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་སུ་

རུང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུས་རུང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུས་

པོ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགད་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགད་རྒྱངས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགད་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགད་རྒྱངས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཧ་ཧ་གད་མོ་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཧེ་ཧེ་གྲགས་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་བགེགས་གནོན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོཧ་ཧ་གད་མོ་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཧེ་ཧེ་གྲགས་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་བགེགས་གནོན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོ

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་པོོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་བདག་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོི་གཡོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་པོོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་བདག་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོི་གཡོ་

མོགོན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྱེིངས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགླེང་པོ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ོབ་རློན་པོ་དང་།  རྡོ་ོམོགོན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྱེིངས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགླེང་པོ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ོབ་རློན་པོ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་མོིག་མོི་ཟད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་བདེ་བ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་མོིག་མོི་ཟད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་བདེ་བ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསོའ་ིཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསོའ་ིཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་ཆེེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེ

འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཡབ་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདེགས་པོ་དང་།རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཆེེན་འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཡབ་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདེགས་པོ་དང་།རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཆེེན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་བདུངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་བདུངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཡུལ་ཟློག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཡུལ་ཟློག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེདང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་རླུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནམོ་མོཁའ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡང་དག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲི་འབར་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྗེེ་རླུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནམོ་མོཁའ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡང་དག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲི་འབར་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

འབེབས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོིག་བརྒྱ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བ་སྤུ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེན་མོོ་སྐྱེས་པོ་འབེབས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོིག་བརྒྱ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བ་སྤུ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེན་མོོ་སྐྱེས་པོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟངས་ཀྱི་ིཔོགས་པོ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱི་ིམོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུ་གྲ་ིས་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟངས་ཀྱི་ིཔོགས་པོ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱི་ིམོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུ་གྲ་ིས་ོ

ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་པོགས་པོ་མོཁྲིེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྲིེང་བ་ཐོོགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་པོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་པོགས་པོ་མོཁྲིེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྲིེང་བ་ཐོོགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་པོ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དཔོལ་ལྡན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་པོར་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དཔོལ་ལྡན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམོ་པོར་

དག་པོའི་སྙོིང་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བྱེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇོམོ་པོའི་དབྱངས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དག་པོའི་སྙོིང་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བྱེད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇོམོ་པོའི་དབྱངས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེས་མོཆེོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེས་མོཆེོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེང་གེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་སེང་གེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འོད་བཟངས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གྲགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྣང་བ་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འོད་བཟངས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གྲགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྣང་བ་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་གསལ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲིན་རྣམོ་པོར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་གསལ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲིན་རྣམོ་པོར་

འཐོོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་པོ་སྟེོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེེན་ཀུན་འཐོོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་པོ་སྟེོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེེན་ཀུན་

བདག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྣང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བ་བདག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྣང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེགས་པོ་བྲལ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལ་ཀྲུང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེགས་པོ་བྲལ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལ་ཀྲུང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

འོད་པོ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་སྐྱེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམོས་ཅོད་ཀུན་མོཁྱེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཛོད་འོད་པོ་ོཆེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་སྐྱེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམོས་ཅོད་ཀུན་མོཁྱེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཛོད་

འཛིན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ལྡན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་དག་པོ་འཛིན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ལྡན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་དག་པོ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཤེོག་པོ་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནུ་མོ་ཅོན་གྱིི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཤེོག་པོ་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནུ་མོ་ཅོན་གྱིི་

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིེར་མོ་ོཅོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིེར་མོ་ོཅོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཞེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོའ་ིསྐུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་བཞེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོའ་ིསྐུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་

པོའི་སྐུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱུད་འཆེང་བ་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོ་དགྱིེས་པོ་པོོ་པོའི་སྐུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱུད་འཆེང་བ་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོ་དགྱིེས་པོ་པོོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྷའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོིན་བདག་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྷའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོིན་བདག་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆེ་ིམོེད་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོོམོས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་རྗེ་ེའཆེ་ིམོེད་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོོམོས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱམོས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རབ་རྣོན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོག་ཐོོག་ལྕེགས་ཀྱི་ིགསོར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱམོས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རབ་རྣོན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོག་ཐོོག་ལྕེགས་ཀྱི་ིགསོར་

ཆེེན་འབེབས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏེག་ཏེག་སྟེོང་གསུམོ་འགྱིེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིབ་ཐོིབ་མྱོས་པོར་ཆེེན་འབེབས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏེག་ཏེག་སྟེོང་གསུམོ་འགྱིེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིབ་ཐོིབ་མྱོས་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འུར་འུར་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གནན་ལྕེགས་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འུར་འུར་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་གནན་ལྕེགས་

འབེབས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡུད་ཙོམོ་གླེོག་འབྱིན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེིག་ཤེིག་ཁམོས་གསུམོ་འབེབས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡུད་ཙོམོ་གླེོག་འབྱིན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེིག་ཤེིག་ཁམོས་གསུམོ་

བསྒུལ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་འབོག་བྱེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིསྲུང་སྨྱོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒུལ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་འབོག་བྱེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིསྲུང་སྨྱོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁ་ཊྭཱཾཾ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་སྡིིགས་ཤེིང་སྡིང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་སྡིིགས་ཤེིང་སྡིང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིན་སྲོག་གཅོོད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་སྙོིང་ཁྲིག་སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིན་སྲོག་གཅོོད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་སྙོིང་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཐུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དཔོལ་སྙོིང་སྲེག་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོདུང་ཐུང་འབུགས་པོར་བྱེད་པོ་འཐུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དཔོལ་སྙོིང་སྲེག་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོདུང་ཐུང་འབུགས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་ཟ་བར་བྱེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་ཟ་བར་བྱེད་

པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོའད་ིརྣམོས་ཀྱིང་འཐུང་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོའད་ིརྣམོས་ཀྱིང་འཐུང་

བར་བྱེད།  ཞེལ་དུ་འདྲེན་པོར་བྱེད།  མོཁའ་ལ་རློམོ་པོར་བྱེད།  ཞེལ་དུ་རྔུབ་ཅོིང་ཟ་བར་བར་བྱེད།  ཞེལ་དུ་འདྲེན་པོར་བྱེད།  མོཁའ་ལ་རློམོ་པོར་བྱེད།  ཞེལ་དུ་རྔུབ་ཅོིང་ཟ་བར་

བྱེད།  དབང་དུ་སྡུད་ཅོིང་ཚར་གཅོོད་པོར་བྱེད།  ཐོ་ོབས་རྡོེག་པོར་བྱེད།  ཕུར་བུས་འདེབས་བྱེད།  དབང་དུ་སྡུད་ཅོིང་ཚར་གཅོོད་པོར་བྱེད།  ཐོ་ོབས་རྡོེག་པོར་བྱེད།  ཕུར་བུས་འདེབས་

པོར་བྱེད།  རལ་གྲིས་གཅོོད་པོར་བྱེད།  བེ་ཅོོན་གྱིིས་རྡུང་བར་བྱེད།  འཁོར་ལོས་ལུས་པོར་བྱེད།  རལ་གྲིས་གཅོོད་པོར་བྱེད།  བེ་ཅོོན་གྱིིས་རྡུང་བར་བྱེད།  འཁོར་ལོས་ལུས་

གཏུབ་པོར་བྱེད།  དགྲ་སྟེས་གཤེེག་པོར་བྱེད།  རྡོོ་རྗེེས་མོགོ་མོཇུག་མོེད་པོར་རྡོེག་པོར་གཏུབ་པོར་བྱེད།  དགྲ་སྟེས་གཤེེག་པོར་བྱེད།  རྡོོ་རྗེེས་མོགོ་མོཇུག་མོེད་པོར་རྡོེག་པོར་

བྱེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་གྱིིས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བྱེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོདས་གཏིང་འབུགས་པོར་བྱེད།  མོཚོན་བྱེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་གྱིིས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བྱེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོདས་གཏིང་འབུགས་པོར་བྱེད།  མོཚོན་

སྤུ་གྲ་ིམོ་ལས་གཤེེག་ཅོིང་དྲལ་བར་བྱེད་ཅོིང་ལྕེགས་ཀྱུས་འགུགས་པོར་བྱེད།  ཞེགས་པོས་སྤུ་གྲ་ིམོ་ལས་གཤེེག་ཅོིང་དྲལ་བར་བྱེད་ཅོིང་ལྕེགས་ཀྱུས་འགུགས་པོར་བྱེད།  ཞེགས་པོས་

འཆེིང་བར་བྱེད།  ལྕེགས་སྒྲིོག་གིས་སྡིོམོ་པོར་བྱེད།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་ཕྱེད་ཀྱིིས་དབང་དུ་འཆེིང་བར་བྱེད།  ལྕེགས་སྒྲིོག་གིས་སྡིོམོ་པོར་བྱེད།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་ཕྱེད་ཀྱིིས་དབང་དུ་

བསྡུས་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མོཚོན་ཆེའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ྃབི་ཤྭ་བསྡུས་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མོཚོན་ཆེའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ྃབི་ཤྭ་

བཛྲ་ཀྲ་ོངྷ་ཛྭ་ལ་མོཎྜ་ལ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཛ་མོན་ཏྲྃ་སུ་ཾབྷ་ནི།  ཨ་ྃབྲུ་ྃཧཱུྃ་ྃབྲུ་ྃཏྲུྃ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོངྷ་ཛྭ་ལ་མོཎྜ་ལ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཛ་མོན་ཏྲྃ་སུ་ཾབྷ་ནི།  ཨ་ྃབྲུ་ྃཧཱུྃ་ྃབྲུ་ྃཏྲུྃ་ྃ

བྲུྃ་ཧི་བྲུྃ་ཧ་བྲུྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲངས་ངེས་པོ་འདིར་བསྟེན་བྲུྃ་ཧི་བྲུྃ་ཧ་བྲུྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  གྲངས་ངེས་པོ་འདིར་བསྟེན་

ཏོ།  །ལན་གྲངས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  དེ་སྐད་ཅོེས་རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེའི་ཆེར་འདེབས་ཏོ།  །ལན་གྲངས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  དེ་སྐད་ཅོེས་རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེའི་ཆེར་འདེབས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཚ་ེབསྒྲུབ་པོ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །ཆེག་ན་ིདགུ་ཡ་ིཚད་དུ་ཚ་ེབསྒྲུབ་པོ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །ཆེག་ན་ིདགུ་ཡ་ིཚད་དུ་

བྱ།  །ཐོིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་གདབ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིབྲ།ི  །འཁོར་བྱ།  །ཐོིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་གདབ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིབྲ།ི  །འཁོར་

ལ་ོདག་ག་ིལྟ་ེབ་ལ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོབྲི།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་བྲི།  །ལྷ་ོལ་ོདག་ག་ིལྟ་ེབ་ལ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོབྲི།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་བྲི།  །ལྷ་ོ

རུ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་བྲི།  །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་བྲི།  །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་རུ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་བྲི།  །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡས་བྲི།  །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་

བྲི།  །ཕྱ་ིརིམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་བསྐོར།  །གྲྭ་བཞེིར་དགོད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་བྲི།  །ཕྱ་ིརིམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་བསྐོར།  །གྲྭ་བཞེིར་དགོད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཕྱུག་བྲི།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ཕྱུག་བྲི།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་བྲི།  །བྱང་དུ་ལས་ཕྱུག་བྲི།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ཕྱུག་བྲི།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་བྲི།  །བྱང་དུ་ལས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཕྱུག་བྲི།  །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅོས་པོར་དགོད།  །སྒོ་ོཀྱི་ིདབྱིངས་ཕྱུག་བྲི།  །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅོས་པོར་དགོད།  །སྒོ་ོ

བཞེ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེན་དང་མོཐུན།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཕྱག་མོཚན་ཚའེ་ིབུམོ་པོ་ར་ེར་ེའཛིན་བཞེ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེན་དང་མོཐུན།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཕྱག་མོཚན་ཚའེ་ིབུམོ་པོ་ར་ེར་ེའཛིན་

ཅོིང་བསྣམོས་པོ།  གདན་པོདྨ་ལ་བཞུགས་པོ་ཤེ་དག་གོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དབུབ་པོར་བྱ་བ་ཅོིང་བསྣམོས་པོ།  གདན་པོདྨ་ལ་བཞུགས་པོ་ཤེ་དག་གོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དབུབ་པོར་བྱ་བ་

དང་།  ཚ་ེགཤེིན་རྗེ་ེནག་པོོའ་ིལག་ནས་དབྲོག་པོ་དང་།  །ཚ་ེགང་གཡབ་པོ་དང་།  ཚ་ེབཅོིང་དང་།  ཚ་ེགཤེིན་རྗེ་ེནག་པོོའ་ིལག་ནས་དབྲོག་པོ་དང་།  །ཚ་ེགང་གཡབ་པོ་དང་།  ཚ་ེབཅོིང་

ཞེིང་བསྡིམོས་པོ་དང་།  ཚ་ེདབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་།  ཚ་ེཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་དང་།  ཚ་ེརྒྱས་པོར་ཞེིང་བསྡིམོས་པོ་དང་།  ཚ་ེདབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་།  ཚ་ེཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་དང་།  ཚ་ེརྒྱས་པོར་

བྱ་བ་དང་།  ཚ་ེརིང་ཞེིང་བདུད་ཀྱིིས་བར་མོ་ིཆེོད་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཚ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  ཚ་ེརིང་ཞེིང་བདུད་ཀྱིིས་བར་མོ་ིཆེོད་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཚ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་བྱ་བ།  ཚ་ེསྐྱ་ེཤེ་ིམོེད་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཆེོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་བྱ་བ།  ཚ་ེསྐྱ་ེཤེ་ིམོེད་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཆེོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་ལྷ་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པོ་གྲངས་མོེད་པོ་སྤྲོས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་ལྷ་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པོ་གྲངས་མོེད་པོ་སྤྲོས་

ནས།  །ཨྃ་བྲུྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  བདུད་གཤེིན་རྗེེ་ནག་པོོའ་ིསྙོིང་ནས།  །ཨྃ་བྲུྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  བདུད་གཤེིན་རྗེེ་ནག་པོོའ་ིསྙོིང་

དྲལ་ཏ།ེ  ཤེོག་ཤེོག་སྐྱ་བ་ོརླུང་གིས་བཏབ་པོ་བཞེིན།  དུན་དུན་ཁྱར་ཁྱར་འོང་བ་ད་ེལ་གཤེིན་དྲལ་ཏ།ེ  ཤེོག་ཤེོག་སྐྱ་བ་ོརླུང་གིས་བཏབ་པོ་བཞེིན།  དུན་དུན་ཁྱར་ཁྱར་འོང་བ་ད་ེལ་གཤེིན་

རྗེེའ་ིཅོ་ོཏ་ོནས་བཟུང་ནས་འདྲད་ཀྱིིས་བསྒྱེེལ་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་གར་བཞེག་ནས།  ལག་པོ་ནས་རྗེེའ་ིཅོ་ོཏ་ོནས་བཟུང་ནས་འདྲད་ཀྱིིས་བསྒྱེེལ་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་གར་བཞེག་ནས།  ལག་པོ་ནས་

ཧུར་གྱིིས་ཕྲིོགས་ནས།  ཚེའ་ིགཡབ་དར་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་པོ་དང་།  ར་ིརབ་རྩ་ེལ་ཧུར་གྱིིས་ཕྲིོགས་ནས།  ཚེའ་ིགཡབ་དར་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་པོ་དང་།  ར་ིརབ་རྩ་ེལ་

སྦོས་པོ།  རྒྱ་མོཚོའི་གཏིང་དུ་སྦོས་པོ།  བར་སྣང་གི་ཁམོས་ལ་སྦོས་པོ།  ཕྱོགས་བཞེི་སྦོས་པོ།  རྒྱ་མོཚོའི་གཏིང་དུ་སྦོས་པོ།  བར་སྣང་གི་ཁམོས་ལ་སྦོས་པོ།  ཕྱོགས་བཞེི་

མོཚམོས་བརྒྱད་སྟེེང་འོག་བཅུ་ནས་བཀུག་ཅོིང་ཚེ་བློངས་ཏེ་ཞེགས་པོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཚམོས་བརྒྱད་སྟེེང་འོག་བཅུ་ནས་བཀུག་ཅོིང་ཚེ་བློངས་ཏེ་ཞེགས་པོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བཅོིངས།  ལྕེགས་སྒྲིོག་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡིམོས་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།  རྒྱ་ཆེེར་ཡོངས་བཅོིངས།  ལྕེགས་སྒྲིོག་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡིམོས་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།  རྒྱ་ཆེེར་ཡོངས་

སུ་སྤེལ་བར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ེབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས།  བད་ེབར་གཤེེགས་སུ་སྤེལ་བར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ེབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས།  བད་ེབར་གཤེེགས་

པོ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྟེན་ནས་རྒྱས་པོར་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་དྷ་ར།  རད་ན་དྷ་ར།  པོདྨ་དྷ་པོ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྟེན་ནས་རྒྱས་པོར་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་དྷ་ར།  རད་ན་དྷ་ར།  པོདྨ་དྷ་

ར།  ཀརྨོ་དྷ་ར།ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  ས་མོ་ཡ་ཏི།  ཡ་མོ་ཡ་ཏ་ིཀྲ་ས་མོ་ཡ་ཡ་དྷ་ར་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་བརྗེོད་ར།  ཀརྨོ་དྷ་ར།ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  ས་མོ་ཡ་ཏི།  ཡ་མོ་ཡ་ཏ་ིཀྲ་ས་མོ་ཡ་ཡ་དྷ་ར་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་བརྗེོད་

པོས་བདུད་གཤེིན་རྗེ་ེནག་པོོའ་ིལག་ནས་ཚ་ེཕྲིོགས་ཏེ།  གཤེིན་རྗེ་ེཡང་བརྒྱལ་ཞེིང་སྔངས་པོས་བདུད་གཤེིན་རྗེ་ེནག་པོོའ་ིལག་ནས་ཚ་ེཕྲིོགས་ཏེ།  གཤེིན་རྗེ་ེཡང་བརྒྱལ་ཞེིང་སྔངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས་བསྒྲིལ་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོས་སྙོིང་ཁྲིག་འཐུངས་ཏེ།  ཚེའི་བར་ཆེོད་བྱས་ནས་བསྒྲིལ་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོས་སྙོིང་ཁྲིག་འཐུངས་ཏེ།  ཚེའི་བར་ཆེོད་བྱས་

ཏེ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེེ་པུ་ཎྱེེ།  མོ་ཧཱ་པུ་ཎྱེེ།  ཨ་བ་ར་མོི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་པུ་ཎྱེ།  ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པོ་ཙོི་ཏེ་སྭཱ་ཏེ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེེ་པུ་ཎྱེེ།  མོ་ཧཱ་པུ་ཎྱེེ།  ཨ་བ་ར་མོི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་པུ་ཎྱེ།  ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པོ་ཙོི་ཏེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པོས།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པོས།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོ་

དང་།  ཚ་ེསྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ།ོ  ཨ་ྃབྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ེབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཞེེས་བཟླས་པོས།  ཚ་ེསྐྱ་ེཤེ་ིམོེད་དང་།  ཚ་ེསྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ།ོ  ཨ་ྃབྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ེབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཞེེས་བཟླས་པོས།  ཚ་ེསྐྱ་ེཤེ་ིམོེད་

པོའ་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིསྐུ་ཚ་ེཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་ཚེའ་ིལས་པོའ་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིསྐུ་ཚ་ེཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་ཚེའ་ིལས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་གཙོོ་དང་རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འདི་གསུངས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་གཙོོ་དང་རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འདིར།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཡོངས་བརྒྱན་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས་པོར་ཕུན་སུམོ་འཁོར་འདིར།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཡོངས་བརྒྱན་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས་པོར་ཕུན་སུམོ་

ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་གཙོོ་མོཉིེས་མོཛད་པོ།  །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་གཙོོ་མོཉིེས་མོཛད་པོ།  །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།  །ཨྃ་ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཏྲིྃ་ཤེ་ཧོ།  ས་མོ་ཡ་སྟེྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  བརྟེན་པོར་གསོལ།  །ཨྃ་ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཏྲིྃ་ཤེ་ཧོ།  ས་མོ་ཡ་སྟེྃ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  བརྟེན་པོར་

བཞུགས་པོ།  ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྨོད་པོ་ོཆེེ།  །ད་ེཉིིད་བཞུགས་པོ།  ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྨོད་པོ་ོཆེེ།  །ད་ེཉིིད་

དུ་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱོར་བའ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བདག་སྦྱོར་ཅོིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཨ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་དུ་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱོར་བའ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བདག་སྦྱོར་ཅོིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཨ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་

ས་མོ་ཡ་ཨྃ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  སྭཱ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་སྭཱ།  ཧྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧྃ།  ལས་ལ་ས་མོ་ཡ་ཨྃ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  སྭཱ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་སྭཱ།  ཧྃ་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཧྃ།  ལས་ལ་

བཞུགས་པོ།  ཨྃ་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་དཀར་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་བཞུགས་པོ།  ཨྃ་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་དཀར་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་

ཛ།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་འདྲེན་པོའ་ིལས་མོཛོད་ཅོིག  །དཀར་མོ་ོཞེ་ིབྱེད་མོགྱིོགས་མོ་འོད་འཕྲི་ོཛ།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་འདྲེན་པོའ་ིལས་མོཛོད་ཅོིག  །དཀར་མོ་ོཞེ་ིབྱེད་མོགྱིོགས་མོ་འོད་འཕྲི་ོ

ཅོན།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་མོ་ལུས་དབང་དུ་ཅོན།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་མོ་ལུས་དབང་དུ་

སྡུད།  །བྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་བཛྲ་ཨ་ྃགུ་ཤེ་ཛཿཛཿཛཿ།  ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །སེར་མོ་ོསྡུད།  །བྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་བཛྲ་ཨ་ྃགུ་ཤེ་ཛཿཛཿཛཿ།  ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །སེར་མོ་ོ

ཡིད་བཞེིན་གླེོག་ཕྲིེང་འཛིན།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེེན་སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཡིད་བཞེིན་གླེོག་ཕྲིེང་འཛིན།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེེན་སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་

ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེེས་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ནུབ་ཀྱིི་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེེས་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ནས་ཚ་ེའགུགས་མོ།  །དམོར་མོ་ོབཀྲ་གསལ་དབང་སྡུད་མོ།  །ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ཕྱོགས་ནས་ཚ་ེའགུགས་མོ།  །དམོར་མོ་ོབཀྲ་གསལ་དབང་སྡུད་མོ།  །ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་

མོཚན་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེེས་མོ་མོཚན་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེེས་མོ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །ནག་མོོ་མོིག་གཅོིག་རལ་པོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །ནག་མོོ་མོིག་གཅོིག་རལ་པོ་

ཅོན།  །དུང་ག་ིཚེམོས་ལ་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྤུ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་ཅོན།  །དུང་ག་ིཚེམོས་ལ་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྤུ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་

འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་རྣམོས་བསྐུལ་བ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་མོཁའ་ལྡན་པོདྨའི་འདས་ཀྱིིས་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ་རྣམོས་བསྐུལ་བ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་མོཁའ་ལྡན་པོདྨའི་

དབྱིངས།  །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་མོཆེོག་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཡེ་ཤེེས་སྤྲུལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱིངས།  །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་མོཆེོག་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །ཡེ་ཤེེས་སྤྲུལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་

མོ།  །དབྱིངས་སུ་མོཁའ་ལ་ཚ་ེདང་གཟ་ིབརྗེིད་དྲོངས།  །བཛྲ་ཨ་ཾགུ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཛཿ།  སྟེོང་གསུམོ་མོ།  །དབྱིངས་སུ་མོཁའ་ལ་ཚ་ེདང་གཟ་ིབརྗེིད་དྲོངས།  །བཛྲ་ཨ་ཾགུ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཛཿ།  སྟེོང་གསུམོ་

དབྱིངས་ལ་ཚ་ེཡ་ིམོངའ་བརྙེེས་པོ།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་དབང་སྡུད་མོ།  །ཞེིང་ལ་རྔམོ་དབྱིངས་ལ་ཚ་ེཡ་ིམོངའ་བརྙེེས་པོ།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་དབང་སྡུད་མོ།  །ཞེིང་ལ་རྔམོ་

ཞེིང་བརྐམོ་སྟེོབས་ཅོན།  །སྟེོང་གསུམོ་དབྱིངས་ནས་ཚ་ེདང་གཟ་ིབརྗེིད་དྲོངས།  །དབྱིངས་ཞེིང་བརྐམོ་སྟེོབས་ཅོན།  །སྟེོང་གསུམོ་དབྱིངས་ནས་ཚ་ེདང་གཟ་ིབརྗེིད་དྲོངས།  །དབྱིངས་

མོ་དཀར་དང་རྐུན་མོ་ོགཉིིས་མོེད་ཚོགས།  །བད་ེཆེེན་རྨོོངས་བྱེད་ཐོལ་བྱེད་མོ།  །གཏུམོ་མོ་ོམོ་དཀར་དང་རྐུན་མོ་ོགཉིིས་མོེད་ཚོགས།  །བད་ེཆེེན་རྨོོངས་བྱེད་ཐོལ་བྱེད་མོ།  །གཏུམོ་མོ་ོ

དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ་མོཛད་སྙོིང་འབྱིན་མོ།  །དཔོལ་ཆེེན་རྒྱལ་མོ་ོདགྱིེས་པོའ་ིའཁོར།  །དུང་ཕྲིེང་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ་མོཛད་སྙོིང་འབྱིན་མོ།  །དཔོལ་ཆེེན་རྒྱལ་མོ་ོདགྱིེས་པོའ་ིའཁོར།  །དུང་ཕྲིེང་

ཆེེན་མོ་ོའཁོར་དང་བཅོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །དབྱིངས་སུ་ཆེེན་མོ་ོའཁོར་དང་བཅོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །དབྱིངས་སུ་

མོཁའ་ལ་ཚེ་དང་གཟི་བརྗེིད་དྲོངས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བྱེད་བདུད་དཔུང་འདུལ་མོཛད་མོཁའ་ལ་ཚེ་དང་གཟི་བརྗེིད་དྲོངས།  །ལོག་པོར་ལྟ་བྱེད་བདུད་དཔུང་འདུལ་མོཛད་

མོ།  །འདོད་ཁམོས་མོ་དང་གཉིིས་མོེད་རོལ་པོའི་སྲས།  །དབང་ཕྱུག་ཕྲི་མོེན་འབར་བའི་མོ།  །འདོད་ཁམོས་མོ་དང་གཉིིས་མོེད་རོལ་པོའི་སྲས།  །དབང་ཕྱུག་ཕྲི་མོེན་འབར་བའི་

ཚོགས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །གཤེིན་རྗེ་ེལག་ནས་ཚ་ེདང་གཟ་ིཚོགས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་ཀུན་བསྒྲིལ་ནས།  །གཤེིན་རྗེ་ེལག་ནས་ཚ་ེདང་གཟ་ི

བརྗེིད་དྲོངས།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོལྕེགས་ཀྱུ་མོ།  །ཕྱག་ན་བརྗེིད་དྲོངས།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོལྕེགས་ཀྱུ་མོ།  །ཕྱག་ན་

ཤེེལ་གྱིི་བུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །ལྷ་ོཡི་ཕྱོགས་ཤེེལ་གྱིི་བུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །ལྷ་ོཡི་ཕྱོགས་

ནས་འགུགས་པོ་ནི།   །ཚེ་ཡི་ལྷ ་མོོ་ཞེགས་པོ་མོ།  །ཕྱག་ན་མོཐོིང ་ཤེིང ་བུམོ་པོ་ནས་འགུགས་པོ་ནི།   །ཚེ་ཡི་ལྷ ་མོོ་ཞེགས་པོ་མོ།  །ཕྱག་ན་མོཐོིང ་ཤེིང ་བུམོ་པོ་

བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་འཆེིང་བར་བྱེད།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་འཆེིང་བར་བྱེད།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་

པོ་ནི།  །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ོལྕེགས་སྒྲིོག་མོ།  །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱིི་བུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་པོ་ནི།  །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ོལྕེགས་སྒྲིོག་མོ།  །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱིི་བུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་

ཅོིང་འགལ་བྱེད་སྡིོམོ་པོར་བྱེད།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོདྲིལ་བུ་ཅོིང་འགལ་བྱེད་སྡིོམོ་པོར་བྱེད།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོདྲིལ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ།  །ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་དབང་དུ་མོ།  །ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚེ་ལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་དབང་དུ་

སྡུད།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོདབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  །ཕྱག་ན་དངུལ་སྡུད།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོདབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  །ཕྱག་ན་དངུལ་

གྱི་ིབུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་དབང་དུ་སྡུད།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ནས་གྱི་ིབུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་གནོད་ཅོིང་འགལ་བྱེད་དབང་དུ་སྡུད།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ནས་

འགུགས་པོ་ནི།  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོབསྟེན་ལྡན་མོ།  །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ིབུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་འགུགས་པོ་ནི།  །ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོ་ོབསྟེན་ལྡན་མོ།  །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ིབུམོ་པོ་བསྣམོས།  །ཚ་ེལ་

གནོད་བྱེད་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཨ་ྃབྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཡུད་ཏ་ེརད་ན་ཡུ་ཏི།  དྷརྨོ་ཡུ་ཏི།  ཀརྨོ་གནོད་བྱེད་ལུས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཨ་ྃབྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཡུད་ཏ་ེརད་ན་ཡུ་ཏི།  དྷརྨོ་ཡུ་ཏི།  ཀརྨོ་

ཡུ་ཏི།  བྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ེཧཱུྃ་ྃཨ།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་བློང་བ་ནི།  །དཔོལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡུ་ཏི།  བྲུ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ེཧཱུྃ་ྃཨ།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་བློང་བ་ནི།  །དཔོལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་

ཀུན་འཆེང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོི་ཕྱེད་གསུམོ་དང་ལྡན།  །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ཀུན་འཆེང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོི་ཕྱེད་གསུམོ་དང་ལྡན།  །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་

པོའི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིགནས་མོཛོད་ཅོིག  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་པོའི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིགནས་མོཛོད་ཅོིག  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་

ཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ྃ  དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་འཆེང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕྱེད་གསུམོ་དང་ལྡན།  །དེང་བདག་ཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ྃ  དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་འཆེང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕྱེད་གསུམོ་དང་ལྡན།  །དེང་བདག་

སངས་རྒྱས་ཀུན་འཆེང་བ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་མོཛད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཆེང་བ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་མོཛད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་

ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ྃ  དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་འཆེང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕྱེད་གསུམོ་དང་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ྃ  དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་འཆེང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ིཕྱེད་གསུམོ་དང་

ལྡན།  །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཛིན་པོའི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་མོཛད་དུ་ལྡན།  །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཛིན་པོའི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་མོཛད་དུ་

གསོལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ཐོམོས་གསོལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ།  དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ཐོམོས་

ཅོད་སྐོངས་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ལྟ་བ་ཡོན་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་སྲོངས་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ཆེ་ོག་ཉིམོས་ཅོད་སྐོངས་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ལྟ་བ་ཡོན་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་སྲོངས་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ཆེ་ོག་ཉིམོས་

པོ་ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྐྱེ་ཤེི་མོེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྐྱེ་ཤེི་མོེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་

ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་

དཔོའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པོའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཔོའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པོའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་

འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟའ་ིམོག་ོལ་ཡན་གྱིིས་བྱུགས་ལ།  དབུས་སུ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  །མོ་ཧཱ་རཀྟའ་ིམོག་ོལ་ཡན་གྱིིས་བྱུགས་ལ།  དབུས་སུ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་

ཀ  །ཡུམོ་ཀྲ་ོདྷི་ཤྭ་རི།  འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ  །ཡུམོ་ཀྲ་ོདྷི་ཤྭ་རི།  འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་

ཀ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བྱང་དུ་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ  །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་རྒྱུད་གཞེན་དང་ཀ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བྱང་དུ་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ  །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་རྒྱུད་གཞེན་དང་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོཐུན།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྣམོ་བུ་ལ།  ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་བཞེི་ལ་དཀྱིིལ་མོཐུན།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྣམོ་བུ་ལ།  ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་བཞེི་ལ་དཀྱིིལ་

འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དྲ་ིཆེེན་གྱིིས་མོཎྜལ་བྱུགས་ལ་དབུས་སུ་ཡཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དྲ་ིཆེེན་གྱིིས་མོཎྜལ་བྱུགས་ལ་དབུས་སུ་ཡཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ  །དབུ་

དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད།  ཞེབས་བརྒྱད་གཤེོག་པོ་རྡོོ་རྗེེས་གཏམོས་པོ།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད།  ཞེབས་བརྒྱད་གཤེོག་པོ་རྡོོ་རྗེེས་གཏམོས་པོ།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་

འདབ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ།  ཤེར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །ལྷོར་ཡཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ  །ནུབ་ཏུ་བྱི་ཤེ་ཧེ་རུ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ།  ཤེར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །ལྷོར་ཡཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ  །ནུབ་ཏུ་བྱི་ཤེ་ཧེ་རུ་

ཀ  །བྱང་དུ་ས་མོ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ  །མོཚམོས་བཞེིར་ཁྲིོ་མོོ་དབང་ཕྱུག་མོ་ཡུམོ་བཞེི་ཀ  །བྱང་དུ་ས་མོ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ  །མོཚམོས་བཞེིར་ཁྲིོ་མོོ་དབང་ཕྱུག་མོ་ཡུམོ་བཞེི་

བཞུགས།  གདན་ཞེིང་བསྣོལ་མོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཕྲི་མོེན་དང་བཞུགས།  གདན་ཞེིང་བསྣོལ་མོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཕྲི་མོེན་དང་

ཁྲིོ་བོ་ཕ་བཅུ་མོ་བཅུ་དགོད་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །སྒོོ་བཞེིར་ལྕེགས་ཀྱུ་མོ་ལ་སོགས་པོ་བཞེི་ཁྲིོ་བོ་ཕ་བཅུ་མོ་བཅུ་དགོད་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །སྒོོ་བཞེིར་ལྕེགས་ཀྱུ་མོ་ལ་སོགས་པོ་བཞེི་

དགོད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོནཱ་ིལ་དཎྜ་དབུས་སུ་བྲ།ི  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་སྤྲུལ་དགོད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོནཱ་ིལ་དཎྜ་དབུས་སུ་བྲ།ི  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་སྤྲུལ་

པོའི་ཁྲིོ་བོ་ཤུགས་ཅོན་དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གྲགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་པོའི་ཁྲིོ་བོ་ཤུགས་ཅོན་དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གྲགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གསུས་པོོ་ཆེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གད་མོོ་དང་།  གད་རྒྱངས་ཅོན་དང་།  འདི་འཕྲུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གསུས་པོོ་ཆེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གད་མོོ་དང་།  གད་རྒྱངས་ཅོན་དང་།  འདི་

རྣམོས་ག་ོརིམོས་བཞེིན་བྲི།  སྒོ་ོབཞེ་ིགཞེན་དང་མོཐུན།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིརྣམོས་ག་ོརིམོས་བཞེིན་བྲི།  སྒོ་ོབཞེ་ིགཞེན་དང་མོཐུན།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ི

ལ།  རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དབུས་སུ་བྲི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲགས་ལ།  རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དབུས་སུ་བྲི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲགས་

ཆེེན།  ལྷོར་ཁྲིོ་བོ་གད་མོོ་ཅོན།  ནུབ་ཏུ་ཁྲིོ་བོ་ཧེ་ཧེ།  གྲགས་ཆེེན་དང་།  བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན།  ལྷོར་ཁྲིོ་བོ་གད་མོོ་ཅོན།  ནུབ་ཏུ་ཁྲིོ་བོ་ཧེ་ཧེ།  གྲགས་ཆེེན་དང་།  བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་

བགེགས་གནོན་པོའི་རྒྱལ་པོོ་བྲི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་རྣམོས་བྲི།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བགེགས་གནོན་པོའི་རྒྱལ་པོོ་བྲི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་རྣམོས་བྲི།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་

བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོབྲི།  ཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  ཕྲི་མོེན་མོ་སིང་བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོབྲི།  ཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  ཕྲི་མོེན་མོ་སིང་

ཧ་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱད་བྲི།  སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིཧ་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱད་བྲི།  སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཁྲི་ོབ་ོམོ་ི

གཡ་ོམོགོན་པོ་ོདབུས་སུ་བྲི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིལ་ཁྲི་ོབ་ོའགྱིིང་བ་དང་།  ཁྲི་ོགཡ་ོམོགོན་པོ་ོདབུས་སུ་བྲི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིལ་ཁྲི་ོབ་ོའགྱིིང་བ་དང་།  ཁྲི་ོ

བ་ོགླེང་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཁྲི་ོབ་ོཀ་ོབ་རློན་པོ་ཅོན་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོམོིག་མོ་ིབཟང་བ་བཞེ་ིརིམོ་པོ་བཞེིན་བ་ོགླེང་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཁྲི་ོབ་ོཀ་ོབ་རློན་པོ་ཅོན་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོམོིག་མོ་ིབཟང་བ་བཞེ་ིརིམོ་པོ་བཞེིན་

དུ་བྲིའ།ོ  །ཕྱིའ་ིསྒོ་ོསྣམོ་དགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་དུ་བྲིའ།ོ  །ཕྱིའ་ིསྒོ་ོསྣམོ་དགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་

བྲི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ།  ཀེའུ་རི་མོ་བརྒྱད་བྲི།  ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་སྣམོ་དགོད།  དཀྱིིལ་བྲི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ།  ཀེའུ་རི་མོ་བརྒྱད་བྲི།  ཕྱི་རིམོ་སྒོོ་སྣམོ་དགོད།  དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཊ་ཀ་ིར་ཛ་དབུས་སུ་དགོད།  ཕྱ་ིརིམོ་མོཎྜལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཁྲི་ོའཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཊ་ཀ་ིར་ཛ་དབུས་སུ་དགོད།  ཕྱ་ིརིམོ་མོཎྜལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཁྲི་ོ

བ་ོབད་ེབ་དང་།  སོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  དུང་ཆེེན་དང་།  ཁུ་ཚུར་དང་།  གཡབ་མོ་ོདང་།  དགའ་བ་ོབད་ེབ་དང་།  སོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  དུང་ཆེེན་དང་།  ཁུ་ཚུར་དང་།  གཡབ་མོ་ོདང་།  དགའ་

བ་དང་།  འདེགས་པོ་དང་།  ཧཱུྃ་ྃཆེེན་དང་ན་ིའད་ིརྣམོས་བྲི།  སྒོ་ོསྣམོ་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དང་།  འདེགས་པོ་དང་།  ཧཱུྃ་ྃཆེེན་དང་ན་ིའད་ིརྣམོས་བྲི།  སྒོ་ོསྣམོ་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་

འདམོོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ།  འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིལ།  ཤེར་དུ་རྡོ་ོའདམོོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ།  འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིལ།  ཤེར་དུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྤུ་ཅོན་དང་།  ཟངས་ཀྱི་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིམོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  སྤུ་གྲ་ིས་ོཅོན་རྗེ་ེསྤུ་ཅོན་དང་།  ཟངས་ཀྱི་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིམོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  སྤུ་གྲ་ིས་ོཅོན་

དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དབུས་སུ་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དབུས་སུ་

དགོད།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན་དང་།  གཡག་གི་མོགོ་ཅོན་དགོད།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན་དང་།  གཡག་གི་མོགོ་ཅོན་

དང་།  ཤེ་བའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་ིལའ་ིམོག་ོཅོན་རྣམོས་སོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརིམོ་བཞེིན་དུ་དགོད་དང་།  ཤེ་བའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་ིལའ་ིམོག་ོཅོན་རྣམོས་སོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརིམོ་བཞེིན་དུ་དགོད་

དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཁྲི་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཀ་ར་དབུས་སུ་དགོད་དོ།  །འཁོར་ལ་ོདོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  ཁྲི་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཀ་ར་དབུས་སུ་དགོད་དོ།  །འཁོར་ལ་ོ

རྩིབས་བཞེ་ིལ་སྤྱོང་ཀིའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ཝའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  དོམོ་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  དྲེད་རྩིབས་བཞེ་ིལ་སྤྱོང་ཀིའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ཝའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  དོམོ་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  དྲེད་

མོག་ོཅོན་རྣམོས་དགོད་དོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་སྟེོབས་པོ་ོམོག་ོཅོན་རྣམོས་དགོད་དོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་སྟེོབས་པོ་ོ

ཆེེ་དབུས་སུ་དགོད།  འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་མོོ།  ལྷོར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་དབུས་སུ་དགོད།  འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་མོོ།  ལྷོར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

སྡིེར་མོོ།  ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་བདག་མོོ།  བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཁུང་རྣམོས་རིམོ་བཞེིན་དུ་དགོད་སྡིེར་མོོ།  ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་བདག་མོོ།  བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཁུང་རྣམོས་རིམོ་བཞེིན་དུ་དགོད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེདོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོན།ི  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ན་ིབཅྭ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོ་ོན།ི  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ན་ིབཅྭ་

བརྒྱད་དེ།  །གཤེོག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏམོས་པོ་གདེངས།  །ཞེབས་ཀྱིང་རྣམོ་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད་དེ།  །གཤེོག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གཏམོས་པོ་གདེངས།  །ཞེབས་ཀྱིང་རྣམོ་པོ་བརྒྱད་དུ་

བསྟེན།  །ད་ེཡ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྲི་ོམོ་ོནི།  །ཕྱག་ཀྱིང་སྲིན་མོ་ོལྟར་མོཐུན་ཏེ།  །ཞེབས་ཀྱིང་ད་ེདང་བསྟེན།  །ད་ེཡ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྲི་ོམོ་ོནི།  །ཕྱག་ཀྱིང་སྲིན་མོ་ོལྟར་མོཐུན་ཏེ།  །ཞེབས་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་བར་བསྟེན།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །སྐུ་འདྲ་བར་བསྟེན།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །སྐུ་

མོདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམོདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲག་སྟེེངས་ན།  །དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་བྲག་སྟེེངས་ན།  །དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལོ།  །ཤེར་ལྷ་ོམོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོདབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོཅོན།  །སྐུ་མོདོག་སྔ་ོལ་ལོ།  །ཤེར་ལྷ་ོམོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོདབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོཅོན།  །སྐུ་མོདོག་སྔ་ོལ་

འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་

ན།  །མོ་ེལྷ་བསྣོལ་བའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ།ོ  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ན།  །མོ་ེལྷ་བསྣོལ་བའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ།ོ  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་

ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །སྐུ་མོདོག་སྔ་ོལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད།  །སྐུ་མོདོག་སྔ་ོལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །མོ་ཧ་ེབསྣོལ་བའ་ིཁྲི་ིགསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །མོ་ཧ་ེབསྣོལ་བའ་ིཁྲི་ི

ལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་ལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་

ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིགཡ་ོམོགོན་པོ་ོནི།  །སྐུ་མོདོག་སྔ་ོལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིགཡ་ོམོགོན་པོ་ོནི།  །སྐུ་མོདོག་སྔ་ོལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་

གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་ན།  །བདེན་བྲལ་བསྣོལ་མོའི་ཁྲིི་ལ་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་ན།  །བདེན་བྲལ་བསྣོལ་མོའི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཧ་ཡ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཧ་ཡ་

གྲཱི་ིཔོ་རྟེ་མོཆེོག་དབང་།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲི།ོ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་གྲཱི་ིཔོ་རྟེ་མོཆེོག་དབང་།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲི།ོ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་

པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །ཀླུ་བདག་བསྣོལ་བའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །ཀླུ་བདག་བསྣོལ་བའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་

རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲིོ་བོ་ཊ་ཀི་ར་ཛ་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །ནུབ་བྱང་མོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲིོ་བོ་ཊ་ཀི་ར་ཛ་

སྟེ།ེ  །སྐུ་མོདོག་དུད་ཀ་འོད་ཟེར་འཕྲི།ོ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་སྟེ།ེ  །སྐུ་མོདོག་དུད་ཀ་འོད་ཟེར་འཕྲི།ོ  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་

རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །རླུང་ལྷ་བསྣོལ་མོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །རླུང་ལྷ་བསྣོལ་མོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་

ལོ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་སྟེེ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་གུ་ལོ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་སྟེེ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་གུ་

འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་

ན།  །གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །བྱང་ན།  །གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །བྱང་

ཤེར་མོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་སྐྱ་ཤེར་མོཚམོས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ།  །སྐུ་མོདོག་ལྗང་སྐྱ་

འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་སྟེེངས་

ན།  །པོ་ིནཱ་ཡ་ཀའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ།ོ  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ན།  །པོ་ིནཱ་ཡ་ཀའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ།ོ  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲིོ་བོ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཧཱུྃྃ་ཀ་ར།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཁྲིོ་བོ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཧཱུྃྃ་ཀ་ར།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ཁྲི་ིལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ཁྲི་ིལ་

བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །མོ་ཧཱ་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས་པོ་ནི།  །མོ་ཧཱ་

བ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེེ།  །སྐུ་མོདོག་གནག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་བ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེེ།  །སྐུ་མོདོག་གནག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲིོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་གཤེོག་པོ་

ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །ས་བདག་བསྣོལ་མོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་ཅོན།  །ཞེབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེེངས་ན།  །ས་བདག་བསྣོལ་མོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །འཇོིག་

རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀའི་ཏིང་ངེ་རྟེེན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་བསྐུལ་ལོ།  །བདུད་རུ་ཏྲྃ་ནག་པོ་ོའདུལ་བར་མོཛད་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་བསྐུལ་ལོ།  །བདུད་རུ་ཏྲྃ་ནག་པོ་ོའདུལ་བར་མོཛད་

དོ།  །ཧཱུྃ་ྃགཏུམོ་ཆེེན་རབ་འཇོིགས་འཇོིག་རྟེེན་འཇོོམོས་མོཛད་ལ།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་པོས་ལྷག་དོ།  །ཧཱུྃ་ྃགཏུམོ་ཆེེན་རབ་འཇོིགས་འཇོིག་རྟེེན་འཇོོམོས་མོཛད་ལ།  །ཉི་ིམོ་འབུམོ་པོས་ལྷག་

པོའི་འོད་ལྡན་ཁྱོད།  །ཕྱག་ཆེ་མོང་པོ་ོབསྐལ་པོའི་མོེ་བཞེིན་འབར།  །རབ་འབར་གཤེིན་རྗེེ་པོའི་འོད་ལྡན་ཁྱོད།  །ཕྱག་ཆེ་མོང་པོ་ོབསྐལ་པོའི་མོེ་བཞེིན་འབར།  །རབ་འབར་གཤེིན་རྗེེ་

གཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་ཀླུ་དབང་རབ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །གཅོན་གཟན་གདུག་གཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་ཀླུ་དབང་རབ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །གཅོན་གཟན་གདུག་

པོའི་པོགས་རློན་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་རབ་འཇོིགས་གཤེིན་རྗེེ་པོའི་པོགས་རློན་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །བརྐྱང་བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་རབ་འཇོིགས་གཤེིན་རྗེེ་

གནོན།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁྲིག་འཛག་ཐོོད་རློན་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །མོི་ཟད་རྒྱལ་པོ་ོགདོང་དྲུག་ཧཱུྃྃ་སྒྲི་གནོན།  །ཞེིང་ཆེེན་ཁྲིག་འཛག་ཐོོད་རློན་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །མོི་ཟད་རྒྱལ་པོ་ོགདོང་དྲུག་ཧཱུྃྃ་སྒྲི་

ཅོན།  །ཕཊ་ཀྱིིས་ཁམོས་གསུམོ་སྔགས་མོཛད་ཞེབས་དྲུག་པོ།ོ  །ཤེ་ཟའ་ིམོག་ོགཅོོད་དབུ་ཡ་ིཅོན།  །ཕཊ་ཀྱིིས་ཁམོས་གསུམོ་སྔགས་མོཛད་ཞེབས་དྲུག་པོ།ོ  །ཤེ་ཟའ་ིམོག་ོགཅོོད་དབུ་ཡ་ི

རྒྱན་དུ་ཐོོགས།  །སྤྱོན་བཟློག་ཙོམོ་གྱིིས་ཐོོག་འབེབས་མོ་ེལྟར་འཕྲི།ོ  །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམོས་རྒྱན་དུ་ཐོོགས།  །སྤྱོན་བཟློག་ཙོམོ་གྱིིས་ཐོོག་འབེབས་མོ་ེལྟར་འཕྲི།ོ  །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམོས་

ཀྱི་ིགསེབ་ནས་ཐོོག་འབེབས་ཤེིང་།  །མོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྒྲིེན་མོོར་འདར་ཞེིང་འབྲོས།  །སྟེོང་ཀྱི་ིགསེབ་ནས་ཐོོག་འབེབས་ཤེིང་།  །མོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྒྲིེན་མོོར་འདར་ཞེིང་འབྲོས།  །སྟེོང་

གསུམོ་མོིད་པོར་མོཛད་པོའི་ཞེལ་གདངས་ལ།  །ཚངས་པོའི་འཁོར་བཅོས་ཁྲིག་གི་ཐོིགས་གསུམོ་མོིད་པོར་མོཛད་པོའི་ཞེལ་གདངས་ལ།  །ཚངས་པོའི་འཁོར་བཅོས་ཁྲིག་གི་ཐོིགས་

འཛག་ཅོིང་།  །ནད་སྟེོང་སྲིན་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་འབར་ཞེིང་འབྲོས།  །རྐན་སྒྲི་གཏོགས་པོ་ལྷ་འཛག་ཅོིང་།  །ནད་སྟེོང་སྲིན་མོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་འབར་ཞེིང་འབྲོས།  །རྐན་སྒྲི་གཏོགས་པོ་ལྷ་

ཆེེན་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱིང་།  །འབུམོ་འགྱིེལ་བཅོས་པོར་ཁྲིག་སྐྱུགས་ཉིིད་ལ་འདུད།  །ཕྱག་ན་མོ་ིཆེེན་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱིང་།  །འབུམོ་འགྱིེལ་བཅོས་པོར་ཁྲིག་སྐྱུགས་ཉིིད་ལ་འདུད།  །ཕྱག་ན་མོ་ི

ཐོོད་རློན་པོ་བསྣམོས་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་གིས་གླེད་ཁྲིག་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཚངས་པོའ་ིཐོོད་རློན་པོ་བསྣམོས་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་གིས་གླེད་ཁྲིག་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །ཚངས་པོའ་ི

མོགོ་བཅོད་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཞེིང་ཆེེན་མོགོ་ནས་ཆེེམོ་ཆེེམོ་ཟ་བར་བྱེད།  །རྒྱུ་ཕྲིེང་མོགོ་བཅོད་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཞེིང་ཆེེན་མོགོ་ནས་ཆེེམོ་ཆེེམོ་ཟ་བར་བྱེད།  །རྒྱུ་ཕྲིེང་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཁྲིག་དང་བཅོས་པོར་ཐོོགས་ནས་ནི།  །ཁྱོད་མོཐོོང་ཙོམོ་གྱིིས་རབ་འཇོིགས་ཉིིད་ལ་ཁྲིག་དང་བཅོས་པོར་ཐོོགས་ནས་ནི།  །ཁྱོད་མོཐོོང་ཙོམོ་གྱིིས་རབ་འཇོིགས་ཉིིད་ལ་

འདུད།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཁྱེའུ་འདུད།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཁྱེའུ་

བཟང་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམོ་པོའི་བཟང་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམོ་པོའི་

མོདངས་ཀྱིིས་མོ་ེཏོག་གཏོར་བཀའ་ནོད་པོའ་ིཚུལ་དུ་གོང་ད་ེབཞུགས་པོ་ད་ེལ།  །བཅོོམོ་ལྡན་མོདངས་ཀྱིིས་མོ་ེཏོག་གཏོར་བཀའ་ནོད་པོའ་ིཚུལ་དུ་གོང་ད་ེབཞུགས་པོ་ད་ེལ།  །བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དགུང་ལ་ཐོོག་ཐོོག་མོི་བཟད་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དགུང་ལ་ཐོོག་ཐོོག་མོི་བཟད་

པོ།  །ཁྱིའུ་ཆུང་སྔོན་མོ་ོམོཁའ་ལ་ལྡིང་།  །ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཁྲི་ོབ་ོསྟེེ།  །སྐུ་ཡང་ཆེ་ེལ་བམོ་ལྡིར་པོ།  །ཁྱིའུ་ཆུང་སྔོན་མོ་ོམོཁའ་ལ་ལྡིང་།  །ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཁྲི་ོབ་ོསྟེེ།  །སྐུ་ཡང་ཆེ་ེལ་བམོ་ལྡིར་

བཟང་།  །སྐུ་མོདོག་སྟེང་ཟིལ་བཅོག་པོ་འདྲ།  །ཕྱག་གཉིིས་དང་པོོ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག  །བར་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཟང་།  །སྐུ་མོདོག་སྟེང་ཟིལ་བཅོག་པོ་འདྲ།  །ཕྱག་གཉིིས་དང་པོོ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག  །བར་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དྲིལ་བུ་བསྣམོས།  །ཐོ་མོ་མོདའ་དང་གཞུ་བསྣམོས་ཏེ།  །འཁོར་ནི་ཕྲི་མོེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་དྲིལ་བུ་བསྣམོས།  །ཐོ་མོ་མོདའ་དང་གཞུ་བསྣམོས་ཏེ།  །འཁོར་ནི་ཕྲི་མོེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་

བསྐོར།  །ང་ཉིིད་ཡིན་ཏ་ེསྐལ་བ་བཟང་།  །སྐལ་བཟང་ང་ཡ་ིདམོ་ཚིག་གིས།  །དོག་ལ་ཆེེམོ་བསྐོར།  །ང་ཉིིད་ཡིན་ཏ་ེསྐལ་བ་བཟང་།  །སྐལ་བཟང་ང་ཡ་ིདམོ་ཚིག་གིས།  །དོག་ལ་ཆེེམོ་

ཆེེམོ་མོི་བཟད་པོ།  །བསྒྲིགས་པོ་རལ་པོ་གཅོིག་མོ་ཡིན།  །དམོ་ཚིག་དུས་ལས་མོ་འདའ་ཆེེམོ་མོི་བཟད་པོ།  །བསྒྲིགས་པོ་རལ་པོ་གཅོིག་མོ་ཡིན།  །དམོ་ཚིག་དུས་ལས་མོ་འདའ་

ཞེིག་ཅོེས་སྒོོའ།ོ  །ཅོི་བཀའ་སྩོལ་པོ་བཞེིན་དུ།  ལས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་གྲུབ་པོར་མོཛད་ཞེིག་ཅོེས་སྒོོའ།ོ  །ཅོི་བཀའ་སྩོལ་པོ་བཞེིན་དུ།  ལས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་གྲུབ་པོར་མོཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་མོ་དང་ཕྲི་མོེན་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་མོ་དང་ཕྲི་མོེན་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་

ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ལས་བཅོོལ་བར་མོཛད་ད།ོ  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིདཔོལ་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ལས་བཅོོལ་བར་མོཛད་ད།ོ  །ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིདཔོལ་

འབར་མོ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྲིད་ལ་མོངའ་མོཛད་མོ།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་དགའ་བ་འབར་མོ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྲིད་ལ་མོངའ་མོཛད་མོ།  །ལས་སུ་གསོད་ལ་དགའ་བ་

མོོ།  །ཤེན་པོ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོོ་སོ།  །རོ་ལ་རྔམོ་པོའི་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག  །འབྱུང་པོོ་ཙོིཏྟྭོ་མོཆེོག་ལ་མོོ།  །ཤེན་པོ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོོ་སོ།  །རོ་ལ་རྔམོ་པོའི་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག  །འབྱུང་པོོ་ཙོིཏྟྭོ་མོཆེོག་ལ་

རོལ།  །མོཐོིང་ག་མོཆེོག་སྟེོན་དཔོལ་གྱི་ིཡུམོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །ཀིའུ་ར་ིམོ་རོལ།  །མོཐོིང་ག་མོཆེོག་སྟེོན་དཔོལ་གྱི་ིཡུམོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །ཀིའུ་ར་ིམོ་

ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །གསེར་གྱིི་འོད་འཕྲིོ་མོདའ་གཞུ་འགེངས།  །རིན་ཆེེན་སྐུ་ཡི་དབང་ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །གསེར་གྱིི་འོད་འཕྲིོ་མོདའ་གཞུ་འགེངས།  །རིན་ཆེེན་སྐུ་ཡི་དབང་

ཕྱུག་མོ།  །ཙོིའུ་རི་མོ་ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །པྲ་མོོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་འཛིན།  །པོདྨའི་ཕྱུག་མོ།  །ཙོིའུ་རི་མོ་ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །པྲ་མོོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་འཛིན།  །པོདྨའི་

གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །པྲ་མོོ་ཧ་ཡི་མོཆེོདཔོས་རོལ།  །ནག་མོོ་རལ་པོ་ཐོོདཔོས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །པྲ་མོོ་ཧ་ཡི་མོཆེོདཔོས་རོལ།  །ནག་མོོ་རལ་པོ་ཐོོདཔོས་

འགེངས།  །ཀརྨོ་ལས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །བ་ེཏཱ་ལ་ིཡ་ིམོཆེོད་པོས་རོལ།  །གཏུམོ་མོ་ོཞེ་ེསྡིང་འགེངས།  །ཀརྨོ་ལས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །བ་ེཏཱ་ལ་ིཡ་ིམོཆེོད་པོས་རོལ།  །གཏུམོ་མོ་ོཞེ་ེསྡིང་



302

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྤུ་གྲི་སོ།  །ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་པོའི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །གྷ་སྨ་རི་ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །པོདྨ་སྤུ་གྲི་སོ།  །ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་པོའི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །གྷ་སྨ་རི་ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །པོདྨ་

འཇོོམོས་པོའ་ིཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །པུཀྐ་ས་ིཡ་ིའཇོོམོས་པོའ་ིཆེར་ཆེེན་འབེབས།  །འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ།  །པུཀྐ་ས་ིཡ་ི

མོཆེོད་པོས་རོལ།  །རིན་ཆེེན་མོ་ེལྕེ་ེགླེོག་ཕྲིེང་འཛིན།  །གཏ་ིམུག་འཇོོམོས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །རིན་ཆེེན་མོ་ེལྕེ་ེགླེོག་ཕྲིེང་འཛིན།  །གཏ་ིམུག་འཇོོམོས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་

མོ།  །སྨ་ཤེ་ན་ཡ་ིམོཆེོད་པོས་རོལ།  །ལས་སུ་དགྲ་སྟེ་འབར་བ་འཛིན།  །ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་མོ།  །སྨ་ཤེ་ན་ཡ་ིམོཆེོད་པོས་རོལ།  །ལས་སུ་དགྲ་སྟེ་འབར་བ་འཛིན།  །ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་

པོའི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཙོན་དྷ་ལི་ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །སིང་ཧ་གསོད་བྱེད་སེང་གེ་པོའི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཙོན་དྷ་ལི་ཡི་མོཆེོད་པོས་རོལ།  །སིང་ཧ་གསོད་བྱེད་སེང་གེ་

མོག།ོ  །ར་ོམོཆེོག་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །བྱཱ་གྷྲིྀ་མོག་ོགཅོོད་སྟེག་ག་ིམོག།ོ  །ཐོོད་རློན་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོག།ོ  །ར་ོམོཆེོག་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །བྱཱ་གྷྲིྀ་མོག་ོགཅོོད་སྟེག་ག་ིམོག།ོ  །ཐོོད་རློན་ཟ་བའ་ིཕྲི་

མོེན་མོ།  །སྲ་ིག་དུར་རྐུན་ཝ་ཡ་ིམོག།ོ  །དུར་སྲ་ིམོ་ཡ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །ཤྭ་ན་ཤེ་འདྲད་སྤྱོང་མོ་ོམོ་ོམོེན་མོ།  །སྲ་ིག་དུར་རྐུན་ཝ་ཡ་ིམོག།ོ  །དུར་སྲ་ིམོ་ཡ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །ཤྭ་ན་ཤེ་འདྲད་སྤྱོང་མོ་ོམོ་ོ

མོགོ།  །ཤེ་ཆེེན་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །གྀྲ་དྷ་ཁྲིག་འཐུང་བྱ་རྒོོད་མོགོ།  །ཁྲིག་ཚིལ་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོགོ།  །ཤེ་ཆེེན་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །གྀྲ་དྷ་ཁྲིག་འཐུང་བྱ་རྒོོད་མོགོ།  །ཁྲིག་ཚིལ་ཟ་བའ་ིཕྲི་

མོེན་མོ།  །ཀང་ཀ་མུ་ཀ་དུར་བྱའ་ིམོགོ།  །དུག་གསུམོ་འཇོོམོས་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །ཁྭ་ཁ་རྒྱུ་མོེན་མོ།  །ཀང་ཀ་མུ་ཀ་དུར་བྱའ་ིམོགོ།  །དུག་གསུམོ་འཇོོམོས་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །ཁྭ་ཁ་རྒྱུ་

འདྲེན་ཕོ་རོག་མོགོ།  །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲི་མོེན་མོ།  །ཧུ་ལུ་ཚེ་འཕྲིོག་འུག་པོའི་འདྲེན་ཕོ་རོག་མོགོ།  །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲི་མོེན་མོ།  །ཧུ་ལུ་ཚེ་འཕྲིོག་འུག་པོའི་

མོག།ོ  །གླེ་ོསྙོིང་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །སྟེག་གཡག་ཤེ་བ་སེང་གེའ་ིམོག།ོ  །བྱ་ིལ་སྤྱོང་ཀ་ིཝ་ཡ་ིམོག།ོ  །གླེ་ོསྙོིང་ཟ་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ།  །སྟེག་གཡག་ཤེ་བ་སེང་གེའ་ིམོག།ོ  །བྱ་ིལ་སྤྱོང་ཀ་ིཝ་ཡ་ི

མོག།ོ  །དོམོ་དྲེད་ཕག་ག་ིམོག་ོཅོན་རྣམོས།  །ཐུགས་དམོ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱོས་ཤེིག  །ད་ེསྐད་མོག།ོ  །དོམོ་དྲེད་ཕག་ག་ིམོག་ོཅོན་རྣམོས།  །ཐུགས་དམོ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱོས་ཤེིག  །ད་ེསྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  ཆེགས་པོ་མོེད་པོའི་སྦྱོར་བས་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ་ཅོིང་།  ལས་མོཐོར་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  ཆེགས་པོ་མོེད་པོའི་སྦྱོར་བས་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ་ཅོིང་།  ལས་མོཐོར་

ཕྱིན་པོར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒོོ་བ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཕྱིན་པོར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒོོ་བ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་

པོ།  །ཛཿཛཿལྕེགས་ཀྱུ་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན།  །ཨ་མོོ་སྔོན་མོོ་ཐོོད་སྦྲུལ་ཞེགས།  །ཨ་ལི་དམོར་མོོ་པོ།  །ཛཿཛཿལྕེགས་ཀྱུ་གླེོ་སྙོིང་འདྲེན།  །ཨ་མོོ་སྔོན་མོོ་ཐོོད་སྦྲུལ་ཞེགས།  །ཨ་ལི་དམོར་མོོ་

ལྕེགས་སྒྲིོག་སྡིོམོ།  །བས་ན་ིལྗང་གུ་དྲིལ་འཁྲིོལ་དགྱིེས།  །བཀའ་སྩོལ་པོ་བཞེིན་དུ་ཉིན་པོར་ལྕེགས་སྒྲིོག་སྡིོམོ།  །བས་ན་ིལྗང་གུ་དྲིལ་འཁྲིོལ་དགྱིེས།  །བཀའ་སྩོལ་པོ་བཞེིན་དུ་ཉིན་པོར་

མོཛད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་མོཛད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་

ལས་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།ལས་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ལྷ་མོོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ལྷ་མོོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་

ཞུགས་ཏ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཞུགས་ཏ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ི
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བྱུང་ང་ོ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟེ་བབས་རྣམོ་པོ་བཞེིས་ན་ིབརྒྱན།  །དར་དང་དྲིལ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟེ་བབས་རྣམོ་པོ་བཞེིས་ན་ིབརྒྱན།  །དར་དང་དྲིལ་བུ་

ཆུན་པོ་ོདང་།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་མུ་ཏིག་འབྲས་བུས་སྤྲས།  །ད་ོཆུན་པོ་ོདང་།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །རིན་ཆེེན་མུ་ཏིག་འབྲས་བུས་སྤྲས།  །ད་ོ

ཤེལ་རྐང་གདུབ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་རྣམོ་བྲེས་པོ།  །སྣ་ཚོགས་ཤེལ་རྐང་གདུབ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་རྣམོ་བྲེས་པོ།  །སྣ་ཚོགས་

ཕྲིེང་བ་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྲད་བུ་བཞེི་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །ཀ་བ་མོཆེོག་བརྒྱད་ཡང་དག་ཕྲིེང་བ་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྲད་བུ་བཞེི་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །ཀ་བ་མོཆེོག་བརྒྱད་ཡང་དག་

ལྡན།  །དབུས་སུ་དགའ་བྱེད་སྟེན་ལ་ནི།  །དངུལ་ལ་སོགས་པོས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །སྣ་ལྡན།  །དབུས་སུ་དགའ་བྱེད་སྟེན་ལ་ནི།  །དངུལ་ལ་སོགས་པོས་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །སྣ་

ཚོགས་པོདྨའི་དར་གྱིིས་གཡོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་སྟེན་ལ་དེ་དག་ཅོེས།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཚོགས་པོདྨའི་དར་གྱིིས་གཡོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་སྟེན་ལ་དེ་དག་ཅོེས།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམོས་དཔོའ་ན།ི  །སྟེན་ད་ེལ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །ཚད་མོེད་པོདྨ་ོདམོར་འདྲ་བ།  །སྣ་ཚོགས་སེམོས་དཔོའ་ན།ི  །སྟེན་ད་ེལ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །ཚད་མོེད་པོདྨ་ོདམོར་འདྲ་བ།  །སྣ་ཚོགས་

རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་བཀླུབས།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དབུ་རྒྱན་ལྡན།  །རིན་ཆེེན་གཙུག་ནི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་བཀླུབས།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དབུ་རྒྱན་ལྡན།  །རིན་ཆེེན་གཙུག་ནི་

རྣམོ་པོར་མོཛེས།  །ཚད་མོེད་དང་ན་ིསྦྱང་བ་ཡི།  །དབུ་ལ་ཆུན་པོོས་མོཛེས་པོར་བྱས།  །སྣ་རྣམོ་པོར་མོཛེས།  །ཚད་མོེད་དང་ན་ིསྦྱང་བ་ཡི།  །དབུ་ལ་ཆུན་པོོས་མོཛེས་པོར་བྱས།  །སྣ་

ཚོགས་ཡེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆུ་སྐྱེས་སྤྱོན་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །དགའ་བྱེད་ཡིད་ཙོམོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆུ་སྐྱེས་སྤྱོན་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །དགའ་བྱེད་ཡིད་ཙོམོ་

གཡོན་དུ་འདུད།  །གཡས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །སྙོིང་གར་གསོར་ལ་རབ་ཏུ་གཡོན་དུ་འདུད།  །གཡས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །སྙོིང་གར་གསོར་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོན།  །བད་ེལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ལྡན།  །ཐོོག་མོ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པོར་གཞེག  །སློབ་མོའམོ་བརྩོན།  །བད་ེལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ལྡན།  །ཐོོག་མོ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པོར་གཞེག  །སློབ་མོའམོ་

ཡང་ན་གཞེན་ཡང་རུང་།  །མོཚན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམོ་བརྒྱན་ལ།  །ཚུལ་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་ཡང་ན་གཞེན་ཡང་རུང་།  །མོཚན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམོ་བརྒྱན་ལ།  །ཚུལ་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་བྱ་སྟེེ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནི་མོཉིམོ་བཞེག་བརླབས་བྱ་སྟེེ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནི་མོཉིམོ་བཞེག་

སྟེེ།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོོ།  །དབུས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་འདུག་པོ་ནི།  །བདག་ནི་རབ་སྟེེ།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོོ།  །དབུས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་འདུག་པོ་ནི།  །བདག་ནི་རབ་

དགྱིེས་རྗེེས་སུ་སྨྲ།  །དེར་ནི་སློབ་མོ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ཐོམོས་ཅོད་ལས་བྱེད་ཕུན་སུམོ་དགྱིེས་རྗེེས་སུ་སྨྲ།  །དེར་ནི་སློབ་མོ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ཐོམོས་ཅོད་ལས་བྱེད་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ལས་བྱུང་བའི།  །གསང་བ་ཡིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་རོ།  །རབ་དགྱིེས་ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ལས་བྱུང་བའི།  །གསང་བ་ཡིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་རོ།  །རབ་དགྱིེས་

ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན།  །ཡིད་འོང་བུ་མོོ་བཙོལ་བྱ་སྟེེ།  །སྙོིང་ག་མོཚོག་མོ་མོགྲིན་སྤྱོི་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན།  །ཡིད་འོང་བུ་མོོ་བཙོལ་བྱ་སྟེེ།  །སྙོིང་ག་མོཚོག་མོ་མོགྲིན་སྤྱོི་

བོར།  །ལྷ་རྣམོས་ལ་སོགས་འབྲུ་བསྒོོམོས་ཏེ།  །མོཚན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབོར།  །ལྷ་རྣམོས་ལ་སོགས་འབྲུ་བསྒོོམོས་ཏེ།  །མོཚན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

པོདྨ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བའི།  །རང་ལ་འཁྱུད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཚུལ་བཞེིན་ཐོམོས་ཅོད་གཞེག་པོདྨ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བའི།  །རང་ལ་འཁྱུད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཚུལ་བཞེིན་ཐོམོས་ཅོད་གཞེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར་བྱ།  །མོདུན་དུ་ལྷ་མོ་ོམྱོས་བྱེད་མོ།  །མོ་མོཆུ་འཛིན་པོའ་ིར་ོལ་དགྱིེས།  །དཀར་དམོར་པོར་བྱ།  །མོདུན་དུ་ལྷ་མོ་ོམྱོས་བྱེད་མོ།  །མོ་མོཆུ་འཛིན་པོའ་ིར་ོལ་དགྱིེས།  །དཀར་དམོར་

ཁ་དོག་འདྲེས་པོ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་རྒྱན་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་ཁ་དོག་འདྲེས་པོ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་རྒྱན་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་

མོཆེོག  །ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱིིས་མོདུན་དུ་གཞེག  །གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ོགསོད་བྱེད་མོ།  །མོཚོན་མོཆེོག  །ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱིིས་མོདུན་དུ་གཞེག  །གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ོགསོད་བྱེད་མོ།  །མོཚོན་

ཆེའ་ིམོདའ་ན་ིའདྲེན་པོར་བརྩོན།  །ད་ོཤེལ་རྐང་གདུབ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ལ་ོགྲངས་ཉི་ིཤུ་ཆེའ་ིམོདའ་ན་ིའདྲེན་པོར་བརྩོན།  །ད་ོཤེལ་རྐང་གདུབ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ལ་ོགྲངས་ཉི་ིཤུ་

ལོན་པོ་སྟེེ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཞུ་བ་འདྲ།  །ཆུ་སྐྱེས་སྤྱོན་ན་ིཡིད་ཙོམོ་སྔོ།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེ་ེལོན་པོ་སྟེེ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཞུ་བ་འདྲ།  །ཆུ་སྐྱེས་སྤྱོན་ན་ིཡིད་ཙོམོ་སྔོ།  །སེམོས་དཔོའ་ཆེ་ེ

ལ་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །དེ་ཡི་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་རྨོོངས་བྱེད་ལ་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །དེ་ཡི་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་རྨོོངས་བྱེད་

མོ།  །པོདྨ་དམོར་པོ་ོམོདོག་ག་ིའོད།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་མོཛེས་པོའ།ོ  །སྐུ་ཡ་ིཚད་ན་ིཉི་ིཤུ་མོ།  །པོདྨ་དམོར་པོ་ོམོདོག་ག་ིའོད།  །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མོཚན་མོཛེས་པོའ།ོ  །སྐུ་ཡ་ིཚད་ན་ིཉི་ིཤུ་

གཅོིག  །དགའ་བྱེད་འདོད་པོའ་ིར་ོལ་དགྱིེས།  །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཡང་དག་གསོལ།  །སྣ་གཅོིག  །དགའ་བྱེད་འདོད་པོའ་ིར་ོལ་དགྱིེས།  །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཡང་དག་གསོལ།  །སྣ་

ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨོ་སྦྱོར་ལ་སོགས།  །གར་གྱིི་བྱ་བ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨོ་སྦྱོར་ལ་སོགས།  །གར་གྱིི་བྱ་བ་

རབ་རླག་གཞེག  །གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆེེན་མོོ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་དགོས་པོ་རྗེེས་བརླབས་རབ་རླག་གཞེག  །གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆེེན་མོོ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་དགོས་པོ་རྗེེས་བརླབས་

པོ།  །སྐུ་ཡ་ིཚད་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྩོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་མོ་ིཔོ།  །སྐུ་ཡ་ིཚད་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྩོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་མོ་ི

ཡི་རྣམོས།  །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅོད་མྱོས་མོཛད་མོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་ཡི་རྣམོས།  །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅོད་མྱོས་མོཛད་མོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པོར་

བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་དར་ནི་ན ་བཟའ་གསོལ།  །གྲྭ་རྣམོས་དག་ནི་ཐོམོས་ཅོད་བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་དར་ནི་ན ་བཟའ་གསོལ།  །གྲྭ་རྣམོས་དག་ནི་ཐོམོས་ཅོད་

དུ།  །གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརེག་རྣམོས་དང་།  །བདུག་པོ་མོ་ེཏོག་བསུང་ལྡང་བ།  །གཟ་ིབརྗེིད་དུ།  །གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརེག་རྣམོས་དང་།  །བདུག་པོ་མོ་ེཏོག་བསུང་ལྡང་བ།  །གཟ་ིབརྗེིད་

ཆེེན་པོོའ་ིའོད་དང་ལྡན།  །ཅོི་རིགས་པོར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཆེེན་པོོའ་ིའོད་དང་ལྡན།  །ཅོི་རིགས་པོར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམོས་ཐོམོས་

ཅོད་དུ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་རྣམོས་མོོས་པོ།  །སྒོ་ོསྲུང་ཅོད་དུ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་རྣམོས་མོོས་པོ།  །སྒོ་ོསྲུང་

བཞེ་ིན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །གཞེན་ཡང་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམོས།  །པོ་ིཝང་གླེིང་བུ་བརྡོབ་པོ་བཞེ་ིན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །གཞེན་ཡང་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམོས།  །པོ་ིཝང་གླེིང་བུ་བརྡོབ་པོ་

དང་།  །རྫ་རྔ་རྔ་ཆེེན་ཀུ་མུ་ད།  །མུ་ར་ཙོ་དང་ད་ར་དང་།  །གར་དང་དབྱངས་དང་བཞེད་པོ་དང་།  །རྫ་རྔ་རྔ་ཆེེན་ཀུ་མུ་ད།  །མུ་ར་ཙོ་དང་ད་ར་དང་།  །གར་དང་དབྱངས་དང་བཞེད་པོ་

ཆེེ།  །རོལ་མོ་ོཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམོས།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡ་ིཆེེ།  །རོལ་མོ་ོཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམོས།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམོ་མོཁར་འགྲོ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམོ་མོཁར་འགྲོ་མོ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གཞེང་།  །ཡི་དགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ཞེོན།  །དཔོའ་བོ་འཇོིགས་བྱེད་གཟུགས་འཛིན་གཞེང་།  །ཡི་དགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ཞེོན།  །དཔོའ་བོ་འཇོིགས་བྱེད་གཟུགས་འཛིན་

ཏེ།  །སྐལ་ལྡན་རང་ག་ིལག་ཆེར་ལྡན།  །གདུག་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བསྡིིགས་བྱེད་ཅོིང་།  །ཤེ་ཏེ།  །སྐལ་ལྡན་རང་ག་ིལག་ཆེར་ལྡན།  །གདུག་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བསྡིིགས་བྱེད་ཅོིང་།  །ཤེ་

ཁྲིག་དང་ནི་རྒྱུ་མོ་དང་།  །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་སྤྱོོད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་བདུག་པོ་ཁྲིག་དང་ནི་རྒྱུ་མོ་དང་།  །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་སྤྱོོད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་བདུག་པོ་

ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །དགའ་བར་བྱེད་དང་འདྲེན་པོར་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །དགའ་བར་བྱེད་དང་འདྲེན་པོར་

བྱེད།  །གསོད་པོར་བྱེད་དང་འཕྲིོག་པོར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོས།  །ཤེར་བྱེད།  །གསོད་པོར་བྱེད་དང་འཕྲིོག་པོར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོས།  །ཤེར་

གྱི་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེདང་འབར་བྱེད་མོ།  །འཇོོམོས་བྱེད་བོང་བུ་ལྷ་ོགྱི་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེདང་འབར་བྱེད་མོ།  །འཇོོམོས་བྱེད་བོང་བུ་ལྷ་ོ

རུ་སྟེེ།  །གཙུག་ལག་མོཐོོང་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི།  །མོཁས་པོས་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པོར་རུ་སྟེེ།  །གཙུག་ལག་མོཐོོང་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི།  །མོཁས་པོས་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པོར་

བྱ།  །ཆེགས་ཆེེན་པོ་ོདང་ཆེགས་བྲལ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོམོ་དང་རྒྱས་འདེབས་མོ།  །རབ་ཏུ་བྱ།  །ཆེགས་ཆེེན་པོ་ོདང་ཆེགས་བྲལ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོམོ་དང་རྒྱས་འདེབས་མོ།  །རབ་ཏུ་

འབྱོར་བས་འབྱོར་བྱས་ཏེ།  །ཅོ་ིརིགས་ནུབ་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་སྲུང་འབྱོར་བས་འབྱོར་བྱས་ཏེ།  །ཅོ་ིརིགས་ནུབ་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་སྲུང་

བ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་མོོ་དང་ཡང་དག་འཕྲིོག  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་བ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་མོོ་དང་ཡང་དག་འཕྲིོག  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་

ནས།  །སྔགས་མོཁན་ཅོི་རིགས་བྱང་དུ་བཞེག  །ཤེར་གྱིི་གྲྭ་རུ་གཞེག་པོ་ནི།  །བྱ་རོག་ནས།  །སྔགས་མོཁན་ཅོི་རིགས་བྱང་དུ་བཞེག  །ཤེར་གྱིི་གྲྭ་རུ་གཞེག་པོ་ནི།  །བྱ་རོག་

གདོང་ནི་མོིག་འབྲུ་སྟེེ།  །འཇོིགས་པོའི་མོིག་དང་འཇོིགས་པོའི་གདོད།  །ཅོི་ལྟར་རྗེེས་སུ་གདོང་ནི་མོིག་འབྲུ་སྟེེ།  །འཇོིགས་པོའི་མོིག་དང་འཇོིགས་པོའི་གདོད།  །ཅོི་ལྟར་རྗེེས་སུ་

མོཐུན་བྱས་ཏེ།  །ཡི་དགས་སྟེན་ལ་ཡང་དག་འདུག  །སྣ་ཚོགས་མོཆེོག་གི་གདོང་འཛིན་མོཐུན་བྱས་ཏེ།  །ཡི་དགས་སྟེན་ལ་ཡང་དག་འདུག  །སྣ་ཚོགས་མོཆེོག་གི་གདོང་འཛིན་

ཏ།ེ  །ལག་པོར་གྲ་ིདང་ཁར་གཞེོང་ཐོོགས།  །མོཆེོག་ཏུ་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟ་བའ།ོ  །ནུབ་དང་ལྷ་ོཡ་ིཏ།ེ  །ལག་པོར་གྲ་ིདང་ཁར་གཞེོང་ཐོོགས།  །མོཆེོག་ཏུ་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟ་བའ།ོ  །ནུབ་དང་ལྷ་ོཡ་ི

མོཚམོས་གཞེག་པོ།  །བཞེད་དང་འུག་པོའི་གདོང་རིང་མོ།  །ཁྲིོས་པོའི་ཁྲིི་དང་ཕག་གི་མོཚམོས་གཞེག་པོ།  །བཞེད་དང་འུག་པོའི་གདོང་རིང་མོ།  །ཁྲིོས་པོའི་ཁྲིི་དང་ཕག་གི་

གདོང་།  །གསུས་པོ་ོཆེ་ེལ་ལྟ་ོའཕྱངས་རྣམོས།  །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམོཚམོས་དག་ཏུ།  །རྔ་མོ་ོགདོང་།  །གསུས་པོ་ོཆེ་ེལ་ལྟ་ོའཕྱངས་རྣམོས།  །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམོཚམོས་དག་ཏུ།  །རྔ་མོ་ོ

བོང་བུ་གདོང་འཛིན་མོ།  །ཁྲིོས་པོར་དང་ཁྱི་ཡི་གདོང་།  །རྒྱུ་མོའི་མོགོ་ནས་ཤེ་བར་བོང་བུ་གདོང་འཛིན་མོ།  །ཁྲིོས་པོར་དང་ཁྱི་ཡི་གདོང་།  །རྒྱུ་མོའི་མོགོ་ནས་ཤེ་བར་

བྱེད།  །ཤེར་དང་བྱང་གི་མོཚམོས་དག་ཏུ།  །ཀེང་རུས་དཀར་པོོ་འཛིན་པོ་སྟེེ།  །ཁྲིོས་པོ་བྱེད།  །ཤེར་དང་བྱང་གི་མོཚམོས་དག་ཏུ།  །ཀེང་རུས་དཀར་པོོ་འཛིན་པོ་སྟེེ།  །ཁྲིོས་པོ་

རུས་པོའི་ཕྲིེང་བས་བཀླུབས།  །ལྟོ་འཕྱངས་པོོ་ལ་བུམོ་པོ་འཛིན།  །ཕན་ཚུན་འཐོབ་པོར་རུས་པོའི་ཕྲིེང་བས་བཀླུབས།  །ལྟོ་འཕྱངས་པོོ་ལ་བུམོ་པོ་འཛིན།  །ཕན་ཚུན་འཐོབ་པོར་

བརྩོན་པོ་ཡི།  །ཅོེ་སྤྱོང་གི་ནི་འཁོར་གྱིི་རྣམོས།  །འཇོིགས་བྱེད་གདོང་ནི་མོཆེེ་བ་བརྩོན་པོ་ཡི།  །ཅོེ་སྤྱོང་གི་ནི་འཁོར་གྱིི་རྣམོས།  །འཇོིགས་བྱེད་གདོང་ནི་མོཆེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཛིན།  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་མོ།  །སྒོོ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་ཕྱོགས་རྣམོས་འཛིན།  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་མོ།  །སྒོོ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་ཕྱོགས་རྣམོས་

ཀུན།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམོས་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འབོད་འགྲོགས་ཏེ།  །བུམོ་པོ་ཀུན།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམོས་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འབོད་འགྲོགས་ཏེ།  །བུམོ་པོ་

རྣམོས་ནི་ཤེར་ཉིིད་དུ།  །ནུབ་ཏུ་རྣམོ་པོར་འཇོིགས་པོའོ།  །ལྷོ་རུ་གཤེིན་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་རྣམོས་ནི་ཤེར་ཉིིད་དུ།  །ནུབ་ཏུ་རྣམོ་པོར་འཇོིགས་པོའོ།  །ལྷོ་རུ་གཤེིན་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་

བཞེག  །ད་ེདང་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོམོཆེོག  །ནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབས་ཀུན་དུ་བསྐོར།  །ད་ེནས་བཞེག  །ད་ེདང་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོམོཆེོག  །ནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབས་ཀུན་དུ་བསྐོར།  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཡུམོ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཡུམོ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །དགྱིེས་ཤེིང་སྤྱོན་ན་ིརྒྱས་པོ་ཡིས།  །བཞེེངས་ནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །དགྱིེས་ཤེིང་སྤྱོན་ན་ིརྒྱས་པོ་ཡིས།  །བཞེེངས་ནས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་

པོོ་ཡི།  །བརྗེིད་པོའི་ཕྱག་གིས་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །ཐོལ་མོོ་སྦྱོར་ནས་གཙུག་ཉིིད་པོོ་ཡི།  །བརྗེིད་པོའི་ཕྱག་གིས་གར་མོཛད་ཅོིང་།  །ཐོལ་མོོ་སྦྱོར་ནས་གཙུག་ཉིིད་

དུ།  །གཞེག་པོ་ཡིས་ན་ིའདུད་པོར་བྱེད།  །བསྐུལ་བ་ཡིས་ན་ིདབྱངས་འད་ིཡིས།  །ད་ེདག་དུ།  །གཞེག་པོ་ཡིས་ན་ིའདུད་པོར་བྱེད།  །བསྐུལ་བ་ཡིས་ན་ིདབྱངས་འད་ིཡིས།  །ད་ེདག་

གཙོ་ོལ་མོཉིེས་པོར་བྱེད།  །ཀྱི་ེམོ་ཆེོས་ན་ིང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་སྤྱོོད་པོ་ང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་གཙོ་ོལ་མོཉིེས་པོར་བྱེད།  །ཀྱི་ེམོ་ཆེོས་ན་ིང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་སྤྱོོད་པོ་ང་ོམོཚར་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་

སྦོས་པོ་ང་ོམོཚར་ཆེེ།  །ཀྱི་ེམོ་བད་ེབྱེད་ཡང་དག་འབྱུང་།  །ཀྱི་ེམོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོདོན།  །ཀྱི་ེསྦོས་པོ་ང་ོམོཚར་ཆེེ།  །ཀྱི་ེམོ་བད་ེབྱེད་ཡང་དག་འབྱུང་།  །ཀྱི་ེམོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོདོན།  །ཀྱི་ེ

མོ་རབ་དགྱིེས་ཡང་དག་འགྲོགས།  །ཀྱི་ེམོ་བད་ེབ་དགའ་བ་ཆེེ།  །ཀྱི་ེམོ་བད་ེབ་བད་ེམོཆེོག་མོ་རབ་དགྱིེས་ཡང་དག་འགྲོགས།  །ཀྱི་ེམོ་བད་ེབ་དགའ་བ་ཆེེ།  །ཀྱི་ེམོ་བད་ེབ་བད་ེམོཆེོག་

སྟེེ།  །ཀྱི་ེམོ་སྔགས་ཀྱི་ིཡང་དག་སྦྱོར།  །ཀྱི་ེམོ་སྙོིང་པོ་ོཡང་དག་སྦྱོར།  །ཀྱི་ེམོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྟེེ།  །ཀྱི་ེམོ་སྔགས་ཀྱི་ིཡང་དག་སྦྱོར།  །ཀྱི་ེམོ་སྙོིང་པོ་ོཡང་དག་སྦྱོར།  །ཀྱི་ེམོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་

དག་བཞུགས།  །ཀྱི་ེམོ་བསྒྲུབ་པོ་རྨོད་འབྱུང་བའི།  །ཀྱི་ེམོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡིས།  །ཀྱི་ེམོ་ཅོ་ིདག་བཞུགས།  །ཀྱི་ེམོ་བསྒྲུབ་པོ་རྨོད་འབྱུང་བའི།  །ཀྱི་ེམོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡིས།  །ཀྱི་ེམོ་ཅོ་ི

ལྟར་མོཐུར་རིགས་པོ།  །ཀྱི་ེམོ་དགོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་དག་པོ་གསུམོ་སྦྱར་བ།  །ཀྱི་ེལྟར་མོཐུར་རིགས་པོ།  །ཀྱི་ེམོ་དགོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་དག་པོ་གསུམོ་སྦྱར་བ།  །ཀྱི་ེ

མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཉིམོ་སྦྱོར་བའ།ི  །ཀྱི་ེམོ་པོདྨ་རྣམོ་ཕྱ་ེབ།  །ཀྱི་ེམོ་དབང་པོ་ོགཉིིས་སྦྱོར་བའ།ི  །ཀྱི་ེམོ་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཉིམོ་སྦྱོར་བའ།ི  །ཀྱི་ེམོ་པོདྨ་རྣམོ་ཕྱ་ེབ།  །ཀྱི་ེམོ་དབང་པོ་ོགཉིིས་སྦྱོར་བའ།ི  །ཀྱི་ེམོ་

མོཆེོག་དང་མོཉིམོ་སྦྱོར་བའ།ི  །ཀྱི་ེམོ་གར་ན་ིདགའ་བ་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་གླུ་རབ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཀྱི་ེམོ་མོཆེོག་དང་མོཉིམོ་སྦྱོར་བའ།ི  །ཀྱི་ེམོ་གར་ན་ིདགའ་བ་ཆེ།ེ  །ཀྱི་ེམོ་གླུ་རབ་དྲ་ིམོ་མོེད།  །ཀྱི་ེམོ་

སིལ་སྙོན་རྣམོ་པོར་འཁྲིོལ།  །ཀྱིེ་མོ་གདའ་དང་མུན་སེལ་བ།  །ཀྱིེ་མོ་དགའ་བྱེད་མོེ་ཏོག་སིལ་སྙོན་རྣམོ་པོར་འཁྲིོལ།  །ཀྱིེ་མོ་གདའ་དང་མུན་སེལ་བ།  །ཀྱིེ་མོ་དགའ་བྱེད་མོེ་ཏོག་

ཕྲིེང་།  །ཀྱི་ེམོ་མོར་མོ་ེམུན་པོ་སེལ།  །ཀྱི་ེམོ་དྲ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་བསིལ།  །ཀྱི་ེམོ་རྣལ་འབྱོར་མོཉིམོ་ཕྲིེང་།  །ཀྱི་ེམོ་མོར་མོ་ེམུན་པོ་སེལ།  །ཀྱི་ེམོ་དྲ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་བསིལ།  །ཀྱི་ེམོ་རྣལ་འབྱོར་མོཉིམོ་

སྦྱོར་བའི།  །ཀྱི་ེམོ་སྒྱུ་མོ་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམོ་སངས་རྒྱས་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམོ་རིན་སྦྱོར་བའི།  །ཀྱི་ེམོ་སྒྱུ་མོ་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམོ་སངས་རྒྱས་ནམོ་མོཁའ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམོ་རིན་

ཆེེན་བདེ་མོཆེོག་སྐྱེད།  །ཀྱིེ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོ་མོཛད།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚར་སངས་རྒྱས་ཆེེན་བདེ་མོཆེོག་སྐྱེད།  །ཀྱིེ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོ་མོཛད།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚར་སངས་རྒྱས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚར་དབང་པོོ་རྣམོས།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚར་སེམོས་དཔོའ་ཆེེ།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་དང་།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚར་དབང་པོོ་རྣམོས།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་མོཚར་སེམོས་དཔོའ་ཆེེ།  །ཀྱིེ་མོ་ངོ་

མོཚར་ལྷ་ཡ་ིརྣམོས།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྟེོད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོམོཚར་ལྷ་ཡ་ིརྣམོས།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྟེོད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་འགྱིིང་བ་ཡིས།  །དགའ་དང་བད་ེབྱེད་སྐྱེས་པོར་འགྱུར།  །ཆུ་སྐྱེས་ཞེལ་ན་ིརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་འགྱིིང་བ་ཡིས།  །དགའ་དང་བད་ེབྱེད་སྐྱེས་པོར་འགྱུར།  །ཆུ་སྐྱེས་ཞེལ་ན་ི

འཛུམོ་བཅོས་པོ།  །ཡངས་པོའི་སྤྱོན་གྱིིས་གར་མོཛད་དེ།  །སྤྱོན་དང་ཞེབས་ནི་བསྒྱུར་བ་འཛུམོ་བཅོས་པོ།  །ཡངས་པོའི་སྤྱོན་གྱིིས་གར་མོཛད་དེ།  །སྤྱོན་དང་ཞེབས་ནི་བསྒྱུར་བ་

ཡིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ལྡན་སྨིན་མོ་བསྒྱུར།  །ཡངས་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གར་མོཛད་དེ།  །སྤྱོན་ཡིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ལྡན་སྨིན་མོ་བསྒྱུར།  །ཡངས་པོའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གར་མོཛད་དེ།  །སྤྱོན་

དང་ཞེབས་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡིས།  །ཡིད་ཙོམོ་མོཛེས་པོའ་ིསྤྱོན་ཟུར་གཟིགས།  །ཤེ་རྒྱས་བརླ་དང་ཞེབས་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡིས།  །ཡིད་ཙོམོ་མོཛེས་པོའ་ིསྤྱོན་ཟུར་གཟིགས།  །ཤེ་རྒྱས་བརླ་

ནི་ནུ་མོར་འདུད།  །རྐེད་པོའི་དབྱེས་ནི་རྣམོ་པོར་ཡངས།  །རྣམོས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིང་ཆེེ་ལ་ནི་ནུ་མོར་འདུད།  །རྐེད་པོའི་དབྱེས་ནི་རྣམོ་པོར་ཡངས།  །རྣམོས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིང་ཆེེ་ལ་

མོཛེས།  །ཆེགས་པོ་ཅུང་ཟད་ཚེམོས་ཀྱིི་གནོན།  །ཚེམོས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་ཀུན་ད་ཟླ།  །མོི་དྲག་མོཛེས།  །ཆེགས་པོ་ཅུང་ཟད་ཚེམོས་ཀྱིི་གནོན།  །ཚེམོས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་ཀུན་ད་ཟླ།  །མོི་དྲག་

ཟློས་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཆེེན་དགྱིེས་པོས་བསྟེོད།  །བུད་མོེད་ཟློས་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཆེེན་དགྱིེས་པོས་བསྟེོད།  །བུད་མོེད་

གཟུགས་ལྡན་མོདངས་བཟང་བ།  །ལ་ོགྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་ལ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གཟུགས་ལྡན་མོདངས་བཟང་བ།  །ལ་ོགྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་ལ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིས་གནས་གསུམོ་གྱིིས།  །དབེན་པོར་མོཆེོད་པོ་རབ་ཏུ་བརྩམོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཀྱིིས་གནས་གསུམོ་གྱིིས།  །དབེན་པོར་མོཆེོད་པོ་རབ་ཏུ་བརྩམོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

བཙུན་མོོ་མོཆེོག  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་གཉིིས་ནི་མོཉིམོ་སྦྱོར་བཙུན་མོོ་མོཆེོག  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་གཉིིས་ནི་མོཉིམོ་སྦྱོར་

བས།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པོ་ཡིས།  །པོདྨ་ོརྡོ་ོབས།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པོ་ཡིས།  །པོདྨ་ོརྡོ་ོ

རྗེེ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །འབར་བཅོས་ཟླ་འོད་བཞེིན་དུ་དཀར།  །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོོམོ་པོར་རྗེེ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །འབར་བཅོས་ཟླ་འོད་བཞེིན་དུ་དཀར།  །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོོམོ་པོར་

བྱ།  །བཞེིན་བཟངས་ཕན་པོར་འདོད་པོ་ཡིས།  །བུད་མོེད་རྙེེད་ན་ཆེ་ོག་བཞེིན།  །བད་ེབར་བྱ།  །བཞེིན་བཟངས་ཕན་པོར་འདོད་པོ་ཡིས།  །བུད་མོེད་རྙེེད་ན་ཆེ་ོག་བཞེིན།  །བད་ེབར་

མོཆེོད་པོར་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ན་ིམོཆེོད་པོར་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ན་ི

བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་པོས་ནི་གནས་བཞེིན་དུ།  །བུད་མོེད་རྟེག་ཏུ་གཞེག་པོར་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་པོས་ནི་གནས་བཞེིན་དུ།  །བུད་མོེད་རྟེག་ཏུ་གཞེག་པོར་

བྱ།  །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས།  །བུ་མོ་ོལ་ོགྲངས་བཅུ་གཉིིས་པོ།  །དབེན་བྱ།  །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས།  །བུ་མོ་ོལ་ོགྲངས་བཅུ་གཉིིས་པོ།  །དབེན་

པོའ་ིགནས་སུ་ཁྱད་པོར་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །མོཚན་ཉིིད་དག་ན་ིཡོངས་སུ་པོའ་ིགནས་སུ་ཁྱད་པོར་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །མོཚན་ཉིིད་དག་ན་ིཡོངས་སུ་

དག  །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞེིན་ཡང་མོཛེས།  །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡོངས་སུ་དག  །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞེིན་ཡང་མོཛེས།  །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྫོགས།  །པོང་པོར་བཞེག་ནས་རྣམོ་པོར་བསྒོོམོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།  །བུ་རྫོགས།  །པོང་པོར་བཞེག་ནས་རྣམོ་པོར་བསྒོོམོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།  །བུ་

མོོ་ཨུཏྤལ་མོཐོིང་གའི་མོདོག  །འདྲ་བ་དག་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྦྱོར་བའི་ཆེོ་ག་དེ་ཉིིད་མོོ་ཨུཏྤལ་མོཐོིང་གའི་མོདོག  །འདྲ་བ་དག་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྦྱོར་བའི་ཆེོ་ག་དེ་ཉིིད་

ནི།  །བྱས་ན་ལས་རྣམོས་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །བུད་མོེད་སེམོས་ན་ིརབ་བརྟེན་པོ།  །ལ་ོགྲངས་ནི།  །བྱས་ན་ལས་རྣམོས་བརྩམོ་པོར་བྱ།  །བུད་མོེད་སེམོས་ན་ིརབ་བརྟེན་པོ།  །ལ་ོགྲངས་

བཅུ་གཉིིས་ལོན་པོ་ལ།  །རིགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོོམོས་ཏེ།  །བདག་གི་ཁུ་བས་མོཆེོད་བཅུ་གཉིིས་ལོན་པོ་ལ།  །རིགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོོམོས་ཏེ།  །བདག་གི་ཁུ་བས་མོཆེོད་

པོར་བྱ།  །འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ།  །ན་ཆུང་གཞེོན་ནུ་མོིག་བཟང་པོར་བྱ།  །འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ།  །ན་ཆུང་གཞེོན་ནུ་མོིག་བཟང་

བཙོལ།  །གཟུགས་བཟང་གཞེོན་པོས་བརྒྱན་པོ་ཡ།ི  །ལ་ོགྲངས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ལོན་པོའ།ི  །བཟུང་བཙོལ།  །གཟུགས་བཟང་གཞེོན་པོས་བརྒྱན་པོ་ཡ།ི  །ལ་ོགྲངས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ལོན་པོའ།ི  །བཟུང་

ནས་བྱོལ་སོང་སྐྱེས་གནས་བརྟེག  །བཞེིན་བཟངས་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པོ་ཡི།  །ན་ཆུང་མོཚན་ནས་བྱོལ་སོང་སྐྱེས་གནས་བརྟེག  །བཞེིན་བཟངས་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པོ་ཡི།  །ན་ཆུང་མོཚན་

ལྡན་སྐལ་བ་མོཆེོག  །མོིག་བཟང་བརྟེན་པོའི་བློོ་ལྡན་པོས།  །ཁུ་བ་བློངས་ནས་བཟའ་བར་ལྡན་སྐལ་བ་མོཆེོག  །མོིག་བཟང་བརྟེན་པོའི་བློོ་ལྡན་པོས།  །ཁུ་བ་བློངས་ནས་བཟའ་བར་

བྱ།  །དབེན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཉིམོས་དགའ་བར།  །སྦྱོར་བ་མོཆེོད་པོ་ཀུན་བརྩམོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་བྱ།  །དབེན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཉིམོས་དགའ་བར།  །སྦྱོར་བ་མོཆེོད་པོ་ཀུན་བརྩམོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་གྲུབ།  །སྨིན་དཀྱུས་རིང་ཞེིང་སྐྲ་ལོ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་གྲུབ།  །སྨིན་དཀྱུས་རིང་ཞེིང་སྐྲ་ལོ་

འཇོམོ།  །ལུས་ལྡེམོ་དབྱིབས་སྒུ་བློོ་དག་ཅོིང་།  །བརྟེན་པོ་ཆེགས་ཤེིང་བཅོོས་སུ་འཇོམོ།  །ལུས་ལྡེམོ་དབྱིབས་སྒུ་བློོ་དག་ཅོིང་།  །བརྟེན་པོ་ཆེགས་ཤེིང་བཅོོས་སུ་

བཏུབ།  །ལུས་ཉིན་ཅོ་ིལ་ཐོོགས་པོ་མོེད།  །རྐེད་པོ་ཕྲི་ལ་ར་ོསྨད་ཟླུམོ།  །སྟེོད་ན་ིདྲང་ལ་ཤེིན་བཏུབ།  །ལུས་ཉིན་ཅོ་ིལ་ཐོོགས་པོ་མོེད།  །རྐེད་པོ་ཕྲི་ལ་ར་ོསྨད་ཟླུམོ།  །སྟེོད་ན་ིདྲང་ལ་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས།  །ཚེམོས་དཀར་མོགུལ་རིང་ཕྱག་སོར་རིང་།  །དཀར་ལ་དམོར་ཆེགས་ནོར་བུའ་ིཏུ་རྒྱས།  །ཚེམོས་དཀར་མོགུལ་རིང་ཕྱག་སོར་རིང་།  །དཀར་ལ་དམོར་ཆེགས་ནོར་བུའ་ི

མོདོག  །གཟུངས་མོ་མོཚན་ལྡན་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །མོཉིེན་ལྕུག་འཁྲིིལ་ལྡེམོ་རབ་ཏུ་མོདོག  །གཟུངས་མོ་མོཚན་ལྡན་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །མོཉིེན་ལྕུག་འཁྲིིལ་ལྡེམོ་རབ་ཏུ་

མོཛེས།  །ཡིད་འོང་འཛུམོ་ཕྲིན་སྤྱོན་ཟུར་གཟིགས།  །མོཁུར་ཚོས་དཀར་པོོས་གདབ་པོར་མོཛེས།  །ཡིད་འོང་འཛུམོ་ཕྲིན་སྤྱོན་ཟུར་གཟིགས།  །མོཁུར་ཚོས་དཀར་པོོས་གདབ་པོར་

བྱ།  །དཀར་འཛིན་ཕྱིར་ན་ིམོཉི་ེབྱ་སྟེེ།  །པོདྨའ་ིཟ་ེབ་ཆེེན་པོོས་གདབ།  །པོདྨ་ལན་གསུམོ་བྱ།  །དཀར་འཛིན་ཕྱིར་ན་ིམོཉི་ེབྱ་སྟེེ།  །པོདྨའ་ིཟ་ེབ་ཆེེན་པོོས་གདབ།  །པོདྨ་ལན་གསུམོ་

མོཉིེས་བྱ་སྟེེ།  །མོཆེན་ཁུང་མོངོན་སུམོ་རྣ་བ་གཉིིས།  །ཟངས་ཀྱིི་མོདོག་གིས་གཟུང་བར་མོཉིེས་བྱ་སྟེེ།  །མོཆེན་ཁུང་མོངོན་སུམོ་རྣ་བ་གཉིིས།  །ཟངས་ཀྱིི་མོདོག་གིས་གཟུང་བར་

བྱ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོདང་བཅོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འད་ིབྱ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོདང་བཅོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འད་ི

བརྗེོད་པོར་མོཛད་དོ།  །ཞེི་བ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར།  །བཏང་སྙོོམོས་ཀུན་གྱིི་སྤྲོ་བསྡུ་བརྗེོད་པོར་མོཛད་དོ།  །ཞེི་བ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར།  །བཏང་སྙོོམོས་ཀུན་གྱིི་སྤྲོ་བསྡུ་

ཡིས།  །གསུམོ་པོ་རྫོགས་པོར་ལྡན་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་མོཆེོག་ད་ེདག་ལ།  །རྒྱལ་མོ་ོཡིས།  །གསུམོ་པོ་རྫོགས་པོར་ལྡན་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་མོཆེོག་ད་ེདག་ལ།  །རྒྱལ་མོ་ོ
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དག་དང་མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །བཅུ་གསུམོ་པོ་ཡི་ཆེ་ལུགས་དག་དང་མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །བཅུ་གསུམོ་པོ་ཡི་ཆེ་ལུགས་

འཛིན།  །ཆེ་ེཆུང་མོེད་པོར་གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །དབུ་ལ་གཉིིས་པོའ་ིཡ་ིགེར་ལྡན།  །གསལ་འཛིན།  །ཆེ་ེཆུང་མོེད་པོར་གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །དབུ་ལ་གཉིིས་པོའ་ིཡ་ིགེར་ལྡན།  །གསལ་

བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་དག་ཏུ།  །ཅོོད་པོན་ལྔ་ཡ་ིརིན་ཆེེན་ལས།  །རྒྱན་གྱི་ིརིགས་ན་ིགསལ་བ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་དག་ཏུ།  །ཅོོད་པོན་ལྔ་ཡ་ིརིན་ཆེེན་ལས།  །རྒྱན་གྱི་ིརིགས་ན་ིགསལ་བ་

ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མོཐོིང་ག་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོཆེོག་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མོཐོིང་ག་

འབར་བའ་ིཡ་ིག་ེཆེ།ེ  །རིགས་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་སྤྲ་ོབསྡུ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའ་ིསྐུར་གསལ་འབར་བའ་ིཡ་ིག་ེཆེ།ེ  །རིགས་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་སྤྲ་ོབསྡུ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའ་ིསྐུར་གསལ་

བའི།  །རྒྱལ་མོ་ོདག་དང་མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་སྤང་སྡིིག་བྱེད་སྟེོབས།  །གཉིིས་པོ་བའི།  །རྒྱལ་མོ་ོདག་དང་མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་སྤང་སྡིིག་བྱེད་སྟེོབས།  །གཉིིས་པོ་

ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལས།  །ཐོམོས་ཅོད་བློོ་དབྱངས་ཡི་གེ་གཏེར།  །མོཉིམོ་པོར་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལས།  །ཐོམོས་ཅོད་བློོ་དབྱངས་ཡི་གེ་གཏེར།  །མོཉིམོ་པོར་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་

འཛིན་པོ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ལས་འདི་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་གྱིི་འཛིན་པོ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ལས་འདི་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་གྱིི་

མོཆེོག  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམོ་པོར་རོལ་པོའོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བའ་ིམོདོག  །ཆེོས་སྐུ་ཟླ་ཚེས་རབ་མོཆེོག  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམོ་པོར་རོལ་པོའོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བའ་ིམོདོག  །ཆེོས་སྐུ་ཟླ་ཚེས་རབ་

ལྡན་པོ།  །གསལ་བའ་ིཁ་དོག་མོཛེས་པོ་ན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་དབང་དུ་མོཛད།  །སྦྱོར་ལྡན་པོ།  །གསལ་བའ་ིཁ་དོག་མོཛེས་པོ་ན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་དབང་དུ་མོཛད།  །སྦྱོར་

དང་སྐྱ་ེདང་བསྡུ་བ་ཡིས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་དབང་གིས་བསྐུར།  །བཙུན་མོ་ོདག་དང་དང་སྐྱ་ེདང་བསྡུ་བ་ཡིས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་དབང་གིས་བསྐུར།  །བཙུན་མོ་ོདག་དང་

མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བ་ཡིན།  །དབུ་རུ་ཡི་གེ་གཉིིས་པོར་མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བ་ཡིན།  །དབུ་རུ་ཡི་གེ་གཉིིས་པོར་

ལྡན།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིསྤྲ་ོབསྡུ་ལས།  །ཅོོད་པོན་རིགས་ལྔའ་ིཁ་དོག་སྟེེ།  །ཅོ་ིབཞེིན་པོ་ལྡན།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིསྤྲ་ོབསྡུ་ལས།  །ཅོོད་པོན་རིགས་ལྔའ་ིཁ་དོག་སྟེེ།  །ཅོ་ིབཞེིན་པོ་

ཡ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ཚུལ་པོདྨོའ་ིཚུལ།  །མོཉིམོ་པོར་གསལ་བས་དཀྱིིལ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ཚུལ་པོདྨོའ་ིཚུལ།  །མོཉིམོ་པོར་གསལ་བས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཡིན།  །མོི་ཕྱེད་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་འཁོར་ཡིན།  །མོི་ཕྱེད་པོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་

མོཆེགོ  །པོདྨ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །རིགས་ཀུན་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །མུན་པོ་མོཆེགོ  །པོདྨ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །རིགས་ཀུན་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །མུན་པོ་

སེལ་བའ་ིམོར་མོ་ེབཞེིན།  །གསལ་དག་ཡིད་གཉིིས་མོེད་པོར་བསྒོོམོ།  །ཆུ་སྐྱེས་འཇོམོ་པོ་སེལ་བའ་ིམོར་མོ་ེབཞེིན།  །གསལ་དག་ཡིད་གཉིིས་མོེད་པོར་བསྒོོམོ།  །ཆུ་སྐྱེས་འཇོམོ་པོ་

འོག་ཏུ་ལྡན།  །སྟེེང་དང་སྤྲོད་པོའི་རོལ་མོོ་ཡིས།  །དགྱིེས་ཤེིང་མོཉིམོ་པོའི་མོཆེོད་པོ་འོག་ཏུ་ལྡན།  །སྟེེང་དང་སྤྲོད་པོའི་རོལ་མོོ་ཡིས།  །དགྱིེས་ཤེིང་མོཉིམོ་པོའི་མོཆེོད་པོ་

བཤེམོ།  །འདི་ལྟར་གསལ་བ་དབང་ཡང་རྫོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེ་བཤེམོ།  །འདི་ལྟར་གསལ་བ་དབང་ཡང་རྫོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེ་

བཞེིན་དབང་སྟེེ་ལས་ཐོམོས་ཅོད།  །དུས་གསུམོ་པོ་ཡི་མོཛད་པོ་ཆེེ།  །རིགས་ཀུན་འདུས་བཞེིན་དབང་སྟེེ་ལས་ཐོམོས་ཅོད།  །དུས་གསུམོ་པོ་ཡི་མོཛད་པོ་ཆེེ།  །རིགས་ཀུན་འདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར་བདེ་བར་གཤེེགས།  །མོཉིམོ་པོ་ཅོི་བཞེིན་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ཡི་གེ་འབྲུ་གཅོིག་ཀུན་གྱིི་པོར་བདེ་བར་གཤེེགས།  །མོཉིམོ་པོ་ཅོི་བཞེིན་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ཡི་གེ་འབྲུ་གཅོིག་ཀུན་གྱིི་

མོཆེོག  །བཤེད་པོར་ཁྱད་པོར་ལས་ཀུན་རྫོགས།  །ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་འདབ་མོའི་མོཆེོག  །བཤེད་པོར་ཁྱད་པོར་ལས་ཀུན་རྫོགས།  །ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་འདབ་མོའི་

སྟེེང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གསལ་བས་ན།  །རྣམོ་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །འདུས་པོར་སྟེེང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གསལ་བས་ན།  །རྣམོ་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །འདུས་པོར་

གསལ་བར་སྐུར་གྱུར་པོ།  །འདོད་ཅོིང་ཆེགས་པོ་མོ་ཡིན་ཞེིང་།  །བློོ་ལ་ཡིད་གཉིིས་མོེད་གསལ་བར་སྐུར་གྱུར་པོ།  །འདོད་ཅོིང་ཆེགས་པོ་མོ་ཡིན་ཞེིང་།  །བློོ་ལ་ཡིད་གཉིིས་མོེད་

པོས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །རྒྱལ་མོོ་དང་ནི་མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །དབུ་ལ་པོས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །རྒྱལ་མོོ་དང་ནི་མོཉིམོ་དུ་སྐྱེས།  །དབུ་ལ་

གཉིིས་པོའ་ིཡ་ིགེར་ལྡན།  །སྦྱིན་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ཁེབས་པོས་ན།  །རང་ག་ིའདོད་པོའ་ིགནས་སུ་གཉིིས་པོའ་ིཡ་ིགེར་ལྡན།  །སྦྱིན་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ཁེབས་པོས་ན།  །རང་ག་ིའདོད་པོའ་ིགནས་སུ་

བསྡུ།  །བོང་ཚོད་ལ་ོགྲངས་ཁྱད་པོར་མོེད།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བར་གསལ།  །དུས་བསྡུ།  །བོང་ཚོད་ལ་ོགྲངས་ཁྱད་པོར་མོེད།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བར་གསལ།  །དུས་

ཀུན་དུ་ནི་མོཉིམོ་ལྡན་པོ།  །གསང་བ་མོཆེོད་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས།  །ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུ་གཙོོ་བོ་ཀུན་དུ་ནི་མོཉིམོ་ལྡན་པོ།  །གསང་བ་མོཆེོད་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས།  །ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུ་གཙོོ་བོ་

བསྒོོམོ།  །ཆེགས་པོ་མོེད་པོར་འདོད་བསྡུ་ཡི།  །ཡུམོ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྒོོམོ་པོ་ནི།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་བསྒོོམོ།  །ཆེགས་པོ་མོེད་པོར་འདོད་བསྡུ་ཡི།  །ཡུམོ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྒོོམོ་པོ་ནི།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་

ལིར་བྱེད་པོའི་དོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཚུལ་གནས་ལིར་བྱེད་པོའི་དོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཚུལ་གནས་

པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་དང་མོཐུན།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བར་གནས་པོ་ཡི།  །ཀུན་ཀྱིང་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་དང་མོཐུན།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བར་གནས་པོ་ཡི།  །ཀུན་ཀྱིང་

སེམོས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོོ་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་ཡུམོ་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་སེམོས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོོ་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་ཡུམོ་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་

བསྣོལ།  །ཞེལ་གཉིིས་མོཛེས་པོར་རབ་སྦྱར་བ།  །ཟླ་གམོ་པོ་ཡི་ལྗགས་གཉིིས་བསྣོལ།  །ཞེལ་གཉིིས་མོཛེས་པོར་རབ་སྦྱར་བ།  །ཟླ་གམོ་པོ་ཡི་ལྗགས་གཉིིས་

མོཛེས།  །དུང་གི་ཕུར་བུས་མོཁུར་ཚོས་ལ།  །འདེབས་ཤེིང ་རྡོེག ་པོའི་ཚུལ་དུ་མོཛེས།  །དུང་གི་ཕུར་བུས་མོཁུར་ཚོས་ལ།  །འདེབས་ཤེིང ་རྡོེག ་པོའི་ཚུལ་དུ་

བཞུགས།  །བསྙོེན་པོ་ཉི་ེབསྙོེན་དབང་རྫོགས་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཡ་ིམོཆེོག  །བཞེད་བཞུགས།  །བསྙོེན་པོ་ཉི་ེབསྙོེན་དབང་རྫོགས་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཡ་ིམོཆེོག  །བཞེད་

དང་འཛུམོ་པོའ་ིགཙོ་ོགཟུགས་བསྒོོམོ།  །རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོོའ་ིདོན།  །གསང་བ་དང་འཛུམོ་པོའ་ིགཙོ་ོགཟུགས་བསྒོོམོ།  །རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོོའ་ིདོན།  །གསང་བ་

སྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །གསང་བ་ཉིིད་དུ་སེམོས་ཅོན་འདྲེན།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་གྱི་ིརྨོོངས་སྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །གསང་བ་ཉིིད་དུ་སེམོས་ཅོན་འདྲེན།  །ཐོམོས་ཅོད་ཀུན་གྱི་ིརྨོོངས་

པོ་སེལ།  །ཡུམོ་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཁྱད་པོར་ན།ི  །ས་ཡ་ིརིམོ་པོ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེིང་།  །ཟས་དང་མོག་ོཔོ་སེལ།  །ཡུམོ་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཁྱད་པོར་ན།ི  །ས་ཡ་ིརིམོ་པོ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེིང་།  །ཟས་དང་མོག་ོ

དབང་མོེད་པོ་ཡི།  །ཉིན་ཐོོས་འགོག་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་དབང་མོེད་པོ་ཡི།  །ཉིན་ཐོོས་འགོག་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་

གྱིིས།  །པོདྨོར་བཅོིངས་པོ་ཚར་གཅོོད་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོ་སྡིོམོ་པོ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་གྱིིས།  །པོདྨོར་བཅོིངས་པོ་ཚར་གཅོོད་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོ་སྡིོམོ་པོ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཚོགས་མོཆེོག་སྟེེ།  །དགའ་བ་དོན་དུ་རིགས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཚོགས་མོཆེོག་སྟེེ།  །དགའ་བ་དོན་དུ་རིགས་

མོཆེོག་ཡིན།  །མྱུར་བར་རྟེག་ཏུ་མོ་ཡེངས་ན།  །གདོན་མོ་ིཟ་བར་གྲུབ་པོ་ན།ི  །འདོད་ཁམོས་མོཆེོག་ཡིན།  །མྱུར་བར་རྟེག་ཏུ་མོ་ཡེངས་ན།  །གདོན་མོ་ིཟ་བར་གྲུབ་པོ་ན།ི  །འདོད་ཁམོས་

ལྷ་ཡི་ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །གསང་བ་ཀུན་དང་མོཉིམོ་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྷ་ཡི་ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །གསང་བ་ཀུན་དང་མོཉིམོ་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

གསང་བའ་ིདོན་དང་མོཉིམོ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོཆེོག  །གསང་བ་གསང་བའ་ིདོན་དང་མོཉིམོ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོཆེོག  །གསང་བ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁའ་དབྱིངས་སོ།  །ཡ་ིག་ེཨ་ྃལྡན་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །རྣལ་འབྱོར་བད་ེཆེེན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁའ་དབྱིངས་སོ།  །ཡ་ིག་ེཨ་ྃལྡན་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །རྣལ་འབྱོར་བད་ེཆེེན་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྲས།  །གཟུགས་ཁམོས་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ཕྱག་མོཚན་འཁོར་ལ་ོགསལ་བ་ཀྱི་ིསྲས།  །གཟུགས་ཁམོས་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ཕྱག་མོཚན་འཁོར་ལ་ོགསལ་བ་

དང་།  །བད་ེབ་རྣལ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །གཙོ་ོབ་ོགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་གསལ།  །ཉི་ིམོ་དང་།  །བད་ེབ་རྣལ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །གཙོ་ོབ་ོགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་གསལ།  །ཉི་ིམོ་

གསེར་གྱི་ིའོད་བཞེིན་དུ།  །གསལ་བ་འཚེར་བ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །དབུ་རུ་ཡ་ིག་ེགཉིིས་པོ་གསེར་གྱི་ིའོད་བཞེིན་དུ།  །གསལ་བ་འཚེར་བ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །དབུ་རུ་ཡ་ིག་ེགཉིིས་པོ་

ལ།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་ཁང་པོ་འབར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་གྱིིས།  །ལེགས་པོར་ལ།  །རིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་ཁང་པོ་འབར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་གྱིིས།  །ལེགས་པོར་

བརྒྱན་པོ་མོཚན་རྣམོས་རྫོགས།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་བཞུགས་ཚུལ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་བརྒྱན་པོ་མོཚན་རྣམོས་རྫོགས།  །རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་བཞུགས་ཚུལ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་

མོཐུན་པོ་འགྲ་ོལ་གཟིགས།  །པོདྨ་ག་ེསར་དབུས་གནས་པོའི།  །ཐོིག་ལེར་གསང་བ་བཞེིན་མོཐུན་པོ་འགྲ་ོལ་གཟིགས།  །པོདྨ་ག་ེསར་དབུས་གནས་པོའི།  །ཐོིག་ལེར་གསང་བ་བཞེིན་

དང་ལྡན།  །མོདུན་དུ་ལྷ་མོ་ོཆེགས་པོ་མོོ།  །ལ་ོགྲངས་ཉི་ིཤུ་མོཛེས་དང་ལྡན།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ེདང་ལྡན།  །མོདུན་དུ་ལྷ་མོ་ོཆེགས་པོ་མོོ།  །ལ་ོགྲངས་ཉི་ིཤུ་མོཛེས་དང་ལྡན།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ེ

གནས་ལ་དགྱིེས།  །མོཛེས་པོའི་ལག་པོ་གར་དང་བཅོས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བཞུགས་གནས་ལ་དགྱིེས།  །མོཛེས་པོའི་ལག་པོ་གར་དང་བཅོས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བཞུགས་

ཚུལ་ནི།  །གཙོོ་ལ་རྟེེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་དགྱིེས་ཆེེན་མོོ།  །སངས་ཚུལ་ནི།  །གཙོོ་ལ་རྟེེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་དགྱིེས་ཆེེན་མོོ།  །སངས་

རྒྱས་བསྙོེན་པོར་མོཛེས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཐོལ་སྦྱར་འཛིན་པོ་སྐུ་བརྟེེན་པོ།  །སྐུ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་བསྙོེན་པོར་མོཛེས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཐོལ་སྦྱར་འཛིན་པོ་སྐུ་བརྟེེན་པོ།  །སྐུ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་

བརྩན་དམོར་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་ཚངས་པོར་སྦྱོར།  །འདོད་ཆེགས་ཅོན་ལ་བརྩན་དམོར་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་ཚངས་པོར་སྦྱོར།  །འདོད་ཆེགས་ཅོན་ལ་

མོཐུན་པོར་མོཛད།  །གཡས་སུ་ཞེ་ེསྡིང་འདུལ་བ་མོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོསྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །མོ་དད་མོཐུན་པོར་མོཛད།  །གཡས་སུ་ཞེ་ེསྡིང་འདུལ་བ་མོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོསྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །མོ་དད་

པོ་རྣམོས་དབང་མོེད་པོར།  །དྲག་པོ་ོསྦྱོར་མོཛད་ཞེེ་སྡིང་སེལ།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོབཅོོམོ་པོ་རྣམོས་དབང་མོེད་པོར།  །དྲག་པོ་ོསྦྱོར་མོཛད་ཞེེ་སྡིང་སེལ།  །ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོབཅོོམོ་

ལྡན་འདས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །གཏོང་བ་མོེད་པོར་བསྟེན་པོའ་ིཚུལ།  །སྔ་ོལྡན་འདས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །གཏོང་བ་མོེད་པོར་བསྟེན་པོའ་ིཚུལ།  །སྔ་ོ

བསངས་མོདོག་ལྡན་ཁྱད་པོར་ཆེེ།  །སྐུ་ཚད་བཅྭ་ལྔ་ཆེགས་པོ་ཅོན།  །དུས་མོཐོའ་མོེད་པོར་བསངས་མོདོག་ལྡན་ཁྱད་པོར་ཆེེ།  །སྐུ་ཚད་བཅྭ་ལྔ་ཆེགས་པོ་ཅོན།  །དུས་མོཐོའ་མོེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །སྟེེག་དང་སྒོེག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་ལ་དགྱིེས།  །སྟེེག་དང་སྒོེག་པོའ་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

འཁྲུ།  །རབ་ཏུ་སྤྲས་པོའ་ིའགོག་པོ་རྣམོས།  །བསླངས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ་མོཛད།  །ཨརྟེ་འཁྲུ།  །རབ་ཏུ་སྤྲས་པོའ་ིའགོག་པོ་རྣམོས།  །བསླངས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ་མོཛད།  །ཨརྟེ་

མོ་ལི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོམོཛད།  །མོིག་གཉིིས་འཛུམོས་དང་མོ་ལི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོམོཛད།  །མོིག་གཉིིས་འཛུམོས་དང་

སྦོོམོ་པོོ་ཡིས།  །དབང་མོོར་ལྡན་པོར་བྱས་པོ་ན།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་འདོད་སྦོོམོ་པོོ་ཡིས།  །དབང་མོོར་ལྡན་པོར་བྱས་པོ་ན།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་སྦྱོར་འདོད་

ཡིན།  །སྣ་ཡི་རྩེ་མོོར་མོཐོེའུ་ཆུང་འཛིན།  །མོ་ཏ་བཞུགས་པོར་བརྩོན་བྱས་པོའོ།  །སོ་སོ་ཡིན།  །སྣ་ཡི་རྩེ་མོོར་མོཐོེའུ་ཆུང་འཛིན།  །མོ་ཏ་བཞུགས་པོར་བརྩོན་བྱས་པོའོ།  །སོ་སོ་

རྣམོས་བསྡིམོས་ཁ་ཕྱེ་བ།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་གྱུར་པོ་རྣམོས་བསྡིམོས་ཁ་ཕྱེ་བ།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་གྱུར་པོ་

ན།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིན།  །འད་ིལྟར་བརྡོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ལ།  །དམོ་ཅོན་བུད་མོེད་ན།  །དུས་ལ་བབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིན།  །འད་ིལྟར་བརྡོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ལ།  །དམོ་ཅོན་བུད་མོེད་

རྣམོས་མོི་འདུད།  །དངོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བརླག་པོར་རྣམོས་མོི་འདུད།  །དངོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བརླག་པོར་

འགྱུར།  །འད་ིལྟར་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་ན།  །གཡོན་པོ་སྐྱེད་པོ་རྣམོ་བཞེ་ིཡིས།  །སྐྱེས་པོ་ན་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་ན།  །གཡོན་པོ་སྐྱེད་པོ་རྣམོ་བཞེ་ིཡིས།  །སྐྱེས་པོ་ན་

ཆུང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའི་མོཚམོས་ཉིིད་དུ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ཆུང་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའི་མོཚམོས་ཉིིད་དུ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་

ཡིས།  །དལ་བུས་དལ་བུས་གཞུག་པོ་དང་།  །དལ་བུས་དལ་བུས་རབ་བསྐུལ་ཏ།ེ  །དྲག་པོ་ོཡིས།  །དལ་བུས་དལ་བུས་གཞུག་པོ་དང་།  །དལ་བུས་དལ་བུས་རབ་བསྐུལ་ཏ།ེ  །དྲག་པོ་ོ

ཚིག་གིས་སྤྲ་ོབ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་པོདྨ་དགང་།  །སྦོོམོ་པོ་ོདབང་ངམོ་ལྔ་རྣམོས་ཚིག་གིས་སྤྲ་ོབ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་པོདྨ་དགང་།  །སྦོོམོ་པོ་ོདབང་ངམོ་ལྔ་རྣམོས་

ཀྱིིས།  །ཡུམོ་གྱིིས་བློངས་ལ་གཙོ་ོལ་མོཆེོད།  །ཉི་ེབའ་ིབསྙོེན་པོ་ལ་སོགས་ཏ།ེ  །བསྙོེན་པོ་ཆེ་ེཀྱིིས།  །ཡུམོ་གྱིིས་བློངས་ལ་གཙོ་ོལ་མོཆེོད།  །ཉི་ེབའ་ིབསྙོེན་པོ་ལ་སོགས་ཏ།ེ  །བསྙོེན་པོ་ཆེ་ེ

ཆུང་རྫོགས་པོར་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །མོཆེོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཆུང་རྫོགས་པོར་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །མོཆེོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

མོཆེོད་པོར་སྟེོན།  །ད་ེལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་ལུགས་བཞེིན་མོཆེོད་པོར་སྟེོན།  །ད་ེལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་ལུགས་བཞེིན་

དུ།  །མོཉིམོ་པོར་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན།  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་གདུང་འཛིན་དུ།  །མོཉིམོ་པོར་འཁྲིིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན།  །དུས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་གདུང་འཛིན་

ལ།  །གཡོན་ཕྱོགས་བསྟེེན་པོའ་ིསྐལ་དང་ལྡན།  །ན་ཚོད་ལ་ོན་ིབཅུ་དྲུག་པོ།  །སྡིོང་པོ་ོརུལ་ལ།  །གཡོན་ཕྱོགས་བསྟེེན་པོའ་ིསྐལ་དང་ལྡན།  །ན་ཚོད་ལ་ོན་ིབཅུ་དྲུག་པོ།  །སྡིོང་པོ་ོརུལ་

པོ་དག་ལ་དགྱིེས།  །གཡས་པོ་ཟུར་གྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །དྲིལ་བུ་སྒྲི་སྙོན་འཁྲིོལ་ལ་པོ་དག་ལ་དགྱིེས།  །གཡས་པོ་ཟུར་གྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །དྲིལ་བུ་སྒྲི་སྙོན་འཁྲིོལ་ལ་

བརྩོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་སྒྲིོགས་བྱེད་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིདབུ་རྒྱན་ཅོན།  །མོངོན་དུ་སྦྱོར་བརྩོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་སྒྲིོགས་བྱེད་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིདབུ་རྒྱན་ཅོན།  །མོངོན་དུ་སྦྱོར་

ལ་རབ་བརྩོན་པོ།  །བརྡོ་དང་བཅོས་པོ་གར་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སློང་མོཛད་ལ་རབ་བརྩོན་པོ།  །བརྡོ་དང་བཅོས་པོ་གར་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སློང་མོཛད་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཆེེན་གྱིིས།  །མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོརབ་མོཆེོད་མོཉིེས།  །སྤྲུལ་པོ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཆེེན་གྱིིས།  །མོཆེོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོརབ་མོཆེོད་མོཉིེས།  །སྤྲུལ་པོ་

བསམོ་ཡས་མོཐོའ་ཀླས་པོ།  །དུས་གསུམོ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ།  །ས་ོསོར་ཆེགས་བསམོ་ཡས་མོཐོའ་ཀླས་པོ།  །དུས་གསུམོ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ།  །ས་ོསོར་ཆེགས་

པོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ན།ི  །མོཉིེན་དང་བཅོས་པོའ་ིགར་གྱིིས་མོཆེོད།  །ད་ེནས་གསང་བ་ཆེེན་མོ་ོཔོའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ན།ི  །མོཉིེན་དང་བཅོས་པོའ་ིགར་གྱིིས་མོཆེོད།  །ད་ེནས་གསང་བ་ཆེེན་མོ་ོ

དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  །གཡོན་པོ་སྐྱེད་པོ་མོང་པོོས་མོཉིེས་པོ་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་འཁྲིིལ་བ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  །གཡོན་པོ་སྐྱེད་པོ་མོང་པོོས་མོཉིེས་པོ་

དང་པོདྨ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་མོཉིེས་པོར་མོཛད་ནས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ་གླུ་འདི་དང་པོདྨ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་མོཉིེས་པོར་མོཛད་ནས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ་གླུ་འདི་

བློངས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀུན་དངོས་པོ་ོམོེད་པོར་རབ་གསལ་བ།  །འབྱུང་གནས་ཆེེན་པོ་ོཡ་མོཚན་བློངས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀུན་དངོས་པོ་ོམོེད་པོར་རབ་གསལ་བ།  །འབྱུང་གནས་ཆེེན་པོ་ོཡ་མོཚན་

འབྱུང་བར་མོཁྱེན།  །ཨེ་མོའོ་ངོ་མོཚར་ཆེེའོ་ཞེེས་བློངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བར་མོཁྱེན།  །ཨེ་མོའོ་ངོ་མོཚར་ཆེེའོ་ཞེེས་བློངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་གསུངས་པོ།  མོདངས་བཟང་མོིག་ག་ིདཀྱུས་ཀྱིང་རིང་།  །སྐུ་ན་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་གསུངས་པོ།  མོདངས་བཟང་མོིག་ག་ིདཀྱུས་ཀྱིང་རིང་།  །སྐུ་ན་ི

ལྡེམོ་ལ་ཙོན་དན་དྲི།  །ཡན་ལག་ལྕུག་མོ་བཞེིན་དུ་མོཉིེན།  །ཚེམོས་དཀར་སུམོ་ཅུ་རྔ་རྔོ་ལྡེམོ་ལ་ཙོན་དན་དྲི།  །ཡན་ལག་ལྕུག་མོ་བཞེིན་དུ་མོཉིེན།  །ཚེམོས་དཀར་སུམོ་ཅུ་རྔ་རྔོ་

མོེད།  །མོགུལ་བ་ཟླུམོ་རིངས་རབ་ཏུ་ལེགས།  །གསེར་ལ་གཡུ་སྤྲས་གཡས་སུ་མོེད།  །མོགུལ་བ་ཟླུམོ་རིངས་རབ་ཏུ་ལེགས།  །གསེར་ལ་གཡུ་སྤྲས་གཡས་སུ་

འཁྱིལ།  །གཟུངས་མོ་འདི་དག་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །སྐད་གདངས་མོི་སྙོན་ར་ར་པོོ།  །ཡང་ན་འཁྱིལ།  །གཟུངས་མོ་འདི་དག་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །སྐད་གདངས་མོི་སྙོན་ར་ར་པོོ།  །ཡང་ན་

རྨོོངས་བག་སུ་བསུབ་པོ།ོ  །སྦྲང་བུས་གཙོེས་པོའ་ིསྣ་སྒྲི་བཞེིན།  །སམེོས་ཅོན་དག་ལ་ཁྲི་ོཞེིང་རྨོོངས་བག་སུ་བསུབ་པོ།ོ  །སྦྲང་བུས་གཙོེས་པོའ་ིསྣ་སྒྲི་བཞེིན།  །སམེོས་ཅོན་དག་ལ་ཁྲི་ོཞེིང་

འཚོག  །དམོ་ཅོན་དག་ལ་གཡེལ་བར་མོཛོད།  །ཕྱ་ིནང་སྲ་ཞེིང་འབྲས་བུ་ཅོན།  །ད་ེབསྟེེན་ན་འཚོག  །དམོ་ཅོན་དག་ལ་གཡེལ་བར་མོཛོད།  །ཕྱ་ིནང་སྲ་ཞེིང་འབྲས་བུ་ཅོན།  །ད་ེབསྟེེན་ན་

ནི་དངོས་གྲུབ་ཉིམོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །བུད་མོེད་ཀུན་གྱིི་སྒྱུ་མོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉིམོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །བུད་མོེད་ཀུན་གྱིི་སྒྱུ་མོ་

ལ།  །རབ་ཏུ་འཕྲུལ་ཏེ་འཆེར་བ་ཡིན།  །བདེན་གཉིིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིས།  །ཡུམོ་གྱིི་ལ།  །རབ་ཏུ་འཕྲུལ་ཏེ་འཆེར་བ་ཡིན།  །བདེན་གཉིིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིས།  །ཡུམོ་གྱིི་

མོཁའ་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །མོ་ནོར་ལམོ་ཆེེན་ཀུན་བསྒོོམོས་ནས།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོམོཁའ་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །མོ་ནོར་ལམོ་ཆེེན་ཀུན་བསྒོོམོས་ནས།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོ

བསྒོོམོས་པོས་གྲུབ།  །བུད་མོེད་ལ་ནི་མོཆེོད་བསྟེེན་ན།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་གྲུབ་པོར་བསྒོོམོས་པོས་གྲུབ།  །བུད་མོེད་ལ་ནི་མོཆེོད་བསྟེེན་ན།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་གྲུབ་པོར་

གསུངས།  །དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐོམོས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འདི་གསུངས་གསུངས།  །དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐོམོས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་འད།ི  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་ན།  །རྣལ་འབྱོར་སྡིོམོ་ས།ོ  །མོངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་འད།ི  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་ན།  །རྣལ་འབྱོར་སྡིོམོ་

པོ་གནས་པོ་ཡིན།  །ད་ེལ་མོཆེོད་པོ་དམོ་པོ་ནི།  །སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོ་གནས་པོ་ཡིན།  །ད་ེལ་མོཆེོད་པོ་དམོ་པོ་ནི།  །སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོར།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པོ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །དེ་བྱི་དཀར་ཤེམོ་མོདོག་དང་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོར།  །རྗེེས་སུ་ཆེགས་པོ་དམོ་ཚིག་མོཆེོག  །དེ་བྱི་དཀར་ཤེམོ་མོདོག་དང་

ལྡན།  །བཅུ་དྲུག་བོང་ཚོད་རིང་བ་དང་།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ལུས་ལེགས་ལྡན།  །བཅུ་དྲུག་བོང་ཚོད་རིང་བ་དང་།  །ལུགས་སུ་བླུགས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ལུས་ལེགས་

མོཛེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེེ་ཀོས་ཀོ་ཕྲི།  །ནུ་མོ་ཆུང་ཞེིང་སོར་མོོ་མོཛེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེེ་ཀོས་ཀོ་ཕྲི།  །ནུ་མོ་ཆུང་ཞེིང་སོར་མོོ་

རིང་།  །ཡིད་ཙོམོ་མོིག་དཀྱུས་རིང་བ་དང་།  །སོ་དཀར་ཐོགས་བཟངས་མོཚམོས་ཐུང་རིང་།  །ཡིད་ཙོམོ་མོིག་དཀྱུས་རིང་བ་དང་།  །སོ་དཀར་ཐོགས་བཟངས་མོཚམོས་ཐུང་

ཞེིང་།  །སྐད་བཟང་མོདངས་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིགནས་མོཆེོག་སྟེེ།  །འད་ིཞེིང་།  །སྐད་བཟང་མོདངས་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིགནས་མོཆེོག་སྟེེ།  །འད་ི

ལ་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་གདོན་མོི་ཟ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་ལ་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་གདོན་མོི་ཟ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །གནས་རབ་བདེན་པོར་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །ཤེ་དཀར་མོདངས་བཟང་མོདོག་དང་འགྱུར།  །གནས་རབ་བདེན་པོར་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །ཤེ་དཀར་མོདངས་བཟང་མོདོག་དང་

ལྡན།  །ལུས་འབྲིང་ཟླུམོ་པོ་ཆེ་བྱད་ཅོན།  །སོ་དཀར་ཐོགས་བཟངས་མོིག་དཀྱུས་ལྡན།  །ལུས་འབྲིང་ཟླུམོ་པོ་ཆེ་བྱད་ཅོན།  །སོ་དཀར་ཐོགས་བཟངས་མོིག་དཀྱུས་

རིང་།  །སྐད་ཕྲི་མོདོག་དགོད་སྤྲ་ོརིང་བ།  །དཔྲལ་དབྱེས་ལ་སོགས་བཟང་གནས་པོ།  །རྨོ་རིང་།  །སྐད་ཕྲི་མོདོག་དགོད་སྤྲ་ོརིང་བ།  །དཔྲལ་དབྱེས་ལ་སོགས་བཟང་གནས་པོ།  །རྨོ་

ནག་ལ་སོགས་གནས་པོ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ལ་འདུད་པོ་ཡིན།  །ཚངས་པོ་དབྱངས་ཀྱི་ིརིན་ནག་ལ་སོགས་གནས་པོ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ལ་འདུད་པོ་ཡིན།  །ཚངས་པོ་དབྱངས་ཀྱི་ིརིན་

ཆེེན་ལས།  །འདི་ལས་བརྩོན་བྱས་བསྒྲུབས་པོ་ཡི།  །དེ་བཞེིན་རིགས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་ཆེེན་ལས།  །འདི་ལས་བརྩོན་བྱས་བསྒྲུབས་པོ་ཡི།  །དེ་བཞེིན་རིགས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་

ལས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་ན།  །ཚངས་པོའ་ིསྔ་དྲ་ོགཅོིག་ཙོམོ་གྱིིས།  །གདོན་མོ་ིཟ་ལས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་ན།  །ཚངས་པོའ་ིསྔ་དྲ་ོགཅོིག་ཙོམོ་གྱིིས།  །གདོན་མོ་ིཟ་

བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་དགའ་བ་ནི།  །སྦྱོར་བ་བརྩོན་པོས་འགྲུབ་པོར་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་དགའ་བ་ནི།  །སྦྱོར་བ་བརྩོན་པོས་འགྲུབ་པོར་

གསུངས།  །བུད་མོེད་ཆེ་ལུགས་ལེགས་པོ་ན།ི  །བོང་ཚོད་མོ་ིརིང་ལུས་ཕྲི་ཞེིང་།  །རྐང་ལག་གསུངས།  །བུད་མོེད་ཆེ་ལུགས་ལེགས་པོ་ན།ི  །བོང་ཚོད་མོ་ིརིང་ལུས་ཕྲི་ཞེིང་།  །རྐང་ལག་

ཆུང་ཞེིང་སྐད་གསལ་བ།  །མོིག་ལེགས་ངོ་ཟླུམོ་བརྩན་དམོར་ཆེེ།  །བླུན་དུ་ཆེགས་པོ་མོི་ཆུང་ཞེིང་སྐད་གསལ་བ།  །མོིག་ལེགས་ངོ་ཟླུམོ་བརྩན་དམོར་ཆེེ།  །བླུན་དུ་ཆེགས་པོ་མོི་

ཤེེས་མོེད།  །ལུས་ལ་མོཚན་གྱིི་རྨོད་འདྲས་བརྒྱན།  །ཚིག་གསལ་རྨོི་ལམོ་ཉུང་བ་ཤེེས་མོེད།  །ལུས་ལ་མོཚན་གྱིི་རྨོད་འདྲས་བརྒྱན།  །ཚིག་གསལ་རྨོི་ལམོ་ཉུང་བ་

དང་།  །ས་ོདཀར་མོཆུ་ལེགས་དད་པོར་ལྡན།  །ཆེོག་ཤེེས་པོ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །གསང་དང་།  །ས་ོདཀར་མོཆུ་ལེགས་དད་པོར་ལྡན།  །ཆེོག་ཤེེས་པོ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །གསང་

བའི་མོཁའ་ལ་ཉིི་ཟླའི་འོད།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོར་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དགའ་སྤྱོད་བའི་མོཁའ་ལ་ཉིི་ཟླའི་འོད།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོར་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དགའ་སྤྱོད་

ན།  །འདོད་པོའི་ཁམོས་ལྷའི་སྐད་ཅོིག་གིས།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མོི་ཟ།  །ལུས་ན།  །འདོད་པོའི་ཁམོས་ལྷའི་སྐད་ཅོིག་གིས།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མོི་ཟ།  །ལུས་

ཟླུམོ་གཏུམོ་པོ་ང་རྒྱལ་ཅོན།  །ཁོང་ན་སེམོས་རྣོག་སེམོས་ལ་འཛིན།  །བྱ་བ་འདྲ་ལ་མོ་ིགཏོང་ཟླུམོ་གཏུམོ་པོ་ང་རྒྱལ་ཅོན།  །ཁོང་ན་སེམོས་རྣོག་སེམོས་ལ་འཛིན།  །བྱ་བ་འདྲ་ལ་མོ་ིགཏོང་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལྡན།  །བསླབ་པོའི་བློོ་རྟུལ་ཤེ་རུས་ཆེེ།   །མོདངས་བཀྲག་བརྟེགས་ན ་ཕྱི་ཕྱིར ་ལྡན།  །བསླབ་པོའི་བློོ་རྟུལ་ཤེ་རུས་ཆེེ།   །མོདངས་བཀྲག་བརྟེགས་ན ་ཕྱི་ཕྱིར ་

གསལ།  །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆེོས་ལ་དད།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །བག་གསལ།  །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆེོས་ལ་དད།  །རིན་ཆེེན་རིགས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །བག་

ཆེགས་ཡ་ིག་ེཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །ཏིང་འཛིན་བློ་ོལ་གསལ་བ་ན།  །བསྒྲུབ་པོའ་ིདུས་ལ་བབ་ཆེགས་ཡ་ིག་ེཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །ཏིང་འཛིན་བློ་ོལ་གསལ་བ་ན།  །བསྒྲུབ་པོའ་ིདུས་ལ་བབ་

པོ་སྟེེ།  །ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་རྩེན་པོ་ཡིས།  །ཡུམོ་གྱི་ིཔོདྨ་ཁ་ཕྱ་ེཞེིང་།  །བད་ེབ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲི་ོའདུ་པོ་སྟེེ།  །ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་རྩེན་པོ་ཡིས།  །ཡུམོ་གྱི་ིཔོདྨ་ཁ་ཕྱ་ེཞེིང་།  །བད་ེབ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲི་ོའདུ་

ཡིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོད་ན།  །རིགས་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་གྲུབ་པོ་ན།ི  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཐོོབ་ཡིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའ་སྤྱོད་ན།  །རིགས་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་གྲུབ་པོ་ན།ི  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཐོོབ་

པོར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེས་མོཛད་སྤྱོོད་བྱེ་བྲག་གིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་དམོན་པོའི་པོར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེས་མོཛད་སྤྱོོད་བྱེ་བྲག་གིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་དམོན་པོའི་

རིགས།  །རབ་ཏུ་བཀུག་སྟེེ་དགའ་སྤྱོད་ན།  །སྙོིང་རྗེེ་མོཆེོག་དང་ཐོབས་ལྡན་པོའི།  །རྣལ་རིགས།  །རབ་ཏུ་བཀུག་སྟེེ་དགའ་སྤྱོད་ན།  །སྙོིང་རྗེེ་མོཆེོག་དང་ཐོབས་ལྡན་པོའི།  །རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོགསུངས།  །ཤེན་པོའ་ིརིགས་ངན་སྨད་འཚོང་མོའི།  །ན་བའ་ིརིགས་འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོགསུངས།  །ཤེན་པོའ་ིརིགས་ངན་སྨད་འཚོང་མོའི།  །ན་བའ་ིརིགས་

དང་འདོད་སྤྱོོད་རྣམོས།  །འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །མྱུར་དུ་སྤྱོད་ན་འགྲུབ་དང་འདོད་སྤྱོོད་རྣམོས།  །འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །མྱུར་དུ་སྤྱོད་ན་འགྲུབ་

པོར་གསུངས།  །ཡི་དགས་གནོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་དང་།  །ཁྱི་དང་རུས་སྦོལ་སྤྲེའུ་ལ་པོར་གསུངས།  །ཡི་དགས་གནོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་དང་།  །ཁྱི་དང་རུས་སྦོལ་སྤྲེའུ་ལ་

སོགས།  །མོ་ིདང་ལྷ་ཡ་ིགནས་མོཆེོག་ཀུན།  །ས་ོས་ོའཚམོ་པོ་དགའ་སྤྱོད་ན།  །ལས་མོཆེོག་སོགས།  །མོ་ིདང་ལྷ་ཡ་ིགནས་མོཆེོག་ཀུན།  །ས་ོས་ོའཚམོ་པོ་དགའ་སྤྱོད་ན།  །ལས་མོཆེོག་

དམོ་པོ་འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །རབ་ཏུ་ཆེགས་ལ་ཆེགས་པོའི་མོཆེོག  །རབ་ཏུ་རྨུགས་པོ་དམོ་པོ་འགྲུབ་པོར་གསུངས།  །རབ་ཏུ་ཆེགས་ལ་ཆེགས་པོའི་མོཆེོག  །རབ་ཏུ་རྨུགས་པོ་

རྨུགས་པོ་སེལ།  །ཞེ་ེསྡིང་ཅོན་ལ་འཚམོ་པོར་སྟེོན།  །གྲགས་པོ་ཅོན་ལ་ཞེ་ིབ་ཆེེ།  །རྩེན་པོ་རྨུགས་པོ་སེལ།  །ཞེ་ེསྡིང་ཅོན་ལ་འཚམོ་པོར་སྟེོན།  །གྲགས་པོ་ཅོན་ལ་ཞེ་ིབ་ཆེེ།  །རྩེན་པོ་

དག་ལ་རྩེན་པོར་མོཛད།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་ཀུན་གྱི་ིམོཆེོག  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིདག་ལ་རྩེན་པོར་མོཛད།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་ཀུན་གྱི་ིམོཆེོག  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིར།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གང་སྤྱོོད་རྣམོས།  །གདུལ་བར་མོཛད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མོི་ཕྱིར།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གང་སྤྱོོད་རྣམོས།  །གདུལ་བར་མོཛད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མོི་

མོཛད་པོ་ནི་ཅོི་ཡང་མོེད།  །ཤེིན་ཏུ་གཏུམོ་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །གཏུམོ་པོོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཛད་པོ་ནི་ཅོི་ཡང་མོེད།  །ཤེིན་ཏུ་གཏུམོ་པོའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །གཏུམོ་པོོ་ཐོམོས་ཅོད་

དབང་དུ་མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །གྲགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་དབང་དུ་དབང་དུ་མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བའི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །གྲགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་དབང་དུ་

མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་མོདངས་ལྡན་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །ཆེགས་པོའི་ཡིད་རྣམོས་དབང་དུ་མོཛད།  །ཤེིན་ཏུ་མོདངས་ལྡན་ཆེ་ལུགས་ཀྱིིས།  །ཆེགས་པོའི་ཡིད་རྣམོས་དབང་དུ་

མོཛད།  །ཨེ་མོ་འ་ོཤེིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་ཆེེ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོས་མོཛད།  །ཨེ་མོ་འ་ོཤེིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་ཆེེ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོོས་

རབ་ཏུ་བརྩོན་པོར་མོཛད་པོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའཕྲི་ོབ་དང་།  ཟླ་གམོ་མོེད་པོ་དང་།  གྱིད་འགྱིེད་པོ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོར་མོཛད་པོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའཕྲི་ོབ་དང་།  ཟླ་གམོ་མོེད་པོ་དང་།  གྱིད་འགྱིེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  ཁུར་བ་བློ་ན་མོེད་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བ་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེ་མོདོག་དཀར་ལ་ནུ་མོ་དང་།  ཁུར་བ་བློ་ན་མོེད་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བ་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེ་མོདོག་དཀར་ལ་ནུ་མོ་

འབུར།  །སྟེོད་སྨད་ཕྱེད་ལ་སྨིན་དཀྱུས་རིང་།  །པོདྨའ་ིདྲ་ིཡང་དུང་ལྟར་འཕྲིོ།  །པོདྨ་ལེགས་འབུར།  །སྟེོད་སྨད་ཕྱེད་ལ་སྨིན་དཀྱུས་རིང་།  །པོདྨའ་ིདྲ་ིཡང་དུང་ལྟར་འཕྲིོ།  །པོདྨ་ལེགས་

པོ་གྲ་ོབོས་འདྲ།  །ཟླུམོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་སྙོོམོས་པོའོ།  །ཤེ་མོདོག་དཀར་ལ་སྨ་ེབ་ཅོན།  །སྟེོད་སྨད་པོ་གྲ་ོབོས་འདྲ།  །ཟླུམོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་སྙོོམོས་པོའོ།  །ཤེ་མོདོག་དཀར་ལ་སྨ་ེབ་ཅོན།  །སྟེོད་སྨད་

ཕྱེད་ལ་སོར་མོ་ོརིང་།  །ནུ་མོ་ཆུང་ཞེིང་མོཁྲིད་བ་སྟེེ།  །དྲ་ིཡང་པོདྨའ་ིདྲ་ིརུ་བྲོ།  །མོགུལ་པོ་ཕྱེད་ལ་སོར་མོ་ོརིང་།  །ནུ་མོ་ཆུང་ཞེིང་མོཁྲིད་བ་སྟེེ།  །དྲ་ིཡང་པོདྨའ་ིདྲ་ིརུ་བྲོ།  །མོགུལ་པོ་

ལེགས་ལ་རིང་ཐུང་རན།  །པོདྨ་དམོར་ལ་མོཁུར་ཚོས་ལེགས།  །སྤྱོན་ཡང་ཟླུམོ་ལ་འོག་ལེགས་ལ་རིང་ཐུང་རན།  །པོདྨ་དམོར་ལ་མོཁུར་ཚོས་ལེགས།  །སྤྱོན་ཡང་ཟླུམོ་ལ་འོག་

ནས་ལྟ།  །ཤེ་མོདོག་སེར་ལ་ནུ་མོ་ཟླུམོ།  །རྐེད་པོ་ཕྲི་ལ་རོ་སྨད་ཟླུམོ།  །རྐང་པོའི་སོར་མོོ་ནས་ལྟ།  །ཤེ་མོདོག་སེར་ལ་ནུ་མོ་ཟླུམོ།  །རྐེད་པོ་ཕྲི་ལ་རོ་སྨད་ཟླུམོ།  །རྐང་པོའི་སོར་མོོ་

ནང་དུ་སྐྱོར།  །ལུས་ཀྱིང་ལེགས་ལ་ཆེེ་ཆུང་སྙོོམོས།  །ཚེམོས་ཀྱིང་དམོར་ལ་ཐོགས་ཀྱིང་ནང་དུ་སྐྱོར།  །ལུས་ཀྱིང་ལེགས་ལ་ཆེེ་ཆུང་སྙོོམོས།  །ཚེམོས་ཀྱིང་དམོར་ལ་ཐོགས་ཀྱིང་

དམོ།  །སོར་མོོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྲི་ལ་རིང་།  །དྲི་ཡང་ཙོན་དན་དྲི་རུ་བྲོ།  །ཡན་ལག་ལྕུག་མོ་དམོ།  །སོར་མོོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྲི་ལ་རིང་།  །དྲི་ཡང་ཙོན་དན་དྲི་རུ་བྲོ།  །ཡན་ལག་ལྕུག་མོ་

བཞེིན་དུ་མོཉིེན།  །པོདྨ་སེར་ལ་ཕྲི་ལ་རིང་།  །སྤྱོན་ཡང་ཕྲི་ལ་ཟུར་དུ་གཟིགས།  །ཤེ་མོདོག་བཞེིན་དུ་མོཉིེན།  །པོདྨ་སེར་ལ་ཕྲི་ལ་རིང་།  །སྤྱོན་ཡང་ཕྲི་ལ་ཟུར་དུ་གཟིགས།  །ཤེ་མོདོག་

གནག་ལ་སྨེ་བ་གནག  །ཤེ་ཡང་གནག་ལ་རྩུབ་པོ་སྟེེ།  །སྐད་གདངས་མོི་སྙོན་གཉིིད་ར་གནག་ལ་སྨེ་བ་གནག  །ཤེ་ཡང་གནག་ལ་རྩུབ་པོ་སྟེེ།  །སྐད་གདངས་མོི་སྙོན་གཉིིད་ར་

རོ།  །རྨོོངས་ལ་མོི་ཤེེས་སུབ་སུབ་མོོ།  །ནུ་རྡོོག་ཆེེ་ལ་ནུ་བཤེལ་རིང་།  །རྐང་པོ་སྦོོམོ་ལ་རོ།  །རྨོོངས་ལ་མོི་ཤེེས་སུབ་སུབ་མོོ།  །ནུ་རྡོོག་ཆེེ་ལ་ནུ་བཤེལ་རིང་།  །རྐང་པོ་སྦོོམོ་ལ་

སོར་མོ་ོཐུང་།  །གདོང་ཡང་ལེབ་ལ་སྨ་ེབ་མོཐུག  །སྨིན་མོ་ཐུང་ལ་མོིག་མོ་ིསྡུག  །ལུས་པོ་ོསོར་མོ་ོཐུང་།  །གདོང་ཡང་ལེབ་ལ་སྨ་ེབ་མོཐུག  །སྨིན་མོ་ཐུང་ལ་མོིག་མོ་ིསྡུག  །ལུས་པོ་ོ

སྦོོམོ་ཐུང་མོཇོིང་པོ་ཐུང་།  །པོདྨ་གནག་ལ་ཡངས་པོ་སྟེེ།  །བ་ལང་ཅོན་གྱིི་རིགས་ཞེེས་སྦོོམོ་ཐུང་མོཇོིང་པོ་ཐུང་།  །པོདྨ་གནག་ལ་ཡངས་པོ་སྟེེ།  །བ་ལང་ཅོན་གྱིི་རིགས་ཞེེས་

པོའོ།  །གཟུངས་མོ་མོཚན་དང་ལྡན་པོ་བཙོལ་བའི་དོན་ནི།  རང་དབང་ཐོོབ་པོ་ད་ལོ་པོའོ།  །གཟུངས་མོ་མོཚན་དང་ལྡན་པོ་བཙོལ་བའི་དོན་ནི།  རང་དབང་ཐོོབ་པོ་ད་ལོ་

ཡང་།  །བཅོོས་སུ་བཏུབ་ལ་ལུང་ཉིན་པོ།  །སྐད་གསལ་ལྟ་བས་ཐོག་ཆེོད་པོ།  །སྤྱོོད་པོ་ལ་ཡང་།  །བཅོོས་སུ་བཏུབ་ལ་ལུང་ཉིན་པོ།  །སྐད་གསལ་ལྟ་བས་ཐོག་ཆེོད་པོ།  །སྤྱོོད་པོ་ལ་

དོར་རྟེོག་པོ་ཆེོམོས།  །ཡིད་གཞུངས་བློོ་རྣོ་དབང་པོོ་གསལ།  །སེམོས་དག་གཞུང་བཟང་དོར་རྟེོག་པོ་ཆེོམོས།  །ཡིད་གཞུངས་བློོ་རྣོ་དབང་པོོ་གསལ།  །སེམོས་དག་གཞུང་བཟང་

ཞེལ་ང་ོརྟེག  །དམོ་ཚིག་ཕོག་ལས་མོ་ིའདའ་བ།  །ཚིག་ལ་བརྫུན་གྱི་ིགྲོན་ཐོེབ་མོེད།  །དད་པོ་ཞེལ་ང་ོརྟེག  །དམོ་ཚིག་ཕོག་ལས་མོ་ིའདའ་བ།  །ཚིག་ལ་བརྫུན་གྱི་ིགྲོན་ཐོེབ་མོེད།  །དད་པོ་

སྐྱོ་དང་དུབ་པོ་མོེད།  །སྤྱོོད་པོ་བློང་ཞེིང་དོར་བ་མོེད།  །བརྩོན་འགྲུས་ཐོང་དང་ལྷོད་པོ་སྐྱོ་དང་དུབ་པོ་མོེད།  །སྤྱོོད་པོ་བློང་ཞེིང་དོར་བ་མོེད།  །བརྩོན་འགྲུས་ཐོང་དང་ལྷོད་པོ་

མོེད།  །ང་ོཚ་ཤེེས་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པོ།  །གོམོ་པོ་དལ་ལ་སྤྱོོད་པོ་གཟོབ།  །མོིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་མོེད།  །ང་ོཚ་ཤེེས་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པོ།  །གོམོ་པོ་དལ་ལ་སྤྱོོད་པོ་གཟོབ།  །མོིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་

མོི་ལྟ་ཞེིང ་ །  །འོག་དང་ཟུར་གྱིིས་རྟེོགས་པོར་ལྟ།  །དབུ་ལོ་འཇོམོ་ལ་ལྕེང་ལོར་མོི་ལྟ་ཞེིང ་ །  །འོག་དང་ཟུར་གྱིིས་རྟེོགས་པོར་ལྟ།  །དབུ་ལོ་འཇོམོ་ལ་ལྕེང་ལོར་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འཁྱིལ།  །སྤྱོན་བཀྲ་ཕྲི་ལ་དཀྱུས་རིང་བ།  །སྣ་གཟུར་ཟོར་ལ་རྒྱུད་མོ་ཆེད།  །ཡ་ཡ་ོཉིག་དད་འཁྱིལ།  །སྤྱོན་བཀྲ་ཕྲི་ལ་དཀྱུས་རིང་བ།  །སྣ་གཟུར་ཟོར་ལ་རྒྱུད་མོ་ཆེད།  །ཡ་ཡ་ོཉིག་དད་

ཆེད་པོ་མོེད།  །ས་ོདཀར་སུམོ་ཅུ་ཐོགས་བཟངས་ལ།  །ཀོས་ཀ་ོསོགས་བུ་ཡུལ་གཟུངས་ཆེད་པོ་མོེད།  །ས་ོདཀར་སུམོ་ཅུ་ཐོགས་བཟངས་ལ།  །ཀོས་ཀ་ོསོགས་བུ་ཡུལ་གཟུངས་

འདྲ།  །མོདོག་སྡུག་དཀར་དམོར་མོདངས་ཕྱེད་པོ།  །རྐེད་ཕན་ཆེག་གང་ཟླུམོ་པོ་འདྲ།  །མོདོག་སྡུག་དཀར་དམོར་མོདངས་ཕྱེད་པོ།  །རྐེད་ཕན་ཆེག་གང་ཟླུམོ་པོ་

དང་།  །མོགུལ་པོ་ཟླུམོ་ལ་ཕྲི་ལ་རིང་།  །ངང་མོ་ོབྱ་ཡ་ིཚུལ་དང་འདྲ།  །སྣ་ཟླུམོ་བལྟ་མོཛེས་དང་།  །མོགུལ་པོ་ཟླུམོ་ལ་ཕྲི་ལ་རིང་།  །ངང་མོ་ོབྱ་ཡ་ིཚུལ་དང་འདྲ།  །སྣ་ཟླུམོ་བལྟ་མོཛེས་

ཆུང་བ་དང་།  །ཕྱག་ག་ིསོར་མོ་ོཕྲི་ལ་རིང་།  །རྣ་བ་གྲ་ོབ་གཅུས་པོ་འདྲ།  །ལྕེ་ེན་ིདར་བལྟབ་ཆུང་བ་དང་།  །ཕྱག་ག་ིསོར་མོ་ོཕྲི་ལ་རིང་།  །རྣ་བ་གྲ་ོབ་གཅུས་པོ་འདྲ།  །ལྕེ་ེན་ིདར་བལྟབ་

ཁུག་པོ་བཞེིན།  །དབུགས་རྒྱུ་ཕྱ་ིནང་མོེད་པོ་འདྲ།  །གཉིིད་ཆུང་ཤེ་ཡང་སྡུད་པོ་མོེད།  །ཁ་ཁུག་པོ་བཞེིན།  །དབུགས་རྒྱུ་ཕྱ་ིནང་མོེད་པོ་འདྲ།  །གཉིིད་ཆུང་ཤེ་ཡང་སྡུད་པོ་མོེད།  །ཁ་

སྣབས་མོདེ་ལ་དྲ་ིཞེིམོ་པོ།  །སྣ་ཚགོས་སྤསོ་དྲ་ིལུས་ལ་བྲ།ོ  །བསྐྱདོ་པོར་མོཁས་ཤེིང་ལས་ལ་སྣབས་མོདེ་ལ་དྲ་ིཞེིམོ་པོ།  །སྣ་ཚགོས་སྤསོ་དྲ་ིལུས་ལ་བྲ།ོ  །བསྐྱདོ་པོར་མོཁས་ཤེིང་ལས་ལ་

དཔོའ།  །སྦྱོར་དྲོད་རིག་དང་ཏིང་འཛིན་རིག  །པོདྨ་དམོ་ལ་སྤྱོད་ན་དོག  །ནུ་མོ་དག་ན་ིཆུང་དཔོའ།  །སྦྱོར་དྲོད་རིག་དང་ཏིང་འཛིན་རིག  །པོདྨ་དམོ་ལ་སྤྱོད་ན་དོག  །ནུ་མོ་དག་ན་ིཆུང་

ལ་སྲ།  །ཁ་མོཆུ་སྲབ་ལ་བཟང་བའོ།  །ལྷ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ཙོོག་པུ།  །མོིའ་ིགན་རྐྱལ།  ཡ་ིདགས་ལ་སྲ།  །ཁ་མོཆུ་སྲབ་ལ་བཟང་བའོ།  །ལྷ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ཙོོག་པུ།  །མོིའ་ིགན་རྐྱལ།  ཡ་ིདགས་

ཟུར་གྱིིས་སྦྱོར།  བྱོལ་སོང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །གཟུངས་མོ་མོཚན་དང་ལྡན་པོ་རྣམོས་ལ་ཟུར་གྱིིས་སྦྱོར།  བྱོལ་སོང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །གཟུངས་མོ་མོཚན་དང་ལྡན་པོ་རྣམོས་ལ་

ཞེག་ཟླའ་ིཚད་བཟུང་སྟེ།ེ  དམོ་དུ་བཅོས་ནས་མོཆེོད་དུས་མོ་ིཆེག་པོར་ཕྱ་ིནང་མོ་ིབསྲ།ེ  དམོ་ཞེག་ཟླའ་ིཚད་བཟུང་སྟེ།ེ  དམོ་དུ་བཅོས་ནས་མོཆེོད་དུས་མོ་ིཆེག་པོར་ཕྱ་ིནང་མོ་ིབསྲ།ེ  དམོ་

བཅོས་པོ་ལ་མོ་གཏོགས་པོ་གཞེན་དང་སྦྱར་བར་མོ་ིབྱའོ།  །གཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་དམོ་བཅོས་པོ་ལ་མོ་གཏོགས་པོ་གཞེན་དང་སྦྱར་བར་མོ་ིབྱའོ།  །གཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་དམོ་

ལས་འདས་ཏེ།  །མོངལ་གྱི་ིསྲིན་བུ་ཁ་དམོར་དུ་སྐྱེའ།ོ  །དམོ་ལས་མོ་འདས་བཀའ་བཞེིན་དུ་ལས་འདས་ཏེ།  །མོངལ་གྱི་ིསྲིན་བུ་ཁ་དམོར་དུ་སྐྱེའ།ོ  །དམོ་ལས་མོ་འདས་བཀའ་བཞེིན་དུ་

བསྲུངས་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་སྲས་སུ་སྐྱེའོ།  །གཟུངས་མོ་འདི་བསྲུངས་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་སྲས་སུ་སྐྱེའོ།  །གཟུངས་མོ་འདི་

དག་དང་བཀའ་མོཐུན་པོར་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་དག་དང་བཀའ་མོཐུན་པོར་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་གསང་བའི་ལྷ་མོོ་འདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་གསང་བའི་ལྷ་མོོ་

མོཆེདོ་པོའ་ིསྦྱརོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།མོཆེདོ་པོའ་ིསྦྱརོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་རུ་ལུའ་ིབསྙོེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་རུ་ལུའ་ིབསྙོེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་བཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་བཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་

ལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །རུ་ལུ་ཆེོས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་ན་ིཨ་ྃལ་དཔོལ་ཆེེན་པོ་ོཡབ་ལྔ་ལ་ཡུམོ་ཁྲིག་ལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །རུ་ལུ་ཆེོས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་ན་ིཨ་ྃལ་དཔོལ་ཆེེན་པོ་ོཡབ་ལྔ་ལ་ཡུམོ་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཐུང་རྒྱལ་མོ་ོལྔ་ཡང་སྐུ་ལ་རྫོགས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་ལྟ་བས་སྲིན་པོོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་ཡ་ེའཐུང་རྒྱལ་མོ་ོལྔ་ཡང་སྐུ་ལ་རྫོགས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་ལྟ་བས་སྲིན་པོོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་ཡ་ེ

ཤེེས་ལྔར་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཨ་ལྟར་སྣང་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས།  ཟླ་ཚེས་མོ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཤེེས་ལྔར་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཨ་ལྟར་སྣང་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས།  ཟླ་ཚེས་མོ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ི

ཡ་ེཤེེས།  སྣ་རུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས།  མོ་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས།  ཨ་ལ་བཏགས་ཡ་ེཤེེས།  སྣ་རུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས།  མོ་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས།  ཨ་ལ་བཏགས་

པོར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས།  ཡབ་ཡུམོ་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར།  ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་པོར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས།  ཡབ་ཡུམོ་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར།  ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་

མོ་བྱུང་མོ་སྐྱེས་པོའ་ིངང་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ནོ།  །རུ་ལུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེེས་པོ་ན་ིམོ་བྱུང་མོ་སྐྱེས་པོའ་ིངང་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ནོ།  །རུ་ལུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེེས་པོ་ན་ི

ཕུང་པོ་ོལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམོ་ལྔ་ཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དང་ཕུང་པོ་ོལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམོ་ལྔ་ཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དང་

སེམོས་མོ་དང་སྤྲུལ་པོ་ལྕེམོ་དྲལ།  །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཧ་ེརུ་ཀ་ལྔ།  འབྱུང་བ་ལྔ་ཁྲིག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་ོསེམོས་མོ་དང་སྤྲུལ་པོ་ལྕེམོ་དྲལ།  །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཧ་ེརུ་ཀ་ལྔ།  འབྱུང་བ་ལྔ་ཁྲིག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་ོ

ལྔ།  །ཁམོས་དང་སྐྱེ་མོཆེེད་ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག  །སྒོལ་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ།  །ཁམོས་དང་སྐྱེ་མོཆེེད་ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག  །སྒོལ་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད།  །བ་སྤུ་ཉིག་མོ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དང་ཕ་ོཉི།  ཡན་ལག་སྒོ་ོབ་བཞེི།  སྤྲུལ་པོ་བརྒྱད།  །བ་སྤུ་ཉིག་མོ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དང་ཕ་ོཉི།  ཡན་ལག་སྒོ་ོབ་བཞེི།  སྤྲུལ་པོ་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  །སྔགས་མོ་ཧཱ་ཡ་ོགའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དང་གྲལ་མོ་ནོར་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  །སྔགས་མོ་ཧཱ་ཡ་ོགའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དང་གྲལ་མོ་ནོར་

བར་དགོད་དོ།  །སྒོ་ོསྐྱོང་ཡན་ཆེད་རིམོ་བཞེིན་དུ་དགོད།  རུ་ལུ་ལྷར་ཤེེས་པོ་ན་ིབཅོོམོ་ལྡན་བར་དགོད་དོ།  །སྒོ་ོསྐྱོང་ཡན་ཆེད་རིམོ་བཞེིན་དུ་དགོད།  རུ་ལུ་ལྷར་ཤེེས་པོ་ན་ིབཅོོམོ་ལྡན་

འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པོར་ཤེེས་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པོར་ཤེེས་

པོར་བྱའོ།  །རུ་ལུ་མོཆེོད་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་པོར་བྱའོ།  །རུ་ལུ་མོཆེོད་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་

ན།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་མོཆེོད་པོས་འཕགས་པོའ་ིཚོགས་མོཉིེས་པོ་སྟེེ།  །འགྲངས་ན།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་མོཆེོད་པོས་འཕགས་པོའ་ིཚོགས་མོཉིེས་པོ་སྟེེ།  །འགྲངས་

ཤེིང་ཚིམོ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚིམོ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རུ་ལུ་བསྙོེན་པོར་ཤེིང་ཚིམོ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚིམོ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རུ་ལུ་བསྙོེན་པོར་

ཤེེས་པོ་ན་ིབསྙོེན་པོ་ན་ིདཔོལ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུའ།ོ  །ཉི་ེབའ་ིབསྙོེན་པོ་ན་ིཡུམོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་རིའ།ོ  །སྒྲུབ་ཤེེས་པོ་ན་ིབསྙོེན་པོ་ན་ིདཔོལ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུའ།ོ  །ཉི་ེབའ་ིབསྙོེན་པོ་ན་ིཡུམོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་རིའ།ོ  །སྒྲུབ་

པོ་ན་ིཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག  །སྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་བསྒྲུབས་པོས་འབྲས་བུ་དྲོད་རྣམོ་པོ་པོ་ན་ིཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དྲུག  །སྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་བསྒྲུབས་པོས་འབྲས་བུ་དྲོད་རྣམོ་པོ་

གསུམོ་དང་སྦྱར་ར།ོ  །འོད་ཀྱི་ིདྲོད་ན་ིབདག་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོའ་ིདུས་སུ་བདག་ག་ིལུས་ལ་འོད་གསུམོ་དང་སྦྱར་ར།ོ  །འོད་ཀྱི་ིདྲོད་ན་ིབདག་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོའ་ིདུས་སུ་བདག་ག་ིལུས་ལ་འོད་

འབྱུང་བ་ན་ིདྲོད་དང་པོ་ོདང་སྦྱར་རོ།  །འདོན་པོའ་ིདྲོད་ན་ིབདག་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ན་ིདྲོད་དང་པོ་ོདང་སྦྱར་རོ།  །འདོན་པོའ་ིདྲོད་ན་ིབདག་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིདུས་སུ་

བདག་ག་ིལུས་བལ་འདབ་གཡེངས་པོ་ལྟར་བྱེད་ན་དྲོད་འབྲིང་པོ་ོདང་སྦྱར་རོ།  །དྲོད་ཀྱི་ིདྲོད་བདག་ག་ིལུས་བལ་འདབ་གཡེངས་པོ་ལྟར་བྱེད་ན་དྲོད་འབྲིང་པོ་ོདང་སྦྱར་རོ།  །དྲོད་ཀྱི་ིདྲོད་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ནི་བདག་གི་སེམོས་ཏག་ཏག་རང་རང་ནམོ་མོཁར་འཕུར་སྙོམོ་བྱེད་ན་ཐོ་མོ་དག་སྦྱར་ནི་བདག་གི་སེམོས་ཏག་ཏག་རང་རང་ནམོ་མོཁར་འཕུར་སྙོམོ་བྱེད་ན་ཐོ་མོ་དག་སྦྱར་

རོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  དོན་དམོ་པོར་བསྙོེན་པོ་རོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  དོན་དམོ་པོར་བསྙོེན་པོ་

ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིཉིེ་བའི་བསྙོེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀུན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིཉིེ་བའི་བསྙོེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀུན་དུ་

བཟང་མོོའ།ོ  །དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ནི་སྒྲུབ་པོ།  རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་སྐྱེ་བ་མོེད་པོའི་བཟང་མོོའ།ོ  །དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ནི་སྒྲུབ་པོ།  རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་སྐྱེ་བ་མོེད་པོའི་

དབྱིངས་ལས་མོ་གཡོས་ལ་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅོིར་དབྱིངས་ལས་མོ་གཡོས་ལ་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅོིར་

སྣང་ཡང་སྒྱུ་མོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཙོམོ་དུ་སྣང་།  སྣང་ཙོམོ་ཉིིད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཙོམོ་དུ་སྣང་།  སྣང་ཙོམོ་ཉིིད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་

ཀ་སྟེེ།  རྒྱུ་འབྲས་ར་ོགཅོིག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིངང་ཀ་སྟེེ།  རྒྱུ་འབྲས་ར་ོགཅོིག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིངང་

དུ་ཡ་ེནས་མོ་བཅོོས་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་གནས་པོ་ན་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདུ་ཡ་ེནས་མོ་བཅོོས་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་གནས་པོ་ན་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམོས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །རུ་ལུ་སྒྲིར་ཤེེས་པོ་ན་ིབྱ་ིཁུང་ན་བུང་བ་ཆེེན་པོོའ་ིསེམོས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །རུ་ལུ་སྒྲིར་ཤེེས་པོ་ན་ིབྱ་ིཁུང་ན་བུང་བ་ཆེེན་པོོའ་ི

སྐད་ཙོམོ་རང་ག་ིརྣ་བས་ཐོོས་པོ་ལས་མོ་གཏོགས་པོ་གཞེན་གྱིིས་ཚོར་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །རུ་ལུ་སྐད་ཙོམོ་རང་ག་ིརྣ་བས་ཐོོས་པོ་ལས་མོ་གཏོགས་པོ་གཞེན་གྱིིས་ཚོར་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །རུ་ལུ་

དབྱངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི།  །ཚངས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འདྲེན་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོདབྱངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི།  །ཚངས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འདྲེན་སྟེངས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོ

ཐུགས་དམོ་བསྐུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིན་པོོ་ངུར་སྒྲི་ཡིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་དབང་དུ་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིན་པོོ་ངུར་སྒྲི་ཡིས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་དབང་དུ་

སྡུད།  །འཁུན་ཅོིང་གདུང་བའི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིིས།  །མོ་དང་མོཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམོ་སྡུད།  །འཁུན་ཅོིང་གདུང་བའི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིིས།  །མོ་དང་མོཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམོ་

བསྐུལ།  །ཁོང་ཀུན་འདྲེན་པོའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིིས།  །ཀེའུ་རི་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ།  །ཁོང་ཀུན་འདྲེན་པོའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིིས།  །ཀེའུ་རི་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་

བསྐུལ།  །མོཁུར་བ་དབུགས་ཀྱིི་རླུང་འབྱིན་གྱིིས།  །སེང་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ།  །མོཁུར་བ་དབུགས་ཀྱིི་རླུང་འབྱིན་གྱིིས།  །སེང་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དམོ་

བསྐུལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡིག་འབྲུ་བཟླས་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ལ་སྐད་མོདངས་མོེད།  །ད་ེནས་བསྐུལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡིག་འབྲུ་བཟླས་པོ་ཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ལ་སྐད་མོདངས་མོེད།  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །དམོ་ཚིག་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །དམོ་ཚིག་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་

འབར་མོ།  །ཨ་ྃན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིངང་།  །རུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འཕྲུལ་པོ་ོཆེེ།  །ལུ་ན་ིཡུམོ་འབར་མོ།  །ཨ་ྃན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིངང་།  །རུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འཕྲུལ་པོ་ོཆེེ།  །ལུ་ན་ིཡུམོ་

ཆེེན་དཔོལ་འབར་མོ།  །བྷྱོོ་ནི་མོ་སྲིང་རྒྱ་མོཚོ་ཚོགས།  །རུ་ལུ་གསེར་ཕྲིེང་རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་དཔོལ་འབར་མོ།  །བྷྱོོ་ནི་མོ་སྲིང་རྒྱ་མོཚོ་ཚོགས།  །རུ་ལུ་གསེར་ཕྲིེང་རྒྱ་མོཚོ་

སྟེེ།  །ཕར་སྤྲོས་པོས་ན་ིསྐུ་ལ་ཐོིམོ།  །སླར་བསྡུས་པོས་ན་ིཐུགས་ལ་ཐོིམོ།  །ཨ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་སྟེེ།  །ཕར་སྤྲོས་པོས་ན་ིསྐུ་ལ་ཐོིམོ།  །སླར་བསྡུས་པོས་ན་ིཐུགས་ལ་ཐོིམོ།  །ཨ་ྃརུ་ལུ་རུ་ལུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །པོྃ་ལས་པོདྨར་གྱུར་པོའི་དབུས།  །མོ་ལས་ཉིི་མོའི་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །པོྃ་ལས་པོདྨར་གྱུར་པོའི་དབུས།  །མོ་ལས་ཉིི་མོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ།  །ཤེ་ད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡི།  །བསྐུལ་བ་བདག་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ།  །ཤེ་ད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡི།  །བསྐུལ་བ་བདག་ནི་ཚུལ་བཞེིན་

དུ།  །བསྙོེན་པོ་དང་ནི་ཉིེ་བསྙོེན་པོའོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་བསྒྲུབ་ཆེེན་པོོ།  །ཡུམོ་ནི་པོདྨའི་དུ།  །བསྙོེན་པོ་དང་ནི་ཉིེ་བསྙོེན་པོའོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་བསྒྲུབ་ཆེེན་པོོ།  །ཡུམོ་ནི་པོདྨའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བད་ེབ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཚོགས་མོ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བད་ེབ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཚོགས་མོ་ལུས་

ལ།  །དགྱིེས་མོཉིམོ་མོཆེོག་ག་ིསྦྱིན་པོས་བསྟེིམོ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐུ་ལ།  །དགྱིེས་མོཉིམོ་མོཆེོག་ག་ིསྦྱིན་པོས་བསྟེིམོ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐུ་

ཡ་ིསྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡ་ིསྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་

ན།  །གསུང་ག་ིསྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་།  །སྟེོང་གསུམོ་ན།  །གསུང་ག་ིསྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་།  །སྟེོང་གསུམོ་

སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །དེ་ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །དེ་ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་

ཐུགས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཤེར་ཕྱོགས་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་ཐུགས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཤེར་ཕྱོགས་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་

ཀྱིང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ཀྱིང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་

སྩོོལ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་སྩོོལ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་

རཏྣ་ཧེ་རུར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོོལ།  །སྟེོང་རཏྣ་ཧེ་རུར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོོལ།  །སྟེོང་

གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་པོདྨ་ཧ་ེརུར་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་པོདྨ་ཧ་ེརུར་

བྱིན་བརླབས་ནས།  །པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོོལ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིབྱིན་བརླབས་ནས།  །པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོོལ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ི

འཇོིག་རྟེེན་ན།  །བྱང་ཕྱོགས་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀརྨོ་ཧ་ེརུར་བྱིན་བརླབས་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །བྱང་ཕྱོགས་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀརྨོ་ཧ་ེརུར་བྱིན་བརླབས་

ནས།  །ཀརྨོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོོལ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ནས།  །ཀརྨོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོོལ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་

ན།  །གནས་རབ་གནས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོགནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །བད་ེབ་ན།  །གནས་རབ་གནས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོགནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །བད་ེབ་

ཆེེན་པོ་ོགནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །ཡུམོ་གྱི་ིམོཁའ་དབྱིངས་གནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཆེེན་པོ་ོགནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །ཡུམོ་གྱི་ིམོཁའ་དབྱིངས་གནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་

ཉིིད་ཀྱི་ིགནས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཟས་རབ་ཟས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །རྡོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགནས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཟས་རབ་ཟས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་དྲི་ཆེེན་ཟས་ཀྱིི་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེ་ག་བུར་ཟས་ཀྱིི་མོཆེོག  །བདུད་རྩི་རྣམོ་ལྔ་ཟས་ཀྱིི་རྗེེ་དྲི་ཆེེན་ཟས་ཀྱིི་མོཆེོག  །རྡོོ་རྗེེ་ག་བུར་ཟས་ཀྱིི་མོཆེོག  །བདུད་རྩི་རྣམོ་ལྔ་ཟས་ཀྱིི་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོཆེོག  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐོམོ་རབ་མོཆེོག  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐོམོ་རབ་

སྐོམོ་ནི་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །རཀྟ་དྲི་ཆུ་སྐོམོ་གྱིི་མོཆེོག  །དེ་ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐོམོ་ནི་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །རཀྟ་དྲི་ཆུ་སྐོམོ་གྱིི་མོཆེོག  །དེ་ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་

སྐམོོ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐྱོགས་རབ་སྐྱོགས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །གྷན་དྷ་སྐམོོ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྐྱོགས་རབ་སྐྱོགས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །གྷན་དྷ་

གསར་རྙེིང་སྐྱོགས་ཀྱིི་མོཆེོག  །དེ་ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱོགས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་གསར་རྙེིང་སྐྱོགས་ཀྱིི་མོཆེོག  །དེ་ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱོགས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་

འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཡབ་རབ་ཡབ་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ིམོཆེོག  །ད་ེའཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཡབ་རབ་ཡབ་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ིམོཆེོག  །ད་ེ

ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡབ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཡུམོ་རབ་ཡུམོ་ནི་ཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡབ།  །སྟེོང་གསུམོ་སྟེོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཡུམོ་རབ་ཡུམོ་ནི་

བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོཡུམོ་གྱི་ིམོཆེོག  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུམོ།  །ཨ་ྃབསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོཡུམོ་གྱི་ིམོཆེོག  །ད་ེཡང་དཔོལ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུམོ།  །ཨ་ྃ

རུ་ལུ་འད་ིན་ིསྐུ་ཡ་ིསྐུ།  །རུ་ལུ་འད་ིན་ིསྐུ་ཡ་ིགསུང་།  །རུ་ལུ་འད་ིན་ིསྐུ་ཡ་ིཐུགས།  །རུ་ལུ་རུ་ལུ་འད་ིན་ིསྐུ་ཡ་ིསྐུ།  །རུ་ལུ་འད་ིན་ིསྐུ་ཡ་ིགསུང་།  །རུ་ལུ་འད་ིན་ིསྐུ་ཡ་ིཐུགས།  །རུ་ལུ་

འདི་ནི་གསུང་གི་སྐུ།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་གསུང་གི་གསུང་།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་གསུང་གི་འདི་ནི་གསུང་གི་སྐུ།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་གསུང་གི་གསུང་།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་གསུང་གི་

ཐུགས།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་སྐུ།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་གསུང་།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་ཐུགས།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་སྐུ།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་གསུང་།  །རུ་ལུ་འདི་ནི་

ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །སྐུར་གསལ་གསུང་གསལ་ཐུགས་ཀྱིང་གསལ།  །སྐུ་དོན་གསུང་དོན་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །སྐུར་གསལ་གསུང་གསལ་ཐུགས་ཀྱིང་གསལ།  །སྐུ་དོན་གསུང་དོན་

ཐུགས་ཀྱིི་དོན།  །རུ་ལུར་མོ་གྱུར་གང་ཡང་མོེད།  །སྟེོང་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་རུ་ལུས་ཐུགས་ཀྱིི་དོན།  །རུ་ལུར་མོ་གྱུར་གང་ཡང་མོེད།  །སྟེོང་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་རུ་ལུས་

བཀང་།  །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་གསོལ།  །རུ་ལུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ན་ིསྐུ།  ད་ེཉིིད་མོ་བཀང་།  །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་གསོལ།  །རུ་ལུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ན་ིསྐུ།  ད་ེཉིིད་མོ་

སྐྱེས་པོ་ནི་གསུང་།  སྣང་བ་དང་མོ་བྱུང་བ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ནི་ཐུགས་སོ།  །རུ་ལུ་སྐུ་སྐྱེས་པོ་ནི་གསུང་།  སྣང་བ་དང་མོ་བྱུང་བ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོ་ནི་ཐུགས་སོ།  །རུ་ལུ་སྐུ་

གསུམོ་གསུང་གསུམོ།  ཐུགས་གསུམོ།  དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིི་དོན་ཏོ།  །ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་གསུམོ་གསུང་གསུམོ།  ཐུགས་གསུམོ།  དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིི་དོན་ཏོ།  །ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་

ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ནི་དཔོལ་ཆེེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམོ་མོོ།  །རུ་ལུ་གོང་མོ་བརྒྱད་ནི་ཀེའུ་རི་མོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་ནི་དཔོལ་ཆེེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམོ་མོོ།  །རུ་ལུ་གོང་མོ་བརྒྱད་ནི་ཀེའུ་རི་མོ་

བརྒྱད།  །རུ་ལུ་འོག་མོ་བརྒྱད་ན་ིསིང་ཧ་མོ་བརྒྱད།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིསྒོ་ོབ་ཡབ་ཡུམོ་བརྒྱད།  བྷྱོ་ོན་ིབརྒྱད།  །རུ་ལུ་འོག་མོ་བརྒྱད་ན་ིསིང་ཧ་མོ་བརྒྱད།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིསྒོ་ོབ་ཡབ་ཡུམོ་བརྒྱད།  བྷྱོ་ོན་ི

དབང་ཕྱུག་མོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད།  ཧཱུྃ་ྃན་ིསྡུད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  ལྷ་ར་ེར་ེལ་སྙོིང་པོ་ོགྲངས་དབང་ཕྱུག་མོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད།  ཧཱུྃ་ྃན་ིསྡུད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  ལྷ་ར་ེར་ེལ་སྙོིང་པོ་ོགྲངས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་ལོ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམོས་ན་ིཀྲ་ོདྷ་ན་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་ལོ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམོས་ན་ིཀྲ་ོདྷ་ན་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཁྲི་ོགཉིེར་སྙོིང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཁྲི་ོགཉིེར་སྙོིང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཌ་ིམོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་མོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  མཱ་ར་མཱ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ད་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཌ་ིམོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་མོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  མཱ་ར་མཱ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ད་

ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཧཱུྃ་ྃདྲུ་ྃབྲ་ིབྲི།  བྲ་མོ་ཡ་བྲ་མོ་ཡ།  བ་ིདྭེ་ན་སརྦཱ་པོ་ར་ན་སརྦ་དུཥྚཱཾ།  མོ་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཧཱུྃ་ྃདྲུ་ྃབྲ་ིབྲི།  བྲ་མོ་ཡ་བྲ་མོ་ཡ།  བ་ིདྭེ་ན་སརྦཱ་པོ་ར་ན་སརྦ་དུཥྚཱཾ།  མོ་

ཏ་མོ་ཏ།  མོ་ོཏ་མོ་ོཏ།  ཧཱུྃ་ྃབྲ་ིཏྲྃ་ྃཏྲྃྃ།  བྲ་ིཧཱུྃ་ྃཏྲྃ་ྃཏྲྃྃ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཔོདྨ་ཏ་མོ་ཏ།  མོ་ོཏ་མོ་ོཏ།  ཧཱུྃ་ྃབྲ་ིཏྲྃ་ྃཏྲྃྃ།  བྲ་ིཧཱུྃ་ྃཏྲྃ་ྃཏྲྃྃ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཔོདྨ་

འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །པོདྨ་ཛ་ལ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་པོདྨ་བ་མུ་ཀ་ཁ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །པོདྨ་ཛ་ལ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་པོདྨ་བ་མུ་ཀ་ཁ་

ཁ།  སརྦ་དུཥྚཱ།ཾ  ཁ་ཧ་ིཁ་ཧ།ི  སརྦ་དུསྟེ་བ།  དུ་སྟེ་ན་མོ།  ད་མོ་ད་མོ།  བཛྲ་ཤེ་ོད་ཀ  །ཏ་མོ་ཁ།  སརྦ་དུཥྚཱ།ཾ  ཁ་ཧ་ིཁ་ཧ།ི  སརྦ་དུསྟེ་བ།  དུ་སྟེ་ན་མོ།  ད་མོ་ད་མོ།  བཛྲ་ཤེ་ོད་ཀ  །ཏ་མོ་

ཐོ་མོ་ཐོ།  ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷ།བཛྲ་ཁ་ར་ཙོ།  བ་ལ་དུ་རུ།  ག་བ་ེག་ཏྲྃ་ས་ཡ་ཏྲྃ་ས་ཡ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པོ་ད་ཐོ་མོ་ཐོ།  ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷ།བཛྲ་ཁ་ར་ཙོ།  བ་ལ་དུ་རུ།  ག་བ་ེག་ཏྲྃ་ས་ཡ་ཏྲྃ་ས་ཡ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པོ་ད་

བ་མུ་ཀ  །པྲ་མོ་པྲ་མོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏ་ིཧ་ཧ་ཏ་ིཧ་ཏི།  ཙོ་ཏུ་ར་མུ་ཁ།  བ་ིཕྲི་ན་ཤེ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧྲིི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་མུ་ཀ  །པྲ་མོ་པྲ་མོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏ་ིཧ་ཧ་ཏ་ིཧ་ཏི།  ཙོ་ཏུ་ར་མུ་ཁ།  བ་ིཕྲི་ན་ཤེ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧྲིི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཧྲིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འཇོིགས་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཧཱུྃྃ་ཧྲིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འཇོིགས་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྙོིང་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་གནས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་བཛྲ་བེ་ག་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་གསུང་དང་ཐུགས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་གནས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་བཛྲ་བེ་ག་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་

དུཥྚཱཾ།  ས་མོ་ཡ་བཀྵ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ས་ཀྵ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོདུཥྚཱཾ།  ས་མོ་ཡ་བཀྵ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ས་ཀྵ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོ

ཆེེན་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམོངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་མོཆེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོའཁྱིལ་ཅོིང་ཞེལ་མོ་ིཆེེན་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམོངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་མོཆེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོའཁྱིལ་ཅོིང་ཞེལ་མོ་ི

སྡུག་པོ།  སྤྱོན་སྟེོང་པོ།  ཉི་ིམོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེོང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅོན་རབ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་པོའ་ིམོདོག་སྡུག་པོ།  སྤྱོན་སྟེོང་པོ།  ཉི་ིམོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེོང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅོན་རབ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་པོའ་ིམོདོག་

སྔོན་པོོའ་ིསྐུ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ་ཆེེན་གྱིི་ཕྱག་ཆེ་མོིའི་ཀེང་རུས་ཁྲིག་དང་ཤེ་དང་སྔོན་པོོའ་ིསྐུ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ་ཆེེན་གྱིི་ཕྱག་ཆེ་མོིའི་ཀེང་རུས་ཁྲིག་དང་ཤེ་དང་

ལུད་པོ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་རྣམོས་ཟས་སུ་གསོལ་བ།  མོིའི་པོགས་པོ་རྣམོས་གཡོགས་ཏེ་ལུད་པོ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་རྣམོས་ཟས་སུ་གསོལ་བ།  མོིའི་པོགས་པོ་རྣམོས་གཡོགས་ཏེ་

བསྡིམོས་པོ།  མོི་མོགོའ་ིཕྲིེང་བ་དབུ་ལ་འཛིན་པོ།  སེང་གེ་དང་།  གླེང་པོོ་དང་།  བོང་བུ་བསྡིམོས་པོ།  མོི་མོགོའ་ིཕྲིེང་བ་དབུ་ལ་འཛིན་པོ།  སེང་གེ་དང་།  གླེང་པོོ་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  རྔ་མོོ་དང་།  མོ་ཧེ་དང་།  ཕག་དང་།  ཅོེ་སྤྱོང་དང་།  ར་དང་།  ཁྱི་དང་།  འུག་པོ་དང་།  རྔ་མོོ་དང་།  མོ་ཧེ་དང་།  ཕག་དང་།  ཅོེ་སྤྱོང་དང་།  ར་དང་།  ཁྱི་དང་།  འུག་པོ་

དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བཞེད་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  གཟིག་དང་།སྟེག་ལ་སོགས་པོ་ཁྲི་ོབོའ་ིབྱོལ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བཞེད་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  གཟིག་དང་།སྟེག་ལ་སོགས་པོ་ཁྲི་ོབོའ་ིབྱོལ་

སོང་གི་གདོང་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོོ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱུང་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་སོང་གི་གདོང་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོོ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱུང་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེར་ཕྱོགས་འཇོིགས་བྱེད་འདུལ་བ།  ཞེལ་རྣམོ་པོར་བསྙོེན་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེར་ཕྱོགས་འཇོིགས་བྱེད་འདུལ་བ།  ཞེལ་རྣམོ་པོར་བསྙོེན་

པོ།  འཇོགིས་པོ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་དང་།  ཞེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་ཆེེར་གཙོགིས་པོ།  འཇོིགས་པོར་བྱདེ་པོ།  འཇོགིས་པོ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་དང་།  ཞེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་ཆེེར་གཙོགིས་པོ།  འཇོིགས་པོར་བྱདེ་

པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་སྟེོང་ག་ིགཡོག་དང་།ཤེར་ཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་སྟེོང་ག་ིགཡོག་དང་།ཤེར་ཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་

ཏེ་གནས་སོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅོན་མོང་པོོ་བརྒྱ་སྟེོང་གཡོག་དང་ཏེ་གནས་སོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅོན་མོང་པོོ་བརྒྱ་སྟེོང་གཡོག་དང་

བཅོས་པོར་གནས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་རྟེ་གདོང་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོ་ོགཡོག་བཅོས་པོར་གནས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་རྟེ་གདོང་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོ་ོགཡོག་

དང་བཅོས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བྱང་དུ་ཡང་འུར་འུར་ཆེེན་པོ་ོཁྲི་ོབ་ོབརྒྱད་སྟེོང་མོང་པོ་ོགཡོག་དང་བཅོས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བྱང་དུ་ཡང་འུར་འུར་ཆེེན་པོ་ོཁྲི་ོབ་ོབརྒྱད་སྟེོང་མོང་པོ་ོགཡོག་

དང་བཅོས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་དང་བཅོས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་

པོོས་བསྐོར་ནས་དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ་ོཔོོས་བསྐོར་ནས་དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ་ོ

ད་ེདག་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲིན་དང་མོཉིམོ་པོ་བསྐྱེད་བྱུང་ད་ེདག་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲིན་དང་མོཉིམོ་པོ་བསྐྱེད་བྱུང་

ནས་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་རབ་འབྱམོ་ཐོམོས་ཅོད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིའཇོིག་ནས་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་རབ་འབྱམོ་ཐོམོས་ཅོད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་གང་བར་བྱས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོས་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅོད་གང་བར་བྱས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོས་

ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲྃ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩ་ཎི་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲྃ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཤྩ་ཎི་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཎི་

ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པོ་ཏ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབྷ་ོབྷ།ོ  མོ་ཧཱ་བ་ར་ེབ་ད་ར་བ།  མོ་ཧཱ་དྷི།  ཧ་ར་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པོ་ཏ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབྷ་ོབྷ།ོ  མོ་ཧཱ་བ་ར་ེབ་ད་ར་བ།  མོ་ཧཱ་དྷི།  ཧ་ར་

ཧ་ར།  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  མོ་ར་མོ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཀྵི་ཀྲ་ན་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཙོཎྜ་དྷ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་དུ་ཧ་ར།  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  མོ་ར་མོ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཀྵི་ཀྲ་ན་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཙོཎྜ་དྷ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་དུ་

ཀུ  །ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  མོ་ཐོ་མོ་ཐོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་གསུངས་མོ་ཐོག་ཀུ  །ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  མོ་ཐོ་མོ་ཐོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་གསུངས་མོ་ཐོག་

ཏུ།  འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོདབུལ་བར་བྱེད་པོ།  རང་ག་ིསྐུ་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཏུ།  འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོདབུལ་བར་བྱེད་པོ།  རང་ག་ིསྐུ་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

བྱེད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོ་ོཞེལ་རྣམོ་པོར་བསྙོེར་བ།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།  འཁྱིལ་བྱེད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོ་ོཞེལ་རྣམོ་པོར་བསྙོེར་བ།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།  འཁྱིལ་

ཅོིང་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོ་ོལ་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོ།  ཞེལ་བརྒྱ་སྟེོང་ཅོིང་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་པོ་ོལ་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོ།  ཞེལ་བརྒྱ་སྟེོང་

མོང་པོ་ོམོ་ེལྕེ་ེབཞེིན་དུ་འབར་བའ་ིསྐུ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཨང་།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ།  ཨ་ྃམོང་པོ་ོམོ་ེལྕེ་ེབཞེིན་དུ་འབར་བའ་ིསྐུ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཨང་།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ།  ཨ་ྃ

ཏ་ིཨ་ྃམོ་ཧཱ།  བ་ེར་བ་བ།ེ  ཤེིང་ཤེིང་།  ཏྲྃ་ཏྲྃ་ཏྲྃ་ྃཏྲྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཨ་ིཏ།ི  ད་ེནས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོཏ་ིཨ་ྃམོ་ཧཱ།  བ་ེར་བ་བ།ེ  ཤེིང་ཤེིང་།  ཏྲྃ་ཏྲྃ་ཏྲྃ་ྃཏྲྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཨ་ིཏ།ི  ད་ེནས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འདུལ་བར་བྱེད་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོདེས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅོིང་མོག་ོབ་ོནས་མོནན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ེའདུལ་བར་བྱེད་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོདེས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅོིང་མོག་ོབ་ོནས་མོནན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ེ

རུ་ཀའི་རོལ་པོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མོཐུ་ཆེེན་པོོས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅོིང་རྒྱུ་རུ་ཀའི་རོལ་པོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མོཐུ་ཆེེན་པོོས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅོིང་རྒྱུ་

མོའ་ིསྦུ་གུ་དྲངས་ནས་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་རྣམོས་ཟ་ཞེིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་མོཛད་པོས།  དེའ་ིམོའ་ིསྦུ་གུ་དྲངས་ནས་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་རྣམོས་ཟ་ཞེིང་ཆེེམོ་ཆེེམོ་མོཛད་པོས།  དེའ་ི

འཁོར་ལ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་མོཛད།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྲིེན་མོོར་བྱས་ཏ་ེསྨ་འཁོར་ལ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་མོཛད།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྲིེན་མོོར་བྱས་ཏ་ེསྨ་

ཕབ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཆེེན་པོོའ་ིམོཐུ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས།  འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་ཕབ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཆེེན་པོོའ་ིམོཐུ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས།  འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་

ཐུལ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཡང་བཙུད་ནས་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་ཏ་ེཡང་དག་པོར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེཐུལ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཡང་བཙུད་ནས་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་ཏ་ེཡང་དག་པོར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་དྲུག་པོོའ་ིབཞེད་པོས་བཞེད་ཅོིང་།  ཨྃ་བཛྲ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི་ཧ་ན་ཧ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་དྲུག་པོོའ་ིབཞེད་པོས་བཞེད་ཅོིང་།  ཨྃ་བཛྲ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི་ཧ་ན་ཧ་

ན།  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  མོ་ཏ་མོ་ཏ།  ཀ་ིན་ཙོ་ར་ིཡ།  ས་ིསུ་ར་མོ་ཧཱ་ས།  སྲ་ཏ་ིར་ེཀ་ེབ་སུ་ར་ཛ་ལ་ན།  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  མོ་ཏ་མོ་ཏ།  ཀ་ིན་ཙོ་ར་ིཡ།  ས་ིསུ་ར་མོ་ཧཱ་ས།  སྲ་ཏ་ིར་ེཀ་ེབ་སུ་ར་ཛ་ལ་

ན་ལ་ར་ཚ་ིཔྲ་ཏ་ིཛ་ལ་ིཏ།  མོ་སུ་ར་ཏྃ།  ཨཱ་ཀ་ཏ་ཊ་ཨཱ་ཀ་ཏ་ཊ།  ཨ་ཕྱ་ཝ།  ཨ་ཕྱ་ཝ།  ཀྀྲཥྞ་ན་ལ་ར་ཚ་ིཔྲ་ཏ་ིཛ་ལ་ིཏ།  མོ་སུ་ར་ཏྃ།  ཨཱ་ཀ་ཏ་ཊ་ཨཱ་ཀ་ཏ་ཊ།  ཨ་ཕྱ་ཝ།  ཨ་ཕྱ་ཝ།  ཀྀྲཥྞ་

ཙོཀྲ་བ་ེར་བརྟེ་ིད་ཡན་ཧཱུྃ་ྃབྲི།  ད་ེནས་ཁྲིག་འཐུང་ག་ིསྔགས།  །ཨ་ྃབཛྲ་སཱུརྱ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི།  ཁྲི་ོད་ཙོཀྲ་བ་ེར་བརྟེ་ིད་ཡན་ཧཱུྃ་ྃབྲི།  ད་ེནས་ཁྲིག་འཐུང་ག་ིསྔགས།  །ཨ་ྃབཛྲ་སཱུརྱ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི།  ཁྲི་ོད་

མོ་ཧཱ་ཀྲི་ཏེ།  ད་ར་བ་ད་ར་བ།  སུ་ར་དུ་ར་ཏི།  ཨྃ་ས་མོེ་དད་མོ་ནི་ཙོ་ན།  ཨྃ་བྲ་བྲ་བི་བྲྃ་མོ་ཧཱ་ཀྲི་ཏེ།  ད་ར་བ་ད་ར་བ།  སུ་ར་དུ་ར་ཏི།  ཨྃ་ས་མོེ་དད་མོ་ནི་ཙོ་ན།  ཨྃ་བྲ་བྲ་བི་བྲྃ་

བ།  །ད་ེནས་རྟེ་གདོང་ག་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིསྔགས།  བ་ཧྲི།ི  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ད།  བ་མུ་ག  །ཁ་བ།  །ད་ེནས་རྟེ་གདོང་ག་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིསྔགས།  བ་ཧྲི།ི  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ད།  བ་མུ་ག  །ཁ་

ཁ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཙོ་དུར་མུ་ཁང་།  བ་བ་བི་བ།  ཨ་རུ་ཏི་རམོ།  མོ་ཀཱརྱ་ཧྀྲི་ད་ཡན།  དྲ་ཁ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཙོ་དུར་མུ་ཁང་།  བ་བ་བི་བ།  ཨ་རུ་ཏི་རམོ།  མོ་ཀཱརྱ་ཧྀྲི་ད་ཡན།  དྲ་

ན།  དམོ་དེའུ།  བཛྲ་བ་ད་ཾབ་མུ་ཀ  །ཧ་ིཧི།  ཤེ་ཧ་ིཤེ་མོ་ཧཱ་ཤེ་ེཤེ་ཧ་ིཧི།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་ན།  དམོ་དེའུ།  བཛྲ་བ་ད་ཾབ་མུ་ཀ  །ཧ་ིཧི།  ཤེ་ཧ་ིཤེ་མོ་ཧཱ་ཤེ་ེཤེ་ཧ་ིཧི།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་

པོོའ་ིརྟེ་གད་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་ཅོིང་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོས་ཁྲིོས་པོ་དང་པོོའ་ིརྟེ་གད་ཆེེན་པོ་ོམོཛད་ཅོིང་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོས་ཁྲིོས་པོ་དང་

བཅོས་པོའ་ིལྟ་བས་གཟིགས་ཏ།ེ  ཨ་ྃགུ་ལུ་གུ་ལུ་བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་བཅོས་པོའ་ིལྟ་བས་གཟིགས་ཏ།ེ  ཨ་ྃགུ་ལུ་གུ་ལུ་བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་

ཡ།  ཤེ་ཀྲ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ན་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ད་ཾཥྚཱ་ཾཡ།  ཧཱུྃ་ྃབྷཀྵ་ཡ་ཤྲཾ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཡ།  ཤེ་ཀྲ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ན་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ད་ཾཥྚཱ་ཾཡ།  ཧཱུྃ་ྃབྷཀྵ་ཡ་ཤྲཾ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོ

ཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམོས་དང་རོལ་ཅོིང་།  རང་ག་ིཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོའ་ིཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམོས་དང་རོལ་ཅོིང་།  རང་ག་ིཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོའ་ིཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་

པོའི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པོའི་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འདུ་བ་མོཛད་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་བ་མོཛད་ད།ོ  །ཨ་ྃགཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་འདུ་བ་མོཛད་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་བ་མོཛད་ད།ོ  །ཨ་ྃ
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་པོ་ས་ཾཧ་ར་པོ་ས་ཾཧ་ར།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཤེ་མོ་ཤེ་མོ།  པྲ་ཤེ་མོ་མོ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་པོ་ས་ཾཧ་ར་པོ་ས་ཾཧ་ར།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཤེ་མོ་ཤེ་མོ།  པྲ་ཤེ་མོ་

པྲ་ཤེ་མོ།  སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོ་དྷ་བྷ་བ་སམོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་མོ་དྲེ་ལེ་སྟེ་མོ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚ་པྲ་པྲ་ཤེ་མོ།  སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲོ་དྷ་བྷ་བ་སམོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་མོ་དྲེ་ལེ་སྟེ་མོ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚ་པྲ་

དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་བ་བ་ཡ།  ཛྭ་ལ་ཡ་ཤེ་ཀྲ་པཱ་དཾ།  བཻ་ཤེ་ར་མོ་ཡེ།  ཤེ་ར་མོ་ཧཱ།  བྷ་ག་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་བ་བ་ཡ།  ཛྭ་ལ་ཡ་ཤེ་ཀྲ་པཱ་དཾ།  བཻ་ཤེ་ར་མོ་ཡེ།  ཤེ་ར་མོ་ཧཱ།  བྷ་ག་

བནྡྷ།  སུ་ར་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཱ་དཱ་ན།  ས་མོ་ཡ་ེན་ཙོ་ཧཿོ།  སུ་ར་ཏ།  ས་མོ་ཨ་ིཏི།  ད་ེབནྡྷ།  སུ་ར་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཱ་དཱ་ན།  ས་མོ་ཡ་ེན་ཙོ་ཧཿོ།  སུ་ར་ཏ།  ས་མོ་ཨ་ིཏི།  ད་ེ

ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨ་ྃཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཊཱཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛ་ཧཱུྃ་ྃཊཱཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཊཱུཀྐ་ིཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃག་ཏ་ཤེ་ེཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡ།  པྲ་ང་ོ།  །ཨ་ྃཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཊཱཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛ་ཧཱུྃ་ྃཊཱཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཊཱུཀྐ་ིཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃག་ཏ་ཤེ་ེཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡ།  པྲ་

བ་ེཤེ་ཡ།  བྷནྡྷ་ཡ།  པོ་ཤེ་ིཀུ་རུ།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མོ་ཡ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃཡ་ྃཧཿོ།  ཊཱཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཛཿཧཱུྃ།ྃ  ཊཱཀྐ་ིབ་ེཤེ་ཡ།  བྷནྡྷ་ཡ།  པོ་ཤེ་ིཀུ་རུ།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མོ་ཡ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃཡ་ྃཧཿོ།  ཊཱཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཛཿཧཱུྃ།ྃ  ཊཱཀྐ་ི

ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོ

དྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བདུད་རྩིའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིདབང་མོ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་དྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བདུད་རྩིའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིདབང་མོ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་

རི།  ཨུཙྪ་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་མོ་བདུད་རྩ་ིཆེེན་མོ་ོའད་ིཀུན་དུ་རི།  ཨུཙྪ་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་མོ་བདུད་རྩ་ིཆེེན་མོ་ོའད་ིཀུན་དུ་

ཁྲིོས་ཏ།ེ  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱིན་ཅོིང་རང་ག་ིཔོདྨ་ོལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་ཁྲིོས་ཏ།ེ  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱིན་ཅོིང་རང་ག་ིཔོདྨ་ོལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་

ནས་བདུད་རྩ་ིཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིརིག་པོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ས་མོན་ཙོ་ིབ་ན་ིཨ་མྀྲྀ་ནས་བདུད་རྩ་ིཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིརིག་པོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ས་མོན་ཙོ་ིབ་ན་ིཨ་མྀྲྀ་

ཏ་སུ་མུ་ཏེ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་སརྦཱ་ན་བཛྲ།  པོདྨ་མོ་ས།  ཡ་ོག་ིན་ིར།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཙོི།  བ་ིཏ་བ་ིཏ་ིཏ་སུ་མུ་ཏེ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་སརྦཱ་ན་བཛྲ།  པོདྨ་མོ་ས།  ཡ་ོག་ིན་ིར།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཙོི།  བ་ིཏ་བ་ིཏ་ི

མུརྟྟི་ིཡ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ིདབང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་མུརྟྟི་ིཡ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ིདབང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་

ངོ་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧེ་ཤྭ་རི་སརྦ་དུཥྚཱཾ།  སུ་ཏ་ནི་མོ་ཧཱ་པྲཱ་ལ་ཡཱན།  སྨ་ཤཱ་ན་པོི་ཤེ་ངོ་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧེ་ཤྭ་རི་སརྦ་དུཥྚཱཾ།  སུ་ཏ་ནི་མོ་ཧཱ་པྲཱ་ལ་ཡཱན།  སྨ་ཤཱ་ན་པོི་ཤེ་

ཙོི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་དཾཥྚཱ་ཀཱ་ར་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏ།  ད་ེབ་ན།  སརྦ་ཤེ་དུ་བྲ་མོ་ཎྀི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ཙོི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་དཾཥྚཱ་ཀཱ་ར་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏ།  ད་ེབ་ན།  སརྦ་ཤེ་དུ་བྲ་མོ་ཎྀི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་

རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་འདི་རྣམོས་ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོ།  ཞེལ་གསུམོ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་འདི་རྣམོས་ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོ།  ཞེལ་གསུམོ་

པོ།  མོདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་འདྲ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཐོོབ་གཅོིག་ཁང་པོ་དང་།  ཐོོད་པོ་པོ།  མོདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་འདྲ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཐོོབ་གཅོིག་ཁང་པོ་དང་།  ཐོོད་པོ་

དང་།  མོདུང་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  རྩ་ེགསུམོ་དང་།  བ་ེཅོོན་དང་།  མུ་སུ་དང་།  མོདུང་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  རྩ་ེགསུམོ་དང་།  བ་ེཅོོན་དང་།  མུ་སུ་

དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  ཀ་ན་ཡ་དང་།  ཏོ་མོ་དང་།  མོདའ་དང་།  གཞུ་དང་།  ཤེཀྟི་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  ཀ་ན་ཡ་དང་།  ཏོ་མོ་དང་།  མོདའ་དང་།  གཞུ་དང་།  ཤེཀྟི་



326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  གྲ་ིརྣམོས་ཕྱག་ན་འཛིན་པོ།  ཐོོད་པོའ་ིཕྲིེང་བ་མོགུལ་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ིམོ་བརྒྱའ་ིདང་།  གྲ་ིརྣམོས་ཕྱག་ན་འཛིན་པོ།  ཐོོད་པོའ་ིཕྲིེང་བ་མོགུལ་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ིམོ་བརྒྱའ་ི

མོེའ་ིའོད་འདྲ་བའ།ོ  །དེའ་ིདབུས་མོདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་མོ་ོད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་མོེའ་ིའོད་འདྲ་བའ།ོ  །དེའ་ིདབུས་མོདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་མོ་ོད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་

དང་ཆེ་ལུགས་འཛིན་པོ་རིག་པོ་འདིས་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིདང་ཆེ་ལུགས་འཛིན་པོ་རིག་པོ་འདིས་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ི

ཤྭ་ར་ིམོ་ཧཱ་སྨ་ཤཱ་ན།ི  པོ་ིཤེ་ན་ིལ་ཛྭ་ལ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་པྲ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏ།ེ  མུ་ཏ་ིད་ར།  ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ཤྭ་ར་ིམོ་ཧཱ་སྨ་ཤཱ་ན།ི  པོ་ིཤེ་ན་ིལ་ཛྭ་ལ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ས་པྲ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏ།ེ  མུ་ཏ་ིད་ར།  ཀ་པཱ་ལ་མཱ་

ལ།  བུ་ཤེ་ིད།  མོ་ཀུ་ཏེ།  མོ་ར་རུ་དྷི།  ར་དྲ་ར་བ།  ཙོི་པུ་ར་ིཏ།  ཀ་པཱ་ལ་ཧ་སྟེེ།  ཁ་ཊྭཱཾ་ངྒ་ལ།  བུ་ཤེ་ིད།  མོ་ཀུ་ཏེ།  མོ་ར་རུ་དྷི།  ར་དྲ་ར་བ།  ཙོི་པུ་ར་ིཏ།  ཀ་པཱ་ལ་ཧ་སྟེེ།  ཁ་ཊྭཱཾ་ངྒ་

བཛྲ།  ཏྲྃ་ིཤཱུ་ལ་གནྡྷ།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧ་ེརུ་ཏ་མུ་ཏ་པྲ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་བཛྲ།  ཏྲྃ་ིཤཱུ་ལ་གནྡྷ།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧ་ེརུ་ཏ་མུ་ཏ་པྲ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་མོཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་མོཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲྃྃ་ཨཱཿ  སུརྱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི།  ད་མོ་ད་མོ།  གྲ་ས་གྲ་ས་ཨསྟེ་མོ་ཧཱུྃྃ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲྃྃ་ཨཱཿ  སུརྱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི།  ད་མོ་ད་མོ།  གྲ་ས་གྲ་ས་ཨསྟེ་མོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབྲ་ྃདྲ་དྲ་དྲ།  ཁྲི་ོམོ་ོཆེེན་མོ་ོའད་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་ཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབྲ་ྃདྲ་དྲ་དྲ།  ཁྲི་ོམོ་ོཆེེན་མོ་ོའད་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་

མོོ་རབ་གཏོང་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པོ་མོེ་བཞེིན་འབར།  །དཔུང་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣོ་བ་མོོ་རབ་གཏོང་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པོ་མོེ་བཞེིན་འབར།  །དཔུང་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣོ་བ་

ཆེེ།   །དཔུང་རྒྱན་ཐོོད ་པོ ་བརྩེགས་པོ་བྱས།  །སྤྱོན་ནི་རབ་དམོར་སྔོ་བསངས་ཆེེ།   །དཔུང་རྒྱན་ཐོོད ་པོ ་བརྩེགས་པོ་བྱས།  །སྤྱོན་ནི་རབ་དམོར་སྔོ་བསངས་

མོདོག  །མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོར་བརྩོན།  །གདུག་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཆེ་བྱད་མོདོག  །མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པོར་བརྩོན།  །གདུག་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཆེ་བྱད་

ཅོིང་།  །ཡི་དགས་ཆེེན་པོ་ོསྟེག་ལ་ཞེོན།  །རང་གི་གཡོག་གིས་མོདུན་དུ་བསྐོར།  །དེ་ནས་ཅོིང་།  །ཡི་དགས་ཆེེན་པོ་ོསྟེག་ལ་ཞེོན།  །རང་གི་གཡོག་གིས་མོདུན་དུ་བསྐོར།  །དེ་ནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་པོདྨོའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲིོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་པོདྨོའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲིོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  པོདྨོའ་ིཁྲི་ོམོ་ོའདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  པོདྨོའ་ིཁྲི་ོམོ་ོའདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཾཿིབཛྲ་པོདྨ་བ་མུ་ཀེ  །ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཧ་ོད་ིར།  བ་ིག་ོབ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཾཿིབཛྲ་པོདྨ་བ་མུ་ཀེ  །ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཧ་ོད་ིར།  བ་ིག་ོབ་ེ

ཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾ་ིཧ།  ཤེ་ཏ་ིཤེ་མོ་ཐོ་བ།  བཛྲ་པོ་ད་པོ་ན་ལ་མོ་ཧཿོ།  ཏ་ེཏ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ིཧ་ིཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾ་ིཧ།  ཤེ་ཏ་ིཤེ་མོ་ཐོ་བ།  བཛྲ་པོ་ད་པོ་ན་ལ་མོ་ཧཿོ།  ཏ་ེཏ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ིཧ་ི

ཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིདབུས་ཉིིད་དུ།  འད་ིན་ིརྒྱབ་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྣ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོཞེལ་ཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིདབུས་ཉིིད་དུ།  འད་ིན་ིརྒྱབ་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྣ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོཞེལ་

གསུམོ་པོ།  །རྟེ་གདོང་གྱིེན་དུ་སྟེོན་པོ་སྟེེ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོདཔུང་བཅུ་དྲུག  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་གསུམོ་པོ།  །རྟེ་གདོང་གྱིེན་དུ་སྟེོན་པོ་སྟེེ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོདཔུང་བཅུ་དྲུག  །རྣམོ་པོར་བསྒྱུར་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བའི་མོི་སྡུག་གདོང་།  །མོི་ལྟོ་སྟེན་ལ་ཡང་དག་ཞེོན།  །ཁྲིག་མོང་པོོ་ལ་འཐུང་བྱེད་བའི་མོི་སྡུག་གདོང་།  །མོི་ལྟོ་སྟེན་ལ་ཡང་དག་ཞེོན།  །ཁྲིག་མོང་པོོ་ལ་འཐུང་བྱེད་

པོ།  །མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ་སྟེེ།  །ཁྲིོས་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་ཐོོད་པོ་བརྩམོས།  །འོད་ཟེར་པོ།  །མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པོ་སྟེེ།  །ཁྲིོས་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་ཐོོད་པོ་བརྩམོས།  །འོད་ཟེར་

རྣོན་པོ་ོགཏོང་བྱེད་ཅོིང་།  །གཡོག་བཅོས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞུགས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་རྣོན་པོ་ོགཏོང་བྱེད་ཅོིང་།  །གཡོག་བཅོས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞུགས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གདོན་མོ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིའདུལ་བའ་ིཐོབས་ཞེེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གདོན་མོ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིའདུལ་བའ་ིཐོབས་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྲིོས་པོའི་དབང་མོ་ོཆེེན་མོ་ོའདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྲིོས་པོའི་དབང་མོ་ོཆེེན་མོ་ོའདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་བྱ་ིཤཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་བྱ་ིཤཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃ

མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ིགྲ་མོ་ཁ།ེ  མོ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པོ་དྷ་ར་ིཎི་ིསརྦ་དུཥྚ་པྲ་ཤེ་མོ་ན།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འད་ིཉིིད་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ིགྲ་མོ་ཁ།ེ  མོ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པོ་དྷ་ར་ིཎི་ིསརྦ་དུཥྚ་པྲ་ཤེ་མོ་ན།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འད་ིཉིིད་

ཀྱིིས་ནི་ཅོི་རིགས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གདོན་མོི་ཟ་དཀྱིིལ་དུ།  །གཡོག་དང་བཅོས་པོ་རྣམོ་པོ་ཀྱིིས་ནི་ཅོི་རིགས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གདོན་མོི་ཟ་དཀྱིིལ་དུ།  །གཡོག་དང་བཅོས་པོ་རྣམོ་པོ་

བཞེི།  །སྣ་ཚོགས་དམོ་ཚིག་གཞེག་བྱ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་པོ་དང་ཁྱད་པོར་ལྡན།  །ཀུན་དུ་བཞེི།  །སྣ་ཚོགས་དམོ་ཚིག་གཞེག་བྱ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་པོ་དང་ཁྱད་པོར་ལྡན།  །ཀུན་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས།  །བསྐྱེད་པོ་དང་ན་ིབཅུམོ་པོའ་ིགདོང་།  །རབ་ཏུ་དྲག་པོའ་ིར་ོཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས།  །བསྐྱེད་པོ་དང་ན་ིབཅུམོ་པོའ་ིགདོང་།  །རབ་ཏུ་དྲག་པོའ་ིར་ོ

བྱང་ཞེིང་།  །གདོང་གཉིེར་ཐོོད་པོས་རྩ་ེམོ་ོབྱས།  །དཔུང་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པོའི།  །ཁྲི་ོབྱང་ཞེིང་།  །གདོང་གཉིེར་ཐོོད་པོས་རྩ་ེམོ་ོབྱས།  །དཔུང་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པོའི།  །ཁྲི་ོ

མོོ་ཆེེན་མོོ་གདོང་གསུམོ་ལ།  །ཟ་བྱེད་མོེ་བཞེིན་ལྟ་བ་ཡི།  །དེ་ཡི་རི་བོ་ཐོམོས་ཅོད་མོོ་ཆེེན་མོོ་གདོང་གསུམོ་ལ།  །ཟ་བྱེད་མོེ་བཞེིན་ལྟ་བ་ཡི།  །དེ་ཡི་རི་བོ་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིི།  །གཡོག་ན་ིརྣམོ་པོ་བཞེ་ིརྣམོས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིཕྱག་དང་མོཚན་མོར་ལྡན།  །དཔུང་པོ་ཀྱིི།  །གཡོག་ན་ིརྣམོ་པོ་བཞེ་ིརྣམོས་ཀྱིང་།  །རང་ག་ིཕྱག་དང་མོཚན་མོར་ལྡན།  །དཔུང་པོ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཡི།  །ད་ེན་ིཆེ་ོག་ཅོ་ིབཞེིན་དུ།  །འབྱུང་མོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ཞེོན།  །དུར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཡི།  །ད་ེན་ིཆེ་ོག་ཅོ་ིབཞེིན་དུ།  །འབྱུང་མོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ཞེོན།  །དུར་

ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཚོགས་རྣམོས།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཚོགས་རྣམོས།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྐོར།  །བཞེག་གམོ་བྲ་ིབར་བྱ་ཡང་རུང་།  །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིསྟེན་ལ་གནས།  །བཞེིན་ཡོངས་སུ་བསྐོར།  །བཞེག་གམོ་བྲ་ིབར་བྱ་ཡང་རུང་།  །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིསྟེན་ལ་གནས།  །བཞེིན་

མོི་སྡུག་ལ་དཔུང་བཞེི་མོོ།  །གདུག་པོའི་ཁྲིོ་མོོ་རྣམོ་བསྒྱུར་བཅོས།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་རིམོ་མོི་སྡུག་ལ་དཔུང་བཞེི་མོོ།  །གདུག་པོའི་ཁྲིོ་མོོ་རྣམོ་བསྒྱུར་བཅོས།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་རིམོ་

པོར་ལྡན།  །མོཁས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་པོར་ལྡན།  །མོཁས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་

བའ་ིསྔགས་རྣམོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་བའ་ིསྔགས་རྣམོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་

ཨ་ནུ་རཱ་གི་ནཱི་མོ་ཧཱ་ཏི་ཤེ་ཏྲྃཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྵ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཨ་ནུ་རཱ་གི་ནཱི་མོ་ཧཱ་ཏི་ཤེ་ཏྲྃཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྵ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཛཿཛཿཛཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀུ་ལ་མོ་ནུ་རཱ་གི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀུ་ལ་མོ་ནུ་རཱ་གི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་

ཧཿོ།  །ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ོགྲ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃས་ས་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧ་ིཧ་ཙོ་ཨ་བ་ེཧཿོ།  །ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ོགྲ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃས་ས་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧ་ིཧ་ཙོ་ཨ་བ་ེ

ཤེ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཏྲུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་སུ་ཏ་པྲ་ིཏ་ིཀ་ར་ོཀ་ེདྲ་ཐོ་ཏ་ཐོ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཤེ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཏྲུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་སུ་ཏ་པྲ་ིཏ་ིཀ་ར་ོཀ་ེདྲ་ཐོ་ཏ་ཐོ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་

ཧཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི།  མོ་ཧཱ་བི་ཙོ་ཡོ་ཙོ་ར་བ་ཡེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དྲུྃ་དྲུྃ་དྲྃ་དྲྃ་ཐོ།  ཨྃ་ཧཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི།  མོ་ཧཱ་བི་ཙོ་ཡོ་ཙོ་ར་བ་ཡེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དྲུྃ་དྲུྃ་དྲྃ་དྲྃ་ཐོ།  ཨྃ་

སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་ཏ་ཧ་ས་ིནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདྲ་ཾདྲ་ཾཏྲྃ་ོཊ་ཡ་ཏྲྃ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་ཏ་ཧ་ས་ིནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདྲ་ཾདྲ་ཾཏྲྃ་ོཊ་ཡ་ཏྲྃ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་

དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ྃདྷ་བྷཀྵ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾཿི།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་མོ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ྃདྷ་བྷཀྵ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾཿི།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་མོ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷ་

ར་བཛྲ་ཏིཀྵྞ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཏིཀྵྞ་ཧསྟེེ།  ཙྪེ་ད་ཡ་ཙྪེ་ད་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་མོ་ཐོ་མོ་ར་བཛྲ་ཏིཀྵྞ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཏིཀྵྞ་ཧསྟེེ།  ཙྪེ་ད་ཡ་ཙྪེ་ད་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་མོ་ཐོ་མོ་

ཐོ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ིན་ིཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་གྲ་དུ་བཱི་ིན།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཔཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ།  མོ་ཐོ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ིན་ིཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་གྲ་དུ་བཱི་ིན།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཔཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ།  མོ་

ཧཱ་བཛྲ་ཙོཀྲེ་ཎི་ཙོཀྲེ་ཎི་ཙཱུ་རྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀེ་ར་བཱི་ཙོ་ནི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ་བཛྲ་ཙོཀྲེ་ཎི་ཙོཀྲེ་ཎི་ཙཱུ་རྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀེ་ར་བཱི་ཙོ་ནི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  མོ་ཏ་མོ་ཏ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་མོ་ཧཱ་དྷ་ར་མོ་ིཏ་པོ་ིཤེ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་མོ་ཧཱུྃྃ།  མོ་ཏ་མོ་ཏ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་མོ་ཧཱ་དྷ་ར་མོ་ིཏ་པོ་ིཤེ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་མོ་

ཧཱ་དྷ་ར་མོ་ཡ་བ་དེ།  ཧུ་དུ་ཧ་ཾཧ་ཾཧ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཡཀྵ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱ་དྷ་ར་མོ་ཡ་བ་དེ།  ཧུ་དུ་ཧ་ཾཧ་ཾཧ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཡཀྵ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཨ་བ་ིབ་བཱི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པོ་ན་ིད་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཨ་བ་ིབ་བཱི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པོ་ན་ིད་ིན་ིམོ་ཧཱ་

ཀྲ་ོདྷ་ེབིནྡྷ་ཡ་བིནྡྷ་ཡ།  བ་ིདྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ད་ཧ་ནི།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྲ་ོདྷ་ེབིནྡྷ་ཡ་བིནྡྷ་ཡ།  བ་ིདྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ད་ཧ་ནི།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀྲ་ོདྷ་ིམཱ་ལ་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གྲུ་ྃགྲུ་ྃགྲུྃ  །ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀྲ་ོདྷ་ིམཱ་ལ་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གྲུ་ྃགྲུ་ྃགྲུྃ  །ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོ

དྷ་གནྡྷ་གྲ་ས་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྲུ་ྃགྲུྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ིམོ་ཧཱ།  ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཧཿོ།  ཀཱ་ལ་དྷ་དྷ་གནྡྷ་གྲ་ས་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྲུ་ྃགྲུྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ིམོ་ཧཱ།  ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཧཿོ།  ཀཱ་ལ་དྷ་

ར་ིཎི་ིཏ་ིཔོ་ཡ།  ཧ་ོད་ཧ་ོད།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིམོ་ཧཱ་ལ་ས་ིཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་ར་ིཎི་ིཏ་ིཔོ་ཡ།  ཧ་ོད་ཧ་ོད།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིམོ་ཧཱ་ལ་ས་ིཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་

དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མཱ་ལེ་དྷ་ར་ཎིི་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ག་ཏི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མཱ་ལེ་དྷ་ར་ཎིི་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ག་ཏི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་

ཧེ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིན་ིར་ིཏ་ེཀ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་ཧེ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིན་ིར་ིཏ་ེཀ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་

ཀར་ཤེ་ིན།  ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛཿ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཀར་ཤེ་ིན།  ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛཿ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷེ།  བནྡྷ་ེབནྡྷེ།  བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃབྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷེ།  བནྡྷ་ེབནྡྷེ།  བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃབྃ།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་པོ་ཤེེ  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ོཧ་ོཧོ།  ཨ་ྃཧཱུྃྃ་ཏྲྃྃ་ཧྲིི་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་པོ་ཤེེ  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ོཧ་ོཧོ།  ཨ་ྃཧཱུྃྃ་ཏྲྃྃ་ཧྲིི་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་

མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་གྀྷྲི་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཊཱཀྐི་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་གྀྷྲི་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཊཱཀྐི་

ན།ི  མོ་ཧཱ་ཧ་ེམོ་པོ་ཏ་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིཀུ་མཱ་ར་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིདྲ་ཤེ་མཱ་ན།ི  མོ་ཧཱ་ཧ་ེམོ་པོ་ཏ་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིཀུ་མཱ་ར་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིདྲ་ཤེ་མཱ་

ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་མུཥྚི་ནི།  བིདྱ་བི་བྱ།  སུམོ་བྷ་ནི་སུམོ་བྷ་ཧཱུྃྃ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་མུཥྚི་ནི།  བིདྱ་བི་བྱ།  སུམོ་བྷ་ནི་སུམོ་བྷ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ལི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཙོཀྲ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ལི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཙོཀྲ་

ཎི།ི  ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན།ི  མོ་ཧཱ་མོ་ིཐོོད་པོ་ཏ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིཎི།ི  ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན།ི  མོ་ཧཱ་མོ་ིཐོོད་པོ་ཏ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ི

ས་ེམྱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་བཛྲ་དྷན་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་མོ་ས་ེམྱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་བཛྲ་དྷན་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་མོ་

ར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱ་ཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀ་པཱ་ལ་ིཧསྟེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིནི།  མོ་ཧཱ་ས་ེར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱ་ཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀ་པཱ་ལ་ིཧསྟེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིནི།  མོ་ཧཱ་ས་ེ

ནྱ་ཀྲ་ོངྷཱེ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀླ་ིན་ིམྀྲྀ་ཏུ་དཎྜ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིབཛྲ་སྲ་ིག་ལ་ིཧཱུྃ་ྃནྱ་ཀྲ་ོངྷཱེ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀླ་ིན་ིམྀྲྀ་ཏུ་དཎྜ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིབཛྲ་སྲ་ིག་ལ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིཔོ་ིབ་པོ་ིབ་རུ་དྷ་ིར་མོ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པོ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིཔོ་ིབ་པོ་ིབ་རུ་དྷ་ིར་མོ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་པོ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་

བཛྲ་པཱ་ཤེ་བ་པོ་ཤེ་ཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཤེ་ན་ིཔོ་ིཔོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིབཛྲ་པཱ་ཤེ་བ་པོ་ཤེ་ཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཤེ་ན་ིཔོ་ིཔོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ི

ནི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་བི་ཤེེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་བི་ཤེེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་

ནི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ེཀ་ན་ིགུ་གུ་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ།  བྷ་སྨ་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃནི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ེཀ་ན་ིགུ་གུ་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ།  བྷ་སྨ་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་མོི་ཀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟེེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་མོི་ཀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཊཱཀྐི་ནི་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟེེ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་ེལ་ིཔྲ་བ་ེཤེ་པྲ་བ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་སུ་མོ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་ེལ་ིཔྲ་བ་ེཤེ་པྲ་བ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་སུ་མོ་ྃ

སཱ་ཤེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཀ་ར་ཤེ་ན་ིམོ་ིཏ་སཱ་ཤེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཀ་ར་ཤེ་ན་ིམོ་ིཏ་

ཀ་ལ་མུ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིཡ་པོ་ིཤེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོསྤྱོིའ་ིབསྙོེན་པོའ་ིསྙོིང་ཀ་ལ་མུ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིཡ་པོ་ིཤེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོསྤྱོིའ་ིབསྙོེན་པོའ་ིསྙོིང་

པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་བ་ཧཱུྃྃ་བི་བི་ཏ་རོ།  དྲ་སན་ཏི་ཏ།  ཡི་ནི་ཤེེ་ཤེེ།  སརྦ་བི་དཱ་ན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་བ་ཧཱུྃྃ་བི་བི་ཏ་རོ།  དྲ་སན་ཏི་ཏ།  ཡི་ནི་ཤེེ་ཤེེ།  སརྦ་བི་དཱ་ན་

ཡ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ལ་ེཛ་ལེ།  པྲ་ཛ་ལ་ེཔྲ་ཛ་ལེ།  གུར་བ་ིགུར་བི།  ཀྵ་མོ་སརྦ་མོ་བ་པྲ་ཡ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ལ་ེཛ་ལེ།  པྲ་ཛ་ལ་ེཔྲ་ཛ་ལེ།  གུར་བ་ིགུར་བི།  ཀྵ་མོ་སརྦ་མོ་བ་པྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཎིི།  བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  བསྙོེན་པོའི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སྟེོང་དང་འབུམོ་ཎིི།  བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  བསྙོེན་པོའི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སྟེོང་དང་འབུམོ་

མོོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་གསང་བའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིམོོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་གསང་བའ་ིཁྲི་ོབོའ་ི

བསྙོནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།བསྙོནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོསྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེམོགྱིོགས་པོའ་ིདབུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོིག  །ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་གཉིིས་པོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་རྗེ་ེམོགྱིོགས་པོའ་ིདབུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོིག  །ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་གཉིིས་པོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་

ཧཱ་བན་ཏེ།  བ་ྃབ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ད་ོཤེ་ན་ས་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཨ།  ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་ཧཱ་བན་ཏེ།  བ་ྃབ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐ་ིན་ིམོ་ཧཱ་ད་ོཤེ་ན་ས་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཨ།  ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་

རཀྵ་ས་མོ་ས་རུ་ཏི།  ར་མོ་ཏ་ིད་པྲ་ིཡ།  མོ་ཧཱ་ཀུ་མོ་བ་ཀཱ་རུ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀྵ་ཨ་ྃབཛྲ་མོ་རཀྵ་ས་མོ་ས་རུ་ཏི།  ར་མོ་ཏ་ིད་པྲ་ིཡ།  མོ་ཧཱ་ཀུ་མོ་བ་ཀཱ་རུ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀྵ་ཨ་ྃབཛྲ་མོ་

ཧཱ་རཀྵ།  ཨ་གཏྟྭོ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  སརྦ་བཛྲ་ག་ལ།  བ་ཤེ་ིན་བྷན་ད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱ་རཀྵ།  ཨ་གཏྟྭོ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  སརྦ་བཛྲ་ག་ལ།  བ་ཤེ་ིན་བྷན་ད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཀྵ་བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ།  བ་ིཤེ་ཡ།  བ་ིཤེ་ཡ།  པོ་ིབ་ིཤེ་ན་སརྦཱ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཀྵ་བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ།  བ་ིཤེ་ཡ།  བ་ིཤེ་ཡ།  པོ་ིབ་ིཤེ་ན་སརྦཱ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་ར་ཤེ་ས།  བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ།  སརྦ་མོ་ཧཱ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་ནན།  ད་ཤེ་གྲཱི་ིཔོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱ་ར་ཤེ་ས།  བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ།  སརྦ་མོ་ཧཱ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་ནན།  ད་ཤེ་གྲཱི་ིཔོ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཕཊ།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྨུག་ནག་སྔ་ོསྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྨུག་ནག་སྔ་ོ

ནག  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃནག  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ།  ཞེལ་ར་ེར་ེནས་ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་མོང་པོ་ོཕྱུང་བས།  ཁྲི་ོཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕཊ།  ཞེལ་ར་ེར་ེནས་ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་མོང་པོ་ོཕྱུང་བས།  ཁྲི་ོ

བ་ོའབུམོ་དུ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ་ཀྱིི་སྒྲི་མོང་པོ་ོའབྱིན་ཅོིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བ་ོའབུམོ་དུ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ་ཀྱིི་སྒྲི་མོང་པོ་ོའབྱིན་ཅོིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་

དུས་གཅོིག་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།  དྲེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དུས་གཅོིག་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།  དྲེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་མོ་དང་།  མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་མོ་དང་།  མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་

ཏེ།  མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་འབུམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་བཞེེངས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་ཏེ།  མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་འབུམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་བཞེེངས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །མོ་མོ་ོའབུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོདབྱིངས་ནས་བཞེེངས།  །ཁྱོད་ན་ིདང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །མོ་མོ་ོའབུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོདབྱིངས་ནས་བཞེེངས།  །ཁྱོད་ན་ི

ཡེ་ཤེེས་ལྷ་མོོ་འབུམོ་གྱིི་གཙོོ།  །ཞེིང་ལྤགས་རློན་པོས་ས་གཞེི་འགེངས་མོཛད་མོ།  །ཞེིང་ཡེ་ཤེེས་ལྷ་མོོ་འབུམོ་གྱིི་གཙོོ།  །ཞེིང་ལྤགས་རློན་པོས་ས་གཞེི་འགེངས་མོཛད་མོ།  །ཞེིང་

ཆེེན་རློན་པོ་གཡང་གཞེི་རལ་པོ་ཅོན།  །གཟིག་ལྤགས་རློན་པོ་སྟེོང་གིས་སྐུ་སྨད་ཆེེན་རློན་པོ་གཡང་གཞེི་རལ་པོ་ཅོན།  །གཟིག་ལྤགས་རློན་པོ་སྟེོང་གིས་སྐུ་སྨད་

བཀླུབས།  །སྦྲུལ་ནག་འབུམོ་གྱིིས་ཡན་ལག་རྒྱན་དུ་སྒྲིིལ།  །ཐོོད་རློན་ཐོོད་སྐམོ་ཐོོད་ཚལ་བཀླུབས།  །སྦྲུལ་ནག་འབུམོ་གྱིིས་ཡན་ལག་རྒྱན་དུ་སྒྲིིལ།  །ཐོོད་རློན་ཐོོད་སྐམོ་ཐོོད་ཚལ་

མོགུར་ཆུ་དཔུང་རྒྱན་ས་ེརལ་ཁ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོེའུ་གཤེོག་གཡས་པོ་ལས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྷ་མོགུར་ཆུ་དཔུང་རྒྱན་ས་ེརལ་ཁ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོེའུ་གཤེོག་གཡས་པོ་ལས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྷ་

མོ་ོཚོགས་ན་ིབརྒྱ་ཡང་འཚེར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོེའུ་གཤེོག་གཡོན་པོ་ལ།  །ལས་བྱེད་ལྷ་མོ་ོམོ་ོཚོགས་ན་ིབརྒྱ་ཡང་འཚེར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོེའུ་གཤེོག་གཡོན་པོ་ལ།  །ལས་བྱེད་ལྷ་མོ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་གནས།  །ཉིིན་ཞེིང་རྒྱ་མོཚ་ོགཏིང་ནས་བཞུགས་པོའ་ིཚེ།  །ཀླུ་རྒྱལ་འབུམོ་གྱིིས་བརྒྱད་ཅུ་གནས།  །ཉིིན་ཞེིང་རྒྱ་མོཚ་ོགཏིང་ནས་བཞུགས་པོའ་ིཚེ།  །ཀླུ་རྒྱལ་འབུམོ་གྱིིས་

དཀྲིས་ཤེིང་མོཆེོད་པོ་འབུལ།  །མོཚན་ཞེིང་ར་ིརབ་རྩ་ེལ་བཞུགས་པོའ་ིཚེ།  །གནོད་སྦྱིན་བུ་དཀྲིས་ཤེིང་མོཆེོད་པོ་འབུལ།  །མོཚན་ཞེིང་ར་ིརབ་རྩ་ེལ་བཞུགས་པོའ་ིཚེ།  །གནོད་སྦྱིན་བུ་

མོ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་ོཉིར་གཏོང་།  །བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའཁོལ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་གནོན།  །གཤེེད་མོ་མོ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་ོཉིར་གཏོང་།  །བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའཁོལ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་གནོན།  །གཤེེད་མོ་

དོན་དུ་གཉིར་ཞེིང་དགྲ་སྙོིང་ཚལ་པོར་འགས།  །བསུར་ཆེེན་དུད་པོས་འཇོིག་རྟེེན་མོ་ལུས་དོན་དུ་གཉིར་ཞེིང་དགྲ་སྙོིང་ཚལ་པོར་འགས།  །བསུར་ཆེེན་དུད་པོས་འཇོིག་རྟེེན་མོ་ལུས་

འགེངས།  །ཤེ་ཆེེན་ར་ོལ་རྔམོ་ཞེིང་དཔོལ་ཆེེན་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རང་ཡང་ཟ་ཞེིང་གྲོགས་ལ་འགེངས།  །ཤེ་ཆེེན་ར་ོལ་རྔམོ་ཞེིང་དཔོལ་ཆེེན་ཞེལ་དུ་སྟེོབས།  །རང་ཡང་ཟ་ཞེིང་གྲོགས་ལ་

བདར་བར་བྱེད།  །མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོདབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བསྐྱོད་ལ།  །ལས་ལ་འཁྲིིལ་ཞེིང་བདར་བར་བྱེད།  །མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོདབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བསྐྱོད་ལ།  །ལས་ལ་འཁྲིིལ་ཞེིང་

ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བསྟེེན།  །མོཁའ་འགྲ་ོཟ་བྱེད་མོགྱིོགས་མོ་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བསྟེེན།  །མོཁའ་འགྲ་ོཟ་བྱེད་མོགྱིོགས་མོ་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོ

འཇུག་བྱེད་ཡིད་འཕྲིོག་ནུ་མོ་ཅོན།  །མོཁའ་འགྲོ་རྔམོ་པོའི་ཞེལ་གདངས་མོཆེེ་བ་འཇུག་བྱེད་ཡིད་འཕྲིོག་ནུ་མོ་ཅོན།  །མོཁའ་འགྲོ་རྔམོ་པོའི་ཞེལ་གདངས་མོཆེེ་བ་

ཅོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོའབྱུང་བ་འཛིན་པོའ་ིསྡིེར་མོ་ོཅོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོཁམོས་གསུམོ་རྔུབ་པོའ་ིཅོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོའབྱུང་བ་འཛིན་པོའ་ིསྡིེར་མོ་ོཅོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོཁམོས་གསུམོ་རྔུབ་པོའ་ི

མོཆུ་རིངས་མོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོདུག་གསུམོ་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ།  །ལས་ཀྱིི་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོམོཆུ་རིངས་མོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོདུག་གསུམོ་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ།  །ལས་ཀྱིི་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོ

བའ་ིཤུགས་ཅོན་མོ།  །དོན་གྱིིས་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡུམོ།  །ད་ེནས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་བའ་ིཤུགས་ཅོན་མོ།  །དོན་གྱིིས་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡུམོ།  །ད་ེནས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་

བརྒྱད་དཔོལ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལས་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱད་དཔོལ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལས་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརོལ་པོ་མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ད་ེརྣམོས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་རྩ་ེགཅོིག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརོལ་པོ་མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ད་ེརྣམོས་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་རྩ་ེགཅོིག་

མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་མོཛད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་གསུམོ་ལ་སྐྱེས་པོའ་ིབདུད་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་མོཛད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་གསུམོ་ལ་སྐྱེས་པོའ་ིབདུད་

བག་ཆེགས་ཀྱིིས་མོཚམོས་སྦྱར་ཏེ།  བདུད་རུ་ཏྲྃ་ནག་པོ་ོསེམོས་ཅོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པོ་ལ་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་མོཚམོས་སྦྱར་ཏེ།  བདུད་རུ་ཏྲྃ་ནག་པོ་ོསེམོས་ཅོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པོ་ལ་

འཚ་ེཞེིང་གནོད་པོར་བྱེད་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརོལ་པོས་ཕ་ོའཚ་ེཞེིང་གནོད་པོར་བྱེད་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརོལ་པོས་ཕ་ོ

ཉིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཏིལ་ཉིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཏིལ་

མོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  ནག་མོ་ོམོ་ིཐོོད་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོམོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  ནག་མོ་ོམོ་ིཐོོད་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་མོ་དང་།  མོག་ོབ་ོཅོོད་པོན་ལེགས་རྗེ་ེཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་མོ་དང་།  མོག་ོབ་ོཅོོད་པོན་ལེགས་

སྤྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་མོ་དང་།  ལག་ན་མོཚོན་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིེང་མོ་དང་།  དགྲ་བགེགས་སྤྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་མོ་དང་།  ལག་ན་མོཚོན་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིེང་མོ་དང་།  དགྲ་བགེགས་

དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཡུལ་ཟློག་མོ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་འཆེིང་ཞེིང་ལག་ན་མོདུང་དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཡུལ་ཟློག་མོ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་འཆེིང་ཞེིང་ལག་ན་མོདུང་

ཐུང་རལ་གྲི་ཐོོགས་མོ་དང་།  ཞེིང་ལྤགས་རྐེད་པོར་དཀྲིས་ཤེིང་ཁྲིག་གིས་མྱོས་མོ་ཐུང་རལ་གྲི་ཐོོགས་མོ་དང་།  ཞེིང་ལྤགས་རྐེད་པོར་དཀྲིས་ཤེིང་ཁྲིག་གིས་མྱོས་མོ་

དང་།  མོིག་རྩ་དམོར་པོོར་གྱུར་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འཁྲུག་མོ་དང་།  མོཚན་མོོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་བའི་དང་།  མོིག་རྩ་དམོར་པོོར་གྱུར་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འཁྲུག་མོ་དང་།  མོཚན་མོོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་བའི་

འབྱུང་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་དང་།  ཀ་ོརློན་སྨད་དཀྲིས་ཐོོད་པོ་ས་ེརལ་ཁར་ཐོོགས་མོ་དང་།  མོ་ིར་ོརྒྱུ་མོ་འབྱུང་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་དང་།  ཀ་ོརློན་སྨད་དཀྲིས་ཐོོད་པོ་ས་ེརལ་ཁར་ཐོོགས་མོ་དང་།  མོ་ིར་ོརྒྱུ་མོ་

ཚེམོས་ཀྱིིས་འདྲེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཟབ་མོོ་དང་།  ཁྲིག་གི་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་ཚོར་མོ་ཚེམོས་ཀྱིིས་འདྲེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཟབ་མོོ་དང་།  ཁྲིག་གི་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་ཚོར་མོ་

དང་།  ཞེིང་ཆུང་འཛིན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁྲུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེག་ག་ིཚོམོ་བུ་ཅོན་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོདང་།  ཞེིང་ཆུང་འཛིན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁྲུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེག་ག་ིཚོམོ་བུ་ཅོན་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེམོ་ིར་ོཤེ་ལ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་ཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་འཛིན་མོ་དང་།  དྲག་པོ་ོའདུལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་མོ་ོརྗེ་ེམོ་ིར་ོཤེ་ལ་ཆེེམོ་ཆེེམོ་ཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེ་ེབ་འཛིན་མོ་དང་།  དྲག་པོ་ོའདུལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་མོ་ོ

ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོ་མོ་ོསྐྲག་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁམོས་གསུམོ་དབང་དུ་སྡུད་མོ་དང་།  ཞེིང་ལ་རྐོམོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོ་མོ་ོསྐྲག་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁམོས་གསུམོ་དབང་དུ་སྡུད་མོ་དང་།  ཞེིང་ལ་རྐོམོ་

པོར་བྱེད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་དང་།  ནག་མོ་ོལུས་མོདོག་གནག་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་མོེ་སྟེག་འཕྲི་ོབ་མོ་ོཔོར་བྱེད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་དང་།  ནག་མོ་ོལུས་མོདོག་གནག་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་མོེ་སྟེག་འཕྲི་ོབ་མོ་ོ

དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་ཚིལ་ཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་མོ་ོདང་།  ཀུན་ལ་དབང་མོཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་འཛིན་པོ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲིག་ཚིལ་ཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་མོ་ོདང་།  ཀུན་ལ་དབང་མོཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་འཛིན་པོ་

དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་རློན་ཟ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྔ་མོོ་དང་།  ཨེ་མོ་མོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བྱེད་མོ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་རློན་ཟ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྔ་མོོ་དང་།  ཨེ་མོ་མོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བྱེད་མོ་

དང་།  དཔོལ་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེང་ལ་ོཅོན་མོ་དང་།  ཁ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེའབར་རྒྱ་མོཚ་ོསྐེམོས་དང་།  དཔོལ་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེང་ལ་ོཅོན་མོ་དང་།  ཁ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེའབར་རྒྱ་མོཚ་ོསྐེམོས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོ་དང་།  ལག་ན་བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མོ་དང་།  ནག་མོ་ོམོིག་གཅོིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་འཛིན་མོ་དང་།  ལག་ན་བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མོ་དང་།  ནག་མོ་ོམོིག་གཅོིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་འཛིན་

མོ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོ་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཤེོག་པོ་ཅོན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིབྱ་ཁྲི་ཁྱུང་ག་ིམོ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པོ་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཤེོག་པོ་ཅོན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིབྱ་ཁྲི་ཁྱུང་ག་ི

གཡུ་མོིག་ཅོན་དང་།  ཐོལ་བའ་ིམོཚན་མོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གཅོིག་ཆེེན་མོ་ོགཡུ་མོིག་ཅོན་དང་།  ཐོལ་བའ་ིམོཚན་མོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གཅོིག་ཆེེན་མོ་ོ

ཟ་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཐོོགས་པོའ་ིཞེག་ག་ིཚོམོ་བུ་ཅོན་དང་།  ཚམོ་ངམོ་དྲག་ཤུལ་ཟ་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཐོོགས་པོའ་ིཞེག་ག་ིཚོམོ་བུ་ཅོན་དང་།  ཚམོ་ངམོ་དྲག་ཤུལ་

སྤྱོོད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིོལ་མོ་དང་།  འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འདུལ་མོ་ོདང་།  རྣམོ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིོལ་མོ་དང་།  འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འདུལ་མོ་ོདང་།  རྣམོ་

པོར་བསྒྱེིངས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་ཅོན་མོ་དང་།  ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅོན་པོར་བསྒྱེིངས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་ཅོན་མོ་དང་།  ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅོན་

དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་རྣལ་འབྱོར་སྔ་ོནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོཆེ་ེབ་གཙོིགས་པོའ་ིརལ་པོ་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་རྣལ་འབྱོར་སྔ་ོནག་ཆེེན་མོ་ོདང་།  མོཆེ་ེབ་གཙོིགས་པོའ་ིརལ་པོ་

འཁྱིལ་མོ་དང་།  ཐོོད་པོ་རློན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མུན་ཙོལ་དང་།  དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་མོི་འཁྱིལ་མོ་དང་།  ཐོོད་པོ་རློན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མུན་ཙོལ་དང་།  དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་མོི་

ལྤགས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ་བ་དང་།  སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོ་ོབརྒྱུས་ནས་བརྒྱན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེིད་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ིགསོལ་བ་དང་།  སྟེ་ིར་ཆུང་ངུ་མོང་པོ་ོབརྒྱུས་ནས་བརྒྱན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེིད་

མོ་དང་།  ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་སྐྲག་མོ་དང་།  བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོ་དང་།  ཚམོ་ངམོ་བརྐྱང་བསྐུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིག་རྟེེན་སྐྲག་མོ་དང་།  བདུད་བཞེ་ིགནོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བྷན་དྷར་ལྡན་པོ་དང་།  སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་མོ་དང་འཇོིགས་སུ་རུང་བྷན་དྷར་ལྡན་པོ་དང་།  སྟེིར་ཆེེན་གླེ་ོསྙོིང་འདྲེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་མོ་དང་འཇོིགས་སུ་རུང་

བའ་ིརྔུབས་པོའ་ིརྡོེའུ་ཆུང་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་སྒྲི་ཅོན་དང་།  ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་བའ་ིརྔུབས་པོའ་ིརྡོེའུ་ཆུང་ཐོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་སྒྲི་ཅོན་དང་།  ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

རྣམོས་འདུལ་བ་དང་།  ར་ོལ་རྔམོ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བ་མོ་ོདང་།  གསོད་ཅོིང་སྦྱོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོས་འདུལ་བ་དང་།  ར་ོལ་རྔམོ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བ་མོ་ོདང་།  གསོད་ཅོིང་སྦྱོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་

སྔོ་ནག་མོ་དང་།  ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་རྡོོ་རྗེེ་མོཆེེ་གཙོིགས་མོ་དང་།  ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་མོོ་སྔོ་ནག་མོ་དང་།  ཁྲིོ་གཉིེར་སྤྱོན་བགྲད་རྡོོ་རྗེེ་མོཆེེ་གཙོིགས་མོ་དང་།  ཚམོ་ངམོ་ཆེེན་མོོ་

མོཛད་པོའ་ིཏྲྃ་ིཤཱུལ་མོདའ་འཕེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགེངས་མོ་དང་།  དགྱིེས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགོལ་མོཛད་པོའ་ིཏྲྃ་ིཤཱུལ་མོདའ་འཕེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགེངས་མོ་དང་།  དགྱིེས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགོལ་

རྡོེབས་མོ་དང་།  འགུགས་པོར་བྱེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་འཇོིགས་པོའི་སྐུ་རྡོེབས་མོ་དང་།  འགུགས་པོར་བྱེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་དམོར་ནག་འཇོིགས་པོའི་སྐུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོདུར་ཁྲིོད་བདག་མོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་མོ་ོདུར་ཁྲིོད་བདག་མོ་ོ

དང་།  ཚམོ་ངམོ་གར་མོཁན་ཆེེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་ཚུལ་ཅོན་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོཐོིང་ནག་རྡོ་ོདང་།  ཚམོ་ངམོ་གར་མོཁན་ཆེེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་ཚུལ་ཅོན་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མོཐོིང་ནག་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བ་མོོ་དང་།  བདུད་བཞེི་འཇོོམོས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གདུག་པོ་ཀླད་འགེམོས་མོ་རྗེེ་སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བ་མོོ་དང་།  བདུད་བཞེི་འཇོོམོས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གདུག་པོ་ཀླད་འགེམོས་མོ་

དང་།  གསོད་པོའ་ིལས་ལ་དགྱིེས་པོའ་ིཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་མོ་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་འཇོིགས་པོའ་ིདབུ་དང་།  གསོད་པོའ་ིལས་ལ་དགྱིེས་པོའ་ིཁྲི་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་མོ་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་འཇོིགས་པོའ་ིདབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏྲྃ་ིཤཱུལ་རྡོེའུ་འཛིན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་སྒྲི་རྡོེབས་མོ་དང་།  འཆེིང་གཅོིག་ཕྱག་དྲུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏྲྃ་ིཤཱུལ་རྡོེའུ་འཛིན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་སྒྲི་རྡོེབས་མོ་དང་།  འཆེིང་

ཞེིང་སྡིོམོ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་དང་།  གཏུམོ་མོ་ོཞེ་ེསྡིང་སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བ་མོ་ོདང་།  ཞེིང་ཞེིང་སྡིོམོ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་དང་།  གཏུམོ་མོ་ོཞེ་ེསྡིང་སྟེིར་ཆེེན་ཟ་བ་མོ་ོདང་།  ཞེིང་

ཆེེན་ནང་གྲོལ་འབྱིན་ཅོིང་རྡོོ་རྗེེ་ཚམོ་ངམོ་ཅོན་དང་།  སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མོཐོིང་ནག་ཆེེན་ནང་གྲོལ་འབྱིན་ཅོིང་རྡོོ་རྗེེ་ཚམོ་ངམོ་ཅོན་དང་།  སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མོཐོིང་ནག་

དང་།  སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་མོ་ོདང་།  སྟེ་ིར་འདྲེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཞེལ་དང་།  སྤྱོན་བགྲད་མོཆེ་ེགཙོིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་མོ་ོདང་།  སྟེ་ིར་འདྲེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་ཞེལ་

དུ་སྟེོབས་མོ་དང་།  སྤུ་གྲིས་འདེབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་མོ་དང་།  ཟངས་གྲིས་འདེབས་དུ་སྟེོབས་མོ་དང་།  སྤུ་གྲིས་འདེབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྷན་དྷར་ལྡན་མོ་དང་།  ཟངས་གྲིས་འདེབས་

ཤེིང་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཤེ་ཟ་བ་མོོ་དང་།  རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཟ་སྟེངས་ཆེེན་མོོ་ཤེིང་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཕེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཤེ་ཟ་བ་མོོ་དང་།  རོ་ལ་བརྐམོ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཟ་སྟེངས་ཆེེན་མོོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ནག་སེང་ག་ེམོག་ོཅོན་དང་།  མོཆེ་ེགཙོིགས་སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིརྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ནག་སེང་ག་ེམོག་ོཅོན་དང་།  མོཆེ་ེགཙོིགས་སྤྱོན་གསུམོ་འཇོིགས་པོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་སྡིང་མོིག་ཅོན་དང་།  མོཆེེ་ཚོགས་མོང་པོོས་བསྐོར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་མོ་རྗེེ་སྡིང་མོིག་ཅོན་དང་།  མོཆེེ་ཚོགས་མོང་པོོས་བསྐོར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེ་སྡིང་འཇོོམོས་མོ་

དང་།  མོཐོིང་ནག་རྡོ་ོརྗེེ་སེང་གེ་རལ་པོ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཡེ་ཤེེས་སྐུའི་ཆེ་ལུགས་འཆེང་མོ་དང་།  མོཐོིང་ནག་རྡོ་ོརྗེེ་སེང་གེ་རལ་པོ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཡེ་ཤེེས་སྐུའི་ཆེ་ལུགས་འཆེང་མོ་

དང་།  མོ་ིའཇོིགས་སྟེ་ིརའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ་མོ་དང་།  སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འབྱིན་རྡོ་ོདང་།  མོ་ིའཇོིགས་སྟེ་ིརའ་ིགཡང་གཞེ་ིགསོལ་མོ་དང་།  སྲོག་ཆེགས་མོང་པོོའ་ིསྙོིང་འབྱིན་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཀླད་འགེམོས་མོ་དང་།  དམོར་མོོ་ཆེེན་མོོ་སྟེི་ར་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ལྔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ་རྗེེ་ཀླད་འགེམོས་མོ་དང་།  དམོར་མོོ་ཆེེན་མོོ་སྟེི་ར་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ལྔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ་

ལུགས་འཆེང་མོ་དང་།  མོ་ིའཇོིགས་བཞེིའ་ིགཡང་གཞེ་ིས་ེརལ་ཁར་ཐོོགས་མོ་དང་།  བཀའ་ལུགས་འཆེང་མོ་དང་།  མོ་ིའཇོིགས་བཞེིའ་ིགཡང་གཞེ་ིས་ེརལ་ཁར་ཐོོགས་མོ་དང་།  བཀའ་

ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་ཞེིང་ལས་མོཛད་མོ་དང་།  བྷན་དྷ་རཀྟས་བཀང་ནས་གཙོ་ོལ་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་དམོ་སྐོང་ཞེིང་ལས་མོཛད་མོ་དང་།  བྷན་དྷ་རཀྟས་བཀང་ནས་གཙོ་ོལ་

སྟེོབས་ཤེིང་དགྲ་སྡིང་ཀླད་འགེམོས་མོ་དང་།  གསོད་བྱེད་སྔོ་ནག་དུར་བྱའི་མོགོ་ཅོན་སྟེོབས་ཤེིང་དགྲ་སྡིང་ཀླད་འགེམོས་མོ་དང་།  གསོད་བྱེད་སྔོ་ནག་དུར་བྱའི་མོགོ་ཅོན་

དང་།  མོཆེེ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བསྐོར་ཞེིང་འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བ་མོོ་དང་།  མོཆེེ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བསྐོར་ཞེིང་འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བ་མོོ་

དང་།  ཐོལ་ཆེེན་རཀྟས་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ལ་བརྒྱན་མོ་དང་།  སྤུ་གྲི་མོགོ་གཅོོད་བྷན་དྷ་འཐུང་ཞེིང་དང་།  ཐོལ་ཆེེན་རཀྟས་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ལ་བརྒྱན་མོ་དང་།  སྤུ་གྲི་མོགོ་གཅོོད་བྷན་དྷ་འཐུང་ཞེིང་

གསོད་ལ་དགའ་བ་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་འཆེིང་ཞེིང་ཁྲིག་འཐུང་ཞེལ་དུ་སྟེོབས་པོ་གསོད་ལ་དགའ་བ་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་འཆེིང་ཞེིང་ཁྲིག་འཐུང་ཞེལ་དུ་སྟེོབས་པོ་

དང་།  མོཐོིང་ནག་འགྱིིང་སྟེབས་རྡོོ་རྗེེ་ཤྭ་ན་ཁྱི་མོགོ་ཅོན་དང་།  གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མོཐོིང་ནག་འགྱིིང་སྟེབས་རྡོོ་རྗེེ་ཤྭ་ན་ཁྱི་མོགོ་ཅོན་དང་།  གླེོ་སྙོིང་འདྲེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་

ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིན་མོ་དང་།  ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་པོར་བྱེད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཟ་བ་དང་།  དམོར་ནག་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིན་མོ་དང་།  ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་པོར་བྱེད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཟ་བ་དང་།  དམོར་ནག་

འགྱིིང་བའི་བྱ་རྒོོད་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་གཏི་མུག་འཇོོམོས་པོར་བྱེད་མོ་འགྱིིང་བའི་བྱ་རྒོོད་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཞེིང་ཆེེན་རྒྱུ་འདྲེན་གཏི་མུག་འཇོོམོས་པོར་བྱེད་མོ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོས་བསྐོར་བའ་ིཐོོད་རློན་འཛིན་མོ་དང་།  སེར་ནག་འགྱིིང་བའ་ིདང་།  གཤེོག་ཚོགས་མོང་པོོས་བསྐོར་བའ་ིཐོོད་རློན་འཛིན་མོ་དང་།  སེར་ནག་འགྱིིང་བའ་ི

ཕོ་རོག་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་འདུམོ་པོར་བྱེད་པོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་མོ་ཕོ་རོག་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་འདུམོ་པོར་བྱེད་པོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་མོ་

དང་།  མོཐོིང་ནག་འགྱིིང་བ་བྱ་རོག་མོག་ོཅོན་དང་།  སེར་ནག་གསོད་པོར་བྱེད་པོའི་མོག་ོདང་།  མོཐོིང་ནག་འགྱིིང་བ་བྱ་རོག་མོག་ོཅོན་དང་།  སེར་ནག་གསོད་པོར་བྱེད་པོའི་མོག་ོ

ཅོན་དང་།  ཤེ་ཁྲིག་ཟ་བའི་མོཁའ་འགྲོ་དབུ་གསུམོ་མོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་འདྲེན་པོ་མོི་ཅོན་དང་།  ཤེ་ཁྲིག་ཟ་བའི་མོཁའ་འགྲོ་དབུ་གསུམོ་མོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་འདྲེན་པོ་མོི་

འཇོིགས་སྦྱོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ིཕ་ོཉི་སྤྱོན་གསུམོ་མོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོ་ོགཏུམོ་འཇོིགས་སྦྱོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ིཕ་ོཉི་སྤྱོན་གསུམོ་མོཆེ་ེབ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོ་ོགཏུམོ་

བག་ཅོན་དང་།  འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་མོ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཕག་ག་ིམོག་ོབག་ཅོན་དང་།  འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཐུང་མོ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཕག་ག་ིམོག་ོ

ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྲུལ་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་ིབའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྲུལ་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་ིབའ་ིམོག་ོ

ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་བང་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདོམོ་གྱི་ིམོག་ོཅོན་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་བང་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདོམོ་གྱི་ིམོག་ོཅོན་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྡིིག་པོའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཝའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྡིིག་པོའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཝའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོང་ཀིའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབུ་ཤུད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོང་ཀིའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབུ་ཤུད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཤེ་བའི་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱིན་གྱིི་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་གི་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཤེ་བའི་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱིན་གྱིི་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་གི་མོག་ོཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་མོོའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་རོག་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤང་ཏིའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་མོོའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་རོག་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤང་ཏིའ་ིམོག་ོཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་ེཀའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲེའུ་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་ེཀའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲེའུ་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་བྱུག་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ག་ེམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་བང་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེཁུ་བྱུག་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ག་ེམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་བང་མོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཤེ་བའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་བྱའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་ེམོ་ོམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟེར་ཤེ་བའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་བྱའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་ེམོ་ོམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟེར་

མོ་ོམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོག་པོ་ཐོང་གོག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམོའ་ིཞེགས་པོ་ཅོན་མོ་ོམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོག་པོ་ཐོང་གོག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམོའ་ིཞེགས་པོ་ཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེལྕེ་ེགླེོག་ཕྲིེང་འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་མོ་ོམོདུང་ཐུང་འཕེན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེལྕེ་ེགླེོག་ཕྲིེང་འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་མོ་ོམོདུང་ཐུང་འཕེན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་

གྲི་སྒྲི་འབྱིན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཀླུ་མོ་ོཐོོག་འབེབས་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་བ་ལང་གི་སྣ་གྲི་སྒྲི་འབྱིན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཀླུ་མོ་ོཐོོག་འབེབས་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་བ་ལང་གི་སྣ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་གདོང་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་ཁྲིག་ཐོོགས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་གདོང་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་ཁྲིག་ཐོོགས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་

སྐར་མོདའ་ལྟར་གཏོང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་བསྲུང་མོ་དཔོལ་ཕྲིེང་མོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་སྐར་མོདའ་ལྟར་གཏོང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་བསྲུང་མོ་དཔོལ་ཕྲིེང་མོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕུར་བུ་འདྲིལ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིརབ་བསྙོིལ་བའ་ིརྔམོ་སྟེངས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོར་མོ་ོསྤྱོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིརབ་བསྙོིལ་བའ་ིརྔམོ་སྟེངས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོར་མོ་ོསྤྱོན་

གསུམོ་ཤེིན་ཏུ་མོ་ིསྲུན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅོན་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམོ་ཤེིན་ཏུ་མོ་ིསྲུན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅོན་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིམོགྱིོགས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨུག་ནག་གཏིབས་པོའ་ིམོ་ེདཔོལ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིམོགྱིོགས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨུག་ནག་གཏིབས་པོའ་ིམོ་ེདཔོལ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀེང་རུས་འཆེའ་བའི་ཚེམོས་རྣོན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བཞེད་མོའི་ཤེིན་ཏུ་གད་རྒྱངས་ཆེེན་མོོ་ཀེང་རུས་འཆེའ་བའི་ཚེམོས་རྣོན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བཞེད་མོའི་ཤེིན་ཏུ་གད་རྒྱངས་ཆེེན་མོོ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནང་གྲོལ་འདྲེན་མོ་ཀང་ཀའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲི་འབྱིན་འབྲུག་སྒྲིོགས་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནང་གྲོལ་འདྲེན་མོ་ཀང་ཀའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲི་འབྱིན་འབྲུག་སྒྲིོགས་མོ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་རིན་ཆེེན་ཆེར་འབེབས་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་འཆེང་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲིོལ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་རིན་ཆེེན་ཆེར་འབེབས་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་འཆེང་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲིོལ་མོ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབང་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེན་པོ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོོའ་ིསོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབང་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེན་པོ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོོའ་ིསོ་ཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆེ་སྲ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲིན་ཚོགས་མོང་པོ་ོསྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆེ་སྲ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲིན་ཚོགས་མོང་པོ་ོསྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེའུར་འུར་ཤེིག་ཤེིག་གཡ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་སྒྲི་རྡོེབས་པོའ་ིདྲག་ཤུལ་ཅོན་ཆེེན་རྗེ་ེའུར་འུར་ཤེིག་ཤེིག་གཡ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་སྒྲི་རྡོེབས་པོའ་ིདྲག་ཤུལ་ཅོན་ཆེེན་

མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བར་བྱེད་པོའི་ཕཊ་ཕཊ་སྒྲིོགས་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བརྐྱང་བསྐུམོ་གཤེིན་རྗེེ་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བར་བྱེད་པོའི་ཕཊ་ཕཊ་སྒྲིོགས་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བརྐྱང་བསྐུམོ་གཤེིན་རྗེེ་

གནོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་ཆེེན་ཁྲིག་འཛག་ཐོོད་རློན་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོོའ་ིང་གནོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་ཆེེན་ཁྲིག་འཛག་ཐོོད་རློན་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོོའ་ིང་

ར་ོའབྱིན་པོའ་ིགདོང་གསུམོ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡུད་ཙོམོ་འདུལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲི་ོམོ་དང་།  རྡོ་ོར་ོའབྱིན་པོའ་ིགདོང་གསུམོ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡུད་ཙོམོ་འདུལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲི་ོམོ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེང་ག་ེསྟེབས་སུ་མོཆེོངས་པོའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་པོ་མོང་པོ་ོའགྱིེད་པོའ་ིབྱ་ཁྲི་རྗེ་ེསེང་ག་ེསྟེབས་སུ་མོཆེོངས་པོའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་པོ་མོང་པོ་ོའགྱིེད་པོའ་ིབྱ་ཁྲི་

ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེིར་གནས་མྱུལ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་ག་ིཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེིར་གནས་མྱུལ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་ག་ི

ཚོགས་མྱུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིནང་མོཚམོས་མྱུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཚོགས་མྱུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིནང་མོཚམོས་མྱུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་

ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་གཅོོད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱའ་ིསྦྱོར་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་གཅོོད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱའ་ིསྦྱོར་

མྱུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་ཆེགས་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་ཆེགས་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དུར་ཁྲིོད་ར་ོཟ་འདུལ་བའ་ིབྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོར་མོ་ོབཀྲ་གསལ་དབང་སྡུད་དུར་ཁྲིོད་ར་ོཟ་འདུལ་བའ་ིབྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོར་མོ་ོབཀྲ་གསལ་དབང་སྡུད་

མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོོ་སྦྲུལ་གྱིི་སྐ་རགས་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གནམོ་ལྕེགས་འུར་མོོ་ཐོོག་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོོ་སྦྲུལ་གྱིི་སྐ་རགས་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གནམོ་ལྕེགས་འུར་མོོ་ཐོོག་

འབེབས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱལ་བྱེད་དངངས་པོར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡིམོས་པོས་སྲིན་མོ་ོའབེབས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱལ་བྱེད་དངངས་པོར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡིམོས་པོས་སྲིན་མོ་ོ
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བརྒྱལ་བར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ནས་མོ་ིཁྲིག་རྟེ་ཁྲིག་འཛག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབུ་སྟེོང་ཕྱག་བརྒྱལ་བར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ནས་མོ་ིཁྲིག་རྟེ་ཁྲིག་འཛག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབུ་སྟེོང་ཕྱག་

སྟེོང་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམོས་འདུལ་བར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབུམོ་ཕྲིག་ཡངས་པོའ་ིམོཁའ་སྟེོང་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམོས་འདུལ་བར་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབུམོ་ཕྲིག་ཡངས་པོའ་ིམོཁའ་

འགྲ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་སྤྱོ་ིགཙུག་འཁྱིལ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡིས་རོལ་པོའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་སྤྱོ་ིགཙུག་འཁྱིལ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡིས་རོལ་པོའ་ིམོཁའ་

འགྲ་ོའབར་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིསྤྲུལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱིེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོའབར་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིསྤྲུལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱིེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ི

སྒྱུ་འཕྲུལ་མོངའ་བ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མོངའ་བ་ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་

ཆེེན་སྐུའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོདབང་ཕྱུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་ཆེེན་སྐུའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོདབང་ཕྱུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་

སྟེན་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོགྱིོགས་མོ་དབུ་དགུ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲི་འབྱིན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚེར་སྟེན་བྱེད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོགྱིོགས་མོ་དབུ་དགུ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲི་འབྱིན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚེར་

མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམྱོང་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་བྱེད་ཀུན་ལ་འཁྱམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོར་ནག་དབུ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམྱོང་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་བྱེད་ཀུན་ལ་འཁྱམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམོར་ནག་དབུ་

གསུམོ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྔོ་ནག་རལ་པོ་ཅོན་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྗང་ནག་དབུ་བརྒྱ་མོ་གསུམོ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྔོ་ནག་རལ་པོ་ཅོན་ཆེེན་མོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྗང་ནག་དབུ་བརྒྱ་མོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་སྔ་ོདབུ་དྲུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ལང་ག་ིམོག་ོཅོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ནག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་སྔ་ོདབུ་དྲུག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ལང་ག་ིམོག་ོཅོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་ནག་

དབུ་བཅྭ་ལྔ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨུག་ནག་དབུ་བརྒྱ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་སེར་ཁྲི་ོགཏུམོ་དབུ་དགུ་དབུ་བཅྭ་ལྔ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨུག་ནག་དབུ་བརྒྱ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྗང་སེར་ཁྲི་ོགཏུམོ་དབུ་དགུ་

མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོ་ོདབུ་གཅོིག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་མོ་ོདབུ་ལྔ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོ་ོམོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོ་ོདབུ་གཅོིག་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་མོ་ོདབུ་ལྔ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོ་ོ

དབུ་གསུམོ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙོེམོས་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོ་ོབྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིདབུ་གསུམོ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙོེམོས་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོ་ོབྱ་ཁྲི་ཁྱ་ི

སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོབྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཁུང་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོབྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཁུང་

མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་བསྙོག་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་བསྙོག་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལ་

བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་འབྱིན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེོད་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་འབྱིན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེོད་

བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།རྡོ་ོརྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།རྡོ་ོརྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་

བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲིོག་མོ་བརླག་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲིོག་མོ་བརླག་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་

ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྨོོངས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡིད་འཕྲིོག་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྨོོངས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡིད་འཕྲིོག་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་

སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཇོམོོས་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེའཇོོམོས་མོ་བྱ་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འཇོམོོས་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེའཇོོམོས་མོ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྨུགས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་མོ་ོསྙོིང་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྨུགས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་མོ་ོསྙོིང་

ཟན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་ཟན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་

མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་བདག་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་བདག་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐན་

འཇོིབ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་མོ་མོགྱིོགས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་འཇོིབ་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་མོ་མོགྱིོགས་བྱེད་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱ་ིསྒྱེིགས་ཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲུབ་པོ་ཚེ་འཛིན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཐོོད་རློན་དང་སྦྲུལ་ནག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲུབ་པོ་ཚེ་འཛིན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཁྱི་སྒྱེིགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཐོོད་རློན་དང་སྦྲུལ་ནག་

འཁྱིལ་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་ཆེེན་སྟེོད་གཡོགས་ཆུ་སྲིན་སྨད་གཡོགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟ་འཁྱིལ་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་ཆེེན་སྟེོད་གཡོགས་ཆུ་སྲིན་སྨད་གཡོགས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟ་

བྱེད་ཁ་འབར་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་དང་འུག་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་རྒོོད་བྱེད་ཁ་འབར་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་དང་འུག་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་རྒོོད་

ཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱན་ལག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀང་ཀའ་ིལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱན་ལག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀང་ཀའ་ིལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཤེོག་པོ་གཏམོས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཆུ་རྩེ་གཅོིག་མོའི་གཤེོག་པོ་གཏམོས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཆུ་རྩེ་གཅོིག་མོའི་

གདོང་ཅོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་ོགྲ་ིཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་གདངས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀརྨོ་མུད་ཀ་ར་གདོང་ཅོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་ོགྲ་ིཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་གདངས་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀརྨོ་མུད་ཀ་ར་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྨིགས་བུའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྨིགས་བུའི་མོགོ་ཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྭའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིམོདུན་པོ་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམྱོས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྭའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིམོདུན་པོ་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམྱོས་པོ་

མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བ་མོ་ོམོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་མོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བ་མོ་ོ

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁ་སྤུ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་སྤུ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱིི་པོགས་པོ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁ་སྤུ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་སྤུ་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱིི་པོགས་པོ་ཅོན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟངས་ཀྱི་ིཁ་སྤུ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ལ་ིཔོ་ིཀའ་ིདབྱིངས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟངས་ཀྱི་ིཁ་སྤུ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ལ་ིཔོ་ིཀའ་ིདབྱིངས་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་

སྦྱིན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པོ་ཆེེན་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚོགས་སྦྱིན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པོ་ཆེེན་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོོམོས་པོར་འཇུག་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོོམོས་པོར་འཇུག་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེེད་དུ་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཆེེད་དུ་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་

གཏོགས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚོགས་གཏོགས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ག་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོམོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་གྱིོན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཟའ་ག་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོམོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་གྱིོན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཟའ་

བཏུང་ག་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ོགར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམོཚར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཏུང་ག་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ོགར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམོཚར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྷ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱ་ེབར་བྱེད་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོལྷ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱ་ེབར་བྱེད་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་པོདྨོ་ཕྲིེང་བ་མོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྤྲིན་སྡུད་མོའི་རྗེེ་པོདྨོ་ཕྲིེང་བ་མོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྤྲིན་སྡུད་མོའི་

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཉིམོ་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིཟླའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཉིམོ་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིཟླའ་ི

འོད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ཚོགས་འོད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ཕྲིན་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོག་ཕྲིན་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེིང་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཐོིམོ་པོར་བྱེད་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ང་ོམོཚར་ཆེེན་ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཐོིམོ་པོར་བྱེད་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ང་ོམོཚར་ཆེེན་

པོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོམོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ིཔོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོམོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ི

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཉིམོ་པོར་རྫོགས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ཉིན་སྤྲུལ་པོའ་ིཚོགས་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཉིམོ་པོར་རྫོགས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ཉིན་སྤྲུལ་པོའ་ིཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོོད་པོས་ཅོ་ིལའང་ཐོོགས་པོ་མོེད་པོའ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོོད་པོས་ཅོ་ིལའང་ཐོོགས་པོ་མོེད་པོའ་ི

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སུ་ཐོབས་མོཁས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲི་ོབ་འབར་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སུ་ཐོབས་མོཁས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲི་ོབ་འབར་བའ་ི

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེགས་པོ་མོེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེགས་པོ་མོེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྡུག་བསྔལ་

སེལ་བར་བྱེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སུ་སྐྱེས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེསྟེག་ཕྲི་སེལ་བར་བྱེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སུ་སྐྱེས་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེསྟེག་ཕྲི་

མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་མོ་ཡ་ེཤེེས་སུ་སྣང་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོེད་པོའ་ིཚོགས་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་མོ་ཡ་ེཤེེས་སུ་སྣང་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོེད་པོའ་ིཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོོམོ་ལས་མོེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱེིད་ལུག་མོེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོོམོ་ལས་མོེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱེིད་ལུག་མོེད་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་

དགྱིེས་པོ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་སྤྲོས་པོའ་ིཚོགས་དགྱིེས་པོ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་སྤྲོས་པོའ་ིཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་བཀོད་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟེན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་བཀོད་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟེན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་

མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་སྐྱོན་དག་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྱོགས་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་སྐྱོན་དག་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཛིན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་གདུལ་བ་མོོའ་ིདགོངས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྟེེན་པོ་འཛིན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་གདུལ་བ་མོོའ་ིདགོངས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྟེེན་པོ་

མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཚིགས་མོཚོན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གབ་པོ་མོོའ་ིཚོགས་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཚིགས་མོཚོན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གབ་པོ་མོོའ་ིཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྦོས་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་འཛིན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྦོས་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་འཛིན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་

བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེེས་རབ་འཛིན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བའི་ཚོགས་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེེས་རབ་འཛིན་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བའི་ཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་འཛིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲང་སྣང་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རང་འབྱུང་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་མོང་བའི་དྲང་སྣང་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རང་འབྱུང་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་མོང་བའི་

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམོིག་དང་ལྡན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བཟང་ལོངས་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམོིག་དང་ལྡན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བཟང་ལོངས་

སྤྱོོད་གནས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྲོག་ཟ་སྤྱོོད་གནས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྲོག་ཟ་

བར་བྱེད་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་ཟ་བའི་ཚོགས་བར་བྱེད་པོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཟ་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་ཟ་བའི་ཚོགས་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚིལ་ཟ་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་ཟ་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསོད་ནམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚིལ་ཟ་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་ཟ་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསོད་ནམོས་

གཏེར་འཆེང་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོགཏེར་འཆེང་བའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་སྒྲི་མོཐོའ་ཡས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྷུན་རྗེེ་སྒྲི་མོཐོའ་ཡས་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་པོ་འབྱུང་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ལས་འབྱུང་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་པོ་འབྱུང་བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ལས་འབྱུང་

བ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་བག་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདུག་པོ་གཏོང་བ་སྦྲུལ་གྱི་ིཆུན་པོ་ོབ་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་བག་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདུག་པོ་གཏོང་བ་སྦྲུལ་གྱི་ིཆུན་པོ་ོ

ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་པོའི་མོགོ་བརྒྱད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོགོ་སྣ་ཚོགས་པོར་སྤྲུལ་པོའི་ཅོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་པོའི་མོགོ་བརྒྱད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོགོ་སྣ་ཚོགས་པོར་སྤྲུལ་པོའི་

ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུས་སྟེོང་ལ་མོགོ་བཅུ་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུས་བརྒྱ་ལ་མོགོ་གཅོིག་པོའི་ཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུས་སྟེོང་ལ་མོགོ་བཅུ་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུས་བརྒྱ་ལ་མོགོ་གཅོིག་པོའི་

ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡན་ལག་འབུམོ་ཡོད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདུག་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡན་ལག་འབུམོ་ཡོད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདུག་

པོའི་ལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐོོགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུས་བརྒྱ་ལ་མོགོ་སྟེོང་ཡོད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་པོའི་ལག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐོོགས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུས་བརྒྱ་ལ་མོགོ་སྟེོང་ཡོད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ལུས་བརྒྱ་ལ་མོག་ོབརྒྱ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་བཅུ་ལ་མོག་ོགཅོིག་པོ་དང་།  མོག་ོབརྒྱ་པོ་ལ་ལུས་བརྒྱ་ལ་མོག་ོབརྒྱ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་བཅུ་ལ་མོག་ོགཅོིག་པོ་དང་།  མོག་ོབརྒྱ་པོ་ལ་

རྐང་པོ་བརྒྱད་པོ་དང་།  མོག་ོདགུ་པོ་ལ་རྐང་པོ་གཅོིག་པོ་དང་།  དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡང་སྤྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བརྒྱད་པོ་དང་།  མོག་ོདགུ་པོ་ལ་རྐང་པོ་གཅོིག་པོ་དང་།  དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡང་སྤྲུལ་གྱི་ི
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཕ་ོཉི་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཁྱ་ིསྟེ་ེརྐང་གསུམོ་པོ་ོདང་།  ལོང་བརྒྱབ་སྦྲེལ་བ་དང་།  ནག་པོ་ོམོག་ོདགུ་ཕ་ོཉི་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཁྱ་ིསྟེ་ེརྐང་གསུམོ་པོ་ོདང་།  ལོང་བརྒྱབ་སྦྲེལ་བ་དང་།  ནག་པོ་ོམོག་ོདགུ་

པོའོ།  །ཤེར་གྱིི་དཀར་མོོ་སྦྱང་དུང་གི་ཁྱི་མོོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  ལྷོའ་ིསྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས་པོ་ཅོན་པོའོ།  །ཤེར་གྱིི་དཀར་མོོ་སྦྱང་དུང་གི་ཁྱི་མོོ་ཆེེན་མོོ་དང་།  ལྷོའ་ིསྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས་པོ་ཅོན་

དང་།  ནུབ་ཀྱིི་དམོར་མོོ་ཟངས་ཀྱིི་མོཆེེ་བ་ཅོན་དང་།  བྱང་གི་སེར་མོོ་དྲིལ་བུ་ཅོན་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་དམོར་མོོ་ཟངས་ཀྱིི་མོཆེེ་བ་ཅོན་དང་།  བྱང་གི་སེར་མོོ་དྲིལ་བུ་ཅོན་

དང་།  འདི་རྣམོས་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་མོོ་ནི་ཤེར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོ་དང་།  ལྷོའ་ིནག་མོོ་དུང་གདུབ་མོ་དང་།  འདི་རྣམོས་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་མོོ་ནི་ཤེར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོ་དང་།  ལྷོའ་ིནག་མོོ་དུང་གདུབ་མོ་

དང་།  ནུབ་ཀྱིི་དམོར་མོོ་སེང་གེའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  བྱང་གི་སེར་མོོ་ལས་ཀྱིི་བདག་མོོ་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་དམོར་མོོ་སེང་གེའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  བྱང་གི་སེར་མོོ་ལས་ཀྱིི་བདག་མོོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརུས་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟངས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱི་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརུས་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟངས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱི་ི

ཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིས་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་མོཁའ་ིགུང་གཅོོད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིས་ོཅོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་མོཁའ་ིགུང་གཅོོད་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ི

མོའ་ིཟེར་ཞེོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་བོའ་ིགཞུང་འདྲལ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མོཚོའ་ིགཏིང་དཀྲུགས་མོའ་ིཟེར་ཞེོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་བོའ་ིགཞུང་འདྲལ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མོཚོའ་ིགཏིང་དཀྲུགས་

མོ་དང་།  འདི་རྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་མོདོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པོའོ།  །ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མོ་དང་།  འདི་རྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་མོདོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པོའོ།  །ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

པོའོ།  །དྲག་བྱེད་བདག་པོོས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་པོའོ།  །དྲག་བྱེད་བདག་པོོས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་

ཀས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕ་ོཉིའ་ིལས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ོཉི་སུམོ་ཀས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕ་ོཉིའ་ིལས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ོཉི་སུམོ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམོས།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ནི་ཀུན་འདུལ་ཞེིང་།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ནི་ཕྱོགས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམོས།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ནི་ཀུན་འདུལ་ཞེིང་།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ནི་ཕྱོགས་

བཅུར་འཕྲིོ།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པོའ་ིའབྲུག་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ོལྡིར།  །མོག་ོབཅུར་འཕྲིོ།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པོའ་ིའབྲུག་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ོལྡིར།  །མོག་ོ

གསུམོ་པོ་ོལ་ལྕེགས་སྡིེར་ཅོན།  །མོ་ིཤེ་ཟ་ཞེིང་བདུད་དཔུང་འཇོོམོས།  །བལྟས་པོས་བདུད་གསུམོ་པོ་ོལ་ལྕེགས་སྡིེར་ཅོན།  །མོ་ིཤེ་ཟ་ཞེིང་བདུད་དཔུང་འཇོོམོས།  །བལྟས་པོས་བདུད་

རྣམོས་ཚིག་བྱེད་ཅོིང་།  །ཀླུ་ཡི་ཁྱིམོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇོོམོས།  །རབ་ཏུ་མོི་སྲུན་འདི་དག་རྣམོས་ཚིག་བྱེད་ཅོིང་།  །ཀླུ་ཡི་ཁྱིམོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇོོམོས།  །རབ་ཏུ་མོི་སྲུན་འདི་དག་

ནི།  །འད་ིཡང་དཔོལ་གྱི་ིཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །མོཚན་དང་ནི།  །འད་ིཡང་དཔོལ་གྱི་ིཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །མོཚན་དང་

དཔོ་ེབྱད་གཉིིས་ལས་འཕྲིོས།  །མོགྱིོགས་པོ་མོགྱིོགས་མོའ་ིཕ་ོཉིར་ལྡན།  །གླེོག་འགྱུ་མོ་དང་དཔོ་ེབྱད་གཉིིས་ལས་འཕྲིོས།  །མོགྱིོགས་པོ་མོགྱིོགས་མོའ་ིཕ་ོཉིར་ལྡན།  །གླེོག་འགྱུ་མོ་དང་

འདྲ་བར་གྲགས།  །ཆེོས་ཉིིད་ཁྱབ་པོས་མོཚན་མོ་དབྱིངས་སུ་སྡུད།  །ཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་འདྲ་བར་གྲགས།  །ཆེོས་ཉིིད་ཁྱབ་པོས་མོཚན་མོ་དབྱིངས་སུ་སྡུད།  །ཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་

འབྲེལ་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །ཕྲིིན་ལས་དྲ་བས་འགྲ་ོབ་རླབས་ཀྱིིས་གྲོལ།  །ད་ེཕྱིར་ལྷ་མོ་ོརིན་འབྲེལ་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །ཕྲིིན་ལས་དྲ་བས་འགྲ་ོབ་རླབས་ཀྱིིས་གྲོལ།  །ད་ེཕྱིར་ལྷ་མོ་ོརིན་

ཆེེན་དྲ་བ་མོ།  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ཡ་ེཤེེས་གླེོག་འགྱུས་མོཚན་མོ་དབྱིངས་སུ་གཅོོད།  །སྐད་ཆེེན་དྲ་བ་མོ།  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ཡ་ེཤེེས་གླེོག་འགྱུས་མོཚན་མོ་དབྱིངས་སུ་གཅོོད།  །སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅོིག་ཐུགས་རྗེེས་འཁོར་བ་དབྱེ་བསལ་བྱེད།  །ཕྲིིན་ལས་གླེོག་འགྱུས་འགྲོ་བ་ཡུད་ཀྱིིས་ཅོིག་ཐུགས་རྗེེས་འཁོར་བ་དབྱེ་བསལ་བྱེད།  །ཕྲིིན་ལས་གླེོག་འགྱུས་འགྲོ་བ་ཡུད་ཀྱིིས་

སྒྲིོལ།  །དྲ་བས་སྡུད་ལ་གླེོག་འགྱུ་མོ་ཡིས་འདྲེན།  །བཛྲ་ཨ་མོ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  འོད་ཟེར་དུད་ཀ་འཕྲི་ོསྒྲིོལ།  །དྲ་བས་སྡུད་ལ་གླེོག་འགྱུ་མོ་ཡིས་འདྲེན།  །བཛྲ་ཨ་མོ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  འོད་ཟེར་དུད་ཀ་འཕྲི་ོ

བ་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པོའ་ིའབྲུག་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ོབཞེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་བ་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པོའ་ིའབྲུག་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ོབཞེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་

མོགྱིོགས་མོ་རླུང་དང་མོཚུངས།  །མོིག་གསུམོ་ཡ་ོལ་ལྕེགས་སྡིེར་ཅོན།  །མོག་ོགསུམོ་པོ་ོལ་མོགྱིོགས་མོ་རླུང་དང་མོཚུངས།  །མོིག་གསུམོ་ཡ་ོལ་ལྕེགས་སྡིེར་ཅོན།  །མོག་ོགསུམོ་པོ་ོལ་

རྐང་གསུམོ་པོ།  །མོང་དུ་ཟ་ཞེིང་བདུད་ཁྱིམོ་འཇོོམོས།  །བལྟས་པོས་བདུད་རྣམོས་ཚིག་བྱེད་རྐང་གསུམོ་པོ།  །མོང་དུ་ཟ་ཞེིང་བདུད་ཁྱིམོ་འཇོོམོས།  །བལྟས་པོས་བདུད་རྣམོས་ཚིག་བྱེད་

ཅོིང་།  །ཀླུ་ཡ་ིགནས་ཀྱིང་ངེས་པོར་འཇོོམོས།  །འད་ིརྣམོས་ཁྲི་ོབ་ོཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ཧ་ཧ་རུ་ལུའ་ིསྒྲི་ཅོིང་།  །ཀླུ་ཡ་ིགནས་ཀྱིང་ངེས་པོར་འཇོོམོས།  །འད་ིརྣམོས་ཁྲི་ོབ་ོཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ཧ་ཧ་རུ་ལུའ་ིསྒྲི་

སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །གང་གིས་རླུང་ཕྱོགས་སོང་བ་ཡི།  །ཁྲི་ོབ་ོཐོམོས་ཅོད་ངེས་པོར་འཇོིག  །ན་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །གང་གིས་རླུང་ཕྱོགས་སོང་བ་ཡི།  །ཁྲི་ོབ་ོཐོམོས་ཅོད་ངེས་པོར་འཇོིག  །ན་

མོ་ོབྱ་ིཙོིར་བྷྱོོ།  །ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོོ།  །མོག་ོབརྒྱད་པོ་ོལ་རྐང་བརྒྱད་པོོ།  །ལག་པོ་བརྒྱད་མོ་ོབྱ་ིཙོིར་བྷྱོོ།  །ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོོ།  །མོག་ོབརྒྱད་པོ་ོལ་རྐང་བརྒྱད་པོོ།  །ལག་པོ་བརྒྱད་

ལ་མོིག་ཀྱིང་བརྒྱད།  །ལག་པོ་བརྒྱད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྟེ་མོགྲིན་གནས་ཀྱིང་ངེས་པོར་ལ་མོིག་ཀྱིང་བརྒྱད།  །ལག་པོ་བརྒྱད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྟེ་མོགྲིན་གནས་ཀྱིང་ངེས་པོར་

འཇོོམོས།  །མོགོ་དྲུག་པོོ་ལ་རྐང་དྲུག་པོོ།  །ལག་པོ་དྲུག་ནི་རྒྱུད་དྲུག་གཅོོད།  །རྐང་པོ་འཇོོམོས།  །མོགོ་དྲུག་པོོ་ལ་རྐང་དྲུག་པོོ།  །ལག་པོ་དྲུག་ནི་རྒྱུད་དྲུག་གཅོོད།  །རྐང་པོ་

གསུམོ་ན་ིཕུར་བུ་འདྲིལ།  །གཡོན་པོ་གསུམོ་ན་ིགཏོར་མོ་སྦྱིན།  །གང་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགསུམོ་ན་ིཕུར་བུ་འདྲིལ།  །གཡོན་པོ་གསུམོ་ན་ིགཏོར་མོ་སྦྱིན།  །གང་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ི

ཚེ།  །རྐང་པོ་ལྕེགས་ཕུར་རབ་ཏུ་དྲག  །འོད་ཟེར་དུད་ཀས་རེག་པོ་ནི།  །ཚངས་པོའ་ིགནས་ཚེ།  །རྐང་པོ་ལྕེགས་ཕུར་རབ་ཏུ་དྲག  །འོད་ཟེར་དུད་ཀས་རེག་པོ་ནི།  །ཚངས་པོའ་ིགནས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཇོིག  །ལག་པོ་གཡོན་པོས་བསྐྱོད་པོ་ནི།  །ཕྲི་མོེན་འཁོར་བཅོས་རལ་པོར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཇོིག  །ལག་པོ་གཡོན་པོས་བསྐྱོད་པོ་ནི།  །ཕྲི་མོེན་འཁོར་བཅོས་རལ་པོར་

འབར།  །ལྕེགས་ཀྱུས་དགྲ་སྟེ་རབ་ཐོོགས་ཤེིང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཡན་ལག་འཛིན་པོ་འཕྲི།ོ  །བྱང་འབར།  །ལྕེགས་ཀྱུས་དགྲ་སྟེ་རབ་ཐོོགས་ཤེིང་།  །ཞེིང་ཆེེན་ཡན་ལག་འཛིན་པོ་འཕྲི།ོ  །བྱང་

ག་ིཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྱ་ིསྟེ་ེརྐང་གསུམོ་པོོ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཉི་ིམོའ་ིག་ིཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྱ་ིསྟེ་ེརྐང་གསུམོ་པོོ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཉི་ིམོའ་ི

མོིག  །སྤུ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་བསྲེགས་པོ་འདྲ།  །བང་ན་ིགླེོག་པོས་ངེས་པོར་མོགྱིོགས།  །སྐད་ན་ིམོིག  །སྤུ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་བསྲེགས་པོ་འདྲ།  །བང་ན་ིགླེོག་པོས་ངེས་པོར་མོགྱིོགས།  །སྐད་ན་ི

འབྲུག་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ།  །རབ་ཏུ་མོི་སྲུན་འདི་དག་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མོཐུ་ཡང་འབྲུག་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ།  །རབ་ཏུ་མོི་སྲུན་འདི་དག་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མོཐུ་ཡང་

འཕྲིོག  །མོག་ོདགུ་པོ་ོལ་རྐང་གཅོིག་པོོ།  །ལུས་ཀྱིང་གནག་ལ་འོད་ཕུང་གནག  །ཡན་ལག་འཕྲིོག  །མོག་ོདགུ་པོ་ོལ་རྐང་གཅོིག་པོོ།  །ལུས་ཀྱིང་གནག་ལ་འོད་ཕུང་གནག  །ཡན་ལག་

གནག་ལ་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །རལ་པོ་གནག་ཅོིང་མོཆེ་ེབ་གནག  །མོིག་ཀྱིང་གནག་ལ་ལག་གནག་ལ་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །རལ་པོ་གནག་ཅོིང་མོཆེ་ེབ་གནག  །མོིག་ཀྱིང་གནག་ལ་ལག་

ནག་པོོ།  །མོགྱིོགས་ཀྱིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དུ་མོེད།  །འདི་དག་ཕོ་ཉིའི་མོཆེོག་ཡིན་ནག་པོོ།  །མོགྱིོགས་ཀྱིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དུ་མོེད།  །འདི་དག་ཕོ་ཉིའི་མོཆེོག་ཡིན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

པོས།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ཕྱ་ིམོ་ནང་།  །མོ་ཾས་ཟ་པོས།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ཕྱ་ིམོ་ནང་།  །མོ་ཾས་ཟ་

ཞེིང་ར་ིལུ་སྒྲིོལ།  །མོིག་ཀྱིང་མོེད་ལ་ཅོང་མོ་ིསྨྲ།  །ཡང་ན་ལག་པོ་སྦྲེལ་ཏ་ེའགྲ།ོ  །འད་ིཡང་ཁྲི་ོཞེིང་ར་ིལུ་སྒྲིོལ།  །མོིག་ཀྱིང་མོེད་ལ་ཅོང་མོ་ིསྨྲ།  །ཡང་ན་ལག་པོ་སྦྲེལ་ཏ་ེའགྲ།ོ  །འད་ིཡང་ཁྲི་ོ

བོའ་ིཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་བོའ་ིཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་

ནི།  །དུང་གི་ཁྱི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །དུང་གི་བ་ལང་སྣ་ཁྲིིད་ཅོན།  །དུང་གི་མོི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ནི།  །དུང་གི་ཁྱི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །དུང་གི་བ་ལང་སྣ་ཁྲིིད་ཅོན།  །དུང་གི་མོི་མོོ་ཆེེན་མོོ་

ཞེོན།  །ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོོགས།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཞེོན།  །ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོོགས།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །ལྕེགས་ཀྱི་ི

ཁྱི་སྟེེ་རྐང་གསུམོ་པོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་སྤྱོང་མོོ་མོགོ་དགུ་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་མོི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཁྱི་སྟེེ་རྐང་གསུམོ་པོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་སྤྱོང་མོོ་མོགོ་དགུ་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་མོི་མོོ་ཆེེན་མོོ་

ཞེོན།  །ལག་ན་ཞེགས་པོ་སྒྲིིལ་མོ་ཐོོགས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །ཟངས་ཀྱི་ིཞེོན།  །ལག་ན་ཞེགས་པོ་སྒྲིིལ་མོ་ཐོོགས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ན།ི  །ཟངས་ཀྱི་ི

ཁྱི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །ཟངས་ཀྱིི་མོི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཞེོན།  །ལག་ན་ལྕེགས་སྒྲིོག་སྒྲིིལ་མོ་ཁྱི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །ཟངས་ཀྱིི་མོི་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཞེོན།  །ལག་ན་ལྕེགས་སྒྲིོག་སྒྲིིལ་མོ་

ཐོོགས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །གསེར་གྱི་ིཁྱ་ིམོ་ོཆེེན་མོ་ོལ།  །གསེར་གྱི་ིམོ་ིཐོོགས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ནས་འགུགས་པོ་ནི།  །གསེར་གྱི་ིཁྱ་ིམོ་ོཆེེན་མོ་ོལ།  །གསེར་གྱི་ིམོ་ི

མོ་ོཆེེན་མོ་ོཞེོན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་འདྲིལ།  །འད་ིཡང་དཔོལ་གྱི་ིཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ལས་རྣམོས་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཞེོན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་འདྲིལ།  །འད་ིཡང་དཔོལ་གྱི་ིཕ་ོཉི་སྟེེ།  །ལས་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕོ་ཉི་བསྒྲུབ་པོའི་ཐོམོས་ཅོད་གྲུབ་པོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕོ་ཉི་བསྒྲུབ་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོ

རྩིབས་བཞེི་ལ།  །དབུས་སུ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་བ།  སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་རྩིབས་བཞེི་ལ།  །དབུས་སུ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་བ།  སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་

དབུ་སུམོ་བརྒྱ་ཕྱག་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཞེིག་དགོད།  ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིལ་མོར་དགོད།  ལྷོར་སྟེག་ག་ིདབུ་སུམོ་བརྒྱ་ཕྱག་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཞེིག་དགོད།  ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིལ་མོར་དགོད།  ལྷོར་སྟེག་ག་ི

མོགོ་ཅོན་དགོད།  ནུབ་ཏུ་གཡག་གི་མོགོ་ཅོན་དགོད།  བྱང་དུ་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ་ཅོན་མོགོ་ཅོན་དགོད།  ནུབ་ཏུ་གཡག་གི་མོགོ་ཅོན་དགོད།  བྱང་དུ་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ་ཅོན་

དགོད།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རིམོ་པོ་གསུམོ་ལ་ཕ་ོཉི་སུམོ་བརྒྱ་བཅུ་དགོད་དགོད།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རིམོ་པོ་གསུམོ་ལ་ཕ་ོཉི་སུམོ་བརྒྱ་བཅུ་དགོད་

དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཕ་ོཉི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དགོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཡང་དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཕ་ོཉི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དགོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་ཡང་

སྦྲུལ་གྱི་ིཕ་ོཉི་དགོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྒོ་ོབ་བཞེི།  །ཕ་ོཉི་ལས་བྱེད་བཞེ་ིདགོད་དོ།  །ཅོ་ིབགྱི་ིསྦྲུལ་གྱི་ིཕ་ོཉི་དགོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྒོ་ོབ་བཞེི།  །ཕ་ོཉི་ལས་བྱེད་བཞེ་ིདགོད་དོ།  །ཅོ་ིབགྱི་ི

དང་།  བཀའ་ཉིན་དང་།  བཀའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  སྤྲུལ་པོ་དང་།  ཡང་སྤྲུལ་པོ་དང་།  འད་ིརྣམོས་དང་།  བཀའ་ཉིན་དང་།  བཀའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  སྤྲུལ་པོ་དང་།  ཡང་སྤྲུལ་པོ་དང་།  འད་ིརྣམོས་

ཡང་དག་པོའ་ིབདེན་དུ་ངས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་དག་པོའ་ིབདེན་དུ་ངས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརལོ་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརལོ་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཧེ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཧེ་

རུ་ཀའི་ལས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་འདི་གསུངས་ཤེིང་ཕྱུང་ངོ་།  །བདག་མོེད་གཉིིས་རྟེོགས་སྒྲིིབ་པོ་རུ་ཀའི་ལས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་འདི་གསུངས་ཤེིང་ཕྱུང་ངོ་།  །བདག་མོེད་གཉིིས་རྟེོགས་སྒྲིིབ་པོ་

གཉིིས་སྤངས་པོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པོས་འགྲ་ོབ་མོ་ལུས་སྒྲིོལ།  །ཡུལ་མོེད་མོ་སྐྱེས་བྱམོས་གཉིིས་སྤངས་པོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པོས་འགྲ་ོབ་མོ་ལུས་སྒྲིོལ།  །ཡུལ་མོེད་མོ་སྐྱེས་བྱམོས་

པོའ་ིཆེོས་དབྱིངས་ལས།  །འཛིན་པོ་མོ་ིརྟེོག་སྙོིང་རྗེ་ེཞེེན་ཆེགས་ཁྲིོ།  །གཉིིས་མོེད་དག་ལས་པོའ་ིཆེོས་དབྱིངས་ལས།  །འཛིན་པོ་མོ་ིརྟེོག་སྙོིང་རྗེ་ེཞེེན་ཆེགས་ཁྲིོ།  །གཉིིས་མོེད་དག་ལས་

ཕྲིིན་ལས་སྙོིང་རྗེ་ེསྙོོམོས།  །དཔོལ་ཆེེན་ཁྲིག་འཐུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྟེོག་འཇོོམོས་ཕྲིིན་ལས་སྙོིང་རྗེ་ེསྙོོམོས།  །དཔོལ་ཆེེན་ཁྲིག་འཐུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྟེོག་འཇོོམོས་

སྤྱོོད་པོ་མོཐུན་པོས་འགྲ་ོའདུལ་ཞེིང་།  །བརྡོ་ཅོན་ཡན་ལག་ལེན་པོའ་ིདོན་ག་ོལ།  །ལྷ་བརྒྱུད་སྤྱོོད་པོ་མོཐུན་པོས་འགྲ་ོའདུལ་ཞེིང་།  །བརྡོ་ཅོན་ཡན་ལག་ལེན་པོའ་ིདོན་ག་ོལ།  །ལྷ་བརྒྱུད་

བརྗེོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །བཀའ་དོན་གཏན་ཚིགས་རིགས་པོས་བརྗེོད་པོར་བརྗེོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་འབྲེལ།  །བཀའ་དོན་གཏན་ཚིགས་རིགས་པོས་བརྗེོད་པོར་

འསོ།  །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ།  །།འསོ།  །ཞེསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ།  །།

ལུང་གསུམོ་མོན་ངག་གསུམོ་དང་སྤྱོ་ིདོན་གསུམོ།  །ལུང་ག་ིསྤྱོ་ིགཅོོད་མོན་ངག་ལུང་གསུམོ་མོན་ངག་གསུམོ་དང་སྤྱོ་ིདོན་གསུམོ།  །ལུང་ག་ིསྤྱོ་ིགཅོོད་མོན་ངག་

གདེང་དུ་བྱ།  །སྤྱོི་ཁོག་བཅུ་བཞེིས་དོན་གྱིི་ཁོག་ཕུབ་ལ།  །བཞེི་བཅོོམོ་དྲུག་ལྡན་རྩིས་གདེང་དུ་བྱ།  །སྤྱོི་ཁོག་བཅུ་བཞེིས་དོན་གྱིི་ཁོག་ཕུབ་ལ།  །བཞེི་བཅོོམོ་དྲུག་ལྡན་རྩིས་

མོགོས་ས་གཅོད་དེ།  །ཁྲིོ་བོ་རྟེོག་པོ་མོཚན་མོའི་གཉིེར་གྱིིས་བཤེད།  །འདི་ནི་ཁྲིག་འཐུང་མོགོས་ས་གཅོད་དེ།  །ཁྲིོ་བོ་རྟེོག་པོ་མོཚན་མོའི་གཉིེར་གྱིིས་བཤེད།  །འདི་ནི་ཁྲིག་འཐུང་

རྔོམོ་བརྗེིད་རྒྱལ་པོོའ་ིལུང་ཞེེས་ཚིག་ཉུང་ཞེིང་མོདོར་འདུས་ལ་དོན་མོང་པོོར་འབྱུང་བས་རྔོམོ་བརྗེིད་རྒྱལ་པོོའ་ིལུང་ཞེེས་ཚིག་ཉུང་ཞེིང་མོདོར་འདུས་ལ་དོན་མོང་པོོར་འབྱུང་བས་

མོདོའ་ིསྡིེ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ལུང་མོདོའ་ིསྡིེ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ལུང་

གསུམོ་གྱིིས་སྣ་གྲངས་ཏ་ེརྡོེའུ་བྱའོ།  །མོན་ངག་གསུམོ་གྱིིས་མོཇུག་བསྡུས་ཏ་ེབློ་ོལ་བཞེག་གསུམོ་གྱིིས་སྣ་གྲངས་ཏ་ེརྡོེའུ་བྱའོ།  །མོན་ངག་གསུམོ་གྱིིས་མོཇུག་བསྡུས་ཏ་ེབློ་ོལ་བཞེག་

པོའ་ིདོན་ཏོ།  །སྤྱོ་ིདོན་གསུམོ་གྱིིས་ལུང་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཅོད་དོ།  །སྤྱོ་ིཁོག་བཅུ་བཞེིས་པོའ་ིདོན་ཏོ།  །སྤྱོ་ིདོན་གསུམོ་གྱིིས་ལུང་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཅོད་དོ།  །སྤྱོ་ིཁོག་བཅུ་བཞེིས་

དོན་གྱིི་ཁོག་དབུབ་བོ།  །བདུད་བཞེི་བཅོོམོ་པོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་ཆེེ་བ་བཅོོམོ་དོན་གྱིི་ཁོག་དབུབ་བོ།  །བདུད་བཞེི་བཅོོམོ་པོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་ཆེེ་བ་བཅོོམོ་

མོོ།  །རྩིས་མོག་ོདྲུག་གིས་ས་གཅོད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྟེོག་པོ་མོཚན་མོའ་ིགཉིེར་གྱིིས་བཤེད་པོས་མོོ།  །རྩིས་མོག་ོདྲུག་གིས་ས་གཅོད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྟེོག་པོ་མོཚན་མོའ་ིགཉིེར་གྱིིས་བཤེད་པོས་

ན་ིགོལ་ས་དང་ན་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤང་ང་ོ།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྔོམོ་པོས་བརྗེིད་གཞེན་ལ་སྣང་ཕྱིར་རྔོམོ་ན་ིགོལ་ས་དང་ན་ིསྒྲིིབ་པོ་སྤང་ང་ོ།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྔོམོ་པོས་བརྗེིད་གཞེན་ལ་སྣང་ཕྱིར་རྔོམོ་

བརྗེིད་ཆེེན་པོོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟེན་ཏེ།  རྒྱལ་པོོ་ཡིན་པོའི་རྟེགས་ནི་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་བརྗེིད་ཆེེན་པོོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟེན་ཏེ།  རྒྱལ་པོོ་ཡིན་པོའི་རྟེགས་ནི་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གྱིིས་རྒྱལ་པོོར་གསོལ་ལོ།  །ལུང་གིས་སྤྱོ་ིདྲིལ་ད་ེབཤེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྣམོ་པོ་བཅུར་ངེས་གྱིིས་རྒྱལ་པོོར་གསོལ་ལོ།  །ལུང་གིས་སྤྱོ་ིདྲིལ་ད་ེབཤེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྣམོ་པོ་བཅུར་ངེས་

ནས།  ད་ེན་ིཕྱ་ེབྱང་ང་ོབསྟེན་ཏ་ེགསེས་ནས་བཤེད་པོ།  ད་ེལ་ལུང་གསུམོ་ན་ིཞེ་ིགནས་མོ་ིནས།  ད་ེན་ིཕྱ་ེབྱང་ང་ོབསྟེན་ཏ་ེགསེས་ནས་བཤེད་པོ།  ད་ེལ་ལུང་གསུམོ་ན་ིཞེ་ིགནས་མོ་ི

རྟེོག་དངསོ་པོ་ོམོཁའ་ཁྱབ་འདྲ།  །ལྷག་མོཐོོང་མོ་རྨོངོས་གཟའ་སྐར་མོཁའ་ལ་བཀྲམོ།  །གདདོ་རྟེོག་དངསོ་པོ་ོམོཁའ་ཁྱབ་འདྲ།  །ལྷག་མོཐོོང་མོ་རྨོངོས་གཟའ་སྐར་མོཁའ་ལ་བཀྲམོ།  །གདདོ་

བཅོས་དོན་དང་བསྟུན་ད་ེའཚམོ་པོར་བཤེད།  །ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་བཀའ་ལུང་གསུམོ་དུ་བཅོས་དོན་དང་བསྟུན་ད་ེའཚམོ་པོར་བཤེད།  །ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་བཀའ་ལུང་གསུམོ་དུ་

ངེས།  །དེ་ལ་མོན་ངག་གསུམོ་ནི་བདག་ཏུ་མོི་རྟེོག་སྤྲུལ་པོ་མོཛོད་ནས་ཐོོང་།  །ཡུལ་དུ་མོ་ངེས།  །དེ་ལ་མོན་ངག་གསུམོ་ནི་བདག་ཏུ་མོི་རྟེོག་སྤྲུལ་པོ་མོཛོད་ནས་ཐོོང་།  །ཡུལ་དུ་མོ་

གྲུབ་གཞེན་མོེད་མོཛད་དུ་གཤེེགས།  །ཡུལ་སེམོས་གཉིིས་མོེད་མོ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་གཞེན་མོེད་མོཛད་དུ་གཤེེགས།  །ཡུལ་སེམོས་གཉིིས་མོེད་མོ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་

གཅོིག  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་སེམོས་ཙོམོ་སྤོང་མོན་ངག  །ད་ེལ་སྤྱོ་ིདོན་གསུམོ་ནི།  མོེད་རྒྱུ་གཅོིག  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་སེམོས་ཙོམོ་སྤོང་མོན་ངག  །ད་ེལ་སྤྱོ་ིདོན་གསུམོ་ནི།  མོེད་རྒྱུ་

བཏག་ཆེགས་སྒྲུབ་འགྲུབ་བལྟས་པོར་སྣང་།  །སྤྱོོད་མོཐུན་ཁྲི་ོདྲག་གདུག་པོའ་ིདཔོལ་སོས་བཏག་ཆེགས་སྒྲུབ་འགྲུབ་བལྟས་པོར་སྣང་།  །སྤྱོོད་མོཐུན་ཁྲི་ོདྲག་གདུག་པོའ་ིདཔོལ་སོས་

འདུལ།  །རྟེོག་འཇོོམོས་སྨན་རྫས་དངོས་ལེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །འདི་ནི་ཁྲིོ་བོ་སྤྱོི་ཡི་དོན་དུ་འདུལ།  །རྟེོག་འཇོོམོས་སྨན་རྫས་དངོས་ལེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །འདི་ནི་ཁྲིོ་བོ་སྤྱོི་ཡི་དོན་དུ་

བཤེད།  །ད་ེལ་སྤྱོ་ིཁོག་བཅུ་བཞེ་ིནི།  གང་ཁྲི་ོགང་ལ་ཅོ་ིཕྱིར་གང་གིས་ཁྲིོ།  །གང་ཁྲི་ོརྣམོ་པོ་བཤེད།  །ད་ེལ་སྤྱོ་ིཁོག་བཅུ་བཞེ་ིནི།  གང་ཁྲི་ོགང་ལ་ཅོ་ིཕྱིར་གང་གིས་ཁྲིོ།  །གང་ཁྲི་ོརྣམོ་པོ་

བཞེིར་ན་ིཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ངང་ཁྲི་ོཤུགས་ཁྲི་ོབར་བཅོས་དང་བཅོས་སོ།  །རྟེོགས་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེབཞེིར་ན་ིཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ངང་ཁྲི་ོཤུགས་ཁྲི་ོབར་བཅོས་དང་བཅོས་སོ།  །རྟེོགས་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེ

རང་བཞེིན་འདུལ་བའི་དབང་།  །གང་ལ་སྙོིང་རྗེེས་ཁྲིོས་ཏེ་ཡུལ་དང་གནས།  །ལས་དང་རང་བཞེིན་འདུལ་བའི་དབང་།  །གང་ལ་སྙོིང་རྗེེས་ཁྲིོས་ཏེ་ཡུལ་དང་གནས།  །ལས་དང་

འབྲས་བུ་སེམོས་ཅོན་སྒྲུབ་པོའོ།  །ལས་བཞེ་ིསྒྲིོལ་མོཛད་འབྲས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཅོ་ིའབྲས་བུ་སེམོས་ཅོན་སྒྲུབ་པོའོ།  །ལས་བཞེ་ིསྒྲིོལ་མོཛད་འབྲས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཅོ་ི

ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་ལ་ནི།  །དུས་གསུམོ་མོ་ིཡང་ཤེ་རུས་ཁྲིག་ལ་རོལ།  །གང་ག་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་ལ་ནི།  །དུས་གསུམོ་མོ་ིཡང་ཤེ་རུས་ཁྲིག་ལ་རོལ།  །གང་ག་ི

ར་ོན་ིཧཱུྃ་ྃདང་ཧ་ཧ་ེཕཊ།  །གནས་ན་ལྟ་འོག་མོཁའ་སྟེོང་ཡ་ེཤེེས་ཐུགས།  །བསྐྱེད་ཐོབས་ཆེ་ོར་ོན་ིཧཱུྃ་ྃདང་ཧ་ཧ་ེཕཊ།  །གནས་ན་ལྟ་འོག་མོཁའ་སྟེོང་ཡ་ེཤེེས་ཐུགས།  །བསྐྱེད་ཐོབས་ཆེ་ོ

འཕྲུལ་གསུམོ་པོ་ོཁྲི་ོབོའ་ིསྐུ།  །འབྲས་བུ་དཔོལ་ཆེེན་ཕྲི་མོེན་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཕྲི་མོེན་འཕྲུལ་གསུམོ་པོ་ོཁྲི་ོབོའ་ིསྐུ།  །འབྲས་བུ་དཔོལ་ཆེེན་ཕྲི་མོེན་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཕྲི་མོེན་

ལས་དྲག་འགྲ་ོབ་ཅོིས་འདུལ་མོཛད།  །ད་ེལ་བདུད་བཞེ་ིགཞེོམོ་པོ་ནི།  །ཚམོ་ངམོ་དྲག་པོོས་ལས་དྲག་འགྲ་ོབ་ཅོིས་འདུལ་མོཛད།  །ད་ེལ་བདུད་བཞེ་ིགཞེོམོ་པོ་ནི།  །ཚམོ་ངམོ་དྲག་པོོས་

ལྷ་ཆེེན ་འདར་འགྱིེལ་བརྫིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པོས་གདོས་བཅོས་ཕུང་པོོ་ལྷ ་ཆེེན ་འདར་འགྱིེལ་བརྫིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པོས་གདོས་བཅོས་ཕུང་པོོ་

བཤེིག  །དུས་གསུམོ་བརླག་ཕྱིར་ཤེ་རུས་ཁྲིག་ལ་ཟ།  །རྣམོ་ཤེེས་འཆེི་མོེད་རྒྱལ་བའི་བཤེིག  །དུས་གསུམོ་བརླག་ཕྱིར་ཤེ་རུས་ཁྲིག་ལ་ཟ།  །རྣམོ་ཤེེས་འཆེི་མོེད་རྒྱལ་བའི་

གནས་སུ་སྟེོབས།  །རྩིས་མོགོ་དྲུག་ནི་དབང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔོལ་དང་གནས་སུ་སྟེོབས།  །རྩིས་མོགོ་དྲུག་ནི་དབང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔོལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཟུགས་དང་གྲགས་པོ་དང་།  །ཡེ་ཤེེས་དང་ནི་ནན་ཏན་དང་།  །དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན་གཟུགས་དང་གྲགས་པོ་དང་།  །ཡེ་ཤེེས་དང་ནི་ནན་ཏན་དང་།  །དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན་

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་དབང་ན་ིཆེགས་སྡིང་གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཕྲིག་དོག་ནི།  །མོཉིེས་སྟེོབས་ཡུམོ་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་དབང་ན་ིཆེགས་སྡིང་གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཕྲིག་དོག་ནི།  །མོཉིེས་སྟེོབས་ཡུམོ་

དང་འཇོིགས་ཚུལ་སྐུ་ཡ་ིསྤྲུལ།  །དྲན་མོེད་ཐོོད་པོ་ཁམོ་པོོར་གཡང་གཞེ་ིནི།  །ཁ་དང་རྒྱལ་དང་འཇོིགས་ཚུལ་སྐུ་ཡ་ིསྤྲུལ།  །དྲན་མོེད་ཐོོད་པོ་ཁམོ་པོོར་གཡང་གཞེ་ིནི།  །ཁ་དང་རྒྱལ་

མོཚན་མོེ་དང་ལྷ་ཆེེན་གནོན།  །དེ་ལ་དཔོལ་དྲུག་ནི།  བྱམོས་ལས་ཁྱབ་པོ་ཐུགས་དམོ་མོཚན་མོེ་དང་ལྷ་ཆེེན་གནོན།  །དེ་ལ་དཔོལ་དྲུག་ནི།  བྱམོས་ལས་ཁྱབ་པོ་ཐུགས་དམོ་

དམོིགས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ།  །ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅོད་བུ་ལྟར་དགོངས།  །སྨོན་ལམོ་དམོིགས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ།  །ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅོད་བུ་ལྟར་དགོངས།  །སྨོན་ལམོ་

དབང་གིས་འཁོར་བར་ཇོི་སྲིད་བཞུགས།  །གཞེན་དོན་མོཛད་པོས་བདག་དོན་ལྷུན་གྱིིས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཇོི་སྲིད་བཞུགས།  །གཞེན་དོན་མོཛད་པོས་བདག་དོན་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ།  །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཁྲིག་འཐུང་དཔོལ་ཏེ་རྣམོ་གྲུབ།  །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཁྲིག་འཐུང་དཔོལ་ཏེ་རྣམོ་

དྲུག་ཡིན།  །ད་ེལ་དཔོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་དྲུག་ཡིན།  །ད་ེལ་དཔོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིདཔོལ་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་

པོ་བཞེི་སྟེེ།  །དེ་ཡང་གང་ཞེེ་ན།  སྐུ་གསུམོ་ས་གསུམོ་སེམོས་དཔོའ་རྟེོགས་དཀའ་པོ་བཞེི་སྟེེ།  །དེ་ཡང་གང་ཞེེ་ན།  སྐུ་གསུམོ་ས་གསུམོ་སེམོས་དཔོའ་རྟེོགས་དཀའ་

བ།  །བཀའ་ཁྱབ་སྤྲིན་འདལ་ཆེར་འབབ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན།  །ཏིང་འཛིན་བསམོ་ཡས་བོ་དྷིས་བ།  །བཀའ་ཁྱབ་སྤྲིན་འདལ་ཆེར་འབབ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན།  །ཏིང་འཛིན་བསམོ་ཡས་བོ་དྷིས་

ཐོོགས་པོ་དེ།  །བསམོ་ཡས་བསམོ་ཁྱབ་མོཁས་ལ་གཟའ་སྐར་གསལ།  །ཀླུ་མོཐུ་གདུལ་ཐོོགས་པོ་དེ།  །བསམོ་ཡས་བསམོ་ཁྱབ་མོཁས་ལ་གཟའ་སྐར་གསལ།  །ཀླུ་མོཐུ་གདུལ་

ཕྱིར་ཀླུ་ལྔས་སྐུ་བརྒྱན་པོ།  །མོང་ཆེེན་གསུང་སྒྲི་དབྱངས་དང་ཕ་ོཉིའི་དབང་།  །དུག་ལྔས་ཕྱིར་ཀླུ་ལྔས་སྐུ་བརྒྱན་པོ།  །མོང་ཆེེན་གསུང་སྒྲི་དབྱངས་དང་ཕ་ོཉིའི་དབང་།  །དུག་ལྔས་

གདོས་བཅོས་འདུ་བྱེད་རྒྱན་བྱས་པོ།  །ཁྲིག་སྤྲུལ་གཡང་གཞེ་ིཁྭ་ཏ་དྲེགས་པོ་འཇོོམོས།  །ད་ེགདོས་བཅོས་འདུ་བྱེད་རྒྱན་བྱས་པོ།  །ཁྲིག་སྤྲུལ་གཡང་གཞེ་ིཁྭ་ཏ་དྲེགས་པོ་འཇོོམོས།  །ད་ེ

ལ་གཟུགས་རྣམོ་པོ་གཉིིས་ན།ི  མོ་ིཐུང་བུས་པོའ་ིགཟུགས་འདྲ་ལ།  །ཨ་གོན་ལ་ན་ིརྐང་ལག་ལ་གཟུགས་རྣམོ་པོ་གཉིིས་ན།ི  མོ་ིཐུང་བུས་པོའ་ིགཟུགས་འདྲ་ལ།  །ཨ་གོན་ལ་ན་ིརྐང་ལག་

གཏམོས།  །དྲང་སྲོང་ཁྲིོས་པོའ་ིཆེ་བྱད་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་མོཁྲིང་ཞེིང་སྐེམོས་བགས་བྲི།  །གནོད་གཏམོས།  །དྲང་སྲོང་ཁྲིོས་པོའ་ིཆེ་བྱད་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་མོཁྲིང་ཞེིང་སྐེམོས་བགས་བྲི།  །གནོད་

སྦྱིན་སྙོིང་བགས་མོི་མོཐུན་གཟུགས་དང་ནི།  །འདུལ་དབང་ཡི་དགས་སྲིན་པོོ་དྲང་སྲོང་སྦྱིན་སྙོིང་བགས་མོི་མོཐུན་གཟུགས་དང་ནི།  །འདུལ་དབང་ཡི་དགས་སྲིན་པོོ་དྲང་སྲོང་

འདྲ།  །དེ་ལ་གྲགས་པོ་ནི་བུད་དྷ་བོ་དྷིས་བསྟེོད་དམོ་སྲས་སྤུན་དགོངས།  །གཏི་མུག་འདྲ།  །དེ་ལ་གྲགས་པོ་ནི་བུད་དྷ་བོ་དྷིས་བསྟེོད་དམོ་སྲས་སྤུན་དགོངས།  །གཏི་མུག་

གཟེངས་བསྟེོད་ང་རྒྱལ་གནོན་པོར་གྲགས།  །ད་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ནི།  རྣམོ་དག་དབྱིངས་མོཁྱེན་གཟེངས་བསྟེོད་ང་རྒྱལ་གནོན་པོར་གྲགས།  །ད་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ནི།  རྣམོ་དག་དབྱིངས་མོཁྱེན་

འཁོར་བའ་ིསྐྱོན་དང་བྲལ།  །འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུད་མོཁྱེན་འཁོར་བའ་ིམོཐོའ་ལས་འདས།  །གཉིིས་འཁོར་བའ་ིསྐྱོན་དང་བྲལ།  །འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུད་མོཁྱེན་འཁོར་བའ་ིམོཐོའ་ལས་འདས།  །གཉིིས་

སུ་མོེད་པོར་མོཁྱེན་པོས་དབུ་མོའ་ིངང་།  །མོདོར་ན་ཐོམོས་ཅོད་པོ་ཡ་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན།  །ད་ེལ་སུ་མོེད་པོར་མོཁྱེན་པོས་དབུ་མོའ་ིངང་།  །མོདོར་ན་ཐོམོས་ཅོད་པོ་ཡ་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན།  །ད་ེལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ནན་ཏན་ན།ི  ནན་ཏན་སྙོིང་པོ་ོཟག་མོེད་ཟག་བཅོས་འདུ།  །ནན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་འགྲ་ོབ་གནས་ནན་ཏན་ན།ི  ནན་ཏན་སྙོིང་པོ་ོཟག་མོེད་ཟག་བཅོས་འདུ།  །ནན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་འགྲ་ོབ་གནས་

ནས་འདོན།  །བསམོ་ཡས་ནན་ཏན་འགྲ་ོབ་ཆུད་མོ་ིགསོན།  །ནན་ཏན་མོཆེོག་གིས་མོཆེོག་ནས་འདོན།  །བསམོ་ཡས་ནན་ཏན་འགྲ་ོབ་ཆུད་མོ་ིགསོན།  །ནན་ཏན་མོཆེོག་གིས་མོཆེོག་

ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ན་ིལུང་རྣམོ་པོ་གསུམོ་སྤྱོིར་དྲིལ་ཏ་ེབཤེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་མོ་ིའདའ་བ་རྒྱན་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ན་ིལུང་རྣམོ་པོ་གསུམོ་སྤྱོིར་དྲིལ་ཏ་ེབཤེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་མོ་ིའདའ་བ་རྒྱན་

གྱིི་ལུང་དང་།  ཆེེ་མོཆེོག་ཡོན་ཏན་གྱིི་ལུང་དང་།ཡན་ལག་རྟེགས་ཀྱིི་ལུང་གིས་བཤེད་གྱིི་ལུང་དང་།  ཆེེ་མོཆེོག་ཡོན་ཏན་གྱིི་ལུང་དང་།ཡན་ལག་རྟེགས་ཀྱིི་ལུང་གིས་བཤེད་

དོ།  །དེ་ལ་མོི་འདའ་བ་རྒྱན་གྱིི་ལུང་ནི།  གླེང་ཆེེན་འདུལ་སྟེོབས་ཐོེག་པོའི་རྒྱན་ཞེེས་དོ།  །དེ་ལ་མོི་འདའ་བ་རྒྱན་གྱིི་ལུང་ནི།  གླེང་ཆེེན་འདུལ་སྟེོབས་ཐོེག་པོའི་རྒྱན་ཞེེས་

པོ།  །བདུད་འཇོོམོས་སྨན་རྫས་གྲུབ་དང་ལྟ་བའ་ིགཞུང་།  །སྟེག་ན་ིདཔོའ་རྟུན་ཟ་བྱེད་རྒྱན་པོ།  །བདུད་འཇོོམོས་སྨན་རྫས་གྲུབ་དང་ལྟ་བའ་ིགཞུང་།  །སྟེག་ན་ིདཔོའ་རྟུན་ཟ་བྱེད་རྒྱན་

ཞེེས་པོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེེའ་ིཕྲིིན་ལས་ངང་དུ་བསྟེན།  །སྦྲུལ་ན་ིམོཉིེན་ལྕུག་ཕྲིིན་ལས་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེེའ་ིཕྲིིན་ལས་ངང་དུ་བསྟེན།  །སྦྲུལ་ན་ིམོཉིེན་ལྕུག་ཕྲིིན་ལས་རྒྱན་

ཞེེས་པོ།  །འཇོིགས་ཚུལ་དུག་གནོན་འཁྲིིལ་པོ་ཡུམོ་གྱི་ིརྒྱན།  །ཐོོད་ཕྲིེང་དབང་སྒྲིོལ་འཆེད་ཞེེས་པོ།  །འཇོིགས་ཚུལ་དུག་གནོན་འཁྲིིལ་པོ་ཡུམོ་གྱི་ིརྒྱན།  །ཐོོད་ཕྲིེང་དབང་སྒྲིོལ་འཆེད་

པོའི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །སྐུ་གསུམོ་ཐོེག་གསུམོ་དུས་གསུམོ་དབང་ཆེད་སྒྲིོལ།  །གཡང་གཞེི་པོའི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །སྐུ་གསུམོ་ཐོེག་གསུམོ་དུས་གསུམོ་དབང་ཆེད་སྒྲིོལ།  །གཡང་གཞེི་

ཚུལ་ཁྲིིམོས་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཚུལ་དམོ་ཁྲིིམོས་གོས་ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཚུལ་དམོ་ཁྲིིམོས་གོས་ཞེེས་

བྱ།  །རཀྟ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེགས་པོའི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །མོི་རྟེོག་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་བྱ།  །རཀྟ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེགས་པོའི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །མོི་རྟེོག་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་

སྤྱོན།  །གཟི་ཆེེན་དོན་དམོ་བཅུད་ཀྱིི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །བཅུད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་དོན་དམོ་ཀུན་དུ་སྤྱོན།  །གཟི་ཆེེན་དོན་དམོ་བཅུད་ཀྱིི་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །བཅུད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་དོན་དམོ་ཀུན་དུ་

འོང་།  །ཐོལ་བ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །ཡ་ིག་ེའཁོར་ལོས་མོཚན་མོ་ཐོལ་བར་འོང་།  །ཐོལ་བ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིིན་ལས་རྒྱན་ཞེེས་པོ།  །ཡ་ིག་ེའཁོར་ལོས་མོཚན་མོ་ཐོལ་བར་

རློག  །མོ་ེན་ིའབར་འཕྲི་ོའདུ་སྲེག་ཀློང་དཀྱིིལ་ཞེེས།  །ཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེདབྱིངས་འདུལ་ཕྲིིན་རློག  །མོ་ེན་ིའབར་འཕྲི་ོའདུ་སྲེག་ཀློང་དཀྱིིལ་ཞེེས།  །ཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེདབྱིངས་འདུལ་ཕྲིིན་

ལས་ཏེ།  །ཟད་པོར་བྱེད་པོའི་མོཐོའ་འདས་དཀྱིིལ་ཞེེས་བྱ།  །མོེ་སྒྲི་སྒྲི་ཆེེན་ཐོ་དད་སྒྲི་ཞེེས་ལས་ཏེ།  །ཟད་པོར་བྱེད་པོའི་མོཐོའ་འདས་དཀྱིིལ་ཞེེས་བྱ།  །མོེ་སྒྲི་སྒྲི་ཆེེན་ཐོ་དད་སྒྲི་ཞེེས་

པོ།  །ཆེོས་སྐུ་ཁྱབ་དང་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྙོིལ་ཞེིང་ཕྱ་ེམོ་ནི།  །ད་ེཔོ།  །ཆེོས་སྐུ་ཁྱབ་དང་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྙོིལ་ཞེིང་ཕྱ་ེམོ་ནི།  །ད་ེ

ནས་ཆེོས་ཉིིད་དབང་དྲག་སྤྲུལ་པོ་འཕྲིོ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ནམོ་མོཁའི་རྒྱན་ཞེེས་ནས་ཆེོས་ཉིིད་དབང་དྲག་སྤྲུལ་པོ་འཕྲིོ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ནམོ་མོཁའི་རྒྱན་ཞེེས་

བྱ།  །འདུལ་དབང་མོཐོའ་མོེད་ཡོན་ཏན་དགོངས་པོ་གཏིང་མོ་ིདཔོོགས།  ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱ།  །འདུལ་དབང་མོཐོའ་མོེད་ཡོན་ཏན་དགོངས་པོ་གཏིང་མོ་ིདཔོོགས།  ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་

ཁྲིག་འཐུང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ན་ིགོང་དུ་བཤེད་པོར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེལ་དཔོལ་ཧ་ེརུའ་ིསྐུ་མོདོག་དང་ཁྲིག་འཐུང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ན་ིགོང་དུ་བཤེད་པོར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེལ་དཔོལ་ཧ་ེརུའ་ིསྐུ་མོདོག་དང་

ཕྱག་མོཚན་ཅོིར་ཡང་མོ་ངེས་པོར་འབྱུང་སྟེེ་གང་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་འགྲུབ་པོོ་ཞེེས་བཤེད་ཕྱག་མོཚན་ཅོིར་ཡང་མོ་ངེས་པོར་འབྱུང་སྟེེ་གང་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་འགྲུབ་པོོ་ཞེེས་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དོ།  །ད་ེཡང་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ད་ེལ་དངོས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས།  །ངེས་དོ།  །ད་ེཡང་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ད་ེལ་དངོས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས།  །ངེས་

པོ་མོེད་པོར་དཔོའ་བོས་བཤེད།  །མོཁས་པོས་བསྒོོམོས་ལ་ཅོི་དགར་འགྲུབ་ཅོེས་འབྱུང་པོ་མོེད་པོར་དཔོའ་བོས་བཤེད།  །མོཁས་པོས་བསྒོོམོས་ལ་ཅོི་དགར་འགྲུབ་ཅོེས་འབྱུང་

ངོ་།  །འོ་ན་ཡང་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ།  །ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་ངོ་།  །འོ་ན་ཡང་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ།  །ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་

བགྲད་དེ།  དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྟེགས་ཀྱིི་ལུང་གིས་བཤེད་ན།  གྲུབ་པོ་རྟེགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བགྲད་དེ།  དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྟེགས་ཀྱིི་ལུང་གིས་བཤེད་ན།  གྲུབ་པོ་རྟེགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  མོཛད་པོ་རྟེགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལ་གྲུབ་པོ་རྟེགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབུ་དང་།  མོཛད་པོ་རྟེགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལ་གྲུབ་པོ་རྟེགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབུ་

གསུམོ་དུག་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ།  །ལྟ་སྤྱོོད་རྣམོ་གསུམོ་གྲུབ་པོའི་གསུམོ་དུག་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ།  །ལྟ་སྤྱོོད་རྣམོ་གསུམོ་གྲུབ་པོའི་

རྟེགས།  །སྤྱོན་དགུ་ས་གསུམོ་སྐུ་གསུམོ་ཡེ་ཤེེས་གསུམོ་སྟེེ་དགུ།  །བགྲོད་མོེད་ཐོོབ་མོེད་རྟེགས།  །སྤྱོན་དགུ་ས་གསུམོ་སྐུ་གསུམོ་ཡེ་ཤེེས་གསུམོ་སྟེེ་དགུ།  །བགྲོད་མོེད་ཐོོབ་མོེད་

དམོིགས་པོ་ལས་འདས་པོ།  །རྟེག་ཆེད་སྤྱོན་གཉིིས་མོཐོའ་ཡངས་དབུ་མོའ་ིསྤྱོན།  །ཤེངས་དམོིགས་པོ་ལས་འདས་པོ།  །རྟེག་ཆེད་སྤྱོན་གཉིིས་མོཐོའ་ཡངས་དབུ་མོའ་ིསྤྱོན།  །ཤེངས་

གསུམོ་སྲོག་ལ་མོངའ་མོཛད་ཏིང་འཛིན་གསུམོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ཞེེས་གསུམོ་སྲོག་ལ་མོངའ་མོཛད་ཏིང་འཛིན་གསུམོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ཞེེས་

བྱ།  །སྒྲི་ཆེེན་ཐོ་དད་སྒྲི་ཆེེན་ཆེོས་སྐུ་ཏིང་འཛིན་སྙོན།  །ཞེལ་གསུམོ་རྣམོ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམོ་ལྷུན་བྱ།  །སྒྲི་ཆེེན་ཐོ་དད་སྒྲི་ཆེེན་ཆེོས་སྐུ་ཏིང་འཛིན་སྙོན།  །ཞེལ་གསུམོ་རྣམོ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམོ་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ།  །ལྗགས་གསུམོ་ཐོེག་གསུམོ་མོཐོར་ཕྱིན་ཤེེས་བྱའ་ིརྟེགས།  །མོཆེ་ེབཞེ་ིཕྲིིན་ལས་གྱིིས་གྲུབ།  །ལྗགས་གསུམོ་ཐོེག་གསུམོ་མོཐོར་ཕྱིན་ཤེེས་བྱའ་ིརྟེགས།  །མོཆེ་ེབཞེ་ིཕྲིིན་ལས་

མོཐོར་ཕྱིན་ཞེི་བའི་ཚུལ།  །ཡེ་ཤེེས་དྲུག་ནི་མོཐོར་ཕྱིན་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མོཐོར་ཕྱིན་ཞེི་བའི་ཚུལ།  །ཡེ་ཤེེས་དྲུག་ནི་མོཐོར་ཕྱིན་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་

མོཐོར་ཕྱིན་ཕྱག་མོཚན་དྲུག  །ཞེབས་བཞེ་ིལམོ་བཞེིར་བགྲོད་པོ་མོེད་པོ་ཐོོབ།  །ད་ེལ་མོཛད་མོཐོར་ཕྱིན་ཕྱག་མོཚན་དྲུག  །ཞེབས་བཞེ་ིལམོ་བཞེིར་བགྲོད་པོ་མོེད་པོ་ཐོོབ།  །ད་ེལ་མོཛད་

པོ་རྟེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི  སྤྱོན་དགུ་ས་དགུ་འདུལ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གཟིགས།  །སྤྱོན་གསུམོ་སྲིད་པོ་རྟེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི  སྤྱོན་དགུ་ས་དགུ་འདུལ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གཟིགས།  །སྤྱོན་གསུམོ་སྲིད་

གསུམོ་མོགོ་རྒྱུད་སོ་སོར་མོཁྱེན།  །ཤེངས་གསུམོ་ནས་བྱུང་སྤྲུལ་པོས་སྟེོང་གསུམོ་གསུམོ་མོགོ་རྒྱུད་སོ་སོར་མོཁྱེན།  །ཤེངས་གསུམོ་ནས་བྱུང་སྤྲུལ་པོས་སྟེོང་གསུམོ་

འགེངས།  །སྙོན་དྲུག་འགྲ་ོདྲུག་གནས་ནས་ཅོི་གསོལ་གསན།  །དབུ་གསུམོ་སྲིད་གསུམོ་འགེངས།  །སྙོན་དྲུག་འགྲ་ོདྲུག་གནས་ནས་ཅོི་གསོལ་གསན།  །དབུ་གསུམོ་སྲིད་གསུམོ་

མོགོན་མོཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཞེལ་གསུམོ་དབྱིངས་སུ་དུག་གསུམོ་ཟད་པོར་མོགོན་མོཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཞེལ་གསུམོ་དབྱིངས་སུ་དུག་གསུམོ་ཟད་པོར་

རྔུབ།  །ལྗགས་གསུམོ་ཐོེག་གསུམོ་བསྟེན་པོའ་ིགདངས་ངར་སྒྲིོགས།  །ཁམོས་གསུམོ་ཉུག་རྔུབ།  །ལྗགས་གསུམོ་ཐོེག་གསུམོ་བསྟེན་པོའ་ིགདངས་ངར་སྒྲིོགས།  །ཁམོས་གསུམོ་ཉུག་

བྱེད་རྡོོ་རྗེེ་སྲིན་མོོ་ལྕེེ།  །མོཆེེ་བཞེི་སྐྱེ་ཤེི་རྩ་ནས་གཅོོད་པོར་མོཛད།  །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་བྱེད་རྡོོ་རྗེེ་སྲིན་མོོ་ལྕེེ།  །མོཆེེ་བཞེི་སྐྱེ་ཤེི་རྩ་ནས་གཅོོད་པོར་མོཛད།  །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་

འཁོར་བ་གཏིང་ནས་འདོན།  །ཕྱག་མོཚན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འགྲོ་དོན་མོཛད།  །ཞེབས་འཁོར་བ་གཏིང་ནས་འདོན།  །ཕྱག་མོཚན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འགྲོ་དོན་མོཛད།  །ཞེབས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བཞེིར་ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིབགྲོད་མོེད་སྒྲིོལ།  །ཡན་ལག་རྟེགས་ཀྱི་ིལུང་གིས་འད་ིལྟར་ཡང་བཞེིར་ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིབགྲོད་མོེད་སྒྲིོལ།  །ཡན་ལག་རྟེགས་ཀྱི་ིལུང་གིས་འད་ིལྟར་ཡང་

དག་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ན།ི  །རང་བཞེིན་མོ་ིའགྱུར་ལས་ན་ིའབིགས་ཤེིང་དག་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ན།ི  །རང་བཞེིན་མོ་ིའགྱུར་ལས་ན་ིའབིགས་ཤེིང་

འཇོོམོས།  །ཆེོས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་རྟེོག་དང་བག་ཆེགས་བསྲེག  །ཡེ་ཤེེས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་འཇོོམོས།  །ཆེོས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་རྟེོག་དང་བག་ཆེགས་བསྲེག  །ཡེ་ཤེེས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་

བྱ།  །བྷན་དྷ་བཟོད་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ནི།  །ཆེོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མོེད་ཡེ་ཤེེས་བཞེི་དང་བྱ།  །བྷན་དྷ་བཟོད་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ནི།  །ཆེོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མོེད་ཡེ་ཤེེས་བཞེི་དང་

ལྡན།  །ཡ་ེཤེེས་དབྱིངས་རྟེོག་ཞེེན་ཁྲིག་ཐུགས་རྗེ་ེསྐྱེད།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྐྱོན་ལ་མོ་ིབསྔགས་ལྡན།  །ཡ་ེཤེེས་དབྱིངས་རྟེོག་ཞེེན་ཁྲིག་ཐུགས་རྗེ་ེསྐྱེད།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྐྱོན་ལ་མོ་ིབསྔགས་

བཟོད་པོའ་ིམོཆེོག  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾསྟེོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ན།ི  །དུག་གསུམོ་དགའ་བྱེད་དྲེགས་པོའ་ིབཟོད་པོའ་ིམོཆེོག  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾསྟེོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ན།ི  །དུག་གསུམོ་དགའ་བྱེད་དྲེགས་པོའ་ི

ལྷ་བདུད་འཇོོམོས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྲིད་པོ་ཡ་ོའདུལ་རྒྱལ་པོོའ་ིརྟེགས།  །ཀུན་ལ་མོངའ་མོཛད་ལྷ་བདུད་འཇོོམོས།  །སྟེོང་གསུམོ་སྲིད་པོ་ཡ་ོའདུལ་རྒྱལ་པོོའ་ིརྟེགས།  །ཀུན་ལ་མོངའ་མོཛད་

འཁོར་རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཞེིང་ཆེེན་སྨོན་ལམོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ནི།  །འབོད་པོའ་ིགཡབ་འཁོར་རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཞེིང་ཆེེན་སྨོན་ལམོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ནི།  །འབོད་པོའ་ིགཡབ་

མོོས་འཁོར་རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །སྦྱིན་པོའ་ིཟ་བས་མོཁའ་འགྲ་ོཚིམོ་པོར་བྱེད།  །རྡོེག་པོའ་ིམོོས་འཁོར་རྣམོས་དབང་དུ་སྡུད།  །སྦྱིན་པོའ་ིཟ་བས་མོཁའ་འགྲ་ོཚིམོ་པོར་བྱེད།  །རྡོེག་པོའ་ི

དབྱིག་པོས་གདོན་བཅོས་ཕུང་པོ་ོབཤེིག  །རྟེོག་པོ་ཆེོས་ཉིིད་དྲན་མོེད་ཤེེས་ལྔ་བཟུང་།  །ཅོ་ིདབྱིག་པོས་གདོན་བཅོས་ཕུང་པོ་ོབཤེིག  །རྟེོག་པོ་ཆེོས་ཉིིད་དྲན་མོེད་ཤེེས་ལྔ་བཟུང་།  །ཅོ་ི

ལྟར་སྨོན་ཅོིང་གྲུབ་པོས་དེ་སྐད་བྱ།  །ཐོོང་གཤེོལ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ནི།  །ཉིོན་ལྟར་སྨོན་ཅོིང་གྲུབ་པོས་དེ་སྐད་བྱ།  །ཐོོང་གཤེོལ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ནི།  །ཉིོན་

མོོངས་ཐོ་བ་ཐུགས་རྗེེས་ཟློག་མོཛད་ཅོིང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེོས་དབྱིངས་མོཐོའ་དང་བྲལ་བའི་མོོངས་ཐོ་བ་ཐུགས་རྗེེས་ཟློག་མོཛད་ཅོིང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེོས་དབྱིངས་མོཐོའ་དང་བྲལ་བའི་

རྟེགས།  །ཐོབས་ཀྱིིས་སྐུ་གསུམོ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲུལ་པོ་འཕྲིོ།  །བརྡོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེགས།  །ཐོབས་ཀྱིིས་སྐུ་གསུམོ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲུལ་པོ་འཕྲིོ།  །བརྡོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

བསྟེན་པོ།  །ཡུལ་མོེད་མོ་སྐྱེས་ཆེོས་སྐུ་རྔ་སྒོ་ོལ།  །འཛིན་པོ་བདག་མོེད་རིག་པོའ་ིདབྱུ་གུས་བསྟེན་པོ།  །ཡུལ་མོེད་མོ་སྐྱེས་ཆེོས་སྐུ་རྔ་སྒོ་ོལ།  །འཛིན་པོ་བདག་མོེད་རིག་པོའ་ིདབྱུ་གུས་

བརྡུངས།  །གསུང་རབ་རྔ་སྒྲིས་འགྲ་ོབ་ཤེེས་རབ་སྐྱེད།  །འཁོར་ལ་ོབསམོ་གཏན་ལྷག་པོ་བརྡུངས།  །གསུང་རབ་རྔ་སྒྲིས་འགྲ་ོབ་ཤེེས་རབ་སྐྱེད།  །འཁོར་ལ་ོབསམོ་གཏན་ལྷག་པོ་

གསུམོ་གྱི་ིམོཚན།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་གསུམོ་དང་ལྡན།  །པོདྨ་འདམོ་སྐྱེས་གསུམོ་གྱི་ིམོཚན།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་གསུམོ་དང་ལྡན།  །པོདྨ་འདམོ་སྐྱེས་

མོ་ཆེགས་ཐུགས་རྗེེས་སྤྱོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིངང་དུ་བསྟེན།  །མོ་ིཟད་པོར་མོ་ཆེགས་ཐུགས་རྗེེས་སྤྱོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིངང་དུ་བསྟེན།  །མོ་ིཟད་པོར་

ལྡན་སྦྱིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རལ་གྲ་ིཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེམོཐོའ་གཉིིས་གཅོོད།  །རྩ་ེགཅོིག་ལྡན་སྦྱིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རལ་གྲ་ིཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེམོཐོའ་གཉིིས་གཅོོད།  །རྩ་ེགཅོིག་

ཏིང་འཛིན་གཉིིས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་མོཛད།  །དགྲ་སྟེ་ཞེགས་པོ་ལ་སོགས་ཕྱག་མོཚན་ཏིང་འཛིན་གཉིིས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་མོཛད།  །དགྲ་སྟེ་ཞེགས་པོ་ལ་སོགས་ཕྱག་མོཚན་

རྣམོས།  །རང་གཉིེར་ལས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཙོམོ་ཆེོས་སྐུ་རྟེོགས་པོར་བསྟེན།  །ད་ེལ་འད་ིམོན་ཆེད་ཆེ་ེརྣམོས།  །རང་གཉིེར་ལས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཙོམོ་ཆེོས་སྐུ་རྟེོགས་པོར་བསྟེན།  །ད་ེལ་འད་ིམོན་ཆེད་ཆེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོཆེོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ིལུང་གིས་སྤྱོིར་དྲིལ་ཏ་ེབཤེད་པོ་ནི།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིབརྗེིད་ལ་ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིམོཆེོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ིལུང་གིས་སྤྱོིར་དྲིལ་ཏ་ེབཤེད་པོ་ནི།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིབརྗེིད་ལ་ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

རྔོམོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟེན་པོ་ནི་དེ་ལ་སྐུའི་རྔོམོ་པོ་བཞེི་ལ་ནམོ་མོཁའ་རི་མོོ་ཕྱག་རྒྱར་རྔོམོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟེན་པོ་ནི་དེ་ལ་སྐུའི་རྔོམོ་པོ་བཞེི་ལ་ནམོ་མོཁའ་རི་མོོ་ཕྱག་རྒྱར་

རྔོམོ།  ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བཞེ་ིབཞུགས་ཚུལ་རྔོམོ།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའ་ིགདན་རྔོམོ།  ཚམོ་རྔོམོ།  ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བཞེ་ིབཞུགས་ཚུལ་རྔོམོ།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའ་ིགདན་རྔོམོ།  ཚམོ་

ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེོབས་རྔོམོ་པོ་དང་བཞེིའོ།  །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞེིན་མོེད་པོ་ལ་ནམོ་ངམོ་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེོབས་རྔོམོ་པོ་དང་བཞེིའོ།  །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞེིན་མོེད་པོ་ལ་ནམོ་

མོཁའ་ལ་སྤྲིན་ད་བའ་ིཚུལ་དང་།  ལྷ་དང་འཕགས་པོ་ཚངས་པོ་དང་།  སྨོན་ལམོ་ཅོིར་ཡང་མོཁའ་ལ་སྤྲིན་ད་བའ་ིཚུལ་དང་།  ལྷ་དང་འཕགས་པོ་ཚངས་པོ་དང་།  སྨོན་ལམོ་ཅོིར་ཡང་

འགྱུར་བའ་ིབཞུགས་ཐོབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  སྲིད་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོ་དྲ་ིམོེད་འགྱུར་བའ་ིབཞུགས་ཐོབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  སྲིད་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོ་དྲ་ིམོེད་

པོདྨ་ཉི་ིཟླ་འོད་ཡོན་ཏན་རྟེགས་ད་ེགདན་ཁྲིའི་ིཚུལ་དང་།  སྟེོབས་ཆེེན་བཅུའ་ིཚུལ་དང་།  རྣམོ་པོདྨ་ཉི་ིཟླ་འོད་ཡོན་ཏན་རྟེགས་ད་ེགདན་ཁྲིའི་ིཚུལ་དང་།  སྟེོབས་ཆེེན་བཅུའ་ིཚུལ་དང་།  རྣམོ་

པོ་ནི་འོག་ནས་འཆེད་དོ།  །གསུང་གི་རྔོམོ་བཞེི་ལ་ཧོམོ་ལྔ་འབྲེལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཞེལ་པོ་ནི་འོག་ནས་འཆེད་དོ།  །གསུང་གི་རྔོམོ་བཞེི་ལ་ཧོམོ་ལྔ་འབྲེལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཞེལ་

རྔོམོ།  ཟླ་གམོ་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྗགས་རྔོམོ།  སྐྱེ་ཤེི་རྩ་བ་གཅོོད་པོའི་ཚེམོས་རྔོམོ།  ཟླ་གམོ་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྗགས་རྔོམོ།  སྐྱེ་ཤེི་རྩ་བ་གཅོོད་པོའི་ཚེམོས་

རྔོམོ།  གསུང་སྒྲི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲིོགས་པོའ་ིདབྱངས་རྔོམོ་པོའོ།  །ད་ེཡང་ཞེལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྔོམོ།  གསུང་སྒྲི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲིོགས་པོའ་ིདབྱངས་རྔོམོ་པོའོ།  །ད་ེཡང་ཞེལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་རྣམོ་པོ་ལྔའི་བསྲེག་ཁང་དུ་ར་ོརྣམོ་པོ་ལྔས་ཚིམོ་ཞེིང་མོཆེོད་པོ་འབྲེལ་བ་རྣམོ་ལྔའི་ཚུལ་རྒྱ་རྣམོ་པོ་ལྔའི་བསྲེག་ཁང་དུ་ར་ོརྣམོ་པོ་ལྔས་ཚིམོ་ཞེིང་མོཆེོད་པོ་འབྲེལ་བ་རྣམོ་ལྔའི་ཚུལ་

དང་།  གསུང་དབྱངས་ཚུལ་འདུས་བྱས་དང་།  རང་བཞེིན་ཟུང་མོ་འདྲེས་པོར་སྟེོན་པོའི་དང་།  གསུང་དབྱངས་ཚུལ་འདུས་བྱས་དང་།  རང་བཞེིན་ཟུང་མོ་འདྲེས་པོར་སྟེོན་པོའི་

ཚུལ་དང་།  མོཆེེ་བ་བཞེི་ཡེ་ཤེེས་བཞེིའི་འཕྲིོ་འདུས་དུག་བཞེི་ཡེ་ཤེེས་བཞེིས་གཅོོད་པོའི་ཚུལ་དང་།  མོཆེེ་བ་བཞེི་ཡེ་ཤེེས་བཞེིའི་འཕྲིོ་འདུས་དུག་བཞེི་ཡེ་ཤེེས་བཞེིས་གཅོོད་པོའི་

ཚུལ་དང་།  འབྲུག་ལྟར་སྒྲིོགས་པོའ་ིཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་སྙོན་པོའ་ིམོད་ོསྡིེས་ག་ོཚུལ་དང་།  འབྲུག་ལྟར་སྒྲིོགས་པོའ་ིཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་སྙོན་པོའ་ིམོད་ོསྡིེས་ག་ོ

བར་སྒྲིོགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་ཚུལ་དང་རྣམོ་པོར་བཤེད་དོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྔོམོ་པོ་བར་སྒྲིོགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའི་ཚུལ་དང་རྣམོ་པོར་བཤེད་དོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྔོམོ་པོ་

བཞེ་ིལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྐར་ཚོགས་ལྟར་རྔོམོ།  ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚ་ོརྒྱན་གྱི་ིབཞེ་ིལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྐར་ཚོགས་ལྟར་རྔོམོ།  ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚ་ོརྒྱན་གྱི་ི

དཔོའ་རླབས་ལྟར་རྔོམོ།  ཡོན་ཏན་ས་གཞེི་རྒྱན་གྱིི་རྩི་ཤེིང་ལྟར་རྔོམོ།  མོཛད་པོ་རོལ་མོོ་དཔོའ་རླབས་ལྟར་རྔོམོ།  ཡོན་ཏན་ས་གཞེི་རྒྱན་གྱིི་རྩི་ཤེིང་ལྟར་རྔོམོ།  མོཛད་པོ་རོལ་མོོ་

རྒྱན་གྱིི་གར་ཐོབས་ལྟར་རྔོམོ་པོའོ།  །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བཞེི་ནི་རང་བཞེིན་དང་རྒྱན་དུ་རྒྱན་གྱིི་གར་ཐོབས་ལྟར་རྔོམོ་པོའོ།  །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བཞེི་ནི་རང་བཞེིན་དང་རྒྱན་དུ་

དབྱེའོ།  །ལྷག་མོཐོོང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་ལྷག་མོཐོོང་ག་ིརྒྱན་མོ་གཡོས་པོར་སྣང་བའ་ིཚུལ་དབྱེའོ།  །ལྷག་མོཐོོང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་ལྷག་མོཐོོང་ག་ིརྒྱན་མོ་གཡོས་པོར་སྣང་བའ་ིཚུལ་

དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱན་ཁྱད་པོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱན་ཁྱད་པོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བཟོད་པོ་ལས་ལྷག་མོཐོོང་གི་རྒྱན་གྱིིས་ཕན་འདོགས་པོའི་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བཟོད་པོ་ལས་ལྷག་མོཐོོང་གི་རྒྱན་གྱིིས་ཕན་འདོགས་པོའི་

ཚུལ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མོ་ིཟད་མོ་གོལ་བ་ལས་ལྷག་མོཐོོང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཅོིར་ཚུལ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མོ་ིཟད་མོ་གོལ་བ་ལས་ལྷག་མོཐོོང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཅོིར་

ཡང་འགྱུར་བའ་ིདགའ་བསྐྱེད་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །མོཐུའ་ིརྔོམོ་པོ་བཞེ་ིལ་རུ་ཏྲྃ་བཅོོས་པོའ་ིགནས་ཡང་འགྱུར་བའ་ིདགའ་བསྐྱེད་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །མོཐུའ་ིརྔོམོ་པོ་བཞེ་ིལ་རུ་ཏྲྃ་བཅོོས་པོའ་ིགནས་

རྔོམོ།  ལྷ་ཆེེན་གནོན་པོའི་གདན་རྔོམོ།  ཁམོས་གསུམོ་སྒྲིོལ་བའི་ཞེིང་རྔོམོ།  །རྟེོགས་རྔོམོ།  ལྷ་ཆེེན་གནོན་པོའི་གདན་རྔོམོ།  ཁམོས་གསུམོ་སྒྲིོལ་བའི་ཞེིང་རྔོམོ།  །རྟེོགས་

འཇོོམོས་སྤྱོོད་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྔོམོ།  དེ་ཡང་གནས་ཁྱད་པོར་ཅོན་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་ཅོིས་འཇོོམོས་སྤྱོོད་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྔོམོ།  དེ་ཡང་གནས་ཁྱད་པོར་ཅོན་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་ཅོིས་

ཀྱིང་མོ་ིཚུགས་པོའ་ིཚུལ་དང་།  གནས་ཁྱད་པོར་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའ་ིཚུལ་ཀྱིང་མོ་ིཚུགས་པོའ་ིཚུལ་དང་།  གནས་ཁྱད་པོར་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའ་ིཚུལ་

དང་།  ཞེིང་ཁྱད་པོར་ཅོན་ཁམོས་གསུམོ་ཡ་ོསྒྲིོལ་བའ་ིཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་ཅོན་སྲིད་དང་།  ཞེིང་ཁྱད་པོར་ཅོན་ཁམོས་གསུམོ་ཡ་ོསྒྲིོལ་བའ་ིཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་ཅོན་སྲིད་

པོའ་ིརྟེོག་པོ་དུས་གཅོིག་ཏུ་བཅོོམོ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །རྔོམོ་ཚུལ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཔོའ་ིརྟེོག་པོ་དུས་གཅོིག་ཏུ་བཅོོམོ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །རྔོམོ་ཚུལ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་ོལ།  སྐུ་ཆེ་ེཡན་ལག་རགས་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གྲངས་མོང་རྐྱེན་དང་འཚམོ་ལ་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་ོལ།  སྐུ་ཆེ་ེཡན་ལག་རགས་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གྲངས་མོང་རྐྱེན་དང་འཚམོ་

པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  བཀུར་འོས་གཙོ་ོབོར་མོཐོོང་བས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཁྱད་ཞུགས་ཡིད་དང་འཐོད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  བཀུར་འོས་གཙོ་ོབོར་མོཐོོང་བས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཁྱད་ཞུགས་ཡིད་དང་འཐོད་

པོས་བརྗེིད་ཆེེ་བ་སྟེེ་བཞེིའོ།  །དེ་ཡང་ཆེོས་སྐུ་དང་མོཉིམོ་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་སྐུ་པོས་བརྗེིད་ཆེེ་བ་སྟེེ་བཞེིའོ།  །དེ་ཡང་ཆེོས་སྐུ་དང་མོཉིམོ་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་སྐུ་

ཆེེ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་མོཉིམོ་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་སྤྲུལ་རགས།  སེམོས་འདུ་བྱེད་དང་ཆེེ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་མོཉིམོ་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་སྤྲུལ་རགས།  སེམོས་འདུ་བྱེད་དང་

མོཉིམོ་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་སྤྲུལ་པོ་གྲངས་མོང་།  །སྨོན་ལམོ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རིགས་དང་མོཉིམོ་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་སྤྲུལ་པོ་གྲངས་མོང་།  །སྨོན་ལམོ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རིགས་དང་

མོཐུན་པོའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམོ།  སྤྱོོད་ལམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཀུར་བར་འོས།  རིགས་བཙུན་པོའ་ིསྒོ་ོམོཐུན་པོའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམོ།  སྤྱོོད་ལམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཀུར་བར་འོས།  རིགས་བཙུན་པོའ་ིསྒོ་ོ

ནས་གཙོ་ོབོར་མོཐོོང་།  རང་བཞེིན་གྲུབ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་ཞུགས།  ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིད་ནས་གཙོ་ོབོར་མོཐོོང་།  རང་བཞེིན་གྲུབ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་ཞུགས།  ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིད་

དང་འཐོད།  གསུང་གི་བརྗེིད་བཞེི་ལ་གདངས་ཆེེ་སྟེོང་གསུམོ་གང་བས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཚིག་དང་འཐོད།  གསུང་གི་བརྗེིད་བཞེི་ལ་གདངས་ཆེེ་སྟེོང་གསུམོ་གང་བས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཚིག་

མྱུར་ཐོ་ེཙོོམོ་གཅོོད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  བདག་ལ་ཆེེར་སྟེོན་སྙོམོ་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཁྱད་ཞུགས་མྱུར་ཐོ་ེཙོོམོ་གཅོོད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  བདག་ལ་ཆེེར་སྟེོན་སྙོམོ་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཁྱད་ཞུགས་

ཡོན་ཏན་མོཐོོང་བས་བརྗེིད་ཆེ་ེད་ེཡང་ཆེོས་སྐུས་ཁྱབ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་སྒྲི་ཆེེ།  སྒྲི་ཐོ་དད་པོའ་ིསྒོ་ོཡོན་ཏན་མོཐོོང་བས་བརྗེིད་ཆེ་ེད་ེཡང་ཆེོས་སྐུས་ཁྱབ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་སྒྲི་ཆེེ།  སྒྲི་ཐོ་དད་པོའ་ིསྒོ་ོ

ནས་སྟེོང་གསུམོ་གང་།  སྒྲི་དབྱངས་སྒོ་ོནས་ཀུན་གྱིིས་ག་ོབས་མྱུར།  ཉི་ེབར་བསྒྱུར་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྟེོང་གསུམོ་གང་།  སྒྲི་དབྱངས་སྒོ་ོནས་ཀུན་གྱིིས་ག་ོབས་མྱུར།  ཉི་ེབར་བསྒྱུར་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཐོ་ེཙོོམོ་གཅོོད།  བྱམོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བདག་ལ་གཟིགས།  ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ིཚེར་ནས་ཐོ་ེཙོོམོ་གཅོོད།  བྱམོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བདག་ལ་གཟིགས།  ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ིཚེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེོན།  ཤེེས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས།  ཚིག་གི་ཡོན ་ཏན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྟེོན།  ཤེེས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས།  ཚིག་གི་ཡོན ་ཏན་གྱིི་སྒོོ་ནས་

འདུལ།  ཐུགས་ཀྱིི་བརྗེིད་བཞེི་ལ།  ཡངས་པོ་རེ་དོགས་མོེད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གསལ་བ་འདུལ།  ཐུགས་ཀྱིི་བརྗེིད་བཞེི་ལ།  ཡངས་པོ་རེ་དོགས་མོེད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གསལ་བ་

མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཐུགས་རྗེེ་ཐུགས་དམོ་མོཐོར་འབྱིན་པོས་བརྗེིད་མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཐུགས་རྗེེ་ཐུགས་དམོ་མོཐོར་འབྱིན་པོས་བརྗེིད་

ཆེེ།  མོ་རྨོོངས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བས་བརྗེིད་ཆེེའོ།  །དེ་ཡང་གཉིིས་མོེད་པོའི་སྒོོ་ནས་ཆེེ།  མོ་རྨོོངས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བས་བརྗེིད་ཆེེའོ།  །དེ་ཡང་གཉིིས་མོེད་པོའི་སྒོོ་ནས་

ཡངས།  སྤང་བློང་མོེད་པོའི་སྒོོ་ནས་རེ་དོགས་མོེད།  ལྷག་མོཐོོང་གི་སྒོོ་ནས་དབུ་མོར་ཡངས།  སྤང་བློང་མོེད་པོའི་སྒོོ་ནས་རེ་དོགས་མོེད།  ལྷག་མོཐོོང་གི་སྒོོ་ནས་དབུ་མོར་

གསལ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མོ་ིའགྱུར་བས་གཉིིས་མོཐོའ་སྤངས།  མོཛད་པོ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་གསལ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མོ་ིའགྱུར་བས་གཉིིས་མོཐོའ་སྤངས།  མོཛད་པོ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་

པོའི་སྒོོ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ།  འཁོར་བ་ཅོི་སྲིད་བཞུགས་པོའི་སྒོོ་ནས་ཐུགས་དམོ་མོཐོར་པོའི་སྒོོ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ།  འཁོར་བ་ཅོི་སྲིད་བཞུགས་པོའི་སྒོོ་ནས་ཐུགས་དམོ་མོཐོར་

འབྱིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྨོོངས་པོ་སེལ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམོས་ཐོབས་ཀྱིིས་འབྱིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྨོོངས་པོ་སེལ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམོས་ཐོབས་ཀྱིིས་

འདུལ།  ཡོན་ཏན་གྱིི་བརྗེིད་པོ་བཞེི་ལ།  མོེད་པོ་ཟད་མོི་ཤེེས་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གཅོིག་ལ་འདུལ།  ཡོན་ཏན་གྱིི་བརྗེིད་པོ་བཞེི་ལ།  མོེད་པོ་ཟད་མོི་ཤེེས་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གཅོིག་ལ་

འདོད་དགུར་སྟེོན་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གནོད་སྦྱོར་ཕན་པོར་འདོད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཐོབས་འདོད་དགུར་སྟེོན་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  གནོད་སྦྱོར་ཕན་པོར་འདོད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  ཐོབས་

མོཁས་སྐྱོན་གྱིིས་མོི་གོས་པོས་བརྗེིད་ཆེེའོ།  །དེ་ཡང་བདག་ཏུ་མོི་འཛིན་པོའི་སྒོོ་ནས་མོཁས་སྐྱོན་གྱིིས་མོི་གོས་པོས་བརྗེིད་ཆེེའོ།  །དེ་ཡང་བདག་ཏུ་མོི་འཛིན་པོའི་སྒོོ་ནས་

མོེད།  མོེད་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཟད་མོ་ིཤེེས།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཅོིག  །སེམོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོད་མོེད།  མོེད་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཟད་མོ་ིཤེེས།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཅོིག  །སེམོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོད་

དགུར་སྟེོན།  །སེམོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གནོད་པོར་སྦྱོར།  །གྲུབ་པོ་རྒྱུའི་སྒོོ་ནས་ཕན་པོར་དགུར་སྟེོན།  །སེམོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གནོད་པོར་སྦྱོར།  །གྲུབ་པོ་རྒྱུའི་སྒོོ་ནས་ཕན་པོར་

མོཛད།  །ཤེེས་བྱའི་སྒོོ་ནས་ཐོབས་མོཁས།  སྤྱོོད་པོའི་སྒོོ་ནས་སྐྱོན་གྱིིས་མོ་གོས།  ཕྲིིན་མོཛད།  །ཤེེས་བྱའི་སྒོོ་ནས་ཐོབས་མོཁས།  སྤྱོོད་པོའི་སྒོོ་ནས་སྐྱོན་གྱིིས་མོ་གོས།  ཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིབརྗེིད་བཞེ་ིལ།  མོ་ིམོཉིེལ་ཉིམོས་ཕག་རོལ་པོས་བརྗེིད་ཆེ།ེ  འཁོར་བ་ཡུན་རིངས་མོ་ིལས་ཀྱི་ིབརྗེིད་བཞེ་ིལ།  མོ་ིམོཉིེལ་ཉིམོས་ཕག་རོལ་པོས་བརྗེིད་ཆེ།ེ  འཁོར་བ་ཡུན་རིངས་མོ་ི

མོཉིེལ་བར་བརྗེིད་ཆེེ།  མོགོན་སྐྱབས་རྒྱུན་དུ་མོཛད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  དགོངས་པོའི་དོན་མོཉིེལ་བར་བརྗེིད་ཆེེ།  མོགོན་སྐྱབས་རྒྱུན་དུ་མོཛད་པོས་བརྗེིད་ཆེེ།  དགོངས་པོའི་དོན་

རྣམོས་མོཛད་པོས་བརྗེིད་ཆེེའོ།  །ད་ེཡང་སྒྱུ་མོར་གྱུར་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མོ་ིམོཉིེལ།  རང་བཞེིན་རྣམོས་མོཛད་པོས་བརྗེིད་ཆེེའོ།  །ད་ེཡང་སྒྱུ་མོར་གྱུར་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མོ་ིམོཉིེལ།  རང་བཞེིན་

གཅོིག་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕག་ཏུ་རོལ།  སྤྱོོད་པོའི་སྒོོ་ནས་འཁོར་བར་ཡུན་རིངས་པོོར་གཅོིག་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕག་ཏུ་རོལ།  སྤྱོོད་པོའི་སྒོོ་ནས་འཁོར་བར་ཡུན་རིངས་པོོར་

བཞུགས།  བྱ་བ་མོེད་པོའི་སྒོོ་ནས་མོི་མོཉིེལ།  མོཐུ་ཡི་སྒོོ་ནས་མོགོན་སྐྱབས་ཆེེ།  དམོ་བཞུགས།  བྱ་བ་མོེད་པོའི་སྒོོ་ནས་མོི་མོཉིེལ།  མོཐུ་ཡི་སྒོོ་ནས་མོགོན་སྐྱབས་ཆེེ།  དམོ་

བཅོས་པོའི་སྒོོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་དུ་མོཛད།  རྩེ་གཅོིག་གི་སྒོོ་ནས་མོཐོའ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱོན་བཅོས་པོའི་སྒོོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་དུ་མོཛད།  རྩེ་གཅོིག་གི་སྒོོ་ནས་མོཐོའ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱོན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དགོངས།  ནན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ།  །བརྗེིད་ཉིི་ཤུ་དང་སྒོོ་བཞེི་བཅུ་སྟེེ་སྤྱོིར་དྲུག་དགོངས།  ནན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ།  །བརྗེིད་ཉིི་ཤུ་དང་སྒོོ་བཞེི་བཅུ་སྟེེ་སྤྱོིར་དྲུག་

ཅུའོ།  །ད་ེལ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེེའ་ིདབང་བཅུས་སྐྱ་ེབ་བཞེ་ིལ་དབང་ཅུའོ།  །ད་ེལ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེེའ་ིདབང་བཅུས་སྐྱ་ེབ་བཞེ་ིལ་དབང་

བསྐུར་ར།ོ  །བཙུན་མོ་ོརིན་པོ་ོཆེེས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་མོཉིེས་པོར་དབུལ་ལ།ོ  །དམོག་མོ་ིབསྐུར་ར།ོ  །བཙུན་མོ་ོརིན་པོ་ོཆེེས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་མོཉིེས་པོར་དབུལ་ལ།ོ  །དམོག་མོ་ི

རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཚུལ་དགུས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་འཇོོམོས་སོ།  །ཁྱིམོ་བདག་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཚད་མོེད་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཚུལ་དགུས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་འཇོོམོས་སོ།  །ཁྱིམོ་བདག་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཚད་མོེད་

པོ་བཞེིས་རྒྱལ་པོོའ་ིཆེབ་སྲིད་འཛིན་ཏོ།  །གླེང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེེའི་སྟེོབས་བཅུས་ཕ་རོལ་དུ་པོ་བཞེིས་རྒྱལ་པོོའ་ིཆེབ་སྲིད་འཛིན་ཏོ།  །གླེང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེེའི་སྟེོབས་བཅུས་ཕ་རོལ་དུ་

བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །རྟེ་རིན་པོོ་ཆེེའི་མྱུར་མོགྱིོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོ་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །རྟེ་རིན་པོོ་ཆེེའི་མྱུར་མོགྱིོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོ་

བཞེིས་བགྲོད་པོའི་གནས་སླེབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་ནི་རྣམོ་པོ་བཞེིས་བགྲོད་པོའི་གནས་སླེབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་ནི་རྣམོ་པོ་

བཞེིའ་ིསྒོ་ོནས་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིར་ེའདོད་སྐོང་ང་ོ།  །ལུང་རྣམོ་པོ་གསུམོ་ན་ིམོ་ིའདའ་བ་རྒྱན་གྱི་ིབཞེིའ་ིསྒོ་ོནས་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིར་ེའདོད་སྐོང་ང་ོ།  །ལུང་རྣམོ་པོ་གསུམོ་ན་ིམོ་ིའདའ་བ་རྒྱན་གྱི་ི

ལུང་ལ་སོགས་པོ་གོང་དུ་རྩིས་མོགོ་སྤྱོིར་སྦྱར་བར་ཟད།  དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེེའི་ལུང་ལ་སོགས་པོ་གོང་དུ་རྩིས་མོགོ་སྤྱོིར་སྦྱར་བར་ཟད།  དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེེའི་

དབང་བཅུ་ནི།  སྐྱ་ེབཞེ་ིསྐུར་སྟེོན་སྐྱ་ེབཞེ་ིསྒྲིོལ་མོཛད་པོ།  །ལྷ་མོ་ིསྡིིག་སྦྲུལ་མོཆེ་ེབ་བཞེ་ིརུ་དབང་བཅུ་ནི།  སྐྱ་ེབཞེ་ིསྐུར་སྟེོན་སྐྱ་ེབཞེ་ིསྒྲིོལ་མོཛད་པོ།  །ལྷ་མོ་ིསྡིིག་སྦྲུལ་མོཆེ་ེབ་བཞེ་ིརུ་

སྟེོན།  །ཡོ་བྱད་བྲིད་པོའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ནི།  །རྟེོག་པོ་གཞེོམོ་ཕྱིར་སྨན་ལྔ་དང་ལེན་སྟེོན།  །ཡོ་བྱད་བྲིད་པོའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ནི།  །རྟེོག་པོ་གཞེོམོ་ཕྱིར་སྨན་ལྔ་དང་ལེན་

རོལ།  །ཅོ་ིལྟར་མོོས་བཞེིན་འདོད་དགུ་གཟུགས་སྟེོན་པོ།  །གར་དབང་འཐོད་དགའ་ིཚུལ་དུ་རོལ།  །ཅོ་ིལྟར་མོོས་བཞེིན་འདོད་དགུ་གཟུགས་སྟེོན་པོ།  །གར་དབང་འཐོད་དགའ་ིཚུལ་དུ་

རོལ་པོ་མོཛད།  །རྫུ་འཕྲུལ་བ་སྤུའ་ིདབྱིངས་ནས་ཕྲི་མོེན་འཕྲིོ།  །ལུས་ན་ིཅོ་ིརྫུ་སེམོས་ན་ིཆེ་ོརོལ་པོ་མོཛད།  །རྫུ་འཕྲུལ་བ་སྤུའ་ིདབྱིངས་ནས་ཕྲི་མོེན་འཕྲིོ།  །ལུས་ན་ིཅོ་ིརྫུ་སེམོས་ན་ིཆེ་ོ

འཕྲུལ་སྟེོན།  །གད་རྒྱངས་གདངས་ངར་སྒྲིོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མོཆེ་ེབ་ཟིལ་གནོན་ཐོ་འཕྲུལ་སྟེོན།  །གད་རྒྱངས་གདངས་ངར་སྒྲིོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མོཆེ་ེབ་ཟིལ་གནོན་ཐོ་

དད་ཆེོས་རྣམོས་སྟེོན།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ལྡན་སྤྱོན་གཉིིས་དབུ་མོའ་ིངང་།  །དབྱིངས་ལས་དད་ཆེོས་རྣམོས་སྟེོན།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ལྡན་སྤྱོན་གཉིིས་དབུ་མོའ་ིངང་།  །དབྱིངས་ལས་

མོ་གཡོས་ཅོིར་ཡངས་ལ་ེམོཁྱེན།  །སེམོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏིང་འཛིན་ཐོ་དད་འཕྲི།ོ  །བསམོ་གྱིིས་མོ་གཡོས་ཅོིར་ཡངས་ལ་ེམོཁྱེན།  །སེམོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏིང་འཛིན་ཐོ་དད་འཕྲི།ོ  །བསམོ་གྱིིས་

མོ་ིཁྱབ་བཞེ་ིལ་རོལ་པོ་མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིེར་མོ་ོཔོགས་པོ་སྤུ་ཕྲིེང་བརྒྱན།  །འཁོར་བ་ཅོ་ིསྲིད་མོ་ིཁྱབ་བཞེ་ིལ་རོལ་པོ་མོཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིེར་མོ་ོཔོགས་པོ་སྤུ་ཕྲིེང་བརྒྱན།  །འཁོར་བ་ཅོ་ིསྲིད་

བཞུགས་པོའི་ཚེ་ལ་དབང་།  །ལྟ་བ་རྣམོ་བཞེི་སྤྱོན་ཟུར་གྱིིས་བསྐུལ་བས།  །ཕྲི་མོེན་བཞེི་བཞུགས་པོའི་ཚེ་ལ་དབང་།  །ལྟ་བ་རྣམོ་བཞེི་སྤྱོན་ཟུར་གྱིིས་བསྐུལ་བས།  །ཕྲི་མོེན་བཞེི་

འཕྲིོ་ཕྱོགས་བཞེིར་ལས་བཞེི་མོཛད།  །སྨོན་ལམོ་དབང་གིས་དྲག་པོོ་སྐུར་སྟེོན་པོ།  །དུས་འཕྲིོ་ཕྱོགས་བཞེིར་ལས་བཞེི་མོཛད།  །སྨོན་ལམོ་དབང་གིས་དྲག་པོོ་སྐུར་སྟེོན་པོ།  །དུས་

མོཐོའ་ིབསྐལ་པོ་བཞེིན་དུ་བཤེོལ་དུ་མོེད།  །ད་ེལ་བཙུན་མོ་ོརིན་པོ་ོཆེེའ་ིདབང་ན།ི  མོ་ཆེགས་མོཐོའ་ིབསྐལ་པོ་བཞེིན་དུ་བཤེོལ་དུ་མོེད།  །ད་ེལ་བཙུན་མོ་ོརིན་པོ་ོཆེེའ་ིདབང་ན།ི  མོ་ཆེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུམོ་གྱིིས་འཁྱུད།  །ཞེི་གནས་ཏིང ་འཛིན ་མོི་གཡོ་ཡུམོ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུམོ་གྱིིས་འཁྱུད།  །ཞེི་གནས་ཏིང ་འཛིན ་མོི་གཡོ་ཡུམོ་གྱིིས་

སྦྱོར།  །ཐོོགས་མོེད་ཤུགས་འཆེང་དོན་གྲུབ་ཡུམོ་གྱིིས་བསྐྱོད།  །ལྷག་མོཐོོང་ཡ་ེཤེེས་ཡུམོ་སྦྱོར།  །ཐོོགས་མོེད་ཤུགས་འཆེང་དོན་གྲུབ་ཡུམོ་གྱིིས་བསྐྱོད།  །ལྷག་མོཐོོང་ཡ་ེཤེེས་ཡུམོ་

གྱིིས་མོཉིེས་བྱེད་འབེབས།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིཔོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོ་ོསྟེ།ེ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་མོཉིེས་གྱིིས་མོཉིེས་བྱེད་འབེབས།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིཔོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོ་ོསྟེ།ེ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ལ་མོཉིེས་

པོར་དབུལ།  །དམོག་མོི་རིན་པོོ་ཆེེ་ཡི་ཚུལ་དགུ་ནི།  །བསྒྲིེགས་པོས་འགྲོ་བ་ཤེེས་རབ་པོར་དབུལ།  །དམོག་མོི་རིན་པོོ་ཆེེ་ཡི་ཚུལ་དགུ་ནི།  །བསྒྲིེགས་པོས་འགྲོ་བ་ཤེེས་རབ་

བསྐྱེད་པོའི་ཚུལ།  །ཉིམོ་ང་མོེད་པོའི་མོཛའ་སྤྱོོད་དཔོའ་བོའ་ིཚུལ།  །གདུག་རྩུབ་གདོས་བསྐྱེད་པོའི་ཚུལ།  །ཉིམོ་ང་མོེད་པོའི་མོཛའ་སྤྱོོད་དཔོའ་བོའ་ིཚུལ།  །གདུག་རྩུབ་གདོས་

བཅོད་བརྒྱན་པོས་འཇོིགས་པོའ་ིཚུལ།  །ལོག་པོར་ལྟར་བ་ཞེ་ེགཅོོད་གཤེ་ེབའ་ིཚུལ།  །རྨོད་བཅོད་བརྒྱན་པོས་འཇོིགས་པོའ་ིཚུལ།  །ལོག་པོར་ལྟར་བ་ཞེ་ེགཅོོད་གཤེ་ེབའ་ིཚུལ།  །རྨོད་

དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་སྒྲིོགས་བཞེད་པོའི་ཚུལ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལ་ཁྲིོ་སྙོིང་རྗེེའི་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་སྒྲིོགས་བཞེད་པོའི་ཚུལ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལ་ཁྲིོ་སྙོིང་རྗེེའི་

ཚུལ།  །སྨོན་ལམོ་དབང་གིས་མོ་ིཤེོམོ་རྔམོ་པོའ་ིཚུལ།  །ཉིོན་མོོངས་གྲུབ་པོའ་ིགྱུར་མོཛད་ང་ོཚུལ།  །སྨོན་ལམོ་དབང་གིས་མོ་ིཤེོམོ་རྔམོ་པོའ་ིཚུལ།  །ཉིོན་མོོངས་གྲུབ་པོའ་ིགྱུར་མོཛད་ང་ོ

མོཚར་ཚུལ།  །ཁྲི་ོདྲག་དབྱིངས་ནས་མོ་ིགཡ་ོཞེ་ིབའ་ིཚུལ།  །ད་ེལ་ཁྱིམོ་བདག་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིམོཚར་ཚུལ།  །ཁྲི་ོདྲག་དབྱིངས་ནས་མོ་ིགཡ་ོཞེ་ིབའ་ིཚུལ།  །ད་ེལ་ཁྱིམོ་བདག་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི

ཚད་མོེད་པོ་བཞེ་ིན།ི  ཁྲི་ོགཏུམོ་ཚད་མོེད་བྱམོས་པོར་སྣང་།  །བསོད་ཆེེན་སྙོིང་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཚད་མོེད་པོ་བཞེ་ིན།ི  ཁྲི་ོགཏུམོ་ཚད་མོེད་བྱམོས་པོར་སྣང་།  །བསོད་ཆེེན་སྙོིང་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་

ཆེ།ེ  །བསྒྲིལ་ཞེིང་བསྟེབས་པོ་དགའ་བའ་ིམོཆེོག  །ཡལ་བར་མོ་ིའདོར་བཏང་སྙོམོོས་ས།ོ  །ད་ེཆེ།ེ  །བསྒྲིལ་ཞེིང་བསྟེབས་པོ་དགའ་བའ་ིམོཆེོག  །ཡལ་བར་མོ་ིའདོར་བཏང་སྙོམོོས་ས།ོ  །ད་ེ

ལ་གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེེའ་ིསྟེོབས་བཅུ་ནི།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིསྟེོབས་ན་ིདྲེགས་ཆེེན་བསྙོེངས་ལ་གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེེའ་ིསྟེོབས་བཅུ་ནི།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིསྟེོབས་ན་ིདྲེགས་ཆེེན་བསྙོེངས་

ཕྱིར་གནོན།  །ཆེོས་ཉིིད་སྟེོབས་ནི་མོི་དམོིགས་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །མོི་འབྱེད་སྟེོབས་ནི་ཕྱིར་གནོན།  །ཆེོས་ཉིིད་སྟེོབས་ནི་མོི་དམོིགས་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །མོི་འབྱེད་སྟེོབས་ནི་

དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན།  །མོ་སྤངས་སྟེོབས་ན་ིགདོས་བཅོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །མོ་གཡོས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན།  །མོ་སྤངས་སྟེོབས་ན་ིགདོས་བཅོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །མོ་གཡོས་

སྟེོབས་ནི་དོན་མོཐུན་གྲོལ་བའི་བརྒྱན།  །སྨོན་ལམོ་སྟེོབས་ནི་བསྐལ་པོར་ཡོངས་གྲོལ་སྟེོབས་ནི་དོན་མོཐུན་གྲོལ་བའི་བརྒྱན།  །སྨོན་ལམོ་སྟེོབས་ནི་བསྐལ་པོར་ཡོངས་གྲོལ་

མོཛད།  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྟེོབས་ན་ིམོག་ོབརྙེན་ཕྲི་མོེན་འཕྲི།ོ  །ཕྲིག་དོག་ལོག་ལྟ་འཁོར་བར་གཅོིག་མོཛད།  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྟེོབས་ན་ིམོག་ོབརྙེན་ཕྲི་མོེན་འཕྲི།ོ  །ཕྲིག་དོག་ལོག་ལྟ་འཁོར་བར་གཅོིག་

མོ་ིགཏོང་།  །འདོད་ཆེགས་ཡུད་ཙོམོ་འཕྲིལ་འདོད་སྤྱོན་བཟློག་དམོར།  །ད་ེལ་རྟེ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིམོ་ིགཏོང་།  །འདོད་ཆེགས་ཡུད་ཙོམོ་འཕྲིལ་འདོད་སྤྱོན་བཟློག་དམོར།  །ད་ེལ་རྟེ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞེ་ིནི།  ཆེོས་དབྱིངས་མོེད་བཞེིན་ཅོིར་སྣང་བ།  །མོཁའ་ལ་འཇོའ་ཚོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞེ་ིནི།  ཆེོས་དབྱིངས་མོེད་བཞེིན་ཅོིར་སྣང་བ།  །མོཁའ་ལ་འཇོའ་ཚོན་

བཞེིན་དུ་རྣམོ་པོར་བཀྲམོ།  །ཡེ་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟེོགས་པོ།  །མོཁའ་ལ་ཉིི་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པོར་བཀྲམོ།  །ཡེ་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟེོགས་པོ།  །མོཁའ་ལ་ཉིི་

ཤེར་བཞེིན་དུ་གསལ་ལ་སྟེོང་།  །ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ེབྲག་ནི།  །མོཁའ་ཤེར་བཞེིན་དུ་གསལ་ལ་སྟེོང་།  །ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ེབྲག་ནི།  །མོཁའ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དང་མོཉིམོ་པོའ་ིསྤྲིན་ཕུང་བཞེིན་དུ་བདལ།  །སྤྲུལ་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་འཕྲི་ོབའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན།ི  །ར་ོལ་དང་མོཉིམོ་པོའ་ིསྤྲིན་ཕུང་བཞེིན་དུ་བདལ།  །སྤྲུལ་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་འཕྲི་ོབའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན།ི  །ར་ོལ་

ཅོིག་ཅོར་འབབས་སྣོད་བྱ་ེབྲག་ཕྱ།ེ  །ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིརང་བཞེིན་ན།ི  འགྲ་ོརྣམོས་ཅོ་ིཅོིག་ཅོར་འབབས་སྣོད་བྱ་ེབྲག་ཕྱ།ེ  །ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིརང་བཞེིན་ན།ི  འགྲ་ོརྣམོས་ཅོ་ི

ལྟར་འདོད་པོའི་རེ་འདོད་སྐོང་།  །མོི་ཟད་བདག་ཉིིད་གཏེར་ཆེེན་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །སྲིད་ལྟར་འདོད་པོའི་རེ་འདོད་སྐོང་།  །མོི་ཟད་བདག་ཉིིད་གཏེར་ཆེེན་ནམོ་མོཁའི་མོདོག  །སྲིད་

གསུམོ་མུན་ནག་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲིོན།  །དུས་གསུམོ་རྒྱུན་མོི་འཆེད་པོའི་རིན་ཆེེན་གསུམོ་མུན་ནག་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲིོན།  །དུས་གསུམོ་རྒྱུན་མོི་འཆེད་པོའི་རིན་ཆེེན་

ཕྲིེང་།  །ལུང་གསུམོ་ན་ིརྩིས་མོག་ོསྤྱོིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ན་ིལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེོགས་པོ་ས་ོསོར་ཕྲིེང་།  །ལུང་གསུམོ་ན་ིརྩིས་མོག་ོསྤྱོིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ན་ིལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེོགས་པོ་ས་ོསོར་

བཤེད་པོར་བྱ་སྟེེ།  འགྲོ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་འདུལ་ཞེིང་གཤེེགས་མོཛད་པོ།  །ཤེེས་རབ་ནམོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེེ།  འགྲོ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་འདུལ་ཞེིང་གཤེེགས་མོཛད་པོ།  །ཤེེས་རབ་ནམོ་

མོཁའི་བསྐལ་པོ་དགའ་རྒྱུད་སྟེོན།  །གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིིས་གཏི་མུག་འཇོོམོས་མོཛད་མོཁའི་བསྐལ་པོ་དགའ་རྒྱུད་སྟེོན།  །གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིིས་གཏི་མུག་འཇོོམོས་མོཛད་

པོ།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ  །ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་ཉིོན་མོོངས་རྡོོ་རྗེེ་འཇོོམོས།  །ཐོབས་པོ།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ  །ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་ཉིོན་མོོངས་རྡོོ་རྗེེ་འཇོོམོས།  །ཐོབས་

འཛིན་མོཆེོད་པོའ་ིདངོས་པོ་ོབཤེིག  །ཞེ་ེསྡིང་ཚུལ་གྱིིས་ཞེ་ེསྡིང་འཇོོམོས་མོཛད་པོ།  །ཞེ་ེསྡིང་འཛིན་མོཆེོད་པོའ་ིདངོས་པོ་ོབཤེིག  །ཞེ་ེསྡིང་ཚུལ་གྱིིས་ཞེ་ེསྡིང་འཇོོམོས་མོཛད་པོ།  །ཞེ་ེསྡིང་

རྡོོ་རྗེེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །རིན་ཆེེན་དབྱིག་ལྟར་ཀུན་སྐོང་ཞེིང་།  །བདག་མོེད་ཞེི་གནས་ཆུ་ཡི་རྡོོ་རྗེེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །རིན་ཆེེན་དབྱིག་ལྟར་ཀུན་སྐོང་ཞེིང་།  །བདག་མོེད་ཞེི་གནས་ཆུ་ཡི་

བསྐལ་པོས་འཁྲུ།  །ང་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་མོཛད་པོ།  །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརཏྣ་ཧ་ེརུ་བསྐལ་པོས་འཁྲུ།  །ང་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་མོཛད་པོ།  །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརཏྣ་ཧ་ེརུ་

ཀ  །འཁོར་བའི་འདམོ་དུ་པོད་ལྟར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤེིང་།  །ལྷག་མོཐོོང་མོེ་ཆེེན་འབར་བས་ཀ  །འཁོར་བའི་འདམོ་དུ་པོད་ལྟར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤེིང་།  །ལྷག་མོཐོོང་མོེ་ཆེེན་འབར་བས་

ཐོམོས་ཅོད་སྲེག  །འདོད་ཆེགས་ཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་མོཛད་པོ།  །འདོད་ཐོམོས་ཅོད་སྲེག  །འདོད་ཆེགས་ཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆེགས་འཇོོམོས་མོཛད་པོ།  །འདོད་

ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚོས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་པོའ།ི  །ཤེེས་བྱ་ཐོོགས་ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚོས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་པོའ།ི  །ཤེེས་བྱ་ཐོོགས་

མོེད་བསྐལ་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད།  །ཕྲིག་དོག་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་མོཛད་མོེད་བསྐལ་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད།  །ཕྲིག་དོག་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲིག་དོག་འཇོོམོས་མོཛད་

པོ།  །ཕྲིག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ  །སྐུ་ཡ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །ཤེེས་པོ།  །ཕྲིག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ  །སྐུ་ཡ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །ཤེེས་

རབ་མོཐོར་ཕྱིན་གཏ་ིམུག་རྣམོ་པོར་དག  །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་རབ་མོཐོར་ཕྱིན་གཏ་ིམུག་རྣམོ་པོར་དག  །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་

ཅོིང་།  །ཆེོས་དབྱིངས་ནམོ་མོཁའི་དབང་བསྐུར་ཁྲིོ་མོོ་རྒྱལ།  །ཐུགས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཅོིང་།  །ཆེོས་དབྱིངས་ནམོ་མོཁའི་དབང་བསྐུར་ཁྲིོ་མོོ་རྒྱལ།  །ཐུགས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་

ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །བརྩོན་འགྲུས་མོཐོར་ཕྱིན་ཞེ་ེསྡིང་རྣམོ་པོར་དག  །རྟེོགས་པོ་རེག་ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །བརྩོན་འགྲུས་མོཐོར་ཕྱིན་ཞེ་ེསྡིང་རྣམོ་པོར་དག  །རྟེོགས་པོ་རེག་

བྱའ་ིམོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །སྲ་བརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་ཁྲི་ོམོ་ོརྒྱལ།  །གསུང་ག་ིབྱའ་ིམོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །སྲ་བརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་ཁྲི་ོམོ་ོརྒྱལ།  །གསུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཐོར་ཕྱིན་འདོད་ཆེགས་རྣམོ་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཐོར་ཕྱིན་འདོད་ཆེགས་རྣམོ་པོར་

དག  །གསུང་རབ་སྒྲི་ཡ་ིམོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །ལྷག་མོཐོོང་ཡ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་དག  །གསུང་རབ་སྒྲི་ཡ་ིམོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །ལྷག་མོཐོོང་ཡ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་

ཁྲི་ོམོ་ོརྒྱལ།  །ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །སྦྱིན་པོས་མོཐོར་ཕྱིན་ང་ཁྲི་ོམོ་ོརྒྱལ།  །ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོ་ིདམོིགས་ཤེིང་།  །སྦྱིན་པོས་མོཐོར་ཕྱིན་ང་

རྒྱལ་རྣམོ་པོར་དག  །ངར་འཛིན་བྲ་ོམོཆེོག་མོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །བདག་མོེད་ཞེ་ིརྒྱལ་རྣམོ་པོར་དག  །ངར་འཛིན་བྲ་ོམོཆེོག་མོཆེོད་པོས་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །བདག་མོེད་ཞེ་ི

གནས་དབང་བསྐུར་ཁྲིོ་མོོ་རྒྱལ།  །ཕྲིིན་ལས་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོི་དམོིགས་གནས་དབང་བསྐུར་ཁྲིོ་མོོ་རྒྱལ།  །ཕྲིིན་ལས་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་མོི་དམོིགས་

ཤེིང་།  །བཟོད་པོས་མོཐོར་ཕྱིན་ཕྲིག་དོག་རྣམོ་པོར་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དྲ་ིམོེད་མོཆེོད་པོས་ཤེིང་།  །བཟོད་པོས་མོཐོར་ཕྱིན་ཕྲིག་དོག་རྣམོ་པོར་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དྲ་ིམོེད་མོཆེོད་པོས་

མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །ཐོོགས་མོེད་ལས་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྲི་ོམོ་ོརྒྱལ།  །ཐུགས་མོཆེོག་རྣམོ་མོཉིེས་མོཛད་ཅོིང་།  །ཐོོགས་མོེད་ལས་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྲི་ོམོ་ོརྒྱལ།  །ཐུགས་མོཆེོག་རྣམོ་

དག་ཡེ་ཤེེས་དཀར་མོོའ་ིཚོགས།  །འགུགས་མོཛད་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ཡི་དབྱུག་ཏོ་ཅོན།  །དྲན་དག་ཡེ་ཤེེས་དཀར་མོོའ་ིཚོགས།  །འགུགས་མོཛད་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ཡི་དབྱུག་ཏོ་ཅོན།  །དྲན་

པོས་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲིོལ་མོཛད་ཞེི་བར་གཟིགས།  །སྲིད་གསུམོ་འཇོོམོས་བྱེད་དབྱུག་ཐོོགས་གཽ་པོས་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲིོལ་མོཛད་ཞེི་བར་གཟིགས།  །སྲིད་གསུམོ་འཇོོམོས་བྱེད་དབྱུག་ཐོོགས་གཽ་

རིམོ།  །སྐུ་ཡ་ིཡོན་ཏན་ཚོགས་སྡུད་རྐུན་མོོའ་ིཚོགས།  །མོཐུ་འཕྲིོག་ཞེ་ིགནས་ལྷག་མོཐོོང་རིམོ།  །སྐུ་ཡ་ིཡོན་ཏན་ཚོགས་སྡུད་རྐུན་མོོའ་ིཚོགས།  །མོཐུ་འཕྲིོག་ཞེ་ིགནས་ལྷག་མོཐོོང་

ཟུང་དུ་འབྲེལ།  །བདེན་གཉིིས་ལྟ་བས་ཁྲིོ་ཚུལ་འགྲོ་ལ་གཟིགས།  །དམོ་ཚིག་དབྱིངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ།  །བདེན་གཉིིས་ལྟ་བས་ཁྲིོ་ཚུལ་འགྲོ་ལ་གཟིགས།  །དམོ་ཚིག་དབྱིངས་

མོཆེོག ་སྐུལ་བྱེད ་ཙོཽ ་རི ་མོ །   །གསུང་གིས ་ཐོམོས་ཅོད ་ཟིལ ་གནོན ་རྨོོངས་པོའི་མོཆེོག ་སྐུལ་བྱེད ་ཙོཽ ་རི ་མོ །   །གསུང་གིས ་ཐོམོས་ཅོད ་ཟིལ ་གནོན ་རྨོོངས་པོའི་

ཚོགས།  །དབང་མོཛད་མོཐོའ་གཉིིས་མོ་ིཡོང་ཆུ་སྲིན་ན།ི  །མོ་ིགནས་རྒྱལ་མོཚན་འཛིན་ཅོིང་ཚོགས།  །དབང་མོཛད་མོཐོའ་གཉིིས་མོ་ིཡོང་ཆུ་སྲིན་ན།ི  །མོ་ིགནས་རྒྱལ་མོཚན་འཛིན་ཅོིང་

མྱོས་པོར་ལྟ།  །སྟེོང་གསུམོ་དབང་མོཛད་རྒྱལ་བྱེད་པྲ་མོ་ོཧ།  །ཐོལ་བ་བྱེད་པོས་ཐོལ་བྱེད་མྱོས་པོར་ལྟ།  །སྟེོང་གསུམོ་དབང་མོཛད་རྒྱལ་བྱེད་པྲ་མོ་ོཧ།  །ཐོལ་བ་བྱེད་པོས་ཐོལ་བྱེད་

མོ་ཡ་ིཚོགས།  །ཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་འཛིན།  །ས་དགུ་རྟེོག་འཇོོམོས་ཤེ་ིབ་སློང་མོ་ཡ་ིཚོགས།  །ཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་འཛིན།  །ས་དགུ་རྟེོག་འཇོོམོས་ཤེ་ིབ་སློང་

བར་གཟིགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོལ་བྱེད་རྔེའུ་ཐོོགས་པོ་ེཏཱ་ལི།  །འབྱེད་མོེད་ཤེེས་རབ་མོ་ིརྟེོག་བར་གཟིགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོལ་བྱེད་རྔེའུ་ཐོོགས་པོ་ེཏཱ་ལི།  །འབྱེད་མོེད་ཤེེས་རབ་མོ་ིརྟེོག་

ལྦོོས་མོོའ་ིཚོགས།  །འཁོར་བའི་རྒྱུད་འཛིན་འཆེིང་ཞེིང་དབང་འདྲེན་ལས།  །ཁྲིོ་གར་ལྦོོས་མོོའ་ིཚོགས།  །འཁོར་བའི་རྒྱུད་འཛིན་འཆེིང་ཞེིང་དབང་འདྲེན་ལས།  །ཁྲིོ་གར་

གཟིགས་ཚུལ་རྒྱུན་གྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་སྒྲིོལ།  །བདེ་མོཆེོག་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་མོཛད་པུཀྐ་གཟིགས་ཚུལ་རྒྱུན་གྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་སྒྲིོལ།  །བདེ་མོཆེོག་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་མོཛད་པུཀྐ་

ས།ི  །ཞེ་ེསྡིང་ཚུལ་གྱིིས་དོན་མོཛད་གཏུམོ་མོའ་ིཚོགས།  །མྱོས་མོཛད་དབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེེས་ས།ི  །ཞེ་ེསྡིང་ཚུལ་གྱིིས་དོན་མོཛད་གཏུམོ་མོའ་ིཚོགས།  །མྱོས་མོཛད་དབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེེས་

གཉིིས་མོེད་པོའི།  །ཐུགས་རྗེེས་དཀྲུག་ཅོིང་ར་ོཟའ་ིཚུལ་དུ་གཟིགས།  །སྣོད་བཅུད་དཀྲུགས་གཉིིས་མོེད་པོའི།  །ཐུགས་རྗེེས་དཀྲུག་ཅོིང་ར་ོཟའ་ིཚུལ་དུ་གཟིགས།  །སྣོད་བཅུད་དཀྲུགས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ནས་སྐོངས་མོཛད་གྷ་སྨ་རི།  །ཆེགས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་དོན་མོཛད་སྨེ་ཤེ་ཅོན།  །མོ་ནི་རྒྱུད་ནས་སྐོངས་མོཛད་གྷ་སྨ་རི།  །ཆེགས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་དོན་མོཛད་སྨེ་ཤེ་ཅོན།  །མོ་ནི་རྒྱུད་

འཕེལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའ་ིརྟེགས།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོས་རྣམོ་པོར་གཡེངས་ཚུལ་འཕེལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའ་ིརྟེགས།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོས་རྣམོ་པོར་གཡེངས་ཚུལ་

བཞུགས།  །འབར་བ་སྟེོང་གསུམོ་སྟེོབས་བྱེད་ཙོཎྜ་ལི།  །ཐོམོས་ཅོད་འབྱུང་བའ་ིལྷུན་འགྱུར་བཞུགས།  །འབར་བ་སྟེོང་གསུམོ་སྟེོབས་བྱེད་ཙོཎྜ་ལི།  །ཐོམོས་ཅོད་འབྱུང་བའ་ིལྷུན་འགྱུར་

མོ་ཚོགས་མོ།  །ཀུན་གྱི་ིལས་མོཛད་ཆེོས་ཀུན་སྙོིང་པོ་ོའཛིན།  །ཀུན་ལ་རོལ་པོས་གཟིགས་མོ་ཚོགས་མོ།  །ཀུན་གྱི་ིལས་མོཛད་ཆེོས་ཀུན་སྙོིང་པོ་ོའཛིན།  །ཀུན་ལ་རོལ་པོས་གཟིགས་

ཚུལ་ཀུན་དང་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེེ་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ་མོཛད་སྨ་ཤེ་ནི།  །འཇོོམོས་བྱེད་རྩལ་ཚུལ་ཀུན་དང་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེེ་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ་མོཛད་སྨ་ཤེ་ནི།  །འཇོོམོས་བྱེད་རྩལ་

མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཡུམོ།  །གཉིེན་པོ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཤེེས་མོཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཡུམོ།  །གཉིེན་པོ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཤེེས་

རབ་ཐོབས་ལྡན་སྐུ་གསུམོ་བདག་གཞེན་དོན།  །སྡུག་བསྔལ་ཞེེ་སྡིང་གསོད་བྱེད་སིང་ཧ་རབ་ཐོབས་ལྡན་སྐུ་གསུམོ་བདག་གཞེན་དོན།  །སྡུག་བསྔལ་ཞེེ་སྡིང་གསོད་བྱེད་སིང་ཧ་

མོ།  །དཔོའ་བརྟུན་ཟ་བྱེད་ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེའི་ལས།  །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་ཤུགས་མོ།  །དཔོའ་བརྟུན་ཟ་བྱེད་ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེའི་ལས།  །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་ཤུགས་

འཆེང་འགྲ་ོདོན་དུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཡ་ེཤེེས་རྩ་ེགཅོིག་ས་ོསོར་གཟིགས།  །ང་རྒྱལ་འཆེ་ིབདག་འཆེང་འགྲ་ོདོན་དུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཡ་ེཤེེས་རྩ་ེགཅོིག་ས་ོསོར་གཟིགས།  །ང་རྒྱལ་འཆེ་ིབདག་

འཇོོམོས་མོཛད་བྱ་ཁྲི་མོ།  །མོཛེས་བྱེད་དམོ་ཚིག་རྣམོ་དག་གསུང་ག་ིཡུམོ།  །ཐོབས་མོཁས་འཇོོམོས་མོཛད་བྱ་ཁྲི་མོ།  །མོཛེས་བྱེད་དམོ་ཚིག་རྣམོ་དག་གསུང་ག་ིཡུམོ།  །ཐོབས་མོཁས་

སྤྱོོད་པོས་བདག་དང་གཞེན་དོན་མོཛད།  །དོན་གྱིི་ཆེོས་སྐུ་ཏིང་འཛིན་ལྗགས་ལ་སྤྱོོད་པོས་བདག་དང་གཞེན་དོན་མོཛད།  །དོན་གྱིི་ཆེོས་སྐུ་ཏིང་འཛིན་ལྗགས་ལ་

གཏང་།  །འདོད་ཆེགས་དུར་ཁྲིོད་འཇོོམོས་མོཛད་སྲ་ིཀ་མོ།  །མོ་ིམོ་བྱེད་སྤྱོོད་པོས་མོཆེོག་གཏང་།  །འདོད་ཆེགས་དུར་ཁྲིོད་འཇོོམོས་མོཛད་སྲ་ིཀ་མོ།  །མོ་ིམོ་བྱེད་སྤྱོོད་པོས་མོཆེོག་

རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །གཡེར་བའི་ཕྲིིན་ལས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་སྲུང་།  །ཆེོས་ཉིིད་སྐུ་ལ་ཡེ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །གཡེར་བའི་ཕྲིིན་ལས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་སྲུང་།  །ཆེོས་ཉིིད་སྐུ་ལ་ཡེ་

ཤེེས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །ཕྲིག་དོག་ལས་གྲུབ་ཟ་བྱེད་ཤྭ་ན་མོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོས་ོཤེེས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །ཕྲིག་དོག་ལས་གྲུབ་ཟ་བྱེད་ཤྭ་ན་མོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོས་ོ

ཀུན་ལ་རྟེོག  །རྣམོ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསད་གོད་འབྲང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྲུང་།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གཅོོད་ཀུན་ལ་རྟེོག  །རྣམོ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསད་གོད་འབྲང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྲུང་།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གཅོོད་

རྒྱུད་འཛིན་རྒྱུ་གྲི་འཛིན།  །མོགྱིོགས་མོས་སྙོགས་བྱེད་ཁྲིག་འཐུང་ཀྱིི་གྱི་མོ།  །རྣམོ་ཤེེས་རྒྱུད་འཛིན་རྒྱུ་གྲི་འཛིན།  །མོགྱིོགས་མོས་སྙོགས་བྱེད་ཁྲིག་འཐུང་ཀྱིི་གྱི་མོ།  །རྣམོ་ཤེེས་

མོཉིམོ་ཉིིད་ཡིད་འགྲོགས་མོཚན་མོ་འཇོོམོས།  །གསད་པོའི་གོད་རྣམོས་སྦྱིན་པོས་ཕ་རོལ་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡིད་འགྲོགས་མོཚན་མོ་འཇོོམོས།  །གསད་པོའི་གོད་རྣམོས་སྦྱིན་པོས་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །མོཐོའ་འདས་ཆེོས་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་སྤངས་ཚུལ་བཟུང་།  །འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱིན།  །མོཐོའ་འདས་ཆེོས་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་སྤངས་ཚུལ་བཟུང་།  །འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཆེ་ེའཕྲིོག་ཀ་ཀ་མོ།  །བསླད་པོས་མོ་ིའགྱུར་བཀྲུས་པོས་མོ་ིའདག་ཅོིང་།  །མོ་ིམོཐུན་གཉིེན་ཆེ་ེའཕྲིོག་ཀ་ཀ་མོ།  །བསླད་པོས་མོ་ིའགྱུར་བཀྲུས་པོས་མོ་ིའདག་ཅོིང་།  །མོ་ིམོཐུན་གཉིེན་

པོོས་མོ་ིཤེིགས་བཟོད་པོའ་ིམོཆེོག  །ཆེོས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཕྱིར་ཞེལ་ན་ཐོོགས།  །ཡོན་ཏན་པོོས་མོ་ིཤེིགས་བཟོད་པོའ་ིམོཆེོག  །ཆེོས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཕྱིར་ཞེལ་ན་ཐོོགས།  །ཡོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡིད ་བཞེིན ་བདག་ཉིིད ་ཀང ་ཀ ་མོ།   །དབྱིངས་ལ ་མོི་རྟེོག ་འགྲོ་ལ ་ཐུགས་རྗེེས ་ཡིད ་བཞེིན ་བདག་ཉིིད ་ཀང ་ཀ ་མོ།   །དབྱིངས་ལ ་མོི་རྟེོག ་འགྲོ་ལ ་ཐུགས་རྗེེས ་

གཟིགས།  །གཉིིས་ལ་མོི་གནས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་ཕྲིིན་གཟིགས།  །གཉིིས་ལ་མོི་གནས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་ཕྲིིན་

ལས་འདུས་མོ་བྱས།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིརྔམོ་ཚུལ་ཀ   །བཅུ་དྲུག་ཞེག་གིས་ཟླ་བའ་ིལས་འདུས་མོ་བྱས།  །མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པོའ་ིརྔམོ་ཚུལ་ཀ   །བཅུ་དྲུག་ཞེག་གིས་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས།  །དཔོལ་ཆེེན་བཅུ་དྲུག་ས་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།  །བསདོ་ནམོས་ཡ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས།  །དཔོལ་ཆེེན་བཅུ་དྲུག་ས་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།  །བསདོ་ནམོས་ཡ་ེཤེེས་

ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོའ་ིསྐུ།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ཅོིང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་མོེད།  །སྦྱིན་པོས་རིགས་ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོའ་ིསྐུ།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ཅོིང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་མོེད།  །སྦྱིན་པོས་རིགས་

པོའི་ཀླུང་དུ་མོཚོ་དྲང་ལྟར།  །འཁོར་བས་འཇོིགས་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་ལྕེགས་ཀྱུས་པོའི་ཀླུང་དུ་མོཚོ་དྲང་ལྟར།  །འཁོར་བས་འཇོིགས་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་ལྕེགས་ཀྱུས་

འདྲེན།  །དཔོའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་འཛིན་དོན་མོཛད་པོ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཤེར་མོཛད་རྟེ་གདོང་འདྲེན།  །དཔོའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་འཛིན་དོན་མོཛད་པོ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཤེར་མོཛད་རྟེ་གདོང་

ལྕེགས་ཀྱུ་མོ།  །དོན་དང་མོཐུན་པོས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་མོཛད།  །བྱམོས་པོའ་ིཞེགས་པོ་ལྕེགས་ཀྱུ་མོ།  །དོན་དང་མོཐུན་པོས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་མོཛད།  །བྱམོས་པོའ་ིཞེགས་པོ་

འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་འཛིན་ཅོིང་།  །རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་ར་ེའདོད་སྐོང་།  །ཡོན་ཏན་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་འཛིན་ཅོིང་།  །རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་ར་ེའདོད་སྐོང་།  །ཡོན་ཏན་

ཚོགས་རྫོགས་ཕག་གདོང་ཞེགས་པོ་མོ།  །གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་སྤྱོད་པོས་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཕག་གདོང་ཞེགས་པོ་མོ།  །གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་སྤྱོད་པོས་བདག་གི་

དོན།  །ཤེེས་རབ་སྒྲིོལ་མོས་མུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །དོན་ཉིིད་མོི་འདའ་དགའ་བའི་དོན།  །ཤེེས་རབ་སྒྲིོལ་མོས་མུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །དོན་ཉིིད་མོི་འདའ་དགའ་བའི་

མོཆེོག  །ཀུན་གཉིེན་མོ་རིག་ནུབ་མོཛད་ཉི་ིཟླའ་ིསྤྱོན།  །སྙོན་པོར་སྨྲ་བས་ཀུན་ཀྱིང་བཀའ་མོཆེོག  །ཀུན་གཉིེན་མོ་རིག་ནུབ་མོཛད་ཉི་ིཟླའ་ིསྤྱོན།  །སྙོན་པོར་སྨྲ་བས་ཀུན་ཀྱིང་བཀའ་

བཞེིན་བྱེད།  །བཏང་སྙོོམོས་ཐོབས་མོཁས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲ་ོདོན་དུ།  །ཕབ་ནས་རྣམོ་ཤེེས་བཞེིན་བྱེད།  །བཏང་སྙོོམོས་ཐོབས་མོཁས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲ་ོདོན་དུ།  །ཕབ་ནས་རྣམོ་ཤེེས་

ཐོལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིང་འཚོ།  །ཆེོས་སྟེོན་བག་ཆེགས་བྱང་མོཛད་དྲིལ་འཁྲིོལ་མོ།  །ད་ནི་ཐོལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིང་འཚོ།  །ཆེོས་སྟེོན་བག་ཆེགས་བྱང་མོཛད་དྲིལ་འཁྲིོལ་མོ།  །ད་ནི་

སྲིན་མོ་ོར་ིལྷ་རྒྱུད་བཤེད་དེ།  བཅྭ་བརྒྱད་སྤྱོན་གྱིིས་བཅྭ་བརྒྱད་ཁམོས་ལ་གཟིགས།  །བཅྭ་སྲིན་མོ་ོར་ིལྷ་རྒྱུད་བཤེད་དེ།  བཅྭ་བརྒྱད་སྤྱོན་གྱིིས་བཅྭ་བརྒྱད་ཁམོས་ལ་གཟིགས།  །བཅྭ་

བརྒྱད་ཤེངས་ནས་བཅྭ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པོ་འབྱུང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཁམོས་ལ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐུར་སྟེོན་བརྒྱད་ཤེངས་ནས་བཅྭ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པོ་འབྱུང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཁམོས་ལ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐུར་སྟེོན་

ཅོིང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱིིས་བཅྭ་བརྒྱད་འདུལ་ཐོབས་མོངའ།  །བཅྭ་བརྒྱད་སྙོན་གྱིིས་ཅོིང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱིིས་བཅྭ་བརྒྱད་འདུལ་ཐོབས་མོངའ།  །བཅྭ་བརྒྱད་སྙོན་གྱིིས་

བཅྭ་བརྒྱད་ཁམོས་གསན་ཅོིང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་ལྗགས་ཀྱིིས་གསུང་རབ་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་ཁམོས་གསན་ཅོིང་།  །བཅྭ་བརྒྱད་ལྗགས་ཀྱིིས་གསུང་རབ་བཅྭ་བརྒྱད་

འཆེད།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །ས་དགུར་ཐུགས་རྗེེས་དོན་འཆེད།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །ས་དགུར་ཐུགས་རྗེེས་དོན་

མོཛད་དབུ་དགུར་ལྡན།  །བརྗེོད་གནོན་ཞེབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལྷ་བརྒྱད་གནོན།  །ཅོ་ིམོཛད་དབུ་དགུར་ལྡན།  །བརྗེོད་གནོན་ཞེབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལྷ་བརྒྱད་གནོན།  །ཅོ་ི
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལྟར་རོལ་ཡང་སྤྱོན་དགུར་དབྱིངས་མོི་གཡོ།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་བསྐལ་པོའི་ཚུལ་སྟེོན་ལྟར་རོལ་ཡང་སྤྱོན་དགུར་དབྱིངས་མོི་གཡོ།  །འདུལ་བའི་དབང་དུ་བསྐལ་པོའི་ཚུལ་སྟེོན་

ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་པོོས་ཅོ་ིའདུལ་ཡིད་བཞེིན་རྫོགས།  །རྣམོ་ཐོར་གསུམོ་ལས་སྐུ་གསུམོ་ཕྲིིན་ཅོིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་པོོས་ཅོ་ིའདུལ་ཡིད་བཞེིན་རྫོགས།  །རྣམོ་ཐོར་གསུམོ་ལས་སྐུ་གསུམོ་ཕྲིིན་

ལས་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་པོ་རྣམོ་དག་སྨོན་ལམོ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཤེེགས།  །རལ་གསིགས་སྤྲུལ་ལས་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་པོ་རྣམོ་དག་སྨོན་ལམོ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཤེེགས།  །རལ་གསིགས་སྤྲུལ་

པོས་འགྲ་ོདོན་རྩེ་གཅོིག་རོལ།  །བཅྭ་བརྒྱད་སྟེོང་པོས་མོཉིེས་མོཛད་རྩ་བཏིང་མོ།  །བརྗེིད་པོས་འགྲ་ོདོན་རྩེ་གཅོིག་རོལ།  །བཅྭ་བརྒྱད་སྟེོང་པོས་མོཉིེས་མོཛད་རྩ་བཏིང་མོ།  །བརྗེིད་

པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀླུ་རྣམོས་ཟིལ་གནོན་ཅོིང་།  །ཕྲི་མོའི་སྐྱོན་སྤངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀླུ་རྣམོས་ཟིལ་གནོན་ཅོིང་།  །ཕྲི་མོའི་སྐྱོན་སྤངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

ཆེེ།  །འབད་པོ་མོེད་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན།  །ཆེོས་ལ་དབང་མོཛད་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཆེེ།  །འབད་པོ་མོེད་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན།  །ཆེོས་ལ་དབང་མོཛད་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་

དཔོལ།  །འཛིན་ཚུལ་སྟེབས་ཀྱིིས་དྲང་སྲོང་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །ལོག་ལྟའ་ིཉིེས་སྤངས་ཡང་དཔོལ།  །འཛིན་ཚུལ་སྟེབས་ཀྱིིས་དྲང་སྲོང་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །ལོག་ལྟའ་ིཉིེས་སྤངས་ཡང་

དག་ལྷ་དང་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཐོར་ཕྱིན་དྲང་སྲོང་སྤྱོོད་པོས་ཚེ།  །སྐྱེ་ལ་དབང་མོཛད་དག་ལྷ་དང་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཐོར་ཕྱིན་དྲང་སྲོང་སྤྱོོད་པོས་ཚེ།  །སྐྱེ་ལ་དབང་མོཛད་

བྲན་ཚུལ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན།  །ཤུགས་འཆེང་སྟེབས་ཀྱིིས་རླུང་ལྷ་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །འཁྱལ་བྲན་ཚུལ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན།  །ཤུགས་འཆེང་སྟེབས་ཀྱིིས་རླུང་ལྷ་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །འཁྱལ་

བའི་སྤྱོོད་སྤངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་མོཛད་རྒྱལ་པོོའ་ིབའི་སྤྱོོད་སྤངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་མོཛད་རྒྱལ་པོོའ་ི

ཚུལ།  །སེམོས་ལ་དབང་མོཛད་འདོད་པོའི་ཁྲིོ་བོ་རྒྱལ།  །འཚིར་བའི་སྟེབས་ཀྱིིས་གནོད་ཚུལ།  །སེམོས་ལ་དབང་མོཛད་འདོད་པོའི་ཁྲིོ་བོ་རྒྱལ།  །འཚིར་བའི་སྟེབས་ཀྱིིས་གནོད་

སྦྱིན་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །ངག་རྩུབ་སྐྱོན་སྤངས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །སྨོན་ལམོ་མོཐོར་སྦྱིན་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །ངག་རྩུབ་སྐྱོན་སྤངས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །སྨོན་ལམོ་མོཐོར་

ཕྱིན་བདུད་འདུལ་ཐུགས་རྗེེའི་རྩེ།  །ལས་ལ་དབང་མོཛད་བདུད་རྩི་ཀུཎྜ་ལི།  །གནོན་པོའི་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་ཐུགས་རྗེེའི་རྩེ།  །ལས་ལ་དབང་མོཛད་བདུད་རྩི་ཀུཎྜ་ལི།  །གནོན་པོའི་

སྟེབས་ཀྱིིས་འབྱུང་པོ་ོཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །གནོད་སེམོས་ཉིེས་སྤངས་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེབས་ཀྱིིས་འབྱུང་པོ་ོཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །གནོད་སེམོས་ཉིེས་སྤངས་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆེེ།  །མོཉིེན་པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མོི་མོཐུན་གནོན་མོཛད་ཅོིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མོཛད་ཆེེ།  །མོཉིེན་པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མོི་མོཐུན་གནོན་མོཛད་ཅོིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མོཛད་

འཇོིགས་བྱེད་སྟེོབས་པོ་ོཆེེ།  །རྡོེགས་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྲིན་པོ་ོཚར་ཅོོད་ཅོིང་།  །བདེན་དང་འཇོིགས་བྱེད་སྟེོབས་པོ་ོཆེེ།  །རྡོེགས་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྲིན་པོ་ོཚར་ཅོོད་ཅོིང་།  །བདེན་དང་

བྲལ་བའི་བརྫུན་སྤངས་སྐྱོན་སེལ་བ།  །མོཚན་མོའི་ཐོབས་ཀྱིིས་མོཚན་མོ་འདུལ་མོཛད་བྲལ་བའི་བརྫུན་སྤངས་སྐྱོན་སེལ་བ།  །མོཚན་མོའི་ཐོབས་ཀྱིིས་མོཚན་མོ་འདུལ་མོཛད་

པོ།  །ཡེ་ཤེེས་དབང་མོཛད་དབྱུག་པོ་སྔོན་པོོ་ཅོན།  །འདེབས་པོའི་སྟེབས་ཀྱིིས་ས་བདག་པོ།  །ཡེ་ཤེེས་དབང་མོཛད་དབྱུག་པོ་སྔོན་པོོ་ཅོན།  །འདེབས་པོའི་སྟེབས་ཀྱིིས་ས་བདག་

ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །བརྣབ་སེམོས་སྐྱོན་སྤངས་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །བཟོད་པོས་གཞེ་ིཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །བརྣབ་སེམོས་སྐྱོན་སྤངས་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །བཟོད་པོས་གཞེ་ི

ལྟ་བུ་གཞེིར་འགྱུར་བ།  །སྨོན་ལམོ་དབང་མོཛད་འདམོ་སྐྱེས་ཀུཎྜ་ལི།  །ཟློས་པོའི་སྟེོབས་ལྟ་བུ་གཞེིར་འགྱུར་བ།  །སྨོན་ལམོ་དབང་མོཛད་འདམོ་སྐྱེས་ཀུཎྜ་ལི།  །ཟློས་པོའི་སྟེོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིིས་བདུད་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །འདོད་ཆེགས་སྐྱོན་སྤངས་སྐུ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །ཡ་ེཀྱིིས་བདུད་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །འདོད་ཆེགས་སྐྱོན་སྤངས་སྐུ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །ཡ་ེ

ཤེེས་མོཐོར་ཕྱིན་ཉིི་ཟླའི་འོད་བཞེིན་གསལ།  །སྐྱེ་བཞེི་མོོས་པོས་དབང་མོཛད་ཧཱུྃྃ་ཀ་ཤེེས་མོཐོར་ཕྱིན་ཉིི་ཟླའི་འོད་བཞེིན་གསལ།  །སྐྱེ་བཞེི་མོོས་པོས་དབང་མོཛད་ཧཱུྃྃ་ཀ་

ར།  །རོལ་པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །མོ་བྱིན་ལེན་པོའི་སྐྱོན་སྤངས་ར།  །རོལ་པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་།  །མོ་བྱིན་ལེན་པོའི་སྐྱོན་སྤངས་

བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཤེེས་རབ་མོཐོར་འབྱིན་པོ།  །ཡ་ོབྱད་དབང་མོཛད་གཞེན་བདག་ཉིིད་ཆེེ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཤེེས་རབ་མོཐོར་འབྱིན་པོ།  །ཡ་ོབྱད་དབང་མོཛད་གཞེན་

གྱིིས་མོ་ིཐུབ་རྒྱལ།  །འཇོིགས་བྱེད་སྟེབས་ཀྱིིས་འཆེ་ིབདག་ཟིལ་གནོན་ཅོིང་།  །སྲོག་གཅོོད་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་རྒྱལ།  །འཇོིགས་བྱེད་སྟེབས་ཀྱིིས་འཆེ་ིབདག་ཟིལ་གནོན་ཅོིང་།  །སྲོག་གཅོོད་

ཉིེས་སྤངས་སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་སྤངས་བསམོ་གཏན་ངང་ལ་ཉིེས་སྤངས་སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་སྤངས་བསམོ་གཏན་ངང་ལ་

གནས།  །ཚེ་ལ་དབང་མོཛད་འཇོིགས་བྱེད་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་ཟིན་གནས།  །ཚེ་ལ་དབང་མོཛད་འཇོིགས་བྱེད་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་ཟིན་

པོས་མོཐོར་མོ་ིའཆེིང་།  །ཐུགས་རྗེེས་ཟིན་པོའ་ིསྲིད་ལས་གྲོལ།  །གཉིིས་ལ་མོ་ིགནས་མོཐོའ་པོས་མོཐོར་མོ་ིའཆེིང་།  །ཐུགས་རྗེེས་ཟིན་པོའ་ིསྲིད་ལས་གྲོལ།  །གཉིིས་ལ་མོ་ིགནས་མོཐོའ་

བྲལ་དབུ་མོར་བསྙོེམོས།  །འདོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམོཉིེས་མོཛད་ལ་ས་ེཀི།  །རིག་པོའ་ིསྡིེར་ཆེེན་བྲལ་དབུ་མོར་བསྙོེམོས།  །འདོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམོཉིེས་མོཛད་ལ་ས་ེཀི།  །རིག་པོའ་ིསྡིེར་ཆེེན་

ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་འཛིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་འཁོར་བ་མོ་ིགཏོང་ཞེིང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་འཛིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་འཁོར་བ་མོ་ིགཏོང་ཞེིང་།  །ཤེེས་རབ་

ཐོབས་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུས་མོཐོའ་གཉིིས་འཛིན།  །གཙོོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་མོཉིེས་མོཛད་དྲ་ཏི་ཐོབས་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུས་མོཐོའ་གཉིིས་འཛིན།  །གཙོོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་མོཉིེས་མོཛད་དྲ་ཏི་

རུ།  །ཡེ་ཤེེས་མོཚན་སྡུད་ཐུགས་རྗེེ་ཁྲིོད་འབྱུང་ཞེིང་།  །སྤྲུལ་པོས་འགྲོ་བསྒྲིལ་སྐུ་དང་ཡེ་རུ།  །ཡེ་ཤེེས་མོཚན་སྡུད་ཐུགས་རྗེེ་ཁྲིོད་འབྱུང་ཞེིང་།  །སྤྲུལ་པོས་འགྲོ་བསྒྲིལ་སྐུ་དང་ཡེ་

ཤེེས་འཕྲིོ།  །ཤེེས་སྙོིང་མོ་སྐྱེས་དབུ་མོའི་རིག་པོ་སྐྱེ།  །སྟེ་ན་པོ་ཏིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་གཤེིན་རྗེེ་ཤེེས་འཕྲིོ།  །ཤེེས་སྙོིང་མོ་སྐྱེས་དབུ་མོའི་རིག་པོ་སྐྱེ།  །སྟེ་ན་པོ་ཏིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་གཤེིན་རྗེེ་

མོཉིེས།  །དབྱིངས་སུ་མོཚན་མོ་ཤེེས་རབ་ཐོ་ོབས་བརྡུངས།  །ཐུགས་རྗེེས་སེམོས་ཅོན་ཕྲིིན་མོཉིེས།  །དབྱིངས་སུ་མོཚན་མོ་ཤེེས་རབ་ཐོ་ོབས་བརྡུངས།  །ཐུགས་རྗེེས་སེམོས་ཅོན་ཕྲིིན་

ལས་མོཚན་མོ་འཇོོམོས།  །དབུ་མོར་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་རྗེེ་མོི་རྟེོག་དང་།  །མོི་གཡོ་མོགོན་པོོ་ལས་མོཚན་མོ་འཇོོམོས།  །དབུ་མོར་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་རྗེེ་མོི་རྟེོག་དང་།  །མོི་གཡོ་མོགོན་པོོ་

མོཉིེས་མོཛད་མུ་ཧ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་མོ་ོམོཚན་མོའ་ིདངོས་པོ་ོབཅོོམོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྔམོ་ཚུལ་མོཉིེས་མོཛད་མུ་ཧ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་མོ་ོམོཚན་མོའ་ིདངོས་པོ་ོབཅོོམོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྔམོ་ཚུལ་

སྲིད་པོ་ཐོལ་བར་བརླག  །གཉིིས་ལ་མོ་ིགནས་མོཐོའ་བྲལ་དབུ་མོར་བསྡིིགས།  །ཧ་ཡ་གྲཱི་ིཔོ་སྲིད་པོ་ཐོལ་བར་བརླག  །གཉིིས་ལ་མོ་ིགནས་མོཐོའ་བྲལ་དབུ་མོར་བསྡིིགས།  །ཧ་ཡ་གྲཱི་ིཔོ་

མོཉིེས་མོཛད་ཙོཎྜ་ལ།ི  །ཕྲི་མོོར་འབིགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དབྱིངས་སུ་འཕེན།  །འབིགས་པོའ་ིཡ་ེམོཉིེས་མོཛད་ཙོཎྜ་ལ།ི  །ཕྲི་མོོར་འབིགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དབྱིངས་སུ་འཕེན།  །འབིགས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་གནད་དུ་ཐུགས་རྗེེས་རྡོེག  །མོ་ཁྱོགས་དབུ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོན་སྟེོན་པོ།  །གཞེན་གྱིིས་མོ་ིཤེེས་གནད་དུ་ཐུགས་རྗེེས་རྡོེག  །མོ་ཁྱོགས་དབུ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིདོན་སྟེོན་པོ།  །གཞེན་གྱིིས་མོ་ི

ཐུབ་མོཉིེས་བྱེད་ཤེ་ཡ་ཏི།  །མོཚན་མོ་མོེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཐོོས་རིག་པོའ་ིསྒྲི།  །དབྱིངས་ཉིིད་ཐུབ་མོཉིེས་བྱེད་ཤེ་ཡ་ཏི།  །མོཚན་མོ་མོེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཐོོས་རིག་པོའ་ིསྒྲི།  །དབྱིངས་ཉིིད་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

རིག་ཤེེས་དབྱིངས་ལ་ཉིན་པོའི་སྒྲི།  །དེ་ལ་བསྟེན་པོ་གསུང་གི་སྒྲི་འབྱིན་པོ།  །བདུད་རྩིར་རིག་ཤེེས་དབྱིངས་ལ་ཉིན་པོའི་སྒྲི།  །དེ་ལ་བསྟེན་པོ་གསུང་གི་སྒྲི་འབྱིན་པོ།  །བདུད་རྩིར་

འཁྱིལ་བ་ཤེ་ཡ་ཡ་ཏིས་མོཉིེས།  །བདག་རྟེོག་ལོག་ལྟའ་ིམོཚན་མོ་ཀུན་བཅོོམོ་ཞེིང་།  །ཟ་བྱེད་འཁྱིལ་བ་ཤེ་ཡ་ཡ་ཏིས་མོཉིེས།  །བདག་རྟེོག་ལོག་ལྟའ་ིམོཚན་མོ་ཀུན་བཅོོམོ་ཞེིང་།  །ཟ་བྱེད་

མོཆེ་ེབས་སྐྱ་ེབཞེ་ིརྩད་གཅོད་དེ།  །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེེས་མོ་སྐྱེས་མོ་ིདམོིགས་པོ།  །པོདྨ་ོའཁྱིལ་པོ་མོཆེ་ེབས་སྐྱ་ེབཞེ་ིརྩད་གཅོད་དེ།  །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེེས་མོ་སྐྱེས་མོ་ིདམོིགས་པོ།  །པོདྨ་ོའཁྱིལ་པོ་

མོཉིེས་བྱེད་མོ་ར་ན།  །ཐུགས་དམོ་དབང་གིས་རྣམོ་དག་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།  །ཐུགས་མོཉིེས་བྱེད་མོ་ར་ན།  །ཐུགས་དམོ་དབང་གིས་རྣམོ་དག་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།  །ཐུགས་

རྗེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་གནས་ནས་འདྲེན།  །གཉིིས་མོེད་མོཆེོད་བསྐུལ་དབུ་མོའ་ིདགྱིེས་པོ་རྗེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་གནས་ནས་འདྲེན།  །གཉིིས་མོེད་མོཆེོད་བསྐུལ་དབུ་མོའ་ིདགྱིེས་པོ་

སྟེོབས།  །མོ་ཧ་ཧ་ལ་མོཉིེས་མོཛད་ཙུན་ད་མོ།  །བསྐྱོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་རྣམོས་དུས་གཅོིག་སྟེོབས།  །མོ་ཧ་ཧ་ལ་མོཉིེས་མོཛད་ཙུན་ད་མོ།  །བསྐྱོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་རྣམོས་དུས་གཅོིག་

གཅོོད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་སྤོར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྐྱོད་གཅོོད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་སྤོར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྐྱོད་

པོས་མོཐོའ་གཉིིས་སྤོར།  །བ་ཡ་བ་ཏིས་ཁམོས་གསུམོ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་གཉིིས།  །སྡུག་བསྔལ་པོས་མོཐོའ་གཉིིས་སྤོར།  །བ་ཡ་བ་ཏིས་ཁམོས་གསུམོ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་གཉིིས།  །སྡུག་བསྔལ་

ཐུགས་རྗེེས་མོི་བཟོད་ཕྲིིན་ལས་དཔོའ།  །ཡལ་བར་མོི་འདོར་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་མོི་བཟོད་ཕྲིིན་ལས་དཔོའ།  །ཡལ་བར་མོི་འདོར་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིིས་

བརྟེན།  །གདོད་ནས་དོན་མོཛད་འཁོར་བ་མོཐོར་ཐུག་སྒྲིོལ།  །ད་ེཕྱིར་དཔོའ་བརྟུལ་ཟ་བྱེད་བརྟེན།  །གདོད་ནས་དོན་མོཛད་འཁོར་བ་མོཐོར་ཐུག་སྒྲིོལ།  །ད་ེཕྱིར་དཔོའ་བརྟུལ་ཟ་བྱེད་

བྱ་ཁྲི་མོ།  །སྡིང་མོིག་མོ་ིའགྱུར་ཐུགས་རྗེེས་ཞེ་ིལ་གནོན།  །མོཐུ་རྩལ་རྔོམོ་བརྗེིད་འགྱུར་མོེད་བྱ་ཁྲི་མོ།  །སྡིང་མོིག་མོ་ིའགྱུར་ཐུགས་རྗེེས་ཞེ་ིལ་གནོན།  །མོཐུ་རྩལ་རྔོམོ་བརྗེིད་འགྱུར་མོེད་

བདུད་དཔུང་བཟློག  །ཚམོ་ངམོ་རལ་གསིགས་གདངས་ངར་འཇོིག་རྟེེན་འགེངས།  །ད་ེཕྱིར་བདུད་དཔུང་བཟློག  །ཚམོ་ངམོ་རལ་གསིགས་གདངས་ངར་འཇོིག་རྟེེན་འགེངས།  །ད་ེཕྱིར་

འགྱུར་མོེད་ཕྲི་མོེན་ཙོ་ས་ར།  །རྟེོག་པོའ་ིདགྲ་སྤངས་དྲན་པོའ་ིདགོན་པོར་གནས།  །འཁྲུལ་འགྱུར་མོེད་ཕྲི་མོེན་ཙོ་ས་ར།  །རྟེོག་པོའ་ིདགྲ་སྤངས་དྲན་པོའ་ིདགོན་པོར་གནས།  །འཁྲུལ་

སྐྱོན་དྲ་ིམོེད་ཤེེས་བཞེིན་རྫ་ིམོཚོར་སྤོང་།  །འགྲ་ོདོན་དུས་ལ་བབ་ན་ཐུགས་རྗེེས་འཇུག  །ད་ེསྐྱོན་དྲ་ིམོེད་ཤེེས་བཞེིན་རྫ་ིམོཚོར་སྤོང་།  །འགྲ་ོདོན་དུས་ལ་བབ་ན་ཐུགས་རྗེེས་འཇུག  །ད་ེ

ཕྱིར་འཇུག་པོར་བྱེད་པོའི་ཧ་རི་ན།  །ཆེོས་དབྱིངས་གནས་མོལ་རྟེོག་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཕྱིར་འཇུག་པོར་བྱེད་པོའི་ཧ་རི་ན།  །ཆེོས་དབྱིངས་གནས་མོལ་རྟེོག་པོའི་སྐྱོན་སེལ་

ཞེིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤུ་རིས་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །དུག་གསུམོ་འཇོོམོས་མོཛད་ཤེ་རུས་ཞེིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤུ་རིས་སྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །དུག་གསུམོ་འཇོོམོས་མོཛད་ཤེ་རུས་

ཁྲིག་ལ་རོལ།  །སེལ་བྱེད་སྤྲུལ་པོས་དོན་མོཛད་དྷྱ་མོ།  །ཡང་དག་ཟོན་ཆེགས་འགྲོ་དོན་ཁྲིག་ལ་རོལ།  །སེལ་བྱེད་སྤྲུལ་པོས་དོན་མོཛད་དྷྱ་མོ།  །ཡང་དག་ཟོན་ཆེགས་འགྲོ་དོན་

ཐོབས་མོཁས་ལྡན།  །མོ་ིའདུལ་ཟིང་ཐུབ་བཏང་སྙོོམོས་ཆེེན་པོོར་བཞུགས།  །དུས་ལ་བབ་ཐོབས་མོཁས་ལྡན།  །མོ་ིའདུལ་ཟིང་ཐུབ་བཏང་སྙོོམོས་ཆེེན་པོོར་བཞུགས།  །དུས་ལ་བབ་

ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན།  །དེའི་ཕྱིར་མོཁས་བརྩོན་མོཛད་པོའི་རྩ་ལ་མོ།  །ཡེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན།  །དེའི་ཕྱིར་མོཁས་བརྩོན་མོཛད་པོའི་རྩ་ལ་མོ།  །ཡེ་

ཤེེས་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་ཤེེས་བྱ་ཟ།  །དབྱིངས་ཉིིད་ཤེེས་ལ་འཇུག་པོ་ཉིོན་མོོངས་ཤེེས་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་ཤེེས་བྱ་ཟ།  །དབྱིངས་ཉིིད་ཤེེས་ལ་འཇུག་པོ་ཉིོན་མོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཟ།  །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེེས་ཕྲིིན་ལས་འཁོར་བ་ཟ།  །ད་ེཕྱིར་ཟ་བྱེད་བུ་ཀ་མུ་ཀ་བ།  །རིགས་ཟ།  །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེེས་ཕྲིིན་ལས་འཁོར་བ་ཟ།  །ད་ེཕྱིར་ཟ་བྱེད་བུ་ཀ་མུ་ཀ་བ།  །རིགས་

བཙུན་གཉིེན་པོོར་གྱུར་པོས་ཐོམོས་ཅོད་འདུལ།  །ཕྲིིན་ལས་རྩལ་གྱིིས་བདུད་དཔུང་ཐོམོས་བཙུན་གཉིེན་པོོར་གྱུར་པོས་ཐོམོས་ཅོད་འདུལ།  །ཕྲིིན་ལས་རྩལ་གྱིིས་བདུད་དཔུང་ཐོམོས་

ཅོད་འཇོོམོས།  །སྟེོང་ཉིིད་སྒྲི་བསྒྲིགས་མུ་སྟེེགས་ཝ་ཚོགས་འཇོིགས།  །དེ་ཕྱིར་འཇོོམོས་ཅོད་འཇོོམོས།  །སྟེོང་ཉིིད་སྒྲི་བསྒྲིགས་མུ་སྟེེགས་ཝ་ཚོགས་འཇོིགས།  །དེ་ཕྱིར་འཇོོམོས་

བྱེད་རྩ་མོཆེོག་སིང་ཧ་མོ།  །དབྱིངས་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཉིལ་ཞེིང་ཐུགས་རྗེ་ེརྨོི།  །ལྷིང་ནག་ནག་པོ་ོབྱེད་རྩ་མོཆེོག་སིང་ཧ་མོ།  །དབྱིངས་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཉིལ་ཞེིང་ཐུགས་རྗེ་ེརྨོི།  །ལྷིང་ནག་ནག་པོ་ོ

དྲག་པོ་ོསྐུ་སྟེོན་པོ།  །ཐུགས་མོཆེོག་རྣམོ་དག་ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་སུ་མོཁྱེན།  །ད་ེཕྱིར་རྨོ་ིབྱེད་དྲག་པོ་ོསྐུ་སྟེོན་པོ།  །ཐུགས་མོཆེོག་རྣམོ་དག་ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་སུ་མོཁྱེན།  །ད་ེཕྱིར་རྨོ་ིབྱེད་

ཕྲི་མོེན་རིཀྵ་མོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མོཐོའ་གཉིིས་གནོན།  །ཚམོ་ངམོ་རལ་ཕྲི་མོེན་རིཀྵ་མོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མོཐོའ་གཉིིས་གནོན།  །ཚམོ་ངམོ་རལ་

གསིགས་སྤྲུལ་པོས་བདུད་དཔུང་འཇོོམོས།  །ལས་སུ་ཅོ་ིམོཛད་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ཀྱིིས་གསིགས་སྤྲུལ་པོས་བདུད་དཔུང་འཇོོམོས།  །ལས་སུ་ཅོ་ིམོཛད་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ཀྱིིས་

རོལ།  །དེ་ཕྱིར་སྟེོབས་ལྡན་ཕྲི་མོེན་ཧ་ཀྵ་མོ།  །ལྷག་མོཐོོང་ཆེོས་དབྱིངས་ཞེི་གནས་རླན་རོལ།  །དེ་ཕྱིར་སྟེོབས་ལྡན་ཕྲི་མོེན་ཧ་ཀྵ་མོ།  །ལྷག་མོཐོོང་ཆེོས་དབྱིངས་ཞེི་གནས་རླན་

གྱིིས་བརྒྱལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེའཁོར་བར་སྨོན་ལམོ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མྱོས།  །རྟེོག་འཇོོམོས་རྫས་ལ་གྱིིས་བརྒྱལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེའཁོར་བར་སྨོན་ལམོ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མྱོས།  །རྟེོག་འཇོོམོས་རྫས་ལ་

གཙོང་སྨ་ེམོེད་པོར་རོལ།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲི་མོེན་མྱོས་བྱེད་ཨུ་ཀ་ར།  །ཡིད་གཡ་ོལས་ཅོན་སེམོས་གཙོང་སྨ་ེམོེད་པོར་རོལ།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲི་མོེན་མྱོས་བྱེད་ཨུ་ཀ་ར།  །ཡིད་གཡ་ོལས་ཅོན་སེམོས་

པོར་གྱུར་པོ་ན།ི  །ཡ་ེཤེེས་དབང་གིས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲ་ོལ་གཡ།ོ  །དོན་མོཛད་གོད་འབྲང་ཡ་ེཔོར་གྱུར་པོ་ན།ི  །ཡ་ེཤེེས་དབང་གིས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲ་ོལ་གཡ།ོ  །དོན་མོཛད་གོད་འབྲང་ཡ་ེ

ཤེེས་དབྱིངས་སུ་མོཁྱེན།  །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཆེེན་པོོ་ཀྱིི་ཀྱི་མོ།  །བསམོ་པོའི་དངོས་པོོ་ཤེེས་དབྱིངས་སུ་མོཁྱེན།  །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཆེེན་པོོ་ཀྱིི་ཀྱི་མོ།  །བསམོ་པོའི་དངོས་པོོ་

འདོད་ལ་འདུན་པོ་ནི།  །དབྱིངས་ཉིིད་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་མོཁྱེན་པོ་ཟ།  །ཐུགས་རྗེེ་འདུན་འདོད་ལ་འདུན་པོ་ནི།  །དབྱིངས་ཉིིད་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་མོཁྱེན་པོ་ཟ།  །ཐུགས་རྗེེ་འདུན་

པོས་འཁོར་བ་བག་ཆེགས་སྦྱོང་།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲི་མོེན་ཟ་བྱེད་དོན་ཀ་མོ།  །དབྱིངས་ལ་སེམོས་པོས་འཁོར་བ་བག་ཆེགས་སྦྱོང་།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲི་མོེན་ཟ་བྱེད་དོན་ཀ་མོ།  །དབྱིངས་ལ་སེམོས་

འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་རྟེོགས་དྲངས་པོ་ཉིིན་མོོ་ཉིལ།  །འགྲོ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་རྟེོགས་དྲངས་པོ་ཉིིན་མོོ་ཉིལ།  །འགྲོ་

མོདོངས་རྨོོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་མོཚན་མོོ་ལྡན།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་དྲངས་པོའི་ཨུ་ལུ་མོདོངས་རྨོོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་མོཚན་མོོ་ལྡན།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་དྲངས་པོའི་ཨུ་ལུ་

ཀ   །བརྟེགས་པོའ་ིདངོས་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏིང་འཛིན་འགྱུར།  །མོཉིམོ་ཉིིད་མོཐོའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀ   །བརྟེགས་པོའ་ིདངོས་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏིང་འཛིན་འགྱུར།  །མོཉིམོ་ཉིིད་མོཐོའ་བྲལ་དབྱིངས་

ལས་མོ་ིགཡ་ོབ།  །རྟེོག་ག་ེསྤྱོོད་ཡུལ་བྱིས་པོས་མོ་ིམོཐོོང་བ།  །ད་ེཕྱིར་སྦོེད་བྱེད་ཕྲི་མོེན་བ་ལས་མོ་ིགཡ་ོབ།  །རྟེོག་ག་ེསྤྱོོད་ཡུལ་བྱིས་པོས་མོ་ིམོཐོོང་བ།  །ད་ེཕྱིར་སྦོེད་བྱེད་ཕྲི་མོེན་བ་

ཡ་ཏ།  །ལས་འབྲས་བདེན་ལ་ཡིད་ཆེེས་དད་གྱུར་ཏེ།  །མོཉིམོ་ཉིིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེེས་ཡ་ཏ།  །ལས་འབྲས་བདེན་ལ་ཡིད་ཆེེས་དད་གྱུར་ཏེ།  །མོཉིམོ་ཉིིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེེས་

ཐུགས་ཀྱིིས་མོགྱིོགས།  །ཞེི་གནས་སྤྱོན་རྫི་ལྷག་མོཐོོང་བགྲོད་ཚགས་ཆུང་།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲི་ཐུགས་ཀྱིིས་མོགྱིོགས།  །ཞེི་གནས་སྤྱོན་རྫི་ལྷག་མོཐོོང་བགྲོད་ཚགས་ཆུང་།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲི་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོེན་མོགྱིོགས་བྱེད་བྷག་ཤེ་ིཏ།  །ངེས་པོའ་ིདངོས་ལ་འཛིན་པོའ་ིམོོས་པོ་གྱུར།  །ལྷག་མོཐོོང་མོེན་མོགྱིོགས་བྱེད་བྷག་ཤེ་ིཏ།  །ངེས་པོའ་ིདངོས་ལ་འཛིན་པོའ་ིམོོས་པོ་གྱུར།  །ལྷག་མོཐོོང་

ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་ཉིིད་མོཉིམོ་འགྱུར་འཛིན།  །ཞེི་གནས་གཅོེས་པོར་འཛིན་པོ་མོི་འཕྲིོགས་ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་ཉིིད་མོཉིམོ་འགྱུར་འཛིན།  །ཞེི་གནས་གཅོེས་པོར་འཛིན་པོ་མོི་འཕྲིོགས་

པོ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲི་མོེན་འཛིན་མོ་ཙོ་ཏ་མོ།  །འདྲིས་པོའི་དངོས་པོོ་མོ་བརྗེེད་དྲན་པོར་པོ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲི་མོེན་འཛིན་མོ་ཙོ་ཏ་མོ།  །འདྲིས་པོའི་དངོས་པོོ་མོ་བརྗེེད་དྲན་པོར་

གྱུར།  །དབྱངིས་དང་ཡ་ེཤེསེ་གཉིསི་མོདེ་མོ་བརྗེདེ་དྲན།  །ཏངི་འཛནི་འབུམོ་ཕྲིག་ལྷག་མོཐོངོ་གྱུར།  །དབྱངིས་དང་ཡ་ེཤེསེ་གཉིསི་མོདེ་མོ་བརྗེདེ་དྲན།  །ཏངི་འཛནི་འབུམོ་ཕྲིག་ལྷག་མོཐོངོ་

ས་ོསོར་གསལ།  །གཉིིས་ལ་མོ་རྨོོངས་ཟིན་མོ་ཏ་ིཏ་ིལ།  །ཆེོས་རྣམོས་འབྱེད་པོའ་ིབྱེད་པོར་ས་ོསོར་གསལ།  །གཉིིས་ལ་མོ་རྨོོངས་ཟིན་མོ་ཏ་ིཏ་ིལ།  །ཆེོས་རྣམོས་འབྱེད་པོའ་ིབྱེད་པོར་

གྱུར་པོ་ནི།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ངང་དུ་ལོག་ལྟ་སེལ་བྱེད་ཅོིང་།  །རིག་པོ་སྐྱེད་པོས་སོམོ་ཉི་ིཐོ་ེཚོམོ་གྱུར་པོ་ནི།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ངང་དུ་ལོག་ལྟ་སེལ་བྱེད་ཅོིང་།  །རིག་པོ་སྐྱེད་པོས་སོམོ་ཉི་ིཐོ་ེཚོམོ་

གཅོོད།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲི་མོེན་གསོད་བྱེད་ན་ཀུ་ལ།  །འཇུག་པོ་རང་དབང་མོེད་པོའ་ིགཉིིད་གྱུར་གཅོོད།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲི་མོེན་གསོད་བྱེད་ན་ཀུ་ལ།  །འཇུག་པོ་རང་དབང་མོེད་པོའ་ིགཉིིད་གྱུར་

པོ།  །བསྟེན་པོའ་ིཆེོས་སྒྲིོགས་ལོག་ལྟ་མྱོས་བྱེད་ཅོིང་།  །མོཉིམོ་དང་མོ་ིམོཐུན་ལོག་ལྟ་མྱོས་པོ།  །བསྟེན་པོའ་ིཆེོས་སྒྲིོགས་ལོག་ལྟ་མྱོས་བྱེད་ཅོིང་།  །མོཉིམོ་དང་མོ་ིམོཐུན་ལོག་ལྟ་མྱོས་

བྱེད་ཕྱིར།  །ཐོམོས་ཅོད་མྱོས་བྱེད་ཕྲི་མོེན་འུ་ཤེ་ིཀ  །གསུམོ་འདུས་གཅོོད་པོའ་ིརེག་པོ་གྱུར་བྱེད་ཕྱིར།  །ཐོམོས་ཅོད་མྱོས་བྱེད་ཕྲི་མོེན་འུ་ཤེ་ིཀ  །གསུམོ་འདུས་གཅོོད་པོའ་ིརེག་པོ་གྱུར་

པོ་ནི།  །ཕྲིིན་ལས་བྱེ་བྲག་མོང་པོོ་ཅོི་མོཛད་ཅོིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་པོོ་མོ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་པོ་ནི།  །ཕྲིིན་ལས་བྱེ་བྲག་མོང་པོོ་ཅོི་མོཛད་ཅོིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་པོོ་མོ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་

བྲོས།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲི་མོེན་འབྲོས་བྱེད་ཀ་སི་ཀ   །འཁོར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད་པོས་མྱ་ངན་བྲོས།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲི་མོེན་འབྲོས་བྱེད་ཀ་སི་ཀ   །འཁོར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད་པོས་མྱ་ངན་

འདས།  །ཆེོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པོས་མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས།  །རྗེོད་བྱེད་བརྗེོད་བྲལ་དོན་གྱི་ིཚིག་འདས།  །ཆེོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པོས་མོཐོའ་གཉིིས་སྤངས།  །རྗེོད་བྱེད་བརྗེོད་བྲལ་དོན་གྱི་ིཚིག་

དང་བྲལ།  །དེ་ཕྱིར་རྗེོད་བྱེད་བཛྲ་བ་ཤེ་མོ།  །ཆེོས་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེས་མོཚན་མོའི་དངོས་པོོ་དང་བྲལ།  །དེ་ཕྱིར་རྗེོད་བྱེད་བཛྲ་བ་ཤེ་མོ།  །ཆེོས་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེས་མོཚན་མོའི་དངོས་པོོ་

བཤེིག  །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་གཟུང་འཛིན་རྟེོག་པོ་བསྲེགས།  །ཕྱག་མོཚན་རྡོ་ོརྗེེས་དྲེགས་པོའ་ིབཤེིག  །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་གཟུང་འཛིན་རྟེོག་པོ་བསྲེགས།  །ཕྱག་མོཚན་རྡོ་ོརྗེེས་དྲེགས་པོའ་ི

ལྷ་བདུད་བཅོོམོ།  །ད་ེཕྱིར་འཇོོམོས་བྱེད་བཛྲ་བ་ེར་བ།ེ  །འཆེ་ིམོེད་བདུད་རྩ་ིཡུལ་སེམོས་སྐྱ་ེལྷ་བདུད་བཅོོམོ།  །ད་ེཕྱིར་འཇོོམོས་བྱེད་བཛྲ་བ་ེར་བ།ེ  །འཆེ་ིམོེད་བདུད་རྩ་ིཡུལ་སེམོས་སྐྱ་ེ

འགག་མོེད།  །གྲུབ་པོའ་ིབདུད་རྩ་ིབསམོ་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ།  །ཐུགས་རྗེེས་འགྲ་ོབདུད་རྩ་ིའགག་མོེད།  །གྲུབ་པོའ་ིབདུད་རྩ་ིབསམོ་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ།  །ཐུགས་རྗེེས་འགྲ་ོབདུད་རྩ་ི

གཏོང་བློ་མོེད་བསྒྲུབ།  །རྩ་ིམོཆེོག་ཡ་ེཤེེས་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །ཡ་ེཤེེས་འཕྲིོག་བྱེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་གཏོང་བློ་མོེད་བསྒྲུབ།  །རྩ་ིམོཆེོག་ཡ་ེཤེེས་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །ཡ་ེཤེེས་འཕྲིོག་བྱེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མོཚོ་བསྒྲུབ།  །ཐུགས་རྗེེས་འཕྲིོག་བྱེད་འཇོིག་རྟེེན་དབང་དུ་སྡུད།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་མོཚོ་བསྒྲུབ།  །ཐུགས་རྗེེས་འཕྲིོག་བྱེད་འཇོིག་རྟེེན་དབང་དུ་སྡུད།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་

གཉིིས་མོེད་དབང་དུ་འུབ།  །དེ་ཕྱིར་བརླབ་བྱེད་བཛྲ་མོ་ར་ན།  །ད་ནི་པོདྨ་དབང་ཆེེན་གཉིིས་མོེད་དབང་དུ་འུབ།  །དེ་ཕྱིར་བརླབ་བྱེད་བཛྲ་མོ་ར་ན།  །ད་ནི་པོདྨ་དབང་ཆེེན་

དང་།  དབང་ཕྱུག་མོ་ལྷ་རྒྱུད་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བཅྭ་ལྔ་སྤྱོན་གྱིིས་རྒྱུད་ལྔའི་མོི་དགེ་དང་།  དབང་ཕྱུག་མོ་ལྷ་རྒྱུད་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བཅྭ་ལྔ་སྤྱོན་གྱིིས་རྒྱུད་ལྔའི་མོི་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཅུ།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དང་ས་ོས་ོཅོིས་འདུལ་མོཁྱེན།  །སྙོན་བཅུས་མོ་ིདག་ེབཅུ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་བཅུ།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དང་ས་ོས་ོཅོིས་འདུལ་མོཁྱེན།  །སྙོན་བཅུས་མོ་ིདག་ེབཅུ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་

གསན།  །ཤེངས་ལྔ་ནས་བྱུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་འཕྲིོས་པོས།  །རྒྱུད་ལྔའི་མོགོན་མོཛད་གསན།  །ཤེངས་ལྔ་ནས་བྱུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་འཕྲིོས་པོས།  །རྒྱུད་ལྔའི་མོགོན་མོཛད་

བརྩོན་ལྡན་རྟེ་དབུ་ལྔ།  །དུག་ལྔ་ཞེལ་དུ་ཤེར་ཏ་ེརྔུབ་མོཛད་ཅོིང་།  །ལྗགས་ལྔ་ཐོ་ེཚོམོ་གཅོོད་བརྩོན་ལྡན་རྟེ་དབུ་ལྔ།  །དུག་ལྔ་ཞེལ་དུ་ཤེར་ཏ་ེརྔུབ་མོཛད་ཅོིང་།  །ལྗགས་ལྔ་ཐོ་ེཚོམོ་གཅོོད་

ཕྱིར་ཐོེག་ལྔ་འཆེང་།  །སྐྱ་ེབཞེ་ིལས་བཞེིས་སྒྲིོལ་མོཛད་ཤེོག་བཞེིས་སྐྱོད།  །བཅུ་དྲུག་དམྱལ་ཕྱིར་ཐོེག་ལྔ་འཆེང་།  །སྐྱ་ེབཞེ་ིལས་བཞེིས་སྒྲིོལ་མོཛད་ཤེོག་བཞེིས་སྐྱོད།  །བཅུ་དྲུག་དམྱལ་

ཁམོས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་འདྲེན།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་ཞེབས་བརྒྱད་ཁྲིོ་བརྒྱད་ཁམོས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་འདྲེན།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་ཞེབས་བརྒྱད་ཁྲིོ་བརྒྱད་

བཅོོམོ།  །རིགས་བཞེ་ིསྣོད་བཅུད་ཉི་ིཟླ་འོད་དང་བརྫིས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྩལ་དྲུག་དབང་ཕྱུག་བཅོོམོ།  །རིགས་བཞེ་ིསྣོད་བཅུད་ཉི་ིཟླ་འོད་དང་བརྫིས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྩལ་དྲུག་དབང་ཕྱུག་

ཡང་ཆེེས་མོནན།  །ཆེ་ེབ་ཆེ་ེབ་ཡང་ཆེ་ེབློ་ན་མོེད།  །བཅུ་དྲུག་ཞེག་གིས་ཟླ་དཀྱིིལ་རྫོགས་པོ་ཡང་ཆེེས་མོནན།  །ཆེ་ེབ་ཆེ་ེབ་ཡང་ཆེ་ེབློ་ན་མོེད།  །བཅུ་དྲུག་ཞེག་གིས་ཟླ་དཀྱིིལ་རྫོགས་པོ་

ལྟ།  །ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོས་བཅུ་དྲུག་ས་ལ་ཞུགས།  །ཕྱོགས་བཞེི་དབུ་ལྔར་འབར་ལྟ།  །ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པོས་བཅུ་དྲུག་ས་ལ་ཞུགས།  །ཕྱོགས་བཞེི་དབུ་ལྔར་འབར་

ལྟར་རིགས་ལྔའ་ིདབུ།  །མོཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས།  །ཚོགས་ཆེེན་ཡོངས་ལྟར་རིགས་ལྔའ་ིདབུ།  །མོཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས།  །ཚོགས་ཆེེན་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །དབང་ཆེེན་ཡོངས་སུ་འདུས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སུ་རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །དབང་ཆེེན་ཡོངས་སུ་འདུས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་རྫོགས་ཡ་ེཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམོ་གྱིིས་བརྗེིད་དང་།  །ཚོགས་ཆེེན་གཉིིས་རྫོགས་ཡ་ེཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམོ་གྱིིས་བརྗེིད་

པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོརྒྱལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེའདམོ་སྐྱེས་སྤྱོོད་པོ་སྐྱོན་མོ་ིགོས།  །མོཐོའ་གཉིིས་དབང་མོཛད་པོའ་ིཁྲི་ོབ་ོརྒྱལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེའདམོ་སྐྱེས་སྤྱོོད་པོ་སྐྱོན་མོ་ིགོས།  །མོཐོའ་གཉིིས་དབང་མོཛད་

པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་སྲིན་མོོ་གཟུགས་འཛིན་ཅོིང་།  །ཐོོད་རུས་གདུག་པོ་པོདྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །རྔམོ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་སྲིན་མོོ་གཟུགས་འཛིན་ཅོིང་།  །ཐོོད་རུས་གདུག་པོ་

འབུམོ་མོར་ཟས་སུ་ཟ།  །སྲིད་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཆེགས་པོའ་ིསྙོིང་ཁྲིག་གསོལ།  །དབང་དྲག་འབུམོ་མོར་ཟས་སུ་ཟ།  །སྲིད་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཆེགས་པོའ་ིསྙོིང་ཁྲིག་གསོལ།  །དབང་དྲག་

ལས་མོཛད་མོ་བུ་རཀྵ་ས།ི  །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་འདས་རྟེོགས་ཚངས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཚད་ལས་མོཛད་མོ་བུ་རཀྵ་ས།ི  །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་འདས་རྟེོགས་ཚངས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཚད་

མོེད་བཞེ་ིརྫོགས་རྟེགས་ཀྱི་ིདབུ་བཞེིར་ལྡན།  །ཞེབས་བཞེིས་སྨྲ་འདོན་གླེིང་བཞེིར་བཀྲ་ཤེིས་མོེད་བཞེ་ིརྫོགས་རྟེགས་ཀྱི་ིདབུ་བཞེིར་ལྡན།  །ཞེབས་བཞེིས་སྨྲ་འདོན་གླེིང་བཞེིར་བཀྲ་ཤེིས་

བརྗེོད།  །གཏ་ིམུག་ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་པྲ་མོ་ཏི།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་རྟེོགས་རིགས་བརྗེོད།  །གཏ་ིམུག་ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་པྲ་མོ་ཏི།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་རྟེོགས་རིགས་

མོཆེོག་མོ།  །མོ་རིག་དུག་གསུམོ་འཇོོམོས་མོཛད་དཔོལ་རྩེ་བསྣམོས།  །བུད་མོེད་ཆེགས་མོཆེོག་མོ།  །མོ་རིག་དུག་གསུམོ་འཇོོམོས་མོཛད་དཔོལ་རྩེ་བསྣམོས།  །བུད་མོེད་ཆེགས་

ཚུལ་དབང་མོཛད་བཀའ་ཟློག་མོ།  །ཆེགས་པོའ་ིསྐྱོན་བྲལ་ཏ་ེཆེེན་རེའུ་ཏྲྃ་ིམོ།  །ཐོམོས་ཅོད་ཚུལ་དབང་མོཛད་བཀའ་ཟློག་མོ།  །ཆེགས་པོའ་ིསྐྱོན་བྲལ་ཏ་ེཆེེན་རེའུ་ཏྲྃ་ིམོ།  །ཐོམོས་ཅོད་

སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་མོཁྱེན་མོ།  །འབྲེལ་བའི་ཐུགས་རྗེེས་སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་མོཁྱེན་མོ།  །འབྲེལ་བའི་ཐུགས་རྗེེས་སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གཏོགས།  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚ་ོསྒྲིོལ་བའ་ིབཞེེད་ཆེེན་ཅོན།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་གཅོོད་དྲག་མོ་ོགཏོགས།  །ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མོཚ་ོསྒྲིོལ་བའ་ིབཞེེད་ཆེེན་ཅོན།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་གཅོོད་དྲག་མོ་ོ

པོ་ོསྣ་བེ།  །འདུ་ཕྱེད་མོི་རྟེག་དྲིལ་བུའི་སྒྲི་ལྟར་མོཁྱེན།  །རྟེག་པོར་གཞེོན་ཚུལ་འཁོར་བ་ཇོི་པོ་ོསྣ་བེ།  །འདུ་ཕྱེད་མོི་རྟེག་དྲིལ་བུའི་སྒྲི་ལྟར་མོཁྱེན།  །རྟེག་པོར་གཞེོན་ཚུལ་འཁོར་བ་ཇོི་

སྲིད་བཞུགས།  །ཉིོན་མོོངས་ཐོ་བ་འབིགས་པོའི་མོདུང་ཐུང་འཕེན།  །གཞེོན་ཚུལ་ཆེགས་སྲིད་བཞུགས།  །ཉིོན་མོོངས་ཐོ་བ་འབིགས་པོའི་མོདུང་ཐུང་འཕེན།  །གཞེོན་ཚུལ་ཆེགས་

པོས་དབང་མོཛད་གོའུ་ར།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མོཛད་ཀུན་གྱི་ིབློ་ན་མོེད།  །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆེོས་ལ་པོས་དབང་མོཛད་གོའུ་ར།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མོཛད་ཀུན་གྱི་ིབློ་ན་མོེད།  །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆེོས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་ཞེིང་།  །མོཚོན་སྦྱིན་བརྒྱ་མོཛད་མོ་ིདམོིགས་སྐུ་དཀར་མོདོག  །གསོད་བྱེད་རྡོ་ོདབང་བསྒྱུར་ཞེིང་།  །མོཚོན་སྦྱིན་བརྒྱ་མོཛད་མོ་ིདམོིགས་སྐུ་དཀར་མོདོག  །གསོད་བྱེད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའབེབས་བྱེད་ཨིན་དྲ་མོ།  །བྱམོས་དང་ཐུགས་རྗེེས་དབང་མོཛད་སྐུ་མོདོག་དམོར།  །བྷན་རྗེ་ེའབེབས་བྱེད་ཨིན་དྲ་མོ།  །བྱམོས་དང་ཐུགས་རྗེེས་དབང་མོཛད་སྐུ་མོདོག་དམོར།  །བྷན་

དྷ་སྣོད་ཡངས་བཅུད་ཀྱིི་ཁྲིག་མོཚོ་ལ།  །རྔམོ་པོའི་ཞེལ་དུ་དུག་གསུམོ་ཟ་བྱེད་མོ།  །སྡུག་དྷ་སྣོད་ཡངས་བཅུད་ཀྱིི་ཁྲིག་མོཚོ་ལ།  །རྔམོ་པོའི་ཞེལ་དུ་དུག་གསུམོ་ཟ་བྱེད་མོ།  །སྡུག་

བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སྐྱོངས་མོཛད་པོི་ཀ་ལམོ།  །སེམོས་ཅོན་གདུལ་ཐོབས་ཁྲི་ོབ་ོམོཆེོག་ཏུ་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སྐྱོངས་མོཛད་པོི་ཀ་ལམོ།  །སེམོས་ཅོན་གདུལ་ཐོབས་ཁྲི་ོབ་ོམོཆེོག་ཏུ་

མོཁྱེན།  །མུན་སེལ་སྒྲིོན་འབར་བདུད་ཀྱི་ིནད་གསོས་མོཛད།  །འདམོ་སྐྱེས་པོད་ལྟར་འཁོར་མོཁྱེན།  །མུན་སེལ་སྒྲིོན་འབར་བདུད་ཀྱི་ིནད་གསོས་མོཛད།  །འདམོ་སྐྱེས་པོད་ལྟར་འཁོར་

བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཀྱིང་།  །ཆེགས་པོའི་སྐྱོན་བྲལ་དབང་མོཛད་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །ཞེི་བའི་ལས་ནི་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཀྱིང་།  །ཆེགས་པོའི་སྐྱོན་བྲལ་དབང་མོཛད་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །ཞེི་བའི་ལས་ནི་

གསོད་པོའ་ིམོཆེོག་ཏུ་མོཁྱེན།  །ཟླ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཤེས་མོཐོར་ཕྱིན་སྐུ།  །གདུང་བའ་ིནད་གསོད་པོའ་ིམོཆེོག་ཏུ་མོཁྱེན།  །ཟླ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཤེས་མོཐོར་ཕྱིན་སྐུ།  །གདུང་བའ་ིནད་

སེལ་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ་མོཛད་ཅོིང་།  །གཏན་མོཆེོག་ཐོམོས་ཅོད་སྟེོབས་བྱེད་སེའུ་མྱ་སེལ་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ་མོཛད་ཅོིང་།  །གཏན་མོཆེོག་ཐོམོས་ཅོད་སྟེོབས་བྱེད་སེའུ་མྱ་

ལ།  །དབྱུག་པོ་འཚོག་པོ་འདྲ་བ་གཞེན་མོེད་མོཁྱེན།  །ཐོབས་ཀྱིིས་མོ་རྨོོངས་ཕྲིིན་ལས་ལྗང་ལ།  །དབྱུག་པོ་འཚོག་པོ་འདྲ་བ་གཞེན་མོེད་མོཁྱེན།  །ཐོབས་ཀྱིིས་མོ་རྨོོངས་ཕྲིིན་ལས་ལྗང་

གུའི་མོདོག  །ནན་དབང་དྲག་ཤུལ་འཚོག་པོའི་དབྱུག་ཏ་ོབསྣམོས།  །དྲེགས་བྱེད་སྤྱོི་ནས་གུའི་མོདོག  །ནན་དབང་དྲག་ཤུལ་འཚོག་པོའི་དབྱུག་ཏ་ོབསྣམོས།  །དྲེགས་བྱེད་སྤྱོི་ནས་

འཇོོམོས་མོཛད་ད་ན་ཧམོ།  །ལོག་པོར་ལྟ་བ་འཇོིགས་བྱེད་སྤྱོན་གྱིི་མོཆེོག  །སྐྱེ་བ་འཕྲིོག་འཇོོམོས་མོཛད་ད་ན་ཧམོ།  །ལོག་པོར་ལྟ་བ་འཇོིགས་བྱེད་སྤྱོན་གྱིི་མོཆེོག  །སྐྱེ་བ་འཕྲིོག་

བྱེད་སྐྱ་ེརྒྱུན་ཁྲིག་མོཚ་ོགསོལ།  །ལས་མོཛད་ཆེགས་པོ་གསེར་གྱི་ིརྐེད་ཆེིངས་ཅོན།  །དྲག་བྱེད་སྐྱ་ེརྒྱུན་ཁྲིག་མོཚ་ོགསོལ།  །ལས་མོཛད་ཆེགས་པོ་གསེར་གྱི་ིརྐེད་ཆེིངས་ཅོན།  །དྲག་

མོ་ོརྔམོ་ཚུལ་གླེོག་འགྱུ་རཀྵ་སི།  །ཕྲིེང་བ་རྒྱན་གྱི་ིནང་ན་མོཆེོག་ཏུ་མོཛེས།  །སྙོིང་རྗེ་ེརྒྱུན་མོ་ོརྔམོ་ཚུལ་གླེོག་འགྱུ་རཀྵ་སི།  །ཕྲིེང་བ་རྒྱན་གྱི་ིནང་ན་མོཆེོག་ཏུ་མོཛེས།  །སྙོིང་རྗེ་ེརྒྱུན་

སྐད་བ་སུ་ཞེགས་པོ་ཡིས།  །ཆེགས་མོེད་ཞེིང་དུ་ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་འདྲེན་མོ།  །རྒྱུན་གྱིིས་སྐད་བ་སུ་ཞེགས་པོ་ཡིས།  །ཆེགས་མོེད་ཞེིང་དུ་ཁམོས་གསུམོ་ཀུན་འདྲེན་མོ།  །རྒྱུན་གྱིིས་

ཐུགས་རྗེེས་སྒྲིོལ་མོཛད་བཀྵ་སི།  །འཚོག་པོ་དབྱུག་པོས་འཆེང་བའི་མོཆེོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་སྒྲིོལ་མོཛད་བཀྵ་སི།  །འཚོག་པོ་དབྱུག་པོས་འཆེང་བའི་མོཆེོག་ཏུ་

མོཁྱེན།  །གཏུན་བུས་གདུག་པོ་མོ་ལུས་འཇོོམོས་མོཛད་མོ།  །ཡོན་ཏན་མོི་ཟད་ནོར་གྱིི་མོཁྱེན།  །གཏུན་བུས་གདུག་པོ་མོ་ལུས་འཇོོམོས་མོཛད་མོ།  །ཡོན་ཏན་མོི་ཟད་ནོར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཏེར་འཛིན་མོ།  །སྟེོང་གསུམོ་ནོར་གྱིིས་རྒྱས་མོཛད་རལ་གྲ་ིམོ།  །ར་ར་ོའདྲ་བར་དཔོའ་བ་ོགཏེར་འཛིན་མོ།  །སྟེོང་གསུམོ་ནོར་གྱིིས་རྒྱས་མོཛད་རལ་གྲ་ིམོ།  །ར་ར་ོའདྲ་བར་དཔོའ་བ་ོ

གཞེན་མོེད་མོཁྱེན།  །ཆེོས་རྣམོས་གཉིིས་མོེད་དོན་རྟེགས་རྟེག་ཏུ་མྱོས།  །ཉིོན་མོོངས་ཐོ་བ་གཞེན་མོེད་མོཁྱེན།  །ཆེོས་རྣམོས་གཉིིས་མོེད་དོན་རྟེགས་རྟེག་ཏུ་མྱོས།  །ཉིོན་མོོངས་ཐོ་བ་

བཟློག་པོའི་གཤེོལ་བསྣམོས་ཤེིང་།  །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་མོཛད་རུ་ཏི་རམོ།  །བརྟེན་པོ་བཟློག་པོའི་གཤེོལ་བསྣམོས་ཤེིང་།  །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་མོཛད་རུ་ཏི་རམོ།  །བརྟེན་པོ་

ཙོམོ་གྱིིས་གཞེན་ཕམོ་དཔོའ་བོ་མོཆེོག  །མོ་ལུས་གསོད་བྱེད་ལས་ལ་འཇུག་མོཛད་ཙོམོ་གྱིིས་གཞེན་ཕམོ་དཔོའ་བོ་མོཆེོག  །མོ་ལུས་གསོད་བྱེད་ལས་ལ་འཇུག་མོཛད་

ཅོིང་།  །བསྙོེངས་པོ་མོ་ིམོངའ་འགྲ་ོདོན་གཅོིག་པུ་སྤྱོོད།  །གསོད་བྱེད་འདྲ་མོཛད་ཨ་ེཀ་ར་ཙོ་ཅོིང་།  །བསྙོེངས་པོ་མོ་ིམོངའ་འགྲ་ོདོན་གཅོིག་པུ་སྤྱོོད།  །གསོད་བྱེད་འདྲ་མོཛད་ཨ་ེཀ་ར་ཙོ་

མོ།  །བུད་མོེད་ཆེགས་པོས་འགྲ་ོབ་དབང་དུ་བྱེད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་མོགུ་བྱེད་དག་ེབའ་ིམོ།  །བུད་མོེད་ཆེགས་པོས་འགྲ་ོབ་དབང་དུ་བྱེད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་མོགུ་བྱེད་དག་ེབའ་ི

ལས།  །འདོད་ལྷའ་ིམོདའ་འཕེན་སྲིད་གསུམོ་ཡིད་འཕྲིོག་མོ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཞེེན་པོའ་ིམོ་ན་ོཧ་ལས།  །འདོད་ལྷའ་ིམོདའ་འཕེན་སྲིད་གསུམོ་ཡིད་འཕྲིོག་མོ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཞེེན་པོའ་ིམོ་ན་ོཧ་

ར་མོ།  །ཁྲིག་ལས་ཟས་གཞེན་མོེད་པོར་རྟེོགས་མོཁྱེན་ཅོིང་།  །གདོན་རྣམོས་བསྒྱུར་བའི་ར་མོ།  །ཁྲིག་ལས་ཟས་གཞེན་མོེད་པོར་རྟེོགས་མོཁྱེན་ཅོིང་།  །གདོན་རྣམོས་བསྒྱུར་བའི་

ལས་མོཛད་སྒོོ་གཏོང་ཅོན།  །མོི་ཟད་ནོར་གྱིི་གཏེར་ལྡན་བུམོ་པོ་འཛིན།  །སྡུག་བསྔལ་རེ་ལས་མོཛད་སྒོོ་གཏོང་ཅོན།  །མོི་ཟད་ནོར་གྱིི་གཏེར་ལྡན་བུམོ་པོ་འཛིན།  །སྡུག་བསྔལ་རེ་

སྐོང་ཐོག་ཐུག་སི་ཏི་ཀ   །རེག་བྱའི་སེམོས་ནི་རླུང་གི་ཁམོས་ཏེ་མོཆེོག  །སྲིད་གསུམོ་སྐོང་ཐོག་ཐུག་སི་ཏི་ཀ   །རེག་བྱའི་སེམོས་ནི་རླུང་གི་ཁམོས་ཏེ་མོཆེོག  །སྲིད་གསུམོ་

དབུགས་ཀྱི་ིསྲོག་སྦྱིན་ཚ་ེའཕེལ་མོ།  །བདེར་གཤེེགས་རས་རྒྱུས་སེམོས་ཅོན་སྒྲིོལ་མོཛད་དབུགས་ཀྱི་ིསྲོག་སྦྱིན་ཚ་ེའཕེལ་མོ།  །བདེར་གཤེེགས་རས་རྒྱུས་སེམོས་ཅོན་སྒྲིོལ་མོཛད་

ཅོིང་།  །ཁམོས་གསུམོ་གནས་ནས་སྐྱོན་མོཛད་པོ་ཡ་བ།ེ  །སྙོིགས་མོ་ལྔ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐོ་མོ་ཅོིང་།  །ཁམོས་གསུམོ་གནས་ནས་སྐྱོན་མོཛད་པོ་ཡ་བ།ེ  །སྙོིགས་མོ་ལྔ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐོ་མོ་

ལ།  །སྲིད་གསུམོ་འཁོར་བའ་ིསེམོས་ཅོན་གདུལ་དཀའ་བ།  །གསད་པོ་ཉིིད་ལ་ལས་ཀྱིིས་ལ།  །སྲིད་གསུམོ་འཁོར་བའ་ིསེམོས་ཅོན་གདུལ་དཀའ་བ།  །གསད་པོ་ཉིིད་ལ་ལས་ཀྱིིས་

འདུལ་བར་མོཛད།  །སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་གསོལ་མོཛད་མོ་ར་ན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཅོན་ད་ེའདུལ་བར་མོཛད།  །སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་གསོལ་མོཛད་མོ་ར་ན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཅོན་ད་ེ

མོེ་ཡི་ཁམོས་ཏེ་མོཆེོག  །འབར་བ་མོཆེོག་གིས་གདུག་པོ་མོ་ལུས་བསྲེགས།  །ཟ་བྱེད་མོེ་ཡི་ཁམོས་ཏེ་མོཆེོག  །འབར་བ་མོཆེོག་གིས་གདུག་པོ་མོ་ལུས་བསྲེགས།  །ཟ་བྱེད་

བསྐལ་བ་དུས་མོཐོའ་ིཚུལ་སྟེོན་པོ།  །ལྷག་མོཐོོང་ཡ་ེཤེེས་འབར་འཕྲི་ོཨག་ན་ཡེ།  །མོཆེ་ེབ་བསྐལ་བ་དུས་མོཐོའ་ིཚུལ་སྟེོན་པོ།  །ལྷག་མོཐོོང་ཡ་ེཤེེས་འབར་འཕྲི་ོཨག་ན་ཡེ།  །མོཆེ་ེབ་

དག་པོས་སྐྱ་ེབཞེ་ིརྩད་གཅོོད་བཞུགས།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོ་བ་ཟློག་མོཛད་ཕག་ག་ིདབུ།  །འོག་ག་ིདག་པོས་སྐྱ་ེབཞེ་ིརྩད་གཅོོད་བཞུགས།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོ་བ་ཟློག་མོཛད་ཕག་ག་ིདབུ།  །འོག་ག་ི

ཕྱོགས་ནས་སྲིད་གསུམོ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤོར།  །སྐྱེ་བཞེི་རྩད་གཅོོད་ཟ་བྱེད་བ་ར་ཏི།  །འཆེི་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་གསུམོ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤོར།  །སྐྱེ་བཞེི་རྩད་གཅོོད་ཟ་བྱེད་བ་ར་ཏི།  །འཆེི་

བདག་ཐོམོས་ཅོད་གནས་ནས་མོ་འཕོས་མོཁྱེན།  །ཐོམོས་ཅོད་གསོད་བྱེད་དམོ་ཉིམོས་འཆེ་ིབདག་ཐོམོས་ཅོད་གནས་ནས་མོ་འཕོས་མོཁྱེན།  །ཐོམོས་ཅོད་གསོད་བྱེད་དམོ་ཉིམོས་འཆེ་ི

བདག་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཆེི་བདག་ཟློག་མོཛད་ཅོིང་།  །ལུང་གི་དུར་ཁྲིོད་བདག་མོཛད།  །དམོ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཆེི་བདག་ཟློག་མོཛད་ཅོིང་།  །ལུང་གི་དུར་ཁྲིོད་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དབང་མོཛད་ཛ་མུན་ཏི།  །འཇོིགས་ལས་ལྷགས་པོའ་ིགྲགས་ན་ིགཞེན་མོེད་མོཁྱེན།  །སྟེོང་དབང་མོཛད་ཛ་མུན་ཏི།  །འཇོིགས་ལས་ལྷགས་པོའ་ིགྲགས་ན་ིགཞེན་མོེད་མོཁྱེན།  །སྟེོང་

ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་གྲགས་ལ་མོངའ་མོཛད་ཅོིང་།  །སྣ་ཆེེན་གླེང་སྣ་བདུད་རྩི་གིའུ་ཝང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་གྲགས་ལ་མོངའ་མོཛད་ཅོིང་།  །སྣ་ཆེེན་གླེང་སྣ་བདུད་རྩི་གིའུ་ཝང་

མོཐོོང་།  །སྡུག་བསྔལ་ནད་གསོས་མོཛད་པོའ་ིབུ་ཏ་མོ།  །ཆུ་ལས་ལྷག་པོའ་ིནོར་ན་ིགཞེན་མོཐོོང་།  །སྡུག་བསྔལ་ནད་གསོས་མོཛད་པོའ་ིབུ་ཏ་མོ།  །ཆུ་ལས་ལྷག་པོའ་ིནོར་ན་ིགཞེན་

མོེད་མོཁྱེན།  །ནོར་གྱིི་ཚོགས་རྣམོས་མོ་ལུས་འཕྲིོག་མོཛད་ཅོིང་།  །གདུག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་མོེད་མོཁྱེན།  །ནོར་གྱིི་ཚོགས་རྣམོས་མོ་ལུས་འཕྲིོག་མོཛད་ཅོིང་།  །གདུག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་

དུག་གཏོང་སྦྲུལ་ཞེགས་བསྣམོས།  །ཞེ་ིགནས་ཏིང་འཛིན་དབང་སྡུད་བ་རུ་ན།  །འགྲ་ོབའ་ིདུག་གཏོང་སྦྲུལ་ཞེགས་བསྣམོས།  །ཞེ་ིགནས་ཏིང་འཛིན་དབང་སྡུད་བ་རུ་ན།  །འགྲ་ོབའ་ི

དོན་མོཛད་མོི་འགྱུར་སྐུ་མོདོག་གནག  །སྲིད་གསུམོ་འཇོོམོས་མོཛད་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་གདེངས་པོོ་དོན་མོཛད་མོི་འགྱུར་སྐུ་མོདོག་གནག  །སྲིད་གསུམོ་འཇོོམོས་མོཛད་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་གདེངས་པོོ་

བསྣམོས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་འདྲེན་མོཛད་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྣམོས།  །འཁོར་བར་ཐུགས་བསྣམོས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་འདྲེན་མོཛད་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྣམོས།  །འཁོར་བར་ཐུགས་

རྗེེས་ཤེར་བའ་ིཀ་མོ་ལ།  །ཆེགས་པོའ་ིཐུགས་རྗེེས་དོན་མོཛད་ར་མོག་ོཅོན།  །བྱམོས་པོའ་ིརྗེེས་ཤེར་བའ་ིཀ་མོ་ལ།  །ཆེགས་པོའ་ིཐུགས་རྗེེས་དོན་མོཛད་ར་མོག་ོཅོན།  །བྱམོས་པོའ་ི

ཞེགས་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅོིང་།  །གང་ལ་ཅོི་འདུལ་དེ་ལ་དེས་སྟེོན་པོ།  །ཡོན་ཏན་ཞེགས་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅོིང་།  །གང་ལ་ཅོི་འདུལ་དེ་ལ་དེས་སྟེོན་པོ།  །ཡོན་ཏན་

ཚོགས་རྫོགས་རེ་སྐོང་ཙོ་ཀ་ལམོ།  །སྟེོན་པོའི་བཀའ་དང་རང་གི་དམོ་བཅོའ་གཉིིས།  །མོི་ཚོགས་རྫོགས་རེ་སྐོང་ཙོ་ཀ་ལམོ།  །སྟེོན་པོའི་བཀའ་དང་རང་གི་དམོ་བཅོའ་གཉིིས།  །མོི་

འདའ་མོ་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོར་བཞུགས།  །དམོ་ཚིག་སྒྲིོག་གིས་སེམོས་ཅོན་འདུལ་མོཛད་འདའ་མོ་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོར་བཞུགས།  །དམོ་ཚིག་སྒྲིོག་གིས་སེམོས་ཅོན་འདུལ་མོཛད་

ཅོིང་།  །མོ་རིག་ནུབ་མོཛད་ཀུམོ་པོ་ཀ་རྣམོ་འཕྲུལ།  །སྐུ་གསུམོ་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་མོཐོའ་ཅོིང་།  །མོ་རིག་ནུབ་མོཛད་ཀུམོ་པོ་ཀ་རྣམོ་འཕྲུལ།  །སྐུ་གསུམོ་ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་མོཐོའ་

ཀླས་པོ།  །སྟེོང་པོའི་སྒྲིས་བསྐུལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབེབས།  །སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་ཀླས་པོ།  །སྟེོང་པོའི་སྒྲིས་བསྐུལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབེབས།  །སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་

སྒྲིོགས་པོ།  །མོ་ཆེགས་བྱང་མོཛད་ལམོ་པོ་ོདྷ་ར་མོ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲིོགས་པོ།  །མོ་ཆེགས་བྱང་མོཛད་ལམོ་པོ་ོདྷ་ར་མོ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཧེ་རུ་ཀ་

རལོ་པོ་ལས་བཟླས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།རལོ་པོ་ལས་བཟླས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་དབང་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་དབང་འདི་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད།  པོདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ཏོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད།  པོདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལ་

རག་ཏའ་ིམོཎྜལ་བྱས་ཏེ།  དབུས་སུ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཤེར་དུ་བུད་དྷ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ལྷོར་རད་ན་རག་ཏའ་ིམོཎྜལ་བྱས་ཏེ།  དབུས་སུ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཤེར་དུ་བུད་དྷ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ལྷོར་རད་ན་

ཧ་ེརུ་ཀ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བྱང་དུ་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ  །མོཚམོས་བཞེིར་ཁྲི་ོམོ་ོདབང་ཕྱུག་ཧ་ེརུ་ཀ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བྱང་དུ་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་ཀ  །མོཚམོས་བཞེིར་ཁྲི་ོམོ་ོདབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ་བཞེི།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་གོའུ་རི་མོ་བརྒྱད།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་ལ་སིང་ཧ་མོ་མོ་བཞེི།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་སྣམོ་བུ་ལ་གོའུ་རི་མོ་བརྒྱད།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་ལ་སིང་ཧ་མོ་

བརྒྱད།  །སྒོ་ོབཞེ་ིདང་སྒོ་ོཁྱུད་དང་བཅོས་པོ།  །ཞེིང་ག་ིརྒྱལ་མོཚན།  །རས་ཆེེན་གྱི་ིའཕན་བརྒྱད།  །སྒོ་ོབཞེ་ིདང་སྒོ་ོཁྱུད་དང་བཅོས་པོ།  །ཞེིང་ག་ིརྒྱལ་མོཚན།  །རས་ཆེེན་གྱི་ིའཕན་

གདུགས།  ཙོིཏྟྭོའི་ཐོོག  །མོཾ་སའི་བློ་རེས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གདུགས།  ཙོིཏྟྭོའི་ཐོོག  །མོཾ་སའི་བློ་རེས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཡུམོ་གྱིི་སྐུ་ལ་བསྟེིམོས་ཏེ།  །ཡུམོ་ཀུན་དུ་བཟང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཡུམོ་གྱིི་སྐུ་ལ་བསྟེིམོས་ཏེ།  །ཡུམོ་ཀུན་དུ་བཟང་

མོོས་རང་གིས་མོཐོའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་བློངས་ཏེ།  ཉིིད་ལས་མོི་གཞེན་པོའི་འཁོར་མོོས་རང་གིས་མོཐོའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་བློངས་ཏེ།  ཉིིད་ལས་མོི་གཞེན་པོའི་འཁོར་

རྣམོས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་སྒོོམོ་པོའ་ིདབང་།  །དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་སྒོོམོ་པོའ་ིདབང་།  །དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་འདིར།  །སེམོས་ཉིིད་རྟེོགས་པོའི་ཐོིག་བཏབ་སྟེེ།  །དེ་རུ་སློབ་མོ་བསྐུར་བར་འཁོར་འདིར།  །སེམོས་ཉིིད་རྟེོགས་པོའི་ཐོིག་བཏབ་སྟེེ།  །དེ་རུ་སློབ་མོ་བསྐུར་བར་

བྱ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་བརྟེག་པོར་དཀའ།  །བརྗེོད་པོའ་ིཐོ་སྙོད་ཀུན་ལས་འདས།  །ད་བྱ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་བརྟེག་པོར་དཀའ།  །བརྗེོད་པོའ་ིཐོ་སྙོད་ཀུན་ལས་འདས།  །ད་

ལྟར་ས་གསུམོ་གནོན་པོ་ནི།  །སེམོས་ཅོན་ནང་ན་མོ་ིཡིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་མོིས་ན་ིབསྒྲུབ་ལྟར་ས་གསུམོ་གནོན་པོ་ནི།  །སེམོས་ཅོན་ནང་ན་མོ་ིཡིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་མོིས་ན་ིབསྒྲུབ་

ཐོག་ཉི།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དེའ་ིདོན་རྟེོགས་ནས།  །འབྲས་བུ་ཡང་དག་མོངོན་དུ་འཆེར།  །ད་ེཐོག་ཉི།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དེའ་ིདོན་རྟེོགས་ནས།  །འབྲས་བུ་ཡང་དག་མོངོན་དུ་འཆེར།  །ད་ེ

ལས་ཀྱིང་ན་ིམོ་གཏོགས་པོ།  །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །སེམོས་ཉིིད་དངོས་པོ་ོལས་ཀྱིང་ན་ིམོ་གཏོགས་པོ།  །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །སེམོས་ཉིིད་དངོས་པོ་ོ

ད་ེལས་མོེད།  །བསྟེན་ཅོིང་ཡང་ན་ིརྟེོགས་པོར་དཀའ།  །བསྒོོམོ་པོའ་ིདངོས་གཞེིའང་ད་ེལས་ད་ེལས་མོེད།  །བསྟེན་ཅོིང་ཡང་ན་ིརྟེོགས་པོར་དཀའ།  །བསྒོོམོ་པོའ་ིདངོས་གཞེིའང་ད་ེལས་

མོེད།  །སེམོས་ཀྱིིས་བརྟེག་པོར་དཀའ་ན་ཡང་།  །ཚིག་གིས་འདི་ཡིན་བསྟེན་དཀའ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིིས་བརྟེག་པོར་དཀའ་ན་ཡང་།  །ཚིག་གིས་འདི་ཡིན་བསྟེན་དཀའ་

ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་འད།ི  །ད་ེརིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།  །བ་ོདྷ་ིཙོིཏྟྭོ་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་འད།ི  །ད་ེརིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།  །བ་ོདྷ་ིཙོིཏྟྭོ་

ཧཱུྃ།ྃ  ཕྱ་ིཡ་ིཚུལ་དུ་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སེམོས་ལ་སྲིད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཆུབ་པོར་འགྱུར།  །ནང་ཧཱུྃ།ྃ  ཕྱ་ིཡ་ིཚུལ་དུ་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སེམོས་ལ་སྲིད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཆུབ་པོར་འགྱུར།  །ནང་

གི་ཚུལ་དུ་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སེམོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་འཕྲུགས་པོར་གི་ཚུལ་དུ་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སེམོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་འཕྲུགས་པོར་

གནས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོཞེེས་ཀྱིང་གནས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ོཞེེས་ཀྱིང་

བྱ།  །སེམོས་ནི་སྣང་བ་ཤེར་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཡིན།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་རྟེོགས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་བྱ།  །སེམོས་ནི་སྣང་བ་ཤེར་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཡིན།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་རྟེོགས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་

སྐུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །བཛྲ་ཙོིཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ།མོངོན་པོའ་ིསངས་སྐུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །བཛྲ་ཙོིཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ།མོངོན་པོའ་ིསངས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

རྒྱས་ཆེེ་བ་ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་རྒྱས་ཆེེ་བ་ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་

ནི།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་པོ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ནི།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་གྱུར་པོ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་

ཡིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཡུམོ་དང་སེམོས་ཉིིད་གཉིིས་ཡིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཡུམོ་དང་སེམོས་ཉིིད་གཉིིས་

སུ་མོེད་པོ་ཡིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་ནི་ཡེ་ནས་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །སྐྱེ་འགག་མོེད་པོའི་སེམོས་ཉིིད་སུ་མོེད་པོ་ཡིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་ནི་ཡེ་ནས་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །སྐྱེ་འགག་མོེད་པོའི་སེམོས་ཉིིད་

དོན་ཡིན་ཏེ།  །སེམོས་དཔོའ་ཡ་ིན་ིབདུད་བཞེ་ིམོེད་པོའ་ིདོན།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅོིང་བདལ་བ་དོན་ཡིན་ཏེ།  །སེམོས་དཔོའ་ཡ་ིན་ིབདུད་བཞེ་ིམོེད་པོའ་ིདོན།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅོིང་བདལ་བ་

དཔོག་ཏུ་མོེད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོན་ངག་ལ་ན་ིཐོམོས་ཅོད་རྟེེན།  །གདོད་ནས་འཚང་ན་ིརྒྱ་བའ་ིདཔོག་ཏུ་མོེད།  །ཐོམོས་ཅོད་མོན་ངག་ལ་ན་ིཐོམོས་ཅོད་རྟེེན།  །གདོད་ནས་འཚང་ན་ིརྒྱ་བའ་ི

ཆེེ་བར་གསུངས།  །ཕྱི་ནི་སྣོད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སངས་ཆེེ་བར་གསུངས།  །ཕྱི་ནི་སྣོད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སངས་

རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །ནང་ནི་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སེམོས་ལས་མོ་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །ནང་ནི་བཅུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་རྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སེམོས་ལས་མོ་

གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །བསྡུ་བའ་ིགཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །བསྡུ་བའ་ི

གནས་སུ་ངེས་པོ་མོེད་ཅོེས་བྱ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚིག་གི་མོཐོའ་ལས་གནས་སུ་ངེས་པོ་མོེད་ཅོེས་བྱ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚིག་གི་མོཐོའ་ལས་

འདས།  །སེམོས་ལ་དངོས་པོོ་མོེད་ཅོིང་གཟུང་དུ་མོེད།  །གནས་ནི་ཡུམོ་གྱིི་བྷ་ག་ཡ་ཏི་འདས།  །སེམོས་ལ་དངོས་པོོ་མོེད་ཅོིང་གཟུང་དུ་མོེད།  །གནས་ནི་ཡུམོ་གྱིི་བྷ་ག་ཡ་ཏི་

སྟེ།ེ  །རྣམོ་པོར་མོ་ིརྟེོག་ཆེོས་ཉིིད་སྟེོང་པོར་གསལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་སྟེ།ེ  །རྣམོ་པོར་མོ་ིརྟེོག་ཆེོས་ཉིིད་སྟེོང་པོར་གསལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་

བསྐུར་རོ།  །རིག་པོ་རྙེེད་པོ་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དངོས་གཞེི་མོ་བསྐུར་རོ།  །རིག་པོ་རྙེེད་པོ་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དངོས་གཞེི་མོ་

གཏོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད་ཅོེས་འབྱུང་བ་ཡང་།  །མོི་རྟེོག་པོའི་ལྟ་བ་མོི་གཏོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད་ཅོེས་འབྱུང་བ་ཡང་།  །མོི་རྟེོག་པོའི་ལྟ་བ་མོི་

བསླདཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏེ།  །མོ་ིགཏོང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམོས་ཉིིད་ཡིན།  །མོ་ིའདའ་བསླདཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏེ།  །མོ་ིགཏོང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམོས་ཉིིད་ཡིན།  །མོ་ིའདའ་

བའ་ིདམོ་ཚིག་མོ་ིའབྲལ་བའ་ིགཟུངས།  །མོ་ིགཡ་ོབ་ཡ་ིཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་དག་པོས།  །བྱང་བའ་ིདམོ་ཚིག་མོ་ིའབྲལ་བའ་ིགཟུངས།  །མོ་ིགཡ་ོབ་ཡ་ིཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་དག་པོས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །མོཉིམོ་པོར་ཤེེས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །མོཉིམོ་པོར་ཤེེས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

རྗེེ།  །མོཐོོ་རིས་སྲིན་མོོ་ན་རག་དམྱལ་བ་ཀུན།  །མོཉིམོ་པོའི་དོན་དང་རིག་པོ་གཉིིས་མོེད་རྗེེ།  །མོཐོོ་རིས་སྲིན་མོོ་ན་རག་དམྱལ་བ་ཀུན།  །མོཉིམོ་པོའི་དོན་དང་རིག་པོ་གཉིིས་མོེད་

པོས།  །འད་ིདང་ཕྱ་ིམོའ་ིདོན་དུ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་པོས།  །འད་ིདང་ཕྱ་ིམོའ་ིདོན་དུ་བསྒོོམོ་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་

བསྐུར་ར།ོ  །མོཛོད་གསུམོ་སྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ  །ཕྱ་ིམོའ་ིདོན་དུ་སྲིད་པོའ་ིགནས་བསྐུར་ར།ོ  །མོཛོད་གསུམོ་སྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ  །ཕྱ་ིམོའ་ིདོན་དུ་སྲིད་པོའ་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྲ་ོབས།  །ནང་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་ན་ིརྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སྐུ་གསུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་འགྲ་ོབས།  །ནང་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་ན་ིརྟེོགས་འགྱུར་ན།  །སྐུ་གསུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་

གནས་གྱུར་ན།  །དེ་ཡང་གསང་བའི་གནས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱ།  །ཀུན་གཞེི་ཡིད་དང་རྣམོ་གནས་གྱུར་ན།  །དེ་ཡང་གསང་བའི་གནས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱ།  །ཀུན་གཞེི་ཡིད་དང་རྣམོ་

ཤེེས་ཡིད་དང་གསུམོ།  །གསང་བའི་མོཛོད་གསུམོ་ཡིན་པོས་བསྐུར་བར་བྱ།  །དེ་ལ་ཤེེས་ཡིད་དང་གསུམོ།  །གསང་བའི་མོཛོད་གསུམོ་ཡིན་པོས་བསྐུར་བར་བྱ།  །དེ་ལ་

སེམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཅོ་ིའདྲ་བ།  །ཙོིཏྟྭོའ་ིདབྱིངས་ནས་འོད་ན་ིཚོན་གང་འཕྲི།ོ  །དཀར་སེར་སེམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཅོ་ིའདྲ་བ།  །ཙོིཏྟྭོའ་ིདབྱིངས་ནས་འོད་ན་ིཚོན་གང་འཕྲི།ོ  །དཀར་སེར་

སྣུམོ་ལ་འདྲིལ་བ་གཅོིག་ཏུ་གནས།  །ལས་འཕྲི་ོལེན་ལས་གཞེན་ན་ིལེན་པོའ་ིཚེ།  །སེམོས་སྣུམོ་ལ་འདྲིལ་བ་གཅོིག་ཏུ་གནས།  །ལས་འཕྲི་ོལེན་ལས་གཞེན་ན་ིལེན་པོའ་ིཚེ།  །སེམོས་

ན་ིརྟེ་དགུག་ཉིིད་རྒྱུ་བ་ཡིས་འདུས།  །མོ་ིཆེགས་མོ་ིའཁོར་བ་ཡ་ིདོན་ད་ེན།ི  །འོད་དང་བཅོས་ན་ིརྟེ་དགུག་ཉིིད་རྒྱུ་བ་ཡིས་འདུས།  །མོ་ིཆེགས་མོ་ིའཁོར་བ་ཡ་ིདོན་ད་ེན།ི  །འོད་དང་བཅོས་

པོ་ཚོན་གང་གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །རྟེག་པོ་ཚོན་གང་གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །རྟེག་

པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་སྣང་མོཛད།  །མོ་ིབསྐྱོད་པོ་ན་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །བདག་ག་ིལུས་ན་ིརྟེག་པོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམོ་སྣང་མོཛད།  །མོ་ིབསྐྱོད་པོ་ན་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །བདག་ག་ིལུས་ན་ིརྟེག་པོ་

སྟེེ།  །བདག་ག་ིགསུང་ན་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  །བདག་ག་ིསེམོས་ན་ིམོ་ིབསྐྱོད་པོ།  །སེམོས་ཉིིད་སྟེེ།  །བདག་ག་ིགསུང་ན་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  །བདག་ག་ིསེམོས་ན་ིམོ་ིབསྐྱོད་པོ།  །སེམོས་ཉིིད་

དུས་གསུམོ་འགྱུར་བ་མོེད་པོར་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་དུས་གསུམོ་འགྱུར་བ་མོེད་པོར་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་

རོ།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ་ོདགུ་ཡ་ིལུང་བསྟེན་པོ།  །མོན་ངག་གཉིེར་ཆེེན་རྣམོ་ཤེེས་ཚོགས་དགུ་རོ།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ་ོདགུ་ཡ་ིལུང་བསྟེན་པོ།  །མོན་ངག་གཉིེར་ཆེེན་རྣམོ་ཤེེས་ཚོགས་དགུ་

སྟེེ།  །ཡིད་ཀྱིིས་རྣམོ་ཤེེས་ལས་འཕྲི་ོལེན་པོའ་ིདོན།  །རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་སྟེེ།  །ཡིད་ཀྱིིས་རྣམོ་ཤེེས་ལས་འཕྲི་ོལེན་པོའ་ིདོན།  །རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

ཉིིད་འདི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །མོེད་པོའི་ཕྱལ་པོ་དང་ནི་ཉིིད་འདི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །མོེད་པོའི་ཕྱལ་པོ་དང་ནི་

གཅོིག་པུ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེ་བཙོན་བསྐལ་པོར་མོི་ཉིམོས་རྡུལ་གཅོིག་པུ་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེ་བཙོན་བསྐལ་པོར་མོི་ཉིམོས་རྡུལ་

ཙོམོ་མོེད།  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརང་དབང་ལས།  །གཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཙོལ་གྱུར་ཙོམོ་མོེད།  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརང་དབང་ལས།  །གཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཙོལ་གྱུར་

ཀྱིང་།  །བཙོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་མོི་རྙེེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅོད་འགྱུར་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཀྱིང་།  །བཙོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་མོི་རྙེེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅོད་འགྱུར་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་

ལས།  །མོ་གཏོགས་གཞེན་ན་མོེད་ཅོེས་བྱ་བར་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་མོཉིམོ་ལས།  །མོ་གཏོགས་གཞེན་ན་མོེད་ཅོེས་བྱ་བར་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་མོཉིམོ་

པོར་ཁྱབ་བདལ་ཏེ།  །བདག་དང་གཞེན་དུ་མོེད་པོར་རྟེོགས་པོ་ལ།  །དེ་ལྟར་སུས་རྟེོགས་པོར་ཁྱབ་བདལ་ཏེ།  །བདག་དང་གཞེན་དུ་མོེད་པོར་རྟེོགས་པོ་ལ།  །དེ་ལྟར་སུས་རྟེོགས་

སྐྱེས་བུ་གཅོིག་པུ་ཡིན།  །ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་གཅོིག་པུ་ཡིན།  །ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་

དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །དྲན་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ི  །དཀར་འཚེར་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །དྲན་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ི  །དཀར་འཚེར་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

སྣུམོ་ལ་འདྲིལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོཛངས་པོ་ཟིན་པོ་ོསེམོས་ཤེེས་ད་ེལ་བྱ།  །བླུན་པོ་ོསྣུམོ་ལ་འདྲིལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོཛངས་པོ་ཟིན་པོ་ོསེམོས་ཤེེས་ད་ེལ་བྱ།  །བླུན་པོ་ོ

བྱོལ་སོང་སེམོས་ན་ིན་བུན་དུད་པོས་འདྲེས།  །སེམོས་གནས་ཕུང་པོ་ོཙོིཏྟྭོའ་ིདབྱིངས་དཀྱིིལ་བྱོལ་སོང་སེམོས་ན་ིན་བུན་དུད་པོས་འདྲེས།  །སེམོས་གནས་ཕུང་པོ་ོཙོིཏྟྭོའ་ིདབྱིངས་དཀྱིིལ་

ན།  །འོད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་དཀར་འཚེར་གནས་པོ་ནི།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པོའི་སེམོས་དེ་ན།  །འོད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་དཀར་འཚེར་གནས་པོ་ནི།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པོའི་སེམོས་དེ་

ན།ི  །ཏ་ིདང་ར་དང་ནས་བཏགས་ཞེབས་འཁྱུད་རྣམོས།  །གུ་གུ་ཟླ་ཚེས་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་ན།ི  །ཏ་ིདང་ར་དང་ནས་བཏགས་ཞེབས་འཁྱུད་རྣམོས།  །གུ་གུ་ཟླ་ཚེས་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་

ཏེ།  །མོ་ིལས་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་གནས་བསྒྱུར་ནས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཏེ།  །མོ་ིལས་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་གནས་བསྒྱུར་ནས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་འདི།  །བདག་གིས་མོ་ཡེངས་བརྗེེད་བྲལ་མོེད་པོར་འདི་བསྒོོམོས་ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་འདི།  །བདག་གིས་མོ་ཡེངས་བརྗེེད་བྲལ་མོེད་པོར་འདི་བསྒོོམོས་

ན།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་ན།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་

དབང་བསྐུར་རོ།  །ཉིམོས་པོའི་ཆེད་པོ་བྱུང་བ་ལ།  །མོགོན་ཆུན་དེ་ལས་གཞེན་མོེད་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཉིམོས་པོའི་ཆེད་པོ་བྱུང་བ་ལ།  །མོགོན་ཆུན་དེ་ལས་གཞེན་མོེད་

དོ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཉིམོས་གཞེན་གྱིིས་མོི་སྐོངས་ཀྱིིས།  །བདག་གི་སེམོས་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཉིམོས་གཞེན་གྱིིས་མོི་སྐོངས་ཀྱིིས།  །བདག་གི་སེམོས་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོའ་ིངང་གྱུར་ན།  །བྱ་ཙོ་དང་ན་ིབྲལ་ཞེིང་འདས་པོ་ཡིན།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་བཟང་པོོའ་ིངང་གྱུར་ན།  །བྱ་ཙོ་དང་ན་ིབྲལ་ཞེིང་འདས་པོ་ཡིན།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་

འདས་པོ་ཡང་།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་དབྱེར་མོེད་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དེ་ལ་འདས་པོ་ཡང་།  །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་དབྱེར་མོེད་མོཉིམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དེ་ལ་

སངས་རྒྱས་གང་ནས་བཙོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་རྙེེད་པོར་མོ་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སངས་རྒྱས་གང་ནས་བཙོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་རྙེེད་པོར་མོ་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །གླེང་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཟེར་ཆེེན་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །གླེང་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཟེར་ཆེེན་

བཞེ་ིའཕྲིོས་ཏེ།  །གླེང་པོ་ོདཔོལ་ཆེེན་ཧ་ེརུ་ཀའི།  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞེ་ིའཕྲིོས་ཏེ།  །གླེང་པོ་ོདཔོལ་ཆེེན་ཧ་ེརུ་ཀའི།  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །འོད་ཟེར་དགུ་འཕྲིོས་གདུག་པོ་མོ་ལུས་བཅོོམོ།  །འགྲོ་བ་མོཐོའ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །འོད་ཟེར་དགུ་འཕྲིོས་གདུག་པོ་མོ་ལུས་བཅོོམོ།  །འགྲོ་བ་མོཐོའ་

དག་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཏེ།  །བདག་གིརྣམོ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིང་།  །ཀུན་གཞེ་ིདག་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཏེ།  །བདག་གིརྣམོ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིང་།  །ཀུན་གཞེ་ི

སྙོིང་ལ་འདུས་པོའ་ིཧ་ེརུ་ཀ   །ད་ེལྟར་ལགས་པོས་རྟེོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །གང་ནས་སྙོིང་ལ་འདུས་པོའ་ིཧ་ེརུ་ཀ   །ད་ེལྟར་ལགས་པོས་རྟེོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །གང་ནས་

བཙོལ་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་བཙོལ་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་

རོ།  །བདག་མོེད་ཁམོས་ཀྱི་ིསྣོད་གང་དུ།  །རྒྱ་ཆེ་ེགསལ་བའ་ིཁམོས་བཀང་སྟེེ།  །ར་ེདོགས་རོ།  །བདག་མོེད་ཁམོས་ཀྱི་ིསྣོད་གང་དུ།  །རྒྱ་ཆེ་ེགསལ་བའ་ིཁམོས་བཀང་སྟེེ།  །ར་ེདོགས་

མོེད་པོར་ཕུང་འགྲ་ོཡང་།  །ཉིམོ་ང་མོེད་པོར་ལམོ་གྱི་ིམོཆེོག  །གཟའ་གཏད་མོེད་པོས་དོན་དུ་མོེད་པོར་ཕུང་འགྲ་ོཡང་།  །ཉིམོ་ང་མོེད་པོར་ལམོ་གྱི་ིམོཆེོག  །གཟའ་གཏད་མོེད་པོས་དོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདེ།  །ད་ེབས་རང་སེམོས་བགྲོད་པོའ་ིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ད་ེབདེ།  །ད་ེབས་རང་སེམོས་བགྲོད་པོའ་ིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ད་ེ

བས་བདག་གིས་ལུས་རྟེོགས་ན།  །སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་རྟེོགས་པོའི་སྐྱེས་མོཆེོག་བས་བདག་གིས་ལུས་རྟེོགས་ན།  །སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་རྟེོགས་པོའི་སྐྱེས་མོཆེོག་

རྣམོས།  །ཤེེས་གསལ་བློ་ོལྡན་རྣམོས་ལ་ཡ་ེནས་རྙེེད་པོ་གསལ།  །བློ་མོའ་ིརྒྱུད་མོཆེོག་ད་ེལ་རྣམོས།  །ཤེེས་གསལ་བློ་ོལྡན་རྣམོས་ལ་ཡ་ེནས་རྙེེད་པོ་གསལ།  །བློ་མོའ་ིརྒྱུད་མོཆེོག་ད་ེལ་

ཡོད་ཅོེས་གསུངས་ཏེ་རྫོགས།  །རྫོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅོེས་གསུངས་ཏེ་རྫོགས།  །རྫོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་

རོ།  །བསྒོོམོས་པོས་རྙེེད་པོར་མོ་ིའགྱུར་མོ་བསྒོོམོས་སྟེོང་བྲལ་མོེད།  །ཐུགས་ནས་ཞེལ་དུ་རོ།  །བསྒོོམོས་པོས་རྙེེད་པོར་མོ་ིའགྱུར་མོ་བསྒོོམོས་སྟེོང་བྲལ་མོེད།  །ཐུགས་ནས་ཞེལ་དུ་

བྱུང་བ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་དུ་གསུངས།  །རྣ་རྒྱུད་སྟེོན་པོས་ཐུགས་བརྟེོལ་ཏེ།  །ལུས་དང་སེམོས་བྱུང་བ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་དུ་གསུངས།  །རྣ་རྒྱུད་སྟེོན་པོས་ཐུགས་བརྟེོལ་ཏེ།  །ལུས་དང་སེམོས་

ལས་མོ་གཏོགས་བསྒོོམོ་དུ་མོེད།  །བསྒོོམོས་ནས་སེམོས་ཉིིད་གཞེན་ནས་བཙོལ་ཡང་རྙེེད་ལས་མོ་གཏོགས་བསྒོོམོ་དུ་མོེད།  །བསྒོོམོས་ནས་སེམོས་ཉིིད་གཞེན་ནས་བཙོལ་ཡང་རྙེེད་

པོར་མོ་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བས་ཡེ་ནས་མོ་བཅོོས་ཏེ།  །རང་སེམོས་གདོད་པོར་མོ་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བས་ཡེ་ནས་མོ་བཅོོས་ཏེ།  །རང་སེམོས་གདོད་

ནས་མོ་སྐྱེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཆེོས་ཉིིད་བསྒོོམོ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡང་མོེད།  །མོན་ངག་ཤེེས་རབ་ནས་མོ་སྐྱེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཆེོས་ཉིིད་བསྒོོམོ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡང་མོེད།  །མོན་ངག་ཤེེས་རབ་

སྦྱིན་ཆེེན་དེས་གསུངས་པོས།  །ལུས་དང་སེམོས་ལས་མོ་གཏོགས་ན།  །བདག་གི་སྐུ་སྦྱིན་ཆེེན་དེས་གསུངས་པོས།  །ལུས་དང་སེམོས་ལས་མོ་གཏོགས་ན།  །བདག་གི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བར་གནས།  །གལ་ཏེ་བརྗེོད་པོའི་མོཐོའ་བཞེི་ཡོད་ན་ནི།  །དོན་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བར་གནས།  །གལ་ཏེ་བརྗེོད་པོའི་མོཐོའ་བཞེི་ཡོད་ན་ནི།  །དོན་

རྫོགས་སྒོོམོ་པོ་པོ་ོཡང་ཡོད་པོར་གྱུར།  །ལུས་སེམོས་སྐྱེ་བ་མོེད་བདེན་པོས།  །བསྒོོམོ་དུ་རྫོགས་སྒོོམོ་པོ་པོ་ོཡང་ཡོད་པོར་གྱུར།  །ལུས་སེམོས་སྐྱེ་བ་མོེད་བདེན་པོས།  །བསྒོོམོ་དུ་

མོེད་པོར་འཇོོག་པོ་གང་།  །དོན་ཀུན་རྫོགས་ཤེིང་ཆུབ་པོར་དེར་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་མོེད་པོར་འཇོོག་པོ་གང་།  །དོན་ཀུན་རྫོགས་ཤེིང་ཆུབ་པོར་དེར་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཟླ་གསང་དཀར་དམོར་རླུང་ཀ་ལྕེི།  །ཟླ་བ་ཤེེས་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཟླ་གསང་དཀར་དམོར་རླུང་ཀ་ལྕེི།  །ཟླ་བ་ཤེེས་

རབ་གསལ་བ་ཐོབས་ཆེེན་ཏེ།  །ཐོིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་དཀར་ལ་འཚེར་བ་རབ་གསལ་བ་ཐོབས་ཆེེན་ཏེ།  །ཐོིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་དཀར་ལ་འཚེར་བ་

ཡི།  །དམོར་བ་ཡུག་གི་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རླུང་ལ་ཤེོར་དུ་མོི་རྩལ་ཐོིག་ལེ་སྒྲིོམོ་དུ་ཡི།  །དམོར་བ་ཡུག་གི་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རླུང་ལ་ཤེོར་དུ་མོི་རྩལ་ཐོིག་ལེ་སྒྲིོམོ་དུ་

སྦོ།  །ད་ེལས་མོ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །མོན་ངག་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་སྦོ།  །ད་ེལས་མོ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །མོན་ངག་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་

ཡིན་ཏེ།  །གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཡིན།  །ཐོིག་ལེ་སེམོས་ཀྱིི་ཡིན་ཏེ།  །གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཡིན།  །ཐོིག་ལེ་སེམོས་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་སྣུམོ་ལ་འདྲིལ།  །མོན་ངག་ལེན་པོར་བྱེད་པོས་སེམོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེཡིན།  །སེམོས་རང་བཞེིན་སྣུམོ་ལ་འདྲིལ།  །མོན་ངག་ལེན་པོར་བྱེད་པོས་སེམོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེཡིན།  །སེམོས་

ལས་མོ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་ལས་མོ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞེན་ན་མོེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བསྐུར་རོ།  །རང་འབྱུང་ཆེ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་མོ་ིའགྱུར་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་རང་གིས་གནས་པོའ་ིརང་བསྐུར་རོ།  །རང་འབྱུང་ཆེ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་མོ་ིའགྱུར་ལ།  །ཆེོས་ཉིིད་རང་གིས་གནས་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ལ།  །དམོིགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མོཚོར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ།  །ཡིད་ན་ིའཕགས་པོའ་ིལམོ་བཞེིན་ལ།  །དམོིགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མོཚོར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ།  །ཡིད་ན་ིའཕགས་པོའ་ིལམོ་

ནི་གནས་པོ་ནི།  །ཕྲི་ཞེིང་ཟབ་པོ་བསྟེན་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །དྲན་པོ་བྱེད་པོའི་རྩོལ་དང་ནི་གནས་པོ་ནི།  །ཕྲི་ཞེིང་ཟབ་པོ་བསྟེན་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །དྲན་པོ་བྱེད་པོའི་རྩོལ་དང་

སྲོག་ཆེགས་གསུམོ།  །ཀུན་གཞེི་པོདྨའི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྲོག་ཆེགས་གསུམོ།  །ཀུན་གཞེི་པོདྨའི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །རྒྱུ་ན་ིསྐྱ་ེབ་མོེད་པོས་རྣམོ་པོར་དག  །འབྲས་བུ་འགགས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །རྒྱུ་ན་ིསྐྱ་ེབ་མོེད་པོས་རྣམོ་པོར་དག  །འབྲས་བུ་འགགས་

པོ་མོེད་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ད་ེསྐྱ་ེམོེད་ཡ་ེཤེེས་དབྱིངས།  །སྐྱ་ེམོེད་མོ་ིཔོ་མོེད་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ད་ེསྐྱ་ེམོེད་ཡ་ེཤེེས་དབྱིངས།  །སྐྱ་ེམོེད་མོ་ི

འགྱུར་མོི་ཤེིགས་རྡོོ་རྗེེའི་དོན།  །སེམོས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་རབ་ཏུ་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མོི་ཤེིགས་རྡོོ་རྗེེའི་དོན།  །སེམོས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་རབ་ཏུ་བསྒོོམོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །ནམོ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས།  །ནམོ་

མོཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་སྟེོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཉིིད་ཡ་ེནས་གནས་པོའ་ིསངས་མོཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་སྟེོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཉིིད་ཡ་ེནས་གནས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ས།ོ  །མོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཉིིད་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་བརླན་རྒྱས་ས།ོ  །མོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཉིིད་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་བརླན་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་སྒྲིོལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་བཅོོམོ་ལྡན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་སྒྲིོལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བ་རྣམོ་གཉིིས་ཏེ།  །ངེས་པོའ་ིལུང་དང་རང་འདས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བ་རྣམོ་གཉིིས་ཏེ།  །ངེས་པོའ་ིལུང་དང་རང་

བཞེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་མོངའ་བརྙེེས་ནས།  །གང་ལྟར་བསྒྲུབ་ཀྱིང་དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་མོངའ་བརྙེེས་ནས།  །གང་ལྟར་བསྒྲུབ་ཀྱིང་དབྱིངས་ཀྱི་ི

དོན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཆེར་བ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དབང་སྒྱུར་འཆེ་ིབ་མོེད།  །སྤྲུལ་པོ་དོན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཆེར་བ་དང་།  །དབང་ཆེེན་དབང་སྒྱུར་འཆེ་ིབ་མོེད།  །སྤྲུལ་པོ་

ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད།  །སྒྲིིབ་དང་འཆེི་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད།  །སྒྲིིབ་དང་འཆེི་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་ར།ོ  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིདབང་ཆེེན་ན།ི  །ད་ེཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མོེད།  །གསེར་དང་བསྐུར་ར།ོ  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིདབང་ཆེེན་ན།ི  །ད་ེཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མོེད།  །གསེར་དང་

འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་ས་ཞེེས་བྱ།  །ཟླ་བ་མོེ་དང་འདྲ་བ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་ས་ཞེེས་བྱ།  །ཟླ་བ་མོེ་དང་འདྲ་བ་

ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་ཀུན་དུ་བཟང་།  གསལ་ཞེིང་དྲ་ོལ་ཉིོན་མོོངས་སྲེག  །བྱང་ཆུབ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་ཀུན་དུ་བཟང་།  གསལ་ཞེིང་དྲ་ོལ་ཉིོན་མོོངས་སྲེག  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དོན་ན་ིདབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཡིན།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དོན་ན་ིདབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཡིན།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་

རོལ་པོ་ཡི།  །རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཀྱིིལ་ན།  །མོ་སྐྱེས་རྫོགས་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ  །སྐུ་དང་རོལ་པོ་ཡི།  །རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཀྱིིལ་ན།  །མོ་སྐྱེས་རྫོགས་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ  །སྐུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་མོཛད་པོ།  །གསང་བའ་ིདོན་གྱིིས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་མོཛད་པོ།  །གསང་བའ་ིདོན་གྱིིས་

དབང་བསྐུར་རོ།  །གསང་བ་ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་།  །རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཀྱིིལ་དབང་བསྐུར་རོ།  །གསང་བ་ཡུམོ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་།  །རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཀྱིིལ་

ན།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིངས།  །སེམོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལེས་ཐོིག་བཏབ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་ན།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིངས།  །སེམོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལེས་ཐོིག་བཏབ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཟླུམོ་པོ་ོའཁྱིལ་བ་ལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པོའ་ིསྐུ།  །དོན་གྱི་ིདབྱིངས་ནས་འཁོར་ཟླུམོ་པོ་ོའཁྱིལ་བ་ལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པོའ་ིསྐུ།  །དོན་གྱི་ིདབྱིངས་ནས་

ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ོདགོད།  །ངེས་པོའ་ིདོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ང་དང་རང་བཞེིན་བདག་ཉིིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ོདགོད།  །ངེས་པོའ་ིདོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ང་དང་རང་བཞེིན་བདག་ཉིིད་

ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་དང་སྤྲོས་པོ་མོེད་པོ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ནས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་དང་སྤྲོས་པོ་མོེད་པོ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ནས་འབྱུང་བ་

རིགས་ཀྱིི་སྲས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡུམོ་དང་དོན་གྱིི་ཐོབས་ཆེེན་ལས།  །མོན་ངག་དང་རིགས་ཀྱིི་སྲས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡུམོ་དང་དོན་གྱིི་ཐོབས་ཆེེན་ལས།  །མོན་ངག་དང་

བཅོས་པོ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་པོོའ་ིདོན།  །བཅོོམོ་ལྡན་གསང་བའི་མོཆེོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོས་པོ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་པོོའ་ིདོན།  །བཅོོམོ་ལྡན་གསང་བའི་མོཆེོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ན།  །དཔོལ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡེ་ཤེེས་ཏེ།  །གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་ན།  །དཔོལ་ཆེེན་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡེ་ཤེེས་ཏེ།  །གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ཧཱ་ས་ཁའ་ིགནས།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ིདབྱིངས་ཉིིད་ན།  །བྱང་ཆུབ་བསྐུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ཧཱ་ས་ཁའ་ིགནས།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁའ་ིདབྱིངས་ཉིིད་ན།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན།  །ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་ནས་གནས།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་གསང་སེམོས་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན།  །ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོལྷུན་གྱིིས་རྫོགས་ནས་གནས།  །མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་གསང་

བ་ཆེེན་པོ་ོའད།ི  །དོན་དང་ལྡན་ཏ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡིན།  །ངང་ལས་མོ་གཡོས་ཀུན་དུ་བཟང་བ་ཆེེན་པོ་ོའད།ི  །དོན་དང་ལྡན་ཏ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡིན།  །ངང་ལས་མོ་གཡོས་ཀུན་དུ་བཟང་

པོ་ོནི།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་རྣམོ་པོར་དག་པོའི་ཕྱིར།  །གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་པོ་ོནི།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་རྣམོ་པོར་དག་པོའི་ཕྱིར།  །གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་

དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡུམོ་གྱིི་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོའདུལ་མོེད་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡུམོ་གྱིི་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོའདུལ་མོེད་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

ངང་དུ་བཞུགས།  །ངང་ནི་དུས་གསུམོ་བཞུགས་ཤེིང་རང་བཞེིན་འགྱུར་བ་མོེད་པོ་ངང་དུ་བཞུགས།  །ངང་ནི་དུས་གསུམོ་བཞུགས་ཤེིང་རང་བཞེིན་འགྱུར་བ་མོེད་པོ་

ཡིན།  །བདག་ཉིིད་འདུས་མོ་བྱས་པོས་སྐྱེ་བ་མོེད་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གསང་བའི་བྱང་ཡིན།  །བདག་ཉིིད་འདུས་མོ་བྱས་པོས་སྐྱེ་བ་མོེད་པོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གསང་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །སྲིད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་མོ་བཅོོས་ཐོིག་ལེར་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །སྲིད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་མོ་བཅོོས་ཐོིག་ལེར་

ཟླུམོ།  །སྔར་འདས་དང་ལྡན་བཞུགས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི།  །སེམོས་ཉིིད་རྟེོགས་པོའ་ིབྱང་ཟླུམོ།  །སྔར་འདས་དང་ལྡན་བཞུགས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི།  །སེམོས་ཉིིད་རྟེོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས།  །ཉིོན་མོོངས་དྲ་ིམོ་ཡ་ེནས་མོེད་པོའོ།  །ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་མོ་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས།  །ཉིོན་མོོངས་དྲ་ིམོ་ཡ་ེནས་མོེད་པོའོ།  །ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་མོ་

སྐྱེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དཔོལ་ཆེེན་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དཔོལ་ཆེེན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དབྱེ་བ་མོེད་པོའི་དོན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དབྱེ་བ་མོེད་པོའི་དོན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོ་

འཕྲིོ།  །ལྷག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་གཅོིག་འདུའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར་བ་མོེད་པོ་རྒྱན་གྱིི་ཕྱག་འཕྲིོ།  །ལྷག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་གཅོིག་འདུའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར་བ་མོེད་པོ་རྒྱན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྐུ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་འདུས།  །ལམོ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་རོལ་པོས་ཆུབ་རྒྱའོ།  །སྐུ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་འདུས།  །ལམོ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་རོལ་པོས་ཆུབ་

པོའ།ོ  །ཡུམོ་གྱི་ིདབྱིངས་ཆེེན་རང་བཞེིན་རྣམོ་པོར་དག  །ཟས་ན་ིཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡ་ིཔོའ།ོ  །ཡུམོ་གྱི་ིདབྱིངས་ཆེེན་རང་བཞེིན་རྣམོ་པོར་དག  །ཟས་ན་ིཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡ་ི

དོན།  །སྤྱོོད་པོ་བྱ་བ་མོེད་པོ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །ཐུགས་ནི་རྟེོག་པོ་མོི་མོངའ་ས་ལེ་བའོ།  །ལྡེམོ་དོན།  །སྤྱོོད་པོ་བྱ་བ་མོེད་པོ་ཆེེན་པོོའ།ོ  །ཐུགས་ནི་རྟེོག་པོ་མོི་མོངའ་ས་ལེ་བའོ།  །ལྡེམོ་

དགོངས་དོན་དམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་དགོངས་དོན་དམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་དབང་

བསྐུར་རོ།  །རྣར་བརྒྱུད་སྟེོན་པོས་ཐུགས་བརྟེོལ་ཏེ།  །ངེས་པོའ་ིལུང་དང་དོན་ཡང་སངས་བསྐུར་རོ།  །རྣར་བརྒྱུད་སྟེོན་པོས་ཐུགས་བརྟེོལ་ཏེ།  །ངེས་པོའ་ིལུང་དང་དོན་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་མོཉིམོ་དང་དབྱིངས་སུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིཀུན་རྒྱས་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་མོཉིམོ་དང་དབྱིངས་སུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིཀུན་

དུ་རྟེག་པོའ་ིདོན།  །རྫོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད།  །དབང་མོཆེོག་འདིས་ན་ིདབང་དུ་རྟེག་པོའ་ིདོན།  །རྫོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད།  །དབང་མོཆེོག་འདིས་ན་ིདབང་

བསྐུར་ར།ོ  །སྐུ་རྒྱན་འཁོར་ལ་ོལུང་ཆེེན་ཟབ་མོ་ོནང་ནས་གསལ།  །ལྔ་བཞེ་ིནང་དུ་འཁོར་བ་བསྐུར་ར།ོ  །སྐུ་རྒྱན་འཁོར་ལ་ོལུང་ཆེེན་ཟབ་མོ་ོནང་ནས་གསལ།  །ལྔ་བཞེ་ིནང་དུ་འཁོར་བ་

ཡང་།  །ཡ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་ད་ེལས་མོེད།  །ལྟ་བ་འད་ིལ་གནས་ཤེིང་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཡང་།  །ཡ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་ད་ེལས་མོེད།  །ལྟ་བ་འད་ིལ་གནས་ཤེིང་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་

བཟང་།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན།  །དོན་དམོ་དབང་བཟང་།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན།  །དོན་དམོ་དབང་

མོཆེོག་འདིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དབྱིངས་ནས་གསལ་ཤེར་བདལ་བ་ལ།  །ཐུགས་ཀྱིི་མོཆེོག་འདིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དབྱིངས་ནས་གསལ་ཤེར་བདལ་བ་ལ།  །ཐུགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱམོ་ར་ེཡས།  །རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་ཐོིམོ།  །འགྲེང་ལྡོག་སྤྱོིའུ་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱམོ་ར་ེཡས།  །རྫོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་ཐོིམོ།  །འགྲེང་ལྡོག་སྤྱོིའུ་

ཚུགས་གར་འགྱུར་ཡང་།  །གང་ལྟར་བྱས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ིཚུགས་གར་འགྱུར་ཡང་།  །གང་ལྟར་བྱས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདོན།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མུན་ནག་ལངས་ཀྱིང་ཁམོས་གསུམོ་གསལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིང་བུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མུན་ནག་ལངས་ཀྱིང་ཁམོས་གསུམོ་གསལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིང་བུ་

རུ།  །དྲི་ལ་དག་པོས་རྡུལ་མོི་འགོ།  །དབང་མོཆེོག་འདིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་རུ།  །དྲི་ལ་དག་པོས་རྡུལ་མོི་འགོ།  །དབང་མོཆེོག་འདིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལས་གཞེན་པོའ་ིའཁོར་རིགས་བཞེིས་འཁོར་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དང་།  ཁྲི་ོབཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལས་གཞེན་པོའ་ིའཁོར་རིགས་བཞེིས་འཁོར་བའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དང་།  ཁྲི་ོ

བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ིཕ་ོཉི་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་།  །ད་ེརིང་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་ིཕ་ོཉི་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་།  །ད་ེརིང་

ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་སུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་སུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལོང་ །  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།  །རྣམོ་གྲོལ་དག་པོས་གསུང་སྐད་ལོང ་ །   །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།  །རྣམོ་གྲོལ་དག་པོས་གསུང་སྐད་

སྒྲིོགས།  །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་སྒྲི་སྙོན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྒྲིོགས་པོར་བྱེད།  །དབང་སྒྲིོགས།  །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་སྒྲི་སྙོན་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྒྲིོགས་པོར་བྱེད།  །དབང་

མོཆེོག་འདིས་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ།  །རཀྟའ་ིམོག་ོམོཆེོག་འདིས་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ།  །རཀྟའ་ིམོག་ོ

མོ་ཡིན་གྱིི་ས་བྱུགས་ལ།  །དེ་རུ་དཔོལ་ཆེེན་དགོད་པོར་བྱ།  །ཕྲི་མོེན་འཁོར་དང་ཕོ་ཉིས་མོ་ཡིན་གྱིི་ས་བྱུགས་ལ།  །དེ་རུ་དཔོལ་ཆེེན་དགོད་པོར་བྱ།  །ཕྲི་མོེན་འཁོར་དང་ཕོ་ཉིས་

བསྐོར།  །ད་ེརུ་སློབ་མོ་གཞུག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་སྲིད་དང་བསྐོར།  །ད་ེརུ་སློབ་མོ་གཞུག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོཆེོག་དེས།  །རྒྱལ་སྲིད་དང་

ནི་རང་གི་ལུས།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་ནོར་གྱིི་དབྱིག  །རབ་ཏུ་གཅོེས་དང་ཡིད་འཐོད་ནི་རང་གི་ལུས།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་ནོར་གྱིི་དབྱིག  །རབ་ཏུ་གཅོེས་དང་ཡིད་འཐོད་

དབུལ།  །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔས་མོཆེོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོད་པོ་དབུལ།  །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོོད་ལྔས་མོཆེོད་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོད་པོ་

ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམོ་གྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམོ་གྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །ཕྱིའ་ིདབང་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་ཏ་ེདབང་རྫས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །ཕྱིའ་ིདབང་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་ཏ་ེདབང་རྫས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་དབང་བསྐུར་

རོ།  །ནང་དབང་དཔོལ་ཆེེན་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དང་ཕྲི་མོེན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱག་མོཚན་རོ།  །ནང་དབང་དཔོལ་ཆེེན་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དང་ཕྲི་མོེན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱག་མོཚན་

གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །གསང་དབང་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །གསང་དབང་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་རོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་གསང་བ་ཟབ་མོོ་ལས་དབང་གི་ལེའུ་སྟེེ་བསྐུར་རོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་གསང་བ་ཟབ་མོོ་ལས་དབང་གི་ལེའུ་སྟེེ་

བདུན་པོའ།ོ།  །།བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཁྱེན་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཐོམོས་ཅོད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཁྱེན་

པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོངའ་བའི་རྟེགས་སུ་དང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དྲུག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོངའ་བའི་རྟེགས་སུ་དང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དྲུག་དང་

ལྡན་པོར་བསྒོོམོ་མོོ།  །ད་ེནས་ཀུན་མོཁྱེན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐོབས་མོཁས་པོའ་ིཐུགས་རྗེེས་ག་ོལྡན་པོར་བསྒོོམོ་མོོ།  །ད་ེནས་ཀུན་མོཁྱེན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐོབས་མོཁས་པོའ་ིཐུགས་རྗེེས་ག་ོ

ཤེག་གིས་བྱེ་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོོམོ་མོོ།  །དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེག་གིས་བྱེ་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོོམོ་མོོ།  །དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་

ཡི་གེ་ཧཱུྃྃ་མོཐོིང་ནག་ལས་སྐུ་སྨུག་ནག་འཇོིགས་པོའི་སྐུ།  གསུང་གི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད་པོའི་ཡི་གེ་ཧཱུྃྃ་མོཐོིང་ནག་ལས་སྐུ་སྨུག་ནག་འཇོིགས་པོའི་སྐུ།  གསུང་གི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད་པོའི་

སྔགས།  ཐུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ནག་ལས་འཕགས་པོའ་ིསྐུར་བསྒོོམོ་མོོ།  །ད་ེནས་སྔགས།  ཐུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ནག་ལས་འཕགས་པོའ་ིསྐུར་བསྒོོམོ་མོོ།  །ད་ེནས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཐོམོས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཐོམོས་

ཅོད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འཁྱིལ་པོའི་ཅོད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འཁྱིལ་པོའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གྲུབ་པོ་རྫས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གྲུབ་པོ་རྫས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་བཟའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བདུད་རྩི་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་བཟའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བདུད་རྩི་

བཏུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིབཏུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫོགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བློ་ན་མོེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བློ་ན་མོེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་

རྗེེ་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོད་པོའི་རྗེེ་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོད་པོའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་དུ་འདུས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་དུ་འདུས་པོའི་

ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྟེོག་པོ་འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྟེོག་པོ་འཇོོམོས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཆེེན་པོོའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དབུ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བདེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དབུ་མོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བདེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དམོ་ཚིག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དམོ་ཚིག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འབར་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འབར་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་།  གཏུམོ་པོོ་རྔམོ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ་འཛིན་དང་།  གཏུམོ་པོོ་རྔམོ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགུགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགུགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་ལས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྦོོས་པོའི་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྦོོས་པོའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སེང་གདོང་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བཞེད་གདོང་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སེང་གདོང་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བཞེད་གདོང་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  དྲེགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམོཚར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བསྙོེན་དང་།  དྲེགས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམོཚར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བསྙོེན་

པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་གཤེེགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འཐོོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་གཤེེགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འཐོོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  བརྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྔམོ་པོར་བྱེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གླེོ་སྙོིང་དང་།  བརྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྔམོ་པོར་བྱེད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གླེོ་སྙོིང་

ནང་གྲོལ་འདྲེན་ཅོིང་ཟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྤྲུལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིནང་གྲོལ་འདྲེན་ཅོིང་ཟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྤྲུལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  མོཆེོད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  མོཆེོད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་

གསང་བ་ཟབ་མོ་ོལས་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།གསང་བ་ཟབ་མོ་ོལས་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམོཆེོད་པོ་འདི་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་མོཉིེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིམོཆེོད་པོ་འདི་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་མོཆེོད་པོ་དམོ་པོ་ནི།  ཐོོག་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་མོཆེོད་པོ་དམོ་པོ་ནི།  ཐོོག་

མོར་རྟེོག་བསྒོོམོས་བདག་ཉིིད་བསྒྲིལ།  །དེ་ནས་གཉིིས་མོེད་བློོ་ཡིས་ནི།  །བློོ་ངན་འཇོིག་མོར་རྟེོག་བསྒོོམོས་བདག་ཉིིད་བསྒྲིལ།  །དེ་ནས་གཉིིས་མོེད་བློོ་ཡིས་ནི།  །བློོ་ངན་འཇོིག་

རྟེེན་སྙོིང་ར་ེརྗེེ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །འཁྲིིལ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་མོཉིམོ་སྦྱོར་རྟེེན་སྙོིང་ར་ེརྗེེ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །འཁྲིིལ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་མོཉིམོ་སྦྱོར་

བས།  །བདག་ཉིིད་མོཉིེས་པོས་མོཆེོད་པོར་བྱ།  །མོཉིམོ་པོའ་ིགྲུབ་རྫས་ཆེེན་པོ་ོདག  །བདག་བས།  །བདག་ཉིིད་མོཉིེས་པོས་མོཆེོད་པོར་བྱ།  །མོཉིམོ་པོའ་ིགྲུབ་རྫས་ཆེེན་པོ་ོདག  །བདག་

དང་མོཉིམོ་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།  །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བཅོའ་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དང་མོཉིམོ་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།  །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བཅོའ་དང་བགོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་

ལྔ་ལྡན་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །མོཉིེས་པོའི་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །མོཉིེས་པོའི་མོཆེོད་པོ་ཆེེན་

པོོས་རབ་ཏུ་མོཆེོད།  །ཤེ་ཆེེན་དང་ན་ིདྲ་ིཆེེན་དང་།  །ག་བུར་རཀྟ་དྲ་ིཆུ་དང་།  །མོ་ཧ་ེརྟེ་དང་པོོས་རབ་ཏུ་མོཆེོད།  །ཤེ་ཆེེན་དང་ན་ིདྲ་ིཆེེན་དང་།  །ག་བུར་རཀྟ་དྲ་ིཆུ་དང་།  །མོ་ཧ་ེརྟེ་དང་

ཁྱ་ིཤེ་དང་།  །ན་ག་ེག་ེརྒྱ་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །འད་ིདག་འཕགས་པོའ་ིཚོགས་ལ་དབུལ།  །པོདྨ་ཁྱ་ིཤེ་དང་།  །ན་ག་ེག་ེརྒྱ་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །འད་ིདག་འཕགས་པོའ་ིཚོགས་ལ་དབུལ།  །པོདྨ་

ཅོན་དང་དུང་ཅོན་དང་།  །བ་ལང་ཅོན་དང་རི་མོོ་ཅོན།  །འདི་དག་མོཉིེས་པོའི་མོཆེོད་པོར་ཅོན་དང་དུང་ཅོན་དང་།  །བ་ལང་ཅོན་དང་རི་མོོ་ཅོན།  །འདི་དག་མོཉིེས་པོའི་མོཆེོད་པོར་

དབུལ།  །ཞེིང་གི་རྒྱལ་མོཚན་ཤེ་ཆེེན་ཏོག  །རས་ཆེེན་དག་གི་བློ་རེས་དང་།  །ཞེིང་གི་དབུལ།  །ཞེིང་གི་རྒྱལ་མོཚན་ཤེ་ཆེེན་ཏོག  །རས་ཆེེན་དག་གི་བློ་རེས་དང་།  །ཞེིང་གི་

དབྱུག་པོ་ཙོིཏྟྭོའི་ཏོག  །ཏིལ་མོར་དག་ཏུ་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །འདི་དག་མོཆེོད་པོར་དབུལ་དབྱུག་པོ་ཙོིཏྟྭོའི་ཏོག  །ཏིལ་མོར་དག་ཏུ་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །འདི་དག་མོཆེོད་པོར་དབུལ་

བར་བྱ།  །མོཉིེས་པོའི་མོཆེོད་པོས་རབ་མོཆེོད་ན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་མོངོན་སངས་བར་བྱ།  །མོཉིེས་པོའི་མོཆེོད་པོས་རབ་མོཆེོད་ན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་མོངོན་སངས་

རྒྱས།  །ཕྱ་ིཡ་ིམོཆེོད་པོ་དང་ནང་ག་ིམོཆེོད་པོའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་རྒྱས།  །ཕྱ་ིཡ་ིམོཆེོད་པོ་དང་ནང་ག་ིམོཆེོད་པོའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་

མོཆེདོ་པོ་གསང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།མོཆེདོ་པོ་གསང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བློ་མོེད་མོི་སྤང་བ་དང་།  བློ་མོ་བཀུར་བ་དང་།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བློ་མོེད་མོི་སྤང་བ་དང་།  བློ་མོ་བཀུར་བ་དང་།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་

རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོའ་ིལམོ་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།  གསང་བའ་ིདོན་དུ་མོ་ིསྨྲ་བ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོའ་ིལམོ་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།  གསང་བའ་ིདོན་དུ་མོ་ིསྨྲ་བ་

དང་།  རྩ་བ་ལྔ་དང་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེདང་།  རྩ་བ་ལྔ་དང་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡིང་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲིག་དོག་དག་མོ་ིསྤང་ང་ོ།  །དཀར་རྩ་ིདམོར་རྩ་ིདྲ་ིཆེེན་ཤེ   །དག་སྡིང་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲིག་དོག་དག་མོ་ིསྤང་ང་ོ།  །དཀར་རྩ་ིདམོར་རྩ་ིདྲ་ིཆེེན་ཤེ   །དག་

པོའ་ིསྣོད་བཅུད་མོ་ིའདོར་རོ།  །ཡན་ལག་བཅུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་སྟེེ།  །ཡ་ེནས་མོ་ཉིམོས་རྟེོགས་པོའ་ིསྣོད་བཅུད་མོ་ིའདོར་རོ།  །ཡན་ལག་བཅུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་སྟེེ།  །ཡ་ེནས་མོ་ཉིམོས་རྟེོགས་

པོས་སྤྱོད།  །བསྲུང་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོའ་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །རྩ་བ་ཡིན་ཏ་ེརིགས་མོེད་འགྱུར།  །མོ་ིཔོས་སྤྱོད།  །བསྲུང་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོའ་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །རྩ་བ་ཡིན་ཏ་ེརིགས་མོེད་འགྱུར།  །མོ་ི

སྤོང་མོི་འདོར་གཉིིས་པོོ་ན།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ།  །མོཉིམོ་ལ་མོཉིམོ་སྤོང་མོི་འདོར་གཉིིས་པོོ་ན།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ།  །མོཉིམོ་ལ་མོཉིམོ་

པོར་སྦྱོར་བ་ནི།  མོཉིམོ་པོའི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་ན།  །མོཉིམོ་རྫོགས་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་གྱུར་པོར་སྦྱོར་བ་ནི།  མོཉིམོ་པོའི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་ན།  །མོཉིམོ་རྫོགས་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་གྱུར་

ནས།  །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྩ་ཉིམོས་པོ་ཡ་ིཕྱལ་བ་དག  །གས་ོལ་ཉི་ེབར་ནས།  །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྩ་ཉིམོས་པོ་ཡ་ིཕྱལ་བ་དག  །གས་ོལ་ཉི་ེབར་

མོ་ིབརྩོན་དང་།  །སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙོམོ་སྨྲ་མོ་ིབྱེད།  །ཉིམོས་གྱུར་ཉིེས་པོ་བརྗེོད་མོ་ིལང་།  །རྩ་མོ་ིབརྩོན་དང་།  །སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙོམོ་སྨྲ་མོ་ིབྱེད།  །ཉིམོས་གྱུར་ཉིེས་པོ་བརྗེོད་མོ་ིལང་།  །རྩ་

བའི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་འགྱུར་ན།  །བསྒྲུབ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཉིམོས་པོར་འགྱུར།  །ཡིད་དུ་མོི་བའི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་འགྱུར་ན།  །བསྒྲུབ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཉིམོས་པོར་འགྱུར།  །ཡིད་དུ་མོི་

འོང་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །འབྲས་བུ་མོ་ིའདོད་བཞེིན་དུ་འདུ།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་འོང་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །འབྲས་བུ་མོ་ིའདོད་བཞེིན་དུ་འདུ།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་

ན།  །འབྲས་བུ་མོེད་ཅོིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།  །དམོ་ཚིག་རྣམོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ན།  །འབྲས་བུ་མོེད་ཅོིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།  །དམོ་ཚིག་རྣམོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཡིན།  །རྩ་བའི་དམོ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི།  །གཅོིག་ལ་གཉིིས་དང་བཅུ་ཕྲིག་རྣམོས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཡིན།  །རྩ་བའི་དམོ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི།  །གཅོིག་ལ་གཉིིས་དང་བཅུ་ཕྲིག་

གསུམོ།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་ལྔ་གཉིིས་ལ།  །གཅོིག་ལ་བཅུ་ཕྲིག་གཉིིས་སུ་མོེད།  །བསྲུང་གསུམོ།  །ཡན་ལག་དམོ་ཚིག་ལྔ་གཉིིས་ལ།  །གཅོིག་ལ་བཅུ་ཕྲིག་གཉིིས་སུ་མོེད།  །བསྲུང་

བར་བྱ་བ་དང་མོི་སྤང་བ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ།  དང་དུ་བློང་བ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ།  སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་བརྒྱ་ཉིི་བར་བྱ་བ་དང་མོི་སྤང་བ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ།  དང་དུ་བློང་བ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ།  སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་བརྒྱ་ཉིི་

ཤུ།  སྤྱོིར་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །དམོ་ཚིག་འད་ིརྣམོས་མོ་ཉིམོས་ན་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཉིམོས་ན་ཤུ།  སྤྱོིར་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །དམོ་ཚིག་འད་ིརྣམོས་མོ་ཉིམོས་ན་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཉིམོས་ན་

དམྱལ་བ་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་དམོ་ཚིག་ག་ིདམྱལ་བ་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་དམོ་ཚིག་ག་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔོའ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །བློང་བར་བྱ་བའ་ིསྣོད་ན་ིགང་།  །སྦོང་བར་བྱ་བ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །བློང་བར་བྱ་བའ་ིསྣོད་ན་ིགང་།  །སྦོང་བར་བྱ་བ་

ཅོ་ིལྟ་བུ།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པོ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །ད་ེནས་ཅོ་ིལྟ་བུ།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པོ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །ད་ེནས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་དོན་བཀའ་སྩོལ་པོ།  དུམོ་བུ་གཅོིག་དང་དུམོ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོའི་དོན་བཀའ་སྩོལ་པོ།  དུམོ་བུ་གཅོིག་དང་དུམོ་

བུ་གཉིིས།  །གསུམོ་དང་བཞེི་དང་ལྔ་པོ་དང་།  །དྲུག་པོ་དང་ནི་བདུན་པོ་དང་།  །དུམོ་བུ་བུ་གཉིིས།  །གསུམོ་དང་བཞེི་དང་ལྔ་པོ་དང་།  །དྲུག་པོ་དང་ནི་བདུན་པོ་དང་།  །དུམོ་བུ་

བརྒྱད་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །བྲམོ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  །དམོངས་རིགས་བུད་བརྒྱད་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །བྲམོ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  །དམོངས་རིགས་བུད་

མོེད་རིགས་མོ་ངེས།  །དཀར་དང་དམོར་དང་དཀར་སྔོ་དང་།  །སྔོ་དང་དེ་བཞེིན་སེར་སྐྱ་མོེད་རིགས་མོ་ངེས།  །དཀར་དང་དམོར་དང་དཀར་སྔོ་དང་།  །སྔོ་དང་དེ་བཞེིན་སེར་སྐྱ་

སྟེེ།  །ཐོལ་བའ་ིམོདོག་དང་མོདོག་མོ་ིསྡུག  །ཁ་དོག་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །ཉི་ིརིམོ་དང་སྟེེ།  །ཐོལ་བའ་ིམོདོག་དང་མོདོག་མོ་ིསྡུག  །ཁ་དོག་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །ཉི་ིརིམོ་དང་

ནི་གླེང་པོོའ་ིརྒྱབ།  །འཁོར་བ་དེ་བཞེིན་བྱ་རོག་རྗེེས།  །དུང་སྔོ་གཅོིག་དང་དུང་གཉིིས་ནི་གླེང་པོོའ་ིརྒྱབ།  །འཁོར་བ་དེ་བཞེིན་བྱ་རོག་རྗེེས།  །དུང་སྔོ་གཅོིག་དང་དུང་གཉིིས་

དང་།  །ཆེག་པོ་དང་ནི་མོཚམོས་གྱིེས་པོ།  །འདི་དག་ཐོམོས་ཅོད་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །རབ་དང་།  །ཆེག་པོ་དང་ནི་མོཚམོས་གྱིེས་པོ།  །འདི་དག་ཐོམོས་ཅོད་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །རབ་

ཏུ་བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་མོཉིམོ་པོའི་ས་ཕྱོགས་སམོ།  །སྙོི་བའམོ་ཡང་ན་ཏུ་བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་མོཉིམོ་པོའི་ས་ཕྱོགས་སམོ།  །སྙོི་བའམོ་ཡང་ན་

དུལ་བའ་ིསར།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེགནམོ་དུ་བསྐྱུར།  །ལྟུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་འད་ིརིག་དུལ་བའ་ིསར།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེགནམོ་དུ་བསྐྱུར།  །ལྟུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་འད་ིརིག་

བྱ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་བྲམོ་ཟེ་མོེད།  །སྲིན་པོོའ་ིཕྱོགས་བལྟས་གླེང་པོོ་སྙོོལ།  །ནུབ་བྱ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་བྲམོ་ཟེ་མོེད།  །སྲིན་པོོའ་ིཕྱོགས་བལྟས་གླེང་པོོ་སྙོོལ།  །ནུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་བལྟས་རིགས་ངན་ཏེ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་བལྟས་གསང་མོ་ིཐུབ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་བལྟས་རིགས་ངན་ཏེ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་བལྟས་གསང་མོ་ིཐུབ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་

བལྟས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་བལྟས་སྔགས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཤེར་དུ་བལྟས་བལྟས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་བལྟས་སྔགས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཤེར་དུ་བལྟས་

ན་བདག་ཉིིད་གསོད།  །མོེ་ཡི་ཕྱོགས་བལྟས་ཤེེའུ་ཤེིང་མོེད།  །འོག་ཏུ་བལྟས་ན་རྐུན་པོོར་ན་བདག་ཉིིད་གསོད།  །མོེ་ཡི་ཕྱོགས་བལྟས་ཤེེའུ་ཤེིང་མོེད།  །འོག་ཏུ་བལྟས་ན་རྐུན་པོོར་

སྤྱོོད།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་ན་བུད་མོེད་གསོད།  །གླེོར་བལྟས་དེ་ནི་རིགས་ངན་ཏེ།  །སྣོད་ཀྱིི་སྤྱོོད།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་ན་བུད་མོེད་གསོད།  །གླེོར་བལྟས་དེ་ནི་རིགས་ངན་ཏེ།  །སྣོད་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་འདི་རྣམོས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །དགེ་བ་སྤྲུལ་པོའི་སྣོད་མོཚན་ཉིིད་འདི་རྣམོས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །དགེ་བ་སྤྲུལ་པོའི་སྣོད་

དག་ནི།  །དུམོ་བུ་གཅོིག་པོ་ས་ལ་དབང་།  །གཉིིས་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཕྲིན་འགྱུར།  །གསུམོ་དག་ནི།  །དུམོ་བུ་གཅོིག་པོ་ས་ལ་དབང་།  །གཉིིས་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཕྲིན་འགྱུར།  །གསུམོ་

པོ་དེ་ཡང་ནོར་ལ་དབང་།  །བཞེི་པོ་དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་འགྱུར།  །ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཆེོས་པོ་དེ་ཡང་ནོར་ལ་དབང་།  །བཞེི་པོ་དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་འགྱུར།  །ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཆེོས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཀྱིང་སྒྲུབ།  །དྲུག་པོ་དེ་ནི་སློང་བ་ཡིན།  །བདུན་པོ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།  །བརྒྱད་པོ་ཀྱིང་སྒྲུབ།  །དྲུག་པོ་དེ་ནི་སློང་བ་ཡིན།  །བདུན་པོ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།  །བརྒྱད་པོ་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །དུམོ་བུ་གཅོིག་པོ་བྲམོ་ཟེའི་རིགས།  །གཉིིས་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོོའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །དུམོ་བུ་གཅོིག་པོ་བྲམོ་ཟེའི་རིགས།  །གཉིིས་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོོའ་ི

རིགས།  །གསུམོ་པོ་རྗེེའུ་རིགས་ཡིན་པོ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་དེ་ནི་དམོངས་རིགས་སོ།  །བུ་རིགས།  །གསུམོ་པོ་རྗེེའུ་རིགས་ཡིན་པོ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་དེ་ནི་དམོངས་རིགས་སོ།  །བུ་

གུ་མོེད་དང་མོང་བ་ནི།  །མོཁས་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །བོང་ཆུང་བ་དང་སྲབ་པོ་གུ་མོེད་དང་མོང་བ་ནི།  །མོཁས་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །བོང་ཆུང་བ་དང་སྲབ་པོ་

དང་།  །གང་དག་སེར་པོོར་འགྱུར་བ་ནི།  །བུད་མོེད་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བུད་མོེད་དང་།  །གང་དག་སེར་པོོར་འགྱུར་བ་ནི།  །བུད་མོེད་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བུད་མོེད་

རབ་ཏུ་སྨད་པོས་ན།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །སེར་སྐྱ་དང་ནི་དཀར་བ་དང་།  །ཁ་རབ་ཏུ་སྨད་པོས་ན།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །སེར་སྐྱ་དང་ནི་དཀར་བ་དང་།  །ཁ་

དོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་བར་བྱ།  །དུང་མོེད་པོ་དང་དུང་གཉིིས་དག  །ལྷ་མོོ་སྤྲུལ་པོས་མོི་བློང་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་བར་བྱ།  །དུང་མོེད་པོ་དང་དུང་གཉིིས་དག  །ལྷ་མོོ་སྤྲུལ་པོས་མོི་བློང་

ངོ་།  །དུང་སྔོ་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  །བྱ་རོག་རྗེེས་ནི་འཐོབ་རྩོད་འགྱུར།  །ཉིི་རིམོ་གྱིིས་ངོ་།  །དུང་སྔོ་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  །བྱ་རོག་རྗེེས་ནི་འཐོབ་རྩོད་འགྱུར།  །ཉིི་རིམོ་གྱིིས་

ནི་གསོད་པོར་འགྱུར།  །གླེང་པོོ་རྒྱབ་ནི་ནད་དུ་འགྱུར།  །འདི་ལས་གཞེན་ཡང་བཤེད་ནི་གསོད་པོར་འགྱུར།  །གླེང་པོོ་རྒྱབ་ནི་ནད་དུ་འགྱུར།  །འདི་ལས་གཞེན་ཡང་བཤེད་

བྱ་སྟེེ།  །གསང་བ་སྒྲུབ་ཐོོད་མོཚན་ཉིིད་ནི།  །ཡན་ལག་ཆེེ་ཕྲི་མོང་བའི་བདག  །དཔོག་བྱ་སྟེེ།  །གསང་བ་སྒྲུབ་ཐོོད་མོཚན་ཉིིད་ནི།  །ཡན་ལག་ཆེེ་ཕྲི་མོང་བའི་བདག  །དཔོག་

བསམོ་ཤེིང་ནི་ཡོད་གྱུར་ན།  །འདོད་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྔགས་པོ་དེ་ལ་ཐོེ་བསམོ་ཤེིང་ནི་ཡོད་གྱུར་ན།  །འདོད་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྔགས་པོ་དེ་ལ་ཐོེ་

ཚོམོ་མོེད།  །དབུས་ན་གཤེོང་བུ་བཞེི་ཡོད་ན།  །འདི་ནི་འདོད་འཇོོ་བ་ཞེེས་བྱ།  །མོདུན་ཚོམོ་མོེད།  །དབུས་ན་གཤེོང་བུ་བཞེི་ཡོད་ན།  །འདི་ནི་འདོད་འཇོོ་བ་ཞེེས་བྱ།  །མོདུན་

ན་གཤེོང་བུ་གཉིིས་ཡོད་ན།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཡི་མོཚན་ཉིིད་ལྡན་པོའི་ན་གཤེོང་བུ་གཉིིས་ཡོད་ན།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཡི་མོཚན་ཉིིད་ལྡན་པོའི་

སྣོད།  །སུ་དག་རྟེག་ཏུ་འཆེང་བ་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཐོར་པོ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་ལྷ་མོོ་ཐོེ་སྣོད།  །སུ་དག་རྟེག་ཏུ་འཆེང་བ་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཐོར་པོ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་ལྷ་མོོ་ཐོེ་

ཚོམོ་མོེད།  །ད་ེནས་རིགས་ན་ིརྣམོ་བཤེད་དེ།  །སྣོད་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །དུང་དང་ཚོམོ་མོེད།  །ད་ེནས་རིགས་ན་ིརྣམོ་བཤེད་དེ།  །སྣོད་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །དུང་དང་

ཀུན་ཟླ་འདྲ་བའ་ིམོདོག  །སྣུམོ་ལ་མོཉིམོ་དུ་སྡུག་པོ་ནི།  །སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་འགྲུབ་ཀུན་ཟླ་འདྲ་བའ་ིམོདོག  །སྣུམོ་ལ་མོཉིམོ་དུ་སྡུག་པོ་ནི།  །སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་འགྲུབ་

སྟེེར་ཡིན།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐོལ་བའ་ིམོདོག་ལ་བོང་ཡང་ཆེེ།  །པོདྨའ་ིསྟེེར་ཡིན།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐོལ་བའ་ིམོདོག་ལ་བོང་ཡང་ཆེེ།  །པོདྨའ་ི

དབྱིབས་སུ་འདབ་མོར་བརྒྱན།  །ཚངས་པོའི་སྐུད་པོ་གསལ་བ་ཡོད།  །འདི་དང་ཚངས་དབྱིབས་སུ་འདབ་མོར་བརྒྱན།  །ཚངས་པོའི་སྐུད་པོ་གསལ་བ་ཡོད།  །འདི་དང་ཚངས་

པོར་རིག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩི་སེར་སྐྱའི་མོདོག་འདྲ་བའི།  །ཞེི་བའི་ཐོིག་ལེས་རྣམོ་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩི་སེར་སྐྱའི་མོདོག་འདྲ་བའི།  །ཞེི་བའི་ཐོིག་ལེས་རྣམོ་པོར་

བརྒྱན།  །ཁྱབ་འཇུག་པོ་ཡ་ིསྣོད་ཡིན་ཏ།ེ  །ཟུག་རྔུ་དགྲ་རྣམོས་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །ཁ་དོག་བརྒྱན།  །ཁྱབ་འཇུག་པོ་ཡ་ིསྣོད་ཡིན་ཏ།ེ  །ཟུག་རྔུ་དགྲ་རྣམོས་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །ཁ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དམོར་ཞེིང་ལྔ་པོ་ལ།  །པོདྨ་ོདམོར་བས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཟླུམོ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པོ་སྟེེ།  །སྣོད་དམོར་ཞེིང་ལྔ་པོ་ལ།  །པོདྨ་ོདམོར་བས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཟླུམོ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པོ་སྟེེ།  །སྣོད་

འདི་གཞེོན་ནུ་མོ་ཞེེས་བྱ།  །ཅུང་ཟད་སེར་ཞེིང་ཟླུམོ་ལ་ཟབ།  །གང་དག་རྡོ་ོརྗེེ་མོཚན་ཡོད་འདི་གཞེོན་ནུ་མོ་ཞེེས་བྱ།  །ཅུང་ཟད་སེར་ཞེིང་ཟླུམོ་ལ་ཟབ།  །གང་དག་རྡོ་ོརྗེེ་མོཚན་ཡོད་

པོ།  །དེ་ཡི་མོཚན་ལྡན་གང་ཡིན་པོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོོ་རིགས་ཆེེན་ཡིན།  །ཕག་མོོའ་ིཔོ།  །དེ་ཡི་མོཚན་ལྡན་གང་ཡིན་པོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོོ་རིགས་ཆེེན་ཡིན།  །ཕག་མོོའ་ི

གདོང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ།  །རབ་ཏུ་མོཁྲིེགས་ཤེིང་མུ་ཏིག་འཕྲིོ།  །ཤེ་ཡི་དྲི་དག་མོནམོ་པོ་གདོང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ།  །རབ་ཏུ་མོཁྲིེགས་ཤེིང་མུ་ཏིག་འཕྲིོ།  །ཤེ་ཡི་དྲི་དག་མོནམོ་པོ་

ཡི།  །སྣོད་ན་ིཕག་གདོང་མོ་ཞེེས་བྱ།  །ཐོལ་བའ་ིམོདོག་ལ་བོང་ཡང་ཆེེ།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོས་ཡི།  །སྣོད་ན་ིཕག་གདོང་མོ་ཞེེས་བྱ།  །ཐོལ་བའ་ིམོདོག་ལ་བོང་ཡང་ཆེེ།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོས་

རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཁྲིག་འཛག་པོ་ཡ་ིདྲ་ིམོནམོ་པོ།  །འཇོིགས་བྱེད་མོ་ཡ་ིསྣོད་ཅོེས་བྱ།  །སྣོད་རྣམོ་པོར་བརྒྱན།  །ཁྲིག་འཛག་པོ་ཡ་ིདྲ་ིམོནམོ་པོ།  །འཇོིགས་བྱེད་མོ་ཡ་ིསྣོད་ཅོེས་བྱ།  །སྣོད་

ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྔགས་པོས་འདི་དག་རྟེག་འཆེང་ན།  །བདག་བཀའ་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྔགས་པོས་འདི་དག་རྟེག་འཆེང་ན།  །བདག་བཀའ་བྱེད་

ན་བཞེིན་བཟངས་མོ།  ད་ེལ་བགེགས་ཀྱིིས་ཚུགས་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་བཤེད་ན་བཞེིན་བཟངས་མོ།  ད་ེལ་བགེགས་ཀྱིིས་ཚུགས་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་བཤེད་

པོར་བྱ།  །སྣོད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཁྱད་པོར་ནི།  །ཚངས་པོ་བྲམོ་ཟ་ེབཅོང་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་དངོས་པོར་བྱ།  །སྣོད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཁྱད་པོར་ནི།  །ཚངས་པོ་བྲམོ་ཟ་ེབཅོང་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་དངོས་

གྲུབ་སྦྱིན་པོར་བྱེད།  །སྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ཁྱབ་འཇུག་དང་ནི་འབྱོར་ཀུན་གྲུབ་སྦྱིན་པོར་བྱེད།  །སྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ཁྱབ་འཇུག་དང་ནི་འབྱོར་ཀུན་

ལ།  །རྟེག་ཏུ་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་ན་ིགཞེོན་ནུ་མོ།  །ཕ་རོལ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་ན་ིགཞེོན་ནུ་མོ།  །ཕ་རོལ་

ཡུལ་ན་ིརྣམོ་པོར་འཇོོམོས།  །རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིིས་ན་ིདམོ་ཆེེན་མོོ།  །བློ་ོདང་ལྡན་པོས་བཟློག་ཡུལ་ན་ིརྣམོ་པོར་འཇོོམོས།  །རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིིས་ན་ིདམོ་ཆེེན་མོོ།  །བློ་ོདང་ལྡན་པོས་བཟློག་

ཕྱིར་བཤེད།  །གསད་དང་བསྒྲིལ་དང་བསྟེབས་པོའ་ིཕྱིར།  །དམོངས་རིགས་ཀྱིིས་ན་ིཕག་ཕྱིར་བཤེད།  །གསད་དང་བསྒྲིལ་དང་བསྟེབས་པོའ་ིཕྱིར།  །དམོངས་རིགས་ཀྱིིས་ན་ིཕག་

གདོང་བཅོང་།  །ལས་དང་རིགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །འཇོིགས་བྱེད་མོས་ན་ིདངོས་གདོང་བཅོང་།  །ལས་དང་རིགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །འཇོིགས་བྱེད་མོས་ན་ིདངོས་

གྲུབ་སྟེེར།  །ར་ེབ་མོེད་པོས་བདག་ཉིིད་མོས།  །གྲུབ་པོའ་ིཁྱད་པོར་འད་ིཤེེས་པོས།  །འདུ་བ་གྲུབ་སྟེེར།  །ར་ེབ་མོེད་པོས་བདག་ཉིིད་མོས།  །གྲུབ་པོའ་ིཁྱད་པོར་འད་ིཤེེས་པོས།  །འདུ་བ་

མོེད་པོས་བདག་བསམོས་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་དག་སྤྱོད་ཅོིང་བཅོད།  །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་མོེད་པོས་བདག་བསམོས་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་དག་སྤྱོད་ཅོིང་བཅོད།  །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་

སྐྱ་ེབ་ཡི།  །སྔགས་པོས་ད་ེནས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃན་བ་བ་ཏོ།  བ་དུ་བ་ཡ་སྨ་ཤེ་ན།  བ་སྐྱ་ེབ་ཡི།  །སྔགས་པོས་ད་ེནས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཨ་ྃན་བ་བ་ཏོ།  བ་དུ་བ་ཡ་སྨ་ཤེ་ན།  བ་

ས་ིན་ིཨ་ིཏང་ཀ་པཱ་ལ།  ཨ་བ་ེཤེ་ཡ།  ཨ་བ་ེཤེ་ཡ།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐོལ་བ་དང་།  མོ་ེཏོག་ས་ིན་ིཨ་ིཏང་ཀ་པཱ་ལ།  ཨ་བ་ེཤེ་ཡ།  ཨ་བ་ེཤེ་ཡ།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐོལ་བ་དང་།  མོ་ེཏོག་

དང་།  ཆུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྣོད་ལ་བཏབ་སྟེེ་བློང་བར་བྱ།  རི་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་དང་།  ཆུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྣོད་ལ་བཏབ་སྟེེ་བློང་བར་བྱ།  རི་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་

དང་།  །མོཆེོད་རྟེེན་དང་ན་ིརིན་པོ་ོཆེེ།  །པོདྨ་དང་ན་ིལྗོན་ཤེིང་དང་།  །དབུས་ན་བུ་ག་གཉིིས་དང་།  །མོཆེོད་རྟེེན་དང་ན་ིརིན་པོ་ོཆེེ།  །པོདྨ་དང་ན་ིལྗོན་ཤེིང་དང་།  །དབུས་ན་བུ་ག་གཉིིས་



383

བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཡོད་པོ།  །མོདུན་ན་གཤེོང་བུ་གསུམོ་དང་གཉིིས།  །གང་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚན་ཡོད་པོ།  །དཔོལ་ཡོད་པོ།  །མོདུན་ན་གཤེོང་བུ་གསུམོ་དང་གཉིིས།  །གང་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚན་ཡོད་པོ།  །དཔོལ་

དང་ལྡན་པོའ་ིསྣོད་གནས་སོ།  །སྲུབས་གཅོིག་པོ་དང་སྲུབས་གཉིིས་དང་།  །སྲུབས་གསུམོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསྣོད་གནས་སོ།  །སྲུབས་གཅོིག་པོ་དང་སྲུབས་གཉིིས་དང་།  །སྲུབས་གསུམོ་

པོ་དང་སྲུབས་བཞེི་པོ།  །ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད།  །དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་པོ་དང་སྲུབས་བཞེི་པོ།  །ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད།  །དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་

གཉིིས་དག  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་དང་ཉིི་ཤུ་དྲུག  །འདི་གཉིིས་དག  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་དང་ཉིི་ཤུ་དྲུག  །འདི་

དག་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་བ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་དག་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་བ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་

ཀ་རལོ་པོ་སྣདོ་བརྟེག་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།ཀ་རལོ་པོ་སྣདོ་བརྟེག་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲིལ་བའ་ིཐོབས་འད་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲིལ་བའ་ིཐོབས་འད་ིབཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་

དུ་བཟང་པོོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །མོ་ཧཱ་རུ་དྲའི་རྒྱུད་དུར་དུ་བཟང་པོོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །མོ་ཧཱ་རུ་དྲའི་རྒྱུད་དུར་

ཁྲིོད་མོ་ཧཱ་རུ་དྲ་བརྒྱུད་པོའ་ིདབང་དུ་བསྡུ་བའ་ིམོཆེོག  །ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་གར་བད་ེབའ་ིསར་ཁྲིོད་མོ་ཧཱ་རུ་དྲ་བརྒྱུད་པོའ་ིདབང་དུ་བསྡུ་བའ་ིམོཆེོག  །ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་གར་བད་ེབའ་ིསར་

ཞེིང་ཆེེན་སྟེན་གར་འོས་པོ་གཅོིག་ཏུ་མོཎྜལ་བྱུགས་ཏ།ེ  གནས་ཆེེན་པོ་ོདུར་ཁྲིོད་གྱི་ིབདག་པོ་ོཞེིང་ཆེེན་སྟེན་གར་འོས་པོ་གཅོིག་ཏུ་མོཎྜལ་བྱུགས་ཏ།ེ  གནས་ཆེེན་པོ་ོདུར་ཁྲིོད་གྱི་ིབདག་པོ་ོ

ཆེེན་པོོའ་ིཆེ་ལུགས་ཅོ་ིལྟར་ཉིལ་ཚིགས་བཅོད་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན་ཚོན་གྱིིས་བྲིས།  ཡང་ན་ཆེེན་པོོའ་ིཆེ་ལུགས་ཅོ་ིལྟར་ཉིལ་ཚིགས་བཅོད་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན་ཚོན་གྱིིས་བྲིས།  ཡང་ན་

ཐོལ་རིས་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བཀོད་ཀྱིང་རུང་།  སྟེ་ནའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤེམོ།  དེའ་ིདབུས་སུ་ཐོལ་རིས་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བཀོད་ཀྱིང་རུང་།  སྟེ་ནའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤེམོ།  དེའ་ིདབུས་སུ་

ཧོམོ་ཁུང་གྲུ་གསུམོ་པོ་ཞེིག་བཀོད།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོའ་ཧོམོ་ཁུང་གྲུ་གསུམོ་པོ་ཞེིག་བཀོད།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོའ་

སྟེེ།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམོ་པོའི་སྔགས་ལ།  ཨ་ས་མོ་ཧཱ་ཙོ་ལ་དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་སྟེེ།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམོ་པོའི་སྔགས་ལ།  ཨ་ས་མོ་ཧཱ་ཙོ་ལ་དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་

ཀོ྅་ཞེེས་ཅུང་ཟད་བསྒོོམོས་པོའ་ིརྗེེས་ལ།  །མོ་ིགཡ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ཀོ྅་ཞེེས་ཅུང་ཟད་བསྒོོམོས་པོའ་ིརྗེེས་ལ།  །མོ་ིགཡ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་

བཞེེངས་པོ་ཡི།  །གཉིིས་མོེད་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པོ་ཡིས།  །དུས་ལ་བབ་པོ་ོས་མོ་ཡ་ཞེེས་བརྗེོད་བཞེེངས་པོ་ཡི།  །གཉིིས་མོེད་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པོ་ཡིས།  །དུས་ལ་བབ་པོ་ོས་མོ་ཡ་ཞེེས་བརྗེོད་

ནས།  རྣལ་འབྱོར་གཞེན་གྱིིས་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མོཁས་པོ་གཅོིག་གིས་ནས།  རྣལ་འབྱོར་གཞེན་གྱིིས་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མོཁས་པོ་གཅོིག་གིས་

ལས་འདི་བགྱིི།  དབང་གི་གཏམོ་རྒྱུད་བཤེད།  རྒྱུད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཆེེན་པོོ་དང་བདེན་ལས་འདི་བགྱིི།  དབང་གི་གཏམོ་རྒྱུད་བཤེད།  རྒྱུད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཆེེན་པོོ་དང་བདེན་

པོའ་ིཚིག་གིས་བསྒྲིགས་ནས།  །འཕགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བདག་ལ་གསོན།  །འབྱུང་པོ་ོམོང་པོའ་ིཚིག་གིས་བསྒྲིགས་ནས།  །འཕགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་བདག་ལ་གསོན།  །འབྱུང་པོ་ོམོང་

པོ་ོཀུན་ཉིོན་ཅོིག  །ཐུགས་རྗེ་ེངང་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཐོབས་ལ་མོཁས་པོའ་ིབྱིན་རླབས་པོ་ོཀུན་ཉིོན་ཅོིག  །ཐུགས་རྗེ་ེངང་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཐོབས་ལ་མོཁས་པོའ་ིབྱིན་རླབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིིས།  །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅོད་སྤྱོོད་པོར་མོཛད།  །འགྲོ་བའི་བདག་པོོ་ཚེ་དང་སྲོག  །གསོན་ཀྱིིས།  །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅོད་སྤྱོོད་པོར་མོཛད།  །འགྲོ་བའི་བདག་པོོ་ཚེ་དང་སྲོག  །གསོན་

པོ་ོབད་ེབའ་ིབར་གཅོོད་པོ།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་བཅོས་ཀུན།  །བཅོོམོ་ཞེིང་གསང་པོ་ོབད་ེབའ་ིབར་གཅོོད་པོ།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་བཅོས་ཀུན།  །བཅོོམོ་ཞེིང་གསང་

བའི་གཉིེན་པོོ་ནི།  །འཇོམོ་དཔོལ་འཕྲུལ་གྱིི་ཁྲིོ་བོ་དེས།  །སྲིད་གསུམོ་མོཐོར་བྱེད་རྔམོ་པོ་བའི་གཉིེན་པོོ་ནི།  །འཇོམོ་དཔོལ་འཕྲུལ་གྱིི་ཁྲིོ་བོ་དེས།  །སྲིད་གསུམོ་མོཐོར་བྱེད་རྔམོ་པོ་

དང་།  །ཐོོད་དབྱུག་དྲག་པོོ་མོི་མོཛད་པོས།  །གཤེིན་རྗེེ་བཅོོམོ་སྟེེ་བསད་ནས་ཀྱིང་།  །རོ་དང་།  །ཐོོད་དབྱུག་དྲག་པོོ་མོི་མོཛད་པོས།  །གཤེིན་རྗེེ་བཅོོམོ་སྟེེ་བསད་ནས་ཀྱིང་།  །རོ་

ཡང་ལྷོ་ཡི་འཛམོ་གླེིང་དུ།  །བོར་ནས་ས་གཞེི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི།  །བདག་པོོ་གདོལ་པོ་དྲག་པོོ་ཡང་ལྷོ་ཡི་འཛམོ་གླེིང་དུ།  །བོར་ནས་ས་གཞེི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི།  །བདག་པོོ་གདོལ་པོ་དྲག་པོོ་

ཡིས།  །ར་ོཡ་ིཉིལ་ཐོབས་གན་རྐྱལ་ཏ།ེ  །མོག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་ཡིས།  །ར་ོཡ་ིཉིལ་ཐོབས་གན་རྐྱལ་ཏ།ེ  །མོག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་

ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའོ།  །ལག་པོ་གཡས་གཡོན་མོཁྲིིག་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའོ།  །ལག་པོ་གཡས་གཡོན་མོཁྲིིག་

མོ་ལ།  །ཁྱི་གཉིིས་དང་ནི་བྱ་རྒོོད་དོ།  །ཐོལ་བའི་མོདོག་ལ་སྐུ་སྒྲིེང་བ།  །དེ་ཡི་ལུས་སྙོིང་མོ་ལ།  །ཁྱི་གཉིིས་དང་ནི་བྱ་རྒོོད་དོ།  །ཐོལ་བའི་མོདོག་ལ་སྐུ་སྒྲིེང་བ།  །དེ་ཡི་ལུས་སྙོིང་

ཡན་ལག་ནི།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིགནས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོའད་ིདག་ག།ོ  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་ཡན་ལག་ནི།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིགནས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོའད་ིདག་ག།ོ  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་

ནི་མོ་ཧཱའི་ལྟོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བསིལ་ཚལ་ན།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་གཽ་རི་མོ།  །མོཁས་མོ་ནི་མོ་ཧཱའི་ལྟོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བསིལ་ཚལ་ན།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་གཽ་རི་མོ།  །མོཁས་མོ་

སྙོིང་སྟེོབས་ཆེ་ེབའ་ིགནས།  །ད་ེཡ་ིམོག་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི།  །སིང་ག་ལ་ཡ་ིགླེིང་ཕྲིན་ན།  །མོ་སྙོིང་སྟེོབས་ཆེ་ེབའ་ིགནས།  །ད་ེཡ་ིམོག་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི།  །སིང་ག་ལ་ཡ་ིགླེིང་ཕྲིན་ན།  །མོ་

མོོ་ཆེེན་མོོ་ཙོོ་རི་མོ།  །མོཐོོང་ཐོོས་རྔམོ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་མོངའ།  །ལག་པོ་གཡས་ནི་ཤེར་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཙོོ་རི་མོ།  །མོཐོོང་ཐོོས་རྔམོ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་མོངའ།  །ལག་པོ་གཡས་ནི་ཤེར་

ལྷ་ོམོཚམོས།  །བལ་ཡུལ་ན་ན་ིཔུཀྐ་སི།  །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ལྷག་ལྷ་ོམོཚམོས།  །བལ་ཡུལ་ན་ན་ིཔུཀྐ་སི།  །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ལྷག་

པོར་ཟས་ཀྱིི་འབྱོར་པོ་ཆེེ།  །ལག་པོ་གཡོན་ནི་ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས།  །ས་ཡི་ཚལ་ན་བེ་ཏ་པོར་ཟས་ཀྱིི་འབྱོར་པོ་ཆེེ།  །ལག་པོ་གཡོན་ནི་ལྷོ་ནུབ་མོཚམོས།  །ས་ཡི་ཚལ་ན་བེ་ཏ་

ལི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་གི་གནས།  །དེ་ནས་མོཐུ་དང་དབང་ཡང་ཆེེ།  །རྐང་པོ་གཡས་ལི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་གི་གནས།  །དེ་ནས་མོཐུ་དང་དབང་ཡང་ཆེེ།  །རྐང་པོ་གཡས་

པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས།  །ལི་ཡུལ་ན་ནི་ཙོཎྜ་ལི།  །ཤེང་ཀ་ན་ཞེེས་གྲགས་པོ་དེ།  །དེ་ཡང་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས།  །ལི་ཡུལ་ན་ནི་ཙོཎྜ་ལི།  །ཤེང་ཀ་ན་ཞེེས་གྲགས་པོ་དེ།  །དེ་ཡང་

འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །རྐང་པོ་གཡོན་པོ་ནུབ་བྱང་མོཚམོས།  །སྐད་ནི་སྐད་སྣ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །རྐང་པོ་གཡོན་པོ་ནུབ་བྱང་མོཚམོས།  །སྐད་ནི་སྐད་སྣ་

མོཐུན་པོས་ན།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་པྲ་མོོ་ཧ།  །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པོའི་ས་ལ་གནས།  །ཕོ་མོཚན་མོཐུན་པོས་ན།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་པྲ་མོོ་ཧ།  །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པོའི་ས་ལ་གནས།  །ཕོ་མོཚན་

སྟེེང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ན་གྷསྨ་རི།  །སྦྱོར་བས་ལོངས་སྤྱོོད་འཇུག་པོས་སྟེེང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ན་གྷསྨ་རི།  །སྦྱོར་བས་ལོངས་སྤྱོོད་འཇུག་པོས་

ན།  །དངོས་གྲུབ་ཅོན་ཡང་དེ་ན་མོང་།  །དེ་ནས་སྟེ་ནའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བྲིས་ཏེ་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཅོན་ཡང་དེ་ན་མོང་།  །དེ་ནས་སྟེ་ནའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བྲིས་ཏེ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བསམོས་ནས་དགོངས་པོ་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོོས་འདུས་པོ་དང་།  །དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ིབསམོས་ནས་དགོངས་པོ་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོོས་འདུས་པོ་དང་།  །དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ི

ལས་བརྩམོ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་བརླབས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་འགེང་ལ་ལས་བརྩམོ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་བརླབས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་འགེང་ལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡས་སུ་གཞེག་ཅོིང་།  མོིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ།  །འཛམོ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡས་སུ་གཞེག་ཅོིང་།  མོིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ།  །འཛམོ་བུ་

གླེིང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་འདི།  །སྐྱ་ེཤེ་ིགནས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་ཡིན་ན་ོརྣམོ་གཟིགས་གླེིང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་འདི།  །སྐྱ་ེཤེ་ིགནས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་ཡིན་ན་ོརྣམོ་གཟིགས་

ནས།  །ས་གཞེ་ིདུར་ཁྲིོད་གམོས་སུ་བསྟེན།  །བདག་གིས་ཡིད་ཆེེས་པོར་བྱ་ཞེིང་།  སྟེ་ནའ་ིནས།  །ས་གཞེ་ིདུར་ཁྲིོད་གམོས་སུ་བསྟེན།  །བདག་གིས་ཡིད་ཆེེས་པོར་བྱ་ཞེིང་།  སྟེ་ནའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོས་ལ་གར་བྲིས་པོའི་སར་བལྟས་ཏེ།  དེའི་བདག་པོོ་ལ་སྡིིགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོས་ལ་གར་བྲིས་པོའི་སར་བལྟས་ཏེ།  དེའི་བདག་པོོ་ལ་སྡིིགས་པོའི་

ཕྱིར་ལྡན་པོ་གཡས་བྱོ་ཞེིང་སྡིང་མོིག་དྲག་ཏུ་བགྲད།  །མོིག་གི་འབྲས་བུ་དྲིལ་ལ།  སརྦ་ཕྱིར་ལྡན་པོ་གཡས་བྱོ་ཞེིང་སྡིང་མོིག་དྲག་ཏུ་བགྲད།  །མོིག་གི་འབྲས་བུ་དྲིལ་ལ།  སརྦ་

པོ་པོ་ཀ་ར་ཧེ་རུ་ཀ  །བྱི་སྟེ་ན་མོ་ཧྃ་ཀ་རུ་དྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རིགས་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ཁྲི་ོཔོ་པོ་ཀ་ར་ཧེ་རུ་ཀ  །བྱི་སྟེ་ན་མོ་ཧྃ་ཀ་རུ་དྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རིགས་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ཁྲི་ོ

བའ་ིངང་དུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་དང་འདྲ་བར་བསམོས་ལ།  ད་ེནས་འགྱིིང་རྔམོ་པོ་ལས་རལ་པོ་བའ་ིངང་དུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་དང་འདྲ་བར་བསམོས་ལ།  ད་ེནས་འགྱིིང་རྔམོ་པོ་ལས་རལ་པོ་

བསིགས་ལ།  ལག་པོ་གཡས་པོ་བསྒྲིེང་སོར་མོ་ོགྱིེན་དུ་བགྲད་ལ་བ་ཡ་ཀ་ེརྩ་ིཏ་ཛ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་བསིགས་ལ།  ལག་པོ་གཡས་པོ་བསྒྲིེང་སོར་མོ་ོགྱིེན་དུ་བགྲད་ལ་བ་ཡ་ཀ་ེརྩ་ིཏ་ཛ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཅོེས་བརྗེོད་ནས་ལག་པོ་སྟེ་ཟུར་དུ་བཞེག་ཅོིང་ལག་པོ་གཡོན་པོ་རྔམོ་པོ་བཞེིན་དུ་སྐྲ་གྱིེན་ཅོེས་བརྗེོད་ནས་ལག་པོ་སྟེ་ཟུར་དུ་བཞེག་ཅོིང་ལག་པོ་གཡོན་པོ་རྔམོ་པོ་བཞེིན་དུ་སྐྲ་གྱིེན་

དུ་བཏེག་ལ།  །པྲཛྙཱ་ཀེ་ཤེི་ཙོི་ཏ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་ལ་རྔམོ་པོའི་ང་རོ་བགྱིི།  མོཆེེ་དུ་བཏེག་ལ།  །པྲཛྙཱ་ཀེ་ཤེི་ཙོི་ཏ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་ལ་རྔམོ་པོའི་ང་རོ་བགྱིི།  མོཆེེ་

བ་འདར་རྐན་སྒྲི་དྲག་ཏུ་གཏོགས་ལ་རྔོམོ་བརྗེིད་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དང་ལྡན་པོར་བསམོ།  །ཨ་ྃབ་འདར་རྐན་སྒྲི་དྲག་ཏུ་གཏོགས་ལ་རྔོམོ་བརྗེིད་ཆེེན་པོོའ་ིཚུལ་དང་ལྡན་པོར་བསམོ།  །ཨ་ྃ

པོཛྙཱ་སུ་པོ་ཡ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྐང་པོ་གཡས་པོ་བསྐུམོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་ེཤེ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  །ད་ེནས་པོཛྙཱ་སུ་པོ་ཡ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྐང་པོ་གཡས་པོ་བསྐུམོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་ེཤེ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  །ད་ེནས་

སླར་ག་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་གར་བཅོིངས་ལ་བཏང་སྟེེ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་བ་ཙོ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ག་ོསླར་ག་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་གར་བཅོིངས་ལ་བཏང་སྟེེ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་བ་ཙོ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ག་ོ

བག་ོབར་བསམོས་ཏ།ེ  གནས་ལྔར་བསྲུང་ཞེིང་།  །ཨ་ྃན་མོ་དྷུ་བ་བ།ི  །སྤྱོ་ིབོར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བག་ོབར་བསམོས་ཏ།ེ  གནས་ལྔར་བསྲུང་ཞེིང་།  །ཨ་ྃན་མོ་དྷུ་བ་བ།ི  །སྤྱོ་ིབོར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་

ཏེ།  །སརྦ་བུདྷ་མུ་དྲ་སྃ་ཧ་ར་ན།  ཨ་བྷི་ཤེིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་སྐུ་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  །སརྦ་བུདྷ་མུ་དྲ་སྃ་ཧ་ར་ན།  ཨ་བྷི་ཤེིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་སྐུ་ཅོིར་ཡང་འགྱུར་

བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ཏ།ེ  རྐང་ལག་བཞེིའ་ིཚོགས་བསྐུམོ་མོག་ོམོགྲིན་འཁྲིིལ་ཅོིང་བསྒྲིིལ་ལ་ཧཱུྃ་ྃབའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ཏ།ེ  རྐང་ལག་བཞེིའ་ིཚོགས་བསྐུམོ་མོག་ོམོགྲིན་འཁྲིིལ་ཅོིང་བསྒྲིིལ་ལ་ཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་ཚིག་འབྲུ་དྲག་པོོས་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བའ་ིཚུལ་དྲག་པོ་ོར་ེར་ེབགྱིི།  སུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་ཞེེས་ཚིག་འབྲུ་དྲག་པོོས་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བའ་ིཚུལ་དྲག་པོ་ོར་ེར་ེབགྱིི།  སུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་

བྷ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་དྲག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ།  བརྐྱང་བསྐུམོ་བསྒྲིེང་ལ་འགྱིིང་ཞེིང་བྷ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་དྲག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ།  བརྐྱང་བསྐུམོ་བསྒྲིེང་ལ་འགྱིིང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མོཆེོངས་ལ།  ཁམོས་གསུམོ་ནས་འབྱུང་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །རྡོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མོཆེོངས་ལ།  ཁམོས་གསུམོ་ནས་འབྱུང་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྐུ་ཡ་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྗེ་ེསྐུ་ཡ་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིལུས་ལ་

གཟུང་།  །སྤྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེེས་མོཆེོག་གིས་བྱ།  །ཐོར་པོའ་ིབློ་མོེད་གཟུང་།  །སྤྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེེས་མོཆེོག་གིས་བྱ།  །ཐོར་པོའ་ིབློ་མོེད་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བྲོད་པོ་ཅོན་རྣམོས་དར་བ་ལྟར།  །སྐལ་དང་ལྡན་པོ་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བྲོད་པོ་ཅོན་རྣམོས་དར་བ་ལྟར།  །སྐལ་དང་ལྡན་པོ་རིགས་ཀྱིི་

བུ།  །བད་ེབར་འོངས་པོ་ལེགས་པོ་འོངས།  །རྩ་ེརྒྱལ་བསྟེན་པོའ་ིགནས་ཆེེན་འདིར།  །བ་ོདྷ་ིབུ།  །བད་ེབར་འོངས་པོ་ལེགས་པོ་འོངས།  །རྩ་ེརྒྱལ་བསྟེན་པོའ་ིགནས་ཆེེན་འདིར།  །བ་ོདྷ་ི

ཙོིཏྟྭོའ་ིགནས་ཉིིད་དུ།  །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་ཀུན་བསྡུའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྐྱ་ེའགག་མོེད་པོ་ཙོིཏྟྭོའ་ིགནས་ཉིིད་དུ།  །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་ཀུན་བསྡུའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་སྐྱ་ེའགག་མོེད་པོ་

ལས།  །དབྱིངས་སུ་ཐོིམོ་པོས་གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོམོཉིམོ་ཉིིད་དེ།  །ཐོམོས་ཅོད་ལས།  །དབྱིངས་སུ་ཐོིམོ་པོས་གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོམོཉིམོ་ཉིིད་དེ།  །ཐོམོས་ཅོད་

སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལས།  །མོ་སྐྱེས་པོས་ན་འགག་པོ་འཇོིག  །བདག་ཉིིད་མོེད་པོས་མོཉིམོ་སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལས།  །མོ་སྐྱེས་པོས་ན་འགག་པོ་འཇོིག  །བདག་ཉིིད་མོེད་པོས་མོཉིམོ་

པོའ་ིསྐུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཅོིར་མོ་ིམོཛད།  །སེམོས་ཅོན་མོ་རིག་རྨོོངས་པོའ་ིབློོས།  །བདག་པོའ་ིསྐུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཅོིར་མོ་ིམོཛད།  །སེམོས་ཅོན་མོ་རིག་རྨོོངས་པོའ་ིབློོས།  །བདག་

དང་བདག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ།  །ལོག་རྟེོག་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་བཞེིས་བཅོིངས།  །འཁོར་བ་རྒྱུད་དང་བདག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ།  །ལོག་རྟེོག་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་བཞེིས་བཅོིངས།  །འཁོར་བ་རྒྱུད་

ལྔ་ཡི་ཁ་བྲིམོས།  །མྱ་ངན་མོི་འདའ་ཡུན་རིངས་ཏེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་རླབས་ལྔ་ཡི་ཁ་བྲིམོས།  །མྱ་ངན་མོི་འདའ་ཡུན་རིངས་ཏེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་རླབས་

ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱིེ།  །གསུང་གིས་མོཐོའ་ཡས་སེམོས་ཅོན་ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱིེ།  །གསུང་གིས་མོཐོའ་ཡས་སེམོས་ཅོན་

སྒྲིོལ།  །ཐུགས་ནི་ཚད་མོེད་བཞེི་དང་ལྡན།  །སྐུ་གསུམོ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་པོས།  །དུས་སྒྲིོལ།  །ཐུགས་ནི་ཚད་མོེད་བཞེི་དང་ལྡན།  །སྐུ་གསུམོ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་པོས།  །དུས་

ལ་བབ་པོའི་སེམོས་ཅོན་དག  །ལས་ལ་བབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་ལ་བབ་པོའི་སེམོས་ཅོན་དག  །ལས་ལ་བབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ནི།  །ཡང་དག་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ནི།  །ཡང་དག་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་

གྲོལ།  །ཡང་དག་བསྒྲིལ་ནས་བདེ་ཆེེན་ཐོོབ།  །མོི་ལྡོག་ས་ལ་ངེས་པོར་ཕྱིན།  །ཕྱིན་པོ་གྲོལ།  །ཡང་དག་བསྒྲིལ་ནས་བདེ་ཆེེན་ཐོོབ།  །མོི་ལྡོག་ས་ལ་ངེས་པོར་ཕྱིན།  །ཕྱིན་པོ་

ཙོམོ་གྱིིས་དབང་ཐོོབ་ནས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེིང་ཁམོས་དབྱིངས་ཉིིད་མོཐོོང་།  །རྒྱུད་དྲུག་ཙོམོ་གྱིིས་དབང་ཐོོབ་ནས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེིང་ཁམོས་དབྱིངས་ཉིིད་མོཐོོང་།  །རྒྱུད་དྲུག་

གནས་སུ་མོ་ིསྐྱ་ེཕྱིར།  །དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔས་ལམོ་ལྔ་དགག  །ཕུང་པོ་ོཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་གནས་སུ་མོ་ིསྐྱ་ེཕྱིར།  །དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔས་ལམོ་ལྔ་དགག  །ཕུང་པོ་ོཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་

རྣམོས།  །འཁྲུག་པོའ་ིབག་ཆེགས་བག་ལ་ཉིལ།  །བད་ེའགྲ་ོལམོ་ལ་སྒྲིིབ་པོའ་ིརྣམོས།  །ཡ་ེརྣམོས།  །འཁྲུག་པོའ་ིབག་ཆེགས་བག་ལ་ཉིལ།  །བད་ེའགྲ་ོལམོ་ལ་སྒྲིིབ་པོའ་ིརྣམོས།  །ཡ་ེ

ཤེེས་འབར་བའི་མོེས་བསྲེགས་ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོར་སྟེོང་པོར་འགྱུར།  །སྦྱོར་བའི་ཤེེས་འབར་བའི་མོེས་བསྲེགས་ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོར་སྟེོང་པོར་འགྱུར།  །སྦྱོར་བའི་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལྷུམོས་སུ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཕཊ།  །གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡུ།  །སྐུར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེེས་ལྷུམོས་སུ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཕཊ།  །གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡུ།  །སྐུར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེེས་

སྐུར་བསྡུས་པོས།  །འོག་མོིན་གནས་མོཆེོག་དམོ་པོ་རུ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞེིང་སྐུར་བསྡུས་པོས།  །འོག་མོིན་གནས་མོཆེོག་དམོ་པོ་རུ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞེིང་

གཤེེགས།  །སྟེོང་གསུམོ་མོ་ལུས་གདོན་པོ་ནི།  །འབུམོ་གྱི་ིཆེར་ཡང་མོ་ིཕོད་དོ།  །སྐྱེས་བུ་གཤེེགས།  །སྟེོང་གསུམོ་མོ་ལུས་གདོན་པོ་ནི།  །འབུམོ་གྱི་ིཆེར་ཡང་མོ་ིཕོད་དོ།  །སྐྱེས་བུ་

ཆེེན་པོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བསྐལ་པོ་འབར་ཞེིང་སྙོིང་རྗེེའ་ིམོཆེོག  །ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམོ་ཆེེན་པོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བསྐལ་པོ་འབར་ཞེིང་སྙོིང་རྗེེའ་ིམོཆེོག  །ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམོ་

རང་རྒྱལ་དང་།  །ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པོའི་མོཆེོད་རང་རྒྱལ་དང་།  །ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པོའི་མོཆེོད་

པོས་མོཆེོད།  །ད་ེནས་འགྱིིང་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མོཆེོངས་ལ།  མོ་ཏང་ག་ིགནས་པོས་མོཆེོད།  །ད་ེནས་འགྱིིང་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མོཆེོངས་ལ།  མོ་ཏང་ག་ིགནས་

དང་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པོ་བཞེིན་གསལ་བར་བསྒོོམོས་ཏེ།  དེའི་འཁོར་འབྱུང་པོ་ོམོང་པོ་ོདང་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པོ་བཞེིན་གསལ་བར་བསྒོོམོས་ཏེ།  དེའི་འཁོར་འབྱུང་པོ་ོམོང་པོ་ོ

ཡང་མོངོན་དུ་བཀུག་པོར་བསམོས་ཏེ།  རྐང་པོ་གཉིིས་བསྣོལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཡང་མོངོན་དུ་བཀུག་པོར་བསམོས་ཏེ།  རྐང་པོ་གཉིིས་བསྣོལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱང་

ཤེར་མོཚམོས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲེང་ལ།  མོཛུབ་མོ་ོཤེར་མོཚམོས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་བརྐྱང་བསྐུམོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲེང་ལ།  མོཛུབ་མོ་ོ

གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ།  །གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིསུ་ཡིས་བཅོད།  །སེམོས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ།  །གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིསུ་ཡིས་བཅོད།  །སེམོས་

ཀྱིི་བདག་པོོས་བཅོད་དམོ་ཅོི།  །གཟུང་འཛིན་རྐ་ལག་བསྣོལ་བའི་སྒོོ།  །ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱིི་བདག་པོོས་བཅོད་དམོ་ཅོི།  །གཟུང་འཛིན་རྐ་ལག་བསྣོལ་བའི་སྒོོ།  །ཡུལ་ལས་འདས་

པོའི་ཞེབས་ཀྱིིས་ཕྱེ།  །དེ་ནས་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བྲ་བེ་ཤེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྐང་པོས་ཤེག་གིས་ཕྱེ་བར་པོའི་ཞེབས་ཀྱིིས་ཕྱེ།  །དེ་ནས་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བྲ་བེ་ཤེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྐང་པོས་ཤེག་གིས་ཕྱེ་བར་

བསམོ།  །དེ་ནས་ལག་པོ་གཡས་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་གསུམོ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །གཡོན་པོའི་འཛུབ་མོ་ོབསམོ།  །དེ་ནས་ལག་པོ་གཡས་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་གསུམོ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །གཡོན་པོའི་འཛུབ་མོ་ོ

སྙོིང་གར་བསྒྲིེང་སྟེེ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ས་མོ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷན་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྙོིང་གར་བསྒྲིེང་སྟེེ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ས་མོ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷན་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  །ཟུང་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་གཟུང་།  ལས་མོཐོར་བྱེད་གང་གིས་མོནན་ནས་ཁ་ལྷ་ོཕྱོགས་སྭཱ་ཧཱ།  །ཟུང་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་གཟུང་།  ལས་མོཐོར་བྱེད་གང་གིས་མོནན་ནས་ཁ་ལྷ་ོཕྱོགས་

སུ་བལྟས་ཏེ།  བརྐྱང་བསྐུམོ་དུ་བསྒྲིེང་ལ་ཨ་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  ལྕེགས་ཀྱུས་སྙོིང་གར་སྒོ་ོསུ་བལྟས་ཏེ།  བརྐྱང་བསྐུམོ་དུ་བསྒྲིེང་ལ་ཨ་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  ལྕེགས་ཀྱུས་སྙོིང་གར་སྒོ་ོ

ཕྱ་ེབར་བསམོ།  གཡས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་རྐང་པོ་ཕྱ་ེབར་བསམོ།  གཡས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་རྐང་པོ་

གཤེིབས་ཏེ།  དམོ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་སྒོོ་ཕྱེ་བར་བསམོ།  གཡས་རྒྱབ་གཤེིབས་ཏེ།  དམོ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་སྒོོ་ཕྱེ་བར་བསམོ།  གཡས་རྒྱབ་

ཀྱིིས་བསྐོར་བས་འབོད་པོར་བྱ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མོ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཤེ  །དྲྃ་ཀརྨོ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མོ་ཧཱ་དེ་ཀྱིིས་བསྐོར་བས་འབོད་པོར་བྱ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མོ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཤེ  །དྲྃ་ཀརྨོ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མོ་ཧཱ་དེ་

བ་མོ་ཏ་རུ་དྲ་ཛ།  ཞེེས་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་གོམོ་པོ་འདོར་ཞེིང་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ།  ཤེིན་བ་མོ་ཏ་རུ་དྲ་ཛ།  ཞེེས་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་གོམོ་པོ་འདོར་ཞེིང་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ།  ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏུ་དམོར་པོ་ོབཞེ་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་བཞེིར་དགོད་དོ།  །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃམོཆེོག་ཏུ་བརྗེོད་ཅོིང་།  གཡས་ཏུ་དམོར་པོ་ོབཞེ་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་བཞེིར་དགོད་དོ།  །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃམོཆེོག་ཏུ་བརྗེོད་ཅོིང་།  གཡས་

གཡོན་དུ་ལན་ཅོིག་ཏུ་གར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་པོོ་འདི་བརྗེོད་པོར་གཡོན་དུ་ལན་ཅོིག་ཏུ་གར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་པོོ་འདི་བརྗེོད་པོར་

བྱའ།ོ  །དྷ་ོཙོ་ེཕྱ་དྷ་ོཙོ་ེཕྱ།  མོ་ནུ་དྷ་ར།ྃ  ཨ་མོ་དྷ་ར།ྃ  ཤྲཱི་ིམོ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ།  དྷ་ོཙོ་ཕྱ།ྃ  པོདྨ་རཀྟ་བྱའ།ོ  །དྷ་ོཙོ་ེཕྱ་དྷ་ོཙོ་ེཕྱ།  མོ་ནུ་དྷ་ར།ྃ  ཨ་མོ་དྷ་ར།ྃ  ཤྲཱི་ིམོ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ།  དྷ་ོཙོ་ཕྱ།ྃ  པོདྨ་རཀྟ་

དྷ་རྃ།  བཛྲ་དྷ་རྃ།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་མོྃ་བ་དྷ་རྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་གར་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྙོིང་དྷ་རྃ།  བཛྲ་དྷ་རྃ།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་མོྃ་བ་དྷ་རྃ།  ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་གར་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྙོིང་

ག་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ།  དམོ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ནས་ཅོི་ལྟར་བདེ་བ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་ག་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ།  དམོ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ནས་ཅོི་ལྟར་བདེ་བ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་

པོར་མོཁྱེན་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་མོཁའ་དབྱིངས་དང་།  མོ་ཏང་ག་ིལུས་སུ་དབྱེར་མོེད་པོར་གཞེལ་པོར་མོཁྱེན་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་མོཁའ་དབྱིངས་དང་།  མོ་ཏང་ག་ིལུས་སུ་དབྱེར་མོེད་པོར་གཞེལ་

ཡས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁྲིོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱིའི་ཕྲི་མོེན་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ཡས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁྲིོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱིའི་ཕྲི་མོེན་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་

བཀོད་དེ།  སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱིར་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་ཡ་ིག་ེཛ་ལས་ལྕེགས་བཀོད་དེ།  སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱིར་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་ཡ་ིག་ེཛ་ལས་ལྕེགས་

ཀྱུས་གསལ་བར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་ཏེ།  ཕྱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་དགུག་ཅོིང་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་ཀྱུས་གསལ་བར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་ཏེ།  ཕྱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་དགུག་ཅོིང་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་གསལ་བ་ལས་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །མོ་ིགསང་བའ་ིགསང་བ་ཆེེན་པོ་ོཆེོས་རྒྱ་གསལ་བ་ལས་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །མོ་ིགསང་བའ་ིགསང་བ་ཆེེན་པོ་ོཆེོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བ་དང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲིལ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བ་དང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲིལ་བ་དང་།  བདག་

ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་བསྒྲིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་གསང་བ་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་བསྒྲིལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་གསང་བ་

ཟབ་མོོའ་ིདནོ་བདུད་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་པོའ།ོ།  །།ཟབ་མོོའ་ིདནོ་བདུད་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིལས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་འད་ིསྐུ་དང་གསུང་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིལས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་འད་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །འདས་པོའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །འདས་པོའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་གསུང་རབ་ལས།  །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་འབྱུང་སྟེེ།  །དེ་ཚེ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་པོའི་གསུང་རབ་ལས།  །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་འབྱུང་སྟེེ།  །དེ་ཚེ་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་

ཀུན།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོཞེིང་གདུག་པོར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོདྲག་གཏུམོ་པོ་ཡང་།  །ཞེི་བས་ཕན་ཀུན།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོཞེིང་གདུག་པོར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོདྲག་གཏུམོ་པོ་ཡང་།  །ཞེི་བས་ཕན་

པོར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡིས།  །ཁྲིོ་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་པོར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡིས།  །ཁྲིོ་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་

མོཛད།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེས་ཁྲིོས་པོ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་འཇོིགས་པོའ་ིམོཆེོག་ཡིན་མོཛད།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེས་ཁྲིོས་པོ་ཡིས།  །ཐོམོས་ཅོད་འཇོིགས་པོའ་ིམོཆེོག་ཡིན་

ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དམོ་ཚིག་ལ་སྡིང་རྣམོ་སྦྱང་ཕྱིར།  །དུར་ཁྲིོད་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དམོ་ཚིག་ལ་སྡིང་རྣམོ་སྦྱང་ཕྱིར།  །དུར་ཁྲིོད་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཧཱུྃྃ་བཞེིས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོོམོ།  ཧས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པོ་གར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཧཱུྃྃ་བཞེིས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོོམོ།  ཧས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པོ་

བསྒོོམོ།  ཧེས་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམོ།  ཕཊ་ཀྱིིས་སྒོ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམོ།  ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ེབསྒོོམོ།  ཧེས་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམོ།  ཕཊ་ཀྱིིས་སྒོ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམོ།  ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ེ

ཕཊ་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བཟླས།  སྔགས་འདིས་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །སརྦ་དུཥྚ་ཾན་ས་མོ་ཡ་མུད་ཏྲྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བཟླས།  སྔགས་འདིས་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །སརྦ་དུཥྚ་ཾན་ས་མོ་ཡ་མུད་ཏྲྃ་

པྲ་བྷན་ཙོཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིབྷ་ག་བ་ན།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཔྲ་བྷན་ཙོཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིབྷ་ག་བ་ན།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེ

ཧ་ིཏྲྃ་ིཤེ་ཧ་ོས་མོ་ཡ་ཧོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཨ་ར་ལ་ིདྷིང་དྷིང་།  དད་པོ་དང་ན་ིདམོ་ཚིག་གིས།  །ཚུར་ཧ་ིཏྲྃ་ིཤེ་ཧ་ོས་མོ་ཡ་ཧོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཨ་ར་ལ་ིདྷིང་དྷིང་།  དད་པོ་དང་ན་ིདམོ་ཚིག་གིས།  །ཚུར་

གཤེེགས་ཚུར་གཤེེགས་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཆེོས་སྐུ་ཞེ་ིབའ་ིངང་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་གཤེེགས་ཚུར་གཤེེགས་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཆེོས་སྐུ་ཞེ་ིབའ་ིངང་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་

སྐུ་འཇོིགས་ཚུལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཐོབས་མོཁས་པོས།  །གདུག་པོ་སྐུ་འཇོིགས་ཚུལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཐོབས་མོཁས་པོས།  །གདུག་པོ་

འདུལ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཚོགས་རྗེ་ེཚོགས་བདག་དཔོལ་དང་ལྡན།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའདུལ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཚོགས་རྗེ་ེཚོགས་བདག་དཔོལ་དང་ལྡན།  །ཚོགས་ཀྱི་ི

སློབ་དཔོོན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་པོའ་ིཁྱད་པོར་ལས།  །སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོའ་ིསློབ་དཔོོན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་པོའ་ིཁྱད་པོར་ལས།  །སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོའ་ི

ཚོགས་དང་གཤེེགས།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་མོ་ཧཱ་བཛྲ།  སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧ་ེཚོགས་དང་གཤེེགས།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་མོ་ཧཱ་བཛྲ།  སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧ་ེ

རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་ཏྲྃ་པྲ་བྷན་ཙོཀྲ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་ཏྲྃ་པྲ་བྷན་ཙོཀྲ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བདེར་གཤེེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །འགྲོ་བ་མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བའི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བདེར་གཤེེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །འགྲོ་བ་མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བའི་

ཕྱིར།  །དོན་གྱིི་དབང་དུ་དགོངས་ནས་ཀྱིང་།  །འཁོར་བཅོས་རབ་འབར་གཤེེགས་སུ་ཕྱིར།  །དོན་གྱིི་དབང་དུ་དགོངས་ནས་ཀྱིང་།  །འཁོར་བཅོས་རབ་འབར་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་ས་མོ་ཡ་ཧི།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་གསོལ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་ས་མོ་ཡ་ཧི།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།སེམོས་ཅོན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མོཆེོག་བསྐྱེད་ཅོིང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་ཕཊ།སེམོས་ཅོན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མོཆེོག་བསྐྱེད་ཅོིང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་

དགོངས་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ིགཉིིས་དོན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མོཆེོག་ག་ིརྣམོས།  །བདག་ཅོག་སྩོལ་དགོངས་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ིགཉིིས་དོན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མོཆེོག་ག་ིརྣམོས།  །བདག་ཅོག་སྩོལ་

ཅོིང་བརྟེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་ཏྲྃ་ཨ་ཅོིང་བརྟེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་ཏྲྃ་ཨ་

མོ་བ་སྟེམོ་བྷ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགུ་ཧྱེ་ཏྲྃ་ིཤེ་ས་མོ་ཡ།  གུ་ཧྱེ་ཏྲྃ་ིཤེ་ས་མོ་ཡ་ཧ།ོ  ཨ་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱེ་ཏྲྃ་ིམོ་བ་སྟེམོ་བྷ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགུ་ཧྱེ་ཏྲྃ་ིཤེ་ས་མོ་ཡ།  གུ་ཧྱེ་ཏྲྃ་ིཤེ་ས་མོ་ཡ་ཧ།ོ  ཨ་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱེ་ཏྲྃ་ི

ཤེ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  དམོ་ཚིག་ས་ལ་བཞེེངས་པོ་ཡི།  །དཔོལ་ཆེེན་ཁྲིག་འཐུང་འཁོར་དང་ཤེ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  དམོ་ཚིག་ས་ལ་བཞེེངས་པོ་ཡི།  །དཔོལ་ཆེེན་ཁྲིག་འཐུང་འཁོར་དང་

བཅོས།  །དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིན་མོ་གཤེེགས་སམོ།  །གྲུབ་པོ་མོཆེོག་དག་མོ་སྩོལ་ན།  །སྐུ་བཅོས།  །དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིན་མོ་གཤེེགས་སམོ།  །གྲུབ་པོ་མོཆེོག་དག་མོ་སྩོལ་ན།  །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའོ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའོ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་

དྲ་བྲ་བྷན་ཙོཀྲ་བྷཀྵ་ཡ་བཱིཀྵ་ཡ་བ་ིཏ་ོག་ས་ཡ་བ་ིཏ་ོག་ས་ཡ།  ཧ་ེབྷ་ག་བན།  བུདྡྷ་ཀྵ་ེཏྲྃ་ཾཔྲ་ཏ་ིདྲ་བྲ་བྷན་ཙོཀྲ་བྷཀྵ་ཡ་བཱིཀྵ་ཡ་བ་ིཏ་ོག་ས་ཡ་བ་ིཏ་ོག་ས་ཡ།  ཧ་ེབྷ་ག་བན།  བུདྡྷ་ཀྵ་ེཏྲྃ་ཾཔྲ་ཏ་ི

སྟེམོ་བྷ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་བས།  །ཕ་ོབྲང་དཀྱིིལ་འཁོར་རང་ལས་སྟེམོ་བྷ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་བས།  །ཕ་ོབྲང་དཀྱིིལ་འཁོར་རང་ལས་

སྤྲུལ།  །ང་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབདུད་བདག་སྟེེ།  །མོཁའ་འགྲ་ོཚོགས་བཅོས་བསྡུས་པོའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིསྤྲུལ།  །ང་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབདུད་བདག་སྟེེ།  །མོཁའ་འགྲ་ོཚོགས་བཅོས་བསྡུས་པོའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ི

བཛྲ་ཀ་ར་མུ་ཀ་ཤེ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ྃབཛྲ་ར་ག་ས་མོ་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་པྲ་བཛྲ་ཀ་ར་མུ་ཀ་ཤེ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ྃབཛྲ་ར་ག་ས་མོ་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་པྲ་

མོ་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིགན་དྷ་ེཛ་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ཏ་ིབུ་ཧ།ོ  པྲ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ  ཏ་ཐཱ་བྷན་དྷ་ན་ྃཀ་མོ་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིགན་དྷ་ེཛ་ཡཱ་ཡ་ན་མོཿ།  ཨ་ཏ་ིབུ་ཧ།ོ  པྲ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ  ཏ་ཐཱ་བྷན་དྷ་ན་ྃཀ་

ར་ོཡ་མོ་ིམོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ིན།ི  ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ  པྲ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ  བདག་མོེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམོ་ཐུགས་ར་ོཡ་མོ་ིམོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ིན།ི  ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ  པྲ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ  བདག་མོེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམོ་ཐུགས་

ཆུད་ཅོིང་།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེ་ེསྒྲི་ཟུན་མོ་ིམོངའ་ཡང་།  །གདུག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མོ་ིཆུད་ཅོིང་།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེ་ེསྒྲི་ཟུན་མོ་ིམོངའ་ཡང་།  །གདུག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མོ་ི

འདའ་བའི།  །འཇོིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམོ་མོཁའི་ལུས་ཅོན་གར་ཡང་འདའ་བའི།  །འཇོིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམོ་མོཁའི་ལུས་ཅོན་གར་ཡང་

ཐོོགས་མོེད་ཅོིང་།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅོན་འཕྲུལ་མོོ་ཆེེ།  །མོ་སྲིང་བྱམོས་ཐོོགས་མོེད་ཅོིང་།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅོན་འཕྲུལ་མོོ་ཆེེ།  །མོ་སྲིང་བྱམོས་

པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་འགྲགོས་མོཛད་མོ།  །ཕྱ་ིནང་མོཁའ་འགྲའོ་ིཚགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃཔོའ་ིཚུལ་གྱིསི་འགྲགོས་མོཛད་མོ།  །ཕྱ་ིནང་མོཁའ་འགྲའོ་ིཚགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃ

བ་ཾཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ཧཱ་ཨ་ིདན་པུ་ཡ་ཏ་ིབ་ལིན་ཏ།  པྲ་ཏ་ིཛ་ཧོ།  །ཤྲཱི་ིབན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིབ་ཾཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ཧཱ་ཨ་ིདན་པུ་ཡ་ཏ་ིབ་ལིན་ཏ།  པྲ་ཏ་ིཛ་ཧོ།  །ཤྲཱི་ིབན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ི

ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཁཱ་ཧ།ི  ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིགནས་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཁཱ་ཧ།ི  ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིགནས་

བཅུ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོགནས་བརྒྱད་ནས།  །དཔོལ་ཆེེན་འཁོར་བཅོས་སྤྱོན་དྲངས་བཅུ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོགནས་བརྒྱད་ནས།  །དཔོལ་ཆེེན་འཁོར་བཅོས་སྤྱོན་དྲངས་

ཏེ།  །དུར་ཁྲིོད་མོཆེོག་ག་ིགནས་འད་ིརུ།  །ཞེིང་ཆེེན་གསར་རྙེིང་ཏ་ིརར་བཅོས།  །དམོར་གྱི་ིཏེ།  །དུར་ཁྲིོད་མོཆེོག་ག་ིགནས་འད་ིརུ།  །ཞེིང་ཆེེན་གསར་རྙེིང་ཏ་ིརར་བཅོས།  །དམོར་གྱི་ི

ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མོཚོར་བསྐྱིལ།  །མོཁའ་འགྲ་ོའབར་བའ་ིཚོགས་བཅོས་ཀྱིིས།  །མོ་ལུས་གཤེེགས་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མོཚོར་བསྐྱིལ།  །མོཁའ་འགྲ་ོའབར་བའ་ིཚོགས་བཅོས་ཀྱིིས།  །མོ་ལུས་གཤེེགས་

ཤེིང་བསྣམོས་སུ་གསོལ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོ༔  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་དྲ་བྲ་ཤེིང་བསྣམོས་སུ་གསོལ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོ༔  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾས་མོ་ཡ་མུ་དྲ་བྲ་

བྷན་ཙོཀྲ  །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིད་ཡན་བ་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ང་ན་ིཟ་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཁམོས་གསུམོ་བྷན་ཙོཀྲ  །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིད་ཡན་བ་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ང་ན་ིཟ་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཁམོས་གསུམོ་

མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །གདུལ་དཀའ་མོ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཤེ་རུས་ལ་སོགས་མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །གདུལ་དཀའ་མོ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཤེ་རུས་ལ་སོགས་

བཟའ་བར་བྱ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾན་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཾས་མོ་བཟའ་བར་བྱ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾན་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཾས་མོ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཧཱ་རཀྟ།  མོ་ཧཱ་ཙོིཏྟྭོ།  མོ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ།  མོ་ཧཱ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁ་ཁ་ལེ་ལེ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  རང་ཧཱ་རཀྟ།  མོ་ཧཱ་ཙོིཏྟྭོ།  མོ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ།  མོ་ཧཱ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁ་ཁ་ལེ་ལེ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  རང་

འབྱུང་གདོད་ནས་དག་པོའ།ོ  །རྩ་བརྒྱད་སྟེོང་ལ་སྦྱར་བའ་ིསྨན།  །རིགས་ལྔ་དམོ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ིའབྱུང་གདོད་ནས་དག་པོའ།ོ  །རྩ་བརྒྱད་སྟེོང་ལ་སྦྱར་བའ་ིསྨན།  །རིགས་ལྔ་དམོ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ི

དངོས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པོའ་ིརྫས།  །རྒྱུད་ལྔའ་ིསེམོས་ཅོན་ཀུན་སྒྲིོལ་བའི།  །དུག་དངོས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པོའ་ིརྫས།  །རྒྱུད་ལྔའ་ིསེམོས་ཅོན་ཀུན་སྒྲིོལ་བའི།  །དུག་

ལྔ་སེལ་བའ་ིབདུད་རྩ་ིསྟེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྔ་སེལ་བའ་ིབདུད་རྩ་ིསྟེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔོའ་ིཚོགས་ཆེེན་གྱིི།  །ཐུགས་དམོ་དབྱིངས་ཉིིད་བསྐུལ་བའ་ིམོཆེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཔོའ་ིཚོགས་ཆེེན་གྱིི།  །ཐུགས་དམོ་དབྱིངས་ཉིིད་བསྐུལ་བའ་ིམོཆེོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིངང་ཉིིད་འད།ི  །བདག་ཅོག་དད་པོས་འབུལ་ལགས་ན།  །བཞེེས་ཏ་ེཀུན་དུ་དགྱིེས་མོཛོད་ཀྱི་ིངང་ཉིིད་འད།ི  །བདག་ཅོག་དད་པོས་འབུལ་ལགས་ན།  །བཞེེས་ཏ་ེཀུན་དུ་དགྱིེས་མོཛོད་

ལ།  །འཕྲུལ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ལ།  །འཕྲུལ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏིཙྪ་

ཧོ།  དཔོལ་ལྡན་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་དང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་ག་ིམོཆེོད་ཧོ།  དཔོལ་ལྡན་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་དང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་ག་ིམོཆེོད་

པོ་འབུལ།  །བཞེེས་ཏེ་ཀུན་དུ་དགྱིེས་མོཛོད་ལ།  །འཕྲུལ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་པོ་འབུལ།  །བཞེེས་ཏེ་ཀུན་དུ་དགྱིེས་མོཛོད་ལ།  །འཕྲུལ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་

སྩོོལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་ཧ།ོ  །དཔོལ་ཆེེན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་དང་།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིསྩོོལ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་ཧ།ོ  །དཔོལ་ཆེེན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་དང་།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ི

ཤཱ་ར་ིལ།  དམོ་ཚིག་ག་ིན་ིམོཆེོད་པོ་འབུལ།  །དཔོལ་ཆེེན་རཏྣ་ཧ་ེརུ་དང་།  རཏྣ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིཤཱ་ར་ིལ།  དམོ་ཚིག་ག་ིན་ིམོཆེོད་པོ་འབུལ།  །དཔོལ་ཆེེན་རཏྣ་ཧ་ེརུ་དང་།  རཏྣ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ི

ལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་ག་ིམོཆེོད་པོ་འབུལ།  །དཔོལ་ཆེེན་པོདྨ་ཧ་ེརུ་དང་།  །པོདྨ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་ག་ིམོཆེོད་པོ་འབུལ།  །དཔོལ་ཆེེན་པོདྨ་ཧ་ེརུ་དང་།  །པོདྨ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ི

ལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་ག་ིམོཆེོད་པོ་འབུལ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་དང་།  །ཀརྨོ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་ག་ིམོཆེོད་པོ་འབུལ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཀརྨོ་ཧ་ེརུ་དང་།  །ཀརྨོ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་

རི་ལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་གི་མོཆེོད་པོ་འབུལ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏིཙྪ་རི་ལ།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོག་གི་མོཆེོད་པོ་འབུལ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏིཙྪ་

ཧོ།  དཔོལ་ཆེེན་མོི་ཕམོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱིི་རྐྱེན།  །གོ་རི་ལ་ཧོ།  དཔོལ་ཆེེན་མོི་ཕམོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱིི་རྐྱེན།  །གོ་རི་ལ་

སོགས་བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  སིང་ཧ་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམོས་ལ།  དམོ་ཚིག་མོཆེོག་གི་སོགས་བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  སིང་ཧ་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམོས་ལ།  དམོ་ཚིག་མོཆེོག་གི་

མོཆེོད་པོ་འབུལ།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་བདུན་རྣམོས་དང་།  སྲིང་མོོ་ཆེེན་མོོ་བཞེི་རྣམོས་མོཆེོད་པོ་འབུལ།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་བདུན་རྣམོས་དང་།  སྲིང་མོོ་ཆེེན་མོོ་བཞེི་རྣམོས་

དང་།  མོཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅོས་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  དམོ་ཚིག་མོཆེོག་གི་མོཆེོད་པོ་དང་།  མོཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅོས་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  དམོ་ཚིག་མོཆེོག་གི་མོཆེོད་པོ་

འབུལ།  །བཞེེས་ཏ་ེཀུན་དུ་དགྱིེས་མོཛོད་ལ།  །འཕྲུལ་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  ཨ་ྃའབུལ།  །བཞེེས་ཏ་ེཀུན་དུ་དགྱིེས་མོཛོད་ལ།  །འཕྲུལ་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  ཨ་ྃ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་ཧོ།  ཤྲཱི་ིབན་ཁ་ེཧི།  དཔོལ་ཆེེན་སེམོས་དཔོའ་འཁོར་རྒྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་ཧོ།  ཤྲཱི་ིབན་ཁ་ེཧི།  དཔོལ་ཆེེན་སེམོས་དཔོའ་འཁོར་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོཚོ་དང་བཅོས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཆེེན་པོོ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ  །བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནཱི་འཁོར་རྒྱ་མོཚོ་དང་མོཚོ་དང་བཅོས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཆེེན་པོོ་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ  །བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནཱི་འཁོར་རྒྱ་མོཚོ་དང་

བཅོས་པོ་དང་།  གཞེན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོམོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་འཁོར་བཅོས་པོ་དང་།  གཞེན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་མོ་ོམོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་འཁོར་

རྒྱ་མོཚོ་དང་བཅོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དིང་གནས་མོཆེོག་དམོ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་དང་བཅོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དིང་གནས་མོཆེོག་དམོ་པོ་

འདིར་འཕགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདིར་འཕགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོད་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པོའ་ིཐུགས་དམོ་བསྐང་བ་དང་།  སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་བཞུགས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པོའ་ིཐུགས་དམོ་བསྐང་བ་དང་།  སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་

ཅོད་བློ་ན་མོེད་པོའི་གནས་སུ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མོཆེོག་རྐང་བཞེི་པོ་ཞེིག་ཡོན་དུ་འབུལ་ཅོད་བློ་ན་མོེད་པོའི་གནས་སུ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མོཆེོག་རྐང་བཞེི་པོ་ཞེིག་ཡོན་དུ་འབུལ་

ཞེིང་མོཆེིས་ན།  ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཞེིང་བསྒྲིལ་དུ་གསོལ་ལ།ོ  །རྒྱུ་མོཆེོག་འད་ིཐུགས་རྗེེས་ཞེིང་མོཆེིས་ན།  ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཞེིང་བསྒྲིལ་དུ་གསོལ་ལ།ོ  །རྒྱུ་མོཆེོག་འད་ིཐུགས་རྗེེས་

བཟུང་ནས་མོ་བསྒྲིལ་ན།  འད་ིལ་སྤྱོོད་པོ་ཞེིག་མོཆེིས་ཏ།ེ  རྣལ་འབྱོར་ཐོེག་པོའ་ིགཞུང་ལས་བཟུང་ནས་མོ་བསྒྲིལ་ན།  འད་ིལ་སྤྱོོད་པོ་ཞེིག་མོཆེིས་ཏ།ེ  རྣལ་འབྱོར་ཐོེག་པོའ་ིགཞུང་ལས་

ཀྱིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མོ་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཚད་མོ་ཁྱད་དུ་བསད་པོ་ཀྱིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མོ་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཚད་མོ་ཁྱད་དུ་བསད་པོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་དང་།  མོཆེེད་དང་ལྕེམོ་དྲལ་ལ་ངན་སེམོས་དང་དཔྱ་སེམོས་བསྐྱེད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་དང་།  མོཆེེད་དང་ལྕེམོ་དྲལ་ལ་ངན་སེམོས་དང་དཔྱ་སེམོས་བསྐྱེད་

པོ་དང་ །   མོཆེེད ་ལ་འཁུས་པོ་དང་ །   དམོ་ལས་འདས་པོ་དང་ །   སྤ་ལོ་དང་སྒྱུ་པོ་དང་ །   མོཆེེད ་ལ་འཁུས་པོ་དང་ །   དམོ་ལས་འདས་པོ་དང་ །   སྤ་ལོ་དང་སྒྱུ་

གསོག  །བརྫུན་དང་ཁ་གསག  །ཕྱ་ིཚུལ་དང་རྒྱབ་ཉིན་བགྱིིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་སྙོིང་གསོག  །བརྫུན་དང་ཁ་གསག  །ཕྱ་ིཚུལ་དང་རྒྱབ་ཉིན་བགྱིིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་སྙོིང་

ནས་སྨོད་ཅོིང་བློ་མོ་ལ་དབང་ཟོས་པོ་དང་མོཉིམོ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེེ།  སྦྱོར་སྒྲིོལ་སྒོ་ོནས་སྨོད་ཅོིང་བློ་མོ་ལ་དབང་ཟོས་པོ་དང་མོཉིམོ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེེ།  སྦྱོར་སྒྲིོལ་སྒོ་ོ

བཀག་པོ་དང་།  དད་པོ་ཅོན་གྱི་ིཚོགས་བཅོག་སྟེེ།  གདུང་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅོད་པོས་ཕྲིག་བཀག་པོ་དང་།  དད་པོ་ཅོན་གྱི་ིཚོགས་བཅོག་སྟེེ།  གདུང་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅོད་པོས་ཕྲིག་

དོག་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགདུང་འཚོབ་པོའ་ིབར་ཆེད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ངན་སོང་ག་ིདོག་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགདུང་འཚོབ་པོའ་ིབར་ཆེད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ངན་སོང་ག་ི

གནས་ན་འཁྱམོས་ཤེིང་རྟེོག་པོའ་ིདྲ་བས་ན་ིབཅོིངས།  འཁོར་བའ་ིརྙེིས་ན་ིཟིན་ནས་དམྱལ་གནས་ན་འཁྱམོས་ཤེིང་རྟེོག་པོའ་ིདྲ་བས་ན་ིབཅོིངས།  འཁོར་བའ་ིརྙེིས་ན་ིཟིན་ནས་དམྱལ་

ཁམོས་ཀྱིི་གཏིང་བརྒྱུད་པོར་ངེས་ཏེ།  ཞེིང་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་འདི་དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཁམོས་ཀྱིི་གཏིང་བརྒྱུད་པོར་ངེས་ཏེ།  ཞེིང་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་འདི་དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིན་དུ་

བསྒྲིལ་བས།  འདིའ་ིརྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགནས་སུ་བསྒྲིལ་བ་ཡང་གནས་སྟེོབས་བསྒྲིལ་བས།  འདིའ་ིརྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་བློ་ན་མོེད་པོའ་ིགནས་སུ་བསྒྲིལ་བ་ཡང་གནས་སྟེོབས་

པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ལྔ་ཕུང་ག་ིཡན་ལག་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོམོཆེོད་པོའ་ིསྤྲིན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ལྔ་ཕུང་ག་ིཡན་ལག་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོམོཆེོད་པོའ་ིསྤྲིན་

ཕུང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དགྱིེས་པོའ་ིངང་དུ་ཐོིམོ་པོར་ཕུང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དགྱིེས་པོའ་ིངང་དུ་ཐོིམོ་པོར་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

སྨོན་ཏོ།  །སྨོན་ལམོ་བརྗེོད་དེ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ཨྃ།  ལག་པོ་གཡས་པོར་སྨོན་ཏོ།  །སྨོན་ལམོ་བརྗེོད་དེ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ཨྃ།  ལག་པོ་གཡས་པོར་

སྭཱ།  གཡོན་པོ་ལ་ཧཱ།  སྙོིང་གར་ཧཱུྃྃ།  ལུས་ལ་ཨྃ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་སྟྭཾྃ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ས་སྭཱ།  གཡོན་པོ་ལ་ཧཱ།  སྙོིང་གར་ཧཱུྃྃ།  ལུས་ལ་ཨྃ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་སྟྭཾྃ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ས་

མོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཨ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོམོ་ཡ་སྟྭཾྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཨ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོ

དྷ་ཡཀྵ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ིལ་དནྜེ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡ་མཱན་དྷ་ཡཀྵ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ིལ་དནྜེ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡ་མཱན་

ཏ་ཀ་པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱཪྱྴ་ཨ་ཙོ་ལ་བ་ྃདྷ་བ་ྃདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་ཏ་ཀ་པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱཪྱྴ་ཨ་ཙོ་ལ་བ་ྃདྷ་བ་ྃདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་

གྲཱི་ིབ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་པོ་ར་ཙོིཏྟྭོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་གྲཱི་ིབ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་པོ་ར་ཙོིཏྟྭོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་

ཏ་ཀཎྜ་ལ་ིཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཏྲྃ་ེལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡ་བྷིན་ད་བྷིན་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཏ་ཀཎྜ་ལ་ིཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཏྲྃ་ེལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡ་བྷིན་ད་བྷིན་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་

ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་སྥ་ོཊ་སྥ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་མོ་མོ་མོ།  བ་ོབ་ོབ་ོབ།ོ  ཛཿཛཿཛཿཛཿ  །མོ་ིའགྱུར་ནམོ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་བ་ལ་སྥ་ོཊ་སྥ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་མོ་མོ་མོ།  བ་ོབ་ོབ་ོབ།ོ  ཛཿཛཿཛཿཛཿ  །མོ་ིའགྱུར་ནམོ་

མོཁའ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །གཟུགས་སྣང་རྟེོག་པོ་རྣམོ་པོར་བསྒྲིིབས།  །བག་ཆེགས་མོ་ལུས་མོཁའ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །གཟུགས་སྣང་རྟེོག་པོ་རྣམོ་པོར་བསྒྲིིབས།  །བག་ཆེགས་མོ་ལུས་

སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །ང་ན་ིཟ་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །སེམོས་སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །ང་ན་ིཟ་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །སེམོས་

ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་གསད་པོར་བྱ།  །མོ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཡང་གསད་པོར་བྱ།  །རྣམོ་ཤེེས་ཧཱུྃྃ་གིས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་གསད་པོར་བྱ།  །མོ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཡང་གསད་པོར་བྱ།  །རྣམོ་ཤེེས་ཧཱུྃྃ་གིས་

བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ།  །ང་ནི་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ།  །ང་ནི་ཁྲིག་འཐུང་ཆེེན་པོོ་

སྟེེ།  །འཁོར་བའ་ིདྲ་བས་ཆེགས་པོ་ཡི།  །དམོར་ཆེེན་དག་ག་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ།  །འཁོར་གྱི་ིམོཁའ་སྟེེ།  །འཁོར་བའ་ིདྲ་བས་ཆེགས་པོ་ཡི།  །དམོར་ཆེེན་དག་ག་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ།  །འཁོར་གྱི་ིམོཁའ་

འགྲོ་ཚོགས་དང་རོལ།  །མོ་རུངས་གདུག་པོས་མོ་ཆེགས་ཤེིང་།  །དམོ་ཚིག་ལ་སྡིང་དགྲ་འགྲོ་ཚོགས་དང་རོལ།  །མོ་རུངས་གདུག་པོས་མོ་ཆེགས་ཤེིང་།  །དམོ་ཚིག་ལ་སྡིང་དགྲ་

ཆེེན་རྣམོས།  །ཐུགས་རྗེ་ེབྱམོས་སེམོས་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ང་ོམོཐོོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བར་ཆེེན་རྣམོས།  །ཐུགས་རྗེ་ེབྱམོས་སེམོས་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ང་ོམོཐོོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བར་

བྱ།  །པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ཕཊ།  ཙོ་ིཏ་ཐུ།ྃ  སུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡ་བྱ།  །པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ཕཊ།  ཙོ་ིཏ་ཐུ།ྃ  སུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པོ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡ་

ཧ་ོབྷ་ག་བཱིན་བིདྱཱ་ཪྴ�་ཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནི།  ཨ་ཡང་།  སྥ་ར་ན་ཕཊ།  བཛྲ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱིན་བིདྱཱ་ཪྴ�་ཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནི།  ཨ་ཡང་།  སྥ་ར་ན་ཕཊ།  བཛྲ་

ཡུ་ཏ་ིཛ།  དྲག་པོ་ོལས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བའ་ིརྣམོས།  །འཁོར་བའ་ིལམོ་ལྔ་སྒོ་ོཡང་གཅོད།  །རྣམོ་ཡུ་ཏ་ིཛ།  དྲག་པོ་ོལས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བའ་ིརྣམོས།  །འཁོར་བའ་ིལམོ་ལྔ་སྒོ་ོཡང་གཅོད།  །རྣམོ་

ཤེེས་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྡུས་བརྔུབས་ནས།  །འོག་མོིན་གནས་མོཆེོག་བློ་མོེད་འདིར།  །གཙོ་ོབ་ོལྔ་ཤེེས་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྡུས་བརྔུབས་ནས།  །འོག་མོིན་གནས་མོཆེོག་བློ་མོེད་འདིར།  །གཙོ་ོབ་ོལྔ་

དང་གཙོ་ོམོ་ོལྔ།  །སེམོས་དཔོའ་དང་ན་ིསེམོས་མོ་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོདང་ན་ིཁྲི་ོམོ་ོཡི།  །སྦྱོར་བའ་ིདང་གཙོ་ོམོ་ོལྔ།  །སེམོས་དཔོའ་དང་ན་ིསེམོས་མོ་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོདང་ན་ིཁྲི་ོམོ་ོཡི།  །སྦྱོར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྷུམོས་སུ་ཕཊ་ཀྱིིས་འཕང་།  །ཞེ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བཅོས་པོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་ིརབ་ལྷུམོས་སུ་ཕཊ་ཀྱིིས་འཕང་།  །ཞེ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བཅོས་པོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་ིརབ་

འབྱམོ་ཀུན།  །སྐད་ཅོིག་ཡུད་ལ་བརླག་མོཛད་དེ།  །བརླག་པོར་མོ་གྱུར་གང་ཡང་འབྱམོ་ཀུན།  །སྐད་ཅོིག་ཡུད་ལ་བརླག་མོཛད་དེ།  །བརླག་པོར་མོ་གྱུར་གང་ཡང་

མོེད།  །འདོད་ཆེགས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ནི་རབ་འབྱམོ་མོེད།  །འདོད་ཆེགས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ནི་རབ་འབྱམོ་

ཀུན།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ན་ིདབང་མོཛད་ད།ེ  །དབང་དུ་མོ་གྱུར་གང་ཡང་མོེད།  །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ན་ིདབང་མོཛད་ད།ེ  །དབང་དུ་མོ་གྱུར་གང་ཡང་མོེད།  །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཁོར་བཅོས་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་ིརབ་འབྱམོ་ཀུན།  །དཔོལ་ལྡན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་འཁོར་བཅོས་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་ིརབ་འབྱམོ་ཀུན།  །དཔོལ་ལྡན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་

པོོ་རྣམོས།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ནི་རྒྱས་པོར་མོཛོད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་པོོ་རྣམོས།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ནི་རྒྱས་པོར་མོཛོད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་

རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་ིརབ་འབྱམོ་ཀུན།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ན་ིཞེ་ིམོཛད་དེ།  །ཞེ་ིབར་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་ིརབ་འབྱམོ་ཀུན།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ན་ིཞེ་ིམོཛད་དེ།  །ཞེ་ིབར་

གྱུར་པོས་དབྱིངས་ལ་རོལ།  །བདག་ཅོག་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་གྱུར་པོས་དབྱིངས་ལ་རོལ།  །བདག་ཅོག་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་

དབང་ཟོས་པོ་དང་།  ཕྲིག་དོག་ག་ིདབང་གིས་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་ངན་སེམོས་དང་དབྱ་ེསེམོས་དབང་ཟོས་པོ་དང་།  ཕྲིག་དོག་ག་ིདབང་གིས་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་ངན་སེམོས་དང་དབྱ་ེསེམོས་

བགྱིིས་པོ་དང་།  གཉིིད་དབང་གིས་ལ་ེལོར་གྱུར་པོ་དང་།  །སེམོས་གཡེངས་པོས་སྔགས་བགྱིིས་པོ་དང་།  གཉིིད་དབང་གིས་ལ་ེལོར་གྱུར་པོ་དང་།  །སེམོས་གཡེངས་པོས་སྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟུར་ཆེག་པོ་དང་།  དམོ་ཚིག་དང་དུ་ལེན་རྔ་ོམོ་ཐོོགས་པོས་སྨད་པོའ་ིདམོ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟུར་ཆེག་པོ་དང་།  དམོ་ཚིག་དང་དུ་ལེན་རྔ་ོམོ་ཐོོགས་པོས་སྨད་པོའ་ིདམོ་ཚིག་

ཉིམོས་སོ་འཚལ་ཐོམོས་ཅོད་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས་སོ།  །རྒྱུ་མོཆེོག་རྐང་བཞེི་པོ་འདི་ཕྲིིན་ཉིམོས་སོ་འཚལ་ཐོམོས་ཅོད་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས་སོ།  །རྒྱུ་མོཆེོག་རྐང་བཞེི་པོ་འདི་ཕྲིིན་

ལས་རྣམོ་བཞེིས་བསྒྲིལ་བ་ཡང་གནས་སྟེོབས་པོར་སྨོན་ཏོ།  །བདག་ཅོག་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་ལས་རྣམོ་བཞེིས་བསྒྲིལ་བ་ཡང་གནས་སྟེོབས་པོར་སྨོན་ཏོ།  །བདག་ཅོག་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་

འད་ིཚོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡིད་ལ་རྟེག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་བྱ་འད་ིཚོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡིད་ལ་རྟེག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་བྱ་

ཤེན།  བཛྲ་བ་ེར་བ་ན་ཤེན།  བཛྲ་ཀ་ར་ཛ་ལ་ིཏ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨུར་ཤེན།  བཛྲ་བ་ེར་བ་ན་ཤེན།  བཛྲ་ཀ་ར་ཛ་ལ་ིཏ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨུར་

ཏ་ཀ་ེཤེ་པྲ་ལ་བན།  ཤེ་ཏ་ཤེ་པྲ་དྲ།  ཤེ་མོ་བ་ར་ན་ཤྲ་མོ་ལ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ།ྃ  ཀ་ར་བ།ྃ  བཛྲ་ཀ་ར་ཏ་ཀ་ེཤེ་པྲ་ལ་བན།  ཤེ་ཏ་ཤེ་པྲ་དྲ།  ཤེ་མོ་བ་ར་ན་ཤྲ་མོ་ལ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ།ྃ  ཀ་ར་བ།ྃ  བཛྲ་ཀ་ར་

བྃ།  བཛྲ་ཀ་ར་ན་ཏ།  ཏྲྃ་ིཤཱུ་ལ་ཨ་གུ་ཛ།  པོ་ར་ཤེ་ར་ན་སུ་ཤེ་ོམོ་མོ།  པྲ་ཡ་ོམོ་ཧཱ་ཙོཎྜ།  སུ་བྃ།  བཛྲ་ཀ་ར་ན་ཏ།  ཏྲྃ་ིཤཱུ་ལ་ཨ་གུ་ཛ།  པོ་ར་ཤེ་ར་ན་སུ་ཤེ་ོམོ་མོ།  པྲ་ཡ་ོམོ་ཧཱ་ཙོཎྜ།  སུ་

ར་ེབ་རུ་ན།  ཀུ་བ་ེར་ན།  ན་ིར་པོ་པྲ་ིཙོ་ིཏ་ིམོ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ནན།  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཏ་ན་ཏ།ི  ལ་ལ་གན་ར་ེབ་རུ་ན།  ཀུ་བ་ེར་ན།  ན་ིར་པོ་པྲ་ིཙོ་ིཏ་ིམོ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ནན།  ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཏ་ན་ཏ།ི  ལ་ལ་གན་

དུ་ས་ཏ་མོ་ཧང་ཡ་ཀུར་ཀ་ཏེ།  ཀུ་ཤེ་ལ་ཛི་མོོ་ཧ།  བ་ར་མོོ།  གན་ཏ་གན་ཏ།  ཀར་ཏ་དུ་ས་ཏ་མོ་ཧང་ཡ་ཀུར་ཀ་ཏེ།  ཀུ་ཤེ་ལ་ཛི་མོོ་ཧ།  བ་ར་མོོ།  གན་ཏ་གན་ཏ།  ཀར་ཏ་

ཀ  །ག་བ་ོཛ་ལ་ནི།  བ་བུར་ཏ་ིབ་ཏ།  ཀ་ོཤེ་བ་ིཤེ་ལ།  ཨ་ིསན་པོདྨ་ཙོནྡྲ་ིན་ཀ  །མོང་གུ་ན་ཀ  །ག་བ་ོཛ་ལ་ནི།  བ་བུར་ཏ་ིབ་ཏ།  ཀ་ོཤེ་བ་ིཤེ་ལ།  ཨ་ིསན་པོདྨ་ཙོནྡྲ་ིན་ཀ  །མོང་གུ་ན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ད་རོ།  ཙོི་ར་ིཀ་ཏ།  ཙོི་ཏ་སྟེི།  ཛ་བ་ིསྟྲ།  བྷན་དྷ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བཛྲ་མོ་རང་ས་ནས་རང་།  བ་ད་རོ།  ཙོི་ར་ིཀ་ཏ།  ཙོི་ཏ་སྟེི།  ཛ་བ་ིསྟྲ།  བྷན་དྷ་ཧ་ེརུ་ཀ  །བཛྲ་མོ་རང་ས་ནས་རང་།  བ་

མུན་ཀན།  ཏིག་ཤྣ།  ཏྲྃ་ྃསྟེང་ག་ཡ།  ཛ་ཡ་བ་ཀ་ེདོང་།  བ་ིཀ་ར་བ་ིར།  མོ་ར་མོ་ཧཱ།  ར་ིཙོ་མུན་ཀན།  ཏིག་ཤྣ།  ཏྲྃ་ྃསྟེང་ག་ཡ།  ཛ་ཡ་བ་ཀ་ེདོང་།  བ་ིཀ་ར་བ་ིར།  མོ་ར་མོ་ཧཱ།  ར་ིཙོ་

ཡང་སང་སར།  མོ་ཧཱ་རུ་ན།  ཛཱ་ལ་པོ་ནི།  ཧ་ོཧ་ོཧ།ར་ོན་ར་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ར་ེན་ར་ོད་ེན།  ཧ་ེཧ་ེར་ཡང་སང་སར།  མོ་ཧཱ་རུ་ན།  ཛཱ་ལ་པོ་ནི།  ཧ་ོཧ་ོཧ།ར་ོན་ར་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ར་ེན་ར་ོད་ེན།  ཧ་ེཧ་ེར་

ན་ར།ོ  བཞེ་ིལ་བསྟེོད།  ཐོ་མོེད་ཏང་བ་ཏིང་།  བ་བ་ཏ་ིཀ་བ་ར་མོཉྫུ།  གྲ་ིན་ཛ་ལ་པོ་ར་ཧ།ོ  ཧ་ེན་ར།ོ  བཞེ་ིལ་བསྟེོད།  ཐོ་མོེད་ཏང་བ་ཏིང་།  བ་བ་ཏ་ིཀ་བ་ར་མོཉྫུ།  གྲ་ིན་ཛ་ལ་པོ་ར་ཧ།ོ  ཧ་ེ

ཧ་ེར་ོན་ར།ོ  ཨ་ྃཕུར་བུ་སྲ་སྟེ་ིསྲ་ཧ།ོ  ཨ་ྃཕུར་བུ་ཤེ་ཤེ་ྃཀ  །ཕུར་བུ་བ་ཏ་བ་ཏ་ིཧ།ོ  ཕུར་བུ་བ་ཧ་ེར་ོན་ར།ོ  ཨ་ྃཕུར་བུ་སྲ་སྟེ་ིསྲ་ཧ།ོ  ཨ་ྃཕུར་བུ་ཤེ་ཤེ་ྃཀ  །ཕུར་བུ་བ་ཏ་བ་ཏ་ིཧ།ོ  ཕུར་བུ་བ་

སྦོ་སར་ཧཱུྃྃ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ།  ཨ་ྃཨ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ེཤེ་ེཧཱུྃ་ྃས་མོ་ཡ་བཀྵ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃསྦོ་སར་ཧཱུྃྃ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ།  ཨ་ྃཨ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ེཤེ་ེཧཱུྃ་ྃས་མོ་ཡ་བཀྵ་ཧཱུྃྃ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃ

བྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཁ་ར་ྃཔྲ་ཏ་ིཛ་ཧོ།  མོཆེོད་པོ་འབུལ།  བཤེགས་པོ་བྱ།  སྨོན་ལམོ་གདབ།  ཕྱོགས་བྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  ཁ་ར་ྃཔྲ་ཏ་ིཛ་ཧོ།  མོཆེོད་པོ་འབུལ།  བཤེགས་པོ་བྱ།  སྨོན་ལམོ་གདབ།  ཕྱོགས་

བཅུ་མོཐོས་ཀླས་མུ་མོེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ིའཁོར་བཅུ་མོཐོས་ཀླས་མུ་མོེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་སེམོས་དཔོའ་ིའཁོར་

རྒྱ་མོཚ་ོདང་བཅོས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཆེེན་པོ་ོཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་རྒྱ་མོཚ་ོདང་བཅོས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཆེེན་པོ་ོཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་

གིས་ས་ལ་གཞེེས་པོའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་།  ཕྱིའི་གྲུབ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕྲི་མོེན་གྱིི་གིས་ས་ལ་གཞེེས་པོའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་།  ཕྱིའི་གྲུབ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕྲི་མོེན་གྱིི་

འཁོར་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་བསྲུང་བརཞེལ་འཆེེས་པོའི་འཁོར་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་བསྲུང་བརཞེལ་འཆེེས་པོའི་

འཕགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  རིག་འཛིན་སྩོལ་འཆེང་དུ་གྱུར་པོའ་ིམོ་ིལ་སོགས་ཏ།ེ  སྤྲུལ་པོ་འཕགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  རིག་འཛིན་སྩོལ་འཆེང་དུ་གྱུར་པོའ་ིམོ་ིལ་སོགས་ཏ།ེ  སྤྲུལ་པོ་

སྣ་ཚོགས་སུ་སྐུ་བཞེེངས་ནས་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིས་ལ་བཞེེངས་ཤེིང་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིདོན་མོཛད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐུ་བཞེེངས་ནས་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིས་ལ་བཞེེངས་ཤེིང་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིདོན་མོཛད་

པོ་ལ།  བདག་ཅོག་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་འདིར་ཚོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པོའ་ིཞེལ་ཟས་འད་ིཔོ་ལ།  བདག་ཅོག་མོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་འདིར་ཚོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེོད་པོའ་ིཞེལ་ཟས་འད་ི

དག་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བས་མོཐོའ་ཡས་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཐོམོས་དག་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བས་མོཐོའ་ཡས་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་ཐོམོས་

ཅོད་ཡ་ེཤེེས་བློ་མོའ་ིས་ནོན།  དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་སྐོངས་པོར་གྱུར་ནས་ས་ོསོའ་ིཅོད་ཡ་ེཤེེས་བློ་མོའ་ིས་ནོན།  དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་སྐོངས་པོར་གྱུར་ནས་ས་ོསོའ་ི

ཐུགས་དམོ་སྐོངས་པོར་སྨོན་ཏོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔ་རབས་སྐུ་ཚ་ེའདས་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པོ་ཐུགས་དམོ་སྐོངས་པོར་སྨོན་ཏོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྔ་རབས་སྐུ་ཚ་ེའདས་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པོ་

རྣམོ་གཉིིས་ནི་བྱང་ཚོགས་གཉིིས་ནི་རྫོགས།  བདག་ཅོག་གི་སྟེོང་གྲོགས་སུ་གྱུར་རྣམོ་གཉིིས་ནི་བྱང་ཚོགས་གཉིིས་ནི་རྫོགས།  བདག་ཅོག་གི་སྟེོང་གྲོགས་སུ་གྱུར་

ཅོིག  །བདག་གིས་སྔ་སླད་དམོ་རྫས་བསྒྲིལ་བ་དང་།  སེམོས་ཅོན་གྱི་ིསྲོག་བཀུམོ་མོ་ོའཚལ་ཅོིག  །བདག་གིས་སྔ་སླད་དམོ་རྫས་བསྒྲིལ་བ་དང་།  སེམོས་ཅོན་གྱི་ིསྲོག་བཀུམོ་མོ་ོའཚལ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་ངང་གིས་བསྒྲིལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྐལ་བ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་ངང་གིས་བསྒྲིལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྐལ་བ་ཅོན་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅོིག  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ཀྱིི་ཚེ་སྔ་མོ་ནས་ད་ལྟར་གྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱུད་ཅོིག  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ཀྱིི་ཚེ་སྔ་མོ་ནས་ད་ལྟར་གྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱུད་

གཅོིག་ཅོིང་ཡ་ིདམོ་གཅོིག་པོའ་ིཐུགས་དམོ་ལ་མོཉིེས་པོར་ཕོག་པོ་དང་།  བདག་ག་ིསྙོིང་རྗེ་ེགཅོིག་ཅོིང་ཡ་ིདམོ་གཅོིག་པོའ་ིཐུགས་དམོ་ལ་མོཉིེས་པོར་ཕོག་པོ་དང་།  བདག་ག་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆུངས་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་འཕགས་པོ་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ་བའི་རྩལ་འཕང་དམོས་པོ་ཆུངས་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་འཕགས་པོ་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ་བའི་རྩལ་འཕང་དམོས་པོ་

དང་།  གནང་བའ་ིདབང་ལས་ཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  གཏ་ིམུག་མོ་ཚོར་བའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་བད་ེདང་།  གནང་བའ་ིདབང་ལས་ཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  གཏ་ིམུག་མོ་ཚོར་བའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་བད་ེ

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྐྱེན་མོ་ིབཟོད་ད།ེ  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་གྱིིས་སེམོས་དཀྲུགས་ནས་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྐྱེན་མོ་ིབཟོད་ད།ེ  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་གྱིིས་སེམོས་དཀྲུགས་ནས་

མོ་ཡིན་པོའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམོ་མོི་མོཁས་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་དམོ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་ཡིན་པོའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམོ་མོི་མོཁས་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་དམོ་ཚིག་གི་ལྷ་

དང་།  སློབ་དཔོོན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་ཐུགས་དམོ་དང་།  སློབ་དཔོོན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེེད་ལྕེམོ་དྲལ་ཐུགས་དམོ་

གྱི་ིལྷ་ཡལ་བར་བཞེག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅོད་འཕང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  མོཁྱེན་གསལ་གྱི་ིལྷ་ཡལ་བར་བཞེག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅོད་འཕང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  མོཁྱེན་གསལ་

གོང་མོ་རྣམོས་དང་བྲལ་བའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་མོཆེོད་པོའ་ིཡ་ོབྱད་རྒྱུན་མོ་ིགཅོིག་པོ་དང་།  མོཆེོད་གོང་མོ་རྣམོས་དང་བྲལ་བའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་མོཆེོད་པོའ་ིཡ་ོབྱད་རྒྱུན་མོ་ིགཅོིག་པོ་དང་།  མོཆེོད་

པོ་མོ་ཡིན་པོའ་ིགྲོགས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུན་མོ་ིགཅོིག་པོ་དང་།  བསོད་ནམོས་འདྲེས་པོས་པོ་མོ་ཡིན་པོའ་ིགྲོགས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུན་མོ་ིགཅོིག་པོ་དང་།  བསོད་ནམོས་འདྲེས་པོས་

རྩལ་ཚད་མོར་གྱུར་ཏེ།  ལ་ེལ་ོདང་བཏང་སྙོོམོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་རྗེེའ་ིགནས་རྩལ་ཚད་མོར་གྱུར་ཏེ།  ལ་ེལ་ོདང་བཏང་སྙོོམོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་རྗེེའ་ིགནས་

སུ་མོ་གྱུར་ཏེ།  ཡ་ེཤེེས་ལྷ་དང་སྲུང་མོ་རྣམོས་འཕང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱང་འཕེན་གྱི་ིཆེོས་སུ་མོ་གྱུར་ཏེ།  ཡ་ེཤེེས་ལྷ་དང་སྲུང་མོ་རྣམོས་འཕང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱང་འཕེན་གྱི་ིཆེོས་

ཀྱི་ིགདུངས་ནས་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཉིེས་པོ་བསགས་པོའ་ིཆེ་ཤེས་དང་།  མོཆེོད་ཀྱི་ིགདུངས་ནས་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཉིེས་པོ་བསགས་པོའ་ིཆེ་ཤེས་དང་།  མོཆེོད་

སྦྱིན་མོ་ིཆུད་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་དང་།  བློ་ན་མོེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེད་པོ་ལས་ཐོ་ེཚོམོ་སྦྱིན་མོ་ིཆུད་པོའ་ིསྒྲིིབ་པོ་དང་།  བློ་ན་མོེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེད་པོ་ལས་ཐོ་ེཚོམོ་

གཅོོད་པོའ་ིབསམོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ་བྱུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པོ་རྣམོས་རྗེེས་གཅོོད་པོའ་ིབསམོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ་བྱུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པོ་རྣམོས་རྗེེས་

སུ་དྲན་ཞེིང་གནོང་བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས་ས།ོ  །བཤེགས་བྱ་འད་ིན་ིབརྗེོད་པོ་སུ་དྲན་ཞེིང་གནོང་བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས་ས།ོ  །བཤེགས་བྱ་འད་ིན་ིབརྗེོད་པོ་

ཙོམོ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་མོ་ཚོར་བ་དང་བག་ཆེགས་བྱང་བར་སྨོན་ཏོ།  །གནས་ཐོོབ་པོ་དང་ཙོམོ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་མོ་ཚོར་བ་དང་བག་ཆེགས་བྱང་བར་སྨོན་ཏོ།  །གནས་ཐོོབ་པོ་དང་

རྒྱུད་བྱང་བས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པོའི་ས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་དང་རྒྱུད་བྱང་བས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པོའི་ས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་དང་

སྔོན་ཅོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་གནང་བ་དང་།  མོ་ིསྐྱོལ་ཞེིང་དངོས་གྲུབ་རྣམོ་བཞེ་ིཡང་ཐོོབ་པོར་སྔོན་ཅོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་གནང་བ་དང་།  མོ་ིསྐྱོལ་ཞེིང་དངོས་གྲུབ་རྣམོ་བཞེ་ིཡང་ཐོོབ་པོར་

གྱུར་ཅོིག  །སྐྱོན་བརྗེོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་བྲལ་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་རྣམོས་ཡོན་གྱུར་ཅོིག  །སྐྱོན་བརྗེོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་བྲལ་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་རྣམོས་ཡོན་



397

བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཏན་ཚད་མོ་བཞེིན་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཏང་།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཏན་ཚད་མོ་བཞེིན་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཏང་།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་

མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིནཱྃ།  བཛྲ་ག་ོར་ིཧ།  བཛྲ་ཙོ་ོར་ིཧ།  བཛྲ་པྲ་མོ་ོཧ།  བཛྲ་པོ་ེཏ་ལི།  བཛྲ་མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིནཱྃ།  བཛྲ་ག་ོར་ིཧ།  བཛྲ་ཙོ་ོར་ིཧ།  བཛྲ་པྲ་མོ་ོཧ།  བཛྲ་པོ་ེཏ་ལི།  བཛྲ་

པུཀྐ་སི།  བཛྲ་གྷསྨ་རི།  བཛྲ་ཙོཎྜ་ལི།  བཛྲ་སྨ་ཤེ་ནི།  བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མོ་ཡ་ཡོ་གི་ཤྭ་པུཀྐ་སི།  བཛྲ་གྷསྨ་རི།  བཛྲ་ཙོཎྜ་ལི།  བཛྲ་སྨ་ཤེ་ནི།  བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མོ་ཡ་ཡོ་གི་ཤྭ་

རི།  སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིནན།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  དབྱུག་པོའ་ིབརྡོ་ཡིས་མོཚོན་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་རི།  སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིནན།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  དབྱུག་པོའ་ིབརྡོ་ཡིས་མོཚོན་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་

ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས།  །དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཐོལ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས།  །དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཐོལ་

མོ་ོབརྡོ་ཡིས་མོཚོན་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས།  །དམོ་ཚིག་ཚུལ་མོ་ོབརྡོ་ཡིས་མོཚོན་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས།  །དམོ་ཚིག་ཚུལ་

བཞེིན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །གླུ་ཡ་ིབརྡོ་ཡིས་མོཚོན་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་བཞེིན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །གླུ་ཡ་ིབརྡོ་ཡིས་མོཚོན་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་

སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས།  དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིབ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བསྐལ་པོ་མོ་ེལྟར་འབར་བ་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས།  དམོ་ཚིག་ཚུལ་བཞེིབ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བསྐལ་པོ་མོ་ེལྟར་འབར་བ་

ཡིས།  །འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲིོ་ཀློང་དཀྱིིལ་ན།  །སྐུ་ནི་དུད་ཁ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །ཞེལ་གསུམོ་པོོ་ལ་ཡིས།  །འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲིོ་ཀློང་དཀྱིིལ་ན།  །སྐུ་ནི་དུད་ཁ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །ཞེལ་གསུམོ་པོོ་ལ་

ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །གནག་དང་མོཐོིང་ག་དམོར་བའི་དབུ།  །གཡས་ཀྱིི་གསུམོ་ན་ཐོོགས་པོ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །གནག་དང་མོཐོིང་ག་དམོར་བའི་དབུ།  །གཡས་ཀྱིི་གསུམོ་ན་ཐོོགས་པོ་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེེས་བཀུག་ཅོིང་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱུང་ག་ིཁྲི་ཆེེན་འབར་བའོ།  །གཡོན་པོ་གསུམོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེས་བཀུག་ཅོིང་ཞེལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱུང་ག་ིཁྲི་ཆེེན་འབར་བའོ།  །གཡོན་པོ་གསུམོ་

ན་ཐོོགས་པོ་ནི།  །སྟེི་རའི་རྒྱུ་མོའི་ཞེགས་པོ་དང་།  །ཐོོད་རློན་དམོར་གྱིིས་བཀང་བ་ན་ཐོོགས་པོ་ནི།  །སྟེི་རའི་རྒྱུ་མོའི་ཞེགས་པོ་དང་།  །ཐོོད་རློན་དམོར་གྱིིས་བཀང་བ་

དང་།  །སྟེི་ར་ཕྲི་མོོ་གསུས་པོ་ནས།  །གླེོ་སྙོིང་ནང་གྲོལ་འབྱིན་ཅོིང་ཟ།  །གླེང་ཆེེན་ཀོ་རློན་དང་།  །སྟེི་ར་ཕྲི་མོོ་གསུས་པོ་ནས།  །གླེོ་སྙོིང་ནང་གྲོལ་འབྱིན་ཅོིང་ཟ།  །གླེང་ཆེེན་ཀོ་རློན་

གོས་སུ་གྱིོན།  །ཞེིང་ལྤགས་གཡང་གཞེི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །ཐོོད་རློན་ཕྲིེང་བས་རྒྱན་དུ་གོས་སུ་གྱིོན།  །ཞེིང་ལྤགས་གཡང་གཞེི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །ཐོོད་རློན་ཕྲིེང་བས་རྒྱན་དུ་

བྱས།  །མོ་ལུས་པོ་དག་གསན་དུ་གསོལ།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྟེོན་བྱས།  །མོ་ལུས་པོ་དག་གསན་དུ་གསོལ།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྟེོན་

ནི་མོ་ནོར་དོན་མོཛད་པོ།  །མོངག་པོའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་ཁོ་ནར་ནི་མོ་ནོར་དོན་མོཛད་པོ།  །མོངག་པོའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས།  །ཐོམོས་ཅོད་ཁོ་ནར་

དབང་མོཛད་མོཛོད།  །སྲུངས་ཤེིག་མྱུར་དུ་རྣམོ་རྒྱལ་དཔོལ།  །ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་དབང་མོཛད་མོཛོད།  །སྲུངས་ཤེིག་མྱུར་དུ་རྣམོ་རྒྱལ་དཔོལ།  །ཐོལ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

རློགས།  །རོལ་ཅོིག་དགོངས་ཤེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །མཱ་ར་ན་ཏ་ཐོ།  འབྱུང་པོོའ་ིཤེ་ནི་རློགས།  །རོལ་ཅོིག་དགོངས་ཤེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །མཱ་ར་ན་ཏ་ཐོ།  འབྱུང་པོོའ་ིཤེ་ནི་

ཟན་པོས་ཞེིམོ།  །འབྱུང་པོོའ་ིཁྲིག་ནི་ཆེང་བས་ཞེིམོ།  །འབྱུང་པོོའ་ིརུས་པོ་ཞེིམོ་པོ་ཟན་པོས་ཞེིམོ།  །འབྱུང་པོོའ་ིཁྲིག་ནི་ཆེང་བས་ཞེིམོ།  །འབྱུང་པོོའ་ིརུས་པོ་ཞེིམོ་པོ་

སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་གསོལ་ཏ་ེདགྱིེས་པོར་མོཛོད།  །དཔོལ་ཆེེན་ཧ་ེརུ་ཀ  །མོཁའ་འགྲ་ོའབར་སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་གསོལ་ཏ་ེདགྱིེས་པོར་མོཛོད།  །དཔོལ་ཆེེན་ཧ་ེརུ་ཀ  །མོཁའ་འགྲ་ོའབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོོ།  །ཤེིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀུན་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོོ།  །ཤེིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀུན་

ཁྱབ་པོར་སྤྲུལ།  །ལྷིང་ནག་གཅོེར་བུ་རལ་པོ་ཅོན།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོ་གོས་སུ་གྱིོན།  །ཐོལ་ཁྱབ་པོར་སྤྲུལ།  །ལྷིང་ནག་གཅོེར་བུ་རལ་པོ་ཅོན།  །མོ་ིལྤགས་རློན་པོ་གོས་སུ་གྱིོན།  །ཐོལ་

བའི་མོཚན་མོས་བྱུགས་པོ་སྟེེ།  །ཁྲིག་དང་ཞེག་གི་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཕྲིེང་བ་མོང་པོོས་བའི་མོཚན་མོས་བྱུགས་པོ་སྟེེ།  །ཁྲིག་དང་ཞེག་གི་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཕྲིེང་བ་མོང་པོོས་

རྒྱན་དུ་བྱས།  །ལག་ན་ཏི་ཤཱུལ་ཐོོད་པོ་ཐོོགས།  །དུག་གསུམོ་བཤེིགས་པོར་དམོ་བཅོས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ལག་ན་ཏི་ཤཱུལ་ཐོོད་པོ་ཐོོགས།  །དུག་གསུམོ་བཤེིགས་པོར་དམོ་བཅོས་

པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེཕུང་འཁྲུག་པོའ་ིཚུལ།  །ར་ེབ་ཐོམོས་ཅོད་སྐོང་མོཛད་པོའི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ེཕུང་འཁྲུག་པོའ་ིཚུལ།  །ར་ེབ་ཐོམོས་ཅོད་སྐོང་མོཛད་པོའི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་

དམོ་དུས་ལ་བབ།  །ཐོགེ་ཆེེན་རྣལ་འབྱརོ་སྤྱོདོ་པོ་ལ།  །གནདོ་པོའ་ིདགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་དམོ་དུས་ལ་བབ།  །ཐོགེ་ཆེེན་རྣལ་འབྱརོ་སྤྱོདོ་པོ་ལ།  །གནདོ་པོའ་ིདགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་

ཕྱུང་།  །ཐོམོས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡུལ་ཕྲིན་བཞེིན་དུ་བརླག་པོ་ཕྱུང་།  །ཐོམོས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡུལ་ཕྲིན་བཞེིན་དུ་བརླག་པོ་

དང་།  །སེམོས་ཉིིད་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །རྣམོ་ཐོར་ལ་ནི་དགོད་པོར་མོཛོད།  །རྣལ་འབྱོར་དང་།  །སེམོས་ཉིིད་ཐོེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །རྣམོ་ཐོར་ལ་ནི་དགོད་པོར་མོཛོད།  །རྣལ་འབྱོར་

བདེ་མོཆེོག་སྒྱུ་མོས་སྤྲུལ།  །དམོ་ཚིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་གསོལ།  །ཉིོན་མོོངས་ཀུན་ལས་བདེ་མོཆེོག་སྒྱུ་མོས་སྤྲུལ།  །དམོ་ཚིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་གསོལ།  །ཉིོན་མོོངས་ཀུན་ལས་

རྒྱལ་བར་མོཛོད།  །མོ་ལུས་པོ་དག་བསྣམོས་སུ་གསོལ།  །རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཆེགས་རྒྱལ་བར་མོཛོད།  །མོ་ལུས་པོ་དག་བསྣམོས་སུ་གསོལ།  །རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཆེགས་

རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་མོཁས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་མོཁས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོབདེ་མོཆེོག་སྒྱུ་མོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །དེ་ན་ཏེ་ཐོེ་ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོབདེ་མོཆེོག་སྒྱུ་མོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །དེ་ན་ཏེ་ཐོེ་

ཧཱུྃྃ།  །རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་ཧཱུྃྃ།  །རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་

མོཁས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྒྱུ་མོའ་ིབད་ེམོཆེོག་ཐོམོས་ཅོད་རབ་མོཁས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྒྱུ་མོའ་ིབད་ེམོཆེོག་ཐོམོས་ཅོད་རབ་

སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཁྲིོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཁྲིོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་

ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་མོཁས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མོས་ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་མོཁས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མོས་

ཐོམོས་ཅོད་རབ་སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  །རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱི་ིཐོམོས་ཅོད་རབ་སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃྃ།  །རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་མོཁས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་ལུས་པོ་མོེད་པོར་འདུལ་མོཁས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཀུན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྒྱུ་མོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །ཧཱུྃ་ྃཨ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཔོ་ེཤེ་ཧཱུྃ།ྃ  །ན་ཀུན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྒྱུ་མོས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་སྤྲུལ་རྣམོ་པོར་སྤྲུལ།  །ཧཱུྃ་ྃཨ་ེཤེ་ཧཱུྃ་ྃཔོ་ེཤེ་ཧཱུྃ།ྃ  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲྃ་ེཡཱ་ཡ།  ན་མོཤྩ་ཎྜ་དྷ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པཱ་ཏ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམོ་ོརཏྣ་ཏྲྃ་ེཡཱ་ཡ།  ན་མོཤྩ་ཎྜ་དྷ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པཱ་ཏ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ི
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ས་མོ་ཡ།  ཨཱ་ན་ཡ་བཛྲ་ཤེན་ཏིང་།  །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ན།  བཛྲ་ཙོཀྲོ་བཛྲ་གན།  བཛྲ་མུ་ས་མོ་ཡ།  ཨཱ་ན་ཡ་བཛྲ་ཤེན་ཏིང་།  །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ན།  བཛྲ་ཙོཀྲོ་བཛྲ་གན།  བཛྲ་མུ་

སྟེིང་།  བཛྲ་ཏི་བ་ཏི།  བཛྲ་གན་ཏི།  བཛྲ་གན་ད།  བཛྲ་ཨ་ཀྲིང་།  བཛྲ་རཀྵ།  བཛྲ་དང་སྟེིང་།  བཛྲ་ཏི་བ་ཏི།  བཛྲ་གན་ཏི།  བཛྲ་གན་ད།  བཛྲ་ཨ་ཀྲིང་།  བཛྲ་རཀྵ།  བཛྲ་དང་

ཥྚཱྃ།  བཛྲ་ཤེན་ཏིང་།  བཛྲ་ཨ་ེཀ་ར་ཙོ་མོ།  བཛྲ་མོ་ན་ོཧ་ར་མོ།  བཛྲ་དུན་ཏིང་།  བཛྲ་ནཱ་ིཥྚཱྃ།  བཛྲ་ཤེན་ཏིང་།  བཛྲ་ཨ་ེཀ་ར་ཙོ་མོ།  བཛྲ་མོ་ན་ོཧ་ར་མོ།  བཛྲ་དུན་ཏིང་།  བཛྲ་ནཱ་ི

ལམོ།  བཛྲ་ན་ལམོ།  བཛྲ་གྲ་ིཏ།  བཛྲ་མུ་ཀྲིང་།  བཛྲ་ཀ་ིལམོ།  བཛྲ་ཨུས་སྨ།  བཛྲ་མོ་ཀ་ལམོ།  བཛྲ་ན་ལམོ།  བཛྲ་གྲ་ིཏ།  བཛྲ་མུ་ཀྲིང་།  བཛྲ་ཀ་ིལམོ།  བཛྲ་ཨུས་སྨ།  བཛྲ་མོ་ཀ་

རད་ཝ།  བཛྲ་བིདྱ་ཙོ་ར་ཙོ་ནི་ཀ  །ཁ་ན་ཁ།  ཏུ་ཏ་ཁ།  སརྦ་ཨ།  ཤེ་ས་ཁ།  སརྦ་མོ་ཨ་རད་ཝ།  བཛྲ་བིདྱ་ཙོ་ར་ཙོ་ནི་ཀ  །ཁ་ན་ཁ།  ཏུ་ཏ་ཁ།  སརྦ་ཨ།  ཤེ་ས་ཁ།  སརྦ་མོ་ཨ་

ཀཪྵྴ་ཡ།  བྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ།  སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིནན།  ཨ་ེཨ་ར་ལ་ིམོ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་ཀཪྵྴ་ཡ།  བྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ།  སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིནན།  ཨ་ེཨ་ར་ལ་ིམོ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་

ཕཊ།  མོ་ིཡ་ིསྲིན་མོ་ོཚངས་མོ་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོདང་ན་ིའཇུག་སྲེད་མོ།ོ  །གཞེོན་ནུ་མོ་དང་དབང་ཕཊ།  མོ་ིཡ་ིསྲིན་མོ་ོཚངས་མོ་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོདང་ན་ིའཇུག་སྲེད་མོ།ོ  །གཞེོན་ནུ་མོ་དང་དབང་

པོོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དམོར་མོོ་བདུད་རྩི་མོོ།  །ཞེི་བ་མོ་དང་བེ་ཅོོན་མོོ།  །ཟིན་མོོ་དང་ནི་ཟ་བ་པོོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དམོར་མོོ་བདུད་རྩི་མོོ།  །ཞེི་བ་མོ་དང་བེ་ཅོོན་མོོ།  །ཟིན་མོོ་དང་ནི་ཟ་བ་

མོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་མོ་ོདང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲིག་འཐུང་མོོ།  །གཅོིག་པུ་སྤྱོོད་དང་ཡིད་འཕྲིོག་མོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་མོ་ོདང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲིག་འཐུང་མོོ།  །གཅོིག་པུ་སྤྱོོད་དང་ཡིད་འཕྲིོག་

མོོ།  །གྲུབ་མོ་ོདང་ན་ིརླུང་མོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ན་ིགསོད་ཆེེན་མོོ།  །མོ་ེམོ་ོཕག་མོ་ོརྒོན་བྱད་མོོ།  །གྲུབ་མོ་ོདང་ན་ིརླུང་མོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ན་ིགསོད་ཆེེན་མོོ།  །མོ་ེམོ་ོཕག་མོ་ོརྒོན་བྱད་

མོ།ོ  །སྣ་ཆེེན་མོ་ོདང་ཆུ་ལྷ་མོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་སྟེ་ེདམོར་སེར་མོ།ོ  །རྡོ་ོམོ།ོ  །སྣ་ཆེེན་མོ་ོདང་ཆུ་ལྷ་མོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་སྟེ་ེདམོར་སེར་མོ།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སྔོ་ནག་བུམོ་རྣ་མོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དམོར་སེར་དྲིལ་འཁྲིོལ་མོ།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཁྱེད་རྣམོས་རྗེེ་སྔོ་ནག་བུམོ་རྣ་མོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དམོར་སེར་དྲིལ་འཁྲིོལ་མོ།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་ཁྱེད་རྣམོས་

ཀྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་ཁས་བློངས་དམོ་བཅོས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པོའི།  །ཡ་ེཀྱིིས།  །ཇོ་ིལྟར་ཁས་བློངས་དམོ་བཅོས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇོིག་རྟེེན་པོའི།  །ཡ་ེ

ཤེེས་ཐོོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  །བསྒྲུབ་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ལས་བྱ་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ནས་མོིང་ཤེེས་ཐོོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  །བསྒྲུབ་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ལས་བྱ་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ནས་མོིང་

བཏགས་ཏེ།  །དམོ་བཅོས་བཞེིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ  །ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་མོཆེོག་བཏགས་ཏེ།  །དམོ་བཅོས་བཞེིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ  །ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་མོཆེོག་

རྣམོས།  །མོངོན་པོར་སྟེོན་ལ་གྲུབ་པོ་འཕྲུལ།  །ཅོི་སྙོེད་གྲུབ་མོཆེོད་མོ་ཕུལ་ཞེིང་།  །ཁྱེད་རྣམོས།  །མོངོན་པོར་སྟེོན་ལ་གྲུབ་པོ་འཕྲུལ།  །ཅོི་སྙོེད་གྲུབ་མོཆེོད་མོ་ཕུལ་ཞེིང་།  །ཁྱེད་

རྣམོས་མོངོན་དུ་མོ་གྱུར་ན།  །རབ་ཏུ་སྟེ་ནའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །འདུག་ལ་ལས་རྣམོས་རྣམོས་མོངོན་དུ་མོ་གྱུར་ན།  །རབ་ཏུ་སྟེ་ནའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །འདུག་ལ་ལས་རྣམོས་

ཀུན་གྱིིས་ཤེིག  །ཨ་ྃཔོདྨ་བ་ད་མུ་མུ་ཀ  །ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཀུན་གྱིིས་ཤེིག  །ཨ་ྃཔོདྨ་བ་ད་མུ་མུ་ཀ  །ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་

ཡ།  བན་དྷ་ཡ།  བན་དྷ་ཡ།  ཏ་ོཤེ་ཡ་ཏ་ོཤེ་ཡ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧྀྲི་ད་ཡན།  ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ།ྃ  གཏོར་ཡ།  བན་དྷ་ཡ།  བན་དྷ་ཡ།  ཏ་ོཤེ་ཡ་ཏ་ོཤེ་ཡ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧྀྲི་ད་ཡན།  ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ།ྃ  གཏོར་

མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྱུར་ལ་ཁ་བྷན་དྷ་དང་རས་ཆེེན་གྱིིས་བཅོད་ལ་རྟེ་མོགྲིན་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྱུར་ལ་ཁ་བྷན་དྷ་དང་རས་ཆེེན་གྱིིས་བཅོད་ལ་རྟེ་མོགྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་མོཆེོད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས།  ཁྲིོ་བོ་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་མོཆེོད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས།  ཁྲིོ་བོ་

བསྐྱདེ་རྫགོས་ལས་ཀྱི་ིབཟླས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།བསྐྱདེ་རྫགོས་ལས་ཀྱི་ིབཟླས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེི་བའི་མོཆེོག་གཏན་ཕྲིེང་བའི་ཕྲིིན་ལས་རབ་བསྡུས་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེི་བའི་མོཆེོག་གཏན་ཕྲིེང་བའི་ཕྲིིན་ལས་རབ་བསྡུས་

པོ།  ཚད་མོེད་སྙོིང་རྗེ་ེསྐྱེད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དག་ལ་ནི།  །སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཔོ།  ཚད་མོེད་སྙོིང་རྗེ་ེསྐྱེད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དག་ལ་ནི།  །སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ི

ལས་མོཆེོག་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིནན་ཏན་བྱ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཐུགས་སུ་གནས་པོ་ནི།  །ཡ་ེལས་མོཆེོག་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིནན་ཏན་བྱ།  །ཁྲིག་འཐུང་ཐུགས་སུ་གནས་པོ་ནི།  །ཡ་ེ

ཤེེས་གཙོ་ོམོ་ོམོཆེོག་ཉིིད་དེ།  །གསུམོ་པོ་ལས་ན་ིའདས་པོའ་ིཕྱིར།  །རྩ་ེམོ་ོམོེད་པོའ་ིལས་སུ་ཤེེས་གཙོ་ོམོ་ོམོཆེོག་ཉིིད་དེ།  །གསུམོ་པོ་ལས་ན་ིའདས་པོའ་ིཕྱིར།  །རྩ་ེམོ་ོམོེད་པོའ་ིལས་སུ་

བསྟེན།  །དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱིན་རླབས་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་དང་ནི་ཕྲིིན་ལས་བསྟེན།  །དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱིན་རླབས་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་དང་ནི་ཕྲིིན་ལས་

དང་།  །དུས་དང་གནས་དང་བདག་ཉིིད་དག  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་བདུན་པོ་ོསྟེ།ེ  །བཏབ་ན་ིདང་།  །དུས་དང་གནས་དང་བདག་ཉིིད་དག  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་བདུན་པོ་ོསྟེ།ེ  །བཏབ་ན་ི

ཅོི་འདོད་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས།  །དམོ་ཚིག་བདག་པོོས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །འདས་ན་ལྷ་ཡང་ཅོི་འདོད་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས།  །དམོ་ཚིག་བདག་པོོས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །འདས་ན་ལྷ་ཡང་

བརླགས་པོའ་ིཕྱིར།  །རང་ག་ིབཀའ་ལས་རང་མོ་ིའདའ།  །གཟུགས་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརླགས་པོའ་ིཕྱིར།  །རང་ག་ིབཀའ་ལས་རང་མོ་ིའདའ།  །གཟུགས་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

དབྱིངས་ལ་སྟེེ།  །ལྕེགས་དང་ལྕེགས་ལྔ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པོ་ཚེར་མོ་ཅོན་གྱིི་ཤེིང་ལས་དབྱིངས་ལ་སྟེེ།  །ལྕེགས་དང་ལྕེགས་ལྔ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པོ་ཚེར་མོ་ཅོན་གྱིི་ཤེིང་ལས་

སོར་བརྒྱད་དམོ་བཅུ་གཉིིས་པོར་བྱས་པོ་མོག་ོམོཇུག་མོ་ནོར་བར་ཤེིང་རྩ་བ་ཕྱོགས་སུ་མོག་ོསོར་བརྒྱད་དམོ་བཅུ་གཉིིས་པོར་བྱས་པོ་མོག་ོམོཇུག་མོ་ནོར་བར་ཤེིང་རྩ་བ་ཕྱོགས་སུ་མོག་ོ

བྱས་ལ།  སོར་བརྒྱད་ལ་སོར་གཅོིག་ལ་རྒྱ་མོདུད།  རྐེད་པོར་སོར་གཅོིག་ལ་རྒྱ་མོདུད་སྟེོད་བྱས་ལ།  སོར་བརྒྱད་ལ་སོར་གཅོིག་ལ་རྒྱ་མོདུད།  རྐེད་པོར་སོར་གཅོིག་ལ་རྒྱ་མོདུད་སྟེོད་

ཟུར་བརྒྱད།  སྨད་ཟུར་གསུམོ་དུ་བྱས་ལ།  རི་རབ་ལྟར་བརྗེིད་པོ་འདུག་པོ་ནི་གཟུགས་ཟུར་བརྒྱད།  སྨད་ཟུར་གསུམོ་དུ་བྱས་ལ།  རི་རབ་ལྟར་བརྗེིད་པོ་འདུག་པོ་ནི་གཟུགས་

སོ།  །བྱིན་རླབས་ན་ིཐོོག་མོ་ཉིིད་སྐུ་གསུམོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་སོ།  །བྱིན་རླབས་ན་ིཐོོག་མོ་ཉིིད་སྐུ་གསུམོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་

མོདུད་གཞེལ་མོེད་ཁང་དུ་དམོིགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དང་ལྔར།  །ཧཱུྃྃ་བསྒྲིིལ་མོ་ལྔ་མོདུད་གཞེལ་མོེད་ཁང་དུ་དམོིགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དང་ལྔར།  །ཧཱུྃྃ་བསྒྲིིལ་མོ་ལྔ་

བཞེག་སྟེེ།  དབུས་སུ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཤེར་དུ་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ།  ལྷོར་གཤེིན་རྗེ་ེབཞེག་སྟེེ།  དབུས་སུ་ཧ་ེརུ་ཀ  །ཤེར་དུ་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ།  ལྷོར་གཤེིན་རྗེ་ེ

གཤེེད།  ནུབ་ཏུ་རྟེ་མོགྲིན།  བྱང་དུ་སྟེོབས་པོོ་ཆེེ་འདི་རྣམོས་སོ་སོའ་ིསྙོིང་པོོ་དྲན་པོ་ཙོམོ་གཤེེད།  ནུབ་ཏུ་རྟེ་མོགྲིན།  བྱང་དུ་སྟེོབས་པོོ་ཆེེ་འདི་རྣམོས་སོ་སོའ་ིསྙོིང་པོོ་དྲན་པོ་ཙོམོ་

གྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མོཆེོད་པོ་ཅོི་འབྱོར་པོ་ཕུལ་ཏེ།  དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་བཀུག་ནས་གྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མོཆེོད་པོ་ཅོི་འབྱོར་པོ་ཕུལ་ཏེ།  དམོ་ཚིག་རྗེེས་སུ་བཀུག་ནས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་རྒྱན་རྫོགས་པོར་མོཛད་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོའི་སྐུར་བྱིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའི་རྒྱན་རྫོགས་པོར་མོཛད་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པོའི་སྐུར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་བོ།  །ད་ེནས་སྲས་ཕུར་བུའ་ིཁྲི་ོབ་ོབསྐྱེད་པོ་ནི།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མོ་ན་བརླབ་བོ།  །ད་ེནས་སྲས་ཕུར་བུའ་ིཁྲི་ོབ་ོབསྐྱེད་པོ་ནི།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མོ་ན་

ཕཊ།  ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ལྟ་ེབ་ཡན་ཆེད་མོཐོིང་ནག་ལ་དབུ་སྐྲ་ཁམོ་པོ་ཟུར་གསུམོ་པོའ་ིཐོབས་ཕཊ།  ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ལྟ་ེབ་ཡན་ཆེད་མོཐོིང་ནག་ལ་དབུ་སྐྲ་ཁམོ་པོ་ཟུར་གསུམོ་པོའ་ིཐོབས་

སུ་བསྒྲིེང་ལ།  བྲང་གིས་འགྲ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐོོད་རློན་གྱིིས་བཅོིངས་ཤེིང་བཤེམོས་ལ།  སྤྱོན་སུ་བསྒྲིེང་ལ།  བྲང་གིས་འགྲ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐོོད་རློན་གྱིིས་བཅོིངས་ཤེིང་བཤེམོས་ལ།  སྤྱོན་

གསུམོ་སྡིང་མོིག་ཏུ་བགྲད་དེ།  ཕྱག་གཡོན་པོའི་ཕུར་བུ་ལ་གཟིགས།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་གསུམོ་སྡིང་མོིག་ཏུ་བགྲད་དེ།  ཕྱག་གཡོན་པོའི་ཕུར་བུ་ལ་གཟིགས།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་

པོ།  རབ་ཏུ་རྔམོ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམོ་ེཕུང་ག་ིནང་དུ་ལྟ་ེབ་མོན་ཆེད་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པོ་ཟུར་པོ།  རབ་ཏུ་རྔམོ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམོ་ེཕུང་ག་ིནང་དུ་ལྟ་ེབ་མོན་ཆེད་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པོ་ཟུར་

གསུམོ་པོ།  ཨེའ་ིནང་དུ་སུམོ་ཆེ་ཙོམོ་ནུབ་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིལ་གཡས་ཀྱི་ིགོང་མོ་སྟེ་ར་ེཁ་ཡར་གསུམོ་པོ།  ཨེའ་ིནང་དུ་སུམོ་ཆེ་ཙོམོ་ནུབ་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིལ་གཡས་ཀྱི་ིགོང་མོ་སྟེ་ར་ེཁ་ཡར་

བསྟེན་ཏ་ེབརྡོེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  གཡོན་པོ་ར་ིརབ་ཀྱིིས་གནོན་པོའ་ིསྟེོབས་སུ་འཛིན་པོ།  གཡོན་བསྟེན་ཏ་ེབརྡོེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  གཡོན་པོ་ར་ིརབ་ཀྱིིས་གནོན་པོའ་ིསྟེོབས་སུ་འཛིན་པོ།  གཡོན་

དང་པོོས་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་འཁྲིོལ་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་ཁམོས་འཇོིགས་པོ།  འོག་མོ་ཕུར་བུ་ཟུར་དང་པོོས་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་འཁྲིོལ་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་ཁམོས་འཇོིགས་པོ།  འོག་མོ་ཕུར་བུ་ཟུར་

གསུམོ་འདེབས་པོའ་ིསྟེབས་སུ་གཟས་ཤེིང་།  ངན་སོང་གསུམོ་དུ་འཇོིགས་པོ།  སྟེོབས་དང་གསུམོ་འདེབས་པོའ་ིསྟེབས་སུ་གཟས་ཤེིང་།  ངན་སོང་གསུམོ་དུ་འཇོིགས་པོ།  སྟེོབས་དང་

མོཐུ་ལ་སོགས་པོ་ཁྲི་ོབ་ོཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོས་ཀྱིང་ཆེ་ེབ་གཅོིག་ཕྱུང་སྟེེ།  རྟེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོམོཐུ་ལ་སོགས་པོ་ཁྲི་ོབ་ོཐོམོས་ཅོད་འདུས་པོས་ཀྱིང་ཆེ་ེབ་གཅོིག་ཕྱུང་སྟེེ།  རྟེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

བཞུགས་པོར་བསྟེན་པོ་ན་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ།ོ  །ད་ེལ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིིས་བཞུགས་པོར་བསྟེན་པོ་ན་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ།ོ  །ད་ེལ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འབྲུ་ལྔས་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འབྲུ་ལྔས་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཨ།ྃ  རྐེད་པོར་ཧྲི།ི  རྩ་ེམོོར་ཕཊ་བསམོ་མོ།ོ  །དེའ་ིའོག་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཨ།ྃ  རྐེད་པོར་ཧྲི།ི  རྩ་ེམོོར་ཕཊ་བསམོ་མོ།ོ  །དེའ་ིའོག་

ཏུ་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྩེ་གཅོིག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཟུར་གསུམོ་དུ་ཕཊ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྩེ་གཅོིག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཟུར་གསུམོ་དུ་ཕཊ་

གསུམོ།  ངོས་གསུམོ་དུ་ཧཱུྃྃ་གཞེག་གོ  །དེ་ནས་སྐུ་བལྟས་པོ་དང་།  རིགས་སོ་སོའ་ིཁྲིོ་བོ་གསུམོ།  ངོས་གསུམོ་དུ་ཧཱུྃྃ་གཞེག་གོ  །དེ་ནས་སྐུ་བལྟས་པོ་དང་།  རིགས་སོ་སོའ་ིཁྲིོ་བོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲིོ་བོ་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲིོ་བོ་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུར་

འཕྲིོས་པོ་སླར་འདུས་ནས།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་།  དེའི་སྐུ་ལ་བསྟེིམོས་འཕྲིོས་པོ་སླར་འདུས་ནས།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་།  དེའི་སྐུ་ལ་བསྟེིམོས་

ཏ།ེ  དབང་དང་བྱནི་རླབས་ཐོམོས་ཅོད་བརླན་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་ལ་གཤེགེས་ཏ།ེ  དབང་དང་བྱནི་རླབས་ཐོམོས་ཅོད་བརླན་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་ལ་གཤེགེས་

ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  སྔོན་ཐུགས་དམོ་དུ་ཞེལ་གྱིིས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  སྔོན་ཐུགས་དམོ་དུ་ཞེལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞེེས་པོ་ལགས་པོས་དེས་གྲོས་མོཛད་ཅོིང་བསྐུལ་བ་ལ་བཞུགས་པོ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཞེེས་པོ་ལགས་པོས་དེས་གྲོས་མོཛད་ཅོིང་བསྐུལ་བ་ལ་བཞུགས་པོ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོས་ཕུར་པོ་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་བྱིན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོས་ཕུར་པོ་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལག་པོ་གཡས་པོར་མོ་ལས་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལག་པོ་གཡས་པོར་མོ་ལས་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་

པོའི་སྟེེང་དུ་ཧཱུྃྃ།  གཡོན་པོའི་སྟེེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོའི་སྟེེང་དུ་ཏ་པོའི་སྟེེང་དུ་ཧཱུྃྃ།  གཡོན་པོའི་སྟེེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོའི་སྟེེང་དུ་ཏ་

བསམོ་མོ།ོ  །གུང་མོ་ོལ་ཨ།ྃ  མོཐོ་ེབ་ོལ་ཧཱུྃ།ྃ  མོཛུབ་མོ་ོལ་ཏྲྃ།ྃ  སྲིན་ལག་ལ་ཧྲི།ི  མོཐོེའུ་ཆུང་བསམོ་མོ།ོ  །གུང་མོ་ོལ་ཨ།ྃ  མོཐོ་ེབ་ོལ་ཧཱུྃ།ྃ  མོཛུབ་མོ་ོལ་ཏྲྃ།ྃ  སྲིན་ལག་ལ་ཧྲི།ི  མོཐོེའུ་ཆུང་

ལ་ཧ།  འདི་རྣམོས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོའི་སྟེེང་དུ་གཞེག་སྟེེ།  སུ་ར་ད་སྟྭཾྃ་ཞེེས་ལ་ཧ།  འདི་རྣམོས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོའི་སྟེེང་དུ་གཞེག་སྟེེ།  སུ་ར་ད་སྟྭཾྃ་ཞེེས་

བརྗེོད་པོས་ཐོལ་མོ་ོམོཉིམོ་པོར་སྦྱར་ལ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ཛ་ལ་ིཧཱུྃ།ྃ  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་སོར་མོ་ོཅུང་བརྗེོད་པོས་ཐོལ་མོ་ོམོཉིམོ་པོར་སྦྱར་ལ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ཛ་ལ་ིཧཱུྃ།ྃ  ཞེེས་བརྗེོད་པོས་སོར་མོ་ོཅུང་

ཟད་བསྣོལ་ལོ།  །ཨྃ་བཛྲ་བན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་བསྡིམོ་ཟད་བསྣོལ་ལོ།  །ཨྃ་བཛྲ་བན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་བསྡིམོ་

མོོ།  །ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཕུར་པོ་བློངས་ཏེ་ཆེང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ།  ལག་པོ་མོོ།  །ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཕུར་པོ་བློངས་ཏེ་ཆེང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ།  ལག་པོ་

ཆེང་པོ་ཕྱ་ེལ་མོཐོ་ེབ་ོདང་སྲིན་ལག་དང་མོཐོེའུ་ཆུང་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞུག  །མོཐོ་ེཆེང་པོ་ཕྱ་ེལ་མོཐོ་ེབ་ོདང་སྲིན་ལག་དང་མོཐོེའུ་ཆུང་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞུག  །མོཐོ་ེ

བོས་ཆུང་ཟད་བསྒུལ་ཞེིང་དྲུད་དོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ།  ཨ་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཕྱོགས་བོས་ཆུང་ཟད་བསྒུལ་ཞེིང་དྲུད་དོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ།  ཨ་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པོ་ཡབ་ཡུམོ་སྲས་དང་བཅོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཞེ་ེསྡིང་རྗེེས་སུ་བཅུ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པོ་ཡབ་ཡུམོ་སྲས་དང་བཅོས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཞེ་ེསྡིང་རྗེེས་སུ་

དྲན་པོའི་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམོ་པོར་མོཚམོས་མོེད་པོར་ཕུར་པོ་ལ་བསྡུ་ཞེིང་བསྟེིམོ་མོོ།  །སྐུ་དྲན་པོའི་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམོ་པོར་མོཚམོས་མོེད་པོར་ཕུར་པོ་ལ་བསྡུ་ཞེིང་བསྟེིམོ་མོོ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་དུ་རྫོགས་པོའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་དབང་བསྐུར་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་དུ་རྫོགས་པོའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་དབང་བསྐུར་

བར་བྱ་སྟེེ།  སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོོ་གཤེིབས་ཏེ།  བསྒྲིེང་བའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བར་བྱ་སྟེེ།  སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོོ་གཤེིབས་ཏེ།  བསྒྲིེང་བའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་

བཅུག་ལ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་ར་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་སོར་མོ་ོབུག་བཅུག་ལ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་ར་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་སོར་མོ་ོབུག་

བུག་བྱས་ཏེ།  ལག་པོས་ཕུར་པོ་བཟུང་ལ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲིཿི  ཕུར་བུ་བ་ཕཊ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ད་ེབུག་བྱས་ཏེ།  ལག་པོས་ཕུར་པོ་བཟུང་ལ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲིཿི  ཕུར་བུ་བ་ཕཊ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས་ད་ེ

ནས་སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་མོཐོེ་བོང་གཉིིས་གཤེིབས་པོའི་ཆེང་པོར་བཅུག་ནས།  ཨྃ་ནས་སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་མོཐོེ་བོང་གཉིིས་གཤེིབས་པོའི་ཆེང་པོར་བཅུག་ནས།  ཨྃ་

ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཏ་ིབ་ཏ་ཙོཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་ནས་དྲིལ་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཏ་ིབ་ཏ་ཙོཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་ནས་དྲིལ་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་

པོ་ོཐོམོས་ཅོད་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་མོཛད་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཐོམོས་ཅོད་ཕུར་པོའ་ིསྐུ་ལ་པོ་ོཐོམོས་ཅོད་གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་མོཛད་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཐོམོས་ཅོད་ཕུར་པོའ་ིསྐུ་ལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བསྟེིམོས་པོས་སྟེོང་གསུམོ་གང་བར་མོ་ེསྟེག་འཕྲི་ོཞེིང་དམོིགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་སྒྲུབ་པོའ་ིབྱིན་བསྟེིམོས་པོས་སྟེོང་གསུམོ་གང་བར་མོ་ེསྟེག་འཕྲི་ོཞེིང་དམོིགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་སྒྲུབ་པོའ་ིབྱིན་

དང་།  དབང་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།  མོདུན་གྱི་ིནམོ་མོཁའ་ལ་ཨེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་དང་།  དབང་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།  མོདུན་གྱི་ིནམོ་མོཁའ་ལ་ཨེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་

གསོལ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བྲབ་ཅོིང་གུ་གུལ་སྦྱར་བས་བདུགས་ལ།  ཕྱ་ིནང་ག་ིགསོལ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བྲབ་ཅོིང་གུ་གུལ་སྦྱར་བས་བདུགས་ལ།  ཕྱ་ིནང་ག་ི

མོཆེོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡིད་ལ་བརྣག་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་ཏ་ེདེའ་ིམོཆེོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཆེོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡིད་ལ་བརྣག་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་ཏ་ེདེའ་ི

བྱིན་བརླབས་སོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ནི་བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ལ་བྱིན་བརླབས་སོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ནི་བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ལ་

སྙོིང་གར་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ནག་པོ་གཅོིག་བསམོ་ལ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིསྙོིང་གར་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ནག་པོ་གཅོིག་བསམོ་ལ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ི

ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ཕུར་བུའི་ཁྲིོ་བོ་ཅོི་འདྲ་བ་ཞེིག་དེ་ལས་བྱུང་སྟེེ་ཕྱོགས་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་པོས་ཕུར་བུའི་ཁྲིོ་བོ་ཅོི་འདྲ་བ་ཞེིག་དེ་ལས་བྱུང་སྟེེ་ཕྱོགས་

བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་སེམོས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས་ཕུར་བུ་ལ་བསྟེིམོ་མོོ།  །འདི་འབུམོ་བཅུ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་སེམོས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས་ཕུར་བུ་ལ་བསྟེིམོ་མོོ།  །འདི་འབུམོ་

མོམོ།  བདུན་འབུམོ་མོམོ།  ས་ཡ་བྱ་ེབ་སྙོེད་བྱ་སྟེ་ེབསྙོེན་པོ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཕུར་བུ་ཉིིད་མོམོ།  བདུན་འབུམོ་མོམོ།  ས་ཡ་བྱ་ེབ་སྙོེད་བྱ་སྟེ་ེབསྙོེན་པོ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཕུར་བུ་ཉིིད་

སྙོིང་ག་ལ་བསྡུ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབཟླས་བརྗེོད་དོ།  །ཕྲིིན་ལས་ན་ིཐོོག་མོ་ཉིིད་བརྟེག་པོའ་ིས་རྙེེད་སྙོིང་ག་ལ་བསྡུ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབཟླས་བརྗེོད་དོ།  །ཕྲིིན་ལས་ན་ིཐོོག་མོ་ཉིིད་བརྟེག་པོའ་ིས་རྙེེད་

ནས་བསྐྲད་པོ་དང་མོཚམོས་གཅོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་སྐད་ཅོིག་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ནས་བསྐྲད་པོ་དང་མོཚམོས་གཅོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་སྐད་ཅོིག་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་ཁྲིོ་བོའ་ིསྡིང་མོིག་དང་།  མོཚོན་ཆེའི་ཆེར་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པོས་གྱིིས་ཁྲིོ་བོའ་ིསྡིང་མོིག་དང་།  མོཚོན་ཆེའི་ཆེར་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པོས་

བསྐྲད་ནས་ཕུར་པོ་བཅུ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུར་བཏབ་ནས་ཅོ་ིཙོམོ་བསྐྲད་ནས་ཕུར་པོ་བཅུ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུར་བཏབ་ནས་ཅོ་ིཙོམོ་

འདོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །རིགས་ལྔའ་ིལྷ་མོཉིེས་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་ལས་འདོད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །རིགས་ལྔའ་ིལྷ་མོཉིེས་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་ལས་

ཀྱི་ིལྷ་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གོང་ནས་བྱུང་བ་དང་།  བསྙོེན་པོ་ཚང་ནས་ཀྱི་ིལྷ་མོཉིེས་པོར་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གོང་ནས་བྱུང་བ་དང་།  བསྙོེན་པོ་ཚང་ནས་

གནས་ཆེེན་པོོར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམོ་ལ་རྩ་ེམོ་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ཏེ།  ཞེིང་ཆེེན་གྱི་ིཐོལ་གནས་ཆེེན་པོོར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམོ་ལ་རྩ་ེམོ་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ཏེ།  ཞེིང་ཆེེན་གྱི་ིཐོལ་

བ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ལན་ཚྭ་དང་ཞེིང་ཆེེན་གྱི་ིརཀྟ་དང་།  སྲུབ་མོའ་ིལ་ོམོའ་ིལ་ོམོ་དང་།  ཁྲི་ེབ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ལན་ཚྭ་དང་ཞེིང་ཆེེན་གྱི་ིརཀྟ་དང་།  སྲུབ་མོའ་ིལ་ོམོའ་ིལ་ོམོ་དང་།  ཁྲི་ེ

དང་ཅོི་ཙོེ་དང་།  སུམོ་མོ་དང་།  གྲོག་མོཁར་གྱིིས་དང་།  བོང་བུའི་བདུད་རྩི་ལས་སྦྲུས་དང་ཅོི་ཙོེ་དང་།  སུམོ་མོ་དང་།  གྲོག་མོཁར་གྱིིས་དང་།  བོང་བུའི་བདུད་རྩི་ལས་སྦྲུས་

ཏེ།  ཞེིང་ཆེེན་གྱིི་ཐོལ་བ་མོ་རྙེེད་ན་ཏིལ་ནག་པོོ་ལས་གཞེི་བློངས་ཏེ་གཟུགས་བྱས་ཀྱིང་ཏེ།  ཞེིང་ཆེེན་གྱིི་ཐོལ་བ་མོ་རྙེེད་ན་ཏིལ་ནག་པོོ་ལས་གཞེི་བློངས་ཏེ་གཟུགས་བྱས་ཀྱིང་

རུང་།  རི་མོོ་བྲིས་ལ་མོདོག་སྨུག་ནག་ཏུ་བགྱིིས་ཏེ་ཤུལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཞེིང་ཆེེན་གྱིི་རུང་།  རི་མོོ་བྲིས་ལ་མོདོག་སྨུག་ནག་ཏུ་བགྱིིས་ཏེ་ཤུལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཞེིང་ཆེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རཀྟས་ཧཱུྃ་ྃཆེ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  ཅོེས་བྲིས་ཏེ།  སྙོིང་གར་གླེན་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རཀྟས་ཧཱུྃ་ྃཆེ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  ཅོེས་བྲིས་ཏེ།  སྙོིང་གར་གླེན་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་

གན་རྒྱལ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  མོག་ོབ་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ཏེ།  གདོན་ད་ེཉིིད་དགུག་པོ་ན་ིམོངག་གན་རྒྱལ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  མོག་ོབ་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ཏེ།  གདོན་ད་ེཉིིད་དགུག་པོ་ན་ིམོངག་

གཞུག་གམོ།  ཁྲི་ོབ་ོསུམོ་བྷ་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  གསང་བའ་ིཐུགས་ཀའམོ་སྙོིང་གར་ཟླ་གཞུག་གམོ།  ཁྲི་ོབ་ོསུམོ་བྷ་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  གསང་བའ་ིཐུགས་ཀའམོ་སྙོིང་གར་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམོར་པོ་ོཞེིག་བཞེག་ལ་ཛ༔།  ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞེིག་ཧཱུྃ་ྃབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམོར་པོ་ོཞེིག་བཞེག་ལ་ཛ༔།  ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཞེིག་ཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ཁྲི་ོབ་ོལྕེགས་ཀྱུ་ཅོན་གྲངས་མོེད་པོ་རྒྱུད་མོ་ཤེ་སྟེག་བྱུང་བས་བགེགས་ཀྱི་ིཞེེས་བརྗེོད་ནས་ཁྲི་ོབ་ོལྕེགས་ཀྱུ་ཅོན་གྲངས་མོེད་པོ་རྒྱུད་མོ་ཤེ་སྟེག་བྱུང་བས་བགེགས་ཀྱི་ི

སྙོིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེེ།  དེར་འོངས་པོ་དང་།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ  ཆེེ་གེ་མོོ་མཱ་ར་ཡ་པྲ་བེ་ཤེ་ཕཊ་སྙོིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེེ།  དེར་འོངས་པོ་དང་།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ  ཆེེ་གེ་མོོ་མཱ་ར་ཡ་པྲ་བེ་ཤེ་ཕཊ་

རན་ཙོམོ་དུ་བརྗེོད་ལ།  གཟུགས་མོ་རི་མོོ་ལ་ཕབ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  ཞེགས་པོ་རན་ཙོམོ་དུ་བརྗེོད་ལ།  གཟུགས་མོ་རི་མོོ་ལ་ཕབ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  ཞེགས་པོ་

དང་།  ལྕེགས་སྒྲིོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པོ་དང་།  བསྡིམོས་པོ་དང་།  དེའི་སེམོས་མོ་དང་།  ལྕེགས་སྒྲིོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པོ་དང་།  བསྡིམོས་པོ་དང་།  དེའི་སེམོས་མོ་

འཁྲུགས་པོར་དག་པོར་བྱས་ནས་ཨེའ་ིནང་དུ་རྩ་ེམོ་ོའོག་ཏུ་སོང་བར་བསམོ།  ད་ེནས་ཕུར་འཁྲུགས་པོར་དག་པོར་བྱས་ནས་ཨེའ་ིནང་དུ་རྩ་ེམོ་ོའོག་ཏུ་སོང་བར་བསམོ།  ད་ེནས་ཕུར་

པོ་བློངས་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་ལྷའི་སྙོིང་པོོ་དང་བཅོས་པོས་དྲག་ཏུ་ཆུད་ཟད་བསྐུལ་ལོ།  །ཐོལ་མོོ་པོ་བློངས་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་ལྷའི་སྙོིང་པོོ་དང་བཅོས་པོས་དྲག་ཏུ་ཆུད་ཟད་བསྐུལ་ལོ།  །ཐོལ་མོོ་

སྦྱར་ཕུར་བུ་ཐོབས་ཀྱིིས་གསོར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིེར་མོོའ་ིསྔགས་བཟླས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསལ་སྦྱར་ཕུར་བུ་ཐོབས་ཀྱིིས་གསོར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིེར་མོོའ་ིསྔགས་བཟླས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསལ་

བར་མོ་ཁུགས་ཀྱིི་བར་དུ་དྲིལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།  གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་རྩེ་མོ་ོབར་མོ་ཁུགས་ཀྱིི་བར་དུ་དྲིལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།  གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་རྩེ་མོ་ོ

ནས་གང་ཙོམོ་མོ་རེག་པོར་གཟས་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྐྱེའམོ་རྐེད་པོ་ནས་ལག་པོ་གཡོན་པོས་བཟུང་ནས་གང་ཙོམོ་མོ་རེག་པོར་གཟས་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྐྱེའམོ་རྐེད་པོ་ནས་ལག་པོ་གཡོན་པོས་བཟུང་

སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཐོ་ོབའི་སྟེ་རེ་ལག་པོས་རྡོེག་ཅོིང་རྡོ་ོརྗེེ་སྡིེར་མོོའ་ིསྔགས་ལན་གསུམོ་དང་ཉིི་ཤུ་རྩ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཐོ་ོབའི་སྟེ་རེ་ལག་པོས་རྡོེག་ཅོིང་རྡོ་ོརྗེེ་སྡིེར་མོོའ་ིསྔགས་ལན་གསུམོ་དང་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅོིག་གདབ་ཅོིང་བཟླས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པོ་སོར་བརྒྱད་པོ་གཅོིག་སྙོིང་གར་བཏབ་གཅོིག་གདབ་ཅོིང་བཟླས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པོ་སོར་བརྒྱད་པོ་གཅོིག་སྙོིང་གར་བཏབ་

དཔྲལ་བར་གཅོིག་གདབ།  དཔུང་མོགོ་གཉིིས་དང་བརླའི་ནང་རོལ་གཉིིས་སུ་ཡང་དཔྲལ་བར་གཅོིག་གདབ།  དཔུང་མོགོ་གཉིིས་དང་བརླའི་ནང་རོལ་གཉིིས་སུ་ཡང་

གདབ།  ལྟ་ེབ་ཁུང་དུ་ཡང་གདབ།  སྡིེར་མོའོ་ིསྔགས།  ན་མོ༔ས་མོན་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱིཀ་ཙོ་ིཏ་བཛྲ་གདབ།  ལྟ་ེབ་ཁུང་དུ་ཡང་གདབ།  སྡིེར་མོའོ་ིསྔགས།  ན་མོ༔ས་མོན་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱིཀ་ཙོ་ིཏ་བཛྲ་

ནན།  ཨ་ྃགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚན།  མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱི་ཡ་སརྦ་པཱ་བ་ཾཕཊ།  །ཧཱུྃ་ྃནན།  ཨ་ྃགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚན།  མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱི་ཡ་སརྦ་པཱ་བ་ཾཕཊ།  །ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱི་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད།  །ཨཱཛྙ་པོ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱི་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད།  །ཨཱཛྙ་པོ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་བཱི་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

དྲག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ཕུར་པོ་དེ་བཏབ་ཟིན་ནས་དེའི་སྟེེང་དུ་ལས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ཕུར་པོ་དེ་བཏབ་ཟིན་ནས་དེའི་སྟེེང་དུ་ལས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཀྱིིས་མོནན་ཏ་ེལག་པོ་གཉིིས་སོར་མོ་ོབསྣོལ་བ་མོཐོ་ེབ་ོདང་མོཐོེའུ་ཆུང་རྩ་ེསྦྱར་བརྐྱང་ནས་ཀྱིིས་མོནན་ཏ་ེལག་པོ་གཉིིས་སོར་མོ་ོབསྣོལ་བ་མོཐོ་ེབ་ོདང་མོཐོེའུ་ཆུང་རྩ་ེསྦྱར་བརྐྱང་ནས་

གཞེན་ན་ིདྲག་པོོར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱེད་ད་ེདེའ་ིསྔགས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀརྨོ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཞེན་ན་ིདྲག་པོོར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱེད་ད་ེདེའ་ིསྔགས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀརྨོ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅོིག་བཟླས་ཏ་ེགཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཀཱ་ིལ་ཡའ་ིམོག་ོལ་ལན་གསུམོ་བདུག་ག།ོ  །ད་ེགཅོིག་བཟླས་ཏ་ེགཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཀཱ་ིལ་ཡའ་ིམོག་ོལ་ལན་གསུམོ་བདུག་ག།ོ  །ད་ེ

ནས་ཕུར་པོ་སླར་མོི་འབྱུང་བ་དང་།  སུས་ཀྱིང་མོི་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ལྷག་པོར་ཡང་ཟད་ཅོིང་ནས་ཕུར་པོ་སླར་མོི་འབྱུང་བ་དང་།  སུས་ཀྱིང་མོི་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ལྷག་པོར་ཡང་ཟད་ཅོིང་

ཐོལ་ཕྱིན་པོར་བསམོ་མོ།ོ  །ད་ེནས་དམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཏེ།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་རྒྱབ་ཏུ་ཐོལ་ཕྱིན་པོར་བསམོ་མོ།ོ  །ད་ེནས་དམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཏེ།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་རྒྱབ་ཏུ་

བསྣོལ་ལ་བཅོངས་ནས་གུང་མོ་ོགཉིིས་རྒྱབ་སྦྱར་རྩ་ེམོ་ོརྣོན་པོོར་བསྒྲིེང་ལ་ཕུར་པོའ་ིཀླད་དུ་བསྣོལ་ལ་བཅོངས་ནས་གུང་མོ་ོགཉིིས་རྒྱབ་སྦྱར་རྩ་ེམོ་ོརྣོན་པོོར་བསྒྲིེང་ལ་ཕུར་པོའ་ིཀླད་དུ་

གནོན།  ཕུར་པོའ་ིལྷ་དང་བགེགས་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཁྱོད་དམོ་ཚིག་འད་ིལས་མོ་འདའ་ཞེིག་པོར་བསྒོ་ོགནོན།  ཕུར་པོའ་ིལྷ་དང་བགེགས་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཁྱོད་དམོ་ཚིག་འད་ིལས་མོ་འདའ་ཞེིག་པོར་བསྒོ་ོ

ཞེིང་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་ཞེིང་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་

བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམོས་མོ་དམོ་ཚིག་ག་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  བསྒོ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་ཉིན་པོར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམོས་མོ་དམོ་ཚིག་ག་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  བསྒོ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་ཉིན་པོར་

བསམོ་སོར་མོོ་གཉིིས་ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ།  མོཐོེ་བོ་དང་མོཐོེའུ་ཆུང་ངོ་སྦྱར་ལ་བསྒྲིེང་།  ཁུ་བསམོ་སོར་མོོ་གཉིིས་ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ།  མོཐོེ་བོ་དང་མོཐོེའུ་ཆུང་ངོ་སྦྱར་ལ་བསྒྲིེང་།  ཁུ་

ཚུར་མོི་བཅོང་བར་སོར་མོོ་རྣམོས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ཕུར་པོའི་སྟེེང་དུ་མོནན་ཅོིང་སྔགས་འདི་ཚུར་མོི་བཅོང་བར་སོར་མོོ་རྣམོས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ཕུར་པོའི་སྟེེང་དུ་མོནན་ཅོིང་སྔགས་འདི་

བརྗེོད་དོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  བན་དྷ་བན་དྷ།  ཙྪིན་ད་བརྗེོད་དོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  བན་དྷ་བན་དྷ།  ཙྪིན་ད་

ཙྪིན་ད་རྦ་ན་རྦ་ན་ཕཊ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་སོ།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙྪིན་ད་རྦ་ན་རྦ་ན་ཕཊ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་སོ།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  གོང་དུ་བཀའ་ཉིན་པོས་བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཅོ་ིབསྒོ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་བྲན་བཞེིན་སྟེེ།  གོང་དུ་བཀའ་ཉིན་པོས་བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཅོ་ིབསྒོ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་བྲན་བཞེིན་

དུ་ལས་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིི་རྒྱལ་པོོས་བརྡོེག  །གུར་གུམོ་སྦྱར་མོས་དུ་ལས་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིི་རྒྱལ་པོོས་བརྡོེག  །གུར་གུམོ་སྦྱར་མོས་

བདུགས་ལ་གཞེག་གོ།  །དེ་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་སྦྱར་ལ།  མོཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཅོིག་ལ་བདུགས་ལ་གཞེག་གོ།  །དེ་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་སྦྱར་ལ།  མོཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཅོིག་ལ་

གཅོིག་འཁྱུད་མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་སྦྱར་ཏ་ེམོཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཁྱུད།  མོཛུབ་གཅོིག་འཁྱུད་མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་སྦྱར་ཏ་ེམོཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཁྱུད།  མོཛུབ་

མོ་ོགཉིིས་ཁ་གྲམོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲིེང་།  ཡིད་ཙོམོ་དགུ་བར་བྱ་ལྷག་མོ་རྣམོས་ནང་དུ་མོ་ོགཉིིས་ཁ་གྲམོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲིེང་།  ཡིད་ཙོམོ་དགུ་བར་བྱ་ལྷག་མོ་རྣམོས་ནང་དུ་

བཅོང་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་མོཆེ་ེབར་བསམོས་ཏ་ེརྐང་པོ་གཡོན་པོས་བགེགས་ཀྱི་ིསྙོིང་གར་བཅོང་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་མོཆེ་ེབར་བསམོས་ཏ་ེརྐང་པོ་གཡོན་པོས་བགེགས་ཀྱི་ིསྙོིང་གར་

མོནན་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡཀྵ་ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་མོནན་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡཀྵ་ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཅོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྗེོད་དེ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོོན་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།ལག་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོོན་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།ལག་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་

སྦྲེལ་ལ་མོཐོེ་བོང་གཡོན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞེག  །མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་ང་ོསྦྱར་ཏ་ེབསྒྲིེང་ནས་སྡིང་སྦྲེལ་ལ་མོཐོེ་བོང་གཡོན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞེག  །མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་ང་ོསྦྱར་ཏ་ེབསྒྲིེང་ནས་སྡིང་

མོིག་ཏུ་བགྲད་ལ་རྡོེག་ཅོིང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གམོ་བརྒྱ་རྩ་མོིག་ཏུ་བགྲད་ལ་རྡོེག་ཅོིང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གམོ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་བ་ིདྷྭཾ་ཾས་ཡ་ཛ་ཊ་ིལམོ་བ་ོབརྒྱད་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་བ་ིདྷྭཾ་ཾས་ཡ་ཛ་ཊ་ིལམོ་བ་ོ

དྷ་ར་ཨུ་ཙྪུས་མོ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོབརྡོེག་ཅོིང་དྷ་ར་ཨུ་ཙྪུས་མོ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོབརྡོེག་ཅོིང་

ལས་འད་ིཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཞེིང་གྲུབ་པོར་བཅོོལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེིད་གནོན་གྱི་ིབསམོ་གཏན་གྱིིས་ལས་འད་ིཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཞེིང་གྲུབ་པོར་བཅོོལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེིད་གནོན་གྱི་ིབསམོ་གཏན་གྱིིས་

གནན་པོར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོ་ནས་འདུས་པོའི་སྟེེང་དུ་ཧཱུྃྃ་མོཐོིང་ནག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གནན་པོར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོ་ནས་འདུས་པོའི་སྟེེང་དུ་ཧཱུྃྃ་མོཐོིང་ནག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་

ལྕེགས་ཀྱུའི་རྒྱ་གྲམོ་མོེ་ལྕེེའི་ཕྲིེང་བས་བསྐོར་བའི་རྒྱ་གྲམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡི་གེ་གསུམོ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྒྱ་གྲམོ་མོེ་ལྕེེའི་ཕྲིེང་བས་བསྐོར་བའི་རྒྱ་གྲམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡི་གེ་གསུམོ་

གསེར་བཙོོ་མོའི་མོདོག་འདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་གནས་པོ་ལས།  ཨྃ་བཛྲ་བཛྲ་མོེ་རྟེ་ཧཱུྃྃ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ་གསེར་བཙོོ་མོའི་མོདོག་འདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་གནས་པོ་ལས།  ཨྃ་བཛྲ་བཛྲ་མོེ་རྟེ་ཧཱུྃྃ་ས་མོ་ཡ་སྟྭཾྃ་

ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ལས་གསེར་གྱི་ིར་ིརབ་དཔོག་ཚད་བྱ་ེབ་གྲུ་བཞེ་ིཔོ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ལ་དེའ་ིསྟེེང་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ལས་གསེར་གྱི་ིར་ིརབ་དཔོག་ཚད་བྱ་ེབ་གྲུ་བཞེ་ིཔོ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ལ་དེའ་ིསྟེེང་

ན་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་སྐུ་མོདོག་ལྗང་གུ་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ལ།  ཕྱག་ན་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་སྐུ་མོདོག་ལྗང་གུ་དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ལ།  ཕྱག་

གཡས་དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཕྱར་ཏེ་བསྣམོས།  གཡོན་དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་ཐུགས་ཀར་གཡས་དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཕྱར་ཏེ་བསྣམོས།  གཡོན་དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་ཐུགས་ཀར་

བསྟེན།  འཁོར་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གཏམོས་པོ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གཟིར་ཅོིང་མོ་ིབསྟེན།  འཁོར་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གཏམོས་པོ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གཟིར་ཅོིང་མོ་ི

གཡ་ོབ་དང་།  ལས་མོ་གྲུབ་ན་བསྐལ་པོ་མོཐོར་ཐུག་ན་ཡང་གནས་པོར་བསམོ།  ཕྲིིན་ལས་གཡ་ོབ་དང་།  ལས་མོ་གྲུབ་ན་བསྐལ་པོ་མོཐོར་ཐུག་ན་ཡང་གནས་པོར་བསམོ།  ཕྲིིན་ལས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོོལ་ཏ་ེགཞེག་ག།ོ  །ཡ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ནག་པོོར་བསམོ།  གཏོར་མོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོོལ་ཏ་ེགཞེག་ག།ོ  །ཡ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ནག་པོོར་བསམོ།  གཏོར་མོ་

ནག་པོོ་ཆེ་གཅོིག་བཤེམོས་ཏེ་དམོ་ཚིག་ཅོན་གྱིི་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ནག་པོོ་ཆེ་གཅོིག་བཤེམོས་ཏེ་དམོ་ཚིག་ཅོན་གྱིི་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་

ཐོམོས་ཅོད་ལ་བསྔ་ོཞེིང་དབུལ་ལ།ོ  །དྲག་པོོའ་ིགཏོར་མོ་ཆེ་གཅོིག་གནོད་བྱེད་ད་ེཉིིད་བཀུག་ཐོམོས་ཅོད་ལ་བསྔ་ོཞེིང་དབུལ་ལ།ོ  །དྲག་པོོའ་ིགཏོར་མོ་ཆེ་གཅོིག་གནོད་བྱེད་ད་ེཉིིད་བཀུག་

སྟེ་ེཟར་གཞུག་ག།ོ  །ཕྲིིན་ལས་འདིའ་ིདུས་སུ་ཕྲི་མོེན་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་མོ་ོདང་།  སྲིན་མོ་ོསྟེ་ེཟར་གཞུག་ག།ོ  །ཕྲིིན་ལས་འདིའ་ིདུས་སུ་ཕྲི་མོེན་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་མོ་ོདང་།  སྲིན་མོ་ོ

རྣམོས་ཀྱིང་སྤྱོན་དྲངས།  གཏོར་མོ་དབུལ་ལོ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱིན་བྱ་ད་ཡཀྵ་རྣམོས་ཀྱིང་སྤྱོན་དྲངས།  གཏོར་མོ་དབུལ་ལོ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱིན་བྱ་ད་ཡཀྵ་

ཛ།  བྷྱོོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ལན་གསུམོ་བརྗེོད་དེ་སྤྱོན་དྲང་།  པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧོ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་ཛ།  བྷྱོོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ལན་གསུམོ་བརྗེོད་དེ་སྤྱོན་དྲང་།  པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧོ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གཏོང་།  ཨ་ྃས་མོ་ཡ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ལན་གསུམོ་བརྗེོད་ལ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཕུལ་ལ་ལས་གཏོང་།  ཨ་ྃས་མོ་ཡ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ལན་གསུམོ་བརྗེོད་ལ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཕུལ་ལ་ལས་

བཅོོལ་ལ།ོ  །འདིའ་ིཕྲིིན་ལས་ས།ོ  །དུས་ན་ིཚེས་བཅུ་བདུན་ནམོ་མོར་གྱི་ིང་ོལ་ཉིིན་མོཚན་གྱི་ིབཅོོལ་ལ།ོ  །འདིའ་ིཕྲིིན་ལས་ས།ོ  །དུས་ན་ིཚེས་བཅུ་བདུན་ནམོ་མོར་གྱི་ིང་ོལ་ཉིིན་མོཚན་གྱི་ི

གུང་དུ་གཟའ་དང་སྦྱར་བ་དང་།  བསྙོེན་པོ་ཚང་བ་དང་།  རྟེགས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཏ་ེའད་ིན་ིགུང་དུ་གཟའ་དང་སྦྱར་བ་དང་།  བསྙོེན་པོ་ཚང་བ་དང་།  རྟེགས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཏ་ེའད་ིན་ི

དུས་སོ།  །གནས་ནི་ཤེིང་རྐང་གཅོིག་པོ་དང་གནོད་པོར་ངེས་པོ་སྟེེ།  འདི་ནི་གནས་དུས་སོ།  །གནས་ནི་ཤེིང་རྐང་གཅོིག་པོ་དང་གནོད་པོར་ངེས་པོ་སྟེེ།  འདི་ནི་གནས་

སོ།  །བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་མོང་དུ་ཐོོས་པོ་དང་།  ལས་ལ་མོཁས་པོ་སོ།  །བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་མོང་དུ་ཐོོས་པོ་དང་།  ལས་ལ་མོཁས་པོ་

དང་།  ལྷ་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་དང་།མོ་ིཕྱེད་པོའ་ིདད་པོ་ཐོོབ་པོ་དང་།  དྲག་ཅོིང་ལྟོས་པོ་མོེད་པོའ་ིདང་།  ལྷ་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་དང་།མོ་ིཕྱེད་པོའ་ིདད་པོ་ཐོོབ་པོ་དང་།  དྲག་ཅོིང་ལྟོས་པོ་མོེད་པོའ་ི

སེམོས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཕྲིག་དོག་མོེད་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ར་ེབ་མོེད་པོ་དང་།  དམོ་ཚིག་སེམོས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཕྲིག་དོག་མོེད་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ར་ེབ་མོེད་པོ་དང་།  དམོ་ཚིག་

མོ་ཉིམོས་པོའོ།  །འདི་ནི་བདག་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་མོ་ཉིམོས་པོའོ།  །འདི་ནི་བདག་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་མོངོན་སྤྱོོད་དང་།  མོནན་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་མོངོན་སྤྱོོད་དང་།  མོནན་

བཟློག་དྲུག་ཏུ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཞེ་ིབའ་ིཞེ་ིབ་ཆེེན་པོ་ོན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་ཐོབ་ཁུང་བཟློག་དྲུག་ཏུ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཞེ་ིབའ་ིཞེ་ིབ་ཆེེན་པོ་ོན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་ཐོབ་ཁུང་

ཟླུམོ་པོོ་ཆེག་གང་ཐོབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་མོཐོོ་གང་ཟླུམོ་པོོ་ཕར་སོར་ཟླུམོ་པོོ་ཆེག་གང་ཐོབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེི་མོཐོོ་གང་ཟླུམོ་པོོ་ཕར་སོར་

གཅོིག  །འཇོིམོ་པོའམོ་བོང་བ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་ཏ་ེགཞེག  །ཐོབ་ཀྱི་ིཁ་ཁྱེར་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་གཅོིག  །འཇོིམོ་པོའམོ་བོང་བ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་ཏ་ེགཞེག  །ཐོབ་ཀྱི་ིཁ་ཁྱེར་རྡོ་ོརྗེ་ེར་བས་

བསྐོར།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་ཟླུམོ་པོ་ོལ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲ།ི  བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདང་།  མོཆེོད་པོའ་ིབསྐོར།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་ཟླུམོ་པོ་ོལ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲ།ི  བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདང་།  མོཆེོད་པོའ་ི

ལྷ་མོ་ོདགོད།  བསྲེག་པོའ་ིརྫས་ཤུ་གུ་ཤུག་ཤེགས།  མོར་དཀར།  ཁ་ར།  སྦྲང་རྩི།  འབྲས་ལྷ་མོ་ོདགོད།  བསྲེག་པོའ་ིརྫས་ཤུ་གུ་ཤུག་ཤེགས།  མོར་དཀར།  ཁ་ར།  སྦྲང་རྩི།  འབྲས་

ཅོན།  འབྲས་ཐུག  །འབྲས་ཡོས།  ཏིལ་ཞེ།ོ  ནས་ཐུག་ས་ོབ།  གྲ་ོས་ོབ།  ཏིལ་ས་ོབ།  སྲན་ཅོན།  འབྲས་ཐུག  །འབྲས་ཡོས།  ཏིལ་ཞེ།ོ  ནས་ཐུག་ས་ོབ།  གྲ་ོས་ོབ།  ཏིལ་ས་ོབ།  སྲན་

མོ་ཤེ   ཡུངས་ཀར།  འབྲས་ཀྱི་ིལག་པོ་ན།  གཏོར་མོ་དཀར་པོ་ོའབྲས་ལས་བགྱིི།  ཡ་ོབྱད་མོ་ཤེ   ཡུངས་ཀར།  འབྲས་ཀྱི་ིལག་པོ་ན།  གཏོར་མོ་དཀར་པོ་ོའབྲས་ལས་བགྱིི།  ཡ་ོབྱད་

ཐོམོས་ཅོད་དཀར་པོོ།  ཚོན་དཀར་པོོས་བྲི།  ཆེས་གོས་གསུམོ་དཀར་པོོ།  ལྷའ་ིསྐུ་མོདོག་ཐོམོས་ཅོད་དཀར་པོོ།  ཚོན་དཀར་པོོས་བྲི།  ཆེས་གོས་གསུམོ་དཀར་པོོ།  ལྷའ་ིསྐུ་མོདོག་

ཀྱིང་དཀར་པོོ།  གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་མོཆེོད་པོར་བྱའོ།  །རྒྱས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་ཀྱིང་དཀར་པོོ།  གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་མོཆེོད་པོར་བྱའོ།  །རྒྱས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་

གང་གྲུ་བཞེི།  ལྷ་ནི་སྔ་མོའི་སྟེེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྣན།  ཕོ་ཉི་ཡང་འབྱུང་གང་གྲུ་བཞེི།  ལྷ་ནི་སྔ་མོའི་སྟེེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྣན།  ཕོ་ཉི་ཡང་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཡ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་སེར་པོོ།  དགང་གཟར་སེར་པོོ།  ཕྲུགས་སུ་བཅོས་པོ་གྲངས་ང་ོ།  །ཡ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་སེར་པོོ།  དགང་གཟར་སེར་པོོ།  ཕྲུགས་སུ་བཅོས་པོ་གྲངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞེིན་དུ་དབུལ་ལོ།  །དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་བཞེིན་དུ་དབུལ་ལོ།  །དབང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་

དུ་ཟླ་གམོ་ཕྱེད་པོར་བཅོད་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ།  ལས་ཀྱིི་ལྷ་པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དུ་ཟླ་གམོ་ཕྱེད་པོར་བཅོད་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ།  ལས་ཀྱིི་ལྷ་པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་

དགོད།  བསྲེག་རྫས་དམོར་པོོ།  གཏོར་མོ་དམོར་པོོ།  ཆེས་གོས་དམོར་པོོ།  ལྷའི་གྲངས་དགོད།  བསྲེག་རྫས་དམོར་པོོ།  གཏོར་མོ་དམོར་པོོ།  ཆེས་གོས་དམོར་པོོ།  ལྷའི་གྲངས་

བཞེིན་དུ་དབུལ།  དྲག་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམོ་ཟབས་སུ་བཞེིན་དུ་དབུལ།  དྲག་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམོ་ཟབས་སུ་

ཁྲུ་ཕྱེད།  གྲུ་གསུམོ་དུ་མོདའ་གཞུ།  མོཐོའ་ཐོོད་པོ་གསར་སྙོིང་གིས་བསྐོར།  དཔོལ་ཆེེན་པོ་ོཁྲུ་ཕྱེད།  གྲུ་གསུམོ་དུ་མོདའ་གཞུ།  མོཐོའ་ཐོོད་པོ་གསར་སྙོིང་གིས་བསྐོར།  དཔོལ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་ཁྲི་ོབཅུ་དགོད།  ཡ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅོད་ནག་པོོ།  བསྲེག་རྫས་ནག་པོོ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་དང་ཁྲི་ོབཅུ་དགོད།  ཡ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅོད་ནག་པོོ།  བསྲེག་རྫས་ནག་པོོ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་

ནག་པོོ།  གཏོར་མོ་ཡང་ནག་པོོ།  ལས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་དང་།  ཕྲི་མོེན་མོ་ཆེས་གོས་ནག་ནག་པོོ།  གཏོར་མོ་ཡང་ནག་པོོ།  ལས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་དང་།  ཕྲི་མོེན་མོ་ཆེས་གོས་ནག་

པོ།ོ  སྦྱིན་སྲེག་ལྷའ་ིགྲངས་བཞེིན་དུ་དབུལ་ལ།ོ  །ཨ་ྃཤེན་ཏིང་གན་ཏིང་ཏ་ིཀར་པྲ་ཤེ་མོ་ན་ིརཱ་པོ།ོ  སྦྱིན་སྲེག་ལྷའ་ིགྲངས་བཞེིན་དུ་དབུལ་ལ།ོ  །ཨ་ྃཤེན་ཏིང་གན་ཏིང་ཏ་ིཀར་པྲ་ཤེ་མོ་ན་ིརཱ་

ཙོ་ཏ།  ཨ་བ་བ་སྭ་བ་བ།  ཨ་མུ་ཀ་སི།  སྭ་སྟེ་ིཤེ་ིབྃ།  ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ིབའོ།  པོ་ཤེང་ཀུ་རུ་ཙོ་ཏ།  ཨ་བ་བ་སྭ་བ་བ།  ཨ་མུ་ཀ་སི།  སྭ་སྟེ་ིཤེ་ིབྃ།  ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ིབའོ།  པོ་ཤེང་ཀུ་རུ་

པྲ་ཤེ་མོ་ན་ཡ་ེཧ།ོ  པུཥ་ྟཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་ཧཱུྃྃ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་པྲ་ཤེ་མོ་ན་ཡ་ེཧ།ོ  པུཥ་ྟཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སུམོ་བྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་ཧཱུྃྃ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་

དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་ཁྲི་ོབ་ོམོནན་བཟླགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།དུ་བཟང་པོ་ོཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་ཁྲི་ོབ་ོམོནན་བཟླགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐུགས་གསང་བའི་དཀྱིིལ་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐུགས་གསང་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།ཐོིག་བཞེི་གདབ་པོས་རེའུ་ཆེ་འཁོར་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།ཐོིག་བཞེི་གདབ་པོས་རེའུ་ཆེ་

དགུ།  །དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོར་བཅོས་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་དགུ།  །དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོར་བཅོས་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་

དྲུག  །སྒོ་ོབ་བཞེི།  ཁམོ་ཕོར་ར་ིམོོར་བྲིས་པོ་དགུ།  སྣང་བའ་ིའོད་བཅོས་པོ་དགྲམོ།  ཚིལ་དྲུག  །སྒོ་ོབ་བཞེི།  ཁམོ་ཕོར་ར་ིམོོར་བྲིས་པོ་དགུ།  སྣང་བའ་ིའོད་བཅོས་པོ་དགྲམོ།  ཚིལ་

ཆེེན་དང་ནི་ཙོིཏྟྭོའི་ཏོག  །རས་ཆེེན་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུན་ཏུ་ཆེེན་དང་ནི་ཙོིཏྟྭོའི་ཏོག  །རས་ཆེེན་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུན་ཏུ་

བྲི་བར་བྱ།  བྷན་དྷའི་གནམོ་ཡོལ།  ཞེིང་གི་རྒྱལ་མོཚན།  ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྲི་བར་བྱ།  བྷན་དྷའི་གནམོ་ཡོལ།  ཞེིང་གི་རྒྱལ་མོཚན།  ཐོོད་པོའི་ཕྲིེང་བ་ལ་སོགས་པོ་

དགོད།  རཀྟ་དྲི་ཆེེན་གྱིི་མོཎྜལ་བྱ།  ཡོ་བྱད་ཐོམོས་ཅོད་ཚང་བར་བསོགས་ལ་འཕགས་དགོད།  རཀྟ་དྲི་ཆེེན་གྱིི་མོཎྜལ་བྱ།  ཡོ་བྱད་ཐོམོས་ཅོད་ཚང་བར་བསོགས་ལ་འཕགས་

པོ་མོཆེོད་ཅོིང་བདག་ཀྱིང་བཟའོ།  །དམོ་མོ་འདྲེས་ཤེིང་མོི་གཅོིག་པོ།  སྤྱོོད་ལམོ་ཡན་ཆེད་པོ་མོཆེོད་ཅོིང་བདག་ཀྱིང་བཟའོ།  །དམོ་མོ་འདྲེས་ཤེིང་མོི་གཅོིག་པོ།  སྤྱོོད་ལམོ་ཡན་ཆེད་

ཅོིའི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པོའི་ཞེལ་ཟས་དང་ཚོགས་རྣམོས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཅོིའི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པོའི་ཞེལ་ཟས་དང་ཚོགས་རྣམོས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོོམོ་ལྡན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོཉིིད་ཏིང་ང་ེའཛིན་གཉིིད་དབང་དུ་མོ་ིགཏང་།  སྤྱོོད་པོའ་ིའདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོཉིིད་ཏིང་ང་ེའཛིན་གཉིིད་དབང་དུ་མོ་ིགཏང་།  སྤྱོོད་པོའ་ི

རྣལ་འབྱོར་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དབྱིག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  སྲིད་པོ་གསུམོ་རྣལ་འབྱོར་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དབྱིག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  སྲིད་པོ་གསུམོ་

གྱིི་སེམོས་ཅོན་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པོ་རྣམོས་གྲོལ་བར་མོཛད་པོའི་ཕྱིར་ཚུལ་གྱིི་སེམོས་ཅོན་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པོ་རྣམོས་གྲོལ་བར་མོཛད་པོའི་ཕྱིར་ཚུལ་

མོཁས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་གཟོབ་པོས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དང་མོཁས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་གཟོབ་པོས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དང་

པོོར་སྒྲུབ་པོ་ལ་བགེགས་མོི་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་པོོར་སྒྲུབ་པོ་ལ་བགེགས་མོི་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་ལྟ་བ་དང་།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་རྫས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་དང་ལྟ་བ་དང་།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་རྫས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་

གཅོད་པོར་བྱའོ།  །བསྙོེན་པོ་ཉིེ་བསྙོེན་དབང་ཡང་རྫོགས།  །རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བློང་གཅོད་པོར་བྱའོ།  །བསྙོེན་པོ་ཉིེ་བསྙོེན་དབང་ཡང་རྫོགས།  །རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བློང་

བར་བྱ།  །ལྷའི་གྲངས་བཞེིན་བསྙོེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །སྙོིང་པོོ་ནི།  ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བར་བྱ།  །ལྷའི་གྲངས་བཞེིན་བསྙོེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །སྙོིང་པོོ་ནི།  ཨྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་

ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་དྲང་ངོ་།  །དེ་ནས་བསྙོེན་བསྒྲུབ་ལགས་པོ་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམོས་ཕྱི་རོལ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་དྲང་ངོ་།  །དེ་ནས་བསྙོེན་བསྒྲུབ་ལགས་པོ་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམོས་ཕྱི་རོལ་

དུ་མོི་འབྱུང་།  གནས་སུ་མོི་བགྱིེར་ལྷ་དང་བདག་མོཆེོད་ལ་སོགས་པོའི་རྗེེས་ལ་ལྷག་མོ་དུ་མོི་འབྱུང་།  གནས་སུ་མོི་བགྱིེར་ལྷ་དང་བདག་མོཆེོད་ལ་སོགས་པོའི་རྗེེས་ལ་ལྷག་མོ་

དཀྱིིལ་འཁོར་སའི་འོག་ཏུ་རིན་པོོ་ཆེེས་ཁ་བཅོད་ལ་སྦོ་བར་བྱའོ།  །དོན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སའི་འོག་ཏུ་རིན་པོོ་ཆེེས་ཁ་བཅོད་ལ་སྦོ་བར་བྱའོ།  །དོན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིསྲས་སུ་སྐྱེའོ།  །ད་ེལྟར་མོ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིསྲས་སུ་སྐྱེའོ།  །ད་ེལྟར་མོ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲི་མོེན་མོའ་ིསྒྲུབ་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲི་མོེན་མོའ་ིསྒྲུབ་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་

སུ་གོ་རི།དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཤེར་དུ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན།  ལྷོ་རུ་གཡག་གི་སུ་གོ་རི།དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཤེར་དུ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན།  ལྷོ་རུ་གཡག་གི་

མོགོ་ཅོན།  ནུབ་ཏུ་སེང་གེའི་མོགོ་ཅོན།  བྱང་དུ་གཟིག་གི་མོགོ་ཅོན།  ཤེར་ལྷོ་ཕ་བང་གི་མོགོ་ཅོན།  ནུབ་ཏུ་སེང་གེའི་མོགོ་ཅོན།  བྱང་དུ་གཟིག་གི་མོགོ་ཅོན།  ཤེར་ལྷོ་ཕ་བང་གི་

མོགོ་ཅོན།  ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པུ་ཤུད་ཀྱིི་མོགོ་ཅོན།  ནུབ་བྱང་དུ་སྲིན་བྱའི་མོགོ་ཅོན།  བྱང་ཤེར་མོགོ་ཅོན།  ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པུ་ཤུད་ཀྱིི་མོགོ་ཅོན།  ནུབ་བྱང་དུ་སྲིན་བྱའི་མོགོ་ཅོན།  བྱང་ཤེར་

དུ་སྐ་ེགའ་ིམོག་ོཅོན།  སྒོ་ོབ་བཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་ཙོ་ོདུ་སྐ་ེགའ་ིམོག་ོཅོན།  སྒོ་ོབ་བཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་ཙོ་ོ

རི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་སྨིགས་བུའི་མོགོ་ཅོན།  ལྷོར་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་རི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་སྨིགས་བུའི་མོགོ་ཅོན།  ལྷོར་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་

མོགོ་ཅོན།  ནུབ་ཏུ་ཤེ་བའི་མོགོ་ཅོན།  བྱང་དུ་ཁུ་བྱུག་གི་མོགོ་ཅོན།  མོཚམོས་བཞེིར་ཕ་མོགོ་ཅོན།  ནུབ་ཏུ་ཤེ་བའི་མོགོ་ཅོན།  བྱང་དུ་ཁུ་བྱུག་གི་མོགོ་ཅོན།  མོཚམོས་བཞེིར་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཝང་གི་མོག་ོཅོན།  ཁྲི་མོག་ོཅོན་དང་།  བྱན་ལག་གི་མོག་ོཅོན་དང་།  ཕ་ོརོག་གི་མོག་ོཅོན་ཝང་གི་མོག་ོཅོན།  ཁྲི་མོག་ོཅོན་དང་།  བྱན་ལག་གི་མོག་ོཅོན་དང་།  ཕ་ོརོག་གི་མོག་ོཅོན་

དང་རྣམོས་ས།ོ  །སྒོ་ོབ་བཞེ་ིདགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་པྲ་མོ་ོདང་རྣམོས་ས།ོ  །སྒོ་ོབ་བཞེ་ིདགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་པྲ་མོ་ོ

ཧ།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིལ་ཤེར་དུ་འུག་པོའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ལྷོར་སྤྱོང་ཀིའ་ིཧ།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞེ་ིལ་ཤེར་དུ་འུག་པོའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ལྷོར་སྤྱོང་ཀིའ་ི

མོགོ་ཅོན་དང་།  ནུབ་ཏུ་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ་ཅོན་དང་།  བྱང་དུ་གཟིག་གི་མོགོ་ཅོན།  མོཚམོས་མོགོ་ཅོན་དང་།  ནུབ་ཏུ་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ་ཅོན་དང་།  བྱང་དུ་གཟིག་གི་མོགོ་ཅོན།  མོཚམོས་

བཞེིར་སྲེ་མོོའ་ིམོགོ་ཅོན།  དྲེད་མོགོ་ཅོན་དང་།  སྡིིག་པོའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཝའི་མོགོ་ཅོན་བཞེིར་སྲེ་མོོའ་ིམོགོ་ཅོན།  དྲེད་མོགོ་ཅོན་དང་།  སྡིིག་པོའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཝའི་མོགོ་ཅོན་

རྣམོས་སོ།  །སྒོོ་བ་བཞེི་དགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་བེ་ཏ་རྣམོས་སོ།  །སྒོོ་བ་བཞེི་དགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་བེ་ཏ་

ལི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྲིོ་མོོ་བཅུ་དྲུག་དགོད་དོ།  །མོཚམོས་བཞེིར་ལི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྲིོ་མོོ་བཅུ་དྲུག་དགོད་དོ།  །མོཚམོས་བཞེིར་

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྲིོ་མོོ་བཞེི་དགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་པུཀྐ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྲིོ་མོོ་བཞེི་དགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་པུཀྐ་

སི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེ་ིལ་ཤེར་དུ་རྟེའ་ིམོག་ོཅོན།  ལྷོར་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིམོག་ོསི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེ་ིལ་ཤེར་དུ་རྟེའ་ིམོག་ོཅོན།  ལྷོར་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིམོག་ོ

ཅོན།  ནུབ་ཏུ་ཁྱིའ་ིམོག་ོཅོན།  བྱང་དུ་སྤང་ཏིའ་ིམོག་ོཅོན།  མོཚམོས་བཞེིར་ཡང་སྦྲུལ་བཞེ་ིཅོན།  ནུབ་ཏུ་ཁྱིའ་ིམོག་ོཅོན།  བྱང་དུ་སྤང་ཏིའ་ིམོག་ོཅོན།  མོཚམོས་བཞེིར་ཡང་སྦྲུལ་བཞེ་ི

དགོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྒོ་ོབ་བཞེ་ིདགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་དགོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྒོ་ོབ་བཞེ་ིདགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་

སུ་གྷསྨ་རི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ་ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  ལྷོར་རིན་སུ་གྷསྨ་རི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ་ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  ལྷོར་རིན་

ཆེེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  བྱང་དུ་ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ།  བྱང་དུ་ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་

མོ།  ནུབ་ཏུ་ཁྱིའ་ིམོག་ོཅོན།  མོཚམོས་བཞེིར་ཕག་ག་ིམོག་ོཅོན་མོ།  བྱ་ིལའ་ིམོག་ོཅོན།  ཆུ་མོ།  ནུབ་ཏུ་ཁྱིའ་ིམོག་ོཅོན།  མོཚམོས་བཞེིར་ཕག་ག་ིམོག་ོཅོན་མོ།  བྱ་ིལའ་ིམོག་ོཅོན།  ཆུ་

སྲིན་གྱི་ིམོག་ོཅོན།  རའ་ིམོག་ོཅོན་རྣམོས་ས།ོ  །སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་སྲིན་གྱི་ིམོག་ོཅོན།  རའ་ིམོག་ོཅོན་རྣམོས་ས།ོ  །སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་

གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་སྨ་ཤེ་ནི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤེར་དུ་སྟེ་ིརའ་ིགནས་ཉུལ་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་སྨ་ཤེ་ནི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤེར་དུ་སྟེ་ིརའ་ིགནས་ཉུལ་

མོ།  ལྷོར་རྡོོ་རྗེེ་ཕུང་ཉུལ་མོ།  ནུབ་ཏུ་མོཆེོད་པོའི་ཚོགས་ཉུལ་མོ།  བྱང་དུ་དེ་བྱའི་སྦྱོར་མོ།  ལྷོར་རྡོོ་རྗེེ་ཕུང་ཉུལ་མོ།  ནུབ་ཏུ་མོཆེོད་པོའི་ཚོགས་ཉུལ་མོ།  བྱང་དུ་དེ་བྱའི་སྦྱོར་

ཉུལ་མོ།  ཤེར་ལྷོར་དམོ་ཚིག་རྗེེས་གཅོོད་མོ།  ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམོཚམོས་ཉུལ་མོ།  དུར་ཉུལ་མོ།  ཤེར་ལྷོར་དམོ་ཚིག་རྗེེས་གཅོོད་མོ།  ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམོཚམོས་ཉུལ་མོ།  དུར་

ཁྲིོད་གནས་ཕྱུག་མོའ་ིལྷག་ཉུལ་མོ།  དེའ་ིམོཚམོས་བཞེིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིོལ་ཉུལ་མོ།  བསྙོེན་པོའ་ིཁྲིོད་གནས་ཕྱུག་མོའ་ིལྷག་ཉུལ་མོ།  དེའ་ིམོཚམོས་བཞེིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིོལ་ཉུལ་མོ།  བསྙོེན་པོའ་ི

མོཚམོས་ཉུལ་མོ།  དགོངས་པོའ་ིདོན་ཉུལ་མོ།  དུར་ཁྲིོད་གནས་ཉུལ་མོ་དགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་མོཚམོས་ཉུལ་མོ།  དགོངས་པོའ་ིདོན་ཉུལ་མོ།  དུར་ཁྲིོད་གནས་ཉུལ་མོ་དགོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་ཙོཎྜ་ལི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་ཙོཎྜ་ལི།  པོདྨ་འདབ་མོ་བཞེི་ལ།  ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་

སྡིེར་མོོ།  ལྷོར་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམོ་མོོ།  ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་བདག་མོོ།  བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲིོལ་མོ།  དེའི་སྡིེར་མོོ།  ལྷོར་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམོ་མོོ།  ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་བདག་མོོ།  བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲིོལ་མོ།  དེའི་

མོཚམོས་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེ་ཏིབ་ཏིབ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཏེག་ཏེག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མོཚམོས་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེ་ཏིབ་ཏིབ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཏེག་ཏེག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ཡིད་གཡོ་མོ་དང་།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།  དབུས་སུ་ཡིད་གཡོ་མོ་དང་།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།  དབུས་སུ་

སིང་ཧ་མུ་ཁ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ།  ཆུ་སྲིན་གྱི་ིལུས་ལ་སེང་གེའ་ིམོག་ོཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་སིང་ཧ་མུ་ཁ་པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ།  ཆུ་སྲིན་གྱི་ིལུས་ལ་སེང་གེའ་ིམོག་ོཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་

བསྐོར།  སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་བྱ་གྀྷྲི་མུ་ཁ།  པོདྨ་བསྐོར།  སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་བྱ་གྀྷྲི་མུ་ཁ།  པོདྨ་

འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ།  ཀང་ཀའི་ལུས་ལ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ།  ཀང་ཀའི་ལུས་ལ་སྟེག་གི་མོགོ་ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་

དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་སྲ་ིལ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ།  དབུས་སུ་སྲ་ིལ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་

ལ་སེང་གེའི་ལུས་ལ་ཝའི་མོགོ་ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སེང་གེའི་ལུས་ལ་ཝའི་མོགོ་ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་

འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།  དབུས་སུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་རོག་གི་ལུས་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།  དབུས་སུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་རོག་གི་ལུས་

ལ་ཁྱིའི་མོགོ་ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་ཁྱིའི་མོགོ་ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་

ལ།  དབུས་སུ་ཀྲྀ་དྷ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཀང་ཀའི་ལུས་ལ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་མོགོ་ལ།  དབུས་སུ་ཀྲྀ་དྷ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཀང་ཀའི་ལུས་ལ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་མོགོ་

ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒོོར།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་ཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒོོར།  སྒོོ་བཞེི་དགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དབུས་སུ་

ཀང་ཀ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ།  སྤྱོང་ཀིའ་ིལུས་ལ་ཀང་ཀའ་ིམོག་ོཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀང་ཀ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ།  སྤྱོང་ཀིའ་ིལུས་ལ་ཀང་ཀའ་ིམོག་ོཅོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་

བསྐོར།  སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་ཀང་ཀ་མུ་ཁ།  པོདྨ་བསྐོར།  སྒོ་ོབཞེ་ིདགོད།  དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིལ་དབུས་སུ་ཀང་ཀ་མུ་ཁ།  པོདྨ་

འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་འུག་པོའ་ིལུས་ལ་ཕ་ོརོག་ག་ིམོག་ོབཏགས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོ་ོའདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་འུག་པོའ་ིལུས་ལ་ཕ་ོརོག་ག་ིམོག་ོབཏགས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོ་ོ

བཞེི་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དངུས་སུ་ཨུ་ལུ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་བཞེི་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ་དངུས་སུ་ཨུ་ལུ་མུ་ཁ།  པོདྨ་འདབ་

མོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་རོག་གི་ལུས་ལ་འུག་པོའི་མོགོ་བཏགས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་རོག་གི་ལུས་ལ་འུག་པོའི་མོགོ་བཏགས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།  སྒོོ་བཞེི་

དགོད།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཕྲི་མོེན་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲ་ོབ་རྣམོས་དགོད།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཕྲི་མོེན་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲ་ོབ་རྣམོས་

ཀྱི་ིདོན་མོཛད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀྱི་ིདོན་མོཛད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཧ་ེརུ་ཀ་



412

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རལོ་པོ་ལས་ཕྲི་མོནེ་མོ་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།རལོ་པོ་ལས་ཕྲི་མོནེ་མོ་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དངོས་གྲུབ་གྱིི་ཏིང་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དངོས་གྲུབ་གྱིི་ཏིང་

ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །སྐུ་དང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིཧ་ེརུ་ཀ  །ཆེོས་དབྱིངས་དོན་དམོ་རིག་པོའ་ིདབྱིངས་ན་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པོའ་ིཧ་ེརུ་ཀ  །ཆེོས་དབྱིངས་དོན་དམོ་རིག་པོའ་ིདབྱིངས་ན་

བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡུམོ་གྱི་ིམོཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡུམོ་གྱི་ིམོཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོརྒྱལ་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོ་ོའཕྲིོ།  །ཕྱག་མོཚན་སྣ་ཚོགས་འགྲ་ོགྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོརྒྱལ་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོ་ོའཕྲིོ།  །ཕྱག་མོཚན་སྣ་ཚོགས་འགྲ་ོ

དོན་མོང་པོོར་མོཛད།  །ལས་བྱེད་མོཁའ་འགྲ་ོཆེོས་དབྱིངས་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོརྒྱལ་དོན་མོང་པོོར་མོཛད།  །ལས་བྱེད་མོཁའ་འགྲ་ོཆེོས་དབྱིངས་སྐུ་ལ་འཁྲིིལ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོརྒྱལ་

དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །ཕྲི་མོེན་ཟ་བྱེད་མོཆེ་ེགཤེོག་འབར་བའ་ིཚོགས།  །དབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །ཕྲི་མོེན་ཟ་བྱེད་མོཆེ་ེགཤེོག་འབར་བའ་ིཚོགས།  །དབང་ཕྱུག་

འཇུག་བྱེད་ཡིད་འཕྲིོག་ནུ་མོ་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཅོན་སྡིེར་ཆེེན་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཕྲི་མོེན་ཟ་འཇུག་བྱེད་ཡིད་འཕྲིོག་ནུ་མོ་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆུ་ཅོན་སྡིེར་ཆེེན་གཤེོག་པོ་ཅོན།  །ཕྲི་མོེན་ཟ་

བྱེད་ཆེེན་མོ་ོདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡང་སྤྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཆེོས་དབྱིངས་མོཁའ་ལ་བྱེད་ཆེེན་མོ་ོདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡང་སྤྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཆེོས་དབྱིངས་མོཁའ་ལ་

ཤེར།  །མོཚོན་ཐོོགས་སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མོཛད།  །རྟེག་ཏུ་དོན་མོཛད་ཐུགས་རྗེེ་ཤེར།  །མོཚོན་ཐོོགས་སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མོཛད།  །རྟེག་ཏུ་དོན་མོཛད་ཐུགས་རྗེེ་

ཤུགས་ལས་བྱུང་།  །ཕྲི་མོེན་ཡང་སྤྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །སྨོན་ལམོ་གྲུབ་པོ་འགག་ཤུགས་ལས་བྱུང་།  །ཕྲི་མོེན་ཡང་སྤྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །སྨོན་ལམོ་གྲུབ་པོ་འགག་

པོ་མོེད་པོའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཅོན།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་མོཐོའ་ཡས་པོ།  །སེམོས་པོ་མོེད་པོའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཅོན།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོ་མོཐོའ་ཡས་པོ།  །སེམོས་

ཅོན་རྣམོས་ལ་དངོས་གྲུབ་མོཆེོག་རྣམོས་ངེས་པོར་སྩོོལ།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེོས་དབྱིངས་སྐད་ཅོན་རྣམོས་ལ་དངོས་གྲུབ་མོཆེོག་རྣམོས་ངེས་པོར་སྩོོལ།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེོས་དབྱིངས་སྐད་

ཚོགས་ཟླ་ཉིའ་ིཞེལ།  །ལས་མོཛད་ཡ་ེཤེེས་ནན་ཏན་དོན་ལ་བཞུགས།  །རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་ཚོགས་ཟླ་ཉིའ་ིཞེལ།  །ལས་མོཛད་ཡ་ེཤེེས་ནན་ཏན་དོན་ལ་བཞུགས།  །རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་

ཀྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་པོ།  །སྒོ་ོབ་ཡབ་ཡུམོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་ཀྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་པོ།  །སྒོ་ོབ་ཡབ་ཡུམོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་

འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཡུམོ།  །ལས་བྱེད་མོ་མོོ་ཀུན་ལ་དབང་མོཛད་མོ།  །ཕྱག་བརྙེན་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཡུམོ།  །ལས་བྱེད་མོ་མོོ་ཀུན་ལ་དབང་མོཛད་མོ།  །ཕྱག་བརྙེན་

སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མོཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །རྡོོ་སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མོཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །རྡོོ་

རྗེེ་གཤེོག་པོ་ཐོོགས་པོའི་ཡིད་འཕྲིོག་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོ་འཕྲིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཤེོག་པོ་ཐོོགས་པོའི་ཡིད་འཕྲིོག་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡིེར་མོོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོ་འཕྲིོ།  །རྡོོ་

རྗེ་ེལས་བྱེད་མོ་མོ་ོབརྒྱ་ཡང་འགྱིེད།  །དབང་ཕྱུག་ཕ་ོཉིའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །མོ་ིརྗེ་ེལས་བྱེད་མོ་མོ་ོབརྒྱ་ཡང་འགྱིེད།  །དབང་ཕྱུག་ཕ་ོཉིའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །མོ་ི
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

མོཉིམོ་པོ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་རྟེག་ཏུ་ནི།  །ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་གྱིིས་གཟིགས་ཤེིང་འགྲ་ོབའི་དཔོལ།  །བློ་མོཉིམོ་པོ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་རྟེག་ཏུ་ནི།  །ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་གྱིིས་གཟིགས་ཤེིང་འགྲ་ོབའི་དཔོལ།  །བློ་

མོེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོར་དམོ་བཅོས་པོ།  །བདག་ཅོག་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མོཆེིས་པོར་མོེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོར་དམོ་བཅོས་པོ།  །བདག་ཅོག་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མོཆེིས་པོར་

མོཛོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་རྣམོས་འདུས་ནས་གསོལ་པོ།  སྔོན་ཚེ་ཡེ་མོཛོད།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་རྣམོས་འདུས་ནས་གསོལ་པོ།  སྔོན་ཚེ་ཡེ་

ཤེེས་བརྙེེས་པོའ་ིལྷ།  །ད་ེཡ་ིའཁོར་དུ་གཏོགས་པོ་མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །རྩ་ེགཅོིག་བསྙོེན་ཤེེས་བརྙེེས་པོའ་ིལྷ།  །ད་ེཡ་ིའཁོར་དུ་གཏོགས་པོ་མོ་དང་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།  །རྩ་ེགཅོིག་བསྙོེན་

ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ལྷ་དང་ཕྲི་མོེན་ཁྱོད་བསྙོེན་བསྙོེན།  །བསྙོེན་པོའ་ིདུས་ན་རྒྱང་མོ་རིང་།  །བསྒྲུབ་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ལྷ་དང་ཕྲི་མོེན་ཁྱོད་བསྙོེན་བསྙོེན།  །བསྙོེན་པོའ་ིདུས་ན་རྒྱང་མོ་རིང་།  །བསྒྲུབ་

པོའི་དུས་ན་མོཐུ་མོ་ཆུང་།  །ཡང་བསྙོེན་ནི་ཡང་ཡང་བསྙོེན་ན།  །དཔོལ་ཆེེན་ཕྲི་མོེན་ཁྱེད་པོའི་དུས་ན་མོཐུ་མོ་ཆུང་།  །ཡང་བསྙོེན་ནི་ཡང་ཡང་བསྙོེན་ན།  །དཔོལ་ཆེེན་ཕྲི་མོེན་ཁྱེད་

ལྟར་མོ་ལགས་ཀྱིི།  །ལང་ཀ་ཚོགས་ཀྱིི་སྲིན་མོོ་ཡང་།  །ཕ་བས་བྱམོས་ཤེིང་ཁུ་བས་ལྟར་མོ་ལགས་ཀྱིི།  །ལང་ཀ་ཚོགས་ཀྱིི་སྲིན་མོོ་ཡང་།  །ཕ་བས་བྱམོས་ཤེིང་ཁུ་བས་

གདུང་།  །ཡང་བསྒྲུབ་པོ་ནི་ཡང་བསྒྲུབས་ན།  །ལང་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིི་སྲིན་མོོ་ཡང་།  །མོ་གདུང་།  །ཡང་བསྒྲུབ་པོ་ནི་ཡང་བསྒྲུབས་ན།  །ལང་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིི་སྲིན་མོོ་ཡང་།  །མོ་

བས་བྱམོས་ཤེིང་སྲིང་བས་གདུང་།  །གདུངས་པོའ་ིམོཆེ་ིམོའ་ིཚུལ་དུ་དཀུ།  །ཡ་ེཤེེས་ལྷ་ཡ་ིབས་བྱམོས་ཤེིང་སྲིང་བས་གདུང་།  །གདུངས་པོའ་ིམོཆེ་ིམོའ་ིཚུལ་དུ་དཀུ།  །ཡ་ེཤེེས་ལྷ་ཡ་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་བཟོད་ལགས་སམོ།  །དངོས་གྲུབ་སྐལ་དང་ལྡན་པོར་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །སྔོན་ཐུགས་ཀྱིིས་བཟོད་ལགས་སམོ།  །དངོས་གྲུབ་སྐལ་དང་ལྡན་པོར་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །སྔོན་

གྱིི་ཐུགས་དམོ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  བཅོོམོ་ལྡན་གྱིི་ཐུགས་དམོ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཁོར་རྣམོས་ལ་སྩོལ་ཏོ།  །འཁོར་འདས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཁོར་རྣམོས་ལ་སྩོལ་ཏོ།  །འཁོར་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྡུད་པོ་པོོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྡུད་པོ་པོོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་

རལོ་པོ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་དབྱགི་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།རལོ་པོ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་དབྱགི་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའི་དམོ་པོའི་དོན་གྱིི་གསང་བ་ཟབ་མོོ་འདི་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའི་དམོ་པོའི་དོན་གྱིི་གསང་བ་ཟབ་མོོ་འདི་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ནས་སྤྲུལ་པོ་ལྕེམོ་དྲལ་འདི་མོགོ་མོཇུག་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ནས་སྤྲུལ་པོ་ལྕེམོ་དྲལ་འདི་མོགོ་མོཇུག་

གི་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས།  དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེེས་གཉིིས།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གི་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས།  དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེེས་གཉིིས།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

གཉིིས།  ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམོ་གཉིིས།  མོདོར་བསྡུས་ན་དོན་དམོ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཉིིས།  ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམོ་གཉིིས།  མོདོར་བསྡུས་ན་དོན་དམོ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་བསྡུའོ།  །རྒྱུད་འདིའི་མོགོ་མོཇུག་གི་དོན་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་བསྡུའོ།  །རྒྱུད་འདིའི་མོགོ་མོཇུག་གི་དོན་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོར་

འདུས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་སྐུ་མོི་ཟད་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་དང་།  གསུང་མོི་ཟད་རྒྱན་གྱིི་འདུས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་སྐུ་མོི་ཟད་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་དང་།  གསུང་མོི་ཟད་རྒྱན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཁོར་ལ་ོདང་།  ཐུགས་མོི་ཟད་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལ་ོདང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོའཁོར་ལ་ོདང་།  ཐུགས་མོི་ཟད་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལ་ོདང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིང་འདུས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིང་འདུས་སོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོོར་འདུས་པོའི་དོན་ནི་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོོར་འདུས་པོའི་དོན་ནི་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྡུད་པོ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ལ་གཏད་དོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དོན་གསང་བ་ཟབ་མོོ་འདི་རྡོོ་རྗེེ་སྡུད་པོ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ལ་གཏད་དོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དོན་གསང་བ་ཟབ་མོོ་འདི་རྡོོ་རྗེེ་

ཆེོས་ཀྱིི་སྡུད་པོ་པོོ་ལ་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྡུད་པོ་པོོས་ཆེོས་ཀྱིི་སྡུད་པོ་པོོ་ལ་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྡུད་པོ་པོོས་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྐྱེས་ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེོད་པོ།  ཀུན་གཞེ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྐྱེས་ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེོད་པོ།  ཀུན་གཞེ་ི

རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཟབ་ཅོིང་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཟབ་ཅོིང་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་

བཞུགས་སོ།  །སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པོར་མོཛད།  །དཔོལ་ཆེེན་ཀུན་བཟང་བཞུགས་སོ།  །སྤྲུལ་པོ་མོང་པོོས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པོར་མོཛད།  །དཔོལ་ཆེེན་ཀུན་བཟང་

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོབ་ོཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་ན་བཞུགས།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོབ་ོཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་ན་བཞུགས།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཁྲི་ོབོས་

ལས་རྣམོས་རྫོགས་པོར་མོཛད།  །ཕྲི་མོེན་ཡང་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ།  །ཁྲིོ་བོ་ལས་རྣམོས་རྫོགས་པོར་མོཛད།  །ཕྲི་མོེན་ཡང་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ།  །ཁྲིོ་བོ་

འཁོར་མོའོ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐུ་གསུང་དངོས་གྲུབ་ཡ་མོཚན་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཅོན།  །སྐུ་འཁོར་མོའོ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐུ་གསུང་དངོས་གྲུབ་ཡ་མོཚན་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཅོན།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོ་ོའཕྲིོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོཟ་བྱེད་ཕྲི་མོེན་ཕ་ོཉི་མོ།  །མོགྱིོགས་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པོ་མོང་པོ་ོའཕྲིོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོཟ་བྱེད་ཕྲི་མོེན་ཕ་ོཉི་མོ།  །མོགྱིོགས་

པོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལས་རྣམོས་དྲག་ཤུལ་མོཛད་པོའ་ིཁྲི་ོརྒྱལ་སྐུ།  །ད་ེབཞེིན་པོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལས་རྣམོས་དྲག་ཤུལ་མོཛད་པོའ་ིཁྲི་ོརྒྱལ་སྐུ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་མོན་ངག་གསང་ཆེེན་རྣམོས།  །ཀླུང་ནས་གྲོལ་བར་མོཛད་པོ་ཡེ་ཤེེས་གཤེེགས་པོའི་མོན་ངག་གསང་ཆེེན་རྣམོས།  །ཀླུང་ནས་གྲོལ་བར་མོཛད་པོ་ཡེ་ཤེེས་

ཡུམོ།  །སྒོོ་བ་སྒོོ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཡུམོ།  །སྒོོ་བ་སྒོོ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་

རྣམོས་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བཀའ་དམོ་པོ་རྣམོས་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བཀའ་དམོ་པོ་

གསང་བ་ཟབ་མོོའ་ིཏན་ཏྲྃ་འདི་སྡུད་པོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཆེོས་ལ་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་སྡུད་པོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་ཟབ་མོོའ་ིཏན་ཏྲྃ་འདི་སྡུད་པོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཆེོས་ལ་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་སྡུད་པོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་

ཆེོས་ཀྱིིས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་ཆེོས་ཀྱིིས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་

ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བཤེགས་པོ་ཕུལ་ལོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡིང་གཏི་མུག་དབང་དུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བཤེགས་པོ་ཕུལ་ལོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡིང་གཏི་མུག་དབང་དུ་

གྱུར་པོས་ན།  །ལུས་ངག་སེམོས་ཀྱིིས་སྡིིག་བགྱིིས་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཐོེག་པོ་དམོན་གྱུར་པོས་ན།  །ལུས་ངག་སེམོས་ཀྱིིས་སྡིིག་བགྱིིས་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཐོེག་པོ་དམོན་
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བ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱབ་ུྷཧ་ྷརྷ་ྷསེངྷང་ྷརམུྷ་ྒེྷ་བྷགནངྷྲྷགྲྷ་མྒེྷ་ལམགྷཅ་ནྷམྷྲྱ

པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་སྤྱོད་དང་མོ་སྤྱོད་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །མོ་རིག་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །ཐོབས་ཆེེན་སྤྱོད་དང་མོ་སྤྱོད་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །མོ་རིག་

ལོག་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །ཡང་དག་དོན་མོ་རྟེོགས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སྙོིང་ལོག་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །ཡང་དག་དོན་མོ་རྟེོགས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སྙོིང་

རྗེེ་ཆུང་ཞེིང་ཞེེ་སྡིང་དབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །འགྲོ་བའི་དོན་མོ་བགྱིིས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་རྗེེ་ཆུང་ཞེིང་ཞེེ་སྡིང་དབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །འགྲོ་བའི་དོན་མོ་བགྱིིས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་

བཤེགས།  །ལེ་ལོ་གཉིིད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །བསྒོོམོ་དང་བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་བཤེགས།  །ལེ་ལོ་གཉིིད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །བསྒོོམོ་དང་བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་

མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་དབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །མོཆེོད་པོ་ལོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་དབང་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །མོཆེོད་པོ་ལོ་

ཟླ་འདས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམོས་དབང་དུ་བསྡུས་པོ་ན།  །སློབ་ཟླ་འདས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམོས་དབང་དུ་བསྡུས་པོ་ན།  །སློབ་

དཔོོན་སྐུ་མོ་མོཉིེས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །བརྩེ་གདུང་ཆུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པོས་དཔོོན་སྐུ་མོ་མོཉིེས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །བརྩེ་གདུང་ཆུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པོས་

ན།  །གྲོགས་མོཆེེད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཟ་རོག་ངན་པོའི་དབང་ན།  །གྲོགས་མོཆེེད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཟ་རོག་ངན་པོའི་དབང་

དུ་གྱུར་པོས་ན།  །ཕུད་དང་ལྷག་མོར་གྱུར་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཕུད་དང་ལྷག་མོ་དུ་གྱུར་པོས་ན།  །ཕུད་དང་ལྷག་མོར་གྱུར་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཕུད་དང་ལྷག་མོ་

ཉིམོས་པོའ་ིསྐྱོན་དབང་གིས།  །ཕུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཕུད་ཉིམོས་པོའ་ིསྐྱོན་དབང་གིས།  །ཕུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཕུད་

ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས།  །མོཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཆེད་གནས་སུ་གྱུར་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས།  །མོཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཆེད་གནས་སུ་གྱུར་

པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སྒྲིོལ་བའི་དུས་སུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆུང་བ་ཡིས།  །སེམོས་ཅོན་གནས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སྒྲིོལ་བའི་དུས་སུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆུང་བ་ཡིས།  །སེམོས་ཅོན་གནས་

མོ་སྟེོབས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཉིོན་མོོངས་གནས་མོ་སྟེོབས་པོའི་སྐྱོན་དབང་མོ་སྟེོབས་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །ཉིོན་མོོངས་གནས་མོ་སྟེོབས་པོའི་སྐྱོན་དབང་

གིས།  །ཡུན་གྱིི་སྒྲིིབ་པོར་གྱུར་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་གིས།  །ཡུན་གྱིི་སྒྲིིབ་པོར་གྱུར་པོ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་

མོ་གསལ་བས།  །གཟུངས་མོ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས།  །ཆེགས་ཤེིང་མོ་གསལ་བས།  །གཟུངས་མོ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས།  །ཆེགས་ཤེིང་

འཁོར་བའི་གནས་སུ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །བཤེགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དངོས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མོཐོོལ་ཞེིང་བཤེགས།  །བཤེགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དངོས་

གྲུབ་སྩོོལ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཟོད་པོ་ཕུལ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚངས་པོ་གནང་གྲུབ་སྩོོལ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཟོད་པོ་ཕུལ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚངས་པོ་གནང་

སྟེེ།  བཀའ་དམོ་པོ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྡུད་པོ་པོོ་ལ་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་སྟེེ།  བཀའ་དམོ་པོ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྡུད་པོ་པོོ་ལ་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་

རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིིས་བཀའ་དམོ་པོ་འདི་མོ་ཆེགས་པོའི་དབང་གིས་བཀའ་བཞེིན་བྱས་སོ།  །དེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ཀྱིིས་བཀའ་དམོ་པོ་འདི་མོ་ཆེགས་པོའི་དབང་གིས་བཀའ་བཞེིན་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུངས་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་

གཏད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།གཏད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དུ་

བཅོས་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བཅོས་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་མོངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙོངི་པོ་ོཟབ་མོ་ོམོཆེོག་དཔོལ་སྙོངི་རྗེ་ེརལོ་པོའ་ིརྒྱུད་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ  །གསང་བའ་ིསྙོངི་པོ་ོཟབ་མོ་ོམོཆེོག་དཔོལ་སྙོངི་རྗེ་ེརལོ་པོའ་ིརྒྱུད་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་ལོཙྪ་བ་མོཁས་པོར་ལོབས་པོ་བལ་པོོ་ཤྲཱིི་ཀཱིར་ཏིས་གཏན་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་ལོཙྪ་བ་མོཁས་པོར་ལོབས་པོ་བལ་པོོ་ཤྲཱིི་ཀཱིར་ཏིས་གཏན་ལ་

ཕབ་སྟེེ།  སྐད་གསར་པོས་བསྒྱུར་ནས་སོག་པོོ་མོཆེོག་གི་སྙོིང་པོོ་དང་།  ཨན་བཀྲ་ཤེིས་ཕབ་སྟེེ།  སྐད་གསར་པོས་བསྒྱུར་ནས་སོག་པོོ་མོཆེོག་གི་སྙོིང་པོོ་དང་།  ཨན་བཀྲ་ཤེིས་

དང་།  བལ་པོོ་བཟང་བཀྲ་ཤེིས་རྒྱ་མོཚོས་ཡོན་བདག་བགྱིིས་ནས་མོང་ཡུལ་བྱམོས་སྤྲིན་དང་།  བལ་པོོ་བཟང་བཀྲ་ཤེིས་རྒྱ་མོཚོས་ཡོན་བདག་བགྱིིས་ནས་མོང་ཡུལ་བྱམོས་སྤྲིན་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཡ་ཐོགོ་ག་ིདབུ་རྩརེ་ཤེནི་ཏུ་གསང་སྟེ།ེ  སྐད་གསལ་བར་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཡ་ཐོགོ་ག་ིདབུ་རྩརེ་ཤེནི་ཏུ་གསང་སྟེ།ེ  སྐད་གསལ་བར་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།

ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩ་ིལྔའ་ིརང་བཞེནི།ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩ་ིལྔའ་ིརང་བཞེནི།

དངསོ་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོཉི་ེབའ་ིསྙོངི་པོ་ོམོཆེགོདངསོ་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོཉི་ེབའ་ིསྙོངི་པོ་ོམོཆེགོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ས་ར་སིདྡྷི་མོ་ཧཱ་དུ་ཀ  །ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ན་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  ས་ར་སིདྡྷི་མོ་ཧཱ་དུ་ཀ  །ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ན་པོ་

ར་བིད་ཏྭན་ཨཥྚ།  བོད་སྐད་དུ།  ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེིན།  དངོས་གྲུབ་ཆེེན་ར་བིད་ཏྭན་ཨཥྚ།  བོད་སྐད་དུ།  ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེིན།  དངོས་གྲུབ་ཆེེན་

པོོ་ཉིེ་བའི་སྙོིང་པོོ་མོཆེོག་བམོ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་པོ།  དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ལ་ཕྱག་པོོ་ཉིེ་བའི་སྙོིང་པོོ་མོཆེོག་བམོ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་པོ།  དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་གསང་བ་མོཆེོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་གསང་བ་མོཆེོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་

ཕྱུག་ཚོགས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །སྐལ་ལྡན་རྣམོས་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཕྱུག་ཚོགས།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །སྐལ་ལྡན་རྣམོས་དང་ཐོབས་ཅོིག་

བཞུགས།  །གནས་མོཆེོག་ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །གཉིིས་མོེད་ལྷུན་གྱིིས་གནས་པོའི་བཞུགས།  །གནས་མོཆེོག་ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །གཉིིས་མོེད་ལྷུན་གྱིིས་གནས་པོའི་
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བངམནྷགྲྷལ་དྷ་མྷ་་ྷྲྒེྷསེངྷ་མྷ་ལམགབངམནྷགྲྷལ་དྷ་མྷ་་ྷྲྒེྷསེངྷ་མྷ་ལམག

ཚེ།  །དེ་ཚེ་ཉིན་ཐོོས་དགེ་འདུན་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཐོེག་ཆེེན་མོདོ་སྡིེ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ཉིན་ཐོོས་དགེ་འདུན་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཐོེག་ཆེེན་མོདོ་སྡིེ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ཉིན་ཐོོས་དག་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །དགྲ་བཅོོམོ་མོིང་ཡང་སེམོས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ཉིན་ཐོོས་དག་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །དགྲ་བཅོོམོ་མོིང་ཡང་

མོེད་ནང་དུ།  །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །དགོངས་ཏེ་འདི་སྐད་བསྟེན་མོེད་ནང་དུ།  །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །དགོངས་ཏེ་འདི་སྐད་བསྟེན་

པོའི་ལུང་།  །བཤེད་ཅོིང་འགྲེལ་པོའི་དུས་གཅོིག་དང་།  །འདི་སྐད་བསྟེན་པོའི་དུས་གཅོིག་པོའི་ལུང་།  །བཤེད་ཅོིང་འགྲེལ་པོའི་དུས་གཅོིག་དང་།  །འདི་སྐད་བསྟེན་པོའི་དུས་གཅོིག་

ན།  །སྲིད་གསུམོ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ།  །མོ་བཅོོས་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ཀུན་ན།  །སྲིད་གསུམོ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ།  །མོ་བཅོོས་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ཀུན་

དུ་བཟང་པོོའ་ིཐུགས་དཀྱིིལ་ནས།  །དུས་གསུམོ་སྲིད་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེ་དུ་བཟང་པོོའ་ིཐུགས་དཀྱིིལ་ནས།  །དུས་གསུམོ་སྲིད་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེ་

ནས་བདུད་རྩི་ཡིན་པོའི་ཕྱིར།  །ངེས་པོའི་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ཟབ་མོོའ་ིཀློང་ནས་ནས་བདུད་རྩི་ཡིན་པོའི་ཕྱིར།  །ངེས་པོའི་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ཟབ་མོོའ་ིཀློང་ནས་

ཕྱུང་སྟེེ་བསྟེན།  །དེ་ནས་བདེར་གཤེེགས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །ཐོབས་ཅོིག་བཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྟེན།  །དེ་ནས་བདེར་གཤེེགས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །ཐོབས་ཅོིག་བཞུགས་ཏེ་

དགོངས་པོ་ནི།  །བློ་ན་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །ཡེ་ཤེེས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཉིམོས་རྙེེད་ནས།  །རྡོོ་དགོངས་པོ་ནི།  །བློ་ན་མོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །ཡེ་ཤེེས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཉིམོས་རྙེེད་ནས།  །རྡོོ་

རྗེེ་གསང་བའི་གྲལ་བཀོད་དེ།  །ཀུན་གྱིི་དམོ་པོར་འདི་གསུངས་སོ།  །བཀའ་ཡི་དམོ་པོ་རྗེེ་གསང་བའི་གྲལ་བཀོད་དེ།  །ཀུན་གྱིི་དམོ་པོར་འདི་གསུངས་སོ།  །བཀའ་ཡི་དམོ་པོ་

མོཆེོག་གི་ལུང་།  །ངེས་པོར་ཕྱུང་སྟེེ་གསུངས་པོ་འདིའོ།  །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་མོཆེོག་གི་ལུང་།  །ངེས་པོར་ཕྱུང་སྟེེ་གསུངས་པོ་འདིའོ།  །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་

དང་།  །འབྲས་བུ་ཐོོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །གསང་སྔགས་གསང་བའ་ིམོན་ངག་འད།ི  །བདུད་དང་།  །འབྲས་བུ་ཐོོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །གསང་སྔགས་གསང་བའ་ིམོན་ངག་འད།ི  །བདུད་

རྩི་དམོ་པོ་མོཆེོག་གི་ལུང་།  །སྙོིང་པོོར་བསྡུས་པོའི་ངེས་པོར་འདི།  །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་རྩི་དམོ་པོ་མོཆེོག་གི་ལུང་།  །སྙོིང་པོོར་བསྡུས་པོའི་ངེས་པོར་འདི།  །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་

སྙོིང་པོོ་མོཆེོག  །ལྟ་བ་དང་ནི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །དམོ་ཚིག་བསྒྲུབ་པོ་ཕྲིིན་ལས་དང་།  །ངེས་སྙོིང་པོོ་མོཆེོག  །ལྟ་བ་དང་ནི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །དམོ་ཚིག་བསྒྲུབ་པོ་ཕྲིིན་ལས་དང་།  །ངེས་

པོར་སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཟབ་མོོ་བསྡུས་པོའི་ལུང་འདི་གསུངས།  །བསམོ་གྱིིས་པོར་སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཟབ་མོོ་བསྡུས་པོའི་ལུང་འདི་གསུངས།  །བསམོ་གྱིིས་

མོི་ཁྱབ་བསྟེན་པོ་དང་།  །བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་རྣམོ་གྲངས་ཀྱིང་།  །ཐོེག་པོའི་སྒོོ་ནི་གསུམོ་མོི་ཁྱབ་བསྟེན་པོ་དང་།  །བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་རྣམོ་གྲངས་ཀྱིང་།  །ཐོེག་པོའི་སྒོོ་ནི་གསུམོ་

དུ་གསུངས།  །གསང་ཉིིད་ཐོེག་པོར་བསྡུས་དང་བཞེི།  །ལྡེམོ་པོོར་དགོངས་དང་དོན་དམོ་དུ་གསུངས།  །གསང་ཉིིད་ཐོེག་པོར་བསྡུས་དང་བཞེི།  །ལྡེམོ་པོོར་དགོངས་དང་དོན་དམོ་

ཡང་།  །བཀྲ་ིབའ་ིདོན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིན།  །རྣ་བརྒྱུད་བསྟེན་པོས་ཐུགས་བརྟེོལ་ཏ།ེ  །ཐོིག་ཡང་།  །བཀྲ་ིབའ་ིདོན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིན།  །རྣ་བརྒྱུད་བསྟེན་པོས་ཐུགས་བརྟེོལ་ཏ།ེ  །ཐོིག་

ལེ་ཆེོས་སྐུས་ཁྱབ་པོའི་ཕྱིར།  །ངེས་པོའི་ལུང་ཡང་སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མོཉིམོ་ལེ་ཆེོས་སྐུས་ཁྱབ་པོའི་ཕྱིར།  །ངེས་པོའི་ལུང་ཡང་སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མོཉིམོ་

དང་དབྱིངས་སུ་འགྲོ།  །ངེས་པོའི་ལུང་ཡང་རྣམོ་གཅོིག་ཏུ།  །གསང་སྔགས་གསང་བས་དང་དབྱིངས་སུ་འགྲོ།  །ངེས་པོའི་ལུང་ཡང་རྣམོ་གཅོིག་ཏུ།  །གསང་སྔགས་གསང་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་འདི་ཀུན་དུ་དག  །རྫོགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བདེ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་འདི་ཀུན་དུ་དག  །རྫོགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བདེ་ཆེེན་

ཉིིད།  །མོ་ལུས་མོཐོའ་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ།  །ཡ་ེནས་བྱ་མོེད་བྱ་མོ་ིདགོས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིིད།  །མོ་ལུས་མོཐོའ་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ།  །ཡ་ེནས་བྱ་མོེད་བྱ་མོ་ིདགོས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

འཁྲུལ་པོའ་ིསྒྲི།  །མོ་ིརྟེོག་སྦྱོང་བའ་ིཡུལ་མོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟའ་ིཡུལ་དུ་རྟེོག་འཛིན་གྱིིས།  །འཁོར་འཁྲུལ་པོའ་ིསྒྲི།  །མོ་ིརྟེོག་སྦྱོང་བའ་ིཡུལ་མོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟའ་ིཡུལ་དུ་རྟེོག་འཛིན་གྱིིས།  །འཁོར་

བའི་རྒྱ་མོཚོར་གྱུར་པོ་ཡིན།  །ངེས་འབྱུང་ཆེོས་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །བྷ་གར་ཇོི་བཞེིན་བཞེག་བའི་རྒྱ་མོཚོར་གྱུར་པོ་ཡིན།  །ངེས་འབྱུང་ཆེོས་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །བྷ་གར་ཇོི་བཞེིན་བཞེག་

པོས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ད་ེལྟུང་གནས་མོེད།  །བུ་གཅོིག་མོ་རྩོལ་བད་ེབར་གནོས།  །རྒྱུད་པོས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ད་ེལྟུང་གནས་མོེད།  །བུ་གཅོིག་མོ་རྩོལ་བད་ེབར་གནོས།  །རྒྱུད་

དང་ལུང་དང་མོན་ངག་ཀྱིང་།  །དམོངས་དང་རྗེེའུ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིཚུལ།  །ཁྱད་པོར་རྩལ་དང་ལུང་དང་མོན་ངག་ཀྱིང་།  །དམོངས་དང་རྗེེའུ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིཚུལ།  །ཁྱད་པོར་རྩལ་

འཕང་ཐོག་རིང་ཡང་།  །གཅོིག་ལ་གཅོིག་རྟེེན་གཅོིག་གི་ངང་།  །དབྱེར་མོེད་ཚུལ་གཅོིག་འཕང་ཐོག་རིང་ཡང་།  །གཅོིག་ལ་གཅོིག་རྟེེན་གཅོིག་གི་ངང་།  །དབྱེར་མོེད་ཚུལ་གཅོིག་

རང་བཞེིན་པོས།  །ཅོིག་སྟེེ་རྣམོ་གྲངས་ཡོངས་ཀྱིིས་མོེད།  །དབྱེར་མོེད་ངང་དུ་རྟེོགས་པོ་རང་བཞེིན་པོས།  །ཅོིག་སྟེེ་རྣམོ་གྲངས་ཡོངས་ཀྱིིས་མོེད།  །དབྱེར་མོེད་ངང་དུ་རྟེོགས་པོ་

ལ།  །བདུད་རྩ་ིཞེེས་ན་ིད་ེལ་བྱའོ།  །ད་ེབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག  །སྐུ་དང་རྒྱན་དང་ལ།  །བདུད་རྩ་ིཞེེས་ན་ིད་ེལ་བྱའོ།  །ད་ེབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག  །སྐུ་དང་རྒྱན་དང་

འཁོར་ལ་ོཡང་།  །ལུང་ཆེེན་ཟབ་མོོའ་ིནང་ན་གསལ།  །ལྔ་བཞེ་ིནང་དུ་འཁོར་བ་ཡང་།  །ཡ་ེའཁོར་ལ་ོཡང་།  །ལུང་ཆེེན་ཟབ་མོོའ་ིནང་ན་གསལ།  །ལྔ་བཞེ་ིནང་དུ་འཁོར་བ་ཡང་།  །ཡ་ེ

ཤེེས་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་མོེད།  །དབྱིངས་སུ་གྱུར་པོས་མོཉིམོ་གནས་པོས།  །ཡེ་ནས་ཤེེས་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་མོེད།  །དབྱིངས་སུ་གྱུར་པོས་མོཉིམོ་གནས་པོས།  །ཡེ་ནས་

སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེེན་ཉིིད།  །བདུད་རྩི་ཞེེས་ནི་དེ་ལ་བརྗེོད།  །སྐྱེ་ཤེི་མོེད་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེེན་ཉིིད།  །བདུད་རྩི་ཞེེས་ནི་དེ་ལ་བརྗེོད།  །སྐྱེ་ཤེི་མོེད་པོའི་དབྱིངས་སུ་

གྱུར།  །དབྱིངས་འགྱུར་དག་མོཉིམོ་ལྷུན་གྲུབ་པོས།  །ལྟ་བ་འདི་ལ་གནས་པོ་ཡི།  །རྣལ་གྱུར།  །དབྱིངས་འགྱུར་དག་མོཉིམོ་ལྷུན་གྲུབ་པོས།  །ལྟ་བ་འདི་ལ་གནས་པོ་ཡི།  །རྣལ་

འབྱོར་འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང།  །ཅོི་སྤྱོད་ཅོི་བསྒོོམོས་ཅོི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩི་ཉིིད་འབྱོར་འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང།  །ཅོི་སྤྱོད་ཅོི་བསྒོོམོས་ཅོི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩི་ཉིིད་

དེ་སྨན་གྱིི་མོཆེོག  །བདེར་གཤེེགས་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་ཉིིད།  །བྱིན་བརླབས་ངོ་མོཚར་དེ་སྨན་གྱིི་མོཆེོག  །བདེར་གཤེེགས་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་ཉིིད།  །བྱིན་བརླབས་ངོ་མོཚར་

རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོ་རྣམོས་ཀྱིི་གསོས།  །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེེན་ཉིིད་ལས་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོ་རྣམོས་ཀྱིི་གསོས།  །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེེན་ཉིིད་ལས་

བྱུང་།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་བདུད་རྩ་ིའདི།  །སྤྲོས་མོེད་ཐོིག་ལེར་གནས་པོ་ལས།  །མོཐོའ་བྱུང་།  །ཐོམོས་ཅོད་མོ་ལུས་བདུད་རྩ་ིའདི།  །སྤྲོས་མོེད་ཐོིག་ལེར་གནས་པོ་ལས།  །མོཐོའ་

ཡས་སེམོས་ཅོན་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །རང་ལ་མོཆེོད་ཅོིང་རང་གིས་བཟའ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིནན་ཡས་སེམོས་ཅོན་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །རང་ལ་མོཆེོད་ཅོིང་རང་གིས་བཟའ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིནན་

ཏན་བྱོས།  །ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས།  ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའ་ིཐུགས་ཏན་བྱོས།  །ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས།  ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའ་ིཐུགས་

ནས་དགོངས་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་པོའོ།  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་ག་ིལུང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནས་དགོངས་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་པོའོ།  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་ག་ིལུང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱ

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལྟ་བར་བསྟེན་པོའ་ིམོན་ངག་ཆེེན་པོ་ོགསང་བའ་ིདོན་དང་པོ་ོསྟེེ།  ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལྟ་བར་བསྟེན་པོའ་ིམོན་ངག་ཆེེན་པོ་ོགསང་བའ་ིདོན་དང་པོ་ོསྟེེ།  ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱ་

མོཚོའ་ིནང་ནས་གསང་བའ་ིམོཛདོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་པོའ་ིདང་པོ།ོ།  །།མོཚོའ་ིནང་ནས་གསང་བའ་ིམོཛདོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་པོའ་ིདང་པོ།ོ།  །།

བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་པོ།བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན།  ཏ་ན་ཛྷ་ཡ།  པྲ་ཤེསྟེ་པྲ་མོ་ན་ཤྲ་ིཀྲ་ན་པྲ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན།  ཏ་ན་ཛྷ་ཡ།  པྲ་ཤེསྟེ་པྲ་མོ་ན་ཤྲ་ིཀྲ་ན་པྲ་

ཤེསྟེ་ཡ་ན་མོོ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དྲང་སྲོང་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མོིའི་ཤེསྟེ་ཡ་ན་མོོ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དྲང་སྲོང་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མོིའི་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོའི་གཙོོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོའི་གཙོོ་བོ་

མོཆེོག  །དུང་ག་ིཐོོར་ཚུགས་ཁོང་སེང་ཅོན།  །ཚངས་པོ་ཀུན་གྲོལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །དྲང་སྲོང་མོཆེོག  །དུང་ག་ིཐོོར་ཚུགས་ཁོང་སེང་ཅོན།  །ཚངས་པོ་ཀུན་གྲོལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །དྲང་སྲོང་

ཆེེན་པོ་ོལྗང་སྔོན་དང་།  །ཙོ་ར་ཀ་དང་ན་བ་ས་ོསྐྱེས།  །ཐོ་སྐར་བུ་དང་ལྷ་སྐབས་དང་།  །རྒྱུན་ཆེེན་པོ་ོལྗང་སྔོན་དང་།  །ཙོ་ར་ཀ་དང་ན་བ་ས་ོསྐྱེས།  །ཐོ་སྐར་བུ་དང་ལྷ་སྐབས་དང་།  །རྒྱུན་

ཤེེས་པོ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ།  །ཐོང་ལ་གནས་དང་མོ་ེབཞེིན་འཇུག  །དཀའ་གཉིིས་སྤྱོོད་ཤེེས་པོ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ།  །ཐོང་ལ་གནས་དང་མོ་ེབཞེིན་འཇུག  །དཀའ་གཉིིས་སྤྱོོད་

དང་ཀ་ལ་ཡན།  །ཤེིང་ཁྱེར་དང་ན་ིལྗང་སྔོན་བུ།  །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅོས།  །ཤེིང་ག་ིལྷ་མོ་ོདང་ཀ་ལ་ཡན།  །ཤེིང་ཁྱེར་དང་ན་ིལྗང་སྔོན་བུ།  །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅོས།  །ཤེིང་ག་ིལྷ་མོ་ོ

འོད་འཆེང་མོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོནོར་གྱི་ིརྒྱུན།  །འད་ིཀུན་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །ཀུན་འོད་འཆེང་མོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོནོར་གྱི་ིརྒྱུན།  །འད་ིཀུན་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །ཀུན་

བཟང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །སྨན་གྱི་ིདབང་དང་དམོ་ཚིག་མོནོས།  །དྲང་སྲོང་རྣམོས་ལ་བཟང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །སྨན་གྱི་ིདབང་དང་དམོ་ཚིག་མོནོས།  །དྲང་སྲོང་རྣམོས་ལ་

རྗེེས་སུ་གནང་།  །དེ་ནས་ཀུན་བཟང་བདེར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  །སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བདུད་རྩི་རྗེེས་སུ་གནང་།  །དེ་ནས་ཀུན་བཟང་བདེར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  །སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བདུད་རྩི་

མོཆེོག  །ངེས་པོའི་ལུང་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །ས་མོཆེོག  །ངེས་པོའི་ལུང་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །ས་

རྣམོས་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ནི།  །སྟེོང་གསུམོ་འཇོིག་རྟེེན་ས་སྟེེངས་སུ།  །ཐོམོས་ཅོད་སྨན་རྣམོས་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ནི།  །སྟེོང་གསུམོ་འཇོིག་རྟེེན་ས་སྟེེངས་སུ།  །ཐོམོས་ཅོད་སྨན་

ཆེེན་ར་ས་ཡན།  །སྐྱེ་བ་མོེད་ལས་ཐོམོས་ཅོད་སྐྱེས།  །དེ་ལྟར་སྨིན་པོར་བྱེད་པོ་ཆེེན་ར་ས་ཡན།  །སྐྱེ་བ་མོེད་ལས་ཐོམོས་ཅོད་སྐྱེས།  །དེ་ལྟར་སྨིན་པོར་བྱེད་པོ་

ཡང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོ་ོལས།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲིན་ན་ིཁྱབ་པོ་ཡིས།  །སྤྲིན་ཆེེན་གླེོག་ཡང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོ་ོལས།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲིན་ན་ིཁྱབ་པོ་ཡིས།  །སྤྲིན་ཆེེན་གླེོག་

གི་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །ཡུད་ཙོམོ་སྒྲི་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །ས་སྟེེངས་ཁེངས་པོར་ཆེར་ཕབ་གི་ཕྲིེང་བ་ཅོན།  །ཡུད་ཙོམོ་སྒྲི་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །ས་སྟེེངས་ཁེངས་པོར་ཆེར་ཕབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས།  །ད་ེཉིིད་ཐུགས་རྗེ་ེསྙོོམོས་པོའ་ིམོགོན།  །ཆུ་ཡ་ིཕུང་པོ་ོབདུད་རྩ་ིཡིས།  །མོ་ལུས་པོར་ནས།  །ད་ེཉིིད་ཐུགས་རྗེ་ེསྙོོམོས་པོའ་ིམོགོན།  །ཆུ་ཡ་ིཕུང་པོ་ོབདུད་རྩ་ིཡིས།  །མོ་ལུས་པོར་

ན་ིངོམོས་པོར་བྱས།  །བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཐོིགས་ཆེེན་གྱིིས།  །ས་དང་སྨན་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིན་ིངོམོས་པོར་བྱས།  །བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཐོིགས་ཆེེན་གྱིིས།  །ས་དང་སྨན་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ི

གསོས།  །རི་རབ་རྩེ་དང་རི་སུལ་དང་།  །སྨན་ལྗོངས་དང་ནི་ནགས་ཚལ་དང་།  །ལྕེང་ལོ་གསོས།  །རི་རབ་རྩེ་དང་རི་སུལ་དང་།  །སྨན་ལྗོངས་དང་ནི་ནགས་ཚལ་དང་།  །ལྕེང་ལོ་

ཅོན་གྱི་ིའཁོར་ཀུན་དུ།  །སྤྲིན་ཆེེན་བདུད་རྩ་ིཆེར་གྱིིས་བརླན།  །ཆུ་ད་ེཐོམོས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་ཅོན་གྱི་ིའཁོར་ཀུན་དུ།  །སྤྲིན་ཆེེན་བདུད་རྩ་ིཆེར་གྱིིས་བརླན།  །ཆུ་ད་ེཐོམོས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་

སྟེེ།  །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལས་སྐྱེས་པོ་ནི།  །དཔོག་བསམོ་ཤེིང་དང་གེལ་པོའི་ཤེིང་།  །ལྗོན་ཤེིང་སྟེེ།  །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལས་སྐྱེས་པོ་ནི།  །དཔོག་བསམོ་ཤེིང་དང་གེལ་པོའི་ཤེིང་།  །ལྗོན་ཤེིང་

དང་ནི་ཙུ་ཏའི་ཤེིང་།  །ས་སྟེེངས་ཁེབས་པོར་སྐྱེས་པོ་སྟེེ།  །བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་ཐོམོས་ཅོད་དང་ནི་ཙུ་ཏའི་ཤེིང་།  །ས་སྟེེངས་ཁེབས་པོར་སྐྱེས་པོ་སྟེེ།  །བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་ཐོམོས་ཅོད་

རྒྱས།  །སྡིོང་པོ་ོདང་ན་ིསྡིོང་ཆེེན་དང་།  །རྩ་བ་སྡིོང་པོ་ོཤུན་ལྤགས་དང་།  །སྙོིང་པོ་ོཡལ་ག་ལ་ོརྒྱས།  །སྡིོང་པོ་ོདང་ན་ིསྡིོང་ཆེེན་དང་།  །རྩ་བ་སྡིོང་པོ་ོཤུན་ལྤགས་དང་།  །སྙོིང་པོ་ོཡལ་ག་ལ་ོ

མོ་དང་།  །འདབ་མོ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅོས།  །དེ་བཞེིན་འབྲུ་ཡི་རྣམོ་གྲངས་མོ་དང་།  །འདབ་མོ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅོས།  །དེ་བཞེིན་འབྲུ་ཡི་རྣམོ་གྲངས་

ཀུན།  །ཐོམོས་ཅོད་བངས་ཤེིང་སྨིན་པོར་མོཛད།  །འཐུངས་ན་ངོམོས་ཏེ་རྒྱས་པོར་ཀུན།  །ཐོམོས་ཅོད་བངས་ཤེིང་སྨིན་པོར་མོཛད།  །འཐུངས་ན་ངོམོས་ཏེ་རྒྱས་པོར་

གྱུར།  །ས་ོསོའ་ིཡུལ་དང་གནས་དག་དང་།  །མོདོག་དང་ར་ོདང་དྲ་ིདང་མོཐུ།  །གང་ག་ིས་གྱུར།  །ས་ོསོའ་ིཡུལ་དང་གནས་དག་དང་།  །མོདོག་དང་ར་ོདང་དྲ་ིདང་མོཐུ།  །གང་ག་ིས་

བོན་ད་ེཉིིད་ལས།  །ད་ེདག་རང་རང་འབྱིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་སྲོག་ཆེགས་ཐོམོས་ཅོད་བོན་ད་ེཉིིད་ལས།  །ད་ེདག་རང་རང་འབྱིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་སྲོག་ཆེགས་ཐོམོས་ཅོད་

ཀུན།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ིརྫས་ལ་སྤྱོོད།  །འགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིགསོས་སུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩ་ིསྒོ་ོན་ིརྣམོ་ཀུན།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ིརྫས་ལ་སྤྱོོད།  །འགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིགསོས་སུ་འགྱུར།  །བདུད་རྩ་ིསྒོ་ོན་ིརྣམོ་

པོར་ཕྱེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་པོར་ཕྱེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་

དཔོའ་ཆེེན་པོོ་འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོས་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དཔོའ་ཆེེན་པོོ་འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོས་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་

དང་།  མོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིདག་ེབསྙོེན་ཆེེན་པོ་ོདྲ་ིམོ་མོེད་པོར་གྲགས་པོ་ལ་ིཙྪ་བ་ིལ་དང་།  མོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིདག་ེབསྙོེན་ཆེེན་པོ་ོདྲ་ིམོ་མོེད་པོར་གྲགས་པོ་ལ་ིཙྪ་བ་ིལ་

སོགས་པོ་ལ་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་ཏན་ན་ཛྷ་ཡ་འདི་དག་བསྟེན་ནོ།  །དང་པོོར་བསྒྲུབ་པོའི་སོགས་པོ་ལ་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་ཏན་ན་ཛྷ་ཡ་འདི་དག་བསྟེན་ནོ།  །དང་པོོར་བསྒྲུབ་པོའི་

ཡུལ་དང་གནས་ནི།  ཨུ་ཧུ་ས་ིཏ་ིཔོ་ཙོ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བ་ཏྲིྃས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བ།  རིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡུལ་དང་གནས་ནི།  ཨུ་ཧུ་ས་ིཏ་ིཔོ་ཙོ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བ་ཏྲིྃས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བ།  རིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གསེར་མོདོག་ཅོན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོརྟེ་རྣ་ར་ིཞེེས་བྱ་བ་དེར།  ར་ས་ཡ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་རྣམོས་གསེར་མོདོག་ཅོན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོརྟེ་རྣ་ར་ིཞེེས་བྱ་བ་དེར།  ར་ས་ཡ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་རྣམོས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ཡང་ཐོང་ཅོིག་ཡུད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །ལ་ལ་ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་གིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ཡང་ཐོང་ཅོིག་ཡུད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །ལ་ལ་ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་གིས་

འགྲུབ།  །ལ་ལ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འགྲུབ།  །མོཐོའ་མོ་ཉི་ིཤུ་གཅོིག་གིས་འགྲུབ།  །ད་ེལ་ཐོ་ེའགྲུབ།  །ལ་ལ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འགྲུབ།  །མོཐོའ་མོ་ཉི་ིཤུ་གཅོིག་གིས་འགྲུབ།  །ད་ེལ་ཐོ་ེ
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱ

ཚོམོ་མོེད་པོས་འགྲུབ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན།ི  །རྩ་བ་སྡིོང་བུ་ཡལ་ག་དང་།  །ལ་ོམོ་ཚོམོ་མོེད་པོས་འགྲུབ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན།ི  །རྩ་བ་སྡིོང་བུ་ཡལ་ག་དང་།  །ལ་ོམོ་

འདབ་མོ་མོ་ེཏོག་དང་།  །ཤུན་ལྤགས་འབྲས་བུ་སྙོིང་པོོར་བཅོས།  །ར་ོདང་མོཐུ་དང་མོདོག་འདབ་མོ་མོ་ེཏོག་དང་།  །ཤུན་ལྤགས་འབྲས་བུ་སྙོིང་པོོར་བཅོས།  །ར་ོདང་མོཐུ་དང་མོདོག་

དང་ལས།  །རྩ་བ་གཅོིག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ལས།  །རྩ་བ་གཅོིག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡོན་ཏན་

སྟེོང་།  །འད་ིདག་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏན་ཡང་།  །བཞེ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞེིའ་ིནད་སེལ་ཞེིང་།  །བདུད་བཞེ་ིསྟེོང་།  །འད་ིདག་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏན་ཡང་།  །བཞེ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞེིའ་ིནད་སེལ་ཞེིང་།  །བདུད་བཞེ་ི

ངེས་པོར་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབདུད་རྩིའ་ིམོཆེོག  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངེས་པོར་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབདུད་རྩིའ་ིམོཆེོག  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེེན་པོོ་འདི་ཀུན་ཀྱིང་།  །མོངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་འགྱུར་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེེན་པོོ་འདི་ཀུན་ཀྱིང་།  །མོངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་འགྱུར་

ཞེིང་།  །རིག་པོའ་ིགནས་མོཆེོག་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེེས།  །ད་ེནས་སྨན་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྟེེགས་ཞེིང་།  །རིག་པོའ་ིགནས་མོཆེོག་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེེས།  །ད་ེནས་སྨན་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྟེེགས་

བུ་ཁྲུ་གང་བ་གཅོིག་ལ།  །མོཎྜལ་གཙོང་མོའི་དྲིས་བྱུགསལ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྨན་གྱིི་བུ་ཁྲུ་གང་བ་གཅོིག་ལ།  །མོཎྜལ་གཙོང་མོའི་དྲིས་བྱུགསལ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྨན་གྱིི་

མོཆེོག  །བདུད་རྩི་ཅོོང་ཟི་རྣམོ་གསུམོ་དང་།  །སེར་སྐྱ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །འོ་མོ་བྲེ་གང་མོཆེོག  །བདུད་རྩི་ཅོོང་ཟི་རྣམོ་གསུམོ་དང་།  །སེར་སྐྱ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །འོ་མོ་བྲེ་གང་

བཙོགས་ནང་དུ།  །ཨ་ཤེོ་ཀན་དའི་ཕྱེ་མོ་དང་།  །བསྲེས་ནས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་བཙོགས་ནང་དུ།  །ཨ་ཤེོ་ཀན་དའི་ཕྱེ་མོ་དང་།  །བསྲེས་ནས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་

གདབ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པོའི་སྣོད་དུ་བླུགས།  །སྟེེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་གདབ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པོའི་སྣོད་དུ་བླུགས།  །སྟེེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་

ན།ི  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྔགས་འད་ིདག  །སྟེོང་ངམོ་བརྒྱ་ན་ིརྩ་བརྒྱད་བཟླས།  །ཨ་ཾབཛྲ་ན།ི  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྔགས་འད་ིདག  །སྟེོང་ངམོ་བརྒྱ་ན་ིརྩ་བརྒྱད་བཟླས།  །ཨ་ཾབཛྲ་

ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  པོ་ལ་ལིག  །པོེ་ལ་ལ་ལིག་ཙོན་ད་ལིག་སྭཱ་ཧཱ།  དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་སྔགས་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  པོ་ལ་ལིག  །པོེ་ལ་ལ་ལིག་ཙོན་ད་ལིག་སྭཱ་ཧཱ།  དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་སྔགས་

འདིའོ།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིནྡྷ་ིབྱ་ིཙུ་རྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཙོ་ལྷ་ཧ་ཀན།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བཟའ་བ་འདིའོ།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིནྡྷ་ིབྱ་ིཙུ་རྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཙོ་ལྷ་ཧ་ཀན།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བཟའ་བ་

ཡང་།  །ཉི་ིམོའ་ིགུང་ལ་བཟའ་བར་བྱ།  །དོན་དམོ་ཐོིག་ལ་ེབདེན་པོ་ལས།  །སྙོིང་པོ་ོམོེད་ལས་ཡང་།  །ཉི་ིམོའ་ིགུང་ལ་བཟའ་བར་བྱ།  །དོན་དམོ་ཐོིག་ལ་ེབདེན་པོ་ལས།  །སྙོིང་པོ་ོམོེད་ལས་

སྙོིང་པོོ་བློང་།  །རྣམོ་སྨིན་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ།  །ནད་མོེད་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་སྙོིང་པོོ་བློང་།  །རྣམོ་སྨིན་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ།  །ནད་མོེད་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་

བྱེད།  །ད་ེནས་དྲང་སྲོང་ཉི་ིཤུ་གཅོིག  །གྲུབ་པོའ་ིརིག་འཛིན་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་བྱེད།  །ད་ེནས་དྲང་སྲོང་ཉི་ིཤུ་གཅོིག  །གྲུབ་པོའ་ིརིག་འཛིན་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་

དྲང་སྲོང་མོཆེོག  །  བཅྭ་ལྔ་ཡིས་ན་ིབདུད་རྩ་ིསྨན།  །ར་ས་ཡ་ན་དམོ་པོ་འདི།  །ཚ་ེཡ་ིརིག་དྲང་སྲོང་མོཆེོག  །  བཅྭ་ལྔ་ཡིས་ན་ིབདུད་རྩ་ིསྨན།  །ར་ས་ཡ་ན་དམོ་པོ་འདི།  །ཚ་ེཡ་ིརིག་

འཛིན་འདོད་པོའི་ཕྱིར།  །གཞེོན་ནུ་སྲེད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  །འདྲོན་སྐྱོབ་ཅོེས་ནི་བྱ་བ་འཛིན་འདོད་པོའི་ཕྱིར།  །གཞེོན་ནུ་སྲེད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  །འདྲོན་སྐྱོབ་ཅོེས་ནི་བྱ་བ་

དང་།  །རྩིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པོས།  །ཆུ་བ་ོགང་གཱིའ་ིའགྲམོ་དུ་བསྒྲུབས།  །ལྷ་རྫས་དང་།  །རྩིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པོས།  །ཆུ་བ་ོགང་གཱིའ་ིའགྲམོ་དུ་བསྒྲུབས།  །ལྷ་རྫས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དགེ་བ་ཨ་རུ་ར།  །རིགས་བདུན་ས་ལ་ལྷུང་བ་ནི།  །བརྒྱ་བྱིན་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་དགེ་བ་ཨ་རུ་ར།  །རིགས་བདུན་ས་ལ་ལྷུང་བ་ནི།  །བརྒྱ་བྱིན་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་

ཚ།ེ  །ཐོིགས་པོ་བདུན་ན་ིཁ་ནས་ལྟུང་།  །རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏ་ེས་ལས་སྐྱེས།  །བདུད་རྩིའ་ིགཙོ་ོཚ།ེ  །ཐོིགས་པོ་བདུན་ན་ིཁ་ནས་ལྟུང་།  །རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏ་ེས་ལས་སྐྱེས།  །བདུད་རྩིའ་ིགཙོ་ོ

བོར་རབ་ཏུ་གྲགས།  །རླུང་དང་མོཁྲིིས་པོ་བད་ཀན་དང་།  །འདུས་པོའི་ནད་དང་དུས་ཀྱིི་བོར་རབ་ཏུ་གྲགས།  །རླུང་དང་མོཁྲིིས་པོ་བད་ཀན་དང་།  །འདུས་པོའི་ནད་དང་དུས་ཀྱིི་

ནད།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིལས་ཐོར་བར་བྱེད།  །རླུང་མོཁྲིིས་བད་ཀན་འད་ིཀུན་ཡང་།  །གཅོིག་ནད།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིལས་ཐོར་བར་བྱེད།  །རླུང་མོཁྲིིས་བད་ཀན་འད་ིཀུན་ཡང་།  །གཅོིག་

ལའང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པོར་བཤེད།  །ད་ེཀུན་རབ་ཏུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཕུང་པོོའ་ིབདུད་དང་ཉིོན་ལའང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པོར་བཤེད།  །ད་ེཀུན་རབ་ཏུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཕུང་པོོའ་ིབདུད་དང་ཉིོན་

མོོངས་བདུད།  །ལྷ་བུ་བདུད་དང་འཆེི་བདག་བཅོོམོ།  །བདུད་རྩི་འདི་ཡིས་སེལ་བར་མོོངས་བདུད།  །ལྷ་བུ་བདུད་དང་འཆེི་བདག་བཅོོམོ།  །བདུད་རྩི་འདི་ཡིས་སེལ་བར་

བྱེད།  །ཤེར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གང་ཡང་རུང་།  །བྲག་ཕུག་སྟེོང་པོ་ཡོད་པོ་ལས།  །བདུད་རྩི་བྱེད།  །ཤེར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གང་ཡང་རུང་།  །བྲག་ཕུག་སྟེོང་པོ་ཡོད་པོ་ལས།  །བདུད་རྩི་

འཛག་པོའ་ིཁུ་བ་ནི།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བའོ།  །མོིང་ན་ིཤེ་ིལ་མོཛའ་དུ་ཞེེས།  །ར་ས་ཡ་འཛག་པོའ་ིཁུ་བ་ནི།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བའོ།  །མོིང་ན་ིཤེ་ིལ་མོཛའ་དུ་ཞེེས།  །ར་ས་ཡ་

ན་བདུད་རྩིའ་ིམོཆེོག  །ཨ་རུ་ར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམོ།  །ཡང་ན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམོ།  །སུལ་ན་བདུད་རྩིའ་ིམོཆེོག  །ཨ་རུ་ར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམོ།  །ཡང་ན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམོ།  །སུལ་

བུ་ཟླུམོ་པོོར་གྱུར་བཙོོས་ཏེ།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་བཙོོས་པོ་དང་།  །ལྕེགས་ཟངས་འཁར་བའི་བུ་ཟླུམོ་པོོར་གྱུར་བཙོོས་ཏེ།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་བཙོོས་པོ་དང་།  །ལྕེགས་ཟངས་འཁར་བའི་

སྣོད་ནང་དུ།  །བཀང་སྟེ་ེསྟེེགས་བུ་གོང་མོ་ཡི།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིསྨན་ད་ེགཞེག  །བྱིན་སྣོད་ནང་དུ།  །བཀང་སྟེ་ེསྟེེགས་བུ་གོང་མོ་ཡི།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིསྨན་ད་ེགཞེག  །བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པོ་སྔ་མོ་བཞེིན།  །འོད་དང་དྲ་ིདང་བྲ་ོབའང་མོེད།  །རྟེགས་འད་ིརྣམོ་གསུམོ་གང་གྱིིས་བརླབ་པོ་སྔ་མོ་བཞེིན།  །འོད་དང་དྲ་ིདང་བྲ་ོབའང་མོེད།  །རྟེགས་འད་ིརྣམོ་གསུམོ་གང་

བྱུང་ཡང་།  །ལག་པོ་གཡོན་པོ་བཀན་ཏེ་ཕྱར།  །མོཐོེ་བོང ་སྲིན ་ལག་མོཐོིལ་དུ་བྱུང་ཡང་།  །ལག་པོ་གཡོན་པོ་བཀན་ཏེ་ཕྱར།  །མོཐོེ་བོང ་སྲིན ་ལག་མོཐོིལ་དུ་

དགུག  །བློངས་ཏ་ེབཏུང་བའ་ིསྔགས་འདིའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མྲྀ་ཾཏ་ས་ིཏ་ིབ་ིཙུརྣ་ཡ།  །ལྷ་ཧ་ཀན་ཞེེས་དགུག  །བློངས་ཏ་ེབཏུང་བའ་ིསྔགས་འདིའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མྲྀ་ཾཏ་ས་ིཏ་ིབ་ིཙུརྣ་ཡ།  །ལྷ་ཧ་ཀན་ཞེེས་

བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་མོ་ིལང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དང་འདྲར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ནད་མོེད་རྟེག་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་མོ་ིལང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དང་འདྲར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ནད་མོེད་རྟེག་

ཏུ་དར་ལ་བབ།  །གྲུབ་པོའ་ིརིག་འཛིན་དམོ་པོར་འགྱུར།  །སྲིད་པོ་ཆེགས་ནས་སྲུབས་ཤེིང་ཏུ་དར་ལ་བབ།  །གྲུབ་པོའ་ིརིག་འཛིན་དམོ་པོར་འགྱུར།  །སྲིད་པོ་ཆེགས་ནས་སྲུབས་ཤེིང་

གིས།  །བསྲུབས་པོའི་འབྲས་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ།  །མོེ་ཤེེལ་ཆུ་ཤེེལ་གཉིིས་བྱུང་བ།  །དེ་ཡང་གིས།  །བསྲུབས་པོའི་འབྲས་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ།  །མོེ་ཤེེལ་ཆུ་ཤེེལ་གཉིིས་བྱུང་བ།  །དེ་ཡང་

ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །ཉིིན་མོཚན་གཉིིས་ལ་དབང་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ཟུང་ཡང་འཁོར་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །ཉིིན་མོཚན་གཉིིས་ལ་དབང་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ཟུང་ཡང་འཁོར་

དུ་བཅོས།  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིཟགས་པོ་ན།ི  །ས་དམོན་དག་ཏུ་མོ་ིསྐྱ་ེསྟེ།ེ  །ཨ་ལ་བ་ེཏས་སར་དུ་བཅོས།  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིཟགས་པོ་ན།ི  །ས་དམོན་དག་ཏུ་མོ་ིསྐྱ་ེསྟེ།ེ  །ཨ་ལ་བ་ེཏས་སར་

ཀལ་བ།  །ལྷ ་དང་དྲི་ཟ ་གནོད ་སྦྱིན ་དང་ །   །རིན ་ཆེེན ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་ཁུངས་ཀལ་བ།  །ལྷ ་དང་དྲི་ཟ ་གནོད ་སྦྱིན ་དང་ །   །རིན ་ཆེེན ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་ཁུངས་
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱ

གནས།  །ལེགས་ལྡན་གངས་རི་གཉིན་གྱིི་ཤེོད།  །རི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་བགེགས་གནས་གནས།  །ལེགས་ལྡན་གངས་རི་གཉིན་གྱིི་ཤེོད།  །རི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་བགེགས་གནས་

སུ།  །ལྷུང་ནས་བབས་ཏ་ེསྐྱེས་པོ་ནི།  །ཨ་ྃལ་ིཀ་དང་བྲིས་རྩ་ིཀ  །ཉི་ིམོ་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པོའ་ིསུ།  །ལྷུང་ནས་བབས་ཏ་ེསྐྱེས་པོ་ནི།  །ཨ་ྃལ་ིཀ་དང་བྲིས་རྩ་ིཀ  །ཉི་ིམོ་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པོའ་ི

ཆུ།  །ཨ་ལ་བེ་ཏ་སར་སྲ་ཀལ་བ་བྀྲཀྵ་འབྲུ།  །ད་ེབཞེིན་ཟླ་བ་གཟ་ིལྡན་ཆུ།  །ད་ེཡ་ིས་བོན་ཆུ།  །ཨ་ལ་བེ་ཏ་སར་སྲ་ཀལ་བ་བྀྲཀྵ་འབྲུ།  །ད་ེབཞེིན་ཟླ་བ་གཟ་ིལྡན་ཆུ།  །ད་ེཡ་ིས་བོན་

ལྷུང་བ་ནི།  །གསེར་མོདོག་བདུད་རྩི་འདྲ་བར་གསལ།  །དམོར་བ་མོེར་བླུགས་པུས་བུས་ལྷུང་བ་ནི།  །གསེར་མོདོག་བདུད་རྩི་འདྲ་བར་གསལ།  །དམོར་བ་མོེར་བླུགས་པུས་བུས་

ཟེར།  །གཟུགས་བཟང་མོཛེས་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཚེར་མོ་རྣོ་བ་དཔོལ་དང་ཟེར།  །གཟུགས་བཟང་མོཛེས་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཚེར་མོ་རྣོ་བ་དཔོལ་དང་

ལྡན།  །བདུད་རྩི་ཤེིང་དང་འབྲས་བུར་ལྡན།  །དུག་རྣམོས་འཇོོམོས་ཤེིང་སླར་ཡང་ལྡན།  །བདུད་རྩི་ཤེིང་དང་འབྲས་བུར་ལྡན།  །དུག་རྣམོས་འཇོོམོས་ཤེིང་སླར་ཡང་

ཟློག  །  སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམོས་སེལ་བར་བྱེད།  །ཉིི་མོའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་མོདོག  །ར་ོཡང་ཟློག  །  སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམོས་སེལ་བར་བྱེད།  །ཉིི་མོའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་མོདོག  །ར་ོཡང་

རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །རཀྟའི་གཙོོ་བོར་འདི་སྦྱོར་ཅོིག  །ཚངས་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །རཀྟའི་གཙོོ་བོར་འདི་སྦྱོར་ཅོིག  །ཚངས་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོར་

འགྱུར།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ར་ས་ཡ་ནའི་གཙོོ་བོ་ཡིན།  །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་འགྱུར།  །ཉིི་མོ་ཟླ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ར་ས་ཡ་ནའི་གཙོོ་བོ་ཡིན།  །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་

གཞེོན་ནུ་སྲིད།  །ཁྱབ་འཇུག་སྤང་གཉིིས་བྱ་བ་ཡ།ི  །རྭ་ཡ་ིགཞུ་ཐོོགས་མོ་ིསྲུན་པོ།  །ལག་ན་གཞེོན་ནུ་སྲིད།  །ཁྱབ་འཇུག་སྤང་གཉིིས་བྱ་བ་ཡ།ི  །རྭ་ཡ་ིགཞུ་ཐོོགས་མོ་ིསྲུན་པོ།  །ལག་ན་

མོཚོན་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཐོོགས།  །ད་ེཡིས་སྲིད་པོ་ཆེགས་པོའ་ིབཅུད།  །བདུད་རྩ་ིརྣམོ་ལྔ་བསྐུས་པོ་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཐོོགས།  །ད་ེཡིས་སྲིད་པོ་ཆེགས་པོའ་ིབཅུད།  །བདུད་རྩ་ིརྣམོ་ལྔ་བསྐུས་པོ་

ལས།  །ཁ་ནས་ཐོིགས་གཉིིས་ས་ལ་ལྷུང་།  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིདམོ་པོའ་ིམོཆེོག  །ར་ས་ཡ་ན་ལས།  །ཁ་ནས་ཐོིགས་གཉིིས་ས་ལ་ལྷུང་།  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིདམོ་པོའ་ིམོཆེོག  །ར་ས་ཡ་ན་

ཕྱི་མོའི་རྒྱུ།  །བུ་མོ་ོབཟང་མོ་ོགཅོིག་ཏུ་གྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའི་བྱེ་མོ་ལ།  །ཡོད་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མོའི་རྒྱུ།  །བུ་མོ་ོབཟང་མོ་ོགཅོིག་ཏུ་གྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའི་བྱེ་མོ་ལ།  །ཡོད་དེ་སྐྱེ་བ་

བསྟེན་པོ་ནི།  །ཉིེའུ་ཤེིང་རམོ་ཉིེའུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འགན་ཏ་ཀུ་ལ་ེཔོར་པོ་ཏ།  །གནད་པྲ་ིཡ་ཀུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །ཉིེའུ་ཤེིང་རམོ་ཉིེའུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འགན་ཏ་ཀུ་ལ་ེཔོར་པོ་ཏ།  །གནད་པྲ་ིཡ་ཀུ་

མོ་ཧ་གོ་ན་སིག་ཧ་མོ་ཁ།  །ཚེར་མོ་ཡར་ལྟ་མོར་ལྟ་བའོ།  །དེ་ལ་ལྷ་བྲན་ཚོགས་ཀུན་མོ་ཧ་གོ་ན་སིག་ཧ་མོ་ཁ།  །ཚེར་མོ་ཡར་ལྟ་མོར་ལྟ་བའོ།  །དེ་ལ་ལྷ་བྲན་ཚོགས་ཀུན་

གྱིིས།  །བསྐོར་ཞེིང་མོཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་ཡིན།  །སྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་།  །ཉི་ཡ་ིཚ་ེགྱིིས།  །བསྐོར་ཞེིང་མོཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་ཡིན།  །སྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་།  །ཉི་ཡ་ིཚ་ེ

ན་བཙོལ་བར་བྱའོ།  །བཙོལ་བའི་ཐོབས་ནི་འདི་ལྟར་རོ།  །བྱིས་པོ་ལོ་དྲུག་ལོ་བདུན་ན་བཙོལ་བར་བྱའོ།  །བཙོལ་བའི་ཐོབས་ནི་འདི་ལྟར་རོ།  །བྱིས་པོ་ལོ་དྲུག་ལོ་བདུན་

པོ།  །ཁྲུས་བྱས་དར་ལྡན་གོས་བསྐོན་ནས།  །ཤེར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ལྷ་ཕྱག་པོ།  །ཁྲུས་བྱས་དར་ལྡན་གོས་བསྐོན་ནས།  །ཤེར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ལྷ་ཕྱག་

ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་རྩ་ནས་དབྱུང་བའ་ིསྔགས།  །ཏདྱ་ཐཱ་ཤེ་ོཧོད་ག་ཏ་ེད་ར་ེལན་གསུམོ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་རྩ་ནས་དབྱུང་བའ་ིསྔགས།  །ཏདྱ་ཐཱ་ཤེ་ོཧོད་ག་ཏ་ེད་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་ལས་འབྱུང་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་མོཆེོག་ཁྱོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་ལས་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ།  །སྟེོབས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འཕེལ་མོཛད་མོ།  །རང་འབྱུང་སྟེོན་པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་བ།  །སྟེོབས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འཕེལ་མོཛད་མོ།  །རང་འབྱུང་སྟེོན་པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་

མོོ་ཁྱོད་ནི་དབང་གྱུར་ཅོིག  །ཁུ་བ་ར་ས་ཡ་ནའི་མོཆེོག  །དངོས་གྲུབ་མོཆེོག་ཏུ་ཉིེ་བ་མོོ་ཁྱོད་ནི་དབང་གྱུར་ཅོིག  །ཁུ་བ་ར་ས་ཡ་ནའི་མོཆེོག  །དངོས་གྲུབ་མོཆེོག་ཏུ་ཉིེ་བ་

ཁྱོད།  །ཚ་ེདང་སྟེོབས་ན་ིབདག་སྩོོལ་ཅོིག  །ཡ་ེཤེེས་ཐོམོས་ཅོད་གསལ་བར་མོཛོད།  །ཤུན་ཁྱོད།  །ཚ་ེདང་སྟེོབས་ན་ིབདག་སྩོོལ་ཅོིག  །ཡ་ེཤེེས་ཐོམོས་ཅོད་གསལ་བར་མོཛོད།  །ཤུན་

ལྤགས་དང་ནི་རྒྱུས་པོ་བསལ།  །ཐོོ་ཏོ་བསྙོིལ་ཏེ་སླར་ལ་སྦོའོ།  །སྙོིང་པོོ་བརྡུངས་ལ་ཁུ་བ་ལྤགས་དང་ནི་རྒྱུས་པོ་བསལ།  །ཐོོ་ཏོ་བསྙོིལ་ཏེ་སླར་ལ་སྦོའོ།  །སྙོིང་པོོ་བརྡུངས་ལ་ཁུ་བ་

ཡང་།  །རས་ན་ིསར་པོའ་ིནང་དུ་བཙོིར།  །བདག་ཉིིད་ལུས་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །དར་ལྡན་ཡང་།  །རས་ན་ིསར་པོའ་ིནང་དུ་བཙོིར།  །བདག་ཉིིད་ལུས་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །དར་ལྡན་

གོས་བཟངས་གྱིོན་ནས་ན།ི  །སྨན་དུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིའཇོབ་ལ་འཇུག  །བསྙོེན་དང་འཛབ་བསྒོོམོ་གོས་བཟངས་གྱིོན་ནས་ན།ི  །སྨན་དུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིའཇོབ་ལ་འཇུག  །བསྙོེན་དང་འཛབ་བསྒོོམོ་

བྱས་ནས་ནི།  །སྟེོང་ངམོ་འབུམོ་མོམོ་ཅོི་ནུས་བཟླས།  །བཟའ་བའམོ་ཡང་ན་འཐུང་བའི་བྱས་ནས་ནི།  །སྟེོང་ངམོ་འབུམོ་མོམོ་ཅོི་ནུས་བཟླས།  །བཟའ་བའམོ་ཡང་ན་འཐུང་བའི་

ཚེ།  །ཉུག་ཆུ་བ་ཡ་ིའ་ོམོ་བཏུང་།  །ཡང་ན་ཕྱ་ེམོ་མོཆེོག་ཏུ་བགམོ།  །བཟའ་ཞེིང་བཏུང་བའ་ིཚེ།  །ཉུག་ཆུ་བ་ཡ་ིའ་ོམོ་བཏུང་།  །ཡང་ན་ཕྱ་ེམོ་མོཆེོག་ཏུ་བགམོ།  །བཟའ་ཞེིང་བཏུང་བའ་ི

སྔགས་འདིའོ།  །ན་མོ་ཛ་ར་ཨ་ག་ཛ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེག་གམོ་ཟ་མོ་རེ་རེ་ཡང་།  །སྲང་རེའི་ཆེ་སྔགས་འདིའོ།  །ན་མོ་ཛ་ར་ཨ་ག་ཛ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེག་གམོ་ཟ་མོ་རེ་རེ་ཡང་།  །སྲང་རེའི་ཆེ་

ནས་བསྐྱེད་ད་ེབཟའ།  །ཟོས་པོའ་ིཡོན་ཏན་འད་ིརྣམོས་ས།ོ  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་དབང་པོ་ོནས་བསྐྱེད་ད་ེབཟའ།  །ཟོས་པོའ་ིཡོན་ཏན་འད་ིརྣམོས་ས།ོ  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་དབང་པོ་ོ

གསལ།  །བདུད་རྩ་ིའད་ིདག་སུ་འཐུང་བ།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་འཆེ་ིམོེད་ལྟར།  །ཀླུ་རྣམོས་ལ་གསལ།  །བདུད་རྩ་ིའད་ིདག་སུ་འཐུང་བ།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་འཆེ་ིམོེད་ལྟར།  །ཀླུ་རྣམོས་ལ་

ན་ིསྨན་བཞེིན་ནོ།  །ཤེིང་རྣམོས་ལ་ན་ིཆུ་བཞེིན་ནོ།  །མོ་ེཏོག་ལ་ན་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །ལ་ོན་ིལྔ་ན་ིསྨན་བཞེིན་ནོ།  །ཤེིང་རྣམོས་ལ་ན་ིཆུ་བཞེིན་ནོ།  །མོ་ེཏོག་ལ་ན་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །ལ་ོན་ིལྔ་

བརྒྱ་ལོན་བར་དུ།  །བཅུ་དྲུག་མོདོག་ནི་གཞེོན་ནུ་འདྲ།  །ནད་མོེད་རྟེག་ཏུ་དར་ལ་བརྒྱ་ལོན་བར་དུ།  །བཅུ་དྲུག་མོདོག་ནི་གཞེོན་ནུ་འདྲ།  །ནད་མོེད་རྟེག་ཏུ་དར་ལ་

བབ།  །སྟེོབས་ཀྱིང་གླེང་པོ་ོཆེ་ེདང་འདྲ།  །མོངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །འ་ོམོ་དག་བབ།  །སྟེོབས་ཀྱིང་གླེང་པོ་ོཆེ་ེདང་འདྲ།  །མོངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །འ་ོམོ་དག་

དང་བཏུང་བའམོ།  །མོར་ཁུའམོ་སྦྲང་རྩི་དག་དང་བཏུང་།  །ཞེག་གཅོིག་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བཏུང་བའམོ།  །མོར་ཁུའམོ་སྦྲང་རྩི་དག་དང་བཏུང་།  །ཞེག་གཅོིག་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་

བཅུ།  །ཞེག་བདུན་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཟོས་ན་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅུ།  །ཞེག་བདུན་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཟོས་ན་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

འདིས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་སྟེོང་ལ་ཁྱབ་པོར་སྦྱོར།  །ས་བོན་མོི་ཟད་འབྲས་བུ་འདིས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་སྟེོང་ལ་ཁྱབ་པོར་སྦྱོར།  །ས་བོན་མོི་ཟད་འབྲས་བུ་

ཡང་།  །བུ་ཕོར་འཕེལ་ཞེིང་དཔོའ་དང་ལྡན།  །མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ིསོད་ད།ོ  །ཟླ་གཅོིག་ཟོས་ཡང་།  །བུ་ཕོར་འཕེལ་ཞེིང་དཔོའ་དང་ལྡན།  །མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ིསོད་ད།ོ  །ཟླ་གཅོིག་ཟོས་

ན་ཡོན་ཏན་ནི།  །ང་ོཡང་ཟླ་བ་ཉི་བ་བཞེིན།  །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོོས་མོ་ིསོད་དོ།  །ལྷ་རྣམོས་ན་ཡོན་ཏན་ནི།  །ང་ོཡང་ཟླ་བ་ཉི་བ་བཞེིན།  །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོོས་མོ་ིསོད་དོ།  །ལྷ་རྣམོས་

ཀུན་དང་མོཉིམོ་པོར་འགྱུར།  །ཟག་པོ་ཟད་ནས་ནམོ་མོཁར་འཕུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོས་ཀྱིིས་ནམོ་ཀུན་དང་མོཉིམོ་པོར་འགྱུར།  །ཟག་པོ་ཟད་ནས་ནམོ་མོཁར་འཕུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོས་ཀྱིིས་ནམོ་
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱ

མོཁར་འགྲ།ོ  །རིགས་འཛིན་ག་ོའཕང་འདིར་ཐོོབ་བ།ོ  །འདྲེས་པོ་གང་ཟག་མོ་ིཡ་ིཟས།  །ཟོས་མོཁར་འགྲ།ོ  །རིགས་འཛིན་ག་ོའཕང་འདིར་ཐོོབ་བ།ོ  །འདྲེས་པོ་གང་ཟག་མོ་ིཡ་ིཟས།  །ཟོས་

ན་དངོས་གྲུབ་མོ་ིཐོོབ་ངེས་ཞེེས་ལུང་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲོང་ཏྲྃག་ཤེ་ན།  །རྒྱལ་ན་དངོས་གྲུབ་མོ་ིཐོོབ་ངེས་ཞེེས་ལུང་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲོང་ཏྲྃག་ཤེ་ན།  །རྒྱལ་

པོ་ོཤེེས་ཉིེན་ཅོན་ཞེེས་བྱ།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  །མོཆེོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེེན་བྱས་པོ་པོ་ོཤེེས་ཉིེན་ཅོན་ཞེེས་བྱ།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  །མོཆེོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེེན་བྱས་པོ་

ལས།  །མོ་ཧཱ་དེ་བ་ལྷ་ཆེེན་པོོ།  །ཀུན་གྱིི་འཇུག་ཏུ་སྤྱོན་དྲངས་པོས།  །ལྷ་ཆེེན་དྲག་པོོ་དེ་ལས།  །མོ་ཧཱ་དེ་བ་ལྷ་ཆེེན་པོོ།  །ཀུན་གྱིི་འཇུག་ཏུ་སྤྱོན་དྲངས་པོས།  །ལྷ་ཆེེན་དྲག་པོོ་དེ་

ཁྲིོས་ཏེ།  །ལྷ་ཆེེན་དེ་ཡི་དཔྲལ་བ་ལས།  །མོིག་གཅོིག་ལྷག་པོར་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ལྷ་དང་དྲང་ཁྲིོས་ཏེ།  །ལྷ་ཆེེན་དེ་ཡི་དཔྲལ་བ་ལས།  །མོིག་གཅོིག་ལྷག་པོར་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ལྷ་དང་དྲང་

སྲོང་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  །རླུང་མོཁྲིིས་བད་ཀན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མོ་ིལ་རིམོས་ནད་སྲོང་ཐོམོས་ཅོད་ལ།  །རླུང་མོཁྲིིས་བད་ཀན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མོ་ིལ་རིམོས་ནད་

དག  །རླུང་ལྷའ་ིལག་པོར་བསྐུར་ནས་གཏོར།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མོང་པོོས་ཀྱིང་།  །མོ་ཤེེས་དག  །རླུང་ལྷའ་ིལག་པོར་བསྐུར་ནས་གཏོར།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མོང་པོོས་ཀྱིང་།  །མོ་ཤེེས་

མོ་ཚོར་མྱོས་པོར་འགྱུར།  །ཕྱེ་མོའི་རྒྱལ་པོོ་འདབ་མོ་འདི།  །ས་སྟེེངས་ཁྱབ་པོར་སྐྱེས་པོ་མོ་ཚོར་མྱོས་པོར་འགྱུར།  །ཕྱེ་མོའི་རྒྱལ་པོོ་འདབ་མོ་འདི།  །ས་སྟེེངས་ཁྱབ་པོར་སྐྱེས་པོ་

ལ།  །དྲང་སྲོང་རྣམོས་ཀྱིང་མོཆེོད་པོ་བྱེད།  །ལུག་མོིག་མོ་ེཏོག་ཆེེན་པོ་ོའདི།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ིལ།  །དྲང་སྲོང་རྣམོས་ཀྱིང་མོཆེོད་པོ་བྱེད།  །ལུག་མོིག་མོ་ེཏོག་ཆེེན་པོ་ོའདི།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ི

རྒྱལ་མོོ་སྟེེ།  །བ་ཡི་འོ་མོ་དག་དང་བསྐོལ།  །རྔུབས་གཅོིག་འཐུངས་པོས་བ་སྤུ་རྒྱལ་མོོ་སྟེེ།  །བ་ཡི་འོ་མོ་དག་དང་བསྐོལ།  །རྔུབས་གཅོིག་འཐུངས་པོས་བ་སྤུ་

ལངས།  །རྔུབས་གཉིིས་འཐུངས་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅོད་བྱང་བར་ལངས།  །རྔུབས་གཉིིས་འཐུངས་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅོད་བྱང་བར་

བྱེད།  །རྔུབས་གསུམོ་འཐུངས་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །མོིག་རྩ་དམོར་ཞེིང་མོདོག་ཀྱིང་བྱེད།  །རྔུབས་གསུམོ་འཐུངས་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །མོིག་རྩ་དམོར་ཞེིང་མོདོག་ཀྱིང་

གཞེོན།  །ཕྱ་ེམོ་གྲིབ་མོར་བསྐམོས་པོ་དང་།  །མོ་ཏ་ོལ་ཡ་ིཁུ་བར་སྦྱར།  །བླུད་ན་དགྲ་རྣམོས་གཞེོན།  །ཕྱ་ེམོ་གྲིབ་མོར་བསྐམོས་པོ་དང་།  །མོ་ཏ་ོལ་ཡ་ིཁུ་བར་སྦྱར།  །བླུད་ན་དགྲ་རྣམོས་

མྱོས་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིས་བསྲུངས་ཀྱིང་འཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྔགས་མྱོས་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིས་བསྲུངས་ཀྱིང་འཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྔགས་

འདིའོ།  །སྟེོང་ངམོ་བརྒྱ་ན་ིརྩ་བརྒྱད་བཟླས།  །ཨ་ཾས་ོའུ་གྲ་ིབཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ།  མོ་ར་ཡམོ་ར་འདིའོ།  །སྟེོང་ངམོ་བརྒྱ་ན་ིརྩ་བརྒྱད་བཟླས།  །ཨ་ཾས་ོའུ་གྲ་ིབཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ།  མོ་ར་ཡམོ་ར་

ཡ།  ཙོེ་ཏ་ཡ་ཙོེ་ཏ་ཡ་སུ་གྲི་བ་ཕཊ།  བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ནའི་གཙོོ།  །ཤུ་དག་དང་ནི་རུ་རྟེ་ཡ།  ཙོེ་ཏ་ཡ་ཙོེ་ཏ་ཡ་སུ་གྲི་བ་ཕཊ།  བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ནའི་གཙོོ།  །ཤུ་དག་དང་ནི་རུ་རྟེ་

དང་།  །ཕྱ་ེམོར་བྱས་ཏ་ེསུ་བླུད་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ོབུད་མོེད་དབང་དུ་འགྱུར།  །འགྲ་ིཧ་འགྲ་ོལ་ོཀ་ིདང་།  །ཕྱ་ེམོར་བྱས་ཏ་ེསུ་བླུད་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ོབུད་མོེད་དབང་དུ་འགྱུར།  །འགྲ་ིཧ་འགྲ་ོལ་ོཀ་ི

དང་སྦྱར།  །དགྲ་ལ་བླུད་ན་རྣ་བ་འོན།  །ལུག་མོིག་གྲིབ་མོར་བསྐམོས་པོ་དང་།  །སུ་ཏིའ་ིའ་ོདང་སྦྱར།  །དགྲ་ལ་བླུད་ན་རྣ་བ་འོན།  །ལུག་མོིག་གྲིབ་མོར་བསྐམོས་པོ་དང་།  །སུ་ཏིའ་ིའ་ོ

མོར་སྦྱར་བ་ནི།  །དགྲ་ལ་བླུད་ན་འཆེི་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཆེེན་དྲག་པོོས་བསྐྱེད་པོ་མོར་སྦྱར་བ་ནི།  །དགྲ་ལ་བླུད་ན་འཆེི་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཆེེན་དྲག་པོོས་བསྐྱེད་པོ་

འདི།  །འཇོམོ་དཔོལ་གཞེོན་ནུས་མོཁྱེན་པོ་ལས།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཞེན་མོི་ཤེེས།  །དེ་འདི།  །འཇོམོ་དཔོལ་གཞེོན་ནུས་མོཁྱེན་པོ་ལས།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཞེན་མོི་ཤེེས།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྐད་ཅོེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཞེོན་ནུས།  མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོལྷ་ཚངས་པོ་སྐད་ཅོེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་གཞེོན་ནུས།  མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོལྷ་ཚངས་པོ་

དང་།  དྲང་སྲོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་འཇོོག་པོོ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོོའ་ིམོིའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  དྲང་སྲོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་འཇོོག་པོོ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོོའ་ིམོིའི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔོའ་ལིཙྪ་བཱི་ིལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེཡང་ཚ་ེཕྱ་ིམོའམོ་དུས་ཕྱ་ིསེམོས་དཔོའ་ལིཙྪ་བཱི་ིལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེཡང་ཚ་ེཕྱ་ིམོའམོ་དུས་ཕྱ་ི

མོར་མོི་སྡིོད་པོར།  སྐལ་པོ་བཟང་པོོའ་ིའབྲས་བུ་མོངོན་དུ་ཐོོབ་པོ་དང་།  འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་མོར་མོི་སྡིོད་པོར།  སྐལ་པོ་བཟང་པོོའ་ིའབྲས་བུ་མོངོན་དུ་ཐོོབ་པོ་དང་།  འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་

ཉིིད་ལ་སྨིན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྩི་ཡི་ལྷ་མོོ་མོཆེོག  །མོིང་ནི་གྲུབ་པོའི་བློོ་གྲོས་མོ།  །བུ་མོོ་མུ་ལ་ཉིིད་ལ་སྨིན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྩི་ཡི་ལྷ་མོོ་མོཆེོག  །མོིང་ནི་གྲུབ་པོའི་བློོ་གྲོས་མོ།  །བུ་མོོ་མུ་ལ་

ཞེེས་བྱ་བ།  །ད་ེཡ་ིས་བོན་ལྷུང་བ་ན།ི  །འཛམོ་གླེིང་ཤེིང་ག་ིནགས་ལས་སྐྱེས།  །རཀྟ་ཞེེས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ།  །ད་ེཡ་ིས་བོན་ལྷུང་བ་ན།ི  །འཛམོ་གླེིང་ཤེིང་ག་ིནགས་ལས་སྐྱེས།  །རཀྟ་ཞེེས་ན་ི

འདིར་གྲགས་པོ།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །རྩ་བ་རཀྟ་མུ་ལ་ཁ།  །རྩ་བ་མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་འདིར་གྲགས་པོ།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །རྩ་བ་རཀྟ་མུ་ལ་ཁ།  །རྩ་བ་མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་

རྣམོས།  །མོཐུན་པོར་ཟད་པོར་དམོར་བ་སྟེེ།  །འབྲས་བུ་སྲན་མོ་མོ་ཤེ་ཙོམོ།  །གྱིེན་དུ་ཟུག་རྣམོས།  །མོཐུན་པོར་ཟད་པོར་དམོར་བ་སྟེེ།  །འབྲས་བུ་སྲན་མོ་མོ་ཤེ་ཙོམོ།  །གྱིེན་དུ་ཟུག་

པོ་ད་ེབརྐ་ོབ།  །སྟེོན་ཟླ་ར་བའ་ིཉི་ལ་བརྐོའ།ོ  །སྲིད་པོའ་ིན་དང་ནགས་ལས་སྐྱེས།  །ཁྲིག་ག་ིཔོ་ད་ེབརྐ་ོབ།  །སྟེོན་ཟླ་ར་བའ་ིཉི་ལ་བརྐོའ།ོ  །སྲིད་པོའ་ིན་དང་ནགས་ལས་སྐྱེས།  །ཁྲིག་ག་ི

ཉུངས་མོ་ཞེེས་ནི་གྲགས།  །རློན་པོའི་ཁུ་བ་བཙོིར་བ་དང་།  །པོདྨའི་རཀྟ་ཆེ་མོཉིམོ་ཉུངས་མོ་ཞེེས་ནི་གྲགས།  །རློན་པོའི་ཁུ་བ་བཙོིར་བ་དང་།  །པོདྨའི་རཀྟ་ཆེ་མོཉིམོ་

བསྲེས།  །ད་ེདག་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྔགས་འདིའོ།  །ཨ་ཾན་མོ་ོར་ག་རཀྟ།  མུ་ལ་བུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགྲ་ོབསྲེས།  །ད་ེདག་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྔགས་འདིའོ།  །ཨ་ཾན་མོ་ོར་ག་རཀྟ།  མུ་ལ་བུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགྲ་ོ

བ་དབང་བྱེད་དམོ་པོ་ཡིན།  །རྩི་ཡི་ལྷ་མོོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོི་རུང་བ་དབང་བྱེད་དམོ་པོ་ཡིན།  །རྩི་ཡི་ལྷ་མོོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོི་རུང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་ད།ེ  །མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིསྐུ་གདུང་ན།ི  །ཤེ་ར་ིརམོ་ཞེེས་གྲགས་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་ད།ེ  །མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིསྐུ་གདུང་ན།ི  །ཤེ་ར་ིརམོ་ཞེེས་གྲགས་

པོ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིས་བོན་འཕེལ་བ་ནི།  །འཛམོ་གླེིང་ས་སྟེེངས་ཁྱབ་པོར་སྐྱེས།  །མོ་ཧཱ་ན་ིལ་ེཔོ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིས་བོན་འཕེལ་བ་ནི།  །འཛམོ་གླེིང་ས་སྟེེངས་ཁྱབ་པོར་སྐྱེས།  །མོ་ཧཱ་ན་ིལ་ེ

ཞེེས་བྱ་བ།  །མོིང་ན་ིཐོ་སྐར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིན།  །མོ་ེཏོག་ཐོ་སྐར་གཞེོན་ནུ་སྟེེ།  །སྙོ་ེམོ་ཟུར་གསུམོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །མོིང་ན་ིཐོ་སྐར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིན།  །མོ་ེཏོག་ཐོ་སྐར་གཞེོན་ནུ་སྟེེ།  །སྙོ་ེམོ་ཟུར་གསུམོ་

ཏིལ་གང་འདྲ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཀྱིང་འཇོོམོས་པོར་ནུས།  །ཤེ་རི་རམོ་དང་རུས་པོ་ཡི།  །སྦྱར་ཏིལ་གང་འདྲ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཀྱིང་འཇོོམོས་པོར་ནུས།  །ཤེ་རི་རམོ་དང་རུས་པོ་ཡི།  །སྦྱར་

བའ་ིའཕྲིད་ཀྱི་ིདམོ་པོར་རུང་།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅོད་བའ་ིའཕྲིད་ཀྱི་ིདམོ་པོར་རུང་།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིང་།  །རུས་པོ་སྲ་མོཁྲིེགས་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཐུ་ཡང་མོཉིམོ།  །ར་ས་ཡ་ཀྱིང་།  །རུས་པོ་སྲ་མོཁྲིེགས་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོཐུ་ཡང་མོཉིམོ།  །ར་ས་ཡ་

ནའི་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོོ་མོཆེོག  །བརྒྱ་བྱིན་བུ་ཡི་ལག་པོ་ནའི་མོཆེོག་ཏུ་གསུངས།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོོ་མོཆེོག  །བརྒྱ་བྱིན་བུ་ཡི་ལག་པོ་

རུ།  །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོོས་མོདའ་བརྒྱབ་པོ།  །ད་ེཡ་ིདུམོ་བུ་ལག་སོར་ཡང་།  །ས་སྟེེངས་རུ།  །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོོས་མོདའ་བརྒྱབ་པོ།  །ད་ེཡ་ིདུམོ་བུ་ལག་སོར་ཡང་།  །ས་སྟེེངས་
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷག་ེནྷ་ྱ

ཁྱབ་པོར་སྐྱེས་པོ་ནི།  །ལ་ིབྱ་ིཅོ་ེལག་དབང་པོ་ོལག  །སྡིོང་བུ་ཡལ་ག་མོཛེར་པོ་མོེད།  །མོ་ེཁྱབ་པོར་སྐྱེས་པོ་ནི།  །ལ་ིབྱ་ིཅོ་ེལག་དབང་པོ་ོལག  །སྡིོང་བུ་ཡལ་ག་མོཛེར་པོ་མོེད།  །མོ་ེ

ཏོག་ཟུར་གསུམོ་མོདའ་སྒྲིོ་འདྲ།  །རྩ་བ་ལག་སོར་ལྔ་པོ་སྟེེ།  །དབྱར་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉི་ལ་ཏོག་ཟུར་གསུམོ་མོདའ་སྒྲིོ་འདྲ།  །རྩ་བ་ལག་སོར་ལྔ་པོ་སྟེེ།  །དབྱར་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉི་ལ་

བརྐ།ོ  །བསྒྲུབ་པོའ་ིལག་མོཐོིལ་གཡོན་དུ་བཞེག  །ར་ས་ཡ་ན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་བརྐ།ོ  །བསྒྲུབ་པོའ་ིལག་མོཐོིལ་གཡོན་དུ་བཞེག  །ར་ས་ཡ་ན་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་

བློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །དེ་ཚེ་མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །མོང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བསྒྲུབ་རྫས་བློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །དེ་ཚེ་མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །མོང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བསྒྲུབ་རྫས་

ཡིན།  །ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་དྲི་ཆེེན་དང་།  །བསྒྲིལ་བའི་དྲི་ཆེེན་ཡུངས་ཀར་གསུམོ།  །ཆེ་ཡིན།  །ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་དྲི་ཆེེན་དང་།  །བསྒྲིལ་བའི་དྲི་ཆེེན་ཡུངས་ཀར་གསུམོ།  །ཆེ་

མོཉིམོ་འཐུངས་ན་དུག་རྣམོས་ཐུབ།  །འཆེ་ིབྱེད་དུག་ན་ིསེལ་བའ་ིཕྱིར།  །བདུད་རྩ་ིཞེེས་ན་ིམོཉིམོ་འཐུངས་ན་དུག་རྣམོས་ཐུབ།  །འཆེ་ིབྱེད་དུག་ན་ིསེལ་བའ་ིཕྱིར།  །བདུད་རྩ་ིཞེེས་ན་ི

ད་ེལ་བྱའོ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །འཆེ་ིབདག་བདུད་ཀྱིང་དེས་བཅོོམོ་མོོ།  །པུརྣ་ད་ེལ་བྱའོ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །འཆེ་ིབདག་བདུད་ཀྱིང་དེས་བཅོོམོ་མོོ།  །པུརྣ་

ཞེེས་བྱའ་ིརྣ་བ་ཡང་།  །སྲིན་པོ་ོཔུ་རྣའ་ིརྣ་བ་སྟེེ།  །བསྒྲིལ་བའ་ིརྣ་བ་དག་དང་སྦྱར།  །རྣ་བའ་ིཞེེས་བྱའ་ིརྣ་བ་ཡང་།  །སྲིན་པོ་ོཔུ་རྣའ་ིརྣ་བ་སྟེེ།  །བསྒྲིལ་བའ་ིརྣ་བ་དག་དང་སྦྱར།  །རྣ་བའ་ི

མོངོན་ཤེེས་ཐོོབ་པོར་བྱེད།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །བྷ་ཧུ་ལུག་མོིག་མོེ་ཏོག་མོངོན་ཤེེས་ཐོོབ་པོར་བྱེད།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །བྷ་ཧུ་ལུག་མོིག་མོེ་ཏོག་

དང་།  །མོཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡ་ིམོིག་དང་སྦྱར།  །ཨཱ་ལ་བ་ིག་ཤེང་ཤེང་དེའུ།  །རྨོ་བྱ་ངང་པོ་ཀ་ོཀ་ིདང་།  །མོཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡ་ིམོིག་དང་སྦྱར།  །ཨཱ་ལ་བ་ིག་ཤེང་ཤེང་དེའུ།  །རྨོ་བྱ་ངང་པོ་ཀ་ོཀ་ི

ལ།  །འདི་རྣམོས་བསྒྲིལ་བའི་མོིག་དང་སྦྱར།  །མོིག་གི་མོངོན་ཤེེས་དེར་ཐོོབ་སྟེེ།  །སྟེོབས་ལ།  །འདི་རྣམོས་བསྒྲིལ་བའི་མོིག་དང་སྦྱར།  །མོིག་གི་མོངོན་ཤེེས་དེར་ཐོོབ་སྟེེ།  །སྟེོབས་

ལྡན་གྱི་ིན་ིམོིག་ཡིན་ནོ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ཙོ་ིཏྲྃ་ཀ་དང་སྙོིང་ཞེ་ོཤེ   །ཐོམོས་ལྡན་གྱི་ིན་ིམོིག་ཡིན་ནོ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ཙོ་ིཏྲྃ་ཀ་དང་སྙོིང་ཞེ་ོཤེ   །ཐོམོས་

ཅོད་གནོད་སྦྱིན་སྙོིང་ག་ིབརླ།  །བསྒྲིལ་བའ་ིཙོིཏྟྭོ་དག་དང་སྦྱར།  །མོངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡ་ིདངོས་ཅོད་གནོད་སྦྱིན་སྙོིང་ག་ིབརླ།  །བསྒྲིལ་བའ་ིཙོིཏྟྭོ་དག་དང་སྦྱར།  །མོངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡ་ིདངོས་

གྲུབ་ཐོོབ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །བུད་མོེད་གོང་བཤེད་འདྲ་བ་ཡི།  །ཀླད་པོ་ག་ོར་ོགྲུབ་ཐོོབ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །བུད་མོེད་གོང་བཤེད་འདྲ་བ་ཡི།  །ཀླད་པོ་ག་ོར་ོ

ཙོ་ན་འབྱུང་།  །དེ་ནི་བན་གླེང་རིགས་ཅོན་ཡིན།  །བསྒྲིལ་བའི་ཀླད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཙོ་ན་འབྱུང་།  །དེ་ནི་བན་གླེང་རིགས་ཅོན་ཡིན།  །བསྒྲིལ་བའི་ཀླད་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

དང་།  །ཐོང་བལ་ཧཱ་ཡ་ིརྩ་བར་སྦྱར།  །མོདངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དེས་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཧ་ལྕེ་ེཀ་ིདང་།  །ཐོང་བལ་ཧཱ་ཡ་ིརྩ་བར་སྦྱར།  །མོདངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དེས་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཧ་ལྕེ་ེཀ་ི

ཡ་ཁ་འབར་མོའི།  །ལྕེེ་ཡིན་པོས་ན་ལྕེེ་དང་སྦྱར།  །དབང་ངོ་ལྕེགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཡ་ཁ་འབར་མོའི།  །ལྕེེ་ཡིན་པོས་ན་ལྕེེ་དང་སྦྱར།  །དབང་ངོ་ལྕེགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

དང་།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །སྲིད་པོའ་ིདང་།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །སྲིད་པོའ་ི

བདག་པོོ་ཚངས་པོའི་གཙོོ།  །མོིང་ནི་མོགོན་བཙུན་ཕྱྭ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནལ་གྱིི་བུ་ནི་ཛི་ཧྭི་བདག་པོོ་ཚངས་པོའི་གཙོོ།  །མོིང་ནི་མོགོན་བཙུན་ཕྱྭ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནལ་གྱིི་བུ་ནི་ཛི་ཧྭི་

ཞེེས།  །སྐད་མོ་ཕྱུང་ག་ིལྕེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐད་ཕྱུང་བ་ན་ིཚངས་པོ་སྟེ།ེ  །སྐད་མོ་ཕྱུང་ག་ིགྲུབས་ཞེེས།  །སྐད་མོ་ཕྱུང་ག་ིལྕེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐད་ཕྱུང་བ་ན་ིཚངས་པོ་སྟེ།ེ  །སྐད་མོ་ཕྱུང་ག་ིགྲུབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར་གཅོད།  །ད་ེདང་སྦྱར་བའ་ིའཕྲིད་དུ་ནི།  །མོ་ེཏོག་རྨོ་ལ་ོཀྲིལ་ཀྲིལ་ཏེ།  །མོིང་ན་ིབ་ཡ་ས་པོར་གཅོད།  །ད་ེདང་སྦྱར་བའ་ིའཕྲིད་དུ་ནི།  །མོ་ེཏོག་རྨོ་ལ་ོཀྲིལ་ཀྲིལ་ཏེ།  །མོིང་ན་ིབ་ཡ་ས་

ཡའོ།  །རྩ་བ་མོ་ཧཱ་ག་ོན་མོིག  །མོ་ེཏོག་གསེར་གྱི་ིམོདུན་ཞུ་ཅོན།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་ལྟ་ཡའོ།  །རྩ་བ་མོ་ཧཱ་ག་ོན་མོིག  །མོ་ེཏོག་གསེར་གྱི་ིམོདུན་ཞུ་ཅོན།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་ལྟ་

བ།  །འདིའ་ིཀུན་ཧ་ལྕེ་ེཀ་ིཡ་སྟེེ།  །ཆེ་མོཉིམོ་བཏགས་ཏ་ེཕྱ་ེམོར་བྱ།  །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་བ།  །འདིའ་ིཀུན་ཧ་ལྕེ་ེཀ་ིཡ་སྟེེ།  །ཆེ་མོཉིམོ་བཏགས་ཏ་ེཕྱ་ེམོར་བྱ།  །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་

པོའ་ིཚ།ེ  །ཡ་ིདམོ་ལྷ་ལ་མོཆེོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ེམོ་རྒྱ་ཆེང་ནང་དུ་གདབ།  །ཐོང་ཅོིག་ཡུད་ཀྱིིས་པོའ་ིཚ།ེ  །ཡ་ིདམོ་ལྷ་ལ་མོཆེོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ེམོ་རྒྱ་ཆེང་ནང་དུ་གདབ།  །ཐོང་ཅོིག་ཡུད་ཀྱིིས་

འགྲུབ་པོ་སྟེེ།  །རྟེ་མོགྲིན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །བསྒྲིལ་བའི་ལྕེེ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་འགྲུབ་པོ་སྟེེ།  །རྟེ་མོགྲིན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །བསྒྲིལ་བའི་ལྕེེ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་

དང་།  །སྦྱར་བ་འཕྲིད་ཀྱི་ིདམོ་པོར་རུང་།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །སྣ་དང་སྣ་མོའ་ིདང་།  །སྦྱར་བ་འཕྲིད་ཀྱི་ིདམོ་པོར་རུང་།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །སྣ་དང་སྣ་མོའ་ི

འབྲས་བུར་སྦྱར།  །ཚངས་པོའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲིོགས་ནུས་འགྱུར།  །བསྒྲིལ་བའི་སྣ་ནི་འབྲས་བུར་སྦྱར།  །ཚངས་པོའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲིོགས་ནུས་འགྱུར།  །བསྒྲིལ་བའི་སྣ་ནི་

ཐོམོས་ཅོད་སྦྱར།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །དུང་དང་འབྲུག་རུས་གདུང་དང་ཐོམོས་ཅོད་སྦྱར།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །དུང་དང་འབྲུག་རུས་གདུང་དང་

ནི།  །བསྒྲིལ་བའི་རུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་སྦྱར།  །ལུས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མོངོན་ཤེེས་ཐོོབ།  །མོིང་གིས་ནི།  །བསྒྲིལ་བའི་རུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་སྦྱར།  །ལུས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མོངོན་ཤེེས་ཐོོབ།  །མོིང་གིས་

མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །རྒྱ་མོཚོ་དབུ་བ་འདུས་པོའི་ཆུ།  །སྣ་ཚོགས་ཆུ་དང་གངས་ཀྱིི་མོེད་དུ་མོི་རུང་ངོ་།  །རྒྱ་མོཚོ་དབུ་བ་འདུས་པོའི་ཆུ།  །སྣ་ཚོགས་ཆུ་དང་གངས་ཀྱིི་

ཆུ།  །ལན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཆུ་རྣམོས།  །བསྒྲིལ་བའི་ཆུ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་སྦྱར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ཡི་ཆུ།  །ལན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཆུ་རྣམོས།  །བསྒྲིལ་བའི་ཆུ་ནི་ཐོམོས་ཅོད་སྦྱར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ཡི་

བདུད་རྩ་ིསྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་བྱེད་ནུས།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །དགོངས་བདུད་རྩ་ིསྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་བྱེད་ནུས།  །མོིང་གིས་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །དགོངས་

པོའ་ིདོན་དུ་སེམོས་ཅོན་མོཐོའ་དག་ལ་སྣང་བ་དང་།  ནུས་མོཐུའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་སེམོས་ཅོན་པོའ་ིདོན་དུ་སེམོས་ཅོན་མོཐོའ་དག་ལ་སྣང་བ་དང་།  ནུས་མོཐུའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་སེམོས་ཅོན་

ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པོར་ནུས་སོ།  །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིི་གསོས་མོཛད་པོར་དགོངས་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པོར་ནུས་སོ།  །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིི་གསོས་མོཛད་པོར་དགོངས་

ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐུགས་ནས་དགོངས་ནས་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐུགས་ནས་དགོངས་ནས་

མོགུར་གྱིི་བུམོ་པོར་དྲིལ་ཏེ།  ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ལ་བཀྲམོ་སྟེེ།  ཞེལ་འཛུམོ་པོ་མོཛད་མོགུར་གྱིི་བུམོ་པོར་དྲིལ་ཏེ།  ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ལ་བཀྲམོ་སྟེེ།  ཞེལ་འཛུམོ་པོ་མོཛད་

ནས།  མོཁྱེན་རབ་ཀྱིི་དང་པོོ་འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ནས།  མོཁྱེན་རབ་ཀྱིི་དང་པོོ་འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྲས་མོཆེོག་ཉི་ེབ་དང་།  ཚངས་པོ་དང་དྲང་སྲོང་ཏོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྲས་མོཆེོག་ཉི་ེབ་དང་།  ཚངས་པོ་དང་དྲང་སྲོང་

དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  མོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་བ་མོ་ལ་གྷིར་ཏ་ིརྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  མོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་བ་མོ་ལ་གྷིར་ཏ་ིརྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་ག་ིལུང་ག་ིསྡི་ེལས།  སྨན་ར་ས་ཡ་ན་བསྒྲུབ་པོའ་ིལུང་འབུམོ་ཏོ།  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་ག་ིལུང་ག་ིསྡི་ེལས།  སྨན་ར་ས་ཡ་ན་བསྒྲུབ་པོའ་ིལུང་འབུམོ་
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ྲ་ྷ་མྷགས་ྷ་ྱྲ་ྷ་མྷགས་ྷ་ྱ

སྡི་ེལས་བཏུས་པོ།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་པོ།།  །།སྡི་ེལས་བཏུས་པོ།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་པོ།།  །།

བམོ་པོ་ོགསུམོ་པོ།བམོ་པོ་ོགསུམོ་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བྷ་ག་བན་མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲཛྙཱ་བྷ་ག་བན་མོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

གཉིིས་མོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྤྱོོད་པོ་བསྟེན་ཏེ།  ལུང་ཨ་ནུ་གཉིིས་མོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྤྱོོད་པོ་བསྟེན་ཏེ།  ལུང་ཨ་ནུ་

ཡོ་ག་བ་རྫོགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟེན་ཏེ།  ལྟ་བ་དང་ནི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཡོ་ག་བ་རྫོགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟེན་ཏེ།  ལྟ་བ་དང་ནི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའང་བསྟེན།  །ལས་འད་ིལུང་གིས་མོཚན་ཉིིད་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའང་བསྟེན།  །ལས་འད་ིལུང་གིས་

བསྒྲུབ་བྱ་ན།  །མོི་སྤོང་བ་ནི་དང་དུ་བློང་།  །སྤྱོོད་པོ་དམོ་ཚིག་བཅྭ་ལྔ་བསྲུང་།  །ཤེེས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ན།  །མོི་སྤོང་བ་ནི་དང་དུ་བློང་།  །སྤྱོོད་པོ་དམོ་ཚིག་བཅྭ་ལྔ་བསྲུང་།  །ཤེེས་པོ་

ལྔ་དང་བསྲུང་བ་གསུམོ།  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲུངས་པོས་ནི།  །རྩ་བརྒྱད་སྟེོང་ཞེེས་དེ་ལྔ་དང་བསྲུང་བ་གསུམོ།  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲུངས་པོས་ནི།  །རྩ་བརྒྱད་སྟེོང་ཞེེས་དེ་

ལ་བྱའོ།  །ད་ེཡང་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ།  །བཞེ་ིཔོ་ོརྫོགས་ན་ཀུན་དུ་བཟང།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་ལ་བྱའོ།  །ད་ེཡང་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡ།  །བཞེ་ིཔོ་ོརྫོགས་ན་ཀུན་དུ་བཟང།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་

མོངོན་སྤྱོོད་དང་།  །མོནན་བཟློག་དྲུག་ནི་གཅོིག་ཏུའོ།  །དང་ལ་ག་ནི་ལུང་བཤེད་དེ།  །ཁྲུ་མོངོན་སྤྱོོད་དང་།  །མོནན་བཟློག་དྲུག་ནི་གཅོིག་ཏུའོ།  །དང་ལ་ག་ནི་ལུང་བཤེད་དེ།  །ཁྲུ་

ཚད་བཞེི་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅོིག་དང་ཡང་ལྡན།  །བཞེིན་བཟངས་མོིག་གི་ཚད་བཞེི་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅོིག་དང་ཡང་ལྡན།  །བཞེིན་བཟངས་མོིག་གི་

དཀྱུས་རིང་བ།  །སྟེོད་སྨད་ཕྱེད་ལ་རྐེད་པོ་ཕྲི།  །ཚིགས་པོ་ཟླུམོ་ལ་སོར་མོོ་རིང་།  །ཡོན་དཀྱུས་རིང་བ།  །སྟེོད་སྨད་ཕྱེད་ལ་རྐེད་པོ་ཕྲི།  །ཚིགས་པོ་ཟླུམོ་ལ་སོར་མོོ་རིང་།  །ཡོན་

ཏན་འོད་ཅོན་བཅུ་གཅོིག་ལོ།  །ཡེ་ཤེེས་རིགས་ཅོན་ཡིན་པོར་བཤེད།  །བཅུ་གསུམོ་རྡོོ་རྗེེ་ཏན་འོད་ཅོན་བཅུ་གཅོིག་ལོ།  །ཡེ་ཤེེས་རིགས་ཅོན་ཡིན་པོར་བཤེད།  །བཅུ་གསུམོ་རྡོོ་རྗེེ་

རིགས་སུ་འགྲུབ།  །བཅུ་དྲུག་སྔགས་པོས་འགྲུབ་ངེས་པོའོ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་མོཆེོག་རིགས་སུ་འགྲུབ།  །བཅུ་དྲུག་སྔགས་པོས་འགྲུབ་ངེས་པོའོ།  །རིན་ཆེེན་རིགས་མོཆེོག་

ཡིན་པོར་བསྟེན།  །ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོ་པོདྨའི་རིགས།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་རྟེ་མོཆེོག་ཡིན་པོར་བསྟེན།  །ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོ་པོདྨའི་རིགས།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་རྟེ་མོཆེོག་

འགྲུབ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པོས་ནི།  །ཐོོགས་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིང་འདྲེན།  །ཐོམོས་འགྲུབ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པོས་ནི།  །ཐོོགས་མོེད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིང་འདྲེན།  །ཐོམོས་

ཅོད་ལས་ཀྱིི་རིགས་མོཆེོག་འགྲུབ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གཅོིག་ཕན་ཆེད་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཕེབས་ཅོད་ལས་ཀྱིི་རིགས་མོཆེོག་འགྲུབ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གཅོིག་ཕན་ཆེད་ཀྱིིས།  །སེམོས་ཕེབས་

ཚུན་ཆེད་ཀུན་དུ་དགེའོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བ་དམོ་པོ་ཡིན།  །བདེར་གཤེེགས་རིགས་སུ་འགྲུབ་ཚུན་ཆེད་ཀུན་དུ་དགེའོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བ་དམོ་པོ་ཡིན།  །བདེར་གཤེེགས་རིགས་སུ་འགྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོར་བཤེད།  །བདེ་ཆེེན་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའི་གཟུངས།  །དེ་དག་མོ་ལུས་གང་རྙེེད་པོར་བཤེད།  །བདེ་ཆེེན་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའི་གཟུངས།  །དེ་དག་མོ་ལུས་གང་རྙེེད་

པོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱས་གཙོང་མོར་བྱའོ།  །དྲ་ིཞེིམོ་ཙོནྡན་ག་ོཔོན་དང་།  །ཛ་ཏ་ིཔོ་ལ་ཀུ་པོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱས་གཙོང་མོར་བྱའོ།  །དྲ་ིཞེིམོ་ཙོནྡན་ག་ོཔོན་དང་།  །ཛ་ཏ་ིཔོ་ལ་ཀུ་

རུ་ཚེ།  །ཀ་ཀ་ོལ་དང་ག་པུར་དང་།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུསྐ།  །ག་ིབང་གླེང་པོོའ་ིསྤོས་རྣམོས་རུ་ཚེ།  །ཀ་ཀ་ོལ་དང་ག་པུར་དང་།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུསྐ།  །ག་ིབང་གླེང་པོོའ་ིསྤོས་རྣམོས་

ཀྱིིས།  །བྱུགས་ནས་རྒྱན་དང་ཕྲིེང་བ་གདགས།  །དར་དང་རས་བལ་འཇོམོ་པོ་ོདང་།  །གོས་ཀྱིིས།  །བྱུགས་ནས་རྒྱན་དང་ཕྲིེང་བ་གདགས།  །དར་དང་རས་བལ་འཇོམོ་པོ་ོདང་།  །གོས་

རྒྱན་ཆེས་བཀླུབས་བསྐོན་ནས་ནི།  །གསེར་གྱིི་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དང་།  །དོ་ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་ཆེས་བཀླུབས་བསྐོན་ནས་ནི།  །གསེར་གྱིི་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དང་།  །དོ་ཤེལ་དཔུང་

རྒྱན་སེ་མོོ་དོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་གདགས།  །ཇོི་བཞེིན་བདེ་བའི་སྟེན་དག་རྒྱན་སེ་མོོ་དོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་གདགས།  །ཇོི་བཞེིན་བདེ་བའི་སྟེན་དག་

ལ།  །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བསྙོེན་པོ་དང་ན་ིཉི་ེབསྙོེན་དང་།  །བསྒྲུབ་དང་ལ།  །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བསྙོེན་པོ་དང་ན་ིཉི་ེབསྙོེན་དང་།  །བསྒྲུབ་དང་

བསྒྲུབ་ཆེེན་བྱ་བ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །འཕང་དུ་སོར་བཞེིའ་ིཚད་དུ་བསྒྲུབ་ཆེེན་བྱ་བ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །འཕང་དུ་སོར་བཞེིའ་ིཚད་དུ་

བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་ཆུས་མོཎྜལ་བྱུགས།  །ཤེ་ཆེེན་གུ་གུལ་པོོག་གིས་བདུག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་ཆུས་མོཎྜལ་བྱུགས།  །ཤེ་ཆེེན་གུ་གུལ་པོོག་གིས་བདུག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་

ལ་བསྐོར་ཏ་ེའདུག  །གཡོན་དུ་ད་ེཕྱ་ིབཞེག་ནས་ནི།  །བྷ་ག་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྤྱོ་ིལ་བསྐོར་ཏ་ེའདུག  །གཡོན་དུ་ད་ེཕྱ་ིབཞེག་ནས་ནི།  །བྷ་ག་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྤྱོ་ི

བོར་ཨཾ་དཀར་འོད་ལྡན་པོ།  །ལྕེེ་ལ་ཨཿྃདམོར་དམོ་པོ་བསམོ།  །སྙོིང་གར་ཟླ་དཀྱིིལ་ཧཱུྃྃ་བོར་ཨཾ་དཀར་འོད་ལྡན་པོ།  །ལྕེེ་ལ་ཨཿྃདམོར་དམོ་པོ་བསམོ།  །སྙོིང་གར་ཟླ་དཀྱིིལ་ཧཱུྃྃ་

མོཐོིང་ག  །ལྟེ་བར་སྭ་སྔོན་འོད་ལྡན་པོ།  །རྐང་པོར་ཧ་ལྗང་འོད་ལྡན་པོ།  །བ་ལས་པོདྨའི་མོཐོིང་ག  །ལྟེ་བར་སྭ་སྔོན་འོད་ལྡན་པོ།  །རྐང་པོར་ཧ་ལྗང་འོད་ལྡན་པོ།  །བ་ལས་པོདྨའི་

དབྱིངས་སུ་ཡང་།  །གྲུ་གསུམོ་མོེ་འོད་འབར་བ་བསམོ།  །ཉིོན་མོོངས་ལྔ་རྣམོས་སྦྱང་བ་དབྱིངས་སུ་ཡང་།  །གྲུ་གསུམོ་མོེ་འོད་འབར་བ་བསམོ།  །ཉིོན་མོོངས་ལྔ་རྣམོས་སྦྱང་བ་

དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ན་ིཚར་གཅོད་ཕྱིར།  །ལག་གཡས་གཞེན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ།  །གཡོན་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ན་ིཚར་གཅོད་ཕྱིར།  །ལག་གཡས་གཞེན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ།  །གཡོན་

པོ་ར་ོལངས་ཆེེན་མོ་ོསྟེེ།  །ད་ེཡ་ིཁ་ལ་ཁྲི་ོགཉིེར་མོ།  །རལ་པོ་གཅོིག་མོ་པོདྨ་ལའོ།  །གསང་པོ་ར་ོལངས་ཆེེན་མོ་ོསྟེེ།  །ད་ེཡ་ིཁ་ལ་ཁྲི་ོགཉིེར་མོ།  །རལ་པོ་གཅོིག་མོ་པོདྨ་ལའོ།  །གསང་

ཡུམོ་ལྔ་དང་ཁྲིོ་མོོ་བཞེི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པོ།  །ཨཾ་ཨཿྃཧཱུྃྃ་སཱ་ཧཱ།  བྷ་ཡུམོ་ལྔ་དང་ཁྲིོ་མོོ་བཞེི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པོ།  །ཨཾ་ཨཿྃཧཱུྃྃ་སཱ་ཧཱ།  བྷ་

ག་བན་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིརུ་བདག་གྱུར་པོས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་མོཉིམོ་ག་བན་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིརུ་བདག་གྱུར་པོས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་མོཉིམོ་

སྦྱར་ནས།  །ལྷ་ཡི་བདུད་དམོ་ཕུང་པོོའ་ིབདུད།  །ཉིོན་མོོངས་བདུད་དང་འཆེི་བདག་སྦྱར་ནས།  །ལྷ་ཡི་བདུད་དམོ་ཕུང་པོོའ་ིབདུད།  །ཉིོན་མོོངས་བདུད་དང་འཆེི་བདག་

བཅོོམོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་ལྡན།  །མོཁའ་ལ་སེམོས་ཕེབས་འཕྲིོས་པོའ་ིཚེ།  །བྱང་བཅོོམོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་ལྡན།  །མོཁའ་ལ་སེམོས་ཕེབས་འཕྲིོས་པོའ་ིཚེ།  །བྱང་

ཆུབ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསར་ཕྱིན་ནོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུབ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོའ་ིསར་ཕྱིན་ནོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །མོཚན་མོར་བཏགས་པོ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅོན་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །མོཚན་མོར་བཏགས་པོ་

ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །བདེ་ཆེེན་ཉིིད་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན།  །བདེ་ཆེེན་ཉིིད་ལས་གཞེན་པོའི་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །བདེ་ཆེེན་ཉིིད་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན།  །བདེ་ཆེེན་ཉིིད་ལས་གཞེན་པོའི་

ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ིམོཁྱེན་ཏ།ོ  །ཕྱ་ིནང་མོ་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ིམོཁྱེན་ཏ།ོ  །ཕྱ་ིནང་མོ་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་སུ་རྣམོ་དག་པོས།  །སྐྱ་ེམོེད་ཡ་ེཤེེས་ཡུམོ་གྱི་ིདབྱིངས།  །གཉིིས་མོེད་བདུད་རྩ་ིཆེེན་སེམོས་སུ་རྣམོ་དག་པོས།  །སྐྱ་ེམོེད་ཡ་ེཤེེས་ཡུམོ་གྱི་ིདབྱིངས།  །གཉིིས་མོེད་བདུད་རྩ་ིཆེེན་

པོོ་སྟེེ།  །ཡབ་ཡུམོ་བདེ་བའི་ངང་དུ་གསལ།  །འདི་ནི་སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བདེར་པོོ་སྟེེ།  །ཡབ་ཡུམོ་བདེ་བའི་ངང་དུ་གསལ།  །འདི་ནི་སྙོིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བདེར་

གཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ལུས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པོ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ལུས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པོ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་

ལྡན་བྱས་ནས།  །རང་འབྱུང་རྣམོས་ནི་བདེ་མོཆེོག་སེམོས།  །ཕུལ་བས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོ་ལྡན་བྱས་ནས།  །རང་འབྱུང་རྣམོས་ནི་བདེ་མོཆེོག་སེམོས།  །ཕུལ་བས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོ་

ནི།  །ཨ་ཾར་ག་པཱུ་ཛ་ཧ།ོ  དངོས་གྲུབ་བློང་ཞེིང་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་ནི།  །ཨ་ཾར་ག་པཱུ་ཛ་ཧ།ོ  དངོས་གྲུབ་བློང་ཞེིང་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གཟུད་དོ།  །བདུད་རྩི་ཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་གི་ལུང་གི་ནང་བསྐུར་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གཟུད་དོ།  །བདུད་རྩི་ཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་གི་ལུང་གི་ནང་

ནས།  བསྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལུང་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྦྱོར་བའི་མོན་ངག་ནས།  བསྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལུང་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྦྱོར་བའི་མོན་ངག་

དང་།  གཱི་ན་བསྒྲུབ་པོའ་ིལུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དང་།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་གྲུབ་དང་།  གཱི་ན་བསྒྲུབ་པོའ་ིལུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དང་།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་གྲུབ་

པོའ་ིལུང་སྟེ།ེ  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགསུམོ་པོ།།  །།པོའ་ིལུང་སྟེ།ེ  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགསུམོ་པོ།།  །།

བམོ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།བམོ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སྟེ་ན་མོ་ཧཱ་དར་པོཉྩ།  བོད་སྐད་དུ།  འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སྟེ་ན་མོ་ཧཱ་དར་པོཉྩ།  བོད་སྐད་དུ།  འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་

བསྒྲིལ་བའོ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཁྲི་ོརྒྱལ་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོི་ཕྱེད་དང་བསྒྲིལ་བའོ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཁྲི་ོརྒྱལ་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོི་ཕྱེད་དང་

བས་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ད་ེནས་སྟེ་ནའ་ིལུང་བཤེད་དེ།  །ཡ་ེནས་རྒྱུ་ཉིིད་དག་པོ་ལས།  །ང་བས་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ད་ེནས་སྟེ་ནའ་ིལུང་བཤེད་དེ།  །ཡ་ེནས་རྒྱུ་ཉིིད་དག་པོ་ལས།  །ང་

དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རུ་གྱུར།  །ཁམོས་གསུམོ་ད་ེདང་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རུ་གྱུར།  །ཁམོས་གསུམོ་ད་ེ

དག་བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་།  །ཨཱ་ས་མོ་ཙོ་ལ་དྷ་རྨོ་དྷ་ཏུ།  སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  རྃ་ཡྃ་ཁྃ་ཏ་ཐོ་དག་བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་།  །ཨཱ་ས་མོ་ཙོ་ལ་དྷ་རྨོ་དྷ་ཏུ།  སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  རྃ་ཡྃ་ཁྃ་ཏ་ཐོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕཊ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །མོི་གཡོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་།  །དབང་ཕཊ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །མོི་གཡོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིངང་།  །དབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོོའ་ིབསྒྲིལ་ཐོབས་ན།ི  །འཚ་ོབའ་ིབདག་པོོའ་ིཚ་ེདང་སྲོག  །  ཐུགས་རྗེེའ་ིངང་དང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའ་ིབསྒྲིལ་ཐོབས་ན།ི  །འཚ་ོབའ་ིབདག་པོོའ་ིཚ་ེདང་སྲོག  །  ཐུགས་རྗེེའ་ིངང་དང་

ཤེེས་རབ་དང་།  །ཐོབས་ལ་མོཁས་པོའ་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་སྦྱོང་བར་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཐོབས་ལ་མོཁས་པོའ་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅོད་སྦྱོང་བར་

མོཛད།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་ཀུན།  །གཉིིས་མོེད་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པོ་མོཛད།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་ཀུན།  །གཉིིས་མོེད་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པོ་

ཡིས།  །དུས་ལ་བབ་པོ་ོསམོ་ཡ།  །ཨ་ཾསརྦ་པཱ་པོ་ཀར་ཧེ་ཧ་ས་སི་སྟེམོ།  ཏྲྃ་ྃཀ་རུ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཛ་ཡིས།  །དུས་ལ་བབ་པོ་ོསམོ་ཡ།  །ཨ་ཾསརྦ་པཱ་པོ་ཀར་ཧེ་ཧ་ས་སི་སྟེམོ།  ཏྲྃ་ྃཀ་རུ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཛ་

ཛ།  མོ་ཏང་ག་ིན་ིརྣམོ་ཤེེས་དེ།  །ངེས་པོར་གཟུགས་ལ་ཕབ་ནས་ནི།  །ཊ་ཀ་ིཞེལ་ན་ིནུབ་ཏུ་ཛ།  མོ་ཏང་ག་ིན་ིརྣམོ་ཤེེས་དེ།  །ངེས་པོར་གཟུགས་ལ་ཕབ་ནས་ནི།  །ཊ་ཀ་ིཞེལ་ན་ིནུབ་ཏུ་

བསྟེན།  །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་མོཛད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བསྟེན།  །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་མོཛད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་

རློབས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་།  །སྟེ་ན་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདེར་རློབས།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་།  །སྟེ་ན་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདེར་

གཤེེགས་མོང་པོ་ོཀུན་འདུས་ཤེིང་།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེ་ེལྡན་པོ་ཡིས།  །ཉིོན་མོོངས་འཁོར་གཤེེགས་མོང་པོ་ོཀུན་འདུས་ཤེིང་།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེ་ེལྡན་པོ་ཡིས།  །ཉིོན་མོོངས་འཁོར་

བའི་རྒྱ་དྲལ་ཏོ།  །གནས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་སུ་ཡིས་བཅོད།  །སེམོས་ཀྱིི་བདག་པོོས་བཅོད་དམོ་བའི་རྒྱ་དྲལ་ཏོ།  །གནས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་སུ་ཡིས་བཅོད།  །སེམོས་ཀྱིི་བདག་པོོས་བཅོད་དམོ་

ཅོི།  །གཟུང་འཛིན་རྐང་པོ་བསྣོལ་བ་ཡིས།  །ཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེཤེིག་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོི།  །གཟུང་འཛིན་རྐང་པོ་བསྣོལ་བ་ཡིས།  །ཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེཤེིག་ཞེེས་བརྗེོད་

དེ།   སྒོོ་དབྱེའོ།   །ཀ ་ཏ ་རི་ཀ ་ན ་པྲ ་བེ་ཤེ   །   གཡོན ་པོའི་ཞེབས་ཀྱིིས ་རུ་ཏྲྃའི་དེ།   སྒོོ་དབྱེའོ།   །ཀ ་ཏ ་རི་ཀ ་ན ་པྲ ་བེ་ཤེ   །   གཡོན ་པོའི་ཞེབས་ཀྱིིས ་རུ་ཏྲྃའི་

གཟུགས།  །གནས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བཅོད་བཞེིན་དུ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྐྱབས་སུ་གཟུགས།  །གནས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བཅོད་བཞེིན་དུ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྐྱབས་སུ་

གསོལ།  །ཤེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་འདིར་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེེས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་གསོལ།  །ཤེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་འདིར་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེེས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་

ཚིག་དེ་སྨྲས་སོ།  །ཊ་ཀི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  དྲེགས་པོ་མོ་རུངས་ལྷ་ཆེེན་ཚིག་དེ་སྨྲས་སོ།  །ཊ་ཀི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  དྲེགས་པོ་མོ་རུངས་ལྷ་ཆེེན་

ཁྱོད།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ད་དབྱ་ེཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིསྤུ་གྲ་ིཡིས།  །གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ཁྱོད།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ད་དབྱ་ེཡིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིསྤུ་གྲ་ིཡིས།  །གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་

དེས་ཕྱེ་ནས།  །སེམོས་ཀྱིི་བདག་པོོས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྟེོན་པོས་གསུངས་པོ།  སྐྱེ་བའི་དེས་ཕྱེ་ནས།  །སེམོས་ཀྱིི་བདག་པོོས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྟེོན་པོས་གསུངས་པོ།  སྐྱེ་བའི་

རྐྱེན་གྱིིས་འཆེ་ིབ་ཡིན།  །སྡིིག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་བཅོོམོ་པོས་འཆེི།  །བདག་ཀྱིང་དངོས་པོོར་ལྟ་རྐྱེན་གྱིིས་འཆེ་ིབ་ཡིན།  །སྡིིག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་བཅོོམོ་པོས་འཆེི།  །བདག་ཀྱིང་དངོས་པོོར་ལྟ་

བས་འཇོིག  །ང་ཡི་བསྟེན་པོ་འདི་ལ་གཟུང་།  །འོན ་ཀྱིང་འཆེི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བས་འཇོིག  །ང་ཡི་བསྟེན་པོ་འདི་ལ་གཟུང་།  །འོན ་ཀྱིང་འཆེི་བའི་སྡུག་བསྔལ་

བྲལ།  །གཟུགས་འཛིན་རྐང་ལག་ཡུལ་ལས་བཟླས།  །ཕོ་མོོ་བསྣོལ་ཏེ་མོནན་པོ་བྲལ།  །གཟུགས་འཛིན་རྐང་ལག་ཡུལ་ལས་བཟླས།  །ཕོ་མོོ་བསྣོལ་ཏེ་མོནན་པོ་
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ཡང་།  །མོག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བརྐྱང་།  །ཊ་ཡང་།  །མོག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བརྐྱང་།  །ཊ་

ཀིའ་ིཞེབས་ན་ིགཡས་པོ་ཡིས།  །རུ་ཏྲྃ་ལིང་གའ་ིསྟེེང་དུ་མོནན།  །ད་ེལྟར་ལིང་ག་མོནན་བྱས་ཀིའ་ིཞེབས་ན་ིགཡས་པོ་ཡིས།  །རུ་ཏྲྃ་ལིང་གའ་ིསྟེེང་དུ་མོནན།  །ད་ེལྟར་ལིང་ག་མོནན་བྱས་

ནས།  །ཐོར་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རྔོམོ་བརྗེིད་ཆེེན་པོོས་འད་ིསྐད་དོ།  །ས་མོ་ནས།  །ཐོར་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིའགྱིིང་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རྔོམོ་བརྗེིད་ཆེེན་པོོས་འད་ིསྐད་དོ།  །ས་མོ་

ཡ་ཀེ་ཤེ་ཙོི་ཏ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་མོནན་ནོ།  །མོ་ཧཱ་དེ་བ་རུ་ཏྲྃ་ཛ་ཞེེས་པོ་དང་།  ཁམོས་ཡ་ཀེ་ཤེ་ཙོི་ཏ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་མོནན་ནོ།  །མོ་ཧཱ་དེ་བ་རུ་ཏྲྃ་ཛ་ཞེེས་པོ་དང་།  ཁམོས་

གསུམོ་ནས་འབྱུང་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གསུམོ་ནས་འབྱུང་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་

བསྡུས་ནས་ནི།  །དེ་དག་བདག་གིས་གཟུགས་ལ་གཟུང་།  །སྤྲོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམོས་ཅོད་བསྡུས་ནས་ནི།  །དེ་དག་བདག་གིས་གཟུགས་ལ་གཟུང་།  །སྤྲོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིིས།  །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེེས་མོཆེོག་གིས་བྱའོ།  །ཐོར་པོའི་ལམོ་འབྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིིས།  །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེེས་མོཆེོག་གིས་བྱའོ།  །ཐོར་པོའི་ལམོ་འབྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདིར།  །བྲོད་པོ་ཅོན་རྣམོས་འོང་བ་ལྟར།  །སྐལ་དང་ལྡན་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  །བད་ེབར་འོངས་འདིར།  །བྲོད་པོ་ཅོན་རྣམོས་འོང་བ་ལྟར།  །སྐལ་དང་ལྡན་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  །བད་ེབར་འོངས་

པོ་ལེགས་ཏེ་འོངས།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །རྩེ་རྒྱལ་བསྟེན་པོའི་གནས་པོ་ལེགས་ཏེ་འོངས།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡིས།  །རྩེ་རྒྱལ་བསྟེན་པོའི་གནས་

ཆེེན་འདིར།  །བ་ོདྷ་ིཙོིཏྟྭོའ་ིདབྱིངས་ཉིིད་དུ།  །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་ཀུན་བསྡུའོ།  །ཆེོས་ཆེེན་འདིར།  །བ་ོདྷ་ིཙོིཏྟྭོའ་ིདབྱིངས་ཉིིད་དུ།  །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་ཀུན་བསྡུའོ།  །ཆེོས་

ཉིིད་སྐྱ་ེའགག་མོེད་པོ་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་དང་འགྲ་ོབ་ཞེེས།  །དབྱིངས་སུ་གཅོིག་པོས་ཉིིད་སྐྱ་ེའགག་མོེད་པོ་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་དང་འགྲ་ོབ་ཞེེས།  །དབྱིངས་སུ་གཅོིག་པོས་

གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཀུན་ཀྱིང་ང་ོབ་ོམོཉིམོ་ཉིིད་ད།ེ  །ཐོམོས་ཅོད་སྙོིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོ་གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཀུན་ཀྱིང་ང་ོབ་ོམོཉིམོ་ཉིིད་ད།ེ  །ཐོམོས་ཅོད་སྙོིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོ་

སྐྱེས་པོས་ན་འགག་པོ་འཇོིག  །བདག་ཉིིད་མོེད་ན་མོཉིམོ་པོའ་ིསྐུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཅོིར་མོ་ིསྐྱེས་པོས་ན་འགག་པོ་འཇོིག  །བདག་ཉིིད་མོེད་ན་མོཉིམོ་པོའ་ིསྐུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཅོིར་མོ་ི

མོཛད།  །ཡ་ེནས་ད་ེལྟར་གནས་བཞེིན་དུ།  །སེམོས་ཅོན་མོ་རིག་རྨོོངས་པོའ་ིབློོས།  །བདག་མོཛད།  །ཡ་ེནས་ད་ེལྟར་གནས་བཞེིན་དུ།  །སེམོས་ཅོན་མོ་རིག་རྨོོངས་པོའ་ིབློོས།  །བདག་

དང་བདག་གིར་ས་ོསོར་འཛིན།  །རྟེག་ཆེད་མོཐོའ་གཉིིས་མོ་སྤངས་ཏེ།  །ནོར་པོས་བཏགས་དང་བདག་གིར་ས་ོསོར་འཛིན།  །རྟེག་ཆེད་མོཐོའ་གཉིིས་མོ་སྤངས་ཏེ།  །ནོར་པོས་བཏགས་

པོའི་ཕུང་པོོ་ལྔ།  །ལོག་རྟེོག་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་བཞེེས་བཅོིངས།  །ཉིོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་པོའི་ཕུང་པོོ་ལྔ།  །ལོག་རྟེོག་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་བཞེེས་བཅོིངས།  །ཉིོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་

བསགས་ཏེ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་ལྔ་ཁ་བྲིམོས་པོས།  །མྱ་ངན་མོ་ིའདའ་ཡུན་རིངས་ཏེ།  །ཕུང་བསགས་ཏེ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་ལྔ་ཁ་བྲིམོས་པོས།  །མྱ་ངན་མོ་ིའདའ་ཡུན་རིངས་ཏེ།  །ཕུང་

པོ་ོཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་ལ།  །འཁྲུལ་པོའ་ིབག་ཆེགས་བག་ལ་ཉིལ།  །བད་ེའགྲོའ་ིལམོ་ལ་པོ་ོཁམོས་དང་སྐྱ་ེམོཆེེད་ལ།  །འཁྲུལ་པོའ་ིབག་ཆེགས་བག་ལ་ཉིལ།  །བད་ེའགྲོའ་ིལམོ་ལ་

བསྒྲིིབས་པོའི་རྣམོས།  །འཁོར་བའི་ལམོ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར།  །ངན་སོང་རྣམོ་པོར་སྦྱོང་བསྒྲིིབས་པོའི་རྣམོས།  །འཁོར་བའི་ལམོ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར།  །ངན་སོང་རྣམོ་པོར་སྦྱོང་

བའོ།  །མོ་ཐོ་མོ་ཐོ་སརྦ་པྲེ་ཏག་ཏི་ཧེ་ཏ་ཧུྃ་ཕཊ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་སརྦ་ཏི་ར་ཡག་ཏེ་ཧེ་ཏ་ཧུྃ་བའོ།  །མོ་ཐོ་མོ་ཐོ་སརྦ་པྲེ་ཏག་ཏི་ཧེ་ཏ་ཧུྃ་ཕཊ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་སརྦ་ཏི་ར་ཡག་ཏེ་ཧེ་ཏ་ཧུྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཧུ་ྃཕཊ།  ད་ེལྟར་ངན་སོང་རྣམོ་སྦྱངས་ཏ།ེ  །སྡུག་བསྔལ་ཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཧུ་ྃཕཊ།  ད་ེལྟར་ངན་སོང་རྣམོ་སྦྱངས་ཏ།ེ  །སྡུག་བསྔལ་

གསུམོ་གྱིི་སྒོོ་གཅོད་ཕྱིར།  །རྃ་ཡྃ་ཁྃ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  ཡེ་ཤེེས་འབར་བའི་མོེས་བསྲེགས་གསུམོ་གྱིི་སྒོོ་གཅོད་ཕྱིར།  །རྃ་ཡྃ་ཁྃ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  ཡེ་ཤེེས་འབར་བའི་མོེས་བསྲེགས་

ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོར་སྟེོང་པོར་འགྱུར།  །དུས་ལ་བབ་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་དེ།  །ལས་ལ་ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོར་སྟེོང་པོར་འགྱུར།  །དུས་ལ་བབ་པོའ་ིསེམོས་ཅོན་དེ།  །ལས་ལ་

བབ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་བབ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་

བཀུག་ནས་ནི།  །སྐལ་དང་ལྡན་པོའི་རྣམོ་ཤེེས་དེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་བརླབས་བཀུག་ནས་ནི།  །སྐལ་དང་ལྡན་པོའི་རྣམོ་ཤེེས་དེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱིེ།  །གསུང་གིས་སེམོས་ཅོན་མོཐོའ་དག་ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱིེ།  །གསུང་གིས་སེམོས་ཅོན་མོཐོའ་དག་

གྲོལ།  །ཐུགས་ན་ིཚད་མོེད་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །ཉི་ིཟླ་གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཚ་ེདཔོག་གྲོལ།  །ཐུགས་ན་ིཚད་མོེད་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །ཉི་ིཟླ་གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཚ་ེདཔོག་

མོེད་པོར་དབང་བསྐུར་ནས།  །ཡང་དག་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་སྒྲིོལ།  །ཡང་དག་བསྒྲིལ་ན་བད་ེམོེད་པོར་དབང་བསྐུར་ནས།  །ཡང་དག་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་སྒྲིོལ།  །ཡང་དག་བསྒྲིལ་ན་བད་ེ

ཆེེན་ཐོོབ།  །མོ་ིལྡོག་ས་ལ་ངེས་པོར་ཕྱིན།  །ཕྱིན་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་དབང་ཐོོབ་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིཆེེན་ཐོོབ།  །མོ་ིལྡོག་ས་ལ་ངེས་པོར་ཕྱིན།  །ཕྱིན་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་དབང་ཐོོབ་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ི

ཞེིང་ཁམོས་དབྱིངས་ཉིིད་མོཐོོང་།  །རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་མོ་ིསྐྱ་ེཕྱིར།  །དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔས་ལམོ་ཞེིང་ཁམོས་དབྱིངས་ཉིིད་མོཐོོང་།  །རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་མོ་ིསྐྱ་ེཕྱིར།  །དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔས་ལམོ་

ལྔ་དགག  །ཨ་ཾཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འོག་མོིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ།  །ཡ་ེཤེེས་རླུང་གིས་བཏེགས་ལྔ་དགག  །ཨ་ཾཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འོག་མོིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ།  །ཡ་ེཤེེས་རླུང་གིས་བཏེགས་

ནས་ནི།  །སྦྱོར་བའི་ལྷུམོས་སུ་ཕཊ་ཀྱིིས་འཕང་།  །ཨ་ནྲིི་སུ་ཏྲིྃ་པྲི་དུ།  གང་ཡང་རུང་བའི་ནས་ནི།  །སྦྱོར་བའི་ལྷུམོས་སུ་ཕཊ་ཀྱིིས་འཕང་།  །ཨ་ནྲིི་སུ་ཏྲིྃ་པྲི་དུ།  གང་ཡང་རུང་བའི་

རྣམོ་ཤེེས་དེ།  །གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡུ།  །སྐུར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེེས་སྐུར་སྤྲོས་རྣམོ་ཤེེས་དེ།  །གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཧཱུྃྃ་གིས་བསྡུ།  །སྐུར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེེས་སྐུར་སྤྲོས་

ཏེ།  །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ས་རབ་འབྱམོས་ཏེ།  །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ས་རབ་འབྱམོས་

དང་།  །བདེར་གཤེེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེབས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །བདེར་གཤེེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེབས་དང་ལྡན་པོ་

ཡིས།  །འཕགས་པོའི་ལམོ་དུ་རླུང་ཞུགས་ནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར ་ལོ་སྐོར ་ཞེིང ་ཡིས།  །འཕགས་པོའི་ལམོ་དུ་རླུང་ཞུགས་ནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར ་ལོ་སྐོར ་ཞེིང ་

གཤེེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཡི་གཙོོ་བོ་དང་།  །ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམོ་རང་རྒྱལ་དང་།  །ས་གཤེེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཡི་གཙོོ་བོ་དང་།  །ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམོ་རང་རྒྱལ་དང་།  །ས་

བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཡིས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པོའི་མོཆེོད་པོས་མོཆེོད།  །སྟུག་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཡིས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པོའི་མོཆེོད་པོས་མོཆེོད།  །སྟུག་

པོོས་བརྒྱན་པོའི་ས་འདས་ནས།  །པོདྨ་སྤྱོན་གྱིི་ས་ལ་བཞེག  །འཆེི་བ་མོེད་པོའི་ཆེོས་སྐུ་པོོས་བརྒྱན་པོའི་ས་འདས་ནས།  །པོདྨ་སྤྱོན་གྱིི་ས་ལ་བཞེག  །འཆེི་བ་མོེད་པོའི་ཆེོས་སྐུ་

ཐོོབ།  །སྟེོང་གསུམོ་མོ་ལུས་བཏོན་པོ་བས།  །འབུམོ་གྱི་ིཆེར་ཡང་མོ་ིཕོད་དེ།  །རང་སེམོས་ཐོོབ།  །སྟེོང་གསུམོ་མོ་ལུས་བཏོན་པོ་བས།  །འབུམོ་གྱི་ིཆེར་ཡང་མོ་ིཕོད་དེ།  །རང་སེམོས་



435

ྲ་ྷ་མྷྲཆེྷ་ྱྲ་ྷ་མྷྲཆེྷ་ྱ

མོ་བཅོོས་ཡ་ེནས་ཆུབ།  །སྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བསྒྲིལ་བ་འབའ་ཞེིག་སྙོིང་རྗེེའ་ིམོ་བཅོོས་ཡ་ེནས་ཆུབ།  །སྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བསྒྲིལ་བ་འབའ་ཞེིག་སྙོིང་རྗེེའ་ི

མོཆེོག  །ད་ེནས་མོ་ཏྲྃང་རུ་ཏྲྃ་ད་ེབསྒྲིལ་ཏ།ེ  སྔོན་འབྱུང་བ་ཡ་ིགླེེང་གཞེ་ིདང་།  གཏན་ཚིགས་མོཆེོག  །ད་ེནས་མོ་ཏྲྃང་རུ་ཏྲྃ་ད་ེབསྒྲིལ་ཏ།ེ  སྔོན་འབྱུང་བ་ཡ་ིགླེེང་གཞེ་ིདང་།  གཏན་ཚིགས་

སུ་དགོངས་ནས།  ཕྱི་རབས་ཀྱིི་སྔགས་འཆེང་རྣམོས་ཡིད་ཆེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དད་པོ་སུ་དགོངས་ནས།  ཕྱི་རབས་ཀྱིི་སྔགས་འཆེང་རྣམོས་ཡིད་ཆེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དད་པོ་

ཅོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམོས་དྲང་བའ་ིཕྱིར།  དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་བརྒྱད་དང་།  མོ་མོ་ོཅོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམོས་དྲང་བའ་ིཕྱིར།  དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་བརྒྱད་དང་།  མོ་མོ་ོ

ཆེེན་མོོ་བརྒྱད་དང་།  རང་འབྱུང་གི་མོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་བརྒྱ་ད།  འདི་མོན་ཆེད་གཏན་ཆེེན་མོོ་བརྒྱད་དང་།  རང་འབྱུང་གི་མོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་བརྒྱ་ད།  འདི་མོན་ཆེད་གཏན་

ཚིགས་དང་བཅོས་ཏ་ེབསྟེན་ཏ།ོ  །གོང་དུ་བསྒྲིལ་བའ་ིབསམོ་རྒྱུད་ན་ིའོག་ནས་ཞེིབ་ཏུ་བསྟེན་ཚིགས་དང་བཅོས་ཏ་ེབསྟེན་ཏ།ོ  །གོང་དུ་བསྒྲིལ་བའ་ིབསམོ་རྒྱུད་ན་ིའོག་ནས་ཞེིབ་ཏུ་བསྟེན་

ནོ།  །འདི་ཡང་བསྣོར་ཏེ་ལུང་དཀྱུས་ནས་བསྟེན་ནོ།  །བདུད་དང་དབང་ཕྱུག་གཤེིན་རྗེེ་ནོ།  །འདི་ཡང་བསྣོར་ཏེ་ལུང་དཀྱུས་ནས་བསྟེན་ནོ།  །བདུད་དང་དབང་ཕྱུག་གཤེིན་རྗེེ་

ད།ེ  །ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མོེད་བཞེེས་བསྒྲིལ་ནས།  །ར་ོཡ་ིཉིལ་ཐོབས་གན་རྐྱལ་ཏ།ེ  །འཛམོ་བུའ་ིད།ེ  །ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མོེད་བཞེེས་བསྒྲིལ་ནས།  །ར་ོཡ་ིཉིལ་ཐོབས་གན་རྐྱལ་ཏ།ེ  །འཛམོ་བུའ་ི

གླེིང་ལོའ་ིགླེིང་ཁམོས་སུ།  །བོར་ནས་ས་གཞེིར་གྱུར་པོ་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་དུ་གླེིང་ལོའ་ིགླེིང་ཁམོས་སུ།  །བོར་ནས་ས་གཞེིར་གྱུར་པོ་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་དུ་

གྱུར།  །མོག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །ལག་གྱུར།  །མོག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །རྐང་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།  །ལག་

པོ་གཉིིས་ན་ིགཡས་གཡོན་བརྐྱང་།  །མོག་ོདང་ལུས་སྙོིང་ཡན་ལག་ཀུན།  །གནས་ཀྱི་ིདུར་པོ་གཉིིས་ན་ིགཡས་གཡོན་བརྐྱང་།  །མོག་ོདང་ལུས་སྙོིང་ཡན་ལག་ཀུན།  །གནས་ཀྱི་ིདུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་ད།  །ད་ེན་ིདཔོལ་ཆེེན་བཞུགས་གནས་ཡིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་ད།  །ད་ེན་ིདཔོལ་ཆེེན་བཞུགས་གནས་ཡིན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་

བརླབས་ཀྱིིས།  །ར་ོཡ་ིསྲུང་མོ་ཆེེན་མོ་ོནི།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོབརྒྱད་བཞེག་གོ།  །ད་ེཡ་ིགནས་བརླབས་ཀྱིིས།  །ར་ོཡ་ིསྲུང་མོ་ཆེེན་མོ་ོནི།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོབརྒྱད་བཞེག་གོ།  །ད་ེཡ་ིགནས་

རྟེེན་ཆེེན་པོོར་ཡང་།  །མོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་གཟི་བྱིན་ཅོན།  །རང་འབྱུང་རེ་རེ་བཞེག་པོ་རྟེེན་ཆེེན་པོོར་ཡང་།  །མོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་གཟི་བྱིན་ཅོན།  །རང་འབྱུང་རེ་རེ་བཞེག་པོ་

ཡིན།  །དེ་ལྟར་ས་གཞེི་འདི་ཀུན་ཡང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཡ་མོཚན་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན།  །ཆེོས་དང་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ས་གཞེི་འདི་ཀུན་ཡང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཡ་མོཚན་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན།  །ཆེོས་དང་

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བར་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེཡ་ིལུས་སྙོིང་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བར་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེཡ་ིལུས་སྙོིང་མོ་

ག་ཏ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབསིལ་བའ་ིཚལ།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཀེའུ་ར་ིགནས།  །མོཁས་ཤེིང་ག་ཏ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབསིལ་བའ་ིཚལ།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཀེའུ་ར་ིགནས།  །མོཁས་ཤེིང་

སྙོིངསྟེོབས་ཆེེ་བའི་སའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོིང་ནི་བདེ་བྱེད་རྟེེན།  །དེ་ཡི་མོགོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྙོིངསྟེོབས་ཆེེ་བའི་སའོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོིང་ནི་བདེ་བྱེད་རྟེེན།  །དེ་ཡི་མོགོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་

ཀྱིི།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབཞེག་པོ་ནི།  །སིང་ག་ཡུལ་གྱི་ིགླེིང་ཕྲིན་ཡིན།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཙོོའུ་ཀྱིི།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབཞེག་པོ་ནི།  །སིང་ག་ཡུལ་གྱི་ིགླེིང་ཕྲིན་ཡིན།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཙོོའུ་

ར་ིགནས།  །མོཐོོང་ཐོོས་རྣམོ་པོའ་ིའཕྲུལ་བག་ཅོན།  །མོཆེོད་རྟེེན་ར་ིབ་ོཏ་ལ་ལ།  །ལག་པོ་ར་ིགནས།  །མོཐོོང་ཐོོས་རྣམོ་པོའ་ིའཕྲུལ་བག་ཅོན།  །མོཆེོད་རྟེེན་ར་ིབ་ོཏ་ལ་ལ།  །ལག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཡས་པོ་ཤེར་ལྷོའ་ིམོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བལ་ཡུལ་ཡིན།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་པུསྐ་གཡས་པོ་ཤེར་ལྷོའ་ིམོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བལ་ཡུལ་ཡིན།  །མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་པུསྐ་

སི།  །ལྷག་པོར་ཟས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ།  །མོཆེོད་རྟེེན་ཁ་ཤེ་ོབྱ་གྀྷྲི་ཁའོ།  །ལག་པོ་གཡོན་ན་ིསི།  །ལྷག་པོར་ཟས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ།  །མོཆེོད་རྟེེན་ཁ་ཤེ་ོབྱ་གྀྷྲི་ཁའོ།  །ལག་པོ་གཡོན་ན་ི

ལྷ་ོནུབ་མོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོས་ལའ་ིཡུལ།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོབ་ེཏ་ལི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ོནུབ་མོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོས་ལའ་ིཡུལ།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོབ་ེཏ་ལི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབང་ག་ིགནས།  །ད་ེན་མོཐུ་དང་དབང་ཡང་ཆེ།ེ  །གྱིད་ཡུལ་ཆེེན་པོོའ་ིས་ལས་ན།ི  །མོཆེོད་དབང་ག་ིགནས།  །ད་ེན་མོཐུ་དང་དབང་ཡང་ཆེ།ེ  །གྱིད་ཡུལ་ཆེེན་པོོའ་ིས་ལས་ན།ི  །མོཆེོད་

རྟེེན་མོ་ལ་ས་གན་ད།  །རྐང་པོ་གཡས་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་ལི་ཡི་རྟེེན་མོ་ལ་ས་གན་ད།  །རྐང་པོ་གཡས་པོ་བྱང་ཤེར་མོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་ལི་ཡི་

ཡུལ།  །མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཙོནྜེ་ལི།  །ལྷ་མོ་ོཤེང་ཀི་ནི་ཞེེས་གྲགས།  །ཆུ་དང་མོེ་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ།  །མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཙོནྜེ་ལི།  །ལྷ་མོ་ོཤེང་ཀི་ནི་ཞེེས་གྲགས།  །ཆུ་དང་མོེ་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅོན།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོིང་ན་ིགེའུ་ཏ་ོཤེན།  །རྐང་པོ་གཡོན་པོ་ནུབ་བྱང་མོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཅོན།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོིང་ན་ིགེའུ་ཏ་ོཤེན།  །རྐང་པོ་གཡོན་པོ་ནུབ་བྱང་མོཚམོས།  །དུར་ཁྲིོད་

ཆེེན ་པོོ་ཁ ་ཆེེའི ་ཡུལ།  །མོ ་མོོ་ཆེེན ་མོོ་པྲ ་མོོ་ཧ །   །བདེ་སྐྱིད ་ལྡན ་པོ ་ཕུན་སུམོ་ཆེེན ་པོོ་ཁ ་ཆེེའི ་ཡུལ།  །མོ ་མོོ་ཆེེན ་མོོ་པྲ ་མོོ་ཧ །   །བདེ་སྐྱིད ་ལྡན ་པོ ་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོངི་ན་ིསྐ་ན་ིསྐ།  །ཕ་ོམོཚན་སྟེེང་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་ན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོཚོགས།  །མོཆེོད་རྟེེན་མོངི་ན་ིསྐ་ན་ིསྐ།  །ཕ་ོམོཚན་སྟེེང་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་ན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོ

ཨུ་རྒྱན་ཡུལ།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཀས་སྨ་རི།  །འབྱོར་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་དང་ལྡན།  །དངོས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཀས་སྨ་རི།  །འབྱོར་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྔ་དང་ལྡན།  །དངོས་

གྲུབ་ཅོན་ཡང་ད་ེན་མོང་།  །གཟ་ིཡ་ིམོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །མོིང་ཡང་དྷ་རྨོ་ཙོཀྲའོ།  །ད་ེཡ་ིགྲུབ་ཅོན་ཡང་ད་ེན་མོང་།  །གཟ་ིཡ་ིམོཆེོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །མོིང་ཡང་དྷ་རྨོ་ཙོཀྲའོ།  །ད་ེཡ་ི

ནང་གྲོལ་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་ཟ་ཧོར་ཡུལ།  །རྒྱ་མོཚོའི་སྒོོ་གླེིང་མོ་ཧ་ནང་གྲོལ་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་ཟ་ཧོར་ཡུལ།  །རྒྱ་མོཚོའི་སྒོོ་གླེིང་མོ་ཧ་

དོ།  །ལང་ཀ་པུ་རངས་སྲིན་པོོའ་ིགནས།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོསྨ་ཤེ་ནི།  །མོངོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་དོ།  །ལང་ཀ་པུ་རངས་སྲིན་པོོའ་ིགནས།  །མོ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོསྨ་ཤེ་ནི།  །མོངོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་

བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །སྲིན་པོ་ོསྲིན་མོ་ོཤེ་ཟ་རྣམོས།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་།  །རིན་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །སྲིན་པོ་ོསྲིན་མོ་ོཤེ་ཟ་རྣམོས།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་།  །རིན་

ཆེེན་ནོར་དང་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན།  །མོཆེོད་རྟེེན་བདེ་ཆེེན་ནོར་དང་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན།  །མོཆེོད་རྟེེན་བདེ་

བྱེད་གཞེོན་ནུའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་བསྟེན་པོ་ཡི།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་བརྒྱད་བྱེད་གཞེོན་ནུའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་བསྟེན་པོ་ཡི།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིགནས་བརྒྱད་

དོ།  །དེ་ལྟར་སྟེ་ནའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །འདས་པོའི་དུས་ན་སྔོན་འབྱུང་བའི།  །སངས་དོ།  །དེ་ལྟར་སྟེ་ནའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །འདས་པོའི་དུས་ན་སྔོན་འབྱུང་བའི།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པོའ་ིའཛམོ་གླེིང་དུ།  །སྐྱ་ེཤེ་ིགནས་པོའ་ིརྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པོའ་ིའཛམོ་གླེིང་དུ།  །སྐྱ་ེཤེ་ིགནས་པོའ་ི

ཡུལ་ཡིན་པོས།  །ཕྱི་རབས་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོ་ཁྲིག་འཐུང་ཡུལ་ཡིན་པོས།  །ཕྱི་རབས་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོ་ཁྲིག་འཐུང་

གི།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་གི།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་
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ནི།  །སྔགས་མོཆེོག་བདུད་རྩིར་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །རྒྱུ་དང་དམོ་རྫས་ཐོམོས་ཅོད་ནི།  །སྔགས་མོཆེོག་བདུད་རྩིར་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །རྒྱུ་དང་དམོ་རྫས་ཐོམོས་ཅོད་

ནི།  །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུ་དང་བཞེི།  །དམོ་ཚིག་དམོ་པོར་བསྲུང་བའི་རྫས།  །བྱིན་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུ་དང་བཞེི།  །དམོ་ཚིག་དམོ་པོར་བསྲུང་བའི་རྫས།  །བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ།  ངེས་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ།  ངེས་

དོན་གཅོིག་ཏུ་ལམོ་རྒྱུད་ལྔ་ན་ིའབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐོམོས་ཅོད་འཇོིགས་བྱེད་དོན་གཅོིག་ཏུ་ལམོ་རྒྱུད་ལྔ་ན་ིའབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐོམོས་ཅོད་འཇོིགས་བྱེད་

ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར།  བདུད་ཡཀྴ་མོ་ཧ་རུ་ཏྲྃ་ཞེེས་ཆེེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར།  བདུད་ཡཀྴ་མོ་ཧ་རུ་ཏྲྃ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག  །དུས་དེར་བསྒྲིལ་ཞེིང་གནས་སྤར་རོ།  །དེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་བྱ་བ་ཞེིག  །དུས་དེར་བསྒྲིལ་ཞེིང་གནས་སྤར་རོ།  །དེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་

འབར།  །ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས།  །པྲཛྙཱ་ཀ་ེཤེ་ཙོ་ིཏ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་ནུ་ད་འབར།  །ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས།  །པྲཛྙཱ་ཀ་ེཤེ་ཙོ་ིཏ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་ནུ་ད་

ར་ྃཏ་ོཤེ་ཕྱུང་།  ཨུ་མོ་ད་རམོ་བཛྲ་མོ་ཧཱ་མོ་ཾས།  ཏྲྃ་མོ་ཁའ་ིཞེེས་བསྒྲིལ་ཏེ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་རུ་ར་ྃཏ་ོཤེ་ཕྱུང་།  ཨུ་མོ་ད་རམོ་བཛྲ་མོ་ཧཱ་མོ་ཾས།  ཏྲྃ་མོ་ཁའ་ིཞེེས་བསྒྲིལ་ཏེ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་རུ་

ཏྲྃ།  ཤེ་ཏུ་མོ་ཀ་ར།  བཛྲ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཾརུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃ་ྃཛ་ཛཱ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  སྟེ་ན་དང་གྷ་ཏྲྃ།  ཤེ་ཏུ་མོ་ཀ་ར།  བཛྲ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཾརུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃ་ྃཛ་ཛཱ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  སྟེ་ན་དང་གྷ་

ན་ཆེེན་པོོར་བྱས།  རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ན་སྟེ་ནའི་ན་ཆེེན་པོོར་བྱས།  རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ན་སྟེ་ནའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོ་ོབཏུལ་ནས་ནི།  །འཁོར་བཅོས་མོ་ལུས་དབང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོ་ོབཏུལ་ནས་ནི།  །འཁོར་བཅོས་མོ་ལུས་དབང་དུ་

བསྡུས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙོ་ོབ་ོལྷ་བརྒྱད་དང་།  །སྲིན་མོ་ོབརྒྱད་དང་བུ་མོ་ོབརྒྱ་ད།  །དབང་བསྡུས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙོ་ོབ་ོལྷ་བརྒྱད་དང་།  །སྲིན་མོ་ོབརྒྱད་དང་བུ་མོ་ོབརྒྱ་ད།  །དབང་

ཕྱུག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་ན་ིཁས་བློངས་ཏ།ེ  །མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་ན་ིརབ་སྨྲས་ཕྱུག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་ན་ིཁས་བློངས་ཏ།ེ  །མོགྲིན་གཅོིག་ཏུ་ན་ིརབ་སྨྲས་

པོ།  །ཧ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམོ་ེདཔུང་གིས།  །བསྐལ་པོ་བས་ཀྱིང་སྲེག་མོཛད་པོ།  །འཇོིགས་པོ།  །ཧ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམོ་ེདཔུང་གིས།  །བསྐལ་པོ་བས་ཀྱིང་སྲེག་མོཛད་པོ།  །འཇོིགས་

ཚུལ་རྔམོ་པོའ་ིཁྱད་པོར་ཅོན།  །དབུ་མོང་རྩུབ་པོའ་ིཚིག་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །ཕྱག་མོང་འཇོིགས་ཚུལ་རྔམོ་པོའ་ིཁྱད་པོར་ཅོན།  །དབུ་མོང་རྩུབ་པོའ་ིཚིག་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  །ཕྱག་མོང་འཇོིགས་

པོའི་མོཚོན་ཆེ་བསྣམོས།  །ཞེི་བའི་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་ཡང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ཀུན་སྤ་པོའི་མོཚོན་ཆེ་བསྣམོས།  །ཞེི་བའི་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་ཡང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ཀུན་སྤ་

གོང་ན།  །ཁྲི་ོགཉིེར་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་གིས།  །དཔོའ་བ་ོསྒོེག་དང་འཇོིགས་སུ་རུང་།  །རྒོོད་གོང་ན།  །ཁྲི་ོགཉིེར་ཕྱག་སྟེོང་སྤྱོན་སྟེོང་གིས།  །དཔོའ་བ་ོསྒོེག་དང་འཇོིགས་སུ་རུང་།  །རྒོོད་

དང་གཤེ་ེདང་འཇོིགས་པོར་བྱེད།  །སྙོིང་རྗེ་ེརྔམོ་དང་ཞེ་ིབར་སྟེོན།  །འབར་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་དང་གཤེ་ེདང་འཇོིགས་པོར་བྱེད།  །སྙོིང་རྗེ་ེརྔམོ་དང་ཞེ་ིབར་སྟེོན།  །འབར་བའ་ིཚོགས་ཆེེན་

སྣ་ཚོགས་ཅོན།  །ཁམོས་གསུམོ་ལྷ་ཆེེན་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོལ་བར་རློག་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  །ཁམོས་གསུམོ་ལྷ་ཆེེན་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོལ་བར་རློག་

མོཛད་པོ།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ   །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེིའོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེམོཛད་པོ།  །ཨ་ེམོ་ཧ་ོཆེ་ེམོཆེོག་ཧ་ེརུ་ཀ   །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེིའོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནན་ཏན་བདག་ཅོག་ཟུང་།  །གལ་ཏེ་བཀའ་བཞེིན་མོ་བགྱིིས་ན།  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ཀྱིི་ནན་ཏན་བདག་ཅོག་ཟུང་།  །གལ་ཏེ་བཀའ་བཞེིན་མོ་བགྱིིས་ན།  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ཀྱིི་

མོག་ོལུས་སྙོིང་།  །དུམོ་བུ་བརྒྱར་ན་ིགཏུབས་འགྱུར་བགྱིིད།  །ད་ེཕྱིར་འབར་བས་བདག་མོ་མོག་ོལུས་སྙོིང་།  །དུམོ་བུ་བརྒྱར་ན་ིགཏུབས་འགྱུར་བགྱིིད།  །ད་ེཕྱིར་འབར་བས་བདག་མོ་

གཏང་།  །ཞེེས་མོཐུན་པོར་སྨྲས་སོ།  །ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅོད་བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་།  །རྒྱུ་གཏང་།  །ཞེེས་མོཐུན་པོར་སྨྲས་སོ།  །ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅོད་བསྒྲིལ་བའི་ཞེིང་།  །རྒྱུ་

དྲུག་གནས་པོའི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་བསྡུས་ནས།  །མོི་ལྡོག་དྲུག་གནས་པོའི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་བསྡུས་ནས།  །མོི་ལྡོག་

དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་ཉིིད།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཟླ་གསང་དབུས་ན་བྱང་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་ཉིིད།  །ཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཟླ་གསང་དབུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམོས།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སོམོ་ཉི་ིམོེད།  །ཤེ་ཆེེན་བཤེང་གཅོ་ིཁུ་བ་ཁྲིག  །བད་ེཆུབ་སེམོས།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སོམོ་ཉི་ིམོེད།  །ཤེ་ཆེེན་བཤེང་གཅོ་ིཁུ་བ་ཁྲིག  །བད་ེ

གཤེེགས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ཏེ།  །རྣམོ་པོར་དྲི་ཆེེན་སྣང་བར་མོཛད།  །ཕྱི་རོལ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་དག་གཤེེགས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ཏེ།  །རྣམོ་པོར་དྲི་ཆེེན་སྣང་བར་མོཛད།  །ཕྱི་རོལ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་དག་

ལ།  །ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག  །མོི་བསྐྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་དེ།  །དམོིགས་སུ་ལ།  །ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག  །མོི་བསྐྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉིིད་དེ།  །དམོིགས་སུ་

མོེད་པོས་དག་པོ་ཡིན།  །མོ་ཾས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་པོོ།  །མོཉིམོ་དང་མོ་ིམོཉིམོ་དབྱེར་མོེད་མོེད་པོས་དག་པོ་ཡིན།  །མོ་ཾས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་པོོ།  །མོཉིམོ་དང་མོ་ིམོཉིམོ་དབྱེར་མོེད་

དོ།  །སྣག་པོ་རཀྟ་མོཐོའ་ཡས་ཐུགས།  །སྐྱེ་འགག་མོེད་དེ་ཡེ་ནས་དག  །དོན་ཡོད་དྲི་ཆུ་དོ།  །སྣག་པོ་རཀྟ་མོཐོའ་ཡས་ཐུགས།  །སྐྱེ་འགག་མོེད་དེ་ཡེ་ནས་དག  །དོན་ཡོད་དྲི་ཆུ་

ལས་གྲུབ་པོ།  །དྲ་ིམོེད་རྒྱུ་ནས་རྣམོ་པོར་དག  །ཀུན་ཀྱིང་གཙོང་ཞེིང་དྲ་ིམོེད་པོས།  །ཐོམོས་ལས་གྲུབ་པོ།  །དྲ་ིམོེད་རྒྱུ་ནས་རྣམོ་པོར་དག  །ཀུན་ཀྱིང་གཙོང་ཞེིང་དྲ་ིམོེད་པོས།  །ཐོམོས་

ཅོད་མོ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ།  །ལུས་པོ་མོེད་པོས་ཡ་ེཤེེས་དང་།  །མོ་བཅོོས་ཡ་ེནས་ད་ེཉིིད་ཅོད་མོ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ།  །ལུས་པོ་མོེད་པོས་ཡ་ེཤེེས་དང་།  །མོ་བཅོོས་ཡ་ེནས་ད་ེཉིིད་

དོ།  །ད་ེཕྱིར་སྨན་ཆེེན་བཅུད་ཀྱི་ིམོཆེོག  །བདུད་རྩ་ིཞེེས་ན་ིད་ེལ་བྱའོ།  །རྟེོགས་པོའ་ིཀློང་དུ་དོ།  །ད་ེཕྱིར་སྨན་ཆེེན་བཅུད་ཀྱི་ིམོཆེོག  །བདུད་རྩ་ིཞེེས་ན་ིད་ེལ་བྱའོ།  །རྟེོགས་པོའ་ིཀློང་དུ་

སུ་འདྲིས་པོ།  །མོི་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ནི་གུད་ན་སུ་འདྲིས་པོ།  །མོི་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ནི་གུད་ན་

མོེད།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པོའ་ིརྒྱུ།  །སྤྲུལ་པོས་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན།  །རང་ག་ིམོེད།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པོའ་ིརྒྱུ།  །སྤྲུལ་པོས་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན།  །རང་ག་ི

ལུས་ལ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཐོོབ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྫས་སུ་ལུས་ལ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཐོོབ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྫས་སུ་

གསུངས།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨན་སྤྱོོད་པོའ་ིལུང་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་ག་ིགསུངས།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨན་སྤྱོོད་པོའ་ིལུང་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོམོཆེོག་ག་ི

ལུང་འབུམོ་སྡིེར་བཞུགས་པོའ་ིནང་ནས།  ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིསྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མོེད་པོ་བསྟེན་པོ་ལུང་འབུམོ་སྡིེར་བཞུགས་པོའ་ིནང་ནས།  ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིསྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མོེད་པོ་བསྟེན་པོ་

སྟེ།ེ  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།།  །།སྟེ།ེ  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།།  །།
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷལྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷལྷ་ྱ

བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལྔ་པོ།བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལྔ་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀུ་ལ་པོཉྩ་བུདྡྷ་ན་མོཿ།  བོད་སྐད་དུ།  རིགས་ལྔ་བདེ་བར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀུ་ལ་པོཉྩ་བུདྡྷ་ན་མོཿ།  བོད་སྐད་དུ།  རིགས་ལྔ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མོ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིདོན་དུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཐོབས་འད་ིབསྟེན་ཏ།ོ  །ར་ིགཤེེགས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མོ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིདོན་དུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཐོབས་འད་ིབསྟེན་ཏ།ོ  །ར་ི

ན་ིཉིམོས་དགའ་མོདངས་བཟང་བའི།  །ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི།  །བྱིན་བརླབས་ན་ིཉིམོས་དགའ་མོདངས་བཟང་བའི།  །ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི།  །བྱིན་བརླབས་

མོཚམོས་བཅོད་བརྟེན་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་པོ།  །དྲི་སྣ་ལྔ་ཡིས་མོཚམོས་བཅོད་བརྟེན་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་པོ།  །དྲི་སྣ་ལྔ་ཡིས་

མོཎྜལ་བྱའོ།  །ཐོིག་བཞེི་བཏབ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད།  །མོཎྜལ་བརྒྱད་པོའི་གཞུང་མོཎྜལ་བྱའོ།  །ཐོིག་བཞེི་བཏབ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད།  །མོཎྜལ་བརྒྱད་པོའི་གཞུང་

བཞེིན་བྲི།  །ད་ེཡ་ིརྩ་ེམོ་ོབརྒྱད་ལ་ཡང་།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་འབར་བ་བྲི།  །ད་ེཡ་ིདབུས་བཞེིན་བྲི།  །ད་ེཡ་ིརྩ་ེམོ་ོབརྒྱད་ལ་ཡང་།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་འབར་བ་བྲི།  །ད་ེཡ་ིདབུས་

སུ་བསམོ་པོ་ཡང་།  །སྲིད་གསུམོ་བྷནྡྷ་བཟང་ཀོང་ཡུག  །ཡེ་ནས་མོ་བཅོོས་རང་འབྱུང་སུ་བསམོ་པོ་ཡང་།  །སྲིད་གསུམོ་བྷནྡྷ་བཟང་ཀོང་ཡུག  །ཡེ་ནས་མོ་བཅོོས་རང་འབྱུང་

སྣོད།  །དཔོལ་དང་ལྡན་པོའི་སྣོད་བཞེག་ལ།  །དེ་ཡི་ནང་དུ་བླུགས་པོའི་སྨན།  །ཡེ་ནས་སྣོད།  །དཔོལ་དང་ལྡན་པོའི་སྣོད་བཞེག་ལ།  །དེ་ཡི་ནང་དུ་བླུགས་པོའི་སྨན།  །ཡེ་ནས་

རང་འབྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ།  །ཤེ་ཆེེན་བཤེང་གཅོི་ཁུ་བ་ཁྲིག  །དག་པོའི་རྒྱུ་སྟེེ་བདུད་རྩིའི་རང་འབྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ།  །ཤེ་ཆེེན་བཤེང་གཅོི་ཁུ་བ་ཁྲིག  །དག་པོའི་རྒྱུ་སྟེེ་བདུད་རྩིའི་

དངོས།  །སྟེོང་ལས་སྦྱར་བས་ཡེ་ནས་དག  །བཏག་དང་བཙོག་དང་གཞེལ་བ་ཡི།  །ཉིི་ཟླ་དངོས།  །སྟེོང་ལས་སྦྱར་བས་ཡེ་ནས་དག  །བཏག་དང་བཙོག་དང་གཞེལ་བ་ཡི།  །ཉིི་ཟླ་

གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེེས་འཕྲིོ་འདུ་ལས།  །སྟེོང་ཁམོས་ཁྱབ་པོར་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེེས་འཕྲིོ་འདུ་ལས།  །སྟེོང་ཁམོས་ཁྱབ་པོར་

དོན་བྱས་ཏེ།  །བཅུད་ཀྱི་ིདམོ་པོ་ཀུན་བསྡུས་ནས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་མོཆེོད་པོའ་ིདོན་བྱས་ཏེ།  །བཅུད་ཀྱི་ིདམོ་པོ་ཀུན་བསྡུས་ནས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་མོཆེོད་པོའ་ི

ཕྱིར།  །བཀའ་བཞེིན་བསྟེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བློང་།  །མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ོདྲ་ིམོེད་ལྟར།  །སྒྲུབ་ཕྱིར།  །བཀའ་བཞེིན་བསྟེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བློང་།  །མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ོདྲ་ིམོེད་ལྟར།  །སྒྲུབ་

པོ་པོོས་ནི་ནན་ཏན་བྱའོ།  །འགུ་ཡ་ལག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །གཞུང་བཞེིན་བརྟེན་ནས་པོ་པོོས་ནི་ནན་ཏན་བྱའོ།  །འགུ་ཡ་ལག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །གཞུང་བཞེིན་བརྟེན་ནས་

འཕྲི་ོའདུ་བྱ།  །ད་ེདབུས་ཀླུ་བདག་ས་བོན་གྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་དམོ་པོ་བློང་བར་བྱ།  །དགུ་འཕྲི་ོའདུ་བྱ།  །ད་ེདབུས་ཀླུ་བདག་ས་བོན་གྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་དམོ་པོ་བློང་བར་བྱ།  །དགུ་

པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ནི།  །ལེ་ལོ་མོེད་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བར་ཆེད་མོེད་པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ནི།  །ལེ་ལོ་མོེད་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བར་ཆེད་མོེད་

པོའི་འཕྲི་ོའདུ་བྱའོ།  །ཨ་ཾགྱིིས་ཡེ་ཤེེས་འོད་ཕྱུང་ཞེིང་།  །ཨཱཿཡིས་མོེས་བསྲེགས་ཐོལ་བར་པོའི་འཕྲི་ོའདུ་བྱའོ།  །ཨ་ཾགྱིིས་ཡེ་ཤེེས་འོད་ཕྱུང་ཞེིང་།  །ཨཱཿཡིས་མོེས་བསྲེགས་ཐོལ་བར་

འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་བདུད་རྩ་ིརྣམོ་པོར་དག  །གསལ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ལྷན་ན་ེབོས།  །རྟེགས་འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་བདུད་རྩ་ིརྣམོ་པོར་དག  །གསལ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ལྷན་ན་ེབོས།  །རྟེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་མོཚན་མོ་བདུན་གྱིིས་འབྱུང་།  །འོད་དང་དུ་བ་དྲི་དང་སྒྲི།  །ལྷ་མོོའ་ིགཟུགས་དང་མོཚན་མོ་བདུན་གྱིིས་འབྱུང་།  །འོད་དང་དུ་བ་དྲི་དང་སྒྲི།  །ལྷ་མོོའ་ིགཟུགས་

ཀྱིང་སྟེོན་པོར་འགྱུར།  །མོང་དུ་འཕེལ་ན་བསྒྲུབ་རྫས་ཡིན།  །དེ་ལ་ཡ་མོཚན་བསྐྱེད་མོི་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་འགྱུར།  །མོང་དུ་འཕེལ་ན་བསྒྲུབ་རྫས་ཡིན།  །དེ་ལ་ཡ་མོཚན་བསྐྱེད་མོི་

བྱ།  །མོཚན་མོའ་ིརྟེགས་དག་མོ་བྱུང་ན།  །བསྐང་གསོའ་ིཆེ་ོག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅོིག  །  སྤོགས་བྱ།  །མོཚན་མོའ་ིརྟེགས་དག་མོ་བྱུང་ན།  །བསྐང་གསོའ་ིཆེ་ོག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅོིག  །  སྤོགས་

ཐོགས་བསྐྱར་ལ་རྩལ་ཤུགས་དབྱུང་།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོབསྐང་བའ་ིཕྱིར།  །བསྒྲུབ་རྫས་ཐོགས་བསྐྱར་ལ་རྩལ་ཤུགས་དབྱུང་།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོབསྐང་བའ་ིཕྱིར།  །བསྒྲུབ་རྫས་

རྣམོས་ཀྱིང་བསྟེར་ནས་གཞེག  །དེ་ནས་མོཆེོད་ཅོིང་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །སློབ་མོ་ལ་ཡང་རྣམོས་ཀྱིང་བསྟེར་ནས་གཞེག  །དེ་ནས་མོཆེོད་ཅོིང་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །སློབ་མོ་ལ་ཡང་

དབང་བསྐུར་རོ།  །བློ་མོ་ལུང་ལྡན་དེས་ཀྱིང་ནི།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པོ་འདི་དག་བརྗེོད་དབང་བསྐུར་རོ།  །བློ་མོ་ལུང་ལྡན་དེས་ཀྱིང་ནི།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པོ་འདི་དག་བརྗེོད་

དོ།  །གདོད་ནས་མོ་སྐྱེས་རྣམོ་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །དག་དང་མོ་དག་མོ་ིརྟེོག་རྟེོག་ལས་དོ།  །གདོད་ནས་མོ་སྐྱེས་རྣམོ་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །དག་དང་མོ་དག་མོ་ིརྟེོག་རྟེོག་ལས་

འདས།  །སྔ་མོ་འདས་དང་ད་ལྟར་ཕྱིས་འབྱུང་བ།  །དུས་གསུམོ་གཅོིག་ལ་སྐུ་བསྟེན་ཕྱི་འདས།  །སྔ་མོ་འདས་དང་ད་ལྟར་ཕྱིས་འབྱུང་བ།  །དུས་གསུམོ་གཅོིག་ལ་སྐུ་བསྟེན་ཕྱི་

བཤེོལ་མོེད།  །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེེན་འབར་བ་ཅོན།  །སུ་འདོད་སྦྱིན་གྱིིས་ད་བཤེོལ་མོེད།  །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེེན་འབར་བ་ཅོན།  །སུ་འདོད་སྦྱིན་གྱིིས་ད་

ལྟ་འད་ིལ་ལོང་།  །སྐལ་བརསྦྲེབས་དང་གཏ་ིམུག་མུན་ནག་ལ།  །སྤྲིན་མོཐོོངས་ཉི་ིཤེར་ཁུད་ལྟ་འད་ིལ་ལོང་།  །སྐལ་བརསྦྲེབས་དང་གཏ་ིམུག་མུན་ནག་ལ།  །སྤྲིན་མོཐོོངས་ཉི་ིཤེར་ཁུད་

པོར་དྲ་ོབ་བཞེིན།  །བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་ཆེེན་འད་ིབྱིན་པོས།  །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ོགཙོ་ོཔོར་དྲ་ོབ་བཞེིན།  །བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་ཆེེན་འད་ིབྱིན་པོས།  །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ོགཙོ་ོ

བོའ་ིགོ་འཕང་ཐོོབ།  །ཚེ་དང་སྐོངས་དང་ཡིད་དུ་འོང་།  །བགེགས་རྣམོས་ཞེི་བ་ལ་སོགས་བོའ་ིགོ་འཕང་ཐོོབ།  །ཚེ་དང་སྐོངས་དང་ཡིད་དུ་འོང་།  །བགེགས་རྣམོས་ཞེི་བ་ལ་སོགས་

ཏེ།  །ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅོ་ིའདོད་པོའི།  །ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་འད་ིཡིས་ཐོོབ།  །ཞེེས་བཀའ་ཏེ།  །ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅོ་ིའདོད་པོའི།  །ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་འད་ིཡིས་ཐོོབ།  །ཞེེས་བཀའ་

བསྩོལ་ནས།  ད་ེནས་ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩོལ་བསྩོལ་ནས།  ད་ེནས་ཡང་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩོལ་

ཏ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་འད་ིལས།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་གང་ཡིན་པོ།  །འཁོར་ཏ།ོ  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་འད་ིལས།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་གང་ཡིན་པོ།  །འཁོར་

རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཐོོབ་པོར་ཤེོག  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཡང་འཁོར་ཉིེ་བའི་སྲས་མོཆེོག་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཐོོབ་པོར་ཤེོག  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཡང་འཁོར་ཉིེ་བའི་སྲས་མོཆེོག་

དམོ་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལ་སོགས་པོས་དབང་མོནོས་ནས།  ཡང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་རྒྱ་དམོ་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལ་སོགས་པོས་དབང་མོནོས་ནས།  ཡང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་རྒྱ་

མོཚོའི་གཙོོ་བོ་ལ་ལུང་གི་དོན་ཞུས་པོ།  རྟེོག་པོ་དང་མོི་རྟེོག་པོའི་དོན་ཇོི་ལྟར་བལྟ།  དོན་མོཚོའི་གཙོོ་བོ་ལ་ལུང་གི་དོན་ཞུས་པོ།  རྟེོག་པོ་དང་མོི་རྟེོག་པོའི་དོན་ཇོི་ལྟར་བལྟ།  དོན་

གྱིི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་ཞེེས་གསོལ་པོ་ལས།  ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དང་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གྱིི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་ཞེེས་གསོལ་པོ་ལས།  ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དང་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙོང་མོ་ཟ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙོང་མོ་ཟ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷལྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷལྷ་ྱ

མོ་བཤེད།  །ཀླུ་དང་བྲམོ་ཟ་ེགཙོང་མོ་ཟ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་མོ་བཤེད།  །བྱོལ་སོང་རྩྭ་མོ་བཤེད།  །ཀླུ་དང་བྲམོ་ཟ་ེགཙོང་མོ་ཟ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་མོ་བཤེད།  །བྱོལ་སོང་རྩྭ་

མོཆེོག་ཟ་བ་ཡང་།  །ཇོ་ིསྲིད་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ཟ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་མོ་བཤེད།  །ཡང་མོཆེོག་ཟ་བ་ཡང་།  །ཇོ་ིསྲིད་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ཟ།  །ད་ེདག་གྲོལ་བར་ངས་མོ་བཤེད།  །ཡང་

དག་དོན་གྱི་ིལུང་འད་ིཉིོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཐོབས་དང་ལྡན་པོས་ནི།  །ཆེོས་སྐུ་གཅོིག་ལས་ཐོ་དག་དོན་གྱི་ིལུང་འད་ིཉིོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཐོབས་དང་ལྡན་པོས་ནི།  །ཆེོས་སྐུ་གཅོིག་ལས་ཐོ་

དདཔོའ།ི  །རིགས་ལྔའ་ིཁ་དོག་འད་ིབཤེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་རྟེོགས་ན་གྲོལ་ཞེེས་བཤེད།  །རང་དདཔོའ།ི  །རིགས་ལྔའ་ིཁ་དོག་འད་ིབཤེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་རྟེོགས་ན་གྲོལ་ཞེེས་བཤེད།  །རང་

བཞེིན་ཡ་ེནས་དག་པོའ་ིརྫས།  །མོཉིམོ་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་རབ་རྟེོགས་ན།  །གཉིིས་མོེད་དོན་བཞེིན་ཡ་ེནས་དག་པོའ་ིརྫས།  །མོཉིམོ་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་རབ་རྟེོགས་ན།  །གཉིིས་མོེད་དོན་

གྱིིས་ཟིན་པོ་ཡིན།  །ཇོི་ལྟར་དམོིགས་པོ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་རྟེོག་གྱིིས་ཟིན་པོ་ཡིན།  །ཇོི་ལྟར་དམོིགས་པོ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་རྟེོག་

པོའི་མོཚན།  །གཙོང་དང་མོི་གཙོང་རྟེོག་པོའི་མོཚན།  །མོཁས་པོས་དབུས་ལ་གནས་མོི་པོའི་མོཚན།  །གཙོང་དང་མོི་གཙོང་རྟེོག་པོའི་མོཚན།  །མོཁས་པོས་དབུས་ལ་གནས་མོི་

འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་སྐུ་ལྔ་བསྟེན་པོའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་དཀར་བས་ན།  །དྲི་མོེད་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་སྐུ་ལྔ་བསྟེན་པོའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་དཀར་བས་ན།  །དྲི་མོེད་

དཀར་བས་ཡ་ེཤེེས་སྐུའོ།  །རཀྟ་ཆེགས་མོེད་དམོར་བས་ན།  །ཆེགས་མོེད་རྣམོ་དག་ཆེོས་དཀར་བས་ཡ་ེཤེེས་སྐུའོ།  །རཀྟ་ཆེགས་མོེད་དམོར་བས་ན།  །ཆེགས་མོེད་རྣམོ་དག་ཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུའ།ོ  །མོ་ཾས་ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་སྔ།ོ  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མོཉིམོ་ཉིིད་སྐུའ།ོ  །རིན་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ  །མོ་ཾས་ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་སྔ།ོ  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མོཉིམོ་ཉིིད་སྐུའ།ོ  །རིན་

ཆེེན་གསེར་མོདོག་སྣང་མོཛད་དེ།  །མོངོན་འབྱུང་སྤྲུལ་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དྲི་ཆུ་དག་བྱེད་ཆེེན་གསེར་མོདོག་སྣང་མོཛད་དེ།  །མོངོན་འབྱུང་སྤྲུལ་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དྲི་ཆུ་དག་བྱེད་

ལྗང་གུའི་མོདོག  །ཀུན་དུ་དོན་གྲུབ་ལས་རབ་སྐུའོ།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་འདི།  །ས་ོལྗང་གུའི་མོདོག  །ཀུན་དུ་དོན་གྲུབ་ལས་རབ་སྐུའོ།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་འདི།  །ས་ོ

སོའ་ིལུས་ལ་གནས་པོ་ཡིན།  །དྲི་ཆེེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་།  །མོཾ་ས་སེམོས་ཆུ་འདི་རྣམོས་སོའ་ིལུས་ལ་གནས་པོ་ཡིན།  །དྲི་ཆེེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་།  །མོཾ་ས་སེམོས་ཆུ་འདི་རྣམོས་

ཀུན།  །སེམོས་ཅོན་རྟེོག་པོ་བཟློག་པོའི་ཕྱིར།  །གཙོ་ོརུ་དང་དུ་བློང་བར་བྱའོ།  །གཙོང་སྨེ་ཀུན།  །སེམོས་ཅོན་རྟེོག་པོ་བཟློག་པོའི་ཕྱིར།  །གཙོ་ོརུ་དང་དུ་བློང་བར་བྱའོ།  །གཙོང་སྨེ་

མོེད་པོར་ཀུན་གྱིིས་སྤྱོོད།  །འདི་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤེད་དོ།  །ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོས་དངོས་མོེད་པོར་ཀུན་གྱིིས་སྤྱོོད།  །འདི་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤེད་དོ།  །ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོས་དངོས་

གྲུབ་ཐོོབ།  །སྤྱོོད་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཅོེས་གྲུབ་ཐོོབ།  །སྤྱོོད་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཅོེས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འད་ིཡན་ཆེད་མོ་ཧཱ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འད་ིཡན་ཆེད་མོ་ཧཱ་

ཡ་ོགའ་ིདོན་གྱི་ིལུང་དང་སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའབུམོ་སྔ་ེལས་བཏུས་པོའི།  བམོ་པོ་ོཡ་ོགའ་ིདོན་གྱི་ིལུང་དང་སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའབུམོ་སྔ་ེལས་བཏུས་པོའི།  བམོ་པོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོལྔ་པོ།།  །།ཆེནེ་པོ་ོལྔ་པོ།།  །།



442

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདྲུག་པོ།བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདྲུག་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིན་མོཿ།  བོད་སྐད་དུ།  བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིན་མོཿ།  བོད་སྐད་དུ།  བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་

ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པོའི་དགོངས་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པོའི་དགོངས་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྩ་ིབསྒྲུབ་པོའ་ིདགོངས་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བདུད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྩ་ིབསྒྲུབ་པོའ་ིདགོངས་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བདུད་

རྩ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིས།  བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་བའ་ིཐོབས་འད་ིབསྟེན་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དང་པོོར་ཕུན་རྩ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིས།  བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་བའ་ིཐོབས་འད་ིབསྟེན་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དང་པོོར་ཕུན་

སུམོ་ཚོགས་པོའ་ིཡུལ།  །དགའ་ཞེིང་བར་ཆེད་མོེད་པོའ་ིགནས།  །བཙོལ་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་སུམོ་ཚོགས་པོའ་ིཡུལ།  །དགའ་ཞེིང་བར་ཆེད་མོེད་པོའ་ིགནས།  །བཙོལ་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རང་ལུས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །ལག་ཆེ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་ཡིས།  །བར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རང་ལུས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །ལག་ཆེ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པོ་ཡིས།  །བར་

ཆེད་བྱེད་པོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོའི་ཡོ་བྱད་རྣམོས།  །འཚོ་བ་ཆེད་བྱེད་པོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོའི་ཡོ་བྱད་རྣམོས།  །འཚོ་བ་

ཟས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་དང་།  །བསྒྲུབ་པོ་དམོ་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་།  །རྐྱེན་ཟློག་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཟས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་དང་།  །བསྒྲུབ་པོ་དམོ་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་།  །རྐྱེན་ཟློག་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་

དང་།  །ད་ེལྟར་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ལྡན་ནས།  །ཇོ་ིབཞེིན་བད་ེབར་འདུག་ནས་ནི།  །ས་གཞེ་ིདང་།  །ད་ེལྟར་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ལྡན་ནས།  །ཇོ་ིབཞེིན་བད་ེབར་འདུག་ནས་ནི།  །ས་གཞེ་ི

རབ་ཏུ་སྦྱང་བྱས་ཏེ།  །ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱིི་བརྒྱད་ལ་བརྩམོ།  །སྔ་དྲོའ་ིདུས་ནས་དཀྱིིལ་རབ་ཏུ་སྦྱང་བྱས་ཏེ།  །ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱིི་བརྒྱད་ལ་བརྩམོ།  །སྔ་དྲོའ་ིདུས་ནས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྱ།  །མོཎྜལ་འདོམོ་གང་བ་ལྔ་བྲི།  །བསྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དྲི་ཆེེན་དྲི་འཁོར་བྱ།  །མོཎྜལ་འདོམོ་གང་བ་ལྔ་བྲི།  །བསྒྲུབ་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དྲི་ཆེེན་དྲི་

ཆུའི་སྐྱོང་ནུལ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཐོོད་པོ་ལྔ་ནང་དུ།  །ཚིལ་ཆེེན་མོེ་མོར་རེ་རེ་ཡང་།  །མོེ་ཆུའི་སྐྱོང་ནུལ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཐོོད་པོ་ལྔ་ནང་དུ།  །ཚིལ་ཆེེན་མོེ་མོར་རེ་རེ་ཡང་།  །མོེ་

མོར་སྡིོང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱའོ།  །མོེ་མོར་ལྔ་བརྒྱ་གཏམོས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་བརྩམོ་མོར་སྡིོང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱའོ།  །མོེ་མོར་ལྔ་བརྒྱ་གཏམོས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་བརྩམོ་

བྱ་ཞེིང་།  །རྫོགས་པོའ་ིལས་ན་ིརྣམོ་བཞེ་ིབྱ།  །ཞེ་ིབའ་ིཚ་ེན་བྱང་དུ་བལྟའོ།  །གཱི་ནའ་ིཚ་ེན་བྱ་ཞེིང་།  །རྫོགས་པོའ་ིལས་ན་ིརྣམོ་བཞེ་ིབྱ།  །ཞེ་ིབའ་ིཚ་ེན་བྱང་དུ་བལྟའོ།  །གཱི་ནའ་ིཚ་ེན་

ནུབ་ཏུ་བལྟའོ།  །སྟེ་ན་ཆེེན་པོོ་ལྷོ་རུ་བལྟའོ།  །རྒྱས་པོའི་ཆེེ་ན་ཤེར་དུ་བལྟའོ།  །ཡང་ན་ནུབ་ཏུ་བལྟའོ།  །སྟེ་ན་ཆེེན་པོོ་ལྷོ་རུ་བལྟའོ།  །རྒྱས་པོའི་ཆེེ་ན་ཤེར་དུ་བལྟའོ།  །ཡང་ན་

ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་པོ་བཞེི།  །སོ་སོའ་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནས་བལྟའོ།  །དེ་ལྟར་འདུག་སྟེངས་ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་པོ་བཞེི།  །སོ་སོའ་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནས་བལྟའོ།  །དེ་ལྟར་འདུག་སྟེངས་

བསྟེན་ནས་ནི།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །བསྒྲུབ་རྫས་ཐོམོས་ཅོད་གཞེག་པོར་བསྟེན་ནས་ནི།  །ཤེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །བསྒྲུབ་རྫས་ཐོམོས་ཅོད་གཞེག་པོར་
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བྱའོ།  །ལྷོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །མོེ་མོར་ལྔ་བརྒྱ་སྨོས་པོ་བཞེག  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་བྱའོ།  །ལྷོ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །མོེ་མོར་ལྔ་བརྒྱ་སྨོས་པོ་བཞེག  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་ཡབ་ཡུམོ་གནས་པོར་བྱ།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་ཡབ་ཡུམོ་གནས་པོར་བྱ།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་

ནི།  །རྒྱུ་མོཆེོག་ཆེེན་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །བྲམོ་ཟ་ེབཀྲ་ནི།  །རྒྱུ་མོཆེོག་ཆེེན་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །བྲམོ་ཟ་ེབཀྲ་

ཤེིས་གཙོང་མོའི་རིགས།  །བཀྲ་ཤེིས་ཐོོད་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཡང་ན་བྷནྡྷ་དཔོལ་ལྡན་ཤེིས་གཙོང་མོའི་རིགས།  །བཀྲ་ཤེིས་ཐོོད་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཡང་ན་བྷནྡྷ་དཔོལ་ལྡན་

རྫོགས།  །ཟླུམོ་ཞེིང་འཁྱིལ་པོ་པོདྨ་འདྲ།  །དབུས་ན་བུ་ག་གཅོིག་ཡོད་པོ།  །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྫོགས།  །ཟླུམོ་ཞེིང་འཁྱིལ་པོ་པོདྨ་འདྲ།  །དབུས་ན་བུ་ག་གཅོིག་ཡོད་པོ།  །དེ་ཡི་ནང་དུ་

ཧྲཱིཾི་ཞེེས་བྲིའོ།  །དེའི་ནང་དུ་བླུགས་པོ་ནི།  །སྙོིང་པོོ་ཚིམོ་བྱེད་བཅུད་ཀྱིི་མོཆེོག  །གཙོོ་བོ་ཧྲཱིཾི་ཞེེས་བྲིའོ།  །དེའི་ནང་དུ་བླུགས་པོ་ནི།  །སྙོིང་པོོ་ཚིམོ་བྱེད་བཅུད་ཀྱིི་མོཆེོག  །གཙོོ་བོ་

ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ།  །དྲ་ིཞེིམོ་བཅུད་ལྡན་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །འད་ིདག་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པོའ་ིལྔ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ།  །དྲ་ིཞེིམོ་བཅུད་ལྡན་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །འད་ིདག་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པོའ་ི

ཕྱིར།  །མོང་པོོ་འདུས་པོ་མོཐུ་བྱིན་ཚེ།  །ཡང་ན་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱར།  །གོ་ཙོི་ཧྭི་དང་ཕྱིར།  །མོང་པོོ་འདུས་པོ་མོཐུ་བྱིན་ཚེ།  །ཡང་ན་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱར།  །གོ་ཙོི་ཧྭི་དང་

ལེང་ལེང་ཧྭི།  །གིའུ་ཝང་ཙོིའུ་ཏང་ར་ས་ཡན།  །ག་པུར་མུ་ཏིག་ལན་ཚྭ་རྣམོས།  །འདི་ལེང་ལེང་ཧྭི།  །གིའུ་ཝང་ཙོིའུ་ཏང་ར་ས་ཡན།  །ག་པུར་མུ་ཏིག་ལན་ཚྭ་རྣམོས།  །འདི་

རྣམོས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱར།  །ཡང་ན་གཙོོ་བོ་ལྔར་སྦྱར་བ།  །ཨ་འབྲས་རྒུན་འབྲུམོ་པོ་རྣམོས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱར།  །ཡང་ན་གཙོོ་བོ་ལྔར་སྦྱར་བ།  །ཨ་འབྲས་རྒུན་འབྲུམོ་པོ་

ན་སེ།  །གེར་རྒྱ་ཨ་རུ་ར་དང་ལྔ།  །འདི་ནི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ལྔའོ།  །ཤེ་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་ན་སེ།  །གེར་རྒྱ་ཨ་རུ་ར་དང་ལྔ།  །འདི་ནི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ལྔའོ།  །ཤེ་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་

བ་ཡང་།  །དབང་བ་ོལྔ་ཡ་ིགཟུགས་དང་སྦྱར།  །ད་ེཡ་ིཕྲིད་དུ་དགོས་པོ་ཡང་།  །མོིག་དང་བ་ཡང་།  །དབང་བ་ོལྔ་ཡ་ིགཟུགས་དང་སྦྱར།  །ད་ེཡ་ིཕྲིད་དུ་དགོས་པོ་ཡང་།  །མོིག་དང་

རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ།  །གཙོ་ོབ་ོཙོིཏྟྭོ་ཉིིད་དང་ལྔའོ།  །ཤེིང་ཏོག་རྒུན་འབྲུམོ་ཀ་ཀ་ོལ།  །ཨ་འབྲས་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ།  །གཙོ་ོབ་ོཙོིཏྟྭོ་ཉིིད་དང་ལྔའོ།  །ཤེིང་ཏོག་རྒུན་འབྲུམོ་ཀ་ཀ་ོལ།  །ཨ་འབྲས་

པོ་ན་བུམོ་ཤེ་ལྔའོ།  །དྲི་ནི་ཆེེན་པོོ་སྣ་ལྔ་དང་།  །ཆེ་ཡི་གྲངས་དང་མོཉིམོ་སྟེེ་སྦྱར།  །ནཱ་ག་པོ་ན་བུམོ་ཤེ་ལྔའོ།  །དྲི་ནི་ཆེེན་པོོ་སྣ་ལྔ་དང་།  །ཆེ་ཡི་གྲངས་དང་མོཉིམོ་སྟེེ་སྦྱར།  །ནཱ་ག་

གེ་སར་ཤེིང་ཚ་དང་།  །སུག་སྨེལ་གནྡྷ་པོ་ཏྲྃ་དང་།  །ཀུན་དུ་རུ་དང་དྲི་སྣ་ལྔའོ།  །ཡང་ན་གེ་སར་ཤེིང་ཚ་དང་།  །སུག་སྨེལ་གནྡྷ་པོ་ཏྲྃ་དང་།  །ཀུན་དུ་རུ་དང་དྲི་སྣ་ལྔའོ།  །ཡང་ན་

དྲ་ིཡ་ིརྒྱལ་པོ་ོལྔ།  །རྒྱ་སྤོས་ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་དང་།  །ག་པུར་ཙོནྡན་ལ་ིཤེ་ིལྔའོ།  །ད་ེབཞེིན་སྤོས་དྲ་ིཡ་ིརྒྱལ་པོ་ོལྔ།  །རྒྱ་སྤོས་ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་དང་།  །ག་པུར་ཙོནྡན་ལ་ིཤེ་ིལྔའོ།  །ད་ེབཞེིན་སྤོས་

ལྔའི་དམོ་པོ་ཡང་།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །པོོག་དང་སྦྲང་རྩི་ལྕེེ་པོོག་དང་།  །གསེར་ལྔའི་དམོ་པོ་ཡང་།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །པོོག་དང་སྦྲང་རྩི་ལྕེེ་པོོག་དང་།  །གསེར་

དངུལ་ཟངས་ལྕེགས་གཡུ་དང་ལྔ།  །བདར་རམོ་ཞེིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བླུགས།  །འདི་དག་དངུལ་ཟངས་ལྕེགས་གཡུ་དང་ལྔ།  །བདར་རམོ་ཞེིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བླུགས།  །འདི་དག་

རབ་ཏུ་མོཉིམོ་ཞེིང་བསོག  །འདི་དག་སྦྱར་ཞེིང་བཏག་པོའི་སྔགས།  །ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ས་རབ་ཏུ་མོཉིམོ་ཞེིང་བསོག  །འདི་དག་སྦྱར་ཞེིང་བཏག་པོའི་སྔགས།  །ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ས་

ལ།  །གྲ་ཧེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་རྣམོས་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་མོཆེོག  །དངོས་གྲུབ་ལ།  །གྲ་ཧེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་རྣམོས་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་མོཆེོག  །དངོས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འབྲས་བུ་ངེས་ཐོོབ་བོ།  །འབྲས་བུ་རྣམོ་ལྔ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འབྲས་བུ་ངེས་ཐོོབ་བོ།  །འབྲས་བུ་རྣམོ་ལྔ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །མོ་ེལྕེ་ེགླེ་གླེ་ིསྙོིང་ལ་སོགས།  །གསང་བའ་ིབརྡོ་ཚིག་དག་གིས་ནི།  །ད་ེདག་རབ་འཁོར་དུ།  །མོ་ེལྕེ་ེགླེ་གླེ་ིསྙོིང་ལ་སོགས།  །གསང་བའ་ིབརྡོ་ཚིག་དག་གིས་ནི།  །ད་ེདག་རབ་

ཏུ་སྦོ་ཞེིང་བསྒྲུབ།  །ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་གཞེག  །རྒྱུ་མོཆེོག་ཆེེན་པོོ་ཁྲུས་བྱས་ཏུ་སྦོ་ཞེིང་བསྒྲུབ།  །ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་གཞེག  །རྒྱུ་མོཆེོག་ཆེེན་པོོ་ཁྲུས་བྱས་

ནས།  །མོངོན་སྤྱོོད་མོངོན་སྤྱོོད་ཡ་མོཚན་གྱིི།  །འཇོིག་བྱེད་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །ཨ་ེནས།  །མོངོན་སྤྱོོད་མོངོན་སྤྱོོད་ཡ་མོཚན་གྱིི།  །འཇོིག་བྱེད་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །ཨ་ེ

ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སུམོ་བརྩེགས་ཀྱིི།  །སྟེེང་དུ་བཞེག་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་དཔོལ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སུམོ་བརྩེགས་ཀྱིི།  །སྟེེང་དུ་བཞེག་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་དཔོལ་

ཆེེན་ཧེ་རུ་ཀ   །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ནི།  །ཆེེ་མོཆེོག་ཤེིན་ཏུ་མོི་བཟད་པོ།  །དབུ་ཆེེན་ཧེ་རུ་ཀ   །དུར་ཁྲིོད་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ནི།  །ཆེེ་མོཆེོག་ཤེིན་ཏུ་མོི་བཟད་པོ།  །དབུ་

མོང་ཕྱག་ཆེ་རྩུབ་པོ་བསྣམོས།  །སྨུག་ནག་སྐུ་ནི་འབར་བ་ཅོན།  །ཞེལ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་མོང་ཕྱག་ཆེ་རྩུབ་པོ་བསྣམོས།  །སྨུག་ནག་སྐུ་ནི་འབར་བ་ཅོན།  །ཞེལ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་

སྟེེ།  །ཕྱག་ཀྱིང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ   །ར་ཾཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  གསང་སྟེེ།  །ཕྱག་ཀྱིང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ   །ར་ཾཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  གསང་

བའི་ཡུམོ་ཡང་ཡབ་དང་མོཐུན།  །མོ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷཱེི་ཤྭ་རི།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དྲཱ་ཨ་བྷི་ཤེིཉྩ་བའི་ཡུམོ་ཡང་ཡབ་དང་མོཐུན།  །མོ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷཱེི་ཤྭ་རི།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དྲཱ་ཨ་བྷི་ཤེིཉྩ་

ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་ཡུམོ་དབང་བསྐུར་ནས།  གཞེན་ཡང་རིགས་དང་མོཐུན་པོ་རུ།  །ཕྱོགས་བཞེི་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་ཡུམོ་དབང་བསྐུར་ནས།  གཞེན་ཡང་རིགས་དང་མོཐུན་པོ་རུ།  །ཕྱོགས་བཞེི་

དག་ཏུ་དགོད་པོར་བྱའོ།  །དེ་ཡང་ཚུལ་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མོ་ཧཱ་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་དག་ཏུ་དགོད་པོར་བྱའོ།  །དེ་ཡང་ཚུལ་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མོ་ཧཱ་རུ་ཏྲྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  སརྦ་ེད་ཨ་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས  ཙོིཏྟྭོ་དྲང་ང་ོ།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤར་བྱས་ཏེ།  །དུག་ཕཊ།  སརྦ་ེད་ཨ་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་པོས  ཙོིཏྟྭོ་དྲང་ང་ོ།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤར་བྱས་ཏེ།  །དུག་

གསུམོ་རྩ་བ་དེར་གཅོད་དོ།  །རྒྱུ་འབྲས་མོཐུན་ཞེིང་སྦྱར་བ་ཡང་།  །ཡངས་ཤེིང་རྒྱུད་ལ་གསུམོ་རྩ་བ་དེར་གཅོད་དོ།  །རྒྱུ་འབྲས་མོཐུན་ཞེིང་སྦྱར་བ་ཡང་།  །ཡངས་ཤེིང་རྒྱུད་ལ་

གོམོས་པོ་དང་།  །ཆེོས་སྐུ་ཞེ་ིབའ་ིཏིང་འཛིན་ཡོད།  །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ངེས་གོམོས་པོ་དང་།  །ཆེོས་སྐུ་ཞེ་ིབའ་ིཏིང་འཛིན་ཡོད།  །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ངེས་

པོའ་ིདོན་དབང་ཐོོས་པོར་བྱའོ།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིལས་སྐྱེད་པོའ་ིཡུམོ།  །ཚུལ་བཞེ་ིདག་དང་པོའ་ིདོན་དབང་ཐོོས་པོར་བྱའོ།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིལས་སྐྱེད་པོའ་ིཡུམོ།  །ཚུལ་བཞེ་ིདག་དང་

ལྡན་པོའམོ།  །ཡང་ན་མོཚན་བཟང་སུམོ་ཅུ་ནི།  །ལུས་ལ་རྫོགས་པོར་ཡོད་པོ་ལ།  །ཟླ་ལྡན་པོའམོ།  །ཡང་ན་མོཚན་བཟང་སུམོ་ཅུ་ནི།  །ལུས་ལ་རྫོགས་པོར་ཡོད་པོ་ལ།  །ཟླ་

གསང་དཀར་དམོར་རླུང་དཀར་ལྕེི།  །ད་ེབཞེིན་སྲིང་མོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ།  །བཙོལ་ནས་བསྒྲུབ་གསང་དཀར་དམོར་རླུང་དཀར་ལྕེི།  །ད་ེབཞེིན་སྲིང་མོ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ།  །བཙོལ་ནས་བསྒྲུབ་

པོ་ཆེེན་པོོ་བྱའོ།  །འོ་མོ་སྤོས་ཆུས་མོགོ་ལུས་བཀྲུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཞེག་པོར་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱའོ།  །འོ་མོ་སྤོས་ཆུས་མོགོ་ལུས་བཀྲུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཞེག་པོར་

བྱ།  །འཛག་པོའ་ིདུས་སུ་སྦྱར་བ་ཡི།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོན་ིསེམོས་དང་བཅོས།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ིབྱ།  །འཛག་པོའ་ིདུས་སུ་སྦྱར་བ་ཡི།  །ཁྲིག་ཆེེན་པོ་ོན་ིསེམོས་དང་བཅོས།  །ར་ས་ཡ་ནའ་ི

གཙོ་ོབོར་བྱའོ།  །བདུད་རྩ་ིདམོ་པོའ་ིསྣོད་བསྟེན་པོ།  །ཀུན་བྱེད་ཐོམོས་ཅོད་ཟ་བ་ཡི།  །སློབ་གཙོ་ོབོར་བྱའོ།  །བདུད་རྩ་ིདམོ་པོའ་ིསྣོད་བསྟེན་པོ།  །ཀུན་བྱེད་ཐོམོས་ཅོད་ཟ་བ་ཡི།  །སློབ་
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མོ་དཔོའ་བརྟུལ་གཙོང་སྦྲ་ཅོན།  །སྐྱོན་དྲུག་རྣམོ་པོར་སྤངས་པོ་ཡི།  །མོི་ཕྱེད་པོ་ནི་དགུ་མོ་དཔོའ་བརྟུལ་གཙོང་སྦྲ་ཅོན།  །སྐྱོན་དྲུག་རྣམོ་པོར་སྤངས་པོ་ཡི།  །མོི་ཕྱེད་པོ་ནི་དགུ་

དང་ལྡན།  །དམོ་ཚིག་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ཉིམོས་ཤེིང་།  །སྲོག་ལུས་བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  །རིན་དང་ལྡན།  །དམོ་ཚིག་ཐོམོས་ཅོད་མོ་ཉིམོས་ཤེིང་།  །སྲོག་ལུས་བུ་དང་ཆུང་མོ་དང་།  །རིན་

ཆེེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བྱེད་པོ།  །སྲིང་མོ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཡང་།  །སློབ་དཔོོན་བློ་མོ་དེ་ལ་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བྱེད་པོ།  །སྲིང་མོ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཡང་།  །སློབ་དཔོོན་བློ་མོ་དེ་ལ་

དབུལ།  །དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་སློབ་མོའི་མོཆེོག  །ཡུད་ཡང་པོཉྩ་ཡན་ཆེད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དབུལ།  །དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་སློབ་མོའི་མོཆེོག  །ཡུད་ཡང་པོཉྩ་ཡན་ཆེད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་

འབྲུ་ན་ིགདམོས་པོས་བྱའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམོ་པོ་འདི།  །རང་བྱུང་ང་ཡིས་བསྟེན་འབྲུ་ན་ིགདམོས་པོས་བྱའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམོ་པོ་འདི།  །རང་བྱུང་ང་ཡིས་བསྟེན་

པོའི་ཕྱིར།  །རེ་བ་མོེད་པོས་བློང་བར་བྱ།  །མོ་དག་པོ་ནི་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་པོའི་ཕྱིར།  །རེ་བ་མོེད་པོས་བློང་བར་བྱ།  །མོ་དག་པོ་ནི་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་

གཙོོར་ན་ིབསྐང་བ་དང་།  །སྦྱང་དང་མོཚམོས་དང་གསལ་བར་བྱའོ།  །ཉི་ིཟླ་པོདྨ་ཡང་དག་གཙོོར་ན་ིབསྐང་བ་དང་།  །སྦྱང་དང་མོཚམོས་དང་གསལ་བར་བྱའོ།  །ཉི་ིཟླ་པོདྨ་ཡང་དག་

གནས།  །བདག་ཉིིད་དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔ་ཡིས།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསམོ་པོར་བྱའོ།  །དངོས་གནས།  །བདག་ཉིིད་དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔ་ཡིས།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསམོ་པོར་བྱའོ།  །དངོས་

གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐོ་མོ་གསུམོ།  །མོ་ཐོོབ་བར་དུ་མོི་གཏང་ཞེིང་།  །གཏང་ན་བར་ཆེད་ཆེེན་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐོ་མོ་གསུམོ།  །མོ་ཐོོབ་བར་དུ་མོི་གཏང་ཞེིང་།  །གཏང་ན་བར་ཆེད་ཆེེན་

པོོ་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་འདི།  །སད་པོའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་པོོ་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་འདི།  །སད་པོའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་

ན།  །མོཁས་པོས་བདེན་པོའི་དོན་ཤེེས་ནས།  །དོན་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་ཅོི་སྟེེ་ཟ།  །ཞེེས་ཐོེ་ཚོམོ་ན།  །མོཁས་པོས་བདེན་པོའི་དོན་ཤེེས་ནས།  །དོན་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་ཅོི་སྟེེ་ཟ།  །ཞེེས་ཐོེ་ཚོམོ་

བཅོད་ལ།  དངོས་གྲུབ་བློང་བའ་ིསྔགས་འདིའོ།  །ཨ་ཧཿོསུ་ཁ་དྷརྨོ་གཱི་ཡ་ནི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིདྷ་ིབཅོད་ལ།  དངོས་གྲུབ་བློང་བའ་ིསྔགས་འདིའོ།  །ཨ་ཧཿོསུ་ཁ་དྷརྨོ་གཱི་ཡ་ནི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིདྷ་ི

ཧྲཱིཾཿི།  ཞེེས་དངོས་གྲུབ་བློང་ངོ་།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསམོ་པོ་ཡང་།  །སྤྱོི་གཙུག་དབུས་ཧྲཱིཾཿི།  ཞེེས་དངོས་གྲུབ་བློང་ངོ་།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསམོ་པོ་ཡང་།  །སྤྱོི་གཙུག་དབུས་

སུ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །དེར་ན་ིཨ་ཾདཀར་འོད་ལྡན་པོ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིའཕྲིོས་པོ་ལས།  །སླར་འདུས་སུ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །དེར་ན་ིཨ་ཾདཀར་འོད་ལྡན་པོ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིའཕྲིོས་པོ་ལས།  །སླར་འདུས་

སྣང་མོཛད་གཙོོ་བོ་སྟེེ།  །རྟེག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པོའོ།  །ལྕེེ་ལ་ཧྲིི་དམོར་འོད་འཕྲིོས་སྣང་མོཛད་གཙོོ་བོ་སྟེེ།  །རྟེག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པོའོ།  །ལྕེེ་ལ་ཧྲིི་དམོར་འོད་འཕྲིོས་

པོས།  །སླར་འདུས་མོཐོའ་ཡས་ཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་།  །མོཉིམོ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་གནས་པོའ།ོ  །སྙོིང་པོས།  །སླར་འདུས་མོཐོའ་ཡས་ཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་།  །མོཉིམོ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་གནས་པོའ།ོ  །སྙོིང་

གར་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ག  །  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིའཕྲི་ོབའ།ོ  །སླར་འདུས་མོ་ིའཁྲུགས་སེམོས་དཔོའ་གར་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ག  །  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིའཕྲི་ོབའ།ོ  །སླར་འདུས་མོ་ིའཁྲུགས་སེམོས་དཔོའ་

སྟེེ།  །ཕྱག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་བསྣམོས།  །ཡང་ན་བདུད་འདུལ་ས་གནོན་ནོ།  །ལྟ་ེབར་ཡ་ིསྟེེ།  །ཕྱག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་བསྣམོས།  །ཡང་ན་བདུད་འདུལ་ས་གནོན་ནོ།  །ལྟ་ེབར་ཡ་ི

ག་ེསྭཱ་སེར་པོོ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིའཕྲི་ོབ་ལས།  །སླར་འདུས་རིན་ཆེེན་དམོ་པོའ་ིགཙོོ།  །ཕྱག་ག་ེསྭཱ་སེར་པོོ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིའཕྲི་ོབ་ལས།  །སླར་འདུས་རིན་ཆེེན་དམོ་པོའ་ིགཙོོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཡིད་བཞེིན་སྦྱིན་པོའོ།  །གསང་བརཡི་གེ་ཧ་ལྗང་གུ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲིོ་བ་རྒྱ་ཡིད་བཞེིན་སྦྱིན་པོའོ།  །གསང་བརཡི་གེ་ཧ་ལྗང་གུ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲིོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས།  །སླར་འདུས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱར་མོཉིམོ་རྫོགས་པོའོ།  །རིགས་ལས།  །སླར་འདུས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱར་མོཉིམོ་རྫོགས་པོའོ།  །རིགས་

ལྔ་གཏོགས་པོ་འད་ིཀུན་ཡང་།  །རང་འབྱུང་ག་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །ད་ེལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་གཏོགས་པོ་འད་ིཀུན་ཡང་།  །རང་འབྱུང་ག་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།  །ད་ེལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་

ལྔ་ཡིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འཕྲིོ་འདུ་ལས།  །ཁམོས་གསུམོ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས།  །སླར་ལྔ་ཡིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འཕྲིོ་འདུ་ལས།  །ཁམོས་གསུམོ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས།  །སླར་

འདུས་སྨན་ལྔ་ཉིིད་ལ་བསྡུ།  །སྨན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་འབར་ནས།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་སླར་འདུས་སྨན་ལྔ་ཉིིད་ལ་བསྡུ།  །སྨན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་འབར་ནས།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་སླར་

འདུས་ནས།  །ཕྱག་མོཚན་སོ་སོར་གསལ་འགྱུར་ཏེ།  །གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཟུར་བརྒྱད་འདུས་ནས།  །ཕྱག་མོཚན་སོ་སོར་གསལ་འགྱུར་ཏེ།  །གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཟུར་བརྒྱད་

ལས།  །དྲ་ིཆེེན་བདུད་རྩ་ིཞུ་བའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ།  །འབར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་ལས།  །དྲ་ིཆེེན་བདུད་རྩ་ིཞུ་བའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ།  །འབར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་

ཞུ།  །སྭཱ་ལས་རིན་ཆེེན་འོད་འབར་ཏེ།  །མོ་ཧཱ་མོ་ཾས་བདུད་རྩིར་ཞུའོ།  །ཧྲིཿིལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཞུ།  །སྭཱ་ལས་རིན་ཆེེན་འོད་འབར་ཏེ།  །མོ་ཧཱ་མོ་ཾས་བདུད་རྩིར་ཞུའོ།  །ཧྲིཿིལས་འོད་ཟེར་སྣ་

ཚོགས་པོའ།ོ  །པོདྨ་རཀྟ་ཐོིག་ལེར་ཞུའ།ོ  །ཧ་ལྗང་འོད་འཕྲི་ོསྣ་ཚོགས་པོས།  །དག་པོའ་ིདྲ་ིཆུ་ཚོགས་པོའ།ོ  །པོདྨ་རཀྟ་ཐོིག་ལེར་ཞུའ།ོ  །ཧ་ལྗང་འོད་འཕྲི་ོསྣ་ཚོགས་པོས།  །དག་པོའ་ིདྲ་ིཆུ་

བདུད་རྩིར་ཞུའོ།  །ད་ེལྟར་འཕྲི་ོའདུ་བྱ་བ་ཡང་།  །གོམོས་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ།  །ད་ེབདུད་རྩིར་ཞུའོ།  །ད་ེལྟར་འཕྲི་ོའདུ་བྱ་བ་ཡང་།  །གོམོས་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བདུད་རྩ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ།  །བསམོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེདམོ་པོ་ལྔ།  །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧྲཱིཾ་ིཨཱ།  རྩ་བའ་ིཡ་ིག་ེལྔ་ནས་བདུད་རྩ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ།  །བསམོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེདམོ་པོ་ལྔ།  །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧྲཱིཾ་ིཨཱ།  རྩ་བའ་ིཡ་ིག་ེལྔ་

པོ་ོཡང་།  །འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་སྔ་མོ་བཞེིན།  །ད་ེནས་འཛབ་བསྒོོམོ་བཟླས་པོའ་ིསྔགས།  །དགུ་པོ་ོཡང་།  །འོད་ཟེར་འཕྲི་ོབ་སྔ་མོ་བཞེིན།  །ད་ེནས་འཛབ་བསྒོོམོ་བཟླས་པོའ་ིསྔགས།  །དགུ་

པོ་འད་ིན་ིའཛབ་དུ་དྲང་།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙོིཏྟྭོ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཐོ།  ད་ེལ་བདུད་རྩིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་པོ་འད་ིན་ིའཛབ་དུ་དྲང་།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙོིཏྟྭོ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཐོ།  ད་ེལ་བདུད་རྩིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་

པོ་གཡོན་པོའ་ིདཔུང་བ་བརྐྱང་།  །མོཐོ་ེབོང་སྲིན་ལག་མོཐོིལ་དུ་དགུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚོན་གང་པོ་གཡོན་པོའ་ིདཔུང་བ་བརྐྱང་།  །མོཐོ་ེབོང་སྲིན་ལག་མོཐོིལ་དུ་དགུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚོན་གང་

བཅོས་པོ་དང་།  །མོཛུབ་མོོ་གུང་མོོ་མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱང་།  །སྦྱར་ཏེ་ལག་པོའི་མོཐོིལ་གྱིིས་བཅོས་པོ་དང་།  །མོཛུབ་མོོ་གུང་མོོ་མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱང་།  །སྦྱར་ཏེ་ལག་པོའི་མོཐོིལ་གྱིིས་

ནི།  །བདུད་རྩི་སྣོད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གནོན།  །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཏིང་འཛིན་ནི།  །བདུད་རྩི་སྣོད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གནོན།  །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཏིང་འཛིན་

མོེ་དང་འདྲ་བ་ལས།  །བཟླས་བརྗེོད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡིས།  །གླེལ་དང་ལུད་པོས་བར་མོི་མོེ་དང་འདྲ་བ་ལས།  །བཟླས་བརྗེོད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡིས།  །གླེལ་དང་ལུད་པོས་བར་མོི་

གཅོད།  །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཧྲིི་ཐཱ།  །འདི་ནི་རྩ་གཅོད།  །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཧྲིི་ཐཱ།  །འདི་ནི་རྩ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྔའ།ོ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃཔོ་ྃཧཿོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཧཿོ།  ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྔའ།ོ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃཔོ་ྃཧཿོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཧཿོ།  ཞེེས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །བདུད་རྩ་ིདམོ་པོ་མོཆེོག་ག་ིལུང་ལས་འབྲས་བུ་ཆེེན་བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །བདུད་རྩ་ིདམོ་པོ་མོཆེོག་ག་ིལུང་ལས་འབྲས་བུ་ཆེེན་

པོ་ོལྔ་བསྒྲིལ་བའ་ིལུང་ངེས་པོ་དང་།  ད་ེབསྒྲིལ་ནས་ད་ེསྨན་དུ་སྦྱར་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་པོའ་ིཔོ་ོལྔ་བསྒྲིལ་བའ་ིལུང་ངེས་པོ་དང་།  ད་ེབསྒྲིལ་ནས་ད་ེསྨན་དུ་སྦྱར་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་པོའ་ི
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷྲདདྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷྲདདྷ་ྱ

བདུད་རྩ་ིཆེནེ་པོ་ོས་མོ་ཡ་འབུམོ་སྡི་ེལས།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདྲུག་པོ།།  །།བདུད་རྩ་ིཆེནེ་པོ་ོས་མོ་ཡ་འབུམོ་སྡི་ེལས།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདྲུག་པོ།།  །།

བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབདུན་པོ།བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབདུན་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀ་ལ་ཤེི་སིདྡྷི།  བོད་སྐད་དུ།  བདུད་རྩི་བུམོ་པོའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀ་ལ་ཤེི་སིདྡྷི།  བོད་སྐད་དུ།  བདུད་རྩི་བུམོ་པོའི་

ལུང་།  དཔོལ་བདུད་རྩ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕན་བྱེད་མོགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལུང་།  དཔོལ་བདུད་རྩ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕན་བྱེད་མོགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  །བསྒྲུབ་པོའ་ིཡུལ་དང་གནས་བསྟེན་ཏེ།  །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིརི།  །དྲང་ནས།  །བསྒྲུབ་པོའ་ིཡུལ་དང་གནས་བསྟེན་ཏེ།  །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིརི།  །དྲང་

སྲོང་ཆེེན་པོོའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་དང་།  །ཕྲི་མོེན་མོ་ཡ་ིསྦྱར་ལུགས་དང་།  །རྩ་ིསྨན་འཁྲུངས་པོའ་ིསྲོང་ཆེེན་པོོའ་ིབསྒྲུབ་ལུགས་དང་།  །ཕྲི་མོེན་མོ་ཡ་ིསྦྱར་ལུགས་དང་།  །རྩ་ིསྨན་འཁྲུངས་པོའ་ི

ཡུལ་ཁམོས་དང་།  །ཤེིང་དང་ནགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོའ་ིགནས།  །རི་བོར་སྨན་ལྗོངས་ཙོནྡན་ཡུལ་ཁམོས་དང་།  །ཤེིང་དང་ནགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོའ་ིགནས།  །རི་བོར་སྨན་ལྗོངས་ཙོནྡན་

གནས།  །བཞུགས་པོའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དུག་རྣམོས་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བའི་གནས།  །བཞུགས་པོའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དུག་རྣམོས་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བའི་

ཐོབས།  །རྩ་བ་དང་ན་ིཡན་ལག་བཅོས།  །ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས།  །ཚང་བར་བསོགས་ཐོབས།  །རྩ་བ་དང་ན་ིཡན་ལག་བཅོས།  །ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས།  །ཚང་བར་བསོགས་

ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །རི་བོར་ནགས་འདབ་ཆུ་ངོགས་སམོ།  །བྲག་ཕུག་སྟེོང་པོ་ཐོིབས་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །རི་བོར་ནགས་འདབ་ཆུ་ངོགས་སམོ།  །བྲག་ཕུག་སྟེོང་པོ་ཐོིབས་

པོོའམོ།  །བསྒྲུབ་པོའི་གནས་མོཆེོག་དེར་བྱའི་ཕྱིར།  །ས་གཞེི་རབ་ཏུ་བརྟེག་པོར་པོོའམོ།  །བསྒྲུབ་པོའི་གནས་མོཆེོག་དེར་བྱའི་ཕྱིར།  །ས་གཞེི་རབ་ཏུ་བརྟེག་པོར་

བྱ།  །མོཉིམོ་ཞེིང་སྣུམོ་པོའ་ིས་སྣག་ཅོན།  །ཟུག་རྡོ་ོསྲིན་བྲག་མོེད་པོ་དང་།  །ཚྭ་སྒོ་ོས་དང་བ་བྱ།  །མོཉིམོ་ཞེིང་སྣུམོ་པོའ་ིས་སྣག་ཅོན།  །ཟུག་རྡོ་ོསྲིན་བྲག་མོེད་པོ་དང་།  །ཚྭ་སྒོ་ོས་དང་བ་

ཚ་མོེད།  །མོ་གྲུགས་མོ་གས་མོཉིམོ་པོོ་ལ།  །བསྒྲུབ་པོའི་གནས་མོཆེོག་དེར་བྱའོ།  །རང་ཚ་མོེད།  །མོ་གྲུགས་མོ་གས་མོཉིམོ་པོོ་ལ།  །བསྒྲུབ་པོའི་གནས་མོཆེོག་དེར་བྱའོ།  །རང་

འབྱུང་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབཅུས།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་ཕུར་པོས་བཏབ་ནས་ནི།  །གནས་དང་ས་འབྱུང་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོབཅུས།  །ཕྱོགས་མོཚམོས་ཕུར་པོས་བཏབ་ནས་ནི།  །གནས་དང་ས་

གཞེ་ིདག་པོར་སྦྱང་།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ།  གརྫ་གརྫ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཧ་གཞེ་ིདག་པོར་སྦྱང་།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧུ་ྃཧུ་ྃཕཊ་ཕཊ།  གརྫ་གརྫ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཧ་

ན་ཧ་ན་ཧུ་ྃཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧུ་ྃཕཊ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུ་ྃཕཊ།  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ྃན་ཧ་ན་ཧུ་ྃཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧུ་ྃཕཊ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུ་ྃཕཊ།  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ྃ

ཕཊ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧུྃ་ཕཊ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧུྃ་ཕཊ།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ་ཧ་ཕཊ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧུྃ་ཕཊ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧུྃ་ཕཊ།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ་ཧ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕཊ།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་ཕཊ།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་མོཚམོས་གཅོད་དོ།  །ས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་བྱ།  །དྲི་སྣ་ལྔ་དང་རཀྟ་ཡིས།  །བྱུགས་པོའི་མོཎྜལ་བཟང་དུ་འཁོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞེི་བྱ།  །དྲི་སྣ་ལྔ་དང་རཀྟ་ཡིས།  །བྱུགས་པོའི་མོཎྜལ་བཟང་དུ་

བྱའོ།  །བ་སུ་ཏ་ཡ་ིརྒྱུ་ཕྲིེང་གིས།  །ཐོིག་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཆེར་ཡང་གདབ།  །ད་ེལ་ཐོིག་ལ་ེབཅུ་བྱའོ།  །བ་སུ་ཏ་ཡ་ིརྒྱུ་ཕྲིེང་གིས།  །ཐོིག་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཆེར་ཡང་གདབ།  །ད་ེལ་ཐོིག་ལ་ེབཅུ་

དྲུག་གམོ།  །ཡང་ན་ཕྱག་མོཚན་བཅུ་དྲུག་དགོད།  །དེའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་པོའ་ིསྣོད་ན།ི  ཐོོད་དྲུག་གམོ།  །ཡང་ན་ཕྱག་མོཚན་བཅུ་དྲུག་དགོད།  །དེའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་པོའ་ིསྣོད་ན།ི  ཐོོད་

པོ་མོ་གས་མོ་ཆེག་པོ།  །ཡང་ན་རུས་སྦོལ་མོག་ོཡང་རུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་པོ་མོ་གས་མོ་ཆེག་པོ།  །ཡང་ན་རུས་སྦོལ་མོག་ོཡང་རུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་

གཞེག  །  བདུད་རྩི་སྣ ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་ད།  །བཏགས་ཏེ་ཐོོད ་པོའི་ནང ་དུ ་གཞེག  །  བདུད་རྩི་སྣ ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་ད།  །བཏགས་ཏེ་ཐོོད ་པོའི་ནང ་དུ ་

དགང་།  །འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཞེག  །ཕྱོགས་བཞེི་མོཚམོས་བརྒྱད་རྣམོས་སུ་དགང་།  །འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཞེག  །ཕྱོགས་བཞེི་མོཚམོས་བརྒྱད་རྣམོས་སུ་

ཡང་།  །སྣོད་ན་ིབཞེ་ིའམོ་བརྒྱད་བཞེག་ལ།  །རིགས་དང་ཁ་དོག་མོཐུན་པོའ་ིདར།  །བྷནྡྷ་ལྔ་ཡང་།  །སྣོད་ན་ིབཞེ་ིའམོ་བརྒྱད་བཞེག་ལ།  །རིགས་དང་ཁ་དོག་མོཐུན་པོའ་ིདར།  །བྷནྡྷ་ལྔ་

ཡི་ཁ་ནས་དགབ།  །ཡང་ན་བུམོ་པོའི་མོགུལ་ཆེིངས་བྱའོ།  །ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་ཡི་ཁ་ནས་དགབ།  །ཡང་ན་བུམོ་པོའི་མོགུལ་ཆེིངས་བྱའོ།  །ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་

རྫས།  །ཇོ་ིསྙོེད་འབྱོར་པོས་མོ་ལུས་ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལ་བསྐོར་ཏ་ེགཞེག  །ད་ེབཞེིན་རྫས།  །ཇོ་ིསྙོེད་འབྱོར་པོས་མོ་ལུས་ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལ་བསྐོར་ཏ་ེགཞེག  །ད་ེབཞེིན་

དར་དཀར་མོཐོིང་ཡོལ་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བར་རབ་བསྐོར་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དར་དཀར་མོཐོིང་ཡོལ་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བར་རབ་བསྐོར་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གྲྭ་བཞེིར་མོདའ་བཞེི་གཟུགས།  །མོེ་ལོང་བཞེི་དང་རཏྣ་བཞེི།  །རལ་གྲི་བཞེི་དང་ཕུར་པོ་གྲྭ་བཞེིར་མོདའ་བཞེི་གཟུགས།  །མོེ་ལོང་བཞེི་དང་རཏྣ་བཞེི།  །རལ་གྲི་བཞེི་དང་ཕུར་པོ་

བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏེ་གཞེག  །ཏིང་འཛིན་རྣམོ་གསུམོ་རིམོ་བཞེིན་བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏེ་གཞེག  །ཏིང་འཛིན་རྣམོ་གསུམོ་རིམོ་བཞེིན་

བསྒོོམོ།  །རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་འབྲས་བུ་ལས།  །ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་འགྱུར།  །འབྱུང་ལྔ་བསྒོོམོ།  །རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་འབྲས་བུ་ལས།  །ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་འགྱུར།  །འབྱུང་ལྔ་

ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལས་རིམོ་བཞེིན་སྐྱེད།  །རཾ་ཡི་ཁཾ་སུ་ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལས་རིམོ་བཞེིན་སྐྱེད།  །རཾ་ཡི་ཁཾ་སུ་

བྲུྃ།  ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་དང་མོཉིམོ་པོ་ཡི།  །གཞེལ་ཡས་གསལ་བར་གྱུར་པོར་བྲུྃ།  ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་དང་མོཉིམོ་པོ་ཡི།  །གཞེལ་ཡས་གསལ་བར་གྱུར་པོར་

བསྒོོམོ།  །དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་ིཆེེན་ཆེ།ེ  །ལྷ་ོརུ་མོ་ཾས་ཤེ་སྣ་བསྒོོམོ།  །དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོ།ོ  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་ིཆེེན་ཆེ།ེ  །ལྷ་ོརུ་མོ་ཾས་ཤེ་སྣ་

ཚོགས།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་རཀྟའ་ིཚོགས།  །བྱང་དུ་དྲ་ིཆུ་སྣ་ཚོགས་ཏ།ེ  །འད་ིརྣམོས་རིམོ་བཞེིན་ཚོགས།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་རཀྟའ་ིཚོགས།  །བྱང་དུ་དྲ་ིཆུ་སྣ་ཚོགས་ཏ།ེ  །འད་ིརྣམོས་རིམོ་བཞེིན་

བཀོད་པོ་ལ།  །གཙོོ་བོས་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེིན་བགྱིིས་ནས།  མོེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅོན་གྱིི་སྟེེང་བཀོད་པོ་ལ།  །གཙོོ་བོས་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེིན་བགྱིིས་ནས།  མོེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅོན་གྱིི་སྟེེང་

དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བློངས་ཏེ།  དབུས་ཀྱི་ིསྣོད་བློངས་ལ།  ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བློངས་ཏེ།  དབུས་ཀྱི་ིསྣོད་བློངས་ལ།  ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷྲདདྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷྲདདྷ་ྱ

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་གཡབ་ཅོིང་དབྱངས་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་འདིའ་ིཡ་ེཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་གཡབ་ཅོིང་དབྱངས་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་འདིའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དྲི་མོེད་རྣམོ་དག་ཆེར་བཞེིན་བབ་པོ་ལས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱེད་ཡིད་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དྲི་མོེད་རྣམོ་དག་ཆེར་བཞེིན་བབ་པོ་ལས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱེད་ཡིད་

བཞེིན་ནོར་བུའ་ིཚུལ།  །གདོད་ནས་དག་པོས་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །གཉིིས་མོེད་སྦྱོར་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིཚུལ།  །གདོད་ནས་དག་པོས་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །གཉིིས་མོེད་སྦྱོར་

བས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཆེེན་འགྲུབ།  །མོེ་ལོང་ཡེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཡིན་པོར་བཤེད་ཅོེས་བརྗེོད་བས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཆེེན་འགྲུབ།  །མོེ་ལོང་ཡེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཡིན་པོར་བཤེད་ཅོེས་བརྗེོད་

དེ།  དབུས་ཀྱིི་བྷནྡྷའི་ནང་དུ།  ཤེེལ་ཕོར་བཞེག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཐོམོས་ཅོད་དེ།  དབུས་ཀྱིི་བྷནྡྷའི་ནང་དུ།  ཤེེལ་ཕོར་བཞེག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཐོམོས་ཅོད་

དང་།  གདུང་དང་ག་ོར་ོཙོ་ན་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་བསྡུས་ལ་བླུགས་ས།ོ  །འགུ་ཡ་ལག་ག་ིཕྱག་དང་།  གདུང་དང་ག་ོར་ོཙོ་ན་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་བསྡུས་ལ་བླུགས་ས།ོ  །འགུ་ཡ་ལག་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡིས།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ནས་ན།ི  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཀུན་ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ།ེ  བྱང་རྒྱ་ཡིས།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ནས་ན།ི  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཀུན་ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ།ེ  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་གཡབ་ཅོིང་།  སྔགས་འད་ིབརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་གཡབ་ཅོིང་།  སྔགས་འད་ིབརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་

ས་ཏྭ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ཨ་ེཤུདྡྷེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སུ་ཁ་མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཧུྃ།  ཙོིཏྟྭོ་ཧུ་ྃཨ་ཾཨཱཿཧུྃ།  ཨཀྵ་ོབྷྱོཿདྷ་ེཥ་ར་ས་ཏྭ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ཨ་ེཤུདྡྷེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སུ་ཁ་མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཧུྃ།  ཙོིཏྟྭོ་ཧུ་ྃཨ་ཾཨཱཿཧུྃ།  ཨཀྵ་ོབྷྱོཿདྷ་ེཥ་ར་

ཏ་ིས་མོ་ཡ་སྟྭཾ་ཾཞེེས་བརྗེོད་ནས།  དབུས་སུ་བླུགས་ལ་གཞེག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ིས་མོ་ཡ་སྟྭཾ་ཾཞེེས་བརྗེོད་ནས།  དབུས་སུ་བླུགས་ལ་གཞེག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་

ཏེ།  མོ་ཧཱ་མོཾ་སའི་སྣོད་བློངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ནི་གནས་ལ་ཏེ།  མོ་ཧཱ་མོཾ་སའི་སྣོད་བློངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ནི་གནས་ལ་

ཆེགས།  །ནོར་བས་བདག་ཉིིད་གཙོང་མོར་འཛིན།  །དོན་གྱིིས་སུན་ན་ིམོ་ཕྱུང་ན།  །བསོད་ཆེགས།  །ནོར་བས་བདག་ཉིིད་གཙོང་མོར་འཛིན།  །དོན་གྱིིས་སུན་ན་ིམོ་ཕྱུང་ན།  །བསོད་

ནམོས་ཐོམོས་ཅོད་དང་བྲལ་བའི།  །ཡ་ིདགས་སྐམོ་ཐོག་ཆེད་པོ་ཡང་།  །བདག་ལུས་གཏོང་ནམོས་ཐོམོས་ཅོད་དང་བྲལ་བའི།  །ཡ་ིདགས་སྐམོ་ཐོག་ཆེད་པོ་ཡང་།  །བདག་ལུས་གཏོང་

བར་མོི་ཕོད་ན།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིིས།  །ལུས་ཅོན་རྣམོས་ལ་སྨོས་ཅོི་བར་མོི་ཕོད་ན།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིིས།  །ལུས་ཅོན་རྣམོས་ལ་སྨོས་ཅོི་

དགོས།  །ད་ེབས་འད་ིཀུན་སུན་དབྱུང་ཞེིང་།  །རང་འབྱུང་བདུད་རྩ་ིབསྟེན་པོའ་ིཕྱིར།  །ལྷས་དགོས།  །ད་ེབས་འད་ིཀུན་སུན་དབྱུང་ཞེིང་།  །རང་འབྱུང་བདུད་རྩ་ིབསྟེན་པོའ་ིཕྱིར།  །ལྷས་

ཀྱིང་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིིད་བཟའ།  །མོི་ལ་སོགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཀྱིང་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིིད་བཟའ།  །མོི་ལ་སོགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ཀྱིང་སྤྱོད་

ཅོིང་བཟའ།  །འདི་ལྟར་བདག་གཞེན་མོི་འབྱེད་པོས།  །བློང་དོར་མོེད་པོར་གྲོལ་བ་ཅོིང་བཟའ།  །འདི་ལྟར་བདག་གཞེན་མོི་འབྱེད་པོས།  །བློང་དོར་མོེད་པོར་གྲོལ་བ་

ཡིས།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་མོཐོོང་ན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་སྐུ།  །བདེར་ཡིས།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་མོཐོོང་ན།  །ཐོམོས་ཅོད་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེེས་སྐུ།  །བདེར་

གཤེེགས་རིན་ཆེེན་རིགས་མོཆེོག་འགྲུབ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་མོ་ཾས།  ས་མོ་ཡ་ར་ཧ་ོཧྃ།  རཏྣ་གཤེེགས་རིན་ཆེེན་རིགས་མོཆེོག་འགྲུབ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་མོ་ཾས།  ས་མོ་ཡ་ར་ཧ་ོཧྃ།  རཏྣ་

ར་ཏ་ིསམོ་ཡ་སྟྭཾ་ཾཞེེས་བརྗེོད་དེ།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིརིགས་ཡབ་ཡུམོ་སྤྱོན་དྲང་ཞེིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ར་ཏ་ིསམོ་ཡ་སྟྭཾ་ཾཞེེས་བརྗེོད་དེ།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིརིགས་ཡབ་ཡུམོ་སྤྱོན་དྲང་ཞེིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྗེོད་དེ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཾས་དང་།  ཤེ་སྣ་ཚོགས་བསྟེབས་ཤེིང་ལྷོར་གཞེག་གོ།  །ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་བརྗེོད་དེ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཾས་དང་།  ཤེ་སྣ་ཚོགས་བསྟེབས་ཤེིང་ལྷོར་གཞེག་གོ།  །ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་

སུ་བལྟས་ཏེ།  རཀྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྣོད་བློངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །རཱ་ག་རཀྟ་པོདྨ་སུ་བལྟས་ཏེ།  རཀྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྣོད་བློངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །རཱ་ག་རཀྟ་པོདྨ་

འབྱུང་།  །སྨད་པོ་མོི་གཙོང་རྫས་འདི་དག  །ཆེགས་ཡུལ་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ།  །པོདྨ་འབྱུང་།  །སྨད་པོ་མོི་གཙོང་རྫས་འདི་དག  །ཆེགས་ཡུལ་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ།  །པོདྨ་

རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་འགྲུབ།  །སོ་སོར་རྟེོགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཡིན་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་།  ནུབ་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་འགྲུབ།  །སོ་སོར་རྟེོགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཡིན་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་།  ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བླུགས་ལ་བཞེག  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་པོདྨ་རཀྟ་མུ་ལ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏཱ་བྷ་རཱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བླུགས་ལ་བཞེག  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་པོདྨ་རཀྟ་མུ་ལ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏཱ་བྷ་རཱ་

ག་ར་ཏ།ི  ས་མོ་ཡ་ཧུ་ྃསུ་བ་ཧྲིཿིཞེེས་བརྗེོད་ད་ེནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་ག།ོ  །ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ག་ར་ཏ།ི  ས་མོ་ཡ་ཧུ་ྃསུ་བ་ཧྲིཿིཞེེས་བརྗེོད་ད་ེནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་ག།ོ  །ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་

བལྟས་ཏ་ེདྲ་ིཆུའ་ིསྣོད་བློངས་ནས་འད་ིསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀུན་འབྱུང་ཟག་པོ་གུར་གུམོ་ཆུ།  །རྡོ་ོབལྟས་ཏ་ེདྲ་ིཆུའ་ིསྣོད་བློངས་ནས་འད་ིསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀུན་འབྱུང་ཟག་པོ་གུར་གུམོ་ཆུ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིན་ཏེ།  །ཆུ་ལས་མོ་བྱུང་གང་ཡང་མོེད།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་རྗེེ་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིན་ཏེ།  །ཆུ་ལས་མོ་བྱུང་གང་ཡང་མོེད།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་

དང་།  །ནན་ཏན་ཡ་ེཤེེས་མོཆེོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་སིདྡྷི།  བཛྲ་ར་ཏ་ིས་མོ་ཡ་དང་།  །ནན་ཏན་ཡ་ེཤེེས་མོཆེོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་སིདྡྷི།  བཛྲ་ར་ཏ་ིས་མོ་ཡ་

སྟྭཾྃ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་གོ།  །ཤེར་གྱིི་སྣོད་དང་དྲི་ཆེེན་བློངས་ཏེ་འདི་སྐད་སྟྭཾྃ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་གོ།  །ཤེར་གྱིི་སྣོད་དང་དྲི་ཆེེན་བློངས་ཏེ་འདི་སྐད་

བརྗེོད་དོ།  །སྨད་པོ་མོ་ིགཙོང་སྙོིགས་མོ་འདི།  །རྟེོག་པོ་ད་ེཉིིད་སྙོིགས་མོ་ཡིན།  །ཚ་ེམོཆེོག་བརྗེོད་དོ།  །སྨད་པོ་མོ་ིགཙོང་སྙོིགས་མོ་འདི།  །རྟེོག་པོ་ད་ེཉིིད་སྙོིགས་མོ་ཡིན།  །ཚ་ེམོཆེོག་

འཛིན་པོའི་བདུད་རྩ་ིསྟེེ།  །གདོད་ནས་དག་པོའ་ིརང་བཞེིན་པོས།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིའཛིན་པོའི་བདུད་རྩ་ིསྟེེ།  །གདོད་ནས་དག་པོའ་ིརང་བཞེིན་པོས།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ི

ཐུགས་དམོ་ཉིིད།  །གཉིིས་མོེད་སྐུ་རུ་སྦྱོར་བས་ན།  །ཆེོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེེས་དམོ་ཚིག་ཐུགས་དམོ་ཉིིད།  །གཉིིས་མོེད་སྐུ་རུ་སྦྱོར་བས་ན།  །ཆེོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེེས་དམོ་ཚིག་

འགྲུབ།  །ཨ་ཾབ་ེར་ོཙོ་ན་མོ་ོཧ་ར་ཏ་ིས་མོ་ཡ་སྟྭཾ།ྃ  མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཨ་ཏ་ིསྥཱ་ར་ཎི་བ་ལིནྟ།ེཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨུ་འགྲུབ།  །ཨ་ཾབ་ེར་ོཙོ་ན་མོ་ོཧ་ར་ཏ་ིས་མོ་ཡ་སྟྭཾ།ྃ  མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཨ་ཏ་ིསྥཱ་ར་ཎི་བ་ལིནྟ།ེཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨུ་

ཙོ་ིཐོ་ཨ་དྷ་ིཏིཥྛ་ཨ་ཾཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།  དབུས་ཀྱི་ིཙོ་ིཐོ་ཨ་དྷ་ིཏིཥྛ་ཨ་ཾཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།  དབུས་ཀྱི་ི

སྣོད་ཡུམོ་གྱིིས་བློངས་ཏ་ེའད་ིསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡ་ེཤེེས་སྙོིང་པོ་ོཅོན་རྣམོས་ཀྱི།ི  །སངས་རྒྱས་སྣོད་ཡུམོ་གྱིིས་བློངས་ཏ་ེའད་ིསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡ་ེཤེེས་སྙོིང་པོ་ོཅོན་རྣམོས་ཀྱི།ི  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་འདི།  །སྙོིང་པོ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལས་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིགནས་འད་ིཀུན་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་འདི།  །སྙོིང་པོ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལས་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིགནས་འད་ི

ཡིན།  །སྨད་པོར་བྱ་བའ་ིརྫས་ལྔ་པོོ།  །གཅོིག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའམོ།  །གཅོིག་ལའང་ཡོན་ཡིན།  །སྨད་པོར་བྱ་བའ་ིརྫས་ལྔ་པོོ།  །གཅོིག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའམོ།  །གཅོིག་ལའང་ཡོན་

ཏན་གསུམོ་དུ་དབྱེ།  །དམོ་ཚིག་རྩ་བ་བཅྭ་ལྔ་ཡིན།  །ཡན་ལག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།  །སྣོད་ཏན་གསུམོ་དུ་དབྱེ།  །དམོ་ཚིག་རྩ་བ་བཅྭ་ལྔ་ཡིན།  །ཡན་ལག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།  །སྣོད་

བཅུད་དབུས་སུ་འདུས་ནས་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པོོར་ཡང་བསྟེན་པོར་བྱའོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་བཅུད་དབུས་སུ་འདུས་ནས་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པོོར་ཡང་བསྟེན་པོར་བྱའོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་
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ྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷྲདདྷ་ྱྲ་ྷ་མྷལ་དྷ་མྷྲདདྷ་ྱ

རབ་ལྡན་པོ་ལས།  །སེམོས་དཔོའ་སེམོས་མོའ་ིཚོགས་སུ་བལྟའོ།  །རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་རབ་ལྡན་པོ་ལས།  །སེམོས་དཔོའ་སེམོས་མོའ་ིཚོགས་སུ་བལྟའོ།  །རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་

ལག་བརྒྱད།  །རྫས་ནི་སེམོས་དཔོའ་བཅུ་དྲུག་སྟེེ།  །སྣོད་དབྱིངས་སེམོས་མོ་བཅུ་དྲུག་ལག་བརྒྱད།  །རྫས་ནི་སེམོས་དཔོའ་བཅུ་དྲུག་སྟེེ།  །སྣོད་དབྱིངས་སེམོས་མོ་བཅུ་དྲུག་

ཡིན།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཀྱིང་།  །རང་བཞེིན་མོི་གཉིིས་དབྱིངས་གཅོིག་ཡིན།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཀྱིང་།  །རང་བཞེིན་མོི་གཉིིས་དབྱིངས་གཅོིག་

པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོིག་ལེ་ལྡན་པོར་བསྒོོམོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མོཚན་ལྡན་པོ།  །དཔོེ་བྱད་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོིག་ལེ་ལྡན་པོར་བསྒོོམོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མོཚན་ལྡན་པོ།  །དཔོེ་བྱད་

བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས།  །རྒྱུ་ཡང་གསང་ལ་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྫོགས།  །རྒྱུ་ཡང་གསང་ལ་

འབྲས་བུའང་གསང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །མོཛོད་ལྡན་དཔོལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འབྲས་བུའང་གསང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །མོཛོད་ལྡན་དཔོལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་།  །ཁ་འབྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གཞེག  །བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་།  །ཁ་འབྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གཞེག  །བདུད་རྩ་ིལྔ་

དང་རྩ་བ་བརྒྱད།  །མོིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ།  །མོཚན་དང་རྣམོ་ཤེེས་ཡུལ་དང་དང་རྩ་བ་བརྒྱད།  །མོིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ།  །མོཚན་དང་རྣམོ་ཤེེས་ཡུལ་དང་

བཅོས།  །འདུས་ལ་མོ་བྱས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །དགོངས་པོ་འདུས་པོས་རྡོོ་རྗེེར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅོས།  །འདུས་ལ་མོ་བྱས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །དགོངས་པོ་འདུས་པོས་རྡོོ་རྗེེར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམོས་དཔོར་རབ་སྦྱར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃསརྦ་པོཉྩ་ཨ་སེམོས་དཔོར་རབ་སྦྱར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃསརྦ་པོཉྩ་ཨ་

མྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  བདུད་རྩི་རྣམོ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བསྐུལ་ལོ།  །དེ་མྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  བདུད་རྩི་རྣམོ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅོིང་བསྐུལ་ལོ།  །དེ་

ནས་ཡང་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟེོང་དུ་འདུས་ཤེིང་སྦྱར་བ་དང་བསྐུལ་བའ་ིཚིག་འད་ིནས་ཡང་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟེོང་དུ་འདུས་ཤེིང་སྦྱར་བ་དང་བསྐུལ་བའ་ིཚིག་འད་ི

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་སྣོད་སྟེོང་པོར་རྒུན་ཆེང་དང་།  སྦྲང་ཆེང་དང་།  རྒྱ་ཆེང་དང་།  བུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་སྣོད་སྟེོང་པོར་རྒུན་ཆེང་དང་།  སྦྲང་ཆེང་དང་།  རྒྱ་ཆེང་དང་།  བུ་

རམོ་ཆེང་དང་།  འབྲས་ཆེང་དང་།  ཆེང་སྣ་ཚོགས་སྦྲེང་ཞེིང་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །འབྲུ་རམོ་ཆེང་དང་།  འབྲས་ཆེང་དང་།  ཆེང་སྣ་ཚོགས་སྦྲེང་ཞེིང་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །འབྲུ་

རྣམོས་ལ་ཡང་ཆེང་མོེད་དེ།  །ཆུ་ལ་ཆེང་གི་རང་བཞེིན་མོེད།  །མོཁས་པོས་འབྲུ་དང་ཆུར་རྣམོས་ལ་ཡང་ཆེང་མོེད་དེ།  །ཆུ་ལ་ཆེང་གི་རང་བཞེིན་མོེད།  །མོཁས་པོས་འབྲུ་དང་ཆུར་

སྦྱར་ན།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེང་དུ་འགྱུར།  །ཆེང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྔགས།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་སྦྱར་ན།  །མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེང་དུ་འགྱུར།  །ཆེང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྔགས།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་

ཏ་ཛ་གད་པྲ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛ་ིབ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨན་ཆེང་དུ་བླུགས་ལ།  དཀྲུགས་པོའ་ིསྔགས།  མུ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛ་ིབ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨན་ཆེང་དུ་བླུགས་ལ།  དཀྲུགས་པོའ་ིསྔགས།  མུ་

ས་ལ་མུ་ས་ལ།  རོ་མོཆེོག་གོ་འཕང་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །མོི་གཙོང་བ་ལའང་གཙོང་བ་ས་ལ་མུ་ས་ལ།  རོ་མོཆེོག་གོ་འཕང་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །མོི་གཙོང་བ་ལའང་གཙོང་བ་

མོེད།  །མོན་ངག་ཅོན་གྱི་ིགྲུབ་པོ་བོས།  །མོཁས་པོས་གཉིིས་མོེད་སྦྱར་བས་ན།  །མོཉིམོ་པོ་མོེད།  །མོན་ངག་ཅོན་གྱི་ིགྲུབ་པོ་བོས།  །མོཁས་པོས་གཉིིས་མོེད་སྦྱར་བས་ན།  །མོཉིམོ་པོ་

ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཀྲ་ོངྷཱེི་ཤྭ་རི་ཤེ་ོདྷ་ཡ་སྃ་ཤེ་ོདྷ་ཡ།  ཡང་འ་ོམོ་སྣ་ཚོགས་སྦྲེང་ཞེིང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཀྲ་ོངྷཱེི་ཤྭ་རི་ཤེ་ོདྷ་ཡ་སྃ་ཤེ་ོདྷ་ཡ།  ཡང་འ་ོམོ་སྣ་ཚོགས་སྦྲེང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འད་ིསྐད་བརྗེོད་དོ།  །རྟེ་དང་མོ་ིལ་སོགས་པོ་ཡི།  །ཇོ་ིལྟར་འ་ོམོར་གྱུར་པོ་ལ།  །མོཁས་ལྡན་འད་ིསྐད་བརྗེོད་དོ།  །རྟེ་དང་མོ་ིལ་སོགས་པོ་ཡི།  །ཇོ་ིལྟར་འ་ོམོར་གྱུར་པོ་ལ།  །མོཁས་ལྡན་

ཆེེན་པོོས་རབ་སྦྱར་ན།  །ཡོན་ཏན་ཞེ་ོདང་མོར་ལྟར་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་རྫས་རྣམོས་བསྒྱུར་ཆེེན་པོོས་རབ་སྦྱར་ན།  །ཡོན་ཏན་ཞེ་ོདང་མོར་ལྟར་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་རྫས་རྣམོས་བསྒྱུར་

བས་ན།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡོན་ཏན་མོར་ལྟར་འགྲུབ།  །ཞེེས་བརྗེོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྣོད་བས་ན།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡོན་ཏན་མོར་ལྟར་འགྲུབ།  །ཞེེས་བརྗེོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྣོད་

དུ་སྦྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་བདར་ཞེིང་འད་ིསྐད་བརྗེོད་དོ།  །དཔོེར་ན་གསེར་དུ་སྦྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་བདར་ཞེིང་འད་ིསྐད་བརྗེོད་དོ།  །དཔོེར་ན་གསེར་

དང་རིན་ཆེེན་ལྟར།  །གཅོིག་ཏུ་བསྲེས་དང་ས་ོསོར་གནས།  །ས་ོསོར་གནས་ཀྱིང་རང་རང་དང་རིན་ཆེེན་ལྟར།  །གཅོིག་ཏུ་བསྲེས་དང་ས་ོསོར་གནས།  །ས་ོསོར་གནས་ཀྱིང་རང་རང་

གི།  །ཁ་དོག་མོཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་གསལ།  །རིན་ཆེེན་ཡོན་ཏན་ད་ེའདྲ་ཡང་།  །བསྡུས་ནས་གི།  །ཁ་དོག་མོཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་གསལ།  །རིན་ཆེེན་ཡོན་ཏན་ད་ེའདྲ་ཡང་།  །བསྡུས་ནས་

ཡོན་ཏན་རྨོད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབས་གཉིིས་སྤྲས་མོཛེས་པོར་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་རྫས་ཀྱི་ིཡོན་ཡོན་ཏན་རྨོད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབས་གཉིིས་སྤྲས་མོཛེས་པོར་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་རྫས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏན་ཡང་།  །རང་ག་ིཡོན་ཏན་རིན་ཆེེན་སྣང་།  །གཉིིས་མོེད་མོཉིམོ་པོར་སྦྱར་བས་ན།  །བློ་ཏན་ཡང་།  །རང་ག་ིཡོན་ཏན་རིན་ཆེེན་སྣང་།  །གཉིིས་མོེད་མོཉིམོ་པོར་སྦྱར་བས་ན།  །བློ་

མོེད་ཡོན་ཏན་རྨོད་དུ་འགྱུར།  །ཐོམོས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིར་ས་ཡ་མོེད་ཡོན་ཏན་རྨོད་དུ་འགྱུར།  །ཐོམོས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིར་ས་ཡ་

ན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ།  སྣོད་སྟེོང་བར་ཆུ་སྣ་ཚོགས་སྦྲེང་ཞེིང་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཆུ་རྣམོས་སྣ་ན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ།  སྣོད་སྟེོང་བར་ཆུ་སྣ་ཚོགས་སྦྲེང་ཞེིང་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཆུ་རྣམོས་སྣ་

ཚོགས་ཐོ་དད་པོ།  །རྒྱ་མོཚོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚྭའི་རོ།  །དེ་དག་ཐོམོས་ཅོད་བསྡུས་པོའི་ཚོགས་ཐོ་དད་པོ།  །རྒྱ་མོཚོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚྭའི་རོ།  །དེ་དག་ཐོམོས་ཅོད་བསྡུས་པོའི་

དཔོལ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཙོམོ་དུ་རླབས་ཆེ་ེལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ར་ོགཅོིག་གོ།  །འབྱུང་བ་ལྔ་དཔོལ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཙོམོ་དུ་རླབས་ཆེ་ེལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ར་ོགཅོིག་གོ།  །འབྱུང་བ་ལྔ་

ཡི་ཐུགས་རྗེེ་ལས།  །སྨན་དང་བདུད་རྩི་རྣམོ་ལྔ་པོོ།  །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིི་གསོས་མོཛད་ཡི་ཐུགས་རྗེེ་ལས།  །སྨན་དང་བདུད་རྩི་རྣམོ་ལྔ་པོོ།  །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིི་གསོས་མོཛད་

པོ།  །ཐུགས་རྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའོ།  །དངོས་པོ་ོམོེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །བྱང་པོ།  །ཐུགས་རྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའོ།  །དངོས་པོ་ོམོེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་སྤྲིན་ཡིན་པོས།  །ཇོི་ལྟར་དམོིགས་པོ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་དེ་སྐད་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་སྤྲིན་ཡིན་པོས།  །ཇོི་ལྟར་དམོིགས་པོ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་དེ་སྐད་

ཅོེས་བརྗེོད་དེ།  སྨན་ལག་ཏུ་བློངས་ནས།  ངོས་ངོས་ནས་སྨན་ཆེེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་ཅོེས་བརྗེོད་དེ།  སྨན་ལག་ཏུ་བློངས་ནས།  ངོས་ངོས་ནས་སྨན་ཆེེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་

དོ།  །རང་འབྱུང་གདོད་ནས་དག་པོ་ཡི།  །རྩ་བརྒྱད་སྟེོང་ལས་སྦྱར་བའ་ིསྨན།  །ར་ས་ཡ་ན་དོ།  །རང་འབྱུང་གདོད་ནས་དག་པོ་ཡི།  །རྩ་བརྒྱད་སྟེོང་ལས་སྦྱར་བའ་ིསྨན།  །ར་ས་ཡ་ན་

ལ་སོགས་རྫས།  །རྩ་བ་འབུམོ་ཕྲིག་ཡངས་པོའ་ིབཅུད།  །གཉིིས་མོེད་བད་ེཆེེན་ལས་འབྱུང་ལ་སོགས་རྫས།  །རྩ་བ་འབུམོ་ཕྲིག་ཡངས་པོའ་ིབཅུད།  །གཉིིས་མོེད་བད་ེཆེེན་ལས་འབྱུང་

བའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །ཤེ་ཆེེན་མོཆེོད་པོ་རིན་པོ་ོཆེེ།  །ཟས་མོཆེོག་ཚ་ེཡ་ིདྲ་ིབའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །ཤེ་ཆེེན་མོཆེོད་པོ་རིན་པོ་ོཆེེ།  །ཟས་མོཆེོག་ཚ་ེཡ་ིདྲ་ི

ཆེེན་པོ།ོ  །པོདྨ་མོ་ེཏོག་ཡང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྟེ་ེབདུད་རྩ་ིམོཆེོག  །ག་པུར་ཤེེལ་གྱི་ིསྤོས་ཆེེན་པོ།ོ  །པོདྨ་མོ་ེཏོག་ཡང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྟེ་ེབདུད་རྩ་ིམོཆེོག  །ག་པུར་ཤེེལ་གྱི་ིསྤོས་
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ཕོར་བྲི།  །རིན་ཆེེན་མོེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས།  །ཡོན་ཏན་འབུམོ་ཕྲིག་ཡངས་པོའི་ཕོར་བྲི།  །རིན་ཆེེན་མོེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས།  །ཡོན་ཏན་འབུམོ་ཕྲིག་ཡངས་པོའི་

བཅུད།  །རིགས་ལྔ་དམོ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ིདངོས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པོའ་ིརྫས།  །རྒྱུད་ལྔ་བཅུད།  །རིགས་ལྔ་དམོ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ིདངོས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པོའ་ིརྫས།  །རྒྱུད་ལྔ་

སེམོས་ཅོན་ཀུན་སྒྲིོལ་བའི།  །དུག་ལྔ་སེལ་བའ་ིཐོབས་མོཆེོག་སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་སེམོས་ཅོན་ཀུན་སྒྲིོལ་བའི།  །དུག་ལྔ་སེལ་བའ་ིཐོབས་མོཆེོག་སྟེེ།  །ཐོམོས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་

བདུད་རྩི་ཆེེ།  །མོ་ལུས་འདུས་པོའི་ཐོིག་ལེ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མོཉིམོ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཆེེ།  །མོ་ལུས་འདུས་པོའི་ཐོིག་ལེ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མོཉིམོ་སྦྱོར་

ཕྱིར།  །གཅོིག་ཏུ་དཔོའ་བ་ོར་ོརྣམོས་དང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་མོཉིམོ་སྦྱར་ནས།  །དུས་ཕྱིར།  །གཅོིག་ཏུ་དཔོའ་བ་ོར་ོརྣམོས་དང་།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པོར་མོཉིམོ་སྦྱར་ནས།  །དུས་

གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད།  །ཞེེས་བརྗེོད་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོ་རྣམོས་ལ་མོཆེོད།  །ཞེེས་བརྗེོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཡུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  སྨན་ལག་ཏུ་བཞེག་ལ།  ཡང་བཀྲ་ཤེིས་པོ།  དོན་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཡུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  སྨན་ལག་ཏུ་བཞེག་ལ།  ཡང་བཀྲ་ཤེིས་པོ།  དོན་

ལ་དམོ་པོ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས།  །ནམོ་མོཁའ་དང་ན་ིམོཉིམོ་པོའ་ིལ་དམོ་པོ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས།  །ནམོ་མོཁའ་དང་ན་ིམོཉིམོ་པོའ་ི

གནས།  །རྣམོ་པོར་མོ་ིརྟེོག་སྣང་བ་ལས།  །ཀུན་རྫོབ་ཙོམོ་དུ་བསྟེན་པོ་མོཚར།  །ཞེེས་བརྗེོད་གནས།  །རྣམོ་པོར་མོ་ིརྟེོག་སྣང་བ་ལས།  །ཀུན་རྫོབ་ཙོམོ་དུ་བསྟེན་པོ་མོཚར།  །ཞེེས་བརྗེོད་

དོ།  །སྨན་སྣོད་བཅུད་ཆེས་པོར་ལག་ཏུ་བློངས་ལ་ཡུམོ་གྱིི་གཙོོ་བོ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་དོ།  །སྨན་སྣོད་བཅུད་ཆེས་པོར་ལག་ཏུ་བློངས་ལ་ཡུམོ་གྱིི་གཙོོ་བོ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་

ཏེ།  གཙོ་ོབོས་བློངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བསྒྱུར་ཞེིང་བསྒོོམོ་མོོ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིཏེ།  གཙོ་ོབོས་བློངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བསྒྱུར་ཞེིང་བསྒོོམོ་མོོ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་པོོའ་ི

གཙོ་ོབོས་དཔོའ་ཆེས་སུ་ཞུགས་ཏ།ེ  བ་ཡང་ཉི་ོབ་ཏ་ིདང་།  བ་ཡང་ཤེང་ག་ིར་དང་།  ན་ར་ས་ིགཙོ་ོབོས་དཔོའ་ཆེས་སུ་ཞུགས་ཏ།ེ  བ་ཡང་ཉི་ོབ་ཏ་ིདང་།  བ་ཡང་ཤེང་ག་ིར་དང་།  ན་ར་ས་ི

ར་དང་།  ཐོལ་ཆེེན་གྱི་ིཐོིག་ལེས་བརྒྱན་ཏེ།  སྲ་ོཙོ་ཨ་ྃཛ་ན་དང་།  དགུག་ཅོིང་གཡབ་པོའ་ིར་དང་།  ཐོལ་ཆེེན་གྱི་ིཐོིག་ལེས་བརྒྱན་ཏེ།  སྲ་ོཙོ་ཨ་ྃཛ་ན་དང་།  དགུག་ཅོིང་གཡབ་པོའ་ི

དམོ་རྫས།  མོཆེོག་ག་ིཧ་སྟེ་དང་།  བརྟེ་ཤེ་རིལ་དང་།  ཤུན་ཆེེན་གྱི་ིའབྲེང་བ།  འདྲ་ེབརྡོབ་དམོ་རྫས།  མོཆེོག་ག་ིཧ་སྟེ་དང་།  བརྟེ་ཤེ་རིལ་དང་།  ཤུན་ཆེེན་གྱི་ིའབྲེང་བ།  འདྲ་ེབརྡོབ་

པོའ་ིལྕེག་དང་།  རྐང་ག་ིགླེིང་བུ་བུད་ཅོིང་ཀུ་ཤེའ་ིགླུ་བློང་།  མོཆེོག་ག་ིཚར་མོ་དང་།  ཤུན་པོའ་ིལྕེག་དང་།  རྐང་ག་ིགླེིང་བུ་བུད་ཅོིང་ཀུ་ཤེའ་ིགླུ་བློང་།  མོཆེོག་ག་ིཚར་མོ་དང་།  ཤུན་

ཆེེན་གྱི་ིགཡང་གཞེ་ིབཏིང་ལ།  གུ་གུལ་གྱི་ིམོག་ོམོ་ཡེང་གིས་བཀུས་ལ།རཀྟའ་ིཐོིག་ལ་ེདགུ་ཆེེན་གྱི་ིགཡང་གཞེ་ིབཏིང་ལ།  གུ་གུལ་གྱི་ིམོག་ོམོ་ཡེང་གིས་བཀུས་ལ།རཀྟའ་ིཐོིག་ལ་ེདགུ་

བྱས་ཏེ།  མོཚོན་ར་ེརེའ་ིསྟེེང་དུ་ཏ་ཀྲིད་བརྒྱད་གཞེག་གོ།  །བྱཱ་གྷྲི་ཚར་མོའ་ིགཡང་གཞེ་ིཏ་བྱས་ཏེ།  མོཚོན་ར་ེརེའ་ིསྟེེང་དུ་ཏ་ཀྲིད་བརྒྱད་གཞེག་གོ།  །བྱཱ་གྷྲི་ཚར་མོའ་ིགཡང་གཞེ་ིཏ་

ཀིས་གྱིོན་ལ།  མོདུད་ལ་བ་དན་ཕྱར་ནས་ཐོོགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་ཀིས་གྱིོན་ལ།  མོདུད་ལ་བ་དན་ཕྱར་ནས་ཐོོགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་

བརྒྱ་ད།  དབུས་སུ་ཟླ་གམོ་དམོར་པོ་ོགཅོིག་བྲིས་ནས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་སྨན་སྤུངས་ལ།  སྒྲུབ་བརྒྱ་ད།  དབུས་སུ་ཟླ་གམོ་དམོར་པོ་ོགཅོིག་བྲིས་ནས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་སྨན་སྤུངས་ལ།  སྒྲུབ་

པོ་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བགྱིི།  ལྷ་མོོ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྙོེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་པོ་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བགྱིི།  ལྷ་མོོ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྙོེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྒྱད་ཡན་ཆེད་གདོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིན་དབབ་ཅོིང་།  དབབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བརྒྱད་ཡན་ཆེད་གདོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིན་དབབ་ཅོིང་།  དབབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་

བྱའོ།  །གཡབ་མོོའ་ིབརྡོ་ལ་སོགས་ཏ་ེབརྡོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཐོབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཛྲ་ཤེ་རཱ་ིར་ཾལ་བྱའོ།  །གཡབ་མོོའ་ིབརྡོ་ལ་སོགས་ཏ་ེབརྡོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཐོབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཛྲ་ཤེ་རཱ་ིར་ཾལ་

སོགས་པོ་དང་།  ཡང་ན་མོཆེོག་གི་ལག་པོ་གཡོན་གྱིིས།  སྨན་དགུག་ཅོིང་གཡབ་སོགས་པོ་དང་།  ཡང་ན་མོཆེོག་གི་ལག་པོ་གཡོན་གྱིིས།  སྨན་དགུག་ཅོིང་གཡབ་

ཅོིང་།  འཁར་གཞེོང་ག་ིནང་དུ་བསྲེས་ཏ་ེབཅོོགས་ལ་སྨན་བྷནྡྷའ་ིནང་དུ་བླུགས་ལ།  རྡོ་ོརྗེེས་ཅོིང་།  འཁར་གཞེོང་ག་ིནང་དུ་བསྲེས་ཏ་ེབཅོོགས་ལ་སྨན་བྷནྡྷའ་ིནང་དུ་བླུགས་ལ།  རྡོ་ོརྗེེས་

དཀྲུག་ཅོིང་གླུ་དང་གར་དང་རྔ་དང་།  དམོ་པོའ་ིཚིག་གིས་བསྟེོད་ད།ོ  །སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་ཅོིང་དཀྲུག་ཅོིང་གླུ་དང་གར་དང་རྔ་དང་།  དམོ་པོའ་ིཚིག་གིས་བསྟེོད་ད།ོ  །སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་ཅོིང་

གར་གྱི་ིབྲ་ོཐོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  བདུད་རྩ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ལ་གར་གྱི་ིབྲ་ོཐོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  བདུད་རྩ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ལ་

བསྐོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ངོས་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡང་ཞེ་ིབའ་ིལྷའ་ིདཀྱིིལ་བསྐོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ངོས་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡང་ཞེ་ིབའ་ིལྷའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཡང་།  །རིགས་ས་ོསོའ་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་སྨན་ལ་བསྟེིམོ་ཞེིང་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་འཁོར་ཡང་།  །རིགས་ས་ོསོའ་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་སྨན་ལ་བསྟེིམོ་ཞེིང་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་

སརྦ་མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་སརྦ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྲཱིཾཿི།  ཨ་ྃསརྦ་མོ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་སརྦ་ས་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྲཱིཾཿི།  ཨ་ྃ

སརྦ་ཨ་ེཤུདྷེ།  ཀྲ་ོངྷཱེ་ིཤྭ་རི།  སརྦ་ཤེོདྷ་ཡ།  ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧུ་ྃཧྲཱིཾཿིཐོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཡང་སརྦ་ཨ་ེཤུདྷེ།  ཀྲ་ོངྷཱེ་ིཤྭ་རི།  སརྦ་ཤེོདྷ་ཡ།  ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧུ་ྃཧྲཱིཾཿིཐོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཡང་

བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ཧོམོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་།  མོེའ་ིཕུད་ཀྱིང་ནང་དུ་བླུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ཧོམོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་།  མོེའ་ིཕུད་ཀྱིང་ནང་དུ་བླུགས་སོ།  །ད་ེནས་

སེམོས་སྦྱང་བའ་ིསྨན།  ལེང་ལེང་ཧྭི་དང་།  ཤེེལ་ག་པུར་དང་།  སྙོིང་ཞེ་ོཤེ་དང་།  མོཁལ་མོ་སེམོས་སྦྱང་བའ་ིསྨན།  ལེང་ལེང་ཧྭི་དང་།  ཤེེལ་ག་པུར་དང་།  སྙོིང་ཞེ་ོཤེ་དང་།  མོཁལ་མོ་

ཞེ་ོཤེ་དང་།  གླེ་གོར་ཞེ་ོཤེ་དང་།  ཤུ་དག་ཀུ་བ་ེར་དང་།  ཤུ་དག་པྲ་མོ་ེདང་།  ཤུ་དག་ནབ་ཞེ་ོཤེ་དང་།  གླེ་གོར་ཞེ་ོཤེ་དང་།  ཤུ་དག་ཀུ་བ་ེར་དང་།  ཤུ་དག་པྲ་མོ་ེདང་།  ཤུ་དག་ནབ་

ས་ེདང་།  ར་ས་ཡ་ན་དང་།  ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་དང་།  ཁྲུས་མོཁན་ཨུཏྤ་ལའ་ིཐོིག་ལེས་ས་ེདང་།  ར་ས་ཡ་ན་དང་།  ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་དང་།  ཁྲུས་མོཁན་ཨུཏྤ་ལའ་ིཐོིག་ལེས་

བརྒྱན་ལ།  གདོད་སྨན་བསྲ་ེཞེིང་སྦྱར་ནས།  དཀྲུགས་ལ་བྷན་དྷ་ར་སྩོལ་ཏ།ེ  བྷན་དྷ་གཉིིས་བརྒྱན་ལ།  གདོད་སྨན་བསྲ་ེཞེིང་སྦྱར་ནས།  དཀྲུགས་ལ་བྷན་དྷ་ར་སྩོལ་ཏ།ེ  བྷན་དྷ་གཉིིས་

ཁ་སྦྱར་ལ།  དར་གྱིིས་བཅོིངས་ལ།  མོཚམོས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ལ།  གཟོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ལ།  དར་གྱིིས་བཅོིངས་ལ།  མོཚམོས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ལ།  གཟོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་

གམོ་གྱིི་དབུས་སུ་གཞེག་གོ།  །སྔགས་དགུ་པོ་འཛབ་དུ་དྲང་ངོ་།  །འདི་མོགོ་མོཇུག་ཏུ་གམོ་གྱིི་དབུས་སུ་གཞེག་གོ།  །སྔགས་དགུ་པོ་འཛབ་དུ་དྲང་ངོ་།  །འདི་མོགོ་མོཇུག་ཏུ་

ཚོགས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པོ་བར་མོ་ིབཅོད།  མོཛད་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཕྲི་ོའདུ་ཡང་བྱ།  སྨན་བསྒྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཆེོད་པོ་བར་མོ་ིབཅོད།  མོཛད་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཕྲི་ོའདུ་ཡང་བྱ།  སྨན་བསྒྲུབ་

པོའ་ིདོན་དང་།  སྦྱར་ཐོབས་བསྟེན་པོའ་ིལུང་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརིམོ་པོའ་ིསྐུལ་ཚིག་དང་།  ཡ་ོཔོའ་ིདོན་དང་།  སྦྱར་ཐོབས་བསྟེན་པོའ་ིལུང་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརིམོ་པོའ་ིསྐུལ་ཚིག་དང་།  ཡ་ོ

བྱད་དུ་བྱས་པོའི་རྣམོས་བདུད་རྩི་ཆེེན་པོོ་མོཆེོག་གི་ལུང་ལས་བདུད་རྩི་བུམོ་པོའི་ལུང་གི་བྱད་དུ་བྱས་པོའི་རྣམོས་བདུད་རྩི་ཆེེན་པོོ་མོཆེོག་གི་ལུང་ལས་བདུད་རྩི་བུམོ་པོའི་ལུང་གི་
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བམོ་པོ་ོབདུད་རྩ་ིའབུམོ་སྡི་ེལས་འབྱུང་བའ་ིདནོ།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབདུན་པོ།།  །།བམོ་པོ་ོབདུད་རྩ་ིའབུམོ་སྡི་ེལས་འབྱུང་བའ་ིདནོ།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབདུན་པོ།།  །།

བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་པོ།བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བཱིན་མོཉྫ་ཤྲཱི་ིཏཱིཀྵྞ�་ན་མོཿསིངྔྷྃཾྃ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོོམོ་ལྡན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བཱིན་མོཉྫ་ཤྲཱི་ིཏཱིཀྵྞ�་ན་མོཿསིངྔྷྃཾྃ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཉིིད་སྐུ་འདས་འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཉིིད་སྐུ་

རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དགོངས་པོ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པོ་ལ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དགོངས་པོ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པོ་ལ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོནི།  དུས་གསུམོ་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའི།  ཡུམོ་གྱི་ིཚལ་ཆེེན་ཀྱི་ིསེམོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོནི།  དུས་གསུམོ་འདུ་འབྲལ་མོེད་པོའི།  ཡུམོ་གྱི་ིཚལ་ཆེེན་

པོོ་ན་དགོངས་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེི་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་བཞུགས་སོ།  །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་པོོ་ན་དགོངས་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེི་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་བཞུགས་སོ།  །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་།  གསང་བའི་ཡུམོ་བཞེི་དང་།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་།  གསང་བའི་ཡུམོ་བཞེི་དང་།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་

ཚོགས་དང་།  སེམོས་མོའ་ིཚོགས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  སྲས་མོཆེོག་དམོ་ཚོགས་དང་།  སེམོས་མོའ་ིཚོགས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  སྲས་མོཆེོག་དམོ་

པོ་ཉིེ་བའི་འཁོར།  རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་མོ་ལུས་པོ་རྣམོས་དང་།  ཚངས་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་པོ་ཉིེ་བའི་འཁོར།  རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་མོ་ལུས་པོ་རྣམོས་དང་།  ཚངས་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་

དང་།  དྲང་སྲོང་ཆེེན་པོོ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  ལི་ཙྪ་བཱིི་ལ་སོགས་པོའི་མོི་རྣམོས་ཀུན་དང་།  དྲང་སྲོང་ཆེེན་པོོ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  ལི་ཙྪ་བཱིི་ལ་སོགས་པོའི་མོི་རྣམོས་ཀུན་

ལ་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།  །ཐོེ་ལ་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།  །ཐོེ་

ཚོམོ་མོེད་ན་ངེས་པོར་འགྲུབ།  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོརྣམོ་ལྔ་འདི།  །སྤྱོད་ཅོིང་བཅོངས་པོའ་ིཡོན་ཚོམོ་མོེད་ན་ངེས་པོར་འགྲུབ།  །བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོརྣམོ་ལྔ་འདི།  །སྤྱོད་ཅོིང་བཅོངས་པོའ་ིཡོན་

ཏན་དང་།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིང་ོབ་ོདང་།  །མོཐུ་དང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །མོ་ིཏན་དང་།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིང་ོབ་ོདང་།  །མོཐུ་དང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །མོ་ི

བརྗེེད་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །ངེས་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །ངེས་པོའི་མོན་ངག་བརྗེེད་རྒྱུན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །ངེས་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །ངེས་པོའི་མོན་ངག་

གསུམོ་དུ་བསྟེན་ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  སྡུད་པོ་པོོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོན།  འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོ་གསུམོ་དུ་བསྟེན་ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  སྡུད་པོ་པོོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོན།  འཇོམོ་དཔོལ་རྣོན་པོོ་

ལ་གཏད་དོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་གྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལ་གཏད་དོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་གྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ལྷ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མོཚོ་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོ་ཧཿོསངས་ལྷ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མོཚོ་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མོ་ཧཿོསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང།  །གསང་ཆེེན་ཐོིག་ལེ་ཉིིད་ལ་རྫོགས།  །མོ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང།  །གསང་ཆེེན་ཐོིག་ལེ་ཉིིད་ལ་རྫོགས།  །མོ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེེས་

སྒྲིོན།  །དཔོའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེིའོ།  །རང་འབྱུང་དྲི་མོེད་བདུད་རྩི་འདི།  །སངས་སྒྲིོན།  །དཔོའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེིའོ།  །རང་འབྱུང་དྲི་མོེད་བདུད་རྩི་འདི།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པོའི་མོཆེོག  །མོི་ཤེེས་དྲི་མོ་ཀུན་བཅོོམོ་ནས།  །ངེས་པོའི་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པོའི་མོཆེོག  །མོི་ཤེེས་དྲི་མོ་ཀུན་བཅོོམོ་ནས།  །ངེས་པོའི་

དབྱིངས་ལ་འགོད་མོཛད་པོ།  །གཉིིས་མོེད་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྣང་མོཛད་རྡོོ་དབྱིངས་ལ་འགོད་མོཛད་པོ།  །གཉིིས་མོེད་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྣང་མོཛད་རྡོོ་

རྗེེ་རྒྱལ་སྤྱོན་དང་།  །མོི་བསྐྱོད་ཉིི་མོ་སྣང་མོཐོའ་ཡས།  །དོན་ཡོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་རྗེེ་རྒྱལ་སྤྱོན་དང་།  །མོི་བསྐྱོད་ཉིི་མོ་སྣང་མོཐོའ་ཡས།  །དོན་ཡོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་

ལ།  །དགྱིེས་ཤེིང་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམོ་གྱིི་ཚོགས་རྣམོས་ལ།  །དགྱིེས་ཤེིང་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམོ་གྱིི་ཚོགས་རྣམོས་

ལ།  །དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འདུད་ཕྱག་འཚལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །ཀུན་བཟང་ལ།  །དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འདུད་ཕྱག་འཚལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །ཀུན་བཟང་

བློོ་གྲོས་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དོན་རབ་ས་སྙོིང་ལ་སོགས་ལ།  །རབ་ཏུ་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་བློོ་གྲོས་ཆེེན་པོོ་དང་།  །དོན་རབ་ས་སྙོིང་ལ་སོགས་ལ།  །རབ་ཏུ་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ནམོ་མོཁའི་འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོོ་དང་།  །འགྲོ་བ་འཛིན་མོཆེོག་དམོ་པོ་ལ།  །གཉིིས་ལོ།  །ནམོ་མོཁའི་འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོོ་དང་།  །འགྲོ་བ་འཛིན་མོཆེོག་དམོ་པོ་ལ།  །གཉིིས་

མོེད་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ལ་རང་བཞེིན་དྲི་མོེད་སྐུ།  །ཚུལ་བཞེིན་ཕྲིེང་བ་མོེད་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ལ་རང་བཞེིན་དྲི་མོེད་སྐུ།  །ཚུལ་བཞེིན་ཕྲིེང་བ་

དབྱངས་དང་གར།  །སྤྱོོད་མོཆེོག་དགའ་སྡུག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུག་པོ་མོེ་ཏོག་མོར་དབྱངས་དང་གར།  །སྤྱོོད་མོཆེོག་དགའ་སྡུག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུག་པོ་མོེ་ཏོག་མོར་

མོེ་ཧོ།  །གཟུགས་མོཆེོག་མོཉིེས་མོཛད་ལྷ་མོོ་ལ།  །མོོས་པོས་འདུད་ཅོིང་ཕྱག་འཚལ་མོེ་ཧོ།  །གཟུགས་མོཆེོག་མོཉིེས་མོཛད་ལྷ་མོོ་ལ།  །མོོས་པོས་འདུད་ཅོིང་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རིག་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོམོཆེོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་པོ་ོའདུལ་མོཛད་པོ།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཡབ་ལོ།  །རིག་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོམོཆེོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིན་པོ་ོའདུལ་མོཛད་པོ།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཡབ་

ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་ལ།  །གུས་པོས་བསྟེོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་ལ།  །གུས་པོས་བསྟེོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མོཚ་ོདང་བཅོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཨ་ལ་ལ་ཧཿོཞེེས་བརྗེོད་ནས་གནང་མོཚ་ོདང་བཅོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཨ་ལ་ལ་ཧཿོཞེེས་བརྗེོད་ནས་གནང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དབང་བྱིན་ཏེ།  འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོོ་ངོ་།  །དེ་ནས་དབང་བྱིན་ཏེ།  འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོོ་

ཁྱོད་ཀྱིིས།  ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ལ།  མོཁྱེན་རབ་དང་པོོས་ཀུན་གྱིི་མོཆེོད་ཁྱོད་ཀྱིིས།  ཐོམོས་ཅོད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ལ།  མོཁྱེན་རབ་དང་པོོས་ཀུན་གྱིི་མོཆེོད་

པོ་ཆེེན་པོོ་མོཛད་དོ།  །དེ་ཡང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིད་ལ་མོཆེོད་དེ།  འདི་མོན་ཆེད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་པོ་ཆེེན་པོོ་མོཛད་དོ།  །དེ་ཡང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིད་ལ་མོཆེོད་དེ།  འདི་མོན་ཆེད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོོར་ཐོིམོ་ནས།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོོར་ཐོིམོ་ནས།  མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་

ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མོི་སྣང་བར་བྱས་ནས།  མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལ་སྦོས་ཏེ་བཞུགས་པོ་ལས།  དེ་ནས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མོི་སྣང་བར་བྱས་ནས།  མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལ་སྦོས་ཏེ་བཞུགས་པོ་ལས།  དེ་ནས་
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བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དང་།  རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་དང་།  རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་རྣམོས་

ཀྱིིས་འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་མོཁྱེན་རབ་ཀྱིི་ཀྱིིས་འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་མོཁྱེན་རབ་ཀྱིི་

དང་པོོ་ཁྱོད་ལ།  ད་ངེད་ཀྱིི་ཆེོས་འདི་བསྡུས་ཏེ་བཤེད་དོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་འདི་དང་པོོ་ཁྱོད་ལ།  ད་ངེད་ཀྱིི་ཆེོས་འདི་བསྡུས་ཏེ་བཤེད་དོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེོས་འདི་

ལྟ་སྟེེ།  ཨ་ེམོ་ཧཿོགསང་བ་ལས་བྱུང་བའི།  །མོ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲིོན་མོའ་ིམོཆེོག  །དཔོའ་བ་ོལྟ་སྟེེ།  ཨ་ེམོ་ཧཿོགསང་བ་ལས་བྱུང་བའི།  །མོ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲིོན་མོའ་ིམོཆེོག  །དཔོའ་བ་ོ

ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེིའོ།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་བྱོས།  །ཞེེས་པོ་དང་།  འཇོམོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆེིའོ།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་བྱོས།  །ཞེེས་པོ་དང་།  འཇོམོ་

དཔོལ་བདུད་རྩི་འདིའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོན་ནི།  དཔོེར་ན་མོེ་དང་འདྲ་སྟེེ།  ཆུང་སྟེེ་རྡུལ་ཙོམོ་ནས་དཔོལ་བདུད་རྩི་འདིའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོན་ནི།  དཔོེར་ན་མོེ་དང་འདྲ་སྟེེ།  ཆུང་སྟེེ་རྡུལ་ཙོམོ་ནས་

ཆེེ་སྟེེ་སྲིད་པོའི་རི་བོ་ཡང་སྲེག་གོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་རྩི་འདི་ནི་དཔོེར་ན་ཉིི་མོ་དང་འདྲ་ཆེེ་སྟེེ་སྲིད་པོའི་རི་བོ་ཡང་སྲེག་གོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་རྩི་འདི་ནི་དཔོེར་ན་ཉིི་མོ་དང་འདྲ་

སྟེེ།  ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཟེར་ཆེེན་པོ་ོན་ིའཛམོ་བུ་གླེིང་དུ་ཐོོག་མོ་ཉིིད་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་སྟེེ།  ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཟེར་ཆེེན་པོ་ོན་ིའཛམོ་བུ་གླེིང་དུ་ཐོོག་མོ་ཉིིད་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་

ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རི་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རི་

བ་ོཆེ་ེརྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིནག་པོ་ོརྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིབ་ོཆེ་ེརྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིནག་པོ་ོརྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ི

འོག་ཏུ་གངས་རི་མོཐོོན་པོོ་རྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་འཛམོ་བུ་གླེིང་འདིར་འོག་ཏུ་གངས་རི་མོཐོོན་པོོ་རྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་འཛམོ་བུ་གླེིང་འདིར་

ས་ཕྱོགས་དམོའ་བ་རྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཟེར་ཆེེན་པོ་ོད་ེལ།  བློང་དོར་ས་ཕྱོགས་དམོའ་བ་རྣམོས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཟེར་ཆེེན་པོ་ོད་ེལ།  བློང་དོར་

མོེད་ད་ེམོ་ིརྟེོག་མོ་ིསེམོས་སོ།  །རྣམོ་པོར་ཡང་མོ་ིརྟེོག་མོ་ིསེམོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་དང་འཇོམོ་མོེད་ད་ེམོ་ིརྟེོག་མོ་ིསེམོས་སོ།  །རྣམོ་པོར་ཡང་མོ་ིརྟེོག་མོ་ིསེམོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་དང་འཇོམོ་

དཔོལ་ཉིི་མོའི་འོད་རྣམོས་ནི།  དབྲི་བསྐོལ་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམོས་ཅོན་གྱིི་རྣམོ་པོར་དཔོལ་ཉིི་མོའི་འོད་རྣམོས་ནི།  དབྲི་བསྐོལ་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམོས་ཅོན་གྱིི་རྣམོ་པོར་

ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་།  ད་ེདང་འདྲ་སྟེ་ེདབྲ་ིབསྐོལ་མོེད་དོ།  །ཕྱ་ེབ་དང་བསྐྱེད་པོ་དང་།  བསྐྱུངས་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་།  ད་ེདང་འདྲ་སྟེ་ེདབྲ་ིབསྐོལ་མོེད་དོ།  །ཕྱ་ེབ་དང་བསྐྱེད་པོ་དང་།  བསྐྱུངས་

པོ་ཡང་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་བདུད་རྩི་འདི་ཡང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དབྱིངས་པོ་ཡང་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་བདུད་རྩི་འདི་ཡང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་དབྱིངས་

སུ་བསྟེན་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིར།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའད་ིདབུ་ལས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་བསྟེན་སུ་བསྟེན་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིར།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའད་ིདབུ་ལས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་བསྟེན་

ཞེེས་སྨོས་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོོའ་ིལུང་འད་ིཡང་མོ་སྐྱེས་མོ་ིའགག་ཞེེས་སྨོས་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོོའ་ིལུང་འད་ིཡང་མོ་སྐྱེས་མོ་ིའགག་

མོ་ིརྟེོག་པོས།  མོཚན་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པོ་དང་།  མོ་ིགནས་པོ་ལ་རྣམོ་པོར་ཁྱབ་སྟེ་ེགནས་མོ་ིརྟེོག་པོས།  མོཚན་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པོ་དང་།  མོ་ིགནས་པོ་ལ་རྣམོ་པོར་ཁྱབ་སྟེ་ེགནས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་བདུད་རྩི་ཆེེན་པོོ་འདི་ཡང་ཉིི་མོའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་བདུད་རྩི་ཆེེན་པོོ་འདི་ཡང་ཉིི་མོའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་



458

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཁྱབ་པོར་གནས་ཏེ།  སྐལ་ལྡན་རིགས་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ཅོིང་།  འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་ཁྱབ་པོར་གནས་ཏེ།  སྐལ་ལྡན་རིགས་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ཅོིང་།  འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་

རིགས་ཀྱི་ིཡུམོ་ལྔའ་ིཚལ་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  ཡུམོ་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ་ཡང་གདོད་ནས་དག་སྟེ།ེ  ཉི་ིམོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམོ་ལྔའ་ིཚལ་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  ཡུམོ་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ་ཡང་གདོད་ནས་དག་སྟེ།ེ  ཉི་ིམོའ་ི

འོད་བཞེིན་དུ་ཤེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས་ལ་འོད་བཞེིན་དུ་ཤེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས་ལ་

བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས་ལ་ཁྱབ་བོ།  །ད་ེབཤེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས་ལ་ཁྱབ་བོ།  །ད་ེ

ནས་སྲིད་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚངས་པོའི་ལྷ་རྣམོས་དང་ཀླུ་རྣམོས་ལ་ནས་སྲིད་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚངས་པོའི་ལྷ་རྣམོས་དང་ཀླུ་རྣམོས་ལ་

ཁྱབ་བ།ོ  །ད་ེནས་མོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་དང་རིམོ་པོས་ནམོ་མོཁའ་ིཉི་ིམོ་བཞེིན་ཁྱབ་བ།ོ  །ད་ེནས་མོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྣམོས་དང་རིམོ་པོས་ནམོ་མོཁའ་ིཉི་ིམོ་བཞེིན་

ཁྱབ་ཅོིང་ཤེར་བ་སྟེེ།  ཐུགས་རྗེེའ་ིབདུད་རྩ་ིའད་ིཡང་སྲིད་པོ་གསུམོ་དུ་ཉི་ིམོ་བཞེིན་དུ་ཤེར་ཁྱབ་ཅོིང་ཤེར་བ་སྟེེ།  ཐུགས་རྗེེའ་ིབདུད་རྩ་ིའད་ིཡང་སྲིད་པོ་གསུམོ་དུ་ཉི་ིམོ་བཞེིན་དུ་ཤེར་

བར་བྱ་སྟེེ།  འཇོམོ་དཔོལ་སྟེོང་གསུམོ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན།  སངས་བར་བྱ་སྟེེ།  འཇོམོ་དཔོལ་སྟེོང་གསུམོ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྲི་རབ་སྙོེད་ལ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོའ་ིལུས་ཕུལ་བས་ནི།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྲི་རབ་སྙོེད་ལ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོའ་ིལུས་ཕུལ་བས་ནི།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོ

འད་ིལུས་ལ་བཅོངས་པོ་བསོད་ནམོས་ཆེེའ།ོ  །འཇོམོ་དཔོལ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའད་ིལུས་ལ་བཅོངས་པོ་བསོད་ནམོས་ཆེེའ།ོ  །འཇོམོ་དཔོལ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བས་ནི།  བདུད་རྩ་ིའད་ིལུས་ཀྱི་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་པོ་འབུམོ་གྱི་ིཆེར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བས་ནི།  བདུད་རྩ་ིའད་ིལུས་ཀྱི་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་པོ་འབུམོ་གྱི་ིཆེར་

ཡང་མོ་ིཕོད་དོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་བསྐལ་པོ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཡང་མོ་ིཕོད་དོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་བསྐལ་པོ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་

ལ་སྤྱོ་ིབོས་བཀུར་ཞེིང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིདོན་ནི།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའད་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བཀུར་བའ་ིཡོན་ལ་སྤྱོ་ིབོས་བཀུར་ཞེིང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིདོན་ནི།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའད་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བཀུར་བའ་ིཡོན་

ཏན་ནི།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་བསྐལ་པོ་སྟེོང་ག་ིབར་ཏན་ནི།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ།  །འཇོམོ་དཔོལ་བསྐལ་པོ་སྟེོང་ག་ིབར་

དུ་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་བས་ནི།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའདིས་ལན་ཅོིག་གིས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་དུ་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་བས་ནི།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོ་ོའདིས་ལན་ཅོིག་གིས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་

བྱས་པོས།  དམྱལ་ཁམོས་བརྒྱད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཡང་ཐོར་པོའི་ལམོ་དུ་འདྲེན་པོ་ཡིན་ནོ་བྱས་པོས།  དམྱལ་ཁམོས་བརྒྱད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ཡང་ཐོར་པོའི་ལམོ་དུ་འདྲེན་པོ་ཡིན་ནོ་

ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་།  དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་བཀའ་སྩོལ་ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་།  དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་བཀའ་སྩོལ་

པོ།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནི།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་མོཚན་མོ་མོེད།  །འགོག་པོ་པོ།  བདུད་རྩ་ིཆེེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནི།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་མོཚན་མོ་མོེད།  །འགོག་པོ་

མོེད་ཅོིང་དབྱ་ེབའང་མོེད།  །རྩ་བ་མོེད་ཅོིང་རྟེེན་པོའང་མོེད།  །བདུད་རྩ་ིཆེ་ེལ་བརྗེོད་པོ་འང་མོེད་ཅོིང་དབྱ་ེབའང་མོེད།  །རྩ་བ་མོེད་ཅོིང་རྟེེན་པོའང་མོེད།  །བདུད་རྩ་ིཆེ་ེལ་བརྗེོད་པོ་འང་

མོེད།  །ཉིོན་མོོངས་དུག་དང་བདུད་བཞེ་ིབཅོོམོ།  །དྲ་ིམོེད་དག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ངེས་མོེད།  །ཉིོན་མོོངས་དུག་དང་བདུད་བཞེ་ིབཅོོམོ།  །དྲ་ིམོེད་དག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས།  །ངེས་
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དོན་ད་ེལ་འདུད་པོར་བྱོས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དང་དམོ་པོའ་ིཆེོས་བདུད་རྩིའ་ིལུང་དོན་ད་ེལ་འདུད་པོར་བྱོས།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དང་དམོ་པོའ་ིཆེོས་བདུད་རྩིའ་ིལུང་

འད་ིལ་འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་གྱིིས་སླར་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྟེོད་པོ།  ནམོ་མོཁའ་ིམོཚན་འད་ིལ་འཕགས་པོ་འཇོམོ་དཔོལ་གྱིིས་སླར་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྟེོད་པོ།  ནམོ་མོཁའ་ིམོཚན་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོས་ནམོ་མོཁའ་འདྲའོ།  །བྱ་བ་མོེད་པོས་གྲོལ་བ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པོས་ནམོ་མོཁའ་འདྲའོ།  །བྱ་བ་མོེད་པོས་གྲོལ་བ་

སྟེེ།  །བདུད་རྩ་ིམོཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆུ་ཟླ་བཞེིན་དུ་དྲ་ིབྲལ་བས།  །ཐོམོས་ཅོད་རྟེོག་སྟེེ།  །བདུད་རྩ་ིམོཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆུ་ཟླ་བཞེིན་དུ་དྲ་ིབྲལ་བས།  །ཐོམོས་ཅོད་རྟེོག་

པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །བདག་ཏུ་འཛིན་མོེད་རྣམོ་པོར་དག  །བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །བདག་ཏུ་འཛིན་མོེད་རྣམོ་པོར་དག  །བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དུས་གསུམོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མོཉིམོ།  །བདུད་དང་ངན་སོང་གསུམོ་ལས་ལོ།  །དུས་གསུམོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མོཉིམོ།  །བདུད་དང་ངན་སོང་གསུམོ་ལས་

ཐོར།  །ལེན་པོ་མོེད་ཅོིང་གཏོང་བའང་མོེད།  །དྲི་མོེད་དག་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བདུད་ཐོར།  །ལེན་པོ་མོེད་ཅོིང་གཏོང་བའང་མོེད།  །དྲི་མོེད་དག་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བདུད་

རྩ་ིམོཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པོའ་ིརྒྱུ།  །ཁམོས་གསུམོ་རྩ་ིམོཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པོའ་ིརྒྱུ།  །ཁམོས་གསུམོ་

སེམོས་ཅོན་འདྲེན་པོའི་དཔོལ།  །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒྲིིབ་སྦྱོང་བ།  །བདུད་རྩི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་སེམོས་ཅོན་འདྲེན་པོའི་དཔོལ།  །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒྲིིབ་སྦྱོང་བ།  །བདུད་རྩི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་རིལ་སྨན་རས་ཡ་ན་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་རིལ་སྨན་རས་ཡ་ན་

དང་།  བདུད་རྩརི་གནས་ས་ོཞེསེ་ལུང་དང་མོན་ངག་དག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་པོའ།ོ།  །།དང་།  བདུད་རྩརི་གནས་ས་ོཞེསེ་ལུང་དང་མོན་ངག་དག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་པོའ།ོ།  །།

བདུད་རྩི་ཆེེན་པོོ་མོཆེོག་གི་ལུང་།  ལུང་གི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྟེོག་པོའི་མོཆེོག་བདུད་རྩི་ཆེེན་པོོ་མོཆེོག་གི་ལུང་།  ལུང་གི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྟེོག་པོའི་མོཆེོག་

ལས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིནང་ནས་ལུང་ག་ིབམོ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་པོའ་ིའགྲེལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ིལས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིནང་ནས་ལུང་ག་ིབམོ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་པོའ་ིའགྲེལ་བ་ཆེེན་པོོའ་ི

དནོ།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་པོ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།དནོ།  བམོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་པོ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྤྱོིར་བདུད་རྩི་འབུམོ་སྡིེ་ལས་མྱུར་ཤེས་ཙོམོ་ཅོིག་བི་མོ་ལ་མོི་ཏྲྃས་བཤེད་སྤྱོིར་བདུད་རྩི་འབུམོ་སྡིེ་ལས་མྱུར་ཤེས་ཙོམོ་ཅོིག་བི་མོ་ལ་མོི་ཏྲྃས་བཤེད་

ཅོིང་།  ལོཙྪ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མོ་རས་བསྒྱུར་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིི་ལགས་རྫོགས་ཅོིང་།  ལོཙྪ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མོ་རས་བསྒྱུར་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིི་ལགས་རྫོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིསོ་པོས་ཞེ་ེསྡིངོ་གཅོདོ་སགོས།རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིསོ་པོས་ཞེ་ེསྡིངོ་གཅོདོ་སགོས།

རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོས་པོས་ཞེེ་སྡིང་གཅོོད།  །མོཚོན་ཆེེན་སྔོན་པོོ་འབར་བའི་ངང་།  །ནམོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོས་པོས་ཞེེ་སྡིང་གཅོོད།  །མོཚོན་ཆེེན་སྔོན་པོོ་འབར་བའི་ངང་།  །ནམོ་

མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ཐོིགས་པོ་ཤེར།  །སྲོག་ག་ིསྒོ་ོརུ་ཤེར་བ་དང་།  །སྙོིང་ག་ིསྒོ་ོརུ་བསྒོོམོ་པོར་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ཐོིགས་པོ་ཤེར།  །སྲོག་ག་ིསྒོ་ོརུ་ཤེར་བ་དང་།  །སྙོིང་ག་ིསྒོ་ོརུ་བསྒོོམོ་པོར་

བྱ།  །སྙོིང་རྗེེས་བསྒྲིལ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །གསད་ཅོིང་གནན་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཕུང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ།  །སྙོིང་རྗེེས་བསྒྲིལ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །གསད་ཅོིང་གནན་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཕུང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

གཏམོས་བྱས་ནས།  །རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་རྡོོ་རྗེེར་བསྒོོམོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།  སརྦ་གཏམོས་བྱས་ནས།  །རྣམོ་པོར་ཤེེས་པོ་རྡོོ་རྗེེར་བསྒོོམོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།  སརྦ་

བིགྷཱན་བྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་གཞེོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམོས།  །སྲིད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་མོཛོད་བིགྷཱན་བྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་གཞེོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམོས།  །སྲིད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་མོཛོད་

ཅོིག  །སྲིད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པོའ་ིལྷ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོབ་ོགྲུབ་པོར་མོཛོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡ་ེཅོིག  །སྲིད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པོའ་ིལྷ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྲི་ོབ་ོགྲུབ་པོར་མོཛོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་སྐུ།  །ངང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་དབྱིངས་ལས།  །འབར་བའ་ིཁྲི་ོབ་ོམོ་ིབཟད་པོ།  །སྐུ་ཡ་ིདབྱིག་ཤེེས་སྐུ།  །ངང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེོས་དབྱིངས་ལས།  །འབར་བའ་ིཁྲི་ོབ་ོམོ་ིབཟད་པོ།  །སྐུ་ཡ་ིདབྱིག་

ཏུ་བདག་གྱུར་ཅོིག  །ཐོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོས་འགྲ་ོདོན་དུ།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེེས་གང་འདུལ་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅོིག  །ཐོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོས་འགྲ་ོདོན་དུ།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེེས་གང་འདུལ་

བ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་མོཛད་ནས།  །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་འདིར་གསོལ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་མོཛད་ནས།  །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་འདིར་གསོལ་

ཅོིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ཧཱུྃ།ྃ  གརྫྫ་གརྫྫ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོིག  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ཧཱུྃ།ྃ  གརྫྫ་གརྫྫ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒྲི་འབྱིན་མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་ཕག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  སྨིགས་བུའ་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃསྒྲི་འབྱིན་མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་ཕག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  སྨིགས་བུའ་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམོ་སྙོེམོས་མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་སྟེག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ཾརྣམོ་སྙོེམོས་མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་སྟེག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ཾ

བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃྃ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོདབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃྃ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོདབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྡིེར་མོོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་གཡག་གི་མོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་རོག་གི་མོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃརྗེེ་སྡིེར་མོོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་གཡག་གི་མོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་རོག་གི་མོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོདང་།  ཡུམོ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོདང་།  ཡུམོ་

དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་བདག་མོོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་ཤེ་བའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  འུག་པོའི་མོགོ་ཅོན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་བདག་མོོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་ཤེ་བའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  འུག་པོའི་མོགོ་ཅོན་

ནོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་མོི་གཡོ་མོགོན་པོོ་ནོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་མོི་གཡོ་མོགོན་པོོ་
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རམྷང་ྷེམནྷ་ནྷཆ་ྷཞམངྷགཅམབྷནམགནྱརམྷང་ྷེམནྷ་ནྷཆ་ྷཞམངྷགཅམབྷནམགནྱ

དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཁུང་མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་གཟིག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ཁྭའ་ིམོག་ོདང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཁུང་མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་གཟིག་ག་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ཁྭའ་ིམོག་ོ

ཅོན་ནོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་ཧཱུྃྃ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་རྟེ་མོགྲིན་ཅོན་ནོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་ཧཱུྃྃ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་རྟེ་མོགྲིན་

དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་མོོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་བྱ་ིལའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  པུ་ཤུད་ཀྱི་ིམོག་ོདང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམོ་མོོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་བྱ་ིལའ་ིམོག་ོཅོན་དང་།  པུ་ཤུད་ཀྱི་ིམོག་ོ

ཅོན་ནོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པོ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧཱུྃྃ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་དཔོལ་ལྡན་ཅོན་ནོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པོ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧཱུྃྃ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་དཔོལ་ལྡན་

གཞེན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པོ་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་སྙོེམོས་མོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་སྤྱོང་ཀིའི་གཞེན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པོ་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོདའ་སྙོེམོས་མོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་སྤྱོང་ཀིའི་

མོག་ོཅོན་དང་།  ཁྲིའ་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃྃ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཕཊ།  ཁྲི་ོམོག་ོཅོན་དང་།  ཁྲིའ་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃྃ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཕཊ།  ཁྲི་ོ

བོ་ཆེེན་པོོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་དང་།  ཡུམོ་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་འབྱིན་མོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་སེང་བོ་ཆེེན་པོོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པོ་དང་།  ཡུམོ་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་འབྱིན་མོ།  སྤྲུལ་པོའི་ཕྲི་མོེན་མོ་སེང་

གེའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཕ་ཝང་གི་མོགོ་ཅོན་ནོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེྃ་ལོ་ཀྱི་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  བིནྡྷ་གེའི་མོགོ་ཅོན་དང་།  ཕ་ཝང་གི་མོགོ་ཅོན་ནོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེྃ་ལོ་ཀྱི་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  བིནྡྷ་

བིནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེེ་གསོད་བྱེད་བིནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེེ་གསོད་བྱེད་

མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དྲེད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ཟེར་མོོའ་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་མོ།  སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དྲེད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  ཟེར་མོོའ་ིམོག་ོཅོན་ནོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མོ་

ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྥ་ོཊ་སྥ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོསྟེོབས་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱོད་བྱེད་མོ།  སྤྲུལ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྥ་ོཊ་སྥ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲི་ོབ་ོསྟེོབས་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཡུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱོད་བྱེད་མོ།  སྤྲུལ་

པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དྲེད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་ིབའ་ིམོག་ོཅོན་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཏམོས་པོའ་ིཕྲི་མོེན་མོ་དྲེད་ཀྱི་ིམོག་ོཅོན་དང་།  བྱ་ིབའ་ིམོག་ོཅོན་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཏམོས་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

སྲིད་པོའི་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་ཕྱིར།  །ཡེ་སྲིད་པོའི་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་ཕྱིར།  །ཡེ་

ཤེེས་ཁྲི་ོབ་ོགཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཤེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །རྟེགས་དང་མོཚན་མོ་ཤེེས་ཁྲི་ོབ་ོགཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོགཤེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །རྟེགས་དང་མོཚན་མོ་

བསྟེན་པོ་དང་།  །ཀཱ་ིལ་ཡ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་གསོལ།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །སྤྲུལ་བསྟེན་པོ་དང་།  །ཀཱ་ིལ་ཡ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་གསོལ།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །སྤྲུལ་

པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །ཕྱག་བརྙེན་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །ཕྱག་བརྙེན་ཆེེན་པོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་

བབ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་དུས་ལ་བབ།  །ས་བདག་བབ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་དུས་ལ་བབ།  །ས་བདག་

ཆེེན་མོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །མོཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ཏུ་སེམོས་ཆེེན་མོོའ་ིདུས་ལ་བབ།  །མོཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ།  །བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ཏུ་སེམོས་

བསྐྱེད་ཅོིང་།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་པོ།  །རིག་འཛིན་བདག་ཅོག་རྣམོས་ལ་བསྐྱེད་ཅོིང་།  །དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་པོ།  །རིག་འཛིན་བདག་ཅོག་རྣམོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནི།  །གནོད་ཅོིང་གདུག་པོའ་ིདགྲ་དང་བགེགས།  །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོོད་པོ་རྣམོས།  །ཁྲི་ོནི།  །གནོད་ཅོིང་གདུག་པོའ་ིདགྲ་དང་བགེགས།  །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོོད་པོ་རྣམོས།  །ཁྲི་ོ

བ་ོཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ན་ིའདིར་བཀུག་ནས།  །མོངོན་སྤྱོོད་ཚུལ་བ་ོཆེེན་པོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཡུད་ཙོམོ་གྱིིས་ན་ིའདིར་བཀུག་ནས།  །མོངོན་སྤྱོོད་ཚུལ་

བཞེིན་བསྒྲིལ་བ་དང་།  །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤེིག་ནས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམོས་སུ་བཞེིན་བསྒྲིལ་བ་དང་།  །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤེིག་ནས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམོས་སུ་

མྱོང་བར་མོཇོོད།  །ཨ་ྃལྃ་ཧཱུྃྃ་ལཾ།  སྟེྃ་བྷ་ཡ་ནན།  མོ་ོཧ་ག་ཡ་བྷ་ག་བཱིན།  ཤེི་ཀྲི་བི་ཀྲི།  ཤྲཱིི་མྱོང་བར་མོཇོོད།  །ཨ་ྃལྃ་ཧཱུྃྃ་ལཾ།  སྟེྃ་བྷ་ཡ་ནན།  མོ་ོཧ་ག་ཡ་བྷ་ག་བཱིན།  ཤེི་ཀྲི་བི་ཀྲི།  ཤྲཱིི་

བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།  ཛཿཧཱུྃྃ་པོྃ་ཧཿོ།  སརྦ་བིགྷྣཱ�ན།  ཨྃ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།  ཛཿཧཱུྃྃ་པོྃ་ཧཿོ།  སརྦ་བིགྷྣཱ�ན།  ཨྃ་བཛྲ་

ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཧཱུྃཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཨཿ།  དངོས་གྲུབ་བར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཧཱུྃཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཨཿ།  དངོས་གྲུབ་བར་

ཆེད་བྱེད་པོའི་བགེགས།  །གདུག་ཅོིང་སྡིང་སེམོས་བྱེད་པོ་རྣམོས།  །ཟུང་ཤེིག་རྒྱོབ་ཅོིག་ཆེད་བྱེད་པོའི་བགེགས།  །གདུག་ཅོིང་སྡིང་སེམོས་བྱེད་པོ་རྣམོས།  །ཟུང་ཤེིག་རྒྱོབ་ཅོིག་

རྣམོ་པོར་ཆེིངས།  །གཏོགས་ཤེིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིིས།  །རིངས་པོར་ཁུག་ལ་སྨྲར་རྣམོ་པོར་ཆེིངས།  །གཏོགས་ཤེིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིིས།  །རིངས་པོར་ཁུག་ལ་སྨྲར་

ཆུག་ཅོིག  །ཕོབ་ཅོིག་རྣམོ་པོར་གཟིར་བར་གྱིིས།  །ང་ཡ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །བསྒོ་ོཆུག་ཅོིག  །ཕོབ་ཅོིག་རྣམོ་པོར་གཟིར་བར་གྱིིས།  །ང་ཡ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །བསྒོ་ོ

བའི་བཀའ་རྣམོས་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ཧཱུྃྃ་པོ་ར་བི་དྷྭཾན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་བའི་བཀའ་རྣམོས་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ཧཱུྃྃ་པོ་ར་བི་དྷྭཾན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཧ་ས་ཡ།  ར་ན་ཧ་ཏ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཤྲ་ིཀྲིན་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཛྭ་ལཱི་པོ་ཡ་ཛྭ་ལཱི་པོ་ཡ་ཕཊ།  ཧ་ས་ཡ།  ར་ན་ཧ་ཏ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཤྲ་ིཀྲིན་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཛྭ་ལཱི་པོ་ཡ་ཛྭ་ལཱི་པོ་ཡ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བིདྡྷ་ཡ་བིནྡྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྲན་དང་ཕ་ོཉི་བཀའ་ཉིན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བིདྡྷ་ཡ་བིནྡྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྲན་དང་ཕ་ོཉི་བཀའ་ཉིན་

ཚོགས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་དུས་ལ་བབ།  །སྔོན་ཆེད་ཇོ་ིབཞེིན་དམོ་བཅོས་པོའི།  །མོངོན་ཚོགས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་དུས་ལ་བབ།  །སྔོན་ཆེད་ཇོ་ིབཞེིན་དམོ་བཅོས་པོའི།  །མོངོན་

སྤྱོོད་ཕྲིིན་ལས་མྱུར་དུ་མོཛོད།  །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་བཛྲ།མོ་ཐོ་སྤྱོོད་ཕྲིིན་ལས་མྱུར་དུ་མོཛོད།  །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་བཛྲ།མོ་ཐོ་

མོ་ཐོ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ།  སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ།  མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ།  ཀ་ཏངྐ་ཏེ་ཡ།  ཛ་མོ་ཐོ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ།  སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ།  མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ།  ཀ་ཏངྐ་ཏེ་ཡ།  ཛ་

ཡ་ེབ་ིཛ་ཡ་ེཡ།  ཨ་ཛ་ིཏ་ེཨ་པོ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཡ།  མོ་ར་ས་ེནྱ་ྃཔྲ་མོརྡོ་ནཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཡ་ེབ་ིཛ་ཡ་ེཡ།  ཨ་ཛ་ིཏ་ེཨ་པོ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཡ།  མོ་ར་ས་ེནྱ་ྃཔྲ་མོརྡོ་ནཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའི་བཀའ་ལས་ནི།  །སྡིིག་ཅོན་གང་ཞེིག་འདའ་བྱེད་པོ།  །སྟེོབས་ཆེེན་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་བའི་བཀའ་ལས་ནི།  །སྡིིག་ཅོན་གང་ཞེིག་འདའ་བྱེད་པོ།  །སྟེོབས་ཆེེན་ཁྲིོ་བོ་ཆེེན་པོོ་

ཡིས།  །ཀླད་པོ་ཚལ་པོ་བརྒྱ་རུ་ཁོས།  །ཉིོན་ཅོིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས།  །ང་ཡ་ིཡིས།  །ཀླད་པོ་ཚལ་པོ་བརྒྱ་རུ་ཁོས།  །ཉིོན་ཅོིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས།  །ང་ཡ་ི

བཀའ་ལས་འདའ་མོ་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃམོ་མོ་བ་ཤེ་ིཀུ་རུ།  མོ་ཐོ་མོ།  ཉྱ་ཀ་ར།  ཨ་ིནན་དསྟེི།  མོ་བཀའ་ལས་འདའ་མོ་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃམོ་མོ་བ་ཤེ་ིཀུ་རུ།  མོ་ཐོ་མོ།  ཉྱ་ཀ་ར།  ཨ་ིནན་དསྟེི།  མོ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

མོ་ཀརྨོ་ཤྲི་ཀྲང་ཀ་རེ་ཡ།  གདུག་ཅོིང་སྡིང་སེམོས་ལྡན་པོ་ཡི།  །ལྷ་འམོ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱིང་མོ་ཀརྨོ་ཤྲི་ཀྲང་ཀ་རེ་ཡ།  གདུག་ཅོིང་སྡིང་སེམོས་ལྡན་པོ་ཡི།  །ལྷ་འམོ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱིང་

རུང་།  །ང་ལ་བར་ཆེད་བྱེད་པོ་རྣམོས།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མོེད་པོར་བྱོས།  །སརྦ་ཨཱ་ན་རུང་།  །ང་ལ་བར་ཆེད་བྱེད་པོ་རྣམོས།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མོེད་པོར་བྱོས།  །སརྦ་ཨཱ་ན་

ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏད་ཐཱ་ཡ་ཏད་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བརྡུངས་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བའི་གཏུན།  །བཀའ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཏད་ཐཱ་ཡ་ཏད་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བརྡུངས་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བའི་གཏུན།  །བཀའ་

ལས་འདའ་བྱེད་སྡིིག་ཅོན་རྣམོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མོེ་དབལ་སྙོིང་སྲེགས་ནས།  །ལུས་ངག་རྡུལ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིིག་ཅོན་རྣམོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མོེ་དབལ་སྙོིང་སྲེགས་ནས།  །ལུས་ངག་རྡུལ་

ཕྲིན་བཞེིན་དུ་རློགས།  །ཁྲིོ་མོོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ཕྲིན་བཞེིན་དུ་རློགས།  །ཁྲིོ་མོོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བས་བརྡུངས་བྱས་

ནས།  །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེེ་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །ཁ་ཐོ་མོ།  ཁ་ཐོ་མོ།  ཁ་ཐོ་མོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ནས།  །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེེ་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །ཁ་ཐོ་མོ།  ཁ་ཐོ་མོ།  ཁ་ཐོ་མོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་ཁཱ་ཧི།  ཁཱ་ཧི།  ཁ་ཧི།  ཧ་ིཧ་ིཧི།  ཧ་ཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་ཁཱ་ཧི།  ཁཱ་ཧི།  ཁ་ཧི།  ཧ་ིཧ་ིཧི།  ཧ་ཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པོའོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཕཊ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པོའོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མོཐུའོ།  །ཨ་བྷི་ཙཱརྱའི་དུས་ལ་བབ་པོའི་བརྣག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཉིི་ཤུ་ཀྱིི་མོཐུའོ།  །ཨ་བྷི་ཙཱརྱའི་དུས་ལ་བབ་པོའི་བརྣག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཉིི་ཤུ་

རྩ་གཅོིག་བཟླས།  བཅྭ་བརྒྱ་ད།  དཀར་ནག་ག་ིམོཚམོས་སུའོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཙོམོ་རྩ་གཅོིག་བཟླས།  བཅྭ་བརྒྱ་ད།  དཀར་ནག་ག་ིམོཚམོས་སུའོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཙོམོ་

བཟླས་ས།ོ  །རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།བཟླས་ས།ོ  །རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད།མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཨགྣེ་ིཛ་ིཧྭི་ཛྭ་ལཱི་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཨགྣེ་ིཛ་ིཧྭི་ཛྭ་ལཱི་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེ

ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད།  སྲིད་གསུམོ་འཇོིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད།  སྲིད་གསུམོ་འཇོིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་

དཔོལ་གྱུར་སྙོིང་རྗེ་ེཅོན།  །བདུད་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེལ་དཔོལ་གྱུར་སྙོིང་རྗེ་ེཅོན།  །བདུད་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྩ་ེམོ་ོགཤེིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྩ་ེམོ་ོགཤེིན་

རྗེ་ེའབར་བའ་ིཕ་ོབྲང་།གནོད་སྦྱིན་ཨུཏྤ་ལའ་ིགདོང་གནས་པོའ་ིདུར་ཁྲིོད།  སྲིན་པོ་ོམོ་ཏངྐ་རུ་རྗེ་ེའབར་བའ་ིཕ་ོབྲང་།གནོད་སྦྱིན་ཨུཏྤ་ལའ་ིགདོང་གནས་པོའ་ིདུར་ཁྲིོད།  སྲིན་པོ་ོམོ་ཏངྐ་རུ་

ཏྲྃ་ཀའ་ིའཆེག་ས།  བདུད་གཙུག་ཕུད་ནག་པོོའ་ིཁང་པོ།  རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ིཚལ་ཆེེན་པོོ།  ལྷ་ཏྲྃ་ཀའ་ིའཆེག་ས།  བདུད་གཙུག་ཕུད་ནག་པོོའ་ིཁང་པོ།  རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ིཚལ་ཆེེན་པོོ།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གཡུལ་འགྱིེད་པོའ་ིགནས།  འབྱུང་པོ་ོདག་ེབ་ཁ་ཊྭཱཾ་ྃགའ་ིཤེིང་ནག་པོ་ོཏ་ིཤེ་ཀ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གཡུལ་འགྱིེད་པོའ་ིགནས།  འབྱུང་པོ་ོདག་ེབ་ཁ་ཊྭཱཾ་ྃགའ་ིཤེིང་ནག་པོ་ོཏ་ིཤེ་ཀ་

སྐྱེས།  སྲིན་མོ་ོཀངྐཱ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིགཤེོག་པོ་མོ་ེལྟར་འབར་བའ་ིཞེིང་ཁམོས་མོ་ིར་ོགསར་རྙེིང་སྐྱེས།  སྲིན་མོ་ོཀངྐཱ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིགཤེོག་པོ་མོ་ེལྟར་འབར་བའ་ིཞེིང་ཁམོས་མོ་ིར་ོགསར་རྙེིང་

མོང་པོོ་ཡོད་པོ།  ནམོ་མོཁའ་ལས་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེེ་འབབ་པོ།  ས་གཞེི་ལས་མོང་པོོ་ཡོད་པོ།  ནམོ་མོཁའ་ལས་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེེ་འབབ་པོ།  ས་གཞེི་ལས་

རལ་གྲ་ིདང་།  སྤུ་གྲ་ིདང་མོདུང་རྩ་ེལྔ་པོ་སྐྱེས་པོ།  ར་ིབ་ོཐོམོས་ཅོད་ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ།  ཆུ་རལ་གྲ་ིདང་།  སྤུ་གྲ་ིདང་མོདུང་རྩ་ེལྔ་པོ་སྐྱེས་པོ།  ར་ིབ་ོཐོམོས་ཅོད་ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ།  ཆུ་

ཀླུང་ཐོམོས་ཅོད་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་འབབ་པོ།  ས་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་ན་ིམོ་ིར་ོཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོོའ་ིདྲ་ིཀླུང་ཐོམོས་ཅོད་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་འབབ་པོ།  ས་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅོད་ན་ིམོ་ིར་ོཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོོའ་ིདྲ་ི

མོནམོ་པོ།  ཉིེ་འཁོར་ན་རྔམོ་པོ་དང་།  ངུ་བའི་ང་རོ་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོ་དྲག་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་མོནམོ་པོ།  ཉིེ་འཁོར་ན་རྔམོ་པོ་དང་།  ངུ་བའི་ང་རོ་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོ་དྲག་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་

འཇོིགས་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱ་ིགཡའ་བའ་ིགནས་ད་ེན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིའཇོིགས་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱ་ིགཡའ་བའ་ིགནས་ད་ེན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དཔོལ་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ།  རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོོ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་རྒྱལ་པོོ།  རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོོ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག  །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན།  དྲག་པོོ་ཆེེན་པོོ་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཕྱུག  །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན།  དྲག་པོོ་ཆེེན་པོོ་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་

གཏུམོ་ཞེིང་ཁྲི་ོབ།  ལུས་བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེཆེེན་པོ་ོལྟར་འབར་བ།  སྲིད་པོ་གསུམོ་དང་བདུད་གཏུམོ་ཞེིང་ཁྲི་ོབ།  ལུས་བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེཆེེན་པོ་ོལྟར་འབར་བ།  སྲིད་པོ་གསུམོ་དང་བདུད་

བཞེི་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  སྒྲིིབ་པོ་རྣམོ་པོ་གཉིིས་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བཞེི་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  སྒྲིིབ་པོ་རྣམོ་པོ་གཉིིས་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་

བ།  སངས་རྒྱས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐུགས་ཡང་དག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པོ།  ལྷ་མོ་སྲིན་བ།  སངས་རྒྱས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐུགས་ཡང་དག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པོ།  ལྷ་མོ་སྲིན་

སྡིེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆེོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་པོ།  ཉིི་མོ་སྟེོང་གི་གཟི་དང་ལྡན་པོ།  དབུ་སྐྲ་ཁམོ་པོ་སྡིེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆེོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་པོ།  ཉིི་མོ་སྟེོང་གི་གཟི་དང་ལྡན་པོ།  དབུ་སྐྲ་ཁམོ་པོ་

གྱིེན་ལ་བརྫེས་པོ།  སྤྱོན་སྡིང་མོིག་མོ་ེལྟར་འབར་བ།  ཤེངས་ཀྱི་ིརླུང་སྒྲིོམོ་ནས་བསྐལ་པོའ་ིགྱིེན་ལ་བརྫེས་པོ།  སྤྱོན་སྡིང་མོིག་མོ་ེལྟར་འབར་བ།  ཤེངས་ཀྱི་ིརླུང་སྒྲིོམོ་ནས་བསྐལ་པོའ་ི

རླུང་འབྱུང་བ།  ཞེལ་གྱིི་མོཆེེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་ཚེས་སུ་གཙོིགས་པོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་མོརྒོཏྟྭོས་དབུ་རླུང་འབྱུང་བ།  ཞེལ་གྱིི་མོཆེེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་ཚེས་སུ་གཙོིགས་པོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་མོརྒོཏྟྭོས་དབུ་

བརྒྱན་པོ།  རིགས་ལྔའ་ིརྒྱལ་བ་མོ་ིབསྐྱོད་པོ་བཞུགས་པོ།  ཐོོད་པོ་སྐམོ་རློན་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་བརྒྱན་པོ།  རིགས་ལྔའ་ིརྒྱལ་བ་མོ་ིབསྐྱོད་པོ་བཞུགས་པོ།  ཐོོད་པོ་སྐམོ་རློན་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་

དང་མོགུར་ཆུ་ཅོན།  མོཆེོག་དང་གླེང་ག་ིཀ་ོབས་བརྒྱན་པོ།  ལག་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་དང་མོགུར་ཆུ་ཅོན།  མོཆེོག་དང་གླེང་ག་ིཀ་ོབས་བརྒྱན་པོ།  ལག་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་

པོ་འཛིན་པོ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟ་ིཅོན་གྱིིས་ཐོོད་དུ་བཅོིངས་པོ།  ཀླུ་ཏཀྵ་ཀས་རྐེད་ཆེིངས་བྱས་པོ་འཛིན་པོ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟ་ིཅོན་གྱིིས་ཐོོད་དུ་བཅོིངས་པོ།  ཀླུ་ཏཀྵ་ཀས་རྐེད་ཆེིངས་བྱས་

པོ།  ཀླུ་ཀུན་ནས་གདུགས་དང་།  སོག་མོ་མོེད་ཀྱིིས་གདན་ཁྲི་ིབྱས་ཏེ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིཆེ་པོ།  ཀླུ་ཀུན་ནས་གདུགས་དང་།  སོག་མོ་མོེད་ཀྱིིས་གདན་ཁྲི་ིབྱས་ཏེ།  ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོོའ་ིཆེ་

བྱད་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེའི་འཁོར་ནི་ཚངས་པོ་དང་།  འཇུག་སྲེད་དང་།  བརྒྱ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེའི་འཁོར་ནི་ཚངས་པོ་དང་།  འཇུག་སྲེད་དང་།  བརྒྱ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

བྱིན་དང་།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིདང་།  དྲང་སྲོང་མོ་ེབཞེ་ིའཇུག་དང་།  ཐོང་ལ་གནས་དང་།  གཤེིན་བྱིན་དང་།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིདང་།  དྲང་སྲོང་མོ་ེབཞེ་ིའཇུག་དང་།  ཐོང་ལ་གནས་དང་།  གཤེིན་

རྗེ་ེརྟེེལ་པོ་ནག་པོ་ོདང་།  སྲིན་པོ་ོརཱ་མོ་ཎི་དང་།  ཆུའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྗེ་ེརྟེེལ་པོ་ནག་པོ་ོདང་།  སྲིན་པོ་ོརཱ་མོ་ཎི་དང་།  ཆུའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

ཆེེན་པོོ་ཀུ་བེ་ར་དང་།  འབྱུང་པོོ་དབང་ལྡན་དང་།  ཉིི་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མོ་ཆེེན་པོོ་ཀུ་བེ་ར་དང་།  འབྱུང་པོོ་དབང་ལྡན་དང་།  ཉིི་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མོ་

དང་།  ས་བདག་ལག་ཆེེན་དང་།  མོ་མོོ་ནག་མོོ་རལ་གཅོིག་མོ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་རབ་བརྟེན་དང་།  ས་བདག་ལག་ཆེེན་དང་།  མོ་མོོ་ནག་མོོ་རལ་གཅོིག་མོ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་རབ་བརྟེན་

དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མོིའམོ་ཅོི་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མོིའམོ་ཅོི་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་

དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  འབྱུང་པོོ་ཕོ་མོོ་དང་།  གཅོན་གཟན་གྱིི་ཚོགས་ནི་སེང་གེ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་།  འབྱུང་པོོ་ཕོ་མོོ་དང་།  གཅོན་གཟན་གྱིི་ཚོགས་ནི་སེང་གེ་

དང་།  སྟེག་དང་།  ཁྭ་དང་།  སྤྱོང་ག་ིདང་།  དོམོ་དང་།  ཆུ་སྲིན་དང་།  གུང་དང་།  གཟིག་དང་།  སྟེག་དང་།  ཁྭ་དང་།  སྤྱོང་ག་ིདང་།  དོམོ་དང་།  ཆུ་སྲིན་དང་།  གུང་དང་།  གཟིག་

དང་།  ཅོེ་སྤྱོང་དང་།  སྲེ་མོོ་དང་།  ཁྱི་ལི་འདུ་དང་།  འཕར་བ་དང་།  སྲམོ་དང་།  བྱའི་དང་།  ཅོེ་སྤྱོང་དང་།  སྲེ་མོོ་དང་།  ཁྱི་ལི་འདུ་དང་།  འཕར་བ་དང་།  སྲམོ་དང་།  བྱའི་

ཚོགས་ཀྱིང་བྱ་རྒོོད་དང་།  ཆུ་ཀླག་དང་།  དུར་བྱ་ཀངྐ་དང་།  བཞེད་དང་།  ཁྱུང་དང་།  བྱ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱ་རྒོོད་དང་།  ཆུ་ཀླག་དང་།  དུར་བྱ་ཀངྐ་དང་།  བཞེད་དང་།  ཁྱུང་དང་།  བྱ་

རོག་དང་།  ས་ོབྱ་དང་།  འུག་པོ་དང་།  ཁྲི་དང་།  སྐྱ་ེག་དང་།  སྲིན་བྱ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་རོག་དང་།  ས་ོབྱ་དང་།  འུག་པོ་དང་།  ཁྲི་དང་།  སྐྱ་ེག་དང་།  སྲིན་བྱ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་

དང་།  ནེ་ཙོོ་ཡང་ཡོད་དོ།  །གཞེན་ཡང་གླེང་པོོ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པོ་ཅོན་དང་།  ནེ་ཙོོ་ཡང་ཡོད་དོ།  །གཞེན་ཡང་གླེང་པོོ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པོ་ཅོན་

དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  རྔ་མོོ་དང་།  བསེ་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  བ་མོེན་དང་།  ཁྱི་སྙོ་དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  རྔ་མོོ་དང་།  བསེ་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  བ་མོེན་དང་།  ཁྱི་སྙོ་

དང་།  ཤེ་བ་དང་།  གླེ་བ་ལ་སོགས་པོས་བསྐོར་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པོ་དང་།  ཤེ་བ་དང་།  གླེ་བ་ལ་སོགས་པོས་བསྐོར་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པོ་

དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ནས་གླེང་པོོ་ཆེེ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོ་གཙུག་ན་གསེར་གྱིི་དྲ་བས་བརྒྱན་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ནས་གླེང་པོོ་ཆེེ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོ་གཙུག་ན་གསེར་གྱིི་དྲ་བས་བརྒྱན་

པོ།  མོགོ་བོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ཡོད་པོའི་སྟེེང་ན།  ཉིེ་དབང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་པོ།  མོགོ་བོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ཡོད་པོའི་སྟེེང་ན།  ཉིེ་དབང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་

ནས།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ།  སྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ན་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ནས།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ།  སྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ན་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བ།  ལུས་ལ་གསེར་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱས་བརྒྱན་པོ།  དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བ།  ལུས་ལ་གསེར་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱས་བརྒྱན་པོ།  དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིཆེ་བྱད་དུ་བྱས་ནས།  གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྐོར་བའ་ིཆེ་བྱད་དུ་བྱས་ནས།  གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྐོར་

བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས།  རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མོཆེོད་པོ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས།  རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མོཆེོད་པོ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་གསང་དབང་པོ།ོ  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་གསང་དབང་པོ།ོ  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བུ་རབ་འདྲ་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ལ་མོངའ་བརྙེེས་ཁྱོད།  །སྙོིང་རྗེ་ེབདག་པོ་ོཡིན་པོས་བུ་རབ་འདྲ་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ལ་མོངའ་བརྙེེས་ཁྱོད།  །སྙོིང་རྗེ་ེབདག་པོ་ོཡིན་པོས་

ན།  །མོ་འོངས་སེམོས་ཅོན་སྐལ་ལྡན་གྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོག་ོའཕང་མོཆེོག  །ནག་མོ་ོམོ་ེལྕེ་ེན།  །མོ་འོངས་སེམོས་ཅོན་སྐལ་ལྡན་གྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོག་ོའཕང་མོཆེོག  །ནག་མོ་ོམོ་ེལྕེ་ེ

འབར་བའི་རྒྱུད།  །བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་དྲི་བར་འཚལ།  །དེང་འདིར་སྟེོན་པོས་སྐབས་འབྱེད་འབར་བའི་རྒྱུད།  །བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་དྲི་བར་འཚལ།  །དེང་འདིར་སྟེོན་པོས་སྐབས་འབྱེད་

ཞུ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཆེེན་པོོ་དེས་མོེ་འབར་བའི་གདན་ལས་ཞུ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཆེེན་པོོ་དེས་མོེ་འབར་བའི་གདན་ལས་

བཞེེངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་བསྒྱེིངས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས།  བརྒྱ་བཞེེངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པོར་བསྒྱེིངས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ནས།  བརྒྱ་

བྱིན་ལ་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིའགྱིིང་བག་ཏུ་གོམོ་པོ་གསུམོ་བྱིན་ལ་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིའགྱིིང་བག་ཏུ་གོམོ་པོ་གསུམོ་

བོར་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃག་ིསྔགས་བཟླས་ཏེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལན་གསུམོ་ནམོ་མོཁའ་བོར་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃག་ིསྔགས་བཟླས་ཏེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལན་གསུམོ་ནམོ་མོཁའ་

ལ་དྲིལ་ཏེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོལ་དྲིལ་ཏེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སྙོིང་རྗེེའི་ཡིད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །སྐལ་ལྡན་དུས་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སྙོིང་རྗེེའི་ཡིད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །སྐལ་ལྡན་དུས་

མོཐོའ་ིསེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །མོ་ིནུབ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ེལྕེེའ་ིམོཐོའ་ིསེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །མོ་ིནུབ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ེལྕེེའ་ི

རྒྱུད།  །བདག་གཞེན་དོན་ལ་འཇོིགས་མོེད་པོ།  །ངས་བཤེད་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཟུང་།  ཞེེས་རྒྱུད།  །བདག་གཞེན་དོན་ལ་འཇོིགས་མོེད་པོ།  །ངས་བཤེད་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཟུང་།  ཞེེས་

བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོའི་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོ་བ་སྐྱེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོའི་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོ་བ་སྐྱེས་

ནས།  ལ་ལས་ན་ིམོ་ེཏོག་མོནྡཱ་ར་བ་དང་།  པུཎྜ་ར་ིཀ་དང་།  པོདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཙོམོ་ནས།  ལ་ལས་ན་ིམོ་ེཏོག་མོནྡཱ་ར་བ་དང་།  པུཎྜ་ར་ིཀ་དང་།  པོདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཙོམོ་

པོ་ཀ་དང་།  བུ་རམོ་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཁ་ཟས་པོ་ཀ་དང་།  བུ་རམོ་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཁ་ཟས་

དང་།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དང་།  བསིལ་ཡབ་དང་།  བློ་རེ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དང་།  བསིལ་ཡབ་དང་།  བློ་རེ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་

དང་།  འཕན་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིའ་ིམོཆེོདཔོས་མོཆེོད་དོ།  །འཁོར་ལ་ལས་ན་ིབདུད་རྩ་ིརྣམོ་པོ་དང་།  འཕན་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིའ་ིམོཆེོདཔོས་མོཆེོད་དོ།  །འཁོར་ལ་ལས་ན་ིབདུད་རྩ་ིརྣམོ་པོ་

ལྔ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོ་ནང་ག་ིམོཆེོད་པོས་མོཆེོད་དོ།  །འཁོར་ལ་ལས་ལྷ་མོ་ོདང་ལྔ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོ་ནང་ག་ིམོཆེོད་པོས་མོཆེོད་དོ།  །འཁོར་ལ་ལས་ལྷ་མོ་ོདང་

གནོད་སྦྱིན་མོོའ་ིཆེ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའ་ིམོཆེོད་པོས་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ཕྱག་གནོད་སྦྱིན་མོོའ་ིཆེ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའ་ིམོཆེོད་པོས་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཁྲི་ོཆེེན་དུས་མོཐོའི་མོེ་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཁྲི་ོཆེེན་དུས་མོཐོའི་མོེ་

ལྟར་འབར།  །དྲག་པོ་ོཧཱུྃ་ྃམོཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ད་ལྟར་འདོད་པོའ་ིཁམོས་འད་ིན།  །ལྷ་མོ་ོནག་ལྟར་འབར།  །དྲག་པོ་ོཧཱུྃ་ྃམོཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ད་ལྟར་འདོད་པོའ་ིཁམོས་འད་ིན།  །ལྷ་མོ་ོནག་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

མོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །གཏུམོ་ཞེིང་ཁྲི་ོལ་ལུས་ཀྱིང་འཇོིགས།  །སྲིད་གསུམོ་སྐྲག་པོའི་ནུས་མོཐུ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །གཏུམོ་ཞེིང་ཁྲི་ོལ་ལུས་ཀྱིང་འཇོིགས།  །སྲིད་གསུམོ་སྐྲག་པོའི་ནུས་མོཐུ་

ཅོན།  །དངོས་གྲུབ་དམོ་པོའ་ིགཞེིར་གྱུར་འདི།  །དང་པོ་ོགླེེང་གཞེ་ིརྒྱུ་ཡ་ིརྒྱུད།  །སློབ་དཔོོན་ཅོན།  །དངོས་གྲུབ་དམོ་པོའ་ིགཞེིར་གྱུར་འདི།  །དང་པོ་ོགླེེང་གཞེ་ིརྒྱུ་ཡ་ིརྒྱུད།  །སློབ་དཔོོན་

སློབ་མོ་གང་ག་ིརྒྱུད།  །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་གསུམོ་གྱི་ིསློབ་མོ་གང་ག་ིརྒྱུད།  །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོ་གསུམོ་གྱི་ི

རྒྱུད།  །ཐོང་ཀ་ལྷ་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུད།  །དཔོོན་དང་གཡོག་ན་ིདམོ་རྫས་རྒྱུད།  །བསྐྱེད་རྒྱུད།  །ཐོང་ཀ་ལྷ་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུད།  །དཔོོན་དང་གཡོག་ན་ིདམོ་རྫས་རྒྱུད།  །བསྐྱེད་

དང་རྫོགས་ན་ིཏིང་འཛིན་རྒྱུད།  །རྗེ་ེདང་ཁོལ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །བཅོའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དང་རྫོགས་ན་ིཏིང་འཛིན་རྒྱུད།  །རྗེ་ེདང་ཁོལ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །བཅོའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་

གཉིིས་རྒྱུད།  །མོཆེོད་པོ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུད།  །འདའ་བར་དཀའ་བ་དམོ་ཚིག་གཉིིས་རྒྱུད།  །མོཆེོད་པོ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུད།  །འདའ་བར་དཀའ་བ་དམོ་ཚིག་

རྒྱུད།  །གྲུབ་པོའ་ིདྲོད་ཚད་མོཚན་མོའ་ིརྒྱུད།  །སྤོགས་དང་གནད་ལ་དབབ་པོའ་ིརྒྱུད།  །མོ་ིརྒྱུད།  །གྲུབ་པོའ་ིདྲོད་ཚད་མོཚན་མོའ་ིརྒྱུད།  །སྤོགས་དང་གནད་ལ་དབབ་པོའ་ིརྒྱུད།  །མོ་ི

འབྲལ་འགྲོགས་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །པྲ་དང་མོཚན་མོ་དབབ་པོའ་ིརྒྱུད།  །དབང་བསྐུར་འབྲལ་འགྲོགས་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད།  །པྲ་དང་མོཚན་མོ་དབབ་པོའ་ིརྒྱུད།  །དབང་བསྐུར་

གནང་བ་སྦྱིན་པོའི་རྒྱུད།  །སོ་སོ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་རྒྱུད།  །མོར་མོེ་དང་ནི་བདུད་རྩི་གནང་བ་སྦྱིན་པོའི་རྒྱུད།  །སོ་སོ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་རྒྱུད།  །མོར་མོེ་དང་ནི་བདུད་རྩི་

རྒྱུད།  །ཐོིག་ལེ་ཡེ་ཤེེས་མོན་ངག་རྒྱུད།  །ལྷ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་བསྟེོད་པོའི་རྒྱུད།  །འཁོར་ལ་རྒྱུད།  །ཐོིག་ལེ་ཡེ་ཤེེས་མོན་ངག་རྒྱུད།  །ལྷ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་བསྟེོད་པོའི་རྒྱུད།  །འཁོར་ལ་

ཡོངས་སུ་གཏད་པོའ་ིརྒྱུད།  །ཐོ་མོ་ལུང་དུ་བསྟེན་པོའ་ིརྒྱུད།  །དགོས་འབྲེལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་གཏད་པོའ་ིརྒྱུད།  །ཐོ་མོ་ལུང་དུ་བསྟེན་པོའ་ིརྒྱུད།  །དགོས་འབྲེལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་

གང་།  །སྟེོན་པོས་བཀའ་སྩོོལ་བདག་ཉིན་འཚལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་གང་།  །སྟེོན་པོས་བཀའ་སྩོོལ་བདག་ཉིན་འཚལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོ

མོའ་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོཞུ་བ་ཞུས་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིང་རབ་མོའ་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོཞུ་བ་ཞུས་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །ངས་རྣམོ་པོར་ཕྱ་ེབ་བསྟེན་པོར་བྱའ།ོ  །སྔོན་འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །ངས་རྣམོ་པོར་ཕྱ་ེབ་བསྟེན་པོར་བྱའ།ོ  །སྔོན་འདོད་པོའ་ིཁམོས་

འད་ིཉིིད་ན།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེབྱང་ཤེར་གྱི་ིམོཚམོས།  ཤེིང་ཡོངས་འདུས་བརྟེོལ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྩ་ེའད་ིཉིིད་ན།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེབྱང་ཤེར་གྱི་ིམོཚམོས།  ཤེིང་ཡོངས་འདུས་བརྟེོལ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྩ་ེ

མོ་ོན་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཎི་གནས་པོ།  ལ་ོམོ་ལ་འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་རང་འབྱུང་བ།  འབྲས་བུ་མོ་ོན་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཎི་གནས་པོ།  ལ་ོམོ་ལ་འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་རང་འབྱུང་བ།  འབྲས་བུ་

ལ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལོ་ཏོག་ལྟར་སྨིན་པོ།  ཡལ་གའི་རྩེ་གཡུའི་ཟེ་བའི་བར་བར་ན།  ལྷ་ལ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལོ་ཏོག་ལྟར་སྨིན་པོ།  ཡལ་གའི་རྩེ་གཡུའི་ཟེ་བའི་བར་བར་ན།  ལྷ་

དང་ལྷ་མོ་ོདང་།  གཟའ་དང་སྐར་མོ་དང་།  ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྩ་བའ་ིདང་ལྷ་མོ་ོདང་།  གཟའ་དང་སྐར་མོ་དང་།  ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྩ་བའ་ི

ངོས་ལ་ཁྲུས་ཀྱིི་རྫིང་བུ་བདུན་ལ།  རེ་རེ་ལ་ཤེིང་རྟེ་རེ་རེ།  ཤེིང་རྟེ་རེ་རེ་ལ་བུ་མོོ་བདུན་ངོས་ལ་ཁྲུས་ཀྱིི་རྫིང་བུ་བདུན་ལ།  རེ་རེ་ལ་ཤེིང་རྟེ་རེ་རེ།  ཤེིང་རྟེ་རེ་རེ་ལ་བུ་མོོ་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདུན།  བུ་མོ་ོར་ེར་ེལ་གཡོག་མོ་ོབདུན་བདུན།  གཡོག་མོ་ོར་ེར་ེལ་རྨོ་བྱ་བདུན་བདུན་ཡོད་བདུན།  བུ་མོ་ོར་ེར་ེལ་གཡོག་མོ་ོབདུན་བདུན།  གཡོག་མོ་ོར་ེར་ེལ་རྨོ་བྱ་བདུན་བདུན་ཡོད་

དོ།  །ཤེིང་རྟེ་དེའ་ིས་ཕྱོགས་ན།  སྨན་གྱི་ིརྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལ་ོཏོག་ག་ིརིགས་ཁྲི་ིཕྲིག་དོ།  །ཤེིང་རྟེ་དེའ་ིས་ཕྱོགས་ན།  སྨན་གྱི་ིརྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལ་ོཏོག་ག་ིརིགས་ཁྲི་ིཕྲིག་

བཞེ་ིརང་སྐྱ་ེབ་ཙོནྡན་དང་།  ག་བུར་དང་།  ག་ོཤེིཪྵྴ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོ་ོརྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བཞེ་ིརང་སྐྱ་ེབ་ཙོནྡན་དང་།  ག་བུར་དང་།  ག་ོཤེིཪྵྴ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོ་ོརྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་

བསྐོར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེིང་ད་ེཐུན་མོོང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་སྐྱེས་སོ།  །དེའ་ིདུས་ལ་འདོད་བསྐོར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེིང་ད་ེཐུན་མོོང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་སྐྱེས་སོ།  །དེའ་ིདུས་ལ་འདོད་

པོའ་ིཤེིང་ད་ེན་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་དབང་བྱེད་པོའ་ིཚེ།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་འོད་མོ་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་པོའ་ིཤེིང་ད་ེན་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་དབང་བྱེད་པོའ་ིཚེ།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་འོད་མོ་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་གནས་ན།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསུམོ་བརྩེགས་དང་།  ཐོགས་ཟངས་རིས་དང་།  ཧེ་བའི་གནས་ན།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསུམོ་བརྩེགས་དང་།  ཐོགས་ཟངས་རིས་དང་།  ཧེ་

རནྣ་ཀ་ེཤུན་དང་།  རྣམོ་པོར་སྣང་བྱེད་དང་།  རབ་སིམོ་དང་།  སྒྲི་གཅོན་འཛིན་ལ་སོགས་པོ་རནྣ་ཀ་ེཤུན་དང་།  རྣམོ་པོར་སྣང་བྱེད་དང་།  རབ་སིམོ་དང་།  སྒྲི་གཅོན་འཛིན་ལ་སོགས་པོ་

བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཙོམོ།  ཤེིན་ཏུ་མོི་སྡུག་པོའི་ཆེ་བྱད་དུ་བྱས་ནས།  རབ་ཏུ་རྔམོ་པོའི་ང་རོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཙོམོ།  ཤེིན་ཏུ་མོི་སྡུག་པོའི་ཆེ་བྱད་དུ་བྱས་ནས།  རབ་ཏུ་རྔམོ་པོའི་ང་རོ་

དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའ་ིམོཚོན་ཆེ་ཐོོགས་ནས།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིཁ་ཆེོས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའ་ིམོཚོན་ཆེ་ཐོོགས་ནས།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིཁ་ཆེོས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་

བར་ལྷགས་སོ།  །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱིི་ཁ་ལ་ལྷ་བ་སུ་དེ་བ་དང་།  ལྷ་མོ་ཧཱ་དེ་བ་དང་།  བརྒྱ་བར་ལྷགས་སོ།  །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱིི་ཁ་ལ་ལྷ་བ་སུ་དེ་བ་དང་།  ལྷ་མོ་ཧཱ་དེ་བ་དང་།  བརྒྱ་

བྱིན་ཉིིད་ལ་སོགས་པོ།  ལྷ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་བྱིན་ཉིིད་ལ་སོགས་པོ།  ལྷ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །རི་རབ་རྩེ་གནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ལྷ།  །ཤེིང་འདིའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཐུན་མོོང་སོ།  །རི་རབ་རྩེ་གནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ལྷ།  །ཤེིང་འདིའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཐུན་མོོང་

ལས།  །ད་ལྟ་འདོད་པོའི་ཁྱེད་ཅོག་ལྷ་དབང་ན།  །ད་ནི་ངེད་ཅོག་ལྷ་མོིན་བདུད་ལ་ལས།  །ད་ལྟ་འདོད་པོའི་ཁྱེད་ཅོག་ལྷ་དབང་ན།  །ད་ནི་ངེད་ཅོག་ལྷ་མོིན་བདུད་ལ་

བློང་།  །ཞེེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སླར་སྨྲས་པོ།  དཔོག་བསམོ་ཤེིང་ལ་འདོད་ཡོན་བློང་།  །ཞེེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སླར་སྨྲས་པོ།  དཔོག་བསམོ་ཤེིང་ལ་འདོད་ཡོན་

བསམོ་ཡས་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམོས་དབང་གིས་ལྷ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ།  །གཞེན་ལ་ཡོད་ན་བསམོ་ཡས་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམོས་དབང་གིས་ལྷ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ།  །གཞེན་ལ་ཡོད་ན་

སྐམོས་ཤེིང་མོེད་པོར་འགྱུར།  །དེ་བས་ཁྱེད་ལ་ལྗོན་ཤེིང་ངེད་མོི་སྟེེར།  །ཞེེས་སྨྲས་པོ་སྐམོས་ཤེིང་མོེད་པོར་འགྱུར།  །དེ་བས་ཁྱེད་ལ་ལྗོན་ཤེིང་ངེད་མོི་སྟེེར།  །ཞེེས་སྨྲས་པོ་

དང་།  སླར་ལྷ་ལ་སྨྲས་པོ།  ཐུན་མོོང་ལས་གྲུབ་བད་ེལྡན་ལྗོན་པོའ་ིཤེིང་།  །ལྷ་ཡིས་དབང་དང་།  སླར་ལྷ་ལ་སྨྲས་པོ།  ཐུན་མོོང་ལས་གྲུབ་བད་ེལྡན་ལྗོན་པོའ་ིཤེིང་།  །ལྷ་ཡིས་དབང་

བྱས་ངེད་ལ་མོི་སྟེེར་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའི་མོཚོན་གྱིི་ཆེར་ཕབ་ལ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་བྱས་ངེད་ལ་མོི་སྟེེར་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲེག་པོའི་མོཚོན་གྱིི་ཆེར་ཕབ་ལ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་

གཡུལ་ཆེེན་འགྱིེད་ཅོེས་ཟེར།  །ཅོེས་སྨྲས་ཏེ།  སླར་ཡང་སོང་ནས་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིིས་དམོག་གཡུལ་ཆེེན་འགྱིེད་ཅོེས་ཟེར།  །ཅོེས་སྨྲས་ཏེ།  སླར་ཡང་སོང་ནས་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིིས་དམོག་

དྲངས་སོ།  །གླེང་པོ་ོཆེ་ེས་སྲུང་ག་ིམོག་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དྲངས་སོ།  །གླེང་པོ་ོཆེ་ེས་སྲུང་ག་ིམོག་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

ཞེོན་ཏེ།  དབུས་ཀྱི་ིམོག་ོལ་དབང་པོ་ོཐོགས་ཟངས་རིས་ཞེོན་ཏེ།  གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིསྣ་ལ་ཀ་མོ་ལ་ཞེོན་ཏེ།  དབུས་ཀྱི་ིམོག་ོལ་དབང་པོ་ོཐོགས་ཟངས་རིས་ཞེོན་ཏེ།  གླེང་པོ་ོཆེེའ་ིསྣ་ལ་ཀ་མོ་ལ་

ནག་པོ་ོབཏགས་ཏེ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདམོག་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནག་པོ་ོབཏགས་ཏེ།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིདམོག་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཚོན་གྱི་ིཆེར་ཆེེན་པོ་ོམོ་ེལྕེ་ེའབར་བ་འདྲ་བའ་ིཆེར་འབེབས་ཏ་ེདམོག་དྲངས་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཚོན་གྱི་ིཆེར་ཆེེན་པོ་ོམོ་ེལྕེ་ེའབར་བ་འདྲ་བའ་ིཆེར་འབེབས་ཏ་ེདམོག་དྲངས་

སོ།  །དེ་ནས་ཆེོས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བའི་གདན་སར་ལྷ་རྣམོས་འཚོགས་ཏེ།  འཐོབ་པོར་སོ།  །དེ་ནས་ཆེོས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བའི་གདན་སར་ལྷ་རྣམོས་འཚོགས་ཏེ།  འཐོབ་པོར་

བརྩམོས་པོ་དང་།  དང་པོ་ོལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲི་ོམོ་ཤེེས་ནས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ིཁང་པོ་ན།  ཁྲི་ོབ་ོབརྩམོས་པོ་དང་།  དང་པོ་ོལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲི་ོམོ་ཤེེས་ནས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ིཁང་པོ་ན།  ཁྲི་ོབ་ོ

ལངྐ་ནག་པོ་ོཁྲིོས་པོའ་ིཁ་ཆུ་ཁྲི་ོཆུའ་ིརྫིང་བུ་བདུན་པོའ་ིའཁྱིལ་པོ་ལས་འཐུངས་ས།ོ  །དེར་ལྷ་ལངྐ་ནག་པོ་ོཁྲིོས་པོའ་ིཁ་ཆུ་ཁྲི་ོཆུའ་ིརྫིང་བུ་བདུན་པོའ་ིའཁྱིལ་པོ་ལས་འཐུངས་ས།ོ  །དེར་ལྷ་

རྣམོས་ཞེེ་སྡིང་སྐྱེས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་ནས།  བཟོའ་ིལྷ་བི་ཤེ་ོཀར་མོས་ནུབ་གཅོིག་ལ་རྣམོས་ཞེེ་སྡིང་སྐྱེས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་ནས།  བཟོའ་ིལྷ་བི་ཤེ་ོཀར་མོས་ནུབ་གཅོིག་ལ་

གསེར་ཁྲིབ་བྱེ་བ་ཕྲིག་དགུ་འབུམོ་རང་བརྡུངས་སོ།  །ལྷ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་ནུབ་གཅོིག་ལ་གསེར་ཁྲིབ་བྱེ་བ་ཕྲིག་དགུ་འབུམོ་རང་བརྡུངས་སོ།  །ལྷ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་ནུབ་གཅོིག་ལ་

མོཚོན་རལ་གྲ་ིདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཐོོད་པོ་དང་།ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  མོདུང་མོཚོན་རལ་གྲ་ིདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཐོོད་པོ་དང་།ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  མོདུང་

རྩ་ེགསུམོ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་འབུམོ་རང་བརྡུངས་སོ།  །དུས་ད་ེཙོམོ་ན་ལྷ་རྣམོས་ག་ོརྩ་ེགསུམོ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་འབུམོ་རང་བརྡུངས་སོ།  །དུས་ད་ེཙོམོ་ན་ལྷ་རྣམོས་ག་ོ

མོཚོན་ཐོོགས་ཏེ།  གླེང་པོ་ོཆེ་ེརབ་ཏུ་བརྟེན་པོའ་ིམོག་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་ཉི་ེདབང་སུམོ་ཅུ་མོཚོན་ཐོོགས་ཏེ།  གླེང་པོ་ོཆེ་ེརབ་ཏུ་བརྟེན་པོའ་ིམོག་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་ཉི་ེདབང་སུམོ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ཞེོན།  དབུས་ཀྱི་ིམོག་ོབ་ོལ་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཞེོན།  ལྷ་དམོག་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་རྩ་གཉིིས་ཞེོན།  དབུས་ཀྱི་ིམོག་ོབ་ོལ་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཞེོན།  ལྷ་དམོག་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་

གྱིིས་མོཐོའ་བརྟེེན་ཏེ།  གླེང་པོོ་ཆེེའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གཉིིས་གྱིིས་མོཐོའ་བརྟེེན་ཏེ།  གླེང་པོོ་ཆེེའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གཉིིས་

གཡུལ་བཀྱིེའོ།  །དུས་དེ་ཙོམོ་ན་ལྷས་མོཚོན་བརྒྱབ་པོ་རྣམོས་ནི།  ཁྲིག་གར་ཕོག་པོ་ལ་གཡུལ་བཀྱིེའོ།  །དུས་དེ་ཙོམོ་ན་ལྷས་མོཚོན་བརྒྱབ་པོ་རྣམོས་ནི།  ཁྲིག་གར་ཕོག་པོ་ལ་

བདུད་ཀྱི་ིདམོག་མོ་ིཁྲི་ིཁྲི་ིཙོམོ་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིིས་མོཚོན་བརྒྱབ་པོ་ལ་ན་ིཁྲིག་ལ་བདུད་ཀྱི་ིདམོག་མོ་ིཁྲི་ིཁྲི་ིཙོམོ་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིིས་མོཚོན་བརྒྱབ་པོ་ལ་ན་ིཁྲིག་ལ་

དམོག་མོ་འཕེལ་བར་ཤེིའོ།  །དེར་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་གཏིང་འཕམོ་སྟེེ།  ལྷ་མོ་ཡིན་རབ་ཏུ་རྒྱལ་དམོག་མོ་འཕེལ་བར་ཤེིའོ།  །དེར་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་གཏིང་འཕམོ་སྟེེ།  ལྷ་མོ་ཡིན་རབ་ཏུ་རྒྱལ་

བའ་ིདུས་སུ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  དཔོལ་བེའུ་དབུས་བའ་ིདུས་སུ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  དཔོལ་བེའུ་དབུས་

ནས་ཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ནག་འབར་བ་གཅོིག་སྤྲུལ་ཏེ།  ལྷ་བིཋྞུ་ུརཱ་ཛའ་ིདཔྲལ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ལྕེགས་ནས་ཧཱུྃ་ྃམོཐོིང་ནག་འབར་བ་གཅོིག་སྤྲུལ་ཏེ།  ལྷ་བིཋྞུ་ུརཱ་ཛའ་ིདཔྲལ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ལྕེགས་

ཀྱིི་མོཛེར་པོ་ཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །མོཛེར་པོ་བརྟེོལ་བའི་ནང་ནས་བུད་མོེད་སྔོན་མོོ་དབུ་སྐྲ་བཻ་ཀྱིི་མོཛེར་པོ་ཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །མོཛེར་པོ་བརྟེོལ་བའི་ནང་ནས་བུད་མོེད་སྔོན་མོོ་དབུ་སྐྲ་བཻ་

ཌཱུརྱའ་ིཆུན་འཕྱངས་ཅོན།  མོིག་ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབ་མོ་འདྲ་བ།  མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་དུ་ལྡན་པོ་ཌཱུརྱའ་ིཆུན་འཕྱངས་ཅོན།  མོིག་ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབ་མོ་འདྲ་བ།  མོཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་དུ་ལྡན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅོིག་བྱུང་ངོ་ །  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོིང་བཏགས་པོ།  ལྷ་མོོ་ཨུ་མོ་དེ་བ་བྱ་བར་ཅོིག་བྱུང་ངོ་ །  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོིང་བཏགས་པོ།  ལྷ་མོོ་ཨུ་མོ་དེ་བ་བྱ་བར་

བཏགས།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོད་ེཀུན་གྱི་ིཆུང་མོར་འདོད་པོ་ལ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ངའ་ིབཏགས།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོད་ེཀུན་གྱི་ིཆུང་མོར་འདོད་པོ་ལ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ངའ་ི

སྤྲུལ་པོའ་ིཚིགས་བཅོད་འད་ིབསྒྲིགས་ས།ོ  །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་སྲིད་མོཐོ་ོཞེིང་བརྟེན་པོ་དང་།  །རིས་སྤྲུལ་པོའ་ིཚིགས་བཅོད་འད་ིབསྒྲིགས་ས།ོ  །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་སྲིད་མོཐོ་ོཞེིང་བརྟེན་པོ་དང་།  །རིས་

དྲུག་སེམོས་ཅོན་དགེ་ལ་དགོད་པོ་དང་།  །ལྷ་མོིན་བདུད་ཀྱིི་གཡུལ་ཆེེན་བཟློག་པོའི་དྲུག་སེམོས་ཅོན་དགེ་ལ་དགོད་པོ་དང་།  །ལྷ་མོིན་བདུད་ཀྱིི་གཡུལ་ཆེེན་བཟློག་པོའི་

ཕྱིར།  །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལ་ཨུ་མོ་ཆུང་མོར་བྱིན།  །ཞེེས་བསྒྲིགས་ས།ོ  །དུས་དེའ་ིཚ་ེན་འཛམོ་ཕྱིར།  །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལ་ཨུ་མོ་ཆུང་མོར་བྱིན།  །ཞེེས་བསྒྲིགས་ས།ོ  །དུས་དེའ་ིཚ་ེན་འཛམོ་

བུའ་ིགླེིང་ག་ིནུབ་བྱང་མོཚམོས།  ཡཀྵ་ཀ་མོ་ལ་འབར་བའ་ིདུར་ཁྲིོད་ན།  ལྷ་མོ་ཧྭཱ་ད་ེབ་དག་ེབུའ་ིགླེིང་ག་ིནུབ་བྱང་མོཚམོས།  ཡཀྵ་ཀ་མོ་ལ་འབར་བའ་ིདུར་ཁྲིོད་ན།  ལྷ་མོ་ཧྭཱ་ད་ེབ་དག་ེ

སློང་གི་ཆེ་ལུགས་སུ་འགོག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོོ་ལ་ཞུགས་པོའི་དྲུང་དུ་ཨུ་མོ་དེ་བ་སློང་གི་ཆེ་ལུགས་སུ་འགོག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོོ་ལ་ཞུགས་པོའི་དྲུང་དུ་ཨུ་མོ་དེ་བ་

ཁྲིིད་ནས་ཞེག་བདུན་ཕྲིག་བདུན་དྲོད་ལ་བཙོས་པོས།  འདོད་པོའ་ིའཁྲིིག་པོ་སྤྱོད་ད།ོ  །འཁྲིིག་ཁྲིིད་ནས་ཞེག་བདུན་ཕྲིག་བདུན་དྲོད་ལ་བཙོས་པོས།  འདོད་པོའ་ིའཁྲིིག་པོ་སྤྱོད་ད།ོ  །འཁྲིིག་

པོ་སྤྱོད་པོའ་ིདབང་གིས་བར་སྣང་ལ་གཟའ་དང་སྐར་མོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་ལྷ་མོ་ོཨུ་མོ་ད་ེབ་ལ་པོ་སྤྱོད་པོའ་ིདབང་གིས་བར་སྣང་ལ་གཟའ་དང་སྐར་མོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་ལྷ་མོ་ོཨུ་མོ་ད་ེབ་ལ་

བུ་ཚ་མོིང་སྲིང་གཉིིས་སྐྱེས་ས།ོ  །མོིང་པོ་ོན་ིགཤེིན་རྗེ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེེས་གྲགས་ས།ོ  །སྲིང་མོ་ོབུ་ཚ་མོིང་སྲིང་གཉིིས་སྐྱེས་ས།ོ  །མོིང་པོ་ོན་ིགཤེིན་རྗེ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེེས་གྲགས་ས།ོ  །སྲིང་མོ་ོ

ནི་ལྷ་མོོ་དམོར་མོོ་ཙོ་མུཎྜི་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།  །གཤེིན་རྗེེ་མོིང་སྲིང་དེ་གཉིིས་ཆེོས་ནི་ལྷ་མོོ་དམོར་མོོ་ཙོ་མུཎྜི་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།  །གཤེིན་རྗེེ་མོིང་སྲིང་དེ་གཉིིས་ཆེོས་

བཟངས་ལྷའ་ིའདུན་སར་ཁྲིིད་ནས་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིབཟངས་ལྷའ་ིའདུན་སར་ཁྲིིད་ནས་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ི

མོིང་སྲིང་ལ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་བདུད་ལས་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་བསྐུར་ཏ།ེ  སྔར་བཞེིན་དུ་ལྷ་མོིང་སྲིང་ལ།  མོ་ཧཱ་ཡཀྵ་བདུད་ལས་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་བསྐུར་ཏ།ེ  སྔར་བཞེིན་དུ་ལྷ་

དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གཉིིས་གཡུལ་ཆེེན་པོོ་བཀྱིེའོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལས།  ལག་ན་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གཉིིས་གཡུལ་ཆེེན་པོོ་བཀྱིེའོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལས།  ལག་ན་

གསལ་ཤེིང་ར་ིརབ་ཙོམོ་གཅོིག་གིས།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགཡུལ་ངོར་དྲིལ་བས་གཡུལ་བཟློག་གསལ་ཤེིང་ར་ིརབ་ཙོམོ་གཅོིག་གིས།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་ིགཡུལ་ངོར་དྲིལ་བས་གཡུལ་བཟློག་

གོ།  །ཙོ་མུཎྜིའ་ིརལ་གྲ་ིམོ་ེལྕེ་ེཕྲིེང་བ་ཞེེས་བྱ་བས།  ལྷ་མོ་ཡིན་ཧ་ེར་ཎི་ཀ་ེཤུའ་ིམོག་ོབཅོད་གོ།  །ཙོ་མུཎྜིའ་ིརལ་གྲ་ིམོ་ེལྕེ་ེཕྲིེང་བ་ཞེེས་བྱ་བས།  ལྷ་མོ་ཡིན་ཧ་ེར་ཎི་ཀ་ེཤུའ་ིམོག་ོབཅོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དམོག་མོང་པོོས་ཀྱིང་ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་མོཚོན་ཆེའ་ིཆེར་ཕབ་ནས།  ཁྲིག་རྣམོས་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དམོག་མོང་པོོས་ཀྱིང་ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་མོཚོན་ཆེའ་ིཆེར་ཕབ་ནས།  ཁྲིག་རྣམོས་

དམོག་མོིར་སྤྲུལ་པོ་འདྲ་སྟེེ།  ལྷ་མོོ་ཙོ་མུཎྜིས་ཧེ་ར་ཎི་ཀེ་ཤུའི་ཐོོད་པོས།  ཁྲིག་བཅུས་ཤེིང་དམོག་མོིར་སྤྲུལ་པོ་འདྲ་སྟེེ།  ལྷ་མོོ་ཙོ་མུཎྜིས་ཧེ་ར་ཎི་ཀེ་ཤུའི་ཐོོད་པོས།  ཁྲིག་བཅུས་ཤེིང་

རོལ་པོས་འཕེལ་མོ་ནུས་པོར་བྱེད་ཀྱིིན་མོཚོན་གྱི་ིཆེར་ཕབ་ནས།  ཙོ་མུཎྜིའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ལྷ་བྱ་ེབ་རོལ་པོས་འཕེལ་མོ་ནུས་པོར་བྱེད་ཀྱིིན་མོཚོན་གྱི་ིཆེར་ཕབ་ནས།  ཙོ་མུཎྜིའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ལྷ་བྱ་ེབ་

དུང་ཕྱུར་རྣམོས་ཀྱིི་རྫོང་བྱས་པོས་འཐོབས་སོ།  །ལྷ་དམོག་དཀར་པོོ་རྒྱལ་བར་བྱས་ཤེིང་དུང་ཕྱུར་རྣམོས་ཀྱིི་རྫོང་བྱས་པོས་འཐོབས་སོ།  །ལྷ་དམོག་དཀར་པོོ་རྒྱལ་བར་བྱས་ཤེིང་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

དཔོག་བསམོ་ཤེིང་ག་ིམོངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱིང་རང་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་ག་ིམོངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱིང་རང་

བྱུང་དུ་ཡོད་ད།ོ  །ལྷ་མོ་ཡིན་འཕམོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོཙོ་བྱུང་དུ་ཡོད་ད།ོ  །ལྷ་མོ་ཡིན་འཕམོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོཙོ་

མུཎྜི་དེས།  རི་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་མོདངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བར།  ཤེིང་རི་ཁྲིོད་ཞེེས་བྱ་བའི་ལོ་མོ་མུཎྜི་དེས།  རི་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་མོདངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བར།  ཤེིང་རི་ཁྲིོད་ཞེེས་བྱ་བའི་ལོ་མོ་

གྱིོན་ནས།  ལ་ོབདུན་དུ་འཕགས་པོ་མོ་ིཕམོ་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་པོས།  ལྷ་མོ་ོཔོརྞྞ་ཤེ་བ་ར་ིགྱིོན་ནས།  ལ་ོབདུན་དུ་འཕགས་པོ་མོ་ིཕམོ་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་པོས།  ལྷ་མོ་ོཔོརྞྞ་ཤེ་བ་ར་ི

ར་ིཁྲིོད་ལ་ོམོ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོདེས་ཀླུ་དུང་ག་ིམོཛེར་བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་ར་ིཁྲིོད་ལ་ོམོ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོདེས་ཀླུ་དུང་ག་ིམོཛེར་བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ད་ེབྱ་ཁྱུང་ཀ་རུ་ཎི་ཞེེས་བྱ་བས་འཚ་ེབ་ལ།  ལྷ་མོ་ོཔོརྞྞ་ཤེ་བ་ར་ིབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ད་ེབྱ་ཁྱུང་ཀ་རུ་ཎི་ཞེེས་བྱ་བས་འཚ་ེབ་ལ།  ལྷ་མོ་ོཔོརྞྞ་ཤེ་བ་ར་ི

དེས་བྱ་ཁྱུང་བཏུལ་བས་ཀླུ་བསྐྱངས་ཏེ།  ལྷ་མོོ་དཀར་མོོ་དུང་སྐྱོང་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་དེས་བྱ་ཁྱུང་བཏུལ་བས་ཀླུ་བསྐྱངས་ཏེ།  ལྷ་མོོ་དཀར་མོོ་དུང་སྐྱོང་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ད་ེན་ིར་ིརབ་རྩ་ེམོ་ོརྣམོ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟངས་རྩ།  བྱང་ཤེར་གྱི་ིཏ།ོ  །ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ད་ེན་ིར་ིརབ་རྩ་ེམོ་ོརྣམོ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟངས་རྩ།  བྱང་ཤེར་གྱི་ི

མོཚམོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཁང་པོ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ིགཞེལ་ཡས་ཀྱི་ིམོཚམོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཁང་པོ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ིགཞེལ་ཡས་ཀྱི་ི

ཁང་ན།  རིན་པོོ་ཆེེའི་ཁྲིི་སྟེེངས་ན།  གསེར་དངུལ་བཻ་ཌཱུརྱའི་དབུ་རྒྱན་དང་མོགུར་ཆུས་ཁང་ན།  རིན་པོོ་ཆེེའི་ཁྲིི་སྟེེངས་ན།  གསེར་དངུལ་བཻ་ཌཱུརྱའི་དབུ་རྒྱན་དང་མོགུར་ཆུས་

བརྒྱན་ཏེ།  ལུས་འགྱིིང་བག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོམོང་པོོས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་བརྒྱན་ཏེ།  ལུས་འགྱིིང་བག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོམོང་པོོས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  གླུ་དང་དབྱངས་དང་།  རོལ་མོ་ོབསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་མོཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་དང་།  གླུ་དང་དབྱངས་དང་།  རོལ་མོ་ོབསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོའི་མོཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་

བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེནས་ཡུལ་ལངྐ་པུ་ར་ིརུ་སྲིན་པོོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམོ་ཡོད་པོ་ལ།  ལྷ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེནས་ཡུལ་ལངྐ་པུ་ར་ིརུ་སྲིན་པོོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམོ་ཡོད་པོ་ལ།  ལྷ་

རྣམོས་ཀྱིིས་སྐྱོན་ཕབ་སྟེེ།  སྲིན་པོ་ོད་ཤེ་བ་དང་།  དེའ་ིསྲིང་མོ་ོརྣ་ལ་རྩ་ེགཉིིས་ལུས་སོ།  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་སྐྱོན་ཕབ་སྟེེ།  སྲིན་པོ་ོད་ཤེ་བ་དང་།  དེའ་ིསྲིང་མོ་ོརྣ་ལ་རྩ་ེགཉིིས་ལུས་སོ།  །ད་ེ

ནས་སྲིན་པོ་ོད་ཤེ་གྲཱི་ིབས།  ལྷ་དང་མོ་ིའདུལ་འདོད་པོའ་ིདོན་ཆེེད་དུ།  སྲིང་མོ་ོལྷ་མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ནས་སྲིན་པོ་ོད་ཤེ་གྲཱི་ིབས།  ལྷ་དང་མོ་ིའདུལ་འདོད་པོའ་ིདོན་ཆེེད་དུ།  སྲིང་མོ་ོལྷ་མོ་ཧཱ་ད་ེབ་

ལ་བཙུན་མོོར་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་མོ་ཧཱ་དེ་བ་དང་།  སྲིང་མོོ་རྣ་ལ་རྩེ་གཉིིས་ལ་བཙུན་མོོར་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་མོ་ཧཱ་དེ་བ་དང་།  སྲིང་མོོ་རྣ་ལ་རྩེ་གཉིིས་

ཚོགས་པོ་ལས།  ཕས་ན་ིཁྱ་ེའུར་སྨོན་ལམོ་བཏབ།  མོས་ན་ིབུ་མོོར་སྨོན་ལམོ་བཏབ།  མོའ་ིཚོགས་པོ་ལས།  ཕས་ན་ིཁྱ་ེའུར་སྨོན་ལམོ་བཏབ།  མོས་ན་ིབུ་མོོར་སྨོན་ལམོ་བཏབ།  མོའ་ི

སྨོན་ལམོ་མོཐུ་བཙོན་པོས།  ཡ་མོཚན་ཅོན་གྱི་ིབུ་མོ་ོགཅོིག་བྱུང་།  ཕ་ཁྲིོས་ཕས་ཐོལ་ཁུང་དུ་སྨོན་ལམོ་མོཐུ་བཙོན་པོས།  ཡ་མོཚན་ཅོན་གྱི་ིབུ་མོ་ོགཅོིག་བྱུང་།  ཕ་ཁྲིོས་ཕས་ཐོལ་ཁུང་དུ་

བོར་རོ།  །མོས་སླར་བློངས་ནས་ལུས་ཀྱིི་དྲོད་ལ་བཙོས་ནས།  ཨཱ་ཨུ་བྷྲཱུྃྃ་ཞེེས་ཚེ་དྲངས་བོར་རོ།  །མོས་སླར་བློངས་ནས་ལུས་ཀྱིི་དྲོད་ལ་བཙོས་ནས།  ཨཱ་ཨུ་བྷྲཱུྃྃ་ཞེེས་ཚེ་དྲངས་

གསོས་ཏེ།  ཕས་མོིང་བཏགས་པོ་སྦོས་པོའ་ིཐོལ་མོདོག་མོར་མོིང་བཏགས།  མོས་མོིང་མོ་ིགསོས་ཏེ།  ཕས་མོིང་བཏགས་པོ་སྦོས་པོའ་ིཐོལ་མོདོག་མོར་མོིང་བཏགས།  མོས་མོིང་མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕམོ་ཁྲིོ་གཉིེར་རོ་ལངས་མོར་མོིང་བཏགས།  གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དམོོད་བཙུགས་ཕམོ་ཁྲིོ་གཉིེར་རོ་ལངས་མོར་མོིང་བཏགས།  གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དམོོད་བཙུགས་

ནས་མོིང་བཏགས་པོ།  དུས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་ནག་མོ་ོརེ་མོ་ཏི་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་པོར་གྱུར་ནས་མོིང་བཏགས་པོ།  དུས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་ནག་མོ་ོརེ་མོ་ཏི་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་པོར་གྱུར་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བའ་ིནུས་མོཐུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མོིང་དུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བའ་ིནུས་མོཐུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མོིང་དུ་

བཏགས་པོའི་ཚེ།  བར་སྣང་གི་ལྷ་མོ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་པོ་ོཡོངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅོིག་བཏགས་པོའི་ཚེ།  བར་སྣང་གི་ལྷ་མོ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་པོ་ོཡོངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེས་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱ་ེབ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་ནག་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།  །ལྷ་ཅོེས་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱ་ེབ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་ནག་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།  །ལྷ་

མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོས་མོིང་བཏགས་པོ་ན།ི  སྲིན་མོ་ོདམོར་འདབ་ཕུར་པོའ་ིལྷ་གསེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོས་མོིང་བཏགས་པོ་ན།ི  སྲིན་མོ་ོདམོར་འདབ་ཕུར་པོའ་ིལྷ་གསེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་

བར་མོིང་བཏགས་སོ།  །དུས་དེར་སྲིན་པོོ་ད་ཤེ་གྲཱིི་བ་དེས།  ང་ནི་ལྕེེབ་བོ་ལྕེེབ་བོའ་ིསྒྲིས་བར་མོིང་བཏགས་སོ།  །དུས་དེར་སྲིན་པོོ་ད་ཤེ་གྲཱིི་བ་དེས།  ང་ནི་ལྕེེབ་བོ་ལྕེེབ་བོའ་ིསྒྲིས་

འཇོིག་རྟེེན་དུ་གྲགས་སོ།  །སྲིང་མོ་ོདང་རྣ་ལ་རྩ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མོིང་པོ་ོམོ་ལྕེེབ་པོར་ཅོ་ིའདོད་པོ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་གྲགས་སོ།  །སྲིང་མོ་ོདང་རྣ་ལ་རྩ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མོིང་པོ་ོམོ་ལྕེེབ་པོར་ཅོ་ིའདོད་པོ་

ང་ལ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ཤེ་གྲཱིི་བས་གསོལ་པོ།  ང་ནི་ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་འདོད་དོ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ཤེ་གྲཱིི་བས་གསོལ་པོ།  ང་ནི་ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་འདོད་དོ་

ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །སྲིང་མོོས་སྨྲས་པོ།  ངའ་ིབུ་མོ་ོཕུར་པོའ་ིལྷ་འད་ིན་ིལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་ག་ིཁོལ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །སྲིང་མོོས་སྨྲས་པོ།  ངའ་ིབུ་མོ་ོཕུར་པོའ་ིལྷ་འད་ིན་ིལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་ག་ིཁོལ་

མོ་ོབྱེད་དུ་གསོལ་ཏེ།  ད་ེནས་གདོད་བསླུའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྣ་ལ་རྩ་ེཡིས་བུ་མོ་ོཁྲིིད་མོ་ོབྱེད་དུ་གསོལ་ཏེ།  ད་ེནས་གདོད་བསླུའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྣ་ལ་རྩ་ེཡིས་བུ་མོ་ོཁྲིིད་

ནས་དཀར་མོ་ོདུངསྐྱོང་ག་ིགཡོག་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ར་ེམོ་ཏིས་དཀར་མོ་ོདུང་སྐྱོང་ལ་འད་ིནས་དཀར་མོ་ོདུངསྐྱོང་ག་ིགཡོག་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ར་ེམོ་ཏིས་དཀར་མོ་ོདུང་སྐྱོང་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་ཆེེ་ཞེེ་ཆེེན་མོོ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོ་ག་གར་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་ཆེེ་ཞེེ་ཆེེན་མོོ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོ་ག་གར་

མོ།  །དབུ་བཟང་རིན་ཆེེན་ཐོོར་ཚུགས་ལ།  །བཻ་ཌཱུར་སྔོན་མོ་ོའོད་ལམོ་ལམོ།  །ཞེལ་བཟང་མོ།  །དབུ་བཟང་རིན་ཆེེན་ཐོོར་ཚུགས་ལ།  །བཻ་ཌཱུར་སྔོན་མོ་ོའོད་ལམོ་ལམོ།  །ཞེལ་བཟང་

པོདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཉི་ིཟླ་ཕྱུགས་གཅོིག་རྒྱན་བཀོད་ད།ེ  །ཚམཻོས་བཟང་དུང་ལ་ལྗགས་པོདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཉི་ིཟླ་ཕྱུགས་གཅོིག་རྒྱན་བཀོད་ད།ེ  །ཚམཻོས་བཟང་དུང་ལ་ལྗགས་

བཟང་མོེ།  །ཁྱོད་འདྲ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་མོེད།  །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་གཏན་འབངས་བཟང་མོེ།  །ཁྱོད་འདྲ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ན་མོེད།  །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་གཏན་འབངས་

བགྱི།ི  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས།  །བདག་ཀྱིང་གླེ་ོབ་ཉི་ེབར་བགྱི།ི  །ཅོེས་བགྱི།ི  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས།  །བདག་ཀྱིང་གླེ་ོབ་ཉི་ེབར་བགྱི།ི  །ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོོའ་ིགཡོག་མོོ་བྱས་ནས་གླེོ་བ་ཉིེ་བར་བྱས་ཏེ་ལྷ་མོོའ་ིཡིད་ལ་ཅོི་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོོའ་ིགཡོག་མོོ་བྱས་ནས་གླེོ་བ་ཉིེ་བར་བྱས་ཏེ་ལྷ་མོོའ་ིཡིད་ལ་ཅོི་

འདོད་པོ་དགོས་པོ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོཡང་ཁོལ་མོ་ོད་ེལ་དགྱིེས་ནས་གཅོེས་པོར་བྱེད་འདོད་པོ་དགོས་པོ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོཡང་ཁོལ་མོ་ོད་ེལ་དགྱིེས་ནས་གཅོེས་པོར་བྱེད་

དེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་ར་ིརུ།  སྤྲེའུ་འབལ་ལ་ེདང་མོགྲིན་བཟངས་འཐོབས་དེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་ར་ིརུ།  སྤྲེའུ་འབལ་ལ་ེདང་མོགྲིན་བཟངས་འཐོབས་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

པོ་ལ་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་ལྟད་མོ་ོལ་འགྲ་ོབས།  ལྷ་མོ་ོཨུ་མོས་བུ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་པོ་ལ་ལྷ་ཐོམོས་ཅོད་ལྟད་མོ་ོལ་འགྲ་ོབས།  ལྷ་མོ་ོཨུ་མོས་བུ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིི་གན་དུ་སུ་འོངས་པོས་ཁྱོད་བསླུ་སྟེེ་འོང་བས།  དེ་ལ་མོ་ལྟ་ཅོིག་སྨྲས་སོ།  །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིི་གན་དུ་སུ་འོངས་པོས་ཁྱོད་བསླུ་སྟེེ་འོང་བས།  དེ་ལ་མོ་ལྟ་ཅོིག་

ཅོེས་བསྟེན་ཙོམོ་ན།  ཁོལ་མོོས་སྐབས་དེར་ད་ཤེ་གྲཱིི་བ་ལ་སྦྲན་ནོ།  །དེར་སྲིན་པོོ་ད་ཤེ་གྲཱིི་ཅོེས་བསྟེན་ཙོམོ་ན།  ཁོལ་མོོས་སྐབས་དེར་ད་ཤེ་གྲཱིི་བ་ལ་སྦྲན་ནོ།  །དེར་སྲིན་པོོ་ད་ཤེ་གྲཱིི་

བས།  སྲིན་གྱི་ིབོང་བུ་དམོར་གྭ་ལ་ཞེོན་ནས།  ལྷ་མོོའ་ིཕ་ོབྲང་སྒོོར་ཕྱིན་ཏ་ེསྲིན་པོ་ོཁ་ོབདག་བས།  སྲིན་གྱི་ིབོང་བུ་དམོར་གྭ་ལ་ཞེོན་ནས།  ལྷ་མོོའ་ིཕ་ོབྲང་སྒོོར་ཕྱིན་ཏ་ེསྲིན་པོ་ོཁ་ོབདག་

ན་ིམོིའ་ིཆེ་བྱད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ལ་མོཛེས་པོ་ཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ།  བོང་བུ་ན་ིར་ིདགས་གྭ་ན་ིམོིའ་ིཆེ་བྱད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ལ་མོཛེས་པོ་ཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ།  བོང་བུ་ན་ིར་ིདགས་གྭ་

དོར་སྨུག་པོ་ོཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།  ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིན་ནས།  རོལ་མོོའ་ིསིལ་སྙོན་དོར་སྨུག་པོ་ོཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།  ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིན་ནས།  རོལ་མོོའ་ིསིལ་སྙོན་

དང་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པོས་བསླུས་སོ།  །ལྷ་མོ་ོརོལ་མོ་ོལ་དགའ་བས་འཛུམོ་ཅོིག་དང་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པོས་བསླུས་སོ།  །ལྷ་མོ་ོརོལ་མོ་ོལ་དགའ་བས་འཛུམོ་ཅོིག་

ཤེོར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྲིན་པོོས་གླེགས་རྙེེད་ད།ེ  ལྕེགས་ཀྱི་ིལྷམོ་སྒྲིོག་སྔོན་པོ་ོབཀྲོལ་ནས་བཟུང་ཤེོར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྲིན་པོོས་གླེགས་རྙེེད་ད།ེ  ལྕེགས་ཀྱི་ིལྷམོ་སྒྲིོག་སྔོན་པོ་ོབཀྲོལ་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེགླུ་འད་ིསྐད་བློངས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཡོངས་འདུ་ཤེིང་ག་ིགནས་མོཆེོག་ན།  །རིན་ཆེེན་མོཛེས་པོའ་ིསྟེ་ེགླུ་འད་ིསྐད་བློངས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཡོངས་འདུ་ཤེིང་ག་ིགནས་མོཆེོག་ན།  །རིན་ཆེེན་མོཛེས་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་ནས།  །བདེ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡིང་ཁང་ན།  །འགྱིིང་བག་ཚུལ་དུ་གར་མོཛད་ཕོ་བྲང་ནས།  །བདེ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡིང་ཁང་ན།  །འགྱིིང་བག་ཚུལ་དུ་གར་མོཛད་

པོ།  །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་ོམོ་ལགས་སམོ།  །དགའ་བྱེད་དུང་སྐྱོང་མོ་ལགས་སམོ།  །ལྷ་མོ་ོཔོ།  །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་ོམོ་ལགས་སམོ།  །དགའ་བྱེད་དུང་སྐྱོང་མོ་ལགས་སམོ།  །ལྷ་མོ་ོ

མོང་པོོའ་ིཚོགས་དང་རོལ།  །དབུ་ཡ་ིསྙོན་ཆེ་གདུབ་འཁོར་ནི།  །རིན་ཆེེན་མོཛེས་པོས་ཀུན་མོང་པོོའ་ིཚོགས་དང་རོལ།  །དབུ་ཡ་ིསྙོན་ཆེ་གདུབ་འཁོར་ནི།  །རིན་ཆེེན་མོཛེས་པོས་ཀུན་

ནས་སྤྲས།  །སྤྱོན་ན་ིཨུཏྤལ་འདབ་མོ་འདྲ།  །ཤེངས་ན་ིབིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འདྲ།  །ཞེལ་ནས་ནས་སྤྲས།  །སྤྱོན་ན་ིཨུཏྤལ་འདབ་མོ་འདྲ།  །ཤེངས་ན་ིབིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འདྲ།  །ཞེལ་ནས་

ཨུཏྤལ་ངད་ཀྱིང་བྲོ།  །སྐུ་ན་ིའཁྲིིལ་ལྡེམོ་གཞེོན་ཚུལ་འདྲ།  །གསུང་ན་ིཚངས་པོའ་ིདབྱངས་ཨུཏྤལ་ངད་ཀྱིང་བྲོ།  །སྐུ་ན་ིའཁྲིིལ་ལྡེམོ་གཞེོན་ཚུལ་འདྲ།  །གསུང་ན་ིཚངས་པོའ་ིདབྱངས་

སྙོན་མོཆེོག  །ནུ་འབུར་སྟེོད་སྨད་ཕྱེད་པོས་འགྱིིང་།  །ཁྱོད་འདྲའ་ིསྐུ་ན་ིགཞེན་ན་དཀོན།  །ལྷ་སྙོན་མོཆེོག  །ནུ་འབུར་སྟེོད་སྨད་ཕྱེད་པོས་འགྱིིང་།  །ཁྱོད་འདྲའ་ིསྐུ་ན་ིགཞེན་ན་དཀོན།  །ལྷ་

ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་མོཛེས་པོས་མོི་བྲེལ་ཡང་།  །ཞེབས་ཀྱིི་ཆེས་སུ་ལྕེགས་སྒྲིོག་འདི་འབུལ་ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་མོཛེས་པོས་མོི་བྲེལ་ཡང་།  །ཞེབས་ཀྱིི་ཆེས་སུ་ལྕེགས་སྒྲིོག་འདི་འབུལ་

ཞེེས།  །ཅོ་ིམོཛད་ཅོ་ིསྡུག་ཅོ་ིཡང་གསུང་བ་སྙོན།  །ཁམོས་གསུམོ་དག་ན་ཁྱོད་འདྲ་ཤེིན་ཏུ་ཞེེས།  །ཅོ་ིམོཛད་ཅོ་ིསྡུག་ཅོ་ིཡང་གསུང་བ་སྙོན།  །ཁམོས་གསུམོ་དག་ན་ཁྱོད་འདྲ་ཤེིན་ཏུ་

དཀོན།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱིིས་ལྟ་བས་མོི་ངོམོས་ཁྱོད།  །བདག་གིས་དབུལ་འདི་བཞེེས་དཀོན།  །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱིིས་ལྟ་བས་མོི་ངོམོས་ཁྱོད།  །བདག་གིས་དབུལ་འདི་བཞེེས་

པོར་གནང་བར་མོཛོད།  །ཅོེས་ཕུལ་བ་ལ།  ལྷ་མོོས་ལྕེགས་སྒྲིོག་བློངས་སོ།  །ད་ེནས་རང་པོར་གནང་བར་མོཛོད།  །ཅོེས་ཕུལ་བ་ལ།  ལྷ་མོོས་ལྕེགས་སྒྲིོག་བློངས་སོ།  །ད་ེནས་རང་

ག་ིརྐང་པོ་གཡས་པོ་ལ་དཀྲིས་ཏ་ེརྒྱན་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁོལ་མོ་ོདེས།  ཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ག་ིརྐང་པོ་གཡས་པོ་ལ་དཀྲིས་ཏ་ེརྒྱན་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁོལ་མོ་ོདེས།  ཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་ཞུས་པོ།  ཀྱིེ་ཇོ་ོམོ་ོབདེ་མོཆེོག་དུང་སྐྱོང་མོ།  བདག་ཞུ་བ་གཅོིག་མོཆེིས་ན་གནང་ངམོ་ལ་ཞུས་པོ།  ཀྱིེ་ཇོ་ོམོ་ོབདེ་མོཆེོག་དུང་སྐྱོང་མོ།  བདག་ཞུ་བ་གཅོིག་མོཆེིས་ན་གནང་ངམོ་

བྱས་པོ་ལ།  ཇོ་ོམོ་ོན་ར་ེཁྱོད་གླེ་ོབ་ཉི་ེབས་ཅོ་ིཞུས་པོ་གནང་ང་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ན་ིངག་བྱས་པོ་ལ།  ཇོ་ོམོ་ོན་ར་ེཁྱོད་གླེ་ོབ་ཉི་ེབས་ཅོ་ིཞུས་པོ་གནང་ང་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ན་ིངག་

བདེན་པོའི་སྡིོམོ་པོ་ཡོད་པོས།  ཇོི་སྐད་སྨྲས་པོ་ལྟར་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁོལ་མོོས་བདེན་པོའི་སྡིོམོ་པོ་ཡོད་པོས།  ཇོི་སྐད་སྨྲས་པོ་ལྟར་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁོལ་མོོས་

གསོལ་པོ།  ཀྱིེ་བདག་གི་ཡུན་གྱིི་རྗེེར་གྱུར་དུང་སྐྱོང་མོ།  །ཁྱོད་འདྲ་འཇོིག་རྟེེན་གཞེན་ན་གསོལ་པོ།  ཀྱིེ་བདག་གི་ཡུན་གྱིི་རྗེེར་གྱུར་དུང་སྐྱོང་མོ།  །ཁྱོད་འདྲ་འཇོིག་རྟེེན་གཞེན་ན་

མོེད།  །འགྲོགས་པོས་ཟླ་མོེད་སྐར་མོ་གཅོིག་ཤེར་འདྲ།  །དེང་འདིར་མོཆེིས་པོས་ལྕེགས་མོེད།  །འགྲོགས་པོས་ཟླ་མོེད་སྐར་མོ་གཅོིག་ཤེར་འདྲ།  །དེང་འདིར་མོཆེིས་པོས་ལྕེགས་

སྒྲིོག་འབུལ་མོཁན་དེ།  །གཏན་གྱི་ིགྲོགས་ཟླར་མོཛད་པོར་ཞུ་བ་འབུལ།  །བདག་ཀྱིང་རྟེག་སྒྲིོག་འབུལ་མོཁན་དེ།  །གཏན་གྱི་ིགྲོགས་ཟླར་མོཛད་པོར་ཞུ་བ་འབུལ།  །བདག་ཀྱིང་རྟེག་

ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབྲན་མོ་ོབྱེད།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་ལ།  ལྷ་མོ་ོདེས་སྔར་ཁས་བློངས་པོ་དེས་མོ་ིབྱ་བའ་ིཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབྲན་མོ་ོབྱེད།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་ལ།  ལྷ་མོ་ོདེས་སྔར་ཁས་བློངས་པོ་དེས་མོ་ིབྱ་བའ་ི

དབང་མོེད་ནས།  ལྷ་མོ་ོན་ར་ེཁྱོར་བྱའ་ིམོ་ིད་ེགང་ན་འདུག  །སུ་ཡིན་བྱས་པོ་ལ།  ཁོལ་མོོས་དབང་མོེད་ནས།  ལྷ་མོ་ོན་ར་ེཁྱོར་བྱའ་ིམོ་ིད་ེགང་ན་འདུག  །སུ་ཡིན་བྱས་པོ་ལ།  ཁོལ་མོོས་

སྨྲས་པོ།  དེ་ནི་བདག་གི་ཞེང་པོོ་སྲིན་པོོ་ད་ཤེ་གྲཱིི་པོ་ཡིན།  ཡུལ་ལངྐ་པུ་ར་ན་འདུག་ཅོེས་སྨྲས་པོ།  དེ་ནི་བདག་གི་ཞེང་པོོ་སྲིན་པོོ་ད་ཤེ་གྲཱིི་པོ་ཡིན།  ཡུལ་ལངྐ་པུ་ར་ན་འདུག་ཅོེས་

སྨྲས་པོ་དང་།  ད་ེནས་དུང་སྐྱོང་མོ་དབང་མོེད་དུ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོསྨྲས་པོ་དང་།  ད་ེནས་དུང་སྐྱོང་མོ་དབང་མོེད་དུ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོ

ཨུ་མོས་བུ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ལ་དམོོད་པོ་བོར་བ་ངའ་ིབུ་མོ་ོརབ་ཏུ་གཅོེས་པོར་བྱས་ཏེ།  ལྷའ་ིཨུ་མོས་བུ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ལ་དམོོད་པོ་བོར་བ་ངའ་ིབུ་མོ་ོརབ་ཏུ་གཅོེས་པོར་བྱས་ཏེ།  ལྷའ་ི

ལོངས་སྤྱོོད་མོཛེས་པོས་མོ་ིབྲེལ་ཡང་།  ང་ལ་གསངས་ལ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་སོང་།  །ཕྱིན་ལོངས་སྤྱོོད་མོཛེས་པོས་མོ་ིབྲེལ་ཡང་།  ང་ལ་གསངས་ལ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་སོང་།  །ཕྱིན་

ཅོད་བུ་མོ་ོཁྱོད་ཀྱིང་སྲིན་དང་འགྲོགས།  མོ་ིཤེ་ཟ་ཡ་ིམོ་ིལྤགས་གྱིོན་པོར་གྱུར།  སྲོག་གཅོོད་ཅོད་བུ་མོ་ོཁྱོད་ཀྱིང་སྲིན་དང་འགྲོགས།  མོ་ིཤེ་ཟ་ཡ་ིམོ་ིལྤགས་གྱིོན་པོར་གྱུར།  སྲོག་གཅོོད་

བྱེད་ཅོིང་མོི་ཡི་ཐོོད་ཁྲིག་ཐོོགས།  །བོང་བུ་ཞེོན་ལ་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ཉིམོས།  །སྲིན་གྱིི་ཁ་དོག་བྱེད་ཅོིང་མོི་ཡི་ཐོོད་ཁྲིག་ཐོོགས།  །བོང་བུ་ཞེོན་ལ་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ཉིམོས།  །སྲིན་གྱིི་ཁ་དོག་

ནག་ལ་འཇོིགས་པོར་ཤེོག  །ད་ེཡ་ིཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཁྱོད་ཀྱིང་།  །ང་ཡ་ིབུ་མོ་ོབསླུས་ཏ་ེསྲིན་ལ་ནག་ལ་འཇོིགས་པོར་ཤེོག  །ད་ེཡ་ིཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཁྱོད་ཀྱིང་།  །ང་ཡ་ིབུ་མོ་ོབསླུས་ཏ་ེསྲིན་ལ་

བྱིན།  །ཁྱོད་ཀྱིང་མོི་སྡུག་འཇོིགས་པོའི་གདོང་དུ་གྱུར།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱ་ོདང་མོ་ཕྲིད་བྱིན།  །ཁྱོད་ཀྱིང་མོི་སྡུག་འཇོིགས་པོའི་གདོང་དུ་གྱུར།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱ་ོདང་མོ་ཕྲིད་

ཅོིག  །ཅོེས་དམོོད་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་བོར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོོ་ལ་མོའི་དམོོད་པོས་བསྡིིགས་ཅོིག  །ཅོེས་དམོོད་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་བོར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོོ་ལ་མོའི་དམོོད་པོས་བསྡིིགས་

ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་དཀར་པོོ་ཉིམོས་ཏེ་མོཐོིང་ནག་ཏུ་གྱུར།  མོི་ཤེ་ཟ་མོི་ཁྲིག་འཐུང་།  མོི་ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་དཀར་པོོ་ཉིམོས་ཏེ་མོཐོིང་ནག་ཏུ་གྱུར།  མོི་ཤེ་ཟ་མོི་ཁྲིག་འཐུང་།  མོི་

ལྤགས་གྱིོན་བོང་བུ་ཞེོན།  གཅོེར་བུར་བུད་ནས་འདུག་གོ།  །བུ་ན་ིསྲིན་པོ་ོཕྲུ་གུ་སེང་ག་ེཟླ་ལྤགས་གྱིོན་བོང་བུ་ཞེོན།  གཅོེར་བུར་བུད་ནས་འདུག་གོ།  །བུ་ན་ིསྲིན་པོ་ོཕྲུ་གུ་སེང་ག་ེཟླ་

དང་།  མོ་ེཏོག་ཅོོད་པོན་དང་།  གངས་ཅོན་དང་།  མོཆེ་ེབ་བདུན་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་དང་།  མོ་ེཏོག་ཅོོད་པོན་དང་།  གངས་ཅོན་དང་།  མོཆེ་ེབ་བདུན་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་
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ཙོམོ་ན།  ཁྱ་ོསྲིན་པོ་ོད་ཤེ་གྲཱི་ིབ་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ཡང་ཡུགས་སའ་ིཆེ་ལུགས་ཙོམོ་ན།  ཁྱ་ོསྲིན་པོ་ོད་ཤེ་གྲཱི་ིབ་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ཡང་ཡུགས་སའ་ིཆེ་ལུགས་

བྱས་ཏེ།  སྐྲ་མོདུན་སྐྲ་ལན་བུ་གཅོིག་ལ་བློས་སོ།  །བྲན་མོོ་ཕུར་པོའི་ལྷ་ཡང་དམོོད་པོས་བྱས་ཏེ།  སྐྲ་མོདུན་སྐྲ་ལན་བུ་གཅོིག་ལ་བློས་སོ།  །བྲན་མོོ་ཕུར་པོའི་ལྷ་ཡང་དམོོད་པོས་

བསྡིིགས་པོས།  སྲིན་གྱི་ིཕག་རྫ་ིབྱེད་ཙོམོ་ན།  ཕག་རྫ་ིདུན་བུ་སྲིན་བྱ་བས་མོ་ོལ་དབང་མོེད་བསྡིིགས་པོས།  སྲིན་གྱི་ིཕག་རྫ་ིབྱེད་ཙོམོ་ན།  ཕག་རྫ་ིདུན་བུ་སྲིན་བྱ་བས་མོ་ོལ་དབང་མོེད་

དུ་ཆེགས་པོ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕུར་པོ་ལྷ་ཡང་ནལ་བུ་སྦྲུམོ་མོོ།  །དེ་ནས་དཔོོན་གཡོག་དུ་ཆེགས་པོ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕུར་པོ་ལྷ་ཡང་ནལ་བུ་སྦྲུམོ་མོོ།  །དེ་ནས་དཔོོན་གཡོག་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིན་པོོའ་ིབོང་བུ་བརྐུས་པོ་ཞེོན་ནས།  ད་ཤེ་གྲཱི་ིབའ་ིརལ་གྲ་ིསྡིིག་པོ་ཅོན་བརྐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིན་པོོའ་ིབོང་བུ་བརྐུས་པོ་ཞེོན་ནས།  ད་ཤེ་གྲཱི་ིབའ་ིརལ་གྲ་ིསྡིིག་པོ་ཅོན་བརྐུས་

པོ་གཡས་ན་ཐོོགས།  སྲིན་པོོའ་ིནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་བརྐུས་ནས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བུར་སྦོས་པོ་གཡས་ན་ཐོོགས།  སྲིན་པོོའ་ིནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་བརྐུས་ནས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བུར་སྦོས་

ནས།  ལག་པོ་གཡོན་དུ་ཐོོགས་ནས་བྲོས་སོ།  །ཕྱ་ིནས་སྲིན་པོོའ་ིདམོག་གིས་བསད་ཀྱིིས་ནས།  ལག་པོ་གཡོན་དུ་ཐོོགས་ནས་བྲོས་སོ།  །ཕྱ་ིནས་སྲིན་པོོའ་ིདམོག་གིས་བསད་ཀྱིིས་

དོགས་ནས།  བོང་བུ་བསྐྱོད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ།  ཕྱི་ན་སྲིན་པོོ་བྱ་ར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིན་དོགས་ནས།  བོང་བུ་བསྐྱོད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ།  ཕྱི་ན་སྲིན་པོོ་བྱ་ར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིན་

ནོ།  །ཐོ་མོར་དུར་ཁྲིོད་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་སྐྱེས་པོ་གཡུལ་དུ་བསད་པོའི་རོ་གཅོིག་དང་ཕྲིད་ནོ།  །ཐོ་མོར་དུར་ཁྲིོད་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་སྐྱེས་པོ་གཡུལ་དུ་བསད་པོའི་རོ་གཅོིག་དང་ཕྲིད་

དོ།  །དེ་ནས་ཁོང་གཉིིས་ཤེ་དེ་བསྲེགས་ནས་ཟ་འདོད་པོ་ལ་གཙུབ་ཤེིང་མོེད་ནས།  རྒྱ་དོ།  །དེ་ནས་ཁོང་གཉིིས་ཤེ་དེ་བསྲེགས་ནས་ཟ་འདོད་པོ་ལ་གཙུབ་ཤེིང་མོེད་ནས།  རྒྱ་

མོཚོའི་འགྲམོ་ན་རྡོ་ོསོལ་གྱིི་རི་ལ་ཆེར་བབ་ནས་མོེ་འབར་བ་མོཐོོང་ནས་རྡོ་ོསོལ་མོེ་བློངས་མོཚོའི་འགྲམོ་ན་རྡོ་ོསོལ་གྱིི་རི་ལ་ཆེར་བབ་ནས་མོེ་འབར་བ་མོཐོོང་ནས་རྡོ་ོསོལ་མོེ་བློངས་

ནས་ཤེ་བསྲེགས་ནས་ཟོས་སོ།  །ཕྱི་ན་ཁྱི་དཀར་པོ་ོགཅོིག་འབྲང་བ་ཡང་བསད་ནས་ཟོས་ནས་ཤེ་བསྲེགས་ནས་ཟོས་སོ།  །ཕྱི་ན་ཁྱི་དཀར་པོ་ོགཅོིག་འབྲང་བ་ཡང་བསད་ནས་ཟོས་

སོ།  །པོགས་པོ་ལ་རྒྱལ་མོཚན་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་ལ་ནལ་ཕྲུག་སྐྱེས་སོ།  །པོགས་པོ་ལ་རྒྱལ་མོཚན་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་ལ་ནལ་ཕྲུག་སྐྱེས་

སོ།  །ཁོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ལ་ཕྲུག་ག་ིཤེ་ཡང་ཟོས་སོ།  །ད་ེནས་ཇོ་ོམོོས་བོང་བུ་ལ་ཞེོན་ཁོལ་སོ།  །ཁོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ལ་ཕྲུག་ག་ིཤེ་ཡང་ཟོས་སོ།  །ད་ེནས་ཇོ་ོམོོས་བོང་བུ་ལ་ཞེོན་ཁོལ་

མོོས་ཁ་ཁྲིིད་བྱས་ནས་རྒྱ་མོཚོའི་ཁར་ཕྱིན་ནས།  གཤེིན་རྗེེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅོན་ཞེག་མོོས་ཁ་ཁྲིིད་བྱས་ནས་རྒྱ་མོཚོའི་ཁར་ཕྱིན་ནས།  གཤེིན་རྗེེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅོན་ཞེག་

བདུན་བསྒོོམོས་པོས།  རླུང་ནག་ཚུབ་མོ་ནག་པོོ་གཅོིག་དྲུང་དེར་གྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོོ་བདུན་བསྒོོམོས་པོས།  རླུང་ནག་ཚུབ་མོ་ནག་པོོ་གཅོིག་དྲུང་དེར་གྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོོ་

དཔོནོ་གཡགོ་གཉིསི་ཀྱིསི།  སྣང་སྲིད་ཀྱི་ིལྷ་འདྲ་ེམོཐུ་བ་ོཆེ་ེབསོ་ནས་སྨནོ་ལམོ་བཏབ་པོ།  ང་དཔོནོ་གཡགོ་གཉིསི་ཀྱིསི།  སྣང་སྲིད་ཀྱི་ིལྷ་འདྲ་ེམོཐུ་བ་ོཆེ་ེབསོ་ནས་སྨནོ་ལམོ་བཏབ་པོ།  ང་

ཡང་ཚེ་འདི་འཕོས་མོ་ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞེལ་མོཐོོང་ཡང་ཚེ་འདི་འཕོས་མོ་ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞེལ་མོཐོོང་

སྟེེ།  འདོད་པོའི་ཁམོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མོར་ཤེོག་ཤེིག  །ངའི་བྲན་མོོ་ཕུར་པོའི་ལྷ་འདི་ཡང་སྟེེ།  འདོད་པོའི་ཁམོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མོར་ཤེོག་ཤེིག  །ངའི་བྲན་མོོ་ཕུར་པོའི་ལྷ་འདི་ཡང་

དུས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་ངའ་ིའབངས་ཀ་མོ་ལར་ཤེོག་ཤེིག  །ནོར་དུ་མོ་ིམོག་ོལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་དུས་ཐོམོས་ཅོད་དུ་ངའ་ིའབངས་ཀ་མོ་ལར་ཤེོག་ཤེིག  །ནོར་དུ་མོ་ིམོག་ོལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེོག་ཤེིག  །ཞེོན་པོ་བོང་བུ་ལ་བྱེད་ལ།  ལག་ཆེ་རལ་གྲི་ལ་བྱེད་པོར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ཤེོག་ཤེིག  །ཞེོན་པོ་བོང་བུ་ལ་བྱེད་ལ།  ལག་ཆེ་རལ་གྲི་ལ་བྱེད་པོར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོབསྐོར་ཞེིང་རླུང་ཚུབ་མོ་ལ་བཱི་ཡ་བ་ེབཱི་ཡ་བ་ེཞེེས་བོས་ཙོམོ་ན།  ཚུབ་མོ་བྱུང་སོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོབསྐོར་ཞེིང་རླུང་ཚུབ་མོ་ལ་བཱི་ཡ་བ་ེབཱི་ཡ་བ་ེཞེེས་བོས་ཙོམོ་ན།  ཚུབ་མོ་བྱུང་

བས་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས་ཀ་རྒྱ་མོཚོའ་ིནང་དུ་བསྐྱུར་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་བས་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས་ཀ་རྒྱ་མོཚོའ་ིནང་དུ་བསྐྱུར་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་

མོ་དེས་མོ་ིཤེ་ཟོས་པོའ་ིམོཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྨོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས།  རྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲམོ་དུ་མོ་དེས་མོ་ིཤེ་ཟོས་པོའ་ིམོཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྨོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས།  རྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲམོ་དུ་

དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་རོའ་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བར།  གཤེིན་རྗེེའི་ལྷ་མོཐུ་ཅོན་གྱིི་བུ་མོོར་སྐྱེས་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་རོའ་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བར།  གཤེིན་རྗེེའི་ལྷ་མོཐུ་ཅོན་གྱིི་བུ་མོོར་སྐྱེས་

ཏེ།  གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེེན་མོ་ོལ་ཁ་དོག་མོཐོིང་ནག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོ།  མོིག་རྩ་དམོར་བ་ཏེ།  གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེེན་མོ་ོལ་ཁ་དོག་མོཐོིང་ནག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོ།  མོིག་རྩ་དམོར་བ་

མོཆེ་ེབ་ཟང་ཡག་ལ་རལ་པོ་ཏིང་ཟ་པོང་དུ་འདུག་པོ་ཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  གཤེིན་རྗེ་ེམོ་རུ་རྩ་ེདང་མོཆེ་ེབ་ཟང་ཡག་ལ་རལ་པོ་ཏིང་ཟ་པོང་དུ་འདུག་པོ་ཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  གཤེིན་རྗེ་ེམོ་རུ་རྩ་ེདང་

སྦྱོར་བ་བྱས་པོ་ལ་བུ་བདུད་ཁྲིམོ་ནག་པོ་ོབྱ་བ་བྱུང་།  བོང་བུ་ཡང་དམོར་གྭ་ལ་གཡུའ་ིརྣ་བ་སྦྱོར་བ་བྱས་པོ་ལ་བུ་བདུད་ཁྲིམོ་ནག་པོ་ོབྱ་བ་བྱུང་།  བོང་བུ་ཡང་དམོར་གྭ་ལ་གཡུའ་ིརྣ་བ་

ཅོན་རླུང་གི་གཤེོག་པོ་ཅོན།  མོིག་མོཇུག་མོར་ཡོད་པོ་ཅོིག་ཏུ་བྱུང་ནས་ནོར་སྐལ་བྱེད་ཅོན་རླུང་གི་གཤེོག་པོ་ཅོན།  མོིག་མོཇུག་མོར་ཡོད་པོ་ཅོིག་ཏུ་བྱུང་ནས་ནོར་སྐལ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིར་ོལངས་མོ་འད་ིན་ིསྐྱ་ེབ་གང་བློངས་ཞེ་ེན།  རྒྱ་མོཚོའ་ིནང་དུ་དོ།  །ད་ེནས་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིར་ོལངས་མོ་འད་ིན་ིསྐྱ་ེབ་གང་བློངས་ཞེ་ེན།  རྒྱ་མོཚོའ་ིནང་དུ་

བུད་མོེད་ལུས་པོོ་ཕྱེད་སྐམོས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱིི་མོགོ་ཅོན་གཅོིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ།  མོིང་ཡང་ཀླུ་མོོ་བུད་མོེད་ལུས་པོོ་ཕྱེད་སྐམོས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱིི་མོགོ་ཅོན་གཅོིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ།  མོིང་ཡང་ཀླུ་མོོ་

གཞེོགས་སྐམོས་ཆུ་སྲིན་མོག་ོཀླུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་ནས།  ཞེག་དགུ་བཅུ་ན་གཞེོགས་སྐམོས་ཆུ་སྲིན་མོག་ོཀླུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་ནས།  ཞེག་དགུ་བཅུ་ན་

ཚ་ེའཕོས་ནས།  སྐྱ་ེབ་བློངས་པོ་ན་ིཡུལ་དྲ་ིཟའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གསེར་སྡིིངས་སྐྱེད་མོོས་ཚལ་ཞེེས་ཚ་ེའཕོས་ནས།  སྐྱ་ེབ་བློངས་པོ་ན་ིཡུལ་དྲ་ིཟའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གསེར་སྡིིངས་སྐྱེད་མོོས་ཚལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན།  དུག་ཤེིང་ནག་པོོ་འགྱུར་མོེད་ཀྱིི་རྩ་བ་ན་བདུད་རི་ཏི་འགོང་ཉིག་དང་།  དྲན་པོ་བྱ་བ་ན།  དུག་ཤེིང་ནག་པོོ་འགྱུར་མོེད་ཀྱིི་རྩ་བ་ན་བདུད་རི་ཏི་འགོང་ཉིག་དང་།  དྲན་པོ་

དབང་བྱེད་གཉིིས་བྱ་ིབྱས་པོ་ལ་ཞེག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅོིག་ན་བུ་མོ་ོགཅོིག་སྐྱེས་ཏ།ེ  ཕས་ན་ིསྲིད་དབང་བྱེད་གཉིིས་བྱ་ིབྱས་པོ་ལ་ཞེག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅོིག་ན་བུ་མོ་ོགཅོིག་སྐྱེས་ཏ།ེ  ཕས་ན་ིསྲིད་

པོ་གསུམོ་གྱི་ིབློ་ོའཕྲིོག་མོར་བཏགས།  མོས་མོིང་བཏགས་པོ་ན་ིཡ་མོཚན་འཕྲུལ་གྱི་ིགཤེོག་པོ་གསུམོ་གྱི་ིབློ་ོའཕྲིོག་མོར་བཏགས།  མོས་མོིང་བཏགས་པོ་ན་ིཡ་མོཚན་འཕྲུལ་གྱི་ིགཤེོག་

པོ་ཅོན་དུ་བཏགས།  བདུད་ཕ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་མོ་ོལ་སྐྲ་ཉིག་ར་ེལ་གསེར་དང་།  བཻ་པོ་ཅོན་དུ་བཏགས།  བདུད་ཕ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་མོ་ོལ་སྐྲ་ཉིག་ར་ེལ་གསེར་དང་།  བཻ་

ཌཱུརྱའ་ིཆུན་འཕྱང་དང་།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་།  ཉི་ིཟླའ་ིཐོོད་གདེངས་དང་།  ཐོོད་པོའ་ིཌཱུརྱའ་ིཆུན་འཕྱང་དང་།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་།  ཉི་ིཟླའ་ིཐོོད་གདེངས་དང་།  ཐོོད་པོའ་ི

མོགུར་ཆུ་དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་གདུ་བུས་བརྒྱན་ཏེ།  བྱི་བྱས་པོའི་ནལ་ཕྲུག་ཡིན་པོས།  བདུད་མོགུར་ཆུ་དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་གདུ་བུས་བརྒྱན་ཏེ།  བྱི་བྱས་པོའི་ནལ་ཕྲུག་ཡིན་པོས།  བདུད་

ཀྱིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའ་ིཁང་པོའ་ིདབུས་སུ་ཐོོད་པོའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་བྱས།  ཐོོད་པོའ་ིནང་དུ་ཀྱིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའ་ིཁང་པོའ་ིདབུས་སུ་ཐོོད་པོའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་བྱས།  ཐོོད་པོའ་ིནང་དུ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

ཡང་ཐོོད་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡིང་ཁང་གྲུབ།  དེའ་ིནང་དུ་ཁང་པོ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ིབདུན་ཚོགས་ཀྱི་ིཡང་ཐོོད་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡིང་ཁང་གྲུབ།  དེའ་ིནང་དུ་ཁང་པོ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ིབདུན་ཚོགས་ཀྱི་ི

ནང་དུ།  མོི་རོ་འབུམོ་གྱིི་ཁྲིི་སྟེེངས་སུ་བུ་མོོ་དེ་སུས་མོ་མོཐོོང་སུས་ཀྱིང་མོ་ཚོར་བར་སྦོས་ནང་དུ།  མོི་རོ་འབུམོ་གྱིི་ཁྲིི་སྟེེངས་སུ་བུ་མོོ་དེ་སུས་མོ་མོཐོོང་སུས་ཀྱིང་མོ་ཚོར་བར་སྦོས་

ཏེ།  སྒོ་ོསྨྲ་བ་ོལག་རིངས་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཁྲིབ་ཐོོགས་ཀྱིིས་བཅོད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་དམོག་གི་ཏེ།  སྒོ་ོསྨྲ་བ་ོལག་རིངས་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཁྲིབ་ཐོོགས་ཀྱིིས་བཅོད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་དམོག་གི་

རྒྱལ་མོ་ོདང་།  གླེིང་བཞེིའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  ས་བདག་ག་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཁང་རྒྱལ་མོ་ོདང་།  གླེིང་བཞེིའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  ས་བདག་ག་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཁང་

པོ་ད་ེརབ་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་འཁོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ན།ི  སྔོན་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་འཁོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོ་ན།ི  སྔོན་

གྱིི་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་རོ་ལངས་མོ་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོར་སྐྱེས་པོ་བཀུག་ནས་ཁོལ་འདོད་པོ་གྱིི་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་རོ་ལངས་མོ་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོར་སྐྱེས་པོ་བཀུག་ནས་ཁོལ་འདོད་པོ་

ལས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངའ་ིགསང་སྔགས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅྭ་བརྒྱད་བཟླས་པོས།  གསང་སྔགས་ལས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངའ་ིགསང་སྔགས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅྭ་བརྒྱད་བཟླས་པོས།  གསང་སྔགས་

དེའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ལས།  མོཁའ་འགྲོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྲུབ་པོ་མོོ།  ལག་ན་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་དེའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ལས།  མོཁའ་འགྲོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྲུབ་པོ་མོོ།  ལག་ན་པོདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་

ཐོོགས་པོ་གཅོིག་རང་བྱུང་བས།  མོ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཕ་ོབྲང་ཀུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིཐོོགས་པོ་གཅོིག་རང་བྱུང་བས།  མོ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཕ་ོབྲང་ཀུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ི

ཚེ་ན།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  འཁོར་རྣམོས་དྲན་པོ་མོེད་པོར་མྱོས་པོར་ཚེ་ན།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  འཁོར་རྣམོས་དྲན་པོ་མོེད་པོར་མྱོས་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་དེས་སྔོན་གྱིི་ཇོོ་མོོ་ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་མོ་དྲན་པོས།  ཡིད་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་དེས་སྔོན་གྱིི་ཇོོ་མོོ་ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་མོ་དྲན་པོས།  ཡིད་

ཕྱོགས་ཏ་ེདུང་སྐྱོང་མོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲ་ོའདོད་པོའ་ིབསམོ་པོ་དྲག་པོ་ོབྱུང་ནས།  བདུད་ར་ིཏ་ིཕྱོགས་ཏ་ེདུང་སྐྱོང་མོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲ་ོའདོད་པོའ་ིབསམོ་པོ་དྲག་པོ་ོབྱུང་ནས།  བདུད་ར་ིཏ་ི

འགོང་ཉིག་ག་ིམོཚོན་བདུད་ཀྱི་ིཁྲིམོ་བམོ་ནག་པོ་ོདེ།  བུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏིས་བརྐུས་ནས།  ལག་པོ་འགོང་ཉིག་ག་ིམོཚོན་བདུད་ཀྱི་ིཁྲིམོ་བམོ་ནག་པོ་ོདེ།  བུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏིས་བརྐུས་ནས།  ལག་པོ་

གཡས་སུ་ཐོོགས།  མོའ་ིཚོན་གྱི་ིགྲུ་གུ་སྔོན་དམོར་ད་ེབརྐུས་ནས་ལག་པོ་གཡོན་ན་ཐོོགས་གཡས་སུ་ཐོོགས།  མོའ་ིཚོན་གྱི་ིགྲུ་གུ་སྔོན་དམོར་ད་ེབརྐུས་ནས་ལག་པོ་གཡོན་ན་ཐོོགས་

ནས།  ནམོ་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ན་ཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ིགན་དུ་བྲོས་ཏ་ེཕྱིན་ནས།  ལུས་གཅོེར་ནས།  ནམོ་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ན་ཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ིགན་དུ་བྲོས་ཏ་ེཕྱིན་ནས།  ལུས་གཅོེར་

བུར་འདུག་པོ་ལ།  ཁྱིམོ་བདག་རབ་སྦྱིན་གསལ་གྱིི་བ་རྫི་མོོ་དམོངས་རིགས་མོོ་བྱ་ཧ་མུ་བུར་འདུག་པོ་ལ།  ཁྱིམོ་བདག་རབ་སྦྱིན་གསལ་གྱིི་བ་རྫི་མོོ་དམོངས་རིགས་མོོ་བྱ་ཧ་མུ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་རེ་ལྡེ་ནག་པོོ་གྱིོན་ནས་འདུག་པོ་དང་ཕྲིད།  མོོས་དམོངས་རིགས་མོོ་བསད་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་རེ་ལྡེ་ནག་པོོ་གྱིོན་ནས་འདུག་པོ་དང་ཕྲིད།  མོོས་དམོངས་རིགས་མོོ་བསད་

ནས་ཤེ་ཟོས།  པོགས་པོ་རྐེད་ལ་དཀྲིས།  དེའི་གོས་རེ་ལྡེ་བཤུས་ནས་བདུད་མོོ་ཉིིད་གྱིོན་ནས་ཤེ་ཟོས།  པོགས་པོ་རྐེད་ལ་དཀྲིས།  དེའི་གོས་རེ་ལྡེ་བཤུས་ནས་བདུད་མོོ་ཉིིད་གྱིོན་

ནས་ཕྱིན་ཙོམོ་ན།  ལམོ་ཁར་སྲིན་མོོ་པུརྣ་ཤེི་བའི་གསུར་ཁྲིག  །ནད་ཀྱིི་རྫིང་བུ་ཅོིག་ཡོད་ནས་ཕྱིན་ཙོམོ་ན།  ལམོ་ཁར་སྲིན་མོོ་པུརྣ་ཤེི་བའི་གསུར་ཁྲིག  །ནད་ཀྱིི་རྫིང་བུ་ཅོིག་ཡོད་

པོའ་ིཁར་ཕྱིན་པོ་ལས།  བདུད་མོ་ོར་ེམོ་ཏིས་སྐོམོ་ནས་ཐོོག་ཅོིག་འཐུངས་ཙོམོ་ན།  ཁ་རླངས་པོའ་ིཁར་ཕྱིན་པོ་ལས།  བདུད་མོ་ོར་ེམོ་ཏིས་སྐོམོ་ནས་ཐོོག་ཅོིག་འཐུངས་ཙོམོ་ན།  ཁ་རླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས་ནད་དུ་སོང་བས།  མོོའ་ིཁ་རླངས་གར་ཕོག་པོས་རིམོས་ནད་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་མོ་ོརང་ལས་ནད་དུ་སོང་བས།  མོོའ་ིཁ་རླངས་གར་ཕོག་པོས་རིམོས་ནད་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་མོ་ོརང་

ཡང་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ནས།  སྔར་གྱིི་དམོངས་རིགས་མོོ་བསད་པོའི་རླུད་བུ་རྐེད་ལས་བཀྲོལ་ཡང་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ནས།  སྔར་གྱིི་དམོངས་རིགས་མོོ་བསད་པོའི་རླུད་བུ་རྐེད་ལས་བཀྲོལ་

ཏེ།  ནང་ནད་ཀྱིི་རྫིང་བུས་བཀང་ནས།  ཁ་སྦྲུལ་གྱིིས་བཅོིངས་ཏེ།  མོཆེན་ཁུང་དུ་སྦོས་ཏེ།  ནང་ནད་ཀྱིི་རྫིང་བུས་བཀང་ནས།  ཁ་སྦྲུལ་གྱིིས་བཅོིངས་ཏེ།  མོཆེན་ཁུང་དུ་སྦོས་

ནས།  སེམོས་ཅོན་ལ་གདུག་པོར་བྱ་བར་བསམོས་ཏེ།  ཕྱིན་ཙོམོ་ན།  བཙོན་སྐྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་ནས།  སེམོས་ཅོན་ལ་གདུག་པོར་བྱ་བར་བསམོས་ཏེ།  ཕྱིན་ཙོམོ་ན།  བཙོན་སྐྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་

དང་ཕྲིད་པོ་ན་ར་ེབདུད་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཆེགས་པོ་སྤྱོད་དགོས།  རྔན་པོ་ཡང་སྦྱིན་ཟེར་ནས།  མོ་ོདང་ཕྲིད་པོ་ན་ར་ེབདུད་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཆེགས་པོ་སྤྱོད་དགོས།  རྔན་པོ་ཡང་སྦྱིན་ཟེར་ནས།  མོ་ོ

བཟུང་ནས་ཆེགས་པོ་སྤྱོད་པོའི་ཁུ་བ་ཐོིགས་པོ་གཅོིག་འཛམོ་བུའི་གླེིང་དུ་བོ་བ་ནི་ཇོོང་ཇོི་བཟུང་ནས་ཆེགས་པོ་སྤྱོད་པོའི་ཁུ་བ་ཐོིགས་པོ་གཅོིག་འཛམོ་བུའི་གླེིང་དུ་བོ་བ་ནི་ཇོོང་ཇོི་

དཀར་པོོར་སོང་།  དེར་བཙོན་སྐྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིལག་ན་ཤེོད་རྡོེའུ་དཀར་ནག་གང་ལ་བོར་བ་དཀར་པོོར་སོང་།  དེར་བཙོན་སྐྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིལག་ན་ཤེོད་རྡོེའུ་དཀར་ནག་གང་ལ་བོར་བ་

ཕུང་བར་བྱེད་པོ་བདུན་ཡོད་པོ་ལ།  མོ་ོལ་བྱ་ིརྔན་དུ་བྱིན་པོ་ད་ེབློངས་ཏེ།  ལག་པོ་གཡོན་དུ་ཕུང་བར་བྱེད་པོ་བདུན་ཡོད་པོ་ལ།  མོ་ོལ་བྱ་ིརྔན་དུ་བྱིན་པོ་ད་ེབློངས་ཏེ།  ལག་པོ་གཡོན་དུ་

བཟུང་ནས།  གྲོང་ཁྱེར་སྦྲང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཙོམོ་ན།  རྒྱལ་པོ་ོསེང་ག་ེརྩལ་ལ་བསོད་བཟུང་ནས།  གྲོང་ཁྱེར་སྦྲང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཙོམོ་ན།  རྒྱལ་པོ་ོསེང་ག་ེརྩལ་ལ་བསོད་

སྙོོམོས་བྱས་ཏེ།  སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ནས།  སྦྲང་རྩི་ལག་ཏུ་ལེན་ཁར་ཕྱག་ཚང་སྙོོམོས་བྱས་ཏེ།  སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ནས།  སྦྲང་རྩི་ལག་ཏུ་ལེན་ཁར་ཕྱག་ཚང་

བས་ཧུབ་བྱས་ནས་མོ་ོལ་སྦྱིན།  མོོས་བློངས་ཙོམོ་ན།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདུད་བས་ཧུབ་བྱས་ནས་མོ་ོལ་སྦྱིན།  མོོས་བློངས་ཙོམོ་ན།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདུད་

མོོ།  རྒྱལ་པོོའ་ིཁོལ་མོོའ་ིལྷག་མོ་དང་ཁ་འཕྲིོ་འཐུང་ངམོ།  ཆེེ་བ་ཉིམོས་སོ་ཞེེས་ཟེར་ཙོམོ་མོོ།  རྒྱལ་པོོའ་ིཁོལ་མོོའ་ིལྷག་མོ་དང་ཁ་འཕྲིོ་འཐུང་ངམོ།  ཆེེ་བ་ཉིམོས་སོ་ཞེེས་ཟེར་ཙོམོ་

ན།  བདུད་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཁྲིོས་པོས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ།  རྒྱལ་རིགས་ལ་དེར་རིམོས་ནད་བཏང་ན།  བདུད་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཁྲིོས་པོས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ།  རྒྱལ་རིགས་ལ་དེར་རིམོས་ནད་བཏང་

ང་ོ།  །དེར་རྒྱལ་པོོའ་ིདཀོར་ཟངས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དགུ་ཕུལ་ནས་རིམོས་བཅོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ནག་མོ་ོང་ོ།  །དེར་རྒྱལ་པོོའ་ིདཀོར་ཟངས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དགུ་ཕུལ་ནས་རིམོས་བཅོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ནག་མོ་ོ

ར་ེམོ་ཏ་ིདེས།  རྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲམོ་དུ་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོརོའ་ིཚལ་དུ་སྔོན་གྱི་ིཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ིར་ེམོ་ཏ་ིདེས།  རྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲམོ་དུ་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོརོའ་ིཚལ་དུ་སྔོན་གྱི་ིཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ི

སྤྱོན་སྔར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས་འགྲོགས་ནས།  སྲིད་པོ་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་སྤྱོན་སྔར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས་འགྲོགས་ནས།  སྲིད་པོ་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་

ཅོན་ཟད་ཅོིང་སྟེོངས་པོར་བྱེད་པོའ་ིདུས་ད་ེཙོམོ་ན།  ཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ིཞེོན་པོ་སྲིན་གྱི་ིབོང་ཅོན་ཟད་ཅོིང་སྟེོངས་པོར་བྱེད་པོའ་ིདུས་ད་ེཙོམོ་ན།  ཇོ་ོམོ་ོདུང་སྐྱོང་མོའ་ིཞེོན་པོ་སྲིན་གྱི་ིབོང་

བུ་དམོར་གྭ་དང་།  སྲིན་མོ་ོརྣ་ལ་དུན་རྩེའ་ིརྒོོད་མོ་ཟངས་ཀྱི་ིས་ོཅོན་གཉིིས་ཆེགས་པོ་སྤྱོད་པོ་བུ་དམོར་གྭ་དང་།  སྲིན་མོ་ོརྣ་ལ་དུན་རྩེའ་ིརྒོོད་མོ་ཟངས་ཀྱི་ིས་ོཅོན་གཉིིས་ཆེགས་པོ་སྤྱོད་པོ་

ལས།  དྲེའུ་མོ་ོསྔོན་མོ་ོརླུང་ག་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་གཅོིག་བྱུང་བ་ད།ེ  རྒྱུ་མོའ་ིམོཐུར་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིལས།  དྲེའུ་མོ་ོསྔོན་མོ་ོརླུང་ག་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་གཅོིག་བྱུང་བ་ད།ེ  རྒྱུ་མོའ་ིམོཐུར་ལ་ཟངས་ཀྱི་ི

སྒོ་བསྟེད་ནས།  ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོས་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཞེོན་པོར་བྱིན།  དེར་ཇོ་ོམོ་ོན་ིབོང་བུ་སྒོ་བསྟེད་ནས།  ལྷ་མོ་ོདུང་སྐྱོང་མོས་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཞེོན་པོར་བྱིན།  དེར་ཇོ་ོམོ་ོན་ིབོང་བུ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

དམོར་གྭ་ལ་ཞེོན།  ཁོལ་མོོས་དྲེའུ་སྔོན་མོ་ོལ་ཞེོན།  རྗེ་ེམོོས་མོ་ིཔོགས་གོན་ཐོོད་པོ་དང་རལ་དམོར་གྭ་ལ་ཞེོན།  ཁོལ་མོོས་དྲེའུ་སྔོན་མོ་ོལ་ཞེོན།  རྗེ་ེམོོས་མོ་ིཔོགས་གོན་ཐོོད་པོ་དང་རལ་

གྲི་ལག་ན་ཐོོགས།  ཁོལ་མོོས་རེ་ལྡེ་ནག་པོོ་གྱིོན།  ལག་ན་ཁྲིམོ་བམོ་དང་།  ཤེོད་རྡོེའུ་གྲི་ལག་ན་ཐོོགས།  ཁོལ་མོོས་རེ་ལྡེ་ནག་པོོ་གྱིོན།  ལག་ན་ཁྲིམོ་བམོ་དང་།  ཤེོད་རྡོེའུ་

ཐོོགས།  ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་མོཐུ་རྩལ་ཆེ་ེསྟེ་ེསྐྱ་ེབ་རྣམོ་བཞེིའ་ིསེམོས་ཅོན་ཡ་ོཟད་ཅོིང་སྟེོངས་པོ་ཐོོགས།  ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་མོཐུ་རྩལ་ཆེ་ེསྟེ་ེསྐྱ་ེབ་རྣམོ་བཞེིའ་ིསེམོས་ཅོན་ཡ་ོཟད་ཅོིང་སྟེོངས་པོ་

ཙོམོ་དུ་ཟོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོ།  དཀར་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  སྔོན་མོོ་དང་ཙོམོ་དུ་ཟོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོ།  དཀར་མོོའ་ིཚོགས་དང་།  སྔོན་མོོ་དང་

དམོར་མོོ་དང་།  སེར་མོོའ ་ིཚོགས་དང་།  ལྷ་མོོ་དང་།  བདུད་མོོ་དང་།  སྲིན་མོོ་དམོར་མོོ་དང་།  སེར་མོོའ ་ིཚོགས་དང་།  ལྷ་མོོ་དང་།  བདུད་མོོ་དང་།  སྲིན་མོོ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་མོང་པོ་ོཡང་ལྷ་མོ་ོརྗེ་ེཁོལ་གྱི་ིའབངས་བགྱི་ིཟེར་ཞེིང་བྲན་དུ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་མོང་པོ་ོཡང་ལྷ་མོ་ོརྗེ་ེཁོལ་གྱི་ིའབངས་བགྱི་ིཟེར་ཞེིང་བྲན་དུ་

འོངས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག་དུས་དེ་ཙོམོ་ན་ལྷ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས།  བུད་མོེད་ཀྱིི་འོངས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག་དུས་དེ་ཙོམོ་ན་ལྷ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས།  བུད་མོེད་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྟེག་པོར་འདོད་པོའ་ིའཁྲིིག་པོ་སྤྱོད་པོའ་ིཆེེད་དུ་ཁྱ་ོདགུ་དང་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྟེག་པོར་འདོད་པོའ་ིའཁྲིིག་པོ་སྤྱོད་པོའ་ིཆེེད་དུ་ཁྱ་ོདགུ་དང་

སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ།  ཇོ་ོམོ་ོལ་ཁྱ་ོལྔ་ཁོལ་མོ་ོལ་ཁྱ་ོབཞེ་ིཡོད་དེ།  རྗེ་ེམོོའ་ིཁྱ་ོལྔ་ནི།  གཟའ་རཱ་ཧུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ།  ཇོ་ོམོ་ོལ་ཁྱ་ོལྔ་ཁོལ་མོ་ོལ་ཁྱ་ོབཞེ་ིཡོད་དེ།  རྗེ་ེམོོའ་ིཁྱ་ོལྔ་ནི།  གཟའ་རཱ་ཧུ་

ལ།  སྲིན་པོ་ོསྒྲི་ལྡན།  གཤེིན་རྗེ་ེམཱ་རུ་རྩ།ེ  བདུད་ཆེར་ཀ་ནག་པོ།ོ  ཀླུ་ཀུན་ལ་དང་ལྔ།  ཁོལ་ལ།  སྲིན་པོ་ོསྒྲི་ལྡན།  གཤེིན་རྗེ་ེམཱ་རུ་རྩ།ེ  བདུད་ཆེར་ཀ་ནག་པོ།ོ  ཀླུ་ཀུན་ལ་དང་ལྔ།  ཁོལ་

མོོའ་ིཁྱ་ོབཞེ་ིནི།  འབྱུང་པོ་ོདག་ེབ་དང་།  བགེགས་བཱི་ིན་ཡ་ཀ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཡཀྴ་ཀ་པོ་མོོའ་ིཁྱ་ོབཞེ་ིནི།  འབྱུང་པོ་ོདག་ེབ་དང་།  བགེགས་བཱི་ིན་ཡ་ཀ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཡཀྴ་ཀ་པོ་

ལ་དང་།  རླུང་བཱི་ཡ་བ་ེདང་བཞེིའོ།  །ད་ེལྟར་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱ་ོདགུ་ནི།  ཉིིན་པོར་ལ་དང་།  རླུང་བཱི་ཡ་བ་ེདང་བཞེིའོ།  །ད་ེལྟར་དཔོོན་གཡོག་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱ་ོདགུ་ནི།  ཉིིན་པོར་

ནི་མོཆེན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསྐུངས་ཤེིང་སྦོེད་ལ།  མོཚན་མོ་ོདུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐུང་ཞེིང་སྦྱོར་བ་ནི་མོཆེན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསྐུངས་ཤེིང་སྦོེད་ལ།  མོཚན་མོ་ོདུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐུང་ཞེིང་སྦྱོར་བ་

བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག་ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོལ་སྔོན་གྱི་ིལས་འཕྲིོས་འབྲེལ་ཞེིང་དག་ེབ་བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག་ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོལ་སྔོན་གྱི་ིལས་འཕྲིོས་འབྲེལ་ཞེིང་དག་ེབ་

སྤྱོད་པོའི་ཤུགས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པོའི་སྤྱོན་སྤྱོད་པོའི་ཤུགས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པོའི་སྤྱོན་

སྔར་ཕྱིན་ནས།  ལྷ་མོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེད་དེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔར་ཕྱིན་ནས།  ལྷ་མོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེད་དེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེཏ་ིསྟེ་བ་ད་ོཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེཏ་ིསྟེ་བ་ད་ོ

སི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེསྟེ་ིསྟེ་བ་ད་ོསི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུགྨེ་ེཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཛཿ།  ཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ཁོལ་མོོས་སི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེསྟེ་ིསྟེ་བ་ད་ོསི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུགྨེ་ེཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཛཿ།  ཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ཁོལ་མོོས་

རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཕུལ་བ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེར་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃཏ་ིསྔ་ཏ་ོསི།  རགྨེ་ོཙོིཏྟྭོ་ཁ་རགྨེ་དུན་རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཕུལ་བ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེར་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃཏ་ིསྔ་ཏ་ོསི།  རགྨེ་ོཙོིཏྟྭོ་ཁ་རགྨེ་དུན་

བྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃགྼ་ཀྴ་ཁ་མུནྟྲ་བ་ཏྲྃ་རཀྴ་ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རགྨེ་དུ་ཾཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།རུ་ལུ་ས་མོ་ཡ་ཕྲི་མོ་མོ་ཧཱ་སྟེ་ིཕྲི་བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃགྼ་ཀྴ་ཁ་མུནྟྲ་བ་ཏྲྃ་རཀྴ་ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རགྨེ་དུ་ཾཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།རུ་ལུ་ས་མོ་ཡ་ཕྲི་མོ་མོ་ཧཱ་སྟེ་ིཕྲི་བྷྱོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་མོ་ོདཔོོན་གཡོག་གཉིིས་ཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་མོཆེོག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་མོ་ོདཔོོན་གཡོག་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལས་བྲམོ་ཟེ་མོཆེོག་སྲེད་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོ་དང་ཕྲིད་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལས་བྲམོ་ཟེ་མོཆེོག་སྲེད་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོ་དང་ཕྲིད་

དོ།  །ལྷ་མོོས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅོི་བྱེད་བྱས་པོ་ལ།  བྲམོ་ཟེ་མོཆེོག་སྲེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྔོན་དོ།  །ལྷ་མོོས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅོི་བྱེད་བྱས་པོ་ལ།  བྲམོ་ཟེ་མོཆེོག་སྲེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྔོན་

ཁམོས་འད་ིཉིིད་ན་དག་ེསློང་བརྟེན་པོའ་ིསྡི་ེདང་།  དག་ེསློང་མོ་དར་ར་ིསྡི་ེགཉིིས་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་ཁམོས་འད་ིཉིིད་ན་དག་ེསློང་བརྟེན་པོའ་ིསྡི་ེདང་།  དག་ེསློང་མོ་དར་ར་ིསྡི་ེགཉིིས་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་

ཏ་ེརྒྱལ་པོོའ་ིཆེད་པོས་བསད་ད།ོ  །ད་ེསྐྱ་ེབ་འཕོས་པོ་ན།ི  བདུད་ལ་ཾང་འགེའུ་ར་ིདང་།  ར་ོཤེ་ཏ་ེརྒྱལ་པོོའ་ིཆེད་པོས་བསད་ད།ོ  །ད་ེསྐྱ་ེབ་འཕོས་པོ་ན།ི  བདུད་ལ་ཾང་འགེའུ་ར་ིདང་།  ར་ོཤེ་

ཁ་འདར་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེ།  ཡུལ་མོ་ིཅོ་ིཡོད་ཟད་པོར་ཟོས་ནས།ད་ེནས་ང་ལ་ཟ་རེས་བབ་ཁ་འདར་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེ།  ཡུལ་མོ་ིཅོ་ིཡོད་ཟད་པོར་ཟོས་ནས།ད་ེནས་ང་ལ་ཟ་རེས་བབ་

པོས།  ང་ན་ིབདུད་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།  ཡུམོ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིརལ་གཅོིག་མོ།  བསྒྲུབ་བ་ོཞེེས་ཟེར་པོས།  ང་ན་ིབདུད་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།  ཡུམོ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིརལ་གཅོིག་མོ།  བསྒྲུབ་བ་ོཞེེས་ཟེར་

རོ།  །དུང་སྐྱོང་མོ་ན་རེ་འོ་ན་ངེད་དཔོོན་གཡོག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ན།  ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་རོ།  །དུང་སྐྱོང་མོ་ན་རེ་འོ་ན་ངེད་དཔོོན་གཡོག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ན།  ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོད་དམོ་བྱས་པོ་ན།  བྲམོ་ཟ་ེན་ར་ེཁྱེད་གཉིིས་དངོས་གྲུབ་ཅོ་ིའདོད་པོ་ཡིན།  ལྷ་མོ་ོན་ར་ེངེད་ཡོད་དམོ་བྱས་པོ་ན།  བྲམོ་ཟ་ེན་ར་ེཁྱེད་གཉིིས་དངོས་གྲུབ་ཅོ་ིའདོད་པོ་ཡིན།  ལྷ་མོ་ོན་ར་ེངེད་

གཉིིས་འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་མོ་ོཆེེར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བའ་ིགཉིིས་འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་མོ་ོཆེེར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བའ་ི

གྲུབ་པོ་འདོད་བྱས་པོ་ལ།  འོ་ན་གྲུབ་པོར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ནས།  བྲམོ་ཟེ་དང་ལྷ་མོོ་དཔོོན་གྲུབ་པོ་འདོད་བྱས་པོ་ལ།  འོ་ན་གྲུབ་པོར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ནས།  བྲམོ་ཟེ་དང་ལྷ་མོོ་དཔོོན་

གཡོག་བསྒྲུབ་པོ་བྱས་པོས་ཡུམོ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིཞེལ་མོཐོོང་ནས་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་བ།ོ  །ཡུམོ་ཨ་ེཀ་ཛ་གཡོག་བསྒྲུབ་པོ་བྱས་པོས་ཡུམོ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིཞེལ་མོཐོོང་ནས་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་བ།ོ  །ཡུམོ་ཨ་ེཀ་ཛ་

ཊིས།  ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་མོའི་མོིང་ནི།  དཔོལ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཞེེས་བཏགས་ཊིས།  ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་མོའི་མོིང་ནི།  དཔོལ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཞེེས་བཏགས་

སོ།  །ཁོལ་མོོའ་ིམོིང་ན་ིཡཀྴ་ར་ེམོ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།  །འདོད་ཁམོས་འདུལ་བའ་ིསོ།  །ཁོལ་མོོའ་ིམོིང་ན་ིཡཀྴ་ར་ེམོ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།  །འདོད་ཁམོས་འདུལ་བའ་ི

དབང་མོ་ོཆེེར་དབང་བསྐུར་རོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལིས་ཀྱིང་ཆེོས་བསྐྱང་ཞེིང་བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་དབང་མོ་ོཆེེར་དབང་བསྐུར་རོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལིས་ཀྱིང་ཆེོས་བསྐྱང་ཞེིང་བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་

ཁས་བློངས་སོ།  །རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེཏ་ིསྟེ་བ་ད་ོསི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཁས་བློངས་སོ།  །རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེཏ་ིསྟེ་བ་ད་ོསི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེ

ཏིསྟེ་བ་དོ་སི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་བྷྱོོ་ཛཿ་རེ་མོ་ཏིས་ཀྱིང་།  ཨྃ་རུ་རུ་རོ་རུ་བེ་ཏིསྟེ་བ་དོ་ཏིསྟེ་བ་དོ་སི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་བྷྱོོ་ཛཿ་རེ་མོ་ཏིས་ཀྱིང་།  ཨྃ་རུ་རུ་རོ་རུ་བེ་ཏིསྟེ་བ་དོ་

སི།  རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་རགྴ་ཁ་མུན་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃ་ཏྲྃག་རགྴ།  ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་སི།  རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་རགྴ་ཁ་མུན་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃ་ཏྲྃག་རགྴ།  ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་

མོ་ེར་ེམོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་ཕྲི་མོ་ཡ་ཕྲི་མོ་མོ་ཧཱ་ཏ་ེཕྲི་དུན་བྷྱོ།ོ  །ཛཿཛཿརུ་ལུ་བྷྱོ་ོཞེེས་ཕུལ་ལ།ོ  །བདུད་མོ་ེར་ེམོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་ཕྲི་མོ་ཡ་ཕྲི་མོ་མོ་ཧཱ་ཏ་ེཕྲི་དུན་བྷྱོ།ོ  །ཛཿཛཿརུ་ལུ་བྷྱོ་ོཞེེས་ཕུལ་ལ།ོ  །བདུད་

ལ་ཾང་འགེའུ་ར་ིདང་ར་ོཤེ་ཁ་འདར་བསྒྲིལ་ལོ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མོ་ོབརྟེན་མོས་ཀྱིང་ནམོ་གྲུ་ལ་ཾང་འགེའུ་ར་ིདང་ར་ོཤེ་ཁ་འདར་བསྒྲིལ་ལོ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མོ་ོབརྟེན་མོས་ཀྱིང་ནམོ་གྲུ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

མོཆེེད་བརྒྱད་ཀྱིང་འབངས་སུ་ཕུལ་ལ།ོ  །སྲིན་ཡུལ་དུ་དམོག་དྲངས་པོས།  སྲིན་པོ་ོཡགྴ་ཀ་ོམོཆེེད་བརྒྱད་ཀྱིང་འབངས་སུ་ཕུལ་ལ།ོ  །སྲིན་ཡུལ་དུ་དམོག་དྲངས་པོས།  སྲིན་པོ་ོཡགྴ་ཀ་ོ

ར་ེབསྒྲིལ་ལོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིིས།  དཔོལ་ར་ེབསྒྲིལ་ལོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིིས།  དཔོལ་

རྟེ་མོགྲིན་དུ་སྤྲུལ་པོའ་ིབསྒྲུབ་པོ་བྱས་ཏེ།  རྟེ་མོགྲིན་གྱི་ིཞེལ་མོཐོོང་ཞེིང་གསང་བའ་ིགཟུངས་རྟེ་མོགྲིན་དུ་སྤྲུལ་པོའ་ིབསྒྲུབ་པོ་བྱས་ཏེ།  རྟེ་མོགྲིན་གྱི་ིཞེལ་མོཐོོང་ཞེིང་གསང་བའ་ིགཟུངས་

མོ་བྱས་ཏ།ེ  རྗེ་ེམོོའ་ིམོིང་དཔོལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོར་བཏགས་ས།ོ  །ཁོལ་མོོའ་ིམོིང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླེོག་མོ་མོ་བྱས་ཏ།ེ  རྗེ་ེམོོའ་ིམོིང་དཔོལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོར་བཏགས་ས།ོ  །ཁོལ་མོོའ་ིམོིང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླེོག་མོ་

སྲིན་དུ་མོིང་བཏགས་སོ།  །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་ལྷར་བྱིན་སྲིན་དུ་མོིང་བཏགས་སོ།  །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་ལྷར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་དཔོལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོས།  དཔོལ་རྟེ་མོགྲིན་ལ་སྙོིང་པོ་ོམོདོངས་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་དཔོལ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོས།  དཔོལ་རྟེ་མོགྲིན་ལ་སྙོིང་པོ་ོམོདོངས་

གསོལ་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་ཁས་བློངས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་གྱི་ིཨུ་མོ་ད་ེབ་དང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་ཁས་བློངས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་གྱི་ིཨུ་མོ་ད་ེབ་དང་

རྣ་ལ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིང་།  སྔོན་གྱིི་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་སྲིན་ལག་རྩེ་ལ་ནུ་ཞེོ་བླུགས་པོས་བྲོས་རྣ་ལ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིང་།  སྔོན་གྱིི་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་སྲིན་ལག་རྩེ་ལ་ནུ་ཞེོ་བླུགས་པོས་བྲོས་

ནས།  དྲེད་མོོའ་ིརལ་པོས་གཡབ་མོོས་འབོད་དེ།  བུ་མོོ་གཉིིས་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙོམོ་ནས།  དྲེད་མོོའ་ིརལ་པོས་གཡབ་མོོས་འབོད་དེ།  བུ་མོོ་གཉིིས་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙོམོ་

ན།  དབང་བསྐུར་ཞེིང་དམོ་བསྒྲིགས།  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་དབང་བྱིན་ཏོ།  །འཁོར་ལོས་ན།  དབང་བསྐུར་ཞེིང་དམོ་བསྒྲིགས།  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་དབང་བྱིན་ཏོ།  །འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོོས་ཀྱིང་རང་ག་ིརྩ་དང་ཁྲིག་དང་ཁུ་བའ་ིམོཆེོད་པོ་བྱས་ནས།  ལྷ་དང་མོིའ་ིསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོོས་ཀྱིང་རང་ག་ིརྩ་དང་ཁྲིག་དང་ཁུ་བའ་ིམོཆེོད་པོ་བྱས་ནས།  ལྷ་དང་མོིའ་ི

རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ནས།  རྨོ་བྱ་རིན་པོོ་ཆེེའི་གཤེོག་པོ་ཅོན་སྤྱོི་བོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་ཡོད་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ནས།  རྨོ་བྱ་རིན་པོོ་ཆེེའི་གཤེོག་པོ་ཅོན་སྤྱོི་བོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་ཡོད་

པོ།  ཇོ་ོམོ་ོལ་ནོར་སྐལ་དུ་བྱིན་ནོ།  །བྱ་ད་ེམོ་ོནག་མོ་ོསྤྱོ་ིབ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཡོད་པོ་ཅོིག་པོ།  ཇོ་ོམོ་ོལ་ནོར་སྐལ་དུ་བྱིན་ནོ།  །བྱ་ད་ེམོ་ོནག་མོ་ོསྤྱོ་ིབ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཡོད་པོ་ཅོིག་

ཁོལ་མོ་ོལ་ནོར་སྐལ་དུ་བྱིན་ནས།  ལྷ་མོ་ོརྗེ་ེཁོལ་གཉིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོོས་བྱིན་ཁོལ་མོ་ོལ་ནོར་སྐལ་དུ་བྱིན་ནས།  ལྷ་མོ་ོརྗེ་ེཁོལ་གཉིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོོས་བྱིན་

པོའ་ིརྨོ་བྱ་དང་།  ད་ེམོ་ོནག་མོ་ོགཉིིས་གཏན་གྱི་ིནོར་སྐལ་བྱེད་ཅོིང་ཆེགས།  ད་ེནས་དཔོལ་པོའ་ིརྨོ་བྱ་དང་།  ད་ེམོ་ོནག་མོ་ོགཉིིས་གཏན་གྱི་ིནོར་སྐལ་བྱེད་ཅོིང་ཆེགས།  ད་ེནས་དཔོལ་

ལྷ་མོ་ོན་ིགསང་བའ་ིགནས་དུར་ཁྲིོད་ར་ོཁང་ནག་པོོའ་ིདབུས་མཱ་རུ་རྩེའ་ིསྒོ་ོའགྲམོ་དུ།  དཔོལ་ལྷ་མོ་ོན་ིགསང་བའ་ིགནས་དུར་ཁྲིོད་ར་ོཁང་ནག་པོོའ་ིདབུས་མཱ་རུ་རྩེའ་ིསྒོ་ོའགྲམོ་དུ།  དཔོལ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཧ་ེརུ་ཀའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོའ་ིཚེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཧ་ེརུ་ཀའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོའ་ིཚེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་གྲུབ་

སྟེེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་ལ་སྤྱོི་བོ་གཙུག་ཏུ་དཔོལ་རྟེ་མོགྲིན་གསང་སྟེེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་ལ་སྤྱོི་བོ་གཙུག་ཏུ་དཔོལ་རྟེ་མོགྲིན་གསང་

བའ་ིདབང་བསྐུར།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་ལ་ཁྲིག་འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིདབང་བསྐུར།  ཐུགས་བའ་ིདབང་བསྐུར།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་ལ་ཁྲིག་འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིདབང་བསྐུར།  ཐུགས་

ཀྱི་ིདཔོལ་བེའུ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར།  སྐུ་སྟེོད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་ཀྱི་ིདཔོལ་བེའུ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར།  སྐུ་སྟེོད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་ཕྲི་མོེན་མོ་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དྲུག་གི་དབང་བསྐུར།  ལྗགས་ཀྱིི་དཀར་དམོར་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར།  ལྗགས་ཀྱིི་དཀར་དམོར་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་

རོ།  །གནད་མོད་ོཆེེན་དྲུག་ཏུ་ཚོམོ་བུ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །གསང་བ་པོདྨ་ལ་ཐོིག་རོ།  །གནད་མོད་ོཆེེན་དྲུག་ཏུ་ཚོམོ་བུ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །གསང་བ་པོདྨ་ལ་ཐོིག་

ལེ་ཡེ་ཤེེས་ཤེར་བའི་དབང་བསྐུར།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་འཁོར་དུ་དབང་ལེ་ཡེ་ཤེེས་ཤེར་བའི་དབང་བསྐུར།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་འཁོར་དུ་དབང་

བསྐུར།  པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ན་ིསྤྲུལ་པོ་དང་ཡང་སྤྲུལ་དུ་དབང་བསྐུར།  དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་བསྐུར།  པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ན་ིསྤྲུལ་པོ་དང་ཡང་སྤྲུལ་དུ་དབང་བསྐུར།  དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཇོ་ོམོོའ་ིམོིང་ན་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིརྣམོ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཇོ་ོམོོའ་ིམོིང་ན་ི

དཔོལ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཞེེས་བཏགས་སོ།  །ཁོལ་མོོའ་ིམོིང་ན་ིགནོད་སྦྱིན་ཤེན་པོ་ནག་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིདཔོལ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཞེེས་བཏགས་སོ།  །ཁོལ་མོོའ་ིམོིང་ན་ིགནོད་སྦྱིན་ཤེན་པོ་ནག་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ི

ཞེེས་བཏགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་གཉིེར་གཏད་དོ།  །ད་ེནས་དཔོལ་ཞེེས་བཏགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་གཉིེར་གཏད་དོ།  །ད་ེནས་དཔོལ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལ།  དཔོལ་ལྷ་མོོས་རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཕུལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་དུས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལ།  དཔོལ་ལྷ་མོོས་རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཕུལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་དུས་

རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་བློངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ལྷ་མོ་ོད་ེམོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་བློངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་ལྷ་མོ་ོད་ེམོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་གྱིིས་

མོ་ིཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོར་གྱུར་པོའ་ིཚེ།  ལྷ་ཚངས་པོས་མོ་ིཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོར་གྱུར་པོའ་ིཚེ།  ལྷ་ཚངས་པོས་

ཉི་ིམོའ་ིརྒྱན་ཕུལ།  །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཟླ་བའ་ིརྒྱན་ཕུལ།  རྣམོ་ཐོོས་སྲས་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིརྣ་ཉི་ིམོའ་ིརྒྱན་ཕུལ།  །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཟླ་བའ་ིརྒྱན་ཕུལ།  རྣམོ་ཐོོས་སྲས་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིརྣ་

ཆེ་ཕུལ།  ནམོ་མོཁའ་ིལྷ་བྲན་རྣམོས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུའ་ིརྒྱན་ཕུལ།  སྲིན་པོ་ོདང་ཤེ་ཟ་ཆེ་ཕུལ།  ནམོ་མོཁའ་ིལྷ་བྲན་རྣམོས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུའ་ིརྒྱན་ཕུལ།  སྲིན་པོ་ོདང་ཤེ་ཟ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོོད་ཕྲིེང་དང་ཁྲིག་དང་ཞེག་གི་ཐོིག་ལེ་ཕུལ་ལོ།  །ཀླུ་དགའ་བོས་སྦྲུལ་གྱིི་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོོད་ཕྲིེང་དང་ཁྲིག་དང་ཞེག་གི་ཐོིག་ལེ་ཕུལ་ལོ།  །ཀླུ་དགའ་བོས་སྦྲུལ་གྱིི་

གདེངས་ཀ་ཕུལ།  ལྷ་མོ་ོད་ེསྲིད་པོ་གསུམོ་ན་འགྲན་པོའ་ིཟླ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་གདེངས་ཀ་ཕུལ།  ལྷ་མོ་ོད་ེསྲིད་པོ་གསུམོ་ན་འགྲན་པོའ་ིཟླ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།  ཀྱི་ེབཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིབདག་པོོ།  །འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།  ཀྱི་ེབཅོོམོ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིབདག་པོོ།  །འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མོ་འདི།  དང་པོོར་ལྷའ་ིབུ་མོོར་གྱུར་བ་དང་།  བར་དུ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་གྱུར་པོ་དབང་ཕྱུག་མོ་འདི།  དང་པོོར་ལྷའ་ིབུ་མོོར་གྱུར་བ་དང་།  བར་དུ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་གྱུར་པོ་

དང་།  ད་ལྟར་འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོར་གྱུར་པོ་འད།ི  སྔོན་གྱི་ིརྐྱེན་ཅོ་ིལས་གྲུབ་དང་།  ད་ལྟར་འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོར་གྱུར་པོ་འད།ི  སྔོན་གྱི་ིརྐྱེན་ཅོ་ིལས་གྲུབ་

པོ་ལགས་ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  གསང་བའི་བདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་པོ་ལགས་ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  གསང་བའི་བདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་

ཅོིག  །ད་ལྟར་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོའད་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇོིག་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ོའོད་ཅོིག  །ད་ལྟར་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོའད་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇོིག་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ོའོད་

ཟེར་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེདག་ེབ་བཅུ་ཤེ་སྟེག་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིབསྟེན་ཟེར་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེདག་ེབ་བཅུ་ཤེ་སྟེག་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིབསྟེན་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

པོ་ལ་ལྷ་མོ་ོདཔོའ་བརྟེན་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ་ེཞེ་ེསྡིང་རང་ཁ་མོར་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ོདཔོའ་བརྟེན་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ་ེཞེ་ེསྡིང་རང་ཁ་མོར་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ོམོཉྫུ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དུས་ད་ེཙོམོ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ོམོཉྫུ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དུས་ད་ེཙོམོ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ནི་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་དཔོའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷ་མོོ་མོཉྫུས་ནི་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་དཔོའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷ་མོོ་མོཉྫུས་

མོཆེོད་གནས་བྱས་ཤེིང་སྨོན་ལམོ་གཅོིག་ཏུ་བཏབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེད་ལྟ་ན་ན་ིམོཆེོད་གནས་བྱས་ཤེིང་སྨོན་ལམོ་གཅོིག་ཏུ་བཏབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེད་ལྟ་ན་ན་ི

ལྷ་མོོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་གསུམོ་གྱིི་རིང་གི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བསྟེན་པོ་ལ་ལྷ་མོོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་གསུམོ་གྱིི་རིང་གི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བསྟེན་པོ་ལ་

དུས་གཅོིག་ཏུ་སྨིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་ོའད་ིདང་པོོར་མོ་ཧཱ་ད་ེབའ་ིབུ་མོོར་སྐྱེས་པོ་ནི།  དང་པོོར་དག་ེདུས་གཅོིག་ཏུ་སྨིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་ོའད་ིདང་པོོར་མོ་ཧཱ་ད་ེབའ་ིབུ་མོོར་སྐྱེས་པོ་ནི།  དང་པོོར་དག་ེ

བ་སྤྱོད་པོའི་མོཐུའོ།  །བར་དུ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་གྱུར་ནས་རང་ལྕེེབ་པོ་ནི་ཞེེ་སྡིང་སྤྱོད་བ་སྤྱོད་པོའི་མོཐུའོ།  །བར་དུ་སྲིན་པོོའ་ིཆུང་མོར་གྱུར་ནས་རང་ལྕེེབ་པོ་ནི་ཞེེ་སྡིང་སྤྱོད་

པོའ།ོ  །ཐོ་མོར་ད་ལྟར་འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོར་གྱུར་པོ་ན།ི  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་པོའ།ོ  །ཐོ་མོར་ད་ལྟར་འདོད་པོའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མོར་གྱུར་པོ་ན།ི  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བསྟེན་པོ་སྲུང་བ་ནི་སྔོན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་སྡིིག་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བསྟེན་པོ་སྲུང་བ་ནི་སྔོན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་སྡིིག་

བཤེགས་བྱས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམོ་བཏབ་བ།ོ  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ལས་གྲུབ་བཤེགས་བྱས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམོ་བཏབ་བ།ོ  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ལས་གྲུབ་

པོའ།ོ  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།པོའ།ོ  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  གསང་བའི་བདག་པོོ་དཔོལ་ཕྱག་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  གསང་བའི་བདག་པོོ་དཔོལ་ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་བཅོོམོ་ལྡན་མོགོན་པོོ་གསང་བའི་བདག  །མོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་བཅོོམོ་ལྡན་མོགོན་པོོ་གསང་བའི་བདག  །མོ་

འོངས་ཕྱི་མོའི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །མོཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་རབ་བསྒྲུབ་པོའི།  །སློབ་འོངས་ཕྱི་མོའི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས།  །མོཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་རབ་བསྒྲུབ་པོའི།  །སློབ་

དཔོོན་སློབ་མོའི་མོཚན་མོའི་རྒྱུད།  །གང་ཡིན་བདག་གིས་ཉིན་པོར་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་དཔོོན་སློབ་མོའི་མོཚན་མོའི་རྒྱུད།  །གང་ཡིན་བདག་གིས་ཉིན་པོར་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་

པོའི་ཚེ།  གསང་བའི་བདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་པོའི་ཚེ།  གསང་བའི་བདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་

མོ།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་ཀུན་གྱིིས་བྱ་བ་མོིན།  །ད་ེཡང་སློབ་དཔོོན་མོཚན་ཉིིད་བཤེད།  །སློབ་མོ།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་ཀུན་གྱིིས་བྱ་བ་མོིན།  །ད་ེཡང་སློབ་དཔོོན་མོཚན་ཉིིད་བཤེད།  །སློབ་

དཔོོན་ཆེོས་ལ་རབ་འདུད་པོ།  །ཚད་མོེད་བཞེིར་ལྡན་སྙོིང་རྗེེ་ཅོན།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔོོན་ཆེོས་ལ་རབ་འདུད་པོ།  །ཚད་མོེད་བཞེིར་ལྡན་སྙོིང་རྗེེ་ཅོན།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་

དབང་ཐོོབ་ནས།  །དམོ་ཚིག་སྲོག་བཞེིན་འཛིན་བྱེད་ཅོིང་།  །བདེན་པོ་གཉིིས་རྟེོགས་ལྟ་དབང་ཐོོབ་ནས།  །དམོ་ཚིག་སྲོག་བཞེིན་འཛིན་བྱེད་ཅོིང་།  །བདེན་པོ་གཉིིས་རྟེོགས་ལྟ་

བ་ཅོན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོི་སྤོང་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གནས།  །སེམོས་བ་ཅོན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོི་སྤོང་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གནས།  །སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅོན་དོན་བྱེད་མོན་ངག་ལྡན།  །དེ་ནི་སློབ་དཔོོན་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །སློབ་མོ་དུལ་ལ་དད་པོ་ཅོན་དོན་བྱེད་མོན་ངག་ལྡན།  །དེ་ནི་སློབ་དཔོོན་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །སློབ་མོ་དུལ་ལ་དད་པོ་

ཅོན།  །བློ་མོའ་ིཞེབས་ལ་རབ་འདུད་ཅོིང་།  །དད་དང་གཏོང་ཕོད་སྙོིང་རྗེ་ེཅོན།  །འདུལ་དང་ཅོན།  །བློ་མོའ་ིཞེབས་ལ་རབ་འདུད་ཅོིང་།  །དད་དང་གཏོང་ཕོད་སྙོིང་རྗེ་ེཅོན།  །འདུལ་དང་

སྡིོམོ་པོ་དམོ་ཚིག་འཛིན།  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་རྟེག་ཏུ་བཅོང་།  །གསང་སྔགས་འཛིན་པོའི་སྡིོམོ་པོ་དམོ་ཚིག་འཛིན།  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་རྟེག་ཏུ་བཅོང་།  །གསང་སྔགས་འཛིན་པོའི་

སྣོད་ལྡན་ལ།  །སློབ་མོར་བྱ་བ་ང་ཡིས་བཤེད།  །དཔོལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་སྣོད་ལྡན་ལ།  །སློབ་མོར་བྱ་བ་ང་ཡིས་བཤེད།  །དཔོལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་

ལས་སླབོ་དཔོོན་དང་སློབ་མོའ་ིམོཚན་ཉིདི་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།ལས་སླབོ་དཔོོན་དང་སློབ་མོའ་ིམོཚན་ཉིདི་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་དཔོའ་བ་ོཆེེ།  །དུས་མོཐོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་སླད་དུ།  །རྡོ་ོགསོལ་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་དཔོའ་དཔོའ་བ་ོཆེེ།  །དུས་མོཐོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་སླད་དུ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་གསང་བའི་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།  །ལྟ་བ་དམོ་པོ་བདག་ཉིན་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའི་རྗེེ་གསང་བའི་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།  །ལྟ་བ་དམོ་པོ་བདག་ཉིན་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའི་

ཚེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བདག་དང་རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།  །གདོད་ཚེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  བདག་དང་རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།  །གདོད་

ནས་མོ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་བྲལ།  །ང་དང་བདག་འཛིན་མོཚན་མོའི་རྟེོག་པོ་ནས་མོ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་བྲལ།  །ང་དང་བདག་འཛིན་མོཚན་མོའི་རྟེོག་པོ་

བཅོོམོ།  །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ེབ་མོེད་པོའ་ིགཞེི།  །གཉིིས་མོེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་དབྱེར་བཅོོམོ།  །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ེབ་མོེད་པོའ་ིགཞེི།  །གཉིིས་མོེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་དབྱེར་

མོེད་ཅོིང་།  །སྟེོང་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ནམོ་མོཁའ་ཡེ་ཤེེས་ལྔ།  །སྤྲུལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའ་ིམོེད་ཅོིང་།  །སྟེོང་ཉིིད་ཆེོས་སྐུ་ནམོ་མོཁའ་ཡེ་ཤེེས་ལྔ།  །སྤྲུལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའ་ི

མོཚན་མོར་སྣང་།  །མོཁའ་ལ་འཇོའ་འདྲ་རང་བཞེིན་ག་ལ་ཡོད།  །སྙོིང་རྗེེའི་དབང་གིས་མོཚན་མོར་སྣང་།  །མོཁའ་ལ་འཇོའ་འདྲ་རང་བཞེིན་ག་ལ་ཡོད།  །སྙོིང་རྗེེའི་དབང་གིས་

འགྲ་ོདོན་བྱེད་པོ་ན།  །མོདོར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་ཡིན་པོ་སྟེེ།  །ཁོལ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་འགྲ་ོདོན་བྱེད་པོ་ན།  །མོདོར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་ཡིན་པོ་སྟེེ།  །ཁོལ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔོའ་ིསྤྲུལ་པོའོ།  །མོཚན་མོའ་ིསྲིན་མོ་ོབདུད་མོོར་བལྟ་མོ་ིབྱ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་དཔོའ་ིསྤྲུལ་པོའོ།  །མོཚན་མོའ་ིསྲིན་མོ་ོབདུད་མོོར་བལྟ་མོ་ིབྱ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྟ་བ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྟ་བ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གསང་བའི་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གསང་བའི་

བདག་པོ་ོཡ་ེནས་ཐུགས་རྗེ་ེཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་བདག་པོ་ོཡ་ེནས་ཐུགས་རྗེ་ེཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྣམོ་པོ་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱུད་བཤེད་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའ་ིཚེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་འཁོར་རྣམོ་པོ་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱུད་བཤེད་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའ་ིཚེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་

སྩོལ་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསུམོ་མོཚན་སྩོལ་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་གསུམོ་མོཚན་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རང་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཤེར་རི་རབ་རྩེ།  །ཏིང་འཛིན་དཀྱིིལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རང་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཤེར་རི་རབ་རྩེ།  །ཏིང་འཛིན་དཀྱིིལ་

འཁོར་རྣལ་འབྱོར་སེམོས་ཀྱིི་ཡུལ།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞེིའི་ས་ལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་སེམོས་ཀྱིི་ཡུལ།  །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་བཞེིའི་ས་ལ་

བྱ།  །ཚོན་རྩ་ིམོ་ིརུས་ལྡོང་རོས་རམོས་དང་སྐྱེགས།  །མོཐོིང་ནག་གྲུ་བཞེིའ་ིདབུས་ན་ིཨ་ེགྲུ་བྱ།  །ཚོན་རྩ་ིམོ་ིརུས་ལྡོང་རོས་རམོས་དང་སྐྱེགས།  །མོཐོིང་ནག་གྲུ་བཞེིའ་ིདབུས་ན་ིཨ་ེགྲུ་

གསུམོ།  །དབུས་སུ་གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ  །ད་ེཡ་ིགཡས་སུ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོསྟེ།ེ  །གཡོན་དུ་གསུམོ།  །དབུས་སུ་གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ  །ད་ེཡ་ིགཡས་སུ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོསྟེ།ེ  །གཡོན་དུ་

མོ་མོོའ་ིཏིང་འཛིན་གྲུབ་པོ་མོ།ོ  །གཙོ་ོབོའ་ིམོདུན་དུ་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ།ི  །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྲིད་པོའ་ིམོ་མོོའ་ིཏིང་འཛིན་གྲུབ་པོ་མོ།ོ  །གཙོ་ོབོའ་ིམོདུན་དུ་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ།ི  །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་སྲིད་པོའ་ི

མོ་མོ་ོདང་།  །སྟེག་སྤྱོང་བྱ་རྒོོད་སེང་ག་ེཁྱུང་གིས་བསྐོར།  །ཕྱ་ིརིམོ་ཐོོད་ཕྲིེང་མོ་ེར་ིཀེང་རུས་མོ་མོ་ོདང་།  །སྟེག་སྤྱོང་བྱ་རྒོོད་སེང་ག་ེཁྱུང་གིས་བསྐོར།  །ཕྱ་ིརིམོ་ཐོོད་ཕྲིེང་མོ་ེར་ིཀེང་རུས་

བྲི།  །ཙོ་ཀ་ལི་འམོ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མོཚན་བྲི།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་བྲི།  །ཙོ་ཀ་ལི་འམོ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མོཚན་བྲི།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་

དཀྱིལི་འཁརོ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེའཇོིགས་བྱེད་ཆེ་ེམོཆེོག་འགྲ་ོཀུན་འདུལ་བའ་ིགཙོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོནག་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེའཇོིགས་བྱེད་ཆེ་ེམོཆེོག་འགྲ་ོཀུན་འདུལ་བའ་ིགཙོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོནག་

མོ་ོདམོ་པོ་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྫས་རྣམོས་གང་ལགས་པོའི།  །གསང་བའ་ིབདག་མོ་ོདམོ་པོ་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྫས་རྣམོས་གང་ལགས་པོའི།  །གསང་བའ་ིབདག་

པོ་ོབདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །རྡོ་ོཔོ་ོབདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་པོའི་མོིས།  །རྫས་རྣམོས་མོེད་ན་དངོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་པོའི་མོིས།  །རྫས་རྣམོས་མོེད་ན་དངོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་

སྟེེ།  །རྨོོངས་པོས་ས་བོན་གཙུབ་ཤེིང་གཙུབ་སྟེན་འདྲ།  །ཀུན་ཀ་ཚང་ན་དངོས་གྲུབ་མོཚན་སྟེེ།  །རྨོོངས་པོས་ས་བོན་གཙུབ་ཤེིང་གཙུབ་སྟེན་འདྲ།  །ཀུན་ཀ་ཚང་ན་དངོས་གྲུབ་མོཚན་

མོ་སྟེེར།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་རྫས་ན་ིརྣམོ་པོ་བདུན།  །བོད་པོའ་ིརྫས་དང་མོ་མོ་ོབསྟེེན་རྫས་མོ་སྟེེར།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་རྫས་ན་ིརྣམོ་པོ་བདུན།  །བོད་པོའ་ིརྫས་དང་མོ་མོ་ོབསྟེེན་རྫས་

དང་།  །མོཆེོད་པོའི་རྫས་དང་དམོ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས།  །བསྐུལ་བའི་རྫས་དང་མོཚན་མོ་དང་།  །མོཆེོད་པོའི་རྫས་དང་དམོ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས།  །བསྐུལ་བའི་རྫས་དང་མོཚན་མོ་

དབབ་པོའི་རྫས།  །ཐོ་མོར་གནད་ལ་འབེབས་ཤེིང་བཟློག་པོའི་རྫས།  །བདུན་པོོ་འདི་ཚང་དབབ་པོའི་རྫས།  །ཐོ་མོར་གནད་ལ་འབེབས་ཤེིང་བཟློག་པོའི་རྫས།  །བདུན་པོོ་འདི་ཚང་

གྲུབ་པོའ་ིམོཚན་མོ་འབྱུང་།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོ་རྫས་ནི།  །ག་ོར་ོཙོ་ན་གཙོ་ོབ་ོབོད་གྲུབ་པོའ་ིམོཚན་མོ་འབྱུང་།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོ་རྫས་ནི།  །ག་ོར་ོཙོ་ན་གཙོ་ོབ་ོབོད་

པོའ་ིརྫས།  །གཙོ་ོབོའ་ིརྟེེན་ན་ིསེང་ལྡེང་མོ་ིརུས་ཕུར།  །གསལ་བ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིས་གཙོ་ོཔོའ་ིརྫས།  །གཙོ་ོབོའ་ིརྟེེན་ན་ིསེང་ལྡེང་མོ་ིརུས་ཕུར།  །གསལ་བ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིས་གཙོ་ོ

བོ་མོཆེོད།  །དམོ་ཚིག་བཅུ་ཡིས་རྡོོ་རྗེེ་ས་ནི་མོཆེོད།  །གུ་གུལ་ནག་པོོ་ཡུངས་ནག་ཏིལ་བོ་མོཆེོད།  །དམོ་ཚིག་བཅུ་ཡིས་རྡོོ་རྗེེ་ས་ནི་མོཆེོད།  །གུ་གུལ་ནག་པོོ་ཡུངས་ནག་ཏིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱིིས་བསྐུ།  །སྤོས་དང་ལྕེ་ེབོག་མོ་ིཚིལ་མོཚན་མོ་འབེབས།  །གཙོ་ོབ་ོགནད་ལ་འབེབས་པོ་གྱིིས་བསྐུ།  །སྤོས་དང་ལྕེ་ེབོག་མོ་ིཚིལ་མོཚན་མོ་འབེབས།  །གཙོ་ོབ་ོགནད་ལ་འབེབས་པོ་

ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིབོད་རྫས་ནི།  །གཡབ་དར་དང་ནི་ཧ་སྟེ་མོི་ཚིལ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིབོད་རྫས་ནི།  །གཡབ་དར་དང་ནི་ཧ་སྟེ་མོི་ཚིལ་

དང་།  །ཅོོང་ཞུན་སྤོས་ལྔས་བསྲེགས་ལ་བོད།  །ལྷ་མོོའ་ིརྟེེན་ན་ིབུ་མོ་ོགཙོང་མོ་དང་།  །རྒྱ་དང་།  །ཅོོང་ཞུན་སྤོས་ལྔས་བསྲེགས་ལ་བོད།  །ལྷ་མོོའ་ིརྟེེན་ན་ིབུ་མོ་ོགཙོང་མོ་དང་།  །རྒྱ་

མོཚོར་ཤེ་ིབའ་ིབུད་མོེད་ཐོོད་པོ་གཉིིས།  །མོཁར་དུ་བརྩིགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁ་མོཚོར་ཤེ་ིབའ་ིབུད་མོེད་ཐོོད་པོ་གཉིིས།  །མོཁར་དུ་བརྩིགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁ་

སྤྲད་ལ།  །མོ་ིགསོད་མོཚོན་གྱི་ིརལ་གྲ་ིསོར་བརྒྱད་པོ།  །ཡུ་བ་མོ་བྲིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སྤྲད་ལ།  །མོ་ིགསོད་མོཚོན་གྱི་ིརལ་གྲ་ིསོར་བརྒྱད་པོ།  །ཡུ་བ་མོ་བྲིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་

སུ་གཟུགས།  །རྨོ་བྱ་སེང་ག་ེགཡང་གཞེ་ིག་ོཟུང་ནག་པོའ།ོ  །རྗེ་ེམོ་ོལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིདམོ་རྫས་སུ་གཟུགས།  །རྨོ་བྱ་སེང་ག་ེགཡང་གཞེ་ིག་ོཟུང་ནག་པོའ།ོ  །རྗེ་ེམོ་ོལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིདམོ་རྫས་

ནི།  །དགེ་སློང་ཤེ་དང་མོི་རོ་སེང་གེའི་སྙོིང་།  །གྲི་རྒོོད་ཤེ་དང་དབང་པོོ་རྣམོ་པོ་ལྔ།  །རུ་ཏྲྃ་ནི།  །དགེ་སློང་ཤེ་དང་མོི་རོ་སེང་གེའི་སྙོིང་།  །གྲི་རྒོོད་ཤེ་དང་དབང་པོོ་རྣམོ་པོ་ལྔ།  །རུ་ཏྲྃ་

ནག་པོོའ་ིསྙོིང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ།  །སྨན་མོའི་ཁྲིག་དང་ཤེ་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྱེ་མོ་ལྔ་ནག་པོོའ་ིསྙོིང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ།  །སྨན་མོའི་ཁྲིག་དང་ཤེ་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྱེ་མོ་ལྔ་

ཡིས་གཏོང་བས་གུར་ཀུམོ་བརྫི།  །པོདྨའ་ིརཀྟས་བྱུགས་ལ་རྒྱུན་གཏོར་བྱ།  །ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཡིས་གཏོང་བས་གུར་ཀུམོ་བརྫི།  །པོདྨའ་ིརཀྟས་བྱུགས་ལ་རྒྱུན་གཏོར་བྱ།  །ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོ

འདི་དང་དམོ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས།  །རུ་ཧི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་མོི་དེ་སྔགས།  །བསྐུལ་རྫས་མོི་ཡི་འདི་དང་དམོ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས།  །རུ་ཧི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་མོི་དེ་སྔགས།  །བསྐུལ་རྫས་མོི་ཡི་

ཚིལ་དང་གུ་གུལ་བསྲེག  །མོཚན་མོ་འབེབས་པོ་བུ་མོོ་གཙོང་མོའོ།  །གནད་ལ་འབེབས་ཚིལ་དང་གུ་གུལ་བསྲེག  །མོཚན་མོ་འབེབས་པོ་བུ་མོོ་གཙོང་མོའོ།  །གནད་ལ་འབེབས་

ཤེིང་བཟློག་པོ་ཡུགས་སའ་ིརྐང་།  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིབོད་རྫས་ནི།  །དྲེད་མོོའ་ིརལ་པོས་ཤེིང་བཟློག་པོ་ཡུགས་སའ་ིརྐང་།  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིབོད་རྫས་ནི།  །དྲེད་མོོའ་ིརལ་པོས་

གཡབ་ཅོིང་སྲིན་ལག་བསྟེན།  །གུ་གུལ་དང་ནི་མོི་ཚིལ་གསུར་གྱིིས་བོད།  །རེ་མོ་ཏི་ཡི་གཡབ་ཅོིང་སྲིན་ལག་བསྟེན།  །གུ་གུལ་དང་ནི་མོི་ཚིལ་གསུར་གྱིིས་བོད།  །རེ་མོ་ཏི་ཡི་

རྟེེན་དུ་ལུག་ནག་གམོ།  །དེ་མོ་ོནག་མོ་ོདྲི་མོོའ་ིཐོོད་པོའོ།  །ཁོལ་མོ་ོརེ་མོ་ཏི་ཡི་མོཆེོད་རྫས་རྟེེན་དུ་ལུག་ནག་གམོ།  །དེ་མོ་ོནག་མོ་ོདྲི་མོོའ་ིཐོོད་པོའོ།  །ཁོལ་མོ་ོརེ་མོ་ཏི་ཡི་མོཆེོད་རྫས་

ནི།  །བུམོ་པོ་གང་བའི་ཁྲིག་དང་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །ནལ་བུའི་ཤེ་དང་མོི་ཤེ་ཆེང་ཕུད་དོ།  །དམོ་ནི།  །བུམོ་པོ་གང་བའི་ཁྲིག་དང་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །ནལ་བུའི་ཤེ་དང་མོི་ཤེ་ཆེང་ཕུད་དོ།  །དམོ་

ཚིག་བསྲེ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མོཆེོད་པོའི་རྫས།  །རུ་ཧི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་དག་གིས་ཤེིས།  །བསྐུལ་རྫས་ཚིག་བསྲེ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མོཆེོད་པོའི་རྫས།  །རུ་ཧི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་དག་གིས་ཤེིས།  །བསྐུལ་རྫས་

གུ་གུལ་ནག་དང་ཅོོང་ཟིའོ།  །མོཚན་མོ་འབེབས་པོ་བུ་མོ་ོགཙོང་མོའོ།  །གནད་ལ་འབེབས་གུ་གུལ་ནག་དང་ཅོོང་ཟིའོ།  །མོཚན་མོ་འབེབས་པོ་བུ་མོ་ོགཙོང་མོའོ།  །གནད་ལ་འབེབས་

ཤེིང་བཟློག་རྫས་དྲེའུ་ཡི་རྐང་།  །འདི་རྣམོས་གཙོང་ཞེིང་མོ་ཉིམོས་ཚོགས་འགྱུར་ན།  །རྡོ་ོཤེིང་བཟློག་རྫས་དྲེའུ་ཡི་རྐང་།  །འདི་རྣམོས་གཙོང་ཞེིང་མོ་ཉིམོས་ཚོགས་འགྱུར་ན།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིཚོགས་རྣམོས་ནི།  །བུང་བས་ཨུ་དུམོ་བཱི་ར་མོཐོོང་བ་ལྟར།  །དགའ་བ་རྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིཚོགས་རྣམོས་ནི།  །བུང་བས་ཨུ་དུམོ་བཱི་ར་མོཐོོང་བ་ལྟར།  །དགའ་བ་

སྐྱེས་ནས་མོ་ིལ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །མོཁའ་འགྲ་ོསྐྱེས་ནས་མོ་ིལ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །མོཁའ་འགྲ་ོ
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

མོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཔོནོ་གཡགོ་ག་ིདམོ་རྫས་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།མོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཔོནོ་གཡགོ་ག་ིདམོ་རྫས་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདུལ་བའི་གཙོོ།  །བསྒྲུབ་པོའི་རྟེེན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདུལ་བའི་གཙོོ།  །བསྒྲུབ་པོའི་རྟེེན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

མོཁའ་འགྲ་ོསྐུ།  །ཐོང་ཀ་འདྲི་བའི་ནན་ཏན་འདྲི་བར་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའི་ཚེ།  གསང་མོཁའ་འགྲ་ོསྐུ།  །ཐོང་ཀ་འདྲི་བའི་ནན་ཏན་འདྲི་བར་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའི་ཚེ།  གསང་

བའ་ིབདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  མོཁའ་འགྲོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ནི།  །མོིས་མོ་འཕྲིིགས་བའ་ིབདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  མོཁའ་འགྲོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ནི།  །མོིས་མོ་འཕྲིིགས་

པོར་དུར་ཁྲིོད་འགྲོ།  །དང་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ལྷ་མོོའ ་ིབསྙོེན་པོ་འབུམོ་འབུམོ་པོར་དུར་ཁྲིོད་འགྲོ།  །དང་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ལྷ་མོོའ ་ིབསྙོེན་པོ་འབུམོ་འབུམོ་

བཟླས།  །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མོ་འབུལ།  །རི་མོོ་མོཁན་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དམོ་བཟླས།  །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མོ་འབུལ།  །རི་མོོ་མོཁན་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དམོ་

ཚིག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བུད་མོེད་ཞེབས་མོ་དང་།  །རོ་དཀྲིས་དག་གི་རས་ཚིག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བུད་མོེད་ཞེབས་མོ་དང་།  །རོ་དཀྲིས་དག་གི་རས་

དག་ནི།  །ར་ོབསྲེགས་མོགལ་བའ་ིཤེིང་གིས་ཀྱིང་།  །བྲ་ིབའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམོ་པོ་ལྔ།  །དཔོའ་བ་ོདག་ནི།  །ར་ོབསྲེགས་མོགལ་བའ་ིཤེིང་གིས་ཀྱིང་།  །བྲ་ིབའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམོ་པོ་ལྔ།  །དཔོའ་བ་ོ

འབྲུ་ལྔའ་ིའཕྲི་ོའདུ་ལས།  །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ལ།  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྲུ་ལྔའ་ིའཕྲི་ོའདུ་ལས།  །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ལ།  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲ།ི  །མོདུན་དུ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོན།ི  །བོང་ཞེོན་རལ་གྲ་ིཐོོགས་པོར་བྲ།ི  །གཡོན་དུ་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་བྲ།ི  །མོདུན་དུ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོན།ི  །བོང་ཞེོན་རལ་གྲ་ིཐོོགས་པོར་བྲ།ི  །གཡོན་དུ་ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་

ཏི།  །དྲེའུ་ཞེོན་ཁྲིམོ་བམོ་ཐོོགས་པོའོ།  །གཡས་སུ་བྲམོ་ཟ་ེམོཆེོག་སྲེད་ནི།  །མོགྲིན་པོ་སྨ་ར་ཏི།  །དྲེའུ་ཞེོན་ཁྲིམོ་བམོ་ཐོོགས་པོའོ།  །གཡས་སུ་བྲམོ་ཟ་ེམོཆེོག་སྲེད་ནི།  །མོགྲིན་པོ་སྨ་ར་

དཀར་ལ་རིང་།  །ཀྀྲཥྞའ་ིསྟེན་ལ་ལོང་ཕྲིེང་འཛིན།  །རྨོ་བྱ་ནེའུ་ལ་ེཐོོགས་པོའ།ོ  །ད་ེཡ་ིགཡོན་དཀར་ལ་རིང་།  །ཀྀྲཥྞའ་ིསྟེན་ལ་ལོང་ཕྲིེང་འཛིན།  །རྨོ་བྱ་ནེའུ་ལ་ེཐོོགས་པོའ།ོ  །ད་ེཡ་ིགཡོན་

དུ་བདག་ཉིིད་ནི།  །ཀྲིཥྞའི་སྟེན་ལ་ལོང་ཕྲིེང་འཛིན།  །རྨོ་བྱའི་སྤུ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོོགས།  །དེ་དུ་བདག་ཉིིད་ནི།  །ཀྲིཥྞའི་སྟེན་ལ་ལོང་ཕྲིེང་འཛིན།  །རྨོ་བྱའི་སྤུ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོོགས།  །དེ་

ནས་རང་གི་སྲིན་ཁྲིག་གིས།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོན་ཕྱེ་ལ།  །མོདུན་དུ་གཏོར་མོའི་ནས་རང་གི་སྲིན་ཁྲིག་གིས།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོན་ཕྱེ་ལ།  །མོདུན་དུ་གཏོར་མོའི་

སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཞེབས་ལ་བཏུད་ད་ེཕྱག་བྱས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཞེབས་ལ་བཏུད་ད་ེཕྱག་བྱས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་

གདབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ལྷ་ཡ་ིསྐུ་ཡ་ིཐུགས་ཀར་ན།ི  །སྲིན་གདབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ལྷ་ཡ་ིསྐུ་ཡ་ིཐུགས་ཀར་ན།ི  །སྲིན་

ལག་ཁྲིག་གིས་ཟླ་ཁམོ་བྲི།  །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་སྙོིང་པོ་ོབྲི།  །དེའ་ིདབུས་རྒྱུས་ཆེེན་སུམོ་སྒྲིིལ་ལག་ཁྲིག་གིས་ཟླ་ཁམོ་བྲི།  །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་སྙོིང་པོ་ོབྲི།  །དེའ་ིདབུས་རྒྱུས་ཆེེན་སུམོ་སྒྲིིལ་

གདགས།  །རྩེ་མོོ་བདག་བཟུང་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཡང་ན་ལུགས་མོ་དག་ལ་བྱ།  །དེ་ལྟར་གདགས།  །རྩེ་མོོ་བདག་བཟུང་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཡང་ན་ལུགས་མོ་དག་ལ་བྱ།  །དེ་ལྟར་

བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སྐུ་གཟུགས་བསྟེན་པོའ་ིབྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སྐུ་གཟུགས་བསྟེན་པོའ་ི



488

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  གསང་བའི་བདག་པོོ་དཔོལ་ཕྱག་ན་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  གསང་བའི་བདག་པོོ་དཔོལ་ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གསང་མོཛད་དྲག་པོོ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཆེེ།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གསང་མོཛད་དྲག་པོོ་ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཆེེ།  །དཔོལ་ལྡན་

རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།  །ཏིང་འཛིན་བསྒོོམོ་ཐོབས་བདག་ལ་ཤེོད།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།  །ཏིང་འཛིན་བསྒོོམོ་ཐོབས་བདག་ལ་ཤེོད།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་

དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །སྐྱ་ེབ་མོེད་པོའ་ིདང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །སྐྱ་ེབ་མོེད་པོའ་ི

ངང་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ནི་ལྔ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་ཕྱག་ངང་ལས་སྤྲུལ་པོའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ནི་ལྔ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིན།  །མོདོག་ལྗང་སྔོ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིཆེ་བྱད་དེ།  །ལུས་འགྱིིང་བག་ཅོན།  །དབུ་སྐྲ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིན།  །མོདོག་ལྗང་སྔོ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིཆེ་བྱད་དེ།  །ལུས་འགྱིིང་བག་ཅོན།  །དབུ་སྐྲ་

རལ་པོ་གྱིེན་ལ་བརྫེས་པོ་ལ།  རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོན།  ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་ལྔ་རལ་པོ་གྱིེན་ལ་བརྫེས་པོ་ལ།  རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོན།  ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་ལྔ་

པོ་འབར་བ།  ལུས་ལ་གླེང་ཆེེན་གྱི་ིཀ་ོབ་དང་།  མོཆེོག་ག་ིགཡང་གཞེ་ིདང་།  སྟེག་ག་ིཤེམོ་པོ་འབར་བ།  ལུས་ལ་གླེང་ཆེེན་གྱི་ིཀ་ོབ་དང་།  མོཆེོག་ག་ིགཡང་གཞེ་ིདང་།  སྟེག་ག་ིཤེམོ་

ཐོབས་དང་།  ཐོོད་པོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཆུན་པོོས་ལུས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་མོིག་དམོར་ཐོབས་དང་།  ཐོོད་པོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཆུན་པོོས་ལུས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་མོིག་དམོར་

བ།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།བསྐལ་པོའི་མོེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའོ།  །དེའི་མོདུན་དུ་དཔོལ་ལྷ་བ།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།བསྐལ་པོའི་མོེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའོ།  །དེའི་མོདུན་དུ་དཔོལ་ལྷ་

མོ་ོནག་མོ་ོབསྐྱེད་དེ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིབཱི་ཡ་བ་ེསྥ་ར་ཎི་ཡང་།  ད་ེན་ིརླུང་ནག་ཚུབ་མོའ་ིདཀྱིིལ་མོ་ོནག་མོ་ོབསྐྱེད་དེ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིབཱི་ཡ་བ་ེསྥ་ར་ཎི་ཡང་།  ད་ེན་ིརླུང་ནག་ཚུབ་མོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བསྐྱེད་པོའོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཛྭ་ལ་རྃ།  དེ་ནི་མོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པོའོ།  །དེའི་འཁོར་བསྐྱེད་པོའོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཛྭ་ལ་རྃ།  དེ་ནི་མོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པོའོ།  །དེའི་

དབུས་སུ་བྷྲཱུྃྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནི་ཐོོད་པོའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ངོ་།  །གརྦྷེ་པོ་དབུས་སུ་བྷྲཱུྃྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནི་ཐོོད་པོའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ངོ་།  །གརྦྷེ་པོ་

ཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིབོང་བུ་དམོར་གྭ་ལ་མོིག་མོཇུག་མོ་ན་ཡོད་པོ།  རླུང་ག་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་ནོ།  །ཏ་ིར་ཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིབོང་བུ་དམོར་གྭ་ལ་མོིག་མོཇུག་མོ་ན་ཡོད་པོ།  རླུང་ག་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་ནོ།  །ཏ་ིར་

བྃ།  བོང་བུའ་ིཐོོག་ཏུ་ཞེིང་བསྣོལ་བའོ།  །མོ་སཱུ་རྱ་མོཎྜ་ལ་ཨ།  ཉི་ིཟླའ་ིགདན་ནོ།  །བྷྱོ་ོནག་བྃ།  བོང་བུའ་ིཐོོག་ཏུ་ཞེིང་བསྣོལ་བའོ།  །མོ་སཱུ་རྱ་མོཎྜ་ལ་ཨ།  ཉི་ིཟླའ་ིགདན་ནོ།  །བྷྱོ་ོནག་

མོོའ་ིའཕྲིོ་འདུ་ལས།  ལྷ་མོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན།  ཨྃ་དེ་བཱིི་ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱིི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལ།  རང་མོོའ་ིའཕྲིོ་འདུ་ལས།  ལྷ་མོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན།  ཨྃ་དེ་བཱིི་ཤྲཱིི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱིི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལ།  རང་

གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ལ།  །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ནི་ཁ་དོག་ནག་མོོ་ལ།  རལ་བ་གཏིང་ཟ་པོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ལ།  །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ནི་ཁ་དོག་ནག་མོོ་ལ།  རལ་བ་གཏིང་ཟ་པོང་

དུ་འདུག་པོ།  མོིག་རྩ་དམོར་བ་ཁ་གདངས་པོ།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།  ལུས་ལ་སྦྲུལ་དུ་འདུག་པོ།  མོིག་རྩ་དམོར་བ་ཁ་གདངས་པོ།  མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།  ལུས་ལ་སྦྲུལ་

དང་།  ཐོོད་པོས་བརྒྱན་པོ།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིདང་།  ནེའུ་ལ་ེཐོོགས་པོའོ།  །ཐོལ་བ་དང་ཁྲིག་དང་།  ཐོོད་པོས་བརྒྱན་པོ།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིདང་།  ནེའུ་ལ་ེཐོོགས་པོའོ།  །ཐོལ་བ་དང་ཁྲིག་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

དང་ཞེག་གིས་མོཚོན་པོའོ།  །རྣ་རྒྱན་དྲིལ་བུ་དང་སེང་གེ་ལ་བྱས་པོ།  ཉིི་མོ་དང་ཟླ་བས་དང་ཞེག་གིས་མོཚོན་པོའོ།  །རྣ་རྒྱན་དྲིལ་བུ་དང་སེང་གེ་ལ་བྱས་པོ།  ཉིི་མོ་དང་ཟླ་བས་

ལུས་བརྒྱན་པོའོ།  །སྐུ་སྨད་གླེང་གི་ཀོ་བས་བརྒྱན་པོའོ།  །རྐང་པོ་ལ་ལྕེགས་སྒྲིོག་གིས་ལུས་བརྒྱན་པོའོ།  །སྐུ་སྨད་གླེང་གི་ཀོ་བས་བརྒྱན་པོའོ།  །རྐང་པོ་ལ་ལྕེགས་སྒྲིོག་གིས་

བརྒྱན་པོའོ།  །ལྷ་མོོ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་རེ་མོ་ཏི་ཁོལ་མོོ་བསྐྱེད་དེ།  །ཡྃ་བཱི་ཡ་བེ་རླུང་གི་ཚུབ་བརྒྱན་པོའོ།  །ལྷ་མོོ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་རེ་མོ་ཏི་ཁོལ་མོོ་བསྐྱེད་དེ།  །ཡྃ་བཱི་ཡ་བེ་རླུང་གི་ཚུབ་

མོའོ།  །བྷྲཱུྃ་ྃབ་ིཧ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྷྲཱུྃ་ྃལས་མོའོ།  །བྷྲཱུྃ་ྃབ་ིཧ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ།  རིན་པོ་ོཆེེའ་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྷྲཱུྃ་ྃལས་

ཐོོད་པོའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ངོ་།  །དེའི་ནང་རྟེི་རྷིི་སྟེི་བྲུྃ་ལས་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡིང་ཁང་ངོ་།  །དེའི་ཐོོད་པོའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ངོ་།  །དེའི་ནང་རྟེི་རྷིི་སྟེི་བྲུྃ་ལས་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡིང་ཁང་ངོ་།  །དེའི་

ནང་དུ་ཁང་པོ་བདུན་བསྐྱེད་དོ།  །དེའ་ིནང་དུ་དྲེའུ་རླུང་ག་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་བསྐྱེད་དོ།  །དེའ་ིནང་དུ་ཁང་པོ་བདུན་བསྐྱེད་དོ།  །དེའ་ིནང་དུ་དྲེའུ་རླུང་ག་ིགཤེོག་པོ་ཅོན་བསྐྱེད་དོ།  །དེའ་ི

སྟེེང་དུ་བསེའི་གདན་ནོ།  །དེའི་སྟེེང་དུ་མོ་ནག་མོོའ་ིའཕྲིོ་འདུ་ལས།  །རཀྴ་རེ་མོ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་སྟེེང་དུ་བསེའི་གདན་ནོ།  །དེའི་སྟེེང་དུ་མོ་ནག་མོོའ་ིའཕྲིོ་འདུ་ལས།  །རཀྴ་རེ་མོ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་

པོ་ལས།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིད་ེནག་མོ་ོརལ་པོ་ཁམོ་པོ་ལ།  མོ་ེསྟེག་དང་རིན་པོ་ོཆེེས་པོ་ལས།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིད་ེནག་མོ་ོརལ་པོ་ཁམོ་པོ་ལ།  མོ་ེསྟེག་དང་རིན་པོ་ོཆེེས་

བརྒྱན་པོའོ།  །མོིག་དམོར་བ་མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།  །རེ་ལྡེ་ནག་པོོ་དང་མོི་ལྤགས་གྱིོན་བརྒྱན་པོའོ།  །མོིག་དམོར་བ་མོཆེེ་བ་གཙོིགས་པོ།  །རེ་ལྡེ་ནག་པོོ་དང་མོི་ལྤགས་གྱིོན་

པོ།  ལག་པོ་ན་ཁྲིམོ་བམོ་དང་།  ཤེོད་རྡོེའུ་ཐོོགས་པོའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀ་དང་།  ཉི་ིཟླའ་ིཐོོད་པོ།  ལག་པོ་ན་ཁྲིམོ་བམོ་དང་།  ཤེོད་རྡོེའུ་ཐོོགས་པོའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀ་དང་།  ཉི་ིཟླའ་ིཐོོད་

གདེངས་དང་།  ནད་ཀྱི་ིཁ་རླངས་ཅོན།  སྟེག་ག་ིཤེམོ་བུ་དང་།  ཟངས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དང་།  མོཚོན་གདེངས་དང་།  ནད་ཀྱི་ིཁ་རླངས་ཅོན།  སྟེག་ག་ིཤེམོ་བུ་དང་།  ཟངས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དང་།  མོཚོན་

གྱིི་གྲུ་གུ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོས་བསྐྱེད་དོ།  །བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ལས།  འཁོར་ནག་གྱིི་གྲུ་གུ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོས་བསྐྱེད་དོ།  །བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་བྷྱོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ལས།  འཁོར་ནག་

མོ་ོའབུམོ་བསྐྱེད་དོ།  །དཔོལ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟེན་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་མོ་ོའབུམོ་བསྐྱེད་དོ།  །དཔོལ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟེན་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་

བདུན་པོའ།ོ།  །།བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །མོཉིམོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་བསྙོེམོས་གསང་བའི་ལྷ།  །མོཚན་མོ་འཇོོམོས་པོའི་གསོལ་ཏོ།  །མོཉིམོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་བསྙོེམོས་གསང་བའི་ལྷ།  །མོཚན་མོ་འཇོོམོས་པོའི་

དཔོའ་བརྟེན་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོེ་ལྕེེ་ཕྲིེང་བ་ཡི།  །སྲོག་སྙོིང་བསྒྲུབ་པོའི་དཔོའ་བརྟེན་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོེ་ལྕེེ་ཕྲིེང་བ་ཡི།  །སྲོག་སྙོིང་བསྒྲུབ་པོའི་

སྔགས་རྣམོས་བཤེད་པོར་ཞུ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་སྔགས་རྣམོས་བཤེད་པོར་ཞུ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་

པོ།  སྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་མོཁའ་འགྲོའ་ིསྲོག་རྩ་ཡིན།  །གྲངས་ཀྱིང་མོང་ལ་ཟུར་ཡང་མོ་པོ།  སྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་མོཁའ་འགྲོའ་ིསྲོག་རྩ་ཡིན།  །གྲངས་ཀྱིང་མོང་ལ་ཟུར་ཡང་མོ་

ཆེག་སྟེེ།  །གུག་སྐྱེད་ཚེག་དྲག་དག་ཀྱིང་མོ་ནོར་ན།  །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་སྔོན་དུ་འགུགས་པོ་ཆེག་སྟེེ།  །གུག་སྐྱེད་ཚེག་དྲག་དག་ཀྱིང་མོ་ནོར་ན།  །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་སྔོན་དུ་འགུགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡིན།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིན།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

ཞུགས་ཏ།ེ  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་ཞུགས་ཏ།ེ  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའད་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་

མོ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  གཙོོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བསྙོེན་པོ་འདི་སྔོན་དུ་འབུམོ་ཚོ་བདུན་དུ་བཟླས་མོ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  གཙོོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བསྙོེན་པོ་འདི་སྔོན་དུ་འབུམོ་ཚོ་བདུན་དུ་བཟླས་

པོ་བྱས་ལ།  གཏོར་མོ་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མོཆེོད་དེ།  །དེས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གྲུབ་པོ་པོ་བྱས་ལ།  གཏོར་མོ་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མོཆེོད་དེ།  །དེས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གྲུབ་པོ་

ཐོོབ།  །ལྷ་མོ་ོབཀུག་ཅོིང་དབང་དུ་བྱེད་པོར་ནུས།  །དེ་ནས་གདོད་ཅོིག་ལྷ་མོོའ་ིསྔགས་ལ་ཐོོབ།  །ལྷ་མོ་ོབཀུག་ཅོིང་དབང་དུ་བྱེད་པོར་ནུས།  །དེ་ནས་གདོད་ཅོིག་ལྷ་མོོའ་ིསྔགས་ལ་

འཇུག  །སྔགས་ནི་དཔོོན་མོོའ་ིསྙོིང་དང་གཡོག་མོོའ་ིསྲོག  །མོངོན་དུ་འགུགས་པོ་སྲོག་གི་འཇུག  །སྔགས་ནི་དཔོོན་མོོའ་ིསྙོིང་དང་གཡོག་མོོའ་ིསྲོག  །མོངོན་དུ་འགུགས་པོ་སྲོག་གི་

སྙོིང་པོོའ་ིསྔགས།  །གཙོ་ོབོའ་ིསྤྱོན་འདྲེན་གཡོག་མོ་ོའགུགས་པོའ་ིསྔགས།  །མོ་ིགཡ་ོབརྟེན་སྙོིང་པོོའ་ིསྔགས།  །གཙོ་ོབོའ་ིསྤྱོན་འདྲེན་གཡོག་མོ་ོའགུགས་པོའ་ིསྔགས།  །མོ་ིགཡ་ོབརྟེན་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་སྔགས།  །མོཉིེས་པོར་བྱ་ཕྱིར་གཏོར་མོ་དབུལ་བའི་སྔགས།  །གིང་དུ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་སྔགས།  །མོཉིེས་པོར་བྱ་ཕྱིར་གཏོར་མོ་དབུལ་བའི་སྔགས།  །གིང་དུ་

དབང་བསྐུར་དམོ་ལ་གདགས་པོའི་སྔགས།  །མོངག་ཞུགས་ཕན་གནོད་ལས་ལ་བསྐུལ་དབང་བསྐུར་དམོ་ལ་གདགས་པོའི་སྔགས།  །མོངག་ཞུགས་ཕན་གནོད་ལས་ལ་བསྐུལ་

བའི་སྔགས།  །མོི་བྱ་དབང་མོེད་གནད་ལ་འབེབས་པོའི་སྔགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བའི་སྔགས།  །མོི་བྱ་དབང་མོེད་གནད་ལ་འབེབས་པོའི་སྔགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་སྔགས།  །ཞེབས་ལ་འདུད་པོའི་སློབ་མོ་དབང་བསྐུར་སྔགས།  །ལྷ་དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་སྔགས།  །ཞེབས་ལ་འདུད་པོའི་སློབ་མོ་དབང་བསྐུར་སྔགས།  །ལྷ་

དང་བགེགས་ཀྱིི་ཉིམོས་ལེན་བརྟེག་པོའི་སྔགས།  །བརྡོ་དང་མོཆེོད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དང་བགེགས་ཀྱིི་ཉིམོས་ལེན་བརྟེག་པོའི་སྔགས།  །བརྡོ་དང་མོཆེོད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་

སྔགས།  །བར་ཆེོད་མོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་པོའི་སྔགས།  །བཅུ་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེའི་གསང་སྔགས།  །བར་ཆེོད་མོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་པོའི་སྔགས།  །བཅུ་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེའི་གསང་

སྔགས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིསྲོག་སྙོིང་ལ།  །ཨྃ་རུ་རུ་བེ་ཏི་སྟེ་བ་དོ་སྔགས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིསྲོག་སྙོིང་ལ།  །ཨྃ་རུ་རུ་བེ་ཏི་སྟེ་བ་དོ་

སི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བེ་ཏིཥྚ་བ་ད་ོསི།  པོ་ཙོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ོཛཿ།  ཁོལ་མོ་ོརེ་མོ་ཏིའི་སྲོག་སི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བེ་ཏིཥྚ་བ་ད་ོསི།  པོ་ཙོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ོཛཿ།  ཁོལ་མོ་ོརེ་མོ་ཏིའི་སྲོག་

སྙོིང་ལ།  ཨྃ་རུ་རུ་རོ་རུ།  ཧུ་ཏིཥྚ་བ་ཏོ་སི།  རག་མོོ་ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་སྙོིང་ལ།  ཨྃ་རུ་རུ་རོ་རུ།  ཧུ་ཏིཥྚ་བ་ཏོ་སི།  རག་མོོ་ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་

རཀྵ།  ཁ་མུནྟྲ་བ་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃག་རཀྵ་ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོ།  ར་ེམོ་ཏ་ིསམོ་ཡ།  པྲ་མོ་མོ་ཧཱ་སྟེ་ེཔྲ་དུན་རཀྵ།  ཁ་མུནྟྲ་བ་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃག་རཀྵ་ཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོ།  ར་ེམོ་ཏ་ིསམོ་ཡ།  པྲ་མོ་མོ་ཧཱ་སྟེ་ེཔྲ་དུན་

བྷྱོོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོོ་ཛཱ་ཛཱ།  དེ་ནི་སྲོག་ལས་འདྲེན་པོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ།  ས་ཡ་བཟླས་ན་མོ་བྷྱོོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོོ་ཛཱ་ཛཱ།  དེ་ནི་སྲོག་ལས་འདྲེན་པོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ།  ས་ཡ་བཟླས་ན་མོ་

མོ་ོམོངོན་དུ་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །འབུམོ་ཕྲིག་གིས་ཀྱིང་དངོས་མོ་ོམོངོན་དུ་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །འབུམོ་ཕྲིག་གིས་ཀྱིང་དངོས་

གྲུབ་མོཚན་མོ་སྟེེར།  །ཁོལ་མོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབཟླས་མོ་ཐོོག་ནས་འོང་།  །ས་མོ་ཡ་དུ་ལིང་རཀྴ་གྲུབ་མོཚན་མོ་སྟེེར།  །ཁོལ་མོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབཟླས་མོ་ཐོོག་ནས་འོང་།  །ས་མོ་ཡ་དུ་ལིང་རཀྴ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

སི།  ཧ་ེརཀྵ།  བྷྱོ་ོརཀྵ།  དུ་ྃརཀྵ་མཱ་རཱཀྵ་སི།  མཱ་མཱ་མཱ་མཱ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  བྷྱོ་ོསི།  ཧ་ེརཀྵ།  བྷྱོ་ོརཀྵ།  དུ་ྃརཀྵ་མཱ་རཱཀྵ་སི།  མཱ་མཱ་མཱ་མཱ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  བྷྱོ་ོ

བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ  རུ་རུ་རུ་རུ།  ད་ེན་ིའཁོར་མོ་མོ་ོའབུམོ་གྱི་ིསྤྱོིའ་ིསྙོིང་པོོའ།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིམོཎྜ་ལ་བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ  རུ་རུ་རུ་རུ།  ད་ེན་ིའཁོར་མོ་མོ་ོའབུམོ་གྱི་ིསྤྱོིའ་ིསྙོིང་པོོའ།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིམོཎྜ་ལ་

མོ་ཏྲེྃ།  ཨཱ་གཙྪ་ཡ།  ཨཱ་གཙྪ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ   ཨ་མོ་ཏྲེྃ།  ཨཱ་གཙྪ་ཡ།  ཨཱ་གཙྪ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  པྲ་བ་ེཤེ་ཡ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ   ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེན་ིསྤྱོན་དྲང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིམོ་མོ་ས་མོ་ཡ།  ཤེ་ིཏ་ིབ་ལ་ོཀ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེན་ིསྤྱོན་དྲང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིམོ་མོ་ས་མོ་ཡ།  ཤེ་ིཏ་ི

ཏིཥྛ་སྟྭཾྃ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ།  ར་ེམོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་བ་ེས།  ད་ེན་ིགདན་གདིང་བའ་ིསྔགས་ཏིཥྛ་སྟྭཾྃ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ།  ར་ེམོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་བ་ེས།  ད་ེན་ིགདན་གདིང་བའ་ིསྔགས་

སོ།  །ཨ་མོཎྚ་བི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མོ་ཏི་བ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  མོ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁ་སོ།  །ཨ་མོཎྚ་བི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མོ་ཏི་བ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  མོ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁ་

ཁ་ལ་ེལེ།  ད་ེན་ིགཏོར་མོ་འབུལ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །མོ་མོ་ས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིས་མོ་ཡ།  མོ་ཁ་ལ་ེལེ།  ད་ེན་ིགཏོར་མོ་འབུལ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །མོ་མོ་ས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིས་མོ་ཡ།  མོ་

ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ཡ་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིབཱི་ག་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཙོིཏྟྭོ་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་མུ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ཡ་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིབཱི་ག་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཙོིཏྟྭོ་ས་མོ་ཡ།  མོ་ཧཱ་མུ་

ཏྲྃ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནི་དམོ་ཚིག་བསྟེན་པོའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཛ་ོགི་ནི་ཏི་བི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏྲྃ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནི་དམོ་ཚིག་བསྟེན་པོའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཛ་ོགི་ནི་ཏི་བི་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་

ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀརྨོ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིལས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃརུ་རུ་རུ་ཙོ་ས་མོ་ཡ།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀརྨོ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིལས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃརུ་རུ་རུ་ཙོ་

ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཤུག་མོེ་བ་ཏྲིྃ་རུ་ཏྲྃ་ཁ་ཤེ་ལ་ནག་མོོ་ཧཱུྃྃ།  རཀྵ་ཙོིཏྟྭོ་མོ་ཧཱ་ས་མཱ་དྷི།  མོ་རུ་ཁ་ཙོིཏྟྭོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཤུག་མོེ་བ་ཏྲིྃ་རུ་ཏྲྃ་ཁ་ཤེ་ལ་ནག་མོོ་ཧཱུྃྃ།  རཀྵ་ཙོིཏྟྭོ་མོ་ཧཱ་ས་མཱ་དྷི།  མོ་རུ་ཁ་ཙོིཏྟྭོ་

ནན།  རག་མོ་ོཏ་ིཀ་ིམོ་ཛཿ།  མོ་མོ་ཏ་ིཏ་ིཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།  ད་ེན་ིདཔོོན་གཡོག་གནད་ནས་བསྐུལ་བའ་ིནན།  རག་མོ་ོཏ་ིཀ་ིམོ་ཛཿ།  མོ་མོ་ཏ་ིཏ་ིཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།  ད་ེན་ིདཔོོན་གཡོག་གནད་ནས་བསྐུལ་བའ་ི

སྔགས་སོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་དེ་བ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མོ་ཏི།  ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཙོིདྡྷི་ས་མོ་ཡ་ཕ་ལ་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་དེ་བ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མོ་ཏི།  ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཙོིདྡྷི་ས་མོ་ཡ་ཕ་ལ་

ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ་ཨ།  ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་བློང་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རུ་རུ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡ་ཨ།  ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་བློང་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རུ་རུ་

ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ་ེཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ།  ཀ་བཱི་ལ་ཏྲྃ་ིནི།  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ་ེཧཱུྃ་ྃམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ།  ཀ་བཱི་ལ་ཏྲྃ་ིནི།  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙོིཏྟྭོ་

སིདྡྷ་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཙོ་མོིཎྜ་ིགུརྩ་ེཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིཉིམོས་ལེན་སིདྡྷ་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཙོ་མོིཎྜ་ིགུརྩ་ེཧཱུྃྃ།  ད་ེན་ིཉིམོས་ལེན་

བརྟེག་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ིཀཱ་ལ་ིདུཥྚཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧུ་ལུ་ནན།  ད་བརྟེག་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ིཀཱ་ལ་ིདུཥྚཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧུ་ལུ་ནན།  ད་

ཧ་པོ་ཙོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེན་ིམོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་པོ་ཙོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེན་ིམོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ།  ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀི།  བྲུ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀ་ིཏ་ཀི།  བྲུ་ྃ

གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ།  ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ་བྲུྃ་གེམོ།  ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་དུྃ་ཧཱུྃྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དུྃ།  ཕཊ་ཏ་ཀ་ཕཊ་ཏ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ   དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མོ་ཧཱ་མོཁའ་དུྃ།  ཕཊ་ཏ་ཀ་ཕཊ་ཏ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀ   དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མོ་ཧཱ་མོཁའ་

འགྲོ་མོའི་རྔ་སྒྲིའོ།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་བསྟེན་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་འགྲོ་མོའི་རྔ་སྒྲིའོ།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་བསྟེན་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་

བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་མོགོན་པོ་ོརྒྱལ་ཚབ་ལས་ཀྱིི་ལྷ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་མོགོན་པོ་ོརྒྱལ་ཚབ་ལས་ཀྱིི་ལྷ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིརྣལ་འབྱོར་

མོའི།  །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟེན་པོར་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་དང་།  ཕྱག་ན་མོའི།  །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟེན་པོར་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་དང་།  ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དམོ་པོ་ནི།  །སྤང་བར་མོི་བྱ་རྟེག་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དམོ་པོ་ནི།  །སྤང་བར་མོི་བྱ་རྟེག་

ཏུ་བཅོང་བར་བྱའོ།  །དང་པོོ་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་ལ་གནས།  །རླུང་གིས་མོེ་སྦོར་བོང་ཞེོན་ཏུ་བཅོང་བར་བྱའོ།  །དང་པོོ་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་ལ་གནས།  །རླུང་གིས་མོེ་སྦོར་བོང་ཞེོན་

དབང་ཕྱུག་མོ།  །ལྕེགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་གཤེོག་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །བོང་བུས་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ལྕེགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་གཤེོག་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །བོང་བུས་

གདན་འདིངས་ཐོོད་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཐོོད་རློན་དམོ་བརྟེན་གཉིིས་མོེད་དངོས་གྲུབ་གདན་འདིངས་ཐོོད་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཐོོད་རློན་དམོ་བརྟེན་གཉིིས་མོེད་དངོས་གྲུབ་

བློང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཚན་མོ་ངན་པོ་ཕྱག་རྒྱས་བཟློག  །དང་པོ་ོགཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་ལྔ་ནི།  །ལག་བློང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཚན་མོ་ངན་པོ་ཕྱག་རྒྱས་བཟློག  །དང་པོ་ོགཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་ལྔ་ནི།  །ལག་

གཉིིས་སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བཅོངས་ལ།  །མོཐོེ་བོང་གུང་མོོ་མོཐོེའུ་ཆུང་གཤེིབས་ལ་གཉིིས་སོར་མོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བཅོངས་ལ།  །མོཐོེ་བོང་གུང་མོོ་མོཐོེའུ་ཆུང་གཤེིབས་ལ་

བསྒྲིེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱའོ།  །དང་པོ་ོརླུང་ནག་ཚུབ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་བསྒྲིེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱའོ།  །དང་པོ་ོརླུང་ནག་ཚུབ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་

ན་ཐོལ་སྦྱར་གུང་སྤྲོད་བསྒྲིེང་བ་དང་།  །མོཐོེ་ཆུང་སྲིན་ལག་ཚིགས་བསྣོལ་བགྲད་པོ་ན་ཐོལ་སྦྱར་གུང་སྤྲོད་བསྒྲིེང་བ་དང་།  །མོཐོེ་ཆུང་སྲིན་ལག་ཚིགས་བསྣོལ་བགྲད་པོ་

དང་།  །དེ་བརྐྱང་མོཐོེ་བོང་གུང་གཏད་མོཛུབ་མོོ་གཉིིས་བསྒྲིེང་རྫོང་།  །རྩེ་མོོ་བཀུག་པོ་དང་།  །དེ་བརྐྱང་མོཐོེ་བོང་གུང་གཏད་མོཛུབ་མོོ་གཉིིས་བསྒྲིེང་རྫོང་།  །རྩེ་མོོ་བཀུག་པོ་

རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མོེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་ནི་སོར་མོ་ོརླུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མོེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་ནི་སོར་མོ་ོ

དགུག་བྱས་ཏེ།  །མོཐོ་ེབོང་བཀུག་སྟེ་ེད་ེལ་གཏད་བྱས་ལ།  །གུང་མོ་ོམོཐོེའུ་ཆུང་བསྒྲིེང་སྟེ་ེདགུག་བྱས་ཏེ།  །མོཐོ་ེབོང་བཀུག་སྟེ་ེད་ེལ་གཏད་བྱས་ལ།  །གུང་མོ་ོམོཐོེའུ་ཆུང་བསྒྲིེང་སྟེ་ེ

ཕྱར་བའོ།  །ལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་གཡས་མོཐོེའུ་ཆུང་བཀུག་སྟེ་ེམོཐོ་ེཕྱར་བའོ།  །ལྷ་མོ་ོནག་མོོའ་ིརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་གཡས་མོཐོེའུ་ཆུང་བཀུག་སྟེ་ེམོཐོ་ེ

བོས་མོནན།  །གུང་མོཛུབ་སྲིན་ལག་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲིེང་བའོ།  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱ་བོས་མོནན།  །གུང་མོཛུབ་སྲིན་ལག་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲིེང་བའོ།  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱ་

ནི།  །ལག་པོ་གཡས་བཀུག་མོཐོ་ེབོས་མོནན་བྱས་ཏེ།  །ལྷག་མོ་གསུམོ་བརྐྱང་བས་ན་ིཁྲིམོ་ནི།  །ལག་པོ་གཡས་བཀུག་མོཐོ་ེབོས་མོནན་བྱས་ཏེ།  །ལྷག་མོ་གསུམོ་བརྐྱང་བས་ན་ིཁྲིམོ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

བམོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །མོ་མོོ་དགུག་པོ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་གཉིིས་རྒྱབ་སྤྲད་བམོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །མོ་མོོ་དགུག་པོ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་གཉིིས་རྒྱབ་སྤྲད་

མོཐོེའུ་ཆུང་བསྒྲིེང་ནས་ནི།  །མོཛུབ་མོོ་གཉིིས་བཀུག་གུང་སྲིན་མོཐོེ་བོས་བསྡུ།  །བརྐྱང་མོཐོེའུ་ཆུང་བསྒྲིེང་ནས་ནི།  །མོཛུབ་མོོ་གཉིིས་བཀུག་གུང་སྲིན་མོཐོེ་བོས་བསྡུ།  །བརྐྱང་

སྟེེ་ཕྲིལ་ནས་སྙོིང་གར་ལྕེགས་ཀྱུ་གཉིིས།  །ཟིལ་གྱིིས་མོནན་པོ་ཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་ཕྲིལ་ནས་སྙོིང་གར་ལྕེགས་ཀྱུ་གཉིིས།  །ཟིལ་གྱིིས་མོནན་པོ་ཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱ་

ན།ི  །མོཐོ་ེབོང་གཉིིས་གཤེིབས་སོར་མོ་ོགཤེོག་ལྟར་བརྐྱང་།  །གདན་མོཆེོག་བོང་བུ་དག་ག་ིན།ི  །མོཐོ་ེབོང་གཉིིས་གཤེིབས་སོར་མོ་ོགཤེོག་ལྟར་བརྐྱང་།  །གདན་མོཆེོག་བོང་བུ་དག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །མོཐོེའུ་ཆུང་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་མོནན་བྱས་ཏ།ེ  །སྲིན་ལག་ཐོོར་ཏ་ོམོཐོ་ེབོས་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །མོཐོེའུ་ཆུང་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་མོནན་བྱས་ཏ།ེ  །སྲིན་ལག་ཐོོར་ཏ་ོམོཐོ་ེབོས་

མོནན་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་གུང་མོོ་གཉིིས་ཀྱིང་ནང་དུ་བསྟེན།  །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་མོནན་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་གུང་མོོ་གཉིིས་ཀྱིང་ནང་དུ་བསྟེན།  །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་

ཐོོད་ཕྲིེང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་པོ་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅོངས་པོ་ལ།  །མོཐོེབ་མོཛུབ་ཐོོད་ཕྲིེང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལག་པོ་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅོངས་པོ་ལ།  །མོཐོེབ་མོཛུབ་

བཞེ་ིཔོ་ོལྕེགས་སྒྲིོག་ལྟ་བུར་སྦྲེལ།  །ལག་གཉིིས་ཐོོད་རློན་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མོཐོ་ེབོང་བཞེ་ིཔོ་ོལྕེགས་སྒྲིོག་ལྟ་བུར་སྦྲེལ།  །ལག་གཉིིས་ཐོོད་རློན་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མོཐོ་ེབོང་

མོཛུབ་མོོ་བཀུག་ནས་བཟླུམོ་བྱས་ཏེ།  བཀུག་ནས་སྲིན་ལག་གཉིིས་བཅུག་མོིག་འབྲས་མོཛུབ་མོོ་བཀུག་ནས་བཟླུམོ་བྱས་ཏེ།  བཀུག་ནས་སྲིན་ལག་གཉིིས་བཅུག་མོིག་འབྲས་

འདྲ།  །གུང་མོ་ོམོཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་ན་ིཐོོད་རློན་ཁ།  །དངོས་གྲུབ་བློང་བའ་ིབདུད་རྩ་ིབུམོ་པོ་འདྲ།  །གུང་མོ་ོམོཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་ན་ིཐོོད་རློན་ཁ།  །དངོས་གྲུབ་བློང་བའ་ིབདུད་རྩ་ིབུམོ་པོ་

ནི།  །ལག་གཉིིས་སོར་བཅུ་རྩ་ེབསྡུས་བཀུག་ལ་ཟླུམོ།  །མོཚན་ངན་བཟློག་པོ་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཕྱག་ནི།  །ལག་གཉིིས་སོར་བཅུ་རྩ་ེབསྡུས་བཀུག་ལ་ཟླུམོ།  །མོཚན་ངན་བཟློག་པོ་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཕྱག་

རྒྱ་ན།ི  །ལག་གཡས་མོཐོེབ་མོཛུབ་སྲིན་ལག་མོཐོིལ་དུ་དགུག  །མོཐོ་ེབ་ོགུང་མོ་ོམོཐོེའུ་ཆུང་རྒྱ་ན།ི  །ལག་གཡས་མོཐོེབ་མོཛུབ་སྲིན་ལག་མོཐོིལ་དུ་དགུག  །མོཐོ་ེབ་ོགུང་མོ་ོམོཐོེའུ་ཆུང་

ཕྱར་ལ་བསྒྲིེང་།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདགུ་ཕྱར་ལ་བསྒྲིེང་།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདགུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་སྟེོབས་པོ་ོཆེེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྲགས་པོ་ཅོན།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་སྟེོབས་པོ་ོཆེེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྲགས་པོ་ཅོན།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་

ཚོགས་ཀྱིི་མོངའ་བདག་གིས།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོཉིེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །མོཆེོད་པོའི་ཚོགས་ཀྱིི་མོངའ་བདག་གིས།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོཉིེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །མོཆེོད་པོའི་

རིམོ་པོ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་ལ།  གསང་བའི་བདག་པོོས་བཀའ་རིམོ་པོ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་ལ།  གསང་བའི་བདག་པོོས་བཀའ་

སྩོལ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་བྱའི་ཕྱིར།  །མོཉིེས་པོར་བྱས་ཏེ་མོཆེོད་པོ་སྩོལ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་བྱའི་ཕྱིར།  །མོཉིེས་པོར་བྱས་ཏེ་མོཆེོད་པོ་

རྟེག་ཏུ་འབུལ།  །དང་པོོར་མོཆེོད་པོའ་ིརྫས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་འབུལ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིསྦྱིན་སྲེག་རྟེག་ཏུ་འབུལ།  །དང་པོོར་མོཆེོད་པོའ་ིརྫས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་འབུལ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིསྦྱིན་སྲེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དབུལ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གསུམོ་པོ་གསང་བའ་ིམོཆེོད་པོ་དབུལ།  །དང་པོོར་གཏོར་མོ་ཤེ་ལྔ་དབུལ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གསུམོ་པོ་གསང་བའ་ིམོཆེོད་པོ་དབུལ།  །དང་པོོར་གཏོར་མོ་ཤེ་ལྔ་

བདུད་རྩ་ིལྔ།  །མོཆེོད་པོའ་ིརྫས་དང་ཛ་གད་རཀྟ་རྣམོས།  །པོདྨ་མོཛེས་པོའ་ིསྣོད་དུ་བཀང་བདུད་རྩ་ིལྔ།  །མོཆེོད་པོའ་ིརྫས་དང་ཛ་གད་རཀྟ་རྣམོས།  །པོདྨ་མོཛེས་པོའ་ིསྣོད་དུ་བཀང་

བྱས་ནས།  །རླུང་གིས་མོེ་སྦོར་ཨ་ཡིས་ཐོོད་པོ་བསྐོལ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་བྱས་ནས།  །རླུང་གིས་མོེ་སྦོར་ཨ་ཡིས་ཐོོད་པོ་བསྐོལ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་

ནས་ཀྱིང་།  །ཨ་དཀར་འབར་བས་ཁ་ཟས་དུག་བཅོོམོ་ལ།  །དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔས་བདུད་རྩིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཨ་དཀར་འབར་བས་ཁ་ཟས་དུག་བཅོོམོ་ལ།  །དཔོའ་བ་ོའབྲུ་ལྔས་བདུད་རྩིར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དང་པོོས་གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོད།  །གཉིིས་པོས་ལྷ་མོོས་འཐུངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དང་པོོས་གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོད།  །གཉིིས་པོས་ལྷ་མོོས་འཐུངས་

པོར་བསམོ།  །ཐོ་མོ་ར་ེམོ་ཏ་ིཡིས་རྔུབས་པོར་བསྒོོམོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃྃ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་པོར་བསམོ།  །ཐོ་མོ་ར་ེམོ་ཏ་ིཡིས་རྔུབས་པོར་བསྒོོམོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃྃ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་

ལི།  ཡཀྴ་ར་ེམོ་ཏི།  མོ་མོ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཨ་མུ་ཀ   མོ་ཙོ་མོ་ེཏ་བ་སམོ་ས།  རུ་ཏ་ིཛ་ིབྃ།  པྲཱ་ིཡ་བེགྴ་ིལི།  ཡཀྴ་ར་ེམོ་ཏི།  མོ་མོ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཨ་མུ་ཀ   མོ་ཙོ་མོ་ེཏ་བ་སམོ་ས།  རུ་ཏ་ིཛ་ིབྃ།  པྲཱ་ིཡ་བེགྴ་ི

ནི།  ཨ་ིད་ྃབ་ལཾ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  གསང་སྔགས་དེས་ན་ིརྟེག་ཏུ་གཏོར་ནི།  ཨ་ིད་ྃབ་ལཾ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  གསང་སྔགས་དེས་ན་ིརྟེག་ཏུ་གཏོར་

མོ་དབུལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བ་བསྟེབ་པོར་བྱ།  །སྐུ་གཟུགས་མོདུན་དུ་མོ་ེཐོབ་མོ་དབུལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བ་བསྟེབ་པོར་བྱ།  །སྐུ་གཟུགས་མོདུན་དུ་མོ་ེཐོབ་

བསྐོར་བྱས་ཏེ།  །འོ་མོ་ཚེར་མོ་ཡོད་པོའི་ཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །བྲམོ་ཟེ་ཁྱིམོ་ནས་མོེ་བློངས་བསྐོར་བྱས་ཏེ།  །འོ་མོ་ཚེར་མོ་ཡོད་པོའི་ཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །བྲམོ་ཟེ་ཁྱིམོ་ནས་མོེ་བློངས་

མོེ་སྦོར་ལ།  །བསྲེག་རྫས་མོི་ཤེ་མོར་ནག་སྦྲང་རྩི་ཆེང་།  །ཁྲིག་ལ་སྦྱར་ལ་ཁྲིི་ཕྲིག་གཅོིག་མོེ་སྦོར་ལ།  །བསྲེག་རྫས་མོི་ཤེ་མོར་ནག་སྦྲང་རྩི་ཆེང་།  །ཁྲིག་ལ་སྦྱར་ལ་ཁྲིི་ཕྲིག་གཅོིག་

ཏུ་དབུལ།  །བསྒོོམོ་ཐོབས་མོ་ེཉིིད་མོ་ེལྷར་སྐྱེས་ཞེོན་པོ་ལ།  །ཕྱག་བཞེ་ིགཡས་ན་དབྱུག་པོ་ཏུ་དབུལ།  །བསྒོོམོ་ཐོབས་མོ་ེཉིིད་མོ་ེལྷར་སྐྱེས་ཞེོན་པོ་ལ།  །ཕྱག་བཞེ་ིགཡས་ན་དབྱུག་པོ་

དང་ན་ིམོཆེོད་སྦྱིན་ནོ།  །གཡོན་ན་གྷུནྡྷ་ེདང་ན་ིབགྲང་ཕྲིེང་རབ་ཏུ་འཛིན།  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་གར་དང་ན་ིམོཆེོད་སྦྱིན་ནོ།  །གཡོན་ན་གྷུནྡྷ་ེདང་ན་ིབགྲང་ཕྲིེང་རབ་ཏུ་འཛིན།  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་གར་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ལྷ་མོོ་ཉིིད་དང་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི།  །གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ལྷ་མོོ་ཉིིད་དང་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི།  །གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་

དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པོ་གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོད།  །གསུམོ་པོས་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོད་ེལ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པོ་གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཆེོད།  །གསུམོ་པོས་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོད་ེལ་

དབུལ།  །དེ་བཞེིན་ཐོ་མོས་རེ་མོ་ཏི་ལ་མོཆེོད།  །སོ་སོའ་ིསྙོིང་པོོ་བཟླས་ཤེིང་དབུལ་བར་དབུལ།  །དེ་བཞེིན་ཐོ་མོས་རེ་མོ་ཏི་ལ་མོཆེོད།  །སོ་སོའ་ིསྙོིང་པོོ་བཟླས་ཤེིང་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ིཀཱ་ལ་ིཧཱུྃྃ།  ཡཀྵ་ར་ེམོ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཨགྣེ་ཡ་ེཧ་བྱའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ིཀཱ་ལ་ིཧཱུྃྃ།  ཡཀྵ་ར་ེམོ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཨགྣེ་ཡ་ེཧ་

བྱ་ཀ་བྱ།  མོ་ཧཱ་ཏི་བ་ཏི་བ་ཏི་བྱ།  སརྦ་དུཥྚཱ་ན་བཀྴ་ནི་ཁ་རྃ་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཐོལ་བ་བྱ་ཀ་བྱ།  མོ་ཧཱ་ཏི་བ་ཏི་བ་ཏི་བྱ།  སརྦ་དུཥྚཱ་ན་བཀྴ་ནི་ཁ་རྃ་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཐོལ་བ་

དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱལ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་མོཆེོད་པོས་རབ་བཤེད་བྱ།  །དངོས་ལ་མོཁའ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱལ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་མོཆེོད་པོས་རབ་བཤེད་བྱ།  །དངོས་ལ་མོཁའ་

འགྲོ་གསལ་ལམོ་ཏིང་འཛིན་ལ།  །གསང་བ་ཡེ་ཤེེས་ཧཱུྃྃ་དང་ཨྃ་གཉིིས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨས་འགྲོ་གསལ་ལམོ་ཏིང་འཛིན་ལ།  །གསང་བ་ཡེ་ཤེེས་ཧཱུྃྃ་དང་ཨྃ་གཉིིས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨས་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

རབ་ཏུ་དཀྲུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཟླ་བས་མོཁའ་འགྲ་ོརབ་ཏུ་མོཉིེས་འགྱུར་ཏེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཐོིག་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཟླ་བས་མོཁའ་འགྲ་ོརབ་ཏུ་མོཉིེས་འགྱུར་ཏེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཐོིག་

ལེས་བདག་ག་ིགཟ་ིབྱིན་བསྐྱེད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམོ་པོའ་ིམོན་ངག་གོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལེས་བདག་ག་ིགཟ་ིབྱིན་བསྐྱེད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམོ་པོའ་ིམོན་ངག་གོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་

ལ་ིས་མོ་ཡ་བ་ོདྷ་ིཙོིཏྟྭོ།  མོ་ཧཱ་པུ་ཛ་གུ་ཧྱེ་སྟྭཾ་ྃསྤྲ་ོབའོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིས་མོ་ཡ།མོ་ཧཱ་རཀྟ་གུ་ཧྱེ་ལ་ིས་མོ་ཡ་བ་ོདྷ་ིཙོིཏྟྭོ།  མོ་ཧཱ་པུ་ཛ་གུ་ཧྱེ་སྟྭཾ་ྃསྤྲ་ོབའོ།  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིས་མོ་ཡ།མོ་ཧཱ་རཀྟ་གུ་ཧྱེ་

སྟྭཾྃ།  ཨཱ་པོ་ེཤེ་ཨ།  བསྡུ་བའོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་མོཆེོད་པོའ་ིལེའུ་སྟྭཾྃ།  ཨཱ་པོ་ེཤེ་ཨ།  བསྡུ་བའོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་མོཆེོད་པོའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  །དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  །དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྔར་ལྡན་དཔོའ་བརྟེན་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན།  །དཔོལ་ལྡན་མོི་བསྐྱོད་རྡོོ་རྗེེ་གསོལ་ཏོ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྔར་ལྡན་དཔོའ་བརྟེན་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན།  །དཔོལ་ལྡན་མོི་བསྐྱོད་རྡོོ་རྗེེ་

སེམོས་དཔོའ་ཁྱོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །སྲོག་དང་འདྲ་བའ་ིདམོ་ཚིག་སེམོས་དཔོའ་ཁྱོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །སྲོག་དང་འདྲ་བའ་ིདམོ་ཚིག་

བདག་ཉིན་འཚལ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་བ།  མོཁའ་བདག་ཉིན་འཚལ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་བ།  མོཁའ་

འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་ན།ི  །གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་བ།  །མོ་ིཤེིགས་རྒྱལ་པོོས་དབང་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་ན།ི  །གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་བ།  །མོ་ིཤེིགས་རྒྱལ་པོོས་དབང་

བསྐུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚན་མོ་འཇོོམོས་པོའ་ིརྒྱུ།  །དམོ་ཚིག་ད་ེཉིིད་རབ་བཤེད་བྱ།  །འདས་ན་བསྐུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཚན་མོ་འཇོོམོས་པོའ་ིརྒྱུ།  །དམོ་ཚིག་ད་ེཉིིད་རབ་བཤེད་བྱ།  །འདས་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བའོ།  །མོ་འདས་དངོས་གྲུབ་དམོ་པོའ་ིརྒྱུ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ལྷ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བའོ།  །མོ་འདས་དངོས་གྲུབ་དམོ་པོའ་ིརྒྱུ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ལྷ་མོ་ོ

ནག་མོ་ོདཔོོན་གཡོག་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །གཙོ་ོབོའ་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་ནག་མོ་ོདཔོོན་གཡོག་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །གཙོ་ོབོའ་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་

ནི།  །སྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་མོ་ིསྤོང་ཞེིང་།  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་གདུང་ནི།  །སྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་མོ་ིསྤོང་ཞེིང་།  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོོན་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་གདུང་

བ་བསྐྱེད།  །གཙོ་ོབོའ་ིགསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་སྙོིང་པོ་ོརྒྱུན་མོ་ིགཅོོད།  །མོ་ིབ་བསྐྱེད།  །གཙོ་ོབོའ་ིགསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་སྙོིང་པོ་ོརྒྱུན་མོ་ིགཅོོད།  །མོ་ི

ཡེངས་རྫུན་སྤངས་གསང་སྔགས་འཛིན།  །གཙོ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ནི།  །གསང་བ་ཡེངས་རྫུན་སྤངས་གསང་སྔགས་འཛིན།  །གཙོ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ནི།  །གསང་བ་

གཞེན་ལ་མོི་སྤེལ་ཞེིང་།  །སྟེན་གན་འབྲས་བུ་ལྔ་ལ་སྤྱོོད།  །དེ་ནས་གཙོོ་མོོའ་ིདམོ་ཚིག་གཞེན་ལ་མོི་སྤེལ་ཞེིང་།  །སྟེན་གན་འབྲས་བུ་ལྔ་ལ་སྤྱོོད།  །དེ་ནས་གཙོོ་མོོའ་ིདམོ་ཚིག་

བཤེད།  །ལྷ་མོོའ་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །བོང་བུ་ལ་ན་ིབྱམོས་པོར་བྱ།  །ཁལ་གྱིིས་མོ་ིམོནན་བཤེད།  །ལྷ་མོོའ་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །བོང་བུ་ལ་ན་ིབྱམོས་པོར་བྱ།  །ཁལ་གྱིིས་མོ་ིམོནན་

དབྱུག་མོ་ིབརྡོེག  །རྨོ་བྱའ་ིམོདོངས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཅོང་།  །མོ་ེཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོོང་བ་ན།  །མོ་ེདབྱུག་མོ་ིབརྡོེག  །རྨོ་བྱའ་ིམོདོངས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཅོང་།  །མོ་ེཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོོང་བ་ན།  །མོ་ེ

ཏོག་སྐྱེས་ལྟར་དགའ་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་ཡི་དམོ་མོི་འདའ་བའི།  །ཞེག་རེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་ཏོག་སྐྱེས་ལྟར་དགའ་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་ཡི་དམོ་མོི་འདའ་བའི།  །ཞེག་རེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཉིིས་བསྟེན།  །ལྷ་མོ་ོགསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །རྒྱུན་དུ་བཟླས་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །ནེའུ་ལ་ེགཉིིས་བསྟེན།  །ལྷ་མོ་ོགསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ནི།  །རྒྱུན་དུ་བཟླས་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །ནེའུ་ལ་ེ

མོཐོོང་ན་བསྟེོད་པོ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཞེིང་དགའ་བར་བྱ།  །ཞེིང་པོགས་རྫས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མོཐོོང་ན་བསྟེོད་པོ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཞེིང་དགའ་བར་བྱ།  །ཞེིང་པོགས་རྫས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་

བྱ།  །ཚུབ་མོ་དག་དང་ཕྲིད་གྱུར་ན།  །རྐེད་པོར་མོི་གཅོོད་རྒྱབ་མོི་བསྟེན།  །ཚེས་གྲངས་བྱ།  །ཚུབ་མོ་དག་དང་ཕྲིད་གྱུར་ན།  །རྐེད་པོར་མོི་གཅོོད་རྒྱབ་མོི་བསྟེན།  །ཚེས་གྲངས་

ཤེིས་དང་ནམོ་གུང་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞེིང་བསྟེོད་པོ་བྱ།  །ལྷ་མོོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཤེིས་དང་ནམོ་གུང་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞེིང་བསྟེོད་པོ་བྱ།  །ལྷ་མོོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་

ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་གང་དང་གང་དག་ན།  །བུད་མོེད་ཡུགས་ས་ཡོད་པོ་ལ།  །བྱམོས་པོར་བྱ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་གང་དང་གང་དག་ན།  །བུད་མོེད་ཡུགས་ས་ཡོད་པོ་ལ།  །བྱམོས་པོར་བྱ་

ཞེིང་ཆེགས་པོ་སྤྱོད།  །རྟེག་ཏུ་བུ་མོ་ོགཙོང་མོ་བསྟེེན།  །ལྷ་མོ་ོཟླ་མོཚན་རྒྱུ་དུས་སུ།  །གསང་ཞེིང་ཆེགས་པོ་སྤྱོད།  །རྟེག་ཏུ་བུ་མོ་ོགཙོང་མོ་བསྟེེན།  །ལྷ་མོ་ོཟླ་མོཚན་རྒྱུ་དུས་སུ།  །གསང་

བའ་ིམོཆེོད་བས་དམོ་བསྲེའ།ོ  །ལྷ་མོོའ་ིཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏིའ།ི  །ད་ེཡ་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་ན།ི  །བྱིས་བའ་ིམོཆེོད་བས་དམོ་བསྲེའ།ོ  །ལྷ་མོོའ་ིཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏིའ།ི  །ད་ེཡ་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་ན།ི  །བྱིས་

པོ་དག་གི་ནལ་ཕྲུག་ལ།  །གོས་དང་ཁ་ཟས་མོགྲོན་དུ་སྦྱིན།  །རྟེག་པོར་དེ་ལ་བྱམོས་པོར་པོ་དག་གི་ནལ་ཕྲུག་ལ།  །གོས་དང་ཁ་ཟས་མོགྲོན་དུ་སྦྱིན།  །རྟེག་པོར་དེ་ལ་བྱམོས་པོར་

བྱ།  །ཤེིང་ལ་ོསོར་བཞེ་ིརྐེད་པོར་གཅོད།  །ཕྱེད་ལ་མོ་མོོའ་ིསྐུ་བྲིས་ཏེ།  །ཕྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱ།  །ཤེིང་ལ་ོསོར་བཞེ་ིརྐེད་པོར་གཅོད།  །ཕྱེད་ལ་མོ་མོོའ་ིསྐུ་བྲིས་ཏེ།  །ཕྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་

གསོལ་བར་བྲི།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་བཅོང་བའོ།  །ཁོལ་མོོ་གསུང་གི་དམོ་ཚིག་ནི།  །མོ་ཕེབས་གསོལ་བར་བྲི།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་བཅོང་བའོ།  །ཁོལ་མོོ་གསུང་གི་དམོ་ཚིག་ནི།  །མོ་ཕེབས་

བར་དུ་སྲོག་སྙོིང་དང་།  །ནུབ་རེ་གཏོར་མོ་འདར་མོི་རུང་།  །ཁ་འཕྲིོ་དག་ཀྱིང་བསྲེ་བ་བར་དུ་སྲོག་སྙོིང་དང་།  །ནུབ་རེ་གཏོར་མོ་འདར་མོི་རུང་།  །ཁ་འཕྲིོ་དག་ཀྱིང་བསྲེ་བ་

མོིན།  །ཕྲིེང་བ་ལ་ཡང་རེག་པོ་བསྲུང་།  །བདག་གིས་དགྲ་ལ་བྱད་བྱས་ཏེ།  །ཕྱིས་ན་ིབཅོོས་མོིན།  །ཕྲིེང་བ་ལ་ཡང་རེག་པོ་བསྲུང་།  །བདག་གིས་དགྲ་ལ་བྱད་བྱས་ཏེ།  །ཕྱིས་ན་ིབཅོོས་

པོར་མོ་བཤེད་ད།ོ  །ཁས་བློངས་ཡོལ་དུ་ག་ལ་རུང་།  །ཕུད་ཀྱིང་ཉིམོས་པོར་བྱ་བ་མོིན།  །རྡོ་ོཔོར་མོ་བཤེད་ད།ོ  །ཁས་བློངས་ཡོལ་དུ་ག་ལ་རུང་།  །ཕུད་ཀྱིང་ཉིམོས་པོར་བྱ་བ་མོིན།  །རྡོ་ོ

སོལ་ཆུར་ནི་བསྐྱུར་མོི་བྱ།  །ཁོལ་མོོ་ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ནི།  །ནལ་བུ་ཡོད་པོའི་སྦྲུམོ་མོ་སོལ་ཆུར་ནི་བསྐྱུར་མོི་བྱ།  །ཁོལ་མོོ་ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ནི།  །ནལ་བུ་ཡོད་པོའི་སྦྲུམོ་མོ་

ལ།  །མོེ་ཏོག་གཏོར་ཞེིང་བྱམོས་པོར་བྱ།  །ཁ་ཟས་སྦྱིན་ཞེིང་དང་ན་མོི་བགྲང་།  །སྣ་ཁྲིག་ལ།  །མོེ་ཏོག་གཏོར་ཞེིང་བྱམོས་པོར་བྱ།  །ཁ་ཟས་སྦྱིན་ཞེིང་དང་ན་མོི་བགྲང་།  །སྣ་ཁྲིག་

ཟླ་མོཚན་བློང་བར་བྱ།  །དམོ་ཚིག་ཡོད་རུང་མོེད་རུང་སྟེེ།  །བདག་མོ་ཡིན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཟླ་མོཚན་བློང་བར་བྱ།  །དམོ་ཚིག་ཡོད་རུང་མོེད་རུང་སྟེེ།  །བདག་མོ་ཡིན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ལ།  །རང་ག་ིལྷ་དང་སྙོིང་པོ་ོདང་།  །རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ིབསྟེན་ནོ།  །མོཚན་མོ་རྡོ་ོསོལ་ཞུ་ལ།  །རང་ག་ིལྷ་དང་སྙོིང་པོ་ོདང་།  །རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ིབསྟེན་ནོ།  །མོཚན་མོ་རྡོ་ོསོལ་ཞུ་

བས་བསྐུ།  །བྱ་ནག་ལུག་ནག་རྟེག་ཏུ་བཅོང་།  །ཐོ་ེཚོམོ་ཟར་ན་ིམོ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔོོན་གཡོག་བས་བསྐུ།  །བྱ་ནག་ལུག་ནག་རྟེག་ཏུ་བཅོང་།  །ཐོ་ེཚོམོ་ཟར་ན་ིམོ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔོོན་གཡོག་

སྤྱོ་ིཡ་ིདམོ་ཚིག་ན།ི  །རུ་ཧ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིམོ།ི  །རྟེག་ཏུ་བཅོངས་ལ་བསྟེན་ཅོིང་མོཆེོད།  །ད་ེདང་སྤྱོ་ིཡ་ིདམོ་ཚིག་ན།ི  །རུ་ཧ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིམོ།ི  །རྟེག་ཏུ་བཅོངས་ལ་བསྟེན་ཅོིང་མོཆེོད།  །ད་ེདང་

བྲལ་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་བྲལ་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་
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བསྟེན།  །བརྒྱ་བྱིན་དག་གིས་རབ་ཞུས་པོ།  །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོའི་སྐྱོན་ནི་གང་།  །དམོ་བསྟེན།  །བརྒྱ་བྱིན་དག་གིས་རབ་ཞུས་པོ།  །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོའི་སྐྱོན་ནི་གང་།  །དམོ་

ཚིག་བསྲུངས་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་།  །འབྱུང་པོོའ་ིགཙོོ་བོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་ཚིག་བསྲུངས་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་།  །འབྱུང་པོོའ་ིགཙོོ་བོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།  །སྐུ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།  །སྐུ་

ཡི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །མོཐོོ་རིས་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལམོ་འཆེད།  །གསུང་གི་དམོ་ཚིག་ཡི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །མོཐོོ་རིས་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལམོ་འཆེད།  །གསུང་གི་དམོ་ཚིག་

ཉིམོས་པོ་ན།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མོི་འཐོོབ་ཅོིང་།  །སྔགས་ལ་ནུས་མོཐུ་མོེད་པོར་ཉིམོས་པོ་ན།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མོི་འཐོོབ་ཅོིང་།  །སྔགས་ལ་ནུས་མོཐུ་མོེད་པོར་

རོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །མོཁའ་འགྲོའ་ིཆེད་པོས་རབ་བཅོད་ནས།  །ངེས་རོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །མོཁའ་འགྲོའ་ིཆེད་པོས་རབ་བཅོད་ནས།  །ངེས་

པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱེ།  །དངོས་གྲུབ་མོེད་པོར་བར་ཆེོད་འབྱུང་།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོནག་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱེ།  །དངོས་གྲུབ་མོེད་པོར་བར་ཆེོད་འབྱུང་།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོནག་

མོོ་ཡི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཆེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་།  །མོེ་དང་མོོ་ཡི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཆེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་།  །མོེ་དང་

ཆུ་ཡ་ིབར་དུ་ཆེོད།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ཞེིང་ནུས་མོཐུ་ཆུ་ཡ་ིབར་དུ་ཆེོད།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ཞེིང་ནུས་མོཐུ་

མོེད།  །བསྒྲུབ་པོ་རྩོམོ་རེས་བར་ཆེོད་འོང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །ཉིམོས་མོེད།  །བསྒྲུབ་པོ་རྩོམོ་རེས་བར་ཆེོད་འོང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །ཉིམོས་

ལེན་འོང་ཞེིང་རིམོས་ནད་འོང་།  །ཁོལ་མོོ་བདུད་མོོ་རེ་མོ་ཏིའི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་ལེན་འོང་ཞེིང་རིམོས་ནད་འོང་།  །ཁོལ་མོོ་བདུད་མོོ་རེ་མོ་ཏིའི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་

གྱུར་ན།  །འཁོར་ལ་རིམོས་ནད་སྨྱོོ་འབོག་འོང་།  །དགྲ་རྣམོས་ཚེ་དང་བསོད་ནམོས་གྱུར་ན།  །འཁོར་ལ་རིམོས་ནད་སྨྱོོ་འབོག་འོང་།  །དགྲ་རྣམོས་ཚེ་དང་བསོད་ནམོས་

འཕེལ།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་འཆེ་ིབ་དང་།  །སྙོིང་མོ་ིདགའ་འཕེལ།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་འཆེ་ིབ་དང་།  །སྙོིང་མོ་ིདགའ་

ཞེིང་ཁ་ཡང་ཡོ།  །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པོར་འགྱུར།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ཞེིང་ཁ་ཡང་ཡོ།  །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པོར་འགྱུར།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་

ན།  །རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆེོད་འོང་།  །མོཛེ་དང་རྒྱུ་གཟེར་ན་ཞེིང་འབོག  །སྤྱོི་ཡི་དམོ་ཚིག་ན།  །རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆེོད་འོང་།  །མོཛེ་དང་རྒྱུ་གཟེར་ན་ཞེིང་འབོག  །སྤྱོི་ཡི་དམོ་ཚིག་

ཉིམོས་པོ་ན།  །རྟེག་པོར་བསྒྲུབས་ཀྱིང་འགྲུབ་དུས་མོེད།  །རྟེག་པོར་དགྲ་དང་མོི་འབྲལ་ཉིམོས་པོ་ན།  །རྟེག་པོར་བསྒྲུབས་ཀྱིང་འགྲུབ་དུས་མོེད།  །རྟེག་པོར་དགྲ་དང་མོི་འབྲལ་

ལོ།  །ཡང་ན་ིལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །དམོ་ཚིག་བསྲུང་བའ་ིཡོན་ཏན་ལ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ལོ།  །ཡང་ན་ིལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །དམོ་ཚིག་བསྲུང་བའ་ིཡོན་ཏན་ལ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །བློ་མོེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོོབ།  །གསུང་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །བློ་མོེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོོབ།  །གསུང་

གི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞེལ་མོཐོོང་ནས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ངག་ལ་དབང་ཐོོབ་གི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞེལ་མོཐོོང་ནས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ངག་ལ་དབང་ཐོོབ་

འགྱུར།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིམོངོན་དུ་འགྲུབ།  །མོཁའ་འགྱུར།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིམོངོན་དུ་འགྲུབ།  །མོཁའ་



498

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྲ་ོམོ་རྣམོས་མོངོན་དུ་འཁོལ།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོས་པོས་འགྲུབ།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་མོངོན་དུ་འཁོལ།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོས་པོས་འགྲུབ།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་

མོ་ོནག་མོ་ོཡི།  །སྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ལྷ་སྲིན་ཕ་ོམོོས་ཕྱག་བྱེད་དེ།  །འདོད་པོའ་ིམོ་ོནག་མོ་ོཡི།  །སྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ལྷ་སྲིན་ཕ་ོམོོས་ཕྱག་བྱེད་དེ།  །འདོད་པོའ་ི

ཁམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །སྔགས་བཟླས་མོཁའ་འགྲ་ོཁམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །སྔགས་བཟླས་མོཁའ་འགྲ་ོ

མོངོན་དུ་འོང་།  །བར་ཆེད་མོེད་པོར་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་མོངོན་དུ་འོང་།  །བར་ཆེད་མོེད་པོར་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་

ན།  །བདུད་དང་དགྲ་ཡིས་མོི་ཚུགས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་རིམོས་ནད་མོི་འབྱུང་ཞེིང་།  །དགྲ་ན།  །བདུད་དང་དགྲ་ཡིས་མོི་ཚུགས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་རིམོས་ནད་མོི་འབྱུང་ཞེིང་།  །དགྲ་

རྣམོས་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོར་འཆེི།  །ལྷ་མོི་ཡོངས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར།  །ཚེ་རིང་ནོར་དང་རྣམོས་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོར་འཆེི།  །ལྷ་མོི་ཡོངས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར།  །ཚེ་རིང་ནོར་དང་

ལྡན་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ནག་མོོ་རེ་མོ་ཏིའི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །འཁོར་ནི་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ནག་མོོ་རེ་མོ་ཏིའི།  །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །འཁོར་ནི་

བཀྲ་ཤེིས་དར་ཞེིང་རྒྱས།  །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམོས་ཕུང་བར་བྱེད།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་བཀྲ་ཤེིས་དར་ཞེིང་རྒྱས།  །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམོས་ཕུང་བར་བྱེད།  །གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་

མོ་ཉིམོས་ན།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་དར་བ་དང་།  །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པོར་འགྱུར།  །མོིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །བུ་དང་ཆུང་མོ་དར་བ་དང་།  །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པོར་འགྱུར།  །མོིག་

རྣོན་རྐང་མོགྱིོགས་ར་ོལངས་འགྲུབ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ཚ་ེརིང་གྲགས་རྣོན་རྐང་མོགྱིོགས་ར་ོལངས་འགྲུབ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །ཚ་ེརིང་གྲགས་

པོ་ཐོོབ་པོ་དང་།  །ལུས་ལ་ཆེད་ཀྱིིས་མོི་ཐོེབས་ཤེིང་།  །སེམོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མོེད་པོར་པོ་ཐོོབ་པོ་དང་།  །ལུས་ལ་ཆེད་ཀྱིིས་མོི་ཐོེབས་ཤེིང་།  །སེམོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མོེད་པོར་

འགྱུར།  །མོཐུ་རྩལ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །སྤྱོ་ིཡ་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་འགྱུར།  །མོཐུ་རྩལ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །སྤྱོ་ིཡ་ིདམོ་ཚིག་མོ་ཉིམོས་ན།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་དཔོོན་གཡོག་ཀུན།  །རྟེག་ཏུ་བདག་དང་མོི་འབྲལ་ལོ།  །ཇོི་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་དཔོོན་གཡོག་ཀུན།  །རྟེག་ཏུ་བདག་དང་མོི་འབྲལ་ལོ།  །ཇོི་

ལྟར་འདོད་པོའི་དོན་དེ་འགྲུབ།  །གང་ལྟར་མོངག་པོའི་ལས་དེ་བྱེད།  །མོཁའ་འགྲོ་མོེ་ལྕེེ་ལྟར་འདོད་པོའི་དོན་དེ་འགྲུབ།  །གང་ལྟར་མོངག་པོའི་ལས་དེ་བྱེད།  །མོཁའ་འགྲོ་མོེ་ལྕེེ་

འབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  དམོ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།འབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས།  དམོ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཧཱུྃྃ་གི་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདྲོད་ཚད་མོཚན་མོ་གསོལ་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཧཱུྃྃ་གི་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདྲོད་ཚད་མོཚན་མོ་

ཤེོད།  །ཅོེས་ཞུས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །སྐྱེས་བུ་བློ་ོལྡན་མོན་ཤེོད།  །ཅོེས་ཞུས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །སྐྱེས་བུ་བློ་ོལྡན་མོན་

ངག་རྩལ་ཅོན་གྱིིས།  །གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ལྡན་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲོའ་ིངག་རྩལ་ཅོན་གྱིིས།  །གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ལྡན་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲོའ་ི

གྲུབ་རྟེགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་།  །གྲུབ་རྟེགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམོ་དུ་བཤེད།  །ནང་གི་གྲུབ་རྟེགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་།  །གྲུབ་རྟེགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམོ་དུ་བཤེད།  །ནང་གི་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

གྲུབ་རྟེགས་མོིག་དང་རྣ་བ་དང་།  །སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་སྙོིང་ལ་འབྱུང་།  །གལ་ཏ་ེམོིག་གྲུབ་རྟེགས་མོིག་དང་རྣ་བ་དང་།  །སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་སྙོིང་ལ་འབྱུང་།  །གལ་ཏ་ེམོིག་

གིས་སྲིད་པོ་གསུམོ་མོཐོོང་ན།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མོཚན་མོ་ཡིན།  །མོིག་གིས་ལྷ་མོ་ོགིས་སྲིད་པོ་གསུམོ་མོཐོོང་ན།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མོཚན་མོ་ཡིན།  །མོིག་གིས་ལྷ་མོ་ོ

མོཐོོང་ན་ལྷ་མོོ་ཡིན།  །མོིག་ནི་འདར་ཞེིང་འགུལ་ན་རེ་མོ་ཏི།  །རྣ་བས་སྲིད་པོ་གསུམོ་པོོ་མོཐོོང་ན་ལྷ་མོོ་ཡིན།  །མོིག་ནི་འདར་ཞེིང་འགུལ་ན་རེ་མོ་ཏི།  །རྣ་བས་སྲིད་པོ་གསུམོ་པོོ་

ཐོོས་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །མོཁའ་འགྲོས་གཏམོ་ཟེར་ཐོོས་ན་ལྷ་མོོས་བསྟེན།  །བུད་མོེད་འབྲུག་ཐོོས་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །མོཁའ་འགྲོས་གཏམོ་ཟེར་ཐོོས་ན་ལྷ་མོོས་བསྟེན།  །བུད་མོེད་འབྲུག་

སྒྲི་སྒྲིོགས་ན་ར་ེམོ་ཏི།  །སྣ་ལ་ག་བུར་དྲ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུ་མུ་ད་ཡ་ིདྲ་ིན་ིལྷ་མོ་ོཉིིད།  །སྤོས་སྒྲི་སྒྲིོགས་ན་ར་ེམོ་ཏི།  །སྣ་ལ་ག་བུར་དྲ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུ་མུ་ད་ཡ་ིདྲ་ིན་ིལྷ་མོ་ོཉིིད།  །སྤོས་

སམོ་གུར་གུམོ་བྲ་ོན་ར་ེམོ་ཏ།ི  །ལྕེ་ེལ་དམོ་ཆེོས་འཆེད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ལྕེ་ེལ་གསང་སྔགས་སམོ་གུར་གུམོ་བྲ་ོན་ར་ེམོ་ཏ།ི  །ལྕེ་ེལ་དམོ་ཆེོས་འཆེད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ལྕེ་ེལ་གསང་སྔགས་

ཟློས་ན་ལྷ་མོོ་ཡིན།  །ལེགས་ཉིེས་མོཚན་མོ་སྨྲ་ན་རེ་མོ་ཏི།  །ལུས་ནི་འཕྲིོ་ན་ཕྱག་ན་རྡོོ་ཟློས་ན་ལྷ་མོོ་ཡིན།  །ལེགས་ཉིེས་མོཚན་མོ་སྨྲ་ན་རེ་མོ་ཏི།  །ལུས་ནི་འཕྲིོ་ན་ཕྱག་ན་རྡོོ་

རྗེེ་ཡིན།  །ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་མོོའ་ིརྟེགས།  །ལུས་པོོ་འདར་རམོ་སྐྱི་ཤེ་བུང་བ་རྗེེ་ཡིན།  །ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་མོོའ་ིརྟེགས།  །ལུས་པོོ་འདར་རམོ་སྐྱི་ཤེ་བུང་བ་

དང་།  །ཤེ་རྩ་འགུལ་ན་ར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིརྟེགས།  །གླེལ་ལམོ་སྐྱུགས་ཤེིང་མོཆེ་ིམོ་འོང་བ་ན།  །ལྷ་དང་།  །ཤེ་རྩ་འགུལ་ན་ར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིརྟེགས།  །གླེལ་ལམོ་སྐྱུགས་ཤེིང་མོཆེ་ིམོ་འོང་བ་ན།  །ལྷ་

མོ་ོདཔོོན་གཡོག་ཡ་ོག་ཕེབས་པོ་ཡིན།  །གལ་ཏ་ེསྙོིང་གིས་སྐྱ་ེབ་དྲན་པོ་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམོ་ོདཔོོན་གཡོག་ཡ་ོག་ཕེབས་པོ་ཡིན།  །གལ་ཏ་ེསྙོིང་གིས་སྐྱ་ེབ་དྲན་པོ་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དངོས་གྲུབ་མོཚན་མོའོ།  །སྙོིང་ན་ིདགའ་ལ་འཚིག་ན་རྗེ་ེམོ་ོཡིན།  །སྙོིང་འད་ིཁྲི་ིལ་འཚིག་ན་དངོས་གྲུབ་མོཚན་མོའོ།  །སྙོིང་ན་ིདགའ་ལ་འཚིག་ན་རྗེ་ེམོ་ོཡིན།  །སྙོིང་འད་ིཁྲི་ིལ་འཚིག་ན་

ཁོལ་མོ་ོཡིན།  །ད་ན་ིགསང་བ་གྲུབ་རྟེགས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པོ་ཁོལ་མོ་ོཡིན།  །ད་ན་ིགསང་བ་གྲུབ་རྟེགས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པོ་

སྐྱེད་ཙོམོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་ཀྱི་ིརྩ་ཡ་ིནམོ་མོཁའ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདགའ་བད་ེསྐྱ་ེབ་སྐྱེད་ཙོམོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་ཀྱི་ིརྩ་ཡ་ིནམོ་མོཁའ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིདགའ་བད་ེསྐྱ་ེབ་

ན།  །མོཁའ་འགྲ་ོརང་ལ་ཤེར་བར་བཤེད།  །ད་ན་ིཕྱ་ིཡ་ིགྲུབ་རྟེགས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡ་ིན།  །མོཁའ་འགྲ་ོརང་ལ་ཤེར་བར་བཤེད།  །ད་ན་ིཕྱ་ིཡ་ིགྲུབ་རྟེགས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡ་ི

རྟེགས་ན་ིརབ་འབྲིང་ཐོ་མོ་གསུམོ།  །རབ་ན་ིལྷ་མོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་མོཐོོང་སྟེེ།  །ནམོ་མོཁའ་ིདབུས་རྟེགས་ན་ིརབ་འབྲིང་ཐོ་མོ་གསུམོ།  །རབ་ན་ིལྷ་མོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་མོཐོོང་སྟེེ།  །ནམོ་མོཁའ་ིདབུས་

སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཐོོང་།  །བུད་མོེད་དཀར་མོ་ོབཞེད་ཅོིང་བྱུང་བ་ན།  །གསང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཐོོང་།  །བུད་མོེད་དཀར་མོ་ོབཞེད་ཅོིང་བྱུང་བ་ན།  །གསང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་

དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བའོ།  །ནག་མོ་ོརལ་པོ་ཅོན་དུ་བྱུང་བ་ན།  །འདོད་ཁམོས་འདུས་པོའ་ིམོཐུ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བའོ།  །ནག་མོ་ོརལ་པོ་ཅོན་དུ་བྱུང་བ་ན།  །འདོད་ཁམོས་འདུས་པོའ་ིམོཐུ་

རྩལ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྟེེར།  །དམོར་མོ་ོབས་ེཡ་ིརལ་པོ་ཅོན་དུ་བྱུང་བ་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་རྩལ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྟེེར།  །དམོར་མོ་ོབས་ེཡ་ིརལ་པོ་ཅོན་དུ་བྱུང་བ་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་

དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སེར་མོ་ོཐོོད་པོའ་ིཕྲིེང་བ་ཅོན་དུ་བྱུང་བ་ན།  །ཚ་ེདང་དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སེར་མོ་ོཐོོད་པོའ་ིཕྲིེང་བ་ཅོན་དུ་བྱུང་བ་ན།  །ཚ་ེདང་

ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པོའ་ིགྲུབ་པོ་སྟེེར།  །མོཁའ་འགྲ་ོགྲུབ་རྟེགས་འབྲིང་པོ་ོན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་མོཁའ་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པོའ་ིགྲུབ་པོ་སྟེེར།  །མོཁའ་འགྲ་ོགྲུབ་རྟེགས་འབྲིང་པོ་ོན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེནམོ་མོཁའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས་དབབ་གཙོོ་བོ་ཡིན།  །རྗེེ་མོོ་ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་གྲུབ་རྟེགས་ལ།  །རྫས་ལུད་དང་ནི་མུན་ལས་དབབ་གཙོོ་བོ་ཡིན།  །རྗེེ་མོོ་ལྷ་མོོ་དུང་སྐྱོང་གྲུབ་རྟེགས་ལ།  །རྫས་ལུད་དང་ནི་མུན་

པོ་ཤེིན་ཏུ་ནག  །མོ་ེཏོག་ཆེར་འབབ་འབྲུག་དང་རླུང་དམོར་དང་།  །བུད་མོེད་གཟུགས་དང་པོ་ཤེིན་ཏུ་ནག  །མོ་ེཏོག་ཆེར་འབབ་འབྲུག་དང་རླུང་དམོར་དང་།  །བུད་མོེད་གཟུགས་དང་

གཞེའ་ཚོན་སྟེོན་པོའོ།  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིགྲུབ་རྟེགས་ནི།  །འབྲུག་དང་རླུང་དམོར་སྒོ་ོརྡུང་གཞེའ་ཚོན་སྟེོན་པོའོ།  །ཁོལ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིགྲུབ་རྟེགས་ནི།  །འབྲུག་དང་རླུང་དམོར་སྒོ་ོརྡུང་

ཁང་ཐོོག་འཚེག  །ཐོིབས་ཐོིབས་མོནན་དང་ཐྭལ་ཐྭལ་སྨྲ་བའོ།  །གྲུབ་རྟེགས་ཐོ་མོ་རྨོི་ལམོ་ཁང་ཐོོག་འཚེག  །ཐོིབས་ཐོིབས་མོནན་དང་ཐྭལ་ཐྭལ་སྨྲ་བའོ།  །གྲུབ་རྟེགས་ཐོ་མོ་རྨོི་ལམོ་

དག་ཏུ་སྟེོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྨོིས་ན་གཙོ་ོབ་ོཡིན།  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོརྨོིས་ན་ཇོ་ོམོ་ོདག་ཏུ་སྟེོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་རྨོིས་ན་གཙོ་ོབ་ོཡིན།  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོརྨོིས་ན་ཇོ་ོམོ་ོ

ཡིན།  །ཆུང་མོ་ཁོལ་མོ་ོརྨོིས་ན་གཡོག་མོ་ོཡིན།  །བོང་བུ་ཤེ་བ་རྨོིས་ན་རྗེེ་མོ་ོཡིན།  །དྲེའུ་ཡིན།  །ཆུང་མོ་ཁོལ་མོ་ོརྨོིས་ན་གཡོག་མོ་ོཡིན།  །བོང་བུ་ཤེ་བ་རྨོིས་ན་རྗེེ་མོ་ོཡིན།  །དྲེའུ་

དང་བྱ་ནག་རྨོིས་ན་ཁོལ་མོ་ོཡིན།  །མོ་མོ་ོགྲུབ་ནས་དབང་དུ་འདུས་པོ་ན།  །བུད་མོེད་དག་དང་བྱ་ནག་རྨོིས་ན་ཁོལ་མོ་ོཡིན།  །མོ་མོ་ོགྲུབ་ནས་དབང་དུ་འདུས་པོ་ན།  །བུད་མོེད་དག་

གིས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  །འཛུམོ་ཞེིང་འཁྲིིག་གོ་བྱེད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན།  །མོ་མོོ་གྲུབ་གིས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  །འཛུམོ་ཞེིང་འཁྲིིག་གོ་བྱེད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན།  །མོ་མོོ་གྲུབ་

ནས་དབང་དུ་མོ་འདུས་ན།  །མོ་ིསྡུག་གཟུགས་སུ་སྟེོན་ཞེིང་རྗེ་ེམོོར་རྫུ།  །གཅོན་གཟན་ཟར་ནས་དབང་དུ་མོ་འདུས་ན།  །མོ་ིསྡུག་གཟུགས་སུ་སྟེོན་ཞེིང་རྗེ་ེམོོར་རྫུ།  །གཅོན་གཟན་ཟར་

འོང་མོ་མོོ་ཕྱག་སྒུགས་སོ།  །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་ནས་མོ་མོོ་འཁྲུགས་གྱུར་ན།  །མོ་མོོ་ནང་འོང་མོ་མོོ་ཕྱག་སྒུགས་སོ།  །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་ནས་མོ་མོོ་འཁྲུགས་གྱུར་ན།  །མོ་མོོ་ནང་

འཐོབས་མོཚོན་གྱི་ིཆེར་པོ་འབབ།  །བྱ་ནག་ནང་འཐོབས་ཁྲིག་ག་ིན་བུན་འཁྲིིགས།  །ལྟས་འཐོབས་མོཚོན་གྱི་ིཆེར་པོ་འབབ།  །བྱ་ནག་ནང་འཐོབས་ཁྲིག་ག་ིན་བུན་འཁྲིིགས།  །ལྟས་

ད་ེམོཐོོང་ན་བཀའ་ཆེད་འོང་བའ་ིརྟེགས།  །གལ་ཏ་ེལྟ་ེཕུར་ནག་མོ་ོལ་སོགས་པོའི།  །དམོ་སྲ་ིད་ེམོཐོོང་ན་བཀའ་ཆེད་འོང་བའ་ིརྟེགས།  །གལ་ཏ་ེལྟ་ེཕུར་ནག་མོ་ོལ་སོགས་པོའི།  །དམོ་སྲ་ི

རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བར་གཅོོད་ན།  །གྲང་ལ་འཁྲིིགས་ཤེིང་ཁྱིམོ་དུ་འགྲ་ོསྙོིང་འདོད།  །ཁ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བར་གཅོོད་ན།  །གྲང་ལ་འཁྲིིགས་ཤེིང་ཁྱིམོ་དུ་འགྲ་ོསྙོིང་འདོད།  །ཁ་

བློ་སྨྲ་སྙོིང་འདོད་ལ་ཁྲི་ོཞེིང་འཚིག  །བུད་མོེད་རྐུབ་དང་མོ་ོམོཚན་སྟེོན་པོ་རྨོ།ི  །གལ་ཏ་ེགཏོར་བློ་སྨྲ་སྙོིང་འདོད་ལ་ཁྲི་ོཞེིང་འཚིག  །བུད་མོེད་རྐུབ་དང་མོ་ོམོཚན་སྟེོན་པོ་རྨོ།ི  །གལ་ཏ་ེགཏོར་

མོ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ན།  །མོ་ོམོཚན་དང་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདབང་རྟེགས་སྟེོན།  །དུ་བ་འཁྲིིགས་ནས་མོ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ན།  །མོ་ོམོཚན་དང་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདབང་རྟེགས་སྟེོན།  །དུ་བ་འཁྲིིགས་ནས་

བུད་མོེད་གླེལ་བ་མོཐོོང་།  །བུད་མོེད་ངུ་བ་མོཐོོང་ན་ཉིམོས་པོ་གནོད།  །མོིག་ནི་བཙུམོས་བུད་མོེད་གླེལ་བ་མོཐོོང་།  །བུད་མོེད་ངུ་བ་མོཐོོང་ན་ཉིམོས་པོ་གནོད།  །མོིག་ནི་བཙུམོས་

པོ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་རྟེགས།  །ཐོལ་མོོ་རྡོེབ་ན་དམོ་ཚིག་མོ་ཚང་ཟེར།  །ལྕེེ་རྩེ་སྟེོན་ན་པོ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་རྟེགས།  །ཐོལ་མོོ་རྡོེབ་ན་དམོ་ཚིག་མོ་ཚང་ཟེར།  །ལྕེེ་རྩེ་སྟེོན་ན་

སྙོིང་བོ་ཆེད་པོ་ཡིན།  །སོ་སྒྲི་འཁྲིིགས་ན་གཞེན་དང་འཐོབ་མོོ་འོང་།  །རྒོོད་པོ་ཐོོས་ན་དགྲ་སྙོིང་བོ་ཆེད་པོ་ཡིན།  །སོ་སྒྲི་འཁྲིིགས་ན་གཞེན་དང་འཐོབ་མོོ་འོང་།  །རྒོོད་པོ་ཐོོས་ན་དགྲ་

བགེགས་བསྒྲིལ་བའི་རྟེགས།  །ཁྲིོ་ན་བར་ཆེད་འོང་བ་སྤྲོན་པོ་ཡིན།  །སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་བགེགས་བསྒྲིལ་བའི་རྟེགས།  །ཁྲིོ་ན་བར་ཆེད་འོང་བ་སྤྲོན་པོ་ཡིན།  །སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་

དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་ཡིན།  །རྒྱང་གླུ་ལེན་པོ་མོཐོོང་ན་གྲུབ་ཐོག་རིང་།  །མོཆེ་ིརིས་ང་ོལ་ཡོད་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་ཡིན།  །རྒྱང་གླུ་ལེན་པོ་མོཐོོང་ན་གྲུབ་ཐོག་རིང་།  །མོཆེ་ིརིས་ང་ོལ་ཡོད་
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ན་རིམོས་ནད་འོང་།  །གར་ཐོབས་བྱེད་ཅོིང་བྱུང་ན་ཅོ་ིབསམོས་འགྲུབ།  །གླེིང་བུ་འབུད་པོ་ན་རིམོས་ནད་འོང་།  །གར་ཐོབས་བྱེད་ཅོིང་བྱུང་ན་ཅོ་ིབསམོས་འགྲུབ།  །གླེིང་བུ་འབུད་པོ་

མོཐོོང་ན་གཏོར་མོ་འདོད་པོ་ཡིན།  །ཕྲིེང་བ་བགྲང་བ་མོཐོོང་ན་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པོ་ཡིན།  །ཁ་མོཐོོང་ན་གཏོར་མོ་འདོད་པོ་ཡིན།  །ཕྲིེང་བ་བགྲང་བ་མོཐོོང་ན་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པོ་ཡིན།  །ཁ་

ལ་འ་ོབྱེད་སྦྱོར་བ་འདོད་པོ་ཡིན།  །བོང་བུ་ཞེོན་པོ་རྨོིས་ན་རྗེ་ེམོ་ོཡིན།  །དྲེའུ་ཞེོན་པོ་རྨོིས་ན་ལ་འ་ོབྱེད་སྦྱོར་བ་འདོད་པོ་ཡིན།  །བོང་བུ་ཞེོན་པོ་རྨོིས་ན་རྗེ་ེམོ་ོཡིན།  །དྲེའུ་ཞེོན་པོ་རྨོིས་ན་

ཁོལ་མོ་ོཡིན།  །སྙོ་ིསྦོམོས་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་ན་རང་ལ་ཆེགས།  །གཡབ་དར་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་ཁོལ་མོ་ོཡིན།  །སྙོ་ིསྦོམོས་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་ན་རང་ལ་ཆེགས།  །གཡབ་དར་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་

ན་རང་ལ་ཆེགས་པོའ།ོ  །མོ་ེལོང་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་ན་ཆུང་མོའ་ིལུས་ལ་ཆེགས།  །སྟེང་སྟེབས་ན་རང་ལ་ཆེགས་པོའ།ོ  །མོ་ེལོང་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་ན་ཆུང་མོའ་ིལུས་ལ་ཆེགས།  །སྟེང་སྟེབས་

བྱེད་པོ་སློབ་མོའ་ིལུས་ལ་ཆེགས།  །བྱ་དང་གཅོན་གཟན་གཏོར་མོ་ཟ་བ་བཟང་།  །ཁ་རོག་བྱེད་པོ་སློབ་མོའ་ིལུས་ལ་ཆེགས།  །བྱ་དང་གཅོན་གཟན་གཏོར་མོ་ཟ་བ་བཟང་།  །ཁ་རོག་

འདུག་ན་སྙོིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་ནོར།  །འཛུམོ་པོ་མོཐོོང་ན་བདག་ཉིིད་ཚ་ེརིང་རྟེགས།  །གོས་ལ་མོ་ེའདུག་ན་སྙོིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་ནོར།  །འཛུམོ་པོ་མོཐོོང་ན་བདག་ཉིིད་ཚ་ེརིང་རྟེགས།  །གོས་ལ་མོ་ེ

རག་ཡོད་ན་སློབ་མོ་ཉིམོས།  །ཤེ་བ་ཞེོན་ན་ནོར་རྣམོས་འཕེལ་བའ་ིརྟེགས།  །མོ་མོ་ོགྲུབ་པོའ་ིརག་ཡོད་ན་སློབ་མོ་ཉིམོས།  །ཤེ་བ་ཞེོན་ན་ནོར་རྣམོས་འཕེལ་བའ་ིརྟེགས།  །མོ་མོ་ོགྲུབ་པོའ་ི

རྟེགས་རྣམོས་གང་བྱུང་ཡང་།  །ད་ེནས་གྲུབ་རྟེགས་བཟང་པོ་ོམོཐོོང་བ་ན།  །བདུད་རྩ་ིབུམོ་རྟེགས་རྣམོས་གང་བྱུང་ཡང་།  །ད་ེནས་གྲུབ་རྟེགས་བཟང་པོ་ོམོཐོོང་བ་ན།  །བདུད་རྩ་ིབུམོ་

པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ལ།  །སྙོིང་ལ་ཅོི་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་བློང་བའི་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ལ།  །སྙོིང་ལ་ཅོི་

འདོད་པོ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་བློང་།  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོཁོལ་མོ་ོདམོ་ལ་གདགས།  །མོཚན་མོ་ངན་འདོད་པོ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་བློང་།  །མོ་དང་སྲིང་མོ་ོཁོལ་མོ་ོདམོ་ལ་གདགས།  །མོཚན་མོ་ངན་

པོ་དག་ན་ིམོཐོོང་བ་ན།  །མོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་པོའ་ིཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོའ།  །མོཚན་མོ་པོ་དག་ན་ིམོཐོོང་བ་ན།  །མོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་པོའ་ིཏྲྃ་ིཤཱུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོའ།  །མོཚན་མོ་

ངན་པོ་བཟློག་པོ་སྔགས་ཀྱིིས་བཟློག  །གལ་ཏ་ེབདག་ན་ིགཞེན་དུ་དོན་གཉིེར་ན།  །བུད་མོེད་ངན་པོ་བཟློག་པོ་སྔགས་ཀྱིིས་བཟློག  །གལ་ཏ་ེབདག་ན་ིགཞེན་དུ་དོན་གཉིེར་ན།  །བུད་མོེད་

ལག་ན་རྫས་ནི་གང་བ་ཐོོགས།  །བྱ་དང་གཅོན་གཟན་མོངོན་དུ་འགྲོ་ན་བཟང་།  །དེ་ཚེ་ལག་ན་རྫས་ནི་གང་བ་ཐོོགས།  །བྱ་དང་གཅོན་གཟན་མོངོན་དུ་འགྲོ་ན་བཟང་།  །དེ་ཚེ་

གཏོར་མོ་ཕུལ་ལ་དོན་ལ་འགྲ།ོ  །སྤྱོད་སྟེོང་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་ན་དོན་མོ་ིགཉིེར།  །གྲུབ་པོའ་ིདྲོད་གཏོར་མོ་ཕུལ་ལ་དོན་ལ་འགྲ།ོ  །སྤྱོད་སྟེོང་ཐོོགས་པོ་མོཐོོང་ན་དོན་མོ་ིགཉིེར།  །གྲུབ་པོའ་ིདྲོད་

ཚད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ་ིལ་གཅོེས།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲོད་ཚད་བསྟེན་ཚད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ་ིལ་གཅོེས།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲོད་ཚད་བསྟེན་

པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མོངའ་མོཛད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབས་གསོལ་ཏོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མོངའ་མོཛད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབས་

ཀྱིང་མོ་གྲུབ་ན།  །སྤོབས་ཤེིང་གནད་ལ་དབབ་པོར་ཞུ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཀྱིང་མོ་གྲུབ་ན།  །སྤོབས་ཤེིང་གནད་ལ་དབབ་པོར་ཞུ།  །ཞེེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །སྐྱེས་བུ་ཏིང་འཛིན་བློོ་ལྡན་རྩལ་ཅོན་གྱིིས།  །རྡོོ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །སྐྱེས་བུ་ཏིང་འཛིན་བློོ་ལྡན་རྩལ་ཅོན་གྱིིས།  །རྡོོ་

རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་གསང་སྔགས་གཙོོར་བློངས་ཏེ།  །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་མོི་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་གསང་སྔགས་གཙོོར་བློངས་ཏེ།  །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་མོི་

སྲིད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཐོག་རིང་བ་ན།  །དེ་ལ་ཉིེས་དམོིགས་རྣམོ་པོ་བཞེི།  །སྔོན་གྱིི་སྲིད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཐོག་རིང་བ་ན།  །དེ་ལ་ཉིེས་དམོིགས་རྣམོ་པོ་བཞེི།  །སྔོན་གྱིི་

ལས་འཕྲིོས་མོ་འབྲེལ་དང་།  །བསྙོེན་པོ་ཞེག་གྲངས་ཉུང་བ་དང་།  །བགེགས་ཀྱིིས་བར་ལས་འཕྲིོས་མོ་འབྲེལ་དང་།  །བསྙོེན་པོ་ཞེག་གྲངས་ཉུང་བ་དང་།  །བགེགས་ཀྱིིས་བར་

དུ་གཅོོད་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་བཞེི།  །བསྒྲུབ་ཐོག་རིང་བའི་རྒྱུ་བཞེི་དུ་གཅོོད་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་བཞེི།  །བསྒྲུབ་ཐོག་རིང་བའི་རྒྱུ་བཞེི་

ཡིན།  །ད་ེབཞེིན་མོཚན་མོ་ངོས་བཟུང་སྟེེ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་འཕྲིོས་མོ་འབྲེལ་ན།  །བསྒྲུབས་ཡིན།  །ད་ེབཞེིན་མོཚན་མོ་ངོས་བཟུང་སྟེེ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་འཕྲིོས་མོ་འབྲེལ་ན།  །བསྒྲུབས་

ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མོཚན་མོ་མོེད།  །བཟླས་བརྗེོད་བསྙོེན་པོ་གྲངས་ཉུང་ན།  །གྲུབ་རྟེགས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མོཚན་མོ་མོེད།  །བཟླས་བརྗེོད་བསྙོེན་པོ་གྲངས་ཉུང་ན།  །གྲུབ་རྟེགས་

འོང་ཞེིང་ལས་མོི་ཉིན།  །བགེགས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པོ་ན།  །སྙོིང་མོི་དགའ་ལ་འགྲོ་ཞེིང་འོང་ཞེིང་ལས་མོི་ཉིན།  །བགེགས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པོ་ན།  །སྙོིང་མོི་དགའ་ལ་འགྲོ་ཞེིང་

འཇོིགས།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །བར་ཆེོད་རྐྱེན་དབང་དྲག་པོ་ོའབྱུང་།  །འོན་འཇོིགས།  །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ན།  །བར་ཆེོད་རྐྱེན་དབང་དྲག་པོ་ོའབྱུང་།  །འོན་

ཀྱིང་མོི་གཞེག་བསྐྱར་ཞེིང་བསྒྲུབ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་འཕྲིོས་མོ་འབྲེལ་ན།  །དང་པོོ་བསྙོེན་ཀྱིང་མོི་གཞེག་བསྐྱར་ཞེིང་བསྒྲུབ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་འཕྲིོས་མོ་འབྲེལ་ན།  །དང་པོོ་བསྙོེན་

པོ་ཡུན་རིངས་ལ།  །དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པོ་ནི།  །བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཤེར་པོ་ཡུན་རིངས་ལ།  །དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པོ་ནི།  །བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཤེར་

དུ།  །དུར་ཁྲིོད་ས་ལ་གྲུ་གསུམོ་དཀྱིིལ།  །འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པོ་བརྩིགས།  །མོི་དུ།  །དུར་ཁྲིོད་ས་ལ་གྲུ་གསུམོ་དཀྱིིལ།  །འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པོ་བརྩིགས།  །མོི་

ཡི་ཁྲིག་གིས་ཆེག་ཆེག་གདབ།  །དེ་ནས་ཞེིང་སོགས་གཡས་པོ་ལ།  །ལྷ་མོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་ཁྲིག་གིས་ཆེག་ཆེག་གདབ།  །དེ་ནས་ཞེིང་སོགས་གཡས་པོ་ལ།  །ལྷ་མོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་

བྲིས་ལ།  །རྒྱུས་པོའི་གཟུངས་ཐོག་སྙོིང་གར་གདགས།  །གྲུ་གསུམོ་སྟེེང་དུ་གན་རྐྱལ་བྲིས་ལ།  །རྒྱུས་པོའི་གཟུངས་ཐོག་སྙོིང་གར་གདགས།  །གྲུ་གསུམོ་སྟེེང་དུ་གན་རྐྱལ་

མོནན།  །གཟུངས་ཐོག་རྩེ་མོོ་སོས་བཟུང་ལ།  །ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཆེེན་པོོར་གསལ་བསྒོོམོས་མོནན།  །གཟུངས་ཐོག་རྩེ་མོོ་སོས་བཟུང་ལ།  །ཧཱུྃྃ་མོཛད་ཆེེན་པོོར་གསལ་བསྒོོམོས་

ལ།  །མོ་མོ་ོགསོད་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབཟླས།  །རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་རཀྟ་སྟེ་ིར་ཏ་ིཏ་ིམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཛཿ།  ད་ེལ།  །མོ་མོ་ོགསོད་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ོབཟླས།  །རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་རཀྟ་སྟེ་ིར་ཏ་ིཏ་ིམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཛཿ།  ད་ེ

སྐད་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི།  །མོ་མོོའ་ིསྙོིང་ཁྲིག་རྔུབ་པོར་བསྒོོམོ།  །མོ་མོོ་བོང་སྐད་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི།  །མོ་མོོའ་ིསྙོིང་ཁྲིག་རྔུབ་པོར་བསྒོོམོ།  །མོ་མོོ་བོང་

བུར་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །མོ་ཏྲྃང་བཞེིན་དུ་འགྱིེལ་བར་བསམོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་གར་རྡོོག་བུར་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །མོ་ཏྲྃང་བཞེིན་དུ་འགྱིེལ་བར་བསམོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་གར་རྡོོག་

པོས་མོནན།  །ཙོིཏྟྭོ་ཛྭ་ལ་རྃ་ཞེེས་པོས།  །བདག་གི་ཞེལ་ནས་མོེ་བྱུང་བས།  །མོ་མོོ་ཐུལ་པོས་མོནན།  །ཙོིཏྟྭོ་ཛྭ་ལ་རྃ་ཞེེས་པོས།  །བདག་གི་ཞེལ་ནས་མོེ་བྱུང་བས།  །མོ་མོོ་ཐུལ་

གྱིིས་བསྲེགས་པོར་བསམོ།  །མོ་མོོའ་ིས་བོན་མོྃ་ནག་མོོ།  །བདག་གི་ཞེབས་འོག་རྒྱུད་པོ་གྱིིས་བསྲེགས་པོར་བསམོ།  །མོ་མོོའ་ིས་བོན་མོྃ་ནག་མོོ།  །བདག་གི་ཞེབས་འོག་རྒྱུད་པོ་
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ལས།  །མོ་མོ་རུ་ལུ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ལས།  །བདག་ཉིིད་དཔོལ་གྱིི་ཞེབས་འོག་ནས།  །ལྷ་ལས།  །མོ་མོ་རུ་ལུ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ལས།  །བདག་ཉིིད་དཔོལ་གྱིི་ཞེབས་འོག་ནས།  །ལྷ་

མོ་ོནུས་པོའི་ཐོོད་ཕྲིེང་ཅོན།  །ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་འདུག་པོར་བསྒོོམོ།  །རྟེ་མོགྲིན་ཕྱག་རྒྱས་མོ་ོནུས་པོའི་ཐོོད་ཕྲིེང་ཅོན།  །ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་འདུག་པོར་བསྒོོམོ།  །རྟེ་མོགྲིན་ཕྱག་རྒྱས་

དབང་དུ་བསྡུ།  །ཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིིས་མོནན།  །གནད་ལ་གདབ་པོའ་ིདམོ་རྫས་དབང་དུ་བསྡུ།  །ཁྱུང་གཤེོག་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིིས་མོནན།  །གནད་ལ་གདབ་པོའ་ིདམོ་རྫས་

བསྲེག  །ད་ེལྟར་ལན་ཅོིག་བསད་པོ་དེས།  །གཟུགས་ན་ིརྡོོག་པོའ་ིའོག་ནས་དབྱུང་།  །བྱང་བསྲེག  །ད་ེལྟར་ལན་ཅོིག་བསད་པོ་དེས།  །གཟུགས་ན་ིརྡོོག་པོའ་ིའོག་ནས་དབྱུང་།  །བྱང་

ཤེར་མོཚམོས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྨྲེ་བཤེགས་བྱ་ཞེིང་གདུང་གླུ་བློང་།  །བདུད་ཤེར་མོཚམོས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྨྲེ་བཤེགས་བྱ་ཞེིང་གདུང་གླུ་བློང་།  །བདུད་

རྩི་རྣམོ་པོ་ལྔ་ཡིས་གསོ།  །མོཚང་ནས་བྲུ་ཞེིང་གནད་ནས་བསྐུལ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་རྩི་རྣམོ་པོ་ལྔ་ཡིས་གསོ།  །མོཚང་ནས་བྲུ་ཞེིང་གནད་ནས་བསྐུལ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་

བསྐྱར་ལ་བརྩམོ།  །ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །བསྙོེན་པོ་ཞེག་གྲངས་ཉུང་བ་བསྐྱར་ལ་བརྩམོ།  །ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །བསྙོེན་པོ་ཞེག་གྲངས་ཉུང་བ་

ན།  །མོི་རུས་སམོ་ནི་རུ་རག་ཤེ   །ལུང་ཐོང་དག་གི་ཕྲིེང་བ་ལ།  །མོ་ཡེངས་གྲངས་ན།  །མོི་རུས་སམོ་ནི་རུ་རག་ཤེ   །ལུང་ཐོང་དག་གི་ཕྲིེང་བ་ལ།  །མོ་ཡེངས་གྲངས་

ཀྱིི་བསྙོེན་པོ་ནི།  །འབུམོ་ཚོ་བདུན་དུ་བཟླས་ཀྱིང་རུང་།  །ཡང་ན་མོཚན་མོའི་བཟླས་པོ་ཀྱིི་བསྙོེན་པོ་ནི།  །འབུམོ་ཚོ་བདུན་དུ་བཟླས་ཀྱིང་རུང་།  །ཡང་ན་མོཚན་མོའི་བཟླས་པོ་

ཤེིས།  །བགེགས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པོ་ན།  །གྲུ་གསུམོ་ཨ་ེདོང་ནག་པོ་ོབརྐོ།  །མོ་ིཁྱ་ིཕག་ཤེིས།  །བགེགས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པོ་ན།  །གྲུ་གསུམོ་ཨ་ེདོང་ནག་པོ་ོབརྐོ།  །མོ་ིཁྱ་ིཕག་

ག་ིཆེག་ཆེག་གདབ།  །ཁམོ་ས་རྫ་ཡ་ིལིངྒ་ལ།  །སྙོིང་གར་དམོ་སྲིའ་ིམོིང་བྲིས་ལ།  །རབས་ག་ིཆེག་ཆེག་གདབ།  །ཁམོ་ས་རྫ་ཡ་ིལིངྒ་ལ།  །སྙོིང་གར་དམོ་སྲིའ་ིམོིང་བྲིས་ལ།  །རབས་

ཆེད་ནག་པོོའ་ིཐོོད་པོར་གཞུག  །ཐོོད་པོ་དོང་གི་ནང་དུ་གཞུག  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེད་ནག་པོོའ་ིཐོོད་པོར་གཞུག  །ཐོོད་པོ་དོང་གི་ནང་དུ་གཞུག  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །དམོ་སྲི་བཀུག་ཅོིང་བསྟེིམོ་བྱས་ལ།  །མོི་རུས་སོར་བརྒྱད་ཕུར་པོ་གསལ་བར་བསྒོོམོ།  །དམོ་སྲི་བཀུག་ཅོིང་བསྟེིམོ་བྱས་ལ།  །མོི་རུས་སོར་བརྒྱད་ཕུར་པོ་

ཡིས།  །མོི་གཡོ་མོགོན་པོོར་གསལ་བསྒོོམོས་གདབ།  །མོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་སྔགས་ཡིས།  །མོི་གཡོ་མོགོན་པོོར་གསལ་བསྒོོམོས་གདབ།  །མོཚན་མོ་ངན་པོ་བཟློག་སྔགས་

བཟླས།  །དེ་སྟེེང་རྡོ་ོབ་ནག་པོ་ོལ།  །རི་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཡི་ཁ་བཅོད་བཟླས།  །དེ་སྟེེང་རྡོ་ོབ་ནག་པོ་ོལ།  །རི་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམོ་བྲི།  །འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཡི་ཁ་བཅོད་

ལ།  །དེ་སྟེེང་སྐུ་གདུང་ནག་པོོ་བརྩིག  །དེ་ནི་དམོ་སྲི་མོནན་པོར་བཤེད།  །རྣལ་འབྱོར་ལ།  །དེ་སྟེེང་སྐུ་གདུང་ནག་པོོ་བརྩིག  །དེ་ནི་དམོ་སྲི་མོནན་པོར་བཤེད།  །རྣལ་འབྱོར་

དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ལ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིཆེད་པོ་འབྱུང་།  །ཉིམོས་ཚད་ཆེ་ེན་བཀའ་ཆེད་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པོ་ལ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིཆེད་པོ་འབྱུང་།  །ཉིམོས་ཚད་ཆེ་ེན་བཀའ་ཆེད་

ཆེེ།  །བསྒྲུབ་པོ་གྲུབ་རྟེགས་མོེད་པོ་དང་།  །རང་ཉིིད་སྲོག་ལ་བབ་པོའོ།  །ཉིམོས་པོ་འབྲིང་ཆེེ།  །བསྒྲུབ་པོ་གྲུབ་རྟེགས་མོེད་པོ་དང་།  །རང་ཉིིད་སྲོག་ལ་བབ་པོའོ།  །ཉིམོས་པོ་འབྲིང་

གི་བཀའ་ཆེད་ནི།  །འཁོར་ལ་རྐྱེན་དང་རིམོས་ནད་འབྱུང་།  །ཉིམོས་པོ་ཐོ་མོའི་བཀའ་གི་བཀའ་ཆེད་ནི།  །འཁོར་ལ་རྐྱེན་དང་རིམོས་ནད་འབྱུང་།  །ཉིམོས་པོ་ཐོ་མོའི་བཀའ་

ཆེད་ནི།  །དགྲ་དང་ནོར་ལ་གོད་ཀ་འབྱུང་།  །དེ་ནས་ཉིམོས་པོ་བསྐང་བ་བསྟེན།  །ཉིམོས་ཆེད་ནི།  །དགྲ་དང་ནོར་ལ་གོད་ཀ་འབྱུང་།  །དེ་ནས་ཉིམོས་པོ་བསྐང་བ་བསྟེན།  །ཉིམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ་ཆེེན་པོོ་བསྐང་བ་ནི།  །གཏོར་མོ་ཁྲིི་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲིི།  །དེ་བཞེིན་ར་ཙོ་གསུམོ་པོ་ཆེེན་པོོ་བསྐང་བ་ནི།  །གཏོར་མོ་ཁྲིི་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲིི།  །དེ་བཞེིན་ར་ཙོ་གསུམོ་

གྱིིས་བསྐང་།  །དེས་ཀྱིང་སྐོངས་པོར་མོི་འགྱུར་ན།  །དང་པོོ་མོཁའ་ལྡིང་གསུམོ་གྱིིས་གྱིིས་བསྐང་།  །དེས་ཀྱིང་སྐོངས་པོར་མོི་འགྱུར་ན།  །དང་པོོ་མོཁའ་ལྡིང་གསུམོ་གྱིིས་

བསྐང་།  །ད་ེནས་ཤེེལ་ནག་གསུམོ་གྱིིས་བསྐང་།  །བཀའ་ཆེད་འབྲིང་པོ་ོབྱུང་བ་ན།  །གཏོར་བསྐང་།  །ད་ེནས་ཤེེལ་ནག་གསུམོ་གྱིིས་བསྐང་།  །བཀའ་ཆེད་འབྲིང་པོ་ོབྱུང་བ་ན།  །གཏོར་

མོ་སྟེོང་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེོང་།  །མོཁའ་ལྡིང་གཉིིས་དང་སྤྱོི་ནག་གཉིིས།  །དེ་བཞེིན་ར་ཙོ་མོ་སྟེོང་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེོང་།  །མོཁའ་ལྡིང་གཉིིས་དང་སྤྱོི་ནག་གཉིིས།  །དེ་བཞེིན་ར་ཙོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐང་།  །མོདངས་ཀྱིི་མོར་མོེ་བཅྭ་བརྒྱད་དབུལ།  །བཀའ་ཆེད་ཐོ་མོ་བྱུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐང་།  །མོདངས་ཀྱིི་མོར་མོེ་བཅྭ་བརྒྱད་དབུལ།  །བཀའ་ཆེད་ཐོ་མོ་བྱུང་བ་

ན།  །གཏོར་མོ་བརྒྱ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ།  །མོཁའ་ལྡིང་གཅོིག་དང་ཤེེལ་ནག་གཅོིག  །  ར་ན།  །གཏོར་མོ་བརྒྱ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ།  །མོཁའ་ལྡིང་གཅོིག་དང་ཤེེལ་ནག་གཅོིག  །  ར་

ཙོ་གཅོིག་གིས་སྐོངས་པོར་  བཤེད།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྤོགས་ཙོ་གཅོིག་གིས་སྐོངས་པོར་  བཤེད།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྤོགས་

ཤེངི་ཐུགས་དམོ་སྐངོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།ཤེངི་ཐུགས་དམོ་སྐངོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།  །དྲག་པོོ་དཔོལ་འབར་གནོད་སྦྱིན་ཁྲིོས་པོའི་གཙོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏོ།  །དྲག་པོོ་དཔོལ་འབར་གནོད་སྦྱིན་ཁྲིོས་པོའི་གཙོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་འདོད་པོས།  །རྟེག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་ཤེོད།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་བསྒྲུབ་འདོད་པོས།  །རྟེག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་ཤེོད།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ཉིོན་ཅོིག་མོཁའ་འགྲོ་རྟེག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་ནི།  །དང་པོོ་གྲུབ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ཉིོན་ཅོིག་མོཁའ་འགྲོ་རྟེག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་ནི།  །དང་པོོ་གྲུབ་

ཅོིང་མོཚན་མོ་ཐོོབ་པོ་གཅོེས།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གསུམོ་དུ་བསྟེན།  །དཔོོན་མོོའ་ིཕྱ་ིཅོིང་མོཚན་མོ་ཐོོབ་པོ་གཅོེས།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གསུམོ་དུ་བསྟེན།  །དཔོོན་མོོའ་ིཕྱ་ི

ཡ་ིརྟེེན་ན་ིརྨོ་བྱའ།ོ  །རྨོ་བྱའ་ིསྙོིང་གར་བྷྱོ་ོལས་ལྷ་མོ་ོབསྐྱེད།  །ཁོལ་མོོའ་ིཕྱ་ིཡ་ིརྟེེན་ན་ིབྱ་ནག་ཡ་ིརྟེེན་ན་ིརྨོ་བྱའ།ོ  །རྨོ་བྱའ་ིསྙོིང་གར་བྷྱོ་ོལས་ལྷ་མོ་ོབསྐྱེད།  །ཁོལ་མོོའ་ིཕྱ་ིཡ་ིརྟེེན་ན་ིབྱ་ནག་

མོོ།  །སྙོིང་གར་བྷྱོ་ོལས་ར་ེམོ་ཏ་ིབསྐྱེད་ལ།  །རྨོ་བྱ་ད་ེམོ་ོནག་གམོ་ཤེེལ་ནག་ལ།  །སྣ་ལ་མོ་མོོ།  །སྙོིང་གར་བྷྱོ་ོལས་ར་ེམོ་ཏ་ིབསྐྱེད་ལ།  །རྨོ་བྱ་ད་ེམོ་ོནག་གམོ་ཤེེལ་ནག་ལ།  །སྣ་ལ་མོ་

མོ་ོདཔོོན་གཡོག་ལེགས་པོར་དབབ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་ལ།  །དུས་མོ་ོདཔོོན་གཡོག་ལེགས་པོར་དབབ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་ལ།  །དུས་

སུ་གཏོར་མོས་མོཆེོད་ཅོིང་རྟེེན་དུ་བཟུང་།  །ནང་ག་ིརྟེེན་ན་ིསྐུ་དང་གསང་མོཚན་ནོ།  །རང་སུ་གཏོར་མོས་མོཆེོད་ཅོིང་རྟེེན་དུ་བཟུང་།  །ནང་ག་ིརྟེེན་ན་ིསྐུ་དང་གསང་མོཚན་ནོ།  །རང་

ག་ིགཟུགས་དང་གསང་མོཚན་ཁ་སྤྲད་ལ།  །བར་དུ་རུ་ཏ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་མོི།  །གསང་བ་ག་བུར་ག་ིགཟུགས་དང་གསང་མོཚན་ཁ་སྤྲད་ལ།  །བར་དུ་རུ་ཏ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་མོི།  །གསང་བ་ག་བུར་

སྩོལ་ཏ་ེལུས་ལ་བསྲེལ།  །གསང་བའ་ིརྟེེན་ན་ིལྷན་ཅོིག་གྲུབ་པོའ་ིལྷ།  །གསང་བ་ཡ་ེཤེེས་ཐོིག་སྩོལ་ཏ་ེལུས་ལ་བསྲེལ།  །གསང་བའ་ིརྟེེན་ན་ིལྷན་ཅོིག་གྲུབ་པོའ་ིལྷ།  །གསང་བ་ཡ་ེཤེེས་ཐོིག་

ལེ་མོ་མོོར་བལྟའོ།  །དེ་ནས་རྟེག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་རྫས་དང་དམོ་ལེ་མོ་མོོར་བལྟའོ།  །དེ་ནས་རྟེག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་རྫས་དང་དམོ་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

ཚིག་མོ་ིསྤོང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ིཕུད་ཀྱིིས་བསྟེེན་པོར་བཤེད།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་ཚིག་མོ་ིསྤོང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ིཕུད་ཀྱིིས་བསྟེེན་པོར་བཤེད།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་མོ་མོ་ོརྟེག་ཏུ་བསྟེནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་མོ་མོ་ོརྟེག་ཏུ་བསྟེནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དཔོལ་འབར་ཆེེན་མོོ་ཉིི་མོ་སྟེོང་གི་གཟི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དཔོལ་འབར་ཆེེན་མོོ་ཉིི་མོ་སྟེོང་གི་གཟི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་

དཔོལ་གྱིི་ལྷ་མོོའ།ི  །བྲ་རྟེགས་དབབ་དང་སློབ་མོ་དབང་བསྐུར་བའི།  །མོ་མོོ་དབབ་པོའི་དཔོལ་གྱིི་ལྷ་མོོའ།ི  །བྲ་རྟེགས་དབབ་དང་སློབ་མོ་དབང་བསྐུར་བའི།  །མོ་མོོ་དབབ་པོའི་

གསང་སྔགས་བདག་ལ་ཤེོད།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་གསང་སྔགས་བདག་ལ་ཤེོད།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་

སྩོལ་པོ།  ལྷ་མོོ་འབེབས་ཤེིང་སློབ་མོ་དབང་བསྐུར་བའི།  །སློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་སྩོལ་པོ།  ལྷ་མོོ་འབེབས་ཤེིང་སློབ་མོ་དབང་བསྐུར་བའི།  །སློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་

མོོ་གྲུབ་པོ་གཅོེས།  །དེ་ནས་མོ་མོོ་གྲུབ་པོའི་སློབ་དཔོོན་དེས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོར་ཞེག་མོོ་གྲུབ་པོ་གཅོེས།  །དེ་ནས་མོ་མོོ་གྲུབ་པོའི་སློབ་དཔོོན་དེས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོར་ཞེག་

བདུན་བསྙོེན་པོ་བྱ།  །སྔགས་དང་མོན་ངག་རྫས་སུ་ལྡན་པོར་བྱ།  །དང་པོོ་རང་ལ་མོ་མོོ་བདུན་བསྙོེན་པོ་བྱ།  །སྔགས་དང་མོན་ངག་རྫས་སུ་ལྡན་པོར་བྱ།  །དང་པོོ་རང་ལ་མོ་མོོ་

ཕེབས་པོར་དབབ།  །དེ་ནས་སློབ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པོ་དང་།  །མོེ་ཏོག་དོར་དང་ལྷ་ཕེབས་པོར་དབབ།  །དེ་ནས་སློབ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པོ་དང་།  །མོེ་ཏོག་དོར་དང་ལྷ་

ངོ་བསྟེན་བྱ་དང་།  །དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བཞེི་བསྐུར།  །དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་འབར་ངོ་བསྟེན་བྱ་དང་།  །དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བཞེི་བསྐུར།  །དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་འབར་

བའ་ིདབང།  །གཉིིས་པོ་ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་དག་ག་ིདབང་།  །ད་ེབཞེིན་གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིདབུ་བའ་ིདབང།  །གཉིིས་པོ་ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་དག་ག་ིདབང་།  །ད་ེབཞེིན་གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིདབུ་

རྒྱན་ཏེ།  །བཞེི་པོ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ཡི་དབང་།  །དེ་ནས་ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིདབང་བཞེི་རྒྱན་ཏེ།  །བཞེི་པོ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་ཡི་དབང་།  །དེ་ནས་ལྷ་མོོ་ནག་མོོའ་ིདབང་བཞེི་

བསྐུར།  །དང་པོོ་ལ་ནི་ཐོོད་པོའི་དབང་།  །གཉིིས་པོས་ཤེེས་རབ་རལ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་བསྐུར།  །དང་པོོ་ལ་ནི་ཐོོད་པོའི་དབང་།  །གཉིིས་པོས་ཤེེས་རབ་རལ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་

ཏེ།  །གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་བུའོ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་དཔོའ་བ་ོཧ་སྟེ་སྦྱིན།  །ད་ེནས་ཏེ།  །གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་བུའོ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་དཔོའ་བ་ོཧ་སྟེ་སྦྱིན།  །ད་ེནས་

རེ་མོ་ཏི་ཡི་དབང་བཞེི་བསྐུར།  །དང་པོོ་དུར་ཁྲིོད་གཡང་གཞེིའི་དབང་།  །གཉིིས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རེ་མོ་ཏི་ཡི་དབང་བཞེི་བསྐུར།  །དང་པོོ་དུར་ཁྲིོད་གཡང་གཞེིའི་དབང་།  །གཉིིས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཌ་མོ་རུ་ཡ་ིདབང་།  །གསུམོ་པོ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾབདུད་ཀྱི་ིཁྲིམོ་བམོ་དབང་།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་ཆུ་གྲ་ིཌ་མོ་རུ་ཡ་ིདབང་།  །གསུམོ་པོ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾབདུད་ཀྱི་ིཁྲིམོ་བམོ་དབང་།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་ཆུ་གྲ་ི

འདོད་པོའ་ིདབང་།  །དབང་ན་ིབསྐུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིང་བཟླས་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཉིིས་རིམོ་པོ་འདོད་པོའ་ིདབང་།  །དབང་ན་ིབསྐུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིང་བཟླས་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཉིིས་རིམོ་པོ་

སྔོན་དུ་རྗེེས་པོ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་དཔོོག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིསྔོན་དུ་རྗེེས་པོ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་ག་ིདམོ་ཚིག་དཔོོག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ི

དབང་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  དབང་པོ་ོབྲམོ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི།  །བུ་མོ་ོབརྒྱད་དབང་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  དབང་པོ་ོབྲམོ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི།  །བུ་མོ་ོབརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་བཅུ་དྲུག་ཉིི་ཤུ་མོ།  །མོིག་གི་དཀྱུས་རིངས་སྔོ་བསངས་ནུ་མོ་རྒྱས།  །སྐྲ་བཟང་སོ་དང་བཅུ་དྲུག་ཉིི་ཤུ་མོ།  །མོིག་གི་དཀྱུས་རིངས་སྔོ་བསངས་ནུ་མོ་རྒྱས།  །སྐྲ་བཟང་སོ་

དཀར་ཨུཏྤལ་བྲོ།  །ད་ེལ་ཁྲུས་བྱས་མོ་ེཏོག་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན།  །དབང་པོ་ོལྔ་ལ་བདུད་རྩ་ིདཀར་ཨུཏྤལ་བྲོ།  །ད་ེལ་ཁྲུས་བྱས་མོ་ེཏོག་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན།  །དབང་པོ་ོལྔ་ལ་བདུད་རྩ་ི

དག་གིས་གདབ།  །དཔྲལ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔགས་བྲི།  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་གར་ལྷ་མོོའ་ིདག་གིས་གདབ།  །དཔྲལ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔགས་བྲི།  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་གར་ལྷ་མོོའ་ི

སྙོིང་པོ་ོལ།  །ལྟ་ེབར་ར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིསྙོིང་པོ་ོབྲི།  །སྨན་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡ་ིཟས་བྱིན་ལ།  །གསང་སྙོིང་པོ་ོལ།  །ལྟ་ེབར་ར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིསྙོིང་པོ་ོབྲི།  །སྨན་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡ་ིཟས་བྱིན་ལ།  །གསང་

བའི་པོདྨར་རུ་ཧི་རྡོོ་རྗེེ་སྩོལ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །དབང་བའི་པོདྨར་རུ་ཧི་རྡོོ་རྗེེ་སྩོལ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །དབང་

བསྐུར་སྟེེགས་བུ་ཟླུམོ་པོོ་དམོར་པོོ་བརྩིག  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་བུ་མོོ་དེ་བཞེག་ལ།  །ཕྱོགས་བསྐུར་སྟེེགས་བུ་ཟླུམོ་པོོ་དམོར་པོོ་བརྩིག  །དེ་ཡི་སྟེེང་དུ་བུ་མོོ་དེ་བཞེག་ལ།  །ཕྱོགས་

མོཚམོས་ཀུན་དུ་ཚིལ་དང་ཅོོང་ཟ་ིབསྲེག  །སྟེེང་འོག་ཀུན་དུ་ཞེིང་ག་ིབློ་ར་ེགདན།  །མོདུན་མོཚམོས་ཀུན་དུ་ཚིལ་དང་ཅོོང་ཟ་ིབསྲེག  །སྟེེང་འོག་ཀུན་དུ་ཞེིང་ག་ིབློ་ར་ེགདན།  །མོདུན་

དང་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མོ་སྦྱིན།  །ད་ེནས་མོ་མོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའབུམོ་དུ་གདོན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མོ་སྦྱིན།  །ད་ེནས་མོ་མོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའབུམོ་དུ་གདོན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

དཔོོན་གུ་རུ་ཡིས།  །ཌ་མོ་རུ་རྡུང་མོ་མོོ་དྲག་ཏུ་བོད།  །སྲོག་སྙོིང་དྲང་ཞེིང་གཡབ་དར་དཔོོན་གུ་རུ་ཡིས།  །ཌ་མོ་རུ་རྡུང་མོ་མོོ་དྲག་ཏུ་བོད།  །སྲོག་སྙོིང་དྲང་ཞེིང་གཡབ་དར་

གཡབ།  །ད་ེནས་བུ་མོ་ོད་ེལ་སེམོས་གཏད་ལ།  །སྔགས་འད་ིབཟླས་ཤེིང་གདོང་དུ་རྟེག་ཏུ་གཡབ།  །ད་ེནས་བུ་མོ་ོད་ེལ་སེམོས་གཏད་ལ།  །སྔགས་འད་ིབཟླས་ཤེིང་གདོང་དུ་རྟེག་ཏུ་

བལྟ།  །བུ་མོ་ོམོ་ཡེངས་ས་ལ་ེབསྒོོམོ་དུ་གཞུག  །ཨ་ྃཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃས་མོ་ཡ་པྲ་ཐཱ་རུ་བལྟ།  །བུ་མོ་ོམོ་ཡེངས་ས་ལ་ེབསྒོོམོ་དུ་གཞུག  །ཨ་ྃཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃས་མོ་ཡ་པྲ་ཐཱ་རུ་

རུ་རོ་རུ་ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ས་མོ་ཡ་པྲ་ཐཱ།  ཁ་མུནྟྲ་པྲ་མོ་ཡ་མོ་ཏིསྚིི་པྲ་ཡོ་ག་སིདྡྷི་ས་མོ་རུ་རོ་རུ་ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ས་མོ་ཡ་པྲ་ཐཱ།  ཁ་མུནྟྲ་པྲ་མོ་ཡ་མོ་ཏིསྚིི་པྲ་ཡོ་ག་སིདྡྷི་ས་མོ་

ཡ་པྲ་ཐཱ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཨ།  དྲག་ཏུ་མོ་མོ་ོབསྐུལ་ཞེིང་དབབ་པོར་བྱའོ།  །ཕེབས་པོར་དཀའ་ན་ཡ་པྲ་ཐཱ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཨ།  དྲག་ཏུ་མོ་མོ་ོབསྐུལ་ཞེིང་དབབ་པོར་བྱའོ།  །ཕེབས་པོར་དཀའ་ན་

གནད་ལ་འབེབས་རྫས་བསྲེག  །ལན་གསུམོ་མོ་མོ་ོའབུམོ་གྱིིས་ངེས་པོར་ཕེབས།  །བཟང་གནད་ལ་འབེབས་རྫས་བསྲེག  །ལན་གསུམོ་མོ་མོ་ོའབུམོ་གྱིིས་ངེས་པོར་ཕེབས།  །བཟང་

ངན་ལེགས་ཉིེས་མོཚན་མོ་ཐྭལ་ཐྭལ་སྨྲའོ།  །ཡང་ན་མོི་སྨྲ་བར་ཡང་ཕེབས་པོར་བྱེད།  །དེ་ངན་ལེགས་ཉིེས་མོཚན་མོ་ཐྭལ་ཐྭལ་སྨྲའོ།  །ཡང་ན་མོི་སྨྲ་བར་ཡང་ཕེབས་པོར་བྱེད།  །དེ་

ནས་བུ་མོ་ོད་ེཡ་ིལུས་པོ་ོལ།  །སྤོས་དང་མོ་ེཏོག་མོར་མོ་ེདྲ་ིཆེབ་ཀྱིིས།  །དང་པོ་ོལ་ན་ིཕྱ་ིཡ་ིནས་བུ་མོ་ོད་ེཡ་ིལུས་པོ་ོལ།  །སྤོས་དང་མོ་ེཏོག་མོར་མོ་ེདྲ་ིཆེབ་ཀྱིིས།  །དང་པོ་ོལ་ན་ིཕྱ་ིཡ་ི

མོཆེོད་པོ་བྱ།  །ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་བཟའ་བཏུང་གིས།  །ད་ེནས་གཉིིས་པོ་ནང་ག་ིམོཆེོད་མོཆེོད་པོ་བྱ།  །ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་བཟའ་བཏུང་གིས།  །ད་ེནས་གཉིིས་པོ་ནང་ག་ིམོཆེོད་

པོ་དབུལ།  །གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་ཁུ་བའི་ཐོིག་ལེ་དེས།  །དང་པོོས་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་དབུལ།  །གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་ཁུ་བའི་ཐོིག་ལེ་དེས།  །དང་པོོས་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

པོ་མོཆེོད།  །གཉིིས་པོས་ལྷ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་མོཆེོད་པོར་བྱ།  །གསུམོ་པོས་ཁུ་བ་བདག་པོ་མོཆེོད།  །གཉིིས་པོས་ལྷ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་མོཆེོད་པོར་བྱ།  །གསུམོ་པོས་ཁུ་བ་བདག་

བཏུང་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །གཟུངས་མོ་མོཁའ་འགྲོ་ཡིན་པོར་ངེས་བསྐྱེད་ལ།  །གཟུངས་བཏུང་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །གཟུངས་མོ་མོཁའ་འགྲོ་ཡིན་པོར་ངེས་བསྐྱེད་ལ།  །གཟུངས་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

མོའི་ལྕེེ་ལ་གཞེག་ལ་དམོ་ཚིག་བསྲེ།  །དེ་ནས་ཐོིག་ལེ་སློབ་མོའི་ལྕེེ་ལ་གཞེག  །དེ་ནས་མོ་མོའི་ལྕེེ་ལ་གཞེག་ལ་དམོ་ཚིག་བསྲེ།  །དེ་ནས་ཐོིག་ལེ་སློབ་མོའི་ལྕེེ་ལ་གཞེག  །དེ་ནས་མོ་

མོོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་སྦྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བུ་མོོ་དེ་ཡི་མོདུན་དུ་ནི།  །དབང་གི་རྟེགས་སུ་ཟླ་མོོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་སྦྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བུ་མོོ་དེ་ཡི་མོདུན་དུ་ནི།  །དབང་གི་རྟེགས་སུ་ཟླ་

གམོ་དམོར་པོ་ོབརྩིག  །ད་ེནས་སློབ་མོ་སྟེེགས་བུའ་ིཁ་ལ་གཞེག  །མོཁའ་འགྲ་ོཀུན་ལ་སྦྱིན་གམོ་དམོར་པོ་ོབརྩིག  །ད་ེནས་སློབ་མོ་སྟེེགས་བུའ་ིཁ་ལ་གཞེག  །མོཁའ་འགྲ་ོཀུན་ལ་སྦྱིན་

སྲེག་གཏོར་མོ་དབུལ།  །ད་ེནས་བུ་མོ་ོཤེེས་རབ་མོ་ད་ེཡིས།  །མོ་མོ་ོའདོད་ཀྱི་ིསློབ་མོ་ད་ེལ་སྲེག་གཏོར་མོ་དབུལ།  །ད་ེནས་བུ་མོ་ོཤེེས་རབ་མོ་ད་ེཡིས།  །མོ་མོ་ོའདོད་ཀྱི་ིསློབ་མོ་ད་ེལ་

དབབ།  །མོ་མོ་ོབསྐུལ་བའ་ིརྫས་རྣམོས་བསྲེག་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིདྲོད་ཚད་མོཚན་མོ་དབབ།  །མོ་མོ་ོབསྐུལ་བའ་ིརྫས་རྣམོས་བསྲེག་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིདྲོད་ཚད་མོཚན་མོ་

དབབ།  །མོཚན་མོ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དབབ།  །དམོ་ཚིག་བསྲེ་བའི་གསང་དབབ།  །མོཚན་མོ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དབབ།  །དམོ་ཚིག་བསྲེ་བའི་གསང་

བའ་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དེས་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོངོན་དུ་འགྲུབ་པོར་བཤེད།  །མོ་མོ་ོམོཁའ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དེས་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོངོན་དུ་འགྲུབ་པོར་བཤེད།  །མོ་མོ་ོམོཁའ་འགྲ་ོ

ཐུགས་ཀྱིི་གསང་རྒྱུད་འདི།  །དབང་དང་དམོ་ཚིག་མོེད་པོའི་སློབ་མོ་ལ།  །ཚིག་གཅོིག་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་རྒྱུད་འདི།  །དབང་དང་དམོ་ཚིག་མོེད་པོའི་སློབ་མོ་ལ།  །ཚིག་གཅོིག་

བསྟེན་ཡང་ཚ་ེཡ་ིའདུ་བྱེད་བསྐུལ།  །མྱུར་དུ་ཤེ་ིནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱེ།  །ད་ེབས་དབང་བསྟེན་ཡང་ཚ་ེཡ་ིའདུ་བྱེད་བསྐུལ།  །མྱུར་དུ་ཤེ་ིནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱེ།  །ད་ེབས་དབང་

བསྐུར་གནང་བ་ཐོོབ་ལ་སྦྱིན་པོར་བཤེད།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྐུར་གནང་བ་ཐོོབ་ལ་སྦྱིན་པོར་བཤེད།  །མོཁའ་འགྲོ་མོ་མོེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་

དབང་བསྐུར་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།དབང་བསྐུར་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དེས།དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དེས།དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།  །ཀྱིེ་མོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེེ།  །ང་ོམོཚར་བྱིན་བརླབས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག  །ལྷ་མོ་ོགྲུབ་པོའི་ཏོ།  །ཀྱིེ་མོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེེ།  །ང་ོམོཚར་བྱིན་བརླབས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག  །ལྷ་མོ་ོགྲུབ་པོའི་

རྣལ་འབྱོར་པོའི།  །ལས་ཀྱི་ིརིམོ་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་པོའི།  །ལས་ཀྱི་ིརིམོ་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཅོེས་གསོལ་པོ་དང་།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་ཡ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །ལྷ་མོོའ་ིགྲུབ་པོ་ཐོོབ་འཛིན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་ཡ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །ལྷ་མོོའ་ིགྲུབ་པོ་ཐོོབ་

པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །སོ་སོའ་ིལས་ལ་ཆེེད་དུ་མོ་བརྩམོས་ཀྱིང་།  །ཡིད་ལ་ཅོི་འདོད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །སོ་སོའ་ིལས་ལ་ཆེེད་དུ་མོ་བརྩམོས་ཀྱིང་།  །ཡིད་ལ་ཅོི་འདོད་

བསམོས་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་འགྲུབ།  །འོན་ཀྱིང་ཆེེད་དུ་སྒྲུབ་པོ་རྩོམོ་པོ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དམོ་བསམོས་པོ་ཙོམོ་གྱིིས་འགྲུབ།  །འོན་ཀྱིང་ཆེེད་དུ་སྒྲུབ་པོ་རྩོམོ་པོ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དམོ་

པོ་ངས་བཤེད་དོ།  །མོ་མོ་ོགྲུབ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཡིན།  །དང་པོོའ་ིལས་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིིས་པོ་ངས་བཤེད་དོ།  །མོ་མོ་ོགྲུབ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཡིན།  །དང་པོོའ་ིལས་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོི་བརྩམོ་མོོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ཞེི་བའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ནི།  །བུ་རམོ་སྦྲང་རྩི་གིའུ་མོི་བརྩམོ་མོོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན་ཅོིག  །ཞེི་བའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ནི།  །བུ་རམོ་སྦྲང་རྩི་གིའུ་

ཝང་དང་།  །གུ་གུལ་སྤོས་དང་འ་ོམོ་དང་།  །མོར་ཁུ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཆེན་དང་།  །ཨ་ག་རུ་ཝང་དང་།  །གུ་གུལ་སྤོས་དང་འ་ོམོ་དང་།  །མོར་ཁུ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཆེན་དང་།  །ཨ་ག་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་དུ་རུ་སྐ།  །གང་ལ་བྱ་བའ་ིམོིང་དང་བཅོས།  །རིལ་བུ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅོིག་བྱས་ལ།  །ཞེ་ིབའ་ིདང་དུ་རུ་སྐ།  །གང་ལ་བྱ་བའ་ིམོིང་དང་བཅོས།  །རིལ་བུ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅོིག་བྱས་ལ།  །ཞེ་ིབའ་ི

ཐོབ་ཁུང་ཟླུམོ་པོ་ོདང་།  །འ་ོམོ་ཡོད་པོའ་ིཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་དཀར་པོ་ོཐོབ་ཁུང་ཟླུམོ་པོ་ོདང་།  །འ་ོམོ་ཡོད་པོའ་ིཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་དཀར་པོ་ོ

ལ།  །བདུད་རྩིའི་བུམོ་པོ་ཐོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ལ་བྱ་བའི་སྤྱོི་བོ་ནས།  །དབང་བསྐུར་ལ།  །བདུད་རྩིའི་བུམོ་པོ་ཐོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ལ་བྱ་བའི་སྤྱོི་བོ་ནས།  །དབང་བསྐུར་

ལུས་པོ་ོཞེ་ིབར་བསྒོོམོ།  །མོ་ེསྦོར་རིལ་བུ་རིམོ་གྱིིས་བསྲེག  །གོང་མོའ་ིསྲོག་སྙོིང་བཟླས་ཤེིང་ལུས་པོ་ོཞེ་ིབར་བསྒོོམོ།  །མོ་ེསྦོར་རིལ་བུ་རིམོ་གྱིིས་བསྲེག  །གོང་མོའ་ིསྲོག་སྙོིང་བཟླས་ཤེིང་

དབུལ།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོོའ་ིགཞུག་རྒྱན་དུ།  །ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་བཟླས།  །འབུམོ་ཚ་ོབཞེ་ིརུ་དབུལ།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོོའ་ིགཞུག་རྒྱན་དུ།  །ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་བཟླས།  །འབུམོ་ཚ་ོབཞེ་ིརུ་

བཟླས་བྱས་ལ།  །བདུད་དང་བགེགས་རྣམོས་ཞེི་བ་དང་།  །དགྲ་དང་ནད་ཡམོས་ཞེི་བར་བཟླས་བྱས་ལ།  །བདུད་དང་བགེགས་རྣམོས་ཞེི་བ་དང་།  །དགྲ་དང་ནད་ཡམོས་ཞེི་བར་

བྱེད།  །རྒྱས་པོའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །གུར་གུམོ་སྟེ་རྒོའ་ིརྒུན་འབྲུམོ་དང་།  །ཨུཏྤལ་མོར་ཁུ་བྱེད།  །རྒྱས་པོའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །གུར་གུམོ་སྟེ་རྒོའ་ིརྒུན་འབྲུམོ་དང་།  །ཨུཏྤལ་མོར་ཁུ་

གིའུ་ཝང་དང་།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །གང་ལ་བྱ་བའི་མོིང་དང་གིའུ་ཝང་དང་།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཔོག་བསམོ་ཤེིང་།  །གང་ལ་བྱ་བའི་མོིང་དང་

བཅོས།  །ཁྲི་ིཚ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བྱ།  །རྒྱས་པོའ་ིཐོབ་ཁུང་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །འབྲས་བུ་ཡོད་པོའ་ིབཅོས།  །ཁྲི་ིཚ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བྱ།  །རྒྱས་པོའ་ིཐོབ་ཁུང་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །འབྲས་བུ་ཡོད་པོའ་ི

ཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཀུན་སེར་པོ་ོལ།  །རིན་ཆེེན་ཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཀུན་སེར་པོ་ོལ།  །རིན་ཆེེན་

མོཛོད་དང་བུམོ་པོ་ཐོོགས།  །གང་ལ་བྱ་བའ་ིསྙོིང་ག་རུ།  །དབང་བསྐུར་ཕུང་པོ་ོརྒྱས་པོར་མོཛོད་དང་བུམོ་པོ་ཐོོགས།  །གང་ལ་བྱ་བའ་ིསྙོིང་ག་རུ།  །དབང་བསྐུར་ཕུང་པོ་ོརྒྱས་པོར་

ཤེོག  །མོ་ེསྦོར་རིལ་བུ་རིམོ་གྱིིས་དབུལ།  །ཨ་ྃཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཁ་མུནྟྲ་བ་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃག་ཤེོག  །མོ་ེསྦོར་རིལ་བུ་རིམོ་གྱིིས་དབུལ།  །ཨ་ྃཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཁ་མུནྟྲ་བ་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃག་

རག་མོ་ོཔུཀྚིིངྐུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །འབུམོ་ཚ་ོབརྒྱད་དུ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཚ་ེདང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་རག་མོ་ོཔུཀྚིིངྐུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །འབུམོ་ཚ་ོབརྒྱད་དུ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཚ་ེདང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་

བར་བྱེད།  །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དབང་ག་ིལས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །སྦྲང་བར་བྱེད།  །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དབང་ག་ིལས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །སྦྲང་

རྒོོད་ར་ཁྲིག་ཆེང་དང་ཆེབ་ཚན་དང་།  །ཁུག་ཆེོས་ལུག་མོིག་པོ་དང་ན།ི  །ཡུང་དང་གླེ་རྩ་ིཅོོང་རྒོོད་ར་ཁྲིག་ཆེང་དང་ཆེབ་ཚན་དང་།  །ཁུག་ཆེོས་ལུག་མོིག་པོ་དང་ན།ི  །ཡུང་དང་གླེ་རྩ་ིཅོོང་

ཞུན་དང་།  །ཉི་ཤེ་མོར་ཁུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ནི།  །རིལ་བུ་ཁྲིི་ཚ་ོགསུམོ་བྱས་ལ།  །དབང་གི་ཐོབ་ཞུན་དང་།  །ཉི་ཤེ་མོར་ཁུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ནི།  །རིལ་བུ་ཁྲིི་ཚ་ོགསུམོ་བྱས་ལ།  །དབང་གི་ཐོབ་

ཁུང་ཟླ་གམོ་ལ།  །ཚེར་མོ་ཅོན་གྱིི་ཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །གཙོོ་དང་འཁོར་གྱིི་མོ་མོོ་ཁུང་ཟླ་གམོ་ལ།  །ཚེར་མོ་ཅོན་གྱིི་ཤེིང་བརྩིགས་ལ།  །གཙོོ་དང་འཁོར་གྱིི་མོ་མོོ་

ཀུན།  །མོདོག་དམོར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པོ་ཡིས།  །གང་ལ་བྱ་བ་བཀུག་པོར་བསྒོོམོ།  །མོི་ཀུན།  །མོདོག་དམོར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པོ་ཡིས།  །གང་ལ་བྱ་བ་བཀུག་པོར་བསྒོོམོ།  །མོི་

སྦོར་རིལ་བུ་རིམོ་གྱིིས་བསྲེག  །ཨ་ྃཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  པོ་ཙོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ།  པྲ་མོ་མོ་ཧཱ་སྦོར་རིལ་བུ་རིམོ་གྱིིས་བསྲེག  །ཨ་ྃཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  པོ་ཙོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ།  པྲ་མོ་མོ་ཧཱ་

སྟེ་ིཔྲ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨཱ་ཀཪྵྴ་མོ་ནཱ་ཡ་ཧྲཱིཾཿིཛཿ།  འབུམོ་ཚ་ོབཅུ་དྲུག་བཟླས་པོ་ན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སྟེ་ིཔྲ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨཱ་ཀཪྵྴ་མོ་ནཱ་ཡ་ཧྲཱིཾཿིཛཿ།  འབུམོ་ཚ་ོབཅུ་དྲུག་བཟླས་པོ་ན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་
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བའི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །སྟེག་དང་གླེང་པོོ་ནོར་བུ་དང་།  །འགྲོ་བ་བཟང་དང་བློོན་པོོ་བའི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །སྟེག་དང་གླེང་པོོ་ནོར་བུ་དང་།  །འགྲོ་བ་བཟང་དང་བློོན་པོོ་

དང་།  །དམོག་མོ་ིདང་ན་ིལྷ་མོ་ིདང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ོདང་།  །ཀུན་ཀྱིང་བདག་ག་ིདང་།  །དམོག་མོ་ིདང་ན་ིལྷ་མོ་ིདང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ོདང་།  །ཀུན་ཀྱིང་བདག་ག་ི

དབང་དུ་འགྱུར།  །བསྐྲད་པོའ་ིལས་སུ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །དྲག་པོོའ་ིམོ་ེཐོབ་གྲུ་གསུམོ་དུ།  །དུག་དབང་དུ་འགྱུར།  །བསྐྲད་པོའ་ིལས་སུ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །དྲག་པོོའ་ིམོ་ེཐོབ་གྲུ་གསུམོ་དུ།  །དུག་

ཤེིང་ཚེར་མོའི་མོེ་བུས་ལ།  །རྟེ་དང་མོགྲིན་རིང་ཤེ་དང་ཚིལ།  །ཁྭ་ཡི་སྒྲིོ་དང་ཐོར་ནུའི་ཤེིང་ཚེར་མོའི་མོེ་བུས་ལ།  །རྟེ་དང་མོགྲིན་རིང་ཤེ་དང་ཚིལ།  །ཁྭ་ཡི་སྒྲིོ་དང་ཐོར་ནུའི་

ཆེང་།  །གང་ལ་བྱ་བའི་མོིང་དང་བཅོས།  །འབུམོ་ཚ་ོརུ་ནི་བཟླས་པོ་བྱ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་ཆེང་།  །གང་ལ་བྱ་བའི་མོིང་དང་བཅོས།  །འབུམོ་ཚ་ོརུ་ནི་བཟླས་པོ་བྱ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །རླུང་གི་རྔ་མོ་ོསྔོན་མོ་ོབསྐྱོན།  །དེ་སྟེེང་གང་ལ་བྱ་བ་བསྐྱོན།  །རེ་མོ་ཏི་འཁོར་སྟེེང་དུ་ནི།  །རླུང་གི་རྔ་མོ་ོསྔོན་མོ་ོབསྐྱོན།  །དེ་སྟེེང་གང་ལ་བྱ་བ་བསྐྱོན།  །རེ་མོ་ཏི་

ཡིས་སྣ་ནས་ཁྲིིད།  །ལྷ་མོ་ོནག་མོོས་ཕྱ་ིནས་དེད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ།  །དཔོག་ཡིས་སྣ་ནས་ཁྲིིད།  །ལྷ་མོ་ོནག་མོོས་ཕྱ་ིནས་དེད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ།  །དཔོག་

ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིར་བསྐྲད་པོར་བསམོ།  །སྙོིང་པོ་ོབཟླས་ཤེིང་ཡ་སྟེགས་བསྲེག  །སྙོིང་པོ་ོཐོ་མོ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིར་བསྐྲད་པོར་བསམོ།  །སྙོིང་པོ་ོབཟླས་ཤེིང་ཡ་སྟེགས་བསྲེག  །སྙོིང་པོ་ོཐོ་མོ་

སྐྲོད་ཅོེས་བསྐུལ།  །ཡུལ་ནས་དབྱུང་ཞེིང་འཁྱམོས་པོར་ནུས།  །ཕཊ་ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་སྐྲོད་ཅོེས་བསྐུལ།  །ཡུལ་ནས་དབྱུང་ཞེིང་འཁྱམོས་པོར་ནུས།  །ཕཊ་ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་

མོེ།  །སྥཱ་ར་ཎི་མོ་ཡ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྐྲོད་ཅོིག  །དབྱ་ེབའ་ིལས་སུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །རྟེ་གཡག་བྱ་རོག་མོེ།  །སྥཱ་ར་ཎི་མོ་ཡ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྐྲོད་ཅོིག  །དབྱ་ེབའ་ིལས་སུ་བསྟེན་པོ་ནི།  །རྟེ་གཡག་བྱ་རོག་

འུག་པོའི་ཤེ  །བཙོན་དུག་སྐྱེ་ཚེ་སྤྱོང་ཀིའི་ཚིལ།  །མོཛའ་བོ་གཉིིས་ཀྱིི་མོིང་བཅོས་འུག་པོའི་ཤེ  །བཙོན་དུག་སྐྱེ་ཚེ་སྤྱོང་ཀིའི་ཚིལ།  །མོཛའ་བོ་གཉིིས་ཀྱིི་མོིང་བཅོས་

ལ།  །ཚེར་མོའ་ིཤེིང་ལ་མོ་ེབུས་ལ།  །འབུམོ་ཚ་ོགཅོིག་ཏུ་བསྟེབས་པོ་བྱ།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོོའ་ིལ།  །ཚེར་མོའ་ིཤེིང་ལ་མོ་ེབུས་ལ།  །འབུམོ་ཚ་ོགཅོིག་ཏུ་བསྟེབས་པོ་བྱ།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོོའ་ི

ཐོ་མོར་ནི།  །མོ་མོ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་རུ་ཏྲྃ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཙྪ་ཕཊ་ཞེེས་ན་ིབཟླས་པོ་བྱ།  །ཐོ་ེཐོ་མོར་ནི།  །མོ་མོ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་རུ་ཏྲྃ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཙྪ་ཕཊ་ཞེེས་ན་ིབཟླས་པོ་བྱ།  །ཐོ་ེ

ཚོམོ་མོེད་པོར་དབྱ་ེབར་ནུས།  །བུད་མོེད་འགུགས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ནི།  །ལན་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྡོ་ོཚོམོ་མོེད་པོར་དབྱ་ེབར་ནུས།  །བུད་མོེད་འགུགས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ནི།  །ལན་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྡོ་ོ

སོལ་དང་།  །ཅོོང་ཟ་ིབུ་རམོ་ཉི་ཤེ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིམོངལ་ཁྲིག་ཁུ་བ་དང་།  །གང་ལ་བྱ་བའ་ིསོལ་དང་།  །ཅོོང་ཟ་ིབུ་རམོ་ཉི་ཤེ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིམོངལ་ཁྲིག་ཁུ་བ་དང་།  །གང་ལ་བྱ་བའ་ི

མོིང་ངམོ་སྐྲ།  །རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ།  །སེང་ལྡེང་མོེ་ལ་བསྲེག་པོར་བྱ།  །དུ་བ་མོིང་ངམོ་སྐྲ།  །རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ།  །སེང་ལྡེང་མོེ་ལ་བསྲེག་པོར་བྱ།  །དུ་བ་

བྱུང་ན་འདོད་ཆེགས་ལངས།  །མོ་ེལྕེ་ེའབར་ནས་ཁུགས་པོར་བྱེད།  །སྔགས་ན་ིམོཁའ་འགྲོའ་ིབྱུང་ན་འདོད་ཆེགས་ལངས།  །མོ་ེལྕེ་ེའབར་ནས་ཁུགས་པོར་བྱེད།  །སྔགས་ན་ིམོཁའ་འགྲོའ་ི

སྙོིང་པོོས་བྱ།  །ཐོ་མོ་བུད་མོེད་འད་ིཁུག་བྱ།  །དེས་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་ནུས།  །ལྐུགས་པོར་སྙོིང་པོོས་བྱ།  །ཐོ་མོ་བུད་མོེད་འད་ིཁུག་བྱ།  །དེས་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་ནུས།  །ལྐུགས་པོར་

བྱ་བ་བསྟེན་པོ་ནི།  །ཁམོ་པོའི་རྫས་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྱ།  །ལུག་གི་རྐན་ལ་མོིང་བྲིས་བྱ་བ་བསྟེན་པོ་ནི།  །ཁམོ་པོའི་རྫས་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྱ།  །ལུག་གི་རྐན་ལ་མོིང་བྲིས་

ལ།  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་གར་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཁ་ཡ་ིནང་དུ་ཉི་མོག་ོགཞུག  །ཁ་ན་ིཚེར་མོས་རབ་ཏུ་ལ།  །ད་ེཡ་ིསྙོིང་གར་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཁ་ཡ་ིནང་དུ་ཉི་མོག་ོགཞུག  །ཁ་ན་ིཚེར་མོས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཏུར།  །གཟུགས་ནི་ཁྱི་མོགོའ ་ིཁར་གཞེག་ལ།  །ཁྱི་མོགོ་སྤྱོང་ཀིའི་རྒྱུས་པོས་གཏུར།  །གཟུགས་ནི་ཁྱི་མོགོའ ་ིཁར་གཞེག་ལ།  །ཁྱི་མོགོ་སྤྱོང་ཀིའི་རྒྱུས་པོས་

དཀྲིས།  །གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ།ྃ  ར་ེམོ་ཏ་ིཆེ་ེག་ེདཀྲིས།  །གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ།ྃ  ར་ེམོ་ཏ་ིཆེ་ེག་ེ

མོ་ོབགྴ་ཧཱུྃྃ།  སོས་པོར་བྱ་ན་སླར་ལ་བཤེིག  །གལ་ཏ་ེམོ་བཤེིག་མོནན་ན་ནི།  །མོ་ཤེིའ་ིབར་མོ་ོབགྴ་ཧཱུྃྃ།  སོས་པོར་བྱ་ན་སླར་ལ་བཤེིག  །གལ་ཏ་ེམོ་བཤེིག་མོནན་ན་ནི།  །མོ་ཤེིའ་ིབར་

དུ་ཁ་འཐོམོས་སོ།  །སྨྱོ་ོབའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །བཙོན་དུག་ལྡོང་རོས་སྦྲུལ་ནག་གོ།  །སྡིིག་དུ་ཁ་འཐོམོས་སོ།  །སྨྱོ་ོབའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །བཙོན་དུག་ལྡོང་རོས་སྦྲུལ་ནག་གོ།  །སྡིིག་

པོའི་རྭ་དང་བྱེའུ་ཆུང་རོ།  །གང་ལ་བྱ་བའི་མོིང་དང་བཅོས།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་གནས་སུ་པོའི་རྭ་དང་བྱེའུ་ཆུང་རོ།  །གང་ལ་བྱ་བའི་མོིང་དང་བཅོས།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་གནས་སུ་

བསྲེག  །ཆེེ་གེ་མོོ་ཤེ་ཏྲཱུྃ་ན་ནཱ།  ཤེ་པྲ་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོར་འབོག་ཅོིང་བསྲེག  །ཆེེ་གེ་མོོ་ཤེ་ཏྲཱུྃ་ན་ནཱ།  ཤེ་པྲ་མོ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་པོར་འབོག་ཅོིང་

སྨྱོོ།  །རེངས་པོར་བྱ་བ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གྲ་ིརྒོོད་ར་ོབསྲེགས་རུས་པོ་དང་།  །ཨ་བྲ་ནག་པོོའ་ིསྨྱོོ།  །རེངས་པོར་བྱ་བ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གྲ་ིརྒོོད་ར་ོབསྲེགས་རུས་པོ་དང་།  །ཨ་བྲ་ནག་པོོའ་ི

འབྲས་བུ་དང་།  །དམོངས་རིགས་ཁྱིམོ་གྱིི་དུད་པོ་དང་།  །བྱི་ལའི་ཤེ་དང་བཙོན་དུག་འབྲས་བུ་དང་།  །དམོངས་རིགས་ཁྱིམོ་གྱིི་དུད་པོ་དང་།  །བྱི་ལའི་ཤེ་དང་བཙོན་དུག་

དང་།  །ཕབས་དང་སུག་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ་ོདང་།  །ཕྱ་ེམོ་དག་ཏུ་རབ་སྦྱར་ལ།  །སྔགས་ན་ིདང་།  །ཕབས་དང་སུག་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ་ོདང་།  །ཕྱ་ེམོ་དག་ཏུ་རབ་སྦྱར་ལ།  །སྔགས་ན་ི

འབུམོ་དུ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཨྃ་མཱ་ཎིི་བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཙོ་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྤོ་ཏ་གྲུམོ་སྔོ་སྲེང་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་འབུམོ་དུ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཨྃ་མཱ་ཎིི་བཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཙོ་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྤོ་ཏ་གྲུམོ་སྔོ་སྲེང་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཕྱ་ེམོ་དེ།  །གང་ལ་གཏོར་བས་རེངས་པོར་ནུས།  །རང་ལུས་སྦོ་བའ་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཕྱ་ེམོ་དེ།  །གང་ལ་གཏོར་བས་རེངས་པོར་ནུས།  །རང་ལུས་སྦོ་བའ་ི

སྦྱོར་བ་ནི།  །ཁྭ་ཏ་ནག་པོོའ་ིཚང་ཤེིང་ལ།  །ཨུཏྤལ་ནག་པོོའ་ིཁུ་བས་བྱུག  །བྲམོ་ཟེའ་ིག་ོར་ོསྦྱོར་བ་ནི།  །ཁྭ་ཏ་ནག་པོོའ་ིཚང་ཤེིང་ལ།  །ཨུཏྤལ་ནག་པོོའ་ིཁུ་བས་བྱུག  །བྲམོ་ཟེའ་ིག་ོར་ོ

ཙོ་ནས་བསྐུ།  །བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཟུགས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོོ་ཙོ་ནས་བསྐུ།  །བསྒྲུབ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཟུགས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོོ་

བཟླས།  །དེ་ནས་ན་བུན་བུ་མོོ་བདུན།  །སྲིན་བལ་ནང་དུ་དྲིལ་ལ་གཞེག  །ལྷ་མོོ་དཔོོན་བཟླས།  །དེ་ནས་ན་བུན་བུ་མོོ་བདུན།  །སྲིན་བལ་ནང་དུ་དྲིལ་ལ་གཞེག  །ལྷ་མོོ་དཔོོན་

གཡོག་སྙོིང་པོ་ོབཟླས།  །སྲིན་བལ་ཐུལ་པོ་ོཤེིང་ལ་གདགས།  །མོིས་མོ་མོཐོོང་བར་ལུས་ལ་གཡོག་སྙོིང་པོ་ོབཟླས།  །སྲིན་བལ་ཐུལ་པོ་ོཤེིང་ལ་གདགས།  །མོིས་མོ་མོཐོོང་བར་ལུས་ལ་

བཅོང་།  །བདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོོང་ང་ོ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །བསྟེན་པོ་བཅོང་།  །བདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོོང་ང་ོ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །བསྟེན་པོ་

གཉིན་པོོ་བཤེིག་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་བརྙེས་པོ་དང་།  །གསད་པོའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གཉིན་པོོ་བཤེིག་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་བརྙེས་པོ་དང་།  །གསད་པོའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་

བཤེད།  །རྗེེ་མོོས་གསད་པོའི་ལས་བཞེི་དང་།  །ཁོལ་མོོ་ནག་མོོའ་ིཐུན་དྲུག་ནི།  །ངས་བཤེད།  །རྗེེ་མོོས་གསད་པོའི་ལས་བཞེི་དང་།  །ཁོལ་མོོ་ནག་མོོའ་ིཐུན་དྲུག་ནི།  །ངས་

གསུངས་པོ་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།  །གསད་པོའི་ལས་བཞེི་བསྟེན་པོ་ནི།  །དང་པོོར་ཁྲིག་ནད་གསུངས་པོ་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།  །གསད་པོའི་ལས་བཞེི་བསྟེན་པོ་ནི།  །དང་པོོར་ཁྲིག་ནད་

དབབ་པོ་དང་།  །གཉིིས་པོ་རིམོས་ནད་དབབ་པོ་དང་།  །གསུམོ་པོ་ཚ་བ་འབྲུམོ་ནག་དབབ་པོ་དང་།  །གཉིིས་པོ་རིམོས་ནད་དབབ་པོ་དང་།  །གསུམོ་པོ་ཚ་བ་འབྲུམོ་ནག་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

འབར།  །བཞེ་ིཔོ་སྙོིང་གཟེར་འབར་བའོ།  །ནད་བཞེ་ིགང་འདོད་འབར་བས་བསད།  །ཁྲིག་འབར།  །བཞེ་ིཔོ་སྙོིང་གཟེར་འབར་བའོ།  །ནད་བཞེ་ིགང་འདོད་འབར་བས་བསད།  །ཁྲིག་

ནད་དག་གིས་དགྲ་གསད་ན།  །རོ་ཚས་རས་ལ་ལིངྒ་བྲི།  །ཚ་བ་གསུམོ་གྱིི་ཁུ་བས་ནད་དག་གིས་དགྲ་གསད་ན།  །རོ་ཚས་རས་ལ་ལིངྒ་བྲི།  །ཚ་བ་གསུམོ་གྱིི་ཁུ་བས་

བསྐུ།  །བཟླས་པོ་བྱ་ཞེིང་གཏོར་མོ་གཏང་།  །ཕེབས་པོར་དབབ་ཅོིང་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཨ་ྃབསྐུ།  །བཟླས་པོ་བྱ་ཞེིང་གཏོར་མོ་གཏང་།  །ཕེབས་པོར་དབབ་ཅོིང་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃརུ་རུ་ཏིཥྚ་པོ་ཏ་ོསི།  རུ་རུ་བ་ེར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་པོ་ཏ་ོསི།  ཙོ་པོ་བཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃརུ་རུ་ཏིཥྚ་པོ་ཏ་ོསི།  རུ་རུ་བ་ེར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་པོ་ཏ་ོསི།  ཙོ་པོ་

ལ་ཨ་ཤུག་མོེ།  ཆེེ་གེ་མོོ་རཀྟ་རོ་གེ་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིི་ཚོ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ།  ཆེེ་གེ་མོོ་རཀྟ་རོ་གེ་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཁྲིི་ཚོ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་བྱས་

ལ།  །ལིངྒ་གཏོར་མོར་དབུལ་བར་བྱ།  །ཁྲིག་ནད་ཀྱིིས་ན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ན་ིརིམོས་ལ།  །ལིངྒ་གཏོར་མོར་དབུལ་བར་བྱ།  །ཁྲིག་ནད་ཀྱིིས་ན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ན་ིརིམོས་

ནད་དབབ་པོ་བཤེད།  །བཙོན་དུག་མོདའ་དུག་རྒྱུ་གཟེར་ཁྲིག  །ཆེང་དང་ལ་ོདུག་ཁྲིག་དང་ནད་དབབ་པོ་བཤེད།  །བཙོན་དུག་མོདའ་དུག་རྒྱུ་གཟེར་ཁྲིག  །ཆེང་དང་ལ་ོདུག་ཁྲིག་དང་

བཞེི།  །ཐོོད་པོ་དུམོ་བུ་བརྒྱད་པོར་སྩོལ།  །ཞེིང་རས་དག་གིས་ཁ་བཅོད་ལ།  །སྔགས་འད་ིབཞེི།  །ཐོོད་པོ་དུམོ་བུ་བརྒྱད་པོར་སྩོལ།  །ཞེིང་རས་དག་གིས་ཁ་བཅོད་ལ།  །སྔགས་འད་ི

སུམོ་འབུམོ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ།ྃ  རུ་རུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ཏ་ོས།ི  རུ་རུ་ར་ོསུམོ་འབུམོ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ།ྃ  རུ་རུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ཏ་ོས།ི  རུ་རུ་ར་ོ

རུ་ཧོ་རུཥྚ་བ་ཏོ་སི།  ཙོ་བ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ཧཱུྃྃ་བྱ་ཧ་དི་མོ་རོ་གེ་ན་ག་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ།  མཱ་ར་ཡ་རུ་ཧོ་རུཥྚ་བ་ཏོ་སི།  ཙོ་བ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ཧཱུྃྃ་བྱ་ཧ་དི་མོ་རོ་གེ་ན་ག་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ།  མཱ་ར་ཡ་

ཕཊ།  རང་ཉིིད་ཁྲིོས་པོའ་ིཆེ་ལུགས་བྱ།  །དགྲ་ཡ་ིཕྱོགས་སུ་མོཚན་མོ་ོགཏོར།  །རིམོས་ནད་ཕཊ།  རང་ཉིིད་ཁྲིོས་པོའ་ིཆེ་ལུགས་བྱ།  །དགྲ་ཡ་ིཕྱོགས་སུ་མོཚན་མོ་ོགཏོར།  །རིམོས་ནད་

དག་གིས་ཕུང་བར་ནུས།  །ཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་གསད་པོ་ནི།  །རབས་ཆེད་ནག་པོོའ་ིཤེ་ཁྲིག་དག་གིས་ཕུང་བར་ནུས།  །ཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་གསད་པོ་ནི།  །རབས་ཆེད་ནག་པོོའ་ིཤེ་ཁྲིག་

དང་།  །བྱ་རོག་འུག་པོའ་ིཤེ་ཚིལ་དང་།  །སེང་སྟེག་བྱ་རྒོོད་སྐྱུང་ཀའ་ིསྙོིང་།  །རྟེ་ནག་ར་རོག་དང་།  །བྱ་རོག་འུག་པོའ་ིཤེ་ཚིལ་དང་།  །སེང་སྟེག་བྱ་རྒོོད་སྐྱུང་ཀའ་ིསྙོིང་།  །རྟེ་ནག་ར་རོག་

ཕག་ག་ིསྙོིང་།  །སྤྱོང་མོོའ་ིསྙོིང་དང་རྨོ་ེགྲིའ་ིཤེ  །ཅོོང་ཞུན་དང་ན་ིགིའུ་ཝང་སྦྱར།  །དུག་དང་ཕག་ག་ིསྙོིང་།  །སྤྱོང་མོོའ་ིསྙོིང་དང་རྨོ་ེགྲིའ་ིཤེ  །ཅོོང་ཞུན་དང་ན་ིགིའུ་ཝང་སྦྱར།  །དུག་དང་

ཁྲིག་ཀྱིང་བསྲེས་བྱས་ལ།  །རིལ་བུ་ཁྲིི་ཚོ་བཞེི་བྱས་ལ།  །མོ་ཏྲྃང་ནག་པོོའ་ིཞེལ་བཅོས་ཁྲིག་ཀྱིང་བསྲེས་བྱས་ལ།  །རིལ་བུ་ཁྲིི་ཚོ་བཞེི་བྱས་ལ།  །མོ་ཏྲྃང་ནག་པོོའ་ིཞེལ་བཅོས་

ལ།  །མོ་ཏྲྃང་དེ་ཡི་ཁ་ནང་དུ།  །དུག་ཤེིང་ནག་པོོའ་ིཧོམོ་སྦོར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མོཁའ་འགྲ་ོདཔོོན་ལ།  །མོ་ཏྲྃང་དེ་ཡི་ཁ་ནང་དུ།  །དུག་ཤེིང་ནག་པོོའ་ིཧོམོ་སྦོར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མོཁའ་འགྲ་ོདཔོོན་

གཡོག་ཀྱིང་།  །ནག་མོོ་རལ་པོ་རྔམོ་བག་ཅོན།  །ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོོགས་པོ་ཡི།  །དགྲ་ཤེ་གཡོག་ཀྱིང་།  །ནག་མོོ་རལ་པོ་རྔམོ་བག་ཅོན།  །ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོོགས་པོ་ཡི།  །དགྲ་ཤེ་

བཅོད་ཅོིང་ཟ་བར་བསྒོོམོ།  །རིལ་བུ་ར་ེདང་དགྲ་མོིང་ར།ེ  །བསྡིེབས་ཤེིང་བསྲེགས་པོའ་ིལས་བཅོད་ཅོིང་ཟ་བར་བསྒོོམོ།  །རིལ་བུ་ར་ེདང་དགྲ་མོིང་ར།ེ  །བསྡིེབས་ཤེིང་བསྲེགས་པོའ་ིལས་

བྱའོ།  །མོ་མོ་ོབསྐུལ་བའ་ིརྫས་ར་ེབསྲེག  །ནག་མོ་ོཆེེན་མོོའ་ིདམོོད་པོ་ནི།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་བྱའོ།  །མོ་མོ་ོབསྐུལ་བའ་ིརྫས་ར་ེབསྲེག  །ནག་མོ་ོཆེེན་མོོའ་ིདམོོད་པོ་ནི།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་

ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ།ྃ  རུ་རུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ཏ་ོས་ིརུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་པོ་ཏ་ོས།ི  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ།ེ  མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ།ྃ  རུ་རུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ཏ་ོས་ིརུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་པོ་ཏ་ོས།ི  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ།ེ  མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ་སརྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཨ་མུ་ཀ་ཤཱ་ིགྷྲི་ྃམཱ་ར་ཎི།  ཛྭ་ལ་ར་ྃཙོིཏྟྭོ་ཛྭ་ལ་ཛ་ིཔོ་ྃརུ་དྷ་ིར་ྃམཱ་ར་ཡ་ནཱ་ཤེ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃམོ་སརྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཨ་མུ་ཀ་ཤཱ་ིགྷྲི་ྃམཱ་ར་ཎི།  ཛྭ་ལ་ར་ྃཙོིཏྟྭོ་ཛྭ་ལ་ཛ་ིཔོ་ྃརུ་དྷ་ིར་ྃམཱ་ར་ཡ་ནཱ་ཤེ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ད་ེནས་ཐོལ་བ་ཧ་ཾཁུང་མོནན།  །ཚ་བའ་ིནད་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།  །སྙོིང་གཟེར་འབར་བས་ཕཊ།  ད་ེནས་ཐོལ་བ་ཧ་ཾཁུང་མོནན།  །ཚ་བའ་ིནད་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།  །སྙོིང་གཟེར་འབར་བས་

དགྲ་བསད་ན།  །ལྕེགས་སམོ་དུག་ཤེིང་ཕུར་བུ་ལ།  །ལུས་ལ་བཅོངས་ལ་བསྙོེན་པོ་དགྲ་བསད་ན།  །ལྕེགས་སམོ་དུག་ཤེིང་ཕུར་བུ་ལ།  །ལུས་ལ་བཅོངས་ལ་བསྙོེན་པོ་

དབུལ།  །སྤྱོ་ིབོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམོ།  །རྐེད་པོར་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོབསྒོོམོ།  །རྩ་ེམོོར་ར་ེམོ་ཏ་ིདབུལ།  །སྤྱོ་ིབོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམོ།  །རྐེད་པོར་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོབསྒོོམོ།  །རྩ་ེམོོར་ར་ེམོ་ཏ་ི

ཡང་བསྒོོམོ།  །ལོགས་ལ་འཁོར་གྱི་ིམོ་མོ་ོབསྒོོམོ།  །ཀཱ་ིལ་ཡ་ལ་བསྒོོམོ་པོ་རྣམོས།  །སྐུ་སྟེོད་ཡང་བསྒོོམོ།  །ལོགས་ལ་འཁོར་གྱི་ིམོ་མོ་ོབསྒོོམོ།  །ཀཱ་ིལ་ཡ་ལ་བསྒོོམོ་པོ་རྣམོས།  །སྐུ་སྟེོད་

རྒྱན་དང་ལག་ཆེར་ལྡན།  །རྐེད་པོར་ཞེ་ེསྡིང་སྦྲུལ་གྱིིས་དཀྲིས།  །སྐུ་སྨད་གདུག་པོའ་ིཕུར་བུ་རྒྱན་དང་ལག་ཆེར་ལྡན།  །རྐེད་པོར་ཞེ་ེསྡིང་སྦྲུལ་གྱིིས་དཀྲིས།  །སྐུ་སྨད་གདུག་པོའ་ིཕུར་བུ་

འབར།  །ལུས་ལ་བཅོངས་ལ་བསྙོེན་པོ་དབུལ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  རུ་རུ་བ་ེའབར།  །ལུས་ལ་བཅོངས་ལ་བསྙོེན་པོ་དབུལ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  རུ་རུ་བ་ེ

ཏིཥྚ་བ་ཏ་ོསི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ཏ་ོསི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ།  ར་ེམོ་ཏ་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཏིཥྚ་བ་ཏ་ོསི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ཏ་ོསི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ།  ར་ེམོ་ཏ་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀ་ིལ་

ཡ་ཧཱུྃྃ་མཱ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྟེག་ཏུ་བསྙོེན་པོ་དབུལ་བྱས་ལ།  །གཏོར་མོ་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ཡ་ཧཱུྃྃ་མཱ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྟེག་ཏུ་བསྙོེན་པོ་དབུལ་བྱས་ལ།  །གཏོར་མོ་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་

མོཆེོད།  །དེ་ནས་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བྱས་ལ།  །རྐང་ལག་དག་ལ་བཏབ་པོ་ན།  །སྙོིང་ལ་མོཆེོད།  །དེ་ནས་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བྱས་ལ།  །རྐང་ལག་དག་ལ་བཏབ་པོ་ན།  །སྙོིང་ལ་

བཏབ་ན་འཆེི་བར་བྱེད།  །སྙོིང་གཟེར་འབར་བའི་ཆེོ་གའོ།  །ཁོལ་མོོ་ནག་མོོའ་ིཐུན་དྲུག་བཏབ་ན་འཆེི་བར་བྱེད།  །སྙོིང་གཟེར་འབར་བའི་ཆེོ་གའོ།  །ཁོལ་མོོ་ནག་མོོའ་ིཐུན་དྲུག་

ན།ི  །འགུ་ལ་ིནག་མོོའ་ིཐོོད་པོའ་ིཐུན།  །ནིར་ཏ་ིནག་མོ་ོམོདའ་ཡ་ིཐུན།  །རཀྟ་ནག་མོ་ོཁྲིག་ག་ིན།ི  །འགུ་ལ་ིནག་མོོའ་ིཐོོད་པོའ་ིཐུན།  །ནིར་ཏ་ིནག་མོ་ོམོདའ་ཡ་ིཐུན།  །རཀྟ་ནག་མོ་ོཁྲིག་ག་ི

ཐུན།  །ཙོ་རྃ་ནག་མོོ་སྒོོ་ངའི་ཐུན།  །བྱི་ཤེ་ནག་མོོ་དུག་གི་ཐུན།  །ཙོིཏྟྭོ་ནག་མོོ་སྙོིང་གི་ཐུན།  །ཙོ་རྃ་ནག་མོོ་སྒོོ་ངའི་ཐུན།  །བྱི་ཤེ་ནག་མོོ་དུག་གི་ཐུན།  །ཙོིཏྟྭོ་ནག་མོོ་སྙོིང་གི་

ཐུན།  །ནག་མོོའ་ིཐུན་དྲུག་རབ་བཤེད་བྱ།  །འགུ་ལ་ིནག་མོོའ་ིཐོོད་མོདའ་ནི།  །མོ་ིར་ོདཀྲིས་ཐུན།  །ནག་མོོའ་ིཐུན་དྲུག་རབ་བཤེད་བྱ།  །འགུ་ལ་ིནག་མོོའ་ིཐོོད་མོདའ་ནི།  །མོ་ིར་ོདཀྲིས་

པོའ་ིདཀྲིས་མོ་ལ།  །དུག་དང་ཁྲིག་ག་ིསྣག་ཚ་ཡིས།  །དབུས་ནས་བསྐོར་ལ་ཡ་ིག་ེབྲི།  །ཨ་ྃཔོའ་ིདཀྲིས་མོ་ལ།  །དུག་དང་ཁྲིག་ག་ིསྣག་ཚ་ཡིས།  །དབུས་ནས་བསྐོར་ལ་ཡ་ིག་ེབྲི།  །ཨ་ྃ

ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་བྲི།  །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམོ་དུ་རུ་རུ་པོེ་ཏིཥྚ་བ་དོ་ཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་བྲི།  །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམོ་དུ་རུ་རུ་པོེ་ཏིཥྚ་བ་དོ་

སི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ད་ོསི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ་ེཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཞེེས་བྲི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་དུ་རུ་རུ་སི།  རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཏིཥྚ་བ་ད་ོསི།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ་ེཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཞེེས་བྲི།  དེའ་ིཕྱ་ིརིམོ་དུ་རུ་རུ་

བ་ེར་ོར་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃཏིཥྚ་བ་ད་ོསི།  རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་རཀྴ་ཁ་མུན་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃ་བ་ེར་ོར་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃཏིཥྚ་བ་ད་ོསི།  རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་ཁ་རག་མོ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོོ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་རཀྴ་ཁ་མུན་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃ་

བ་ཏྲྃག་རགྴ་ཙོ་ིཏྲྃ་ཁ་རག་མོ།  ར་ེམོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱ་པྲ་མོ་སྟེ་ིཔྲ་དུན་བྷྱོ་ོཛཿ  ཛཿ།  རུ་ལུ་བྷྱོ་ོབ་ཏྲྃག་རགྴ་ཙོ་ིཏྲྃ་ཁ་རག་མོ།  ར་ེམོ་ཏ་ིས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱ་པྲ་མོ་སྟེ་ིཔྲ་དུན་བྷྱོ་ོཛཿ  ཛཿ།  རུ་ལུ་བྷྱོ་ོ

བྷྱོོ་ཞེེས་བྲི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་དུ་མོ་ནག་མོོས་བསྐོར།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་དུ་བྷྱོོས་བསྐོར།  །དེ་ནས་བྷྱོོ་ཞེེས་བྲི།  དེའི་ཕྱི་རིམོ་དུ་མོ་ནག་མོོས་བསྐོར།  །དེའི་ཕྱི་རིམོ་དུ་བྷྱོོས་བསྐོར།  །དེ་ནས་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདེ།  །ནལ་ཐོོད་དུམོ་བུ་བརྒྱད་པོར་སྩོལ།  །ཐོོད་པོ་ད་ེཡ་ིནང་དུ་ནི།  །བ་ྃསྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདེ།  །ནལ་ཐོོད་དུམོ་བུ་བརྒྱད་པོར་སྩོལ།  །ཐོོད་པོ་ད་ེཡ་ིནང་དུ་ནི།  །བ་ྃ

དང་ཁྱ་ིརྒྱ་ར་རོག་སྙོིང་།  །ཡུགས་ས་མོ་ོཡ་ིམོངལ་ཁྲིག་དང་།  །ནད་གང་འདོད་པོའ་ིཤེ་རུས་དང་ཁྱ་ིརྒྱ་ར་རོག་སྙོིང་།  །ཡུགས་ས་མོ་ོཡ་ིམོངལ་ཁྲིག་དང་།  །ནད་གང་འདོད་པོའ་ིཤེ་རུས་

ཁྲིག  །དུག་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས།  །ཆེང་དང་སྦྱར་ལ་ཐོོད་པོར་བླུག  །ཐོོད་པོ་ཁྲིག  །དུག་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས།  །ཆེང་དང་སྦྱར་ལ་ཐོོད་པོར་བླུག  །ཐོོད་པོ་

གཡང་གཞེིའ་ིསྟེེང་དུ་གཞེག  །ད་ེརག་ཛ་ཏ་ིཏ་བ་ྃདང་།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་ཕུལ་ནས་ན།ི  །སྐ་ེགཡང་གཞེིའ་ིསྟེེང་དུ་གཞེག  །ད་ེརག་ཛ་ཏ་ིཏ་བ་ྃདང་།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་ཕུལ་ནས་ན།ི  །སྐ་ེ

ཚ་ེཡུངས་ནག་ཐོལ་ཆེེན་ལ།  །སྔགས་འད་ིབཟླས་ལ་ཐོོད་པོར་བླུག  །ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེར་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃཚ་ེཡུངས་ནག་ཐོལ་ཆེེན་ལ།  །སྔགས་འད་ིབཟླས་ལ་ཐོོད་པོར་བླུག  །ཨ་ྃརུ་རུ་བ་ེར་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃ

ཏིཥྚ་བ་ཏ་ོསི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ཀརྨོ་དེ་བྱི་མུ་དི་རཱ་ག་བྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་ཏིཥྚ་བ་ཏ་ོསི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་ཀརྨོ་དེ་བྱི་མུ་དི་རཱ་ག་བྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་

མོ།ེ  མུ་ཡ་ཾརཀྵ་ཐུམོ་དུ་ན་ནན།  ཁ་རག་ཙོ་མུན་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ།ེ  ཨ་ཀ་མོ་མཱ་ར་མོ།ེ  མུ་ཡ་ཾརཀྵ་ཐུམོ་དུ་ན་ནན།  ཁ་རག་ཙོ་མུན་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཙོ་པོ་ལ་ཨ་ཤུག་མོ།ེ  ཨ་ཀ་མོ་མཱ་ར་

ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔགས་དེ་ཁྲིི་ཚོ་ཐོོན་པོའི་ཚེ།  །གོ་རོ་ཙོ་ནས་ཁ་བཅོད་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ཏུ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔགས་དེ་ཁྲིི་ཚོ་ཐོོན་པོའི་ཚེ།  །གོ་རོ་ཙོ་ནས་ཁ་བཅོད་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ཏུ་

གནས་དག་སྟེེ།  །ནམོ་ཕྱེད་ཐོོད་མོདའ་དགྲ་ལ་འཕང་།  །མོ་མོོ་བསྐུལ་བའི་དམོ་རྫས་གནས་དག་སྟེེ།  །ནམོ་ཕྱེད་ཐོོད་མོདའ་དགྲ་ལ་འཕང་།  །མོ་མོོ་བསྐུལ་བའི་དམོ་རྫས་

བསྲེག  །ད་ེན་ིཕུང་ཞེིང་རླག་པོར་བྱེད།  །ནིར་ཏ་ིནག་མོོའ་ིམོདའ་ཐུན་ན།ི  །མོདའ་སྒྲི་ོབྱ་སྐྱུང་བསྲེག  །ད་ེན་ིཕུང་ཞེིང་རླག་པོར་བྱེད།  །ནིར་ཏ་ིནག་མོོའ་ིམོདའ་ཐུན་ན།ི  །མོདའ་སྒྲི་ོབྱ་སྐྱུང་

ཀ་ཡིས་སྒྲིོན།  །དུག་ཤེིང་ནག་པོོའ་ིམོདེའུ་བཙུགས་ལ།  །བམོ་གྱིི་སྙོིང་ཁྲིག་ཡུགས་སའི་ཀ་ཡིས་སྒྲིོན།  །དུག་ཤེིང་ནག་པོོའ་ིམོདེའུ་བཙུགས་ལ།  །བམོ་གྱིི་སྙོིང་ཁྲིག་ཡུགས་སའི་

ཁྲིག  །བཙོན་དུག་ཡུངས་ཀར་སྐྱེ་ཚེ་དང་།  །མོི་རིགས་དགུ་ཡི་སོ་སེན་དང་།  །བྱ་དང་ཁྲིག  །བཙོན་དུག་ཡུངས་ཀར་སྐྱེ་ཚེ་དང་།  །མོི་རིགས་དགུ་ཡི་སོ་སེན་དང་།  །བྱ་དང་

གཅོན་དགུའི་སྡིེར་མོོ་དང་།  །ཚེར་མོ་དགུ་དང་མོཚོན་དབལ་དགུ།  །གྲི་རྒོོད་ཁྲིག་དང་གཅོན་དགུའི་སྡིེར་མོོ་དང་།  །ཚེར་མོ་དགུ་དང་མོཚོན་དབལ་དགུ།  །གྲི་རྒོོད་ཁྲིག་དང་

གཡུལ་སྤྲད་ས།  །ད་ེརྣམོས་བསྲེས་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་ལ།  །མོ་མོ་ོལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་།  །གནད་གཡུལ་སྤྲད་ས།  །ད་ེརྣམོས་བསྲེས་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་ལ།  །མོ་མོ་ོལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་།  །གནད་

ལ་དབབ་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་གདབ།  །ད་ེཡ་ིགཏིང་ལ་ཐུན་གྱི་ིམོཐུ།  །དམོ་ེགྲ་ིནག་མོོའ་ིཟོར་ལ་དབབ་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་གདབ།  །ད་ེཡ་ིགཏིང་ལ་ཐུན་གྱི་ིམོཐུ།  །དམོ་ེགྲ་ིནག་མོོའ་ིཟོར་

སྔགས་བཟླས།  །རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་མོ་ོཙོ་ཙོ་མོ་ོབྷྱོ།ོ  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམོ་མོ་བྷྱོ།ོ  བཛྲ་ཨ་ལ་ིག་སྲ་ིག་ས་ིསྔགས་བཟླས།  །རག་མོ་ོཙོིཏྟྭོ་མོ་ོཙོ་ཙོ་མོ་ོབྷྱོ།ོ  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམོ་མོ་བྷྱོ།ོ  བཛྲ་ཨ་ལ་ིག་སྲ་ིག་ས་ི

ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ།  བཛྲ་མོ་མོ་ཏི་བྷྱོོ།  དེ་སྐད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་ནི།  །རྫས་དང་ཕུར་ཐུན་མོདའ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོོ།  བཛྲ་མོ་མོ་ཏི་བྷྱོོ།  དེ་སྐད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་ནི།  །རྫས་དང་ཕུར་ཐུན་མོདའ་

སྦུབས་བླུག  །མོདའ་ཉིིད་དུག་དང་ཁྲིག་གིས་བྱུག  །དུར་ཁྲིོད་མོགལ་པོའི་ཕ་ཞུ་བདུངས་སྦུབས་བླུག  །མོདའ་ཉིིད་དུག་དང་ཁྲིག་གིས་བྱུག  །དུར་ཁྲིོད་མོགལ་པོའི་ཕ་ཞུ་བདུངས་

ལ།  །མོདེའུ་ཡ་ིརྩ་ེམོ་ོབསྲེག་བྱས་ལ།  །མོདའ་ད་ེནམོ་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འཕང་།  །གང་ལ་བྱ་བ་ལ།  །མོདེའུ་ཡ་ིརྩ་ེམོ་ོབསྲེག་བྱས་ལ།  །མོདའ་ད་ེནམོ་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འཕང་།  །གང་ལ་བྱ་བ་

གྲི་རུ་འཆེི།  །རགྟ་ནག་མོོའ་ིཁྲིག་ཐུན་ནི།  །མོི་རྟེ་ར་ཁྱི་ཕག་ཁྲིག་དང་།  །རིམོས་ནད་ཁྲིག་གྲི་རུ་འཆེི།  །རགྟ་ནག་མོོའ་ིཁྲིག་ཐུན་ནི།  །མོི་རྟེ་ར་ཁྱི་ཕག་ཁྲིག་དང་།  །རིམོས་ནད་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་གུ་གུལ་དང་།  །ཚེར་མོ་དགུ་དང་མོཆེེ་སྡིེར་དགུ།  །ཀླུ་ཡི་ཆུ་དང་བཙོན་དུག་དང་གུ་གུལ་དང་།  །ཚེར་མོ་དགུ་དང་མོཆེེ་སྡིེར་དགུ།  །ཀླུ་ཡི་ཆུ་དང་བཙོན་དུག་

དང་།  །རྔར་གྲ་ིའབུམོ་ཏྲྃ་ིནང་དུ་སྩོལ།  །ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ཐུན་སྔགས་འདི།  །བདུན་ཁྲི་ིདང་།  །རྔར་གྲ་ིའབུམོ་ཏྲྃ་ིནང་དུ་སྩོལ།  །ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ཐུན་སྔགས་འདི།  །བདུན་ཁྲི་ི

བཟླས་ལ་ཁྲིག་ག་ིནང་དུ་བླུག  །རུ་རུ་ཙོ་དུག་ཨ་ཤུག་མོ་ེཔོ་ཏ་ིརུ་ཏྲྃ་ཁ་ཤེལ་མོ།ོ  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་བཟླས་ལ་ཁྲིག་ག་ིནང་དུ་བླུག  །རུ་རུ་ཙོ་དུག་ཨ་ཤུག་མོ་ེཔོ་ཏ་ིརུ་ཏྲྃ་ཁ་ཤེལ་མོ།ོ  ཆེ་ེག་ེམོ་ོཨ་

མུ་ཀ་རཀྟ་ཙོ་ར་ནན།  མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རུ་ཏ་ིརྃ།  ཨཱ་ཀཪྴྵ་ཡ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེསྐད་ཁྲིག་ལ་མུ་ཀ་རཀྟ་ཙོ་ར་ནན།  མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རུ་ཏ་ིརྃ།  ཨཱ་ཀཪྴྵ་ཡ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེསྐད་ཁྲིག་ལ་

སྔགས་བཟླས་ལ།  །མོ་མོོ་ལས་ལ་བསྐུལ་སྔགས་གདབ།  །དེ་ནས་ཁྲིག་གི་ཟོར་མོདའ་སྔགས་བཟླས་ལ།  །མོ་མོོ་ལས་ལ་བསྐུལ་སྔགས་གདབ།  །དེ་ནས་ཁྲིག་གི་ཟོར་མོདའ་

ད།ེ  །ར་ོདཀྲིས་དག་ག་ིའུར་རྡོོར་སྩོལ།  །ནམོ་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འཕང་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ིགང་ལ་ད།ེ  །ར་ོདཀྲིས་དག་ག་ིའུར་རྡོོར་སྩོལ།  །ནམོ་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འཕང་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ིགང་ལ་

བྱ་བ་འཆེི།  །ཙོ་ར་ནག་མོོའ་ིསྒོོང་ཐུན་ནི།  །བྱ་མོ་ོནག་མོོའ་ིསྒོ་ོང་ཡི།  །སྤྱོ་ིབ་ོབརྟེོལ་བའ་ིསྒོོང་བྱ་བ་འཆེི།  །ཙོ་ར་ནག་མོོའ་ིསྒོོང་ཐུན་ནི།  །བྱ་མོ་ོནག་མོོའ་ིསྒོ་ོང་ཡི།  །སྤྱོ་ིབ་ོབརྟེོལ་བའ་ིསྒོོང་

སྟེོང་དུ།  །རིམོས་ཀྱིི་ཁྲིག་དང་བཙོན་དུག་སྩོལ།  །ཡུངས་ཀར་ཐོལ་ཆེེན་མོཚོན་དཔོལ་སྟེོང་དུ།  །རིམོས་ཀྱིི་ཁྲིག་དང་བཙོན་དུག་སྩོལ།  །ཡུངས་ཀར་ཐོལ་ཆེེན་མོཚོན་དཔོལ་

ལ།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའབུམོ་དུ་བཟླས།  །ཐོ་མོར་སྒོོང་ཐུན་གདབ་སྔགས་བཟླས།  །ཁ་མུན་ལ།  །སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོའབུམོ་དུ་བཟླས།  །ཐོ་མོར་སྒོོང་ཐུན་གདབ་སྔགས་བཟླས།  །ཁ་མུན་

ཏྲྃ་བ་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃག་ཤེ་རག་མོོ་ཏེ་ཀེ་མོ་ཛཱ་ཛཱ།  ཁ་རག་ཏེ་ཀེམོ་བྷྱོོ་བྷྱོཿོ།  དེ་ནས་སྒོོ་ང་ཁ་བཅོད་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃ་བ་ཏྲྃག་ཤེ་རག་མོོ་ཏེ་ཀེ་མོ་ཛཱ་ཛཱ།  ཁ་རག་ཏེ་ཀེམོ་བྷྱོོ་བྷྱོཿོ།  དེ་ནས་སྒོོ་ང་ཁ་བཅོད་

ལ།  །ཧ་སྟེ་ལག་པོར་བཅུག་ལ་འཕང་།  །མོཁར་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིང་འཇོིག་པོར་ནུས།  །དགྲ་ལ་ལ།  །ཧ་སྟེ་ལག་པོར་བཅུག་ལ་འཕང་།  །མོཁར་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིང་འཇོིག་པོར་ནུས།  །དགྲ་ལ་

འཕང་ན་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།  །བྱ་ིཤེ་ནག་མོོའ་ིདུག་ཐུན་ནི།  །མོ་ཧེའ་ིརྭ་འམོ་བ་མོེན་རུ།  །མོདའ་འཕང་ན་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།  །བྱ་ིཤེ་ནག་མོོའ་ིདུག་ཐུན་ནི།  །མོ་ཧེའ་ིརྭ་འམོ་བ་མོེན་རུ།  །མོདའ་

དུག་བཙོན་དུག་ལ་ོདུག་དང་།  །རིམོས་ནད་ཁྲིག་དང་ཆེང་བླུགས་ལ།  །རྭ་རུ་ནང་ཉིིད་ཁར་དུག་བཙོན་དུག་ལ་ོདུག་དང་།  །རིམོས་ནད་ཁྲིག་དང་ཆེང་བླུགས་ལ།  །རྭ་རུ་ནང་ཉིིད་ཁར་

བཅུག་ལ།  །དང་ལ་མོཁའ་འགྲོའ་ིསྙོིང་པོོ་དང་།  །ལས་ལ་བསྐུལ་སྔགས་མོིང་དང་བཅུག་ལ།  །དང་ལ་མོཁའ་འགྲོའ་ིསྙོིང་པོོ་དང་།  །ལས་ལ་བསྐུལ་སྔགས་མོིང་དང་

བཅོས།  །ད་ེནས་དུག་ག་ིདབལ་སྔགས་བཟླས།  །ཧཱུྃ་ྃར་ེམོ་ཏ་ིམོ་མོ་རུ་ལུ་རག་ཥ་བྷྱོ།ོ  །ར་ེམོ་བཅོས།  །ད་ེནས་དུག་ག་ིདབལ་སྔགས་བཟླས།  །ཧཱུྃ་ྃར་ེམོ་ཏ་ིམོ་མོ་རུ་ལུ་རག་ཥ་བྷྱོ།ོ  །ར་ེམོ་

ཏ་ིབྱ་ིཤེ་ིམོ་ཡ་སྟེ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོདྷ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ།རྭ་རྩ་ེཕྲི་མོ་ོབཅོད་པོར་ནི།  །དུག་ག་ིཁུ་བ་ཏ་ིབྱ་ིཤེ་ིམོ་ཡ་སྟེ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོདྷ་ཆེ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ།རྭ་རྩ་ེཕྲི་མོ་ོབཅོད་པོར་ནི།  །དུག་ག་ིཁུ་བ་

མོི་མོགོས་གཏིང་།  །མོི་མོག་ོདུག་གིས་ཁེངས་ཙོམོ་ན།  །མོ་མོ་ོབསྐུལ་བའི་རྫས་བསྲེགས་མོི་མོགོས་གཏིང་།  །མོི་མོག་ོདུག་གིས་ཁེངས་ཙོམོ་ན།  །མོ་མོ་ོབསྐུལ་བའི་རྫས་བསྲེགས་

ལ།  །ཁྲིམོ་བམོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་ན།ི  །ནམོ་ཕྱེད་ཁྲིོས་ཏ་ེདགྲ་ལ་འཕང་།  །ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་ལ།  །ཁྲིམོ་བམོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་ལ་ན།ི  །ནམོ་ཕྱེད་ཁྲིོས་ཏ་ེདགྲ་ལ་འཕང་།  །ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་

དགྲ་བརླག་གོ།  །ཙོིཏྟྭོ་ནག་མོོའ་ིསྙོིང་ཐུན་ནི།  །སྤྱོང་ཀི་སྟེག་དང་སྲེ་མོོང་སྙོིང་།  །ཁྱི་དང་དགྲ་བརླག་གོ།  །ཙོིཏྟྭོ་ནག་མོོའ་ིསྙོིང་ཐུན་ནི།  །སྤྱོང་ཀི་སྟེག་དང་སྲེ་མོོང་སྙོིང་།  །ཁྱི་དང་

འུག་པོ་ཝ་ཡ་ིསྙོིང་།  །ཕ་ོརོག་ཁྲིག་དང་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་།  །ཐོོད་པོའ་ིནང་དུ་སྩོལ་ལ་ན།ི  །དང་པོ་ོའུག་པོ་ཝ་ཡ་ིསྙོིང་།  །ཕ་ོརོག་ཁྲིག་དང་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་།  །ཐོོད་པོའ་ིནང་དུ་སྩོལ་ལ་ན།ི  །དང་པོ་ོ
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

མོ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་གི།  །གནད་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་།  །མོ་མོོ་བསྐུལ་བའི་མོ་མོོ་དཔོོན་གཡོག་གི།  །གནད་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་།  །མོ་མོོ་བསྐུལ་བའི་

དམོ་རྫས་བསྲེག  །ད་ེནས་སྙོིང་ག་ིཐུན་སྔགས་ནི།  །ཏྲྃག་རཀྴ་ཙོ་ིཏ་དུང་ར་ོཏ་མོ་ཏ་སྨ་ར་ར་དམོ་རྫས་བསྲེག  །ད་ེནས་སྙོིང་ག་ིཐུན་སྔགས་ནི།  །ཏྲྃག་རཀྴ་ཙོ་ིཏ་དུང་ར་ོཏ་མོ་ཏ་སྨ་ར་ར་

ཏ་བྷྱོོ།  །ད་ེསྐད་བཟླས་པོའ་ིསྙོིང་ཐུན་དེས།  །གྲོང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད།  །ནག་མོ་ོཏ་བྷྱོོ།  །ད་ེསྐད་བཟླས་པོའ་ིསྙོིང་ཐུན་དེས།  །གྲོང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད།  །ནག་མོ་ོ

འབར་བའི་ཐུན་དྲུག་འདིས།  །མོཁར་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིང་འཇོིག་པོ་ལ།  །གཡུལ་ངོ་ཆེེན་པོོར་འབར་བའི་ཐུན་དྲུག་འདིས།  །མོཁར་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིང་འཇོིག་པོ་ལ།  །གཡུལ་ངོ་ཆེེན་པོོར་

བརྒྱབ་ཀྱིང་བཟློག  །གཞེན་གྱི་ིབྱད་དང་སྔགས་ཀྱིང་བཟློག  །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་བརྒྱབ་ཀྱིང་བཟློག  །གཞེན་གྱི་ིབྱད་དང་སྔགས་ཀྱིང་བཟློག  །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་

མོེད།  །ཡང་ན་ིབཤེད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །བསྟེན་པོ་གཉིན་པོོའ་ིསྐུ་དགྲ་ལ།  །ལྟས་ངན་བྱ་མོེད།  །ཡང་ན་ིབཤེད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །བསྟེན་པོ་གཉིན་པོོའ་ིསྐུ་དགྲ་ལ།  །ལྟས་ངན་བྱ་

ནག་དབབ་པོ་སྟེེ།  །དང་པོོ་བྱ་ནག་བཟུང་བྱས་ལ།  །བཅུ་གཉིིས་དབང་གི་རིམོ་པོ་ནག་དབབ་པོ་སྟེེ།  །དང་པོོ་བྱ་ནག་བཟུང་བྱས་ལ།  །བཅུ་གཉིིས་དབང་གི་རིམོ་པོ་

བསྐུར།  །ད་ེནས་བྱ་ལ་མོ་མོ་ོདབབ།  །བྱ་ད་ེམོིག་རྩ་རྒོོད་པོ་དང་།  །སྐད་འབྱིན་གཤེོག་པོ་བསྐུར།  །ད་ེནས་བྱ་ལ་མོ་མོ་ོདབབ།  །བྱ་ད་ེམོིག་རྩ་རྒོོད་པོ་དང་།  །སྐད་འབྱིན་གཤེོག་པོ་

གདེང་བ་ན།  །མོ་མོ་ོཕེབས་པོའ་ིརྟེགས་ཡིན་པོས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིམོཆེོད་པོ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་གདེང་བ་ན།  །མོ་མོ་ོཕེབས་པོའ་ིརྟེགས་ཡིན་པོས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིམོཆེོད་པོ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་

དགུ་ན་ིརབ་བསྟེན་ལ།  །དབང་བསྐུར་དམོ་ཚིག་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་མོ་མོ་ོབསྐུལ་སྔགས་དགུ་ན་ིརབ་བསྟེན་ལ།  །དབང་བསྐུར་དམོ་ཚིག་སྦྱིན་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་མོ་མོ་ོབསྐུལ་སྔགས་

བཟླས།  །ལས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིདམོ་རྫས་བསྲེག  །སྔགས་འདིས་བྱ་ད་ེསྤར་ལ་གཏང་།  །ཨ་ྃབཟླས།  །ལས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིདམོ་རྫས་བསྲེག  །སྔགས་འདིས་བྱ་ད་ེསྤར་ལ་གཏང་།  །ཨ་ྃ

ཀྵ་རག་ཤེ་ཙོ་ིཏ་ཁ་རག་མོ་ཙོིཏྟྭོ་ཏུང་ཏུང་ཛ་ཤེ་ཡུ་ཏ་ཏ་ིབྷྱོ།ོ  ར་ེམོ་ཏ་ིརཱཀྵ་ས་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་པྲ་མོ་ཀྵ་རག་ཤེ་ཙོ་ིཏ་ཁ་རག་མོ་ཙོིཏྟྭོ་ཏུང་ཏུང་ཛ་ཤེ་ཡུ་ཏ་ཏ་ིབྷྱོ།ོ  ར་ེམོ་ཏ་ིརཱཀྵ་ས་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་པྲ་མོ་

མོ་ཧཱ་སྟེ་ིཔྲ་དུང་བྷྱོོ།  ཀར་མོ་སམོ་ཡ་བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཞེེས་གཏང་ང་ོ།  །དེས་ན་ིབྱ་ནག་གང་དུ་སྨོས་མོ་ཧཱ་སྟེ་ིཔྲ་དུང་བྷྱོོ།  ཀར་མོ་སམོ་ཡ་བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཞེེས་གཏང་ང་ོ།  །དེས་ན་ིབྱ་ནག་གང་དུ་སྨོས་

པོར་འགྲོའ།ོ  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ལས་ས་ོས་ོམོ་མོོའ་ིབྱ་ེབྲག་པོར་འགྲོའ།ོ  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ལས་ས་ོས་ོམོ་མོོའ་ིབྱ་ེབྲག་

བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེརིག་སྔགས་གསང་སྔགས་བདག་པོ་ོགསང་དབང་པོོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིག་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེརིག་སྔགས་གསང་སྔགས་བདག་པོ་ོགསང་དབང་པོོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིག་

ལ་ེབསྟེན་པོ་བསྲུང་བ་ཡ་ིདོན་དུ།  །བདུད་རྩ་ིའཆེང་བཞེིན་མོར་མོ་ེགསོད་པོ་ཡི།  །སྐྱེས་བུ་ལ་ེབསྟེན་པོ་བསྲུང་བ་ཡ་ིདོན་དུ།  །བདུད་རྩ་ིའཆེང་བཞེིན་མོར་མོ་ེགསོད་པོ་ཡི།  །སྐྱེས་བུ་

ཆེེན་པོོ་མོངའ་བདག་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་ལ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་ཆེེན་པོོ་མོངའ་བདག་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོ་ལ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་

སྩོལ་པོ།  ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མོ་མོེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚེ།  །ཉིམོས་པོ་གསོད་པོའི་སྦྱོར་བ་བཤེད་སྩོལ་པོ།  ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མོ་མོེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚེ།  །ཉིམོས་པོ་གསོད་པོའི་སྦྱོར་བ་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིིས་ཉིོན།  །དང་བོ་མོཁའ་འགྲོ་མོེ་ལྕེེ་བསྒྲུབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །སྐབས་སུ་གསད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དང་བོ་མོཁའ་འགྲོ་མོེ་ལྕེེ་བསྒྲུབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །སྐབས་སུ་གསད་

པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པོ་ནི།  །དང་ལ་མོཚན་མོ་ཕེབས་པོའི་བསྙོེན་པོ་བྱ།  །གཏོར་མོ་སྦྱིན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པོ་ནི།  །དང་ལ་མོཚན་མོ་ཕེབས་པོའི་བསྙོེན་པོ་བྱ།  །གཏོར་མོ་སྦྱིན་

སྲེག་སྟེི་རས་བུ་ཙོ་བྱ།  །ཁམོ་ས་རྐང་རྗེེས་དྲི་ཆུ་སྐྲ་ཤེད་ལ།  །གང་ལ་བྱ་བའི་སྙོིང་གར་སྲེག་སྟེི་རས་བུ་ཙོ་བྱ།  །ཁམོ་ས་རྐང་རྗེེས་དྲི་ཆུ་སྐྲ་ཤེད་ལ།  །གང་ལ་བྱ་བའི་སྙོིང་གར་

མོིང་།  །དུག་དང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མོའི་ནང་དུ་སྩོལ།  །དེ་ནས་མོ་མོོ་ཞེག་བདུན་དབབ་མོིང་།  །དུག་དང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མོའི་ནང་དུ་སྩོལ།  །དེ་ནས་མོ་མོོ་ཞེག་བདུན་དབབ་

ཅོིང་བསྟེབ།  །བསྐུལ་བ་གནད་ལ་དབབ་པོའ་ིདམོ་རྫས་བསྲེག  །གནད་ལ་དབབ་ཅོིང་ལས་ཅོིང་བསྟེབ།  །བསྐུལ་བ་གནད་ལ་དབབ་པོའ་ིདམོ་རྫས་བསྲེག  །གནད་ལ་དབབ་ཅོིང་ལས་

ལ་བསྐུལ་སྔགས་བཟླས།  །ཏིང་འཛིན་ཁྲིག་འཐུང་བདུད་མོོའ་ིབར་དུ་ནི།  །སྙོིང་གི་འོད་ལ་བསྐུལ་སྔགས་བཟླས།  །ཏིང་འཛིན་ཁྲིག་འཐུང་བདུད་མོོའ་ིབར་དུ་ནི།  །སྙོིང་གི་འོད་

ཟེར་དག་གིས་དྲངས་བྱས་ཏེ།  །བདུད་རྩ་ིདྲངས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེོན་པོ་ནི།  །གསལ་བ་དངོས་ཟེར་དག་གིས་དྲངས་བྱས་ཏེ།  །བདུད་རྩ་ིདྲངས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེོན་པོ་ནི།  །གསལ་བ་དངོས་

གྲུབ་སྤྱོི་སྟེེ་ལོག་པོ་ཡིས།  །གསང་སྦུགས་བདུད་རྩི་བདུད་མོོའ་ིཞེལ་དུ་དྲང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་གྲུབ་སྤྱོི་སྟེེ་ལོག་པོ་ཡིས།  །གསང་སྦུགས་བདུད་རྩི་བདུད་མོོའ་ིཞེལ་དུ་དྲང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་

དཀར་དམོར་པོདྨའི་སྦུ་གུར་སྤྲོ།  །བདག་གི་སྦུབས་ན་ཐུགས་ཀྱིི་དཔོལ་བེའུ་རྒྱས།  །དེ་དཀར་དམོར་པོདྨའི་སྦུ་གུར་སྤྲོ།  །བདག་གི་སྦུབས་ན་ཐུགས་ཀྱིི་དཔོལ་བེའུ་རྒྱས།  །དེ་

ནས་མོར་མོེ་གསད་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི།  །བཞེིས་བསྡུས་དབུས་ནས་ནྀྲི་ལས་འོད་འབར་ནས་མོར་མོེ་གསད་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི།  །བཞེིས་བསྡུས་དབུས་ནས་ནྀྲི་ལས་འོད་འབར་

བ།  །བདག་ཉིིད་བདུད་མོོའ་ིརང་བཞེིན་གསལ་བ་ལ།  །སྤྲ་ོབའ་ིརླུང་གིས་མོར་མོ་ེགཏིང་ནས་བ།  །བདག་ཉིིད་བདུད་མོོའ་ིརང་བཞེིན་གསལ་བ་ལ།  །སྤྲ་ོབའ་ིརླུང་གིས་མོར་མོ་ེགཏིང་ནས་

སྦོར།  །བུད་པོའི་རླུང་གིས་མོར་མོེ་ཁད་ཀྱིིས་གསད།  །འདྲེན་པོའི་རླུང་གིས་ཐོིག་ལེའི་རྩེ་སྦོར།  །བུད་པོའི་རླུང་གིས་མོར་མོེ་ཁད་ཀྱིིས་གསད།  །འདྲེན་པོའི་རླུང་གིས་ཐོིག་ལེའི་རྩེ་

མོོར་དྲང་།  །དང་བོས་བཀྲག་ཤེོར་གཉིིས་པོས་སུམོ་ཆེ་ཉིམོས།  །གསུམོ་པོས་ཕྱེད་ལ་བཞེ་ིམོོར་དྲང་།  །དང་བོས་བཀྲག་ཤེོར་གཉིིས་པོས་སུམོ་ཆེ་ཉིམོས།  །གསུམོ་པོས་ཕྱེད་ལ་བཞེ་ི

པོས་སུམོ་གཉིིས་མོེད།  །ལྔ་པོས་མུན་ཁང་ལྟར་གྱུར་བདག་ལ་གསལ།  །མོར་མོ་ེབདུད་རྩ་ིཔོས་སུམོ་གཉིིས་མོེད།  །ལྔ་པོས་མུན་ཁང་ལྟར་གྱུར་བདག་ལ་གསལ།  །མོར་མོ་ེབདུད་རྩ་ི

ལ་ོགྲངས་དུ་ལོན་ཐུབ།  །ད་ེནས་དགྲ་གཟུགས་འགུ་ལིང་ནག་པོོར་གཞུག  །ཧོམོ་ཁུང་ནང་ལ་ོགྲངས་དུ་ལོན་ཐུབ།  །ད་ེནས་དགྲ་གཟུགས་འགུ་ལིང་ནག་པོོར་གཞུག  །ཧོམོ་ཁུང་ནང་

དུ་རྩང་ནང་ཕུར་བུས་བསྐོར།  །ནག་མོ་ོར་ོཟན་ཁ་ལ་མོ་ེའབར་མོ།  །མོ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ོལྷག་དུ་རྩང་ནང་ཕུར་བུས་བསྐོར།  །ནག་མོ་ོར་ོཟན་ཁ་ལ་མོ་ེའབར་མོ།  །མོ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ོལྷག་

པོའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཅོན།  །ཁྲིག་འཐུང་ར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིདམོོད་པོ་ནི།  །ཏྲྃ་ག་རག་ཤེ་ར་ེམོ་ཏིའ་ིཧཱུྃ་ྃཨ་མུ་ཀ་པོའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཅོན།  །ཁྲིག་འཐུང་ར་ེམོ་ཏ་ིཡ་ིདམོོད་པོ་ནི།  །ཏྲྃ་ག་རག་ཤེ་ར་ེམོ་ཏིའ་ིཧཱུྃ་ྃཨ་མུ་ཀ་

སྲི་ཀྲ་མོ་མོ་ར་ན་ཡ་མོ་རག་མོོ་ཨཱརྱ་ཙོ་ཙོ་ཐོི་གི་མོ་ཁ་ལ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  །རག་མོོ་ཙོི་ཏ་ཁ་རག་མོ་སྲི་ཀྲ་མོ་མོ་ར་ན་ཡ་མོ་རག་མོོ་ཨཱརྱ་ཙོ་ཙོ་ཐོི་གི་མོ་ཁ་ལ་བྷྱོོ་བྷྱོོ།  །རག་མོོ་ཙོི་ཏ་ཁ་རག་མོ་

བྷྱོ།ོ  རག་མོ་ོཏ་ིཀ་ིམོ་ཛཿཛཿ།  ཁ་ལ་ེདུན་བྷྱོ།ོ  ཁ་རག་ཏ་ིཀ་ིམོ་ཛ་ཁ་ལ་ེདུན་བྷྱོ།ོ  མོ་རག་ཐུན་བྷྱོ།ོ  རག་མོ་ོཏ་ིཀ་ིམོ་ཛཿཛཿ།  ཁ་ལ་ེདུན་བྷྱོ།ོ  ཁ་རག་ཏ་ིཀ་ིམོ་ཛ་ཁ་ལ་ེདུན་བྷྱོ།ོ  མོ་རག་ཐུན་

མོ་བྷྱོ།ོ  ཆེ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གསང་སྔགས་ད་ེན་ིཁྲི་ིཚ་ོགཉིིས་སུ་གདབ།  །ཡུངས་ཀར་མོ་བྷྱོ།ོ  ཆེ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གསང་སྔགས་ད་ེན་ིཁྲི་ིཚ་ོགཉིིས་སུ་གདབ།  །ཡུངས་ཀར་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

ཐོལ་ཆེེན་དག་ལ་སྔགས་ལ་གདབ།  །འགུ་ལིང་དུར་ཁྲིོད་རྙེིང་པོའ་ིགཏིང་དུ་མོནན།  །གང་ལ་ཐོལ་ཆེེན་དག་ལ་སྔགས་ལ་གདབ།  །འགུ་ལིང་དུར་ཁྲིོད་རྙེིང་པོའ་ིགཏིང་དུ་མོནན།  །གང་ལ་

བྱ་བ་ད་ེན་ིཞེག་བདུན་ལེན།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་མོར་མོ་ེབསྟེན་པོའ་ིབྱ་བ་ད་ེན་ིཞེག་བདུན་ལེན།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་མོར་མོ་ེབསྟེན་པོའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམོ་བཅོད་པོ་དང་།  །ཡེ་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམོ་བཅོད་པོ་དང་།  །ཡེ་

ཤེེས་ནུས་པོ་བསྐྱེད་པོའ་ིཕྱིར།  །ཐོིག་ལ་ེཡ་ེཤེེས་མོན་ངག་འདི།  །སྙོིང་རྗེ་ེཅོན་གྱིིས་བཤེད་ཤེེས་ནུས་པོ་བསྐྱེད་པོའ་ིཕྱིར།  །ཐོིག་ལ་ེཡ་ེཤེེས་མོན་ངག་འདི།  །སྙོིང་རྗེ་ེཅོན་གྱིིས་བཤེད་

དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའ་ིཚེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་གསང་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས།  ཡ་ེདུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པོའ་ིཚེ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་གསང་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས།  ཡ་ེ

ཤེེས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནས་འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོས་ཤེེས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནས་འཛུམོ་པོའི་མོདངས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོས་

བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིག་ལ་ེནི།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་ཤེེས་པོར་དཀའ།  །དོན་དམོ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིག་ལ་ེནི།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་ཤེེས་པོར་དཀའ།  །དོན་དམོ་

ཀུན་རྫོབ་གཉིིས་སུ་བཤེད།  །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་ཀུན་རྫོབ་གཉིིས་སུ་བཤེད།  །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་དངོས།  །རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་ོད་ེལ་བསྟེེན།  །རང་རིག་རྩལ་གྱིིས་རླུང་གཡོས་ཏེ།  །རླུང་རྒྱ་དངོས།  །རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་ོད་ེལ་བསྟེེན།  །རང་རིག་རྩལ་གྱིིས་རླུང་གཡོས་ཏེ།  །རླུང་

གི་ཐོིག་ལེ་ཡེ་ཤེེས་མོེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བས་ས་བོན་བསྐུལ།  །རྟེོག་མོེད་གསང་བའི་ཐོིག་ལེ་གི་ཐོིག་ལེ་ཡེ་ཤེེས་མོེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བས་ས་བོན་བསྐུལ།  །རྟེོག་མོེད་གསང་བའི་ཐོིག་ལེ་

ལ།  །མོ་ིབསྐྱོད་མོཉིམོ་པོར་སེམོས་གཏད་ན།  །མོར་མོེའ་ིརྩ་ེམོ་ོལྟ་བུར་བརྟེན།  །གནས་པོའ་ིལ།  །མོ་ིབསྐྱོད་མོཉིམོ་པོར་སེམོས་གཏད་ན།  །མོར་མོེའ་ིརྩ་ེམོ་ོལྟ་བུར་བརྟེན།  །གནས་པོའ་ི

རྩ་ཡི་ནམོ་མོཁའ་ལ།  །སྲོག་འདྲེན་ཐོིག་ལེ་བསྒོོམོ་པོའི་ཚེ།  །བརྟེན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་རྩ་ཡི་ནམོ་མོཁའ་ལ།  །སྲོག་འདྲེན་ཐོིག་ལེ་བསྒོོམོ་པོའི་ཚེ།  །བརྟེན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་

པོོ་ཀུན།  །བདེན་གཉིིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གསལ་ནས།  །དང་བའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་པོོ་ཀུན།  །བདེན་གཉིིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གསལ་ནས།  །དང་བའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་

བཞེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་རང་ལ་འཆེེར།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིརང་བཞེིན་འགྲུབ།  །ལྷན་བཞེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་རང་ལ་འཆེེར།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིརང་བཞེིན་འགྲུབ།  །ལྷན་

ཅོིག་སྐྱེས་པོའ་ིལྷ་མོོའ་ིདོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེཅོིག་སྐྱེས་པོའ་ིལྷ་མོོའ་ིདོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེ

བཤེད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།བཤེད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །བགེགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྗེེ།  །འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱང་བའི་གསོལ་ཏོ།  །བགེགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྗེེ།  །འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྱིར།  །བཅུ་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱུད།  །དཔོའ་བོ་ཆེེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཕྱིར།  །བཅུ་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱུད།  །དཔོའ་བོ་ཆེེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་

ཞུས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  མོ་འོངས་ཕྱི་མོའི་སེམོས་ཅོན་ཞུས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་པོ།  མོ་འོངས་ཕྱི་མོའི་སེམོས་ཅོན་

རྣམོས།  །དད་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པོའི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དང་རྣམོས།  །དད་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པོའི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དང་

པོོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །དྲོད་དང་མོཚན་མོ་ཐོོབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཕྲུལ་ལ་འཇུག་པོ་པོོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །དྲོད་དང་མོཚན་མོ་ཐོོབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཕྲུལ་ལ་འཇུག་པོ་

ནི།  །ཨ་ནུ་ས་ཏིའི་རིལ་བུ་སྦྱར།  །རྨོ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ནེ་ཙོོ་ཤེ   །ཉི་དང་སྤྲེའུ་དང་བྱི་ལའི་ནི།  །ཨ་ནུ་ས་ཏིའི་རིལ་བུ་སྦྱར།  །རྨོ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ནེ་ཙོོ་ཤེ   །ཉི་དང་སྤྲེའུ་དང་བྱི་ལའི་

ཤེ   །རྔ་མོ་ོཁྭ་ཏ་ངང་པོའ་ིཤེ   །ནེའུ་ལ་ེག་ོབྱ་མོཐོིང་རིལ་ཤེ  །ད་ེརྣམོས་སྐམོས་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་ཤེ   །རྔ་མོ་ོཁྭ་ཏ་ངང་པོའ་ིཤེ   །ནེའུ་ལ་ེག་ོབྱ་མོཐོིང་རིལ་ཤེ  །ད་ེརྣམོས་སྐམོས་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་

དང་།  །བིལ་བའ་ིཤེིང་དང་ཨ་རུ་ར།  །ཤེིང་ཚ་སུག་སྨེལ་རུས་སྦོལ་རུས།  །ཀ་ཀ་རུ་དང་དང་།  །བིལ་བའ་ིཤེིང་དང་ཨ་རུ་ར།  །ཤེིང་ཚ་སུག་སྨེལ་རུས་སྦོལ་རུས།  །ཀ་ཀ་རུ་དང་

མོེ་ཁྱེར་སྲིན།  །མོི་རུས་དང་ནི་ཕག་རྒོོད་ཁྲིག  །མོི་རྒོོད་སྐྲ་དང་ཆུ་ཀླག་སྒྲིོ།  །དེ་རྣམོས་མོེ་ཁྱེར་སྲིན།  །མོི་རུས་དང་ནི་ཕག་རྒོོད་ཁྲིག  །མོི་རྒོོད་སྐྲ་དང་ཆུ་ཀླག་སྒྲིོ།  །དེ་རྣམོས་

བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་བྱ།  །སྦྲང་རྒོོད་དག་གིས་མོགོ་བསྡུས་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་ཐོོད་པོའི་ག་འུར་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་བྱ།  །སྦྲང་རྒོོད་དག་གིས་མོགོ་བསྡུས་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་ཐོོད་པོའི་ག་འུར་

སྩོལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པོ་ོདང་།  །མོ་མོོའ་ིསྲོག་སྙོིང་བདུན་འབུམོ་བཟླས།  །བར་བར་སྩོལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པོ་ོདང་།  །མོ་མོོའ་ིསྲོག་སྙོིང་བདུན་འབུམོ་བཟླས།  །བར་བར་

བྲམོ་ཟེའ་ིམོ་ེལ་བསྲོ།  །ད་ེནས་སྣ་ཡ་ིརིལ་བུ་ལ།  །འོད་དང་མོ་ེསྟེག་འཕྲིོས་ཙོམོ་ན།  །ཟངས་བྲམོ་ཟེའ་ིམོ་ེལ་བསྲོ།  །ད་ེནས་སྣ་ཡ་ིརིལ་བུ་ལ།  །འོད་དང་མོ་ེསྟེག་འཕྲིོས་ཙོམོ་ན།  །ཟངས་

སམོ་ལྕེགས་ཀྱི་ིག་འུར་སྩོལ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ།  །དུག་དང་ཁྲིག་ག་ིསྦྱིན་སྲེག་སམོ་ལྕེགས་ཀྱི་ིག་འུར་སྩོལ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ།  །དུག་དང་ཁྲིག་ག་ིསྦྱིན་སྲེག་

དབུལ།  །ཨ་བུ་ས་ིཏིའ་ིརིལ་བུ་དེ།  །རང་ག་ིལྕེ་ེལ་མྱངས་པོ་ན།  །རྟེག་ཏུ་བཙོན་དུག་འཐུང་དབུལ།  །ཨ་བུ་ས་ིཏིའ་ིརིལ་བུ་དེ།  །རང་ག་ིལྕེ་ེལ་མྱངས་པོ་ན།  །རྟེག་ཏུ་བཙོན་དུག་འཐུང་

བར་ནུས།  །ཡང་ན་མོ་མོོ་མོཁའ་འགྲོ་ལ།  །སོ་བྱ་རོག་མོོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཨ་བུ་བར་ནུས།  །ཡང་ན་མོ་མོོ་མོཁའ་འགྲོ་ལ།  །སོ་བྱ་རོག་མོོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཨ་བུ་

ས་ིཏིའ་ིརིལ་བུ་དེ།  །རྐང་པོའ་ིམོཐོིལ་དུ་བསྐུས་པོ་དེས།  །ཆུ་ཡ་ིསྟེེང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད།  །མོ་ས་ིཏིའ་ིརིལ་བུ་དེ།  །རྐང་པོའ་ིམོཐོིལ་དུ་བསྐུས་པོ་དེས།  །ཆུ་ཡ་ིསྟེེང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད།  །མོ་

མོོ་མོཁའ་འགྲོ་དཔོོན་གཡོག་ལ།  །ཆེང་དང་བྱ་རྒོོད་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ཡན་མོོ་མོཁའ་འགྲོ་དཔོོན་གཡོག་ལ།  །ཆེང་དང་བྱ་རྒོོད་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ཡན་

ལག་བཞེི་ལ་བསྐུ།  །བདག་ནི་ནམོ་མོཁའ་དག་ལ་འཕུར།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དག་ལག་བཞེི་ལ་བསྐུ།  །བདག་ནི་ནམོ་མོཁའ་དག་ལ་འཕུར།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དག་

ལ།  །མོ་ིཤེའ་ིམོར་ཁུ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ལྕེ་ེལ་མྱངས་པོ་ན།  །སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིདྲན་པོར་ལ།  །མོ་ིཤེའ་ིམོར་ཁུ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ལྕེ་ེལ་མྱངས་པོ་ན།  །སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིདྲན་པོར་

ནུས།  །མོ་མོ་ོདག་དང་མོཁའ་འགྲ་ོལ།  །མོར་དང་ར་ཁྲིག་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཨ་བུ་ས་ིཏིའ་ིནུས།  །མོ་མོ་ོདག་དང་མོཁའ་འགྲ་ོལ།  །མོར་དང་ར་ཁྲིག་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཨ་བུ་ས་ིཏིའ་ི

རིལ་བུ་དེ།  །བུད་མོེད་གང་ག་ིདཔྲལ་བར་བསྐུས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརིལ་བུ་དེ།  །བུད་མོེད་གང་ག་ིདཔྲལ་བར་བསྐུས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོ
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

རྗེེ་ནག་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །ཆེང་དང་སྦྲང་རྒོོད་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །དེ་ནས་རིལ་བུ་མོིག་ལ་རྗེེ་ནག་མོོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །ཆེང་དང་སྦྲང་རྒོོད་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །དེ་ནས་རིལ་བུ་མོིག་ལ་

བསྐུ།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ཀ་དུས་གཅོིག་མོཐོོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །མོ་ར་བསྐུ།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་ཀ་དུས་གཅོིག་མོཐོོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་ཆེེན་མོོ་ལ།  །མོ་ར་

དང་ཁྭ་ཏའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་རྐང་པོའ་ིམོཐོིལ་ལ་བསྐུ།  །ཉིིན་གཅོིག་དཔོག་ཚད་དང་ཁྭ་ཏའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་རྐང་པོའ་ིམོཐོིལ་ལ་བསྐུ།  །ཉིིན་གཅོིག་དཔོག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲིིར་ཕྱིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ལ།  །ཁྲིག་དང་མོར་ཁུའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བརྒྱད་ཁྲིིར་ཕྱིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ལ།  །ཁྲིག་དང་མོར་ཁུའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་

བུ་མོཆེན་ཁུང་གཉིིས་བསྐུས་ན།  །རང་ལུས་སུས་ཀྱིང་མོི་མོཐོོང་ངོ་།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་བུ་མོཆེན་ཁུང་གཉིིས་བསྐུས་ན།  །རང་ལུས་སུས་ཀྱིང་མོི་མོཐོོང་ངོ་།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་

དཔོོན་གཡོག་ལ།  །འབྲས་དང་བུ་རམོ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ཁོང་པོར་འཐུངས་པོ་དཔོོན་གཡོག་ལ།  །འབྲས་དང་བུ་རམོ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ཁོང་པོར་འཐུངས་པོ་

ན།  །ཚེ་ལོ་སྟེོང་ནི་ཐུབ་པོར་ངེས།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་ལ།  །འབྲུ་དང་མོར་ཁུའི་སྦྱིན་ན།  །ཚེ་ལོ་སྟེོང་ནི་ཐུབ་པོར་ངེས།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་ལ།  །འབྲུ་དང་མོར་ཁུའི་སྦྱིན་

སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ལུས་ལ་བསྲེལ་བ་ན།  །ནོར་གྱི་ིགཏེར་ལ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ལུས་ལ་བསྲེལ་བ་ན།  །ནོར་གྱི་ིགཏེར་ལ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་

མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་ན།ི  །ཏིལ་དང་མོ་ིཤེའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཨ་བུ་ས་ིཏིའ་ིརིལ་བུ་ད།ེ  །མོ་ིར་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་ན།ི  །ཏིལ་དང་མོ་ིཤེའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །ཨ་བུ་ས་ིཏིའ་ིརིལ་བུ་ད།ེ  །མོ་ིར་ོ

སར་པོའི་ཁར་བཅུག་ནས།  །མོ་མོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའབུམོ་བཟླས་ན།  །མོི་ར་ོལངས་ནས་དངོས་སར་པོའི་ཁར་བཅུག་ནས།  །མོ་མོོའ་ིསྙོིང་པོ་ོའབུམོ་བཟླས་ན།  །མོི་ར་ོལངས་ནས་དངོས་

གྲུབ་སྟེེར།  །གསེར་དང་དངུལ་དུ་འགྱུར་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་ད་ེལ་རལ་གྲ་ིསྦྱིན།  །ཅོ་ིའདོད་གྲུབ་སྟེེར།  །གསེར་དང་དངུལ་དུ་འགྱུར་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་ད་ེལ་རལ་གྲ་ིསྦྱིན།  །ཅོ་ིའདོད་

ཕ་ོཉིའ་ིམོངག་གཞུག་བྱེད།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིགང་བཅོོལ་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་ལྡན་ལྷ་ཕ་ོཉིའ་ིམོངག་གཞུག་བྱེད།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེ་ིགང་བཅོོལ་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་ལྡན་ལྷ་

མོ་ོལ།  །ག་ོར་ོཙོ་ནའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ནད་པོའ་ིལུས་ལ་བསྐུ།  །ནད་པོ་རྣམོས་མོ་ོལ།  །ག་ོར་ོཙོ་ནའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ནད་པོའ་ིལུས་ལ་བསྐུ།  །ནད་པོ་རྣམོས་

ནི་འཚོ་བར་བྱེད།  །ཡང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་ལ།  །ཆེང་དང་གི་ཝང་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་ནི་འཚོ་བར་བྱེད།  །ཡང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོོ་ལ།  །ཆེང་དང་གི་ཝང་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་

བུ་བགྱིིས་པོ་ལྟ་ེབར་བསྐུ།  །སྲ་ིབུ་དག་ན་ིའཚ་ོབའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་ལྡན་ནག་མོ་ོལ།  །ཏིལ་བུ་བགྱིིས་པོ་ལྟ་ེབར་བསྐུ།  །སྲ་ིབུ་དག་ན་ིའཚ་ོབའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་ལྡན་ནག་མོ་ོལ།  །ཏིལ་

མོར་སྐ་ེཚེའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་མོ་ེརུ་བསྲེགས་པོ་ན།  །དགྲ་ལ་ཐོོག་དང་སེར་བ་མོར་སྐ་ེཚེའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་མོ་ེརུ་བསྲེགས་པོ་ན།  །དགྲ་ལ་ཐོོག་དང་སེར་བ་

འབེབས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོལ།  །མོར་དང་མུ་ཏིག་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་དཔྲལ་འབེབས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོལ།  །མོར་དང་མུ་ཏིག་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་དཔྲལ་

བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐུ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཆེད་པོ་མོི་འབྱུང་ཞེིང་།  །མོེ་དང་ཆུས་ཀྱིང་མོི་ཚུགས་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐུ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཆེད་པོ་མོི་འབྱུང་ཞེིང་།  །མོེ་དང་ཆུས་ཀྱིང་མོི་ཚུགས་

སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཀུན་ལ།  །མོེ་ཏོག་བུ་རམོ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ལྟེ་བར་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཀུན་ལ།  །མོེ་ཏོག་བུ་རམོ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ།  །རིལ་བུ་ལྟེ་བར་

བསྐུས་པོ་ན།  །སྦྲུལ་དང་བཙོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །བྱད་སྟེེམོས་ཀྱིང་ནི་བཟློགས་པོར་བསྐུས་པོ་ན།  །སྦྲུལ་དང་བཙོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །བྱད་སྟེེམོས་ཀྱིང་ནི་བཟློགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྱུར།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་འགྱུར།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པོའི་ནང་ནས།  ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྟེན་ལས་ལངས་དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པོའི་ནང་ནས།  ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ།  དཔོལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟེོད་པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་མོགོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སྐུ་གསུང་ཏེ།  དཔོལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟེོད་པོ།  བཅོོམོ་ལྡན་མོགོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སྐུ་གསུང་

ཡ་ེཤེེས་ལྔར་ལྡན་ལྷ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཡ་ེཤེེས་ལྔར་ལྡན་ལྷ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་

དངོས་པོོ་འཛིན།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་གྱིིས་བསྐུར་བའི་གནས།  །ལྷ་སྲིན་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆེོད་དངོས་པོོ་འཛིན།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་གྱིིས་བསྐུར་བའི་གནས།  །ལྷ་སྲིན་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆེོད་

ཅོིང་བསྟེོད།  །ཉིོན་མོོངས་བདུད་ལས་རྣམོ་པོར་རྒྱལ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅོིང་བསྟེོད།  །ཉིོན་མོོངས་བདུད་ལས་རྣམོ་པོར་རྒྱལ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟེོད།  །དཔོལ་ལྷ་མོོ་ལ་དགེ་བཅུའི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསྟེོད་པོ།  དེ་བསྟེོད།  །དཔོལ་ལྷ་མོོ་ལ་དགེ་བཅུའི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསྟེོད་པོ།  དེ་

ནས་དཔོལ་ལྷ་མོོ་ལ་ལྷ་མོ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་དཔོལ་ལྷ་མོོ་བསྟེོད་པོ།  དེ་ནས་དཔོལ་ལྷ་མོོ་ལ་ལྷ་མོ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་དཔོལ་ལྷ་མོོ་བསྟེོད་པོ།  དེ་

ནས་གཡོག་མོོ་རེ་མོ་ཏི་ལ།  བདུད་རི་ཏི་འགོང་ཉིག་གིས།  འདུལ་ཐོབས་ཀྱིི་དབང་གི་ནས་གཡོག་མོོ་རེ་མོ་ཏི་ལ།  བདུད་རི་ཏི་འགོང་ཉིག་གིས།  འདུལ་ཐོབས་ཀྱིི་དབང་གི་

སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པོ།  ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་མོོ་དཔོལ་འབར་མོ།  །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོོ་ལྷ་མོོ་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པོ།  ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་མོོ་དཔོལ་འབར་མོ།  །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོོ་ལྷ་མོོ་

གཟི་ལྡན་མོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གནས་ཀྱིི་གཙོོ་མོོ་སྟེེ།  །ལྷ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟི་ལྡན་མོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གནས་ཀྱིི་གཙོོ་མོོ་སྟེེ།  །ལྷ་མོོ་རེ་མོ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟེོད།  །བདུད་ལ་དབང་སྒྱུར་བདུད་མོོ་དཔོལ་འབར་མོ།  །རི་ཏི་འགོང་ཉིག་བུ་མོོ་རེ་མོ་བསྟེོད།  །བདུད་ལ་དབང་སྒྱུར་བདུད་མོོ་དཔོལ་འབར་མོ།  །རི་ཏི་འགོང་ཉིག་བུ་མོོ་རེ་མོ་

ཏི།  །ནག་མོ་ོརྩ་ེདགུ་གནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །བདུད་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཀླུ་ཏི།  །ནག་མོ་ོརྩ་ེདགུ་གནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །བདུད་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཀླུ་

ལ་དབང་སྒྱུར་ཀླུ་མོ་ོདཔོལ་འབར་མོ།  །གཙུག་ན་རིན་ཆེེན་བུ་མོ་ོཡིད་འོང་མོ།  །རོལ་མོཚ་ོལ་དབང་སྒྱུར་ཀླུ་མོ་ོདཔོལ་འབར་མོ།  །གཙུག་ན་རིན་ཆེེན་བུ་མོ་ོཡིད་འོང་མོ།  །རོལ་མོཚ་ོ

བདུན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །ཀླུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །གནོད་སྦྱིན་དབང་བདུན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །ཀླུ་མོ་ོར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །གནོད་སྦྱིན་དབང་

སྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔོལ་འབར་མོ།  །གང་བ་བཟང་པོོའ་ིབུ་མོ་ོཤེང་ཀ་ན།  །ནགས་ཚལ་དྲ་བ་སྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔོལ་འབར་མོ།  །གང་བ་བཟང་པོོའ་ིབུ་མོ་ོཤེང་ཀ་ན།  །ནགས་ཚལ་དྲ་བ་

ཅོན་གྱི་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །གནོད་སྦྱིན་ར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བསྟེོད་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་ཅོན་གྱི་ིགཙོ་ོམོ་ོསྟེེ།  །གནོད་སྦྱིན་ར་ེམོ་ཏ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བསྟེོད་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེས།  པོདྨའི་གདན་ལས་སྐུ་བཞེེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དེ་ནས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེས།  པོདྨའི་གདན་ལས་སྐུ་བཞེེངས་ཏེ་འདི་སྐད་
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་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ་་ྒྷྒགམྷ་ྷ་་ྷ་་ྷྒྲརྷྲྒེྷ་བྱ

ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །སྲས་མོཆེོག་འཁོར་གྱི་ིདམོ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་མོ་ིདང་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །སྲས་མོཆེོག་འཁོར་གྱི་ིདམོ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་མོ་ིདང་

ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་།  །བགེགས་དང་གཤེིན་རྗེེ་མོ་མོོ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་དྲི་ཟ་དང་།  །སྲིན་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་།  །བགེགས་དང་གཤེིན་རྗེེ་མོ་མོོ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་དྲི་ཟ་དང་།  །སྲིན་

པོོ་གྲུལ་བུམོ་བདུད་དམོ་མོི།  །སྔགས་འཆེང་རྣལ་འབྱོར་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །ང་ཡི་འཁོར་པོོ་གྲུལ་བུམོ་བདུད་དམོ་མོི།  །སྔགས་འཆེང་རྣལ་འབྱོར་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །ང་ཡི་འཁོར་

རྣམོས་རབ་ཏུ་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ངས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ངས་ན་ིམོཚན་མོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ངས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ངས་ན་ིམོཚན་མོ་

འཇོོམོས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེེད།  །ངས་ནི་ཐུན་མོོང་སྟེོན་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །ངས་ནི་སྙོིང་འཇོོམོས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེེད།  །ངས་ནི་ཐུན་མོོང་སྟེོན་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །ངས་ནི་སྙོིང་

རྗེེས་འགྲ་ོཀུན་དགེ་ལ་བཀོད།  །ངས་ནི་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀུན་ལ་བྱེད།  །ངས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་རྗེེས་འགྲ་ོཀུན་དགེ་ལ་བཀོད།  །ངས་ནི་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀུན་ལ་བྱེད།  །ངས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་

མོཁའ་འགྲོའ་ིགསང་རྒྱུད་འདི།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་མོ་ེལྕེ་ེའབར་མོ་འདི།  །ང་ོམོཚར་ཐོབས་མོཁའ་འགྲོའ་ིགསང་རྒྱུད་འདི།  །ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་མོ་ེལྕེ་ེའབར་མོ་འདི།  །ང་ོམོཚར་ཐོབས་

མོཆེོག་དངོས་གྲུབ་དམོ་པོའི་གཞེི།  །ངས་ནི་བཤེད་ཟིན་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གཏད།  །སྐལ་མོཆེོག་དངོས་གྲུབ་དམོ་པོའི་གཞེི།  །ངས་ནི་བཤེད་ཟིན་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གཏད།  །སྐལ་

ལྡན་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ལ་གཏད།  །སྙོིང་རྗེེ་གཞེོལ་ཞེིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེ་ལ་ལྡན་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ལ་གཏད།  །སྙོིང་རྗེེ་གཞེོལ་ཞེིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེ་ལ་

གཏད།  །བདེན་གཉིིས་དོན་རྟེོགས་ཡི་རངས་བརྟེན་ལ་གཏད།  །བརྣག་པོའི་གཟུངས་གཏད།  །བདེན་གཉིིས་དོན་རྟེོགས་ཡི་རངས་བརྟེན་ལ་གཏད།  །བརྣག་པོའི་གཟུངས་

ཐུབ་སྣོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གཏད།  །ཟུང་ཤེིག་ཆེོངས་ཤེིག་སྣོད་ལྡན་རྣམོས་ལ་ཤེོད།  །འདི་ཐུབ་སྣོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གཏད།  །ཟུང་ཤེིག་ཆེོངས་ཤེིག་སྣོད་ལྡན་རྣམོས་ལ་ཤེོད།  །འདི་

ཡི་དོན་རྣམོས་རྩེ་གཅོིག་ཡིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །འདིས་ནི་མོི་ནུབ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ཆེེན་པོོ་ཡི་དོན་རྣམོས་རྩེ་གཅོིག་ཡིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །འདིས་ནི་མོི་ནུབ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ཆེེན་པོོ་

ཐོོབ།  །འདིས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ོའཕང་ཐོོབ།  །འདིས་ན་ིཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་འབར་ཐོོབ།  །འདིས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ོའཕང་ཐོོབ།  །འདིས་ན་ིཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེེན་འབར་

བ་ཐོོབ།  །འདིས་ནི་ཅོི་འདོད་ཐོོགས་མོེད་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །བློོ་དམོན་ཤེེས་ཆུང་ཉིན་ཐོོས་བ་ཐོོབ།  །འདིས་ནི་ཅོི་འདོད་ཐོོགས་མོེད་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །བློོ་དམོན་ཤེེས་ཆུང་ཉིན་ཐོོས་

རྣམོས་ལ་གསང་།  །ལོག་པོའི་མོཐོར་འཁྱམོས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལ་གསང་།  །དམུ་རྒོོད་མོི་རྣམོས་ལ་གསང་།  །ལོག་པོའི་མོཐོར་འཁྱམོས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལ་གསང་།  །དམུ་རྒོོད་མོི་

མོཁས་སྐུར་པོ་མོཁན་ལ་གསང་།  །དད་མོེད་སྙོིང་རྗེེ་སྤངས་པོ་རྣམོས་ལ་གསང་།  །མོ་མོཁས་སྐུར་པོ་མོཁན་ལ་གསང་།  །དད་མོེད་སྙོིང་རྗེེ་སྤངས་པོ་རྣམོས་ལ་གསང་།  །མོ་

རིག་རྨོོངས་པོའི་ལེ་ལ་ོཅོན་ལ་གསང་།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྤྱོི་བོས་རིག་རྨོོངས་པོའི་ལེ་ལ་ོཅོན་ལ་གསང་།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྤྱོི་བོས་

བློངས་ས།ོ  །འཁརོ་ལ་གཏད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།བློངས་ས།ོ  །འཁརོ་ལ་གཏད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  །དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས།  །དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མོཁའ་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མོཁའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འགྲོ་མོ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་འགྲོ་མོ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པོ་དང་།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའ་སྩོལ་

པོ།  མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོའདིས།  བསྐལ་པོ་མོང་པོོའ་ིསྔོན་རོལ་ནས།  །དུས་གསུམོ་པོ།  མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོའདིས།  བསྐལ་པོ་མོང་པོོའ་ིསྔོན་རོལ་ནས།  །དུས་གསུམོ་

རྒྱལ་བའི་ཞེལ་མོཐོོང་སྟེེ།  །དམོན་པོའི་ཞེིང་འདིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས།  །ལྷ་མོོའ་ིཚུལ་དུ་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཞེལ་མོཐོོང་སྟེེ།  །དམོན་པོའི་ཞེིང་འདིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས།  །ལྷ་མོོའ་ིཚུལ་དུ་སྐུ་

བསྟེན་ནས།  །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན།  །ཉིོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པོ་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ད་བསྟེན་ནས།  །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན།  །ཉིོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པོ་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ད་

ལྟར་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱོང་།  །དེ་ཡི་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི།  །སྨོན་ལམོ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་ལྟར་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱོང་།  །དེ་ཡི་ཁོལ་མོོ་རེ་མོ་ཏི།  །སྨོན་ལམོ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་

བྱེད།  །བསྒོོམོ་པོའ་ིལམོ་ལ་རབ་གནས་ནས།  །ད་ལྟར་ཉིོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱོང་།  །འད་ིནས་བྱེད།  །བསྒོོམོ་པོའ་ིལམོ་ལ་རབ་གནས་ནས།  །ད་ལྟར་ཉིོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱོང་།  །འད་ིནས་

དུས་འདི་ཕྱི་མོའི་ཚེ།  །མོཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་འདི།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་དུས་འདི་ཕྱི་མོའི་ཚེ།  །མོཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་འདི།  །བྱང་ཤེར་མོཚམོས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་

ཁམོས།  །པོདྨོ་རྣམོ་པོར་རོལ་པོ་དེར།  །ཡང་དག་རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ།  །པོདྨའི་ཁམོས།  །པོདྨོ་རྣམོ་པོར་རོལ་པོ་དེར།  །ཡང་དག་རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ།  །པོདྨའི་

དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བར་ན།ི  །ངས་ན་ིལྷ་མོ་ོལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེཡ་ིགཡོག་མོ་ོར་ེམོ་ཏ།ི  །པོདྨ་ཅོན་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བར་ན།ི  །ངས་ན་ིལྷ་མོ་ོལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེཡ་ིགཡོག་མོ་ོར་ེམོ་ཏ།ི  །པོདྨ་ཅོན་

གྱིི་ཞེིང་ཁམོས་དེ།  །བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ནི།  །བློ་ོགྲོས་བཤེེས་གཉིེན་བྱ་བར་གྱིི་ཞེིང་ཁམོས་དེ།  །བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ནི།  །བློ་ོགྲོས་བཤེེས་གཉིེན་བྱ་བར་

ནི།  །ད་ེའདིར་ངས་ན་ིལུང་བསྟེན་ནོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡོངས་སུ་ནི།  །ད་ེའདིར་ངས་ན་ིལུང་བསྟེན་ནོ།  །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་མོ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡོངས་སུ་

ལུང་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ལུང་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

མོཆེོད་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྟེག་ཏུ་མོཆེོད།  །སྲུང་ན་དམོ་ཚིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མོཆེོད་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྟེག་ཏུ་མོཆེོད།  །སྲུང་ན་དམོ་ཚིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་

སྲུངས།  །དགྲ་བྱུང་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོམོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །ཉིེས་ཆུང་ཁ་འཐོབ་ཙོམོ་ལ་མོཚོན་མོ་ིསྲུངས།  །དགྲ་བྱུང་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོམོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །ཉིེས་ཆུང་ཁ་འཐོབ་ཙོམོ་ལ་མོཚོན་མོ་ི

དབྱུང་།  །ང་ཡ་ིདཀོར་ཁང་འཇོིག་ན་མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །དཀོན་མོཆེོག་དབུ་འཕང་སྨོད་ན་དབྱུང་།  །ང་ཡ་ིདཀོར་ཁང་འཇོིག་ན་མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །དཀོན་མོཆེོག་དབུ་འཕང་སྨོད་ན་

མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་འཇོིག་ན་མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །དཀོན་མོཆེོག་སྐུ་མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་འཇོིག་ན་མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །དཀོན་མོཆེོག་སྐུ་

དགྲ་དར་ན་མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །ཞེེས་སློབ་དཔོོན་པོདྨས་སློབ་བུ་གླེང་དཔོལ་གྱི་ིསེང་ག་ེལ་ད་ེདགྲ་དར་ན་མོཚོན་ཆེར་ཕྱུང་།  །ཞེེས་སློབ་དཔོོན་པོདྨས་སློབ་བུ་གླེང་དཔོལ་གྱི་ིསེང་ག་ེལ་ད་ེ

སྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩོལ་ཞེངི་གདམོས་ས།ོ།  །།སྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩོལ་ཞེངི་གདམོས་ས།ོ།  །།
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོསེ་བྱ་བ།དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་མོནྟྲ་བྷི་རུ་སནྟི་མོ་ར་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  དྲག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་མོནྟྲ་བྷི་རུ་སནྟི་མོ་ར་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  དྲག་

སྔགས་འདུས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་མོཐུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསྔགས་འདུས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་མོཐུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད།  ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིཡང་སྟེེངས།  ལྕེང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིགནས་མོཆེོག  །རབ་འཛིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད།  ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིཡང་སྟེེངས།  ལྕེང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིགནས་མོཆེོག  །རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེེན་པོོ་ན།  ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་མོོ་དང་།  གཉིིས་སུ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེེན་པོོ་ན།  ཡུམོ་ཆེེན་མོོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་མོོ་དང་།  གཉིིས་སུ་

མོེད་པོར་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ནས།  འཇོིག་མོེད་པོར་སྙོོམོས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ནས།  འཇོིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་གདུག་པོ་ཅོན་དང་།  དྲེགས་པོ་ཅོན་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཅོན་དང་།  དྲག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་གདུག་པོ་ཅོན་དང་།  དྲེགས་པོ་ཅོན་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཅོན་དང་།  དྲག་

ཤུལ་ཅོན་ལ་སོགས་པོ་དག་གིས་གནས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞེིང་བསྐྱོད་པོར་མོཛད་ཤུལ་ཅོན་ལ་སོགས་པོ་དག་གིས་གནས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞེིང་བསྐྱོད་པོར་མོཛད་

པོས།  དེ་དག་གི་སྡིེ་དཔོོན་དང་བཅོས་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅོས་པོ་རྣམོས།  རླུང་གི་པོས།  དེ་དག་གི་སྡིེ་དཔོོན་དང་བཅོས་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅོས་པོ་རྣམོས།  རླུང་གི་

ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོད་པོ་བཞེིན་དུ་ལྷགས་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཤེིན་རྗེེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ོཆེེན་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོད་པོ་བཞེིན་དུ་ལྷགས་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཤེིན་རྗེེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་དང་།  བདུད་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམོེའ་ིཁ་རླངས་ཅོན་དང་།  ཡུམོ་བདུད་པོ་ོཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་དང་།  བདུད་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམོེའ་ིཁ་རླངས་ཅོན་དང་།  ཡུམོ་བདུད་

མོ་ོནག་མོ་ོཁྲིག་འཛག་མོ་དང་།  སྲིན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོད་བྱེད་ནག་པོ་ོཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་མོ་ོནག་མོ་ོཁྲིག་འཛག་མོ་དང་།  སྲིན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོད་བྱེད་ནག་པོ་ོཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོ་ོགང་བ་བཟང་པོ་ོདང་།  ཡུམོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ོཤེ་ཟ་རལ་གཅོིག་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོ་ོགང་བ་བཟང་པོ་ོདང་།  ཡུམོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ོཤེ་ཟ་རལ་གཅོིག་མོ་

དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་དང་།  རུ་ཏྲྃའི་བདག་པོོ་ཐོར་པོ་ནག་པོོ་དང་།  རྨུ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་དང་།  རུ་ཏྲྃའི་བདག་པོོ་ཐོར་པོ་ནག་པོོ་དང་།  རྨུ་

རྗེ་ེབཙོན་པོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ཕྱ་ིརོལ་ལྷའ་ིབདག་པོ་ོཀཱ་ལ་ནག་པོ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་རྗེ་ེབཙོན་པོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ཕྱ་ིརོལ་ལྷའ་ིབདག་པོ་ོཀཱ་ལ་ནག་པོ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་

ཆེེན་པོོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཀླུའི་བདག་པོོ་གཞེོན་ནུ་གཏུམོ་པོོ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ལི་ཆེེན་པོོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཀླུའི་བདག་པོོ་གཞེོན་ནུ་གཏུམོ་པོོ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ལི་

ཕྱིན་ཆེེན་པོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོོ་ལག་རྒྱུ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཛེས་ཕྱིན་ཆེེན་པོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོོ་ལག་རྒྱུ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་མོཛེས་

པོ་དང་།  ཀླུ་བདུད་ཆེེན་པོོ་ཡམོ་ཤུད་དམོར་པོོ་དང་།  གཞེན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་པོ་དང་།  ཀླུ་བདུད་ཆེེན་པོོ་ཡམོ་ཤུད་དམོར་པོོ་དང་།  གཞེན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ་ཡིན་དང་།  ཟ་བྱེད་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་དང་།  ཕོ་ཉིའི་ཚོགས་མོ་ཡིན་དང་།  ཟ་བྱེད་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་དང་།  ཕོ་ཉིའི་ཚོགས་

འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གདུག་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིའཁོར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་མོཁྱེན་ནས།  དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་ཀྱིིས་གདུག་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིའཁོར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་མོཁྱེན་ནས།  དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་

པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་པོར་མོཛད་དེ།  ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་པོར་མོཛད་དེ།  ནམོ་མོཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དག  །གཟུགས་སུ་བརྙེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོིགས།  །སྒྲི་ནི་མོི་སྙོན་དྲག་ཅོིང་གཏུམོ།  །དྲི་ནི་མོི་དག  །གཟུགས་སུ་བརྙེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོིགས།  །སྒྲི་ནི་མོི་སྙོན་དྲག་ཅོིང་གཏུམོ།  །དྲི་ནི་མོི་

ཞེིམོ་རུལ་མྱགས་གསུང་།  །ར་ོན་ིཁ་སྐྱུར་ཚ་བར་བྲ།ོ  །རེག་བྱ་ཚ་རྩུབ་མོ་ིགདུག་སྤྱོོད།  །ཞེ་ེཞེིམོ་རུལ་མྱགས་གསུང་།  །ར་ོན་ིཁ་སྐྱུར་ཚ་བར་བྲ།ོ  །རེག་བྱ་ཚ་རྩུབ་མོ་ིགདུག་སྤྱོོད།  །ཞེ་ེ

སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་འབར་ཞེིང་།  །ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་བྲག་ཏུ་གཏམོས།  །གཏི་མུག་མུན་སྡིང་ཆེེན་པོོའ་ིམོེ་འབར་ཞེིང་།  །ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་བྲག་ཏུ་གཏམོས།  །གཏི་མུག་མུན་

ནག་རབ་ཏུ་འཐོིབས།  །འདོད་ཆེགས་ཁྲིག་གི་ཆུ་ཆེེན་འབྲུག  །ཕྲིག་དོག་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་ནག་རབ་ཏུ་འཐོིབས།  །འདོད་ཆེགས་ཁྲིག་གི་ཆུ་ཆེེན་འབྲུག  །ཕྲིག་དོག་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས།  །སྟེ་ིར་ཆེེན་པོོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །སྟེག་གཟིག་གཅོན་གཟན་ཅོ་ེསྤྱོང་དང་།  །ཀཱང་འཁྲུགས།  །སྟེ་ིར་ཆེེན་པོོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །སྟེག་གཟིག་གཅོན་གཟན་ཅོ་ེསྤྱོང་དང་།  །ཀཱང་

ཀ་དུར་བྱ་འདབ་ཆེགས་ཚོགས།  །ཤེ་ཟ་ཁྲིག་འཐུང་རུས་པོ་འཇོོམོས།  །བམོ་དང་རུལ་ཀ་དུར་བྱ་འདབ་ཆེགས་ཚོགས།  །ཤེ་ཟ་ཁྲིག་འཐུང་རུས་པོ་འཇོོམོས།  །བམོ་དང་རུལ་

དང་མྱགས་པོ་དང་།  །བྱེ་དང་བྲལ་དང་གཞེིག་པོ་དང་།  །ཟོས་དང་འཐོོར་དང་རབ་ཏུ་དང་མྱགས་པོ་དང་།  །བྱེ་དང་བྲལ་དང་གཞེིག་པོ་དང་།  །ཟོས་དང་འཐོོར་དང་རབ་ཏུ་

འཐོོར།  །བྲུལ་དང་ཟགས་དང་བརླག་པོ་དང་།  །རྩོད་དང་རྒོོད་དང་གླེལ་བ་དང་།  །འཇོིགས་འཐོོར།  །བྲུལ་དང་ཟགས་དང་བརླག་པོ་དང་།  །རྩོད་དང་རྒོོད་དང་གླེལ་བ་དང་།  །འཇོིགས་

ཤེིང་གདུག་དང་རྔམོ་པོ་དང་།  །རོལ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་སྤྲུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་གདུག་པོའ་ིཤེིང་གདུག་དང་རྔམོ་པོ་དང་།  །རོལ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་སྤྲུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་གདུག་པོའ་ི

སེམོས་འཆེང་ཞེིང་།  །གསོད་གཅོོད་ཤེག་གཏུབ་ལུས་ཀྱིི་ལས།  །ཚིག་རྩུབ་བརླང་བའི་སེམོས་འཆེང་ཞེིང་།  །གསོད་གཅོོད་ཤེག་གཏུབ་ལུས་ཀྱིི་ལས།  །ཚིག་རྩུབ་བརླང་བའི་

ང་རོར་འབྱིན།  །ཁྲིོས་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོོ་ཡིས།  །མོ་ལུས་འདུལ་ཞེིང་ཚར་གཅོོད་ང་རོར་འབྱིན།  །ཁྲིོས་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོོ་ཡིས།  །མོ་ལུས་འདུལ་ཞེིང་ཚར་གཅོོད་

པོའི།  །མོངོན་པོར་གཅོོད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །འད་ིལྟར་མོཐོོང་ཞེིང་སྣང་གྱུར་པོ།  །ཀུན་རྫོབ་པོའི།  །མོངོན་པོར་གཅོོད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །འད་ིལྟར་མོཐོོང་ཞེིང་སྣང་གྱུར་པོ།  །ཀུན་རྫོབ་

ཙོམོ་དུ་སྣང་བ་ལས།  །སེམོས་ཅོན་གཅོིག་གི་བ་སྤུ་ལ།  །ཅུང་ཟད་གནོད་པོ་ཡོད་མོེད་ཙོམོ་དུ་སྣང་བ་ལས།  །སེམོས་ཅོན་གཅོིག་གི་བ་སྤུ་ལ།  །ཅུང་ཟད་གནོད་པོ་ཡོད་མོེད་

དེ།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་བད་ེབར་སྤྱོོད།  །ངེས་པོའ་ིད་ེཉིིད་ཁ་ོནའོ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟེན་དེ།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་བད་ེབར་སྤྱོོད།  །ངེས་པོའ་ིད་ེཉིིད་ཁ་ོནའོ།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟེན་

པོའ་ིགླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།པོའ་ིགླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིས།  །དུས་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིས།  །དུས་
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གསུམོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅོས་ཀྱིིས།  །ཐོོག་མོ་མོེད་པོའི་དུས་ཉིིད་ནས།  །མོ་ལུས་བསྟེན་གསུམོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅོས་ཀྱིིས།  །ཐོོག་མོ་མོེད་པོའི་དུས་ཉིིད་ནས།  །མོ་ལུས་བསྟེན་

པོ་བསྲུང་མོཛད་པོའི།  །གསང་བདག་ཆེེན་པོོར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །གནོད་སྦྱིན་ལག་པོ་བསྲུང་མོཛད་པོའི།  །གསང་བདག་ཆེེན་པོོར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །གནོད་སྦྱིན་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །ལྔ་བརྒྱའི་གྲོགས་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །སོ་སོ་གཙོོ་ཆེེན་མོདུན་ཉིིད་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །ལྔ་བརྒྱའི་གྲོགས་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །སོ་སོ་གཙོོ་ཆེེན་མོདུན་ཉིིད་

ནས།  །རང་གི་སྟེན་ལས་རབ་ཏུ་ལངས།  །མོངོན་དུ་སྤྱོོད་པོའི་སྤྲུལ་པོ་མོཛད།  །ཐུགས་ནས།  །རང་གི་སྟེན་ལས་རབ་ཏུ་ལངས།  །མོངོན་དུ་སྤྱོོད་པོའི་སྤྲུལ་པོ་མོཛད།  །ཐུགས་

ཀྱིི་གནས་པོའི་ས་བོན་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམོ་མོཁའི་མོཐོར་ཐུག་ཀུན།  །ལྗང་ནག་རླུང་ཀྱིི་གནས་པོའི་ས་བོན་ལས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམོ་མོཁའི་མོཐོར་ཐུག་ཀུན།  །ལྗང་ནག་རླུང་

གིས་རབ་ཏུ་དཀྲོགས།  །ཁྲིག་ག་ིརྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅོིང་གཡོ།  །ཤེ་རུས་གཏམོས་པོའ་ིས་གཞེ་ིགིས་རབ་ཏུ་དཀྲོགས།  །ཁྲིག་ག་ིརྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅོིང་གཡོ།  །ཤེ་རུས་གཏམོས་པོའ་ིས་གཞེ་ི

ལས།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་རི་རབ་ཏུ་འབར།  །བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་།  །གདུག་ལས།  །བསྐལ་པོའི་མོེ་རི་རབ་ཏུ་འབར།  །བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་།  །གདུག་

ཅོིང་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་ནི།  །སྟེོབས་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཉིེར་མོི་སྤྱོོད།  །ཕྲིིན་ལས་མོ་ལུས་ཅོིང་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་ནི།  །སྟེོབས་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཉིེར་མོི་སྤྱོོད།  །ཕྲིིན་ལས་མོ་ལུས་

རྫོགས་མོཛད་ལུས།  །ཕྱི་ནང་མོཐོའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །བསྟེན་ལ་རབ་སྡིང་ཕ་རོལ་རྫོགས་མོཛད་ལུས།  །ཕྱི་ནང་མོཐོའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །བསྟེན་ལ་རབ་སྡིང་ཕ་རོལ་

པོོས།  །ཕུང་པོ་ོཞེབས་ཀྱི་ིགདན་དུ་བཏིང་།  །འོད་གདན་གཙོང་མོ་གསུམོ་དང་བཅོས།  །ཆེ་ེཔོོས།  །ཕུང་པོ་ོཞེབས་ཀྱི་ིགདན་དུ་བཏིང་།  །འོད་གདན་གཙོང་མོ་གསུམོ་དང་བཅོས།  །ཆེ་ེ

བ་མོཆེོག་གི་སྐུར་མོཛད་དེ།  །རིག་ཅོན་མོཐོར་གནས་དབུར་མོནན་ཅོིང་།  །སྟེོང་པོ་བཅྭ་བ་མོཆེོག་གི་སྐུར་མོཛད་དེ།  །རིག་ཅོན་མོཐོར་གནས་དབུར་མོནན་ཅོིང་།  །སྟེོང་པོ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་ཅོིང་སྣང་།  །ཕྱག་གིས་དྲེགས་པོའ་ིལྷ་བརྒྱད་བསྒྲིལ།  །བྷནྡྷ་ཙོིཏྟྭོ་གཡས་གཡོན་བརྒྱད་དག་ཅོིང་སྣང་།  །ཕྱག་གིས་དྲེགས་པོའ་ིལྷ་བརྒྱད་བསྒྲིལ།  །བྷནྡྷ་ཙོིཏྟྭོ་གཡས་གཡོན་

བསྣམོས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དབང་རྟེགས་དང་པོོས་གཟུང་།  །ཐུགས་རྗེེ་མོི་འགྱུར་མོཐོིང་ནག་བསྣམོས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དབང་རྟེགས་དང་པོོས་གཟུང་།  །ཐུགས་རྗེེ་མོི་འགྱུར་མོཐོིང་ནག་

མོདོག  །མོི་འཇོིགས་རིག་པོར་མོནན་པོའི་ཞེབས།  །བདུད་བཞེི་ཕྱོགས་དང་བཅོས་པོ་མོདོག  །མོི་འཇོིགས་རིག་པོར་མོནན་པོའི་ཞེབས།  །བདུད་བཞེི་ཕྱོགས་དང་བཅོས་པོ་

གནོན།  །མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ིཕྱིར།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །འབར་བའ་ིགནོན།  །མོ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པོའ་ིཕྱིར།  །རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །འབར་བའ་ི

སྤྱོན་གྱིིས་ཁམོས་གསུམོ་གཟིགས།  །གདངས་པོའ་ིཤེངས་ཀྱིིས་སྲིད་གསུམོ་རྔུབ།  །ཤེངས་སྤྱོན་གྱིིས་ཁམོས་གསུམོ་གཟིགས།  །གདངས་པོའ་ིཤེངས་ཀྱིིས་སྲིད་གསུམོ་རྔུབ།  །ཤེངས་

ཀྱིི་རླུང་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམོ་ཁྱབ།  །རྣོ་དཔོལ་ཚེམོས་ཀྱིིས་གདུག་པོ་སྒྲིོལ།  །ལྗགས་འདྲིལ་ཀྱིི་རླུང་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམོ་ཁྱབ།  །རྣོ་དཔོལ་ཚེམོས་ཀྱིིས་གདུག་པོ་སྒྲིོལ།  །ལྗགས་འདྲིལ་

རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོར་བརྡོེབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་འོད་ཀྱིིས་དབང་དུ་སྡུད།  །དཔོའ་བའི་ཆེས་ཀྱིིས་རྐན་སྒྲི་དྲག་པོོར་བརྡོེབས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་འོད་ཀྱིིས་དབང་དུ་སྡུད།  །དཔོའ་བའི་ཆེས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བསྲུང་བའི་ལྷ་རྣམོས་སྐུ་ལ་རྫོགས།  །སྟེོབས་ལྡན་དེ་ཉིིད་མོཉིེས་མོཛད་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བསྲུང་བའི་ལྷ་རྣམོས་སྐུ་ལ་རྫོགས།  །སྟེོབས་ལྡན་དེ་ཉིིད་མོཉིེས་མོཛད་

པོའི།  །འབྱུང་བ་ཆེ་ེལ་དབང་སྒྱུར་མོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེ་ིམོ།  །གྲ་ིགུག་ཏྲྃ་ིཔོའི།  །འབྱུང་བ་ཆེ་ེལ་དབང་སྒྱུར་མོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེ་ིམོ།  །གྲ་ིགུག་ཏྲྃ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤཱུལ་བདུད་རྩ་ིགཡས།  །བྷནྡྷ་ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེ་ིགཡོན།  །གཙོ་ོབདག་ཚུལ་འཛིན་རབ་ཤཱུལ་བདུད་རྩ་ིགཡས།  །བྷནྡྷ་ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེ་ིགཡོན།  །གཙོ་ོབདག་ཚུལ་འཛིན་རབ་

ཏུ་སྒོེག  །དགྱིེས་མོཛད་རབ་ཏུ་རོལ་པོ་ལས།  །འདུལ་བྱེད་སྤྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲིོ།  །ཕྱོགས་ཏུ་སྒོེག  །དགྱིེས་མོཛད་རབ་ཏུ་རོལ་པོ་ལས།  །འདུལ་བྱེད་སྤྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲིོ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ཀུན་གྱིི།  །གཏུམོ་པོོ་གདུག་པོའི་ཚུལ་འཆེང་བའི།  །དྲག་སྔགས་བཅུ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ཀུན་གྱིི།  །གཏུམོ་པོོ་གདུག་པོའི་ཚུལ་འཆེང་བའི།  །དྲག་སྔགས་

བདག་པོོ་མོ་ལུས་ཀུན།  །རང་ཉིིད་སོ་སོའ་ིའཁོར་བཅོས་པོའི།  །བརྟེེན་དང་གནས་ལ་རེ་བདག་པོོ་མོ་ལུས་ཀུན།  །རང་ཉིིད་སོ་སོའ་ིའཁོར་བཅོས་པོའི།  །བརྟེེན་དང་གནས་ལ་རེ་

རེར་སྣང་།  །རང་དབང་མོེད་པོར་འདུད་ཅོིང་གཡོ།  །ཨྃ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཨེ་ཀ་ཡ་མོ་མོ་རེར་སྣང་།  །རང་དབང་མོེད་པོར་འདུད་ཅོིང་གཡོ།  །ཨྃ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཨེ་ཀ་ཡ་མོ་མོ་

བྷེ་ར་བྷ་གྀྲ་ཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་སྲིན་པོོ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་དང་ལོག་ལྟ་བྷེ་ར་བྷ་གྀྲ་ཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་སྲིན་པོོ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་དང་ལོག་ལྟ་

ཅོན།  །རྨུ་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས།  །གདུག་བྱེད་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  །བྱོལ་སོང་ལྟོས་ཅོན།  །རྨུ་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས།  །གདུག་བྱེད་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  །བྱོལ་སོང་ལྟོས་

འགྲ་ོལུས་འཛིན་དང་།  །ང་རྒྱལ་འཆེང་དང་སྤྲུལ་པོ་ཅོན།  །མོཐོའ་འཁོབ་གནས་མོཐོའ་མོ་འགྲ་ོལུས་འཛིན་དང་།  །ང་རྒྱལ་འཆེང་དང་སྤྲུལ་པོ་ཅོན།  །མོཐོའ་འཁོབ་གནས་མོཐོའ་མོ་

ལུས་རྒྱུ།  །ལྷ་བདུད་མོི་མོ་ཡིན་གྱིི་གནས།  །ཁ་བ་ཅོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་བསྲེག  །ལས་ཀྱིི་ལུས་རྒྱུ།  །ལྷ་བདུད་མོི་མོ་ཡིན་གྱིི་གནས།  །ཁ་བ་ཅོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་བསྲེག  །ལས་ཀྱིི་

ལུས་ཀྱིི་ནུས་པོ་འབྱིན།  །མོ་ལུས་པོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །ཤུགས་དག་རླུང་གིས་ལུས་ཀྱིི་ནུས་པོ་འབྱིན།  །མོ་ལུས་པོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཀུན།  །ཤུགས་དག་རླུང་གིས་

བསྐྱོད་པོ་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་འདར་ཞེིང་མོདུན་དུ་གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་བདག་པོོས་དགོངས་བསྐྱོད་པོ་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་འདར་ཞེིང་མོདུན་དུ་གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་བདག་པོོས་དགོངས་

མོཛད་ཀྱིང་།  །གཏུམོ་རྔམོ་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །གསང་ཚིག་དྲག་པོོ་གསུང་གི་མོཛད་ཀྱིང་།  །གཏུམོ་རྔམོ་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ།  །གསང་ཚིག་དྲག་པོོ་གསུང་གི་

སྒྲིས།  །མོ་ལུས་ཚིམོ་པོར་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ཨེ་མོ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ཀུན་གྱིི།  །དྲག་སྒྲིས།  །མོ་ལུས་ཚིམོ་པོར་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ཨེ་མོ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམོས་ཀུན་གྱིི།  །དྲག་

སྔགས་བདག་པོོ་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །སྔོན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་དང་།  །རང་གི་བཀའ་ལས་སྔགས་བདག་པོོ་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །སྔོན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་དང་།  །རང་གི་བཀའ་ལས་

མོ་འདའ་བར།  །ཁྱེད་རྣམོས་རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས།  །སོ་སོའ་ིལུས་དང་བཏགས་མོ་འདའ་བར།  །ཁྱེད་རྣམོས་རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས།  །སོ་སོའ་ིལུས་དང་བཏགས་

པོའི་མོིང་།  །རིགས་དང་བརྟེེན་དང་བྱེད་པོའི་ལས།  །སྡིེ་དང་ཆེ་ལུགས་ལོངས་སྤྱོོད་པོའི་མོིང་།  །རིགས་དང་བརྟེེན་དང་བྱེད་པོའི་ལས།  །སྡིེ་དང་ཆེ་ལུགས་ལོངས་སྤྱོོད་

རྣམོས།  །འཇོིགས་བྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་སྟེོན།  །ཁྱེད་རྣམོས་འདི་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམོས།  །འཇོིགས་བྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་སྟེོན།  །ཁྱེད་རྣམོས་འདི་ལས་འདའ་བྱེད་

ན།  །ང་ཡི་སྲོག་གི་དམོ་ཚིག་གིས།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ལུས་སེམོས་སྲོག་དང་བཅོས།  །མོ་ལུས་ན།  །ང་ཡི་སྲོག་གི་དམོ་ཚིག་གིས།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ལུས་སེམོས་སྲོག་དང་བཅོས།  །མོ་ལུས་

གཏན་ནས་བརླག་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  དྲག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ིདག་ཀྱིང་གཏན་ནས་བརླག་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  དྲག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ིདག་ཀྱིང་

བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡ་མོ་རཱ་ཛ་མྀྲྀ་ཏ་ག་སྱེ་མོ་མོ།ཀྵ་ེབཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡ་མོ་རཱ་ཛ་མྀྲྀ་ཏ་ག་སྱེ་མོ་མོ།ཀྵ་ེ
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  དུ་ཕྲིག་རཱ་ཛ་དུག་དུན་མོ་ཏིང་མཱ་ར་ཡ་ིཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿ  ཛཿ།  རཀྴ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  དུ་ཕྲིག་རཱ་ཛ་དུག་དུན་མོ་ཏིང་མཱ་ར་ཡ་ིཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿ  ཛཿ།  རཀྴ་

རག་མོ་ོམོ་མོ་ར་ཏ་ིཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ཡཀྵ་ཨ་པོ་སྨ་ར་རཀྴ་མོ་ིརུ་ཤེམོ་པོ་མཱ་ར་ཡ་རག་མོ་ོམོ་མོ་ར་ཏ་ིཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ཡཀྵ་ཨ་པོ་སྨ་ར་རཀྴ་མོ་ིརུ་ཤེམོ་པོ་མཱ་ར་ཡ་

ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མོ་ཧཱ་དེ་བ་ཤྭ་ར་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མོ་ཏྲྃངྐ་རུ་ཏྲྃ་ཀཱ་ལ་མཱ་ར་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མོ་ཧཱ་དེ་བ་ཤྭ་ར་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མོ་ཏྲྃངྐ་རུ་ཏྲྃ་ཀཱ་ལ་མཱ་ར་

ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མུན་མུན་པོ་ཙོ་ཙོིཏྟྭོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ཏིརྟེ་ིཀ་མོ་ཏ་ེམོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མུན་མུན་པོ་ཙོ་ཙོིཏྟྭོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ཏིརྟེ་ིཀ་མོ་ཏ་ེམོ་ཧཱ་ད་ེབ་

མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  བིཥྚུ་ཕ་ིཏྲྃ་རོཀྟ་ིཛ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀུ་མོ་ཙོནྡ་ྷམཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  བིཥྚུ་ཕ་ིཏྲྃ་རོཀྟ་ིཛ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀུ་མོ་ཙོནྡ་ྷ

མཱ་ར་མོ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  རཱ་ཛ་བྷུ་ལོང་ཨ་ེས་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མོ་ཧཱ་ཁུ་ལ་ོས་བྷ་ོམཱ་ར་མོ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  རཱ་ཛ་བྷུ་ལོང་ཨ་ེས་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  མོ་ཧཱ་ཁུ་ལ་ོས་བྷ་ོ

མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  བཛྲ་སཱ་དྷུ།  ས་ོཨ་ཾཙོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ཨ་བྷ་ིཤུ་ཏྲྃ་ཾལ་ིམཱ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  བཛྲ་སཱ་དྷུ།  ས་ོཨ་ཾཙོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ཨ་བྷ་ིཤུ་ཏྲྃ་ཾལ་ིམཱ་

ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ནྀྲི་ཧུར་ཐུམོས་ཛཿ།  ཤེ་ཏྲུྃ་ྃམཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅོེས་བརྗེོད་ཅོིང་སྐུ་འཇོིགས་ར་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿཛཿ།  ནྀྲི་ཧུར་ཐུམོས་ཛཿ།  ཤེ་ཏྲུྃ་ྃམཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅོེས་བརྗེོད་ཅོིང་སྐུ་འཇོིགས་

བྱེད་འབར་བ་ན་ིསླར་ཡང་འཇོིགས་སུ་རུང་བར་བསྟེན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཞེིང་བྱེད་འབར་བ་ན་ིསླར་ཡང་འཇོིགས་སུ་རུང་བར་བསྟེན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཞེིང་

ཁམོས་སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་མོ་རུངས་པོའ་ིསྒྲི་ཆེེན་ཁམོས་སྟེོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་མོ་རུངས་པོའ་ིསྒྲི་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  འོད་དང་གླེོག་འབར་བ་དང་རླུང་ག་ིཤུགས་དྲག་པོོས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་པོ་ོདང་།  འོད་དང་གླེོག་འབར་བ་དང་རླུང་ག་ིཤུགས་དྲག་པོོས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་

དང་གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་དང་གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འཁོར་

དང་བཅོས་ཏེ།  རབ་ཏུ་འདུས་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དྲེགས་པོ་དག་ཕུལ་ཏེ།  བཅོོམོ་དང་བཅོས་ཏེ།  རབ་ཏུ་འདུས་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དྲེགས་པོ་དག་ཕུལ་ཏེ།  བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ནས།  བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ནས།  བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱིན་བརླབས་ཆེེན་པོོས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱིན་བརླབས་ཆེེན་པོོས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་

ལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་མོེའི་དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་མོེའི་

ཁ་རླངས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ།  མོདོག་ནག་པོོ།  ཁ་ནས་མོེ་འབར་བ།  ལག་ན་ཁྲིམོ་ཤེིང་དང་ཁ་རླངས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ།  མོདོག་ནག་པོོ།  ཁ་ནས་མོེ་འབར་བ།  ལག་ན་ཁྲིམོ་ཤེིང་དང་

བདུད་ཞེགས་ནག་པོོ་ཐོོགས་པོ།  ཞེིང་ལྤགས་ཀྱིི་གོས་གྱིོན་པོ།  ཡུམོ་བདུད་མོོ་ནག་མོོ་བདུད་ཞེགས་ནག་པོོ་ཐོོགས་པོ།  ཞེིང་ལྤགས་ཀྱིི་གོས་གྱིོན་པོ།  ཡུམོ་བདུད་མོོ་ནག་མོོ་

ཁྲིག་འཛག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལག་ན་ཁྲིམོ་ཤེིང་དང་ཐོོད་པོ་རློན་པོ་ཐོོགས་ཤེིང་།  གོས་སུ་མོ་ིཁྲིག་འཛག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལག་ན་ཁྲིམོ་ཤེིང་དང་ཐོོད་པོ་རློན་པོ་ཐོོགས་ཤེིང་།  གོས་སུ་མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྤགས་གྱིོན་པོ།  བདུད་རྟེ་ནག་པོོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིིས་ཆེར་ཞེོན་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལྤགས་གྱིོན་པོ།  བདུད་རྟེ་ནག་པོོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིིས་ཆེར་ཞེོན་ནས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བདུད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅོས་ནས་རིངས་པོར་ལྷགས་སོ།  །དེ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བདུད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅོས་ནས་རིངས་པོར་ལྷགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་འཆེི་བདག་གཤེིན་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །མོདོག་ནག་ཐོོད་པོ་གྲི་གུག་འཛིན།  །ཆུང་བཞེིན་དུ་འཆེི་བདག་གཤེིན་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །མོདོག་ནག་ཐོོད་པོ་གྲི་གུག་འཛིན།  །ཆུང་

མོ་གཤེིན་རྗེེ་ཟ་བྱེད་མོ།  །གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་ཕྱག་གིས་འཛིན།  །ཁྱོ་ཤུག་ཞེིང་ལྤགས་རློན་མོ་གཤེིན་རྗེེ་ཟ་བྱེད་མོ།  །གྲི་གུག་ཐོོད་པོ་ཕྱག་གིས་འཛིན།  །ཁྱོ་ཤུག་ཞེིང་ལྤགས་རློན་

པོ་བགོས།  །མོ་ཧེ་ཆུ་གླེང་ཞེོན་ནས་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །འགལ་པོ་བགོས།  །མོ་ཧེ་ཆུ་གླེང་ཞེོན་ནས་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་མོོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས།  །འགལ་

བྱེད་གཟོར་ཞེིང་མྱུར་དུ་ལྷགས།  །སྲིན་པོོ་གསོད་བྱེད་ཡབ་ཡུམོ་ཡང་།  །མོདོག་ནག་བྱེད་གཟོར་ཞེིང་མྱུར་དུ་ལྷགས།  །སྲིན་པོོ་གསོད་བྱེད་ཡབ་ཡུམོ་ཡང་།  །མོདོག་ནག་

ཞེིང་གི་པོགས་པོ་བགོས།  །རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡས་ཀྱིིས་བཟུང་།  །གཡོན་གྱིིས་མོི་མོགོ་ཞེིང་གི་པོགས་པོ་བགོས།  །རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡས་ཀྱིིས་བཟུང་།  །གཡོན་གྱིིས་མོི་མོགོ་

ཐོོད་ཁྲིག་ཐོོགས།  །སྟེག་དང་སེང་གེ་ཞེོན་པོ་སྐྱོད།  །སྲིན་པོོའ་ིཚོགས་བཅོས་མྱུར་དུ་ཐོོད་ཁྲིག་ཐོོགས།  །སྟེག་དང་སེང་གེ་ཞེོན་པོ་སྐྱོད།  །སྲིན་པོོའ་ིཚོགས་བཅོས་མྱུར་དུ་

འཁོད།  །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོོ་དང་།  །ཆུང་མོ་ཤེ་ཟ་རལ་གཅོིག་དང་།  །མོཐོིང་འཁོད།  །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོོ་དང་།  །ཆུང་མོ་ཤེ་ཟ་རལ་གཅོིག་དང་།  །མོཐོིང་

ནག་མོགྱིོགས་བྱེད་རྟེ་ལ་ཞེོན།  །ཞེིང་ལྤགས་གྱིོན་ཏེ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །རལ་གྲི་དར་ནག་མོགྱིོགས་བྱེད་རྟེ་ལ་ཞེོན།  །ཞེིང་ལྤགས་གྱིོན་ཏེ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །རལ་གྲི་དར་

ནག་ཞེིང་ལྤགས་བཟུང་།  །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅོས་ཏ་ེའཁོད།  །དྲག་སྔགས་བདག་ནག་ཞེིང་ལྤགས་བཟུང་།  །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅོས་ཏ་ེའཁོད།  །དྲག་སྔགས་བདག་

པོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་ཏེ།  །ཤེར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་དག་གི།  །གནས་སུ་གཙོོ་ལ་འདུད་ཅོིང་པོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་ཏེ།  །ཤེར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་དག་གི།  །གནས་སུ་གཙོོ་ལ་འདུད་ཅོིང་

འཁོད།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཡ་ིསྔགས་དག་གིས།  །དཀར་པོ་ོབ་འཁོད།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཡ་ིསྔགས་དག་གིས།  །དཀར་པོ་ོབ་

དན་ཤེེལ་གྲ་ིཐོོགས།  །དར་དཀར་གོས་ཅོན་གནམོ་རུ་ཞེོན།  །དྲེགས་པོ་ལྷ་ཡ་ིབདུད་འཁོར་དན་ཤེེལ་གྲ་ིཐོོགས།  །དར་དཀར་གོས་ཅོན་གནམོ་རུ་ཞེོན།  །དྲེགས་པོ་ལྷ་ཡ་ིབདུད་འཁོར་

བཅོས།  །རིངས་པོར་བཅོས་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་འཁོད།  །ཐོར་པོ་ནག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །མོདོག་བཅོས།  །རིངས་པོར་བཅོས་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་འཁོད།  །ཐོར་པོ་ནག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །མོདོག་

ནག་མོཆེོད་གཏོར་དུག་ཐུན་འཛིན།  །དོམོ་ནག་ཞེོན་ཏེ་ཞེིང་ལྤགས་བགོས།  །སྡིེ་དང་ནག་མོཆེོད་གཏོར་དུག་ཐུན་འཛིན།  །དོམོ་ནག་ཞེོན་ཏེ་ཞེིང་ལྤགས་བགོས།  །སྡིེ་དང་

བཅོས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོད།  །རྨུ་རྗེེ་ནག་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དར་ནག་དང་ནི་ཞེགས་པོ་བཅོས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོད།  །རྨུ་རྗེེ་ནག་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དར་ནག་དང་ནི་ཞེགས་པོ་

ཐོོགས།  །བེར་ནག་གྱིོན་ཏ་ེརྨུ་རྟེ་ཞེོན།  །རང་ག་ིསྡི་ེདང་ནུབ་ཕྱོགས་འཁོད།  །མུ་སྟེེགས་ནག་ཐོོགས།  །བེར་ནག་གྱིོན་ཏ་ེརྨུ་རྟེ་ཞེོན།  །རང་ག་ིསྡི་ེདང་ནུབ་ཕྱོགས་འཁོད།  །མུ་སྟེེགས་ནག་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾདང་ན་ིཏྲྃ་ིཤཱུལ་བཟུང་།  །མོ་ིལྤགས་བགོས་ཞེིང་མོ་ཧ་ེཞེོན།  །རང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾདང་ན་ིཏྲྃ་ིཤཱུལ་བཟུང་།  །མོ་ིལྤགས་བགོས་ཞེིང་མོ་ཧ་ེཞེོན།  །རང་

ག་ིསྡི་ེབཅོས་བྱང་དུ་འཁོད།  །ཁྱབ་འཇུག་རོག་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བ།  །མོཐོིང་ནག་ཁྲིམོ་ཤེིང་དགྲ་སྟེ་ག་ིསྡི་ེབཅོས་བྱང་དུ་འཁོད།  །ཁྱབ་འཇུག་རོག་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བ།  །མོཐོིང་ནག་ཁྲིམོ་ཤེིང་དགྲ་སྟེ་
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འཛིན།  །སྤྲིན་ནག་བགོས་ཤེིང་འབྲུག་སྔོན་ཞེོན།  །གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅོས་སྟེེང་ཕྱོགས་འཛིན།  །སྤྲིན་ནག་བགོས་ཤེིང་འབྲུག་སྔོན་ཞེོན།  །གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅོས་སྟེེང་ཕྱོགས་

འཁོད།  །ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མོ་མོེད་ཅོེས་པོ།  །གོས་ནག་སྦྲུལ་ལྤགས་ན་བཟའ་ཅོན།  །བུམོ་པོ་འཁོད།  །ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མོ་མོེད་ཅོེས་པོ།  །གོས་ནག་སྦྲུལ་ལྤགས་ན་བཟའ་ཅོན།  །བུམོ་པོ་

དང་ནི་རུས་སྦོལ་འཛིན།  །ཆུ་སྲིན་ཞེོན་ཏེ་ཀླུ་ཚོགས་བཅོས།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དང་ནི་རུས་སྦོལ་འཛིན།  །ཆུ་སྲིན་ཞེོན་ཏེ་ཀླུ་ཚོགས་བཅོས།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་

ཅོིང་འདུག  །གཞེན་ཡང་ལི་བྱི་ལག་དགུ་དང་།  །ཐོེ་སེ་གཙོོ་དང་ཡམོ་ཤུད་ཀྱིི།  །སོ་སོའ་ིཅོིང་འདུག  །གཞེན་ཡང་ལི་བྱི་ལག་དགུ་དང་།  །ཐོེ་སེ་གཙོོ་དང་ཡམོ་ཤུད་ཀྱིི།  །སོ་སོའ་ི

སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདག  །དཀར་སེར་དམོར་པོོའ་ིམོདོག་ལྡན་ཞེིང་།  །ཤེེལ་གྲ་ིཐོོགས་ཤེིང་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདག  །དཀར་སེར་དམོར་པོོའ་ིམོདོག་ལྡན་ཞེིང་།  །ཤེེལ་གྲ་ིཐོོགས་ཤེིང་

ལག་དགུ་འགྱིེད།  །དར་དམོར་མོདུང་རིངས་ལག་གིས་འཛིན།  །རྟེ་དཀར་བྱ་རྒོོད་ར་སྐྱེས་ལག་དགུ་འགྱིེད།  །དར་དམོར་མོདུང་རིངས་ལག་གིས་འཛིན།  །རྟེ་དཀར་བྱ་རྒོོད་ར་སྐྱེས་

དང་།  །རྟེ་དམོར་ཞེོན་ཏ་ེཞེིང་ལྤགས་བགོས།  །ས་ོསོའ་ིསྡི་ེདང་གཡོག་བཅོས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་དང་།  །རྟེ་དམོར་ཞེོན་ཏ་ེཞེིང་ལྤགས་བགོས།  །ས་ོསོའ་ིསྡི་ེདང་གཡོག་བཅོས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེིར་གནས་བཅོས་འཁོད།  །གཞེན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །མོ་མོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེིར་གནས་བཅོས་འཁོད།  །གཞེན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །མོ་མོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེ

སྲིན་པོ་ོབདུད།  །རུ་ཏྲྃ་མུ་སྟེེགས་འགོང་ཐོ་ེདང་།  །གིང་རྨུ་གཟའ་དང་རྒྱན་བྲན་སྨན།  །སྣང་སྲིན་པོ་ོབདུད།  །རུ་ཏྲྃ་མུ་སྟེེགས་འགོང་ཐོ་ེདང་།  །གིང་རྨུ་གཟའ་དང་རྒྱན་བྲན་སྨན།  །སྣང་

སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །དེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་ཀྱིི་འཁོར།  །ཕྱི་དང་ནང་དང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །དེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་རྣམོས་ཀྱིི་འཁོར།  །ཕྱི་དང་ནང་དང་

གསང་བ་དང་།  །ཡང་གསང་དང་ནི་དྲག་པོོ་དང་།  །བཏགས་ཤེིང་ཆེགས་པོ་སྨས་པོ་གསང་བ་དང་།  །ཡང་གསང་དང་ནི་དྲག་པོོ་དང་།  །བཏགས་ཤེིང་ཆེགས་པོ་སྨས་པོ་

དང་།  །ལས་བྱེད་ཤེན་པོ་ཐོོར་ཤེོང་དང་།  །ཆེེ་གྲགས་རྩལ་དང་མོ་མོོ་དང་།  །མུན་ཐོིབས་དང་།  །ལས་བྱེད་ཤེན་པོ་ཐོོར་ཤེོང་དང་།  །ཆེེ་གྲགས་རྩལ་དང་མོ་མོོ་དང་།  །མུན་ཐོིབས་

སྟེོང་འཁྲུགས་སྲོག་གཅོོད་དང་།  །གླེེན་ཞེིང་དབང་ཆེེ་ལ་སོགས་རྣམོས།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྡོོ་སྟེོང་འཁྲུགས་སྲོག་གཅོོད་དང་།  །གླེེན་ཞེིང་དབང་ཆེེ་ལ་སོགས་རྣམོས།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྡོོ་

རྗེེ་འཆེང་བ་ཡི།  །བཀའ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོས།  །མོ་ཐོོགས་དུར་ཁྲིོད་གནས་ཆེེན་རྗེེ་འཆེང་བ་ཡི།  །བཀའ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོས།  །མོ་ཐོོགས་དུར་ཁྲིོད་གནས་ཆེེན་

དུ།  །འདར་ཞེིང་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་བཅོས།  །རང་གི་ནུས་པོ་རབ་བསྟེན་ཏེ།  །བཀའ་དུ།  །འདར་ཞེིང་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་བཅོས།  །རང་གི་ནུས་པོ་རབ་བསྟེན་ཏེ།  །བཀའ་

ཉིན་གསུང་བསྟེོད་རྗེེས་འབྲངས་གནས།  །དེ་ལྟར་འཁོད་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་པོའི་དྲེགས་པོའི་ཉིན་གསུང་བསྟེོད་རྗེེས་འབྲངས་གནས།  །དེ་ལྟར་འཁོད་པོའི་འཇོིག་རྟེེན་པོའི་དྲེགས་པོའི་

བདག་པོོ་སྔགས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་གིས།  རང་རང་གི་འཁོར་དང་།  རིགས་བདག་པོོ་སྔགས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་གིས།  རང་རང་གི་འཁོར་དང་།  རིགས་

ཀྱིི་སྡིེ་དང་།  མོཐུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་དག་ཀྱིང་།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་ཀྱིི་སྡིེ་དང་།  མོཐུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་དག་ཀྱིང་།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་

སྔར་བསྟེན་ནས།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཆེེན་སྔར་བསྟེན་ནས།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཆེེན་

པོ།ོ  །བདག་ཅོག་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་གནས་པོའི།  མོ་རུངས་པོའ་ིཚོགས་པོ།ོ  །བདག་ཅོག་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་གནས་པོའི།  མོ་རུངས་པོའ་ིཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གདུག་པོ་ཅོན་སྡིང་བ།  གནོད་པོ་དང་།  ཤུགས་པོ་དང་།  འཚ་ོབ་དང་རྩོད་པོའ་ིབསམོ་པོ་གདུག་པོ་ཅོན་སྡིང་བ།  གནོད་པོ་དང་།  ཤུགས་པོ་དང་།  འཚ་ོབ་དང་རྩོད་པོའ་ིབསམོ་པོ་

དང་ལྡན་ཞེིང་།  བྱམོས་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  ཕན་པོའ་ིསེམོས་སྐྱ་ེབར་མོ་ིནུས་པོ་རྣམོས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  བྱམོས་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  ཕན་པོའ་ིསེམོས་སྐྱ་ེབར་མོ་ིནུས་པོ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཏེ།རང་རང་ག་ིཁམོས་དང་།  བྱེད་པོ་དང་།  རིགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  རྟེེན་ཀྱིིས་ཏེ།རང་རང་ག་ིཁམོས་དང་།  བྱེད་པོ་དང་།  རིགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  རྟེེན་

དང་།  ནུས་པོ་དང་།  དབང་གི་ཁྱད་པོར་དག་དང་།  མོཐུན་པོའི་བསྟེན་པོ་མོི་བཟད་པོ་དང་།  ནུས་པོ་དང་།  དབང་གི་ཁྱད་པོར་དག་དང་།  མོཐུན་པོའི་བསྟེན་པོ་མོི་བཟད་པོ་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་དག་བཀའ་སྩོལ་བར་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་དག་བཀའ་སྩོལ་བར་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཚགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རབ་ཏུ་བཀདོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཚགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རབ་ཏུ་བཀདོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡིས།  །སྐུ་ཡ་ིཆེ་ེབ་རབ་སྟེོན་ཅོིང་།  །གསུང་ག་ིསྙོིང་པོོས་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡིས།  །སྐུ་ཡ་ིཆེ་ེབ་རབ་སྟེོན་ཅོིང་།  །གསུང་ག་ིསྙོིང་པོོས་

གནད་སྐུལ་ཏེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་གཙོོར་མོཛད་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཅོན་དང་གནད་སྐུལ་ཏེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་གཙོོར་མོཛད་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཅོན་དང་

མོཐུ་སྟེོབས་ཅོན།  །འདུས་པོའ་ིའཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ཧཱུྃ་ྃའཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའ་ིཚོགས་མོཐུ་སྟེོབས་ཅོན།  །འདུས་པོའ་ིའཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་པོ།  །ཧཱུྃ་ྃའཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའ་ིཚོགས་

ཆེེན་རྣམོས།  །ང་ཡ་ིབཀའ་བཞེིན་ཉིན་པོར་བགྱིི།  །ང་ན་ིཆེོས་སྐུ་བད་ེཆེེན་ཏེ།  །ཡ་ེནས་མོ་ཆེེན་རྣམོས།  །ང་ཡ་ིབཀའ་བཞེིན་ཉིན་པོར་བགྱིི།  །ང་ན་ིཆེོས་སྐུ་བད་ེཆེེན་ཏེ།  །ཡ་ེནས་མོ་

བཅོོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྣང་བའ་ིསྐུ་ལ་དངོས་པོ་ོམོེད།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཡ་ིམོཆེོག  །ང་ན་ིབཅོོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྣང་བའ་ིསྐུ་ལ་དངོས་པོ་ོམོེད།  །ཡ་ེཤེེས་སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཡ་ིམོཆེོག  །ང་ན་ི

སྔགས་གསུང་མོཐུ་ཆེེན་ཏེ།  །ཡ་ེནས་ཐོ་སྙོད་སྒྲི་དང་བྲལ།  །བརྗེོད་པོའ་ིགསུང་ལ་འཛིན་པོ་སྔགས་གསུང་མོཐུ་ཆེེན་ཏེ།  །ཡ་ེནས་ཐོ་སྙོད་སྒྲི་དང་བྲལ།  །བརྗེོད་པོའ་ིགསུང་ལ་འཛིན་པོ་

མོེད།  །མོ་འགགས་གསུང་སྟེ་ེགསུང་ག་ིདཔོལ།  །ང་ན་ིབདེན་པོའ་ིཐུགས་མོཆེོག་སྟེེ།  །ཡ་ེམོེད།  །མོ་འགགས་གསུང་སྟེ་ེགསུང་ག་ིདཔོལ།  །ང་ན་ིབདེན་པོའ་ིཐུགས་མོཆེོག་སྟེེ།  །ཡ་ེ

ནས་མོཚན་མོེད་ཡང་དག་བྲལ།  །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ལས་རྩོལ་བ་མོེད།  །སྐྱ་ེམོེད་ཐུགས་ནས་མོཚན་མོེད་ཡང་དག་བྲལ།  །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ལས་རྩོལ་བ་མོེད།  །སྐྱ་ེམོེད་ཐུགས་

ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཔོལ།  །ང་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཆེེན་ཏེ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅོིང་བསམོ་མོི་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཔོལ།  །ང་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཆེེན་ཏེ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅོིང་བསམོ་མོི་

ཁྱབ།  །སྨོན་མོེད་དགོས་པོ་མོ་ལུས་འབྱུང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེད་པོའི་གཞེི།  །ང་ཁྱབ།  །སྨོན་མོེད་དགོས་པོ་མོ་ལུས་འབྱུང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེད་པོའི་གཞེི།  །ང་

ན་ིཕྲིིན་ལས་མོཛད་པོའ་ིསྟེེ།  །ཡོངས་རྫོགས་བརྩོན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་ན་ིཕྲིིན་ལས་མོཛད་པོའ་ིསྟེེ།  །ཡོངས་རྫོགས་བརྩོན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་

དང་མོངོན་དུ་སྤྱོོད།  །སྣ་ཚོགས་གཞེན་དོན་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྔགས་བདག་དང་མོངོན་དུ་སྤྱོོད།  །སྣ་ཚོགས་གཞེན་དོན་ལྷུན་གྱིིས་རྫོགས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྔགས་བདག་

དྲེགས་པོ་ཅོན།  །གཙོོ་ཆེེན་དབང་སྒྱུར་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ང་དང་དུས་གསུམོ་སངས་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །གཙོོ་ཆེེན་དབང་སྒྱུར་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ང་དང་དུས་གསུམོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི།  །ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མོེད།  །གསུང་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །སྐུ་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མོེད།  །གསུང་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །སྐུ་
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ལ་ས་ོསོར་མོ་ིབལྟ་སྟེེ།  །ཡོན་ཏན་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དུ་རྫོགས།  །ཕྲིིན་ལས་གཅོིག་སྟེ་ེཐུན་མོོང་ལ་ས་ོསོར་མོ་ིབལྟ་སྟེེ།  །ཡོན་ཏན་མོཉིམོ་པོ་ཉིིད་དུ་རྫོགས།  །ཕྲིིན་ལས་གཅོིག་སྟེ་ེཐུན་མོོང་

བསྒྲུབ།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །ཉིོན་མོོངས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིིས།  །གནས་བསྒྲུབ།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །ཉིོན་མོོངས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིིས།  །གནས་

ངན་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོོར་སྨིན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པོའ་ིལུས་ངག་སེམོས།  །སྟེོབས་དང་ནུས་པོ་ངན་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོོར་སྨིན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པོའ་ིལུས་ངག་སེམོས།  །སྟེོབས་དང་ནུས་པོ་

དཔོག་མོེད་རྫོགས།  །ཆེེ་བཙོན་དབང་ཕྱུག་ལྡན་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡང་དག་ངེས་པོའི་དོན་མོ་དཔོག་མོེད་རྫོགས།  །ཆེེ་བཙོན་དབང་ཕྱུག་ལྡན་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡང་དག་ངེས་པོའི་དོན་མོ་

རྟེོགས།  །དོན་དམོ་བདེན་པོ་ཁོང་མོི་ཆུད།  །སྤྲོས་བྲལ་དགེ་ལ་བློོ་མོ་ཕྱོགས།  །རང་རིག་རྟེོགས།  །དོན་དམོ་བདེན་པོ་ཁོང་མོི་ཆུད།  །སྤྲོས་བྲལ་དགེ་ལ་བློོ་མོ་ཕྱོགས།  །རང་རིག་

རྒྱལ་བའ་ིསྟེོབས་མོ་རྙེེད།  །སྐྱ་ེམོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྩལ་མོ་ཤེར།  །བད་ེཆེེན་གནས་ཀྱི་ིགདེང་རྒྱལ་བའ་ིསྟེོབས་མོ་རྙེེད།  །སྐྱ་ེམོེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྩལ་མོ་ཤེར།  །བད་ེཆེེན་གནས་ཀྱི་ིགདེང་

མོ་ཐོོབ།  །མོཚོན་མོེད་བཅུད་ཀྱིི་རོ་མོ་མྱོས།  །ཆེོས་ཉིིད་སྐུ་ཡི་གཟུགས་མོ་མོཐོོང་།  །ཡེ་མོ་ཐོོབ།  །མོཚོན་མོེད་བཅུད་ཀྱིི་རོ་མོ་མྱོས།  །ཆེོས་ཉིིད་སྐུ་ཡི་གཟུགས་མོ་མོཐོོང་།  །ཡེ་

ཤེེས་གླེོང་གི་སྒོོམོ་ཕྱེད།  །དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རང་གི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གླེོང་གི་སྒོོམོ་ཕྱེད།  །དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རང་གི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་

རྟེོགས།  །ལུས་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་མོ་འཛིན།  །ངག་ལ་བརྗེོད་པོར་མོ་སྨྲ་ཅོིག  །སེམོས་ལ་རྟེོགས།  །ལུས་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་མོ་འཛིན།  །ངག་ལ་བརྗེོད་པོར་མོ་སྨྲ་ཅོིག  །སེམོས་ལ་

དངོས་པོོར་གང་མོ་རྟེོག  །གནས་ཡུལ་རིགས་ཁམོས་སྡིེ་དང་དཔུང་།  །བརྟེེན་རྫས་དངོས་པོོར་གང་མོ་རྟེོག  །གནས་ཡུལ་རིགས་ཁམོས་སྡིེ་དང་དཔུང་།  །བརྟེེན་རྫས་

ལོངས་སྤྱོོད་དབང་སྐལ་རྣམོས།  །ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་བྱ་མོིན།  །ཐུན་མོོང་དང་ན་ིཐོ་དད་ལོངས་སྤྱོོད་དབང་སྐལ་རྣམོས།  །ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་བྱ་མོིན།  །ཐུན་མོོང་དང་ན་ིཐོ་དད་

གཅོིག  །ད་ེདག་མོ་ལུས་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདག་གོ།  །ད་ེལས་གུད་ན་གཞེན་གཅོིག  །ད་ེདག་མོ་ལུས་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདག་གོ།  །ད་ེལས་གུད་ན་གཞེན་

མོེད་ད།ེ  །གཞེན་ལས་གུད་ནའང་ད་ེམོེད་ཅོིང་།  །མོ་སྐྱེས་མོ་འགགས་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །མོ་མོེད་ད།ེ  །གཞེན་ལས་གུད་ནའང་ད་ེམོེད་ཅོིང་།  །མོ་སྐྱེས་མོ་འགགས་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །མོ་

ཕྲིི་མོ་བསྣན་མོ་བསླད་ཅོིང་།  །མོ་བཅོོས་མོ་བསྒྱུར་མོ་བྱུང་ལ།  །མོ་སྐྱེས་མོ་བསྒྲུབས་མོ་ཕྲིི་མོ་བསྣན་མོ་བསླད་ཅོིང་།  །མོ་བཅོོས་མོ་བསྒྱུར་མོ་བྱུང་ལ།  །མོ་སྐྱེས་མོ་བསྒྲུབས་མོ་

བཤེད་པོའ།ི  །དོན་ཆེེན་ད་ེན་ིརང་ཉིིད་ལས།  །ཕྱ་ིནང་སྔ་ཕྱ་ིསྟེེང་དང་འོག  །ཕྱོགས་མོཚམོས་བཤེད་པོའ།ི  །དོན་ཆེེན་ད་ེན་ིརང་ཉིིད་ལས།  །ཕྱ་ིནང་སྔ་ཕྱ་ིསྟེེང་དང་འོག  །ཕྱོགས་མོཚམོས་

འཁོར་འདས་ལུས་དང་སེམོས།  །ཀུན་ནས་རྙེེད་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །འདི་ནའང་ཡོད་པོ་མོ་འཁོར་འདས་ལུས་དང་སེམོས།  །ཀུན་ནས་རྙེེད་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །འདི་ནའང་ཡོད་པོ་མོ་

ཡིན་ནོ།  །ཤེ་ཁྲིག་པོགས་དང་རུས་པོ་དང་།  །སྙོིང་དང་གླེ་ོབ་སྣོད་རྣམོས་དང་།  །དབང་པོ་ོཡིན་ནོ།  །ཤེ་ཁྲིག་པོགས་དང་རུས་པོ་དང་།  །སྙོིང་དང་གླེ་ོབ་སྣོད་རྣམོས་དང་།  །དབང་པོ་ོ

ཡན་ལག་བཅོས་པོ་ལ།  །བད་ེཆེེན་དམོ་པོ་ད་ེམོ་ིགནས།  །ད་ེལས་གཞེན་ནའང་གནས་མོིན་ཡན་ལག་བཅོས་པོ་ལ།  །བད་ེཆེེན་དམོ་པོ་ད་ེམོ་ིགནས།  །ད་ེལས་གཞེན་ནའང་གནས་མོིན་

ཏེ།  །གནས་མོ་གྲུབ་ལ་གནས་ཞེེས་བརྗེོད།  །གནས་ཡོད་མོཉིམོ་ན་དེར་རྟེོགས་ཤེིག  །ཅོི་ཏེ།  །གནས་མོ་གྲུབ་ལ་གནས་ཞེེས་བརྗེོད།  །གནས་ཡོད་མོཉིམོ་ན་དེར་རྟེོགས་ཤེིག  །ཅོི་

འདྲ་ཅོི་ཞེིག་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་ནས་འོངས་ཤེིང་གང་དུ་སོང་།  །གང་ན་འདུག་ཅོིང་ཅོི་ཞེིག་འདྲ་ཅོི་ཞེིག་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་ནས་འོངས་ཤེིང་གང་དུ་སོང་།  །གང་ན་འདུག་ཅོིང་ཅོི་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱེད།  །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མོིང་དང་མོཚན།  །རིགས་དང་ཁམོས་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །ད་ེབྱེད།  །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མོིང་དང་མོཚན།  །རིགས་དང་ཁམོས་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །ད་ེ

ལ་དེ་ཡིས་དེར་བལྟས་པོས།  །མོཐོོང་བ་མོེད་པོ་བལྟ་བ་ཡི།  །གང་ལ་གང་གིས་གར་ལ་དེ་ཡིས་དེར་བལྟས་པོས།  །མོཐོོང་བ་མོེད་པོ་བལྟ་བ་ཡི།  །གང་ལ་གང་གིས་གར་

བསྒོོམོས་པོས།  །བསྒོོམོ་དང་བྲལ་ལ་སྒོོམོ་ཞེེས་བྱ།  །ཅོ་ིལ་སུ་ཞེིག་སྤྱོིར་སྤྱོོད་པོས།  །སྤྱོོད་བསྒོོམོས་པོས།  །བསྒོོམོ་དང་བྲལ་ལ་སྒོོམོ་ཞེེས་བྱ།  །ཅོ་ིལ་སུ་ཞེིག་སྤྱོིར་སྤྱོོད་པོས།  །སྤྱོོད་

དགུ་མོི་གནས་སྤྱོོད་པོ་ཆེེ།  །སུ་ལས་སུས་ཐོོབ་ཅོི་བསྒྲུབས་པོས།  །མོ་གྲུབ་རང་གནས་དགུ་མོི་གནས་སྤྱོོད་པོ་ཆེེ།  །སུ་ལས་སུས་ཐོོབ་ཅོི་བསྒྲུབས་པོས།  །མོ་གྲུབ་རང་གནས་

འབྲས་བུ་སྟེེ།  །མོ་ལུས་མོེད་ཅོིང་རྣམོ་པོ་ཡི།  །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཞེ་ིའབྲས་བུ་སྟེེ།  །མོ་ལུས་མོེད་ཅོིང་རྣམོ་པོ་ཡི།  །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཞེ་ི

དང་རྒྱས་དང་མོངོན་དུ་སྤྱོོད།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཕྲིིན་ལས་ཡིན།  །རང་ལ་རྫོགས་ཤེིང་རང་དང་རྒྱས་དང་མོངོན་དུ་སྤྱོོད།  །དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཕྲིིན་ལས་ཡིན།  །རང་ལ་རྫོགས་ཤེིང་རང་

གིས་གྲུབ།  །ཐོག་ཆེོད་པོ་དང་བསྟེན་པོ་དང་།  །ཚད་ལྡན་མོཐོར་ཕྱིན་ལ་བཟླ་དང་།  །འདས་གིས་གྲུབ།  །ཐོག་ཆེོད་པོ་དང་བསྟེན་པོ་དང་།  །ཚད་ལྡན་མོཐོར་ཕྱིན་ལ་བཟླ་དང་།  །འདས་

དང་མོ་འདས་སྟེོན་པོ་དང་།  །བཤེད་དང་ཉིན་དང་སྡུད་པོ་དང་།  །གནས་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་མོ་འདས་སྟེོན་པོ་དང་།  །བཤེད་དང་ཉིན་དང་སྡུད་པོ་དང་།  །གནས་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་

རྣམོས་ནི།  །རང་ག་ིད་ེཉིིད་རྟེོགས་པོས་འགྲུབ།  །ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་རྣམོས་ནི།  །རང་ག་ིད་ེཉིིད་རྟེོགས་པོས་འགྲུབ།  །ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་

པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དནོ་དམོ་པོའ་ིགནས་ཉི་ེབར་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།  །།པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དནོ་དམོ་པོའ་ིགནས་ཉི་ེབར་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །དགོས་པོ་ཆེེན་པོོ་འདི་གསུངས་ཏེ།  །ཡེ་ནས་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །དགོས་པོ་ཆེེན་པོོ་འདི་གསུངས་ཏེ།  །ཡེ་ནས་

མོ་བྱུང་མོ་སྐྱེས་པོའི།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་གྱིི་སྙོིང་པོོ་ནི།  །གཟུང་འཛིན་མོཐོའ་བྲལ་དོན་མོ་བྱུང་མོ་སྐྱེས་པོའི།  །ཆེོས་ཉིིད་དོན་གྱིི་སྙོིང་པོོ་ནི།  །གཟུང་འཛིན་མོཐོའ་བྲལ་དོན་

རྟེོགས་ཏེ།  །ང་བདག་འཛིན་པོའི་རྣམོ་རྟེོག་གིས།  །དྲེགས་ཤེིང་གཟིར་བའི་རུ་ཏྲྃ་དེ།  །མོ་རྟེོགས་ཏེ།  །ང་བདག་འཛིན་པོའི་རྣམོ་རྟེོག་གིས།  །དྲེགས་ཤེིང་གཟིར་བའི་རུ་ཏྲྃ་དེ།  །མོ་

བསྒྲིལ་བ་ནི་ཉིེས་པོ་སྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེེ་གསུམོ།  །མོཐུན་ཞེིང་མོཚུངས་བསྒྲིལ་བ་ནི་ཉིེས་པོ་སྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེེ་གསུམོ།  །མོཐུན་ཞེིང་མོཚུངས་

ལྡན་སྲས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ།  །དམོ་པོའི་དོན་དེ་མོ་རྟེོགས་པོར།  །དངོས་པོོར་སྤྱོད་པོས་འཁོར་ལྡན་སྲས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ།  །དམོ་པོའི་དོན་དེ་མོ་རྟེོགས་པོར།  །དངོས་པོོར་སྤྱོད་པོས་འཁོར་

བར་ལྟུང་།  །མོཁས་རྟེོགས་ལྡན་པོས་སྤྱོད་པོ་ཡིས།  །འཕགས་པོ་མོཉིེས་ཤེིང་སེམོས་བར་ལྟུང་།  །མོཁས་རྟེོགས་ལྡན་པོས་སྤྱོད་པོ་ཡིས།  །འཕགས་པོ་མོཉིེས་ཤེིང་སེམོས་

ཅོན་སྒྲིོལ།  །ཚོགས་ཉིིད་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གསུམོ་ཐོོབ།  །རྣམོ་རིག་མོཐོོང་བས་ལ་ཐོག་ཅོན་སྒྲིོལ།  །ཚོགས་ཉིིད་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གསུམོ་ཐོོབ།  །རྣམོ་རིག་མོཐོོང་བས་ལ་ཐོག་

བཅོད།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོོས་བསྒྲུབ་པོ་བརྩམོ།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་གདུལ་བའི་བཅོད།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོོས་བསྒྲུབ་པོ་བརྩམོ།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་གདུལ་བའི་

ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིརྒྱུད།  །ང་དང་སྟེོན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེད།  །ཆེོས་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིརྒྱུད།  །ང་དང་སྟེོན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེད།  །ཆེོས་

དབྱིངས་རང་གནས་དུར་ཁྲིོད་དུ།  །རིག་པོ་འཛིན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དབྱིངས་རང་གནས་དུར་ཁྲིོད་དུ།  །རིག་པོ་འཛིན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་
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པོའ་ིདོན་དུ་སྡུད།  །སྙོིགས་མོ་རབ་ཏུ་བད་ོབའ་ིདུས།  །བསྡིོད་ཅོིང་བཙུགས་ལས་ལྟོས་པོའ་ིཔོའ་ིདོན་དུ་སྡུད།  །སྙོིགས་མོ་རབ་ཏུ་བད་ོབའ་ིདུས།  །བསྡིོད་ཅོིང་བཙུགས་ལས་ལྟོས་པོའ་ི

ཆེོས།  །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་།  །བསྟེན་པོ་འཇོིག་བྱེད་ལས་ངན་ཅོན།  །དྲག་ཆེོས།  །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་།  །བསྟེན་པོ་འཇོིག་བྱེད་ལས་ངན་ཅོན།  །དྲག་

སྔགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བྱས་ནས།  །རྫོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་སྔགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བྱས་ནས།  །རྫོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གནས་པོའི་རྟེེན་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །རྫས་རྣམོས་རྒྱུ་འཁོར་གནས་པོའི་རྟེེན་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །རྫས་རྣམོས་རྒྱུ་

དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར།  །ལིང་ག་ཉིའོ་དམོིགས་པོའི་རྟེེན།  །མོིང་རུས་བྱང་བུས་རྣམོ་ཤེེས་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར།  །ལིང་ག་ཉིའོ་དམོིགས་པོའི་རྟེེན།  །མོིང་རུས་བྱང་བུས་རྣམོ་ཤེེས་

དང་།  །བློ་ཚེ་འཁོར་བའི་རྟེེན་ཡིན་ཏེ།  །འགུགས་འདྲེན་གྱིིས་ནི་དེ་དག་འགུགས།  །ཕོ་དང་།  །བློ་ཚེ་འཁོར་བའི་རྟེེན་ཡིན་ཏེ།  །འགུགས་འདྲེན་གྱིིས་ནི་དེ་དག་འགུགས།  །ཕོ་

ཉིས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིི་དཔོལ་སྐྱེད་ཅོིང་།  །ཐུན་རྫས་ཉིས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིི་དཔོལ་སྐྱེད་ཅོིང་།  །ཐུན་རྫས་

རྣམོས་ཀྱིིས་མྱོས་པོ་དང་།  །རེངས་ལྐུགས་མོཚོན་འབེབས་རྡུལ་དུ་རློགས།  །གནད་དུ་རྣམོས་ཀྱིིས་མྱོས་པོ་དང་།  །རེངས་ལྐུགས་མོཚོན་འབེབས་རྡུལ་དུ་རློགས།  །གནད་དུ་

འབེབས་ཤེིང་སྙོིང་ནས་འདྲེན།  །ལྷ་དང་འབྱེད་ཅོིང་རྩ་བ་གཅོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་འབེབས་ཤེིང་སྙོིང་ནས་འདྲེན།  །ལྷ་དང་འབྱེད་ཅོིང་རྩ་བ་གཅོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་

དངོས་པོ་ོནི།  །དོན་པོ་ོཁྲིག་ག་ིལན་བུའ་ིམོགོ།  །ཀུན་གཞེ་ིཏིལ་འབྲུ་ཙོམོ་ཞེིག་གནས།  །རྩ་དངོས་པོ་ོནི།  །དོན་པོ་ོཁྲིག་ག་ིལན་བུའ་ིམོགོ།  །ཀུན་གཞེ་ིཏིལ་འབྲུ་ཙོམོ་ཞེིག་གནས།  །རྩ་

བ་རླུང་གནས་འདྲ་བས་ཏེ།  །ཕུར་བ་མོེ་སྦོལ་ལྟ་བུ་ཡིས།  །བསྡུས་ཤེིང་བསྲེགས་ཏེ་བ་རླུང་གནས་འདྲ་བས་ཏེ།  །ཕུར་བ་མོེ་སྦོལ་ལྟ་བུ་ཡིས།  །བསྡུས་ཤེིང་བསྲེགས་ཏེ་

གཅོད་པོ་ཡིས།  །དམོིགས་པོ་རྟེེན་དང་བྲལ་བར་བྱས།  །བཀྲག་དང་གཟ་ིམོདངས་རང་ལ་གཅོད་པོ་ཡིས།  །དམོིགས་པོ་རྟེེན་དང་བྲལ་བར་བྱས།  །བཀྲག་དང་གཟ་ིམོདངས་རང་ལ་

འདུས།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིས་གཟ་ིབ་ལ།  །དག་ེསྡིིག་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོཉིམོ།  །ལྟ་སྤྱོོད་ལྡན་འདུས།  །ཕྲིིན་ལས་རྣམོ་བཞེིས་གཟ་ིབ་ལ།  །དག་ེསྡིིག་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོཉིམོ།  །ལྟ་སྤྱོོད་ལྡན་

པོས་ཞེིང་བཅུས་ཏེ།  །ཕ་རོལ་བློ་མོེད་གནས་སུ་བསྒྲིལ།  །བར་མོ་ད་ོཡ་ིརྣམོ་ཤེེས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃཔོས་ཞེིང་བཅུས་ཏེ།  །ཕ་རོལ་བློ་མོེད་གནས་སུ་བསྒྲིལ།  །བར་མོ་ད་ོཡ་ིརྣམོ་ཤེེས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃ

དང་ཕཊ་ཀྱིི་འཕྲི་ོའདུ་ཡིས།  །སྦྱང་དང་སྤར་བའི་ལས་རྣམོས་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དང་ཕཊ་ཀྱིི་འཕྲི་ོའདུ་ཡིས།  །སྦྱང་དང་སྤར་བའི་ལས་རྣམོས་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་

སྲས་སུ་བསྐྱེད།  །ཕུང་པོ་ོལྷག་མོ་ཙོམོ་ཉིིད་ནི།  །རྟེེན་གསུམོ་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱང་།  །ཆེོས་སྲས་སུ་བསྐྱེད།  །ཕུང་པོ་ོལྷག་མོ་ཙོམོ་ཉིིད་ནི།  །རྟེེན་གསུམོ་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱང་།  །ཆེོས་

སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་བསྟེན་པོར་བྱ།  །འདིས་ནི་ཕ་རོལ་བློ་ན་མོེད།  །སྤྲུལ་པོ་དུས་གསུམོ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་བསྟེན་པོར་བྱ།  །འདིས་ནི་ཕ་རོལ་བློ་ན་མོེད།  །སྤྲུལ་པོ་དུས་གསུམོ་

སངས་རྒྱས་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཡི།  །སྤྱོོད་པོ་རླབས་ཆེེན་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ཡི།  །སྤྱོོད་པོ་རླབས་ཆེེན་སྤྱོད་

པོའོ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྒྲིོལ་བའི་ཏིང་ངེ་པོའོ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྒྲིོལ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛནི་གྱི་ིདམོགིས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།འཛནི་གྱི་ིདམོགིས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་འདི་གསུངས་ཏེ།  །ཐོོག་མོར་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་འདི་གསུངས་ཏེ།  །ཐོོག་མོར་

འདི་ལ་ཤེིས་པོའི་གནས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆུ་གླེིང་རི་ཡི་སུལ།  །ཁྲིོས་ཤེིང་གདུག་པོའི་གནས་འདི་ལ་ཤེིས་པོའི་གནས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆུ་གླེིང་རི་ཡི་སུལ།  །ཁྲིོས་ཤེིང་གདུག་པོའི་གནས་

དེ་རུ།  །རབ་ཏུ་མོནག་ཅོིང་གདེང་ལྡན་པོས།  །དམོ་ཚིག་ལྡན་པོའི་སྒྲུབ་པོོ་སྟེེ།  །ཡོངས་དེ་རུ།  །རབ་ཏུ་མོནག་ཅོིང་གདེང་ལྡན་པོས།  །དམོ་ཚིག་ལྡན་པོའི་སྒྲུབ་པོོ་སྟེེ།  །ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པོའི་སློབ་མོ་ཡིས།  །སྔོན་དུ་བློ་མོ་མོཉིེས་བྱས་ཤེིང་།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ཉིིད་སྟེོབས་སུ་རྫོགས་པོའི་སློབ་མོ་ཡིས།  །སྔོན་དུ་བློ་མོ་མོཉིེས་བྱས་ཤེིང་།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ཉིིད་སྟེོབས་

དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ཉི་ེདང་ལྡན་པོ་གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཚད་དང་ལྡན་པོར་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་ཧ་ེརུ་ཀ   །ཉི་ེདང་ལྡན་པོ་གཉིིས་སུ་མོེད།  །ཚད་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཡང་དག་ངེས་པོའི་རྟེགས་མོཐོོང་ནས།  །རབ་ཏུ་འབད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །སྨིན་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །ཡང་དག་ངེས་པོའི་རྟེགས་མོཐོོང་ནས།  །རབ་ཏུ་འབད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །སྨིན་

འབྱོར་གདུག་ཅོིང་ཤེིས་པོའི་ས།  །ལས་ལ་མོངག་པོ་དེ་དག་ལ།  །དྲེགས་པོ་གཙོོ་འཁོར་འབྱོར་གདུག་ཅོིང་ཤེིས་པོའི་ས།  །ལས་ལ་མོངག་པོ་དེ་དག་ལ།  །དྲེགས་པོ་གཙོོ་འཁོར་

དམོིགས་པོའི་རྟེེན།  །འདོམོ་གང་ལ་སོགས་ཚད་དང་ལྡན།  །ལྟེ་བ་ལས་ནི་འཁོར་ལོའ་ིདམོིགས་པོའི་རྟེེན།  །འདོམོ་གང་ལ་སོགས་ཚད་དང་ལྡན།  །ལྟེ་བ་ལས་ནི་འཁོར་ལོའ་ི

རྩིབས།  །བཞེི་འམོ་དྲུག་གམོ་བརྒྱད་དུ་འགོད།  །བར་ཁྱམོས་ཕྱོགས་བཞེིར་སྒོོ་བཞེིར་རྩིབས།  །བཞེི་འམོ་དྲུག་གམོ་བརྒྱད་དུ་འགོད།  །བར་ཁྱམོས་ཕྱོགས་བཞེིར་སྒོོ་བཞེིར་

བཅོས།  །རིམོ་པོ་གསུམོ་གྱིི་ཐོོད་ཕྲིེང་ལྡན།  །རང་གི་རིགས་ལ་སྔགས་པོ་ཡི།  །དབྱིབས་བཅོས།  །རིམོ་པོ་གསུམོ་གྱིི་ཐོོད་ཕྲིེང་ལྡན།  །རང་གི་རིགས་ལ་སྔགས་པོ་ཡི།  །དབྱིབས་

དང་ཁ་དོག་རྒྱན་དང་རྟེགས།  །ཐོམོས་ཅོད་ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་དང་ཁ་དོག་རྒྱན་དང་རྟེགས།  །ཐོམོས་ཅོད་ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་

སྐུ་ཡི་རྟེེན།  །བྲིས་སམོ་བརྐོས་སམོ་བརྩིགས་པོ་དག  །རང་གི་གནས་སུ་མོཛེས་པོར་སྐུ་ཡི་རྟེེན།  །བྲིས་སམོ་བརྐོས་སམོ་བརྩིགས་པོ་དག  །རང་གི་གནས་སུ་མོཛེས་པོར་

དགོད།  །གསུང་གི་སྙོིང་པོོའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཐུགས་རྟེེན་རང་རང་ཕྱག་ཆེ་འམོ།  །སྔོན་དགོད།  །གསུང་གི་སྙོིང་པོོའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཐུགས་རྟེེན་རང་རང་ཕྱག་ཆེ་འམོ།  །སྔོན་

ནས་བསགས་པོའི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །རང་སྔགས་བསགས་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་།  །མོཐུན་ནས་བསགས་པོའི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །རང་སྔགས་བསགས་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་།  །མོཐུན་

གཟུགས་སྲོག་གི་རྒྱལ་མོཚན་རྣམོས།  །ནང་དུ་མོཚོན་པོའི་རྟེེན་དུ་གཟུགས།  །དེ་གཟུགས་སྲོག་གི་རྒྱལ་མོཚན་རྣམོས།  །ནང་དུ་མོཚོན་པོའི་རྟེེན་དུ་གཟུགས།  །དེ་

དག་ཙོིཏྟྭོ་སོ་སོ་རུ།  །དམོིགས་པོའི་སྙོིང་པོོ་དྲིལ་ཏེ་གཞུག  །གསང་ཞེིང་སྦོས་པོའི་རྟེེན་དུ་དག་ཙོིཏྟྭོ་སོ་སོ་རུ།  །དམོིགས་པོའི་སྙོིང་པོོ་དྲིལ་ཏེ་གཞུག  །གསང་ཞེིང་སྦོས་པོའི་རྟེེན་དུ་

འགྱུར།  །དེ་ཡི་བྱང་ཤེར་ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ།  །ང་ཡིས་སྔར་བཤེད་རྒྱུད་ཉིིད་ལ།  །ཨེ་འགྱུར།  །དེ་ཡི་བྱང་ཤེར་ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ།  །ང་ཡིས་སྔར་བཤེད་རྒྱུད་ཉིིད་ལ།  །ཨེ་

དབྱིབས་བཞེ་ིདང་བརྒྱད་ཅུ་གཉིིས།  །ཁྲུ་གང་འཛུབ་གང་ཐུར་དུ་བརྐོ།  །གདུག་ཅོིང་དྲག་དབྱིབས་བཞེ་ིདང་བརྒྱད་ཅུ་གཉིིས།  །ཁྲུ་གང་འཛུབ་གང་ཐུར་དུ་བརྐོ།  །གདུག་ཅོིང་དྲག་

པོོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་བྱུག  །གདུག་ཅོིང་བསྲེག་པོའང་ད་ེཡིས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་དགོད་པོའ་ིརྫས་རྣམོས་པོོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་བྱུག  །གདུག་ཅོིང་བསྲེག་པོའང་ད་ེཡིས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་དགོད་པོའ་ིརྫས་རྣམོས་

ནི།  །རྒྱུད་མོེད་གཟུགས་ངན་ཀ་པཱ་ལ།  །སེང་ལྡེང་གསེར་ཤེིང་ཡན་ལག་སྐྱེས།  །དཔོལ་ནི།  །རྒྱུད་མོེད་གཟུགས་ངན་ཀ་པཱ་ལ།  །སེང་ལྡེང་གསེར་ཤེིང་ཡན་ལག་སྐྱེས།  །དཔོལ་
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལྡན་དྲག་པོོའ་ིཕུར་པོ་དང་།  །ཤེེལ་ནག་གནམོ་རུ་གནག་པོོ་དང་།  །གི་ལིང་དཀར་དང་ལྡན་དྲག་པོོའ་ིཕུར་པོ་དང་།  །ཤེེལ་ནག་གནམོ་རུ་གནག་པོོ་དང་།  །གི་ལིང་དཀར་དང་

གདོང་དམོར་དང་།  །ཟླ་མོ་ིགཅོིག་དང་སྲིད་ཤེིང་དང་།  །ཙོ་ར་ཀ་དང་མོགྲིན་སྙོན་དང་།  །ས་གདོང་དམོར་དང་།  །ཟླ་མོ་ིགཅོིག་དང་སྲིད་ཤེིང་དང་།  །ཙོ་ར་ཀ་དང་མོགྲིན་སྙོན་དང་།  །ས་

སྤྱོོད་ཆུ་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིི་ལུས།  །ཕྱི་ནང་བར་དང་གསང་བས་བརྒྱན།  །བསྲེག་ཆེེན་སྤྱོི་སྤྱོོད་ཆུ་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིི་ལུས།  །ཕྱི་ནང་བར་དང་གསང་བས་བརྒྱན།  །བསྲེག་ཆེེན་སྤྱོི་

ཡི་མོཉིེས་པོའི་རྫས།  །རྒྱན་ལྡན་གཟུགས་དང་རྔ་གླེིང་སྒྲིས།  །བསུང་ཆེེན་དྲི་དང་ཤེ་ཁྲིག་ཡི་མོཉིེས་པོའི་རྫས།  །རྒྱན་ལྡན་གཟུགས་དང་རྔ་གླེིང་སྒྲིས།  །བསུང་ཆེེན་དྲི་དང་ཤེ་ཁྲིག་

རོ།  །ཚ་རྩུབ་རེག་དང་འབྲུ་བཅུད་བཤེོས།  །ཤེ་ཆེེན་དམོ་རྫས་བདུད་རྩིའ་ིཚོགས།  །རབ་རོ།  །ཚ་རྩུབ་རེག་དང་འབྲུ་བཅུད་བཤེོས།  །ཤེ་ཆེེན་དམོ་རྫས་བདུད་རྩིའ་ིཚོགས།  །རབ་

ཏུ་བསྟེར་ཞེིང་འབད་པོས་སྦྱར།  །དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་སྐྱེས་བུ་ཡིས།  །ང་ཡ་ིསྔོན་གྱི་ིཕྲིིན་ཏུ་བསྟེར་ཞེིང་འབད་པོས་སྦྱར།  །དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་སྐྱེས་བུ་ཡིས།  །ང་ཡ་ིསྔོན་གྱི་ིཕྲིིན་

ལས་བཞེིན།  །ཁྲིོ་ལ་ཁྲིོས་པོས་ཞེི་མོཛད་དེ།  །ཐོ་མོས་གནས་པོའི་འབྱུང་ཆེེན་ལྔ།  །དྲག་ལས་བཞེིན།  །ཁྲིོ་ལ་ཁྲིོས་པོས་ཞེི་མོཛད་དེ།  །ཐོ་མོས་གནས་པོའི་འབྱུང་ཆེེན་ལྔ།  །དྲག་

པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིའབྱུང་བར་བསྒོོམོ།  །ཀེང་རུས་འབར་བའ་ིར་ིརབ་བམོ།  །དུར་ཁྲིོད་འཇོིགས་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིའབྱུང་བར་བསྒོོམོ།  །ཀེང་རུས་འབར་བའ་ིར་ིརབ་བམོ།  །དུར་ཁྲིོད་འཇོིགས་

པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་།  །བྷན་དྷ་གནས་རིགས་གསུམོ་གྱིིས་བརྩིགས།  །སྟེ་ིར་གསར་རྙེིང་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་།  །བྷན་དྷ་གནས་རིགས་གསུམོ་གྱིིས་བརྩིགས།  །སྟེ་ིར་གསར་རྙེིང་

ཚོགས་ཀྱིིས་གཏམོས།  །རཀྟ་དམོར་པོོ་བྲུབ་ཅོིང་འབབ།  །ཚིལ་ཆེེན་དུད་པོ་འཁྱིལ་ཞེིང་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏམོས།  །རཀྟ་དམོར་པོོ་བྲུབ་ཅོིང་འབབ།  །ཚིལ་ཆེེན་དུད་པོ་འཁྱིལ་ཞེིང་

འཕྱུར།  །དབང་པོ་ོདོན་སྙོིང་འཕྱ་ོཞེིང་འབྲུལ།  །བདུད་རྩ་ིབཤེང་གཅོ་ིདྲ་ིབསུང་ལྡན།  །ཡན་འཕྱུར།  །དབང་པོ་ོདོན་སྙོིང་འཕྱ་ོཞེིང་འབྲུལ།  །བདུད་རྩ་ིབཤེང་གཅོ་ིདྲ་ིབསུང་ལྡན།  །ཡན་

ལག་ཉིིང་ལག་རྐང་ཞེིང་སྙོིལ།  །ཤུན་དང་པོགས་པོ་བརྒྱངས་ཤེིང་འཕྱར།  །ཕྱོགས་བཞེི་ལག་ཉིིང་ལག་རྐང་ཞེིང་སྙོིལ།  །ཤུན་དང་པོགས་པོ་བརྒྱངས་ཤེིང་འཕྱར།  །ཕྱོགས་བཞེི་

མོཚམོས་དང་སྟེེང་དང་འོག  །གཅུས་དང་འཕྱང་བ་བསྐུམོ་དང་བརྒྱངས།  །རྒྱལ་མོཚན་དང་མོཚམོས་དང་སྟེེང་དང་འོག  །གཅུས་དང་འཕྱང་བ་བསྐུམོ་དང་བརྒྱངས།  །རྒྱལ་མོཚན་དང་

ན་ིཟ་ར་ཚགས།  །བ་དན་བློ་ར་ེལྷབ་ལྷུབ་དང་།  །ཕུར་པོ་དང་ན་ིལྟབ་མོ་དང་།  །ཡོལ་ཀ་ོཀ་ན་ིཟ་ར་ཚགས།  །བ་དན་བློ་ར་ེལྷབ་ལྷུབ་དང་།  །ཕུར་པོ་དང་ན་ིལྟབ་མོ་དང་།  །ཡོལ་ཀ་ོཀ་

མོ་ལ་གཏམོས་ནི།  །རབ་ཏུ་མོཛེས་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གཞེལ་ཡས་འབར་བ་ད་ེའདྲ་མོ་ལ་གཏམོས་ནི།  །རབ་ཏུ་མོཛེས་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གཞེལ་ཡས་འབར་བ་ད་ེའདྲ་

བ།  །རབ་ཏུ་སྔགས་པོ་འད་ིལས་བཤེད།  །དྲེགས་པོའ་ིབདག་པོ་ོཡུམོ་དང་བཅོས།  །སྦྱོར་བ།  །རབ་ཏུ་སྔགས་པོ་འད་ིལས་བཤེད།  །དྲེགས་པོའ་ིབདག་པོ་ོཡུམོ་དང་བཅོས།  །སྦྱོར་

ཞེིང་དགོས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བདག་གི་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད།  །འཕྲིོ་དང་ཆེས་ཀྱིི་ཞེིང་དགོས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བདག་གི་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད།  །འཕྲིོ་དང་ཆེས་ཀྱིི་

ཁྱད་པོར་དང་།  །བསྡུ་དང་རང་གི་གནས་སུ་བརྟེག  །སྐུར་གྱུར་གང་གི་མོཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཁྱད་པོར་དང་།  །བསྡུ་དང་རང་གི་གནས་སུ་བརྟེག  །སྐུར་གྱུར་གང་གི་མོཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡིས།  །ཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།  །དེ་ཡི་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡིས།  །ཡུམོ་དང་བཅོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།  །དེ་ཡི་

ལས་ཀྱིང་སྔར་བཞེིན་དུ།  །རྒྱལ་མོཛད་རང་ག་ིཕྱག་རྟེེན་དུ།  །དམོིགས་པོ་མྱུར་ལྷགས་ད་ེལས་ཀྱིང་སྔར་བཞེིན་དུ།  །རྒྱལ་མོཛད་རང་ག་ིཕྱག་རྟེེན་དུ།  །དམོིགས་པོ་མྱུར་ལྷགས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡ་ིའཁོར།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེ་ེསྲིན་པོ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོོའ་ིཀླུ་དང་ལྷ།  །རང་རང་ཡ་ིའཁོར།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེ་ེསྲིན་པོ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོོའ་ིཀླུ་དང་ལྷ།  །རང་རང་

ཆུང་མོར་བཅོས་པོ་དག  །ངས་བཤེད་བཞེིན་དུ་འཇོིགས་པོར་བསམོ།  །སྒོ་ོབཞེིར་གནས་ཆུང་མོར་བཅོས་པོ་དག  །ངས་བཤེད་བཞེིན་དུ་འཇོིགས་པོར་བསམོ།  །སྒོ་ོབཞེིར་གནས་

པོ་དེ་དག་སྟེེ།  །ལྷ་དང་མོ་མོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགིང་།  །བཙོན་འགོང་རྨུ་དང་མུ་སྟེེགས་དང་།  །རང་པོ་དེ་དག་སྟེེ།  །ལྷ་དང་མོ་མོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགིང་།  །བཙོན་འགོང་རྨུ་དང་མུ་སྟེེགས་དང་།  །རང་

གི་སྡིེ་དང་དཔུང་དུ་བཅོས།  །མོ་ལུས་དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱིི་ཚོགས།  །འདི་ལས་རབ་བརྗེོད་གི་སྡིེ་དང་དཔུང་དུ་བཅོས།  །མོ་ལུས་དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱིི་ཚོགས།  །འདི་ལས་རབ་བརྗེོད་

གང་ཡིན་པོ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་གསལ་བར་བྱ།  །ང་ཡི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཡེ་གང་ཡིན་པོ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་གསལ་བར་བྱ།  །ང་ཡི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཡེ་

ཤེེས་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ།  །དེ་ལ་

རང་བཞེིན་གནས་པོ་བསྟེིམོ།  །ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཡིས་བསྟེན་པོ་བསྒྲུབ།  །ཕྱག་འཚལ་རང་བཞེིན་གནས་པོ་བསྟེིམོ།  །ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཡིས་བསྟེན་པོ་བསྒྲུབ།  །ཕྱག་འཚལ་

མོཆེོད་པོ་འབུལ་ཞེིང་བསྟེོད།  །རབ་ཏུ་མོཉིེས་པོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱ།  །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་མོཆེོད་པོ་འབུལ་ཞེིང་བསྟེོད།  །རབ་ཏུ་མོཉིེས་པོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱ།  །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་

ཡིས།  །བསྡུ་དང་སྦྱོར་དང་སྒྲིོལ་བ་དང་།  །གནས་དང་རིང་དང་རིམོ་པོ་དང་།  །བསྐྱེད་ཡིས།  །བསྡུ་དང་སྦྱོར་དང་སྒྲིོལ་བ་དང་།  །གནས་དང་རིང་དང་རིམོ་པོ་དང་།  །བསྐྱེད་

དང་དབབ་པོ་མོཉིེས་པོ་ཡི།  །གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་མོ་བཅོོས་པོས།  །དྲག་སྔགས་དང་དབབ་པོ་མོཉིེས་པོ་ཡི།  །གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་མོ་བཅོོས་པོས།  །དྲག་སྔགས་

རོལ་བ་མོ་འགགས་སྤྱོོད།  །རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི།  །བདུད་ཀྱིི་ཁྲིམོ་དང་གཤེིན་རྗེེའི་རོལ་བ་མོ་འགགས་སྤྱོོད།  །རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི།  །བདུད་ཀྱིི་ཁྲིམོ་དང་གཤེིན་རྗེེའི་

ལྟོ།  །སྲིན་པོོའ་ིདམོར་དང་གནོད་སྦྱིན་བྱད།  །ལྷ་ཡི་ཆེད་དང་མོ་མོོའ་ིརིམོས།  །གཟའ་ཡི་ལྟོ།  །སྲིན་པོོའ་ིདམོར་དང་གནོད་སྦྱིན་བྱད།  །ལྷ་ཡི་ཆེད་དང་མོ་མོོའ་ིརིམོས།  །གཟའ་ཡི་

ཀི་ཀང་ཀླུ་ཡི་དུག  །ཚེ་ཆེད་པོ་དང་ཁྲིི་མོོན་བཅུག  །གཅོན་གཟན་འཛུམོས་དང་ལྕེགས་ཀི་ཀང་ཀླུ་ཡི་དུག  །ཚེ་ཆེད་པོ་དང་ཁྲིི་མོོན་བཅུག  །གཅོན་གཟན་འཛུམོས་དང་ལྕེགས་

སྒྲིོག་ཚུད།  །ནད་དང་མོཚོན་ཉིིད་ཁོང་ཞུགས་དང་།  །དུག་འཐུངས་ཐོོག་བབས་བཞེིན་དུ་སྒྲིོག་ཚུད།  །ནད་དང་མོཚོན་ཉིིད་ཁོང་ཞུགས་དང་།  །དུག་འཐུངས་ཐོོག་བབས་བཞེིན་དུ་

དྲག  །ཐོར་ཞེེས་བྱ་བ་གདགས་སུ་མོེད།  །བདུད་ན་ིམོ་བརྟེགས་སྲོག་ལ་རྒོོལ།  །གཤེིན་རྗེ་ེདྲག  །ཐོར་ཞེེས་བྱ་བ་གདགས་སུ་མོེད།  །བདུད་ན་ིམོ་བརྟེགས་སྲོག་ལ་རྒོོལ།  །གཤེིན་རྗེ་ེ

འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོས་གཅོོད།  །སྲིན་པོ་ོརལ་གྲིའ་ིས་ོཡིས་འགེམོས།  །གནོད་སྦྱིན་གནམོ་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོས་གཅོོད།  །སྲིན་པོ་ོརལ་གྲིའ་ིས་ོཡིས་འགེམོས།  །གནོད་སྦྱིན་གནམོ་

ལྕེགས་ཐོོག་གིས་འཇོོམོས།  །ལྷ་ན་ིའདོད་པོའ་ིམོདུང་གིས་སོར།  །མོ་མོ་ོདཔོག་མོེད་མོདའ་ལྕེགས་ཐོོག་གིས་འཇོོམོས།  །ལྷ་ན་ིའདོད་པོའ་ིམོདུང་གིས་སོར།  །མོ་མོ་ོདཔོག་མོེད་མོདའ་

བཞེིན་འབིགས།  །གཟའ་བདུད་སྟེོབས་ཆེེན་སྒྱེོགས་ཀྱིིས་བརྡོེག  །ཀླུ་ནི་ས་འོག་རལ་བཞེིན་འབིགས།  །གཟའ་བདུད་སྟེོབས་ཆེེན་སྒྱེོགས་ཀྱིིས་བརྡོེག  །ཀླུ་ནི་ས་འོག་རལ་

གྲ་ིསོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་འདུལ་ཞེིང་གཅོོད་པོའ་ིསྔགས།  །མུན་པོ་གླེིང་འཁྲུགས་བདུད་ཀྱི་ིགྲ་ིསོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་འདུལ་ཞེིང་གཅོོད་པོའ་ིསྔགས།  །མུན་པོ་གླེིང་འཁྲུགས་བདུད་ཀྱི་ི

སྐད།  །ངུ་འབོད་ལྟ་བུ་གཤེིན་རྗེ་ེསྟེེ།  །ར་ོལེན་དུར་བ་སྲིན་པོོས་འགྲེན།  །ལྕེ་ེམོདུད་དྲག་པོ་ོསྐད།  །ངུ་འབོད་ལྟ་བུ་གཤེིན་རྗེ་ེསྟེེ།  །ར་ོལེན་དུར་བ་སྲིན་པོོས་འགྲེན།  །ལྕེ་ེམོདུད་དྲག་པོ་ོ
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གནོད་སྦྱིན་ན།ོ  །བཀའ་ཆེད་དྲག་སྩོལ་ལྷ་ཡ་ིདམོོད།  །ངུ་འབོད་གདུང་བ་མོ་མོ་ོསྟེ།ེ  །འབྲུག་གནོད་སྦྱིན་ན།ོ  །བཀའ་ཆེད་དྲག་སྩོལ་ལྷ་ཡ་ིདམོོད།  །ངུ་འབོད་གདུང་བ་མོ་མོ་ོསྟེ།ེ  །འབྲུག་

སྒྲི་གླེོག་འབྱིན་གཟའ་བདུད་ད།ོ  །ཀླུ་ཡིས་སྦྲུལ་ནག་དུག་གིས་འཇོོམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་སྲིན་སྒྲི་གླེོག་འབྱིན་གཟའ་བདུད་ད།ོ  །ཀླུ་ཡིས་སྦྲུལ་ནག་དུག་གིས་འཇོོམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་སྲིན་

རང་སྒྲི་ཡིས།  །ཕལ་པོ་རྣམོས་ལ་དམོོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེན་ིདྲག་སྔགས་དམོོད་པོའོ།  །ཞེེས་རང་སྒྲི་ཡིས།  །ཕལ་པོ་རྣམོས་ལ་དམོོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེན་ིདྲག་སྔགས་དམོོད་པོའོ།  །ཞེེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དམོོད་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོའ་ིལེའུ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དམོོད་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །སོ་སོའ་ིདྲག་སྔགས་དམོོད་པོ་བསྟེན།  །ཕུང་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །སོ་སོའ་ིདྲག་སྔགས་དམོོད་པོ་བསྟེན།  །ཕུང་

བཤེིག་བདུད་ཀྱིི་དྲག་སྔགས་ནི།  །རབས་ཆེང་ནག་པོོའ་ིཐོོད་པོ་རུ།  །ཤེེལ་ནག་སྙོིང་དུ་བཤེིག་བདུད་ཀྱིི་དྲག་སྔགས་ནི།  །རབས་ཆེང་ནག་པོོའ་ིཐོོད་པོ་རུ།  །ཤེེལ་ནག་སྙོིང་དུ་

ཉིའ་ོསྩོལ།  །དུར་ཁྲིོད་རས་ནག་རྒྱ་ཡིས་གདབ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་འམོ་ནག་པོོས་བཅོིངས།  །གྲ་ིཉིའ་ོསྩོལ།  །དུར་ཁྲིོད་རས་ནག་རྒྱ་ཡིས་གདབ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་འམོ་ནག་པོོས་བཅོིངས།  །གྲ་ི

ལྕེགས་སྦུག་མོ་སྲོག་རྩར་གཞུག  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཏིལ་ནག་དང་།  །སྐ་ེཚ་ེཤེང་ཚ་ེལྕེགས་སྦུག་མོ་སྲོག་རྩར་གཞུག  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཏིལ་ནག་དང་།  །སྐ་ེཚ་ེཤེང་ཚ་ེ

ཟི་ར་དང་།  །ཟངས་ལྕེགས་རྡོོ་ཡི་ཕྱེ་མོ་དང་།  །དུག་ཁྲིག་ངར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །མུ་ཟི་ར་དང་།  །ཟངས་ལྕེགས་རྡོོ་ཡི་ཕྱེ་མོ་དང་།  །དུག་ཁྲིག་ངར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །མུ་

སུ་ར་ཡི་ཐོོད་པོར་བསྡུ།  །བདུད་ཀྱིི་སྲོག་ཏིག་སྔགས་ཀྱིིས་མོངག  །བདུད་པོོ་ནག་པོོ་སུ་ར་ཡི་ཐོོད་པོར་བསྡུ།  །བདུད་ཀྱིི་སྲོག་ཏིག་སྔགས་ཀྱིིས་མོངག  །བདུད་པོོ་ནག་པོོ་

ཁ་མུན་དེ་བ་མོི་ལ་ཆེོ།  ཀ་ལ་མུ་ཏྲིྃ་མཱ་ར་ཡ།  དགྲ་བོ་སྙོིང་ལིང་ཙོིཏྟྭོ་རྦུད།  ནྀྲི་བཟླུམོ་ཁ་མུན་དེ་བ་མོི་ལ་ཆེོ།  ཀ་ལ་མུ་ཏྲིྃ་མཱ་ར་ཡ།  དགྲ་བོ་སྙོིང་ལིང་ཙོིཏྟྭོ་རྦུད།  ནྀྲི་བཟླུམོ་

ཁྱིགས།  བྲམོ་བྲམོ་རོ་ལ་འདུས།  ཟེར་སྤྲུགས།  རོ་སྤྲུགས།  བདུད་རྗེེས་ཆེོད།  བདུད་ཁྱིགས།  བྲམོ་བྲམོ་རོ་ལ་འདུས།  ཟེར་སྤྲུགས།  རོ་སྤྲུགས།  བདུད་རྗེེས་ཆེོད།  བདུད་

མོོས་རོལ།  བདུད་བུས་གཏོར།  བྃ་ཁྱིགས།  པྲ་མོ་ནི།  ཤེ་ཏྲུྃྃ་མཱ་ར་ཡ་རྦད།  མུན་པོ་མོོས་རོལ།  བདུད་བུས་གཏོར།  བྃ་ཁྱིགས།  པྲ་མོ་ནི།  ཤེ་ཏྲུྃྃ་མཱ་ར་ཡ་རྦད།  མུན་པོ་

གླེིང་ཁྲུགས་ཞེེས་བྱ་བ།  །མོ་འོངས་བདུད་ཀྱིི་རང་སྐད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་ཅོིང་སྦུག་མོར་གླེིང་ཁྲུགས་ཞེེས་བྱ་བ།  །མོ་འོངས་བདུད་ཀྱིི་རང་སྐད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་ཅོིང་སྦུག་མོར་

བྲབ།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་ད་ེམྱུར་དུ།  །སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱིིས་སྲོག་ནས་འདྲེན།  །མོ་ིནག་བྲབ།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་ད་ེམྱུར་དུ།  །སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱིིས་སྲོག་ནས་འདྲེན།  །མོ་ིནག་

གོ་མོཚོན་བཅོས་པོ་དང་།  །སྔགས་ནག་བུད་མོེད་མོོན་དང་རྡོོ།  །ཁྱི་ནག་རྟེ་ནག་བྱ་ནག་གོ་མོཚོན་བཅོས་པོ་དང་།  །སྔགས་ནག་བུད་མོེད་མོོན་དང་རྡོོ།  །ཁྱི་ནག་རྟེ་ནག་བྱ་ནག་

དང་།  །རྒོོད་ནག་དྲེ་ནག་ཤེེལ་ནག་དང་།  །རི་ནག་མོཚོ་ནག་ཤེེལ་ནག་ཚོགས།  །དམོག་དང་།  །རྒོོད་ནག་དྲེ་ནག་ཤེེལ་ནག་དང་།  །རི་ནག་མོཚོ་ནག་ཤེེལ་ནག་ཚོགས།  །དམོག་

དང་འཁྲུག་དང་འཐོབ་པོ་དང་།  །ཁྲིིད་དང་གསོད་དང་ཤེ་བ་དག  །ལས་བྱེད་གྲུབ་པོའི་དང་འཁྲུག་དང་འཐོབ་པོ་དང་།  །ཁྲིིད་དང་གསོད་དང་ཤེ་བ་དག  །ལས་བྱེད་གྲུབ་པོའི་

རྟེགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཉིའོ་བསྟེབས་ཤེིང་བསྒྲིལ།  །གྲི་མོཚོན་ཕུར་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཉིའོ་བསྟེབས་ཤེིང་བསྒྲིལ།  །གྲི་མོཚོན་ཕུར་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཏུབ།  །ལྷག་མོ་བདུད་རྩི་ཤེ་ཁྲིག་སྦྱར།  །ཀུ་ཀུ་ནག་པོོའ་ིཟས་སུ་སྦྱིན།  །རོལ་པོར་མོི་གཏུབ།  །ལྷག་མོ་བདུད་རྩི་ཤེ་ཁྲིག་སྦྱར།  །ཀུ་ཀུ་ནག་པོོའ་ིཟས་སུ་སྦྱིན།  །རོལ་པོར་མོི་

བྱེད་བསྐྱར་ལ་བསྒྲུབ།  །རུ་ཏྲྃས་མྱོས་ཤེིང་འཐོིབ་ནས་འཆེི།  །འཆེི་བདག་གཤེིན་རྗེེའི་བྱེད་བསྐྱར་ལ་བསྒྲུབ།  །རུ་ཏྲྃས་མྱོས་ཤེིང་འཐོིབ་ནས་འཆེི།  །འཆེི་བདག་གཤེིན་རྗེེའི་

དྲག་སྔགས་ནི།  །རྒྱུད་མོེད་ཕ་ོམོ་ོཀ་པཱ་ལ།  །ཟ་མོ་ཏོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ།  །ནང་དུ་ད་ེཉིིད་ཙོིཏྟྭོ་དྲག་སྔགས་ནི།  །རྒྱུད་མོེད་ཕ་ོམོ་ོཀ་པཱ་ལ།  །ཟ་མོ་ཏོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ།  །ནང་དུ་ད་ེཉིིད་ཙོིཏྟྭོ་

གཞུག  །ཕོ་ཐོོད་སྟེེང་ནས་སྤྱོི་བོར་ཕུག  །བཅོིང་དང་དགབ་པོ་དྲང་བ་དག  །སྔར་བཤེད་གཞུག  །ཕོ་ཐོོད་སྟེེང་ནས་སྤྱོི་བོར་ཕུག  །བཅོིང་དང་དགབ་པོ་དྲང་བ་དག  །སྔར་བཤེད་

རྫས་ཀྱིིས་བྲབ་ཅོིང་བརྡོེག  །ཡ་མོ་མོ་ེཏཀྵ།ེ  ར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ།ེ  རུ་ཙོ་ན་ཡ་ོན།ི  ར་ོམོ་ཙོ་ན།ི  ས་རྫས་ཀྱིིས་བྲབ་ཅོིང་བརྡོེག  །ཡ་མོ་མོ་ེཏཀྵ།ེ  ར་ཙོ་ས་ཏ་ོམོ།ེ  རུ་ཙོ་ན་ཡ་ོན།ི  ར་ོམོ་ཙོ་ན།ི  ས་

མོ་རཱ་ཛ།  མུ་ཀ་སྙོིང་ཁྲིག་རྩལ་རྦད།  ཡ་མོ་དབུགས་ལ་རྡུབས།  རོ་ཙོ་ཡ་མོ་རཱ་ཛ།  རཱ་མོ་རཱ་ཛ།  མུ་ཀ་སྙོིང་ཁྲིག་རྩལ་རྦད།  ཡ་མོ་དབུགས་ལ་རྡུབས།  རོ་ཙོ་ཡ་མོ་རཱ་ཛ།  རཱ་

ཛ་བ་ྃརིལ་རྦད།  ཡ་མོ་རཱ་ཛཿཧྲི་ིསྙོིང་གོང་ཆེོད།  ཡ་མོ་སྙོིང་།  ཡ་མོ་ཁྲིག  །ཡ་མོ་དུ་བ་ྃརིལ་ཛ་བ་ྃརིལ་རྦད།  ཡ་མོ་རཱ་ཛཿཧྲི་ིསྙོིང་གོང་ཆེོད།  ཡ་མོ་སྙོིང་།  ཡ་མོ་ཁྲིག  །ཡ་མོ་དུ་བ་ྃརིལ་

རྦད།  གཤེིན་རྗེ་ེབསྡུས་ཤེིང་དྲིལ་བའ་ིསྔགས།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏ་ེཙོིཏྟྭོར་བྲག  །ཤེ་ཁྲིག་རྦད།  གཤེིན་རྗེ་ེབསྡུས་ཤེིང་དྲིལ་བའ་ིསྔགས།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏ་ེཙོིཏྟྭོར་བྲག  །ཤེ་ཁྲིག་

ཆེེན་པོོས་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །གསོད་བྱེད་ནག་པོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དོན་སྙོིང་རློན་པོར་ཆེེན་པོོས་མོཉིེས་པོར་བྱ།  །གསོད་བྱེད་ནག་པོོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དོན་སྙོིང་རློན་པོར་

སྟེེར་བ་དང་།  །སྙོིང་དང་ཐོོད་པོ་འཕར་བ་འབྱུང་།  །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བྱས་ན།  །གང་སྟེེར་བ་དང་།  །སྙོིང་དང་ཐོོད་པོ་འཕར་བ་འབྱུང་།  །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བྱས་ན།  །གང་

ལ་དམོིགས་པོ་མྱུར་དུ་སྒྲིོལ།  །གཏུམོ་ཁྲིོ་སྲིན་པོོའ་ིདམོོད་པོ་ནི།  །མྱུར་ཤེིའི་ཐོོད་པོར་དེ་ལ་དམོིགས་པོ་མྱུར་དུ་སྒྲིོལ།  །གཏུམོ་ཁྲིོ་སྲིན་པོོའ་ིདམོོད་པོ་ནི།  །མྱུར་ཤེིའི་ཐོོད་པོར་དེ་

སྙོིང་ནང་།  །དམོིགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དེ།  །མོིང་སྔགས་ལྡན་པོ་བཙོལ་བྱས་སྙོིང་ནང་།  །དམོིགས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དེ།  །མོིང་སྔགས་ལྡན་པོ་བཙོལ་བྱས་

ཏེ།  །ལ་ེབརྒོན་ཁ་དོག་དར་གྱིིས་དྲིལ།  །སྔ་ོདམོར་སྐུད་པོའ་ིདྲ་བར་གཞུག  །སྟེ་ིར་གསར་ཏེ།  །ལ་ེབརྒོན་ཁ་དོག་དར་གྱིིས་དྲིལ།  །སྔ་ོདམོར་སྐུད་པོའ་ིདྲ་བར་གཞུག  །སྟེ་ིར་གསར་

པོ་ཁ་ཕྱ་ེལ།  །དབང་པོ་ོདོན་སྙོིང་ནང་གྲོལ་གྱིི།  །སྲིན་པོ་ོསྐང་ཞེིང་དམོོད་པོ་བཟླས།  །རག་པོ་ཁ་ཕྱ་ེལ།  །དབང་པོ་ོདོན་སྙོིང་ནང་གྲོལ་གྱིི།  །སྲིན་པོ་ོསྐང་ཞེིང་དམོོད་པོ་བཟླས།  །རག་

ཤེ་སྲིན་པོོ་ས་མུན་ཛཿ  རག་ཤེ་རུ་ཏྲྃ་ཧུར་ཧུར་བྷྱོོ།  རུ་གཉིན་ནག་པོོ་དགྲ་ལ་བྷྱོོ།  དགྲ་བོ་ཤེ་སྲིན་པོོ་ས་མུན་ཛཿ  རག་ཤེ་རུ་ཏྲྃ་ཧུར་ཧུར་བྷྱོོ།  རུ་གཉིན་ནག་པོོ་དགྲ་ལ་བྷྱོོ།  དགྲ་བོ་

མུ་ལེ་ཤེི་ནི་སོད་སོད།  ཧབ་ལེ་ཧོབ་ལེ་ཁ་ཐུན་བྷྱོོ།  རག་ཤེ་ཛཿ  ཏྲིྃ་ཏ་ཛཿདུ་རུ་དུ་རུ་ཤེན་མུ་ལེ་ཤེི་ནི་སོད་སོད།  ཧབ་ལེ་ཧོབ་ལེ་ཁ་ཐུན་བྷྱོོ།  རག་ཤེ་ཛཿ  ཏྲིྃ་ཏ་ཛཿདུ་རུ་དུ་རུ་ཤེན་

ཛཿ།  རག་ཤེ་རྦད།  ནྀྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད།  དམོོད་པོ་རྫས་ལ་བཟླས་ཤེིང་བརྡོེག  །མོ་ིནག་ཤེན་ཛཿ།  རག་ཤེ་རྦད།  ནྀྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད།  དམོོད་པོ་རྫས་ལ་བཟླས་ཤེིང་བརྡོེག  །མོ་ིནག་ཤེན་

པོའི་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཁྲིིད་དང་གསོད་དང་དོན་སྙོིང་སྟེེར།  །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཚུལ་པོའི་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཁྲིིད་དང་གསོད་དང་དོན་སྙོིང་སྟེེར།  །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཚུལ་

བཞེིན་གྱིིས།  །དགྲ་བོའ་ིདོན་པོ་ོམྱུར་དུ་སྒྲིོལ།  །དྲག་སྔགས་གནོད་སྦྱིན་དྲག་སྔགས་ན།ི  །རྟེ་བཞེིན་གྱིིས།  །དགྲ་བོའ་ིདོན་པོ་ོམྱུར་དུ་སྒྲིོལ།  །དྲག་སྔགས་གནོད་སྦྱིན་དྲག་སྔགས་ན།ི  །རྟེ་

དཀར་སྙོིང་དང་ཐོོད་པོ་ནི།  །ཉིའ་ོགཞུག་པོའི་སྣོད་དུ་བསྔགས།  །རག་ཆེེན་ལ་ཕུག་མུ་ས་དཀར་སྙོིང་དང་ཐོོད་པོ་ནི།  །ཉིའ་ོགཞུག་པོའི་སྣོད་དུ་བསྔགས།  །རག་ཆེེན་ལ་ཕུག་མུ་ས་
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལ།  །སྙོིང་སྣ་ཁྲིག་སྣ་སྦྱར་བས་མོཆེོད།  །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ཏིག་དམོོད་ལ་བརྗེོད།  །ཡཀྵ་ལ།  །སྙོིང་སྣ་ཁྲིག་སྣ་སྦྱར་བས་མོཆེོད།  །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ཏིག་དམོོད་ལ་བརྗེོད།  །ཡཀྵ་

བ་ཧུ་ད་རི་ཛཿ  མོ་ག་ལ་བག་ཤེ་ཛཿ  རུ་རུ་མོ་རུ་ཏྲྃ་མོ་ཏི་ཛཿ  ཡཀྵ་སྙོིང་ལ་ཤེད་ཤེད་དུ་བ་ཧུ་ད་རི་ཛཿ  མོ་ག་ལ་བག་ཤེ་ཛཿ  རུ་རུ་མོ་རུ་ཏྲྃ་མོ་ཏི་ཛཿ  ཡཀྵ་སྙོིང་ལ་ཤེད་ཤེད་དུ་

ཛཿ།  ཡཀྵ་སྲོག་ལ་བྲེད་ཐུ་ཾཛཿ།  མོིང་ཤེར་ཚོགས་དང་འོད་དང་སྒྲི།  །རླུང་དམོར་དག་དང་ཛཿ།  ཡཀྵ་སྲོག་ལ་བྲེད་ཐུ་ཾཛཿ།  མོིང་ཤེར་ཚོགས་དང་འོད་དང་སྒྲི།  །རླུང་དམོར་དག་དང་

བུ་ཡུག་འོང་།  །གསང་བའི་རྫས་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོེག  །ལྷག་མོ་བསྲེགས་ཤེིང་རླུང་གིས་བུ་ཡུག་འོང་།  །གསང་བའི་རྫས་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་བརྡོེག  །ལྷག་མོ་བསྲེགས་ཤེིང་རླུང་གིས་

གཏོར།  །དེ་ཉིིད་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ཏེ་སྒྲིོལ།  །དྲག་རྩལ་ལྷ་ཡི་དྲག་སྔགས་ནི།  །ལྷ་གཡག་གཏོར།  །དེ་ཉིིད་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ཏེ་སྒྲིོལ།  །དྲག་རྩལ་ལྷ་ཡི་དྲག་སྔགས་ནི།  །ལྷ་གཡག་

དཀར་པོོའ་ིསྙོིང་ནང་དུ།  །བརྣག་པོའ་ིགཟུགས་དང་མོིང་རུས་བྲིས།  །སྔོན་དམོར་སྐུད་པོས་དཀར་པོོའ་ིསྙོིང་ནང་དུ།  །བརྣག་པོའ་ིགཟུགས་དང་མོིང་རུས་བྲིས།  །སྔོན་དམོར་སྐུད་པོས་

སྐེ་ནས་གདགས།  །རྗེེ་རིགས་ཐོོད་པོའི་ནང་དུ་གཞུག  །དར་དཀར་གྱིིས་ནི་ཁ་བཅོད་སྐེ་ནས་གདགས།  །རྗེེ་རིགས་ཐོོད་པོའི་ནང་དུ་གཞུག  །དར་དཀར་གྱིིས་ནི་ཁ་བཅོད་

ལ།  །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅོིང་བར་བྱ།  །བྱ་རྒོོད་དར་མོའ་ིསྒྲི་ོརྩ་ནི།  །སྲོག་རྩར་བཅུག་ལ་ལ།  །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅོིང་བར་བྱ།  །བྱ་རྒོོད་དར་མོའ་ིསྒྲི་ོརྩ་ནི།  །སྲོག་རྩར་བཅུག་ལ་

དཀྱིིལ་དུ་བརྟེོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོདའ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།  །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམོ་ཐུར་དུ་དཀྱིིལ་དུ་བརྟེོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོདའ་གང་གྲུ་བཞེི་ལ།  །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམོ་ཐུར་དུ་

བྲུ།  །ལྷ་རྡོོ་གསུམོ་གྱིི་སྒྱེེད་པོོ་ལ།  །གོང་གི་ཐོོད་པོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མོཐུན་རྫས་བཤེོས་བྲུ།  །ལྷ་རྡོོ་གསུམོ་གྱིི་སྒྱེེད་པོོ་ལ།  །གོང་གི་ཐོོད་པོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མོཐུན་རྫས་བཤེོས་

གཙོང་རྔོན་ཆེ་དང་།  །རུ་དཀར་སྙོིང་དང་ཤེེལ་དཀར་སྙོིང་།  །བྱ་དཀར་སྙོིང་དང་རུ་མོཚོན་གཙོང་རྔོན་ཆེ་དང་།  །རུ་དཀར་སྙོིང་དང་ཤེེལ་དཀར་སྙོིང་།  །བྱ་དཀར་སྙོིང་དང་རུ་མོཚོན་

དང་།  །བ་དན་དཀར་པོ་ོརྟེེན་དུ་གཟུགས།  །ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ིམོདའ་ཆེོག་ནི།  །ཐུན་དང་།  །བ་དན་དཀར་པོ་ོརྟེེན་དུ་གཟུགས།  །ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ིམོདའ་ཆེོག་ནི།  །ཐུན་

གྱིི་རྫས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དྲག་སྔགས་སྙོིང་གི་ནང་དུ་བྲབ།  །སྟེོབས་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་རྫས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དྲག་སྔགས་སྙོིང་གི་ནང་དུ་བྲབ།  །སྟེོབས་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

གསལ་བས།  །ལྷ་རྣམོས་འདུས་པོའ་ིསྔགས་རྣམོས་སྦྲེང་།  །མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཏ་ིཛཿཏ་ིཛཿ།  ས་མོ་གསལ་བས།  །ལྷ་རྣམོས་འདུས་པོའ་ིསྔགས་རྣམོས་སྦྲེང་།  །མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཏ་ིཛཿཏ་ིཛཿ།  ས་མོ་

ཕྲི་མོ་ན་རག་ཤེ་ཀྃ་ཀ་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  དེ་བ་རཱ་ཛ་མོ་ཧཱ་ནི་ཛཿ།  དགྲ་བོ་མོར་ཡ་ཐུན་རྦད་ཐུན་ཕྲི་མོ་ན་རག་ཤེ་ཀྃ་ཀ་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  དེ་བ་རཱ་ཛ་མོ་ཧཱ་ནི་ཛཿ།  དགྲ་བོ་མོར་ཡ་ཐུན་རྦད་ཐུན་

རྦད།  ཤེག་སེན་ཛཿཛཿ  ཤེག་སེན་ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙོ་ཏུར་མུ་ཁ་རག་ཤེ་མོ་ན།  ཀང་ཀ་མོ་ཡ་རྦད།  ཤེག་སེན་ཛཿཛཿ  ཤེག་སེན་ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙོ་ཏུར་མུ་ཁ་རག་ཤེ་མོ་ན།  ཀང་ཀ་མོ་ཡ་

ཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་སོད།  འཇོིག་རྟེེན་གྲགས་པོ་མོཐུ་རྩལ་ཅོན།  །ལྷ་ཡ་ིབོད་ཧཱུྃྃ།  མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་སོད།  འཇོིག་རྟེེན་གྲགས་པོ་མོཐུ་རྩལ་ཅོན།  །ལྷ་ཡ་ིབོད་

རྦད་གསད་གསུམོ་དྲིལ།  །དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤེིང་སྙོིང་ནས་བྲབ།  །རྟེགས་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེདཔོོན་རྦད་གསད་གསུམོ་དྲིལ།  །དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤེིང་སྙོིང་ནས་བྲབ།  །རྟེགས་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེདཔོོན་

དང་།  །སྐྱེས་པོ་སྟེག་ཆེས་དར་མོ་དང་།  །ཞུབ་ཅོན་ཕོ་ཚོགས་འོང་བ་ནི།  །གསོད་གཅོོད་དང་།  །སྐྱེས་པོ་སྟེག་ཆེས་དར་མོ་དང་།  །ཞུབ་ཅོན་ཕོ་ཚོགས་འོང་བ་ནི།  །གསོད་གཅོོད་

བྱེད་དང་སྙོིང་འབྱིན་དང་།  །དངོས་སུ་སྙོིང་ཕྱུང་འཕང་བ་འོང་།  །རྟེགས་བྱུང་སྙོིང་ནས་བྱེད་དང་སྙོིང་འབྱིན་དང་།  །དངོས་སུ་སྙོིང་ཕྱུང་འཕང་བ་འོང་།  །རྟེགས་བྱུང་སྙོིང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལིང་ག་དབྱུང་།  །མོཚོན་གྱིིས་གཏུབ་ལ་མོེ་ལ་བསྲེག  །ཐོལ་བ་ཉིའོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཐོོད་ལིང་ག་དབྱུང་།  །མོཚོན་གྱིིས་གཏུབ་ལ་མོེ་ལ་བསྲེག  །ཐོལ་བ་ཉིའོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཐོོད་

པོར་བཅུག་ལ་ལྷ་རྟེེན་ནམོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཆེེན་གནས་སར་མོནན།  །ལྷ་ཡི་དལ་ཡམོས་པོར་བཅུག་ལ་ལྷ་རྟེེན་ནམོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཆེེན་གནས་སར་མོནན།  །ལྷ་ཡི་དལ་ཡམོས་

དགྲ་ལ་ཕེབས།  །ནད་བདག་མོ་མོོའ་ིདྲག་སྔགས་ནི།  །ནྀྲི་དྲིའི་མོོ་ཡི་ཐོོད་པོ་རུ།  །དེ་ཡི་དགྲ་ལ་ཕེབས།  །ནད་བདག་མོ་མོོའ་ིདྲག་སྔགས་ནི།  །ནྀྲི་དྲིའི་མོོ་ཡི་ཐོོད་པོ་རུ།  །དེ་ཡི་

སྙོིང་ནང་ལིང་ག་གཞུག  །མོཐོིང་ནག་དར་གྱིིས་ཁ་གཅོད་ལ།  །ཐོོད་པོ་ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཡིས་སྙོིང་ནང་ལིང་ག་གཞུག  །མོཐོིང་ནག་དར་གྱིིས་ཁ་གཅོད་ལ།  །ཐོོད་པོ་ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཡིས་

བཅོིངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོིང་ནག་གྲུ་གསུམོ་དབུས།  །ཐོོད་པོ་བཅུག་ལ་བསྒྲུབ་པོར་བཅོིངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོིང་ནག་གྲུ་གསུམོ་དབུས།  །ཐོོད་པོ་བཅུག་ལ་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །སྨུག་ནག་གསུམོ་གྱིི་སྙོིང་ཁྲིག་གིས།  །མོ་མོ་ོའཁོར་དང་བཅོས་པོ་མོཆེོད།  །ཡུངས་བྱ།  །སྨུག་ནག་གསུམོ་གྱིི་སྙོིང་ཁྲིག་གིས།  །མོ་མོ་ོའཁོར་དང་བཅོས་པོ་མོཆེོད།  །ཡུངས་

ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་སོགས།  །དྲག་པོོའ་ིཐུན་རྫས་ཚོགས་ཚད་ལ།  །མོ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་སོགས།  །དྲག་པོོའ་ིཐུན་རྫས་ཚོགས་ཚད་ལ།  །མོ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་

དམོོད་པོའི་སྔགས།  །མོ་མོ་སྙོིང་ཁ་རག  །མོ་མོ་སྙོིང་ཁ་རག  །མོ་མོ་རཀྴ།  མོ་མོ་རག་དམོོད་པོའི་སྔགས།  །མོ་མོ་སྙོིང་ཁ་རག  །མོ་མོ་སྙོིང་ཁ་རག  །མོ་མོ་རཀྴ།  མོ་མོ་རག་

ཤེ  །ཏྲྃག་རག་ཤེ་སྙོིང་ཁྲིག་ལ་ཧུ་བས་ཛཿ  སྙོིང་ཁྲིག་རྩ་ལ་དུན་དུན།  ཏྲྃག་རག་ཤེ་མོ་མོ་ཤེ  །ཏྲྃག་རག་ཤེ་སྙོིང་ཁྲིག་ལ་ཧུ་བས་ཛཿ  སྙོིང་ཁྲིག་རྩ་ལ་དུན་དུན།  ཏྲྃག་རག་ཤེ་མོ་མོ་

ཛཿ  ཛཿ  ངམོ་ངམོ་དགྲ་སྙོིང་རྦད་བུ་ནན་མོ་མོ་ནྀྲི་སྙོིང་ཙོིཏྟྭོ་ལ་ཐུན།  ཏྲྃག་རག་ཤེ་ཏྲྃ་རག་ཛཿ  ཛཿ  ངམོ་ངམོ་དགྲ་སྙོིང་རྦད་བུ་ནན་མོ་མོ་ནྀྲི་སྙོིང་ཙོིཏྟྭོ་ལ་ཐུན།  ཏྲྃག་རག་ཤེ་ཏྲྃ་རག་

ཤེ་མོོ་ཐུན་ཐུན།  མུགས་མུགས་མྱོགས་མྱོགས་རྦད་རྦད་ཛཿཛཿམོ་མོ་ཐུན།  སྙོིང་ཁྲིག་ཤེ་མོོ་ཐུན་ཐུན།  མུགས་མུགས་མྱོགས་མྱོགས་རྦད་རྦད་ཛཿཛཿམོ་མོ་ཐུན།  སྙོིང་ཁྲིག་

ཐུན།  ཤེ་ཏི་ཏ་མོ་མོ་རག་མོོ།  ས་མོ་ཡ་བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  མོ་མོོའ་ིསྲོག་ཏིག་བསྡུས་པོ་ཡི།  །གསད་ཐུན།  ཤེ་ཏི་ཏ་མོ་མོ་རག་མོོ།  ས་མོ་ཡ་བྷྱོ་ོབྷྱོོ།  མོ་མོོའ་ིསྲོག་ཏིག་བསྡུས་པོ་ཡི།  །གསད་

པོ་ལས་ཀྱིི་ངན་སྔགས་འདི།  །གྲི་ལྕེགས་ལས་བྱས་སྦུ་གུ་འམོ།  །བྱ་རྒོོད་སྒྲིོ་རྩའི་ནང་པོ་ལས་ཀྱིི་ངན་སྔགས་འདི།  །གྲི་ལྕེགས་ལས་བྱས་སྦུ་གུ་འམོ།  །བྱ་རྒོོད་སྒྲིོ་རྩའི་ནང་

ནས་བསྔགས།  །མོ་སྲིང་མོོན་མོོ་ཕལ་མོོ་དང་།  །བྱི་མོོ་ལ་སོགས་བུད་མོེད་ཚོགས།  །བྱ་ནས་བསྔགས།  །མོ་སྲིང་མོོན་མོོ་ཕལ་མོོ་དང་།  །བྱི་མོོ་ལ་སོགས་བུད་མོེད་ཚོགས།  །བྱ་

ནག་རྒོོད་ནག་ཚོགས་ཆེེན་ལྷགས།  །དངོས་སུ་ཤེ་དང་མོགོ་སུག་སྟེེར།  །ཙོིཏྟྭོ་དངོས་སུ་ནག་རྒོོད་ནག་ཚོགས་ཆེེན་ལྷགས།  །དངོས་སུ་ཤེ་དང་མོགོ་སུག་སྟེེར།  །ཙོིཏྟྭོ་དངོས་སུ་

འཕར་བ་དང་།  །བསད་རྟེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོ་དང་།  །སྙོིང་ལ་ཕུར་བས་གདབ་ཅོིང་འཕར་བ་དང་།  །བསད་རྟེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོ་དང་།  །སྙོིང་ལ་ཕུར་བས་གདབ་ཅོིང་

བསད།  །དུག་ཤེིང་མོ་ེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །ཐུན་ཁྲིག་དམོིགས་པོའ་ིདགྲ་ལ་འཕང་།  །ཐོལ་བ་བསད།  །དུག་ཤེིང་མོ་ེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །ཐུན་ཁྲིག་དམོིགས་པོའ་ིདགྲ་ལ་འཕང་།  །ཐོལ་བ་

བསྡུས་ལ་ཉིའ་ོབྱ།  །དུར་ཁྲིོད་དབུས་སུ་གནས་པོར་བྱ།  །རིམོས་ནད་དག་གིས་དམོིགས་པོ་བསྡུས་ལ་ཉིའ་ོབྱ།  །དུར་ཁྲིོད་དབུས་སུ་གནས་པོར་བྱ།  །རིམོས་ནད་དག་གིས་དམོིགས་པོ་

སྒྲིོལ།  །དྲག་པོོའ་ིགཟའ་ཡ་ིདྲག་སྔགས་ནི།  །མོོན་པོ་ནག་པོོའ་ིར་རོག་པོོའ།ི  །ཐོོད་པོར་སྙོིང་སྒྲིོལ།  །དྲག་པོོའ་ིགཟའ་ཡ་ིདྲག་སྔགས་ནི།  །མོོན་པོ་ནག་པོོའ་ིར་རོག་པོོའ།ི  །ཐོོད་པོར་སྙོིང་

ནང་ལིང་ག་གཞུག  །སྲོག་རྩར་གྲི་ལྕེགས་སྦུ་གུ་གཞུག  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཟངས་ནང་ལིང་ག་གཞུག  །སྲོག་རྩར་གྲི་ལྕེགས་སྦུ་གུ་གཞུག  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཟངས་
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ལྕེགས་ཕྱེ།  །ཐུན་དུ་སྔགས་ཏེ་ཐོོད་པོར་བྲབ།  །མཱ་ར་པོ་ཤེ་མོི་ཀི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  མོ་ཏི་ཛྭ་ལྕེགས་ཕྱེ།  །ཐུན་དུ་སྔགས་ཏེ་ཐོོད་པོར་བྲབ།  །མཱ་ར་པོ་ཤེ་མོི་ཀི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  མོ་ཏི་ཛྭ་

ལ་ཏ་ིཛཿ  ཙོ་བ་མོ་ནི།  རུ་རུ་ར་ཧུ་ལ།  ཨ་ཏྲྃ་ཏ་ཏྲྃ་པོད་མོ་ཤེ་ར་ཤེ་ར་ཤེསྟེ།  ཨ་མུ་ཀ་མུ་ར་ལ་ཏ་ིཛཿ  ཙོ་བ་མོ་ནི།  རུ་རུ་ར་ཧུ་ལ།  ཨ་ཏྲྃ་ཏ་ཏྲྃ་པོད་མོ་ཤེ་ར་ཤེ་ར་ཤེསྟེ།  ཨ་མུ་ཀ་མུ་ར་

རུ་ཕཊ།  ཏྲྃ་ིལིང་ཀ་ཤེངྐ་དུ་དྲི།  ཛཿཛཿཡག་ཤེ་ཐུན།  བུམོ་དྲིལ་ཤེ་ིན་ིབ་ྃབྷ་བ་ཧི།  ཁ་ཡག་རུ་ཕཊ།  ཏྲྃ་ིལིང་ཀ་ཤེངྐ་དུ་དྲི།  ཛཿཛཿཡག་ཤེ་ཐུན།  བུམོ་དྲིལ་ཤེ་ིན་ིབ་ྃབྷ་བ་ཧི།  ཁ་ཡག་

ཁ་དུན་ཏི།  རུ་ཏ་ིཤུ་ཏ་ིཏ་ིཏྲིྃག་ཤུ་ལ་པྲ་ཏི།  མཱ་ར་ཡ་ཛཿ།  དབང་ཆེེན་གཟའ་ཡ་ིདྲག་སྔགས་ཁ་དུན་ཏི།  རུ་ཏ་ིཤུ་ཏ་ིཏ་ིཏྲིྃག་ཤུ་ལ་པྲ་ཏི།  མཱ་ར་ཡ་ཛཿ།  དབང་ཆེེན་གཟའ་ཡ་ིདྲག་སྔགས་

འདི།  །དྲག་པོོའ་ིརྫས་ལ་བསྔགས་ཏ་ེབརྡོེག  །ཤེ་རུལ་ཁྲིག་རུལ་བཙོོས་དང་རྗེེན།  །དཀར་འདི།  །དྲག་པོོའ་ིརྫས་ལ་བསྔགས་ཏ་ེབརྡོེག  །ཤེ་རུལ་ཁྲིག་རུལ་བཙོོས་དང་རྗེེན།  །དཀར་

གསུམོ་དམོར་གསུམོ་རྫས་ཀྱིིས་མོཆེོད།  །ཉིི་ཟླ་ཀླད་ལ་འཁོར་བ་དང་།  །མོོན་པོ་ནག་པོོ་གསུམོ་དམོར་གསུམོ་རྫས་ཀྱིིས་མོཆེོད།  །ཉིི་ཟླ་ཀླད་ལ་འཁོར་བ་དང་།  །མོོན་པོ་ནག་པོོ་

འོང་བ་དང་།  །སྦྲུལ་ཆེེན་གཤེོག་ཅོན་འཁྱུག་པོ་དང་།  །བར་སྣང་འཇོའ་ཡིས་ཁེངས་པོ་འོང་བ་དང་།  །སྦྲུལ་ཆེེན་གཤེོག་ཅོན་འཁྱུག་པོ་དང་།  །བར་སྣང་འཇོའ་ཡིས་ཁེངས་པོ་

དང་།  །དགྲ་བ་ོདངོས་སུ་ཁྲིིད་ནས་འོང་།  །རྒོོད་དང་རི་དགས་གསོད་པོ་དང་།  །དོན་སྙོིང་དང་།  །དགྲ་བ་ོདངོས་སུ་ཁྲིིད་ནས་འོང་།  །རྒོོད་དང་རི་དགས་གསོད་པོ་དང་།  །དོན་སྙོིང་

ནང་ཁྲིོལ་སྟེེར་ཞེིང་རོལ།  །ད་ེལྟའ་ིགསོད་རྟེགས་རྫོགས་པོ་དང་།  །སྙོིང་དང་ལོང་ཀ་ཧ་ཾམོེར་ནང་ཁྲིོལ་སྟེེར་ཞེིང་རོལ།  །ད་ེལྟའ་ིགསོད་རྟེགས་རྫོགས་པོ་དང་།  །སྙོིང་དང་ལོང་ཀ་ཧ་ཾམོེར་

བསྲེག  །ཐུན་རྫས་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཏོར།  །ཐོོད་པོ་ཀླུ་ཡི་བརྟེན་སར་སྦོ།  །ཆུ་འཁྱགས་བསྲེག  །ཐུན་རྫས་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཏོར།  །ཐོོད་པོ་ཀླུ་ཡི་བརྟེན་སར་སྦོ།  །ཆུ་འཁྱགས་

སེར་བ་དྲག་ཏུ་དབབ།  །ཧུར་ཐུམོ་ནད་ཀྱིིས་གླེོ་བུར་འཆེི།  །ཁ་ལྐུགས་རྐང་ལག་རེངས་སེར་བ་དྲག་ཏུ་དབབ།  །ཧུར་ཐུམོ་ནད་ཀྱིིས་གླེོ་བུར་འཆེི།  །ཁ་ལྐུགས་རྐང་ལག་རེངས་

པོར་འགྱུར།  །གདུག་པོ་ཀླུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ནི།  །ལུང་གསུམོ་འདུས་པོའི་དབེན་གནས་པོར་འགྱུར།  །གདུག་པོ་ཀླུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ནི།  །ལུང་གསུམོ་འདུས་པོའི་དབེན་གནས་

སུ།  །སྟེེགས་བུ་མོཐོིང་ནག་གྲུ་གསུམོ་བྲུས།  །དགྲ་ཡ་ིཕ་མོེས་མོག་ོབ་ོའམོ།  །ཡང་ན་མོཛ་ེསུ།  །སྟེེགས་བུ་མོཐོིང་ནག་གྲུ་གསུམོ་བྲུས།  །དགྲ་ཡ་ིཕ་མོེས་མོག་ོབ་ོའམོ།  །ཡང་ན་མོཛ་ེ

ཅོན་ཐོོད་པོ་རུ།  །དགྲ་ཡི་མོིང་རུས་བྲིས་ཏེ་གཞུག  །གཙོང་མོའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམོ་ཅོན་ཐོོད་པོ་རུ།  །དགྲ་ཡི་མོིང་རུས་བྲིས་ཏེ་གཞུག  །གཙོང་མོའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམོ་

དང་།  །མོངར་གསུམོ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཆེོད་ཅོིང་མོངག་པོར་བྱ།  །ཨྃ་དང་།  །མོངར་གསུམོ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཆེོད་ཅོིང་མོངག་པོར་བྱ།  །ཨྃ་

ནག་པོ་ོཏ་ིཔོ་ཙོ་ཡ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛཿདགྲ་བ་ོཧ་ེཁུ་ལ་ཕ་ེཤེན།  ནཱ་ག་ཕོས་ཕོས།  ཤེིག་ཤེིག  །ཧུ་ནག་པོ་ོཏ་ིཔོ་ཙོ་ཡ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛཿདགྲ་བ་ོཧ་ེཁུ་ལ་ཕ་ེཤེན།  ནཱ་ག་ཕོས་ཕོས།  ཤེིག་ཤེིག  །ཧུ་

ཡ་ཧུ་ཡ།  ཏ་ིཡ་ཏ་ིཡ།  ཏ་ིཔོ་ཙོ་ཏ་ིཔོ་ཙོ།  ཨ་ཤེ་ནག་པོ་ོཏ་ིཔོ་ཙོ་ཡ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དགྲ་བ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧུ་ཡ།  ཏ་ིཡ་ཏ་ིཡ།  ཏ་ིཔོ་ཙོ་ཏ་ིཔོ་ཙོ།  ཨ་ཤེ་ནག་པོ་ོཏ་ིཔོ་ཙོ་ཡ།  ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དགྲ་བ་ོམཱ་ར་

ཡ་རྦད།  ཤེག་ཏ་ིརྦད།  སྲོག་ཏ་ིརྦད།  སྙོིང་ཏ་ིརྦད།  སྙོིང་ལ་རིལ་ཤེམོ་ཤེམོ་རྦད།  ཨ་ྃཤེན་ཡ་རྦད།  ཤེག་ཏ་ིརྦད།  སྲོག་ཏ་ིརྦད།  སྙོིང་ཏ་ིརྦད།  སྙོིང་ལ་རིལ་ཤེམོ་ཤེམོ་རྦད།  ཨ་ྃཤེན་

ནག་པོ་ོཕ་ེརག་ཨུ་ད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ནཱན།  ཐོ་ིལ་ིནཱན།  ཕ་ོལ་ིནཱན།  དྲག་ཏུ་བརྗེོད་ཅོིང་བསྒྲུབ་པོ་ནག་པོ་ོཕ་ེརག་ཨུ་ད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ནཱན།  ཐོ་ིལ་ིནཱན།  ཕ་ོལ་ིནཱན།  དྲག་ཏུ་བརྗེོད་ཅོིང་བསྒྲུབ་པོ་

ཡིས།  །མོ་ེཆེེན་འབར་དང་ཆུ་ཆེེན་བྲུག  །བ་གླེང་སྦོལ་སྦྲུལ་སྡིོམོ་སྡིིག་ཚོགས།  །ཤེིང་གཅོོད་ཡིས།  །མོ་ེཆེེན་འབར་དང་ཆུ་ཆེེན་བྲུག  །བ་གླེང་སྦོལ་སྦྲུལ་སྡིོམོ་སྡིིག་ཚོགས།  །ཤེིང་གཅོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས་སྙོིལ་བྲག་རལ་སོགས།  །ལུས་ལ་ཤུ་བ་སྐྲང་ལ་ོབྱུང་།  །སྟེོབས་ལྡན་གཉིེན་པོོས་དྲག་ཏུ་ས་སྙོིལ་བྲག་རལ་སོགས།  །ལུས་ལ་ཤུ་བ་སྐྲང་ལ་ོབྱུང་།  །སྟེོབས་ལྡན་གཉིེན་པོོས་དྲག་ཏུ་

གཅུན།  །དེ་ནས་བྱང་བལྟས་ཆུ་མོིག་ཏུ།  །བ་ལིང་གཏང་ཞེིང་བདེན་པོ་བརྡོར།  །ཐོོད་པོ་གཅུན།  །དེ་ནས་བྱང་བལྟས་ཆུ་མོིག་ཏུ།  །བ་ལིང་གཏང་ཞེིང་བདེན་པོ་བརྡོར།  །ཐོོད་པོ་

ལིང་གར་བཅོས་པོ་མོནན།  །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅོས་ལ་གཏད།  །ཕུང་པོ་ོལྷག་མོེད་བཏང་ལིང་གར་བཅོས་པོ་མོནན།  །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅོས་ལ་གཏད།  །ཕུང་པོ་ོལྷག་མོེད་བཏང་

བར་བསམོ།  །གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་བསྲུང་བར་བྱ།  །དགྲ་ན་ིམོཛ་ེདང་རྨུགས་པོས་འཆེི།  །སྡི་ེབར་བསམོ།  །གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་བསྲུང་བར་བྱ།  །དགྲ་ན་ིམོཛ་ེདང་རྨུགས་པོས་འཆེི།  །སྡི་ེ

བརྒྱད་ས་ོསོའ་ིདྲག་སྔགས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིིས་མོནར་བ་ཡི།  །བསྟེན་པོའ་ིརུ་ཏྲྃ་བརྒྱད་ས་ོསོའ་ིདྲག་སྔགས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིིས་མོནར་བ་ཡི།  །བསྟེན་པོའ་ིརུ་ཏྲྃ་

གདུག་པོ་ཅོན།  །མོ་ལུས་རྣམོས་ཀྱི་ིགཤེེད་དུ་འགྱུར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་གདུག་པོ་ཅོན།  །མོ་ལུས་རྣམོས་ཀྱི་ིགཤེེད་དུ་འགྱུར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་

འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲེགས་པོའི་སྡིེ་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་བ་དྲག་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲེགས་པོའི་སྡིེ་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་བ་དྲག་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་

བདུན་པོའ།ོ།  །།བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིི།  །སོ་སོའ་ིདེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིི།  །སོ་སོའ་ི

རིགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་།  །སྡིེ་དང་ལས་ཀྱིི་བྱེད་པོ་བསྟེན།  །སྔོན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་རིགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་།  །སྡིེ་དང་ལས་ཀྱིི་བྱེད་པོ་བསྟེན།  །སྔོན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་

ཁམོས་འདི་ཉིིད།  །ཕུང་པོོ་ཉིོན་མོོངས་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པོའི་དབང་གིས་ཁམོས་འདི་ཉིིད།  །ཕུང་པོོ་ཉིོན་མོོངས་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པོའི་དབང་གིས་

མྱོས།  །རང་གཞེན་ཀུན་ལ་འཚ་ེཞེིང་རྩོད།  །གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཁ་ཁྲིིད་བྱས།  །ལེགས་མྱོས།  །རང་གཞེན་ཀུན་ལ་འཚ་ེཞེིང་རྩོད།  །གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཁ་ཁྲིིད་བྱས།  །ལེགས་

པོའ་ིལན་དུ་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད།  །མོ་རིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིས།  །གཏ་ིམུག་མུན་ཐོིབས་བདུད་པོའ་ིལན་དུ་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད།  །མོ་རིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིས།  །གཏ་ིམུག་མུན་ཐོིབས་བདུད་

དང་ཀླུ།  །ང་རྒྱལ་སྟེོབས་ཀྱིི་དྲེགས་པོ་བདག  །ལྷ་དང་རྒྱལ་པོོ་གོལ་སར་འགྱུར།  །ཕྲིག་དང་ཀླུ།  །ང་རྒྱལ་སྟེོབས་ཀྱིི་དྲེགས་པོ་བདག  །ལྷ་དང་རྒྱལ་པོོ་གོལ་སར་འགྱུར།  །ཕྲིག་

དོག་གཟའ་དང་གཤེིན་རྗེེའི་རིགས།  །འདོད་ཆེགས་མོ་མོོ་གནོད་སྦྱིན་རིགས།  །ཞེེ་སྡིང་དོག་གཟའ་དང་གཤེིན་རྗེེའི་རིགས།  །འདོད་ཆེགས་མོ་མོོ་གནོད་སྦྱིན་རིགས།  །ཞེེ་སྡིང་

བཙོན་དང་སྲིན་པོོར་གོལ།  །སྲོག་ལུས་འབྲེལ་པོས་བདུད་ཅོེས་བྱ།  །ཡ་ིདགས་གཤེིན་རྗེ་ེབཙོན་དང་སྲིན་པོོར་གོལ།  །སྲོག་ལུས་འབྲེལ་པོས་བདུད་ཅོེས་བྱ།  །ཡ་ིདགས་གཤེིན་རྗེ་ེ

རྡོོག་རྣམོས་རྗེེ།  །ཕྲི་མོོར་རྒྱུ་བ་སྣང་ཞེིང་དྲེགས།  །དེ་ཡི་དོན་གྱིིས་སྲིན་པོོར་བྱུང་།  །གང་རྡོོག་རྣམོས་རྗེེ།  །ཕྲི་མོོར་རྒྱུ་བ་སྣང་ཞེིང་དྲེགས།  །དེ་ཡི་དོན་གྱིིས་སྲིན་པོོར་བྱུང་།  །གང་

གིས་གནོད་པོ་སྦྱིན་བྱེད་པོའི།  །དེ་ཡི་རིགས་དང་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ལས་བསྐྱེད་པོ་གིས་གནོད་པོ་སྦྱིན་བྱེད་པོའི།  །དེ་ཡི་རིགས་དང་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ལས་བསྐྱེད་པོ་

མོ་མོོ་སྟེེ།  །སྐྱོད་བྱེད་ནུས་པོ་ལྷ་ཡིན་ནོ།  །གདུག་ཅོིང་གཏུམོ་པོས་མོི་འཆེོར་བ།  །གཟའ་མོ་མོོ་སྟེེ།  །སྐྱོད་བྱེད་ནུས་པོ་ལྷ་ཡིན་ནོ།  །གདུག་ཅོིང་གཏུམོ་པོས་མོི་འཆེོར་བ།  །གཟའ་

ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིན།  །བླུན་ཞེིང་མྱོས་པོས་ཀླུ་ཞེེས་བྱ།  །འགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་ས་ོས་ོཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིན།  །བླུན་ཞེིང་མྱོས་པོས་ཀླུ་ཞེེས་བྱ།  །འགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་ས་ོས་ོ
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ལ།  །བདུད་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅོས།  །རྒྱལ་ཆེེན་ལ།  །བདུད་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅོས།  །རྒྱལ་ཆེེན་

རིགས་བཞེིའི་ལྷ་ཡི་སྡིེ།  །མོ་མོོ་སྲིན་མོོ་མོི་ཡི་སྡིེ།  །གཤེིན་རྗེེ་ཡི་དགས་སྡིེ་ཡིན་ཏེ།  །ཀླུ་རིགས་བཞེིའི་ལྷ་ཡི་སྡིེ།  །མོ་མོོ་སྲིན་མོོ་མོི་ཡི་སྡིེ།  །གཤེིན་རྗེེ་ཡི་དགས་སྡིེ་ཡིན་ཏེ།  །ཀླུ་

ནི་བྱོལ་སོང་སྡིེ་ཡིན་ནོ།  །བདུད་རིས་ཕོ་དང་མོོ་ཡི་རིགས།  །ཡེ་ནས་གནས་དང་བློོ་བུར་ནི་བྱོལ་སོང་སྡིེ་ཡིན་ནོ།  །བདུད་རིས་ཕོ་དང་མོོ་ཡི་རིགས།  །ཡེ་ནས་གནས་དང་བློོ་བུར་

བྱུང་།  །འཐོབ་དང་མྱོས་དང་དྲེགས་པོར་བྱེད།  །སྲེད་དང་ཆེགས་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །གཤེིན་བྱུང་།  །འཐོབ་དང་མྱོས་དང་དྲེགས་པོར་བྱེད།  །སྲེད་དང་ཆེགས་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །གཤེིན་

རྗེེ་ལས་དང་ཞེི་བས་སྟེེ།  །གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་མོེད་དབང་ཅོན་དང་།  །དབང་མོེད་རྗེེ་ལས་དང་ཞེི་བས་སྟེེ།  །གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་མོེད་དབང་ཅོན་དང་།  །དབང་མོེད་

ཕྱི་དང་ནང་ཁྱད་པོར།  །ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམོས་པོ་ཡི།  །སྲིན་པོོ་ཤེ་ཟ་རྒོན་མོོ་ཕྱི་དང་ནང་ཁྱད་པོར།  །ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམོས་པོ་ཡི།  །སྲིན་པོོ་ཤེ་ཟ་རྒོན་མོོ་

ཅོན།  །སྤྲུལ་པོ་དང་ནི་གཟུ་ལུམོས་ཅོན།  །རབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅོིག་པུ་གནས།  །གནོད་ཅོན།  །སྤྲུལ་པོ་དང་ནི་གཟུ་ལུམོས་ཅོན།  །རབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅོིག་པུ་གནས།  །གནོད་

སྦྱིན་གཙོོ་དང་འཁོར་གྱིིས་བརྟེགས།  །གྲོལ་བ་དང་ནི་རང་རྒྱུད་དེ།  །ཐོ་དད་རིགས་ནི་སྦྱིན་གཙོོ་དང་འཁོར་གྱིིས་བརྟེགས།  །གྲོལ་བ་དང་ནི་རང་རྒྱུད་དེ།  །ཐོ་དད་རིགས་ནི་

བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །གནོད་ཅོིང་འཚེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ལྷ་ནི་འདོད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །གནོད་ཅོིང་འཚེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ལྷ་ནི་འདོད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་

དང་།  །གཟུགས་མོེད་ལྷ་མོ་ཡིན་དུ་གཏོགས།  །རབ་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབས་ནི།  །ལྷ་མོིན་དང་།  །གཟུགས་མོེད་ལྷ་མོ་ཡིན་དུ་གཏོགས།  །རབ་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབས་ནི།  །ལྷ་མོིན་

མོ་ིམོ་ཡིན་དུ་གྲགས།  །གང་ལས་བྱུང་དང་གང་ལས་སྲིད།  །གང་གིས་བསྐྱེད་པོའ་ིགཞེིར་མོ་ིམོ་ཡིན་དུ་གྲགས།  །གང་ལས་བྱུང་དང་གང་ལས་སྲིད།  །གང་གིས་བསྐྱེད་པོའ་ིགཞེིར་

གྱུར་པོ།  །མོ་མོ་ོཞེེས་སུ་གྲགས་པོ་སྟེེ།  །ལས་དང་ཡ་ེཤེེས་བསྡུས་ཤེིང་ཕྱེ།  །ཕྲི་དང་རགས་གྱུར་པོ།  །མོ་མོ་ོཞེེས་སུ་གྲགས་པོ་སྟེེ།  །ལས་དང་ཡ་ེཤེེས་བསྡུས་ཤེིང་ཕྱེ།  །ཕྲི་དང་རགས་

པོའི་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ཆེེ་ཆུང་གཅོལ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་།  །མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་དྲག་ཤུལ་པོའི་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ཆེེ་ཆུང་གཅོལ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་།  །མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་དྲག་ཤུལ་

ཅོན།  །ལས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཁ་ོནའོ།  །རྒྱལ་པོ་ོབློ་རྗེ་ེབྲམོ་ཟ་ེདང་།  །དམོངས་དང་གདོལ་པོ་ཅོན་ཅོན།  །ལས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཁ་ོནའོ།  །རྒྱལ་པོ་ོབློ་རྗེ་ེབྲམོ་ཟ་ེདང་།  །དམོངས་དང་གདོལ་པོ་ཅོན་

རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཡན་ལག་འགྱུར།  །ཐོ་དད་རིགས་ནི་སྡིེ་ཡིན་ནོ།  །འདི་དག་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཡན་ལག་འགྱུར།  །ཐོ་དད་རིགས་ནི་སྡིེ་ཡིན་ནོ།  །འདི་དག་

ཐོོག་མོའི་ལས་ཀྱིི་དངོས།  །དངོས་དང་རང་བཞེིན་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མོ་རིག་འཁྲུལ་པོའི་ཐོོག་མོའི་ལས་ཀྱིི་དངོས།  །དངོས་དང་རང་བཞེིན་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མོ་རིག་འཁྲུལ་པོའི་

གཟུང་འཛིན་བྱུང་།  །བདག་བལྟ་བག་ལ་ཉིལ་དུ་གནས།  །གཡ་ོའགུལ་ཕྲི་མོོའ་ིཀུན་ནས་གཟུང་འཛིན་བྱུང་།  །བདག་བལྟ་བག་ལ་ཉིལ་དུ་གནས།  །གཡ་ོའགུལ་ཕྲི་མོོའ་ིཀུན་ནས་

ལྡང་།  །འཁྲུག་ཅོིང་འཚེ་དང་རྩོད་པོར་ཤེར།  །བསོད་ནམོས་ལས་དང་དེ་མོ་ཡིན།  །ལས་ལྡང་།  །འཁྲུག་ཅོིང་འཚེ་དང་རྩོད་པོར་ཤེར།  །བསོད་ནམོས་ལས་དང་དེ་མོ་ཡིན།  །ལས་

ཀྱིི་མོཐོའ་གཉིིས་གཡང་སར་ལྷུང་།  །གནག་ཅོིང་མོི་དགེ་ཟག་པོར་བཅོས།  །ཁ་ན་མོ་ཐོོ་ཀྱིི་མོཐོའ་གཉིིས་གཡང་སར་ལྷུང་།  །གནག་ཅོིང་མོི་དགེ་ཟག་པོར་བཅོས།  །ཁ་ན་མོ་ཐོོ་

ལུང་མོ་བསྟེན།  །ལོག་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་གྱིིས།  །གནས་ངན་ལེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཆེགས་ལུང་མོ་བསྟེན།  །ལོག་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོ་གྱིིས།  །གནས་ངན་ལེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཆེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཐུད།  །དུས་གསུམོ་ཕྱོགས་དང་བཅོས་པོ་ཡ།ི  །རྗེེས་སུ་འགྲ་ོདང་བཟློག་པོ་ཡིས།  །འཁོར་འཐུད།  །དུས་གསུམོ་ཕྱོགས་དང་བཅོས་པོ་ཡ།ི  །རྗེེས་སུ་འགྲ་ོདང་བཟློག་པོ་ཡིས།  །འཁོར་

བ་བརྟེེན་གཞེི་དམོ་པོོ་བཙུགས།  །སོ་སོར་མོ་རིག་སྲོག་ལ་གཅོོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་འཕྲིོག་བ་བརྟེེན་གཞེི་དམོ་པོོ་བཙུགས།  །སོ་སོར་མོ་རིག་སྲོག་ལ་གཅོོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་འཕྲིོག་

ཅོིང་རྣམོ་པོར་འཚེ།  །གཟ་ིམོདངས་འབྱོར་པོ་སྡི་ེདང་བཅོས།  །གང་ཡིན་འཇོོམོས་ཤེིང་རླག་ཅོིང་རྣམོ་པོར་འཚེ།  །གཟ་ིམོདངས་འབྱོར་པོ་སྡི་ེདང་བཅོས།  །གང་ཡིན་འཇོོམོས་ཤེིང་རླག་

ནུས་ལ།  །རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པོ།  །མོ་རུངས་ཉིེས་པོ་འབྱིན་བྱེད་ལས།  །སྲོག་ནུས་ལ།  །རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པོ།  །མོ་རུངས་ཉིེས་པོ་འབྱིན་བྱེད་ལས།  །སྲོག་

ལེན་ཚ་ེའཕྲིོག་གཅོོད་དང་ཤེ   །མྱོས་འཐོིབས་བྱ་ིནད་རིམོས་དང་ཡམོས།  །གཅོོག་འགྱིེལ་ལེན་ཚ་ེའཕྲིོག་གཅོོད་དང་ཤེ   །མྱོས་འཐོིབས་བྱ་ིནད་རིམོས་དང་ཡམོས།  །གཅོོག་འགྱིེལ་

གདུག་པོའི་ནད་འབེབས་ཤེིང་།  །རྨོེ་དང་འཁྲུག་པོ་རྩོད་པོ་དང་།  །ཐོོར་ཤེོད་ལས་དང་གདུག་པོའི་ནད་འབེབས་ཤེིང་།  །རྨོེ་དང་འཁྲུག་པོ་རྩོད་པོ་དང་།  །ཐོོར་ཤེོད་ལས་དང་

དམོོད་པོ་ཡིས།  །རང་གི་སྡིེ་ལས་རེ་རེ་ཡང་།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ།  །དྲུག་དམོོད་པོ་ཡིས།  །རང་གི་སྡིེ་ལས་རེ་རེ་ཡང་།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ།  །དྲུག་

ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡན་ལག་བཅོས།  །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །དྲེགས་པོའི་བདག་པོོ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡན་ལག་བཅོས།  །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །དྲེགས་པོའི་བདག་པོོ་

སོ་སོ་ཡི།  །རང་བཞེིན་དགོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་སོ་སོ་ཡི།  །རང་བཞེིན་དགོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་

དག  །ཚུལ་བཞེིན་སྲུང་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཅོན།  །དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་ིདམོོད་པོ་ལ།  །བརྒྱ་དང་དག  །ཚུལ་བཞེིན་སྲུང་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཅོན།  །དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་ིདམོོད་པོ་ལ།  །བརྒྱ་དང་

བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ནུས་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་མོཐུ་ལ་སོགས།  །རང་གི་རིགས་ལ་གང་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ནུས་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་མོཐུ་ལ་སོགས།  །རང་གི་རིགས་ལ་གང་

བསྔགས་པོ།  །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་སྦྱར་བས།  །ལས་ཀྱིི་མོཐོའ་ལ་གང་དམོིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྔགས་པོ།  །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་སྦྱར་བས།  །ལས་ཀྱིི་མོཐོའ་ལ་གང་དམོིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་

ཅོན་གྱིིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེེ།  །ང་ཡ་ིསྟེོབས་དང་ནུས་པོ་དང་།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ཅོན་གྱིིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེེ།  །ང་ཡ་ིསྟེོབས་དང་ནུས་པོ་དང་།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་

ཚོགས།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་འབད་པོ།  །གང་ཡིན་ད་ེལ་མོངོན་པོར་འབྱུང་།  །ད་ེཡ་ིཚོགས།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་འབད་པོ།  །གང་ཡིན་ད་ེལ་མོངོན་པོར་འབྱུང་།  །ད་ེཡ་ི

ཐུན་མོོང་ཡོངས་འགྲུབ་ཅོིང་།  །མོཐོར་ཕྱིན་པོ་ཡང་ལེན་པོར་བྱེད།  །འདི་ལས་མོ་འོངས་ཐུན་མོོང་ཡོངས་འགྲུབ་ཅོིང་།  །མོཐོར་ཕྱིན་པོ་ཡང་ལེན་པོར་བྱེད།  །འདི་ལས་མོ་འོངས་

རྙེོག་པོ་ཅོན།  །ཐོ་ེཚོམོ་བསྐྱེད་པོར་མོ་བྱེད་ཅོིག  །ང་དང་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །འད་ིན་ིརྙེོག་པོ་ཅོན།  །ཐོ་ེཚོམོ་བསྐྱེད་པོར་མོ་བྱེད་ཅོིག  །ང་དང་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །འད་ིན་ི

རབ་ཏུ་བསྔགས་པོའོ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པོའོ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་

དྲགེས་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྡི་ེརགིས་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།དྲགེས་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྡི་ེརགིས་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་རིམོ་པོ་གསུངས།  །དུར་ཁྲིོད་དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་རིམོ་པོ་གསུངས།  །དུར་ཁྲིོད་

ཆུ་གླེིང་རི་རྩེ་དང་།  །ཆུ་འདུས་ངམོ་གྲོག་འཇོིགས་སུ་རུང་།  །ཕུང་ཤུལ་ནགས་ཁྲིོད་མོ་ཆུ་གླེིང་རི་རྩེ་དང་།  །ཆུ་འདུས་ངམོ་གྲོག་འཇོིགས་སུ་རུང་།  །ཕུང་ཤུལ་ནགས་ཁྲིོད་མོ་
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རུངས་པོ།  །དྲེགས་པོ་ལས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ནོ།  །མོི་རུས་མོི་གསད་ཕུང་ཤུལ་ས།  །རྡུར་རུངས་པོ།  །དྲེགས་པོ་ལས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ནོ།  །མོི་རུས་མོི་གསད་ཕུང་ཤུལ་ས།  །རྡུར་

ཟད་ཕེ་ཏ་རུལ་ཆེད་ས།  །ས་སྨིན་དྲི་ཆེེན་མོ་རུངས་ཁྲིག  །ལས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེལ་དམོིགས་ཟད་ཕེ་ཏ་རུལ་ཆེད་ས།  །ས་སྨིན་དྲི་ཆེེན་མོ་རུངས་ཁྲིག  །ལས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེལ་དམོིགས་

པོའི་རྫས།  །རྟེ་ནག་དྲེ་ནག་མོ་ཧེ་དང་།  །ཆུ་གླེང་དང་ནི་སྟེག་སེང་དང་།  །རྟེ་དཀར་ནེ་པོའི་རྫས།  །རྟེ་ནག་དྲེ་ནག་མོ་ཧེ་དང་།  །ཆུ་གླེང་དང་ནི་སྟེག་སེང་དང་།  །རྟེ་དཀར་ནེ་

ལེ་རྒོོད་དཀར་དང་།  །དོམོ་ནག་དམུ་རྟེ་བན་གླེང་དང་།  །འབྲུག་ཆེེན་རྨོ་བྱ་རུས་སྦོལ་ལེ་རྒོོད་དཀར་དང་།  །དོམོ་ནག་དམུ་རྟེ་བན་གླེང་དང་།  །འབྲུག་ཆེེན་རྨོ་བྱ་རུས་སྦོལ་

དང་།  །བྱ་ཁྱ་ིཀུ་ཀུ་ཤེེལ་དང་མོི།  །རྒྱལ་མོཚན་ཐོོད་པོ་སྙོིང་དང་ཁྲིག  །བདུད་རྩ་ིའབྲུ་བཅུད་དང་།  །བྱ་ཁྱ་ིཀུ་ཀུ་ཤེེལ་དང་མོི།  །རྒྱལ་མོཚན་ཐོོད་པོ་སྙོིང་དང་ཁྲིག  །བདུད་རྩ་ིའབྲུ་བཅུད་

བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རང་གཟུགས་སྙོིང་པོོ་འཁོར་ལོ་བཅོས།  །རྒྱན་ལྡན་ཤེོས་ཆེ་མོཐུན་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །རང་གཟུགས་སྙོིང་པོོ་འཁོར་ལོ་བཅོས།  །རྒྱན་ལྡན་ཤེོས་ཆེ་མོཐུན་

པོའི་རྫས།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོད་ཅོིང་བརྟེེན་པོའོ།  །ས་ོསོར་སྔགས་པོའི་ལས་ཁུང་དུ།  །ཐོོད་པོའི་རྫས།  །དམོ་ཚིག་མོཆེོད་ཅོིང་བརྟེེན་པོའོ།  །ས་ོསོར་སྔགས་པོའི་ལས་ཁུང་དུ།  །ཐོོད་

ངན་འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲིག་གཡོས།  །རྒྱུ་གསུམོ་ཕུ་ས་མོཚོན་ཆེ་རྣམོས།  །གསད་པོ་ཐུན་ངན་འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲིག་གཡོས།  །རྒྱུ་གསུམོ་ཕུ་ས་མོཚོན་ཆེ་རྣམོས།  །གསད་པོ་ཐུན་

གྱིི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །རྨོེ་ཁྲིག་གསུམོ་དང་དྲི་ངན་གསུམོ།  །སྲོག་ཆེགས་གསུམོ་དང་རྨོེ་གྱིི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །རྨོེ་ཁྲིག་གསུམོ་དང་དྲི་ངན་གསུམོ།  །སྲོག་ཆེགས་གསུམོ་དང་རྨོེ་

རྫས་གསུམོ།  །ཐོབས་རྫས་གསུམོ་དང་བསྲེག་རྫས་གསུམོ།  །རྟེེན་ས་གསུམོ་དང་རྫས་གསུམོ།  །ཐོབས་རྫས་གསུམོ་དང་བསྲེག་རྫས་གསུམོ།  །རྟེེན་ས་གསུམོ་དང་

དྲིལ་ས་གསུམོ།  །བཞུགས་ས་གསུམོ་དང་དབབ་ས་གསུམོ།  །ཀུན་རྫོགས་རྩོལ་བའི་དྲིལ་ས་གསུམོ།  །བཞུགས་ས་གསུམོ་དང་དབབ་ས་གསུམོ།  །ཀུན་རྫོགས་རྩོལ་བའི་

སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཆུ་དྲག་དབབ་པོ་ངེས་པོར་འགྲུབ།  །རིགས་སུལ་སྣོད་དང་མོཆེོད་རྫས་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཆུ་དྲག་དབབ་པོ་ངེས་པོར་འགྲུབ།  །རིགས་སུལ་སྣོད་དང་མོཆེོད་རྫས་

དང་།  །གནས་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་སྲིད་འདོར་བློོས།  །ལེགས་སླངས་ཡིད་ཀྱིིས་མོཐུན་སྤྱོད་དང་།  །གནས་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་སྲིད་འདོར་བློོས།  །ལེགས་སླངས་ཡིད་ཀྱིིས་མོཐུན་སྤྱོད་

པོས།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་དེར་གཏད་པོས།  །ཆེོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་རྟེེན་ཁང་པོས།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་དེར་གཏད་པོས།  །ཆེོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་རྟེེན་ཁང་

ལ།  །སྟེེང་འོག་གནས་གསུམོ་བདག་པོ་ོགསུམོ།  །རྒྱ་མོཚོའ་ིགཏིང་དང་ར་ིརབ་ཟུར།  །བར་ལ།  །སྟེེང་འོག་གནས་གསུམོ་བདག་པོ་ོགསུམོ།  །རྒྱ་མོཚོའ་ིགཏིང་དང་ར་ིརབ་ཟུར།  །བར་

སྣང་ཁམོས་དང་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས།  །བསྲུང་དང་བཟློག་དང་གསད་པོའ་ིལས།  །དམོག་སྣང་ཁམོས་དང་ནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས།  །བསྲུང་དང་བཟློག་དང་གསད་པོའ་ིལས།  །དམོག་

དཔུང་བསྡུ་དང་དཔོལ་སྐྱེད་དང་།  །རབ་ཏུ་ཁྲིོས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེིག  །ལས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་དཔུང་བསྡུ་དང་དཔོལ་སྐྱེད་དང་།  །རབ་ཏུ་ཁྲིོས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེིག  །ལས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་

དམོོད་པོས་བཟློག  །ངན་པོའ་ིཐོོད་པོ་སྣ་གསུམོ་དང་།  །ཤེིས་པོ་མོ་ཡིན་ས་བརྒྱད་དུ།  །རྟེེན་དམོོད་པོས་བཟློག  །ངན་པོའ་ིཐོོད་པོ་སྣ་གསུམོ་དང་།  །ཤེིས་པོ་མོ་ཡིན་ས་བརྒྱད་དུ།  །རྟེེན་

ཅོིང་འབྲེལ་པོ་འབྱུང་སྦྱོར་བས།  །དམོིགས་པོའ་ིནུས་སྟེོབས་གནོན་པོར་བྱེད།  །ཁྱད་པོར་ཅོིང་འབྲེལ་པོ་འབྱུང་སྦྱོར་བས།  །དམོིགས་པོའ་ིནུས་སྟེོབས་གནོན་པོར་བྱེད།  །ཁྱད་པོར་

ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡ་རབས་རྗེེ་དཔོོན་དང་།  །ཆུང་མོ་སློབ་དཔོོན་མོཁན་པོ་ོལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡ་རབས་རྗེེ་དཔོོན་དང་།  །ཆུང་མོ་སློབ་དཔོོན་མོཁན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །རབ་བྱུང་ཁྱིམོ་པོ་སྔགས་སྤྱོོད་དང་།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་གྲོགས།  །ཆེེ་དང་།  །རབ་བྱུང་ཁྱིམོ་པོ་སྔགས་སྤྱོོད་དང་།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་གྲོགས།  །ཆེེ་

བཙོན་དྲེགས་པོས་བསྙོེམོས་པོ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ལྡན་ཞེིང་སྐལ་བ་བཟང་།  །ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བཙོན་དྲེགས་པོས་བསྙོེམོས་པོ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ལྡན་ཞེིང་སྐལ་བ་བཟང་།  །ཀུན་གྱིིས་བཀུར་

ཞེིང་བརྗེོད་པོ་དང་།  །སེམོས་རྒྱུད་བསྲེལ་དང་ཡུན་གྱིིས་དྲིན།  །ཉི་ེབར་བསྟེན་ཅོིང་སློབ་སྦྱོང་ཞེིང་བརྗེོད་པོ་དང་།  །སེམོས་རྒྱུད་བསྲེལ་དང་ཡུན་གྱིིས་དྲིན།  །ཉི་ེབར་བསྟེན་ཅོིང་སློབ་སྦྱོང་

གནས།  །ལྷག་པོའ་ིལྷ་ཡིས་རབ་སྐྱངས་ཏེ།  །ཐུན་མོོང་ནུས་པོའ་ིསྟེོབས་རྙེེད་ཅོིང་།  །ཡོན་གནས།  །ལྷག་པོའ་ིལྷ་ཡིས་རབ་སྐྱངས་ཏེ།  །ཐུན་མོོང་ནུས་པོའ་ིསྟེོབས་རྙེེད་ཅོིང་།  །ཡོན་

ཏན་གཅོིག་གིས་རབ་བསྡུས་པོས།  །ཚར་གཅོད་དཀའ་བའ་ིཡུལ་ཡིན་ཏེ།  །མོ་ལུས་གང་ཏན་གཅོིག་གིས་རབ་བསྡུས་པོས།  །ཚར་གཅོད་དཀའ་བའ་ིཡུལ་ཡིན་ཏེ།  །མོ་ལུས་གང་

ལ་བསྔགས་པོ་ཡིས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་དམོིགས་པོའ་ིགྲོགས།  །རབ་སྔགས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྔགས་པོ་ཡིས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་དམོིགས་པོའ་ིགྲོགས།  །རབ་སྔགས་བརྩོན་འགྲུས་

ཅོན་གྱིིས་བསྒྲིལ།  །གཞེན་ཡང་ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོ་དང་།  །དབང་དང་མོངོན་པོར་སྤྱོོད་རྣམོས་ཅོན་གྱིིས་བསྒྲིལ།  །གཞེན་ཡང་ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོ་དང་།  །དབང་དང་མོངོན་པོར་སྤྱོོད་རྣམོས་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ང་དང་གཞེན།  །མོཚུངས་ལྡན་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་བཞེིན།  །ཐོོགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ང་དང་གཞེན།  །མོཚུངས་ལྡན་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་བཞེིན།  །ཐོོགས་

མོེད་ནུས་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྱོད།  །ད་ེདག་གསང་བའ་ིདམོོད་པོ་ཡང་།  །དྲེགས་པོ་སྡི་ེབརྒྱད་མོེད་ནུས་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྱོད།  །ད་ེདག་གསང་བའ་ིདམོོད་པོ་ཡང་།  །དྲེགས་པོ་སྡི་ེབརྒྱད་

ས་ོས་ོཡི།  །གལ་གནད་སྙོིང་པོ་ོའད་ིདག་ག།ོ  །ཡ་མོ་དུ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏིཥྚ་ཏིཥྚ་རུ་ཏྲྃ་མོ་མོ་སོད་ས་ོས་ོཡི།  །གལ་གནད་སྙོིང་པོ་ོའད་ིདག་ག།ོ  །ཡ་མོ་དུ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏིཥྚ་ཏིཥྚ་རུ་ཏྲྃ་མོ་མོ་སོད་

སོད།  །ཁ་ཏྲྃ་ིཛ་མོ་ཏྲྃ་ིཛཿཛཿཤེོག་ཏྲྃ་ིཛཿ  ཡག་ཤེ་ཛཿད་ཧྲི་ིཛཿཤེ་ཏྲྃ་ིཔོ་ཏྲྃ་ིཛཿ།  ཙོིཏྟྭོ་པྲ་མོ་ཡ་ཨ་སོད།  །ཁ་ཏྲྃ་ིཛ་མོ་ཏྲྃ་ིཛཿཛཿཤེོག་ཏྲྃ་ིཛཿ  ཡག་ཤེ་ཛཿད་ཧྲི་ིཛཿཤེ་ཏྲྃ་ིཔོ་ཏྲྃ་ིཛཿ།  ཙོིཏྟྭོ་པྲ་མོ་ཡ་ཨ་

མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ཛཿཛཿབྷྱོ།ོ  ཏྲྃ་ིཙོ་པོ་ལ་ཨག་ཤུག་མོ།ེ  ཨ་བྷ་ིཤེ   ཨ་བྷ་ིཤུ།  ཙོག་ཀྲ་རག་ཤེ་ས་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ཛཿཛཿབྷྱོ།ོ  ཏྲྃ་ིཙོ་པོ་ལ་ཨག་ཤུག་མོ།ེ  ཨ་བྷ་ིཤེ   ཨ་བྷ་ིཤུ།  ཙོག་ཀྲ་རག་ཤེ་ས་

མོ་ཡ་དུན་ཐུམོ་རིལ་ལ་ིལི།  མྱགས་མྱགས་མྱོགས།  སྲོག་ལ་ཐུན་རྦད།  རག་ཤེ་སྲོག་ལ་མོ་ཡ་དུན་ཐུམོ་རིལ་ལ་ིལི།  མྱགས་མྱགས་མྱོགས།  སྲོག་ལ་ཐུན་རྦད།  རག་ཤེ་སྲོག་ལ་

ཕྲིིག་ཕྲིིག  །ཨ་པོ་ཏ་ིལ་ིཀ་ིན་ིཡ་མོ་ཤྲ་ིཧྲི་ིསྟེ་ིབྷྲྀ་ིཏྲྃ་ིཏ་ན་ཀྲ་ོམོ་ར་ིཔོ་ཏྲྃ་སྲོག་ལ་དུན་བྷྱོོ།  མོ་ཧཱ་ཕྲིིག་ཕྲིིག  །ཨ་པོ་ཏ་ིལ་ིཀ་ིན་ིཡ་མོ་ཤྲ་ིཧྲི་ིསྟེ་ིབྷྲྀ་ིཏྲྃ་ིཏ་ན་ཀྲ་ོམོ་ར་ིཔོ་ཏྲྃ་སྲོག་ལ་དུན་བྷྱོོ།  མོ་ཧཱ་

ཡག་ཤེ་ཐུམོ་རིལ་རྦད།  མོ་རུ་ཙོེ་དྷ་ཤེ་འགྲིབ་པྲ་མོ་ལིང་།  གསོད་སྒྲི་གཅོོད་བྱེད་འཕྲིོག་ཡག་ཤེ་ཐུམོ་རིལ་རྦད།  མོ་རུ་ཙོེ་དྷ་ཤེ་འགྲིབ་པྲ་མོ་ལིང་།  གསོད་སྒྲི་གཅོོད་བྱེད་འཕྲིོག་

བྱེད་ཀྱིིས།  །མོ་ལུས་ལས་ལ་བསྔགས་པོར་འགྱུར།  །ནྀྲི་ཧུར་ཐུམོས་ཛཿཤེ་ཏྲུྃྃ་མཱ་ར་ཡ་བྱེད་ཀྱིིས།  །མོ་ལུས་ལས་ལ་བསྔགས་པོར་འགྱུར།  །ནྀྲི་ཧུར་ཐུམོས་ཛཿཤེ་ཏྲུྃྃ་མཱ་ར་ཡ་

རྦད།  ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ནུ་མོ་ཀ་མོ་རུ་སོད་སོད།  གསད་པོ་ཐུན་གྱིི་དམོོད་པོའོ།  །བྱི་ཤེ་རྦད།  ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ནུ་མོ་ཀ་མོ་རུ་སོད་སོད།  གསད་པོ་ཐུན་གྱིི་དམོོད་པོའོ།  །བྱི་ཤེ་

མོ་ིཀ་ིདུ་རུ་མོ་ིཏྲྃ་ིཀ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཨ་ཏ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙོ་པོ་ཏ་ིརཱ་ཧུ་ལ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཀ་པོ་ཤེར་ཤེར་མོ་ིཀ་ིདུ་རུ་མོ་ིཏྲྃ་ིཀ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཨ་ཏ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙོ་པོ་ཏ་ིརཱ་ཧུ་ལ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཀ་པོ་ཤེར་ཤེར་

ཏ་ཤེ་ར་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བ་ིཤུ་ལ་དུ་མོ་ག་ིཤེ་ཛྭ་ལ་ཨན།  མོ་ཧཱ་ཙོནྡྷ་རག་ཤེ་ཧྀྲི་ད་ནྀྲི་མོ་ཡ་རུ་ཏྲྃ་ཏ་ཤེ་ར་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བ་ིཤུ་ལ་དུ་མོ་ག་ིཤེ་ཛྭ་ལ་ཨན།  མོ་ཧཱ་ཙོནྡྷ་རག་ཤེ་ཧྀྲི་ད་ནྀྲི་མོ་ཡ་རུ་ཏྲྃ་

ས་ཏྲིྃ་བྱི་ནཱ་ག་རཱ་ཙོ་བེ་ག་ཨ་ནནྟ་རགྴ་ཏི་སནྡྷ་རཀྵི་ན་ཙོིཏྟྭོ་བྷ་མོི་ཀུ་རུ།  མུ་ཧྲིི་ཙོནྡྷ་དུམོ་ས་ཏྲིྃ་བྱི་ནཱ་ག་རཱ་ཙོ་བེ་ག་ཨ་ནནྟ་རགྴ་ཏི་སནྡྷ་རཀྵི་ན་ཙོིཏྟྭོ་བྷ་མོི་ཀུ་རུ།  མུ་ཧྲིི་ཙོནྡྷ་དུམོ་
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བུ་དུམོ་བུ།  ཁ་ལ་རག་ཤེ་ཐུམོ་ར་ིལ་ིལི།  མོ་མོ་ས་མོ་ཡ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་མོ་ཏྲྃ་ིག་བུ་དུམོ་བུ།  ཁ་ལ་རག་ཤེ་ཐུམོ་ར་ིལ་ིལི།  མོ་མོ་ས་མོ་ཡ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་མོ་ཏྲྃ་ིག་

ན།  མོ་ས་ཁ་ཡ་ཀུ་རུ་ཏ་ིརྩ་ེབྷ་ལ་ིམུ་ཏ་ད་ར་ད་ར།  ཏྲྃ་ིཀར་མོ་ིཏྲིྃ།  དུལ་དུལ།  སྙོིང་ཁྲིག་ལ་ན།  མོ་ས་ཁ་ཡ་ཀུ་རུ་ཏ་ིརྩ་ེབྷ་ལ་ིམུ་ཏ་ད་ར་ད་ར།  ཏྲྃ་ིཀར་མོ་ིཏྲིྃ།  དུལ་དུལ།  སྙོིང་ཁྲིག་ལ་

རིལ་རིལ།  རྩ་ལ་ཐུན་ཐུན།  ཏྲྃག་རག་མོ་ོཧྲིིལ་ཧྲིིལ།  ཤེག་ཤེག  །ཤེར་ཤེར་རྦད།  མོ་མོ་རིལ་རིལ།  རྩ་ལ་ཐུན་ཐུན།  ཏྲྃག་རག་མོ་ོཧྲིིལ་ཧྲིིལ།  ཤེག་ཤེག  །ཤེར་ཤེར་རྦད།  མོ་མོ་

ཙོག་ཤེ་ཏྲྃག་ཏུ་ཕྲིོམོ།  ཨ་ས་ེལ་མོ་ིབྱ་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་མོ་མོ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་ཤེར་བྷྱོོ།  མཱ་ཙོག་ཤེ་ཏྲྃག་ཏུ་ཕྲིོམོ།  ཨ་ས་ེལ་མོ་ིབྱ་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་མོ་མོ་ཏྲྃག་རག་ཤེ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་ཤེར་བྷྱོོ།  མཱ་

ར་ཡ་ར་ཾཧྲིིལ་ཤེར་བྷྱོོ།  ཤེེལ་ཏྲྃ་ཧཱུྃ་ྃདྲག་ཏུ་རྩར་ཤུ་ཏ་ིཕྲི་ཾཀར་ཕྲིཾ།  ཕྱིར་མོ་ཏ་ིབ་ཤེད།  མོ་ིག་ིར་ཡ་ར་ཾཧྲིིལ་ཤེར་བྷྱོོ།  ཤེེལ་ཏྲྃ་ཧཱུྃ་ྃདྲག་ཏུ་རྩར་ཤུ་ཏ་ིཕྲི་ཾཀར་ཕྲིཾ།  ཕྱིར་མོ་ཏ་ིབ་ཤེད།  མོ་ིག་ི

རི་ར་ཧུ་ལ་ཤེག་ཤེག་ཧྲིིལ་ཕོབ།  ཁྲིག་ལ་ཙོ་ར་མུ་ཤེ་བྷྱོོ།  ཏྲྃག་རམོ་ཐུན་ཤེག་རིལ་རམོ་རི་ར་ཧུ་ལ་ཤེག་ཤེག་ཧྲིིལ་ཕོབ།  ཁྲིག་ལ་ཙོ་ར་མུ་ཤེ་བྷྱོོ།  ཏྲྃག་རམོ་ཐུན་ཤེག་རིལ་རམོ་

ཤེར་བྷྱོོ།  བདུད་ཕྲིཾ་ཀར་ཤུ་ཏི་ཕྲིཾ།  ནག་ཧྲིིལ་སེན་ཤེགས་དུ་མོ་ཡ་ཧྲིིལ་བྷྱོོ།  པྲ་ཏ་པོ་ཤེ་ཤེར་བྷྱོོ།  བདུད་ཕྲིཾ་ཀར་ཤུ་ཏི་ཕྲིཾ།  ནག་ཧྲིིལ་སེན་ཤེགས་དུ་མོ་ཡ་ཧྲིིལ་བྷྱོོ།  པྲ་ཏ་པོ་ཤེ་

ཡ་ཡ་མོ་སྙོིང་ཡ་མོ་སྙོིང་ཡ་མོ་ཁྲིག  །ར་ཧུ་ལ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་ཤེག་ཤེག  །སེར་སེར།  ཏུག་ཡ་ཡ་མོ་སྙོིང་ཡ་མོ་སྙོིང་ཡ་མོ་ཁྲིག  །ར་ཧུ་ལ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་ཤེག་ཤེག  །སེར་སེར།  ཏུག་

ཏུག  །ཡ་ཡ།  ཕོབ་ཕོབ།  མུ་ཀ་ཡེ།  ཀ་པོ་ཡེ།  ཨ་པོ་ཡེ།  ཧྲི་ིསྟེ་ིབྱ་ིཀྲིན་ཏེ།  ཛ་པོ་ཏ་ིར་ཧུ་ཏུག  །ཡ་ཡ།  ཕོབ་ཕོབ།  མུ་ཀ་ཡེ།  ཀ་པོ་ཡེ།  ཨ་པོ་ཡེ།  ཧྲི་ིསྟེ་ིབྱ་ིཀྲིན་ཏེ།  ཛ་པོ་ཏ་ིར་ཧུ་

ལ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ཀ་བབ་ཏ་ཤེར་ཤེལ་ཏ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཐོིག་ནིག  ཤུ་ཏ་ིཕྲིཾ།  བདུད་ཕྲིཾ།  མོཐོོངས་ལ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ཀ་བབ་ཏ་ཤེར་ཤེལ་ཏ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཐོིག་ནིག  ཤུ་ཏ་ིཕྲིཾ།  བདུད་ཕྲིཾ།  མོཐོོངས་

ཕྱེ།  ལྕེགས་སྒྲིོག་ཁྲིོལ།  མོི་རེང་སོད།  རྐྱང་རྗེེ་རྐྱང་མོ་ོཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཧ་ོཧོ།  ཕྲི་ཾཕྲིཾ།  མུ་ར་ཕྱེ།  ལྕེགས་སྒྲིོག་ཁྲིོལ།  མོི་རེང་སོད།  རྐྱང་རྗེེ་རྐྱང་མོ་ོཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཧ་ོཧོ།  ཕྲི་ཾཕྲིཾ།  མུ་ར་

མུ་ར་ཤེ   དུ་རུ་ཕྲིཾ།  ཐོོག་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སོད་སོད།  རླུང་དང་སྤྲིན་དང་རབ་རྒྱུ་དང་།  ཕྱོགས་དང་མུ་ར་ཤེ   དུ་རུ་ཕྲིཾ།  ཐོོག་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སོད་སོད།  རླུང་དང་སྤྲིན་དང་རབ་རྒྱུ་དང་།  ཕྱོགས་དང་

རྟེགས་ཀྱིི་ཚད་ལྡན་པོས།  དབབ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཤེེས་པོར་བྱ།  སྟེེང་འོག་བར་གསུམོ་དྲག་རྟེགས་ཀྱིི་ཚད་ལྡན་པོས།  དབབ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཤེེས་པོར་བྱ།  སྟེེང་འོག་བར་གསུམོ་དྲག་

པོོའ་ིལས།  །གཞུག་དང་གཏོར་དང་བསྲེག་པོའི་དང་།  །བསྐོལ་དང་དགུག་དང་སྦྲེང་བ་པོོའ་ིལས།  །གཞུག་དང་གཏོར་དང་བསྲེག་པོའི་དང་།  །བསྐོལ་དང་དགུག་དང་སྦྲེང་བ་

དང་།  །བོད་དང་དམོོད་དང་གདུང་བ་དང་།  །གཟིར་དང་སྐོར་དང་གཞེིག་པོ་དང་།  །གཅོད་དང་།  །བོད་དང་དམོོད་དང་གདུང་བ་དང་།  །གཟིར་དང་སྐོར་དང་གཞེིག་པོ་དང་།  །གཅོད་

དང་དྲིལ་བའི་ལས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྨིན་པོའི་ལོ་ཐོོག་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །ནག་པོོ་ཏི་པོ་དང་དྲིལ་བའི་ལས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྨིན་པོའི་ལོ་ཐོོག་འཇོོམོས་པོར་བྱེད།  །ནག་པོོ་ཏི་པོ་

ཙོ་ཡན་རག་ཤེ   ར་ཛ་དྷེ་གུ་ལུ་ཕེ་ཤེ་རག་ཤེ་ནཱན།  ཕོས་ཕོས།  ཤེིག་ཤེིག  །ཧུ་ཡ་ཧུ་ཙོ་ཡན་རག་ཤེ   ར་ཛ་དྷེ་གུ་ལུ་ཕེ་ཤེ་རག་ཤེ་ནཱན།  ཕོས་ཕོས།  ཤེིག་ཤེིག  །ཧུ་ཡ་ཧུ་

ཡ།  ཏིརྱ་ཏིརྱ།  ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་བནྡྷ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ།  ནག་པོོ་ཏི་པོ་ཙོ་ཡ་ཕེ་ཤེ་རག་ཤེ་ཡ།  ཏིརྱ་ཏིརྱ།  ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་བནྡྷ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ།  ནག་པོོ་ཏི་པོ་ཙོ་ཡ་ཕེ་ཤེ་རག་ཤེ་

ཛཿ  ནཱ་ག་ཀ་ཀ་ལ་ཕེ་ཤེ་རག་ཤེ་ཛཿཛཿ  ཨ་ཤེན་ནཱ་ག་ཏི་པོ་ཙོ་ཡ་དགྲ་བོ་མོ་ར་ཡ་ཛཿ།  ནཱ་ཛཿ  ནཱ་ག་ཀ་ཀ་ལ་ཕེ་ཤེ་རག་ཤེ་ཛཿཛཿ  ཨ་ཤེན་ནཱ་ག་ཏི་པོ་ཙོ་ཡ་དགྲ་བོ་མོ་ར་ཡ་ཛཿ།  ནཱ་

ག་རཱ་ཛ་ཤེག་ཏི་སྲོག་ཏི་ལ་རྦད།  སྙོིང་ལ་རོལ།  ཤེམོ་ཤེམོ་རྦད།  ཨི་ཤེན་ནཱན།  ཕེ་ཤེ་ག་རཱ་ཛ་ཤེག་ཏི་སྲོག་ཏི་ལ་རྦད།  སྙོིང་ལ་རོལ།  ཤེམོ་ཤེམོ་རྦད།  ཨི་ཤེན་ནཱན།  ཕེ་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རག་ཤེ་ཨུ་ནཱན།  ནཱ་ག་ནཱན་ཐོི་ལི་ནཱན།  ཕི་ལི་ནཱན།  ཨ་པོར་སོད་རྨོག  །དུལ་དུལ་ཀཱ་ལ་རག་ཤེ་ཨུ་ནཱན།  ནཱ་ག་ནཱན་ཐོི་ལི་ནཱན།  ཕི་ལི་ནཱན།  ཨ་པོར་སོད་རྨོག  །དུལ་དུལ་ཀཱ་ལ་

རྡུབས་མྱོགས་ཐོིབས།  མཱ་ར་ཡ་འདུས་འདུས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  རུ་རུ།  ར་རྡུབས་མྱོགས་ཐོིབས།  མཱ་ར་ཡ་འདུས་འདུས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  རུ་རུ།  ར་

ར།  ཏི་ཏི།  ཏྲིྃ་མོོ་ཏི་ཏི།  ག་རུ་ག་ར་གཏོར་ཛ་མོ་ར་ཏེ་གད།  མོན་ཛཿཕེ་ཤེན་རག་ཤེ་ཨུ་ར།  ཏི་ཏི།  ཏྲིྃ་མོོ་ཏི་ཏི།  ག་རུ་ག་ར་གཏོར་ཛ་མོ་ར་ཏེ་གད།  མོན་ཛཿཕེ་ཤེན་རག་ཤེ་ཨུ་

ཏ་ནཱན།  བྷ་ཤེི་ནི།  ཤེར་ལེ།  ཤུ་རུ་མུ་ལེ།  དྷ་ཏ་མོ་རེ་ན།  ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ།  ར་ཏི་ར་ཏི།  ཐོི་ཏ་ནཱན།  བྷ་ཤེི་ནི།  ཤེར་ལེ།  ཤུ་རུ་མུ་ལེ།  དྷ་ཏ་མོ་རེ་ན།  ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ།  ར་ཏི་ར་ཏི།  ཐོི་

རི་ཤེག་ཙོག་གི།  ནྀྲི་མཱ་ར་ཏྲིྃ་ཡ་མོ་དུ་ཡ་མོ་སྙོིང་ཡམོ་ཁྲིག་ཚལ་པོ་བྃ་རིལ།  ནག་པོོ་ཏི་པོ་རི་ཤེག་ཙོག་གི།  ནྀྲི་མཱ་ར་ཏྲིྃ་ཡ་མོ་དུ་ཡ་མོ་སྙོིང་ཡམོ་ཁྲིག་ཚལ་པོ་བྃ་རིལ།  ནག་པོོ་ཏི་པོ་

རག་ཤེ་ནཱན།  ཁུག་རོ་ལ་བྃ།  དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ།  ནག་པོོ་ཏི་པོ་ཙོ།  སྙོིང་ལ་ཛཿ།  ཤེག་རག་ཤེ་ནཱན།  ཁུག་རོ་ལ་བྃ།  དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ།  ནག་པོོ་ཏི་པོ་ཙོ།  སྙོིང་ལ་ཛཿ།  ཤེག་

ཤེན་ནཱན།  ཁུག་ཐུམོ་རིལ་རྦད།  ཙོན་དྲི་རག་ཤེ་རོ་ལ་ཁུག་ཐུན་ཀཱ་ལ་སྙོིང་ལ་ཐུམོ་རིལ་ཤེན་ནཱན།  ཁུག་ཐུམོ་རིལ་རྦད།  ཙོན་དྲི་རག་ཤེ་རོ་ལ་ཁུག་ཐུན་ཀཱ་ལ་སྙོིང་ལ་ཐུམོ་རིལ་

རྦད།  ཀཱ་ལ་ཤེ་ོར་ོསྙོིང་ལ་ཏྲྃག་ཤེ་ཧ་ར་ཀ   ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམོ་རིལ་རྦད་ནཱན།  ཁུགས་རྦད།  ཀཱ་ལ་ཤེ་ོར་ོསྙོིང་ལ་ཏྲྃག་ཤེ་ཧ་ར་ཀ   ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམོ་རིལ་རྦད་ནཱན།  ཁུགས་

དང་འགྲོ་དང་ལས་བྱེད་པོའི།  །རང་གི་རྟེགས་དང་ལྡན་པོ་ན།  །དམོིགས་པོའི་ལས་ལ་དང་འགྲོ་དང་ལས་བྱེད་པོའི།  །རང་གི་རྟེགས་དང་ལྡན་པོ་ན།  །དམོིགས་པོའི་ལས་ལ་

སྦྱར་བར་བྱ།  །ཟློག་དང་མོ་གྲུབ་འཁྱིལ་པོ་དང་།  །འབྱམོས་དང་སྡུག་དང་ཟད་མོཐོར་སྦྱར་བར་བྱ།  །ཟློག་དང་མོ་གྲུབ་འཁྱིལ་པོ་དང་།  །འབྱམོས་དང་སྡུག་དང་ཟད་མོཐོར་

གཏུགས།  །གཉིེན་པོོ་འདབ་མོ་སྣ་སེལ་དང་།  །བསྡུ་དང་སྤོ་དང་མོི་ཟད་གཏེར།  །ལོངས་གཏུགས།  །གཉིེན་པོོ་འདབ་མོ་སྣ་སེལ་དང་།  །བསྡུ་དང་སྤོ་དང་མོི་ཟད་གཏེར།  །ལོངས་

སྤྱོོད་ཐུག་པོ་མོེད་པོ་ཡིས།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་གཏད་པོར་བྱ།  །སྡིེ་བརྒྱད་སོ་སོའ་ིམོིང་སྤྱོོད་ཐུག་པོ་མོེད་པོ་ཡིས།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་གཏད་པོར་བྱ།  །སྡིེ་བརྒྱད་སོ་སོའ་ིམོིང་

གི་སྔགས།  །རང་སྐད་དམོོད་པོའི་ཡན་ལག་ལ།  །དྷེ་བ་ཨ་བྱི་སརྦ་བྷྱོ་ོབཟློག  །པྲ་ལ་དུན་གི་སྔགས།  །རང་སྐད་དམོོད་པོའི་ཡན་ལག་ལ།  །དྷེ་བ་ཨ་བྱི་སརྦ་བྷྱོ་ོབཟློག  །པྲ་ལ་དུན་

རྩེ་ཕོབ།  བཛྲ་འགྲིག་ཤེོ་ས་མོ་ཡ་ཧྲིི་བྷྱོོ།  བ་སན་ཏི་མོ་རུ་རུ།  ཡ་མོ་ཏྲིྃག་བྷུ་ཏ་ཀྵི་པོ་ལོ་རྩེ་ཕོབ།  བཛྲ་འགྲིག་ཤེོ་ས་མོ་ཡ་ཧྲིི་བྷྱོོ།  བ་སན་ཏི་མོ་རུ་རུ།  ཡ་མོ་ཏྲིྃག་བྷུ་ཏ་ཀྵི་པོ་ལོ་

ཧཱུྃྃ།  བཟློག་བསྒྱུར་གདུག་པོའ་ིདྲག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་སྒྱུར་མོ་ལུས་པོར།  །ང་ཧཱུྃྃ།  བཟློག་བསྒྱུར་གདུག་པོའ་ིདྲག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་སྒྱུར་མོ་ལུས་པོར།  །ང་

འམོ་ང་དང་འདྲ་བ་ཡ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིལས་རྣམོས་འམོ་ང་དང་འདྲ་བ་ཡ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིལས་རྣམོས་

ཀྱིིས།  །གང་ལ་བསྔགས་པོ་དེ་དག་སྦྱར།  །གཞེན་གྱིིས་ཐོེ་ཚོམོ་མོི་བྱ་སྟེེ།  །ང་དང་དུས་ཀྱིིས།  །གང་ལ་བསྔགས་པོ་དེ་དག་སྦྱར།  །གཞེན་གྱིིས་ཐོེ་ཚོམོ་མོི་བྱ་སྟེེ།  །ང་དང་དུས་

གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་རིག་པོར་སྣང་བ་ཡིན།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་རིག་པོར་སྣང་བ་ཡིན།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་

སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྲིིན་ལས་དམོིགས་པོའི་ཁྱད་པོར་ལས་སྦྱར་བའི་ལེའུ་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྲིིན་ལས་དམོིགས་པོའི་ཁྱད་པོར་ལས་སྦྱར་བའི་ལེའུ་

སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ཡོན་ཏན་བསྟེོད་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་དུར་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཡིས།  །ཡོན་ཏན་བསྟེོད་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་དུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིརོལ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །གཏུམོ་དྲག་མོེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའ་ིརོལ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །གཏུམོ་དྲག་མོེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞེལ་ཡས་

ན།  །གདུག་བྱེད་རུ་ཏྲྃ་སྟེི་རའི་ཁྲིི་སྟེེངས་ན།  །མོདངས་ལྡན་ཉིི་ཟླ་པོདྨའི་གདན་སྟེེངས་ན།  །གདུག་བྱེད་རུ་ཏྲྃ་སྟེི་རའི་ཁྲིི་སྟེེངས་ན།  །མོདངས་ལྡན་ཉིི་ཟླ་པོདྨའི་གདན་སྟེེངས་

ན།  །དྲེགས་པོའ་ིབདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིགཙོོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་དཔོལ་ཆེེན་སྟེོབས་ལྡན་ནག་ན།  །དྲེགས་པོའ་ིབདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིགཙོོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་དཔོལ་ཆེེན་སྟེོབས་ལྡན་ནག་

པོ་ོནི།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར།  །ས་དགུ་རྫོགས་པོས་དབུ་དགུ་བསྟེན།  །སྟེོང་པོ་ོནི།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར།  །ས་དགུ་རྫོགས་པོས་དབུ་དགུ་བསྟེན།  །སྟེོང་

པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལྡན་པོའ་ིཕྱག  །ཞེབས་ཀྱིིས་བརྗེིད་པོའ་ིབདུད་བཞེ་ིགནོན།  །དབུས་མོཐོིང་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལྡན་པོའ་ིཕྱག  །ཞེབས་ཀྱིིས་བརྗེིད་པོའ་ིབདུད་བཞེ་ིགནོན།  །དབུས་མོཐོིང་

གཡས་དཀར་གཡོན་དམོར་བས།  །ཁྲིོ་ཞེིང་བཞེད་དང་གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །རལ་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམོར་བས།  །ཁྲིོ་ཞེིང་བཞེད་དང་གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །རལ་པོ་

ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །ཤེངས་ཀྱིིས་ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །ཤེངས་ཀྱིིས་

སྲིད་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ།  །སྙོན་གྱིིས་སྟེོང་གསུམོ་འབྲུག་སྒྲིས་འགེངས།  །ཚེམོས་སྲིད་གསུམོ་མོ་ལུས་རྔུབ།  །སྙོན་གྱིིས་སྟེོང་གསུམོ་འབྲུག་སྒྲིས་འགེངས།  །ཚེམོས་

ཀྱིིས་གནོད་གདུག་མོ་ལུས་སྒྲིོལ།  །ལྗགས་ཀྱིིས་གླེོག་དམོར་འཇོིག་རྟེེན་ཁྱབ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་ཀྱིིས་གནོད་གདུག་མོ་ལུས་སྒྲིོལ།  །ལྗགས་ཀྱིིས་གླེོག་དམོར་འཇོིག་རྟེེན་ཁྱབ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་

འོད་ཀྱིིས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཕྲིིན་ལས་རིགས་ཀྱིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་འོད་ཀྱིིས་དབང་དུ་སྡུད།  །ཕྲིིན་ལས་རིགས་ཀྱིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་

དང་པོོ་གཉིིས།  །དབང་སྡུད་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །གཡས་གཡོན་འོག་མོའི་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོོ་གཉིིས།  །དབང་སྡུད་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །གཡས་གཡོན་འོག་མོའི་ཕྱག་བརྒྱད་

ན།  །དྲེགས་པོའི་ལྷ་བརྒྱད་བྷན་དྷ་གཡས།  །ཙོིཏྟྭོ་སྲོག་རྩ་གཡོན་ན་བསྣམོས།  །འབར་ན།  །དྲེགས་པོའི་ལྷ་བརྒྱད་བྷན་དྷ་གཡས།  །ཙོིཏྟྭོ་སྲོག་རྩ་གཡོན་ན་བསྣམོས།  །འབར་

བའི་ཆེས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །བསྲུང་བའི་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས།  །གཡས་གཡོན་བའི་ཆེས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །བསྲུང་བའི་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས།  །གཡས་གཡོན་

ཞེབས་ཀྱིིས་དྲེགས་པོ་གཟིར།  །མོ་རུངས་གདུལ་དཀའ་རྣམོས་ཀྱིི་གཤེེད།  །ལོག་ལྟ་རུ་ཞེབས་ཀྱིིས་དྲེགས་པོ་གཟིར།  །མོ་རུངས་གདུལ་དཀའ་རྣམོས་ཀྱིི་གཤེེད།  །ལོག་ལྟ་རུ་

ཏྲྃ་འདུལ་བའི་དཔོལ།  །འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོོ་གཉིིས་མོེད་ཡུམོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཏྲྃ་འདུལ་བའི་དཔོལ།  །འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོོ་གཉིིས་མོེད་ཡུམོ།  །དབུ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་

ཞེབས་བཞེི་སྦྱོར།  །གྲི་གུག་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་བདུད་རྩི་གཡས།  །བྷན་དྷ་ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེི་ཞེབས་བཞེི་སྦྱོར།  །གྲི་གུག་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་བདུད་རྩི་གཡས།  །བྷན་དྷ་ཞེིང་ཆེེན་གཡང་གཞེི་

གཡོན།  །མོཐོིང་ནག་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཆེེད་འགའ་རིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་འདི།  །དབུ་གཡོན།  །མོཐོིང་ནག་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཆེེད་འགའ་རིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་འདི།  །དབུ་

གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཁྲིོས་ཤེིང་རྔམོ།  །ཕྱག་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞེིར་བགྲད།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཁྲིོས་ཤེིང་རྔམོ།  །ཕྱག་

དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ོཡིས།  །རྡོ་ོརྗེེས་དུང་ཁྲིག་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །གཡས་གཡོན་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ོཡིས།  །རྡོ་ོརྗེེས་དུང་ཁྲིག་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །གཡས་གཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱག་བཞེི་ཡིས།  །ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཙོིཏྟྭོ་རོལ།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱག་བཞེི་ཡིས།  །ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཙོིཏྟྭོ་རོལ།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་

གཉིིས་མོ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཞེབས་གཉིིས་སྦྱོར།  །གཡས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་སྟེོང་གཉིིས་མོ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཞེབས་གཉིིས་སྦྱོར།  །གཡས་ཀྱིིས་ནམོ་མོཁའ་སྟེོང་

ཁམོས་འདེགས།  །གཡོན་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་ས་གཞེ་ིགནོན།  །ཞེལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆེར་ཁམོས་འདེགས།  །གཡོན་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་ས་གཞེ་ིགནོན།  །ཞེལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆེར་

མོ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་བྱིན་རླབས་ལས།  །སྤྲུལ་པོའི་དྲེགས་པོ་ཕོ་མོོ་གཙོོ།  །བདུད་མོ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་བྱིན་རླབས་ལས།  །སྤྲུལ་པོའི་དྲེགས་པོ་ཕོ་མོོ་གཙོོ།  །བདུད་

མོ་ོནག་མོ་ོཁ་རླངས་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་།  །ཁྲིམོ་ཤེིང་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་མོ་ོནག་མོ་ོཁ་རླངས་ཅོན།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་།  །ཁྲིམོ་ཤེིང་ཏྲྃ་ིཤཱུལ་

གཡས་ན་བསྣམོས།  །གཡོན་གྱིིས་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཞེགས་པོ་འཕེན།  །ན་བཟའ་ཞེིང་ལྤགས་རློན་གཡས་ན་བསྣམོས།  །གཡོན་གྱིིས་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཞེགས་པོ་འཕེན།  །ན་བཟའ་ཞེིང་ལྤགས་རློན་

པོ་གསོལ།  །ཞེབས་གཉིིས་གདུག་པོའི་སྙོིང་གར་གཟིར།  །བདུད་མོོ་ནག་མོོ་ཁྲིག་འཛག་པོ་གསོལ།  །ཞེབས་གཉིིས་གདུག་པོའི་སྙོིང་གར་གཟིར།  །བདུད་མོོ་ནག་མོོ་ཁྲིག་འཛག་

མོ།  །ཁྲིམོ་བ་ྃཐོོད་རློན་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །སྐུ་ལ་ཞེིང་ལྤགས་གསར་པོ་བགོས།  །བདུད་རྟེ་མོ།  །ཁྲིམོ་བ་ྃཐོོད་རློན་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །སྐུ་ལ་ཞེིང་ལྤགས་གསར་པོ་བགོས།  །བདུད་རྟེ་

ནག་པོ་ོཆེིབས་སུ་བཅོིབས།  །ཞེབས་ཀྱིིས་དགྲ་བགེགས་བཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །འཆེ་ིབདག་ནག་པོ་ོཆེིབས་སུ་བཅོིབས།  །ཞེབས་ཀྱིིས་དགྲ་བགེགས་བཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །འཆེ་ིབདག་

གཤེིན་རྗེེ་ནག་པོོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་གནག  །ཕྱག་གཡས་ཐོོད་ཁྲིག་གཤེིན་རྗེེ་ནག་པོོ་ནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་གནག  །ཕྱག་གཡས་ཐོོད་ཁྲིག་

གྲ་ིགུག་གཡོན།  །བཙུན་མོ་ོཡུམོ་ཆེེན་ཟ་བྱེད་མོ།  །གྲ་ིགུག་ཐོོད་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །ཡབ་གྲ་ིགུག་གཡོན།  །བཙུན་མོ་ོཡུམོ་ཆེེན་ཟ་བྱེད་མོ།  །གྲ་ིགུག་ཐོོད་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །ཡབ་

ཡུམོ་ཞེིང་ལྤགས་རློན་པོ་གསོལ།  །མོ་ཧེ་ཁྲིོས་དང་ཆུ་གླེང་བཅོིབས།  །ཞེབས་ཀྱིིས་དགྲ་ཡུམོ་ཞེིང་ལྤགས་རློན་པོ་གསོལ།  །མོ་ཧེ་ཁྲིོས་དང་ཆུ་གླེང་བཅོིབས།  །ཞེབས་ཀྱིིས་དགྲ་

བགེགས་ཕོ་མོོ་གཟིར།  །སྲིན་པོོ་གསོད་བྱེད་སྐུ་མོདོག་གནག  །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཐོོད་ཁྲིག་བགེགས་ཕོ་མོོ་གཟིར།  །སྲིན་པོོ་གསོད་བྱེད་སྐུ་མོདོག་གནག  །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཐོོད་ཁྲིག་

བསྣམོས།  །ཡུམོ་ཆེེན་གསོད་པོར་བྱེད་མོ་ཡང་།  །གྲ་ིགུག་མོ་ིཐོོད་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །ན་བསྣམོས།  །ཡུམོ་ཆེེན་གསོད་པོར་བྱེད་མོ་ཡང་།  །གྲ་ིགུག་མོ་ིཐོོད་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །ན་

བཟའ་ཞེིང་ལྤགས་རློན་པོ་གསོལ།  །སྟེག་སེང་རོལ་པོ་ཆེིབས་སུ་བཅོིབས།  །གནོད་སྦྱིན་བཟའ་ཞེིང་ལྤགས་རློན་པོ་གསོལ།  །སྟེག་སེང་རོལ་པོ་ཆེིབས་སུ་བཅོིབས།  །གནོད་སྦྱིན་

གང་བ་བཟང་པོ་ོཡང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་སྔོ།  །དར་ནག་འཕྱར་ཞེིང་ཞེིང་གང་བ་བཟང་པོ་ོཡང་།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་སྔོ།  །དར་ནག་འཕྱར་ཞེིང་ཞེིང་

ལྤགས་བརྡོེག  །ཡུམོ་ཆེེན་ཤེ་ཟ་རལ་གཅོིག་མོ།  །ཡུམོ་གྱིི་ཚུལ་འཛིན་སྤྲུལ་པོ་མོོ།  །ཞེིང་ལྤགས་བརྡོེག  །ཡུམོ་ཆེེན་ཤེ་ཟ་རལ་གཅོིག་མོ།  །ཡུམོ་གྱིི་ཚུལ་འཛིན་སྤྲུལ་པོ་མོོ།  །ཞེིང་

ལྤགས་གྱིོན་ཏེ་གྱིི་ལིང་བཅོིབས།  །དྲག་སྔགས་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་ལྤགས་གྱིོན་ཏེ་གྱིི་ལིང་བཅོིབས།  །དྲག་སྔགས་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་

པོོ་ལྷ་ཡི་གཙོོ།  །མོདོག་དཀར་ཤེེལ་གྲི་བ་དན་འཕྱར།  །ན་བཟའ་དར་དཀར་བེར་ཆེེན་པོོ་ལྷ་ཡི་གཙོོ།  །མོདོག་དཀར་ཤེེལ་གྲི་བ་དན་འཕྱར།  །ན་བཟའ་དར་དཀར་བེར་ཆེེན་

གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་གནམོ་རུ་དཀར་པོ་ོབཅོིབས།  །ཐོར་པོ་ནག་པོ་ོརུ་ཏྲྃའ་ིགཙོོ།  །མོཆེོད་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་གནམོ་རུ་དཀར་པོ་ོབཅོིབས།  །ཐོར་པོ་ནག་པོ་ོརུ་ཏྲྃའ་ིགཙོོ།  །མོཆེོད་
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གཏོར་དུག་ཐུན་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །ཞེིང་ལྤགས་གྱིོན་ཏ་ེདོམོ་ནག་བཅོིབས།  །དམུ་བདུད་གཏོར་དུག་ཐུན་ཕྱག་ན་བསྣམོས།  །ཞེིང་ལྤགས་གྱིོན་ཏ་ེདོམོ་ནག་བཅོིབས།  །དམུ་བདུད་

རྗེེ་དཔོོན་ནག་པོོ་ནི།  །དར་ནག་འཕྱར་ཞེིང་སྟེི་ར་འདྲད།  །བེར་ནག་གསོལ་ཞེིང་དམུ་རྟེ་རྗེེ་དཔོོན་ནག་པོོ་ནི།  །དར་ནག་འཕྱར་ཞེིང་སྟེི་ར་འདྲད།  །བེར་ནག་གསོལ་ཞེིང་དམུ་རྟེ་

བཅོིབས།  །མུ་སྟེེགས་ཀཱ་ལ་ཡག་ཤེ་ནི།  །མོཐོིང་ནག་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་འཛིན།  །ཞེིང་ལྤགས་བཅོིབས།  །མུ་སྟེེགས་ཀཱ་ལ་ཡག་ཤེ་ནི།  །མོཐོིང་ནག་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཏྲིྃ་ཤཱུལ་འཛིན།  །ཞེིང་ལྤགས་

བགོས་ཏེ་མོ་ཧེ་བཅོིབས།  །ཁྱབ་འཇུག་རོག་ཏི་ནག་པོོ་ཡང་།  །ཁྲིམོ་ཤེིང་དགྲ་སྟེ་ཕྱག་བགོས་ཏེ་མོ་ཧེ་བཅོིབས།  །ཁྱབ་འཇུག་རོག་ཏི་ནག་པོོ་ཡང་།  །ཁྲིམོ་ཤེིང་དགྲ་སྟེ་ཕྱག་

གིས་འཛིན།  །སྤྲིན་ནག་བགོས་ཏེ་འབྲུག་སྔོན་བཅོིབས།  །ཀླུ་རྒྱལ་བ་རུ་ཎི་ཡི་རྗེེ།  །སེར་གིས་འཛིན།  །སྤྲིན་ནག་བགོས་ཏེ་འབྲུག་སྔོན་བཅོིབས།  །ཀླུ་རྒྱལ་བ་རུ་ཎི་ཡི་རྗེེ།  །སེར་

ནག་སྦྲུལ་གྱིི་ནམོ་བཟའ་གསོལ།  །བུམོ་པོ་རུས་སྦོལ་ཕྱག་གིས་འཛིན།  །ཆེིབས་སུ་ནག་སྦྲུལ་གྱིི་ནམོ་བཟའ་གསོལ།  །བུམོ་པོ་རུས་སྦོལ་ཕྱག་གིས་འཛིན།  །ཆེིབས་སུ་

ཆུ་སྲིན་མོགོ་དགུ་བཅོིབས།  །རྒྱལ་པོོ་ཧར་མོཛེས་ཞེེས་བྱ་བ།  །མོདོག་དཀར་ཤེེལ་གྲི་ཆུ་སྲིན་མོགོ་དགུ་བཅོིབས།  །རྒྱལ་པོོ་ཧར་མོཛེས་ཞེེས་བྱ་བ།  །མོདོག་དཀར་ཤེེལ་གྲི་

དར་དཀར་འཛིན།  །སྲས་མོཆེོག་འབར་བ་དམོར་པོོ་སྟེེ།  །མོདུང་རིངས་གཡས་ལ་ཤེན་དར་དཀར་འཛིན།  །སྲས་མོཆེོག་འབར་བ་དམོར་པོོ་སྟེེ།  །མོདུང་རིངས་གཡས་ལ་ཤེན་

གྲི་གཡོན།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཛེས་པོ་མོདོག་དམོར་པོོ།  །རུ་མོཚོན་དགྲ་སྟེ་ཕྱག་གིས་འཛིན།  །ཁུ་གྲི་གཡོན།  །རྡོོ་རྗེེ་མོཛེས་པོ་མོདོག་དམོར་པོོ།  །རུ་མོཚོན་དགྲ་སྟེ་ཕྱག་གིས་འཛིན།  །ཁུ་

ལེ་ལག་དགུ་འབར་བ་ཡང་།  །མོདོག་གསེར་སྤྲུལ་པོའི་ལག་དགུ་འགྱིེད།  །ཞེིང་ལྤགས་ལེ་ལག་དགུ་འབར་བ་ཡང་།  །མོདོག་གསེར་སྤྲུལ་པོའི་ལག་དགུ་འགྱིེད།  །ཞེིང་ལྤགས་

བགོས་ཤེིང་སྟེི་ར་གནོན།  །དྲག་སྔགས་བདག་པོོ་གཙོོ་འཁོར་ཡང་།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་བགོས་ཤེིང་སྟེི་ར་གནོན།  །དྲག་སྔགས་བདག་པོོ་གཙོོ་འཁོར་ཡང་།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་

འཁོར་འདུལ་བ།  །ས་ོསོའ་ིསྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །གཅོོད་པོར་བྱེད་པོ་བདུད་ཀྱི་ིསྡི།ེ  །འཆེ་ིའཁོར་འདུལ་བ།  །ས་ོསོའ་ིསྤྲུལ་པོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །གཅོོད་པོར་བྱེད་པོ་བདུད་ཀྱི་ིསྡི།ེ  །འཆེ་ི

བར་བྱེད་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་སྡིེ།  །གསོད་བྱེད་ཤེན་པོ་སྲིན་པོོའ་ིསྡིེ།  །གདུག་རྩུབ་འཆེང་བ་བར་བྱེད་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་སྡིེ།  །གསོད་བྱེད་ཤེན་པོ་སྲིན་པོོའ་ིསྡིེ།  །གདུག་རྩུབ་འཆེང་བ་

གནོད་སྦྱིན་སྡིེ།  །དྲག་རྩལ་ལྡན་པོ་ལྷ་ཡི་སྡིེ།  །ནད་གདོན་འབེབས་པོ་མོ་མོོའ་ིསྡིེ།  །ནམོ་གནོད་སྦྱིན་སྡིེ།  །དྲག་རྩལ་ལྡན་པོ་ལྷ་ཡི་སྡིེ།  །ནད་གདོན་འབེབས་པོ་མོ་མོོའ་ིསྡིེ།  །ནམོ་

མོཁའ་དབང་སྒྱུར་གཟའ་ཡི་སྡིེ།  །གླེེན་ལྐུགས་གདུག་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡིེ།  །སྡིེ་བརྒྱད་དམོོད་པོའི་མོཁའ་དབང་སྒྱུར་གཟའ་ཡི་སྡིེ།  །གླེེན་ལྐུགས་གདུག་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡིེ།  །སྡིེ་བརྒྱད་དམོོད་པོའི་

དྲག་སྔགས་ཅོན།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །འཁོར་དང་སྡིེ་རིགས་བརྗེོད་མོི་དྲག་སྔགས་ཅོན།  །མོཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།  །འཁོར་དང་སྡིེ་རིགས་བརྗེོད་མོི་

ལང་།  །ཕྲིིན་ལས་ལོངས་སྤྱོོད་མོ་ིཟད་གཏེར།  །ཡོན་ཏན་ནུས་པོ་དཔོག་ཏུ་མོེད།  །ཞེ་ེསྡིང་ལང་།  །ཕྲིིན་ལས་ལོངས་སྤྱོོད་མོ་ིཟད་གཏེར།  །ཡོན་ཏན་ནུས་པོ་དཔོག་ཏུ་མོེད།  །ཞེ་ེསྡིང་

ཅོན་ལ་ཁྲིོས་པོར་སྟེོན།  །ང་རྒྱལ་ཅོན་ལ་ལྷག་པོར་སྟེོན།  །འདོད་ཆེགས་ཅོན་ལ་མོི་སྡུག་ཅོན་ལ་ཁྲིོས་པོར་སྟེོན།  །ང་རྒྱལ་ཅོན་ལ་ལྷག་པོར་སྟེོན།  །འདོད་ཆེགས་ཅོན་ལ་མོི་སྡུག་

སྟེོན།  །གཏ་ིམུག་ཅོན་ལ་མྱོས་པོར་སྟེོན།  །སེར་སྣ་ཅོན་གྱིིས་འཕྲིོག་པོར་བྱེད།  །ཕྲིག་དོག་སྟེོན།  །གཏ་ིམུག་ཅོན་ལ་མྱོས་པོར་སྟེོན།  །སེར་སྣ་ཅོན་གྱིིས་འཕྲིོག་པོར་བྱེད།  །ཕྲིག་དོག་

ཅོན་ལ་འཇོིགས་པོར་སྟེོན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མོི་འདུལ་གཅོིག་མོེད་ཀྱིིས།  །མོཆེོད་ཅོིང་བསྐང་ཅོན་ལ་འཇོིགས་པོར་སྟེོན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མོི་འདུལ་གཅོིག་མོེད་ཀྱིིས།  །མོཆེོད་ཅོིང་བསྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བའ་ིཐུན་རྫས་བཞེེས།  །བཅོོལ་ཅོིང་གཉིེར་བའ་ིལས་མོཛོད་ཅོིག  །བསྟེོད་ཅོིང་བསྒྲུབ་པོས་བའ་ིཐུན་རྫས་བཞེེས།  །བཅོོལ་ཅོིང་གཉིེར་བའ་ིལས་མོཛོད་ཅོིག  །བསྟེོད་ཅོིང་བསྒྲུབ་པོས་

ལས་མོཛོད་དགྱིེས་པོར་མོཛོད།  །དེ་ནས་རང་གི་སྙོིང་པོོ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའི་ལས་མོཛོད་དགྱིེས་པོར་མོཛོད།  །དེ་ནས་རང་གི་སྙོིང་པོོ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའི་

བདག་པོ་ོརྣམོས།  །ས་ོསོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ལ་སྦྱར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །བྱང་བདག་པོ་ོརྣམོས།  །ས་ོསོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ལ་སྦྱར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བསམོ་པོ་ཡིས།  །ལྟོས་དང་རེ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བསམོ་པོ་ཡིས།  །ལྟོས་དང་རེ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་

པོ་རབ་དམོིགས་ནས།  །དྲག་སྔགས་བདག་པོོ་ཉིེར་བསྒྲུབས་ན།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་པོ་རབ་དམོིགས་ནས།  །དྲག་སྔགས་བདག་པོོ་ཉིེར་བསྒྲུབས་ན།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་

ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་ས་ཐོོབ་ཅོིང་།  །སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིི་སྟེོན་པོར་ཐོམོས་ཅོད་མོཉིེས།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་ས་ཐོོབ་ཅོིང་།  །སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིི་སྟེོན་པོར་

འགྱུར།  །ཐུན་མོོང་བ་དང་ཉི་ེབ་དང་།  །མོཆེོག་འགྱུར་རིང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན།  །དཔོའ་འགྱུར།  །ཐུན་མོོང་བ་དང་ཉི་ེབ་དང་།  །མོཆེོག་འགྱུར་རིང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན།  །དཔོའ་

བོ་དེ་ལས་མོངོན་དུ་འབྱུང་།  །ཡོན་ཏན་མོཆེོག་གི་སྟེོབས་རྙེེད་ཅོིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆེོས་བོ་དེ་ལས་མོངོན་དུ་འབྱུང་།  །ཡོན་ཏན་མོཆེོག་གི་སྟེོབས་རྙེེད་ཅོིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆེོས་

ལས་རབ་བསྔགས་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ས་ཆེེན་པོོ་ལ་རྟེོགས་ལས་རབ་བསྔགས་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ས་ཆེེན་པོོ་ལ་རྟེོགས་

པོ་ཡི།  །རླབས་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ནུས་པོར་སྤྱོོད།  །མོཐུ་སྟེོབས་ནུས་པོ་བསྙོེམོས་པོ་པོ་ཡི།  །རླབས་ཆེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ནུས་པོར་སྤྱོོད།  །མོཐུ་སྟེོབས་ནུས་པོ་བསྙོེམོས་པོ་

ཡིས།  །གཞེན་གྱིིས་བརྫ་ིབར་མོ་ིནུས་ཤེིང་།  །རང་ག་ིདབང་དུ་ཁུགས་པོ་དང་།  །བསྒོ་ོབ་ཡིས།  །གཞེན་གྱིིས་བརྫ་ིབར་མོ་ིནུས་ཤེིང་།  །རང་ག་ིདབང་དུ་ཁུགས་པོ་དང་།  །བསྒོ་ོབ་

རྩོད་པོ་མོེད་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྩོད་པོ་མོེད་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་

བསྟེདོ་པོ་ཡནོ་ཏན་བརྗེདོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།བསྟེདོ་པོ་ཡནོ་ཏན་བརྗེདོ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེེན་པོོས།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེེན་པོོས།  ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་འཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་

པོོའ་ིལུགས་སུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ།  ཐུགས་ཆེོས་ཉིིད་ཞེི་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་པོོའ་ིལུགས་སུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ།  ཐུགས་ཆེོས་ཉིིད་ཞེི་བ་ཆེེན་པོོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམོས་པོར་

ཞུགས་ནས།  སྐུའ་ིགནས་ཐོམོས་ཅོད་ལས་འོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ་ཕྱུང་ནས།  ཕྱོགས་ཞུགས་ནས།  སྐུའ་ིགནས་ཐོམོས་ཅོད་ལས་འོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ་ཕྱུང་ནས།  ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅོད་ཁྱབ་པོར་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅོད་ཁྱབ་པོར་

མོཛད་ནས།  །མོ་རུངས་ཤེིང་གདུག་པོ་དང་གཏུམོ་པོའ་ིསེམོས་དང་བསམོ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་མོཛད་ནས།  །མོ་རུངས་ཤེིང་གདུག་པོ་དང་གཏུམོ་པོའ་ིསེམོས་དང་བསམོ་པོ་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིང་མོ་ལུས་པོར་ཞེི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཕན་པོ་དང་།  བདེ་བ་ཀྱིང་མོ་ལུས་པོར་ཞེི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཕན་པོ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  གནོད་པོ་མོེད་པོ་དང་།  བརྩེ་བ་དང་།  ཡིད་དགའ་བ་དང་བཅོས་པོས་ཕྱོགས་དེར་དང་།  གནོད་པོ་མོེད་པོ་དང་།  བརྩེ་བ་དང་།  ཡིད་དགའ་བ་དང་བཅོས་པོས་ཕྱོགས་དེར་
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འགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱའགྷ་གནྷྒདནྷ་ྷརམྷང་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

སྣང་བར་གྱུར་ནས།  ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞེིང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མོ་བཅོོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་གསང་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མོ་བཅོོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་གསང་

ཆེེན་འདི།  །མོ་འོངས་པོ་ཡ་ིདུས་དག་ཏུ།  །རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་ཞེིག་ན།  །བདག་ཅོག་ཆེེན་འདི།  །མོ་འོངས་པོ་ཡ་ིདུས་དག་ཏུ།  །རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་ཞེིག་ན།  །བདག་ཅོག་

འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །ཞེི་བའི་སེམོས་སུ་གནས་བྱས་པོས།  །རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་གང་འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །ཞེི་བའི་སེམོས་སུ་གནས་བྱས་པོས།  །རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་གང་

ཡིན་པོ།  །ད་ེལ་རྒྱས་པོ་ཕན་པོར་བསྟེན།  །ཕྲིིན་ལས་དང་ན་ིལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཁྱབ་པོ་ད་ེལས་ཡིན་པོ།  །ད་ེལ་རྒྱས་པོ་ཕན་པོར་བསྟེན།  །ཕྲིིན་ལས་དང་ན་ིལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཁྱབ་པོ་ད་ེལས་

ཡོངས་རྫོགས་ཤེིང་།  །གྲོགས་དང་བྲན་དང་དམོངས་བཞེིན་དུ།  །གང་གིས་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་ཡོངས་རྫོགས་ཤེིང་།  །གྲོགས་དང་བྲན་དང་དམོངས་བཞེིན་དུ།  །གང་གིས་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་

བགྱི།ི  །དམོ་ཚིགས་བསྲུངས་པོའ་ིཡོན་ཏན་དང་།  །རོལ་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ལྡན་པོ་ལ།  །བཀའ་བགྱི།ི  །དམོ་ཚིགས་བསྲུངས་པོའ་ིཡོན་ཏན་དང་།  །རོལ་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ལྡན་པོ་ལ།  །བཀའ་

ལས་འདའ་བ་མོི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །གསུང་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འདའ་བ་མོི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །གསུང་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་མོངགས་པོའི་ལས་རྣམོས་ནི།  །བདག་ཅོག་ནུས་པོས་མྱུར་དུ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་མོངགས་པོའི་ལས་རྣམོས་ནི།  །བདག་ཅོག་ནུས་པོས་མྱུར་དུ་

བསྒྲུབ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་གཙོོར་མོཛོད་ཅོིག  །ཅོེས་གསོལ་ནས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་བསྒྲུབ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་གཙོོར་མོཛོད་ཅོིག  །ཅོེས་གསོལ་ནས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་

དེངས་ཤེིང་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་གྱི་ིབཀོད་པོ་རྣམོས་རང་ག་ིདེངས་ཤེིང་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་གྱི་ིབཀོད་པོ་རྣམོས་རང་ག་ི

འཁོར་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་མོཛད་ད།ོ  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྲིིན་ལས་སྐུའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་མོཛད་ད།ོ  །དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིགཉིརེ་ཕུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོིག་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིགཉིརེ་ཕུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོིག་པོའ།ོ།  །།

དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོསེ་བྱ་བ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།དྲག་སྔགས་འདུས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོསེ་བྱ་བ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསློབ་དཔོོན་པོདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསློབ་དཔོོན་པོདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་

བ་བདག་བཻ་ར་ོཙོ་ནས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།བ་བདག་བཻ་ར་ོཙོ་ནས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེ་བཙོན་གྱིི་བློའི་ཕྱག་དཔོེ་ལ་ཞེལ་བཤུས་པོ་ལས་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེ་བཙོན་གྱིི་བློའི་ཕྱག་དཔོེ་ལ་ཞེལ་བཤུས་པོ་ལས་བརྒྱུད་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འཇོགི་རྟེནེ་མོཆེདོ་བསྟེོད་སྒྲུབ་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོསེ་བྱ་བ།འཇོགི་རྟེནེ་མོཆེདོ་བསྟེོད་སྒྲུབ་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ལོ་ཀ་སྟེོ་ཏྲྃ་བཱུ་ཛ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ་ནོ་པོི་ཀ་སནྟ་ཀྃ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ལོ་ཀ་སྟེོ་ཏྲྃ་བཱུ་ཛ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ་ནོ་པོི་ཀ་སནྟ་ཀྃ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཇོིག་རྟེེན་མོཆེོད་བསྟེོད་སྒྲུབ་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དུ།  འཇོིག་རྟེེན་མོཆེོད་བསྟེོད་སྒྲུབ་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གསང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གསང་བ་ཆེེན་པོ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མོ་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མོ་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་མོ་ལུས་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་མོཛད་པོ།  མོཐུ་དང་།  སྟེོབས་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་མོ་ལུས་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་མོཛད་པོ།  མོཐུ་དང་།  སྟེོབས་

དང་།  མོི་འཇོིགས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིིས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་དང་།  མོི་འཇོིགས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིིས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་

པོ།  གཏུམོ་པོ་ོདང་།  དྲག་ཤུལ་ཅོན་དང་།  དྲེགས་པོ་ཅོན་དང་།  སྟེོབས་ཅོན་དང་།  བཟོད་པོ།  གཏུམོ་པོ་ོདང་།  དྲག་ཤུལ་ཅོན་དང་།  དྲེགས་པོ་ཅོན་དང་།  སྟེོབས་ཅོན་དང་།  བཟོད་

པོར་དཀའ་བདག་མྱུར་དུ་འདུལ་བར་བྱེད་པོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཐུགས་པོར་དཀའ་བདག་མྱུར་དུ་འདུལ་བར་བྱེད་པོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀྱི་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལས་ཕྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོགཙོ་ོབ་ོཀྱི་ིསྙོིང་པོ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལས་ཕྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་སེམོས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོགཙོ་ོབ་ོ

ས་ཆེེན་པོ་ོམོཐོར་ཕྱིན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ།  འདོད་པོའ་ིཁམོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམོས་ས་ཆེེན་པོ་ོམོཐོར་ཕྱིན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ།  འདོད་པོའ་ིཁམོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམོས་

སུ་གཏོགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལྷའ་ིརིགས་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལྕེང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏོགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལྷའ་ིརིགས་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལྕེང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིགནས་

དང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེ།  འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་དང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེ།  འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་

ལྷའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་རྣམོ་པོར་བཞུགས་པོའ་ིསངས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་རྣམོ་པོར་བཞུགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱི་ེནས་ཚིག་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱི་ེནས་ཚིག་

འད་ིསྐད་དུ་བསྐུལ་ཏེ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེགསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་འད་ིསྐད་དུ་བསྐུལ་ཏེ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེགསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་

ཀྱིིས།  །བསྟེན་པོ་དམོ་པོ་བསྲུང་བ་ཡི།  །མོཐུ་སྟེོབས་བདག་པོོར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །དམོ་ཀྱིིས།  །བསྟེན་པོ་དམོ་པོ་བསྲུང་བ་ཡི།  །མོཐུ་སྟེོབས་བདག་པོོར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །དམོ་

ཚིག་ཆེེན་པོོ་དེ་གཟིགས་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་ལས།  །འཇོིགས་བྱེད་ཚིག་ཆེེན་པོོ་དེ་གཟིགས་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་ལས།  །འཇོིགས་བྱེད་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡི།  །སྐུ་མོཆེོག་དྲག་པོོའ་ིགསུང་དང་བཅོས།  །གཏུམོ་པོོའ་ིཐུགས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡི།  །སྐུ་མོཆེོག་དྲག་པོོའ་ིགསུང་དང་བཅོས།  །གཏུམོ་པོོའ་ིཐུགས་

ཀྱིིས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ།  །གདུལ་དཀའ་མོ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །སྤྲུལ་པོ་སྔ་འཕྲུལ་ཕྲིིན་ཀྱིིས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ།  །གདུལ་དཀའ་མོ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །སྤྲུལ་པོ་སྔ་འཕྲུལ་ཕྲིིན་

ལས་ཀྱིིས།  །སྔོན་གྱིི་ཐུགས་དམོ་རོལ་པོར་མོཛོད།  །ཅོེས་བསྐུལ་མོ་ཐོག་ཏུ་བཅོོམོ་ལྡན་ལས་ཀྱིིས།  །སྔོན་གྱིི་ཐུགས་དམོ་རོལ་པོར་མོཛོད།  །ཅོེས་བསྐུལ་མོ་ཐོག་ཏུ་བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་མོཛད་པོའི་དུས་ལ་བབ་པོར་མོཁྱེན་ནས།  ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་འདས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་མོཛད་པོའི་དུས་ལ་བབ་པོར་མོཁྱེན་ནས།  ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཞེི་བ་ཆེོས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དྲག་གསུང་ཐུགས་ཞེི་བ་ཆེོས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དྲག་

ཤུལ་ཅོན་རྣམོས་ལ་གཟིགས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུ་ནམོ་མོཁའ་ིམོཐོའ་དང་མོཉིམོ་པོའ་ིའཇོིག་ཤུལ་ཅོན་རྣམོས་ལ་གཟིགས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུ་ནམོ་མོཁའ་ིམོཐོའ་དང་མོཉིམོ་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་སྐུའ་ིརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་ཁྲི་ོབ་ོརྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་དུ་སྐུའ་ིརྣམོ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་ཁྲི་ོབ་ོ

ཆེེན་པོོའ་ིགཟུགས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཞེལ་དགུ་པོ་ལ།  གཡས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་ཆེེན་པོོའ་ིགཟུགས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཞེལ་དགུ་པོ་ལ།  གཡས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་

ཁམོ་ནག་གཙོིགས་པོ།  གཡོན་གྱིི་ཞེལ་ནི་སྨུག་ནག་བསྡུས་པོ།  དབུས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་མོཐོིང་ཁམོ་ནག་གཙོིགས་པོ།  གཡོན་གྱིི་ཞེལ་ནི་སྨུག་ནག་བསྡུས་པོ།  དབུས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་མོཐོིང་

ནག་ཁྲི་ོཞེངི་རྔམོ་པོ།  ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཡནོ་གྱི་ིཐོོད་ཁྲིག་དཀྲུག་ཅོངི་གསལོ་ནག་ཁྲི་ོཞེངི་རྔམོ་པོ།  ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཡནོ་གྱི་ིཐོོད་ཁྲིག་དཀྲུག་ཅོངི་གསལོ་

པོ།  གཡས་འོག་མོ་བརྒྱད་ན་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲིལ་བའ་ིམོག་ོགཅོད་ད་ེབསྣམོས་ལ།  གཡོན་གྱི་ིཔོ།  གཡས་འོག་མོ་བརྒྱད་ན་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲིལ་བའ་ིམོག་ོགཅོད་ད་ེབསྣམོས་ལ།  གཡོན་གྱི་ི

འོག་མོ་བརྒྱད་ན་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམོག་ོབསྣམོས་པོ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཡང་གཞེ་ིདང་བཅོས་འོག་མོ་བརྒྱད་ན་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམོག་ོབསྣམོས་པོ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཡང་གཞེ་ིདང་བཅོས་

པོ།  གཡས་ཀྱིི་སྤྱོན་དགུ་གྱིེན་ལ་བཟློག་པོ།  གཡོན་གྱིི་སྤྱོན་དགུ་འཕྲིེད་ལ་གཟིགས་པོ།  གཡས་ཀྱིི་སྤྱོན་དགུ་གྱིེན་ལ་བཟློག་པོ།  གཡོན་གྱིི་སྤྱོན་དགུ་འཕྲིེད་ལ་གཟིགས་

པོ།  དབུས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དགུ་ཐུར་ལ་སྡིང་མོིག་མོཛད་པོ།  ཁྲི་ོགཉིེར་དྲག་པོ་ོདཔྲལ་པོར་བསྡུས་པོ།  དབུས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དགུ་ཐུར་ལ་སྡིང་མོིག་མོཛད་པོ།  ཁྲི་ོགཉིེར་དྲག་པོ་ོདཔྲལ་པོར་བསྡུས་

པོ།  ཤེངས་ནས་སྲིད་པོའ་ིརླུང་དྲག་པོ་ོའཚུབ་པོ།  ཞེལ་ནས་བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེའབར་བ།  མོཆེ་ེཔོ།  ཤེངས་ནས་སྲིད་པོའ་ིརླུང་དྲག་པོ་ོའཚུབ་པོ།  ཞེལ་ནས་བསྐལ་པོའ་ིམོ་ེའབར་བ།  མོཆེ་ེ

བ་དམོར་པོོ་བར་སྣང་ཁམོས་སུ་གཙོིགས་པོ།  སྨ་ར་ཨག་ཚོམོ་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་གཏིབ་བ་དམོར་པོོ་བར་སྣང་ཁམོས་སུ་གཙོིགས་པོ།  སྨ་ར་ཨག་ཚོམོ་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་གཏིབ་

པོ།  དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྲིད་པོའ་ིརྩ་ེམོོར་འབར་ཞེིང་འཁྱིལ་བ།  སྙོན་ནས་གདུག་པོའ་ིཔོ།  དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཁམོ་ནག་སྲིད་པོའ་ིརྩ་ེམོོར་འབར་ཞེིང་འཁྱིལ་བ།  སྙོན་ནས་གདུག་པོའ་ི

སྒྲི་ཆེེན་པོ་ོའབྱིན་པོ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཆུན་པོོས་ཡན་ལག་དཀྲིས་པོ།  བདུད་དང་རུ་ཏྲྃ་བསྒྲིལ་བ་དང་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ོའབྱིན་པོ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཆུན་པོོས་ཡན་ལག་དཀྲིས་པོ།  བདུད་དང་རུ་ཏྲྃ་བསྒྲིལ་བ་དང་

གླེང་པོོ་ཆེེའི་པོགས་པོ་ན་བཟར་གསོལ་བ།  སྟེག་གི་པོགས་པོས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པོ།  ཁྲིག་གླེང་པོོ་ཆེེའི་པོགས་པོ་ན་བཟར་གསོལ་བ།  སྟེག་གི་པོགས་པོས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པོ།  ཁྲིག་

དང་ཞེག་ག་ིཐོིག་ལ་ེདང་ར་ིམོོས་བརྒྱན་པོ།  ཐོལ་ཆེེན་གྱིིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པོ།  ཐོོད་པོ་སྐམོ་དང་ཞེག་ག་ིཐོིག་ལ་ེདང་ར་ིམོོས་བརྒྱན་པོ།  ཐོལ་ཆེེན་གྱིིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པོ།  ཐོོད་པོ་སྐམོ་



556

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོ་ོདང་རློན་པོ་དང་།  ཤེ་ཁྲིག་ར་ར་ིཅོན་གྱིིས་ཕྲིེང་བར་བྱས་ནས་བརྒྱན་པོ།  ཞེབས་བརྒྱད་པོ་ོདང་རློན་པོ་དང་།  ཤེ་ཁྲིག་ར་ར་ིཅོན་གྱིིས་ཕྲིེང་བར་བྱས་ནས་བརྒྱན་པོ།  ཞེབས་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ཚངས་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མོ་དང་བཅོས་ཀྱིིས་ཚངས་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མོ་དང་བཅོས་

པོ་དག་མོནན་པོ།  ཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོ་ོའཇོིགས་བྱེད་མོ་རང་ག་ིསྐུ་དང་མོཚུངས་པོ་དག་མོནན་པོ།  ཡུམོ་ཆེེན་མོ་ོརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོ་ོའཇོིགས་བྱེད་མོ་རང་ག་ིསྐུ་དང་མོཚུངས་

པོ་ཞེིག་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར་བ།  གྲངས་མོེད་ཅོིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་བ་བྱ་ེབ་ཏིལ་གྱི་ིགང་པོ་ཞེིག་དང་མོཉིམོ་པོར་སྦྱོར་བ།  གྲངས་མོེད་ཅོིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་བ་བྱ་ེབ་ཏིལ་གྱི་ིགང་

བུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་།  ཨཾ་བཛྲ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་བུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིང་།  ཨཾ་བཛྲ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཅོེས་བྱ་བའ་ིགསུང་སྒྲི་དྲག་པོ་ོའབྱིན་པོ།  ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པོ་དང་སྤྲུལ་པོའ་ིཕཊ།  ཅོེས་བྱ་བའ་ིགསུང་སྒྲི་དྲག་པོ་ོའབྱིན་པོ།  ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པོ་དང་སྤྲུལ་པོའ་ི

ཡང་སྤྲུལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མོཛད་པོ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་ཡང་སྤྲུལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མོཛད་པོ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་

དྲེགས་པོ་ཅོན་ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  བདུད་དང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པོ་ཅོན་ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  བདུད་དང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  གཟའ་བདུད་དང་།  ཀླུ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  གིང་དང་།  མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྣམོས་དང་།  གཟའ་བདུད་དང་།  ཀླུ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  གིང་དང་།  མོ་མོོ་ཆེེན་མོོ་རྣམོས་

དང་།  མོཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་དང་།  རུ་ཏྲྃ་དང་།  མུ་སྟེེགས་དང་།  སྲོག་གི་བདག་པོོ་དང་།  མོཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་དང་།  རུ་ཏྲྃ་དང་།  མུ་སྟེེགས་དང་།  སྲོག་གི་བདག་པོོ་

དང་།  ནོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།  ཚེའ་ིབདག་པོ་ོདང་།  སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།  སྲིད་པོའ་ིདང་།  ནོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།  ཚེའ་ིབདག་པོ་ོདང་།  སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།  སྲིད་པོའ་ི

བདག་པོོ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བདག་པོོ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཐོམོས་ཅོད་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་

དང་།  ཡུལ་ཆེེན་པོོ་དང་།  འཛམོ་བུའི་གླེིང་གི་མོཐོའ་འཁོབ་ཀྱིིས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  ཡུལ་ཆེེན་པོོ་དང་།  འཛམོ་བུའི་གླེིང་གི་མོཐོའ་འཁོབ་ཀྱིིས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོོ་

དང་།  ར་ིཕྲི་མོ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  ཡོངས་སུ་འདུ་བའ་ིཤེིང་དང་།  ནགས་དང་།  ར་ིཕྲི་མོ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  ཡོངས་སུ་འདུ་བའ་ིཤེིང་དང་།  ནགས་

ཚལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  གནས་ཕྲི་མོ་ོབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་དག་ན་གནས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཚལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  གནས་ཕྲི་མོ་ོབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པོ་དག་ན་གནས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

དྲེགས་པོ་ཅོན་ཕ་ོདང་མོོའ་ིརྣམོ་པོར་འདུག་པོ་དང་།  གཙོ་ོབ་ོདང་འཁོར་དང་ཁྱད་པོར་རྒྱུ་བ་དྲེགས་པོ་ཅོན་ཕ་ོདང་མོོའ་ིརྣམོ་པོར་འདུག་པོ་དང་།  གཙོ་ོབ་ོདང་འཁོར་དང་ཁྱད་པོར་རྒྱུ་བ་

དང་།  བྲན་དང་གཡོག་ག་ིཚོགས་དང་བཅོས་པོ་དག་གིས།  རང་རང་ག་ིགནས་ནས་མྱུར་བ་དང་།  བྲན་དང་གཡོག་ག་ིཚོགས་དང་བཅོས་པོ་དག་གིས།  རང་རང་ག་ིགནས་ནས་མྱུར་བ་

དང་ཞེིང་སྐྲག་ལ་འཇོིགས་པོ་དང་ཡ་ང་བའི་སེམོས་དང་།  དུལ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་འཐོོན་དང་ཞེིང་སྐྲག་ལ་འཇོིགས་པོ་དང་ཡ་ང་བའི་སེམོས་དང་།  དུལ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་འཐོོན་

ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔར་རླུང་དྲག་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པོའི་ཤེིང་ཏེ།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔར་རླུང་དྲག་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པོའི་ཤེིང་

བལ་གྱི་ིའདབ་མོ་བཞེིན་དུ་རང་དབང་མོེད་པོར་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་བལ་གྱི་ིའདབ་མོ་བཞེིན་དུ་རང་དབང་མོེད་པོར་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ལུས་པོ་དང་།  ཁྱད་པོར་དུ་མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་གླེིང་བཞེ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོ་ལུས་པོ་དང་།  ཁྱད་པོར་དུ་མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་གླེིང་བཞེ་ི

དང་།  རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོོ་དང་།  རོལ་པོའི་ཆུ་ཀླུའི་གནས་དང་བཅོས་པོ།  རི་རབ་ཆེེན་པོོ་དང་།  རྒྱ་མོཚོ་ཆེེན་པོོ་དང་།  རོལ་པོའི་ཆུ་ཀླུའི་གནས་དང་བཅོས་པོ།  རི་རབ་ཆེེན་པོོ་

དང་།  རི་བདུན་གྱིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  ལྷའི་གནས་འདོད་པོའི་ཁམོས་དང་།  རི་བདུན་གྱིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  ལྷའི་གནས་འདོད་པོའི་ཁམོས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམོས་དང་།  གཟུགས་མོེད་པོའ་ིཁམོས་དང་བཅོས་པོ་དང་།  དམྱལ་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམོས་དང་།  གཟུགས་མོེད་པོའ་ིཁམོས་དང་བཅོས་པོ་དང་།  དམྱལ་བ་

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་ན་གནས་པོ་དང་།  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསའ་ིདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་ན་གནས་པོ་དང་།  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསའ་ི

ཆེ་ན་གནས་པོའ་ིདྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིམོདུན་ན་དྲག་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་ཆེ་ན་གནས་པོའ་ིདྲེགས་པོ་ཅོན་རྣམོས་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིམོདུན་ན་དྲག་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་

གཟ་ིབྱིན་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ།  གཞེན་དག་གིས་ཉི་ེབའ་ིཐུགས་མོ་ིཐུབ་པོ་ར་ེར་ེའདུག་པོ་མོཐོོང་གཟ་ིབྱིན་དཔོག་ཏུ་མོེད་པོ།  གཞེན་དག་གིས་ཉི་ེབའ་ིཐུགས་མོ་ིཐུབ་པོ་ར་ེར་ེའདུག་པོ་མོཐོོང་

སྟེ།ེ  ད་ེདག་ཐོམོས་ཅོད་ཐོ་དད་དུ་རང་རང་ག་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབར་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ཐོམོས་ཅོད་ཐོ་དད་དུ་རང་རང་ག་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབར་

བྱེད་ད།ོ  །སྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ན་ིའཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་གསང་བ་པོའ་ིབདག་པོ་ོད་ེལ་བྱེད་ད།ོ  །སྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ན་ིའཇོིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུ་གསང་བ་པོའ་ིབདག་པོ་ོད་ེལ་

རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ།  ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་རང་རང་གི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ།  ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་རང་རང་གི་

གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་འཁོར་དང་།  རྒྱན་དང་བཞེོན་པོ་དང་གནས་དང་ཉི་ེབར་བད་ེགཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་འཁོར་དང་།  རྒྱན་དང་བཞེོན་པོ་དང་གནས་དང་ཉི་ེབར་བད་ེ

བར་སྤྱོོད་པོ་ཕྲིིན་ལས་ཁྱད་པོར་མོ་ལུས་པོར་བསྟེན་ཅོིང་།  མོིང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོརྣམོས་མོངོན་དུ་བར་སྤྱོོད་པོ་ཕྲིིན་ལས་ཁྱད་པོར་མོ་ལུས་པོར་བསྟེན་ཅོིང་།  མོིང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོརྣམོས་མོངོན་དུ་

ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲས་སོ།  །མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཨ་ེཛཿ།  ཨུ་མོ་ད་ེབ་ཨ་ེཛཿ།  དྷུ་དྲ་མོ་དུ་ཕྲིག་ཛཿ།  དུནྟ་ིམོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲས་སོ།  །མོ་ཧཱ་ད་ེབ་ཨ་ེཛཿ།  ཨུ་མོ་ད་ེབ་ཨ་ེཛཿ།  དྷུ་དྲ་མོ་དུ་ཕྲིག་ཛཿ།  དུནྟ་ིམོ་དུ་

ཛཿ།  ཞེེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་བདུད་ཕོ་མོོ་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་ཛཿ།  ཞེེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་བདུད་ཕོ་མོོ་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་

ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ཕུལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའ་ིདེད་དཔོོན་རང་ག་ིཚོགས་དང་བཅོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ཕུལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའ་ིདེད་དཔོོན་རང་ག་ིཚོགས་དང་བཅོས་

པོས་རང་རང་ག་ིམོིང་དང་སྲོག་དང་བཅོས་པོ་ཕུལ་བ།  ཧྲཱིཾཿིཥྚ་ིཀྲིཥྞ་ཡ་མོ་པྲ་ེཏ་ཛཿ།  མོ་མོ་ཡ་པོས་རང་རང་ག་ིམོིང་དང་སྲོག་དང་བཅོས་པོ་ཕུལ་བ།  ཧྲཱིཾཿིཥྚ་ིཀྲིཥྞ་ཡ་མོ་པྲ་ེཏ་ཛཿ།  མོ་མོ་ཡ་

མུནྟྲ་ིབྷ་ིཏྲྃ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྲིན་པོོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅོས་པོའ་ིམོིང་མུནྟྲ་ིབྷ་ིཏྲྃ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྲིན་པོོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅོས་པོའ་ིམོིང་

ག་ིསྙོིང་པོོ།  །རཀྵ་ར་ཤེ་ར་མོ་ཏ་ིརཀྵ་མོ་ཤུ་ཏ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེག་ིསྙོིང་པོོ།  །རཀྵ་ར་ཤེ་ར་མོ་ཏ་ིརཀྵ་མོ་ཤུ་ཏ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེ

དཔོོན་རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅོས་པོའ་ིམོིང་དང་སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཡཀྵ་ཀུ་བ་ེརཀྵ་ཏ་མོ་ེཡཀྵ་ིམོ་དཔོོན་རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅོས་པོའ་ིམོིང་དང་སྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཡཀྵ་ཀུ་བ་ེརཀྵ་ཏ་མོ་ེཡཀྵ་ིམོ་

ཤེ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་གནོད་སྦྱིན་ལྷའི་སྡིེ་དཔོོན་ཁ་བ་ཅོན་གྱིི་དབང་ཤེ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་གནོད་སྦྱིན་ལྷའི་སྡིེ་དཔོོན་ཁ་བ་ཅོན་གྱིི་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པོོས་རང་ག་ིམོིང་ཕུལ་བ།  ག་ྃབྷ་བྷ་ཏྲྃ་དྷ་ེབ་ཏ་རུ་ཏ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཔོོས་རང་ག་ིམོིང་ཕུལ་བ།  ག་ྃབྷ་བྷ་ཏྲྃ་དྷ་ེབ་ཏ་རུ་ཏ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

རྒྱལ་ཕྲིན་གྱི་ིདེད་དཔོོན་ལྷའ་ིཐོ་ེབཅུ་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པོོས་མོིང་ཕུལ་བ།  ག་ྃཏ་པོ་ཤེ་ལ་ིབར་རྒྱལ་ཕྲིན་གྱི་ིདེད་དཔོོན་ལྷའ་ིཐོ་ེབཅུ་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པོོས་མོིང་ཕུལ་བ།  ག་ྃཏ་པོ་ཤེ་ལ་ིབར་

ཏྲིྃ་སཾ་ཀ་ར་ཤེ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་སྤྱོི་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས་ཏྲིྃ་སཾ་ཀ་ར་ཤེ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་སྤྱོི་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་རང་གི་འཁོར་དང་བཅོས་

པོས་མོིང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོསྨྲས་པོ།  དུ་སྤྲ་ཤེ་ྃཛ་ཨ་ཀ་རུ་ཀ་ྃཙོ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་པོས་མོིང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོསྨྲས་པོ།  དུ་སྤྲ་ཤེ་ྃཛ་ཨ་ཀ་རུ་ཀ་ྃཙོ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་

དང་ལས་ལས་གྲུབ་པོའི་དང་དམོ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་མོོ་སྲིད་པོ་དབང་སྡུད་མོ་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པོའི་དང་དམོ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་མོོ་སྲིད་པོ་དབང་སྡུད་མོ་

དང་།  རལ་པོ་གཅོིག་མོ་དང་།  མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིཚོགས་ཀུན་གྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་དང་།  རལ་པོ་གཅོིག་མོ་དང་།  མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིཚོགས་ཀུན་གྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་

པོ་ོཕུལ་བ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་མུ་ཏྲྃ་ར་ཙོ་ཨ་ེཀ་ཛྭ་ཊ་ིརུ་རུ་ར་ོཏིཥྚ་བྷཏྟྭོ་ོར་ེཏུ་མོ་ཏ་ིཁ་མུནྟྲ་པོ་ཙོ་ལ་པོ་ོཕུལ་བ།  མོ་མོ་ཏྲྃག་མུ་ཏྲྃ་ར་ཙོ་ཨ་ེཀ་ཛྭ་ཊ་ིརུ་རུ་ར་ོཏིཥྚ་བྷཏྟྭོ་ོར་ེཏུ་མོ་ཏ་ིཁ་མུནྟྲ་པོ་ཙོ་ལ་

མོེ་ཤེ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་བཙོན་པོོ་དང་།  རུ་ཏྲྃའི་རིགས་ཀྱིི་དེད་མོེ་ཤེ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་བཙོན་པོོ་དང་།  རུ་ཏྲྃའི་རིགས་ཀྱིི་དེད་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་པོ།ོ  །ད་ེབ་ཨ་བྷ་ིཤུ་ཏྲྃ་ིརུ་ཏྲྃ་ན་ིཛ་ིཧ་ྃཤེ་ྃཏྲྃ་ིདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་པོ།ོ  །ད་ེབ་ཨ་བྷ་ིཤུ་ཏྲྃ་ིརུ་ཏྲྃ་ན་ིཛ་ིཧ་ྃཤེ་ྃཏྲྃ་ི

ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བྱེད་པོ་ཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བྱེད་པོ་

དང་།  བདུད་དམུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་མོིང་གི་སྙོིང་པོོ།  བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏིརྠིི་ཏ་ཀ་དུ་དང་།  བདུད་དམུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་མོིང་གི་སྙོིང་པོོ།  བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏིརྠིི་ཏ་ཀ་དུ་

མུན་མུན་པོཿཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྲོག་ག་ིབདག་པོ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་མུན་མུན་པོཿཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྲོག་ག་ིབདག་པོ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་

ཀླུའ་ིབདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་དང་།  བློའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་དང་།  བློའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ོཆེེན་པོོའ་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་པོོ།  གིངྐ་ར་ཏྲྃ་ིཔོ་ལ་ེརཱ་ཛ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་པོོ།  གིངྐ་ར་ཏྲྃ་ིཔོ་ལ་ེརཱ་ཛ་

བཛྲ་བུ་རུ་ལུ་ཛ་བཛྲ་ལ་རུ་ཏྲྃ་ིཛ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྵ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབཛྲ་བུ་རུ་ལུ་ཛ་བཛྲ་ལ་རུ་ཏྲྃ་ིཛ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྵ་ིཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཀླུ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཕྱུང་ཀླུ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྲོག་ག་ིསྙོིང་པོ་ོཕྱུང་

བ་ནཱ་ག་ཙོི་ཏ་ཧུ་ཡ་ནཱ་ག་མོ་ེཀྵ་ེཏྲྃ་ཧུ་ལ་གྷུ་ཧ་ེཔོ་ཤེ་མོ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་བ་ནཱ་ག་ཙོི་ཏ་ཧུ་ཡ་ནཱ་ག་མོ་ེཀྵ་ེཏྲྃ་ཧུ་ལ་གྷུ་ཧ་ེཔོ་ཤེ་མོ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་དྲེགས་པོའི་དབང་ཕྱུག་མོ་རུངས་པོའི་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་དྲེགས་པོའི་དབང་ཕྱུག་མོ་རུངས་པོའི་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་དག་

གིས་རང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་བཅོས་པོ།  ཨེ་ཨ་ནྲིི་ཛཿས་མོ་ཡ་སྲོག་བྲེང་བྲེང་གིས་རང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་བཅོས་པོ།  ཨེ་ཨ་ནྲིི་ཛཿས་མོ་ཡ་སྲོག་བྲེང་བྲེང་

ཛཿཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲེགས་པོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ད་ེཛཿཛཿཞེེས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲེགས་པོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་ད་ེ
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་མོི་འཇོིགས་པོ་བྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་མོ་འཇོིག་རྟེེན་གྲགས་པོའི་དག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་མོི་འཇོིགས་པོ་བྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་མོ་འཇོིག་རྟེེན་གྲགས་པོའི་

ཚོགས།  །ཁྱེད་རྣམོས་ང་ལ་མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྐུ་ཚོགས།  །ཁྱེད་རྣམོས་ང་ལ་མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་བདག  །ཆེོས་ཉིིད་ཞེ་ིབ་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིཡ་ེཤེེས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་བདག  །ཆེོས་ཉིིད་ཞེ་ིབ་ཆེེན་པོ་ོཡི།  །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱིིས།  །དུས་གསུམོ་འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས།  །སྐད་ཅོིག་ཉིིད་ལ་མོངོན་དུ་གསལ།  །མོ་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམོ་འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས།  །སྐད་ཅོིག་ཉིིད་ལ་མོངོན་དུ་གསལ།  །མོ་

འོངས་སེམོས་ཅོན་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྟེོན།  །དྲེགས་པོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་འོངས་སེམོས་ཅོན་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྟེོན།  །དྲེགས་པོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་

ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །ཉིོན་མོོངས་འཁྲུལ་པོའི་དབང་གྱུར་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །ཉིོན་མོོངས་འཁྲུལ་པོའི་དབང་གྱུར་

ཏེ།  །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་མོ་ིདགེར་སྤྱོོད།  །འཁོར་ཏེ།  །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་མོ་ིདགེར་སྤྱོོད།  །འཁོར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད།  །ན་རག་ཆེེན་པོོར་ལྷུང་ནས་ན།ི  །ཐོར་པོའ་ིདུས་མོེད་འབྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད།  །ན་རག་ཆེེན་པོོར་ལྷུང་ནས་ན།ི  །ཐོར་པོའ་ིདུས་མོེད་འབྱུང་

སྲིད་ཀྱིསི།  །ད་ེབས་ད་ལྟའ་ིདུས་མོཆེགོ་འདརི།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིསི།  །སྐུ་སྲིད་ཀྱིསི།  །ད་ེབས་ད་ལྟའ་ིདུས་མོཆེགོ་འདརི།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིསི།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།  །མོཛད་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་རབ་སོན་ལ།  །བསྒོ་ོབའ་ིགསུང་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།  །མོཛད་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་རབ་སོན་ལ།  །བསྒོ་ོབའ་ིགསུང་

བཞེིན་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ལས་དང་སྲིད་པོ་དོན་ཡོད་ལ།  །མོི་དགེའི་བག་ཆེགས་དོར་བར་བཞེིན་ཉིན་པོར་གྱིིས།  །ལས་དང་སྲིད་པོ་དོན་ཡོད་ལ།  །མོི་དགེའི་བག་ཆེགས་དོར་བར་

གྱིིས།  །བསླབ་པོའི་གཞེི་བཟུང་སེམོས་བསྐྱེད་ལ།  །མོཐུ་སྟེོབས་ནུས་པོ་དྲག་ཤུལ་གྱིིས།  །བསླབ་པོའི་གཞེི་བཟུང་སེམོས་བསྐྱེད་ལ།  །མོཐུ་སྟེོབས་ནུས་པོ་དྲག་ཤུལ་

དག  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད།  །རིག་འཛིན་རྣམོས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དག  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད།  །རིག་འཛིན་རྣམོས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་

སྐྱོངས།  །ཁྱེད་ཅོག་རྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེདཔོོན་དང་།  །བྲན་གཡོག་ཚུལ་དུ་ལུས་བརྟེེན་པོ།  །དངོས་སྐྱོངས།  །ཁྱེད་ཅོག་རྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེདཔོོན་དང་།  །བྲན་གཡོག་ཚུལ་དུ་ལུས་བརྟེེན་པོ།  །དངོས་

གྲུབ་གསོལ་ཞེིང་ཕྲིིན་ལས་སྒྲུབས།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མོ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །  གསང་བའ་ིཚིག་ལས་གྲུབ་གསོལ་ཞེིང་ཕྲིིན་ལས་སྒྲུབས།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མོ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །  གསང་བའ་ིཚིག་ལས་

འགལ་བྱེད་ན།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིལུས་སེམོས་སྲོག་ག་ིརྒྱུད།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་མོ་རུངས་འགྱུར།  །ཞེེས་འགལ་བྱེད་ན།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིལུས་སེམོས་སྲོག་ག་ིརྒྱུད།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་མོ་རུངས་འགྱུར།  །ཞེེས་

བཀའ་སྩོལ་ནས་དམོ་པོའ་ིཐོ་ཚིག་ལ་བཀོད་ནས་བཞེག་གོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་གྱི་ིབཀའ་སྩོལ་ནས་དམོ་པོའ་ིཐོ་ཚིག་ལ་བཀོད་ནས་བཞེག་གོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་གྱི་ི

ཚགོས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།ཚགོས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདོད་པོའི་ཁམོས་ཀྱིི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་འདོད་པོའི་ཁམོས་ཀྱིི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡབ་ཡུམོ་ལ་སོགས་

པོའི་དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱིི་འཁོར་རབ་ཏུ་འདུས་པོ་དེ་དག་གིས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པོའི་དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱིི་འཁོར་རབ་ཏུ་འདུས་པོ་དེ་དག་གིས།  བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་འདི་སྐད་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མོ་བཅོོམོ་ལྡན་གསང་བའི་བདག  །འཇོིག་རྟེེན་གནས་པོའི་དྲག་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མོ་བཅོོམོ་ལྡན་གསང་བའི་བདག  །འཇོིག་རྟེེན་གནས་པོའི་དྲག་

ཤུལ་ཅོན།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡིང་སྲེད་ལེན་གྱིིས།  །གང་གིས་མོཆེོད་ཅོིང་བརྟེེན་ཤུལ་ཅོན།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡིང་སྲེད་ལེན་གྱིིས།  །གང་གིས་མོཆེོད་ཅོིང་བརྟེེན་

བྱས་ནས།  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ནི་དགའ་མོགུ་རངས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བཀའ་ལུང་རྗེེས་བཞེིན་བྱས་ནས།  །བདག་ཅོག་རྣམོས་ནི་དགའ་མོགུ་རངས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བཀའ་ལུང་རྗེེས་བཞེིན་

དུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པོ་ད་ེདག་ལ།  །ཕྲིིན་ལས་སྤྱོོད་པོའ་ིགྲོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བདག་དུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པོ་ད་ེདག་ལ།  །ཕྲིིན་ལས་སྤྱོོད་པོའ་ིགྲོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བདག་

ཅོག་སོ་སོའ་ིགནས་དང་དུས།  །རང་གི་སྡིེ་དང་འཁོར་གཡོག་དཔུང་།  །མོཐུན་པོའི་ལས་ཅོག་སོ་སོའ་ིགནས་དང་དུས།  །རང་གི་སྡིེ་དང་འཁོར་གཡོག་དཔུང་།  །མོཐུན་པོའི་ལས་

དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཆེ་ལུགས་རིགས་དང་བསམོ་པོ་དང་།  །ཁམོས་དང་བྱེད་པོའི་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཆེ་ལུགས་རིགས་དང་བསམོ་པོ་དང་།  །ཁམོས་དང་བྱེད་པོའི་

ཚུལ་དག་དང་།  །དམོ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པོར་དག  །བདག་ཅོག་རྣམོས་དང་མོ་འོངས་ཚུལ་དག་དང་།  །དམོ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པོར་དག  །བདག་ཅོག་རྣམོས་དང་མོ་འོངས་

པོའི།  །རིག་པོའི་ཚུལ་འཛིན་དོན་ཕྱིར་རུ།  །མོ་ལུས་རྒྱས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་པོའི།  །རིག་པོའི་ཚུལ་འཛིན་དོན་ཕྱིར་རུ།  །མོ་ལུས་རྒྱས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་

གསོལ་པོས།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲེགས་པོ་ཅོན་དག་ག་ིགཙོ་ོབ་ོགསོལ་པོས།  ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲེགས་པོ་ཅོན་དག་ག་ིགཙོ་ོབ་ོ

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས།  །སོ་སོའ་ིལས་དང་གཅོིག་ཏུ་སྦོས་པོ་དང་།  །ཐོ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམོས།  །སོ་སོའ་ིལས་དང་གཅོིག་ཏུ་སྦོས་པོ་དང་།  །ཐོ་

དད་དུ་སྤྱོར་བ་དང་།  ངེས་པོ་དང་།  མོ་ངེས་པོ་དང་།  རིམོ་པོ་དང་འཆེོལ་བ་དང་།  ཕྱ་ིདང་དད་དུ་སྤྱོར་བ་དང་།  ངེས་པོ་དང་།  མོ་ངེས་པོ་དང་།  རིམོ་པོ་དང་འཆེོལ་བ་དང་།  ཕྱ་ིདང་

ནང་དང་།  གསང་བ་དང་།  སྦོས་པོ་དང་།  འཚོགས་པོ་དང་།  འཐོོར་བ་དང་།  མོཐུན་ནང་དང་།  གསང་བ་དང་།  སྦོས་པོ་དང་།  འཚོགས་པོ་དང་།  འཐོོར་བ་དང་།  མོཐུན་

པོའ་ིརྫས་དང་།  སྙོིང་པོ་ོདང་།  མོག་པོ་དང་།  གཉིེར་གཏད་པོ་དང་།  སྐུལ་བ་དང་།  རྦད་པོའ་ིརྫས་དང་།  སྙོིང་པོ་ོདང་།  མོག་པོ་དང་།  གཉིེར་གཏད་པོ་དང་།  སྐུལ་བ་དང་།  རྦད་

པོ་དང་།  བཟློག་པོ་དང་།  ཚར་གཅོད་པོ་དང་།  གཟིར་བ་དང་།  སྤོགས་པོ་དང་།  ལས་པོ་དང་།  བཟློག་པོ་དང་།  ཚར་གཅོད་པོ་དང་།  གཟིར་བ་དང་།  སྤོགས་པོ་དང་།  ལས་

སྣ་ཚོགས་པོ་དག་གི་སྒོ་ོནས།  །རོལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དམོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དག་གི་སྒོ་ོནས།  །རོལ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དམོ་

ཚིག་ཆེེན་པོ་ོལས་ཕྱུང་སྟེེ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཉིོན་ཅོིག་འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའི་ཚོགས།  །ཕྱི་ཚིག་ཆེེན་པོ་ོལས་ཕྱུང་སྟེེ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཉིོན་ཅོིག་འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའི་ཚོགས།  །ཕྱི་

མོའ་ིཚ་ེན་སྙོིགས་མོའ་ིདུས།  །དག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པོོའ་ིབསྟེན་པོ་འདི།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་མོའ་ིཚ་ེན་སྙོིགས་མོའ་ིདུས།  །དག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པོོའ་ིབསྟེན་པོ་འདི།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་

སྣང་།  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྒྱུད་དག་ས་སྣང་།  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྒྱུད་དག་ས་

ལམོ་རྫོགས་ལ་གསལ།  །སྤྲོས་མོེད་ཆེོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མོེད།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྦྱངས་པོས་ལམོ་རྫོགས་ལ་གསལ།  །སྤྲོས་མོེད་ཆེོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མོེད།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྦྱངས་པོས་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འགྲུབ།  །བསམོ་པོ་ཚེ་སྔ་སྨོན་པོ་ཡིས།  །རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིབདག་པོོར་སྣང་།  །ལས་འགྲུབ།  །བསམོ་པོ་ཚེ་སྔ་སྨོན་པོ་ཡིས།  །རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིབདག་པོོར་སྣང་།  །ལས་

ཀྱིི་དྲེགས་པོས་ཁྱེད་རྣམོས་ནི།  །འཇོིགས་ཤེིང་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིས།  །གཏུམོ་ཞེིང་ཀྱིི་དྲེགས་པོས་ཁྱེད་རྣམོས་ནི།  །འཇོིགས་ཤེིང་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིས།  །གཏུམོ་ཞེིང་

དཔོའ་ལ་ཆེེས་དཔོའ་བས།  །གདུལ་ཞེིང་དྲག་པོར་ནུས་པོ་ལས།  །ཞེི་བས་འདུལ་བར་དཔོའ་ལ་ཆེེས་དཔོའ་བས།  །གདུལ་ཞེིང་དྲག་པོར་ནུས་པོ་ལས།  །ཞེི་བས་འདུལ་བར་

མོི་འགྱུར་ཏེ།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི།  །སྟེོབས་ལྡན་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །རིག་པོ་འཛིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི།  །སྟེོབས་ལྡན་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་

བ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོི་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད།  །ང་དང་གཉིིས་མོེད་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ལས་བ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོི་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད།  །ང་དང་གཉིིས་མོེད་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ལས་

ཀྱིི་བྱ་བ་རང་རྫོགས་པོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་རབ་འཇོིགས་པོས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་བྱ་བ་རང་རྫོགས་པོས།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་རབ་འཇོིགས་པོས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པོའ་ིདབེན་ས་རུ།  །སྒྲིིབ་བྱང་བསོད་ནམོས་བསགས་པོས་དང་།  །བར་ཆེོད་བདུད་བཟློག་པོའ་ིདབེན་ས་རུ།  །སྒྲིིབ་བྱང་བསོད་ནམོས་བསགས་པོས་དང་།  །བར་ཆེོད་བདུད་བཟློག་

ལས་ལ་འབད།  །མོཐུན་རྫས་ས་ལ་ཕོ་བྲང་བཞེེངས།  །དམོ་ཚིག་དྲག་པོོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ལས་ལ་འབད།  །མོཐུན་རྫས་ས་ལ་ཕོ་བྲང་བཞེེངས།  །དམོ་ཚིག་དྲག་པོོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་

བྲན།  །ཐོོད་མོཁར་བང་མོཛོད་ལྡན་པོ་འམོ།  །ཨེ་ཁྲིམོ་གྲངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ།  །དྲེགས་བྲན།  །ཐོོད་མོཁར་བང་མོཛོད་ལྡན་པོ་འམོ།  །ཨེ་ཁྲིམོ་གྲངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ།  །དྲེགས་

པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གནས་བརྟེེན།  །ངས་བཤེད་ཚུལ་དང་མོཐུན་པོར་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གནས་བརྟེེན།  །ངས་བཤེད་ཚུལ་དང་མོཐུན་པོར་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་

སྒོོ་སོགས་རྒྱན་འཇོིགས་ལྡན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་སྔོན་དུ་ཕྱུང་།  །ཙོ་ར་མོ་ཧེ་ཆུ་གླེང་སྒོོ་སོགས་རྒྱན་འཇོིགས་ལྡན།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་སྔོན་དུ་ཕྱུང་།  །ཙོ་ར་མོ་ཧེ་ཆུ་གླེང་

དང་།  །སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་རྟེ་ནག་དང་།  །བྱ་ཁྱི་ལུག་ནག་རྔ་མོོ་དང་།  །སྟེག་དང་བྱ་དང་།  །སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་རྟེ་ནག་དང་།  །བྱ་ཁྱི་ལུག་ནག་རྔ་མོོ་དང་།  །སྟེག་དང་བྱ་

རྒོོད་ཁྱི་ཕག་གནག  །བདུད་བྱ་ཆུ་སྲིན་ཉི་རུས་སྦོལ།  །རྒོོད་དཀར་རྒོོད་གནག་རྟེ་དཀར་རྒོོད་ཁྱི་ཕག་གནག  །བདུད་བྱ་ཆུ་སྲིན་ཉི་རུས་སྦོལ།  །རྒོོད་དཀར་རྒོོད་གནག་རྟེ་དཀར་

དམོར།  །སོ་བྱ་དྲེའུ་བ་གླེང་རྣམོས།  །རྒྱལ་མོཚན་ཤེ་ཁྲིག་སྙོིང་དང་བཅོས།  །སོ་སོའ་ིདམོར།  །སོ་བྱ་དྲེའུ་བ་གླེང་རྣམོས།  །རྒྱལ་མོཚན་ཤེ་ཁྲིག་སྙོིང་དང་བཅོས།  །སོ་སོའ་ི

མོཐུན་པོའ་ིགནས་སུ་བཤེམོ།  །འབྲུ་བཟང་བཤེོས་དང་དམོ་ཚིག་རྫས།  །བདུད་རྩ་ིཤེ་ཁྲིག་མོཐུན་པོའ་ིགནས་སུ་བཤེམོ།  །འབྲུ་བཟང་བཤེོས་དང་དམོ་ཚིག་རྫས།  །བདུད་རྩ་ིཤེ་ཁྲིག་

སྙོིང་སྦྱར་བ།  །རིན་ཆེེན་བཅུད་ཀྱིིས་སྦྲེང་བ་ནི།  །གྲངས་མོཉིམོ་ཡང་ན་ཕྱོགས་བཞེིར་སྙོིང་སྦྱར་བ།  །རིན་ཆེེན་བཅུད་ཀྱིིས་སྦྲེང་བ་ནི།  །གྲངས་མོཉིམོ་ཡང་ན་ཕྱོགས་བཞེིར་

བཞེག  །གདུགས་དང་བ་དན་བློ་རེས་དང་།  །ལྡ་ལྡ་ིདྲ་བ་ཟ་ར་ཚགས།  །འད་ིལ་ཤེིས་ཤེིང་བཞེག  །གདུགས་དང་བ་དན་བློ་རེས་དང་།  །ལྡ་ལྡ་ིདྲ་བ་ཟ་ར་ཚགས།  །འད་ིལ་ཤེིས་ཤེིང་

མོཐུན་པོས་ཏ།ེ  །སྟེག་གཟིག་དོམོ་དྲེད་འབར་སྤྱོང་དང་།  །ཀཱངྐ་དུར་བྱ་རྒོོད་ཁྲི།  །མོ་ིརྟེ་བལ་མོཐུན་པོས་ཏ།ེ  །སྟེག་གཟིག་དོམོ་དྲེད་འབར་སྤྱོང་དང་།  །ཀཱངྐ་དུར་བྱ་རྒོོད་ཁྲི།  །མོ་ིརྟེ་བལ་

གླེང་ཀ་ེལ་ེཡི།  །ཤེ་རྒྱུས་པོགས་པོ་མོག་ོཡིས་བྱ།  །མོདའ་གཞུ་མོདུང་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག  །རལ་གླེང་ཀ་ེལ་ེཡི།  །ཤེ་རྒྱུས་པོགས་པོ་མོག་ོཡིས་བྱ།  །མོདའ་གཞུ་མོདུང་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག  །རལ་

གྲི་ཆུ་གྲི་སྤུ་གྲི་དང་།  །ཏྲིྃ་ཤཱུལ་ཕུར་པོ་སོ་མོངས་དང་།  །མོཚོན་ཆེ་དྲག་པོོས་བསྐོར་ཞེིང་གྲི་ཆུ་གྲི་སྤུ་གྲི་དང་།  །ཏྲིྃ་ཤཱུལ་ཕུར་པོ་སོ་མོངས་དང་།  །མོཚོན་ཆེ་དྲག་པོོས་བསྐོར་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཏམོས།  །མོཛེས་དང་མོི་མོཛེས་སྙོན་མོི་སྙོན།  །དྲི་ང་བ་དང་གདང་བ་དང་།  །ཁ་མོངར་གཏམོས།  །མོཛེས་དང་མོི་མོཛེས་སྙོན་མོི་སྙོན།  །དྲི་ང་བ་དང་གདང་བ་དང་།  །ཁ་མོངར་

ཚ་སྐྱུར་རྩུབ་པོ་དང་།  །ཚ་གྲང་འཇོམོ་རྩུབ་དྲོ་དང་བསིལ།  །གཟུགས་སྒྲི་དྲི་རོ་རེག་ཚ་སྐྱུར་རྩུབ་པོ་དང་།  །ཚ་གྲང་འཇོམོ་རྩུབ་དྲོ་དང་བསིལ།  །གཟུགས་སྒྲི་དྲི་རོ་རེག་

རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་གཏང་།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་དེས།  །ཕྱི་ནང་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་གཏང་།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་དེས།  །ཕྱི་ནང་

གསང་བའི་བསྲུང་བ་ཡིས།  །གནོད་ཅོིང་འཚེ་བ་ཚར་གཅོད་དེ།  །བསོད་ནམོས་ཚོགས་གསང་བའི་བསྲུང་བ་ཡིས།  །གནོད་ཅོིང་འཚེ་བ་ཚར་གཅོད་དེ།  །བསོད་ནམོས་ཚོགས་

ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་།  །གཞེན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ།  །ཆེོས་རྣམོས་གནས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་།  །གཞེན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ།  །ཆེོས་རྣམོས་གནས་

ལུགས་བཞེིན་དུ་སྒོོམོ།  །མོ་མོཐོོང་བ་ལ་སྙོིང་རྗེེ་བསྐྱེད།  །ངོ་བོ་སྐྱེད་རྒྱུ་ཧཱུྃྃ་དུ་སྒོོམོ།  །དེ་ལུགས་བཞེིན་དུ་སྒོོམོ།  །མོ་མོཐོོང་བ་ལ་སྙོིང་རྗེེ་བསྐྱེད།  །ངོ་བོ་སྐྱེད་རྒྱུ་ཧཱུྃྃ་དུ་སྒོོམོ།  །དེ་

ལས་གནོད་ཀྱིི་གཞེི་མོོ་ལྔ།  །ཡེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བསམོ།  །སྟེེང་དུ་རིན་ཆེེན་རི་རབ་ལས་གནོད་ཀྱིི་གཞེི་མོོ་ལྔ།  །ཡེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བསམོ།  །སྟེེང་དུ་རིན་ཆེེན་རི་རབ་

ཀྱིི།  །དབུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་གཞེལ་མོེད་ཁང་།  །ཐོོད་མོཁར་ཨེ་ཏྲྃྃ་སུམོ་ཅུ་པོ།  །གཟུགས་ཀྱིི།  །དབུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་གཞེལ་མོེད་ཁང་།  །ཐོོད་མོཁར་ཨེ་ཏྲྃྃ་སུམོ་ཅུ་པོ།  །གཟུགས་

བརྙེན་བཞེིན་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད།  །དབུས་སུ་ཉིི་ཟླ་པོདྨ་དང་།  །རོ་བཞེི་བསྣོལ་བའི་སྟེེང་བརྙེན་བཞེིན་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད།  །དབུས་སུ་ཉིི་ཟླ་པོདྨ་དང་།  །རོ་བཞེི་བསྣོལ་བའི་སྟེེང་

ཉིིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ང་ཉིིད་ཀུན་ལ་སྣང་བཞེིན་བསམོ།  །ཡུམོ་ཉིིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ང་ཉིིད་ཀུན་ལ་སྣང་བཞེིན་བསམོ།  །ཡུམོ་

ཆེེན་ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོི་འདུལ་མོ།  །གཙོོ་དང་གཉིིས་མོེད་སྦྱོར་བ་ལས།  །ཐོབས་དང་ཆེེན་ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོི་འདུལ་མོ།  །གཙོོ་དང་གཉིིས་མོེད་སྦྱོར་བ་ལས།  །ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་འོད་ཟེར་ལས།  །ཨེ་དགུའི་རྣམོ་པོས་བོན་ཚུལ།  །འཕྲིོ་འདུས་གྲི་གུག་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཤེེས་རབ་འོད་ཟེར་ལས།  །ཨེ་དགུའི་རྣམོ་པོས་བོན་ཚུལ།  །འཕྲིོ་འདུས་གྲི་གུག་ཁ་ཊྭཱཾཾ་

གསལ།  །དེ་ཉིིད་གསལ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པོས།  །འདོད་ཁམོས་དབང་ཕྱུག་གཙོོ་བོ་གསལ།  །དེ་ཉིིད་གསལ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པོས།  །འདོད་ཁམོས་དབང་ཕྱུག་གཙོོ་བོ་

ཆེེ།  །ལྷ་མོོ་ཡུམོ་དང་བཅོས་པོར་གྱུར།  །སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཞེལ་ཆེེ།  །ལྷ་མོོ་ཡུམོ་དང་བཅོས་པོར་གྱུར།  །སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཞེལ་

གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་མོཐོིང་ནག་རྔམོ།  །ན་བཟའ་ལྗང་ནག་བཀླུབས་བེར་གསོལ།  །གཙོོ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་མོཐོིང་ནག་རྔམོ།  །ན་བཟའ་ལྗང་ནག་བཀླུབས་བེར་གསོལ།  །གཙོོ་

ཆེེན་གྲི་གུག་ཙོིཏྟྭོ་བསྣམོས།  །ཡུམོ་གྱིིས་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཐོོད་ཁྲིག་བཟུང་།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་ཆེེན་གྲི་གུག་ཙོིཏྟྭོ་བསྣམོས།  །ཡུམོ་གྱིིས་ཁ་ཊྭཱཾཾ་ཐོོད་ཁྲིག་བཟུང་།  །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་མོེད་

ཐུགས་ཀ་ནས།  །ཡ་མོ།  དུནྟི།  རཀྵ།  ཡཀྵ་ལས།  ཕྱོགས་བཞེིར་བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་ཐུགས་ཀ་ནས།  །ཡ་མོ།  དུནྟི།  རཀྵ།  ཡཀྵ་ལས།  ཕྱོགས་བཞེིར་བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་

དང་།  །སྲིན་པོོ་གནོད་སྦྱིན་སྡིེ་དཔོོན་དང་།  །ཡབ་ཡུམོ་བཅོས་པོ་གསལ་བར་སྤྲོ།  །གྲ་དང་།  །སྲིན་པོོ་གནོད་སྦྱིན་སྡིེ་དཔོོན་དང་།  །ཡབ་ཡུམོ་བཅོས་པོ་གསལ་བར་སྤྲོ།  །གྲ་

ཧེ་ནཱ་ག  །སྟེེང་འོག་ཏུ་ནི་བདུད་ཀླུ་གཟའི།  །སྡིེ་དཔོོན་ཡབ་ཡུམོ་སྤྲོ་ཞེིང་བསྐྱེད།  །དེ་ཧེ་ནཱ་ག  །སྟེེང་འོག་ཏུ་ནི་བདུད་ཀླུ་གཟའི།  །སྡིེ་དཔོོན་ཡབ་ཡུམོ་སྤྲོ་ཞེིང་བསྐྱེད།  །དེ་

བ།  ཏྲིྃ་ཛ།  དུ་ཏྲིྃ།  གང་བཟང་ལྷ་དང་རྣམོ་རྒྱལ་དང་།  །སྤྱོི་བདུད་སྡིེ་དཔོོན་ཤེར་དུ་བ།  ཏྲིྃ་ཛ།  དུ་ཏྲིྃ།  གང་བཟང་ལྷ་དང་རྣམོ་རྒྱལ་དང་།  །སྤྱོི་བདུད་སྡིེ་དཔོོན་ཤེར་དུ་



563

ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བསྐྱེད།  །མོ་མོྃ།  ཛ་ཏི།  དྷ་ཀི་ལས།  མོ་ཆེེན་སྲིད་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །རལ་གཅོིག་མོ་བསྐྱེད།  །མོ་མོྃ།  ཛ་ཏི།  དྷ་ཀི་ལས།  མོ་ཆེེན་སྲིད་པོའི་རྒྱལ་མོོ་དང་།  །རལ་གཅོིག་མོ་

དང་མོགྱིོགས་བྱེད་མོ།  །མོོ་ཚོགས་སྡིེ་དཔོོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའོ།  །རུ་ཏྲྃ།  ཨ་བྷི།  ཧྃ་ཤེྃ་དང་མོགྱིོགས་བྱེད་མོ།  །མོོ་ཚོགས་སྡིེ་དཔོོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའོ།  །རུ་ཏྲྃ།  ཨ་བྷི།  ཧྃ་ཤེྃ་

ལས།  ལྷ་སྦྱིན་བཙོན་དམོར་རིལ་བཙོན་གྱིི།  །སྡིེ་དཔོོན་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད།  །བི་ལས།  ལྷ་སྦྱིན་བཙོན་དམོར་རིལ་བཙོན་གྱིི།  །སྡིེ་དཔོོན་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད།  །བི་

ཏྲྃ།  ཏ་ིཐོི།  རྨུ་དུ་ལས།  བགེགས་དང་མུ་སྟེེགས་དམུ་བདུད་ཀྱིི།  །སྡི་ེདཔོོན་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཏྲྃ།  ཏ་ིཐོི།  རྨུ་དུ་ལས།  བགེགས་དང་མུ་སྟེེགས་དམུ་བདུད་ཀྱིི།  །སྡི་ེདཔོོན་བྱང་ག་ིཕྱོགས་

སུ་བསྐྱེད།  །ཏྲིྃ་ཡྃ།  ར་ཏྲིྃ་ས་ཏྲིྃ་ན་ཏྲིྃ་ལས།  །སྲིད་པོའི་སྲོག་གི་བདག་པོོ་དང་།  །གནོད་སུ་བསྐྱེད།  །ཏྲིྃ་ཡྃ།  ར་ཏྲིྃ་ས་ཏྲིྃ་ན་ཏྲིྃ་ལས།  །སྲིད་པོའི་སྲོག་གི་བདག་པོོ་དང་།  །གནོད་

སྦྱིན་ཀླུ་ཚ་བདུད་རྒྱལ་པོོ།  །སྐུ་ལྷ་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས།  །ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཆེོས་སྲུང་སྦྱིན་ཀླུ་ཚ་བདུད་རྒྱལ་པོོ།  །སྐུ་ལྷ་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས།  །ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཆེོས་སྲུང་

རྗེེ།  །ཤེར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོོ་བཞེིར་བསྐྱེད།  །ཕྱི་རོལ་ཁྱམོས་སུ་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །སོ་སོའ་ིརྗེེ།  །ཤེར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོོ་བཞེིར་བསྐྱེད།  །ཕྱི་རོལ་ཁྱམོས་སུ་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །སོ་སོའ་ི

གཡོག་འཁོར་མོང་པོོ་དག  །བཀའ་ཉིན་གསུང་སྡིོད་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད།  །རང་རང་སྔགས་གཡོག་འཁོར་མོང་པོོ་དག  །བཀའ་ཉིན་གསུང་སྡིོད་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད།  །རང་རང་སྔགས་

ཀྱིིས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དབང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་གསལ་བ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རང་རྒྱུད་སོ་སོ་ཀྱིིས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དབང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་གསལ་བ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རང་རྒྱུད་སོ་སོ་

ཡི།  །གནས་ནས་འོད་ཀྱིིས་བཀྱིེ་བ་དང་།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོས་མྱུར་དུ་བོད།  །ཏིང་ཡི།  །གནས་ནས་འོད་ཀྱིིས་བཀྱིེ་བ་དང་།  །གསང་བའི་སྙོིང་པོོས་མྱུར་དུ་བོད།  །ཏིང་

ངེ་འཛིན་གྱིི་ཚུལ་འདྲ་བ།  །རང་གི་གཟུགས་བརྙེན་ལུས་ལ་བསྟེིམོ།  །རང་རྒྱུད་བ་དང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཚུལ་འདྲ་བ།  །རང་གི་གཟུགས་བརྙེན་ལུས་ལ་བསྟེིམོ།  །རང་རྒྱུད་བ་དང་

གཟུགས་བརྙེན་འདྲེས།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་འདྲེས།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།ཨ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལྡན་བྱིན་བརླབ་ཅོིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །དུར་ཁྲིོད་གསུང་ཐུགས་ལྡན་བྱིན་བརླབ་ཅོིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །དུར་ཁྲིོད་

གནས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞེི་ནས།  །བཀའ་ཉིན་ལས་བྱེད་སྡིེ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ལུས་ངག་གུས་པོས་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞེི་ནས།  །བཀའ་ཉིན་ལས་བྱེད་སྡིེ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ལུས་ངག་གུས་པོས་

ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིའདོད་ཡོན་ཚོགས།  །འཚ་ེཞེིང་གདུག་པོའ་ིབསམོ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིའདོད་ཡོན་ཚོགས།  །འཚ་ེཞེིང་གདུག་པོའ་ིབསམོ་

པོ་ཅོན།  །གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་མོེད་བཅོས་པོ་ཡིས།  །དྲེགས་པོའི་ཚོགས་ལ་མོཉིེས་པོ་ཅོན།  །གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་མོེད་བཅོས་པོ་ཡིས།  །དྲེགས་པོའི་ཚོགས་ལ་མོཉིེས་

པོར་དབུལ།  །སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ས་ོས་ོཡི།  །དོན་རྟེགས་མོཐུན་པོའ་ིཚིག་གིས་བསྟེོད།  །སྐུ་པོར་དབུལ།  །སྐུ་ཡ་ིཆེ་ལུགས་ས་ོས་ོཡི།  །དོན་རྟེགས་མོཐུན་པོའ་ིཚིག་གིས་བསྟེོད།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དང་།  །ཕྲིིན་ལས་སྨོས་ཏ་ེཐུགས་དམོ་སྐུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དང་།  །ཕྲིིན་ལས་སྨོས་ཏ་ེཐུགས་དམོ་སྐུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གསལ་བརྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀུན་མོཐོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གསལ་བརྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པོ་ཡིས།  །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀུན་མོཐོས་

ཁྱབ་ཀུན།  །རང་གི་ཡུལ་གསུམོ་གསལ་བར་དམོིགས།  །དྲེགས་པོའི་སྡིེ་དཔོོན་རེ་རེའི་ཁྱབ་ཀུན།  །རང་གི་ཡུལ་གསུམོ་གསལ་བར་དམོིགས།  །དྲེགས་པོའི་སྡིེ་དཔོོན་རེ་རེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དྲུང་།  །རྡུལ་སྙོེད་འདུལ་བྱེད་གཉིེན་པོ་ོགནས།  །ཕལ་བ་ར་ེརེའ་ིགནས་དྲུང་དུ།  །སྡི་ེདཔོོན་དྲུང་།  །རྡུལ་སྙོེད་འདུལ་བྱེད་གཉིེན་པོ་ོགནས།  །ཕལ་བ་ར་ེརེའ་ིགནས་དྲུང་དུ།  །སྡི་ེདཔོོན་

ཆེེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་བསམོ།  །བཀའ་ཉིན་གསུང་སྡིོད་གཡ་ོམོ་ིནུས།  །ཅུང་ཙོམོ་འདའ་བར་མོ་ིཆེེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་བསམོ།  །བཀའ་ཉིན་གསུང་སྡིོད་གཡ་ོམོ་ིནུས།  །ཅུང་ཙོམོ་འདའ་བར་མོ་ི

སྤྱོོད་ཅོིང་།  །རང་ག་ིའདོད་པོ་མོ་ིསྤོབས་ལ།  །སྐད་ཅོིག་ཙོམོ་ལ་དོན་སྒྲུབ་དམོིགས།  །ད་ེཉིིད་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །རང་ག་ིའདོད་པོ་མོ་ིསྤོབས་ལ།  །སྐད་ཅོིག་ཙོམོ་ལ་དོན་སྒྲུབ་དམོིགས།  །ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ན་ིགཙོ་ོཆེེན་གྱིིས།  །བསྙོེན་ཅོིང་བསྒྲུབ་པོ་ཚད་རྟེགས་ལྡན།  །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོར་ཀྱིིས་ན་ིགཙོ་ོཆེེན་གྱིིས།  །བསྙོེན་ཅོིང་བསྒྲུབ་པོ་ཚད་རྟེགས་ལྡན།  །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པོར་

གྱུར་ནས་ནི།  །དྲེགས་པོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིི།  །ས་ོསོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གསལ་གྱུར་ནས་ནི།  །དྲེགས་པོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིི།  །ས་ོསོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གསལ་

བཏབ་སྟེེ།  །རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོདང་།  །གཅོོད་འཕྲིོག་ཡ་ིག་ེསྤོས་ཏ་ེབཟླས།  །དུས་ཚད་བཏབ་སྟེེ།  །རང་ག་ིམོིང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོདང་།  །གཅོོད་འཕྲིོག་ཡ་ིག་ེསྤོས་ཏ་ེབཟླས།  །དུས་ཚད་

གྲངས་དང་མོཚན་མོ་ཡིས།  །ཚད་བཟུང་མོ་ནོར་གྲུབ་པོ་ཡིས།  །རྟེགས་ལ་ཕབ་སྟེེ་ལས་གྲངས་དང་མོཚན་མོ་ཡིས།  །ཚད་བཟུང་མོ་ནོར་གྲུབ་པོ་ཡིས།  །རྟེགས་ལ་ཕབ་སྟེེ་ལས་

ལ་སྦྱར།  །ང་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོས།  །དྲེགས་པོ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་སྡུད།  །ཞེེས་བཀའ་ལ་སྦྱར།  །ང་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོས།  །དྲེགས་པོ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་སྡུད།  །ཞེེས་བཀའ་

སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པོའི་དེད་དཔོོན་གྱིི་ཚོགས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པོའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱིི་གཉིེར་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པོའི་དེད་དཔོོན་གྱིི་ཚོགས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པོའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱིི་གཉིེར་

གཏད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།གཏད་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །འདི་དག་ཀུན་ལ་ངས་བཤེད་པོའི།  །སྡིེ་དཔོོན་དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །འདི་དག་ཀུན་ལ་ངས་བཤེད་པོའི།  །སྡིེ་དཔོོན་

ཆེེན་པོ་ོརང་གནས་ནས།  །བོད་དང་གཞུག་དང་མོཉིེས་པོ་དང་།  །བསྟེོད་དང་ཐུགས་དམོ་ཆེེན་པོ་ོརང་གནས་ནས།  །བོད་དང་གཞུག་དང་མོཉིེས་པོ་དང་།  །བསྟེོད་དང་ཐུགས་དམོ་

བསྐུལ་བ་དག  །ཚིག་བརྗེོད་འདི་ཡིས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཐུགས་རྗེེ་རྣམོ་དག་དབྱིངས་ཀྱིི་བསྐུལ་བ་དག  །ཚིག་བརྗེོད་འདི་ཡིས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཐུགས་རྗེེ་རྣམོ་དག་དབྱིངས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ཆེོས་སྐུ་སྟེོང་ཉིིད་དབྱིངས་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ཆེོས་སྐུ་སྟེོང་ཉིིད་དབྱིངས་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་

པོའི་ཚོགས་རྣམོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཁྲིོ་ཆེེན་དཔོའ་གཏུམོ་འཇོིགས་བྱེད་སྐུར་བསྟེན་པོའི་ཚོགས་རྣམོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཁྲིོ་ཆེེན་དཔོའ་གཏུམོ་འཇོིགས་བྱེད་སྐུར་བསྟེན་

པོ།  །ཐུགས་དམོ་དགྱིེས་བསྐུལ་གསང་བའི་ཡུམོ་དང་བཅོས།  །མོ་རྟེོགས་ཤུགས་ཀྱིིས་པོ།  །ཐུགས་དམོ་དགྱིེས་བསྐུལ་གསང་བའི་ཡུམོ་དང་བཅོས།  །མོ་རྟེོགས་ཤུགས་ཀྱིིས་

འདུལ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དྲེགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཡ་ིགཙོོ།  །འདོད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དྲེགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཡ་ིགཙོོ།  །འདོད་

པོའི་ལྷ་མོོ་བདེ་ཆེེན་འབྱུང་གནས་མོ།  །འཁོར་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་མོཐུ་སྟེོབས་དཔུང་གི་པོའི་ལྷ་མོོ་བདེ་ཆེེན་འབྱུང་གནས་མོ།  །འཁོར་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་མོཐུ་སྟེོབས་དཔུང་གི་

བདག  །ཁྲི་ོགཏུམོ་གདུག་པོའི་རྩལ་འཆེང་དཔོལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་གི་བཀའ་བཞེིན་བདག  །ཁྲི་ོགཏུམོ་གདུག་པོའི་རྩལ་འཆེང་དཔོལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་གི་བཀའ་བཞེིན་

རྗེེས་སུ་སྒྲུབ།  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ།  །དམོ་ཚིག་རྗེེས་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དུཥྚནྟ་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨེ་ཛ་བྷྱོོ།  ཨ་གཙྪ་ས་མོ་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  དུར་ཁྲིོད་གསང་བ་མོཆེོག་གི་དུཥྚནྟ་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨེ་ཛ་བྷྱོོ།  ཨ་གཙྪ་ས་མོ་ཡ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  དུར་ཁྲིོད་གསང་བ་མོཆེོག་གི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །ལྷ་ཆེེན་ཉིི་ཟླ་པོདྨའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཁྲིོ་རྒྱལ་རྔམོ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །ལྷ་ཆེེན་ཉིི་ཟླ་པོདྨའི་གདན་སྟེེངས་སུ།  །བཅོོམོ་ལྡན་ཁྲིོ་རྒྱལ་རྔམོ་

བརྗེིད་འབར་བའི་སྐུ།  །ཡབ་ཡུམོ་དགྱིེས་པོར་རོལ་ཅོིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྣང་སྲིད་བརྗེིད་འབར་བའི་སྐུ།  །ཡབ་ཡུམོ་དགྱིེས་པོར་རོལ་ཅོིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྣང་སྲིད་

དྲེགས་པོ་མོ་ལུས་དེད་དཔོོན་གཙོོ།  །འདོད་ཁམོས་བདག་པོོ་དགྱིེས་མོཛད་ཡུམོ་དང་དྲེགས་པོ་མོ་ལུས་དེད་དཔོོན་གཙོོ།  །འདོད་ཁམོས་བདག་པོོ་དགྱིེས་མོཛད་ཡུམོ་དང་

བཅོས།  །ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོཆེེན་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཕྲིིན་ལས་མོཐུན་པོའ་ིགདན་ལ་བཅོས།  །ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོཆེེན་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཕྲིིན་ལས་མོཐུན་པོའ་ིགདན་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨེ་ཛ་བྷྱོོ།  ས་མོ་ཡ་སྟེི་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨེ་ཛ་བྷྱོོ།  ས་མོ་ཡ་སྟེི་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་

ཛཿ  དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོ་ོམོཆེོག  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲ་ོཛཿ  དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོ་ོམོཆེོག  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲ་ོ

དོན་སྤྲུལ།  །ཆེེ་བཙོན་འགྲན་ཟླ་མོེད་པོ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྗེེ།  །དབང་སྡུད་ཡུམོ་དང་བཅོས་ལ་ཕྱག་དོན་སྤྲུལ།  །ཆེེ་བཙོན་འགྲན་ཟླ་མོེད་པོ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྗེེ།  །དབང་སྡུད་ཡུམོ་དང་བཅོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟེོད།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་མོ་ལུས་སྲས་དང་བཅོས།  །དམོ་བཅོས་བསྟེན་པོའ་ིའཚལ་བསྟེོད།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་མོ་ལུས་སྲས་དང་བཅོས།  །དམོ་བཅོས་བསྟེན་པོའ་ི

ཚུལ་བསྲུང་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན།  །ཞེིང་བཅུ་སྒྲིོལ་མོཛད་ཕྲིིན་ལས་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །སྡི་ེདཔོོན་ཚུལ་བསྲུང་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན།  །ཞེིང་བཅུ་སྒྲིོལ་མོཛད་ཕྲིིན་ལས་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །སྡི་ེདཔོོན་

སུམོ་ཅུའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨ་ེཛ་བྷྱོ།ོ  ན་མོ་ཨཱ་ར་ལ་ིསུམོ་ཅུའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨ་ེཛ་བྷྱོ།ོ  ན་མོ་ཨཱ་ར་ལ་ི

ཧཿོ།  དཔོལ་ཆེེན་དྲེགས་པོ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམོ་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོཉིེས་མོཆེོད་པོ་ཧཿོ།  དཔོལ་ཆེེན་དྲེགས་པོ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམོ་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོཉིེས་མོཆེོད་པོ་

འབུལ་བ་ནི།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་བློ་རེ་དང་།  །ཕྲིེང་བ་ཕྱེ་མོ་ལྡ་ལྡི་ཟ་ར་འབུལ་བ་ནི།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་བློ་རེ་དང་།  །ཕྲིེང་བ་ཕྱེ་མོ་ལྡ་ལྡི་ཟ་ར་

ཚགས།  །བདུག་སྤོས་མོ་ེཏོག་མོར་མོ་ེཆེབ་བསིལ་དང་།  །གཟུགས་མོཛེས་སྒྲི་སྙོན་དྲ་ིཞེིམོ་ཚགས།  །བདུག་སྤོས་མོ་ེཏོག་མོར་མོ་ེཆེབ་བསིལ་དང་།  །གཟུགས་མོཛེས་སྒྲི་སྙོན་དྲ་ིཞེིམོ་

ར་ོབྲ་ོདང་།  །རེག་འཇོམོ་འདོད་ཡོན་མོ་ལུས་ཇོ་ིསྙོེད་པོའི།  །འཕགས་པོའ་ིཐུན་མོོང་མོཆེོད་ར་ོབྲ་ོདང་།  །རེག་འཇོམོ་འདོད་ཡོན་མོ་ལུས་ཇོ་ིསྙོེད་པོའི།  །འཕགས་པོའ་ིཐུན་མོོང་མོཆེོད་

ཚོགས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །ཁྱད་པོར་གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་འབུལ་བ་ནི།  །དུས་གསུམོ་ཚོགས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །ཁྱད་པོར་གསང་བའི་མོཆེོད་པོ་འབུལ་བ་ནི།  །དུས་གསུམོ་

གནས་སུ་སྦྱངས་པོའི་ཤེ་རུས་ཁྲིག  །དུག་ལྔ་སྨན་དུ་གྲུབ་པོའི་དམོ་ཚིག་རྫས།  །སྟེོབས་གནས་སུ་སྦྱངས་པོའི་ཤེ་རུས་ཁྲིག  །དུག་ལྔ་སྨན་དུ་གྲུབ་པོའི་དམོ་ཚིག་རྫས།  །སྟེོབས་

མོཆེོག་ནུས་པོ་བ་ལིང་མོཆེོད་པོ་དངོས།  །ཐུགས་རྗེེས་མོཐུན་པོའི་ངང་གིས་བཞེེས་སུ་མོཆེོག་ནུས་པོ་བ་ལིང་མོཆེོད་པོ་དངོས།  །ཐུགས་རྗེེས་མོཐུན་པོའི་ངང་གིས་བཞེེས་སུ་

གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་བཀའ་བཞེིན་རྗེེས་སྒྲུབ་པོའི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡབ་གསོལ།  །དཔོལ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་བཀའ་བཞེིན་རྗེེས་སྒྲུབ་པོའི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡབ་

ཡུམོ་མོངའ་བདག་རྗེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་ཀྱིང་འཁོར་བའི་ཆེ་ལུགས་འཛིན།  །བཀའ་ཡི་ཡུམོ་མོངའ་བདག་རྗེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་ཀྱིང་འཁོར་བའི་ཆེ་ལུགས་འཛིན།  །བཀའ་ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྟེན་སྲུང་སྡིེ་དཔོོན་སུམོ་ཅུ་ལ།  །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏན་མོཆེོད་ཅོིང་སྦྱིན་པོ་ནི།  །དཀར་བསྟེན་སྲུང་སྡིེ་དཔོོན་སུམོ་ཅུ་ལ།  །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏན་མོཆེོད་ཅོིང་སྦྱིན་པོ་ནི།  །དཀར་

དམོར་སེར་ལྗང་ལ་སོགས་མོདོག  །ཟླུམོ་པོ་ོགྲུ་བཞེ་ིལ་སོགས་དབྱིབས།  །ཆེ་ེཆུང་སྦོོམོ་ཕྲི་དམོར་སེར་ལྗང་ལ་སོགས་མོདོག  །ཟླུམོ་པོ་ོགྲུ་བཞེ་ིལ་སོགས་དབྱིབས།  །ཆེ་ེཆུང་སྦོོམོ་ཕྲི་

རིང་ཐུང་ཚད།  །མོཛེས་དང་མོི་མོཛེས་སྡུག་མོི་སྡུག  །འབྱུང་བ་རྟེེན་འབྲེལ་རོལ་མོོའ་ིརིང་ཐུང་ཚད།  །མོཛེས་དང་མོི་མོཛེས་སྡུག་མོི་སྡུག  །འབྱུང་བ་རྟེེན་འབྲེལ་རོལ་མོོའ་ི

སྒྲི།  །གླུ་ཚིག་བསྟེོད་དབྱངས་སྙོན་པོའི་ཚིག  །སྤོས་སྨན་བདུད་རྩི་མོེ་ཏོག་དྲི།  །བསྲེག་སྒྲི།  །གླུ་ཚིག་བསྟེོད་དབྱངས་སྙོན་པོའི་ཚིག  །སྤོས་སྨན་བདུད་རྩི་མོེ་ཏོག་དྲི།  །བསྲེག་

སུངས་བཾ་སུངས་དྲི་དང་ངད།  །ཁ་མོངར་ཚ་སྐྱུར་བསྐ་བ་དང་།  །ལན་ཚྭ་སྤོད་དང་བྱེ་སྐྱུ་སུངས་བཾ་སུངས་དྲི་དང་ངད།  །ཁ་མོངར་ཚ་སྐྱུར་བསྐ་བ་དང་།  །ལན་ཚྭ་སྤོད་དང་བྱེ་སྐྱུ་

དང་།  །འཇོམོ་རྩུབ་བསིལ་ཡང་ཚ་དང་བྲོ།  །ས་ོསོའ་ིཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་བཅོས།  །འདོད་དང་།  །འཇོམོ་རྩུབ་བསིལ་ཡང་ཚ་དང་བྲོ།  །ས་ོསོའ་ིཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་བཅོས།  །འདོད་

དགུར་འབུལ་གྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤེ་ལྔ་དང་།  །དོན་སྙོིང་ལྔ་དང་དགུར་འབུལ་གྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤེ་ལྔ་དང་།  །དོན་སྙོིང་ལྔ་དང་

འབྱུང་བ་ལྔ།  །དབང་པོོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་།  །ཕུང་པོོ་ལྔ་དང་ནང་གྲོལ་ལྔ།  །འཚེ་ཞེིང་འབྱུང་བ་ལྔ།  །དབང་པོོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་།  །ཕུང་པོོ་ལྔ་དང་ནང་གྲོལ་ལྔ།  །འཚེ་ཞེིང་

གསོད་དང་བར་དུ་གཅོོད།  །གདུག་པོར་སེམོས་ཤེིང་ལོག་པོར་ལྟ།  །མོ་ིམོཐུན་ཕྱོགས་ལྔར་གསོད་དང་བར་དུ་གཅོོད།  །གདུག་པོར་སེམོས་ཤེིང་ལོག་པོར་ལྟ།  །མོ་ིམོཐུན་ཕྱོགས་ལྔར་

བཅོས་པོ་རྣམོས།  །ས་ོསོར་འབུལ་གྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་བཅོས་པོ་རྣམོས།  །ས་ོསོར་འབུལ་གྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་

ཨ་ེཙོ་ཛ་བྷྱོོ།  མོ་ཧཱ་བ་ལིནྟ།ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  སུ་ཀ་ཏ།  མཱ་ྃས།  རཀྟ།  བ་ིབ་ཏ།  བཱི་སུ་ཏ།  ལ་མོ་ཨ་ེཙོ་ཛ་བྷྱོོ།  མོ་ཧཱ་བ་ལིནྟ།ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  སུ་ཀ་ཏ།  མཱ་ྃས།  རཀྟ།  བ་ིབ་ཏ།  བཱི་སུ་ཏ།  ལ་མོ་

ཏ།  ཨི་དྃ་གྀྲ་ཧྞནྟུ་ས་མོ་དུ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  བཅོོམོ་ལྡན་དཔོལ་ཆེེན་དྲེགས་པོ་ཀུན་ཏ།  ཨི་དྃ་གྀྲ་ཧྞནྟུ་ས་མོ་དུ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  བཅོོམོ་ལྡན་དཔོལ་ཆེེན་དྲེགས་པོ་ཀུན་

འདུལ་དང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོ་ིའདུལ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིི།  །སྐུ་མོདོག་འགྱུར་མོེད་འདུལ་དང་།  །ཡུམོ་ཆེེན་ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོ་ིའདུལ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིི།  །སྐུ་མོདོག་འགྱུར་མོེད་

མོ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན།  །གསལ་ཞེིང་རྟེོག་མོེད་སྣང་བ་མོ་འགགས་པོ།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་མོ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན།  །གསལ་ཞེིང་རྟེོག་མོེད་སྣང་བ་མོ་འགགས་པོ།  །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་

གྲུབ་རྫོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །གསུང་མོཆེོག་འགག་མོེད་བྲག་ཆེ་སྒྲི་བརྙེན་གྲུབ་རྫོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །གསུང་མོཆེོག་འགག་མོེད་བྲག་ཆེ་སྒྲི་བརྙེན་

བཞེིན།  །སྙོན་དང་མོི་སྙོན་གྲག་སྟེོང་ཚངས་པོའི་གསུང་།  །གསུང་དབྱངས་ནམོ་མོཁའི་བཞེིན།  །སྙོན་དང་མོི་སྙོན་གྲག་སྟེོང་ཚངས་པོའི་གསུང་།  །གསུང་དབྱངས་ནམོ་མོཁའི་

མོཐོས་ཁྱབ་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཐུགས་མོཆེོག་སྤྲོས་བྲལ་བསམོ་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་མོཐོས་ཁྱབ་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཐུགས་མོཆེོག་སྤྲོས་བྲལ་བསམོ་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས།  །མོི་རྟེོག་བདེ་ཆེེན་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །རྩོལ་མོེད་མོི་གཡོ་མོཆེོག་གི་དབྱིངས།  །མོི་རྟེོག་བདེ་ཆེེན་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  །རྩོལ་མོེད་མོི་གཡོ་མོཆེོག་གི་

དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཡོན་ཏན་བརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  །འདས་དང་མོ་འདས་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཡོན་ཏན་བརྗེོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  །འདས་དང་མོ་འདས་

མོཆེོག་དང་ཐུན་མོོང་ག།ི  །གྲུབ་པོ་བརྒྱད་དང་མོཐོར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །འཇོིགས་པོ་མོཆེོག་དང་ཐུན་མོོང་ག།ི  །གྲུབ་པོ་བརྒྱད་དང་མོཐོར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །འཇོིགས་པོ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བརྒྱད་སོགས་ཞེ་ིདང་འབྱོར་བ་རྒྱས།  །ལོག་ལྟ་མོོས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དབང་དུ་སྡུད།  །མོངོན་བརྒྱད་སོགས་ཞེ་ིདང་འབྱོར་བ་རྒྱས།  །ལོག་ལྟ་མོོས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དབང་དུ་སྡུད།  །མོངོན་

སྤྱོོད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨ་ེཛ་ཀཱ་སྤྱོོད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་གསོལ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨ་ེཛ་ཀཱ་

ཡ་སིདྡྷི།  བ་ཀ་སིདྡྷི།  ཙོིཏྟྭོ་སིདྡྷི།  གུ་ཎི་སིདྡྷི།  ཀརྨྨ་སིདྡྷི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཅོོམོ་ལྡན་དཔོལ་ཡ་སིདྡྷི།  བ་ཀ་སིདྡྷི།  ཙོིཏྟྭོ་སིདྡྷི།  གུ་ཎི་སིདྡྷི།  ཀརྨྨ་སིདྡྷི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཅོོམོ་ལྡན་དཔོལ་

ཆེེན་དྲེགས་པོ་ཀུན་འདུལ་ནི།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཁྲི་ོཆེེན་དྲེགས་པོ་ཀུན་འདུལ་ནི།  །དབུ་དགུ་ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ཁྲི་ོ

ཞེིང་རྔམོ།  །གཡས་ཀྱིི་ཞེལ་གསུམོ་སྨུག་ནག་བག་བགྲད།  །གཡོན་གྱིི་ཞེལ་གསུམོ་ཁམོ་ཞེིང་རྔམོ།  །གཡས་ཀྱིི་ཞེལ་གསུམོ་སྨུག་ནག་བག་བགྲད།  །གཡོན་གྱིི་ཞེལ་གསུམོ་ཁམོ་

ནག་གཙོིགས།  །དབུ་སྐྲ་རལ་བ་མོེ་དཔུང་འབར།  །སྤྱོན་དགུ་སྡིང་མོིག་བཟློག་ཅོིང་ནག་གཙོིགས།  །དབུ་སྐྲ་རལ་བ་མོེ་དཔུང་འབར།  །སྤྱོན་དགུ་སྡིང་མོིག་བཟློག་ཅོིང་

བགྲད།  །ཤེངས་ནས་སྲིད་པོའི་རླུང་ནག་འཐོོར།  །སྙོན་ནས་སྟེོང་གསུམོ་འབྲུག་སྒྲི་བགྲད།  །ཤེངས་ནས་སྲིད་པོའི་རླུང་ནག་འཐོོར།  །སྙོན་ནས་སྟེོང་གསུམོ་འབྲུག་སྒྲི་

འདིར།  །སྨ་ར་ཨག་ཚོམོ་མོ་ེལྟར་འབར།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་སྲིད་གསུམོ་རྩ་བ་གཅོོད།  །ཕྱག་འདིར།  །སྨ་ར་ཨག་ཚོམོ་མོ་ེལྟར་འབར།  །མོཆེ་ེགཙོིགས་སྲིད་གསུམོ་རྩ་བ་གཅོོད།  །ཕྱག་

དགུ་གཡས་གཡོན་དང་པོོ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་ཁྲིག་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །གཡས་ཀྱིི་ཕྱག་དགུ་གཡས་གཡོན་དང་པོོ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་ཁྲིག་དཀྲུག་ཅོིང་གསོལ།  །གཡས་ཀྱིི་ཕྱག་

བརྒྱད་འོག་མོ་ན།  །དྲེགས་པོའ་ིལྷ་བརྒྱད་བསྒྲིལ་བ་ཡི།  །གཡང་གཞེ་ིམོག་ོབོར་བཅོས་ཏ་ེབརྒྱད་འོག་མོ་ན།  །དྲེགས་པོའ་ིལྷ་བརྒྱད་བསྒྲིལ་བ་ཡི།  །གཡང་གཞེ་ིམོག་ོབོར་བཅོས་ཏ་ེ

བསྣམོས།  །གཡོན་གྱི་ིཕྱག་བརྒྱད་འོག་མོ་ན།  །ཀླུ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྷན་དྷ་རུ།  །དྲེགས་པོའ་ིབསྣམོས།  །གཡོན་གྱི་ིཕྱག་བརྒྱད་འོག་མོ་ན།  །ཀླུ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྷན་དྷ་རུ།  །དྲེགས་པོའ་ི

སྙོིང་ཁྲིག་བཀང་ནས་གསོལ།  །དཔོའ་བོའ་ིཆེས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས།  །ཞེབས་བརྒྱད་སྙོིང་ཁྲིག་བཀང་ནས་གསོལ།  །དཔོའ་བོའ་ིཆེས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས།  །ཞེབས་བརྒྱད་

བརྐྱང་བསྐུམོ་དོར་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་བདག་པོོ་སྡིེ་བཞེི་མོནན།  །ཡུམོ་ཆེེན་བརྐྱང་བསྐུམོ་དོར་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ཁམོས་གསུམོ་བདག་པོོ་སྡིེ་བཞེི་མོནན།  །ཡུམོ་ཆེེན་

ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོི་འདུལ་མོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་མོཐོིང་ནག་སྐུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཕྱར་ཞེིང་ཁམོས་གསུམོ་སྤྱོི་འདུལ་མོ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་མོཐོིང་ནག་སྐུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཕྱར་ཞེིང་

ཐོོད་ཁྲིག་སྟེོབས།  །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་བྲན་དུ་ཐོོད་ཁྲིག་སྟེོབས།  །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་བྲན་དུ་

འཁོལ།  །ལྷ་སྲིན་སྡི་ེབརྒྱད་ལས་ལ་འགྱིེད།  །དགྲ་བགེགས་གདུག་པོ་རྩད་ནས་གཅོོད།  །ཁྲི་ོའཁོལ།  །ལྷ་སྲིན་སྡི་ེབརྒྱད་ལས་ལ་འགྱིེད།  །དགྲ་བགེགས་གདུག་པོ་རྩད་ནས་གཅོོད།  །ཁྲི་ོ

རྒྱལ་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །དཔོལ་གྱིི་བཀའ་བཞེིན་ལས་མོཛད་པོའི།  །ལྷ་ཆེེན་རྒྱལ་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །དཔོལ་གྱིི་བཀའ་བཞེིན་ལས་མོཛད་པོའི།  །ལྷ་ཆེེན་

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་།  །ཕྱག་གཡས་གྲ་ིགུག་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་།  །ཕྱག་གཡས་གྲ་ིགུག་

ཙོིཏྟྭོ་གཡོན།  །ལྷ་མོ་ོཨུ་མོ་ད་ེབ་ནི།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་གཙོ་ོལ་འདུད།  །ཕྱག་གཡས་རྩ་ེཙོིཏྟྭོ་གཡོན།  །ལྷ་མོ་ོཨུ་མོ་ད་ེབ་ནི།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་གཙོ་ོལ་འདུད།  །ཕྱག་གཡས་རྩ་ེ

གསུམོ་ཐོོད་ཁྲིག་གཡོན།  །སེང་ག་ེགླེང་ཆེེན་གདན་ལ་བཞུགས།  །སྡི་ེདཔོོན་དྲེགས་པོ་ཀུན་གསུམོ་ཐོོད་ཁྲིག་གཡོན།  །སེང་ག་ེགླེང་ཆེེན་གདན་ལ་བཞུགས།  །སྡི་ེདཔོོན་དྲེགས་པོ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱིི་གཙོོ།  །ཡབ་ཡུམོ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་ནི།  །ཁྲིམོ་གྱིི་གཙོོ།  །ཡབ་ཡུམོ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་ནི།  །ཁྲིམོ་

ཤེིང་གཡས་ལ་དགྲ་སྟེ་གཡོན།  །བདུད་རྟེ་ནག་པོོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །སྦྱོར་ཡུམོ་བདུད་མོ་ོར་ེཤེིང་གཡས་ལ་དགྲ་སྟེ་གཡོན།  །བདུད་རྟེ་ནག་པོོའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །སྦྱོར་ཡུམོ་བདུད་མོ་ོར་ེ

མོ ་ཏི།   །ཁྲིམོ་བམོ་གཡས་ལ་ནད ་རྐྱལ་གཡོན།   །བོང ་བུ ་གྭ ་དམོར་གདན་ལ ་མོ ་ཏི།   །ཁྲིམོ་བམོ་གཡས་ལ་ནད ་རྐྱལ་གཡོན།   །བོང ་བུ ་གྭ ་དམོར་གདན་ལ ་

བཞུགས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོན།ི  །བ་ེཅོོན་གཡས་ལ་ཐོོད་དབྱུག་གཡོན།  །སྦྱོར་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོན།ི  །བ་ེཅོོན་གཡས་ལ་ཐོོད་དབྱུག་གཡོན།  །སྦྱོར་

ཡུམོ་གཤེིན་རྗེེ་ཟ་བྱེད་མོོ།  །ཕྱག་གཉིིས་སྲིད་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །ཡབ་ཡུམོ་མོ་ཧེ་ཆུ་ཡུམོ་གཤེིན་རྗེེ་ཟ་བྱེད་མོོ།  །ཕྱག་གཉིིས་སྲིད་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །ཡབ་ཡུམོ་མོ་ཧེ་ཆུ་

གླེང་གནོན།  །སྲིན་པོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་གླེོག་ཕྲིེང་ཅོན།  །ཕྱག་གཉིིས་ཐོོག་སེར་འདྲིལ་ཞེིང་གླེང་གནོན།  །སྲིན་པོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་གླེོག་ཕྲིེང་ཅོན།  །ཕྱག་གཉིིས་ཐོོག་སེར་འདྲིལ་ཞེིང་

འཕེན།  །སྲིན་མོ་ོསྦོལ་མོག་ོཁྲིག་མོིག་མོ།  །ཕྱག་གཡས་ཕུར་བ་ཁྲིག་ཕོར་གཡོན།  །ཡབ་འཕེན།  །སྲིན་མོ་ོསྦོལ་མོག་ོཁྲིག་མོིག་མོ།  །ཕྱག་གཡས་ཕུར་བ་ཁྲིག་ཕོར་གཡོན།  །ཡབ་

ཡུམོ་འབྲུག་དང་རྔ་མོ་ོགནོན།  །གནོད་སྦྱིན་སྡི་ེདཔོོན་མོ་ེདབལ་ནི།  །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེེན་ཡུམོ་འབྲུག་དང་རྔ་མོ་ོགནོན།  །གནོད་སྦྱིན་སྡི་ེདཔོོན་མོ་ེདབལ་ནི།  །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེེན་

གཡོན་རལ་གྲི།  །སྦྱོར་ཡུམོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོོ་ནི།  །ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་སྤྱོང་གཡོན་རལ་གྲི།  །སྦྱོར་ཡུམོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོོ་ནི།  །ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་སྤྱོང་

མོོ།  །སྟེག་སེང་ཕག་མོོ་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །གཟའ་བདུད་དེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ནི།  །ཕྱག་མོོ།  །སྟེག་སེང་ཕག་མོོ་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །གཟའ་བདུད་དེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ནི།  །ཕྱག་

གཡས་མོདའ་གཞུ་གཡོན་སྤྲུལ་ཞེགས།  །སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་འཁྲིིལ་འབྲུག་ཆེེན་གནོན།  །སྦྱོར་གཡས་མོདའ་གཞུ་གཡོན་སྤྲུལ་ཞེགས།  །སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་འཁྲིིལ་འབྲུག་ཆེེན་གནོན།  །སྦྱོར་

ཡུམོ་ཐོོག་གི་བུ་ཡུག་ཅོན།  །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ཐོོག་སེར་འབེབས།  །ཀླུ་རྒྱལ་དེད་ཡུམོ་ཐོོག་གི་བུ་ཡུག་ཅོན།  །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ཐོོག་སེར་འབེབས།  །ཀླུ་རྒྱལ་དེད་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞེགས་གཡོན་ནད་རྐྱལ།  །སྦྱོར་ཡུམོ་ཀླུ་མོ་ོནག་མོ་ོདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོནི།  །ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞེགས་གཡོན་ནད་རྐྱལ།  །སྦྱོར་ཡུམོ་ཀླུ་མོ་ོནག་མོ་ོ

ནི།  །སྦྲུལ་མོག་ོཕྱག་མོཚན་ཡབ་ཀྱི་ིཚུལ།  །ཡབ་ཡུམོ་ཆུ་སྲིན་རུས་སྦོལ་གནོན།  །ཕྱོགས་ནི།  །སྦྲུལ་མོག་ོཕྱག་མོཚན་ཡབ་ཀྱི་ིཚུལ།  །ཡབ་ཡུམོ་ཆུ་སྲིན་རུས་སྦོལ་གནོན།  །ཕྱོགས་

བཞེི་སྟེེང་འོག་གནས་བཞུགས་པོའི།  །དྲེགས་པོའི་དེད་དཔོོན་འདི་དག་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་སྐུ་བཞེི་སྟེེང་འོག་གནས་བཞུགས་པོའི།  །དྲེགས་པོའི་དེད་དཔོོན་འདི་དག་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་སྐུ་

མོདོག་མོཐོིང་ནག་ལ།  །ཁྲིོས་པོའ་ིཆེ་བྱད་འཇོིགས་ཚུལ་ཅོན།  །དུར་ཁྲིོད་གཡང་གཞེིའ་ིཆེས་མོདོག་མོཐོིང་ནག་ལ།  །ཁྲིོས་པོའ་ིཆེ་བྱད་འཇོིགས་ཚུལ་ཅོན།  །དུར་ཁྲིོད་གཡང་གཞེིའ་ིཆེས་

ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རང་ག་ིཚོགས་འདུས་ཕྲིིན་ལས་མོཛད།  །ཡབ་ཡུམོ་བཅོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རང་ག་ིཚོགས་འདུས་ཕྲིིན་ལས་མོཛད།  །ཡབ་ཡུམོ་བཅོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟེོད།  །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།  །ཤེེལ་གྲ་ིབ་དན་དཀར་པོ་ོའཛིན།  །རྒོོད་དཀར་རུ་བསྟེོད།  །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།  །ཤེེལ་གྲ་ིབ་དན་དཀར་པོ་ོའཛིན།  །རྒོོད་དཀར་རུ་

བཟངས་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །གནམོ་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོདེད་དཔོོན་ན།ི  །ཕྱག་གཡས་ལྡན་དཀར་བཟངས་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །གནམོ་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོདེད་དཔོོན་ན།ི  །ཕྱག་གཡས་ལྡན་དཀར་

གཡོན་ཤེེལ་གྲི།  །རྟེ་དཀར་རྔོག་དམོར་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །སྤྱོི་བདུད་རྒྱལ་པོོ་གུ་རུམོ་གཡོན་ཤེེལ་གྲི།  །རྟེ་དཀར་རྔོག་དམོར་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།  །སྤྱོི་བདུད་རྒྱལ་པོོ་གུ་རུམོ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

རྩེ།  །ཕྱག་གཡས་བ་དན་གཡོན་ཤེེལ་གྲི།  །ཞེབས་གཉིིས་རྡོ་ོརྟེ་གྲ་ོབ་ོགནོན།  །དཀར་པོོའ་ིརྩེ།  །ཕྱག་གཡས་བ་དན་གཡོན་ཤེེལ་གྲི།  །ཞེབས་གཉིིས་རྡོ་ོརྟེ་གྲ་ོབ་ོགནོན།  །དཀར་པོོའ་ི

དེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོགསུམོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །སྲིད་པོའ་ིམོ་མོ་ོདེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོགསུམོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །སྲིད་པོའ་ིམོ་མོ་ོ

དེད་དཔོོན་མོོ།  །འཁོར་ལ་ོགཡས་ལ་མོ་ེལོང་གཡོན།  །ཞེབས་གཉིིས་འབྲུག་མོ་ོམོག་ོདགུ་དེད་དཔོོན་མོོ།  །འཁོར་ལ་ོགཡས་ལ་མོ་ེལོང་གཡོན།  །ཞེབས་གཉིིས་འབྲུག་མོ་ོམོག་ོདགུ་

གནོན།  །སྔགས་ཀྱིི་སྲུང་མོ་ཆེེན་མོོ་ནི།  །ཙོིཏྟྭོ་གཡས་ལ་སྤྱོང་མོོ་གཡོན།  །དྲེ་རྟེ་ནག་མོོ་གནོན།  །སྔགས་ཀྱིི་སྲུང་མོ་ཆེེན་མོོ་ནི།  །ཙོིཏྟྭོ་གཡས་ལ་སྤྱོང་མོོ་གཡོན།  །དྲེ་རྟེ་ནག་མོོ་

ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོནག་མོ་ོམོགྱིོགས་བྱེད་མོ།  །རྒྱུ་ཞེགས་གཡས་ལ་མོཚོན་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །མོཁའ་འགྲ་ོནག་མོ་ོམོགྱིོགས་བྱེད་མོ།  །རྒྱུ་ཞེགས་གཡས་ལ་མོཚོན་

གྲུག་གཡོན།  །ས་ོབྱ་ནག་མོ་ོཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ནག་མོོའ་ིདེད་དཔོོན་མོ་མོ་ོགསུམོ།  །ལྷ་ོགྲུག་གཡོན།  །ས་ོབྱ་ནག་མོ་ོཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ནག་མོོའ་ིདེད་དཔོོན་མོ་མོ་ོགསུམོ།  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འདུལ་ནག་པོ་ོནི།  །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འདུལ་ནག་པོ་ོནི།  །གཡས་གཡོན་ཕྱག་

གིས་ཐུན་ཁྲིག་འཕེན།  །བྲག་བཙོན་སྲོག་ཟན་དམོར་པོོ་ནི།  །མོདའ་གཞུ་འཕེན་ཞེིང་དར་གིས་ཐུན་ཁྲིག་འཕེན།  །བྲག་བཙོན་སྲོག་ཟན་དམོར་པོོ་ནི།  །མོདའ་གཞུ་འཕེན་ཞེིང་དར་

དམོར་འཕྱར།  །ཆེེ་བཙོན་འགོང་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ་ནི།   །ཤེང་ལང་དང་ནི་ཞེགས་པོ་དམོར་འཕྱར།  །ཆེེ་བཙོན་འགོང་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ་ནི།   །ཤེང་ལང་དང་ནི་ཞེགས་པོ་

འཛིན།  །དམོར་པོོའ་ིདེད་དཔོོན་རྒྱལ་པོོ་གསུམོ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྟེ་དམོར་ཞེབས་ཀྱིིས་འཛིན།  །དམོར་པོོའ་ིདེད་དཔོོན་རྒྱལ་པོོ་གསུམོ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྟེ་དམོར་ཞེབས་ཀྱིིས་

གནོན།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ།  །ཕྱག་གནོན།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ།  །ཕྱག་

གཡས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགཡོན་ཐོོད་ཁྲིག  །ཕྱ་ིརོལ་སྐྱོང་བའ་ིམུ་སྟེེགས་གཙོོ།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་གཡས་ལ་ཐོོད་གཡས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགཡོན་ཐོོད་ཁྲིག  །ཕྱ་ིརོལ་སྐྱོང་བའ་ིམུ་སྟེེགས་གཙོོ།  །ཏྲྃ་ིཤཱུལ་གཡས་ལ་ཐོོད་

ཁྲིག་གཡོན།  །དམུ་བདུད་ཆེེན་པོ་ོཕྲིག་མོེད་ན།ི  །མོདའ་གཞུ་དང་ན་ིཤེང་ལང་འཛིན།  །ནག་ཁྲིག་གཡོན།  །དམུ་བདུད་ཆེེན་པོ་ོཕྲིག་མོེད་ན།ི  །མོདའ་གཞུ་དང་ན་ིཤེང་ལང་འཛིན།  །ནག་

པོོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་དེད་དཔོོན་གསུམོ།  །བདུད་རྟེ་ནག་པོོ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཕྱོགས་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་དེད་དཔོོན་གསུམོ།  །བདུད་རྟེ་ནག་པོོ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཕྱོགས་

གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཚངས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་སྲོག་གི་བདག  །སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཉིི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཚངས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་སྲོག་གི་བདག  །སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཉིི་

ཞེགས་གཡོན།  །སེང་གེ་དཀར་པོོ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ནོར་གྱིི་ཞེགས་གཡོན།  །སེང་གེ་དཀར་པོོ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ནོར་གྱིི་

བདག  །བདུད་ཞེགས་གཡས་ལ་སྤུ་གྲི་གཡོན།  །བན་གླེང་སྣ་རིངས་ཞེབས་ཀྱིིས་བདག  །བདུད་ཞེགས་གཡས་ལ་སྤུ་གྲི་གཡོན།  །བན་གླེང་སྣ་རིངས་ཞེབས་ཀྱིིས་

གནོན།  །སྐུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཡུལ་གྱིི་བདག  །ཕྱག་གཡས་རྡོོ་རྗེེ་གཡོན་བ་དན།  །ར་དཀར་གནོན།  །སྐུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཡུལ་གྱིི་བདག  །ཕྱག་གཡས་རྡོོ་རྗེེ་གཡོན་བ་དན།  །ར་དཀར་

གནམོ་རུ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག  །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོོན་གནམོ་རུ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག  །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོོན་

གཡོན་ཐོོད་ཁྲིག  །རྟེ་ནག་མོགྱིོགས་པོ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་གཡོན་ཐོོད་ཁྲིག  །རྟེ་ནག་མོགྱིོགས་པོ་ཞེབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞེི།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་སེར་དམོར་ནག་མོཛེས།  །སྒོོ་བཞེིར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞེི།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་སེར་དམོར་ནག་མོཛེས།  །སྒོོ་བཞེིར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟེོད།  །སྡི་ེདཔོོན་དྲེགས་པོ་འད་ིདག་ནི།  །ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམོ་པོའ་ིཚུལ་འཆེང་ཞེིང་།  །ན་བཟའ་བསྟེོད།  །སྡི་ེདཔོོན་དྲེགས་པོ་འད་ིདག་ནི།  །ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམོ་པོའ་ིཚུལ་འཆེང་ཞེིང་།  །ན་བཟའ་

གཡང་གཞེི་འཇོིགས་པོའི་ཆེས།  །སྣ་ཚོགས་མོཛེས་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །རང་གི་འཁོར་གཡང་གཞེི་འཇོིགས་པོའི་ཆེས།  །སྣ་ཚོགས་མོཛེས་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །རང་གི་འཁོར་

གཡོག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །མོཆེོད་བསྟེོད་ཆེེན་པོོས་གཡོག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །སྤྲུལ་པོའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །མོཆེོད་བསྟེོད་ཆེེན་པོོས་

ཁྱེད་བསྒྲུབས་ན།  །ས་ོསོའ་ིཚོགས་འདུལ་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ཞེེས་བརྗེོད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པོ་ཁྱེད་བསྒྲུབས་ན།  །ས་ོསོའ་ིཚོགས་འདུལ་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ཞེེས་བརྗེོད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པོ་

ཡིས།  །དྲེགས་པོའི་དེད་དཔོོནམོཆེོད་ཅོིང་བསྟེོད།  །འདི་ལྟར་སྤྱོོད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིས།  །དྲེགས་པོའི་དེད་དཔོོནམོཆེོད་ཅོིང་བསྟེོད།  །འདི་ལྟར་སྤྱོོད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙོོ་བདག་གཞུང་བཞེིན་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དང་གཉིིས་སུ་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་གཙོོ་བདག་གཞུང་བཞེིན་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དང་གཉིིས་སུ་

མོེད།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདེད་དཔོོན་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོ་ཚིག་མོེད།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདེད་དཔོོན་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམོ་ཚིག་

མོཆེདོ་བསྟེདོ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།མོཆེདོ་བསྟེདོ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་དབང་སྡུད་ཅོིང་།  །ཚར་དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་དབང་སྡུད་ཅོིང་།  །ཚར་

གཅོད་ལས་ལ་སྐོལ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིན་བརླབས་གནས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བཤེད།  །གསང་གཅོད་ལས་ལ་སྐོལ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིན་བརླབས་གནས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བཤེད།  །གསང་

ཞེིང་དབེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ།  །སྔར་བཤེད་ལས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་བཤེམོ།  །ཡོ་བྱད་རྫས་ཞེིང་དབེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ།  །སྔར་བཤེད་ལས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་བཤེམོ།  །ཡོ་བྱད་རྫས་

ཀྱིི་ཁྱད་པོར་འཕགས།  །མོ་ལུས་པོར་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་རྗེེས་འབྲང་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་འཕགས།  །མོ་ལུས་པོར་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་རྗེེས་འབྲང་

བཅོས།  །མོཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་མོངོན་སུམོ་སྦྱར།  །དུས་ཀྱིི་གྲངས་དང་མོཚན་མོའི་བཅོས།  །མོཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་མོངོན་སུམོ་སྦྱར།  །དུས་ཀྱིི་གྲངས་དང་མོཚན་མོའི་

རྟེགས།  །བསྙོེན་པོའི་ལུང་བཞེིན་བརྩོན་པོར་འབད།  །གཟུགས་བརྙེན་བདག་པོོ་སློབ་མོ་རྟེགས།  །བསྙོེན་པོའི་ལུང་བཞེིན་བརྩོན་པོར་འབད།  །གཟུགས་བརྙེན་བདག་པོོ་སློབ་མོ་

རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་གནས་པོའི་སྟེ་གོན་བྱ།  །བྲིས་དང་རྐོས་པོ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྡིེ་རྣམོས།  །ཁྱད་པོར་གནས་པོའི་སྟེ་གོན་བྱ།  །བྲིས་དང་རྐོས་པོ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྡིེ་

དཔོོན་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །ཕུར་པོ་གྲངས་དང་མོཉིམོ་པོར་དགྲམོ།  །གཞེན་དཔོོན་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །ཕུར་པོ་གྲངས་དང་མོཉིམོ་པོར་དགྲམོ།  །གཞེན་

ཡང་བུམོ་པོ་མོཆེོད་གཏོར་དང་།  །དུག་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཐུན་རྫས་དང་།  །ཤེ་ཁྲིག་ཡང་བུམོ་པོ་མོཆེོད་གཏོར་དང་།  །དུག་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཐུན་རྫས་དང་།  །ཤེ་ཁྲིག་

བཤེོས་ཆེང་བཟའ་བཏུང་སོགས།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་མོདའ་དང་གཞུ།  །དཔོའ་བའི་བཤེོས་ཆེང་བཟའ་བཏུང་སོགས།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་མོདའ་དང་གཞུ།  །དཔོའ་བའི་

ཆེས་དང་རོལ་མོོའ་ིསྒྲི།  །རབ་ཏུ་བརྡོར་ཞེིང་མོཛེས་པོར་བཤེམོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོས་ཏིང་ཆེས་དང་རོལ་མོོའ་ིསྒྲི།  །རབ་ཏུ་བརྡོར་ཞེིང་མོཛེས་པོར་བཤེམོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོས་ཏིང་
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འཛིན་གསལ།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་མོཆེོད་བསྟེོད་བྱ།  །རྒྱུ་དང་མོདངས་ཀྱིིས་ཐུགས་འཛིན་གསལ།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་མོཆེོད་བསྟེོད་བྱ།  །རྒྱུ་དང་མོདངས་ཀྱིིས་ཐུགས་

དམོ་བསྐང་།  །བཤེགས་དྲལ་གཅུགས་སྦྱང་དབབ་པོ་བྱ།  །མོོས་ཤེིང་སྤྲོས་བདག་དང་དམོ་བསྐང་།  །བཤེགས་དྲལ་གཅུགས་སྦྱང་དབབ་པོ་བྱ།  །མོོས་ཤེིང་སྤྲོས་བདག་དང་

བ་ཡིས།  །བདུད་འདུལ་གཙོོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་སེམོས་བསྐྱེད་བ་ཡིས།  །བདུད་འདུལ་གཙོོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བར་སེམོས་བསྐྱེད་

དེ།  །བློ་མོ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིིས་མོེད་ལ།  །གདུག་བྱེད་ལོག་དེ།  །བློ་མོ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིིས་མོེད་ལ།  །གདུག་བྱེད་ལོག་

ལྟ་འདུལ་ནུས་པོའི།  །མོཐུ་དབང་ཆེེན་པོོའ་ིགཞུང་འཚལ་གྱིིས།  །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལྟ་འདུལ་ནུས་པོའི།  །མོཐུ་དབང་ཆེེན་པོོའ་ིགཞུང་འཚལ་གྱིིས།  །བརྩེ་བའི་ཐུགས་

ཀྱིིས་དགོངས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ།  །ཉིོན་ཅོིག་སྐལ་ལྡན་ཀྱིིས་དགོངས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ།  །ཉིོན་ཅོིག་སྐལ་ལྡན་

རིགས་ཀྱིི་བུ།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གནས་པོའི་བསྟེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུ།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གནས་པོའི་བསྟེན་པོ་

བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །སྤྲ་ོབས་འཇུག་པོ་ཁྱོད་ལགས་ཀྱིིས།  །མོངོན་སྤྱོོད་བརྟུལ་ཞུགས་དམོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །སྤྲ་ོབས་འཇུག་པོ་ཁྱོད་ལགས་ཀྱིིས།  །མོངོན་སྤྱོོད་བརྟུལ་ཞུགས་དམོ་

པོ་ཡིས།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ིསར་འདུག་ཤེོག  །མོགོན་པོོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔོལ་རྗེེ།  །འདུལ་པོ་ཡིས།  །དམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ིསར་འདུག་ཤེོག  །མོགོན་པོོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔོལ་རྗེེ།  །འདུལ་

བའི་འཁོར་ཚོགས་བཅོས་པོ་ཡི།  །དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།  །མོཛེས་པོའི་མོེ་ཏོག་བའི་འཁོར་ཚོགས་བཅོས་པོ་ཡི།  །དྲག་ཤུལ་སྤྱོོད་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།  །མོཛེས་པོའི་མོེ་ཏོག་

བདག་དབུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དམོ་ཚིག་འདི་བཞེེས་ལ།  །དྲེགས་པོ་འདུལ་ནུས་དངོས་གྲུབ་བདག་དབུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དམོ་ཚིག་འདི་བཞེེས་ལ།  །དྲེགས་པོ་འདུལ་ནུས་དངོས་གྲུབ་

གསོལ།  །པྲ་ཏི་གྀྲཧྞ་པུཥྤེ་ཧཱུྃྃ།  དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་ཡི།  །རྗེེས་འཇུག་རིགས་ཀྱིི་བུ་གསོལ།  །པྲ་ཏི་གྀྲཧྞ་པུཥྤེ་ཧཱུྃྃ།  དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བ་ཡི།  །རྗེེས་འཇུག་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་ནི།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཏེ།  །སྡིེ་དཔོོན་ཁྱོད་ནི།  །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །བསྟེན་པོ་བསྲུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཏེ།  །སྡིེ་དཔོོན་

དབང་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བསྟེན་ལ་རབ་དགའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ལྟོས།  །བཛྲ་ཡ་ས་མོ་དབང་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །བསྟེན་ལ་རབ་དགའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ལྟོས།  །བཛྲ་ཡ་ས་མོ་

ཡ་མོ་དྷ་ལ་ཙོག་ཤུ་བྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ཕཊ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིདམོ་ཚིག་ཆུ།  །འད་ིལས་དུས་གསུམོ་ཡ་མོ་དྷ་ལ་ཙོག་ཤུ་བྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ཕཊ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིདམོ་ཚིག་ཆུ།  །འད་ིལས་དུས་གསུམོ་

འདའ་མོ་ིབྱ།  །གྲུབ་པོའ་ིའབྲས་བུ་གཉིིས་ཡིན་ཏ།ེ  །ཚུལ་བཞེིན་མོ་ིའདའ་བྲོས་དོར་ཅོིག  །མོ་འདའ་མོ་ིབྱ།  །གྲུབ་པོའ་ིའབྲས་བུ་གཉིིས་ཡིན་ཏ།ེ  །ཚུལ་བཞེིན་མོ་ིའདའ་བྲོས་དོར་ཅོིག  །མོ་

ཧཱ་ས་མོ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ནཱ་ར་ཀཱན་ཥཱ་བ་མོི་ལྃ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེེ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཧཱ་ས་མོ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ནཱ་ར་ཀཱན་ཥཱ་བ་མོི་ལྃ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེེ།  །ཐུགས་རྗེེས་

རྟེག་ཏུ་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར།  །འད་ིནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར།  །མོཐུ་སྟེོབས་དངོས་གྲུབ་རྟེག་ཏུ་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར།  །འད་ིནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར།  །མོཐུ་སྟེོབས་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ་དུ་གསོལ།  །བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཙོིཏྟྭོ་སིདྷི་སིདྡྷི་ཧཱུྃྃ།  ཐོོག་མོའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཙོིཏྟྭོ་སིདྷི་སིདྡྷི་ཧཱུྃྃ།  ཐོོག་མོའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས་

ཀྱིི།  །རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་བདག་ཡིན་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་མོ་འདས་པོའི།  །ལྷ་ཀྱིི།  །རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་བདག་ཡིན་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་མོ་འདས་པོའི།  །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་དྲེགས་པོ་མོཐུ་སྟེོབས་ཅོན།  །གཙོོ་དང་འཁོར་དུ་བཅོས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐུ་གསུང་དང་དྲེགས་པོ་མོཐུ་སྟེོབས་ཅོན།  །གཙོོ་དང་འཁོར་དུ་བཅོས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དགོངས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་མོ་རིག་འཛིན་ལ།  །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་དགོངས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་མོ་རིག་འཛིན་ལ།  །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་

རྩོལ་མོཛད་པོ།  །ནུས་ཆེེན་རྟེགས་མོཚན་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་དཔོལ་ལྡན་རྩོལ་མོཛད་པོ།  །ནུས་ཆེེན་རྟེགས་མོཚན་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་དཔོལ་ལྡན་

གྱིིས།  །ཁྲིི་སྟེན་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེེང་འདུག་ལ།  །སྣོད་ལྡན་སློབ་མོ་མོདུན་བཞེག་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་གྱིིས།  །ཁྲིི་སྟེན་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེེང་འདུག་ལ།  །སྣོད་ལྡན་སློབ་མོ་མོདུན་བཞེག་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གནས་པོའ་ིབུམོ་པོ་ཡིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱ།  །གཉིེན་པོ་ོགཙོ་ོའཁོར་གནས་པོའ་ིབུམོ་པོ་ཡིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱ།  །གཉིེན་པོ་ོགཙོ་ོ

དང་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ།  །དྲེགས་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིི།  །མོཛེས་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ།  །དྲེགས་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིི།  །མོཛེས་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་

སྐུ་ཡ་ིདབང་།  །ས་ོསོའ་ིཚིག་བསྟེོད་སྙོིང་པོ་ོདང་།  །སྨོན་ལམོ་བཅོས་པོ་གསུང་གིའོ།  །རང་སྐུ་ཡ་ིདབང་།  །ས་ོསོའ་ིཚིག་བསྟེོད་སྙོིང་པོ་ོདང་།  །སྨོན་ལམོ་བཅོས་པོ་གསུང་གིའོ།  །རང་

རྒྱུད་གནས་དག་དོན་རྟེགས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་སྐུར་དབང་བསྐུར་ཐུགས་ཀྱིིའོ།  །རིགས་སྦྱངས་རྒྱུད་གནས་དག་དོན་རྟེགས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་སྐུར་དབང་བསྐུར་ཐུགས་ཀྱིིའོ།  །རིགས་སྦྱངས་

སྟེོབས་ལ་ངང་གིས་གསལ།  །ཕུར་བ་དྲག་ཤུལ་རྫས་ཀྱི་ིདབང་།  །  མོཆེོད་གཏོར་བཤེོས་སྟེོབས་ལ་ངང་གིས་གསལ།  །ཕུར་བ་དྲག་ཤུལ་རྫས་ཀྱི་ིདབང་།  །  མོཆེོད་གཏོར་བཤེོས་

ཆེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མོ་ལུས་མོཉིེས་པོར་བྱེད་པོས་ཏེ།  །ཡ་ོབྱད་ཚོགས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མོ་ལུས་མོཉིེས་པོར་བྱེད་པོས་ཏེ།  །ཡ་ོབྱད་ཚོགས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་

སྤེལ།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་སྒྲི་དང་བཅོས།  །དུས་རྣམོས་ཀུན་དུ་མོངའ་ཐོང་རྒྱས།  །ཤེ་སྤེལ།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་སྒྲི་དང་བཅོས།  །དུས་རྣམོས་ཀུན་དུ་མོངའ་ཐོང་རྒྱས།  །ཤེ་

ཁྲིག་དུག་གཏོར་ཐུན་རྫས་རྣམོས།  །དྲེགས་པོའི་དེད་དཔོོན་དབང་སྡུད་ཅོིང་།  །ཕོ་ཉི་ཕྲིིན་ཁྲིག་དུག་གཏོར་ཐུན་རྫས་རྣམོས།  །དྲེགས་པོའི་དེད་དཔོོན་དབང་སྡུད་ཅོིང་།  །ཕོ་ཉི་ཕྲིིན་

ལས་བསྐུལ་མོཛད་དེ།  །མོངོན་སྤྱོོད་གདུག་པོ་ཚར་གཅོད་དབང་།  །འདི་དག་ཀྱིང་ནི་ལས་བསྐུལ་མོཛད་དེ།  །མོངོན་སྤྱོོད་གདུག་པོ་ཚར་གཅོད་དབང་།  །འདི་དག་ཀྱིང་ནི་

གཟུགས་བརྙེན་སྒྲི།  །དོན་ངོ་ཤེེས་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཆེོས་ཀུན་སྤྱོི་དང་དྲེགས་པོ་གཟུགས་བརྙེན་སྒྲི།  །དོན་ངོ་ཤེེས་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཆེོས་ཀུན་སྤྱོི་དང་དྲེགས་པོ་

ཡ།ི  །སྡི་ེདཔོོན་ས་ོསོའ་ིདམོ་ཚིག་རྩལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིརྟེོགས་པོ་ཡིས།  །རང་བཞེིན་དོན་ཡ།ི  །སྡི་ེདཔོོན་ས་ོསོའ་ིདམོ་ཚིག་རྩལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིརྟེོགས་པོ་ཡིས།  །རང་བཞེིན་དོན་

གྱིིས་སྒྲིོལ་བྱེད་པོའི།  །དཔོག་མོེད་དོན་ཆེེན་འདིར་འདུས་ཏེ།  །ཐོ་དད་མོ་ིགནས་ཅོིག་ཡིན་གྱིིས་སྒྲིོལ་བྱེད་པོའི།  །དཔོག་མོེད་དོན་ཆེེན་འདིར་འདུས་ཏེ།  །ཐོ་དད་མོ་ིགནས་ཅོིག་ཡིན་

ནོ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཕྱི་ནང་འཁོར་བཅོས་སོ་སོར་སྣང་།  །མོ་ནོ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཕྱི་ནང་འཁོར་བཅོས་སོ་སོར་སྣང་།  །མོ་

ལུས་དབང་བསྡུ་ཟིལ་མོནན་ཕྱིར།  །ས་ོསོའ་ིསྙོིང་པོ་ོཚད་ཀྱིིས་བསྟེིམོ།  །ང་རྒྱལ་བརྟེན་པོ་ོལུས་དབང་བསྡུ་ཟིལ་མོནན་ཕྱིར།  །ས་ོསོའ་ིསྙོིང་པོ་ོཚད་ཀྱིིས་བསྟེིམོ།  །ང་རྒྱལ་བརྟེན་པོ་ོ

མོདུན་དུ་སྐྱེས།  །དོན་སྙོིང་ཤེ་རུས་ཁྲིག་སོགས་བཟའ།  །དུག་གསུམོ་ཚར་གཅོད་དབྱིངས་མོདུན་དུ་སྐྱེས།  །དོན་སྙོིང་ཤེ་རུས་ཁྲིག་སོགས་བཟའ།  །དུག་གསུམོ་ཚར་གཅོད་དབྱིངས་

ནས་དབྱུང་།  །གཟུགས་བརྙེན་བསྟེིམོས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ།  །དབང་བསྡུ་ལས་བཅོོལ་ནས་དབྱུང་།  །གཟུགས་བརྙེན་བསྟེིམོས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ།  །དབང་བསྡུ་ལས་བཅོོལ་
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འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཞེབས་འོག་མོནན་ཏེ་བྲན་བཞེིན་བསྒོོ།  །དམོ་ཚིག་རྫས་མོཆེོད་སྔར་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཞེབས་འོག་མོནན་ཏེ་བྲན་བཞེིན་བསྒོོ།  །དམོ་ཚིག་རྫས་མོཆེོད་སྔར་

བཞེིན་གསོ།  །དམོ་ཚིག་དབབ་ཅོིང་བསྟེོད་སྐུལ་བཅོོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་སྲིན་ཁྱེད་རྣམོས་བཞེིན་གསོ།  །དམོ་ཚིག་དབབ་ཅོིང་བསྟེོད་སྐུལ་བཅོོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་སྲིན་ཁྱེད་རྣམོས་

ཀྱིང་།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཞེལ་མོཐོོང་ལུང་བསྟེན་མོཆེོག་སྩོལ་ཀྱིང་།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཞེལ་མོཐོོང་ལུང་བསྟེན་མོཆེོག་སྩོལ་

བ།  །སྲིད་པོའི་ས་བོན་ཕྲི་མོོ་ཡིས།  །ད་རུང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་ལ་སྤྱོོད།  །རང་རྒྱུད་རྩུབ་བ།  །སྲིད་པོའི་ས་བོན་ཕྲི་མོོ་ཡིས།  །ད་རུང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་ལ་སྤྱོོད།  །རང་རྒྱུད་རྩུབ་

མོོས་ཕན་གནོད་སྦྱོར།  །ད་ན་ི  བཀའ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་བཟུང་།  །མོ་འོངས་དུས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མོོས་ཕན་གནོད་སྦྱོར།  །ད་ན་ི  བཀའ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་བཟུང་།  །མོ་འོངས་དུས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་

དང་།  །སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་དང་།  །མོཉིམོ་པོར་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་རིག་དང་།  །སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་དང་།  །མོཉིམོ་པོར་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །ཆེོས་ཉིིད་རིག་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགས།  །ཐོེག་མོཆེོག་མོ་འདྲེས་ཅོིར་ཡང་སྟེོན།  །མོ་ལུས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱའ་ིཔོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགས།  །ཐོེག་མོཆེོག་མོ་འདྲེས་ཅོིར་ཡང་སྟེོན།  །མོ་ལུས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱའ་ི

ཕྱིར།  །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱོི་བོར་བཞེག་གནས་པོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཞེེས་ཕྱིར།  །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱོི་བོར་བཞེག་གནས་པོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཉིིད་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཞེེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ིབཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམོ་ཚིག་ཆེེན་པོོའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །དྲེགས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་མོཉིེས་བྱའི་དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །དྲེགས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་མོཉིེས་བྱའི་

ཕྱིར།  །མོཐུན་རྫས་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐང་བ་ནི།  །ར་ིབོའ་ིརྩ་ེབོའ་ིཆུ་བོའ་ིམོདོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕྱིར།  །མོཐུན་རྫས་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐང་བ་ནི།  །ར་ིབོའ་ིརྩ་ེབོའ་ིཆུ་བོའ་ིམོདོ།  །འཇོིག་རྟེེན་

དབང་ཕྱུག་འདུ་གནས་སུ།  །སྐལ་མོེད་ཡུལ་ལ་མོཆེོད་སྦྱིན་གནས།  །ཐོོད་མོཁར་རེའུ་མོིག་དབང་ཕྱུག་འདུ་གནས་སུ།  །སྐལ་མོེད་ཡུལ་ལ་མོཆེོད་སྦྱིན་གནས།  །ཐོོད་མོཁར་རེའུ་མོིག་

དགུ་སོགས་སམོ།  །ཡང་ན་གླེིང་བཞེ་ིར་ིརབ་བརྩིག  །འབྲུ་དང་ཤེ་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རིན་དགུ་སོགས་སམོ།  །ཡང་ན་གླེིང་བཞེ་ིར་ིརབ་བརྩིག  །འབྲུ་དང་ཤེ་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རིན་

ཆེེན་སྤོས་སྨན་མོེ་ཏོག་སྩོལ།  །དྲེགས་པོ་བདག་པོོ་སོ་སོ་ཡི།  །གཟུགས་བརྙེན་རང་གི་ཆེེན་སྤོས་སྨན་མོེ་ཏོག་སྩོལ།  །དྲེགས་པོ་བདག་པོོ་སོ་སོ་ཡི།  །གཟུགས་བརྙེན་རང་གི་

འཁོར་དང་བཅོས།  །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཤེིང་།  །རང་ག་ིགདན་ཁྲི་ིབཞེོན་འཁོར་དང་བཅོས།  །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཤེིང་།  །རང་ག་ིགདན་ཁྲི་ིབཞེོན་

པོར་བཅོིབས།  །རི་རབ་ཐོོད་མོཁར་ཡང་སྟེེངས་སུ།  །ལྷ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་པོར་བཅོིབས།  །རི་རབ་ཐོོད་མོཁར་ཡང་སྟེེངས་སུ།  །ལྷ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་

བཞུགས།  །བང་རིམོ་རེའུ་མོིག་དང་པོོ་གསུམོ།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་སྲིན་པོོ་བཞུགས།  །བང་རིམོ་རེའུ་མོིག་དང་པོོ་གསུམོ།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་སྲིན་པོོ་

དང་།  །གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི།  །སྡིེ་དཔོོན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིི།  །སྡིེ་དཔོོན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་བཅོས་

དགོད།  །གཉིིས་པོོ་ལ་ནི་དཀར་པོོ་དང་།  །ནག་པོོ་དམོར་པོོ་ནག་པོོའ།ོ  །སྡིེ་དཔོོན་བཅུ་དགོད།  །གཉིིས་པོོ་ལ་ནི་དཀར་པོོ་དང་།  །ནག་པོོ་དམོར་པོོ་ནག་པོོའ།ོ  །སྡིེ་དཔོོན་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཉིིས་གནས་སུ་བྱ།  །གསུམོ་པོའི་ཕྱོགས་བཞེིར་སྒོོ་སྲུང་བཞེི།  །འཁོར་བཅོས་རང་གི་གཉིིས་གནས་སུ་བྱ།  །གསུམོ་པོའི་ཕྱོགས་བཞེིར་སྒོོ་སྲུང་བཞེི།  །འཁོར་བཅོས་རང་གི་

གནས་སུ་དགོད།  །ཐོ་མོ་གསུམོ་མོམོ་བཞེ་ིཔོ་ལ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་སྦོས་པོ་ལ།  །གསང་གནས་སུ་དགོད།  །ཐོ་མོ་གསུམོ་མོམོ་བཞེ་ིཔོ་ལ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་སྦོས་པོ་ལ།  །གསང་

བའི་གཏེར་དང་དྲག་པོོ་སྔགས།  །ལས་བྱེད་བཏགས་ཆེགས་ལྷ་མོ་སྲིན།  །སྡིེ་བརྒྱད་བའི་གཏེར་དང་དྲག་པོོ་སྔགས།  །ལས་བྱེད་བཏགས་ཆེགས་ལྷ་མོ་སྲིན།  །སྡིེ་བརྒྱད་

གཟུགས་བརྙེན་གནས་སུ་དགོད།  །གཙོོ་ཆེེན་སུམོ་ཅུའི་མོཐུན་རྫས་ནི།  །རང་གི་གདན་གཟུགས་བརྙེན་གནས་སུ་དགོད།  །གཙོོ་ཆེེན་སུམོ་ཅུའི་མོཐུན་རྫས་ནི།  །རང་གི་གདན་

ནམོ་བཞེོན་པོ་ཡི།  །སྲོག་ཆེགས་གཟུགས་ན་ིལྔ་འམོ་བཅུ།  །བརྒྱ་འམོ་སྟེོང་ངམོ་གྲུབ་ཚད་ནམོ་བཞེོན་པོ་ཡི།  །སྲོག་ཆེགས་གཟུགས་ན་ིལྔ་འམོ་བཅུ།  །བརྒྱ་འམོ་སྟེོང་ངམོ་གྲུབ་ཚད་

བྱ།  །སྐྱེས་པོ་བུད་མོེད་གླེང་ཆེེན་རྟེ།  །བན་གླེང་ར་ལུག་བྱ་ར་ཁྱི།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐོང་རྫས་བྱ།  །སྐྱེས་པོ་བུད་མོེད་གླེང་ཆེེན་རྟེ།  །བན་གླེང་ར་ལུག་བྱ་ར་ཁྱི།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐོང་རྫས་

སྔར་བཞེིན་ནོ།  །སྡིེ་བརྒྱད་ཕལ་པོ་ཀུན་ལ་ནི།  །ཤེེས་ལྡན་མོི་དང་བྱོལ་སོང་སྟེེ།  །འདབ་སྔར་བཞེིན་ནོ།  །སྡིེ་བརྒྱད་ཕལ་པོ་ཀུན་ལ་ནི།  །ཤེེས་ལྡན་མོི་དང་བྱོལ་སོང་སྟེེ།  །འདབ་

ཆེགས་གཅོན་གཟན་ར་ིདགས་དང་།  །ས་ཆུར་གནས་དང་དུད་འགྲ་ོཚོགས།  །མོཐོོང་ཐོོས་ཆེགས་གཅོན་གཟན་ར་ིདགས་དང་།  །ས་ཆུར་གནས་དང་དུད་འགྲ་ོཚོགས།  །མོཐོོང་ཐོོས་

དྲན་པོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཇོ་ིལྟར་ནུས་པོའ་ིགྲངས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །འད་ིདག་བསྐང་བའ་ིདྲན་པོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཇོ་ིལྟར་ནུས་པོའ་ིགྲངས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །འད་ིདག་བསྐང་བའ་ི

ཡ་ོབྱད་ནི།  །འགྲ་ོབའ་ིགླུད་དུ་འབུལ་བ་ནི།  །རིན་ཆེེན་ངར་མོ་ིརྒྱན་ལྡན་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་ཡ་ོབྱད་ནི།  །འགྲ་ོབའ་ིགླུད་དུ་འབུལ་བ་ནི།  །རིན་ཆེེན་ངར་མོ་ིརྒྱན་ལྡན་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་

སེམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱང་བུ་དང་།  །ཤེིང་གླུད་ཡུལ་སེམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱང་བུ་དང་།  །ཤེིང་གླུད་ཡུལ་

མོཁར་མོཚོན་པོ་དང་།  །སྐྱེས་པོ་བུད་མོེད་ཆེ་བྱད་དང་།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་རུ་མོཚོན་མོཁར་མོཚོན་པོ་དང་།  །སྐྱེས་པོ་བུད་མོེད་ཆེ་བྱད་དང་།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་རུ་མོཚོན་

རྣམོས།  །དྲེགས་པོ་སོ་སོའ ་ིསྐུ་མོདོག་དང་།  །མོཐུན་པོ་གྲངས་མོཉིམོ་གནས་སུ་རྣམོས།  །དྲེགས་པོ་སོ་སོའ ་ིསྐུ་མོདོག་དང་།  །མོཐུན་པོ་གྲངས་མོཉིམོ་གནས་སུ་

དགོད།  །མོཆེོད་གཏོར་བཤེོས་ཆེ་མོར་མོ་ེདང་།  །གླེིང་ཚད་ཆུང་ངུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཟློག་དགོད།  །མོཆེོད་གཏོར་བཤེོས་ཆེ་མོར་མོ་ེདང་།  །གླེིང་ཚད་ཆུང་ངུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཟློག་

བསད་དྲག་པོོ་ཟོར་གྱིི་རྫས།  །སྦྱིན་པོའི་ས་ལ་ཟོར་ཕོར་དུ།  །གྲུ་གསུམོ་མོཉིམོ་བྱས་དུག་བསད་དྲག་པོོ་ཟོར་གྱིི་རྫས།  །སྦྱིན་པོའི་ས་ལ་ཟོར་ཕོར་དུ།  །གྲུ་གསུམོ་མོཉིམོ་བྱས་དུག་

ཁྲིག་དང་།  །ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བ་དང་།  །གདུག་པོའ་ིཤེིང་ག་ིརྩང་ཕུར་དང་།  །བྷན་ཁྲིག་དང་།  །ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བ་དང་།  །གདུག་པོའ་ིཤེིང་ག་ིརྩང་ཕུར་དང་།  །བྷན་

དྷ་དུག་ཐུན་གཏོར་མོར་བཅོས།  །བཞེ་ིབརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།  །ཅོ་ིརིགས་སྦྱར་ཏ་ེདྷ་དུག་ཐུན་གཏོར་མོར་བཅོས།  །བཞེ་ིབརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།  །ཅོ་ིརིགས་སྦྱར་ཏ་ེ

མོཛེས་པོར་དགོད།  །སྟེེང་དུ་ཞེིང་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ིའམོ།  །དར་ནག་ཚོན་སྐུད་གདུགས་མོཛེས་པོར་དགོད།  །སྟེེང་དུ་ཞེིང་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ིའམོ།  །དར་ནག་ཚོན་སྐུད་གདུགས་

ཀྱིིས་དབུབ།  །ཐོ་མོར་རས་བཟང་ཡོལ་བས་བྲེ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡིས།  །གཙོ་ོཆེེན་ཀྱིིས་དབུབ།  །ཐོ་མོར་རས་བཟང་ཡོལ་བས་བྲེ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡིས།  །གཙོ་ོཆེེན་

བསྐྱེད་ཅོིང་རྫོགས་པོ་དང་།  །དྲགས་པོ་མོཆེོད་བསྟེོད་མོཉིེས་བྱས་ནས།  །གཟུགས་བརྙེན་བསྐྱེད་ཅོིང་རྫོགས་པོ་དང་།  །དྲགས་པོ་མོཆེོད་བསྟེོད་མོཉིེས་བྱས་ནས།  །གཟུགས་བརྙེན་
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མོཐུན་རྫས་སྔོ་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ང་རྒྱལ་བསར།  །བདུད་རྩི་མོཆེོད་སྐྱེམོས་མོཐུན་རྫས་སྔོ་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ང་རྒྱལ་བསར།  །བདུད་རྩི་མོཆེོད་སྐྱེམོས་

རཀྟ་སྦྲེང་།  །ཤེ་ཆེེན་སྤོས་ཀྱིི་དྲི་བསུང་འབུལ།  །རྔ་ཆེེན་གླེིང་བུ་རོལ་མོོ་སྒྲི་ཆེེན་རཀྟ་སྦྲེང་།  །ཤེ་ཆེེན་སྤོས་ཀྱིི་དྲི་བསུང་འབུལ།  །རྔ་ཆེེན་གླེིང་བུ་རོལ་མོོ་སྒྲི་ཆེེན་

བསྒྲིགས།  །མོདའ་ཆེེན་བ་དན་ནག་པོོས་གཡབ།  །ཧཱུྃ་ཾང་ན་ིདཔོལ་ཆེེན་ཧ་ེརུ་ཀ   །གདུལ་བསྒྲིགས།  །མོདའ་ཆེེན་བ་དན་ནག་པོོས་གཡབ།  །ཧཱུྃ་ཾང་ན་ིདཔོལ་ཆེེན་ཧ་ེརུ་ཀ   །གདུལ་

དཀའ་མོ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཟས་སུ་ཟ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྲིད་དཀའ་མོ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་ཟས་སུ་ཟ།  །ཁམོས་གསུམོ་སྲིད་

གསུམོ་ང་ཡ་ིདབང་།  །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ང་ཡ་ིབྲན།  །ང་ཡ་ིབཀའ་བཞེིན་འདིར་འདུས་གསུམོ་ང་ཡ་ིདབང་།  །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ང་ཡ་ིབྲན།  །ང་ཡ་ིབཀའ་བཞེིན་འདིར་འདུས་

ཤེིག  །ཉིོན་མོོངས་དབང་གིས་དྲེགས་པོ་ཡི།  །ལྷ་བདུད་གཤེིན་རྗེེ་སྲིན་པོོ་དང་།  །གནོད་ཤེིག  །ཉིོན་མོོངས་དབང་གིས་དྲེགས་པོ་ཡི།  །ལྷ་བདུད་གཤེིན་རྗེེ་སྲིན་པོོ་དང་།  །གནོད་

སྦྱིན་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །གིང་དང་མོ་མོོ་ལྷ་བཙོན་དང་།  །རང་གི་སྡིེ་དང་གཡོག་ཏུ་སྦྱིན་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །གིང་དང་མོ་མོོ་ལྷ་བཙོན་དང་།  །རང་གི་སྡིེ་དང་གཡོག་ཏུ་

བཅོས།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་བཅོས།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་

དམོ་སྐོངས།  །རི་རབ་ཆེེན་པོོའ ་ིཡང་སྟེེངས་ནས།  །ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་དམོ་སྐོངས།  །རི་རབ་ཆེེན་པོོའ ་ིཡང་སྟེེངས་ནས།  །ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་

བཞེེངས།  །བཙུན་མོ་ོཨུ་མོ་ད་ེབ་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་བཞེེངས།  །བཙུན་མོ་ོཨུ་མོ་ད་ེབ་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་

སུ་སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉིར་སུ་སེང་གེ་གླེང་ཆེེན་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉིར་

འགྱིེད།  །གཡོན་ན་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འཁོལ།  །འཁོར་དུ་འཇོིག་རྟེེན ་དྲེགས་པོས་འགྱིེད།  །གཡོན་ན་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འཁོལ།  །འཁོར་དུ་འཇོིག་རྟེེན ་དྲེགས་པོས་

བསྐོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་

དམོ་བསྐང་།  །རྩལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསེང་གེ་དང་།  །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོགླེང་ཆེེན་དང་།  །ཤེེས་དམོ་བསྐང་།  །རྩལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསེང་གེ་དང་།  །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོགླེང་ཆེེན་དང་།  །ཤེེས་

ལྡན་མོ་ིདང་ཅོང་ཤེེས་རྟེ།  །ཐོེག་ཆེེན་གླེང་དང་འདོད་འཇོོའ་ིབ།  །རིན་ཆེེན་ལུག་དང་གཙོང་ལྡན་མོ་ིདང་ཅོང་ཤེེས་རྟེ།  །ཐོེག་ཆེེན་གླེང་དང་འདོད་འཇོོའ་ིབ།  །རིན་ཆེེན་ལུག་དང་གཙོང་

ལྡན་དང་།  །ཐོོས་གསང་ཁྱི་དང་མོཁའ་ལྡིང་བྱ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བཞེེས་པོའི་དཀོར་དུ་ལྡན་དང་།  །ཐོོས་གསང་ཁྱི་དང་མོཁའ་ལྡིང་བྱ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བཞེེས་པོའི་དཀོར་དུ་

འབུལ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་ལྡན་ངར་མོི་དང་།  །སེམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ནམོ་མོཁའ་འབུལ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་ལྡན་ངར་མོི་དང་།  །སེམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ནམོ་མོཁའ་

དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱང་བུ་དང་།  །ཤེིང་རིས་ཡུལ་མོཁར་མོཚོན་པོ་དང་།  །ཕ་ོདང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱང་བུ་དང་།  །ཤེིང་རིས་ཡུལ་མོཁར་མོཚོན་པོ་དང་།  །ཕ་ོ

གླུད་མོདའ་དང་མོ་ོགླུད་འཕང་།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་དུ་མོཚོན་རྣམོས།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་མོདོག་གླུད་མོདའ་དང་མོ་ོགླུད་འཕང་།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་དུ་མོཚོན་རྣམོས།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་མོདོག་

དང་མོཐུན་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱི་ིགླུད་དུ་འབུལ།  །དམོ་རྫས་སྦྱར་བའ་ིམོཆེོད་གཏོར་དང་མོཐུན་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱི་ིགླུད་དུ་འབུལ།  །དམོ་རྫས་སྦྱར་བའ་ིམོཆེོད་གཏོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།  །མོཐུན་རྫས་ལྡན་པོའ་ིབཤེོས་ཆེ་དང་།  །སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མོར་མོ་ེདང་།  །རྒྱན་དང་།  །མོཐུན་རྫས་ལྡན་པོའ་ིབཤེོས་ཆེ་དང་།  །སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མོར་མོ་ེདང་།  །རྒྱན་

ལྡན་མོཛེས་པོའ་ིགླེིང་ཚད་དང་།  །མོཛེས་པོའ་ིགཟུགས་དང་སྙོན་པོའ་ིསྒྲི།  །ཞེིམོ་པོའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་མོཛེས་པོའ་ིགླེིང་ཚད་དང་།  །མོཛེས་པོའ་ིགཟུགས་དང་སྙོན་པོའ་ིསྒྲི།  །ཞེིམོ་པོའ་ིདྲ་ིདང་

བདའ་བའི་རོ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ།  །ལྷ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་དང་བདའ་བའི་རོ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ།  །ལྷ་ཆེེན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར་དང་

བཅོས།  །སྔོན་གྱིི་དམོ་ཚིག་རྗེེས་དགོངས་ཏེ།  །མོདོས་གླུད་མོཐུན་རྫས་བཞེེད་པོའི་བཅོས།  །སྔོན་གྱིི་དམོ་ཚིག་རྗེེས་དགོངས་ཏེ།  །མོདོས་གླུད་མོཐུན་རྫས་བཞེེད་པོའི་

དཀོར།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་བཞེེས་ལ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་ཁྱེད ་ཀྱིིས་དཀོར།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་བཞེེས་ལ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་ཁྱེད ་ཀྱིིས་

སྲུངས།  །དཀོན་མོཆེོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེོད།  །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲུངས།  །དཀོན་མོཆེོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེོད།  །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིིས་

སྒྲིོལ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་བར་གཅོོད་པོའི།  །སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རིགས་སྒྲིོལ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་བར་གཅོོད་པོའི།  །སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རིགས་

རྣམོས།  །བཞེི་བརྒྱ་རྩ་བཞེིའི་ནད་རྣམོས་དང་།  །གླེོ་བུར་གནོད་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཅོིག  །ཡེ་རྣམོས།  །བཞེི་བརྒྱ་རྩ་བཞེིའི་ནད་རྣམོས་དང་།  །གླེོ་བུར་གནོད་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཅོིག  །ཡེ་

འདྲོག་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས།  །དུས་མོིན་འཆེི་བ་རྣམོ་བརྒྱད་དང་།  །གཤེིས་ངན་འདྲོག་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས།  །དུས་མོིན་འཆེི་བ་རྣམོ་བརྒྱད་དང་།  །གཤེིས་ངན་

འགུམོ་པོ་བཅྭ་ལྔ་དང་།  །གཟུགས་ཅོན་དགྲ་དང་གཟུགས་མོེད་བགེགས།  །རྨོི་ལམོ་ངན་འགུམོ་པོ་བཅྭ་ལྔ་དང་།  །གཟུགས་ཅོན་དགྲ་དང་གཟུགས་མོེད་བགེགས།  །རྨོི་ལམོ་ངན་

དང་མོཚན་ལྟས་ངན་པོ་རྣམོས།  །ཞེི་དང་བསལ་ཞེིང་བཟློག་པོ་དང་།  །གདུལ་དང་ཚར་དང་མོཚན་ལྟས་ངན་པོ་རྣམོས།  །ཞེི་དང་བསལ་ཞེིང་བཟློག་པོ་དང་།  །གདུལ་དང་ཚར་

བཅོད་ལས་མོཛོད་ཅོིག  །རི་རབ་ཆེེན་པོོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ནས།  །སྲིད་པོའི་རྒྱལ་པོོ་སྐོས་རྗེེ་བཅོད་ལས་མོཛོད་ཅོིག  །རི་རབ་ཆེེན་པོོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ནས།  །སྲིད་པོའི་རྒྱལ་པོོ་སྐོས་རྗེེ་

ནི།   །བདུད་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་ནི།   །བདུད་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་

གསོལ།  །རལ་པོ་ནག་པོ་ོམུན་ལྟར་གཏིབས།  །སྤྱོན་མོིག་ཉི་ིཟླ་འཁྱིལ་པོ་འདྲ།  །རྣ་ོདཔོལ་གསོལ།  །རལ་པོ་ནག་པོ་ོམུན་ལྟར་གཏིབས།  །སྤྱོན་མོིག་ཉི་ིཟླ་འཁྱིལ་པོ་འདྲ།  །རྣ་ོདཔོལ་

མོཆེ་ེབ་ཟླ་ཚེས་གཙོིགས།  །སྨ་ར་ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །ཆེིབས་སུ་བདུད་རྟེ་ནག་པོ་ོམོཆེ་ེབ་ཟླ་ཚེས་གཙོིགས།  །སྨ་ར་ཁམོ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར།  །ཆེིབས་སུ་བདུད་རྟེ་ནག་པོ་ོ

བཅོིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །ཁྲིམོ་ཐོོགས་བདུད་སྡི་ེགཡས་ནས་རོལ།  །ཤེོད་བཅོིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །ཁྲིམོ་ཐོོགས་བདུད་སྡི་ེགཡས་ནས་རོལ།  །ཤེོད་

ཐོོགས་རྩིས་པོ་གཡོན་ནས་འགྱིེད།  །སྣང་སྲིད་ཕ་ོབདུད་ཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་ཐོོགས་རྩིས་པོ་གཡོན་ནས་འགྱིེད།  །སྣང་སྲིད་ཕ་ོབདུད་ཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་

གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ཤུགས་ལྡན་རྟེ་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ཤུགས་ལྡན་རྟེ་

ནག་ལ་སོགས་པོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བཞེེད་པོའ་ིདཀོར་དུ་འབུལ།  །རིན་ཆེེན་ངར་མོ་ིལ་སོགས་ནག་ལ་སོགས་པོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བཞེེད་པོའ་ིདཀོར་དུ་འབུལ།  །རིན་ཆེེན་ངར་མོ་ིལ་སོགས་

པོ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱི་ིགླུད་དུ་འབུལ།  །དམོ་རྫས་མོཆེོད་གཏོར་ལ་སོགས་པོ།  །ཁྱེད་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱི་ིགླུད་དུ་འབུལ།  །དམོ་རྫས་མོཆེོད་གཏོར་ལ་སོགས་པོ།  །ཁྱེད་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་སྐང་ཕྱིར་འབུལ།  །སྲིད་པོའི་བདུད་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིིས།  །སྔོན་གྱིི་དམོ་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་སྐང་ཕྱིར་འབུལ།  །སྲིད་པོའི་བདུད་རྗེེ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིིས།  །སྔོན་གྱིི་དམོ་

ཚིག་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ལས་མོཛོད་ཅོིག  །བདུད་མོོ་ཆེེན་མོོ་རེ་མོ་ཚིག་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ལས་མོཛོད་ཅོིག  །བདུད་མོོ་ཆེེན་མོོ་རེ་མོ་

ཏི།  །མོ་བདུད་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །དཔོལ་ལྡན་ནག་མོོ་འཇོིགས་གཟུགས་ཏི།  །མོ་བདུད་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །དཔོལ་ལྡན་ནག་མོོ་འཇོིགས་གཟུགས་

ཅོན།  །ནག་མོ་ོཤེ་ཟློག་བདུད་ཀྱི་ིམོ།  །སྐུ་ལ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་བོང་ཅོན།  །ནག་མོ་ོཤེ་ཟློག་བདུད་ཀྱི་ིམོ།  །སྐུ་ལ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་བོང་

བུ་གྭ་དམོར་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །མོ་བདུད་འབུམོ་ཕྲིག་ཕོ་ཉིར་བུ་གྭ་དམོར་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །མོ་བདུད་འབུམོ་ཕྲིག་ཕོ་ཉིར་

འགྱིེད།  །ནག་མོ་ོསྟེོང་སྡི་ེལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར།  །དམོ་ཚིག་འགྱིེད།  །ནག་མོ་ོསྟེོང་སྡི་ེལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར།  །དམོ་ཚིག་

དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །ཅོང་ཤེེས་བོང་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །ཅོང་ཤེེས་བོང་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་

ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །སྲིད་པོའི་བདུད་མོོ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །སྲིད་པོའི་བདུད་མོོ་འཁོར་བཅོས་ཀྱིིས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་

ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས།  །གཤེིན་རྗེ་ེཡ་མོ་རཱ་ཛ་སྟེེ།  །གཤེིན་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས།  །གཤེིན་རྗེ་ེཡ་མོ་རཱ་ཛ་སྟེེ།  །གཤེིན་

རྗེེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་ནག་པོ་ོརལ་པོ་ཅོན།  །གདུག་པོའ་ིཐོོད་སྦྲུལ་རྗེེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་ནག་པོ་ོརལ་པོ་ཅོན།  །གདུག་པོའ་ིཐོོད་སྦྲུལ་

གཡང་གཞེིས་བརྒྱན།  །གཅོན་གཟན་གདུག་པོའ་ིཔོགས་པོས་དཀྲིས།  །ཤེ་ཟའ་ིམོག་ོགཅོད་གཡང་གཞེིས་བརྒྱན།  །གཅོན་གཟན་གདུག་པོའ་ིཔོགས་པོས་དཀྲིས།  །ཤེ་ཟའ་ིམོག་ོགཅོད་

ཐོོད་དུ་བཅོིངས།  །ཞེལ་བགྲད་མོཆེེ་བ་རབ་ཏུ་གཙོིགས།  །མོ་ཧེ་ནག་པོོ་ཆེིབས་སུ་ཐོོད་དུ་བཅོིངས།  །ཞེལ་བགྲད་མོཆེེ་བ་རབ་ཏུ་གཙོིགས།  །མོ་ཧེ་ནག་པོོ་ཆེིབས་སུ་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་མོོ་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །འཆེི་བདག་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་མོོ་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །འཆེི་བདག་

གཤེིན་རྗེ་ེབཙུན་མོ་ོསྟེེ།  །གསོད་བྱེད་མོོན་མོོའ་ིཚུལ་འཛིན་ཅོིང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེམོ་ོཡ་ིསྡི་ེདཔོོན་གཤེིན་རྗེ་ེབཙུན་མོ་ོསྟེེ།  །གསོད་བྱེད་མོོན་མོོའ་ིཚུལ་འཛིན་ཅོིང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེམོ་ོཡ་ིསྡི་ེདཔོོན་

བཞེེངས།  །ཟ་བྱེད་དུར་ཁྲིོད་ཆེས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཡང་གཞེི་ནག་མོ་ོསྐུ་ལ་གསོལ།  །ཆུ་བཞེེངས།  །ཟ་བྱེད་དུར་ཁྲིོད་ཆེས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཡང་གཞེི་ནག་མོ་ོསྐུ་ལ་གསོལ།  །ཆུ་

གླེང་ནག་པོ་ོཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །ཡ་ིདགས་ཕ་ོམོ་ོལས་ལ་གླེང་ནག་པོ་ོཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །ཡ་ིདགས་ཕ་ོམོ་ོལས་ལ་

འཛུད།  །སྣང་སྲིད་གཤེིན་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིི་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་གཤེིན་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིི་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་

བཞུགས།  །མོ ་ཧེ་ཆུ ་གླེང་ལ་སོགས་པོ།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བཞུགས།  །མོ ་ཧེ་ཆུ ་གླེང་ལ་སོགས་པོ།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་

བསྐང་།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕ་ོམོ་ོའཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་པོའི་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །རི་བསྐང་།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕ་ོམོ་ོའཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་པོའི་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །རི་

རབ་ཆེེན་པོོའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ནས།  །སྲིན་པོ་ོནག་པོ་ོགླེོག་ཕྲིེང་ཅོན།  །སྲིན་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེརབ་ཆེེན་པོོའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ནས།  །སྲིན་པོ་ོནག་པོ་ོགླེོག་ཕྲིེང་ཅོན།  །སྲིན་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་འབར་བ་ལ།  །གླེོག་དང་འོད་ཀྱིི་ཕྲིེང་བས་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་མོཐོིང་ནག་འབར་བ་ལ།  །གླེོག་དང་འོད་ཀྱིི་ཕྲིེང་བས་

བརྒྱན།  །འབྲུག་ཆེེན་འུར་བ་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །སྲིན་པོ་ོབརྒྱན།  །འབྲུག་ཆེེན་འུར་བ་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །སྲིན་པོ་ོ

འབུམོ་ཕྲིག་ཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །སྲིན་མོ་ོགསོད་བྱེད་ལས་ལ་འཛུད།  །གཅོན་གཟན་གདུག་པོ་འབུམོ་ཕྲིག་ཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །སྲིན་མོ་ོགསོད་བྱེད་ལས་ལ་འཛུད།  །གཅོན་གཟན་གདུག་པོ་

ཕྱི་ནས་རོལ།  །འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་པོོས་བསྐོར།  །སྲིན་མོོ་སྦོལ་མོགོ་ཁྲིག་མོིག་ཕྱི་ནས་རོལ།  །འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་པོོས་བསྐོར།  །སྲིན་མོོ་སྦོལ་མོགོ་ཁྲིག་མོིག་

མོ།  །སྲིན་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་ནག་འཇོིགས་སུ་མོ།  །སྲིན་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་ནག་འཇོིགས་སུ་

རུང་།  །ལུས་ལ་ཁྲིག་ག་ིལྭ་ནག་གསོལ།  །རུས་སྦོལ་དཀར་པོོའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅོན།  །ཆེིབས་རུང་།  །ལུས་ལ་ཁྲིག་ག་ིལྭ་ནག་གསོལ།  །རུས་སྦོལ་དཀར་པོོའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅོན།  །ཆེིབས་

སུ་རྔ་མོོ་གདོང་དྲུག་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །སྲིན་མོོ་ཁ་འབར་ཕོ་ཉིར་སུ་རྔ་མོོ་གདོང་དྲུག་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །སྲིན་མོོ་ཁ་འབར་ཕོ་ཉིར་

འགྱིེད།  །གདོང་སྲིན་ནག་མོ་ོལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ོའཁོར་དང་བཅོས།  །སྲོག་འགྱིེད།  །གདོང་སྲིན་ནག་མོ་ོལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ོའཁོར་དང་བཅོས།  །སྲོག་

གཅོོད་སྲིན་པོ་ོཡབ་ཡུམོ་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །འབྲུག་གཅོོད་སྲིན་པོ་ོཡབ་ཡུམོ་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །འབྲུག་

སྔོན་རྔ་མོོ་ལ་སོགས་པོ།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །སྲིན་པོོ་ཕོ་མོོའ་ིསྔོན་རྔ་མོོ་ལ་སོགས་པོ།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །སྲིན་པོོ་ཕོ་མོོའ་ི

འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །ཇོ་ིལྟར་བཅོོལ་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིབྱང་ཕྱོགས་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །ཇོ་ིལྟར་བཅོོལ་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིབྱང་ཕྱོགས་

ནས།  །གནོད་སྦྱིན་ཡཀྵ་མོེ་དབལ་ཅོན།  །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་ནས།  །གནོད་སྦྱིན་ཡཀྵ་མོེ་དབལ་ཅོན།  །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་

མོདོག་མོཐོིང་སྔོན་འབར་བ་ལ།  །མོེ་དཔུང་ཚུབ་མོ་ན་བཟར་གསོལ།  །སྟེག་སེང་རྔམོ་པོ་མོདོག་མོཐོིང་སྔོན་འབར་བ་ལ།  །མོེ་དཔུང་ཚུབ་མོ་ན་བཟར་གསོལ།  །སྟེག་སེང་རྔམོ་པོ་

ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གཡས་ན་མོེ་དཔོལ་འབར་བ་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གཡས་ན་མོེ་དཔོལ་འབར་བ་

ལ།  །གཡོན་ན་དུད་འཐུལ་ཕྱུ་རུ་རུ།  །གནོད་སྦྱིན་སྟེོངསྡི་ེཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །ཞུབ་ཆེས་འབུམོ་ལ།  །གཡོན་ན་དུད་འཐུལ་ཕྱུ་རུ་རུ།  །གནོད་སྦྱིན་སྟེོངསྡི་ེཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །ཞུབ་ཆེས་འབུམོ་

སྡིེ་ལས་ལ་འཛུད།  །འཇོིག་རྟེེན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོོ་བློོ་སྡིེ་ལས་ལ་འཛུད།  །འཇོིག་རྟེེན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོོ་བློོ་

མོོན་མོ།  །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ོགདུག་པོ་ཅོན།  །ནག་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མོཆུ་མོ།  །སྙོན་ཆེ་རིན་མོོན་མོ།  །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ོགདུག་པོ་ཅོན།  །ནག་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མོཆུ་མོ།  །སྙོན་ཆེ་རིན་

ཆེེན་ནེའུ་ལེས་བརྒྱན།  །སྐུ་ལ་བ་ཏི་ནག་པོོ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕག་མོོ་ཆེེན་ནེའུ་ལེས་བརྒྱན།  །སྐུ་ལ་བ་ཏི་ནག་པོོ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕག་མོོ་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །ནོར་འཛིན་མོ་ོན་ིཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །བློ་ོམོོན་ནག་མོ་ོཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །ནོར་འཛིན་མོ་ོན་ིཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །བློ་ོམོོན་ནག་མོ་ོ

ལས་ལ་འཛུད།  །གནོད་སྦྱིན་མོོ་ནི་འབུམོ་སྡིེས་བསྐོར།  །ཤེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམོ་ལས་ལ་འཛུད།  །གནོད་སྦྱིན་མོོ་ནི་འབུམོ་སྡིེས་བསྐོར།  །ཤེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམོ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །སྟེག་སེང་ཕག་མོོ་ལ་སོགས་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །སྟེག་སེང་ཕག་མོོ་ལ་སོགས་

པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོོ་འཁོར་དང་པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོོ་འཁོར་དང་

བཅོས།  །ཇོ་ིལྟར་བཅོོལ་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེེང་ཕྱོགས་སུ།  །གཟའ་བཅོས།  །ཇོ་ིལྟར་བཅོོལ་པོའ་ིཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིསྟེེང་ཕྱོགས་སུ།  །གཟའ་

བདུད་ཆེེན་པོ་ོམོ་ིབཟད་པོ།  །རོག་ཏ་ིཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ།  །གཟའ་བདུད་སྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་ཆེེན་པོ་ོམོ་ིབཟད་པོ།  །རོག་ཏ་ིཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ།  །གཟའ་བདུད་སྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

བཞེེངས།  །མོགོ་དགུ་སྨད་སྦྲུལ་མོགོ་མོངས་ལུས།  །ཆེིབས་སུ་འབྲུག་ཆེེན་གླེོག་འགྱུ་བཞེེངས།  །མོགོ་དགུ་སྨད་སྦྲུལ་མོགོ་མོངས་ལུས།  །ཆེིབས་སུ་འབྲུག་ཆེེན་གླེོག་འགྱུ་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །འབྲུག་སྒྲི་སྟེོང་གསུམོ་ལྡི་རི་རི།  །ནམོ་མོཁའ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །འབྲུག་སྒྲི་སྟེོང་གསུམོ་ལྡི་རི་རི།  །ནམོ་མོཁའ་

གླེོག་འོད་ཁྱུགས་ས་ེཁྱུགས།  །གཟའ་བྲན་རྒྱུ་སྐར་ཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །ཐོོག་སེར་ཀ་ིཀང་དྲག་ཏུ་གླེོག་འོད་ཁྱུགས་ས་ེཁྱུགས།  །གཟའ་བྲན་རྒྱུ་སྐར་ཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །ཐོོག་སེར་ཀ་ིཀང་དྲག་ཏུ་

འབེབས།  །གཟའ་བདུད་སྟེོང་གི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །གནམོ་སྨན་ཐོོག་གི་བུ་ཡུག་འབེབས།  །གཟའ་བདུད་སྟེོང་གི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །གནམོ་སྨན་ཐོོག་གི་བུ་ཡུག་

མོ།  །གདོང་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་སྐྱ་མོཛེས་པོ་ལ།  །ན་བཟའ་མོ།  །གདོང་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་དམོར་སྐྱ་མོཛེས་པོ་ལ།  །ན་བཟའ་

གུ་ཟུ་མོཛེས་པོ་གསོལ།  །འབྲུག་སྒྲི་གླེོག་གིས་འོད་ལ་ཞེོན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་གུ་ཟུ་མོཛེས་པོ་གསོལ།  །འབྲུག་སྒྲི་གླེོག་གིས་འོད་ལ་ཞེོན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་

ནི།  །གཟའ་ཆེེན་ཉི་ིཟླ་ཀླད་ལ་བསྐོར།  །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ན་ིཞེལ་ལ་འཆེར།  །ལྷ་སྨན་འབུམོ་ནི།  །གཟའ་ཆེེན་ཉི་ིཟླ་ཀླད་ལ་བསྐོར།  །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ན་ིཞེལ་ལ་འཆེར།  །ལྷ་སྨན་འབུམོ་

ནི་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །གདོང་ཟོར་མོ་མོོ་ལས་ལ་འཛུད།  །ཟོར་གདོང་སྲིན་མོོའ་ིའཁོར་གྱིིས་ནི་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །གདོང་ཟོར་མོ་མོོ་ལས་ལ་འཛུད།  །ཟོར་གདོང་སྲིན་མོོའ་ིའཁོར་གྱིིས་

བསྐོར།  །གཟའ་གདོང་གནམོ་སྨན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བསྐོར།  །གཟའ་གདོང་གནམོ་སྨན་ཡབ་ཡུམོ་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་

བཞུགས།  །འབྲུག་ཆེེན་འུར་བ་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བཞུགས།  །འབྲུག་ཆེེན་འུར་བ་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་

བསྐང་།  །གཟའ་བདུད་གདོང་མོོ་སྨན་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་བསྐང་།  །གཟའ་བདུད་གདོང་མོོ་སྨན་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་

མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིའོག་ཕྱོགས་ནས།  །ཀླུ་བདུད་ནག་མོ་ོམོག་ོདགུ་པོོ།  །ཀླུ་རྣམོས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོོའ་ིའོག་ཕྱོགས་ནས།  །ཀླུ་བདུད་ནག་མོ་ོམོག་ོདགུ་པོོ།  །ཀླུ་རྣམོས་

ཀུན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཡིན།  །སྐུ་སྟེོད་དུད་ཁ་ནག་པོ་ོལ།  །ཚ་བའ་ིའབུ་སྲིན་ཉི་ིལ་ིལི།  །སྐུ་སྨད་ཀུན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཡིན།  །སྐུ་སྟེོད་དུད་ཁ་ནག་པོ་ོལ།  །ཚ་བའ་ིའབུ་སྲིན་ཉི་ིལ་ིལི།  །སྐུ་སྨད་

དུག་སྦྲུལ་ནག་པོོ་ལ།  །གྲང་བའི་སྦོལ་ལྕེོང་ཁྲི་ལ་ལ།  །ཆེིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་མོགོ་དགུ་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོོ་ལ།  །གྲང་བའི་སྦོལ་ལྕེོང་ཁྲི་ལ་ལ།  །ཆེིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་མོགོ་དགུ་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །ཀླུ་རྒྱལ་སྟེོང་ན་ིཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །ཀླུ་བྲན་འབུམོ་ན་ིཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །ཀླུ་རྒྱལ་སྟེོང་ན་ིཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །ཀླུ་བྲན་འབུམོ་ན་ི

ལས་ལ་འཛུད།  །ཀླུ་བདུད་གདུག་པོའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །ཀླུ་མོ་ོཡཀྵ་ནག་མོ་ོནི།  །ཀླུ་ལས་ལ་འཛུད།  །ཀླུ་བདུད་གདུག་པོའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །ཀླུ་མོ་ོཡཀྵ་ནག་མོ་ོནི།  །ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདུད་མོ་མོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་དུད་ཁ་འཇོིགས་བག་ཅོན།  །སྦྲུལ་ནག་བདུད་མོ་མོོའ་ིསྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་མོདོག་དུད་ཁ་འཇོིགས་བག་ཅོན།  །སྦྲུལ་ནག་

གཤེིབས་པོའི་རལ་པོ་ལས།  །མོཛེ་དང་ཤུ་བའི་ཚ་ཚ་འཕྲིོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཐུལ་པོ་ན་བཟར་གཤེིབས་པོའི་རལ་པོ་ལས།  །མོཛེ་དང་ཤུ་བའི་ཚ་ཚ་འཕྲིོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཐུལ་པོ་ན་བཟར་

གསོལ།  །སྦོལ་སྦྲུལ་ཉིེའུ་ཐོ་ར་ར།  །རུས་སྦོལ་ནག་པོོ་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་གསོལ།  །སྦོལ་སྦྲུལ་ཉིེའུ་ཐོ་ར་ར།  །རུས་སྦོལ་ནག་པོོ་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་

འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྤྲུལ་པོ་འགྱིེད།  །ས་བདག་གདུག་པོའི་ཕོ་ཉི་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྤྲུལ་པོ་འགྱིེད།  །ས་བདག་གདུག་པོའི་ཕོ་ཉི་

གཏོང་ །  །སྣང་སྲིད་ཀླུ་མོོའ ་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །གདུག་པོ་ཀླུ་བདུད་ཡབ་ཡུམོ་གཏོང་ །  །སྣང་སྲིད་ཀླུ་མོོའ ་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །གདུག་པོ་ཀླུ་བདུད་ཡབ་ཡུམོ་

འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །ཆུ་སྲིན་རུས་སྦོལ་ལ་སོགས་འཁོར།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །ཆུ་སྲིན་རུས་སྦོལ་ལ་སོགས་

པོའི།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ཀླུ་བདུད་ཕ་ོམོ་ོཡབ་ཡུམོ་འཁོར།  །ཇོ་ིཔོའི།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ཀླུ་བདུད་ཕ་ོམོ་ོཡབ་ཡུམོ་འཁོར།  །ཇོ་ི

ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །རི་རབ་ཆེེན་པོོ་མོཛེས་པོ་ཡི།  །བང་རིམོ་གཉིིས་པོའི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །རི་རབ་ཆེེན་པོོ་མོཛེས་པོ་ཡི།  །བང་རིམོ་གཉིིས་པོའི་

ཤེར་ཕྱོགས་ལ།  །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོོ་གང་བ་བཟང་།  །སྲིད་པོ་ལྷ་ཡི་སྡིེ་དཔོོན་ཤེར་ཕྱོགས་ལ།  །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོོ་གང་བ་བཟང་།  །སྲིད་པོ་ལྷ་ཡི་སྡིེ་དཔོོན་

བཞེེངས།  །མོདོག་དཀར་རལ་ཀ་འབར་བ་གསོལ།  །གནམོ་རུ་དཀར་པོོ་ཆེིབས་སུ་བཞེེངས།  །མོདོག་དཀར་རལ་ཀ་འབར་བ་གསོལ།  །གནམོ་རུ་དཀར་པོོ་ཆེིབས་སུ་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་སྟེོང་ནི་ཕོ་ཉིར་འགྱིེ།  །བྷ་དམོག་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་སྟེོང་ནི་ཕོ་ཉིར་འགྱིེ།  །བྷ་དམོག་

འབུམོ་སྡི་ེལས་ལ་འཛུད།  །བ་དན་ཅོན་ན་ིགཡས་ནས་རོལ།  །ག་ོམོཚོན་ཅོན་ན་ིགཡོན་ནས་འབུམོ་སྡི་ེལས་ལ་འཛུད།  །བ་དན་ཅོན་ན་ིགཡས་ནས་རོལ།  །ག་ོམོཚོན་ཅོན་ན་ིགཡོན་ནས་

རོལ།  །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །སྐྱེས་བུ་གནམོ་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོནི།  །རྒྱལ་ཕྲིན་རོལ།  །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །སྐྱེས་བུ་གནམོ་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོནི།  །རྒྱལ་ཕྲིན་

ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་དར་ཟབ་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །རྟེ་དཀར་རྔོག་དམོར་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་དར་ཟབ་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །རྟེ་དཀར་རྔོག་དམོར་

ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །རྒྱལ་བྲན་སྟེོང་སྡི་ེཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །གྲོང་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ན།ི  །རྒྱལ་བྲན་སྟེོང་སྡི་ེཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །གྲོང་

རྒྱུ་ཕྲི་མོ་ོལས་ལ་འཛུད།  །ཐོ་ེརྒྱལ་ཕྲི་མོོའ་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །སྤྱོ་ིབདུད་རྒྱལ་པོ་ོགུ་རུམོ་རྒྱུ་ཕྲི་མོ་ོལས་ལ་འཛུད།  །ཐོ་ེརྒྱལ་ཕྲི་མོོའ་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །སྤྱོ་ིབདུད་རྒྱལ་པོ་ོགུ་རུམོ་

རྩེ།  །མོ་ིམོ་ལྷ་ཡ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་སྟེོད་རྒྱ་ཆེེའ་ིསླག་པོ་གསོལ།  །འབུམོ་བྱ་ེསྨད་ཀྱི་ིརྩེ།  །མོ་ིམོ་ལྷ་ཡ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་སྟེོད་རྒྱ་ཆེེའ་ིསླག་པོ་གསོལ།  །འབུམོ་བྱ་ེསྨད་ཀྱི་ི

ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །དབུ་ལ་ཤེེལ་རྨོོག་དཀར་པོོ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྡོོ་རྟེ ་གྲོ་བོ་ཤེམོ་ཐོབས་ཅོན།  །དབུ་ལ་ཤེེལ་རྨོོག་དཀར་པོོ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྡོོ་རྟེ ་གྲོ་བོ་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །སྲིད་པོའ་ིཁྱུང་ཆེེན་ཀླད་ན་ལྡིང་།  །སྟེག་སེང་ཚང་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །སྲིད་པོའ་ིཁྱུང་ཆེེན་ཀླད་ན་ལྡིང་།  །སྟེག་སེང་ཚང་

མོ་ཕྱི་ནས་རོལ།  །སྡིེ་དཔོོནམོཆེེད་ལྔ་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །མོ་སངས་སྤུན་དགུ་ལས་ལ་མོ་ཕྱི་ནས་རོལ།  །སྡིེ་དཔོོནམོཆེེད་ལྔ་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །མོ་སངས་སྤུན་དགུ་ལས་ལ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

འཛུད།  །ལྷ་མོ་སྲིན་གྱི་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་ོསྡི་ེགསུམོ་ཡང་།  །དམོ་ཚིག་འཛུད།  །ལྷ་མོ་སྲིན་གྱི་ིའཁོར་དང་བཅོས།  །སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་ོསྡི་ེགསུམོ་ཡང་།  །དམོ་ཚིག་

དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །གནམོ་རུ་རྟེ་དཀར་གྲ་ོབ་ོཆེིབས།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །གནམོ་རུ་རྟེ་དཀར་གྲ་ོབ་ོཆེིབས།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་

ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །དཀར་པོོ་སྡིེ་གསུམོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །དཀར་པོོ་སྡིེ་གསུམོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་

ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །བང་རིམོ་གཉིིས་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས།  །མོ་ཆེེན་སྲིད་པོའི་རྒྱལ་མོོ་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །བང་རིམོ་གཉིིས་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས།  །མོ་ཆེེན་སྲིད་པོའི་རྒྱལ་མོོ་

ནི།  །སྣང་སྲིད་མོ་མོོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་དར་ནག་གུ་ཟུ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་ནི།  །སྣང་སྲིད་མོ་མོོའ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་དར་ནག་གུ་ཟུ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་

འབྲུག་མོོ་ཡིད་མོགྱིོགས་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེ་མོོ་ཕོ་ཉིར་འབྲུག་མོོ་ཡིད་མོགྱིོགས་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེ་མོོ་ཕོ་ཉིར་

འགྱིེད།  །སྨན་མོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར།  །སྣང་སྲིད་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་ེཀ་འགྱིེད།  །སྨན་མོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར།  །སྣང་སྲིད་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཨ་ེཀ་

ཛ་ཊི་རལ་གཅོིག་མོ།  །བཀའ་ཡི་སྲུང་མོའི་སྡིེ་དཔོོན་ནི།  །སྐུ་ལ་ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་ཛ་ཊི་རལ་གཅོིག་མོ།  །བཀའ་ཡི་སྲུང་མོའི་སྡིེ་དཔོོན་ནི།  །སྐུ་ལ་ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་

གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་དྲ་ེརྟེ་ནག་མོ་ོཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །སྲིན་མོ་ོནག་མོ་ོགསོལ།  །ཆེིབས་སུ་དྲ་ེརྟེ་ནག་མོ་ོཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །སྲིན་མོ་ོནག་མོ་ོ

ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །བལ་མོོ་ནག་མོོ་ལས་ལ་འཁོལ།  །མོ་མོོ་ནག་མོོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ།  །སྨུག་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །བལ་མོོ་ནག་མོོ་ལས་ལ་འཁོལ།  །མོ་མོོ་ནག་མོོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ།  །སྨུག་

ནག་འབུམོ་གྱིི་འཁོར་དང་བཅོས།  །དཔོལ་ལྡན་ནག་མོོ་མོགྱིོགས་བྱེད་མོ།  །མོཁའ་འགྲོ་ནག་འབུམོ་གྱིི་འཁོར་དང་བཅོས།  །དཔོལ་ལྡན་ནག་མོོ་མོགྱིོགས་བྱེད་མོ།  །མོཁའ་འགྲོ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་གུ་ཟུ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་ས་ོབྱ་རོག་ཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་གུ་ཟུ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་ས་ོབྱ་རོག་

པོ་ོཞེོན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །རིགས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ོཞེོན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །རིགས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །སྣ་ཚོགས་

མོཁའ་འགྲ་ོལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་མོཁའ་འགྲོའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །དཔོལ་ལྡན་ནག་མོཁའ་འགྲ་ོལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་མོཁའ་འགྲོའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །དཔོལ་ལྡན་ནག་

མོ་ོསྡི་ེགསུམོ་ཡང་།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །འབྲུག་དང་དྲ་ེརྟེ་ས་ོབྱ་མོ་ོསྡི་ེགསུམོ་ཡང་།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །འབྲུག་དང་དྲ་ེརྟེ་ས་ོབྱ་

སོགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ནག་མོོ་སྡིེ་གསུམོ་འཁོར་དང་སོགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ནག་མོོ་སྡིེ་གསུམོ་འཁོར་དང་

བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །བང་རིམོ་གཉིིས་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །བང་རིམོ་གཉིིས་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་

ནས།  །སྐྱེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འདུལ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་རུ་ཏྲྃའ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་ནས།  །སྐྱེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འདུལ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་རུ་ཏྲྃའ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་

མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །རལ་པོ་ནག་པོ་ོམུན་ལྟར་གཏིབས།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་དྲ་ེནག་པོ་ོམོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །རལ་པོ་ནག་པོ་ོམུན་ལྟར་གཏིབས།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་དྲ་ེནག་པོ་ོ

ཆེིབས།  །ཞེིང་ལྤགས་གྱིོན་པོ་ཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །རལ་ཆེས་བགོས་པོ་ལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་ཆེིབས།  །ཞེིང་ལྤགས་གྱིོན་པོ་ཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །རལ་ཆེས་བགོས་པོ་ལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་



582

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྲིད་རུ་ཏྲྃའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །བཙོན་རྒྱལ་སྲོག་ཟན་དམོར་པོ་ོནི།  །སྲིད་པོའ་ིབཙོན་གྱི་ིསྲིད་རུ་ཏྲྃའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །བཙོན་རྒྱལ་སྲོག་ཟན་དམོར་པོ་ོནི།  །སྲིད་པོའ་ིབཙོན་གྱི་ི

སྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རས་དམོར་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་དམོར་གླེོག་འགྱུ་སྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རས་དམོར་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་དམོར་གླེོག་འགྱུ་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །དབུ་ལ་བས་ེརྨོོག་དམོར་པོ་ོགསོལ།  །བཙོན་པོ་ོཁ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །དབུ་ལ་བས་ེརྨོོག་དམོར་པོ་ོགསོལ།  །བཙོན་པོ་ོཁ་

བཞེ་ིཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །མོགྱིོགས་པོ་སྡི་ེབརྒྱད་ལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པོའ་ིབཙོན་བཞེ་ིཕ་ོཉིར་འགྱིེད།  །མོགྱིོགས་པོ་སྡི་ེབརྒྱད་ལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པོའ་ིབཙོན་

གྱིིས་བསྐོར།  །སྐྱེས་བུ་ཡམོ་ཤུད་དམོར་པོོ་ནི།  །བཙོན་འགོང་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་གྱིིས་བསྐོར།  །སྐྱེས་བུ་ཡམོ་ཤུད་དམོར་པོོ་ནི།  །བཙོན་འགོང་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་

བཞེེངས།  །སྐུ་ལ་ཟབ་དམོར་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་དམོར་ཡིད་མོགྱིོགས་བཞེེངས།  །སྐུ་ལ་ཟབ་དམོར་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་དམོར་ཡིད་མོགྱིོགས་

ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གཡས་སུ་བྲོ་བརྡུང་ཆེི་ལི་ལི།  །གཡོན་ན་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གཡས་སུ་བྲོ་བརྡུང་ཆེི་ལི་ལི།  །གཡོན་ན་

སྤྱུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ།  །རྟེ་ཞེོན་སྟེོང་ནི་ཕྱི་ན་འབྲེང་།  །སྲིད་པོའི་བཙོན་འགོང་འཁོར་དང་སྤྱུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ།  །རྟེ་ཞེོན་སྟེོང་ནི་ཕྱི་ན་འབྲེང་།  །སྲིད་པོའི་བཙོན་འགོང་འཁོར་དང་

བཅོས།  །སྐྱེས་མོཆེོག་དམོར་པོོ་སྡིེ་གསུམོ་ནི།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཅོས།  །སྐྱེས་མོཆེོག་དམོར་པོོ་སྡིེ་གསུམོ་ནི།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་

བཞུགས།  །དྲེ་ནག་རྟེ་དམོར་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བཞུགས།  །དྲེ་ནག་རྟེ་དམོར་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་

བསྐང་།  །དམོར་པོོ་སྡིེ་གསུམོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་བསྐང་།  །དམོར་པོོ་སྡིེ་གསུམོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་

མོཛོད།  །བང་རིམོ་བཞེི་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས།  །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །ལོག་མོཛོད།  །བང་རིམོ་བཞེི་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས།  །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །ལོག་

འདྲེན་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་འདྲེན་ཀུན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་རྟེ་

ནག་མོགྱིོགས་པོ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞེི་ནི་ཕོ་ཉིར་ནག་མོགྱིོགས་པོ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞེི་ནི་ཕོ་ཉིར་

འགྱིེད།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས་ནི་ལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་འགྱིེད།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས་ནི་ལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར།  །དབང་ཕྱུག་གུ་ལང་ནག་པོོ་ནི།  །མུ་སྟེེགས་ཚོགས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བསྐོར།  །དབང་ཕྱུག་གུ་ལང་ནག་པོོ་ནི།  །མུ་སྟེེགས་ཚོགས་ཀྱིི་སྡིེ་དཔོོན་བཞེེངས།  །ན་

བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་སྟེག་སེང་མོ་ཧ་ེཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་སྟེག་སེང་མོ་ཧ་ེཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་

བསྟེན་པོ་ནི།  །ས་གཞེི་ཀུན་ནི་དམོག་གིས་འགེངས།  །བར་སྣང་མོཚོན་དང་དར་གྱིིས་བསྟེན་པོ་ནི།  །ས་གཞེི་ཀུན་ནི་དམོག་གིས་འགེངས།  །བར་སྣང་མོཚོན་དང་དར་གྱིིས་

བཀང་།  །ནམོ་མོཁའ་གླེོག་དང་འོད་ཀྱིིས་འགེངས།  །གཅོན་གཟན་འདབ་ཆེགས་རྒྱུག་ཅོིང་བཀང་།  །ནམོ་མོཁའ་གླེོག་དང་འོད་ཀྱིིས་འགེངས།  །གཅོན་གཟན་འདབ་ཆེགས་རྒྱུག་ཅོིང་

ལྡིང་།  །མུ་སྟེེགས་ནག་པོོའ་ིའཁོར་གྱིིས་སྐོར།  །དམུ་བདུད་ནག་མོ་ོབཀྲག་མོེད་ནི།  །དམུ་ལྡིང་།  །མུ་སྟེེགས་ནག་པོོའ་ིའཁོར་གྱིིས་སྐོར།  །དམུ་བདུད་ནག་མོ་ོབཀྲག་མོེད་ནི།  །དམུ་
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བདུད་ཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་མོཐོིང་ནག་བེར་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་

དམུ་རྟེ་ནག་པོོ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །དམུ་བདུད་འབུམོ་ཕྲིག་ཕོ་ཉིར་དམུ་རྟེ་ནག་པོོ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །དམུ་བདུད་འབུམོ་ཕྲིག་ཕོ་ཉིར་

འགྱིེད།  །དམུ་བྲན་སྟེོང་སྡི་ེལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་དམུ་ཡ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །སྐྱེས་འགྱིེད།  །དམུ་བྲན་སྟེོང་སྡི་ེལས་ལ་འཛུད།  །སྣང་སྲིད་དམུ་ཡ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །སྐྱེས་

མོཆེོག་ནག་པོ་ོསྡི་ེགསུམོ་ཡང་།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །སྟེག་སེང་མོཆེོག་ནག་པོ་ོསྡི་ེགསུམོ་ཡང་།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །སྟེག་སེང་

མོ་ཧ་ེརྟེ་ལ་སོགས།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ནག་པོོའ་ིཚོགས་མོ་ཧ་ེརྟེ་ལ་སོགས།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ནག་པོོའ་ིཚོགས་

དང་བཅོས།  །ཇོ་ིལྟར་བཅོོལ་བའ་ིཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོ་ོམོཛེས་པོ་ཡི།  །བང་དང་བཅོས།  །ཇོ་ིལྟར་བཅོོལ་བའ་ིཕྲིིན་ལས་མོཛོད།  །ར་ིརབ་ཆེེན་པོ་ོམོཛེས་པོ་ཡི།  །བང་

རིམོ་གསུམོ་པོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ལ།  །ཚངས་པོ་དཀར་པོ་ོསྲོག་ག་ིབདག  །ལྷ་ཆེེན་གིང་ག་ིསྡི་ེརིམོ་གསུམོ་པོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ལ།  །ཚངས་པོ་དཀར་པོ་ོསྲོག་ག་ིབདག  །ལྷ་ཆེེན་གིང་ག་ིསྡི་ེ

དཔོོན་བཞེེངས།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་གྱིི་མྱུར་མོགྱིོགས་པོར།  །སྐུ་ལ་བྱ་རྒོོད་ཐུལ་པོ་དཔོོན་བཞེེངས།  །སྲིད་པོ་གསུམོ་གྱིི་མྱུར་མོགྱིོགས་པོར།  །སྐུ་ལ་བྱ་རྒོོད་ཐུལ་པོ་

གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་སེང་ག་ེདཀར་པོ་ོཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གིང་ཆེེན་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་སེང་ག་ེདཀར་པོ་ོཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །གིང་ཆེེན་

བཅྭ་བརྒྱད་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །གིང་བདུད་ཕོ་མོོ་ལས་ལ་འགྱིེད།  །མོི་རྟེ་ར་ལུག་བྱ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །གིང་བདུད་ཕོ་མོོ་ལས་ལ་འགྱིེད།  །མོི་རྟེ་ར་ལུག་བྱ་དང་

ཁྱི།  །སྟེག་དང་བྱ་རྒོོད་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །བང་ཁྱི།  །སྟེག་དང་བྱ་རྒོོད་ལ་སོགས་པོའི།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །བང་

རིམོ་གསུམོ་པོའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ལ།  །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ོནོར་གྱི་ིབདག  །སྐུ་ལ་དོམོ་གྱི་ིསླག་པོ་རིམོ་གསུམོ་པོའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ལ།  །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ོནོར་གྱི་ིབདག  །སྐུ་ལ་དོམོ་གྱི་ིསླག་པོ་

གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་བ་གླེང་སྣ་རིངས་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །སྐྱེས་པོ་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་བ་གླེང་སྣ་རིངས་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནི།  །སྐྱེས་པོ་

བརྒྱ་དང་བུད་མོེད་བརྒྱ།  །ཉིན་ཐོོས་སྟེོང་དང་སྔགས་པོ་སྟེོང་།  །འབག་སེང་མོོན་བུ་བསམོ་བརྒྱ་དང་བུད་མོེད་བརྒྱ།  །ཉིན་ཐོོས་སྟེོང་དང་སྔགས་པོ་སྟེོང་།  །འབག་སེང་མོོན་བུ་བསམོ་

མོི་ཁྱབ།  །སྟེག་སེང ་བལ་གླེང་སྤྲ་དང་སྤྲེ།   །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་མོི་ཁྱབ།  །སྟེག་སེང ་བལ་གླེང་སྤྲ་དང་སྤྲེ།   །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་

བསྐང་།  །བང་རིམོ་གསུམོ་པོའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཛེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་བསྐང་།  །བང་རིམོ་གསུམོ་པོའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམོཛེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་

ལྷ་ཡི་སྡིེ་དཔོོན་ཡིན།  །མོ་ཐོར་ཤེེལ་གྱིི་ན་བཟའ་གསོལ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤེེལ་གྱིི་ན་བཟའ་ལྷ་ཡི་སྡིེ་དཔོོན་ཡིན།  །མོ་ཐོར་ཤེེལ་གྱིི་ན་བཟའ་གསོལ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤེེལ་གྱིི་ན་བཟའ་

གསོལ།  །ར་དཀར་གནམོ་རུ་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །འཛིན་གསོལ།  །ར་དཀར་གནམོ་རུ་ཆེིབས་སུ་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྟེོན་པོ་ནི།  །འཛིན་

གིང་བཞེི་བཅུ་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །རང་གི་འཁོར་སྡིེ་ལས་ལ་འཛུད།  །ཙོ་ར་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་གིང་བཞེི་བཅུ་ཕོ་ཉིར་འགྱིེད།  །རང་གི་འཁོར་སྡིེ་ལས་ལ་འཛུད།  །ཙོ་ར་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་

པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །བང་རིམོ་གསུམོ་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་པོའི།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་།  །བང་རིམོ་གསུམོ་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།  །ལྷ་ཆེེན་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །བསྟེན་པོའ་ིབསྲུང་བའ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་ལྗང་ལ།  །ལྷ་ཆེེན་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །བསྟེན་པོའ་ིབསྲུང་བའ་ིསྡི་ེདཔོོན་བཞེེངས།  །ན་བཟའ་ལྗང་

ནག་བེར་ནག་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་བདུད་རྟེ་བྲ་ནག་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་ནག་བེར་ནག་གསོལ།  །ཆེིབས་སུ་བདུད་རྟེ་བྲ་ནག་ཆེིབས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པོ་

ན།ི  །ལྷ་དམོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་ཅོིང་།  །ལྷ་མོིན་གཡུལ་ང་ོརབ་ཏུ་བཟློག  །ཕྱོགས་ན།ི  །ལྷ་དམོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་ཅོིང་།  །ལྷ་མོིན་གཡུལ་ང་ོརབ་ཏུ་བཟློག  །ཕྱོགས་

སྐྱོང་དཔོལ་མོགོན་ལས་ལ་འཛུད།  །མོ་ིརྟེ་ར་ལུག་བྱ་དང་ཁྱི།  །ནག་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱོང་དཔོལ་མོགོན་ལས་ལ་འཛུད།  །མོ་ིརྟེ་ར་ལུག་བྱ་དང་ཁྱི།  །ནག་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཐུགས་

དམོ་བསྐང་།  །དྲེགས་པོའི་བཀའ་ཉིན་སྒོོ་སྲུང་བཞེི།  །རང་གི་བཀའ་ཉིན་འཁོར་དང་དམོ་བསྐང་།  །དྲེགས་པོའི་བཀའ་ཉིན་སྒོོ་སྲུང་བཞེི།  །རང་གི་བཀའ་ཉིན་འཁོར་དང་

བཅོས།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་བཅོས།  །དམོ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས།  །མོཐུན་པོའི་རྫས་ཀྱིིས་ཐུགས་

དམོ་བསྐང་།  །དབང་ཆེེན་སྡིེ་བཞེི་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་དམོ་བསྐང་།  །དབང་ཆེེན་སྡིེ་བཞེི་འཁོར་དང་བཅོས།  །ཇོི་ལྟར་བཅོོལ་བའི་ཕྲིིན་ལས་

མོཛོད།  །བང་རིམོ་ཐོ་མོའ་ིཕྱོགས་བཞེིན།  །ཕྱ་ིཡ་ིལྷ་སྲིན་སྡི་ེབརྒྱད་དང་།  །ནང་ག་ིལྷ་སྲིན་མོཛོད།  །བང་རིམོ་ཐོ་མོའ་ིཕྱོགས་བཞེིན།  །ཕྱ་ིཡ་ིལྷ་སྲིན་སྡི་ེབརྒྱད་དང་།  །ནང་ག་ིལྷ་སྲིན་

སྡིེ་བརྒྱད་དང་།  །སྦོས་པོའི་ལྷ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་དང་།  །གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་སྡིེ་བརྒྱད་དང་།  །སྦོས་པོའི་ལྷ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་དང་།  །གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡིེ་བརྒྱད་

དང་།  །ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་ིལྷ་སྲིན་དང་།  །དྲག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལྷ་སྲིན་དང་།  །ལས་བྱེད་དང་།  །ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་ིལྷ་སྲིན་དང་།  །དྲག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལྷ་སྲིན་དང་།  །ལས་བྱེད་

མྱུར་མོགྱིོགསལྷ་སྲིན་དང་།  །བརྟེགས་ཤེིང་ཆེགས་པོའི་ལྷ་སྲིན་དང་།  །སྡིེ་བརྒྱད་འཁོར་མྱུར་མོགྱིོགསལྷ་སྲིན་དང་།  །བརྟེགས་ཤེིང་ཆེགས་པོའི་ལྷ་སྲིན་དང་།  །སྡིེ་བརྒྱད་འཁོར་

དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམོ་བསྐང་བ་ན།ི  །ཤེེས་ལྡན་མོ་ིདང་ཅོང་ཤེེས་རྟེ།  །ཐོེག་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམོ་བསྐང་བ་ན།ི  །ཤེེས་ལྡན་མོ་ིདང་ཅོང་ཤེེས་རྟེ།  །ཐོེག་

ཆེེན་གླེང་དང་འདོད་འཇོོའ་ིབ།  །རིན་ཆེེན་ལུག་དང་གཙོང་ལྡན་ར།  །ཐོོས་གསང་ཁྱི་དང་ཆེེན་གླེང་དང་འདོད་འཇོོའ་ིབ།  །རིན་ཆེེན་ལུག་དང་གཙོང་ལྡན་ར།  །ཐོོས་གསང་ཁྱི་དང་

མོཁའ་ལྡིང་བྱ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་བཞེེད་པོའི་དཀོར་དུ་འབུལ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་ལྡན་ངར་མོི་མོཁའ་ལྡིང་བྱ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་བཞེེད་པོའི་དཀོར་དུ་འབུལ།  །རིན་ཆེེན་རྒྱན་ལྡན་ངར་མོི་

དང་།  །སེམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྡན་ངར་མོ་ིདང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱང་བུ་དང་།  །ཤེིང་དང་།  །སེམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྡན་ངར་མོ་ིདང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱང་བུ་དང་།  །ཤེིང་

གླུད་ཡུལ་མོཁར་མོཚོན་པོ་དང་།  །ཕ་ོགླུད་མོདའ་དང་མོ་ོགླུད་འཕང་།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་གླུད་ཡུལ་མོཁར་མོཚོན་པོ་དང་།  །ཕ་ོགླུད་མོདའ་དང་མོ་ོགླུད་འཕང་།  །རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་

རོལ་མོོ་རྣམོས།  །ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མོདོག་དང་མོཐུན་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱིི་གླུད་དུ་རོལ་མོོ་རྣམོས།  །ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མོདོག་དང་མོཐུན་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱིི་གླུད་དུ་

འབུལ།  །དམོ་རྫས་སྦྱར་བའི་མོཆེོད་གཏོར་དང་།  །མོཐུན་རྫས་ལྡན་པོའི་བཤེོས་ཆེ་འབུལ།  །དམོ་རྫས་སྦྱར་བའི་མོཆེོད་གཏོར་དང་།  །མོཐུན་རྫས་ལྡན་པོའི་བཤེོས་ཆེ་

དང་།  །སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མོར་མོ་ེདང་།  །རྒྱན་ལྡན་མོཛེས་པོའ་ིགླེིང་ཚད་དང་།  །མོཛེས་དང་།  །སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མོར་མོ་ེདང་།  །རྒྱན་ལྡན་མོཛེས་པོའ་ིགླེིང་ཚད་དང་།  །མོཛེས་

པོའི་གཟུགས་དང་སྙོན་པོའི་སྒྲི།  །ཞེིམོ་པོའི་དྲི་དང་བདའ་བའི་རོ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་པོའི་གཟུགས་དང་སྙོན་པོའི་སྒྲི།  །ཞེིམོ་པོའི་དྲི་དང་བདའ་བའི་རོ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

བསྐང་ཕྱིར་འབུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །སྔོན་གྱིི་དམོ་ཚིག་རྗེེས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་འཁོར་དང་བཅོས།  །སྔོན་གྱིི་དམོ་ཚིག་རྗེེས་

དགོངས་ཏེ།  །མོདོས་གླུང་མོཐུན་རྫས་བཞེེས་པོའ་ིདཀོར།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་འད་ིབཞེེས་དགོངས་ཏེ།  །མོདོས་གླུང་མོཐུན་རྫས་བཞེེས་པོའ་ིདཀོར།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་འད་ིབཞེེས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲུངས།  །དཀོན་མོཆེོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲུངས།  །དཀོན་མོཆེོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིིས་

སྟེོད།  །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་བར་གཅོོད་པོའི།  །སྟེོང་ཕྲིག་སྟེོད།  །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་བར་གཅོོད་པོའི།  །སྟེོང་ཕྲིག་

བརྒྱད་ཅུའ་ིབགེགས་རིགས་དང་།  །བཞེ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞེིའ་ིནད་རྣམོས་དང་།  །གླེ་ོབུར་གནོད་བརྒྱད་ཅུའ་ིབགེགས་རིགས་དང་།  །བཞེ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞེིའ་ིནད་རྣམོས་དང་།  །གླེ་ོབུར་གནོད་

པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཅོིག  །ཡ་ེའདྲོག་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིཚོགས།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིབ་རྣམོ་བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཅོིག  །ཡ་ེའདྲོག་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིཚོགས།  །དུས་མོིན་འཆེ་ིབ་རྣམོ་བརྒྱད་

དང་།  །གཤེིས་ངན་འགུམོ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཅོིག  །གཟུགས་ཅོན་དགྲ་དང་གཟུགས་མོེད་དང་།  །གཤེིས་ངན་འགུམོ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཅོིག  །གཟུགས་ཅོན་དགྲ་དང་གཟུགས་མོེད་

བགེགས།  །རྨོི་ལམོ་མོཚན་ལྟས་ངན་པོ་རྣམོས།  །ཞེི་དང་བསལ་ཞེིང་བཟློག་པོ་བགེགས།  །རྨོི་ལམོ་མོཚན་ལྟས་ངན་པོ་རྣམོས།  །ཞེི་དང་བསལ་ཞེིང་བཟློག་པོ་

དང་།  །གདུལ་དང་ཚར་གཅོད་ལས་མོཛོད་ཅོིག  །ཞེེས་བརྗེོད་རང་གི་མོཐུན་རྫས་དང་།  །གདུལ་དང་ཚར་གཅོད་ལས་མོཛོད་ཅོིག  །ཞེེས་བརྗེོད་རང་གི་མོཐུན་རྫས་

བསྟེབས།  །བསྐང་བཟློག་གསད་དང་གསོ་ལ་སོགས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པོའི་ཕྲིིན་ལས་བསྟེབས།  །བསྐང་བཟློག་གསད་དང་གསོ་ལ་སོགས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པོའི་ཕྲིིན་ལས་

བཅོོལ།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་དེ་བཞེིན་འགྲུབ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་བཅོོལ།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་དེ་བཞེིན་འགྲུབ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་མོཆེོད་བསྟེོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ེདྲེགས་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་འཁོར་དང་བཅོས་པོ་རྣམོས་མོཆེོད་བསྟེོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོའ་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།བར་བསྒྲུབ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །དྲེགས་པོའ་ིའཁོར་ཚོགས་འད་ིརྣམོས་ཀུན།  །ང་ོད་ེནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །དྲེགས་པོའ་ིའཁོར་ཚོགས་འད་ིརྣམོས་ཀུན།  །ང་ོ

བོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོ་སྐྱེས་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པོ་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་བོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །མོ་སྐྱེས་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པོ་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་

གནས་དང་མོཐུན་འཇུག་ཅོིང་།  །མོཆེོད་དང་བསྟེོད་པོས་མོཉིེས་འགྱུར་བས།  །འཇོིག་གནས་དང་མོཐུན་འཇུག་ཅོིང་།  །མོཆེོད་དང་བསྟེོད་པོས་མོཉིེས་འགྱུར་བས།  །འཇོིག་

རྟེེན་མོཆེོད་བསྟེོད་ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེེ།  །སྣང་དང་སྲིད་པོའི་རྟེེན་མོཆེོད་བསྟེོད་ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེེ།  །སྣང་དང་སྲིད་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ོདེ་ཉིིད་དང་།  །གནས་སྐབས་མོཆེོད་བསྟེོད་ཕྱི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ོདེ་ཉིིད་དང་།  །གནས་སྐབས་མོཆེོད་བསྟེོད་ཕྱི་

ཡིན་ནོ།  །དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བྱུང་།  །རང་ག་ིསྣང་བ་འདུས་པོའ་ིཚོགས།  །དབང་ཡིན་ནོ།  །དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བྱུང་།  །རང་ག་ིསྣང་བ་འདུས་པོའ་ིཚོགས།  །དབང་

པོོའ་ིཡུལ་གྱིི་ལོངས་  སྤྱོོད་དང་།  །གཙོང་སྦྲའི་རྟེོག་པོ་སྦྱང་བའི་རྫས།  །འདོད་ཆེགས་པོོའ་ིཡུལ་གྱིི་ལོངས་  སྤྱོོད་དང་།  །གཙོང་སྦྲའི་རྟེོག་པོ་སྦྱང་བའི་རྫས།  །འདོད་ཆེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞེི་དང་འབྲུ་བཅུད་རྩི།  །གཉིིས་མོེད་ཕ་རོལ་སྣང་བྱེད་པོ།  །རང་གི་ངང་དུ་མོཉིེས་བྱེད་བཞེི་དང་འབྲུ་བཅུད་རྩི།  །གཉིིས་མོེད་ཕ་རོལ་སྣང་བྱེད་པོ།  །རང་གི་ངང་དུ་མོཉིེས་བྱེད་

ཅོིང་།  །སོ་སོའ་ིམོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དག  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་ནང་གིའོ།  །སེམོས་ཅོིང་།  །སོ་སོའ་ིམོཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དག  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་ནང་གིའོ།  །སེམོས་

དང་སེམོས་ལ་བསྟེར་བའི་ཚོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་ཡེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེ།  །མོ་བཅོོས་དང་སེམོས་ལ་བསྟེར་བའི་ཚོགས།  །ཐོམོས་ཅོད་ཡེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེ།  །མོ་བཅོོས་

རང་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ལུང་ནས་མོ་ལུས་འདུས་པོ་ལས།  །ཆེོས་གཞེན་མོེད་རང་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ལུང་ནས་མོ་ལུས་འདུས་པོ་ལས།  །ཆེོས་གཞེན་མོེད་

དེ་ཡུལ་ཉིིད་དང་།  །ཡུལ་དུ་འཛིན་པོ་སྣང་བའི་བདག  །གཉིིས་མོེད་རྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་དེ་ཡུལ་ཉིིད་དང་།  །ཡུལ་དུ་འཛིན་པོ་སྣང་བའི་བདག  །གཉིིས་མོེད་རྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་

ཆུད།  །མོཆེོད་བསྟེོད་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡི།  །ལུས་ལས་སྤྲུལ་ཞེིང་བསྒྲུབས་པོས་སྐུ།  །འབྲུ་ཆུད།  །མོཆེོད་བསྟེོད་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡི།  །ལུས་ལས་སྤྲུལ་ཞེིང་བསྒྲུབས་པོས་སྐུ།  །འབྲུ་

བཅུ་སྒྲི་ཡི་འཁོར་ལོ་གསུང་།  །རང་གྲོལ་སྙོིང་པོོ་མོ་བཅོོས་ཐུགས།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་སྒྲི་ཡི་འཁོར་ལོ་གསུང་།  །རང་གྲོལ་སྙོིང་པོོ་མོ་བཅོོས་ཐུགས།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་

བཙོན་དང་བདུད།  །སྲིན་པོོ་གཟའ་དང་མོོ་རིགས་རྣམོས།  །དྲེགས་ཤེིང་གདུག་པོ་ཁྲིོ་ཞེིང་བཙོན་དང་བདུད།  །སྲིན་པོོ་གཟའ་དང་མོོ་རིགས་རྣམོས།  །དྲེགས་ཤེིང་གདུག་པོ་ཁྲིོ་ཞེིང་

གཏུམོ།  །མྱུར་མོགྱིོགས་རྨུགས་ཤེིང་འཐོིབས་པོ་དང་།  །དྲེགས་དང་དབྱིངས་པོ་སོ་སོའ་ིགཏུམོ།  །མྱུར་མོགྱིོགས་རྨུགས་ཤེིང་འཐོིབས་པོ་དང་།  །དྲེགས་དང་དབྱིངས་པོ་སོ་སོའ་ི

སྡིེ།  །ར་ིརབ་བཤེོས་གཙོང་རྒྱན་དང་བཅོས།  །འབྲུ་ལུག་སྙོིང་རྩ་ེཙོ་རུའ་ིདབྱིབས།  །དཀར་སྡིེ།  །ར་ིརབ་བཤེོས་གཙོང་རྒྱན་དང་བཅོས།  །འབྲུ་ལུག་སྙོིང་རྩ་ེཙོ་རུའ་ིདབྱིབས།  །དཀར་

དམོར་བཅུད་ལྡན་དམོིགས་ཀྱིིས་མོཆེོད།  །ཕ་དང་རྒྱལ་པོ་ོགྲོགས་དང་ལྷ།  །མོ་དང་རྗེ་ེཁོལ་དམོར་བཅུད་ལྡན་དམོིགས་ཀྱིིས་མོཆེོད།  །ཕ་དང་རྒྱལ་པོ་ོགྲོགས་དང་ལྷ།  །མོ་དང་རྗེ་ེཁོལ་

བྲན་ལྟ་བུ།  །བརྟེེན་པོ་རང་ག་ིཚུལ་ཡིན་ན།ོ  །ཆེ་ེབཙོན་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །ལོངས་བྲན་ལྟ་བུ།  །བརྟེེན་པོ་རང་ག་ིཚུལ་ཡིན་ན།ོ  །ཆེ་ེབཙོན་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །ལོངས་

སྤྱོོད་འཕེལ་ཞེིང་མོངག་པོར་བློང་།  །རྒྱུད་འཇོམོ་སྐྱབས་ཆེ་ེབཀའ་ཉིན་ཞེིང་།  །དྲག་རྩལ་ལྡན་སྤྱོོད་འཕེལ་ཞེིང་མོངག་པོར་བློང་།  །རྒྱུད་འཇོམོ་སྐྱབས་ཆེ་ེབཀའ་ཉིན་ཞེིང་།  །དྲག་རྩལ་ལྡན་

ཞེིང་སླར་མོ་ིལྡོག  །ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབ་ཡོན་ཏན་ཏེ།  །རང་ལ་རྩུབ་ཅོིང་འཚ་ེབ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཞེིང་སླར་མོ་ིལྡོག  །ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབ་ཡོན་ཏན་ཏེ།  །རང་ལ་རྩུབ་ཅོིང་འཚ་ེབ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་

མོ་ིའབྱོར་མོ་ིའཕྲིོད་དང་།  །བློ་ཾབུར་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བྱེད་ཅོིང་།  །སླར་ལྡོག་བཀྲ་ཤེིས་ཉིམོས་མོ་ིའབྱོར་མོ་ིའཕྲིོད་དང་།  །བློ་ཾབུར་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བྱེད་ཅོིང་།  །སླར་ལྡོག་བཀྲ་ཤེིས་ཉིམོས་

པོ་དང་།  །བསྒོོ་བ་མོི་ཉིན་དོན་མོེད་ཅོིང་།  །རང་རྒྱུད་རྩུབ་ཅོིང་ཁེངས་པོ་དང་།  །རིགས་པོ་དང་།  །བསྒོོ་བ་མོི་ཉིན་དོན་མོེད་ཅོིང་།  །རང་རྒྱུད་རྩུབ་ཅོིང་ཁེངས་པོ་དང་།  །རིགས་

རྒྱུད་མོ་སྨིན་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས།  །བསམོ་དོན་མོི་གྲུབ་མོངའ་ཐོང་ཉིམོས།  །རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་མོ་སྨིན་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས།  །བསམོ་དོན་མོི་གྲུབ་མོངའ་ཐོང་ཉིམོས།  །རྒྱུད་དོན་

སྦོས་པོ་མོ་ཤེེས་སྐྱན།  །ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལྟ་བུའི་ལྷ།  །གནད་ཀྱིིས་བཅོིང་ཞེིང་བསྒྲུབ་སྦོས་པོ་མོ་ཤེེས་སྐྱན།  །ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལྟ་བུའི་ལྷ།  །གནད་ཀྱིིས་བཅོིང་ཞེིང་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ།  །དབང་ཆེེན་ཕ་དང་མོཚུངས་པོའི་བདུད།  །མོཚུངས་མོེད་གྲོགས་དང་འདྲ་བའི་པོར་བྱ།  །དབང་ཆེེན་ཕ་དང་མོཚུངས་པོའི་བདུད།  །མོཚུངས་མོེད་གྲོགས་དང་འདྲ་བའི་

བཙོན།  །གནོད་སྦྱིན་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་གཙོོ་ལྟ་བུ།  །སྲིན་པོོ་སྲོག་ལ་རྒོོལ་བའི་གཤེེད།  །གཟའ་བཙོན།  །གནོད་སྦྱིན་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་གཙོོ་ལྟ་བུ།  །སྲིན་པོོ་སྲོག་ལ་རྒོོལ་བའི་གཤེེད།  །གཟའ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

རྒོོད་ལག་ཡན་གཞེོན་ལྟ་བུ།  །སྡིོང་བུ་དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའ་ིཀླུ།  །མོ་ོརྒྱུད་དབང་ཆེེན་རྗེ་ེདཔོོན་རྒོོད་ལག་ཡན་གཞེོན་ལྟ་བུ།  །སྡིོང་བུ་དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའ་ིཀླུ།  །མོ་ོརྒྱུད་དབང་ཆེེན་རྗེ་ེདཔོོན་

མོ།  །མོཚུངས་ལྡན་དེ་ཡི་གཉིེན་པོོས་བསྒྲུབ།  །ཁུགས་སུ་མོ་བཅུག་བསྒོོ་མོི་ཉིན།  །སེ་མོ།  །མོཚུངས་ལྡན་དེ་ཡི་གཉིེན་པོོས་བསྒྲུབ།  །ཁུགས་སུ་མོ་བཅུག་བསྒོོ་མོི་ཉིན།  །སེ་

ལོང་གནད་མོེད་བདུད་དུ་འགྱུར།  །བཅུད་ཕུར་མོ་ཐོེབས་སླར་ལ་ལྡོག  །རང་ག་ིརབ་རོལ་ལོང་གནད་མོེད་བདུད་དུ་འགྱུར།  །བཅུད་ཕུར་མོ་ཐོེབས་སླར་ལ་ལྡོག  །རང་ག་ིརབ་རོལ་

མོ་བཞེར་གཡེལ།  །ལྟོ་བ་མོ་དཀྲུགས་ལས་མོི་མྱུར།  །ལོག་ནོན་མོ་ལྡན་བདག་ཉིིད་མོ་བཞེར་གཡེལ།  །ལྟོ་བ་མོ་དཀྲུགས་ལས་མོི་མྱུར།  །ལོག་ནོན་མོ་ལྡན་བདག་ཉིིད་

སྟེོབ།  །དབང་དུ་མོ་འདུས་བསྒོོ་མོི་ཉིན།  །གནད་ཀྱིི་མོན་ངག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ནི།  །མོཆེོད་སྟེོབ།  །དབང་དུ་མོ་འདུས་བསྒོོ་མོི་ཉིན།  །གནད་ཀྱིི་མོན་ངག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ནི།  །མོཆེོད་

བསྟེོད་བསྒྲུབ་སྟེ་ེཕྲིིན་ལས་བཅོོལ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབསྟེོད་བསྒྲུབ་སྟེ་ེཕྲིིན་ལས་བཅོོལ།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམོས་ཀྱི་ིཟབ་པོའ་ིམོཆེདོ་བསྟེདོ་གནད་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།རྣམོས་ཀྱི་ིཟབ་པོའ་ིམོཆེདོ་བསྟེདོ་གནད་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡང་རབ་བཤེད་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའི་སྡིེ་དཔོོན་དེ་ནས་གཞེན་ཡང་རབ་བཤེད་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའི་སྡིེ་དཔོོན་

རྣམོས།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་གདུག་པོའི་གནས་དག་ཏུ།  །རྩ་བའི་རྣམོས།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་གདུག་པོའི་གནས་དག་ཏུ།  །རྩ་བའི་

བསྙོེན་པོ་སྔོན་སོང་ནས།  །ས་ོསོའ་ིམོཐུན་པོའ་ིརྫས་བསར་ཏེ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱི་ིཁང་པོ་བསྙོེན་པོ་སྔོན་སོང་ནས།  །ས་ོསོའ་ིམོཐུན་པོའ་ིརྫས་བསར་ཏེ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱི་ིཁང་པོ་

ནི།  །ཨ་ེདབྱིབས་སུམོ་ཅུ་ལྡན་པོར་བཤེམོ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གནས་ནི།  །ཨ་ེདབྱིབས་སུམོ་ཅུ་ལྡན་པོར་བཤེམོ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །གནས་

བྱིན་བརླབ་དང་བསྐང་དང་མོཆེོད།  །སྤྱོི་དང་ས་ོསོར་བསྔགས་པོ་དག  །རབ་ཏུ་བདེ་བར་བྱིན་བརླབ་དང་བསྐང་དང་མོཆེོད།  །སྤྱོི་དང་ས་ོསོར་བསྔགས་པོ་དག  །རབ་ཏུ་བདེ་བར་

འདོད་པོས་དམོིགས།  །གཟུགས་སྒྲི་བསམོ་པོའ་ིནུས་པོ་ཡིས།  །ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་འདོད་པོས་དམོིགས།  །གཟུགས་སྒྲི་བསམོ་པོའ་ིནུས་པོ་ཡིས།  །ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་

འཁོར་དང་།  །སྲོག་དང་སྲོག་ག་ིགཉིེན་པོ་ོཡིས།  །སེམོས་དང་སེམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལས།  །ཕྱ་ིའཁོར་དང་།  །སྲོག་དང་སྲོག་ག་ིགཉིེན་པོ་ོཡིས།  །སེམོས་དང་སེམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལས།  །ཕྱ་ི

ནང་ཀུན་དུ་བསྔགས་པོ་སྟེེ།  །འཕྲིོ་འདུ་འོད་ཀྱིིས་དྲང་ཞེིང་དགུག  །རང་གཞེན་དམོིགས་ནང་ཀུན་དུ་བསྔགས་པོ་སྟེེ།  །འཕྲིོ་འདུ་འོད་ཀྱིིས་དྲང་ཞེིང་དགུག  །རང་གཞེན་དམོིགས་

པོ་དེ་ལ་སྟེིམོ།  །ཤེ་ལུས་ཁྲིག་སོགས་མོ་ལུས་བཟས།  །དྲེགས་པོའི་སྡིེ་དཔོོན་སྐུ་གསུང་པོ་དེ་ལ་སྟེིམོ།  །ཤེ་ལུས་ཁྲིག་སོགས་མོ་ལུས་བཟས།  །དྲེགས་པོའི་སྡིེ་དཔོོན་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །མོ་ལུས་མོཉིེས་པོ་འད་ིཡིས་བྱ།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་ཚད་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །ཏིང་ང་ེཐུགས།  །མོ་ལུས་མོཉིེས་པོ་འད་ིཡིས་བྱ།  །གང་ལ་དམོིགས་པོ་ཚད་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །ཏིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  །བུལ་དང་མྱུར་བ་བློོ་ཡི་སྟེོབས།  །འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོི་བྱ་འཛིན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  །བུལ་དང་མྱུར་བ་བློོ་ཡི་སྟེོབས།  །འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོི་བྱ་

སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་གསང་བའ་ིབཀའ།  །གལ་ཏ་ེའབར་བས་མོངོན་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །མྱུར་དུ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་གསང་བའ་ིབཀའ།  །གལ་ཏ་ེའབར་བས་མོངོན་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །མྱུར་དུ་

འཕོ་བར་བྱ་བ་ནི།  །རྣོ་དབལ་ཚ་རྩུབ་དྲི་ང་བའི།  །ཡམོ་ཤེིང་གདུག་པོས་དབྱིབས་ལྡན་འཕོ་བར་བྱ་བ་ནི།  །རྣོ་དབལ་ཚ་རྩུབ་དྲི་ང་བའི།  །ཡམོ་ཤེིང་གདུག་པོས་དབྱིབས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྩིག  །གདོལ་བ་རིགས་ངན་ཤེན་པོ་དང་།  །གཡུང་མོ་ོགྲོགས་བྲལ་ཁྱིམོ་གྱི་ིམོེས།  །སྤར་བརྩིག  །གདོལ་བ་རིགས་ངན་ཤེན་པོ་དང་།  །གཡུང་མོ་ོགྲོགས་བྲལ་ཁྱིམོ་གྱི་ིམོེས།  །སྤར་

ཞེིང་དུག་ཁྲིག་མོངར་བ་ལ།  །གཟུགས་བརྙེན་རྫོགས་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་པོའི།  །སླར་ཡང་ཞེིང་དུག་ཁྲིག་མོངར་བ་ལ།  །གཟུགས་བརྙེན་རྫོགས་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་པོའི།  །སླར་ཡང་

དམོིགས་ཏེ་ལྷག་མོ་དབུལ།  །གཙོ་ོདང་འཁོར་གྱིི་རབ་ཕྱེ་བའི།  །དྲག་པོོའ་ིཚིག་གིས་རབ་དམོིགས་ཏེ་ལྷག་མོ་དབུལ།  །གཙོ་ོདང་འཁོར་གྱིི་རབ་ཕྱེ་བའི།  །དྲག་པོོའ་ིཚིག་གིས་རབ་

ཏུ་བགྲང་།  །དྲེགས་པོའ་ིབདག་པོ་ོས་ོས་ོཡི།  །ཆེ་ེབརྗེོད་གནད་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །སྟེབ་ཏུ་བགྲང་།  །དྲེགས་པོའ་ིབདག་པོ་ོས་ོས་ོཡི།  །ཆེ་ེབརྗེོད་གནད་དང་བཅོས་པོ་ཡིས།  །སྟེབ་

ཅོིང་སྦྱིན་པོ་རིམོ་བཞེིན་བྱ།  །དྲང་སྲོང་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་པོར་བསྐུལ།  །ཐོལ་ཆེེན་དང་ནི་ཅོིང་སྦྱིན་པོ་རིམོ་བཞེིན་བྱ།  །དྲང་སྲོང་ཕྲིིན་ལས་རྫོགས་པོར་བསྐུལ།  །ཐོལ་ཆེེན་དང་ནི་

དྲག་པོོའ་ིརྫས།  །རྨོེ་ཁྲིག་གསུམོ་དང་གསོད་བྱེད་གསུམོ།  །མོཚོན་བྲལ་རིན་ཆེེན་གསུམོ་དྲག་པོོའ་ིརྫས།  །རྨོེ་ཁྲིག་གསུམོ་དང་གསོད་བྱེད་གསུམོ།  །མོཚོན་བྲལ་རིན་ཆེེན་གསུམོ་

གྱིི་དབྱིག  །རང་བྱུང་བཀྲ་ཤེིས་བཟློག་པོའི་རྫས།  །ནང་དུ་འདུ་འཕྲིོར་སྦྱར་བ་ནི།  །སྒྲི་གྱིི་དབྱིག  །རང་བྱུང་བཀྲ་ཤེིས་བཟློག་པོའི་རྫས།  །ནང་དུ་འདུ་འཕྲིོར་སྦྱར་བ་ནི།  །སྒྲི་

ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པོས།  །སྟེོབས་ཆེེན་འཁོར་ལོས་དབབ་ཅོིང་འཕང་།  །དྲེགས་པོ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པོས།  །སྟེོབས་ཆེེན་འཁོར་ལོས་དབབ་ཅོིང་འཕང་།  །དྲེགས་པོ་

འཁོར་བཅོས་ལས་སུ་དམོིགས།  །གཞེན་ཡང་མོཆེོད་རྫས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས།  །རབ་ཏུ་འཁོར་བཅོས་ལས་སུ་དམོིགས།  །གཞེན་ཡང་མོཆེོད་རྫས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས།  །རབ་ཏུ་

བསྟེན་པོའི་དམོིགས་པོས་བསྟེིམོ།  །འགྱུ་གནས་ས་དང་ཆུ་ཕུག་དང་།  །སྲ་གཤེེར་འཐོབ་བསྟེན་པོའི་དམོིགས་པོས་བསྟེིམོ།  །འགྱུ་གནས་ས་དང་ཆུ་ཕུག་དང་།  །སྲ་གཤེེར་འཐོབ་

དང་ཕུང་ཤུལ་དང་།  །རྒྱ་མོཚོའ་ིདབུས་དང་ལམོ་པོ་ོཆེེ།  །མོཚོན་གྱིིས་བརྡོེགས་དང་རླུང་དང་ཕུང་ཤུལ་དང་།  །རྒྱ་མོཚོའ་ིདབུས་དང་ལམོ་པོ་ོཆེེ།  །མོཚོན་གྱིིས་བརྡོེགས་དང་རླུང་

གིས་བསྐྱལ།  །བག་མོེད་ལྷུང་ཞེིང་མོེ་ཆུས་འཇོོམོས།  །ལུགས་ནས་བྱུང་བའི་རྟེེན་འབྲེལ་གིས་བསྐྱལ།  །བག་མོེད་ལྷུང་ཞེིང་མོེ་ཆུས་འཇོོམོས།  །ལུགས་ནས་བྱུང་བའི་རྟེེན་འབྲེལ་

ཏ།ེ  །བརྣག་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འཛིན་ཕུར་གདབ།  །གདུག་བྱེད་འཁོར་དང་ཟས་སུ་གཏད།  །ཇོ་ིཏ།ེ  །བརྣག་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འཛིན་ཕུར་གདབ།  །གདུག་བྱེད་འཁོར་དང་ཟས་སུ་གཏད།  །ཇོ་ི

སྲིད་འཁོར་བ་མོ་སྟེོངས་པོར།  །ཐོར་པོར་མོི་འགྱུར་ལས་ཀྱིི་གིང་།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེེའི་སྲིད་འཁོར་བ་མོ་སྟེོངས་པོར།  །ཐོར་པོར་མོི་འགྱུར་ལས་ཀྱིི་གིང་།  །བྱམོས་དང་སྙོིང་རྗེེའི་

སེམོས་མོ་རྟེོགས།  །འདི་ལྟར་མོངོན་པོར་སྤྱོད་པོ་ཡིས།  །བསྟེན་ལ་རབ་སྡིང་ཕྱིར་གྱུར་སེམོས་མོ་རྟེོགས།  །འདི་ལྟར་མོངོན་པོར་སྤྱོད་པོ་ཡིས།  །བསྟེན་ལ་རབ་སྡིང་ཕྱིར་གྱུར་

པོའི།  །རྗེེས་འབྲང་ལོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམོས།  །ཚར་གཅོོད་སྒྲིོལ་ཞེིང་འདུལ་བ་ཡི།  །ཞེེས་པོའི།  །རྗེེས་འབྲང་ལོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམོས།  །ཚར་གཅོོད་སྒྲིོལ་ཞེིང་འདུལ་བ་ཡི།  །ཞེེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའ་ིཕྲིིན་ལས་དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་

བའ།ི  ལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།བའ།ི  ལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡང་བཤེད་པོ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་རང་ག་ིགནད།  །གསང་ད་ེནས་གཞེན་ཡང་བཤེད་པོ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོ་རང་ག་ིགནད།  །གསང་

བའི་སྙོིང་པོོ་དྲག་ཤུལ་གཟུངས།  །ཀུན་བསྡུས་དྲིལ་དང་ཕྱེ་མོས་མོནན།  །བཛྲ་སརྦ་བའི་སྙོིང་པོོ་དྲག་ཤུལ་གཟུངས།  །ཀུན་བསྡུས་དྲིལ་དང་ཕྱེ་མོས་མོནན།  །བཛྲ་སརྦ་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

དུཥྚཱན།  ཨ་ེཀ་པོ་ར་ཨསྟེ་ན་ཡ།  མོ་ཧ་ེཤྭ་ར་ད་ེབ་ད་ེབི།  དུ་ཕྲིག་དུན་ཏིང་མོ་ཡ།  པྲ་ེཏ་བ་ིདུཥྚཱན།  ཨ་ེཀ་པོ་ར་ཨསྟེ་ན་ཡ།  མོ་ཧ་ེཤྭ་ར་ད་ེབ་ད་ེབི།  དུ་ཕྲིག་དུན་ཏིང་མོ་ཡ།  པྲ་ེཏ་བ་ི

ཀྀྲ་སྟེ་ན་རཀྵ་རཀྵ་ོཡཀྵ་ཀྵ་ིཏ།  པོིཥྚ་ིཔོ་ཏྲྃ་ཨ་ས་ེལ་ཛ་ནཱ་ག་གུ་ལིང་ཤེ་ཛཿ།  ཙོ་དུ་ཏྲྃ་ིཙོ་ར་ཙོ་ཀྀྲ་སྟེ་ན་རཀྵ་རཀྵ་ོཡཀྵ་ཀྵ་ིཏ།  པོིཥྚ་ིཔོ་ཏྲྃ་ཨ་ས་ེལ་ཛ་ནཱ་ག་གུ་ལིང་ཤེ་ཛཿ།  ཙོ་དུ་ཏྲྃ་ིཙོ་ར་ཙོ་

ལ་མོ་དུ་ཏྲིྃ།  མོ་མོ་རུ་ལུ་མོནྟྲ་རཱ་ཛ་དུ་མོ་ཏི།  མོ་ཀཱ་ལ་རུ་ཏྲྃ་ཏཱིཀྵྞ་ཏིརྠིི་ཀ་ཐོ།  ཨ་བྷི་ཤུ་ཏྲིྃ་ལ་མོ་དུ་ཏྲིྃ།  མོ་མོ་རུ་ལུ་མོནྟྲ་རཱ་ཛ་དུ་མོ་ཏི།  མོ་ཀཱ་ལ་རུ་ཏྲྃ་ཏཱིཀྵྞ་ཏིརྠིི་ཀ་ཐོ།  ཨ་བྷི་ཤུ་ཏྲིྃ་

པོ་ཤེ་ལི་ཧྃ་ཤེྃ་ཏྲིྃ་ཛཿ།  རཱ་ཛ་གིངྐ་  ར།  ས་དུ་ཏྲིྃ་ནཱ་ཐོ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་གཙྪ།  ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿ།  བོད་པོ་ཤེ་ལི་ཧྃ་ཤེྃ་ཏྲིྃ་ཛཿ།  རཱ་ཛ་གིངྐ་  ར།  ས་དུ་ཏྲིྃ་ནཱ་ཐོ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་གཙྪ།  ཧྲིིང་ཧྲིིང་ཛཿ།  བོད་

པོའི་སྔགས་སོ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཨེ་ཀ་པོ་ར་སརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨ་གཙྪ།  བ་ལིནྟ་གྲིཧྞ་པོའི་སྔགས་སོ།  །བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཨེ་ཀ་པོ་ར་སརྦ་པོཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨ་གཙྪ།  བ་ལིནྟ་གྲིཧྞ་

ཨ་ིམོ་ྃཏ་གྀྲཧྞ་ཨ་ིམོ་ྃཏ་གྀྲཧྞནྟུ་མོ་ཧཱ་ག་ཎི་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  འད་ིདག་སྦྱར་བས་མོཆེོད་ཨ་ིམོ་ྃཏ་གྀྲཧྞ་ཨ་ིམོ་ྃཏ་གྀྲཧྞནྟུ་མོ་ཧཱ་ག་ཎི་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  འད་ིདག་སྦྱར་བས་མོཆེོད་

པོར་འགྱུར།  །སརྦ་ཨ་ཡུ་མོ་ིཏྲྃ་སིདྡྷ་ིཔུ་ཏྲྃ་བརྟེ་ན་ིསིདྡྷ་ིཔུ་ཏྲྃ་བ་ཧུ་བྷ་དྲ་བཱི་སུ་དྷ་ར་རཏྣ་རཏྣ་པོར་འགྱུར།  །སརྦ་ཨ་ཡུ་མོ་ིཏྲྃ་སིདྡྷ་ིཔུ་ཏྲྃ་བརྟེ་ན་ིསིདྡྷ་ིཔུ་ཏྲྃ་བ་ཧུ་བྷ་དྲ་བཱི་སུ་དྷ་ར་རཏྣ་རཏྣ་

བུཥྚཾ་སིདྡྷི།  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནསརྦ་དྷརྨོ་གརྦྷེ་ཀཱ་ཡ་བཱིཀྩིིཏྟྭོ་སིདྡྷ་ིསིདྡྷི།  ཕ་ལ་སིདྡྷ་ིམོ་ཧཱ་སིདྡྷ་ིཨ་བ་ེབུཥྚཾ་སིདྡྷི།  མོ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནསརྦ་དྷརྨོ་གརྦྷེ་ཀཱ་ཡ་བཱིཀྩིིཏྟྭོ་སིདྡྷ་ིསིདྡྷི།  ཕ་ལ་སིདྡྷ་ིམོ་ཧཱ་སིདྡྷ་ིཨ་བ་ེ

ཤེ་ཡ་ཨ།  ཧ་ཧ་ཧ་ིཧཿོ  རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །སརྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཡཀྵ་རྦད་རྦད་བྷྱོ་ོཤེ་ཡ་ཨ།  ཧ་ཧ་ཧ་ིཧཿོ  རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་དངོས་གྲུབ་བློང་།  །སརྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཡཀྵ་རྦད་རྦད་བྷྱོ་ོ

བྷྱོོ།  འད་ིཡིས་རབ་ཏུ་རྦད་པོར་བྱ།  །ནྀྲི་ཧུ་ར་ཐུྃས་ཛཿཛཿཤེ་ཏྲུྃ་ྃཙོིཏྟྭོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད།  རཱུ་པོ་ཡ་བྷྱོོ།  འད་ིཡིས་རབ་ཏུ་རྦད་པོར་བྱ།  །ནྀྲི་ཧུ་ར་ཐུྃས་ཛཿཛཿཤེ་ཏྲུྃ་ྃཙོིཏྟྭོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད།  རཱུ་པོ་ཡ་

ཀནྡ་རྦུད་རྦུད་ཕཊ་ཕཊ་མཱ་ར་མཱ་ར་ཐུྃས་ཐུྃས།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཏིཥྛ་ཀནྡ་རྦུད་རྦུད་ཕཊ་ཕཊ་མཱ་ར་མཱ་ར་ཐུྃས་ཐུྃས།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཏིཥྛ་

ཏིཥྛ།  ཐུན་རྦད་ཐུན་རྦད།  འད་ིཡིས་དམོིགས་པོ་རབ་ཏུ་གསད།  །མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲི་ིཔྲ་ེཏ་ཀ་ཏིཥྛ།  ཐུན་རྦད་ཐུན་རྦད།  འད་ིཡིས་དམོིགས་པོ་རབ་ཏུ་གསད།  །མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲི་ིཔྲ་ེཏ་ཀ་

ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཏྲིྃ་ཤེ་ཕ་ལི་རཱུ་པོ་ཡ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  རྦད་ནཱན་ལྃ་ནཱན།  ཨྃ་ནཱན་ཧཱུྃྃ་ཧྲིིང་ཧྲིིང་།  ཏྲིྃ་ཤེ་ཕ་ལི་རཱུ་པོ་ཡ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  རྦད་ནཱན་ལྃ་ནཱན།  ཨྃ་ནཱན་ཧཱུྃྃ་

ནཱན།  སྟེ་ྃབྷ་ཡ་སྟེ་ྃབྷ་ཡ་ནཱན་ཞེེས་པོ་ཡིས་ན་ིམོནན་པོར་བྱ།  སརྦ་མཱ་ར་ཏ་ཀ་ཪྴ་ྃརྃ།  ཛྭ་ལ་ནཱན།  སྟེ་ྃབྷ་ཡ་སྟེ་ྃབྷ་ཡ་ནཱན་ཞེེས་པོ་ཡིས་ན་ིམོནན་པོར་བྱ།  སརྦ་མཱ་ར་ཏ་ཀ་ཪྴ་ྃརྃ།  ཛྭ་ལ་

ཪྴྃ་ཛྭ་ལ་རྃ།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ།  ཧོ་ཧ་ཡ་ཧོ་ཧ་ཡ།  རྃ་ཙོ་ཡ་རྃ་ཀུ་ཡ་ཞེེས་པོས་མོ་ལུས་ཪྴྃ་ཛྭ་ལ་རྃ།  སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ།  ཧོ་ཧ་ཡ་ཧོ་ཧ་ཡ།  རྃ་ཙོ་ཡ་རྃ་ཀུ་ཡ་ཞེེས་པོས་མོ་ལུས་

བསྲེག་པོར་བྱ།  མཱ་ར་ཤེ་ཏྲུྃྃ་ཐུན་བྷྱོོ་ཐུམོ་རིལ་བྷྱོོ་ན་ཧེ་ཐུན།  ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ་བྷྱོོ།  དམོིགས་བསྲེག་པོར་བྱ།  མཱ་ར་ཤེ་ཏྲུྃྃ་ཐུན་བྷྱོོ་ཐུམོ་རིལ་བྷྱོོ་ན་ཧེ་ཐུན།  ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ་བྷྱོོ།  དམོིགས་

པོ་འདི་ཡིས་འཕང་བར་བྱའོ།  །བཛྲ་ཨུཙྪ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཨ་གྲི་སརྦ་བྷྱོོ་བཟློག  །ས་མོ་ཡ་རྦད་པོ་འདི་ཡིས་འཕང་བར་བྱའོ།  །བཛྲ་ཨུཙྪ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཨ་གྲི་སརྦ་བྷྱོོ་བཟློག  །ས་མོ་ཡ་རྦད་

ས་མྱགས་བཟློག  །ཕ་རོལ་ནུས་པོ་འདི་ཡིས་བཟློག  །མོ་ཧཱ་བྷ་རི་ཤེ་ཡ།  ཨ་བྷེ་ཤེ་ཡེ་པྲ་ས་མྱགས་བཟློག  །ཕ་རོལ་ནུས་པོ་འདི་ཡིས་བཟློག  །མོ་ཧཱ་བྷ་རི་ཤེ་ཡ།  ཨ་བྷེ་ཤེ་ཡེ་པྲ་

ཙོ་ཡ།  བ་ེཙོ་ཡ་བ་ེཙོ་ཡ་ཞེ་ིབས་ལུགས་དབྱུང་ཆུ་དབབ་པོའོ།  །ནཱ་ག་གྲ་ཧ་ེབ་ིཙོ་ཡ་ཕྲི་ྃཕྲི་ྃཙོ་ཡ།  བ་ེཙོ་ཡ་བ་ེཙོ་ཡ་ཞེ་ིབས་ལུགས་དབྱུང་ཆུ་དབབ་པོའོ།  །ནཱ་ག་གྲ་ཧ་ེབ་ིཙོ་ཡ་ཕྲི་ྃཕྲི་ྃ

ཧྲིིལ་ཧྲིིལ།  ཤེར་ཤེར།  རྃ་ན་ཙོག་ནེ་ཕྲིྃ་ཧྲིིལ་ཤེར་ཤེར་ཕོབ་ཕོབ།  དྲག་པོོས་བཟློག་ཅོིང་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ།  ཤེར་ཤེར།  རྃ་ན་ཙོག་ནེ་ཕྲིྃ་ཧྲིིལ་ཤེར་ཤེར་ཕོབ་ཕོབ།  དྲག་པོོས་བཟློག་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྟེབ་པོའོ།  །མོ་ཧཱ་ཤཱནྟཾ་བུཥྚཾ་ཝ་ཤྱ་ཾཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཡ་ཀརྨོ་མོ་ལ་ིཨ་མུ་ཀ་ིསིདྡྷ་ིསུ་སིདྡྷ་ིབསྟེབ་པོའོ།  །མོ་ཧཱ་ཤཱནྟཾ་བུཥྚཾ་ཝ་ཤྱ་ཾཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཡ་ཀརྨོ་མོ་ལ་ིཨ་མུ་ཀ་ིསིདྡྷ་ིསུ་སིདྡྷ་ི

ཀ་ར་སྭ་སྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཕྲིིན་ལས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའི།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ཀ་ར་སྭ་སྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཕྲིིན་ལས་ཐོམོས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའི།  །མོཐུན་པོའ་ིརྫས་དང་ཏིང་འཛིན་

གྱིིས།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་སོ་སོར་དབྱེ།  །གནས་སྒྱུར་དང་ནི་གྲུབ་པོའི་མོཐོའ།  །སྙོིང་རྗེེ་གྱིིས།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་སོ་སོར་དབྱེ།  །གནས་སྒྱུར་དང་ནི་གྲུབ་པོའི་མོཐོའ།  །སྙོིང་རྗེེ་

བྱམོས་པོས་རབ་སྐུལ་ཞེིང་།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོའ་ིམོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དུ་བྱམོས་པོས་རབ་སྐུལ་ཞེིང་།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོའ་ིམོཆེོད་སྦྱིན་བྱ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དུ་

བྱ།  །དྲག་པོོས་བསྒྲིལ་ཞེིང་ཚར་གཅོོད་པོའི།  །ལས་ཀུན་རང་གཞེན་དོན་དུ་སྤྱོད།  །འཇོིག་བྱ།  །དྲག་པོོས་བསྒྲིལ་ཞེིང་ཚར་གཅོོད་པོའི།  །ལས་ཀུན་རང་གཞེན་དོན་དུ་སྤྱོད།  །འཇོིག་

རྟེེན་གནས་ཤེིང་སྲོག་དང་སྙོིང་།  །ཡི་གེ་གསལ་བར་རང་འབྱུང་གནས།  །མོངོན་དུ་རྒྱུ་བ་རྟེེན་གནས་ཤེིང་སྲོག་དང་སྙོིང་།  །ཡི་གེ་གསལ་བར་རང་འབྱུང་གནས།  །མོངོན་དུ་རྒྱུ་བ་

ཐུགས་ཀ་སྟེེ།  །རིང་ཐུང་ཕ་ོམོ་ོཁྲིག་དང་དུས།  །ཆེགས་སྡིང་སྙོིང་སྲོག་སྙོིང་རྗེ་ེགཙོེར།  །རྡོ་ོཐུགས་ཀ་སྟེེ།  །རིང་ཐུང་ཕ་ོམོ་ོཁྲིག་དང་དུས།  །ཆེགས་སྡིང་སྙོིང་སྲོག་སྙོིང་རྗེ་ེགཙོེར།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་པོདྨ་རླུང་དང་གནས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆེོས་ཅོན་དང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ལས་དང་རྗེེ་པོདྨ་རླུང་དང་གནས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆེོས་ཅོན་དང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ལས་དང་

འབྲས་བུ་ཡིས།  །མོི་འཚང་གནད་འཚང་བོང་དང་དྲང་།  །གྲོགས་དང་ལྡན་པོས་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིས།  །མོི་འཚང་གནད་འཚང་བོང་དང་དྲང་།  །གྲོགས་དང་ལྡན་པོས་ལས་ལ་

སྦྱར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

རྩ་བའ་ིསྙོངི་པོ་ོགནད་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།རྩ་བའ་ིསྙོངི་པོ་ོགནད་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའ་ིགཙོ་ོཆེེན་རྣམོས།  །ཚུལ་ད་ེནས་ཡང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲེགས་པོའ་ིགཙོ་ོཆེེན་རྣམོས།  །ཚུལ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡིས།  །གྲུབ་ཅོིང་ཉི་ེབའ་ིརྟེགས་རྣམོས་ནི།  །ཉིམོས་དང་རྦད་རྟེགས་བཞེིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡིས།  །གྲུབ་ཅོིང་ཉི་ེབའ་ིརྟེགས་རྣམོས་ནི།  །ཉིམོས་དང་རྦད་རྟེགས་

རྨོི་ལམོ་རྟེགས།  །འདི་ལ་ས་ོསོར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །དགའ་ཞེིང་མོདངས་ལྡན་སྟེོབས་རྙེེད་རྨོི་ལམོ་རྟེགས།  །འདི་ལ་ས་ོསོར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །དགའ་ཞེིང་མོདངས་ལྡན་སྟེོབས་རྙེེད་

དང་།  །བདེ་དང་རྟེོགས་པོ་སྤྲ་ོབསྐྱེད་ཅོིང་།  །མོངོན་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱིིས་གདེང་ཐོོབ་ཀྱིིས།  །ཉིམོ་དང་།  །བདེ་དང་རྟེོགས་པོ་སྤྲ་ོབསྐྱེད་ཅོིང་།  །མོངོན་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱིིས་གདེང་ཐོོབ་ཀྱིིས།  །ཉིམོ་

ང་བག་ཚ་དོགས་མོེད་ཅོིང་།  །ནུས་ལྡན་ཕྲིིན་ལས་མོཐོར་ཕྱིན་རྟེོགས།  །འདི་དག་ལ་ང་བག་ཚ་དོགས་མོེད་ཅོིང་།  །ནུས་ལྡན་ཕྲིིན་ལས་མོཐོར་ཕྱིན་རྟེོགས།  །འདི་དག་ལ་

སོགས་རིམོ་པོར་འབྱུང་།  །ལུས་འཇོམོ་དབུགས་ཀྱིིས་མོི་གནོད་ཅོིང་།  །ཡང་ཞེིང་བརྟེན་སོགས་རིམོ་པོར་འབྱུང་།  །ལུས་འཇོམོ་དབུགས་ཀྱིིས་མོི་གནོད་ཅོིང་།  །ཡང་ཞེིང་བརྟེན་

ལ་ཁྱད་པོར་དགའ།  །ནད་དང་གདོན་གྱིིས་བརྫི་མོི་ནུས།  །འབྱུང་བའི་ནུས་པོས་མོི་སྐྱོད་ལ་ཁྱད་པོར་དགའ།  །ནད་དང་གདོན་གྱིིས་བརྫི་མོི་ནུས།  །འབྱུང་བའི་ནུས་པོས་མོི་སྐྱོད་

ཅོིང་།  །ཁ་དོག་དང་ལྡན་སྡུག་ཅོིང་མོཛེས།  །འདི་ལ་སོགས་པོ་ལུས་འབྱུང་གདའ།  །ཇོི་ཅོིང་།  །ཁ་དོག་དང་ལྡན་སྡུག་ཅོིང་མོཛེས།  །འདི་ལ་སོགས་པོ་ལུས་འབྱུང་གདའ།  །ཇོི་

ལྟར་བསྒོོ་བ་གཞེན་གྱིིས་འཛིན།  །རང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས།  །མོཐུན་ལྟར་བསྒོོ་བ་གཞེན་གྱིིས་འཛིན།  །རང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས།  །མོཐུན་
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པོའི་ཚུལ་གྱིིས་མོི་དོར་ལ།  །སྙོན་དང་མོི་སྙོན་ཅོི་བརྗེོད་རྣམོས།  །ཚངས་པོ་ཡི་དབྱངས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་མོི་དོར་ལ།  །སྙོན་དང་མོི་སྙོན་ཅོི་བརྗེོད་རྣམོས།  །ཚངས་པོ་ཡི་དབྱངས་

བཞེིན་དུ་འོང་།  །གྲག་ཐོོས་ཙོམོ་གྱིིས་དབང་དུ་བྱེད།  །ཚུལ་མོཛེས་འཇུག་པོ་ངག་གི་བཞེིན་དུ་འོང་།  །གྲག་ཐོོས་ཙོམོ་གྱིིས་དབང་དུ་བྱེད།  །ཚུལ་མོཛེས་འཇུག་པོ་ངག་གི་

བརྡོ།  །གང་ལ་བརྩམོས་པོ་དེ་འགྲུབ་ཅོིང་།  །མོ་ཞུམོ་མོི་སྤོར་མོི་འདོར་བས།  །དབང་བརྡོ།  །གང་ལ་བརྩམོས་པོ་དེ་འགྲུབ་ཅོིང་།  །མོ་ཞུམོ་མོི་སྤོར་མོི་འདོར་བས།  །དབང་

དང་ལྡན་ཞེིང་མོི་གཡོ་ལ།  །གསང་བའི་མོཐུ་སྟེོབས་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་དང་ལྡན་ཞེིང་མོི་གཡོ་ལ།  །གསང་བའི་མོཐུ་སྟེོབས་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་

བརྡོ་འབྱུང་བའི།  །སྔ་ཕྱི་དེ་མོ་ཐོག་པོའོ།  །བག་ཆེགས་མོ་ཡིན་རྨོི་ལམོ་ནི།  །རྒྱལ་པོོ་བརྡོ་འབྱུང་བའི།  །སྔ་ཕྱི་དེ་མོ་ཐོག་པོའོ།  །བག་ཆེགས་མོ་ཡིན་རྨོི་ལམོ་ནི།  །རྒྱལ་པོོ་

མོཁན་པོོ་སློབ་དཔོོན་དང་།  །ཆེེ་བཙོན་རིགས་ལྡན་རྒྱན་བཅོས་ལྡན།  །གཅོན་གཟན་མོཁན་པོོ་སློབ་དཔོོན་དང་།  །ཆེེ་བཙོན་རིགས་ལྡན་རྒྱན་བཅོས་ལྡན།  །གཅོན་གཟན་

འདབ་ཆེགས་དུད་འགྲོ་དང་།  །སྐྱེས་པོ་བུད་མོེད་བུས་པོ་སོགས།  །རང་གི་གནས་སུ་འདབ་ཆེགས་དུད་འགྲོ་དང་།  །སྐྱེས་པོ་བུད་མོེད་བུས་པོ་སོགས།  །རང་གི་གནས་སུ་

ལྷགས་པོ་ནི།  །ཉིེ་བར་འགྲུབ་པོའི་རྟེགས་ཡིན་ནོ།  །བྲན་འབངས་མོངག་པོའི་ཚུལ་འཆེང་ལྷགས་པོ་ནི།  །ཉིེ་བར་འགྲུབ་པོའི་རྟེགས་ཡིན་ནོ།  །བྲན་འབངས་མོངག་པོའི་ཚུལ་འཆེང་

ཞེིང་།  །བཀའ་བསྒོ་ོལས་བྱེད་ཉིན་པོ་རྟེགས།  །རིང་བའ་ིགནས་ནས་གླུ་ལེན་ཅོིང་།  །རྒྱང་ཞེིང་།  །བཀའ་བསྒོ་ོལས་བྱེད་ཉིན་པོ་རྟེགས།  །རིང་བའ་ིགནས་ནས་གླུ་ལེན་ཅོིང་།  །རྒྱང་

མོིག་བལྟ་བ་གཡེལ་བའི་རྟེགས།  །རང་ལ་ཆེད་པོའི་ལས་རྩོམོ་ཞེིང་།  །ཉིེས་ལན་འདེད་མོིག་བལྟ་བ་གཡེལ་བའི་རྟེགས།  །རང་ལ་ཆེད་པོའི་ལས་རྩོམོ་ཞེིང་།  །ཉིེས་ལན་འདེད་

ལ་བཟློག་པོའི་རྟེགས།  །ཟས་སྐོམོ་འདོད་ཅོིང་འཁྲིིག་ལན་བསྙོག  །རང་ཉིིད་གནོང་འགྱིོད་ལ་བཟློག་པོའི་རྟེགས།  །ཟས་སྐོམོ་འདོད་ཅོིང་འཁྲིིག་ལན་བསྙོག  །རང་ཉིིད་གནོང་འགྱིོད་

མོ་སྐོངས་རྟེགས།  །འཛོམོ་ཞེིང་ངུད་མོོས་འདེབས་བྱེད་པོ།  །མོ་དག་ལུས་སྣང་ཉིམོས་པོའ་ིམོ་སྐོངས་རྟེགས།  །འཛོམོ་ཞེིང་ངུད་མོོས་འདེབས་བྱེད་པོ།  །མོ་དག་ལུས་སྣང་ཉིམོས་པོའ་ི

རྟེགས།  །རང་གི་བསྒོ་ོབ་མོི་ཉིན་ཞེིང་།  །སླར་ཞེིང་ཚུལ་ལ་འཁོལ་འདོད་པོ།  །གཉིེན་པོོས་རྟེགས།  །རང་གི་བསྒོ་ོབ་མོི་ཉིན་ཞེིང་།  །སླར་ཞེིང་ཚུལ་ལ་འཁོལ་འདོད་པོ།  །གཉིེན་པོོས་

དབང་དུ་མོ་གྱུར་རྟེགས།  །མོཚོན་ཆེ་བརྡུང་ཞེིང་ཚད་མོ་ལྡན།  །ནུས་མོེད་བྱ་བ་མོ་ིའགྲུབ་དབང་དུ་མོ་གྱུར་རྟེགས།  །མོཚོན་ཆེ་བརྡུང་ཞེིང་ཚད་མོ་ལྡན།  །ནུས་མོེད་བྱ་བ་མོ་ིའགྲུབ་

པོས།  །སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པོ་མོ་གྲུབ་རྟེགས།  །གཞེན་འདོད་རང་ལ་མོེད་པོ་དང་།  །རང་གི་པོས།  །སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པོ་མོ་གྲུབ་རྟེགས།  །གཞེན་འདོད་རང་ལ་མོེད་པོ་དང་།  །རང་གི་

ཡོད་པོ་འདོད་མོེད་རྣམོས།  །མོཆེོད་བསྐང་ཐུན་རྫས་མོ་ཚང་རྟེགས།  །ཤེ་རུས་ཁྲིག་སོགས་ཡོད་པོ་འདོད་མོེད་རྣམོས།  །མོཆེོད་བསྐང་ཐུན་རྫས་མོ་ཚང་རྟེགས།  །ཤེ་རུས་ཁྲིག་སོགས་

ལོངས་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །ང་ོམོཐོོན་རབ་ཏུ་ཆེ་ེབ་ན།  །ལས་བྱས་འགྲུབ་པོའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །ཕ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །ང་ོམོཐོོན་རབ་ཏུ་ཆེ་ེབ་ན།  །ལས་བྱས་འགྲུབ་པོའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །ཕ་

རོལ་དམོག་ཚོགས་མོ་བྱུང་ཞེིང་།  །སྒོ་ོམོེད་ཁང་པོར་བདག་ཞུགས་ལ།  །ངན་སྔགས་གཞེན་རོལ་དམོག་ཚོགས་མོ་བྱུང་ཞེིང་།  །སྒོ་ོམོེད་ཁང་པོར་བདག་ཞུགས་ལ།  །ངན་སྔགས་གཞེན་

གྱིིས་བཟློག་པོའི་རྟེགས།  །བྱེ་བྲག་སྡིེ་བརྒྱད་སོ་སོ་ནི།  །མོི་དང་དུད་འགྲོ་འདབ་ཆེགས་གྱིིས་བཟློག་པོའི་རྟེགས།  །བྱེ་བྲག་སྡིེ་བརྒྱད་སོ་སོ་ནི།  །མོི་དང་དུད་འགྲོ་འདབ་ཆེགས་

སོགས།  །ཕ་ོཚོགས་ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིརྟེགས།  །མོ་ོཚོགས་རྒྱན་བཟང་མོ་མོ་ོསྟེེ།  །ཆེ་ེབཙོན་སོགས།  །ཕ་ོཚོགས་ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིརྟེགས།  །མོ་ོཚོགས་རྒྱན་བཟང་མོ་མོ་ོསྟེེ།  །ཆེ་ེབཙོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འབག་སེང་གཙུག་ལག་ཁང་།  །བུས་པོ་སྤྲ་སྤྲེ་རྒྱལ་པོོའ་ིརྟེགས།  །མོི་རྟེ་ཁྲི་སྤྱོང་རི་དགས་འབག་སེང་གཙུག་ལག་ཁང་།  །བུས་པོ་སྤྲ་སྤྲེ་རྒྱལ་པོོའ་ིརྟེགས།  །མོི་རྟེ་ཁྲི་སྤྱོང་རི་དགས་

ནི།  །བྲག་བཙོན་རི་བཙོན་རྟེགས་ཡིན་ནོ།  །ཆུ་གནས་དུད་འགྲོ་ཀླུ་ཡི་རྟེགས།  །མོ་ཧེ་ར་ནི།  །བྲག་བཙོན་རི་བཙོན་རྟེགས་ཡིན་ནོ།  །ཆུ་གནས་དུད་འགྲོ་ཀླུ་ཡི་རྟེགས།  །མོ་ཧེ་ར་

ལུག་མོིག་མོངས་དང་།  །མུན་པོ་བུ་ཡུག་གཟའ་ཡི་རྟེགས།  །སྐྱེས་པོ་ཆེས་བཟང་འབྱོར་ལུག་མོིག་མོངས་དང་།  །མུན་པོ་བུ་ཡུག་གཟའ་ཡི་རྟེགས།  །སྐྱེས་པོ་ཆེས་བཟང་འབྱོར་

བ་ཅོན།  །ར་ིམོཚ་ོལ་གནས་གནོད་སྦྱིན་རྟེགས།  །ཉི་པོ་ཤེན་པོ་བྱ་བ་དང་།  །དམོག་ག་ིག་ོབ་ཅོན།  །ར་ིམོཚ་ོལ་གནས་གནོད་སྦྱིན་རྟེགས།  །ཉི་པོ་ཤེན་པོ་བྱ་བ་དང་།  །དམོག་ག་ིག་ོ

མོཚོན་སྲིན་པོོའ་ིརྟེགས།  །འད་ིདག་སྔར་བཤེད་བཟང་ངན་སྦྱར།  །བྱ་ེབྲག་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟེགས་མོཚོན་སྲིན་པོོའ་ིརྟེགས།  །འད་ིདག་སྔར་བཤེད་བཟང་ངན་སྦྱར།  །བྱ་ེབྲག་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟེགས་

སུ་འགྱུར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོའི་རྟེགས་ཀྱིི་སུ་འགྱུར།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་སྡིེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོའི་རྟེགས་ཀྱིི་

ལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡང་རབ་བཤེད་པོ།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྫས།  །མོཛེས་ད་ེནས་གཞེན་ཡང་རབ་བཤེད་པོ།  །དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྫས།  །མོཛེས་

པོའི་གཟུགས་བརྙེན་སྐུ་ཡི་རྟེེན།  །མོིང་ནས་བོད་པོ་གསུང་གི་རྟེེན།  །ཕྱག་མོཚན་དམོ་པོ་པོའི་གཟུགས་བརྙེན་སྐུ་ཡི་རྟེེན།  །མོིང་ནས་བོད་པོ་གསུང་གི་རྟེེན།  །ཕྱག་མོཚན་དམོ་པོ་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །ལུག་གཡག་དཀར་པོ་ོསྦོལ་སྦྲུལ་ཉི།  །གླེང་རྟེ་སྔོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེེ།  །གཡུལ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །ལུག་གཡག་དཀར་པོ་ོསྦོལ་སྦྲུལ་ཉི།  །གླེང་རྟེ་སྔོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེེ།  །གཡུལ་

བཤེམོས་མྱུར་  བསྒྲིལ་བྱ་གཅོན་དང་།  །རྣེལ་བུ་ཤེེལ་ནག་བྱ་ནག་དང་།  །རྟེ་ལུག་ཁྱ་ིདང་བཤེམོས་མྱུར་  བསྒྲིལ་བྱ་གཅོན་དང་།  །རྣེལ་བུ་ཤེེལ་ནག་བྱ་ནག་དང་།  །རྟེ་ལུག་ཁྱ་ིདང་

རྒོོད་གནག་དང་།  །ར་ཕག་བྱ་ཁྱ་ིདཀར་པོ་ོདང་།  །ཀླ་ཀླ་ོར་རོག་དོམོ་ཁྱ་ིགནག  །སྦྲུལ་ནག་རྒོོད་གནག་དང་།  །ར་ཕག་བྱ་ཁྱ་ིདཀར་པོ་ོདང་།  །ཀླ་ཀླ་ོར་རོག་དོམོ་ཁྱ་ིགནག  །སྦྲུལ་ནག་

བྱ་རྒོོད་ར་སྐྱེས་དང་།  །རྟེ་རྭ་བྱ་ཁྱ་ིདམོར་པོ་ོཡི།  །སྙོིང་ཁྲིག་མོག་ོདང་རྒྱལ་མོཚན་ནི།  །ལྷ་བྱ་རྒོོད་ར་སྐྱེས་དང་།  །རྟེ་རྭ་བྱ་ཁྱ་ིདམོར་པོ་ོཡི།  །སྙོིང་ཁྲིག་མོག་ོདང་རྒྱལ་མོཚན་ནི།  །ལྷ་

ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ོདང་།  །མོ་མོ་ོབདུད་དང་རྒྱལ་པོ་ོགིང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཟའ་དང་བཙོན་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ོདང་།  །མོ་མོ་ོབདུད་དང་རྒྱལ་པོ་ོགིང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཟའ་དང་བཙོན་

རྣམོས་ཀྱིི།  །རིམོ་བཞེིན་ས་ོས་ོབརྟེེན་པོའ་ིརྫས།  །རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ཨ་ེལྡན་རྣམོས་ཀྱིི།  །རིམོ་བཞེིན་ས་ོས་ོབརྟེེན་པོའ་ིརྫས།  །རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ཨ་ེལྡན་

གདུག་བཅོས་རྒྱུད་མོེད་ཀྱིི།  །ཐོོད་པོ་མོཚོན་ཆེ་ཕུར་པོ་དག  །དུག་ཁྲིག་རིན་ཆེེན་དྲག་པོོའ་ིགདུག་བཅོས་རྒྱུད་མོེད་ཀྱིི།  །ཐོོད་པོ་མོཚོན་ཆེ་ཕུར་པོ་དག  །དུག་ཁྲིག་རིན་ཆེེན་དྲག་པོོའ་ི

འབྲུ།  །ཀུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་གསད་པོའི་རྫས།  །ཀླུ་བཟུང་སྣོད་ནི་ཤེ་ཁྲིག་བཅོས།  །རུ་འབྲུ།  །ཀུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་གསད་པོའི་རྫས།  །ཀླུ་བཟུང་སྣོད་ནི་ཤེ་ཁྲིག་བཅོས།  །རུ་

བཟངས་རིགས་མོེད་མྱུར་སོང་ཆུ།  །མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ིལྡན་རྫས།  །ཆུ་དྲག་དབའ་རབས་བཟངས་རིགས་མོེད་མྱུར་སོང་ཆུ།  །མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ིལྡན་རྫས།  །ཆུ་དྲག་དབའ་རབས་

དུད་པོའི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་རི་རབ་རྒྱ་གྲམོ་བཅོས།  །རྨོེ་རྫས་རིགས་ངན་མོགོ་དུད་པོའི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །མོཆེོད་རྟེེན་རི་རབ་རྒྱ་གྲམོ་བཅོས།  །རྨོེ་རྫས་རིགས་ངན་མོགོ་

བ་ོགསུམོ།  །དམོིགས་པོའ་ིའབབ་རྫས་པོདྨ་ནི།  །སླར་ལ་བཟློག་པོའ་ིརྫས་ཡིན་ནོ།  །ནད་བ་ོགསུམོ།  །དམོིགས་པོའ་ིའབབ་རྫས་པོདྨ་ནི།  །སླར་ལ་བཟློག་པོའ་ིརྫས་ཡིན་ནོ།  །ནད་
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ྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱྒཇེགྷབ་དྷ་ལམབྷྲབམབྷདྲྷ་ྷ་ྷྲྒེྷ་བྷཅ་ནྷམྷྲྱ

གདུག་བྃ་རིལ་མོགོ་རྐང་རྣམོས།  །རབ་ཏུ་མོནན་པོའི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །དུག་ཁྲིག་ཚོགས་གདུག་བྃ་རིལ་མོགོ་རྐང་རྣམོས།  །རབ་ཏུ་མོནན་པོའི་རྫས་ཡིན་ནོ།  །དུག་ཁྲིག་ཚོགས་

དང་མོཚན་མོ་ངན།  །དམོིགས་པོའི་རྟེེན་ལ་འཕང་བའི་རྫས།  །ངན་པོའི་ས་ཡི་རྟེེན་ཁང་དང་མོཚན་མོ་ངན།  །དམོིགས་པོའི་རྟེེན་ལ་འཕང་བའི་རྫས།  །ངན་པོའི་ས་ཡི་རྟེེན་ཁང་

དང་།  །གདུག་ཅོིང་རབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིཤེིང་།  །འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲིག་བསྲེས་པོའ་ིརྫས།  །གཞེན་དང་།  །གདུག་ཅོིང་རབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིཤེིང་།  །འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲིག་བསྲེས་པོའ་ིརྫས།  །གཞེན་

ཡང་དབང་ཅོན་དྲེགས་པོའི་འཁོར།  །སོ་སོའ་ིརིགས་དང་སྡིེར་བཅོས་པོའི།  །མོཐུན་དང་ཡང་དབང་ཅོན་དྲེགས་པོའི་འཁོར།  །སོ་སོའ་ིརིགས་དང་སྡིེར་བཅོས་པོའི།  །མོཐུན་དང་

མོི་མོཐུན་གཙོང་དང་སྨེ།  །བསྔགས་པོའི་ཀུན་རྫས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།  །མོ་འོངས་དུས་ན་མོི་མོཐུན་གཙོང་དང་སྨེ།  །བསྔགས་པོའི་ཀུན་རྫས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།  །མོ་འོངས་དུས་ན་

རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །རང་གི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱིིས་འགྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་།  །རང་གི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱིིས་འགྲུབ་

པོ་ཡིས།  །དབུས་དང་མོཐོའ་འཁོབ་ཡུལ་རྣམོས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་འཇོིག་པོ་ཡིས།  །དབུས་དང་མོཐོའ་འཁོབ་ཡུལ་རྣམོས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་འཇོིག་

རྟེེན་ཁམོས།  །ཀུན་ནས་སྡིེ་དཔོོན་གཡོག་བཅོས་པོའི།  །ཡིད་དང་དངོས་པོོའ་ིལུས་ཅོན་རྟེེན་ཁམོས།  །ཀུན་ནས་སྡིེ་དཔོོན་གཡོག་བཅོས་པོའི།  །ཡིད་དང་དངོས་པོོའ་ིལུས་ཅོན་

རྣམོས།  །ཁམོས་དང་རིགས་པོ་བསམོ་པོ་དང་།  །སྐྱེད་པོ་བརྟེེན་གནས་ཡ་ོབྱད་དང་།  །མོ་རྣམོས།  །ཁམོས་དང་རིགས་པོ་བསམོ་པོ་དང་།  །སྐྱེད་པོ་བརྟེེན་གནས་ཡ་ོབྱད་དང་།  །མོ་

ལུས་རྫོགས་པོར་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །ཤེེས་ལྡན་མོིག་ཅོན་རྣམོས་ལ་སྟེོན།  །ད་ེཚ་ེདྲེགས་པོའ་ིལུས་རྫོགས་པོར་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །ཤེེས་ལྡན་མོིག་ཅོན་རྣམོས་ལ་སྟེོན།  །ད་ེཚ་ེདྲེགས་པོའ་ི

གཙོ་ོཆེེན་རྣམོས།  །ད་ལྟ་ང་ཡིས་གདམོས་པོ་ཡིན།  །ཡང་དག་དོན་ལ་མོ་འདའ་ཅོིག  །ཁྱེད་གཙོ་ོཆེེན་རྣམོས།  །ད་ལྟ་ང་ཡིས་གདམོས་པོ་ཡིན།  །ཡང་དག་དོན་ལ་མོ་འདའ་ཅོིག  །ཁྱེད་

རྣམོས་ཀྱིང་ནི་དུས་ནམོ་ཞེིག  །ལས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ས་ལ་རྣམོས་ཀྱིང་ནི་དུས་ནམོ་ཞེིག  །ལས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ས་ལ་

མྱུར་འགྲོ་ཡིས།  །དེ་བས་བཀའ་ཡི་དམོ་མོནོས་ལ།  །ཇོི་ལྟར་དམོིགས་པོ་བཞེིན་སྒྲུབས་མྱུར་འགྲོ་ཡིས།  །དེ་བས་བཀའ་ཡི་དམོ་མོནོས་ལ།  །ཇོི་ལྟར་དམོིགས་པོ་བཞེིན་སྒྲུབས་

ཤེིག  །གསང་ཆེེན་ང་ཡི་བསྟེན་པོའི་ཚུལ།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པོ་ཡིས།  །ཉིམོས་ཤེིག  །གསང་ཆེེན་ང་ཡི་བསྟེན་པོའི་ཚུལ།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པོ་ཡིས།  །ཉིམོས་

ཤེིང་སྨས་པོར་མོ་ིའགྱུར་བས།  །རྒྱས་ཤེིང་བསྟེན་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱོས།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཤེིང་སྨས་པོར་མོ་ིའགྱུར་བས།  །རྒྱས་ཤེིང་བསྟེན་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱོས།  །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོོའ་ིརྟེེན་རྫས་དང་ལས་ཀྱི་ིགཉིེར་བསྒོ་ོབའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོོའ་ིརྟེེན་རྫས་དང་ལས་ཀྱི་ིགཉིེར་བསྒོ་ོབའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གསང་བ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུའ་ིརྣམོ་པོར་རོལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གསང་བ་ཆེེན་པོོའ་ིསྐུའ་ིརྣམོ་པོར་རོལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

རབ་ཏུ་བསྡུས་པོ་མོཛད་དེ།  །དགྱིེས་པོའི་གསུང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པོ་མོཛད་དེ།  །དགྱིེས་པོའི་གསུང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མོ་འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམོས།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེེན་མོ་འདུས་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམོས།  །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེེན་

དབང་ཆེེན་གཙོ་ོཆེེན་རྣམོས།  །མོཐོར་ཐུག་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམོ་སངས་དབང་ཆེེན་གཙོ་ོཆེེན་རྣམོས།  །མོཐོར་ཐུག་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམོ་སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  བསྟེན་པོའ་ིཐོ་ཚིག་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་ལམོ་གྱི་ིགྲོགས་མོཛད་རྒྱས་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱིི།  བསྟེན་པོའ་ིཐོ་ཚིག་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་ལམོ་གྱི་ིགྲོགས་མོཛད་
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བྱ་རབ་ཏུ་བློང་།  །དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོའཆེར་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེང་དང་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །ས་ོབྱ་རབ་ཏུ་བློང་།  །དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོའཆེར་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེང་དང་དྲེགས་པོ་ཅོན།  །ས་ོ
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ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོཆེོས་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐོིམོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོ་ོཆེོས་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐོིམོ་

པོར་མོཛད་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའཁོར་དང་བཅོས་པོ་ཆེོས་སྐུ་མོཐོར་ཐུག་ཏུ་པོར་མོཛད་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའཁོར་དང་བཅོས་པོ་ཆེོས་སྐུ་མོཐོར་ཐུག་ཏུ་

སྒྲུབ་པོར་གདམོས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།སྒྲུབ་པོར་གདམོས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་འཇོིག་རྟེེན་མོཆེོད་བསྟེོད་སྒྲུབ་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོེས་བྱ་དྲེགས་པོ་ཅོན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོོན་འཇོིག་རྟེེན་མོཆེོད་བསྟེོད་སྒྲུབ་པོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོེས་བྱ་

བ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།བ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།

མོངྒ་ལ།ཾ།  །།མོངྒ་ལ།ཾ།  །།
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