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སྐྱེ་མེད་ཆློས་སྐྡུ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས།།
 

འགག་མེད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལློངས་སློད་རློགས།།
 

གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐྲུལ་པའི་གར།།
 

སྐྡུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བ་མར་འདུད།།
 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས།།
 

བསླབ་གསུམ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚའི་ཕ་མཐར་ཕིན།།
 

བསྟན་དང་འགློ་བའི་དཔུང་གཉེན་སེམས་དཔའ་ཆེའི།།
 

གདམས་ཟབ་བདུད་རིའི་རློ་མཆློག་མློང་ལ་བེལ།།
 

རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་བརེ་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ནས།།
 

རྨད་བྱྱུང་ཕན་བདེའི་དམ་ཆློས་བདུད་རིའི་ཆར།།
 

བདག་སློགས་སེམས་ཀི་མྱུ་གུ་སིན་སླད་དུ།།
 

བསྩལ་བའི་བཀའ་དིན་དན་བཞིན་འདིར་དགློད་བྱ།།
 

  དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བའི་ལློངས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་དར་གི་ཉི་གཞློན་སླར་ཡང་

ཤར་ནས་གློ་ལའི་ཁྱློན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སི་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་གསང་ཆེན་རློ་རེ་ཐེག་

པའི་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་ཕློགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྐབས་འདིར། སིར་མཁས་གྲུབ་

རྣམས་ཀི་གསུང་ཆློས་ངློམ་རིན་ཆློག་པ་རྣམས་འགེམ་སེལ་ལ་ཀུན་གིས་རེ་འདློད་ཆེ་

ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་དེང་དུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་ངློ་སྐལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཨློ་རྒྱན་སངས་

རྒྱས་གཉིས ་པའི ་ཐུགས་སྐྲུལ། མཁས་གྲུབ་བྱེ ་བ ་འབུམ ་གི ་གཙུག ་རྒྱན། 
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རིགས་བདག་མཚུངས་པ་མེད་པ་དློན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ན་ཁྱབ་བདག་༧བ་

མ་རིན་པློ་ཆེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་ངམ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རློགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

མཆློག་གི་ཞལ་གསུང་དི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བཤུས་སེལ་བྱེད་རྒྱྒྱུར་རེ་འདུན་དེ་བས་

ཀང་མང་རེན་དང་། རང་རྒྱྒྱུད་ཀི་ཉློན་མློངས་ཞི་བའི་གཉེན་པློ་ཐར་པ་ཐློབ་པའི་མན་

ངག་ཉག་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་སྣློན་འཕིའི་དི་མ་ཡློངས་སུ་སངས་ནས་ཇི་བཞིན་

དགློད་པར་བྱའློ། །
 

ཁིད་ཉན་ཚུལ་བཤད་པ། 

  ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་འགློ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུས་

རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད། རྣམ་མཁྱེན་བ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རློགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀི ་གློ ་འཕང་རིན་པློ ་ཆེར་དགློད་པར་བྱ། 

དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ད་རེས་དམ་པའི་ཆློས་ཟབ་མློ་ཉན་ཅིང་། དེའི་དློན་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྐྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སླློང་ངམ། དམིགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་

དང་ལྡན་པའི་སློ་ནས་ཆློས་ཉན་དགློས་པ་རེད། རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆློས་ལ་བློ་ཁ་ཕློགས། དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་སྐྱབས་འློག་ཏུ་བསད། ཐེག་པ་

ཆེན་པའི་ཆློས་སློར་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆློས་ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀིས། དང་པློ་

ཆློས་ཉན་རྒྱྒྱུ་ལས་ཉན་ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་རེད། ཆློས་ཉན་པའི་ཉན་ལུགས་

དང་། ཉན་ཚུལ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་དེ་ཡང་། ཀུན་སླློང་དང་ཀུན་སློད་གཉིས་ལ་

རག་ལས། དེའི་ནང་ནས་ཀང་དང་པློ་ཀུན་སླློང་ཡང་དག་པ་བརན་ཅིང་འགྱུར་བ་

མེད་པ་ཞིག་ཡློད་མེད་ལ་ཐུག་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པློ་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་སློད་འཇུག་གི་ནང་དུ། དང་པློ་རང་གི་སེམས་བརགས་ནས། །བརན་

པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སིར་ཐེག་པ་ཆེན་པློ། དེའི་

ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་ཆློས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀི་ཀུན་སླློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀི་ཀུན་སླློང་གཉིས་ཀ་

དང་མ་བལ་བ་ཞིག་ཡློད་རྒྱྒྱུ་དེ་ཐློག་མ་ཉིད་དུ་གལ་ཆེ་བ་རེད། །
 

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཀུན་སླློང་བཤད་པ། 

  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སླློང་དེ་ཉིད་མེད་ཐབས་

མེད་པ། སྔློན་དུ་མ་སློང་ཐབས་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དགློས། བྱང་ཆུབ་

མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཀུན་སླློང་དེའང་། 

དློན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡང་སྙིང་རེས་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཟུར་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་རློགས་བྱང་ལ་དམིགས་

པའི་ཟུར་གཉིས་རེད། ད་འློ་ན་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདག་ཅག་གི་མ་རྒན་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་བ་འདིའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་རེད་བསམ་

ན། དཔལ་མགློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་

གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགངས་ཀང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་འུ་ཅག་ཆགས་སའི་འཇིག་རེན་འདིའི་ཕི་སྣློད་ས་གཞི་ཆེན་པའི་རྡུལ་ཡློད་ཚད་འདི། 

རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གི་རིལ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དིལ་བར་བྱས་ན། དེའི་གངས་ཀ་

དེ་ཇི་འདའི་མང་ས་ཡློད་འདུག ད་དུང་དེ་ལས་ཀང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ངློས་ནས་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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རང་རེའི་ཕ་མར་བྱས་པའི་ལན་གངས་ཀིས་མང་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འུ་

ཅག་རྣམས་ཀི་སྐྱེ་བའི་ཡར་མཐའ་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་འདིའི་

སྔློན་མ། དེའི་སྔློན་མ། དེའི་ཡང་སྔློན། དེ་ཡིའང་ཡང་སྔློན་ལ་སློགས་པ་

དེད་ནས་སློང་ན། འུ་ཅག་རྣམས་ཀི་སྐྱེ་བའི་ཡར་མཐའ་དེ་འདི་ནས་མགློ་བརམས་

པ་རེད་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་བསྟན་རྒྱྒྱུ་མེད་པས། འུ་ཅག་རྣམས་ཀི་སྐྱེ་བའི་ཡར་མཐའ་ལ་

ཐུག་པ་མེད་པ་རེད། འཁློར་བའི་ཡར་མཐའ་ལ་ཡང་འདི་ནས་ཐུག་སློང་བ་རེད་

ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཡློད་པ་མ་རེད། རང་རེ་གང་ཟག་སེར་སློ་སའི་སྐྱེ་བའི་ཡར་མཐའ་

སྟློན་རྒྱྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱྒྱུ་མཚན་གིས། འཁློར་བ་སིའི་ཡར་མཐའ་ཐློག་མེད་ཡིན་པ་

ཤེས་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ངློས་ནས་ཀང་བཤད་པ་ཡིན་ན། 

ཕར་བྱས་པ་གངས་ཀིས་མི་ལང་། མར་བྱས་པ་གངས་ཀིས་མི་ཆློད། དེ་བཞིན་

དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བུ་དང་། ཆུང་མ། གཉེན་ཚན་དང་དག་ཟླར་བྱས་

པའི་གངས་ཀ་ཡང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ། བགངས་ཀིས་མི་ལང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་ཕ་མར་གྱུར་བའི་ཚེ་ན། 

ཚེ་ལུས་འདིའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ། བྱམས་པའི་ལུས་ཀིས་བསྐྱེད། བརེ་བའི་

སེམས་ཀིས་བསྐྱངས། ལུས་ཀི་དློད་ཀིས་གསློས། འཛུམ་པའི་མིག་གིས་

བལྟས། སྙན་པའི་ངག་གིས་བློས་ནས། གློས་ཡག་ཤློས་ཀི་ནང་གི་རེས་

གཡློག ཟས་ཞིམ་ཤློས་ཀི་ནང་གི་ཕུད་བྱིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱེད་

བསྲིངས་ནས། བུ་ཐེངས་གཅིག་ཚབ་ཆེན་ཞིག་ན་བ་ལས། མ་རང་ཉིད་ཤི་

རྒྱྒྱུར་གདམས་པའི་དེ་འདའི་དིན་ཆེན་པའི་དིན་གིས་བསྐྱངས་པའི་དིན་མློ་ཆེ་ཤ་སྟག་

ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡིན་སློང་ན། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་སྐྱེ་བ་སྔློན་མའི་ཕ་མ་གཉིས་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཀི་བར་ལ། ཕློགས་དང་རིས་སུ་བཅད་དེ། གཅེས་མི་གཅེས་དང་བརེ་དུང་

ཡློད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕེ་ཡློང་ས་ཞིག་ཡློད་པ་མ་རེད། དིན་གིས་བསྐྱངས་པའི་

སྐྱློང་ལུགས་འད་འད་ཡིན་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་བརེ་ལེན་བྱས་སློང་

དུས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕར་ངློ་ཚུར་ངློ་གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་པ་རེད། ངློ་མི་

ཤེས་ལུགས་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། མངློན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་

དགློད་ཤློར་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་རེད། འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་

རེག །གསློད ་པའི ་དག ་བློ ་པང ་དུ ་ལེ ན། །ཆུང ་མས ་ཁྱློ ་ཡི ་རུས ་པ ་

འཆའ། །འཁློར་བའི་ཆློས་ལ་གད་མློ་འཆློར། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། 

སྔློན་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་བསློད་སྙློམ་ལ་བྱློན་དུས། ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ཁྱིམ་བདག་

གིས་བུ་ཞིག་པང་དུ་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཞིག་ཞིམ་ཞིམ་བྱས་

ནས་ཟ་བཞིན་ཡློད་པའི་དུས་སུ། ཁྱི་མློ་ཞིག་ཤ་ཟ་ཤུལ་གི་རུས་པ་འཆའ་སར་ཡློང་

བར་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཁློང་ཁློ་ལངས་ནས་ཁྱི་མློར་རློས་བརྒྱབ་པར། འཕགས་

པས་མངློན་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཤ་ཟ་བཞིན་ཡློད་རྒྱྒྱུའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད། 

སྐྱེ་བ་སྔློན་མ་ཁློ་རང་གི་ཕ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱི་མློ་ལ་རུས་པ་འཆའ་མ་བཅུག་

པར་རློས་བརྒྱབ་ས་དེ་སྐྱེ་བ་སྔློན་མར་ཁློ་རང་གི་མ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་

སྔློན་མར་རང་ཉིད་གསློད་མཁན་གི་དག་བློ་ལག་དམར་ཞིག་ཡློད་པ་དེ། ལས་ཀི་

ལན་ཆགས་ཀིས་ད་རེས་ཀི་བུ་རུ་སྐྱེས་ནས་པང་དུ་བཟུང་སྟེ་གཅེས་པར་སྐྱློང་གིན་ཡློད་

པར་གཟིགས་ནས། འཕགས་པས་གློང་གི་ཚིག་བཅད་དེ་དག་གསུངས་པ་རེད། 

རང་ཅག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔློན་མའི་ཕ་མས་ཅི་ལ་ཚད། མཚམས་མཚམས་ལ་ཚེ་འདིའི་

ཕ་མ། དེ་མིན་ནའང་གཉེན་ཉེ་རིང་། ཤ་ཕུ་ནུ་ར་ཆེན་དམར་ཐང་ཅན། རང་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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གིས་ཕར་གཅེས་པ། རང་ལ་ཚུར་དགའ་མཁན་དེ་དག་ཤི་ནས། སྐྱེ་བ་ཚུར་ལ་

བངས་པའི་ཤའང་ཟློས་ཚར་ཡློད་སྲིད། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀིས་འདློད་པ་བདེ་བ་འདློད་པ་རེད། བདེ་བའི་ཆ་ཕ་མློ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་

རུང་མི་འདློད་མཁན་གཅིག་ཀང་མེད། ནམ་མཁའི་བྱ། ས་གསེང་གི་འབུ། 

ས་སྟེང་གི་མིའི་འགློ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲློག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད། ཉིན་མི་དལ་

མཚན་མི་ཁློམ་པར་བེལ་བའི་ངང་ནས་རྒྱྒྱུག་བཞིན་པ་འདི། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་

དློན་གཉེར་གི་ཆེད་དུ་རྒྱྒྱུག་བཞིན་ཡློད་པ་རེད། མི་འདློད་པ་སྡུག་བསྔལ་འདློད་པ་

མ་རེད། སྡུག་བསྔལ་གི་ཆ་ཕ་མློ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ཐློག་ཏུ་མ་ཡློང་ན་དགའ་

བ་ཡིན་མློད། སྡུག་བསྔལ་རང་ཐློག་ཏུ་མི་ཡློང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་བརློན་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་བྱེད་ཀིན་ཡློད་པ་རེད། འློན་ཀང་རྨློངས་པ་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་

གྱུར་ནས། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྟབས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པས་

དངློས་སུ་གནློད། ཀུན་འབྱྱུང་གི་བདེན་པས་བརྒྱྒྱུད་ནས་གནློད་དེ། ཚེ་འདི་ཡི་

སྡུག་བསྔལ་གིས་སྐྱེལ་མ་བྱས། ཚེ་ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་བསུ་མ་བྱས། 

བར་དའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་མཚམས་སར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱྒྱུ་འབས་གཉིས་དང་ལྡན་

པ། རེན་འབེལ ་བཅུ ་གཉིས ་དེ ་ཉིད ་ཤིང ་རའི ་འཕང་ལློ ་ལྟར་འཁློར ་བས། 

ཁམས་གསུམ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པློར། སྐྱབས་མེད་མགློན་བལ། བཤེས་མེད་ཐང་སྟློང་དུ་འཁྱམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་ཡློད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་འཁློར་བར་འཕན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་སྙིང་རེའི་གནས་ཡིན་པ་རེད། སྙིང་རེའི་གནས་ཡིན་ས་ཨེ་ཡློད་འདུག 

ཁྱློད་ཀི་ཚེ་འདིའི་ཨ་མ་རྒན་མློ་དེ་ཁྱློད་ཀི་སྔླུན་ནས། སྐེ་ལྕགས་ཐག ལུས་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལྕགས་སློག་བྱས་ནས། གསློན་པགས་བཤུ་འགློ་བཞིན་ཡློད་ན་ཤ་ཚ་སྙིང་རེ་སྐྱེ་ས་

ཨེ་འདུག དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། སྙིང་རེ་བ་རང་པ་

ཞིག་གིས་ཕན་ཐློགས་ཡློད་པ་མ་རེད། སྙིང་རེ་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་

སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགློ་ཐུབ་པ་མ་རེད། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་འགའ་གནས་

སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཀློད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཀང་། ཡུན་

རིང་པློར་ཕན་ཐློགས་ཆེན་པློ་ཡློད་པ་མ་རེད། ཁམས་གསུམ་འཁློར་བའི་གནས་

ནས་ཐར་ཟིན་པ་མིན་ཚེ། ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དག་པློ ་མློང་ངེས་ཡིན་པ་རེད། 

དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དུས་

གཏན་དུ་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བསམ་བློ་གཏློང་དགློས་འདུག འློན་ཀང་། 

ཉམས་ཆུང་ཞིང་མཐུ་དང་ནུས་པ་མེད་པ། འད་འད་ཤ་སྟག་གིས། གཅིག་

གིས་གཅིག་སྐྱབས་མི་ནུས་པ་དཔེར་ན། རལ་བྱང་མེད་པའི་མི་གཉིས་མཉམ་

གཅིག་ཏུ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷྷུང་སློང་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱབ་འདློད་ཡློད་ཀང་། 

སྐྱློབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་རེས་བདག་

གིས་དུས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ་མང་པློར་བསྡུགས་ཀང་འཐློབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་

འབྱློར་བཅློ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པློ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐློབ། ར་རྨིག་ལྕགས་ཀིས་

བཏུམས་ནས་སློང་སྟེ་བཙལ་ཀང་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆློས་ཟབ་མློ། 

རང་ལ་བརློན་འགྲུས་ཡློད་ན་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་ཉློན་མློངས་དུག་

ལྔའི་ནད་ལས་གློལ་བར་བྱེད་པའི། སན་འཆི་སློས་ཀི་བདུད་རི་དང་འད་བ་འདི་ལྟ་

བུ་ལ་ལློངས་སློད་པའི་སྐལ་བ་ཐློབ། ལམ་སྟློན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་

དང་ལྡན་པ་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་མཇལ་བའི་གློ་སྐབས་བཟང་པློ་ཐློབ་པ་འདི་དག་མི་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཤློར་བ་ཞིག་གི་ཐློག་ནས། དལ་རེན་རེད་པར་དཀའ་ལུགས། རེད་ན་ཕན་པ་ཆེ་

ལུགས། ཚེ་ལ་རག་པ་མེད་ལུགས། འཆི་བདག་ལ་ཟླློག་ཐབས་བལ་ལུགས། 

ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆློས་མ་གཏློགས་པར། ལློངས་སློད་དང་ཉེ་དུ་

ཡིས་སྐྱློབ་མི་ནུས་ཤིང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕློགས་སུ་འགློ་

དགློས་ཚུལ་སློགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས། 

དིན་དན། དིན་ལན་བསབ་འདློད་སློགས་ཀིས། ཚད་མེད་བཞིའམ། ཡང་

ན། རྒྱྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་ལྡན་གི་སློ་ནས། ད་རེས་ཀི་ལུས་རེན་འདིའི་

སྟེང་ནས། བདག་གིས་ཕ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་རག་ཏུ་གདུང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར། རིགས་དྲུག་

སློ་སའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱྒྱུ་འབས་གཉིས་དང་བལ་ཏེ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་

མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་གློལ་གཏན་གི་བདེ་བ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

སར་འགློད་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་གིས་ད་ནས་བརམས་ཏེ་མཐའ་མེད་འཁློར་

བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་གཏན་གི་བདེ་བའི་

མཆློག་དམ་པ་ལ་འགློད་པར་བགིའློ་སྙམ་པའི་བློ་སྟློབས་ཆེན་པློ། ཤ་དང་རུས་པའི་

རི་བློ་བསྙིལ་ཐུབ་པ། ཁག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ནུས་པ་ཞིག་གི་ཐློག་ནས། 

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་ཀུན་སླློང་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་ལྡན་རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་རེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། གཞན་གིས་བཟང་ཁི་

ཡག་ཁི། ཆློས་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་རེད་འདུག་བསམ་པའི་ཆེད་དང་། ཆློས་ཟེར་རྒྱྒྱུ་

དེས་བསྐྲུབས་ཐལ་ཟེར་བྱེད་ཙམ་གི་བསྟློད་བསྔགས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཆློས་ཞུ་

མདློག་དང་། ཆློས་སྐྲུབ་མདློག་བྱེད་རྒྱྒྱུའི་མིང་ལ་ལེགས་སློན་ཟེར་བ་རེད། དེ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཀུན་སླློང་ཡང་དག་ཡིན་པ་མ་རེད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པའི་ཆད་པ་ལས་གཟུར་

རྒྱྒྱུའི་ཆེད་དང་། ནད་གདློན་དང་། དག་ཡི་འཇིགས་པ་ལ་སློགས་པ་ལས་སྐྱློབ་

པའམ་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཆློས་བྱེད་མདློག་དང་ཆློས་པ་ཡིན་མདློག་བྱེད་རྒྱྒྱུ་དེ་ཡང་། 

འཇིགས་སྐྱློབ་ཀི ་ཀུན་སླློང་ཡིན་པས། དེའང་ཀུན་སླློང་ཡང་དག་མ་རེད། 

གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆློས་དང་འཇིག་རེན་གི་ཟས་གློས་སྙན་གགས་གཉིས་ཀ་དང་བརེ་

རྒྱྒྱུའི་བསམ་པས། དཀློན་མཆློག་ལ་ཕག་གཡར་ནས་ལློག་འཚའི་འཚོ་བ་སྐྲུབ་པ་

སེྟ། ཆློས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་བསྐྲུབས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་

པ་སད་པའི་གནས། གཞན་སེས་མཐློང་ན་བསྟན་པའི་བ་བཙོང་། རང་སེས་

མཐློང་ན་ལློག་པའི་ལམ་འགློ་ཞེས་པ་ངན་སློང་གི་རྒྱྒྱུ་དངློས་སུ་བསྐྲུབས་ཏེ། མིག་

ཡློད་བཞིན་དུ་ཆུར་ལྕེབས་པ་དང་འད་འད་ཡིན་པ་རེད། མཉམ་མེད་དྭགས་པློ་རིན་

པློ་ཆེས། ཆློས་ཆློས་བཞིན་དུ་མ་བསྐྲུབ་ན་ཆློས་ཀིས་སླར་ངན་སློང་དུ་འགློ་བའི་རྒྱྒྱུ་

བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། རློགས་ཆེན་དཔལ་སྐྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆློས་

ཀི་དབང་པློས་ཀང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མིང་བཏགས་ན། བསྟན་པའི་

བ་བཙོང་། དཀློན་མཆློག་གི་རྐང་འདེན། དགེ་འདུན་གི་འགབ་སྡུད་པ་པློ་ཡིན་

པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ ་དག་དུག་བཞིན་དུ་སང་བར་བྱ་དགློས་ཞེས་གསུངས་ནས་

གདམས་ཡློད་པ་རེད། གཞན་ཡང་། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བག་

ལས། །དགེ་སིག་གཟུགས་བརན་ཆེ་ཆུང་རེས་མི་འགློ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། དགེ་མི ་དགེ ་བསམ་པའི་བྱེ ་བག་ལ་ཐུག་ཡློད་པ་རེད། མདློར་ན། 

འཇིག་རེན་ཚེ་འདིའི་རེད་བདེ་གགས་བསྟློད་དློན་དུ་གཉེར་བའི་ཆློས་བརྒྱད་ཀི་ཀུན་སླློང་

གིས་ཆློས་ཅི་འད་ཞིག་ཉན་མདློག་སྐྲུབ་མདློག་བྱས་ཀང་། ཆློས་ཀི་གཟུགས་བརན་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཡང་དག་པའི་ཆློས་སུ་འགློ་བ་མ་རེད། སློ་སའི་སྐྱེ་བློ་

ཟེར་བ་དེ ་རྨློངས་པ་མ་རིག་པའི ་གདློན་དང་ནད་ཀིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 

མཁིས་ནད་ཅན་གི ་མིག་སྔར། དུང་དཀར་པློ ་ཡང་སེར་པློར་སྣང་བ་ལྟར། 

མཐློང་ཚད་སྐྱློན་དང་འགློགས་ཚད་དག་རུ་སྣང་བ་རེད། འློན་ཀང་དེ་ཐམས་ཅད་མི་

སྐྱློན་མ་རེད་རང་སྐྱློན་རེད། མེ་ལློང་ངློས་སུ་འཆར་རྒྱྒྱུའི་གཟུགས་བརན་དེ་བཙོག་

རུང་རང་གི་ངློ་ཡི་གཟུགས་བརན་ཡིན་པ་རེད། དེས་ན་འདི་ཕི་གཉིས་ཕན་གི་ཆློས་

ཤིག་བསྐྲུབས་ནས་ཆློས་པ་ངློ་མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ན། དང་པློ་ཉིད་ནས་ཀང་ཕི་

གཞན་གི་སྐྱློན་ཡློན་རློག་དཔློད་བྱ་རྒྱྒྱུ་དེ་ཕར་བསྐྱྐྱུར་ནས། ཁ་ནང་དུ་འཁློར་ནས། 

རང་ཉིད་ཀི་ཀུན་སླློང་བཅློས་རྒྱྒྱུ་འདི་གཙོ་ཆེ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་

འབྱམས་ཀིས། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རླབས་པློ་ཆེ། །སློར་བ་སེམས་

བསྐྱེད་དངློས་གཞི ་དམིགས་པ་མེད། །རེས་ལ་བསྔློ ་བས་ཡློངས་སུ ་ཟིན་པ་

སྟེ། །ཐར་ལམ་བགློད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། དགེ་བའི་ར་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འད་ཞིག་བསྐྲུབས་ཀང་། དགེ་ར་ཐབས་

ཀིས་ཟིན་པ་སློར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དགེ་ར་རེན་གིས་མི་བཤིག་པར་བྱེད་

པ་དངློས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། དགེ་བ་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་

བསྔློ་བའི་རྒྱས་ཡློངས་སུ་ཐེབས་པ་མཇུག་བསྔློ་བ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་

གསུམ་གིས་རིས་ཟིན་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། །
 

དམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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  སློར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་

བསྐྲུབས་ཀང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔློན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགློད་པའི་ཕིར་དུ། བདག་གིས་ད་རེས་དགེ་བའི་བྱ་བ་

འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བསམ་རྒྱྒྱུ་དེ་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱྒྱུ་འབས་གཉིས་དང་བལ་ཏེ། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་འཐློབ་པའི་

ཆེད་དུ་བསམ་ནས། བསམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེས་དགེ་བའི་ར་བ་རྩྭ་ཕློན་ལྟ་བུ་དེ་

ཟིན་ངེས་བྱེད་རྒྱྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། དགེ་ར་རེན་གིས་མི་བཤིག་

པར་བྱེད་པ་དངློས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ་དེ་ཅི་འད་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། ཤེས་

བྱའི ་ཆློས ་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ངློས ་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ ་ཙམ་ཡང་ཡློད་པ་མ་རེད། 

ཡུལ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡུལ་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཚུར་ལ་བཏགས། ཡུལ་ཅན་

ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཕར་ལ་བཏགས་བཞག་པས། ཕར་བཏགས་ཚུར་

བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ན། གདགས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དློན་དམ་དཔློད་

བྱེད་ཀིས་བརགས་ཡློང་ན། རེད་རྒྱྒྱུ་ཕ་མློ་ཙམ་ཞིག་ཀང་མཐློང་རྒྱྒྱུ་མེད་པའི་སྐབས་

དེར། སྣང་བ་ལམ་ལམ་འདི་སིག་རྒྱྒྱུ་དང་མིག་ཡློར་བཞིན་དུ་རེན་འབྱྱུང་གི་རང་

བཞིན་དུ་ཐག་ཆློད་དུས། རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆློས་འགའ་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཕིར་སྟློང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆློས་འགའ་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་ནློ། །ཞེས་མགློན་པློ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར། རེན་འབེལ་གི་སྙིང་

པློ་སྟློང་ཉིད། སྟློང་རེན་འབྱྱུང་དབྱེར་མེད་དུ་མཐློང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་དློན་གི་སྙིང་པློ་

ཡིན་ན། གཟུགས་ས་ཉིད་ཀང་སློས་བལ་ཏེ། །སློས་བལ་ཉིད་ཀང་གཟུགས་

ས་ཕིར། །གཟུགས་ས་ཉིད་ལས་ལློགས་ཤིག་ཏུ། །སློས་བལ་ལ་སློགས་མི་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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དམིགས་སློ། །སློས་བལ་ཉིད་ལས་ལློགས་ཤིག་ཏུ། །གཟུགས་ས་ལ་སློགས་

མི་དམིགས་སློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངློས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ་

དེ་ཉིད། གཞི་དབུ་མ་ཆེན་པློ། ལམ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ། འབས་བུ་རློགས་པ་

ཆེན་པློ་སྟེ། ཆེན་པློ་གསུམ་གི ་ལྟ་བ་རློགས་པ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་འཁློར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀི་རྒྱས་ཐེབས་པ་དེ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་

མེད་རེད། འློན་ཀང་ལས་དང་པློ་པས་དང་པློ་ཉིད་ནས་དངློས་གཞི་དམིགས་མེད་

ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡློང་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་། རེས་མཐུན་ཙམ་དུ་འཁློར་གསུམ་པློ་

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་དངས་ནས། འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བློ་སངས་ནས་དེའི་ངང་དུ་འཇློག་པ་འདི་

དངློས་གཞི་དམིགས་མེད་ཐུན་མློང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པའི་དངློས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀི ་ལྟ་བ་དེའི ་ཐློག་ནས་དཔད་སློམ་དང་། 

འཇློག་སློམ་སེལ་མ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་དེ་རེད། དགེ་ར་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་

མཇུག་བསྔློ་བ་དམ་པ་དེ། བློ་གློས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདློ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་

ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷྷུང་བ། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་

བྱང ་ཆུབ ་ཡློ ངས ་བསྔློས ་དགེ ་བ ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ ་མ ་ཐློབ ་བར ་དུ ་དེ ་མི ་

འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་

བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་ཆེན་པའི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་

ཐིགས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དགེ་འབས་ལན་གཅིག་མློང་བས་ཟད་པ་མ་

ཡིན་པར་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འཁློར་གསུམ་ཡློངས་སུ་དག་

པའི་བསྔློ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ། ལྟ་བ་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་འཕངས་པ་དེ་ཉིད། དགེ་

ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མློང་དུ་བྱས་ནས་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་

བསྔློས་པས་དགེ་ར་མི་འཛད་ཅིང་། ཇེ་བཟང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས། ཀུན་

མཁྱེན་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་རློ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་རེད། གང་

བསྔློ་བྱ་བསྔློ་བྱེད་བསྔློ་ཡུལ་གི་འཁློར་གསུམ་པློ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆློག་ལྡན་

གི་སྟློང་ཉིད་བྱམས་སྙིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས། བསྔློ་བ་དང་སློན་ལམ་གི་རྣམ་

པར་ཤར་བའི་ལྟ་བས་རིས་ཟིན་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཙམ་

ཞིག ་མ་ཐུབ་ཀང་། དེ་དང་ཕློགས་མཚུངས་པའི ་བསྔློ ་བ་རེས་མཐུན་པ་ནི། 

བདག་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་དགེ་བ་

ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླླུམས་ཏེ་བསམས་ནས། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ ་སྲས་དང་

བཅས་པས་འཁློར་གསུམ་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔློས་པ་ལྟར་བསྔློ་

བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་ལ། །སློན་ལམ་

གིས་བྱི་དློར་མ་བྱས་ན། །དགློས་འདློད་ཀི་འབས་བུ་མི་འབྱྱུང་བས། །མཇུག་

བསྔློ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། །
 

ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀི་ཀུན་སླློང་བཤད་པ། 

  དེའི་ཐློག་ནས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀི་ཀུན་སླློང་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ། 

སིར་ན་མདློ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀི་བསྐྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་རློགས་པའི་སངས་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་ཡིན་པ་ལ་མི་འད་བ་མེད་མློད། འློན་ཀང་སྐྲུབ་ཚུལ་གི་དབང་དུ་

བྱས་ན། ཐེག་པ་གློང་འློག་དང་། མདློ་སྔགས་ཀི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡློད་པ་

རེད། ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གང་ལས་གང་འཕགས་པ་རེད་ཅེ་ན། ཐེག་

པ་ཆེན་པློ་དེ་ཉིད། དམིགས་པ་ཆེ་དང་སྐྲུབ་པ་ཆེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་

གིས་ཐེག་དམན་ལས་འཕགས་ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། མདློ་ལམ་ལས་

སྔགས་ལམ་དེ་གང་གིས་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་

དང་། །དབང་པློ་རྣློན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་

འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རྨློངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ། 

དཀའ་བ་མེད་པ། དབང་པློ་རྣློན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་སློགས་ཁྱད་པར་

བཞིའམ་དྲུག་གིས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ན། སྐབས་སུ་བབས་པ་གསང་སྔགས་

ཀི་ཆློས་འཆད་ཉན་སློམ་སྐྲུབ་ཀི་དབང་དུ་བཏང་དུས། གནས་དང་དུས་དང་སྟློན་

པ། ཆློས་དང་འཁློར་ཏེ་ལྔ་བློ་དེ་ཉིད། ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རུ་མི་འཛིན་

པར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རུ་གསལ་འདེབས་དགློས་པ་རེད། ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལྔ་རུ་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཙན་གིས་བསྐྱུར་

ནས། མིན་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་མདློག་བྱེད་དགློས་པ་མ་རེད། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་

འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་ན། གཞི་ཆློས་ཉིད་

རང་མལ་ནས་གཡློས་མ་མློང་པའི་གནད་ཀིས། དེའི་རལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་

སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས། ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། དབང་

ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་ཁློ་བློ་ཁློ་མློ་སྟེ། གདན་གསུམ་ཚང་

པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཡེ ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དེས་ན་ཆློས་འཆད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འློག་མིན་ཆློས་ཀི་

དབྱིངས་ཀི་ཕློ་བང་རྒྱ་ཆད་ཕློགས་ལྷྷུང་དང་བལ་བ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀ་ནས་དག་པ་རག་པ་རྒྱྒྱུན་གི་འཁློར་ལློ། ཆློས་འཆད་པ་

པའི་སླློབ་དཔློན་དེ། སྟློན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆློས་སྐྡུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའམ་དྲུག་

པ་རློ་རེ་འཆང་ཆེན་པློ། ཆློས་ཉན་པའི་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀང་། འཁློར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁློར་ཚོགས་རྒྱལ་བ་དགློངས་བརྒྱྒྱུད་དང་། 

རིག་འཛིན་བར་བརྒྱྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱྒྱུད། གང་འཆད་བྱའི་ཆློས་དེའང་། 

ཆློས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགློངས་པའི་མཛོད། གདུལ་བྱ་སློ་

སའི་བློ་དང་འཚམ་པ། ཆློས་ཉན་པའི་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀང་། གཞི་རྒྱྒྱུད་བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པློས་ཏིལ་ལ་མར་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། རློགས་སངས་སྐྡུ་ནི་

འཕློ་ཕིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕིར་དང་། །རིགས་ཡློད་ཕིར་ན་

ལུས་ཅན་ཀུན། །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པློ་ཅན། །ཞེས་རྒྱྒྱུད་བ་མ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ད་དུང་མདློ་སེ་རྒྱན་ལས་ཀང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་

ཡི་ཕིར། །འགློ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པློ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངློ་བློ་ཡེ་

དག་ཡློན་ཏན་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། གློ་བུར་འབལ་རུང་གི་དི་མས་

བསིབས་ནས་ཡློད་ན་དི་མ་དེ་ཉིད་བསལ་བས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དློན་གི་

སངས་རྒྱས་སམ། ལམ་རློགས་པ་མངློན་འགྱུར་མ་འློངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་

པས ་ན། འཁློར་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་པ ་རིགས་གང་རུང ་གི ་དཔའ་བློ ་དང ་། 

མཁའ་འགློ་མར་གསལ་གདབ་ནས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞུགས་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ལ། མློས་པ་ལམ་བྱེད་ཀི་ཐློག་ནས་གཞིར་བཞེངས་སུ་གསལ་འདེབས་དགློས་པ་

རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀི་ཀུན་སླློང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པའི་ཐློག་ལ། ཆློས་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་སླློང་འཆློས་དགློས་པས་མ་

ཚད་པར་ཀུན་སློད་ཀང་འཆློས་དགློས་པ་རེད། །
 

ཀུན་སློད་བཤད་པ། 

  དེ་ཡང་ཀུན་སློད་དེ་ལ་དུག་ལྟར་སང་བྱའི་ཀུན་སློད་དང་། སན་ལྟར་

བང་བྱའི་ཀུན་སློད་དེ་གཉིས་སུ་མདློ་རྒྱྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། དེའི་

སྐློར་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། །
 

དང་པློ་སང་བྱའི་ཀུན་སློད་བཤད་པ། 

  དང་པློ་སང་བྱའི་ཀུན་སློད་དེ་ལ་ཡང་སྣློད་ཀི་སྐྱློན་གསུམ། དི་མ་དྲུག 

མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། དེའི་ནང་གི་དང་པློ་སྣློད་ཀི་སྐྱློན་

གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སླུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱློན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་

རློལ་ལྟ་བུའི་སྐྱློན། །ཉློན་མློངས་དང་འདེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱློན། །ཞེས་

གསུངས་ཡློད་ན། སྣློད་ཁ་སླུབས་ཤིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཅི་ཙམ་བླུགས་ཀང་ནང་དུ་

ཆགས་ཡློང་དུས་ཤིག་ཅི་ལ་ཡློད། དེ་ལྟར་དུ་ལུས་ཆློས་གལ་ན་བསད་ཡློད་མདློག་

བྱས་ཀང་། སེམས་ཆློས་གལ་ནས་འགློ་ཚར་ཡློད་ན། བ་མས་ཅི་གསུངས་མི་

གློ་བའི་ཕིར་ན། ཆློས་ཞུ་དུས་རྣ་བའི་དབང་པློ་གཏད་ནས་ཉན་དགློས་པ་རེད། 



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྣློད་ཞབས་རློལ་ཟེར་བ་མཐིལ་རལ་སློང་བའི་སྣློད་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུད་ཇི་ཙམ་ཞིག་

བླུགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་གང་ཡློང་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆློས་ཞུས་ཞུས་

ཐློབ་ཐློབ་གློ་ལློ་ཐློས་ལློར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན། ཆློས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐློབ་

ཀང་རྒྱྒྱུད་ཐློག་ཏུ་བཀློལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས་ན། ཆློས་ཐློས་པའི་ཚིག་

དློན་ཡིད་ལ་བཟུང་དགློས་པ་རེད། སྣློད་དུག་ཅན་ཟེར་བ་ནི་དུག་བླུགས་ཤུལ་གི་

སྣློད་ཅིག་གི་ནང་ལ། བཅུད་བཟང་པློ་ལེགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བླུགས་པ་ཡིན་ཡང་། 

དུག་དང་འདེས་ནས་དུག་ཅན་དུ་འགྱུར་འགློ་བ་བཞིན་དུ། ཆགས་སང་རྨློངས་

གསུམ་སློགས་དུག་ལྔའི་རློག་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་ཆློས་ཉན་ན། ཆགས་སང་རྨློངས་

གསུམ་དེ་དག་དང་འདེས་ཏེ། ཆློས་ཇི་ཙམ་ཉན་ཀང་ཉློན་མློངས་པའི་གཉེན་པློར་

འགློ་བའི་དུས་མེད་པས་ན། ཆློས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་འདེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགློས་

པ་རེད། ཆློས་ཇི་ཙམ་ཞུས་ཀང་ཉློན་མློངས་ཇེ་རགས། དཔེ་ཆ་ག་ཚད་བལྟས་

ཀང་དམུ་ཇེ་རྒློད་ལ་ལློག་འགློ་བ་དེ། ཆློས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་འདེས་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱློན་

ཆ་ལྷང་ལ་བུད་པ་རེད། དེའི་ཐློག་ཏུ་སང་བར་བྱ་བའི་དི་མ་དྲུག་གསུངས་ན། 

དི་མ་དྲུག་པློ་དེ་གང་ཡིན་ན། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་

དང་། །དློན་དུ ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕི་རློལ་རྣམ་གཡེངས་ནང་དུ ་

སྡུད། །སྐྱློ་བས་ཉན་པ་དི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། རང་རྒྱྒྱུད་

ལ་ང་རྒྱལ་ཡློད་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྐྱློན་མི་མཐློང་། གཞན་གི་ཡློན་ཏན་མི་

མཐློང་བས། དེའི་གཉེན་པློར་རག་ཏུ་རང་སྐྱློན་ངློས་བཟུང་ནས་དམན་པའི་ས་

བཟུང་། ཧྲུལ་པའི་གློས་གློན་དགློས་པ་རེད། མ་དད་པ་ནི་ཆློས་དང་གང་ཟག་

ལ་ཡིད་མི ་ཆེས་པ་ཡིན་པ་རེད། ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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དེའི་གང་ཟག་དེའི་ཆློས་ཀི་འཇུག་སློ་འགག་འགློ་བ་ཡིན་པས། ཆློས་དང་གང་ཟག་

ལ་མི་བསླླུ་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་། མི་ལྡློག་པའི་དད་པ་བྱ་དགློས་པ་རེད། དེའི་

ཐློག་ཏུ་ཆློས་ལ་དློན་གཉེར་ཞིག་ཡློད་དགློས། དློན་གཉེར་མེད་པ་ཁྱི་སྔློན་དུ་རྩྭ་

འཕངས་པ་འད་བ་ཞིག་གིས་ཆློས་གཏན་ནས་འགྲུབ་མི་ཐུབ། དློན་གཉེར་རབ་

འབིང་ཐ་གསུམ་ལྟར་དུ་ཆློས་པ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུར་འགློ་བ་རེད། དེས་

ན་ཆློས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཇལ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཚིག་

དློན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དློན་གཉེར་གི་འདུན་པ་བསྐྱེད། ཕི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་

ཤེས་གཡེང་འགློ་རྒྱྒྱུ་དེ་འཁློར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ། མི་བདེ་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ན། ཕི་རློལ་གི་རྣམ་གཡེང་དང་ནང་

དུ་སྡུད་པའི་གཉེན་པློ་དན་ཤེས་དང་བག་ཡློད་ཡིན་པས། དན་ཤེས་དང་བག་ཡློད་

བསྟེན་དགློས་པ་རེད། སྐྱློ་བས་ཉན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཆློས་ཉན་དུས་

སྐྲུབ་དུས་གང་གི ་སྐབས་ཡིན་ཡང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་བྱེད་མི ་ཐུབ་པ་དེ ་རེད། 

དེས་ན་ད་རེས་ཆློས་ས་རྣ་བས་ཐློས་རྒྱྒྱུ་འདི་ཚེ་སྔློན་བསློད་ནམས་བསགས་པའི་འབས་

བུ། ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས་གཟབ་དགློས་བསམ་དགློས། 

དེའི་ཐློག་ལ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་འཛིན་ལ་དློན་མི་འཛིན་

པ། དློན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། བར་མ་འཕློད་པར་འཛིན་པ། ལློག་

པར་འཛིན་པ། གློང་འློག་བསྣློལ་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཚོ་རེད། །
 

གཉིས་པ་བང་བྱའི་ཀུན་སློད་བཤད་པ། 



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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  བང་བྱའི་ཀུན་སློད་ལ། འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་པ། ཕར་ཕིན་དྲུག་

དང་ལྡན་པ། སློད་ལམ་གཞན་བསྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་ཡློད་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། 

དེ་ལས་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་པ་ནི། མདློ་སློང་པློ་བཀློད་པ་ལས། རིགས་ཀི་བུ། 

ཁྱློད་ཀིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའློ། །ཆློས་ལ་སན་གི་འདུ་

ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའློ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་

བསྐྱེད་པ་བྱའློ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་

བསྐྱེད་པར་བྱའློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་རྒྱྒྱུ་དུག་

གསུམ་ནད་ཀི་ས་བློན་འད་བ་དེས། འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་ཟུག་རྔུ་མློང་

བཞིན་པ་ལ། སན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གནང་བའི་

དམ་པའི་ཆློས། སན་འཆི་སློས་ཀི་བདུད་རི་ལྟ་བུ་དེ་བཏུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་ནད་

ལས་གློལ་བ་བྱེད་དགློས་པ་ལ། སན་པ་མཁས་པའི་ཞལ་གསུང་གི་བསློ་བ་ལ་མ་

ཉན་པ་ལྟ་བུ། དམ་པའི་ཆློས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་མ་སར། ཉམས་སུ་མ་བངས་པ་

ཡིན་ན། སན་དང་སན་ཡིག་ཅི་ཙམ་ཞིག་མང་ཡང་། སན་པ་མཁས་པའི་ངག་

ལྟར་ནད་པ་རང་ཉིད་ཀིས་སན་མ་བཏུང་ན། ནད་དག་བྱེད་ལ་ཕན་མི་ཐློགས་པ་

ལྟར་ཡིན་པས། གནད་རྒྱྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐློག་ནས། མེ་ཚོགས་སླུ་

གི འི ་སློ ་ཡ ང ་བརྒལ ་ནས ་ནི ། །འཆི ་མ ཐར ་ཐུག ་གི ་བར ་དུ ་དམ ་ཆློ ས ་

བསྐྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརློན་པ་དག་པློ་བསྐྱེད་ནས། ད་རེས་ཀི་ལུས་

རེན་འདིའི་ཐློག་ནས་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀི་སློ་མཚམས་མི་ནློར་རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེ་

བ་རེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ནས་ཉན་དགློས་པ་འདི་

ལྟར་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། མེ་ཏློག་སྟན་སློགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཕློགས་སློད་ལམ་བསམས་པ་དང་། །སྲློག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བ་མ་

ལ་ནི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དློགས་སེལ་

ཕིར་ན་སྐྱློན་ཚིག་འདི། །ཉན་པློ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རེད། སློད་ལམ་གཞན་བསྟེན་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས་འདི་ལྟར་

གསུངས་པ་སེྟ། མ་གུས་པ་ལ་ཆློས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགློ་གཡློག་

དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐློགས་དང་། །མགློ་བློ་དཀིས་པ་དག་

ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློགས་མདློ་རྒྱྒྱུད་བསྟན་བཅློས་ལས་གསུངས་པའི་

སང་བྱའི་ཀུན་སློད་མཐའ་དག་སངས་ཏེ། བང་བྱའི་ཀུན་སློད་མཐའ་དག་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྐྲུབས་ནས། དམ་པའི་ཆློས་ཉན་དགློས་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་

གསང་སྔགས་ཀི་ཆློས་ཟབ་མློ་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། གསང་སྔགས་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་

སེང་གེའི་འློ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་གསེར་སྣློད་མ་ཡིན་པའི་སྣློད་

ཕལ་བར་བླུགས་ཀང་མི་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ན། སྔློན་འགློ་སྔློན་དུ་སློང་ནས་རང་

རྒྱྒྱུད་སངས་པ་གནད་དུ་མ་སློང་བར་དངློས་གཞིའི་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་། 

རང་གཞན་བ་སླློབ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེས་ན་ཐུན་

མློང་ཕི་ཡི་སྔློན་འགློ་བློ་ལྡློག་རྣམ་བཞི་ལ་ཐློག་མར་བསླབས་ནས། འཁློར་བ་ལས་

ངེས་པར་འབྱྱུང་བའི་བློ་བཅློས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བྱས་ནས། 

རིམ་གིས་དངློས་གཞི་སིན་གློལ་གི་རིམ་པས་བརམས་ཏེ། སྙིང་པའི་ལྷ་ཆློས་རྣམ་

དག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྲུབ་དགློས་པ་རེད། དེ་ཡང་ངེས་འབྱྱུང་གི་བློ་བཅློས་མ་མ་

ཡིན་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་ན། འཁློར་བའི་གནས་འདི་ཇི་ལྟར་

བསམ། གང་ལྟར་བརགས་ཀང་། མེའི་འློབ། སྲིན་མའི་གིང་། རལ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གིའི་སློ། དུག་སྐྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གི་ཚང་ལྟ་བུ། འཕལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྐྱྐྱུག་ནད་ཅན་ལ་སྣྡུམ་ཟན་བྱིན་པ་

ལྟར་ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེར་བངས་ཡློད་པ་ཇི་བཞིན་དེ། དེ་ཡང་སྐྱྐྱུག་ནད་ཅན་

ཞེན་ཁ་ལློག་མཁན་ཞིག་ལ། ཟས་སྣྡུམ་པློ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བླུད་ན་ཞེན་ཁ་ལློག་

སད་ཡིན་པ་མ་རེད་དམ། འཁློར་བའི་ཆློས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལློག་པའི་ངེས་

འབྱྱུང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། སློ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་གསུམ་གི་ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆེའི་ཆློས་ཅི་འད་ཞིག་ཉན་ཁུལ་སྐྲུབ་ཁུལ་བྱས་ཀང་། སླར་ཡང་འཁློར་བར་འཁློར་

བ་མ་གཏློགས་ཐར་པའི་རྒྱྒྱུར་འགློ་བ་མ་རེད། ཐར་པའི་རྒྱྒྱུ ་རུ་མི ་འགློ་པའི་རྒྱྒྱུ ་

མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། ངེས་འབྱྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པས་རེད། དེས་ན་ད་

རེས་ཐར་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྐྲུབ་པ་ལ། འཁློར་བར་ཞེན་ལློག་གི་ངེས་འབྱྱུང་

དང་གཞན་ཕན་དློན་གཉེར་གི་བྱང་སེམས། བ་མར་སངས་རྒྱས་དངློས་མཐློང་གི་

དག་སྣང་སྟེ། གནད་གསུམ་པློ་དེ་ངེས་པར་ཚང་དགློས། འཁློར་བར་ཞེན་

ལློག་གི་ངེས་འབྱྱུང་ཞིག་སྐྱེ་དགློས་ན་བློ་ལྡློག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ངེས་ཤེས་བརན་པློ་ཞིག་

རེད་དགློས་པ་རེད། འློ་ན་བློ་ལྡློག་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་ཅེ་ན། བློ་

ལྡློག་ཅེས་པ་ཞེན་ལློག་གི་དློན་རེད། ཅི་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ལློག་དགློས་པ་རེད་ཟེར་ན། 

འཁློར་བའི་ཆློས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཞེན་ལློག་སྐྱེ་དགློས་པ་རེད། ས་སྐྱའི་ཞེན་

པ་བཞི་བལ་གི་ནང་ལ། འཁློར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱྱུང་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡློད་

པ་རེད། །
 

བློ་ལྡློག་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ། 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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  བློ་ལྡློག ་རྣམ་པ་བཞི ་ནི ། དལ་འབྱློར་རེད་དཀའ། ཚེ ་མི ་རག 

འཁློར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་རྒྱྒྱུ་འབས་ཏེ་དེ་བཞི་རེད།
 

དལ་འབྱློར་རེད་དཀའ་བ། 

  དེས་ན་ཁ་ནང་དུ ་ཚུར་ལ ་འཁློ ར་ནས་རང་གིས ་རང་ལ་བརགས་ཏེ ། 

རང་ཉིད་ཀི་ལུས་རེན་འདིའི་ཐློག་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ནས། དེ་ཡང་ལེགས་ན་

ཐར་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། ད་རེས་ཀི་ལུས་རེན་

འདིའི་སྟེང་ནས། དམ་པའི་ཆློས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྐྲུབ་པའི་མཐུན་རེན་ཚོགས་ཏེ་

སྐྲུབ་ཐུབ་ན། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཆློས་འགློ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གློ་འཕང་རང་གི་ལག་ཏུ་གནས་པ་ཇི་བཞིན་རང ་དབང་རང་

གིས་ཐློབ་ཐུབ་པ་རེད། སྡུག་གིས་འགློ་བཟུང་ནས། སྐྱིད་ཀིས་མཐའ་ཕུད་རྒྱྒྱུ་དེ་

དམ་པའི་ཆློས་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་འདི་ཡིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཉེས་ན་འཁློར་བའི་གཏིང་རློ་

ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ན། ལུས་རེན་འདིའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རེན་ཚེ་

འདིའི་བདེ་ཐབས་ཁློ་ན་བསྐྲུབས་ནས་མི་དགེ་སིག་པའི་ལས་ལམ་དང་འབག་ན། 

འཇིགས་སག་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་སྣེ ་ཟིན་པ་རེད། སྐྱིད་ཀིས་འགློ་བཟུང་སྟེ ། 

སྡུག་གིས་མཐའ་ཕུད་རྒྱྒྱུ་དེ་འཇིག་རེན་འཁློར་བའི་བྱ་བཞག་རེད། དེས་ན་རང་

གཞན་གི་ངློས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་རེན་མེད་ཅིང་། མཐུན་རེན་ཚང་བ་དེ་ལ་

དལ་འབྱློར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཏེ། འགལ་རེན་མེད་པའི་ཆ་ནས་དལ་བ་དང་། 

མཐུན་རེན་ཚོགས་པའི་ཆ་ནས་འབྱློར་བ་ཞེས་ཟེར་ན་ཕལ་ཆེར་མི་ཆློག་རྒྱྒྱུ་ཡློད་པ་མ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རེད། དལ་འབྱློར་བཅློ་བརྒྱད་ཚང་མི་ཚང་འདིའི་ཐད་ནས་ཞིབ་ཀིས་བརགས་ཤིང་

དཔད་པ་ཞིག་བྱས་ན། ངློ་བློ་དལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གི་ཆློས་འབྱློར་བ་ལ་སློགས་པ་

སྔློན་འགློ་ཚའི་ནང་དུ་མང་པློ་གསུངས་ཡློད། དེ་ཡང་ངློ་བློ་དལ་བའི་ཕློགས་ནས་

བསམ་བློ་བཏང་ན། དམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགློ་དང་། །ཀ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་

དང་ནི། །ལློག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྟློང་པ། །ལྡུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁློམ་

བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགློ་སྟེ་ངན་སློང་གསུམ་

དུ་སྐྱེས་སློང་ན། རང་རང་གི་གནས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མངས་ནས་ཆློས་བྱེད་པའི་

སྐལ་བ་མེད་པས། མི་ཁློམ་ཞེས་པའི་ས་སར་བ་རེད། ལློག་ལྟ་ཅན་དང་

སངས་རྒྱས་མ་བྱློན་པའི་དམ་ཆློས་མི་དར་བའི་ས་ཆར་སྐྱེས་པ་ཀ་ཀའི་རིགས་དེ་ཚོ་ནི། 

དད་པ་མེད་ཅིང་དགེ་ངློ་སིག་ངློ་མི་ཤེས་པས་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཆློས་བྱེད་དུ་མི་ཁློམ་

པ་རེད། ལྷ་ཚེ་རིང་པློ་ཟེར་ན། ཁམས་གློང་མ་གཟུགས་ཁམས་ཀི་འདུ་ཤེས་

མེད་པ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀི་བྱིས་པར་སྐྱེས་སློང་ན་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ཡང་། 

ཚེ་རིང་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྙློམས་འཇུག་དེའི་ངང་དུ་དུས་གློན་ནས། ཚེ་ཇི་

ལྟར་ཟད་པ་མི་ཤེས་པས་ན། ཡང་ཆློས་བྱེད་དུ་མི་ཁློམ་པ་རེད། ལྡུགས་པ་

ཞིག་གི་ལུས་བངས་ནས་ཞེ་ལྡུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སློང་ན། རྣམ་ཤེས་ལས་

སུ་མི་རུང་བས་ཆློས་འཆད་ཉན་སློམ་སྐྲུབ་ཀི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་

ཁློམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་བ ་རེད། 

ཁྱད་པར་གི་ཆློས་འབྱློར་བ་ལ། རང་འབྱློར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱློར་ལྔ་སྟེ་བཅུར་

བགངས་བས། རང་ངློས་ཀི ་ཆ ་རེན་ཚོགས་པའི ་ཆ་ནས་རང་འབྱློར་དང་། 

གཞན་ངློས་ཀི་མཐུན་རེན་འཛོམས་པའི་ཆ་ནས་གཞན་འབྱློར་ཞེས་ཟེར་བ་རེད། དེ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ལས ་རང ་འབྱློ ར ་ལྔ ་ག ང ་རེ ད ་ཟེ ར ་ན ། མི ་ཉི ད ་དབུ ས ་སྐྱེ ས ་དབང ་པློ ་

ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལློག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་ཡློད་པས། 

མིའི་ལུས་རེན་ཐློབ་ཡློད་པ། ཆློས་དར་བའི་ཆློས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་

ཡློད་པ། ཆློས་ཉན་ཆློག་སྐྲུབ་ཆློག་གི་དབང་པློ་ཚང་བ། དམ་པའི་ཆློས་ལ་རྒྱབ་

ཀིས་ཕློགས། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དག་ལྟར་སང་བའི་ལས་མཐའ་

ལློག་སློང་བ་མ་ཡིན་པ། དད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དང་

དེ་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་འདློད་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཡློད་པ་སྟེ། ལྔ་པློ་དེ་རང་

ངློས་ནས་ཚང་རྒྱྒྱུ་འདིའི་མིང་ལ་རང་འབྱློར་ལྔ་ཞེས་ཟེར་བ་དང། གཞན་འབྱློར་ལྔ་ 

ནི། སངས་རྒྱས་བྱློན་དང་དེས་ཆློས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་

རེས ་ཞུགས། །གཞན་ཕིར ་སྙིང ་ནི ་བརེ ་བའློ ། །ཞེས ་གསུངས ་པས། 

སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་བྱློན་པའི་བསྐལ་བ་ལ་སྐྱེས་པས་སྟློན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་

འབྱློར་བ། སྟློན་པ་བྱློན་པས་མ་ཚད། སྟློན་པས་ཆློས་གསུངས་པའི་སྐབས་དང་

ཁེལ་བས་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆློས་ཀི་འབྱློར་བ། ཆློས་བསྟན་པས་མ་ཚད་བསྟན་

པའི་གནས་ཚད་མ་རློགས་པའི་དུས་དང་ཁེལ་བས་དུས་ཀི་འབྱློར་བ། བསྟན་པ་

གནས་པས་མ་ཚད་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆློས་སློར་ཞུགས་རྒྱྒྱུ་བྱྱུང་བ་རང་སྐལ་གི་

འབྱློར་བ། བསྟན་པར་ཞུགས་པས་མ་ཚད་ལམ་སྟློན་གི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པློ་

དང་ཕད་པས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རེའི་འབྱློར་བ་སྟེ། ལྔ་བློ་དེ་གཞན་རེན་ལ་ལྟློས་ནས་

ཚང་དགློས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ཚང་ཡློད་པས་གཞན་འབྱློར་ལྔ་ཞེས་ཟེར་བ་

རེད། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱློར་བ་བཅུ་སྟེ་བཅློ་བརྒྱད་པློ་ཚང་བ་ལ། 

དལ་འབྱློར་བཅློ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཞེས་ཟེར་བ་རེད། འློན་ཀང་དལ་འབྱློར་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འདི་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ཚང་བས་མི་ཕན། ཡང་དེར་འགྱུར་བ་བྱྱུང་ནས་མི་ཚང་

བར་རེད་སླ་བ་ཡིན། འཕལ་བྱྱུང་རེན་གི་མི་ཁློམ་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་

ཡི ་མི ་ཁློམ་པ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པློ ་འདི ་དག་གི ་དབང་དུ་སློང་ན། 

དལ་འབྱློར་ཚང་བའི་ངེས་པ་ཡློད་པ་མ་རེད། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རེད་ཅེ་ན། ཀུན་

མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀིས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨློངས་བདུད་

ཀིས་ཟིན། །ལེ་ལློ ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་བརློལ། །གཞན་དབང་

འཇིགས་སྐྱློབ་ཆློས་ལྟར་བཅློས་པ་སྟེ། །འཕལ་བྱྱུང་རེན་གི ་མི ་ཁློམ་རྣམ་པ་

བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ཡང་ད་དུང་དེས་ཀང་མི་ཚད་པར། 

འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སློད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁློར་བར་མི་སྐྱློ་དད་པ་ཅུང་ཟད་

མེད། །མི་དགེ་སིག་སློད་ཆློས་ལ་སེམས་པ་བལ། །སློམ་དང་དམ་ཚིག་

འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁློམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར། དལ་འབྱློར་གི་ཆློས་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་བློ་འདི་རང་རྒྱྒྱུད་དུ་ཚང་དང་མི་ཚང་

བརག གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་ཚང་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱྒྱུ་དང་། ཚང་ན་དགའ་བ་

བསློམ་ཞིང་། རང་རྒྱྒྱུད་ཆུད་ཟློས་སུ་མི་འགློ་བ་ཞིག་ལ་འབད་རྒྱྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རེད། 

སིར་ན་མངློན་མཐློ་ལྷ་མིའི་ལུས། དེའི་ནང་ནས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐློབ་བྱེད་ཀི་

རྒྱྒྱུ ་དེ ་གང་རེད་ཅེ ་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པ་རེད། དབུ ་མ་འཇུག་པའི ་ནང་དུ ། 

མངློན་མཐའི་རྒྱྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། 

དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱློར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་རེད་དཀའ་བའི་དཔེ་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ན། མགློན་པློ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་

ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སལ་ཕད་པ་བས་ཀང་དུད་འགློ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཐློབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆློས་སློད་པས་དེ་འབས་མཆིས་པར་

མཛོད། །ཅེས ་གསུངས ་པ ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ ་ཆེན ་པློ ་མུ ་མཐའ་མེད ་པ། 

རླབས་ཆེན་པློ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་འཕློ་བ་ཞིག་གི་ཁར། རློང་པ་རྣམས་ཀིས་ཞིང་རྨློ་

དུས་མཛོ་གཉིས་སྐེ་སེལ་བྱེད་ཀི་གཉའ་ཤིང་ཟེར་རྒྱྒྱུའི་ཤིང་བུ་ག་ཅན་ཞིག་ཡློད་པ་དེ་

འད་ཞིག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ཁ་ནས་རླླུང་ཆེན་པློ་དང་རླབས་དག་པློས་གནས་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་དེད་ནས་འགློ་བཞིན་པ་ཞིག་ཡློད་ན། རྒྱ་མཚོ་དེའི་

གཏིང་ན། རུས་སལ་ལློང་བ། ལློ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་ཐེངས་རེར་མཚོ་ཁ་རུ་

བུད་པ། ཐེངས་རེར་མཚོ་ཁར་བུད་དུས། སྐེ་ཐེངས་མ་རེ་བརངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡློད་པ་ཡིན་ན། རུས་སལ་དེའི་སྐེ་དེ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་རྒྱྒྱུ་དེ་སྲིད་

མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་དང་། ཡློད་མི་སྲིད་པ་མིན་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ད་

དུང་དེ་བས་ཀང་དལ་འབྱློར་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི་རེད་དཀའ་བར་གསུངས་ཡློད་པ་

རེད། གཞན་ཡང ་གངས་ཀི ་ཁྱད་པར་གི ་ཐློག ་ནས ་བསམ་བློ ་བཏང་ན། 

དམལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མཚན་མའི་སྐར་མ་ལྟར་གངས་མང་པློ་ཞིག་ཡིན་ན། 

ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིན་མའི་སྐར་མ་ཙམ་གངས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ཡིན་

པ་རེད། ཡི་དྭགས་ཀི་ལུས་རེན་དེ་མཚན་མའི་སྐར་མ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དུད་

འགློར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིན་མའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། དུད་འགློར་སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་

མའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། བདེ་འགློ་མཐློ་རིས་ཀི་ལུས་རེན་ཐློབ་པ་དེ་ཉིན་མའི་

སྐར་མ་འད་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། མིའི་ལུས་རེན་ལ་ཡང་མི་ལུས་

ཙམ་པློ་བ་ཟེར་རྒྱྒྱུའི་མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་བངས་པ་མང་ཡང་། དེའི་ནང་ལ་དལ་

འབྱློར་བཅློ་བརྒྱད་དམ་སློ་བཞི་ཚང་བ་དེ་བརྒྱ་ཆ་མ་དགློས་སྟློང་ཆ། སྟློང་ཆ་མ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དགློས་ཁི་ཆ་ཙམ་རེ་ཡློད་མེད་འཕང་མློ་ཉུག་གམ། ཐེ་ཚོམ་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་

ཡིན་པ་རེད། དེས་ན། མི་ལུས་རིན་ཆེན་རེད་པ་འདི། །ནློར་བུ་རེད་པའི་དློ་

མ་ཡིན། །སྐྱློ་ཤས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀིས། །སྟློང་ཟད་བྱས་པ་མཐློང་ལགས་

སམ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀང་། འདི་འདའི་དལ་བ་རེད་

གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གློམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླླུས་པ་གཞན་

མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨློངས་པའང་གཞན་མེད་དློ། །ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། 

དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱློར་རེད་པར་དཀའ་ཚུལ་གློ་ལློ་དང་ཐློས་ལློ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆློག་རྒྱྒྱུ་

མི་བྱེད་པར། རང་ཐློག་ཏུ་ལེན་ནས་བསློམ་དགློས་ཏེ། ཆློས་སེམས་ཨ་མའི་

མངལ་ནས་སྐྱེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ཆློས་དན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རེད། །
 

ཚེ་མི་རག་པ་བཤད་པ། 

  ཚེ་མི་རག་པ་ནི། སླློབ་དཔློན་ར་དབྱངས་ཀིས། སའམ་འློན་ཏེ་མཐློ་

རིས ་ན། །སྐྱེས ་ནས་ལ ་ལ ་མ ་ཤི ་བ། །འགའ་ཞིག ་ཁྱློད ་ཀིས ་མཐློང ་

བའམ། །ཐློས་སམ་འློན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་

སྲློག་ལ་རག་པ་མེད་པས་མ་ཚད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཡིན་པ་རེད། 

ཕི་སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་མི་རག་སེྟ། མཐར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྒྱྒྱུ་

ཡིན་པ་རེད། ས་དང་ལྷྷུན་པློ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་

ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཉམས་ཆུང་མི་ལྟ་སློས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་མགློན་པློ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་

དང་། ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རག་པ་མ་རེད། སྐྱེ་བའི་ལན་

ལ་འཆི་བ་ཡློད་པ་རེད། སྐྱེས་པ་དེ་འཆི་བའི་དློན་དུ་ཆེད་གཏད་གིས་ཡློང་བ་འད་

ཞིག་ཡིན། མི་ཚེའི་དུས་ཚོད་དེ། ཉིན་མཚན་ཉི་མ་དཀར་ནག་གི་གློམ་པ་སློས་

ནས་འཆི་བདག་ལ་གདློང་གཏད་དེ། དེའི་སྔློན་ལ་རྒྱྒྱུག་གིན་ཡློད་པ་དང་གཅིག་

མཚུངས་རེད། སྲིད་གསུམ་མི་རག་སྟློན་ཁའི་སིན་དང་འད། །འགློ་བའི་སྐྱེ་

འཆི ་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི ་ཚེ ་འགློ ་ནམ་མཁའི་གློག་འད་

སྟེ། །རི་གཟར་རྦབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགློགས་འགློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དང་། སློད་འཇུག་ལས་ཀང་། ཉིན་མཚན་སློད་པ་ཡློང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་

རག་ཏུ་གློད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣློན་པ་གུད་ནས་འློང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་

ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སིར་འཛམ་བུ་གིང་པའི་ཚེ་ལ་རིང་

ཐུང་གི་ངེས་པ་མེད། ཚེ་ཟད་ནས་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུ ་མ་གཏློགས། ཁ་སྣློན་

ལྷག་མ་ཞིག་ཟུར་ནས་ཡློང་རྒྱྒྱུ་མེད་པས། དང་པློ་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དེ་ནས་འགློ་

བརམས་ཏེ། གཤིན་རེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གདློང་གཏད་ཡློད་ན། འཆི་བདག་གི་

བསུ་མ་དང་ཉིན་རེ་སློང་ན་ཐག་ཇེ་ཉེ་ཡིན་པ་རེད། ཚེ་འདི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕར་

འགློ། །འཆི་བདག་གིབ་སློ་བཞིན་དུ་ཚུར་ཚུར་འློང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རེད། རང་ཅག་རྣམས་ཀི་ཆུའི ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་མ་དགློས། སངས་

རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་རློ་རེའི་སྐྡུ་བརེས། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་

དབང་འབྱློར་བ་དེ་ཚོས་ཀང་། གདུལ་བྱ་རག་འཛིན་ཅན་ཆློས་ལ་བསྐྡུལ་བའི་ཕིར་

དུ། སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ན་ཆེ་བ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྟློབས་དང་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་། མཐར་འཆི་བའི་ལམ་ལས་

འགློ་ས་གཞན་ཡློད་པ་མ་རེད། ཚངས་དབང་བདེ་འབྱྱུང་འཁློར་ལློས་བསྐྱུར་རྣམས་

ཀང་། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་བཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །ཞེས་དང་། 

མཐློན་པའི་ཐློབ་དང་ཕྱུག་པའི་ལློངས་སློད་དང་། །བཙན་པའི་དཔུང་ཤེད་གཞློན་

ནུའི་ལང་ཚོ་སློགས། །མཐའ་དག་སངས་ནས་ངེས་པར་འཆི་དགློས་ན། །ཚེ་

འདི་ཁློ་ནར་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟློབས་འབྱློར་ཇི་

ལྟར་ཆེ། མངའ་ཐང་ག་ཚད་རྒྱས་ཀང་། མཐར་གློགས་མེད་གཅིག་པུར་འཆི་

བའི་ལམ་ལ་འགློ་རྒྱྒྱུ་མ་གཏློགས། མཐློ་རྒྱལ་པློ། དམའ་སང་པློ་སུ་ཡིན་ཡང་

མི་འཆི་བར་འདུག་དབང་ཡློད་པ་མ་རེད། དཔེ་དློན་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཐློག་ནས་བསམ་

བློ་ཞིག་བཏང་ན། དབྱར་དགུན་སྟློན་དཔིད་ཀི་དུས་མི་རག་སྟེ། དབྱར་རི་ཤིང་

མེ་ཏློག་བཀ། བྱ་ཁུ་བྱྱུག་གིས་གསུང་སྙན་སློག་སྐབས་སུ། གང་ན་བལྟས་

ཀང་ལྷ་ཡུལ་འད་ཞིག་ཡིན་རུང་། དགུན་གངས་འཁྱག་བ་མློས་བཟུང་། ས་

སྐམ་རློ་འཁྱག་ཏུ་ལློག་དུས། འདེ་བཏགས་ན་ཕུར་བས་མི་བཟུང་གི་སྙམ་པའི་དུས་

ཚོད་ཚེས་རྒྱྒྱུ ་ཡློད་པ་རེད། གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་མིའི་དར་རྒྡུད་མི ་རག་སེྟ། 

མཐློན་པའི་ཐློབ་མི་རག ཕྱུག་པའི་འབྱློར་མི་རག ཁྱིམ་གཅིག་གི་བཟའ་ཚང་

ལ་མཚོན་ན་དེ་བཞིན་དུ་རག་པ་མ་རེད། ན་ནིང་ཡློད་པ་ད་ལློར་མེད། ད་ལློར་

ཡློད་པ་རྣམས་སང་ཕློད་ཡློད་མེད་སུས་ཤེས། དག་གཉེན་ངེས་མེད་ཀི་ཐློག་ནས་

བསམ་ནའང་རག་པ་མིན་ཏེ། སྔ་དློ་གཉེན་གི་རེ་མློ་ནང་གཏམ་སྙིང་གི་གསང་

གློས་བཤད་ས་དེ། ཕི་དློ་དག་ཡི་དྭངས་མ་སྲློག་དམར་པློ་ཡིན་རུང་ལག་ཅིག་

འཇློག་ཨེ་ཡློང་བསམ་རྒྱྒྱུའི་ས་ཚོད་ལ་ཐློན་རྒྱྒྱུ་གང་མང་མང་ཡློད་ན། དགའ་དུས་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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སྙིང་གཏམ་བཤད་ཆེ་ན། །སྡུག་དུས་དག་རུ་འགྱུར་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་

པ། འཇིག་རེན་སིའི་ཆློས་ཉིད། སློ་སྐྱེ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་དང་རང་གཤིས་

ཡིན་པ་རེད། དེ་ལ་རག་པ་བརན་པ་གཅིག་ཀང་མེད་དེ། ཉེ་བའི་ཐ་མ་འཁློན་

གིས་བསྡུས་པ་དང་། འདིས་པའི་ཐ་མ་དབྱེན་གིས་ཕེས་ནི་གང་མང་མང་ཡིན་པ་

རེད། ཚེ་མི་རག་པ་དེའང་མི་ཁློ་ན་མི་རག་པ་མ་རེད། ས་སྟེང་གི་སྲློག་ལྡན་

ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་རེད། དེ་ཡང་འདས་པའི་ལློ་རྒྱྒྱུས་ལ་ཕི་མིག་ཅིག་བལྟས་པ་

ཡིན་ན། ལློ་བརྒྱ་ཡི་སྔློན་དུ་ས་འདིའི་ཐློག་ལ་ཡློད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཕལ་

ཆེར་གཅིག་ཀང་ལུས་མེད་པར། དུས་གསུམ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་བར་མེད་དུ་འཁློར་

བའི་འདས་པའི་ལློ་རྒྱྒྱུས་ཀི ་ཕག་དར་གི་ཕུང་པའི་ནང་དུ་སླུངས་ཚར་སློང་བ་རེད། 

མ་འློངས་མདུན་ཕློགས་སུ་རྒྱང་བལྟས་ཤིག་བྱས་ན། འབྱྱུང་འགྱུར་མ་འློངས་ལློ་

བརྒྱའི་མཚམས་སུ། ད་ལྟ་ས་སྟེང་ལ་གློམ་པ་སློ་མཁན་འདི་ཚོ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་

ཀང་ལྷག་མེད་པ་རེད། འུ་ཅག་རྣམས་ལ་མངློན་ཤེས་མེད་པས་ནམ་འཆི་མི་ཤེས། 

བླུན་ཞིང་རྨློངས་པས་འཆི་བའི་ཕློགས་ལ་འདང་མི་ཕློག་པར་འཆི་རྒྱྒྱུ་མེད་པའམ། 

ཡུན་རིང་མི་འཆི་བའི་འདང་ལློག་ཅིག་བརྒྱབ་སྟེ། ཞག་གཅིག་འདུག་པའི་ཚེ་མེད་

རུང་། ལློ་བརྒྱར་འདུག་རྒྱྒྱུའི་ལས་ལས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་འཁློར་བའི་ཆློས་ལ་

གཡེངས་ཏེ། ལློ་ཉི་ཤུའི་ཉི་མ་སྟློང་ཟད། ཝ་དམར་པའི་ག་ཁ་རླླུང་ཟད་ཟེར་

སྲློལ་ལྟར། མི་ཚེའི་ཉི་མ་གར་འགློ་མི་ཤེས་པར་བསད་ཡློད་པ་རེད་མ་གཏློགས། 

མི་ཁྱློད་ལློ་འདིའི་ཟླ་འདིའི་ཚེས་པ་འདིའི་ཆུ་ཚོད་འདིའི་སྟེང་ལ། རེན་འདི་ལྟ་བུས་

ཤི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བཟླློག་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་ན་དློ་ནུབ་ཀི་ཟ་མ་ཡི་གར་འློང་རྒྱྒྱུ་

མ་རེད་ལ། མཚན་གཉིད་ཀང་ཁུག་རྒྱྒྱུ་མ་རེད། ཤི་ནས་ངན་སློང་གི་ལུས་ངན་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལེན་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། དེ་བས་ཀང་དངངས་སག་བ་ཆད་པ་

ཙམ་ཞིག་ཡློང་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པ་ཉག་ཅིག་རེད། འློན་ཀང་བླུན་ཞིང་རྨློངས་པའི་དབང་

གིས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པ་འདི་ཅི་འད་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། སང་ཉིན་གསད་རྒྱྒྱུའི་

བཤའ་ཟློག་གིས་དེ་རིང་རྩྭ་ཟློས་ནས་སྣང་མེད་དུ་འགློ་བཞིན་ཡློད ་པ་དང་འུ་ཅག་ཚོ་

གཅིག་མཚུངས་རེད། འཆི་རེན་ངེས་མེད་ཀི ་ཕློགས་སུ ་བསམ་བློ་བཏང་ན། 

སླློབ་དཔློན་ཨརྱ་དེ་ཝས། འཆི་བའི་རེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རེན་ནི་

ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཕི་རེན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན། གནློད་སིན་སྲིན་པློ། མི་དང་དུག་སྐྲུལ་འདེ་གདློན་

ལ་སློགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་རེན་ནད་གདློན་བར་ཆད། ནད་རིགས་

བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི། ཡེ་འདློག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སློགས་པ་དང་། ནད་ལ་

མཚོན་ནའང་འདི་ཡློད་འདི་མེད་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དང་། འཆི་རེན་འདིས་བྱེད་དང་འདིས་མི་

བྱེད་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཡློད་པ་མ་རེད། འབྱྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པློ་ཁག་གི་ཆུ་བུར་

འད་བ་འདི་བརློལ་རྒྱྒྱུ ། དེ་ལས་སླ་བ་མེད། ཤི་གསློན་གཉིས་ཀི་བར་ལ་

དབུགས་ར་ར་འད་ཞིག་གི་འགློ་འློང་ལས་ཡློད་པ་མ་རེད། འཚོ་བའི་རེན་དུ་རེ་བ་

བྱེད་སའི་ཟས་གློས་སན་ལ་སློགས་པ་ཡང་། ཕན་མ་དགློས་གནློད་ཀི་གཞི་མ། 

འཆི་རེན་དུ་འགྱུར་མི་འགློ་བའི་ངེས་པ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་

བདློ། ཚེའི་སྙིགས་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཚེ་སྲློག་དེ། རླླུང་འཚུབ་བུ་

ཡུག་ཁློད་ཀི་མར་མེ་ལྟ་བུ་གནློད་པ་མང་བ་ཡིན་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ཚེ་

ཟད་ནས་འཆི་རན་པའི་ཉི་མ་ཤར་དུས། སངས་རྒྱས་སན་བ་བྱློན་ནས་སན་བྱིན་

ཡང་ཕན་ཐློགས་ཡློད་པ་མ་རེད། ཚེ་དཔག་མེད་པ་བྱློན་ནས་ཚེ་དབང་བསྐྡུར་ཀང་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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དེའི་ཚེ་སྣློན་མི་ཐུབ། ཕག་ན་རློ་རེས་བསྲྲུང་བ་མཛད་ཀང་འགློག་མི་ཐུབ་པར། 

ཤི་རན་པའི་དུས་ཚོད་ཚེས་དུས་བཟླློག་ཐབས་མེད་པར་འཆི་འགློ་བ་རེད། རྒྱལ་

སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གཤིན་རེའི་སྐྱེས་བུས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གིས་ཅི་ཕན་

བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ད་དུང་རྒྱལ་པློ་ལ་གདམས་པའི་

མདློ་ལས་ཀང་། དུས་ཀིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པློ་འགློ་གྱུར་ན། །ལློངས་སློད་མཛའ་

དང་གཉེན་བཤེས་རེས་མི ་འབངས། །སྐྱེས་བུ ་དག་ནི ་གང་ནས་གར་འགློ ་

ཡང་། །ལས་ནི་གིབ་མ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འབངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཤི་བའི་ནང་མློར་དམ་པའི་ཆློས་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པས། ས་ཐག་རིང་

ལ་འགློ་དགློས་ན། གློ་ཆས་བསྡུ་དགློས་པ་ལྟར། ཚེ་ཕི་མའི་ལམ་ཆེན་ལ་

གཏན་འགློ་བྱེད་པར་ད་ནས་ག་སིག་ཅིག་མ་བྱས་ན། འཆི་ཁ་ཁིག་ཁིག་གཟེར་

བརེག་ས་ལ་ཐུག གློ་བུར་འཆི་བདག་གི་ཞགས་ནག་སྐེ་ལ་ཐེབས་དུས། ད་

དུང་རེ་ཞིག་སྡུག་རློགས་ཟེར་ས་མི་ལློན། འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་ཐློག་ལ་བབས་པའི་

དུས་དེར་སླེབས་དུས། སྐྱབས་རེ་ས་དམ་པའི་ལྷ་ཆློས་མ་གཏློགས་མེད། སེ་

འབུམ་ཕག་མང་པའི་མགློ་དཔློན་ཡིན་ཡང་། འཁློར་གཡློག་གཅིག་དང་། གྲྭ་

སྟློང་ཕག་མང་པའི་བ་མ་ཡིན་ཡང་གྲྭ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁིད་ས་མེད། ལྷློ་འཛམ་

བུ་གིང་གི་རྒྱྒྱུ་ནློར་ལློངས་སློད་མི་གཅིག་ལ་ཡློད་ཀང་། ཁབ་སྐྡུད་པ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་

དབང་ཡློད་པ་མ་རེད། ལློན་ཤིང་བརིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་ལློ་མས་ཅི་

ཞིག་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི ་བའི་ཚེ། །ཡློངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ཐ་ན་ང་ཞེས་བཏགས་སའི་གདག་གཞི། 

གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་རང་ལུས་ཀང་བསྐྱྐྱུར་ནས་འགློ་དགློས་པས་མ་ཚད། ཤ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཚལ་བ། ཁག་ཐིགས་པ། ས་ཉག ལུས་ཀི་བ་སླུ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡུལ་

ཕན་དུ ་ཞིག་ནས་མཐར་མེད ་པ་རེད་འགློ ་བ་རེད། ཤི་རན་ཁ་ངློ ་མ་ལ་ཐློན། 

མལ་གི ་ཐ་མ་ན་ཉལ། ཟས་ཀི ་ཐ་མ་ལ་སློད། གློས་ཀི ་རེས་མ་དེ ་གློན། 

གཏམ་གི་མཇུག་མ་དེ་བཤད་ནས། མིག་མཆི་མ་ཧིག་གེ། གཅེས་པའི་ཤུལ་

ལུས་ཀི་མི་ལ་སེམས་འཕེང་བཞིན་དུ། གཅིག་པུར་རྒྱྒྱུས་མེད་ཕི་མའི་ལམ་ཆེན་དུ་

འགློ་དུས། རང་བྱས་ཀི་སིག་པ་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བགློས་ཁུར་

བྱས་ནས་རྣམ་སིན་མློང ་རྒྱྒྱུ ་མ ་གཏློགས། དེའི ་དུས ་སུ ་ཁྱིམ ་བཟའ་ཚང་། 

གཉེན་བཤེས་དགའ་མཛའ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བགློ་ས་ཡློད་པ་མ་རེད། སྡུག་མཉམ་

ཁུར་བྱེད་ཐབས་མེད་སློང་བ་རེད། དེས་ན་ནམ་ཞིག་ལློས་འཆི་བསམ་རྒྱྒྱུ་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་ད་ལྟ་གློ ་བུར་དུ ་ཤི ་སློང་ན་ཅི ་ཞིག་བྱེད་རྒྱྒྱུ ་ཡིན་པ་འདང་བརྒྱབ་ནས། 

དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་དན་པ་དང་བག་ཡློད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་མི་འབལ་བར་

སྙིང་མེད་འཁློར་བའི་བྱ་བཞག་ལ། སྙིང་པློ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདློང་

བར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ནས་སེམས་དན་པའི་གཞུ་མློ་ནང་དུ་བཀུག བློ་ཤེས་རིག་

གི་མདའ་མློ་སྟློང་ལ་སར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆློས་ལ་བློ་ཁ་ཕློགས་པའི་འདུན་པ་

ཆློས་ཕློགས་སུ་བསྐྱུར་དགློས། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆློས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་འཆི་བ་ལ་

སག་མི་དགློས་པའི་དུས་ཤར་རྒྱྒྱུ་ཡློད་པ་རེད། རེ་མི་ལས། ང་འཆི་བས་

འཇིགས་ནས་རི་ལ་བློས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསློམ་བསློམས་ནས། །འཆི་

མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །ད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བློར་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལག་ལ་ཡློད་དུས་དློན་ཆུང་འཁློར་

བའི་བྱ་བཞག་འདི་ཚོ་བསྐྱྐྱུར་དགློས་པ་རེད། བྱས་པའི་ལས་ལ་འགྲུབ་པའི་མཐའ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཞིག་ཡློད་དགློས་པ་ཡིན་ན། གནློག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་འདི་ལ་འགྲུབ་པའི་

མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཚར་སྡུག་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཡློད་པ་མ་རེད། བྱས་ན་མི་ཟིན་

བསྐྱྐྱུར་ན་ཟིན་ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་བསྐྱྐྱུར་ན་དེ་དུས་ཚར་བ་རེད། དེས་ན་

ཚར་རྒྱྒྱུ་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་མེད་པའི་དློན་ཆུང་ལ་མགློ་མི་འཁློར་བར། མགློའམ་གློས་ལ་གློ་

བུར་མེ་ཤློར་ན། །དེ་དག་ཟླློག་སླད་བགི་བ་བཏང་ནས་ཀང་། །ཡང་སྲིད་མེད་

པར་བགི ་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེས་མཆློག་དགློས་པ་གཞན་མ་

མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་དེས་མི་ཚད་པར་ཕ་དམ་པས་ཀང་། 

བེལ་ལྡན་ཚར་ནས་ཆློས་ལ་ཕིན་པ་མེད། །དན་པའི ་ཚེ ་ན་སློར་ཅིག་དིང་རི ་

བ། །ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། ཆློས་སྐྲུབ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐྲུབ་དགློས་པ་

རེད། རང་ཐག་རང་གིས་བཅད། སྣ་ཐག་མགློར་དཀིས་དགློས་པ་རེད་མ་

གཏློགས། སང་བྱ་གནངས་བྱས་མི་ཚེ་ཟད་འགློ་བ་རེད། སང་ལློ་གནངས་ལློ་

ལ་ཟད་འགློ་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཡློད་པ་མ་རེད། དེས་ན་ཚེ་མི་རག་པ་རྒྱྒྱུན་དུ་བསློམས་ནས་

ཆློས་ལ་འབད་དགློས། ། 

འཁློར་བའི་ཉེས་དམིགས་སིར་བཤད་པ། 

  ད་འཁློར་བའི་ཉེས་དམིགས་སམ། འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕློགས་

ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སིར་འཁློར་བ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ། ཟློ་ཆུན་གི་འཁྱྱུད་མློའམ། 

བུམ་ནང་གི་བུང་བ་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མེད་དུ་འཁློར་ཞིང་འཕན་པས་ན་

འཁློར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་རེད། རིགས་དྲུག་གང་དུ་འཁློར་ཀང་། སྡུག་བསྔལ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུམ་གིས་དམ་ལ་མ་བཞག་པའམ། དེའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡློད་པ་མ་

རེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆློས་རེས། འདི་ལྟར་མི་རག་ཁམས་གསུམ་འཁློར་བའི་

ཆློས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་

དང་སྡུག ་བསྔལ་ཉིད་གསུམ ་གིས། །གློང་ཁྱེར་དྲུག ་གི ་འགློ ་ཀུན་ཉམ་རེ ་

ཐག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གི་

སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁློར་

བ་ན་རྒྱྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མནར་གིན་ཡློད་པ་རེད། དེ་ལས་འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཅི་འད་ཞིག་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ཙམ་

ཡློད་ཀང་། དེ་ཉིད་མི་བརན་པར་འཕལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་

རྨ་ཁར་དུག་བཏབ་པ་ལྟར། ཚ་གང་བཀེས་སྐློམ་གསློད་གཅློད་ལ་སློགས་པ་མློང་

བ་དེ་རེད། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་ཐློག་ཏུ་ཕི་མ་

བསྣན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ། སྡུག་བསྔལ་མང་པློ་མཉམ་དུ་མློང་པ། ཕ་ཤི་བའི་

ཐློག་ཏུ་མ་ཤི་བ་ལྟར་རེད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ། འདུ་

བྱེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པློ་ཙམ་འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱེད་གཞི། 

སྐློམ་ནད་ཅན་གིས་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འདི་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཚད། ཚོར་བ་བཏང་སྙློམས་ཁློ་ན་

དང་ལྡན་པའི་ཚེའང་། འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ ་ཡིན་པ་

རེད། །
 

བྱེ་བག་རིགས་དྲུག་སློ་སའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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  བྱེ་བག་རིགས་དྲུག་སློ་སའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕློགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

ན། །
 

དམལ་བ་བཤད་པ། 

  དང་པློ་དམལ་བ་རེད། དམལ་བ་དེ་ལའང་ཚ་དམལ་དང་གང་དམལ་

གི་རིགས་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་རེ་བརྒྱད་རེ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་

ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁློར་བ་གཉིས་བསྣན་པས་དམལ་ཁམས་བཅློ་བརྒྱད་དློ། །དེའི་

ནང་ནས་ཚ་དམལ་གི་ཐློག་མ་དང་པློ་ཡང་སློས་ཡིན་པ་རེད། ཡང་སློས་པ་རྣམས་

ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལས་ཀི་དབང་གིས་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱྱུང་ནས། 

ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དག་མི་ཤ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་འཐབ་ཅིང་གསློད་རེས་

བྱེད། ཤི་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་སློས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ས་

གགས་པའམ། ཡང་ན་རླླུང་གང་མློ་ལངས་པའི་རེན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སླར་ཡང་

སློས་ཏེ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མློང་དགློས་པ་རེད། དེའི་འློག་གི་ཐིག་ནག་

པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཡང་མདློ་ལྟར་ན་གཤིན་རེའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 

སྔགས་ལྟར་ན་དམལ་བའི་ལས་མཁན་ཞེས་ཟེར་བའི། མདློར་ན་དམལ་བའི་སྲྲུང་

མ་རྣམས་ཀིས་དམལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་ལ། ཐིག་ནག་པློ་བཞིའམ་

བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སློགས་པ་བཏབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སློག་ལེས་ད་བ་དང་། 

སྟ་རེ་དང་གི་ལ་སློགས་པས་བཤག་ཅིང་གཅློད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མློང་དགློས་པ་རེད། 

བསྡུས་འཇློམས་པ་རྣམས་ནི། ལྕགས་ཀི་རི་བློ་ར་ལུག་དང་གཅན་གཟན་སྟག་སེང་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལ་སློགས་པའི་གདློང་ཅན་མང་པའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་གཅུར་བ་དང་། ལྕགས་ཀི་

ཐློ་ལུམ་ཆེན་པློས་ཏིལ་བཞིན་དུ་འཚིར་ཞིང་རྡུང་བ་ལ་སློགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མློང་

གིན་ཡློད་པ་རེད། ངུ་འབློད་པ་རྣམས་ནི། ལྕགས་ཁང་སློ་མེད་ཀི་ནང་དུ ་ཕི་

ནང་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བསྲེགས་པས། ངུ་ཞིང་འློ་དློད་

འབློད་པ ་དེ ་འད་ཡིན་པ ་རེད། དེའི ་འློག ་གི ་ངུ ་འབློད ་ཆེན ་པློ ་བ ་རྣམས་ནི ། 

ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། ཡང་སྔར་བཞིན་དམལ་བའི་མེ་

ཡིས་བསྲེག་ཅིང་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་པློ་མློང་དགློས་པ་དང་། ཚ་བ་པ་

རྣམས་ལྕགས་ཀི་སླ་ང་མེ་འབར་བཞིན་ཡློད་པའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་

ཀི་གསལ་ཤིང་ཟེར་བའི་མདུང་རེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་ལུས་ཐལ་མར་ཕུག་ནས། 

ནང་ཁློལ་ཡློད་ཚད་ཐམས་བཅད་ཚིག་སྟེ། བ་སླུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ནས་མེ་འབར་བ་

ལ་སློགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མློང་གིན་ཡློད་པ་རེད། ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་རྣམས་ནི། 

སྔློན་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐློག་ཏུ་ལྕགས་ལེབ་དམར་ལམ་མེ་བ་མེ་འབར་

བཞིན་ཡློད་པས་ལུས་དཀིས་པ། ཁློ་ཆུ་ཁློལ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་ནས། ཤ་ཁག་

ཞིག་སྟེ་རུས་པ་ཆ་ཚང་གི་ཀེང་རུས་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་དེ་དག ལྕགས་ཀི་ས་གཞིའི་

ཐློག་ཏུ་བཀམ་མ་ཐག སླར་ཡང་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཤ་ཁག་སྔར་བཞིན་དུ་ཡར་

སྐྱེས་ནས། སྔར་བཞིན་དུ་བཙོ་བསྲེགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉམས་སུ་

མློང་བ་དེ་འད་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནས་མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཀི་ས་གཞི་

ཕློགས་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་འབར་བཞིན་པ་དེས་ཤ་པགས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་

ཏེ། ལུས་དང་མེ་སློ་སློར་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད་པ། དཔེར་ན། མར་མེ་

འབར་བཞིན་པའི་སློང་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀི་རི་བློ་ཆེན་པློ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ལ་དབང་མེད་དུ ་དེད་པ། ལྕེ་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀི ་ས་བཞིར་

བརྒྱངས་པ། ཡང་པགས་པ་བཤུས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀི་ས་བཞི་ལ་གན་རལ་

དང་། ཁ་སླུབ་ཏུ་འཇློག་པ་ལ་སློགས་པ། མདློར་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟློད་ཐབས་

མེད་པ་མློང་བ། དེའི་ཕན་མནར་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་མློང་གིན་ཡློད་པས་མནར་མེད་ཅེས་

ཟེར་བ་རེད། མནར་མེད་ཀི་དམལ་བ་དེའི་ཕློགས་བཞི་ལ་ཉེར་འཁློར་ལྷག་པ་བཅུ་

དྲུག་ཟེར་བའི་མེ་མ་མུར་གི་འློབས། རློ་མགས་ཀི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། 

རལ་གི་ལློ་མའི་ནགས་ཚལ། དེ་བཞི་པའི་ཕློགས་རེར་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཡློད་པ་

དང་། མཚམས་བཞི་ན་ཡང་ལྕགས་ཀི་ཤལ་མ་རིའི་སློང་པློ ་རེ་ཡློད། དེ་ལ་

སློགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མློང་བཞིན་ཡློད་པ་རེད། དམལ་

བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀི་ལློ་

ལྔ་བཅུ་ལ། །འདློད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འློག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་

གཅིག །དེས ་ན ་ཚེ ་ལློ ་ལྔ ་བརྒྱའློ ། །གློང ་མ ་གཉིས ་ཀ ་ཉིས ་འགྱུ ར ་

རློ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐློག་ལ་ད་དུང་། ཡང་སློས་ལ་སློགས་དྲུག་རིམ་

བཞིན། །འདློད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། 

རང་ཅག་རྣམས་ཀི་མི་ལློ་ཡི་ཐློག་ནས་བརིས་ན། མི་ལློ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ། ལྷ་

རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ཞག་གངས་དེ་བརིས་པའི་

རང་ལློ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་རེད། དེ་མི་ལའི་ཐློག་ཏུ་

ཕབ་ན་མི་ལློ་ཉིས་ཁི་ལྔ་སྟློང་ཡིན་པ་རེད། མི་ལློ་ཉིས་ཁི་ལྔ་སྟློང་དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་

བརིས་པས་རང་ལློ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ཡང་སློས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། དེ་

བཞིན་དམལ་བ་འློག་མ་ཐམས་ཅད་ལློ་གངས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གིས་ད་དུང་ཇེ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མང་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ཞག་གི་གངས་ཀ་དེ་ཞག་གངས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་

གིས་ཚེ་ཇེ་རིང་ཡིན་པ་རེད། དེས་ན་གློང་མའི་བཞི་འགྱུར་དེ་འློག་མའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་

གསུངས་པ་རེད། གང་དམལ་ནི། མུན་པའི་ཁློད། གངས་དང་འཁྱག་

རློམ་གཅློང་རློང་ཡ་ང་བའི་གནས་ན་རླླུང་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་ཤིན་ཏུ་གང་བ། 

གློང་མ་ལས་འློག་མ་བདུན་འགྱུར་གིས་གང་ཞིང་འཁྱག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ། 

དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མློང་ཚོར་གི་ཁྱད་པར་གིས་མིང་ཐློགས་པ་ནི། འཁྱག་ཆེ་ནས་

ལུས་ནས་ཆུ་བུར་ཐློལ་ཐློལ་དུ་བརློལ་བའི་མིང་ལ་ཆུ་བུར་ཅན། ཡང་དེ་ལས་ཀང་

གང་ངར་ཆེ་ནས་ཆུ་བུར་བརློལ་ཏེ་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ཟག་གིན་ཡློད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཆུ་

བུར་རློལ་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་ནས་ངུ་འབློད་འདློན་པ་རྒྱྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ཨ་ཆུ། ད་

དུང་དེ་བས་ཀང་གང་ཞིང་འཁྱག་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་སེ་ངག་ཤུབ་བུའི་ས་ཙམ་མ་

གཏློགས་འདློན་མི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཀི་ཧུད། དེ་ལས་ཀང་གང་ཞིང་འཁྱག་པས་སྐད་

ཀང་ཐློན་མི་ཐུབ་པར་སློ་འཁིགས་སློང་པ་ལ་སློ་ཐམ་པ། ད་དུང་དེ་ལས་ཀང་གང་

བས་པགས་པ་ཁག་ལྔ་དྲུག་ཏུ་གས་པས་མ་ཚད། མདློག་སྔློན་པློར་གྱུར་སློང་བ་ལ་

ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། ད་དུང་དེ་ལས་ཀང་འཁྱག་ནས་གང་ཆེ་བས། པགས་

པ་ཁག་མང་པློར་གས་ནས་མདློག་དམར་པློར་གྱུར་སློང་བ་དེའི་མིང་ལ་པདྨ་ལྟར་གས་

པ། དེ་ནས་གང་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་པགས་པ་བཤུས་ནས། བརྒྱ་སྟློང་ལ་

སློགས་པའི་ཆར་གས་པ་ལ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་

མློང་གིན་ཡློད་པ་རེད། གང་དམལ་བ་དེ ་དག་གི ་ཚེ ་ཚད་ཇི ་ལྟར་རེད་ཅེ ་ན། 

ཏིལ་སང་ནང་ནས་ལློ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། ཆུ་བུར་

ཅན་གི་ཚེ་ཚད་དེ། །གཞན་གི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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གར་གི་གློང་ཁྱེར་ཡུལ་མ་ག་ད་ཡི། འབྲུ་རིགས་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཤློང་སའི་

སྣློད་གཞློང་བ་ཆེན་པློ་གཅིག་གི་ནང་ན། འབྲུ་ཆུང་ཆུང་ཏིལ་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་

བའི་ནང་ནས་ལློ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ནས་ཏིལ་གི་འབྲུ་ཁེར་བུ་རེ་བངས་ན། ཏིལ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དུས་སུ་གང་དམལ་གློང་མ་ཆུ་བུར་ཅན་གི ་ཚེ ་ཚད་ད་གཟློད་

རློགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འློག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གིས་མང་

པས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འད་འད་ཡིན་པ་

རེད། ཉི་ཚེ་བ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཅི་འད་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། དམལ་བ་ངློ་མའི་ཉེ་འཁློར་

དང་། རྒྱ་མཚའི་འགམ། ས་ཡི་འློག ས་སྟེང་གི་རི། ཐང་། ཤིང་། 

ཆུ་སློགས་ལ་གནས་ནས་བེམ་པློ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཡིན་སྣང་ཤར་ཏེ། ལུས་

མེ་ཡིས་འཚིག་བཞིན་ཡློད་པའི་སྣང་བ་དང་། འཁྱག་ནས་གས་པ། གཤེད་

མས་གསློད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་། ཉིན་མློ་བདེ་ཞིང་། མཚན་མློར་སྡུག་

བསྔལ་བ། ཡང་དེ་ལས་གློ་ལྡློག་པ་ལ་སློགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྣང་བ་ལ་བར་

མེད་རག་ཏུ་སློད་ཅིང་། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པའློ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དངློས་སུ་མློང་ན་སློས་ཅི་དགློས། དེ་ཐློས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀང་སག་

པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། བཤེས་སིང་ལས། དམལ་བ་བིས་པ་མཐློང་

དང ་ཐློས ་པ ་དང ་། །དན་དང་བཀགས་དང་གཟུགས ་སུ ་བགིས ་རྣམས ་

ཀང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སིན་ཉམས་སུ་

མློང་ན་སློས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་

ཡིས། །རབ་ཏུ་དག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འློལ་ཡང་མི་འགློ་ཆར་ཡང་མི་ཕློད་དློ། །ཞེས་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུངས་པ་ལྟར་རེད། །
 

ཡི་དྭགས་བཤད་པ། 

  ད་ངན་སློང་གི་གནས་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསམ་ན། ཡི་དྭགས་དེ་

ལ། ཕིའི་སིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སིབ་པ་ཅན། སློས་ཁུར་གི་སིབ་པ་ཅན་ལ་

སློགས་པ་ཡློད་ན། ཕིའི་སིབ་པ་ཅན་ནི་བཀེས་ཤིང་སྐློམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རག་

ཏུ་སློད་པས་ལུས་སྐམ་ཞིང་རིད་པ། ལྟློ་བ་ཆེ་བ། མགིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཕ་

བ། ས་གེན་དུ་ཟིང་ཞིང་འཛིངས་པ། ཐག་རིང་གི་ས་ཆ་ན་ཟས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་། 

ཆུ་ཀླུང་། ལློན་ཤིང་འབས་བུ་ཅན་སློགས་མཐློང་ནས་དེའི ་ཟུར་དུ ་སློང་དུས། 

ཟས་སྐློམ་དང་ལློན་ཤིང་ལ་སློགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་འགློ་བའམ། ཡང་ན་དངློས་

པློ་དེ་དག་ཡིད་དུ་མི་འློང་བ་གནློད་པ་ཅན་གི་དངློས་པློར་འགྱུར་འགློ་བ་དང་། གལ་

ཏེ་དངློས་པློ་དེ ་དག་ཏུ་གྱུར་མ་སློང་ནའང་། སྐྱེས་བུ་གློ ་མཚོན་ཅན་མང་པློས་

བསྲྲུངས་པས། ཟས་སྐློམ་ལ་སློད་དབང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་འད་ཡློད་པ་

རེད། ནང་གི་སིབ་པ་ཅན་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། ལྟློ་བ་ཡུལ་ལློངས་

ཙམ། མགིན་པ་ར་ར་ཙམ། རྐང་ལག་རྩྭ་འཇག་ཙམ། བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པའི་ཆུ་ཡློད་ཀང་། མགིན་པ་ར་ར་འད་བའི་ནང་དུ ་འགློ་ཐུབ་མིན་གི་ཚེ་ན། 

ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་འགློ་བ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མགིན་པའི་ནང་དུ་སློང་ན་

ཡང་། ལྟློ་བ་ཡུལ་ལློངས་འད་བ་མི་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྟློ་བའི་

ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བབ་ནའང་། རྐང་ལག་རྩྭ་འཇག་འད་བ་དེས་མི་ཁྱློག་པའི་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཡློད་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་ཟས་སྐློམ་གི་སིབ་པ་ཅན་དེ་ཚའི་ཁ་ནང་དུ་

བཟའ་ལྟྷུང་ཅུང་ཟད་རེ་སློང་ན་ཡང་། ཁློག་པའི་ནང་དུ་ཐློན་དུས། མེ་འབར་

ནས་ནང་ཁློལ་ཐམས་ཅད་འཚིག་འགློ་བ་དང་། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་སྣབས། 

རྣག་ཁག་ལ་སློགས་པ་མི་གཙང་བ་ཟ་དགློས་ཐུག་པ་དེ་འདའི་ཉམས་ཐག་ཡིན་པ་རེད། 

སློས་ཁུར་གི་སིབ་པ་ཅན་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཡི་དྭགས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ། ཡི་དྭགས་

ཆུང་བ་མང་པློས་ཟློས་ནས་ཚང་བཅའ་བ་དང་། འགའ་ཤས་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཚོར་བའི་

རྣམ་གངས་འགྱུར་ཞིང་མ་ངེས་པ། གློ་བཞིན་སྐྱེས་དང་། དགེ་འདུན་སྲྲུང་གི་

རློགས་བརློད་ལས་འབྱྱུང་བ་ལྟར་རློ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཀེས་སྐློམ་གི་སྡུག་

བསྔལ་གིས་མནར་བ། ཚ་གང་ཆ་མི་སྙློམ་པ། སློས་ཀ་དློ་མི་དགློས་པའི་དུས་

སུ་ཟླ་བས་ཀང་འཚིག་པ་དང་། དགུན་ཁ་འཁྱག་མི་ཉན་པའི་དུས་སུ། ཉི་མས་

ཀང་གང་ཞིང་འཁྱག་པར་བྱེད་པ་ལ་སློགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རློགས་མཐའ་ཡློད་པ་མ་

རེད། མཁའ་ལ་རྒྱྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། སེ་བརྒྱད་འབྱྱུང་པློ། བཙན་རྒྱལ་

པློ། ཐེའུ་རང་མ་མའི་རིགས་དེ་ཚོ་རེད། དེ་ཐམས་ཅད་དུས་རག་ཏུ་འཇིགས་

སག་གིས་མནར་ནས། བསམ་ངན་ཁློ་ནའི་ངང་ལ་གནས་པ་རེད། རང་གི་

སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལ་སློ་བསམ་པའི་གནློད་སེམས་གདུག་རྔུབ ་དང་ལྡན་པའི་ཉེར་

ལེན་གི ་དབང་གིས། གར་སློང་གི ་སར་ནད་གདློན་དང་སློ ་འབློག་འབྱྱུང་བ། 

གཉེན་པློ་འདེ་འདུལ་མཁན་གི ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་སློགས་པས། མནན་

བསྲེགས་བསད་གཟིར་ཨར་གཏད་ལ་སློགས་པའི་དག་ལས་ཉམས་སུ་མློང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རེད། མདློར་ན་སྡུག་བསྔལ་མློང་བ་བསམ་གིས་ཁྱབ་པ་

མ་རེད། ཡི་དྭགས་ཀི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད། མཛོད་ལས། ཟླ་བ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་

རིས་པའི་རང་ལློ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ན། འགའ་རེ་ད་དུང་དེ་བས་ཀང་རིང་བ་ལློ་ཁི་རེ་

ཙམ་གནས་པ་དང་། མཁར་རྒྱྒྱུའི་རིགས་འགའ་ཤས་ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་ཅན་ཡང་

ཡློད་རིགས་པ་དེ་ལྟར་རེད། །
 

དུད་འགློ་བཤད་པ། 

  ངན་སློང་གི་གནས་གསུམ་པ་དུད་འགློ་ནི། བྱིངས་གནས་དང་ཁ་འཐློར་

གཉིས་ཡློད་པ་རེད། བྱིངས་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་ན་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་གིན་

འདུག་པ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཟའ་བ། རག་ཏུ་འཇིགས་སག་གི་

སྡུག་བསྔལ་གིས་བཟློད་ཐབས་མེད་པའློ། །ཁ་འཐློར་ནི་མི་དང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཡློད་

པ་དེ་ཚོ་ཡིན་ན། མི་ཡིས་བཀློལ་ཞིང་སློད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཡུལ་ལས་

འདས་པ་མློང་གིན་ཡློད་པས་མ་ཚད། ཤ་པགས་ཀི་ཆེད་དུ་སྲློག་ཤློར་བ་དང་། 

གཅིག་གིས་གཅིག་གསློད་པའི་སྡུག་བསྔལ། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་ཡིན་པས་ན་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། གཞན་ཡང་བཀེས་སྐློམ། ཚ་གང་། 

ངལ་དུབ་ལ་སློགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དམལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་ཕལ་ཆེར་ཆ་འད་

བ་ཙམ་མློང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རེད། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་རིང་མཐར་བསྐལ་བར་ཐུབ་

པ་ཡློད་པ་དང་། ཐུང་བ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཡློད་པ་རེད། མདློར་ན་ངན་སློང་

གསུམ་གི་གནས་དང་། ལུས་དང་། ཚེ་ཚད། སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ན། 

བློས་མི་བཟློད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རེད། ། 
 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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མི་བཤད་པ། 

  མཐློ་རིས་རྣམ་གསུམ་གི་མི་དང་། ལྷ་མིན། ལྷ་གསུམ་པློ་ངན་སློང་

གསུམ་ལ་ལྟློས་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། དློན་གིས་དེ་དག་ཀང་སྡུག་

བསྔལ་ཁློ་ན་ལས་མ་འདས་པ་རེད། དེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་

བཏང་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པློ་བཞི་སེྟ། དང་པློ་མ་ཡི་མངལ་དུ་

མུན་ནག་ཚ་གང་གུད་དློག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མངས་ཏེ། བར་དུ་སྐྱེ་བའི་ན་ཚ་དང་

དངངས་སག མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཤི་བར་དའི་ཡུལ་ལ་གློམ་ཕེད་བློར་བའི་སྡུག་

བསྔལ། མཐར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ལག་ཏུ་བངས་པའི་ཚེ། བྱེའུ་ཕྲུག་ཁ་

ཡིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སག་དངངས་དང་། གློས་བསྐློན་ཚེ་ཚེར་མའི་ལྕགས་ཀིས་

བབ་ཀིན་ཡློད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་མློང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་རབས་གསུངས་ཡློད་པ་

རེད། དེ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རེད། རྒས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཟུགས་

དང་ལང་ཚོ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་སྔར་གི་བཀག་དང་མཛེས་མདངས་ཐམས་ཅད་

ཤློར། ལུས་ཀི་སྟློབས་ཉམས། དབང་པའི་ནུས་པ་ཉམས། ཁའི་སློ་བུད། 

མགའི་ས་སེ། སྔར་མཐློང་ན་དགའ་བའི་གཞློན་ཆུང་ཞིག་ཡློད་ཀང་། ད་བྱ་

རྒློད་ཤི་བའི་རློ་འད། བལྟ་ན་མི་འདློད་པ་ཞིག རེ་མི་ལ་ཚང་གིས་གསུངས་པ་

ཇི་བཞིན་ཏེ། རློད་ཕུར་འདློན་པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅིག །བྱ་ལ་འཇབ་པའི་

འགློ་ལུགས་དང་གཉིས། །ས་དློ་ཆད་པའི་སློད་ལུགས་དང་གསུམ། །གསུམ་

འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕི་སྐྱུ ་ལུས་རྒྡུད་པའི་ཡིད་ཕམ་

མ། །ཕི་པགས་པ་འདུས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤ་ཁག་ཟད་པའི་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འབུར ་གློ བ ་དང ་ག ཉིས ། །བར ་གེ ན ་ལྡུ ག ་འློ ན ་ལློ ང ་འཐློམ ་ཡློ ལ ་དང ་

གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕི་མི་སྡུག་སྟློན་

པའི་ཁློ་གཉེར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒས་ཟེར་རྒྱྒྱུའི་ཐློག་ཏུ་ཐློན་ཚེ། 

ལུས་རྒྡུར། ཡན་ལག་འཁྱློག ཤ་སྐམ། པགས་པ་ལྷློད། ངློ་གདློང་

གཉེར་མས་གང་ནས། བསད་ན་ལང་དཀའ་བ། སློང་ན་གློམ་པ་འཆློལ་བ། 

བཤད་ན་ལྡབ་བེ་ལྡིབ་བེ། ལྟས་ན་རབ་བེ་རིབ་བེ། མིག་གིས་རི་འགུལ་ན་མི་

རིག རྣ་བས་དུང་བུས་ན་མི་གློ། དེའི་དུས་སུ་ཀུན་གིས་ཡིད་དུ་མི་འློང་བར། 

སྐྱློས་རྒན་གིས་ཅི་མི་ཟེར། ཟེར་སའི་ཐློག་ཏུ་ཐློན་དུས། སྔློན་མ་ང་ལློ་ཉུང་དུས་

འདི་འད་ཞིག་མིན་ཞེས་ཟེར་མདློག་བྱས་ཀང་། གནའ་ཤུལ་ན་ད་མེད། གནའ་

ཤྭ་བ་ཉལ་ཤུལ་དུ་ད་ལྟ་རིལ་མ་མ་གཏློགས་མ་ལྷག་དུས། ལློ་ཉུང་ཚོས་ཁེལ་རྒློད་

བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་སློང་པ་རེད། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ཤི་ངན་སློང་ལ་སྐྱེས་

པ་འད་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ན་བ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ལུས་འབྱྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྐྱུ་ལུས་ཤ་

ཁག་གི་ཕུང་པློ་འདི། འབྱྱུང་བ་གཅིག་དག་གཅིག་ལ་ལློག རང་དག་རང་

གཤེད་དུ་གྱུར་ནས་འདུ་བ་འཁྲུགས། ར་བ་ཉློན་མློངས་པ་དུག་གསུམ་གིས་བསྐྱེད་

པའི་རླླུང་མཁིས་བད་ཀན། དེ་ལས་གེས་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ལ་

སློགས་པ། མདློར་ན་ནད་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ཡློད་དང་འདི་མེད་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཡློད་

པ་མ་རེད། ཅི་འདའི་སྟློབས་གཟི་མདངས་ཅན་གི་ཕློ་རྒློད་སྟག་འད་བ་ཞིག་ཡིན་

ཡང་། ཤི་ནད་ཟུག་གཟེར་དག་པློས་ཐེབས་ཚར་དུས། བྱེའུ་ཕྲུག་ལ་རློ་ཕློག་པ་

ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ལུས་མལ་སའི་ནང་དུ་ལྷྷུང་། ཟས་སྐློམ་གི་ཡི་ག་ཆད། 

ཉིན་མའི་ཉིན་ཆློད་ན། མཚན་མའི་མཚན་མི་ཆློད། ཨེ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བཅད་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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གཏུབ་བཤག་གསུམ། གཏར་བསྲེག་ལ་སློགས་པའི་སན་དཔད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

བཟློད་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་མདློག་བྱས་ནས། མི་ཤི་གསློན་ཐབས་ཀི་རེ་བ་ཞིག་བྱས་ཀང་། 

ཚེ་ཟད་པའི་ཉིན་མློར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཀང་ཕན་ཐློགས་ཡློད་པ་མ་རེད། དེའི་དུས་སུ། 

གཏློ་སྐྡུ་རིམ་བྱས་ཀང་ཕན་མི་ཐློགས། སན་དཔད་དུག་ཏུ་ལློག རྒྱབ་རེན་འདེ་

རུ་གློལ། སྲྲུང་མ་གཤེད་དུ་བབས་ནས། ད་གསློན་པ་ཉིད་ཀང་ཤི་བ་དང་འད་

ཞེས་པའི་མ་ཤི་སྔློན་ནས་མིའི་ཁྱྱུ་ནས་བུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འད་མློང་དགློས་པ་རེད། 

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི། རིང་བའི་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་སློགས་

པ་འཆི་ལྟས་ཀི་རིགས་མང་པློ་ཡློད་ན། སྐབས་ཞིག་ན་ནད་པ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་

ཤི་རྒྱྒྱུ་མ་གཏློགས་གསློན་གི་རེ་བ་ཞིག་ཡློད་མ་ཐལ་བསམ་ནས་རེ་ཐག་གཏིང་ནས་

ཆད། ཤི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་སྙིང་མི་དགའ། འཁྲུལ་སྣང་གི་བསུ་མ་སྔློན་མ་དེ་

མིག་སྔར་ཤར། གཉེན་ཉེ་རིང་། ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་གིས་མཐར་བསྐློར་ཡང་། 

འཆི་ཁའི་མནར་གཅློད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མློང་། རྒྱྒྱུ་ནློར་ལློངས་

སློད་ཅི་འད་ཞིག་ཡློད་ཀང་ཁྱེར་དབང་ནི་མེད། བློས་ནི་མི་ཐློང་། སྔར་བྱས་ཀི་

སིག་པ་དན་ནས་འགློད་པ་སྐྱེས། ངན་སློང་གི་སྡུག་བསྔལ་དན་ནས་འཇིགས་ཤིང་

སག་ཀང་། དུས་ཚོད་དེར་ཐློན་དུས་དན་འཕིས་སློང་བ་རེད། དེ་ཡང་ཀུན་

མཁྱེན་ཆེན་པློས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བཟའ་ཚང་ཉེ་འབེལ་འདི་དང་དུས་རག་

ཏུ། །མི་འབལ་འགློགས་པར་འདློད་ཀང་འབལ་བར་ངེས། །བཟང་པའི་

གནས་མལ་འདི་དང་དུས་རག་ཏུ། །མི་འབལ་འདུག་པར་འདློད་ཀང་འགློ་བར་

ངེས། །བདེ་སྐྱིད་ལློངས་སློད་འདི་དང་དུས་རག་ཏུ། །མི་འབལ་སློད་པར་

འདློད་ཀང་འདློར་བར་ངེས། །དལ་འབྱློར་མི ་ལུས ་མཆློག ་འདི ་དུས ་རག་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཏུ། །མི་འབལ་རག་པར་འདློད་ཀང་འཆི་བར་ངེས། །ལ་སློགས་པ་གསུངས་

པ་ལྟར། འཆི་བ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་གློ་བུར་མགློ་ཐློག་ཏུ་ཐློན་དུས་ཉམས་ང་བ། གསློན་

པའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ནུབ་རན་དུས་བག་གང་མློ ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ངའི་ཧ་བློ ། 

དེའི་སྔློན་ཞིག་ནས་ཆློས་ཤིག་མ་འགྲུབ་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སག་གཉིས་

ཀ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ལག་པའི་སར་མློ་བང་ལ་བཏབ། བང་སེན་རེས་ཀིས་གང་

ནས་བང་ལག་འཐབ་སེྟ་ཤི་བ་རེད། མི་སིག་ཅན་ཤི་བ་མཐློང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱྒྱུ་

འབས་སྟློན་པའི་སླློབ་དཔློན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུགས་མ་ཆད་གློང་

ཞིག་ནས་ངན་སློང་གི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སག ཚོར་

བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ནས། ཕི་མའི་གློ ་ཆས་ཆློས་ཡིན་ན་ཡང་། 

ཆློས་མེད་གཅེར་བུ་ལག་སྟློང་དུ་དབུགས་གཅིག་ཕར་འཕངས་ཏེ། དབུགས་

གཅིག་ཚུར་ལ་རྔུབ་མ་ཐུབ་ཚེ། ཤི་ཟེར་རྒྱྒྱུའི་སག་དངངས་ཆེན་པའི་ཐློག་ཏུ་ཐློན་

སློང་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། འཇིག་རེན་མིའི་ལུས་

རེན་གི་ཐློག་ཏུ་ཡློང་རྒྱྒྱུའི་སི་མཐུན་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་པློ་དེས་མི་ཚད་པར། ད་

དུང་དེའི་ཐློག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཞི་པློ་དེ་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆུང་བའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ། 

དག་སང་བ་དང་འཕད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ། འདློད་པ་ཐློག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདློད་པ་ཐློག་ཏུ་

བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འབྱློར་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་འབྱློར་ལྡན་

རྣམས་འཁློར་འབངས་ལློངས་སློད་སྐྱློང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་པ་རེད། འཁློས་

དམན་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཁློས་དམན་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕློངས་བའི་

སྡུག་བསྔལ་མློང་བ་རེད། ཁས་དག་ན་ཕག་དློག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་པ་རེད། 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཉམ་ཆུང་ན་བརས་བཅློས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མློང་དགློས་ཐུག་པ་རེད། མཆློག་ལ་ཡིད་

ཀི་སྡུག་བསྔལ། དམན་ལ་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་པ། སྡུག་བསྔལ་

གི་རྣམ་གངས་བཤད་ན་བགང་ལས་འདས་པ། བཤད་པས་མི་ཚར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཡློད་

པ་འདི་དག་ག་ལེར་ཞིབ་ཀིས་བལྟས་ན་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞིག་རེད། །
 

ལྷ་མིན་བཤད་པ། 

  མཐློ་རིས་ཀི་གནས་གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གི་

གནས་དེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས། སྔློན་གི་མི་དགེ་ཕག་དློག་དང་འཐབ་རློད་ཀི་ལས་

ཀིས་འཕངས་པའི་དབང་གིས། རང་བཞིན་གིས་ཕག་དློག་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀིས་

ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་མཐློང་བའི་ཚེ་ན། དེར་ཕག་དློག་གིས་ཀུན་ནས་

བསླངས་སྟེ་དུས་དང་དུས་སུ་ལྷ་དང་འཐབ་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཤི་རྨས་

གསློད་གཅློད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དུས་རག་ཏུ་མློང་གིན་ཡློད་པ་རེད། །
 

ལྷ་བཤད་པ། 

  མཐློ་རིས་ཀི་གནས་གསུམ་པ་ལྷའི་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་གནས་ཟེར་

རྒྱྒྱུ་དེ། འདློད་པའི་ལྷ་དང་། ཁམས་གློང་མ་སྟེ། རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་

ཡློད་ན། འདློད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པློ་ལ་འཆི་འཕློ་ལྟྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངློས་སུ་

མློང་རྒྱྒྱུ ་ཡློད་པ་རེད། སིར་ན་ལྷའི་ཚེ ་དེ ་ཉིད་བསྐལ་བར་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་། 

ལྷའི་ཕུན་ཚོགས་འདློད་ཡློན་ལ་གཡེངས་བས་སྐད་ཅིག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར། 



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྔློན་གི་ལས་དེ་ཟད་ནས་འཕློ་ལྟྷུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མློང་དགློས་པ་རེད། ཕི་མར་

གང་དུ་སྐྱེ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐློང་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་

གནས་སུ་སྐྱེ ་རྒྱྒྱུ ་ཡིན་ན། འཆི་འཕློ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡལ་སྔློན་ཞིག་ནས། 

གནས་ངན་པར་ལྟྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ནློན་པ་ནི། ལྷའི་ཞག་བདུན་གི་བར་ལ་

མློང་དགློས་པ་རེད། ལྷའི་ཞག་བདུན་དེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

འུ་ཅག་རྣམས་ཀི ་མི ་ལློ ་བདུན་བརྒྱ་ཡིན་པ་རེད། ལྷ་ཡི ་གནས་ནས་ལྟྷུང་བ་

ན། །སྡུག ་བསྔལ་རབ་ཏུ ་སྐྱེ ་བ ་གང་། །དེ ་ལ ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་

ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕློད་དློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ཡུལ་

ནས་ཤི་འཕློས་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། 

མིའི་ལུས་རེན་དུ་སྐྱེ་རྒྱྒྱུའང་ཉུང་བ་རེད། ཕལ་ཆེར་ངན་སློང་དུ་སྐྱེ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། 

དེ་འདའི་ཡུན་རིང་པློ་ཞིག་ཏུ་འཕློ་ལྟྷུང་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ནློན་པ་དེ་དམལ་བ་ལས་

ཀང་ཐུ་ཞེས་གསུངས། ཁམས་གློང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་

ཁམས་གཉིས་ལ་འཆི་འཕའི་སྡུག་བསྔལ་མངློན་གྱུར་པ་མེད་ཀང་། འདུ་བྱེད་ཀི་

སྡུག་བསྔལ་ཁློ་ནའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སློས་

ནས་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟར་ཡིན་པ་རེད། སློ་སྐྱེས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཡིན་པའི་སྟབས་

ཀིས། གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་རྒྱྒྱུ་ཡློད་པ་མ་རེད། དེའང་སྔློན་གི་ཟག་བཅས་ཀི་

དགེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་ཀི་ཤུགས་ཟད་སློང་ཚེ། མདའ་ནམ་མཁར་འཕངས་

ན་ནམ་ཞིག་ཤུགས་ཟད་མཐར་ས་ཐློག་ཏུ་ལྷྷུང་བ་ཇི་བཞིན། གཉིད་སད་པ་ལྟར་

ནམ་ཞིག་གནས་རིས་འློག་མར་ལྟྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཡློད་པ་

རེད། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བལ་བདེ་བ་ཐློབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལློ། །ཞེས་མགློན་

པློ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀིས་གསུངས་ཡློད་པ་ལྟར་རེད། དེས་ན་མེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་ཚ་བ་

ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཆུ་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཡང་བརླན་གཤེར་ལས་མ་འདས་

པ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་འཁློར་བའི་གནས་འདིའི་འགློ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མཐློ་

དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་། སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གི་ཡློ་

ལང་། སྡུག་བསྔལ་གི་འཕྲུལ་འཁློར། གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་

གི་གནས། གློགས་སུ་དང་འགློགས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གི་གློགས། ལློངས་

གང་ལ་སད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གི་ལློངས་སློད་ལས་མ་འདས་པ་སེྟ། མི་གཙང་

ཁང་ལ་དི་ཞིམ་མེད། །འགློ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འཁློར་

བ ་འདི ་ལ ་ཁབ ་ཀི ་རེ ་ཙམ ་ཡང ་། །བདེ ་བ ་ནམ ་ཡང ་ཡློ ད ་མ ་ཡི ན ་ཞེས ་

གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་སློགས་དང་། ད་དུང་། ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་

འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡློད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །འཁློར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དེ ་ཚོ ་རང་ཐློག་ཏུ ་བངས་ན། རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཕན་ཐློགས་ཡློད་པ་རེད། 

ཀློང་ཆེན་པས། སྐབས་སུ་རང་སྣང་མཐུན་པའི་རེན་གློགས་ལྟློས། །རང་སྣང་

ཤེས་པས་ཉམས་མློང་གློགས་སུ་འཆར། །སྐབས་སུ་མི་མཐུན་གནློད་པའི་རེན་

སྣང་ལྟློས། །འཁྲུལ་པ་ཞེན་ལློག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིན་པ་རེད། དལ་འབྱློར་རེད་དཀའ། ཚེ་མི ་རག འཁློར་བའི ་ཉེས་

དམིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གློ་ལློ་ཐློས་ལློ་ཙམ་དུ་མི་བསྐྱྐྱུར་བར། རང་གི་རྒྱྒྱུད་

ཐློག་ཏུ་བངས་ཏེ། སིན་ཁིད་ཀི་སློ་ནས་ཉམས་སུ་བངས་ན། རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཕན་

ཐློགས་ཆེན་པློ་ཡློད། དེ་རིང་གི་ཆློས་མཚམས་འདི་ནས་འཇློག སང་ཉིན་ཡང་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མུ་མཐུད་ནས་བཤད་རྒྱྒྱུ་བྱེད། །
 

ལས་རྒྱྒྱུ་འབས་བཤད་པ། 

  དེ་རིང་ལས་རྒྱྒྱུ་འབས་ཀི་ཐད་ནས་གེང་ན། འཇིག་རེན་ཁམས་འདིའི་

བདེ་སྡུག་མཐློ་དམན་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད། རང་གར་སྟབས་ལེགས་

སྟེས་དབང་གིས་བྱྱུང་བ་ཞིག་མ་རེད། ལས་ལས་བྱྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་རེད། 

ལས་ལས་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། སངས་

རྒྱས་བཅློམ ་ལྡན་འདས་ཀིས ་མདློ ་ལས། ལུས་ཅན་དག ་གི ་ལས་རྣམས་

ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི ་ཟ། །ཚོགས་ཞིང་དུས ་ལ ་བབ་པ་

ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ ་སིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་

ལས་ཀིས་འབས་བུ་བདེ་བ་མློང་རྒྱྒྱུ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་འབས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་མློང་རྒྱྒྱུ། ལས་དཀར་ནག་གི་འབས་བུ་སློ་སློར་སིན་ཚུལ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ལས་དགེ ་སིག་གཉིས་ཀ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། 

རྒྱྒྱུ་ལས་ཀི་དུས་སུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་ཀང་། འབས་བུ་རྣམ་སིན་གི་དུས་ན་

འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་པ་རེད། ཡློན་ཏན་རིན་པློ་

ཆེའི་མཛོད་ལས། ས་བ་མཐློན་པློར་གཤེགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི། །གིབ་མ་

རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངློན་ཡང་། །ལུས་ཅན་དག་དང་འདུ་འབལ་སངས་པ་

བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངློན། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རེད། དེ་ཡང་ལས་ཟེར་རྒྱྒྱུ་འདིའི་དབྱེ་བའི་ཐློག་ནས་བཤད་ན། དགེ་མི་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་གསུམ་ཡློད་པ་ལས། མི་དགེ་བ་དེ་སང་བྱར་བྱས་

ནས་དགེ་བ་དེ་བསྐྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དགེ་བར་བསྐྱུར་དགློས་པ་རེད། 

དེའི ་ནང་གི ་མི ་དགེ ་བ་ལ་མཚོན་ན། རང་བཞིན་གིས་ཁ་ན་མ་ཐའི་སིག་པ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སློ་ནས་སུས་བྱས་ཀང་སིག་པར་འགྱུར་བ། འདློད་

ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་དང་། ཕག་དློག་སེར་སྣ་ལ་སློགས་པ་ར་

ཉློན་དང་། ཉེ་ཉློན་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སློ་གསུམ་གི་

ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་རེད། དེས་ན་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱྒྱུ་མི་

དགེ་བ་ལས་བྱྱུང་བ་རེད། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ལློང་གིས་ཚུར་ལ་བསྡུས་ན། 

མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ལ་འདུས་པ་རེད། དེ་དག་གང་ཡིན་པ་རེད་ཅེ་ན། ལུས་

ཀི་ལས་གསུམ་སྟེ། སྲློག་གཅློད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སློད་དམ་

འདློད་ལློག་བརིས་པས་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི་སྟེ་རྔུན་དང་ཕ་མ་ཚིག་རྔུབ། 

ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀི་ལས་གསུམ་སྟེ་བརྣབ་སེམས། གནློད་སེམས། 

ལློག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་གིས་བཅུ་རེད། མི་དགེ་བ་བཅུ་པློ་དེའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་

རློགས་མེད་ཀང་། དེའི་ཕློགས་མཐུན་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སང་བྱ་ཡིན་

པ་རེད། རྒྱྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་འབས་བུ་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཐློག་ནས་བཤད་ན། 

རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་དང་། རྒྱྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ། བདག་པའི་འབས་བུ་སྟེ་

གསུམ་གི་ཐློག་ནས་བཤད་ཀིན་ཡློད་པ་རེད། དེ་ལས་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ནི། 

མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་ཀུན་སླློང་དག་ཞན་གི་དབང་གིས་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་

བས། ཆེ་བས་དམལ་བ། འབིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་བས་དུད་འགློར་སྐྱེ་

རྒྱྒྱུ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་བློ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ། ཀུན་སླློང་ཞེ་སང་གི་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དབང་གིས་བྱས་ན་དམལ་བར་སྐྱེ་རྒྱྒྱུ། འདློད་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་བྱས་ན་ཡི་

དྭགས་སུ་སྐྱེ་རྒྱྒྱུ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱས་ན་དུད་འགློར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སིན་གི་

འབས་བུ་སིན་ནས། གློང་དུ་བཤད་པའི་གནས་རིས་སློ་སའི་སྡུག་བསྔལ་མློང་

དགློས་པ་རེད། རྒྱྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ལ། མློང་བ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་

རྒྱྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡློད་ཅིང་། དེའི་ནང་གི་མློང་བ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲློག་

བཅད་པའི་ལས་ཀིས་ཚེ་ཐུང་། རྐྡུ་བྱས་པས་ལློངས་སློད་ཆུང་། ལློག་གཡེམ་

གིས་དག་མང་བའི་མློང་བ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་མློང་དགློས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ། 

རྔུན་གིས་བསྐྡུར་བ་འདེབས་མཁན་མང་བ། ཕ་མ་བྱས་པའི་རྣམ་སིན་གིས་གློགས་

དང་འཁློན་དགློས་པར་འགྱུར་བ། ཚིག་རྔུབ་ཀིས་རག་ཏུ་མི་སྙན་པ་འབའ་ཞིག་

ཐློས་པ། ངག་འཁྱལ་གིས་གཞན་ལ་གཏམ་བཤད་ན་ངག་ཚིག་མི་བཙུན་པ། 

བརྣབ་སེམས་ཀིས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དློན་མི་འགྲུབ་པ། གནློད་སེམས་ཀིས་དུས་ནམ་

དུ་ཡང་འཇིགས་སག་འབྱྱུང་བ། ལློག་ལྟ་བྱས་པའི་མློང་བ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་ནི་གེན་ཞིང་

གཏི་མུག་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཚོ་ཡིན་པ་རེད། བྱེད་པ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་ནི་སྔར་སྐྱེ་བ་སྔློན་མར་

ལས་གང་དང་གང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་རེས་མ་འདིར་ཡང་། 

ལས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པ་རེད། བྱེད་པ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་བྱེད་ལས་

མཐུན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། དེ་ཡང་བདག་པའི་འབས་བུ་

བདག་འབས་ཡུལ་ལ་སིན་པ་ཞེས་པ། རང་ཉིད་ཀི་འཁློར་ཡུག་གི་ཕི་རློལ་གི་ཡུལ་

ཁམས་ལ་སིན་པ། དཔེར་ན། སྲློག་གཅློད་ཀིས་སྲློག་སྐྱློབ་ཀི་སན་ལ་ནུས་པ་

མེད་པ། སྲློག་འཚོ་བའི་འབྲུ་རིགས་སློགས་ཀི་ཟས་བཅུད་ཞན་པ། རྐྡུས་པས་

ལློ་ཉེས། ཕྱུགས་གློད། རྒྱྒྱུ་ནློར་མི་འཁི། ལློག་གཡེམ་གིས་ས་ཕློགས་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཡིད་དུ་མི་འློང་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བཟའ་ཟླ་མི་མཛེས་པ་དང་ལས་

ཀིས་སེལ་རྒྱྒྱུ་དང་། བཟའ་འཛིང་འཐབ་མློ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ཡློད་པ་

རེད། དེ་ཚོ་སྔློན་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་པ་རེད། བཟའ་ཚང་མི་རག་ཚོང་

དུས་མགློན་པློ་འད། །ངན་ཤག་འཐབ་མློ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་རེད། གསློན་འདི་གང་གི་མི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་། སིགས་སྡུག་གཏམ་ངན་གིས་

བསྐྱལ་ན་རེས་སུ་འགློད་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པ་རེད། རྔུན་གིས་ས་ཕློགས་མི་གཙང་

ཞིང་། ངམ་གློག་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡུལ་ལ་སིན་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་

སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གི་ལྡློག་ཕློགས་དེ་གང་ཡིན་པ་རེད་ཅེ་ན་དགེ་བ་རེད། 

མི་དགེ་བ་བཅུ་སངས་པའི་སེམས་པ་ས་བློན་དང་བཅས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། 

ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པློ་ཡིད་ཀིས་སངས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལློག་པ་

དང་། ཡིད་ཀི་གསུམ་པློ་དེ་ཡིད་ཀིས་སངས་ཏེ། ཀུན་རློབ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་

བའི་སང་སེམས་དེ་གཉེན་པའི་ངློས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པ་རེད། སང་སེམས་

འཕེན་ཤུགས་ཆེ་བ་རྒྱྒྱུན་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སློམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་རེད། མ་

ཆགས་མི་སང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ ་བ་སྟེ། །ཞེས་

གསུངས། དགེ་བ་དེ་དག་གི་འབས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་ཐློག་ནས་བཤད་ན་ཆློག 

དེ་དག་གང་རེད་ཅེ་ན། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་དང་། རྒྱྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ། 

བདག་པའི་འབས་བུ་གསུམ་རེད། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

བཤད་ན། དགེ་བ་དེ་དག་གི་སློར་དངློས་རེས་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་

རྣམ་དག་གིས་ཟིན་དང་མ་ཟིན། ཟིན་སྟློབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས། དགེ་བའི་

སྟློབས་ཀང་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་རེད། ཆེན་པློས་ཁམས་གློང་མར་སྐྱེ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བ་དང་། འབིང་གིས་འདློད་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ། དགེ་བ་ཆུང་ངུས་མིའི་ཡུལ་

དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་སློགས་

ཀི་སྟློབས་ཀིས། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཀང་། རློགས་བྱེད་མི་དགེ་

བས་རློགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སློགས་གསུངས་

ཡློད་པ་རེད། རྒྱྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ ་ནི། སྲློག་གཅློད་སངས་པས་ཚེ་རིང་། 

ནད་ཉུང་། མ་བྱིན་ལེན་སངས་པས་རྒྱྒྱུ་ནློར་གིས་ཕྱུག དག་རྐྡུན་གིས་མི་སང་། 

རྔུན་སངས་པས་ཀུན ་གིས ་བསྟློད་པའི ་ཡུལ ་དུ ་འགྱུར ་བ ་ལ ་སློགས་པ་དང་། 

བདག་འབས་ཡུལ་ལ་སིན་པ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་འབྱློར་ཞིང་ཅི་བསམ་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནློ། །ལུང་མ་བསྟན་གི་

ལས་ནི། ཀུན་སླློང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་གང་གིས་ཀང་མ་ཟིན་པས། དེའི་

འབས་བུ་དེ་ཉིད་བདེ་སྡུག་འདི་རེད་ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་

གི་ལས་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན་ཟས་ཟ་བ། གློས་གློན་པ། འགློ་འདུག་ཉལ་

འཆག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་རེད། དེ་དག་གིས་ཀང་དུས་ཚོད་མང་པློ་ཞིག་

ཆུད་ཟློས་རེད་འགློ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སློགས་ཀིས་རིས་ཟིན་ན་དེ་དག་

ཀང་དགེ་བར་བསྐྱུར་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡི ། །དགེ ་འམ ་ཡང་ན་མི ་དགེ ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ ་བ ་ཉིད ་འགྱུར ་

ཏེ། །གང་ཕིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕིར། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་རེད། སློད་འཇུག་ལས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལློག་

གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀང་བསློད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་

ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ ་འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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རློ། །མདློར་ན་མཐློ་སྲིད་པའི་རེ་མློ་མན་ཆད་དང་། དམའ་དམལ་ཁམས་ཡན་

ཆད་ཀི་སེམས་ཅན་རང་རང་སློ་སློས། བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་གངས་འད་མི་འད་མང་

པློ་ཞིག་མློང་གིན་ཡློད་པ་འདི། རྒྱྒྱུ་མེད་རེན་མེད་ལས་བྱྱུང་བ་ཞིག་མ་རེད། རྒྱྒྱུ་

མེད་ཀི་འབས་བུ་ཞིག་མི་སྲིད། རང་རང་སློ་སའི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྔློན་མར་

བསགས་པའི་དགེ་སིག་གི་ལས་འབའ་ཞིག་ལས། འབས་བུ་བདེ་སྡུག་འདི་དག་

བྱྱུང་བ་རེད། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་

པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགློ་འདི་སྣ་

ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྐྱེ་བ་རེས་མའང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་

འདིའི་ཐློག་ནས་བསགས་པའི་ལས་དགེ་སིག་གི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། བདེ་སྡུག་

གི་རྣམ་སིན་མློང་དགློས་པ་རེད། ཤི་རན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཚེ་འདིའི་རྒྱྒྱུ་ནློར་

ལློངས་སློད། སྟློབས་འབྱློར་མངའ་ཐང་གཅིག་ཀང་རེས་སུ ་མི ་འབང་ཡང་། 

ལས་དགེ་སིག་བསགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟློས་སུ་མི་འགློ་བར། བྱེད་པ་

པློ་རང་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀི་ཤེས་རྒྱྒྱུད་ཀིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པློ་

འབའ་ཞིག་ལ་སིན། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་

ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སིན་

པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ད་དུང་གློང་དུ་དངས་པ་ལྟར། ས་བ་མཐློན་

པློར་གཤེགས་པའི ་མཁའ་ལྡིང་གི ། །གིབ་མ་རེ ་ཞིག ་བལྟ་བར་མི ་མངློན་

ཡང་། །ལུས་ཅན་དག་དང་འདུ་འབལ་སངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་

ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངློན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་བངས་ན་འདབ་ཆགས་

བྱ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས། མཁའ་དབྱིངས་མཐློ་སར་ཐློན་སློང་ཚེ། བྱའི་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གིབ་མ་འདི་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་མཐློང་དུ་མེད་ཀང་། གིབ་མ་མེད་སློང་བ་མ་རེད། 

ནམ་ཞིག་ས་ཐློག་ཏུ་བབས་ཡློང་ཚེ། གིབ་མ་ནག་རིལ་ལེ་མཉམ་དུ་ཐློན་ངེས་ལ། 

དེ་དང་འབལ་བ་མེད་པ་རེད། དེ་ལྟར་དུ་དགེ་སིག་གི་ལས་དེ་ད་ལྟ་འཕལ་དུ་འདི་

རེད་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་མཐློང་རྒྱྒྱུ་མེད་ཀང་། མཐར་རང་ཐློག་ཏུ་མི་ཡློང་བའི་ཐབས་ཡློད་

པ་མ་རེད། ལས་ཀི ་རྣམ་པར་སིན་པ་དེ ་རང་ཅག་སློ ་སའི་སྐྱེ ་བློ ་མ ་དགློས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀིས་ཀང་ལས་ཀི་ལྷག་མ་སང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མང་པློ་

ཡློད་པ་རེད། བཅློམ་ལྡན་འདས་སྔློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། 

མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ལས་འབས་ཀི་ལྷག་མ་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་

མ་ཟུག་པ་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་གི་མཆློག་མློའུ་འགལ་གི་བུའི་སྐྡུ་ལུས་མུ་སྟེགས་

པས་འདམ་བུ་བཞིན་དུ་བཅློམ་ནས། དེའི་རེན་གིས་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདས་རབས་

དང་། ད་དུང་རྒྱལ་པློ་བདེ་སློད་ཀི་བུས་སླློབ་དཔློན་ཀླུ་སྐྲུབ་ལ་དབུ་སླློང་བའི་སྐབས་

སུ། སླློབ་དཔློན་གིས་དབུ་ཆློད་ལ་ཁྱེར་སློང་ཞེས་གསུངས་ཀང་། རྒྱལ་པའི་

བུས་རལ་གིས་ཅི་འད་བརྒྱབ་ཀང་མ་ཆློད་ཚེ། སླློབ་དཔློན་གི་ཞལ་ནས། ངས་

མཚོན་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སིན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་སྔློན་ནས་དག་ཚར་བ་ཡིན་པས། 

ང་ལ་མཚོན་གིས་བརྒྱབ་ནས་ཆློད་པ་མ་རེད། སྐྱེ་བ་ཡར་སྔློན་ཞིག་ལ། རྩྭ་ཀུ་

ཤ་བཏུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞློར་དུ་འབུ་བསད་པའི་རྣམ་སིན་ཆ་ཕ་བ་ཞིག་ད་དུང་

ལུས་ཡློད་པས་ཀུ་ཤས་གཅློད་དང་ཆློད་གསུངས་བས། དེས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཏུས་ནས་

བརྒྱབ་པས་དབུ་ས་ལ་ལྷྷུང་པའི་ལློ་རྒྱྒྱུས་ཡློད་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་

ལས་ཀི་རྣམ་སིན་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་མློང་ཚུལ་བསྟན་

དགློས་པ་ཡིན་ན། རང་རེས་ཅི་ལ་མློང་མི་དགློས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སིག་པས་ཀང་། །བསྐལ་བར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་

ན། །ཐློག་མེད་འཁློར་བར་བསགས་སིག་གིས། །བདེ་འགློར་མི་འགློ་སློས་ཅི་

དགློས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཐློག་མེད་ནས་

བསགས་པའི་ལས་ཀིས་ཐར་མེད་ཀི་འཁློར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་

ཡང་མི་དགེ་སིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་བསགས་བཞིན་པ་འདིས། འཁློར་བ་ནས་

མི་ཐར་པ་མ་ཟད་ངན་སློང་ལས་ཐར་བའི་དུས་ཙམ་ཡང་ཡློད་དཀའ་ས་ཨེ་ཡློད་བསམ་

རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། རྒྱྒྱུ་སིག་པ་ཆུང་ཆུང་གིས། འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པློར་མློང་བ་དང་འད་བར། རྒྱྒྱུ་དགེ་བ་ཕ་མློ་ཡིན་ཡང་། འབས་བུ་བདེ་བ་

ཆེན་པློ་རེད་རྒྱྒྱུ་ཡློད་པ་རེད། སིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནློད་སྙམ་དུ་

བརས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀང་། །རྩྭ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་

བྱེད། །དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརས་མི་བྱ། །ཆུ་

ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣློད་ཆེན་རིམ་གིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པས། རྒྱྒྱུ་སིག་པ་ཆུང་ཆུང་གིས། འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པློ་མློང་

བ་དང་འད་བར། རྒྱྒྱུ་དགེ་བ་ཕ་མློ་ཡིན་ཡང་འབས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པློ་རེད་རྒྱྒྱུ་ཡློད་

པ་དེས་ན། སིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཡང་འཛེམ་དགློས་པ་རེད། དགེ་བ་ཕ་མློ་ཡིན་

ཡང་བསག་དགློས། ཆློས་ཐློས་པ་དེ་ཁ་ཕིར་བལྟས་སུ་མ་སློང་པར། བློ་རེ་ནང་

དུ་བཀུག་ནས། ཅི་བྱས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དློན་ཡློད་པས་མཐའ་སྐྱློང་། དུས་

དང་རྣམ་པ་རྒྱྒྱུན་དྲུག་ཏུ་དན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བལ་བའི་སློ་ནས། ཕི་ནང་སྣློད་

བཅུད་ཀི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ། སྐྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་

བློ་སློངས། དུས་རག་ཏུ་རང་གི་རྒྱྒྱུད་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡློག་རྒྱྒྱུ་དང་། དང་པའི་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལམ་དུ་བཞག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས། བློ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་རྒྱྒྱུ་དེ་བློ་ལྡློག་རྣམ་བཞིའི་

ཁིད་ཀི་གནད་དང་། ཉམས་སུ་བངས་པའི་དློན་འབས་རེད། དེའི་ཐློག་ལ་

འཁློར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ནས། ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་རློགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་གསུམ་པློ་ཐློབ་པ་དེ། འཁློར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་རེད། 

ཐར་བ་ལ་ཕན་ཡློན་ཅི་ཞིག་ཡློད་པ་རེད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱྒྱུ་འབས་ལས་ཐར་

བའི་གཏན་གི་བདེ་བ་ཐློབ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡློན་རེད། དེའི་ནང་ནས་ད་རེས་ཐེག་པ་

ཆེན་པའི་ཆློས་དང་མཇལ་བས། ང་གཅིག་པུར་བདེ་བ་ཐློབ་པས་ཕན་པ་མི་འདུག 

ཕ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱློབ་དགློས་སྙམ་པའི་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ། བ་ན་མེད་པ་རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་གློ་འཕང་བསྐྲུབ་དགློས་བསམ་

པའི་ཐློག་ནས། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངློས་གཞི་

དམིགས་མེད། རེས་བསྔློ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་དགློས་པ་

རེད། ། 

བདེན་བཞི་བཤད་པ། 

  ད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་འགག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིས་བསྡུས་ན། 

བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱྱུང་། འགློག་པ། ལམ་བཞི་

པློ་རེད། བདག་ཅག་གི་སྟློན་པ་བཀའ་དིན་ཅན་གིས། ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང་པློ་

བསྐློར་བའི་ཚེ་ན། ཐློག་མར་བཀའ་དང་པློ་བདེན་བཞིའི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བ་རེད། 

དེ་བཞི་པློ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ས་སར་དགློས་དློན་ཇི་ལྟར་རེད་ཟེར་ན། མི་བསླླུ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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བའི་དློན་ཡིན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་བསླླུ་བ་རེད་ཟེར་ན། 

རྒྱྒྱུ་ལས་ཉློན་གིས་འབས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་རྒྱྒྱུ་འབས་བསླླུ་བ་མེད་པའི་ཆ་

ནས་ཀུན་འབྱྱུང་དང་སྡུག་བདེན་གཉིས་ཀ རྒྱྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕློགས་ལ་འབད་པས། 

འབས་བུ་རྣམ་གློལ་ཐློབ་པ་མི་བསླླུ་པས། ལམ་དང་འགློག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ 

དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ཀུན་འགློག་ལམ་གི་བདེན་པ་བཞིའི་ནང་དུ་འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་ཡློད་པ་མ་རེད། དེའི་ནང་གི་དང་པློ་ཀུན་འབྱྱུང་གི་བདེན་

པ་ལ་མཚོན་ན། རློགས་པ་ཆེན་པའི་རང་ལུགས་དང་སགས་ནས་བཤད་ན། 

གདློད་མ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ས་བསམ་བརློད་པ་དང་བལ་བའི་སྟློང་བ་ཉིད་དུ་

གནས་པ་དེ་ལས། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ། རྒྱྒྱུ་

བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་

པས་ངློ་མ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་མ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སློང་

བས་འཁྲུལ་ཏེ། ཕུང་པློ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས། ཡུལ་མཐུན་པ་ལ་

བརེན་ནས་འདློད་ཆགས་སྐྱེས། མི་མཐུན་པར་བརེན་ནས་ཞེ་སང་སྐྱེས། བར་

མར་བརེན་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེས། དུག་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་དུག་ལྔ་སྐྱེས་ནས། 

ཉློན་མློངས་པའི་རེན་ཅན་གི་རློག་པས་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་འབྱྱུང་

སང་བར་བྱས་ནས། འཁློར་བའི་ར་བ་ཉློན་མློངས་པ་དེ་ལྡློག་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེན་པློ་

རེད། ཕ་དམ་པས། ཉློན་མློངས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པློས་མ་སླེབས་ན། །ཆློས་

ཀི་དགློས་པ་སྟློར་རློ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཉློན་མློངས་པ་

དེའང་སློང་བསྐྱུར་ལམ་བྱེད་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་མང་པློ་ཡློད་པ་སློ་སའི་རང་གཞུང་

ལས་ཇི་ལྟར་འབྱྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགློས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དེ། རྒྱྒྱུ་ཀུན་འབྱྱུང་ཉློན་མློངས་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་འབས་བུ་

ཁམས་གསུམ་འཁློར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ནས། བུམ་པར་ཆུད་བའི་བུང་བ་

ལྟར། འགློ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བར་མེད་དུ་སློད་པས་རག་

ཏུ་མནར་ཞིང་ཉམས་ཐག་ཡིན་པ་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་འློད་གསལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པློས་ཏིལ་ལ་

མར་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གློ་བུར་གི་དི་མས་བསིབས་ནས་ཡློད་པ་

རེད། ཅི་འད་བྱས་ནས་བསིབས་ཡློད་པ་རེད་ཟེར་ན། རྒྱྒྱུད་བརགས་གཉིས་ཀི་

ནང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འློན་ཀང་གློ་བུར་དི་མས་

བསིབས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་རྣམ་པར་རློག་པས་

ཉློན་མློངས་པར་གྱུར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ལ་སད་པས། 

འཁློར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སློང་བ་རེད། དེས་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་འཁློར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་

ལ་འབད་རྒྱྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་དེ་ལམ་གི་བདེན་པ་རེད། ལམ་གི་བདེན་

པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཞིག་རེད། གང་ཉམས་སུ་བང་བྱའི་ལམ་

དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་རྣམ་

པར་གློལ་བའི་འཇུག་ངློགས་སུ་གྱུར་བ་ལ་ལམ་ཞེས་ཟེར་བ་རེད། སངས་རྒྱས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་མློ། །ཤེས་

རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་མློ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སི་

དང་བྱེ་བག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ། གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ཀི་དབང་པའི་རིམ་

པ་དང་སར་ནས། ལམ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་དབང་གིས། ཚོགས་སློར་མཐློང་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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སློམ་མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་བགློད་ནུས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་འབས་བུ་ལག་

ཏུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པ་རེད། བཞི་བ་དེ་

འགློག་པའི་བདེན་པ་རེད། འགློག་པ་མངློན་དུ་བྱ་དགློས་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་

གང་དུ་འགློག་ནས་གང་མངློན་དུ་བྱ་དགློས་པ་རེད་ཟེར་ན། འཁློར་བའི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་གང་དུ་འགློག་པའི་གཞི་དེ་སྟློང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་རེད། ཆློས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གནས་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་དེ་ཆློས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡློད་མེད་ཡིན་

མིན་སློགས་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའམ་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་

ཅད་ལས་རྣམ་པར་གློལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆློས་ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་ཀིས་

ཆློས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སློ་སློ་ཐ་དད་པ་ཞིག་མ་ཡིན། 

ཆློས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆློས་ཅན་འདུས་བྱས་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་མི་

མཐུན་པས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེས་ན་ཐ་དད་དློན་མིན་དློན་གཅིག་མིན་ཞེས་

སློགས་གསུངས་པ ་ལྟར། རག་ཆད་སློགས་ཀི ་མཐའ་ལས་འདས་པས། 

དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟློང་བ་ཉིད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 

གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཀི་རྣམ་པ་བློ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤར་བའམ་ཡུལ་སློས་བལ་གི་རྣམ་པ་

བློ་སློས་བལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ཆློས་ཉིད་མཐློང་ཞེས་བརློད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཐློང་བ་སྐྲུབ་ཕློགས་ནས་བསྟན་པ་ཞིག་དང་། ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མཐློང་བ་མེད་པའི་མ་མཐློང་བ་དགག་ཕློགས་ནས་བསྟན་པ་ཞིག་

གི་ཚུལ་གིས་བཤད་ཀང་། དློན་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སློ་སློ་རང་རིག་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཅི་ཡང་མ་མཐློང་པའི་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མཐློང་བ་ཆེན་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པ་རེད། སྐབས་འདིར་འགློག་བདེན་བཤད་

པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟློང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད། རློགས་བྱེད་ཀི་ལམ་

ཉམས་སུ་བངས་པས། ཀུན་འབྱྱུང་གི་བདེན་པ་ཉློན་མློངས་དུག་གསུམ་དང་དུག་

ལྔ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་འགློག་པ་དང་ཆབ་གཅིག་

ཏུ་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགློག་པ་རེད། 

མདློ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། རློགས་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་སེའི་ཆློས་སྐད་དང་ཕློགས་འད་

བའི་ཐློག་ནས་གློ་བར་སད་ན། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སིབ་བྱེད་གློ་བུར་འཕལ་

བྱྱུང་གི་ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་ས་བློན་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། དབྱིངས་སུ་

ནུབ་པ་དེ་འགློག་གཞི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་རེད། འགློག་བདེན་ཁྱད་པར་

ཅན་དེ་ཉིད་མངློན་དུ་བྱས་པ་ལ། ཐར་པ་དང་མང་འདས་ཐློབ་ཅེས་ཟེར་གིན་ཡློད་པ་

རེད། ད་སླ་མློ་བྱེད་ནས་གློ་བར་སད་ན། དཔེར་ན། ནད་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་ཟས་

དང་སློད་ལམ་བསྟེན་པ་དེ་ཀུན་འབྱྱུང་རེད། དེའི་དབང་གིས་ནད་ཀི་ཟུག་རྔུས་

མནར་བ་སྡུག་བསྔལ་རེད། ནད་དེ་ལ་སན་དཔད་ཀིས་བཅློས་པ་དང་། ཟས་

སློད་མཐུན་རེན་བསྟེན་པ་ལམ་རེད། ནད་མེད་སློར་ཆུད་དུ་གྱུར་པ་འགློག་པའི་

བདེན་པ་རེད། དཔེ་དེས་མཚོན་ནས། སེར་སྣའི་དབང་གིས་འཇུར་གེགས་

བྱེད་པ་ཀུན་འབྱྱུང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་དབུལ་ཞིང་ཕློངས་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་

རེད། དེ་ལས་ལྡློག་པའི་ཕིར་དུ་སིན་པ་གཏློང་བ་ལམ་རེད། དེ་ནས་སིན་པ་

བཏང་བ་དེས་མ་འློངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དེ་འགློག་པའི་བདེན་པ་

རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྔློན་འགློ་བློ་ལྡློག་རྣམ་བཞིས་འཁློར་བ་ལས་བློ་ལློག རེན་

འབེལ་རྒྱྒྱུ་འབས་བསླླུ་མེད་བདེན་བཞི་རྒྱྒྱུ་འབས་འཇུག་ལྡློག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གློ་བ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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རགས་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ནས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་གློ་འཕང་

གཏན་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཞི་བ་བསིལ་བ་དེ་ཉིད་མངློན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕློགས་དུས། 

ཐར་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེའི་ཕན་ཡློན་དང་ལམ་གི་རྣམ་བཞག ཐེག་པའི་འཇུག་སློ་དེ་རང་

ཤུགས་ཀིས་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་དུ་ཁེལ་བ་རེད། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བའི་རིམ་པ་

དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་གློ་འཕང་སྐྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གི་ལུས་རེན་

ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བརེན་དགློས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་

འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཟེར་བའམ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཐློག་

ནས་བསྟན་ཡློད་པ་རེད། འཇིག་རེན་པའི་ཐེག་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཀུན་སླློང་མངློན་མཐློ་

དློན་གཉེར་གིས་འཇིག་རེན་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བཅུ་སྐྲུབ་ཅིང་། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསློམ་སྟེ། དགེ་ར་བསློད་ནམས་ཆ་

མཐུན་དང་མི ་གཡློ ་བའི ་ལས། སྲིད་པ་སྐྲུབ་པའི ་ལས་བསགས་པས་ན། 

འབས་བུ ་ལྷ ་མིའི ་གློ ་འཕང་ཐློབ་པ་རེད། མི ་ཡི ་ཆློས ་ལུགས་ལེགས་སད་

ན ། །ལྷ ་ཡུ ལ ་བགློ ད ་ལ ་ཐག ་མི ་རི ང ་། །ལྷ ་དང ་མི ་ཡི ་ཐེམ ་སྐས ་

ལ། །འཛེག་ན་ཐར་པ་གམ་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མིའི་

གློ་འཕང་དེ་ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པ་རེད། འློན་ཀང་ངེས་འབྱྱུང་གི་བསམ་

པས་མ་ཟིན། སྟློང་བ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྲུབ་ཀང་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་པ་རེད། སྐྱེས་བུ་འབིང་དང་ཆེན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་

དེ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་འབིང་

གིས་འཁློར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱྱུང་། ཀུན་སླློང་རང་འདློད་ཡིད་བྱེད། དགེ་ར་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན། རང་ལམ་གི་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གིས་གང་ཟག་གི་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བདག་མེད་རློགས་ཤིང་། དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆློས་བདག་རགས་པ་མེད་པར་

རློགས་པའམ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རློགས་པ། མཐར་འབས་ཉན་

རང་དག་བཅློམ་མངློན་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབིང་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རེད། ངེས་

འབྱྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན། སྟློང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རློགས་ཀང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀིས་མ་ཟིན་པའམ་ཐབས་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་ར་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་བསྐྲུབ་

ཀང་ཐེག་དམན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་ར་ལས་འཕགས་པ་མ་རེད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་

པའི་དགེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་ར་དེ་ངེས་འབྱྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་

མ་ཟད། བདག་མེད་གཉིས་རློགས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན། བྱང་ཆུབ་ཀི ་

སེམས་ཀིས་ཟིན་ནས། མདློ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ལུགས་ལ་ཟུང་

འཇུག་རློ་རེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་དེ་འབས་བུ་ཡིན ་པ་རེད། ལམ་གི་བགློད་

ཚུལ་གི་ཐློག་ནས་བཤད་ན་རང་ལམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་བསྐལ་བ་གངས་མེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སང་བ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཆློད། ཚོགས་

བསགས་སློན་ལམ་རློགས་པ་སྟེ། རློགས་སིན་སང་གསུམ་མཐར་ཕིན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་འཐློབ་དགློས། ཉེ་ལམ་རློ་རེའི་ཐེག་པ་ལའང་སྔགས་ཕི་པ་

ཀི་ཡློག་སེ་གསུམ་སྟེ། ཀི་ཡ་ཨུ་པ་ཡློ་ག་གསུམ། ནང་པ་ཡློ་ག་རྣམ་གསུམ་

སེྟ། བསྐྱེད་རློགས་རློགས་ཆེན་གསུམ་ཞེས་ཟེར་བ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡློ་ག་

གསུམ་ཡིན་ན། བྱ་རྒྱྒྱུད་སློད་རྒྱྒྱུད་རྣལ་འབྱློར་རྒྱྒྱུད་གསུམ་གི་རང་ལམ་གི་དབང་

གིས་སིན། དམ་ཚིག་གིས་རྒྱྒྱུད་བསམས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་

འབྱློར་བསློམ་སེྟ་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དང་བདུན་ནམ་ལྔ་ཡིས་རིགས་གསུམ་རིགས་བཞི་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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རིགས་ལྔ་རློ་རེ་སེམས་དཔའི་གློ་འཕང་བསྐྲུབ་པ་རེད། མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུ་གཉིས་

ཀས་རང་ལམ་གི ་སིན་པར་བྱེད་པའི ་དབང་ཐློབ་པ་གཞིར་བཞག་གི ་སྟེང་ནས། 

དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲྲུངས་ཏེ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་

རློགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་རློ་རེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་སྐྲུབ་

ཐུབ་པ་རེད། མྱུར་ལམ་ཐེག་དགུའི་རེ་མློ་འློད་གསལ་རློགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ་

ནས། སློས་བཅས་སློས་མེད་ཤིན་ཏུ་སློས་མེད་སློགས་ཀི་དབང་ཐློབ། དམ་

ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱྒྱུད་བསམས། ཀ་དག་ཁེགས་ཆློད་དང་ལྷྷུན་གྲུབ་ཐློད་

རྒལ་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བངས་པས། ལློ་དང་ཟླ་བས་འཕློ་བ་ཆེན་པའི་སྐྡུ་འགྲུབ་པ་

རེད། །
 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། 

  དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀང་། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཁིད་པ་ལ། རང་ལམ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 

ལམ་སྟློན་གི ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཐབས་མེད་དེ། 

དམུས་ལློང་ཐང་དཀིལ་དུ་འཁྱམས་ཚེ་ལློང་ཁིད་དང་། མུན་ནག་སག་རིམ་དུ་

འཁྱམས་དུས་མུན་སེལ་གི་སློན་མེ་ཞིག་མེད་ན། ལམ་འགློ་མི ་ཆློད་པ་ལྟར། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གི་ལམ་སྟློན་མེད་ན། ཐར་ལམ་གཏན་

བདེའི་གློ་འཕང་དུ་བསྐྱློད་མི་ཐུབ། བ་མ་དེའང་ཅི་བྱྱུང་བྱྱུང་། གང་བབ་བབ། 

ཐློབ་སུའི་མཐློ། མིང་གགས་སུ་ཆེ་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ཞིག་མ་རེད། དང་པློ་བ་མ་བརག་ལ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་དགློངས་

སློད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགློ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཕི་སློ་ཐར་གི་མཁན་པློ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་

གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བརན་མཁས་བཙུན་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགློས་

པ་རེད། ནང་བྱང་སེམས་ཀི་བཤེས་གཉེན་དེ། བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་

ཞི་བ། །ཡློན་ཏན་ལྷག་པར་བརློན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་

སློགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། སྔགས་རློ་རེ་ཐེག་པའི་བ་མ་དེ། རྒྱྒྱུད་སེ་

རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སྟློན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བློ ་

རློགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློགས་

པ། དེ་ཉིད་བཅུ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགློས། ཁྱད་པར་

དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ལམ་རློགས་ཆེན་མན་ངག་སྟློན་པའི་བ་མ་དེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་

མེད་གིང་པས་ཆ་ཚད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགློས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། 

ཁྱད་པར་མན་ངག་སྟློན་པའི་བ་མ་ནི། །དབང་ཐློབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་

ཞི། །གཞི་ལམ་འབས་བུའི་རྒྱྒྱུད་དློན་ཁློང་དུ་ཆུད། །བསྙེན་སྐྲུབ་རགས་རློགས་

རློགས ་པས ་རང ་རྒྱྒྱུ ད ་གློལ ། །སྙིང ་རེ ་ཚད ་མེ ད ་གཞན་དློན ་འབའ་ཞིག ་

གཉེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློགས་པ་དང་། དང་བའི་དློན་དུ་ཀུན་དང་

ཕློགས་མཐུན་ལ། །ངེས་པའི་དློན་དུ་ཀུན་དང་རྣམ་བཞག་འགལ། །དགློངས་

པ་ཅན་ཕིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐེ་ཚོམ་གཅློད་མཁས་ལློག་སྐྲུབ་སྐྱློ་

ངལ་བཟློད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕི་སློ ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། 

གསང་བ་སྔགས་ཏེ་སློམ་པ་གསུམ་གི་གནས་ལ་གནང་བཀག་གི་འགལ་བ་མ་སློང་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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བ། མདློ་རྒྱྒྱུད་བསྟན་བཅློས་ལ་མཁས་པ། སྙིང་རེས་ཐུགས་རྒྱྒྱུད་བརླན་པ། 

རློགས་ཆེན་རང་ལམ་གི་དབང་གིས་རྒྱྒྱུད་ཡློངས་སུ་སིན་པ། སློམ་དམ་ཚིག་རྣམ་

པར་དག་པས་རྒྱྒྱུད་བསམས་པ། ལམ་སྣང་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀི་གློ་མློང་རློགས་

གསུམ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ། རློགས་པས་རང་རྒྱྒྱུད་གློལ་བས་ཐུགས་རེས་གཞན་

རྒྱྒྱུད་སློལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་དགློས་པས། དང་པློ་བ་མ་བརགས་ནས་བསྟེན་

དགློས་པ་རེད། བར་དུ་བ་མར་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མཉེས་པ་གསུམ་གི་ཞབས་ཏློག་

དང་བཅས་ཏེ། ནད་པས་སན་པ་མགློན་པློས་སྐྱེལ་མ་དང་། །འཇིགས་པས་

རམ ་ཟླ ་ཚོ ང ་པས ་དེད ་དཔློ ན ་དང ་། །གྲུ ་བས ་མཉན ་པ ་བཞིན ་དུ ་སྐྱེ ་ཤི ་

དང་། །ཉློན་མློངས་དག་ཡི ་འཇིགས་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 

འགློགས་པར་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང་། །འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་

དང་། །བཟློད་བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བ་མའི་འཁློར་དང་རློ་རེའི་སླུན་

ལ་བསྙེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྐྲུབ་པའི་སྙིང་

སྟློབས་དང་། སྲློག་ལ་བབ་ཀང་ཐུགས་འགལ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་

ཏེ། ཐློས་བསམ་གཙོ་བློར་བྱས་ནས་བརློན་པ་ལྷྷུར་ལེན་དགློས་པ་རེད། ཐ་མར་

དགློངས་སློད་བསླབ་པའི་ཚེ་ཅི་འད་ཞིག་དགློས་ཟེར་ན། འབི་གུང་སྐྱློབ་པ་རིན་པློ་

ཆེས། བ་མ་སྐྡུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མློས་གུས་ཀི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་

རླབས་ཀི ་ཆུ ་རྒྱྒྱུན་མི ་འབེབས་པས། །སེམས་མློས ་གུས ་འདི ་ལ ་ནན་ཏན་

མཛོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། བཅློས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་མློས་གུས་

ཀིས། རིང་བུ་མཆློག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་དང་། །བུང་བས་མེ་ཏློག་བཅུད་ལ་

རློ་མློང་བཞིན། །རག་ཏུ་འགློགས་པའི་སློད་པ་ངློ་མཚར་ཅན། །སྐྱློ་ངལ་མེད་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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པས་བ ་མའི ་ཐུགས ་བཟུང ་ནས། །དད་པས ་ཉེ ་བར ་ལེ ན ་པས ་ཡློ ན ་ཏན ་

མངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་མའི་ཐུགས་རྒྱྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཉམས་

རློགས་ཀི་ཡློན་ཏན་དེ་བུམ་པ་གང་བྱའི་ཚུལ་དུ་དང་སཙྪྭ་སྐློས་ཕློར་ནས་བཏློན་པ་ལྟ་

བུའི་གདུང་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགློས་སློ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔློན་འགློ་སྔློན་དུ་སློང་བའི་

ཐློག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ། ཚེ་ལུས་འདིར་རློགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་སྐྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐློག་མར་སྐྱབས་ཁྱད་པ་ཅན་ཞིག་

འཚོལ་དགློས། སིར་ན་ལམ་བདེན་བདག་མེད་རློགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱྒྱུད་ལ་མ་

བསྟེན་གི་བར་དུ། ཐར་ལམ་རྣམ་དག་ཅིག་ཐློབ་མི་ཐུབ་པ་རེད། ལམ་བདེན་

བདག་མེད་རློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་

བསློམ་དགློས་པ་རེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་བསློམ་པ་

ཞིག་གི་ཐློག་ནས་ཉློན་མློངས་པ་སློང་བསྐྱུར་ལམ་བྱེད་ལ་སློགས་པ་རང་ལམ་ལྟར་

གློམས་པའི་མཐུས། མཐར་བལ་སིན་གི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འབས་ཆློས་

མངློན་དུ་འགྱུར་དགློས་པ་རེད། དེ་ཅི་འད་རེད་ཟེར་ན། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་

པའི ་ལྷག ་མཐློང ་གི ས ། །ཉློན ་མློ ངས ་རྣམ ་པར ་འཇློམས ་པ ་ཤེས ་བྱས ་

ནས། །ཐློག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རེན་ཆགས་པ་མེད་

ལ་མངློན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསློམ་པ་ལ། 

དེའི་རེན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྲྲུང་དགློས། རེན་མེད་ན་བརེན་པ་

གནས་ཐབས་ཡློད་པ་མ་རེད། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལེན་དགློས་ན། 

སྐྱབས་འགློ་དེ་རློམ་བྱེད་མ་བྱས་པར་སློམ་པ་ཞུ་བའི་ཐབས་མེད་པ་སེྟ། སློམ་པ་

ཀུན་ལ་ཡློད་མློད་ཀང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སློང་པ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ལྟར་རློ། ། 
 

སྐྱབས་འགློ། 

  དེས་ན་སྐྱབས་འགློ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཅི་འད་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། རང་གཞན་

འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་

པར་ཁས་བངས་ནས་དམ་བཅའ་བ་དེ་སྐྱབས་འགའི་མཚན་ཉིད་རེད། ཁྱད་པར་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་

སུ་འགློ་བ་རེད། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགའི་སློ་འབྱེད་བྱེད་དད་པ་རེད། ཨློ་རྒྱན་

ཆེན་པློས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་

བལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་དུང་མདློ་ལས་ཀང་། 

དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པའི་ཆློས་ནི་མི་འབྱྱུང་སྟེ། །ས་བློན་མེ་

ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔློན་པློ་ཇི་བཞིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། 

དད་པ་དེ ་ལ་ཡང་། དང་འདློད་ཡིད་ཆེས་ཀི ་དད་པ་གསུམ་གི ་དབྱེ ་བ་ཡློད ། 

དེའི་ནང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པའམ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་དད་པས་གཞི་བཟུང་དགློས། 

རང་ངློས་ནས་དད་པ་ཡློད་ན་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་རྒན་

མློ་ཁྱི་སློས་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེ་དང་

འཕིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་རེད། སྐྱབས་འགློ་བཤད་པའི་

སྐབས་སུ་དང་པློ་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚུལ་གི་དབྱེ་བ་ཡློད་པ་རེད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབིང་

ཆེ ་གསུམ་གི ་སྐྱབས་འགློ ་ལ ་ཁྱད་པར་ཡློད། ཁྱད་པར་དེ ་གང་ཡིན་ཞེ ་ན། 



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བསམ་པ་དང་གཅིག དུས་དང་གཉིས། ཡུལ་དང་གསུམ་གི་སྟེང་ནས་ཁྱད་

པར་ཕེས་ཡློད་པ་རེད། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ནི། རང་ཉིད་ངན་སློང་

གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་མཐློ་རིས་ལྷ་མིའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའི་ཆེད་དུ་

དམིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སློང་བ། དུས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚའི་བར་དང་། 

མཐར་ཐུག་ལྷ་མིའི་གློ་འཕང་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ ། ཡུལ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་

རེན། སྐྡུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ཀི་དཔེ་ཆ་ལ་སློགས་པ་རེན་ཙམ་གིས་ཆློག་པ་

དང་།  སྐྱེས་བུ་འབིང་ནི། འཁློར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱྱུང་བའི་བློ་ཡིས། 

རང་ཉིད་ཐར་བ་ཐློབ་འདློད་ཀིས། དུས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། མཐར་

ཐུག་ཉན་རང་དག་བཅློམ་གི ་གློ ་འཕང་མ་ཐློབ་ཀི ་བར་དུ། ཡུལ་གང་ཡིན་ན། 

བསློད་ནམས་དཔག་མེད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་འགློག་པ་དམ་པ་དེ་

སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རེད། ཆློས་སེ་སྣློད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་

ཡིན་ན། རློགས་པའི་ཆློས་འགློག་བདེན་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་དེ་དང་། དགེ་འདུན་

རྒྱྒྱུན་ཞུགས། ཕིར་འློང་། ཕིར་མི་འློང་། དག་བཅློམ་བཞི་བློ་དེ་ལ་ཞུགས་

གནས་གཉིས་རེ་བརིས་པའི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཐུགས་

འགློག་པ་དམ་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགློ་བ་རེད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་

པར་ནི ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི ་ས་ལ་འགློད་པའི ་ཆེད་དུ། 

དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པློ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ། ཡུལ་གང་ཡིན་ན། སྐྡུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་

ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རློགས་པ་མངློན་གྱུར་གི་སངས་རྒྱས་དང་། 

དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཆློས། དགེ་འདུན་ས་དང་པློ་ནས་ས་བཅུའི་

རྒྱྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་རེད། 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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དེ་ཐུན་མློང་ཕི་ཡི་སྐྱབས་གནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་རེད། མཐར་གཏུགས་ནས་

བཤད་ཡློང་ན། ཆློས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀང་གནས་སྐབས་ཀི་སྐྱབས་ཙམ་མ་

གཏློགས་སྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་གིན་ཡློད་པ་མ་རེད། དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་

ཟེར་ན། མགློན་པློ་བྱམས་པས། སང་ཕིར་བསླླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ཕིར། །མེད་

ཕིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི ་ཕིར། །ཆློས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི ་

ཚོགས། །གཏན་གི ་སྐྱབས་མཆློག་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལུང་གི་ཆློས་ཀི་དློན་རློགས་ཚར་དུས་ཚིག་ལ་རེ་ལྟློས་མི་འཆའ་བར། དཔེ་བཞག་

ན་ཆུའི ་ཕ ་རློལ ་དུ ་བུད ་ཚར་དུས ་གྲུ ་མི ་དགློས་པ་བཞིན་དུ ་སང་བའི ་ཕིར་དང་། 

རློགས་པའི་ཆློས་ལམ་གློང་མ་གློང་མ་ཐློབ་དུས་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་རག་པ་དང་ཐེག་པ་

གསུམ་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ན་ཆློས་རྣམ་

གཉིས་དང་དགེ་འདུན་གཏན་གི་སྐྱབས་མིན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་

ཉག་ཅིག་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཅི་

འད་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཆློས་ཀི་སྐྡུ་ཅན་ཕིར། །ཚོགས་ཀང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་

ཕིར། །ཞེས་གསུངས། ཐུབ་པ་གསུངས་རྒྱྒྱུ་དེ། སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་

དཀློན་མཆློག་དང་། ཆློས་ཀི་སྐྡུ་ཅན་གསུངས་ན། རློགས་པ་ཆློས་སྐྡུ་དང་། 

བསྟན་པ་ཆློས་སྐྡུ་གཉིས། ཐུགས་རྒྱྒྱུད་ཡློན་ཏན་གི་ཆློས་དང་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་དེ་

དགེ་འདུན་ཡིན་པ་རེད། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་

ཁློ་ན་རེད། དེས་ན་རློགས་ཆེན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔློན་འགའི་ངག་འདློན་གི་

ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔློན་འགའི་སྐྱབས་འགའི་སྐབས་སུ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་

དངློས་བདེ་གཤེགས་ར་བ་གསུམ། །ར་རླླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སེམས་ལ་སློགས་པའི་སྐབས་སུ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་དངློས་བདེ་གཤེགས་

ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། མཆློག་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་དློན་

བསྟན་ཡློད་པ་རེད། དེ་ཡན་ཆློད་ཀིས་ཐུན་མློང་ཕི་ཡི ་སྐྱབས་ཡུལ་གི་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་བཤད་པ་རེད། ད་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། གློང་གི་

སྔློན་འགའི་ངག་འདློན་གི་སྐབས་སུ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་དངློས་བདེ་གཤེགས་

ཞེས་ཡར་བཅད་ཤུལ་དུ། ར་བ་གསུམ། ར་རླླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་

ཆུབ་སེམས། །ངློ་བློ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེའི་དཀིལ་འཁློར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་

པའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་བསྟན། ར་བ་གསུམ་ནི། བ་མ། 

ཡི་དམ། མཁའ་འགློ་གསུམ་སེྟ། བྱིན་རླབས་ཀི་ར་བ་བ་མ། དངློས་གྲུབ་

ཀི་ར་བ་ཡི་དམ། འཕིན་ལས་ཀི་ར་བ་མཁའ་འགློ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་

སྔགས་ཀི་ཐབས་མཆློག་རློ་རེ ་སྙིང་པའི་ལུགས་ཀི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། རེན་ར་ཐིག་

རླླུང་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་བརེན་པ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འློད་གསལ་བའི་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པ་རེད། ར་རླླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པློ་ནི་གནས་པ་ར། གཡློ་བ་རླླུང་། 

བཀློད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བཅས་རེད། གནས་པ་ར་ནི་ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་ལྔ་

ལ་སློགས་པ་དང་། གཡློ་བ་རླླུང་ནི་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླླུང་། བཀློད་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ། ཀུན་རློབ་སྐྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་

སློགས་པ་ཡིན་ན། རེན་ར་ཐིག་རླླུང་གསུམ་ལ་བརེན་རྒྱྒྱུ་གང་ཞིག་བརེན་པ་རེད་ཅེ་

ན། རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འློད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་ན། རང་བྱྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། ཀ་

དག་སྟློང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། གསུམ་དུ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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བྱས་ན། ངློ་བློ ་སྟློང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁྱབ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པློ་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་རེད། དེས་ན་ར་དག་པ་

དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་དང་སྐྲུལ་སྐྡུ། རླླུང་དག་པ་ཆློས་དཀློན་མཆློག་དང་

ལློངས་སྐྡུ། ཐིག་ལེ་དག་པ་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་དང་ཆློས་སྐྡུ། ངློ་བློ་

སྟློང་པ་སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཆློས། ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་

སྟློང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་དགེ་འདུན་རེད། སེྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་

སྐྱབས་འགློ་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་ཐློག་ནས་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་

ལྟར་ན། ཕི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས། ནང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པློ་མངློན་

དུ་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་འཇློག་པ་རེད། འབས་བུ་གསང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། 

ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི ་འཁློར་ལློར་མ་སད་པ་དེ ་སྲིད་དུ ་སྐྱབས་སུ ་འགློ ་བ་ཡིན་ཚུལ་

གསུངས་ཡློད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གི་སྐྱབས་སུ་འགློ་བ་དེ་ལ་

ཡང་། རྒྱྒྱུའི་སྐྱབས་འགློ ་དང་། འབས་བུའི་སྐྱབས་འགློ་གཉིས་ཡློད་ལ། 

རྒྱྒྱུའི་སྐྱབས་འགློ་དེ་ལ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཁས་ལེན་གི་སྐྱབས་འགློ་དང་། མཚན་

ཉིད་པ་ལམ་རེས་སུ་སྐྲུབ་པའི་སྐྱབས་འགློ་སྟེ་གཉིས་ཡློད། བཏགས་པ་བ་ཁས་

ལེན་གི ་སྐྱབས་འགློ ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གིས་སྐྱབས་སུ ་འགློ ་བའི་ཚེ། 

སྐྱབས་འགའི་ངག་འདློན་འབུམ་ཕག་ལ་སློགས་པ་ངག་ནས་འདློན་རྒྱྒྱུ ་དེ ་རེ ད། 

མཚན་ཉིད་པ་ལམ་རེས་སུ་སྐྲུབ་པའི་སྐྱབས་འགློ་ནི། ཁས་བངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་

སངས་རྒྱས་ལ་སྟློན་པ། ཆློས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྐྲུབ་པའི་གློགས་

སུ། སློར་བ་ཉམས་ལེན་གི་ཐློག་ནས་བསྐྲུབ་པ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་

དམིགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སློ་ཇི་སྙེད་ལ་འཇུག་པ་དེ་རེད། འབས་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བུའི་སྐྱབས་འགློ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ན། གཞན་རྒྱྒྱུད་དུ་བྱློན་ཟིན་པའི་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཐློབ་འདློད་ཀི་དམ་བཅའ་དང་། 

སྔགས ་ཀི ་སྐབས ་སུ ་འབས ་བུའི ་ཆློས ་གཟུགས ་ཀི ་སྐྡུ ་གཉིས ་ཀི ་ནང ་ཚན། 

གཟུགས་སྐྡུ་ལམ་བྱེད་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཆློས་སྐྡུ་ལམ་བྱེད་ཤེས་

རབ་རློགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས། འབས་བུ་སྐྡུ་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་དང་

མཛད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། འབས་སྐྱབས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་སྐྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཁམས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པློའམ། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བློན་རང་ལ་ཡློད་པ་གཞིར་གནས་

ཀི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། འློན་ཀང་དེ་ཡློད་པ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་ཆློད་པ་

མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་མི་ཆློད་པའི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཅེ་ན། འློན་ཀང་གློ་

བུར་དི་མས་བསིབས། །ཞེས་གསུངས་ན། རང་ཅག་འཁྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་

དུ་གྱུར་ཡློད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་རླབས་དེ་སེམས་ཅན་

གི་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་ལེན་ནམ། མཚམས་སློར་བྱེད་ངློ་མ་དེ་མློས་གུས་

ཁློ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། མེ་ཆ་མེ་རློ་ས་བ་གསུམ་མཉམ་དུ་

འཛོམས་པས་མེ་སར་བ་ལྟར་རེད། འློ་ན་འུ་ཅག་རྣམས་ཀི་སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མི་ལློ་ཉིས་སྟློང་གི་སྔློན་ཞིག་ལ་བྱློན་ནས། སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

ཚུལ་བསྟན་ནས་རང་རེས་མཇལ་ས་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་བཞུགས་མེད་པས། ལྷན་ཅིག་

བྱེད་རེན་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་རླབས་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་རེད་ཟེར་ན། དུས་ཀི་ཐ་

མར་རང་ཉིད་ལ་དངློས་སུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི། བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གི ་ནང་དུ། 

ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་ཆློས་བརློད་པ་ངག་ལས་

དཔློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བ་མ་དེའི་ཞལ་ནས་འློང་བའི་ཆློས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་དེ། སླློབ་མའི་རྒྱྒྱུད་ལ་འཕློ་བ་དེའི་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཟེར་བ་

རེད། དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་མིན་ན་སྟློན་པ་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐད་

ཅིག་དེའི་རེས་ཐློག་ནས་བསྟན་པ་རྒྱྒྱུན་ཆད་སློང་ཡློད་དགློས་པ་རེད། དེ་ལྟར་འདློད་

མཁན་སུ་གཅིག་ཀང་ཡློད་པ་མ་རེད། དེས་ན་བསྟན་པ་ནི་ཐར་ལམ་གི་མིག་ཡིན་

ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བདག་པློར་སློང་བའི་ཆློས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། 

བ་མའི་ཞལ་ནས་སླློབ་མའི་རྒྱྒྱུད་ལ་འཕློ་བར་ནུས་པ་ཡིན་པ་མ་གཏློགས། དེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བདག་པློར་མ་སློང་ན། ཆློས་ཚིག་གཅིག་ཀང་ས་བར་ནུས་

པ་མ་རེད། དེས་ན་བ་མའི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྐྡུ་དང་། 

ཐུགས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་རེད། འློན་ཀང་། མཁིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་

དཀར་པློ་སེར་པློར་སྣང་བ་ལྟར་བ་མ་ཐ་མལ་བར་མཐློང་བ། རང་རྒྱྒྱུད་ཉློན་མློངས་

ཀིས་གང་བའི་དབང་གིས་བ་མ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་པ་རེད། དེས་ན་བ་མ་

དཀློན་མཆློག་ཀུན་འདུས་ཀི་ངློ་བློ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀིས་དངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡློད་

དགློས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་དེ་མེད་ན། དང་པློ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་

རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དང་བའི་དད་པ་དང་། འདློད་པའི་དད་

པ་གཉིས་ཀང་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན། མི་ཕེད་པའི་དད་པ་མི་འབྱྱུང་བ་ཡིན་

པས། དད་པ་དེ་རྣམས་མེད་ན་ཟབ་ལམ་གི་རེན་འབེལ་ཐམས་ཅད་མློས་གུས་ཀི་

གནད་ལ་བརེན་ནས་སིག་དགློས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། རེན་འབེལ་འགློ་ནས་ལློག་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སློང་བ་ཡིན་དུས། གནད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་

ཀུན་འདུས་ཀི་ར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རྒྱྒྱུ་དང་། བ་མའི་ཐུགས་ནང་གསལ་ཕ་བའི་

ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕློགས་ལྷྷུང་དང་བལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་དང་

གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཤེས་རྒྱྒྱུ་དེ་སྐྱབས་འགའི་སྙིང་པློ་

རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་སྐྱབས་འློག་

ཏུ་བསད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན། སྐྱབས་འགའི་གློ་བ་ཙམ་ཞིག་དང་དཀློན་མཆློག་

གསུམ་པློ་གང་ཡིན་ཙམ་གི་ངློས་ཟིན་ཞིག་ཅི་ལྟར་སྡུག་ཀང་ཡློད་དགློས་པ་རེད། 

སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡློང་བ་མ་རེད། 

དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་དེའི་ངློ་བློ། དབྱེ་བ། ཡློན་ཏན་གསུམ་གི་ཐློག་ནས་

གསལ་པློར་ཤེས་དགློས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་གི་ངློ་བློ་དེ་གང་ཡིན་

པ་རེད་ཟེར་ན། སང་རློགས་མཐར་ཕིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ངློ་བློ་ཡིན། སང་

རློགས་ཇི་ལྟར་མཐར་ཕིན་པ་རེད་ཅེ་ན། ཚོགས་སློར་གི་ལམ་བརྒྱྒྱུད་དེ་ས་དང་པློ་

མཐློང་ལམ་ཆློས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་རློགས་ནས། མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་ས་

གསུམ་གི་སིབ་གཉིས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ས་བཅུའི་རྒྱྒྱུན་གི་ཐ་མ་ལ་

བག་ཆགས་ཀི་སིབ་པ་ཕ་མློ་དེ་ཡང་གཉེན་པློ་རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། སང་བྱ་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཅློམ་ནས་རློགས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་མངློན་དུ་བྱས་ཏེ། 

སང་རློགས་མཐར་ཕིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ངློ་བློ་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་བ་

ཕེས་ན། རེན་སྐྡུ། བརེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་སྟེང་ནས་

བཤད་དགློས་པ་ཡིན། དེ་ལས་དང་པློ་རེན་སྐྡུ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀི་དབྱེ་བ་ཕེས་

ན་སྐྡུ་བཞི་ཡློད། སངས་རྒྱས་རང་ངློས་ཀི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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ཤེས་ཀི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་སྐྡུ་དང་ཆློས་སྐྡུ་གཉིས་རེད། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་

རེད་ཅེ་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟློང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྙིང་པློ་ཅན་དེ་

དང་། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་དེར་ངློ་བློ་ཉིད་སྐྡུ་དང་། ཆློས་སྐྡུ་རྣམ་

གཉིས་སུ་འཇློག་པ་རེད། གདུལ་བྱ་གཞན་ངློས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་

ལློངས་སྐྡུ་དང་སྐྲུལ་སྐྡུ་གཉིས་རེད། དེ་ཅི་འད་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། ལས་དག་པ་

ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ངློར་སྣང་བའི་ལློངས་སྐྡུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན ་

དང་། དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངློར་བཟློ་དང་སྐྱེ་བ་མཆློག་གི་

སྐྲུལ་བའི་སྐྡུར་སྣང་བ་དེ་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཡིན་པ་རེད། བརེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐློག་ནས་

བཤད་ན། གཞིར་གནས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། 

ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་དབྱེ་བའི་ཐློག་ནས་བཤད་ན། གཞིར་གནས་

ཀི ་ཡེ ་ཤེས ་དེ ་ངློ ་བློ ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ ་གསུམ་གློང་དུ ་བཤད་པར་ལྟར་རེད། 

མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆློས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས། 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སློར་རློགས་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ལྔ་རེད། 

ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྙེད་པ་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ན། གློང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་ན་འདི་གཉིས་ཀི་

ཁློངས་སུ་འདུས་པ་རེད། དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་རེད་ཅེ་ན། ཆློས་དབྱིངས་མེ་ལློང་

མཉམ་ཉིད་གསུམ་པློ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནང་དུ་འདུས ་པ་དང་། སློར་

རློགས་བྱ་གྲུབ་གཉིས་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁློངས་སུ་འདུས་པས་མི་ཚད། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚུར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་

ཁློངས་སུ་འདུས་པ་རེད། མཛད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་ཐློག་ནས་བཤད་ན་རག་ཁྱབ་ལྷྷུན་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གྲུབ་ཀི་མཛད་པ། ཞི་སྐྡུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་

བཞིན་ནློར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རློག །འགློ་གློལ་བར་དུ་འཇིག་རེན་འབྱློར་སླད་

རག །འདི་ནི་སློས་དང་བལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་སྔར་གདུལ་བྱའི་དློན་མཛད་ལ། ད་ལྟ་མི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་

པས་ན་རག་པ། ཕློགས་གཅིག་ལ་མཛད་ཀང་ཕློགས་གཞན་གཅིག་ལ་མི་མཛད་པ་

མ་ཡིན་པས་ན་ཕློགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ། འབད་དང་རློལ་བའི་

ངལ་བ་ལ་མ་ལྟློས་པར་ལྷྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རག་ཁྱབ་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀི་མཛད་པ་

གསུམ་རེད། ཡློན་ཏན་ཅི་འད་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། ཆློས་སྐྡུའི་ཡློན་ཏན་སྟློབས་

བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདེས་པ་བཅློ་བརྒྱད་སློགས་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་

སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན། གཟུགས་སྐྡུའི་ཡློན་ཏན་ནི། སྐྡུ་མཚན་

བཟང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་སས་པ། གསུང་

ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་

གི་མངའ་བདག་ཡིན་པ་རེད། ཐུགས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གི་མངའ་བདག་

ཡིན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རེད་ཅེ་ན། མཁྱེན་པའི་ཡློན་ཏན། བརེ་བའི་ཐུགས་རེ། 

སྐྱློབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡི་ཐློག་ནས་བཤད་ན། མཁྱེན་པའི་ཡློན་ཏན་ནི། སློ་སློ་

རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བའི་ཆློས་ཉིད་དེ་སྟློང་པ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། 

འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆློས་ཉིད་དློན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མངློན་སུམ་

དུ་གཟིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆློས་ཅན་

ཀུན་རློབ་ཀི་དངློས་ཀུན་མ་འདེས་པར་མཁྱེན་པ་དེ། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རེད། བརེ་བའི་ཐུགས་རེ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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གཅིག་པུའི་བུ་ལྟར་ཉེ་རིང་དང་ཕློགས་ཆ་མེད་པར་དུས་རག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེ་རེད། 

དེ་ཡང་སྐྱློབ་པའི་ནུས་མཐུ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀི་རླབས། །དུས་ལས་

ཡློལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་

རྒྱས་དུས་ལས་ཡློལ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་མཚན་ཙམ་ཐློས་པས་ཀང་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱློབ་པས། 

སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཞིག་ཡིན། ཆློས་དཀློན་མཆློག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ ་ངློ་བློ་དབྱེ་བ་ཡློན་ཏན་གསུམ་

ཡློད་པ་སྟེ། སིབ་གཉིས་ཆ་དང་བཅས་པ་སློང་བའམ་སློང་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དམ་པའི་ཆློས་ཀི་ངློ་བློ ་རེད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཕེས་ན། ལུང་དང་

རློགས་པའི་ཆློས་གཉིས་ཡློད་པ་ལས། ལུང་གི་ཆློས་དེ་གང་ཡིན་པ་རེད་ཅེ་ན། 

སེ་སྣློད་རིན་པློ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་རློད་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་རློགས་པའི་

ཆློས་དེ་བརློད་བྱ་བསླབ་པ་རིན་པློ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་རེད། སྲིད་ཞིའི་རྒྡུད་པ་

ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་བ་དམ་པའི་

ཆློས་ཀི་ཡློན་ཏན་རེད། དགེ་འདུན་གི་ངློ་བློ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། རིག་གློལ་

ཡློན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་གི་ངློ་བློ་རེད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཕེས་ན། ཐེག་

དམན་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་

ཡློད། ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མིན་གི་ཐློག་ནས་དབྱེ་བ་ཕེས་ན། ཐུན་མློང་གི་དགེ་

འདུན། ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་

འདུན་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཐུན་མློང་གི་

དགེ་འདུན་ལ་ཡང་། སློ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས། ཐུན་མློང་མ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་། སྔགས་ཕི་ནང་གི་རིམ་པས་རང་ལམ་ལ་ཞུགས་

པའི་རིག་འཛིན་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་རེད། དགེ་འདུན་གི་ཡློན་ཏན་དེ་གང་ཡིན་པ་

རེད་ཅེ་ན། མངློན་རློགས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། གཟུངས་དང་སློབས་པ་

མཐའ་ཡས་པ་སློགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡློན་ཏན་གི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་དེ་དག་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རེན་ན་དཀློན་པའི་ནང་ནས་དཀློན་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའམ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ཡིན་པས་ན་དཀློན་མཆློག་ཅེས་ཟེར། 

དེ་ལྟར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་ངློ་བློ་དང་དབྱེ་བ་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཐློག་

ནས། སྲིད་ཞིའི་རྒྡུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགློ་བ་སྐྱབས་འགློ་ཡིན་པ་རེད། སྐྱབས་འགློ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱྒྱུའི་སྐྱབས་

འགློ ་དང་འབས་བུའི ་སྐྱབས་འགའི་རྣམ་བཞག་ཡློད་པ་གློང་དུ ་བཤད་པ་ལྟར། 

རྒྱྒྱུའི་སྐྱབས་འགློ་དེས་རྒྱྒྱུ་བྱས་ནས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་དེ་འབས་

བུའི་སྐྱབས་འགློར་གསུངས། བར་ལས་ཐློབ་པ་ཀུན་རློབ་དམིགས་བཅས་རྒྱྒྱུའི་

སྐྱབས་འགློ་དང་། ཆློས་ཉིད་ལས་ཐློབ་པ་དློན་དམ་དམིགས་མེད་འབས་བུའི་

སྐྱབས་འགློ་ཡིན་པར་གསུངས་ཡློད་མློད། འློན་ཀང་དློན་དུ་ཞིབ་མློར་དཔད་ན། 

དེ་ཡང་བཀའ་ཐ་མའི་གཤེགས་སྙིང་བསྟན་པའི་མདློ་བཅུ་ཡན་ཆློད་ཀི་དགློངས་པ་ལྟར་

ན། རྒྱྒྱུ་འབས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱྒྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་

པར་འདློད་པ་མ་རེད། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་རེད་ཟེར་ན། གཞིར་གནས་རང་བྱྱུང་གི་ཡེ་

ཤེས་འགྱུར་མེད་ངློ་བའི་དྭངས་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་བ་སྐྡུ་གསུམ་གི་ཡློན་

ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཅློས་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་ཡློད་དགློས་ན། སྐྱབས་གནས་

གསུམ་པློ་དེའི་ནང་དུ་ཚང་ན་ཡང་། སིབ་བྱེད་གློ་བུར་གི་དི་མ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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རེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མངློན་འགྱུར་གི་རེན་དུ་འདློད་པ་དེ་ལ། རེན་ལ་

རྒྱྒྱུ་ཡི ་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། རྒྱྒྱུ་འབས་ཀི་མིང་གིས་བསྙད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེད། 

དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ ་སློང་བ་ཙམ་གི ་ཕན་ཡློན་ནི ། ཕར་ཕིན་བསྡུས་པ་ལས། 

སྐྱབས་སློང་བསློད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣློད་དུ་

ཆུང ་། །རྒྱ་མཚོ ་ཆེན ་པློ ་ཆུ ་ཡི ་གཏེར། །ཕུལ ་གིས་གཞལ་བར་ག་ལ ་

ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགའི་ཕན་ཡློན་བརློད་ཀིས་ལང་པ་མ་རེད། 

དཀློན་མཆློག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་ན། ཆློས་ཞུས་ནས་མི་ལློ་བཅློ་བརྒྱད་མ་

དགློས་མི་ཚེ་ཕེད་ཀ་སློང་། ཆློ་ག་ཕག་ལེན། སྐྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གི་གཟུགས་

བརན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་མི་ཚེ་སློང་ཡློད་མེད་ལ་མ་ལྟློས་པར། ཐ་ན་ཚོགས་

པའི་དབུར་བཞུགས། ཤི་གསློན་གཉིས་ཀ་ཅི་འད་ཞིག་ཡར་འདེན་བྱེད་མཁན་གི་

མིང་ཡློད་རུང་། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སློམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་རྒྱྒྱུད་ལ་མེད་

ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱྱུ་རུ་ཚུད་ཡློད་མེད་ཐེ་ཚོམ་གི་འདི་རགས་རྒྱག་ས་

ཅན་པློར་ཁེལ་བ་རེད། དེས་ན་རང་ལེགས་སུ་འདློད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཁ་

ཕིར་ཕློགས་པའི་གཞན་སྐྱློན་འཚོལ་བའི་ཐུར་མ་དེ་བསྐྱྐྱུར་ནས། ཁ་ནང་དུ་འཁློར་

བའི་རང་སྐྱློན་ལྟ་བའི་མེ་ལློང་གིས་རང་རྒྱྒྱུད་བརགས་ཏེ། རྒྱ་མཚའི་འགམ་ནས་

ཁ་སྐློམ་སྟེ་ཤི་བའི་དཔེ་རུ་མི་འགློ་བར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་དང་པློ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ཁྱྱུ་རུ་ཚུད་ཐབས་བྱེད་རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད། །
 

སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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  དེའི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགློས། དམིགས་པའི་

ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། སྙིང་རེ། བྱམས་པ། དགའ་བ། 

བཏང་སྙློམས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསློམ་པ་དེ་ཉིད་རེན་བྱས་ཏེ། བརེན་པ་

གཞན་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་འདློད་ཀི་བྱང་ཆུབ་སློན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་

ཉིད་མངློན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགློས་པ་རེད། ཉིན་མཚན་མེད་

པར་དགེ་སློར་ལ་འབད་ཀང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་མ་ཟིན་ན་ཕན་པ་ཆེན་པློ་ཡློད་

པ་མ་རེད། སློན་པ་དང་འཇུག་པའི་བའི་རྣམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཟེར་བ་རེད། 

འབས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སློན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། དེའི་རྒྱྒྱུ་ཕར་ཕིན་དྲུག་

བསྐྲུབ་པ་རྒྱྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ཉིད། དགློངས་སུ་གསློལ་བ་གསུམ་གིས་སད་བྱས། སྐྱབས་

སུ་འགློ་བ་གསུམ་གིས་གཞི་བཟུང་། དངློས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་དང་བཅས་

པའི་ཆློ་གས་ཐློབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་སར་བ་རེད། དེ་ཉིད་ཀུན་རློབ་བྱང་ཆུབ་

ཀི ་སེམས་རེད། དེ་ཡང་སེམས་མཆློག་བསྐྱེད་པ་མི ་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ་ཞེས་

གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཉིས་པློ་དེ་རང་ཉིད་ཀི་བློ་དང་

འདེས་ངེས་སུ་བསློམ་པའི་མཐར། སེམས་གཞི་མེད་ར་བལ་གི་ངང་དུ་འཇློག་པ་

དེས་དློན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི ་སེམས་སྐྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རློག་པའི་རྒྱྒྱུ ་བ་

དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་འློད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དློན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

ཡིན་པ་རེད། གསང་སྔགས་ཀི་ལུགས་ལ་དློན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆློ་ག་ལ་བརེན་

ནས་སྐྱེ ་བར་གསུངས་རྒྱྒྱུ ་དེ། མློས་པས་སློད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དགློངས་པ་མ་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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གཏློགས། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་གློ་བ་ལེན་རྒྱྒྱུ་ཡློད་པ་མ་རེད། དློན་དམ་

སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དམ་པ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་བསློམ་པའི་སྟློབས་ཀིས་

སྐྱེ་དགློས་པ་རེད། དམ་པ་གསུམ་པློ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། ཡློངས་འཛིན་དམ་

པ། རེས་སྐྲུབ་དམ་པ། རློགས་པ་དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་ལ་བརེན་

ནས་བསློམ་པའི་སྟློབས་ཀིས་མཐློང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་དློན་དམ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རེད། གློང་དུ་བཤད་པའི་ཚོགས་སློར་གི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་

བུའི་ཀུན་རློབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས། ཡུན་རིང་པློར་བློ་སློང་

བའི་མཐུ་ལས། མཐར་མཐློང་ལམ་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་

ཉིད་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྟློང་བ་ཉིད་ཀི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཚུལ། སྐབས་ཐློབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐེངས་འདིར་ཉུང་ངུའི་ཚིག་

གིས་མཚོན་ཐུབ་པ་མ་རེད། མདློར་བསྡུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པློ་ཆེ་

རང་རྒྱྒྱུད་ལ་འདེན་པའི་དངློས་རྒྱྒྱུ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྙིང་རེ་ཡིན་ན། སྙིང་རེས་

དངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཉག་མ་རེ་ཡིན་ཡང་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་རྒྱྒྱུ་མ་འཆུག 

དེས་ན་གློང་དུ ་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ལློག་པ་ལས་ལྡློག་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགློ། 

ལམ་དམན་པ་ལས་ལྡློག་པར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དེའི་ཐློག་ཏུ་སིག་སིབ་

དག་པར་བྱེད་པ་རློ་རེ་སེམས་དཔའི་བསློམ་བཟླས། ཚོགས་བསགས་པ་མཎྜལ། 

རློགས་པའི་ཡློན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བ་མའི་རྣལ་འབྱློར་གི་རིམ་

པ་ལ་སློགས་པ་སྔློན་དུ་སློང་ནས། དངློས་གཞི་སིན་བྱེད་ཀི་དབང་དང་། གློལ་

བྱེད་ཀི་ཁིད་ལ་ཞུགས་ནས། བསློམ་པས་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ། གློ་བ་དཔེ་ཐློག་

དང་། གདམས་པ་ཡིག་ཐློག་ཏུ་མ་ལུས་པར། བསྐྲུབ་པའི་འབས་བུ་མཐར་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཕིན་དགློས་པ་རེད། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི། སྔ་

འགྱུར་རིང་མ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ། འགློ་མགློན་བཀའ་བརྒྱྒྱུད་པ། རི་

བློ་དགེ་ལྡན་པ། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གི་ཐློག་ནས་བཤད་ན། སྐྲུབ་བརྒྱྒྱུད་

ཤིང་ར་ཆེན་པློ་བརྒྱད་ཀི་བཀའ་སྲློལ་ཚང་མ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་

མདློ་སྔགས་གཉིས་ལྡན་གི་རིང་ལུགས། སྐྲུབ་ཐུབ་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཆློས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེས་ན་ངའི་ཆློས་བརྒྱྒྱུད་དང་། ཁྱློད་ཀི་ཆློས་

བརྒྱྒྱུད། ངའི་དགློན་པ་དང་། ཁའི་དགློན་པ་ཟེར་ནས། ཕློགས་རིས་

ཆགས་སང་བྱེད་དགློས་པ་མ་རེད། རྒྱ་ཟངས་འློ་མ་ལ་ཁ་རྐྡུབ། བུ་རམ་སློར་

མ་ལ་དཀིལ་ཟུར་ཞིག་ཡློད་པ་མ་རེད། སྟློན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་དེ་གྲུ་བཞི་ལམ་

མེར་ཁྱེར་ཤེས་ན། བསྟན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་རེད། ཕློགས་

རིས་ཆགས་སང་བྱེད་ཉན་པ་མ་རེད། ཕློགས་རིས་ཆགས་སང་བྱེད་མདློག་བྱས་

ནས། གནད་མི་ཤེས་པར་བསྟློད་སད་བྱེད་ས་ནས། ཆློས་ཀི་ཐློག་ནས་ཆློས་

སང་གི་ལས་ངན་བསགས་ན། རང་ཉིད་དམལ་བ་མནར་མེད་ནས་ཡར་ཐར་མེད་

པའི་རྒྱྒྱུ་བསྐྲུབ་འགློ་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་སྐྲུལ་པ་སུ་

ཡིན། གང་ན་ཡློད། མངློན་ཤེས་མེད་ན་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་རེད། 

གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཟིན་པ་སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་ཡློད་ན། 

སིར་ན་བདག་བསྟློད་གཞན་སློད། དེའི་ནང་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་གཉན་པློ་

རེ་ལ་སྐྡུར་བ་བཏབ་ན། རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་མི་འློང་བ་ཚེ་འདི་དང་ཕི་མར་མློང་ངེས་

རེད། མ་གཞི་གཞན་ངན་རུང་རང་ལ་གནློད་པ་མ་རེད། ར་བ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་ན། རང་བློ་རང་ལ་མི་དཀར་བ་མི་སྲིད་པས། རང་དིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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དམ་པའི་ལྷ་ཆློས་རང་གིས་མ་སྐྲུབ་ན། ན་སློ་བརྒྱད་པའི་ར་རྒན་ལ་ཁ་ལློ་བསླབ་

མཁན་ཞིག་ཟུར་ནས་ཡློང་རྒྱྒྱུ་ཡློད་དཀའ། ཆློས་ད་ལྟ་སྐྲུབ་ན་ཚིག་རེ་ཡིན་ཡང་

ཤེས་རྒྱྒྱུ་དང་ལློབས་རྒྱྒྱུ་ཡློད། ཕི་འགང་ལེ་ལློ་བྱས་ན་ལློ་བརྒྱ་སློང་ཡང་སྐྱེད་ཐློན་

རྒྱྒྱུ་ཡློད་པ་མ་རེད། ད་ཡང་རེས་མ་གློ་སྐབས་ཡློད་ན་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཁྱེད་

ཅག་རྣམས་ཀི་ཁམས་དབང་མློས་པ་དང་བསྟྷུན་པའི་ཆློས་ཕློགས་ཀི་ཁ་བར་རེ་བྱེད་

འདློད་ཡློད། འློན་ཀང་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་རགས་པ་རྒྱྒྱུན་གི་མི་རག་པ་དང་། 

ཕ་བ་སྐད་ཅིག་གི་མི་རག་པའི་འགྱུར་བ་དེར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། རེས་མ་ད་

དུང་གཅིག་བྱེད་གཉིས་བྱེད་བསམ་རྒྱྒྱུ་དེ་རག་འཛིན་ཆེ་བའི་སྐྱློན་ཆ་རེད། སང་ཉིན་

ཨེ་ཡློད་དེ་རིང་སུས་ཤེས། དེས་ན་མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱྱུང་ན་སླར་ཡང་རང་རེ་མཉམ་

འཛོམས་ཡློང་ནས། དུས་ཀི་ཐ་མར་ཆློས་ཀི་གྲུ་ཆེན་པློ་ལ་མཉམ་དུ་ཞུགས་རྒྱྒྱུའི་

སློན་ལམ་དང་། ཚེ་འདིར་འདི ་བཞིན་དུ ་དཀིལ་འཁློར་གཅིག་ཏུ ་འཚོགས། 

མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་དུ། ཕི་མ་དག་པའི་ཞིང་

ཁམས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་སློན་ལམ་འདེབས་ཡློང་། །  

  དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་གཟུགས་མཐློང་བ་དང་སྐད་ཐློས་པ། ཐ་ན་བདག་

གི་གཟུགས་བརན་དང་མིང་ཙམ་མཐློང་ཐློས་བྱྱུང་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་བརྒྱྒྱུད་

ནས་རླླུང་གི་རི་ཕློགས་ཕློག་པ་ལ་སློགས་པ། བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀིས་

འབེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་

འགློད་པར་སློན་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། ཆློས་འཆད་ཉན་བགིས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་

འདིས་མཚོན་ཏེ། རང་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡློད་པའི་དགེ་



སྐྱབས་རེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད། བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླླུམ་སྟེ་བསམས་པའི་མཐུས། 

སིར་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ཀི་གཞི་ར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་དར་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། 

བསྟན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་སྔར་བཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་དགློངས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས། 

ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་ན་སྐྡུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

ཚབ། བསྟན་པའི་སློན་མེ། འཇིག་རེན་གི་མིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་གི་

སྐྱེས་ཆེན་དག་གི ་སྐྡུ ་ཚེའི ་ཞབས་པད་མི ་འགྱུར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརན་ཅིང་། 

རྨད་བྱྱུང་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དློན་མཐའ་དག་མ་ལུས་ལྷག་མེད་གེགས་བལ་ལྷྷུན་གིས་

གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རེན་གི ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལློངས་སློད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས། འགློ་བ་སེམས་ཅན་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གནློད་འཚེ་གདུག་

པའི་བསམ་སློར་དང་བལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སླུན་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་ནམ་

ཡང་མི་ལྷློད་པར་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་གིས་འབྱློར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི ་བདེ ་བ་དང་མི ་འབལ་ཞིང་། 

མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་རིན་པློ་

ཆེར་འགློད་པའི་བསྔློ་བ་དང་སློན་ལམ་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་མཐུན་འགྱུར་གི་ཐུགས་

འདུན་གནང་བར་ཞུ། །
 

 

སླར་སས་པ། 

དམ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱྱུང་རྒྱ་མཚའི་གཏེར།།
 

ཆ་ཤས་ཐིགས་པའི་བདུད་རིའི་སན་མཆློག་འདིས།།
 



བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
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དུག་ལྔའི་ནད་ཀིས་མནར་བའི་འགློ་ཚོགས་ལ།།
 

ཕན་བདེའི་རྒྱྒྱུར་གྱུར་བདེ་བའི་དཔལ་ཐློབ་ཤློག།
 

དད་དང་ལྷག་བསམ་གློགས་ཀིས་སྐྡུལ་བའི་མཐུས།།
 

འདུ་བྱེད་སློར་མློས་འབད་པའི་དགེ་འབས་འདིས།།
 

མར་གྱུར་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན།།
 

བ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐློབ་པའི་རྒྱྒྱུ་རུ་བསྔློ།།
 

  ཞེས་ཆློས་རེ་པདྨའི་ཞལ་ལུང་བློ་སློང་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སློན་མེ་འདི་ཉིད་

ཁྱབ་བདག་བ་མ་རིན་པློ་ཆེའི་ཞབས་རྡུལ་སི་བློར་ལེན་པའི་སླློབ་འབངས་ཡློངས་ཀི་ཐ་

ཤལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཟླ་བར་འབློད་པས་བློད་རབ་བྱྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ཕློ་འབྲུག་

གི་ལའི་ཧློར་ཟླ་དང་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཉིན་ཁམས་རི་བློ ་ཆེ་རློ་ཤུལ་རྒྱང་དགློན་

ཆློས་གྲྭའི་བྱང་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་རང་སིལ་དུ་ས་བཤུས་ཀིས་མཇུག་ཡློངས་

སུ་གྲུབ་པར་བགིས་པའློ། །དགེའློ། །དགེའློ། །དགེའློ། །
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