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༈  ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དངེ་རྱི་ 

བརྒྱ་རྩ་མ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 
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༄༅།   །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དེང་རྱི་ 

བརྒྱ་རྩ་མ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

  

    ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྱི། །ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་
འབུངས། །ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་དྱིང་རྱི་བ། །བོ་སྱིང་བྲང་གསུམ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །བྱྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་དྱིང་
རྱི་བ། །ཚ་ེའདྱི་ཐོངས་ལ་ཕྱི་མའྱི་དོན་གཉེར་བསེད། །མདུན་མའྱི་རྩ་ེམོར་
འགྱུར་ར་ོདྱིང་རྱི་བ། །བཟའ་ཚོ་མྱི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། །ངན་
གཤགས་འཐབ་མ་ོམ་བྱེད་དྱིང་རྱི་བ། །ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་གཡར་པ་ོ
ལ། །སེར་སྣའྱི་མདུད་པས་མ་ཆྱིངས་དྱིང་རྱི་བ། །ཕུང་པ་ོམྱི་གཙང་ཟས་ཀྱི་
རྐྱལ་བ་ལ། །བཟང་འདོད་བྱྱི་དོར་མ་བྱེད་དྱིང་རྱི་བ། །གཉེན་ཚན་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའྱི་བསླུ་བྲྱིད་ལ། །གདུང་སེམས་འཁྱི་བ་ཆོད་ཅྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ཡུལ་
གཞྱིས་འབྲོག་པའྱི་སྦྲ་ས་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ཅྱིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་དྱིང་རྱི་
བ། །ཕ་ཡུལ་རྱིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྱི་མཐུན་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་མ་
འཛིན་དྱིང་རྱི་བ། །སསེ་པའྱི་ནང་པར་འཆྱི་བའྱི་བརྡ་ཞྱིག་བྱུང༌། །ལངོ་མེད་
རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཞྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །གཡེང་བ་མེད་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་
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འབུངས། །ཤྱི་ནས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་དྱིང་རྱི་བ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་
འབྲས་བདེན་ངེས་པ། །མྱི་དག་ེསྱིག་ལ་འཛེམ་ཞྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །བྱས་པའྱི་
ཆོས་རྣམས་རྱི་ལམ་ཡུལ་བཞྱིན་འདྲ། །བྱར་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤྱིག་
དྱིང་རྱི་བ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་བོས་ཐོངས། །ཅྱིས་ཀང་དགོས་པ་
མདེ་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །འཇྱིག་རྟནེ་འདྱི་ན་གཏན་དུ་མྱི་སོད་པས། །འག་ོཆས་ད་
ལྟ་གྱིས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་སེའུ་སྱིད་སམ་སེ། །ནགས་
མཐའ་མེ་ཡྱིས་བསོར་རོ་དྱིང་རྱི་བ། །སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་ཆུ་ལ་རབས་ཟམ་
མེད། །གྲུ་ཟྱིང་ད་ལྟ་ཚུགས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ས་ེའཆྱི་བར་དོའ་ིརྐུན་འཕྲང་
དམ་པ་ོལ། །དུག་ལྔའྱི་ཇག་པ་བཤར་རྒྱུག་ཡང་ཡང་བྱེད། །སེལ་མར་བ་
མ་ཚོལ་ཞྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །འཇུས་ནས་འགེལ་དོགས་མེད་པ་བ་མ་
ཡྱིན། །འབྲལ་མདེ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཞྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །བ་མས་བསལ་ན་གང་
འདོད་གནས་སུ་སེབས། །གང་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །གང་
ལ་ནོར་ཡོད་ད་ེལ་སེར་སྣ་འབྱུང༌། །སྱིན་པ་ཕོགས་མེད་ཐོངས་ཤྱིག་དྱིང་
རྱི་བ། །གང་ལ་དབང་ཡོད་དེ་ལ་སྱིག་པ་ཡོད། །ཁ་དྲག་དབང་འདོད་
སོངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ཁ་དྲག་ནོར་མང་ཅན་ལ་བད་ེབ་མེད། །སོར་བཅུ་
བྲང་ལ་ཁོམས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ཕྱི་མའྱི་ཡུལ་ན་གཉེན་བཤེས་ཉུང་བ་
ཡྱིན། །བ་ོགཏད་ཆོས་ལ་གྱིས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མདུན་
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མ་འཆལ་མར་འཆོར། །གོས་ཐག་ད་ལྟ་ཆོད་ཅྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །འཆྱི་བདག་
བདུད་ནྱི་ནམ་ཡོང་ཚོད་མེད་པས། །དོགས་ཟོན་འཕྲལ་ལ་གྱིས་ཤྱིག་དྱིང་
རྱི་བ། །ཤྱི་བའྱི་ནང་པར་སུས་ཀང་མྱི་ཕན་པས། །རང་མག་ོརང་གྱིས་ཐོན་
ཞྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །འཆྱི་བར་བསམ་ན་ཅྱིས་ཀང་དགོས་པ་མེད། །ཡྱིད་ལ་
དྲན་པར་གྱིས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ཉྱི་མ་ནུབ་ཁའྱི་གྱིབ་ས་ོཇྱི་བཞྱིན་དུ། །འཆྱི་
བདག་གཤྱིན་རེ་མྱི་སོད་ཚུར་ཚུར་འོང༌། །འབྲོས་ཐབས་ལ་འུར་གྱིས་
ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །མེ་ཏོག་སྔ་སོ་ལེགས་ཀང་ཕྱི་སོ་སམ། །ལུས་ལ་བོ་
གཏད་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །གསོན་པའྱི་དུས་ན་ལྷ་ཡྱི་ལུས་དང་འདྲ། །ཤྱི་
བའྱི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་དམག་བས་འཇྱིགས། །སྒྱུ་མའྱི་ལུས་འདྱིས་བསླུའ་ོ
དྱིང་རྱི་བ། །ཚོང་དུས་མགོན་པོ་ཚོང་ཟྱིན་ནང་པར་གེས། །གོགས་ཀྱིས་
བོར་བར་ངེས་སོ་དྱིང་རྱི་བ། །སྒྱུ་མའྱི་ཐོ་ཡོར་ཅྱིས་ཀང་འགེལ་ངེས་
པས། །རྟེན་འབྲེལ་ད་ལྟ་སྱིགས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཅྱིས་
ཀང་འཕུར་ངེས་པས། །ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ཆོད་ཅྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །རྱིགས་
དྲུག་སེམས་ཅན་དྲྱིན་ཆནེ་ཕ་མ་ལ། །བྱམས་དང་སྱིང་ར་ེསོམས་ཤྱིག་དྱིང་
རྱི་བ། །སང་དག་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཞེ་སང་གདུག་
སེམས་སོངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ཕག་འཚལ་བསོར་བས་ལུས་ཀྱི་སྱིག་པ་
འདག །འཇྱིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་སོངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །བཟླས་བརོད་སབས་
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འགོས་ངག་གྱི་སྱིག་པ་འདག །ཐ་མལ་ལོང་གཏམ་མ་ལབ་དྱིང་རྱི་
བ། །མོས་གུས་གདུང་བས་ཡྱིད་ཀྱི་སྱིག་པ་འདག །བ་མ་སྱི་བོར་འཁུར་
ཞྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ལྷན་ཅྱིག་སེས་པའྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ཕྲལ། །ཚེ་ལ་རྟག་
པར་མ་འཛིན་དྱིང་རྱི་བ། །ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གཉུག་མའྱི་གཏན་ཡུལ་
ཟུངས། །དེ་ལ་འཕོ་འཕྱུག་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །ནོར་གྱི་དམ་པར་སེམས་
ཉྱིད་གཏེར་ཆེན་ཆོངས། །ད་ེལ་འཛད་པ་མེད་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། ། ཟས་ཀྱི་དམ་
པར་ཏྱིང་འཛིན་ར་ོམཆོག་སོད། །བཀེས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ད་ོདྱིང་རྱི་
བ། །སོམ་གྱི་དམ་པར་དྲན་པའྱི་བདུད་རྩྱི་འཐུངས། །ད་ེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །གོགས་ཀྱི་དམ་པར་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་འཚོལ། །ད་ེལ་འདུ་
འབྲལ་མེད་དོ་དྱིང ་རྱི་བ།  །སྲས་ཀྱི་དམ་པར་རྱིག་པའྱི་ཁེའུ་ཆུང་
འཚོལ། །དེ་ལ་སེ་འཆྱི་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །སོང་པའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པའྱི་
མདུང་སོར་གྱིས། །ལྟ་བར་ཐོགས་ཐུག་མེད་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །དྲན་མེད་སེང་
དུ ་ཡེངས་མེད ་བྱ ་ར ་ཐོངས།  །སོམ ་ལ་བྱྱིང ་རྒོད ་མེད ་དོ་དྱིང ་རྱི་
བ། །ཤུགས་འབྱུང་ངང་དུ་འགག་མེད་རྩལ་སོང་གྱིས། །སོད་པར་སང་
བང་མེད་དོ་དྱིང ་རྱི་བ།  །སྐུ་བཞྱི་དབྱེར་མེད་རང་རྱིག་སེམས་ལ་
འཚོལ། །འབྲས་བུར་རེ་དོགས་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་
རྱིག་པའྱི་སེམས་ལ་འདུས།  །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ་དྱིང ་རྱི་
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བ། །ཆགས་སང་སྣང་བ་བྱ་ལམ་རསེ་མེད་འདྲ། །ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ད་ོ
དྱིང་རྱི་བ། །ཆོས་སྐུ་སེ་མེད་ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པོ་འདྲ། །འོད་ལ་གསལ་འགྱིབ་
མདེ་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །རྣམ་རྟགོ་དགར་ལང་ཁང་སངོ་རྐུན་མ་འདྲ། །ནརོ་ལ་ཤ་ོ
ཐོབ་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །ཚོར་བ་རེས་མེད་ཆུ་ཡྱི་རྱི་མོ་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་
རེས་འཛིན་མེད་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །བག་ཆགས་དྲན་འཛིན་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་
རྱིས་འདྲ། །ཞེན་ཆགས་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དྱིང་བ། །འགྱུ་བ་དྭངས་པ་
སྱིན་བྲལ་ཉྱི་མ་འདྲ། །སེམས་ལ་བ་ོགཏད་མེད་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །འཛིན་མེད་
རང་གོལ་སྱི་སེར་རླུང་དང་འདྲ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་
བ། །རྱིག་པ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་དང་འདྲ། །ཉམས་ལ་ཐོགས་
ཐུག་མེད་དོ་དྱིང ་རྱི་བ།  །ཆོས་ཉྱིད་དོན་མཐོང་ལྐུག་པའྱི་རྱི་ལམ་
འདྲ། །ཚགི་དང་ཐ་སད་བྲལ་ལ་ོདྱིང་རྱི་བ། །རྟགོས་པའྱི་ཉམས་ཤར་གཞོན་
ནུའྱི་བདེ་བ་འདྲ། །དགའ་བདེ་བརོད་དུ་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །གསལ་སོང་
དབྱེར་མེད་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་
བ། །སྣང་སོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་སོང་པ་འདྲ། །སེམས་ལ་མཐའ་
དབུས་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སེག་མོའ་ིམ་ེལོང་འདྲ། །ད་ེ
ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །རྱིག་སོང་དབྱེར་མེད་མ་ེལོང་གཟུགས་
བརྙན་འདྲ། །དེ་ལ་སེ་འགག་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །བདེ་སོང་འཛིན་མེད་
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གངས་ལ་ཉྱི་ཤར་འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །འཁྲུལ་
གཏམ་རེས་མེད་བྲག་ཆ་ལྷ་མོ་འདྲ། །ས་ལ་འཛིན་པ་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་
བ། །བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་པྱི་ཝང་ཁོང་རྒྱུན་འདྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལ་
སོར ་རོ ་དྱིང ་རྱི ་བ །  །འཁོར ་འདས་རང ་གོལ ་བྱྱིས ་པའྱི་རྩེད ་མོ་
འདྲ། །སེམས་ལ་སེ་འགག་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །ཕྱི་ནང་སོས་པ་རང་གྱི་
སེམས་ལ་བསྡུས། །འཁག་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུའོ་དྱིང་རྱི་བ། །མ་རྱིག་འཁྲུལ་
འཁོར་སང་ལ་ཆུ་རྡོལ་འདྲ།  །བཀག་པས་ཁེག་པ་མེད་དོ་དྱིང ་རྱི་
བ། །འཁརོ་འདས་འཁྲུལ་སྣང་ས་བཟུང་བྲལ་བ་འདྲ། །ར་མདའ་བ་མ་ལྷག་
ག་ོདྱིང་རྱི་བ། །སྐུ་ལྔ་རང་གསལ་གསེར་གྱིང་བལྟས་པ་དང༌། །ར་ེདོགས་
སང་བང་མེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །དལ་འབྱོར་མྱི་ལུས་རྱིན་ཆེན་གསེར་དང་
འདྲ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་དྱིང་རྱི་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཡྱིད་
བཞྱིན་ནོར་བུ་འདྲ། །བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འ་ོདྱིང་རྱི་བ། །ཚ་ེའདྱིའྱི་
ལྟོ་གོས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཀང་ཕྱིད། །འདོད་དོན་ཆོས་ལ་སྱིལ་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་
བ། །གཞོན་ནུའྱི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒས་ནས་འབྱུང་
བས་མྱི་འཆུན་དྱིང་རྱི་བ། །ཉོན་མོངས་སེ་དུས་གཉེན་པོས་སེབས་པར་
གྱིས། །མཚན་མ་རང་སར་གོལ་ལོ་དྱིང་རྱི་བ། །སབས་སུ་འཁོར་བའྱི་
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་གྱིས། །དད་པའྱི་གསོལ་འདེབས་ཡྱིན་ནོ་དྱིང་རྱི་
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བ། །ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་བསེད་ལ་རང་ས་ཟུངས། །ཤྱི་ནས་གར་སེ་
མེད་ད་ོདྱིང་རྱི་བ། །ཚ་ེལ་ལོང་མེད་རྩ་ཁའྱི་ཟྱིལ་པ་འདྲ། །ལ་ེལ་ོསོམ་ལས་
སོངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྱིན་བར་ཉྱི་མ་འདྲ། །ད་
རེས་གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ་དྱིང་རྱི་བ། །སྱིད་སྡུག་གཉྱིས་ཀྱི་ལེ་ལན་གཞན་
སེམས་ཀང༌། །རྐྱེན་རྩ་རང་ལ་ཡོད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །དད་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་
བསྐུལ་བའྱི་ལམ་ཉ་ེབས། །འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སོམས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་
བ། །གོགས་ངན་བསེན་ན་སོད་ངན་ཤུགས་ལ་འགོ །སྱིག་པའྱི་གོགས་པ་ོ
སོངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །གོགས་བཟང་བསེན་ན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་
འབྱུང༌། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཞྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །གཡོ་སྒྱུ་རྫུན་
གྱིས་རང་དང་གཞན་ཡང་བསླུ། །དཔང་པོར་སེམས་ལ་ཆོལ་ཞྱིག་དྱིང་རྱི་
བ། །མ་རྱིག་འཁྲུལ་པ་ཕུང་འདྲེའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན། །ཤེས་བཞྱིན་དྲན་པས་
ཟུངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ།  །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཞོམ་ན་ལམ་ཐག་
ཉེ། །གཉེན་པོ་ཐུགས་ལ་བསེན་ཅྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་
སོབས་ཆུང་བས་འཚང་མྱི་རྒྱ། །གོ་ཆས་སེབས་པར་གྱིས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་
བ། །བག་ཆགས་འགོགས་ཡུན་རྱིང་བས་ཕྱི་འདོད་འོང་། །འདས་པའྱི་
རེས་འཇུག་མ་བྱེད་དྱིང་རྱི་བ། །སེམས་ལ་གོ་རྟོགས་ཆུང་ན་གསོལ་བ་
ཐོབ། །རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་ར་ོདྱིང་རྱི་བ། །ཕྱི་མར་སྱིད་པར་འདོད་
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ན་སྡུག་སྲན་སེད། །སངས་རྒྱས་རྩ་ན་གདའ་ོདྱིང་རྱི་བ། །འདུས་པའྱི་སྔ་དྲ་ོ
འབྲལ་བའྱི་བརྡ་ཞྱིག་བྱུང༌། །འདུ་འབྲལ་སེམས་ལ་གཟན་ནོ་དྱིང་རྱི་
བ། །གོགས་པ་ོཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའྱི་གནས་སུ་ཐལ། །མཛའ་གོགས་རྒྱགས་
ཕེད་ཡོད་དམ་དྱིང་རྱི་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྱིག་པའྱི་ལས་ལས་
བྱུང༌། །སྱིག་པ་ཆུང་ཡང་སོངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དག་ེ
བའྱི་ལས་ལས་བྱུང༌། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་སྒྲུབས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །དགེ་
སྱིག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་འབྱུང༌། །སྱིག་སོང་དག་ེབ་སྒྲུབས་ཤྱིག་
དྱིང་རྱི་བ། །ཨ་ཙ་ར་ནྱི་དྱིང་རྱིར་མྱི་སོད་འགོ །ས་ོའདོགས་ད་ལྟ་ཆོད་ཅྱིག་
དྱིང་རྱི་བ། །ངས་ནྱི་གཡེང་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས། །ཁེད་ཀང་རེས་སུ་
ཞུགས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །དེ་ལྟར་རེ་བཙུན་དམ་པའྱི་ཞལ་གདམས་
འདྱི། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡྱིས། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་
ཁོལ་ཞྱིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཅེས་ཕ་གཅྱིག་རེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་དྱིང་རྱི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སོབ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གནང་བ་དྱིང་རྱི་
བརྒྱ་རྩ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ས།ོ། །། 

 

བྱམས་པ་དབང་ཆནེ་པས་བསྒྲིགས། 


