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༄༅། །སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག །

བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཡི་གེར་

ཤར་བའི་གཟུགས། །མཐོང་ཐོས་སྙིང་པོས་ལྕི་བ་རིན་ཆེན་གསུང་། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་པ་

བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྣམ་དཀར་དགེ་འདིས་མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་ཀུན། །དལ་འབྱོར་

རྟེན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེས་སྦྱོར་ཤེས་རབ་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་

པདྨོའ་ིཚལ་ཆེན་བཞད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་བསྡུ་དངོས་རྣམ་པ་བཞིས། །ཇི་

སྲིད་སེམས་ཅན་རེ་བ་མ་ཁེངས་བར། །དེ་སྲིད་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། ། 

ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་གཏེར་

ཀློང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་སེམས་

ཀྱིས་བརྩེ་བ་དང་། །དགེ་བཅུར་བརྩོན་པའི་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་བར་ཤོག །བདག་གཞན་

སེམས་རྒྱུད་གཙང་མའི་ཞིང་ས་ལ། །འདི་བསྐྲུན་དགེ་བའི་དག་བྱེད་རབ་དྲངས་ནས། ། 

ཚོགས་གཉིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱས་པའི་རྩེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་

ཤོག །

ཅེས་པ་འདིའང་སི་ཁོྲན་བོད་ཡིག་དཔེ་རིྙང་བསྡུ་སིྒྲག་ཁང་གི་ཁྲོཾ་ཐར་མཁན་པོ་འཇམ་བོླའམ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་

ནས་སྤར་བྱང་སོྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ས་སྐྱ་ཁིྲ་འཛིན་པས་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །
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༄༅། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། 

རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། 

ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་གྲྭ་པ་མིན། 
ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་བླ་མ་མིན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་སྒོམ་ཆེན་མིན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་མཁས་
པ་མིན། ཞེས་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་གསུངས་མེད། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། སྔོན་མ་ང་ལ་མི་ཚོས་རྫོང་སར་
བཤད་གྲྭར་གྲྭ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་ཅེས་དྲི་དུས། ངས་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭར་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་
བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། མཚམས་རེ་རྩེད་མོ་དང་མཉམ་དུ་ང་ལ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་
ཡོད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་པ་གཅིག་ཡོད་ཞེས་ཟེར་བར་ཡང་ཁག་ཙམ་མིན་འགྲོ་ཞེས་
བཤད་རྒྱུ་བྱུང། རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་རྐྱང་པ་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་
ཟག་གིས་བྱེད་མི་ཐུབ། ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་པ་ཞེས་པ་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་
ཡིན། སང་ཉིན་གནང་ཉིན་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ཇོ་བོ་བོད་ལ་
བཞུགས་པའི་སྐབས་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག །ཡིན་གཅིག་
མིན་གཉིས་ད་ཆོས་བྱེད་རོགས་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད། སློབ་མ་དེས་ཆོས་ཞེས་པ་སཱཙྪ་
འདེབས་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱག་པ་སོགས་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་སྐབས་
ཡང་ཉིན་ཞིག་ཇོ་བོ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཆོས་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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དགོས་ཅེས་གསུངས་སྐབས། ད་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་སྐོར་བ་རྒྱག་པ་དེ་ཡིན་ས་མ་རེད། 
མཚམས་བསྡད་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་ནས་མཚམས་སྡོད་སྐབས། ཡང་ཇོ་བོས་ད་ཁྱེད་
ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་གསུང་སྐབས་སློབ་མ་དེས་ཐབས་ཤེས་ཁ་ཤས་བཏང་བའི་
མཐའ་མར་འུ་ཐུག་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ངས་གང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་བྱས་ཟིན། ད་དུང་ཇོ་བོ་ཁྱེད་
ཀྱིས་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་གི་འདུག །ད་ངས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་ཡར་
ཞུ་དུས། ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་དགོས་ཅེས་བཀའ་གནང་འདུག །དེའི་རིགས་ཁ་ཤས་ལོ་རྒྱུས་
ནང་དུ་ཡོད། བྱས་ཙང་ཆོས་པ་ཆགས་པར་དཔེ་མི་སྲིད་པ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡིན། 

དེང་སང་གི་དུས་ལ། ང་ཚོ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་རྣམས། ཆོས་སྒོར་
ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང། གྲྭ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡད་ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་བླ་མ་གྲྭ་པ་
རྣམས་ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞེན་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་དང་ཡིན། བཤད་མ་དགོས་པ་
རེད། ཡིན་ནའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། ང་
ཚོས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། 
སྡོམ་པ་ཞུ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཚོ། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཁྱབ་བསྒྲགས་མི་གཏོང་བར་སྡོམ་པ་ཡོད་
མེད་བལྟས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དམའ་མཐའ་སར་མཐོ་རིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་གཅིག་
དགོས། མ་གཞི་དུས་ཚོད་དང་ས་ཆ་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟ་དགོས། 
དེང་སང་དུས་ཚོད་སྙིགས་མ་ཡིན་དུས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད། ངའི་
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེས། “ཆོས་ཞེས་པར་ཚེ་འདིར་ཕན་
ཐོགས་པའི་ལས་ཀ་མེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་ཐོགས་པ་དང། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་
ཐོགས་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚེ་འདིར་ཕན་ཐོགས་ཞེ་དྲག་མེད་” ཅེས་བཀའ་གནང་
མྱོང། དེ་དངོས་གནས་རེད་འདུག ཆོས་འདི་དངོས་གནས་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པ་ཕར་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཞོག །ཕལ་ཆེར་གནོད་སྐྱེལ་བ་འདྲ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་འདིས་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་ག་
ཚད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་རེད། 
དཔེར་ན་ལམ་འགྲོ་མི་རྒྱུག་པ་དང། ཚོང་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་བ། དཔལ་འབྱོར་མེད་པ། སྐད་
གྲགས་མེད་པ་སོགས་ཆགས་ན། དངོས་གནས་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་
འགྲོ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་
འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། “གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་བློ་སྐད་ཅིག་
ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་གི་ཡོད་ན། དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་”ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་གནང་འདུག 
དངོས་གནས་བྱས་ན། ང་ཚོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་མ་མཐར་མཐོ་རིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་
ཞིག་དང།ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་སམ། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
དོན་ངོ་མ་སྔགས་པ་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་
ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་སྤང་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་བསམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་
སོགས་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཟེར་དུས། གྲྭ་པ་
ཡག་པོ་གཟན་ཤམ་ཐབས་གོན་སྟངས་ཡན་ཆད་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་
དང། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མིས་ཁ་གཏོང་བ་དང། མིའི་ཁ་ལ་སྐྲག་ནས་ཤམ་ཐབས་
གྱོན་སྟངས་ཚུན་ཆད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཡང། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་
འཇིག་རྟེན་མ་དད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་དང་ཡིན། གང་རེད་ཅེ་ན། འཇིག་
རྟེན་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཡུལ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ཡིན་
དུས། དེ་ཡང་དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་མིས་ཁ་གཏང་ཡོང་བསམ་པ་དང། 
བསྟོད་པའི་ཆེད་དང། དེ་བཞིན་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང། གྲྭ་
པ་བྱེད་པ་རྣམས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དུས། ཆོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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བ་ཆགས་ཀྱི་མེད། ཡང་“ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ལ་གཤེ་བ་”ཞེས། ང་ཚོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྡོམ་
པ་དག་གཙང་ཡིན་བསམ་མཁན་དེ་ཚོས། སྡོམ་པ་མེད་མཁན་ཚོར་སྡང་པོ་དང། གྲྭ་ལོག་
ཟེར་བ་སོགས་དཔེ་མི་སྲིད་པ་སྡུག་པོར་བརྩི་བ་དང། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཡོད་མཁན་མི་གཞན་དག་མཐོང་དུས། དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མ་
བྱས་པར་ཕྲག་དོག་བྱས་ན། ང་ཚོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐར་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་
གོ་འཕང་གི་རྒྱུར་ཕར་ཞོག ངན་འགྲོ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོའི་ཐོས་བསམ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དངོས་གནས་བྱས་ན། དཔེ་ཆ་ཤོ་
ལོ་ཀ་གཅིག་མ་གཏོགས་སྦྱོང་གི་མེད་ན་ཡང། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་
ཐུབ་ཐབས་དང། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཐུབ་པ། མ་རིག་པ་སེལ་ཐུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བསམ་བློ་གཏོང་
དགོས། དགེ་བཤེས་དང། མཁན་པོའ་ིལག་ཁྱེར། ཐོབ་དང། གོ་གནས། གཏམ་སྙན་
གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཆོས་པའི་ལས་ཀ་མ་ཡིན་པ་
ཆགས་པ་དང། སྒོམ་རྒྱག་མཁན་ཚོས་ཀྱང། སྒོམ་དེ་ཡང་ག་ཚོད་ཡིན་ཡང། རང་རྒྱུད་
ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་དང། ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བར་བསྒྱུར་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
འགའ་ཤས་སྒོམ་ཡུན་རིང་པོ་ག་ཚོད་ཞིག་བརྒྱབ་ན་ཡང།རང་ལ་རྟོགས་པ་སོགས་གང་
ཡང་མ་སྐྱེས། གོ་བ་ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་
ནོར་ནས། གོ་བ་དེ་ཉམས་རྟོགས་ཡིན་བསམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞུགས། དེ་ནས་ཐོས་
བསམ་བྱེད་མཁན་གྱི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཚོས་ཁ་ཡིས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བསམ་
ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། སྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་ནས་དམན་སར་བཞག །སྒོམ་ཡག་པོ་རྒྱག་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཤེས་མཁན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན། ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཆགས་
ནས་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 

ཁྲིད་ཡིག་གི་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤེས་
དེ་ག་ཚོད་ཡིན་ན་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་རྒྱུ་དང། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤེས་མང་
པོའ་ིནང་ནས་ཡག་ཤོས་གཅིག་དེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སྒོམ་པ་དང། འཆི་བ་མི་
རྟག་པ་སྒོམ་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་འདྲ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སྒོམ་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཁྱེད་
རྣམ་པ་མང་ཆེ་བས་མཁྱེན་གྱི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་བྱས་ནས་ཞུས་ན། ང་
རང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས། ད་ལྟ་ཚུར་ཉན་ཤེས་པ། ཕར་བཤད་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་སྨྲ་
ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་ཐུབ་པ། སངས་
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གོ་མྱོང་མཁན། དེའི་ཆོས་ལ་ཡག་པོ་རེད་བསམ་ནས་
རྨོངས་དད་དང། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་དང་བ་དང་དད་
པ་ཡོད་པ། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་དག་གོ་སྐབས་རྩ་ཆེན་པོ་
རེད། དེ་འདྲའི་གོ་སྐབས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་རང་
ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་དག ། ཚོང་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་
དང། སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོའི་གྲས་ལ་བསམ་བློ་གཏང་བ་ཡིན་ན། ང་
ཚོར་དེ་དག་ལས་གོ་སྐབས་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཡག་པ། རྩ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་གི་རེད། དེའི་གོ་སྐབས་དེ་དངོས་གནས་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན། གོ་སྐབས་འདི་མ་འོངས་
པར་རག་རྒྱུ་མ་རེད། ད་རེས་ཙམ་མ་གཏོགས་རག་རྒྱུ་མ་རེད་བསམ། ང་རང་ཚོའི་མི་ལུས་
འདི་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་དུས། འཕྲོ་བརླག་གཏོང་མི་ཉན་བསམ་པའི་བློ་དེ་ངེས་པར་དུ་བསླེབ་
ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། གཙོ་བོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དོན་དག་དེ་རེད། 
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དེ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཚར་བ་ཡིན་ན་ཡང། དེ་ཡང་རྟག་
པ་བརྟན་པོ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུས། ཆོས་ཅེས་པ་དེ་སང་
ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། གནངས་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཕྱིར་བཤོལ་གཏང་བཞག་པ་མིན་པར། 
ད་ལྟ་རང་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་བསམ་བློ་ངེས་པར་དུ་
འཁོར་དགོས་ཀྱི་འདུག ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད། དུས་རྒྱུན་
ང་ཚོས་ཆོས་བྱེད་སྐབས། རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཡུན་རིང་ཙམ་བྱེད་དགོས་བསམ་
ནས་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱི་སྒང་ལ་ལྷག་འགྲོ་གི་ཡོད། སང་ལོ་ཙམ་མཚམས་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་
ཆོས་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་དང། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང། 
ཆུང་ཆུང་དང་དུས་ཐུང་ཐུང་དཔེར་ན། སྐར་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་སྒོམ་རྒྱག་པ་དང། 
སྔགས་བགྲང་བ། དཔེ་ཀློག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཕན་གྱི་མ་རེད་བསམ་ནས་བརྙས་བཅོས་བྱས། 
ཆེ་བ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཁོམ་པའི་དུས་མ་ཤར། དེའི་བར་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གོ་སྐབས་མེད་པ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ། ད་ལྟའི་སྐབས་རང་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཁོམ་པ་མེད་ན་
ཡང། སྐར་མ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། ཆོས་དེ་གང་ཐུབ་བྱས། དེ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགའ་
བ་བསྒོམ། རང་གིས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་བློ་མ་
ཚིམ་པར་ག་ཚོད་ཡིན་ནའང། སྔ་དྲོ། དགོང་མོ། མཆོད་བཤམ་གྱི་མདུན། ལྷ་ཁང་ནང། 
ཡང་ན་གླིང་ཁ་དང། ཚོང་ཁང་སོགས་གང་དུ་ཡིན་ནའང་རེད། ག་ས་ག་ལ། ག་དུས་དྲན་
ན་ཡང། ཆོས་དེ་བྱེད་པ་དང། ཆོས་དེ་དྲན་པ། ཆོས་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དེ་འདྲ་བྱས་
པ་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། “གོམས་ན་སླ་བ་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་
ཡོད་མ་ཡིན། །” ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་དུས། རང་གི་སེམས་དེ་ཆོས་ལ་འགྲོགས་པ་དང། 
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ནས་གོམས་སོང་ན། ཆོས་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་མེད་པ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ཆོས་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་མེད་པར། གློག་བརྙན་བལྟ་བ་དང། 
མ་ཅང་རྒྱག་པར་སེམས་སྤྲོ་བ་ཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། མཚན་གང་མ་ཅང་བརྒྱབ་ནས་
བསྡད་ན་ཡང། དཀའ་ངལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར། སང་ཉིན་ཡང་རྒྱག་འདོད་སྐྱེས། 
གནངས་ཉིན་ཡང་རྒྱག་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཡོང་བ་བཞིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྩ་བ་
ནས་ཡོང་མི་ཐུབ། སྤྲོ་བ་མེད་དུས། “བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ་” ཞེས་གསུངས་པ་
བཞིན། བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩ་བ་ནས་
སླེབས་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་བརྩོན་འགྲུས་སླེབ་པའི་ཆེད་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་
ཡིན་ན་ཡང། གྲངས་ཀ་མང་པོར་བྱས་ནས། ག་དུས་ཆོས་བྱེད་དྲན་ན་ཡང། ཆོས་དེ་ལམ་
སེང་བྱེད་དགོས་པ་དང། ད་དུང་ས་ལ་བསྡད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། མཆོད་བཤམ་གྱི་མདུན་
དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། སྒོ་བརྒྱབ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར། ལམ་སེང་ལམ་སེང་ག་
དུས་དྲན་ནའང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་དུས། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་གྱི་རེད། ང་ཚོ་འཆི་བ་ཡིན་ངེས་ཅན་
རེད། ང་ཚོ་ཁང་པ་འདིའི་ནང་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཏན་ཏན་འཆི་བ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་ཚར་བ་རེད། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་རྒྱག་ཡག་གང་ཡང་མེད། ད་དུང་དེ་ལས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པ་དང། 
ཞེད་སྣང་ཆེ་བ་གང་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཅེས་པ། ག་དུས་ཤི་བ་མ་ཤེས་པ་དེ་
ཞེད་སྣང་ཆེ་ཤོས་རེད། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང། ག་དུས་ཤི་བ་རྩ་
བ་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེ་རིང་ཤི་ཡི་ཡོད་པ་དང། སང་ཉིན་ཤི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་
མ་ཤེས་པ་དེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་ཡང། 



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ལྷ་ཁང་དང། རང་གི་ཁང་པའི་སྡོད་སའི་ནང་དུ་ཙོག་ཙོག་བྱས། 
མཉམ་བཞག་བྱས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་
མ་ཐུབ་ན་ཡང། ཞར་དང་ཞོར་དུ་དཔེར་ན། རང་གི་གྲོགས་དང། གྲོགས་མཆེད་སུ་ཡིན་
ནའང་རེད། ངོ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐུག་དུས། ཕལ་ཆེར་ངས་དེ་རིང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་
བཤད་རྒྱུ་འདི་མཐའ་མ་ཡིན་བསམ་པ་དང། ཡང་ན་དེ་རིང་གི་དགོང་མོ་ཁ་ལག་ཟ་དུས། 
ཕལ་ཆེར་དགོང་མོའ་ིཁ་ལག་མཐའ་མ་དེ་འདི་ཡིན། མི་ཚེ་འདི་ཡི་ནང་ཁ་ལག་མཐའ་མ་
འདི་ཡིན་བསམ་དགོས། ཡིན་ཡང་ཏན་ཏན་ཡིན་སྲིད། དེ་དག་གིས་མཚོན། ཐབས་ཤེས་
འདྲ་མི་འདྲ་བཏང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྒོམ་པ་དང། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་
བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་དབང་གིས་དཔེ་ཆ་གོ་བ་དེ་དང་པོ་བཅོས་མ་བྱེད་པ་དང། རིམ་གྱི་
གོམས་ནས་བློ་སྣ་ཐུང་ཐུང་ཆགས། བློ་སྣ་ཐུང་ཟེར་བ་དེ། འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་བཞག་རྒྱུར་
དགའ་པོ་མེད་པར་ཟེར། འཆར་གཞི་ཞིག་ཡོད་ན་སང་ལོ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། གནངས་ལོ་
འདི་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བསམ་པ་དང། ལོ་བཅུ་ཡི་མཇུག་ཏུ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བསམ་པའི་བློ་
ཡོད་མཁན་དེ་དག་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བསམ་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རེད། དེ་འདྲའི་
འཆར་གཞི་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་མེད་མཁན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཆོས་པ་ཡིན། གྲྭ་པ་ཡིན། བླ་མ་ཡིན་
ཟེར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འདི་ཡང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕར་ཡང་
དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་ནས་མི་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ན་ཡག་
པོ་མ་རེད། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། འདི་ཡང་ཅི་དགོས། ཕར་ཡང་ཅི་དགོས། གཅིག་བྱས་ན་
སང་ཉིན་ནས་ཤི་འགྲོ་ན་ཅི་ཤེས། ད་ཅི་དགོས་བསམ་པར། དགོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་
ལ་སྐྱེས་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཡི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག །འདི་དག་གི་གྲས་དེ་ང་
ལ་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་པ་ཚོའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

དུ་བཀའ་ཆོས་མང་པོར་ཉན། དེ་དུས་དགེ་རྒན་བཙན་པོ་མང་པོས་མ་ཉན་ན་བཀའ་བཀྱོན་
གནང། ཕྱག་འབེབས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམ་པར་ནེ་ཙོས་མ་ཎི་
བགྲང་བ་ནང་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་
པུ་སྟིའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཞུགས་ཡོད། ཡིན་ན་
ཡང་གསུངས་དུས། དང་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྲིད་མགོ་བཙུགས་ནས་མཐའ་མར་
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བར་དུ་གསུངས་ཡོད། བླ་མ་ཚོས་དེ་འདྲ་
གསུངས་གནང་གི་འདུག ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འདུག །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་
རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཤིག་རེད། འདིའི་ནང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་
ཐོག་མ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཅེ་ན། བཀའ་གདམས་པའི་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་རྗེ་
བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་བསྒྲིགས་པ་དེའི་ནང་ཁྲིད་ཡིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་
པའི་ནང་ནས་ཁྲིད་ཡིག་ཐོག་མ་དེ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཞག་གནང་ཡོད། ཐོག་མ་ཞེན་པ་
བཞི་བྲལ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་འདྲ་རེད། 

ཁ་སང་གི་འཕྲོས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་
འབྱུང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་ནས། དེ་རིང་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། ། 
ཞེས་པ་འདི་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན་པའི་སྐོར་ཁ་སང་ང་
རང་གིས་ཤེས་ཚད་དེ་ཞུས་པ་ཡིན། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་
མ་དང། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་ལས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་ཞེ་དྲག་མ་བཏང། ཚེ་འདི་
སྣང་མེད་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ལ་འགྲོ་བ་དང། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་
བྱང་གི་གོ་འཕང་མ་ཡིན་པར། མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་རིགས་གཅིག་
ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་དུ་ཡིན་ནའང། དེང་སང་གི་དུས་ཡོད་མེད་མི་
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ཤེས། སྔོན་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད། ཤིང་ལ་སྐེ་བཏགས་ནས་རང་ཤི་བ། ཤིང་དེ་ཡང་
མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་བཟོ་བལྟ་འདྲ་པོ་ཡིན་
པ་ལ་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་ཚོས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་བྱེད་མཁན་ཚོ་ཤིང་དེ་ལ་སྐེ་
བཏགས་ནས་ཤི་སོང་ན། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ཡི་རེད་ཅེས་ཟེར་
གྱི་ཡོད། དེའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད། དེང་སང་
ལ་བསམ་བློ་གཏང་བ་ཡིན་ན། ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་“ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་
མོས་བྱས་ནས་ཤི་ཐུབ་ན། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་
བསྟེན་ཆོག་གི་རེད་” ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་དེ་འདྲ་
ཡང་ཡོད། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉམས་
ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

སྤྱིར་བཏང་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་པ་གསུངས་དུས། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཐར་པ་
དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་པ། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་ཡོང་དུས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཡག་ཤོས་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་ཐར་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་
གོ་འཕང་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པའི་ཟོལ་འདྲ་ཞིག་
རེད། སྤྱིར་བཏང་ཞན་ཆ་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དཔེ་ཆས་ཐག་བཅད་པ་དང་རིགས་པས་བརྟག་
ནས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས། ཆོས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སྐད་ཆ་འདྲི་དུས། ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའི་
ཆེད་དུ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཁ་ནས་ཟེར་གྱི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་
གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་གློ་བུར་དུ་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་ཡིན་ན། དཔེ་སྐྱིད་པོ་དཀའ་ངལ་སོགས་
གང་ཡང་མེད་པར། ཇ་འཐུང་བ་དང། འཆམ་འཆམ་འགྲོ་བ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ས་ཆ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཡིན་བསམ་པ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཤེས་ཀྱི་མེད། ང་ཚོ་སོ་
སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ད་ལྟའི་བར་ཐོབ་མྱོང་མེད། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་
དང། དཔེ་ཆར་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུས་རོབ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་
སོགས་འབྲས་བུ་དེ་དག་བློ་ཡུལ་དུ་གཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། 

དཔེར་ན་ངས་དུས་རྒྱུན་རྩེད་མོ་རྩེད་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་དེ། ཁྱོན་ནས་བློ་ཡུལ་ལ་མི་ཤོང་བ་རེད། གང་རེད་ཅེ་ན། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་དུས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་
གསུམ་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་
སྐད་ཆ་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གློག་བརྙན་ཞིག་ཡིན་ནའང་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་འགྲོ་བ་དང། 
དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་གློག་བརྙན་ལྟ་དུས་འགོ་ནས་ལྟ་དུས་མཇུག་ཏུ་གང་འདྲ་ཞིག་སླེབས་མིན་
ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་དུས་འགོ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་ལྟ་ཡི་ཡོད། ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དུས། གློག་བརྙན་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་མཇུག་ལ་ག་རེ་
ཡོད་ཤེས་པས་གློག་བརྙན་བལྟ་བ་དང། དུས་རྒྱུན་སྐྱིད་པོ་གཏང་བའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཚང་
མ་མེད་ས་ཞིག་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཚོར་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་གཤོང་བ་
ཞིག་རེད། ང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རེད། དེ་སྤང་
དགོས་འདུག་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། འོན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་
བསྔལ་རགས་པ། ཚོང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང།རླངས་འཁོར་གདོང་ཐུག་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་སྤང་བར་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྡུག་བསྔལ་
ཕྲ་བ་དེ་ཚོར་འཛིན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་བྱས་ནས་རྩ་ཆེན་དུ་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ཚོ་ང་རང་
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གི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ནོར་ཡོད་སྲིད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་
འབྱུང་མིན་གསུང་གི་ཡོད། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོ་དགོན་པ་དང།བླ་བྲང།གྲུམ་ཙེ། མཆོད་ཆས། 
གསེར་དང།དངུལ་གྱི་ཊམ་ཀ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པ་
ཡོད། དེ་ནས་ང་ཚོ་ཆོས་པ་ཚོ་ཨ་མི་རི་ཁར་འགྲོ་བའི་ཆེད་(visa)མཐོང་མཆན་དང། ཐེ་
ཝན་ལ་ཕྱིན་ནས་ཡིག་སྐོག་དམར་པོ་ཐོབ་དགོས་བསམ་པ་སོགས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་
ཆགས་ཞིག་སླེབ་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞིན། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཡང། 
ང་ཚོ་མང་ཆེ་བས་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་དྲན་ནས། རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་བློ་གཏོང་གི་
ཡོད། སྔོན་མ་ངའི་ཆོས་གྲོགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་
རིན་པོ་ཆེ་རེད། ཁོང་སྔོན་མ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ནས་དཔེ་ཆ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་ཡོད། 
ང་ཚར་གཅིག་(France)ཕ་རཱན་སི་ལ་ཁོང་མཇལ་ཁར་སོང་བ་ཡིན། ཁོང་ལ་ནང་རྟེན་སྐུ་
འདྲ་མང་པོ་ཡོད། རྒྱ་གར་ཤར་ལི་དང། རྫི་འཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་སྐུ་འདྲ་རྙིང་པ་དེ་
འདྲ་འདུག །ང་དེར་བཅར་དུས་ཁོང་གིས་དེ་ཚོར་གསེར་བྱུག་ནས་གསར་པ་གསར་རྐྱང་
བྱས་འདུག དེང་སང་རྒྱ་གར་(འབྲས་ལྗོངས་)ཨ་ལི་ལ་ནས་ཐོན་པའི་སྐུ་འདྲ་གསར་པ་ནང་
བཞིན་བཟོས་འདུག །ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ག་རེ་བྱས་ནས་སྐུ་འདྲ་རྙིང་པ་རྣམས་སྐུ་འདྲ་གསར་
པ་འདྲ་བཟོ་གི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་དུས། ངས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང། 
ཁོང་ནི་འདྲ་མི་འདྲ་མེད་ན་ཡང་ཡོད་མདོག་བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་མ་རེད། དངོས་གནས་ཁ་ཞེ་
གཉིས་མེད་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག །ང་རང་གིས་བསམ་བློ་ཞིག་
འཁོར་སོང། དངོས་གནས་རེད། ང་ཚོའི་བླ་བྲང་ནང་ལ་ཡང་མང་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད། སྐུ་འདྲ་
རྙིང་པ་ནག་གོག་གོག་རང་བཞག་ཡོད། གང་རེད་ཅེ་ན། སྐུ་འདྲ་རྙིང་པ་དེ་ཚོ་བཙོང་ན་གོང་
ཆེན་པོ་དང། རིང་ཐང་ཆེན་པོ། གསར་པ་རྙིང་པར་བཟོས་ནས་འཚོང་མཁན་དེ་ཚོར་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་དུས། བླ་བྲང་དང། བླ་མ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་ལ་ཡོད་
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་དག་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་དྲན་གྱི་ཡོད། བླ་བྲང་འདི་རྒྱུ་
ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་
ནོར་བ་ཤ་སྟག་རེད་འདུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་རྣམས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་བ་ནས་
མ་རེད། 

ང་ཚོའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སྔོན་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ལ་
ཕེབས་པའི་སྐབས། ང་ཁོང་མཉམ་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། དེ་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
རྟེན་ཚོང་མཁན་འདྲ་ཐུག་སྐབས། སེམས་ནང་ཚབ་བེ་ཚུབ་བེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་རེད་
ཅེ་ན། སྐུ་འདྲ་འཚོང་མཁན་ཚོས་གོང་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཡོང། གོང་ཚད་གཏམ་པའི་སྐབས་
ལ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་རིང་ཐང་ག་པར་ཡོད་ཞེས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཚོམས་
འགྲོ་ཡི་རེད། ག་ཚོད་ཡིན་ནའང་དངུལ་སྤྲོད་དགོས་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག །རྒྱ་གར་བ་སྐུ་
འདྲ་འཚོང་མཁན་ཚོས་དེ་ཤེས་ནས། ཁོང་ཕེབས་དུས་དགའ་ཐག་དགུ་ཐག་ཆོད་ནས་ཁོང་
གི་འགྲམ་དུ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང། ཁོང་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། བསམ་
བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་རེད། རིང་ཐང་ཡོད་མ་རེད། བསོད་
ནམས་གསོག་སའི་ཞིང་རེད་བསམ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་དེ་
འདྲ་ཡིན་ས་རེད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་བསམ་
ཡག་པོ་བཞེས་ན་དགོན་པ་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲས་དེ་དག་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེན་པོ་
ཡོད་ན། སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་འཁོར་བར་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་སྡུག་ཙམ་ཆགས་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག །གང་རེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཁ་གཡར་ས་
ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་རང་ཁོ་རང་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རེད། ང་ཚོས་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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བསྟན་པར་ཕན་གྱི་ཡོད། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་གྱི་ཡོད་ཞེས། གྲུམ་ཙེ་གདན་ཡག་པོ་
དང། དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཕན་གྱི་ཡོད་དམ། མ་གཞི་
གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་བཟུང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་
བ་ལ་ཞེན་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་
གསུང་གཅིག་གི་ནང་། ཆོས་བྱེད་མཁན་ཟེར་བ་ཉིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ་རེད། ཆོས་བྱེད་
མཁན་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆེར་མི་སྲིད་པ་རེད་འདུག་ཅེས་
གསུངས་འདུག །དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་
སྤང་བའི་ཆེད་དུ། དེ་རིང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ནང་བྱུང་བ་བཞིན། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཁམས་
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
དེའི་སྟེང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་
སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཞེས་པ། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་དང། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ང་ཚོའི་སེམས་པ་མཁྲེགས་པོ་ཆགས་ནས། ཞེ་དྲག་སྐྲག་གི་མ་
རེད། སྔོན་མ་ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལོ་ཆུང་ཆུང་གི་སྐབས་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་གི་ཕོ་
བྲང་ནང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད། མཚམས་མཚམས་དགོང་མོ་བསྐོར་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས། 
སྒོ་འཆོར་ལ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཞིག་བྲིས་ཡོད། ཞབས་ཕྱི་ཚོས་ཁྲིད་ནས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་
སྲིད་པ་འཁོར་ལོར་ལྟ་ཡི་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བའི་ཡང་སོས་དང། 
མིའི་ཁ་ནས་ལྕེ་སྣར་བའི་སྟེང་ཞིང་རྨོ་བ་དེ་འདྲ་མཐོང་དུས་དཔེ་སྐྲག་ནས་མཚམས་
མཚམས་གཉིད་ཀྱང་ཡག་པོ་མ་ཁུག་པར། དེ་འདྲ་ཆགས་ན་དཔེ་བསགས་ཀྱི་རེད་བསམ་
པ་ལོ་ཆུང་ཆུང་གི་སྐབས་ང་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད། དེང་སང་དཔེ་ཆ་ཀློག་སྐབས་སེམས་པ་
མཁྲེགས་པོ་ཆགས་ནས་ཞེ་དྲག་ཞེད་ཀྱི་མི་འདུག །ད་དུང་དེའི་སྟེང་དཔེ་ཆ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཤེས་དུས་དྲང་དོན་རེད་བསམ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁག་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུ་བྱས། གཙོ་བོ་ཡིན་རྒྱུ་
བསོད་ནམས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོ་སྐྲག་གི་མེད། དམྱལ་བ་དང། ཡི་དྭགས། དུད་
འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཤད་དུས། དེ་ཚོ་དངོས་གནས་དེ་འདྲ་ཡིན་བསམ་ནས། ཡ་ང་
བ་དང་བག་ཚ་བ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་ཐུབ་པ་དེ་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་མེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 
དངོས་གནས་བྱས་ན་དམྱལ་བ་དང། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་བཞིན་
བརྟག་དཔྱད་གཏོང་མ་ནུས་ན་ཡང། ང་ཚོ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་རྐྱང་པར་བསམ་བློ་གཏང་བ་
ཡིན་ནའང། དཔེ་མི་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རེད། 

སྡུག་བསྔལ་གཙོ་བོ་ཞིག་གང་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ངེས་པ་མེད་པ་དེ་རེད། 
ངེས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། སྔོན་མ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོར་མི་ཚོས་མཚམས་མཚམས་ཕྱག་
ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བའི་སྐབས། ང་ཚོ་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་མ་རེད་དམ། ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་དགོས་མ་རེད་དམ་ཅེས་ཡར་ཞུ་དུས། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ད་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ང་ཚོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ལས་ཀ་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་གཉིས་འབྱུང་གི་
ཡོད། གཅིག་དེ་སྐྱེ་བ་དང།གཅིག་དེ་ཤི་བ་རེད། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྐབས་ག་དུས་སྐྱེ་བ་
དང། སུའི་ཕྲུ་གུ་ལ་སྐྱེ་བ། ཕ་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ། ཁང་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ནང་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་པ་
དེ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད། ཤི་བ་ལ་ཡང་ག་དུས་ཤི། ནམ་ཞིག་ཤི་དེ་ལ་ཡང་
ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ནང་བཞིན། རང་རང་སོ་སོས་ཐག་བཅད་ན་དགའ་ཡི་རེད་
ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག །དེ་བཞིན་ངེས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁ་སང་ཞུས་པ་
ནང་བཞིན། འཆི་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། སང་ཉིན་
གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཅི་ཤེས། དེ་རིང་དགའ་བའི་ཅ་ལག་དེ། སང་ཉིན་མི་དགའ། དེ་རིང་
གྲོགས་པོ་ཡིན་ན་སང་ཉིན་དགྲ་མི་ཆགས་པའི་ངེས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། ཐག་ཁྱོན་ནས་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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བཅད་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་རེད། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྲེལ་ཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད། བྲེལ་བ་དཔེ་ཡོད། བྲེལ་བ་

མེད་ན་དེང་སང་ལམ་འགྲོ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ནས་བྲེལ་བ་མེད་མཁན་ཚོ་ཡང་ཡོད་
མདོག་བྱེད་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད། ང་ཚོ་བླ་མ་ཚོ་ཡང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་
པ་དེ་ཡང་བྲེལ་བ་རེད། ཕོང་ཞེས་པ་དེ་མེད་བསམ་པ་དེ་རེད། ག་ཚོད་ཡོད་ན་ཡང། ང་ལ་
འདི་ཡང་དགོས་ཀྱི་འདུག །དེ་ཡང་དགོས་ཀྱི་འདུག །ང་ལ་མེད། ང་ད་དུང་འགྲིག་གི་མི་
འདུག །ང་དུང་འགྲིག་མ་སོང་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་སླེབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་
གཏོང་དུས། ཏན་ཏན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་ལ་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་བསམ་
བཞེས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་དང། དེའི་སྟེང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། དེ་གཙོ་བོ་
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན་གསུང་པ་བཞིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་ཀྱི་
རེད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་སྐབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་དང།ལས་རྒྱུ་
འབྲས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དབང་ཆ་མེད་པ་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་
ལྟའི་བར་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་གང་བཟོས་ཀྱང།ལས་ཀྱིས་ག་རེ་བྱས་ཀྱང།ལས་གསར་
དུ་བསག་པར་དབང་ཆ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་
གསུངས་དུས། དབང་ཆ་ཚང་མ་ལས་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ང་ཚོར་དབང་ཆ་མེད་པ་དེ་
གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་གཅིག་དང། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་འཆར་གཞི་བསྒྲིག །ཐབས་ཤེས་བཏང་
ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་བཏང། སློབ་གྲྭ་དེ་ཡང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭར་བཏང།མཐོ་རིམ་སློབ་
གྲྭར་བཏང་ནས་ལས་ཀ་བྱས། ཞེ་དྲག་དབང་ཆ་ཡོད་མདོག་དང། འཆར་གཞི་བསྒྲིགས་
ནས་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང། དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་
པ་དེ་དག གཙོ་ཆེ་ཤོས་འཆར་གཞི་སྒྲིག་མཁན་མི་དེས་དབང་ཆ་ཡོད་དྲན་གྱི་ཡོད། དེ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

འགྲིག་འགྲོ་གི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང།དེ་ལ་དབང་ཆ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་
རེད། དེར་བརྟེན་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའི་དབང་ཆ་དེ་ང་ཚོར་གང་ལ་གང་འཚམས་
ཞིག་ཡོད། མ་གཏོགས་གཞན་དབང་ཆ་དེ་ལས་ལ་ཡོད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་
གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཐུག་གི་ཡོད། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་རེད། བླ་མ་
མང་ཆེ་བས་ཁྲིད་ལུང་བྱས་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད། ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབུལ་གྱི་ཡིན། ཇོ་བོ་
རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དེ་ཚོ། སྤྱིར་བཏང་ཡིག་ཚོགས་མང་
པོ་རེད། སྤྱིར་བློ་སྦྱོང་ཞེས་པ་དེ། ང་ཚོ་ད་ལྟའི་སེམས་པའམ་བློ་ཞེས་པ་དེ་ཤིང་སྐམ་པོ་ནང་
བཞིན། རྡོ་ནང་བཞིན། བཟོ་ལྟ་བཟོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་མཁན་ཞིག དེ་ཕལ་སྐད་ལ་བཤད་
ན་དཔེར་ན་སྤགས་བརྫི་བའི་སྐབས་སུ། སྤགས་དེ་གང་འདྲ་བཟོས་ནའང།ནར་ནར་
བཟོས་ནའང།ལེབ་ལེབ་བཟོས་ནའང།གྲུ་བཞི་བཟོས་ནའང་བཟོ་ཐུབ་པ་ནང་བཞིན། 
དངོས་གནས་སོ་སོའ་ིསེམས་པ་དེ། རང་རང་གིས་གང་འདྲ་ཞིག་བཟོ་འདོད་པ་ཡིན་ནའང་
བཟོ་ཐུབ་པ་ཞིག །མ་མཐའ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་
སེམས་དེ་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང། དེའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ལས་
ཀ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་རང་རང་སོ་སོ་ལ་དབང་ཆ་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན་ད་ལྟ་
ཁེྱད་རྣམས་ཡོངས་རོྫགས་ཀིྱས་ང་ལ་ཞེ་སྡང་ལངས་རོགས་གིྱས་ཞེས་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། 
གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནའང་ཞེ་སྡང་ལངས་ཨེ་ཐུབ་ཅི་ཤེས། ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལངས་མི་ཐུབ་
པ་ལྟ་བུ་རེད། ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ད་ཁྱེད་ཀྱི་
ཁོང་ཁྲོ་དེ་གློག་བསད་པ་ནང་བཞིན་མཚམས་ཞོག་ཅེས་བཤད་ན། ཁོ་རང་གི་རྐྱེན་དེ་མ་
ལྡོག་གི་བར་དུ་བསུབ་པ་དང།གསོད་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་བཞག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཁོང་ཁྲོ་
འབར་ཡོང་དུས་དེའི་ནུས་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་རྒས་འཁོགས་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་ཁོང་
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ཁྲོ་ལངས་རྒྱུ་ཡོད། བྱས་ཙང་གཙོ་བོ་ང་ཚོས་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང།ཡང་སོ་སོའ་ིསེམས་དེ་དབང་ཆ་མེད་པ་ནས་རང་
དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་མ་རེད། དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་
འཛིན་སྤང་རྒྱུ་དང།བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེའི་སྟེང་དུ་ “ཟབ་ཞི་
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་” དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བློ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། བདག་
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་མང་པོ་བྱེད་
དགོས་རེད། ད་ལྟ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ། སེམས་པ་གཡེང་བ། དེ་བཞིན་སེམས་པ་
མཁྲེགས་པོ་ཆགས་ནས་བཟོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ། སྐར་མ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་རིང་ཆོས་ཞིག་བྱེད་
དགོས་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང།སྐར་མ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལམ་སེང་
མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང།ང་ཚོ་ལོ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུའི་རིང་དབུ་མ་འཇུག་པ་
སོགས་བལྟས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ལོ་མང་པོ་བྱས་པ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཞེ་དྲག་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདི། གཙོ་བོ་བློ་སྦྱོང་མེད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་པ་དེ་བྱང་ཆ་སླེབས་མ་ཐུབ་པ་རེད། 

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པའི་ནང་ཧ་
ལས་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་འདུག །དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁྱེན་པའི་
བདག་པོ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་མཁན་ཚོས་མཁྱེན་གྱི་རེད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང། 
པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་བསྒྲིགས་གནང་འདུག ། 
དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཡག་པོ་འདུག དེ་གཅིག་གཟིགས་ཐུབ་ན། གཙོ་བོ་ཁྱེད་རྣམ་པ་རང་ཉིད་
ཀྱིས་གཟིགས་ན་མཁྱེན་གྱི་རེད། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྐྱེས་བུ་
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ། ག་ཚོད་ཡིན་ན་ཡང། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་རྒྱུ་དང། 
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས། ང་ཚོར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་འདུག་དང་མི་འདུག ང་ཚོ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་
པོ་ཆགས་པ་དཀའ་ལས་ཁག་ཙམ་རེད། ཆུང་ངུ་ཡང་རེད་དམ་མ་རེད། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཁག་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། དེ་དག་
ལ་ཐུགས་བསམ་ཡག་པོ་བཞེས་པ་དང། བློ་སྦྱོང་དེ་དག་ཆགས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཁྲིད་ཡིག་གི་ནང་
དུ་གཟིགས་ན་མཁྱེན་གྱི་རེད། 

གཙོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཡག་དེ་རེད། གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་
ཐོག་མར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང།བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བ། དེ་བཞིན་མཆོད་པ་
འབུལ་བ་དེ་དག་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན། དངོས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་དང།ཡིད་
ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་དག་ང་ཚོ་བོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་
ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་མཆོད་པ་ཟེར་དུས། བདུན་ཚར་ནང་བཤམ་དགོས་རེད་བསམ་
ནས། ཁ་སང་ཁ་ཉིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། དེ་དག་གི་གྲ་མ་སྒྲིག ལམ་སེང་མཐུན་རྐྱེན་
མ་འཛོམས་པར་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་བསགས་ཡག་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆགས་
ཀྱི་འདུག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ག་དུས་རང་རང་སོ་སོར་དུས་ཚོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང། 
དེང་སང་ཆུ་ཤེལ་དམ་དང།མེ་ཏོག་འདྲ་ཉོས། ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་བདུན་ཚར་གྱི་
རིགས་ཆ་ཚང་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཆུ་ཤེལ་དམ་གཙང་མའི་ནང་དུ་
བཞག མེ་ཏོག་ཉོ་རྒྱུ་འདུག་ན་ཉོས། དེ་བཞིན་སྤོས་སྤར་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྤར། མཆོད་གཤོམ་
སོགས་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཡང། རང་རང་སོ་སོའ་ིཁ་འདོན་དང། ཡང་ན་སྟོན་པ་
ཤཀྱཱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་འདྲ། དེང་སང་སྐུ་པར་ག་ཚོད་དགོས་ནའང་རག་གི་རེད། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་
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ན་ཡང། རང་རང་སོ་སོའ་ིདཔེ་ཆའི་མདུན་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལ་དངོས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་
མཆོད་པ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་ཕུལ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ག་ཚོད་སྤྲུལ་ན་ཡང་སྤྲུལ་
ཆོག་གི་ཡོད། དེ་ཚོ་སྤྲུལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་སྟངས་ཡག་ཤོས་དང། ལས་སླ་པོ། 
ནུས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་དེ་རེད། 
ཕལ་ཆེ་བས་མཁྱེན་གྱི་རེད། དཔེར་ན་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ནའང། རང་རང་སོ་སོའ་ིལུས་
པོ་དེ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཡོད་བསམ་ནས་ཕྱག་
འཚལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་བསམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་
ཐུགས་བསམ་བཞེས་མི་ཉན། དངོས་གནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་
འབུལ་བ་དང། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པོ་བྱས། 

དེ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཁས་བླངས་
ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་རུ་ཁས་བླངས། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། 
དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད། བྱང་སྡོམ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སྤྱིར་བཏང་ནས་སྡོམ་པ་དེ་
གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། དེ་ཁྱེད་རྣམ་པ་མང་ཆེ་བས་མཁྱེན་གྱི་རེད། ཡིན་ནའང་
མ་མཁྱེན་པ་ཚོ་ལ་ཅིག་ཞུས་ན། དཔེར་ན་སྡོམ་པ་མེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཕར་ཚུར་འགྲོ་
མཁན་མི་སྐྱ་དང། རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་དེ་དག་གིས་སྡོམ་པ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ཁོ་ཚོ་ཕར་
ཚུར་འགྲོ་བའི་སྐབས་མི་གསོད་ཀྱི་མེད། མི་གསོད་ཡག་ལ་ནུས་པ་ཡང་མེད། མི་བསོད་
དགོས་ནའང་གསོད་ཡག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། གལ་སྲིད་བསད་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་
གིས་བཙོན་ཁང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རེད། མི་གསོད་ཡག་ལ་བློ་ཁོག་ཡང་དགོས། མཚོན་ཆ་
སོགས་ཀྱང་དགོས། ག་པར་ཡིན་ནའང་མི་རྐྱང་རྐྱང་བསད་ནས་འགྲོ་མཁན་སུ་གཅིག་ཀྱང་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

མེད། དེ་ཡིན་དུས་མང་ཆེ་བས་མི་བསད་ནས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་གི་མེད་ཀྱང་དེ་ག་ཙམ་འཁྱམ་
བསྡད་པ། སྡོམ་པ་མེད་མཁན་དེ་དག་ལ། མི་མ་བསད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡང་མེད། མི་མ་
བསད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མེད། དེ་དག་སྡོམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། ང་ཚོ་
ནང་བཞིན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གསོད་ཀྱི་མིན་ཞེས་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་
ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཆོས་ཞུ་དུས་མི་གསོད་ཀྱི་མེད། མི་གསོད་
པར་རྟག་པར་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མཁན་དང་མི་འདྲ་བར། 
མི་མ་བསད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐར་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཚུར་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། བྱང་ཆུབ་
སེམས་པའི་སྡོམ་པ་དང། སྐྱབས་འགྲོའ་ིསྡོམ་པ་སོགས་ཞུ་བ་དེ། དཔེ་མི་སྲིད་པ་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་རེད། སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཁ་སང་སྔོན་མ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་སྐྱིད་པོ་
གཏོང་གིན་གཏོང་གིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ། གཙོ་བོར་སྡོམ་པ་ཞུས་
པ་དེ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དང། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྐོར་དེ་དག་
ཞུ་དགོས་པ་དང། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཡང་ཞུ་དགོས་དུས། དེ་དག་དུས་
ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་གི་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང། ད་ལྟ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་གཅིག་ལ། གོང་དུ་
ཞུས་པ་བཞིན། བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་ཡོད། བློ་སྦྱོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤོས་དེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་བློ་
སྦྱོང་དེ་དངོས་གནས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱང་ཐུབ། བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་རང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
འདྲ། དེའི་སྟེང་དུ་བློ་སྦྱོང་དངོས་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་པོ་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་རེད། 
དེའི་སྐོར་ངས་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་དགོས་བསམ་བྱུང།ངས་འདི་ནས་མར་མཚམས་མཚམས་
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ལུང་འདོན་དགོས་ཀྱི་འདུག ། རྣམ་པ་ཚོས་ལུང་གསན་པའི་དུས་ཚོད་དེར། ཕྱོགས་གཅིག་
ནས་ལུང་གསན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞི་གནས་ཏོག་ཙམ་སྒོམ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག །ངས་དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ན་བསམ་སོང།མ་
གཞི་མུ་མཐུད་ངས་གང་ཤེས་པ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་
གཉེར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་
ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་དེ། དཔེ་
ཆའི་གོ་བ་དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་
དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། དཀའ་ལས་ཁག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་རེད་ཅེ་ན། གོང་དུ་
ཞུས་པ་བཞིན། སེམས་ལ་རང་དབང་མེད། སེམས་དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གཡེང་འགྲོ་གི་
ཡོད། སེམས་མ་གཡེང་བའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནང་
འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་འདུག མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་གནས་སྒོམ་དགོས་ཞེས་
གསུང་གི་འདུག བཀའ་མོལ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། གང་རེད་ཅེ་ན། གཙོ་བོ་ང་ཚོ་
ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དེ་དག་མི་ཤེས། དེ་མ་
ཤེས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཁོར་བར་
སྐྱོ་བ་ཡང་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡང་མི་དྲན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་མ་ཤེས་དུས། སྐྱོ་
བ་སྐྱེ་ཡི་མེད་པ་ཡིན་ས་རེད། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས་
འདུག །དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དང། སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་
པའི་ཆེད་དུ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞི་གནས་དེ་ཡག་པོ་སྐྱེ་བར་
བྱེད་པ་ལ་ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་པ་
ལྟར། དངོས་གནས་བྱས་ན་འཆར་གཞི་མང་པོ་གཞག གཅིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། གཉིས་བྱེད་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཀྱི་ཡིན་བསམ་ནས་འཆར་གཞི་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་པ་གཡེང་
གི་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཅན་ལ་
འཆར་གཞི་ཞེ་དྲག་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ཡོད་ན་ཅི་ཤེས། ང་ཚོའི་གྲས་བླ་མ་
དང། སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཡོད་མཁན་དེ་རྣམས་ལ་འཆར་གཞི་མང་དྲག་ནས་དཔེ་མི་སྲིད་པ་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རེད། དེ་ལ་ཁག་
དཀྲིས་ནས་འཆར་གཞི་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་བཞག སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་སྐད་ཆ་བཤད་
དགོས་རྒྱུ། དེ་དག་གི་མཉམ་དུ་ཇ་འཐུང་དགོས་པ་དང། སྐད་ཆ་སྙན་པོ་བཤད་དགོས་པ། 
དེ་དག་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་སོང་ན་སེམས་པ་མ་སྐྱིད་པ། དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་དུས་ཚོད་ཤོར། དེ་
དག་ལ་སེམས་གཡེང་ནས་ཞི་གནས་རྩ་བ་ནས་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ག་ཚོད་
ཡིན་ན་ཡང།དེ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང།འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་
པ་རེད། ཁ་སང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་པ་བཞིན། ག་ཚོད་མི་
དགོས་ག་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ན་ཡང་ཚར་འགྲོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང།ཡང་ “མི་ཚེ་
ཐམས་ཅད་གྲབ་ལ་ཟད་” ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲ་སྒྲིག་གཅིག་པོ་བྱས། གྲ་སྒྲིག་བྱས་
ན་ཡང་གྲ་སྒྲིག་གི་དོན་དག་ཞིག་ཡོང་དགོས་པ་ལས། དོན་དག་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། ག་ཚོད་ཡིན་ནའང་
བསམ་བློ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག །དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། ལམ་སེང་ལམ་
སེང་ཡོང་གི་མ་རེད། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཡང་ངས་ངོམ་ངོམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གང་ཡང་
མིན། ངས་སྔོན་མ་སྤྱོད་འཇུག་ཚར་ཁ་ཤས་ལྟ་མྱོང།ཐེངས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོང་ནས་
མཎྜལ་ཏོག་ཙམ་བསག་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་
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ཡིན། དེའི་རྐྱེན་པས་དངོས་གནས་དམིགས་བསལ་སྔར་མ་གོ་བ་རྣམས་གསར་དུ་གོ་བ་
འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་གསོལ་བ་དང། སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ས་རེད། མི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ནས་ཏོག་ཙམ་སྒོམ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད་དྲན་
གྱི་འདུག །

ངས་འདི་ནས་ལུང་འབུལ་བའི་སྐབས་ཁྱེད་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་སྒོམ་ན་ཉོབ་འགྲོ་
གི་རེད། སྐར་མ་ལྔ་རེ་ཙམ། སྐར་མ་གསུམ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་མི་ཐུབ་པ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། 
སྐར་མ་གསུམ་ཙམ་སྒོམ། ཡང་མཚམས་བཞག །དེ་ནས་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བྱས། ཁ་པར་
བསྣམས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡི་གེ་ཕར་ཚུར་གཏོང་བ་དང། ག་ས་ག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་
དག་ཉན། ཡང་སྒོམ་སྐར་མ་གསུམ་ཙམ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 
ངས་དུས་རྒྱུན་དཔེ་ཞིག་གཞག་གི་ཡོད། ཨ་རག་འཐུང་བ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་རེད་
ཟེར་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རག་དང་པོ་ནས་འཐུང་མ་མྱོང་མཁན་གྱིས་ཨ་རག་ཤེལ་དམ་ཞིག་བཏུང་
པ་ཡིན་ན། མགོ་ན་ནས་སྐྱུག་པ་སྐྱུགས། ཨ་རག་ཞེས་པ་མིག་སྔར་ཤར་ཡོང་དུས། ཞེན་པ་
ལོག་འགྲོ་ཡི་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ཉི་མ་རེ་ལ་ཐུར་མ་གང་རེ་ཙམ་བཏུང་པ་ཡིན་ན། 
ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨ་རག་འཐུང་མཁན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཞི་གནས་ཀྱང་སྐར་མ་གསུམ་རེ་ཙམ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་སྒོམ་ན་
ཡག་པོ་ཡོད། ཞི་གནས་སྒོམ་སྟངས་དེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྣང་གསུམ་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་
སྔོན་པོ་དང། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་ནང་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་
དང་རྡེའུ། ཡང་རྙིང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡི་གེ་ཨ་དང་སྐུ་སོགས་མང་པོར་དམིགས་པ་
གཏད་ནས་བསྒོམ་གྱི་འདུག །ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ལུང་གསན་པའི་ཚེ་དེ་དག་མ་བྱུང་ཡང། 
རང་གི་དབུག་འབྱུང་རྔུབ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་རྔུབ་དེ་རང་ལ་སེམས་པ་གཏད་ཐུབ་ན། གཙོ་བོར་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཞི་གནས་དེ་རང་རེད། ཞི་གནས་སྒོམ་སྟངས་སྐོར་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ན། སེམས་པ་དབུག་
འབྱུང་རྔུབ་ལ་གཏད་ནས། ག་ས་ག་ལ་གཡེང་སོང་ན་སེམས་པ་དེ་ཚུར་ལ་ཁྲིད། དེ་ལྟར་
བྱས་ནས་སྒོམ་རྒྱག་པ་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ས་རེད། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་དབུག་འབྱུང་རྔུབ་ལ་ཐུགས་གཏད་ནས་སྒོམ་
དུས། ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་པོ་དེ། སེམས་པ་དབུག་གི་ནང་དུ་རྩ་བ་
ནས་མི་འགྲོ་བར། ག་ས་ག་ལ་གཡེང་འགྲོ་བ་ཞིག ག་ཚོད་ཀྱིས་སེམས་དེ་དབུག་གི་སར་
འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་ན་ཡང་མི་འགྲོ་བ། སེམས་དེ་གཡེང་འགྲོ་བ། ཉམས་མྱོང་དེ་སླེབས་པ་
ཡིན་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྒོམ་རྒྱག་པའི་རྟགས་ཡག་ཤོས་རེད། ཁ་ཅིག་གིས་ངས་སྒོམ་ཆུ་
ཚོད་གཅིག་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། རྩ་བ་ནས་གཡེང་མ་སོང་ཟེར་བ་དེ་རྣམས། ཕལ་ཆེར་
ཚོད་ཚོད་ཡིན་གྱི་རེད། སྒོམ་རྒྱག་དུས་ཕར་གཡེང། གཡེང་བ་ཡང་མ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་
ལ་ལྷག་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐར་མ་གསུམ་ཙམ་ལ་སྒོམ་རྒྱག་དུས། ཕར་
ཚུར་སེམས་གཡེང་འགྲོ་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་རེད། གཡེང་བ་
ཤེས་སོང་ན་ཕལ་ཆེར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གཡོ་མཁན་དེ་གཡེང་འགྲོ་བ་དེ་རེད། 
གཡེང་བ་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། དེའི་སྐོར་འཇུག་ཏུ་ཞུས་ཆོག གཡེང་བ་ཤེས་སོང་ན། 
གཡེང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤེས། མ་གཡེང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཤེས་ན་སྒོམ་རྒྱག་འདོད་
ཀྱི་བློ་སྐྱེ་གི་རེད། ཁྱེད་ཚོས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཡུན་རིང་པོ་སྒོམ་བརྒྱབ་ན། ཉམས་
མྱོང་ཚད་མ་ངོ་མ་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་ཡི་རེད་ཅེ་ན། རྩ་བ་ནས་སྒོམ་བརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་མི་
འདུག ང་ཡི་སེམས་པ་དེ་གཡེང་འགྲོ་ཡི་འདུག སྒོམ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་བསམ་པའི་ཉམས་
མྱོང་ཡོང་གི་རེད། དེ་ཉམས་མྱོང་ཡག་ཤོས་དེ་རེད་དྲན་གྱི་འདུག །

ཞི་གནས་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་དང། དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐོར་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་རིང་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མང་དྲག་ནས་དུས་
ཚོད་རག་མ་སོང། ཁྲིད་ཡིག་ལས་གསུང་པ་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། ། 
ཞེས་པ་དང། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ཁྲིད་མང་པོ་འདུག ཡིན་
ན་ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཁྲིད་ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མི་འདུག གཙོ་ཆེ་བ་ཇོ་
ནང་ཁྲིད་བརྒྱའི་སྐབས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ཤ་སྟག་བསྟན་པའི་
སྐབས་རེད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་གཙོ་བོ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་དེ་ཏོག་ཙམ་
དྲན་གསོས་པའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཚོ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །དེའི་སྐོར་ཞུ་གི་ཡིན། གཙོ་བོ་
ཁ་སང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ཞུས་ཚར་ནས་བཟུང།ང་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉམས་སུ་
ལེན་མཁན་ཡིན་པའི་ཁུལ་རེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་བླ་མ་མང་
པོའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། དུས་རྒྱུན་དབང་ག་དུས་ཞུས་ན་ཡང། སྐྱབས་
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་
སྡོམ་ཏན་ཏན་ཐོབ་ཡོད། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་དང།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་
དང་མ་ཐོབ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་ནའང།དོན་དག་རྡོག་རྡོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཁུལ་རེད། དེ་འདྲ་
ཡིན་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་དོན་ལ་
ཞེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གཅིག་ལ། 
དཔེར་ན། ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་ཚིག་གཅིག་མ་གཏོགས་འདོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང། ཁ་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཕུགས་ནས་རང་དོན་ལ་
དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་དག་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་དྲན་གྱི་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

འདུག །
སྤྱིར་བཏང་རང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོན་རྐྱང་པའི་བསམ་བློ་ད་ལྟ་རྩ་བ་ནས་

ང་ཚོའི་ཀླད་པའི་ནང་སླེབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་པར་བསམ་བློ་གཏོང་དུས། ཕལ་
ཆེར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སླེབས་པ་ནང་
བཞིན་རེད། དེ་ངེས་པར་དུ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ལས་དང་
པོ་པའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་རྐྱང་པར་བསམ་བློ་གཏོང་
ཞེས་པ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཕུགས་ལ་ཡར་དེད་ནས་རང་གཅེས་
འཛིན་ནམ་རང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བློ་རང་ལ་འདུག་མི་
འདུག ག་ཚོད་ཡིན་ནའང་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན་དུས་རྒྱུན་གཡང་
འགུག་བྱེད་དུས། བསེ་རག་ཟེར་བ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། བསེ་རག་ཟེར་བ་དེ་འབྱུང་པོ་
ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ང་ཚོ་སྤྲང་པོ་ཆགས་འཇུག་མཁན་བསེ་རག་སྤུན་བདུན་ཡོད་གསུངས་
འདུག གཉའ་པ་ལག་རིང་དང།ཅི་གཏམ་ཤ་གཱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསེ་རག་སླེབས་ན། 
ཐམས་ཅད་ལ་བཙའ་ཆགས། གས། རལ། དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་དཔེ་མང་པོ་
བཤད་རྒྱུ་ཡོད། བསེ་རག་དེ་ཕུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཡང་འགུགས་ག་ཚོད་བྱས་ན་
ཡང་རྒྱུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོས་ཆོ་ག་གཏོང་དུས་བསེ་རག་ལ་གླུད་བཅའ། 
དངུལ་དང།ཅ་ལག་རྫོང་བ་དེ་དག་བོན་སྐད་ཡིན་པ་རེད། དེ་འདྲ་བསེ་རག་ལ་སྤྲད་ནས་
ད་ཁྱེད་རང་དེ་དག་ཁུར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོང།ང་ཚོར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཞེས་བསེ་
རག་བརྫངས་པའི་སྐད་ཆ་ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་
ཉམས་སུ་ལེན་དུས། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་
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ཡང།རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བའི་བསམ་བློ་བསེ་རག་འདྲ་པོ་དེ་ཕུག་ལ་ཉར་ཚར་
ནས་བཟུང།གཞན་དོན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་
གསུངས་འདུག །

དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན། ཁམས་
གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའ་ིགྲོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ལྟ་བ་སྟོང་
ཉིད་དང། ལྟ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྟོགས་དགོས་ཞེས་ང་ཚོས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་རྟོགས་
པ་བྱེད་པར་ཐབས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་རེད། སྤྱིར་
བཏང་ང་ཚོ་མཚན་ཉིད་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་ཉིད་གཅིག་
པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཞེས་པ་དེ། ལྟ་བ་ཆ་ཚང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཆ་རེད། ལྟ་བ་ཆ་
ཚང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་དུས། རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ཡོད། ལྟ་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་
རྟོགས་འདོད་ཡོད་པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་
ཐོབ་དགོས་བསམ་པ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཆགས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་རང་
ཚོས་དཔེ་ཆའི་གོ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རེད། 

དེས་ན་ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དེ། རང་གཅེས་འཛིན་
དང། ང་རང་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་མཁན་དེ། ཁོང་ཁྲོའ་ིརྒྱུ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། རང་རྩ་
ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་རང་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ད་ང་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་འདུག་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། སྣང་བ་
དགྲར་ལང་གི་ཡོད། དེའི་རྐྱེན་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་དངོས་གནས་ཡོད་ཀྱང་རུང། 
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

མེད་ཀྱང་རུང། གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སླེབས་དུས། དེ་དག་ལ་ཁོང་
ཁྲོ་སྐྱེ་གི་ཡོད། ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་དེར་བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དུས། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོ་
ཁམས་པས་བློ་ཁོག་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། འདིར་ཁམས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཙང་
ཁམས་པའི་བློ་ཁོག་དཔེ་བཞག་གི་ཡོད། བློ་ཁོག་མེད་མཁན་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་
ཐབས་སྐྱོ་ཤོས་དེ་རང་གཅེས་འཛིན་དེ་རེད། གལ་སྲིད་བློ་ཁོག་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང། བློ་
ཁོག་མེད་པ་བཟོ་མཁན་ཨ་མ་འདྲ་པ་ོདེ་རང་གཅེས་འཛིན་དེ་ཆགས་འདུག །གང་རདེ་ཅེ་ན། 
གཅེས་འཛིན་དེ་ཡོད་ཚར་དུས། དེ་ནས་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཆགས། བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་
ཞིག་གཏོང་མི་ཐུབ་པར། བསམ་བློ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ས་གཅིག་རང་གཅིག ང་རང་
ཞེས་པ་དེར་འཁོར་འགྲོ་གི་ཡོད། རང་གཅེས་འཛིན་དེ་སླེབས་དུས། རང་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་
བསམ། གཞན་དག་ཡག་པོ་ཆགས་དུས། གཞན་དག་གི་རྒྱུ་ནོར་ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་ལ་
ཕྲག་དོག་བྱས། རང་ལ་ཅུང་ཟད་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་དང། ཕན་འདོགས་བྱེད་མཁན་དེ་
དག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་གི་ཡོད། རང་གཅེས་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་དངོས་གནས་ལྐུགས་པའི་
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཡིན་ས་རེད། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། བསམ་བློ་གཏོང་ས་གཅིག་
རང་ལ་མགོ་འཁོར་ནས། བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། བདག་དོན་
ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན་ཞེས་པ། བདག་དོན་དེ་ལམ་སེང་སྤོང་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ག་ཚོད་
ཡིན་ནའང། ཉི་མ་རེ་ལ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གསུངས་ཡོད། ང་ཚོ་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་
དག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚན་ཡོད་མཁན། བླ་
མ་དང། སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་པོའ་ིགྲས་དེ་རྣམས་བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤང་བར་འགྲོ་དོན་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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བྱེད་ཉན་ས་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་འདུག །དེ་དངོས་གནས་རེད། འགྲོ་དོན་ཡིན་ཟེར་
ནས་ཐེ་ཝན་སོགས་སུ་ཕྱིན། གཡང་འགུག་དང། ཛམ་བྷ་ལྷའི་བུམ་པ་བཟོ་བ་སོགས་བྱས་
ནས་ཁོ་ཚོ་ཞེ་དྲག་རྒྱུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྒྱུ་མེད། ང་རང་ཚོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་
ཡོད། ཁོ་ཚོའི་དངུལ་དེ་ང་ཚོར་ཕུལ། ཁོ་ཚོས་བོད་པའི་བླ་མ་ཚོས་གནང་བྱུང་ཟེར་ནས། 
བུམ་པས་ཁང་པ་ཁེངས་ནས་མ་ཤོང་བར་ཚུར་སྤྲོད་མཁན་མང་པོ་འདུག །ང་ཚོ་ངོ་ཡང་ཚ་
ཡི་འདུག ངས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་
དེར་ཟེར་གྱི་ཡོད། གཡང་འགུག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ང་ཚོར་འགུག་དགོས་ས་རེད། ཁོང་ཚོར་གཡང་
འགུག་དགོས་ཡག་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་ལས་ཁོང་ཚོ་ཕྱུག་གི་རེད། དེར་བརྟེན་རང་དོན་ཕུག་
ལ་བཅུག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་གཞན་དོན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། ག་ཚོད་ཡིན་ཡང་བདག་
དོན་ལ་ཞེན་པ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་ཉུང་དུ་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་དེ། བྱམས་པ་དང། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཡག་དེ་རེད། དེ་ཡིན་
དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་
དུས་བྱམས་པ་སྒོམ་རྒྱུ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་དུས། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་བདག་
གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཡག་དང། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ས་རེད། 

དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཅིག་གི་ནང། སྤྱིར་བཏང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་
རྗེ་སྒོམ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། ལས་དང་པོ་ལ་སྙིང་
རྗེ་དང་བྱམས་པར་འབྱམས་སོང་ནས། འབྱམས་ཞེས་པ་དེ། ངས་སྒོམ་གྱི་ཡོད་མདོག་བྱེད་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

པ་ལས་ཞེ་དྲག་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཞིག་མེད་མཁན། ནམ་མཁའ་ལ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ནང་
བཞིན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཟེར་དུས། ཁ་ནས་ལབ་ཁུལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་
གནས་བསམ་བློའ་ིནང་མ་སླེབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་རང་གི་མ་ལ་བསྒོམ། 
དེ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་རེད། དེང་སང་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་སྐབས་ཕ་དང་མར་ཞེ་དྲག་བརྩི་
བཀུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་མེད་པའི་སྐབས་འཁེལ་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་
གི་དགའ་ས་སྲུ་མོ་ཡིན་ནའང་རེད། སྤུན་མཆེད་གཞན་ཡིན་ནའང་རེད། གྲོགས་པོ་ཡིན་
ནའང་རེད། གྲོགས་མོ་ཡིན་ན་ཡང་རེད། ག་རེ་ཡིན་ནའང། རང་གི་སེམས་དགའ་ས་ཞིག 
མང་ཆེ་བ་རང་གི་མ་ཡིན་གྱི་རེད། མས་དངོས་གནས་ངའི་དོན་དུ་དེ་འདྲ་དཀའ་ལས་རྒྱབ་
གནང་འདུག ངའི་དོན་དུ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ཡོད། སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ཡོད། དགེ་བ་
བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངའི་དོན་དུ་བྱས་པ་རེད། དང་པོ་མ་དང་ཕ། 
ཡང་ན་སྲུ་མོ། གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྙམ་པ་དང། དེ་ནས་ཕན་
ཐོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཕན་ཐོགས་ཟེར་དུས། ལམ་སང་ཁང་པ་རྒྱབ་
ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང། དངུལ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཡང་
བཅིངས། ཁོ་རང་ཚོ་ཡང་བཅིངས། ཕར་ཚུར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཅིངས་ནས། ད་དུང་
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཆགས་ཀྱི་མེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་
རང་ཡང་ཐར་བ་དང། ཁོང་རང་ཚོ་ཡང་ཐར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཞིག་ཡིན་གཅིག་མིན་
གཉིས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་ནས། དེ་འདྲའི་བསམ་བློའ་ིགོམས་གཤིས་དེ། ཡང་
ནས་ཡང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་ཞིག་དང། ད་དུང་སྔ་དྲོ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། གོམས་
གཤིས་དེ་འདྲ་ལམ་སེང་བསྐྱེད་ཐུབ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དཀོན་
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མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡག་དང། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡག་གལ་ཆེན་པོ་
རེད། 

ད་ལྟ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞེ་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས་འདུག །དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མང་པོ་གསུངས་
འདུག སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཅེས་པ་དེ། དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ང་ཚོར་སྐྱེས་བུ་
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་བསམ་
བློ་ཞིག་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ། དེ་ཙམ་སླེབས་ཐུབ་ན་ཡང་ཡག་པོ་ཡིན། དེང་
སང་དེ་ཙམ་ཡང་སླེབས་ཀྱི་ཨེ་ཡོད་བསམ་བསམ་རེད། ཚེ་འདིར་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བ་དེ་ཡང་
ཚེ་འདི་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་བློ་དཀོན་
པོ་རེད། ང་ཚོ་ཆོས་པ་ག་ཚོད་ཞིག་ཡིན་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང། དེའི་སྟེང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་
གི་ལམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མི་དང་ལྷའི་སྐྱེ་བ་བླངས་
ན་དགེ་མཚན་མི་འདུག འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་
གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་དང། ཡིན་ནའང་
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏང་བ་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་རེད། དེ་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག །དེའི་སྟེང་སྐྱེས་བུ་
ཆེན་པོའ་ིལམ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང། ཐར་པ་
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

དབྱེ་བ་ཕྱེས་ནས་ཐར་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བསམ་བློ་
གཏོང་སྟངས་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལམ་རིམ་རེད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་བསམ་བློ་
གཏོང་སྟངས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཨེ་འདུག་མི་འདུག་བལྟ་དགོས། གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་ཡི་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་འདི་ཚོའི་གྲས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྲིག་ཡིག་གི་ནང་
དུ་ཡང་སླེབས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

སྔོན་མ་ང་ཚོ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐབས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུང་ཡག་དེ་གང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་དེ་འདྲ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ཚར་
གཅིག་ང་ཚོས་དེ་འདྲ་ཞིག་དྲན་པའི་སྐབས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས། 
བཤད་གྲྭ་ཐེངས་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་རེད། ཁོང་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་
མཁྱེན་པ་ནང་བཞིན། སྔ་དྲོ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་དུས། འོ་ད་ཨ་བཤད་ཡང་བཤད་
དགོས་པ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཚོས་མ་ཉན་ན་ཡང་རྣ་འབྱམས་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད་
ཅེས་བཀའ་གནང་གི་འདུག །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དངོས་གནས་ཐུགས་བདེན་པ་རེད་
འདུག གང་རེད་ཅེ་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་གྱི་རེད། དེང་སང་རྒྱ་གར་གློག་བརྙན་གྱི་གླུ་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོ་ཡོང་དུས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤེས་ན་ཡང། གླུ་
ལེན་ཤེས་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉན་པ་
ཡིན་ན། རྣ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་གོ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ནང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དངོས་
གནས་བྱས་ན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་
གཏོང་སྟངས་དེ་སླེབས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ག་ཚོད་ཡིན་ནའང། 
ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བློ་གཏང། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་
བསམ་བློ་གཏོང་བའི་སྐབས། འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་ཏན་ཏན་
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སླེབ་ཀྱི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེར་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཨེ་
ཐུབ་བལྟ་དགོས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་དུས། སེམས་སྐྱོ་ཡི་
ཡོད་ས་རེད། སེམས་པ་སྐྱོ་བ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་
ཡིན་ནམ་ཉི་ཁྲི་གང་ཡིན་དྲན་གྱི་མི་འདུག གཅིག་གི་ནང་དུ་ཏན་ཏན་གསུངས་འདུག བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་ཁོང་སེམས་པ་སྐྱོ་ཡི་འདུག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་དུས། ཞེ་
དྲག་ཡག་པོ་རེད། སེམས་པ་སྐྱོ་བ་དེ་འཕགས་པའི་ནོར་རེད། དེ་དངོས་གནས་འགྲུབ་ཐུབ་
ཡག་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་པ་སྐྱོ་བ་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། 
དེ་འདྲ་སེམས་པ་སྐྱོ་རོགས་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་
དོགས་པ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་ནས་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ཤེས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་
དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་དེ་
སྤོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའི་བློ་དེ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་གི་ནང་དམིགས་བསལ་ང་
ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ག་རེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་ཤེས་དགོས་
པ་དང།འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། དེ་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད། དཔེར་ན། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་གི་
ནང།སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་དག་དཀོན་
མཆོག་ལ་མ་བརྟེན་ན་ང་ཚོས་སྤང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ཐ་
དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་
ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སོགས་ག་རེ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཡིན་ཡང། གློ་བུར་བ་ཡིན་པ། སྤང་ཐུབ་ཡག་ཡིན་པ། དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཟོས་ཡོད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཡིན་པ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ། མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཡག་
ཡིན་པ། དེ་དག་ལ་ངེས་པར་དུ་ངེས་ཤེས་ཞིག་སླེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་
འགོག་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ། ཏན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཐུབ་པར་
ངེས་ཤེས་ཞིག་སླེབས་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་རིམ་པ་
བཞིན་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། ཞི་གནས་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཡང་ནས་
ཡང་དུ་ཞུ་གི་ཡིན། ཞི་གནས་དེ་ཡུན་རིང་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། ད་ལྟ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྒོམ་
དགོས་པའི་སྣང་བ་རྩ་བ་ནས་ཤར་མི་ཉན། སྐར་མ་གསུམ་རེ་ཙམ་དང། སྐར་མ་རེ་རེ་ཙམ་
ཡིན་ན་ཡང། བསྒོམ་ཡག་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ནས་དྲན་གསོས་པའི་ཆེད་དུ་
ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་བསྒོམ་སྐབས་ཁྱེད་རྣམ་པར་ལམ་སེང་བསྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་པོ་དེ། 
བསྒོམ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་བསམ་པ། ངའི་སེམས་འདི་རྩ་བ་ནས་སྡོད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མི་
འདུག་བསམ་པ་དེ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་བསྒོམ་དེ་བརྒྱབ་ནས་ཉམས་མྱོང་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་དེ་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ་ལས་ཀྱང་རྩ་ཆེ་བ་རེད། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་
བ་ཡང་དགོན་པས་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་འདུག །བསྒོམ་བརྒྱབ། མཚམས་སྡོད་པའི་
སྐབས། རྨི་ལམ་ནང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣ་ཁུང་ནས་འོད་འཕྲོ་བ། 
ད་དུང་དབུ་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་རྟགས་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ད་ངས་སྒོམ་རྩ་བ་ནས་རྒྱག་གི་མི་འདུག ངའི་སེམས་པ་དེ་དབུག་
འབྱུང་རྔུབ་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། རྡེའུ་དང་ཤིང་ག་རེ་ཡིན་ནའང་དེའི་སྟེང་ལ་སེམས་གཏད་
ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་བསམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་བྱུང་ན། བསྒོམ་ཏོག་ཙམ་རྒྱབ་ཐུབ་པའི་
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རྟགས་དང། བསྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ས་རེད། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་
འདི་དག་དབུ་མ་དང། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན་ནང་བཞིན་ཤེས་ཁག་པོ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མི་
འདུག བློ་སྦྱོང་ཁ་ཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྡེབ་སྦྱོར་དང། དེ་དག་
གི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཏོག་ཙམ་ཡོང་གི་རེད། ཡིན་ན་ཡང།ད་ལྟ་རང་ཕུལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་
དབང་པོའ་ིབློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ལྟ་བུ་དང།དེ་བཞིན་ཁ་སང་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་
རྒྱ་མཚོ་དང། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་
དེ་དག་གི་ནང་མ་མཁྱེན་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད་དྲན་གྱི་འདུག །ད་ལྟ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། 
བློ་སྦྱོང་གི་རིགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང། རིགས་པ་མཁྲེགས་པོ་དེ་འདྲ་མེད་པ་ཞིག་ལ། 
གདམས་ངག་ནི་དཔེ་མི་སྲིད་པ་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་གི་གྲས། ཁ་སང་ལུང་ཕུལ་
བའི་ནང་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་མང་པོ་རེད། དཔེར་ན་མི་ཡི་གྲལ་ནས་བུད་དགོས་
ཅེས་དང། དེ་བཞིན་ཁེ་བཟང་མི་ལ་སྤྲོད་དགོས། གྱོང་རང་གིས་ཁུར་དགོས་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེང་སང་དུས་སྙིགས་མར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེ་དག་གི་གྲས་ཀློག་ནས། ཨཱ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་
རེད། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་རྩ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་པ་ཤེས་མཁན་ཡང་དཀོན་པོ་
རེད། དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཀློག་པ་དང། དོན་གཉེར་བྱེད་པ། དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་
མཁན་ཉིན་མོའ་ིསྐར་མ་ལྟར་རེད། དེ་ཕར་ཞོག དེ་དག་ལ་ཡག་པོ་རེད་བསམ་ནས་རྗེས་
སུ་ཡི་རང་ཙམ་བྱེད་མཁན་ཡང་དཀོན་པོ་རེད། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་ཁེ་བཟང་ཡོད་ན་རང་
ལ་ཚུར་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང། གྱོང་ཡོད་ན་ཕར་མི་ལ་སྤྲོད་དགོས་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་མ་
གཏོགས། གཞན་དྲན་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། ཕལ་པ་དེ་དག་ཡིན་དང་ཡིན། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཡིན་
ཟེར་མཁན། གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་དེ་དག་ཁག་ཡོད་མ་རེད། བླ་མ་བླ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་མི་
སྲིད་པ། ཁེ་བཟང་མི་ལ་སྤྲོད་མི་ཉན་བསམ་པ། ཁེ་བཟང་ང་ཚོར་དགོས་བསམ་མཁན་ཤ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

སྟག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ང་རང་གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་སྲིད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་པའི་གཤིས་ཀ་ཡིན་སྲིད། གཅིག་ནས་ང་ཚོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་
བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་དམན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་དག་བཀའ་གདམས་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་
རྩ་བ་ནས་མ་རེད། 

བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་དམན་གྱི་བསམ་བློ་དེ། དེང་སང་གཅིག་པུ་མིན་པར་སྔོན་མ་
ནས་ཡོད། དེང་སང་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་ཡང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་
ལས་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་མང་པོ་འཁྲུངས་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་
གཏོང་སྐབས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས། རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་
བྲང་དང། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་བློས་བཏང་
ནས་ཕེབས་པ་རེད། ཡང་ཆོས་ཕར་འཆད་མཁན་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་མིན་ག་རེ་ཡིན་
ནའང། བླ་མ་དང། སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་པ་དེ་འདྲ་ཕེབས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་རོགས། ངས་
འཇོན་ས་མ་རེད་ཟེར་མཁན་སུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་ང་ཡིན་
བསམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་དཔེ་སྡུག་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བཀའ་གདམས་པས་གསུངས་
པའི་བློ་སྦྱོང་དེ་ཚོ་ཡོང་བར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག །ཡིན་ནའང་ཕྱོགས་
གཅིག་ནས་སེམས་ཞུམ་དགོས་ཡག་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག ངས་མ་འོངས་པར་ཡང་ཞུ་ཡི་
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདུལ་བ་དང། མདོ་སྡེ་མང་པོའ་ིནང་ “དུས་སྙིགས་
མའི་སྐབས་ཆོས་སྣ་རེ་ཙམ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་
སྐབས་ཆོས་ཆ་ཚང་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དུས་སྙིགས་མའི་སྐབས་
བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་” ཞེས་བཀའ་གནང་འདུག །དེ་དངོས་
གནས་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་ “མིའི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་ཡི་གྲལ་ལ་བསྙེགས་” ཞེས་པ་དང། 
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ད་དུང་“གྱོང་དང་མི་ཁ་རང་གིས་ཁུར་དགོས་” ཞེས་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་དེ་
རྣམས་དཔེ་རྩ་ཆེན་པོ་རེད། བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་གཅིག་གི་ནང། ལྟོ་གོས་གཏམ་
གསུམ་ལ་གྱོང་ཁུར་དགོས་ཞེས་དང། སྤྱིར་བཏང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱོང་འཁུར་
མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད་གསུང་འདུག དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྟོ་དང་གོས་གྱོང་འཁུར་མཁན་ཏོག་
ཙམ་ཡོད་པ་རེད། གཏམ་གྱི་གྱོང་འཁུར་མཁན་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་
འདུག དེ་དག་བདེན་པ་ཡིན་པ་རེད། དེང་སང་གཏམ་སྙན་གྲགས་ཆེད་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་
བྱེད་ཀྱི་མེད་ན་ཡང། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད། དར་
ལྕོག་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ག་ས་ག་ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག གཅིག་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་
དེ་ཚོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་རེད། དེ་དག་ངས་ཞུ་སྟངས་ནོར་ཡོད་ན་མི་ཤེས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དགེ་བར་བསྐུལ་མ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྲིད། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོ་བོད་
ནང་ཆོས་དང་ལུགས་སྲོལ་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་འཆོས་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས། ང་
ཚོ་བོད་ཀྱི་སྔོན་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་དེ། དེང་སང་
ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

སྔོན་མ་ང་ཨ་མི་རི་ཀའི་ནེའུ་ཡོག་ཏུ་འགྲོ་དུས། ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་
འདུག །ཁོང་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཞིག་གྱོན་ནས་ཕེབས་འདུག དེ་དུས་ང་ཚོ་སྤྲོ་སྐྱིད་བཏང་
ནས། མི་མང་པོ་འཛོམས་པའི་སྐབས་རེད། ཁོང་གིས་གོས་ཆེན་སེར་པོ་དེ་གྱོན་ནས་ངའི་
འགྲམ་ལ་བཞུགས་སོང། དེར་ཕྱི་རྒྱལ་མི་ཚོས་ལམ་སེང་པར་ཆས་ཁུར་ནས་པར་རྒྱག་
དུས། ཁོང་གིས་གོས་ཆེན་སེར་པོ་དེ་ཡང་གོན་བྱས་ནས་རྫིག་རྫིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཁོ་རང་
གིས་བསམ་པར། མི་འདི་ཚོ་ཁོང་ལ་དགའ་ཡི་འདུག གོས་ཆེན་སེར་པོ་འདི་ཡིས་བཀའ་
དྲིན་ཡིན་གྱི་རེད་སྙམ་པ་འདྲ། ཁོང་རང་གིས་ཁོང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

འདུག ང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་དེ་ཚོས་པར་རྒྱག་ཡག་ལ་མཚོན་ཁྲ་འདྲ་
མིན་དགོས་རེད། སྟོད་ཐུང་ནག་པོ་ཤ་སྟག་གི་ནང་ནས་གོས་ཅན་སེར་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་པོ་
མཐོང་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོས་ཁོང་ག་པར་ཕྱིན་ནའང་པར་རྒྱག་པའི་ཟོལ་འདྲ་ཞིག་འདུག དེ་
འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ཚུལ་འཆོས་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། 

ད་ལྟ་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ག་ཚོད་ཡིན་ན་ཡང་
བྱེད་ཐུབ་པ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ནང་དུ་དང་པོ་ཚོད་མ་སྤྲོད་ཡག་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་
ཞིག་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་ལ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་
བཀའ་མོལ་དེ་ཚོ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། དང་པོ་
ནས་བློ་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་སྣང་ཤར། ཆུང་ཆུང་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་འདྲ་བྱས། དེས་
ཆེ་བ་དེ་ཚོ་ཕར་ལྷག །ཆུང་བ་དེ་ཚོ་རྐང་བཙུགས་ནས་མི་བྱེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལྷག་འགྲོ་
ཡི་ཡོད། ཞར་དང་ཞོར་ལ། དཔེར་ན་འདི་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡོད། ལྷ་ཁང་སོགས་ག་རེ་ཡིན་ན་
ཡང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་རིང་ངས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱག་གི་ཡིན་
བསམ་པ་དང། དེ་གསང་བ་བྱས་ནས་མི་གཞན་ལ་མི་ཤོད། དེ་ཚོ་མི་ལ་ཤོད་དགོས་ཡག་
རྩ་བ་ནས་མེད། གསང་བ་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཉིན་
མ་རྟག་པར་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་ངས་སྤོས་
འདི་སྤར་གྱི་ཡིན་བསམ། ངས་ཤེལ་དམ་ནང་གི་ཆུ་འདི་མཆོད་རྟེན་དང་དཀོན་མཆོག་གི་
དྲུང་དུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་བསམ། དེ་འདྲ་ཉི་མ་རྟག་པར་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་བྱས་པ་ཡིན་ན། གོམས་
ནས་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་ཕར་མི་ཡི་
གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་ཡི་གྲལ་དུ་སྙེགས་ཅེས་པ་དང། གྱོང་དང་མི་ཁ་རང་གིས་ཁུར་དགོས་
ཞེས་དེ་རྣམས། བྱེད་ཐུབ་ས་ཨེ་རེད་བསམ། དེ་ཚོ་ཏན་ཏན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་
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འདུག །གང་རེད་ཅེ་ན། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་རིང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་
དེ་ཡིན། ཡང་སྐྱར་དྲན་གསོ་ཞུ་ཡག་ཞིག་ལ་ཁ་སང་གི་ཞི་གནས་སྐོར་དེ་ཡིན། སྒོམ་ཞེས་
པ་དེ་ཉོབ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་པ་སྒོམ་རྒྱབ་ནས་ཉོབ་ཏོ་ཆགས་དུས། ཚོགས་པ་
འཚོགས་ཡག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཚོགས་པ་འཚོགས་སྐབས། བྱེད་རྒྱུ་དང་འདོན་རྒྱུ། བགྲང་ནས་ཚར་འགྲོ་བ། རྔ་རོལ་མོ་
བརྡུང་བ་སོགས་བྱེད་ཡག་ཡོད། སྒོམ་ལ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོབ་པོ་ཡོད། 
དེ་ཡིན་དུས་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ཞིག་ཨ་གསར་བྱས་ནས་སྒོམ་ཁུལ་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་མུ་
མཐུད་ནས་སྒོམ་རྒྱག་ཡག་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཁ་སང་ཞུས་པ་
ནང་བཞིན། ཞི་གནས་དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་བྱས་ནས་གྲངས་ཀ་མང་པོ་བྱས། ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་
མ་བཞག་པར། མུ་མཐུད་ནས་སྒོམ་ཡག་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་
བསྒོམ། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཞིག་མ་སྒོམ་པ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡར་རྒྱས་ཞེ་
དྲག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་མང་པོ་སྒོམ་མ་ཐུབ་ན་ཡང། སྐར་མ་ལྔ་རེ་
ཙམ། སྐར་མ་བཅུ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒོམ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་སྒོམ། དེ་ནས་
སེམས་མ་སུན་པར། ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་གང་ཡང་མ་བྱུང། ཉོན་མོངས་ཡང་སྔ་མ་
ལས་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཉུང་དུ་མ་ཕྱིན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང། དད་པ་སྙིང་
རྗེ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཏོག་ཙམ་ཡང་མངོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང། མུ་མཐུད་ནས་སྒོམ་བྱེད། དེའི་
སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ན། ཉི་མ་གཅིག་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་
འཕྲད་པའི་དབང་གིས། བག་ཡངས་པོ། བློ་བདེ་པོ་ག་རེ་བྱས་ན་ཡང་འགྲིག་འགྲོ་མཁན། 
བཙོན་ཁང་ནང་ནས་ཐར་པ་ནང་བཞིན་ཉམས་མྱོང་ཞིག་སྐྱེ་ཡག་ཡོད་ས་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

དུས་ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་གནང་རོགས། 
དེ་ནས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་པའི་སྐོར། ཆོས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་

ཡག་ཆེད་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ཡག་དང། དེའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་ཡོད་པའི་ཆོས་
སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པས་མ་ཚད་ཆོས་དང་བླ་མ་མཇལ། ཆོས་ཞེས་
པ་དེ་ཡོད་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ཤེས། དེ་
བཞིན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས། དེའི་སྟེང་ཏོག་ཙམ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ས་རེད་བསམ་པའི་
བློ་དེ་ཡང་མ་བརླགས་པ། དེ་འདྲའི་གོ་སྐབས་དེ་ཡང་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་
པར། སང་ཉིན་ཤི། ཡང་ན་གནངས་ཉིན་ཤི་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། འཆི་ངེས་ཅན་དང། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པར་བསམས། གཙོ་བོ་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་
བཏང་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་དེ། ག་ཚོད་ཡིན་ན་ཡང་གཅད་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་རྒྱུ་དང། དེའི་སྟེང་
དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་
མཐོ་ལྷ་དང། མིའི་ལུས་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང། ལུས་རྟེན་དེ་ཚོར་ཞེན་པ་ཡོང་སྲིད་པས། ཞེན་
པ་དེ་ཡང་གཅད་པའི་ཆེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཁ་སང་གོང་དུ་
ཞུས་པ་རེད། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡིན་དུས། 
བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང། བདག་གཅེས་འཛིན་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
ལམ་རིམ་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

ང་རང་རྩ་ཆེན་པོ་རེད་བསམས་ན། ག་དུས་ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་ཆུང་ཆུང་མ་
གཏོགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང། རང་རང་སོ་སོའ་ིདོན་དག་དེ་དངོས་སུ་མ་སྒྲུབས་ན་ཡང། 
ཕུགས་ནས་རང་དོན་སྒྲུབ་བསམ་པའི་བློ་དེ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ག་ཚོད་ཡིན་ན་ཡང་ཉུང་དུ་
གཏོང་ཡག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་
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བསམ་པ་བྱམས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཡག ཚེ་འདི་
ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་
སེམས་མིན། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་རིང། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་
མིན། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། འཛིན་པ་སླེབས་ཚར་བའི་རྗེས་གྲོལ་
བ་ཞེས་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་འདུག དེ་ཡིན་དུས། དེ་བདག་འཛིན་
རྐྱང་པ་ལ་གསུང་གི་ཡོད་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་འཛིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསུངས་པ་རེད། 
འཛིན་པ་ཟེར་དུས། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། འཛིན་པ་
ཡོད་པའི་རྗེས་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་
གཉེར་མཁན་གྱི་གང་ཟག ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་
བའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་
རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ག་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཛིན་པ་ཡོང་མི་ཉན་པ། འཛིན་པ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་དགོས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐབས་
ཤེས་དེ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་པོ་དེ་འཛིན་པ་
མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆེད་སྒོམ་དགོས་རེད། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ཏོག་ཙམ་ཕྱིན་སོང། གཙོ་
བོ་སེམས་ག་ས་ག་ལ་འཕྲོ་མ་བཅུག་པར། དོན་དག་རྡོག་རྡོག་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། 
སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ཐུབ་པ། སེམས་པ་གཡོག་པོར་བཀོལ་བ་ནང་བཞིན་
བཟོ་ཐུབ་དགོས་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་སེམས་ཀྱིས་ཚུར་གཡོག་པོ་བཀོལ་གྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ཕར་ལ་གཡོག་པོར་བཀོལ་ཐུབ་མེད་པ་རེད། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ག་རེ་དྲན་ན་
ཡང། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་རྐྱང་བྱེད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རང་གིས་སེམས་ལ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

བཀའ་གནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤོག་ཞེས་དང། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉན་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སེམས་པ་གྱོང་པོ་ཆགས། ངན་ལངས་དུ་ཤོར། དཔེར་ན་གཡོག་པོ་
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ངན་ལངས་དུ་ཤོར། གྱོང་པོ་ཆགས་ནས་ཁ་ལ་ཉན་རོགས་མི་བྱེད་པ་ནང་
བཞིན། སེམས་པས་ཀྱང་ཉན་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སེམས་པ་དེ་ལས་
སུ་རུང་བ་དང། དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་གནས་སྒོམ། ཞི་གནས་དེ་ཡང་
ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། རྟེན་དེ་ག་རེ་བཞག་ནའང་འགྲིག་གི་འདུག །ཁྲིད་ཡིག་གི་ནང་
དུ་གསུངས་པ་བཞིན། རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞག་པ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་
ཀྱང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་དགེ་བ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་འདུག །

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ག་རེ་བཞག་ནའང་འགྲིག་གི་རེད། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མཐོང་
ཞེས་པ་དེ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཡུན་རིང་པོ་སྒོམ་དུས། 
ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོར་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་ན་མཁྱེན་གྱི་
རེད་མ་གཏོགས། དེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཡར་བལྟ་དུས་ཞི་གནས་ལ་བརྟན་
པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་
ཡོད་ས་རེད་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤིང་སྦྱངས་དེ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ས་
རེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཟོལ་དང། མངོན་ཤེས་ཡང་ཡོད་པའི་ཟོལ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་
ཏན་ཏན་ཡོད་ས་རེད། དཔེར་ན་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་དང། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་
དྲག་དར་གྱི་ཡོད། ༼གོ་ལའི་ཀ་༽ཁོ་ཚོས་ལེགས་པ་སྦྱར་བ། དེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་ཚུར་
སྦྱར་ན་ལྷག་མཐོང་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ངས་བསམ་ན་ཁོང་ཚོས་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཞི་
གནས་ཕྲ་བ་ཡིན་ས་རེད། མ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ག་རེ་ཡིན་མིན་ང་རང་ལ་ཡང་རྒྱུས་
མེད། ཞི་གནས་སྒོམ་མཁན་ཞེ་དྲག་མང་པོ་ཡོད། ཐེ་ལན་ཌ་དང། ཤྲཱྀ་ལང་ཀ དེ་བཞིན་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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འབར་མ་དེ་ཚོ་གྲས་ལ་ཞི་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། དམིགས་
བསལ་ང་རང་གི་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། དེ་ཚོའི་འགྲམ་ལ་ཁྱེད་རང་འགྲོ་དགོས་རེད་ཟེར་
ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཉི་མ་དགུ་རེ་ཙམ་སྒོམ་བཅུག་མྱོང། ང་ཚོའི་ཆོས་གྲོགས་སྦིར་གཏེར་
སྟོན་མཆོག་གླིང་ཡང་ཕེབས་མྱོང་ཡོད། ངས་ཁོང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞུ་མྱོང། ཁོང་
ཡང་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པོ་གནང་གི་འདུག ཞག་པོ་དགུ་རེ་ཙམ་ཞི་གནས་དེ་སྒོམ་དུས་
དངོས་གནས་རིག་པ་དྭངས་མ། ཕ་རོལ་པོའ་ིསེམས་ཡང་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་
དང། དུས་རྒྱུན་ཁ་ལག་འབྲས་སྡེར་མ་གཉིས་ཙམ་ཟ་དགོས་མཁན་རིགས་དེ་ཚོར་འབྲས་
སྡེར་མ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་མ་ཟས་པ་ཡིན་ཡང་གྲོད་ཁོག་རྒྱག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། དུས་རྒྱུན་ཆུ་
ཚོད་དྲུག་རེ་བདུན་རེ་ཙམ་མ་ཉལ་ན། སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་གུང་ཉ་བེ་ཉོབ་བེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཞི་
གནས་སྒོམ་མཁན་ཚོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དགོང་མོར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་
མ་ཉལ་ཡང། ཁམས་དྭངས་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག་ཟེར་ནས་དངོས་སུ། སྒོམ་རྒྱག་
མཁན་གི་མི་ཚོས་ང་ཚོར་བཤད་བྱུང། དེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། མ་གཞི་ལོས་ཡིན། རྒྱུ་
ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་
ང་རང་ཚོས་མ་བྱས་པ་རེད་མ་གཏོགས་སྒོམ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད། 

ཞི་གནས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཡོང་ཐག་ཆོད་རེད་
སྙམ་པ་ངས་ཀྱང་དྲན་གྱི་འདུག །ཡིན་ན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་དུས། 
དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་མ་འདམ་འབག་སོགས་དང་བཅས་པ་རྫོབ་པོ་དེ། འགུལ་ཀྱོག་གང་ཡང་
མ་གཏང་བ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཆུའི་ཉོག་མ་དེ་མར་ག་ལེ་ག་ལེར་རིམ་པས་བབས་ནས་
སྟེང་ལ་ཆུ་ཉོག་མ་མེད་པ་ཆགས་སྐབས་ཧ་ལས་པ་ཆུ་གཙང་མ་འདུག་བསམ་པ་ཡོང་གི་
ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་སེམས་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཞི་གནས་



~45~

ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

མང་པོ་སྒོམ་དུས། ཉོན་མོངས་པ་རག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྲ་བ་ཡང་མང་པོ་མེད་པ་ཆགས་
འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཉལ་ཆགས། ཡིན་ནའང་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན་སྔར་གྱི་ཆུ་དེ་ནམ་ཞིག་ལ་མི་གཅིག་གིས་
དབྱུག་པ་ཞིག་གིས་གཏིང་ནས་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏང་བ་ཡིན་ན། འདམ་འབག་ཐམས་ཅད་
ཡར་ལངས་ནས་རྫོབ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་རྐྱེན་འཕྲད་ཡོང་དུས་ཉོན་མོངས་པ་
ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས་ཡོང་གི་ཡོད། ལྷག་མཐོང་དེ་ངེས་པར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྤྱིར་བཏང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་སྟངས་དེར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་སྲོལ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ནང་དང་པོ་ཡུལ་སྣང་སྣང་བ་ཐམས་
ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་སྒོམ་ཡག་དེ་
འདྲ་ཞིག་ཡོད། རྡོག་རྡོག་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་
པའི་ཁྲིད་ཡིག ང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་ལྟ་བ་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་དེ་རང་རེད། 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ། ལྟ་བ་སྒོམ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ། སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་རང་རེད། ཡིན་ན་
ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཟེར་དུས། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེར་གོ་བ་ལེན་མ་ཤེས་པ་ཆགས་
ནས། ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ཟབ་མདོ་འདོན་སྐབས། མིག་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད་
ཞེས་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ་མང་པོ་དེ་དག སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་
སྐབས། ཀ་བ་འདི་རྣམས་མེད་དྲན་པ་ཡིན་ན་སྨྱོན་པ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་ཀྱང་རེད། ཀ་བ་
ཡོད་ཡོད་པ་རེད། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། འདི་རྣམས་མཐོང་མཐོང་རིག་རིག་ལ་མེད་
མེད་བསམ་པ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་དོན་དམ་སྒོམ་པ་ཕར་ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་
སྐུར་བ་བཏབ། སྡུག་ཆགས་རེད། འགྲིག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་མང་ཆེ་བས་སྟོང་པ་
ཉིད་སྒོམ་ཟེར་དུས། ཚང་མ་མེད་བསམ་ནས་སྒོམ་མཁན་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཁ་
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ཅིག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་ཆགས་སོང་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་
ཚོའི་གྲས་སྤྱིར་བཏང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་
གྲགས་པས་གསུངས་ཡོད། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ། སྟོང་པ་
ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་(crane escalator)ས་རྐོ་མཁན་རླངས་འཁོར་ཁང་པ་ཚང་མ་
བཤིག་མཁན་དེ་ནང་བཞིན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཡོང་དུས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག ཅོག་ཙེ་
ཐམས་ཅད་བཤིག །ཅ་དངོས་ཡག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེ་མ་ནང་བཞིན་
བཟོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཡང་ཡོད་ས་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མ་ཤེས་པ། ལྟ་བ་སྒོམ་མ་ཤེས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་སྐོར་མ་
གཞི་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ནས་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གཉིས་ཀ་
དང། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ཆེན། ཞི་བྱེད། དེ་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་ི
ནང་དུ་དེ་ཡི་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཡོང་གི་རེད། 

ཡིན་ན་ཡང། ད་རེས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་དུས། དོན་དག་
བསྡུས་བསྡུས་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་བཏང་རྣམ་རྟོག་གི་ནང་གང་འཆར་ནའང། ངོ་
ཤེས་པ་བྱས། ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་མཉམ་གཞག་བྱེད་དགོས་ཡག་ཡོད་མ་རེད། ལས་
དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་པོ་དྲང་པོར་སྡོད་རྒྱུ་དང། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཡག་དེ་ཚོ། དགོས་
ཀྱི་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད། དེ་དག་མ་སྦྱངས་རང་སྦྱངས་རེད་མ་གཏོགས། སྤྱིར་བཏང་སྟོང་
ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་རྐུབ་ས་ལ་བཙུགས། མིག་བཙུམ། ཡར་ཙོག་ཙོག་
བྱས་བསྡད་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་ནས། ཐབ་ཚང་ནང་ཁ་ལག་བཟོ་བའི་
སྐབས་ལྟ་བུར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དངོས་
གནས་བྱས་ན་ག་པར་ཡིན་ནའང་སླེབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། ཆོས་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རེད་བསམ་ནས་མང་ཆེ་བ་ཡིས་རྗེས་ཟློས་ཙམ་རེད། རྗེས་ཟློས་དེ་
སྤྱིར་བཏང་མ་འགྲིག་པ་ཅི་ཡོད། འགྲིག་གི་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་ཟློས་དེ་ཡང་ཞེ་དྲག་
ཡག་པོ་རེད། འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་ཡོད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་ཟས་ནའང། 
སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། ཕལ་ཆེར་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོང་གི་
ཡོད། ཨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ས་རེད། བསམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཟས་ན་
ཡང། ཡག་པོ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ང་རང་ཚོ་བསོད་ནམས་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ་དྲག་གོ་
ཡི་མེད། སྔོན་མ་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
སྤྲོས་བྲལ་དང། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་དུས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དགོངས་པ་
རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཡོད། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཧ་ལས་ཐག་ཆོད་ནས་དབུག་སྟོད་ལ་
འཚང་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་སོང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ང་ཚོའི་གྲས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་
ག་ཚོད་བཤད། ཟབ་མདོ་ག་ཚོད་བཏོན་པ་ཡིན་ནའང་སུ་ཡང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཀྱི་མི་
འདུག །ཡང་ན་བདེན་པ་མཐོང། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཚར་ཡོད་པ་འདྲ། ཡང་ན་ཟུར་ཙམ་
ཡང་མ་གོ་ནས་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་པར་ལྷག་པ་ཡིན་ས་རེད། 

རྗེས་ཟློས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ངོ་མ་སྒོམ་དུས། གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཅེ་ན། 
དུས་རྒྱུན་རྐང་བཙུགས་ནས་སྒོམ་དུས་གཟུགས་པོ་དྲང་པོ་བྱེད་ཡག་དང། དཀོན་མཆོག་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡག་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས། རྣམ་རྟོག་གི་ནང་ག་རེ་ཤར་ན་དེ་ངོ་ཤེས་
པ་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྡུག་ཆག །ང་ཚོ་ཆོས་ཐུན་སྐབས་རྣམ་རྟོག་སྡུག་ཆགས་
དཔེར་ན། མདུན་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེ་མགོ་ཆེན་པོ་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དང། ཁོ་སྡོད་ཡག་
མི་འདུག་འགྲམ་ལྕག་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ས་རེད་བསམ་པ། དེ་འདྲ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ཡིན་ན། 
ཨཱ་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་ཉན། ང་ད་ལྟ་ཆོས་རྭའི་ནང་ལ་བསྡད་ཡོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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དགག་པ་ཡང་མི་རྒྱག དེ་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས། ཡང་འདོད་ཆགས་འདྲ་ལངས་ནས། བུ་མོ་དེ་
རྣམ་པ་མཛེས་པོ་འདུག་བསམ་པ། དེ་འདྲ་ཞིག་བསམ་བློའ་ིནང་འཁོར་ན། ངོ་ཤེས་ཙམ་
བྱས། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཁ་སང་ཟས་པའི་ཁ་ལག་དང། ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཀའ་
མོལ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་དེའི་ཚོ་སྐོར་རྣམ་རྟོག་ནང་དྲན་ན། ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས། 
ངོ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་དྲན་པ་མ་རེད། དྲན་པ་ཞེས་པ་དེ། ད་གིན་འདི་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་
འདི་དྲན་སོང་བསམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་རྟོག་གི་ནང་ག་རེ་ཤར་ནའང། ཤར་མ་
ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་བྱས། ངོ་ཤེས་ཚར་བའི་རྗེས་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པ། ངོ་ཤེས་ཙམ་ངོ་
ཤེས་ཙམ་བྱས། འདི་དངོས་གནས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་
ཐབས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། 

ངོ་ཤེས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་འཛིན་པ་ཡོང་གི་མེད་པ་ཡིན་ས་རེད། ད་ལྟ་ལས་དང་
པོའ་ིསྐབས་འཛིན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འདྲེས་ཡོང་ཡག་ཉེན་ཁ་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་
དཔེ་ཆའི་ནང་དུའང་ཡོད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ངོ་
ཤེས་ཙམ་བྱས། གང་རེད་ཅེ་ན། འཛིན་པ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཡོང་བའི་སྐབས། དཔེར་
ན་ཁ་ཞིག་སྐོམ་ཡོང་དུས། ང་ཁ་སྐོམ་གྱི་འདུག་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཤར། དེ་ནས་
རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཤར་བ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ད་ཁ་སྐོམ་གྱི་འདུག ཆུ་ཞིག་འཐུང་དགོས་
འདུག་བསམ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཡང་ཤེལ་དམ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་འཐུང་དགོས་ཡོད་དམ། 
ཆུ་ཀ་ལ་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་དེ་འཐུང་དགོས་བསམ། ད་ཡང་སྦི་རིའི་ཆུ་དེ་རྫོབ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་
ཤེས། དེ་ཚོས་ན་ཚ་བཟོས་ན་ཅི་ཤེས་བསམ་པ་དང། ཤེལ་དམ་ནང་གི་ཆུ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་
ཚོས་རྫུན་བཤད་ནས་དེའི་ནང་ཆུ་རྫོབ་པོ་བླུག་ཡོད་ན་ཅི་ཤེས་བསམ་ནས། རྣམ་རྟོག་
གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་སྐྱེས། ཁ་སྐོམ་སྟེ་ཆུ་འཐུང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དེའི་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

དབང་གིས་དེ་ནས་ཤེལ་དམ་ནང་རྒྱ་གར་གྱིས་ཆུ་བླུག་སྟངས། བོད་ཀྱི་ཆུ་དང། ཨ་མ་རི་
ཁའི་ཆུ་སོགས་འཛིན། རྣམ་རྟོག་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་གཡེང་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་དུས་འཛིན་པ་ཞུགས་ཚར་བ་ཡིན་ས་རེད། རྣམ་རྟོག་ག་རེ་སྐྱེས་ན་ཡང། 
དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཛིན་པ་ཞུགས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འཛིན་པ་ཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་འཛིན་པ་
ཞུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་མཁྲེགས་པོ་ཆགས། རྡོག་རྡོག་ཆགས། དེས་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་སྤྲུལ་
ནས་ཕྲུག་གུ་མང་པོ་བཟོས། དེའི་རྒྱུད་པ་དང་ཚ་བོ་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེས། དེ་
ནས་དེ་དག་གིས་མགོ་བསྐོར་དེ་གཡེངས། དཔེར་ན་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གཟུགས་པོ་
དེ་དྲང་པོ་ཞིག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡང། སྐར་མ་བཅུ་རེ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རིང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་དོན་དག་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། འདས་པའི་རྣམ་
རྟོག་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཚོ་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟ་ག་རེ་བསམ་པ་དེ་
ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱེད་ཡག་དེ་རེད། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་རྒྱག་སྟངས་དེ་འདྲ་
ཞིག་ཡིན་ས་རེད། ང་རང་གི་གོ་བ་ཙམ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་དངོས་གནས་ཡིན་དང་མིན་མཁྱེན་
པའི་བདག་པོ་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་
ནས་བརྡར་ཤ་གཅོད་རོགས་གནང། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ཡང་དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་སོང་བསམ་ཡོང་གི་འདུག །འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྗེས་མི་གཅོད། 
མ་འོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་དུས་ཁོ་རང་ལ་ག་རེ་དྲན་ནའང་དེའི་སྟེང་
མ་བཅོས་མ་གཡེང་བ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་ན་
རྫོགས་ཆེན་བཤད་ཀྱི་འདུག །ཡང་ན་ཕྱག་ཆེན་བཤད་ཀྱི་འདུག ཡང་ན་འཁོར་འདས་
དབྱེར་མེད་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དེ་འདྲ་དྲན་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་
སྒོམ་སྟངས་དེ་ག་རང་རེད། ཕྱག་ཆེན་བཤད་ནའང་རེད། རྫོགས་ཆེན་བཤད་ནའང་རེད། 



དྲྭ་ལམ་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་འབུལ་ལས།    སྤྱིའི་པོད་གྲངས་དོན་ལྔ་པ།
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དབུ་མ་བཤད་ནའང་རེད། ཁོ་རང་ཚོར་ཁོ་རང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱག་
ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད། རྫོགས་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་
ཕྱག་ཆེན། རྫོགས་ཆེན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཚོ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཀྱི་
ཡོད། ད་ལྟ་མདོ་ཡི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་སྒོམ་སྟངས་སྐོར་ལ་འདི་རང་རེད། 
ཡང་མཚམས་མཚམས་འཐོམ་འཐོམ་འདྲ་པོ་ཞིག་བྱས་ནས། རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མ་ཤར། 
རྣམ་རྟོག་མ་ཤར་བ་དེ་ཡང་མ་ཤེས། གཡེང་ཡང་དེ་འདྲ་མ་གཡེང་པར། འཐམ་མེ་འཐོམ་
མེར་གནས་པ་དེ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་རེད། ཅི་རེད་ཅེ་ན། ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏས། “བླུན་པོས་
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའ་ིརྒྱུ་རུ་གསུངས།” །ཞེས་སྒོམ་དེ་འདྲ་ལ་བཀའ་
བཀྱོན་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང། རྙིང་མ་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཡིས་ཧ་ཤང་
གི་ལྟ་བ་རེད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཐ་མེ་ཐོམ་མེ་ཡོང་བསྡད་
པའི་སྐབས་དེར་སྒོམ་གྱི་ཆར་འགྲོ་ཡི་མ་རེད་གསུངས་འདུག །དཔེར་ན་དེའི་སྐོར་གཅིག་
ཞུས་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྐར་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ག་ཚད་ཞིག་ཐ་མེ་ཐོམ་མེར། གཟུགས་པོ་
དྲང་ཐག་ཆོད། གཉིད་ཀྱང་མ་ཁུག །སེམས་ནང་འདི་དྲན་སོང་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་
སོགས་གང་ཡང་མེད་པ། རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་
སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སྒོམ་བསྡད་པ་ལས། ད་ལྟ་ཆབ་གསང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་ཞེ་སྡང་
དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་ང་ལ་ཞེ་སྡང་འདི་འདྲ་སྐྱེས་འདུག་བསམ་པའི་ངོ་ཤེས་
པ་ཞིག་སྐར་ཆ་དྲུག་བཅུ་སླེབས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་སྐར་མ་གཅིག་དེ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ལས་
དགའ་བ་ཡོད། 

དེའི་སྐོར་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རེད། ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་མང་པོ་
ཞིག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་སྒོམ་བཤད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ་
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད།

ཉམས་མྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉམས་མྱོང་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་
ཡིན་ན་ག་རེ་བཤད་སོང་བསམ་བསམ་དང། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཞིག་
མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་མཁན་ཆགས་སྲིད་ཀྱི་རེད། དེས་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། 
དཔེར་ན་སྒོམ་འདི་འདྲ་ཞིག་རྒྱག་པའི་སྐབས་ལ། ག་རེ་དྲན་ནའང་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས། ང་
ལ་འཛིན་པ་མི་འདུག་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཞིག་བྱུང་ན་འཛིན་པ་ཆགས་ཚར་བ་རེད། 
འཛིན་པ་མི་འདུག་བསམ་པ་དེ་འཛིན་པ་ཆགས་ཚར་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ངོ་ཤེས་པ་
ཙམ་བྱེད་དགོས་རེད། དེ་རིང་གི་ཁྲིད་དང་ལུང་དོད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན།།    །།
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གསལ་བཤད།

གསལ་བཤད།

ཚོགས་གསུམ་སྡེབ་ལེགས་སྦྱར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །

སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པའི། །

ཐེག་གསུམ་ལམ་གསལ་གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལ། །

སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་དྭངས་བས་ཀུན་ནས་འདུད། །

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་

བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་

དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་རིང་

ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུ་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ནི། ནང་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའི་འོས་

འགན་ཉག་གཅིག་ཡིན་སྟབས། འདིར་ང་ཚོས་ཉེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ ལྷག་གི་རིང་ལ། བོད་

ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མའི་ཤུལ་བཞག་དཔེ་

རྙིང་རྩ་ཆེན་གླེགས་བམ་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཚོལ་བསྡུ་དང་། མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ། 

བཤེལ་འབེབས་དང་། ཕྱོགས་བསྒྲིགས། གློག་རྡུལ་ཡིག་ཆ་བཟོ་བ། སྤར་བསྐྲུན་བཅས་

གང་འཚམས་བྱས་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་ཀློག་པ་པོ་གང་མང་ཞིག་གིས་དགའ་བསུ་དང་



གསལ་བཤད། 
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མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར། ད་ཐེངས་འཛམ་གླིང་བརྡ་འཕྲིན་

ཅན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་འདིར། གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་

ཆ་བཙལ་འཚོལ་གྱི་ངལ་བ་སེལ་ཆེད་དུ། གློག་རྡུལ་ཡིག་ཆ་PDFརྣམ་པ་བཟོས་ཏེ། འཛམ་

གླིང་དཔེ་ཀློག་གི་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ ༼གློག་རྡུལ་ཡིག་ཆ་གཟིགས་འབུལ་དམ་

ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ལེའུ་༽ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོའ་ིལམ་ནས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། དེ་

ཡང་ང་ཚོས་ལོ་མང་པོའ་ིརིང་དཀའ་ལས་དང་། དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་གྲོན་ཕོན་ཆེན་བཏང་

ཡང་ཕངས་སེམས་མེད་པར་ལྷག་བསམ་གཙང་མས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམ་པས་འདྲ་

བཤུ་དང་། བསྐྱར་བསྒྲིག་ཅི་བྱས་ན་ཆོག་མོད། མ་དཔེའི་ཁུངས་ཆོད་པའི་ཆེད། འདི་ཀ་

ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་གསལ་པོར་འགོད་དགོས། 

དེ་ནས་མུ་མཐུད། ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་འབྱུང་། རྣམ་ཐར། རོྟགས་བརོྗད། སྒྲ་སྙན་སྨན་རིྩས། 

གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། སྔགས་གསར་རིྙང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་ལེན། 

བསྙེན་ཐབས། ཟབ་ཁྲིད་སོགས་མདོར་ན་སྣ་མང་བའི་གསུང་རབ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་འབུལ་

རྩིས་ལགས་ན། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཐུས་རི་

ཁ་བ་ཅན་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་བསྟན་པས་ཡངས་པའི་ས་སྟེང་ཁྱབ་ནས་འཇིག་རྟེན་

ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག །

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

༢༠༡༨ལོའ་ིཟླ་༤པའི་ཚེས་༢༣ཉིན།




