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༄༅།  ། ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ ༑ ༑ འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀ་སྲེངྲེ་ཡྱིས།  ། ལྲེགས ་གསུངས ་ཆོས ་ཀྱི་
འཁོར་ལོའ ་ིདོན།  ། ཚུལ་བཞྱིན་དཔོད་པ འྱི་ཤྲེས་རབ་མྱིག །  སོལ་
མཛད་ལྷ་དང་བླ་མར་འདུད།  ། གང་དྲེའྱི་བསྟན་པ འྱི་ཉྱིན་བྱྲེད་འབུམ།  ། 
གངས ་ཅན་དགུང་དུ་འདྲེན་པའྱི་མཆོག །  ཐོན་མྱིའྱི་ གཞུང་ལས་ཉྲེར་
མཁོ འ ་ིཆ། ། འགའ་ཞྱིག་བཏུས ་ནས་འདྱིར་གཅྱིག་བྱ།  །  འཇ མ་
དབྱངས་ཐོན་མྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ།  །  ཡྱིག་རྱིགས་ཀུན་བསླབས་
གངས ་ཅན་བརྡར།  ། མཁོ ་བའྱི་གསལ་བྱྲེད་སུམ་ཅུ་དང།  ། དབྱངས ་
བཞྱི་དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ།  ། གསལ་བྱྲེད་རྣམས་ལས་ཡ་བཏགས་
བདུན། ། ར་བཏགས་བཅུ་དང་ལ་བཏགས་དྲུག །  ཝ ་བཏགས ་བཅུ་
གཉྱིས་མགོ་ཅན་གསུམ།  །  འཕུལ་དང་མཐའ་རྲེན་སོགས་སུ་དབྱྲེ།  །  

 ཡ་བཏགས་བདུན་ནྱི་ཀ་ཁ་དང།  ། ག་དང་པ ་ཕ ་བ་མ་འོ།  ། ར ་
བཏགས ་ཀ་ཁ་ག་དང་ད།  །  པ ་ཕ་བ་མ་ས་ཧ་འོ།  ། ལ་བཏགས་དྲུག་ནྱི་
ཀ་དང་ག །  བ་ཟ་ར་དང་ས་ཡྱིན་ནོ།  ། ཝ ་བཏགས་ཀྭ་ཡྲེ་འདབ་ཆགས་
ཁྭ༑ ༑ བཅོ་བརྒྱད་ཉྭ་བཞྱི་དྭ་ཕྲུག་བུ།  ། རྩྭ ་སོན་ལན་ཚྭ་ཕྲུག་ཞྭ་གོན།  ། 
རྭ ་ཅོ་ཤྭ ་དག་ལྭ་བའྱི་ཧྭ།  ། 

ར་ལ་ས་ཡྱི་མགོ ་ཅན་ནྱི།  ། ར་མགོ་ལྡན་པ་ཀ་ག་ང།  ། ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་
དང་ནྱི།  །  བ་མ་ཙ་དང་ཛ་ལ་འོ།  །    ལ་མགོ་བཅུ་ནྱི་ཀ་ག་ང་།  །  ཅ་ཇ ་
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ཏ ་ད་པ ་བ་ཧ།  །  ས་མགོ་ཀ་ག་ང་ཉ ་ཏ།  ། ད་ན་པ་བ་མ་ཙ་ལའོ།  །  
     ག་ད་བ་མ་འ་དང་ལྔ།  ། འཕུལ་ཡྱིག་ཡྱིན་ལ་གས་འཕུ ལ་ནྱི།  ། ཅ་
ཉ ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ །  །  ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཅྱིག་གོ །  དས་འཕུ ལ་དྲུག་ནྱི་ཀ་
ག་ང། །   པ ་བ་དང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  ། བས་འཕུ ལ་བཅུ་ནྱི་ཀ་ག་ཅ།  ། ཏ ་
ད་ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་སའོ།  །  མས་འཕུ ལ་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ།  །  ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་འོ།  ། 
འས་འཕུ ལ་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ།  ། ད་ཕ ་བ་ཚ་ཛ་དང་བཅུ།  །   

རྲེས་འཇུག་བཅུ ་ནྱི་ག་ང་ད།  ། ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས།  ། སོན་རྲེས་
གཉྱིས་པོ་ལས་གཞན་པ འྱི།  ། ཡྱི་གྲེ་རྣམས་ནྱི་མྱིང་གཞྱི་འོ། ། ད་ནྱི་ས་
མའྱི་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས།  ། ཕྱྱི་མ་ཇྱི་ལྟར་འཐོ བ་ཚུལ་བཤད།  །   ཐོག་
མར་རྣམ་དབྱྲེ་དྲུག་པ ་ཡྱི།  །   ཀྱི་གྱི་གྱི་འྱི་ཡྱི་རྣམས་ནྱི།  །   ད་བ་ས་དང་
ད་དག་དག ། ཐོབ་མཐར་ཀྱི་དང་（ཁོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་གྱུརད་
ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །） ག་ང་གྱི །（བདག་གྱི་གསུང་གྱི་ལྟ་བུའོ།  །） ན་མ་ར་ལ་
བཞྱི་བོ ་ག ྱི། །（གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་བར་གྱི་དཔལ་གྱི་ལྟ་བུའོ།  །） 

མཐའ་རྲེན་མྲེད་མཐར་འྱི་འཐོབ་（སྲེམས་པའྱི་）ཅྱིང། ། རྐང་བ་སོང ་
ཚེ་ཡྱི་ཞྲེས་（ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཚང་ཚེ་ཡྱི་བ ྱིའོ།  །）འཐོ བ། །  

འོ་འུ་འམ་གྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང།  །  ཁ་སོང ་ཁ་སོང་མྱིན་པས ་དབྱྲེ། ། 
དྲེ ་ ཡ ང ་ ད ག འ ་ འོ ་ བ དྲེ ་ འོ ་ སོ ག ས །  །  རོ ག ས ་ ཚི ག ས ་ ལ ་ ནྱི ་ འོ ་ ཉྱི ད ་ དྲེ །  །   
མཛེས་དགའ་བོ ་དང་ཀུན་དགའ་བོ།  །  མཛའ་བོ་དཔའ་བོ་ངོ ་བོ་དང་།  །
སྱི ་ བོ ་ ལ ་ སོ ག ས ་ མྱི ང ་ གྱི ་ ཆ །  །  ཝ ་ ཕྱྲེ ད ་ ཉྱི ད ་ དུ ་ འ བྱི ་ ཞྱི ང ་ བ ཀླ ག  །  
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ཀུ ག ་ བ སྲེ ད ་ ཅ ན ་ ད ང ་ བ རྩྲེ ག ས ་ པ ་ ད ང །  །  མ ཐ འ ་ རྲེ ན ་ ཅ ན ་
མཐར་འ་མཐའ་ སྤང་（སྤངས）། །  

རྣམ་དབྱྲེ་བདུན་པ་ལ་དོན་གྱི།   ། ཏུ་དུ་སུ་རུའྱི་ཞབས་ཀྱུ་ནྱི།   །   
ག ་ བ ་ ད ་ ད ག ་ ཅ ན ་ མ ཐ ར ་ ཏུ །  །（ད པྲེ ར ་ ན ་ ར ག ་ ཏུ ་ ར བ ་ ཏུ ་ཤྱི ན ་ ཏུ ་ ཕྱྱི ་
རོ ལ ་ ཏུ ་ ལྟ ་ བུ འོ །  །）ང ་ ད ་ ན ་ མ ་ ར ་ ལ ་ དུ །  །（ག ང ་ དུ ་ བ ཤ ད ་ དུ ་ རྒྱ ན ་ དུ ་
བསམ་དུ་བར་དུ་དཔལ་དུ་ལྟ་བུའོ།  །） ས་སུ་（གནས་སུ་）མཐའ་རྲེན་
མྲེད་པ ་དང་།   ། འ་མཐར་རུ་ཞྲེས་（བདྲེ་རུ་དགའ་རུ་ལྟ་བུའོ།   །） 

བརོད་པ ་ཡྱིན། ། 
   ཚིག་ཕྲད་ག་བ་ད་རྲེས་སུ།  ། ཅྱིང་ཅྲེས་ཅྲེ་འོ་ཅྲེ་ན་ཅྱིག །（དཔྲེར་ན་
རག་ཅྱིང་རག་ཅྲེས་（རག་ཅྲེ་འོ）རག་ཅྲེ་ན་རག་ཅྱིག་ལྟ་བུ་ནྱི་ད་དང་བ་
གཉྱིས་ལའང ་འགྲེའོ། །）ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དང།  ། མཐའ་རྲེན་མྲེད་པ འྱི་
རྲེ ས ་ ད ག ་ ཏུ །  །  ཞྱི ང ་ ཞྲེ ས ་ ཞྲེ ་ འོ ་ ཞྲེ ་ ན ་ ཞྱི ག  །  （བ ཟ ང ་ ཞྱི ང ་ ད པ འ ་ ཞྲེ ས ་
སྲ ་ ཞྱི ང ་ ད ང ་ ག ང ་ ཞྲེ ་ ན ་ ག ང ་ ཞྱི ག ་ ལྟ ་ བུ ་ ནྱི ་ ག ཞ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ འ གྲེ འོ །  །） 

ས་མཐར ་ཤྱིང་ ཤྲེས་（ཞྲེས་ཤྲེ་འོ）ཤྲེ་ན་ཤྱིག །（མཁས་ཤྱིང་ཤྲེས་（ཤྲེ）
ན ་ གྱི ས ་ཤྱི ག ་ ལྟ ་ བུ འོ །   །  ས ་མ ཐ ར ་ཤྲེ ས ་ ཟྲེ ར ་ བ ་ མྱི ་ ལྲེ ག ས ་ པ ས ་ ཞྲེ ས ་
ད མྱི ག ས ་ བ ས ལ ་ གྱི ས ་ འ ཐོ བ །）ད ་ ད ག ་ ཐོ བ ་ ངྲེ ས ་ ན ་ ར ་ ལ འྱི །  །  རྲེ ས ་ སུ ་
ཅྱིང་སོགས་ལྔ་བོ་སོ ར། །（དཔྲེར་ན་བྱོན་ཅྱིག་གྱུར་ཅྱིག་རོལ་ཅྱིག་ལྟ་
བུའོ། །）  

ན་ར་ལ་ས་ད་དག་གྱི  །  རྲེས་སུ ་ཏ  ྲེ་རྐྱ ང་ད་མཐར ་ད  ྲེ། །（མྱིན  ་ཏ ྲེ་
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འ ཁོ ར ་ ཏྲེ ་ མ ཇ ལ ་ ཏྲེ ་ བྱ ས ་ ཏྲེ ་ ས ལ ད ་ ཏྲེ ་ ལྟ ་ བུ ་ ད ང །   བ ཤ ད  ་ དྲེ ་ མོ ད  ་ དྲེ ་
སོགས་ལྟ་བུའོ།  །）  ག་ང་བ་མ་འ་དང་ནྱི།   ། མཐ འ་རྲེན་མྲེད་རྲེས ་སྟ ྲེ་
ཞྲེས་འཐོ བ།  །（རག  ་སྟྲེ་བཟང ་སྟྲེ་བབ ་སྟྲེ་བསམ ་སྟྲེ་མངའ ་སྟྲེ།  ལྷ ་
སྟྲེ ་ མ ྱི ་ སྟྲེ ་ བུ མ ་ པ ་ སྟྲེ ་ ཀ ་ བ ་ སྟྲེ ་ ལྟ ་ བུ འོ །  །  ）ག ་ ད ་ བ ་ ས ་ ཉྱི ད ་ ད ང ་ ནྱི །  །
ད ་ ད ག ་ ཐོ བ ་ པ འྱི ་ རྲེ ས ་ སུ ་ ཀ ང །  །（བ ད ག ་ ཀ ང ་ མ ཆོ ད ་ ཀ ང ་ བ བ ་ ཀ ང ་
ཤྲེ ས ་ ཀ ང ་ ལྟ ་ བུ འོ །  །  གྱུ ར ་ ཀ ང ་ ཕྱྱི ན ་ ཆ ད ་ ཀ ང ་ རོ ལ ་ ཀ ང ་ ཞྲེ ས ་ པ ་ ལྟ ་
བུའོ། །）ང་འ་ན་མ་ར་ལ་ཡང། །  མཐའ་རྲེན་མྲེད་མཐར་ འང་དང་ནྱི། ། 
（ག ང ་ ཡ ང ་ མ ད འ ་ ཡ ང ་ ཡྱི ན ་ ཡ ང ་ བ ས མ ་ ཡ ང ་ འ བ ར ་ ཡ ང ་ ད པ ལ ་ ཡ ང ་
ལྟ ་ བུ ་ ད ང ་ །  །）དྲེ ་ ལ འ ང ་ ལྷ འ ང ་ མྱི འ ང ་ ལྟ ་ བུ འོ །  །  རྐ ང ་ བ ་ སོ ང ་ ཚེ ་ ཡ ང ་
ཞྲེས་བྱ།  ། （དཔྲེར་ན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ ་བདྲེ་ལ་ཡང་ལྟ་བུའོ།  །） 

དྱི་དང་རོགས་ཚིག་སབས་སུ་ནྱི།  ། མཐའ་རྲེན་མྲེད་མཐར་འམ་
ད ང ་ འོ །  །   （ག ཏ མ ་ འ དྱི ་ བ ་ སོ ག ས ་ བ དྲེ འ མ ་ བ དྲེ འོ ་ ལྷ འ མ ་ ལྷ འོ ་ ལྟ ་
བུ འོ །  །）མ ཐ འ ་ རྲེ ན ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་ ར ང ་ ར ང ་ ད ང །  །（ད པྲེ ར ་ ན ་ བ ད ག ་
ག མ ་ བ ད ག ་ གོ ་ བ ཟ ང ་ ང མ ་ བ ཟ ང ་ ངོ ་ ལྟ ་ བུ འོ །  །  ）ད ་ ད ག ་ ཅ ན ་ མ ཐ ར ་ ད ་
（ཏ）ཡྱི ག ་ ལ །  །  རྱི མ ་ བ ཞྱི ན ་ མ ་ ད ང ་ ན ་ རོ ་ ག ཉ ྱི ས །  །（ད ་ ད ག ་ ཅ ན ་
རྣ མ ས ་ ལ ་ འ ད འོ །  །   ད པྲེ ར ་ ན ་ བ སྒྱུ ར ་ ར མ ་ བ སྒྱུ ར ད ་ ཏོ ་ བྱོ ན ད ་ ཏ མ ་
བྱོ ན ད ་ ཏོ །  །  རོ ལ ད ་ ཏ མ ་ རོ ལ ད ་ ཏོ ་ ལྟ ་ བུ འོ །  །）མ ཁ ས ་ པ ས ་ ཡ ང ་ ད ག ་
སར ་བར་བྱ།  ། 

 མྱིང་མཐ འྱི་པ ་བའྱི་ཁད་པར་ནྱི།  །  ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་།  ། ད་
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དག ་ཅན ་མཐར་པ ་དང་ ནྱི།  །（དཔྲེར་ན་ཟག ་པ ་མྲེད་པ ་ལྡ ན་པ ་སྲ བ་པ ་
བ ས མ ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ལྟ ་ བུ འོ །  ། གྱུ ར ད ་ པ ་ བྱོ ན ད ་ པ ་ རོ ལ ད ་ པ ་ ལྟ ་
བུའོ། །）ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མྲེད་མཐའྱི།  །  བ་ཕྱྲེད་ཝ ར ་འབོད་རྣམས་ལ་
བ ༑  ༑（ད པྲེ ར ་ ན ་ འ ཕྲྲེ ང ་ བ ་ ད ག འ ་ བ ་ འ བ ར ་ བ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ བ དྲེ ་ བ ་ སོ ་ བ ་ ལྟ ་
བུའོ། །）གཞན་ལ་བ་（པ）ཉྱིད་སར ་ཏྲེ་བཀླག ། （བདག་སྒྲ་ཐོབ་པ འྱི་
ཚེ ་ ད པྲེ ར ་ ན ། ཕུ ་ པ ། མ ད འ ་ པ ། ཤ ར ་ པ ། ལྷོ ་ པ ། ར ་ པ ། ལྟ ་ བུ འོ །  །）
ག ཅོ ད ་ འ ཚ མ ས ་（མ ཚ མ ས ་）མ ཐ འ ་ རྲེ ན ་ ག ་ ཡྱི ག ་ མ ཐ ར །  །  ག ཅྱི ག ་
ཤ ད ་ ང ་ ཡྱི ག ་ མ ་ ག ཏོ ག ས ་ པ འྱི །  །  ཤ ད ་ གོ ང ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ ཕྱྱི ་ ཚེ ག ་ སྤ ང ་
（སྤངས）། །  

     ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རྐང་མཐའ་དང།  ། ལྷུག་པའྱི་ས ྲེ་ཚན་
རོ ག ས ་ མ ཚ མ ས ་ ཀྱི །  །  ན ་ རོ ་ ཅ ན ་ མ ཐ ར ་ ག ཉ ྱི ས ་ཤ ད ་ བྱ །  །  སྲེ ་ ཚ ན ་
ཆྲེ ན ་ པོ ་ རོ ག ས ་ མ ཚ མ ས ་ ད ང །  །  ལྲེ འུ ་ མ ཚ མ ས ་ ལྟ ་ བུ ར ་ བ ཞྱི ་ཤ ད ་
འ ཐོ བ །  །  ཚེ ག ་ཤ ད ་ ད ང ་ ནྱི ་ རྐྱ ང ་ཤ ད ་ ག ཉ ྱི ས །  །  འ ཐོ བ ་ ཚུ ལ ་ ར ང ་ ར ང ་
སབས་དང་སོར།  །  

 ད་ནྱི་འཕུལ་དང་མཐའ་རྲེན་མགོ །  མྲེད་ལ་སོར་དང་ཡོད་ལ་
སྤོང་། ། འདམ་ང་ཅན་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ།  ། འཛིན་པའྱི་འཁྲུལ་སྤོང་
ཅུང ་ཟད་བཤད།  །  རྔ་ཡ བ་གྲེ་ས ར་སྱིལ ་སྙན་དང་།  །  མང ོན་སུ མ་ཕུ ན  ་
སུམ་ཚོགས་སོགས་ལ།  ། ག  ས་འཕུ ལ་ནོར་རོ་གཤ  འ་མ་དང་། ། 
གཤ  གས ་འབྱྲེད་སོ གས ་ལ་མྲེད་ན་ནོར།  ། སར ་བ་ལྟ་བུར་གང་ཡང་
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རུང་། །  སྱིལ ་ཀྲུང་སོགས་ལ་དས་འཕུ ལ་མྲེ ད།  །  དགུ  ང་ལོ ་མཚན་
དགུ  ང་ལོང་ཁྱིད་ཀྱི། །  དམ ྱིགས་བུ་སོགས་ལ་མྲེད་ན་ནོར།  །  སྙན་
དང གས་སོགས་ལ་གང་ཡང་རུང །  ། ཕྱག་ད  ར་ལག་ད  ར ་ག  ད་མོ ་
དང། ། སྐྲ་ཤ  ད་སོགས ་ལ་བས ་འཕུལ་སྤང་（སྤངས）། །  བས ྲེར་བུ་སོ་
བས ངས་རྒྱ་མོ ་བཟ འ།  །  བྱ ྱི་བད  ར་སོགས ་ལ་མྲེད་ན་ནོར།  །  སོ་
སང  ས་ལྟ་བུ（བུར）་གང་ཡང་རུང་། ། ཐ ་གྲུ་ཐ  ་མ་ཚ ར་དུ་དངར། །  ཚ ོན་
རྩྱི་སོགས་ལ་མས་འཕུ ལ་སྤང་（སྤངས）། ། མཐ ྲེ་བོ་（བོང་）མཚ ྲེ་མ་
སོ་སྨན་མཚ ྲེ།  ། ཁྱིམ་མཚ ྲེ་（མཚེས་）སོགས་ལ་མྲེད་ན་ནོར།  ། ཐ  ན་
མོང ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་།  ། ཚོང ་འ དུས་（དུས་）ཁམ ས་དང་
ཚོ ག  ས ་པ ་ཚ ོ མས། ། ཕྲ  ་མ་ཁ ོན་འཛིན་ཁོ ་བ་ཁོས ། ། རྱིམ་གོ་ཕྲ  ་མོ་
ཕ ོངས ་པ ་དང་།  །  ཕྱུ  ག་པོ་སོ གས་ལ་འས་འཕུ ལ་སྤང ་（སྤངས）།  ། 
མཐབ་（མཐ འ་）འཁོབ་འ ཁྱི་ཤྱིང་འཁ  ར་བ་དང་། ། ཚུལ་འཆ ོས་སོགས་
ལ་མྲེད་ན་ནོར།  ། ཕྲ  ྱིན་ལས་ཕྲ ྲེང་སོགས ་གང་ཡང་རུང་། །  ཡ ྱི་གྲེ་མ  ་
གུ་ལ  ་གུ་རྒྱུ ད། ། ཤཱ  ཀ་སོ གས ་ལ་ག་མཐ འ་སྤངས། །  ཕྲ ག་དོག་ཕྲུ  ག་
གུར་མྲེད་ན་ནོར།  ། བུས་（པུས）མོའ ་ིལྷ་ང་སོ ་ང་དང་། ། སླ ་ང་སོགས ་
ལ་ང་མཐའ་ནོར།  ། ཡ ྱི་དམ་ཡ ྱི་རང ་ཡ ྱི་དྭགས་སོགས།  ། སྲ ྱི་ཞུ་སོགས་
ལ་ད་མཐ འ་ནོར།  ། སད  ་ཅྱིག་ལྟ་བུར ་གང་ཡང་རུང་། ། ས ྲེ་མོ ་དོ་ལ་ན་
མཐའ་སྤངས། །  བྱན  ་མོ་ལྟ་བུར་མྲེད་ན་ནོར། ། ལྷ་བ ཙུན་བ ཟའ་བཏུང་
གདུ  ་བུ་དང་། ། ལ ྲེ་རྒན་（བརྒན་）སོ གས་ལ་བ ་མཐའ་ནོར།  །  རྒྱ་འ དྲེ་
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ཁ ་མཆུ་ར ་མདའ་དང་།  ། ར ་མཉ ྲེ་ན  ་བཟའ་རྩ ་མཆོག་གོང་།  །  རྒྱ  ་མཚོ་
སོ གས་ལ་མ་མཐའ་ནོར།  ། ལྷ ་རྲེ་མད  ོ་རྒྱུ ད་ང ་རྒྱ ལ་ཅན། །  བྱ ་རྒོད་རྡོ ་
རྲེ་མཐ འ་རྲེན་དང་།  ། ལྷ་རྲེན་སོ གས་ལ་ར་མཐའ་ནོར།  ། དུར  ་ཁོད་
མདོར ་བསྡུས ་མྲེད་ན་ནོར། ། བདྲེར ་གཤྲེགས ་སོ གས ་ལ་གང་ཡང་
རུང་། ། སྙུ ན་གྱི་གས ོ་སྨན་ཁ ་དོ་དང་། ། ག  ་ལྔ་སོགས ་ལ་ལ་མཐ འ་
ནོར།  །  རྱིག  ་སགས་གསུང་རབ ་མཁྲེན་ར བ ་དང་།  ། ནམ ་མཁའ་གོ་
འཕང ་ཁྱི་འཕང ་མཆོ ག ། བསྲེད་ར ྱིམ ་རོགས ་རྱིམ ་འདུ  ་ཤྲེས ་དང་། ། 
མཁའ ་སོ ད་ས ་སོད་དོ་ཤལ་ཕྲྲེང།  ། ཉམ ་ཆུང་ཉམ ་ཐག་ཉམ ་ང་བ།  ། 
ལོ ག  ་རོག་སོམ ་ཉྱི་ཆོ མ ་རྐུན་དང་།  ། ཆ ོ་ག་སོགས་ལ་ས་མཐའ་ནོར།  ། 
ལྷས  ་བྱ ྱིན་ཀླུས  ་བྱ ྱིན་གདམས ་ངག་སོ གས།  །  མང་བོ་ཞྱིག་ལ་མྲེད་ན་
ནོར།  ། དྱི་བཟང ་རྒྱུ ད་མངས  ་གོ་རྱིམ ་དང་།  ། འཁོར་ལོ ས ་བསྒྱུར ་
སོ གས་གང་ཡང་རུང།  ། ཀླད་ཀོར  ་སྟོད་ཀོར ་གདུབ་ཀོར ་དང་།  །  བད་
（པད་）ཀོར  ་ཐ ན་ཀོར ་འོ ད་ཀོར ་ཕྲ ྲེང། ། ཨ་མྲ ་སོ གས་ལ་ས་མགོ་
མྲེད། ། དུར་（ངུར ་）ས  ྱིག་སྨྱིག  ་རྒྱུར་མྲེད་ན་ནོར།  ། ཡ  ྱི་གྲེ་ཞལ ་ཏ ་ད  ་ལྟ་
དང་། ། ལ ་སོ གས་ཐ ་ད  ད་ཅྲེས ་རྣམས་ལ། ། བར་ཚེག་མྱི་ཕྱྲེད་བླུན་
པོ འ ་ིལགས། ། འཁྲུལ་སྤོང་འདྱི་ནྱི་ཆྲེས་ཆྲེར་དུ།  ། མཁོ་ཕྱྱིར་ལོ་ཙཱའྱི་
གསུང ་དངོས ་བྱིས།  ། 

རྲེས་འཇུག་ག་སོགས་ཕ ལ་ཆྲེར་ལ།  །  ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་
ཡོད་མྲེད་ཀྱི། །  དོན་གྱི་ཁད་པར ་ཐ་དད་དུ།  ། འབྱ ྲེད་པ འྱི་ཚུལ་དྲེ་ཅུང ་
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ཞྱིག་ས། ། རྒྱུན་དུ་རག  ་དང་རགས  ་མཚན་དང་། ། མྱི་རག་འཇྱིག  ་དང་
སྐྲག་ནས ་འཇ ྱིགས །  ། གཡང་ས འྱི་གོག  ་དང་མཛའ་བའྱི་གོགས །  ། ཉྱིན་
མཚན་ཞ ག  ་དང་ཐ ག་པ འྱི་ཞགས ། །  གཅན་གཟན་གཟྱིག  ་དང་སན་
གྱིས་གཟྱིགས །  ། མྱི་དགྲེ་ས ྱིག  ་དང་གཤྲེ་བའྱི་བས ྱིགས ། ། གནོད་པའྱི་
གདུག  ་དང་འབུབ་པའྱི་གདུགས  ། ། རུས་ཀྱི་གདུང ་དང་ཉྱི་མས ་
གདུངས །  །  ཞལ་གྱི་གདོང  ་དང་ཁ་མྱིག་གདོངས །  །  དུད་འགོའ ་ིལག  ་
དང་དཔྲེ་ཡ ྱི་ལག  ས། །  ནོར ་གྱི་ཕྱུག  ་དང་དུད་འགོ འ ་ིཕྱུག  ས།  ། ལས་
ཀྱི་ལག  ་དང་ཞྲེ་ས འྱི་ལགས  ། །  བློ་ཡྱི་རྱིག  ་དང་རྒྱུ ད་ཀྱི་ར ྱིགས  ། ། ས་
བའྱི་ཚིག  ་དང་མཚམས ་ཀྱི་ཚི གས ། ། རྱི་མོ འ ་ིཐ ྱིག  ་དང་ཟག་པའྱི་
ཐྱིགས ། ། ཁ་དོག་ནག  ་དང་ཤྱིང་གྱི་ནགས །  ། དུམ་བུར་ཆག  ་དང་ཡུལ་
དྲེར་ཆགས ། ། རྡུལ་གྱི་དྲེག  ་དང་སྟོབས ་ཀྱི་དྲེགས ། ། མྱིག་འབས ་
ལོང ་དང་འཛོམ་པ འྱི་ལོངས  །  ། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ཟུར་གྱི་ལོ གས། ། 
ཆུང་བའྱི་དོ ག  ་དང་དག་ལ་དོགས །  ། སྟྲེང་གྱི་ཐོག  ་དང་གཞ ན་གྱིས ་
ཐོགས ། ། གྲེན་དུ་བསླང ་དང་སློང་མོ་བསླངས །  ། གསོར་གྱིས ་དབུག  ་
དང་ཁ་ཡྱི་དབུགས །  །  མྱིག་གྱིས་མཐོང ་དང་ནམ་མཁའྱི་མཐོངས །  ། 
ཐམས་ཅད་ཚང ་དང་གཙང་བའྱི་ཚངས །  ། རྲེག་བྱ འྱི་གང ་དང་རྩྱིས་ཀྱི་
གངས  ། ། གངས ་ཀྱི་སྟོང ་དང་ཟད་ནས་སྟོངས །  ། བུ་གའྱི་ཁང ་དང་
ཕུ གས་ཀྱི་ཁངས །  ། དྱི་བའྱི་གང ་དང་ཁ་བའྱི་གངས །  ། མཚན་མོའ ་ི
མདང ་དང་ཚོན་གྱི་མདངས །  །  མཚམས་ཀྱི་དང ་དང་གསལ་བའྱི་
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དྭངས  ། །  ཡོད་（ཡོ ་）མྲེད་དང ་དང་གནས་ནས་དངས  །  ། ནུབ་པ འྱི་བྱ ྱིང ་
དང་ཕལ་ཆྲེའྱི་བྱ ྱིངས །  ། དུད་ཚོ འྱི་གོང ་དང་གུམ་པ འྱི་གོངས །  ། 
བཏྲེགས་པའྱི་ཡང ་དང་རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཡངས  །  །  ནང་བར་སང ་དང་རྱིག་པ་
སང ས ། ། སྲེད་བུའྱི་（པུའྱི་）ཐབ ་དང་བློ་ཡྱི་ཐབས །  ། བཟང་བོའ ་ིརབ ་
དང་རྱིམ་པ འྱི་རབས །  ། ཟས་སོགས་སྟོབ ་དང་ཤྲེད་མོང་སྟོ བས །  ། ས་
གཞུག་རྱིམ ་དང་ཡམས་ ཀྱི་རྱིམས ། །  ཟ་བའྱི་ཁམ ་དང་འབྱུང་བའྱི་
ཁམས ། ། བརྱིད་པ འྱི་རྔམ ་དང་འཐག་པ འྱི་རྔམས །  ། མདུན་གྱི་ དང་ 

（དྲུང ་）དང་དྲུངས ་ནས་འབྱ ྱིན།  །  ཆ་ལང ་སོགས་དང་གྲེན་ལ་
ལངས །  ། ཁ་བསང ་བ་དང་ཐགས་དམ་བསངས །  ། རྩྭ ་ཡ ྱི་འཇ ག  ་མ་
འཐས ་པའྱི་འཇ གས །  ། རྐང་བ་འཁམ ་དང་ཤྲེས་པ ་འཁམས །  ། འཁག་
（འཁགས་）ནས་འཁོ བ ་དང་ཆུམ་པའྱི་འཁོབས །  ། ཟྱིན་པ འྱི་གྲུབ ་དང་
ཆགས་（ཆག་）འབྱོར་གྲུབས ། །  ཐག་རྱིང་རྒྱང ་དང་མངོ ན་པ འྱི་
རྒྱངས  ། །  རྐང་བའྱི་རྒྱུག  ་དང་ཇ་སོ གས ་རྒྱུགས  །  །  བབ་པའྱི་ལྕག  ་དང་
མགར་བའྱི་ལྕགས །  ། འདབ་ཆགས ་གླག  ་དང་བསླུ་ཐ བས ་གླགས །  ། 
རྡོ་སོགས ་བཅག  ་དང་ཞབས ་ཀྱིས་བཅགས ། ། ཁང་བའྱི་ལྕོག  ་དང་བློ་
ཡྱིས་ལྕོ གས །  །  བཏུང་བའྱི་ཆབ ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཆབས །  ། བཅག་པ འྱི་
ཆོ ག  ་དང་རུང་བའྱི་ཆོགས །  ། ཉ མ ་ང་བ་དང་ཉམས ་རོགས་བཟང་།  ། 
སྙོམ ་（སྙོ མས ་）འཇུག་སོགས་དང་ཀུན་ལ་སྙོམས །  ། ས་བའྱི་གཏམ ་
དང་མཛོད་ཀྱི་གཏམས  །  །  ཐ ་གས ་བཏག  ་དང་དྲེ་ལ་བཏགས །  ། རྣམ་
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རོ ག  ་སོགས་དང་བློ་ཡ ྱིས ་རོགས  ། ། ནགས ་ཀྱི་སྟག  ་དང་ཡས ་སྟགས  ་
དང་། ། སས་ཀྱི་གདང ་དང་སད་ཀྱི་གདངས །  ། གདྲེང ་ཐོབ་པ ་དང་ཞལ་
སོ་གདྲེངས（གདངས ）། ། རྣམ ་གངས ་སོགས་དང་མང་བོའ ་ིརྣམས །  ། 
བདྲེན་རྫུན་དཔང ་དང་མཐོན་པོ འ ་ིདཔངས །  ། ས་གཞྱིའྱི་སྤང ་དང་ཉྲེས་
པ ་སྤངས ། ། དད་པ འྱི་ཕྱག  ་དང་ས ་རྡུལ་ཕྱགས  ། ། ལྷ་མྱིའྱི་གོ་འཕང ་
རྒྱང ་དུ་འཕངས ། ། རྐྱྲེན་པོའ ་ིའཕོང ་དང་ལས་ཀྱི་འཕོངས  །  ། གཡོ་
འགུལ་འཕག  ་དང་མཐོ་བའྱི་འཕགས  །  ། ལྷག་པ འྱི་ལྷག  ་དང་བྱོན་པ འྱི་
ལྷགས ། ། ཤ་གཟུག  ་དང་ནྱི་དབྱྱིབས ་ཀྱི་གཟུགས །  ། དྱི་མ་དག  ་དང་
རྱི་དྭགས ་སོ གས།  ། བན་གྱི་གཡོ ག  ་དང་ཐམ་གྱི་གཡོགས །  །  ལག་
པ འྱི་འདོམ ་དང་གསང་གནས་འདོམས  །  །  ཤུབ ་པུར་ས་དང་མཚོན་
ཆའྱི་ཤུ བས ། ། སྤུན་གྱི་སྲྱིང ་དང་ཕྱོགས་སུ་སྲྱིང ས ། །  འཕྲ ད་པ འྱི་ཐག  ་
དང་ལྷ་ཡྱི་ཐགས །  ། ནོར་རས་སོག  ་དང་མང་སྡུད་སོ གས  ། །  འདྱི་
འདའྱི་ཚིག་གྱི་གདངས་མཐན་ཀང།  །  དོན་ཁད་ས་མཐའ་ཁོ་ན་
ཡྱིས། ། འབྱ ྲེད་དགོས་ཕྱྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།  ། ས་མཐའ་ཡོད་
མྲེད་ཤྲེས་གལ་ཆྲེ།  ། འོན་ཀང་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་འགར།  ། ཡང་
འཇུག་ཐོབ་ངྲེས་སབས་ཤྲེས་དགོས།  །   

ཚིག་ཙམ་མཐན་པ ་ལ་འཁྲུལ་ནས།  ། ཡྱི་གྲེ་ལོག་པར་བ ྱིས་པ ་
དྲེའྱི།  ། སྲེམས་ཀྱི་རོངས་པ ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར།  །  ཁད་པར ་ཅུང ་ཟད་ཕྱྲེ་
སྟྲེ་བཤད།  ། རྒྱལ་བའྱི་བསྟ ན་པ ་ས ་བསྟན་ལ། ། མྱི་འགྱུར ་བར ན་པ ་ར ་
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བརན་ཡྱིན།  །  རང་གྱིས ་བསྟ ྲེན་པ་ས ་བསྟྲེན་ལ། །  གཞན་ལ་བར ྲེན་པ ་
ར་བརྲེན་ཡྱིན།  །  གནོད་པའྱི་དག ་ནྱི་ད་དག་ལ།  ། སྙན་པའྱི་སྒྲ  ་ནྱི་ས ་སྒྲ་
ཡྱིན། ། ལས་ཀྱི་མ གོ ་ནྱི་མ་མགོ་ལ།  ། ནད་སོགས་འ གོ ་བ་འ་འགོ་
ཡྱིན། །  རྱིན་ཆྲེན་ད  ངུ ལ་ནྱི་ད་དངུ ལ་ལ།  ། ལས་ཀྱི་ར  ལ་ནྱི་ར་རལ་
ཡྱིན། ། མགྱིན་པའྱི་མ གུལ་ནྱི་མ་མགུལ་ལ། ། གཡོ ་བའྱི་འ གུལ་ནྱི་འ་
འགུལ་ཡྱིན། ། ཕ ན་པ འྱི་ད  ྱིན་ནྱི་ད་དྱིན་ལ། །  ཉོ་ཚོང་བ ྱིན་པ ་བ་བྱིན་
ཡྱིན།  ། སྟོབས་ཀྱི་ད ྲེགས་པ་ད་དྲེགས ་ལ།  །  ཕྱོ གས་སུ་ག གས ་པ་ག་
གགས་ཡྱིན།  །  གཞ ན་ལ་ས ལ་བ་ས་སལ་（བས ལ་）ལ།  ། ལས་ཀྱི་
རྩ ལ་ནྱི་ར་རྩལ་ཡ ྱིན། ། སྲན་ཐབ་བ ཟོད་ནྱི་བ་བཟོད་ལ།  ། རྲེས་ཀྱི་
ག  ཟོ ད་ནྱི་ག་གཟོད་ཡྱིན། ། ཐང་ངུར་བསྟུང ས་པ་ས་བསྟུངས་ལ།  ། 
ཉྲེས་པའྱི་ལྟུང ་བ་ལ་ལྟུང ་ཡྱིན། ། མཛའ་བའྱི་ག ོ གས ་ནྱི་ག་གོགས་ལ། ། 
ཁར ་བའྱི་ད  ོགས ་ནྱི་ད་དོགས ་ཡ ྱིན།  ། ལྷ ན་ཅྱིག་འག ོ གས ་པ་ག་
འགོགས་ལ། །  བྲེད་ནས ་འད ོ གས ་པ་ད་འདོ གས ་ཡྱིན། །  འགུགས་
པ འྱི་ད  གུག་ནྱི་ད་དགུག་ལ། ། གོགས ་པོས་སྒུ ག  ་པ ་ས ་སྒུ ག་ཡྱིན།  ། 
ཡ ྱི་གྲེ་ཀླ ོ ག་པ ་ཀ་ཀློག་ལ། ། ཕྱྱི་ནང་སླ  ོག་པ་ས ་སློ ག་ཡ ྱིན།  ། མཚུངས ་
པ འྱི་འག ྲེ་བ་ག་འགྲེ་ལ། །  གནོ ད་པ འྱི་འད ྲེ་ནྱི་ད་འདྲེ་ཡ ྱིན། ། ས་མཐོའ ་ི
ས ང་ནྱི་ས ་སང་ལ།  ། ཆུ་སོ ད་ལ ང་ནྱི་ལ་ལང་ཡྱིན།  །  བློ ་རྱིག་གྲུ  ང་བ་ག་
གྲུང་ལ། ། མདུན་གྱི་དྲུ  ང་ནྱི་ད་དྲུང་ཡ ྱིན། ། མྱི་གཙང་རྟུག  ་ནྱི་ར ་རྟུག་
ལ།  ། འཐག་པ འྱི་སྟུག  ་ནྱི་ས་སྟུག་ཡྱིན།  ། ར ྱི་དྭགས ་གླ  ་བ་ག་གླ ་ལ།  ། 
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ཚེགས་ཆུང་སླ ་བ་ས ་སླ་ཡ ྱིན། །  སྟྲེང་གྱི་བླ ་ནྱི་བ་བླ་ལ།  ། ལས་ཀྱི་བར ་
ནྱི་ར་བར་ཡྱིན།  ། གཅོད་པའྱི་སྟ ྲེའུ་ས ་སྟྲེའུ ་ལ། ། རྒོད་མའྱི་ར ྲེའུ ་ར་
རྲེའུ་ཡྱིན། །  ནང་རོ ལ་རྒྱུ  ་མ་ར ་རྒྱུ་ལ།  ། མྱི་བདྲེན་སྒྱུ  ་མ་ས ་སྒྱུ་ཡྱིན།  ། 
འཕོང་གྱི་ས  ྲེན་ནྱི་ས ་སྲེན་ལ། །  མཐན་པ འྱི་རྐྱ  ྲེན་ནྱི་ར་རྐྱྲེན་ཡྱིན། ། 
གནས ་སོགས་ས ོར་བ་ས ་སོར ་ལ།  ། དཀོ ན་མཆོག་ད  ཀོར ་ནྱི་ད་དཀོར ་
ཡྱིན། །  ཆུ་ལ་བརྒ  ལ་བ་ར་བརྒ ལ་ལ། །  ལས་ཀྱི་ས  ལ་བ་ས་སལ་
ཡྱིན། །  ས ་བདག་ཀླུ  ་ནྱི་ཀ་ཀླུ་ལ།  ། སྙན་པ འྱི་ག  ་ནྱི་ག་ག ་ཡ ྱིན། །  རྲེག་
བྱ ་འཇ  མ་པ ་ཇ་འཇ མ་ལ།  ། ཁབ་པ འྱི་འབྱ  མས་པ ་བ་འབྱམས་ཡྱིན།  ། 
སྲ ་བའྱི་རྡ  ོ་ནྱི་ར་རྡོ ་ལ།  ། བསླུ་བའྱི་བས  ོ་ནྱི་ས་བསོ་ཡ ྱིན། ། དུས་ཀྱི་
ད  བྱར ་ནྱི་ད་དབྱར ་ལ།  །  ནོམ་པ ་ག  ཡར་བ་ག་གཡར་ཡྱིན།  །  རྣམ་
ཤྲེས་གཡ ྲེང་བ་འགྲེང་ཅན་ལ།  ། གང་（གད་）པ འྱི་གཡ ང་ནྱི་འགྲེང་མྲེད་
གཡང་། ། གུག་ཅན་དབྱ ྱིངས ་ནྱི་ཆོས ་དབྱ ྱིངས ་ལ། ། གུག་མྲེད་
དབྱ ངས ་ནྱི་སད་དབྱ ངས་ཡྱིན།  ། གནམ་གྱི་ས ར ་མ་ས ་སར ་ལ། ། ཁ་
དོ ག་ད  ཀར་བ་ད་དཀར་རོ། ། ར་ར གས་（རག་）ས ་སྟ ག་ལ་ལྟ ག་
རྣམས། ། མྱི་འགྱུར་གཅན་གཟན་མགོ་བོའ ་ིརྒྱབ། ། ར ་རྡ ང་ས ་ས ང་ལ་
ལྡ ང་རྣམས། །  འདོགས་ཐག་གཤྲེ་དང་སྟན་ལས་ལངས།  ། ར་རྐུ  ་ས ་སྐུ  ་
ད་ད  ཀུ ་རྣམས། ། གསང་ལྲེན་ཞྲེ་ས་ལས་ཀྱི་ཟུར།  ། ར ་རྒ  ་ས་ས ་ད་
དག  འ་རྣམས། ། ན་ཚོད་གཞོན་（བཞོན་）ཆས་སྲེམས་ཡྱིད་སོ།  །  ར་རྔ ་
ས ་ས ་ལ་ལྔ ་རྣམས། །  བརྡུང་བྱ ་དུས་དང་རྩྱིས་ཀྱི་གང ས།  ། ར ་ར ་ས་ས ་
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ལ་ལ ་རྣམས།  ། ཆུ་དག་མྱི་མངོན་མགུལ་བའྱི་རྒྱན།  །  ར ་རྒ  ོ་ས་ས  ོ་བ་
བག  ོ་རྣམས། ། རྱི་དྭགས ་ཁང་སོ་གོས་རྣམས་གོན།  ། ར ་རྐ  ་ད་དཀ  འ་
ས ་ས ་རྣམས།  །  ཆུ་ལམ་མྱི་ནུས ་ལྕྲེ་ཡྱི་ཡུལ།  །  ལ་ལ ལ་ས་ས ལ་བ་
བས ལ་རྣམས། །  མྱིད་（མྲེད་）དང་ཐོབ་དང་དུས་ཡྱིན་ནོ།  ། ག་ག  ལ་ད་
ད ལ་བ་བ ལ་རྣམས། ། བསྒྲྱིགས་དང་རལ་བ་གྲེས་པ ་འོ། །  ག་ག ་ད་ད  ་
བ་བ  ་རྣམས།  ། ཚོ གས་པ་གོས་བཟོས་སྲེམས་སྟོར་རོ།  །  ག་ག ྱི་ད་ད ྱི་
བ་བ  ྱི་རྣམས། །  མཚོན་དང་ས་ཡྱི་ཉམས་པ ་འོ། ། ག་ག  ྲེད་ད་ད ྲེད་བ་བ  ྲེད་
རྣམས། །  འགྲེད་（འགྲེལ་）དང་དུད་འགོ་སྲེང་བ ་འོ། །  ག་ག ོད་ད་ད  ོད་
བ་བ  ོད་རྣམས། ། ཟས་སོད་ཚ་བ་ཡྱིད་དགའ་འོ།  ། འདྱི་འདའྱི་ཚིག་
མཐན་ལ་འཁྲུལ་ནས།  །  ཡྱི་གྲེ་གང་བྱུང་བྱིས་གྱུར་ན།  ། དོན་རྣམས་
ལོག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ། རག་ཏུ་མཁས་པ འྱི་གཞུང་རྣམས་
བསྟྲེན།  །  
   རྣམ་དབྱ ྲེ་བརྒྱད ་ལས་དྲུག་པ ་དང།  ། གསུམ་པ འྱི་ཁད་པར་ཅུང་
ཟད་དབྱྲེ། །  ཆ་ཅན་དང་ནྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི།  །  བར་གྱི་ཀྱི་སོགས་དྲུག་པའྱི་
སྒྲ།  ། ཡྱིན་ཚེ་ས་མཐའ་མྱི་འཐོབ་དཔྲེར།  །  ཁོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གྱི་
ལས།  ། སྨན་གྱི་བཅུད་དང་མཁས་པའྱི་བློ།  །  ལྷ་ཡྱི་སན་སོ གས་ལྟ་བུ་
འོ། ། རྣམ་དབྱྲེ་གསུམ་པ ་བྱྲེད་ཅན་དང།  ། བྱ་བའྱི ་བར་གྱི་ཀྱི་སོགས་
ཀྱིས། ། ས་མཐའ་ངྲེས་པར་འཐོ བ་དགོས་དཔྲེར།  ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་
བྱ ྲེད་རང ་གྱིས་མཐོང་།  ། སྨན་གྱིས་ནད་གསོས་མང་བོས ་བཀུར།  ། ལྷ་
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ཡྱིས་ཆར་ཕབ་མཁས་པས ་མཆོད།  ། ཉ ྱི་ཟླ ས་མུན ་སྲེལ་ལྟ་བུ་
སོ གས། །  རྣམ་དབྱྲེ་ས་མཐའ་ཡོད་མྲེད་ཀྱི།  །  དོན་ལ་ཁད་པར ་ཆྲེ་བའྱི་
ཕྱྱིར། ། མཁས་པས་འདྱི་ལ་ནན་ཏ ན་མཛོ ད། ། ལྲེགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་
ཀུན་གྱི་གཞྱི། ། ཡྱི་གྲེའྱི་གཙུག་ལག་ཡྱིན་པ འྱི་ཕྱྱིར།  །  བློ ་ལྡན་སྲེ་བོ་
གང་གྱིས་ཀང་།  །   རྒྱ་ཆྲེན་གཞུང་ལ་བརྟུན་པ་སྲེད།  །  མཁས་མཆོག་
གསུང ་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངོར ། ། མདོར ་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་བརོ ད་པ ་
འདྱིས།  ། དགྲེ་བའྱི་དཔག་བསམ་འབས ་བུ་ལ།  །  ལས་ཅན་ཡོངས ་
ཀྱིས་སོ ད་གྱུར་ཅྱིག ། 

ཅྲེས་དག་ཡྱིག་མཁས་པ ་དགའ་སྲེད་ཅྲེས་བྱ ་བ་འདྱི་ནྱི་གསོ་
བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལགས་མཐའ་དག་ལ་བློ ་གོ ས་ཀྱི་སྤོབས་པ ་མཆོ ག ་
ཏུ་ཡངས་པ་དགྲེ་སློང་བསོད་ནམས་བསྟན་པའྱི་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་བ་
ལྟར། ཡྱི་གྲེ་ས ྲེབ་སོར་ལ་ས་བའྱི་ལྗགས ་ཅུང ་ཟད་རྱིང་བ་དབྱངས ་
ཅ ན ་ རོ ལ ་ པ འྱི ་ འོ ་ མ ཚོ ར ་ འ བོ ད ་ པ ས ་ འ ཛ མ ་ གླྱི ང ་ ཡོ ང ས ་ ལ ་ ག ག ས ་
པ འྱི་མཁས་པ ་ཆྲེན་པོ་ཐོན་མྱི་སམོ་ཊ།  རྔོ ག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤྲེས་རབ། 
རྲེ་བྱམས ་པ ་གླྱིང་བ།  ཞྭ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆྲེན་པོ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་
བ ་ སོ ག ས ་ ཀྱི ་ ག སུ ང ་ ར བ ་ རྒྱ ་ མ ཚོ ་ ལྟ ་ བུ ་ ལ ས ་ ཉ ྲེ ར ་ མ ཁོ འ ་ི ཆ ་ རྣ མ ས ་
བསྡུས་ཏ ྲེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པ འྱི་ མོས་（མོས་）ལྡན་ཞྲེས་པ ་ས་མོ ་
ཡོས་ཀྱི་དབོ་ཟླ་ བའྱི་དམར་ཕྱོ གས་ཀྱི་བཟང་བོ་གཉྱིས་པར ་སར་བ ་ཛ་
ཡནྟུ།།  །། 



 
 
 
༄༅། ། དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་ 

གི་ལྷན་ཐབས་བློ་ལྡན་གཞློན་ 
ནུའི་གསློས་སྨན་ 

བཞུགས་ 
སློ། ། 
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༄༅། ། བ ློ༷་བཟ༷ང་རྒྱལ་བའི་བསྟན  ་སིད་རིན་ཆྲེན་གདུགས། །  
འཛི༷ན་སྲེལ་བྱ་བར་འཇི༷གས་མ༷ྲེད་འཕིན་ལས་སྟོབས། །  
ལྷུན་རྟོགས་ཀུན་མཁྲེན་ཡ༷ྲེ་ཤ༷ྲེས་རིགས་ལྔའི་གར། །  
གདུལ་བྱ་རྒྱ་༷མཚ༷ྟོའ་ིམགྟོན་ཁྟོད་གཏན་གི་སྐྱབས། །  
 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར། ། 
ཡྟོངས་སུ་བསྔགས་པའི་སྒྲ་ཆྲེན་འྟོག་མིན་བར། །  
ཁབ་ཅིང་མདྟོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསན་པའི་གནད། །  
འདྟོམས་མཛད་སྟོན་མཆྟོག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ། །  
 
ཀླུ་ཐྟོགས་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་འབྱྲེད་རྣམ་གཉིས་ཀི། །  
དགྟོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀི། །  
མན་ངག་ལ་བརྟྲེན་གསྲེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་ཟླར། །  
སྲེལ་མཛད་འཇམ་མགྟོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གུས། །  
 
རྒྱལ་ཀུན་ཡྲེ་ཤྲེས་དམར་སྲེར་དིྷཱིཿཡིག་གི །  
ས་བྟོན་ལས་བྱུང་མཛེས་སྡུག་གཞྟོན་ནུའི་སྐུ། །   
སིད་གསུམ་བརྟན་གཡྟོའ་ིཆྟོས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀི། །  
འྟོད་ཕུང་དཔལ་གིས་སྐྱྟོང་དྲེ་བདག་གི་ལྷ། །  



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 
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གང་ཞིག་དན་པ་ཡིས་ཀང་ནང་གི་མུན། །  
སྲེལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མས། །  
འཆད་རྩྟོད་རྩྟོམ་ལ་ཐྟོགས་མྲེད་སྟོབས་པའི་བྟོ། །  
རྣམ་འབྱྲེད་རིག་པའི་རྩལ་བཅས་བདག་ལ་སྟོལ། །  
 
བསིལ་ལྡན་རིག་པའི་སྟོལ་འབྱྲེད་ཐྟོན་མི་དང། །  
སྐ་ཅྟོག་ཞང་དང་པ་གྟོར་བཻ་རྟོ་ནས། །  
དབྱངས་ཅན་རྟོལ་པའི་འྟོ་མཚོ་ལ་སྟོགས་བར། །  
པཎ་གྲུབ་ཉི་ཟླའི་མཆྲེད་ཟླར་བཞྲེངས་རྣམས་བསྔགས། །  
 
བདག་བྟོའ་ིབུམ་པར་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །  
སྟོལ་མཛད་བཤྲེས་གཉྲེན་སི་དང་ལྷག་པར་དུ། །  
བ༷ྟོ་གྟོས་ཆྲེས་བཟ༷ང་མཁས་རྒུའི་རྩྲེར་འཕགས་པའི། །  
ཆ༷ྟོས་ཚུལ་ཟླ་བའི་འཕ༷ྲེལ་ཁ་རྟོགས་དྲེར་འདུད། །  
 
མིང་བརྡ་ཚིག་གི་དག་ཆར་མ་བྱང་བར། །  
ཟབ་དྟོན་གཞུང་གི་བརྟོད་དྟོན་ག་ལ་རྟྟོགས། །  
དྲེའི་ཕིར་གཞྟོན་རབས་རིགས་ཀི་གཅྲེས་ཕྲུག་ཚོའི། །  
ཤྲེས་རབ་འཕྲེལ་ཕིར་མཆན་འགྲེལ་གཏམ་འདི་བྱས། །  
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དྟོན་བསྡུས་གྟོ་སླ་འཇུག་ཚུལ་རབ་དབྱྲེ་སྟོགས། །  
ཅུང་ཟད་ཁ་གསལ་དང་བཅས་བཀྟོད་པ་འདི། །   
རང་དང་སྐལ་མཉམ་གསར་སླྟོབ་གཞྟོན་ནུ་ཚོས། །  
བྟོ་རྩལ་རྒྱས་པའི་གསྟོས་སྨན་ཉིད་དུ་ལྟོངས། །  

 
 ཞྲེས་ཤིས་པར་བརྟོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏྲེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་

《དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱྲེད་》ཅྲེས་ཡྟོངས་སུ་གགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
འདི་ཉིད་རང་བྟོས་ལྟོགས་ཚོད་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་གསལ་གྟོ་བདྲེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་
འགྲེལ་པ་ལ།  

 
 

དང་པྟོ། འགྱུར་ཕག་དང་མཆྟོད་བརྟོད་ཡི་གྲེའི་རྣམ་འགྱུར་གི་དབྱྲེ་བ། 
 

  ༸གངས་ལློ༷ངས་འདིར་ཡློ༷ངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་དབང་བློ༷་དབྱངས་
ཅན་རློ༷ལ་པའི་འློ༷་མཚོར་འབློ༷ད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ། དུས་རབས་བཅུ་
བདུན་པའི ་སྐབས་སུ་བ རྩམས་པའི ་དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཅྐྱེས་ བྱ་ བའི་
ད བུ ར ་ ཁློ༷ ང ་ གི ས ་ ཐློ༷ ག ་ མ ར ་ འ གྱུ ར ་ ཕྱ ག ་ ད ང ་ སློ༷ ་ བ སྟུ ན ་ ན ས ་ ལྷ ་ མློ༷ ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  

 



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 
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རྩ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མློ༷་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ༷། ། 
དྐྱེ་ལྐྱེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དློ༷ད་དུ། ན་མློ༷་ཝ་གིནྡྲ་དྐྱེ་ཝི་སྭ་ར་སྭ་སྟྱཻ། །ཞྐྱེས་

པའྟོ། ། དྐྱེ་བློ༷ད་སྐད་དང་ ནན་སྦྱར་བྱས་ཚེ། ན་མློ༷་ནི་ཕྱག་འཚལ་དང། ཝ་ག་ནི་
ངག ཨིནྡྲ་ནི་དབང་ཕྱུག དྐྱེ་ཝི་ནི་ལྷ་མློ༷། སྭ་ར་སྭ་སྟི་ནི་དབྱངས་ཅན་མ།  ཡ་ནི་
ལའི་དློ༷ན་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱྐྱེ་བཞི་བ་ཡིན། དྐྱེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དློ༷ན་ནི། 
ཡིད་ཡློ༷ན་ཏན་ལ་དང་བས་ཕྱློ༷གས་པ་དང་། ངག་གིས་བསྟློ༷ད་དབྱངས་བརློ༷ད་པ། 
ལུས་ཀིས་ཕྱག་བྱ་བ་སློ༷གས་སློ༷་གསུམ་དད་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ལ ། མཆློ༷ད་པར་
བརློ༷ད་པ་ནི།  

རྩ་བ། འདྐྱེན་མཆློ༷ག་ཤཱ ཀ་སྐྱེངྐྱེ་ཡིས། ། 
ལྐྱེགས་གསུངས་ཆློ༷ས་ཀི་འཁློ༷ར་ལློ༷འ ་ིདློ༷ ན། ། 
ཚུལ་བཞིན་དཔློ༷ད་པ འི་ནྐྱེས་རབ་མིག  །  
སློ༷ལ་མཛད་ལྷ་དང་བ་མར་འདུད། །  

ཅྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི། གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྐྱེན་པའི་
ས ར ་ འ ཁི ད ་ པ འ མ ་ འ དྐྱེ ན ་ པ ས ་ ན ་ འ དྐྱེ ན ་ མ ཆློ༷ ག ་ ཕློ༷ ད ་ པ འ མ ་ ནུ ས ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཡི ན ་
པས་ན་ཤཱཀ་ དྐྱེ་ཀུན་ཀི་གཙོ་བློ༷ར་གྱུར་པས་ན་སྐྱེངྐྱེ་ དྐྱེ་ཡིས། ལྐྱེགས་པར་
གསུངས་ པའི་ཆློ༷ས་ཀི་འཁློ༷ར་ལློ༷་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐློ༷ར་པའི་དློ༷ན། མ་ལུས་པ་
མ ་རློ༷ གས ་ལློ༷ ག་ རློ༷ག ་ཐྐྱེ ་ཚོམ་སློ༷ གས ་དང་ བྲལ་བ འི་ སློ༷་ནས་ཚུལ ་བཞི ན་ དུ་དཔློ༷ ད་
པའི་ནྐྱེས་རབ་ནི་དཔྐྱེ་མིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀློ༷ད་པ་ཡིན་ལ། དྐྱེ་ཉིད་གང་དུ་
སློ༷ ལ ་ བ ར ་ མ ཛ ད ་ པ འི ་ ལྷ ག ་ པ འི ་ ལྷ ་ རྐྱེ ་ བ ཙུ ན ་ འ ཇ མ ་ པ འི ་ ད བྱ ང ས ་ ད ང ་ ཚ ང ས ་
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སྲ ས ་ མ ་ ད ང ་ ད ག ་ ཡི ག ་ མ ཛ ད ་ པ ་ པློ༷ ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ རློ༷ ལ ་ པ འི ་ འློ༷ ་ མ ཚོ ་ ཚ ང ་ གི ་
བ ཀ འ་ དི ན་ ག སུ མ ་ ལྡ ན ་གི ་ བ ་ མ ར ་ ཞྐྱེ ས ་པ འི ་ ར་ ནི ་ རྣ མ ་ ད བྱྐྱེ ་བ ཞི ་བ འི ་ རུ ་བ སྡུས ་
པ་ཡིན་ལ། དློ༷ན་ནི་བ་མ་རྣམས་ལ་དུས་རག་ཏུ་འདུད་པ་སྟྐྱེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་
ནློ༷༑ ༑ ཞྐྱེས་པའློ༷། ། རྩློ༷མ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

རྩ་བ། གང་དྐྱེའི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱ ྐྱེད་འབུམ། ། 
གངས ་ཅན་དགུང་དུ་འདྐྱེན་པའི་མཆློ༷ག  །  
ཐློ༷ན་མི འི་གཞུང་ལས་ཉྐྱེར་མཁློ༷འ ་ིཆ། ། 
འགའ་ཞིག་བཏུས་ནས་འདིར་གཅིག་བྱ། །   

ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།  རྩློ༷མ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ། གང་ནི་སི་སྒྲ། དྐྱེ ་ནི་
ངྐྱེས་བཟུང་གི་སྒྲ། འི་ ནི་རྣམ་དབྱྐྱེ་དྲུག་པ་བདག་པློ༷་དང་ཡུལ་གི་འབྲྐྱེལ་བའི་སྒྲ། 
སྟློ༷ ན ་ པ ་ ཐུ ག ས ་ རྐྱེ ་ཅ ན ་ གི ས ་ ག སུ ང ས ་ པ འི ་ ལུ ང ་ ད ང ་ རློ༷ ག ས ་ པ འི ་ བ ད ག ་ ཉི ད ་ ཅ ན ་
གི་བསྟན་པའི་ ཆློ༷ས། དཔྐྱེ་ཉི་མའམ་ཉིན་བྱྐྱེད་འབུམ་གི་གཟུགས་སུ་བཀློ༷ད་དྐྱེ། 
གངས་ཅན་དགུང་དུ འམ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀློ༷ད་ནས།  ལམ་དྐྱེར་འདྐྱེན་
པར་བྱྐྱེད་པའི་མཆློ༷ག་ ནི། ཐློ༷ན་མི་སམློ༷་ཊ་ཡིན་ལ། འི་ནི་རྣམ་དབྱྐྱེ་དྲུག་པ་བདག་
པློ༷ ་ ད ང ་ ཡུ ལ་ གི་ འབྲྐྱེ ལ་ བ ་ ཡི ན་ ལ་ ག ཞུ ང ་ དྐྱེ་ ད ག ་ ལ ས ་ ཉྐྱེ ་ བ ར་མ ཁ ློ༷ ་བ འི ་ ཡི་ གྐྱེ འི་ ཆ །
འ ག འ ་ ཞི ག ་ ག མ ་ ཉུ ང ་ བ སྡུ ས ་ནི ག ་ བ ཏུ ས ་ ན ས ་ འ དི ར ་ ཕྱློ༷ ག ས ་ ག ཅི ག ་ ཏུ ་ བ ན ད ་
པར་བྱ། ཞྐྱེས་པའློ༷། ། 

རྩ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཐློ༷ན་མིས་འཕགས ་ཡུལ་དུ། ། 
ཡིག་རིགས་ཀུན་བསླབས་གངས་ཅན་བརྡར། ། 
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མཁློ༷ ་བའི་གསལ་བྱ ྐྱེད་སུམ་ཅུ་དང། ། 
དབྱངས་བཞི་དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕ བ། །   

ཅྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།  འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀི ་རྣམ་སྤྲུལ་ཏུ་གྲགས་
པ འི ་ རྒྱལ ་ རབ ས ་སློ༷ ་ ག སུམ ་པ ་ཆློ༷ ས ་རྒྱལ ་ སྲློ༷ ང ་བ ཙ ན་ ས མ ་ པློ༷ ་ ཁློ༷ ང ་ གི ་ ཆློ༷ ས ་ བློ༷ན ་
ཆྐྱེ ན ་ པློ༷ ་ རྐྱེ ་ བ ཙུ ན ་ འ ཇ མ ་ པའི ་ ད བྱ ང ས ་ ཀི ་ སྤྲུ ལ ་ བ ་ མ ཁ ས ་ མ ཆློ༷ ག ་ ཐློ༷ ན ་ མི（ས ་ ནི ་
རྣ མ ་ ད བྱྐྱེ ་ ག སུ མ ་ པ ་ བྱྐྱེ ད ་ པ ་ ཡི ན ་ ལ །）ས མློ༷ ་ ཊ ་ དྐྱེ ་ ཉི ད ་ ག ན ས ་ མ ཆློ༷ ག ་ རྒྱ ་ ག ར ་
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྐྱེབས་པའི་རྐྱེས་སུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པློ༷ས་ཐུགས་དགྐྱེས་པའི་
ངང་ནས ་མ ཁས ་པ་ཡ་ན ་མི ་ཏྲ ་ཞྐྱེས ་བྱ་བ འི་ སླློ༷བ ་མ་ བྲམ ་ཟྐྱེ་ ལི ་བྱིན་ ནམ ་ ལྷ་རིག་
པའི་སྐྱེངྐྱེ་སླློ༷བ་དཔློ༷ན་དུ་བཀུར་ནས་ ལློ༷་ངློ༷་བ དུན་ཙམ ་དུ་སྒྲའི་བསྟ ན་བཅློ༷ས་ཆྐྱེ ན་
པློ༷་བཞི་སྟྐྱེ་（ཀ་ལཱ་པ། ཙནྡྲ་པ། དབྱངས་ཅན་མ། པཱ་ཎི་པ་）བཅས་ཡིག་རིགས་
མི ་ འ ད ་ བ ་ ཀུ ན ་ ཏ མ ་ ཚ ང ་ མ ་ དྐྱེ ར ་ ཡློ༷ ད ་ ལྐྱེ ག ས ་ པ ར ་ བ སླ བ ས ་ ཏྐྱེ ་ བློ༷ ད ་ ག ང ས ་ ཅ ན ་
གི ་བ རྡར་ཕྱློ༷ག ས ་བ སྡུས ་དང་གས ལ་ སྐྱེལ ་གི ་ཁ་སློ༷ན་བ ཅས ་པའི ་སློ༷ ་ནས ་ཉྐྱེ ་བ ར་
མཁློ༷་བའི་གསལ་བྱྐྱེད་ནི་ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་
ཚ ་ ཛ་ ཝ །  ཞ ་ ཟ ་ འ་ ཡ །  ར ་ ལ ་ན ་ ས །  ཧ ་ ཨ ་ སྟྐྱེ ་ སུ མ ་ ཅུ ་ ད ང །  ད བྱ ང ས ་ བ ཞི ་ ནི ་ གི ་ གུ །
ཞབསཀྱུ། འགྲྐྱེང་བུ། ན་རུ་བཞི་མཚོན་པའི་ཨི་ཨུ་ཨྐྱེ་ཨློ༷། དང་བཅས་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ཡིན། ཞྐྱེས་པའློ༷། ། 

རྩ་བ། གསལ་བྱ ྐྱེད་རྣམས་ལས་ཡ་བཏགས་བདུན། ། 
ར་བཏགས་བཅུ་དང་ལ་བཏགས་དྲུག   །   
ཝ ་བཏགས་བཅུ་གཉིས་མགློ༷་ཅན་གསུམ། ། 
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འཕུལ་དང་མཐའ་རྐྱེན་སློ༷གས་སུ་དབྱྐྱེ། །   
ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།  གསལ་བྱྐྱེད་ཀ་ནས་ཨའི་བར་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་བློ༷་དྐྱེ་

རྣ མ ས ་ ལ ས ་ འ དློ༷ ག ས ་ ཅ ན ་ བ ཞི ་ ད ང ་ མ གློ༷ ་ ཅ ན ་ ག སུ མ ་ སློ༷ ན ་ རྐྱེ ས ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ ཚུ ལ ་
བ ཅ ས ་ པ འི ་ཡི ་ གྐྱེ འི ་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་གི ་ ད བྱྐྱེ ་ བ འི ་ གྲ ངས ་ ཙ མ ་ མ དློ༷ ར ་བ སྡུ ས ་ སུ ་ སྟློ༷ ན ་
པ་ལ་ཡ་བཏགས་ཅན་གི་ཡི་གྐྱེ་བདུན། ར་བཏགས་ཅན་བཅུ་དང་ལ་བཏགས་
ཅན་དྲུག ཝ་བཏགས་ཅན་བཅུ་གཉིས། ར་ལ་ས་ཡི་མགློ༷་ཅན་གསུམ། འཕུལ་ཏྐྱེ་
སློ༷ན་འཇུག་ལྔ་དང། མཐའ་རྐྱེན་ཏྐྱེ་རྐྱེས་འཇུག་བཅུ་སྦྱློ༷ར་ཚུལ་སློ༷གས་ཀི་དབྱྐྱེ་བ་
གྲངས་དང་བཅས་པ་ནྐྱེས་པའི་རྐྱེས་སུ་དྐྱེ་རྣམས་རྐྱེ་རྐྱེ་ནས་བནད་པ་ལ།  
 

མགྟོ་འདྟོགས་བཤད་པ། 
   

རྩ་བ། ཡ་བཏགས་བདུན་ནི་ཀ་ཁ་དང། །   
ག་དང་པ་ཕ་བ་མ་འློ༷། །    

ཞྐྱེས་པའི་མིང་གཞི་བདུན་ལ་ཡ་བཏགས་པ་ནི། ཀ་ཁ་ག་པ་ཕྱ་བྱ་མྱ། དྐྱེ་
རྣམས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་དཔྐྱེར་ན། ཀི་ལི་ལི། ཀྱུར་ཀྱུར་སྐད། ཀྐྱེ་ཀྐྱེ། ཀློ༷ང་ཀློ༷ང། 
ཁག་པ། ཁད་ནློ༷ར། ཁབ་ཁློ༷ངས།  གི་ལིང། ག་གྱུ། གྐྱེན་ཐང། གློ༷་མློ༷། དཔད་པ། 
དཔད་གཏམ། དཔི་རུས། དཔིད་ཀ ཕྱི་བ། ཕྱུ་བ། ཕྱུག་པློ༷། ཕྱུགས་རི། བྱ་ར། བྱ་
བ། བྱབས་ཁྲུས། བྱམས་པ། མྱང་། མྱུ་གུ། སྨྱུག་གུ། མྱ་ངན་ཟློ༷། མྱ་ངན་མྐྱེད། ལྟ་
བུའློ༷། ། 
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རྩ་བ། ར་བཏགས་ཀ་ཁ་ག་དང་ད། །  
པ ་ཕ་བ་མ་ས་ཧ་འློ༷། །  

ཞྐྱེས་པའི་མིང་གཞི་བཅུ་ལ་ར་བཏགས་པ་ནི། ཀྲ་ཁ་གྲ་ད་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲ། 
དྐྱེ ་རྣ མ ས ་ ཀི ་ད པྐྱེ ་ ནི ། ཀྲྲྀ ་ ཀྲྲྀ།  ཁ ་བློ༷ །  གྲ ་ སྒྲི ག  ད་ མ །  པྲ་ ཕབ ་པ །  ཕྲ ་ ར ག ས །  ར ་ བྲ ། 
ཨ་མྲ། སྲ་བརན། ཧྲག་ཧྲག ལྟ་བུ་དང།（གཞན་ཡང་ཏྲ ་དང་ཐ ་ས  ་ས  ་བཞི་ལ་ 
འཇུག་སྟྐྱེ་སྨན་བཏགས་པའི་ཕྱྐྱེ་མའི་མིང་གི་ཏྲྐྱེས་སམ་དང་། ཐིག་ཐིག་གི་ལྷམ་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ། སྐྱེལ་ཞི། （བརྡ་རིང་།）1>གློ༷་རིམ་འཆློ༷ལ་བ།  2>འཕྲྐྱེད་དམ་ལློ༷གས། ས་
ནྐྱེས་ཤིང་དློ༷ན་གློ༷་བ་མིའི་མཚན་ཉིད། ངུར་སིག་སློ༷གས་འཇུག་ས་ཉུང་ངུ་རྐྱེ་
ཡློ༷ད།） 

རྩ་བ། ལ་བཏགས་དྲུག་ནི་ཀ་དང་ག །    
བ་ཟ་ར་དང་ས་ཡིན་ནློ༷། །   

ཞྐྱེས་པའི་མིང་གཞི་དྲུག་ལ་ལ་བཏགས་པ་ནི། ཀླ་གླ་བ་ཟ་རླ་སླ། དྐྱེ་རྣམས་
ཀི་དཔྐྱེར་བརློ༷ད་ནི། ཀླ་ཀླློ༷། གླ་བ། བ་མ། ཟ་བ། རླློ༷ན་པ། སླ་བ། ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། ཝ ་བཏགས་ཀྭ་ཡྐྱེ་འདབ་ཆགས་ཁྭ། །   
བཅློ༷་བརྒྱད་ཉྭ་བཞི་དྭ་ཕྲུག་བུ། ། 
རྩྭ ་སློ༷ན་ལན་ཚྭ ་ཕྲུག་ཞྭ་གློ༷ན། །  
རྭ ་ཅློ༷་ཤྭ ་དག་ལྭ་བའི་ཧྭ། །  

ཞྐྱེས་པའི་ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་ནི། ཀྭ་ཁྭ་བཅློ༷་ཉྭ་དྭ་རྩྭ་ཚྭ་ཞྭ་
རྭ་ཤྭ་ལྭ་ཧྭ། （གཞན་ཡང་གྭ་གྲྭ་དྲྭ་ཕྱྭ།）ཀྭ་ཡྐྱེ་ ནི་འབློ༷ད་སྒྲའི་ཀ་ཡྐྱེ་ཞྐྱེས་པའི་འབྲི་
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ཚུལ་དང་། འདབ་ཆགས་བྱ་ནག་པློ༷་ཕློ༷་རློ༷ག་ལས་ཆུང་བའི་འདབ་ཆགས་ཁྭ ་ཏ་
ཞྐྱེས་པའི་མིང་ཡིན། གྲངས་ཀི་བཅློ༷་བརྒྱད་ བཅློ༷་ལྔ་དག་ལ་ཝ་བཏགས་ས་མློ༷ར་
འབྲི་སྲློ༷ལ་ཡློ༷ད། རྐང་ལག་བཞིའི་བསྡུས་མིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉྭ་བཞི་
དང་དྭ་ཕྲུག་སྟྐྱེ་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་ནི་སློ༷ང་བའི་བྱིས་པ། སང་ལློ༷ངས་སུ་སྐྱེས་
པ འི ་ རྩྭ ་ སློ༷ ན ་ ད ང ་ རློ༷ ་ དྲུ ག ་ གི ་ ན ང ་ ཚ ན ་ ལ ན ་ ཚྭ ་ ནི ་ ཟ ས ་ ཀི ་ བྲློ༷ ་ བ ་ འ དློ༷ ན ་ པ འི ་ ར ས །
ཕྲུག་ཞྭ་ནི་བལ་གིས་བཏགས་པའི་སམ་བུ འི་ཞྭ་རིགས། དྐྱེ་མགློ༷་ལ་གློ༷ན་ ནི་གློ༷ན་
པ འི ་ དློ༷ ན།  རྭ ་ ཅློ༷ ་ ནི ་ ནློ༷ ར ་ལུ ག ་ན ་བ ་སློ༷ ག ས ་ ཀི ་མ གློ༷ ་ལ ་སྐྱེ ས ་པ འི ་ རུ ས ་ ཆ་ འབུ ར ་ 
དུ་ཐློ༷ན་པ་ལུས་ཀི་ཆ་ནས་སྲ་ཞིང་མཁྐྱེགས་པའློ༷། ། ཤྭ་དག་གམ་ཤྭ་འློ༷ད་ནི་ 
ཆར་ཆུའམ་སྐྱེར་བ་དག་ཏུ་བབས་པའི་ཆུ་ལློ༷ག་ལྟ་བུ། ལྭ་བ ་ནི་ལུས་ལ་གློ༷ན་
པ འི ་ གློ༷ ས ་ སློ༷ ། །  འི ་ ནི ་ རྣམ ་ ད བྱྐྱེ ་ དྲུ ག ་ པ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ད ང ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ཅ ན ་ གི ་ འ བྲྐྱེ ལ ་ བ །
ཧྭ་ནི་སྟློ༷ད་ལྭའི་ཧྭ་སྟྐྱེ་གློ༷ས་ཀི་བྱྐྱེ་བྲག་ཅིག་དང་། རྒྱ་ལྭ་དང་སློ༷ག་ལྭ་རིང་བློ༷འ ་ི
གཡས་གཡློ༷ན་གི་གནམ་གི་ཁ་ནློ༷་ལའློ༷། ། （གཞན་ཡང་ར་བློ༷ང་གྭ  ་བ་དང། གྭ  ་
དློ༷ར་ནི་རི་དྭགས་ན་བའི་རྭ་གསར་སྐྱེས་སྟྐྱེ་ཁག་རྭའང་གསུང། གྲྭ་ཚང། བཟློ༷་གྲྭ།  
དྲྭ ་ ནི ་ སྨྱུག ་ དྲྭ་ ད ང ་དྲྭ ་ རྒྱ་ ལྟ ་བུ །  ཕྱྭ ་ནི །  ལྟ ས ་ ཀི ་ དློ༷ ན་ ད ང ་ག ཡ ང ༌གི ་དློ༷ ན ་ལ ་འ ཇུག ་ 
སྟྐྱེ་མློ༷་ཕྱྭ་དང་གཡང་འགུགས་སམ་ཕྱྭ་འགུགས།）ལྟ་བུ། 

རྩ་བ། ར་ལ་ས་ཡི་མགློ༷ ་ཅན་ནི། །  
ཞྐྱེ ས ་པའི་དློ༷ན་ནི །   ར་མ གློ༷་ ཅ ན་བ ཅུ་ག ཉི ས་ དང་ ། ལ ་མ གློ༷་ ཅ ན་བཅུ །  ས ་ 

ཡི་མགློ༷་ཅན་ནི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡློ༷ད་ཅྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ལ། 
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རྩ་བ། ར་མགློ༷་ལྡན་པ ་ཀ ་ག་ང། །   
ཇ ་ཉ་ཏ ་ད་ན་དང་ནི། །  
བ་མ་ཙ་དང་ཛ་ལའློ༷། །  

 ཞྐྱེ ས ་སློ༷ གས ་ མི ང་ག ཞི་ བཅུ ་གཉིས ་ ལ ་ར ་ཡི ་མ གློ༷་ འཇུག་ པ་ ནི ། རྐ་རྒ་རྔ་ར་
ར ་ ར ་ རྡ ་ རྣ ་ རྦ ་ རྨ ་ རྩ ་ ར །  དྐྱེ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ་ ད པྐྱེ ་ བ རློ༷ ད །  རྐ  ་ ཆུ །  རྒ  ་ བ །  རྔ ་ བ །  ར ྐྱེ ་ ང ར །  
ར ི ་ ཐ ག   ར ་ བ ། ར  ལ ་ ཕྲ ན །  རྣ ་ ས བ ས །  རྦ ་ རླ བ ས །  རྨ ་ ཆྐྱེ ན །  རྩ ་ བ །  ར ་ རི ་ ལྟ ་ བུ །  

རྩ་བ། ལ་མགློ༷་བཅུ་ནི་ཀ་ག་ང་། ། 
ཅ་ཇ ་ཏ་ད་པ ་བ་ཧ། །   

ཞྐྱེས་སློ༷གས་མིང་གཞི་བཅུ་ལ་ལ་མགློ༷་འཇུག་པ་ནི། ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་
ལྷ༑ དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ ་བརློ༷ད ། ལྐ ློ༷ ག་གྱུར། ལྒ ང་རིལ ། ལྔ ་བ ཅུ ། ལྕ མ་སྲང། ལ ང་ཁུ ། 
ལྟ ་བ། ལྡྐྱེ་མིག སྟ ག་ལྤགས། ལྦ ་ཚ། ལྷ ་མློ༷་ལྟ་བུ།   

རྩ་བ། ས་མགློ༷་ཀ་ག་ང་ཉ་ཏ། ། 
ད་ན་པ ་བ་མ་ཙ་ལའློ༷། །    

ཞྐྱེ ས ་སློ༷ག ས་ མི ང་ག ཞི ་བ ཅུ་ག ཅིག ་ ལ་ ས ་མ གློ༷་ འཇུག ་པ་ནི ། སྐ་ས་ ས་སྙ་སྟ ་
སྡ་ས་ས་སྦ་སྨ་ས།  དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ་བརློ༷ད། སྐ ་བ་དཔལ་བརྩྐྱེགས། ས ་ས། ས ་དློ༷།
སྙ ན ་ ང ག  སྟ ་ རྐྱེ །  བ སྡ ི ག ས ་ མ ཛུ བ །  ས ང ་ བ །  ས ་ ཕྲུ ག  སྦ ལ ་ ལྕློ༷ ང །  སྨ ་ འ བྐྱེ བ །
ས ློ༷ལ་ཅིག  ལྟ་བུའློ༷། །      
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སྔྟོན་རྲེས་སྟོགས་བཤད་པ།  

 
རྩ་བ། ག་ད་བ་མ་འ་དང་ལྔ། །  

འཕུལ་ཡིག་ཡིན་ལ་གས་འཕུ ལ་ནི། ། 
ཅ་ཉ་ཏ ་ད་ན་ཙ་ཞ། །  
ཟ་ཡ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་གློ༷  །  

    ཞྐྱེས ་པའི ་དློ༷ན་ནི །  འཕུལ་ཡི ག ་གམ་སློ༷ན་འཇུག ་ལྔའི ་དང་ པློ༷ ་ག ་ཡི ག ་
གི ས ་ འ ཕུ ལ ་ བ འི ་ མི ང ་ ག ཞི འི ་ ཡི ་ གྐྱེ ་ བ ཅུ ་ ག ཅི ག ་ ཡློ༷ ད ་ ལ །    དྐྱེ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ་ ད པྐྱེ ་
བ རློ༷ ད ་ ནི །  ག ཅ ི ག  ག ཉ ི ས །  ག ཏ  ྐྱེ ར །  ག ད  མ ས ་ ང ག   ག ན  མ ་ ཁུ ང །  ག ཙ ང ་ སྦྲ །
གཞུ  ང་དློ༷ན། གཟ ྐྱེངས་བསྟློ༷ད། གཡུ  ་འབྲུག གན  ར་ཡིག གས ང་སགས། ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། དས་འཕུ ལ་དྲུག་ནི་ཀ་ག་ང་། ། 
པ ་བ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནློ༷། །   

    ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།  འཕུལ་ཡིག་གམ་སློ༷ན་འཇུག་ལྔའི་གཉིས་པ་ད་ཡིག་
མིང་གཞིའི་ཡི་གྐྱེ་དྲུག་གི་སློ༷ན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ དཔྐྱེར་ན། དཀ  ར་ཕྱློ༷གས། དག  འ་
བ༑ དངུ  ལ་ཁང། མཐློ༷་བའི་དཔ ངས། དབ ློ༷ན་པློ༷། དམ ར་སྨུག ལྟ་བུའློ༷། ། 

རྩ་བ། བས་འཕུ ལ་བཅུ་ནི་ཀ་ག་ཅ། ། 
ཏ ་ད་ཙ་ཞ་ཟ་ན་སའློ༷། །  

ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།   འཕུལ་ཡིག་གམ་སློ༷ན་འཇུག་ལྔའི་གསུམ་པ་བ་ཡིག་
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མིང་གཞིའི་ཡི་གྐྱེ་རྐྱང་བའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་བ ཅུའི་སློ༷ན་དུ་ འ ཇུག་པ་ནི། དཔྐྱེར ་ན།  
བ ཀ  འ ་དི ན།  བ ཅ འ ་ཁི མས །  བ ཏ  ག ས ་མི ང། བ ད  ྐྱེ ན་འ ཛིན།  བ ཙ ན་ལྔ།  བ ཞ  ར་གྲི །
བ ཟ ང ་ ང ན །  བ ཤ  ་ ག ཞློ༷ ག  བ ས ློ༷ ད་ ན མ ས །  ལྟ ་ བུ ་ ད ང ་（ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ འ དི ར ་ ད ངློ༷ ས ་
སུ་མ ་བ སྟ ན་པའི ་ བ ་ཡི ག ་མ གློ༷ ་ ཅ ན་ལྔ་དང ་འདློ༷ག ས ་ཅ ན་ག ཅི ག ་སྟྐྱེ ་ཁློ༷ ན་དྲུག ་ལ ་
འཇུག་པ་ནི། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ར་རྣམས་སློ༷། ། དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ་བརློ༷ད་ནི། བརྔ ློ༷ས་མ།
བར ིད་རྔམས། བསྙ ྐྱེན་པ། བརྣ ན་ཚིག བར  ས་མ། བརན་བརླ ིང་ལྟ་བུའློ༷། །） 

རྩ་བ། མས་འཕུ ལ་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ། ། 
ཉ ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་འློ༷། །   

ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།  འཕུལ་ཡིག་གམ་སློ༷ན་འཇུག་ལྔའི་བཞི་བ་མ་ཡིག་མིང་
གཞིའི་ཡི་གྐྱེ་བཅུ་གཅིག་གི་སློ༷ན་དུ་འཇུག་པ་ནི། དཔྐྱེར་ན། མཁ འ་འགྲློ༷། མག  ློ༷་
ལྟག མང ར་རིགས། མཆ ྐྱེད་གྲློ༷གས། མཇ ལ་འཕྲད། མཉ ྐྱེན་ཆས། མཐུ  ན་སྒྲིལ། 
མདུ  ན་དྲུང། མན  ློ༷་བསམ། མཚ ློ༷་སློ༷ན། མཛ འ་བརྩྐྱེ། ལྟ་བུའློ༷། ། 

རྩ་བ། འས་འཕུལ་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ། ། 
ད་ཕ ་བ་ཚ་ཛ་དང་བཅུ། །   

ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།  འཕུལ་ཡིག་གམ་སློ༷ན་འཇུག་ལྔའི་ལྔ་བ་འ་ཡིག་མིང་
ག ཞི འི ་ ཡི ་ གྐྱེ ་ བ ཅུ འི ་ སློ༷ ན ་ དུ ་ འ ཇུ ག ་ པ ་ ནི ་ ད པྐྱེ ར ་ ན །   འ ཁ ློ༷ ར ་ ལློ༷ །  འ གྲ ློ༷ ན ་ བུ ། 
འཆ ད་རྩློ༷ད། འཇ ིག་རྐྱེན། འཐ ད་ལྡན། འད  ློ༷ད་པ། འཕ གས་པ། འབ ངས་མི། 
འཚ མས་ཞུ། འཛ མ་གླིང། ལྟ་བུའློ༷། ། 
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རྩ་བ། རྐྱེས་འཇུག་བཅུ ་ནི་ག་ང་ད། ། 
ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས། །  

ཞྐྱེ ས ་པའི་ རྐྱེས ་འཇུག ་ ག མ ་མ ཐའ་རྐྱེན་ བཅུ ་བློ༷་མི ང་གཞི ་ཀུ ན་ལ ་ཁད་མྐྱེ ད་དུ་
འ ཇུ ག ་ མློ༷ ད ་ མི ང ་ དུ ་ གྲུ བ ་ མ ་ གྲུ བ ་ ཀི ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ཡློ༷ ད ་ པ ས ་ མི ང ་ དུ ་ གྲུ བ ་ ཟི ན ་ པ ་
རྣམས་ཀི་འབྲི་ཚུལ་མ་ནློ༷ར་བ་དགློ༷ས ། འཇུག་ཚུལ་གི་དཔྐྱེ་བརློ༷ད་ནི། མཆློ༷ག  ་
གསུམ། དང ་པློ༷། དད  ་པ། རིན  ་ཆྐྱེན། ཐུབ ་བསྟན། བིམ ་པ། དགའ༷་སྟོ། དཔར ་
ཁང། དཔལ ་ལྡན། ཆློ༷ས ་འཕྐྱེལ། ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། སློ༷ན་རྐྱེས་གཉ ིས་པློ༷ ་ལས་གཞན་པའི། ། 
ཡི་གྐྱེ་རྣམས་ནི་མིང་གཞི་འློ༷། །  

ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི།  གསལ་བྱྐྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་སློ༷ན་འཇུག་ལྔ་དང་རྐྱེས་
འཇུག་བཅུ་བངས་པའི་ལྷག་མ་མིང་གཞི་ཁློ༷་ན་ཉི་ཤ་ཡྟོད་དྐྱེ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་
ཏ ་ ཐ ་ པ ་ ཕ ་ ཙ ་ ཚ ་ ཛ ་ ཝ ་ ཞ ་ ཟ ་ ཡ ་ན ་ ཧ ་ ཨ ་ རྣ མ ས ་ སློ༷ ན ་ རྐྱེ ས ་ ཀི ་ བྱ ་ བ ་ ལྟ ་ བུ ་ ག ང ་
ལ འང་མི ་འཇུག ་པར་མི ང་གཞི འི ་ རང་ས ་ག ཏན་ཆག ས་ སུ་འཛིན་པའི ་རྒྱུ ་མཚན ་
གིས་མིང་གཞི་རྐྱང་བའི་ཡི་གྐྱེ་ཉི་ཤ་ཟྐྱེར་རློ༷། །  

 
གཉིས་པ། ཕད་དང་རྣམ་དབྱྐྱེ་སྦྱྟོར་ཚུལ་མདྟོར་བསྡུས་སུ་བསན་པ། 

 
རྩ་བ། ད་ནི་ས་མའི་ཚིག་ཤགས་ཀིས། །  

ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ ས ་ མ ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ ག མ ་ མ ཐ འ ་ རྐྱེ ན ་ བ ཅུ ་ བློ༷ འ ་ི ཚི ག ་ཤ ག ས ་ ས མ ་



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 
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རགས་ཀི་ཡི་གྐྱེ་ལས།  
རྩ་བ། ཕྱི་མ་ཇ ི་ལྟར་འཐློ༷བ་ཚུལ་བནད། །    

ཅྐྱེ ས ་པ འི ་ ཕྱི ་ མ ་ སྟྐྱེ ་ ཕྲ ད་ ད ང ་རྣ མ ་ད བྱྐྱེ ་ སློ༷ག ས ་ རྐྱེ ས ་ མ ་ རྣ མ ས ་ ད པྐྱེ ་ ཇི ་ ལྟ ར ་
འཐློ༷བ་ཚུལ་ལམ་འདྐྱེན་ཚུལ་མ་ནློ༷ར་བར་བན ད་པར་བྱ་ཞྐྱེས་པའློ༷། ། 

རྩ་བ། ཐློ༷ག་མར་རྣམ་དབྱྐྱེ་དྲུག་པ ་ཡི། །  
ཞྐྱེས་པ་རྣམ་དབྱྐྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སློ༷གས་ལས་ཐློ༷ག་མར་རྣམ་དབྱྐྱེ་བརྒྱད་ཀི་

ནང་ཚན་རྣམ་དབྱྲེ་དྲུ ག ་ པ་ ཡི ་ ཕྲད ་ སླློ༷ བ ་ད པློ༷ ན་ ཐློ༷ན ་ མི ་སཾ ་ བློ༷ ་ཊ ས ་རྩ ་ བ ར ་ ད ངློ༷ས ་
ཤགས་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ཡློ༷ད་དྐྱེ། 

རྩ་བ། ཀི་གི་གི་འི་ཡི་རྣམས་ནི། །   
ཞྐྱེས་པའི་ཕྲད་ལྔ་བློ༷་རགས་མཐའ་ལ་སྦྱློ༷ར་ཚུལ་གི་རྣམ་བཞག་ནི། 

རྩ་བ། ད་བ་ས་དང་ད་དག་དག །   
ཐློ༷བ་མཐར་ཀ ི་དང་་་་་་་་། །  

ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ ད ་ བ ་ ས ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ ན ་ ར ་ ལ ་ ག སུ མ ་ གི ་
མ ཐར ་ ཡང་ འཇུག ་ད ་ དག ་ ཡློ༷ད ་ པའི ་ རི ག ས་ད ག ་ ཐློ༷བ ་ ཚེ ་དྐྱེ འི ་ རྐྱེས ་ ས མ ་ མཐར ་ཀ  ི་
འདི་ཐློ༷བ་པ་དང་（ཁློ༷ད་ཀི་རྒྱབ་ཀི་གཡས་ཀི་གྱུརད་ཀི་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་
ད པྐྱེ ་ ནི །  ཁློ༷ ད  ་ ཀི ་ ད གློ༷ ན ་ པ །  རྒྱ བ ་ ཀི ་ རི ་ བློ༷ །  ག ཡ ས ་ ཀི ་ ད པྐྱེ ་ ཆ །  གྱུ ར ད  ་ ཀི ་ 
སྐབས་དང། གཞན་ཡང་ཀུནད  ་ཀི་བ་མ། ཕ་རློ༷ལད  ་ཀི་ལམ། ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག་ང་གི །   
ཞྐྱེ ས ་ པའི ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུག ་ ག ་ ང ་ ག ཉི ས ་ ཀི ་མ ཐ ར་ གི ་ འ དི ་ ཐློ༷ བ ་ ཅྐྱེ ས ་ པའི ་ དློ༷ན ་སྟྐྱེ །



དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་གི་ལྷན་ཐབས། 
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（བ ད ག ་ གི ་ ག སུ ང ་ གི ་ ལྟ ་ བུ འློ༷ ། །）ད པྐྱེ ་ ནི །  བ ད ག  ་ ག  ི ་ རྣ མ ་ནྐྱེ ས །  ག སུ ང ་ ག  ི ་
བདུད་རྩི། ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། ན་མ་ར ་ལ་བཞ ི་བློ༷་ག ི། །  
ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ ན ་ མ ་ ར ་ ལ ་ བ ཞི ་ བློ༷ འི ་ མ ཐ ར ་ ག ་ ཟླུ མ ་ གི ་ ག ི ་ འ དི ་ ཐློ༷ བ ་

ཅྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ།（གཞན་གི་ལམ་གི་བར་གི་དཔལ་གི་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་
ད པྐྱེ ་ ནི །  བ ད ག ་ ག ཞ ན  ་གི ་ རི ག ་པ །  ག ཞུ ང ་ ལ མ ་གི ་ འ གྲུ ལ ་ འ ཁློ༷ར །  ཚོ ག ས ་ བ ར ་ 
གི་ངལ་གསློ༷། བློ༷་དཔལ ་གི་དཔྐྱེ་ཆ་ལྟ་བུའློ༷། ། 

རྩ་བ། མཐའ་རྐྱེན་མྐྱེད་མཐར་འི་འཐློ༷ བ་（སྐྱེམས་པ འི་）ཅིང། །   
ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ མ ཐ འ ་ རྐྱེ ན ་ ན མ ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ འ ་ ལ ས ་ ག ཞ ན ་ པ འི ་ ད གུ ་ བློ༷ ་ ག ང ་ ཡ ང ་

མྐྱེ ད་ པའི ་མ ཐར་འི ་ འཐློ༷བ་ པ་ཡི ན་ལ ་（སྐྱེམ ས ་པའི ་）ཅི ང ་ནི ་མ ཚམས ་སྦྱློ༷ ར་བ འི ་
ལྷ ག ་ བ ཅ ས ་ ཡི ན །  ད པྐྱེ ་ བ རློ༷ ད ་ སྐྱེ མ ས ་ པ འི ་ ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ སྐ བ ས ་ ཟ ས ་ བ ཞི འི ་ ན ང ་  
ཚན་སྐྱེམས་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་གློ༷ །  

རྩ་བ། རྐང་བ་སྐློ༷ང་ཚེ་ཡི་ཞྐྱེས་ འཐློ༷བ། །  
ཅྐྱེ ས་པའི ་ཚིགས ་བ ཅ ད་ཀི ་རྐང་བ ་ ཚེག ་བ ར་ རམ ་ཚེག ་ཁི མ ་ག ཅིག ་གི ས ་མ ་

འདང་བར་ཁ་སྐློ༷ང་ དགློ༷ས་ཚེ ་ཡི་ཞྐྱེས་འཐློ༷བ།（ཚིགས ་བཅ ད་ཀི་ཚ ིག་མ་ ཚང་ཚེ ་
ཡི་བྲིའློ༷། ། ）དྐྱེའི་དཔྐྱེ་བརློ༷ད་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡ ི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པློ༷། ། 
ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུའློ༷། །  
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ཚེག་ཁིམ་དང་འབྱྐྱེད་སྡུད་སྟོགས་བཤད་པ།  
 

རྩ་བ། འློ༷་འུ་འམ་གི་ཚེག་ཁིམ་ཡང། ། 
ཁ་སྐློ༷ང་ཁ་སྐློ༷ང ་མིན་པས་དབྱྐྱེ། །   

ཞྐྱེ ས ་པའི་འློ༷་འུ ་འམ ་ གསུམ ་མི ང་མ ཐར་ཐློ༷ན་ཚེ ་ཚེ ག ་དགློ༷ས ་མི ན་གི ་དཔྐྱེ ར།  
༡༽ ཚིག་གི་ཁ་སྐློ༷ང་དགློ༷ས་ཚེ་｛ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་འ ློ༷། །｝｛ཁྐྱེ་འུ  ་མྐྱེ་ཏློ༷ག་ཚལ་ལ་
བརྩྐྱེ་བ་འ མ། །｝ཞྲེས་ཚེག་ཡློ༷ད་པ་དང་། ༢༽ཚིག་གི་ཁ་སྐློ༷ང་མི་དགློ༷ས་པའི་ཚེ་
ཚེ ག ་ ཁི མ ་｛ད ་ ན ་ པ ་ བ ་ མ ་ ཙ ་ ལ འ ློ༷ ། །｝｛ཁྐྱེ འུ  ་ མྐྱེ ་ ཏློ༷ ག ་ གི ་ ཚ ལ ་ ལ ་ བ རྩྐྱེ ་ བ འ མ།  
ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཚེག་མི་དགྟོས་པ་སློ༷ ག ས ་ཀི ་ཁ ད་པར ་འ བྱྐྱེད་ནྐྱེ ས ་པར ་
བྱའློ༷། །  

རྩ་བ། དྐྱེ་ཡང་དགའ་འློ༷་བདྐྱེ་འློ༷་སློ༷ གས། ། 
རློ༷གས་ཚིགས་ལ་ནི་འློ༷་ཉིད་དྐྱེ། །  

ཞྐྱེས་པ་ནི་འ་མཐའ་ཅན་ལ་འ་མཐའ་དངློ༷ས་སུ་བྲིས་ཡློ༷ད་མྐྱེད་གང་ཡིན་ཀང་
རློ༷གས་ཚིགས་དགློ༷ས་ཚེ་འློ༷་ཉིད་འབྲི་｛བརྩློ༷ན་པར་བྱའློ༷། །｝དགློ༷ས་པ་ཡིན་ནློ༷། ། 

རྩ་བ། མཛེས་དགའ་བློ༷་དང་ཀུན་དགའ་བློ༷། །  
མཛའ་བློ༷་དཔའ་བློ༷་ངློ༷་བློ༷་དང་། ། 
སི་བློ༷་ལ་སློ༷གས་མིང་གི་ཆ། །  
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ཝ ་ཕྱྐྱེད་ཉིད་དུ་འབྲ ི་ཞིང་བཀླག །  
ཅྲེས་པའི་བློ༷་ཡིག་རྣམས་མིང་གི་ཆ་ནས་དང་བདག་སྒྲ་སློ༷གས་མིང་གི་

ཚོ ག ས ་ པ ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ པ འི ་ རི ག ས ་ ཅ ན ་ ཡི ན ་ པ ས ་ རློ༷ ག ས ་ ཚི ག ་ ད ང ་ ནློ༷ ར ་ མི ་ རུ ང ་
བ ར ་མ ་ཟ ད་ མ ཐ འ་ མྐྱེ ད ་ ད ང་ འ་ མ ཐ འ ་ཅ ན་ གི ་ རྐྱེ ས ་ སུ ་ རློ༷ ག ས ་ ཚིག ་ ལྟ ་བུ འི ་འློ༷ ་སྒྲ ་ 
མི ་ སྦྱློ༷ ར ་ བ ར ་ ཝ ་ ཕྱྐྱེ ད ་ ད མ ་ བ ་ ཁ ་ ཟི མ ་ ཉི ད ་ དུ ་ འ བྲི ་ ཞི ང ་ བ ཀླ ག ་ ད གློ༷ ས ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ 
ཡིན་ནློ༷། །  རྒྱས་པར་སུམ་ཅུ་བའི་སྐབས་སུ་ནྐྱེས་པར་བྱ། 

རྩ་བ། ཀུ ག་བསྐྱེད་ཅན་དང་བརྩྐྱེགས་པ ་དང། ། 
མཐའ་རྐྱེན་ཅན་མཐར ་འ་མཐའ་སང། །   

ཞྐྱེ ས ་པ འི་ ཀུག ་ བསྐྱེ ད་ཅ ན་ནི ་དབྱངས ་བཞི ་སྟྐྱེ ་གི་གུ ་དང་ཞབས ་ཀྱུ་འགྲྐྱེ ང་
བུ་ན་རློ༷་བཅས་གང་རུང་ཡློ༷ད་ས་དང་། བརྩྐྱེགས་པ་ནི་ར་མགློ༷་ཅན་དང་ལ་མགློ༷་
ཅན་ས་མགློ༷་ཅན་རྣམས་དང།  མཐའ་རྐྱེན་ཅན་ནམ་རྐྱེས་འཇུག་དགུའི་མ ཐར་འ་
མཐའ་སང་དགློ༷ས་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ཏྐྱེ། རྔློ༷ག་ལློ༷་ཙཱ་བ་བློ༷་ལྡན་ནྐྱེས་རབ་ཀིས་ཀང་
བརྩྐྱེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་འ་མཐའ་སངས་ཞྐྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ༷ ། །  
 
 

ལ་དྟོན་སྟོགས་བཤད་པ། 
 
རྩ་བ། རྣམ་དབྱྐྱེ་བདུན་པ་ལ་དློ༷ན་གི། །  

ཏུ་དུ་སུ་རུའི་ཞབས་ཀྱུ་ནི། ། 
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ག་བ་ད་དག་ཅན་མཐར ་ཏུ། །  
ཞྐྱེ ས ་པའི་ རྐྱེས ་འཇུག ་སློ༷ གས ་ལ ་རག ས ་མ ཐའ་སྦྱློ༷ ར་ཚུལ ་ནི།（དཔྐྱེ ར་ན་རག ་

ཏུ་རབ་ཏུ་ནིན་ཏུ་ཕྱི་རློ༷ལ་ཏུ་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ་ནི། རག  ་ཏུ  ་བསླབས་
པས་མཁས། རབ ་ཏུ  ་གསལ་བའི་རིག་པ། ནིནད  ་ཏུ  ་བཟང་བའི་གྲློ༷གས་པློ༷། ཕྱི་
རློ༷ལད  ་ཏུ  ་མ་གཡྐྱེང་ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །   
ཞྐྱེས་པའི་རྐྱེས་འཇུག་སློ༷གས་ལ་རགས་མཐའ་སྦྱློ༷ར་ཚུལ་ནི།（ གང་དུ་བནད་

དུ་རྒྱན་དུ་བསམ་དུ་བར་དུ་དཔལ་དུ་ལྟ་བུའློ༷། །） དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེར་ནི། ཁྐྱེད་
གང ་དུ  ་བཞུགས། ཆློ༷ས་བནད  ་དུ  ་མངགས། དབུ་རྒྱན  ་དུ  ་ཉློ༷ས། བསམ ་དུ  ་མྐྱེད། 
དུས་བར ་དུ  ་སླློ༷བ། དཔལ ་དུ  ་ནར། ལྟ་བུའློ༷། །  

 
རྩ་བ། ས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །   

ཞྐྱེས་པའི་རྐྱེས་འཇུག་ས་ལ་རགས་མཐའ་སྦྱློ༷ར་ཚུལ་ནི།（གནས་སུ་）དྐྱེའི་
དཔྐྱེ་ནི། བཞུགས་གནས ་སུ  ་གད་དར་བྱྐྱེད། 

རྩ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་རྐྱེན་མྐྱེད་པ ་དང་། ། 
འ་མཐར ་རུ་ཞྐྱེས་བརློ༷ད་པ་ཡིན། །   

ཞྐྱེ ས ་པའི་ རྐྱེས ་འཇུག ་དངློ༷ས་སུ་མྐྱེ ད་པ་དང་རྐྱེས ་འཇུག ་འ་ཡློ༷ ད་པའི ་རགས ་
མཐའ་སྦྱློ༷ར་ཚུལ་ནི།（བདྐྱེ་ རུ་དགའ་རུ་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེའི་དཔྐྱེ་ནི། འཛམ་གླིང་བདྐྱེ་
ནས་བདྐྱེ་རུ  ་བརྩློ༷ན། ། ཕ་མ་དགའ ་རུ  ་ཞལ་གཡློ༷ག་བྱྐྱེད། ། ལྟ་བུའློ༷། ། 
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ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སློ༷གས་བཤད་པ། 

 
རྩ་བ། ཚིག་ཕྲད་ག་བ་ད་རྐྱེས་སུ། ། 

ཅིང་ཅྐྱེས་ཅྐྱེ་འློ༷་ཅྐྱེ་ན་ཅིག །   
ཅྐྱེ ས་ པའི ་ཚིག་ ཕྲད་ཅི ང་སློ༷གས ་ལྔ་ནི ་རྐྱེ ས་ འཇུག ་ག་ བ ་ད་ག སུམ་ གི ་རྐྱེ ས་

སུ་སྦྱློ༷ར་སྟྐྱེ།（དཔྐྱེར་ན་རག་ཅིང་རག་ཅྐྱེས་（རག་ཅྐྱེ་འྟོ་）རག་ཅྐྱེ་ན་རག་ཅིག་ལྟ་བུ ་ 
ནི་ད་དང་བ་གཉིས་ལའང་འགྲྐྱེའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ་བརློ༷ད་ནི། རག  ་ཅ ིང་ 
ལྐྱེགས། རག  ་ཅ ྐྱེས་གསུངས།（དུས་འདི་རག་ཅ ྐྱེའ ློ༷།  ། ）རག  ་ཅ ྐྱེ་ན་འགྱུར་དུ་མི་ 
རུང་ངློ༷། །  རག  ་ཅ ིག རྐྱེས་འཇུག་ད་དང་བ་ཡིག་གཉིས་ཀི་རྐྱེས་སུ་ཅིང་ 
སློ༷གས་འཐློ༷བ་ཚུལ་འད་སྟྐྱེ།  བ་མ་ལ་དད  ་ཅིང་གྲློ༷གས་ལ་བྱམས་པ། དྐྱེ་ལ་དད  ་
ཅྐྱེ ས ་ ག སུ ང །  དྐྱེ ་ ལ ་ ད ད  ་ ཅྐྱེ འློ༷ ། །  དྐྱེ ་ ལ ་ ད ད  ་ ཅྐྱེ ་ ན ་ ངྐྱེ ས ་ པ ར ་ བ ཟ ང ་ ངློ༷ ། །  ནློ༷ ར ་ 
ལུག་གཞན་དུ་དྐྱེད  ་ཅིག  རིག་གནས་ལ་སླློ༷བ ་ཅ ིང་ཡློ༷ན་ཏན་ལ་བརྩློ༷ན་པ། དྐྱེ་ལ་
སླློ༷བ་ཅྐྱེས་པ་དང། དྐྱེ་ལ་སླློ༷བ ་ཅྐྱེའློ༷། ། དྐྱེ་ལ་སླློ༷བ ་ཅྐྱེ་ན། སླློ༷བ ་དྐྱེབ་ཅིག  ལྟ་བུ་
དང་།  

རྩ་བ། ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དང། ། 
མཐའ་རྐྱེན་མྐྱེད་པ འི ་རྐྱེས་དག་ཏུ། ། 
ཞིང་ཞྐྱེས་ཞྐྱེ ་འློ༷་ཞྐྱེ་ན་ཞིག །   

ཅྐྱེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སློ༷གས་ལྔ་ནི་རྐྱེས་འཇུག་ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་དང། 
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མཐའ་རྐྱེན་ནམ་རྐྱེས་འཇུག་མྐྱེད་པའི་རྐྱེས་དག་ཏུ། ཞིང་ཞྐྱེས་ཞྐྱེའློ༷་ཞྐྱེ་ན་ཞིག་
ཅྐྱེས་པའི་ལྔ་བློ༷་སྦྱློ༷ར་ཏྐྱེ།（བཟང་ཞིང་དཔའ་ཞྐྱེས་སྲ་ཞིང་དང་གང་ཞྐྱེ་ན་གང་ཞིག་
ལྟ ་ བུ ་ ནི ་ ག ཞ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ འ གྲྐྱེ འློ༷ ། །）  དྐྱེ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ་ ད པྐྱེ ་ བ རློ༷ ད ་ ནི ། གྲློ༷ ག ས ་ པློ༷ ་ 
བཟང ་ཞིང་གྲློ༷གས་པློ༷་དཔའ ་ཞྐྱེས་བནད། ། གྲློ༷གས་པྟོ་གང ་ཞིག་མཛའ་བརྩྐྱེ་སྲ ་
ཞིང་བརན། ། གཞན་པའི་འ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་འགྲྐྱེའློ༷། །  

རྩ་བ། ས་མཐར་ནིང་ནྐྱེས་（ཞྐྱེས་ནྐྱེ་འློ༷་）ནྐྱེ་ན་ནིག །  
ཅྐྱེས་པའི།  （མཁས་ནིང་ནྐྱེས་ （ནྐྱེ་） ན་གིས་ནིག་ལྟ་བུའློ༷། །  ས་མཐར་

ནྐྱེ ས ་ ཟྐྱེ ར ་ བ ་ མི ་ ལྐྱེ ག ས ་ པ ས ་ ཞྐྱེ ས ་ ད མི ག ས ་ བ ས ལ ་ གི ས ་ འ ཐློ༷ བ །）ཅྐྱེ ས ་ པ འི ་ རྩ ་
ཚིག ་དང་ དཔྐྱེ ་བ རློ༷ད ་ག ཉི ས ་ཅུང་ མི ་འད་ བ ་མ ་ཟ ད་ བ རྡ་སློ༷ ད་ཀི ་ག ཞུ ང་ཁུངས ་མ ་
རྣམས་དང་མི་བསྟུན་ནའང་དློ༷ན་དང་མཐུན་པའི་དཔྐྱེ་ཙམ་ནི།  རྐྱེས་འཇུག་དང་
ཡང་འཇུག་ས་མཐར་ནིང་ནྐྱེས་（ཞྐྱེས་དང་ནྐྱེ་འློ༷་）ནྐྱེ་ན་ནིག ། ནང་ཆློ༷ས་ལ་
མ ཁ ས ་ནི ང ་ ག ཞ ན ་ ལ འ ང ་ དྐྱེ ་ བ ཞི ན ། （ ག ཞ ན ་ དློ༷ ན ་ སྒྲུ བ ་ ན ་ འ དི ་ ཕྱི ་ ཀུ ན ་ ལ ་ 
ལྐྱེགས་ཞ  ྐྱེས་གསུངས་སློ༷། ། ཐམས་ཅད་རློ༷གས་ན  ྐྱེ་འློ༷། །）གང་གི་གནིས་ཀ་
ལྐྱེགས་ན  ྐྱེ་ན  ་གསུམ་བཟང་སླློ༷བ་མའློ༷། ། མང་ཁྲུས་གིས ་ན  ིག་ལྟ་བུའློ༷། ། ས་
མ ཐ ར ་ནྐྱེ ས ་ ཟྐྱེ ར ་ བ ་ མི ་ ལྐྱེ ག ས ་ པ ས ་ དྐྱེ འི ་ ཚ བ ་ ཏུ ་ ཞྐྱེ ས ་ ད མི ག ས ་ བ ས ལ ་ གི ས ་
འཐློ༷བ་ཅྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ལ། ནྐྱེས་ནི་སྐྱེམས་ཀི་ནྐྱེས་པ་དང་འཁྲུལ་འགྲློ༷་བས་
ཡི ན ་ ནློ༷ ། །  ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ ཞི བ ་ ཆ ་ ནི ་ བ རྡ ་ སློ༷ ད ་ མ ཁ ན ་པྟོ་རྣ མ ས ་ ཀི ་ མ ན ་ ང ག ་ ལ ས ་ 
བྱུང་བའློ༷། །  
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རྩ་བ། ད་དག་ཐློ༷བ་ངྐྱེས་ན་ར་ལའི། ། 
རྐྱེས་སུ་ཅིང་སློ༷ གས་ལྔ་བློ༷་སྦྱློ༷ར། །   

ཞྐྱེ ས ་ པའི ་ ད ་ དག ་ ཐློ༷བ ་ ངྐྱེས ་ ཅ ན ་གི ་རྐྱེ ས ་འ ཇུག ་ ན་ ར ་ལ འི ་ རྐྱེ ས ་སུ ་ ཅི ང ་ ཅྐྱེ ས ་
ཅྐྱེ འློ༷་ཅྐྱེ ་ན་ཅི ག ་སློ༷ ག ས ་ལྔ་བློ༷ ་སྦྱློ༷ར ་ཚུལ ་ནི །（དཔྐྱེ ར་ན ་བྱློ༷ ན་ཅི ག ་གྱུ ར་ཅི ག ་ རློ༷ལ ་
ཅི ག ་ ལྟ ་ བུ འློ༷ །  །  ） ད པྐྱེ ར ་ ན ་ ན ང ་ དུ ་ བྱློ༷ ན ད  ་ ཅ ི ང ་ མ ཇ ལ ་ འ ཕྲ ད ་ ག ན ང ་ །  དྐྱེ ར ་  
བྱློ༷ནད  ་ཅ ྐྱེས་གསློ༷ལ་བ་བཏབ། དྐྱེར་བྱློ༷ནད  ་ཅ ྐྱེའློ༷། ། དྐྱེར་བྱློ༷ནད  ་ཅ ྐྱེ་ན། དྐྱེར་བྱློ༷ནད་
ཅིག སངས་རྒྱས་པར་གྱུརད  ་ཅིང་འགྲློ༷་དློ༷ན་མཐའ་མྐྱེད་པ་མཛད། སངས་རྒྱས་
པར་གྱུརད  ་ཅ ྐྱེས་དང། སངས་རྒྱས་པར་གྱུརད  ་ཅ ྐྱེའློ༷། ། སངས་རྒྱས་པར་གྱུརད  ་
ཅ ྐྱེ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུརད  ་ཅ ིག སིད་པའི་དཔལ་ལ་རློ༷ལད  ་ཅ ི ང་མ་འློ༷ངས་མདུན་
ལམ་གླྐྱེང་སློ༷ང། སིད་པའི་དཔལ་ལ་རློ༷ལད  ་ཅ ྐྱེས་ཚང་མའི་བློ༷་སྐྱེམས་བདྐྱེ་སློ༷ང། 
ཡློ༷ ད ་ རྒུ ་ འ ཛོ མ ས ་ པ འི ་ སྐ བ ས ་ འ དི ར ་ སི ད ་ པ འི ་ ད པ ལ ་ ལ ་ རློ༷ ལ ད  ་ ཅ ྐྱེ འློ༷ ། །  སི ད ་ 
པའི་དཔལ་ལ་རློ༷ལད་ཅ ྐྱེ་ན  ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རློ༷ལད  ་ཅ ིག་ལྟ་བུའློ༷། །  

 
ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 
 

རྩ་བ། ན་ར་ལ་ས་ད་དག་གི ། 
རྐྱེས ་སུ ་ཏ  ྐྱེ་རྐྱང་ད་མཐར ་ད  ྐྱེ། །   

ཞྐྱེས་པའི་ལྷག་བཅས་ནི། རྐྱེས་འཇུག་ན་ར་ལ་ས་བཞི་དང་ཡང་འཇུག་གམ་
ས་དག་དང་ད་དག་གི་རྐྱེས་སུ་ཏ  ྐྱེ་རྐྱང་ཐློ༷བ་ལ། རྐྱེས་འཇུག་ད་མཐར་ད  ྐྱེ་སློ༷གས་
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སྦྱློ༷ར་བ་ཡིན་ལ།（མིན  ་ཏྐྱེ་འཁློ༷ ར ་ཏྐྱེ་མཇལ ་ཏྐྱེ་བྱས ་ཏྐྱེ་སལ ་ཏྐྱེ་ལྟ་བུ་དང། བནད  ་
དྐྱེ་མློ༷ད  ་དྐྱེ་སློ༷གས་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྲེ་བརྟོད་ནི། འདི་ནི་ཀ་བ་མིན  ་ཏྐྱེ་
གདློ༷ང་འདྐྱེགས་ཀི་དློ༷ན་བྱྐྱེད་མི་ནུས་པས་སློ༷། ། ཡ་རབས་ཀི་ཕྱློ༷གས་སུ་འཁློ༷ར ་
ཏྐྱེ་གཏན་བདྐྱེ་ཡི་ལམ་ཆྐྱེན་བསྙྐྱེགས་སློ༷ང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གིས་ཕྱུག་པའི་
ད གློ༷ ན ་ སྡྐྱེ ་ ལ ་ མ ཇ ལ ་ ཏྐྱེ ་ ཐ ར ་ བ འི ་ ས ་ བློ༷ ན ་ དུ ་ འ གྱུ ར ་ བ འི ་ སྨློ༷ ན ་ ལ མ ་ ཞི ག ་ བ ཏ བ ་
ཡློ༷ད། སླློ༷བ་སྦྱློ༷ང་ལ་བརྩྟོན་པ་བྱས ་ཏྐྱེ་མཁས་པའི་གྲལ་དུ་བསླྐྱེབས་སློ༷ང། གང་
གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་སླློ༷བ་སལ ་（བསལ་）ཏྐྱེ་ལྐྱེགས་པའི་ལམ་ལ་ཁིད་སློ༷ང། ལྟ་
བུ་དང། གྲློ༷གས་ཀིས་སྙིང་གཏམ་བནད  ་དྐྱེ་སློ༷་སློ༷འ ་ིསིད་སྡུག་རློ༷གས་སློ༷ང། ད་
ལློ༷ར་ཆར་ཆུ་མློ༷ད  ་དྐྱེ་གསར་སྐྱེས་རྩི་ནིང་རྒྱས་སློ༷ང་ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། ག་ང་བ་མ་འ་དང་ནི། ། 
མཐའ་རྐྱེན་མྐྱེད་རྐྱེས ་སྟ ྐྱེ་ཞྐྱེས་འཐློ༷བ། །   

ཅྐྱེས་པའི་རྐྱེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་འ་དང་ནི། མཐའ་རྐྱེན་ནམ་རྐྱེས་འཇུག་མྐྱེད་ 
པ་དག ་གི ་རྐྱེ ས ་སུ་ས ་སྟ ྐྱེ ་ སྦྱློ༷ ར་བ ་ ནི །（རག  ་སྟྐྱེ ་བ ཟ ང ་སྟྐྱེ ་བ བ ་སྟྐྱེ ་བ ས མ ་སྟྐྱེ ་མ ངའ ་ 
སྟྐྱེ ༑  ལྷ  ་ སྟྐྱེ ་ མ ི ་ སྟྐྱེ ་ བུ མ ་ པ ་ སྟྐྱེ ་ ཀ ་ བ ་ སྟྐྱེ ་ ལྟ ་ བུ འློ༷ །  །）དྐྱེ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ་དཔྲེ་བརྟོད་ནི།  
གསྐྱེར་བུམ་ཆློ༷ས་ཅན་མི་རག  ་སྟྐྱེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ༷། ། བསམ་པ་
ང ན ་ ན ་ མི ་ བ ཟ ང ་ སྟྐྱེ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ས མ ་ པ ་ ད ག ་ ལ ་ ར ག ས ་ ལ ས ་ པ ས ་ ཞྐྱེ ས ་
གསུངས་སློ༷། ། སྐབས་སུ་བབ༷་སྲེ་འདི་བིས་སྟོ། ། ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བར་
བསམ ་སྟྐྱེ་ལློ༷་ཟའི་ཕྲྐྱེང་བ་ཟད་སློ༷ང། ས་མང་ཡློ༷ན་ཏན་མངའ ་བའི་ངྐྱེས་དློ༷ན་
མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག  འདི་ནི་ལྷ ་སྟྐྱེ་འདི་ནི་མིའློ༷། ། འདི་ནི་མ ི་སྟྐྱེ་ས་ནྐྱེས་དློ༷ན་
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གློ༷ ་ བ འི ་ རི ག ས ་ སློ༷ ། །  འ དི ་ ནི ་ བུ མ ་ པ ་ སྟྐྱེ ་ ལྟློ༷ ་ ལྡུ ར ་ ཞ བ ས ་ ཞུ མ ་གི ་དློ༷ ན ་ བྱྐྱེ ད ་ ནུ ས ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀ་བ ་སྟྐྱེ་གདུང་འདྐྱེགས་ཀི་དློ༷ན་བྱྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའློ༷། ། 
 

ཚིག་རྒྱན་ཀང་སྟོགས་བཤད་པ། 
 

རྩ་བ། ག་ད་བ་ས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ད་དག་ཐློ༷བ་པའི་རྐྱེས་སུ་ཀང། ། 

ཞྐྱེས་པའི་རྐྱེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞི་དང་ད་དག་འཐློ༷བ་ངྐྱེས་ན་ར་ལ་གསུམ་
གི ་ རྐྱེ ས ་ སུ ་ ཀ ང ་ སྦྱློ༷ ར ་ བ ་ ནི །（བ ད ག ་ ཀ ང ་ མ ཆློ༷ ད ་ ཀ ང ་ བ བ ་ ཀ ང ་  ནྐྱེ ས ་ ཀ ང ་ ལྟ ་
བུའློ༷། ། གྱུར་ཀང་ཕྱིན་ཆད་ཀང་（དྐྱེའི་ཆད  ་ཀང་ཞྐྱེས་པའི་ཀང་ནི་ད་དག་གི་
རྐྱེ ས ་ སུ ་ ཀ ང ་ ཐློ༷ བ ་ པ འི ་ ད པྐྱེ འི ་ གྲ ས ་ སུ ་ ཡློ༷ ད ་ ཀ ང ་ དྐྱེ འི ་ ད པྐྱེ ར ་ མི ་ འ གྲློ༷ ་ བ ས ་
དློ༷གས།）རློ༷ལ་ཀང་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྲེ་ནི། བདག་ཀ ང་འགྲློ༷་འློ༷་
བ རྩྐྱེ ་ བ འི ་ གྲློ༷ ག ས ། །  མ ཆློ༷ ད ་ ཀ ང ་ ག ནློ༷ ད ་ པ ་ འ དྐྱེ ་ ཡི ་ རི ག ས ། ། སྐ བ ས ་ སུ ་ བ བ ་ 
ཀ ང་མ་ནྐྱེས། བདག་གིས་ ནྐྱེས་ཀ ང་ནྐྱེས་ལ་བནད་ཀང་བནད། མཆློ༷ག་ཏུ་ 
གྱུར་ཀ ང་བཀུར་མཁན་ཉུང། ། ཕ་མཐར་ཕྱིན་ཀ ང་སླློ༷བ་ལ་བརྩློ༷ན། ། རློ༷ལ་སྐྱེག་
གར་ལ་རློ༷ལ་ཀང་ལྟ་མཁན་ཉུང་ལྟ་བུའློ༷། ། 
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རྩ་བ། ང་འ་ན་མ་ར་ལ་ཡང། ། 
མཐའ་རྐྱེན་ མྐྱེད་མཐར་འང་དང་ནི། །  

ཞྐྱེས་པའི་རྐྱེས་འཇུག་ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་དང་། མཐའ་རྐྱེན་ནམ་རྐྱེས་
འ ཇུ ག ་ མྐྱེ ད ་ མ ཐ ར ་ འ ང ་ སློ༷ ག ས ་སྦྱློ༷ ར ་ ཚུ ལ ་ ནི །（ག ང ་ ཡ ང ་ མ ད འ ་ ཡ ང ་ ཡི ན ་ ཡ ང ་
བ ས མ ་ ཡ ང ་ འ བ ར ་ ཡ ང ་ ད པ ལ ་ ཡ ང ་ ལྟ ་ བུ ་ ད ང ་ །  དྐྱེ ་ ལ འ ང ་ ལྷ འ ང ་ མི འ ང ་ ལྟ ་ 
བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ་བརློ༷ད་ཙམ་ནི། བསམ་པ་བཟང་ན་གང ་ཡ ང་བཟང་བ་
ནྐྱེས། མདའ་ཡ ང་འཕངས་ཏྐྱེ་འབྐྱེན་ཡང་བསྐྱེལ། སླློ༷བ་མ་ཡིན  ་ཡ ང་（ཡིན་ཀང་
མི ན་ ཀ ང་ ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་འ བྲི་ སྲློ༷ལ ་ ག ན འ ་ སྲློ༷ལ ་ ད ང་ མ ཐུ ན་ ཚབ ས ་ ཆྐྱེ །）སླློ༷ བ ་སྦྱློ༷ ང་ མ ་
བྱས་ན་མཁས་པའི་ཡློ༷ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དཀའ། མཁས་པར་བསམ ་ཡ ང་
བརྩློ༷ན་འགྲུས་མ་བྱས་ན་མཁས་མི་ཐུབ་བློ༷། ། མྐྱེ་འབར ་ཡ ང་ཇ་མ་ཁློ༷ལ། གཟི་
ད པ ལ ་ ཡ ང ་ འ བ ར ། བ རི ད ་ ཉ མ ས ་ ཀ ང ་ ཆྐྱེ །  ལྟ ་ བུ ་ ད ང ་ །  སླློ༷ བ ་ མ ་ དྐྱེ ་ ལ འ ང ་ ཡློ༷ ན ་  
ཏན་ལྡན། གང་ཟག་ལ་ལྷའ ང་ཡློ༷ད་ལ་མིའ ང་ཡློ༷ད། ལྟ་བུའློ༷། ། 

རྩ་བ། རྐང་བ་སྐློ༷ང་ཚེ་ཡང་ཞྐྱེས་བྱ། །   
（དཔྐྱེར་ན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་བདྐྱེ་ལ་ཡང་ལྟ་བུའློ༷། །）ཞྐྱེས་པའི་ཚིགས་བཅད་
ཀི ་ རྐ ང ་ བ ་ སྐློ༷ ང ་ ཚེ ་ ཡ ང ་ ཞྐྱེ ས ་ སྦྱ ར ་ བ ར ་ བྱ ་ སྟྐྱེ །  ད པྐྱེ ར ་ ན །  ཕུ ན ་ ཚོ ག ས ་ ལྡ ན ་ པ ་  
བདྐྱེ་ལ་ཡ ང་། ། ཞྐྱེས་པའི་ཚེག་བར་བདུན་མ་དྐྱེ་ཡང་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པ་
རྐྱེ ད ། བ ད ག ་ གི ་ གྲློ༷ ག ས ་ པློ༷ ་ ད མ ་ པ ་ ཡ ང ། ། འ དི ་ རུ ་ འ དུ ག ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ དྐྱེ ་ ཡ ང ་ ། ། 
ལྟ་བུའློ༷། ། 
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དི་དང་རློ༷གས་ཚིག་སློ༷གས་བཤད་པ། 
 

རྩ་བ། དི་དང་རློ༷གས་ཚིག་སྐབས་སུ་ནི། ། 
མཐའ་རྐྱེན་མྐྱེད་མཐར་འམ་དང ་འློ༷། །  

ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནི་དི་བ་དང་རློ༷གས་ཚིག་སྐབས་སུ་མཐའ་རྐྱེན་ནམ་རྐྱེས་འཇུག་
མྐྱེ ད་མཐར་འམ ་དང་འློ༷ ་སྦྱློ༷ ར་ དགློ༷ས ་པ་ཡི ན་ ཏྐྱེ།（ག ཏམ ་འདི་བ ་སློ༷ག ས ་བ དྐྱེ འམ ་
བ དྐྱེ འློ༷ ་ ལྷ འ མ ་ ལྷ འློ༷ ་ ལྟ་བུ འློ༷ ། །）དྐྱེ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ་ ད པྐྱེ ར ་ བ རློ༷ ད ་ ནི །  ག ཞ ན ་ ད ག ་ ལ ་  
གཏམ་སློ༷གས་འདི་བའི་ཚེ། ཁྐྱེད་དག་གི་སྐུ་ཁམས་བད  ྐྱེའ མ་ཞྐྱེས་དིས་ཚེ། ང་
ཅག་ནི་བད  ྐྱེའ ློ༷། ། ལྷ་མློ༷་དབྱངས་ཅན་མ་ནི་འཇིག་རྐྱེན་པའི་ལྷ འ མ་ཞྐྱེ་ན་ཕྱི་ནང་
ཐུན་མློ༷ང་གི་ནྐྱེས་རབ་ཀི་ལྷ འ ློ༷་ལྟ་བུའློ༷། ། 

རྩ་བ། མཐའ་རྐྱེན་ཅན་རྣམས་རང་རང ་དང། །   
      ཞྐྱེས་པའི་མཐའ་རྐྱེན་ནམ་རྐྱེས་འཇུག་ཅན་རྣམས་རང་གི་རྐྱེས་སུ་རང་འད་
ཐློ༷བ་པའམ་སྦྱློ༷ར་ཚུལ་ནི།（དཔྐྱེར་ན་བདག་གམ་བདག་གློ༷་བཟང་ངམ་བཟང་ངློ༷་ལྟ་
བུ འློ༷ ། །） དྐྱེ འི ་ ད པྐྱེ ་ ནི ། ད པྐྱེ ར ་ ན ་ འ དི ་ ནི ་ ཁི མ ་ བ ད ག  ་ ག མ །  ཁི མ ་ བ ད ག  ་ ག  ློ༷ ། 
གྲློ༷གས་འདི་བཟང ་ང མ། ནིན་ཏུ་བཟང༷་ང༷ྟོ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ད་དག་ཅན་མཐར་ད་（ཏ）ཡིག་ལ། ། 
རིམ་བཞིན་མ་དང ་ན་རློ༷་གཉིས། ། 



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 

 40 

མཁས་པས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །  
ཞྐྱེ ས ་པའི་ ད་དག་ ཅ ན་རྣ མས ་ཀི་མཐར་ཏ་ཡིག ་ལ ་འབྱྐྱེད་སྡུད་ཀི་ མ ་དང་

རློ༷གས་ཚིག ་གི་ན་རློ༷་འཐློ༷བ་ པ་ནི་ རིམ་བཞིན་ ཏམ་དང་ཏློ༷་གཉིས་ཡི ན་ལ་དྐྱེ ་སྦྱློ༷ར་
ཚུ ལ ་ ནི །（ད ་ ད ག ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ འ ད འློ༷ ། །  ད པྐྱེ ར ་ ན ་ བ སྒྱུ ར ་ ར མ ་ བ སྒྱུ ར ད ་ ཏློ༷ ་ 
བྱློ༷ནད་ཏམ་བྱློ༷ནད་ཏློ༷། ། རློ༷ལད་ཏམ་རློ༷ལད་ཏློ༷་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ་ནི་
ར ས ་ ད ཀ ར ་ པློ༷ ་ ད མ ར ་ བློ༷ ར ་ བ སྒྱུ ར ་ ར མ ་ ཞྐྱེ ས ་ དི ས ་ ན ་ དྐྱེ ་ མ ཁློ༷ ་ ག ལ ་ ཆྐྱེ ་ བ ས ་ ང ས ་
སློ༷ ན ་ ན ས ་ བ སྒྱུ ར ད ་ ཏློ༷ ། །  ལྟ ་ བུ ་ ད ང ་ །  ཡ ང ་ བ ་ མ ་ ར ང ་ ཡུ ལ ་ ལ ་ བྱློ༷ ན  ་ ཏ  མ ་ ཞྐྱེ ས ་ 
དིས་ན་ས་མློ༷འ ་ིདུས་ནིག་ནས་འདིར་བྱློ༷ནད་ཏློ༷། ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་རློ༷ལད  ་
ཏ  མ་ཞྐྱེ་ན་ལས་དང་བསློ༷ད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རློ༷ལད་ཏློ༷་ལྟ་བུའློ༷། ། 
དྐྱེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་གམ་མ་ནློ༷ར་བ་སྦྱར་བར་བྱའློ༷། ། ཞྐྱེས་
པའི་དློ༷ན་ནློ༷། ། 
 

མིང་མཐའི་པ་བ་བཤད་པ། 
 

རྩ་བ། མིང་མཐའི་པ ་བའི་ཁད་པར ་ནི། ། 
ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། ། 
ད་དག་ཅན་མཐར ་པ ་དང་ནི། །   

   ཞྐྱེ ས ་ པ་ ནི ་ མི ང ་མ ཐ འི ་པ ་བ འི ་ཁ ད་ པ ར་ ར མ ་མིང་ གི ་ ཆ ་ན ས ་ ཀི ་ པ ་བ ་འ བྲི ་
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རྐྱེས་འཇུག་བཅུ་ལས་ག་ད་ན་བ་མ་ས་དྲུག་དང་།  ཡང་



དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་གི་ལྷན་ཐབས། 

                                              41 

འ ཇུ ག ་ ག མ ་ད ་ དག ་ཅན་བཅས་ཀི་མ ཐར ་ པ་ཡིག་ ནི ་མི ང་ མ ཐ འི ་ཚུ ལ ་ དུ་ འ ཇུག ་
སྟྐྱེ ༑（ ད པྐྱེ ར ་ ན ་ ཟ ག ་ པ ་ མྐྱེ ད ་ པ ་ ལྡ ན ་ པ ་ སྲ བ ་ པ ་ བ ས མ ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ལྟ ་
བུའློ༷། ། གྱུརད་པ་བྱློ༷ནད་པ ་རློ༷ལད་པ་ལྟ་བུའློ༷། །）དྐྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྐྱེ་ནི། ཉློ༷ན་
མློ༷ ང ས ་ པའི ་ ཟ ག  ་ པ ་ ཟ ད ་ པ འམ ་ མྐྱེ ད  ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ པའི ་ བློ༷ ་ གྲློ༷ ས ་ ཆྐྱེ ན ་ པློ༷ ་ད ང ་ ལྡ ན  ་ པ འི ་
དགྲ་བཅློ༷མ་པ་དག་ནི་འགྲློ༷་བའི་སབས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྒྲིབ་པ་སྲབ ་པ འམ་
རི ག ་ གྲློ༷ ལ ་ གི ་ ཡློ༷ ན ་ ཏ ན ་ ག ང ་ རུ ང ་ ལྡ ན ་ པ འི ་ འ ཕ ག ས ་ པ འི ་ ག ང ་ ཟ ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ཆློ༷ ས ་ སྒྲུ བ ་ པ འི ་ གྲློ༷ ག ས ་ ཀི ་ས བ ས ་ ཡི ན ་ བ ས མ ་ པ ་ ནི ་ ར ང ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ད ད ་ པ ་ འ ཕྐྱེ ལ ་
བྱྐྱེད་དང་སངས ་རྒྱས་པ ར་བྱྐྱེད་པའི་ཐབས་མཆློ༷ག་བ་ན་མྐྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནློ༷།  ། 
ལྟ་བུ་དང། རི་བློ༷་སློ༷་ལང་ཅན་དུ་གྱུརད  ་པ ་ལས་དབྱར་དུས་ཀི་བདྐྱེ་སིད་རློ༷གས། 
ར ང་ ཡུ ལ་ ལ་ བྱློ༷ན ད  ་ པ འི་ཚེ་བདྲེ་ཞིང་སིད་ པའི ་ད པལ ་ ལ་ རློ༷ལ ད  ་ པའི ་ཉི་མ་འཆར་
ངྲེས། ཡང་ན་སླློ༷བ་གཉྐྱེར་བྱྐྱེད་པའི་གནས་མཆློ༷ག་གང་ལ་བྱློ༷ནད  ་པ ་དང་། ཕྱི་
ན ང ་ ཐུ ན ་ མློ༷ ང ་ གི ་ རི ག ་ ག ན ས ་ ཀི ་རྒྱ ་ མ ཚོ ་ ལ ་ རློ༷ ལ ད  ་ པ འི ་ བ རྩློ༷ ན ་  ཤག ས ་ ཆྐྱེ ན ་ མློ༷ ་
མ ་ ལྷློ༷ ད ་ ན །  རི ག ་ པ འི ་ བ དུ ད ་ རྩི ས ་ ཡློ༷ ང ས ་ སུ ་ ག ཏ མ ས ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ བ ས ་ ཨྐྱེ ་ མ ་ 
སྐལ་བ་བཟང་ལྟ་བུའློ༷། །                                                                        

རྩ་བ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མྐྱེད་མཐའི། ། 
བ་ཕྱྐྱེད་ཝར་འབྟོད་རྣམས་ལ་བ། །   

ཞྐྱེས་པའི་རྐྱེས་འཇུག་ང་འ་ར་ལ་བཞི་དང་མཐའ་རྐྱེན་ནམ་རྐྱེས་འཇུག་མྐྱེད་
པ འི ་ མ ཐ འ ་ ལ ་ བ ་ ཕྱྐྱེ ད ་ ཝར་ འ བློ༷ ད ་ རྣ མ ས ་ ལ ་བ ་ འ བྲི ་ ད གློ༷ ས ་ པ འི ་ སྦྱློ༷ ར ་ སྟ ང ས ་ ནི །
（ད པྐྱེ ར ་ ན ་ འ ཕྲྐྱེ ང ་ བ ་ ད ག འ ་ བ ་ འ བ ར ་ བ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ བ དྐྱེ ་ བ ་ སློ༷ ་ བ ་ ལྟ ་ བུ འློ༷ ། །）དྐྱེ ་ 
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རྣ མ ས ་ཀི ་ ད པྐྱེ ་ ནི །  ད པྐྱེ ར ་ ན་ལ ག ་ ཏུ ་འ ཕྲྐྱེ ང ་ བ ་འ ཛི ན་ པ ་དང་ཁ་ནས་མ་ཎི་འདྟོན་ 
པ་འདི་གནིས་བཟང་མི་ཡི་ཡློ༷ན་ཏན་ཡིན། འཛམ་གླིང་ཞི་བདྐྱེར་དགའ ་བ ་ང་ 
ཅག་ཚང་མའི་ཕུགས་བསམ་ཡིན། ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གི་ཚ་རླབས་ 
འབར ་བ ་དུས་རབས་ནིག་གི་འགྱུར་འགྲློ༷ས་ཡིན། བློ༷་བཟང་རྒྱལ ་བ ་གཉིས་པ་
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པློ༷་ཡིན། རང་གཞན་བད  ྐྱེ་བ ་རུ་འདློ༷ད་པ་གཅིག་
མཚུངས་ཡིན་པས་གཞན་ཕྱློ༷གས་ཕམ་དུ་མ་འཇུག  དགའ་ཞིང་ས  ློ༷་བ ་རྒྱས་པའི་
ཐབས་ལམ་མ་ནློ༷ར་ཀྐྱེ་ལྟ་བུའློ༷། ། 

རྩ་བ། གཞན་ལ་བ་（པ）ཉིད་སྦྱར་ཏྐྱེ་བཀླག  །  
     ཅྐྱེས་པའི་མིང་མཐའ་ལས་གཞན་པའི་བདག་སྒྲ་འཐློ༷བ་པའི་ཚེ། པ་ཡྐྱེད་དམ་ 
པ་ཁ་ཕྲེ་སྦྱར་ཏྐྱེ་བཀླག་དགློ༷ས་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟྐྱེ། སིར་བདག་སྒྲ་ལ་
ཕད་ངྟོས་འཛིན་ཚུལ་གི་བཞྲེད་པ་མང་ཡང་གཞུང་འདི་ལས་ནི་བདག་སྒྲ་ལ། པ་
ཡྐྱེ ད ་ ག ཅི ག ་ པུ ་ ལ ས ་ ད པྐྱེ ་ བ རློ༷ ད ་ མ ་ བྱུ ང ་ བ ་ ལ ་ བ ལྟ ས ་ ན ་ པ ་ ད ང ་ པློ༷ ་ ག ཉི ས ་ ཁློ༷ ་ ན ་
བ ད ག ་ སྒྲ ར ་ འ དློ༷ ད ་ པ འི ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ཕྱློ༷ ག ས ་ པ ་ ཡི ན ་ ན མ ་ སྙ མ ་ མློ༷ ། །（བ ད ག ་ སྒྲ ་ 
ཐློ༷བ་པའི་ཚེ་དཔྐྱེར་ན། ཕུ་པ། མདའ་པ། ནར་པ། ལྷློ༷་པ། ར་པ། ལྟ་བུའློ༷། །）དྲེ་
རྣ མ ས ་ ཀི ་ ད པྐྱེ ་ ནི། བ ད ག ་ སྒྲར་གྱུར་ཚེ ་ ད པྐྱེ ར ་ ན །  ཕུ  ་ པ ་ མ དློ༷ ་ རུ ་ ཐློ༷ ན ་ དུ ས ་ ཕུ ་  
ཟློ༷ག་རི་ལ་འཁམས་སློ༷ང་། ། མདའ ་པ ་ཐང་ལ་རྒྱུག་དུས་གཅན་ཟན་རི་ལ་
འ ཛེ ག ས ་ སློ༷ ང ། །（ལུ ང ་ བ འི ་ མ དློ༷ ་ ལ ་ འ དུ ག ་ མ ཁ ན ་ གི ་ དློ༷ ན ་ ལ ་ གློ༷ ་ ན འ ང ་ ཆློ༷ ག）  

ནར ་པ ་ནར་ནས་མཛེས་ཀང་། ། ལྷ ློ༷་པ ་ལྷློ༷་ནས་མཁས་སློ༷ང་། ། ར ་པ ་ར་ལ་ 
བྱམས་སློ༷ང། ། ལྟ་བུའློ༷། ། 
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ཚེག་ནད་འཐྟོབ་ཚུལ་བཤད་པ། 

 
རྩ་བ། གཅློ༷ད་འཚམས་（མཚམས་）མཐའ་རྐྱེན་ག་ཡིག་མཐར།  ། 

གཅིག་ནད ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །  

ཅྐྱེས་པ་ནི་ཚིག་གི་གཅློ༷ད་མཚམས་མཐའ་རྐྱེན་ནམ་རྐྱེས་འཇུག་ག་ཡིག་ཐློ༷ན་
དུས་དྐྱེའི་རྐང་བས་（།）ནད་གཅིག་གི་གློ༷་ཆློ༷ད་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཀ་དང་
ཤ་ཡང་ཕི་རྐང་ཅན་ཡིན་པས་དྲེ་དང་འདའྟོ། ། 

རྩ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་ང་ཡིག་མ་གཏློ༷གས་པའི།  ། 
ནད་གློ༷ང ་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཚེག་སང།  །   

ཞྐྱེས་པ་ནི་གསལ་བྱྐྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ང་ཡིག་མ་གཏློ༷གས་པའི་གཞན་ཉྐྱེར་དགུ་
ག ང ་ རུ ང ་ གི ་ མ ཐ ར ་ ན ད ་ ཐློ༷ ན ་ ཚེ ་ ན ད ་ དྐྱེ འི ་ གློ༷ ང ་ དུ ་ ཕྱི ་ ཚེ ག ་ ས ང ་ བར་བྱ་བ་ སྟྐྱེ ་ མི ་
དགློ༷ས་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན། 

རྩ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང།  ། 
ལྷུག་པའི་སྡ ྐྱེ་ཚན་རློ༷གས་མཚམས་ཀི།  ། 
ན་རློ༷ ་ཅན་མཐར་གཉིས་ནད་བྱ།  །   

ཞྐྱེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་བའི་མཐའ་དང། ཚིག་ལྷུག་གི་སྡྐྱེ་ཚན་
རློ༷གས་མཚམས་ཀི་རློ༷གས་ཚིག་ན་རློ༷་ཅན་མཐར་གཉིས་（། །）ནད་འདི་འཐློ༷བ་
པས་འབྲི་བར་བྱ་ལ། 
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རྩ་བ། སྡྐྱེ་ཚན་ཆྐྱེན་པྟོ་རློ༷གས་མཚམས་དང་།  ། 
ལྐྱེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ནད་འཐློ༷ བ།  །   

ཅྐྱེ ས ་ པ ་ ནི་སྡྐྱེ ་ ཚ ན ་ ཆྐྱེ ན ་ མློ༷ ་ རློ༷ ག ས ་ པ ་ ད ང ་ ལྐྱེ འུ ་ མ ཚ མ ས ་ ལྟ ་ བུ ་ ལ ་ བ ཞི ་
（། །   ། ། ）ཤད་འདི་འཐློ༷བ་པ་ཡིན་ནློ༷། ། 

རྩ་བ། ཚེག་ནད་དང་ནི་རྐྱང་ནད་གཉིས།  ། 
འཐློ༷བ་ཚུལ་རང་རང་ སྐབས་དང་སྦྱློ༷ར།  །  

ཅྐྱེ ས ་པ ་ ནི ་ ཐི ག ་ ཕྲྐྱེ ང་ གི ་ ཕྱི ་མ འམ ་ འློ༷ ག ་མ འི ་མ གློ༷ ར ་ ཡི ག ་ རྡློ༷ག ་ག ཅི ག ་ ད ང་
གཉིས་ག སུམ་སྟོགས་གང་རུང་བྱུང་ཚེ་ཚུགས་ཐུབ ་པའི་ཆྐྱེ ད་དུ་ཚེག་ནད་དམ ་
རིན་ཆྐྱེན་སྤུངས་ནད་（༑）འདི་དང་། ཐིག་ཕྲྐྱེང་གི་ཕྱི་མའམ་འློ༷ག་མའི་མགློ༷ར་གྟོང་
གི་དྲེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་ཡིག་རྡློ༷ག་བཞི་ཡན་ཆད་ཀི་རྐྱེས་སུ་རྐྱང་ནད་（།）འདི་
གཉིས་ཀི་འཐློ༷བ་ཚུལ་ རང་རང་སྐབས་དང་སྦྱློ༷ར་བ་ཡིན ་ ཚུལ་ནི་ འདིའི་འགྲྐྱེལ་བ་
ཁ ང ་ ས ར ་ ད གློ༷ ན ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བ ཀྲ ་ནི ས ་ ཆློ༷ ས ་ འ ཁློ༷ ར ་ གླི ང ་ གི ་ ཨ ་ ཁུ ་ ཆློ༷ ས ་ འ ཕྐྱེ ལ ་
ཚ ང ་ གི ས ་ ག སུ ང ས ་ ཡློ༷ ད ་ ཀ ང ་ དྐྱེ ང ་ ས ང ་ དྐྱེ བ ་ ཀི ་ ཐི ག ་ ཕྲྐྱེ ང ་ གི ་ མ གློ༷ ར ་ ཡི ག ་ རྡློ༷ ག ་
ག སུ མ ་ བྱུ ང ་ ཚེ ་ དྐྱེ ་ ལ ་ དྐྱེ ་ ལྟ ར ་ བྲི ས ་ ན་ ཚུ ག ས ་ཐུབ ་ པ འི ་ གྲློ༷ ག ས ་སུ ་ འ གྲློ༷ ་མི ན ་ ད ང ་
ཤྟོག་ངློ༷ས ་མ ཛེ ས ་པའི་ཡན་ལ ག ་ཏུ་འགྱུར་མིན་ལག་ལྐྱེ ན་ སྐབ ས ་སུ་ སྦྱློ༷ ར་  ནྐྱེ ས ་
པར་གིས། 
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གསུམ་པ། དག་ཡིག་གི་གཞུང་དངྟོས་ཀི་སྐབས། 

 
རྩ་བ། ད་ནི་འཕུལ་དང་མཐའ་རྐྱེན་མགློ༷ ། 

མྐྱེད་ལ་སྦྱློ༷ར་དང་ཡློ༷ད་ལ་སློ༷ང་། ། 
འདམ་ང་ཅན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ།  ། 
འཛིན་པ འི་འཁྲུལ་སློ༷ང་ཅུང ་ཟད་བནད།  །  

ཅྐྱེ ས་ ད་ནི་ བ རྡ་སློ༷ད་སུམ ་ཅུ་བ ་ལས ་འཕྲློ༷ས ་པའི ་འཕུལ་ ལམ ་སློ༷ན་འཇུག ་ལྔ་
ད ང ་ མ ཐ འ ་ རྐྱེ ན ་ ན མ ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ བ ཅུ ་ ད ང ་ མ གློ༷ ་ཅན་ལ ་ ར ་ མ གློ༷ ་ ཅ ན ་ བ ཅུ ་ ག ཉི ས ་
དང་ལ་མགློ༷་ཅན་བཅུ། ས་མགློ༷་ཅན་བཅུ་གཅིག་སློ༷གས་མྐྱེད་པ་ལ་དངློ༷ས་སུ་
སྦྱློ༷ ར ་ བ ་ ད ང ་ ཡློ༷ ད ་ པ ་ ལ ་ སློ༷ ང ་ བ ་ ད ང ་ འ ད མ ་ ང ་ ཅ ན ་ སློ༷ ག ས ་ ལ ་ མ ཐ འ ་ ག ཅི ག ་ ཏུ ་
འ ཛི ན ་པའི་བློ༷ འ ་ི འ ཁྲུལ ་ བ འ མ ་ མི ་ནྐྱེ ས ་ པ ་ སློ༷ ང་ བ འམ ་ སྐྱེ ལ ་བ འི ་ ཕྱི ར ་ ཏུ ་ ཅུ ང་ཟ ད ་
དམ་ཉུང་ངུ་ཞིག་གནམ་མམ་འློ༷ག་ནས་བནད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྐྱེགས་པར་
གསློ༷ན་དང་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ནློ༷།  ། 

རྩ་བ། རྔ་ཡ བ་གྐྱེ་ས ར་སིལ ་སྙན་དང་། །   
མང ློ༷ན་སུ མ་ཕུ ན  ་སུམ་ཚོ གས་སློ༷གས་ལ། །   
ག ས༵་འཕུལ་ནློ༷ར ་རློ༷ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ །  །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རྔ་ཡབ་ནི། ༡༽ཕྱུགས་ཀི་རྔ་མ་སྟོགས་ཀིས་བཟློ༷ས་པའི་རླུང་གཡབ་དང་། 
༢ ༽ གླི ང ་ ཕྲ ན ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི ་ ཡ ་ ག ལ ་ཞི ག ་ སྟྐྱེ ་ལྷློ༷ ་ འ ཛ མ ་ བུ ་ གླི ང ་ གི ་ ནུབ ་ ན ་ ཡློ༷ ད ་ པ འི ་
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གླིང་། ༣༽ ནུབ་ཕྱློ༷གས་ཨློ༷་རྒྱན་གི་ཡུལ་བཅས་ལ་སྐབས་ཐྟོབ་ཀིས་གྟོ་དགྟོས། 
གྐྱེ་སར ་ནི། མྐྱེ་ཏློ༷ག་གི་ཟྐྱེའུ་འབྲུ་སྟྐྱེ་རལ་བའི་སྐད་དློ༷ད་གྐྱེ་ས་ར་ཟུར་ཉམས་པ་
ཞྐྱེས་ལི་གུར་ལས་བནད་ཅིང་ཟྐྱེའུ་འབྲུའི་སྐད་དློ༷ད་ཀང་དྐྱེ་ཡིན་ནློ༷། །  
སིལ་སྙན་ནི། དཀྲློ༷ལ་བའི་རློ༷ལ་མློ༷འ ་ིརིགས་ནིག་སྲེ་དཀྟོལ་བྱའི་སྦུབ་ཆལ་
དཀྟོལ་ལྟ་བུ།  
མངློ༷ན་སུམ་ནི། ༡༽འཁྲུལ་མྐྱེད་དངློ༷ས་གནས། ༢༽ཐད་ཀའམ་ལྐློ༷ག་གྱུར་མིན་
པ༑ ༣༽སྦྐྱེད་པ་མྐྱེད་པ། ༤༽བློ༷་རིག་བདུན་གི་ནང་གསྐྱེས་རློ༷ག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་
བའི་ནྐྱེས་པ་སློ༷གས་ལ་གློ༷ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི། ལྐྱེགས་ནིང་ཆ་ཚང་བ་སྟྐྱེ་ཡློ༷ན་ཏན་ག་ནློ༷མ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ ། ཞྐྱེ ས ་ སློ༷ ག ས ་ ལ ་ སློ༷ ན ་ འ ཇུ ག ་ ག མ ་ འ ཕུ ལ ་ ག ་ ཡི ག ་ ཡློ༷ ད ་ ན ་ ནློ༷ ར ་ བ ་ 
ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གན  འ་མ་དང ་། །  
གན  གས་འབྱ ྐྱེད་སློ༷གས་ལ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གནའ་མ་ནི། རྣམ་དག་དང་ཡང་དག་པ་དང། ངློ༷་མ། ལྷད་མྐྱེད་པ། ས་རྒྱན་དུ་
བས་འཕུལ་མཛད་ཀང་དློ༷གས། 
གནགས་འབྱ ྐྱེད་ནི།  བདྐྱེན་རན་སློ༷གས་ལ་གཟུ་དཔང་གིས་ནན་འབྱྐྱེད་པའི་
དློ༷ན་ཡིན་ལ། ནགས་འགྐྱེད་ཀི་དློ༷ན་དང་གནགས་བཀྐྱེ་བ་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་འད་
ཡང་དྐྱེ་དང་མི་འདའློ༷། །  ཞྐྱེས་སློ༷གས་ལ་སློ༷ན་འཇུག་ག་ཡིག་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་
ཡིན་ནློ༷། །  
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རྩ་བ། སར  ་བ་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
སར ་བ་ནི། སློ༷་མ་དང་དང་པློ༷་སྟྐྱེ། དཔྐྱེར་ན་ ལློ༷་སར་ཡག་དང་གནམ་ལློ༷་ 
ག ས ར་བ ་ཡག ་ཞྐྱེ ས ་པའི ་ས་མ ་ ལ ་འཕུལ ་མྐྱེ ད་དང ་ཕྱི ་མ ་ལ ་འཕུ ལ ་བ ཞག ་ན འ ང་
དློ༷ན་ལ་རུང་བ་ཡིན་པའི་དློ༷ན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། སིལ ་ཀྲུང་སློ༷གས་ལ་དས་འཕུལ་མྐྱེད །  ། ཅྐྱེས་པའི།   
སིལ་ཀྲུང་ནི། འདུག་པའི་སློ༷ད་ལམ་གི་མིང་སྟྐྱེ། རྡློ༷་རྐྱེ་སིལ་ཀྲུང་ངམ་རྡློ༷་རྐྱེ་ 
སིལ་མློ༷་ཀྲུང་དང་། སིལ་ཀྲུང་ཕྱྐྱེད་པའམ་ཕྱྐྱེད་སིལ་ལ་སློ༷གས་པའི་ཀྲུང་ལ་དས་
འཕུལ་མྐྱེད་དྲེ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་པའི་དློ༷ན་ནློ༷། །  འློ༷ན་ཀང་དག་ཡིག་གསར་
བ སྒྲི ག ས ་ སློ༷ ག ས ་ སུ ་ ད ཀི ལ ་ ད ཀྲུ ང ་ ཞྐྱེ ས ་ བྲི ས ་ ཡློ༷ ད ་ པ ས ་ དྐྱེ ང ་ ས ང ་ འ ད མ ་ ང ར ་
གྱུར་འདུག་གློ༷  

རྩ་བ། དགུ  ང་ལློ༷ ་མཚན་དགུ  ང་ལྟོང་ཁིད་ཀི།  །  
དམ ིགས་བུ་སློ༷ གས་ལ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    

དགུང་ལློ༷་ནི། ན་ཚོད་དང་ལློ༷་གྲངས་ཀི་ཞྐྱེ་ས་དང་།  
མཚན་དགུང་ནི། མཚན་མློ༷འ ་ིདཀིལ་སྟྐྱེ་མཚན་གུང་དང་འདའློ༷། ། 
དམིགས་བུ་ནི། ལློ༷ང་བ་ལམ་དུ་འཁིད་མཁན་གི་མིང། དྐྱེ་རྣམས་ལ་སློ༷ན་
འཇུག་ད་ཡིག་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་པའི་དློ༷ན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། སྙན་དང གས་སློ༷གས་ལ་གང་ཡང་རུང། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    
སྙན་དངགས་ནི། ༡༽རྩློ༷མ་གི་རིགས་ནིག་སྟྐྱེ། དྐྱེ་ལ་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་
དང། ཚིག་ལྷུག  བཅད་ལྷུག་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཡློ༷ད། ༢༽ཚིག་རྒྱན་དང་དྐྱེ་བནད་
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པའི་བསྟན་བཅློ༷ས་ཀི་མིང། དྐྱེའི་དངགས་ལ་དས་འཕུལ་ཡློ༷ད་མྐྱེད་གང་བྱས་
ཀ ང ་ རུ ང ་ བ འ མ ་ ཆློ༷ ག ་ པ ་ ཡི ན ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཡི ན ་ མློ༷ ད ་ དྐྱེ ་ ནི ་ བ རྡ ་ རི ང ་ སྟྐྱེ ་ དྐྱེ ང ་ ཆ ར ་
ལག་ལྐྱེན་ལ་སྙན་ངག་ཅྲེས་འབྲི་བ་དར་ཆྐྱེའློ༷། །  

རྩ་བ། ཕྱག་ད  ར ་ལག་ད  ར ་ག  ད་མློ༷་དང། །  
སྐྲ་ན  ད་སློ༷གས་ལ་བས་འཕུལ་སང་། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ཕྱག་དར་ནི།  ཕྱག་སྙིགས་དང་གད་སྙིགས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ་ས་རྒྱན་ལས་ཕྱག་ 
བདར་ཞྐྱེས་པ་བྱི་དློ༷ར་གི་ལས་དྐྱེའི་མིང་ཡིན་ལ།  ཕྱག་དར་ཞྐྱེས་པ་ཕྱག་སྙིགས་
ཀི་མིང་ངློ༷་། ། ཕྱག་ནི་ལག་པའི་ཞྐྱེ་ས་ཡིན་པས་ལག་ལ་བཟུང་བའི་དར་ལ་གློ༷་
བའང་ཡློ༷ད།  
ལག་དར་ནི། འདིའི་འགྲྐྱེལ་བ་ལས་རླུང་དར་དུ་གསུངས་མློ༷ད། དགྐྱེ་བནྐྱེས་
ཆློ༷ས ་ཀི ་གྲ ག ས ་པས ་བ རྩམ ས ་པ འི ་བ རྡ་དག ་ལ ས ་ཁ་བ ཏག ས ་ས མ ་མ ཇལ ་དར་
དུ་གསུངས་སློ༷། །  
ག ད ་ མློ༷ ་ ནི །  བ ཞད ་ག ད ་ དམ ་ ག ད ་ རྒྱ ངས ་ ཏྐྱེ ་ང ག ་ སྒྲློ༷ ན་ ད ང་ བ རྡ ་ད ག ་ ཕྱྐྱེ ་མ ་ལྐྱེ བ ་ 
ཏུ་གད་བརྒྱངས་ཞྐྱེས་འབྱུང་། ཡང་གད་མློ༷་དགློ༷ད་པ་སྟྐྱེ་དགའ་བློ༷་བྱུང་བ་ 
སློ༷གས་ཀི་སྐབས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞྐྱེས་པའི་སྒྲའློ༷། །  
སྐྲ་ནད་ནི། མིག་མི་གསལ་བའི་རྐྱྐྱེན་གིས་ཟས་སློ༷གས་ལ་སྐྲ་བསྐྱེད་པའི་ལུད་
ལྟར་མཐློ༷ང་བ་དང་།《དགློ༷ངས་རྒྱན་》ལས་མིག་ནད་འགྲིབ་དང། སློ༷་མང་དང་
སང་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་དྐྱེག་པ་ཚོད་མར་རུང་བ་རྣམས་ ཀི་མིང་ངློ༷་། །  
༡ ༽ སྐྲ འི ་ ཉ ག ་ མ འ མ ་ སྐྲ ་ རྐ ང ་དྲེ་མི ག ་ ར བ ་ རི བ ་ ཅ ན ་ གི ་ མ ཐློ༷ ང ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ སྐྲ ་ན ད ་
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འཛག་པའི་སང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ། ཞྐྱེས་སློ༷གས་ལ་བས་འཕུལ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་
ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། བས ྐྱེར་བུ་སློ༷་བས ངས ་རྒྱ ་མློ༷ ་བཟ འ། །   
བྱ ི་བད  ར་སློ༷གས་ལ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    

བསྐྱེར་བུ་ནི།  ༡༽ རླུང་སི། རླུང་ཆུང་ངུ་། དལ་རླུང་ངམ་འཇམ་རླུང་། 
༢༽《ངག་སྒྲྟོན་འགྲེལ་བ་》ལས།  བསྲེར་བུ་ནི་རླུང་ངམ་དལ་རླུང་གང་མྟོ་ 
འཁག་པ་ཞྲེས་སྟོ། །   
སློ༷་བསངས་ནི། སློ༷་བ་སྐྱེལ་བའི་བྱ་སློ༷ད་ས་ཚོགས་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ལ་སློ༷་ 
བསང་ཡང་ཟྐྱེར། སྐྱྟོ་བསངས་སུ་གླུ་གཞས་ལ་ཉན་ལྟ་བུ།  
རྒྱ་མློ༷ ་བཟའ་ནི།  རྒྱ་རིགས་བུད་མྐྱེད་དྐྱེ་བློ༷ད་ཀི་རྒྱལ་རབས་སློ༷་གསུམ་པ་སྲློ༷ང་
བཙན་གི་བཙུན་མློ༷་རྒྱ་བཟའ་ཝུན་ཁིན་ཀྟོང་ཇྟོ་（文成公主）དང་། རྒྱལ་པློ༷་སློ༷་བདུན་
པ་མྐྱེས་ཨག་ཚོམ་གི་བཙུན་མློ༷་རྒྱ་བཟའ་ཅིན་ཁིན་ཀྟོང་ཇྟོ་（金城公主）ལྟ་བུ། བུད་
མྐྱེ ད ་ ཀི ་ རི ག ས ་ ལ ་ བ ཟ འ ་ ཞྐྱེ ས ་ མི ང ་ མ ཐ འ ་ སྦྱློ༷ ར ་ བ ་ ནི ་ ག ན འ ་ བློ༷ འ ་ི བ རློ༷ ད ་ སྟ ང ས ་
ནིག་ཡིན། 
བྱ ི་བདར་ནི། བྱི་དློ༷ར་རམ་གཙང་སྦྲའི་མིང་སྟྐྱེ་ཁང་བ་བྱི་དློ༷ར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞྐྱེས་སློ༷གས་ལ་སློ༷ན་འཇུག་གམ་འཕུལ་ཡིག་བ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། སློ༷་སང ས་ལྟ་བུ（ར）་གང་ཡང་རུང་། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    
སློ༷་སངས ་ནི།  མཐིང་གའི་མདློ༷ག་སྟྐྱེ། གནམ་མདློ༷ག་ལྟ་བུའི་མདློ༷ག་སློ༷ན་པློ༷འ ་ི
མིང་། འདིའི་སངས་ལ་འཕུལ་ཡློ༷ད་མྐྱེད་གང་བྱས་ཀང་རུང་བའམ་ཆློ༷ག་པ་ཡིན་



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 

 50 

ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནློ༷། །  
རྩ་བ། ཐ ་གྲུ་ཐ ་མ་ཚ ར་དུ་དངར། །   

ཚ ློ༷ན་རྩི་སློ༷ གས་ལ་མས་འཕུལ་སང་ ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཐ་གྲུ་ནི། ཡུལ་གྲུའམ་མཐའི་རྒྱ་ཁློ༷ན། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཐ་གྲུར་རྟ་ 
ནྟོར་ལུག་གིས་གང་ཞིང་ལྟ་བུ།   
ཐ་མ་ནི། ཆློ༷ས་བརློ༷ད་ཀི་མིང་། ངན་པའམ་ཞན་པ་རྐྱེས་མ། རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་དུ་དབྱྐྱེ་བའི་མཇུག་མ་བཅས་ལ་འཇུག  
ཚར་དུ་དངར་ནི། བསྒྲིགས་ལྐྱེགས་པའམ་བསྟར་བརྒྱུད་དུ་འགྲིགས་པ།  གྲལ་
མཉམ་པའི་དློ༷ན་ལ་འཇུག  
ཚོ ན་རྩི་ནི། ཚོན་དང་བཀྲག་རྩི་གཉིས་ཀི་བསྡུས་ཚིག  དྐྱེ་ནི་ཚོན་མདློ༷ག་ 
སྒྱུ ར ་ བྱྐྱེ ད ་ ཀི ་ ར ས ་ནི ག ་ གི ་ མི ང ་ ཡི ན ་ ཞི ང ་ དྐྱེ ་ ལ ་ སློ༷ ག ས ་ པ ར ་ མ ས ་ འ ཕུ ལ ་ ལ མ ་
སློ༷ན་འཇུག་མ་ཡིག་སང་དགློ༷ས་ཏྐྱེ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། མཐ ྐྱེ་བློ༷་（བྟོང་）མཚ ྐྱེ་མ་སློ༷ ་སྨན་མཚ ྐྱེ། །  
ཁིམ་མཚ ྐྱེ（ས）་སློ༷གས་ལ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

མཐྐྱེ་བློ༷་ནི། སློ༷ར་མློ༷་ལྔའི་དང་པློ༷འམ་མཛུབ་མློ༷་ལྔའི་སྦློ༷མ་ནློ༷ས་ཏྐྱེ་མཐྐྱེ་བློ༷ང་གི་
མིང་གཞན་ཏྲེ། 《འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྲེད་》ལས་མཐྲེ་བྟོའ་ིལྟྟོ་གང་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་
མཐྲེ་བྟོང་གི་ཞྲེང་ཚད་ཀི་སྟོར་གཅིག་གི་ཚད་དུའྟོ། །  ཞྲེས་ཡྟོད་དྟོ། །  
མཚེ་མ་ནི། མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ས་བློ༷ན་རླུང་གིས་དུམ་བུར་ཕྱྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་
བ འི ་ མ ་ ཡི ས ་ བ ཙ འ ་ ཐྐྱེ ང ས ་ ག ཅི ག ་ ལ ་ ཕྲུ ་ གུ ་ ག ཉི ས ་ སློ༷ ག ས ་ བ ཙ འ ་ བ འི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ་
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སླློ༷ བ ་ ད པློ༷ ན ་ ད པ འ ་ བློ༷ས། ཁུ ་ ཁ ག ་ རླུ ང ་ གི ས ་ དུ ་ མ ར ་ ཕྱྐྱེ །  །   ཇི ་ ལྟ ་ བ ་ ལ ས ་ མ ཚེ ་ 
མར་འགྱུར། །  ཞྐྱེས་སློ༷། །  
སློ༷་སྨན་མཚེ་ནི། བྲག་ཤག་འབྲས་བུ་དམར་བློ༷་ཅན། ཚིགས་མང་ལ་དི་ཞིམ་
མ ན མ ས ་ པ འི ་ རྩ ་ ལྡུ མ ་གི་རིག ས ་ནི ག ་ ཡི ན ་ལ ་ དྐྱེ འི ་ལློ༷ ་ མ ་ ད ང ་ རྩ ་ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
སྨན་བྱྐྱེད་ཆློ༷ག  འདི་ལ་མཚེ་ལྡུམ་ཡང་ཟྐྱེར།  
ཁིམ་མཚེ（ས）་ནི། ཕན་ཚུན་གནས་ཉྐྱེ་བློ༷ར་སྡློ༷ད་པའི་མི་ཚང་གི་མིང་། 
（གྲལ་མཚེས། ཞྐྱེས་ས་མཐའ་བིས་པ་མང་བས། འདིར་ས་མཐའ་ཆད་དམ་
སྙམ།）སློ༷གས་ལ་མས་འཕུལ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། ཐུ  ན་མློ༷ང་ལ་སློ༷གས་གང་ཡང་རུང་།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཐུན་མློ༷ང ་ནི། མཉམ་དུའམ་སི་ཁབ་སྟྐྱེ་སྐྱེར་གི་ཟློ༷ག་ཟའི་དྟོན། ཐུན་མྟོང་གི་
དངྟོས་རས་ལ་སྲེར་གིས་བྲེད་སྟོད་གནང་མི་རུང་། ཞྐྱེས་པའི་ཐུན་ལ་མའི་
འཕུལ་ཡློ༷ད་མྐྱེད་གང་བྱས་ཀང་རུང་བའམ་ཆློ༷ག་གློ༷ ། 

རྩ་བ། ཚོང་འ དུས་（དུས་）ཁམ ས་དང་ཚོག  ས་བ་（པ་）ཚ ློ༷མས། །  
ཕྲ ་མ་ཁ ློ༷ ན་འཛི ན་ཁ ློ༷་བ་ཁ ློ༷ས། །  
ར ིམ་གྲ ློ༷ ་ཕྲ ་མློ༷ ་ཕ ློ༷ངས ་པ་དང་། །   
ཕྱུ  ག་པློ༷་སློ༷གས་ལ་འས་འཕུལ་སང་ ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    

ཚོང ་འདུས་（དུས་）།  ཞྐྱེས་པའི་འདུས་ལ་འས་འཕུལ་བྱྐྱེད་པ་ནློ༷ར་བར་སྙམ་ 
སྟྐྱེ་སྐབས་འདིར་འ་མཐའ་སང་དགྟོས་པར་གསུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། རྲེ་
བྱམ ས ་ པ་གླི ང་བ ་ད ང་ཨ་ལ ག ས ་ ཚེ ་ཏན་ ཚང་གི ས ་ ཚོང ་དུས ་ནི ་ཚོང་ར་སྟྐྱེ ་ཞྲེས་
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ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ད པྐྱེ ་ ད ག ་ མ ་ རྣ མ ས ་ སུ འ ང ་ དྐྱེ འི ་ དུ ས ་ ལ ་ འ ས ་ འ ཕུ ལ ་ མྐྱེ ད ་ པ ར ་
གསལ་བས་དློ༷གས། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བློ༷་ཚོང་ལ་གློ༷་དགློ༷ས་རྒྱུ་དང་དྐྱེ་ལ་
འས་འཕུལ་སང་དགློ༷ས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐུགས་མད་དློ༷ ། །   
ཁམས་ནི། རྒྱུ་དང་ས་བློ༷ན་དབྱིངས་སློ༷གས་དློ༷ན་མང་བློ༷་ལ་འཇུག  
ཚོ གས་ བ་（པ་）ནི། དུས་ཡུན་རིང་བློ༷འ ་ིབར་དུ་ཐུན་མློ༷ང་གི་དམིགས་ཡུལ་གི་
ཕྱིར་ཏུ་ཆྐྱེད་འཛུགས་བྱས་པའི་མིའི་དཔུང་སྡྐྱེའི་མིང་། གཞན་ཡང། སྐར་
ཚོགས་དང་ས་ཚོགས། སྡྐྱེ་བ། འདུས་པ། ཕུང་བློ༷་སློ༷གས་ལའློ༷། །   
ཚོ མས ་ནི། ༡༽སྡྐྱེ་ཚན་དང་ལྐྱེའུ།  ༢༽མི་ཚོགས་འདུས་སའི་ཁང་བའི་མིང་ལ་
ཚོམས་ཁང་ཟྐྱེར།  
ཕྲ་མ་ནི། ངག་གི་ལས་བཞིའི་ཡ་གལ་ （རན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁལ།）
སྟྐྱེ༑ གྲློ༷གས་ཕུ་ནུའི་བར་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་དབྱྐྱེན་ཚིག་གི་མིང་ངློ༷། །   
ཁློ༷ན་འཛིན་ནི། ༡༽གནློ༷ད་སྐྱེམས་འཆང་བ། ༢༽སྙིང་ནས་ཡིད་ལ་དམ་དུ་
འཛིན་པ།  
ཁློ༷ ་བ་ནི། ཁློ༷ས་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འློ༷ངས་པ་སྟྐྱེ་ཞྐྱེ་སྡང་ལངས་པ།  
ཁློ༷ས ་ནི། ཁློ༷་བའི་འདས་པ་སྟྐྱེ་ཞྐྱེ་སྡང་རྒྱས་པའི་དློ༷ན།  
རིམ་གྲློ༷་ནི།  ༡༽བསྙྐྱེན་བཀུར་རམ་བཀུར་སྟི། ༢༽བར་ཆད་སྐྱེལ་བའི་ཆློ༷་ག་
ཞིག་སྟྐྱེ། སྐུ་རིམ་མམ་ཞབས་རིམ་ལྟ་བུ།  
ཕྲ་མློ༷ ་ནི། ཆུང་ངུའམ་ཞིབ་པ། དློ༷ག་མློ༷་སློ༷གས་ཀི་དློ༷ན། ཕྲ་བ། ཕྲན་བུ། ཕྲན་
ཚེགས་རྣམས་ནི་（《ས་རྒྱན་》དུ། འཕྲན་ཚེགས་དང་འཕྲ་མྐྱེན་གཉིས་ལ་འཕུལ་
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ཡློ༷ ད་མྐྱེ ད་ག དམ་ངར་བ ཞྐྱེ ད།）ཕྲན་ལ ་བྲན་ཞྐྱེས ་ཀང་འབྱུ ང་སྟྐྱེ ་མཚོ ་བྲན་ཆུ ་བྲན ་
གླིང་བྲན་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུའློ༷། །   
ཕློ༷ངས ་པ་ནི།  ༡༽ བྱ་བྱྐྱེད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་སུ་འཕྐྱེན་གི་སྐུལ་ཚིག་གི་འབྲི་
ཚུལ་ཞིག བྱ་བྱྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་སྐབས་སུ་འདས་པ་སྟྐྱེ། དབུལ་ཞིང་ཕློ༷ངས་པ་
སྟྐྱེ༑ ལློ༷ངས་སློ༷ད་སློ༷གས་ཀིས་དབུལ་བྟོར་གྱུར་པའི་དློ༷ན། ༢༽ རྒྱུ་ནློ༷ར་མྐྱེད་
པའམ་དབུལ་བློ༷་སྟྐྱེ་ནློ༷ར་ཕྱུགས་ཀིས་དབུལ་བ་ལྟ་བུ།  
ཕྱུག་པློ༷་ནི། རྒྱུ་ནློ༷ར་ལློ༷ངས་སློ༷ད་ཅན་གི་མི། ཞྐྱེས་སློ༷གས་ལ་འས་འཕུལ་ཡློ༷ད་
ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། འཐབ་（མཐ འ་）འཁློ༷བ་འཁ ི་ནིང་འཁུ  ར་བ་དང་། །   
ཚུལ་འཆ ློ༷ས་སློ༷གས་ལ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

འཐབ་（མཐའ་）འཁློ༷ བ་ནི། འཁློ༷ར་རྣམ་བཞི་（དགྐྱེ་སླློ༷ང་ཕ་མ་དང་དགྐྱེ་བསྲེན་
ཕ ་ མ ་ ག ཉི ས ་ སློ༷ །  །）  མི ་ རྒྱུ ་ བ འི ་ ཡུ ལ ་ དྐྱེ ་ ལ ་ ས ་ ཚི ག ས ་ ཀི ་ ད བ ང ་ དུ ་ བྱ ས ་ པ འི ་ 
མཐའ་འཁློ༷བ་དང་། གཞི་གསུམ་（གསློ༷་སྦྱློ༷ང་གི་གཞི་དང་།  དབྱར་གནས་ཀི་ 
གཞི༑ དགག་དབྱྐྱེའི་གཞིའློ༷། །） གི་ཉམས་ལྐྱེན་མ་དར་བའི་ཡུལ་དྐྱེ་ཆློ༷ས་ཚིགས་
ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་འཁློ༷བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རིག་པའི་གནས་ཀི་
མ ཐ འ ་ འ ཁློ༷ བ ་ ད ང ་ ། བ ཟློ༷ ་ བ འི ་ མ ཐ འ ་ འ ཁློ༷ བ །  བ ཟ ང ་ སྨ ན ་ ནུ ས ་ ལྡ ན ་ ད ཀློ༷ ན ་ པ འི ་ 
ཡུལ་ཆྐྱེ་གྐྱེ་མློ༷་སིའི་མིང་ལའང་འཇུག་པར་བནད།  
འཁི་ནིང་ནི། རང་ཚུགས་ཀིས་དང་བློ༷ར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པར་ནིང་གཞན་གི་སྡློ༷ང་བློ༷་
ལ ་ འ ཁི ་ ན ས ་ སྐྱེ ་ བ ་ བ ་ ལྐྱེ ་ ཀ ་ ད ང ་ །  ད བྱི ་ མློ༷ ང ་ ལྟ ་ བུ འི ་ནི ང ་ གི ་ མི ང ་ །  འློ༷ ན ་ ཀ ང ་ 
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གཞན་ལ་འཁི་བའི་འློ༷མ་བུའི་མི ང་དུ་འཇུག་པའང་མཆིས། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་
སློ༷གས་ཀི་སྐབས་སུ་དང་མཉྐྱེན་ལྡན་པའི་ལྕུག་ཕྲན་སློ༷གས་ལ་གློ༷་དགློ༷ས།   
འཁུར་བ་ནི། གྲློ༷ང་སྡྐྱེ་འགའི་ཕལ་སྐད་དུ་སྣུམ་ནང་བརྔློ༷ས་པའི་གྲློ༷ འ ་ིགློ༷་རྐྱེའམ་
བག་ལྐྱེབ་ཀི་མིང་ཡིན། 
ཚུལ་འཆློ༷ས་ནི།  ཕྱི་ཚུལ་གི་སློ༷ད་ལམ་འད་ཆགས་པློ༷་བཟློ༷་བ། ཡློ༷ན་ཏན་མྐྱེད་
བཞིན་དུ་ཡློ༷ད་པ་ལྟར་བྱས་ལྟ་བུ་དང། གཞློ༷གས་སླློ༷ང། ཐློ༷བ་ཀིས་འཇལ་བ་
སློ༷ ག ས ་ ལློ༷ ག ་ འ ཚོ ་ ལྔ འི ་ ཡ ་ ག ལ ་ ཞི ག ་ ཡི ན ་ ནློ༷ །  །  ཞྐྱེ ས ་ སློ༷ ག ས ་ ལ ་ འ ས ་ འ ཕུ ལ ་ 
མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། ཕྲ ིན་ལས་ཕྲ  ྐྱེང་སློ༷གས་གང་ཡང་རུང་། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཕྲིན་ལས་ནི། མཛད་སློ༷ད་ཀི་འཕྲློ༷་འདུ་འམ་བྱ་བའི་མཐའ་རྒྱ་སློ༷གས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། 
ད པྐྱེ ར ་ ན ་ མ ཛ ད ་ པ ་ ཕྲི ན ་ ལ ས ་ ས མ ་ འ ཕྲི ན ་ ལ ས ་ ད བྱ ར ་ གི ་ ཆུ ་ ག ཏྐྱེ ར ་ བ ཞི ན ་ རྒྱ ས ་
ལྟ་བུ།   
ཕྲྐྱེང་བ་ནི། ༡༽ལྡློ༷ག་པློ༷་མང་བློ༷་སྐུད་པ་དང་ཐག་པ་སློ༷གས་ལ་བརྒྱུས་པའམ་
ག ཅི ག ་ རྐྱེ ས ་ ག ཅི ག ་ བ སྒྲི ག ས ་ པའི ་ ད ངློ༷ ས ་ པློ༷ འ ་ི མི ང ་ སྟྐྱེ །  ནི ང ་ སློ༷ ས ་ དྲུ ག ་ གི ་ ཕྲྐྱེ ང ་ 
བ་དང་། གྲྭ་བའི་ཡློ༷་བྱད་ཕྲྐྱེང་སྐྱེར་ཡིན་ལྟ་བུ་དང། ༢༽ས་ཕྱི་རིམ་པར་
བ སྒྲི ག ས ་ པ འི ་ བྱ ་ ད ངློ༷ ས ་ ཀི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ་ བ ་ མ འི ་ སྐུ ་ འ ཕྲྐྱེ ང ་ ང མ ་ སྐུ ་ ཕྲྐྱེ ང ་ ལྟ ་ བུ ་ སློ༷ ག ས ་
ལ་སློ༷ན་འཇུག་འ་ཡློ༷ད་མྐྱེད་གདམ་ངའློ༷། །   
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རྩ་བ། ཡ ི་གྐྱེ་མྱུ  ་གུ་ལུ  ་གུ་རྒྱུད།  །  
ཤཱ  ཀ་སློ༷ གས་ལ་ག་མཐའ་སངས །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ཡི་གྐྱེ་ནི། ༡༽མིང་དང་། ཚིག་དང་། རློ༷ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་སྟྐྱེ། སྐད་ཀི་སྒྲ་གདངས་ཀི་གཞི་རྩ་མཚོན་བྱྐྱེད་ཀི་བརྡའམ་སྒྲ། དྐྱེ་ལ་ཡི་ 
གྐྱེ་དངློ༷ས་དང་། དྐྱེ་མཚོན་བྱྐྱེད་ཀི་ཡིག་གཟུགས་དབྱངས་གསལ་སློ༷་བཞི་ནི་ཡི་
གྐྱེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཡི་གྐྱེ་ལ་དངློ༷ས་བཏགས་གཉིས་ཡློ༷ད།  
མྱུ ་གུ་ནི། སློ༷་གསར་འབུས་ཏྐྱེ་ལང་མྱུག་གྟོ་ཡི་མྱུ་གུ་ལ་གྲློ༷་མྱུག་དང་ནས་མྱུག་
ཅྐྱེས་པས་མཚོན་ཏྐྱེ་མྱུག་ནི་མྱུ་གུའི་བསྡུས་ཚིག་གློ༷ །  
ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི། ལུག་ཐག་པ་ལ་བསྟར་བའི་རྒྱུན་ལྟར་མཚམས་མ་ཆད་པར་
ཡློ༷ད་པའི་དློ༷ན་དྐྱེ་གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ལ། ༸རྐྱེ་ཐམས་
ཅ ད་མ ཁྐྱེ ན་པའི ་རིམ ་ལྔའི ་རྡློ༷ར་བ ཟ ས ་ཟི ན་བྲིས ་ལ ས ་ལུ ་གུ་རྒྱུ ད་ནི ་ལྕག ས ་སྒྲློ༷ག ་
གི་རྣམ་གྲངས། ཞྐྱེས་གསུངས་ཡྟོད།  
ཤཱཀ་ནི། ལྐྱེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དྐྱེ་ནཀི་ནུས་པའི་བྱིངས་ལ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨནའློ༷་
ཞྐྱེ ས ་ ཨ ན ་ རྐྱྐྱེ ན ་ བྱི ན ་ ཏྐྱེ ་ བ སྒྲུ བ ས ་ པ ས ་ ཤཱ ཀ ་ ཞྐྱེ ས ་ གྲུ བ ་ པ ་ དྐྱེ ་ ཉི ད ་ བློ༷ ད ་ སྐ ད ་ དུ ་
བ སྒྱུར་ན་ཕློ༷ད་པའམ ་ནུས་ པའི ་དློ༷ན་ཡིན་ལ་ དྐྱེ་ནི ་ རྒྱ་ག ར་གི ་ག ནའ་བློ༷ འ ་ིརི གས ་
རུས་ནིག་གི་མིང་ཡིན་པས་དྐྱེ་སློ༷གས་ལ་ག་མཐའ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། ཕྲ  ག་དློ༷ ག་ཕྲུ  ག་གུར་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    
ཕྲག་དློ༷ག་ནི། གཞན་ལ་ཡག་པློ༷་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་གློ༷ང་དུ་ཕྱིན་པར་དློ༷གས་
པའི་ལློ༷ག་སྐྱེམས་ངན་པའི་མིང་སྲེ་ཕག་དྟོག་ཅན་གི་མི་ལ་ཡག་པྟོ་མྲེད་ལྟ་བུ། 
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ཕྲུག་གུ་ནི། མའི་མངལ་དང་སློ༷་ང་ལས་ཐློ༷ན་ཏྐྱེ་ཡུན་རིང་མ་ལློ༷ན་པའི་བྱིས་
པའམ་སྲློ༷ག་ཆགས། དྲེང་སང་ཕྲུ་གུ་ཞྲེས་མཐའ་རྟྲེན་མྲེད་པར་བིས་པ་ཡང་མང་
དུ་མཐྟོང་། དྲེ་ཞྐྱེས་སློ༷གས་ལ་ག་མཐའ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། བུས་（པུས）མློ༷འ ་ིལྷ ་ང་ས ློ༷ ་ང་དང་། །  
སླ ་ང་སློ༷ གས་ལ་ང་མཐའ་ནློ༷ར ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ལྷ ་ ང ་ ནི །  པུ ས ་མློ༷ འ ་ི རུ ས ་ པ ་ གློ༷ ར ་ གློ༷ ར ་ འ ཕ ང ་ ལློ༷ ་ ལྟ ་ བུ ་ དྐྱེ འི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ །  པུ ས ་ མློ༷ འ ་ི 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏྐྱེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ།   
སློ༷་ང་ནི། བྱ་རིགས་སློ༷གས་སྲློ༷ག་ཆགས་མློ༷འ ་ིམངལ་ནས་ཐློ༷ན་པའི་གློ༷ང་རས་
ཤན་སྐློ༷གས་ཅན་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་།  ཕློ༷འ ་ིས་བློ༷ན་འདྐྱེས་པའི་སློ༷་ང་ལས་ཕྲུ ག་གུ་
འབྱུང་སྲིད་ལ། དྐྱེ་མ་འདྐྱེས་པའི་སློ༷་ང་ལས་ཕྲུག་གུ་འབྱུང་མི་སྲིད་གསུངས།  
སླ་ང་ནི། ཇ་ཟས་གཡློ༷་སྐློ༷ལ་བྱྐྱེད་སའི་ཁློ༷་ལྕགས་སྟོགས་ཀི་སློ༷ད། ཟངས་ངའི་
མིང་གཞན། དྐྱེ་སློ༷གས་ལ་ང་མཐའ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། ཡ ི་དམ་ཡ ི་རང ་ཡ ི ་དྭགས་སློ༷གས། །   
སྲ ི་ཞུ་སློ༷གས་ལ་ད་མཐའ་ནློ༷ར ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ཡི་དམ་ནི། ༡༽རང་གིས་རྒྱུན་དུ་སློ༷མ་པའི་ཐུན་མློ༷ང་མ་ཡིན་པའི་བསྟྐྱེན་བྱའི་
ལྷ་བདྐྱེ་གསང་འཇིག་གསུམ་སློ༷གས། ༢༽དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལྐྱེན་བྱས་པ་
སློ༷གས་ལ་སྐབས་ཐློ༷བ་ཀིས་གློ༷་དགློ༷ས།  
ཡི་རང་ནི། སྐྱེམས་དགའ་བ་སྟྐྱེ་གཞན་གིས་དགྐྱེ་བ་བྱྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གིས་ 
དྐྱེ་ལ་དགའ་བ་བསློ༷མས་ཏྐྱེ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བྱྲེད་ལྟ་བུ། རང་ལ་ས་མཐའ་འཇློ༷ག་
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མཁན་རྐྱེ་ཟུང་ཡློ༷ད། 
ཡི ་ དྭ ག ས ་ ནི །  ང ན ་ སློ༷ ང ་ ག སུ མ ་ གི ་ ན ང ་ ཚ ན ་ ཞི ག ་ སྟྐྱེ ་ ཟ ས ་ སྐློ༷ མ ་ ཡི ད ་ ལ ་ 
བཏགས་པས་ན་ཡི་དྭགས། དྐྱེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་
སྐློ༷མ་ཉིད་ལ་སློ༷ད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སློ༷གས་རིགས་མང། མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་
ངན་ཁབ་དང་ཆུ་བྟོ་རབ་མྲེད། དཔལ་མིན། ཕུན་ཚོགས་མིན་བཅས་སྟོགས་སྟོ། །   
སྲ ི་ཞུ་ནི། བཀུར་སྟིའམ་ཞབས་ཕྱི་དང་ཞབས་འདྲེགས་སྟོགས་ཀི་དྟོན། དྐྱེ་
སློ༷གས་ལ་ད་མཐའ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། སྐད  ་ཅིག་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་ ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    
སྐ ད ་ ཅི ག ་ ནི ། དུ ས ་ ཧ ་ ཅ ང ་ ཐུ ང ་ བ འི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ། ཡུ ད ་ ཙ མ ་ ད ང ། བྱ ་ རློ༷ ག ས ་ ཀི ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སློ༷གས་དུས་ཀི་ཚད་ཐུང་ངུའི་རིགས་ཀི་སི་མིང་། དྐྱེ་ལ་ད་མཐའ་
ཡློ༷ད་མྐྱེད་གང་བྱས་ཀང་ཆློ༷ག་གློ༷ །  

རྩ་བ། ས ྐྱེ་མློ༷ ་དློ༷་ལ་ན་མཐའ་སངས ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
སྐྱེ་མློ༷་དློ༷་ནི། གནའ་དུས་ཀི་རྒྱན་ཆ་ཞིག་སྟྐྱེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲྐྱེང་བ་སློ༷གས་བྲང་ 
ངློ༷ས་སུ་འདློ༷གས་རྒྱུའི་རིགས་ནིག   དྐྱེ་ལ་ན་མཐའ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། བྱ ན  ་མློ༷་ལྟ་བུར་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
བྱན་མློ༷་ནི། ཟ་མ་གཡློ༷་སྐློ༷ལ་མཁན་གི་བུད་མྐྱེད་དང་ཆུང་མ། དྐྱེ་ལ་ན་མཐའ་
མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  
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རྩ་བ། ལྷ་བ ཙུན་བ ཟའ་བཏུང་གདུ  ་བུ་དང་། །  
ལ ྐྱེ་རྒན་（བརྒན་）སློ༷གས་ལ་བ་མཐའ་ནློ༷ར། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ལྷ་བཙུན་ནི། ༡༽བཙུན་པའི་ཆྐྱེ་མིང་། ༢༽རབ་བྱུང་གི་སྡློ༷མ་པ་དང་ལྡན་པའི་
རྒྱལ་པློ༷། ༣༽རྒྱལ་རིགས་ཀི་བུ་རྒྱུད་བཙུན་པའི་མིང་སློ༷གས་ལ་འཇུག  
བཟའ་བཏུང་ནི། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བསྡུས་ཚིག་སྟྐྱེ་ཁུར་བ་སློ༷གས་ལ་
བཟའ་བ་དང་། ཇ་སློ༷གས་ལ་བཏུང་བ་ཞྐྱེས་བརློ༷ད། 
གདུ་བུ་ནི། ལག་ངར་སློ༷ར་མློ༷་སློ༷གས་ལ་གློ༷ན་པའི་ཨ་ལློ༷ང་དབྱིབས་ཀི་རྒྱན་ཆ་
སྟྐྱེ་ལག་པའི་གདུ་བུ་དང་ཞབས་ཀི་གདུ་བུ།  ཚིག་བསྡུས་ན་ལག་གདུབ་དང་
ཞབས་གདུབ་ཅྐྱེས་འབྲི།  
ལྐྱེ་རྒན་（བརྒན་）ནི། ༡༽ སིར་མདློ༷ག་དམར་ས་དང་ལང་གུ་སློ༷གས་ཀི་ 
བརྡ་རིང་དུ་བནད་ལ། རས་སྦྱློ༷ར་གི་སྐབས་སུ་དར་དམར་ཆས་ལ་བནད་པ་
ད ང ་ །  ནི ང ་ རྒྱུ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི ་ ཚོ ས ་ ད མ ར ་ པློ༷ ་ བ ཙོ ད ་ ཀི ་ མི ང ་ གི ་ རྣ མ ་ གྲ ང ས ་ 
ལའང་འཇུག་སྟྐྱེ། བཀྲ་བའི་འདབ་ཅན་དང༌།  དཔག་ཚད་འདབ། སྦལ་པའི་ལློ༷་ 
མ༑ ལྐྱེ་བརྒན་བཅས་སློ༷། །  ༢༽ཀུར་གུམ་ལ་རིགས་ལྔར་བནད་པའི་ནང་
མངའ་རིས ་མྐྱེ་ཏློ༷ག ་ལ་ལྐྱེ་བརྒན་རྩི་ཞྐྱེས་ངློ༷ས ་བཟུ ང་བ་སློ༷གས ་ ལ་ བ་མཐའ་ཡློ༷ད་
ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   
 

རྩ་བ། རྒྱ་འ དྐྱེ་ཁ ་མཆུ་ར ་མདའ་དང་། །  
ར ་མཉྐྱེ་ན  ་བཟའ་རྩ ་མཆློ༷ག་གྲློ༷ང་། །   
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རྒྱ  ་མཚོ་སློ༷གས་ལ་མ་མཐ འ་ནློ༷ར །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
རྒྱ་འདྐྱེ་ནི། དགྐྱེ་འདུན་པའི་ནང་འཁྲུག་གི་དྟོན་དུ་གསུང་མློ༷ད།（ཡུལ་སྐད།）
འཁྲུག་རྩློ༷ད་ཀི་དློ༷ན་ཏྐྱེ།  དཔྐྱེར་ན། ཡིན་མིན་བདྐྱེན་རན་གི་དབྱྐྱེ་བ་འབྱྐྱེད་རྒྱུར་
རྒྱ ་ འ དྐྱེ ་ བ རྒྱ བ ་ ན ་ མི ་ ཕ ན །  ཁ ་ ཕློ༷ ག ་ ས ་ ཕློ༷ ག ་ གི ་ ཚི ག ་ རྩུ བ ་ གློ༷ ་ འ ཕྲ ལ ་ དུ ་ རྒྱ ་ འ དྐྱེ ་ 
རྒྱག་སྙིང་བྲློ༷་བ། མི་ལ་མི་དགློ༷ས་རྒྱ་འདྐྱེ་དང༌། ནིང་ལ་མི་དགློ༷ས་འཛེར་པ་ 
ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། འདྐྱེ་གདློ༷ན་ངན་པའི་རིགས་ལའང་གློ༷་ཆློ༷ག 
ཁ་མཆུ་ནི། ཁ་གློ༷ད་དམ། རྩློ༷ད་གླྐྱེང་བྱས་པའི་དློ༷ན་ཏྲེ་སྔ་མྟོ་རྩྭ་སའི་ཆྲེད་དུ་ཁ༷་
མཆུ་༷ལ་ཐུག་ཀང་དྲེང་འདིར་བདྲེ་འཇགས་སུ་གྱུར་ཏྟོ། །  ལྟ་བུ། 
ར་མདའ་ནི།  རྐྱེས་འདྐྱེད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། རྐུན་མའི་རྐྱེས་སྙྐྱེགས་པའམ་འདྐྱེད་པ་
དང་། ཟ་གྲློ༷གས་དཔུང་གཉྐྱེན་བྱྐྱེད་པ་སློ༷གས་ལ་འཇུག  
ར་མཉ ྐྱེ་ནི། ལློ༷་མང་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་ལྡུམ་རྩ་བར་ལྡློ༷ག་པློ༷་དཀར་པློ༷་ཡློ༷ད་པ་ཞིག རྩ་
བ འི ་ལྡློ༷ག ་པློ༷་ནི ་བློ༷ ད་སྨ ན་རྩ་བ ་ལྔའི ་（ལ་བ། ར་མཉྲེ། ཉྲེ་ཤིང་། བ་སྤྲུ། གཟྲེ་མ།）  

ནང་གི་ཡ་གལ་ཞིག་སྟྐྱེ་སྟློ༷བས་སྐྱེད་བྱྐྱེད་ཀི་སྨན་ནློ༷ ། །   
ན་བཟའ་ནི། ཡུལ་གློ༷ང་མའི་གློ༷ན་གློ༷ས་ལྭ་བའི་ཞྐྱེ་སའི་ཚིག་སྲེ་ངུར་སིག་བ་
མའི་ན་བཟའ་མཛེས་ལྟ་བུ།  
རྩྭ ་མཆློ༷ག་གྲློ༷ང་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟློ༷ན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་
ཐུ ན ་ མློ༷ ང ་ གི ་ ས ང ་ ངློ༷ ར ་ སྐུ ་ མྱ ་ ང ན ་ ལ ས ་ འ ད ས ་ པ འི ་ཚུལ་བསན་སའི་གནས་ཀི་
མིང་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་གི་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་མིང་ལ་བྟོད་སྐད་དུ་ངན་སྲེལ་དང་རྩྭ་མཆྟོག་
ཅྲེས་བསྒྱུར་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་གནས་དྲེ་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཕི་མ་ལྟར་
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དུ་མིང་ཐྟོགས་པར་མངྟོན་ནྟོ། །   
རྒྱ་མཚོ་ནི། ས་གཞིའི་ཕྱྐྱེད་ཆ་གཉིས་ཙམ་ཟིན་པའི་མཚོ་ཆྐྱེན་པློ༷འ ་ིརིགས་ཀི་
མིང་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ཀི་འཇིག་རྐྱེན་དང་། རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱློ༷ར་
གི་འཇིག་རྐྱེན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྐྱེན་སློ༷གས་ མང་ཚིག་མཚོན་
པའི་དློ༷ན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་སློ༷གས་ལ་མ་མཐའ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། ལྷ  ་རྐྱེ་མད  ློ༷ ་རྒྱུད་ང ་རྒྱལ་ཅན། །   
བྱ ་རྒློ༷ད་རྡ ློ༷ ་རྐྱེ་མཐ འ་རྐྱེན་དང་། །   
ལྷ ་རྐྱེན་སློ༷ གས་ལ་ར་མཐའ་ནློ༷ར ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ལྷ་རྐྱེ་ནི། ༡༽ ལྷའི་རྒྱལ་པློ༷། ༢༽ བློ༷ད་རྒྱལ་ཁི་སྲློ༷ང་ལྡྐྱེའུ་བཙན་གིས་གནང་
བའི་སྨན་པའི་གློ༷་ཐློ༷བ་ཀི་མིང་སྲེ། 《བཀའ་གཙིགས་བཅུ་གསུམ་》ལས། མགློ༷་
ན ག ་ ཡློ༷ ང ས ་ ཀི ་ ལྷ ་ ནི ་ རྐྱེ ་ བློ༷ ་ སྟྐྱེ །  །   དྐྱེ ་ ཡི ས ་ བ ཀུ ར ་ བ ས ་ མི ང ་ ཡ ང ་ ལྷ ་ རྐྱེ ར ་ 
ཐློ༷གས། །  ལྟ་བུ་སྟྐྱེ། གསློ༷་རིག་གི་ཡློ༷ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡློ༷ད་པའི་ 
སྨན་པའློ༷། །  
མདློ༷་རྒྱུད་ནི།  ༡༽ མདློ༷་སགས་ཀི་ཆློ༷ས། ༢༽ སྤྲུལ་སྐུས་གསུངས་པའི་མདློ༷་
དང་ལུང་སྐུས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཅྐྱེས་པའི་བསྡུས་ཚིག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་
མ དློ༷ ་ རྒྱུ ད ་ མ ན ་ ང ག ་ ག སུ མ ་ ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ སྐ བ ས ་ སུ ་ ཆློ༷ ས ་ སྐུ ས ་ ག སུ ང ས ་ པ འི ་ མ ན ་
ངག་དང་བཅས་པ་བགྲང་དགློ༷ས།  
ང་རྒྱལ་ནི།  རྩ་ཉློ༷ན་དྲུག་གི་（འདློ༷ད་ཆགས་དང། ཁློ༷ང་ཁློ༷། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། 
ལྟ་བ། ཐྐྱེ་ཚོམ།）ནང་གསྐྱེས་ཀི་ང་རྒྱལ་ཏྐྱེ། རང་ཉིད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་
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རླློ༷མ་ཞིང་། གཞན་ལ་མཐློ༷ང་ཆུང་བྱྐྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་བྱ་སློ༷ད་ཁྐྱེངས་སྐྱེམས་
ཅན། དྐྱེ་ལ་སྐྱེམས་བྱུང་གི་དབྱྐྱེ་བ་བདུན་ཡློ༷ད་དྐྱེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་
རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ། ངའློ༷་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་
རྒྱལ། ལློ༷ག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅས་སློ༷། །   
བྱ ་རྒློ༷ད་ནི། མི་རློ༷་ཟ་མཁན་གི་འདབ་ཆགས་ཐང་དཀར་སྟོགས་ཀི་མིང་།  
རྡློ༷ ་ རྐྱེ ་ ནི །  ༡ ༽ ག ཏྐྱེ ར ་ ཁ ་ ན ས ་ ཐློ༷ ན ་ པ འི ་ ང ར ་ ལྕ ག ས ་ ལ ས ་ ཀ ང ་ སྲ ་ ལ ་ མ ཁྐྱེ ག ས་ 
པའི་རིན་པློ༷་ཆྐྱེ་ཞིག ༢༽སར་གི་རྒྱ་གར་བའི་མཚོན་ཆ་ཞིག ༣༽མི་ ཕྱྐྱེད་པའམ་
མ ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན། 《རྒྱུད་རྡྟོ་རྲེ་རྩྲེ་མྟོ་》ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་བློ༷་ཁློ༷ང་སྟློ༷ང་མྐྱེད། །  
སྲྐྱེག་ཏུ་མྐྱེད་ཅིང་བཅད་དུ་མྐྱེད། །  གཞུག་ཏུ་མྐྱེད་ཅིང་གཞློ༷མ་མྐྱེད་ཕྱིར། །  
སྟློ༷ང་ཉིད་རྡློ༷་རྐྱེར་བརློ༷ད་པར་བྱ། །  ཞྐྱེས་གསང་སགས་ཀི་གཞུང་སློ༷གས་ལས་
སྟློ༷ང་ཉིད་ཀི་མིང་དུ་བརློ༷ད་པ་སློ༷གས་ལ་སྐབས་ཐློ༷བ་ཀིས་གློ༷་བར་བྱ།  
མཐའ་རྐྱེན་ནི།  རྐྱེས་སུ་འཇུག་པའི་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་རྣམས་ཀི་མིང་
གཞན།  
ལྷ ་ རྐྱེ ན ་ ནི །  ལྷའི ་ རྐྱེན ་ རས ་ས མ ་ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཆློ༷ས ་ལུ ག ས ་ཀི ་ལྷ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རྐྱེས་སུ་དན་བྱྲེད་ཀི་རྐྱེན་ཡིན། དྐྱེ་སློ༷གས་ལ་རའི་མཐའ་རྐྱེན་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་
ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། དུར ་ཁློ༷ ད་མདློ༷ར ་བསྡུས་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
དུར་ཁློ༷ད་ནི། མིའི་རློ༷་འཕྐྱེན་སའམ་སྐྱེལ་སའློ༷། །   
མདློ༷ར ་བསྡུས་ནི།  རྒྱ་ཆྐྱེ་བའི་དློ༷ན་ཉུང་དུ་བཏང་བའམ་མདློ༷་རུ་བསྡུས་པ། དྐྱེ་
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དག་ལ་ར་མཐའ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   
རྩ་བ། བདྐྱེར  ་གནྐྱེགས་སློ༷གས་ལ་གང་ཡང་རུང་། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

བདྐྱེར་གནྐྱེགས་ནི།  ཉློ༷ན་ནྐྱེས་ཀི་སྒྲིབ་པ་སངས་ནིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྐྱེད་
པ འི ་ ཡློ༷ ན ་ ཏ ན ་ རློ༷ ག ས ་ པ འི ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སི འི ་ མ ཚ ན་ཏྲེ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་
སུམ་ཅུ་སྟོ་ལྔ་ལ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ།  དྐྱེ ་ལ ་ ར་ མ ཐ འ་ ཡློ༷ ད་ མྐྱེ ད ་ག ང་ བྱས ་ཀ ང ་ག དམ ་ 
ང་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། སྙུ ན་གི་གས ློ༷་སྨན་ཁ ་དློ༷ ་དང་། །   
གྲྭ  ་ལྔ་སློ༷གས་ལ་ལ་མཐའ་ནློ༷ར ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གསློ༷་སྨན་ནི།  སྙུན་ཞྐྱེས་པ་ནད་ཀི་མིང་ཡིན་ལ་དྐྱེ་གསློ༷་བར་བྱྐྱེད་པའི་སྨན་ལ་
གསློ༷་སྨན་ཞྐྱེས་བརློ༷ད། དཔྐྱེར་ན། གསློ༷་སྨན་བཟང་བློ༷ས་ནད་བརྒྱ་མ་ལུས་
འཇྟོམས་པར་བྱྲེད་ལྟ་བུ།  
ཁ་དློ༷་ནི། ༡༽ གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དྐྱེར་དགྐྱེ་མཚན་འབྱུང་བ།  ༢༽ བཀྲ་ 
ནིས་པ་དང་ལྐྱེགས་པློ༷་འློ༷ང་བར་ངློ༷་དགའ་འམ་སྨྟོན་ཚིག་བྱྐྱེད་པ། ༣༽བཀའ་
དིན་དང་རྲེ་ཞུ་བྱས་པའི་དྟོན།  
གྲྭ་ལྔ་ནི། གཟུངས་ཆྐྱེན་གྲྭ་ལྔ་སྟྐྱེ། སྟློ༷ང་ཆྐྱེན་རབ་འཇློ༷མས་མ་དང་། རྨ་བྱ་ཆྐྱེན་མློ༷། 
གསང་སགས་རྐྱེས་འཛིན་མ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆྐྱེན་མློ༷། སློ༷་སློ༷ར་འབྲང་མ་
བཅས་གཟུངས་ཆྐྱེན་ལྔའློ༷། །  དྐྱེ་སློ༷གས་ལ་ལ་མཐའ་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། ར ིག  ་ས གས་གསུང་རབ ་མཁྐྱེན་རབ ་དང་།  །  
ནམ ་མཁའ་གློ༷་འཕ ང ་ཁི་འཕང ་མཆློ༷ག ༷། 
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བསྐྱེད་རིམ ་རློ༷གས་རིམ ་འདུ  ་ནྐྱེས་དང་། །   
མཁའ ་སློ༷ ད་ས ་སློ༷ད་དློ༷་ནལ་ཕྲྐྱེང ་། །  
ཉམ ་ཆུང་ཉམ ་ཐག་ཉ མ ་ང་བ། །   
ལློ༷ ག  ་རློ༷ག་སློ༷མ ་ཉི་ཆློ༷ མ ་རྐུན་དང་།  །  
ཆ ློ༷་ག་སློ༷གས་ལ་ས་མཐའ་ནློ༷ར ། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རིག་སགས་ནི།  སློ༷་སློ༷ར་འབྲང་མ་སློ༷གས་དང་། ལྷའི་འཕིན་ལས་དང་ཐུགས་
རྡྟོ་རྲེ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆ་གཙོ་བྟོར་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཏྲེ་བུད་མྲེད་ཀི་གཟུགས་
དབྱིབས་ཀི་ལྷ་དང་། དྲེ་དག་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་ཕག་རྒྱ་ལ་སྟོགས་པ།  
གསུང ་རབ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགློ༷ངས་འགྲྐྱེལ་གི་བསན་བཅྟོས་ 
སྟོགས་ཀི་མིང་།  
མཁྐྱེན་རབ་ནི།  ཐུགས་ཀི་བློ༷་གྲློ༷ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་མཁྐྱེན་རྩལ་རྒྱས་པའི་
མིང་སྟྐྱེ། མཁྐྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །  ལྟ་བུ།  
ནམ་མཁའ་ནི། དགུང་སློ༷ན་ནམ་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་སྟྐྱེ། ཐློ༷གས་ 
རྐྱེག་བཀག་ཙམ་གི་མྐྱེད་དགག་གི་རང་བཞིན་ལ་གློ༷འ ློ༷། །   
གློ༷་འཕང ་ནི། འཐློ༷བ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་གློ༷་ས་སློ༷གས་ཀི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སངས་རྒྱས་
ཀི་གློ༷་འཕང་འཐློ༷བ་པར་བྱ། །  ཆྐྱེན་པློ༷འ་ིགློ༷་འཕང་བསྙྐྱེགས་པའི་སྐྱེས་བུ། །  ལྟ་བུ།  
ཁི་འཕང ་ནི། ཁིའི་སྟྐྱེང་ངམ། ཁིའི་དཔངས་ཚད་དམ་མཐྟོ་ཚད་སྟློ༷ན་པའི་དློ༷ན་ 
ལ་འཇུག་སྟྐྱེ། ཞབས་ཟུང་ཁི་འཕང་ཡངས་པའི་ཁར་བཀློ༷ད་དྐྱེ ། །  ལྟ་བུ།  
མཆྟོག་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྲེ་སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དགྲེ་འདུན་གསུམ་ནི་དཀྟོན་
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མཆྟོག་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ལྟ་བུ།   
བསྐྱེད་རིམ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའམ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིའི་（སྐྱེ་གནས་ 
མི་འད་བ་བཞི་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང༌། སློ༷ང་སྐྱེས།  རས་སྐྱེས།  དློ༷ད་གནྐྱེར་ལས་
སྐྱེས །）བ ག ་ཆག ས་ སྦྱློ༷ ང་བྱྐྱེད་ཐ་མ ལ ་གི ་ས ང་གྲག ་རིག ་ག སུམ ་དྐྱེ་ལྷ་སགས ་ཡྐྱེ ་
ནྐྱེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་སློ༷མ་པའི་རྣལ་འབྱློ༷ར།  
རློ༷གས་རིམ་ནི། ལམ་རློ༷གས་པའི་རིམ་པའམ་རྡློ༷་རྐྱེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་
ཏྐྱེ ་ རྩ ་ ཐི ག ་ རླུ ང ་ ག སུ མ ་ ལ ས ་ སུ ་ རུ ང ་ བ ་ ལ ་ བ རྐྱེ ན ་ ན ས ་ སྟློ༷ ང ་ བ ཞི ས ་ ད ང ས ་ པ འི ་
འློ༷ ད ་ ག ས ལ ་ ད ང ༌ །  ད ག འ ་ བ ཞི ས ་ ད ང ས ་ པ འི ་ ལྷ ན ་ སྐྱེ ས ་ ཡྐྱེ ་ནྐྱེ ས ་ མ ངློ༷ ན ་ དུ ་ བྱྐྱེ ད ་ 
པའི་ནྐྱེས་རབ་ཁད་པར་ཅན།  
འདུ་ནྐྱེས་ནི། འདུ་ནྐྱེས་ཀི་ཕུང་བློ༷། སྐྱེམས་ཀི་འདུ་ནྐྱེས་ཐ་སྙད་འདློ༷གས་བྱྐྱེད་
ཀི་ནྐྱེས་པའམ ་ཡུལ་མཚན་མ་ཐུན་མློ༷ང་མ་ཡིན་ པར་སྤུ་རིས ་སུ་འཛིན་པའི་ནྐྱེས ་
པ་ལྟ་བུ་ལ་གློ༷  
མཁའ་སློ༷ད་ནི། ༡༽དག་པ་མཁའ་སློ༷ད། ༢༽བྱ་སིའི་མིང་ལའང་མཁའ་སློ༷ད། 
མཁའ་སློ༷ད་པ། སན་རས་གཟིགས་དང་ལྷ་སི་དང་ཁ་སརྦ་ཎ་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་
ལའང་འཇུག  
ས་སློ༷ད་ནི། ས་ཆྐྱེན་པློ༷་ལ་ལློ༷ངས་སློ༷ད་པ་སྟྐྱེ། རྒྱལ་པློ༷འམ་སའི་བདག་པློ༷་
སློ༷གས་ལ་གློ༷  
དློ༷་ནལ་ཕྲྐྱེང་ནི། རིན་པློ༷་ཆྐྱེ་དློ༷་ནལ་བྱས་པའི་ཕྲྐྱེང་བ། བྲང་གི་རྒྱན་ཏྐྱེ་འཕྱང་
འཕྲུལ་ལམ་མུ་ཏིག་གི་དློ༷་ནལ་རིང་དུ་འཕྱང་བའི་ཕྲྐྱེང་བ་ལྟ་བུ།  
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ཉམ་ཆུང་ནི། དབང་ཆུང་བ་དང་ལུས་སྐྱེམས་སྡུག་བསལ་གིས་གནློ༷ད་པ་ལ་
ཉ མ ་ ཆུང༷་ ཞྐྱེ ས ་སུ་འབི་བར་ས ང། དབང་ཆྲེན་ཕྟོགས་སུ་ཉམ༷་ཆུང༷་ཀྟོག་བཞིན་ 
པ་ལྟ་བུ།   
ཉམ་ཐག་ནི། ༡༽བཀྲེས་སྐྟོམ་གིས་ལུས་རིད་པ་ཅན་དང་། ༢༽ལུས་སྲེམས་
སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་གདུང་བ་ཅན་བཅས་པའི་མིང་ངྟོ་། །   
ཉམ་ང་བ་ནི།  ༡༽ ཡ་ང་བའམ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། ༢༽གནས་ཚུལ་ཐ་ཆད་
པའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྲེ། འཚོ་བ་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་གར་བ་ལྟ་བུ།  
༣༽བག་ཚ་བའམ་འཇིགས་པའི་དྟོན་ཏྲེ། སླྟོབ་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་བྱུང་
ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བལ་དགྟོས་ལྟ་བུ།  
ལློ༷ ག ་རློ༷ ག ་ན ི། ༡ ༽ དློ༷ ན ་དྲེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལློ༷ ག ་ པར ་ རློ༷ ག ་ པ །
༢༽ཕྱིར་ལློ༷ག་པའི་སྐྱེམས།  
སློ༷མ་ཉི་ནི། རང་ཡུལ་ལ་བྟོ་རྩྲེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དྟོན་ཏྲེ། དག་ཡིག་ཤྲེས་
སམ་མི་ཤྲེས་ལྟ་བུ། མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་། ནྲེམ་ནུར། མ་ངྲེས། 
ཡིད་གཉིས། འཕང་མྟོ་ཉུག་སྟོགས་སྟོ། །   
ཆློ༷ མ་རྐུ ན་ནི། གཞན་རྣམས་འཇློ༷མས་པར་བྱྐྱེད་པའི་རྐུ  ན་མ་དང་ཇ ག་པ་སྟྐྱེ། 
ཆློ༷མ་རྐུན་དང་ཇག་རྐུན་དློ༷ན་གཅིག་གློ༷ །  དྐྱེ་ལྟ་བུའི་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཀི་བྱ་
བཞག་ཅིག་གི་དྟོན།  
ཆློ༷ ་ག་ནི། ༡༽བྱ་བྱྐྱེད་སྦྱློ༷ར་དངློ༷ས་མཇུག་གསུམ་གི་ཆློ༷་གའམ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་
ལས་ཆློ༷ག ༢༽མིའི་མཐུ་ནུས་དང་བྱ་སྟོད་ལ་འཇུག་པའང་ཡྟོད། དྐྱེ་སློ༷གས་ལ་
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སའི་མཐའ་འམ་སའི་རྐྱེས་འཇུག་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །    
རྩ་བ། ལྷས  ་བྱ ིན་ཀླུས  ་བྱ ིན་གདམས ་ངག་སློ༷གས།  །  

མང་བློ༷་ཞིག་ལ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ ར། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ལྷས ་བྱིན་ནི། བདུད་ལྷས་བྱིན་ཏྐྱེ་（དྐྱེབདཏྟ）སངས་རྒྱས་བཅློ༷མ་ལྡན་འདས་
ཀི་གཅུང་བྟོ་ཆྟོས་ལ་མི་དད་པའི་ལློ༷ག་ལྟ་ཅན་ཞིག་གི་མིང་།   
ཀླུས་བྱིན་ནི། ༡༽ཀླུས་བྱིན་པའི་ནློ༷ར་བུ་སྲེ་ཀླུ་ཡིས་བྱིན་པའི་ནྟོར་བུ་ཞྲེས་པའི་
དྟོན་དང་འད། ༢༽ཀླུའི་རྒྱལ་པློ༷ས་མགློ༷ན་པློ༷་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དབུའི་སྟྐྱེང་དུ་སྦྲུལ་གི་
གདྐྱེངས་ཀ་བདུན་ཕུལ་བའམ་བྱིན་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ།  
གདམས་ངག་ནི། མན་ངག་གམ་ཕན་ཐློ༷གས་པའི་བསླབ་བྱ་སྟྐྱེ་བ་མས་སླློ༷བ་མ་ 
ལ་གསང་བའི་སློ༷་ནས་ག དམས ་པའམ་བན ད་པའི ་གཏམ་སྲེ་ཤ་ཚ་བའི་གདམས་
ངག་ཐྟོས་པར་ཤྟོག་ལྟ་བུ། སློ༷གས་ལ་ས་མཐའ་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། དི་བཟང ་རྒྱུད་མངས ་གློ༷་རིམ༷་དང་།  །  
འཁློ༷ར་ལློ༷ས  ་བསྒྱུར་སློ༷གས་གང་ཡང་རུང། ། ཞྐྱེས་པ་ལས། 

དི་བཟང་ནི། ༡༽དི་ཞིམ་པའམ་དི་ཡིད་དུ་འློ༷ང་བ་སིའི་མིང། ༢༽གུར་གུམ་
སློ༷གས་དི་མ་བཟང་བློ༷། བཟང་ལ་གནའ་དུས་ས་མཐའ་ཡྟོད་མྲེད་གཉིས་འབྱུང་
ཡང་དྲེང་དུས་ས་མཐའ་མྲེད་པ་ཁྟོ་ན་འབི། 
རྒྱུད་མངས་ནི། དཀྟོལ་བའི་རྟོལ་ཆ་ཞིག་སྲེ། སྒྲ་སྙན། རྒྱུད་ལྡན། པི་ཝང་། 
མངས་ལ་ས་མཐའ་ཡློ༷ད་མྐྱེད་འདམ་ང་ཡིན།  
གློ༷་རིམ་ནི། ས་ཕྱིའི་རིམ་པ། རྒན་གཞློ༷ན་གློ༷་རིམ་ལྟར་ཕྐྱེབས་ ནིག་ལྟ་བུ། འདི་
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ལའང་དྲེང་སྐབས་ས་མཐའ་མྲེད་པ་ཁྟོ་ན་འབིའྟོ། །  
འཁློ༷ར་ལློ༷ས་བསྒྱུར ་ནི། ༡༽གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པློ༷་དང་བཅས་པ་ལ་  
དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པློ༷། ༢༽སློ༷ན་ཚེ་ལློ༷་བརྒྱད་ཁི་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་
ག སྐྱེ ར ་ད ངུལ ་ཟ ངས ་ ལྕ ག ས ་ ཀི ་འ ཁློ༷ ར ་ལློ༷ ས ་གླི ང ་བ ཞི འི ་ སྐྱེ ་ བློ༷ ་ལ ་ ད བ ང་བ སྒྱུ ར ་
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནློ༷། །  རྐྱེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགློ༷ན་པློ༷་འདི་ཉིད་འཁློ༷ར་ལློ༷ས་
བ སྒྱུ ར ་ བ འི ་ རྒྱ ལ ་ པློ༷ ་ དྐྱེ འི ་ བུ ་ སྟློ༷ ང ་ གི ་ ན ང ་ ན ས ་ བ ཞི ་ བ ་ སྐ ་ ར ག ས ་ ཅ ན ་ ཞྐྱེ ས ་ བྱ ་ བ ་
ཡི ན །  ཞྐྱེ ས ་ སློ༷ ག ས ་ ལ ་ ས ་ མ ཐ འ ་ ཡློ༷ ད ་ མྐྱེ ད ་ ག ང ་ བྱ ས ་ ཀ ང ་ རུ ང ་ བ འ མ ་ ཆློ༷ ག ་ པ ་ 
ཡིན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། ཀླ ད་ཀློ༷ར ་སྟློ༷ད་ཀློ༷ར  ་གདུབ་ཀློ༷ར ་དང་།  །  
བད་（པ ད་）ཀློ༷ར ་ཐན་ཀློ༷ར ་འློ༷ད་ཀློ༷ར ་ཕྲྐྱེང། །  
ཨ་མྲ ་སློ༷གས་ལ་ས་མགློ༷་མྐྱེད། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ཀླད་ཀློ༷ར་ནི། ཡི་གྐྱེ་སློ༷གས་ཀི་ང་རློ༷་སྟྐྱེ་ཡི་གྐྱེའི་སྟྐྱེང་དུ་འཇྟོག་པའི་གློ༷ར་
ཐིག དཔྲེར་ན་ཨོཾ་ཞྲེས་པའི་གསལ་བྱྲེད་ཨ་དང་དབྱངས་བཞི་བ་ན་རྟོ་གཉིས་ཀི་
ཐྟོག་གི་གྟོར་ཐིག་དྲེའི་མིང་།  
སྟློ༷ད་ཀློ༷ར་ནི།  སྟློ༷ད་གློ༷ས་ཟླུམ་པློ༷་དང་། སྐུ་སྟོད་ཐད་ཀི་འྟོད་ཀྟོར། ཕུ་རུང་མྐྱེད་
པའི་སྟློ༷ད་གློ༷ས་ཀི་རིགས་ནིག་བཅས་ལ་འཇུག  
གདུབ་ཀློ༷ར་ནི།  ཕྱག་དང་ ཞབས་ཀི་གདུ་བུ་དང་འད། གདུབ་ཀྟོར་ནི་རྐང་ 
ལག་གི་རྒྱན་གི་མིང་དུ་གགས།  
བད་（པ ད་）ཀློ༷ར་ནི། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱྐྱེ་བྲག་ཅིག་སྟྐྱེ་ལག་པས་པད་
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ཀློ༷ར་བྱྐྱེད་པ་དང་སློ༷ར་མློ༷་བཅུའི་ཕྱག་རྒྱ།  
ཐན་ཀློ༷ར་ནི། ཉྐྱེ་འཁློ༷ར་རམ་མཐའ་སྐློ༷ར་སྲེ། འདུ་ཁང་གི་ཐན་ཀྟོར་རམ་ཉྲེ་ 
འཁྟོར་ཞིག་ན་ཆྟོས་ཁང་དང་རུང་ཁང་ཡྟོད། ཐན་སྐ ློ༷ར། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་འཇུག  
འློ༷ད་ཀློ༷ར་ ནི།  འློ༷ད་ཟྐྱེར་གི་རི་མློ༷་ཁློ༷ར་ཡུག་ཏུ་བཀ་བའི་འཕྲྐྱེང་བའམ་ཉི་ཟ་
སློ༷གས་ཀི་མཐར་འློ༷ད་ཟྐྱེར་ཟླུམ་པློ༷ར་འཁིལ་བའློ༷། །   
ཨ་མྲ་ནི། ༡༽《གཡུ་ཐྟོག་དགྟོངས་རྒྱན་》ལས། ཨ་མྲྲཿ ལྐྱེགས་སྦྱར་སྐད་དྐྱེ་
བློ༷ད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ནད་བྱྐྱེད་ཅྐྱེས་པར་གསུངས་ལ། དྐྱེ་ནི་རློ༷་མངར་བའི་ནིང་
ཏློ༷ ག ་ ཕྱི ་ སྨི ན ་ ལ ་ ན ང ་ མ ་ སྨི ན ་ པ །  ན ང ་ སྨི ན ་ ལ ་ ཕྱི ་ མ ་ སྨི ན ་ པ །  ཕྱི ་ ན ང ་ ག ཉི ས ་ ཀ ་ 
སྨིན་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མ་སྨིན་པ་སྟྐྱེ་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ལ་རིགས་བཞིར་
གསུངས། དྐྱེའི་ནིང་ཐློ༷ག་དྲེ་བསིལ་ཡབ་ཀི་དབྱིབས་ནང་བཞིན་ཡིན་ཞིང། 
ཐློ༷ ག ་ མ ཐ འ ་ བ ར ་ ག སུ མ ་ དུ ་ ཁ ་ དློ༷ ག ་ འ ད ་ འ ད ་ ཡི ན ་ པ ས ་ སྨི ན ་ཟིན་མ་ཟིན་དབྱྲེ་
དཀའ་བ་ཞིག  ༢༽སིར་འབྲས་ནིང་གི་བྱྐྱེ་བྲག་ཅིག་གློ༷ །  ཞྐྱེས་སློ༷གས་ལ་ས་
མགློ༷་ཡློ༷ད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། དུར་（ངུར་）ས  ིག་སྨ ིག་རྒྱུར་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར། ། ཞྐྱེས་པ་ལས། 
ངུར ་སིག་ནི།  མདློ༷ག་དམར་སྐྱེར་གི་མིང་སྟྐྱེ།  དཔྲེར་ན་ཆློ༷ས་གློ༷ས་ཀི་མདློ༷ག་ 
ལྟ་བུ།  
སྨིག་རྒྱུ ་ནི། ༡༽ ཉི་མ་ཧ་ཅང་ཚ་བའི་དུས་སུ་རྒྱང་རིང་ཕྱྐྱེ་ཐང་ས་བློ༷་ནས་ཆུ་
འགྲློ༷་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སང་སྐྱྲེས་པ། ༢༽ བྱྐྱེ་ཐང་དུ་མཁའ་དབུགས་ཀི་གཡློ༷་
འ གུ ལ ་ ལ ་ བ རྐྱེ ན ་ ན ས ་ ཆུ ་ བློ༷ ་ ཆྐྱེ ན ་ པློ༷ ་ འ བ བ ་ པ ་ ལྟ ་ བུ འི ་ འ ཁྲུ ལ ་ ས ང ་བྱུང་བ འ མ ་ དྐྱེ ་
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འདའི་མཁའ་དབུགས་ཀི་གཡློ༷་འགུལ་གི་མིང་སྟྐྱེ། ག་གྱུའི་རི་མློ༷་གཡློ༷་བའི་འློ༷ད། །  
ཁ ག ་ ཁི ག ་ ས ང ་ བ ་ རྒྱ ང ་ རི ང ་ ཆུ །  །   རི ་ དྭ ག ས ་ སྲྐྱེ ད ་ སྐྱེ ད ་ འ ཆི ར ་ འ ཇུ ག ་ པ །  ། 
བར་སང་ཆུ་རླབས་སྨིག་རྒྱུའློ༷། །  ཞྐྱེས་སློ༷གས་ལ་ས་མགློ༷་མྐྱེད་ན་ནློ༷ར་བ་ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། ཡ ི་གྐྱེ་ཞལ ་ཏ ་ད  ་ལྟ་དང་།  །  
ལ ་སློ༷གས ་ཐ ་ད  ད་ཅྐྱེས་རྣམས་ལ།  །  
བར་ཚེག་མི་ཕྱྐྱེད་བླུན་པློ༷ འ ་ིལུགས །  །  
འཁྲུལ་སློ༷ང ་འདི་ནི་ཆྐྱེས་ཆྐྱེར་དུ།  །  
མཁློ༷ ་ཕྱིར་ལློ༷་ཙཱའི་གསུང་དངློ༷ས ་བྲིས །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ཡི་གྐྱེ་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀི་རྩློ༷མ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀི་གདངས། དྐྱེ་ལ་
དངློ༷ས་དང་། དྐྱེ་མཚོན་བྱྐྱེད་ཀི་གཟུགས་སམ་རི་མློ༷ར་བབས་པ་ནི་ཡི་གྲེ་
བཏགས་པ་བའློ༷། །   
ཞལ་ཏ ་པ ་ནི། ༡༽ཞལ་གཡློ༷ག་པའམ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན། ༢༽དབྱར་གནས་
སྐབས་དགྐྱེ་འདུན་སི་ལ་ཞབས་འདྐྱེགས་ཞུ་མཁན་གི་མིང་ཡང་ཡིན།  
ད ་ ལྟ ་ ནི ། དུས་འདས་མ་ད་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བའི་ཆ། ད་ཆ་དང་།  ད ་ སྐ བ ས ་ 
ལ་གློ༷  
ལ་སློ༷གས་ནི།（ལས་སློ༷གས་）དང་འད་བར་སྙམ་སྟྐྱེ། མང་བློ༷་སྡུད་བྱྐྱེད་ཀི་
ཚིག་ཡིན་ལ།《ཐྟོན་མིའི་རྩ་བ་ལས།》བཞི་བ་དགུ་བ་ལ་བཅུ་བ། །  སྦྱར་བ་
འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏྐྱེ། །  དགར་དང་སྡུད་པའང་དྐྱེ་བཞིན་ནློ༷། །  ཞྐྱེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རློ༷། །  
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ཐ་དད་ནི། དངྟོས་པྟོ་སྟོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སློ༷་སློ༷ར་ཕྱྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་
ད པྐྱེ ར ་ ན ་ ཡི ་ ད ང ་ གྐྱེ ་ ག ཉི ས ་ ཀི ་ བ ར ་ དུ ་ བ ར ་ ཚེ ག ་ མི ་ བྱྐྱེ ད ་ པ ་ ནི ་མ་ཤྲེས་པའམ་
བླུན་པློ༷འ ་ིལུགས་ཡིན་ལ། བློ༷འ ་ིའཁྲུལ་བའམ་མ་ནྐྱེས་པ་དྲེ་དག་སློ༷ངས་པའམ་
བསལ་བ་ལ་ཆྐྱེས་ཆྐྱེར་མཁློ༷་བའི་ཕྱིར་རྔློ༷ག་ལློ༷་ཙཱ་བ་བློ༷་ལྡན་ནྐྱེས་རབ་ཀི་《དག་
ཡི ག ་ ཉྐྱེ ར ་མ ཁློ༷ ་བ སྡུས ་པ །》རྐྱེ ་ བྱམ ས ་ པ་ གླི ང ་བ འི ་《ཞི བ ་ མློ༷ ་རྣ མ ་འ ཐག ་ ད ང་ ས ་
རྒྱན།》ཞྭ་ལུ་ལློ༷་ཙཱ་བ་ཆློ༷ས་སློ༷ང་བཟང་བློ༷འ ་ི《དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏློ༷ག》 དཔལ་ཁང་
ལློ༷ ་ཙཱ ་ བ་ ངག ་ད བང ་ཆློ༷ས་ ཀི་ རྒྱ་མ ཚོ འི ་《དག ་ ཡི ག་ ངག ་ སྒྲློ༷ན ་》སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ག སུང ་
གི་དགློ༷ངས་པ་དངློ༷ས་བཞིན་མདློ༷ར་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནློ༷། །   
 

བཞི་བ། ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་ཡྟོད་མྲེད་ཀི་ཁད་པར་བསན་པ། 
 

རྩ་བ། རྐྱེས་འཇུག་ག་སློ༷གས་ཕལ་ཆྐྱེར་ལ །  །  
ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་ཡློ༷ ད་མྐྱེད་ཀི །  །  
དློ༷ན་གི་ཁད་པ ར་ཐ་དད་དུ །  །   
འབྱྐྱེད་པ འི་ཚུལ་དྐྱེ་ཅུང་ཞིག་ས ། །    

ཞྐྱེ ས ་ མ ཚ མ ས ་ སྦྱློ༷ ར ་ ད ང ་ འ བྲྐྱེ ལ ་ བ འི ་ རྩློ༷ མ ་ པ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ ་ བ འི ་ དློ༷ ན ་ ནི ། 
ཡང་འཇུག་ས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ཡི་གྲེ་ག ་ ང ་ བ ་ མ ་ བ ཞི འི ་
རྐྱེ ས ་སུ་ཡང་འ ཇུག ་ས ་མ ཐའ་འམ་སའི་ཡང་འཇུག་ཡློ༷ ད ་མྐྱེ ད་ཀིས་དློ༷ན་སྟོན་པ་
ལ ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ཐ ་ ད ད ་དམ་སྟོ་སྟོར་དུ ་ཡྟོད་པས་དྲེ་འ བྱྐྱེ ད ་ པ འི ་ ཚུ ལ ་ ཉུ ང ་ བ སྡུ ས ་
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ནིག་གཤམ་ནས་བནད་པར་བྱ་ཞྐྱེས་པའི་དྟོན་ནྟོ། །   
རྩ་བ། རྒྱུན་དུ་རག  ་དང་རགས ་མཚན་དང་།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ནྟོར་རས་སྟོག་དང་མང་སྡུད་སྟོགས་ཞྲེས་པའི་བར་གི་སྔ་མ་ལ་ཡང་འཇུག་
མྲེད་པ་དང་ཕི་མར་ཡང་འཇུག་ཡྟོད་པའི་ཁད་པར་གིས་དྟོན་གི་ངྟོ་བྟོ་སྟོན་ཚུལ་
མི་འད་སྲེ།  
རག་ནི། ༡༽ གནས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་བའམ་འགྱུར་ལྡློ༷ག་མྐྱེད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། 
གྲློ༷ ག ས ་པྟོ་བ ཟ ང ་པྟོའ ་ིབརྩྲེ་བ་རྟག་བརྟན་ཡིན།  །   ༢༽ འདི་ལ་དགག་ཚིག་ 
སྦྱར་ན་འཇིག་པ་དང་འགྱུར་པའི་དྟོན་ལ་ཡང་འཇུག་སྲེ། འ ཇ འ ་ ཚོ ན ་ མི ་ ར ག ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡལ། དངློ༷ས་པློ༷་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཡིན། ༣༽（བསན་ 
ཚིག་དང་དུས་ལ་ཡང་ འཇུག་སྟྐྱེ།）ཉི་མའི་འློ༷ད་ནི་རག་ཏུ་འཆར། རིག་གནས་ 
ལ་རག་ཏུ་སླློ༷བས། གཞན་དློ༷ན་རག་པར་སྒྲུབས་ནིག་ལྟ་བུ། 
རགས་ནི། ༡༽ བྱ་དངློ༷ས་ཕན་ཚུན་བར་ཁད་པར་འབྱྐྱེད་བྱྐྱེད་ཀི་རགས་སམ་
ར ས ་ཀི་མི ང ་ སྟྐྱེ །  སྟོ་སྟོའ ་ིམིང་རྟགས་དང་ལས་ར ག ས་དང་ ས ་ ར ག ས ་ཀི་རྡྟོ་ 
རིང་།  
༢༽ ནང་སྐྱེམས་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་བ་མངློ༷ན་པའི་རྣམ་པ་སྟྐྱེ་མཁས་པས་མཁས་
རགས་བཞག  གླྐྱེན་པས་གླྐྱེན་རགས་བསྟན། ༣༽མི་ཕྱུགས་སློ༷གས་ཀི་དབང་
བློ༷འམ་མཚན་མ་ལ་ཕློ༷་རགས་དང་མློ༷་རགས། ༤༽ གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་
རགས་ཆློ༷ས་དློ༷ན་གསུམ་ཞྐྱེས་པའི་ཡ་གལ་ཏྐྱེ ། རགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བའི་
རགས་ལས་མྐྱེ་ཡློ༷ད་པ་ནྐྱེས། ༥༽གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་མིང་གཞན་ཏྐྱེ་རགས་
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རིགས་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ༦༽རགས་གསུམ་པ་ཞྐྱེས་མཚོ་གྲུའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་
ཤིག་ལའང་འཇུག་པ་ཡྟོད།  

རྩ་བ། མི་རག་འཇ ིག  ་དང་སྐྲག་ནས་འཇ ིགས  ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    
འཇིག་ནི། ཉམས་པའམ་མྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་དློ༷ན། དངློ༷ས་པློ༷་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་
གིས་འཇིག་པར་གྱུར། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ལྟ་བུ་
ད ང ་ ། （ བྱྐྱེ ད ་མ ྲེད་ལས་ཚི ག ་ ལ འ ང ་ འ ཇུ ག ་ སྟྐྱེ །） ཁ ང ་ རི ང ་ས ྟོགས་ཞིག་
པའི་མ་འྟོངས་པ་དང་འདས་པ་ལ་འཇིག་འབི་བཞིན་ཡྟོད།  

འ ཇི ག ས ་ ནི །  ༡ ༽ ད ང ང ས ་ སྐྲ ག ་ སྐྱེ ་ བ ་ ད ང ་ ཡི ད ་ དུ ་ མི ་ འློ༷ ང ་ བ འི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། 
ག ཅ ན ་ ག ཟ ན ་ འ ཇི ག ས ་ པློ༷ །  ༢ ༽ ཉྐྱེ ན ་ ཁ ་ ཡློ༷ ད ་ པ འི ་ བྱ ་ ད ངློ༷ ས ་ ཏྐྱེ ་ མྐྱེ ་ ཆུ འི ་
འཇིགས་པ། ཆློ༷མ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསབས་ལྟ་བུའློ༷ ། །   

རྩ་བ། གཡང་སའི་གྲློ༷ག  ་དང་མཛའ་བའ ་ིགྲློ༷གས  ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས། 
གྲློ༷ག་ནི། ༡༽ཆར་བ་དང་ཆུ་ལྟོག་གིས་བཤལ་བའི་གཡང་རྟོང་ཕྟོགས་གཉིས་
གད་པ་ཡིན་པའི་བར་ཏྲེ་གྟོག་མྟོ་དང་གྟོག་རྟོང་ལའང་འཇུག ༢༽གླློ༷་བུར་དུ་ཐློ༷བ་
པའི་རས་ཏྐྱེ། ནང་ས་ལངས་སང་ལ་གྲློ༷ག་ཅིག་ཡློ༷ད། །  དགུང་འཕྱི་ཉལ་སང་ལ་
གློ༷ང་ཞིག་ཡློ༷ང་། །  ལྟ་བུ།  

གྲློ༷གས་ནི། ཕན་འདློ༷གས་མཁན་དང་རློ༷གས་བྱྐྱེད་མཁན་ཏྲེ། ཕན་ཚུན་མཛའ་
བའི་གྲློ༷གས་པློ༷་དང་གྲློ༷གས་མློ༷། བིས་རྒྱུགས་ལྲེན་གྟོགས་སུ་འདྲེམས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཉ ིན་མཚན་ཞག  ་དང་ཐག་པའི་ཞགས  ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཞག་ནི། ༡༽ཉི་མ་སང་བའི་ཆ་ནས་ཉིན་དང་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་ཞག་གམ་མཚན་
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ཞྐྱེས་ཉིན་མཚན་བསྡློ༷མས་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་རྩིས་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་ 354 ལ་ལློ༷་
གཅིག་དང། ཡློ༷ངས་གྲགས་ཀི་ལུགས་སུ་ཉིན་ཞག་ 360 ལ་ལློ༷་གཅིག  སི་ལློ༷འ ་ི
རྩི་སྟངས་ལྟར་ན། ཉིན་ཞག་ 365 ལ་ལློ༷་གཅིག ༢༽མར་དང་སྣུམ་སྟོགས་ཀི་
ཚིལ་ལམ་རྩི་ལའང་འཇུག  
ཞགས་ནི། ༡༽ འཆིང་བྱྐྱེད་དམ་འཛིན་བྱྐྱེད་ཀི་ཐག་པའི་མིང་སྟྐྱེ་ལུག་ལ་ཞགས་ 
པ་བཏབ། ༢༽གླང་བྟོ་ཆྲེ་དང་ཆུ་ལྷའི་མངྟོན་བརྟོད་ཀི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཞགས་པ་
ཅན་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། གཅན་གཟན་གཟིག  ་དང་སན་གིས་གཟིགས ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
ག ཟི ག ་ ནི །  ག ཟ ན ་ དུ ་ན ་ བ ཟ འ ་ཞིང་སྤུ་མདྟོག་སྲེར་བྟོ་ཐིག་ལྲེ་ཅན་གི ་ ག ཅ ན ་
གཟན་གཏུམ་པློ༷་ཞིག་གི་མིང་།  
གཟིགས་ནི། དུས་གསུམ་ལ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་སྟྐྱེ་ལྟ་བ་དང་
མཐློ༷ང་བའི་ཞྐྱེ་ས་བ་མའི་ཐུགས་རྐྱེས་གཟིགས ་ལྟ་བུ།   

རྩ་བ། མི་དགྐྱེ་སྡིག  ་དང་གནྐྱེ་བའི་བསྡིགས །  །  
གནློ༷ད་པ འི་གདུག  ་དང་འབུབ་པའི་གདུགས ། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

སྡིག་ནི། ༡༽ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ལས་ཀི་སྡིག་སྒྲིབ། ༢༽སིག་
རྭ༑ སིག་སིན། ༣༽（རྒྱན་ཚིག）ཧྲིལ་བློ༷་འམ་ལྷན་པ་ཅན་གི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ལྟློ༷་བསྐློ༷ལ་
སའི་ཟངས་ཟངས་སྡིག བྐྱེར་སྡིག སླློ༷ག་སྡློ༷ག སྐྱེ་སྡིག་ལྟ་བུ།   
བསྡིགས་ནི། འཇིགས་སྐུལ་བྱས་པའམ་གནྐྱེ་བར་བྱྐྱེད་པའི་དུས་གསུམ་གི་
ལས་ཚིག་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་གྟོགས་ངན་ལ་སིགས་
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བཞིན་ཡ་རབས་ལ་མ་སིགས་ཀྲེ་ལྟ་བུ། བསིགས་ཀི་ད་ལྟ་བའི་སིགས་ལ་ས་
མཐའ་ཡྟོད་མྲེད་གཉིས་སུ་འབི་བ་ཡྟོད།  

ག དུ ག ་ ནི །  ལུ ས ་ ངག ་ཡི ད་ ག སུམ ་ གི ་བྱ ་ སློ༷ ད་ མ ་ རུ ང ་བ ་ ད ང ་ག དུ ག ་ རྩུབ ་ཅ ན ་
ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ལས་ཚིག་བདུགས་ཟིན་དང་བདུག་པའི་ད་ལྟ་བ་སྲེ་སྟོས་
སྟོགས་གདུག་གིན་ཡྟོད་ལྟ་བུ།  
གདུགས་ནི། ༡༽ཉི་མའི་འློ༷ད་དང་ཆར་བ་འགློ༷ག་བྱྐྱེད་དྐྱེ་ཉི་གདུགས་དང་ཆར་
གདུགས་ལྟ་བུ། ༢༽བ་མའི་གདུགས། ༣༽ཉི་མ་ལའང་འཇུག་སྲེ་ནམ་མཁའི་
གདུགས་སམ་ཁི་གདུགས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལྟར་འྟོད་ཟྲེར་གསལ་ཞིང་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། རུས་ཀི་གདུང ་དང་ཉ ི་མས་གདུངས །  །  
ཞལ་གི་གདློ༷ང ་དང་ཁ་མིག་གདློ༷ ངས །  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གདུང་ནི། ༡༽མི་ནི་བའི་བྐྱེམ་པློ༷འ ་ིཞྐྱེ་ས་སྟྐྱེ་སྐུ་གདུང་། གདུང་རུས། གདུང་
ཁང། ༢༽བྱམས་བརྩྐྱེ་བྱྐྱེད་པའི་དློ༷ན་དྐྱེ་མ་ཡིས་བུ་ལ་གདུང་བ་བཞིན།  
༣ ༽ ག དུ ང ་སྐྱེ མ ས ་མ ཉ མ ་ སྐྱེ ས ། ༤ ༽ ག དུ ང ་ མ ། ག དུ ང ་ ལྕ མ ། ག དུ ང ་ འ དྐྱེ ག ས ་
ཀི་ཀ་བ། ༥༽གདུང་རྒྱུད་སྟོགས་ལའང་འཇུག  

ག དུ ང ས ་ ནི ། སྡུ ག ་ བ ས ལ ་ བ སྐྱེ ད ་ པ འ མ ་ མ ན ར ་ བ འི ་ འ ད ས ་ པ ་ སྟྐྱེ ། ད བུ ལ ་
ཕློ༷ངས་ཀིས་གདུངས། ཉི་མས་གདུངས། གྲང་བས་གདུངས།  

ག དློ༷ ང ་ ནི །  མ གློ༷ འ ་ི མ དུ ན ་ ངློ༷ ས ་ ཀི ་ ད པྲ ལ ་ མ ཚ མ ས ་ ན ས ་ མ ་ ནྐྱེ འི ་ བ ར ་ གི ་ ངློ༷ འ ་ི
མིང་སྟྐྱེ། འཛུམ་གིས་གང་བའི་གདློ༷ང་པད་མཛེས།  ། ལྟ་བུ།  

གདློ༷ངས ་ནི། ཁ་མིག་ཆྐྱེར་ཕྱྐྱེ་བའི་སྐུལ་ཚིག་སྟྐྱེ་མིག་གདློ༷ངས་ནིག་ལྟ་བུ། 
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ག དངས ་ད ང་ ག དང ་ག ཉི ས ་ནི ་རི མ ་བ ཞི ན་ས་མ ་འདས ་པ ་དང ་ཕྱི ་ མ ་ད་ལྟ ་བ ་ད ང ་
མ་འློ༷ངས་པ་ཡིན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། དུད་འགྲློ༷འ ་ིལུག་༷དང་དཔྐྱེ་ཡི་ལུགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ལུག་ནི། ༡༽སློ༷་ཕྱུགས་གཡང་དཀར་ལུག་སྲེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་བལ་ལྡན་
དང་ལྟྟོ་འཕང་། གཡང་མྟོ་བཅས། ར་ལུག  ༢༽པར་བླུག་པའི་ད་ལྟ་བ་སྟྐྱེ་ཁློ༷་
བཞུས་ནས་ཟངས་ང་ལུག་བཞིན་པ་ལྟ་བུ།  
ལུ ག ས ་ ནི ། ༡ ༽ ལྟ ་ ཚུ ལ ་ ད ང ་ འ དློ༷ ད ་ ཚུ ལ ་ རྒྱུ ན ་ ཆ ག ས ་ པ འི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ །  ར ང ་
ལུགས། གཞན་ལུགས། ༢༽སྒྲིག་ཁིམས་དང་ལམ་སྲློ༷ལ་སློ༷གས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། 
འདུག་སྲློ༷ལ་ལུགས་མཐུན། ལུགས་གསར། ལམ་ལུགས། རྒྱ་ལུགས། བློ༷ད་
ལུ ག ས ། ༣ ༽ བྱ ་ ད ངློ༷ ས ་ ཀི ་ རྣ མ ་ པ འི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ། ལྭ ་ བ ་ གློ༷ ན ་ ལུ ག ས ། ཟ ས ་ ཟ ་
ལུགས། ༤༽དངློ༷ས་པློ༷་རྣམས་ཀི་ཆློ༷ས་ཉིད་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། གནས་ལུགས། སའི་
ཆགས་ལུགས།  

རྩ་བ། ནློ༷ར ་གི་ཕྱུག་༷དང་དུད་འགྲློ༷འ ་ིཕྱུགས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    
ཕྱུག་ནི། རྒྱུ་ནློ༷ར་རྩ་ཆྐྱེན་མང་བློ༷་ཡློ༷ད་པ་སློ༷གས་ཀི་དློ༷ན་ལ་འཇུག་སྟྐྱེ། འབྱློ༷ར་
ཕྱུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བློ༷་ལས། །ཡློ༷ན་ལྡན་ཆྐྱེ་བའི་མཁས་པ་བྲིན། ། ལྟ་བུ། 

རྩ་བ། ལུས་ཀི་ལག་༷དང་ཞྐྱེ་སའི་ལགས༷། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ལ ག ་ ནི ། ཡ ན ་ ལ ག ་ སྟློ༷ ད ་ མ ་ ག ཉི ས ་ཀི་ལ ག ་ མ གློ༷་དང ། ལ ག ་ མ ཛུ བ ། ལ ག ་
མཐིལ། མཁིག་མའི་མན་ནས་གྲུ་མློ༷འ ་ིཡན་གི་ལག་ངར་སྟོགས་ལ་འཇུག  
ལགས་ནི། མིའི་མིང་དང་ལས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ན་གུས་པ་བྱྐྱེད་པའི་ཚིག་
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སྲེ་བྟོ་བཟང་ལགས། ཤྲེས་སམ་མི་ཤྲེས་ལགས། བ་མའི་གདམས་ངག་ཐྟོབ་
ལགས་སྟོ། །  ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། བློ༷ ་ཡི་རིག་༷དང་རྒྱུ ད་ཀི་རིགས༷། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   
རིག་ནི། ༡༽བློ༷འམ་ནྐྱེས་པ། བློ༷་གྲློ༷ས། རིག་སྔགས་འཆང་བ། རིག་འཛིན། 
བ སླ བ ་ པ ར ་ བྱ ་ བ འི ་ ག ཞི ་རིག་པའི་གནས་བཅུ། ༢ ༽ མི ག ་ གི ས ་ མ ཐློ༷ ང ་ བ ། 
རློ༷གས་པའམ་ནྐྱེས་པ།  
རིགས་ནི། ༡༽ཁིམ་གི་རྒྱུད་དང་རུས། ༢༽སྐློ༷ར་དང་ཚན་ཁག ༣༽རིགས་
རྒྱུད། རིགས་དྲུག རིགས་ལམ ་ལྟ་བུ།   

རྩ་བ། ས་བའི་ཚིག་༷དང་མཚམས་ཀི་ཚིགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཚི ག ་ ནི ། ༡ ༽ བ ན ད ་ པ འི ་ སྐ ད ་ ཆ ། ༢ ༽ ཐ ་ སྙ ད །（ཚི ག ་ རྐ ང ་ ། ཚི ག ་ འ གྲྐྱེ ལ །  
ཚིག་རྒྱན། ཚིག་ཕྲད། ཚིག་ལྷུག） 

ཚིགས་ནི། ༡༽ས་སྟོགས་ཀི་མཚམས་ཀི་མིང་སྲེ་ས་ཚིགས་དང་འབབ་
ཚིགས། ༢༽རུས་པའི་ལྷུ་འབྲེལ་མཚམས་ལ་སལ་ཚིགས་དང་རྐང་ལག་གི་
ཚིགས། ༣༽ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གུང་ཚིགས་ལྟ་བུ།   

རྩ་བ། རི་མློ༷འ ་ིཐིག་༷དང་ཟག་པ འི་ཐིགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཐིག་ནི། ༡༽སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་ཀི་རི་མློ༷་སྲེ་ཚངས་ཐིག་
དང་ཟུར་ཐིག ཟླུམ་ཐིག དཀིལ་འཁློ༷ར་གི་ཐིག་དང་། ཐིག་ནིང་། ༢༽ཚད་འཛིན་
ཐུབ་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་སྲེ་ཟ་མ་ཟ་ཚད་ཐིག་དགྟོས་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ།  
ཐིགས་ནི། ༡༽གནྐྱེར་རྡློ༷ག་ཆུང་བ་ཟགས་ནས་བབས་པའི་རླན་རིགས་སྲེ་



དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་གི་ལྷན་ཐབས། 

                                              77 

ཐིགས་ཆུ་འཛག་གིན་འདུག  ༢༽ལག་ལྲེན་གསྲེར་གི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ།   
 

རྩ་བ། ཁ་དློ༷ག་ནག་༷དང་ནིང་གི་ནགས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ན ག ་ ནི ། ༡༽ཁ ་ དློ༷ ག ་ ན ག ་ པློ༷ ་ སྟ ྐྱེ ། སློ༷ ལ ་ བ ་ ལྟ ་ བུ འི ་ ཁ ་ དློ༷ ག་གི་མིང་། ༢༽ངན ་
པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་སྲེ། སྲེམས་ནག་པློ༷། ནག་པློ༷འ ་ིལས་ལྟ་བུ།  

ནགས་ནི། ལློ༷ན་ནིང་མང་བློ༷་སྐྱེས་ཡློ༷ད་པའི་ས་སྟྐྱེ། ནགས་ཀླློ༷ང། ནགས་ཚལ་
ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། དུམ་བུར་ཆག་༷དང་ཡུལ་དྐྱེར་ཆགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཆག་ནི། ༡༽ཆག་པ་སྟྐྱེ། དུམ་བུར་ཞིག་པ་དང། སིལ་བུར་གྱུར་པ། ༢༽རྒྱུན་
ཆད་པ། ༣༽མང་བློ༷་ཕྱློ༷གས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕློ༷ན་པློ༷།  
ཆགས་ནི། ༡༽གང་ལ་ཆགས་པ་སྟྐྱེ། འདློ༷ད་པ་སྐྱེས་པ། ༢༽གནས་པ། 
༣ ༽ བྱུ ང ་ བ །  ཆགས་པ་ཡི་ཚིག་བསྡུས་པ། དཔྲེ་བརྟོད་ནི།  གསུང་རབ་ 
ལ་དགའ་ཞྲེན་སྐྱྲེས་པའམ་ཆགས་པ། དཔལ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟིའི་དགྟོན་པ་ནི་རྔ་ཡུལ་
གཡང་ལྡན་ཕྱུག་མྟོར་ཆགས་ནས་ལྟོ་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་གི་ལྟོ་རྒྱུས་ཡྟོད་ལྟ་བུ།  
 
 

རྩ་བ། རལ་གི་དྐྱེག་༷དང་སྟློ༷བས་ཀི་དྐྱེགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
དྐྱེག་ནི། ༡༽ནག་པློ༷་ཆགས་པའི་དི་མའམ་ལྗན་ལིན་ཏྐྱེ། སླ་ང་སློ༷གས་ཀི་དྐྱེག་པ། 
༢༽དྲེག་ནད་ཅིག་གི་མིང་སྲེ་རྐང་བའི་མཐྲེ་བྟོང་གཉིས་དང་ལག་པའི་གྲུ་ཚིགས་
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གཉིས་ལ་ན་བའི་རིགས།  
དྐྱེགས་ནི། ལུས་ཀི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དང་ཟས་ཀིས་རྒྱགས་པ། ཁྐྱེངས་པའམ་  
ང་རྒྱལ། སྙྐྱེམས་པ་སློ༷གས་དློ༷ན་གཅིག་གློ༷ །   

རྩ་བ། མིག་འབྲས་ལློ༷ང་༷དང་འཛོམ་པའི་ལློ༷ངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ལློ༷ང་ནི། མིག་དབང་ནློ༷ར་ནས་གཟུགས་མཐློ༷ང་མི་ཐུབ་པ་སྟྐྱེ། མིག་ལློ༷ང། ཞ་ར། 
དམུས་ལློ༷ང་ལྟ་བུའློ༷། །   
ལློ༷ངས་ནི། ༡༽བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པ། ༢༽ཁྟོམ་པའམ་དུས་ཚོད་ལྷག་མ་
ཡྟོད་པ་སྟོགས་ལ་འཇུག  

རྩ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལློ༷ག་༷དང་ཟུར་གི་ལློ༷གས༷། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ལློ༷ག་ནི། ༡༽འགྲེལ་བའི་དྟོན་ཏྲེ་གང་རལ་སྟོགས་ལྟོག། ༢༽ནློ༷ར་འཁྲུལ་ལམ་
གློ༷་བ་ལློ༷ག་པ། ལྟ་ལློ༷ག་པ་ལྟ་བུ།  
ལློ༷གས་ནི། ༡༽ཉྲེ་འཁིས་ཀི་མིང་། ༢༽ཁང་བ་སློ༷གས་ཀི་ཕྱློ༷གས་ངློ༷ས་དང་
འགྲམ་ངློ༷ས་ལའྟོ། །   

རྩ་བ། ཆུང་བའི་དློ༷ག་༷དང་དགྲ་ལ་དློ༷གས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
དློ༷ག་ནི། སློ༷ད་སློ༷གས་ཆུང་ནས་དློ༷ག་པ། གུ་ཡངས་པའི་ལྡློ༷ག་ཕྱློ༷གས། ཆུན་
པློ༷འམ་ཕློ༷ན་པློ༷་སྟྐྱེ་དློ༷ག་པ་གཅིག་ལྟ་བུ།  
དློ༷གས་ནི། ཡིད་མ་ཆྐྱེས་པ། དློ༷གས་པ་དང་དློ༷གས་ཟློ༷ན། དྟོགས་དཔྟོད་དང་
དྟོགས་གནས་ལྟ་བུ། 
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རྩ་བ། སྟྐྱེང་གི་ཐློ༷ག་༷དང་གཞན་གིས་ཐློ༷གས༷། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཐློ༷ག་ནི། ཐློ༷ག་མ་སྟྐྱེ། འགློ༷་གསར་དུ་འཛུགས་སྐབས་དང་ས་ནློ༷ས་དང་སྲེང་
སྟོགས་ཀི་དློ༷ན་ཏྐྱེ་སྐབས་མཚམས་སློ༷་སློ༷ར་འབྱྐྱེད་ནྐྱེས་པར་བྱ།  
ཐློ༷གས་ནི། བཟུང་བའི་དློ༷ན་ནམ་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟྐྱེ། གཞན་གིས་ལག་ཏུ་
ཐློ༷གས་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཐློ༷གས་སློ༷ང་། རྐང་སྐྱེ་རྡློ༷་ལ་ཐློ༷གས་སློ༷ང་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། གྐྱེན་དུ་བསླང༷་དང་སླློ༷ང་མློ༷ ་བསླངས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
བསླང་ནི། མལ་ནས་ལང་བའམ་སྒྲྐྱེང་བ་དང་ལྡང་དུ་འཇུག་པ། བསླང་བྱ་ཡི་
དམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔྲེ་རིས་གྲེན་དུ་བསླངས་ཏྲེ་འབུར་དྟོད་དུ་བཟྟོས་པའི་
དཀིལ་འཁྟོར་ལྟ་བུའློ༷། །  
བ སླ ང ས ་ ནི ། ཟ ས ་སློ༷ ག ས ་སླྟོང་བའི་འདས་པ། ད་ལྟ་བ་ལ་སླྟོང་། མ་འྟོངས་པ་
ལ་བསླང་། སླྟོངས་ནི་སྐུལ་ཚིག གཞན་ལ་རྐྱེ་ནས་ཞུ་བ་སློ༷གས་ལ་འཇུག  

རྩ་བ། གསློ༷ར་གིས་དབུག་༷དང་ཁ་ཡ ་ིདབུགས།༷ །  ཞྐྱེས་པ་ལས།  
ད བུ ག ་ ནི ། （ལས་ཚིག）འབིག ས ་ པ འི ་ མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ་ སྟྐྱེ ། ཕུ ག ་ ཟི ན ། ཕུགས་
ཤིག་ལྟ་བུ།  
དབུགས་ནི། དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློ༷ང་། དབུགས་ཕྲ་མློ༷་ར་རྔ་འད། མཁའ་
དབུགས། དབུགས་སང་ལྟ་བུ། 

རྩ་བ། མིག་གིས་མཐློ༷ང༷་དང་ནམ་མཁའི་མཐློ༷ངས༷། །   
ཐམས་ཅད་ཚང་༷དང་གཙང་བའ ་ིཚངས།༷ །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

མཐློ༷ང་ནི། ༡༽མིག་གམ་སན་གིས་རིག་པ། ༢༽ མྱློ༷ང་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྡུག་
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བསལ་མཐློ༷ང། སིད་མཐློ༷ང་ལྟ་བུ། ༣༽（མངློ༷ན་བརློ༷ད།）ཚེས་གནམ་གང་གི་
དློ༷ན།  
མ ཐློ༷ངས ་ནི། ༡༽ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁློ༷ན་གི་མིང་དང་ཁང་བའི་རྒྱ་མཐློ༷ངས། ༢༽བར ་
མཚམས་སྟློ༷ང་བའི་མིང་སྟྐྱེ། ས་འགུལ་བྱུང་ནས་སའི་མཐློ༷ངས་ཕྱྐྱེ་ལྟ་བུ།  
ཚང་ནི། ༡༽གྲངས་ཀ་ཚད་ལློ༷ངས་པའམ་ཆ་ནས་ཀུན་འཛོམས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། 
༢༽དབང་བློ༷་ལྔ་ག་ཚང་། ༣༽མིའི་མིང་མཐར་སྦྱར་ན་ཞྐྱེ་ས་བྱས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། 
མཁན་པློ༷་ཚང། བ་མ་ཚང། ༤༽གནས་འཆའ་སའམ་ཆགས་སའི་དྟོན་ཏྲེ། བྱ་
ཚང་། ཁིམ་ཚང་་ལྟ་བུ།   
ཚངས་ནི། གཙང་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། དཔྐྱེར་ན། སློ༷ད་པ་གཙང་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་
ཚངས་སློ༷ད་དང་ལྡན་པ་ཟྐྱེར་བ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། རྐྱེག་བྱ འི་གྲང༷་དང་རྩིས་ཀི་གྲངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གྲང ་ནི། ༡༽ཚ་བའི་ལྡློ༷ག་ཟ་སྟྐྱེ། དགུན་ཁ་གྲང་ངར་ཆྐྱེ། ལུས་ཀིས་གྲང་རྐྱེག་
མྱངས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ་ཡན་ལག་སློ༷གས་གྲང་ཞིང་འཁློ༷བས་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། 
༢ ༽（བ རྡ ་ རི ང ་།）དི ་ བ འ མ ་ ཐྐྱེ ་ ཚོ མ ་ སྟློ༷ ན ་ པ འི ་ ཚི ག ་ གྲློ༷ ག ས ་ནི ག ་ སྟྐྱེ ། དྐྱེ ་ ལྟ ར ་
བྱས་ན་ནློ༷ར་འཁྲུལ་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་ལྟ་བུ།  
གྲངས ་ནི། གང་ཞིག་བརྩི་གཞི་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་དངློ༷ས་ཀི་མང་ཉུང་སྟྐྱེ། 
ལྷའི་གྲངས་ཀ  མིའི་གྲངས་ཀ  ཡི་དྭགས་ཀི་གྲངས་ཀ  ཨང་གངས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། གྲངས ་ཀི་སྟློ༷ང༷་དང་ཟད་ནས་སྟློ༷ངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
སྟློ༷ང་ནི། ༡༽གྲངས་ཀི་སྟློ༷ང་སྟྐྱེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བརྩི་གཞིའི་མིང་། ༢༽མི་
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བསད་པའི་སྲློ༷ག་ཚབ་ལ་མི་སྟློ༷ང་དགློ༷ས་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ༣༽བློ༷ད་ཀི་ཐློ༷ག་མའི་
རིགས་རུས་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག  
སྟློ༷ངས་ནི། ༡༽ཟད་པའམ་ཆད་པ་མྐྱེད་པར་གྱུར་པ་སྟོགས་ཀི་དློ༷ན། ༢༽སྟློ༷ང་
གི་འདས་པ་དང་། སྟང་གི་སྐུལ་ཚིག （ཕན་འདྟོགས་པའི་བརྡ་རིང་།） 

རྩ་བ། བུ་གའི་ཁུང༷་དང་ཕུ གས་ཀི་ཁུངས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཁུང་ནི། བུ་ག་ཆུང་ཆུང་གི་མིང་སྟྐྱེ། ས་ཁུང། བྱི་ཁུང་ལྟ་བུ།   
ཁུངས ་ནི། ༡༽ཐློ༷ག་མའི་རྒྱུ་ཆ། དཔྐྱེ་ཆ་ཁུངས་མ། ༢༽ཁུངས་གཏུགས་ས། 
གཞུང་ཁུངས་མ། ༣༽ལས་དློ༷ན་གི་རིགས་སྒྲུབ་སའི་གནས་གཙོ་བློ༷འ ་ིམིང། 
འབྱུང་ཁུངས་སློ༷གས་ལ་འཇུག  

རྩ་བ། དི་བའི་གང༷་དང་ཁ་བའི་གངས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གང ་ནི། 《སུམ ་ཅུ་བའི ་རྩ་བ ་》ལ ས། ག  ང་མི ང་བརློ༷ ད་པའི ་དང་པློ༷ ་རུ།  །   དང་
པློ༷་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །  སི་ལ་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །  ཞྐྱེས་གསུངས་པ་
ལྟར། ཚབ་ཚིག་གམ་སི་སྒྲ་སྟྐྱེ། དུས་གྲངས་དངློ༷ས་པློ༷་སློ༷གས་དློ༷ན་ལྔ་ལ་འཇུག་
ཅིང། ཚིག་ཟིན་ལ་བྱྐྱེ་བྲག་གི་གཞི་མི་སྟློ༷ན་པའི་སི་ སྒྲའློ༷། །   
གངས ་ནི། དགུན་དུས་མཁའ་དབྱིངས་ཀི་ཆུ་རལ་ཕྲ་མློ༷་ཆབ་རློ༷མ་དུ་གྱུར་པའི་
རི་བློ༷འ ་ིམིང་སྟྐྱེ། གངས་ཏི་སྐྱེ། གངས་དཀར་རི་བློ༷་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། མཚན་མློ༷འ ་ིམདང་༷དང་ཚོན་གི་མདངས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
མ ད ང ་ ནི ། ས ་ ཉི ན ་ གི ་ མ ཚ ན ་ མློ༷ འ ་ི མི ང ་ སྟྐྱེ ། མ ད ང ་ ད གློ༷ ང ་ ང མ ་ མ ད ང ་ ནུ བ ། 
མདང་སུམ་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 
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མདངས་ནི། ༡༽ཁ་མདློ༷ག་གི་འློ༷ད། ༢༽སྨན་གཞུང་དུ་བནད་པའི་མདངས་ནི་
ལུས་ཀི་དྭངས་མའམ་ལུས་གྲུབ་བྱྐྱེད་ཀི་ཆ་ནས་ཕྲ་མློ༷། གཟི་མདངས་རྒྱས་པའི་
བ་མ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། མཚམས་ཀ ་ིདང་༷དང་གསལ་བའ ་ིདྭངས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    
དང་ནི།（སྦྲྐྱེལ་ཚིག）མིང་དང་ཚིག་ས་ཕྱི་སྦྲྐྱེལ་བྱྐྱེད་ཀི་ཚིག་ཕྲད་དྐྱེ། 《སུམ་ཅུ་
བའི་རྩ་བ་》ལས་དང་སྒྲ་དློ༷ན་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སློ༷། །  
དྭངས་ནི།（རྒྱན་ཚིག）དི་མ་མྲེད་པ་དང་གཡའ་དག་པའི་དྟོན། ཆུ་སློ༷གས་
གནྐྱེར་ཁུའི་ནང་དངློ༷ས་རས་གཞན་འདྐྱེས་མྐྱེད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ།  ཆུ་དྭངས་ནིང་
བསིལ་བ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཡློ༷ད་（ཡློ༷་）མྐྱེད་དང་༷དང་གནས་ནས་དངས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
དང་ནི། ༡༽（རྒྱན་ཚིག）དབྱིབས་ལ་ཡ་ཡློ༷་འཁག་འཁློ༷ག་མྐྱེད་པ་སྟྐྱེ།  ནིང་
སྡློ༷ང་དང་བློ༷། གཟུགས་དང་བློ༷། ལམ་དང་བློ༷་ལྟ་བུ། ༢༽རན་དང་གཡློ༷་རྒྱུ་མྐྱེད་པ་
སྟྐྱེ༑ བསམ་པ་དང་མློ༷། ཐུགས་རྒྱུད་དང་མློ༷། སྐད་ཆ་དང་མློ༷་མདའ་ལྟར་དང། 
༣༽འདྐྱེན་པའི་མ་འློ༷ངས་པ་སྟྐྱེ། འདས་པ་ལ་དངས། སྐུལ་ཚིག་དློ༷ངས་འབྲིའློ༷། །   
དངས ་ནི། ༡༽གནས་སློ༷གས་ནས་སན་འདྐྱེན་པའི་འདས་པ། བ་མ་སློ༷གས་
ས ན ་ ད ང ས ་ནི ང ་ ཆློ༷ ས ་ ག སུ ང ས ་ སློ༷ །  །   ༢ ༽ བླུ ད ་ པ འི ་ ཞྐྱེ ་ ས ་ སྟྐྱེ ། ཇ ་ སློ༷ ག ས ་
དངས། ༣༽ཞྐྱེན་ཅིང་ཆགས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། གསུང་དབྱངས་སྙན་མློ༷ས་བདག་
ཡིད་དངས་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  
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རྩ་བ། ནུབ་པ འི་བྱིང༷་དང་ཕལ་ཆྐྱེའི་བྱ ིངས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
བྱ ིང་ནི། ༡༽འབྱིང་གི་འདས་པ། ཆུ་སློ༷གས་ཀི་གཏིང་དུ་ནུབ་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ཆུ་
ལ་རྡློ༷་བྱིང་སློ༷ང། ༢༽སྐྱེམས་མི་གསལ་བའམ་མུན་པ་འཐིབས་པ་སྟྐྱེ། བྱིང་
རྨུགས། ༣༽（རྒྱན་ཚིག）བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ཀླད་པའི་ངར་སང་
ཞན་པར་གྱུར་ནས་བྱིང་འཐིབས་བྱུང་ལྟ་བུ།  
བྱ ིངས་ནི། ༡༽མང་ཆྐྱེ་བའམ་ཕལ་ཆྐྱེ་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སླློ༷བ་ཁང་བྱིངས་ནས་
བཞྐྱེངས་སློ༷ང། ༢༽འབྱུང་ཁུངས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་དུད་འགྲློ༷འ ་ིབྱིངས་ཟྐྱེར། 
༣ ༽ ཐ་ སྙ ད ་ཀི ་ རྩ ་བ འི ་ སྒྲ་ག ད ངས ་ས མ ་ རྩ ་བ འི ་ཡི ་ གྐྱེ ་ལ ་ཐ ་ སྙད ་ཀི ་ བྱི ངས ་ས མ ་
ཡི ་ གྐྱེ འི ་ བྱི ང ས ་ ཟྐྱེ ར ་ ཞི ང ་། མི ང ་ མ ཐ འ ་ འ མ ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་གི ་ ཡི ་གྐྱེ ་ ལྟ ་ བུ ་ ལ ་ རྐྱྐྱེ ན ་
གི་ཡི་གྐྱེ་ཟྐྱེར།  

རྩ་བ། དུད་ཚོ འི་གྲློ༷ང༷་དང་གུམ་པ འི་གྲློ༷ངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གྲློ༷ ང ་ ནི ། ༡ ༽ ཆློ༷ ས ་ ག ཞུ ང ་ རྣ མ ས ་ སུ ། ག ང ་ དུ ་ འ ཁི ག ་ པ ་ མ ་ ས ང ་ བ འི ་ ཡུ ལ ་ ལ ་
གྲློ༷ང་ཞྐྱེས་བརློ༷ད། ༢༽གཙོ་བློ༷ར་ཞིང་ལས་བྱྐྱེད་མཁན་གི་ཕློ༷་མློ༷་མང་བློ༷་མཉམ་དུ་
འདུས་པའི་སྡྐྱེ་བའི་མིང་སྟྐྱེ། གྲློ༷ང་སྡྐྱེ།（མི་ཚང་མང་བློ༷་ཡློ༷ད་པའི་གྲློ༷ང།）གྲློ༷ང་
ག སྐྱེ བ །（དྐྱེ ་ ལ ས ་ རི ང ་ དུ ་ ཡློ༷ ད ་ པ འི ་ ཞི ང ་ ལ ས ་ ས ་ ཁུ ལ ་ ལ མ ་ གྲློ༷ ང ་ ཚོ ། ）མ ཁ ར ་
གྲློ༷ང། ༣༽མི་གྲངས་མང་བློ༷་འདུས་པའི་སྲིྐྱེད་འཛིན་གི་སྡྐྱེ་བའམ་བཟློ༷་ཚོང་ལས་
རི ག ས ་ ད ང ་ རི ག ་ ག ན ས ་ ད ར ་ རྒྱ ས ་ ཆྐྱེ ་ བ འི ་ ག ན ས ་ ལ ་ གྲློ༷ ང ་ ཁྐྱེ ར ་ ད ང ། གྲློ༷ ང ་ སྡྐྱེ ་
ལས་བཟློ༷་ལས་སློ༷གས་ཅུང་ཟད་དར་ཆྐྱེ་ཞིང་གྲློ༷ང་ཁྐྱེར་ལས་རིག་གནས་སློ༷གས་
ཞན་པའི་མི་ཁིམ་མང་བློ༷་ཡློ༷ད་སའི་གནས་ཀི་མིང་ལ་གྲློ༷ང་རྡལ། ཤྲེས་བྱ་ཀུན་
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ཁབ་སྟོགས་སུ་གསུང་ཚུལ་མི་འད་བ་ཡྟོད་དྟོ། །  
གྲློ༷ངས ་ནི། ༡༽ནི་བའི་ཞྐྱེ་ས། ༢༽བྱྐྱེད་འབྲྐྱེལ་ལས་ཚིག་ལ་བགྲློ༷ངས་དང་
བཀྲློ༷ངས་གཉིས་ལས་ས་མ་ཁབ་ཆྐྱེ་བར་འདུག་གློ༷ །   

རྩ་བ། བཏ ྐྱེགས་པའི་ཡང༷་དང་རྒྱ་ཆྐྱེའི་ཡངས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཡ ང ་ ནི །（རྒྱ ན ་ ཚི ག）ལི ད ་ ཚ ད ་ ཆུ ང ་ བ འ མ ་ ལྕི ་ བ འི ་ ལྡློ༷ ག ་ ཟ ་ སྟྐྱེ ། སྣུ མ ་ ནི ་ ཆུ ་
ལས་ཡང་བས་སྣུམ་ཆུའི་ཁ་ལ་གཡྐྱེང། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྡུད་དང་བསར་བསན་
སློ༷གས་ལ་འཇུག  
ཡངས ་ནི། རྒྱ་ཁློ༷ན་ནམ་གུ་དློ༷ག་པློ༷་མ་ཡིན་པར་ཆྐྱེ་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ནམ་མཁའི་
ཁློ༷ན་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། མིའི་བློ༷་ཁློ༷ག་ཡངས་པ་ལྟ་བུ། 

རྩ་བ། ནང་བར་སང༷་དང་རིག་པ་སངས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
སང ་ནི། ༡༽དྐྱེ་རིང་གི་ཕྱི་ཉིན་དང་མ་འློ༷ངས་པའི་དུས་ཚིག ༢༽རས་ཀི་བྱྲེ་
བག་སྲབ་མློ༷་ཞིག་སྟྐྱེ། སང་རས་ལྟ་བུ།  
ས ང ས ་ ནི ། ༡ ༽ དི ་ མ འ མ ་ སྒྲི བ ་ ག ཡློ༷ ག ས ་ སློ༷ ག ས ་ ལ ས ་ བྲ ལ ་ བ ། ༢ ༽ སྒྲི བ ་
གཉིས་ཀི་མུན་པ་བསང་ཞིང་། མཁྐྱེན་གཉིས་ཀི་སང་བ་རྒྱས་པ་སྟྐྱེ་སངས་རྒྱས་
ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། སྐྱེད་བུའ ་ི（པུའ ་ི）ཐབ༷་དང་བློ༷་ཡ ་ིཐབས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཐབ་ནི། སྐྱེད་པུའི་རིགས་ནིག་སྟྐྱེ། ལྕགས་ཐབ་དང་མྐྱེ་ཐབ། ཁློ༷་ཐབ། ས་ཐབ་
སྟོགས་ཡྟོད།  
ཐབས་ནི། ༡༽བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱྐྱེད་པའི་ཇུས་ལམ། ནད་གསློ༷་ཐབས། ལྷ་བྲི་
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ཐབས། ༢༽བློ༷་བཀློ༷ད་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། ཐབས་ལ་མཁས། བློ༷་བཀློ༷ད་བྱ་ཐབས་ཟད་
པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། ཐ བ ས ་ ད མ ན ་ པ འ མ ་ ཐ བ ས ་ སྡུ ག   ཐ བ ས ་ སྡུ ག ་ ད བུ ལ ་ བློ༷ ས ་ འ ཚོ ་
བའི་ཟས་ཀང་འཚོལ་དཀའ་ལྟ་བུ།   

རྩ་བ། བཟང་བློ༷འ ་ིརབ༷་དང་རིམ་པ འི་རབས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རབ་ནི། ༡༽མཆློ༷ག་གམ་བ་ན་མྐྱེད་པ། ༢༽ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ན་ཧ་ཅང་གི་
དློ༷ན་སྟློ༷ན་པར་བྱྐྱེད་པའི་ཚིག་གྲློ༷གས་ནིག ༣༽གཙང་བློ༷འ ་ིནང་ལ་ཆུ་གཏིང་ཐུང་
ཞིང་འགྲམ་རྡློ༷་མང་ལ་རྐང་འགྲློ༷ས་ཀིས་བརྒལ་ཐུབ་པའི་ལམ ་ལྟ་བུ་ལའང་གློ༷  
ར བ ས ་ ནི ། དུ ས ་ རི ང ་ ཐུ ང ་ ངྐྱེ ས ་ པ ་ ཅ ན ་ ཞི ག ་ གི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ །  དུ ས ་ ར བ ས ་ ཉྐྱེ ར ་
གཅིག་པའི་ལློ༷་རབས་དང་བློ༷འ ་ིནང་ལ། ས་རབས་དང་། དྐྱེང་རབས་དུས་ཀི་
མཁས་པ་མང་བློ༷་ཚད་མའི་དགུན་ཆློ༷ས་ལ་འཚོགས་པའི་འབས་བུ་ལྲེགས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཟས་སློ༷གས་སྟློ༷བ༷་དང་ནྐྱེད་མློ༷ང་སྟློ༷བས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

སྟློ༷ བ ་ ནི ། གཞ ན་ལ་ཕུ ལ ་བ འ མ ་སྦྱི ན་ པའི་བ སྟ བ ས ་ ཀི ་ད ་ལྟ ་བ ་ དང ་ ། མ ་ འློ༷ ངས ་
པ་ལ་བསྟབ། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྟློ༷བས་ཞྲེས་འབི། སང་བྟོ་ལ་ཟས་སྟོབ་ཀིན་ཡྟོད་ལྟ་བུ།  
སྟློ༷བས་ནི། ༡༽ཤགས་དང་ནུས་པ་སྟྐྱེ། སྟློ༷བས་ཆྐྱེན་པློ༷་ཅན་ལ་སྟློ༷བས་ཅན། 
༢༽དབང་ཐང་གི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྟློ༷བས་འབྱློ༷ར་ཞྐྱེས་པའི་སྟློ༷བས་ནི་དབང་ཐང་དང་། 
འབྱློ༷ར་ཞྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་ནློ༷ར་ལློ༷ངས་སློ༷ད་ལ་གློ༷་བ་ཡིན་གསུངས།  

རྩ་བ། ས་གཞུག་རིམ༷་དང་ཡམས་ཀི་རིམས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
རི མ ་ ནི ། རི མ ་ པ ་ སྟྐྱེ ། ས ་ ཕྱི འ མ ་ མ ཐློ༷ ་ ད མ འི ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ལ ་ ག ཞི ག ས ་ ན ས ་
བསྒྲིགས་པའི་བསྟར་ཕྲྐྱེང་ལྟ་བུ།  
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རིམས་ནི། འགློ༷་བའི་ནད་རིགས་ཀི་སི་མིང་སྟྐྱེ། ཚད་རིམས། ཆམ་རིམས། 
རིམས་ནད་ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཟ་བའི་ཁམ༷་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས༷། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཁམ་ནི། ༡༽ཟས་ཁར་ནློ༷ང་བའི་ཚད། ༢༽ཁམ་གཅིག་ནི་ཟ་བའི་ཁམ་ཚད། 
ཟས་ཁ་གང་གི་མིང་སྟྐྱེ། གཞན་དུ་ཟས་ཁམ་བུ་གང་ཟྐྱེར། ༣༽ཁམ་པ་སྟྐྱེ། སྐྱེར་
པློ༷ ་ ད ང ་ ན ག ་ པློ༷ ་ འ དྐྱེ ས ་ པ འི ་ ཁ ་ དློ༷ ག ༤ ༽ ཁ མ ་ བུ ་ སྟྐྱེ ། ནི ང ་ འ བྲ ས ་ རློ༷ ་ མ ང ར ་ ལ ་
སྐྱུར་བའི་རིགས་ནིག་གློ༷ །  
ཁམས་ནི། ༡༽ཡུལ་ལམ་མཐའ། ༢༽རིས། ༣༽ལུས་པློ༷། ༤༽རང་གནིས་
སམ་ངློ༷་བློ༷། ༥༽རྒྱུ་དང་ས་བློ༷ན། ༦༽མདློ༷་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཞྐྱེས་པའི་ནང་
ཚན་གི་ཁམས་ཕྱློ༷གས་སློ༷། །  གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སྟྐྱེ། འདློ༷ད་ཁམས་
དང་། ལུས་སམ་གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མྐྱེད་（ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་
སྲིད་རྩྐྱེའི་བར་）ཀི་ཁམས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། བརིད་པའི་རྔམ༷་དང་འཐུག་པའི་རྔམས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
རྔམ་ནི། ༡༽འཇིགས་སུ་རུང་བའམ་བརིད་ཆགས་པ། ༢༽འདློ༷ད་ཞྐྱེན་ཆྐྱེན་པློ༷། 
༣༽ རྔ མ ་ པ ་ ནི ་ བྱྐྱེ ད ་མྐྱེ ད་ལས་ཚིག་སྲེ། བ རྔ མ ས ་པ འི ་ ད་ ལྟ ་ བ ་ད ང ་ ། མ ་ འློ༷ང ས ་
པ་ལ་བརྔམ། ༤༽ཆགས་པའམ་སྲྐྱེད་པ་ལངས་པ། ༥༽སྡང་བ་དང་ཁློ༷་བ།   
རྔམས་ནི། ༡༽མཐུག་ཚད་དང་མཐློ༷་ཚད། ༢༽རྔམས་པ་ན ་ིཐྐྱེམ་རིམ་གི་མིང་སྟྐྱེ། 
དཔྐྱེར་ན། སའི་རྔམས་ཀ  ཆུ་རྐའི་འློ༷ལ་རྔམས་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  
 



དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་གི་ལྷན་ཐབས། 

                                              87 

རྩ་བ། མདུན་ག ་ིདང་（དྲུང་༷）དང་དྲུངས་༷ནས་འབྱིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས། 
དང་（དྲུང་）ནི། ༡༽ཐག་ཉྐྱེ་བའམ་གམ་གི་ཞྐྱེ་ས་སྲེ་མདུན་དྲུང་། ༢༽སྐུ་ཞབས་
ད ང ་ ད གློ༷ ན ་ པ ་ འ ག འ ་ ཞི ག ་ གི ་ དགྐྱེ ་ བ ནྐྱེ ས ་ རི མ ་ པ ་ ད ང ་ པློ༷ འ ་ི མི ང་ལ་དྲུང་བ་ཞྲེས་
སུ་འབི་བའང་ཡྟོད། ༣༽སྤུན་ཟའི་ཞྐྱེ་སའློ༷། །  
དྲུངས ་ནི། རྩ་བའམ་གཞིའི་མིང་སྟྐྱེ། ནད་གཞི་དྲུངས་ནས་འབྱིན། སྐྱེམས་ངན་
དྲུངས་ནས་དབྱུང་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཆ་ལང༷་སློ༷གས་དང་གྐྱེན་ལ་ལངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཆ་ལང་ནི། ༡༽རློ༷ལ་མློ༷འམ་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་སྦུག་ཆལ་ཏྐྱེ། གནམ་ས་ཆ་ལང་
རྡྐྱེབ་པ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་སྒྲློ༷ག་སྟོང་ལྟ་བུ། ༢༽སྦུབ་ཆ་ཞྐྱེས་འབི་བའང་ཡྟོད།  
ལངས ་ནི། ༡༽ཡར་ལ་འགྲྐྱེང་བའམ་ལང་བའི་འདས་ཚིག  སྐུལ་ཚིག་ལ་
ལློ༷ངས། ༢༽བྱ་བྱྲེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་སྲེ། ནམ་ལང་བཞིན་ཡྟོད། མལ་
ལས་ལངས་ནིང་ཁ་ལག་བཀྲུ་བཞིན་ཁ་ཏློ༷ན་གི་དབུ་འཛིན་དགློ༷ས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཁ་བསྐང་༷བ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༷། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།  
བསྐང་ནི། ཁ་སྐློ༷ང་བ་སྟྐྱེ། མ་ཚང་བ་ཚང་བར་བྱྐྱེད་པའམ་བསན་པ་དང། 
བསྐངས་ཀི་མ་འློ༷ང་བ། 
བསྐངས་ནི། ༡༽ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་དློ༷ན་སྟྐྱེ། སྐློ༷ང་བ། བསྐང་བ། སྐློ༷ངས་
སློ༷གས་ཀི་འདས་ཚིག  ༢༽གྲངས་འབློ༷ར་ཆད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱྐྱེད་པ།  

རྩ་བ། རྩྭ ་ཡི་འཇག་༷མ་འཐས ་པ འི་འཇགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
འ ཇ ག ་ མ ་ ནི ། རྩྭ་འཇ ག ་ མ ་ སྟྐྱེ ། ལློ༷ ་ མ ང ་ སྐྱེ ་ བ འི ་ རྩྭ འི ་ རི ག ས ་ནི ག་སྲེ་ཡངས་
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པའི་སང་ལྗྟོངས་སུ་འཇག་མའི་སིལ་བུ་ཡྟོད་ལྟ་བུ།  
འཇགས ་ནི། ༡༽སྲ་ཞིང་བརན་པར་སྐྱེམས་ལ་བཟུ ང་བ་སྟྐྱེ་གཅགས་བྱ། 
འཇགས་བྱྐྱེད། བཅགས་ཟིན། ཞྐྱེས་དུས་གསུམ་བརྩི་བའང་ཡློ༷ད། ༢༽སྡློ༷ད་
པའམ་གནས་པའི་ཞྐྱེ་ས། ༣༽གཏན་ཆགས་པ་སློ༷གས་ལ་སྐབས་ཐློ༷བ་ཀིས་གློ༷་
དགློ༷ས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། རྐང་བ་འཁུམ༷་དང་ནྐྱེས་པ ་འཁུ མས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
འ ཁུ མ ་ ནི ། ༡ ༽ ཇྐྱེ ་ ཆུ ང ་ ང མ ་ ཇྐྱེ ་ ཞ ན ་ དུ ་ སློ༷ ང ་ བ འི ་ དློ༷ ན ་ ལ ་ འ ཇུ ག   རྐ ང ་ ལ ག ་
འཁུམ་བཞིན་ཡློ༷ད་ནའང་བློ༷་རིག་གསལ་ལྷང་ལྷང་། ༢༽བྱྐྱེད་མྐྱེད་ལས་ཚིག་
འ ཁུ མ ས ་ ཀི ་ ད ་ ལྟ ་ བ ་ ད ང ་ མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ། དྟོན་ཤྲེས་པའམ་རྟྟོགས་པའི་དྟོན་དུ་
འཇུག་སྲེ་ཚིག་དྟོན་ཡྟོངས་སུ་འཁུམ་བཞིན་མཁས་པར་གྱུར། ༣༽ཚུར་འདུས་
པའམ་ཞུམ་པའམ་ཉམས་པ་ལ་འཇུག  
འ ཁུ མ ས ་ ནི ། ༡༽བྱྐྱེ ད ་ འ བྲྐྱེ ལ ་ ལ ས ་ ཚི ག   འ ཁུ མ ་ གི ་ འ ད ས ་ པ ། ༢ ༽ དློ༷ ན ་
སློ༷གས་རློ༷གས་པའི་འདས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ངྐྱེད་ཚོས་ཚིག་དློ༷ན་མ་ལུས་པར་
འཁུམས་སློ༷ང་ལྟ་བུ།  
རྩ་བ། འཁག་（འཁགས་）ནས་འཁློ༷བ༷་དང་ཆུམ་པའ་ིའཁློ༷བས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
འཁློ༷ བ་ནི། ༡༽བྱྐྱེད་འབྲྐྱེལ་ལས་ཚིག་འཁློ༷བས་ཀི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འློ༷ངས་པ། 
གྲང་ནས་རྐྱེངས་པར་གྱུར་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། གྲང་ངར་ཆྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནས་ཡན་ལག་
སློ༷གས་འཁློ༷བ་འགྲློ༷་ ལྟ་བུ། ༢༽ཆྟོས་དང་རིག་གཞུང་མ་དར་བའི་ཡུལ་མཐའ་
འཁློ༷བ་ཀི་མིང་གི་ཆ་ནས་སློ༷གས་ལའང་འཇུག  
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འཁློ༷བས་ནི། ༡༽སྐྲག་པའམ་འཇིགས་ཆུམ་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྐྲག་ནས་ཁ་འཁློ༷བས་
སློ༷ང། ༢༽སྲིད་ཞྐྱེང་གཉིས་ལས་ཞྐྱེང་གི་མིང་སྟྐྱེ། སྨད་ནམ་གི་འཁློ༷བས་ཆྐྱེ་ཆུང་
རན་པ། ས་འཁློ༷བས་ཆྐྱེ་བ། ༣༽（བརྡ་རིང་།）ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྙན་
གྲགས་ཕྱློ༷གས་ཀུན་ཏུ་འཁློ༷བས་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཟནི་པའ་ིགྲུབ༷་དང་ཆགས་（ཆག་）འབྱ ློ༷ར་གྲུབས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གྲུ བ ་ ནི ། འ གྲུ བ ་ ཀི ་ འ ད ས ་ པ ། བྱུ ང ་ བ འ མ ་ ཆ ག ས ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། ན ་ ཁ ག ་ ལ ས ་
གྲུབ་པའི་ལུས་པློ༷། འབད་མྐྱེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལྟ་བུ།  
གྲུ བ ས ་ ནི །（བརྡ་རིང་།）ག ས ་ ཆ ག ་ འ བྱློ༷ ར ་ བ འ མ ་ རྨ ་ ཁ ་ སློ༷ ག ས ་ སློ༷ ས ་ པ ། 
《དག་ཡིག་ངག་སྒྲློ༷ན་གི་རྩ་འགྲྐྱེ ལ་》ལས། དཀར་ཡློ༷ལ་ཆག ་ ཅིང་གྲུམ ་ པ་དཀྲུམ་
པ་གྲུབ ས ་ཞྐྱེས་སང་ཡང་དཔད་དློ༷ན་གྲུབ་ཡིན་ནས་མྐྱེད། ཅྐྱེས་གསུངས། གཞན་
ཡང་གྲུམ ས་ནི། བྱྐྱེད་མྐྱེད་ལས་ཚིག ཆག་ནས་དུམ་བུ་མང་པློ༷ར་གྱུར་པའི་དློ༷ན་
ཏྲེ༑ རྡློ༷་ཕློ༷ག་ནས་རུས་པ་གྲུམས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཐག་རིང་རྒྱང༷་དང་མངློ༷ན ་པ འི་རྒྱངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
རྒྱ ང ་ ནི ། བ ར ་ ཐ ག ་ གི ་ ཚ ད་འཇལ་བའི་མིང་སྲེ། སྟོར་མྟོ་ཉྲེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། 
ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞི་འདྟོམ་གཅིག། གཞི་འདྟོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅིག། དྲེ་
བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་གགས། རྒྱང་རིང་བ་སྲེ་བར་ཐག་ཉྲེ་བ་མ་ཡིན་
པ་སྟོགས་ལ་འཇུག  
རྒྱངས ་ནི། ༡༽རྒྱངས་སྐྱེའམ་གསལ་ལྷང་ངྐྱེའམ་མངློ༷ན་གསལ་ཆྐྱེ་བའི་དློ༷ན། 
༢༽གད་རྒྱངས་ཏྐྱེ། གད་མློ༷་ཆྐྱེན་པློ༷་དགློ༷ད་པའི་ངར་སྒྲ་ལྟ་བུ།  
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རྩ་བ། རྐང་བའི་རྒྱུག་༷དང་ཇ་སློ༷ གས་རྒྱུ གས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
རྒྱུ ག་ནི། ༡༽བརྒྱུགས་ཀི་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འློ༷ངས་པ་ལ་བརྒྱུག  སློ༷ན་ལ་མྱུར་
དུ་བསློ༷ད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། རྒྱུག་མཁན། ར་རྒྱུག་འགྲན། ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་
གཉིས་ཀར་ས་མཐའ་འཇློ༷ག་པའང་ཡློ༷ད། མི་རྒྱུག་འགྲན། ༢༽གང་གིས་བནད་
པའི་ཚིག་གི་རྐྱེས་སུ་འློ༷ལ་ཚོད་ཀིས་འབྲང་བ་སྟྐྱེ། མི་ངན་གི་ཁར་རྒྱུག་མི་རུང། 
གལ་ཏྐྱེ་བརྒྱུགས་ན་འབྲས་བུ་ཡག་པློ༷་མྐྱེད་ལྟ་བུ།  
རྒྱུ གས་ནི། ༡༽སླློ༷བ་སྦྱློ༷ང་སློ༷གས་ཀི་གཏན་ཕབ་ཀི་ཚད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་
ཚོད་ལྟ་བྱྐྱེད་པའི་བྱ་བའི་མིང་སྲེ་སླྟོབ་མས་སླྟོབ་རྒྱུགས་སད་ལྟ་བུ། ༢༽ཁང་
བ འི ་ག དུ ང་ མའམ་གདུང་ལམ་མམ་འཕྲེད་རྟའི་ ཐློ༷ག ་འ གྐྱེ བ ་ བྱྐྱེ ད་ ཀི ་ནི ང ་ ཆ ་ཞི ག ་
གི་མིང། ༣༽ཇ་སློ༷གས་བྲིན་པ་ལ་ཇ་སློ༷གས་རྒྱུགས ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། བྲབ་པའི་ལྕག་༷དང་མགར་བའི་ལྕགས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ལྕག་ནི། ༡༽མི་དང་ར་ནློ༷ར་སློ༷གས་ལ་གཅར་ར ང་བྱྐྱེད་སད་ཀི་ཡློ༷་བྱད་དྐྱེ། ར་
ལྕག  གླང་ལྕག  འབྲྐྱེང་ལྕག  ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ལྟར་རྒྱག་པའི་བྱ་སློ༷ད་ཀི་
མིང་སྟྐྱེ། འགྲམ་ལྕག་ཅིག་གཞུས། ༢༽གཞན་ལ་ཡར་སྐུལ་བྱྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་
མིང་སྟྐྱེ། སླློ༷བ་མ་ལ་སྐུལ་ལྕག་བཏང།  
ལྕ ག ས ་ ནི ། ༡ ༽ རྡློ༷ འ ་ི སྙི ང ་ བློ༷ ་ སྟྐྱེ ། མི ས ་ རྡློ༷ ་ བ ཞུ ས ་ པ ་ ལ ས ་ བ ང ས ་ པ འི ་ ད ངློ༷ ས ་
རས་སྲ་ཞིང་མཁྐྱེགས་ལ་མཉྐྱེན་ན་ཅན། ༢༽སློ༷་དང་སམ་སློ༷གས་སྡློ༷མ་བྱྐྱེད་ཀི་
ཡློ༷་བྱད་ཀི་རིགས་ཏྐྱེ། ལྕགས་ལུང་དང་སློ༷་ལྕགས་རྒྱག་ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ལྕགས་
སྒྲློ༷ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྕགས་སློ༷གས། ལྕགས་རི། ལྕགས་གཡའ་སྟོགས་ལ་འཇུག   
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རྩ་བ། འདབ་ཆགས་གླག་༷དང་བསླུ་ཐབས་གླགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གླག་ནི། བྱ་གླག་གི་མིང་སྟྐྱེ། མདློ༷ག་དུད་ཁ་ཅན། སྡྐྱེར་མློ༷་རྣློ༷་ཞིང་གུག་པ་དང་། 
མ ཆུ ་ གུ ག ་ པློ༷ ་ ལྕ ག ས ་ ཀྱུ ་ ལྟ ་ བུ ་ཅན། ཁྟོ་རང་ལུ ་ གུ ་ ད ང ་ ཁི མ ་ བྱ ་ སློ༷ ག ས ་ཁ་ཟས་
སུ་རྟོལ་མཁན་ཞིག་ཡིན། དྐྱེ་ལ་གླག་ཁ་དང་གླག་རློ༷ག་རིགས་གཉིས་ཡློ༷ད།  
གླགས་ནི། 《ཐློ༷ན་མིའི་དགློ༷ངས་རྒྱན་》ལས། ཁློ༷མ་གླགས་མྐྱེད་པ་དང་བཟློ༷ད་
གླགས་མྐྱེད་པའི་དྟོན་དུ་ཡང་འཇུག་ལ། 《མན་ངག་རྐྱེས་འབྲང་》ལས། དྐྱེ་ནི་
འ ཛི ན ་ པ ་ ལ ་ སློ༷ ག ས ་ པ ་ ལ ་ གྐྱེ གས་ བྱྐྱེ ད ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ དུ ་ གློ༷ ་ སྐ བ ས ་ འ ཚོ ལ ་ བ འློ༷ །  །   
ཞྐྱེས་དང། 《རྒྱན་སང་》ལས། གླགས་ཞྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཉྐྱེས་པ་དང་བུ་ག་ཞྐྱེས་བྱ་
བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ཞྐྱེས་དང། 《ལི་གུར་》ལས། གླགས་པ་ནི་འཇུག་པའམ་འགྲློ༷་
མཚམས། ཞྐྱེས་གསུངས་པས། ཡིན་རྒྱུ་ནི་གློ༷་སྐབས་ཏྐྱེ། གླགས་རྐྱེད། གླགས་
ལྟ༑ གླགས་འཚོལ་ཞྐྱེས་པ་རྣམས་ཀང་དྐྱེའི་མཚན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། རྡློ༷་སློ༷གས་བཅག་༷དང་ཞབས་ཀསི་བཅགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
བཅག་ནི། ༡༽གཅློ༷ག་པའི་འདས་པ་དང་། མ་འློ༷ངས་པ་ལ་གཅག་དང་ད་ལྟ་བ་
ལ ་ ག ཅློ༷ ག   སྐུ ལ ་ ཚི ག ་ ལ ་ ཆློ༷ ག   ད ངློ༷ ས ་ པློ༷ ་ སྲ ་ མློ༷ ་ སློ༷ ག ས ་ དུ མ ་ བུ ་ མ ང ་ བློ༷ ར ་
གཏློ༷ང་བ། ༢༽ན་ཟུག་མྐྱེད་པར་བྱྐྱེད་པ། ༣༽ཇྐྱེ་ཉུང་དུ་གཏློ༷ང་བ། ༤༽འགལ་
བར་བྱྐྱེད་པ་སློ༷གས་ལ་འཇུག  
བཅགས་ནི། ༡༽འཆག་པའི་འདས་པ་དང་རྐང་བས་སློ༷ས་པའམ་མནན་པའི་
དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྨན་གཞུང་ལས། རི་མཐློ༷་ས་གཙང་ཉམས་དགའ་བུདྡྷས་བཅགས ། །  
༢༽འཇགས་ཀི་འདས་པ། ཡིད་ལ་ངྐྱེས་པར་བྱས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། དློ༷ན་བཟང་ཡིད་
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ལ་བཅགས་ནས་ལས་དློ༷ན་སྒྲུབ་ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུ །  
རྩ་བ། ཁང་བའི་ལྕློ༷ག་༷དང་བློ༷་ཡིས་ལྕློ༷ གས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ལྕློ༷ག་ནི། ༡༽ཁང་གླད་དང་ཐློ༷ག་ཁྐྱེབ་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། ཁང་བའི་ལྕློ༷ག  ལྕློ༷ག་རས་
（རས་ཁྐྱེབ）ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽ཐློ༷ག་གམ་རྩྐྱེ་མློ༷འ ་ིམིང་སྟྐྱེ། རི་བློ༷འ ་ིལྕློ༷ག  མྐྱེ་
ཏློ༷ ག ་ གི ་ མ གློ༷ ་ ལྕློ༷ ག་ལྡྲེམ་ལྡྐྱེ མ ་ ག ཡློ༷ ་ ལྟ ་ བུ ། ༣ ༽ འ བུ ར ་ ཐློ༷ ན ་ གི ་ ད བྱི བ ས ་ ཅ ན །
དར་ལྟོག་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ། 
ལྕློ༷གས་ནི། ༡༽ཐུབ་པའམ་ནུས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། བློ༷་ཡིས་ཅི་ལྕློ༷གས་ཀི་སློ༷་ནས་
ཐམས་ཅད་མཁྐྱེན་པའི་སར་སྙྐྱེག་པ་ལྲེགས་ལྟ་བུ་དང་། ༢༽ཁློ༷མ་པ་བྱུང་བ་
ལའང་འཇུག་པར་གསུངས།  

རྩ་བ། བཏུང་བའ ་ིཆབ༷་དང་ལྷན་ཅིག་ཆབས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཆབ་ནི། ༡༽རླན་ཞིང་གནྐྱེར་བ་ཆུའི་ཞྐྱེ་ས་སྟྐྱེ། དི་ཞིམ་བགྲུངས་པའི་ཆུ་ལ་དི་
ཆབ། མིག་ཆུ་ལ་སན་ཆབ། གཅིན་ཆུ་ལ་ཆབ་གསང། ༢༽ཆུ་འཁག་ནས་སྲ་
འཐས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆབ་རློ༷མ། ༣༽གཞན་ཡང་ཆབ་ས་དང་། ཆབ་བླུག  ཆབ་
རིལ། ཆབ་གདན། ཆབ་ཏློ༷ག  ཆབ་སྲིད། ཆབ་འབངས། ཆབ་འློ༷ག  ཆབ་རྩྐྱེ། 
ཆབ་མདློ༷། ཆབ་ནློ༷ག  ཆབ་ཡིག་སྟོགས་ལའང་འཇུག་པ་ལྟ་བུ།  
ཆ བ ས ་ ནི །（བ ས ན ་ ཚི ག）དུ ས ་ ལྷ ན ་ ཅི ག ་ ག མ ་ དུ ས ་ མ ཉ མ ་ གི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། དབུ་
མཛད་ཀིས་ཆ་ལང་བརང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འདློ༷ན་པའི་དབུ་བཟུང་་ལྟ་བུ།   

རྩ་བ། བཅག་པའ ་ིཆློ༷ག  ་དང་རུང་བའི་ཆློ༷གས ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས། 
ཆློ༷ ག་ནི། ཆྟོགས་དང་འད་ལ། ༡༽དུམ་བུར་བཏང་བའི་དློ༷ན་ཏྲེ། དཀར་ཡློ༷ལ་
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སློ༷ ག ས ་ བ ཅ གས་ པ འི ་ སྐུ ལ ་ ཚི ག   ༢ ༽ ཡི ད ་ ལ ་ བ ཟུ ང ་ བ འི ་ དློ༷ ན ་ དུ ་ གློ༷ ་ བ འི ་
བཅགས་པའི་སྐུལ་ཚིག་སྟྐྱེ། ཡིག་འབྲུ་གསར་བ་འདི་དག་ཡིད་ལ་ཆློ༷གས་ནིག་
ལྟ ་ བུ ། ༣ ༽ ཕྐྱེ བ ས ་ པ འ མ ་ མ ན ན ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་སྲེ་བ ཅ ག ་ གི ་ སྐུ ལ ་ ཚི ག ་
ཡ ང ་ ཡི ན ་ ནློ༷ །  །   འ དི ་ ད ག ་ ནི ་ ས ་ ར བ ས ་ ད ང ་ དྐྱེ ང ་ དུ ས ་ ཀི ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ཙ མ ་ སྟྐྱེ །
ཁློ༷ང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་བཅག་པའི་སྐུལ་ཚིག་ལ་ས་མཐའ་མི་སྦྱློ༷ར་ཞིང་བྱྐྱེད་རུང་
མིན་གི་ཆློ༷ག་ལ་ས་མཐའ་འབྲི་དགློ༷ས་པའི་ལུགས་གཏན་ཁྐྱེལ་བ་འད།  
ཆློ༷ གས ་ནི། ཆྟོག་དང་འད་སྲེ། ༡༽（ལས་ཚིག་རྐྱེས་མཐུན་པ།）རུང་བ་དང་
འློ༷ས་པའམ་འཐད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། གང་ལ་མློ༷ས་ན་དྐྱེ་ལ་དད་པ་བྱྐྱེད་ཆློ༷ག  ཚིག་བློ༷་
ལ་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆློ༷ག་པར་དློ༷ན་ནྐྱེས་དགློ༷ས། ༢༽ཚིམ་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ད་
ཡློ༷ ད ་སླྟོབ་པའི་གྲུབ ་འ བྲས ་འ དི ་ཙ མ ་ གི ས ་ ཆློ༷ག ་པ ར ་མི ་ འ ཛིན ་པར ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་དུ ་
ཧུ ར ་ བ རྩློ༷ ན ་ སྐྱེ ད ་ ད གློ༷ ས ་ ལྟ ་ བུ །   འ དི ་ ནི ་ བྱྐྱེ ད ་ ཆློ༷ ག ་ མི ན ་ གི ་ བ རྡ ་ རི ང ་ ང མ ་ འ བྲི ་
ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་སྐྱེམས།  

རྩ་བ། ཉམ༷་ང་བ་དང་ཉམས༷་རློ༷གས་བཟང་། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ཉམ་ང་བ་ནི། ༡༽སྟློ༷བས་དང་ནུས་པའི་མིང། ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག  ༢༽ཉམ་ང་
བ་སྟྐྱེ། ཞུམ་པའམ་སྐྲག་པ། ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མྐྱེད་པའི་དཔའ་བློ༷་ལྟ་བུ།  
ཉམས་ནི། ༡༽ཉམས་རློ༷གས་སྟྐྱེ། ལག་ལྐྱེན་ལ་བརྐྱེན་ནས་ཐློ༷བ་པའི་ངྐྱེས་ནྐྱེས་
ཀི ་ མི ང ་ཡིན་ལ། ཡློ༷ ན ་ ཏ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཡུ ན ་ རི ང ་ ལ ག ་ ལྐྱེ ན ་ བྱ ས ་ ན ་ ཉ མ ས ་
རློ༷གས་སྐྱེ་ཐུབ་ལྟ་བུ། ཉམས་མྱློ༷ང། ཉམས་སད། ཉམས་རྩལ། ཉམས་ལྐྱེན། 
ཉམས་སུ་བང་སློ༷གས་མང་ངློ༷། །  ༢༽སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་
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བརྒྱད་དྐྱེ། སྐྱེག་པ། དག་པ། དཔའ་བ། སྙིང་རྐྱེ། མི་སྡུག་པ། བཞད་གད། 
འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་སློ༷། །  ༣༽ལུས་ཀི་སངས་ཀའམ་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་
སམ་ཚུགས་ཀའི་མིང་སྟྐྱེ། གར་འཁབ་པའི་ཉམས་དང་། ཁློ༷་ཉམས། མཛེས་
ཉམས། དཔའ་ཉམས། དགའ་ཉམས་ལྟ་བུ།  
རྩ་བ། སྙློ༷མ ་（སྙློ༷མས་）འཇུག་སློ༷གས་དང་ཀུན་ལ་སྙློ༷མས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

སྙློ༷ མ（ས ་）ནི། ༡༽སྙློ༷མས ་འཇུག་སྟྐྱེ། སྐྱེམས་རྩྐྱེ་གཅིག་པར་ཆ་སྙློ༷མས་སུ་
དགྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འདུ་ནྐྱེས་ཏྐྱེ་འཇུག་པའམ་ཞུགས་པ། ༢༽ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ལ་
མ ཉ མ ་ པ ར ་ འ ཇློ༷ ག ་ པ འ མ ་ སྐྱེ མ ས ་ ད ང ་ སྐྱེ མ ས ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི ་ ཚོ ག ས ་ ད མི ག ས ་
པ་གཅིག་ལ་འདུ་ཞིང་མཉམ་པར་བྱྐྱེད་པའི་མིང་སྟྐྱེ། སྙློ༷མས་པར་འཇུག་པ་ཞྐྱེས་
སྟོམ་ལ་ཡང་འཇུག་འབི་བའི་ལུགས་འདི་མང་བས་དྟོགས། 
སྙློ༷ མས་ནི། ༡༽ཀུན་ལ་སྙློ༷མས་ཏྐྱེ། ཕྱློ༷གས་ལྷུང་གི་ལྟ་ཚུལ་མི་འཛིན་པའི་དློ༷ན། 
༢ ༽ ངློ༷ ས ་ མི ་མ ཉ མ ་ པ ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ བྱྐྱེ ད ་ པ འི ་བྱ་ཚིག་བ སྙ མ ས ་ ཀི ་ སྐུ ལ ་ ཚི ག ་ སྟྐྱེ །
ད་ལྟ་བ་ལ་སྙློ༷མ་དང་། མ་འློ༷ངས་པ་ལ་བསྙམ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ས་འབུར་སྙློ༷མས་
ནིག་ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུའློ༷། །   

རྩ་བ། ས་བའི་གཏམ་༷དང་མཛོད་ཀི་གཏམས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གཏམ་ནི། ༡༽བརློ༷ད་པའམ་སྐད་ཆ་སྟྐྱེ། སྙིང་གཏམ་དང་། ཚོགས་གཏམ། 
དཔད་གཏམ། གཞན་གི་གཏམ་ལ་རྣ་བ་མ་གཡྐྱེང། ༢༽མིང་གྲགས་ཀི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། 
རློ༷་ས་འློ༷ག་ཏུ་སློ༷ང་ཡང་། གཏམ་ས་སྟྐྱེང་དུ་སྡློ༷ད་ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། 
ག ཏ མ ས ་ ནི ། ༡ ༽ ག ཏ མ ས ་ པ འ མ ་ཡྟོངས་སུ་ཁབ་པ་དང་འ གྐྱེ ང ས ་ པ་སྟོགས་



དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་གི་ལྷན་ཐབས། 

                                              95 

ཀི་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། བ ང ་ མ ཛོ ད ་ ནློ༷ ར ་ གི ས ་ ག ཏ མ ས ་ ལྟ ་ བུ ། ༢ ༽ ག ཏློ༷ ད ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ དུ ་ གློ༷ ་
བའི་གཏམ་པའི་འདས་པ། ༣༽མར་ཕབ་པའམ་གཅློ༷ག་འཕྲིའི་དློ༷ན་དུ་གློ༷་བའི་
གཏམས་པའི་བྱ་བའི་མིང་སྟྐྱེ། ཚོང་ཟློ༷ང་གི་རིན་གློ༷ང་གཏམས་ནས་ཉློ༷ས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཐ་གས་བཏག་༷དང་དྐྱེ་ལ་བཏགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
བ ཏ ག ་ ནི ། ཐ ག ས ་ མ ཁ ན ་ གི ་ ཡློ༷ ་ བྱ ད ་ ཅི ག   ཐ ་ ག ས ་ འ ཐ ག ་ པ འི ་ མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ། 
བ ལ་ དང་གསློ༷་མ ་ནི ང་བལ ་སྲི ན་བ ལ་ སློ༷ག ས་ ཐགས ་སྐུད་དུ་བྱས ་ནས ་རས་དང ་
དར་གློ༷ས་སམ་བུ་སློ༷གས་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། བཏག་བྱའི་སམ་བུ་ལྟ་བུ། 
བཏགས ་ནི། ༡༽བྱྐྱེད་འབྲྐྱེལ་ལས་ཚིག  འདློ༷གས་ཀི་འདས་པ། ཐག་པ་
སློ༷གས་ཀིས་སྦྲྐྱེལ་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། རྡང་ལ་ར་ནློ༷ར་བཏགས། རྒྱན་ཆ་བཏགས། 
༢༽འཐག་གི་འདས་པ་སྟྐྱེ། སམ་བུ་བཏགས་ནས་ལྭ་བ་བཟློ༷ས། ༣༽གདག་གི་
འ ད ས ་ པ ་ སྟྐྱེ ། ཨ ་ བྲ ་ ཁ ་ བ ཏ ག ས ་ ན ས ་ རྩྭ ་ ཐ ང ་ བ སྲུ ང ས ། ༤ ༽ དློ༷ ན ་ ལ ་ མི ང ་ སྦྱ ར ་
བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། བྱིས་པ་འདིའི་མིང་ལ་བློ༷་བཟང་བཏགས་སློ༷། །  ༥༽ཉྐྱེས་སློ༷ན་
སློ༷གས་མྐྱེད་བཞིན་དུ་ཡློ༷ད་པར་བནད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། བསྙད་བཏགས་པ་དྐྱེ་མ་
འདློ༷གས། སྒྲློ༷་བཏགས་པ་དྐྱེ་མ་འདློ༷གས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། རྣམ་རློ༷ག་༷སློ༷གས་དང་བློ༷་ཡིས་རློ༷གས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
རློ༷ག་ནི། ༡༽རྣམ་རློ༷ག་སྟྐྱེ། སྐྱེམས་ཀི་འཆར་སློ༷། ༢༽དློ༷གས་པ་དང་ཐྐྱེ་ཚོམ་གི་
དློ༷ན་ཏྐྱེ། རྣམ་རློ༷ག་ཚ་བློ༷། རྣམ་རློ༷ག་ཅན་ལ་འདྐྱེ་དགུ་འཁློ༷ར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་
ལ་ཀུན་རློ༷ག་དང། རློ༷ག་པ། རློ༷ག་དཔློ༷ད། དན་པ། ཡང་དག་རློ༷ག  ཡིད་ཀི་ལས། 
ཡི ད ་ ག ཞུ ང ས ། ཡི ད ་ ལ ་ བྱྐྱེ ད ་ པ ། སྐྱེ མ ས ་ ཀི ་ ལློ༷ ང ས ་ སློ༷ ད ། བ ས མ ་ མ ནློ༷ ་ བ ཅ ས ་
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མང་ངྟོ། །   
རློ༷གས་ནི། ༡༽བློ༷་ཡིས་ནྐྱེས་པའམ་ངྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སླློ༷བ་སྦྱློ༷ང་བྱས་ནས་
ག ཞུ ང ་ དློ༷ན ་ རློ༷ག ས ། ༢ ༽ བ རག ་གི ་ སྐུལ ་ ཚིག ་སྟྐྱེ ། ད ་ ལྟ ་བ ་ལ ་ རློ༷ག ་ པ། འ ད ས ་པ ་
ལ་བརགས་པ།  

རྩ་བ། ནགས་ཀི་སྟག་༷དང་ཡས་སྟགས༷་དང་། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
སྟག་ནི། ༡༽ལུས་བཀྲ་སྟྐྱེ། སྤུ་མདློ༷ག་དམར་སྐྱེར་ལ་ནག་ཁ་ཡློ༷ད་པའི་གཅན་
གཟན་གཏུམ་པློ༷་ཞིག  མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ངར་སྐད་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་
ཁློ༷་བློ༷། བརྟུལ་ཕློ༷ད་ཅན། དི་སློ༷མ། ནགས་ཀི་ཤྭ་ན། པགས་བཀྲ་ཅན། འཚོ་བྱྐྱེད། 
ལུ ས ་བ ཀྲ ་བ ཅ ས ་ཟྲེར། ༢ ༽ ལློ༷ ་རྟགས་བ ཅུ་ ག ཉི ས ་ ཀི ་ཡ ་ག ལ ་ ཞི ག ་སྟྐྱེ ། སྟ ག ་ལློ༷ ་
བ་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  
སྟགས་ནི། ༡༽ཡས་སྟགས་ཏྐྱེ། གདྟོད་མའི་ཆློ༷ས་ལུགས་ཀི་མདློ༷ས་ཀླུད་
འ ཕྐྱེ ན ་ པ ་ ལྟ ་ བུ འི ་ ཡ ས ་ སྟ ག ས ་ ད ང ་ ཡ ་ སྟ ག ས ་ཅྲེས་ཀ ང ་ ས ང ་ བ ་ ད ང ་ ཡ ས ་ ཀ ང ་
ངློ༷་༑ ༑   ༢༽བློ༷ན་ལུགས་ལས་བནད་པའི་ལྷ་འདྐྱེ་ལ་བརྔན་པའི་ཀླུད་གཏློ༷ར་ཆ་
ཞིག  ༣༽མདློ༷ས་སློ༷གས་ལ་རས་མང་བྟོ་གསློ༷ག་པ།  

རྩ་བ། སྐས་ཀི་གདང༷་དང་སྐད་ཀི་གདངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གདང་ནི། སྐས་གདང་སྟྐྱེ། སྐས་ཀི་གདང་བུ། རྡང་གི་འབྲི་ཚུལ་ལ་གདང་ཐག་
ཞྐྱེས་འབྲི་བའང་སང་།  
ག ད ང ས ་ ནི ། ༡ ༽ སྒྲ འི ་ ཉ མ ས ་ ཏྐྱེ ། སྐ ད ་ ག ད ང ས ། ག ཞ ས ་ ག ད ང ས ། ག ད ང ས ་
སྙན་མློ༷། ༢༽གདང་གི་འདས་པ་སྟྐྱེ། མིག་སློ༷གས་གདངས་ནས་བལྟས། ཁ་
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གདངས་ནས་གླུ་བངས་ལྟ་བུ།  
རྩ་བ། གདྐྱེང༷་ཐློ༷བ་པ་དང་ཞལ་སློ༷་གདྐྱེངས （གདངས）། ། ཞྐྱེས་པ་ལས། 

གདྐྱེང་ནི། ༡༽ཚད་དམ་རྩི་གཞི་དང་ཡིད་ཆྐྱེས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཏྐྱེ། བློ༷་གདྐྱེང། 
ག དྐྱེ ང ་ ཚོ ད ། ཐློ༷ བ ་ ག དྐྱེ ང ་ ལྟ ་ བུ ། ༢ ༽ ག དྐྱེ ང ས ་ པ འི ་ མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ་ ད ང ་ ད ་ ལྟ ་ བ །  
ཡར་འཕྱར་བ་སྟྐྱེ། རལ་གྲི་ཀླད་ལ་གདྐྱེང་བར་བྱ་ལྟ་བུ།  
ག དྐྱེ ང ས ་（ག ད ངས༷་）ནི ། ག ད ང ་ གི ་ འ ད ས ་ པ ་ སྟྐྱེ །  མི ག ་ ག ད ང ས ་ ན ས ་
བ ལྟ ས །  ཁ ་ ག ད ང ས ་ ན ས ་ ཟ ས ་ བ ཟ ས ་ ལྟ ་ བུ ། འ དི འི ་ ག ད ང ས ་ ལ ་ འ གྲྐྱེ ང ་ བུ ་ སྦྱ ར ་
བ་ནི་ཕྱག་རྒྱུན་གི་འབྲི་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ངྐྱེས་ཀང་གནའ་དྐྱེང་གི་མཁས་པ་བྱིངས་
དང་མཚུངས་པའི་འབྲི་ཚུལ་ནི་དབྱངས་མྐྱེད་པ་ཅན་ནློ༷། ། 
（གདྲེངས་ནི།）གདྲེང་གི་སྐུལ་ཚིག་སྟྐྱེ། རལ་གྲི་གདྐྱེངས་ནིག་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། རྣམ༷་གྲངས་སློ༷གས་དང་མང་བློ༷འ་ིརྣམས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
རྣ མ ་ ནི ། ༡ ༽ རྣ མ ་ གྲ ང ས ་ ཏྐྱེ ། མི ་ འ ད ་ བ འི ་ ད བྱྐྱེ ་ བ འ མ ་ རྣ མ ་ པ ། མི ང ་ གི ་ རྣ མ ་
གྲངས་ལ་དུས་ཀི་རྣམ་གྲངས། དློ༷ན་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་གཞན། རྣམ་པ་ཐ་དད་
ཚུལ། རྣམ་པ་ས་ཚོགས། རྣམ་པ་མང་། སློ༷་སློ༷་བཅས་སློ༷ ། །  ༢༽（བསན་
ཚི ག）རྒྱ ན ་ ཚི ག ་ ད ང ་ ལ ས ་ ཚི ག ་ གི ་ སློ༷ ན ་ ལ ་ སྦྱ ར ་ ན ་ ཧ ་ ཅ ང ་ ད ང ་  ནི ན ་ ཏུ ་ སློ༷ ག ས ་
དང་འད་སྟྐྱེ་རྣམ་པར་བཟང་བའི་གྲློ༷གས་པློ༷་ལྟ་བུ།  
རྣམས་ནི། མང་ཚིག་ཏུ་འཇུག་ལ། ཚང་མའམ་ཐམས་ཅད་ཀི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། རྒྱལ་
ཁ བ ་ རྣ མ ས ། ཚོ ག ས ་ འ དུ ར ་ ཡློ༷ ང ས ་ མ ཁ ན ་ རྣ མ ས ། སློ༷ ན ་ བྱློ༷ ན ་ མ ཁ ས ་ ད བ ང ་
རྣམས་ཀིས་གསུངས་སློ༷་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།    
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རྩ་བ། བདྐྱེན་རན་དཔང༷་དང་མཐློ༷ན་པློ༷འ་ིདཔངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ད པ ང ་ ནི ། ད པ ང ་ བློ༷ ་ སྟྐྱེ ། བ ར ་ མི འ མ ་ བ དྐྱེ ན ་ ད པ ང ་ བྱྐྱེ ད ་ མ ཁ ན །  ཁུ ང ས ་
གཏུགས་སའམ་མནའ་བློ༷ར་བའི་རྐྱེན་གཞིའི་མིང་། དཀློ༷ན་མཆློ༷ག་དཔང་བློ༷ར་
བཞག  བདྐྱེན་དཔང་བྱྐྱེད་ཐུབ་པའི་དཔང་ཡིག་གམ་ཡིག་ཆ།  
ད པ ང ས ་ ནི ། ༡ ༽ མ ཐློ༷ ན ་ པློ༷ ་ སྟྐྱེ ། ད ངློ༷ ས ་ པློ༷ འ ་ི རི ང ་ བ ་ ན ས ་ རྩྐྱེ ་ མློ༷ འ ་ི བ ར ་ ར མ ་
ཞ བ ས ་ ན ས ་ ཁ འི ་ བ ར ་ གི ་ ཚ ད ། ༢ ༽ འ ཕ ང ་ ད ང ་ མ ཐློ༷ ་ ཚ ད ་ ད ང ་ སྲི ད ་ ད ང ་ ཁྲུ ན ་
（ཁྲུན་ནི་ཞྐྱེང་དང་དཀིལ་གི་དློ༷ན་ལ་དག་ཡིག་སློ༷ན་མ་རྣམས་སུ་གསུངས།）གི་
དློ༷ན་ཏྐྱེ། གདན་བཀག་དཔངས་མཐུག་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནློ༷། །  

རྩ་བ། ས་གཞིའི་སང༷་དང་ཉྐྱེས་པ ་སངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
སང་ནི། ༡༽རྩྭ་སློ༷ན་ཐུང་ངུ་ཁབ་པར་སྐྱེས་པའི་ས་ཆ་སྟྐྱེ། དབྱར་ཁའི་སང་ལ་
མི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱེ། འཇིག་རྐྱེན་མི་ལ་མི་ཡློ༷ང་དགུ་ཡློ༷ང་ལྟ་བུ། ༢༽ཚོན་ལང་གུའི་
རིགས་ལ་སང་མ་ཟྐྱེར། ༣༽ཡལ་བར་དློ༷ར་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ཉྐྱེས་དམིགས་སངས་
པའི་མ་འློ༷ངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སློ༷ང་། སྐུལ་ཚིག་ལ་སློ༷ངས། 
ས ང ས ་ ནི ། དློ༷ ར ་ བ འ མ ་ མྐྱེ ད ་ པ ར ་ བྱ ས ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། ཉྐྱེ ས ་ སློ༷ ད ་ སློ༷ ག ས ་ ས ང ས ་
ལྟ་བུ། སང་བང་ཞྐྱེས་པའི་སྐབས་ས་མཐའ་མི་སྦྱློ༷ར་ཞིང་སངས་རློ༷གས་ཞྐྱེས་
སློ༷གས་ཀི་སྐབས་ས་མཐའ་སྦྱློ༷ར་བའི་ཁད་པར་རྣམས་ཀང་ནྐྱེས་པར་བྱ།  

རྩ་བ། དད་པ འི་ཕྱག་༷དང་ས་རལ་ཕྱགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
ཕྱག་ནི། ༡༽ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ཀི་རྣམ་གྲངས་ནིག་གམ་གུས་འདུད་ཀི་དྟོན། 
འབྱློ༷ར་ཕྱག  ཐློ༷ན་ཕྱག  ཕྱག་འློ༷ས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལྟ་བུ། 
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༢༽ལག་པའི་ཞྐྱེ་ས་སྟྐྱེ། ཕྱག་སློ༷ར། ཕྱག་བདྐྱེ་མློ༷། ཕྱག་ཞབས་འཁློ༷ར་ལློ༷ས་
མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །  ལྟ་བུ། 
ཕྱ ག ས ་ ནི ། ༡ ༽ འ ཕྱ ག ་ པ འི ་ འ ད ས ་ པ ་ སྟྐྱེ ། ན ང ་ གི ་ ས ་ ར ལ ་ ཕྱ ག ས ་ ན ས ་ ག ཙ ང ་
སྦྲ་བྱས་ལྟ་བུ། ༢༽ལྷམ་གི་ཞྐྱེ་ས་སྟྐྱེ། ཞབས་ཕྱགས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ལྷ་མིའི་གློ༷་འཕང༷་རྒྱང་དུ་འཕངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
འཕང ་ནི། ༡༽སྲིད་དམ་དཔངས་ཐྟོབ་ཐང་དང་གྟོ་སའི་མིང་སྟྐྱེ། ལྷ་མིའི་གློ༷་
འཕང་། ཁི་འཕང། ནམ་མཁའི་ཁི་འཕང། དབུ་འཕང་མཐློ༷ན་པློ༷། ༢༽འཕང་འགྲློ༷་
ནི་པི་ཝཾ། ༣༽སྐུད་པ་འཁྐྱེལ་བྱྐྱེད་ཀི་དབྱུ་གུའི་མར་སྐྱེ་ལ་བཏགས་པའི་འཁློ༷ར་
ལློ༷་ཕང་གི་འབྲི་ཚུལ་གཞན། 
འཕངས་ནི། ༡༽（བྱ་ཚིག）འཕྐྱེན་པའི་འདས་པ་སྟྐྱེ།  མདའ་འཕངས་ནས་
འབྐྱེན་ལ་ཕློ༷ག  རགས་གསལ་འཕངས་ནས་ཡིན་མིན་ནྐྱེས།  མ་འློ༷ངས་པ་ལ་
འཕང་བྱའི་མདའ་དང་རགས་གསལ་ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཕློ༷ངས་དང་འཕློ༷ངས་
ཞྐྱེས་འབྲི་ཚུལ་གི་དབྱྐྱེ་བ་གཉིས་བྱུང་ཡློ༷ད།  

རྩ་བ། རྐྱྐྱེན་པློ༷འ ་ིའཕློ༷ང༷་དང་ལུས་ཀི་འཕློ༷ངས།༷ ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
འཕློ༷ང་ནི། མདའི་སྒྱུ་རྩལ་ཏྐྱེ། འཕློ༷ང་སླློ༷བ་པ། འཕློ༷ང་མཐར་ཕྱིན་པ། འཕློ༷ང་
གློ༷མས་པ། འཕློ༷ང་སྐྱེན་པ། འཕློ༷ང་གི་སླློ༷བ་དཔློ༷ན་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽མདའ། 
འཕློ༷ངས་ནི། ༡༽མི་ཕྱུགས་ཀི་ཚང་རའི་ཐློ༷ག་ངློ༷ས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། འཕློ༷ངས་ཚོས་
སམ་ཨློ༷ང་དློ༷་དང་ཨློ༷ང་ན  རའི་འཕློ༷ངས་ལ་ཞློ༷ན་ནས་སློ༷ང་ལྟ་བུ།  
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རྩ་བ། གཡློ༷་འགུལ་འཕག་༷དང་མཐློ༷་བའ་ིའཕགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
འཕག་ནི། སྲློ༷ག་ཆགས་སློ༷གས་གཡློ༷་འགུལ་བྱས་པ་སྟྐྱེ། འཕག་འཚག་བྱས་
ཀང་རི་མི་བསྐྱེལ། །  སྡིག་ཅན་འཆི་ཁར་འཕག་ར་བྱྐྱེད། །   
འཕགས ་ནི། འཕག་གི་འདས་པ་དང་མཐློ༷ར་སློ༷ང་བ་སྟྐྱེ། ནར་ནས་ཉི་མ་ཡར་
འཕགས། ཡྟོན་ཏན་ཁད་དུ་འཕགས་པ། བྱང་སྐྱེམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ལྷག་པ འི་ལྷག་༷དང་བྱློ༷ན་པ འི་ལྷགས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
ལྷག་ནི། ༡༽གྲངས་ཚད་ལས་འདས་པའམ་བགློ༷ས་པ། སད་ནས་འཕྲློ༷་མ་ཡློ༷ད་
པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། བརྒྱ་ལས་གཅིག་བངས་ན་གློ༷་དགུ་ལྷག་པ་དང་། ཟས་ལྷག་དང་
སློ༷ར་ལྷག ༢༽གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། མི་རབས་གཅིག་
ལས་གཅིག་ལྷག་ཡིན། སར་ལས་ལྷག་པའི་བདྐྱེ་སིད་འབྱུང་ལྟ་བུ། 
ལྷགས་ནི། ༡༽སླྐྱེབས་པའམ་འློ༷ངས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། དྐྱེར་སླྲེབས་པ་རྣམས་འདིར་
གནས་སུ་ལྷགས་པར་སྨློ༷ན་ལྟ་བུ་དང། ༢༽རླུང་ལའང་འཇུག་སྲེ། མཐྟོ་སང་ལ་
ལྷགས་པ་ཚ་བློ༷་ལྡང་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ན་གཟུག་༷དང་ནི་དབྱ ིབས་ཀི་གཟུགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གཟུག་ནི། ༡༽ན་ཁློ༷ག་གཅིག་ཆ་བཞིར་བགློ༷ས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟྐྱེ། སྟློ༷ད་
གཟུག་གཉིས་དང་སྨད་གཟུག་གཉིས་སུ་ཕྲེས་པའི་སྟོད་གཟུག་གི་ཕྲེད་ཀ་ལྟ་བུ། 
༢༽（ན་ལིང་ཡང་ཟྐྱེར།）ན་གཟུག་ཟ་རྐྱང་དང་ན་ཁུ་འཐུང་རྐྱང་མ་བྱྐྱེད་ལྟ་བུ། 
གཟུགས་ནི། ༡༽གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དངློ༷ས་པློ༷་རྐྱེག་པའི་གཟུགས་སུ་ཡློ༷ད་
པ་དང། ཡུལ་སད་པས་གཟུགས་སུ་ཡློ༷ད་པའི་ཆློ༷ས་ཏྐྱེ། བྐྱེམ་པློ༷་དང། སྒྲ། དི། རློ༷། 
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རྐྱེག་བྱ་སློ༷གས་ཀི་སིའི་མིང་། ༢༽ལུས་ཕུང་གི་རྣམ་པའི་མིང་སྟྐྱེ། མི་གཟུགས་
རིང་། ར་གཟུགས་ཆྐྱེ་ལྟ་བུའློ༷། །  ༣༽（གཟུགས་རྒྱན།）སྙན་ངག་གི་གཞུང་
ལ ས་ དཔྐྱེ ་དང་དཔྐྱེ ་ཅ ན་ག ཉིས ་ལ་ མ ཚུངས་གསལ ་གི ་སྒྲ་སྦྱ ར་མྐྱེ ད་པའི ་རྒྱན་གི ་
རིགས་སློ༷། །   

རྩ་བ། དི་མ་དག་༷དང་རི་དྭགས༷་སློ༷ གས། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
དག་ནི། ༡༽ནློ༷ར་བ་མྐྱེད་པ་དང་སླད་མྐྱེད་པ་དི་མ་མྐྱེད་པ་སློ༷གས་ ཀི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། 
ནག་ནློ༷ག་གི་དི་མའམ་དྐྱེག་དག་པ། དག་པློ༷། དག་མ། གསུང་རབ་ཀླློ༷ག་ཚེ་སྒྲ་
ད ག ་ པ ར ་ འ དློ༷ ན ་ ད གློ༷ ས ་ ལྟ ་ བུ ། ༢ ༽ ད ག ་ ནི ་ ཉི ས ་ ཚི ག ་ ད ང ་ མ ང ་ ཚི ག ་ ལ ་ ཡ ང ་
འཇུག   ཀ་དག་སྟྐྱེ་སྟློ༷ང་ཉིད་སློ༷གས་ཀི་མིང་གི་ཆ་ནས་ལའང་འཇུག 
དྭགས་ནི། ༡༽རི་དྭགས་ཏྐྱེ། རི་ལ་གནས་ནས་རྩྭ་ཆུས་འཚོ་བའི་དུད་འགྲློ༷་སྟྐྱེ། 
འཕྱློ༷་དགུའི་རི་དྭགས། རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པའི་རི་དྭགས་བཞིན། །  བདྐྱེ་བའི་གློ༷་
སྐབས་ནམ་ཡང་མྐྱེད། །  ལྟ་བུ། ༢༽དྭགས་པློ༷་བཀའ་བརྒྱུད། དྐྱེ་ནི་མར་པ་ལློ༷་
ཙཱ་བ་དང་མི་ལ་རས་པ། དྭགས་པློ༷་ལྷ་རྐྱེ་བཅས་མཁན་སླློ༷བ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང། དྭགས་པློ༷་ལྷ་རྐྱེའི་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆྐྱེས་ཆྐྱེར་
བྱུང་བས་དྭགས་པློ༷་བཀའ་བརྒྱུད་ཅྐྱེས་སུ་གྲགས། ༣༽ངན་སློ༷ང་གསུམ་གི་ནང་
ཚན་བཀྲྐྱེས་སྐློ༷མ་གི་སྡུག་བསལ་ཆྐྱེ་བའི་ཡི་དྭགས་སློ༷གས་ལའང་འཇུག  

རྩ་བ། བྲན་ག ་ིགཡློ༷ག་༷དང་ཐུམ་ག ་ིགཡློ༷གས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
གཡློ༷ག་ནི། གཡློ༷ག་འཁློ༷ར་ཏྐྱེ། ངལ་རྩློ༷ལ་བ་བྲན་གཡློ༷ག་ཏུ་སྐུལ་ལྟ་བུ། མིང་གི་
རྣམ་གྲངས་ལ་བཀའ་ཉན་དང་། ཁློ༷ལ་བློ༷། བསློ༷མ་བྱ་བ། མངག་གཞུག་པ། ཅི་བགི། 
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བྲན། འབངས། རྩྐྱེ་དགློ༷ད་བྱྐྱེད་པའི་གནས་པ། ཞབས་སྐྱེས། ཞབས་ཏློ༷ག་པ། 
ཞབས་འབྲིང་བ། གཞན་གིས་བསངས་པ། གཞན་གསློ༷ས། ཡློ༷ངས་སུ་སློ༷ད། 
གཡློ༷ག་བཅས་སློ༷། །  
གཡློ༷གས་ནི། ༡༽ཐུམ་སློ༷གས་ཀིས་གཡློ༷ག་པའི་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག 
༢ ༽དངྟོས་པྟོ་སྟོགས་ལ་ཕྱི ་ ངློ༷ས ་ མི ་ མ ངློ༷ ན ་པ ར ་འ གྐྱེ བ ས ་ པའ མ ་ཐུ མ ་བ རྒྱ བ ་ པ ། 
བ ཀ བ ་ པ འ མ ་ བ ཏུ མ ས ་ པ ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། ཟི ་ ཚ ར ་ ར ས ་ ཀི ས ་ ག ཡློ༷ ག ས ་ ན ་
དློ༷ད་ཆྐྱེ་ལྟ་བུ།   

རྩ་བ། ལག་པའ་ིའདློ༷མ༷་དང་གསང་གནས་འདློ༷མས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   
འདློ༷མ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བརྒྱང་བའི་བར་ཐག་གམ་ཁྲུ་བཞི་རིང་བའི་ཚད་ཀི་
མིང་སྟྐྱེ། གཞུ་འདློ༷མ་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག ལྟ་བུ། 
འ དློ༷ མ ས ་ ནི ། ༡ ༽ ཕློ༷ ་མློ༷ འ ་ི ར ག ས ་ མ ཚ ན ་ ན མ ་ ར ག ས ་ མ ཚ ན ་ ཡློ༷ ད ་ པ འི ་ ལུ ས ་ ཀི ་
ཆ་ནས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། འདི་ལ་མ དློ༷མས་འབྲི་བའང་ཡློ༷ད། ༢༽ཕན་པའི་ངག་གིས་
གདམས་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག  མ་འློ༷ངས་པ་ལ་གདམ་ཞྐྱེས་འབྲི།  

རྩ་བ། ཤབ༷་པུར ་ས་དང་མཚོན་ཆའི་ཤ བས༷།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
ཤ བ་ནི། སྐད་ཆུང་ངུའི་སློ༷་ནས་ཚིག་བནད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྐད་ཆ་རྣ་བར་ཤབ་
ཤབ་བནད་ལྟ་བུ། སྐད་གདངས་ཆུང་ངུས་ཚིག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་
བཤབས་ཀི་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འློ༷ངས་པ་ལ་བཤབ་དང་། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཤབས་
ཞྐྱེས་འབྲི།  
ཤ བ ས ་ ནི ། ད ངློ༷ ས ་ པློ༷ ་ ར ང ་ ར ང ་ ད ང ་ ཆྐྱེ ་ ཆུ ང ་ འ ཚ མ ས ་ པ འི ་ ཕྱི ་ ཐུ མ ་ སྟྐྱེ ། གྲི ་
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ཤབས། དིལ་ཤབས། ལག་ཤབས་ལྟ་བུ།  
རྩ་བ། སྤུན་གི་སྲ ིང༷་དང་ཕྱློ༷གས་སུ་སྲིངས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

སྲ ིང་ནི། སྐྱྲེས་པ་ཕྟོས་རང་དང་ཕ་མ་གཅིག་པའི་མློ༷་ལ་སྤུན་སྲིང་ངམ་སྲིང་མློ༷། 
རང་ལས་ཆུང་བའི་མློ༷་ལ་སྲིང་ཆུང་དང་ཆྐྱེ་བ་ལ་ཨ་ཅྐྱེ་ཟྐྱེར་བ་ལྟ་བུ།  
སྲ ི ང ས ་ ནི ། ལ ག ་ པ ་ བ རྐྱ ང ས ་ པ འ མ ་ བ སྲི ང ས ་ པ འི ་ སྐུ ལ ་ ཚི ག ་ སྟྐྱེ ། ད ་ ལྟ ་ བ ་ ལ ་
སྲི ང ་ བ ་ ད ང ་ ། མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ་ ལ ་ བ སྲི ང ་ ཞྐྱེ ས ་འབི།  ཡུན ་ ཇྐྱེ ་ རི ང ་ དུ ་ བ ཏ ང ་ བ ་ ད ང ་
སྐུར་བ་སློ༷གས་ལའང་འཇུག  

རྩ་བ། འཕྲད་པ འི་ཐུག་༷དང་ལྷ་ཡི་ཐུགས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།    

ཐུག་ནི། ༡༽ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། མ་བུ་ངློ༷་ཐུག  ༢༽སླྐྱེབས་པའི་དློ༷ན་
ཏྐྱེ༑ རྔ་བ་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་ཐུག་གི་བར། ༣༽རྐྱེག་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ཁློ༷མ་ནས་
བཅའ་ལག་དགློ༷ས་མིན་ཀུན་ལ་ལག་མ་ཐུག  ༤༽ཕྱུགས་རྒྱུད་སྐྱེལ་མཁན་ནློ༷ར་
ལུག་ཕློ༷འ ་ིམིང་སྟྐྱེ། གཡག་ཐུག་ལྟ་བུ། ༥༽འབྲས་ཀི་ཐུག་པ་ཞྐྱེས་པའི་ཚིག་
བསྡུས་ཚེ་འབྲས་ཐུག་ཞྐྱེས་འབི་བ་ལྟ་བུ།  
ཐུགས་ནི། ༡༽བློ༷་དང་། ཡིད་དང། སྐྱེམས་ཀི་ཞྐྱེ་ས། ཐུགས་དགྐྱེས་པ། 
ཐུགས་སློ༷་བ། ཐུགས་འདུན་ལྟ་བུ། ༢༽བདུག་པའི་སྐུལ་ཚིག་སྟྐྱེ་དི་བཟང་
ཐུ ག ས ་ནི ག་ ལྟ ་བུ ར་ གསུ ངས ་ ཀང ་ འདི ་ལ ་ དུས ་ག སུ མ་ བརྩི་ ཚུ ལ་གི ་ བ ཞྐྱེ ད་ པ་ མི ་
འད་བ་འགའ་ནས་ཡློ༷ད།  

རྩ་བ། ནློ༷ར ་རས་སློ༷ག་༷དང་མང་སྡུད་སློ༷གས༷། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

སློ༷ ག་ནི། ༡༽རྒྱུ་ནློ༷ར་སློ༷གས་བསགས་པའི་སྐུལ་ཚིག་སྟྐྱེ། ད་ལྟ་བ་ལ་གསློ༷ག་
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པ ༑  མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ་ ལ ་ ག ས ག （ ག སློ༷ ག ས ་ ད ང ་ སློ༷ ག ས ་ འ བྲི ་ མ ཁ ན ་ ཡ ང ་
ཡློ༷ད།）རྒྱུགས་ཆྐྱེ་བར་བསག་འབྲི་སྟྐྱེ། བསག་བྱ། གསློ༷ག་བྱྐྱེད། བསགས་ཟིན། 
གསློ༷གས་ནིག ཅྐྱེས་དུས་གསུམ་རྐྱེའུ་མིག་རྣམས་སུ་མང་ངློ༷། །  ༣༽མི་རིགས་
ཤིག་གི་མིང་སྲེ་རྒྱལ་མློ༷་རྔུལ་ཆུའི་སྟློ༷ད་རྒྱུད་དུ་ཡློ༷ད་པའི་སློ༷ག་རློ༷ང་། སྟོག་པྟོ། 
ཕི་སྟོག  ནང་སྟོག  ༤༽སློ༷ག་མ། སློ༷ག་པ། སློ༷ག་འཕྲག  སློ༷ག་ལྐྱེ་སློ༷གས་
ཀི་ཚིག་བསྡུས་པ།  
སློ༷ གས་ནི།  （གྲངས་ཚིག）དངློ༷ས་སུ་མ་བནད་པ་མང་བློ༷་བསྡུས་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། 
བདག་སློ༷གས། ཁྐྱེད་སློ༷གས་ལྟ་བུ། གནའ་དུས་ལསློ༷གས་པ་ཞྐྱེས་བར་ཚེག་མི་
བྱྐྱེད་པ་དང་། རིམ་གིས་ལས་སྟོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དྲེང་སང་ལ་སློ༷གས་
ཞྐྱེ ས ་བ རྡ་དང་ཡིག ་ག ཟུག ས་ ག ཉི ས ་ཀ ར་ལ ་རྐྱང་ལས ་རྐྱེ ས ་འཇུག་ས ་མྐྱེ ད་པར ་
གྱུ ར ་ པ ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ འ གྱུ ར ་ བ འི ་ གློ༷ ་ རི མ ་ ཡ ང ་ སྐ བ ས ་ འ དི ར ་  ནྐྱེ ས ་ ད གློ༷ ས ་ པ འི ་
གནད་ཅིག་གློ༷ ། 

རྩ་བ། འདི་འདའི་ཚིག་གི་གདངས་མཐུན་ཀང ། །   
དློ༷ན་ཁད་ས་མཐའ་ཁློ༷ ་ན་ཡིས ། །   
འབྱྐྱེད་དགློ༷ས ་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀིས །  །  
ས་མཐའ་ཡློ༷ད་མྐྱེད་ནྐྱེས་གལ་ཆྐྱེ ། །  
འློ༷ན་ཀང་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་འགར ། །  
ཡང་འཇུག་ཐློ༷བ་ངྐྱེས་སྐབས་ནྐྱེས་དགློ༷ས ། །  

ཞྐྱེ ས ་འདི་འད་བ འམ ་འདི་འདའི ་མི ང་ཚིག་གི ་སྐད་ཀི ་ག དངས་སློ༷ག ས ་ཕལ ་
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ཆྐྱེར་མཐུན་ནའང་། དྐྱེ་དག་གིས་བསན་བྱའི་དློ༷ན་སློ༷གས་ལ་ཁད་པར་ས་མཐའ་
སྟྐྱེ ་ ས འི ་ ཡ ང་ འཇུ ག ་ ཁློ༷ ་ ནའམ ་ག ཅི ག ་ བུ ་ཡི ས ་འ བྱྐྱེད ་ ད གློ༷ས ་ པའི ་ཕྱི ར ་ན ་མ ཁས ་
པ འི ་ ད བ ང ་ བློ༷ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ས ་ འ ཆ ད ་ རྩློ༷ ད ་ རྩློ༷ མ ་ ག སུ མ ་ གི ་ བྱ ་ བ ་ ག ང ་ མ ཛ ད ་ པ འི ་
སྐ བ ས ་ སུའང་ས ་ མ ཐ འ ་ འ མ ་ ས འི ་ ཡ ང ་ འ ཇུ ག ་ ཡློ༷ ད ་ མྐྱེ ད ་ཀི་ཁད་པར་ནྐྱེ ས ་ པ ་
གལ་ཆྐྱེ་བ་དང་གནད་ཆྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ཡིན་ལ། འློ༷ན་ཀང་གཟུགས་
འ གྱུ ར ་ རི ག ས ་ ཀི ་ བྱ ་ ཚི ག ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ དུ ས ་ ཀི ་ ད བྱྐྱེ ་ བ ་ འ བྱྐྱེ ད ་ སྐ བ ས ་ འ ད ས ་ ཚི ག ་
དང་སྐུལ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་འགར་ས་མཐའ་ཐློ༷བ་ངྐྱེས་ཡིན་པའི་ཁད་པར་ཡློ༷ད་པའི་
སྐབས་དྐྱེ་ཤགས་ལས་ནྐྱེས་པར་བྱྐྱེད་དགློ༷ས་སློ༷་ཞྐྱེས་ཞལ་གདམས་གནང་བའློ༷། །  
 

ལྔ་བ། ཚིག་གམ་སྒྲ་མཐུན་རིགས་ཀི་འཁྲུལ་སྟོ་བསལ་བ། 
 

རྩ་བ། ཚིག་ཙམ་མཐུན་པ ་ལ་འཁྲུལ་ནས ། །   
ཡི་གྐྱེ་ལློ༷ག་པར་བྲ ིས་པ་དྐྱེའི ། །   
སྐྱེམས་ཀི་རྨློ༷ངས་པ ་བསལ་བའི་ཕྱིར ། །   
ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱྐྱེ་སྟྐྱེ་བནད །  །  

ཞྐྱེ ས་བན ད་པའི ་སྐད་ཆའམ་ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ ་མཐུན་པའམ ་འད་བ ར་འཁྲུལ ་
ནས ་དྟོན་དྲེ་སྟོན་བྱྲེད་ཀི་ཡི ་གྐྱེ འི ་ག ཟུགས ་ལློ༷ག ་པར་བྲི ས་ པ་དྐྱེ་དག་གི་སྐྱེ མས ་
ཀི་རྨློ༷ངས་པའམ་མིནྐྱེས་པའི་རིགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་གདངས་ཙམ་
མ ཐུ ན ་ ཡ ང ་ དློ༷ ན ་ ལ ་ མི ་ འ ད ་ བ འི ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ཧ ་ ཅ ང ་ ཆྐྱེ ་ བ འི ་ རི ག ས ་ ཀི ་ མི ང ་ ཚི ག ་
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རྣམས་ཀི་དབྱྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་ཕྱྐྱེས་ཏྐྱེ་བནད་པར་བྱ་ཞྐྱེས་པའི་
དློ༷ན་ནློ༷། །   

རྩ་བ། རྒྱལ་བའི་བས༷ན་པ་ས་བསྟན་ལ། །   
མི་འགྱུ ར་བརྟ༷ན་པ་ར་བརན་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

བསྟན་པ ་ནི། ༡༽སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏྐྱེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་
རློ༷གས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཆློ༷ས་ཏྐྱེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། བསྟན་
པ ་ ག ས ལ ་ བྱྐྱེ ད ། བ སྟ ན ་ པ འི ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ཞྐྱེ ས ་ པ ་ ལྟ ་བུ འློ༷ །  །   ༢ ༽ ཕ ་ རློ༷ ལ ་ པློ༷ ་
ལ་མཛུབ་མློ༷་སློ༷གས་ཀིས་སྟློ༷ན་པའི་འདས་པ་དང་མ་འློ༷ངས་པ། དྐྱེ་ནི་བནད་པ་
དང་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་གཞན་ལ་མཐློ༷ང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་དློ༷ན་ནློ༷། །   
བརན་པ ་ནི། མི་གཡློ༷་བའམ་མི་འགྱུར་བའི་དློ༷ན་དང་།  མཁས་པ་དང་ས་གཞི་
སློ༷གས་ལ་འཇུག （བརན་པློ༷་དང་དློ༷ན་འད། འགྱུར་ལྡློ༷ག་མྐྱེད་པ་དང་ཕྲ་བ།）ལྷ་
ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཆྐྱེ ན ་ མློ༷ ་ ད ང ་ ཁ བ ་ འ ཇུ ག ་ ད ང ་ བ ར ན ་ པ ་ ཞྐྱེ ས ་ མི ་ ག ཡློ༷ ་ བ འི ་ སྐ ར ་ མ ་
（ཨ་བརན་ནམ་བྱང་གི་ཕྱློ༷གས་སུ་གནས་པ་ཞིག）ཞིག་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག  

རྩ་བ། རང ་གིས་བས༷ྲེན་པ ་ས་བསྟྐྱེན་ལ། །  
གཞན་ལ་བརྟ༷ྲེན་པ ་ར་བརྐྱེན་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

བསྟྐྱེན་པ ་ནི། རང་གིས་དགྐྱེ་བའི་བནྐྱེས་གཉྐྱེན་ཚུར་བསྟྐྱེན་པ་སྟྐྱེ། བསམ་པ་
དང་སྦྱློ༷ར་བས་བནྐྱེས་གཉྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟྐྱེན་པའི་དློ༷ན་ཡིན། བསྟྐྱེན་པ་ནི་མ་
འློ༷ ང ས ་ པ ་ ད ང ་ འ ད ས ་ པ ། ད ་ ལྟ ་ བ ་ ལ ་ སྟྐྱེ ན ་ ད ང ་ སྐུ ལ ་ ཚི ག ་ ལ ་ ཡ ང ་སྟྐྱེ ན ་ ཞྐྱེ ས ་ འ བྲི ། 
ཉྐྱེ་བར་བསྙྐྱེན་པའམ་གཏུགས་པའི་དློ༷ན།  
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བརྐྱེན་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་པའམ་ཁྐྱེན་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། དཔྐྱེར་ན། རང་ལ་
ཡློ༷ ན ་ ཏ ན ་ ད གློ༷ ས ་ ན ་ ངྐྱེ ས ་ པ ར ་ དུ ་ ད གྐྱེ ་ བ འི ་ བ ནྐྱེ ས ་ ག ཉྐྱེ ན ་ ལ ་ཕར་བ རྐྱེ ན ་ ད གློ༷ ས ་
ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། དགྲེ་བའི་བནྐྱེས་གཉྐྱེན་བསྟྐྱེན་ཞྐྱེས་ལ་སྒྲ་མྐྱེད་ན་བ་སའི་བསྟྐྱེན་
འབྲི་བ་དང་། དགྲེ་བའི་བནྐྱེས་གཉྐྱེན་ལ་བརྐྱེན་ཞྐྱེས་ལ་སྒྲ་ཡློ༷ད་ན་བ་རའི་
བ རྐྱེ ན ་ འ བྲི ་ ད གློ༷ ས ་ པ འི ་ ཁ ད ་ པ ར ་ནྐྱེ ས ་ སློ༷ ང ་ ན ་ ཁ ་ན འི ་ ལྤ ག ས ་ པ ་ ག ར ་ འ ཐྐྱེ ན ་
འཐྐྱེན་གི་དཔྐྱེ་རུ་མི་འགྱུར་སྙམ།  

རྩ་བ། གནློ༷ད་པ འི་དག༷་ནི་ད་དགྲ་ལ། །   
སྙན་པ འི་སྒྲ་༷ནི་ས་སྒྲ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ད གྲ ་ ནི ། ༡ ༽ ག ནློ༷ ད ་ འ ཚེ འི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ། ག ན མ ་ ད གྲ ་ ད ང ་ ཆུ ་ ད གྲ ་ བ ཀ ག ་ ན ས ་ ལློ༷ ་
ཡག་བྱུང་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽ཁྐྱེ་ཕན་འགལ་བ་ཡློ༷ད་སྟབས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་
པ འི ་ སྡ ང ་ བ འི ་ ད གྲ ་ བློ༷ ་ སྟྐྱེ ། ད གྲ ་ ལ ་ སྡ ང ་ ཞི ང ་ གྲློ༷ ག ས ་ ལ ་ བྱ མ ས །  ད གྲ ་ འ དུ ལ ་
གཉྐྱེན་སློ༷ང་ལྟ་བུ།  
སྒྲ ་ ནི ། ༡ ༽ རྣ ་ བ ས ་ མ ཉ ན ་ བྱ ར ་ གྱུ ར ་ པ འི ་ སྙ ན ་ པ འི ་ སྒྲ ་ ད ང ་ མི ་ སྙ ན ་ པ འི ་ སྒྲ ་
སློ༷གས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གི་བརྡ་སློ༷ད་ཀི་གཞུང་གཉིས་ཀར་འཇུག  ༢༽སྒྲ་
མི་སྙན་ནི་རིའི་རྒྱལ་པློ༷་རི་རབ་ཀི་བྱང་ངློ༷ས་སུ་ཡློ༷ད་པའི་གླིང་ཆྐྱེན་ཏྐྱེ། དྐྱེའི་
ག ཡ ས ་ ག ཡློ༷ ན ་ གི ་ གླི ང ་ ཕྲ ན ་ སྒྲ ་ མི ་ སྙ ན ་ ད ང ་ སྒྲ ་ མི ་ སྙ ན ་ གི ་ ཟ ་ ཞྐྱེ ས ་ པ འ ང ་ མ ཚོ ན ་
ཞིང། རྒྱ་གཞུང་འགར་སྒྲ་ངན་དང་སྒྲ་ངན་ཅན་ཞྐྱེས་ཀང་འགྱུར་ཡློ༷ད་དློ༷། །   
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རྩ་བ། ལུས་ཀི་མ༷གྟོ་ནི་མ་མགློ༷་ལ། །  
ནད་སློ༷གས་འ༷གློ༷་བ་འ་འགློ༷་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

མགློ༷་ནི། མི་དང་སྲློ༷ག་ཆགས་ཀི་ཀླད་པ་གནས་སའི ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀི་
མཆློ༷ག་ཏུ་གྱུར་པ། མགློ༷་བློ༷་སྟྐྱེ་མི་དང་སྲློ༷ག་ཆགས་ཀི་ཀླད་པ་དང་དབང་པློ༷་ལྔ་
གནས་སའི་ཡན་ལག་གི་མིང།  
འགློ༷་ནི། ནད་འགློ༷་བ་དང་རི་ལ་འཛེག་པ་སློ༷གས་ཀི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འློ༷ངས་པའི་
ལས་ཚིག་ཐུན་མློ༷ང་ལ་འཇུག་གློ༷།  །  ཡང་འདིའི་སྐབས་《ཐློ༷ན་མའི་དགློ༷ངས་
རྒྱ ན ་》ལ ས ། ད ག ་ ཡི ག ་ འ ག ར ། བྱ ་ བ འི ་ འ གློ༷ ་ ད ང ་ ལུ ས ་ ཀི ་ མ གློ༷  །   ཞྐྱེ ས ་ ཐློ༷ ག ་
མ འི ་ དློ༷ ན ་ དུ ་ བ ན ད ་ མློ༷ ད ། ཁ ་ མི ག ་ ལྡ ན ་ པ འི ་ གློ༷ ང ་ བུ ་ ལ ས ་ག ཞ ན ་ལ ་ མ ས ་ འ ཕུ ལ ་
མི་བྱྐྱེད་ན་ཁབ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང། བྱ་བའི་འགློ༷་མཇུག་དང་ལུས་ཀི་མགློ༷་
མཇུག་ཅྐྱེས་ཁད་པར་འབྱྐྱེད་དློ༷ན་ཡང་མི་རྐྱེད་དློ༷། །  དྐྱེའི་ཕྱིར་འ་འགློ༷་ནད་འགློ༷་
བ་དང་རི་ལ་འགློ༷་ཞྐྱེས་པ་ལས་བྱ་བའི་མགློ༷་མཇུག་དང་ཆུའི་མགློ༷་རྔ། ཞྐྱེས་ཁད་
པ ར ་ མྐྱེ ད ་ པ ར ་ བྲི ས ་ ན ་ ད པྐྱེ ་ ད ག ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ མ ཐུ ན ་ ན མ ་ སྙ མ ་ མློ༷ །  །   ཞྐྱེ ས ་
ཁད་པར་ཕྱྐྱེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ལྐྱེགས་པར་སྐྱེམས།  

རྩ་བ། རིན་ཆྐྱེན་དངུ༷ལ་ནི་ད་དངུལ་ལ། །  
ལུས་ཀི་རལ༷་ནི་ར་རྔུལ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

དངུལ་ནི། རིན་ཆྐྱེན་གཉིས་པ་སྟྐྱེ། སྤུས་ཀ་མཉྐྱེན་ཞིང་མདློ༷ག་དཀར་ལ་འློ༷ད་
འཚེར་བའི་ལྕགས་རིགས་ནིག་ཡིན་ཞིང། དློ༷ད་དང་གླློ༷ག་རྒྱུ་སླ་བའི་དངློ༷ས་རས་
བ ཟ ང ་ བློ༷ ་ ཞི ག ་ ཡི ན ། དྐྱེ འི ་ མི ང ་ གི ་ རྣ མ ་ གྲ ང ས ་ ལ ་ ག དུ ང ་ བྱྐྱེ ད ་ ད ང ་ །  མ དློ༷ ག ་
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དཀར། མདློ༷ག་ངན། རིན་ཆྐྱེན་གཉིས་པ་བཅས་སློ༷། །  དངུལ་བུམ། དངུལ་
སློ༷ར། དངུལ་ཆུ（གནྐྱེར་ཁུ་དངུལ་མདློ༷ག་ཅན་ཞིག་སྟྐྱེ། གསྐྱེར་དངུལ་ཞ་ཉྐྱེ་
སློ༷ ག ས ་ ལ ་ ད བྱྐྱེ ར ་ མྐྱེ ད ་ དུ ་ འ དྐྱེ ས ་ ཐུ བ ་ པ འི ་ ར ས ་ནི ག ་ ཡི ན ་ ཞི ང ། དྐྱེ ་ བྐྱེ ད ་ ས ད ་
ནས་ནྐྱེལ་གི་མྐྱེ་ལློ༷ང་དང་། དློ༷ད་ཚད་འཇལ་བའི་དཔད་ཆས་སློ༷གས་འགྲུབ་
ཐུབ།）། དངུལ་ཕློ༷ག་དང་དངུལ་བུན། དངུལ་ཟིལ། དངུལ་ལློ༷ར་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་
དང་སྨན་གཞུང་དུ། དངུལ་གིས་ཆུ་སྐྱེར་ནད་དང་རྣག་ཁག་སྐྐྱེམ་ཞྐྱེས་ཀང་
གསུངས་ཡློ༷ད། 
རྔུལ་ནི། ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཐློ༷ན་པའི་ཆུ་དི་མ་ཅན་ཞིག་སྟྐྱེ། ལུས་ཀི་
རྔུ ལ ་ ཆུ ། ག ཟུ ག ས ་ པློ༷ ་ རྔུ ལ ་ ཆུ ས ་ སྦ ང ས ་ འ དུ ག   མི ང ་ གི ་ རྣ མ ་ གྲ ང ས ་ ལ ་ ཆ ད ་
སྐྱེས་དང་། ལུས་རྔུལ། ལུས་ཆུ། ལུས་བབས་བཅས་སློ༷ ། །  རྔུལ་ལྐྱེན་ཞྐྱེས་པ་
ཚི་ལྐྱེན་ནམ་ནང་གློ༷ས་ལ་གློ༷འ ློ༷། །   

རྩ་བ། མགྲིན་པ འི་མ༷གུལ་ནི་མ་མགུལ་ལ།  །  
གཡློ༷་བའི་འ༷གུལ་ནི་འ་འགུལ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

མགུལ་ནི། ༡༽ལུས་དང་མགྟོ་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ཀི་མིང་སྲེ་མགིན་པའམ་
མགུལ་བ་ཞྲེས་པའི་བསྡུས་མིང། མིང་གཞན་དུ་མིད་པ་དང་གྲྐྱེ་བ་ཡང་ཟྐྱེར། 
༢༽ མིང་འགའ་ནས་ཀི་སློ༷ན་དུ་སྦྱར་ན་ཞྐྱེ་སའི་མིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་གྲློ༷གས་
ནིག་སྟྐྱེ། དཔྐྱེར་ན། མགུལ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། མགུལ་འཕྲེང་། སྐྐྱེ་དང་
དབྱིབས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ནི། རི་བློ༷འ ་ིམགུལ། ནིང་གི་མགུལ། 
བུམ་པའི་མགུལ་ཞྐྱེས ་པ་ལྟ་བུ།  
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འགུལ་ནི། སར་གི་གནས་ས་ནས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་པའི་བྱྲེད་མྲེད་
ལས་ཚིག་ལ་འགུལ་དང་བྱྲེད་འབྲེལ་ལ་བསྒུལ་ཏྐྱེ། མ་བསྒུལ་རང་འགུལ། ནིང་
རྩ་བ་ནས་འགུལ་ན་རྩྐྱེ་མློ༷་ཡང་འགུལ། དངློ༷ས་པློ༷་ཐམས་ཅད་འགུལ་སློ༷ད་བྱྐྱེད་
ཀིན་ཡློ༷ད་ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུའློ༷། །   

རྩ་བ། ཕན ་པ འི་དི༷ན་ནི་ད་དིན་ལ། །  
ཉློ༷་ཚོང་བི༷ན་པ ་བ་བྲིན་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

དིན་ནི། ༡༽ཕན་བདྐྱེ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའི་མིང་སྟྐྱེ། སློ༷ན་བྱློ༷ན་མྐྱེས་པློ༷འ ་ི
བཀའ་དིན་བསམ་བརློ༷ད་ལས་འདས་པ་མང་། ༢༽ཕན་ནུས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། ཐུད་
ཞིམ་པློ༷་བྱུང་བ་མར་གི་དིན། །  ཚེ་འདི་སིད་ཕྱི་སིད་བ་མའི་དིན། །  ༣༽ན་
ཚ་བ་དང་སྙིང་ཉྐྱེ་བའི་བྱ་སློ༷ད་སློ༷གས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། དིན་དུ་ཚོར་བ། དིན་གིས་
བསངས་པ་བཀའ་དིན་གི་དཔལ་དུ་ཆྐྱེ་ལྟ་བུ།  
བྲ ི ན ་ ནི ། རི ན ་ གློ༷ ང ་ བ ཟ ང ་ བ འ མ ་ ཚོ ང ་ རྒྱུ ག ས ་ པ ་ སྟྐྱེ ་ ཉློ༷ ་ མ ཁ ན ་ མ ང ་ བ འི ་ དློ༷ ན །  
ནློ༷ ར ་ བུ ་ ག ཞ ན ་ ལ ་ བྲི ན ་པ་ཙ མ །  །   རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ག་ལ་བྲི ན །  །   ད ངློ༷ ས ་
རས་བཟང་བློ༷་འདི་སློ༷ར་མློ༷་མང་བའི་ཡུལ་གང་དུ་ཕིན་ཀང་བྲིན་ཆྲེའྟོ། །  ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། སྟློ༷བས་ཀི་ད༷ྲེགས་པ ་ད་དྐྱེགས་ལ།  །  
ཕྱློ༷གས་སུ་ག༷གས་པ ་ག་གྲགས་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

དྐྱེགས་ནི། ༡༽ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་སྲེ། བུད་མྐྱེད་ལ་དྐྱེགས་ལྡན་མ་ཞྲེས་བརྟོད་པ་
ནི་མཛེས་པའམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཅན་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན། ༢༽ང་རྒྱལ་གི་མིང་སྟྐྱེ། ང་
རྒྱལ་ཁྐྱེངས་དྐྱེགས་སང་དགློ༷ས་ལྟ་བུ།  
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གྲགས་པ ་ནི། ༡༽ཕྟོགས་སུ་ཁབ་པའམ་འཇིག་རྟྲེན་ན་གགས་པའི་ཀུན་རྟོབ་
སྲེ༑ འཇིག་རྐྱེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རློ༷བ་མ་བརླག་ཅིག ་ལྟ་བུ།   ༢༽སྙན་གྲགས་
ཀི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། མི་མིང་གྲགས་ཅན། གྲག་གི་འདས་པ་སྟྐྱེ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གྲགས་ནས་
འཕུར་སློ༷ང་ལྟ་བུའློ༷། །  

རྩ་བ། གཞན་ལ་ས༷ལ་བ་ས་ས ལ་（བསལ་）ལ། །  
ལུས་ཀི་རྩ༷ལ་ནི་ར་རྩལ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

ས ལ་（བསལ་）ནི། སློ༷ན་གི་ཡིག་རིང་རྣམས་སུ་སལ་ཞྐྱེས་པ་འདས་ཚིག་
གི ་ དློ༷ ན ་ ཅ ན ་ ལ ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ན ས ་ ཆྐྱེ ་ ན འ ང ་དྲེང་སང་དུ ས ་ ག སུ མ ་ རྐྱེ འུ ་ མི ག ་ རྣ མ ས ་
སུ་གཞན་ལ་བསལ་བྱ། སློ༷ལ་བྱྐྱེད། བསལ་ཟིན། སློ༷ལ་ཅིག ཅྐྱེས་ཡློ༷ངས་གྲགས་
སུ་འབྱུང་ངློ༷། །   
རྩལ་ནི། ༡༽ལུས་ཀི་ནྐྱེད་ཤགས་སམ་ནུས་པའི་མིང་སྟྐྱེ། མི་རྩལ་ཅན། རའི་
བང་རྩལ། སྟག་གི་མཆློ༷ང་རྩལ། ༢༽ཡློ༷ན་ཏན་ཁད་པར་བའི་མིང་སྟྐྱེ། རིག་རྩལ། 
ལག་རྩལ། སྒྱུ་རྩལ། ༣༽སྦྱང་བའི་ནུས་མཐུ་ཁད་པར་བའི་མིང་སྟྐྱེ། རྩིས་རིག་
སློ༷གས་ལ་སྦྱང་བ་རྩལ་ཐློ༷ན་པའི་ནྐྱེས་ཡློ༷ན་ཅན་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུའློ༷། །   

རྩ་བ། སྲ ན་ཐུབ་བ༷ཟློ༷ད་ནི་བ་བཟློ༷ད་ལ། །  
རྐྱེས་ཀི་གཟ༷ློ༷ད་ནི་ག་གཟློ༷ད་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

བཟློ༷ད་ནི། ༡༽སྡུག་བསལ་སློ༷གས་ལ་བཟློ༷ད་བསྲན་བྱྐྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་བྱ་
སློ༷ད་སློ༷གས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། བཟློ༷ད་གླགས་མྐྱེད། བཟློ༷ད་སློ༷མ་བྱྐྱེད། བཟློ༷ད་པ་སློ༷མ་
པའི་ཕན་ཡློ༷ན་ཆྐྱེ་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  
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གཟློ༷ད་ནི། ཐློ༷ག་མའམ་གཟློ༷ད་མ་ཞྐྱེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ།（བསན་ཚིག）རྒྱུན་
དུ ་ ད ་ ག ཟློ༷ ད ་ ཅྐྱེ ས ་ བ ཀློ༷ ལ ་ བ ་ ཁ བ ་ ཆྐྱེ ་ ཞི ང ། རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ སྟློ༷ ན ་ པ འི ་ ན ་ ཡི ག ་ ད ང ་
འབྲྐྱེལ་ནས་བཀློ༷ལ་ཚེ། སླློ༷བ་གཉྐྱེར་བྱས་ན་ད་གཟློ༷ད་མཁས་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཐུང་ངུར ་བསྟུང༷ས་པ ་ས་བསྟུངས་ལ། །  
ཉྐྱེས་པ འི་ལྟུང༷་བ་ལ་ལྟུང་ཡིན། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

བསྟུངས་པ ་ནི། ༡༽ བྱྐྱེད་འབྲྐྱེལ་ལས་ཚིག་དངྟོས་པྟོ་དང་ཡུན་སློ༷གས་ཐུང་དུ་
གཏློ༷ང་བ་སྲེ། སླྟོབ་གཉྲེར་གི་དུས་ཚོད་བསྟུང་རུང་བ་མ་ཡིན། ༢༽ཐག་པ་སྟུང་
བཞིན་པའི་འདས་པའང་ཡིན། གཞི་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་བསྟུང་བྱ། སྟུང་བྱྲེད། 
བསྟུངས་ཟིན། སྟུངས་ཤིག་ཅྲེས་དུས་གསུམ་གི་ཁད་པར་འབྱྲེད་ཤྲེས་དགྟོས།   

ལྟུང་ནི། མར་ལྷུང་བའི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འློ༷ངས་པར་འདི་འབྲི་བ་ཡློ༷ད་ལ། བཅས་
པའི་ཁ་ན་མ་ཐློ༷་བ་སྟྐྱེ་ཁིམས་སུ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉྐྱེས་པ་དང། རྩ་ཁིམས་
དང་བཅའ་ཁིམས་དང་འགལ་བའི་ཉྐྱེས་པ་སློ༷གས་ལ་འཇུག་གློ༷ །  

རྩ་བ། མཛའ་བའི་ག༷ྟོགས་ནི་ག་གྲློ༷ གས་ལ། །   
ཁུར་བའི་ད༷ྟོགས་ནི་ད་དློ༷གས་ཡིན། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གྲློ༷གས་ནི། ༡༽ཕན་ཚུན་དགའ་བའམ་ཕན་ཚུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཁན་གི་མིང་
སྟྐྱེ༑ བརྩྐྱེ་ལྡན་གི་གྲློ༷གས་པློ༷་ལྟ་བུ། ༢༽（ལས་ཚིག）ད་ལྟ་བའི་མཐར་སྦྱར་ན་
མཉམ་དུ་བྱ་བ་དྐྱེ་བྱྐྱེད་མཁན་གི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདུག་གྲློ༷གས་དང་། འགྲློ༷་
གྲློ༷གས། ཟ་གྲློ༷གས། ༣༽རློ༷གས་རམ་གི་བྱ་བའི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལས་
གྲློ༷གས། བྱྐྱེད་གྲློ༷གས་ལྟ་བུ།  
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དློ༷ ག ས ་ ནི ། ༡ ༽ ག ཅི ག ་ ཏུ ་ བ སྒྲི ལ ་ བ འི ་ ཐུ མ ་ པློ༷ ་ སྟྐྱེ །（ཁུ ད ་ དུ ་ དི ལ ་ བ འི ་ རྡློ༷ ག ་ པློ༷ ་
ཆུང་གྲས་ཏྐྱེ་ཐུམ་པློ༷་རྒྱག་པ། ༢༽ ཁུར་རྒྱ། ཁུར་བློ༷་དང་ཁལ་གི་མིང་ཡིན། 
༣༽ཁུར་དློ༷གས་ནི། ཁུར་བློ༷་བཟློ༷་བའི་དློ༷ན་དང། ཁུར་བློ༷་ཁྐྱེར་བའི་དློ༷ན། ཡང་ན་
ཁུར་ནིང་ལ་འགྲྐྱེལ་བའང་ཡློ༷ད།  

རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་འག༷ྟོགས་པ་ག་འགྲློ༷གས་ལ། །   
བྲ ྐྱེད་ནས་འདྟོ༷གས་པ་ད་འདློ༷གས་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

འ གྲློ༷ ག ས ་ ནི ། ཕ ན ་ ཚུ ན ་ འ བྲྐྱེ ལ ་ བ ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ད ང ་ ལྷ ན ་ ཅི ག ་ ཏུ ་ ག ན ས ་ པ འ མ ་
མཉམ་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟྐྱེ། སླློ༷བ་གྲློ༷གས་ལ་འགྲློ༷གས་ནིང་སློ༷ང་སྟྐྱེ་ཆློ༷ས་གྲྭ་ལས་
རྩློ༷ད་པ་སྦྱངས་སློ༷་ལྟ་བུ།  
འ དློ༷ ག ས ་ ནི ། འ དློ༷ ག ་ གི ་འ དས ་པ ་ སྟྐྱེ ། དློ༷ ག ས ་པ ས ་ ཞྐྱེད་ ན ས ་ འཛུ ར ་ བ འི ་ དློ༷ ན་ ཏྐྱེ་
ར་སློ༷གས་སྐྲག་ནས་འདློ༷གས་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། འགུགས་པ འི་དགུ༷ག་ནི་ད་དགུག་ལ ། །   
གྲློ༷གས་པློ༷ས་སྒུག་༷པ་ས་སྒུག་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ད གུ ག ་ ནི ། གཡང་སྟོགས་འ གུ ག ས ་ པ འི ་ མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ་ ད ང ། འ ད ས ་ པ ་ ལ ་
བ ཀུ ག ་ ད ང ་ སྐུ ལ ་ ཚི ག ་ ལ ་ ཁུ ག ་ ཅྐྱེ ས ་ འ བྲི ། ༡ ༽ ཐ བ ས ་ ད ང ་ ནུ ས ་ པ ་ ད ང ་ ད བ ང ་
གིས་ཚུར་བསྡུས་པ། ༢༽གུག་ཏུ་འཇུག་པ།  
སྒུག་པ ་ནི། བསྒུགས་ཀི་ད་ལྟ་བ། དམིགས་ཡུལ་ཞིག་འགྲུབ་ཆྐྱེད་དུ་དུས་ཇྐྱེ་
རི ང ་ དུ ་ བ ཏ ང ་ བ འ མ ་ ག ན ས ་ སྐབ ས ་ སུ ་ མི ་ འ གྲློ༷ ་ བ ར ་ འ དུག ་ པ ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། 
ངས ་སླློ༷བ ་གྲློ༷ག ས ་སྒུག ་གི ན་ཡློ༷ད་ཀང་དུས་ ཚོད་ཀི ས་ ང་ཚོ་སུ་ཡིན་ ཀང་སྒུ ག ་མི ་
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སྲི ད ་ ལྟ ་ བུ །  དུ ས ་ ག སུ མ ་ ནི །  བ སྒུ ག ་ བྱ །  སྒུ ག ་ བྱྐྱེ ད །  བ སྒུ ག ས ་ ཟི ན །  སྒུ ག ས ་
ནིག་ཅྐྱེས་པའློ༷། །   

རྩ་བ། ཡི་གྐྱེ་ཀ༷ྟོག་པ་ཀ་ཀླློ༷ག་ལ།  །  
ཕྱི་ནང་སླ༷ྟོག་པ་ས་སླློ༷ ག་ཡིན། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ཀླློ༷ ག ་ པ ་ ནི ། ཡི་གྲེའམ་དཔྲེ་ཆ་སྟོགས་བ ཀླ ག ས ་ པ འི ་ ད ་ ལྟ ་ བ ་ ད ང ་ ། མ ་ འློ༷ ང ས ་
པ་ལ་བཀླག  ཡི་གྐྱེ་ལ་བལྟས་ནས་ཚིག་འདློ༷ན་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། བྱིས་པས་ཞློ༷གས་
པར་ཀ་ཁ་ཀླློ༷ག་གིན་ཡློ༷ད་ལྟ་བུ།  
སླློ༷ ག ་ པ ་ ནི ། ཕི་ནང་སྟོགས་བསླློ༷ ག ས ་ པ འི ་ ད ་ ལྟ ་ བ ་ ད ང ་ ། མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ་ ལ ་
བསླློ༷ག  ༡༽ཕྱི་ནང་དང་སྟྐྱེང་འློ༷ག་ལྡློ༷ག་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ལྭ་བའི་ཕྱི་ནང་མ་བསླློ༷ག  
སྡློ༷ང་བློ༷འ ་ིམགློ༷་མཇུག་མ་བསླློ༷ག ་ལྟ་བུ། ༢༽སར་འགྲློ༷་བའི་ཁ་ཕྱློ༷གས་བསྒྱུར་བའི་
དློ༷ན་ཏྐྱེ། ར་ཁ་ཕྱིར་བསླློ༷གས་ནས་བརྒྱུགས། ༣༽ས་སློ༷གས་བརྐློ༷་བའམ་མངློ༷ན་
པ ར ་ བ ང ས ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། ས ་ བ རྐློ༷ ་ རྡློ༷ ་ སླློ༷ ག   ༤ ༽ ད ངློ༷ ས ་ ར ས ་ སློ༷ ག ས ་ ཕྱི ར ་ ས ད ་
པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ཚོང་རས་ཉློ༷ས་རྐྱེས་སློ༷ན་མཐློ༷ང་ན་སླར་སླློ༷ག་ཆློ༷ག་ལྟ་བུའློ༷། །   

རྩ་བ། མཚུངས་པ འི་འག༷ྲེ་ནི་ག་འགྲྐྱེ་ལ། །   
གནློ༷ད་པ འི་འད༷ྲེ་ནི་ད་འདྐྱེ་ཡིན།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

འགྲྐྱེ་ནི། རིགས་འགྲྐྱེས་ཀི་མ་འློ༷ངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ། ༡༽རིགས་མཚུངས་སུ་
འགྱུར་བའམ་འཕློ༷་བ་སྟྐྱེ། ས་ཕྱི་ཚང་མ་རིགས་འགྲྐྱེས་སློ༷ང་། རིགས་འགྲྐྱེས་ན་
ནྐྱེས་ལྟ་བུ། ༢༽ལུས་ས་ལ་ཉལ་ནས་ཐློ༷ག་འློ༷ག་བརྐྱེ་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ར་སྟོགས་ས་
ལ་འགྲྐྱེ་ལྡློ༷ག་གམ་འགྲྐྱེ་ལློ༷ག་བརྒྱབ་ལྟ་བུ།  
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འ དྐྱེ ་ ནི ། ༡ ༽ མི ་ མ ་ ཡི ན ་ གི ་ བྱྐྱེ ་ བྲ ག ་ ཅི ག ་ སྟྐྱེ །  འ དྐྱེ ་ ང ན ། འ དྐྱེ ་ ཕློ༷ ། འ དྐྱེ ་ མློ༷ ། 
༢ ༽ ང ན ་ པ ་ ག ཡློ༷ ་ རྒྱུ ་ ཆྐྱེ ་ བ ་ ད ང ་ ལྐློ༷ ག ་ ན ས ་ ག ནློ༷ ད ་ པ ་ བྱྐྱེ ད ་ པ ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ ད པྐྱེ ་ སྟྐྱེ །
ཉི ན ་ ད ཀ ར ་ ལྷ ་ ད ང ་ མ ཚ ན ་ མློ༷ ་ འ དྐྱེ །（ཕྱི ་ ངློ༷ ས ་ ན ས ་ བ ཟ ང ་ རི ་ བྱྐྱེ ད ་ ཀ ང ་ ལྐློ༷ ག ་ ན ས ་
ག ཡློ༷ ་རྒྱུ ་ཕྲམ ་ག སུམ ་བྱྐྱེ ད་མ ཁན ་ གི ་མི ང།）༣ ༽ འདྐྱེས ་པའི ་མ ་འློ༷ངས ་པ་ད ང་ད ་
ལྟ ་ བ ། བྱ ་ ད ངློ༷ ས ་ མི ་ ག ཅི ག ་ པ ་ ལྷན ་ དུ ་ འ དུ་བ ་ སྟྐྱེ ། ལུ ག ་ ཁྱུ ་ འ དྐྱེ ་རྒྱུ ་ རྐྱེ ད ། ཆུ ་ ད ང ་
འློ༷་མ་འདྐྱེ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ས་མཐློ༷ འ ་ིས༷ང་ནི་ས་སང ་ལ།  །  
ཆུ་སློ༷ད་ལ༷ང་ནི་ལ་ལྒང ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

སང ་ནི། ༡༽ས་གཞི་ཆྐྱེན་པློ༷འི་མཐློ༷་སའི་མིང་སྟྐྱེ། མདློ༷་དབུས་མཐློ༷་སང། 
༢༽ས་ངློ༷ས་ནས་འབུར་དུ་ཐློ༷ན་པའི་ཆ་ནས་ཀི་མིང་སྟྐྱེ། རི་སང། སང་གནློ༷ང་ལྟ་
བུ༑ ༣༽ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བའི་མཐར་སྦྱར་ན་བྱ་བ་དྐྱེ་བྱྐྱེད་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་སྟྐྱེ། 
སླློ༷བ་སྦྱློ༷ང་བྱྐྱེད་པའི་སང། ཡློ༷ན་ཏན་ལྐྱེན་པའི་སང་ལྟ་བུ། བྱ་བའི་སང་ལ་སློ༷ན་
འཇུག་བ་འཇློ༷ག་པའང་ཡློ༷ད།  
ལྒང་བ་ནི། ༡༽གཅིན་སློ༷ད་ལྒང་བ་སྟྐྱེ། མི་ཕྱུགས་ཀི་ཁློ༷ག་པའི་སློ༷ད་དྲུག་（ཕློ༷་བ། 
རྒྱུ ་ མ ། ལློ༷ ང ་ ཀ   མ ཁི ས ་ པ ། ལྒ ང ་ བ ། བ ས མ ་ སྐྱེ འུ ་ སྟྐྱེ ་ དྲུ ག ་ གློ༷  །）གི ་ ཡ ་ ག ལ ་
ཞིག་ཡིན། ཡར་སྐྱེའི་བུ་གུ་གཉིས་མཁལ་མ་དང་འབྲྐྱེལ་ཞིང། མར་སྐྱེ་ཕློ༷་མློ༷འ ་ི
མཚན་མའི་ཁ་ལ་འབྲྐྱེལ་ནས་གཅིན་ཕྱི་ལ་འདློ༷ར་བར་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནློ༷། །《བནད་
རྒྱུ ད ་ ཀི ་ འ ད ་ ད པྐྱེ ་》 ལ ས ། ལང་ཕུག་ཆུ་ཡིས་ར་མ་བཀང་བ་འད།  །  ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །   
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རྩ་བ། བློ༷ ་རིག་གྲུང༷་བ་ག་གྲུང་ལ།  །  
མདུན་གི་དྲུང༷་ནི་ད་དྲུང ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གྲུ ང ་ བ ་ ནི ། གྲུ ང ་ བློ༷ ་ ད ང ་ འ ད ་ སྟྐྱེ ། ༡ ༽རིག་པ་གསལ་བྟོ་དང་ས ང ་ བློ༷ འ ་ི དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། 
མི ་ དྐྱེ ་ ས ང ་ གྲུ ང ་ ག ཉི ས ་ འ ཛོ མ ས ་ནི ག ་ འ དུ ག   གྲུ ང ་ ཟློ༷ ན ་ ག ཉི ས ་ ལྡ ན ། ཁློ༷ ་ ཕྱུ ག ་
ཆུང་མ་གྲུང། །  བལ་འཇམ་རྣམ་བུ་ལྐྱེགས། །  ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽ནུས་པ་
དང་ལྡན་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ས་བློ༷ན་གྲུང་བློ༷། མི་གྲུང་བློ༷་ལྟ་བུ།  
དྲུང ་ནི། ཉྐྱེ་བ་དང་མདུན་གི་ཞྐྱེ་ས་སྟྐྱེ། སྐུ་དྲུང། ཞབས་དྲུང། དགློ༷ན་པའི་མདུན་
དྲུང་ལ་སླྐྱེབས་སློ༷ང་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། མི་གཙང་རྟུག་༷ནི་ར་རྟུག་ལ། །   
འཐུག་པ འི་སྟུག་༷ནི་ས་སྟུག་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རྟུག་ནི། སྲློ༷ག་ཆགས་ཀི་བྲུན་ནམ་དི་ཆྲེན་གི་མིང་སྟྐྱེ། བྱའི་རྟུག་པ། བྱ་རྟུག་
ཅྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  
སྟུག་ནི།（རྒྱན་ཚིག）དངློ༷ས་རས་དང་དངློ༷ས་རས་ཀི་བར་ཐག་ཐུང་བ་དང་བར་
སྟློ༷ང་ཉུང་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། ཞིང་ནང་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཧ་ཅང་སྟུག  ནགས་ཚལ་སྟུག་
པློ༷་ལྟ་བུ། སྟུག་པློ༷་དང་། འཐུག་པློ༷། མཐུག་པློ༷་གསུམ་ནི་ས་ཕྱི་དང་ཕྱག་རྒྱུན་གི་
ཁད་པར་མི་འད་བའི་འབྲི་ཚུལ་ཙམ་ཡིན། དཔལ་སྟུག་ནི་སངས་རྒྱས་སིའི་
མཚན་ཡིན་པས་དྐྱེ་སློ༷གས་དང་མི་འདའློ༷། །   
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རྩ་བ། རི་དྭགས་གླ༷་བ་ག་གླ་ལ།  །  
ཚེགས་ཆུང་སླ༷་བ་ས་སླ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གླ ་ བ ་ ནི ། ༡༽དི ་ ཞི མ ་ རྩི ་ ལྡ ན ་གི ་ རི ་ དྭག ས ་ནི ག ་སྟྐྱེ ། མི ང་ གི ་རྣ མ ་གྲ ངས ་ལ ་གླ ་
རྩི་ཅན་དང་། དི་བཟང་དབང་བློ༷། རླུང་བསྲྐྱེགས། ས་ལུས་བཅས་པ། ༢༽གླས་
པའི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འྟོངས་པ་སྲེ། རྟ་ཁལ་གླ་བཞིན་རི་སྟོགས་གནས་སུ་སྐྱྲེལ་
བ་ལྟ་བུ། སྔྟོ་སྨན་གླ་སང་བ་སྟོགས་ཀི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལའང་འཇུག  
སླ ་ བ ་ ནི །（རྒྱ ན ་ ཚི ག）༡ ༽ ད ཀ འ ་ ཚེ ག ས ་ མྐྱེ ད ་ པ འ མ ་ ད ཀ འ ་ ཚེ ག ས ་ ཆུ ང ་ བ འི ་
དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། ས ་ རླློ༷ ན ་ བ རྐློ༷ ་ སླ ་ བ ། ག ང ་ གི ས ་ ག སུང ་ བ ་ ལ ་ སྐྱེ མ ས ་ མ ་ ག ཡྐྱེ ང ་ ན ་ གློ༷ ་ སླ ་ བ ། 
༢༽གནྐྱེར་ཁུར་འདྐྱེས་པའི་སྙིགས་མ་ཉུང་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སློ༷་མ་གར་སླ་རན་པ། 
བག་ཆུ་སླ་མློ༷། ཕྲེ་ཐུག་ཧ་ཅང་སླ་བ་ལྟ་བུའློ༷། །  ༣༽སྐུད་པ་དང་གླང་མ་སྐྲ་
སྟོགས་བསྒྲིལ་ནས་ཡྟོ་བྱད་སྟོགས་བསྐྲུན་པའམ་བསླས་པའི་ད་ལྟ་བ་སྲེ། སྨྱུག་
མས་སླ་བཞིན་པའི་སླྲེ་བྟོ་ཡག་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། སྟྐྱེང་གི་བ༷་ནི་བ་བ་ལ། །   
ལུས་ཀི་བརླ༷་ནི་ར་བརླ་ཡིན། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

བ ་ ནི ། ༡ ༽ ཐློ༷ ག ་ ད ང ་ སྟློ༷ ད ། གློ༷ ང ་ ། ཀླ ད ། སྟྐྱེ ང ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ། བ ་ གློ༷ ས་
（སྟློ༷ད་གློ༷ས།）གནམ་ས་བ་འློ༷ག་བརྐྱེས། བ་བྲྐྱེ། བ་རྐྱེ་བྲྐྱེས། ༢༽མི་སློ༷གས་
གསློ༷ན་དུས་ལུས་ལ་གནས་ནིང་། ནི་རྐྱེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་གནས་ཐུབ་པའི་
བ ་ ཟྐྱེ ར ་ བ ་ ཞི ག ་ ཡློ༷ ད ། ༣ ༽ ལ ས ་ ཚི ག ་ ཐུ བ ་ པ འ མ ་ བ ཟློ༷ ད ་ པ འི ་ བ རྡ ་ རི ང ། ར ང ་
སྲློ༷ ག ་ ག ཏློ༷ ང ་ བ ་ ནི ་བ་ ཡི ། ད གྲ ་ ལ ་ མ གློ༷ ་ བ སྒུ ར ་ བ ་ ནི ་ དྐྱེ ་ ལྟ ར ་ མ ་ ཡི ན ་ ནློ༷ །  །   
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༤༽གང་བྱུང་བནད་པའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སློ༷ན་པའི་ཁ་བ་བ་ལྟ་བུ། ༥༽བ་མ་མཆྟོད་པ་
ཞྐྱེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་སྲེ་བ་མཆྟོད་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ།  
བ རླ ་ ནི ། ༡ ༽ མི ་ ཕྱུ ག ས ་ ཀི ་ ད པི འི ་ མ ན ་ ད ང ་ པུ ས ་ མློ༷ འ ་ི ཡ ན ་ གི ་ ལྷུ འི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ། 
བརླ་རྐང་དང་བརླ་ན་ལྟ་བུ། ༢༽གསར་དུ་བསན་པའི་མིང་སྟྐྱེ། བརླ་བརན་
གསར་དུ་བསན་པའི་མིང་ཞྐྱེས་སློ༷། །   

རྩ་བ། གཅློ༷ད་པ འི་ས༷ྲེའུ་ས་སྟྐྱེའུ་ལ། །  
རྒློ༷ད་མའི་རྟ༷ྲེའུ་ར་རྐྱེའུ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

སྟྐྱེ འུ ་ ནི ། ནི ང ་ ག ཞློ༷ ག ་ བྱྐྱེ ད ་ ཀི ་ ཡློ༷ ་ བྱ ད ་ ཅི ག ་ གི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ། ཆྐྱེ ་ བ ་ ལ ་ སྟ ་ རྐྱེ ་ ད ང ་ སྟ ་
བློ༷༑ ཆུང་བ་ལ་སྟྐྱེའུ་ཞྐྱེས་འབྲི་བའང་ཡློ༷ད་དྲེ་སྲེའུ་བཟུང་ནས་ས་བཞྟོགས་མཁན་
མང་ལྟ་བུ།  
རྐྱེའུ་ནི། རྒློ༷ད་མའི་ཕྲུག་གུའི་མིང་། དྐྱེ་ལ་རྐྱེའུ་ཟྐྱེར།（རྐྱེའུ་ལློ༷་ནི་གཅན་གཟན་
ཆུ ང ་ ཆུ ང ་ ཞི ག ་ གི ་ མི ང ་ ངློ༷ །  །）མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་རྟ་ཕན་དང་། རྟ་ཡི་བུ། 
རྟྲེན་ཐུར། ཐུ་རུ་བཅས་པའྟོ། །   

རྩ་བ། ནང་རློ༷ ལ་རྒྱུ་༷མ་ར་རྒྱུ་ལ།  །  
མི་བདྐྱེན་སྒྱུ་༷མ་ས་སྒྱུ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རྒྱུ ་མ་ནི། ༡༽མི་ཕྱུགས་ཀི་བྱང་ཁློ༷ག་སྨད་དུ་ཡར་སྐྱེ་ཕློ༷་བ་དང་མར་སྐྱེ་ལློ༷ང་ག་
རུ་འབྲྐྱེལ་བའི་སློ༷ད་དྲུག་གི་ཡ་གལ་ཞིག་སྟྐྱེ། དྐྱེའི་བྱྐྱེད་ལས་ནི་ཟས་སྐློ༷མ་རྣམས་
འ ཇུ ་ ཞི ང ་ དྭ ང ས ་ མ ་ རྣ མ ས ་ ར ང ་ ར ང ་ གི ་ ག ན ས ་ སུ ་ འ དྐྱེ ན ་ ལ ་ རྒྱུ ་ བ ར ་ བྱྐྱེ ད ། ཟ ས ་
འཇུ་བྱྐྱེད་ དང་ དྭངས ་མ ་ སྡུད ་བྱྐྱེད་ཀང་ཡིན། ༢༽འགྲློ༷ ་བ འི ་རྒྱུ ་སྐར་སློ༷ ག ས ་ཀང ་



དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་གི་ལྷན་ཐབས། 
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ར་རྒྱུ་ཡིན་ནློ༷། །   
སྒྱུ ་མ་ནི། ༡༽མི་རྣམས་ཀི་མིག་འཕྲུལ་བར་བྱྐྱེད་པའི་རྩྐྱེད་མློ༷་ཞིག་སྟྐྱེ་སྒྱུ་མ་
མ ཁ ན ་ གི ས ་ སྒྱུ ་ མ ་བསན་ན ས ་མི ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ལྟ ད ་ མློ༷ ་བ སྟ ན ། ༢ ༽ སྒྱུ ་ མ འི ་ མ ཆ ན ་
བུ ་ ནི ་ སྒྱུ ་ མ ་ མ ཁ ན ་ གི ་ སླློ༷ བ ་ བུ ་ ཡི ན ་ ནློ༷ །  །   ག ཡློ༷ ་ སྒྱུ ་ ད ང ་ སྒྱུ ་ རྩ ལ ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་
སློ༷གས་ཀང་ས་སྒྱུའློ༷། །   

རྩ་བ། འཕློ༷ང་གི་སྐྱ༷ྲེན་ནི་ས་སྐྱེན་ལ། །  
མཐུན་པ འི་ར ༷ྲེན་ནི་ར་རྐྱྐྱེན་ཡིན ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

སྐྱེན་ནི། སྐྱེན་པ་སྟྐྱེ། ༡༽（རྒྱན་ཚིག）མགློ༷གས་པའམ་མྱུར་བའི་དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྐྱེན་
པློ༷ འ ་ི གློ༷ མ ་ འ གྲློ༷ ས ་ སླློ༷ བ ་ གླི ང ་ ཕྱློ༷ ག ས ་ སུ ་ སློ༷ ད །  ༢ ༽  ལྡ ང ་ སྐྱེ ན ་ པ །  ཁློ༷ ་ སྐྱེ ན ་ པ །  
ཡློ༷ན་ཏན་ལློ༷བ་སྐྱེན་པ་དང་མདའ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་སྟྐྱེ་འཕློ༷ང་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུ། །   
རྐྱྐྱེན་ནི། ༡༽བྱ་བ་དང་དངློ༷ས་པློ༷་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་གི་མིང་སྟྐྱེ།  སྨན་
བཅློ༷ས་བྱས་པའི་རྐྱྐྱེན་གིས་ནད་སྐྱེལ། རྐྱྐྱེན་ངན་གྲློ༷གས་སུ་བསྒྱུར། རྨས་ལྕི་
དགས་པའི་རྐྱྐྱེན་གིས་བརྒྱལ་སློ༷ང། རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་འཛོམས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ། ༢༽འབྲས་
བུའི་རས་རྒྱུན་སྐྱེད་བྱྐྱེད་ལ་གྲློ༷གས་བྱྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟྐྱེ། འགལ་རྐྱྐྱེན་སྐྱེལ་ཏྐྱེ་མཐུན་
རྐྱྐྱེན་ནམ་ཆ་རྐྱྐྱེན་བསྒྲུབས་སློ༷ང་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། གནས་སློ༷གས་སྐ༷ྟོར་བ་ས་སྐློ༷ར་ལ། །   
དཀློ༷ན་མཆློ༷ག་དཀ༷ློ༷ར་ནི་ད་དཀློ༷ར་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

སྐློ༷ར ་ནི། བྱྐྱེད་འབྲྐྱེལ་ལས་ཚིག་སྟྐྱེ། བསྐློ༷ར་བའི་ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག  
༡ ༽ མ ཐ འ་ ནས ་འ ཁློ༷ ར ་ལློ༷ ་བ སྐློ༷ ར ་བ ་ ད ང་། ཁ ་ ལློ༷ ་ བ སྒྱུ ར ་བ ། དུ ་མ ་ལྷ ན ་དུ ་འ དུས ་



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 
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པ་སྟྐྱེ། འཁློ༷ར་ལློ༷་སྐློ༷ར་བཞིན་པ་དང་། ཤགས་ཀིས་ར་ཁ་སྐློ༷ར་གིན་པ། སླློ༷བ་མ་
སྐློ༷ར་ཞིག་སླློ༷བ་སྦྱློ༷ང་ལ་བརྩློ༷ན་བཞིན་ཡློ༷ད་ལྟ་བུ། ༢༽《སི་ཏུའི་འགྲྐྱེལ་ཆྐྱེན་》ལྟར་
ན་ལས་ཚིག་ལ་བསྐློ༷ར་འདི་གཅིག་བུ་མ་གཏློ༷གས་སྐློ༷ར་མི་འབྲི་བས་དློ༷གས།  
དཀློ༷ར་ནི། ༡༽དཀློ༷ན་མཆློ༷ག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཕུལ་པའི་དངློ༷ས་པྟོ་སིའི་མིང་
དང། ནློ༷ར་རས་སློ༷གས་ཀི་སི་མིང་སྟྐྱེ། ནློ༷ར་རས་གསློ༷ག་འཇློ༷ག་བྱྐྱེད་སའི་མཛོད་
ཁང་ལ་དཀློ༷ར་མཛོད་ཟྐྱེར་བ་ལྟ་བུ། ༢༽དགློ༷ན་པའི་ནློ༷ར་རས་དང་ཁ་ཟས་སྟྐྱེ། 
དཀློ༷ར་ཟས་དཀློ༷ར་ཆུ་ལ་བག་མྐྱེད་དུ་རློ༷ལ་པའི་ཆློ༷ས་དད་པ་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ཆུ་ལ་བརལ༷་བ་ར་བརྒལ་ལ། །   
ལུས་ཀི་ས༷ལ་བ་ས་སལ་ཡིན། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།  

བ རྒ ལ ་ བ ་ ནི ། རྒ ལ ་ བ འི ་ མ ་ འློ༷ ང ས ་ པ ་ ད ང ་ འ ད ས ་ པ ། ༡ ༽ ཆུ ་ བློ༷ ་ ད ང ་ ལ ་ ལུ ང ་
སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ ཕ ་ རློ༷ ལ ་ ན ས ་ ཚུ ་ རློ༷ ལ ་ ལ ་ འ གྲློ༷ ་ བ ་ སྟྐྱེ ། རི ་ ཆུ ་ ལ མ ་ རི ང ་ བ རྒ ལ ་ ན ས ་ ཇློ༷ ་
བློ༷ ར ་ མ ཇ ལ ་ དུ ་ འ གྲློ༷། ༢ ༽ ཚ ད ་ ད ང ་ གྲ ང ས ་ ལ ས ་ འ ད ས ་ པ ། སྟོར་མྟོ་བརྒྱ་ལས་
བརལ་བ་ལྟ་བུ།  
ས ལ ་ པ ་ ནི ། མི ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ མ ཇི ང ་ བ ་ ན ས ་ ག ཞུ ག ་ གུ ་ ཆུ ང ་ བ འི ་ བ ར ་ གི ་ ལུ ས ་
རྒྱ བ ་ ཀི ་ སི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ། ལུ ས ་ པློ༷ འ ་ི སྟློ༷ ད ་ ཀི ་ རྒྱ བ ་ ངློ༷ ས །（ལུ ས ་ པློ༷ འ ་ི ས ལ ་ ག ཞུ ང ་ གི ་
རུས ་ཚིགས ་ལ ་སལ ་ཚིགས ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དྲེ་སལ་གཞུང་གི་ཚིགས་ཨན་སྟོང་
ཡན་སྐྲེ་ལ་ལྔ་དང་མྲེ་བཙའི་གསང་ཉི་ཤུ་གཞུག་གུ་ཆུང་མན་ལ་གསུམ་བཅས་
ཏྲེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དྟོ་ཟྐྱེར།） 

 



དག་ཡིག་མཁས་དགའ་རྩ་འགྲེལ་གི་ལྷན་ཐབས། 

                                              
121 

རྩ་བ། ས་བདག་ཀླུ་༷ནི་ཀ་ཀླུ་ལ།  །  
སྙན་པ འི་གླུ་༷ནི་ག་གླུ་ཡིན།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

ཀླུ ་ ནི ། རྒྱ ་ མ ཚོ ་ ད ང ་ ཆུ ་ ཀླུ ང ་ དུ ་ ག ན ས ་ པ འི ་ སྲློ༷ ག ་ ཆ ག ས ་ ལུ ས ་ སྨ ད ་ སྦྲུ ལ ་ ད ང ་
ལུ ས ་ སྟློ༷ ད ་ མི འི ་ རྣ མ ་ པ ་ ཅ ན ་ ཞི ག ་ སྟྐྱེ ། རྒྱ ་ མ ཚོ འི ་ ན ང ་ ན ས ་ ཀླུ ་ ཡི ས ་ ད ངློ༷ ས ་ གྲུ བ ་
གནང་ལྟ་བུ།  
གླུ ་ ནི ། ད བྱ ང ས ་ སུ ་ གྐྱེ ར ་ ཆློ༷ ག ་ པ འི ་ ཚི ག ་ སྦྱློ༷ ར ་ ར མ ་ ཚི ག ་ སྦྱློ༷ ར ་ རིག ས ་ ད བྱ ང ས ་
སུ་གྐྱེར་བའི་དབྱངས་ཀི་རྣམ་པ་ཞིག་སྲེ་རྒྱ་གླུ་དང་བྟོད་གླུ། སྟོག་གླུ། གླུ་གཞས་
དང་མགུར་གླུ། གླུ་དབྱངས་སྟོགས་མང་།  

རྩ་བ། རྐྱེག་བྱ ་འཇ༷མ་པ ་ཇ་འཇ མ་ལ། །   
ཁབ་པའི་འབྱ༷མས་པ་བ་འབྱམས་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

འ ཇ མ ་ པ ་ ནི །（རྒྱ ན ་ ཚི ག）༡ ༽ རྐྱེ ག ་ བྱ ་ འ ཇ མ ་ པློ༷ ་ སྟྐྱེ ་ རྩུ བ ་ པའི ་ རིག ས ་ ཀི ་ ལྡློ༷ ག ་
ཟ༑ འ ཇ མ ་ ཞི ང ་ མ ཉྐྱེ ན ་ པ ། དློ༷ ་ འ ཇ མ ་ ལྟ ་ བུ ། ༢ ༽ ད ག ་ པློ༷ ་ མ ་ ཡི ན ་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ །  
ངག་འཇམ་པློ༷་དང་ཚིག་འཇམ་པློ༷། ནྐྱེས་རྒྱུད་འཇམ་པློ༷འམ་འཇམ་པ་ལྟ་བུ། 
༣ ༽ ཟ ས ་ ད ང ་ སྨ ན ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ས ་ ད བ ང ་ བློ༷ ར ་ ཟུ ག ་ རྐྱེ ག ་ ཆྐྱེ ན ་ པློ༷ ་ མི ་ བ སྐྱེ ད ་ པ འི ་
དློ༷ན་ཏྐྱེ། སྨན་འཇམ་དང་ཇ་འཇམ་པློ༷་ལྟ་བུ།  
འབྱམས་ནི། ༡༽འབྱམ་གི་འདས་པ། ཁབ་ཆྐྱེ་རུ་བཀྲམ་པ་སྟྐྱེ། ལུག་ཁྱུ་རི་ལ་
འ བྱ མ ས ་ ན ས ་ འློ༷ ང ་ །  ཚ ་ བ ་ ལུ ས ་ ལ ་ འ བྱ མ ས ་ པ འི ་ ན ད ་ པ ་ སྡུ ག ་ ལྟ ་ བུ །   ༢ ༽ རྒྱ ་
ཆྐྱེ ་ བ འི ་ དློ༷ ན ་ ད ང ་ འ བྱ མ ས ་ ཀླ ས ་པའམ་མཐའ་ཡས་ པ འི ་ དློ༷ ན ་ ཏྐྱེ ། ར བ ་ འ བྱ མ ས ་
རྒྱ་མཚོ། ཡློ༷ན་ཏན་འབྱམས་ཀླས་པ། ༣༽གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་
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པ་མཐར་སྟོན་པའི་མཁས་པ་སྲེ་རབ་འབྱམས་པ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ།  
རྩ་བ། སྲ ་བའི་རྡ༷ྟོ་ནི་ར་རྡློ༷ ་ལ།  །  

བསླུ་བའི་བས༷ྟོ་ནི་ས་བསྡློ༷་ཡིན།  ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  
རྡློ༷་ནི། གཏྐྱེར་དངློ༷ས་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དངློ༷ས་པློ༷་སྲ་མཁྐྱེགས་ཅན་ཞིག་
ཡི ན ་ ལ ། དྐྱེ ་ ལ ་ རྡློ༷ ་ ག ཡ འ ་ མ ་ ད ང ་འ ཛེ ང ་ རྡློ༷ ། ར ་ རྡློ༷ ། རྡློ༷ ་ ཐ ལ ། རྡློ༷ ་ རི ང ། རྡློ༷ ་ ཕ ་ ལ མ ། 
རྡློ༷་སློ༷ལ་སློ༷གས་ཡློ༷ད་དློ༷། །   
བསྡློ༷་ནི། ༡༽གཞན་ནློ༷ར་བསླུས་ནས་ལྐྱེན་པ་སྟྐྱེ། གཞན་གི་རྒྱུ་ནློ༷ར་བསྡློ༷་རྒྱུ་
ད ང ་ སྡློ༷ ་ བ ཞི ན ་ པ འ མ ་ བ སྡློ༷ ས ་ ན ས ་ སློ༷ ང ་ །（ཡུ ལ ་ སྐ ད ་ ལ ་ སྡློ༷ ས ་ བ ཅ ད ་ ཟྐྱེ ར །）
༢༽སྟོག་དང་བརྲེ་བའམ་བྟོས་གཏྟོང་བའི་དྟོན་ཏྲེ་རང་རྒྱུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྲློ༷ག་
དང་བསྟོས་ནས་བསྲུངས། ༣༽གཞན་ལ་འགྲན་པ་སྟྐྱེ། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་
པའི་སྐུ་ལ་བསྡློ༷་བ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། དུས་ཀི་དབ༷ྱ ར་ནི་ད་དབྱར ་ལ།  །  
ནློ༷ མ་པ ་གཡ༷ར ་བ་ག་གཡར ་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

དབྱར་ནི། དུས་ཚིགས་བཞིའི་ནང་གི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་དབྱར་ཁའི་མིང་སྟྐྱེ། 
དབྱར་ཟ། དབྱར་ཚུགས། དབྱར་ཉི་ལྡློ༷ག དྐྱེ ་དུས་གཟྐྱེར་ཉྐྱེར་བཞིའི་ནང་གི་དུས་
གཟྐྱེར་ཞིག་གི་མིང་སྟྐྱེ། ལུགས་གསར་རམ་སི་ཟ་ 6 པའི་ཚེས་ 21 དང་ 22 ཅི་
རིགས་ལ་འཆར་བ་ཡིན།  
གཡར་བ་ནི། བྱྐྱེད་འབྲྐྱེལ་ལས་ཚིག་དུས་གསུམ་ལ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་སྟྐྱེ། 
ག ཡ ར ་ བྱ འི ་ ད པྐྱེ ་ ཆ ་ ད ང ་ ག ཡ ར ་ བ ཞི ན ་ པ འི ་ ད པྐྱེ ་ ཆ ་ ག ཡ ར ་ ན ས ་ བ ལྟ ས ་ ཟྐྱེ ར ་ བ ་
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ལས། དཔྐྱེ་ཆ་གཡློ༷ར་མཁན་མི་ཟྐྱེར་ཀང་དཔྐྱེ་ཆ་གཡློ༷ར་ཅིག་ཅྐྱེས་པ་སྐུལ་ཚིག་
ལའློ༷། །   

རྩ་བ། རྣམ་ནྐྱེས་གཡ༷ྲེང་བ་འགྲྐྱེང་ཅན་ལ།  །  
གང་（གད་）པའ་ིགཡ༷ང་ན་ིའགྲྐྱེང་མྐྱེད་གཡང་། ། ཞྐྱེས་པ་ལས། 

གཡྐྱེང་བ་ནི། ༡༽གཡྐྱེངས་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འློ༷ངས་པ། བློ༷་རྩྐྱེ་གཅིག་ཏུ་མི་
གནས་པ། རྩྐྱེད་འཇློ༷་སློ༷གས་ལ་སྐྱེམས་གཡྐྱེང་བཞིན་བསྡད་ན་སླློ༷བ་གཉྐྱེར་བྱས་
པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་དཀའ་བས་སྐྱེམས་མ་གཡྐྱེངས་ལྟ་བུ་དང། ༢༽ཆུའི་གཏིང་
དུ་མི་ནུབ་པར་ཆུ་ངློ༷ས་སུ་གནས་པ་སྟྐྱེ། ཆུ་ཁར་གཡྐྱེང་གིན་ཡློ༷ད་དང། མི་ཁར་
བལ་ལྟར་གཡྐྱེང་བ་བཟློ༷ག་ལྟ་བུ།  
གཡང་ནི། ༡༽བྲག་གཟར་དང་ངློ༷ས་གཟར་གི་མིང་སྟྐྱེ། བྲག་གཡང། གཡང་
རློ༷ང།（ལུང་གྲློ༷ག）གད་གཡང། གཡང་ས། གྲློ༷ག་གཡང་ལྟ་བུ། ༢༽རྒྱུ་ནློ༷ར་
ལློ༷ངས་སློ༷ད་སློ༷གས་ཀི་སི་མིང་སྟྐྱེ། ར་ནློ༷ར་ལུག་གསུམ་གི་གཡང་འཁློ༷ར། བང་
མཛོད་འབྲུ་རིགས་ས་ལྔའི་གཡང་གིས་གང་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། གུག་ཅན་དབྱི༷ངས ་ནི་ཆློ༷ས ་དབྱིངས ་ལ། །  
གུག་མྐྱེད་དབྱང༷ས་ནི་སྐད་དབྱངས་ཡིན། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།  

དབྱིངས ་ནི། ༡༽ཆློ༷ས་དབྱིངས་སྟྐྱེ། སྟློ༷ང་བ་ཉིད། ༢༽གཟུགས་ཀི་ཕུང་བློ༷་ལ་
སློ༷གས་པ་ཕུང་བློ༷་ལྔའི་རང་བཞིན་སྟློ༷ང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའློ༷ ། །  ༣༽ནམ་མཁའ་
སྟློ༷ ང ་ ས ང ས ་ ས མ ་ རྒྱ ་ ཆྐྱེ ་ བ འི ་ ཁློ༷ ང ས ། ར ང ་ བ ཞི ན ་ ན མ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ། འ གི ང ་
ཉ མ ས ། ༤༽ཟབ་ཅིང་ཕ་བའི་བརྡ་དྟོན་དང་སྐབས་འགར་དགྟོངས་པའི་དྟོན་
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ལའང་འཇུག་སྲེ་འདི་ལ་དབྱིངས་བཅད་དང་དབྱིངས་དཔད་བིས་པའང་ཡྟོད།  
ད བྱ ང ས ་ ནི ། སྒྲ འི ་ མ ཐློ༷ ་ ད མ འ ་ ད ང ་ ཕྲ ་ སྦློ༷ མ ་ རི ང ་ ཐུ ང ་ སློ༷ ག ས ་ བ སྡྐྱེ བ ས ་ པ འི ་ སྒྲ ་
སྟྐྱེ༑ སྙ ན ་ ང ག ་ ད བྱ ང ས ་ ལ ་ གྐྱེ ར ། ད བྱ ང ས ་ སྙ ན ་ མློ༷ ་ ཐློ༷ ས། གླུ་དབྱངས། སྒྲ་
དབྱངས། དབྱངས་རྟ། དབྱངས་ཡིག  དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གྲེ་གཉིས་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། གནམ་གི་སྐ༷ར་མ་ས་སྐར་ལ། །   
ཁ་དློ༷ག་དཀ༷ར ་བ་ད་དཀར ་རློ༷ ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

སྐར་མ་ནི། ༡༽ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རང་གིས་འྟོད་འབྱིན་པའམ་གཞན་
གི་འྟོད་ཕྟོག་པར་བརྟྲེན་ནས་འྟོད་འཕྟོ་བའི་གནས་གཟུགས་རྣམས་ཀི་སི་མིང།
༢༽ལི ད ་ ཚ ད ་སྟོགས་འ ཇ ལ ་བ འི ་ སྡྐྱེ ་ ཚ ན ་གི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ་ སྐ ར ་ མ ་ བ ཅུ་ཞློ༷ ་ ག ང ་དང་།  
ཞློ༷ ་ བ ཅུ ་ སྲ ང ་ ག ང ་ ཡི ན །  སློ༷ ར ་ མློ༷ ་ རྩི ་ བ འི ་ སྡྐྱེ ་ ཚ ན ་ གི ་ མི ང ་ སྟྐྱེ ་ སྐ ར ་ མ ་ བ ཅུ ་ སློ༷ ར ་
ཟུར་གཅིག་དང་། སློ༷ར་ཟུར་བཅུ་སློ༷ར་མློ༷་གཅིག་ཡིན། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་དྲུག་ཅུའི་ཆ་གཅིག་སྐར་མ་གཅིག་གློ༷ །   
དཀར་བ་ནི། ༡༽མདྟོག་དཀར་པྟོ་དང་འད་སྲེ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་གངས་རི།
རྩ་བའི་ཁ་དྟོག་བཞིའི་ནང་གི་ཡིན་ཏྲེ། སྔྟོན་པྟོ། སྲེར་བྟོ། དཀར་པྟོ། དམར་པྟོ་
ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽དགའ་བའམ་དང་བ་སྲེ་སླྟོབ་མ་ལ་བྟོ་དཀར་བའི་ངང་ནས་
སླྟོབ་ཁིད་བྱྲེད་ལྟ་བུ། 
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དྲུག་པ།  སྒྲ་མཚུངས་རིགས་གསུམ་གི་ཁད་པར་བསན་པ། 

 
རྩ་བ། ར་ར གས་（རག་）ས་ས༷ག་ལ་ལྟ༷ག་རྣམས། །   

མི་འགྱུར་གཅན་གཟན་མགྟོ་བྟོའ་ིརྒྱབ། །  ཅྐྱེས་པའི།  
རྟག་ནི། ༡༽གནས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་བའམ་འགྱུར་ལྡྟོག་མྲེད་པའི་དྟོན་ཏྲེ། 
གྟོགས་བཟང་བྟོ་ངྟོ་རྟག། རྒྱུ་མི་རྟག་རྩྭ་མགྟོའ་ིཟིལ་བ་འད། ༢༽འཇིག་པ་དང་
འགྱུར་བ་མྲེད་པ་སྲེ། སྐྱྲེ་འཇིག་བལ་བ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །  ལྟ་བུ། 
སག་ནི། གཅན་གཟན་ཆྲེ་ཞིང་གཏུམ་པ་སྤུ་མདྟོག་དམར་སྲེར་ལ་ཐིག་ལྲེ་ནག་
པྟོ་ཡྟོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དྲེའི་རུས་པ་ནི་སྨན་མཆྟོག་ཅིག་ཡིན། ༢༽བྟོད་ཀི་
རུས་མིང་བྱྲེ་བག་པ་རྲེའི་མིང་དུ་འཇུག་སྲེ་རུས་ཆྲེན་སྟོ་དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་ཤྟོལ་
སག་འཕུང་གསུམ་སྟོགས་བཅྟོ་བརྒྱད་ཡྟོད་ལྟ་བུ།  
ལྟག་ནི། རྒྱབ་ཀི་མིང་སྲེ། མགྟོ་ལྟག ལྟག་སྟོ། ཆྟོ་འཕྲུལ་སྨྟོན་ལམ་སྐབས་
དགྟོན་པའི་ལྟག་རྒྱབ་ནས་ཙན་དན་སྦྲུལ་སིང་ལས་གྲུབ་པའི་རྲེ་བཙུན་བྱམས་པ་
མགྟོན་པྟོའ་ིསྐུ་བརན་ལ་མཇལ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ར་རྡ༷ང་ས་ས༷ང་ལ་ལྡ༷ང་རྣམས།  །  
འདྟོགས་ཐག་གཤྲེ་དང་སན་ལས་ལངས། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རྡང་ནི། ༡༽ཐག་རྡང་སྲེ། འབྟོག་པའི་ཕྱུགས་ཟྟོག་འདྟོགས་སའི་ཐག་པ་འཕྲེད་
འཐྲེན་གི་མིང་སྲེ། རྟ་རྡང་། མཛོ་རྡང་ལྟ་བུ། ༢༽དངྟོས་རས་འགྲེལ་སའི་ཤིང་
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དབྱུག་འཕྲེད་བཞག་དང་ཐག་པ་འཕྲེད་འཐྲེན་གི་མིང་སྲེ། གྟོས་རྡང་ལ་འཕངས་
ལྟ་བུ། ས་རུ་འཐྲེན་པ་ལ་རྡང་དང་གྟོས་སྟོགས་འཕྲེན་སར་གནམ་དུ་འཕྲེད ་
བཞག་བྱས་པའི་རིགས་ལ་གདང་ཞྲེས་སྟོ་སྟོར་བིས་པའང་ཡྟོད།  
སང་ནི། ༡༽ཁྟོས་པའི་དྟོན་ཏྲེ། དག་ལ་སང་བའི་བསམ་པ། དག་ལ་སང་ཞིང་
གཉྲེན་ལ་བྱམས་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽རྩུབ་པྟོ་ཡིན་པའམ་གནྟོད་པའི་དྟོན་ཏྲེ ། 
ལྷམ་ངན་རྐང་བ་ལ་སང་། ས་ངན་རྟ་ལ་སང་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ།  
ལྡང་བ་ནི། ༡༽ཡར་འགྲེང་བ་སྲེ། སན་ལས་ལྡང། མངྟོན་དུ་ལྡང་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། 
༢༽བྱུང་བའམ་རུང་བའི་དྟོན་ཏྲེ། མྲེ་ཏྟོག་དི་ངད་ལྡང་བ། རླུང་ལྡང་བ། སྡུག་
བསྔལ་དན་ན་སིང་རླུང་ལྡང་། ༣༽ཚད་ལྟོངས་པ་སྲེ། གངས་ཀ་ལྡང་བ།  
༤༽བྱྲེད་མྲེད་ལས་ཚིག། ལངས་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འྟོངས་པ། ནམ་ལངས་པ་
སྲེ༑ ནམ་ལྡང་ལ་ཁད། ནམ་ལྡང་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ར་ར་༷ས་སྐུ་༷ད་དཀུ༷་རྣམས།  །  
གསང་ལྲེན་ཞྲེ་ས་ལུས་ཀི་ཟུར། །   ཞྐྱེས་པ་ལས།  

ར་ནི། བརས་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འྟོངས་པ་ལ་བར། བདག་པྟོས་མི་ཤྲེས་
པའི་གྟོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་གི་རྒྱུ་ནྟོར་གསང་བའི་ངང་ནས་ལྲེན་པའི་
དྟོན་སྲེ་བསམ་མྲེད་གཏུམ་པྟོས་གཞན་གི་རྒྱུ་ནྟོར་ར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ།  
སྐུ་ནི། ལུས་ཕུང་གི་ཞྲེ་ས་སྲེ་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་མཛེས་སྐུ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྲེས ་
དང་། སྐུ་མཆྲེད་དང་སྐུ་ངྟོ་སྐུ་མགྟོན་སྟོགས་ཀི་སྐུ་ཁམས་དང་སྐུ་གཟུགས་བདྲེ་
ཞིང་རྣམ་དཀར་དགྲེ་བའི་ཕྟོགས་སུ་བརྩྟོན། ༢༽འད་བརན་གི་ཞྲེ་ས་སྲེ་སངས་
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རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལྟ་བུ།  
དཀུ་ནི། ༡༽མིའི་ལུས་ཀི་དཔི་རྩ་དང་རྩིབ་རུས་ཆུང་བའི་བར་མཚམས་སྲེ།  
མིང་གཞན་ལ་ལྟ་ཟུར་ཡང་ཟྲེར། དཔྲེར་ན་ལག་གཡས་དཀུ་ལ་བརྟྲེན་ཞྲེས་པ་
ལྟ་བུ། ༢༽（རྒྱན་ཚིག）སྟོག་པ་དང་ཤིང་ཀུན་གི་དི་ལྟ་བུའི་དི་མི་ཞིམ་པའི་དྟོན་
ཏྲེ༑ ཇི་ལྟར་བསྣམ་ན་རབ་དཀུ་ཞིང་།  །   མྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ།  །   
ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། ༣༽ལྷུང་བའམ་འཛག་པའི་དྟོན་ཏྲེ། མཆི་མ་དཀུ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། 
༤༽ཕྟོ་བའམ་གསུས་པའི་མིང་དུ་ཡང་འཇུག་པར་གསུང་སྲེ། དྲེའུ་དམར་བས། 
དཀུ་ནི་དཔི་དང་གསུས་པ་དང།  །   དི་མི་ཞིམ་དང་མཆི་མ་འཛག །   བསམ་
སྲེའུ་བུ་སྣྟོད་བཅས་ལ་འཇུག ། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །   

རྩ་བ། ར་ར་༷ས་ས༷་ད་དགའ༷་རྣམས། །  
ན་ཚོད་གཞྟོན་（བཞྟོན་）ཆས་སྲེམས་ཡདི་སྟོ། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ར་ནི། ༡༽རས་པའི་མ་འྟོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ། མི་ཕྱུགས་ཀི་ན་ཚོད་ཡྟོལ་བའི་
དྟོན་ཏྲེ། སྐྱྲེ་ར་ན་འཆི་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽རིང་བར་གྱུར་པའམ་ཡུན་ལྟོན་པའི་
དྟོན་ཏྲེ། ཤིང་རས་ན་ཤུན་པ་མཐུག་ལྟ་བུ།  
ས་ནི། ༡༽རྟ་བྟོང་ཟྟོག་སྟོགས་ཀི་རྒྱབ་ལ་བསད་ནས་བཞྟོན་པ་དང་ཁལ་འགྲེལ་
སའི་ཡྟོ་བྱད། ༢༽ལ་ཚ་ཡི་འབི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡིན། ༣༽བྟོད་ཀི་རུས་ཤིག 
༤༽ས་སྐྱ་ས་དམར་སྟོགས་ལའང་འཇུག  
དགའ་ནི། སྟོ་བ་སྐྱྲེས་པའི་དྟོན་ཏྲེ། ལྟོ་ཡག་བྱུང་བས་སྲེམས་པ་དགའ། ཤྲེས་
ལྡན་སླྟོབ་མ་ཡྟོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་སླྟོབ་གཉྲེར་བྱྲེད་ལྟ་བུ།  



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 

 128 

རྩ་བ། ར་རྔ༷་ས་སྔ༷་ལ་ལྔ༷་རྣམས།  །  
བརྡུང་བྱ་དུས་དང་རྩིས་ཀི་གངས།  །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རྔ་ནི། ༡༽ལྟོ་ཏྟོག་བྲེག་པའམ་བརྔས་པའི་ད་ལྟ་བ་སྲེ། མ་འྟོངས་པ་ལ་བརྔ། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་བརྔྟོས། ༢༽དབྱུ་གུས་བརྡུངས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་རྟོལ་མྟོ་ཞིག་སྲེ། 
རྔ་ཆྲེན། ལག་རྔ་དང་། ༣༽ཕྱུགས་རིགས་ཀི་བྱྲེ་བག་སྲེ། རྔ་མྟོང་དང་རྔྲེའུ་དྲེའི་
རྔ་མ་ལའང་འཇུག ༤༽ཡུལ་ལ་འཇུག་སྲེ། རྔ་ཡབ་གླིང་དང་། སྟོད་མངའ་རིས་
ནས་ཆད་པའི་ཨ་མདྟོ་རྔ་བ་ལྟ་བུ།  
སྔ་ནི། སྔ་མའམ་དུས་སྔྟོན་མའམ་མདུན་མ་སྲེ། ལས་བྱ་སྔ་མ་རྣམས་སྔ་དྟོ་
སླྟོབ་གཉྲེར་ལ་མ་སྟོང་སྔྟོན་ལ་སྔ་དགུང་ལ་གྲུབ་པ་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་བྱས་ན་
བཟང་ལྟ་བུ།  
ལྔ་ནི། ༡༽གྲ ང ས ་ ཀི ་ བྱྐྱེ ་ བྲ ག ་ ཅི ག ་ སྟྐྱེ ། གཉིས་ལ་གསུམ་བསྣན་ན་ལྔ་ཡིན།  
རི ག ་ པ འི ་ ག ན ས ་ ཆྐྱེ ་ བ ་ ལྔ ་ ད ང ་ ཆུ ང ་ བ ་ ལྔ ་ ལྟ ་ བུ ། ༢༽གངས་ལྔའི་མི ང ་ གི ་ རྣ མ ་
གྲངས་ལ་ཉྐྱེར་སློ༷ད་དང༌། མདའ། འདློ༷ད་ཡློ༷ན། ཕུང་བྟོ། དབང་བྟོ། འབྱུང་བྟོ་
སློ༷གས་སུ་བནད།  

རྩ་བ། ར་ར༷་ས་ས༷་ལ་ལ༷་རྣམས།  །  
ཆུ་དག་མི་མངྟོན་མགུལ་བའི་རྒྱན།  །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ར་ནི། ཆུ་བྟོ་ཆྲེན་པྟོ་ཡར་འཕྱུར་མར་འབབས་ཀི་གཡྟོ་འགུལ་གི་མིང་སྲེ། རྒྱ་
མཚོའི་ར་རླབས་དུས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ར་ཀླུང་ངམ་ར་རླབས་འཕྱུར་ཚེ་གྲུ་གཟྲེངས་
ཀང་འགྟོ་བར་དཀའ་ལྟ་བུ།  
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ས་ནི། མི་མངྟོན་པའི་ས་བ་སྲེ། སྲེད་པའི་མ་འྟོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་སས། 
གསང་བའི་དྟོན་སྲེ། རང་སྐྱྟོན་ས་བ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ན་ཀུན་དང་མཐུན་ལམ་
ཡྟོད།  
ལ་ནི། ༡༽མིའི་སྐྲེ་ལ་བྱུང་བའི་ཤ་འབུར་གི་ནད་རིགས་ཤིག་སྲེ། ལ་བ་མྲེད་ན་
གླིང་ཕན་འགར།  །   ཡན་ལག་ཉམས་པའི་སྐྱྟོན་དུ་བརྩི།  །   ཞྲེས་པ་ལྟར། 
སྐྐྱེ འི ་སྐློ༷ ར་གི ་རྩ་དང་ རྨྐྱེན་བུ ་འདུ་ བ ་སློ༷ ག ས ་འཁྲུག ས ་ནས ་མ གུལ ་བ འི ་ག ནས ་སུ ་
ན ་ ལྷ ག ་ ག སློ༷ བ ་ ཅ ན ་ སྐྱེ ས ་ པ ་ ལ ་ ཟྐྱེ ར ་ ཏྐྱེ །  ན ང ་ ག སྐྱེ ས ་ སུ ་ ད བྱྐྱེ ་ ན །  རླུ ང ་ མ ཁི ས ་
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལ་བ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལ་བ། ཚིལ་ལས་
གྱུར་པའི་ལ་བ། ཁག་ལས་གྱུར་པའི་ལ་བ། གཡང་ལྐྱེན་པའི་ལ་བ། བྱུར་གི་ས་
འ དྐྱེ ན ་ པ འི ་ལ་བ ་ བ ཅ ས ་ རི ག ས ་ བ རྒྱ ད ། སྐྲེ་ལ་ལ་བ་དྲེ་བྱུང་ན་སྐད་ལ་འཛེར་
ལངས། ༢༽ཤིང་སྟོང་སྲེང་གི་ལྡྟོག་པྟོ་སྲེ། ཤིང་ལ་ལ་ཐྟོ་དང་ཤིང་འཛེར་ཅན་
མྲེད་ས་དཀྟོན་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ར་ར༷ྟོ་ས་ས༷ྟོ་བ་བག༷ྟོ་རྣམས། །  
རི་དྭགས་ཁང་སྟོ་གྟོས་རྣམས་གྟོན།  །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རྟོ་ནི། རི་དྭགས་དགྟོ་བ་ཡི་མིང་འབི་ཚུལ་གཞན་ནམ་དྲེའི་མིང་སྲེ། དྲེའི་སྤུ་ཁ་
སྲེར་སྐྱ་བཀག་མདངས་ཅན། རྔ་མ་ཐུང་ཞིང་སུག་བཞི་ཕ་བ་ཅན་མཐྟོ་སང་
འབྟོག་སར་མང་། འབྟོང་གི་སྟོ་ཟྟོག་དང་རྟོ་རྭའི་སྣ་ཀྱུ་མི་ཡྟོང་ལྟ་བུ།  
སྟོ་ནི། ༡༽ཁང་བར་འགྟོ་འྟོང་བྱྲེད་སའམ་ཁུང་བུ་སྲེ་ཕི་སྟོ་ནང་སྟོ་གླྟོ་སྟོ་གསུམ་
རྲེ་ཡྟོད་ས་མང་། ༢༽སྲེ་ཚན་ནམ་སྐྟོར་ཁག་གི་མིང་སྲེ་རིག་པའི་སྟོ་འབྱྲེད་པའི་
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དགྲེན་དམ་པ། རྒྱུ་ནྟོར་ཕར་ཚུར་གཏྟོང་བའི་ཐབས་སྲེ། ད་ལྟོའ་ིའགྟོ་སྟོ་ཡྟོངས་
སྟོ་རྩིས་ཞིབ་ཡྟོད་ན་ལྲེགས་ལྟ་བུ།  
བགྟོ་ནི། ༡༽གྟོས་སྟོགས་གྟོན་པའི་མ་འྟོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ། འདས་སྐུལ་
གཉིས་ལ་བགྟོས་ཞྲེས་འབི། གྟོན་པའི་དྟོན་སྲེ་བགྟོ་བྱའི་གྟོས་སྟོགས་ལུས་ལ་
བགྟོ་བར་བྱས། ༢༽དུམ་བུ་གཅིག་ཁག་སྟོ་སྟོར་ཕྲེས་ནས་བཀམ་པའི་དྟོན་ཏྲེ། 
ཚོགས་སྐལ་བགྟོ་བཤའ་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ར་རྐ་༷ད་དཀའ༷་ས་སྐ༷་རྣམས། །  
ཆུ་ལམ་མི་ནུས་ལྲེ་ཡི་ཡུལ།  །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

རྐ་ནི། མིས་བཟྟོས་པའི་ཆུ་འདྲེན་སའི་མིང་སྲེ། ཆུ་ལམ། ཆུ་རྐ། རྐ་ཆྲེན། ཨྟོལ་རྐ།
（རྐ་ཆྲེན་ལས་གྲེས་པའི་རྐ་ཆུང་གི་མིང།）རྐ་ཕན་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཟུངས་
ཟད་པ་ལ་རྐ་རུ་ལྷུང་ཞྲེས་པའང་མཚོན།  
དཀའ་ནི།（རྒྱན་ཚིག）སླ་བའི་ལྡྟོག་ཟླ་མི་ནུས་པ་སྲེ། དཀའ་སད་འབད་བརྩྟོན་
བྱས་ནས། གཞུང་དྟོན་ཤྲེས་དཀའ་བ་རྣམས་ཤྲེས། ཡི་གྲེ་འབི་དཀའ་བའི་
རིགས་ཀང་འབི་ཐུབ་སྟོང་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་བ།  དཀའ་སད། དཀའ་མྟོ། 
དཀའ་ཐུབ། དཀའ་འགྲེལ་སྟོགས་མིང་གི་ཆ་ཤས་མང་བྟོར་འཇུག 
སྐ་ནི། （རྒྱན་ཚིག）ལྡྲེ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་སིགས་མའི་ཆ་ཤས་མང་བ་ལ་སྐ་བ་ཟྲེར་སྲེ། 
ལྡྲེ་གུ་སྐ་སླ་རན་པ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ།（དྲེའི་ལྡྲེ་གུ་ནི་འབྲུའི་ཕྲེ་དང་སྨན་ཕྲེ་སྟོགས་
ཆུར་བཏབ་ནས་སྐ་སླ་རན་པར་བྱས་པའི་རས་ཀི་མིང་སྲེ། སྨན་གི་ལྡྲེ་གུ། ཞིང་
སྨན་ལྡྲེ་གུ།）ལྟ་བུ། 
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རྩ་བ། ལ་ལྐ ལ ་ས་སྐལ ་བ་བསྐ༷ལ་རྣམས།  །  
མིད་（མྐྱེད་）དང་ཐྟོབ་དང་དུས་ཡིན་ནྟོ། ། ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ལྐལ་ནི། ༡༽《ཐྟོན་མིའི་དགྟོངས་རྒྱན་》ལས། ལྐལ་ནི་རྔྟོག་ལྟོའ་ིདག་ཡིག་ཏུ་
འབྱུང་ཞིང་། འདུལ་བ་བྟོ་ལྡན་གིས་ལ་ལྐལ་མྲེད་པའི་ལྐྟོག་གྱུར་ཏྲེ།  ཞྲེས་
བཀལ་ཏྲེ་དྲེང་སང་འབི་བ་མི་སྣང་། མཁས་པ་དགའ་སྐྱྲེད་ཀི་མཆན་དུ། མིད་
པའམ་ལྐྟོག་མའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡིག་ནྟོར་ལ་བརྟྲེན་བའི་འཁྲུལ་བའྟོ། །  ཞྲེས་
གསུངས་ཡྟོད། ༢༽ལྐལ་ནི་མྐྱེད་པའི་བརྡ་རིང་དུ་གསུངས་མཁན་ཡང་ཡློ༷ད་དློ༷། །   
སྐལ་ནི། ༡༽སྐལ་བ་སྲེ། དངྟོས་རས་སྟོགས་བགྟོ་བཤའ་བྱས་ནས་ཐྟོབ་འྟོས་
པའི་ཆ་ཤས་སྲེ་སྐལ་བའི་ཟས་རྣམས་ལྟོངས་སུ་སད་པའི་ནྟོར་སྐལ་དང་ཟན་
སྐལ། རང་སྐལ། ༢༽ལས་སྐལ་དང་བསྟོད་ནམས།ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཇལ་བའི་
སྐལ་བ། ཆྟོས་སྐལ་ལྟ་བུ།  
བསྐལ་ནི། བསྐལད་པ་སྲེ། 《ཐྟོན་མའི་དགྟོངས་རྒྱན་》 ལས། ཀལྤ་ཟུར་ཆག་
པ་སྲེ་ལྟོའ་ིཚོགས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དུས་ཤིག་གྟོ། དྲེ་ཡང་ཀུན་མཁྲེན་
མཛོད་མཐའ་དཔྟོད་དུ། བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་མི་ལྟོ་དཀིགས་ཕག་དགུ་དང། 
བསྐལ་ཆྲེན་གཅིག་ལ་མི་ལྟོ་མི་འཁྲུག་ཕག་བདུན་ཡྟོད་པར་གསུངས་ལ། འཆི་
མྲེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མིའི་དུས་བཞི་སྟོང་ཕག་གཅིག་སྲེ ་མི་ལྟོ་ཐྲེར་འབུམ་བཞི་
དུང་ཕྱུར་གསུམ་བྱྲེ་ཆྲེན་གཉིས་ལ་བསྐལ་བའི་ཚད་དུ་འཇྟོག་ཅིང་དྲེ་ཚངས་
པའི་ཉིན་མྟོ་གཅིག་དང་ཚད་མཉམ་པར་བཤད་པ་སྟོགས་འཆད་ཚུལ་གཞན་
ཡང་ཡྟོད་དྟོ།  །   ཞྲེས་གསུངས་སྟོ།  །   བར་ཐག་རིང་བའི་དྟོན་ལའང་འཇུག་
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སྲེ༑ དངྟོས་སུ་མཇལ་བར་འདྟོད་ཀང་ཡུལ་གིས་བསྐལ་ལྟ་བུ།  
རྩ་བ། ག་ག༷ལ་ད་ད༷ལ་བ་བ༷ལ་རྣམས། །   

བསྒྲིགས་དང་རལ་བ་གྲེས་པའྟོ། །   ཞྐྱེས་པ་ལས།   
གལ་ནི། ༡༽མི་མང་བྟོ་གྟོ་རིམ་ངྲེས་ཅན་དུ་འདུག་སའམ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་
ཀི་མིང་སྲེ། གཡས་གལ། གཡྟོན་གལ། གལ་ལ་འཁྟོད་ལྟ་བུ། ༢༽ཁྟོངས་སམ་
གས་ཀི་དྟོན་ཏྲེ། སྔྟོན་ཆད་མི་ངན་རྣམས་མི་གལ་དུ་མི་བརྩི། རང་ཡང་མཁས་
པའི་གལ་དུ་བརྩྟོན་པས་བསྲེག་ལྟ་བུ། 
དལ་ནི། ༡༽རིང་ནས་རལ་བའམ་ཧིལ་བྟོར་གྱུར་པ་སྲེ། ལྭ་བ་དལ་སྟོང་ལྟ་བུ། 
༢༽འདལ་གི་མ་འྟོངས་པ་དང་འདས་པ་སྲེ། ཕི་ཤུན་ལ་བུ་ག་བརྡྟོལ་བ་སྲེ། 
སྐྲངས་པ་རལ་རྒྱུ་རྲེད། པགས་པ་དལ་བའམ་རལ་སྟོང་ལྟ་བུ།  
བལ་ནི། ༡༽འབལ་གི་མ་འྟོངས་པ་དང་འདས་པ་སྲེ། མ་བུ་ཁ་གྲེས་པའམ་
འབལ་བ། ཡུལ་དང་ཁ་བལ། འཁྟོར་བ་དང་བལ། ༢༽མྲེད་པའི་དྟོན་ཏྲེ། གྟོས་
དི་མ་དང་བལ། སྐྱྟོན་དང་བལ་བ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ག་ག༷་ད་ད༷་བ་བ༷་རྣམས། །   
ཚོགས་པ་གྟོས་བཟྟོས་སྲེམས་སྟོར་རྟོ། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

ག་ནི། ༡༽སྤུ་སི་ལས་རྩུབ་ཅིང་རིང་བ་སྟོག་ཆགས་ཀི་པགས་པའི་སྤུ་ལ་ག་
དང་ཁུལ་གཉིས་ཡྟོད་པའི་གའི་མིང་སྲེ། ཝ་ལྤགས་ག་ཁ་ཡག་པ། ཝ་པགས་ག་
ཁུལ་གཉིས་འཛོམས་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། ༢༽ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་དང་དུམ་བུ་
སྟོགས་ཀི་མིང་སྲེ། ཚིག་ག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ལུང་དངས། གནའ་
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བྟོའ་ིཅ་ལག་ག་མ་ཆག་པ་ཞིག་རྲེད་ལྟ་བུ། ༣༽ག་སྒྲིག་ནི་ས་གྟོན་ནམ་སྔྟོན་
འགྟོའ ་ིབྱ་བ་བྱྲེད་པའི་དྟོན་ཏྲེ། ཤིང་སླྟོང་ལ་འགྟོ་བའི་ག་སྒྲིག་བྱས་ཡྟོད། ག་
འགིག་ནི་ཆ་རྲེན་ཚང་བའམ་འཐུས་སྟོ་ཚང་བའི་དྟོན་ཏྲེ། ཤིང་སླྟོང་གི་ཆ་རྲེན་
ག་འགིག་པྟོ་བྱུང་ཡྟོད་ལྟ་བུའྟོ། །   
ད་ནི། ༡༽（ད་ཕད་དང་། ད་བ། ད་མིག། ད་མ།）ད་རྒྱའམ་ད་ཚིགས། ༢༽དས་
ཀི་མ་འྟོངས་པ་སྲེ། ཁྲེ་གིས་གྟོས་ད་དགྟོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འད་ཞྲེས་འབི། 
བ་ནི།（བརྡ་རིང་།）སྲེམས་སྟོར་བའི་དྟོན་ ཏྐྱེ། སྟོར་བ་ནི་བྟོར་བའི་དྟོན། བྟོར་
སྟོར་བྱུང་བ་སྲེ་མས་བུ་བ་སྟོང་ལྟ་བུ།（སྐར་མ་བ་ཉྲེ། བ་ཁུང། བ་འཁུར། བ་
རྲེན། བ་ཕྲེ། ཤིང་བ་མ། རྟ་བ་བྟོ།）ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། ག་གི༷་ད་དི༷་བ་བི༷་རྣམས།  །  
མཚོན་དང་སྣ་ཡི་ཉམས་པ་འྟོ། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གི་ནི། གཞྟོག་གཏུབ་གཅྟོད་གསུམ་བྱྲེད་པའི་ཡྟོ་བྱད་དྲེ། གླྟོ་གི་དང་སྐྲ་གི། གི་
གུག་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ།（གི་ཤིང་། གིའུ། གི་རིང་སྟོགས་སྟོ། ། ） 
དི་ནི། ༡༽སྣའི་སྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དི་མའི་མིང་སྲེ། སྟོས་ཀི་དི། ཚིག་
བསྡུས་ན་དི་ཞྲེས་འབི། ༢༽དི་མ་ནི་དངྟོས་རས་ནག་ནྟོག་དྲེག་པས་སགས་པའི་
མི་གཙང་བའི་མིང་སྲེ། དར་དཀར་དི་མས་གྟོས་ན་ལྐྱེགས་པློ༷་མིན་ལྟ་བུ།  
བི་ནི། ༡༽བྱྲེད་མྲེད་ལས་ཚིག་ཉམས་པའི་དྟོན་ཏྲེ། འབི་རིགས་རླྟོན་པ་དྟོད་
དང་འཕད་ན་བསྐམས་ནས་བི་འགྟོ་བ། ༢༽ལུང་བ་ཕུ་ཐག་ཐུང་བའི་ཆུ་ལྟོག་
ཆྲེའང་བི་སླ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བི་འཕྲེལ་ཞྲེས་པ་དང་འཕྲེལ་འགིབ་ཅྲེས་པ་
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གཉིས་དྟོན་གཅིག་གྟོ །  
རྩ་བ། ག་ག༷ྲེད་ད་ད༷ྲེད་བ་བ༷ྲེད་རྣམས།  །  

འགྲེད་དང་དུད་འགྟོ་སྐྱྲེང་བ་འྟོ། །  ཞྐྱེས་པ་ལས།  
གྲེད་ནི། འགྲེད་པ་ཞྲེས་པའི་འགྲེད་ཅྲེས་པའི་ཡི་གྲེ་ཉམས་པ་སྲེ། ཡིན་རྒྱུ་ནི་
འགྲེལ་བའི་དྟོན་ཡིན་སམ་སྲེ། རྔྟོག་ལྟོ་ཙཱ་བའི་《དག་ཡིག་ཉྲེར་མཁྟོ་བསྡུས་པ་》
ལས། ག་གྲེད་ད་དྲེད་བ་བྲེད་རྣམས།  །   འགྲེལ་དང་དུད་འགྟོ་ཞྲེས་པ་དང་། 
《བརྡ་དཀྟོལ་གསྲེར་གི་མྲེ་ལྟོང་》ལས། གྲེད་པ་ནི་འདྲེད་དྲེ་འགྲེལ་བའི་མིང་སྲེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། བྱ་རྟོད་ཕུང་བྟོའ་ིརི་ལ་འཛེགས་པ་དང་འབབ་
པ་ན་དྲེ་དག་གྲེད་ཅིང་རྡྟོག་འཆྟོས་ཏྲེ་སྣད་པར་ཡང་གྱུར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།  །  
ཞྲེས་གསུངས་པས་སྟོ། །   
དྲེད་ནི། དུད་འགྟོ་སྲེ། གཅན་གཟན་དྲེད་མྟོའ་ིབསྡུས་མིང་ངྟོ་། །  དྲེད་མྟོའ་ིསྤུ་
མདྟོག་སྲེར་སྐྱ། ལུས་ཆྲེ་ལ་མཇུག་མ་ཐུང་ངུ་ཅན་ཡར་ལང་ནས་འགྟོ་ཤྲེས་ཤིང་
སྟོང་བྟོ་ལ་འཛེགས་རྩལ་ཅན་ཁ་ཟས་ལ་སྟོག་ཆགས་ཀི་ཤ་ཟ་བ་དང་གྟོ་མ་
སིལ་ཏྟོག་སྟོགས་ཟ་མཁན་གཅན་གཟན་གི་རིགས་ཤིག་གྟོ ། 
བྲེད་ནི། སྐྱྲེང་བའམ་འཇིགས་པའམ་ཞྲེད་པའི་དྟོན་ཏྲེ། རི་བྟོང་གིས་མི་སྟོགས་
མཐྟོང་དུས་བྲེད་ནས་རི་ལ་འདྟོགས་ཤིང་ཕིར་འཁྟོར་ནས་བལྟས་ཚེ་མི་རྣམས་
ཁྟོ་ལ་བལྟས་ནས་དགྟོད་བཞིན་པ་རིག་ཚེ་ཁྟོ་ཡང་ངྟོ་བྲེད་ནས་འདུག་ལྟ་བུ།  
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རྩ་བ། ག་ག༷ྟོད་ད་ད༷ྟོད་བ་བ༷ྟོད་རྣམས།  །  
ཟས་སྣྟོད་ཚ་བ་ཡིད་དགའ་འྟོ། །   ཞྐྱེས་པ་ལས།   

གྟོད་ནི། ཟས་སྣྟོད་གྟོད་པའམ་ཕྟོ་བའི་མིང་གཞན་ཏྲེ། རྒྱུན་དུ་གསུས་པ་དང་
དྟོན་འདའྟོ།  །   གྟོད་པུ་ཞྲེས་པ་ནི་ནྟོར་ལུག་སྟོགས་སྐྱུག་ལྡད་བྱྲེད་པའི་སྟོག་
ཆགས་ཀི་ཕྟོ་བའི་ཆ་ཤས་ཆྲེ་ཤྟོས་ཀི་མིང་ངྟོ། །   
དྟོད་ནི། ཚ་བ་སྲེ། ཉི་མའི་དྟོད་ལ་ཉི་དྟོད་དང་། མྲེའི་དྟོད་ལ་མྲེ་དྟོད་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ། 
༡༽མི་སྟོགས་ཀི་ལུས་ལ་དྟོད་ཚད་འཚམས་པ་ལ་ལག་པ་དྟོད་མྟོ། ཇ་ཟས་
སྟོགས་དྟོད་མྟོ་ཞྲེས་ཚིག་གྟོགས་མྟོ་བྱུང་བའི་སྐབས་རྲེས་འཇུག་ན་དང་ཚ་དློ༷ད་
ད ང ་དྟོད་རླངས་སྟོགས་ཀི་སྐབས་རྲེས་འཇུག་ད་ཡིན་པའི་ཁད་པར་སྟོགས་
ལའང་མ་རྟོངས་པར་བྱའྟོ།  །   ༢༽དྟོད་སྲུང་བའམ་གང་ངར་སྟོགས་འགྟོག་
པའི་ནུས་པ་ཡྟོད་པའི་དྟོན་ཏྲེ། གྟོན་ཆས་དྟོན་མྟོ། ཁང་བ་སྟོགས་དྟོན་མྟོ། 
༣༽བཤྲེས་གཉྲེན་གི་ཟབ་གསུང་བསླབ་བྱའི་དྟོད་ཀིས་བདག་གི་བྟོ་གྟོས་ཀི ་
ལང་ཚོ་རྒྱས་ལྟ་བུ།  
བྟོད་ནི། ཡིད་དགའ་བའ མ ་ སློ༷་བ་སྲེ། བྟོ་བྟོད་པའི་ངང་ནས་ཆྟོས་ལ་བསླབས་
ཚེ༑ ཡུལ་རན་གཞྟོན་ཚང་མ་དྲེ་ལ་བྟོད་ཅྲེས་དང་། འཆི་བྟོད་ཀི་གདང་དང་ལྡན་
པ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ།  

རྩ་བ། འདི་འདའི་ཚིག་མཐུན་ལ་འཁྲུལ་ནས །  །  
ཡི་གྐྱེ་གང་བྱུང་བྲིས་གྱུར ་ན ། །   
དློ༷ན་རྣམས་ལློ༷ག་པར ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ། །   
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རག་ཏུ་མཁས་པ འི་གཞུང་རྣམས་བསྟྐྱེན ། །  
ཞྐྱེས་འདི་འད་བའི་ཚིག་ཙམ་མཐུན་པ་ལ་སྐྱེམས་འཁྲུལ་ནས། །  

ཡི ་ གྐྱེ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ་ ད ག ་ ཆ ་ མི ་ནྐྱེ ས ་ པ ར ་ ག ད ང ས ་ ཐློ༷ ན ་ པ ་ ཙ མ ་ དུ ་ ག ང ་ བྱུ ང ་
ག ཟུ ག ས ་ སུ ་ བྲ ི ས ་ གྱུ ར ་ ན །  །   དློ༷ ན ་ རྣ མ ས ་ གློ༷ ་ བ ་ ལློ༷ ག ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ འ གྲློ༷ ་
བ་དྐྱེའི་ཕྱིར།  །  རག་ཏུ་འམ་རྒྱུན་དུ་མཁས་པ འི་ གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་
རྣ མ ས ་ ལ ་ འ བ ད ་ འ བུ ང ས ་ ལྷློ༷ ད ་ མྐྱེ ད ་བགིས ་ ཏྐྱེ ་ བ སྟྐྱེ ན ་ པ ་ ག ལ ་ ཆྐྱེ ན ་ དློ༷ ན ་ ཆྐྱེ ན ་
ཡིན་ཞྐྱེས་པའི་དློ༷ན་ནློ༷། །   

 

 

བདུན་པ། རྣམ་དབྱྲེ་དྲུག་གསུམ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་དང་ 
མཇུག་གི་དྟོན། 

 
རྩ་བ། རྣམ་དབྱྐྱེ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་པ ་དང ་།  །   

གསུམ་པ འི་ཁད་པ ར་ཅུང་ཟད་དབྱྐྱེ །  །  
ཆ་ཅན་དང་ནི་ཆ་ནས་ཀི། །   
བར་གི་ཀི་སློ༷གས་དྲུག་པའི་སྒྲ།  །  
ཡིན་ཚེ་ས་མཐའ་མི་འཐློ༷ བ་དཔ ྐྱེར ། །  
ཁློ༷ ད་ཀི་སྐུ་དང་བདག་གི་ལུས།  །   
སྨན་གི་བཅུད་དང་མཁས་པའི་བློ༷ ། །   
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ལྷ་ཡི་སན་སློ༷ གས་ལྟ་བུའློ༷ ། །   
ཞྐྱེས་པའི་རྣམ་དབྱྐྱེ་ དང་བློ༷་ངློ༷་བློ༷་ཙམ་སྟློ༷ན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་བྱྐྱེད་པ། བཞི་བ་དགློ༷ས་ཆྐྱེད། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲྐྱེལ་སྒྲ། 
བ དུ ན ་ པ ་ ག ན ས ་ ག ཞི ། བ རྒྱ ད ་ པ ་ འ བློ༷ ད ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ལ ས ་ དྲུ ག ་ པ ་ ད ང ་ ། ག སུ མ ་
པ འི ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ཅུ ང ་ ཟ ད ་ ད མ ་ ཉུ ང ་ ཉུ ང ་ ཞི ག ་ གི ་ སློ༷ ་ ན ས ་ ད བྱྐྱེ ་ བ ་ སློ༷ ་ སློ༷ ར ་ ཕྱྐྱེ ས ་ ཏྐྱེ ་
བ ན ད་པར་བྱ་བ ་ལ།   ཆ་ཅ ན་ ནམ་ཁ ད་ག ཞི ་ དང་ནི ་ཆ་ན ས ་ སམ ་ཁ ད་ཆློ༷ས་ ཀི །   
བ ར ་ གི ་ ཀི ་ གི ་ གི ་ འི ་ ཡི ་ སློ༷ ག ས ་ རྣ མ ་ ད བྱྐྱེ ་ དྲུ ག ་ པ འི ་ སྒྲ །  ཡི ན ་ ཚེ ་ འ བྲྐྱེ ལ ་ ཚུ ལ ་
གི ་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ སྟློ༷ ན ་ ད གློ༷ ས ་ པ འི ་ ཕྱི ར ་ དུ ་ ས ་ མ ཐ འ ་ འ མ ་ ས ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་ཏུ་མི ་
འ ཐློ༷ བ ་ པ འི ་སྲེ་རྣམ ་ ག ས ལ ་གི ་ ད པྐྱེ ར ་ བ རློ༷ ད་ཀི་སྟོ་ནས་བསན་ན །  （ཁློ༷ ད ་ ཀི ་ སྐུ ་
ཁ མ ས ་ བ དྐྱེ ་ མློ༷ ་ ཡི ན ་ ན མ ། ད ང ་ བ ད ག ་ གི ་ ལུ ས ་ ཕུ ང ་ སློ༷ ན ་ བ ཞི ན ་ ལ ག ས །  སློ༷ ་
སྨ ན ་ གི ་ བ ཅུ ད ་ ད ང ་ ག སློ༷ ་ རི ག ་ ལ ་ མ ཁ ས ་ པ འི ་ བློ༷ ་ བ ཟ ང །  སྒྲིབ་གཡྟོག་དང་བལ་
བའི་ལྷ་ཡི་སན་ རིས་རྣམ་པར་གསལ་ཞྐྱེས ་སློ༷གས་ལྟ་བུའློ༷། །） 

རྩ་བ། རྣམ་དབྱྐྱེ་གསུམ་པ ་བྱྐྱེད་ཅན་དང ་། ། 
བྱ ་བའི་བར་གི་ཀི་སློ༷ གས་ཀིས །  །  
ས་མཐའ་ངྐྱེས་པར ་འཐློ༷བ་དགློ༷ས་དཔྐྱེར །  །  
ཁློ༷ ད་ཀིས་ཆློ༷ས་བྱྐྱེད་རང ་གིས ་མཐློ༷ང་། །   
སྨན་གིས་ནད་གསློ༷ས་མང་བློ༷ ས་བཀུར།  །  
ལྷ་ཡིས་ཆར་ཕབ་མཁས་པས ་མཆློ༷ད ། །   
ཉི་ཟས ་མུན་སྐྱེལ་ལྟ་བུ་སློ༷གས །  །              
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རྣམ་དབྱྐྱེ་ས་མཐའ་ཡློ༷ད་མྐྱེད་མྐྱེད་ཀི །  །  
དློ༷ན་ལ་ཁད་པར ་ཆྐྱེ་བའི་ཕྱིར ། །    
མཁས་པས ་འདི་ལ་ནན་ཏ ན་མཛོད། །   
ལྐྱེགས་པའི་ཡློ༷ན་ཏ ན་ཀུན་གི་གཞི ། །   
ཡི་གྐྱེའི་གཙུག་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར །  །  
བློ༷ ་ལྡན་སྐྱེ་བློ༷་གང་གིས་ཀང་། །     
རྒྱ་ཆྐྱེན་གཞུང་ལ་བརྟུན་པ ་སྐྱེད། །  

ཞྐྱེས་པའི་རྣམ་དབྱྐྱེ་གསུམ་པ་བྱྐྱེད་ཅན་ ནམ་བྱྐྱེད་པ་བློ༷་དང་བྱྐྱེད་པ་དང། བྱ་
བ འི ་ བ ར་ གི ་ ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ བྱ་ ནི ་ བྱ ་བྱྐྱེ ད ་ལ ས ་ག སུ མ ་ གི ་ བྱ་ ག ཅི ག ་པློ༷ ་ ལ ་ གློ༷ ་ དགློ༷ ས ་
པ་ཡི ན ་ ཏྐྱེ ། དྐྱེ ་ ལ ་ བྱྐྱེ ད ་ འ བྲྐྱེ ལ ་ ལ ས ་ ཚི ག ་ ད ང ་ བྱྐྱེ ད ་ མྐྱེ ད ་ ལ ས ་ ཚི ག ་ གི ་ རི ག ས ་
ག ཉི ས ་ཡློ༷ ད། དྐྱེའི ་ས་མ ་ དང་ཕྱི ་ མ ་ག ང་ཡི ན་སློ༷ ག ས ་ནྐྱེ ས ་ན་དྐྱེའི ་དློ༷ན་རློ༷ག ས ་སླ །
ཀི ་ གི ་ གི ་ འི ་ ཡི ་ སློ༷ ག ས ་ ལ ས། ཀི ་ ལ ་ ཀི ས ་ ཞྐྱེ ས ་ ས ་ མ ཐ འ ་ འ མ ་ ས འི ་ རྐྱེ ས ་ འ ཇུ ག ་
ངྐྱེས་པར་འཐློ༷བ་དགློ༷ས ་ པའི་དཔྐྱེར།（སླློ༷བ་མ་ཁ ློ༷ད་ཀིས་ དམ་པའི་ ཆློ༷ས་བྱྐྱེད་ པའི་
དགྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དྐྱེ། ང་རང་གིས་མིག་གིས་མཐློ༷ང་བས་ཡིད་སྐྱེམས་
ག ཏི ང ་ ན ས ་ སློ༷ འ ློ༷།  །  ཞྐྱེ ས ་ པ འི ་ སླློ༷ བ ་ མ ་ ད ང ་ ང ་ ག ཉི ས ་ བྱྐྱེ ད ་ པ ་ བློ༷ ་ ད ང ་ མི ག ་ ནི ་
བྱྐྱེ ད ་ པ ་ ཡི ན ་ ལ ་ བྱྐྱེ ད ་ ད ང ་ མ ཐློ༷ ང ་ ནི ་ བྱྐྱེ ད ་ འ བྲྐྱེ ལ ་ གི ་ བྱ ་ ཚི ག ་ ཡི ན ་ ནློ༷ །  །  སྨ ན ་
གི ས ་ ན ད ་ པ འི ་ སྙུ ང ་ ག ཞི ་ ག སློ༷ ས ་ ཏྐྱེ ་ ད ག   ད པློ༷ ད ་ ལྡ ན ་ མ ང ་ བློ༷ ས ་ བ ཀུ ར ་ འློ༷ ས ་
པ འི ་ སླློ༷ བ ་ ག ཉྐྱེ ར ་ བ ་ བ ཟ ང ་ ངློ༷ ་ །  །  ལྷ ་ ཡི ་ རྒྱ ལ ་ པློ༷ ་ ད ང ་ བ སྟྐྱེ ན ་ ག སློ༷ ལ ་ བྱྐྱེ ད ་ པ འི ་
འ ཇི ག ་ རྐྱེ ན ་ པ འི ་ སྲུ ང ་ མ ་ སློ༷ ག ས ་ ཀི ་ ལྷ ་ ཡི ས ་ སྐྱེ མ ས ་ ཅ ན ་ རྐྱེ ་ རྐྱེ འི ་ ཕྱི ར ། ཆ ར ་ བ ་
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ཆྐྱེ ན ་ པློ༷ ་ ཕ བ ་ པ ་ ལྟ ་ བུ ་ ད ང་ལུ ག ས ་ ག ཉི ས ་ ཀི ་ ཚུ ལ ་ལ ་ མ ་ རྨློ༷ ང ས ་ པའི ་ མ ཁ ས ་ པ ས ་
ར ང ་ གི ་ ས བ ས ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཡ ང ་ ད ང ་ ཡ ང ་ དུ ་ མ ཆློ༷ ད ་ པ ་ ད ང ་ །  ད གུ ང ་
སློ༷ ན ་ འ ཛ མ ་ གླི ང ་ གི ་ ཉི ་ མ ་ ད ང ་ ད ཀ ར ་ ག ས ལ ་ གི ་ ཟ ་ བ ས ་ མ ་ རི ག ་ པ འི་མུ ན ་ པ ་
སྐྱེལ་ལྟ་བུ་སློ༷གས།）ཞྐྱེས་པའི་སྨན་དང་ཉི་མ། ཟ་བ་གསུམ་ནི་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དཔློ༷ད་ལྡན་མང་བློ༷་དང་ལྷ། མཁས་པ་གསུམ་ནི་བྱྐྱེད་པ་པློ༷་ཡིན། རྣམ་དབྱྐྱེ་ས་
མ ཐ འ་ཡློ༷ ད་མྐྱེ ད ་ཀི་སློ༷ ་ནས་དློ༷ ན་ གི ་སྤུ་རིས ་ས མ ་ཁ ད་པར ་མ ་འདྐྱེ ས ་པར་འབྱྐྱེད ་
དགློ༷ས་པས། དྐྱེའི་དློ༷ན་ལ་ཁད་པར་ ནིན་ཏུ་ཆྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པས་འདི་ལ་
ག ལ ་ཆུ ང་དུ་མི ་མ ཛད་པ ར་བ རྡ་ སློ༷ད་ཀི ་ག ཞུ ང་ཆྐྱེ ན་རྣ མ ས ་ལ ་ ན ན ་ཏན ་ དུ་འདིས་
པར་མཛོད་ལ། ལྐྱེགས་པའི་ཡློ༷ན་ཏན་ཀུན་གི་（ཀི་）གཞི་འམ་རྩ་བ། ཡི་གྐྱེའི་
གཙུག་ལག་འབྲི་ཀླློ༷ག་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ༷་གྲློ༷ས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བློ༷་ སུ་དང་
གང་གིས་ཀང་། རྒྱ་ཆྐྱེན་གི་གཞུང་ ལུགས་ལ་བརྟུན་པའམ་བརྩློ༷ན་འགྲུས་སྐྱེད་
དགློ༷ས་པ་གལ་ཆྐྱེན་པློ༷་ཡིན་ཞྐྱེས་པའློ༷། །   

 
རྩ་བ། མཁས་མཆློ༷ག་གསུང ་གིས་བསྐུལ་བའི་ངློ༷ར ། །  

མདློ༷ར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརློ༷ད་པ ་འདིས ། །  
དགྐྱེ་བའི་དཔག་བསམ་འབྲས ་བུ་ལ། །  
ལུས་ཅན་ཡློ༷ངས ་ཀིས་སློ༷ད་གྱུར་ཅིག  །  

ཅྐྱེས་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཀི་གཞུང་འདི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆློ༷ག་དགྐྱེ་སླློ༷ང་
བ སློ༷ ད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ པ ་ སློ༷ ག ས ་ གྲློ༷ ག ས ་ ད ང ་ སླློ༷ བ ་ མ ་ མ ང ་ བློ༷ ས ་ ག སུ ང ་ ང མ ་
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བ ཀ འ ་ ཟ བ ་ མློ༷ ་ ག ང ་ མ ང ་ ག ི ས ་ ཡ ང ་ ཡ ང ་ བ སྐུ ལ ་ བ འི ་ ངློ༷ ར ། མ དློ༷ར་ བ སྡུ ས ་ ས མ ་
ཉུང་བ སྡུས ་ ཙ མ ་ཞི ག ་བ རློ༷ ད་པ་ འམ ་བྲིས ་པ་ འ དིས ་ མ ཚོན་པའི ་རྣ མ ་དཀ ར་ ད གྐྱེ ་
བ འི ་ ཕུང་བློ༷ ་མ ་ལུས ་པ་རྣ མ ས ་དཔྐྱེ ་དཔག ་བ སམ ་ལློ༷ན་པའི ་དབང་བློ༷ འ ་ིག ཟུག ས ་
སུ ་ བ ཀློ༷ ད ་ ན ས ་ དྐྱེ ་ ལ ས ་ སྨི ན ་ པ འི ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ མ ཆློ༷ ག ་ ཏུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ག ང ་ ད ང ་ ག ང ་ ལ །
ལུ ས ་ཅ ན་ འགྲློ༷་བ་ཡློ༷ ངས ་ཀི ས་ ལློ༷ངས ་སུ་ལྐྱེག ས ་པར་ སློ༷ད་ པའི ་རྒྱུ་ རུ་ གྱུར་ཅི ག ་
གུ་ཞྐྱེས་དགྐྱེ་བསློ༷་མཛད་པའློ༷། །  

ཅྐྱེ ས ་ ད ག ་ ཡི ག ་ མ ཁ ས ་ པ ་ ད ག འ ་ སྐྱེ ད ་ ཅྐྱེ ས ་ བྱ ་ བ ་ འ དི ་ ནི ་ ག སློ༷ ་ བ ་
རི ག ་ པ འི ་ ག ཞུ ང ་ ལུ ག ས ་ མ ཐ འ ་ ད ག ་ ལ ་ བློ༷ ་ གྲློ༷ ས ་ ཀི ་ སློ༷ བ ས ་ པ ་
མ ཆློ༷ ག ་ ཏུ ་ ཡངས ་ པ ་ ད གྐྱེ ་ སླློ༷ ང ་ བ སློ༷ ད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ པ འི ་ ག སུ ང ་ གི ས ་
བསྐུལ་བ་ལྟར། ཡི་གྐྱེ་སྡྐྱེབ་སྦྱློ༷ར་ལ་ས་བའི་ལགས་ཅུང ་ཟད་རིང་བ་
དབྱངས་ཅན་རློ༷ལ་པའ་ིའློ༷་མཚརོ་（དྐྱེ་ན་ིཀུན་བྱྐྱེད་ཀ་ིམིང་། འདི་བ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྐྱེང་
བ དུ ན ་ པ ་ སྐ ལ ་ བ ཟ ང ་ རྒྱ ་ མ ཚོ འི ་ དྲུ ང ་ ཡི ག ་ ཅི ག ་ ཡི ན ་ པ འི ་ ང ག ་རྒྱུན་ཙམ་ཡློ༷ ད །） 
འབློ༷ད་པ ས་འཛམ་གླིང་ཡློ༷ངས ་ལ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆྐྱེན ་པློ༷་ཐློ༷ ན་མ ་ི
ས མློ༷ ་ཊ་（སི ་ལློ༷ ་ 6 19）ལློ༷ ་ལ ་སྐུ ་ འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལློ༷ ་བཅྟོ་ལྔ་（སི་ལྟོ་6 33）

ལློ༷ར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྐྱེབས་ནིང་དགུང་ལློ༷་ཉྐྱེར་གཅིག་པ་（སི་ལྟོ་ 
639）ཐློ༷ ག ་ ལ ་ ར ང ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ ཕྐྱེ བ ས ་ ཏྐྱེ ་ སྐུ ་ མ ཁ ར ་ མ ་ རུ ་ ན ས ་ བ སྟ ན ་ བ ཅློ༷ ས ་ ཆྐྱེ ན ་
པློ༷་བརྒྱད་བརྩམས། །）རྔ ློ༷ག་ ལློ༷་ཙཱ་ བ་བ ློ༷་ལྡ ན་ན ྐྱེས་ ར བ་（སི་ལྟོ་1059 —1109）  
རྐྱེ ་བྱ མས་པ ་གླིང་བ་བསྟོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་（སི་ལྟོ་1400 —1475）། ཞྭ་ལུ ་
ལ ློ༷་ཙཱ་བ་ཆ ྐྱེན ་པ ློ༷་རིན་ཆྲེན་ཆློ༷ས་སློ༷ང་བཟང་བློ༷ ་ （སི་ལྟོ་1441—1 5 2 7།） ད པ ལ ་
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ཁ ང ་ ལློ༷ ་ ཙཱ ་བ་ང ག ་ ད བ ང ་ ཆློ༷ ས ་ ཀི ་ རྒྱ ་ མ ཚོའམ་ཀར་འཕིན་ལས་ཕྟོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་（སི་ལྟོ་1456—1539།） སློ༷གས་ཀི་གསུང་ར བ་རྒྱ་མཚ ོ་ལྟ་བུ ་ལས ་
ག སུ ང ་ གི ་ ད གློ༷ ང ས ་ པ ་ ད ངློ༷ ས ་ བ ཞི ན ་ ཉ ྐྱེ ར ་ མ ཁློ༷ འ ་ི ཆ ་ རྣ མ ས ་ བ སྡུ ས ་ ཏ ྐྱེ ་ ར བ ་
བྱུ ང ་ བ ཅུ ་ ག ཉི ས ་ པ འི ་ མློ༷ ས ་（མྱྟོས ་）ལྡ ན ་（བགང་བྱ་༡ ༣）ཞྐྱེ ས ་ པ ་ ས ་ 
མློ༷་ཡློ༷ས ་ཀི་དབློ༷་（༨）ཟ ་བའ ི་དམར ་ཕྱློ༷གས ་ཀི་བཟང་བློ༷་གཉ ིས་（༢༢） 
པར་（སི་ལློ༷་1699ལློ༷འ ་ིབགང་བྱ་༡༣པ་ལ）སྦྱར་བའམ་བིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། །   ། །  
ཞྐྱེ ས ་པ་ནི་ གཞུ ང་འདི ་བཀྲ་ནི ས ་པའི ་ངང་ནས ་མ ཇུག་ གྲུབ་ པ་དང་མ ཉམ ་དུ་སྨློ༷ ན ་
ལམ་བཟང་བློ༷ས་བསློ༷་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནློ༷། །   

 
སས་པ། 

༸དབྱངས་གསལ་ཀྟོག་སྦྱྟོར་ནས་བཟུང་ལྔ་རིག་ཕྲེང་། ། 
ཡྟོངས་རྟོགས་རང་བྟོའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་ཡངས་པྟོ་རུ། །   
བངས་ཏྲེ་མཁས་པའི་ཁི་ལ་རྟོལ་འདྟོད་ན། །   
ཐྟོག་མར་ལྲེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་འདི་ལ་རྟོལ། །   
 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངྟོས་ཐྟོན་མི་སཾ་བྟོ་ཊས། །   
གཞུང་ཆྲེན་བརྡ་སྟོད་རྒྱ་མཚོའི་གདྲེངས་ཀ་ལས། །   
འཁྲུངས་པའི་དག་འགྲེལ་ནྟོར་བུ་རིན་པྟོ་ཆྲེ། །   
ལྲེན་ལ་སྟོ་བའི་བརྩྟོན་ཤུགས་ཉམས་མྲེད་མཛོད། །   
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འབད་པའི་དྟོན་ཆྲེན་འདི་ཕིར་ཕན་པའི་རྒྱུ། ། 
ལྲེགས་སྨྟོན་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །   
སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀི་ཞིང་ས་ཉྲེར་བརླན་ཏྲེ། །   
རྒྱལ་བསན་འདབ་སྟོང་གྟོལ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། །   
 
དག་ཡིག་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་རིན་ཆྲེན་འཕྲེང་། །   
དུ་མའི་གཞུང་ལས་ཉྲེར་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་འདིས། །   
སྐྱྲེ་འགྟོའ་ིཡིད་ཀི་རྟོངས་པ་རབ་བསལ་ཏྲེ། །   
གཏན་བདྲེའི་གཞི་རྩ་ཟིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །  
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མཇུག་བྱང། 
 
༸གངས་ལྗྟོངས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ག་གྲེ་མྟོ་ཞིག་ནས་བརྡ་སྟོད་ས་བའི་དབང་བྟོ་

དབྱངས་ཅན་རྟོལ་པའི་འྟོ་མཚོས་མཛད་པའི་《དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱྲེད་
ཀི་རྩ་བ།》ཞྲེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོད་དང་དུས་རབས་བཅུ་
བདུན་པའི་མཇུག་ལ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང། དྲེ་ནི་དག་ཡིག་ཀུན་ལས་
མཆྟོག་ཏུ་ལྟ་བདྲེ་ཞིང་ཕན་རླབས་ཀི་དགྲེ་མཚན་གཞན་ལས་མི་འད་བ་ཡྟོད ་
ཅྲེས་སྔྟོན་བྱྟོན་མཁས་དབང་མང་བྟོས་བསྔགས་བརྟོད་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་
པས་བརྡ་སྟོད་སླྟོབ་གཉྲེར་བ་རན་གཞྟོན་བར་མ་མང་བྟོས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་
དཔྲེ་གཟིགས་བྱྲེད་སའི་གཙོ་བྟོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡྟོད་འདུག དཔྲེ་ཆ་འདིའི་རྩ་བ་
ཆྟོས་གྲྭ་ཆྲེན་པྟོ་བཀ་ཤིས་འཁིལ་དུ་ཤིང་པར ་དཔར་མ་སྣ་ཐུང་ཞིག་ཡྟོད་པ་དྲེ་
དང་།《དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱྲེད་ཀི་རྩ་འགྲེལ།》 ཞྲེས་པ་ཀན་སུའུ་མི་
རིགས་དཔྲེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སི་ལྟོ་（1981）ལྟོར་དཔར་ཐྲེངས་དང་བློ༷ར་བརྒྱབ་པ་
དང་སི་ལྟོ་（1982）ལྟོར་དཔར་ཐྲེངས་གཉིས་པ་བརྒྱབ་པ་དྲེའི་ནང་ལ་སུམ་ཅུ་
བ་བསྡུས་པ་དང་དག་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ཀི་ལམ་ནས་བསན་ཡྟོད། དྲེ་ལ་
འགྲེལ་བ་ཨ་མཆྟོག་ཐང་སར་དགྟོན་དཔལ་ལྡན་བཀ་ཤིས་ཆྟོས་འཕྲེལ་གླིང་གི་



བྟོ་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་གསྟོས་སྨན། 
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ཨ་ཁུ་ཆྟོས་འཕྲེལ་ཚང་གིས་བརྩམས་པའི་དཔྲེ་ཆ་སློ༷ ག ས་ལ་གཞི་བཅྟོལ་ནས་
རྩ་ཚིག་གི་བརྟོད་བྱ་གཙོ་བྟོ་རྲེ་རྲེའི་དྟོན་སྟོགས་དག་ཡིག་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་
ལས་བཏུས་ཤིང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་སླྟོབ་གྟོགས་ཡྟོངས་ལ་སབས་བདྲེའི ་
ཕིར་ཏུ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡི་གྲེར་ཕབ་ཁུལ་
བྱས་པ་ཡིན་ནའང་འདིའི་ཕྟོགས་སུ་མ་ཤྲེས་པ་དང་མ་འདང་བའི་སྐྱྟོན་གིས་
སགས་ཡྟོད་ངྲེས་པས་འདི་ལ་གཟིགས་པ་པྟོ་རྣམས་ཀིས་འཛེམས་དྟོགས་མྲེད་
པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འཁྲུལ་བ་ཡྟོ་བསང་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བར་
མཁྲེན་མཁྲེན་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་དྲེབ་འདིའི་མགྟོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་
རྒྱབ་སྐྱྟོར་གནང་མཁན་གི་མཆྲེད་གྟོགས་དམ་པ་ཡྟོངས་ལ་བཀའ་དིན་བ་ལྷག་
ཏུ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡྟོད་ལགས། ཞྐྱེ ས ་ པ ་ དྲུ ང ་ མི ང ་ བ་ བུ ་ ཆ བ ས ་བྟོ་བཟང་བསྟ ན ་ འ ཛི ན ་ དུ ་

འབློ༷ད་པས་རབ་རྒྱན་ནིང་ཕློ༷་རའི་ལློ༷འ ་ིས་ག་（སི་ལློ༷་ 2014.6.10.）ཟ་བའི་དཀར་ཕྱློ༷གས་བཟང་བྟོ་གསུམ་

པ འི ་ ག ཟ འ་ སྐ ར ་ འ ཕྲློ༷ ད ་ སྦྱློ༷ ར ་ ལྐྱེ ག ས ་ པ འི ་ ཉི ན ་ མློ༷ ར ་དཔལ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟིའི་དགྟོན་དགྲེ་ལྡན་ལྲེགས་བཤད་

གླིང་ནས་བྲིས་པ་སརྦ་མང་ལཾ། །  ། ། 
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