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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

༄༅། །སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་བཞུགས་སློ། །

བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངློས་དང༌། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགིས་

ཏེ། །སྔགས་ཀློག་མ་དག་སེལ་ཕྱིར་དུ། །ཀློག་ཐབས་མདློར་ཙམ་བརློད་

པར་བྱ། །བརློད་པའི་གཞི་གྱུར་སྐད་ཀི་གདངས། །ཡི་གེ་ལ་ཡང་དབྱངས་

གསལ་གཉིས། །གཞན་གིས་མ་ཡིན་རང་སྒྲ་གསལ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཞེས་

བརློད་པ་ཡིན། །གསལ་བྱེད་དེ་ལས་ལློག་པར་འདློད། །ཨ་ཨི་ཨུ་ར�་ལ�་

ཐུང་ངུ་། །ཨཱ་ཨཱི་ཨཱེ་ར�ཱ་ལ�ཱ་ཨེ་ཨློ། །བདུན་ནི་རིང་པློའ�་ཨཻ་ཨཽ་གཉིས། །ཤིན་

ཏུ་རིང་པློ་ཞེས་སུ་གྲགས། །(྅)འདི་ལ་པླུ་ཏ་ཞེས་ཟེར། །྅༔པླུ་ཏ་ཡིས་

མཐའ་བརྒྱན་པའི། །དབྱངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་པློའང་ཡིན། །྅༔པླུ་ཏ་ཡི་

བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཚིག་མཐའི་ཨེ་ཨློའི་ཕ་རློལ་ཏུ། །ཨ་ཐུང་བྱུང་བས་པླུ་

ཏའློ། །དཔེར་ན་ཤུདྷློ྅ཧཾ་ལྟ་བུ་འློ ། །ཐུང་དང་རིང་པློ་ཤིན་ཏུ་རིང༌། །རིམ་

བཞིན་མིག་བཙུམ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །ཡུན་ལྟར་བཀག་པ་མ་ནློར་

གཅེས། །ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། །གཞན་གི་དབྱངས་རྣམས་བྱུང་བ་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

སེ། །ཨ་ཨི་སྦྱར་བས་ཨེ་ཡིག་དང༌། །ཨ་ཨུ་སྦྱར་བས་ཨློ་ཡིག་གྲུབ། །ཨ་

ཨེ་སྦྱར་བས་ཨཻ་དང་ནི། །ཨ་དང་ཨློ་སྦྱར་ཨཽ་ཡིག་དབྱངས། །ཨི་ཉིད་སྒྲིམ་

ལས་ར�་དང་ནི། །ཨི་ཉིད་ལྷློད་ལས་ལ�་ཡང་གྲུབ། །དབྱངས་ཀི་བྱུང་བ་

མདློར་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་གསལ་བྱེད་འཆད་པ་ལ། །གང་གི་ཡི་གེ་རེ་རེ་

བ། །གསལ་བར་མི་ཐློན་དབྱངས་ཡིག་གིས། །གསལ་བར་བྱེད་པས་

གསལ་བྱེད་ཟེར། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་སེ་ལྔ་དང༌། །མཐར་གནས་བཞི་དང་དློ་བ་

བཞི། །མཐར་ཟད་ཀྵ་ཡི་ཡི་གེ་བཅས། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སློ་གསུམ་

མམ། །ཡང་ན་སུམ་ཅུ་སློ་བཞི་འློ། །(༠)ཐིག་ལེ་()རྣམ་བཅད་(ྈ)ལེ་རྩ་

ཅན། །(ྊ)མཆུ་ཅན་ལ་སློགས་རིམ་གིས་དབྱེ། །དེ་ལས་དང་པློ་སེ་ལྔ་

ནི། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་ཡི་སེ། །ཞིབ་པར་བརློད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་

ཀུ་སེ། །ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཙུ་སེ། །ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཊུ་སེ། །ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཏུ་སེ། །པ་

ཕ་བ་བྷ་མ་པུ་སེ། །སེ་ལྔ་ཁློན་བསློམས་ཉེར་ལྔར་གྲགས། །མཐར་གནས་

ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། །ཡ་ནི་ཀུ་ཙུའི་མཐའ་ལས་བཏུས། །ར་ནི་ཊུ་མཐར་ལ་ཏུ་

མཐར། །ཝ་ནི་པུ་ཡི་མཐའ་དང་མཐུན། །གཞན་ལས་དབུགས་དློ་ཆེ་བའི་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

ཕྱིར། །ཤ་ཥ་ས་ཧ་དློ་ཡིག་འདློད། །དློ་ཡིག་བཞི་པློ་རིམ་པར་ལྟར། །ཙུ་ཊུ་

ཏུ་ཀུའི་སེ་རུ་གཏློགས། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་ཞེ་བདུན་པློ། །ཕློ་མློ་མ་

ནིང་དབྱེ་ཚུལ་ནི། །ང་ཉ་ཎ་ན་མ་ལྔ་མ་གཏློགས། །གསལ་བྱེད་ལྷག་མ་ཕློ་

ཡིན་ལ། །ར�་རཱ�་ལ�་ལཱ�་བཞི་མ་གཏློགས། །དབྱངས་ཡིག་ལྷག་མ་མློ་ཡིན་

ཞིང་། །གསལ་བྱེད་ང་ཉ་ཎ་ན་མ། །ལྔ་དང་དབྱངས་ཀི་ཡི་གེ་ནི། །ར�་རཱ�་ལ�་

ལཱ�་རྣམ་པ་བཞི། །བསློམས་པའི་དབྱངས་གསལ་དགུ་པློ་འདི། །མ་ནིང་ཡི་

གེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཕློ་རྣམས་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། །མློ་རྣམས་ཤེས་

རབ་རང་བཞིན་དང་། །མ་ནིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །རྒྱུད་ནི་

འགའ་ལས་བཤད་ཅེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་

དང་། །དགྲ་དང་གྲློགས་ཀི་རྣམ་གཞག་སློགས། །ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདློད་

ན་ནི། །སྣར་ཐང་ལློ་ཙཱའི་གཞུང་ལ་གཟིགས། །དེང་སང་དམ་པའི་གསུང་

རབ་རྣམས། །དཔར་བསྐྲུན་གང་བྱུང་བྱས་པ་འདི། །དི་མེད་ལུང་གི་བསན་

པ་ཡི། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་མཐློང་། །ལྷག་པར་སྔགས་ཡིག་རྣམས་

ལ་ནི། །ཚེག་ཐུང་དགློས་དང་མི་དགློས་ཀི། །ཁད་པར་གང་ཡང་མི་ཤེས་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

བཞིན། །དཔར་འཇུག་པ་ཡིས་གང་བྱུང་དུ། །བིས་ལ་ཚད་ལན་མཁས་པ་

ཡིས། །ཞུ་དག་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་འདི་སྐློན་དུ་

མཐློང་། །འློན་ཀང་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེ་ལ། །ཚེག་ཐུང་འབི་སློལ་མེད་ན་

ཡང་། །སྔློན་བྱུང་ལློ་པཎ་རྣམ་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀི་ཀློག་སངས་མ་ནློར་

ཕྱིར། །ཚེག་ཐུང་དགློས་དང་མི་དགློས་ཀི། །དབྱེ་མཚམས་སློ་སློར་ཡློད་ན་

ཡང་། །ད་ལྟ་གང་བྱུང་ཅན་དུ་འགྱུར། །དཔེར་ན་རློར་སེམས་གཟུངས་

སྔགས་ནང། །ཏི་ཥྛ་བིས་པ་ལྟ་བུ་ནློར། །དེ་བཞིན་གཟུངས་སྔགས་དེ་ཉིད་

དུ། །སུ་ཏློ་སྔློན་དང་སུ་པློ་ཕྱིས། །ཡིན་ཀང་དཔར་མ་མང་པློའི་ནང་། །སུ་

པློ་སྔློན་དང་སུ་ཏློ་ཕྱིས། །བིས་པ་བདག་གིས་མང་དུ་མཐློང་། །ཕྱིས་སུ་

དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས། །དག་པ་མཐར་ཐུག་མ་བྱུང་བར། །དཔར་

བསྐྲུན་གང་འདློད་གནང་བ་འདི། །བསན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དུ། །འགྲློ་

བ་འདི་ལ་ཐུགས་ཟབ་མཛ�ད། །ད་ནི་རང་རིས་ཆློས་གཞུང་དུ། །འཕགས་

ཡུལ་དམ་པའི་སྐེས་བུ་ཡི། །གསུང་ནི་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི། །ལེགས་

སྦྱར་སྒྲ་སློར་བཞག་པ་རྣམས། །དག་པར་ཀློག་ཚུལ་འདི་ལྟ་སེ། །(༠)ཐིག་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

ལེའི་རྣམ་ཅན་སེ་པ་ལ། །རང་རང་སེ་པའི་ལྔ་པར་ཀློགས། །མཐར་གནས་

དློ་ཡིག་རྣམས་ལ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ང་རུ་བཀག་དགློས་གསུངས། །ཡང་ན་

སེ་ལྔའི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །ཨློྃ་དང་ཧཱུཾ་ལ་མ་ངར་ངེས། །གཞན་ཡང་མིང་མཐའི་རྣ་

ལན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་མ་རུ་བཀག་དགློས་གསུངས། །དཔེར་ན་མངྒལཾ་

ཞེས་པར། །མང་འགའ་ལམ་སློགས་བརློད་པ་བཞིན། །()རྣམ་བཅད་ཕལ་

ཆེར་ས་དང་ནི། །ཡང་ན་དག་པློར་བཅད་དེ་ཀློགས། །()སྐབས་འགར་ར་

རུ་བཀག་པའང་ཡློད། །དཔེར་ན་ཙ་ཏུཿས་མ་ནཱཿལྟ་བུར། །ཙ་ཏུར་ས་མ་

ནས་ལྟར་ཀློགས། །(ྈ)ཌ་མ་རུ་ཡི་རྣམ་བཅད་དམ། །ལེ་རྩ་ཅན་ནི་ཀ་ཁར་

ངེས། །དཔེར་ན་ྈྐ་ྈྑ་ལྟ་བུ་གཉིས། །ཨ་ཀ་ཨ་ཁ་ཞེས་པ་འམ། །ཀློ་ཝ་ཁློ་

ཝ་གང་རུང་ཀློགས། །(ྊ)གླང་པློ་ཆེ་ཡི་མློས་བུམ་མམ། །(ྊ)མཆུ་ཅན་པ་

དང་ཕ་ལ་སྦྱར། །དཔེར་ན་ྊྤ་ྉྥ་ལྟ་བུར་གཉིས། །ཨ་པ་ཨ་ཕ་ལྟ་བུ་

འམ། །པློ་ཝ་ཕློ་ཝ་གང་རུང་ཀློགས། །དབྱངས་ཡིག་ཀཻ་ཤ་ཅན་ཞེས་

པ། །བསྒྲེངས་ཏེ་བཀུག་པ་ཨཻ་དང་ནི། །བསློད་དེ་སྨད་པ་ཨཽ་གཉིས་

པློ། །རིམ་བཞིན་ཨ་ཨེ་ཨློ་ཨུར་ཀློགས། །དེ་གཉིས་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

དཔེར། །གཽ་ཌཱ་བཻདརྦྷ་ལྟ་བུ་ལ། །འགློ་ཨུ་ད་ཞེས་བརློད་པ་དང༌། །འབེ་ཨེ་

མདར་རྦ་ཞེས་མྱུར་ཀློགས། །ཊུ་སེ་ལས་གཞན་སེ་པ་བཞིའི། །གསུམ་པ་

ག་ཛ་ད་བ་བཞིར། །མིང་ཐློག་བྱུང་ཚེ་དེ་བཞི་པློར། །འ་ཡི་འཕུལ་ལྟར་

བཀག་དགློས་དཔེར། །ག་རུ་དང་ནི་ཛ་ག་ཏི། །ད་ཤཱ་གྲི་ཝ་ལྟ་བུ་དང༌། །བྱཱ་

ཀར་ན་ལྟ་བུར་རྣམས། །རིམ་བཞིན་འགའ་རུ་འཛའ་འགའ་ཏི། །འདའ་ཤ་

འགའ་རེ་ཝ་དང་ནི། །འབེ་ཡ་ཀ་ར་ན་ལྟར་ཀློགས། །དབུས་ལ་གནས་ན་དེ་

བཞི་པློ༌། །འ་འཕུལ་མི་དགློས་བློད་ལྟར་ཀློགས། །གྷ་ཛྷ་དྷ་བྷ་བཞི་པློ་

ནི། །ག་ཛ་ད་བ་བཞི་པློ་ལ། །ར་མགློ་ཧ་སྒྲ་ལན་ལྟར་ཀློགས། །དཔེར་ན་

རྒཧ་རྫཧ་རཧ་རྦཧ་ཀློགས། །ཊ་ཋ་ཌ་གསུམ་ཏ་ཐ་དར། །ར་བཏགས་སྦྱར་

བ་ལྟ་བུ་ལ། །ལེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་ལྟེབ་ཀིས་བསྒྱུར། །ཌྷ་ནི་འད་ཡི་གདངས་སུ་

ངེས། །ཎ་ནི་ར་མགློ་ཅན་གི་རྣ། །ལེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་སེང་བཀུག་ཀློགས། །ཥ་

ནི་ཁ་དང་འད་བ་ལ། །རྐན་ཕུགས་སློངས་ཀིས་འདློན་པར་བྱ། །ཀྵ་ནི་ཁ་ཡི་

གདངས་འད་ཡང༌། །དེང་སང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་བས། །ཀ་ཤ་ཏི་རས་རྒྱ་ཞེས་

ཀློག། ཛྙ་ལ་ཀློག་ཚུལ་གཉིས་ཡློད་དེ། །ཤར་ཕྱློགས་པ་ཡིས་འག་རུ་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

བཀག། ཁ་ཆེ་པ་ཡིས་གཉའ་རུ་བཀག། གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་ཉེ་འློག་

གཉིས། །ཀློག་ཚུལ་མི་འད་མང་མློད་ཀང༌། །འདི་རུ་དངས་པ་མི་ལང་

ངློ༌། །གསལ་བྱེད་མི་འད་དུ་མར་བརྩེགས། །སློ་སློའི་རང་སྒྲ་ཐློན་ཙམ་

གིས། །ཕྲལ་ཏེ་མགློགས་པློར་བཀག་པར་གཅེས། །དཔེར་ན་�ྃལྟ་བུར་

ནི། །

ཧ་ཀྵ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡང༌། །ཞེས་ནས་མྱུར་བར་བཀག་དགློས་སློ། །བརྩེགས་

པ འི ་ ཡི ་ གེ ་ སེ ང ་ མ ་ ཡི །  ། ད བྱང ས ་ ད ང ་ ང ་ རློ ་ འློག ་ མ ར ་

དབང༌། །བཧྨགྷློཿདང༌། །ཤི་དང་ནི་ཙ་མུཎི། །རིམ་བཞིན་འདི་ལྟར་བརློད་

དགློས་དཔེར། །འབའ་ར་ཧ་མ་རྒཧ་ནློས་དང༌། །ཤ་རི་དང་ནི་ཙ་མུན་

དི། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་བཀག་དགློས་སློ། །བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་སེང་མ་

རྣམས། །ཕལ་ཆེར་སློག་མེད་ཡིན་མློད་ཀང༌། །བརློད་ནུས་མེད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། །ཚེག་མེད་ཡར་གི་ཡེ་གེ་དང༌། །སློག་ལན་འློག་མའི་ཡི་གེ་

གཉིས། །ཤུགས་ཀིས་བརློད་པ་མི་འགལ་ལློ། །མིག་ལན་གང་ཟག་གཅིག་

གིས་ནི། །མིག་མེད་ཁྱུ་ཚ�གས་འཁིད་པ་བཞིན། །སློག་མེད་རྐང་པ་བརློད་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

མི་རུང༌། །སློག་མེད་རྐང་པ་ཡིན་མིན་ནི། །ཨ་ལན་ད་ཡི་མཚན་པ་

འམ། །སློག་མེད་རྟགས་ནི་ཡློད་མེད་འབྱེད། །1དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཀ་ལྟ་

བུའི། །འློག་ཏུ་ཚེག་རྟགས་ཡློད་པས་ན། །དེ་ནི་སློག་མེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། །བརློད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནློ། །འད་བའི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་གྱུར་

ན། །ཕྲལ་ཏེ་ཀློག་པ་མི་རུང་བས། །དཔེར་ན་ཀྐ་དང་གྒ་དང་ནི། །འཀའ་

དང་འགའ་ཞེས་ལྟ་བུར་ལ། །ཁ་ཁེངས་མཐློན་པློར་གདངས་ཀིས་

ཀློགས། །བརྩེགས་ཡིག་སེང་མ་ཡར་ཕྱློགས་ཀི། །ཕལ་ཆེར་ཚེག་མེད་ཡི་

གེ་ལ། །སྦྱར་ཏེ་ཀློག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་འློག་རྣམས་ནི་དཀྱུས་སུ་

ཀློགས། །ཉ་ན་ཡར་སྦྱར་ན་ལྟར་ཀློགས། །པཉྩ་ཙཎ་ལྟ་བུ་ལ། །པན་ཙ་ཙན་

ད་ལྟ་བུར་ཀློགས། །ཤ་ཥ་ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་ཀློགས། །དཔེར་ན་ཏིརཤྩཿ་

དང་ནི། །ཀློཥྛ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཏི་རས་ཙས་དང་ཀློས་ཁར་

ཀློགས། །ཀ་ཙ་ཏ་ཊ་པ་ཡར་སྦྱར། །ག་ད་ད་དང་ད་བར་ཀློགས། །དཔེར་ན་

རཀྟ་པྲ་ཏིཙྪ། །ཨུཏྤལ་དང་ནི་རཊྣ་དང༌། །ཤཔྟ་སློགས་ལ་དཔེར་བྱས་

ནས། །དེ་རྣམས་ཀློག་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏེ། །རག་ཏ་དང་ནི་པར་ཏིད་ཚ། །ཨུད་
1 
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

པལ་དང་ནི་རད་ན་དང༌། །ཤབ་ཏ་ལ་སློགས་བརློད་པ་བཞིན། །ཛ་ཌ་ཡར་

སྦྱར་ད་ལྟར་བཀག། དཔེར་ན་མཛྫ་ཨུཛྫ་དང༌། །ཥཌྜྷལ་ནི་ལྟ་བུར་

རྣམས། །རིམ་བཞིན་མད་ཛ་ཨུད་ཛ�་ཝ། །ཁད་འད་ལ་ནི་ལྟ་བུར་

ཀློགས། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་ར། །ལ་ས་ཡར་སྦྱར་བློད་དང་མཚུངས། །དཔེར་

ན་ཏིགྟ་གངྒ་དང་། ཤུདྡྷ་མནྟ་གུབྟ་དང་། །སམྦྷ་སརྦ་ཀལྤ་དང་། །རསྨི་ཞེས་

པ་ལ་སློགས་རྣམས། །བློད་ཀི་རེས་འཇུག་གདངས་དང་མཐུན། །ཁ་ཚ་ཋ་

ཐ་ཕ་ཡ་ཝ། །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ཧ་རྣམས། །སྔ་མར་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་

མེད། །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི། །བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་འཁྲུལ་ནས། །ཕྲལ་

ཏེ་ཀློག་པ་མི་རུང་ངློ༌། །ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ནི། །ཡའི་སྒྲ་ཅུང་

ཞིག་ལན་པར་ཀློགས། །དཔེར་ན་ཙྱ་ནྱ་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཙེ་ཡ་ནེ་ཡ་ལྟ་བུར་

ཀློགས། །ཀ་ཁའི་ཡ་བཏགས་བློད་དང་མཚུངས། །དཔེར་ན་ཤཀ་སཾཁ་

ལ། །ཤ་ཀ་སང་ཁ་ལྟ་བུར་ཀློགས། །ཡ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡ་རང་ཉིད། །ར་ལ་

ཡ་བཏགས་ར་ཡར་ཀློགས། །ཝ་རྟགས་ཕལ་ཆེར་ན་རློ་ནི། །ཝའི་སྒྲ་ཅུང་

ཞིག་ལན་པར་ཀློགས། །དཔེར་ན་སཏྭ་ལྟ་བུ་ལ། །ས་ཏློ་ཝ་ནི་ལྟ་བུར་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

ཀློགས། །ར་བཏགས་ར་རུ་བཀག་པར་བྱ། །རཽ་ད་བཛྲ་ལྟ་བུ་རྣམས། །རློ་

ཨུ་ད་ར་བརློད་པ་དང༌། །འབའ་ཛ་ར་ཞེས་མྱུར་བར་ཀློགས། །དབྱངས་

ཡིག་ར�་ལ�་གཉིས་པློ་ནི། །དབི་ཀི་ལྟ་བུར་འདློན་པ་ལས། །རི་ལི་འདློན་པ་

ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཀ་སློགས་སློག་ཏུ་ར�་ལ�་གཉིས། །ཞུགས་ན་གི་གུ་ཕྱིར་

ལློག་གྱུར་པས། །དཔེར་ན་ཀྲ�་ཀ�་ལྟ་བུ་གཉིས། ། ཀི་རི་ཀི་ལི་ལྟ་བུར་

ཀློགས། །དེ་བཞིན་སཾསྐྲ�ཏ་ལ། །སང་སི་ཀི་རི་ཏ་ཞེས་ཀློགས། །ཀ་སློགས་

ར་དང་ལ་བཏགས་ནས། །གི་གུ་ཕྱིར་ནི་མ་ལློག་བ། །དཔེར་ན་ཀྲི་ཀི་

གཉིས། །ཀ་རི་ཀ་ལི་ལྟ་བུར་ཀློགས། །རིགས་སྔགས་དག་པར་འདློན་པར་

གཅེས། །མ་དག་གཞན་དུ་འདློན་གྱུར་ན། །འབེལ་མེད་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་

འམ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་འགྱུར། །རྟེན་སིང་སྔགས་ལ་དཔེར་བཞག་

ན། །ཏེ་ཥཉྩ་ཡློ་བརློད་པ་ལས། །ཡློ་ནི་རློ་དྷར་བརློད་མི་རུང༌། །གལ་ཏེ་དེ་

ལྟར་བཀག་གྱུར་ན། །མི་རུང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེས་ན་གཅློད་

མཚམས་མ་ནློར་གལ། །ཨློཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ་ལྟ་བུ། །ཨློྂ་བྷ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ་ཞེས་

ཏེ། །ཝ་ལ་བྷ་ཡི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། །མ་དག་བཀག་པ་མི་རུང་ཞེས། །སྣར་ཐང་ལློ་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

ཙཱ་ཆེན་པློས་གསུངས། །དེས་ན་དག་པར་འདློན་པ་གལ། །རིགས་སྔགས་

མ་དག་བཟླས་པ་ནི། །ལློ་ཟླ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ནི། །སྔགས་བཟླས་བརྩློན་

པ་བསྐེད་ན་ཡང༌། །རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། །དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་

པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །མ་ཚད་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་ཞིང༌། །ཕྱི་མར་ངན་

སློང་སྐེ་བ་སློགས། །སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ལྟ་བུར་གསུངས། །གསང་སྔགས་

མློས་པའི་འགྲུབ་ཅེས་པས། །བློད་རྣམས་མློས་པ་ཆེས་བརྟན་པས། །སྔགས་

མ་དག་ཀང་མི་སྐློན་ནློ། །སམ་ནས་མ་དག་གཏམ་བརྒྱུད་འགའ། །ལྷུར་

ལེན་བྱེད་པ་མི་རུང་སེ། །དཔེར་ན་སློར་མློའི་ཕྲེང་བ་དང༌། །ཕྱི་རློལ་པ་ཡི་

དང་སང་སློགས། །ལློག་ལམ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི། །དད་མློས་གཞན་ལས་

བརྟན་མློད་ཀང༌། །གྲློལ་བ་ཐློབ་པ་མེད་པ་བཞིན། །བརློད་པ་ལེགས་ལ་

དག་གྱུར་ན། །དད་པ་མེད་ཀང་དངློས་གྲུབ་འབྱུང༌། །ཞེས་སློགས་དམ་པའི་

གསུང་རྒྱུན་ལས། །བདག་གིས་ཐློས་པ་འདི་བདེན་ན། །དད་དང་མློས་པའི་

སེམས་ཀིས་ནི། །རིགས་སྔགས་དག་པར་བཟླས་པ་ན། །དངློས་གྲུབ་

འབྱུང་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཅི། །འདི་བིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །བསན་དང་འགྲློ་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

ལ་ཕན་པར་ཤློག །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་ཚ�གས་མཆིས་ན། །མི་འཆབ་

སིང་ནས་མཐློལ་ཞིང་བཤགས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔར་ཕྱི་ལློ་(༡༩༩༠) ཐམ་པའི་ལློར་བདག་གི་

ཕ་དགློན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཕུན་ཚ�གས་རབ་བརྟན་ཆློས་ཀི་གླིང་ཆེན་པློའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བློད་ལློངས་

སློབ་གྲྭ་ཆེན་མློའི་སློབ་ཐློན་པ་མཁས་པའི་དབང་པློ་རྒན་བསམ་དགའ་མཆློག་གིས་སྔགས་ཡིག་བཀག་ཐབས་

དང་སུམ་རྟགས་མངློན་བརློད་སན་ངག་སློགས་རིག་གནས་སྣ་མང་སློབ་ཁིད་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་གི་གློ་

སྐབས་དེ་བདག་ལ་ཡང་ཐློབ་པས་དེའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཡིག་བཀག་ཐབས་ཀང་གང་ལེགས་སྦྱངས་པའི་ཁུལ་

ཡིན་ལ། རྒན་ལགས་ཀིས་འཆད་ཁིད་གནང་བའི་སྔགས་ཡིག་བཀག་ཐབས་ཀི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ་རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ཀང་བླློ་ཐློག་ཏུ་ཤར་ཐློན་ཡློད་པ་བཟློ་མློང་ཡློད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་འཁམ་

པློའི་གནས་བབ་བཟུང་སེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པློད་ལྔ་ཡི་མཐའ་སྐློར་ལ་འགྲློ་དགློས་བྱུང་སློང་བས་སྔགས་ཡིག་

ཀློག་ཐབས་ལ་བསྐར་ཀློག་དན་སྐུལ་གང་ཡང་བྱེད་ཁློམ་མ་བྱུང་། ད་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བརེད་ངེད་ཀི་ཆློམ་རྐུན་

ལགས་ཀིས་ལློག་ནས་རྐུ་ཁེར་གནང་ཚར་འདུག འློན་ཀང་བརེད་པའི་འཕྲློ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་རྣམས་ཚིག་རང་

འཇག་ཏུ་འཇློག་གང་ཐུབ་དང་གཏན་བརེད་དུ་སློང་བའི་བར་སློང་དག་སྣར་ཐང་ལློ་ཙཱ་བའི་སྔགས་ཡིག་བཀག་

ཐབས་ཀིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བིས་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཉིད་མཁས་འདློད་དང་གྲགས་འདློད་སློགས་ཀི་

དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གི་མཐུག་ཡིག་
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སྔགས་ཡིག་ཀློག་ཐབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལློང་།

དང༌། ལློག་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་དང༌། དེ་བཞིན་སྔགས་ཀི་སྦྱློར་ཀློག་སློགས་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་སློབ་པར་

མཐློང་བས་འདི་འད་བའི་རང་མཉམ་གི་བླློ་ཆུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཕྲན་ཙམ་ཕན་ན་སམ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་བིས་པའི་

ཁུལ་ལགས་སློ། །མངྒལཾ།

དགའ་ཤར་ལྷློ་པ་ནགས་ཤློད་པ་བླློ་བཟང་ཕུན་ཚ�གས་ཀིས། 


