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ཨ་ོ@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀདོ་པ་པ"་བཀའ་ིཐང་ཡགི་ 

ཅསེ་P་བ་བ�གས་ས།ོ ། 

༡༽ 8བ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ 9་ཞངི་ཁམས་བ.ན་པའ་ིལེ>།  

ཨ་ོ@ན་´ད་Tཿ ¦་¶་ཨ་ཀྵ་ཤ་ཀ་ར་ཎཿ བདོ་´ད་Tཿ ¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་P་བཿ བདེན་པ་རང་aང་སངས་@ས་R་K་

འཆང་ཿ O་ཚqགས་ཐབས་Aིས་སེམས་ཅན་བད་ེལ་བཀོདཿ གTལ་Pའ་ིབསམ་པ་

ཡངོས་h་�ོགས་མཛད་པའཿི L་ེཤ་ིམ་ིམངའ་\་ོ2ེའ་ིR་ལ་འTདཿ �་�མ་མ�་ར་

བ་དང་ཿ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སི�་ིདང་ཿ བལ་མ་ོ¹་A་ད་ེབ་དང་ཿ མནོ་མ་ོབº་

ཤསི་G་ེའtནེ་དང་ཿ Qད་མེད་ཡ་ེཤེས་མཚq་@ལ་དང་ཿ ¦་¶འ་ི5གས་h་Pནོ་པའ་ི

Qད་མེད་Kསཿ མ་ིའTལ་ལས་ཅན་ཁ་ལ་ོNམ་བ¢ར་དང་ཿ དཀནོ་ཅགོ་གhམ་ན་ི

གནས་པར་P་བ་དང་ཿ བ.ན་གཉིས་ཡ་མ་|ང་གིས་སེལ་༼༢ན༽མེད་�ིརཿ 

མད་ོ¨གས་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་©ངི་པའོ 9་བཀའཿ ཉ་ེབར་±ར་པ་གསང་¨གས་

བ¥བ་པའ་ི_ང་ཿ བདནེ་པའ་ིབཀའ་འཆང་ངསེ་པའ་ིདནོ་ག་ོ�ིརཿ m་@ན་¦་

¶་པ"་འaང་གནས་Aཿི R་གhང་5གས་ཡནོ་འ�ནི་ལས་མཐར་@ས་པཿ Nམ་

ཐར་.ོང་�ག་བ�་དང་བ@་�ག་ད¦ཿ མ་འོངས་དམ་[ན་དོན་T་བཀོད་ནས་
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²སཿ ད་ེཐོན་མ་ིལ་བསོད་ནམས་©ན་Hགས་འངོ་ཿ ¦་¶འ་ིNམ་ཐར་@ས་བ£ས་

གང་འཐད་པརཿ མཐངོ་ཐསོ་མསོ་¦ས་ཚད་མདེ་P་བ་གཅསེཿ འད་ིལ་དད་མསོ་

བ.ན་པའ་ིམཐའ་@ས་འཛ9ནཿ �་མེད་Pང་ªབ་སངས་@ས་ཐ་ེཚqམ་མེདཿ Tས་

གhམ་མGནེ་པའ་ི�བོ་དཔནོ་པ"་འaང་ཿ �་ིMད་དག་པས་Bལ་Rའ་ི༼༢བ༽

བ.ན་པ་འཛ9ནཿ ནང་Mད་དག་པས་ལོངས་Rའ་ིབ.ན་པ་Lོང་ཿ གསང་Mད་

དག་པས་བLེད་�ོགས་རང་ལ་བ�གསཿ འHན་F་ིད་ོམདེ་སངས་@ས་འད་ིཡིན་

པསཿ Tས་གhམ་འཇགི་Eནེ་ཁམས་འདརི་མbངས་མདེ་2ཿེ @ལ་བའ་ིབཀའ་

ལས་]ོད་མེད་Bལ་Rར་Hགསཿ Lོན་}ངས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་འtཿ 

འHོ་�ན་མ་_ས་དགོས་པའ་ིདོན་�ན་འ�བཿ མཛད་bལ་Nམ་Hངས་བསམ་

Fིས་མ་ིGབ་Aང་ཿ འད་ི¶་kོས་ཏ་ེམ་འོངས་སེམས་ལ་�ནཿ ད་ེལ་8བ་�ོགས་

པ"་ོབཀོད་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཞེས་P་བཿ གསེར་F་ིས་གཞ་ིམིག་མངས་རིས་h་

ཆགས་པ་ལསཿ ས་གཞ་ིར་ིརབ་མངི་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ Pང་

ªབ་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་@ས་པ་ལསཿ ]ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མིང་ཡང་མི་

Hགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ ཏིང་འཛ9ན་ཡན་ལག་བ@ད་[ན་ª་བ་ོའབབ་པ་

ལསཿ O་ཚqགས་ª་ཡ་ིམིང་ཡང་མ་ིHགས་༼༣ན༽བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ རིག་

པའ་ིཡ་ེཤེས་འོད་K་རང་མ་ེའབར་བ་ལསཿ འཇགི་Eནེ་མ་ེཡ་ིམངི་ཡང་མ་ིHགས་

བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ Nམ་པར་དག་པ་}སོ་A་ིt་ིངད་[ང་བ་ལསཿ འཇགི་Eནེ་

»ང་ག་ིམིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ Gབ་གདལ་ཆོས་A་ིདPིངས་

ལ་�ོགས་�ང་མེད་པ་ལསཿ འaང་བ་ནམ་མཁའ་ིམིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་
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Aང་མ་ི�ེད་པཿ དPངིས་རགི་ཡ་ེཤསེ་གསལ་བའ་ི~་ིགTགས་བ\ལ་བ་ལསཿ ཉ་ི

མ་¼་བའ་ིམངི་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ @ལ་བ་འཕགས་པའ་ིརང་

འོད་[་¶་འབར་བ་ལསཿ ཉིན་དང་མཚན་F་ིམིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི

�ེད་པཿ མཆགོ་[ན་ཆོས་A་ི@ལ་gིད་རང་ཤར་རང་Hལོ་Lོང་བ་ལསཿ @ལ་པ་ོ

�ོན་པོའ9་མིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ བདག་དང་གཞན་གཉིས་

ཐ་མ་ིདད་པར་གཅགི་པ་ལསཿ འཐབ་ཅངི་]དོ་པའ་ིམངི་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་ 

༼༣བ༽Aང་མ་ི�ེད་པཿ འཚq་བ་ཏངི་འཛ9ན་ཟས་A་ིའཚq་བས་ཚ9མ་པ་ལསཿ ཟས་

ཞེས་P་བའི་མིང་ཡང་མི་Hགས་བཙལ་Aང་མི་�ེད་པཿ ´ོམ་T་ཡིད་བཞིན་

བTད་]ིའ་ིª་Mན་འ5ང་བ་ལསཿ ´ོམ་ཞེས་P་བའ་ིམིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་

Aང་མ་ི�ེད་པཿ གསོ་h་bལ་~མིས་གཙང་མའ་ིགསོ་བཟང་Fོན་པ་ལསཿ གསོ་

ཞསེ་P་བའ་ིམངི་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ L་ེབ་པ"འ་ི.ངེ་T་¬ས་

ཏ་ེL་ེབ་ལསཿ L་ེབ་གཞན་F་ིམིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ ཟག་

མེད་\ོ་2ེ་½་Qའི་ཚq་ལ་མངའ་བ�ེས་པསཿ ¾ས་ཤིང་¿ད་པའི་མིང་ཡང་མི་

Hགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ L་ེཤ་ིམདེ་པའ་ིས་ལ་ཡངོས་�ོགས་འཇགོ་པ་ལསཿ 

L་ེཞིང་འཆ་ིབའ་ིམིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ Tས་གhམ་སངས་

@ས་�ན་F་ིཞིང་མཆོག་ད་ེན་ནིཿ མ་_ས་ཐམས་ཅད་Pང་ªབ་ལ་pོད་Lིད་པ་

ལཿ མ་ིབད་ེ£ག་བ¨ལ་མིང་ཡང་མ་ིHགས་བཙལ་Aང་མ་ི�ེད་པཿ བད་ེཅན་

Pང་ªབ་�ོགས་སངས་@ས་Aི་ཞིང་དེ་ནཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་.ོང་པ་ཉིད་Aི་

གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ངསོ་གཏངི་ཟབ་ལགོ་བ@་དང་དཔངས་ན་ིཚད་མདེ་པཿ �་ི
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པ"་བཀའ་ཐང་།

ནང་མེད་པ་ཆོས་དPིངས་མངོན་ཤེས་´ར་lང་གསལཿ མི་མGེན་པ་དང་མི་

གཟིགས་པ་ན་ིགཅིག་Aང་མེདཿ .ེང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ9་ཆོས་A་ིགTགས་eབ་

པཿ འོག་ན་ཆགས་མེད་པ"་འོད་[ན་~་ིབ་]ིགས་༼༤ན༽པཿ དགའ་བཞ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཚད་མདེ་བཞ་ིཡ་ིགདན་བ]གིས་པཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་Pང་ªབ་

ཡན་ལག་འཕན་འ�ར་བཿ ཆོས་Nམས་�ོགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་A་ིངང་ལ་

Pསཿ ར་ེདོགས་}ང་�ང་གཉིས་Oང་མེད་པའ་ིཔ"་ོབºམཿ ཡ་ེདག་t་ིམཆོག་

bལ་~ིམས་}ོས་A་ིt་ིངད་འ5ལཿ hས་Aང་མ་Pས་ཡ་ེནས་རང་aང་�ན་Fིས་

�བཿ ཏངི་འཛ9ན་མ་ིགཡ་ོཆསོ་དPངིས་@་མཚq་དངས་པ་ལཿ Nམ་ཤསེ་མ་ཆགས་

ཡ་ེ�བ་པ"་ོ�ན་�ོགས་འiངསཿ འH་ོབ་མ་_ས་5གས་2ེས་©ོམས་པའ་ི@ན་

Fིས་བ@ནཿ ཕ་ོzང་ད་ེན་སངས་@ས་འདོ་དཔག་མདེ་པ་བ�གསཿ .བོས་བ�་

མ་ིའཇིགས་Nམ་བཞ་ིR་ཡ་ི@ན་རབ་མཛ�སཿ R་_ས་བཀོད་པ་མཚན་བཟང་ཇ་ི

½་བས་མི་ངོམས་ཤིང་ཿ ཐོ་�ི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་O་ཚqགས་འཇའ་འོད་

འ~ིགསཿ 5གས་2ེའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་O་ཚqགས་�ོགས་བ�ར་འ�ོཿ 

�ོགས་པའ་ིསངས་@ས་དཔལ་[ན་Lེས་Q་མ5་[ན་པཿ R་གhང་5གས་ཡོན་

འ�ིན་ལས་བ½་བས་ཆོག་མ་ིཤེསཿ @ལ་བ་@་མཚq་འཁོར་མང་དག་ན་ིkིན་½ར་

གཏབིསཿ མགི་ན་ིམ་ིགཡ་ོབད་ེཆནེ་དད་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ བ]་ེབའ་ི5གས་

2་ེའོད་ཟེར་T་མ་�ོགས་བ�ར་འ�ོཿ འོད་ཟེར་ར་ེརེའ་ི]་ེལས་སངས་@ས་Bལ་

པ་འFེདཿ བསམ་Fིས་མ་ིGབ་Hངས་༼༤བ༽མདེ་བ2ོད་T་མེད་པ་འ�ོཿ གང་ལ་

གང་འTལ་དཔག་Y་མེད་པས་འH་ོདོན་མཛདཿ ཞིང་ཁམས་ད་ེན་འཕགས་པ་
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པ"་བཀའ་ཐང་།

མནི་པ་གཞན་མ་ིགནསཿ Bལ་པ་ཡང་Bལ་ཉདི་Bལ་ཐརོ་Q་བསམ་མ་ིGབཿ m་

@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་

ལསཿ 8བ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ 9་ཞངི་ཁམས་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེདང་པའོཿོ ཿཐ་ཐ་ཉ་

@་@༔༔ 

༢༽ སངས་@ས་འདོ་དཔག་མདེ་Aིས་Bལ་པ་བA་ེབའ་ིལ>ེ། 

ཞིང་དེའ་ིསངས་@ས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིསཿ འཇིག་Eེན་@ལ་པོ་ལ་སོགས་

tེགས་པ་ཅནཿ ཁེངས་སེམས་ཆ་ེབས་བཅིངས་Nམས་འTལ་བའ་ི�ིརཿ པ"་ོ

བད་ེབ་ཅན་F་ིཞིང་ཁམས་hཿ དQ་གdག་འོད་ཟེར་དམར་པ་ོ@ལ་པོར་Bལཿ 

མཚན་ནི་འཁོར་ལོས་¢ར་@ལ་བཟང་པོ་མཆོགཿ �ིང་བཞིར་དབང་མཛད་

ལོངས་pོད་མངའ་ཐང་@སཿ བdན་མ་ོ.ོང་ཡོད་gས་ན་ིགཅིག་Aང་མེདཿ ཅ་ི

མཛད་ཐམས་ཅད་ཆོས་A་ིP་བ་མཛདཿ �་ོ8བ་མཚམས་ན་འ་ོམ་ཅན་F་ིམཚqཿ 

@་མཚq་ད་ེལ་མ་ེཏགོ་པ"་Lེསཿ @ལ་པསོ་དཀནོ་མཆགོ་མཆདོ་པ་Pདེ་པ་ལཿ མ་ེ

ཏགོ་ལནེ་པའ་ིཁལོ་པ་ོབཏང་ནས་hཿ མ་ེཏགོ་�ངས་ནས་@ལ་པའོ9་�ག་Y་eལཿ 

@ལ་པོས་དཀོན་མཆོག་Áང་T་འQལ་བ་ལཿ སངས་@ས་འོད་དཔག་མེད་པའ་ི

Âགས་དAིལ་ནསཿ འདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་K་[ན་@་མཚqར་འ�སོཿ ནམ་ཞགི་Tས་ན་

མ་ེཏགོ་ལནེ་པ་ཡཿི ཕ་ོཉས་མ་ེཏགོ་ལནེ་T་�ིན་པའ་ིཚ�ཿ མཚq་ཡ་ི༼༥ན༽ནང་ན་

པད་ ོང་ཆནེ་པ་ོLེསཿ པ"འ་ིཡལ་ག་¾དོ་A་ིགཤགོ་པ་ཙམཿ ལ་ོམ་eབ་ཙམ་ད་ེ
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ཡ་ིདAིལ་ད་ེནཿ ©ངི་པ་ོཁ་མ་P་ེབའ་ིདཀོན་པ་ཙམཿ m་Tམ་Ã་རའེ་ིམ་ེཏགོ་ད་ེ

ཉིད་ནཿི དPར་དགོན་གཉིས་ཀ་ཁ་ན་ིམ་P་ེབསཿ ཕ་ོཉ་བ་�ན་ཡ་མཚན་Lེས་

ནས་hཿ ཇ་ི½་བ་བཞིན་@ལ་པའོ9་©ན་T་གསལོཿ @ལ་པསོ་ད་ེལ་གཉརེ་ཀ་Fིས་

ཤིག་གhངསཿ Nམ་པར་དག་པའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེཉིད་ལཿ ཉིན་མཚན་Mན་T་5ན་

བ|ང་བ�ང་བར་±རཿ kེལ་ལོ་དÄིད་¼་ར་བའ་ིཚ�ས་གཅིག་ཉིནཿ མ་ེཏོག་

པ"འ་ིཁ་P་ེ�ོགས་བཞ་ིདQསཿ Gེ>་ཁ་དོག་མ་ིའt་K་བ�གས་ནསཿ དQ་Å་

ཐོར་ཅོག་དར་O་K་ཡིས་བཅིངསཿ དQས་ན་མཐིང་ནག་ཤར་ན་དཀར་ནག་.ཿེ 

�ོ་ན་སེར་ནག་8བ་ན་དམར་ནག་མདོགཿ Pང་ན་Âང་ནག་K་གི་@ན་Áག་

གསོལཿ ད་ེའtའ་ིNམ་ཐར་@ལ་པོའ9་©ན་T་གསོལཿ @ལ་པ་ོདFེས་པའ་ིNམ་

འ±ར་མང་བ.ན་ནསཿ གངས་A་ིསངེ་ག་ེདཀར་མ་ོK་དང་བཅསཿ E་མཆགོ་K་

བ@ས་tངས་པའ་ིཤིང་E་ལཿ འདོད་ཡོན་K་ཡ་ིམཆོད་པ་དཔག་མེད་བཀལཿ 

@ལ་པོ་བdན་མོ་�ོན་པོ་དÆང་དང་བཅསཿ སངས་@ས་འོད་དཔག་མེད་པ་

འཁརོ་བ@ད་~ིཿ འ་ོམ་ཅན་F་ིམཚq་ཁར་�ིན་པར་±རཿ G>ེ་མ་ིÇ་མ་ིའ±ར་མ་ི

གཡ་ོབརཿ༼༥བ༽པ"འ་ིདAིལ་ན་གཟ་ིམདངས་འདོ་T་འབརཿ ད་ེལ་@ལ་པསོ་

བ.དོ་པ་Pས་པ་ནིཿ ཨ་ེམ་ཧོཿ �་ོ8བ་འ་ོམ་ཅན་F་ི@་མཚq་ལསཿ པད་ ོང་]་ེལ་

G>ེ་མཆེད་K་འiངསཿ མ་ིཤགིས་R་ལ་ལངོས་pོད་�ོགས་པས་བ@ནཿ སངས་

@ས་མ་_ས་འTས་པའ་ིཐོར་ཅོག་བཅིངསཿ པ"་འaང་གནས་ཞ་ིཞིང་རབ་Y་

ཞཿི R་ནི་འཇའ་ཚqན་མདོག་Y་རབ་T་གདའཿ ཚངས་པའི་གhང་དPངས་

སངས་@ས་གhང་½ར་མཆཿི རབ་Y་དཀར་ཚ�མས་འÈམ་ཞངི་Nམ་པར་མཛ�སཿ 
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ཞལ་ན་ིཉ་@ས་¼་བའ་ིདAིལ་འཁརོ་འtཿ pན་ན་ིརངི་ཞངི་ཤངས་ན་ི�ང་ང་ེབཿ 

འH་ོབ་ཡོངས་A་ིདཔལ་±ར་5གས་2ེའ་ིབདགཿ @ལ་gས་པ"་འaང་གནས་

འད་ིའt་བཿ བདག་གསི་ཡནོ་ཏན་བ2ོད་པར་མ་8ས་བ.དོཿ ཅེས་བ.དོ་�ེ>་K་

ཡ་ིཞལ་ནས་ནཿི སངས་@ས་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་tསི་ཤགི་གhངསཿ ད་ེནས་@ལ་

པོས་G>ེ་Kར་tསི་པཿ འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིR་མཆགོ་t་ིམ་མདེཿ སངས་@ས་

གhང་©ན་@ལ་པ་ོཚ9མ་པར་མཛqདཿ �ོགས་བ�འ་ིའཇགི་Eནེ་དག་ན་གང་འཚq་

བཿ སངས་@ས་R་ག|གས་G>ེ་འད་ིK་གhངསཿ ཞསེ་གསལོ་སངས་@ས་འོད་

དཔག་མེད་པ་ཡིསཿཨ་ེམ་ཧཿོ Lབས་དང་zལ་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལསཿ

༼༦ན༽དོན་F་ིལམ་.ོར་_ས་དང་ངག་ཡིད་Tབཿ སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་

མེད་Eནེ་མདེ་ཅངི་ཿ ཡ་ེཤསེ་K་ཡ་ིརལོ་པ་G>ེ་Kཿ འཆ་ིའཕ་ོའཇགི་Eནེ་གཞན་

ལ་ཕན་�ིར་བཤདཿ ཆསོ་A་ིNམ་Hངས་ཤནི་Y་ཟབ་མ་ོ¨གསཿ གསང་¨གས་�་

མེད་\་ོ2་ེཐགེ་པ་ཡཿི བLེད་�ོགས་གhམ་Çའ་ི.ནོ་པ་འད་ིK་.ཿེ མཚན་འདརི་

བ2ོད་Aིས་@ལ་པོའ9་©ན་T་|ངསཿ དQས་ན་Gེ>་\་ོ2་ེཐོད་འ�ེང་]ལཿ ད་ེ

བཞིན་Q�་རÉ་པÊོཿ ཀË་ཐོད་འ�ེང་]ལ་དང་ར་ེར་ེལསཿ R་གhང་5གས་

ཡནོ་འ�ནི་ལས་K་Kར་Bལཿ ད་ེདག་¬ས་Lེས་མངལ་Lེས་ལ་སགོས་པཿ འཇགི་

Eེན་གཞལ་T་མེད་པའ་ིདོན་Pེད་འ±རཿ འད་ིK་pན་རས་གཟིགས་A་ིBལ་པ་

ཡནིཿ འཁརོ་ལསོ་¢ར་བའ་ི@ལ་པ་ོབཟང་པ་ོམཆགོཿ @ལ་པ་ོབསདོ་ནམས་.ངོ་

�ག་བ@་དང་[ནཿ G>ེ་ཕ་ོzང་ནང་T་pན་tངོས་གhངསཿ ད་ེ´ད་གhངས་མ་

ཐག་Y་G>ེ་Kཿ སངེ་གའེ་ི.ངེ་T་~་ི©ན་པགས་པ་བཏངི་ཿ ལ་ལ་Lིལ་Ìང་ལ་ལ་
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�ེད་Lིལ་བ�གསཿ ལ་ལ་བÍང་བRམ་ལ་ལ་ཙqག་Æར་བ�གསཿ �་ཡ་ིརལོ་མ་ོ

དཔག་Y་མེད་པས་བhསཿ བཟང་པ་ོམཆོག་ག་ི�་མཆོད་ལ་གཤེགས་སཿོ ཿm་

@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་༼༦བ༽པ་@ས་པར་

བཀོད་པ་ལསཿ སངས་@ས་འོད་དཔག་མེད་Aིས་Bལ་པ་བAེ་བའི་ལེ>་.ེ་

གཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་ཉ་@་@ ཿ     

༣༽ འཇགི་Eནེ་F་ིཞངི་ཁམས་བསམ་Fིས་མ་ིGབ་པར་འH་ོདོན་

མཛད་པའ་ིལེ>།  

ད་ེ½ར་བད་ེབ་ཆེན་པོའ9་ཞིང་ཁམས་དཿེ སངས་@ས་ཉག་གཅིག་ཞིང་ཁམས་

ཡནི་པའ་ི�ིརཿ འཇགི་Eནེ་ཞངི་ཁམས་དཔག་མདེ་བསམ་མ་ིGབཿ འཁརོ་བའ་ི

སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བསམ་མ་ིGབཿ ད་ེདག་ཉོན་མོངས་དH་དÆང་གཞོམ་

པའ་ི�ིརཿ མ་ིམཇདེ་འཇགི་Eནེ་Hགས་པ་འད་ི½་.ཿེ �་ཡ་ིགནས་h་¦་¶་གསརེ་

5བ་འཛ9ནཿ �་མིན་གནས་h་¦་¶་Nམ་པར་@ལཿ མ་ིཡ་ིགནས་h་¦་¶་¹A་

སངེ་ཿ Pལོ་སངོ་གནས་h་¦་¶་སངེ་རབ་བEནཿ ཡ་ིÎགས་གནས་h་¦་¶་Nམ་

Oང་Pདེཿ དÏལ་བའ་ིགནས་h་¦་¶་Nམ་པར་གནནོཿ མ་ིམཇདེ་འཇགི་Eནེ་Áག་

པ་ོད་ེདག་གཿི འཇགི་Eནེ་ར་ེརའེ་ི�ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་ནཿ ¦་¶་མཚན་ན་ི

བ@ད་བ@ད་hམ་�་Áགཿ ད་ེཡང་.ོང་གhམ་F་ིན་ི.ོང་ཆེན་པོའ9ཿ མ་ིམཇེད་

འཇགི་Eནེ་ཁམས་A་ི�་ིརལོ་ཕརཿ ཤར་F་ི�ོགས་A་ིའཇགི་Eནེ་ཁམས་ལ་ཡང་ཿ 
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�ངི་བཞ་ིཔ་ལ་ཞངི་ཁམས་བ@་ཡ་ིཚདཿ .ངོ་�ག་བ�་གཉསི་འདས་པའ་ིཞངི་

ཁམས་Aཿི མངི་ན་ིའཇགི་Eནེ་t་ིམ་མདེ་པ་ཞསེཿ ཞངི་ཁམས་@ན་ན་ིརནི་ཆནེ་O་

ཚqགས་བ@ནཿ ད་ེན་གནས་པའ་ིའH་ོབ་ཕ་ོམ་ོNམསཿ༼༧ན༽ཚ�་དང་ལངོས་pོད་

དཔལ་འPརོ་ཐམས་ཅད་ནཿི hམ་�་]་གhམ་�་དང་མཉམ་པ་ཡདོཿ བར་དརོ་

འཆ་ིབ་མེད་ཅིང་བ¬ས་ནས་Lཿེ འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་Fིས་

འ�བཿ ད་ེན་rིན་པ་གཏངོ་དང་ལནེ་པ་མདེཿ འཇགི་Eནེ་ཞངི་ཁམས་འད་ིམནི་

གཞན་དག་ནཿ .རེ་�ངོ་ཡདོ་ཟརེ་ད་ེལ་�ནོ་པར་Pདེཿ 5བ་པའ་ིདབང་པ་ོt་ི

མེད་°་ཞསེ་དང་ཿ ¦་¶་པ"་L་ེབཟང་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་གཉསི་A་ི°ནོ་

མ་ེཡོངས་h་Oང་ཿ ད་ེཉིད་འཇིག་Eེན་Áག་ག་ི�ོགས་མཚམས་ནཿ ¦་¶་མཚན་

བ@ད་ཡོངས་h་གསལ་བར་Pེདཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་དེར་གནས་དེར་±ར་

པའིཿ �་ོ�ོགས་འཇགི་Eནེ་.དོ་�ག་བ@་འདས་ནཿ འཇགི་Eནེ་ཞངི་ཁམས་ཡནོ་

ཏན་འaང་བ་ཞསེཿ ¹A་5བ་པ་དཀནོ་མཆགོ་kིན་ཞསེ་དང་ཿ ¦་¶་�ན་�བ་

འོད་ཀོར་ཞེས་P་བསཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་ཡོངས་h་Oང་བར་Pེདཿ ད་ེཉིད་

འཇགི་Eནེ་Áག་ག་ི�ོགས་མཚམས་ནཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་ཡངོས་h་གསལ་བར་

Pདེཿ བ.ན་གཉསི་@་མཚq་དརེ་གནས་དརེ་±ར་པའཿི 8བ་�ོགས་འཇགི་Eནེ་

.ངོ་�ག་ཉ་ིÐ་འདསཿ ཞངི་ཁམས་@ན་ན་ིཤིན་Y་བºམ་པ་ནཿ གང་ཟག་བ¬ས་

ཏ་ེL་ེབའ་ིའཇིག་Eེན་དཿེ ཚ�་ལོ་བ@ད་~་ིབཞ་ི.ོང་གནས་པའོཿ ཿ¹A་5བ་པ་

ཡོན་ཏན་འaང་གནས་དང་ཿ པ"་གར་Fི་དབང་Ñག་༼༧བ༽ཅེས་P་བསཿ 

བ.ན་གཉསི་@་མཚq་ཡངོས་h་Oང་བར་Pདེཿ ད་ེཉདི་འཇགི་Eནེ་Áག་ག་ི�ོགས་

15



པ"་བཀའ་ཐང་།

མཚམས་ནཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་ཡོངས་h་གསལ་བར་Pེདཿ བ.ན་གཉིས་@་

མཚq་དེར་གནས་དེར་±ར་པའཿི Pང་�ོགས་འཇིག་Eེན་.ོང་�ག་hམ་�་ནཿ 

ཞངི་ཁམས་བག་ཚ་མདེ་པ་ཞསེ་པ་ནཿ ¹A་5བ་པ་སངེ་ག་ེ°་ཞསེ་དང་ཿ པ"་

ཡ་ེ�བ་མཐའ་zལ་ཞསེ་P་བསཿ བ.ན་གཉསི་@་མཚq་ཡངོས་h་Oང་བར་Pདེཿ 

དེ་ཉིད་འཇིག་Eེན་Áག་གི་�ོགས་མཚམས་ནཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་ཡོངས་h་

གསལ་བར་Pེདཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་དེར་གནས་དེར་±ར་པའིཿ ཤར་�ོ་

འཇིག་Eེན་.ོང་�ག་བ@ད་�་]་བཞ་ིའདསཿ འཇིག་Eེན་ཞིང་ཁམས་Nམ་པར་

མཛ�ས་པ་ཞེསཿ ¹A་5བ་པ་མཛ�ས་པའ་ིཏགོ་ཅསེ་དང་ཿ པ"་འiལ་ཞགི་སངེ་

ག་ེཞསེ་P་བསཿ བ.ན་གཉསི་@་མཚq་ཡངོས་h་Oང་བར་Pདེཿ ད་ེཉདི་འཇགི་

Eེན་Áག་ག་ི�ོགས་མཚམས་ནཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་ཡོངས་h་གསལ་བར་Pེདཿ 

བ.ན་གཉིས་@་མཚq་དེར་གནས་དེར་±ར་པའཿི �ོ་8བ་འཇིག་Eེན་.ོང་�ག་

བTན་�་འདསཿ འཇགི་Eནེ་ཞངི་ཁམས་རབ་Y་Oང་ཞསེ་ནཿ ¹A་5བ་པ་གཟ་ི

བ2ིད་@ན་ཞསེ་དང་ཿ པ"་ལ་ེའÈམ་བཞེད་པ་]ལ་ཞསེ་པསཿ བ.ན་གཉསི་@་

མཚq་ཡངོས་h་Oང་བར་Pདེཿ ད་ེཉདི་འཇགི་༼༨ན༽Eནེ་Áག་ག་ི�ོགས་མཚམས་

ནཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་ཡོངས་h་གསལ་བར་Pེདཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་དེར་

གནས་དརེ་±ར་པའཿི 8བ་Pང་འཇགི་Eནེ་.ངོ་�ག་K་བ�་འདསཿ ཞངི་ཁམས་

རབ་Y་Oང་བ་ཅན་ཞེས་Pཿ ཙ�ན་t་ིམཆོག་དཔལ་ཞེས་P་བ་དང་ཿ པ"་2་ེ

བdན་འH་ོབ་འTལ་ཞེས་པསཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་ཡོངས་h་Oང་བར་Pེདཿ 

དེ་ཉིད་འཇིག་Eེན་Áག་གི་�ོགས་མཚམས་ནཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་ཡོངས་h་
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གསལ་བར་Pེདཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་དེར་གནས་དེར་±ར་པའཿི Pང་ཤར་

མཚམས་A་ིའཇིག་Eེན་ཁམས་དག་Yཿ .ོང་�ག་བཞ་ིབ�་]་བཞ་ིའདས་པ་ཡིཿ 

ཞིང་ཁམས་གTང་བ་སེལ་བ་ཞེས་P་ནཿ 5བ་པ་©ིང་2ེའ་ི@ལ་པ་ོཞེས་P་དང་ཿ 

པ"་འཇིག་Eེན་དབང་Ñག་ཅེས་P་བསཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་ཡོངས་h་Oང་

བར་Pེདཿ ད་ེཉིད་འཇིག་Eེན་Áག་ག་ི�ོགས་མཚམས་ནཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་

ཡོངས་h་གསལ་བར་Pེདཿ བ.ན་གཉིས་@་མཚq་དེར་གནས་དེར་±ར་པའིཿ 

Nམ་པར་kོས་པ་ཞེས་Pའ་ིའཇིག་Eེན་ནཿ སངས་@ས་མངོན་k་ོ@ལ་པ་ོཞེས་P་

དང་ཿ པ"་@ལ་མཚན་མ་ེཏོག་ཅེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་

.ནོ་ཏཿོ རནི་ཆནེ་kོས་པ་ཞེས་Pའ་ིའཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་རནི་ཆནེ་@ལ་པ་ོ

ཞེས་P་དང་ཿ༼༨བ༽པ"་ཀ་ོལ་ིཀ་ོམ་ིཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་

ཆོས་.ནོ་ཏཿོ འདོ་ཟརེ་འaང་བ་ཞསེ་Pའ་ིའཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་འདོ་ཀརོ་

ཡངས་པ་ཞསེ་P་དང་ཿ པ"་རབ་Y་�ན་pོད་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་

བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏཿོ དཀའ་བ་Nམ་པར་pོད་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་

དཀའ་5བ་@ལ་པ་ོཞེས་P་དང་ཿ པ"་གnལ་ལས་@ལ་བ་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ

¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ གdག་ཏོར་བཀོད་པ་ཞེས་Pའ་ིའཇིག་Eེན་

ནཿ སངས་@ས་གdག་ཏརོ་©ངི་པ་ོཞསེ་P་དང་ཿ པ"་ས་མཁན་Lབས་མགནོ་

ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ འདོ་ཟརེ་འaང་བ་ཞསེ་P་

བའ་ིའཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་ངསེ་པར་སངོ་བ་ཞསེ་P་དང་ཿ པ"་ཀ་ོཤ་ཎ་ིཨ་ི

ཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏཿོ ངེས་པར་འཕགས་པ་
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ཞསེ་Pའ་ིའཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་ངསེ་པར་གhང་བ་ཞསེ་P་དང་ཿ པ"་ལམ་

.ོར་བཤེས་གཉེན་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ བད་ེ

བར་pོད་པ་ཞེས་Pའ་ིའཇིག་Eེན་ནཿ སངས་@ས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེས་P་དང་ཿ 

པ"་འཁོར་བའ་ིགཅོད་འPིན་ཞེས་P་བསཿ མདོ་¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་

.ོན་ཏཿོ མ་ེཏོག་བºམ་པ་ཞེས་Pའ་ིའཇིག་Eེན་ནཿ སངས་@ས་མ་ེཏོག་དབང་

པའོ9་དPངས་ཞསེ་༼༩ན༽དང་ཿ པ"་འདོད་¿་རང་འaང་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ

¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ ཡངོས་h་Hགས་པ་ཞསེ་Pའ་ིཞངི་ཁམས་ནཿ 

སངས་@ས་Hགས་པའ་ིདཔལ་ཞསེ་P་བ་དང་ཿ པ"་འtནེ་པའ་ིདཔའ་བ་ོཞེས་

P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནེ་ཏོཿ Nམ་པར་འལ་པ་ཞསེ་Pའ་ི

འཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་Bལ་པའ་ི@ལ་པ་ོཞསེ་P་དང་ཿ པ"་བཀའ་བཏགས་

@ལ་པ་ོཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ Nམ་པར་rང་བ་

ཞསེ་Pའ་ིའཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་°་དPངས་མ་ིཟད་པ་ཞསེ་དང་ཿ པ"་Òོང་

ཡངས་དམ་པ་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ �ན་Fིས་

བ@ན་པ་ཞེས་Pའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་�ན་Fི་@ལ་པོ་ཞེས་P་དང་ཿ 

པ"་pོད་nལ་དག་པ་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ ད་ེ

བཞིན་Nམ་པར་དག་པའ་ིའཇིག་Eེན་Tཿ སངས་@ས་Óར་T་འཛ9ན་ཞེས་P་བ་

དང་ཿ པ"་འཁོར་བ་དོང་Bག་ཅེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་

.ནོ་ཏཿོ རནི་ཆནེ་བཀདོ་པའ་ིའཇགི་Eནེ་P་བ་ནཿ སངས་@ས་དགའ་བའ་ིpན་

ཞསེ་P་བ་དང་ཿ པ"་རང་aང་ཡ་ེཤསེ་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་
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ཆོས་.ོན་ཏོཿ Nམ་པར་བºམ་པ་ཞེས་Pའ་ིའཇིག་༼༩བ༽Eེན་ནཿ ཡོངས་h་

དགོངས་པའ་ི@ལ་པ་ོཞེས་P་དང་ཿ པ"་དྷ་ེབ་Ðགས་ཅན་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ

¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ བ་ཻÔཪ་ྱཡ་ི©ིང་པ་ོཞེས་P་ནཿ སངས་@ས་

གསེར་F་ི©ིང་པོ་ཞེས་P་དང་ཿ པ"་ཡང་©ིང་རང་Hོལ་ཞེས་P་བསཿ མདོ་

¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ འོད་ཟེར་དམ་པ་ཞེས་Pའ་ིའཇིག་Eེན་ནཿ 

སངས་@ས་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་P་བ་དང་ཿ པ"་ཆོས་དPིངས་དཔལ་འབར་

ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ Nམ་པར་ཞ་ིབ་ཞསེ་Pའ་ི

འཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་ཞ་ིབའ་ིདབང་པ་ོཞསེ་P་དང་ཿ པ"་�ན་Lོང་ཆནེ་

པ་ོཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏཿོ kིན་ཆེན་Nམ་པར་

བཀདོ་པའ་ིའཇགི་Eནེ་ནཿ སངས་@ས་kིན་F་ིདཔལ་ཞསེ་པ་དང་ཿ པ"་གསརེ་

F་ིར་ིདབང་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ ཡདི་ལ་མངནོ་

པར་དགའ་བའ་ིའཇིག་Eེན་ནཿ སངས་@ས་ཡིད་འོང་དPངས་ཞེས་P་བ་དང་ཿ 

པ"་@ལ་བའི་མ་ེལོང་ཞེས་P་བསཿ མདོ་¨གས་ཇི་½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ 

འཇིག་Eེན་མ་ེལོང་དAིལ་འཁོར་དPངས་ཞེས་པརཿ སངས་@ས་མ་ེལོང་Oང་

ཞསེ་P་བ་དང་ཿ པ"་མཐནོ་མཐངི་�བ་�བ་ཅསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་

བཞནི་ཆསོ་.ནོ་ཏོཿ ¼་༼༡༠ན༽བས་བ@ན་པ་ཞེས་Pའ་ིཞངི་ཁམས་ནཿ སངས་

@ས་¼་འོད་དཔལ་ཞེས་P་བ་དང་ཿ པ"་ཡིད་Oང་ཅདོ་པན་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ

¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་བ@ན་པའ་ིཞངི་ཁམས་ནཿ 

སངས་@ས་ཉ་ིམའ་ི©ངི་པ་ོདཔལ་ཞསེ་དང་ཿ པ"་ཨིx་×་ིལ་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ
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¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏཿོ }ོས་t་ིངད་[ན་ཞེས་Pའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ 

སངས་@ས་}ོས་A་ི@ལ་པོ་ཞེས་P་དང་ཿ པ"་Nམ་དག་ཡ་ེཤེས་ཞེས་P་བསཿ 

མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ གསརེ་འདོ་Oང་བ་ཞསེ་Pའ་ིའཇགི་Eནེ་

ནཿ སངས་@ས་གསརེ་F་ིའོད་འ�་ོP་བ་དང་ཿ པ"་O་ཚqགས་རནི་ཆནེ་ཞསེ་P་

བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ འདོ་ཟརེ་བཀདོ་པ་ཞསེ་Pའ་ིཞངི་

ཁམས་ནཿ སངས་@ས་བཀོད་པའ་ི@ལ་པ་ོཞསེ་P་དང་ཿ པ"་�་ལ་ག་ཡ་ཞསེ་P་

བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ གསེར་Fིས་འaང་གནས་ཞེས་

Pའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་གསེར་F་ིག|་བ་ཞེས་P་དང་ཿ པ"་འ³ག་

ཆེན་�ན་�ོགས་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ དཔལ་F་ི

འོད་ཟེར་ཞེས་Pའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་དཔལ་F་ི@ལ་པ་ོཞེས་P་དང་ཿ 

པ"་L་ེཤ་ིགཉིས་}ངས་ཞེས་P་བསཿ མདོ་¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ

༼༡༠བ༽Oང་བ་དམ་པ་ཞེས་Pའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་Oང་བ་བ]ེགས་

པའ་ིདཔལ་ཞསེ་དང་ཿ པ"་འཇགིས་པ་བད་ེའPནི་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་

ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ Ï་ངན་མདེ་པ་ཞསེ་Pའ་ིཞངི་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་

Ï་ངན་མདེ་པའ་ིདཔལ་ཞསེ་དང་ཿ པ"་ཆསོ་ལགེས་མཐངོ་དགའ་ཞསེ་P་བསཿ 

མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ དགའ་བའ་ིམདངས་ཞེས་P་བའ་ིཞིང་

ཁམས་ནཿ སངས་@ས་དགའ་བའ་ིམཆགོ་དཔལ་ཞསེ་P་དང་ཿ པ"་p་ིབཅངིས་

ནམ་མཁའ་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏོཿ གཟ་ིབ2ིད་

འaང་བ་ཞེས་Pའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་གཟ་ིབ2ིད་དཔལ་ཞེས་P་བ་
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དང་ཿ པ"་སཾ་m་པÙ་ཞེས་P་བསཿ མདོ་¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏཿོ 

སངས་@ས་འTལ་བ་ཞེས་Pའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་དག་ེ]་tན་བLེད་

ཅེས་P་དང་ཿ པ"་རིན་ཆེན་�་kོས་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་

ཆོས་.ོན་ཏོཿ ཡོངས་h་rོང་བ་ཞེས་Pའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་ངན་སོང་

rོང་བ་ཞསེ་P་དང་ཿ པ"་Pརེ་བºམ་@་ཡན་ཞེས་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་

བཞནི་ཆསོ་.ནོ་ཏོཿ ཐ་དད་pོད་པ་ཞེས་Pའ་ིཞངི་ཁམས་ནཿ འཇགི་Eནེ་�ན་F་ི

�ོབ་དཔོན་ཞེས་P་དང་ཿ པ"་མ་ི8བ་@ལ་མཚན་ཞེས་P་བསཿ༼༡༡ན༽མད་ོ

¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ @ལ་མཚན་དÆང་@ན་ཞེས་Pའ་ིའཇགི་Eནེ་

ནཿ སངས་@ས་Nམ་པར་@ལ་བ་ཞེས་P་དང་ཿ པ"་�ན་པ་Oང་Pེད་ཅེས་P་

བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ོན་ཏཿོ མ་ེཏོག་མཛ�ས་བ@ན་ཞེས་Pའ་ི

འཇགི་Eནེ་ནཿ མ་ེཏགོ་བཀདོ་པའ་ི@ལ་པ་ོཞསེ་P་དང་ཿ པ"་མ་ཻV་ིཀ་ཙ�་ཞེས་P་

བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ མཛ�ས་པར་Oང་བ་ཞསེ་Pའ་ིཞངི་

ཁམས་ནཿ སངས་@ས་ཐམས་ཅད་Oང་བ་ཞེས་P་དང་ཿ པ"་འཁོར་བ་¶་ན་

ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ ཙ�ན་བཀོད་པ་ཞེས་Pའ་ི

ཞངི་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་ཙ�ན་ན་t་ིཞེས་P་བ་དང་ཿ པ"་རལོ་པ་Nམ་དག་

ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ སངེ་ག་ེའaང་གནས་ཞསེ་

Pའ་ིཞངི་ཁམས་ནཿ སངས་@ས་སངེ་ག་ེའQམ་ག|གས་ཞསེ་P་དང་ཿ པ"་ཐ་�་

ཏ་ིཏ་ོཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏོཿ .ངོ་གhམ་མ་ིམཇེད་

འཇགི་Eནེ་ཁམས་འད་ིནཿ སངས་@ས་5བ་པ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་P་དང་ཿ �བོ་དཔནོ་
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པ"་འaང་གནས་ཞསེ་P་བསཿ མད་ོ¨གས་ཇ་ི½་བ་བཞིན་ཆོས་.ནོ་ཏཿོ སངས་

@ས་¨་མ་Nམས་Aིས་བཤད་པ་ཡིཿ པད་འaང་Lེས་རབས་Nམ་ཐར་@ས་པ་

༼༡༡བ༽འདིཿ བད་ེབར་གཤེགས་པས་rིན་པའ་ིགནས་h་གhངསཿ �་ིནང་

Gད་པར་བ.ན་གཉིས་ད་ེབཞིན་ནཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་བསཿ འཇིག་Eེན་F་ིཞིང་ཁམས་

བསམ་Fིས་མ་ིGབ་པར་འHོ་དོན་མཛད་པའ་ིལེ>་.་ེགhམ་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་

@ཿ 

༤༽ རགིས་Kའ་ིL་ེMད་དང་Nམ་པར་Oང་Pདེ་A་ིQ་K་ལ་དབང་

བRར་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་གསང་¨གས་བ.ན་པ་བLངས་bལ་ནཿི ད་ེ½ར་�ན་Y་rོར་བ་རབ་

བཏང་བསཿ gིད་པའ་ིམཚq་ལས་འH་ོབ་མ་_ས་°ལོཿ ཞ་ིབ་ཆགས་zལ་�་མིས་

མཆོད་འོས་པཿ �་མ་\་ོ2་ེའཆང་T་R་བཞངེས་ནསཿ ¨ོན་ཚ�་བ´ལ་པ་Hངས་

མེད་འདས་པ་ནཿ Hངས་མེད་པ་ནས་Hངས་མེད་བ2ོད་ལས་འདསཿ མང་པ་ོ

བསམ་Fིས་མི་Gབ་འདས་པ་ནཿ བ´ལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་P་ལཿ 

སངས་@ས་hམ་~ི་hམ་.ོང་aང་བའི་Tསཿ སངས་@ས་�ན་Y་བཟང་པོའ9་

བ.ན་པ་ལཿ ཞིང་ཁམས་@ན་ན་ིབºམ་པ་ཞེས་P་བརཿ ཡབ་ན་ི@ལ་རིགས་

pོད་པ་¶་ཎ་དང་ཿ nམ་ན་ིརགིས་pོད་མ་ཞེས་©ངི་2ེར་[ནཿ G>ེ་མངི་ན་ིབད་ེ

Lོབ་ཅསེ་P་བསཿ ཐགོ་མའ་ིསངས་@ས་�ན་Y་བཟང་པ་ོལཿ སེམས་བLེད་�ས་
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པའ་ིམཚན་ན་ིམཛ�ས་པའ་ིཏགོཿ L་ེབ་བMད་ནས་འཁརོ་ལ་ོ¢ར་བའ་ི@ལཿ Nམ་

པར་Oང་Pདེ་Q་Kར་Lེས་པ་ནིཿ དམངས་༼༡༢ན༽A་ིམཆོད་འོས་གTང་བMད་

འཛ9ན་ཞེས་Pཿ \་ོ2་ེའཆང་ལ་དབང་བRར་�ས་པའ་ིམཚནཿ དམ་པ་མཐོང་

བའ་ིསམེས་དཔའ་\་ོ2ེར་གསལོཿ སངས་@ས་མཚན་ན་ིམ་ིའiགས་ཞསེ་Pའོཿ ཿ

ཡབ་ན་ིདམངས་རིགས་T་མ་@ས་པ་དང་ཿ nམ་ན་ིདམངས་རིགས་T་མ་@ས་

མའ་ིQཿ G>ེའ་ིམངི་ན་ིV་མ་ིཏ་ཞེས་Pཿ སེམས་བLེད་�ས་པའ་ིམཚན་ན་ིམ་ིGབ་

དཔལཿ L་ེབ་བMད་མཚན་ར་ིཧ་|ར་ཞསེ་པཿ དབང་བRར་མཚན་ན་ི\་ོ2་ེཆོས་

ཞེས་Hགསཿ སངས་@ས་མཚན་ན་ིOང་བ་མཐའ་ཡས་སོཿ ཡབ་ན་ིzམ་ཟེའ་ི

རིགས་ཏ་ེཨ་ར་ཛ�ཿ nམ་ན་ི¦་བྷ་ིམ་ཞེས་P་བའ་ིQཿ Gེ>འ་ིམིང་ན་ིལས་འPིན་

ཞེས་P་བཿ སེམས་བLེད་�ས་པའ་ིམཚན་ན་ི¼་མཛ�ས་དཔལཿ L་ེབ་བMད་

པའི་མཚན་ནི་_ས་འzེལ་ཞེསཿ དབང་བRར་གསང་བའི་མཚན་ནི་\ོ་2ེ་

དPིངསཿ སངས་@ས་མཚན་ན་ིNམ་པར་Oང་མཛད་དཿོ ཡབ་ན་ིགདོལ་པའ་ི

རགིས་ཏ་ེ¦་པ་ཏཿ nམ་ན་ིགདལོ་མསོ་མ་Û་ིཞེས་པཿ G>ེའ་ིམངི་ན་ིཏÜ་ར་ཞསེ་

Pཿ སེམས་བLེད་�ས་པའ་ིམཚན་ན་ི�ན་ལས་འHིགསཿ L་ེབ་བMད་པའ་ི

མཚན་ན་ིPདེ་.ངོ་འཛqམསཿ དབང་བRར་མཚན་ན་ིལས་A་ི\་ོ2་ེ.ཿེ སངས་@ས་

མཚན་ན་ིདནོ་ཡདོ་�བ་པའཿོ ཡབ་ན་ི2ེ>་རགིས་༼༡༢བ༽ཡནི་ཏ་ེ�ན་ནས་དདཿ 

nམ་ན་ི2ེ>་རིགས་མཚན་[ན་ཨ་ལམ་མཿ Gེ>འ་ིམིང་ན་ིདཔལ་འPིན་ཞེས་P་

བཿ སེམས་བLེད་�ས་པའ་ིམཚན་ན་ིནརོ་འPནི་ཏཿེ L་ེབ་བMད་པའ་ིམཚན་ན་ི
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ནརོ་ལགེས་ཞསེཿ དབང་བRར་མཚན་ན་ི\་ོ2་ེརནི་ཆནེ་ཏཿེ སངས་@ས་མཚན་

ན་ིརིན་ཆེན་འaང་གནས་སཿོ ཐབས་གནད་ཆོས་ཟབ་མང་T་བ.ན་པ་ཡིསཿ 

གསང་¨གས་�་མེད་h་དག་Ýོམ་Pེད་པཿ དེས་ན་�་མའ་ིNམ་ཐར་མཆོག་Y་

གhངསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་

པར་བཀོད་པ་ལསཿ �་མ་\་ོ2་ེའཆང་T་R་བཞེངས་ནས་རིགས་Kའ་ིL་ེབMད་

དང་Nམ་པར་Oང་Pེད་A་ིQ་K་ལ་དབང་བRར་བའ་ིལེ>་.་ེབཞ་ིཔའོཿ ཿཐ་ཐ་

Ú་@་@ཿ ཿ 

      ༥༽ གTལ་ཞངི་U་Vའ་ིL་ེMད་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

དེ་ནས་�ན་Y་བཟང་པོའ9་བ.ན་པའི་མ�གཿ nལ་Fི་མིང་ནི་འT་Âོངས་

མཚམས་ཞསེ་Pཿ Gམི་བདག་ཀོ>་Þ་ལ་ཞེས་པ་ལཿ Q་ན་ིཀ>ོ་�ན་དºསི་ཞེས་

P་དང་ཿ གཡགོ་པ་ོß་མ་ད་ེབ་P་བ་གཉསིཿ བ.ན་པ་གཉསི་A་ིགTལ་Pའ་ིཞངི་

T་གཟིགསཿ Bལ་Rའི་བ.ན་པ་མི་8བ་P་བའི་�ིརཿ དག་ེ�ོང་5བ་དཀའ་

གཞོན་8ར་Lེ་བ་བཞེསཿ ལོངས་Rའི་བ.ན་པ་གསང་¨གས་མི་8བ་�ིརཿ 

རིགས་འཆང་Gིམ་བདག་ཆེན་པོར་L་ེབ་བཞེསཿ R་གཅིག་༼༡༣ན༽མཚན་

གཉིས་Hགས་པའི་དགེ་�ོང་ལཿ མི་Nམས་ཐམས་ཅད་རབ་Y་ཤིན་Y་འTནཿ 

Nལ་འPོར་K་ཡ་ིལམ་ཆེན་�ངས་ནས་pོདཿ eང་པོའ9་གནས་ལ་.ོང་པར་±ར་

པར་�ཿ ད་ེTས་ཀ>ེ་�ན་དºསི་དད་པ་Lེསཿ གང་དག་མ་ིལ་tསི་ནས་ཐ་ེཚqམ་
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བཅདཿ .ནོ་པ་5བ་དཀའ་གཞནོ་8་ཇ་ི½་བཿ Pང་ªབ་མ་ི¥བ་ཉནོ་མངོས་མ་ི

}ངོ་བཿ ཅ་ིདགར་pོད་T་ཡོད་པའ་ིཆོས་གhང་དམཿ ད་ེདག་དག་ེ�ངོ་ད་ེབཞནི་

གhང་ང་ོབ2ོདཿ མ་རགི་བསལ་ནས་Ïང་འདས་ཐབོ་པ་ལཿ ད་ེབས་5བ་དཀའ་

གཞོན་8་མཆོག་Y་གhངསཿ ཀོ>་�ན་དºིས་ß་མ་ད་ེབ་ཡིསཿ 5བ་དཀའ་

གཞོན་8་གནས་པའ་ིÁང་T་�ིནཿ ཐ་ེཚqམ་དང་ན་ིཉོན་མོངས་གhམ་པོ་དགཿ 

རང་ཉདི་ཅ་ིདགར་pོད་པས་Nལ་འPརོ་Tཿ འཕགས་པའ་ིབདནེ་མཐངོ་¨གས་

A་ིདགོངས་ལོན་པརཿ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉ་ེབར་ག|ང་T་གསོལཿ ཅེས་

འTན་ཞབས་མཐིལ་མག་ོབ་ོབYད་Pས་པསཿ .ོན་པས་ཡིན་ན་ོངེས་ས་ོལེགས་

ས་ོPནིཿ འཁརོ་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོཇ་ི½ར་གནས་པ་དགཿ དསེ་ན་དག་ེའTན་རནི་

ཆེན་མཆོག་Y་གhངསཿ ཞེས་གhངས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་རབ་Y་aང་ཿ 

ཐར་པ་ནག་པ་ོདན་ཕག་ཆོས་མིང་བཏགསཿ དན་ཕག་ཐར་པའ་ིTས་འཛ9ན་པ་

¶་བ´སོཿ ད་ེནས་དག་ེ�ངོ་ཐར་པ་ནག་༼༡༣བ༽པ་ོཡསིཿ 5བ་དཀའ་གཞནོ་

8འ་ི©ན་T་འད་ི´ད་གསལོཿ ཨ་ེམ་¨གས་Lོང་རགི་¨གས་འཆང་ཆནེ་པཿོ ཤནི་

Y་£ག་བ¨ལ་�ན་ལས་Hོལ་Pད་པཿ ཇ་ི½་བ་ཡ་ིལམ་ད་ེགང་ལགས་གhངསཿ 

.ོན་པས་ཞལ་Fི་མÈམ་མདངས་བ.ན་ནས་hཿ ཇི་བཞིན་ཉིད་ད་ེམ་བཅོས་

པརཿ དངསོ་པ་ོབཞ་ིལ་གནས་pད་Aང་ཿ ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིkིན་བཞིན་ཏཿེ འད་ི

ན་ིNལ་འPརོ་དམ་པའ་ིལམཿ འད་ིམ་Eགོས་པར་ཁམས་གhམ་ནཿ ½་བའ་ིརམི་

པ་གཞན་མདེ་དཿོ ཞསེ་གhངས་bལ་བཞནི་སམེས་A་ིNམ་དÄད་བ.ནཿ ཐར་
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པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡ་ིརངས་ཏཿེ ¦ས་དད་བཅས་པས་ད་ེལ་འདོད་ཡོན་

མཆོདཿ མངནོ་པར་བ.དོ་ནས་རང་ག་ིགནས་h་དེདཿ ཆོས་°་ཇ་ིབཞིན་བ་ལ་

ཐར་པས་pདཿ ངསེ་པའ་ིདནོ་མ་Eགོས་པས་ཉནོ་མངོས་འབརཿ དངསོ་པ་ོབཞ་ི

ལ་ཞེན་འཐས་Pས་པ་ཡིསཿ _ས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་�གས་སེམས་ངན་འHཿོ 

གཡོག་པ་ོདན་ཕག་ངེས་པའ་ིདོན་Eོགས་ནསཿ �་ོHོས་རབ་འཕེལ་ཇ་ིབཞིན་ཁ་ོ

ནར་pདཿ མ་ཞེན་.ནོ་པའ་ིབ.ན་པ་གཉན་པར་ཤསེཿ _ས་ན་ིམ་རབས་ཆས་

�གས་¦ད་ད་ེདེདཿ སམེས་ལ་ངསེ་པའ་ིལམ་�ིན་½་མ་ལགོཿ ད་ེནས་ར་ེཞགི་Tས་

ན་དཔནོ་གཡགོ་གཉསིཿ ½་pོད་མ་མ5ན་�གས་༼༡༤ན༽½་F་ཚ9ག་ཕསོཿ དག་ེ

�ོང་ཐར་པ་ནག་པོས་ལན་བཏབ་པཿ བདག་ཅག་གཉིས་ན་ི�ོབ་དཔོན་གཅིག་

ལ་གYགསཿ °་གཅགི་དནོ་T་འ±ར་བར་འདདོ་པ་དང་ཿ ཉམས་ལནེ་ས་ོསརོ་མ་

མ5ན་ཇ་ི½་Qཿ དན་ཕག་ཐར་པ་ནག་པརོ་ལན་བཏབ་པཿ བདག་གསི་ངསེ་པར་

མཉམ་པར་བཞག་པ་ལསཿ �ན་Y་དང་བར་མ་±ར་གཞན་མ་གཿོ ད་ེནས་ཐར་

པ་ནག་པསོ་ལན་བཏབ་པཿ ངས་Aང་ད་ེ½ར་ངསེ་པས་དརེ་pད་པསཿ གསང་

¨གས་pོད་ད་ེཆོས་བཞིན་མ5ན་པར་མཆིསཿ ཐར་པ་ནག་པོ་མངོན་པའ་ིང་

@ལ་Lེསཿ དན་ཕག་Gདོ་A་ི.་pོད་ལགོ་ཅསེ་ཟརེཿ ཉནོ་མངོས་དང་ན་ིཡ་ེཤསེ་M་

Íནེ་གཅགིཿ �ན་�ོབ་]ལོ་Pས་དག་ེབས་སངས་མ་ི@ཿ དོན་དམ་]ལོ་མདེ་ངང་

ལ་འཇགོ་པ་ཡནིཿ ད་ེནས་དན་ཕག་ཚ9ག་ག་ིལན་བཏབ་པཿ Nམ་ཤེས་ཞེན་འཛ9ན་

དག་པ་ཡ་ེཤསེ་ཏཿེ ཇ་ིབཞིན་ཉིད་ད་ེམ་བཅོས་¨གས་A་ིལམཿ ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི
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kིན་བཞིན་དPིངས་h་དེངསཿ ཡས་འབེབས་pོད་པ་གhམ་[ན་]ོལ་བར་Pཿ 

འདི་ནི་.ོན་པ་5བ་དགའི་བཞེད་པ་ཡིནཿ ཅེས་བ2ོད་ཐར་པ་ནག་པོ་�ན་

འiགས་ནསཿ �ོབ་དཔོན་5བ་དཀའ་གཞོན་8་མ་བཙqས་པཿ ཁ་གསག་མེད་

ཅིང་Mད་tང་རང་བཞིན་གསོང་ཿ འཛམ་༼༡༤བ༽�ིང་ཆོས་A་ི@ལ་པོ་5བ་

ཆེན་ལཿ གང་ཡནི་tརི་འH་ོ_ས་Ðགས་Óར་T་Ñང་ཿ དཔནོ་གཡགོ་གཉསི་Aིས་

�་ན་T་�ིན་ནས་tསིཿ གཤགས་འPདེ་.ནོ་པས་དན་ཕག་½ར་ར་ོགhངསཿ ཐར་

པ་ནག་པ་ོསེམས་ཚ9ག་རབ་Y་~ོསཿ �ོབ་དཔོན་གཅིག་ལ་½་བ་མ་ིའt་གཉིསཿ 

འད་ིལ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ད་ེདག་.ོནཿ Eག་Y་ཕན་bན་མ5ན་པ་མ་ཡིན་

ཞིང་ཿ དན་ཕག་གཡོག་Y་མ་ིབ.ན་°་ཡང་འPིནཿ pོད་nལ་ལམ་དན་�ན་Y་

བ´རོ་བར་བFིདཿ ཚ9ག་àབ་hན་Ñང་རངེས་པར་§གས་ཏ་ེ}ངསཿ �བོ་མར་

འt་ཞངི་�བོ་དཔནོ་p་ིམ་ིཡིནཿ གཉསི་ག་½ར་ར་ེཙམ་ཞགི་མ་ིཟརེ་བརཿ ངསེ་

པར་ང་ཉིད་hན་Ñང་�ིན་ལོག་.ོནཿ ཉ་ེརིང་ཅན་ད་ེས་འདིར་མ་ཆགས་པརཿ 

§གས་ཏ་ེ@ལ་ཁམས་ང་ཡསི་དབང་བ£་བསམཿ nལ་�ོགས་མཐའ་ལ་§གས་ཏ་ེ

རངི་}ངས་སཿོ ཿ5བ་ཆནེ་�་དང་འ³ག་ག་ི°་°གོ་½རཿ འT་Âོངས་མཚམས་A་ི

འཇགི་Eནེ་འད་ིན་ནིཿ 5བ་དཀའ་ལ་ན་ིLབས་h་མཆ་ིམ་ིNམསཿ སེམས་ཅན་�་ོ

ªང་Nམས་ན་ིམ་ིཤེས་པསཿ ཆོས་Nམས་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་མ་ི8ས་ཏཿེ Hངོ་

.ངོ་ལས་A་ིའiལ་འཁརོ་འt་བར་གནསཿ ཞསེ་གhངས་ཞངི་ཁམས་གཞན་ལ་

གཤགེས་པར་༼༡༥ན༽±རཿ ད་ེནས་དག་ེ�ངོ་ཐར་པ་ནག་པ་ོཁཿོ འཇགི་Eནེ་
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Lམ་ལངིས་འT་Pདེ་ལ་ཡངེས་ཏཿེ �་Ýམོ་¨གས་བ¼ས་མ་ཁོམ་�་ོtདེ་ནསཿ �་

མ་དང་ན་ིམཆདེ་Hགོས་དམ་ཚ9ག་ཉམསཿ ཆོས་Ý་ོHངས་མང་@་ཆརེ་±ར་པ་ལཿ 

གཞལ་P་གཉིས་Aིས་གཞལ་བར་མ་Pས་པརཿ ཐར་པས་ཚད་མ་རང་ག་ིཞེན་

�ོགས་འzང་ཿ འཇགི་Eནེ་ཐམས་ཅད་ལགོ་པའ་ིལམ་ལ་¢རཿ ལགོ་པའ་ིབáལ་

�གས་ཕ་ོམཐངོ་ཐམས་ཅད་བ°ལཿ མ་ོམཐངོ་rོར་བ་Pས་ནས་དབང་T་བ£སཿ 

Tར་~ོད་མ་ིརོ་�ངས་ནས་ཟས་h་ཟོསཿ མ་ིâགས་གོས་Fོན་ཁ་ེམ་Nམས་h་Mཿ 

gོག་ཆགས་གསདོ་པའ་ིP་དང་G་ིདང་ནཿི གཅན་གཟན་རགིས་Pདེ་མང་པ་ོནརོ་

T་བgེལཿ �ད་འཚqད་མ་བ£ས་དབང་བRར་ཆགས་པ་pོདཿ དངསོ་པ་ོབཞ་ིཡ་ི

རང་བཞིན་འདས་པར་±རཿ  ིག་གི་ཚqགས་དཔོན་མི་དགེ་བ�་དQས་ནཿ 

དབང་པོ་Nམས་ན་ིདམག་དང་ཚqམ་ãན་འtཿ བ.ན་ནག་ལོ་´ོར་བ�་གཉིས་

བLངས་ནས་hཿ ད་ེནས་ཚ�་འཕོས་�་ིམའ་ིL་ེབ་ནཿི �་ེpང་ནག་པོའ9་L་ེབ་K་

བ@་དང་ཿ G་ིལ་ི_་དྷེའ་ིL་ེབ་K་བ@་དང་ཿ ནེ>་ལ་ེཤ་ཟན་L་ེབ་K་བ@་དང་ཿ 

äང་Q་V་ེམའ་ིL་ེབ་K་བ@་དང་ཿ gིན་འQ་h་ཀའ་ིL་ེབ་K་བ@་དང་ཿ༼༡༥བ༽

ར་ོཟ་¤ང་འཇབི་ལ་སགོས་བསམ་མ་ིGབཿ ད་ེནས་ངན་åགས་ཟ་བ་K་བ@་དང་ཿ 

Tད་འHོའ9་རིས་±ར་དཔག་Y་མེད་པ་དང་ཿ ཡ་ིÎགས་རིས་±ར་དཔག་Y་མེད་

པ་དང་ཿ ད་ེནས་མནར་མེད་དÏལ་བར་L་ེབ་�ངསཿ ད་ེནས་\་ོ2་ེདÏལ་བ་

ཞེས་P་བརཿ ཚ�་ཡི་ཚད་ནི་བ@ད་~ིར་གནས་པར་±རཿ དེ་ནས་ཤ་ཟ་¶ས་

འཆའ་ིརསི་±ར་�ངསཿ ད་ེནས་ཚ�་འཕོས་�ལ་པ་ོགཉའ་�ག་Qཿ �ལ་པ་ོEགོ་
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འདོད་ཅན་ཞེས་P་བར་Lེསཿ ད་ེནས་L་ེབ་.ངོ་�ག་ཉ་ིÐའ་ིམཐརཿ སངས་@ས་

མར་མ་ེམཛད་A་ིབ.ན་པའ་ི2ེསཿ ¹A་5བ་པའ་ིབ.ན་པ་མ་aང་བའཿི བར་

དརེ་བ.ན་པའ་ི.ངོ་ལ་ལ་ོམང་±རཿ gིན་nལ་ལང་ཀ་æç་ཞེས་P་བརཿ �ད་

འཚqད་མ་ན་ི�ན་Y་M་ཞེས་ལཿ gོད་ལ་བTད་དང་ད¦ང་ལ་བཙན་དང་འ~གིསཿ 

ཐ་ོརངས་�་དང་འ~ིགས་པའ་ིམངལ་T་ཆགསཿ ཕ་ན་ི�་འt་ེམ་ིབ�ན་གhམ་

ཡདོ་པསཿ ¼་བ་བ@ད་ན་Q་ªང་མག་ོགhམ་པཿ ལག་པ་Áག་ཡདོ་¤ང་པ་བཞ་ི

ཡོད་པཿ _ས་ལ་རང་འiངས་གཤོག་པ་གཉིས་ཡོད་པཿ མགོ་བོ་ར་ེལ་མིག་

གhམ་ད¦་ཡོད་པཿ ཆ་Pེད་Nམ་པ་O་ཚqགས་མང་པ་ོམངའཿ Lེས་མ་ཐག་Y་

བº་མ་ིཤིས་པའ་ིEགསཿ ནད་དོ་ཅོག་གིས་ལ�འ་ིnལ་Nམས་གང་ཿ བསོད་

༼༡༦ན༽ནམས་eང་པ་ོNམ་པར་ཉམས་པར་±རཿ eན་hམ་ཚqགས་པའ་ིEགས་

Nམས་ཐམས་ཅད་8བཿ �་ག་ེའiག་ནད་ཡམས་ནད་Tག་གhམ་འཕེལཿ Ë་ི

ལམ་ངན་Ëིས་འaང་པོའ9་ཚqགས་Nམས་འTཿ Lེས་ནས་¼་བ་ད¦་ན་Q་ནད་

ལགོཿ �ན་Y་M་མ་ད་ེཉདི་ཤ་ིབར་±རཿ nལ་མ་ིNམས་Aིས་@གས་ག་½ས་ངན་

འདིཿ མ་ཡ་ིཕག་Y་བཞག་པར་རགིས་ས་ོཟརེཿ ན་འG་ིཞེས་Pའ་ིTར་ཤངི་]་བ་

ནཿ Tར་ཕག་ནག་པ་ོགཏ་ི�ག་ཚང་བཅས་པཿ ¤དེ་པར་Tག་èལ་ཞ་ེ ང་འ~སི་

Pདེཿ ]་ེལ་འདདོ་ཆགས་Tར་Pའ་ིཚང་བཅས་པཿ gནི་པ་ོཤ་ིཚད་ཐམས་ཅད་

དརེ་Lེལ་བཿ .ག་དང་�ངོ་པ་ོཆ་ེཡ་ིཚང་Pདེ་པཿ གTག་པ་èལ་Nམས་ཐམས་

ཅད་ད་ེ¶་འཚqགཿ མཁའ་འH་ོམ་ཡསི་མ་ིར་ོད་ེ¶་འGརེཿ ད་ེཡ་ི]་བར་gིན་པོས་
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ར་ོཁང་བ]ིགསཿ མ་ར་ོQ་བཅས་Gོགས་ལ་�ངས་ནས་བ�གཿ Q་དེས་མ་ལ་

འ�ས་ཤངི་8་མ་འཇིབསཿ ª་སརེ་Fིས་ན་ིQ་gགོ་ཞག་བTན་འཚqཿ ད་ེནས་~ག་

Y་གཞབིས་པས་ཞག་བTན་འཚqཿ ད་ེནས་8་མ་ཟསོ་པས་ཞག་བTན་འཚqཿ ད་ེ

ནས་ནང་~ོལ་ཟོས་པས་ཞག་བTན་འཚqཿ ད་ེནས་�་ིཤ་ཟོས་པས་ཞག་བTན་

འཚqཿ ད་ེནས་¤ང་མར་Mངས་པ་�་བ་དང་ཿ Òད་པ་ཟསོ་པས་ཞག་བTན་བར་

༼༡༦བ༽T་འཚqཿ ཞག་པ་ོབཞ་ིབ�་]་གཉསི་_ས་པ་ོདརཿ བཟའ་M་མདེ་པར་

འ¦ལ་བས་ར་ོཁང་འFེལཿ བ½ས་པས་མཁའ་འHོས་མ་ིར་ོཟ་བ་མཐོང་ཿ ཤ་

ཟོས་~ག་འ5ངས་པགས་པ་གོས་h་Fོནཿ ཐོད་པར་~ག་éག་བê་~ག་Lོགས་

Pསཿ èལ་མཐངོ་¤ང་གTབ་ལག་གTབ་ད་ོཤལ་Pསཿ �ང་པ་ོཤ་ིམཐངོ་ཤ་ཟསོ་

པགས་པ་བ@ངསཿ .ག་མཐངོ་ཤ་ཟསོ་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་Pསཿ ད་ེནས་ཁ་

ལ་ཞག་ག་ིཟ་ོརསི་ཆགསཿ _ས་ལ་ཐལ་ཆེན་ཚqམ་Q་བཀདོ་པར་±རཿ ཟས་h་ར་ོ

ཟ་གསོ་h་པགས་ëནོ་Fོནཿ ´མོ་T་~ག་འ5ང་ལས་h་མ་ིདག་ེpོདཿ འཚq་བ་རསོ་

འཚq་གཟ་ིམདངས་འདོ་T་འབརཿ གཡས་དཀར་གཡནོ་དམར་དQས་མཐངི་tག་

པོའ9་ཞལཿ _ས་པོ་ཤིན་Y་ཆ་ེབ་ཐལ་Lའ་ིམདོགཿ ཤ་àབ་ì་hལ་རགས་ལ་

བཞནི་མ་ི£གཿ མ་ིམག་ོ´མ་པ་ོaང་ཚད་�ོགས་གཅགི་བMསཿ ëནོ་པ་�ོགས་

གཅགི་�ིང་པ་�ོགས་གཅགི་བMསཿ ཐདོ་པ་ཚར་གhམ་སརེ་ལ་འ�ངེ་བ་Pསཿ 

མlར་ཚqས་�ན་ལ་རíའི་ཐིག་ལེ་aགསཿ _ས་ལ་ཕག་པའི་î་Lེས་ཁ་མིག་

དམརཿ མག་ོÅ་ཁམས་ནག་རལ་པ་འབབ་�ིགས་hཿ �ེད་ལ་ཐརོ་bགས་èལ་
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རིགས་K་ཡིས་བཅིངསཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་Pའ་ི ེར་མོ་ཅནཿ༼༡༧ན༽ད་ེ

དག་èལ་རིགས་K་ཡིས་རིམ་པར་བཅིངསཿ གང་ཟིན་_ས་A་ིཤ་¶ས་�མ་ཟས་

Pདེཿ ཁ་ï་ཾལ་སགོས་མཚqན་ཆའ་ིརགིས་Pདེ་འཛ9ནཿ གཡནོ་པ་བê་~ག་བཀང་

Eག་Y་འ5ང་ཿ ཁབ་�ངས་ཆ་ོབའ་ིའག་ོནད་ཐམས་ཅད་འaང་ཿ O་ནས་Hངས་

བའ་ིནད་རགིས་ཐམས་ཅད་འaང་ཿ མགི་དང་N་བ་འགོ་Ýའོ 9་Q་ག་ནསཿ འTས་

པའ་ིནད་རིགས་བཞ་ིབ@་]་བཞ་ིའaང་ཿ Gད་པར་གནམ་ནད་ས་ª་མ་ེནད་

དང་ཿ གག་�གོ་གཟརེ་དང་ཕ་ོ�ང་V་ེV་ེཧོཿ མཛ�་ཕོལ་འ³མ་Q་@་རམིས་ད�་ª་

དང་ཿ Ð་བ་མ་ེདཔལ་བལ་[གས་གཡོན་པ་དང་ཿ གནོད་པའ་ིའཇིགས་Åག་

མང་པ་ོO་ཚqགས་འ�ོཿ མཚན་ན་ིམ་ཟསོ་མ་Vད་ཀ་¶ར་Hགསཿ ད་ེTས་nལ་ན་ིཉ་ི

Ð་]་བཞ་ིལཿ བདག་པ་ོའཇགིས་Pདེ་མ་ིབཟད་ར་ེར་ེཡདོཿ Æðིར་མ་ñ་ལê་ར་

དང་ཿ ཨ་ོ@ན་ཨ་ò་ཏ་བཞ་ི�ས་བ|ང་གནསཿ གངོ་ལ་ཝ་ར་ིô་མ་ེ�་ར་དང་ཿ ད་ེ

བི་õ་ལ་ཉ་ེགནས་tི་ཟས་བ|ང་ཿ ད་ེ½ར་བ@ད་ནི་�་དང་tི་ཟ་ཡིསཿ ནམ་

མཁའ་ནས་འོངས་བ|ང་བས་མཁའ་pོད་ཟེརཿ Þö་ཨོ་ཊི་གནོད་rིན་Fིས་

བ|ང་ཞངི་ཿ V་ིཤ་�་ན་ེདང་ན་ིཀ་ོས་ལཿ གནདོ་rིན་འཁརོ་Fིས་བ|ང་བས་ཉ་ོ

བའི་ཞིང་ཿ ཀ་ལི�་དང་ལ་{་ཀ་གཉིས་ནཿི gིན་པོས་བ|ང་བས་ཚêོ་ཧ་

༼༡༧བ༽ཞསེ་བཏགསཿ Þø་ིཧ་ིམ་ལ་gིན་པོའ9་འཁརོ་Fིས་བ|ང་ཿ ཉ་ེབའ་ིཚ�་ོ

ཧ་ ་ེས་pོད་དོཿ ß་ེཏ་Æ་ར་ིH་ིཧ་ད་ེབ་ཏཿ �་ཡིས་བ|ང་བས་འT་བའ་ིགནས་h་

བཏགསཿ སརཽ་ཥ་གསརེ་�ངེ་�་འཁརོ་ཉ་ེབའ་ིའTཿ ན་ག་ར་སིû་Tར་~དོ་�་
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མིན་བ|ང་ཿ མ་ར་ོ�་_་ཏ་ན་ི�་མནི་འཁརོཿ ཉ་ེབའ་ིTར་~དོ་ས་འགོ་�་དང་ནཿི 

ར་ིརབ་ཁོང་གསེང་ནས་འོངས་�་མིན་Fིསཿ བ|ང་བས་ས་འོག་ལ་pོད་ཅེས་h་

Hགསཿ ད་ེདག་tེགས་པ་འཇིག་Eེན་བདག་པོར་±རཿ ཛÜ་�ིང་པ་Nམས་A་ི

gོག་འ�གོ་ཅངི་ཿ དH་ü་V་ིÐལ་ཁ་ï་ཾམཚqན་ཆ་འཛ9ནཿ _ས་ལ་Tར་~དོ་ཆས་

བ@ད་¶ས་པར་བ@ནཿ རང་རང་ªད་མར་�ན་ཅིག་rོར་བའ་ིTསཿ བདག་

ཅག་Nམས་ན་ིབད་ེཞིང་འHན་¼་མེདཿ དཔོན་ཅིག་མེད་ན་ནང་འཐབ་eང་.་ེ

འHཿོ བཟའ་བ་དང་ན་ིབYང་བའ་ིÝ་ོའ�གོ་པཿ འཐབ་པ་དང་ན་ི]དོ་པ་འFེད་

པར་འ±རཿ .བོས་ཆནེ་དབང་Ñག་ཆནེ་པ་ོ�་ཆེན་པོཿ ཐམས་ཅད་ལས་Aིས་

བ´སོ་པའ་ིÝམ་Q་�ཿ མ་Yང་ཀ་¶ང་དཔནོ་བཅལོ་འཐད་ཅསེ་�ངེ་ཿ ངདེ་རང་

ཚq་དང་½་pོད་མ5ན་པའ་ི�ིརཿ འaང་པ་ོgོག་ཟན་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ནསཿ 

_ས་སམ་དག་གམ་འོན་ཏ་ེཡིད་Aིས་Aང་ཿ དཔོན་F་ིབཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ི

འདར་ཆདཿ༼༡༨ན༽�་འt་ེཡོངས་A་ིདཔོན་པ་ོད་ེབཞིན་ནོཿ ཐམས་ཅད་Ýམ་

Q་�་ལ་རབ་Y་འTནཿ བགེགས་Nམས་ཉིན་དང་མཚན་T་Eག་པར་ཡང་ཿ མ་

¶ངས་ད་ེལ་�ང་བ་Pེད་པར་±རཿ འaང་པོའ9་ཚqགས་ཏ་ེམ་ིམ་ཡིན་Nམས་འTཿ 

འཇགི་Eནེ་ཁམས་ལ་དབང་¢ར་གསནོ་པརོ་ཟཿ ཉདི་གཡགོ་ཡང་གཡགོ་ཐམས་

ཅད་zན་T་བཀོལཿ འཇིགས་Pེད་.ོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་.ཿེ ད་ེTས་

སེམས་ཅན་ཤ་ིཚད་དÏལ་བར་འHཿོ འཇིག་Eེན་དག་ེབར་Hགས་Nམས་གང་

ཡདོ་པཿ ད་ན་ིང་ཡསི་བ2ོད་པར་Pའ་ོཟརེཿ ང་ལས་ཆ་ེཞངི་�ག་པ་h་ཞགི་ཡདོཿ 
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ང་@ལ་གYམ་པོའ9་´ད་འPིན་རབ་Y་འiགསཿ མ་ེདÆང་འབར་ནས་རིག་པ་

ངན་བLེད་དཿེ འaང་པ་ོ�ན་F་ིདབང་Ñག་ང་ཡནི་པསཿ ང་ལས་ཆ་ེབའ་ིདབང་

Ñག་གཞན་ཡོད་ནཿ ད་ེཡང་ང་ཡིས་དབང་T་བ£་བ་ཡིནཿ ཞེས་པའ་ིང་@ལ་

�ོགས་བ�ར་བ°གས་པ་ཡསིཿ ད་ེTས་འH་ོབའ་ིཤེས་�་ོËངོས་པར་±རཿ Tས་

མཚན་མ་ཡིས་བདེན་པའི་ཚ9ག་འདི་བ2ོདཿ gིན་པོ་ལ�འི་nལ་Fི་Hོང་Gེར་

མཆགོཿ ཀ་ོཀ་ཐང་དམར་�ངི་ག་ིPན་ལག་Âོངསཿ ར་ིམ་ལ་ཡ་གནམ་�གས་ཡདོ་

པའ་ི]ེརཿ gིན་པོའ9་@ལ་པོ་ལ�འ་ིམངའ་བདག་ཅེསཿ སངས་@ས་མར་མ་ེ

མཛད་A་ི�བོ་མ་.ཿེ Gདོ་བས་ད་ེཡ་ིHགས་༼༡༨བ༽པ་Nམ་པར་འཕལེཿ གnལ་

འFེད་དH་�ན་Fིས་Aང་མི་བ�ིའོཿ ཿབདེ་བར་གཉིད་ལོག་བདེ་བར་རབ་Y་

སདཿ ད་ེ´ད་ཅེས་བ2ོད་ཐོས་མ་ཐག་Y་ནཿི འཇིགས་Pེད་´ད་ཅིག་གཅིག་ལ་

དམག་ ེར་བཅསཿ གnལ་འFེད་P་བཞིན་མཁའ་ལ་འeར་ནས་hཿ gིན་nལ་

Pོན་ལག་Âོངས་པའི་རི་ལ་བབསཿ ང་@ལ་གYམ་པོས་མ་Vཾ་U་V་བ°གསཿ 

ལ�འ་ིnལ་Nམས་ཤགིས་ཤགིས་ཡམོ་ཡམོ་±རཿ gིན་པ་ོgིན་མ་ོཐམས་ཅད་རབ་

Y་ ངསཿ @ལ་པསོ་ད་ེལ་ýལ་པ་ོབཏང་བ་ཡསིཿ འཇགིས་Pདེ་དམག་ ་ེ½ར་མ་ི

བཟདོ་པ་མཐངོ་ཿ བ2ོད་གཞ་ི@ལ་པའོ9་©ན་¶་གསལོ་བ་ཡསིཿ ལ�འ་ིབདག་

པསོ་མཉམ་གཞག་5གས་དགངོས་བཏང་ཿ @ལ་པ་ོཡནོ་ཏན་འཛ9ན་F་ིམད་ོལས་

Aང་ཿ �་མའ་ི5གས་དÌགས་མཆདེ་Hགོས་ཡདི་བསད་པཿ �ལ་པ་ོགཉའ་zག་

ག་¦་Eོག་འདོད་ཅནཿ ངན་སོང་གhམ་ལས་ཚq་ན་ིའཕོས་±ར་པསཿ ལ�འ་ི
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བདག་པ་ོའཛqམས་པར་ཐ་ེཚqམ་མེདཿ མཐར་ན་ིབད་ེབར་གཤགེས་པ་མང་པསོ་

འTལཿ �་མེད་\་ོ2་ེཐགེ་པའ་ིབ.ན་པར་aང་ཿ ཞསེ་གhང་པ་ཡ་ི_ང་བ.ན་

ཅགི་འTག་པསཿ ཡནི་ནམ་མ་ཡནི་ཉམས་སང་P་¶་ཡངོ་ཿ @ལ་པསོ་gིན་པོའ9་

དམག་དÆང་འཛqམ་པར་གnལཿ དམག་གིས་Ýམ་Q་�་ལ་༼༡༩ན༽བþགས་

པར་±རཿ ད་ན་ིའHན་F་ི¼་མདེ་གཅགི་Æར་ཆཿེ ང་ན་ིདབང་Ñག་མ་ÿ་ད་ེབ་.ཿེ 

@ལ་ཆེན་རིགས་བཞ་ིལ་སོགས་ང་ཡ་ིགཡོགཿ �་gིན་ ་ེབ@ད་མ་_ས་ང་ཡིས་

zནཿ འཇགི་Eནེ་ཁམས་A་ིབདག་པ་ོང་ཡནི་པསཿ h་ཞགི་ང་དང་འHན་F་ིད་ོ¼་

ཡདོཿ U་V་མ་V་མ་U་Vཿ ཞསེ་བ2ོད་gནི་པོའ9་ཚqགས་Nམས་དབང་T་བ£སཿ 

@ལ་པོས་སངས་@ས་བ.ན་པ་འཕེལ་Pའ་ི�ིརཿ Gོད་ལ་བ¨ོས་པར་±ར་པ་

བདག་གནདོ་འFོདཿ ཉདི་A་ིའབངས་h་མཆའི་ོང་ོམ་ིབ¼ོགཿ @ལ་པ་ོབdན་མ་ོ

འཁརོ་བཅས་མ་_ས་དང་ཿ gནི་པོའ9་@ལ་ཁམས་དབང་T་བ£ས་པའ་ིཚ�ཿ gནི་

པོའ9་དེད་དཔོན་མ་V་ཾU་V་ང་Hགསཿ གང་གིས་ད་ེམཐོང་ཐོས་མ་ཐག་Y་འTནཿ 

ད་ེནས་ཡང་ན་ིང་@ལ་ཆ་ེབར་ëམོཿ བདག་ལས་ཆ་ེབ་གང་དག་h་ཞགི་ཡདོཿ U་

V་མ་V་ཾམ་U་Vཿ Tས་མཚན་མ་ཡསི་ཤདེ་བLེད་ཚ9ག་འད་ིབ2ོདཿ Gདོ་བས་ཆ་ེབ་

�་མ་ཡིན་F་ིགནསཿ �་མིན་དེད་དཔོན་མÿ་ཀ་¶་ཞེསཿ མ5་དང་¬་འལ་Gད་

པར་འཕགས་པ་ཡོདཿ འཇིགས་Pེད་ཁམས་འiགས་མ་ེདÆང་ཆེན་པོར་±རཿ 

འeར་]ལ་མ་V་ཾཀ་¶འ་ིགནས་h་བབསཿ �ང་ཐབས་±ར་པའ་ིདད་པ་དQགས་

ཧམས་ནསཿ ཚ་Hང་ནད་Aིས་མཚqན་ཆར་༼༡༩བ༽ཕབ་ནས་བསདོཿ _ས་�ན་
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མ་ེདཔལ་འ³མ་Qའ་ི|ག་!ས་གTངསཿ ཤ་ིམ་གསོན་དེའ་ི¤ང་པ་གཡས་ནས་

འ�སཿ ཛÜའ་ི�ངི་T་Òད་ཀརོ་བåར་བཏང་བསཿ དག་ེགནས་བ@ད་A་ིnལ་T་

ཆགས་པར་±རཿ གསང་བའ་ིPན་མ་ོQ་འཁརོ་བཅས་པ་Nམསཿ གཟའ་བMད་

M་´ར་ཉ་ིÐ་]་བ@ད་དང་ཿ ལོག་པར་འtེན་པའ་ིབགེགས་རིགས་ཇ་ི©ེད་པཿ 

གང་ག་ིLབས་h་zསོ་Aང་མཐར་ཏཿེ �ར་ཡང་ཐམས་ཅད་འཇགིས་Pདེ་Áང་T་

འTསཿ �་མིན་�ན་Fིས་gདི་བëག་བ´སོ་བཏབ་ནསཿ བམ་ར་ིཐདོ་པ་མཁར་

ཞསེ་P་བར་འ~སིཿ ཕ་ོzང་བTད་A་ི@ལ་མཚན་eགས་h་བdགསཿ Åག་པའ་ི

བTད་མཚqན་Ý་ོཡ་ིམTན་T་�རཿ འཁོར་སའ་ིའལ་ཆ་མང་པོས་བ´ོར་ནས་

hཿ ¬་འལ་ར་ིརབ་མÈབ་མའོ9་]་ེལ་བཞགཿ Òད་ལ་´རོ་ཞངི་ང་@ལ་°གོས་

པ་ནིཿ U་V་མ་V་ཾམ་U་Vཿ gདི་པ་འད་ིནང་བས་h་ཞགི་ཆཿེ Tས་མཚན་ཆ་ེབའ་ི

¼་ཡོད་འHན་བdགས་པཿ hམ་�་]་གhམ་དཔའ་[ན་�་nལ་ནཿ གསརེ་འt་

ཉན་ཐསོ་དག་ེའTན་Nམས་A་ིདQསཿ Nམ་འtནེ་དམ་པ་ཏགོ་དཀར་ཞསེ་P་བཿ 

དབང་བRར་ཐབོ་པ་�་@ལ་�ན་Fིས་བ.དོཿ སིལ་©ན་མང་པ་ོ"་དPངས་°ས་

བRལ་ནསཿ ཐམས་ཅད་མ་_ས་༼༢༠ན༽འTད་པ་ད་ེཆེའོཿ ད་ེ´ད་Çས་པས་

གYམ་�ོམས་ཤིན་Y་~ོསཿ མ་ི£ག་བཞིན་བ£ས་ག|གས་བLོད་གYམ་�མས་

འབརཿ མ་ི©ན་ཚ9ག་འPིན་°་དང་ས་གཡོས་བཅསཿ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཆོས་

.ནོ་མཐ་ོབ་ནསཿ པང་པས་>བ་བ£ས་མ་ིམཛད་འཇགི་Eནེ་དརེཿ མཆགོ་ཆནེ་

ཉན་ཐསོ་Nམས་Aིས་ཞ་ིབར་Çསཿ A་ེམ་A་ི#ད་ ིག་པ་འད་ི½་Qཿ ¶ང་ངམ་དག་ེ
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བའ་ིལས་ལ་འTན་བ2ོད་པསཿ གོས་|ང་བཞ་ིFོན་རང་རང་བད་ེབར་འTགཿ 

Gདོ་A་ིདབང་T་ང་འ±ར་ག་ལ་gདིཿ ང་ན་ི.བོས་ཆནེ་དཔའ་བ་ོཡནི་ན་ོཟརེཿ ད་ེ

ནས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་འདའ་bལ་བ.ནཿ འཁོར་Nམས་�ན་ལ་མ་ི�ེད་དང་

བས་བ2ོདཿ A་ེམ་ང་ཡ་ིམཆགོ་ཆནེ་ཉན་ཐསོ་Nམསཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་འད་ི

ལ་མ་དད་པཿ �བོ་མ་དམ་ཉམས་ཐར་པ་ནག་པ་ོའདཿི འདིས་ན་ི�་དང་མ་ིདང་

�་མ་ཡིནཿ ཡང་དག་མ་ཡནི་ཡངོས་h་བ£་བར་འ±རཿ �ོགས་སངས་@ས་ལ་

 ང་སེམས་འཇིག་Eེན་eད་ཿ ད་ེཡིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�ོག་Pེད་པཿ 5བ་

དཀའ་གཞནོ་8་དནོ་ཕག་གཉསི་Aིས་ནིཿ ཚ�་འདརི་Nམ་�ནི་�་ོQར་བLེད་པར་

འ±རཿ ཞ་ིབ་དང་ན་ི@ས་པས་མ་ི5ལ་བསཿ དབང་དང་tག་པོའ9་ལས་Aིས་

འTལ་བར་འ±རཿ འཕགས་པའི་བདེན་པར་h༼༢༠བ༽དག་ཡིད་མི་ཆེསཿ 

_ས་Aང་rིན་པར་ཡིད་ལ་Pས་ནས་ནིཿ མཁའ་½ར་ཡས་འབེབས་ཐབས་མང་

@ལ་བས་འTལཿ དམ་�ས་དག་ེབར་བ¥བ་པའ་ིཨ་$ྀ་ཏཿ �ན་Nམས་བTད་

]ིར་བ¢ར་བ་འད་ིལས་འaང་ཿ འད་ིཉིད་þལ་�ན་གཅིག་ཙམ་མ་_ས་འTལཿ 

མ་ིམ5ན་གཉེན་པ་ོ\་ོ2་ེE་མག་ོཅནཿ དན་ཕག་ལག་ན་\་ོ2་ེད་ེབཞིན་གཤེགསཿ 

དགོངས་ཏ་ེ5བ་དཀའ་\་ོ2་ེསེམས་དཔའ་ཆཿེ @ལ་བའ་ི_ང་བ.ན་མཆོག་འད་ི

ད་ེ½ར་བ½ཿ ཕ་རལོ་དH་ན་ིཡང་དག་ཟད་པར་Pདེཿ ང་ན་ི�་མ་ོ¢་འལ་�མས་

h་འ�གཿ Pང་ªབ་ཤིང་Áང་ང་ན་ིམཉམ་པར་འཇོགཿ ད་ེ½ར་ད་ེདག་Eག་

འཛ9ན་མ་ིPདེ་པརཿ ད་ེབས་5བ་པའ་ིབ.ན་པ་མཆགོ་Y་གhངསཿ སེམས་ཅན་
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�ན་ལ་བད་ེབ་rིན་པར་Pེདཿ ཛÜའ་ི�ིང་འདིར་nན་རིང་གནས་པར་འ±རཿ 

pོད་པ་ཟབ་མ་ོrོར་°ལོ་eལ་�ིན་Fིསཿ _ས་A་ིབདག་འཛ9ན་མ་V་ཾU་V་བ°ལཿ 

འཇིག་Eེན་བད་ེདང་མ་ིབདེའ་ིNམ་པ་�ནཿ ངག་ག་ིབདག་འཛ9ན་ཨ་ཀར་ཤ་U་

Vཿ ང་ོབ་ོགང་ལ་གང་གསི་ཅ་ིཞགི་བ.ནཿ སེམས་A་ིབདག་འཛ9ན་ཁ་&་ཾག་U་Vཿ 

U་Vའ་ིང་ོབ་ོངསེ་ཚ9ག་དP་ེབ་གhངསཿ U་V་གསང་བ་�་ིནང་ཁ་ོན་ཉདིཿ U་V་

K་བ�་]་བ@ད་ ེ་དÆང་བཅོམཿ ཛÜའི་�ིང་དེ་ཉམས་Aང་དགའ་བར་

༼༢༡ན༽འ±རཿ དཀནོ་ཅགོ་ཟབ་མོའ9་ཆོས་Aིས་nལ་ཁམས་Lོང་ཿ ཆོས་བ.ནེ་

མ་ི8བ་Ï་ངན་ཡོངས་མ་ིའདའཿ ཞེས་པའ་ིཞལ་ཐེམས་བཞག་ནས་�མས་h་

�གསཿ ད་ེནས་U་Vའ་ིམངོན་ཤེས་�་>ས་མཐོང་ཿ �་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་

Ñག་གཤདེ་T་བ´ོསཿ དགའ་[ན་�་nལ་ཐམས་ཅད་དབང་T་བ£སཿ ཚངས་

པ་བ@་Pིན་�་ཡ་ིཁ་གནོན་བཞགཿ མ་ལ་ཡ་གནས་བམ་ར་ིཐོད་མཁར་བ|ང་ཿ 

མ་ིཡ་ི_ས་h་གནས་ཚད་ཟས་h་ཟཿ �་�ངི་རལོ་མོའ9་དPངས་°་O་ཚqགས་དང་ཿ 

"་དང་གར་Nམས་Pདེ་ཅངི་ཐམས་ཅད་གནསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་

A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ གTལ་ཞངི་U་Vའ་ིL་ེ

Mད་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེK་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ   

༦༽ E་ཕག་གསི་U་V་བYལ་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་U་V་བYལ་bལ་བཤད་པ་ནིཿ གཙང་མའ་ིགནས་མཆོག་འོག་མིན་ཆོས་

དPངིས་ནསཿ .ནོ་མཆགོ་དམ་པ་�་མིས་མཆོད་འོས་པཿ ཆོས་R་�ན་Y་བཟང་
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པ་ོའཁརོ་དང་བཅསཿ 5གས་2ེའ་ིBལ་པ་'ག་པ་ོབཀདོ་པ་ནསཿ ལངོས་R་\་ོ2་ེ

འཆང་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་ཿ �ང་ལ་ོཅན་F་ིཕ་ོzང་དམ་པ་ནསཿ Bལ་R་

�ག་ན་\་ོ2་ེའཁརོ་བཅས་དང་ཿ བཀདོ་པ་�ན་Fིས་�བ་པའ་ིགཞལ་ཡས་ནསཿ

༼༢༡བ༽R་གhམ་དPརེ་མདེ་�ན་Y་འཆང་ཆནེ་དང་ཿ འཇགི་Eནེ་མངནོ་པར་

དགའ་བའ་ིཞངི་ཁམས་ནསཿ སངས་@ས་\་ོ2་ེསམེས་དཔའ་འཁརོ་བཅས་དང་ཿ 

འཇིག་Eེན་དཔལ་དང་[ན་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནསཿ སངས་@ས་རིན་ཆེན་འaང་

གནས་འཁརོ་བཅས་དང་ཿ འཇགི་Eནེ་བད་ེབ་ཅན་F་ིཞངི་ཁམས་ནསཿ སངས་

@ས་Oང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་དང་ཿ འཇིག་Eེན་Pང་ªབ་བ@ན་པའ་ི

ཞངི་ཁམས་ནསཿ སངས་@ས་Nམ་པར་Oང་མཛད་འཁརོ་བཅས་དང་ཿ འཇགི་

Eེན་Nམ་པར་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནསཿ སངས་@ས་དོན་ཡོད་�བ་པ་འཁོར་

བཅས་དང་ཿ གཞན་ཡང་བད་ེགཤགེས་དཔག་མདེ་བ2ོད་མེད་པཿ ལངོས་pོད་

�ོགས་R་ཉ་ིམའ་ིདAིལ་འཁོར་½རཿ རིག་འཛ9ན་བཅས་པ་བཀའ་ཡ་ིའHོ་བ་

མཛདཿ སངས་@ས་མ5་ཡིས་U་V་མ་བYལ་ནཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་མ་ིའཕེལ་

ངན་འHརོ་(ང་ཿ �ན་Y་ལགོ་པར་pད་པའ་ི_ས་ལ་ནིཿ གཤདེ་མས་མཚqན་ཆ་

Nམས་Aིས་གདབས་པར་¶ང་ཿ ¨ོན་ཆད་Pས་པ་གང་ཡནི་མ་�ནི་ནཿ བདནེ་པ་

རབ་.ོན་@ལ་བ་བ¬ན་མར་±རཿ འཇིགས་པར་འ±ར་བ་མ་ཡིན་ནོན་པར་

Fིསཿ ཞེས་གhངས་བཀའ་བHོས་ཡོངས་h་འཆམས་པར་±རཿ གང་གིས་

འTལ་བའ་ིལས་འ�་ོ´བས་h་བབཿ བད་ེ༼༢༢ན༽གཤགེས་Nམས་Aིས་ཡ་ེཤེས་
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pན་Fིས་གཟགིསཿ 5བ་དཀའ་གཞནོ་8་དན་ཕག་གTལ་Pར་མGནེཿ བད་ེབར་

གཤེགས་པས་དབང་བRར་རབ་Y་གནསཿ 5བ་དཀའ་\ོ་2ེ་སེམས་དཔར་

སངས་@ས་ནསཿ ད་ན་ཕག་ལག་ན་\་ོ2ེར་གནས་±ར་ཏཿེ བད་ེབར་གཤགེས་པ་

�ན་Fིས་བཀའ་བÝོས་པཿ pན་རས་གཟིགས་དབང་°ོལ་མར་མཚན་Eགས་

ག|ང་ཿ E་གདོང་ཕག་གདོང་ཞལ་Fིས་ནོན་པར་Fིསཿ ལེགས་པར་གhངས་

པའ་ིབཀའ་འHོས་Tས་ལ་བབཿ ཟབ་པ་ཆགས་zལ་བTད་]་ིའTས་མ་Pསཿ 

གhངས་ནས་E་ཕག་མ་ལ་ཡ་]རེ་Pནོཿ _ས་Aིས་འབར་བ་ཆནེ་པོའ9་གར་ད¦་

བ¢རཿ E་´ད་ཐེངས་གhམ་ཕག་´ད་K་བཏོན་པསཿ U་V་ཐར་པ་ནག་པོས་

ལན་བཏབ་པཿ E་ཕག་མHེན་Q་ªང་Gོད་ཇ་ི´ད་ཟེརཿ འཇིག་Eེན་�་དང་�་

མིན་tེགས་པའ་ིཚqགསཿ �ན་Fིས་ང་ཡ་ིཡོན་ཏན་བ2ོད་ཅིང་བ¨གསཿ ¦ས་

པའ་ིསེམས་Aིས་ང་ཡ་ིཞལ་ལ་བ½ཿ ང་ནོན་མ་ཡིན་Gོད་རང་བད་ེབར་འTགཿ 

¨ོན་Tས་|ར་གོས་པས་Aང་ང་མ་ནོནཿ ཞེས་བ2ོད་ལག་པ་བ°ེངས་ནས་མག་ོ

ལ་བYདཿ ད་ེནས་E་མHནི་ཐར་པའ་ིའགོ་Ýརོ་�གསཿ E་མག་ོp་ིགdག་@ངས་

Aིས་བཏོན་ནས་hཿ ཁ་ོཡ་ི¤ང་ལག་ཐམས་༼༢༢བ༽ཅད་བ@ངས་པ་ཡསིཿ ཤནི་

Y་བག་t་ོ@ན་ཆ་Ñག་པ་དང་ཿ E་མག་ོཚ9ལ་lས་ཚqས་ནས་Âང་¦ར་±རཿ ཕག་

གདངོ་ªང་མའ་ིབྷ་གའ་ིནང་�གས་ནསཿ ཕག་མག་ོp་ིབོའ9་གdག་Y་@ངས་Aིས་

Ñང་ཿ ཕག་མགོ་ཚ9ལ་lས་ཚqས་ནས་ནག་པོར་±རཿ E་ཕག་ཞལ་rར་�་ེབ་

བ]ེགས་པ་བ)ནཿ E་´ད་ཐེངས་Áག་ཕག་´ད་K་*ར་བསཿ བདེ་བར་
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གཤགེས་པ་མ་ིརརོ་P་བཞིན་འཐིབསཿ ཞ་ིབ་~་ོབ་ོཞ་ིམ་~་ོལ་སགོསཿ དཔག་Y་

མེད་པ་ཐིབས་Aིས་འཐིབས་པར་±རཿ _ས་�ན་བ@ངས་པས་ན་ཚ་མ་བཟོད་

ནསཿ ཐར་པ་ནག་པསོ་འ་ོདདོ་°་འPནི་པཿ +་õཿ #་nཿ E་ཕག་གཉསི་Aིས་U་

V་ཕམཿ སངས་@ས་Aིས་ན་ིབTད་Nམས་ཕམཿ ཆོས་མ་ཡིན་Nམས་ཆོས་Aིས་

ཕམཿ དག་ེའTན་Fིས་ན་ི�་.གེས་ཕམཿ དབང་པསོ་�་མནི་ཕམ་པར་±རཿ �་

མིན་Fིས་ན་ི¼་བ་ཕམཿ ནམ་མཁའ་[ངི་གསི་@་མཚq་ཕམཿ མ་ིཡསི་ཤངི་Nམས་

ཕམ་པར་±རཿ ªས་ན་ིམ་ེཡང་ཕམ་པར་±རཿ »ང་གསི་kིན་Nམས་རབ་Y་ཕམཿ 

\་ོ2་ེཡསི་ན་ིརནི་ཆནེ་eགཿ མདངོ་གhམ་Ë་ིལམ་ངན་ན་ོPསཿ ཅ་ིམཛད་Óར་T་

མཛqད་ཅགི་ཅསེཿ འཇགིས་པའ་ི°་ན་ིརབ་Y་འPནི་པར་Pདེཿ ཟག་པ་ཚར་ཅགི་

@་མཚq་�་གནས་�ང་ཿ དཔག་བསམ་ཤིང་@ལ་༼༢༣ན༽ཙ�ན་èལ་©ིང་Lེསཿ 

ཤངི་ག་ི]་བ་�་ཡ་ིnལ་T་|གཿ ལ་ོའདབ་�་མ་ཡིན་F་ིnལ་T་འ~གིསཿ འzས་

Q་�་ཡ་ིnལ་T་�ནི་པར་±རཿ མངི་ན་ིབTད་]་ིཨ་$ྀ་ཏ་ཞེས་Pཿ E་ཕག་M་བད་ེ

ལམ་བད་ེའzས་Q་བདཿེ བད་ེབ་ཆནེ་པའོ 9་རལོ་]དེ་མཛད་ནས་hཿ U་Vའ་ིཆས་

ན་ིམང་ལ་ཡང་བ་Nམསཿ ད་ེདག་ཡ་ེཤསེ་ཆས་h་Pནི་བëབས་ནསཿ E་ཕག་ཆསོ་

A་ིདPིངས་h་གཤེགས་པར་±རཿ དQ་གhམ་ཡོད་པའ་ིM་མཚན་ད་ེ½ར་ཡིནཿ 

Tར་~དོ་ཆས་བ@ད་དཔལ་F་ིཆས་བ@ད་དང་ཿ �་ལ་གཤགོ་པ་ཡདོ་པ་ད་ེ½ར་

ཡིནཿ དཔེར་ན་དམག་བ@བ་མ་ིབསད་ནོར་�ོགས་མཚqནཿ ད་ེནས་�ག་ན་\་ོ

2ེས་Bལ་པ་བAཿེ U་Vས་Aང་ན་ིBལ་པ་བA་ེབར་±རཿ .བོས་ཆནེ་མ5་བLེད་
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¬་འལ་བA་ེབའི་ལསཿ མགོ་ནི་གhམ་གhམ་ད¦་¶་Bལ་པ་ལཿ ད་ེནས་

གསང་བདག་�ག་ན་\ོ་2ེ་ཡིསཿ .ོབས་ཆེན་ད¦་ཡི་¬་འལ་བAེ་ནས་hཿ 

གཟས་པོའ9་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་h་བཀང་ཿ U་V་ས་བ@ད་ནོན་པའ་ི

སེམས་དཔའ་ལཿ Nམ་པ་མང་པའོ9་འTལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡསིཿ _ས་ལ་བད་ེ

བར་གཤགེས་པའ་ིཕ་ོzང་བཏབཿ U་Vས་མ་བཟོད་ཚ�་ངསེ་བཏབ་པ་ནཿི �ོགས་

བ�་�ན་ནས་Nམ་པ་ང་༼༢༣བ༽Mགཿ ཐདོ་མཁར་Ý་ོའHམོ་གཡས་གཡནོ་Fཿི 

བཟའ་ཤངི་ར་བའ་ིནགས་ཚར་ནཿ གནདོ་rིན་gིན་པ་ོའaང་པའོ9་ཚqགསཿ P་ེབ་

.ངོ་�ག་བ@་མཆིས་པཿ རམེས་ཤགི་Óར་བར་ད་½ར་རམེཿ འཁརོ་གནས་nལ་

ཆེན་ཉ་ིÐ་]་བཞ་ིཡིཿ U་Vའ་ིཆ་འཛ9ན་P་ེབ་Tང་Ñར་དམགཿ ཅ་ིབFིའ་ིབཀའ་

ཉན་ཕ་ོཉར་བ¨གས་པའ་ིའཁརོཿ དཔག་Y་མེད་པ་�ོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་

ནསཿ བར་Oང་ས་གཞ་ི�ན་འ~གིས་བg་ོ°་°གོསཿ ཨ་མ་བཙ9གས་¶་_་¶་_འ་ི

°་°གོ་ཅངི་ཿ ལག་ག་ིམཚqན་ཆ་ཐམས་ཅད་Tས་གཅགི་གདངེསཿ gས་མཆགོ་�་ེ

བ་བ]གེས་པས་ནད་དPནེ་Pསཿ ད་ེནས་\་ོ2་ེའཛ9ན་པས་~་ོབ་ོབ�རཿ eར་པ་

ར་ེབRར་°ལོ་བར་མངའ་གསལོ་ནསཿ E་མHནི་E་´ད་ཐངེས་གhམ་འTར་"་

ཡིསཿ U་Vའ་ིདམག་དÆང་T་འབོད་རབ་Y་Tཿ གནས་པའ་ིnལ་དང་_ས་A་ི

@ན་ཆ་དང་ཿ རང་རང་gགོ་©ངི་�ག་མཚན་Ñང་ནས་eལཿ ད་ེནས་ཐར་པ་ནག་

པ་ོཉམ་ཐག་Tལཿ སངས་@ས་pོད་nལ་Gདོ་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ Nམ་�ནི་བLེད་

མཛད་Gོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོཿ བདག་ག་ི_ས་Nམས་འzས་Qར་pོད་±ར་ཅིགཿ 
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¨་མ་གང་Pས་འདི་ལ་�ིན་Fིས་½ོསཿ �ི་མ་གང་ཡིན་ད་½འི་ལས་Aིས་Pེདཿ 

ལས་༼༢༤ན༽འད་ི_ས་དང་Hིབ་མ་བཞིན་T་འHོགསཿ རང་གིས་Pས་པ་རང་

གིས་Ïོང་བ་ཡིནཿ ཡ་ིཆད་འFོད་Aང་ལས་དབང་བཅོས་h་མེདཿ ལས་Aིས་

མནར་བའི་Lེ་བོ་བདག་འt་བཿ _ས་འདི་གདན་T་འQལ་བས་བཞེས་h་

གསལོཿ ད་ེནས་དབང་Ñག་མ་སགོས་འཁརོ་Nམས་Aིསཿ དQས་ལ་མཆིས་པའ་ི

´ལ་བ་མདེཿ དAིལ་འཁརོ་མཐའ་ལ་ངདེ་Nམས་ཞགོཿ eད་ལ་འཚལ་བའ་ི´ལ་

བ་མདེཿ �ག་མ་ཞལ་ཆབ་ངདེ་ལ་�ཿ ད་ནས་འབངས་ཡནི་ད་ོམ་ི ཿོ ཅ་ིབFིའ་ི

བཀའ་ཉན་ངདེ་Aིས་བ¥བཿ མ་Pམས་Q་ལ་འ~ལི་བ་½རཿ དམ་ལ་ངསེ་པར་

ཉ་ེབར་Pཿ ཞསེ་པའ་ིཁས་�ངས་མནའ་བརེ་རཿོ ད་ེནས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོ

ཡིསཿ _ས་ངག་ཡིད་གhམ་Pིན་བëབས་ནསཿ དམ་བgེས་དམ་ª་éད་ནས་

Aང་ཿ གནས་གhམ་དམ་ཚ9ག་\ོ་2་ེབཞགཿ བཀའ་ལས་མ་ིའདར་དམ་ཚ9ག་

བ°གསཿ གསང་མཚན་མ་ÿ་Þ་ལ་ར་བཏགསཿ \་ོ2་ེཐགེ་པའ་ིHལ་ལ་བཞགཿ 

མ་འངོས་ཆསོ་�ངས་གཉརེ་Pང་གཏདཿ ད་ེནས་བཀོད་པ་�ན་�བ་Yཿ སངས་

@ས་ཐབོ་པར་_ང་བ.ན་ཏོཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་༼༢༤བ༽པ་ལསཿ E་ཕག་གིས་U་V་བYལ་བའ་ི

ལེ>་.་ེÁག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ      

༧༽ 8ས་[ན་\་ོ2ེས་སངས་@ས་.ངོ་]་གཉསི་ལ་དབང་བRར་_ང་

བ.ན་པའ་ིལེ>། 
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ད་ེནས་Bལ་Rའ་ིབ.ན་པ་གངས་ཆེན་མཚqཿ སངས་@ས་.ོང་]ར་དབང་བ�་

བRར་bལ་ནཿི འཇགི་Eནེ་ཞངི་ཁམས་Nམ་པར་བ@ན་པ་ཞེསཿ རབ་Y་དགའ་

བ་མཛ�ས་པའ་ི�ངི་བཞ་ིཔཿ འPརོ་པ་ལགེས་པ་ཡངས་ཤངི་ཐ་�་ཆཿེ �ངི་བཞ་ི

ར་ེར་ེལ་ཡང་དཔག་ཚད་ནཿི བ@ད་~་ིབཞ་ི.ོང་ཡོད་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནཿ ད་ེ

དQས་བསོད་ནམས་eང་པའ་ིཕ་ོzང་ནཿི Nམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞསེ་P་བ་ཡོདཿ 

ཡངས་ཤངི་@་ཆ་ེLེད་མསོ་ཚལ་~སི་བ@ནཿ ད་ེན་འཁརོ་ལ་ོ¢ར་བའ་ི@ལ་པ་ོནཿི 

nལ་འཁརོ་�ང་ཞསེ་P་བ་བད་ེབར་བ�གསཿ @ལ་gདི་རནི་ཆནེ་O་བTན་དག་

དང་[ནཿ �ངི་བཞརི་དབང་¢ར་བdན་མ་ོབTན་འQམ་ཡོདཿ བdན་མ་ོNམས་

ལ་Q་ན་ི.ངོ་ཚq་གཅགིཿ མཚན་ན་ིབཟང་པ་ོhམ་�་གཉསི་Aིས་བ@ནཿ ད་ེནས་

@ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོnལ་འཁརོ་�ང་ཿ ¼་བ་ཉ་ཚ�་མ་ེཏགོ་O་ཚqགས་Aིསཿ གང་བའ་ི

Lེད་མོས་ཚལ་F་ིསར་སོང་ནསཿ རབ་Y་]་ེཞིང་དགའ་མ¦ར་pོད་པར་±རཿ 

བdན་མོའ9་དམ་པ་མ་�ད་མ་ཞེས་དང་ཿ བdན་མོ་དཔེ་མེད་མ་ཞེས་P་བ་

གཉསིཿ �ིང་Q་དགའ་བ་ཞསེ་Pར་iས་Pས་ཏཿེ _ས་ལ་}སོ་ªས་བགསོ་ནས་

སངེ་གའེ་ི~ིཿ པ"འ་ིའaང་གནས་བཟང་པ་ོལ་འTག་.ཿེ ད་ེདག་གཉསི་A་ིཔང་

T་@ལ་Q་ནིཿ གཞནོ་8་ག|གས་བཟང་མཛ�ས་པ་½་ན་£གཿ ཁ་དགོ་བཟང་པ་ོ

@ས་པ་ཆོག་མ་ིཤེསཿ༼༢༥ན༽གཉིས་ན་ིLིལ་མ་ོÌང་བཅས་བ¬ས་ཏ་ེÑང་ཿ ད་ེ

ནས་´ད་ཅིག་.ེང་ག་ིབར་Oང་ལསཿ Gེ>་འད་ིཉིད་ཆོས་A་ིསེམས་དཔའ་འོཿ 

དཔ་ེམེད་མ་Q་ཆོས་A་ི�་ོHསོ་སོཿ ཞསེ་པ་�་Nམས་Tས་གཅགི་°་འPནི་ཏོཿ ད་ེ
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ནས་Gེ>་གཉིས་Aིས་ཚ9གས་བཅད་པཿ གང་དག་Pང་ªབ་Y་ན་ིསེམས་བLེད་

ཅངི་ཿ འཇགི་Eནེ་མགནོ་པ་ོnལ་T་aང་བ་ལཿ རབ་Y་དད་པའ་ིསེམས་Aིས་�ག་

འཚལ་བཿ ད་ེདག་�ེད་པ་རབ་�ེད་Hོས་པ་ོདགཿ དག་ེབའ་ི]་བ་བLེད་ནས་

འཛམ་�ངི་བདཿེ སེམས་ཅན་�ན་ལ་ཕན་Pདེ་ཚན་པ་ོཆཿེ མཐ་ོརསི་དག་ན་རནི་

ཆེན་མཆོག་ཡོད་པཿ མ་ིཡ་ིམཆོག་དང་འདིར་ན་ིམbངས་པ་མེདཿ ཅེས་པ་ལ་

སོགས་ཚ9ག་བཅད་མང་གhངས་ནསཿ ད་ེནས་མ་ཡ་ིཔང་ནས་བབས་ནས་hཿ 

@ལ་པོ་nལ་འཁོར་�ང་ག་ིÁང་སོང་.ཿེ ¤ང་པར་�ག་Pས་ཐལ་མོ་rར་ནས་

འTགཿ ཡབ་གཅགི་བདག་ག་ིམཆངི་འད་ིགསན་T་གསལོཿ བ´ལ་པ་P་ེབར་

ཆོས་�ེད་རབ་Y་དཀའཿ ད་ེ�ེད་ནས་ན་ིPང་ªབ་མ་ཐབོ་པརཿ མཁས་པ་དག་ན་ི

གཞར་ཡང་མ་ིགཏོང་ང་ོཿ བTད་]་ིཞ་ིབ་འTས་མ་Pས་པ་ཡཿི ཆོས་ད་ེདང་ན་ི

གང་ཡང་མbངས་པ་མེདཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་Y་དགའ་བར་འ±རཿ 

དེ་བས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག་Y་གhངསཿ ཞེས་༼༢༥བ༽པ་ལ་སོགས་

ཚ9གས་བཅད་མང་T་གhངསཿ ད་ེནས་ཆོས་A་ི@ལ་པ་ོnལ་འཁརོ་�ང་ཿ དབེན་

པར་སོང་.་ེགསང་¨གས་Nལ་འPོར་པཿ 8ས་[ན་\་ོ2་ེཞསེ་Pའ་ི�་མའ་ིÁང་ཿ 

@ལ་པསོ་ཐལ་མ་ོrར་Pས་འTག་ནས་hཿ ཆོས་A་ིÐགས་Aིས་མགི་ནས་མཆ་ིམ་

Ñང་ཿ L་ེད¦་Nམས་ལ་Eག་Y་Pམས་Pདེ་པཿ བdན་མོའ9་ཕག་ན་�་ག་བ¬ས་

Lེས་པའིཿ འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མདེ་པར་Fིསཿ ཚ9གས་h་བཅད་པ་

ད་ེདག་གསལོ་པ་དང་ཿ 8ས་[ན་\་ོ2ེས་@ལ་པའོ9་©ན་གསལོ་པཿ ཆོས་བ.ན་
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Nམ་པ་O་ཚqགས་@་ཆ་ེབཿ ཇ་ི½ར་སངས་@ས་.ོང་R་མང་པ་ོཡིཿ Eགས་དང་

མཚན་མ་ཤནི་Y་བº་ཤསི་པཿ རནི་ཆནེ་Qམ་པར་G>ེའ་ིམངི་བ�ག་.ཿེ དAིལ་

འཁོར་དQས་བ�གས་བ¥བས་པས་ཐམས་ཅད་འ�བཿ ཅེས་གhངས་ད་ེནས་

@ལ་པོ་nལ་འཁོར་�ང་ཿ བཀོད་པ་ཆེན་པོའ9་ཁང་པ་བ]ེགས་པའི་དQསཿ 

སེང་~་ིཔ"འ་ིའaང་གནས་བཟང་པོར་འTགཿ ནང་T་ཡང་དག་འཇོག་ཅིང་

འད་ི½ར་བསམཿ བདག་ག་ིགཞནོ་8་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནཿི �་མདེ་ཡང་དག་

�གས་པ་ཤ་.ག་.ཿེ གཞོན་8་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ནཿི ཐོག་མར་

སངས་@ས་གང་འH་ོབ་Eག་ག་ོ©མཿ རནི་ཆནེ་O་བTན་Qམ་པ་Pདེ་T་༼༢༦ན༽

བ�གཿ P་ིདརོ་ལགེས་པར་Pས་ཤངི་འ་ོམ་དང་ཿ རÉ་འ³་དང་མ་ེཏགོ་t་ིབཟང་

éགཿ གཞོན་8་ད་ེདག་མིང་zིས་Qམ་པར་བ�གཿ ཁ་@ན་མ¦ལ་ཆིངས་རིན་

ཆེན་O་ཚqགས་དང་ཿ པ"་O་ཚqགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་Qས་བ@ནཿ བ½་ན་£ག་

Pས་པ"འ་ི.ངེ་T་བཞགཿ བཀའ་Nམས་འTས་པའ་ིདAིལ་འཁརོ་ཞལ་�་ེནསཿ 

8ས་[ན་\་ོ2ེས་ཞག་བTན་བར་T་བ¥བསཿ �་ཡ་ིམ་ེཏོག་}ོས་དང་�་ེམ་དང་ཿ 

བTག་པ་དང་ན་ིaག་པའ་ིརིགས་Nམས་དང་ཿ རོལ་མོ་སིལ་©ན་Nམས་Aིས་

ཞག་བTན་མཆོདཿ @ལ་པོ་བdན་མོ་Q་.ོང་འཁོར་དང་བཅསཿ ¬ས་Lེས་

གཉསི་A་ིམTན་T་Qམ་པ་བཞགཿ ད་ེནས་8ས་[ན་\་ོ2ེས་དབང་བRར་བཿ p་ི

དབང་ཉེར་K་P་ེzག་དབང་བ�་དང་ཿ Ýོས་དབང་དབང་ག་ིª་བོ་བཞ་ིཕབ་

བRརཿ _ང་བ.ན་Qམ་པའ་ིནང་ནས་མིང་Ñང་.ཿེ ཐོག་མར་གཞོན་8་Nམ་
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དག་�་ོHསོ་aང་ཿ མངི་ད་ེaང་མ་ཐག་Y་ས་ཆནེ་གཡསོཿ བdན་མོའ9་འཁརོ་F་ི

ལག་ག་ིསིལ་©ན་དང་ཿ རོལ་མ་ོཐམས་ཅད་མ་དºོལ་°་འPིན་±རཿ ད་ེནས་

8ས་[ན་ཐགོ་མར་མདི་aང་བའཿི གཞནོ་8་Nམ་དག་�་ོHསོ་P་བ་དཿེ སངས་

@ས་འཁོར་བ་འཇིག་Y་_ང་བ.ན་±རཿ༼༢༦བ༽དེ་འོག་གཞོན་8་Nམ་དག་

@ལ་ཞསེ་aང་ཿ ད་ེན་ིསངས་@ས་གསརེ་5བ་_ང་ཡང་བ.ནཿ ད་ེའགོ་དབང་པ་ོ

ཞ་ིབ་ཞེས་P་aང་ཿ སངས་@ས་འོད་�ངས་ཞེས་Pར་_ང་ན་ིབ.ནཿ ད་ེའོག་

གཞནོ་8་དོན་ན་ི�བ་པ་aང་ཿ སངས་@ས་¹A་5བ་པར་_ང་ཡང་བ.ནཿ ད་ེ

འོག་གཞོན་8་´་རགས་ཅན་ཞེས་aང་ཿ དེ་ནི་Pམས་པ་ཞེས་Pར་_ང་ཡང་

བ.ནཿ ད་ེའགོ་གཞནོ་8་མཆགོ་ག་ི�་ོHསོ་aང་ཿ ད་ེན་ིསངས་@ས་སངེ་གརེ་_ང་

ཡང་བ.ནཿ ད་ེནས་ཐ་ªང་�་ོམཐའ་ཡས་མིང་aང་ཿ ད་ེན་ིམོས་པ་ཞེས་Pར་

_ང་ཡང་བ.ནཿ དརེ་ན་ིOག་ག་ིགཉན་མཚམས་îན་ན་རཿེ བདག་ཅག་Nམས་

Aིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་�ིན་Pསཿ ད་ེཡ་ིའོག་Y་Gོད་Aིས་ཅ་ིPར་ཡོདཿ ཅེས་

བ2ོད་�ོ་མཐའ་ཡས་Aིས་ལན་Çས་པཿ སངས་@ས་Nམས་ནི་ནམ་མཁའ་

མbངས་ཤངི་འtཿ བདག་ཡདི་སམེས་ཅན་ཟད་པ་མདེ་©མ་བFིདཿ bལ་~མིས་

དག་པས་�ོན་ལམ་འད་ིདག་འ±རཿ བདག་ག་ི�ོན་ལམ་ཅ་ིའt་འདིར་གསོལ་

ཅིགཿ Gོད་A་ིཚ�་ཚད་ཅ་ིཙམ་བདག་ལ་བ ོམསཿ ཆོས་A་ི@ལ་པ་ོཇ་ི©ེད་�ན་

བ ོམས་པཿ ཐམས་ཅད་བ ོམས་པ་ད་ེདག་བདག་ཆརེ་±རཿ ཅསེ་པ་Çས་མ་

ཐག་Y་�་Nམས་Aིསཿ Gོད་A་ིབསམ་པ་�ོགས་པར་±ར་༼༢༧ན༽ཅིག་བ2ོདཿ 
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སངས་@ས་.ོང་T་གཅིག་གིས་མ་ཚད་པཿ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པས་Pེད་

པར་འ±རཿ ད་ེནས་¬ས་Lེས་གཉིས་A་ིམིང་མ་aང་ཿ ཁོང་རང་གཉིས་ལ་ཇ་ི

½ར་ཡིན་ཞེས་tིསཿ གཞོན་8་ཆོས་A་ིསེམས་དཔའ་ིཞལ་ན་རཿེ e་བ་ོ.ོང་ག་ི

བར་ཆད་བ�ང་བ་ཡཿི £ད་པ་པ་ོན་ིལག་ན་\་ོ2་ེཡིནཿ གཞནོ་8་ཆོས་A་ི�་ོHསོ་

ཞལ་ན་རཿེ e་བ་ོ.ངོ་ག་ི�་བ་པ་ོPདེ་པཿ ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོཡདི་བཞནི་ད་ེ

ཡནི་ནཿོ ད་ེནས་གཞནོ་8་.ངོ་པ་ོད་ེདག་གསིཿ ཆོས་A་ིསེམས་དཔའ་ཆོས་A་ི�་ོ

Hོས་ལཿ རིགས་A་ིQ་གཉིས་�ོན་ལམ་ཇ་ི½ར་བཏབཿ ད་ེལན་ཆོས་A་ིསེམས་

དཔས་Çས་པ་ནཿི བདག་གིས་Gོད་Nམས་བར་ཆད་བ�ང་བ་དང་ཿ �་ིནང་

སངས་@ས་ཆོས་Nམས་ཉན་པ་དང་ཿ ལག་ན་\་ོ2ེར་.ོན་པར་�ོན་ལམ་བཏབཿ 

ད་ེནས་ཆོས་A་ི�་ོHསོ་Aིས་Çས་པཿ བདག་གསི་Gདོ་Nམས་Pང་ªབ་ཐབོ་པའ་ི

ཚ�ཿ ཆོས་A་ིའཁརོ་ལ་ོབ´རོ་བར་བRལ་བ་.ཿེ ཆོས་བRལ་ཆསོ་ཉན་Pདེ་པར་

�ོན་ལམ་བཏབཿ ཅེས་Çས་སཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་

Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ Nལ་འPོར་པ་8ས་[ན་\ོ་2ེས་

སངས་@ས་.ོང་]་གཉིས་ལ་དབང་བRར་_ང་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེབTན་པའཿོ ཿ

ཐ་ཐ་ཉ་@་@ཿ ཿ    

༨༽བ.ན་པ་གཉསི་[ན་aང་bལ་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་སངས་@ས་བ.ན་པ་འཕེལ་Pའ་ི�ིརཿ པད་འaང་�ོགས་པའ་ིསངས་

@ས་བཀའ་བཞིན་Tཿ མདོ་½ར་འཛམ་�ིང་P་ེབ་�ག་བ@་.ཿེ ¨གས་½ར་
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འཛམ་�ིང་P་ེབ་�ག་ས་ཡཿ ད་ེབཞིན་°་མ་ི©ན་དང་ཤར་8བ་བཿོ བ.ན་པ་

གཉསི་[ན་ཆགས་པ་ཛམ་Qའ་ི�ངི་ཿ བº་ཤསི་རབ་�ོགས་ལས་A་ིས་པ་འདརིཿ 

རིགས་K་Pོན་Eིང་�ན་བ´ལ་K་བ@་aང་ཿ ད་ེནས་བ´ལ་པ་�ོགས་[ན་P་བ་

ལཿ མང་པོས་བ�ར་བའ་ིཡར་དེད་�་ད¦་aང་ཿ pིར་F་ིའཁོར་ལ་ོ¢ར་བའ་ི

@ལ་པ་ོདང་ཿ Bལ་Rའ་ིབ.ན་པའ་ིབདག་པ་ོསངས་@ས་གཅགིཿ ལངོས་Rའ་ི

བ.ན་པ་འཛ9ན་པའ་ི¬ས་Lེས་གཅིགཿ གཅན་གཟན་@ལ་པ་ོགངས་A་ིསེང་ག་ེ

གཅགིཿ འདབ་ཆགས་@ལ་པ་ོམཁའ་[ངི་,ང་ཆནེ་གཅགིཿ མ་ེཏགོ་@ལ་པ་ོm་

T{་ར་གཅིགཿ འད་ིདག་Tས་མbངས་གཅིག་Y་aང་བ་ལཿ @ལ་པ་ོའད་ིTས་

གང་ཡང་མ་Pནོ་ཏཿེ ཆོས་Aིས་L་ེ¿་མ¦་བར་Pདེ་ཅངི་Lོང་ཿ bལ་~མིས་དང་

ན་ིཤེས་རབ་ཉམས་�ངས་པསཿ མ་ིཡ་ི@ལ་པ་ོཞེས་h་Hགས་པའོཿ ད་ེནས་མ་ི

རབས་K་ནས་བ.ན་གཉསི་འzལེཿ �ན་F་ིpོད་nལ་བ.ན་པ་གཉསི་[ན་Tསཿ 

འཁོར་ལ་ོ¢ར་བའ་ི@ལ་པོར་±ར་པའ་ིམིང་ཿ ཏ་ལའ་ི¤ང་ལ་Q་ན་ིp་ིབ་ོLེསཿ 

གTང་བMད་བ@་དང་ཉ་ིÐ་]་ད¦་ནིཿ Bལ་Rའ་ིབ.ན་པ་pོད་ཞིབ་ར་ེདོགས་

Aིསཿ Pང་ªབ་དོན་གཉེར་ཕར་�ིན་བད་ེབར་འHཿོ༼༢༨ན༽ངོ་བོ་བདག་པོ་

སངས་@ས་མར་མ་ེམཛདཿ འཁརོ་བ་འཇགི་དང་རབི་མཐརོ་གཤགེས་པ་དང་ཿ 

བད་ེམཛད་དོན་གཟིགས་@ལ་ཞེས་P་བ་དང་ཿ རིམ་པར་´ར་@ལ་Pོན་ནས་

ཆསོ་འཁརོ་བ´རོཿ ཆོས་A་ིÝ་ོམ་ོབ@ད་~་ིབཞ་ི.ངོ་ཡང་ཿ བ£་ན་གhང་རབ་

ཡན་ལག་བ�་གཉིས་ཏཿེ ད་ེཡང་བ£་ན་ ་ེOོད་གhམ་ལ་སོགསཿ གTལ་Pའ་ི
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ཞིང་ཁམས་མ་ིམཇེད་འཇིག་Eེན་ཁམསཿ ལོངས་Rའ་ིབ.ན་པ་འzས་Q་ཁ་ོན་

ཉདིཿ }ང་�ང་མདེ་པས་ངསེ་པ་�ེད་པའ་ིཆོསཿ གསང་¨གས་Ç་བ་པ"འ་ི�་

ཞེས་དང་ཿ ¦་¶་Hགས་པའ་ི�་ཞེས་P་བ་ཡིསཿ @ལ་པ་ོདH་འTལ་ཡན་ཆད་

གTལ་Pར་བ¢རཿ Mད་ ་ེ�་ིནང་བསམ་Fིས་མ་ིGབ་དང་ཿ བ@་�ག་བ�་མ་

.ོང་�ག་ཉ་ིÐ་Kཿ ཏx་ ་ེན་ིབཅ་ོབ@ད་_ང་མད་ོབTནཿ བ£་ན་ཡོག་Nམ་པ་

གhམ་T་འTསཿ འTལ་Pའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁས་གར་Gབ་བོཿ ད་ེནས་

བ´ལ་པ་གhམ་[ན་Tས་A་ིཚ�ཿ མ་ག་དྷཿཡ་ིHངོ་Gརེ་}སོ་[ན་ནཿ @ལ་པ་ོལག་

བÍང་Q་ཚ་ཡང་ཚ་ནཿི @ལ་བMད་འQམ་དང་བTན་~་ིབཞ་ི.ངོ་ནཿི བད་ེLིད་

@་མཚq་བ.ན་པ་གཉིས་[ན་Fིསཿ སེམས་ཅན་ལས་ལས་Lེས་པའ་ི£ག་བ¨ལ་

ཞཿི མི་དག་ེབ�་8བ་སངས་@ས་Nམ་པར་གཟིགསཿ གdག་ཏོར་ཅན་དང་

ཐམས་ཅད་Lོབ་པ་དང་ཿ ལགོ་པར་དད་སལེ་གསརེ་5བ་སངས་@ས་Kསཿ ཤསེ་

རབ་ཕར་�ིན་ཏ་ེ༼༢༨བ༽Oདོ་གhམ་Fིས་བYལཿ ½་pོད་rོར་°ལོ་གཉསི་h་ལ་

དོལ་བཿ དབང་པ་ོརབ་ན་ིཚ�་གཅགི་བད་ེའHརོ་འHཿོ བད་ེLིད་\་ོ2་ེཟག་མདེ་

འདོ་གསལ་དང་ཿ Þ་ལངི་Tལ་Lོངས་མདྷ་འཆང་དང་ཿ ¦་¶་ཡོན་ཏན་�་ོ[ན་�་

མེད་གhང་ཿ ཞ་ིབ་\་ོ2་ེདPངིས་དང་བཀའ་འTས་དང་ཿ བད་ེགཤགེས་འTས་

པ་�་མེད་དོན་�ོགས་དང་ཿ མ་གཤནི་eར་པ་¢་འལ་ཞ་ི~སོ་བYལཿ ད་ེནས་

Hོང་Gེར་�ན་Y་Oང་ཞེས་པརཿ @ལ་པ་ོཆ་ེནས་Pིར་Q་ཚ་ཡང་ཚ་ནཿི བTན་

འQམ་ད¦་~ི་བ@་དང་བཞི་བ�་བ@དཿ མི་Nམས་ལ་ནི་ཆོས་.ོན་འོད་�ང་
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གིསཿ bལ་~ིམས་བ�བ་པ་ཏིང་འཛ9ན་བ�བ་པ་དང་ཿ ཤེས་རབ་བ�བ་པ་

གhམ་Fིས་¦ས་ཅན་བYལཿ ¦་¶་ཐབས་ཤེས་དPངིས་rོར་P་བ་Pནོཿ @ལ་པ་ོ

N་བ་ཅན་ན་ིཡན་ཆད་Tཿ གསང་¨གས་�་མེད་\་ོ2་ེཐགེ་པ་གhངསཿ ད་ེནས་

]དོ་[ན་Tས་A་ིཐ་མ་ལཿ ཐབས་ཤསེ་དPངིས་rོར་ཚ�་ཡ་ིTས་Pས་ནསཿ ཉ་ིའགོ་

@ལ་པ་ོN་བ་ཅན་F་ིQཿ གོ>་ཏ་མ་ཞེས་Pར་L་ེབ་�ངསཿ ཡབ་ན་ི@ལ་པརོ་�་

བ་Pས་ནས་hཿ tང་gོང་མདགོ་ནག་ཅསེ་Pར་རབ་Y་aང་ཿ nལ་�་འཛ9ན་F་ི

�ད་འཚqང་བཟང་མ་ོདང་ཿ Lེས་Q་གཡོན་ཅན་པ"འ་ི]་ལག་གཉིསཿ གTལ་

Pའ་ིཞིང་T་གཟིགས་ནས་gོག་�ོས་བཏང་ཿ �་འཛ9ན་ཉ་ེའཁོར་ལ་ོམའ་ིLིལ་པ་ོ

Pསཿ ནང་T་གོ>་ཏ་མ་གནས་པ་ལཿ ད་ེཚ�་༼༢༩ན༽�་འཛ9ན་�ད་འཚqང་བཟང་

མ་ོདང་ཿ Lེས་Q་གཡནོ་ཅན་པ"འ་ི]་ལག་གཉསིཿ དགའ་མ¦ར་pོད་�ིར་གསོ་

དང་@ན་ཐགོས་ཚདཿ མ་ིགཞན་ཞགི་གསི་ཀ-་པ་ཎ་ིནིཿ K་བ@་ཐགོས་ནས་�ད་

འཚqང་བཟང་མ་ོལཿ དགའ་མ¦ར་pད་A་ིbར་ཤོག་Çས་པ་དང་ཿ བསམས་ཏ་ེ

པ"འ་ི]་ལག་བ¬ན་བཏང་ནསཿ ང་དང་�ན་ཅགི་]་ེབར་±ར་པ་ལཿ ད་ེནས་

བཟང་མའོ9་Q་མ་ོམངག་ག�ག་མསཿ Lེས་Q་པ"འ་ི]་ལག་ལ་བ¼ས་ཏཿེ བཟང་

མསོ་བཟདོ་པར་གསལོ་Aང་H་ིÑང་བསདཿ ད་ེནས་Q་མོས་ཇ་ོམ་ོབསད་ད་ོཞེསཿ 

�་ཅོའ9་°་བཏོན་�ན་Fིས་ཐོས་ནས་བMགསཿ གཡོན་ཅན་པ"འ་ི]་ལག་དག་

ནས་hཿ ད་ེཚqར་མ་བཟོད་རལ་H་ི~ག་ཅན་ནཿི tང་gོང་གོ>་ཏ་མའ་ིམTན་T་

བརོཿ Ç་བ་ཅན་མང་L་ེབོས་ཚqགས་མTན་�གསཿ ད་ེནས་L་ེབོའ9་ཚqགས་Aིས་
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ཡདི་མ་འསོཿ རལ་H་ི~ག་ཅན་མཐངོ་ནས་Çས་པ་ནིཿ སངས་@ས་བ.ན་ལ་རབ་

Y་aང་བ་འདིསཿ བཟང་མ་ོདང་ན་ི�ན་ཅིག་དགའ་མ¦ར་pདཿ དག་ེའTན་

བ.ན་པ་ཅ་ིའt་བསད་ད་ོབ°གསཿ tང་gོང་གོ>་ཏ་མས་མ་ཉེས་པའིཿ བདནེ་

ཚ9ག་ཞ་ིབར་Çས་Aང་མ་ཕན་ཏཿེ དམ་T་བཅིངས་ནས་@ལ་པོའ9་�ག་Y་eལཿ 

ཆད་པས་གཅད་�ིར་གསལ་ཤིང་]་ེལ་བLོནཿ མཁན་པ་ོམདོག་ནག་གནས་h་

འH་ོབ་ཡིསཿ ལམ་ནས་མཐངོ་.་ེམTན་T་�ིན་ནས་hཿ Çས་པ་A་ི༼༢༩བ༽#ད་

Q་འདསི་ཅ་ིཞགི་Pསཿ གོ>ས་Çས་པ་མཁན་པ་ོལས་བསགས་མདོཿ མཁན་པོས་

Çས་པ་Ë་Ñང་བའམ་ནཿི གནདོ་པ་ཞགི་མ་Pས་ན་དང་tག་.ཿེ གོ>ས་Çས་པ་

མཁན་པ་ོབདནེ་པར་གསནོཿ གོ>་ཏ་མས་བཟང་མ་ོམ་བསད་ནཿ མཁན་པའོ9་R་

མདོག་གསེར་T་འ±ར་བར་ཤོགཿ ཅེས་པའ་ིམ་ཉེས་བདེན་པ་བ2ོད་པ་ཡིསཿ 

མཁན་པོའ9་པགས་པ་ནག་པ་ོགསེར་T་±རཿ tང་gོང་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་

ཡངོས་h་Hགསཿ �་མའ་ི,་མཆགོ་ང་ོམཚར་མཆགོ་Y་±རཿ ད་ེནས་མཁན་པོས་

¬་འལ་�་ིཆར་ཕབཿ _ས་ལ་ཕོག་ནས་མ་ེ»ང་tག་པོས་རེགཿ £ག་བ¨ལ་

གནས་ལེན་¨ོན་nལ་pད་པ་ཡིཿ འ~ིག་པའི་འདོད་ཆགས་�ས་h་tན་པར་

བ]མསཿ ཇ་ིབཞིན་ཇ་ི½ར་2ེས་h་tན་Pས་པསཿ l་བའ་ིཐགིས་པ་གཉསི་དང་

~ག་འtསེ་པཿ ས་ལ་�ང་བས་Ý་ོང་གཉསི་h་±རཿ ཉ་ིམའ་ིཟརེ་Fིས་�ནི་ཅངི་

བ\ལོ་བ་དང་ཿ G>ེ་གཉསི་aང་Q་རམ་ཤངི་ཚལ་�གསཿ ད་ེནས་Çས་པ་ཅན་ན་ི

མང་པ་ོབསོཿ གོ>་ཏ་མ་གསལ་ཤངི་]་ེནས་ཕབཿ @ལ་པསོ་ཇ་ི½ར་Pས་ཞེས་tསི་
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པ་ལསཿ གོ>་ཏ་མ་ད་ེཉདི་ཤ་ིབར་±རཿ tང་gོང་གསརེ་མདགོ་བདནེ་པ་བ2ོད་

པ་ནིཿ གོ>་ཏ་མས་བཟང་མ་ོམ་བསད་ནཿ ལས་�ནི་གཡནོ་ཅན་པ"འ་ི]་ལག་

±རཿ ཅེས་པའི་བདེན་བ2ོད་�་Nམས་མཁའ་ལ་Pོནཿ @ལ་པོ་དམངས་Aི་

ཚqགས་ལ་�ས་Çས་པཿ ཉེས་༼༣༠ན༽མེད་ད་ེདག་བསམ་པ་ཇ་ི½་Qའིཿ ར་ེབ་

ཡོངས་h་�ོགས་པར་མ་ིPེད་པའིཿ @ལ་པ་ོཆོས་ལ་མ་ིགནས་ཆོས་མིན་�ོགསཿ 

སེམས་ཅན་Nམས་ལ་བད་ེབ་མ་འaང་ཞིང་ཿ Hོང་Gེར་�་ཤའ་ིཚqང་Tས་འཇིག་

པར་འ±རཿ nལ་འiགས་ནད་ཡམས་�་ག་ེའaང་བར་འ±རཿ དེར་ན་ིཇག་

ཚqམ་གཡ་ོPདེ་མང་བར་འ±རཿ ཚ�་འད་ིལགེས་པར་Pས་དང་ཉསེ་བར་Pསཿ P་

བ་གང་ཡནི་Pདེ་ན་ཆོས་@ལ་ཡནིཿ ཆསོ་དང་མ་ི[ན་L་ེབ་ོངན་པ་བ�རཿ ཆོས་

[ན་ཉེས་མེད་ཆད་པས་བཅད་པ་ནཿ ~ིམས་འཇིག་ཉོན་མོངས་བ@་ཡིས་Nམ་

པར་འiགཿ ད་ེབས་ཉེས་Pས་ནག་ཅན་གང་ཡིན་པཿ རང་གིས་མ་ིདགེའ་ིས་

བནོ་བཏབ་པ་ཡསིཿ Nམ་�ནི་འད་ིPས་པས་ན་འད་ིའaང་ཡནིཿ ག་ོདནོ་N་བར་

�ནོ་ལས་སམེས་ལ་གཞགིསཿ .བོས་མ5ས་ཉསེ་པར་Pས་པ་ཞ་ིབའ་ི�ིརཿ tག་

པསོ་ཚར་བཅད་_ས་A་ི.བོས་ཉམས་ག�གཿ དབང་པོའ9་དངས་མ་མགི་གཉསི་

འPནི་པ་དང་ཿ ཡན་ལག་དམ་པ་མག་ོབ་ོའzགེ་པ་དང་ཿ M་འzས་Nམ་པ་ཐ་

དད་བ.ན་པའ་ི�ིརཿ  ངས་°ག་tག་ལས་མང་པ་ོགང་ཡང་¶ང་ཿ མ་ིདགའ་ི

_ས་སེམས་དག་ེབའ་ི~ིམས་Aིས་འཛ9ནཿ དངོས་པོའ9་ངོ་བ�ང་�་མའ་ི�ོགས་

མནི་པརཿ འཇགི་Eནེ་Lོང་བ་@ལ་པའོ9་~མིས་བཞིན་བསདཿ མ་དད་པ་Nམས་
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དད་པར་བF་ིབ་དང་ཿ དད་པ་Nམས་༼༣༠བ༽ན་ི�ར་Fིས་དད་པར་Fིསཿ མ་ི

བhན་ ིག་ཅན་གཡནོ་ཅན་འTལ་བའ་ི�ིརཿ དཔའ་བEན་ག་ོཆ་g་ཞངི་མཚqན་

N་ོབཿ ས་གཞ་ིརབ་Y་གཡ་ོབའ་ིལས་Pེད་ནཿ ཆ་_གས་གཞན་ཡང་ཉ་ེའཁོར་

འཁདོ་པར་འ±རཿ ཆར་T་Tས་འབབ་@ལ་ཁམས་L་ཡང་@ལཿ མ་ིNམས་�ན་

ལ་བད་ེལེགས་འaང་བའ་ིEགསཿ མ་ིནད་Ñགས་ནད་ལ་སོགས་ཆད་པ་དང་ཿ 

ཆོས་A་ིབ.ན་པ་འaང་བར་�ོས་ཅ་ིདགོསཿ ད་ེ´ད་�་Nམས་�ན་Fིས་Çས་པ་

དང་ཿ @ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིན་ིམTན་�གས་ནསཿ གོ>་ཏམ་དཔའ་བ་ོGདོ་ལ་ནིཿ 

གསེར་F་ིམདོག་དང་བསོད་ནམས་བ@་ཡིས་མཚནཿ བ½་ན་£ག་ཅིང་མིག་Y་

མངནོ་མཛ�ས་ལཿ �་.་ེP་ེབ་རབ་Y་དགའ་བར་Pདེཿ L་ེབསོ་མཐངོ་དགའ་ི_ས་

ན་ིEག་Y་འཐོབཿ བ´ལ་པ་དག་ན་ིP་ེབ་བ@་.ོང་�གཿ ད¦་བ�་]་ད¦ར་

འཁོར་ལ་ོ¢ར་@ལ་འ±རཿ ས་.ེང་གནས་Nམས་རལ་H་ིགར་སོང་½ོསཿ ཞེས་

པའ་ིཚ9ག་Çས་@ལ་ཆནེ་བཞ་ིNམས་Aིསཿ རལ་H་ི~ག་ཅན་ནམ་མཁའ་ིདPངིས་

ལ་བོརཿ བཟང་མ་ོགསོད་མ་ིh་ཡིན་.ེང་T་ཤོགཿ དམོད་པ་བོར་བས་རལ་H་ི

ཐགོ་±ར་ནསཿ པ"འ་ི]་ལག་.ངེ་བབས་ཤ་ིབར་±རཿ ཐགོ་ཟརེ་Q་མ་ོHགོས་

pོད་གཉསི་ལ་ཕགོཿ ག་ཽཏ་མ་hམ་�་]་གhམ་�་nལ་Tཿ R་གhམ་.ནོ་པ་�ན་Y་

འཆང་T་བཞངེསཿ @ལ་པ་ོད་ེཉདི་~མིས་ལ་མཁས་པར་±རཿ m་༼༣༡ན༽@ན་

¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་
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ལསཿ བ.ན་པ་གཉིས་[ན་aང་bལ་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེབ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་

@་@ཿ ཿ       

༩༽ གdག་eད་རསི་བཟང་ག་ིgས་h་འiངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�ན་མGེན་�ན་གཟིགས་�ན་Y་འཆང་ཿ དད་པ་ཅན་F་ི�་གནས་ཕ་ོམ་ོ

Nམསཿ གསང་¨གས་�་མེད་\་ོ2་ེཐགེ་པ་བ.ནཿ zམ་ཟེའ་ིG>ི་�་མ་ཚ�་འཕོས་

པཿ �འ་ིQ་དམ་པ་ཏགོ་དཀར་ཞསེ་P་ལཿ དབང་ག་ིª་བ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཕབ་.ཿེ 

ཡངོས་h་འཛ9ན་པ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དབང་ཿ �་ིཡ་ིཆས་བ@ད་Bལ་པའ་ི

R་¶་བRརཿ ཆསོ་བཀའ་གཏད་པ་པ་ོཏ་ི�གེས་བམ་དབང་ཿ ནང་ག་ིཆས་བ@ད་

ལོངས་pོད་�ོགས་Rར་བRརཿ རིག་པའི་]ལ་དབང་ཡི་དམ་�་ཡི་དབང་ཿ 

གསང་བའི་ཆས་བ@ད་ཆོས་Aི་R་¶་བRརཿ ཡོངས་�ོགས་�ག་@་ཆེན་པོ་

མཆགོ་ག་ིདབང་ཿ དབང་ག་ིཆས་བ�་མ་ིའ±ར་\་ོ2ེར་བRརཿ R་Kའ་ིབདག་

ཉདི་�་མེད་\་ོ2་ེའཆང་ཿ nམ་འ~ལི་½་བ་p་ིའPམ་མངནོ་Pང་བRརཿ ད་ེ½ར་

Ýོས་དབང་�ོགས་པར་བRར་Pས་ནསཿ ད་ེནས་p་ིདབང་བ�་པ་ོབRར་བ་ནིཿ 

བTད་]་ིཐོབ་�ིར་ཚ�་ལ་དབང་བར་བRརཿ སེམས་ཤེས་�ིར་ན་སམེས་ལ་དབང་

བར་བRརཿ ནམ་མཁའ་མཛqད་�ིར་ཡ་ོPད་བ�ེས་དབང་བRརཿ བག་ཆགས་

དང་བཅས་ལས་A་ིལམ་བཅད་�ིརཿ༼༣༡བ༽ལས་ལམ་བཅད་པ་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་

དབང་བRརཿ བསམ་གཏན་བLེད་�ིར་L་ེབའ་ིདབང་ན་ིབRརཿ �ན་�བ་

འ�ག་པ་ཐོབ་�ིར་¬་འལ་བRརཿ ཟད་པར་Lེ་མཆེད་ཐོབ་�ིར་མོས་པ་
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བRརཿ བསམ་པ་དནོ་ཐབོ་P་�ིར་�ནོ་ལམ་བRརཿ _ས་ངག་ཡདི་A་ིལས་ཐོབ་

ཡ་ེཤེས་བRརཿ ཆོས་དPིངས་ཡང་དག་མཐའ་མཉམ་t་ིམེད་�ིརཿ ཆོས་ལ་

དབང་བའ་ིདབང་དང་བ�་བRར་རཿོ Gད་པར་དབང་ན་ིཉ་ིÐ་]་K་བRརཿ R་

ཡ་ིདབང་K་p་ིབོའ9་གdག་Y་བRརཿ གhང་ག་ིདབང་K་མHིན་པའ་ིགནས་h་

བRརཿ 5གས་A་ིདབང་K་©ངི་གའ་ིགནས་h་བRརཿ ཡནོ་ཏན་དབང་K་½་ེབའ་ི

གནས་h་བRརཿ འ�ིན་ལས་དབང་K་ཡན་ལག་�ན་ལ་བRརཿ �་བ@་.ོང་

གསི་བ.དོ་ཅངི་བRར་ཏ་ེབ¨གསཿ སིལ་©ན་°་དང་"་དPངས་°་ཡིས་བRལཿ 

ད་ེནས་ཏོག་དཀར་མ་ིnལ་Pོན་པ་ལསཿ �་འཁོར་Nམས་ལ་Pམས་པས་ཆོས་

.ནོ་འ±རཿ ད་ེ�ིར་ཏགོ་དཀར་རང་ག་ིམག་ོནས་ནཿི ཐདོ་དང་ཅདོ་པན་Pམས་

པའ་ིམག་ོལ་བཞགཿ Gེད་ན་ིང་ཡ་ིའོག་Y་སངས་@ས་འ±རཿ ཞེས་པའ་ི_ང་

བ.ན་དབང་བRར་གཟེངས་བ.ོད་ནསཿ སེར་Lའ་ི@ལ་པ་ོཟས་གཙང་gས་ལ་

གཤགེསཿ ད་ེནས་�་མེད་.ནོ་པ་�ན་Y་འཆང་ཿ མ་ིnལ་ཡ་ོག་གhམ་Fིས་འTལ་

བར་གཟགིསཿ འzས་Q་གསང་¨གས་\་ོ2་ེཐགེ་པ་དཿེ༼༣༢ན༽�འ་ིQ་ཡ་ེཤེས་

ཏགོ་ག་ི@ལ་མཚན་ཞསེཿ དབང་ག་ིª་བ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཕབ་ནསཿ �་མང་དQས་

A་ི,་མཆོག་མངའ་གསོལ་ཏཿེ @ལ་པ་ོགdག་eད་རིས་བཟང་gས་ལ་གཤེགསཿ 

ད་ེཡ་ིགཤེགས་nལ་8བ་�ོགས་m་@ན་nལཿ nལ་�ིང་ཉ་ིÐ་]་གཅགི་ཡདོ་པའ་ི

དQསཿ m་@ན་kིན་ནག་འTས་པའ་ིTར་~དོ་Pང་ཿ ཧ་ེ¶་ཀ་ཡ་ིགdག་ལག་ཁང་

ཞསེ་པཿ M་ན་ིརནི་ཆནེ་O་ཚqགས་ལས་�བ་ཅངི་ཿ དPབིས་ན་ི.མ་པ་ོམདགོ་ན་ི
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མཐངི་ཁ་.ཿེ �་ཁང་ཚད་ན་ིཚངས་པའ་ིའདམོ་གང་པཿ �ོགས་བཞ་ིདག་ལ་Ý་ོ

ན་ིབ�་Áག་པཿ འPེད་གཅོད་ཐམས་ཅད་Tས་གཅིག་Pེད་པ་ཡོདཿ མཁའ་

འHསོ་བདག་Pདེ་རང་aང་གdག་ལག་ཁང་ཿ m་ཏ་ལ་ཡ་ེགdག་ལག་ཁང་ཡང་

ཟརེཿ _ང་བ.ན་F་ིན་ི�་ཁང་ཞསེ་Aང་ཟརེཿ གྷê་ོལ་ཡ་ིགdག་ལག་ཁང་ཡང་

ཟརེཿ ད་ེཡ་ིབདག་པ་ོའདདོ་པ་བཞནི་Pདེ་པཿ @ལ་པ་ོགdག་eད་རསི་བཟང་

ཞསེ་P་.ཿེ བdན་མ་ོམཆོད་འོས་མ་ཞེས་P་བ་ལཿ @ལ་Q་མཚ�་མ་གཉསི་ན་ིTས་

གཅགི་Lེསཿ @ལ་Q་གཉསི་ཀར་Tས་གཅགི་ཁབ་བཞསེ་ནསཿ gས་གང་¨་ད་ེ

@ལ་སར་འདོན་ནོ་གhང་ཿ བག་མ་གཉིས་ན་ིཉིན་གཅིག་Tས་གཅིག་�ངསཿ 

@ལ་པ་ོགdག་eད་རསི་བཟང་ཞལ་ན་རཿེ @ལ་Q་Tས་གཅགི་L་ེཉེན་ཡོད་པས་

ནཿ ´ད་ན་ིགང་¨་ཞགི་གསི་Pདེ་པ་༼༣༢བ༽ཡིནཿ ངའ་ི~འི་ིགཡས་གཡནོ་ཉལོ་

ཅགི་གhངས་ནས་བ©ལཿ ཐརོ་bགས་ཅན་F་ིབdན་མ་ོ¦་ན་མཿ གཉདི་ལགོ་པ་

ཡ་ིË་ིལམ་ཟ་ཟིནཿ _ས་ནས་མ་ིཆནེ་དཀར་པ་ོཞགི་འཐནོ་ནསཿ ]་ིཤངི་དགས་

ཚལ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའ་ིÐལཿ ས་དཀར་aགས་ཏ་ེNམ་པར་དཀར་བར་Ëསིཿ 

གཅིག་ལ་མ་ོཡ་ི_ས་ནས་མ་ིནག་འཐོནཿ མག་ོབ་ོཉ་ི¼འ་ིགསེབ་Y་འཆངས་བ་

Ëསིཿ @ལ་པ་ོཉདི་ལ་5གས་ནས་འདོ་ཟརེ་ནཿི ཁ་དགོ་K་སངོ་ཉ་ི¼འ་ིགསབེ་སངོ་

Ëིསཿ ནང་པར་Ë་ི½ས་ང་བཟང་ང་བཟང་ཟེརཿ Ëིས་½ས་མཁན་པ་ོབོས་ནས་

tསི་པ་ཡིསཿ མ་ིདཀར་ད་ེན་ིའH་ོབའ་ིདོན་Pདེ་པའིཿ @ལ་Q་Bལ་པའ་ིR་ཞགི་

L་ེབའ་ིEགསཿ ]་ིཤངི་བཅད་པ་གTག་པ་འTལ་བ་ཡནིཿ ས་དཀར་བ.ན་པ་
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@ས་པའ་ིEགས་ཡནི་ནཿོ གཅགི་ག་ི_ས་ནས་མ་ིནག་ཆནེ་པ་ོདཿེ @ལ་ས་འཛ9ན་

Eགས་gས་འངོ་_ང་བ.ན་ནོཿ ལ་ོདའེ་ིདÄདི་¼་ར་བའ་ི@ལ་F་ིཉིནཿ Q་ར་ེLེས་

ཏ་ེ´ད་Aང་མཉམ་པརོ་བཏནོཿ ½ས་བཟང་aང་བས་ཐརོ་ཅགོ་ཅན་ན་རཿེ ད་ེམ་

ཐག་Y་ངའ་ིQའ་ི½ས་ཡནི་ཟརེཿ རབ་]ལ་ན་ར་ེངའ་ིQའ་ི½ས་ཡནི་ཟརེཿ @ལ་

པའོ9་@ལ་ས་ང་ཡ་ིQས་ཐབོ་ཟརེཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་@ལ་gདི་མ་ིདམངས་བ£སཿ 

@ལ་Q་གཉིས་ལ་བཙལ་.ོན་ཆེན་པོ་Pསཿ zམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་Q་ཡ་ིམཚན་

བEགས་ནསཿ རབ་]ལ་Q་ལ་༼༣༣ན༽ཐརོ་ཅགོ་ཅན་T་བཏགསཿ ཐརོ་bགས་

Q་ལ་¹0་རཀྵརི་བཏགསཿ �ནོ་Nམས་@ལ་པ་ོགང་Pདེ་Hསོ་tསི་པསཿ བཞནི་

བཟང་བAེལ་ཆ་ེཞིག་གིས་@ལ་པ་ོFིསཿ ཟེར་བས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ན་ི@ལ་སར་

བཏོནཿ ¹0་རཀྵ་ིཐང་མཚམས་འཛ9ན་T་བ�གཿ ད་ེནས་¹0ས་@ལ་gིད་མ་

ཐོབ་པརཿ གང་ལའང་ཁོ་དང་གཉིས་མཉམ་པ་ལཿ ཁོ་ཡིས་@ལ་པོ་ང་ཉིད་

དམངས་Pེད་པཿ འད་ིའt་མ་ིའོང་མ་ིའོས་©མ་ནས་hཿ @ལ་gིད་དག་ལ་ཅ་ི

གནོད་Pས་པ་ཡིསཿ ཆད་པ་aང་ནས་མཐའ་ལ་åགས་པར་±རཿ ད་ེནས་@་

གར་\་ོ2་ེགདན་F་ི8བཿ Tར་~ོད་ཆེན་པ་ོས་ོས་�ིང་P་བཿ མཐའ་´ོར་T་ན་ི

དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པཿ ད་ེཉིད་དQས་ན་རང་aང་མཆོད་Eེན་ནཿི @་ཆ་ེ

གཏིང་རིང་འཁོར་ལ་ོགTགས་དང་བཅསཿ M་ན་ིརིན་ཆེན་ད*ལ་ལས་Pས་པ་

ཡཿི tལི་Q་གཡརེ་ཁའ་ིt་བ་t་�ེད་kསཿ ཉ་ིམ་དང་ན་ི¼་བས་བ@ན་པ་ལཿ ད་ེ

ལགོ་ཀ་ེརའེ་ིམ་བ@ད་རང་aང་གནསཿ ད་ེཡ་ིPང་ཤར་�ན་ཐང་ཞསེ་Pའ་ིམཚqཿ 
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ནང་ན་ª་gིན་ལ་སོགས་gོག་ཆགས་ག|གསཿ ཐ་མ་O་ཚqགས་འTས་པའ་ིzག་

གསི་བ´རོཿ ད་ེཡ་ི�་ོ8བ་འཇགི་Eནེ་�་Eནེ་ནིཿ ཤངི་ནགས་1་H་ོདྷ་ཞེས་P་བ་

ལཿ .ེང་ན་Tར་P་ནག་པོའ9་ཚང་ཡོད་པཿ ´ེད་པར་Tག་èལ་ནག་པོའ9་ཚང་

བཅས་ཤངི་ཿ ]་བར་Tར་ཕག་༼༣༣བ༽ནག་པོའ9་ཚང་ཡདོ་པརཿ འཇགི་Eནེ་�་

ན་ིདགའ་Pེད་གཞོན་T་ཞེསཿ གདོང་པ་སེང་ག་ེལག་བཞིས་རལ་H་ིདང་ཿ མ་ི

མགོ་གYན་ཤིང་]ེ་གhམ་རོ་བཀལ་འཛ9ནཿ ཐོད་པའི་འ�ེང་བས་_ས་�ན་

བ@ན་པ་ལཿ _ས་ལ་དར་ཆེན་¨་ོ~འ་ིའཇོལ་བེར་གསོལཿ གསོད་Pེད་མ་མ་ོ

འQམ་Fིས་བ´རོ་ནས་ནཿི �ང་པ་ོཆ་ེཞནོ་ཤ་དང་~ག་ལ་དདཿ ད་ེན་མཁའ་འH་ོ

མ་ཚqགས་དཔག་མདེ་དཿེ ལ་ལ་སངེ་ག་ེཞནོ་ནས་Å་Hལོ་བཿ ལག་Y་ཐོད་པ་ད¦་

བ]གེས་@ལ་མཚན་�རཿ ལ་ལ་P་ཚqགས་ཞནོ་ནས་�་ཅ་ོའདོནཿ ལག་Y་སངེ་ག་ེ

དག་ག་ི@ལ་མཚན་�རཿ ལ་ལ་_ས་གཅིག་གདོང་བ�་M་©ིང་ཟཿ ལ་ལ་Qད་

མདེ་ནག་མ་ོརལ་བ©གིས་མཿ ཁ་ཡ་ིནང་ནས་G་ིpང་འaང་བར་Pདེཿ ལ་ལ་མ་ི

_ས་གཤོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཉམཿ གནམ་�གས་ཐོག་ག་ིཆར་པ་འབེབས་

པར་Pདེཿ ལག་པ་དག་ན་.ག་ག་ི@ལ་མཚན་ཐགོསཿ ལ་ལ་རང་ག་ི_ས་A་ི.དོ་

�ད་འzལཿ ལ་ལ་རང་ག་ིཡན་ལག་བཅད་ནས་hཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་

དག་ལ་གཏརོ་བ་ཡདོཿ ད་ེ½ར་¬་འལ་O་ཚqགས་.ནོ་Pདེ་པཿ དཔག་Y་མེད་པ་

བ2ོད་Aིས་མ་ིལངོ་ང་ོཿ ད་ེན་Tར་P་Tར་ཕག་Tག་èལ་དང་ཿ �་ེpང་ཁ་དགོ་མ་ི

འt་མང་པ་ོདང་ཿ pང་ཀ་ིཀ་ལ་ིཀ་ལ་སགོས་པ་དང་ཿ མ་ིར་ོགསར་�ིང་དཔག་Y་
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མདེ་པ་དང་ཿ ཤ་དང་¶ས་པ་~ག་ག་ི༼༣༤ན༽@་མཚq་དང་ཿ མ་ིམག་ོ´མ་པ་ོ�ོན་

པ་�ིང་པ་དང་ཿ གཅན་གཟན་ལ་ལ་ར་ོའtད་ལ་ལ་ཟཿ ལ་ལ་Mག་ཅངི་ལ་ལ་*་

བ་དང་ཿ ལ་ལ་མིག་འPིན་ལ་ལ་¤ང་པ་འཆའཿ ¶ས་པ་�ར་དང་ཤ་ཟ་M་མ་

འཐེནཿ རབ་Y་འཇགིས་ཤངི་L་ིQད་Tར་~དོ་དརེཿ ¹0་རཀྵ་ིཏ་ཡིས་�ིན་ནས་

hཿ འོད་མ་ལས་Pས་ཤིང་ག�་ཤིང་མདའ་ཐོགསཿ ཕ་ོaང་བསད་ཅིང་མ་ོaང་

pད་པ་ལསཿ མཁའ་འH་ོམ་ཡ་ིཚqགས་Aིས་ཡོངས་h་བ´ོརཿ ཏིང་འཛ9ན་Lོང་

ཞིང་བ@་དང་ད¦་བ�་བ�གསཿ དེ་ནས་kིན་[ན་@ལ་ཁམས་འTལ་བར་

དགོངསཿ ཚqགས་ནས་eང་པོ་�ག་མེད་འཇའ་½ར་ཡལཿ m་@ན་¦་¶་པ"་

འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གdག་

eད་རསི་བཟང་ག་ིgས་h་འiངས་པའ་ིལེ>་.་ེད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༽ kིན་[ན་@ལ་ཁམས་བ.ན་པ་གཉསི་[ན་Fིས་བYལ་བའ་ིལེ>། 

དེ་ནས་མི་nལ་Bལ་Rའི་བ.ན་པ་ནཿི kིན་[ན་@ལ་པོ་གTལ་Pའི་ཞིང་T་

གཟགིསཿ ད་ེདང་Tས་མbངས་Nམ་ཤེས་]ད་གཅདོ་ཅསེཿ བLེད་�ོགས་གhམ་

Fིས་དབང་པོ་རབ་Nམས་འTལཿ Oང་མཛqད་འོག་Y་འཇིག་Eེན་མགོན་པོའ9་

Tསཿ གསང་¨གས་Lོང་བ་ཏགས་rོར་ཡ་ེཤེས་ཞེསཿ Bལ་Rའ་ིབ.ན་པ་རིན་

ཆེན་Hགས་དང་ནཿི ལོངས་Rའི་བ.ན་པ་གYམ་པོ་eར་འPིན་ཞེསཿ ནམ་

མཁའ་ིདPངིས་Aིས་Bལ་Rའ་ིབ.ན་༼༣༤བ༽པས་འTལཿ དོན་rོར་འ�ག་gེད་
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ལོངས་Rའ་ིབ.ན་པས་འTལཿ °་གཅན་ཉ་ིམས་Bལ་Rའ་ིབ.ན་པས་འTལཿ 

ཚངས་པ་t་ིམེད་Bལ་Rའི་བ.ན་པས་འTལཿ བ་ཻÔར་@ལ་པོས་ལོངས་Rའི་

བ.ན་པས་འTལཿ བགེགས་བདག་འོད་A་ིམཆོག་ཅེས་P་བ་དང་ཿ བ.ན་

གཉསི་Tས་མbངས་འH་ོབ་འTལ་བའཿོ Bལ་Rའ་ིབ.ན་པ་_ས་ངག་གཙq་བརོ་

.ནོཿ དབང་པ་ོཞ་ིབ་Tལ་བ་5གས་ཞ་ིབཿ ཞ་ིགནས་དམ་པའ་ིཕ་རལོ་�ིན་པའོཿ 

ལོངས་Rའ་ིབ.ན་པ་གhམ་ག་གཙq་བོར་.ོནཿ Tག་K་མ་ི}ང་5ག་�ད་ལམ་T་

འGེརཿ eང་པ་ོK་ན་ིརིགས་K་བ2ོད་པ་¨གསཿ སེམས་ན་ིཆོས་དPིངས་�ག་

མཐོང་མ་ིའ±ར་བཿ རིགས་Áག་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིནཿ རིགས་

གhམ་འདོད་པ་གསང་¨གས་�་ིབའཿོ རིགས་Kར་འདོད་པ་¨གས་ན་ིནང་པ་

ཡིནཿ འད་ིཡ་ིTས་ན་འH་ོབ་འད་ིདག་ལཿ བསོད་ནམས་ཉམས་ཏ་ེལོངས་pོད་

མར་མར་zཿི �་ི½ར་ས་ª་མ་ེ»ང་འaང་བ་བཞཿི འདོད་པའ་ིཁམས་h་འདོད་

ཆགས་རང་བཞིན་[ང་ཿ ཐོག་མར་བ½ས་པས་ཚ9མ་པའ་ིའདོད་ཆགས་aང་ཿ 

གཅིག་ལ་གཅིག་½་ད་ེལ་དགའ་བད་ེLཿེ ད་ེནས་དགོད་པས་ཚ9མ་པའ་ིའདོད་

ཆགས་aང་ཿ ´ད་ཆརེ་གད་མ་ོགཅགི་ལ་གཅགི་དགདོ་དཿོ ད་ེནས་ལག་བཅངིས་

ཚ9མ་པའ་ིའདོད་ཆགས་aང་ཿ༼༣༥ན༽གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ལག་པ་བཅངས་

ཤངི་འ�ཿ ད་ེནས་]་དང་ª་Mས་ཐམས་ཅད་གཡསོཿ ཕ་ོམ་ོའ,ད་པས་ཚ9མ་པའ་ི

འདདོ་ཆགས་aང་ཿ འདདོ་ཆགས་བཞ་ིལས་འaང་བ་བཞ་ིའTས་ནསཿ བ½ས་

པས་འaང་བ་ª་ནང་ག|གས་བ�ས་གསལཿ Pང་སེམས་བëན་པས་བ¬ས་
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Lེས་ª་¶་�ནིཿ བ¾ད་པས་འaང་བ་»ང་ལངས་°་བ°གས་པསཿ »ང་.བོས་

Pང་སེམས་གཉིས་Aིས་མངལ་Lེས་སཿོ ཿལག་བཅིངས་འaང་བས་འཛ9ན་

ག|གས་འཛ9ན་པསཿ ས་ཡ་ིག|གས་ན་ིÝ་ོང་ལས་Lེས་སོཿ གཉསི་གཉསི་འ,ད་

པས་འaང་བ་མ་ེtོད་Lེསཿ Pང་སེམས་བLོད་པས་tོད་གཤེར་ལས་Lེས་སཿོ 

འདོད་ཆགས་བཞ་ིལས་�ིང་བཞིར་Fེས་པ་ནཿི ཤར་F་ི_ས་འཕགས་འH་ོ�ན་

བ¬ས་ནས་Lཿེ �་ོཡ་ིཛ2་�ིང་པ་མངལ་ལས་Lཿེ 8བ་A་ིབ་ལང་pོད་པ་Ýོང་

ལས་Lཿེ Pང་ག་ི°་མ་ི©ན་པ་tདོ་གཤརེ་Lཿེ བ½ས་པས་ཚ9མ་པ་ལ་ོབ@འ་ིབར་

T་aང་ཿ བ¾ད་པས་ཚ9མ་པ་Áག་�འ་ིབར་T་aང་ཿ ལག་བཅིངས་ཚ9མ་པ་K་

བ�འ་ིབར་T་aང་ཿ གཉསི་གཉསི་འ,ད་པས་འདདོ་ཆགས་བཞ་ིག་ཚང་ཿ ཐགོ་

མར་འདོད་ཆགས་གཡ་ོབས་བ½ས་པས་ཚང་ཿ ད་ེནས་དགོད་ཅིང་འÈམ་པས་

བ¾ད་པ་ཚང་ཿ ད་ེནས་ལག་པ་འ�ས་པས་ལག་བཅངས་ཚང་ཿ ད་ེདག་འཛམ་

ནས་དབང་པོའ9་Ý་ོrོར་བཿ འ,ད་པས་ཚ9མ་པའ་ིའདོད་༼༣༥བ༽ཆགས་ཞེས་

Pའོཿ ད་ེ½ར་G>ེ་དང་ན་ིQ་མ་ོNམསཿ ཤསེ་རབ་[ན་པ་ཆོས་Aིས་འTལ་བའཿོ 

m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་

པ་ལསཿ kིན་[ན་@ལ་ཁམས་བ.ན་པ་གཉསི་[ན་Fིས་བYལ་བའ་ིལེ>་.་ེབ�་

པའོཿ ཿཐ་Ú་@་@ཿ ཿ  
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༡༡༽ @་གར་ཆསོ་lངས་བdན་པར་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་¹A་5བ་པའ་ིཞིང་ཁམས་དང་ཿ རིགས་གhམ་མགོན་པོའ9་ཞིང་ཁམས་

འTལ་བའ་ི�ིརཿ Gད་པར་བོད་ཁམས་འt་ེདང་མ་སངས་nལཿ Tད་འHོའ9་

@ལ་ཁམས་kེ>འ་ིཚ་བ་ོNམསཿ ཆསོ་ལ་བཀདོ་པར་P་བའ་ིLེས་རབས་ནཿི ¹A་

5བ་ཚ�་ལོ་བ@ད་�འི་Tས་Pོན་ནསཿ མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་

གhམཿ གསང་¨གས་�་ིཔ་དང་ན་ིབཞ་ི¶་བ´རོཿ �་མེད་\་ོ2་ེཐགེ་པ་བLེད་

�ོགས་གhམཿ ཆོས་A་ིNམ་Hངས་ཚ9ག་གཅགི་མ་གhངས་པརཿ �ིས་ན་ིའaང་

འ±ར་_ང་T་བ.ན་པའོཿ ཅ་ི�ིར་½་pོད་rོར་°ལོ་ཟབ་པའ་ི�ིརཿ འདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏན་K་ལ་ལོངས་pོད་�ིརཿ བ.ན་པའ་ིགཞ་ིམ་དག་ེའTན་ཡིན་པའ་ི�ིརཿ 

nལ་གཅིག་@་གར་\་ོ2་ེགདན་གཅིག་ནཿ བ.ན་པ་གཅིག་ལ་.ོན་པ་གཉིས་མ་ི

འaང་ཿ aང་ན་མ་ིgིད་མད་ོ¨གས་_ང་དང་འགལཿ ད་ེབཞིན་འཁོར་ལ་ོ¢ར་

@ལ་གཉིས་མ་ིའaང་ཿ aང་ན་བ.ན་པའ་ིཆོམ་པ་ོདམར་ལས་མཁནཿ བ.ན་

པའ་ིསལེ་ཏ་ེཚ་བས་ཆརེ་}ང་བར་Pཿ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�་ཡ་ི༼༣༦ན༽½ར་

±ར་པཿ མ་ིམཆགོ་མbངས་མདེ་པ"་འaང་གནས་དཿེ སངས་@ས་gས་h་མད་ོ

¨གས་_ང་ནས་གhངསཿ དQས་འ±ར་ཚལ་_ང་བ.ན་པའ་ིམད་ོལསཿ འད་ི

ནས་ལ་ོན་ིབཞ་ིགཉསི་ནཿ དྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ིམཚq་�ངི་ནཿ རང་འiངས་པ"འ་ི.ངེ་T་

ནིཿ པ"་འaང་གནས་ཞསེ་P་བཿ གསང་¨གས་བ.ན་པའ་ིབདག་པ་ོའaང་ཿ 
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ཞསེ་པ་དང་ཿ �་མེད་དོན་�ོགས་འTས་པའ་ིMད་ལསཿ འད་ིནས་Ï་ངན་ལས་

འདས་འོག་Yཿ ལོ་ན་ིབ�་¶་གཉིས་ཚང་ནཿ འཇིག་Eེན་�ན་ལས་@ལ་བའ་ི

མཆགོཿ m་@ན་nལ་T་ང་ཉདི་འaང་ཿ ཞསེ་པ་དང་ཿ �་མེད་དོན་�ོགས་འTས་

པའ་ིMད་ལསཿ འད་ིནས་Ï་ངན་ལས་འདས་འགོ་Yཿ ལ་ོན་ིབ�་¶་གཉསི་ཚད་

ནཿ འཇགི་Eནེ་�ན་ལས་@ལ་བའ་ིམཆགོཿ m་@ན་nལ་T་ང་ཉདི་འaང་ཿ པ"་

འaང་གནས་ཞེས་P་བཿ གསང་¨གས་བ.ན་པ་_ང་T་.ོནཿ ཞེས་པ་དང་ཿ 

བཀའ་འTས་]་བའ་ིMད་ལས་Aང་ཿ p་ིདཔལ་ཆནེ་པ་ོང་དང་གཉསི་h་མེད་པཿ 

མཚq་Lེས་\་ོ2་ེཞེས་P་བ་ད་½་ང་དང་bལ་མ5ན་པ་ཞིག་འaང་ཿ དེས་བཀའ་

འTས་p་ིཏིའ་ིཐེག་པ་འད་ིཟ་ཧོར་F་ིnལ་T་@ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་ལ་སོགས་

པ་ལ་@་ཆརེ་.ནོ་པར་འ±རཿ ཞསེ་གhངས་སཿོ Ï་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོ

ལསཿ ཤངི་3་ལའ་ིÁང་]་མཆགོ་གཉསི་A་ིབར་ནཿ བཅམོ་[ན་འདས་ལ་འོད་

�ངས་དང་ག�ང་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་པཿ དག་ེ�ོང་ག་ིདག་ེའTན་བ@་�ག་

བ�ས་བ´རོ་ནསཿ ཉ་ེགནས་ཆནེ་པ་ོÞ་4་ཡ་ན་དང་ཿ d�་དང་ཿ �ན་དགའ་བ་ོ

Nམས་ལ་བཀའ་5ལ་པཿ ང་ན་ི༼༣༦བ༽ཡོངས་h་Ï་ངན་ལས་བ¼འོཿ Gེད་

Nམས་Ï་ངན་མ་Pེད་ཅིགཿ མདངས་[ན་t་ིམེད་མཚq་དAིལ་Tཿ ང་ལས་�ག་

པའ་ིLེས་Q་འaང་ཿ Gདེ་Nམས་*་བར་མ་Pདེ་ཅགིཿ ཚ�་ལ་ོHངས་མདེ་5བ་པ་

ཡང་ཿ ཐ་མ་འཆ་ིབར་ཤེས་པར་Pཿ ཞེས་གhངས་སོཿ ཤིན་Y་བདེན་པར་

གhངས་ཞིང་བ¬ན་མེད་པཿ མད་ོ½ར་@ལ་བ་¹A་5བ་པར་Hགསཿ ¨གས་
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½ར་¦་¶་པ"་འaང་གནས་ཞསེཿ ད་ེཉིད་R་ཡ་ིའiངས་bལ་མང་ན་ཡང་ཿ ཞངི་

ཁམས་འད་ིཡ་ིའiངས་bལ་འད་ི½་.ཿེ @་གར་nལ་�ངི་ཆནེ་པ་ོད¦་ཡོད་པསཿ 

དQས་ན་5བ་པའི་བ�གས་གནས་\ོ་2་ེགདནཿ ད་ེཡི་ཤར་�ོགས་བྷ�་ལ་ཡི་

�ངི་ཿ �་ོ�ོགས་བ་ཻ�འ་ི�ངི་ཞསེ་P་བ་ཡོདཿ 8བ་A་ི�ོགས་ན་m་@ན་�ངི་ཞསེ་

ཡདོཿ Pང་ག་ི�ོགས་ན་ཁ་ཆའེ་ི�ངི་ཞསེ་ཡདོཿ ཤར་�་ོམཚམས་ན་ཟ་ཧརོ་�ངི་

ཞེས་ཡོདཿ �་ོ8བ་མཚམས་ན་ཁང་Qའ་ི�ིང་ཞེས་ཡོདཿ 8བ་Pང་མཚམས་ན་

ཟངས་�ངི་ཞསེ་P་ཡོདཿ Pང་ཤར་མཚམས་ན་ཀ་མ་¶་པའ་ི�ངི་ཿ nལ་�ངི་ད¦་

པ་ོམ་ིརགིས་མ་ིའt་ཞངི་ཿ ལ་ལ་ག|གས་ཆ་ེལ་ལ་ªང་བ་ཡདོཿ ལ་ལ་དཔ་ེམདེ་

མཚར་ལ་ལ་ལ་གགོཿ �ངི་ར་ེན་ཡང་´ད་རགིས་མ་ིགཅགི་ཅངི་ཿ ´ད་རགིས་མ་ི

གཅགི་hམ་བ@་Áག་�་ཡོདཿ ཡ་ིག་ེམ་ིའt་hམ་བ@་Áག་�་ཡོདཿ དཔརེ་ན་@་

གར་ཤར་´ད་P་བ་དང་ཿ ད་ེབཞིན་�་ོ´ད་8བ་´ད་Pང་´ད་དོཿ �ངི་༼༣༧ན༽

གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Pཿ གོས་h་རས་གོས་འཚq་བ་འzས་ཟན་

མ5ནཿ pོད་པ་_ས་@ན་འདགོས་bལ་མ་ིམ5ན་ནོཿ �ངི་ར་ེན་ཡང་@ལ་པ་ོམང་

T་ཡོདཿ gིད་Lོང་@ལ་པ་ོར་ེདང་ཆསོ་@ལ་རཿེ gདི་Lོང་@ལ་པསོ་ཆསོ་ལ་ཁ་མ་ི

འ�གཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པོས་gིད་ལ་ཁ་མ་ིའ�གཿ @་གར་@ལ་~ིམས་ཤིན་Y་

གཉན་པ་ཡསིཿ རགིས་དའེ་ིལས་མནི་ཆལོ་བར་pད་T་མེདཿ མཚན་ཉདི་ཆསོ་

Aིས་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ལཿ tང་gངོ་ཞསེ་h་མཚན་ན་ིགསལོ་བ་ཡནིཿ གསང་

¨གས་ཆོས་Aིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལཿ �བ་ཐོབ་ཅེས་ན་ིམཚན་T་གསོལ་བ་

64



པ"་བཀའ་ཐང་།

ཡནིཿ དQ་.མ་ཞབས་2ེན་*ར་Çགི་འཆང་བ་དང་ཿ མ་ིདག་ེབ�་}ང་pོད་པ་

ཞིབ་པ་ལཿ དག་ེའTན་ཞེས་ན་ིམཚན་T་གསོལ་བ་ཡིནཿ �ང་ལ་ོཆས་བ@ད་

@ན་Áག་འཆང་བ་དང་ཿ འདོད་ཡོན་K་ལ་ལོངས་pོད་ས་ ་ེའÈགསཿ གསང་

¨གས་Nལ་འPོར་པ་ཞེས་མཚན་T་གསོལཿ ད་ེདག་�ན་F་ིམ5ན་Íེན་äེང་བ་

ལཿ ཡནོ་བདག་ཅསེ་hམ་ཚན་ན་ིགསལོ་བ་ཡནིཿ ས་ོས་ོཐར་པ་རགིས་ན་ིབTན་

ནམ་བ@དཿ Pམས་པ་K་དང་©ངི་2་ེK་དང་ནཿི བཏང་©མོས་K་དང་དགའ་བ་

K་ལ་rོརཿ བ�བ་པ་གhམ་མ་མ་ཉ་ིÐ་.ནོ་པ་ནིཿ མཁན་པ་ོཞེས་h་མཚན་ན་ི

གསལོ་བ་ཡནིཿ ½་pོད་དབང་དམ་དAིལ་འཁརོ་རབ་Y་གནསཿ འ�ནི་¥བ་ཏངི་

འཛ9ན་མཆོད་¨གས་rོར་°ོལ་༼༣༧བ༽གཉིསཿ ¥བ་ཆེན་བ@ད་ལ་�ག་ལེན་

འདེབས་པ་ནིཿ �་མ་ཞེས་h་མཚན་ན་ིགསལོ་བ་ཡནིཿ ད་ེདག་གང་དང་འzལེ་

མེད་ཡ་མ་|ང་ཿ བ.ན་པ་གཉིས་A་ིསེལ་ད་ེཚར་གཅོད་དཿོ ཆོས་A་ི�་ཆེན་

བþངས་པས་ཐམས་ཅད་འTཿ ཉན་དབང་ཆོས་A་ི@ལ་པོའ9་~་ིཞིག་བ]ིགཿ 

ཚར་གཅོད་gིད་Lོང་@ལ་པོའ9་~ི་ཞིག་བ]ིགཿ གཡས་h་Nལ་འPོར་ཕོ་མོ་

ཐམས་ཅད་བ°གིཿ གཡནོ་T་དག་ེའTན་ཕ་ོམ་ོཐམས་ཅད་བ°གིཿ མTན་T་L་ེ

བ་ོཕ་ོམ་ོཐམས་ཅད་འཚqགཿ ད¦ང་ལ་བ.ན་བཅོས་]མོ་མ་ིཆསོ་ད་ེདང་ཿ གཡས་

གཡོན་@ལ་མཚན་~་ིདང་བཅས་པ་ ོདཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པོས་ཆོས་ད་ེགང་ཡིན་

འtིཿ མ་ིདེས་འད་ི½ར་ཡནི་ཞསེ་ཁས་�ངས་ནསཿ མད་ོཆསོ་ཡནི་ན་དག་ེའTན་

Hལ་ལ་འHམིཿ ¨གས་ཆསོ་ཡནི་ན་Nལ་འPརོ་Hལ་ལ་འHམིཿ བEག་གཞགིས་
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བཏང་ནས་@ལ་པོའ9་�ག་Y་འQལཿ @ལ་པོས་ལོ་དང་¼་བར་བEག་པ་Pེདཿ 

@ལ་བའ་ིབཀའ་ཡིས་གནང་དམ་མ་གནང་བ½ཿ འཕགས་པའ་ི_ང་གིས་�བ་

བམ་མ་�བ་བ½ཿ རིག་པས་འཐད་དམ་མ་ིའཐད་བEག་པར་Pེདཿ གཏན་

ཚ9གས་@་ཡིས་ཐེབས་སམ་མ་ིཐེབས་བ½ཿ ད་ེནས་གནམ་ལ་ཉ་ིམ་T་ཤར་འཚqགཿ 

བ.ན་བཅོས་]ོམ་མ་ིཔ®་ིཏ་དང་]ོདཿ ཡིད་ཆེས་Ïོང་ཐོག་ཁེལ་ལམ་མ་ཁེལ་

བ½ཿ ངེས་ཤེས་གོ་བས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་བ½ཿ མཚqན་P་དཔ་ེཡིས་༼༣༨ན༽

མཚqན་ནམ་མ་མཚqན་བ½ཿ ད་ེ½ར་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ངོས་བ|ང་བ½སཿ ཆོས་

འད་ིམ་ིའདིས་བ]མས་པ་ཡིན་ཞེས་པའིཿ °་བ°གས་ཉནོ་ཟརེ་ཚར་གhམ་Òོག་

པར་Pེདཿ ལགས་པར་འTག་ན་ཡར་ལ་གཟིངས་བ.ོད་དཿེ མད་ོའམ་¨གས་

�ོགས་འད་ིལ་Eོགས་ས་ོཟེརཿ མད་ོ¨གས་གང་ཡིན་པཎ་ཆེན་ཞལ་འཆམ་ཟེརཿ 

ཆོས་ད་ེ@ལ་མཚན་]་ེམོར་འདོགས་པར་Pེདཿ ཆོས་@ལ་པ®་ིཏ་ཡིས་མ་ེཏོག་

འཐོརཿ བ.ན་བཅོས་]ོམ་མི་སེང་གེའི་~ི་ཐོག་འདོནཿ དེ་ལ་བ.ོད་ཅིང་

བ¨གས་པ་ཆ་ེབར་བ2ོདཿ རགིས་མ5ན་Nམས་Aིས་བ�ར་.་ིe་Tད་Pདེཿ gིད་

Lོང་@ལ་འབངས་Nམས་Aིས་�་�ག་འཚལཿ nལ་�ོགས་�ན་Y་ཆསོ་ད་ེཅ་ིདར་

Pེདཿ ལོག་ཆོས་འTག་ན་མར་ལ་�་འབེབས་ཏཿེ བ.ན་བཅོས་ད་ེཉིད་G་ིཡ་ི

མ�ག་མར་བཅངིསཿ ད་ེལ་མ་ེ²ར་ཚqགས་པའ་ིHལ་ལ་འHམིཿ འད་ིཡ་ིTད་པས་

ཕགོ་པའང་དÏལ་བར་འHཿོ ཐམས་ཅད་O་ལ་ལག་ཁབོ་zསོ་ཤགི་ཟརེཿ ཚར་

གཅདོ་དབང་པ་ོgིད་Lོང་@ལ་པ་ོཡསིཿ བ.ན་བཅོས་]མོ་མའི་ིལག་མག་ོགཉསི་
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པ་ོའtགེཿ ཀ-་པ་ན་ིབ�་ིབའ་ིཁལོ་པརོ་§གཿ ཐམས་ཅད་Hསོ་འཆམས་ཆོས་

ལགོ་བ¯བས་པས་ནཿ @་གར་ཆསོ་lངས་བdན་པ་ད་ེབཞིན་ནོཿ ཆོས་_གས་

མ་ིའt་མང་པ་ོམ་ིའaང་ཞངི་ཿ བཟང་འདདོ་©ན་མངི་མང་པ་ོམ་ིའདགོས་སཿོ m་

@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི༼༣༨བ༽Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་

བཀོད་པ་ལསཿ @་གར་ཆོས་lངས་བdན་པར་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེབ�་གཅིག་

པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

    ༡༢༽ m་@ན་nལ་F་ིnལ་རབས་བཤད་པའ་ིལེ>། 

འད་ིཡ་ིTས་ན་8བ་�ོགས་m་@ན་nལཿ m་@ན་nལ་ལ་འཛམ་�ིང་hམ་གཉིས་

ཡདོཿ nལ་F་ིཆགས་_གས་ཆ་ལང་ཁ་îབ་འtཿ nལ་ཆནེ་K་དང་nལ་�ངི་ཉ་ིÐ་

གཅིགཿ nལ་�་ཆེན་པ་ོP་ེབ་བཅ་ོབ@ད་ད¦ཿ Hོང་Gེར་ཆེན་པ་ོད¦་བ�་]་

Áག་ཡདོཿ nལ་ཆནེ་དྷ་ན་ཀ་ོཤ་དQས་ན་ཡོདཿ Hངོ་Gརེ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིÐ་]་གཉསི་

ཡདོཿ Hངོ་Gརེ་ཆནེ་པ་ོམཛ�ས་[ན་ཞེས་P་བཿ ད་ེཡ་ིདQས་ན་ཐརོ་ཅགོ་ད¦་[ན་

ཡདོཿ བ་ཻÔ6་ཡ་ིཕ་ོzང་རནི་པ་ོཆཿེ འདོ་འབར་Pནི་ཆ་ེ�་བཞརི་གསརེ་F་ི�གོཿ 

གn་ཡི་ཁ་བད་t་བ་t་�ེད་[ནཿ དེ་ལ་Gམས་དང་Ýོ་,ད་བཞི་དང་བཅསཿ 

�གས་རི་དང་ནི་མངའ་ཡབ་མཛ�ས་པས་བ´ོརཿ ནང་ན་@ལ་པོ་ཨིx་བོ་དྷི་

བ�གསཿ ནང་�ནོ་བ@་དང་�་ི�ནོ་.ངོ་གསི་བ´རོཿ བdན་མ་ོའདོ་འཆང་མ་

ན་ིཁབ་Y་བཞེསཿ ཐརོ་ཅགོ་ད¦་[ན་དQས་ན་རང་aང་གཿོ མཆོད་Eནེ་ཧ་ེ¶་ཀ་
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ཡ་ི�་ཁང་ཡདོཿ M་ན་ིརནི་ཆནེ་O་ཚqགས་ལས་�བ་པཿ འདོ་ཟརེ་t་བ་མང་པ་ོ

�ོགས་བ�ར་འ�ོཿ ཁ་དོག་དཀར་པ་ོNམ་པ་གཟ་ི½་Qཿ M་ན་ིརིན་ཆེན་ཤེལ་

ལས་ལགེས་�བ་པའཿི རང་aང་གཟ་ིའtའ་ིམཆོད་Eནེ་~་,ག་,གཿ དPབིས་

ལེགས་བང་རིམ་དང་བཅས་.མ་པར་གནསཿ @ང་Hགས་གཅིག་ནི་Fེན་T་

འཕགས་པ་ལཿ Tས་ན་ི༼༣༩ན༽ནམ་ཡང་འཇགི་པ་མ་ིམངའ་བཿ ཚད་ན་ི�ོགས་

རརེ་ནངས་པའ་ིའདམོ་གང་ཚདཿ དཔག་ཚད་གhམ་གhམ་ཡདོ་པ་མཚན་Kར་

[ནཿ ཆསོ་བཟང་kིན་F་ིཡང་�ོང་ཞསེ་Aང་Pཿ \་ོ2་ེམ་ིཤགིས་eག་པ་ཞསེ་Aང་

Pང་ཿ kིན་ནག་འTས་པའ་ིTར་~ོད་ཅེས་Aང་Pཿ བཀོད་པ་�ན་�བ་ཕ་ོzང་

ཞེས་Aང་Pཿ ཧ་ེ¶་ཀ་ཡ་ི�་ཁང་ཞེས་Aང་Pཿ ཆོས་འaང་Nམ་པར་དག་པ་�་

བཞ་ིཔཿ Ý་ོན་ིགཅགི་བHངས་གཉསི་བHངས་བ@་]་བ@དཿ Ý་ོདང་E་བབས་

བཅས་པའ་ི�་ིརལོ་ནཿ གནདོ་rིན་བ�ང་བའ་ིམཁར་ཆནེ་.ངོ་ཡདོ་པཿ Ý་ོབཞ་ི

འཁརོ་ས་བ@་དང་བ@ད་�་ཡོདཿ མ་ེཡ་ིའབོས་དང་གཅན་གཟན་འ�ང་དང་ནཿི 

Tག་གི་མཚq་དང་ཀེང་¶ས་རི་རབ་བ´ོརཿ Tར་~ོད་�་མོའ9་འཁོར་དང་ནད་

གདོན་གདོལཿ ས་ལ་h་ལ་པགས་པའ་ིzང་ཆེན་བ´ོརཿ ཐ་མ་\ོ་2་ེཕ་ལམ་

�གས་རསི་བ´རོཿ kིན་F་ི@ལ་པ་ོགང་བ་འ~གིས་པ་དང་ཿ འཇགི་Eནེ་མཁའ་

འHོ་ལས་A་ིམཁའ་འHོ་མཿ Ýོ་བའ་ི7་ཀ་ིཡ་ེཤེས་7་ཀ་ིམཿ བº་ཤིས་Ýོ་མང་

�གས་ར་ིབ@ད་Aིས་བ´རོཿ འགོ་ན་འཇགི་Eནེ་མཁའ་འHསོ་´རོ་བ་Pདེཿ ད་ེ

ཡ་ིའོག་ནས་�་Nམས་མཆོད་པ་འQལཿ བར་ན་ལས་A་ི7་ཀིས་´ོར་བ་Pེདཿ 
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.ེང་ན་ཡ་ེཤེས་7་ཀིས་´ོར་བ་Pེདཿ zག་ག་ིཐེམ་´ས་Qམ་.ེན་ལོགས་བཞ་ིལཿ 

འ�ིན་ལས་བཞ་ིཡ་ི�ག་@་བཞིས་@ས་གདབཿ༼༣༩བ༽Qམ་པར་Eེན་འzེལ་

©ངི་པ་ོརང་aང་ཤརཿ Ý་ོབཞིའ་ི.དོ་ན་ཧཿརཿིནཿིསཿཤརཿ Ý་ོ�ད་མགནོ་པའོ9་

gོག་©ངི་ཡ་ིག་ེབ�ཿ མཚན་མ་ོམ་ེའབར་ཉནི་མ་ོའཇའ་¶་འ~གིསཿ ཉནི་མཚན་

Mན་T་kིན་དང་l་ëངས་དགབཿ ª་ཆེན་བ´ོར་ཞིང་ཤིང་Oའ་ིནགས་ཚqགས་

འ5གཿ P་དང་གཅན་གཟན་མང་པ་ོངར་´ད་འདོནཿ Qམ་པའ་ིནང་ན་ིགསང་

¨གས་ཆོས་ཟབ་གང་ཿ z་ེནང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིང་བgེལ་བ�གསཿ 

དའེ་ིནང་_ང་བ.ན་�་ཁང་ཞསེ་P་བཿ མདགོ་ན་ིམཐངི་ཁ་Oང་བའ་ིག|གས་h་

�བཿ ལག་པས་རེག་པའི་ག|གས་h་མ་�བ་པཿ འཇའ་འོད་½་Qའི་རང་

བཞིན་�་ཁང་ཡོདཿ ད་ེཡ་ིམཐའ་མར་མཁའ་འH་ོམ་ཡ་ིnལཿ 7་ཀ་ིའQམ་~་ི

Qད་མེད་Hངོ་Gརེ་བཞཿི ད་ེདག་ག་ིན་ིམཆདོ་ཁང་ར་ེར་ེནཿ གསང་¨གས་ཟབ་མ་ོ

དཔག་Y་མེད་པ་བ�གསཿ ཐརོ་ཅགོ་ད¦་[ན་དQས་h་བདག་པ་ཡཿི ཤར་ན་

ཛÜ་õ་ལེའ་ིnལ་ཞསེ་ཡདོཿ �་ོན་བ8་ཏ་ཡ་ི�ངི་ཞསེ་ཡདོཿ 8བ་ན་×་ག་སི�འི་ི

nལ་ཞསེ་ཡདོཿ Pང་ན་ཀ་ཀ་ཤ9་ལ་ཞེས་ཡོདཿ ཤར་�་ོམཚམས་ན་tང་gངོ་མ་ེ

�འ་ིnལཿ �་ོ8བ་མཚམས་ན་gིན་པོའ9་nལ་ཞེས་ཡོདཿ 8བ་Pང་མཚམས་ན་

»ང་�འ་ིnལ་ཞེས་ཡོདཿ Pང་ཤར་མཚམས་ན་བགེགས་A་ིnལ་ཞེས་ཡོདཿ m་

@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་༼༤༠ན༽པ་@ས་པར་

བཀདོ་པ་ལསཿ m་@ན་nལ་F་ིnལ་རབས་བཤད་པའ་ིལེ>་.་ེབ�་གཉསི་པའཿོ 

ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ    
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༡༣༽@ལ་པ་ོpན་མེད་འPརོ་[ན་Fིས་དཀརོ་མཛqད་rིན་པར་བཏང་

བའ་ིལ>ེ། 

རནི་ཆནེ་ཕ་ོzང་�གོ་ད¦་[ན་པ་ཡིཿ བ་ཻÔ6་ཡ་ིའདོ་ཟརེ་འབར་བ་ནཿ m་@ན་

nལ་ཁམས་དག་ལ་དབང་¢ར་བའཿི @ལ་པ་ོpན་མེད་འPོར་[ན་ཞེས་Aང་Pཿ 

ཆོས་@ལ་ß་:་ÞིE་ིཞེས་Aང་Pཿ @ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོག>་ཤ་ཞསེ་Pཿ @ལ་པ་ོདྷ་ན་

;་ལ་ཞེས་Aང་Pཿ @ལ་པ་ོཨིx་བ་ོདྷ་ིཞེས་Aང་Pཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོpན་མེད་

འPརོ་[ན་དཿེ མངའ་ཐང་འPརོ་པ་ཆ་ེད་ེམགི་གཉསི་ལངོ་ཿ gས་མེད་@ལ་�ནོ་

ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཅགསཿ བdན་མ་ོཞིག་ལ་@ལ་Q་Lེས་པ་ལསཿ @ལ་པ་ོ

བdན་མ་ོ�ནོ་པ་ོཡདི་འདརོ་±རཿ བཅསོ་.ནོ་Pས་ནས་@ལ་Q་ཤ་ིབ་དང་ཿ @ལ་

པ་ོབdན་མ་ོཐམས་ཅད་Ï་ངན་ནནོཿ nལ་དརེ་�་ག་ེཆནེ་པ་ོཞགི་Aང་aང་ཿ མ་ི

ན་ིམང་T་ཤ་ིབར་±ར་པའ་ིཚ�ཿ @ལ་པ་ོpན་མེད་འPརོ་[ན་ཡིད་L་ོÇསཿ འཇགི་

Eནེ་ཁམས་ན་ང་ལས་£ག་པ་མདེཿ དབང་པོའ9་Îངས་མ་མགི་ན་ིང་ལ་མདེཿ ཚ�་

འདརི་དགསོ་པའ་ིQ་ན་ིང་ལ་མདེཿ �་ིམར་དགསོ་པའ་ིཆསོ་ན་ིང་ལ་མདེཿ @ལ་

པ་ོའདེགས་པའ་ིདམངས་Nམས་�་གེས་ཤཿི ཞེས་པའ་ིÇ་ེ¨གས་སེམས་གཙང་

གTང་བ་ལཿ ད་ེནས་tང་gངོ་<་སེས་Ï་ངན་བསངསཿ མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོ@ལ་ཉདི་

གསོན་མཛད་དང་ཿ བསགས་པའ་ིནོར་འཛད་༼༤༠བ༽Lེས་པའ་ིཐ་མ་འཆིཿ 

འཇིག་Eེན་དག་ན་ཚ�་ཐར་ཡོད་མ་ཡིནཿ འཇིག་པའ་ིÍེན་མང་འཚq་བའ་ིÍེན་ན་ི

ýང་ཿ གསནོ་པར་འདདོ་Aང་རང་དབང་�ང་ཟད་མདེཿ Ï་ངན་མཛད་དག་ེབའ་ི
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ཕན་ཡོན་སེམསཿ ཡིད་བEན་�མ་མེད་.ོབས་ཆ་ེཁ་དོག་བདཿེ ད་ེ´ད་བ2ོད་

པས་@ལ་པོ་5གས་ཚ9མ་±རཿ དPར་¼་ར་བའི་ཚ�ས་ནི་བཅོ་K་པཿ དཀོན་

མཆོག་Áང་T་མཆོད་པ་@་ཆེན་eལཿ དཀོན་མཆོག་kིན་དང་ཆོས་A་ིkིན་ཞེས་

པཿ ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ9་མད་ོ ་ེཚར་གཅགི་བཏནོཿ འH་ོབ་Nམས་ལ་མཆོད་rིན་

@་ཆེན་པོཿ ཅ་ིཡདོ་rིན་པར་གཏངོ་བར་དམ་བཅས་ཏཿེ ད་ེTས་ཙ་ན་མ་ི�ན་མ་ེ

ཏགོ་ཟཿ Hངོ་Gརེ་ཀ་མ་¶་ཡ་ིPང་ཤར་ནཿ @་མཚq་t་ིམདེ་མདངས་[ན་ཞེས་P་

བརཿ མ་ེཏོག་པ"་མང་པོ་Lེས་པ་ལཿ མ་ེཏོག་m་Tམ་ཝ་རའ་ིནགས་ཚལ་ནིཿ 

 ོང་པ་ོཔང་གསི་མ་ིའ,ད་པ་ཞགི་འTགཿ ལ་ོ´རོ་ར་ེལ་གསར་�ིང་བ2ེས་ནས་

Lཿེ ནམ་ཞགི་འ³ག་ལ་ོ.ནོ་¼་ར་བ་ཡཿི ~་ིགTགས་´ར་མ་@ལ་F་ིཉནི་པར་ནཿི 

�ོན་པོས་པ"་ལེན་T་�ིན་པའི་ཚ�ཿ པ"འི་ཟེ>་འ³་མཐོ་བ@ད་འTག་པའི་

.ངེ་ཿ G>ེ་½་མཛ�ས་ཟིལ་པ་�མ་མརེ་འTགཿ Gརེ་ནས་@ལ་པའོ9་�ག་Y་eལ་བ་

ནཿ Q་´ལ་ཡདོ་gིད་འGརེ་©མ་བསམས་པ་དང་ཿ ལགེས་སམ་ལགེས་ན་བཟའ་

�ད་ད¦་ཡང་Lིདཿ ཉེས་སམ་ཉེས་ན་H་ིབ་ོརང་ལ་འབབཿ ད་ེབས་�ས་ནས་

བཀའ་བཞནི་P་བར་རིགསཿ @ལ་པའོ9་༼༤༡ན༽Ýོར་འོངས་འ�ིན་འདོན་དོན་

ཆེན་མཇལཿ @ལ་པའོ9་དཀརོ་མཛqད་ནརོ་Nམས་rིན་པར་བཏང་ཿ ལ་ོམང་སངོ་

ནས་དཀརོ་མཛqད་ནརོ་Nམས་.ངོསཿ rིན་པའ་ིའ�་ོཆད་�ངོ་བའ་ིའ�་ོམ་ཆདཿ 

ད་ན་ིབང་མཛqད་ཐམས་ཅད་.ོངས་ས་ོབ2ོདཿ �ོང་བས་ངེད་A་ི´ལ་པ་མེད་པ་

ནཿ ¨ོན་ཆད་rིན་པ་བཏང་བ་དནོ་མདེ་ཟརེཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་5གས་དགངོས་
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བཏང་བ་ལསཿ �་ི�ོན་ནང་�ོན་�ོན་པོའ9་ཚqགས་Nམས་བ£སཿ rིན་པ་ལོ་

མངས་ཟས་ནརོ་ཐམས་ཅད་ཟདཿ �ངོ་མ་ོབ་ཡསི་འ�་ོམ་ཆད་པར་འདདོཿ ད་ན་ི

ཟས་ནརོ་འaང་ཐབས་ཅ་ིP་གhངསཿ ལ་ལས་ས་ོནམ་Pས་ན་འaང་ང་ོཟརེཿ ལ་

ལས་ཚqང་ཁ་ེPས་ན་འaང་ང་ོཟེརཿ ལ་ལས་དམག་ཇག་དH་¼་བཅོམ་ན་ཟེརཿ 

ལ་ལས་ཅ་ིཟེར་ལ་ལས་ཅང་ཟེར་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ @ལ་པ་ོpན་མེད་འPརོ་[ན་

Fསི་དཀརོ་མཛqད་rནི་པར་བཏང་བའ་ིལ>ེ་.་ེབ�་གhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

ཿ 

༡༤༽གཟགིས་.ངས་t་ིམདེ་མདངས་[ན་ཡོན་ཏན་བ@ད་[ན་མཚqར་

བབས་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་སངས་@ས་Oང་བ་མཐའ་ཡས་Aིསཿ ཟག་མདེ་རནི་པ་ོཆ་ེཡ་ིཕ་ོzང་ནསཿ 

R་གhང་5གས་ཡོན་འ�ིན་ལས་Bལ་པ་བAཿེ R་_ས་བཀོད་པ་མཚན་བཟང་

hམ་�་གཉསིཿ འཁརོ་ལ་ོ¢ར་@ལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་Y་Bལཿ �ངི་བཞ་ིདབང་

མཛད་ཆོས་Aི་འཁོར་ལོ་བ´ོརཿ༼༤༡བ༽འHོ་འTལ་གཟིགས་.ངས་Nམ་པ་

གhམ་ལ་གཟིགསཿ གཟིགས་.ངས་དང་པོ་འHོ་བ་རིགས་Áག་Yཿ འHོ་བ་

འTལ་བའ་ི5བ་Áག་¦་¶་Áགཿ མ་ིNམས་M་འzས་ཡིད་ཆེས་བLེད་པའ་ི�ིརཿ 

ཨིx་བོ་དྷིར་Q་མེད་པ་ལ་གཟིགསཿ གཟིགས་.ངས་གཉིས་པ་@་བོད་àབ་

འ±ར་ཅནཿ �་འt་ེཤནི་Y་5་བ་འTལ་བར་དགངོསཿ ¬ས་Lེས་མ་ཡནི་མངལ་
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Lེས་མ་ི5ལ་བསཿ t་ིམདེ་མདངས་[ན་གn་ཡ་ིམཚq་ལ་གཟགིསཿ གཟགིས་.ངས་

གhམ་པ་བོད་A་ི@ལ་ཁམས་hཿ �་gིན་འiག་པ་གTག་པ་ཅན་F་ིnལཿ �ན་

པར་ཆོས་Aི་°ོན་མེ་གསལ་Pེད་པཿ ཆོས་@ལ་ཆེན་པོ་~ི་gོང་ ེ>་བཙན་

གཟགིསཿ གསལ་དP་ེཞབི་པར་བཤད་ན་འད་ི½ར་རཿོ m་@ན་དྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ིམཚq་

�ིང་ནཿ @་མཚq་t་ིམེད་མདངས་[ན་ཞེས་P་འཁོརཿ ª་ཞིང་དཔག་ཚད་བ@་

�ག་ཉ་ིÐ་ཡོདཿ t་ིམེད་མདངས་[ན་དཔག་ཚད་འQམ་�ག་གཅིགཿ .མ་ལ་

འGལི་བ་ ་ོལ་Îངས་པའ་ིམཚqཿ t་ིམདེ་མདངས་[ན་ཡོན་ཏན་བ@ད་དང་[ནཿ 

ད་ེགང་ཞ་ེན་Nམ་Hངས་འད་ི½་.ཿེ གཙང་Îང་དངས་བ་བསིལ་དང་འཇམ་པ་

དང་ཿ གhང་དང་ངོམས་པ་བད་ེདང་ཞིམ་པའཿོ ཿགཙང་བ་t་ིདང་�ན་ཅིག་མ་ི

གནས་པཿ Îངས་པ་འདམ་F་ི�ོག་པ་མདེ་པའཿོ བསལི་བ་ཞསེ་ན་ིངར་དང་[ན་

པའཿོ འཇམ་པ་འ5ངས་ན་|ག་!་མེད་པའཿོ གhང་ན་ིབཟང་པོའ9་༼༤༢ན༽

ངད་དང་[ན་པའོཿ ཞམི་པ་ར་ོན་ིམཆགོ་Y་±ར་པའཿོ ངམོས་པ་གTང་བ་སལེ་

བར་Pེད་པའཿོ བད་ེབ་གང་དེའ་ི_ས་ལ་ཕན་པའཿོ ནད་གདོན་བགེགས་A་ི

རགིས་±ར་གང་ལའང་ཕནཿ ª་ད་ེལོན་དཀའ་¬་འལ་pོད་nལ་ལཿོ ལས་འ�་ོ

བཟང་པོ་ཡོད་པ་�ན་Fིས་ལོནཿ འHོ་བ་སེམས་ཅན་�ན་Fི་°ིབ་པ་rོང་ཿ 

འ5ངས་དང་བÌས་པ་མཐོང་བའ་ིམཿི ]ོད་པ་ཅན་F་ིསེམས་ཅན་ཡང་ཿ ª་

འ5ངས་མ་ི]དོ་པ་¶་འ±རཿ འཐབ་མ་ོཅན་F་ིསམེས་ཅན་ཡང་ཿ ª་འ5ངས་མ་ི

འཐབ་པ་¶་འ±རཿ ~་ོགYམ་ཅན་F་ིསམེས་ཅན་ཡང་ཿ ª་འ5ངས་མ་ི~་ོཔ་¶་
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འ±རཿ ཚ9ག་པ་ཅན་Fི་སེམས་ཅན་ཡང་ཿ ª་འ5ངས་མི་ཚ9ག་པ་¶་འ±རཿ 

རགིས་Áག་སམེས་ཅན་མང་པ་ོལསཿ ½་བའ་ིམགི་N་ོ�ན་Fིས་½ོསཿ ལགོ་½་�ན་

Fིས་ག་ལ་མཐངོ་ཿ ས་ལརེ་འདོ་གསལ་མདངས་[ན་མཆགོཿ འtནེ་པའ་ིLེས་Q་

ཀ་ོཤའ་ིམཚq་ལས་འiངསཿ m་@ན་nལ་F་ི�་ོ8བ་ཉ་ེབ་ནཿ དག་ེབའ་ིEགས་aང་

མཚq་ཆནེ་ཞགི་ག་ི�ངི་ཿ རབ་ལགེས་མཛ�ས་[ན་ཅན་F་ི8བ་Pང་ངསོཿ Hངོ་Gརེ་

ཀ་མ་¶་པའ་ིPང་ཤར་མཚམསཿ པ"འ་ི ོང་པ་ོm་Tམ་ཝ་རའ་ིཚལཿ ཉནི་མ་ོཉ་ི

མས་མ་ེཏགོ་ª་གཏངི་Pངི་ཿ @་མཚq་ཆེན་པ་ོPནི་དང་[ན་པར་Pདེཿ མཚན་མ་ོ

ཁ་¶་འཐོན་པས་འོད་དང་[ནཿ འtེན་པའ་ིLེས་Q་ཀ་ོཤའ་ིམཚq་ལས་༼༤༢བ༽

འiངསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་

པར་བཀོད་པ་ལསཿ གཟིགས་.ངས་t་ིམེད་མདངས་[ན་ཡོན་ཏན་བ@ད་[ན་

མཚq་རབས་A་ིལེ>་.་ེབ�་བཞ་ིཔའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༥༽ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷིའ་ིNམ་ཐར་F་ིལེ>། 

དེ་ནས་@ལ་པོ་ལ་gས་མི་མངའ་བསཿ མོ་མས་མོ་Pས་]ིས་པས་]ིས་བ]ིས་

ཤངི་ཿ =་ཕ་Nམས་Aིས་=་གཡང་�ན་Pས་པསཿ rིན་གཏངོ་ཕངས་མདེ་བFིས་

ན་gས་འaང་ཞེསཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པ་ོཨིx་བ་ོདྷ་ིཡིསཿ ནང་པའ་ིཔཎ་ཆེན་K་

བ@་]་གཅིག་དང་ཿ ད་ེབཞིན་�་ིཔ་K་བ@་]་གཅིག་.ཿེ �་མཆོད་བཟང་པ་ོ

.དོ་དང་]་གཉསི་Nམསཿ རང་རང་�་ལ་མཆོད་¥བ་Pདེ་T་བ�གཿ @ལ་པསོ་
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gས་འaང་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་hཿ kེལ་ལ་ོཆ་ོའལ་ཆནེ་པའོ 9་ཉ་ལ་ནིཿ རནི་

པ་ོཆ་ེཡ་ིམཛqད་མགི་hམ་.ངོ་�ཿེ ད་ེནས་རང་aང་གཟ་ིའtའ་ིམཆོད་Eནེ་ལཿ �་ི

མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛqདཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་

མཐའ་དག་´ད་བ°གས་ནསཿ གང་ལ་གང་མཁ་ོབཏང་ཡང་gས་མ་aང་ཿ �་

མཆོད་tང་gོང་<་སེ་ན་ཞེས་Pཿ བདེན་པ་མཐོང་བ་�བ་པ་ཐོབ་པ་ཞིགཿ 

དཔནོ་གཡགོ་བTན་aང་ངདེ་ལ་rིན་ཐངོ་ཟརེཿ rིན་པ་གཏངོ་M་མེད་ད་ོÇས་པ་

དང་ཿ ངདེ་A་ིrིན་པའ་ི´ལ་བ་མདེ་པ་ནཿ གཞན་rིན་བཏང་བ་དནོ་མདེ་ª་ལ་

ཕཿོ ངེད་Aིས་བདེན་པའི་.ོབས་བ2ོད་འ�བ་པོ་གhང་ཿ @ལ་པོའ9་ཞལ་

༼༤༣ན༽ནས་འོ་ན་Gེད་ཅག་Nམསཿ ང་ཡི་ཕོ་zང་ནང་གཤེགས་བ�གས་h་

གསལོཿ tང་gོང་Nམས་Aིས་བདེན་པའ་ིཚ9ག་བ2ོད་པཿ gས་འaང་བ་¶་�ནོ་

ལམ་དག་ེབར་ཐབོཿ བdན་མ་ོNམས་Aིས་བ�ར་.་ིFིས་ཤགི་གhངསཿ @ལ་པ་ོ

དཔོན་གཡོག་�་ིཡ་ི@་མཚq་ལཿ ནོར་Q་ལེན་T་�ིན་པའ་ིÐལ་T་ནཿི �་ིནང་�་

མཆོད་པཎ་ཆེན་.ོང་]་གཉིསཿ རབ་Y་ཤིན་Y་5གས་�ག་ཡིད་ཆད་ནསཿ �་

འt་ེགTག་པ་ཅན་Nམས་°ོལ་བ་ཡཿི rིན་gེག་Pེད་པའ་ིབཅའ་གཞ་ིPེད་པར་

བཤམསཿ �་འt་ེཐམས་ཅད་འTས་ཤངི་འiགས་ནས་hཿ ཐགོ་སརེ་�གོ་འ,ག་

°་འོད་»ང་ནག་འiགསཿ ས་གཡསོ་\་ོསརེ་དམག་འiག་�ག་ཡམས་Aིསཿ m་

@ན་nལ་Nམས་zེད་ཅིང་རབ་Y་Åགཿ ས་ནས་འཕར་ཞིང་ཚq་དེ་ཚq་ད¦་

འདེབསཿ ཉ་མ་ོP་ེཚ་ན་བཏནོ་པ་བཞནི་±ར་ཏཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་
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A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ @ལ་པ་ོཨིx་བ་ོདྷིའ་ི

Nམ་ཐར་F་ིལེ>་.་ེབཅ་ོK་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༦༽ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷིས་ཡིད་བཞིན་F་ིནརོ་Q་ལོན་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་@ལ་པོས་ད་ེདག་P་ལས་Nམསཿ ཆོས་དང་མ5ན་པའ་ིP་ལས་མ་ཡིན་

བསམཿ @་མཚqར་�གས་ཏ་ེནརོ་Q་རནི་ཆནེ་�ངསཿ དQལ་ཕངོས་Nམས་ལ་rིན་

པ་ཡིད་བཞིན་Pཿ @་མཚqར་རནི་ཆནེ་ལནེ་T་�ིན་མན་ོཞངི་ཿ ད་ེཚ�་nལ་ན་ཚqང་

དཔོན་¾ས་པ་ོཞགིཿ ¨ོན་༼༤༣བ༽ཆད་@་མཚqར་ལན་མང་�ིན་པ་ཡོདཿ ད་ེཡ་ི

གན་T་@ལ་པོས་སོང་ནས་hཿ ཁ་ོབ་ོ@་མཚqར་འ�ག་པའ་ིས་མཁན་Tཿ Gོད་

ཉིད་འHོ་དགོས་ད་½་ཆོས་ཤིག་Çསཿ དེད་དཔོན་@་མཚqར་འHོ་ན་ིམ་ི¶ང་.ཿེ 

དQལ་ཕོངས་_ས་gོག་བ¨ོས་ནས་བག་ོབ་ཡིནཿ @་མཚqའ་ིནང་ན་ª་ëངས་8་

Òོང་འGལིཿ ª་gིན་དང་ན་ི�་ཡང་གTག་པ་ཅནཿ gིན་མ་ོར་ིªའ་ིམདགོ་ཅན་ལ་

སོགས་པཿ ཤིན་Y་ཡ་ངའ་ིབགེགས་Aང་མང་T་ཡོདཿ @ལ་པོའ9་pན་Fིས་མ་ི

གཟགིས་འH་ོམ་ི8སཿ ཞསེ་Çས་ད་ེནས་@ལ་པསོ་བÝ་ོབ་ནིཿ བསམ་པ་འད་ིཉདི་

མ་འ�བ་ཤ་ིནས་ ོདཿ @་མཚqར་འH་ོབའ་ིས་མཁན་Fིས་ཤགི་དང་ཿ ཅ་ིདགསོ་

བཀའ་5ོལ་བདག་གིས་བ¥བ་བ་ོཟེརཿ དེད་དཔོན་ས་མཁན་འད་ི´ད་ཅེས་པ་

Çསཿ ª་gིན་བEག་པའ་ིeག་རོན་གསོན་མ་དགོསཿ eག་རོན་གསོ་བའ་ིབ་

གཞནོ་དམར་མ་ོདགསོཿ བ་ཉདི་གས་ོབའ་ི]་ཕནོ་མང་T་དགསོཿ ª་gནི་གསདོ་
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པའི་Tང་ནི་གསོན་མ་དགོསཿ གཟིངས་དང་གཟིངས་Aི་ ོམ་ཐག་hམ་ཐོག་

དགསོཿ �ོགས་བཞརི་ཞ་ཉའེ་ིགཏངི་\་ོཆེན་པ་ོབཞིཿ g་ོམ་ར་ཙ་�་མའ་ིཐག་པ་

དགསོཿ »ང་�ོགས་འབབ་ལ་གཡརེ་ཤངི་@ལ་མཚན་དགསོཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་

ད་ེNམས་ལགེས་པར་བ¥བསཿ དེད་དཔོན་�་བཅསོ་གཟངིས་ཆས་ལགེས་པར་

Pསཿ @ལ་པོའ9་འཁོར་Fིས་མ་ིབ�ད་བཤོལ་བཏབ་Aང་ཿ མ་གནང་༼༤༤ན༽

གཟིངས་Aི་ནང་T་�གས་པར་±རཿ ཚqང་པ་K་བ@་ཙམ་ཡང་གཟིངས་ལ་

�གསཿ ད་ེནས་དེད་དཔོན་@་མཚqའ་ིནང་ལ་�ིནཿ �་ནང་�གས་ནས་ཐག་པ་

བTན་Fིས་Eོདཿ »ང་�ོགས་rར་ཏ་ེའHོས་ནི་Fིས་པ་ལཿ @་མཚqའི་ནང་ན་

བགགེས་རགིས་O་ཚqགས་ཡདོཿ བད་ེབར་�ིར་འཁརོ་བ་ན་ིཤནི་Y་ýང་ཿ ད་ེལ་

ཐ་ེཚqམ་ཟ་Nམས་�ིར་དངེས་ཤགིཿ གལ་ཏ་ེ_ས་དང་gོག་ལ་མ་ིབ½་ཞངི་ཿ ཕ་དང་

Q་དང་ªང་མ་གཉེན་བཤེས་ལཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིན་ཆེན་སེམས་པ་Nམསཿ 

རནི་ཆནེ་�ངི་T་�ིན་Aང་བད་ེབར་འཁརོཿ Q་དང་ཚ་རབས་ཡང་ཚ་བTན་bན་

ཆོདཿ རནི་ཆནེ་ནརོ་དང་མ་ིའzལ་འཆངིས་པར་འ±རཿ ཞསེ་བ°གས་ད་ེནས་

ཐག་པ་གཅགི་བཅད་དཿོ ད་ེབཞིན་ཉ་ིམ་བTན་བར་ད་ེ´ད་བÝཿོ ཐག་པ་ར་ེར་ེ

བཅད་ནས་»ང་�ོགས་hཿ དར་པོ་ཆེ་དང་གཡེར་ཤིང་@ལ་མཚན་བ°ེངསཿ 

མFོགས་པའ་ིGད་Aང་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་སོང་ཿ ད་ེནས་རིན་པོ་ཆ་ེཡ་ི

�ངི་�ིན་ནསཿ འཁརོ་Nམས་རནི་པ་ོཆ་ེཡ་ི�ངི་T་བཞགཿ @ལ་པ་ོདདེ་དཔནོ་�་

ªང་ཞགི་ནང་�གསཿ རམི་Fིས་བHདོ་པས་རནི་ཆནེ་�ངི་ཉརེ་�བེཿ �ནོ་ལམ་
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.བོས་Aིས་@ལ་པའོ9་མཐངོ་nལ་Tཿ རགིས་པའ་ིnལ་Oང་�ང་ཞགི་གསལ་བར་

±རཿ བ½ས་པས་ར་ིན་ིདཀར་པ་ོཞགི་Oང་.ཿེ @ལ་པསོ་ཕ་ཀ་ིཅ་ིཡ་ིར་ིཡནི་tསིཿ 

དདེ་དཔནོ་ཕ་ག་ིད*ལ་F་ིར་ིཡནི་ཟརེཿ ད་ེནས་སངོ་༼༤༤བ༽བས་ར་ིན་ི¨ནོ་པ་ོ

མཐངོ་ཿ ཕ་ག་ིཅ་ིཡ་ིར་ིཡནི་tསི་པ་དང་ཿ རནི་ཆནེ་བཻÔ་6་ཡ་ིར་ིཡནི་ཟརེཿ ད་ེ

ནས་ཡང་སོང་སེར་པོ་ཞིག་Oང་.ཿེ དེ་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་Fི་རི་ཡིན་ཟེརཿ 

གསེར་F་ིར་ིདེའ་ི]་¶་�ིན་པ་དང་ཿ ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་གསེར་F་ིP་ེམར་Oང་ཿ 

གསརེ་F་ིP་ེམའ་ི.ངེ་T་nན་ཞགི་འTགཿ @ལ་པའོ9་©ན་T་དེད་དཔོན་འད་ི´ད་

Çསཿ བདག་ན་ི¾ས་པས་ད་ན་ིའHོ་མ་ིཕོདཿ Gོད་Aིས་འད་ིནས་དཔག་ཚད་

གཅགི་སངོ་དང་ཿ མTན་ན་རནི་ཆནེ་O་ཚqགས་མཁར་བ@་ཡོདཿ ཐ་ེཚqམ་མེད་

པར་མཁར་ནང་བཙངས་Aིས་སོང་ཿ གལ་ཏ་ེམཁར་Ý་ོབཅད་ནས་འTག་པ་ནཿ 

མཁར་F་ིཡ་ཐམེ་གསརེ་F་ིགnང་Áང་zསིཿ མཐེམ་\་ོ2་ེ@་Hམ་zསི་པ་ཡོདཿ Ý་ོ

Áང་\་ོ2ེའ་ིགYན་Q་ཞགི་ཡདོ་དཿེ \་ོ2ེའ་ིགYན་Fིས་མཁར་F་ིÝ་ོþངས་ཤགིཿ ད་ེ

ཡིན་ནང་ནས་�་ཡ་ིQ་མ་ོནཿི མཛ�ས་[ན་མ་ཞེས་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་ཞིགཿ མག་ོ

_ས་མེད་པ་རིན་ཆེན་O་བTན་བ@ནཿ ལག་ན་¨ོ་>ིལ་ཁ་དོག་འོད་K་འབརཿ 

ཡིད་བཞིན་ནོར་Qའ་ིམཆོག་ད་ེའQལ་T་འོང་ཿ ཐོབ་མ་ཐག་Y་མ་ཤོར་དམ་T་

ག|ང་ཿ ད་ེལནོ་པས་ན་ནརོ་Qས་བསམ་ད¦་འaང་ཿ དབང་པ་ོརབ་Y་བ ོམས་

ལ་མ་Ç་ཞགིཿ མ�ག་ལ་�་མ་ོK་ཞགི་ཡངོས་ནས་Aང་ཿ རནི་ཆནེ་མང་པ་ོཐགོས་

ནས་འQལ་T་འངོ་ཿ Óར་T་ལངོ་ལས་གསོ་A་ིའ5ར་5མས་ཤགིཿ ཅསེ་པ་དདེ་
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དཔོན་@ལ་པོར་བ�བས་པ་དང་ཿ @ལ་པོས་བÝོ་བ་བཞིན་T་Pས་ཏེ་�ིནཿ

༼༤༥ན༽རནི་ཆནེ་མཁར་ན་ིམང་པོའ9་ནང་ནས་hཿ རནི་ཆནེ་O་བTན་མཁར་F་ི

ནང་T་�ིནཿ Ý་ོཡང་དམ་བཅད་\་ོ2ེའ་ིགYན་Qས་བþངསཿ Ý་ོན་ིརང་P་ེ�་

མསོ་རནི་ཆནེ་ཐགོསཿ �་མ་ོམཐངི་ཁས་ནརོ་Q་¨ོན་པ་ོPནིཿ �་མ་ོNམས་Aིས་

རནི་ཆནེ་མང་པ་ོPནིཿ དེད་དཔོན་Çས་པ་བཞིན་T་ནརོ་Q་�ངསཿ རངི་པརོ་མ་

ལནོ་ད་ེམ་ཐག་�ིར་ལགོཿ དདེ་དཔནོ་གནས་སར་�ིན་ཏ་ེtནི་ཆ་ེÇསཿ ནརོ་Q་

གོས་Aིས་གYམ་ཏ་ེགསོལ་བཏབ་པསཿ @ལ་པོའ9་pན་ལོང་གཡོན་པ་�ེད་པར་

±རཿ ཨxི་བ་ོདྷ་ིཞེས་ན་ི°་aང་ང་ོཿ ད་ེནས་ཚqང་པ་ཕལ་པ་ཡདོ་སར་�ིནཿ དེད་

དཔོན་ནོར་Q་བEག་ལ་མཁས་པ་དེསཿ རིན་ཆེན་མང་ýང་བཟང་ངན་ཚད་

བ.ན་ནསཿ ནོར་Qའ་ིནང་ནས་རིན་ཆེན་མང་པོ་ཚqལཿ ནོར་Q་མཆིང་Q་ལ་

སགོས་བགསོ་ནས་Pནིཿ མངས་ན་གཟངིས་ªར་Pངི་ནས་gགོ་དང་འzལཿ ཆགོ་

ཤསེ་Fིས་ཤགི་གཟངིས་ལ་འ�ག་ག་ོཟརེཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ @ལ་པོ་ཨིx་བོ་དྷིས་ཡིད་

བཞནི་F་ིནརོ་Q་ལོན་པའ་ིལ>ེ་.་ེབ�་Áག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༧༽ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷ་ིདང་ཞལ་མཇལ་ཞངི་Eནེ་འzལེ་བEགས་

པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་གཟིངས་A་ིཁ་ལ་ོ¢ར་ནས་hཿ @ལ་པ་ོའཁོར་བཅས་nལ་�ོགས་འོངས་

པ་དང་ཿ གངོ་ག་ིཔ"་ལེན་པའ་ི�ནོ་པ་ོདཿེ ཆོས་A་ི�ནོ་པ་ོVགི་ན་འཛ9ན་ཞེས་ཏཿེ 
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�་ªང་ཞིག་Y་�གས་ནས་£ན་བhར་aང་ཿ༼༤༥བ༽@་གར་\ོ་2་ེགདན་F་ི�ོ་

8བ་མཚམསཿ 8བ་�ོགས་m་@ན་nལ་F་ིPང་ཤར་ངསོཿ དྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ི8བ་Pང་

པ"ོའ9་ཚལཿ t་ིམེད་མདངས་[ན་@་མཚqའ་ི�ིང་ཞིག་ནཿ Tར་པ་iང་iང་ལ་

སགོས་ª་Pའ་ིརགིསཿ དཔག་Y་མེད་པ་~་ཅམེ་སངོ་བའ་ིདQསཿ འཇའ་ཚqན་O་

Kའ་ིའདོ་ཀརོ་¦ར་eབ་འTགཿ @ལ་པསོ་Vགི་ན་འཛ9ན་ལ་བཀའ་5ལ་པཿ ཕ་

གིར་ཅ་ིའTག་½ོས་ལ་ཤོག་དང་གhང་ཿ @ལ་པོར་pན་མེད་གཟིགས་པ་ཇ་ི½ར་

ཡནིཿ ངས་ན་ིཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་ལོན་པ་ལསཿ གསལོ་བ་བཏབ་པས་མགི་གཡནོ་

�ེད་ད་ོགhང་ཿ �ནོ་པོས་Çས་པ་པ"འ་ིཚལ་དQས་ནཿ G>ེ་ªང་ཡ་མཚན་ཅན་

ཞགི་བ�གས་ནས་འTགཿ @ལ་པའོ9་Q་´ལ་Gརེ་©མ་སོམ་ཉ་ི�གསཿ @ལ་པ་ོ

ཉདི་རང་གཟགིས་h་ཆས་པར་�ཿ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷིའ་ིཞལ་ན་རཿེ ཉ་ེབར་འH་ོ

དགསོ་མདང་ག་ིË་ིལམ་ནཿ གསརེ་F་ི\་ོ2་ེ]་ེད¦་འོད་འ�་ོཞགིཿ ནམ་མཁའ་

ནས་aང་ལག་Y་ལོན་པ་Ëིསཿ ཉ་ིམ་བདག་ག་ི©ིང་ནས་ཤར་བ་Ëིསཿ ད་ེ´ད་

གhང་ནས་@ལ་པ་ོ�ནོ་པ་ོགཉསིཿ �་ªང་ཞགི་Y་�གས་ནས་�ིན་པ་དང་ཿ Tར་

པའ་ིཚqགས་Nམས་°་ངར་འHོགས་པར་འ±རཿ པ"འ་ི.ེང་ན་Gེ>་ལོ་བ@ད་

ཙམཿ བ½་ན་£ག་བ་Pད་བཞནི་ལགེས་པ་ཞགིཿ R་མདགོ་Tང་ལ་ཕ་ོཚqས་བRས་

པ་འtཿ @ལ་པ་ོང་ོམཚར་Lེས་ནས་གསལོ་བ་ནཿི ཨ་ེམ་ཧཿོ ཡ་མཚན་ཅན་F་ི

Gེ>་༼༤༦ན༽ªང་Gད་འཕགས་Gོདཿ ཡབ་ནི་གང་ཡིན་nམ་ནི་གང་ཡིན་པཿ 

nལ་ན་ིགང་ཡིན་རིགས་ན་ིགང་T་གཏོགསཿ ཟས་h་ཅ་ིགསོལ་འད་ི¶་ཅ་ིམཛད་
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གhངསཿ ད་ེནས་G>ེ་ªང་གསི་བཀའ་5ལ་པཿ བདག་ག་ིཕ་ན་ིརགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

ཡིནཿ མ་ན་ིབད་ེ.ོང་�ན་བཟང་མ་ོཡིནཿ nལ་ན་ིཆོས་དPིངས་L་ེབ་མེད་པ་

ཡནིཿ རགིས་ན་ིདPངིས་རགི་གཉསི་h་མདེ་པར་གཏགོསཿ ཟས་h་གཉསི་Oང་

Eོག་པ་ཟ་བ་ཡིནཿ འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་གསོད་པའི་pོད་པ་Lོང་ཿ དེ་´ད་

གhངས་པས་@ལ་པ་ོpན་ཆབ་ཤརོཿ མགི་ལངོ་གཡས་པ་ད་ེཡང་�ེད་པར་±རཿ 

ཆོས་�ོན་Vིག་ན་འཛ9ན་Fིས་*་འབོད་བཏོནཿ @ལ་པོའ9་མཚན་ན་ིམཚq་Lེས་\་ོ

2ེར་བཏགསཿ འད་ིན་ིBལ་པའ་ིR་ཞིག་ཡིན་©མ་ནསཿ ང་ཡ་ིQ་´ལ་མཆོད་

གནས་Pའ་ོ©མཿ པ"འ་ི ོང་པ་ོG>ེར་བཅས་པར་Gརེཿ @ལ་པ་ོཉདི་A་ིnལ་

�ོགས་�ིན་པར་±རཿ Tར་པ་iང་iང་ལ་སོགས་ª་Pའ་ིརིགསཿ ལ་ལ་�ིར་

འzང་ལ་ལ་´ད་ངན་°གོསཿ ལ་ལ་G>ེའ་ི.ངེ་T་�ང་ཐབས་འབབཿ ལ་ལ་མཚq་

མཐར་�ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་བ´ོརཿ ལ་ལ་མª་ན་ིས་ལ་བdགས་ནས་

བ°ཿེ ད་ེནས་�ིན་�ིན་±ར་པའ་ིམཚq་འHམ་ནཿ མ་ི¾ན་མག་ོདཀར་ཞགི་གསི་ཉ་

@་བdགསཿ �གས་?་ར་ེཡསི་ཉ་ར་ེབ|ང་ནས་hཿ ´མ་ལ་Ñང་ནས་ལངི་ལངི་

འཕར་Fེན་འTགཿ @་༼༤༦བ༽¶་མཚq་Lེས་\་ོ2ེའ་ི5གས་དགངོས་ལཿ བདག་

གིས་@ལ་པོའ9་@ལ་gིད་ག|ང་བ་ནཿ ཉ་མ་ོ�གས་?ས་ཟོན་འtའ་ི£ག་བ¨ལ་

ཡདོཿ ཅསེ་པའ་ིབ\་ཆོས་ལ་ཉ་ེEནེ་འzལེ་གཿོ ད་ེནས་ཡང་�ིན་±ར་པའ་ི་་་ཞགི་

ནཿ A་ཏ་ཞིག་གིས་gེག་པ་བདས་སོང་བསཿ ཚ�ར་eང་ཞིག་ལ་gེག་པ་འ~ིས་

ནས་སངོ་ཿ A་ཏ་ད་ེཡང་ཚ�ར་eང་]ར་སངོ་ནསཿ A་ཏས་གཡས་�ིན་gགེ་པས་
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གཡོན་ལ་zོསཿ A་ཏས་གཡོན་�ིན་gེག་པས་གཡས་ལ་zོསཿ ད་ེཉིད་འzོས་

འདེད་nན་རངི་Pས་ནས་hཿ བར་´བས་ཞགི་ལ་gེག་པས་zསོ་པས་ཐརཿ ཚ�ར་

eང་ད་ེཉིད་@ལ་པོའ9་@ལ་gིད་དང་ཿ A་ཏ་ད་ེཉིད་ཨིx་བ་ོདྷ་ིའtཿ gེག་པ་ད་ེ

ཉིད་མཚq་Lེས་\་ོ2་ེ.ཿེ @ལ་gིད་ཐབས་Aིས་}ང་བའ་ིབ\་¶་གཿོ ད་ེནས་�ིན་

པས་འཇག་Gིམ་Hོང་ཞིག་ནཿ དག་ེབ©ེན་ཕ་ོམ་ོགཉིས་A་ིQ་ཤར་ཅིགཿ P་ིབ་

བསད་པས་Gམི་T་མ་ིགཏངོ་མཐངོ་ཿ @ལ་པའོ9་~མིས་ལ་གནདོ་པར་Lལ་བ་ནཿ 

བདག་ཉིད་§ག་པའ་ིབ\་ཆོས་Eེན་འzེལ་གཿོ ད་ེནས་@ལ་པོའ9་ཕ་ོzང་མཐོང་

བར་±རཿ ཐམས་ཅད་རབ་Y་དགའ་ནས་½ད་མོས་བhསཿ .ག་ཤནོ་སངེ་ཤནོ་

,ང་ཤོན་བ@་�ག་གhམཿ ¨གས་འཆམ་¨གས་གར་¨གས་གིར་བ@་གhམ་

དང་ཿ ན་ི¦་@ན་[ན་བ@་གhམ་ཞེས་འQལཿ G>ེ་hམ་བ@ས་གར་F་ི�ག་@་

བ¢རཿ �་བ་ོཆ་ེསགོས་རལོ་མོའ9་རགིས་Pདེ་²ིརཿ གTགས་དང་@ལ་༼༤༧ན༽

མཚན་དར་Fི་རིགས་Pེད་�རཿ འཇིག་Eེན་ཁམས་Aི་½ད་མོའ9་རིགས་Pེད་

Nམསཿ འt་འབག་མང་པོ་Fོན་ནས་]་ེབར་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོ

དྷ་ིདང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་Eེན་འzེལ་བEགས་པའ་ིལེ>་.་ེབ�་བTན་པའཿོ ཿཐ་

ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༡༨༽ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷིས་ནརོ་Q་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷ་ིཡིསཿ དགསོ་འaང་ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་རནི་པ་ོཆཿེ བ་

B་ཅན་F་ིª་ལ་ལེགས་པར་བÌསཿ ཀ་ཤ་ིཀ་ཡིས་རས་Aིས་zད་ནས་hཿ ཤིང་

Gོགས་དར་ཟབ་འོད་ལེའ་ི.ེང་T་བཞགཿ ང་ཡིས་�ེད་པའ་ིནོར་Q་རིན་ཆེན་

འདིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་ཡང་དག་ཡིན་ངེས་ནཿ ང་ཡ་ིGེ>་འད་ིཉིད་བ�གས་

པའ་ི~ིཿ རནི་ཆནེ་O་བTན་མཐ་ོབའ་ི~རི་±ར་ལཿ རནི་ཆནེ་O་བTན་གTགས་

Aང་ཡོད་པར་ཤོགཿ དེ་´ད་བ2ོད་མ་ཐག་Y་�བ་པར་འ±རཿ དེ་ལ་Gེ>་

བ�གས་@ལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནསཿ མཚན་ཡང་པ"་@ལ་པོ་ཞེས་Pར་

བཏགསཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་�ནོ་ལམ་འད་ི´ད་བཏབཿ ང་ཡ་ིལནོ་པའ་ིནརོ་Q་

རནི་ཆནེ་འདཿི ཡདི་བཞནི་མ་ནརོ་Q་ཞགི་ཡནི་ངསེ་ནཿ བང་མཛqད་.ངོས་པ་

ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོགཿ ད་ེ´ད་བ2ོད་མ་ཐག་Y་བང་མཛqད་Nམསཿ ¨ར་

Tས་ཅ་ིཡདོ་ཐམས་ཅད་གང་བར་±རཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་�་བ་ོཆ་ེབþངས་ནསཿ 

�ོགས་བཞི་མཚམས་བ@ད་�ན་Y་°་བ°གས་ཏཿེ @ལ་པོ་ཨིx་བོ་དྷིས་ཡིད་

བཞནི་༼༤༧བ༽ལནོཿ ནརོ་Q་རནི་ཆནེ་དགསོ་འདདོ་ཆར་འབབས་པསཿ གངོ་

h་ཅ་ིའདདོ་གང་འདདོ་ཐམས་ཅད་ལངོ་ཿ ད་ེ´ད་ཅེས་པ་ཕ་ོཉས་°་བ°གས་སཿོ 

@ལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་Qར་iས་ཆབ་གསོལཿ @ལ་མཚན་]་ེལ་བཏགས་

ནས་གTགས་འཕན་�རཿ ཙ�ན་ཨ་ཀ་¶་དང་ཆསོ་དPངས་དང་ཿ སིC་ལ་སགོས་
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t་ིབཟང་t་ིཡིས་བTགསཿ �་ིནང་མཆདོ་པ་འདདོ་ཡནོ་མང་པསོ་མཆདོཿ རལོ་

མོའ9་རིགས་Pེད་དཔག་Y་མེད་པས་བ´ོརཿ @ལ་པོས་iས་Pས་གོས་བཟང་

གཙང་མ་Fོནཿ �ོགས་བཞིའ་ི�་ལ་�ག་བཙལ་འད་ི´ད་བ2ོདཿ ང་ཡིས་�ེད་

པའ་ིནརོ་Q་རÉ་འདིཿ ཡདི་བཞནི་མ་ནརོ་Q་ཞགི་ཡནི་ངསེ་ནཿ མཆགོ་དང་5ན་

མོང་ཅ་ིའདོད་ཆར་ཕོབ་ཅིགཿ བ2ོད་པ་ཙམ་Fིས་�ོགས་བཞིར་»ངས་ལངས་

ནསཿ མ་ིགཙང་ཐམས་ཅད་�ག་ནས་གཙང་བར་Pསཿ ད་ེཡ་ི.ེང་T་äང་ཆར་

ཟིལ་Qར་བབསཿ þལ་མ་ི[ང་བར་P་ིདོར་Pས་ནས་hཿ དང་པོར་ཁ་ཟས་ར་ོ

བ@འ་ིཆར་པ་ཕབཿ ½ོགས་པའ་ིམ་ིNམས་ཐམས་ཅད་ཚ9མ་པར་Pསཿ ད་ེནས་

གོས་A་ིརིགས་Pེད་ཆར་པ་ཕབཿ འGགས་པའ་ིམ་ིNམས་ཅད་ཚ9མ་པར་Pསཿ 

ད་ེནས་ནརོ་F་ིརགིས་Pདེ་ཆར་པ་ཕབཿ རནི་ཆནེ་གསརེ་གn་བཻÔ6་དང་ནཿི �་

ས¾་D་དང་ན་ིབཞནོ་པ་དང་ཿ ཐགེ་པ་འGགོས་དང་Lེད་མསོ་ཚལ་དང་མཆརོཿ 

ཞིང་དང་ཁང་པ་¤ང་འHོས་ལ་སོགས་པཿ གང་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚ9མ་

པར་Pསཿ @ལ་པོའ9་མངའ་འོག་ཡོད་པ་༼༤༨ན༽ཐམས་ཅད་Nམསཿ ½ོགས་

ཕོངས་དQལ་བའ་ི£ག་བ¨ལ་zལ་བར་±རཿ ད་ེནས་མཁའ་ལ་°་དང་འོད་T་

བཅསཿ འཇའ་འདོ་ཟརེ་གhམ་ནང་ནས་°་aང་.ཿེ བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོÁག་པ་\་ོ2་ེ

འཆང་ཿ མ་ེར་ིའབར་བར་@ལ་པ་ོཛའ་ིཁང་ཐགོཿ ཏx་ ་ེན་ིབཅ་ོབ@ད་ཆར་པ་

ཕབཿ རགིས་K་~ག་འ5ང་མཁའ་འH་ོམ་Nམས་འTསཿ སེ�འེ་ིནགས་ཚལ་_ང་

ག་ིམད་ོབTན་ཕབཿ དྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ི�ངི་ག་ི@ལ་པའོ9་ཁབཿ �ོགས་ཆནེ་]་བ་ཡན་
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ལག་Mད་ཆར་ཕབཿ ད་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ9་ཆོས་ལ་pོདཿ རང་རང་མཆགོ་ག་ི

དངསོ་�བ་ཐབོ་པར་±རཿ ཞསེ་གhངས་སཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷིས་ནརོ་

Q་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིལེ>་.་ེབཅ་ོབ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༩༽ མ་ེཏགོ་m་T{་ར་ག་ེསར་F་ིལེ>། 

དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་རིན་པོ་ཆ་ེལ་�ིས་བÌས་བཤད་དར་F་ི[ིང་lག་

བ�གཿ @ལ་མཚན་]རེ་བཏགས་མཆདོ་eལ་�ནོ་ལམ་བཏབཿ ཇ་ི½ར་འདདོ་པ་

བཞིན་T་འaང་བ་½རཿ @ལ་རིགས་མ་ེཏོག་དཀར་པོར་L་ེབ་ནིཿ @ལ་པོའ9་

རགིས་h་གཏགོས་པས་ཆ་ེབ་ཡནིཿ 2ེ>་རགིས་མ་ེཏགོ་སརེ་པརོ་L་ེབའོཿ 2ེ>འ་ི

རིགས་h་གཏོགས་པས་བdན་པ་ཡིནཿ zམ་ཟེའ་ིརིགས་ན་ིམ་ེཏོག་དམར་པོར་

Lཿེ zམ་ཟེའ་ིརིགས་h་གཏོགས་པས་གཙང་བའཿོ དམངས་རིག་མ་ེཏོག་Âང་

¦ར་Lེ་བ་ཡིནཿ དམངས་Aི་རིགས་h་༼༤༨བ༽གཏོགས་པས་གདོལ་པའོཿ 

འཁརོ་བ་.ངོ་A་ིདགོས་ནས་}ངོ་བའ་ིདནོཿ m་Tམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏགོ་པ"་ནིཿ ས་

ཆ་གང་aང་གནས་ལ་མ་ིL་ེ.ཿེ མ་tསོ་Pང་�ོགས་]་ེKའ་ིཕ་རལོ་ལམཿ དྷ་ན་ཀ་ོ

ཤ་t་ིམདེ་མདངས་[ན་མཚqརཿ མ་ེཏགོ་m་Tམ་ཝ་རའ་ིལ་ཡདོ་དཿོ མ་ེཏགོ་ཚད་ན་ི

Û་ལའ་ིའཕེད་ལ་ོཅནཿ དཔག་ཚད་གཅགི་དང་ཁརོ་nག་Gབ་པ་ལཿ zམ་ཟེའ་ིམ་ེ
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ཏགོ་དམར་པའོ9་ནང་དQས་hཿ Oང་བ་མཐའ་ཡས་5གས་ཀའ་ིས་བནོ་Eིཿ འོད་

T་�་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིRཿ མཚན་བཟང་hམ་�་]་གཉིས་Eགས་Nམས་

ཚང་ཿ Lེས་Q་ཐབས་ལ་མཁས་མཆགོ་པ"་འaང་ཿ 5ན་མངོ་མ་ཡནི་¬་འལ་

ཤནི་Y་ཆཿེ �ིན་ཅ་ིལགོ་Nམས་འད་ིལ་མ་ ངས་ཤགིཿ L་ེ¾་ན་འཆ་ིབTད་A་ིª་

བ་ོལཿ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤ་ིཞངི་མ་_ས་ནཿ འtནེ་པའ་ི�བོ་དཔནོ་ང་ོཡང་

ཅང་ཤེས་སམཿ མ་Eོགས་པ་ན་ིགཏ་ི�ག་རང་བཞིན་གནསཿ ད�ས་ལོང་ལ་ན་ི

མདགོ་བ.ན་½་Qར་±རཿ ད་ེབས་མ་མཐངོ་བ་ན་ིགསརེ་ལ་འགདོཿ མ་ིརགིས་པ་

ན་ིདཔོན་ལ་བ¨་ོབ་ཡིནཿ .ངོ་གhམ་གསརེ་T་±ར་ན་གསརེ་ལ་འགདོཿ ཐམས་

ཅད་དཔནོ་T་±ར་ན་དཔནོ་ལ་བ ཿོ ད་ེབས་མཁའ་འH་ོམ་Nམས་L་ོབ་Lེསཿ �་

gིན་ ་ེབ@ད་Nམས་ན་ིབཀའ་བཙན་ཞངི་ཿ L་ེའH་ོསེམས་ཅན་�ན་F་ིདོན་8ས་

འ±རཿ འཁརོ་ན་ིམཁའ་འH་ོམ་ཡ་ིཚqགས་Aིས་བ´རོཿ gོག་མ་gིང་མ་གང་མ་ེ

འཇིབ་མ་དང་ཿ ཀར་ཤམ་མ་དང་¤ང་ཆེན་�ོ་pེང་མཿ དཔལ་གཟིང་མ་དང་

༼༤༩ན༽དཔལ་�བ་Nམས་གཡངེ་མཿ ཐམས་ཅད་དམར་མ་ོ�ག་གཉསི་H་ིཐོད་

ཐོགསཿ མཁའ་འHོ་བ�་བཞ་ིབར་Oང་དག་ལ་འཕཿོ མཁའ་འHོ་ ་ེK་_ས་

དཔག་མདེ་པར་Bལཿ �ག་གསི་མཆདོ་པ་དཔག་མདེ་འQལཿ མ་ེཏགོ་མ་དང་

བTག་}ོས་མཿ Oང་གསལ་མ་དང་t་ིཆབ་མཿ aག་པ་མ་དང་ཞལ་ཟས་མཿ 

ཚqགས་མཆདོ་མ་དང་རལོ་མ་ོམསཿ བ.དོ་པ་�་ཡ་ིམཆོད་པ་འQལཿ Eིཿ nལ་F་ི

མིང་ན་ིm་@ན་nལཿ གནས་A་ིམིང་ན་ིཀ་ོཤའ་ིམཚqཿ མ་ེཏོག་མིང་ན་ིm་TF་རཿ 
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རིགས་ནི་དམར་པོ་zམ་ཟེའི་རིགསཿ ཁམས་གhམ་དབང་£ད་ག་ེསར་nམཿ 

མངལ་Lོན་མ་གསོ་Bལ་པའ་ིRཿ hམ་�་]་གཉསི་མཚན་མཆགོ་[ནཿ བཟང་པ་ོ

མཆོག་ལ་�ག་འཚལ་བ.ོདཿ ཅེས་པས་མཁའ་འH་ོNམས་Aིས་མHིན་གཅིག་

བ.དོཿ ནམ་མཁའ་ིkིན་གསབེ་R་ཡ་ི�ེད་འཐོན་པའིཿ 5བ་པ་K་བ�་]་བཞིས་

མ་ེཏགོ་འཐརོཿ eན་hམ་ཚqགས་པ་�་ིཡ་ིཡིད་བཞིན་@་མཚq་འtཿ �ོགས་±ར་

�ན་ནས་གང་ལ་ཅ་ིའཆམ་.ོབས་འབེབས་ཤིང་ཿ ཐམས་ཅད་མGེན་པས་འH་ོ

བའ་ིར་ེབ་´ོང་མཛད་པཿ སངས་@ས་པ"འ་ིའདབ་འt་@ས་པའ་ིབº་ཤིས་

ཤོགཿ མ་ིམཇེད་འཇིག་Eེན་གསེར་F་ིས་གཞ་ིབ\ལ་བ་ལཿ �ིང་བཞ་ིར་ིརབ་

�གས་ར་ི�་,ད་དཔལ་མངའ་བཿ བ.ན་གཉིས་ཉ་ི¼་|ང་གཅིག་´ོར་བ་Pེད་

པ་ཡིསཿ འH་ོ�ན་མ་རགི་�ན་པ་སངས་བའ་ིབº་ཤསི་ཤགོཿ འཁརོ་༼༤༩བ༽

ལོ་¢ར་@ལ་འཇིག་Eེན་བདེ་བའི་.ོབས་མངའ་བཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགའ་བར་བFིད་པའ་ིའོད་འ�་ོབསཿ བ´ལ་པ་བཟང་པརོ་ག|གས་བཟང་བ་

དང་}བོས་པར་[ནཿ ཆོས་�ན་དར་བས་L་ེད¦་ཞ་ིབའ་ིབº་ཤསི་ཤགོཿ ཚ�་རངི་

དཔལ་འPོར་ལོངས་pོད་བསོད་ནམས་དག་ེལེགས་དཔལཿ དག་ེའTན་ཤེས་

གhམ་[ན་པའ་ིབ.ན་པའ་ིགངས་ཆ་ེམཚqཿ �ོགས་བ�་�ན་ནས་མཆོག་དང་

5ན་མངོ་གཉསི་འT་བཿ འཇགི་Eནེ་གhམ་Hགས་�་མིས་མཆོད་པའ་ིབº་ཤསི་

ཤགོཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་.ངེ་ག་ི�ོགས་ནས་ནཿི 5བ་པ་Áག་དང་Tས་

གhམ་སངས་@ས་Nམསཿ Áག་Áག་kིན་F་ིགསབེ་ན་Hལ་Pས་ནསཿ རལོ་མའོ 9་
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°་བ°གས་མ་ེཏགོ་ཆར་T་ཕབཿ བº་ཤསི་Eགས་A་ི"་དPངས་མང་བ2ོད་ནསཿ 

ད་ེ½ར་Bལ་པའ་ིR་¶་མངའ་གསལོ་ལཿོ རགིས་A་ིམཁའ་འH་ོཆེན་མ་ོབ�་Áག་

གསིཿ ལངོས་pོད་�ོགས་པའ་ིR་¶་མངའ་གསལོ་བཿGཿཾ ཆོས་དPངིས་Nམ་དག་

t་ིམདེ་མདངས་[ན་པའིཿ ཡ་མཚན་པ"་ག་ེསར་ ོང་པ་ོལཿ མ་བཅོས་kོས་zལ་

བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Pནོཿ R་གཅགི་མཚན་བ@ད་Gདོ་ལ་�ག་འཚལ་བ.དོཿ རང་

aང་�ན་�བ་པ"འ་ིཤར་�ོགས་hཿ Bལ་པ་ཡོངས་�ོགས་¹A་སེང་གེར་Bལཿ 

\ོ་2ེ་མཁའ་འHོ་མ་ཚqགས་འཁོར་Fིས་བ´ོརཿ Lེ་མེད་Nམ་དག་འོད་གསལ་

དAིལ་ན་བ�གསཿ ¹A་སེང་གེའ་ིR་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ༼༥༠ན༽ཐབས་མཁས་

@་ཆེན་པ"འ་ི�་ོ�ོགས་hཿ ཡ་ེཤེས་Òོང་ཆེན་པ"་@ལ་པོར་Bལཿ རིན་ཆེན་

མཁའ་འH་ོམ་ཚqགས་འཁོར་Fིས་བ´ོརཿ ཅིར་Oང་རིག་པ་གང་ལ་གང་འTལ་

བ�གསཿ པ"་@ལ་པའོ9་R་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ @་མཚqར་Ëད་|ག་པ"འ་ི8བ་

�ོགས་hཿ ནམ་མཁའ་ི_ས་ཅན་པ"་ས9ར་Bལཿ འཁོར་T་པ"འ་ིམ་ཚqགས་

འཁརོ་Fིས་བ´རོཿ ¬་འལ་འདདོ་ད¦་.བོས་[ན་དAིལ་ན་བ�གསཿ པ"་

ས9འ་ིR་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ འ�ནི་ལས་Gབ་གདལ་པ"འ་ིPང་�ོགས་hཿ ཉནོ་

མོངས་བTད་འཇོམས་\ོ་2་ེHོ་ལོད་Bལཿ འཁོར་T་ཀË་མཁའ་འHོ་མ་ཚqགས་

འཁརོ་Fིས་བ´རོཿ ཡ་ེཤསེ་K་�ོགས་O་Kའ་ིདAིལ་ན་བ�གསཿ \་ོ2་ེH་ོལོད་R་

ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ Pང་ªབ་ཡན་ལག་པ"འ་ིཤར་�་ོ¶ཿ མ་རགི་�ན་སེལ་ཉ་ིམ་

འདོ་ཟརེ་Bལཿ འཁརོ་T་བH་དཔའ་བ་ོགངི་གསི་བ´རོཿ Pང་སམེས་འH་ོདོན་
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མཛད་པའ་ིདAིལ་ན་བ�གསཿ ཉ་ིམ་འདོ་ཟརེ་R་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ ཐགེ་ད¦་

.བོས་pོད་�་ོ8བ་པ"་¶ཿ gནི་པོའ9་ཁ་གནནོ་པ"་འaང་གནས་Bལཿ འཁརོ་

T་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་གིང་གིས་བ´ོརཿ ལམ་K་ས་བ�་བHོད་མེད་དAིལ་ན་

བ�གསཿ པ"་འaང་གནས་R་ལ་�ག་འཚལ་ལོཿ L་ེམེད་R་འiངས་པ"འ་ི

8བ་Pང་Tཿ རགིས་Áག་ཆསོ་.ནོ་སངེ་ག་ེ°་°གོས་Bལཿ འཁརོ་T་པ"་དཔའ་

བོ་གིང་གིས་བ´ོརཿ༼༥༠བ༽ག|ང་འཛ9ན་དག་པས་�ོགས་མཚམས་དAིལ་ན་

བ�གསཿ སངེ་ག་ེ°་°གོས་R་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ ཅསི་Aང་མ་ིའ±ར་པ"འ་ིPང་

ཤར་Tཿ ཤསེ་རབ་མ་ེའབར་�་ོ[ན་མཆགོ་gདེ་Bལཿ འཁརོ་T་ཀË་དཔའ་བ་ོ

གིང་གིས་བ´ོརཿ ཚད་མེད་བཞ་ི[ན་དོང་Bགས་དAིལ་ན་བ�གསཿ �་ོ[ན་

མཆོག་gེད་R་ལ་�ག་འཚལ་ལོཿ �་མའི་འཁོར་ཚqགས་7་ཀི་གང་གི་ཚqགསཿ 

ཆོས་Lོང་Ý་ོབ་བཞ་ིདང་Ý་ོམ་བཞིཿ མ་མ་ོམཁའ་འH་ོ�་ིནང་བར་ཆད་བ�ང་ཿ 

བཀའ་�ང་དམ་ཅན་Nམས་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ 7་ཀ་ིཐམས་ཅད་བར་Oང་གར་

.བས་མཛདཿ �་Nམས་ནམ་མཁའ་ིདPངིས་ནས་རལོ་མ་ོ°གོཿ �་gིན་ ་ེབ@ད་

�་ིནས་བ´རོ་བ་དང་ཿ �་ཆེན་བ@ད་པོས་པད་ ོང་མཐར་བ´རོ་ཞངི་ཿ ཉནི་

མཚན་�ན་Y་རནི་ཆནེ་འཐརོ་བར་Pདེཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ མ་ེཏོག་m་T{་ར་ག་ེསར་F་ི

ལེ>་.་ེབ�་ད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༢༠༽ m་@ན་nལ་T་@ལ་gདི་བ|ང་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་gས་པ"་@ལ་པ་ོཡིསཿ ¼་མེད་གཅིག་Æར་ཕ་ཆོད་འGམ་T་�ིནཿ 

�་ོ�ོགས་Ï་དམ་ཚང་ཞེས་P་བའ་ིཚལཿ Âོན་པའ་ིཤིང་Hིབ་Lིལ་Ìང་བཅས་ཏ་ེ

བ�གསཿ tང་gོང་ཆེན་པ་ོའོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་དང་ཿ tང་gོང་ཆེན་པ་ོགནས་

འཇགོ་ཅསེ་P་དང་ཿ tང་gངོ་ཆནེ་པ་ོའH་ོLོད་ལ་སགོས་པཿ tང་gངོ་མང་པ་ོ

མཁའ་ལ་འHོ་བ་ལསཿ༼༥༡ན༽.ེང་T་�ིན་པར་མ་8ས་སོང་Y་བ½སཿ @ལ་

gས་Bལ་R་དཔལ་དང་གཟ་ིམདངས་འབརཿ མཚན་བཟང་.ོབས་ཆ་ེÐགས་

ཅན་བདགོ་མཐངོ་ནསཿ འད་ིད་ེh་ཞགི་Nམ་ཐོས་Qའམ་ནིཿ འཁརོ་ལ་ོ¢ར་བའ་ི

@ལ་པ་ོཞགི་ན་ིཡནིཿ འཇགི་Eནེ་འད་ིན་Nམ་པ་འད་ི½་Qཿ tང་gོང་Nམས་Aིས་

ད་ེ´ད་Çས་པ་དང་ཿ Lེད་མསོ་ཚལ་ནས་Âོན་པའ་ི�་མོས་Çསཿ Nམ་ཐོས་Q་དང་

.དོ་�ག་ཆར་མ་ིཉཿེ འད་ིÁང་�ིན་ན་གང་དང་འHན་མ་ི8སཿ tང་gོང་ཚ9ག་ད་ེ

ཐོས་པས་ས་ལ་བབསཿ t་ིམེད་@ལ་gས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཐོང་ཿ tང་

gོང་Nམས་Aིས་བདེན་པའ་ིཚ9ག་བ2ོད་པཿ ཨ་མ་ཧཿོ རནི་ཆནེ་O་ཚqགས་Âོན་

པའ་ིཤངི་ཆནེ་ལཿ བº་ཤསི་P་ཚqགས་མང་པ་ོ´ད་©ན་འPནིཿ མ་ེཏགོ་O་ཚqགས་

ལེགས་པར་འiངས་པའ་ིཚལཿ ཆོས་ད་ེNམ་པའ་ིམཆོག་�ན་[ན་བÝོམ་པཿ 

པ"་@ལ་པོའ9་R་མཆོག་t་ིམ་མེདཿ སངས་@ས་གཉིས་པ་འཇིག་Eེན་°ོན་མ་

Gདོཿ བདག་ཅག་བ´ལ་པ་.ངོ་T་�་ེབ@་ཡིསཿ ཡནོ་ཏན་�ང་ཟད་བ2ོད་པར་

མ་8ས་ཚ9མཿ ཞསེ་བ2ོད་བ´རོ་བ་ལན་བTན་Pས་ནས་hཿ tང་gོང་Nམས་ན་ི
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མཁའ་ལ་སངོ་བར་±རཿ @ལ་པ་ོགཞནོ་8་མ་ིའTག་གར་སངོ་ཞསེཿ གཞནོ་8་

ཚqལ་�ིན་Âོན་པའི་ཤིང་Hིབ་ལཿ Lིལ་Ìང་བཅས་ནས་½་.ངས་མཛད་པ་

མཐོང་ཿ @ལ་པ་ོཨིx་བ་ོདྷིས་དེར་སོང་ནསཿ L་ེ¿་མ་ིཟད་གཞན་དག་Nམསཿ 

ཟས་དང་´མོ་༼༥༡བ༽དང་མ་ིའzལ་ཏཿེ ལངོས་pོད་ཆེན་པའོ9་bལ་བFིད་ཅངི་ཿ 

�ོགས་ཉདི་�ན་Y་Nམ་པར་Mཿ @ལ་Q་ཅ་ི�ིར་5གས་མ་ཕབསཿ Lེས་Q་གཞནོ་

8་_ས་མཛ�ས་པཿ £ག་ཅིང་ཡིད་འོང་གཅིག་Æ་འདིརཿ ཐལ་མ་ོrར་ཏ་ེ�ག་

འཚལ་ལཿོ ཐམས་ཅད་མGནེ་པ་ཐམས་ཅད་གཟགིསཿ gགོ་དང་_ས་ལ་མ་ི½་

བརཿ ཞ་ེསར་བཅས་ནས་G>ེ་མཆོདཿ ཕ་ོzང་ནང་T་བད་ེབར་འTགཿ ཅསེ་

བ2ོད་G>ེས་ཕ་ོzང་�ིན་པར་±རཿ ད་ེནས་ར་ེཞགི་Tས་ན་�ནོ་པ་ོNམསཿ @ལ་

པོའ9་འTན་སར་�ན་ཅིག་ཚqགས་པ་དང་ཿ �ོན་པ་ོ¾ན་རབས་ཁ་ཅིག་འད་ི´ད་

Çཿ @ལ་པ་ོ5གས་Aིས་མGནེ་པས་དགངོས་པར་མཛqདཿ @ལ་Q་ཕ་ོzང་5གས་

མ་ིཕེབས་པ་ནིཿ ཁམས་@ས་ལང་ཚq་དར་བབ་ཡིད་Iབས་འཕེལཿ བdན་མ་ོ

�ངས་ན་5གས་ཕབས་གནང་བར་མཛqདཿ ཅསེ་གསལོ་@ལ་པའོ9་5གས་h་�ག་

པར་±རཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་�ནོ་པོའ9་ལན་Çས་པཿ ད་ེ½ར་Pའ་ོBལ་Rའ་ིbལ་

མ5ན་པའིཿ Q་མོ་གང་ཞིག་h་དག་ཡོད་½ོས་ཤིགཿ ད་ེནས་ཆོས་�ོན་Vིག་ན་

འཛ9ན་ཞེས་པསཿ ཉནི་མཚན་གཡལེ་བ་མདེ་པར་གང་དག་ནསཿ Q་མ་ོབ@་�ག་

.ོང་�ག་མང་པོ་བ£སཿ Gེ>ས་ཕོ་zང་]ེ་ནས་གཟིགས་h་བ�གཿ རབ་Y་

དགའ་བའ་ིསམེས་བ¢ར་བdན་མརོ་ཁབཿ bལ་མ5ན་དམ་པ་འད་ིཡིན་གhང་
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བར་�ཿ �ོན་པོས་རིན་ཆེན་མང་པ་ོrིན་T་བ�གཿ @ལ་པ་ོཆེན་པོས་gས་ལ་

འད་ི´ད་གསལོཿ བདག་༼༥༢ན༽ཅག་Nམས་A་ིབསམ་པ་ཅ་ིཡིན་པཿ ཚ9ག་འད་ི

t་ིམདེ་མཆགོ་ག་ིགསན་T་གསལོཿ ན་ི¦་གང་དག་འད་ི¶་�གས་±ར་པཿ Bལ་

Rའ་ི5གས་h་Pོན་པ་བ5ལ་ལགས་Aཿི @ལ་gས་t་ིམེད་མཆོག་དེས་ཚ9ག་h་

བཅདཿ hག་བཞ་ིམ་ིའÈགས་Pལོ་སངོ་,་ར་ེཆཿེ བ་n་ཁལོ་ཐག་ཅན་ཚqས་ཅ་ི

ཞགི་Pཿ ཆང་མང་འ5ངས་པའ་ིར་ར་ོཏགོ་ཅརོ་ཆཿེ �་འtསེ་མ་བëམས་J་ོབ་

ཡནི་ནམ་ཅཿི ཉནོ་མངོས་ནང་གང་རང་ཉདི་�་མརོ་མཐངོ་ཿ gོག་མ་བཅད་པའ་ི

ར་ོཚqས་ཅ་ིཞགི་Pཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་འགལོ་བའ་ིགནས་ལ་སངོ་ཿ @ལ་པསོ་

བdན་མ་ོདམ་པ་འད་ིཉན་པཿ ད་ེནས་ཞག་བTན་བར་T་ལན་Fིས་གhངསཿ ད་ེ

ནས་པ"་@ལ་པའོ9་བསམ་པ་ལཿ Gམི་ཐབ་འད་ིལ་rར་མ་ཐག་Y་ནིཿ འཐབ་མ་ོ

འཁོན་]ོད་Ï་ངན་£ག་བ¨ལཿ འོན་Aང་ནོར་Q་འདམ་�ོག་~ོད་ནས་འོང་ཿ 

ལམ་Hགོས་གགེས་མ་ིPདེ་པའ་ིQད་མེད་དཿེ M་ལམ་བད་ེབའ་ིར་ོཡསི་ཚ9མ་±ར་

ནསཿ ཡ་ོག་Nམ་གhམ་pོད་ལ་བ¨གས་པའཿོ ད་ེ©མ་སམེས་ནས་ཡ་ིགརེ་zསི་པ་

ནིཿ བག་ཡོད་ག|གས་མཛ�ས་མ་ིདགེའ་ིGིམ་ནས་འPོལཿ ན་ཚqད་¶ས་རིགས་

དག་པས་སམེས་བ¢ར་འསོཿ གཡ་ོམདེ་མ་ི~་ོ�ག་དགོ་སརེ་O་མེདཿ ང་ོཚ་ཤསེ་

ཤིང་བག་ཡོད་གཏོང་ལ་མོསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་ ང་གཏི་�ག་ཤས་ªང་བཿ 

བདག་ག་ིསམེས་དང་འགལ་བར་མ་ིPེད་དཿེ ད་ེའtའ་ིQ་མ་ོམཆིས་ན་༼༥༢བ༽

བཀའ་5ོལ་ཅགིཿ Q་མ་ོཕལ་པ་མང་ཡང་བདག་འTན་མིནཿ ཞསེ་པ་ལ་སགོས་
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ཚ9ག་བཅད་@ལ་པསོ་ཐསོཿ @ལ་པསོ་Vགི་ན་འཛ9ན་ལ་བཀའ་5ལ་པཿ Vགི་ན་

འཛ9ན་Gདོ་སི�་ལ་¶་སངོ་ཿ མ་ིGམི་Q་མ་ོཐམས་ཅད་½ོས་ཤགོ་གhང་ཿ ཡནོ་ཏན་

ད་ེཚད་Q་མ་ོགང་ཡང་¶ང་ཿ ཡངོས་h་བ|ང་ལ་འད་ི¶་~དི་ཤགོ་གhངསཿ ད་ེ

ནས་�ོན་པོས་nལ་དེའི་Gིམ་�ན་བཙལཿ དེ་½་Q་ཅིག་Aང་མི་འTག་ནསཿ 

སངས་@ས་Tས་.ོན་Pེད་པའ་ི½ད་མོ་ལཿ Q་མོ་K་བ@་�ན་ཅིག་འTག་པའ་ི

དQསཿ Q་མ་ོག|གས་མཛ�ས་½་ན་£ག་པ་མཐོང་ཿ Gོད་ཉིད་h་ཡ་ིQ་མ་ོཡིན་

ཞེས་Çསཿ h་ཡི་Q་མོ་ཡིན་ན་ཅི་Pེད་ཟེརཿ དབང་པོའ9་gས་པོ་ག|གས་ནི་

མཛ�ས་±ར་པཿ མངལ་Lོན་མ་གསོ་¬ས་Lེས་པ"ར་འiངསཿ ད་ེཡ་ིབdན་མརོ་

Gོད་ཉིད་འོས་སམ་©མཿ དགའ་བའ་ིའÈམ་.ོན་བདག་ལ་མིང་�ོས་ཤིགཿ Q་

མསོ་བཞནི་དཀར་ས་ོཡ་ིམདངས་བ.ནེ་ནསཿ Q་མའོ9་,་ནས་ཕ་ཚད་ཅགི་Y་དོནཿ 

ང་ཡ་ིམངི་ན་ིའདོ་འཆང་མ་ཞསེ་ཟརེཿ @ལ་པ་ོཙx་ག་ོམ་ཤའི་ིgས་མ་ོཡིནཿ མ་ི

མཆགོ་Gདོ་Aིས་Óར་T་མཆསི་པར་མཛqདཿ @ལ་པ་ོདྷ་ན་ཧ་ཏའ་ིQ་ལ་ནིཿ ང་ན་ི

བག་མར་སང་འH་ོགནངས་འHོར་ཡོདཿ མ་ིམཆོག་Gོད་ན་ི]ོལ་བའ་ིTས་བབ་

Çསཿ ད་ེནས་ཆོས་�ནོ་ཆེན་པ་ོVགི་ན་འཛ9ནཿ སི�་ལ་ཡ་ི@ལ་པའོ9་Áང་T་�ིནཿ 

@ལ་པ་ོ¼་བ་གཞོན་8ར་ཡ་ིག་ེབ.ནཿ @ལ་པོས་༼༥༣ན༽ཡ་ིག་ེÒོག་ནས་ཚ9ག་

Çས་པཿ ཡ་ིགའེ་ིནང་བཞནི་Q་མརོ་ཚང་འTག་.ཿེ Gདོ་�ིས་@ལ་པ་ོདྷ་ཧའ་ིQ་

ལ་Pནིཿ ད་ེལ་Óར་T་¦ད་T་འH་ོདགསོ་ཡདོཿ ཅསེ་ཐསོ་�ནོ་པ་ོཡིད་འGགོ་Óར་

བར་�ིནཿ @ལ་པསོ་h་ལ་ད་ེ½ར་ཡདོ་ཅསེ་tསིཿ �ནོ་པོས་@ལ་པ་ོ¼་བ་གཞནོ་
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8་ལཿ Q་མ་ོཡོན་ཏན་ད་ེདག་ཚང་བར་མཆིསཿ འོང་བར་མ་ིOང་དྷ་ཧའ་ིQ་ལ་

ཐལཿ ཞསེ་Çས་ཡནོ་ཏན་ཨ་ེཚང་@ལ་Qར་འtིཿ Q་མ་ོK་བ@་�ན་ཅགི་~དི་ལ་

ཤགོཿ རནི་ཆནེ་མང་པའོ9་rིན་པ་Pདེ་T་འ�གཿ ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་གང་ལ་Pནི་

ད་ེཡིནཿ ཞསེ་གhངས་ད་ེནས་�ནོ་པོས་སི�ར་�ིནཿ @ལ་gས་མཆགོ་ད་ེནརོ་Q་

rིན་པར་གཏང་ཿ Q་མ་ོK་བ@་རནི་ཆནེ་ལནེ་T་གཤགེསཿ ཞསེ་བ2ོད་K་བ@་

�ན་ཅིག་~ིད་ནས་འོངསཿ ཕ་ོzང་�་ིརོལ་རིན་ཆེན་མང་པ་ོîངསཿ @ལ་gས་

མཐ་ོབའ་ིཔ"འ་ི~་ིལ་འTགཿ ~་ིཡ་ིགཡོན་T་རིན་ཆེན་.ོད་མ་ིབཞགཿ Q་མ་ོ

བཞ་ིབ@་ད¦་བ�་ག་ོད¦་ནིཿ རནི་ཆནེ་�ངས་ཤངི་½་མ་ིབཟདོ་པར་སངོ་ཿ �་ི

ན་བ½་ན་£ག་ཅངི་ཡདི་འངོ་ཞགིཿ མTན་T་ཐལ་rར་�ས་བdགས་ཞལ་ལ་½ཿ 

ཚ9ག་h་བཅད་པས་@ལ་gས་R་ལ་བ.དོཿཨ་ེམ་ཧོཿ @ལ་gས་Gདོ་A་ིག|གས་ན་ི

བ½ས་མ་ིངམོསཿ བ་ཻÔཪ་ྱའt་R་མདགོ་དཀར་Nམས་དང་ཿ a་¶འ་ིམདགོ་འt་

དམར་པ་ོཟངས་འt་བསཿ Gདོ་ལ་དཔ་ེན་ིབF་ིབར་མ་8ས་ཏཿེ བདག་ན་ིGདོ་

༼༥༣བ༽ག|གས་བ½་བས་རབ་Y་Ýོམཿ 5གས་2ེས་ཆབ་Aིས་བདག་ལ་ཚ9མ་

པར་མཛqདཿ འtནེ་པ་Gདོ་ན་ིབདག་ལ་མ་ིདFེས་སམཿ ཞསེ་བ.དོ་མཆ་ིམ་མང་

T་Ñང་བ་དང་ཿ པ"་@ལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་�ངསཿ བཞིན་F་ིདAིལ་

འཁརོ་འདོ་འཆང་མ་ལ་བ.ནཿ མ་ིདབང་¼་བའ་ིgས་མ་ོའདོ་འཆང་Gདོཿ Gདོ་

དང་|ར་འt་ཙ་མས་ས་.ེང་མེདཿ Eག་པར་ཁོར་nག་Y་ནི་Gོད་ཉིད་tནཿ 

བདག་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་Ýོམཿ མཐོང་བའ་ིª་བསིལ་བདག་
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ལ་5ལ་T་གསལོཿ ཞསེ་བ2ོད་ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་Pནི་པ་དང་ཿ བdན་མ་ོའོད་

འཆང་མས་�ངས་ཚ9གས་h་བཅདཿ @ལ་gས་ཡོན་ཏན་ཡ་ེཤེས་@་མཚq་ལསཿ 

ལས་ངན་ལམ་དང་zལ་བ་བདག་ཡིན་ནཿ ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་5གས་བ]ེར་

±ར་པ་ལཿ བདག་གསི་དགོས་སར་Æས་མ་ོབdགས་ནས་hཿ @ལ་gས་ག|གས་

Ýོམ་ཤིན་Y་Ï་ངན་སེམསཿ འtེན་པའི་�ད་T་©ིང་2ེའི་´ད་Aིས་*་ཿ ཞེས་

གསོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་�ག་གཏོད་སོང་ཿ དེ་ནས་@ལ་པོ་ཨིx་བོ་དྷི་ཡིསཿ 

@ལ་པ་ོ¼་བ་གཞནོ་8ར་ཡ་ིག་ེབgངིསཿ @ལ་པ་ོGདོ་ན་ིབསོད་ནམས་@་མཚqའ་ི

དQསཿ འདོ་འཆང་མཛ�ས་པའ་ིཡོན་ཏན་Nམས་Aིས་བ@ནཿ �་མའོ9་ག|གས་

འཛ9ན་མ་ན་ིབདག་Qར་Pནིཿ ཞསེ་པའ་ིཡ་ིག་ེ@ལ་པསོ་མཐངོ་བ་དང་ཿ @ལ་པ་ོ

¼་བ་གཞནོ་8ས་ལན་བRར་བཿ @ལ་པའོ9་དབང་པ་ོདམ་པ་ཨxི་ཡིཿ༼༥༤ན༽Q་

ད་ེ©ིང་.ོབས་དམ་པ་མཆོག་±ར་ཅིང་ཿ གང་གིས་Q་མ་ོབད་ེབར་Pས་པ་ཡིནཿ 

དྷ་ཧའ་ིQ་ལ་བ.ན་པ་འད་ིབཤད་ཟིནཿ ]ོད་པར་ཆས་ལ་½་བས་བདག་Aང་

དོགསཿ k་ོཞིང་Lེས་A་ིའHོགས་པས་ཞ་ེམ་ཆོཿ ཡིག་ལན་མཐོང་བས་@ལ་པ་ོ

ཡདི་མ་བདཿེ @ལ་gས་དམ་པ་ད་ེལ་@ལ་པསོ་Çསཿ འདོ་འཆང་མཚན་ད་ེཤནི་

Y་ཚང་མཆསི་ནཿ ད་ེན་ིཐབས་Aིས་བdན་མརོ་�ང་བར་བFཿི ཞསེ་གhངས་ད་ེ

ནས་gས་Aིས་ལན་གསལོ་པཿ སེམས་ཅན་དམ་པ་ད་ེན་ིཡོན་ཏན་[ནཿ ཉམ་ªང་

�ན་པ་འཐིབས་པོར་གནས་པར་±རཿ ཡབ་གཅིག་གསོན་ནམ་འོན་ཏ་ེཤིའམ་

ཅཿི གཞནོ་པ་མFོགས་པས་Óར་T་ཕ་ོzང་བºསིཿ ཞསེ་གhངས་@ལ་པསོ་�ནོ་
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པརོ་བཀའ་བÝསོ་པཿ འད་ི½ར་�ནོ་པ་ོÓར་T་དརེ་སངོ་ལཿ zམ་ཟ་ེEནེ་འzལེ་

མཁན་པ་ོབསོ་ཤགོ་གhང་ཿ @ལ་པསོ་zམ་ཟ་ེEནེ་འzལེ་མཁན་པ་ོདཿེ རནི་ཆནེ་

མང་པ་ོPནི་ཏ་ེཚ9མ་པར་Pསཿ བདག་Q་£ག་ཅངི་ཡདི་འངོ་གཅགི་Æ་འདིཿ ¼་

བའ་ིQ་མ་ོའདོ་འཆང་མ་ཡསི་ཟནིཿ @ལ་པ་ོདྷ་ཧའ་ིQ་ལ་ཐལ་ཟིན་Çདེཿ བག་

མར་འHོ་བའི་ལམ་T་�གས་པའི་ཚ�ཿ Q་མོ་དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལཿ 

¨གས་བཏབ་�གས་A་ི�་ེམ་འད་ིཉིད་ནཿི སེན་མོའ9་བར་T་ཟར་མའ་ིªས་rོར་

�ོངསཿ ཞསེ་གhངས་@ལ་པའོ9་བཀའ་ན་ིགཉན་༼༥༤བ༽པའ་ི�ིརཿ zམ་ཟེས་

ཁས་�ངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་རཿོ ད་ེནས་Tས་བབ་བག་མར་འH་ོབ་ལཿ 

nལ་ཚqས་Q་མོ་འQམ་�ག་མང་པོའ9་གསེབཿ ཆ་_གས་འt་འt་མ་ིཤེས་Pས་

ནས་གཏོང་ཿ ½ད་མ་ོབ½་བ་དམར་ནག་~ོམ་T་འGིལཿ �ོན་པ་ོVིག་ན་དཔོན་

གཡགོ་K་བ@ར་བཅསཿ ལག་Y་�གས་ལན་\་ོབ|ང་མའི་ིgང་བ དཿ ད་ེནས་

@ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷ་ིཡིསཿ ཕ་ོzང་]་ེབ@ད་དར་དང་@ལ་མཚན་�རཿ @ལ་མཚན་

]་ེལ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་བཏགསཿ �ོགས་བཞརི་�ག་བཙལ་གསལོ་བ་འད་ི´ད་

བཏབཿ ང་ཡིས་�ེད་པའ་ིཡིད་བཞིན་ནོར་Q་འདཿི བསམ་འཕེལ་དགོས་ད¦་

འaང་བ་ཡནི་±ར་ནཿ ཡནོ་ཏན་[ན་པའ་ིQ་མ་ོའདོ་འཆང་མཿ འཁརོ་གཡགོ་K་

བ@ར་བཅས་པ་འདིར་ཤོག་ཅིགཿ ད་ེ´ད་བ2ོད་པས་བdན་མ་ོའོད་འཆང་མཿ 

འQམ་�ག་�ེད་སོང་�ེད་ན་ཡོད་པ་ལསཿ �ོན་པོ་Vིག་ན་ཡོད་པའ་ིམTན་ས་

དརེཿ རང་དབང་མདེ་པར་ལག་གཉསི་ཐནེ་བཞནི་Pདེཿ �ནོ་པ་ོའཁརོ་བཅས་
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རང་ག་ིnལ་�ོགས་འངོསཿ �་ིལ་འདོ་འཆང་དཔནོ་གཡགོ་K་བ@་aང་ཿ བག་

མ་�ོགས་ཟེར་�་ིལ་མང་པ་ོའཐབཿ གིང་ཆེན་བཞ་ིཡིས་འོད་ལེའ་ི.ེང་ལ་Gེརཿ 

ནམ་མཁའ་ིདPིངས་ལ་རེས་མཐོང་རེས་མ་ིམཐོང་ཿ ཐོར་ཅོག་ད¦་[ན་ཕ་ོzང་

ནང་T་བབསཿ @ལ་པ་ོ�ནོ་པོའ9་ཚqགས་Aིས་ཡངོས་བ´རོ་ནསཿ Bལ་R་འཇགི་

Eནེ་ཆསོ་དང་ཿ༼༥༥ན༽མ5ན་Pའ་ི�ིརཿ @ལ་པ་ོགཞན་ཞགི་Q་མ་ོ�ངས་པའ་ི

bལཿ �ནོ་པསོ་མངི་འབདོ་ལམ་ནས་འངོས་བ་མཐངོ་ཿ �ནོ་པ་ོད་ེཉིད་ཤིན་Y་

སེམས་དགའ་.ཿེ �ང་ཆེན་ཞོན་ནས་འོད་འཆང་བ½་�ིར་འོངསཿ Q་མོ་K་

བ@ས་འོད་འཆང་iས་ནས་aང་ཿ ཤིན་Y་iས་བFིས་ཤིན་Y་@ན་བ@ན་ནསཿ 

མཐོང་བས་དགའ་བས་བdན་མ་ོ½་བར་Pེདཿ .ན་བཟང་.ེང་T་�ིན་ཏ་ེདགའ་

མ¦ར་pོདཿ Q་མ་ོབ@་.ངོ་འQམ་�ག་ནང་ནས་Aང་ཿ འདོ་འཆང་མནི་བdན་

མ་ོམཆོག་དབང་བRརཿ @ལ་gས་མཆོག་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་Pེད་དོཿ �་�་

གནདོ་rིན་t་ིཟ་ལ་སགོས་པསཿ དགའ་བའ་ི°་འPནི་ཕ་ོzང་ནང་T་]ཿེ ཕ་ོzང་

མཁར་བ@ད་�་ཁང་Gིམ་½་Qཿ Ýོ་ཁང་E་བབས་´ར་lང་བསིལ་ཁང་དང་ཿ 

རིན་ཆེན་O་ཚqགས་བ@ན་པའ་ིGིམ་ན་འTགཿ ཡོ་Pད་eན་hམ་ཚqགས་པའ་ི

ལངོས་pོད་ལཿ བdན་མོའ9་འཁརོ་Nམས་�་ཡ་ིQ་མ་ོའtཿ ½་pོད་མ5ན་ཅངི་ཁ་

ན་མཐ་ོམེདཿ Qད་མེད་ཚqགས་A་ིpོད་ལམ་ཡིད་T་འངོ་ཿ མཛའ་བ་ོགཉནེ་བཤསེ་

ཡིད་དག་དགའ་མཆིད་Çཿ ཤིང་Eའ་ིའཁོར་ལ་ོFད་ཆེན་བཞིས་¢ར་ནསཿ ཕ་ོ

zང་�ོགས་བཞརི་ཉནི་བཞནི་L་ོབསངས་Pདེཿ རལོ་མ་ོམང་པའོ9་P་ེzག་བསམ་
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མ་ིGབཿ ལ་ོKའ་ིབར་T་ཕ་ོzང་གནས་པར་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་

A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ m་@ན་༼༥༥བ༽nལ་

T་@ལ་gིད་བ|ང་བའ་ིལེ>་.་ེཉ་ིÐ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༢༡༽ @ལ་gིད་}ངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ར་ེཞིག་Tས་ན་°་འོད་aང་ཿ \ོ་2་ེསེམས་དཔའ་མTན་F་ིནམ་མཁར་

Pནོཿ �་འཁརོ་.ངོ་�ག་བTན་�་]་གཉསི་བ´རོཿ འཇའ་འོད་དAིལ་ན་ཚ9གས་

h་བཅད་པ་Çསཿ ཨ་ེམ་ཧཿོ @ལ་པོའ9་ཕ་ོzང་དQས་ན་ནཿི ཆོས་A་ི@ལ་པ་ོ

གནས་±ར་པཿ བdན་མ་ོ£ག་ད¦འ་ིཚqགས་Aིས་བ´རོཿ ཕན་bན་གནས་Aང་

འT་བ་དགཿ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིདགའ་ཞངི་ཿ འཇགིས་པའ་ིཡདི་Aིས་Ï་ངན་

Pདེཿ ད་ེཡ་ིTས་ལ་དབབ་པོཿ @ལ་gིད་¶ལ་བ་བཞནི་T་དརོཿ ཞསེ་གhངས་མ་ི

Oང་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་±རཿ ད་ེནས་ཨིx་བ་ོདྷིའ་ིË་ི½ས་ལགོཿ ཉ་ི¼་གཉསི་ཀ་

Tས་གཅགི་¾ས་པ་Ëསིཿ ཕ་ོzང་ནང་T་བÐམ་མ་ོPདེ་པ་Ëསིཿ Ï་ངན་རབ་Y་

གTངས་ཤིང་Ç་ེ¨གས་འདོནཿ @ལ་པ་ོ�ོན་པ་ོ©ིང་2ེའ་ི´ད་Aིས་Tཿ ད་ེ´ད་

བ2ོད་ཅངི་ཡདི་ན་ིརབ་Y་�མཿ ད་ེནས་@ལ་gས་པ"་@ལ་པ་ོཡསིཿ ¨ར་F་ིLེད་

མོས་ཚལ་F་ིས་¶་�ིནཿ �ོན་པོའ9་ཚqགས་Aིས་ཡོངས་h་བ´ོར་བ་ལཿ ཤར་F་ི

�ོགས་ནས་འཁོར་ལ་ོ]ིབས་.ོང་པཿ ½་ེབ་�་,ད་དང་བཅས་ཡོངས་h་�ོགསཿ 

བཟ་ོམཁན་མ་Pས་�་�ེས་གསེར་རང་བཞིནཿ འHན་F་ི¼་མེད་ལས་ལས་�བ་
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པའ་ི�ིརཿ འཁོར་ལ་ོ¢ར་བའ་ི@ལ་པོར་±ར་པ་ལཿ @ལ་gིད་O་བTན་རིན་

ཆེན་O་བTན་དང་ཿ ཡ་ོPད་O་བTན་ལམ་�ས་O་བTན་aང་ཿ༼༥༦ན༽ཁམས་

A་ི@ལ་�ན་Nམས་Aིས་བh་བ་Pདེཿ ད་ེནས་མ་ིམཆགོ་@ལ་gས་དགངོས་པ་ལཿ 

@ལ་ས་བ|ང་བས་འHོ་བའ་ིདོན་མ་འ�བཿ སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་འHོའ9་

གཡང་ལ་འཚqརཿ @ལ་gིད་}ང་བའ་ིཐབས་ཤིག་P་དགོས་བསམཿ པ"འ་ི]་

ལག་�ད་འཚqང་བཟང་མ་ོགཉིསཿ ངན་སོང་གhམ་འཁོར་གཅིག་ན་ིäང་མར་

Lེསཿ གཅིག་ན་ིQ་ªང་མཚན་མ་བཟང་པོར་Lེསཿ ད་.་ེཞག་བTན་ཤ་ིནས་

དÏལ་བར་འHཿོ འཕགས་ཞལ་ཉི་�ར་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐོང་.ཿེ 5གས་2ེས་

གཟིགས་ནས་ལས་ངན་མཛད་པ་དང་ཿ @ལ་པོ་དང་ན་ི�ོན་པོས་hན་འདོན་

�ིརཿ @ལ་�ན་ཞིག་ག་ིQ་ªང་བསིལ་Hིབ་བ©ལཿ ད་ེཡ་ིམག་ོལ་äང་མ་ཞིག་

འTག་ནསཿ @ལ་gས་པ"ས་སརོ་\>ེ་ཞགི་འཕངས་པསཿ äང་མ་Q་ªང་Òད་

པའ་ིདAིལ་ད་ིམ་ཤཿི ཐམས་ཅད་མ་ིརིགས་མ་ིའཚལ་ཧ་ལས་ནསཿ འཁོར་ལ་ོ

¢ར་བའ་ི@ལ་པསོ་nལ་གནདོ་མདེཿ མཚqན་ཆས་གnལ་@ལ་གསདོ་T་མ་ིའ�ག་

ལཿ མ་ིཐོད་@ལ་པ་ོའད་ིན་ིགནོད་འཚ�་Pེདཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཁས་བ@་Pེད་

པར་±རཿ @ལ་�ན་Q་ར་ོཡབ་A་ིམTན་T་བརོཿ ད་ེནས་ཡབ་Aིས་gས་ལ་འད་ི

´ད་Çསཿ སེམས་ཅན་བད་ེབར་Pེད་པ་@ལ་པོའ9་~ིམསཿ གཞོན་8ས་@ལ་

~ིམས་བཤིག་པ་མིན་ནམ་ཅཿི འཁོར་ལ་ོ¢ར་@ལ་ལ་ོཀར་Pོན་པའ་ིཚ�ཿ nལ་

དེའ་ིམ་ིNམས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ལཿ ཁམས་A་ི༼༥༦བ༽@ལ་�ན་Q་བསད་

99



པ"་བཀའ་ཐང་།

~མིས་ལ་མཆངོསཿ ཞསེ་གhངས་@ལ་gས་མཆགོ་གསི་ལན་གསལོ་པཿ ཡབ་

མཆགོ་བདག་ལ་དFེས་པར་གསནོ་མཛqད་དང་ཿ བདག་ན་ིའད་ིཡ་ིL་ེབ་ཡང་¨་

ལཿ ཉ་ིའགོ་@ལ་པ་ོN་བ་ཅན་F་ིQཿ ག>་ཏ་མ་ཞེས་Pར་L་ེབ་�ངསཿ tང་gོང་

མདོག་ནག་ཅེས་Pར་རབ་Y་aང་ཿ nལ་�་འཛ9ན་T་ལ་ོམའ་ིpིལ་པོར་འTགཿ 

ད་ེན་�ད་འཚqང་བཟང་མ་ོP་བ་དང་ཿ གཡནོ་ཅན་པ"འ་ི]་ལག་P་བ་ཡོདཿ ད་ེ

གཉིས་དགའ་མ¦ར་pོད་�ིར་ཆས་པ་ལཿ ལམ་T་ཨ་ར་ིཞེས་Pའ་ིཚqང་པ་ཡིསཿ 

བཟང་མརོ་ཀ-་པ་ན་ིK་བ@་Pནིཿ ད་ེདང་�ན་ཅགི་བ]སེ་པས་Q་མོས་བ©དཿ 

པ"འ་ི]་ལག་~ོས་ནས་བཟང་མོ་བསདཿ རལ་H་ིགོ>་ཏ་མའ་ིམTན་T་བོརཿ 

@ལ་པརོ་བཅངིས་པས་གོ>་ཏ་མ་ཤིཿ པ"འ་ི]་ལག་äང་མའ་ིL་ེབ་�ངསཿ �ད་

འཚqང་བཟང་མ་ོ�ནོ་པོའ9་Q་¶་Lེསཿ གོ>་ཏ་མ་ད་ེན་ིད་½་ང་ཿ ལས་A་ིgགོ་ལན་

ད་ེ½ར་ཆགས་པ་ཡིནཿ @བ་ཚqད་མི་འཕོག་ཕོག་ཚད་མི་འཆི་ནཿ @ལ་པོས་

མGནེ་མཛqད་~མིས་ན་ིམ་བཤགི་གhངསཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་Q་ªང་ཤ་ི.ངོ་Pནིཿ 

@ལ་gས་ཕ་ོzང་ནང་T་pན་tངས་ནསཿ �་ིÝ་ོནང་Ý་ོབར་Ý་ོགནམ་Ý་ོལཿ Fད་

A་ི�ནོ་པ་ོÝ་ོ�ང་བ@་བ@་བཞགཿ @ལ་gས་�་ི¶་L་ོབསང་མ་གཏངོ་བÝསོཿ �་ི

ལ་འབོས་བ¤སོ་Ý་ོགཏན་ག�ག་Y་བ�གཿ Hངོ་Gརེ་Ý་ོབཞརི་དམག་ག་ིདÆང་

ཆནེ་བཞགཿ འདོ་འཆང་མ་༼༥༧ན༽དང་@ལ་gས་�ན་ཅགི་Yཿ མནལ་བའ་ིཚ�་

ན་ར་ིའ¦ལ་ས་ན་ིགཡསོཿ Âོན་ཤངི་»ང་གསི་བLོད་པས་]་ནས་དོནཿ གནམ་ས་

གཉསི་ན་ིའH་ེལགོ་བ¢ར་བ་དང་ཿ མག་ོཡ་ིÅ་བཅད་ས་ོགཅགི་Ñང་བ་Ëསིཿ ད་ེ
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ནས་གཉིད་སད་©ིང་མ་དགའ་ཞིང་བÐམཿ Ë་ིལམ་ད་ེའt་Ë་ིབ་ཅིར་འ±ར་

Çསཿ @ལ་gས་མཆགོ་གསི་བdན་མ་ོལ་Çས་པཿ འདོ་འཆང་Gདོ་ན་ི ིག་མདེ་

དག་ེསེམས་[ནཿ Ë་ི½ས་བཟང་གིས་ཁ་རོག་ཉོལ་ཅེས་གhངསཿ ད་ེནས་@ལ་

gས་@ལ་པོའ9་ཁང་བཟང་སོང་ཿ ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གང་བར་

±རཿ @ལ་པའོ9་མནལ་སད་ཉ་ིམ་ཤར་aང་ཟརེཿ བ½ས་པས་@ལ་gས་དམ་པ་ད་ེ

མཐངོ་ནསཿ མཚན་མ་ོM་བ་ཅསི་ཉསེ་མ་ིགཟམིས་པརཿ པ"་འt་བའ་ིམགི་རངི་

ཅ་ིམཛད་གhང་ཿ @ལ་gས་ཡབ་ལ་ཐལ་rར་Æས་བdགས་ནསཿ ཡབ་གསན་ང་

ན་ིཚ�་གཅིག་སངས་@ས་བ¥བཿ གཏ་ི�ག་ར་ོཉལ་Pེད་ལ་Lིད་པ་མེདཿ ལ་ེལ་ོ

དང་ན་ིགཡངེ་བ་རབ་}ངས་ནསཿ ཆོས་A་ིགཏམ་མང་O་ཚqགས་ཉ་ེབར་.ནོཿ ད་ེ

ལ་Lོ་བའ་ིསེམས་ན་ིམ་མཛད་ཅིགཿ ཅེས་Çས་@ལ་པོ་མཆ་ིམས་བNངས་འད་ི

བ2ོདཿ Gདོ་ན་ིསམེས་ཅན་ལགེས་Pདེ་དགངོས་པ་.ཿེ ཤནི་Y་ཉམ་ªང་རང་ག་ི

Q་ལ་ཡང་ཿ བདག་ན་ིལས་A་ིའ�་ོདང་´ལ་བར་[ནཿ ངེས་པར་མ་ི_ས་ཐོབ་

ནས་@ལ་པོར་±རཿ gས་Aིས་ཕོངས་ནས་དཀོར་མཛqད་rིན་པར་བཏང་ཿ

༼༥༧བ༽ལམ་ལ་བHོད་དཀའ་@་མཚqའི་ནོར་Q་�ངསཿ ཡབ་དང་nམ་མེད་

པ"འ་ི ོང་པ་ོལསཿ M་དང་Íནེ་མེད་Bལ་པའ་ིR་དང་མཇལཿ @ལ་gིད་eལ་

ནས་གdག་ག་ིནོར་Q་�སཿ འཁོར་བའ་ིཆོས་ལ་L་ོབ་མ་མཛད་པརཿ བདག་

དང་nལ་འཁོར་Pམས་པས་Lོང་མཛqད་གhང་ཿ ད་ེནས་@ལ་gས་མཆོག་གིས་

འད་ི´ད་གསལོཿ འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ ང་གཏ་ི�ག་མ་Hལོ་བའཿི འH་ོབ་གhམ་པ་ོ
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འད་ིམནི་གཞན་ན་མདེཿ _ས་འདིའ་ི£ག་བ¨ལ་�་མ་ོམ་ིབཟདོ་པརཿ ངན་སངོ་

གhམ་F་ི£ག་བ¨ལ་བཟོད་T་རཿེ £ག་བ¨ལ་ཆེན་པ་ོནམ་ཡང་ཆ་མེད་པརཿ 

ཚ�་འད་ིEག་པར་བ|ང་ནས་གཉེར་ག་Pེདཿ �ོ་ནོར་©ིང་མེད་དQས་h་ང་མ་ི

 དཿ འཁརོ་བ་¢་མར་མ་ིཆགས་རབ་Y་འaང་ཿ གཡངེ་བ་འT་འཛ9་}ངས་ནས་

pོད་པ་Lོང་ཿ ཞསེ་གhངས་@ལ་པ་ོམཆ་ིམས་མགི་གང་ནསཿ A་ེམ་Gདོ་དང་མ་

�ད་¨ོན་རལོ་Tཿ བདག་ཉདི་མ་ིའཆ་ིགསནོ་པ་ཇ་ི½་Qཿ འཆ་ིབདག་ཅ་ི�ིར་ང་

ལ་¨ར་མ་ཡངོསཿ £ག་བ¨ལ་འད་ིལས་གཞན་མ་ིའaང་ཞསེ་གhང་ཿ ད་ེནས་

@ལ་gས་མཆགོ་གསི་5གས་བgསོ་ཏཿེ ¨ོན་F་ི@ལ་gས་Nམས་Aིས་ཆོས་བཤད་

པཿ བདག་གསི་�ན་�ོབ་བདནེ་པ་ལ་བEནེ་ནསཿ ཡབ་མཆགོ་@ལ་པའོ9་5གས་

A་ིགཅོད་འPིན་�ིརཿ ཚ9ག་h་བཅད་ད་ེÇས་པར་བFིའ་ོགསོནཿ ¨ར་འTས་

བ ད་པ་མང་བས་འzལ་བར་ངེསཿ གནས་´བས་nད་ཙམ་ཡིན་པས་འzལ་

བར་༼༥༨ན༽ངསེཿ @ལ་�ནོ་ཚqང་Tས་འt་བས་ས་ོསརོ་འFེསཿ འཇགི་Eནེ་དག་

ན་Eག་པའ་ིཆསོ་མདེ་དཿེ ¨ར་_ས་མདེ་པས་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབར་ངསེཿ eང་

པ་ོའTས་Pས་ཡནི་པས་འཇགི་པར་ངསེཿ མ་ིཆ་ོ´ད་ཅགི་མ་ི ོད་འH་ོབར་ངསེཿ 

Pས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིEག་འཇིག་པར་ངེསཿ བ]ིགས་པའ་ིགནས་Aིས་འཆ་ིབ་

ལ་མ་ིབ.ོངསཿ འzེལ་བའ་ིགཉེན་Fིས་འཆ་ིབ་ལ་མ་ིབ.ོངསཿ བསགས་པའ་ི

ནརོ་Fིས་འཆ་ིབ་ལ་མ་ིབ.ངོསཿ རང་_ས་དཔའ་བགསོ་འཆ་ིབ་ལ་མ་ིབ.ངོསཿ 

Mས་མེད་ས་¶་གཅགི་Æར་འGམ་དགསོ་ནཿ ད་ེ�ན་བདེན་ནམ་¦ས་པའ་ིསེམས་
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Aིས་གཞགིསཿ བདག་གསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ9་ཆོས་བཙལ་ནསཿ ཡབ་nམ་Óར་

T་�་མེད་སངས་@ས་.ོནཿ ད་ེ½ར་ལེགས་Çས་སོམ་ལས་5གས་བདེར་མཛqདཿ 

ད་ེ´ད་གhངས་པས་@ལ་པོའ9་5གས་ཆད་ནསཿ ད་ེཀ་ཡིན་ཟེར་�ོ་ན་ིནང་T་

zསོཿ Q་ལ་ཆགས་པའ་ིgེད་པ་ཡངོས་h་བཅདཿ Gདོ་Aིས་བསམ་པ་ཡངོས་h་

�ོགས་±ར་ཅིགཿ དQ་5མ་གYམས་ནས་A་ི#ད་ཟེར་ཞིང་Tསཿ ད་ེནས་@ལ་

gས་དམ་པས་རང་Gིམ་�ིནཿ ནམ་ལངས་�ོན་པོའ9་ཚqགས་Nམས་ཐམས་ཅད་

བསགསཿ @ལ་gིད་}ང་�ིར་བáལ་�གས་pོད་པ་མཛདཿ R་ན་ིགཅརེ་Q་¶ས་

པའ་ི@ན་Áག་གསལཿ �ག་Y་\རོ་tལི་ཁ་ï་ཾ]་ེགhམ་ཐགོསཿ ཕ་ོzང་]་ེམརོ་

གར་.བས་མཛད་པ་ལསཿ ½ད་མོ་བ½་བའི་དམངས་ཕལ་མང་༼༥༨བ༽པོ་

ཚqགསཿ \ོ་2ེ་ཁ་ïཾ་ཤོར་བའི་¬་བག་མཛདཿ བTད་Aི་�ོན་པོ་དབང་ཆེ་ཁ་

བཙན་པཿ ཀ་ཏ་མ་ཞསེ་m་པ་ཏ་ཡ་ིQཿ ß་ེཏ་ཀ་ར་མ་Qའ་ིམག་ོདAིལ་ཕགོཿ \་ོ2་ེ

Òད་པའ་ིདAིལ་T་སངོ་ནས་¦མཿ ཁ་ï་ཾམ་ཡ་ི©ངི་ལ་ཕགོ་ནས་ཤཿི ད་ེནས་�ནོ་

པ་ོNམས་Aིས་@ལ་པརོ་�སཿ @ལ་Qར་མངའ་གསལོ་bལ་མནི་pོད་པ་Pསཿ ¨་

Tས་@ལ་�ན་Q་བསད་ལན་ཆགས་ཟརེཿ ད་ཡང་�ནོ་པོའ9་Q་�ད་བསད་གདའ་

བསཿ @ལ་~མིས་གང་ཉསེ་ཆད་པས་མ་བཅད་ནཿ ད་Tང་@ལ་པསོ་འད་ིའt་

འགའ་Pདེ་དོཿ གསལ་ཤངི་]་ེལ་བLོན་པའ་ིཆད་པ་འཚལཿ ཞསེ་�ས་@ལ་པ་ོ

5གས་འiགས་སེམས་མ་དགའཿ ~ིམས་བdན་�ོན་པ་ོང་ོས་ོའདོད་པའ་ི�ིརཿ 

@ལ་པསོ་འཇགི་Eནེ་མ5ན་པར་གཏམ་Çས་པཿ འད་ིན་ིམ་ིམ་ཡིན་F་ིQའམ་ཅིཿ 
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Bལ་པའ་ིR་ཞགི་ཡནི་ནམ་མ་ིཤསེ་པསཿ བསད་པས་མ་ིའངོ་མཐའ་ལ་§གས་A་ི

གhངསཿ @ལ་Qར་5གས་ཡདི་ཆགས་པས་མ་དགའ་ཡང་ཿ @ལ་~མིས་བཙན་

པས་མ་ི§ག་དབང་མེད་ནསཿ @ལ་�ོན་ཐམས་ཅད་ཚqགས་པའ་ིམTན་Çས་པཿ 

རནི་ཆནེ་མཚq་དAིལ་པ"འ་ི ོང་པ་ོལསཿ ཕ་མདེ་མ་མདེ་G>ེ་Bལ་པའ་ིRཿ R་

མཆོག་t་ིམེད་ཡོན་ཏན་རབ་བ@ན་པཿ gས་Aིས་ཕོངས་ནས་@ལ་སར་དབང་

བRར་Pསཿ @ལ་པའོ9་pོད་àབ་�ནོ་པོའ9་ག་¦་བ�མསཿ �ནོ་པ་ོNམས་Aིས་

@ལ་~མིས་ཆད་པ་གཅདོཿ གསལ་ཤངི་]རེ་བLོན་༼༥༩ན༽ཟརེ་ཡང་§ག་ཁས་

�ངསཿ ད་ན་ི@ལ་Q་གང་དགར་བ�ད་ཅེས་གhང་ཿ ད་ེནས་@ལ་Qས་ཡབ་ལ་

འད་ི´ད་གསོལཿ འཇིག་Eེན་འད་ིན་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་ཿ ཡབ་དང་nམ་T་

བFིས་ནས་@ལ་gིད་Pིནཿ ང་ན་ིགོ>་ཏ་མར་ཡོད་པའ་ིTསཿ ß་ཏ་ཀ་ར་མངག་

ག�ག་Q་མ་ོཡིནཿ མ་འད་ིཚqང་པ་ཨ་རའི་ིL་ེབ་ཡིནཿ ལས་A་ིལན་ཆགས་�ནོ་

པའོ 9་Q་�ད་བ�མསཿ @ལ་~མིས་བཙན་པས་བདག་ན་ི§གས་ན་ལགེསཿ @ལ་

པོའ9་གhང་བཞིན་2ེས་h་འ�ག་པར་�ཿ དེ་´ད་གhངས་པས་@ལ་པོ་མ་

དFེས་སོཿ �ནོ་Nམས་@ལ་gས་§ག་པའ་ིHསོ་བTན་Pདེཿ ལ་ལ་³་ཤའ་ིnལ་T་

§ག་ག་ོཟརེཿ ལ་ལ་བཻ�འ་ིnལ་T་§ག་ག་ོཟརེཿ ལ་ལ་བྷ�་ལའ་ིnལ་Kག་ག་ོཟརེཿ 

ཁ་ཅགི་�་.གེས་ཟངས་�ངི་§ག་ག་ོཟརེཿ ཁ་ཅགི་ཁང་Qའ་ི�ངི་T་§ག་ག་ོཟརེཿ 

ཁ་ཅགི་ལ་ིཡ་ིnལ་T་§ག་ག་ོཟརེཿ ཁ་ཅགི་@་ནག་nལ་T་§ག་ག་ོཟརེཿ ལ་ལ་×་

ལx་¶་§ག་ག་ོཟརེཿ ལ་ལ་ཐ་ོགར་nལ་T་§ག་ག་ོཟརེཿ ལ་ལ་ཟ་ཧརོ་nལ་T་§ག་
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ག་ོཟརེཿ ལ་ལ་འ་ཤའ་ིnལ་T་§ག་ག་ོཟརེཿ ཁ་ཅགི་ཏ་ཟགི་nལ་T་§ག་ག་ོཟརེཿ 

ཁ་ཅིག་མ་¶་ཙ9འི་nལ་§ག་གོ་ཟེརཿ ཁ་ཅིག་Pང་�ོགས་ཤ9་ལར་§ག་ཟེརཿ 

�ོན་Nམས་§ག་པའ་ིnལ་ལ་ཁ་མ་འཆམསཿ @ལ་པོས་འHོ་བའ་ིnལ་�ོགས་

གང་ལ་མཉེསཿ མཉེས་པའ་ིnལ་�ོགས་ད་ེལ་§ག་ག་ིགhང་ཿ @ལ་Q་སངས་

@ས་གཉིས་པསཿ༼༥༩བ༽འད་ི´ད་གསོལཿ གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གར་

§གས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ P་M་ཆོས་ལས་མེད་པས་@ལ་པའོ9་གདན་ས་¶ཿ ཡ་ོག་

Nམ་གhམ་pོད་པའ་ིམ་ིད་ེLིད་དང་འ�དཿ སེམས་ལ་L་ེཤ་ིམདེ་པས་བསད་པས་

ང་མ་ིའཇགིསཿ nལ་ལ་ཞནེ་པ་མདེ་པས་§གས་Aང་ང་མ་ིའཇགིསཿ ཡབ་nམ་

གཉིས་པ་ོnན་ཅིག་བད་ེབར་རབ་བ�གས་མཛqདཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་ཡབ་

nམ་�ག་བཙལ་ལཿོ བdན་མོས་@ལ་Qའ་ིམ¦ར་ལ་འ,ད་ནས་hཿ A་ི#ད་Q་

£ག་ཡདི་འངོ་མཐངོ་དགའ་བཿ Hསོ་ངན་§ག་པའ་ིདབང་T་ཅ་ི�ིར་སངོ་ཿ Q་

ཚབ་ང་§གས་ཅི་�ིར་གོ་མི་ཆོདཿ ཅེས་བ2ོད་@ལ་བ་ཉིད་ལ་ཁ་ནི་གYགསཿ 

@ལ་པ་ོཨིx་བ་ོདྷིའ་ིཞལ་ནས་ནིཿ �ོན་པོས་མ་མཐོང་ནོར་Q་Gེར་ཅིག་གhང་ཿ 

དQལ་བºེས་´མ་འGགས་£ག་བ¨ལ་འད་ིཡིས་སེལཿ གསོལ་བ་གང་བཏབ་

དགསོ་འདདོ་འད་ིལས་འaང་ཿ འད་ིལ་@ལ་Qའ་ིམ5ན་Íནེ་མཛqད་ཅགི་གhང་ཿ 

@ལ་Qའ་ིཞལ་ནས་ཡབ་ལ་འད་ི´ད་གསལོཿ བདག་ག་ིOང་བ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་

Q་.ཿེ ཡབ་A་ིནརོ་Qས་བདག་ལ་ཅ་ིཞགི་Pཿ འད་ིལ་ནརོ་Qའ་ི¼་བ་ོམཛqད་ཅགི་

གhངསཿ Âགས་A་ིམཆིལ་མ་@ལ་པའོ9་�ག་Y་བåརཿ ད་ེཉདི་ཡདི་བཞནི་ནརོ་
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Q་བསམ་འཕེལ་±རཿ ད་ེནས་�ོན་པོའ9་ཚqགས་གསེབ་@ལ་པ་ོPོནཿ Tར་~ོད་

བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་h་¶ང་ཿ Lི་eད་Pེད་པ་དེ་¶་§ག་གོ་ཟེརཿ

༼༦༠ན༽�ོན་པ་ོཐམས་ཅད་ཁ་འཆམས་ཐབས་ཅིག་འTགཿ @ལ་པོས་�ོན་པ་ོ

Nམས་ལ་བཀའ་5ལ་པཿ འཇགི་Eནེ་ཁམས་ན་འHན་F་ི¼་zལ་བཿ འཁརོ་ལ་ོ

¢ར་བའ་ི@ལ་པ་ོརནི་པ་ོཆཿེ མཚན་བཟང་hམ་�་]་གཉསི་མཚན་འཆང་བའཿི 

R་མཆོག་དམ་པ་དཔ་ེམེད་འད་ིའt་བཿ ¨ར་ཡང་མ་Pོན་ད་ཡང་མ་ིའPོན་ནཿ 

~ིམས་ལ་ཆོངས་Aང་འད་ིཉིད་§ག་པར་ཕངསཿ ¨ོན་ཆད་རབ་Y་aང་དོགས་

མེལ་ཚ�་བཞགཿ ད་ན་ི§ག་པ་h་ཡ་ི©ངི་ལ་ཕདོཿ བº་མ་ིཤིས་པ་འiག་དང་ནད་

�ག་ཡངོ་ཿ ཞསེ་གhངས་�ནོ་པ་ོm་པ་ཏ་~སོ་ནསཿ ~མིས་བ�ང་@ལ་པ་ོÇ་བ་

ལན་ཅགི་ཡནིཿ ད་ེལས་མངས་ན་@ལ་gིད་ཟིན་མ་ིའ±རཿ ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་

བསིལ་བའ་ིཚལ་T་§གཿ ཅེས་Çས་@ལ་gས་§ག་པ་�ན་ཐོས་ནསཿ nལ་མ་ི

ཐམས་ཅད་½ད་མོ་བ½་བར་འTསཿ དེ་དག་དཔག་ཚད་བ@་དང་hམ་བ@་

དང་ཿ དཔག་ཚད་.ངོ་ག་ིལམ་ནས་འངོས་བ་དང་ཿ དཔག་ཚད་འQམ་དང་~་ི

ནས་�གས་པ་དང་ཿ P་ེབ་ས་ཡ་དག་ནས་kིན་བཞིན་འTསཿ མ་ིNམས་ག|གས་

བཟང་ཡན་ལག་རགས་པ་དང་ཿ ཤནི་Y་མཛ�ས་ཤངི་ཉམས་དགའ་མདངས་དང་

[ནཿ ཐམས་ཅད་p་ིབརོ་རལ་པ་ཐརོ་ཅགོ་Pསཿ གསརེ་ད*ལ་�་མེན་a་¶་ལ་

སགོས་བ@ནཿ རས་གསོ་༼༦༠བ༽དཀར་དམར་O་ཚqགས་Fོན་པས་གང་ཿ Qད་

མེད་Å་ཡ་ིམTད་པ་@་མTད་བཅངིསཿ Tང་དང་¶ས་པ་གn་ཡ་ི@ན་Fིས་བ@ནཿ 
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དག་ེrོང་zམ་ཟ་ེདQལ་ཕངོས་མགནོ་མདེ་དང་ཿ ནད་པ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་T་

དེར་འTསཿ Hོང་Gེར་�་ིརོལ་ལམ་ལ་ཐག་ཐོག་གང་ཿ ད་ེནས་@ལ་Q་ཕ་ོzང་

ནང་Ýོར་འཐོནཿ �་བ་ོཆ་ེདང་Tང་དང་�་�་དང་ཿ �་�ན་པ་ིཝང་�ིང་Q་མ་

དºལོ་འ~ལོཿ བdན་མ་ོའདོ་འཆང་མས་ན་ི�་ིལ་འzང་ཿ t་ིམེད་t་ིzལ་Gདོ་ན་ི

གར་བ�ད་པཿ བདག་Aང་Gོད་དང་�ན་ཅིག་འH་ོབར་བFཿི འོན་ཏ་ེཕ་ོzང་

འད་ིལ་གཟགིས་ནས་hཿ L་ེའཆ་ིམཐར་�ིན་མ་ཐབོ་པར་T་བ�གསཿ ཞསེ་Tས་

མཆ་ིམ་འཁརོ་ཞངི་Çས་པ་དང་ཿ @ལ་Q་དམ་པ་ནང་T་ཐེན་མཛད་ནསཿ pོད་

པ་བLངས་པས་ཡབ་A་ི~ིམས་དང་འགལཿ @ལ་~ིམས་གཉན་པས་འད་ིནས་

§ག་པར་མཆཿི �་མའོ9་ག|གས་Gད་གང་T་ཅ་ིPདེ་འHཿོ @ལ་པ་ོ�ནོ་འབངས་

བར་T་བདེ་ཞིང་Lིདཿ བ]ེ་བར་མ་Pེད་�ིས་ཞིག་མཇལ་T་འོང་ཿ དེ་´ད་

གhངས་པས་འདོ་འཆང་བསམ་པ་ལཿ འད་ི½ར་§ག་པ་ཡབ་A་ིབག་ཡདོ་འངོ་ཿ 

དེ་མིན་~ིམས་དང་འགལ་བར་Pས་±ར་Aང་ཿ མི་མཆོག་འདི་འt་§ག་པ་

ཕངས་©མ་ནསཿ ཐནེ་དང་ཡབ་ལ་�་བ་ཡངོ་ཅ་ིཟརེཿ བdན་མ་ོའདོ་འཆང་མ་

@ལ་པའོ9་Áང་T་�ིནཿ Æས་བdགས་འTག་.་ེབÐམ་མོའ9་nས་འད་ིབ2ོདཿ ཅ་ི

ནས་འtངས་པའ་ི༼༦༡ན༽~ིམས་Aིས་nལ་gིད་བདཿེ འབངས་མང་.བས་ལ་

མ་གཏངོ་Hསོ་གདབ་གསལོཿ @ལ་པའོ9་5གས་ན་ིJ་ོབ་ཡིན་ནམ་ཅིཿ མ་ིམཆགོ་

འད་ིདང་�ིན་ཆད་�ད་པར་དགའཿ @ལ་པོའ9་gས་གཅིག་Æ་འད་ིམཐར་§ག་

ནསཿ gས་ན་ིགཞན་མདེ་~མིས་Aིས་ཅ་ིཞགི་Pཿ ཁོལ་མ་ོཕ་ོzང་འདརི་ན་ིཅ་ིལ་
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 ོདཿ ཅསེ་པ་ལ་སགོས་མང་T་Çས་པ་དང་ཿ @ལ་པསོ་Gདོ་བདནེ་འདོ་འཆང་

Gདོ་ར་ེབདནེཿ ཅ་ི�ིར་Gདོ་ཟརེ་བཞནི་T་མ་ིཉན་Çསཿ @ལ་པསོ་�ནོ་པ་ོཚqགས་

པའ་ིདQས་h་�ིནཿ @ལ་བའ་ིgས་ད་ེཕ་ོzང་�ིར་འཐནེ་ནསཿ Âོན་ཤངི་Ï་ངན་

ཚང་ག་ིÁང་ན་འTགཿ འTས་པ་Nམས་ལ་k་ོབའ་ིཚ9ག་Çས་པཿ _ས་ན་ིམ་ིEག་

གཡང་ཁའ་ི ོང་པ་ོའtཿ དQགས་ན་ིམ་ིEག་ལ་གའ་ིན་Qན་འtཿ ཡདི་ན་ིམ་ིEག་

ནམ་མཁའ་ི�ོག་དང་འtཿ ཚ�་འད་ིམ་ིEག་]་ཁའ་ིཟིལ་པ་འtཿ ཞེས་གhངས་

�ོགས་ནས་འTས་པའ་ིའHོན་པ་ོNམསཿ ཆ་ེªང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆ་ིམས་

བNངསཿ ད་ེནས་འཇིག་Eེན་Lོང་བ་ཆེན་པོ་བཞིཿ Nམ་ཐོས་gས་དང་nལ་

འཁརོ་�ང་དང་ནཿི pན་མ་ིབཟང་དང་ད་ེབཞནི་འཕགས་Lེས་པོཿ Q་དང་�ནོ་

པོ་འཁོར་དང་མངག་པ་དང་ཿ ཕོ་ཉ་གཡོག་འཁོར་ཁ་དོག་འཕགས་པ་དགཿ 

གནས་དེར་�གས་ནས་@ལ་gིད་O་བTན་བhཿ @ལ་gས་མTན་T་Qས་

བdགས་ཐར་rར་ནསཿ ©ན་ངག་ཚ9ག་h་བཅད་པས་བRལ་བ་ནཿི༼༦༡བ༽ཨ་ེ

མ་ཧོཿ @ལ་པའོ9་@ལ་ས་5ན་མངོ་Lབས་གནས་མནིཿ L་ེགནས་ས་ོསརོ་¨་�ིར་

Bལ་པའ་ིRཿ པད་འaང་མ་ཡནི་ངསེ་དནོ་.ནོ་པ་མེདཿ ཐ་དད་tང་�ིར་ཐགེ་པ་

སོ་སོ་�ནཿ ½་pོད་rོར་°ོལ་པད་འaང་སངས་@ས་ལམཿ འzས་Q་བདག་

གཞན་མཆགོ་5ན་སངས་@ས་འ�བཿ ཅསེ་བRལ་མཁའ་འH་ོ ་ེབཞ་ིམTན་T་

aང་ཿ "་གར་E་མཆགོ་རནི་ཆནེ་~དི་aང་ནསཿ @ལ་བའ་ིgས་Gདོ་E་མཆགོ་

འད་ིལ་ཆིབསཿ མཁའ་འH་ོ ་ེབཞིས་ཆིབས་A་ི¤ང་ལག་བཏགེཿ ཡངས་ཆནེ་
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ནམ་མཁའ་Îངས་བའ་ིདPངིས་ལ་བ�དཿ @ལ་gདི་O་བTན་¨ནོ་མ�ག་ན་ར་ེ

Pསཿ ཐ་ོ�་ིཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་བÝོར་ར་ེབ�དཿ L་ེབ་ོམང་པོའ9་ཚqགས་

Nམས་�་ིལ་½ཿ Ï་ངན་T་ཞིང་གདོང་ལས་མཆ་ིམ་གཟགསཿ Qད་མེད་ཚqགས་

Nམས་ཉམ་ཐག་ས་ལ་འtཿེ @་པོ་A་ི#ད་Q་£ག་བ2ོད་ཅིང་Tཿ འོད་འཆང་

འFེལ་ནས་tན་པ་ཉམས་པར་±རཿ ¤ན་དང་མª་དང་ཁ་དང་ས་ོབ´མས་ནསཿ 

ཅང་མ་ིཟརེ་ཞངི་དQགས་A་ིM་བ་ཆདཿ འཁརོ་གཡགོ་Qད་མེད་K་བ@་མགི་ª་

གཟགསཿ ཉམ་ཐག་ལག་པ་གཉསི་Aིས་zང་བþང་ཞངི་ཿ ཉ་ཐང་Ñང་བཞནི་ས་

.ངེ་འH་ོ[གོ་Pདེཿ བTད་�ནོ་Nམས་A་ིདQགས་ན་ིཧད་ཧད་Pསཿ @ལ་Q་ང་

ཉདི་གར་བ�ད་½་བར་Pདེཿ nམ་Fིས་ཇ་ི½ར་£ག་པའ་ིQ་འད་ིནིཿ �ིན་ཆད་མ་ི

མཐོང་འད་ིའtའ་ི½ས་ངན་པཿ བདག་_ས་Ï་༼༦༢ན༽ངན་མ་ེཡིས་ཚ9ག་ཅེས་

བ2ོདཿ ཆོས་�ནོ་Nམས་Aིས་�་ིལ་�ག་ཙལ་ནསཿ བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་Gདོ་

Aིས་འTལ་བར་ཤགོཿ ཅསེ་པའ་ི�ནོ་ལམ་མང་པ་ོའདབེས་པར་Pདེཿ m་@ན་

nལ་ནས་�ོ་�ོགས་ངོས་ལ་གཤེགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ @ལ་gིད་}ངས་པའ་ིལེ>་.་ེ

ཉརེ་གཅགི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༢༢༽ Tར་~དོ་བསིལ་བའ་ིbལ་T་བ�གས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་K་[ན་nལ་Tས་¶བ་ནསཿ @ལ་Qས་E་མཆགོ་.ངེ་ནས་ས་ལ་བབསཿ @་

གར་བཀའ་Lོང་zག་eག་P་བར་བ�གསཿ \་ོ2་ེདPངིས་A་ིདAིལ་འཁརོ་ཞལ་

�་ེནསཿ ¥བ་པ་ཞག་བTན་མཛད་པས་�བ་པ་ཐོབཿ ཞ་ིབའ་ི�་ཚqགས་ནམ་

མཁའ་ིའཇའ་ཚqན་½རཿ Oང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ེལོང་ག|གསཿ ཞལ་

མཐོང་མཆོག་དང་5ན་མོང་གཉིས་�བ་ནསཿ L་ེཤ་ིམེད་པ་ཚ�་ཡ་ིརིག་འཛ9ན་

ཐོབཿ ད་ེནས་\་ོ2་ེགདན་F་ི�་ོ8བ་མཚམསཿ དཔག་ཚད་K་འདས་Tར་~ོད་

བསལི་བའ་ིཚལཿ ར་ོÏགས་ཚལ་དང་འདམ་Qའ་ིཚལ་Aང་ཟརེཿ མཐའ་´རོ་

དཔག་ཚད་�ེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའཿི རིན་ཆེན་ས་½་ེ½་Q་ཡོད་པ་ལཿ ཁོད་

©མས་ལག་མཐིལ་½་Qར་མཐ་ོདམའ་མེདཿ ད་ེཉིད་དQས་ན་�་ལས་བབས་པ་

ཡཿི མཆོད་Eནེ་བད་ེPདེ་བ]གེས་པ་ཞསེ་P་བཿ �་ིན་ིམཆོད་Eནེ་ནང་ན་ིགཞལ་

ཡས་ཁང་ཿ M་ན་ིརནི་ཆནེ་O་ཚqགས་ལས་�བ་༼༦༢བ༽པཿ Ý་ོན་ིཟངས་ལ་Pས་

ཤངི་གསརེ་Fིས་aགསཿ འཁརོ་ལ་ོགTགས་དང་Qམ་པ་z་ེདང་བཅསཿ tལི་Q་

ཚར་དངར་°་ན་ིO་ཚqགས་འaང་ཿ �ོགས་བཞ་ིདག་ན་.ནོ་པའ་ིR་Eནེ་རཿེ Tར་

~ོད་Pང་ཤར་འཇིག་Eེན་�་ཆེན་Eེནཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ན་ིབྷ་ས་ལ་ཞེས་ཟེརཿ 

Tར་Pའ་ིཚqགས་ན་ིདཔག་Y་མེད་པ་གནསཿ འཇིག་Eེན་�་ན་ིདགའ་Pེད་�་ར་

ཞསེཿ ཞནོ་པ་སངེ་ག་ེནག་པ་ོལ་ཞནོ་ནསཿ ལག་པར་མTད་ནག་]་ེམ་ོགhམ་པ་
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ཐགོསཿ གསོ་h་ལ་ེབ¾ན་དམར་པའོ9་འཇལོ་བརེ་གསལོཿ འH་ོབའ་ིgགོ་ལན་

ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིའཁརོཿ P་ེབ་དང་བཅས་�་gནི་ ་ེབ@ད་འTཿ ད་ེན་མཁའ་

འH་ོམ་ན་ིདཔག་མདེ་གནསཿ ལ་ལའ་ིམགི་ནས་ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་འaང་ཿ ལ་ལ་

འ³ག་ག་ི°་°གོས་མ་ཧ་ེཞནོཿ ལ་ལ་H་ིཐགོས་མགི་ན་ིའ³་bགས་½ཿ ལ་ལ་ཐདོ་

བ]གེས་ཐགོས་ན་.ག་ལ་ཞནོཿ ལ་ལ་མ་ིར་ོཐགོས་ནས་སེ�་ེཞོནཿ ལ་ལ་M་མ་ཟ་

ཞིང་,ང་ལ་ཞོནཿ ལ་ལ་མTང་]་ེམ་ེའབར་�་ེpང་ཞོནཿ ལ་ལ་~ག་མཚq་ëོབ་

ཅིང་གདོང་K་བཿ ལ་ལ་ལག་པ་དཔག་Y་མེད་པ་ནཿ སེམས་ཅན་རིགས་Pེད་

Nམ་པ་མང་པ་ོཐགོསཿ ལ་ལ་རང་ག་ིམག་ོབཅད་ལག་ན་ཐགོསཿ ལ་ལ་རང་ག་ི

©ིང་Ñང་ལག་ན་ཐོགསཿ ལ་ལ་རང་གི་ཁོག་པ་ཁ་�ེ་ནསཿ ནང་~ོལ་M་མ་

གཟངིས་ཤངི་ཟ་བར་Pདེཿ ལ་ལ་ཕ་ོམཚན་མ་ོམཚན་ངམོ་ཞངི་²ེདཿ E་དང་བ་

ལང་�ང་པ་ོཞནོ་པ་གནསཿ དQས་ན་དག་Pདེ་༼༦༣ན༽L་ིQང་མཚq་ཡདོ་པརཿ 

Tར་~ོད་གནས་པའ་ིgོག་ཆགས་དཔག་མེད་གནསཿ འHོ་བ་Nམས་Aིས་´ད་

ཅགི་M་མ་ི8སཿ gོག་དངསོ་ལནེ་ཅངི་ཟ་བར་Pདེ་པའ་ིགནསཿ གTལ་P་�ིན་ཅ་ི

མ་ལགོ་འTལ་དགངོས་ནསཿ པ"་@ལ་པ་ོཉདི་Aིས་དརེ་Pནོ་ཏཿེ བམ་ར་ོགསར་

�ིང་མང་པོའ9་~་ིལ་བ�གསཿ Tར་~ོད་གནས་པའ་ིརབ་འཇིགས་gོག་ཆགས་

Aིསཿ Gད་T་འཕགས་པའ་ིཤིང་ཐོག་མང་པ་ོeལཿ མཁའ་འH་ོམ་Nམས་�ག་

Pས་རབ་Y་འTདཿ དQས་A་ིམཆོད་Eནེ་R་ཡ་ི@བ་བEནེ་ནསཿ ལ་ོK་བ�གས་

ནས་Gད་པར་ཐགེ་པ་ད¦ཿ མཁའ་འH་ོམ་ཚqགས་Nམས་ལ་ཆོས་བ.ན་ཏོཿ nལ་
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དེའ་ིཆོས་_གས་@ལ་པའོ9་བdན་མོའམཿ tག་tག་མག་ོཅན་ཤ་ིབར་±ར་པ་ནཿ 

Tར་~དོ་ད་ེ¶་ཅ་ིའGལོ་Pདེ་པ་ལཿ ར་ོགསོ་རས་nག་ར་ེཡསི་°ལི་ནས་hཿ མ་ིན་ི

ཤ་ིཚད་Tར་~དོ་ད་ེ¶་Lེལཿ ར་ོཟས་འzས་ཆན་ཁལ་ར་ེ¨ས་བ�ག་འཇགོཿ པ"་

@ལ་པོས་བáལ་�གས་pོད་པ་བLོངསཿ ར་ོབ@གས་འzས་ཟོས་ར་ོགོས་རས་

nག་Fོནཿ ན་མ་ཞགི་nལ་དརེ་�་ག་ེཆནེ་པ་ོaང་ཿ ཕལ་ཆརེ་ཤ་ིནས་ར་ོབ@གས་

འzས་Lལ་ཆདཿ ར་ོགོས་རས་nག་ར་ེཡིས་Hིལ་ནས་བLལཿ པ"་@ལ་པོས་

བམ་རོའ9་¥བ་པ་མཛདཿ ཟས་h་ར་ོཟོས་གོས་h་ར་ོགོས་Fོནཿ ཀ་ོô་ིམ་བ@ད་

མཁའ་འH་ོདབང་T་བ£སཿ གོ>་ཤདོ་�ིན་བáལ་Ðགས་pོད་པ་མཛདཿ ཕ་ོaང་

༼༦༣བ༽བ°ལ་ནས་མ་མ་ོམཁའ་འH་ོམཆོདཿ མ་ོaང་rོར་བ་Pས་ནས་དབང་

T་བ£སཿ nལ་དེའ་ི@ལ་པ་ོཨ་E་ིཞེས་པ་ཡཿི བdན་མོ་èམ་མ་གཅིག་ག་ིར་ོ

བཤས་པསཿ ཁདོ་པའ་ིནང་ནས་Q་མ་ོམ་ཤ་ིaང་ཿ འད་ིལ་ང་ཡ་ི�་t་Pའ་ོ©མཿ 

@ལ་པོའ9་5གས་ལ་མ་[ན་བ©ས་པར་སོང་ཿ nལ་མི་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་

ལངིས་ལ་བཏང་ཿ @ལ་Q་དྷL་M་ིཞེས་]ལ་[ན་ཞགིཿ _ང་པའ་ིམད་ོ¶་མཚqན་

ཐོགས་བNག་Y་བ�གཿ �ོན་པས་_ང་པ་བÐས་ནས་མདའ་ལ་དེདཿ དྷLས་

¹A་སེ�ེའ་ིམིག་¨་ནསཿ འོད་མའ་ིམདའ་ག�་འཕངས་པས་མིག་ཕོག་ཤཿི མ་

སོད་_ང་པའ་ིམདའ་ལ་ཤོར་བ་ཡིསཿ བTད་པོ་ཤོར་བ་གཞོན་8་ཞེས་མཚན་

བཏགསཿ དེར་ན་ིའFོད་པ་tག་པ་ོLེས་པ་ཡིསཿ མཁའ་འHོས་བáལ་�གས་

pོད་པའ་ིམཆོད་Eེན་བཞེངསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་
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Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ Tར་~ོད་བསིལ་བའི་bལ་T་

བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེཉརེ་གཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

༢༣༽ ]སི་ལ་rངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་གསལ་[ན་nལ་T་�ིན་པ་དང་ཿ ¹Aའ་ིtང་gོང་gེད་¥བ་P་དང་�དཿ 

Gོད་Aིས་ཅི་ཤེས་tིས་པས་]ིས་ཤེས་ཟེརཿ དེ་ལ་མཉེས་པའི་ཡོན་eལ་]ིས་

�ོབས་Pསཿ དང་པོར་ལོ་ཡི་aང་bལ་བ�བས་པ་ནཿི nམ་ལ་�་ཡིས་Pིན་

ëབས་མཛད་པ་ཡསིཿ མ་རགི་P་ིབའ་ིལ་ོན་ིད་ེནས་aང་ཿ �མས་ག�ག་�ང་པ་ོ

ཐལ་ཀར་མཆ་ེ༼༦༤ན༽Áག་Bལཿ འT་Pདེ་�ང་གསི་ལ་ོན་ིད་ེནས་aང་ཿ �མས་

ནང་~་བ་ོG་ིལརོ་འTག་པ་ཡསིཿ Nམ་ཤེས་.ག་ག་ིལ་ོན་ིད་ེནས་aང་ཿ བ½མས་

Tས་©ན་ནི་ºོང་ངེ་Pིན་པ་ཡིསཿ མིང་ག|གས་ཡོས་Qའི་ལོ་ནི་དེ་ནས་aང་ཿ 

འiངས་ཚ�་ནམ་མཁའ་དག་ནས་°་aང་ནསཿ L་ེམཆེད་Áག་ཅེས་འ³ག་ལ་ོད་ེ

ནས་aང་ཿ བ½མས་Tས་©ན་ན་ིºངོ་ང་ེPནི་པ་ཡིསཿ མངི་ག|གས་ཡསོ་Qའ་ིལ་ོ

ན་ིད་ེནས་aང་ཿ འiངས་ཚ�་ནམ་མཁའ་དག་ནས་°་aང་ནསཿ L་ེམཆེད་Áག་

ཅསེ་འ³ག་ལ་ོད་ེནས་aང་ཿ R་ལ་�་ཡ་ི@ལ་པསོ་iས་Pས་པསཿ རགི་པ་èལ་

F་ིལ་ོན་ིད་ེནས་aང་ཿ E་ན་ིདད་པ་གསརེ་[ན་ཞོན་པ་ཡིསཿ ཚqར་བ་E་ལ་ོཔ་ན་ི

ད་ེནས་aང་ཿ ད་ེནས་�་ཡིས་_ག་ག་ིཞ་ོtངས་པསཿ gདེ་པ་_ག་ག་ིལ་ོན་ིད་ེནས་

aང་ཿ kེ>་ཧ་_་མ་དྷས་äང་]་ིeལཿ ལནེ་པ་kེ>འ་ིལ་ོན་ིད་ེནས་aང་ཿ འདབ་
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ཆགས་@ལ་པ་ོ,ང་èལ་སརོ་�ག་འtལེཿ gདི་པ་P་ལ་ོཔ་ན་ིད་ེནས་aང་ཿ G་ི

ཚqགས་གོང་ཀར་སངས་@ས་ཆོས་ཉན་པསཿ Lེ་བ་Gི་ལོ་པ་ནི་དེ་ནས་aང་ཿ 

�གས་A་ིཕག་མོ་ད¦་བdགས་.ོབས་འHན་པསཿ ¾་ཤ་ིཕག་ལོ་པ་ན་ིད་ེནས་

aང་ཿ སངས་@ས་5བ་པའ་ིམཛད་པ་བ�་གཉསི་ལསཿ gདི་པའ་ིལ་ོའHསོ་Eནེ་

འzེལ་བ�་གཉིས་gིདཿ ཅེས་སོགས་ཐེག་དམན་�ོས་Pས་རིག་ག�ང་དང་ཿ 

འTལ་བ་_ང་དང་@་ཆེར་རོལ་པ་དང་ཿ ཕལ་ཆེན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་

Hངས་]སི་དང་ཿ མད་ོ ་ེབEག་O་མཚན་Eགས་ལས་A་ི]སིཿ འཕགས་པ་Eག་Y་

T་ཡ་ི@ན་དÄད་]ིསཿ མད་ོ ་ེགསང་བ་ཆེན་པ་ོབ.ན་འབེབས་༼༦༤བ༽]ིསཿ 

མད་ོ ་ེཁམས་གhམ་Oང་Pེད་གཟེར་དམིགས་]ིསཿ Ï་ངན་འདས་པ་ཤ་ིབ་ར་ོ

འHསོ་]སིཿ ཤསེ་པར་བ2ོད་པ་ཚqང་དང་བག་མའ་ི]སིཿ Tས་A་ིའཁརོ་ལོའ9་ཉ་ི

¼་གཟའ་´ར་སོགསཿ བEན་གཡ་ོ�་ིནང་གཞན་གhམ་བ]་ིbལ་དང་ཿ \་ོ2་ེ

གདན་བཞའི་ིgིད་པ་འtནེ་འཛ9ན་]སིཿ མཁའ་འH་ོ@་མཚq་�་ིནང་Nལ་འPརོ་

]ིསཿ ཆོས་མངོན་þལ་དང་þལ་�ན་]ིས་Nམས་བ�བསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་

འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ ]སི་ལ་

rངས་པའ་ིལེ>་.་ེཉརེ་གhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༢༤༽ �ན་ལ་rངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་པ"་ཅན་F་ིnལ་T་�ིནཿ �ན་པ་འཚq་Pདེ་གཞནོ་8འ་ིQ་དང་�དཿ Gདོ་

Aིས་ཅ་ིཤེས་Pས་པས་�ན་ཤེས་ཟེརཿ ང་ལ་�ན་ཞིག་�ོབས་དང་Pས་པ་ཡིསཿ 

ང་ན་ི¾ས་པས་_ས་འདར་མཁས་M་མེདཿ �ོབ་དཔོན་མ་ིཡོང་ཡོང་ན་བ�བས་

A་ིཟརེཿ ¼་གhམ་དPར་ཏ་ེ¼་གhམ་.ནོ་T་ཤསེཿ གhམ་ན་ིད¦ན་ཏ་ེགhམ་ན་ི

དÄིད་ཡིན་ནཿོ ད་ེ½ར་¼་བའ་ིག་ོརིམ་Tས་ན་ིÁགཿ ལ་ོགཅིག་ལ་ན་ི¼་བ་བ�་

གཉིས་འདོདཿ གhམ་གhམ་T་ན་ིཚ9ག་Nམས་འTས་པར་ཤེསཿ ¼་བ་གཉིས་

གཉསི་ཤངི་ག་ིTས་h་བ.ནཿ ཟས་དང་´མོ་ན་ིད་ེ½ར་འ�་བར་འ±རཿ �ན་པ་

དང་ན་ིཁམས་དང་Tས་Aང་བ.ནཿ དབང་པ་ོདང་ན་ིཁམས་Nམས་ད་ེདག་Aང་ཿ 

ལ་ོགཅགི་ལ་ན་ིཚ9གས་༼༦༥ན༽Nམས་ཡངོས་h་འ±རཿ དབང་པ་ོདག་ན་ིཡངོས་

h་འ±ར་བས་ནཿ _ས་ཅན་Nམས་ལ་O་ཚqགས་ནད་Aང་འaང་ཿ འད་ིཉིད་ལ་ན་ི

�ན་པས་¼་གhམ་བཞིཿ ཚ9གས་A་ིབར་དང་Tས་Áག་Nམས་དང་ནིཿ ཁམས་

Áག་མཁས་པར་P་བ་ཤེས་པར་Pཿ ཟས་´མ་�ན་Nམས་ག་ོརིམ་ཇ་ིབཞིན་ཏཿེ 

»ང་ནི་ཤེས་ཆེའི་ནད་ནི་དPར་ན་[ང་ཿ .ོན་T་±ར་པ་ན་ནི་མ~ིས་པ་གཡཿོ 

ད¦ན་F་ིTས་ན་ད་ེབཞིན་འTས་པ་.ཿེ བད་ཀན་ཤས་ཆའེ་ིནད་ན་ིདÄདི་[ངོ་ང་ོཿ 

དPར་ན་ིOམ་t་ོལན་B་åར་བའ་ིརཿོ .ནོ་ན་ིམངར་དང་Oམ་དང་བསལི་བའཿོ ཿ

ད¦ན་ན་ིམངར་དང་åར་དང་¯མ་པ་.ཿེ དÄདི་A་ིTས་ན་àབ་t་ོཚ་བའཿོ བད་
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ཀན་ཆ་ེབ་ཟསོ་མ་ཐག་Y་[ང་ཿ མ~སི་པ་ཆ་ེབ་འ�་བའ་ིའTས་ན་[ང་ཿ »ང་

ཤས་ཆ་ེབ་�་མ་ཐག་Y་[ང་ཿ ཁམས་གhམ་གཡ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེ½ར་རཿོ »ང་ག་ི

བདག་ཉདི་ལ་ན་ིབ�ད་A་ིགསཿོ བÌ་�ན་Fིས་ན་ིམ~སི་པ་གས་ོབར་Pཿ འTས་

པ་ལ་ན་ིགhམ་T་མ5ན་[ན་པཿ བད་ཀན་ཚ9ག་h་བབས་ན་åགས་�ན་བཏང་ཿ 

»ང་ཤས་ཆ་ེདང་མ~ིས་དང་འTས་པ་དང་ཿ བད་ཀན་ཤས་ཆེའ་ིཚ9གས་Nམས་

ཤསེ་པར་Pཿ Tས་གང་ཁམས་གང་_ས་ན་ིགང་ཡནི་པཿ ད་ེཡ་ི�ན་དང་བཟའ་

བYང་བ.ནེ་པར་Pཿ ཁ་ོབ་ོ�ན་པའ་ིབདག་ཉདི་མཁས་པ་ཆཿེ རགི་Pདེ་ཡན་

ལག་བ@ད་དང་[ན་པ་དང་ཿ �ན་Fི་eང་པོ་བསམ་མི་Gབ་༼༦༥བ༽པ་

བ�བསཿ ཡང་དག་པར་ན་ིམཁས་པར་ཁངོ་T་ªདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ �ན་ལ་rངས་

པའ་ིལེ>་.་ེཉརེ་བཞ་ིཔའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

༢༥༽ རགི་པའ་ིགནས་K་ལ་མཁས་པར་rངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ô་ག་ལ་ཡ་ིnལ་T་�ིནཿ <་ཙར་�ན་F་ིབཤསེ་གཉནེ་ཞསེ་P་བཿ ¾ད་པ་ོ

མག་ོདཀར་�་ར་དཀར་དང་�དཿ ¾ད་པ་ོGདོ་Aིས་ཅ་ིཤེས་Çས་པ་ཡིསཿ °་དང་

ཡ་ིགའེ་ིབ.ན་པ་ཅ་ིའt་བཿ ཉ་ིའགོ་ས་.ངེ་འHན་¼་མདེ་ཅསེ་ཟརེཿ བདག་ལ་

°་དང་ཡ་ིག་ེབ�བ་Y་གསོལཿ ད་ེ´ད་གསོལ་པས་དང་པོར་°་ཉིད་བ�བསཿ 

ལགེས་rར་ས་ཾÅྀ་ཏ་ན་ི�་ཡ་ི´དཿ ཨ་ཝ་O་ཾཤ་གསང་བ་བ\་ཡ་ི´དཿ ß་º་ིཏ་ན་ི
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བ\་rོར་འ�ལ་F་ི´དཿ བ་ི¹་ཙ་ན་ིཤ་ཟ་འt་ེཡ་ི´དཿ °་ན་ིཐད་སོར་བ¢ར་

དང་ཐད་ལོག་བ¢རཿ བMད་ད་ེབ¢ར་དང་བ¥བས་ཏ་ེབ¢ར་བ་དང་ཿ °་

གཅིག་དོན་མང་དོན་གཅིག་°་མང་བ�བསཿ ད་ེནས་ཡ་ིགེའ་ིརིགས་ལ་rངས་

པ་ནིཿ ལø་ན་དང་ན་གར་ཝá་ལཿ ཀ�རི་སིû་དྷ་ར་ིཀ་སགོས་དང་ཿ ཚངས་པ་

ཁ་ར་ོཏ་ཡ་ིཡ་ིག་ེསགོསཿ ཡདི་རགིས་མ་ིའt་Áག་�་]་བཞ་ིདང་ཿ ´ད་རགིས་མ་ི

གཅགི་hམ་བ@་Áག་�་བ�བསཿ ད་ེནས་བཟ་ོབ་ོབ་ི�་ཀË་ཞེསཿ ལ་ོན་ིབ@ད་

�་འH་ོབ་ཞགི་]ར་�ིནཿ གསརེ་འ±ར་]་ིདང་རནི་པ་ོཆ་ེཡ་ིབཟཿོ �་བཟ་ོགསོ་

བཟ་ོཤངི་བཟ་ོ]་ིབཟ་ོདང་ཿ ད*ལ་བཟ་ོཟངས་བཟ་ོ�གས་༼༦༦ན༽བཟ་ོ\་ོབཟ་ོ

དང་ཿ ཐགས་དང་�་མ་དང་P་དང་_གས་དང་ལསཿ ཤསེ་Pའ་ིརགིས་h་±ར་པ་

ཐམས་ཅད་བ�བསཿ ད་ེནས་Hངོ་Gརེ་ཞགི་Y་�ིན་པ་དང་ཿ Qག་མ་འཇག་མའ་ི

�གས་Lོབས་ནང་ཞགི་ནཿ Tད་པ་Ñར་Ñར་འTག་པས་ད་ེ¶་�ིནཿ kང་མ་ོཞགི་

གསི་�་]་ིPདེ་Aེན་འTགཿ འད་ིཡ་ིP་ཐབས་ང་ལ་�བོས་དང་Pསཿ Gདོ་ན་ིeན་

hམ་ཚqགས་པར་འTག་པ་ལཿ 2་ེ]་ིབ�བས་ནས་ཅ་ིཞགི་Pའམ་ཟརེཿ རབ་ན་ི

\་ོrོར་འzངི་ན་ིས་rོར་ཡནིཿ ཐ་མ་_གས་rོར་ཡང་ཐ་མར་ཚ9ལ་rོརཿ ཤསེ་P་

ད་ེ½་Q་ཡང་བ�བ་པར་Pཿ 2ེས་h་Ïོང་བ་ད་ེན་ིརབ་Y་བEནཿ m་@ན་¦་¶་

པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 

རིག་པའ་ིགནས་K་ལ་མཁས་པར་rངས་པའ་ིལེ>་.་ེཉེར་K་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་

@ཿ ཿ 
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༢༦༽ R་རབ་Y་aང་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་དག་ེ�ངོ་¹A་མ་ིR་ིདང་ཿ ¹A་བཤསེ་གཉནེ་P་བ་གཉསི་དང་�དཿ Gདོ་

གཉིས་ཐད་ཀ་གར་འH་ོtིས་པ་ཡིསཿ zག་དམར་P་Lིབས་ཅན་ཞེས་P་བ་ནཿ 

�བོ་དཔནོ་ß་བྷ་ཧ་.་ིP་བ་བ�གསཿ ད་ེལ་ཆོས་�ར་འH་ོབ་ཡནི་ཞསེ་ཟརེཿ འ་ོ

ན་ང་ཡང་འH་ོPས་བ ོངས་ནས་�ིནཿ �ོབ་དཔོན་ß་བྷ་ཧ.་ིདང་མཇལ་ནསཿ 

Gདོ་ལ་བདག་ན་ིཚངས་pོད་རབ་Y་འaང་ཿ ཆ་ོག་ད་ེན་ིརབ་Y་བ.ན་T་གསལོཿ 

ད་ེ´ད་གསོལ་བས་�ོབ་དཔོན་ཞལ་ན་རཿེ བདག་གིས་Nལ་འPོར་ཡ་ོགའ་ིMད་

Nམས་ཤེསཿ ད་ེ½་Q་ན་ི༼༦༦བ༽pོད་ན་rིན་པར་Pཿ རབ་Y་aང་བའ་ིམཁན་པ་ོ

ངས་མ་ིཡོང་ཿ བཅོམ་[ན་འདས་A་ིཉ་ེགནས་�ན་དགའ་བཿོ ཨ་h་ô་ཡ་ིzག་

eག་བ�གས་ནས་ཡདོཿ ཚངས་pོད་རབ་Y་Ñང་ན་དརེ་Ñང་གhང་ཿ དབང་མ་

བRར་བར་གསང་¨གས་འཆད་Oདོ་མིནཿ Pསི་པ་འ�ག་པ་5ན་མངོ་དབང་K་

བRརཿ ཏ་S་ས་ཾH་ངན་སོང་rོང་Mད་དང་ཿ ~་ོབ་ོཁམས་གhམ་Nམ་@ལ་ཏx་

དང་ཿ མÿ་ཛ་ཡ་ཡ་ོག་¡6་དང་ཿ ;་ར་མ་ིཏ་ལས་A་ིEགོ་པའ་ིMདཿ ད་ེསགོས་ཡ་ོ

གའ་ིMད་ ་ེམ་_ས་གhངསཿ ཇ་ི½ར་གhངས་པ་ད་ེབཞནི་ཁངོ་T་ªདཿ ཡ་ོག་

hམ་�་]་གཉསི་�་ཞལ་མཐངོ་ཿ ད་ེནས་ཤངི་ཕ་ོE་ལ་ོkེལ་¼་ཡིཿ ཚ�ས་བ@ད་ཨ་

h་ར་ཡ་ིzག་eག་�ིནཿ དག་ེ�ངོ་~་ི�ག་མང་པ་ོབ�གས་པ་ཡསིཿ Ë་ིལམ་ཉ་ིམ་

གཅིག་Ðལ་གཅིག་ཤར་Ëིསཿ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་°་དང་འོད་Aིས་གང་ཿ 

རེས་འགའ་སངས་@ས་ག|གས་h་.ོན་པར་Pེདཿ རེས་འགའ་འོད་ན་ིའབའ་
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ཞིག་Oང་བར་Pེདཿ ད་ེབཞིན་ཆ་ོའལ་མང་པ་ོËིས་པར་±རཿ ད་ེནས་ཚ�ས་

བ�་´ར་མ་ལག་སརོ་ཉནིཿ tང་gངོ་ཉ་ིམའ་ིད¦ང་དང་�ན་ཅགི་Yཿ གཉསི་ཀ་

རབ་Y་aང་ནས་བ.ན་པ་གཏདཿ ས་ཡ་ི�་མསོ་ཆསོ་གསོ་*ར་Çགི་eལཿ �ོགས་

བ�འི་སངས་@ས་མTན་Fི་མཁའ་ལ་Pོནཿ བ.ན་པའི་མངའ་བདག་¹A་

སེ�ར་གསལོཿ འོད་�ངས་ཆནེ་པསོ་�ང་ལ་ོགསལི་པ་ལཿ î་Hའི་ིཁ་ནེལ་ཕོད་

པར་མ་༼༦༧ན༽±ར་ཏཿེ î་H་ིབ\ར་བས་མཁའ་འH་ོམ་བཞིས་བ|ང་ཿ 7་ཀ་ི

°་ཡ་ིN་བ་ཅན་aང་ནསཿ î་H་ི�གོས་ཏ་ེམTན་F་ིནམ་མཁར་པརོཿ དརེ་ན་ིî་

Hིས་གཏམས་པའ་ིམཆོད་Eེན་aང་ཿ འTལ་~ིམས་[ན་པའ་ིདག་ེ�ོང་ཆ་_གས་

འཛ9ནཿ བTད་བཞ་ིབཅམོ་པས་སངས་@ས་�ན་དང་མཉམཿ Pང་ªབ་སམེས་

དཔའ་འQམ་�ག་མང་པོ་Nམསཿ དཀའ་ཡ་ིའHོ་བ་Pེད་པའ་ིནང་ན་འTགཿ 

Pང་ªབ་སམེས་དཔའ་h་མ་ིV་ཞསེ་བཏགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ R་རབ་Y་aང་བའ་ིལེ>་

.་ེཉརེ་Áག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༢༧༽ M་མཚན་ཉདི་A་ིཐགེ་པ་ལ་rངས་པའ་ིལེ>། 

�ན་དགའ་བ་ོལ་�་ི5བ་པའ་ིཐགེ་པ་གhམཿ ནང་¨གས་A་ིཐགེ་པ་གhམཿ ད་ེ

ནས་�ན་དགའ་འོད་�ངས་ཆོས་�་བའཿི བར་´བས་བར་´བས་h་མ་ིV་ཡིས་

གསལོཿ དག་ེ�ངོ་ཆནེ་པ་ོའད་ིཙམ་ནང་ནས་ནཿི བཅམོ་[ན་འདས་A་ིཞམ་རངི་
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Gདོ་Pདེ་པཿ འད་ིན་ིདགསོ་ཆདེ་ཡདོ་Aིས་ནན་ཏན་གhངསཿ �ན་དགའ་བསོ་ན་ི

¦ས་པས་ཉོན་ཅིག་གhང་ཿ ང་ན་ིའཇིག་Eེན་ཁམས་ན་]ོད་པ་མེདཿ ]ོད་མེད་

ཆོས་འད་ིསངས་@ས་ཞལ་ནས་གhངསཿ 5བ་པ་ཉ་ིÐ་]་ད¦་ཁབ་Y་གནསཿ 

ཆོས་ལ་དཀའ་བ་pད་པ་ལ་ོÁག་.ཿེ མཉན་ཡདོ་ལགེས་པའ་ི´ར་མས་ཉ་ིÐ་བཞིཿ 

དག་ེ�ངོ་ལགེས་པའ་ི´ར་མ་ཞསེ་P་བཿ མད་ོ ་ེབ�་གཉསི་ ་ེན་ི�་ོནས་འཆདཿ 

དོན་མ་ིÝམོ་ཞངི་ཚ9ག་ལ་འཆལེ་པ་ལཿ 5བ་པས་ཞ་ིབ་༼༦༧བ༽ལ་ན་ིམ་ིའ�ག་

པའིཿ ཚ9ག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡནི་ཏཿེ མ་ིགཡ་ོདནོ་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་

ཡིནཿ ཞེས་གhངས་ལེགས་པའ་ི´ར་མ་ལོག་½་Lེསཿ 5བ་པའ་ིམཚན་བཟང་

hམ་�་]་གཉསི་དང་ཿ Pད་བཟང་པ་ོབ@ད་�ས་བ@ན་པ་དང་ཿ འོད་ན་ིའདོམ་

གང་ཡདོ་པའ་ིR་མཆགོ་ལཿ ལ་ོན་ིཉ་ིÐ་]་བཞརི་Gདོ་གཡགོ་Pསཿ ཡནོ་ཏན་ཏལི་

འ³་ཙམ་ཞགི་ངས་མ་མཐངོ་ཿ @ལ་པ་ོཟས་གཙང་@ལ་ས་མ་ཟནི་པརཿ ག་ོམ་

ཆོད་A་ིམ་ིའGམས་¤ང་འtེན་ལསཿ ཆོས་ན་ིང་མཁས་མཉམ་པའ་ིགཡོག་མ་ི

Pདེཿ ཅསེ་Çས་�་ིརལོ་དམ་Hགོ་དཔག་ཚད་དང་ཿ 5བ་པའ་ིདབང་པསོ་\་ོ2་ེ

གདན་T་Pནོཿ Pང་ªབ་ཤངི་Áང་སེ�འེ་ིང་ར་ོ°གོསཿ Tའ་ིTའ་ིTའིཿ ཚ�་དང་

[ན་པ་ཐམས་ཅད་འTས་ཤོག་གhངསཿ ད་ེནས་དག་ེའTན་ཐམས་ཅད་འTས་

པ་ལསཿ ལགེས་པའ་ི´ར་མ་ཁ་ོན་ི~སོ་ཏ་ེསངོ་ཿ Gདེ་Nམས་h་ཡ་ིང་ཡ་ིཉ་ེགནས་

Pདེཿ དH་བཅོམ་Nམས་Aིས་¦ས་པའ་ི�ག་འཚལ་ཏཿེ Æས་མ་ོགཡས་པའ་ི�ང་

ས་ལ་བdགསཿ Gདོ་A་ིཞམ་རངི་ངདེ་Aིས་Pདེ་པར་�སཿ 5བ་དབང་ཞལ་ན་ི
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ནག་རོག་བ.ན་ནས་hཿ Gོད་Nམས་ཅ་ི�ིར་ང་ཡ་ིཉེར་གནས་Pེདཿ ན་ས་ོ¾ས་

ཤིང་འaང་བ་¿ན་ནས་མེདཿ ཚ�་དང་[ན་པ་Nམས་Aིས་མཉམ་པར་བཞགཿ 

5བ་དབང་5གས་A་ི]་ེམ་ོགང་ལ་གཏདཿ དH་བཅོམ་Nམས་A་ིཡ་ེཤེས་pན་Fིས་

གཟགིསཿ དག་ེ�ངོ་༼༦༨ན༽æç་¹་ིལར་གཏད་པ་ནཿི མ་ཽགལ་F་ིQ་ཡསི་མཐངོ་

ནས་hཿ དH་བཅོམ་པ་ན་ིK་བ@ས་æç་ལཿ �ག་འཚལ་5བ་པ་ཞམ་རངི་Fིས་

ཤགི་བ2ོདཿ 5བ་པའ་ིདབང་པསོ་�ན་དགའ་ལགེས་ས་ོགhང་ཿ ཞལ་F་ིདAིལ་

འཁརོ་འÈམ་པའ་ིམདངས་Aང་བ.ནཿ ང་ཡསི་ཉརེ་གནས་མ་ིཡངོ་Pདེ་དགསོ་

ནཿ བཅའ་བ་Nམ་པ་འད་ིགhམ་གནང་བར་�ཿ ½་ོདང་གོས་ན་ིརང་ལ་ཟ་བ་

དང་ཿ ངས་ན་ི�་བ་གང་�ས་གནང་བ་དང་ཿ ང་མདེ་Ðལ་T་ཆོས་མ་ིགhང་དང་

གhམཿ འད་ིགhམ་བཅོམ་[ན་འདས་Aིས་གནང་བར་མཛqདཿ 5བ་དབང་

འÈམ་པའ་ིཉ་@ས་¼་ཞལ་བ.ནཿ �ན་དགའ་བོ་Gོད་ལེགས་སོ་ལན་གhམ་

གhང་ཿ ང་ཡ་ིt་ིབ་དང་པོར་¨་བར་ནིཿ དག་ེ�ོང་ལེགས་པའ་ི´ར་མ་ཇ་ི½ར་

tིསཿ ཆོས་A་ིབདག་ཉིད་སངས་@ས་ད་ེཞལ་ནསཿ ཐོས་མང་དག་ེ�ོང་ལེགས་

པའ་ི´ར་མ་འདཿི ད་.་ེཞག་བTན་ཚq་ཡ་ིTས་Pས་ནསཿ མ་ེཏོག་Uམ་རར་ཡ་ི

Îགས་ཞིག་Y་Lཿེ �ན་དགའ་བ་ོཡིས་ལེགས་´ར་མTན་T་�ིནཿ སངས་@ས་

གhང་ང་ོN་བར་བཏབ་པ་དང་ཿ ལགེས་པའ་ི´ར་མས་སམེས་ལ་ཟནོ་བ�ག་.ཿེ 

རསེ་འགའ་ཁ་ོཡ་ིབ¬ན་ད་ེབདེན་F་ིཡོདཿ ཞག་བTན་ནངས་པར་ཞ་ེ~ལེ་འདདེ་

དགསོ་©མཿ ཞག་Áག་བར་T་འTག་ས་གཅགི་Y་བ དཿ Qང་rངས་Mན་བཅད་
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ཟ་མ་མ་ཟོས་སོཿ ཞག་བTན་འH་ོབའ་ི8བ་མ་ོཁ་བ´མས་༼༦༨བ༽ནསཿ ª་

འ5ངས་ª་མ་འ�་བར་ཚ�་Tས་Pསཿ �ན་དགའ་བ་ོཡིས་ནང་ཞོགས་½་¶་�ིནཿ 

ཇ་ི½་བ་བཞིན་±ར་ཏ་ེངསེ་ཤསེ་Lེསཿ ད་ེནས་མ་ེཏགོ་Uམ་རར་�ིན་པ་དང་ཿ ཡ་ི

Îགས་ཆེན་པ་ོ½ར་མ་ིབཟོད་པའ་ི_སཿ 5བ་པའ་ིདབང་པ་ོགར་བ�གས་@བ་

བ.ན་འTགཿ ད་ེབཞིན་ཆོས་Çས་N་བ་ལག་པས་འགེབསཿ Íེན་དེས་Pས་ཏ་ེ

བདག་གསི་ཞམ་རངི་Pསཿ ལགེས་པའ་ི´ར་མ་ལ་ོHངས་ཉ་ིÐ་བཞིཿ �ན་དགའ་

བོས་ན་ིལ་ོHངས་ཉ་ིÐ་གཅིགཿ 5བ་དབང་hམ་�་ས་ོKའ་ིལ་ོལོན་ནསཿ L་ེབ་

�གས་ཕོ་G་ིཡ་ིལོ་ལ་ནཿི ¨ོན་ཆད་མ་བ´ོར་ཆོས་A་ིའཁོར་ལོ་བ´ོརཿ \ོ་2་ེ

གདན་དང་ཝ་ར་V་སི་¶ཿ འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལང་ ེ་བཟང་ལ་བ´ོརཿ £ག་

བ¨ལ་�ན་འaང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་པཿ ལ་ོབTན་¼་བ་གཉིས་Aིས་མ་ཚང་

བརཿ བདེན་པ་བཞ་ིབ[བས་kོས་ནས་བ�་གཉིས་གhངསཿ མད་ོ ་ེལེགས་

ཉེས་བ.ན་དང་ལས་བ@་པཿ མདོ་ ་ེལས་Nམ་འPེད་དང་ལས་Nམ་འཐགཿ 

མད་ོ ་ེལས་A་ིNམ་�ིན་བ.ན་པ་དང་ཿ གང་པོའ9་Eོགས་བ2ོད་མ་ཟ་ེཚqགས་A་ི

མདཿོ tིན་ལན་བསབས་མད་ོམཛངས་éན་tན་ཉེར་གཞགཿ ད་ེདག་tང་དོན་

བ.ན་པའི་མདོ་བ�འོཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འTལ་བའི་གཉན་པོ་¶ཿ 

འTལ་བ་གཞ་ིདང་Nམ་འPེད་ག�ང་�་མཿ �ན་ཚqགས་བཞ་ིན་ི]་བའ་ིམདོ་

བཞའིཿོ ]་བའ་ི_ང་དང་དག་ེ�ངོ་ས་ོཐར་དང་ཿ༼༦༩ན༽དག་ེ�ངོ་མ་ཡ་ིས་ོཐར་

ལ་སགོས་པཿ ཐགེ་དམན་tང་�ིར་ཆསོ་bལ་དཔག་མདེ་གhངསཿ ཉནོ་མངོས་
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}ོང་དང་འགེགས་ཤིང་ཚqགས་Áག་འདོདཿ ས་ན་ིབ@ད་འདོད་གང་ཟག་བདག་

དང་དང་ཿ ཆོས་A་ིབདག་མེད་A་ིན་ི�ེད་Eོགས་པའཿི འzས་Q་དH་བཅོམ་

འཐབོ་པའ་ིཆསོ་འཁརོ་བ´རོཿ འཁརོ་ལ་ོབར་པ་མ་ེཕ་ོའ³ག་ལ་ོནསཿ ཤངི་མ་ོ

�ང་བར་མ་ག་དྷཿཡ་ིnལཿ @ལ་པའོ9་ཁབ་དང་P་¾དོ་eང་པའོ9་རརིཿ Pམས་པ་

pན་རས་གཟགིས་སགོས་Pང་སམེས་འཁརོཿ རབ་འPརོ་ལ་སགོས་དག་ེ�ངོ་K་

.ོང་ལཿ ལ་ོབ�འ་ིབར་T་མཚན་ཉིད་མེད་ཆོས་གhངསཿ ཉོན་མོངས་ཞ་ེ ང་

འTལ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོ¶ཿ ངསེ་དནོ་མད་ོ ་ེ@ས་འzངི་གhམ་T་གhངསཿ .ངོ་

�ག་བ@་པ་ཉ་ི~་ིK་.ངོ་པཿ ~་ིབ@ད་.ངོ་པ་ཤསེ་རབ་~་ིཔ་དང་ཿ བ@ད་.ངོ་

པ་དང་£ད་པ་nམ་Áག་གཿོ རབ་]ལ་�ས་དང་ཤེར་�ིར་K་བ@་པཿ \ོ་2་ེ

གཅདོ་པ་bལ་བ@་K་བ�་པཿ ཀ་ཽཤ་ིཀ་hམ་�་Ý་ོཉརེ་Kཿ ཤསེ་རབ་©ངི་པ་ོཡ་ི

ག་ེýང་*་དང་ཿ ཡ་ིག་ེགཅགི་མ་དཀནོ་བ]གེས་འTས་པ་བཞིཿ ཤརེ་�ིན་བTན་

བ@་པ་.་ེgས་བ�་གཅིགཿ ད་ེ½ར་nམ་gས་བ�་བTན་གཞན་ཡང་ནིཿ ཕར་

�ིན་.ོང་ཉིད་.ོན་པའ་ིཆོས་གhངས་པཿ མངོན་པར་Eོགས་པའ་ི�བས་བ@ད་

དོན་བTན་�ཿ ལམ་K་ས་བ�་འHེལ་¤ང་བ@་]་བ@དཿ༼༦༩བ༽ཉོན་མོངས་

Nམ་rོང་ཚqགས་ན་ིབ@ད་T་འདོདཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའ་ིབདག་མེད་

Eགོསཿ ས་བ�་�ོགས་ནས་ཆསོ་R་འཐབོ་པར་བ.ནཿ འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ཡངས་པ་

ཅན་F་ིnལཿ མ་ེཕ་ོ.ག་ནས་ས་ཕ་ོ.ག་ག་ིབརཿ ×་ལx་ཡ་ིགdགས་ལག་མ་ལ་

ཡཿ པ"་ཅན་དང་�་གནས་ལ་སོགས་པརཿ �་�་tི་ཟའི་Q་མོ་ཤེས་རབ་
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གཟིངསཿ Pང་ªབ་སེམས་དཔའ་Nམ་Hོལ་ ་ེསོགས་ལཿ བ�་གhམ་བར་T་

ངསེ་དནོ་ཆསོ་འཁརོ་བ´རོཿ ཕལ་ཆནེ་དཀནོ་བ]གེས་ལ�ར་གཤགེས་པ་དང་ཿ 

དགོངས་པ་ངེས་འHེལ་དཔལ་འ�ེང་སེ�ེའ་ི°ཿ དQས་འ±ར་ཚལ་དང་¨ོན་

གནས་བ@་]་བ@དཿ པད་དཀར་གསརེ་འདོ་དམ་པ་Ïང་འདས་མདཿོ Pམས་

�ས་མངོན་པའ་ི ་ེOོད་ལ་སོགས་གhངསཿ སེམས་ཅན་ཁམས་བ�གས་བད་ེ

གཤགེས་©ངི་པ་ོབ.ནཿ འཁརོ་ལ་ོབཞ་ིཔ་གནས་ན་ིམ་ལ་ཡཿ �ང་ལ་ོཅན་དང་

གནམ་�གས་ཡདོ་པའ་ི]རེཿ �་ཡ་ིདབང་པ་ོབ@་Pནི་�་བ་eལཿ �་ིMད་W་ིཡ་ི

ཆོས་Aི་འཁོར་ལོ་བ´ོརཿ རིག་¨གས་�ན་Fི་ཁོག་དQབ་དÆང་བཟང་Mདཿ 

རིག་¨གས་ལག་ན་\ོ་2ེ་དབང་བRར་Mདཿ རིག་¨གས་གསལ་པ་རིག་པ་

མཆགོ་ག་ིMདཿ རགི་¨གས་འTལ་བ་ས�ི་ིཀ་རའ་ིMདཿ རགི་¨གས་འ�ནི་ལས་

ཁམས་གhམ་Nམ་@ལ་Mདཿ རགི་¨གས་དགངོས་པ་བསམ་གཏན་�་ིམའ་ིMདཿ 

འཇམ་དཔལ་]་Mད་\་ོ2་ེམ་ིའ±ར་༼༧༠ན༽Mདཿ དནོ་ཡདོ་ཞགས་པ་\་ོ2་ེNམ་

འཇོམས་Mདཿ གYམ་ཆེན་མ་ིགཡ་ོབ་ཡ་ིMད་ལ་སོགསཿ Wྀ་ཡ་ ་ེÁག་ ་ེK་ལ་

སགོས་གhངསཿ དགའ་[ན་གནས་h་m་པ་ ་ེབཞ་ིགhངསཿ འཇམ་དཔལ་ཡ་ེ

ཤེས་སེམས་དཔའ་tི་མེད་Mདཿ འཇམ་དཔལ་Nོན་པོ་tི་མ་མེད་པའི་Mདཿ 

འཇམ་དཔལ་t་བ་གཅོད་དང་གསང་བEན་Mདཿ འཁོར་ནི་འདོད་ཁམས་

ག|གས་ཁམས་འཁོར་ལ་གhངསཿ ན་ཻརX་ན་འོག་མིན་གནས་སོགས་hཿ ད་ེ

ཉིད་བ£ས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པ་ོདང་ཿ \་ོ2་ེ]་ེམ་ོངན་སོང་rོང་བའ་ིMདཿ 
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ས་མ་ོཡསོ་ནས་ཤངི་མ་ོP་ཡ་ིབརཿ ལ་ོབTན་བར་T་གསང་¨གས་�་ིཔ་གhངསཿ 

ནང་པ་�་མེད་\་ོ2ེའ་ིཐགེ་པ་ནཿི �ག་ན་\་ོ2ེས་.ནོ་ཅགི་_ང་བ.ན་ནསཿ ཚ9ག་

གཅགི་མ་གhངས་བ.ན་པའ་ིསལ་Pདེ་གhང་ཿ nལ་གཅགི་@་གར་\་ོ2་ེགདན་

གཅིག་ནཿ བ.ན་པ་གཅིག་ལ་.ོན་པ་གཉིས་མ་ིའaང་ཿ aང་ན་མ་ིgིད་5བ་

པའ་ིབ.ན་པ་བ2ཿེ ཉནོ་མངོས་འདདོ་ཆགས་འTལ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོ¶ཿ འTལ་

བའ་ི ་ེOདོ་ཉ་ི~་ིཆགི་.ངོ་གhངསཿ ཉནོ་མངོས་ཞ་ེ ང་འTལ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོ¶ཿ 

མདོ་ ེའི་ ེ་Oོད་ཉི་~ི་ཆིག་.ོང་གhངསཿ ཉོན་མོངས་གཏི་�ག་འTལ་བའི་

གཉནེ་པ་ོ¶ཿ མངནོ་པའ་ི ་ེOདོ་ཉ་ི~་ིཆགི་.ངོ་གhངསཿ Tས་གhམ་ཆ་མཉམ་

འTལ་བའ་ིགཉེན་པ་ོ¶ཿ གསང་¨གས་ ་ེOོད་ཉ་ི~་ིཆིག་.ོང་གhངསཿ ཆོས་

༼༧༠བ༽Aི་Ýོ་མོ་བ@ད་~ི་བཞི་.ོང་.ཿེ བ£་ན་གhང་རབ་ཡན་ལག་བ�་

གཉསི་འTཿ དPངས་བ©ད་མདོའ9་ ་ེ_ང་T་བ.ན་པའ་ི ཿེ ཚ9ག་བཅད་ཆདེ་T་

བ2ོད་དང་�ངེ་གཞའི་ི ཿེ Eགོས་བ2ོད་Lེས་རབས་ཤནི་Y་@ས་པའ་ི ཿེ Ëད་

aང་གཏན་དབབ་ད་ེ½ར་aང་བའ་ི ཿེ བ£ས་པས་འTལ་བ་མད་ོ ་ེམངོན་པ་

གhམཿ བ@ད་�་]་གཉིས་བར་T་ཆོས་འཁོར་བ´ོརཿ ཤིང་མ་ོP་ལ་ོམ་ེཕ་ོP་ི

བའ་ི¼ཿ ཚ�ས་བ@ད་ནམ་ད¦ང་5བ་པ་Ï་ངན་འདསཿ ད་ེ½ར་ཤངི་ཕ་ོE་ཡིས་ལ་ོ

བ�་སངོ་ཿ ད་ེ´ད་གhངས་པས་h་མ་ིV་ན་ིཚ9མཿ ལ་ོKའ་ིབར་T་ཉནི་མཚན་ཁ་

rར་ནསཿ མད་ོ¨གས་གཉསི་A་ི_ང་Nམས་�ོགས་པར་�སཿ རམི་Fིས་ཉམས་

h་ལེན་པའ་ིཐབས་h་འTགཿ མཚན་ཉདི་ ་ེགhམ་ཚ9ག་མང་དནོ་ªང་དགངོསཿ 
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ཚ9ག་ýང་དོན་ཆ་ེགསང་¨གས་�ི་ནང་གཉིསཿ འདོད་ཐོབ་ཤེས་པ་]ོལ་¥བ་

སེམས་Mད་བཅངིསཿ འགོ་མས་སམེས་ཉདི་དནོ་ད་ེམ་ིEགོས་མGནེཿ �ན་�ོབ་

དམིགས་བཅས་�ོགས་ ོང་ཤེས་°ིབ་བ°ིབསཿ དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡ་ེ.ོང་ཡ་ེ

ཤསེ་ཡནིཿ Gད་T་འཕགས་པའ་ིཆསོ་ཞགི་བཙལ་དགསོ་©མཿ m་@ན་@་པ"་

འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ �ན་

དགའ་བོ་ལ་�་ི5བ་པའ་ིཐེག་པ་གhམཿ ནང་¨གས་A་ིཐེག་པ་གhམཿ M་

མཚན་ཉིད་A་ིཐེག་པ་ལ་rངས་པའ་ི༼༧༡ན༽ལེ>་.་ེཉེར་བTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་

@་@ཿ ཿ 

༢༨༽ བ.ན་པ་ལ་ཕན་པའ་ི�ིར་�ན་དགའ་བ་ོལ་མད་ོtསི་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་¦་¶་¹A་སེ�་ེཡིསཿ ཐོས་པའ་ིམཆོག་±ར་�ན་དགའ་བ་ོལ་ནཿི མད་ོ

¨གས་ཡ་ིགེར་བཏབ་ནས་ཇ་ིཙམ་སོང་ཿ Hངས་h་Pས་ན་པ་ོཏ་ིT་ཙམ་མཆིསཿ 

བ�གས་པའ་ིགནས་ན་ིགང་དང་གང་ན་བ�གསཿ དག་ེབ་དམ་པ་ངས་ཉན་Gདོ་

Aིས་Çསོཿ ད་ེནས་�ན་དགའ་བ་ོཡསི་ལགེས་གhངས་པཿ 5བ་དབང་ཡངོས་h་

འདས་ནས་ད་བར་Tཿ སངས་@ས་གhང་Nམས་ཡི་གེར་ཐེབས་ཚད་བཏབཿ 

�ེགས་བམ་Pས་པ་�ང་ཆེན་རབ་བEན་Fཿི གhང་རབ་དམ་ཆོས་@བ་ཁལ་K་

བ@་aང་ཿ གནས་ལམ་འཆམས་�་�ས་ཐོབ་ཉ་Pསཿ @ས་པ་འQམ་ན་ི�འ་ི

nལ་གཏརེ་T་²སཿ ཉ་ི~་ིབ@་Pནི་nལ་T་གཏརེ་T་²སཿ ~་ིཔ་�་མ་ཡིན་F་ིnལ་
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T་²སཿ བ@ད་.ངོ་པ་ན་ིNམ་gས་nལ་T་²སཿ £ད་པ་Hངོ་Gརེ་མ་ེཏགོ་�་ོHསོ་

²སཿ ཤརེ་©ངི་ཟབ་མ་ོབད་ེབའ་ིནད་T་²སཿ tང་དནོ་མད་ོབ�་ཐ་ོགར་nལ་T་

²སཿ མད་ོ ་ེཕལ་ཆརེ་\་ོ2་ེགདན་T་²སཿ མངནོ་པ་×་ལx་ཡིས་གdག་ལག་

²སཿ nམ་gས་བ�་བTན་3་ལའ་ིnལ་T་²སཿ @་ཆརེ་རལོ་པ་³་ཤའ་ིnལ་T་

²སཿ བ´ལ་པ་བཟང་པ་ོཟངས་�ངི་nལ་T་²སཿ མད་ོ ་ེEནེ་འzལེ་©ངི་པ་ོཐ་ོ

གར་nལཿ ལ�ར་གཤེགས་པ་gིན་པོའ9་nལ་T་²སཿ གསེར་འོད་དམ་པ་ར་ི

རབ་ཟོམ་T་²སཿ ཕལ་པ་ོཆ་ེན་ི@་ནག་nལ་༼༧༡བ༽T་²སཿ དཀོན་མཆོག་

བ]ེགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་T་²སཿ པ"་དཀར་པ་ོར་ིབ་ོཏ་ལར་²སཿ བསོད་

Lབས་བTད་]་ིK་པ་བྷ�་ལཿ Nམ་གཟགིས་ཆསོ་A་ིམ་ེལངོ་བ་ཻདྷའ་ིnལཿ འོད་

�ངས་.ོང་པ་Nམ་འPེད་ཁ་ཆེའི་nལཿ འཆི་འཕོ་བ.ན་པ་ཁང་Qའི་�ིང་T་

²སཿ འདས་པ་º་མ་¹་ིལའ་ིགdག་ལག་ཁང་ཿ གསང་¨གས་ཕལ་ཆརེ་m་@ན་

nལ་T་²སཿ བཀའ་གདམས་Mད་K་གནམ་�གས་ཕ་ཝོང་²སཿ ཟག་པ་མེད་

དང་ཟ་མ་ཏགོ་ཆ་ེªང་ཿ ª་བ་ོན་ེôX་ནིའ་ིམཚq་ལ་²སཿ འཇམ་དཔལ་]་Mད་ཀ་

མ་¶་པར་²སཿ Yê་མ་ཎ་ིམ་ག་དྷཿ¶་²སཿ H་K་Tར་~དོ་བསལི་བའ་ིཚལ་T་

²སཿ རནི་ཆནེ་ཏགོ་ག|ངས་ཁང་Qའ་ི�ངི་T་²སཿ གདམས་ངག་འབགོས་དང་

དQས་འ±ར་ཚལ་ལ་སགོསཿ བཀའ་འཁརོ་བ་ཞ་ིཀ་ཟ་ཧརོ་nལ་T་²སཿ 5བ་

པའ་ིབ.ན་པ་.ོངས་h་ཕངས་པ་ཡིསཿ ནམ་མཁའ་ས་འོག་zག་དང་ª་དང་

ཤངི་ཿ ར་ིདང་eག་པ་བས་མཐའ་Tར་~དོ་དང་ཿ གdག་ལག་ཁང་དང་མཆདོ་

127



པ"་བཀའ་ཐང་།

Eནེ་×་ལxཿ t་ིཟ་�ལ་Qམ་གནདོ་rིན་�་དབང་nལཿ མད་ོ ་ེབཞག་པར་Pས་

ནས་དར་བར་Pདེཿ འཇགི་Eནེ་གཏརེ་ཆནེ་Nམས་ན་ི@ལ་པ་ོདང་ཿ ãན་པ་ོམ་ེ

ªས་བZས་ནས་ཟད་པར་འ±རཿ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་གཏརེ་

འདིཿ བ´ལ་པ་མང་པརོ་གང་gས་ªད་མ་ིཟཿ ད་ེདག་�་ིམའ་ིTས་ན་འPནི་_ང་

བ.ནཿ 5བ་པ་Ï་ངན་༼༧༢ན༽འདས་འགོ་Yཿ ལ་ོན་ིཉ་ིÐ་]་བ@ད་ནཿ @ལ་པ་ོ

ཛ་ཞེས་P་བ་འaང་ཿ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ང་འདས་ནསཿ ལ་ོན་ིབ@ད་�་ལོན་

པ་ནཿ 8བ་�ོགས་m་@ན་nལ་ཞསེ་པརཿ ད་ེབ་བཟང་Lོང་ཞསེ་P་འaང་ཿ ཡ་ོ

ག་Nམས་གhམ་.ནོ་པར་Pདེཿ ད་ན་ིའད་ིནས་མ་ིགནས་ནསཿ ལ་ོན་ིབཞ་ིབ@་

ལནོ་པ་ནཿ དག་ེ�ངོ་�་ཞེས་P་བ་འaང་ཿ བ.ན་པ་འད་ིལ་དད་ཅངི་Lོང་ཿ ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པ་ང་འདས་ནསཿ ལ་ོན་ིhམ་བ@་hམ་�་ནཿ སངས་@ས་གསང་

བ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཡིས་མ5་འPནི་ཕན་ཡོད་ཚqརཿ ང་ན་ིÏ་ངན་འདས་འགོ་

Yཿ ལ་ོན་ིK་བ@་བTན་�་ནཿ ཞིང་པ་K་5བ་ཅན་F་ིQཿ M་ིGཾ་ཀར་ཞེས་P་

འaང་ཿ ད་ན་ིÏ་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ལ་ོན་ིབ@ད་བ@ད་ད¦་ཉེནཿ ཟ་ིཡན་ཏ་ཡ་ི

nལ་T་ནཿི _ས་བLེད་དག་པའི་མཆོད་གཉིས་འaང་ཿ མངོན་པའི་བཀའ་

Nམས་དར་བར་Pདེཿ ང་ན་ིམ་ིགནས་འདས་འགོ་Yཿ ལ་ོན་ིབཞ་ིགཉསི་ལནོ་པ་

ནཿ ¨ོན་F་ིལས་Aིས་རབ་བRལ་ནསཿ སི�་ལ་ཡ་ིnལ་T་ནིཿ མངལ་Lེས་}ངས་

པའ་ིབ¬ས་Lེས་ཉིདཿ པ"་འaང་གནས་¬་འལ་ཅནཿ འཕགས་པ་�་ཡིས་

¾ལོ་བ་འཇམོསཿ དཀའ་འHལེ་དག་ལ་མཁས་པ་འaང་ཿ ང་ན་ིÏ་ངན་འདས་
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འགོ་Yཿ ལ་ོན་ིK་བ@་K་བ�་ནཿ ཟ་ཧརོ་ག[་ཞེས་P་བརཿ @ལ་པ་ོག་ོམ་ད་ེPའི་ི

Qཿ བ་ོདྷ་ིས་�་ཞེས་P་འaང་ཿ འད་ིནས་ཁ་ཆེའ་ིnལ་T་ནིཿ༼༧༢བ༽8བ་�ོགས་

�ང་པོ་Ýང་ཞེས་པརཿ བ་ིམ་མ་ིV་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཡ་ིམ5་Pིན་ཡོན་ཏན་

Hགསཿ གདངོ་དམར་ཅན་F་ིnལ་T་ནིཿ .ནོ་པ་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ལ་ོན་ི

�ེད་དང་ཉིས་.ོང་ནཿ དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིའaང་བར་འ±རཿ དག་ེབ་ཅན་Fིས་

�ོགས་hཿ Pང་�ོགས་གངས་རའི་ིMད་བར་Tཿ ལ་ོན་ིཉསི་.ངོ་K་བ@་ནཿ དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ི@ས་པར་འ±རཿ ང་ན་ིÏ་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ང་དང་འt་བའ་ིLེས་

Q་ཡིསཿ @ལ་བའ་ིདགོངས་པ་འHོལ་བར་Pེདཿ བ.ན་བཅོས་དག་Y་ང་ཡིས་

བཤདཿ ཅསེ་གhངས་སཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་Nམ་པར་ཐར་

པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བ.ན་པ་ལ་ཕན་པའ་ི�ིར་�ན་དགའ་བ་ོལ་མད་ོ

tསི་པའ་ིལ>ེ་.་ེཉརེ་བ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༢༩༽ Tར་~དོ་R་ལ་�ོགས་h་བ�གས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་དག་ེ�ངོ་¹A་སངེ་ག་ེཡསིཿ nལ་F་ིམངི་ན་ིབ་ཻ�འ་ིnལ་T་�ིནཿ Tར་~དོ་

ཆེན་པ་ོR་ལ་�ོགས་ཞེས་པཿ མཐའ་´ོར་དཔག་ཚད་�ེད་དང་བཞ་ིཡོད་པའིཿ 

དQས་ན་མཆོད་Eེན་རི་བོ་ཏ་ལ་ཞེསཿ M་ནི་རིན་ཆེན་ཤེལ་ལས་�བ་པ་ཡཿི 

ལགོས་ལ་མ་མ་ོཆནེ་མ་ོཙq་ô་ིམཿ ཤར་ན་Âོན་ཤངི་མ5་འPནི་ཞེས་P་བཿ Tར་

ཤིང་ད་ེལ་Tར་P་མང་པ་ོགནསཿ �ད་ན་མ་ིམ་ཡིན་F་ི¢་མ་མཁནཿ Qད་མེད་
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མཛ�ས་མ་G་ི¶་བ¢ར་བ་དང་ཿ \>ེ་ཤངི་Q་སམེས་ཅན་ཀངེ་¶ས་བ¢རཿ བཟའ་

´ར་ཉ་ི¼་རོ་ན་ི´མ་ëོན་བ¢རཿ ད་ེབཞིན་O་ཚqགས་༼༧༣ན༽¢་མ་Pེད་པའ་ི

གནསཿ Tར་~ོད་�་ོན་Tར་ª་འH་ོམ་མཚq་ཞེསཿ �ིང་དQས་ཀེང་¶ས་པ"་K་

བ]གེས་Lེསཿ ད་ེཡ་ིམཐའ་´རོ་Tར་མ་ེརང་བཞནི་འབརཿ མ་ེའབར་གསབེ་ན་

མ་ི_ས་�ེད་ཚལ་དང་ཿ ¤ང་དང་མག་ོདང་ལག་པ་པགས་པ་དང་ཿ གསར་�ིང་

ཚ9ག་དང་མ་ཚ9ག་ཚ9ག་ལ་ཁདཿ Tར་~དོ་8བ་ནང་Tར་ª་འH་ོམ་མཚq་ཞེསཿ �ིང་

དQས་ཀེང་¶ས་པ"་K་བ]ེགས་Lེསཿ དེ་ཡི་མཐའ་´ོར་Tར་མེ་རང་བཞིན་

འབརཿ མ་ེའབར་གསབེ་ན་མ་ི_ས་�ིད་ཚལ་དང་ཿ ¤ང་དང་མག་ོདང་ལག་པ་

པགས་པ་དང་ཿ གསར་�ིང་ཚ9ག་དང་མ་ཚ9ག་ཚ9ག་ལ་ཁདཿ Tར་~དོ་8བ་ན་Tར་

»ང་bབ་མ་འbབཿ »ང་ག་ིགསབེ་ན་འaང་པ་ོཡ་ིÎགས་,ཿ Q་ªང་རེ>་_ག་བ་

ལང་ཀངེ་¶ས་ཞོནཿ ལ་ལ་ནད་པ་ལ་ལ་མ་ིར་ོཐགོསཿ ལ་ལ་Oབས་_ད་ལ་ལ་མ་ེ

ª་ཐགོསཿ ལ་ལ་ཞ་ོམར་ལ་ལ་ཤ་ཆང་ཐགོསཿ Pང་ན་Tར་རསི་ཆནེ་རབ་གཡ་ོ

ཞེསཿ Tར་རིའ་ི@ལ་པ་ོའT་འཛ9ན་ད་ེལ་ནཿི Tར་F་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གནས་བཅས་ ོདཿ ¤ེད་བར་ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་གཏེར་ཡོད་པཿ ད་ེཡ་ིཤར་ན་

འཇིག་Eེན་Lོང་བའ་ི�ཿ དབང་Ñག་མÿ་;་ལ་ཡ་ཞེས་པཿ _ས་པ་ོགཡག་ལ་

མག་ོབ་ོསངེ་གའེ་ིགདངོ་ཿ _ས་�ད་èལ་ལ་gིན་པོའ9་.ངེ་T་ཞོནཿ ལག་པར་ཁ་

ï་ཾམ་ིརའོ 9་@ལ་མཚན་�རཿ ད་ེཡ་ིའཁརོ་ན་ག|གས་མང་མཐའ་ཡས་པཿ འདོད་

ད¦ར་བ¢ར་བའི་ག|གས་ཅན་O་ཚqགས་]ཿེ �ོ་�ོགས་�ོ་འཕེལ་དམར་པོ་
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བསམ་གཏན་བÝམོཿ Tར་~དོ་དརེ་ན་ིམཆདོ་Eནེ་@བ་བEནེ་ནསཿ མཁའ་འH་ོ

མ་ཆོས་གhངས་ལོ་K་བ�གསཿ མཚན་ཉིད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་h་Hགསཿ 

གཞན་དོན་འ�ིན་ལས་འzས་Q་ལོ་འདབ་@སཿ༼༧༣བ༽m་@ན་¦་¶་པ"་

འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ Tར་

~དོ་R་ལ་�ོགས་h་བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེཉརེ་ད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༣༠༽ Tར་~དོ་བད་ེཆེན་བ\ལ་T་བ�གས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ཚ9ག་ýང་དོན་ཆ་ེཅིག་ཅར་བཿ Eོགས་Hོལ་Tས་མཉམ་ཆོས་ཞིག་བཙལ་

དགསོ་©མཿ འགོ་མནི་ཆསོ་A་ིདPངིས་A་ིཕ་ོzང་�ིནཿ ཆོས་Rའ་ི.ནོ་པ་�ན་Y་

བཟང་པ་ོཞསེཿ R་མདགོ་མཐངི་ཁ་སངེ་གའེ་ི~་ིལ་བ�གསཿ O་ཚqགས་@ན་མང་

རགིས་Kའ་ིདQ་@ན་གསལོཿ མཉམ་གཞག་ཐ་ོ�་ིའཇའ་འདོ་ཟརེ་T་འ�ོཿ ཉ་ིམ་

འོད་ཟེར་དམའ་བའ་ིས་ལ་འTག ཿམིག་ག་ིདབང་པོས་ཆོས་Çའ་ིཞལ་ལ་½ཿ N་

བའ་ིདབང་པོས་མ་ཡེངས་གhང་ལ་ཉནཿ ཡིད་A་ིདབང་པོས་ཚ9ག་བ|ང་དོན་

ལ་བEགསཿ �ོགས་པ་ཆེན་པ་ོkོས་པ་མེད་པའ་ིÒོང་ཿ ]་བའ་ི´ོར་ན་ིསེམས་

�ད་བཅ་ོབ@ད་དཿེ ནམ་མཁའ་ཆ་ེདང་རགི་པའ་ིl་aག་དང་ཿ ,ང་ཆནེ་[ངི་

བ་]ལ་ཆནེ་Bགས་པ་དང་ཿ Ýམོ་དོན་Áག་པ་]་ེམ་ོaང་@ལ་དང་ཿ ནམ་མཁའ་ི

@ལ་པོ་བད་ེབ་�་བཀོད་དང་ཿ �ོགས་པ་pི་pོད་རིན་ཆེན་�ན་འTས་དང་ཿ 

gོག་ག་ིའཁརོ་ལ་ོPང་ªབ་སམེས་ཉསི་དང་ཿ �ོགས་ཆནེ་བད་ེའPམ་gེད་པ་p་ི
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ཆངིས་དང་ཿ 2་ེབdན་དམ་པ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་དང་ཿ ཐགི་ལ་ེÒོང་ཡངས་\་ོ

ལ་གསེར་ཞོན་ནཿོ ཿགསང་མཚན་�་མེད་\་ོ2་ེའཆང་T་བཏགསཿ དFེས་པའ་ི

nམ་དང་བད་ེཆེན་©ོམ་པར་འ�གཿ༼༧༤ན༽©ན་པའ་ི°་ཡིས་�ོགས་མཚམས་

�ན་Y་Gབཿ ད་ེནས་nལ་F་ིམངི་ན་ིཁ་ཆའེ་ིnལཿ གསང་ལམ་མནལོ་མའ་ིTར་

~ོད་བད་ེཆེན་བ\ལཿ དཔག་ཚད་�ེད་དང་Áག་གིས་བ´ོར་བ་ལཿ དQས་ན་

རང་aང་མཆོད་Eེན་ཀ་ན་ིཀཿ བ.ན་པ་�ན་F་ིརང་བཞིན་�ོགས་མདོག་ཅནཿ 

མ་མ་ོཆེན་མ་ོཀ་ོô་ིམ་གནས་པཿ Pང་ན་Tར་ཤངི་Âོན་པ་O་ལེན་ཞེསཿ Tར་~དོ་

སེམས་ཅན་k་kེ>་མང་པོ་དང་ཿ མཁའ་འHོ་མ་Nམས་གར་F་ི�ག་@་བ¢རཿ 

འགོ་ན་འཇགིས་པ་མ་ིབཟདོ་Tར་ª་ཞེསཿ Tར་F་ིསམེས་ཅན་མང་པ་ོལ་ལ་¾དོཿ 

ལ་ལ་T་ཞངི་ལ་ལ་འཛ9ང་འཐབ་གསདོཿ Tར་~དོ་�་ོན་Tར་མ་ེརང་འབར་འ�ཿོ 

ཚ�ག་ཆམོ་>ར་ཆམོ་དཔག་ཚད་@ང་Hགས་མཆངོ་ཿ མ་ེགསབེ་མ་ེ�ར་ཞནོ་མང་

པ་ོནིཿ ལག་ན་¤ངེ་¶ས་དགང་གཟར་éགས་གཟར་བOམསཿ Tར་~དོ་8བ་ན་

Tར་»ང་འbབ་¼་ཞེསཿ གསེབ་ན་མཁའ་འH་ོམང་པ་ོམ་ིར་ོlརཿ ལག་ན་མ་ི

¤ང་�ངི་Q་འQད་པར་Pདེཿ 8བ་Pང་Tར་རའི་ི@ལ་པ་ོ]་ེབ@་པརཿ Tར་F་ི

སེམས་ཅན་མང་པ་ོད་ེལ་ ོདཿ རÉ་ཡིད་བཞིན་ནོར་Qའ་ིགཏེར་ཡོད་པཿ Pད་

ཤར་མཚམས་ན་མཁའ་འH་ོམིག་རིང་མཿ ¨ོན་མ་ོརས་ན་ིདམར་པོའ9་ཨང་རག་

Fོནཿ མª་ན་ིË་P་མགི་ན་ི>ག་པར་འTགཿ R་.དོ་དག་ལ་¶ས་པའ་ི@ན་Áག་

གསལོཿ དßལ་བའ་ིདAིལ་ན་མ་ེལངོ་ཞགི་འTག་པཿ རལ་པ་ཐརོ་bགས་\་ོ2་ེ
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དAིལ་T་༼༧༤བ༽བཅིངསཿ ལག་པ་གཉིས་Aིས་གཡང་གཞ་ི»བས་Qར་བÐཿ 

�་ོ8བ་Tད་སོལ་�་མ་ོt>ེ་E་ཞོནཿ Tར་~དོ་དརེ་ན་ིམཆདོ་Eནེ་@བ་བEནེ་ནསཿ 

མཁའ་འH་ོམ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ོK་བ´རོཿ ད་ེནས་བྷ�་ལ་ཡ་ིT་ཆསཿ Hངོ་Gརེ་

མངི་ན་ིགསལ་ཁང་P་བ་ནཿ བནོ་པ་ོགnང་གཤནེ་P་བ་ཡོད་པ་ལསཿ གནམ་ལ་

ཉ་ིམ་T་ཤར་བོན་Pེད་འHཿོ ར་ེཞིག་Tས་ན་བོན་པོའ9་~་ེཆང་Ïོསཿ མཁར་�་

.ངོ་གhམ་°་°གོས་P་བ་བརོཿ ད་ེནས་མ་ི½ོགས་ཤགི་གསི་བ་བརོ་བཙལཿ བ་

ན་ིམ་�ེད་བོན་པོའ9་མཁར་�་�ེདཿ ནང་T་Gརེ་ནས་Pསི་པས་མཁར་�་བþངསཿ 

བོན་པོས་མཁར་�་བཙལ་བས་བ་ཞིག་�ེདཿ དེད་འོངས་ཞོན་བཞོས་Pིས་པ་

Nམས་ལ་Pནིཿ བནོ་པསོ་མ་ི½ོགས་མཁར་�་བãས་ཟརེ་བ]དོཿ མ་འཆམ་ཁ་ཆ་ེ

@ལ་པའོ9་Áང་T་གYགསཿ བ་དང་མཁར་�་བ2ེས་ལ་མ་འཐབ་ཟརེཿ མ་ི½ོགས་

བ་Gེར་བོན་པོས་མཁར་�་Gེརཿ མ་ི½ོགས་ªང་མས་འ་ོམ་བཞོས་འTག་ཟེརཿ 

མ་�ད་Nམས་Aིས་མ་ི½ོགས་h་ན་Ñང་ནསཿ བོན་པོའ9་¨ོན་�ིན་འོ་མ་བཞོས་

Çས་པསཿ བནོ་པསོ་Gདོ་Aིས་མཁར་�་བþངས་འTག་ལཿོ བþངས་པས་ཅ་ི.་ོ

ཟད་ན་ིམ་ིའH་ོཡིཿ བཞསོ་པས་ཅ་ི.་ོབ´མས་ན་ིམ་ིའH་ོཟརེཿ མ་འཆམས་@ལ་

པའོ9་Áང་T་�་བར་�ིནཿ བནོ་པསོ་བ་ཚqས་མ་ི½ོགས་ངར་ཐགོས་གhངསཿ བ་

ཡང་མ་ིའཚq་༼༧༥ན༽དར་ཡང་མ་ིའདོགས་�སཿ @ལ་པོས་ཡིན་ªག་Çས་ནས་

རང་nལ་�ིནཿ མ་ི½ོགས་ད་ེཡསི་བནོ་པ་ོལམ་T་བསོདཿ བནོ་པའོ9་ªང་མ་ད་ེདང་

�ན་ཅགི་བ ེབསཿ ªང་མས་མངི་པརོ་ཚ9ག་བgིངས་མ་ི½ོགས་བཅངིསཿ བནོ་
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པའོ 9་ར་ོབRར་@ལ་པའོ9་Áང་T་eལཿ @ལ་པསོ་བནོ་པའོ 9་ར་ོདང་ད་ོཡ་Pསཿ བ་

ལ་བ´ལ་ནས་བནོ་པའོ 9་མཁར་�་བþངསཿ བཙལ་བས་�ེད་མ་ལགེས་དང་.རོ་

མ་ལགེསཿ ཐམས་ཅད་མ་བEགས་�ས་ན་ིམ་¥བ་ཅགིཿ ཅསེ་པའ་ི°་བ°གས་

Hངོ་Gརེ་ཐམས་ཅད་བ´རོཿ Tར་~དོ་བད་ེཆེན་བ\ལ་T་བLལ་བར་±རཿ ཉ་ི

མ་འོད་ཟེར་འདི་½ར་ཅི་ཉེས་tིསཿ མི་½ོགས་བ¬ན་Çས་བོན་པོས་ཕ་བསད་

ནསཿ Q་དང་ཕ་ར་ོད་ོཡ་Pས་ས་ོཟེརཿ མGེན་ཏ་ེབ་དང་མ་ི½ོགས་gོག་Lབས་

མཛདཿ Tར་~དོ་བདག་པ་ོNམས་དང་འtསེ་h་བ�གཿ བ་འད་ིཚqས་ལ་འ་ོམས་

འཚq་བ་Fིསཿ ཆོས་ཉོན་གhངས་པས་Q་�ད་ཡདོ་ཅསེ་ཟརེཿ Q་�ད་ཡོད་པས་ཅ་ི

½་ོཆོས་Fིས་གhངསཿ གསང་¨གས་འཁོར་ན་ིཚqམ་Q་བཅས་པ་ཡིནཿ སངས་

@ས་nལ་T་,་དེད་བཏང་གིས་གhངསཿ དེ་´ད་གhངས་པས་མི་½ོགས་མ་

དགའ་.ཿེ དག་ེrོང་~མ་Íལ་¬ན་མ་འད་ིའt་བཿ བdན་པའ་ིཆས་ཡིན་Pས་ན་

¨གས་པར་འTགཿ ¨གས་པའ་ིཆས་ཡནི་Pས་ན་བdན་པར་འTགཿ Qད་མེད་

འད་ིདག་ཁ་ོཡ་ིªང་མར་འTགཿ ག་¦་ད་ེཚq་གང་ན་ཡདོ་ན་©མཿ ལགོ་½་Lེས་

༼༧༥བ༽Aང་འTན་པ་བཞིན་T་Pསཿ ད་ེནས་ཁ་ོཡ་ིབ་ཤ་ིའཚq་བ་ཆདཿ ཉ་ིམ་

འདོ་ཟརེ་Tར་ཤངི་སམེས་ཅན་Çསཿ Gདེ་ཚqས་མ་ིའདརི་གནདོ་འཚ�་མ་Pདེ་པརཿ 

Tར་ཤིང་O་[ན་ཤིང་ཐོག་བཟའ་¶་ªགཿ k་དང་kེ>་ཟས་པས་མི་½ོགས་

བ�ངསཿ ཤངི་ཐགོ་ཨ་འ�ག་གཡས་གཡནོ་བ@ངས་ནས་hཿ Q་�ད་Pནི་ནས་

~དི་འངོ་བསམ་པ་ལཿ མར་བབས་¤ང་བའ་ིའགོ་ནས་ཤངི་ཞགི་ཆགཿ _ས་པ་ོ
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དÄངོས་ནས་ལག་པས་འཆངས་པས་ཆགཿ འཇགིས་པ་མ་ིབཟདོ་Tར་ªའ་ིནང་

T་�ང་ཿ Tར་F་ིསམེས་ཅན་མང་པསོ་བཟའ་བར་ཆསཿ kེ>ས་བ�ངས་ནས་k་

ཡིས་ལེན་པ་ལཿ Âོན་ཤིང་འོག་ནས་བ་ོབའ་ིཆལ་ཆོལ་དེརཿ ཇ་ི½ར་Pས་Aང་

ཐར་བར་མ་±ར་ཏཿེ k་Nམས་ཐམས་ཅད་ཤངི་ ོང་]་ེལ་བ དཿ kེ>་གཅགི་ག་ི

མ�ག་མར་གཅགི་འཆངས་ནསཿ k་ཡིས་kེ>་�་ིམའ་ིམ�ག་མ་བ|ང་ཿ kེ>འ་ི

ཐག་པ་མ་ི½ོགས་.ངེ་T་བཏང་ཿ པང་པས་བཏབ་ནས་ཡར་ལ་ཐནེ་ནས་hཿ k་

ཡསི་kེ>་ར་ེར་ེབཞནི་T་བཏང་ཿ མ་ི½ོགས་ད་ེཉདི་ཤངི་ཁར་ཐནོ་པ་དང་ཿ k་k་ེ

ཐམས་ཅད་Tབ་ནས་གཉིད་T་སོང་ཿ ཤིང་ཐོག་Q་�ད་~ིད་ནས་བཟའ་དགོས་

©མཿ མ་ི½ོགས་Âོན་ཤིང་ ོང་པ་ོBགས་པ་ཡིསཿ k་k་ེTས་གཅིག་Tར་མཚqའ་ི

ནང་T་(ང་ཿ Tར་ªའ་ིསེམས་ཅན་Nམས་Aིས་ཟསོ་པར་±རཿ ད་ེནས་མ་ི½ོགས་

¦་¶འ་ིÁང་T་�ིནཿ »ང་གཡོས་k་k་ེཐམས་ཅད་Tར་ªར་༼༧༦ན༽�ང་ཿ ང་

ཡིས་ཤིང་འཇར་ཟོས་པས་ཐར་བ་ཡིནཿ ད་ེ´ད་ཟེར་བས་¦་¶འ་ི5གས་Aིས་

~ལེཿ ཕན་ཆརེ་མ་བཏགས་གནདོ་ཆརེ་ག་ལ་Lེསཿ Pནི་པར་མ་±ར་འདདོ་T་ག་

ལ་འོང་ཿ Lོན་ཅན་¬ན་མའ་ིM་ན་ིགང་ལ་tང་ཿ རང་འདོད་eགས་བ�ག་མ་ི

བཟང་ག་ལ་ཡིནཿ Tར་~ོད་འད་ིནས་Gོད་Aིས་གར་མ་ིཐརཿ མ་ིམ་ཡིན་Fིས་

གསནོ་པརོ་ཟ་བར་འ±རཿ ད་ེ´ད་གhངས་པས་ལག་པའ་ི�་ོབgལ་ཏཿེ ང་དང་

ཁ་ོགཉིས་ཅ་ིལ་མ་ིམཉམ་བསམཿ h་ཡ་ིtིན་མེད་ང་རང་རང་¾ོད་ཡིནཿ མ་ིམ་

ཡིན་Fིས་ཟ་ན་Gོད་Aང་ཟཿ zང་འོག་མ་ིདག་ེབ�་ཡིས་གང་བར་±རཿ ད་ེལ་
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@ལ་བ་©ངི་2་ེtག་པ་ོLེསཿ ང་ཡསི་Q་�ད་གསབེ་Y་བLལ་ཅགི་གhངསཿ Tར་

~ོད་འཇིགས་པའ་ིཉེན་དང་zལ་བ་དང་ཿ མ་�ད་བTན་དང་�ན་ཅིག་འཛqམ་

པའ་ིཚ�ཿ གཅགི་ལ་གཅགི་དགའ་ཆནེ་པ་ོPདེ་པར་±རཿ ད་ེནས་མ་�ད་ཐམས་

ཅད་~དི་ནས་hཿ Tར་ཤངི་ཤངི་ཐགོ་བཟའ་བར་ཡངོས་པ་ལཿ ལམ་T་གཅན་

གཟན་Nམས་Aིས་ཟོས་པར་±རཿ ཐོས་བསམ་[ན་པས་འH་ོབ་མ་_ས་འTལཿ 

Pམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ་མ་½་Qར་མཛདཿ ¦་¶་�་ོ[ན་མཆགོ་gདེ་ཅེས་h་Hགསཿ 

m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་

པ་ལསཿ Tར་~དོ་བད་ེཆེན་བ\ལ་T་བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེhམ་�་པའོཿ ཿཐ་ཐ་

Ú་@་@ཿ 

༣༡༽ Tར་~དོ་�ན་�བ་བ]གེས་h་བ�གས་པའ་ིལེ>། 

༼༧༦བ༽ད་ེནས་མཁའ་དPངིས་Nམ་པར་དག་པའ་ིÒོང་ཿ Bལ་Rའ་ི.ནོ་པ་\་ོ2་ེ

སེམས་དཔའ་ཞེསཿ �ང་ཆེན་རབ་Y་བEན་པའ་ི.ེང་ན་བ�གསཿ གཡས་པ་

གསེར་Fི་\ོ་2་ེ5གས་ཀར་བOམསཿ གཡོན་པ་ད*ལ་Fི་tིལ་Q་R་ལ་བEེནཿ 

དQ་ལ་རིགས་Kའི་སངས་@ས་�ོགས་པར་བ@ནཿ R་ལ་@ན་ན་ིཐམས་ཅད་

�ོགས་པས་བ�བསཿ དÆང་@ན་�ག་གTབ་ཞབས་གTབ་@ས་པས་བཀོདཿ 

ཤལེ་F་ིཁ་དོག་འt་.་ེདཀར་ལ་འཚ�རཿ བLེད་པ་མÿ་ཡ་ོག་ལ་མཁས་པཿ �་ི

Oདོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་T་.ནོཿ ནང་བ�ད་ཐམས་ཅད་�་དང་�་མརོ་

.ོནཿ °་¶་Hག་པ་ཐམས་ཅད་¨གས་h་.ོནཿ ཐམས་ཅད་R་གhང་5གས་A་ི

136



པ"་བཀའ་ཐང་།

རོལ་པར་.ོནཿ བLེད་པ་མÿ་ཡོ་གའི་Mད་ ེ་ནཿི @ས་པར་དPེ་ན་Mད་ ེ་

འQམ་ཚq་Kཿ བ£་ན་]་བའ་ིཏ0་ ་ེབཅ་ོབ@དཿ R་ཡ་ིཏ\་སངས་@ས་མཉམ་

rོར་ལཿ ]་བ་ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིཏ\་གཉསིཿ �ང་པ་ོརབ་འབགོ་�ང་པ་ོªང་

འ�ག་དང་ཿ ]་Mད་སངས་@ས་མཉམ་rོར་རང་དང་གhམཿ གhང་ག་ིཏ\་¼་

གསང་ཐགི་ལ་ེལཿ ]་ེབ་ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིཏ\་གཉསིཿ གཅགི་ལས་འ�སོ་དངེ་

པ"་དབང་ཆནེ་Mདཿ ]་Mད་¼་གསང་ཐགི་ལ་ེརང་དང་གhམཿ 5གས་A་ིཏ\་

གསང་བ་འTས་པ་ལཿ ]་བ་ད་ེལས་འ�ོས་པའ་ིཏ\་གཉིསཿ ]་ེགhམ་འTས་

དང་རི་བོ་བ]ེགས་༼༧༧ན༽པའི་Mདཿ ]་Mད་གསང་བ་འTས་པ་རང་དང་

གhམཿ ཡོན་ཏན་ཏ\་དཔལ་མཆོག་དང་པ་ོལཿ ]་བ་ད་ེལས་འ�ོས་པའ་ིཏ\་

གཉསིཿ ནམ་མཁའ་མཛqད་A་ིPནི་ëབས་ཏ\་དང་ཿ དམ་�ས་བTད་]འི་ི¥བ་

ཐབས་ཏ\་དང་ཿ ]་Mད་དཔལ་མཆགོ་དང་པ་ོརང་དང་གhམཿ འ�ནི་ལས་ཏ\་

ཀË་õ་]་ེལཿ ]་བ་ད་ེལས་འ�ོས་པའ་ིཏ\་གཉིསཿ Þ་ལ་བཞ་ིབ�་]་གཉིས་

ཏ\་དང་ཿ °ོལ་མ་བ]ེགས་པ་ལས་A་ིཏ\་དང་ཿ ]་Mད་ཀË་õ་]་ེརང་དང་

གhམཿ མཚན་ཉདི་དང་ན་ིMད་Nམས་ཐམས་ཅད་pིཿ གསང་བའ་ི©ངི་པ་ོདང་

ན་ིབ�་Áག་གཿོ དམ་ཚ9ག་ ོམ་པ་�ན་F་ིགཞ་ིམ་ནིཿ བཀོད་པ་@ལ་པོའ9་Mད་

དང་བ�་བTན་ཏཿེ ལས་བཞི་འ�ིན་ལས་�ན་Fི་ཁ་´ོངས་སམཿ ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་A་ིན་ིམ�ག་བ£་བཿ ཐབས་Aིས་ཞགས་པའ་ིMད་དང་བཅ་ོབ@ད་

གhངསཿ ½་བ་བདེན་པ་དPརེ་མདེ་གཅགི་Y་བ.ནཿ Ýམོ་པ་བ.ན་འཛ9ན་Nམ་
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གhམ་Ýོམ་པར་Pེདཿ pོད་པ་དམ་�ས་ཐབས་Aིས་ཟིན་པར་pོདཿ འzས་Q་

Gད་པར་ད¦་ཡི་ས་འཐོབ་བཿོ གསང་མཚན་¨ར་བཞིན་\ོ་2ེ་འཆང་T་

བཏགསཿ ད་ེནས་nལ་F་ིམིང་ན་ིབལ་པོའ9་nལཿ Tར་~ོད་མིང་ན་ི�ན་�བ་

བ]གེས་པ་ཞསེཿ དཔག་ཚད་�ེད་དང་K་ཡིས་བ´རོ་བ་ལཿ དQས་ན་མཆོད་

Eེན་P་¶ང་ཁ་ཤོར་ནཿི མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀ་�་ô་ིགནས་པཿ༼༧༧བ༽�ོ་ན་Âོན་པ་

Tར་ཤངི་སརེ་པ་ོཞསེཿ Tར་Pའ་ིརགིས་Pདེ་མང་པ་ོཤ་´ད་°གོཿ 8བ་ན་Tར་ª་

Q་ར་མ་ཤངི་[ན་མཚqཿ Tར་F་ིསམེས་ཅན་མང་པ་ོགནས་པ་ཡདོཿ Pང་ན་Tར་

མ་ེ>ར་>ར་ཞསེ་P་བའིཿ མ་ེདÆང་ནང་ན་མ་ི_ས་ར་མག་ོཅནཿ _ག་དང་G་ིདང་

P་ིལ་ཕག་པ་Pཿ དཀར་དམར་O་ཚqགས་ཀངེ་¶ས་ལ་བ|ང་བཿ ཤར་ན་Tར་»ང་

�ོགས་འbབ་ཅེས་P་བའཿི »ང་གསེབ་མཁའ་འHོ་མང་པོ་ཀེང་¶ས་འ�རཿ 

Pང་ཤར་Tར་རའི་ི@ལ་པ་ོ}སོ་ངད་[ནཿ Tར་F་ིསམེས་ཅན་མང་པ་ོཚང་བཅས་

ཤངི་ཿ རÉ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་Qའ་ིགཏརེ་²ས་པཿ �་ོ8བ་བར་Oང་ཁམས་A་ི�གོ་

མ་kིནཿ འ³ག་ག་ིམག་ོལ་�ོག་ག་ི_ས་པ་ོཅནཿ ལག་པ་གཉིས་A་ིམ་ེདÆང་མ་ེ

དར་འ�རཿ ]་ེལ་ཀངེ་¶ས་པགས་པ་¤དེ་eང་བཏགསཿ ཤར་�རོ་གནདོ་rིན་

¾དོ་མ་ཁ་ཞེས་པཿ མ་ི_ས་བང་Qའ་ིམག་ོལ་P་གཤགོ་ཅནཿ ཁ་ནས་.ག་pད་ག་

ཅན་གཟན་མང་པ་ོ§གཿ ལག་པ་གཉསི་Aིས་འོད་མའ་ིམདའ་ག�་བཀང་ཿ ཁམ་

ནག་_ས་ལ་P་¾དོ་5ལ་པ་Fོནཿ ཤནི་Y་འཇགིས་པའ་ིTར་~དོ་ཆནེ་པ་ོདརེཿ ལ་ོ

K་བ�གས་ནས་མཁའ་འHརོ་ཆསོ་འཁརོ་བ´རོཿ གནདོ་rིན་�ོང་T་དམ་g་ི ་ེ
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བ@ད་བYལཿ ཁམས་གhམ་དབང་བ£ས་gདི་གhམ་ཟིལ་Fིས་མནནཿ མཚན་

ནི་སེང་གེ་°་°ོག་ཅེས་h་Hགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་

༼༧༨ན༽རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ Tར་~ོད་�ན་�བ་

བ]གེས་h་བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོགཅགི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༣༢༽ Tར་~དོ་ལ�་བ]གེས་h་བ�གས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་བཀོད་པ་�ན་�བ་ཕོ་zང་ཞེསཿ མདོག་ན་ིམཐིང་ཁ་དཔག་ཚད་ལས་

འདས་པཿ དPིབས་ན་ི.མ་པ་ོའཇའ་འོད་ཟེར་གhམ་འ�ོཿ ད་ེནང་R་བཞིའ་ི

.ོན་པ་�ན་Y་འཆང་ཿ R་མདོག་མཐིང་ནག་སེང་གེའ་ི.ེང་ན་བ�གསཿ Tར་

~དོ་ཆས་བ@ད་¶ས་པའ་ི@ན་Áག་དང་ཿ དཔལ་F་ིཆས་བ@ད་རÉའ་ི@ན་Áག་

གསལོཿ \་ོ2་ེtལི་འཛ9ན་nམ་དང་འ~ལི་ནས་བ�གསཿ ཐགེ་པ་5ན་མངོ་ད¦་

དང་Gད་པར་ད¦ཿ ཆོས་Nམས་ཐམས་ཅད་དPརེ་མདེ་གཅགི་Y་.ནོཿ p་ིཏ་ིཡ་ོ

གར་མཁས་པའ་ིÁང་T་�ིནཿ p་ིཏིའ་ིMད་ ་ེP་ེབ་�ག་བ�་དང་ཿ .ོང་�ག་

བTན་�་]་གཉིས་ལེགས་པར་གhངསཿ བཀའ་འTས་@ལ་པ་ོ|ག་པ་]་བའ་ི

Mདཿ འHལི་བ་ ོང་པ་ོFེས་པ་ཡལ་གའ་ིMདཿ @ས་པ་ལ་ོའདབ་�ནི་པ་འzས་

Qའ་ིMདཿ བ£ས་པའ་ིMད་དང་_ང་ག་ིMད་དང་ནཿི མན་ངག་Mད་དང་@་ཆརེ་

བཤད་པའ་ིMདཿ R་ཡངོས་�ོགས་པ་མ་ི�ེད་པ་ཡ་ིམདོཿ གhང་ཡངོས་�ོགས་པ་

མ་འtེས་པ་ཡ་ིམདཿོ 5གས་ཡོངས་�ོགས་པ་ཡ་ེཤེས་Ýོ་Kའ་ིམདོཿ ཡོན་ཏན་
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ཡོངས་�ོགས་གོལ་ས་བཅད་པའ་ིམདཿོ འ�ིན་ལས་ཡོངས་�ོགས་Nམ་Hངས་

ངེས་པའི་མདཿོ ~ིམས་གhམ་ཡོངས་�ོགས་༼༧༨བ༽]་བ་བEན་པའི་མདཿོ 

ལས་Aི་ཁོལ་པོ་Mད་T་བཀོད་པའི་མདོཿ Gད་པར་pི་མདོ་ཉི་Ð་]་གཅིག་

གhངསཿ ½་བ་དངསོ་མདེ་ཡ་ེ.ངོ་ཐརེ་|ག་.ནོཿ Ýམོ་པ་གང་ཤར་ཏངི་འཛ9ན་

བཞ་ིK་Ýམོཿ pོད་པ་O་ཚqགས་ལམ་Gརེ་ལས་h་¶ང་ཿ འzས་Q་བཅ་ོབ@ད་ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིསཿ གསང་མཚན་�ན་Y་འཆང་ཞསེ་ཡངོས་h་Hགསཿ ད་ེ

ནས་nལ་F་ིམངི་ན་ིཟ་ཧརོ་nལཿ Tར་~དོ་ཆེན་པ་ོལ�་བ]གེས་པ་ཞསེཿ དཔག་

ཚད་�ེད་དང་བTན་Fིས་བ´རོ་བ་ཡཿི དQས་ན་མཆོད་Eནེ་བད་ེPདེ་གཞནོ་8་

�བཿ མ་མ་ོཆེན་མ་ོཙ®་ིལ་ིགནས་པཿ 8བ་ན་Âོན་པ་Tར་ཤངི་བ་ལ་ེཝཿ Tར་P་

མང་པའོ9་ཚང་བཅས་ཤངི་ཏགོ་ཟཿ k་དང་kེ>་མང་པསོ་ཀངེ་¶ས་བºམཿ Pང་

ན་Tར་མཚq་Lོན་zལ་མཚq་ཞསེ་པརཿ ª་gིད་ª་E་ª་�ང་ª་_ག་དང་ཿ ª་མ་ི¶་

²ལ་ཉ་ཆནེ་Tང་སགོས་Mཿ ཤར་ན་Tར་མ་ེགཟ་ིབ2ིད་འ�གོ་ཅསེ་པཿ མ་ེདÆང་

Tམ་Q་མང་པོར་ཆད་འH་ོབའཿི མ་ེགསེབ་ད་ོམ་tེད་¾ོད་དང་pང་ཀིའ་ིཚqགསཿ 

ཁ་ནས་སེམས་ཅན་རིགས་Pེད་ཀེང་¶ས་åགཿ �ོ་ན་Tར་»ང་ཁོར་ཁོར་nག་

ཅེསཿ »ང་གསེབ་ä་དང་Ñགས་_ག་བཅས་པ་�ནཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ི

དPིངས་ལ་Gེར་འH་ོབཿ ཤར་�ོར་Tར་རིའ་ི@ལ་པ་ོདབང་པ་ོzགཿ Tར་F་ི

སེམས་ཅན་མང་ཤིའ་ིཀེང་¶ས་དང་ཿ དགོས་འདོད་འaང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་

Qའ་ིགཏེརཿ Pང་༼༧༩ན༽ཤར་མཁའ་འHོ་\ོ་2་ེབTད་འTལ་མཿ R་མདོག་
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དམར་མ་ོརས་¨ོན་ཨང་རག་Fོནཿ མª་ན་ིË་P་མགི་ན་ི>ག་པར་འTགཿ R་.དོ་

དག་ལ་¶ས་པའ་ི@ན་Áག་གསལོཿ དßལ་བའ་ིདAིལ་ན་མ་ེལངོ་གཅགི་ཡདོ་པཿ 

རལ་པ་ཐོར་bགས་\ོ་2་ེདAིལ་T་བཅིངསཿ ལག་པ་གཉིས་Aིས་\ོ་2་ེསེར་པོ་

ཐོགསཿ མཚན་མ་དºག་ཅིང་ཁ་ནས་Q་ªང་åགཿ �ོ་8བ་མཚམས་ན་Tས་

མཚན་ཀ་ོཤ་ཞསེཿ སདེ་མག་ོགཡས་གhམ་གཡནོ་གhམ་ད¦་ཡོད་པཿ _ས་ལ་

.ག་ག་ིཔགས་པའ་ི5ལ་པ་Fོནཿ མ་ིར་ོ´མ་ëནོ་©ངི་པའ་ིས་ལརེ་lརཿ ལག་ན་

མTང་རངི་�་ནག་བཏགས་པ་འ�རཿ E་ནག་མ་ིརོའ9་Ý་ཆ་Pས་པ་ཞོནཿ ཤནི་Y་

འཇིགས་པའི་Tར་~ོད་ཆེན་པོ་དེརཿ ལོ་K་བ�གས་ནས་མཁའ་འHོར་ཆོས་

འཁོར་བ´ོརཿ མཚན་ན་ིཔ"་ས9་ཞེས་Pར་Hགསཿ ད་ེནས་དགའ་རབ་\་ོ2་ེ

ཞེས་P་བཿ �འ་ིQ་�ན་དགའ་©ིང་པ་ོཚ�་འཕོས་པཿ @་གར་]་ེག་རིན་ཆེན་

Ýང་P་ནཿ ཡབ་ན་ི@ལ་པ་ོདྷ^་ཨ་�་ཀཿ nམ་ན་ིབད་ེགཤེགས་རིགས་[ན་མ་

གཉིས་ལཿ gས་པ་ོམེད་ཅིང་gས་མ་ོགཉིས་ཡོད་དཿེ གnང་Áང་Lིད་དང་མཚq་

Lེས་ས་ལ་ེམཿ བº་ཤསི་གnང་Áང་Lིད་ན་ིཁབ་Y་གཤགེསཿ མཚq་Lེས་ས་ལ་ེམ་

ན་ིཆོས་Pར་དགངོསཿ མཛq་མ་ོདཀར་མ་ོཞགི་ལ་ཆས་Íནེ་བཀལཿ གཡགོ་མ་ོདག་ེ

[ན་མ་ན་ི~དི་ནས་hཿ འzས་གhམ་ཚལ་F་ིl་Pག་༼༧༩བ༽ ིངས་h་བÝམོསཿ 

ནམ་དེའ་ིད¦ང་ལ་Ë་ིལམ་རནི་ཆནེ་Fཿི Qམ་པར་བTད་]་ིéགས་ནས་འ5ངས་

པ་Ëིསཿ ད་ེཡིས་ནངས་པར་གn་ཡ་ིན་ེཙq་ཞིགཿ gས་མོའ9་�ག་པ་གཡས་h་

བབས་ནས་ནཿི �་ཅགི་Gདོ་ལ་gས་ཤགི་བཙས་ནས་hཿ ད་ེན་ི�་དང་མ་ིཡ་ི.ནོ་
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པ་.ཿེ དགའ་རབ་\་ོ2་ེཞེས་Pར་འ±ར་ར་ོཟརེཿ ན་ེཙq་eར་སངོ་Q་མའོ 9་མཆིད་

ན་རཿེ ང་ན་ིQ་ཚ་མ་ིའདདོ་ཆསོ་Pས་ཡིནཿ £ག་P་eང་P་འད་ིན་ིཅ་ི´ད་ཟརེཿ 

ད་ེནས་སངོ་ཕདོ་gས་ཤགི་འiངས་པ་ལསཿ ཕ་མདེ་Q་འདསི་དགསོ་པ་མདེ་ཟརེ་

ནསཿ གཡགོ་མརོ་ཐལ་དདོ་ནང་T་བåར་T་བ�གཿ ཞག་བTན་ལོན་ནས་¨ར་

F་ིË་ིལམ་tནཿ Bལ་པའ་ིR་ཞགི་ཡནི་gདི་½ོས་དང་Pསཿ བ½ས་པས་Q་ད་ེམ་ཤ་ི

ཐལ་གསབི་ནཿ འ�་ཤད་ལངི་ལངི་]་ེཡིན་འTག་པ་ལསཿ ད་ེལ་དFེས་ནས་ར་ོ

ལངས་བད་ེབར་བཏགསཿ ད་ེནས་Q་ད་ེགཞན་F་ི¼་Lེད་པསཿ ད་ེཡསི་ཞག་Lེད་

ཤནི་Y་ཆ་ེབར་±རཿ ད་ེབཞིན་ལ་ོLེད་བས་Aང་¼་Lེད་ཆཿེ ལ་ོབ@ད་ལོན་ནས་

nམ་ལ་འད་ི´ད་བ2ོདཿ \་ོ2་ེསམེས་དཔའ་གར་བ�གས་ཆསོ་ཉན་འHཿོ ཆོས་

A་ིཆར་པ་སམེས་ཅན་�ན་ལ་འབེབསཿ nམ་Fིས་\རོ་སམེས་མ་ིམངནོ་དPངིས་

ན་བ�གསཿ Gདོ་Aིས་མ་ིམཐངོ་འTག་པར་འཚལ་ཞསེ་Çསཿ ལན་ཅགི་Tས་ན་

Pསི་པ་ད་ེ.རོ་ནསཿ nན་རངི་མདེ་ད་ེད་ེནས་aང་ཙ་ནཿ ངས་དཔལ་\་ོ2་ེསེམས་

དཔར་ཆསོ་ཉན་�ིནཿ༼༨༠ན༽\་ོ2་ེསམེས་དཔས་ཅ་ིཤསེ་ངས་ཤསེ་ཟརེཿ ད་ེནས་

nམ་ཡང་ངོ་མཚར་Lེས་པ་ལསཿ པཎ་ཆེན་K་བ@ར་འHོ་�ིང་Pེད་འHོ་ཟེརཿ 

nམ་Fིས་པཎ་ཆེན་K་བ@་ཤནི་Y་མཁསཿ ཚqགས་པ་ཆསོ་Hའ་ི.ནོ་པ་ཡིན་པས་

ནཿ Gོད་Aིས་མ་ི5བ་Pས་པས་5བ་ཡོང་ཟེརཿ འ་ོན་ངའ་ིཡབ་དྷ^་ཨ་�་ཀའིཿ 

མཆདོ་གནས་ཡནི་པས་ཡབ་ལ་�ས་ཤགི་གhངསཿ G>ེས་]་ེག་རནི་ཆནེ་Ýང་

T་�ིནཿ པཎ་ཆེན་K་བ@ར་བH་ོ�ངི་Pདེ་པ་ཡིནཿ �ག་ན་ི]་ེkོད་བཞསེ་པར་�་
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Pས་པསཿ @ལ་པསོ་མ་ི5བ་ཟརེ་Aང་5བ་ཁས་�ངསཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོས་པ®་ི

ཏ་Nམས་ལཿ ད་ེ´ད་ཟེར་བའ་ིt་ིལན་ཅིག་གདའ་བསཿ �ག་ན་ི]་ེkོད་གནང་

བར་�་ཞེས་གhངསཿ པ®་ིཏ་Nམས་བ�་ོ�ངི་Pདེ་པ་ནཿ མ་5བ་@ལ་པསོ་ཆད་

པས་ཆདོ་ཅགི་གhང་ཿ ད་ེནས་G>ེས་�ག་]་ེkོད་T་Pསཿ བH་ོ�ངི་Pས་པས་

པ®་ིཏ་Nམས་ཕམཿ ཐེག་པ་གང་ནས་�ེངས་Aང་མ་5བ་.ཿེ ང་ོམཚར་Lེས་ཏ་ེ

སངས་@ས་Pནོ་ན་ོཟརེཿ ཨ་ལ་ལ་.་ེཆོས་Pནོ་དག་ེའTན་Pནོཿ བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ

®་ི_་ཞེས་Pར་བཏགསཿ @ལ་པ་ོདFེས་པས་དFེས་པ་\་ོ2་ེར་བཏགསཿ nམ་

Fིས་བཞད་པ་\་ོ2ེར་བཏགསཿ nལ་མ་ིདགའ་བས་དགའ་རབ་\་ོ2ེར་བཏགསཿ 

ད་ེཚ�་ས�ི་ལ་ཡ་ི@ལ་པ་ོནཿི @ལ་པ་ོགཞནོ་8་དཔལ་ཞེས་P་བའ་ིQཿ མཁས་པ་

འཇམ་དཔལ་བཤསེ་གཉནེ་ཞསེ་P་བཿ @་༼༨༠བ༽མཚqའ་ི�ངི་ལ་R་L་ོའཆག་

Y་བ�དཿ མ་ིབ�གས་པ་ལས་�ར་ལགོ་ཙ་ན་ནཿི ཐགེ་པ་བ@ད་ལས་མཐ་ོབའ་ི

ད¦་པ་ནིཿ ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་P་བ་ཁས་ལེན་པའིཿ Pསི་དཀར་རས་¨ནོ་ཨང་རག་Fོན་

པ་ཞིགཿ པ®་ིཏ་Nམས་�ན་Fིས་མ་5བ་Hགསཿ ས་ོམཚམས་འPེད་པས་ཚར་

གཅོད་འདོད་ད་ོགhང་ཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དཔོན་གཡོག་Nམས་Aིས་

Pནོཿ སངས་@ས་Bལ་པ་དགའ་རབ་\་ོ2་ེདཿེ m་@ན་nལ་F་ིདྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ི�ངི་ཿ 

དྷ་ཧ་ན་ཡ་ིའT་ཁང་ཆནེ་པ་ོནཿ ཆོས་གhང་བ�གས་པའ་ིÁང་T་བཤསེ་གཉནེ་

Pོནཿ ]ོད་པ་Pས་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་Fིསཿ _ང་རིག་མན་ངག་

གང་ཡང་མ་5བ་ནསཿ ¨ར་T་གཤ་ེRར་བཏབ་པས་འFོད་པ་Lེསཿ  ིག་པ་rང་
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དནོ་རང་ག་ི�་ེབཅད་©མཿ གཡགོ་པོའ9་མེད་པས་î་H་ིལངོས་ཤགོ་ཟརེཿ དགའ་

རབ་\་ོ2ེས་î་Hིའ་ིཅ་ིPེད་གhངསཿ Gེད་ལ་ ིག་བསགས་ད་ན་ི�་ེགཅོད་ཟེརཿ 

�་ེབས་©ངི་བཏནོ་པ་ད་ེཡ་ི ིག་མ་ིའདགཿ མན་ངག་ཆསོ་Nམས་མ་Ëངོས་མཁས་

པར་�བོསཿ རང་ག་ིཉམས་དང་rོར་བའ་ིཆསོ་ཤགི་]མོསཿ ད་ེ´ད་གhང་པས་

ཆོས་Nམས་མ་_ས་�སཿ Pང་སེམས་ ་ེལ་འHེལ་པ་གསེར་�ན་བ]མསཿ ད་ེ

´ད་ཡོངས་h་Hགས་པས་ས་.ེང་Gབཿ པ"་ས9ས་དགའ་རབ་Áང་T་�ིནཿ 

�ོགས་ཆེན་©ིང་ཐིག་Mད་ན་ིབ�་བTན་དང་ཿ ¨གས་�ང་ནག་མོའ9་Mད་དང་

བཅ་ོ༼༨༡ན༽བ@ད་གསནཿ གལོ་ས་གཅདོ་པ་�ང་པ་ོhན་འPནི་Mདཿ @ལ་པ་ོ

½་བ་ལ་ཟོའ9་Mད་དང་ནཿི zམ་ཟ་ེཐགེ་པ་ཤན་འPདེ་Mད་ཅསེ་དང་ཿ Òོང་ད¦་

བམ་པ་ོཉ་ི~་ིཆགི་.ངོ་བ.ནཿ སེམས་ཉིད་ཆོས་Rར་ང་ོkོད་�་མ་ཡིནཿ རང་རགི་

Lེ་མེད་ས་གhམ་Tས་གཅིག་ནོནཿ སེམས་ཉིད་འགག་མེད་སངས་@ས་འཕོ་

འ±ར་མེདཿ དགའ་རབ་\་ོ2་ེཆོས་A་ིaང་lངས་བཟང་ཿ ཐམས་ཅད་མGེན་

ཅངི་ཁངོ་T་ªད་པར་±རཿ ½་བ་ཀ་དག་ཆསོ་དPངིས་མ་Qར་ཐམིཿ Ýམོ་པ་མ་

བཅོས་རང་བཞིན་�ན་Fིས་�བཿ pོད་པ་ཉོན་མོངས་Pང་ªབ་�ང་དོར་མེདཿ 

འzས་Q་}ང་ཐོབ་མེད་པར་རང་སར་Hོལཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ Tར་~ོད་ལ�་བ]ེགས་

h་བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོགཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༣༣༽ Tར་~དོ་པ"་བ]གེས་པར་བ�གས་པའ་ིལེ>། 

དེ་ནས་nལ་Fི་མིང་ནི་m་@ན་nལཿ Tར་~ོད་ཆེན་པོ་པ"་བ]ེགས་ཞེས་པཿ 

མཐའ་´ོར་དཔག་ཚད་�ེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའིཿ དQས་ན་མཆོད་Eེན་རང་

aང་རང་འོད་ཅནཿ མ་མ་ོཆེན་མ་ོÆ་´་3་ིགནས་པཿ ཤར་�ོར་Âོན་པའ་ིTར་

ཤིང་d་ཏ་ཞེསཿ Tར་P་མང་པོའ9་དེ་ལ་གནས་ཡོད་པཿ �ོ་8བ་Tར་ª་¨ོ་

བསངས་@་མཚq་ཞེསཿ Tར་ཉ་Tར་gིད་Tས་²ལ་མང་པ་ོཡོདཿ t་ིཟའ་ིQ་མོ་

དཀར་མ་ོམང་པ་ོནཿི *ར་ªའ་ིསམེས་ཅན་ཤ་ིཚད་ཐམས་ཅད་ཟཿ 8བ་Pང་Tར་

མ་ེམཐོང་འཚ9ག་༼༨༡བ༽འབར་བ་ཞེསཿ མ་ེགསེབ་»ང་�འ་ིQ་མ་ོམང་པ་ོནཿི 

སརེ་དཀར་ཤ་བ་ཞནོ་ནས་ཀངེ་¶ས་འ�རཿ Pང་ཤར་Tར་»ང་ཤནི་Y་@ས་ཞེས་

པའིཿ »ང་གསབེ་དམག་འiགས་གnལ་འFེད་ག་ོཆ་ཅནཿ ཤར་ན་Tར་ར་ིས་ོ

ལགེས་ཞསེ་P་བརཿ Tར་F་ིསམེས་ཅན་གཅན་གཟན་མང་པ་ོཉལཿ ཟད་མ་ིཤེས་

པའ་ིཆསོ་གཏརེ་ཡ་ོག་གhམཿ �་ོན་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འH་ོམདགོ་O་ཚqགསཿ འz་ི

Òོག་Ýམོ་དང་འཆད་དང་_ང་.ནོ་པཿ Pང་ན་�་འt་ེཡངོས་A་ིཚqགས་འT་ཅནཿ 

རབ་Y་འཇགིས་པའ་ིTར་~དོ་ཆནེ་པ་ོདརེཿ མཆོད་Eནེ་@བ་བEནེ་ལ་ོKར་ཆསོ་

འཁརོ་བ´རོཿ མཁའ་འH་ོཞ་ིབ་འཚq་ཞསེ་མདགོ་དཀར་བཿ རས་A་ིཨང་རག་

¨ོན་པ་ོ�ད་ལ་དºསིཿ ལག་Y་བêའ་ིLོགས་ན་ི~ག་གསི་བཀང་ཿ Å་ན་ིཐརོ་ཅགོ་

ཐདོ་´མ་འ�ངེ་བས་བཅངིསཿ པ"་ས9འ་ིÁང་ན་Æས་བdགས་འTགཿ rོར་

°ོལ་eན་hམ་ཚqགས་པ་�ོབ་པར་Pེདཿ གསང་བའ་ིམཚན་ན་ིསེང་ག་ེ°་°ོགས་
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Hགསཿ ད་ེནས་kིན་ནག་འTས་པའ་ིTར་~དོ་Tཿ རགིས་[ན་བད་ེབ་བཟང་Lོང་

ཞསེ་P་བཿ �ག་\རོ་Bལ་པ་Oང་བའ་ིག|གས་h་�བཿ རགེ་པའ་ིག|གས་h་

མ་�བ་འདོ་A་ི_སཿ གཅརེ་Q་Å་Hལོ་དར་¨ོན་�ད་ལ་དºསིཿ གཡས་པའ་ི�ག་

ན་གསརེ་F་ི\་ོ2་ེབOམསཿ གཡནོ་པའ་ི�ག་ན་ད*ལ་F་ིtལི་Q་འ~ལོཿ འཇའ་

ཡ་ིNམ་པ་½་Qར་བ�གས་པ་ལཿ �ོགས་པ་ཨ་8་ཡོ་གའ་ི༼༨༢ན༽Mད་ ་ེནཿི 

གསང་¨གས་�་མེད་དོན་�ོགས་འTས་པའ་ིMདཿ p་ིMད་ད¦་དང་Ýོས་Mད་

བཅ་ོK་གསནཿ P་ེzག་Mད་ན་ིབ@་�ག་བ�་Nམས་དང་ཿ གསང་ཆནེ་¢་འལ་

ཆེན་པ་ོ ་ེབ@ད་གསནཿ \རོ་སམེས་¢་འལ་གསང་བའ་ི©ངི་པ་ོདང་ཿ རལོ་པ་

མངོན་�ོགས་�་མ་ོ¢་འལ་དང་ཿ དAིལ་འཁོར་�ོགས་པ་¢་འལ་བ@ད་པ་

དང་ཿ འ�ནི་ལས་�ོགས་པ་¢་འལ་བཞ་ིབ�་པཿ ཡ་ེཤསེ་རང་Oང་¢་འལ་

�་མ་དང་ཿ ཡ་ོཏན་མཐར་�ིན་¢་འལ་བ@ད་�་པཿ དམ་ཚ9ག་མཆགོ་Y་.ནོ་

པ་ལ་ེལག་དང་ཿ  ་ེOདོ་ཡངོས་Gབ་¢་འལ་t་བ་�སཿ nལ་F་ིམངི་ན་ིལ་ིཡ་ི

nལ་T་�ིནཿ Tར་~དོ་ཆེན་པ་ོལ་ོཀ་བ]གེས་ཞསེ་པཿ མཐའ་´རོ་དཔག་ཚད་

�ེད་དང་བཞ་ིཡདོ་པའཿི དQས་ན་རང་aང་མཆདོ་Eནེ་ཀེ>་ཤཿ མ་མ་ོཆེན་མ་ོ�་ེ

ཤ་×་ིགནས་པཿ 8བ་Pང་Âོན་པའ་ིTར་ཤིང་½་ན་£གཿ Tག་èལ་འ~ིལ་ཞིང་

Tར་ཕག་མང་པསོ་བ´རོཿ Tར་Pའ་ིཚང་བཅས་ག་¦་ཤ་ཡསི་གསཿོ Pང་ཤར་

Tར་ª་t་ིzལ་མཚq་ཞསེ་པརཿ Tར་ªའ་ིསམེས་ཅན་མང་པསོ་སམེས་ཅན་ཟཿ ལ་

ལ་ཀངེ་¶ས་ལ་ལ་ཤ་ིལ་ཁདཿ ལ་ལ་�ིད་པ་ལ་ལ་�ེད་ཚལ་དང་ཿ ལ་ལ་གསནོ་པ་ོ
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མག་ོམ�ག་ཟར་ཡོད་པཿ �ལ་Qམ་Q་མ་ོསེར་མ་ོམང་པ་ོནཿི Tར་ªའ་ིསེམས་

ཅན་ཤ་ིཚད་པགས་པ་བÐཿ ཤར་�རོ་Tར་མ་ེHབི་ཅན་ཞསེ་Pའ་ིགསབེཿ པག་

པ་༼༨༢བ༽དཀར་ནག་མང་པ་ོཀེང་¶ས་¢གཿ �་ོ8བ་Tར་»ང་འbབ་འbབ་

ཅསེ་Pའ་ིནང་ཿ .ག་གཟགི་མ་Q་མང་པ་ོའཇངི་ཞངི་འzསོཿ 8བ་Pང་Tར་རའི་ི

@ལ་པ་ོgིད་པ་ཅནཿ gིན་Q་མ་ེGེར་མང་པ་ོམ་ེ.ག་འ�ོཿ Tར་F་ིསེམས་ཅན་

མང་པོ་ལ་ལ་ཤིཿ ལ་ལ་ན་ཞིང་ལ་ལ་འཆ་ིའ�ས་Pེདཿ ལ་ལ་ཀེང་¶ས་ལ་ལ་

མདའ་ཕགོ་པཿ ལ་ལ་གསནོ་ཅངི་ལ་ལ་ལང་ཚq་[ནཿ འདོད་ཡོན་འaང་བ་ནརོ་

Qའ་ིགཏེར་ཡོད་པཿ �ོ་ན་བ་ལང་ཞེས་P་�ང་པོའ9་གདོང་ཿ ནག་པོ་_ས་ལ་

གཟགི་ག་ི5ལ་པ་Fོནཿ ལག་པ་གཉསི་Aིས་ཐོད་པའ་ིམTང་རངི་འཛ9ནཿ @བ་ན་

ª་gིན་ཉ་ཡ་ིས་ལ་ེlརཿ ཕག་དཀར་མ་ིརའོ 9་Ý་ཆ་Pས་པ་ཞོནཿ 8བ་ན་�ང་ཞནོ་

ནག་མ་ོདམར་�མ་མཿ V་ིÐལ་]་ེགhམ་ཐོད་~ག་མ་ི©ིང་ཟཿ ཤིན་Y་འཇིགས་

པའི་Tར་~ོད་ཆེན་པོ་དེརཿ ལོ་K་བ�གས་ནས་མཁའ་འHོར་ཆོས་འཁོར་

བ´རོཿ མཚན་ན་ི\་ོ2་ེH་ོལོད་ཅེས་Pར་Hགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་

Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ Tར་~ོད་པ"་

བ]གེས་པར་བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོགhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 
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༣༤༽ Tར་~དོ་ཆནེ་པ་ོགསང་ཆནེ་རལོ་པར་བ�གས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་མཁའ་pོད་རགི་འཛ9ན་གནས་h་�ིནཿ བད་ེཆནེ་གསང་ལམ་མནལོ་མའ་ི

Tར་~ོད་ནཿ མཁའ་འH་ོཉ་ི¼་དངོས་�བ་ཅེས་Aང་Pཿ མཁའ་འHོའ9་གཙq་མ་ོ

གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཞེསཿ དག་ེ�ོང་�ན་དགའ་�ོན་ལམ་ཞེས་Aང་Pཿ མཁའ་

༼༨༣ན༽འHོ་ལས་Aི་དབང་མོ་ཆེའི་Áང་�ིནཿ ཐོད་མཁར་Ýོ་བཅད་ནང་T་

མཐར་ནསཿ གཡགོ་མ་ོ�་õ་ར་ལ་འ�ནི་བMད་པསཿ ལན་ན་ིམ་aང་བ2ེད་དམ་

Çས་པ་ཡིསཿ ཤེལ་F་ིQམ་པ་lར་ནས་ª་ལན་འTགཿ ངས་བRར་Pས་པས་

Qམ་.གེས་ཁ་¶་བཞགཿ @ལ་བས་Qམ་.གེས་Qམ་པ་འPར་T་བ�གཿ ལངོས་

པར་མ་±ར་lག་lག་ལན་འགའ་Pསཿ Qམ་ཐག་eད་ནས་@ལ་བའ་ིམTན་T་

འངོསཿ ཤལེ་F་ིH་ི¦ས་zང་བཤགས་ཁ་�་ེནསཿ ཞ་ིབ་\་ོ2་ེདPངིས་A་ི�་ཚqགས་

Nམསཿ བº་ལམ་བ.ན་ནས་ངག་ནས་འད་ི´ད་གhངསཿ Gདོ་Aང་¨གས་པ་

8ས་མ5་ཅན་འTག་.ཿེ ད་ེབས་ངའ་ིའད་ིཡ་མཚན་མ་ིཆའེམཿ ད་ེ´ད་ཟརེ་བས་

�ག་བཙལ་བ´རོ་བ་Pསཿ མཆགོ་དབང་གངོ་མ་བདག་ལ་བRར་T་གསལོཿ ང་

ན་ིགཡོག་ཡིན་ནང་T་འདེངས་ཟེར་�ིནཿ ཉ་ི¼འ་ི~་ིབ]ེགས་ཉ་ི¼འ་ིགTགས་

eབ་པཿ ཉ་ིམ་¼འ་ི@ན་Áག་R་ལ་གསོལཿ དག་ེ�ོང་མ་བ�གས་�ག་བཙལ་

བ´རོ་བ་Pསཿ གསརེ་F་ིའཁརོ་ལ་ོ]བིས་.ངོ་eལ་ནས་ནཿི �་ིནང་གསང་བའ་ི

དབང་བRར་�་གསལོ་བསཿ �་ཚqགས་མTན་F་ིནམ་མཁར་~་ཆེམ་aང་ཿ ´ལ་
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[ན་རིགས་[ན་ད་½་དབང་�ས་གhང་ཿ �་མ་མེད་པའ་ིགོང་རོལ་ནཿ སངས་

@ས་P་བའ་ིམིང་ཡང་མེདཿ བ´ལ་པ་.ོང་ག་ིསངས་@ས་Aང་ཿ �་མ་དག་ལ་

བEེན་ནས་aང་ཿ དཔལ་[ན་�་མ་ཡོན་ཏན་མཚqཿ༼༨༣བ༽བཞིན་Fི་དAིལ་

འཁརོ་ལགེས་བ.ན་ནསཿ 5གས་2ེས་�བོ་མ་ལ་གཟགིས་�ཿ དབང་ན་ི�་ལ་མ་ི

�་�་མར་�ཿ ད་ེ´ད་Çས་པས་དག་ེ�ངོ་མའ་ིཞལ་ནསཿ དབང་�་ཤསེ་གhང་�་

ཚqགས་5གས་ཀར་བ£སཿ \་ོ2་ེH་ོལདོ་ཡ་ིག་ེG་ཾT་བ¢རཿ ཞལ་T་མངི་ནས་Pནི་

Fིས་བëབས་པ་ཡིསཿ �་ི½ར་སངས་@ས་Oོང་བ་མཐའ་ཡས་Rཿ ཚ�་ཡ་ིརིག་

འཛ9ན་འ�བ་པའ་ིདབང་Nམས་ཐོབཿ ཁངོ་པའ་ིནང་�བེ་Pནི་Fིས་བëབས་པ་

ཡསིཿ ནང་½ར་འཕགས་པ་pན་རས་གཟགིས་A་ིRཿ �ག་@་ཆེན་པ་ོབÝམོ་པའ་ི

དབང་Nམས་ཐོབཿ གསང་བའ་ིཔ"རོ་བཏནོ་ནས་Pནི་བëབས་པསཿ _ས་ངག་

ཡིད་གhམ་ཤེས་°ིབ་དག་པར་rངསཿ གསང་བ་½ར་ན་E་མHིན་དབང་ག་ིRཿ 

tགེས་པའ་ི�་འt་ེདམ་ལ་འདགོས་དབང་ཐབོཿ ད་ེནས་འགོ་མནི་ཆསོ་དPངིས་

ཕ་ོzང་Tཿ 'ག་པ་ོབཀོད་པ་བཀོད་པ་�ན་�བ་ནཿ @ལ་བ་@་མཚq་Nམས་A་ི

བཀའ་ ོད་པཿ རིག་འཛ9ན་\་ོ2་ེཆོས་ན་ིཞེས་Aང་Pཿ \་ོ2་ེ©ིང་པ་ོའཛ9ན་པ་

ཞསེ་Aང་Pཿ རགི་འཛ9ན་@ལ་པ་ོ�ན་ཇ་ོར་ཞསེ་པཿ Tང་ལ་ཕ་ོཚqས་བRས་པའ་ི

ཞལ་བ.ན་ནསཿ �་ཡ་ིQ་དང་Q་མ་ོམང་པསོ་བ´རོཿ འཇའ་དང་འདོ་དང་རལོ་

མའོ 9་°་དང་བཅསཿ གནས་ད་ེཉདི་T་བཀའ་གཏད་དབང་Nམས་བRརཿ ཡངོས་

པ་འཛ9ན་པ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དབང་ཿ �་ིཡིས་ཆད་བ@ད་Bལ་པའ་ིR་¶་

149



པ"་བཀའ་ཐང་།

བRརཿ ཆོས་བཀའ་གཏད་པ་པོ་ཏ་ི�ེགས་བམ་དབང་ཿ༼༨༤ན༽ནང་ག་ིཆོས་

བ@ད་ལོངས་pོད་�ོགས་Rར་བRརཿ རིག་པའི་]ལ་དབང་ཡི་དམ་�་ཡི་

དབང་ཿ གསང་བའ་ིཆས་བ@ད་ཆོས་A་ིR་¶་བRརཿ ཡངོས་�ོགས་�ག་@་ཆེན་

པ་ོམཆགོ་ག་ིདབང་ཿ དབང་ག་ིཆས་བ�་མ་ིའ±ར་\་ོ2ེར་བRརཿ R་Kའ་ིབདག་

ཉདི་�་མ་\་ོ2་ེའཆང་ཿ nལ་འ~ལི་½་བ་p་ིའPམས་མངནོ་Pང་བRརཿ ད་ེནས་

²ས་པའ་ིདབང་K་བRར་བ་ནིཿ རÉའ་ིgིད་དབང་ཛམ་ལའ་ིནོར་དབང་དང་ཿ 

zམ་ཟེའི་གཏེར་དབང་tེགས་པའི་gོག་དབང་དང་ཿ £ད་པའི་~ོམ་དབང་

བཅས་པ་བRར་བར་±རཿ ད་ེནས་\་ོ2་ེH་ོལོད་_ང་བ.ན་ཏཿེ @་གར་གསརེ་

�ིང་དབེན་Lོང་zག་eག་ནཿ @ལ་པ་ོ´ར་@ལ་ཞེས་Pའ་ིgས་པ་ོནཿི M་ིསི�་

ཞེས་P་བ�གས་ནས་ཡོདཿ ཆོས་Nམས་ཐམས་ཅད་དPེར་མེད་གཅིག་Ýོམ་པཿ 

ང་ོkོད་གནད་T་བ¯ན་གཅགི་ས་མ་ཡཿ ད་ེནས་M་ིསི̀ འ་ིÁང་T་Pནོཿ ཆོས་�ན་

དPེར་མེད་དོན་དམ་གནད་ཅིག་�ཿ M་ིསི̀ ས་མཁའ་ལ་ ིགས་མÈབ་གཏདཿ 

གང་ཤར་མ་ཞེན་གང་ཤར་མ་ཞེན་ཅིགཿ མ་ཤར་མ་ཤར་ཤར་ཤར་ཤར་མ་ཞེནཿ 

ཤར་Hལོ་Tས་མཉམ་ཤར་Hལོ་Tས་མཉམ་མོཿ .ངོ་.ངོ་མ་ི.ངོ་མ་ི.ངོ་Nམ་པར་

.ངོ་ཿ མ་འགགས་མ་འགགས་འགགས་འགགས་འགག་པ་མདེཿ ཡ་ེ.ངོ་ཡ་ེ.ངོ་

Nམ་.ོང་Nམ་པར་.ོང་ཿ༼༨༤བ༽.ེང་འོག་བར་མཚམས་�ོགས་མེད་�ན་ཤར་

འདིཿ M་ིསི̀ འ་ིདནོ་དམ་གནད་ད་ེམཛqདཿ ½་pོད་Oདོ་¶ང་དPརེ་མདེ་ངང་གསི་

འཆརཿ ཞསེ་གhངས་\་ོ2་ེ½་Qའ་ིÒོང་T་ཐིམཿ nལ་F་ིམངི་ན་ི3་ལའ་ིnལ་T་
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Pནོཿ Tར་~དོ་ཆནེ་པ་ོགསང་ཆནེ་རལོ་པ་ཞསེཿ མཐའ་´རོ་དཔག་ཚད་�ེད་

དང་བཞ་ིཡདོ་པའཿི དQས་ན་རང་aང་མཆདོ་Eནེ་ཀ་པ་ཏཿ མ་མ་ོཆེན་མ་ོབ་ཻa་

b་ིགནས་པཿ �་ོ8བ་Âོན་པའ་ིTར་ཤངི་གསརེ་[ན་ལཿ Tར་F་ིསམེས་ཅན་མང་

པ་ོཤངི་ཏགོ་ལནེཿ 8བ་Pང་Tར་ª་མཆགོ་མཚq་ཞེས་P་བཿ Tར་F་ིསེམས་ཅན་

མང་པ་ོགནས་པ་ཡདོཿ �་དབང་ག་ིནདོ་rིན་Q་མ་ོར་ོལ་ན་མཿ Pང་ཤར་Tར་མ་ེ

Tད་kིན་ཞེས་P་བཿ མ་ེ»ང་འbབ་གསབེ་འt་ེgནི་ཕ་ོམ་ོNམསཿ ལ་ལ་མ་ིར་ོE་

ར་ོབ་ལང་དང་ཿ སམེས་ཅན་རགིས་Pདེ་ཟ་བ་དཔག་མདེ་]ཿེ ཤར་�རོ་Tར་»ང་

ལངས་འPནི་ཞེས་P་བཿ ཁམ་ནག་གསབེ་ན་སམེས་ཅན་མ་ིའt་བཿ དཔག་Y་

མེད་པ་ལ་ལ་ཤ་ིབར་±རཿ ལ་ལ་L་ེཞིང་ལ་ལ་¾ས་པ་ཡོདཿ 8བ་ན་Tར་ར་ི�་

མིན་འབབ་ཅེས་པརཿ Tར་F་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོམ་ིའt་གནསཿ དQས་zལ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་Qའི་གཏེར་ཡོད་པཿ Pང་ན་འT་འཆད་མ་ཞེས་�་མོའ9་

ག|གསཿ སརེ་མ་ོ_ས་ལ་¾དོ་A་ི5ལ་པ་Fོནཿ ལག་པས་བམ་F་ིཁགོ་.དོ་ཁགོ་

�ད་འt་ལཿ @བ་ན་མ་ིམག་ོëནོ་པའ་ིས་ེ༼༨༥ན༽ལ་ེlརཿ _ག་ནག་ཀངེ་¶ས་Ý་

ཆ་Pས་པ་ཞོནཿ ཤར་ན་ཀ་ཅའི་ིབདག་མ་ོཞསེ་P་བཿ དམར་མ་ོམ་ིར་ོཞནོ་ནས་

ཞིང་དaག་འ�རཿ ཤིན་Y་འཇིགས་པའ་ིTར་~ོད་ཆེན་པ་ོདེརཿ མཆོད་Eེན་

@བ་བEེན་ལོ་Kའ་ིབར་T་ནཿི མཁའ་འH་ོNམས་ལ་ཆོས་A་ིའཁོར་ལོ་བ´ོརཿ 

གསང་བའ་ིམཚན་ན་ིཐདོ་འ�ངེ་]ལ་T་Hགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་

151



པ"་བཀའ་ཐང་།

Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ Tར་~ོད་ཆེན་པོ་

གསང་ཆནེ་རལོ་པར་བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོབཞ་ིཔའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༣༥༽ pན་རས་གཟགིས་Aིས་_ང་བ.ན་ནས་@་ནག་nལ་T་བ�གས་

པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@་ནག་ར་ིབ་ོ]་ེKའ་ིཤརཿ ª་བ་ོh་ཏ་ས་ིར་ིཞསེ་Pའ་ིའHམཿ ར་ིབ་ོད་ེཤན་

]་ེལ་འཇམ་དཔལ་བ�གསཿ ད་ེཡང་སངས་@ས་¹A་5བ་པ་ཡིསཿ @་གར་

ཆོས་Aི་འཁོར་ལོ་བཞི་བ´ོར་ནསཿ @་ནག་@ལ་ཁམས་ཆོས་ལ་འÈད་པར་

དགངོསཿ @་ནག་nལ་T་ཆོས་A་ིའཁརོ་ལ་ོབ´རོཿ དག་ེབའ་ིཕན་ཡནོ་ ིག་པའ་ི

ཉསེ་དམགིས་གhངསཿ h་ཡང་ཉན་མཁན་མདེ་ཅངི་Rར་པ་འདབེསཿ དོན་དམ་

བདནེ་པའ་ིཆསོ་Aིས་མ་5ལ་བསཿ 5གས་�ག་P་¾དོ་eང་པའོ9་ར་ིལ་བ�གསཿ 

�ན་�ོབ་བདནེ་པ་]སི་Aིས་འTལ་བར་དགངོསཿ @་ནག་ར་ིབ་ོ]་ེK་ཞེས་P་བཿ 

འོད་ཟེར་ཁ་དོག་Nམ་པ་K་[ན་པའཿི ]་ེལ་མཆོད་Eེན་རིགས་ནི་K་ཡོད་པཿ 

Ëད་ན་ཛÜ་V་ིཤའ་ིཤིང་Lེས་པཿ ད་ེལ་གdག་༼༨༥བ༽ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་

བ.ིམཿ མGེན་རབ་བདག་པ་ོའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེསཿ ཤིང་ན་ིཛÜ་V་ི

ཤའ་ི²བ་ལསཿ མ་ིའ±ར་གསེར་½ར་བ¬ས་ནས་R་འiངས་ཏཿེ བLེད་པའ་ི

ཡབ་མདེ་བ½མས་པའ་ིnམ་ཡང་མདེཿ འཁརོ་བའ་ིLོན་F་ིt་ིམསེ་མ་གསོ་པའཿི 

གཡས་པའ་ི�ག་ན་ཤེས་རབ་རལ་H་ིགདེངསཿ གཡོན་པའ་ི�ག་ན་པ་ོཏ་ིmcལ་
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བOམསཿ p་ིབོའ9་གdག་ན་མཐངི་ག་ིཤགོ་Q་ལཿ གསརེ་F་ི¶་²ལ་འཇའ་ཚqན་O་

Kས་བ´ོརཿ ª་བ་ོh་ཏ་ས་ིརིའ་ིགཏིང་T་སོང་ཿ ད་ེཡ་ིd་བར་¶་²ལ་དཀར་པ་ོ

aང་ཿ ཕ་ོ²ལ་མ་ོ²ལ་གཉསི་ན་ིབཤསོ་པ་ཡསིཿ ད་ེལས་¶་²ལ་Nམ་པ་K་aང་.ཿེ 

¹A་5བ་�་nལ་འདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོkོསཿ �་མ་ོNམ་@ལ་མ་ཞསེ་@ན་[ན་ཞགིཿ 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉདི་A་ིམTན་T་aང་ཿ འཇམ་དཔལ་Bལ་པའ་ི¶་²ལ་

�ག་མཐལི་�ངསཿ འད་ིན་ིམÿ་གསརེ་F་ི¶་²ལ་ཏཿེ ¶་²ལ་]་བ་འTས་པའ་ི

Mད་བTན་གhངསཿ ད་ེནས་གསནོ་]སི་ཉ་ི~་ིཆགི་.ངོ་བཤདཿ གཤནི་པའོ9་]སི་

ལ་ཉ་ི~་ིཆགི་.ངོ་དང་ཿ བག་མའ་ི]སི་ལ་ཉ་ི~་ིཆགི་.ངོ་དང་ཿ ས་དÄད་]སི་ལ་

ཉ་ི~་ིཆགི་.ངོ་དང་ཿ ]སི་A་ིÝ་ོམ་ོབ@ད་~་ིབཞ་ི.ངོ་གhངསཿ ཛÜའ་ི�ངི་ག་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ནཿ འཇགི་Eནེ་�ན་�ོབ་གdག་ལག་བཤད་ལ་འTསཿ 

ཆོས་ལ་ཉན་མཁན་མེད་༼༨༦ན༽པར་8བ་ལ་5གཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

5གས་A་ིདགངོས་པ་ལཿ 5བ་པའ་ིདནོ་དམ་ཆསོ་པ་མ་ིཉན་ཟརེཿ ད་ཡིས་�ན་

�ོབ་བཤད་པ་ལ་ཡདི་ཆསེ་འTཿ ]སི་འད་ིམ་བ¯བས་དམ་ཆསོ་མ་ིདར་བསམཿ 

གdག་ལག་Ýོ་མོ་བ@ད་~ི་བཞི་.ོང་Nམསཿ ཟངས་ཆེན་ག>་ཁ་rར་ནང་T་

བ�གཿ ར་ིབ་ོ]་ེKའ་ིPང་ཤར་གཏརེ་T་²སཿ ད་ེTས་ཁམས་གhམ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལཿ ཚ�་5ང་ནད་མང་ནརོ་དQལ་མ་ིམ་ིའཕལེཿ འzགོ་པ་Ñགས་ཉསེ་

nལ་པ་ལ་ོཉེས་ཤིང་ཿ �་ག་ེདམག་འiག་མ་ིནད་Ñགས་ནད་དང་ཿ ཉ་ིམ་ཤར་

�འོ 9་ར་ིབ་ོདཀར་གསལ་]འེིཿ Pང་ªབ་སམེས་pན་རས་གཟགིས་Aིས་ནིཿ @ལ་
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བའ་ིgས་པ་ོཔད་འaང་Áང་T་འོངསཿ ང་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གhམ་

Bགསཿ གཅགི་Aང་མདེ་©མ་ར་ིབ་ོཏ་ལར་བ½སཿ ¨ར་བཞནི་འTག་ནས་མགི་

ནས་མཆ་ིམ་Ñང་ཿ gིན་ལག་�ངས་གཏོར་འH་ོདོན་�ོན་ལམ་བཏབཿ གངས་

ªང་ཚ�་འཕོས་བད་ེམཆོག་P་བར་Lེསཿ ད་ེལ་Q་བཞི་གhམ་Fི་གོང་མ་Gོདཿ 

སེམས་ཅན་མ་ིབདེའ་ིཉེས་པ་འད་ིདག་Nམསཿ གdག་ལག་གཏེར་T་²ས་པས་

ལན་པ་ཡནིཿ Gདོ་Aིས་ཚངས་པར་Bལ་ལ་གཏརེ་འད་ིཐནོཿ འH་ོ�ན་འ་ོབ@ལ་

ཉེན་�ིར་_ང་འད་ིབ.ནཿ ཞེས་གhངས་�ར་ཡང་ར་ིབ་ོཏ་ལར་Pོནཿ ད་ེནས་

༼༨༦བ༽¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ �འ་ིQ་ཚངས་པ་དགངོ་བཞརི་Bལ་ནས་

hཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བ�གས་པའ་ིÁང་T་�ིནཿ འཇམ་དཔལ་དÄད་

འད་ིདོན་དམ་བདེན་མིན་Aང་ཿ �ན་�ོབ་བདེན་པས་སེམས་ཅན་ཕན་ཐོགས་

འTགཿ ]ིས་འད་ིགཏེར་ནས་aང་ལས་ད་ེལ་ཤོདཿ Tས་དེར་�་མ་ོNམ་@ལ་མ་

ཡང་aང་ཿ �་@ལ་འཇགོ་པ་ོBལ་མག་ོབTན་པ་aང་ཿ འཕགས་པས་ཞལ་Fིས་

བཞསེ་ཏ་ེགཏརེ་ནས་Ñང་ཿ མཐངི་Ðན་¦ར་eབ་ཤངི་ཏའ་ིའཁརོ་ལསོ་tངསཿ ཁ་

�་ི]སི་Ý་ོབ@ད་~་ིབཞ་ི.ངོ་བཤདཿ དང་པ་ོ}ང་@ན་ལ་ོམ་བ�་´རོ་བཤདཿ @་

མ་ལས་A་ི´ོར་མག་ོÁག་�་དང་ཿ  ོང་པ་ོད¦་འTས་དཀའ་བ་ད¦་བ°ལི་དང་ཿ 

@་ཡ་ིཞབི་གཤརེ་ས་དÄད་ཨ་P་ིཏཿེ གནམ་ས་2ེས་གཅདོ་འaང་བ་སལེ་གཞགི་

དང་ཿ བག་མ་ག་ིགངོ་@་མ་ོདར་ཚགས་དང་ཿ གཤནི་]སི་ཟངས་Lམ་མ་Q་བཅ་ོ

K་བཿ བཅ་ོབ@ད་པ་དང་ªང་*ར་ལ་སོགས་པཿ བ�་གhམ་པ་དང་བལ་མ་ོ
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[མེ་´རོ་དང་ཿ དམགིས་སལེ་Nམ་བཞ་ིའaང་བ་K་བ]གེས་དང་ཿ འཇམ་ཡགི་

མད་ོའHིལ་ག�ང་དÄད་K་པ་དང་ཿ དར་¿ད་འལ་F་ིམ་ེལོང་ལ་སོགས་པཿ 

གdག་ལག་ ་ེད¦་F་ིམ་ཤད་Nམ་པ་གhམཿ གབ་]་ེK་བ]གེས་ལ་སགོས་ཐགོ་

མར་གhངསཿ བར་T་@་ཡ་ིབ.ན་པ་བཅ་ོབ@ད་བཤདཿ ~་བ་ོགཟ་ིམགི་Û་ིཀ་T་

མ་དམར་ནགཿ P་ར་༼༨༧ན༽ད¦་´རོ་གཅརེ་མཐངོ་�་ིནང་དང་ཿ བསམ་ཡས་

aང་ཚqར་@་Mད་རིང་5ང་བ]ེགསཿ གསེར་Fི་མེ་ཏོག་དཔལ་འབར་མིའི་

འiངས་དཔཿེ གསརེ་དཔ་ེབ�་གཉསི་གསང་མཛqད་ཆ་ེªང་འHལེཿ གནམ་ས་

བཀདོ་པའ་ི�ག་ཤངི་གཅསེ་བ£ས་ཡགིཿ མན་ངག་5གས་°མོ་N་ོམཉེན་འལ་

དར་ཚགསཿ �་ེབའ་ི ་ེམགི་ཀ་ཁ་རབ་འzངི་དང་ཿ ]་ེའཛ9ན་བTན་བ@་ཉ་ིÐར་

བལ་ཡགི་ནཿི hམ་བ@་Áག་�་དང་ན་ིབཅ་ོབ@ད་གhངསཿ གhམ་པ་�་ིMད་

ནང་Mད་གསང་Mད་གhམཿ ཡང་གསང་5གས་Mད་ ་ེ¶་ལངོས་པའ་ིMདཿ  ་ེ¶་

ལངོས་པ་འཇགི་Eནེ་གdག་ལག་Mདཿ མཁའ་འH་ོགdག་ལག་\་ོ2་ེགdག་ལག་

Mདཿ  ོང་པ་ོད¦་འTས་Oང་གསལ་°ནོ་མེའ་ིMདཿ ཞབི་གཤརེ་ནག་པ་ོཀ་བ་

ནག་Mད་བTནཿ �་ིMད་~་བོ་@་ཆེར་འHེལ་བའ་ིMདཿ དར་¿ད་©ིང་Mད་

འ³ལ་F་ིདམགིས་ཚགས་དང་ཿ བར་Mད་གསརེ་མགི་གསལ་བ་Mད་�ིའོཿ དར་

¿ད་གསལ་བའ་ིMད་དང་འiགས་ཡགི་Mདཿ ནང་ག་ི}ར་ཁ་�་ེབའ་ིMད་ལ་ནིཿ 

}ར་ཁ་དག་ལ་Mད་ན་ི ་ེབ@ད་དོཿ }ར་ཁ་འiགས་ཡིག་]་བའ་ིMད་དང་ནིཿ 

}ར་ཁ་འཇམ་ཡགི་མད་ོའHལེ་གསརེ་འHལེ་Mདཿ }ར་ཁ་གསར་ཐགི་གསརེ་F་ི
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ཉ་ེªང་Mདཿ གསརེ་F་ི�་ེལེབ་ ོམ་ཚ9ག་འཁརོ་ལོའ9་Mདཿ }ར་ཁ་ས་རསི་ཆནེ་

མོའ9་Mད་Nམས་སཿོ �་ེབ་འད་ིལ་Mད་¨་K་¶་ཡོདཿ �་ེབ་༼༨༧བ༽ད¦་�ིང་

གསང་བའ་ིMད་དང་ནཿི ཧ་ལ་ོའབར་Mད་@་ཆེར་འHེལ་བའ་ིMདཿ ཟ་འོག་

¦ར་Mད་དམར་ནག་འiག་Mད་དོཿ �་ེÝ་ོ8བ་བ.ན་ཕ་ོÁག་གནམ་T་འHཿོ མ་ོ

Áག་སར་འHོ་དQས་ནས་�ོ་8བ་_གཿ èལ་དང་G་ི.ག་P་འ³ག་P་ིབ་�ང་ཿ 

རང་ཐོག་ཕོ་Áག་གཡས་ལ་མོ་Áག་གཡོནཿ ཡང་གསང་5གས་ལ་ཐེབས་¼ོག་

ནག་པོའ9་Mདཿ མངའ་མཚqན་»ང་Mད་F་ིམ་ཤངོ་½་ོཡ་ིMདཿ ག>་དམར་ནག་ས་

_ང་lག་པའ་ིMདཿ ©ངི་གཟརེ་gགོ་ཏ་ིནག་པོའ9་Mད་དང་ནཿི gདི་པའ་ི½་ོMད་

ཆ་ེའzངི་ªང་གhམ་མོཿ གབ་]་ེNམ་བ@ད་�་ིཡ་ིབ´རོ་མག་ོÁགཿ }ར་ཁ་�་ེ

བ་དར་¿ད་Nམ་པ་གhམཿ ལ་ོདང་¼་བ་གཟའ་དང་´ར་མ་གhམཿ ནང་ག་ི

བ´ོར་མགོ་Nམ་པ་Áག་དག་ལཿ _ས་gོག་དབང་ཐང་»ང་E་�་ཁམས་Áགཿ 

གསང་བའ་ིབ´ོར་མགོ་Nམ་པ་Áག་ཡིན་ཏཿེ Lེས་»ང་}ར་�་ེ�་ིཡ་ིལོག་མེན་

གhམཿ ད¦་མགི་Tར་མགི་´ག་དང་Nམ་པ་གhམཿ བཞ་ིཔ་གdག་ལག་དÄད་

T་གhངས་པ་ནཿི Oང་གསལ་°ོན་མ་�་ལ་གདམས་པའ་ིMདཿ གསང་འHེལ་

མÿ་ནག་པ་ོ]་བའ་ིMདཿ ¶ས་²ལ་A་བ་ོམདགོ་གཅདོ་�ང་ག་ིནཿི ར་¶་བg་ེ¶་

�གས་བཞ་ིམ་ེབ@ད་དང་ཿ }ར་ཁའ་ིག�ང་དÄད་ཆ་ེªང་གཟའ་Mད་གཉིསཿ 

གཟའ་བཞ་ིམས་�ང་གོང་eར་[་ེམིག་དང་ཿ ད¦་མིག་Tར་མིག་}ར་F་ིའQམ་

ནག་དང་ཿ ½་ོབཞ་ི༼༨༨ན༽གསརེ་འHབེ་ག8་ཉ་ིད¦་�ར་དང་ཿ }ར་ཁ་བ.ན་
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Mད་k་Eགས་གསེར་ལས་བ�ཿ བསམ་ཀ་P་ི½་བསམ་ཀ་ད¦་hམ་འ±རཿ L་ེ

གནས་གhམ་པ་མངལ་eགས་ས་དÄད་Mདཿ ད་ེབས་ཆེན་ད་ེབས་ªང་@་ཡ་ི

ནང་དÄད་ཆཿེ འaང་ཆནེ་འaང་ªང་བ´རོ་ཡགི་�ད་K་བ�ཿ ~མོ་]སི་ཆེན་

མ་ོལེ>་བ@ད་�་པཿ ½་ོ°མོ་འQམ་ཏགི་འ³ག་]སི་གསལ་བº་གཉསིཿ འaང་

བ་Oང་ག་ིམ་ེལངོ་@འ་ིདÆངས་½ོཿ ངས་ཆད་ནག་པ་ོ¼་གསང་.ག་ཤམ་ནགཿ ས་

དÄད་རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་དÄད་pང་ཀཿི འཇིག་པའི་�ེ་མTང་ཆེན་པོ་བ�་

གhམ་དང་ཿ ཟངས་Lམ་\>ེ་ནག་gདི་པའ་ིTར་°མོ་དང་ཿ ཟངས་Lམ་F་ིའHསོ་

ཟངས་Lམ་མ་ེལངོ་Kཿ ཟངས་Lམ་�་¶་ཟངས་Lམ་པ"་དང་ཿ དÄད་A་ིཁགོ་པ་

ཆནེ་མ་ོལ་སགོས་པཿ གབ་]་ེhམ་བ@་དང་ན་ིÁག་�་བཤདཿ མཚན་ན་ིཚངས་

པ་གདོང་བཞ་ིཔ་¶་Hགསཿ གdག་ལག་ཚངས་པའ་ིp་ིMད་བཞ་ིཡང་མཛདཿ 

ཤར་གདོང་དཀར་པོས་གསོན་]ིས་ལེགས་བཤད་མཛདཿ Pང་གདོང་ནག་པོས་

གཤིན་]ིས་ཟངས་Lམ་མཛདཿ 8བ་གདོང་དམར་པོས་བག་]ིས་བº་བཞི་

མཛདཿ �་ོགདངོ་སརེ་པསོ་ས་དÄད་རནི་îངས་མཛདཿ གདངོ་བཞ་ིགཅགི་tལི་

ཚངས་པ་བཞ་ིའTས་མཛདཿ p་ིtལི་]སི་འTས་མ་རགི་�ན་སེལ་མཛདཿ Ýསོ་

བཅེས་པན་ཐབས་ནམ་མཁའ་མཛqད་བ�ེས་མཛདཿ༼༨༨བ༽P་ེzག་དམག་½ོ་

~ོམ་]ིས་F་ིམ་ཤང་མཛདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ pན་རས་གཟིགས་Aིས་_ང་བ.ན་ནས་

@་ནག་nལ་T་བ�གས་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོK་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༣༦༽ སངས་@ས་བ.ན་པ་�ང་ཐབས་མཛད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@་གར་nལ་F་ིཕར་མཐའ་ནཿ @་ནག་ཆེན་པོའ9་nལ་F་ིbར་མཐའ་ནཿ 

བཤན་པའ་ིHོང་Gེར་ ིག་ཅན་P་བ་ཡོདཿ ད་ེདག་མ5ན་པས་མ5ན་པ་གTལ་

བའ་ི�ིརཿ རིགས་ངན་Gིམ་པ་གཉིས་A་ིQ་¶་Bལཿ གདལ་པ་ལག་ངན་ཀ་ཏ་ི

ཞསེ་P་བསཿ འཇག་མའ་ིpིལ་པ་ོཞགི་ན་ིeག་ནས་hཿ མ་ིNམས་ཐམས་ཅད་དད་

པ་[གོ་པའ་ི�ིརཿ ར་ིདགས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅངི་ཟསོཿ དེས་Aང་

མ་ཚ9མ་རང་ཤ་བཅད་ནས་ཟསོཿ དརེ་མ་ིNམས་མང་T་དÄས་པ་ཡིསཿ zག་eག་

ས་མེན་�་ཏ་ལ་¶་zསོཿ བཤན་པའ་ིHགོས་པ་ོགYམ་པ་ོལགོ་pོད་ལཿ Bལ་པའ་ི

ལག་ཆ་O་ཚqགས་Pནི་ནས་hཿ Gདོ་དང་ང་ན་ིལས་ཀ་མ5ན་ན་ོཟརེཿ རགིས་ངན་

�ོན་པའི་ལས་ཀ་Fིས་ཤིག་Çསཿ རང་གི་འོད་མའི་མདའ་ག�་@་�ན་Pིནཿ 

གསོད་pོད་ལས་Aིས་ང་ཡིས་གནས་h་tང་ཿ ང་ཡིས་ངན་སོང་གhམ་Fི་Ýོ་

བཅད་གhངསཿ སེམས་ཅན་བསམ་�་ོམ་ིགཅིག་ཐ་དད་པསཿ རང་ཉིད་མན་ོ

བཞིན་T་གཞན་མ་ིམནོཿ མ་ི_ས་ལས་ངན་ཁ་tག་པ་ོNམས་�ནཿ ཉོན་མོངས་

ནང་ཁད་ཁོང་~ོའ9་རང་བཞིན་ཚ�ཿ Nམ་Eོག་འ�ོ་༼༨༩ན༽འ±ར་མང་ཞིང་ཁ་

ལག་àབཿ ད�་¾དོ་བསམ་པ་ལས་h་མ་¶ང་Nམསཿ ཆོས་}ངོ་ལ་སགོས་བ.ན་

པའ་ིསེལ་Pདེ་པསཿ ད་ེདག་བ°ལ་�ིར་མ5་དང་ང་ན་¨གས་དགསོཿ ད་ེ�ིར་

ངན་¨གས་ཆོས་ཤིག་བཙལ་དགོས་བསམཿ འཇིག་Eེན་ཞིང་ཁམས་Tར་~ོད་

ཆེན་པོའ9་�ངི་ཿ nལ་�ོགས་eང་_ང་ནག་པོའ9་Tར་~དོ་�ིནཿ �་.གེས་ཁ་ལ་མ་ེ
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འབར་Ý་ོÁང་Tཿ འbབ་མ་ནག་པ་ོཞགི་ག་ིདAིལ་ནང་ནཿ མ་ེདམར་P་ཕ་ོཙམ་

ཞགི་མ་ཤ་ིབརཿ འཇགི་Eནེ་tགེས་པ་ཕ་ོམ་ོཐམས་ཅད་བ´རོཿ སདོ་ཅགི་þངས་

ཤགི་ཆདོ་ཅགི་~དི་ལ་ཤགོཿ ¨གས་པས་བ2ོད་པ་ཙམ་Fིས་ལས་Pདེ་དཿེ ཟས་h་

དམར་གཏོར་ཟ་ཞིང་མཚན་མ་ོMཿ བ.ན་པའ་ིU་V་ཕ་ོམ་ོམང་པ་ོནཿི ལ་ལས་

འ~དི་ཅངི་ལ་ལ་�་ིནས་འeལཿ ལ་ལས་©ངི་འདནོ་ལ་ལས་མགི་eདི་གཅདོཿ ལ་

ལས་�ས་ཟོས་ལ་ལ་ནད་ཡམས་བ@བཿ ལ་ལ་T་འzད་ལ་ལ་Tར་ཤངི་Pདེཿ ལ་

ལ་དམག་འiག་ལ་ལ་�་ག་ེaང་ཿ ལ་ལ་སད་aང་ལ་ལ་སརེ་བས་བþངསཿ ལ་

ལ་nལ་དོན་ལ་ལ་ཞིང་ཁང་.ོངསཿ ལ་ལ་J་ོའབོག་ལ་ལ་ཁ་Rགས་པཿ ལ་ལ་

བ@་ལ་འཇིགས་ལ་ལ་མ་ེཡིས་འཇིགསཿ ལ་ལ་ªས་འཇིགས་ལ་ལ་Tག་èལ་

འཇགིསཿ ལ་ལ་Tག་འཇགིས་ལ་ལ་ནམ་མཁས་འཇགིསཿ ལ་ལ་དHས་འཇགིས་

ལ་ལ་ལ་ོལགོ་འཇགིསཿ ལ་ལ་གཅན་གཟན་ལ་ལ་རང་༼༨༩བ༽½ེབ་པཿ ལགེས་

Pས་ཉེས་Pས་Nམ་�ིན་ལ་ཡོགས་བLེདཿ ¨གས་པ་ཇེ་ལེགས་ཇེ་ལེགས་ཇེ་

བཟང་འHཿོ བ.ན་པའ་ིདH་ད་ེཅ་ི©ད་ཅ་ིལ་བEགསཿ ཇ་ེདམའ་ཇ་ེདམའ་ཇ་ེ

ཞན་ཇ་ེཞན་འHཿོ མ་ིནརོ་ཟས་གhམ་P་¶་མ་ིབYབ་པའཿི རབ་Y་འཇགིས་པའ་ི

¥བ་ཁང་ད་ེཉདི་Tཿ �་དང་�་དང་གཟའ་དང་@ལ་པ་ོདང་ཿ བTད་དང་བཙན་

དང་ད�་དང་ཐེ>་རང་དང་ཿ �ལ་Qམ་�་དབང་གནདོ་rིན་t་ིཟ་དང་ཿ zམ་ཟ་ེ

�་.གེས་མནོ་པ་སགོ་པ་ོདང་ཿ མ་ེཉག་ཧརོ་དང་མཐའ་མ་ི<་ཙ་རཿ མགནོ་པ་ོམ་

མ་ོམ་ེ�་�་མ་ཡིནཿ �་ིདང་ནང་དང་གསང་བའ་ི�་མ་gིནཿ  ་ེཚན་བ@ད་བ@ད་
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རང་རང་gོག་©ངི་eལཿ ད་ེTས་བདག་འt་\་ོ2་ེtག་པ་ོ]ལཿ བ.ན་པའ་ིཆོས་

Lོང་དH་ལ་8ད་པའ་ིཐབསཿ gིད་པའ་ིམ་མ་ོལས་ལ་ེབཏང་བའ་ིཐབསཿ �་gནི་

 ་ེབ@ད་zན་T་བཀོལ་བའ་ིཐབསཿ ཤསི་ལ་ཚན་ཆ་ེN་ོÓར་ཐགོ་དང་འtཿ gོག་

©ིང་བ°ངས་པས་gིད་པ་�ར་ལོག་འ±རཿ མ་ིgིད་gིད་པ་ཅ་ིཡང་gིད་པ་ཡིཿ 

ངན་¨གས་Nམ་Hངས་མང་པོ་ཡི་གེར་བཏབཿ མ5་གཏད་སེར་གhམ་སེལ་

འPདེ་མནན་གhམ་བ£སཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་�ང་ཐབས་མཛད་

པའ་ིལེ>་.་ེས་ོÁག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༣༧༽ གTལ་Pའ་ིཞངི་ཁམས་གཟགིས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་P་¾ོད་eང་པོའ9་ར་ིལ་༼༩༠ན༽བ�གསཿ བདག་གིས་གTལ་ཞིང་གང་

ན་འTག་གཟགིས་པསཿ མ་ེལངོ་གཅགི་ནང་ཉ་ིམ་གཅགི་ཤར་½རཿ 8བ་པ་མདེ་

པ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་Qའ་ིbལཿ ཐསོ་པ་ལས་aང་ཤསེ་རབ་Mད་ལ་འPངོསཿ འH་ོ

བ་འtེན་པའི་ཆོས་འཆད་ཉམ་མི་ང་ཿ བསམ་པ་ལས་aང་ཤེས་རབ་Mད་ལ་

འPངོསཿ �་ིརལོ་]དོ་པའ་ི�བ་མཐའ་ཉམ་མ་ིང་ཿ Ýམོ་པ་ལས་aང་ཤསེ་རབ་

བMད་ལ་འPངོསཿ སེམས་A་ིམཐར་5ག་½་བ་ཉ་མ་མ་ིང་ཿ ང་ན་ིམངི་ག་ིསངས་

@ས་མ་ཡིན་ཏཿེ དག་ེrོང་འzས་Q་བཞ་ིཐོབ་སངས་@ས་ཡིནཿ ཆོས་Çས་གོ་

འtེད་Gེར་བའ་ིའཁོར་མ་ིབ.ེནཿ གདམས་ངག་Oོད་བ�ིངས་Gེར་ལ་ཆོས་མ་ི
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འཆདཿ དད་པ་¯མ་tདེ་Gརེ་བའ་ི,ར་མ་ིབ དཿ དམ་ཚ9ག་ཆདོ་ཡདོ་Pདེ་པའ་ི

Hགོས་མ་ིའHགོསཿ ད་ེ½ར་དགངོས་ནས་ཡ་ེཤསེ་pན་Fིས་གཟགིསཿ སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མ་རགི་ལས་Aིས་བ°བིསཿ ཉ་ེཡང་མ་མཐངོ་རང་སམེས་ང་ོམ་ཤསེཿ 

བཤད་Aང་མ་ཐསོ་�ན་�ག་@ང་ཐག་རངི་ཿ བད་ེབ་བ¥བས་པས་£ག་བ¨ལ་

འཁརོ་བ་འ�བཿ གཅགི་Aང་གTལ་Pའ་ིཞངི་T་མ་ིའTག་ནསཿ m་@ན་nལ་F་ི

tི་མེད་མདངས་[ན་Tཿ མཁའ་འHོ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་དོན་འ±ར་དགོངསཿ 

ཆར་ཆད་ཉ་ིkིན་འཇའ་ཚqན་ཤར་བ་½རཿ ´ད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྷ་ན་ཀ་ོཤར་Pོནཿ 

གསང་¨གས་མཁའ་འHོ་མ་ཡི་བ\་´ད་གhངསཿ @་མཚqའི་�ིང་གི་མཁའ་

༼༩༠བ༽འHོ་མ་བཞ་ིའTསཿ \ོ་2་ེཕག་མོ་_ས་དང་Hིབ་བཞིན་འཁོརཿ @་

མཚqའ་ི�་དང་བར་Oང་གཟའ་´ར་འTསཿ ཆོས་བཤད་དམ་བgསེ་zན་T་ཁས་

�ངས་aང་ཿ P་Pདེ་pོད་པ་འཇགི་Eནེ་པ་ལས་ལགོཿ ཡ་ེཤསེ་pན་Fིས་གTལ་P་

གང་འTག་གཟགིསཿ ཟ་ཧརོ་@ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གTལ་Pར་མGནེཿ ད་ེཡང་

m་@ན་nལ་F་ིPང་ཤར་མཚམསཿ ཟ་ཧརོ་nལ་F་ིHངོ་Gརེ་ཆནེ་པའོ 9་དQསཿ ཕ་ོ

zང་རÉ་Æ་ར་ིP་བ་ནཿ ཟ་ཧོར་@ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་ཞེས་པཿ བdན་མ་ོ

hམ་བ@་དང་ན་ིÁག་�ས་བ´ོརཿ �་ི�ོན་ནང་�ོན་བTན་བ@་ཉ་ིÐར་བཅསཿ 

ཟ་ཧོར་@ལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བ¢ར་བའཿི @ལ་པོ་ད་ེཉིད་གTལ་Pའ་ི

ཞངི་T་གཟགིསཿ ར་ེཞགི་Tས་ན་བdན་མ་ོཧ>་ཀིསཿ ཉ་ིམ་བ@ད་ན་ིTས་གཅགི་

ཤར་བ་ཡསིཿ ཟ་ཧརོ་nལ་ཁམས་བཞབོ་Y་སངོ་བ་དང་ཿ མག་ོལ་གn་ཡ་ིམཆོད་
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Eནེ་Lེས་པ་Ëསིཿ Ë་ིལམ་@ལ་པའོ9་©ན་T་གསལོ་བ་ཡསིཿ Eགོ་བཟསོ་ནས་རམི་

H་ོཆེན་པ་ོPསཿ Ë་ིལམ་Ëསི་པའ་ིབdན་མ་ོ¾ན་པ་ལཿ _ས་པ་ོམ་བད་ེQ་Lེའ་ི

½ས་ལགེས་aང་ཿ _ས་ན་ིཡང་ཞངི་གམོ་པ་འདགེས་འཇགོ་མFོགསཿ �་ཡ་ིQ་

དང་Q་མ་ོམང་པ་ོཡསིཿ ´རོ་བ་Pདེ་ཅངི་བ�ར་.་ིམཆོད་པ་Pདེཿ རང་བཞནི་

ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་མི་འbབ་ཅིང་ཿ མདངས་ནི་ཡལ་ལས་Pིན་ནི་ཐིབས་

ཐིབས་Pེདཿ བག་t་ོ>ར་>ར་_ས་བད་ེཆམ་ཆམ་Pེདཿ༼༩༡ན༽@ལ་པོའ9་©ན་

T་ད་ེ½འ་ི½ས་aང་Çསཿ @ལ་པ་ོདFེས་ཏ་ེ@ལ་Q་ཡོད་པའ་ིEགསཿ བdན་མརོ་

བ�ར་.་ིརིམ་H་ོཆ་ེབར་Pེདཿ @ལ་Q་L་ེར་ེQ་མ་ོLེས་པར་འ±རཿ @ལ་པ་ོ

5གས་གཙ9ས་ªང་.་ེ~མ་མ་གhང་ཿ བdན་མ་ོཡ་ི�ག་Ë་ི½ས་ད་ེའt་བརཿ Q་ན་ི

ཅ་ི�ིར་མ་ིL་ེ©མ་ནས་hཿ zམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་བསོ་ནས་ན་ི¦་བ.ནཿ འད་ིད་ེ

_ས་ལ་ཡོད་པའ་ིË་ི½ས་Çསཿ zམ་ཟེས་Q་མ་ོt་ིབཟང་ª་ཡིས་བÌསཿ ཉ་ིHབི་

མཚམས་h་�ིང་དཀར་བཏངི་བའ་ི.ངེ་ཿ Q་མ་ོབཞག་ནས་མཚན་བEག་Pས་པ་

ཡིསཿ zམ་ཟ་ེརང་དབང་མེད་པར་མཆ་ིམ་ཟགསཿ བdན་མ་ོན་ི¦་གཉིས་ལ་

�ག་འཚལ་ཏཿེ བdན་མ་ོཧད་ནས་zམ་ཟརེ་འད་ི´ད་གhངསཿ Q་མའོ9་མཚན་

Eགས་ངན་པ་མ་ཡནི་ནམཿ གང་½ར་འTག་པ་བ¬ན་མེད་tང་པརོ་Çསོཿ zམ་

ཟེས་མཚན་Eགས་མ་ིངན་ཤིན་Y་བཟང་ཿ མཚན་བཟང་hམ་�་]་གཉིས་དཔ་ེ

Pད་བ@ནཿ མཛ�ས་ཤངི་½་བས་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་འདཿི མ་ིཡ་ིQ་མིན་�་ཡ་ིgས་མ་ོ

.ཿེ ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འH་ོམ་ན་ིམ་ིnལ་Pནོཿ འད་ིལ་Gམི་པའ་ིབདག་ད་ེh་ཡིན་པཿ 
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འཁརོ་ལ་ོབ¢ར་བའ་ི@ལ་པ་ོ�སོ་ཅ་ིདགསོཿ འད་ིན་ིGམི་མདེ་རབ་Y་aང་བ་ནཿ 

ཚ�་_ས་གཅིག་གིས་ཟ་ཧོར་nལ་ཁམས་འtནཿ འདི་འtའི་མཚན་མཆོག་h་

ལའང་ཡོད་མིན་གhང་ཿ མིང་ཡང་�་�མ་མ�་ར་བར་༼༩༡བ༽བཏགསཿ 

གཞན་མའ་ིལ་ོLེད་ལས་Aང་¼་Lེད་ཆཿེ ད་ེབཞིན་¼་Lེད་བས་Aང་ཞག་Lེད་ཆཿེ 

�་�མ་ད¦ང་ལ་ོབ�་གhམ་ལོན་པའ་ིTསཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་ཡ་ེཤེས་

མཁའ་འHརོ་Hགསཿ �་�མ་ཉིད་ལ་½་མ་ིམང་T་འTསཿ དགའ་མ5ན་འཁརོ་

བའ་ིOང་ཅན་སེམས་ཡིད་�ོགསཿ ལེགས་པའ་ིག|གས་ན་ིཤིན་Y་�ེད་དཀའ་

བའཿི Q་མའོ9་དངསོ་པ་ོད་ེལ་ཐབོ་ཤ་Pདེཿ @་གར་@ལ་པསོ་Q་མའོ 9་རནི་T་ནིཿ 

E་མཆོག་རིན་ཆེན་གསེར་Fི་དང་]ེ་Pིནཿ @་ནག་@ལ་པོས་�་E་དར་ཟབ་

བཀལཿ Fད་A་ིམ་ིབ@་E་བ@་རིན་ལ་Pིནཿ བྷ�་ལ་ཡ་ི@ལ་པོས་�ང་པ་ོཆཿེ 

ནོར་F་ིརིགས་Pེད་བཀལ་བ་hམ་བ@་Pིནཿ བཻ�འ་ི@ལ་པོས་སེང་ག་ེདཀར་མ་ོ

ཞགིཿ ཡདི་བཞནི་ནརོ་Qས་བ@ན་ནས་རནི་ལ་Pནིཿ m་@ན་@ལ་པསོ་རÉ་མང་

T་བLལཿ ཁ་ཆེའ་ི@ལ་པོས་�ན་དོས་མང་T་བLལཿ ལ་ིཡ་ི@ལ་པོས་དོང་]་ེ

མང་T་བLལཿ ཏ་ཟིག་@ལ་པོས་ཤམ་ར་མང་T་བLལཿ ག་ེསར་@ལ་པོས་ག་ོ

མཚqན་མང་པ་ོབLལཿ ཞང་�ང་@ལ་པསོ་¤ང་འHསོ་མང་T་བLལཿ m་@ན་¦་

¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 

གTལ་Pའ་ིཞངི་ཁམས་གཟགིས་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོབTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༣༨༽ �་�མ་མ�་ར་བས་zམ་ཟེའ་ིR་ཤ་�ེད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ཟ་ཧོར་@ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ནཿ 5གས་ན་ིཤིན་Y་མ་བད་ེགཉིད་ཡར་

ཏཿེ༼༩༢ན༽Q་མ་ོའད་ིཡ་ིདH་མང་ཚqལ་བར་འTགཿ @ལ་པ་ོགཅིག་ལ་Pིན་ན་

གཞན་མ་ིདགའཿ ཡང་ན་Q་མ་ོའད་ིའt་བ�་ཡོད་ནཿ ར་ེར་ེPིན་པས་ད་ེཡིས་

Gབ་མདོ་.མཿ ཡང་ན་འད་ིཡང་མདེ་ན་དསེ་ཆགོ་པསཿ ད་ན་ིཇ་ི½ར་P་©མ་ནང་

�ནོ་བ�རཿ བཀའ་བHསོ་ཞིབ་Y་Pས་པའ་ིHསོ་འཆམ་ལཿ Q་མ་ོརང་ལ་tསི་

ནས་གང་མསོ་གཏདོཿ Hསོ་ཐག་ཆད་ནས་�་�མ་མTན་T་བོསཿ @ལ་པསོ་Gདོ་

རང་གར་འH་ོའདམོས་ཤགི་གhངསཿ གང་ལ་དགའ་བ་ད་ེལ་.རེ་བ་ཡནིཿ �་

�མ་ད་ེམ་ཐག་Y་མཆ་ིམས་བNངསཿ མང་T་*་ཞངི་གང་ལའང་མ་ིའH་ོགhང་ཿ 

ཡབ་Aིས་མ་ིའHོ་Pས་པས་ག་ལ་ཕནཿ འདོད་མིས་Ýོ་�་ིཐམས་ཅད་འགགས་

འTག་པཿ ཞག་གhམ་བར་T་Gདོ་རང་བསམ་མན་ོཐངོསཿ ད་ེནས་ང་ལ་ལན་ད་ེ

Gེར་ཤོག་གhངསཿ �་�མ་འགོལ་བའ་ིཕ་ོzང་]་ེམོར་�ིནཿ གཡོག་མ་ོགhམ་

དང་�ན་ཅིག་འTག་པར་Pསཿ ཉིན་དང་མཚན་T་གཞིགས་ཤིང་བསམས་པ་

ཡསིཿ Eནེ་ཉམས་ངན་སངོ་གhམ་T་མ་Lེས་ཤངི་ཿ Eནེ་མ་ཉམས་Aང་L་ེབ་Qད་

མེད་_སཿ �ེད་མ་ིཡིན་Aང་Pང་ªབ་བ¥བ་T་ཡོདཿ �ངི་ཉམས་�ངི་ཆནེ་�ངི་

ªང་མ་Lེས་ཤངི་ཿ �ངི་ན་ིམ་ཉམས་འཛམ་Qའ་ི�ངི་T་Lེསཿ གནས་ཉམས་མནོ་

དང་Ò་Òོར་མ་Lེས་ཤིང་ཿ གནས་ན་ིམ་ཉམས་ཟ་ཧོར་nལ་T་Lེསཿ དབང་པ་ོ

ཉམས་པ་Lོན་ཅན་མ་༼༩༢བ༽Lེས་ཤིང་ཿ དབང་པོ་མ་ཉམས་Lོན་མེད་བº་
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བར་Lེསཿ སམེས་ཉམས་གདནོ་དབང་སངོ་T་མ་Lེས་ཤངི་ཿ ཤསེ་པ་མ་ཉམས་

རང་དབང་ཐབོ་པར་Lེསཿ ལས་ཉམས་ ིག་pོད་ལས་h་མ་Lེས་ཤངི་ཿ ལས་མ་

ཉམས་པ་ཆསོ་ལ་མསོ་པར་Lེསཿ རགིས་ཉམས་རགིས་ངན་Q་མརོ་མ་Lེས་ཤངི་ཿ 

རིགས་མ་ཉམས་པར་@ལ་པོའ9་Q་མོར་Lེསཿ ད་½་ང་ཉིད་Qད་མེད་_ས་±ར་

Aང་ཿ རགིས་བཟང་འzས་ལགེས་ལངོས་pོད་ཆ་ེབ་དང་ཿ @ལ་པ་ོNམས་Aིས་

ཧབ་ཤ་Pདེ་པ་�ནཿ ཚ�་རབས་¨་མ་དམ་ཆོས་Pས་ལས་aང་ཿ ད་རསེ་འད་ིལ་

ཆོས་ཤིག་མ་Pས་ནཿ �ི་མ་ཅི་འtའི་_ས་ལེན་མི་ཤེས་ཤིང་ཿ ཚ�ས་དང་�ད་

པའང་ཤིན་Y་དཀར་འོ་©མཿ ལས་མཐའ་ལོག་པར་འ�ག་པའ་ིP་བ་}ངསཿ 

ལས་མཐའ་མ་ལོག་དམ་ཆོས་མཐར་�ིན་Pཿ མ་aང་�་�མ་འTན་མཉེས་སོ་

©མཿ £ག་བ¨ལ་eན་hམ་ཚqགས་པའ་ིདQས་ཉིད་Tཿ  ིག་པ་Ýོས་lར་Pས་

ནས་ ོད་དགསོ་ཏཿེ བཞག་པར་འདདོ་Aང་དབང་མདེ་འTན་མ་ཐལཿ བདག་

པོ་ཇ་ི½ར་ཡོན་ཏན་[ན་±ར་Aང་ཿ ཚ�་གཅིག་£ག་རོགས་བ་ལང་གསེར་@ན་

ཅནཿ ང་ན་ིཇ་ི½ར་ཡནོ་ཏན་[ན་±ར་Aང་ཿ འགག་ག་ིG་ིམ་ོཚང་མ་@ན་བཟང་

མཿ ཁ་དང་ལག་པ་´ད་ཅགི་དལ་T་མེདཿ དོན་མེད་འiལ་པའ་ིལས་ལ་ཡངེས་

ཤིང་འGོགཿ རང་དབང་ཡོད་Tས་ཆོས་ཤིག་༼༩༣ན༽P་དགོས་©མཿ �་�མ་

ཡབ་A་ིÁང་T་�ིན་ནས་hཿ འད་ི�་ིགཉསི་£ག་Gམི་ཐབ་ང་མ་ིPདེཿ Pདེ་དབང་

aང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་Pེདཿ Pེད་དབང་མ་aང་_ས་འདི་}ངས་ནས་hཿ 

ཆོས་Pར་ཡོང་བའ་ི_ས་ཤིག་�ོན་ལམ་འདེབསཿ ད་ེ´ད་གhངས་པས་@ལ་པ་ོ
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མ་དFེས་ནསཿ �་�མ་གཡགོ་མ་ོK་བ@འ་ིདAིལ་T་བ�གཿ ཕ་ོzང་ནང་ནས་�་ི

¶་མ་བཏང་Pསཿ གལ་ཏ་ེའད་ིཉིད་�ེབས་སམ་zོས་པ་ནཿ གཡོག་མ་ོK་བ@་

གསནོ་པརོ་Gསི་ཟར་འ�གཿ ཅསེ་པ་གཡགོ་མ་ོNམས་ལ་ངག་བ�ག་གཿོ @ལ་

པའོ9་nལ་_གས་བdན་མ་ོར་ེར་ེཡཿི ཕ་ོzང་ཞག་ར་ེམལ་ར་ེ ོད་པ་ལཿ བཞསེ་

པ་འtེན་པ་གཟོབ་པའི་རེས་མོས་Pེདཿ བdན་མོ་¾ན་པ་ཧ>་ཀི་འི་རེས་ལཿ 

�ོགས་A་ིགཉ་ེཔོ་མངས་ནས་@་ར་ིཟདཿ བཞེས་པ་འtེན་པའ་ིâགས་ན་ིམེད་

པར་±རཿ @་ར་ིཉ་ོབར་གཞན་གཏོར་�་ོམ་ཁེལཿ �་�མ་ཚqང་Tས་@་ར་ིཉ་ོ¶་

བཏང་ཿ ཆར་པ་ཆསེ་ནས་ཚqང་Tས་མ་འཛqམ་པརཿ ལགོ་ནས་འངོས་པའ་ིལམ་

ག་ཞགི་Y་ནིཿ G>ེ་ལ་ོབ@ད་པ་ཞགི་ཤ་ིནས་འTགཿ ཆར་པས་དག་ནས་L་Ýང་

འTག་པ་དཿེ �་�མ་ì་བཞ་ིཐམས་ཅད་ལགེས་པར་ཐགེསཿ Oདོ་T་བ�ག་ནས་

ཕ་ོzང་ནང་T་འོངསཿ བdན་མོའ9་ངག་ནས་@་ར་ེ�ེད་དམ་ཟེརཿ �་�མ་�ེད་

Çས་Gོད་Aིས་ཚqས་ཤིག་ཟེརཿ �་�མ་བཙqས་ཤིང་l་བ་ཡང་ཡང་ཕོཿ༼༩༣བ༽

}ོད་A་ིརིགས་Pེད་མང་པོ་བཏབ་ནས་hཿ ཨ་མ་ཤ་ཚqས་བཞེས་པ་tངས་ཤིག་

གསོལཿ @ལ་པོར་བdན་མོས་བཞེས་པ་tངས་པ་ཡིསཿ བཞེས་པ་འ�་བར་

±ར་པའ་ིTས་´བས་ནཿ @ལ་པའོ9་_ས་ལ་བད་ེབ་མ་ེ¶་འབརཿ .ན་F་ིཁ་ནས་

འདོམ་གང་འཕགས་ནས་hཿ ནམ་མཁའ་ིདPིངས་ལ་P་བཞིན་འeར་ལ་ཁདཿ 

དེ་½ར་aང་བས་Lེ་བTན་ཤ་¶་རིགཿ @ལ་པོ་fགས་པ་ས་མི་ལ་འདོད་པ་

བཞནིཿ ང་རོའ9་°་ཡིས་ཧ>་ཀ་ིཞེས་པོསཿ @ལ་པའོ9་མTན་T་བdན་མ་ོཤགོ་ཟརེ་
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�ིནཿ ལག་པ་གཡནོ་པས་བdན་མོའ9་མཐངོ་]་བ|ང་ཿ གཡས་པས་H་ིབ|ང་]་ེ

ªང་བ་ལ་བdགསཿ མ་མགལ་ཁར་བ�ངས་O་གོང་བཞིན་བ©ེར་ནསཿ Gོད་

Aིས་ད་ནང་ང་ལ་tངས་པ་ཡསིཿ ཤ་ད་ེགང་aང་འཆད་དམ་མ་ིའཆད་ཟརེཿ མ་ི

འཆད་±ར་ན་Gདོ་ཉདི་གསདོ་ད་ོཟརེཿ བdན་མ་ོzདེ་ཅངི་ ངས་ནས་མ་བཟདོ་

དཿེ ང་ལ་Mས་མེད་མ�ར་བར་zསིཿ འzས་བRར་ཚqང་Tས་ཉ་ོ¶་བཏང་བ་ཡནིཿ 

ད་ེ´ད་Çས་པས་@ལ་པོས་�ག་བཏང་ནསཿ འ་ོན་མ�་ར་བ་~ིད་ཤོག་གhང་ཿ 

བdན་མོས་�་�མ་~དི་ནས་ཡངོས་བ་ཡསིཿ @ལ་པསོ་�ག་གཡནོ་�་�མ་མཐངོ་

]་བ|ང་ཿ གཡས་པས་H་ིབ|ང་]>ེ་ªང་ལ་བdགསཿ བདག་ལ་tངས་པའ་ིཤ་

ད་ེགང་ནས་ཉོསཿ འཆད་དམ་མ་ིའཆད་མ་ིའཆད་གསོད་ད་ོཟེརཿ �་�མ་zེད་

 ངས་བ¬ན་Ç་མ་ཤསེ་པརཿ ང་ལ་ཨ་༼༩༤ན༽མས་õ་ས་ཉརོ་སངོ་ཟརེཿ ཆར་

པ་ཆེས་བས་ཚqང་Tས་མ་ིའTག་ནསཿ ལོག་ནས་འོངས་པའ་ིལམ་གཞིག་ན་ནཿི 

Gེ>འ་ིར་ོཞིག་ཆར་པས་དག་ནས་འTགཿ ངས་Lེའ་ིའzས་ས་ོg་ཤ་zེགས་ནས་

བ�གཿ ཚqས་པར་བཙqས་ནས་ª་ཕ་ོ²ོད་བཏབ་tངསཿ ཤ་Tག་aང་ངམ་ཅ་ིaང་

གསོལ་པ་དང་ཿ འ་ོན་ར་ོད་ེདགངས་པ་ོGེར་ཤོག་གhངསཿ �་�མ་ར་ོད་ེཡོད་

དམ་མེད་ན་©མཿ P་དང་གཅན་གཟན་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་སམཿ མFོགས་པར་

Óར་T་_ས་བཀོལ་�ིན་པ་དང་ཿ ར་ོད་ེའTག་པས་�་�མ་lར་ནས་འངོསཿ ཡབ་

A་ིÁང་T་བLལ་བས་ཡབ་ཉིད་མཉེསཿ ¤ང་ལག་མགོ་_ས་ཤ་âགས་མ་_ས་

�ནཿ \་ོཡསི་བཏགས་ནས་རལི་Q་དཔག་མདེ་Pསཿ རནི་ཆནེ་O་བTན་Ýམོ་F་ི
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ནང་T་བ�གཿ ཁ་ལ་རནི་ཆནེ་O་བTན་@ས་བཏབ་ནསཿ Tར་~དོ་དགའ་བའ་ི

ཚལ་T་གཏེར་T་²སཿ མ་མ་ོམཁའ་འH་ོNམས་ལ་གཉེར་Pད་གཏདཿ མཁའ་

འH་ོབTད་འTལ་མ་ལ་P་ར་བཅོལཿ Tས་མཚན་ཀ་ོཤ་ད་ེཡ་ིབཙས་h་བཞགཿ 

m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་

པ་ལསཿ �་�མ་མ�་ར་བས་zམ་ཟེའ་ིR་ཤ་�ེད་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོབ@ད་པའོཿ ཿཐ་

ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༣༩༽ �་�མ་མ�་ར་བས་Gམི་ཐབ་}ངས་ནས་ཆསོ་མཛད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་�མ་མ�་ར་བ་ཡསིཿ ཕ་ོzང་ནང་ནས་གསང་Ý་ོཞགི་ལ་འཐནོཿ ཤར་

�ོགས་@ང་Hགས་གཅིག་སར་�ེབས་པ་དང་ཿ གོས་༼༩༤བ༽eད་_ས་@ན་

ཐམས་ཅད་བºོལ་ནས་ནཿི སེམས་ཤོང་མ་Gོད་འདི་Gེར་ཕར་ལོག་གhངསཿ 

བདག་གསི་Gདེ་བཞག་ལགོ་པ་ག་ནས་ཕདོཿ ཅ་ིམཛད་བདག་ལ་�སོ་ལ་ནང་T་

གཤགེསཿ ན་ི¦་ས་ལས་བཞངེས་ཏ་ེཐལ་མ་ོrརཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་�་

ལ་�ག་མང་བཙལཿ སངས་@ས་ཆོས་ལས་ཤེས་མ་ིཆགས་ས་ོགhང་ཿ _ས་A་ི

@ན་ཆ་རནི་ཆནེ་མང་པ་ོ�ནཿ \་ོཡིས་བþངས་ནས་མTན་F་ིནམ་མཁར་གཏརོཿ 

བདག་ག་ིབསམ་པ་ཆོས་བཞིན་¥བ་Y་གསོལཿ བག་མའ་ིབར་T་གཅོད་པ་མ་

གཏོང་ཞིགཿ ད་ེ´ད་བ2ོད་ནས་དར་ཟབ་ན་བཟའ་�ནཿ Tམ་Qར་གYབས་ཏ་ེ

�ོགས་བཞི་མཚམས་བ@ད་གཏོརཿ འདི་འt་Fོན་པའི་_ས་h་མ་±ར་ཅིགཿ 

འཇིག་Eེན་ཆོས་བ@ད་�ན་དང་zལ་བར་ཤོགཿ རང་གི་Å་ལོ་གཡས་འPིད་
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གཡོན་འPིད་Pསཿ �་མ་ཟངས་བཞིན་Å་ན་ིཅ་ིཡང་མེདཿ གདོང་ལ་²ར་ཤད་

Pས་ནས་ཉམས་h་བ�གཿ སམེས་ཤངོ་མ་ཡསི་T་འབོད་tག་Y་བཏོནཿ མ་ིཡིས་

@ལ་མ་ོnལ་gིད་འཛ9ན་པ་ཐོནཿ ཇ་ི½་Q་Pདེ་འད་ིའtའ་ིལས་pོད་པཿ བ]་ེབ་

�ན་Fིས་ག|ང་བར་མཛqད་ཅིག་ནཿ འཛ9ན་འཆང་Hོགས་འབོད་Ç་ེ¨གས་´ད་

ཆེན་བཏོནཿ ཡབ་nམ་གཉིས་ལ་¶ང་ངམ་�་�མ་སོམསཿ ཞེས་Çས་�་�མ་

སམེས་ཤངོ་མར་Çས་པཿ ཕ་ོསམེས་འ¦ལ་བའ་ི_ས་འད་ིམེད་Aང་¶ང་ཿ ཆོས་ལ་

བར་ཆད་མདེ་པར་༼༩༥ན༽འ�བ་པར་ཤགོཿ ཅསེ་Çས་�གོ་hལ་དརོ་བ་གསོ་

h་Fོནཿ Gམི་F་ིའ~་ིབཅད་མ་ིགཙང་�ས་བཞནི་དརོཿ _ས་ངག་ཡདི་བ ོམས་

�་བ་བཅད་ནས་སོཿ ཕ་ོཚqས་ཚལ་T་མཉམ་གཞག་སམེས་དབནེ་བ�གཿ ´མོ་

aང་ª་འ5ང་½ོགས་ནས་ཟོས་ ོདཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་ལོག་Y་མ་འདོད་དཿེ 

སེམས་ཤོང་རབ་Y་*་ཤིང་Gིམ་T་སོང་ཿ ཕ་མ་གཉིས་ལ་L་ོཤས་ཚ9ག་h་བཅདཿ 

A་ེམཿ �་�མ་R་མདོག་མ་ཧེའ་ིམདོག་འt་.ཿེ བཟང་པོའ9་མཚན་Fིས་R་_ས་

རབ་བ@ན་པཿ དཔ་ེPད་O་ཚqགས་[ན་པའ་ི,་མཆགོ་མཿ བཻÔ་6་ཡ་ིམདགོ་½ར་

Nམ་པར་མཛ�སཿ གhང་དPངས་དང་བའ་ི´ད་½ར་དལ་ཞངི་©ནཿ ཞ་ེ ང་àབ་

པའ་ིཚ9ག་མདེ་འÈམ་དང་[ནཿ ཁངོ་མ་ི~་ོཞངི་gོག་ཆགས་©ངི་2ེས་Lོང་ཿ ཁ་ོ

ལ་པ་ཁལོ་མ་ོh་འཁརོ་མ་½ར་Pམསཿ m་Tམ་Ã་རའ་ིམ་ེཏགོ་ད་ེའt་བཿ �ོགས་

A་ི@ལ་པོས་ཐོབ་ཤ་Pས་པ་ཡིསཿ ཕ་ོzང་ནང་T་མ་ིབ�གས་ཆོས་ལ་zོསཿ �་

�མ་ད་ེཡ་ིNམ་ཐར་ད་ེའtའོཿ ང་ཡསི་ཇ་ི½ར་Pས་Aང་Hསོ་མ་ཐེབསཿ ཞསེ་Çས་
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མཆ་ིམ་མང་T་གཟགིས་པར་±རཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོཕ་ོzང་ནང་ནས་འཐནོཿ @ལ་

པ་ོབdན་མ་ོ�་�མ་འཚqལ་ཞངི་འtིཿ སམེས་ཤངོ་མ་ན་ིདQགས་བNངས་མཆ་ིམ་

�ིསཿ 2་ེགཅགི་མ་ིདབང་@ལ་པ་ོགསན་མཛqད་དང་ཿ Q་མ་ོ�ན་F་ི,་མཆགོ་�་

མ་ོདཿེ ཕ་ོzང་ནང་T་མ་༼༩༥བ༽འGལི་�་ིརལོ་གཤགེསཿ ཕ་ོཚqས་ཚལ་T་རང་

ག་ི_ས་�་ཕབཿ @ན་Nམས་དར་Pིན་སེམས་ཤོང་ལོག་ཅིག་གhང་ཿ ང་ཡིས་

བMགས་དང་Pས་Aང་ཡདོ་མཁན་མདེཿ �་གཅགི་དམ་པ་མ�་ར་བ་དཿེ _ས་ལ་

གོས་མེད་དམན་པའི་ཆས་h་�གསཿ ´ོམ་T་ª་འ5ང་ཟས་h་ས་ཟ་ཞིང་ཿ 

བNལ་བLོད་མ་ིPདེ་�ེད་Lིལ་ས་ལ་འPརཿ �ས་Aང་ལན་མདེ་བམེ་པོའ9་མTན་

�ིན་འtཿ ད་ེ´ད་གསལོ་པས་@ལ་པ་ོགYམ་ཞངི་~སོཿ ཆསོ་མག་ོམ་ིཐནོ་དཔ་ེན་ི

མང་T་བHངསཿ Q་མ་ོའདོད་ལ་ཁ་ཟས་ནོར་ཚ9མ་Pིནཿ @ལ་པ་ོNམས་ལ་ག་ོ

བ\འ་ིཤགོ་འ�ནི་བRརཿ གཉ་ེཔ་ོNམས་Aིས་ཆོས་Pདེ་Pར་ཡདོ་པཿ Gམི་ཐབ་

Pར་དབང་མེད་པའི་གཅིགས་ཀ་བ མསཿ རང་རང་nལ་ལ་ནོར་Gེར་ལོག་

པར་±རཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་Fིས་ནིཿ @ལ་པ་ོག་ོམ་ད་ེP་ེP་བའ་ི

gསཿ མཁན་པ་ོཞ་ིབ་འཚq་ཞེས་P་བ་ལཿ �་�མ་ ོམ་པ་ལེན་བ�ག་བ�ར་.་ི

Pསཿ Q་མ་ོཆསོ་མག་ོཐནོ་པར་P་བའ་ི�ིརཿ ཁོལ་མ་ོK་བ@་པ་ོཡང་ཆསོ་Ýརོ་

བ�གཿ �་�མ་དཔོན་གཡོག་ཕ་ོzང་ལོགས་ཞིག་བཞགཿ @ལ་�ོན་དམངས་

དང་བཅས་པས་བ�ར་.་ེPེདཿ ¨་tོའ9་Tས་h་སེམས་ཞ་ིབསམ་གཏན་བÝོམཿ 

�་ིtའོ 9་Tས་h་�་ོ�ོགས་¨་ོཞངི་འཇམཿ མཐངི་ཁར་འTག་པ་}ང་ག་ིངསོ་ལགོས་
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ལཿ མ་ེཏགོ་t་ིཞིམ་O་ཚqགས་རབ་བ@ན་པའིཿ �ོགས་Âངས་M་༼༩༦ན༽ཞངི་�་ི

ལ་R་འཆག་འHཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་

པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ �་�མ་མ�་ར་བས་Gིམ་ཐབ་}ངས་ནས་ཆོས་

མཛqད་པའ་ིལེ>་.་ེས་ོད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༤༠༽ �་�མ་མ�་ར་བ་དང་མཇལ་འ�ད་མཛད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ མ�་ར་བ་དཔནོ་གཡགོ་གTལ་Pར་

གཟགིསཿ ཉ་ིམ་kིན་ཚར་འtསེ་པའ་ིའཇའ་འ±ས་བཞིནཿ m་@ན་དྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ི

མཚq་�ངི་ནསཿ ཟ་ཧརོ་nལ་T་ནམ་མཁའ་ིདPངིས་ལ་Pནོཿ kེ>་ལ་ོཕག་ག་ི¼་

བའ་ིཚ�ས་བ�འ་ིཉིནཿ �་�མ་དཔོན་གཡོག་L་ོབསང་Pེད་པའ་ིགནསཿ Lེད་

མསོ་ཚལ་F་ིབར་Oང་Lིལ་Ìང་བཅསཿ འཇའ་འདོ་ཟརེ་Gམི་གཟ་ིམདངས་འདོ་

¶་འབརཿ ཞ་ིབའ་ིག|གས་མཐངོ་ལ་ོབ@ད་Nམ་པ་ཅནཿ ཤནི་Y་འÈམ་ཞངི་

བ\་ཆསོ་མང་T་མཛདཿ �་�མ་R་ད་ེམཐངོ་བ་ཙམ་Fིས་ནིཿ དད་པའ་ིnས་Aིས་

tན་མེད་ས་ལ་འFིལཿ པ"འ་ི5གས་2་ེ�་�མ་ཉདི་ལ་ཤརཿ ད¦ག་པའ་ིཕ་ོཉས་

Ý་ོགhམ་དབང་T་བ£སཿ རབ་Y་དགའ་བས་�་�མ་tན་པ་�ེདཿ ཁོལ་མ་ོལ་ལ་

གདན་~་ིབཤོམ་T་བ�གཿ ཁོལ་མ་ོལ་ལ་P་ར་བ་ལ་བ´སོཿ ཁོལ་མ་ོལ་ལ་gང་

ཀ་Óལ་T་བ�གཿ @ལ་བའ་ིgས་ད་ེས་ལ་ཕབེས་པར་±རཿ བད་ེབར་±ར་ཅངི་

ཚ9མ་པའ་ིམ�་རསཿ ཕོ་zང་ནང་T་གཤེགས་པར་ཚ9ག་h་བཅདཿ ཨ་ེམ་ཧཿོ
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༼༩༦བ༽@ལ་བ་སངས་@ས་5གས་gས་གdག་ག་ིནརོཿ རང་དནོ་�ོགས་སངས་

@ས་ནས་གཞན་དནོ་Tཿ ©ངི་2ེའ་ི�གས་?ས་འH་ོབ་ཡངོས་ལ་འཛ9ནཿ Pམས་

པའ་ིགས་ོདÄད་སམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་མཛqདཿ དགའ་བའ་ིགཟ་ིམདངས་Aིས་ན་ི

བདག་ལ་བ.ནཿ བཏང་©ོམས་�་ལ་དH་གཉེན་མེད་པར་°ོལཿ ད�ས་ལོང་

སེམས་ཅན་�ན་F་ིLབས་གཅིག་Æཿ ཕ་ོzང་ནང་T་ཆོས་གhང་བ�གས་པར་

�ཿ ད་ེནས་ཕ་ོzང་ནང་T་pན་tངས་ཏཿེ མཛ�ས་མཐ་ོརÉའ་ི~་ིབཤམས་བ�གས་

h་གསོལཿ Ý་ོབ་བdགས་ནས་ནང་T་མ་ིམ་ིགཏོང་ཿ འདོད་ཡོན་བཟའ་བYང་

མང་པོའ9་ཚqགས་འཁོར་བཤམསཿ གསེར་ད*ལ་�་ཏིག་རིན་ཆེན་རིགས་Pེད་

དང་ཿ དར་ཟབ་རས་དང་ཐགས་h་བཏགས་པའ་ིརགིསཿ R་ལ་མཛ�ས་པ་ཞལ་T་

བདའ་བ་eལཿ �་�མ་དམའ་བའ་ིས་ལ་འTག་ནས་hཿ ཞ་ེསར་བཅས་པའ་ི

ཡིད་འ�ག་Nམ་འ±ར་བ.ནཿ ¦ས་པའ་ི�ག་བཙལ་©ན་པའ་ིངག་གིས་�སཿ 

Tས་གhམ་སངས་@ས་ཞལ་Lིད་མཆོག་དངོས་Aཿི འiངས་nལ་གང་ལགས་

མཚན་ན་ིཇ་ི½་Qཿ རགིས་ན་ིགང་ལགས་ཡབ་nམ་ཇ་ི½་Qཿ བཀའ་མཆདི་དམ་

པ་བTད་]་ིགhང་T་གསོལཿ @ལ་བས་དག་ེ�ོང་མ་ལ་བཀའ་5ལ་པཿ Lེད་

པའ་ིཡབ་མེད་ཆོས་དPངིས་.ངོ་པ་ཉདིཿ བ½མས་པའ་ིnམ་མདེ་ཤསེ་རབ་.ངོ་

པའ་ིངང་ཿ མ་ིལ་མཆོག་5ོལ་gིད་བཅིངས་Hོལ་བའ་ི༼༩༧ན༽རིགསཿ ང་ན་ི

བད་ེབའ་ིདངསོ་�བ་ཅསེ་Pའོཿ སངས་@ས་འTལ་ཞངི་Gད་པར་འཕགས་པ་¶ཿ 

འHོ་རེའི་མTན་T་Bལ་Rའི་.ོན་པ་འPོནཿ ¨ོན་ཚ�་Oང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་
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དཔག་མདེཿ ར་ིབ་ོཏ་ལར་མགནོ་པ་ོpན་རས་གཟགིསཿ དྷ་ན་ཀ་ོཤར་པ"་འaང་

གནས་Rཿ མཚqན་bལ་ཙམ་ལ་གhམ་T་Oང་±ར་Aང་ཿ དོན་ལ་དPརེ་མདེ་ས་ོས་ོ

ཐ་མ་ིདདཿ ཆོས་དPངིས་གནས་h་�ན་Y་བཟང་པ་ོདང་ཿ 'ག་པ་ོབཀདོ་པར་\་ོ

2་ེའཆང་ཆནེ་པཿོ \་ོ2་ེགདན་T་5བ་པ་ཆནེ་པ་ོཉདིཿ གཉསི་མདེ་པ"་ང་¶་�ན་

Fིས་�བཿ འHོ་དོན་�ན་ལས་Pིན་ëབས་Ëད་པོ་ཆཿེ Lེད་པའ་ིཡབ་བ@ད་

བ½མས་པའི་nམ་བ@ད་དང་ཿ Pོན་པའི་nལ་བ@ད་བ�གས་པའི་གནས་

བ@ད་དང་ཿ ད་ེབཞིན་¥བ་པ་མཛད་པའ་ིTར་~དོ་བ@དཿ ¦་¶་མཚན་བ@ད་

Nམ་ཤེས་ཚqགས་བ@ད་དགཿ �་མ་\་ོ2་ེ�བོ་དཔནོ་ཆས་བ@ད་དང་ཿ ¢་འལ་

 ་ེབ@ད་དཔལ་F་ིཆས་བ@ད་དང་ཿ ¥བ་པ་བཀའ་བ@ད་Tར་~དོ་ཆས་བ@ད་

དང་ཿ rོར་བ་°ལོ་བ་མཐར་�ིན་�བ་ཆནེ་བ@དཿ བ.ནེ་པའ་ི¶་བ@ད་མཛད་

པའ་ིའ�ིན་ལས་བ@དཿ འདས་པའ་ིམཚན་བ@ད་མ་འོངས་མཚན་བ@ད་དཿེ 

མ་ངསེ་མཚན་བ@ད་ད་½འ་ིམཚན་བ@ད་ལསཿ ཚqགས་གཉསི་མཐར་�ིན་ཡོན་

ཏན་རབ་�ོགས་པཿ gས་A་ིམཆགོ་±ར་Bལ་པ་བསམ་མ་ིGབཿ འདས་དང་མ་

འངོས་༼༩༧བ༽ད་½་ཐམས་ཅད་Tཿ བ.ན་པའ་ི@ལ་མཚན་�ོགས་བ�ར་རབ་

Y་བdགསཿ ཞེས་གhངས་�་�མ་རབ་Y་དFེས་པར་±རཿ ཡ་ོག་Nམ་གhམ་

ཆོས་A་ིའཁོར་ལ་ོབ´ོརཿ ཆོས་A་ིཆར་ཕབ་བད་ེཞིང་Lིད་པ་ལཿ འཇིག་Eེན་

Gིམ་པ་ོཆ་ེཡ་ིནང་ཞིག་ནཿ ལས་མ་དག་པའ་ིབ་ལང་�་ིབ་ོཞིགཿ བ་ལང་ཚqལ་

�ིན་མ་�ེད་ལོག་པ་དང་ཿ @ལ་བ་དང་པ་ོས་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་ཿ བར་T་�་
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�མ་ཕ་ོzང་pན་tངས་མཐངོ་ཿ ཐ་མ་ཉན་Q་Pས་པས་ཕ་ོ´ད་ཐོསཿ ད་ེTས་ཟ་

ཧརོ་@ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནཿི �་�མ་མ�ར་བ་ར་མངནོ་པར་བ.དོཿ ཕ་ོམ་ོ

ཐམས་ཅད་ཡིད་�ོན་Pེད་པ་ལཿ �་ིབོས་Gིམ་པ་ོཆ་ེཡ་ིག་ོ¶་�ེངསཿ ཆོས་དང་

ཅའི་ིཆསོ་དག་ེrོང་འGམས་པ་ོབ ེབསཿ ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིpོད་པ་Pདེ་ད་ོཟརེཿ 

ནང་པར་Pིས་པས་ཉ་ིརའ་ི~ོད་T་�ེངསཿ གཅིག་�ེངས་གཉིས་�ེངས་nལ་F་ི

གཙq་བོས་�ེངསཿ �ི་�ོན་ནང་�ོན་བdན་མོས་རིམ་པར་�ེངསཿ བdན་མོ་

གཞནོ་པས་@ལ་པའོ9་©ན་T་Çསཿ @ལ་པསོ་འད་ིན་ིཅ་ིཟརེ་Jོའམ་གhང་ཿ Qད་

མེད་ཁ་ནི་མི་དགེའི་བང་མཛqད་ཡིནཿ ཤབ་Ðབ་མང་པོ་Qད་མེད་འtེ་དང་

མbངསཿ དང་པ་ོགཏམ་ད་ེhས་ཟརེ་~དི་ཤགོ་གhང་ཿ བdན་མསོ་ནང་�ནོ་@ལ་

པའོ9་Áང་T་~དིཿ ནང་�ནོ་�་ི�ནོ་རམི་པར་གཙq་བ་ོདང་ཿ གཙq་བ་ོNམས་Aིས་

དམངས་Nམས་བསགས་ནས་hཿ �་�མ་༼༩༨ན༽མ་ེཏོག་མ�་ར་བ་ལཿ ¼་བ་ོ

དག་ེrོང་ཞགི་འTག་ཟརེ་བ་དཿེ ཕ་ོཡསི་མཐངོ་ན་�ནོ་པོའ9་tག་ཤསོ་འཚqལཿ མ་ོ

ཡིས་མཐོང་ན་བdན་མོའ9་tག་ཤོས་འཆོལཿ མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་h་ཡོད་�ོས་

ཤགི་ཟརེཿ ´ད་པ་ོཆ་ེཡ་ི´ད་A་ིང་ར་ོབ°གསཿ ཉ་ིམ་T་ཤར་Pས་Aང་མཐངོ་མ་

aང་ཿ Hགས་པ་ངན་པས་ས་.ངེ་Gབ་པར་±རཿ ད་ེTས་�ནོ་པ་ོNམས་Aིས་གཙq་

བ་ོབ|ང་ཿ @ལ་པའོ9་མTན་T་ད་ེདག་གYགས་པར་±རཿ @ལ་པའོ9་ཞལ་ནས་

tན་ཚད་Ç་M་མིནཿ གཏམ་འད་ིཁམ་ཆེས་Q་མོ་འདོད་མཁན་མང་ཿ @ལ་པ་ོ

Nམས་དང་ལབ་དགོས་སོ་མི་གསོདཿ དམ་པར་ཆིངས་ལ་~ི་�ན་ནང་ªག་
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གhང་ཿ @ལ་པསོ་�་�མ་ཡོད་པའ་ིཕ་ོzང་�ིནཿ ནང་�ན་ལགེས་པར་Óལ་བས་

མ་མཐངོ་.ཿེ ད་ེནས་@ལ་པསོ་ཕ་ོzང་�་ི¶་Pནོཿ �ནོ་Nམས་Tས་གཅགི་~མིས་

བ\་བþངས་ཤགི་གhངསཿ ཟ་ཧརོ་མ་ིན་ིཆ་ེªང་མདེ་པར་བ£སཿ ནརོ་F་ིབང་

མཛqད་ཅགི་བཏབི་~མོ་དAིལ་îངསཿ ´ད་པ་ོཆ་ེཡ་ི´ད་Aིས་ང་ར་ོབ°གསཿ �་

�མ་Gིམ་}ངས་�་ཆོས་Pས་པ་ལཿ Hོགས་པོ་དགེ་rོང་འTག་ཟེར་h་ཡིས་

མཐངོ་ཿ ངས་མཐངོ་Çསོ་ཤགི་îངས་པའ་ིནརོ་འད་ི.རེཿ ཉ་ིམ་T་ཤར་Pས་Aང་

མ་aང་.ཿེ མཐའ་ཡ་ི@ལ་པ་ོNམས་Aིས་གཏམ་]དོ་པཿ @་གར་@ལ་པའོ9་zམ་

ཟ་ེམ་ིབTན་aང་ཿ @་ནག་@ལ་པའོ9་གdག་ལག་མ་ིK་aང་ཿ བྷ�འ་ི@ལ་པའོ9་<་

༼༩༨བ༽ཙར་མ་ིབ�་aང་ཿ བཻ�འ་ི@ལ་པོའ9་�ོན་པ་ོམ་ིགhམ་aང་ཿ m་@ན་

@ལ་པའོ9་གར་མཁན་མ་ིབ@ད་aང་ཿ ཁ་ཆ་ེ@ལ་པའོ9་ཚང་པ་བ\ལ་ཅགི་aང་ཿ 

ལ་ིཡ་ི@ལ་པོའ9་�་E་ོ,་ཞིག་aང་ཿ ཏ་ཟིག་@ལ་པོའ9་ར་ོལ་མཁན་H་ཞིག་aང་ཿ 

ག་ེསར་@ལ་པོའ9་Nལ་འPོར་མི་གhམ་aང་ཿ ཞང་�ང་@ལ་པོའ9་བོན་པོ་མི་

གཉསི་aང་ཿ ¾ན་དང་གཞནོ་དང་Pསི་པ་ཡན་ཆོད་ལཿ ཐམས་ཅད་�་�མ་མ�་

ར་བ་འདཿི ད་ེནས་གཙq་བ་ོཞགི་ག་ིªང་མ་ཡསིཿ བ་ལང་�་ིབ་ོད་ེཡ་ིམག་ོབ´རོ་

ནསཿ Gདོ་A་ིབ་ལང་འཚq་བའ་ིཚབ་མ་གཏངོ་ཿ ཚqགས་པའ་ིགསབེ་Y་Gདོ་Aིས་

མཐངོ་ཟརེ་དགསོཿ གཙq་བོའ9་ªང་མ་ཐམས་ཅད་�ན་ཅགི་འTསཿ �་ིབ་ོད་ེལ་ཀ་

ཅས་ཚ9མ་པར་Pསཿ བ་ལང་�་ིབསོ་དམར་ནག་~མོ་དAིལ་�ིནཿ ´ད་པ་ོཆ་ེཡ་ི

´ད་བཏོན་�་ིམ་ལཿ ཚqགས་པའ་ིདAིལ་ནས་མ་ིཞིག་ལངས་aང་.ཿེ ད་ེཡང་
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མཚན་མ་£ག་པ་ད¦་ཡིས་བ@ནཿ མག་ོཆ་ེãབ་འQར་ཤ་àབ་ཝ་ར་ིའtཿ ཁ་ཆ་ེ

O་ཉག་མགི་eགས་ཤནི་Y་རངི་ཿ མདགོ་ནག་མTན་F་ིཡ་ས་ོགཅགི་དནོ་པཿ དེས་

ནི་ངས་མཐོང་ནང་T་½ོས་དང་ཟེརཿ མི་དེ་ཟས་ནོར་མTན་T་བ|ང་ནས་hཿ 

@ལ་པོས་�ོན་པ་ོསོང་ལ་½ོས་ཤོག་གhང་ཿ བdན་མོས་ངས་½འ་ིཟེར་ནས་¨ོན་

ལ་སོང་ཿ གཡོག་མོས་Ý་ོབÝོམས་ནང་T་མ་བཏང་ནསཿ བdན་མ་ོབདེན་ངེས་

བསམ་ནས་བ@ལ་བར་±རཿ �ོན་པོས་@ལ་པོའ9་©ན་T་ད་ེ´ད་༼༩༩ན༽Çསཿ 

@ལ་པོའ9་ཞལ་ནས་བdན་མོར་ª་@ོབ་ལསཿ ཕོ་zང་ནང་Lོལ་Ýོ་དེ་.་རེས་

གསསེཿ དག་ེrོང་ག|ང་ལ་འད་ི¶་~དི་ཤགོ་གhང་ཿ ད་ེནས་�ནོ་པོས་Ý་ོགསསེ་

ནང་T་�ིནཿ ཆོས་.ོན་མཐ་ོབ་རÉའ་ི~་ིཐོག་ནཿ R་ཟིལ་མ་ེལོང་ཉ་ིམ་ཕོག་པ་

½རཿ ½་བས་མ་ིབཟོད་གཟ་ིམདངས་འོད་T་འབརཿ ཚངས་པའ་ིགhངས་ན་ི

ཆོས་h་�ང་�ང་°ོགཿ �་�མ་དཔོན་གཡོག་ཐལ་rར་མཆ་ིམ་Ñང་ཿ �ོན་པ་ོ

Nམས་Aིས་འ�་བར་མ་ཕོད་ནསཿ �ར་ཡང་@ལ་པོའ9་©ན་T་�ས་པ་ཡིསཿ 

མཐའ་མ་ིདག་ེrོང་ད་ེན་ིཡ་མཚན་ཏཿེ Nམ་ཐོས་Qའམ་ཚངས་པའ་ིQ་ཞགི་ཡནིཿ 

�་�མ་�་མ་ཡིན་འt་འ�་མ་}ོབསཿ དེ་´ད་གསོལ་པས་@ལ་པོ་²ར་Fིས་

འཕརཿ མཐའ་མསི་ང་ཡ་ིQ་མའོ 9་Ç་འབེབས་པཿ རགིས་ཉམས་དག་ེrོང་ད་ེན་ི

ལགེས་པར་ཆངིསཿ ཧ་ལ་ཧལི་མར་~ལ་བ£ས་གསནོ་gགེ་Fིསཿ �་�མ་Gམི་ལ་

བཏང་Tས་མ་ིའH་ོབརཿ ད་ན་ིམཐའ་མ་ིའGམ་པ་ོཞགི་དང་བ ེབསཿ ས་ལ་དངོ་

³ས་ཚ�ར་མའ་ི.ན་གསོ་བརཿ མ་ིལ་ོཉ་ིÐ་Ð་]་Kའ་ིབར་T་ཞགོཿ ཐགོ་eབ་ནམ་
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མཁའ་¨ོ་ཙམ་མི་མཐོང་Fིསཿ གཡོག་གཉིས་ཉི་མའི་མདངས་མི་མཐོང་བར་

ªགཿ ཁོལ་མོ་K་བ@་ཐེམ་པའ་ི�ིར་མ་བཏང་ཿ Lེས་པའ་ི´ད་མ་ིཐོས་པའ་ི

eགས་h་ªགཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་@ལ་པ་ོཕ་ོzང་གཤེགསཿ གཙq་བ་ོ~་ི�ན་

ནང་ནས་�་ིལ་བཏོནཿ༼༩༩བ༽ཤིག་གས་ོH་@ས་ཤ་âགས་¶ས་མེག་ཐིམཿ ªང་

མ་Nམས་དང་�ན་ཅིག་འTས་པར་±རཿ ཟས་ཆང་O་ལེན་དགའ་བའ་ིསེམས་

གཏངི་.ནོཿ ད་ེནས་གཙq་བོས་�ོགས་A་ིདམག་དཔནོ་ལཿ ཕ་ོཉ་བཏང་ནས་དག་ེ

rོང་.ངེ་T་ཕོབཿ �་ིནང་�ནོ་པ་ོགཙq་བརོ་བཅས་པ་ཡསིཿ ལ་ལས་དངོ་³ས་ལ་

ལས་ཚ�ར་མ་བཅདཿ �་�མ་ཡོད་པའ་ིཕ་ོzང་�ིན་པར་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་

འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ �་�མ་

མ�་ར་བ་དང་མཇལ་འ�ད་མཛད་པའ་ིལེ>་.་ེབཞ་ིབ�་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

ཿ 

༤༡༽ ཟ་ཧརོ་@ལ་པསོ་གསནོ་བgེགས་མཛད་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་གཙq་བ་ོNམས་Aིས་~ིམས་བgངས་པཿ དག་ེrོང་Gོད་Aིས་�་�མ་_ས་

�ད་པསཿ ཉསེ་མདེ་གཙq་བ་ོ@ལ་པའོ9་ཆད་པས་མནརཿ �་�མ་Gམི་T་མ་�ིན་

P་བ་འདིསཿ @ལ་རིགས་ཉམས་བ�ག་ཉེས་མེད་~ིམས་ལ་གYགསཿ ད་ེ´ད་

Çས་པས་�་�མ་ཞལ་ན་རཿེ @ལ་བའ་ིgས་འད་ིང་ཡ་ི�་མ་ཡིནཿ �་�མ་འཇགི་

Eེན་Lོན་Fིས་གོས་པ་མེདཿ Çས་Aང་མ་ཕན་�ོབ་དཔོན་.ེང་T་ཤོརཿ ལ་ལས་

གོས་eད་ལ་ལས་�ག་ཞབས་བ|ང་ཿ �་�མ་ཁོ་མོའ9་©ིང་འདི་གས་ལ་5གཿ 
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_ས་འད་ིམ་ིབཟད་རབ་Y་གཟིར་±ར་ཏཿེ Ï་ངན་ཉམས་ཐག་མཆ་ིམས་མིག་

གཉིས་གཟིརཿ ཕན་Hོགས་ནས་བ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེདཿ �ོབ་དཔོན་�ག་

གཉིས་@བ་Y་དམ་པར་བཅིངསཿ མ¦ར་ལ་གས་ེམ་ར་ཙའ་ིཐག་པ་༼༡༠༠ན༽

བཏགསཿ A་ེམ་A་ི#ད་མ་ིཡིས་ཕོད་པ་ནཿ ¨ོན་~དི་བ\གེ་འeལ་E་པའ་ིའ�ད་

ལ་བ�གཿ _ང་པའ་ིhམ་མད་ོཐང་.ངོ་ཞགི་Y་བཞགཿ ཤངི་ག་ིནང་ནས་རབ་Y་

ཚ་བའ་ིཤངི་ཿ ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་ད>ེ་ཙམ་ཞགི་བ]གིསཿ ད་ེལ་ཏིལ་F་ིམར་lའ་ིངར་

བཏགས་ནསཿ ཙ�ན་lར་ར་ེཏལི་མར་z་ེར་ེབ£སཿ ད་ེཉིད་@ལ་བའ་ིR་ལ་དམ་

T་བཅངིསཿ ད་ེཡ་ིདAིལ་བ�ག་�ོགས་བཞརི་མ་ེབཏང་ནསཿ གཡབ་མ་ོབþལ་

བས་_ང་པར་Tད་kིན་འbབཿ �ནོ་པ་ོNམས་ན་ིགནས་ལ་ལགོ་པ་དང་ཿ ད་ེTས་

°་དང་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་aང་ཿ ནམ་མཁའ་�་Nམས་སེམས་Aིས་མ་བཟོད་དཿེ 

ཆོས་བ@ངས་བཏན་པས་འདདོ་�་�ན་Fིས་ཐོསཿ @ལ་ཆནེ་རགིས་བཞ་ིhམ་�་

]་གhམ་ནསཿ འཐབ་zལ་མན་ཆོད་ཐོས་ནས་ར་མདར་འོངསཿ འོག་མིན་

གནས་དང་བཀདོ་པ་�ན་�བ་ནསཿ བད་ེབར་གཤགེས་པ་´ར་ཚqགས་བཞནི་T་

འ~གིསཿ མཁའ་འH་ོམ་Nམས་�་ཅ་ོཅལ་ཅོལ་Çདེཿ ལ་ལས་ª་Lེལ་ལ་ལས་ª་

བ@ག་ཅིང་ཿ ལ་ལས་ཤིང་£ད་ལ་ལས་བཅིངས་པ་འHོལཿ ལ་ལས་ཆར་

འབེབས་ལ་ལས་�ིང་Q་བLིལཿ ཞག་བTན་བར་T་Tད་པ་མ་ཆད་པསཿ ¨ར་

བgེགས་ཞག་གhམ་Tད་པ་འཆད་པ་ལཿ ད་རེས་ཞག་བTན་Tད་པ་མ་ཆད་

©མཿ E་དང་�ང་པ་ོའH་ོབའ་ིཆས་Fིས་གhང་ཿ @ལ་པསོ་ཡདི་མ་ཆསེ་པར་½་
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¶་�ིནཿ ས་�ོགས་ད་ེཉདི་༼༡༠༠བ༽ª་ཡ་ི@་མཚqར་±རཿ @་མཚqའ་ིམཐའ་མ་མ་ེ

འོབས་ཆེན་པོས་བ´ོརཿ མ་ེ�་ེཐམས་ཅད་�་ིལ་འབར་བར་Pསཿ @་མཚqའ་ི

དAིལ་ན་པ"འ་ི ོང་པ་ོLེསཿ པད་ ོང་.ངེ་ན་G>ེ་ལ་ོབ@ད་པཿ R་མདགོ་Tང་

ལ་ཕོ་ཚqས་བRས་པ་རཿ R་ནི་Hང་Hང་བསིལ་བསིལ་½ར་T་འTགཿ ཐོ་�ི་

ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་Aིས་བ´ོརཿ �་�མ་འt་བའི་Q་མོ་བ@་ཡིས་

བ.ོདཿ མདངས་ན་ིཡལ་ཡལ་Pིན་ན་ིཐིབས་ཐིབས་འTགཿ ཡིད་མ་ཆེས་པར་

�ོགས་བཞིར་�ིན་ནས་བ½སཿ གང་ནས་བ½ས་Aང་དེ་½ར་འTག་པ་དང་ཿ 

@ལ་པ་ོམིག་ན་ིའiལ་པ་ཡིན་ནམ་©མཿ མིག་ན་ི�ིས་ཤིང་ཡང་ཡང་བ½ས་པ་

ཡསིཿ G>ེ་ཞལ་ནས་@ལ་པརོ་འད་ི´ད་གhང་ཿ Tས་གhམ་སངས་@ས་ང་ོབ་ོ�་

མ་ལཿ གསནོ་gེག་Pད་པའ་ི ིག་@ལ་Pནོ་ལགས་སམཿ འཇགི་Eནེ་Z་Pདེ་ཆོས་

ལ་རབ་ཆགས་ནསཿ དོན་མེད་~མིས་འ�ག་ ིག་@ལ་Pནོ་ལགས་སམཿ མ་རགི་

]་བ་ཉོན་མོངས་Tག་K་ལཿ འ�ལ་eགས་གནས་པའི་ ིག་@ལ་Pོན་ལགས་

སམཿ འTན་མའ་ི]བ་སེམས་ཅན་མ¦་Pེད་ལཿ མ་ིདག་ེ@གས་པའ་ི@ལ་�ོན་

Pནོ་ལགས་སམཿ ད་ེ´ད་གhངས་པས་@ལ་པ་ོས་ལ་འFེལཿ ཕ་ངས་འད་ིའt་

Pདེ་པ་tན་པ་ཟརེཿ ལག་གཉསི་zང་ལ་tག་Y་¯ན་Pདེ་ཅངི་ཿ P་ེཚན་ཐང་ལ་

བཏནོ་པའ་ིཉ་བཞནི་Tཿ མག་ོ_ས་ས་ལ་\བེ་ཅངི་འH་ེ[གོ་Pདེཿ༼༡༠༡ན༽འt་

ཡངོ་བ་ཟརེ་ཞངི་ཆ་ོང་ེའདབེསཿ �ནོ་པོས་@ལ་འཛ9ན་G>ེ་½་ཞངི་Tཿ མ་ིNམས་

གཅགི་�བེས་གཉསི་�བེས་ས་དརེ་འངོསཿ མཐའ་མ་ིདག་ེrོང་མ་ཤ་ིའTག་པར་
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Hགསཿ P་བའ་ིའ�་ོབåར་ཕ་ོམ་ོཐམས་ཅད་Mགཿ ཟ་ཧརོ་nལ་ན་འTག་ཚད་

ཐམས་ཅད་ཚqགསཿ ¾ས་པ་འཁོགས་པ་lར་དང་འཁར་བ་བdགསཿ ད་ེནས་

དཔག་ཚད་བ@་.ོང་མང་པོའ9་nལཿ ས་གཞི་མི་མངོན་དམར་ནག་~ོམ་T་

འ~གིསཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོའFེལ་ནས་Q་བཅངི་Tསཿ _ས་པ་ོསར་\བ་�ག་ན་ི

Hངས་མདེ་བཙལཿ མ་ིའཚམ་ལས་Pས་འFོད་པ་Eས་མ་ི�བེཿ རབ་Y་ཚ་བའ་ི

མེ་ཡིས་མ་bགས་པརཿ མེ་འབོས་དAིལ་ན་ཏིལ་མར་@་མཚqར་འGིལཿ @་

མཚqའ་ིདAིལ་ན་པ"འ་ི ོང་པ་ོLེསཿ པད་ ོང་དAིལ་ན་Tས་གhམ་སངས་@ས་

བ�གསཿ Lོན་Fིས་མ་གསོ་འ±ར་བ་མ་ིམངའ་བཿ བད་ེབ་པ"འ་ིའaང་གནས་

Gདོ་ལ་བ.དོཿ བདག་ག་ི�་ོངན་R་ལ་བ�ས་བFིས་པཿ མ་ིའཆབ་མ་ི²ེད་མཐོལ་

ཞངི་བཤགས་པར་བFཿི @ལ་པའོ9་@ལ་gིད་འQལ་བས་བཞསེ་h་གསལོཿ @ལ་

པོའ9་དབང་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་པ་ནིཿ Gོད་A་ི2ེས་h་འ�ག་པའ་ི@ལ་པོར་

±རཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་ཁ་མཆེན་དགོངས་མཛqད་ལཿ 2་ེཉིད་ཕ་ོzང་ནང་T་

བ�གས་པར་�ཿ ད་ེནས་ཆོས་བཟད་�་ཡ་ིའTན་ས་ནསཿ �་དབང་བ@་Pནི་

འཁརོ་༼༡༠༡བ༽དང་བཅས་འངོས་ནསཿ པ་ིཝང་°་ལ་བ�ག་ནས་བ.དོ་པར་

Pེདཿ པ"་gིད་5བ་འཛ9ན་ན་ིའཁོར་བཅས་པསཿ �་°འ་ི´ད་ལ་བ�ག་ནས་

བ.དོ་པར་Pདེཿ Eིཿ མ་བཅོས་kོས་zལ་�་མ་ཆོས་A་ིRཿ བད་ེཆནེ་ལངོས་pོད་

�་མ་ཆོས་A་ི2ཿེ པད་ ོང་ལས་aང་�་མ་Bལ་པའ་ིRཿ R་གhམ་\་ོ2་ེའཆང་ལ་

�ག་འཚལ་བ.ོདཿ R་ན་ིམ་ིའ±ར་�ན་Y་བཟང་པོའ9་Rཿ གhང་ན་ིམ་ིའགག་
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མཉམ་ཉདི་རགི་པའ་ིགhང་ཿ 5གས་ན་ིམ་ིགཡ་ོÇ་བསམ་བ2ོད་ལས་འདསཿ R་

གhང་5གས་[ན་པ"་@ལ་ལ་བ.ོདཿ འHོ་བའ་ིདོན་T་རང་aང་འོད་དཔག་

མེདཿ བº་ཤིས་ཡོན་ཏན་T་མས་བ@ན་པའ་ིRཿ འཇིག་Eེན་མངའ་¢ར་པ"་

@ལ་བའ་ིgསཿ \་ོ2་ེཐོད་འ�ངེ་]ལ་ལ་�ག་འཚལ་བ.དོཿ ཞ་ིབའ་ིལས་མཛད་

\་ོ2་ེཐོད་འ�ེང་]ལཿ @ས་པའ་ིལས་མཛད་རÉ་ཐོད་འ�ེང་]ལཿ དབང་ག་ི

ལས་མཛད་པ"་ཐོད་འ�ངེ་]ལཿ མངནོ་pོད་ལས་མཛད་ཀË་ཐོད་འ�ངེ་]ལཿ 

ཐམས་ཅད་�ན་�བ་Qད་དྷ་ཐོད་འ�ངེ་]ལཿ འ�ནི་ལས་�ོགས་པའ་ི2་ེལ་�ག་

འཚལ་བ.དོཿ Eིཿ མ་ཆགས་Lོན་Fིས་མ་གསོ་པའཿི པ"་འaང་གནས་R་ལ་

བ.དོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་�ོགས་པའཿི པ"་སFའ་ིR་ལ་བ.དོཿ Ëངོས་

པའ་ི�ན་པ་སེལ་མཛད་པའིཿ ཉ་ིམ་འདོ་ཟརེ་R་ལ་བ.དོཿ ལགོ་འtནེ་བTད་

བཞ་ིའTལ་མཛད་༼༡༠༢ན༽པའཿི ¹A་སངེ་གའེ་ིR་ལ་བ.དོཿ �་.གེས་དམ་

g་ིའTལ་མཛད་པའཿི སེང་ག་ེ°་°ོག་R་ལ་བ.ོདཿ ཤེས་P་�ན་ལ་མ་Ëོངས་

པའིཿ �་ོ[ན་མཆགོ་gེད་R་ལ་བ.དོཿ ཁམས་གhམ་gདི་གhམ་དབང་T་£དཿ 

པ"་@ལ་པོའ9་R་ལ་བ.ོདཿ བTད་དང་ལོག་འtེན་ཚར་གཅོད་པའིཿ \་ོ2་ེH་ོ

ལདོ་R་ལ་བ.དོཿ བད་ེབ་ཐམས་ཅད་R་ལ་�ོགསཿ ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འHའོ9་R་ལ་

བ.དོཿ ཅསེ་བ.དོ་ད་ེནས་¦་¶འ་ིཞལ་ནས་hཿ @ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་པ་

ཉོན་ཅིག་གhང་ཿ ང་ཡ་ིབཀོད་པ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིན་ལཿ དགའ་དང་མ་ི

དགེའ་ི|ག་!་ག་ལ་མཆཿི ཟག་མེད་R་ལ་འaང་བ་མེས་མ་ིbགསཿ མ་ིདགེའ་ི
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འT་ཤེས་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེདཿ སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ནོར་འiལ་འོང་བར་

མཆིཿ @ལ་པ་ོཡནོ་ཏན་�ན་[ན་ར་ིརབ་འtཿ སངས་@ས་ལམ་ལ་L་ེ¿་འÈད་

པའི་�ིརཿ @ལ་པོའ9་ཞལ་མཆིད་མི་བåད་བདག་མཆིའོཿ ཿད་ེ´ད་གhངས་

པས་@ལ་པོས་�ག་མང་བཙལཿ �ོན་པ་ོNམས་ལ་མFོགས་པར་ཕ་ོzང་སོང་ཿ 

ཟ་འོག་བེར་མཛqད་གསར་པའ་ིÝ་ོ�་ེལཿ ང་ཡ་ིP་གོས་ཐམས་ཅད་Gེར་ལ་ཤོགཿ 

ཤིང་E་གTགས་དང་@ལ་མཚན་ལོངས་ཤོག་གhངསཿ ད་ེནས་�ོན་པོས་Óར་

�ིན་ལནོ་པ་དང་ཿ ཤངི་Eའ་ི.ངེ་T་དར་ཟབ་འབལོ་བ]གེས་བཏངི་ཿ ཤངི་Eའ་ི

|ར་བཞིར་གེར་ཤིང་དར་བཞ་ི�རཿ R་ལ་@ལ་པོའ9་༼༡༠༢བ༽ཟབ་བེར་¨ོ་

བº་གསལོཿ ད་ེནས་ལ་ེབ¾ན་དམར་དང་ཟ་འགོ་དང་ཿ ད་ེནས་བརེ་ཆནེ་O་K་

K་བ]གེས་གསལོཿ དQ་ལ་@ལ་པའོ9་དQ་P་པད་འདབ་ཅནཿ ནརོ་Q་ཁ་དགོ་མ་ི

གཅགི་K་བ]གེས་ལཿ གསརེ་F་ི\་ོ2་ེ]་ེད¦་བdགས་པ་ཡཿི ]་ེམརོ་¾དོ་A་ི]་ེ

@ས་མཛ�ས་པ་དང་ཿ དར་O་མང་པའོ9་ཅད་པན་བཏགས་པས་བ@ནཿ རནི་ཆནེ་

གསེར་F་ིཉ་ི¼་གསལ་བའ་ིPཿ དQ་P་Gད་འཕགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་Fོནཿ 

ཛམ་�ིང་P་ེ�ག་ས་ཡ་གTལ་ཞིང་ཿ པད་འaང་P་ེ�ག་ས་ཡ་ཆོ་འལ་.ོནཿ 

ཤིང་Eའི་.ེང་T་pན་tངས་བ�གས་པར་±རཿ ཤིང་Eའི་ཐག་པ་hས་Aང་

འÁད་དབང་མེདཿ @ལ་པ་ོཉིད་Aིས་_ས་A་ིགོས་eད་ནསཿ ཤིང་Eའ་ིཐག་པ་

མ¦ལ་ལ་དºིས་ནས་འÁདཿ Fད་བ@ས་འTས་པའི་~ོམ་Nམས་¨ོན་ལ་

བཤགསཿ ལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ་ལ་གསལོ་བ་འདབེསཿ ལ་ལ་Tབ་Ðགས་ལ་ལ་
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སེམས་ཉམས་བ@ལཿ ལ་ལ་¨ོན་�ིན་པད་འaང་ཞལ་ལ་½ཿ ད་ེནས་ཕ་ོzང་ནང་

T་pན་tངས་ནསཿ རནི་ཆནེ་O་བTན་ཕ་ོzང་ནང་T་ནིཿ རནི་ཆནེ་བ@ན་པའ་ི

~་ིལ་བ�གས་h་གསོལཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ ཟ་ཧརོ་@ལ་པསོ་གསནོ་བgེགས་མཛད་

པའ་ིལེ>་.་ེཞ་ེགཅགི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༤༢༽ ཟ་ཧརོ་nལ་T་མཐའ་དམག་�གོ་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པོའ9་ཞལ་ནས་�ོན་པོ་ལཿ �་�མ་མ�་ར་བ་~ིད་ཤོག་༼༡༠༣ན༽

གhང་ཿ �ནོ་པོས་Óར་�ིན་དངོ་ག་ིཁ་བÐས་ནསཿ ཚ�ར་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་

གཡོན་དོར་ནས་hཿ ཡབ་Aི་ཞལ་ནས་ཕོ་zང་Pོན་Fིས་གhང་ཿ �་�མ་ད་

གཤེགས་ཕ་ོzང་ནང་T་གཤེགསཿ ལན་མང་Çས་Aང་མ་ཐོས་བཞིན་T་མཛདཿ 

�ོན་པོས་ནང་�ིན་@ལ་པོའ9་©ན་T་གསོལཿ �་�མ་~ོས་ནས་ལན་མ་ི.ེར་བར་

འTགཿ @ལ་པ་ོད་ེམ་ཐག་Y་pན་ཆབ་ཤོརཿ Q་མ་ོབདེན་Fིས་ཨ་མ་སོང་ཤོག་

གhང་ཿ བdན་མསོ་གསོ་Gརེ་�་�མ་མTན་T་�ིནཿ �་�མ་ཚ�ར་མ་ཐམས་ཅད་

ཤ་âགས་དམིཿ ½་མ་ིབཟོད་པ་©ངི་2ེའ་ིགནས་h་འTགཿ Q་མ་ོགསོ་Fོན་ཕ་ོzང་

ནང་T་འདོདཿ ད་ེ´ད་Çས་པས་�་�མ་ཞལ་ན་རཿེ ཨ་མ་Q་མ་ོཡབ་A་ིབཀའ་མ་ི

གཅགོཿ མ་ིལ་ོཉ་ིÐ་]་K་མ་སངོ་བརཿ £ག་Aང་འTག་ས་འད་ིགར་ ོད་ད་ོཟརེཿ 

བdན་མ་ོས་ལག་ནས་ཐེན་Aང་འHེལ་མ་བYབཿ Q་མོས་ཕོད་པ་ཟེར་ཞིང་ཁ་
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©ིང་གYགསཿ བdན་མ་ོགཡོག་མོར་མང་T་བÐམ་པ་ཡིསཿ Qད་མེད་གཅིག་

aང་གཉསི་aང་མང་པ་ོའTསཿ ད་ེནས་ཟ་ཧརོ་མ་ོ_ས་ཐབོ་ཚད་ཚqགསཿ ཐམས་

ཅད་T་ཞིང་_ང་པ་འབའ་དིར་སོང་ཿ @ལ་པོའ9་5གས་ལ་Q་མོ་ཤིའམ་©མཿ 

@ལ་པ་ོཉིད་Aིས་�་�མ་Tན་T་�ིནཿ Q་མོའ9་ཆོས་རེགས་Pས་པ་ང་ཡིན་མོདཿ 

འFོད་པ་ཅན་F་ིཕ་ལ་Q་མོས་སོམསཿ ང་ཡསི་མཐ་ོམཐ་ོPས་པས་དམའ་དམའ་

aང་ཿ དོན་མ་༼༡༠༣བ༽ཤེས་པས་©ངི་»ང་གཅངོ་གསི་ཟནིཿ ཅསེ་གhངས་ཁ་

དང་©ངི་གYགས་Tད་མ་ོའPནིཿ ད་ེནས་�་�མ་ཕ་ོzང་ནང་T་�ིནཿ �བོ་དཔནོ་

ཞལ་མཐོང་Lབས་h་©ིང་ནས་མཆིཿ �་�མ་དམའ་བའ་ིས་ལ་Æས་བdགས་

ནསཿ ཞ་ེསར་བཅས་པའ་ི©ན་ངག་ཚ9ག་བ.དོ་པཿ ཨ་ེམ་ཧཿོ དག་ེམདེ་�ངི་T་

སངས་@ས་Bལ་པ་Pནོཿ མ་ིའཇགིས་.བོས་[ན་ར་ེདགོས་མདེ་པར་འ�ཿོ �ག་

ཞབས་¬་འལ་ཉམ་ང་མེད་པའ་ིRཿ ¬་འལ་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་བº་ཤིས་

ཤངི་ཿ པད་ ོང་ལས་འiངས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅནཿ བཟང་པའོ9་མཚན་

Fིས་R་ལ་བ@ན་པ་ནཿ ལགེས་པའ་ིདཔ་ེPད་མཚན་བཟང་hམ་�་གཉསིཿ Tས་

གhམ་སངས་@ས་པད་འaང་R་ལ་�ོགསཿ པད་འaང་R་ཡིས་ཐ་དད་མོས་པ་

འTལཿ མཚན་དང་དཔ་ེPད་ལོངས་pོད་�ོགས་པའ་ིRཿ ར་ིརབ་½་Qར་R་ན་ི

�ན་བ2ིད་མཐོཿ ར་ི@ལ་Qམ་པ་½་Qར་དQ་ན་ི.མཿ Qང་བ་mcལ་½་Qར་ད¦་

Å་མཛ�སཿ ¼་བ་@ས་པ་½་Q་དÄལ་དPསེ་ཆཿེ ´ར་ཆ་ེན་ཤར་འt་pན་གཉསི་

གནག་ཅངི་རངི་ཿ འད་ིཡ་ི�ནི་མ་,ང་ཆནེ་[ངི་བ་འtཿ ,ང་གཤགོ་བ@ངས་པ་
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½་Qར་�་ིམ་ལགེསཿ ©ན་ན་ིཔ"་ཁ་�་ེ½་Q་.ཿེ ཤངས་Mད་ལགེས་ཤངི་½་ན་£ག་

པའ་ིཤངསཿ རབ་མཛ�ས་མª་°ོས་པ"འ་ིཟ་ེབ་འtཿ Âགས་རིང་gབ་མཉེན་

པ"འ་ིམདོག་½ར་དམརཿ ཚ�མས་དཀར་ཐགས་༼༡༠༤ན༽བཟང་Tང་མདོག་

གངས་ར་ིའtཿ ཆོམས་འ�ེང་K་བ�་]་བ@ད་ཞལ་ལ་མཛ�སཿ ཞ་ིབའ་ིཞལ་

མཐངོ་ཨསོ་ཀ་ོ�་ང་ེབཿ ཀ་ལ་པ�ི་½་Q་ཚངས་པའ་ིདPངསཿ ཞལ་ཚqམས་དོམ་

ནག་ད?ས་འt་½་Qར་རངི་ཿ R་མདགོ་Tང་ལ་ཕ་ོཚqས་བRས་པ་འtཿ མ¦ལ་ན་ི

Qམ་པའ་ིམHནི་པ་½་Qར་ལགེསཿ འད་ིཡ་ིR་.དོ་སངེ་ག་ེའFིང་བ་འtཿ དÆང་

པའི་མགོ་.མ་�ག་པ་ཡན་ལག་@སཿ �ག་ཞབས་སོར་མོ་t་བས་འzེལ་པ་

དང་ཿ སེན་མའོ 9་མདགོ་ན་ིཟངས་དམར་ཤལེ་འདོ་འtཿ པ"འ་ིI་¦་½་Qར་½་ེབ་

མཛ�སཿ Pནི་པ་ཨ་ེན་ཡ་འt་ཞབས་པད་འQརཿ མཁའ་ལ་འཇའ་འ,ས་½་Qར་

འeར་]ལ་འHཿོ ²་བ་Iབས་h་E་�ང་½་Qར་8བཿ གཞོན་8་བཙས་འt་R་

_ས་ཡན་ལག་@སཿ འÈམ་ཞིང་ཤིན་Y་མཛ�ས་པའ་ིt་ིམེད་ཞལཿ ག|གས་

བ½ས་མ་ིངོམས་L་ེབོས་མཐོང་ན་དགའཿ འོད་ཟེར་T་མ་འབར་བས་འོད་Gིམ་

འtཿ ར་ོམཆགོ་འཇམ་ཞངི་དམ་པ་མཆགོ་རབ་འཕགསཿ མ་ིཤགིས་\་ོ2་ེ½་Qར་

ཟག་པ་མེདཿ འt་བ་འད་ིདག་པད་འaང་མཚན་བཟང་པཿོ hམ་�་]་གཉིས་

@ལ་gས་R་ལ་བ.ོདཿ ཅེས་པས་¦ས་བ.ོད་�ག་Aང་མང་T་འཚལཿ དFེས་

པའ་ིཞལ་བ.ན་བདག་ལ་འད་ི´ད་གhང་ཿ ཆ་མ5ན་Eགས་ཙམ་�་ིཡ་ི£ག་

བ¨ལ་གཞཿི ཁ་ཅིག་ད་½འི་དH་ལ་ངོས་འཛ9ན་ཏཿེ དེ་མིན་དH་ ང་ངན་
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༼༡༠༤བ༽སོང་གhམ་ལ་ཟེརཿ ད་½འི་དH་འདི་གཉེན་འHོར་ཚ�གས་མེད་

གhང་ཿ གཉནེ་Pས་ད་½འ་ིགཉནེ་ལ་ངསོ་འཛ9ན་ཏཿེ གཉནེ་Pམས་P་བ་མཚན་

[ན་�་མ་ཡིནཿ ཕན་པའ་ིལམ་.ནོ་གནདོ་པའ་ིལམ་ལས་བ¼ོགཿ ད་½འ་ིགཉནེ་

Pམས་ཤ་ཚ་བཞིན་T་Pསཿ ཆོས་བཤོལ་གང་མིན་འTག་པ་ཐམས་ཅད་�ོབཿ 

དཔ་ེངན་མང་པོ་བHང་ཞིང་འཁོར་བར་བåརཿ མེད་པ་བཙལ་Fིས་མ་ི�ེད་

£ག་བ¨ལ་Mཿ ནརོ་དང་ལངོས་pོད་འད་ིལ་མ་ིཟརེ་ཏཿེ ད་½འ་ིནརོ་དང་ལངོས་

pོད་བཙལ་Aང་�ེདཿ བཙལ་བས་མ་ི�ེད་འཕགས་པའ་ིནརོ་བTན་ཡིནཿ ཡདོ་

པ་བLངས་A་ིམ་ིལང་£ག་བ¨ལ་ཏཿེ ད་½འ་ིའཁརོ་འདབ་ནརོ་ལ་ཟརེ་བ་མནིཿ 

སངས་@ས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡན་པར་ཤོརཿ ངོ་མ་འ�ོད་པས་བLངས་Aང་མ་

འGངོས་ཡནིཿ Íནེ་ངན་དངསོ་�བ་ཤསེ་པས་དང་T་ལང་ཿ བར་ཆད་ཡནོ་ཏན་

ཤེས་པས་ནང་T་བhབསཿ ད་ེ´ད་གhངས་པས་�་�མ་དFེས་པར་±རཿ ད་ེ

ནས་@ལ་gིད་�་�མ་བཅས་པ་དང་ཿ ནོར་F་ིབང་མཛqད་དཔག་Y་མེད་པ་ཡིཿ 

ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་L་ེབTན་རལི་Q་Nམསཿ ཆགས་ཞནེ་མདེ་པར་Bལ་Rའ་ིÁང་

eལ་ནསཿ ཆོས་A་ིའཁརོ་ལ་ོབ´རོ་བར་�་བ་eལཿ @ལ་པ་ོམ་འདས་བར་T་

བ�གས་པར་�སཿ ཟ་ཧརོ་མ་�ནི་བར་T་བ ད་A་ིགhང་ཿ བཀའ་འTས་ཆོས་

A་ི@་མཚqའ་ིཆོས་བཀའ་�ཿེ སངས་@ས་༼༡༠༥ན༽བ.ན་པ་མཐའ་དQས་མེད་

པར་བ\ལཿ �ོགས་བ�་�ན་Y་པད་འaང་©ན་པས་Gབཿ �ན་སངས་ཤསེ་པ་

Qན་ཅངི་རགི་པ་བདཿེ ཁས་བ@་ཆོས་Pདེ་ ིག་མདེ་དག་ེབ་འཕལེཿ @ལ་gས་
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པ"་འaང་གནས་གTལ་ཞིང་±རཿ སེམས་ཅན་མ་�ིན་པ་ན་ིགཅིག་Aང་མེདཿ 

ད་ེནས་གཏམ་ཚqལ་རང་རང་nལ་ལ་འHོརཿ ཐོས་མཐོང་བཀད་སར་རང་རང་

@ལ་པོས་Çསཿ ཐམས་ཅད་མ་ིབདེན་¢་མ་ཡིན་མཆིས་ཟེརཿ མཐའ་ཡ་ི@ལ་

པོས་དམག་བ£ས་བ@ག་པར་བ]མསཿ @་གར་@ལ་པོ་Hགས་འཛ9ན་ཞེས་

པའ་ིQཿ མÿ་i་ལས་དམག་Gརེ་འངོས་པ་ལསཿ ཟ་ཧརོ་མ་ིNམས་ས་བgེག་\་ོ

\དོ་Pདེཿ ལ་ལ་ཡར་Lེལ་ལ་ལ་མར་Lེལ་ཞངི་ཿ ལ་ལ་འཐབ་ཟརེ་ག་ོགསར་Pདེ་

པ་ལཿ @ལ་gས་དམ་པ་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ ´ད་ཅགི་�་མ་ཡིན་F་ིགནས་

h་Pནོཿ པ"་Nམ་པར་@ལ་བའ་ིམདའ་ག�་གཡརཿ མདའ་ག�་�ང་པ་ོཆ་ེལ་

བཀལ་ནས་hཿ Fད་གཉསི་¨ོན་མ�ག་བRར་ནས་དམག་གསབེ་བཏང་ཿ ག�་

འདིར་མདའ་འད་ིའཕེན་པའ་ིདམག་.ོང་ཡོདཿ འཐབ་ཡ་Pེད་པའ་ིལག་ཆ་ས་

ར་ེFིསཿ ཞསེ་པའ་ིཤགོ་འ�ནི་མÿ་i་ལར་kདཿ ག�་ད་ེདམག་གསི་ཐནེ་པས་

ཁ་མ་�ེདཿ འད་ིན་ིཁངེས་སམི་gདི་བ¬ན་ཡིན་པསཿ ངསེ་པར་བདནེ་ན་ཕབོ་ལ་

Gེར་ཤོག་ཟེརཿ �ང་པོར་ག�་བཀལ་ཟ་ཧོར་nལ་T་༼༡༠༥བ༽འོངསཿ ག�་

འད་ིཕོབ་ལས་བRར་ཟེར་Çས་པ་དང་ཿ @ལ་བས་.ོབས་[ན་ག�་ད་ེཐབས་

Aིས་ཕབཿ དF་ེལང་ད¦་ལང་Pས་ནས་བRར་བཏང་བསཿ Fད་དམག་ཐམས་

ཅད་ཧ་ལས་±ར་པ་དང་ཿ 5བ་པ་gདི་ཟརེ་ནས་དམག་Nམས་ཟགསཿ @ལ་པ་ོ

གཞན་F་ིདམག་Nམས་�ན་ལ་ཡང་ཿ དཔའ་བ་ོཡོད་ན་ག�་འད་ིབTངས་ཤིས་

Çསཿ ག�་བTངས་}བོས་པ་གཅགི་Aང་མ་aང་ནསཿ ག�་འད་ིའགངེས་པའ་ི
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མ་ིད་ེ~དི་ཤགོ་ཟརེཿ @ལ་བས་Gབ་འ�ག་ô་#་ལ་བཏང་.ཿེ དཔག་ཚད་བ�་¶་

j་ཞིག་འབེན་ལ་བdགསཿ Pང་ªབ་སེམས་དཔས་མདའ་བ@བ་ཧ་ལས་Fེསཿ 

མག་ོད¦་P་རོག་མག་ོདང་བ�་ཡོད་པཿ _ས་པ་ོཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ་

ཡཿི དམག་མ་ིའTག་ཅསེ་ཡངོས་h་Hགས་པར་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ ཟ་ཧརོ་nལ་T་

མཐའ་དམག་�གོ་པའ་ིལེ>་.་ེཞ་ེགཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

༤༣༽ ཟ་ཧརོ་@ལ་ཁམས་ཆསོ་ལ་བཀདོ་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་Fིས་ནིཿ ཕ་ོzང་�ིང་བ@ད་�ིང་�ན་བ@་]་

བ@དཿ གTགས་ཐགོས་ཕ་ོzང་]་ེམརོ་pན་tངས་ནསཿ འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་K་

ལ་ལངོས་pོད་±རཿ @ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་Fིས་�ག་eལ་ནསཿ མ་རགི་�ན་

པ་སེལ་བའ་ིཉ་ིམ་2ཿེ གསང་¨གས་ཟབ་ཅངི་@་ཆ་ེདོན་འHལི་བཿ ཐསོ་བསམ་

དཀའ་5བ་ལ་ན་ིམ་ིབ.ོས་པརཿ༼༡༠༦ན༽Óར་T་ཚ�་གཅིག་_ས་གཅིག་འཚང་

@་བའིཿ Mད་_ང་མ་Q་བཤད་འHེལ་དང་བཅས་པཿ Ýོམ་ཁོག་གནད་Aི་

གདམས་པ་དང་བཅས་པཿ འ�ིན་ལས་�ག་བཞེས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པཿ 

ལས་A་ིཁ་ཆར་Ýསོ་དནོ་དང་བཅས་པཿ གསང་¨གས་p་ིགནད་བ´རོ་མག་ོདང་

བཅས་པཿ ཡདི་ཆསེ་བMད་པའ་ིལ་ོMས་དང་བཅས་པཿ རང་གཞན་�ན་F་ིདོན་

Nམས་Óར་འ�བ་པཿ �་ཚqགས་རིགས་h་±ར་པ་�ན་ཚང་བཿ ཐེག་པ་གོང་
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འོག་གང་དང་མ་ིའགལ་བཿ ཆ་ཚང་གཅིག་Y་འHེལ་བའ་ིཆོས་ཤིག་�ཿ ཞེས་

གསོལ་རིན་ཆེན་Nམས་Aིས་མཉེས་པར་Pསཿ m་@ན་ཆེན་པ་ོཔ"འ་ིཞལ་ནས་

ནིཿ @ལ་པ་ོའཇགི་Eནེ་གཡངེ་བ་ཆ་ེབས་hཿ ཟབ་ཆོས་ཉམས་h་ལེན་པ་ཤིན་Y་

དཀའཿ ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་¨གས་ཆོས་འད་ིNམསཿ དབང་མ་བRར་བར་

བཤད་¥བ་Pར་མ་ི¶ང་ཿ དཔེར་ན་�་སོམ་བཏང་ª་éགས་འཇིགཿ དབང་

བRར་ཐབོ་ནས་ཆསོ་A་ིOདོ་¶ང་ཡནིཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོཉདི་Aིས་གཙq་Pས་པའིཿ 

2ེ་འབངས་ཉི་Ð་]་གཅིག་དགའ་བའི་ཚལཿ མཁའ་འHོ་འ~ིགས་པའི་ཡང་

དབནེ་གནས་མཆགོ་Yཿ དབང་Nམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་h་�ོགས་པར་བRརཿ 

@ལ་པོས་འཁོར་བ་མ་.ོངས་བར་T་ནིཿ སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འTལ་དེ་

འTལ་Tཿ �་མེད་ཆོས་A་ིའཁརོ་ལ་ོབ´རོ་བ་ཡཿི 2་ེཡ་ི༼༡༠༦བ༽འ�ནི་ལས་པ་

¶་�ནོ་ལམ་བཏབཿ འབངས་ན་ིཉ་ིÐས་འཁརོ་T་�ནོ་ལམ་བཏབཿ ད་ེཚ�་མཁའ་

ལས་°་aང་མ་ེཏགོ་བབསཿ ད་ེནས་m་@ན་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ བཀའ་Lོང་

དམ་པའི་Mད་K་ལོ་གཅིག་གhངསཿ ཆོས་ཚན་བ@་དང་hམ་�་སོ་བ@ད་

གདམསཿ �ོགས་ཆེན་བཀའ་འTས་©ིང་ཐིག་Mད་A་ི´ོརཿ བཞ་ིཚན་K་དང་

Mད་ན་ིཉ་ིÐ་.ཿེ མན་ངག་བ@་དང་བཞ་ིབ�་]་གཉིས་གདམསཿ མད་ོ¨གས་

གཉསི་Aིས་ཟ་ཧརོ་ཆསོ་ལ་བཀདོཿ |ར་ཙམ་ཡནི་Fིས་ཡ་ིགརེ་བཀདོ་T་མངསཿ 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་Tས་ན་_ང་བ.ན་�ིང་ཿ �་�མ་མ�་ར་བས་ཚqགས་འཁོར་

བཤམསཿ ¦ས་�ག་ད¦་Bགས་བཙལ་ནས་�ས་པ་ནཿི མད་ོ¨གས་Gོད་པར་
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གང་གིས་འPེད་པ་ལགསཿ M་དང་འzས་Q་གཉིས་Aིས་�་ེབ་ཡིནཿ tང་དོན་

ངེས་དོན་གང་གིས་འPེད་པ་ལགསཿ ཐེག་པ་ཆེ་ªང་གཉིས་Aིས་�ེ་བ་ཡིནཿ 

�ན་�ོབ་དོན་དམ་Gོད་པར་གང་འPེད་ལགསཿ འཇིག་དང་མ་ིའཇིག་གཉིས་

Aིས་�་ེབ་ཡིནཿ ཐབས་ཤསེ་Gད་པར་གང་གསི་འPདེ་པ་ལགསཿ ཡདོ་དང་མདེ་

པ་གཉིས་Aིས་�་ེབ་ཡིནཿ འཁོར་འདས་Gད་པར་གང་གིས་འPེད་པ་ལགསཿ 

རགི་དང་མ་རགི་གཉསི་Aིས་�ེའ་ོགhང་ཿ བདག་ག་ི¨་�ིའ་ིL་ེབ་T་ཙམ་ལགསཿ 

བད་ེLེས་མ་ལན་མི་འཚལ་ཕར་ཞོག་གhང་ཿ ངའི་ཡབ་@ལ་པོ་གdག་ལག་

འཛ9ན་པ་འདིཿ L་ེབ་¨་མ་༼༡༠༧ན༽ཅ་ིའt་ཡིན་�ས་པསཿ བད་ེLེད་མ་ཡ་ི

ཡབ་ན་འད་ི½་.ཿེ h་ལ་བྷ་ེnལ་Hངོ་Gརེ་ཀ་ལི�འིཿ zམ་ཟེའ་ི@ལ་པ་ོཞགི་ག་ིQ་

¶་Lེསཿ ཝ་ར་V་སརི་5བ་པར་རབ་Y་aང་ཿ º་མ་¹་ིལར་�་.གེས་འཇགིས་པ་

ཡོདཿ Ý་ོབཞ་ི¼་བ་ར་ེམོས་Pས་Aིན་བ�ང་ཿ �་.ེགས་¤ོན་པ་བdགས་པས་

འཚqར་ལ་ཉཿེ རབ་]ལ་Ýོར་ཆས་H་ིམTད་rོར་བ་ཡིསཿ མཚན་མ་ོ�་.ེགས་

དམག་Nམས་དག་པར་Pསཿ ཟངས་�ངི་nལ་ན་Î་ག་nགས་སའ་ི,ཿ གdག་

ལག་ཁང་ན་ིབ�ངས་བའ་ིདག་ེབ་དང་ཿ �་.གེས་དམག་Nམས་བསད་པའ་ི ིག་

པ་ནཿི གཉིས་ཀ་_ས་དང་Hིབ་མ་བཞིན་T་འHོགསཿ འH་ོབ་Áག་ཀའ་ིL་ེབ་

འགའ་ར་ེ�ངསཿ L་ེབ་འད་ིགངོ་@་གར་ག>་ཤངོ་ཿ @ལ་པ་ོཨར་ཏའ་ིབཙན་མ་ོ

ཤ་ིབའ་ི½ོརཿ བདག་གསི་ར་ོབཤས་Q་མ་ོམ་ཤ་ིaང་ཿ ད་ེཉིད་ཚ�་འཕོས་Gདོ་Aིས་

ཡབ་Y་Lེསཿ h་ལའང་མ་འཆད་དམ་ཚ9ག་ས་མ་ཡཿ �་�མ་ཡབ་ལ་©ངི་2་ེLེས་
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ཏ་ེTསཿ L་ེབ་�་ིམ་ག་¶་L་ེན་�སཿ L་ེབར་±ར་ཚqད་ཙམ་པ་འགའ་ཞགི་ལནེཿ 

མཐར་ན་ིkེའ་ི@ལ་ཁམས་བདོ་A་ིnལཿ ཨ་ཀར་མ་ཏ་ི¹་ིལ་P་བར་Lཿེ ད་ེནས་

gིན་nལ་རགི་Pདེ་]ལ་Qར་Lཿེ ད་ེནས་ཀ་ོཏ་ལ་ཡ་ི@ལ་པའོ9་gསཿ �་�མ་མ�་

བཟང་མ་ོP་བར་Lཿེ ད་ེནས་�་མ་ཡིན་F་ིnལ་T་ནིཿ པ"་Nམ་པར་@ལ་བར་

ཆོས་ཉན་ནསཿ བལ་༼༡༠༧བ༽nལ་ཞེས་P་བ་ན་Ýོམ་གཉིས་A་ིQཿ ད་ེབ་ཨ་

ཀར་ཙ�་ཞེས་Pར་Lཿེ དེ་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་�ང་ཿ pན་རས་

གཟིགས་ལ་ཆོས་ཉན་མཁའ་pོད་Óལཿ མཐའ་འཁོབ་nལ་T་�་ཏིག་ཞེས་Pའ་ི

gསཿ @ལ་gས་�་2་ེཞེས་Pར་L་ེབ་ལེནཿ ད་ེནས་L་ེབ་ཉ་ིÐ་ཟ་ཧོར་Lཿེ ར་ེ

འགའ་Tད་འH་ོར་ེའགའ་@ལ་པ་ོདང་ཿ ར་ེའགའ་པཎ་ཆེན་ར་ེདགའ་དམངས་

ཕལ་བཿ hལ་ལང་མ་འཆད་དམ་ཚ9ག་ས་མ་ཡཿ �་�མ་འཁརོ་བའ་ིགཏངི་\རོ་

འTག་ཟེར་Tསཿ L་ེབ་ཆོད་Tས་ཙ་ན་འོང་ཞེས་�སཿ འHོ་Áག་འཁོར་བའ་ི

སེམས་ཅན་མ་_ས་པཿ @ལ་ཉིད་�ན་Fིས་ཐོབ་�ིར་L་ེབ་ལེནཿ སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་±ར་པ་དང་ཿ བད་ེLེད་མ་ཡ་ིཡབ་A་ིL་ེབ་ཆོདཿ P་ེམ་

བ]རི་བས་མར་l་ནམ་aང་ནཿ བད་ེLེད་མ་ཡ་ིཡབ་A་ིL་ེབ་ཆོདཿ ª་ལ་མ་ེཤངི་

ནམ་ན་ིབYབ་ཙ་ནཿ བད་ེLེད་མ་ཡ་ིཡབ་A་ིL་ེབ་ཆོདཿ ཅ་ི�ིར་འཁོར་བའ་ི

སེམས་ཅན་འtེན་པའི་�ིརཿ ཡབ་ནི་ལན་མང་L་ེབ་ལེན་པ་ལཿ ཆོས་½ར་

བཅོས་པའ་ིབ¬ན་མ་མ་བཏང་གhང་ཿ �ན་�ག་སེམས་ཅན་°ོན་མ་Pེད་པའ་ི

�ིརཿ @ལ་པ་ོཐམས་ཅད་མGེན་པས་འTལ་བ་ལཿ ཆོས་ལ་�ོགས་རིས་བར་
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ཆད་མ་བཏང་གhང་ཿ Lབས་མགནོ་མདེ་པའ་ིས་མཁན་Pདེ་པའ་ི�ིརཿ @ལ་པ་ོ

འཁོར་བ་དང་T་ལེན་པ་ལཿ སངས་@ས་ཆོས་A་ིམག་ོབ´ོར་མ་བཏང་གhང་ཿ

༼༡༠༨ན༽ཡབ་འད་ིའཁོར་བ་གཏིང་\ོ་Pེད་དམ་�སཿ འཁོར་བ་}ངས་པའ་ི

སངས་@ས་ག་ལ་ཡདོཿ བད་ེLེད་མ་Gདོ་འཁརོ་བར་Lོན་མ་བ½ཿ Ï་ངན་འདས་

ལ་ཡནོ་ཏན་མ་འཛ9ན་གhང་ཿ ཟ་ཧརོ་nལ་T་ལ་ོན་ིཉིས་བ@་བ�གསཿ m་@ན་

¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་

ལསཿ ཟ་ཧོར་@ལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའ་ིལེ>་.་ེཞ་ེགhམ་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་

@་@ཿ ཿ 

༤༤༽ ཚ�འ་ིརགི་འཛ9ན་�བ་པའ་ིལ>ེ། 

དེ་ནས་ཟ་ཧོར་@ལ་པོ་ཚ�འི་Tས་Pསཿ gས་ནི་�ན་Lོང་ཞེས་Pར་@ལ་gིད་

གཏདཿ m་@ན་ཡབ་nམ་ཕ་ོzང་]་ེམ་ོནསཿ ད་ན་ིཚ�་ཡ་ིརགི་འཛ9ན་ཞགི་བ¥བས་

པ་ལཿ @་གར་nལ་དང་m་@ན་�་.ེགས་nལཿ nལ་རིགས་T་མའ་ིམ་ིNམས་

ཆོས་ལ་ག|ང་ཿ ©མ་ཞིང་5གས་དགོངས་གཏད་པའ་ིད་ེམ་ཐགཿ ནམ་མཁའ་ི

མཐངོས་ནས་�་མ་ོབཞ་ིaང་ནསཿ གསརེ་F་ི\་ོ2་ེ@་Hམ་གདན་T་བཏངིསཿ ད་ེ

ཡ་ི.ེང་T་ཡབ་nམ་བ�གས་h་གསོལཿ ¡་]་ིམཐིང་ནག་ཆིབས་h་t་ིཟ་ཞོནཿ 

ལག་པ་གཉིས་Aིས་ཤར་F་ི\་ོ2་ེབཏེགཿ འཛ9ན་Pེད་སེར་མ་ོཆིབས་h་�ལ་Qམ་

ཞནོཿ ལག་པ་གཉསི་Aིས་�་ོཡ་ི\་ོ2་ེབཏགེཿ Tས་�་ེདམར་མ་ོཆབིས་h་�་དབང་

ཞནོཿ ལག་པ་གཉསི་Aིས་8བ་A་ི\་ོ2་ེབཏགེཿ ཚངས་མ་Âང་l་ཆིབས་h་གནདོ་
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rིན་ཞོནཿ ལག་པ་གཉསི་Aིས་Pང་ག་ི\་ོ2་ེབཏགེཿ མTན་F་ིནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་

༼༡༠༨བ༽གཤགེས་པར་±རཿ ར་ིབ་ོད་ེཤན་ཡ་ག་ཞསེ་P་བཿ ར་ི]རེ་གn་ཡ་ིན་

Qན་འ5ལ་བ་ལཿ Ëད་ན་@་མཚq་གཏངི་ཟབ་འGལི་བ་ཡཿི མTན་T་མ་ེཏགོ་O་

ཚqགས་�ངི་ཆགས་པཿ P་´ད་©ན་པ་O་ཚqགས་°གོ་པའ་ིསཿ གནམ་Ý་ོ¼་གམ་

ཁ་ན་ིཤར་T་½ཿ Tས་བཟང་ལ་ན་ིམཁའ་འH་ོདངོས་h་འPོནཿ ཉམས་དགའ་

དང་k་ོL་ོབ་མདེ་པའ་ིགནསཿ ཏངི་འཛ9ན་Mད་ལ་རང་Ðགས་L་ེབའ་ིསཿ ཕ་ོzང་

ར་ིབ་ོཏ་ལའ་ི]་ེམརོ་Pནོཿ zག་eག་õ་ར་ཏ་ིཀ་ཞསེ་P་བཿ རགིས་གhམ་མགནོ་

པོས་Pིན་Fིས་བëབས་པའ་ིགནསཿ ད¦ན་ཡང་མ་ེཏོག་ཆར་T་འབབ་པ་ལཿ 

བº་ཤིས་Pིན་ëབས་ཆ་ེབའ་ིགནས་མཆོག་དེརཿ ཚ�་དཔག་མེད་པའ་ིདAིལ་

འཁརོ་ཞལ་�་ེནསཿ ཚ�་ཡ་ིརགི་འཛ9ན་¼་བ་གhམ་T་བ¥བསཿ ཚ�་དཔག་མདེ་

པ་མTན་F་ིནམ་མཁར་Pནོཿ ཡབ་nམ་གཉསི་A་ིp་ིབརོ་Qམ་པ་བཞགཿ བ´ལ་

པ་ཆགས་ནས་འཇིག་Eེན་མ་.ོངས་པརཿ \ོ་2ེའི་R་ལ་Lེ་འཆི་མེད་དབང་

བRརཿ ཏངི་འཛ9ན་བÝམོས་པས་འཁརོ་འདས་¶་ཤན་�ེདཿ ཚ�་ཡ་ིརགི་འཛ9ན་

འཇའ་_ས་ཐོབ་པར་±རཿ སེམས་Eགས་_ས་ཤར་བHེས་¾ོད་མི་མངའ་བཿ 

ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཟེར་རང་བཞིནཿ འཁོར་བ་མ་.ོངས་བ�གས་པའ་ི

ཚ�་ཐོབ་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ཚ�འ་ིརིག་འཛ9ན་�བ་༼༡༠༩ན༽པའ་ིལེ>་.་ེཞ་ེབཞ་ི

པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༤༥༽ @ལ་པ་ོཨ་�་ཀ་ཆོས་ལ་བdད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ཟ་ཧོར་@་གར་གཉིས་Aི་མཚམསཿ ཀོ་ཏ་ལ་ཞེས་P་བའི་nལ་T་Pོནཿ 

གཡའ་ར་ིགོང་ག་ིzག་eག་གང་མར་བ�གསཿ བཀའ་འTས་ཆོས་A་ི@་མཚqའ་ི

དལ་ཞལ་�ཿེ མ་ིལ་ོབ�་གཉིས་བར་T་¥བ་པ་མཛདཿ @ལ་པ་ོ8་ཤ་U་པས་

ཞབས་ནས་བཏགེཿ ད་ེནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་Tས་ཤགི་ནཿ Tར་~དོ་ཆེན་པ་ོÿ་ÿ་

°གོ་པ་ནཿ གཅན་གཟན་མང་པ་ོདཔག་Y་མེད་པ་ཚqགསཿ Tར་~དོ་ར་ོམདེ་ཉནི་

མཚན་ཁ་rར་Tཿ ½ོགས་ནས་*་བའ་ིགཅན་གཟན་©ངི་2་ེLེསཿ Tར་~དོ་�ིན་

ནས་å་_ས་rིན་པར་བཏང་ཿ གཅན་གཟན་ཟ་M་མ་�ེད་@བ་བ.ན་Tཿ ཞག་

བTན་ཁོངས་h་གཅན་གཟན་ཚq་Tས་Pེདཿ ད་ེནས་མནར་མེད་དÏལ་ཁམས་

འH་ོབར་གཟགིསཿ @ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་ད་ེགར་Lེས་བ½སཿ 8་ཤའ་ིQ་མ་ོ

མê་ེབཟང་མརོ་Lེསཿ དེའ་ིཤ་½ོར་སངོ་མཐངོ་རསི་}རོ་བར་མGནེཿ ©ངི་2ེའ་ི

སེམས་དང་[ན་པའ་ིམཁའ་འH་ོམཿ ©ིང་2་ེL་ེ�ིར་ནི>་ལེའ་ིཚང་T་Bལཿ ད་ེ

ཡང་ཤིན་Y་ཉེན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པཿ གནོད་པ་མང་ཞིང་½་མ་ིབཟོད་པར་Bལཿ 

མê་ེབཟང་མསོ་�་ཤ་འ5་¶་�ིནཿ ཚང་ལ་ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་བཅད་ནས་བཀབཿ »ང་

གིས་བཏེག་པས་མཐའ་མ་\་ོཡིས་མནནཿ ནེ>་ལ་ེཕ་ོaང་\ེག་སེམས་མེད་པར་

ཕོགཿ Íེན་དེས་བRར་ནས་Q་མོས་༼༡༠༩བ༽ཆོས་Pེད་བ]མསཿ ཟང་ཟིང་

བཀལ་ནས་གཡའ་ར་ིགོང་T་�ིནཿ @ལ་བས་དབང་བRར་Pིན་Fིས་བëབས་

ནས་ནིཿ Gདོ་A་ི_ས་འད་ིTར་~དོ་ཕ་གརི་�ིནཿ གཅན་གཟན་འད་ིདག་མ་ི_ས་
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ཐབོ་ནས་Aང་ཿ Gདོ་Aིས་འTལ་བའ་ིགTལ་Pའ་ིཞངི་T་འ±རཿ Gདོ་ན་ིL་ེབ་

འགའ་ཞགི་བMད་པ་ནཿ ཁ་བ་ཅན་T་གནམ་ར་ིཞསེ་Pའ་ིབMདཿ gངོ་བཙན་

Ýམ་པ་ོཞེས་Pའ་ི@ལ་པོར་Lཿེ 5གས་2་ེཆེན་པ་ོpན་འtེན་ཕ་ོཉ་བཿ མཐའ་

འཁོབ་nལ་ནས་@་གར་nལ་T་འHིམཿ ད་ེTས་གཅན་གཟན་འད་ིདག་མ་ི_ས་

ཐབོཿ གཅན་གཟན་མང་ཞགི་@་གར་nལ་T་Lཿེ ལ་ལ་ས�ེ་ེལ་ཡ་ིnལ་T་Lཿེ ད་

½་འHེལ་ཐོགས་Gོད་ལ་མTན་T་འོང་ཿ འད་ིདག་Nམས་Aིས་�་ཁང་ཉིས་བ@་

བཞངེསཿ དཀནོ་ཅགོ་གhམ་བ�གས་ད་ེལ་མཆདོ་པ་Pདེཿ kེ>འ་ིཆ་Nམས་�་

�ག་འཚལ་བའ་ིEནེཿ 5གས་2་ེཆེན་པ་ོབ�་གཅགི་ཞལ་ཡང་འPནོཿ དམ་�ས་

ང་ོམཚར་ཅན་ན་ིM་དང་བཅསཿ �་ཡ་ིQ་མ་ོབ�་Áག་མཆདོ་གཡགོ་Pདེཿ ཅསེ་

གhངས་ད་ེནས་Q་མོས་_ས་@ན་eལཿ Tར་~ོད་�ིན་པས་གཅན་གཟན་ཟོས་

པར་±རཿ ཞག་Y་སོང་ནས་@ལ་པ་ོའཁོར་བཅས་aང་ཿ ©ིང་ན་ིམ་ིདགའ་Q་

མོར་Ë་ིལམ་ངནཿ མê་ེབཟང་མ་ོགང་T་སོང་ཟེར་འtིཿ �ོགས་Nམས་�ན་Y་

ཡངོས་h་ཚqལ་བར་±རཿ Tར་~དོ་སངོ་བས་~ག་གསི་འ~ས་པ་དང་ཿ རས་གསོ་

ཕ་ཚད་Å་ལོ་༼༡༡༠ན༽ཕན་bན་འཐོརཿ ¤ང་ག་ི~ལ་~ོལ་ཐོད་པ་Qམ་རིལ་

མཐངོ་ཿ Tར་~དོ་འད་ི¶་h་བLལ་h་ཤ་ི©མཿ མê་ེབཟང་མ་ོ�ན་ན་¶ང་.་ེཟརེཿ 

Ï་ངན་T་བÐམ་@ལ་བ་ཉིད་ལ་འtིཿ Gོད་Aི་Q་མོ་གཅན་གཟན་ཟོས་སོ་

གhངསཿ ད་ེམ་ཐག་Y་སེམས་ཉམས་བ@ལ་བར་±རཿ �ོབ་དཔོན་ª་བ@བ་

བ@ལ་བ་སངས་པ་དང་ཿ @ལ་བས་མê་ེབཟང་མོའ9་L་ེMད་གhངསཿ ད་ེནས་
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@ལ་པ་ོའཁརོ་བཅས་ཆསོ་ལ་bདཿ nལ་དརེ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོp་ིཏ་ིདརཿ ད་ེནས་

@་གར་nལ་T་Pནོ་དགངོས་ནསཿ Hངོ་Gརེ་མ་ེཏགོ་@ས་པ་ཞེས་P་ནཿ @ལ་པ་ོ

ཨ་�་ཀ་ཞེས་བTད་དབང་¢རཿ བ.ན་པའ་ིདབེན་Pས་དག་ེའTན་ཐམས་ཅད་

འiགསཿ ཉན་ཐོས་ ་ེཔ་གཉིས་h་ཆད་པར་±རཿ གཞོན་8་མང་ཞིག་ཆད་

པས་ཕལ་ཆེན་ ཿེ ¾ན་པ་ýང་ཞིག་ཆད་པས་གནས་Eེན་ ཿེ མ་ིལ་ོཉིས་བ@་

�ག་ཙམ་སངོ་བར་±རཿ @ལ་པ་ོད་ེཡསི་�་°་ཅན་Nམས་བཅོམཿ Hངོ་Gརེ་ཤངི་

ཐག་ཅན་Nམས་འཇོམས་པ་ལཿ ཨ་�་ཀ་ན་ིཁང་པ་ཞིག་Y་འTགཿ @ལ་པ་ོད་ེ

ཉིད་གTལ་Pའི་ཞིང་T་གཟིགསཿ པད་འaང་དགེ་�ོང་ཞིག་Y་Bལ་ནས་ནིཿ 

@ལ་པའོ9་ནང་T་བསོད་©མོས་�ངོ་T་�ིནཿ ང་ལ་བ�ས་པ་Pདེ་འད་ི|ངས་ཤགི་

ཟེརཿ ཟངས་མ་ོཆ་ེནང་ཏིལ་F་ིམར་l་éགཿ འོག་ནས་རབ་Y་ཚ་བའ་ིཤིང་མ་ེ

Qསཿ དག་ེ�ོང་ཆས་༼༡༡༠བ༽Ñང་ཟངས་A་ིནང་T་བ�གཿ ནང་པར་བ½ས་

པས་ཟངས་ནང་པ"་Lེསཿ འདོམ་པོ་འཕགས་ནས་པ"འ་ིཟེ>་འ³འ་ིདQསཿ 

དག་ེ�ངོ་ཅ་ིཡང་མ་ཉསེ་བ�གས་པར་±རཿ @ལ་པ་ོཨ་�་གནངོ་འFོད་tག་པ་ོ

Lེསཿ rིན་གནས་འད་ི½་Q་ལ་མ་ིམཚམ་Pསཿ ང་ཡསི་ ིག་པ་མཚམས་མདེ་མང་

པ་ོབསགསཿ  ིག་པ་ཇ་ི½ར་Pས་ན་འདག་ཅསེ་�སཿ ད་ེན་ིདག་ེ�ངོ་དབང་པོའ9་

 ་ེལ་tསིཿ Bལ་པའ་ིདག་ེ�ངོ་@ལ་པསོ་~དི་ནས་�ིནཿ དག་ེ�ངོ་དབང་པོའ9་ ་ེ

ཡསི་ཞལ་ནས་ནཿི ཛÜའ་ི�ངི་གསི་གནས་P་ེབ་¶ཿ 8བ་གཅགི་མཆདོ་Eནེ་P་ེབ་

བཞེངས་པ་དང་ཿ Lབས་མགོན་མེད་ལ་ཟས་ནོར་Pིན་ན་འདགཿ དེ་´ད་
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གhངས་པས་@ལ་པོའ9་བསམ་པ་ལཿ མགོན་མེད་ཟས་rིན་གཏོང་དང་�་.་ེནཿ 

8བ་གཅིག་Eེན་P་ེབས་གཅིག་མ་ིའ�བཿ  ིག་པ་མ་ིའདག་ཟེར་བ་ཡིན་ཅེས་

Çསཿ ད་ེནས་དག་ེ�ངོ་ཆནེ་པ་ོདབང་པོའ9་ ེསཿ Gདོ་ན་ིསངས་@ས་_ང་བ.ན་

@ལ་པ་ོཡིནཿ Pང་ªབ་ཤིང་Áང་སོང་ལ་�ོན་ལམ་ཐོབཿ @ལ་པ་ོཨ་�ས་Pང་

ªབ་ཤིང་Áང་�ིནཿ སངས་@ས་_ང་བ.ན་@ལ་པོ་ང་ཡིན་ནཿ 8བ་གཅིག་

འཛམ་�ངི་ས་གནས་P་ེབ་¶ཿ �་འtསེ་མཆོད་Eནེ་P་ེབ་བཞངེས་པར་ཤགོཿ ད་ེ

མ་ཐག་Y་མཆོད་Eེན་Pེ་བ་�བཿ དQལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟས་ནོར་གོས་Aིས་

བLངསཿ ཡངས་པ་ཅན་T་བ.ན་པའ་ིས་ོནམ་Pསཿ Ï་ངན་མདེ་༼༡༡༡ན༽པར་

མགནོ་མདེ་ཟས་rིན་Hགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ @ལ་པ་ོཨ་�་ཀ་ཆོས་ལ་བdད་པའ་ིལེ>་

.་ེཞ་ེK་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༤༦༽ བ�ཻའ་ིnལ་དང་སི�་ལའ་ིnལ་ཆསོ་ལ་བཀདོ་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་ོ�ོགས་བཻ�འ་ིnལ་T་Pོནཿ t་བ་གdག་ད¦འ་ིTར་~ོད་བ�གས་པ་

ལསཿ @ལ་པ་ོ.ོབས་ཞེས་zམ་ཟ་ེ�ན་པས་བཏེགཿ གས་ོPེད་}ོར་ཐང་མཁས་

པའ་ི@ལ་པ་ོདཿེ ཁབ་Y་ཆེན་ªན་གཉསི་བཞསེ་ཡདོ་པ་ལཿ ཆེན་མའ་ིgས་ལ་

ཡབ་Aིས་5གས་ལ་བཏགསཿ གསོ་བའི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་�ོགས་པར་

བ�བསཿ nན་རངི་rང་བ�་ག་མཁས་པའ་ིམངའ་བདག་གཏདཿ ªན་མའ་ིgས་
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ལ་Tས་གཅགི་གནང་ནས་hཿ Gདེ་གཉསི་ཤསེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་བ£ར་དགསོ་ཟརེཿ 

ªན་མ་ཤིན་Y་£ག་བ¨ལ་གTངས་པར་±རཿ ངའ་ིQས་@ལ་ས་མ་ིཐོབ་©མ་

ནས་hཿ gས་Aིས་t་བ་གdག་ད¦འ་ིTར་~ོད་�ིནཿ དག་ེ�ོང་ཆེན་པ་ོདབང་

པོའ9་ ་ེཉིད་ལཿ རིག་པའ་ིགནས་K་ཉིན་མཚན་ཁ་rར་བ�བསཿ དQ་མཚན་

མཐོང་བས་དQ་ཞབས་དོན་ཁོང་ªང་ཿ nམ་Fིས་ཤེས་སམ་tིས་པས་eལ་�ིན་

གhང་ཿ མ་ད་ེཤིན་Y་དགའ་ནས་Qར་�ག་འཚལཿ ད་ེནས་ཡོན་ཏན་བ£ར་བའ་ི

Tས་ལ་བབཿ ~ི་གཉིས་བ]ིགས་ནས་gས་གཉིས་བ�གས་h་བ�གཿ གང་

མཁས་པ་ལ་@ལ་ས་གཏོད་པ་ལཿ ཆེན་མའ་ིgས་Aིས་༼༡༡༡བ༽གས་ོརེག་¨ོན་

ལ་གhངསཿ བམ་པ་ོhམ་བ@་མGནེ་པས་ཡ་མཚན་Lེསཿ དམངས་Nམས་ªན་

མའ་ིgས་ལ་Ç་མ་ིདགསོཿ མ་བ�བས་ཤསེ་པ་དཀའ་ཟརེ་ཆས་ཆདོ་Pདེཿ དརེ་

ཡང་nམ་ན་ི5གས་མ་བད་ེབར་Tསཿ ཆེན་མས་gས་ལ་བ´ོར་བ་མང་T་Pསཿ 

�ག་བཙལ་ངའ་ིQས་མངའ་ཐང་ཐོབ་བ་ོཟེརཿ ད་ེནས་ªན་མའ་ིgས་Aིས་གས་ོ

རིག་གhངསཿ �་དང་�་དང་t་ིཟར་བཅས་པ་འTསཿ ཡབ་Aིས་གནང་བའ་ི

བམ་པ་ོhམ་བ@འ་ི.ངེ་ཿ གས་ོརགི་བ.ན་བཅོས་¨ར་མ་Hགས་པ་གhངསཿ �་

�ས་�ག་བཙལ་བ´ོར་བ་Pས་ནས་དེང་ཿ དམངས་Nམས་མ་བ�བས་ཤེས་པ་

ཨ་ལ་ཟེརཿ ཡབ་Aིས་�ག་བཙལ་ཞབས་ན་ིp་ིབོར་�ངསཿ མངའ་ཐང་gས་

གཉིས་བག་ོབཤའ་བཏང་བ་ལཿ མངའ་ཐང་མ་ིའདོད་རབ་Y་aང་གསོལ་ཞེསཿ 

ཐངས་གhམ་�ས་Aང་མ་གནང་ད་ེནས་གནང་ཿ དག་ེ�ངོ་དབང་པོའ9་ ་ེལ་རབ་
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Y་aང་ཿ བ©ནེ་�ོགས་མཛད་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་rངསཿ ཆསོ་མངི་སི�་ིཕ་ལ་

ཞསེ་h་Hགསཿ ད་ེནས་འH་ོབ་Nམས་ལ་ཕན་པའ་ི�ིརཿ °་དང་ཚད་མའ་ིབ.ན་

བཅསོ་མང་པ་ོམཛདཿ གསང་¨གས་�བ་བ�ེས་¥བ་ཐབས་མང་པ་ོམཛདཿ ད་ེ

Tས་º་མ་¹་ལའ་ིགdག་ལག་ཁང་ཿ �་.གེས་ཉ་ིམ་སི�་ིས་མགི་བ½ས་བgགེསཿ 

མངོན་པའ་ིབཀའ་Nམས་ཕལ་ཆེར་ཚ9ག་པར་±རཿ ད་ེཡ་ིམ་ེ༼༡༡༢ན༽Hིབ་�་

ཡ་ི@ལ་པརོ་ཕགོཿ �་ཡ་ི@ལ་པ་ོབཏང་ག|ང་ནད་Aིས་བཏབཿ ཤནི་Y་ཉམ་ཐག་

ཅ་ིPས་ཕན་མེད་ནསཿ �་འཁརོ་གTང་བའ་ིÇ་ེ¨གས་མང་པ་ོབཏནོཿ �་ཡ་ི@ལ་

པ་ོདགའ་བའ་ིཞལ་ན་རཿེ ཛÜའ་ི�ངི་ག་ིའཚq་Pདེ་pན་འtངོས་ནཿ ན་ཚ་འད་ི

ལས་ཐར་བ་ཅང་gིད་དམཿ ད་ེམིན་ཅ་ིPས་ཕན་མེད་ཚqའ་ིTས་Pདེཿ ཅསེ་ཐསོ་

�་རིགས་ནང་ནས་ཆོས་དད་པཿ གཉིས་Aིས་pན་འtེན་འH་ོབར་ཁས་�ངས་

ནསཿ ད་ེགཉིས་ལ་ན་ིརིན་ཆེན་མང་T་བRརཿ དག་ེ�ོང་ཆེན་པ་ོད་ེལ་མཆོད་

ཅགི་བÝཿོ ད་ེནས་ནརོ་@ས་དང་ན་ིTང་Lོང་གསིཿ ¬་འལ་ཛÜའ་ི�ངི་T་´ད་

ཅིག་�ིནཿ དག་ེ�ོང་ཆེན་པ་ོསི�་ིཕ་ལ་ལཿ མག་ོབོས་�ག་འཚལ་ཐལ་མ་ོrར་

ནས་hཿ Hོས་མ5ན་ཚ9ག་མ5ན་´ད་མ5ན་རÉ་eལཿ དགེ་�ོང་ཆེན་པོས་

གཟགིས་.ངོ་གhམ་ལ་གཟགིསཿ གཟགིས་.ངོས་དང་པ་ོ�་བkང་ལས་ཐར་བཿ 

གཟིགས་.ོང་གཉིས་པ་གཏ་ི�ག་ནད་བསལ་བཿ གཟིགས་.ོངས་གhམ་པ་@ས་

པ་འQམ་ལ་གཟགིསཿ �་ཡ་ིnལ་T་´ད་ཅགི་�ིན་པར་±རཿ �་Nམས་མཚ�>་

ཚལ་T་དག་ེ�ོང་འTསཿ �་ཡ་ི@ལ་པ་ོ�་�ན་O་ཚqགས་གསོསཿ @ལ་པ་ོནད་
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ལས་Hོལ་བའི་tིན་ལན་Tཿ རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཕ་རོལ་�ིན་nམ་eལཿ <་ཙ6་

མཆོག་×་l་¬་ནར་Hགསཿ ད་ེནས་m་@ན་པ"་འaང་༼༡༡༢བ༽གནས་Aིསཿ 

སི�་ལ་ཡ་ི@ལ་ཁམས་གTལ་Pར་གཟིགསཿ ག་ིཛ་ར་ཡ་ིTར་~ོད་བ�གས་ནས་

hཿ @ལ་པ་ོM་ི�་õ་ས་ཞབས་ནས་བཏགེཿ འད་ིTས་º་མ་M་ིལའ་ིགdག་ལག་

ཁང་ཿ �་.གེས་དམག་tངས་གdག་ལག་ཁང་འགའ་བgེགསཿ ར་ེཞགི་Tས་ན་

@ལ་པའོ9་Uམ་རའ་ིནང་ཿ མཚq་དAིལ་མ་ེཏགོ་པ"འ་ི ོང་པ་ོལསཿ མ་ེཏགོ་མང་

པ་ོཉནི་པར་ཁ་འPདེ་ཅངི་ཿ མཚན་མ་ོཁ་ན་ི|མ་ནས་ ོད་པ་ལཿ པ"་གཅགི་ན་ི

ཉནི་ཡང་ཁམ་Pཿེ Uམ་ར་བས་ན་ི@ལ་པརོ་ད་ེ½ར་བ©དེཿ @ལ་པའོ9་ཞལ་ནས་

གཉེར་ཀ་Fིས་ཤིག་གhང་ཿ དེ་ནས་@ལ་པོ་བdན་མོ་འཁོར་བཅས་Aིསཿ 

གཟིགས་h་Pོན་པས་པ"་ཁ་Pེའི་དQསཿ Gེ>་ལོ་བ@ད་ཟིལ་པོ་~ོམ་མེར་

འTགཿ @ལ་པོས་མཁན་པོ་h་མི་V་ལ་tིསཿ མཁན་པོའ9་ཞལ་ནས་@ལ་པོ་

གསནོ་ཅགི་གhང་ཿ ད་ེན་ི¹A་མ་ིVའ་ིL་ེབ་.ཿེ @་གར་ཤར་�ོགས་zམ་ཟེས་བྷ་

ལའིཿ Q་ན་ི¹A་བཤེས་གཉེན་ཚ�་འཕོས་པཿ དབང་Ñག་ཆེན་པོའ9་�བ་ཐོབ་

ནང་པའ་ིདHཿ མ་ཏ་ིཙ9་V་འTལ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནིཿ ཕ་ོzང་pན་tངས་བ�ར་

.་ིFིས་ཤགི་གhང་ཿ དབང་བRར་ཆསོ་བཤད་<6་ད་ེབར་བཏགསཿ ཚངས་pོད་

རབ་Y་འaང་བར་�་eལ་བསཿ �བོ་དཔནོ་�་¥བ་རབ་Y་aང་_ང་བ.ནཿ མ་ི

ལོ་ཉིས་བ@་བ�གས་ནས་ཆོས་ལ་བཀོདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི
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༼༡༡༣ན༽Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བ་ཻ�འ་ིnལ་

དང་སི�་ལའ་ིnལ་ཆསོ་ལ་བཀདོ་པའ་ིལེ>་.་ེཞ་ེÁག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

༤༧༽ བྷ�་ལའ་ི@ལ་ས་�གོས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ཤར་�ོགས་བྷ�་ལ་¶་Pནོཿ ô་ཛ་ཆནེ་པ་ོནརོ་Q་འོད་[ན་ཞེསཿ �་.གེས་

@ལ་པ་ོགhང་རབ་མ་ིདད་པཿ དང་པརོ་མངནོ་པར་མ་ིདགའ་གནདོ་པར་Pདེཿ 

ཕ་ོzང་མཁར་Fིས་ན་ིབ@ད་ཡོད་པཿ �་ིÝའོ 9་ནང་ན་དབང་པོའ9་nལ་.ནོ་Fཿི Q་

མ་ོK་ན་ིཤིན་Y་མཛ�ས་པ་ལཿ ཡདི་T་འངོ་བའ་ིཆ་_གས་T་མ་.ནོཿ འདོད་ཡོན་

K་ན་ིལག་Y་�ངས་ནས་.ངེ་ཿ བར་Ý་ོཞགི་ན་མ་འངོས་_ང་.ནོ་པའིཿ Ý་ོའHམ་

འདས་འངོས་�ངེ་�ངོ་Q་མ་ོགཉསིཿ ངག་ན་ིཚངས་པའ་ིདPངས་½ར་©ན་པ་ལཿ 

གཏམ་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོ½་Qར་མཁསཿ ནང་Ýོའ9་�་ིའHམ་རm་.ོབས་པ་ོ

ཆེའིཿ Q་K་འཇགིས་པའ་ིམཚqན་ཆ་O་ཚqགས་ཐགོསཿ Ý་ོཡ་ིནང་འHམ་Ý་ོ�ང་

 ིག་½་ོཅནཿ �་ིལ་ར་ེམིག་.ོང་�ག་བ@ད་�་བ@དཿ ཕ་ོzང་ད་ེལ་འོབས་A་ི

འཁརོ་ས་Áགཿ མཁར་དའེ་ིབར་ཁང་ཉ་ི¼་ཁ་rར་Fཿི ནང་ན་ིརནི་ཆནེ་O་Kའ་ི

འོད་Aིས་ཁངེསཿ ད་ེལ་རནི་ཆནེ་ཤལེ་F་ི´ས་བdགས་པཿ རÉ་འལ་F་ིམ་ེལངོ་

ལས་Pས་མཐོང་ཿ ད་ེནང་ô་ཛ་ནོར་Q་འོད་[ན་ ོདཿ གནས་པ་ནང་གནས་

གཟགིས་པ་�་ི¶་གཟགིསཿ ད་ེཡ་ིp་ིགdག་ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་ནིཿ རནི་པ་ོཆ་ེན་ི

༼༡༡༣བ༽བསམ་འཕལེ་P་བ་ཡོདཿ འཁརོ་ན་ི�་.གེས་Hངས་མདེ་བ´རོ་བའ་ི
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དQསཿ @ལ་པ་ོད་ེན་ིཤནི་Y་དབང་ཆ་ེབསཿ ནརོ་Q་རནི་ཆནེ་ཡདོ་བཞནི་གཞན་

F་ིའ�ོགཿ སེམས་ཅན་དQལ་ཕོངས་Tབ་ཅིང་£ག་བ¨ལ་འ�གཿ ད་ེན་ིཔད་

འaང་གTལ་Pའ་ིཞིང་T་གཟིགསཿ Hོང་Gེར་gང་གར་མ�་ར་བ་བཞགཿ P་ི

ལའ་ིགདངོ་པ་ཅན་T་Bལ་ཅགི་གhངསཿ གདངོ་ཅན་Lེས་Q་གhམ་Fིས་དམག་

དཔོན་Pསཿ མཚqན་Fིས་མ་ིཕེད་g་བའ་ིག་ོཆ་Fོནཿ ]་ེགhམ་[ན་པའ་ིམཚqན་ཆ་

མང་T་ཐོགསཿ བ@ད་~་ིབཞ་ི.ོང་འཁོར་བཅས་དམག་tངས་འཐབཿ @ལ་

པོའ9་འཁོར་ས་Áག་བཅོམ་དམག་Nམས་བསདཿ འདོད་ཡོན་Q་མ་ོK་�ོགས་Ý་ོ

�ང་བ�མསཿ གནམ་Ý་ོའaང་འ�ག་མདེ་པའ་ིནང་T་�ིནཿ ~་ོབ�ས་@ལ་པ་ོ

བཀདོ་པ་�ན་�བ་~དིཿ པ"་�ན་Y་འཆང་ག་ིR་¶་བཞངེསཿ @ལ་པ་ོའགོ་མནི་

གནས་h་བ°ལ་བར་±རཿ @ལ་པོའ9་Ðལ་བ|ང་ཆོས་Aིས་@ལ་gིད་བLངསཿ 

འདི་Tས་º་མ་¹ི་ལའི་གdག་ལག་ཁང་ཿ ཏ་ཟིག་@ལ་པོ་#་_་ཀས་དམག་

གཡབསཿ གdག་ལག་ཁང་ན་ིབ�་གཉིས་མ་ེལ་བgེགསཿ མངོན་པའ་ིབཀའ་

8བ་གdག་ལག་ཁང་ན་ིམདེཿ དག་ེ�ངོ་གསལ་བའ་ིbལ་~མིས་_ས་བLེད་ནསཿ 

Pམས་པའ་ིཆོས་K་ß་ཀ་ར་ཎ་ ་ེབ@དཿ ཐོགས་མེད་དPིག་གཉེན་༼༡༡༤ན༽

བ.ན་བཅོས་�ིས་བ]མས་དང་ཿ པད་འaང་བ.ན་པ་བྷ�་ལ་ན་@སཿ m་@ན་

¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་

ལསཿ བྷ�་ལའ་ི@ལ་ས་�གོས་པའ་ིལེ>་.་ེཞ་ེབTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༤༨༽ m་@ན་nལ་ཁམས་འTལ་བར་དགངོས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་གTལ་Pར་±ར་པ་གང་འTག་གཟིགསཿ ཨིx་བ་ོདྷིས་ཕ་ོཉ་བཏང་དང་

�དཿ Hགོས་པ་ོགསརེ་འདོ་གཞནོ་8་ཞེས་P་བཿ མ�་ར་བ་མཐངོ་བས་ལགོ་½་

Lེསཿ A་ེམ་Tས་ངན་ཆསོ་པ་འད་ིའt་བཿ ས་ོསའོ 9་L་ེབ་ོཡནི་ཡང་ང་ོམ་ིམཚརཿ 

གཏམ་ན་ིམང་T་Çས་Aང་�ག་མ་Kསཿ མག་ོནག་མ་ིལ་འTན་མ་ཅ་ིཡང་ཡོདཿ 

འོད་འཆང་མ་ནི་བར་མ་དོ་¶་འGམསཿ �གས་½་ཐ་མ་མཆིས་པར་བFིད་

ལགས་སཿོ ད་ེ´ད་Çས་ནས་m་@ན་nལ་T་དང་ཿ ད་ེནས་m་@ན་ཐབས་Aིས་

འTལ་བར་དགོངསཿ འzས་[ན་ཀ¤་ཏ་ཡ་ིཚqང་Tས་hཿ zམ་ཟ་ེཕ་ོམོའ9་Gེ>་

ཞགི་Y་Bལཿ L་ེབTན་ཤ་ཞགི་བཙལ་ནས་དནོ་P་བསམཿ ཁར་ས་;་ཎའ་ིགdག་

ལག་ཁང་འཁརོ་ནཿ zམ་ཟ་ེL་ེབTན་Tང་ག་ིN་ཆ་ཅནཿ ད་ེལ་_ས་འདོད་�ག་

དང་བ´རོ་བ་Pསཿ ང་ལ་བ´རོ་བ་Pས་ནས་ཅ་ིPདེ་ཟརེཿ སེམས་ཅན་དོན་Pདེ་

L་ེབTན་ཤ་དགསོ་པསཿ Gདོ་A་ི�སོ་ཐངོས་ད་½་_ས་འད་ི�ཿ མ་ིཐངོས་ནམ་ཤ་ི

ཙ་ན་�་Pས་པསཿ zམ་ཟེ་Tང་Nས་�ང་ཞིག་བསམས་ནས་༼༡༡༤བ༽hཿ 

འཇགི་Eནེ་འད་ིན་གཅསེ་པ་རང་gགོ་ཡནིཿ ང་འཆའི་ིTས་ན་´ད་ཅགི་བཏང་ག་ི

ཟརེཿ ད་ེནས་ལ་ོK་སངོ་ནས་´ད་aང་.ཿེ ཌ9ོ་ིཔ་དང་´ད་ན་ི�ད་ཙམ་aང་ཿ ད་ེ

ནས་རོ་tངས་ཅ་ེpང་མང་པོ་aང་ཿ ཌོ9ིས་རེངས་པའ་ི½་.ངས་Pས་ནས་ནཿི 

.ག་ལ་ཞནོ་ནས་ར་ོད་ེཔང་T་Gརེཿ ཞ་ེ ང་གTག་པའ་ིèལ་Fིས་གངོ་Ëདེ་Pསཿ 

¶ས་པའ་ི@ན་Fོན་ཁ་ཊཾ་]་ེགhམ་ཐོགསཿ Hོང་Gེར་འzས་[ན་དངོས་�བ་h་
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འདོད་Pསཿ བཅསོ་མའི་ིNལ་འPརོ་ཐ་ོཅ་ོལས་མདེ་པརཿ .ག་ལ་äང་¾དོ་éད་

ནས་ཞོན་པ་ཡིནཿ Tག་èལ་�་]སི་Pནི་པའ་ིEགས་ཡནི་ཟརེཿ ང་མནི་Gདོ་Aིས་

འད་ིའt་མ་ི5བ་�ང་ཿ ད་ེནས་ཆང་ཚqང་བ་ིན་ས་ཞསེ་ལཿ ཆང་ཉརོ་�ིན་ཏ་ེཆད་

ན་ིཙམ་ཉ་ོཟརེཿ Gདོ་ལ་ཆང་ན་ིཙམ་ཡདོ་ཉ་ོPས་པསཿ ང་ལ་ཆང་ཁལ་K་བ@་

ཙམ་ཡོད་ལཿོ ཆང་ཚqང་Pས་པས་ཆང་རིན་ཇ་ིཙམ་ཟེརཿ ཆང་རིན་ཉ་ིམ་འད་ི

8བ་ཙ་ན་.རེཿ ད་ེ´ད་Çས་པས་ཆང་མས་ཆང་བཙqངས་སཿོ Tས་ལ་མ་འཇལ་

@ལ་~མིས་ཆད་པ་ཡངོ་ཿ ཆང་རནི་མདེ་ནས་ཉ་ིམ་.དོ་ལ་མནནཿ o་དང་ཤངི་

དང་ª་མགི་ཐམས་ཅད་བ´མསཿ སེམས་ཅན་�་མ་ོཐམས་ཅད་ཚ9ག་པ་ལཿ ô་

�་ཟངས་A་ིtགེ་པ་P་བ་དེསཿ nལ་མ་ིཐམས་ཅད་བསགས་ནས་Hསོ་Pས་པསཿ 

བ་ེནས་ངའ་ིག་ན་Nལ་འPོར་ཡོད་ད་ོཟེརཿ nལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ཚ9ག་

གཅིག་༼༡༡༥ན༽Yཿ Nལ་འPོར་P་བ་ཐབས་མང་དེས་ལེན་ཟེརཿ ད་ེནས་ô་

ཛས་�བོ་དཔནོ་Áང་T་�ིནཿ Nལ་འPརོ་P་བ་སེམས་ཅན་དོན་Pདེ་ཡིནཿ འད་ི

འtའ་ིགནོད་འཚ�་མ་Pེད་Pས་པ་ཡིསཿ ཆང་རིན་མེད་ཟེར་ô་ཛས་ཁས་ལེན་

Pསཿ ཉ་ིམ་བཏང་བས་ཞག་བTན་ཐ་ོརངས་སངོ་ཿ ད་ེནས་�་¶་�ðའ་ིzག་eག་

བ�གསཿ ཆང་ཚqར་བ་ིན་ས་ན་ིདད་པ་Lེསཿ �ང་པ་ོཆ་ེལ་ཆང་བཀལ་zག་eག་

aང་ཿ ཌོ9་ཧ་ེ¶ས་གདམས་ངག་�ོགས་པར་Pིནཿ »ང་སེམས་འPོངས་པས་

ªར་མ་ིའPངི་པ་དང་ཿ ནམ་མཁའ་དག་ལ་P་བཞནི་ཐགེས་པ་མདེཿ ད་ེནས་ར་ེ

ཞགི་Tས་ན་@ལ་པ་ོནཿི ཨxི་བ་ོདྷིས་Tར་~དོ་ས་འཆག་�ིནཿ Tག་èལ་ཟནི་ནས་

204



པ"་བཀའ་ཐང་།

ཤནི་Y་ན་བར་±རཿ zམ་ཟ་ེ¨གས་མཁན་�ན་པ་Nམས་ལ་བ.ནཿ ཐམས་ཅད་

@་མཚqའ་ིགཏིང་ག་ིªས་ཕན་ཟེརཿ ª་ལེན་པ་ལ་¤ང་མFོགས་བཏང་བར་±རཿ 

ª་ལོན་Gརེ་ནས་ཡངོས་པའ་ིལམ་ག་¶ཿ @ལ་པ་ོལ་གནདོ་�་ཡིས་G>ེ་Bལཿ *་

ཡནི་aང་བས་ཅ་ིཉསེ་Pས་པ་ལཿ ཨxི་བ་ོདྷ་ིHངས་ཞསེ་ཟརེ་བ་དང་ཿ ལམ་T་ª་

ཕ་ོT་ཡིན་�་ིནང་ཡསིཿ མ་Hངས་འTག་ནས་ª་Gངོས་ག་ར་ེཟརེཿ ར་ñ་Hངས་

ཟརེ་ཕ་ོནས་མདེ་Pས་པསཿ འ་ོན་ང་འཆ་ིགདམས་པ་ཡདོ་པ་ཡཿི Nལ་འPརོ་པ་

འt་ཚqལ་ཟེར་@ལ་པོས་Tསཿ བdན་མ་ོK་བ@འ་ིªང་༼༡༡༥བ༽དག་ཆོས་ལ་

མོསཿ པ"་@ལ་པ་ོpན་tངས་འཐད་ཅསེ་ཟརེཿ བ་ིན་ས་ལ་གདམས་པ་ཡདོ་ཟརེ་

བསོཿ བ་ིནས་ཆང་Gརེ་ཡངོས་ནས་@ལ་པ་ོལཿ རགིས་A་ིEགོ་པ་}ངོས་ལ་ཆང་

འད་ིགསལོཿ @ལ་པསོ་འ5ངས་པས་ན་ཚ་ཞ་ིབར་±རཿ @་མཚqའ་ིགཏངི་ག་ིª་

ཡང་ངས་�ང་ཟེརཿ ô་ཛ་འད་ིན་ིdག་Pེད་½ོས་ཤིག་བÝཿོ �་ིན་ཕར་ལ་¤ང་

མFོགས་བཏང་བར་±རཿ ª་ཐོག་ཕར་ལ་ཡ་ེར་ེར་ེསོང་ནསཿ ª་ཡ་ིདAིལ་T་

\ོག་གིས་སོང་ནས་hཿ @་མཚqའི་གཏིང་གི་ª་�ངས་Gེར་aང་བསཿ ¤ང་

མFོགས་དQགས་ན་ིཧལ་ཧལ་བMགས་aང་ནསཿ @ལ་པོས་ད་ེཙམ་Mག་པ་ཅ་ི

aང་གhང་ཿ བི་ན་ས་ཡིས་ª་Gེར་aང་ཞེས་ཟེརཿ ད་ེནས་བི་ནས་ª་tངས་

གསོས་པར་±རཿ ང་འH་ོPས་པས་མཆོད་གནས་Fིས་ཟེར་བ|ང་ཿ འབངས་

Nམས་ཨིx་བོ་དྷ་ིཅོལ་ར་ེªང་ཿ རིགས་ངན་Qད་མེད་མཆོད་གནས་འཚqལ་བ་

ཟེརཿ བdན་མ་ོNམས་Aང་Oང་བ་ངན་པ་འཛ9ནཿ བ་ིནས་ང་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་
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པར་འTགཿ མ་ིཡང་�ངེ་འTག་ང་འH་ོPས་པ་ལཿ @ལ་པསོ་Gདོ་འH་ོང་ཡང་

ཤ་ིནས་ ོདཿ Gོད་A་ི¤་ེའzེག་ཟེར་ནས་མ་བཏང་ང་ོཿ ང་ཡིས་མ་ི5ལ་Q་ཞིག་

Bལ་དགསོ་©མཿ Q་ད་ེ@ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷིར་བཏདཿ མ་ན་ིགར་སངོ་ཆ་མདེ་pོད་

པར་སོང་ཿ Q་ནི་Tས་�ིས་ལ་བ་པ་ཞེས་Hགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

༼༡༡༦ན༽གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ m་

@ན་nལ་ཁམས་འTལ་བར་དགོངས་པའ་ིལེ>་.་ེཞ་ེབ@ད་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་

@ཿ ཿ 

༤༩༽ m་@ན་@ལ་ཁམས་ཆསོ་ལ་བdད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་m་@ན་nལ་ཁམས་གTལ་Pར་གཟགིསཿ མཁའ་འH་ོམ་བཞིས་འོད་ལེའ་ི

.ངེ་ལ་བཏགེཿ m་@ན་nལ་T་ཡབ་nམ་བསོད་©མོས་མཛདཿ ¨ར་F་ིQ་བསད་

@ལ་�ནོ་Nམས་Aིས་ཤེསཿ ཁམས་A་ི@ལ་པའོ9་Q་བསད་tན་པ་བRལཿ བdན་

མ་ོམཆོག་±ར་འོད་འཆང་མ་འt་ངོརཿ m་པ་ཏ་ཡ་ིQ་�ད་གཉིས་ཀ་བ�མསཿ 

kང་མོ་ཞིག་དང་བ ེབས་ནས་nལ་T་aང་ཿ ད་ཡང་nལ་འདིར་གནོད་པ་ཅ་ི

Pདེ་ནཿ བད་ེབར་མ་ིའཚལ་ཉསེ་པའ་ི�ད་T་.ཿེ �ནོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཡངོས་h་

འTས་པར་±རཿ @ལ་པ་ོཉདི་ལ་ཚངས་པར་Ç་M་མེདཿ ཙ�ན་lར་ཏ་ེཏལི་མར་

H་ེར་ེབ£སཿ ཡབ་nམ་�ན་rར་བཅིངས་ནས་བgེགས་པར་±རཿ ¨ོན་ཆང་

བgེགས་པ་ཞག་བTན་T་བ་འཆདཿ ཉརེ་གཅགི་བར་T་T་བ་མཆད་ནསཿ @ལ་

པོས་½ོས་ཤིག་བRལ་བས་བ½་མ་8སཿ ¨ར་F་ིཡབ་ཉིད་5གས་མ་ཆེས་ནས་
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tིསཿ བdན་མ་ོའོད་འཆང་མ་ན་ིམིག་སེར་Fིསཿ ང་ཡིས་Hོགས་ག་ོམ་ཆད་མ་ི

ཞགི་ཡནིཿ @ལ་པའོ9་©ན་T་Eངི་ལ་བ2ོད་P་ཟརེཿ Bལ་པའ་ིR་ཞགི་ཡནི་ན་ིམ་ི

འཚ9ག་©མཿ འཁརོ་དང་བཅས་པས་½་¶་ཡངོས་ཙ་ནཿ༼༡༡༦བ༽ཏལི་མར་ཞངི་

དོར་གཅིག་ཙམ་མཚq་འGིལ་དQསཿ hལ་བའ་ི¦ར་ཆེན་.ེང་ན་པད་ ོད་Lེསཿ 

པ"འ་ི.ངེ་ན་ཡབ་nམ་©མ་འ�ག་གརཿ R་མཆགོ་རབ་གསལ་t་ིབཟང་བསལི་

དང་[ནཿ ¨ར་F་ིའH་ོNམས་5གས་2ེས་བ°ལ་བའ་ི�ིརཿ ཐདོ་པའ་ིའ�ངེ་བ་

R་ལ་གསལོ་ནས་བ�གསཿ @ལ་པ་ོལ་སགོས་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་Lེསཿ m་@ན་

@ལ་ཁམས་ཆ་ེªང་མེད་པར་འTསཿ ས་ཡ་ི�་མ་ོབEན་མ་འཁོར་བཅས་Aིསཿ 

ཏÜ་ར་ཡ་ིMད་བ°ེངས་བ.ོད་པས་བ©ནཿ Gཿཾ @་མཚqར་R་འiངས་m་@ན་

nལ་T་Pོནཿ @ལ་པོའ9་gས་མཛད་¬་འལ་O་ཚqགས་བ.ནཿ འཁོར་བར་མ་

ཆགས་ཐབས་A་ིརལོ་]དེ་མཛདཿ པ"་@ལ་པའོ9་R་ལ་�ག་འཚལ་བ.དོཿ @་

གར་nལ་Pནོ་\་ོ2་ེགདན་T་བ�གསཿ བTད་བཞ་ིབཅམོ་བས་སངས་@ས་�ན་

དང་མཉམཿ འTལ་~མིས་[ན་པས་དག་ེ�ངོ་ཆ་_གས་འཛ9ནཿ ¹A་སངེ་གའེ་ིR་

ལ་�ག་འཚལ་བ.དོཿ ཟ་ཧརོ་nལ་Pནི་མ་ག་དྷཿ¶་བ�གསཿ བསལི་བའ་ིཚལ་

T་བ་མ་རོའ9་¥བ་པ་མཛདཿ  ་ེOདོ་བ�་གཉསི་5གས་A་ིÒོང་ན་གསལཿ པ"་

ས9འ་ིR་ལ་�ག་འཚལ་བ.དོཿ �་.གེས་nལ་Pནོ་དགའ་བའ་ིཚལ་T་བ�གསཿ 

©ན་པའ་ི°་ཡིས་�ོགས་མཚམས་�ན་Y་Gབཿ གསང་¨གས་�་ིནང་5གས་A་ི

དAིལ་ན་གསལཿ \་ོ2་ེH་ོ༼༡༡༧ན༽ལོད་R་ལ་�ག་འཚལ་བ.ོདཿ ཡངས་པ་
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ཅན་Pོན་ས་ོས་�ིང་T་བ�གསཿ ½་བ་མ་ིཚqལ་ཞ་ིགནས་Ýོམ་མ་ིPེདཿ ཐ་དད་

�ོགས་འཛ9ན་མ་གོས་ནམ་མཁར་གདལཿ པ"་ཐོད་འ�ེང་R་ལ་�ག་འཚལ་

བ.དོཿ ཁ་ཆེའ་ིnལ་Pནོ་སི�་ལ་¶་བ�གསཿ ཐསོ་བསམ་[ན་པས་འH་ོབ་མ་

_ས་འTལཿ Pམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ་མ་½་Qར་མཛདཿ �་ོ[ན་མཆགོ་gདེ་R་ལ་

�ག་འཚལ་བ.དོཿ ལ་ིཡ་ིnལ་Pནོ་�ང་ར་pག་པརོ་བ�གསཿ ཤལེ་གངོ་zག་ལ་

མངོན་ཤེས་མཁའ་½ར་Gབཿ གཞན་དོན་འ�ིན་ལས་འzས་Q་ལ་ོའདབ་@སཿ 

ཉི་མ་འོད་ཟེར་R་ལ་�ག་འཚལ་བ.ོདཿ བལ་པོའ9་nལ་Pོན་ཡང་ལེ་ཤོད་T་

བ�གསཿ གནདོ་rིན་�ོང་T་དམ་g་ི ་ེབ@ད་བYལཿ ཁམས་གhམ་དབང་£ས་

gིད་གhམ་ཟིལ་Fིས་གནནོཿ སངེ་ག་ེ°་°གོ་R་ལ་�ག་འཚལ་བ.དོཿ བདོ་nལ་

དQས་འPོན་.ག་ཚང་སེང་eག་བ�གསཿ Oང་བ་མཐའ་ཡས་Bལ་པ་མ་ིཡ་ི

མགནོཿ མཁའ་འH་ོ ་ེབཞ་ིམ་ཚqགས་རལོ་T་~དིཿ བད་ེབའ་ིདངསོ་�བ་R་ལ་

�ག་འཚལ་བ.དོཿ gིན་པོའ9་nལ་འPནོ་�་ཡབ་�ངི་T་བ�གསཿ ཟངས་མདགོ་

དཔལ་རརི་གདངོ་དམར་gིན་པ་ོའTལཿ L་ེའH་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེལ་

འགོདཿ པ"་འaང་གནས་R་ལ་�ག་འཚལ་བ.ོདཿ ཅེས་བ.ོད་༼༡༡༧བ༽

གཡས་�ོགས་ལན་གhམ་བ´རོ་Pས་ནསཿ མTན་ནས་�ག་Pས་ས་ལ་ཐམི་པར་

±རཿ ད་ེནས་@ལ་པོས་ཕོ་zང་གདན་འtེན་�སཿ བཀའ་འTས་ཆོས་A་ི@་

མཚqའ་ིབཤད་¥བ་བdགསཿ མ་ིལ་ོཉིས་བ@ར་བ�གས་ནས་ཚqས་གhངས་ཏཿེ 

m་@ན་@ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོདཿ ཨིx་བོ་དྷི་བdན་མོ་འཁོར་
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བཅས་Nམསཿ ཚqམ་Q་K་བ@་དང་བཅས་�ག་མདེ་Tཿ �ག་@་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

ག་ིརིག་འཛ9ན་ཐོབཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་

ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ m་@ན་@ལ་ཁམས་ཆསོ་ལ་བdད་པའ་ིལེ>་.་ེ

ཞ་ེད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༠༽ @་གར་�་5བ་ཅན་དང་ཁ་ཆ་ེNམས་ཆོས་ལ་བ�ད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་�མ་མ�་ར་བ་ཡསིཿ m་@ན་ཧ་ེ¶་ཀ་ཡ་ིམཆདོ་ཁང་བཞངེསཿ འདོད་

ད¦ར་བ¢ར་བའ་ིག|གས་ཅན་མཁའ་འH་ོམཿ རེས་འགའ་མཁའ་འH་ོརེས་

འགའ་ཅ་ེpང་.ཿེ རསེ་འགའ་.ག་མ་ོརསེ་འགའ་འཇའ་ཚqན་½རཿ མཁའ་འH་ོ

Nམས་Aི་ཚqགས་དཔོན་མཛད་པར་±རཿ Tས་�ིས་སངས་@ས་བ.ན་པ་མ་

.ངོས་པརཿ ´བས་དང་´བས་h་�་�མ་Bལ་པ་འaང་ཿ ད་ེནས་m་@ན་པ"་

འaང་གནས་Aིསཿ @་གར་�་5བ་ཅན་F་ིnལ་T་Pནོཿ Hངོ་Gརེ་བལ་འབངས་

འ±ར་ཞསེ་P་བ་ནཿ ཐགས་མཁན་བཟའ་མ་ིགཉསི་ལ་Q་མ་ོཡོདཿ མ་ད་ེཤ་ིནས་

ཕ་ཡསི་བསམ་༼༡༡༨ན༽པ་ལཿ Q་མ་ོནམ་Aང་མ་ིསསོ་འཆ་ི©མ་.ཿེ མ་ཡསི་ར་ོ

དང་�ན་ཅགི་Tར་~དོ་བLལཿ �་�མ་མ�ར་བས་.ག་མརོ་Bལཿ མ་ཡ་ིར་ོལ་

རལོ་T་ཡངོས་ཙ་ནཿ Q་མ་ོམ་ཡ་ི8་མ་འཇིབ་Aིན་འTགཿ .ག་མསོ་©ངི་2་ེLེས་

ནས་པང་T་�ངསཿ Q་མརོ་མ་ཡ་ིའཛ9ན་Eགོ་མ་aང་བརཿ མ་ར་ོHང་ཞངི་.ག་

མ་ོt་ོབ་ཡིསཿ 8་མ་འtད་པས་ཞག་ལགོ་¼་ལགོ་Lེསཿ ཉནི་པར་Tས་ན་ཤངི་བ་

209



པ"་བཀའ་ཐང་།

ལ་འ5ས་Aིན་བཀལཿ མཚན་མོའ9་Tས་h་ཐགས་h་འtེན་ཅིང་འཐགཿ བལ་

འབངས་ཀ་ལ་སི�ི་ཞེས་Pར་Hགསཿ པད་འaང་དེ་ཉིད་གTལ་Pའི་ཞིང་T་

མGནེཿ དག་ེ�ངོ་ས་ོས་ོG་ད་ེབ་ཞེས་Pར་Bལཿ Q་མ་ོད་ེཉདི་ནགས་གསབེ་~དི་

ནས་hཿ འདདོ་ཆགས་བཞ་ིrོང་¥བ་པ་མཛད་ཅངི་བ�གསཿ ད་ེནས་ར་ེཞགི་

Tས་h་±ར་པ་ནཿ ཞངི་པ་�་5བ་ཅན་F་ིQ་ཡནི་ཟརེཿ མངི་ན་ིནརོ་Q་ག་ོལབེ་

ཅེས་P་བཿ Gིམ་བདག་བཟང་པོ་ཞིག་གི་Ñགས་�ི་དཿེ ཉི་མ་T་ཤར་ནགས་

གསེབ་Ñགས་འཚqར་འོང་ཿ ན་མ་ཇ་ིབཞིན་དག་ེ�ོང་ཡབ་nམ་ལཿ ཤིང་ལོའ9་

ནང་T་འ་ོམ་བཞོས་Aིན་eལཿ ར་ེཞགི་དག་ེ�ངོ་ཞལ་ནས་ནརོ་Q་ལཿ ན་མ་རསེ་

Aིས་ང་ལ་ཞ་ོའQལ་བཿ Gདོ་ལ་འདོད་པ་ཅ་ིཡོད་གhངས་པ་ཡསིཿ ཅ་ིཡང་མ་ི

འདོད་མོས་ནས་Gདོ་ལ་eལཿ ཆསོ་ཞགི་འདདོ་དམ་འདདོ་ན་rིན་གhངས་པསཿ

༼༡༡༨བ༽ཆོས་དང་འདོད་ད་ེང་ལ་ཡོན་མེད་ཟེརཿ དག་ེ�ོང་ཞལ་ནས་ན་མ་ར་ེ

ར་ེབཞིནཿ Gོད་Aིས་ཞ་ོeལ་ཁ་ོན་ཡོན་ཡོན་མོདཿ ནང་པར་¨་བར་ཤོག་དང་

ཆོས་rིན་གhངསཿ ཡོངས་ནས་ཤིང་ལོའ9་ནང་T་ཞ་ོབཞོས་eལཿ \་ོ2་ེསེམས་

དཔའ་@ན་གཅིག་¥བ་ཐབས་rིནཿ བ¥བས་པས་.ན་ཐོག་ད་ེཉིད་�བ་པ་

ཐབོཿ དག་ེ�ངོ་ཡབ་nམ་གཉསི་Aིས་གཟགིས་པ་ཡསིཿ ནརོ་Qའ་ི�ནི་མཚམས་

Gཾ་ཞིག་འTག་པར་མཐོང་ཿ མཚན་ནི་�ོབ་དཔོན་Gཾ་ཆེན་ཀ་རར་བཏགསཿ 

བཀའ་འTས་དམ་པའི་Mད་K་�ོགས་པར་གhངསཿ R་ཚ�འི་ཡོན་ཏན་¤ང་

མFོགས་དངསོ་�བ་ཐབོཿ ས་ལ་i་གང་ཙམ་T་མ་རགི་འPནོཿ གhང་མཐར་
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�ིན་པས་p་ིབོར་E་མHིན་aང་ཿ 5གས་མཐར་�ིན་པས་5གས་ཀར་\་ོ2་ེaང་ཿ 

འ�ིན་ལས་མཐར་�ིན་དßལ་བའ་ིདAིལ་T་ནཿི གn་ཡ་ི\་ོ2་ེ@་Hམ་འཁོར་བ་

aང་ཿ ཡོན་ཏན་མཐར་�ིན་གནས་ད¦འ་ིQ་ག་ནསཿ འོད་ཟེར་ད¦་ཚན་ད¦་

འ�་ོམཚན་བཟང་བ@ནཿ དགོངས་ཤིག་Ñགས་མའ་ི�་ིལ་མར་�ིན་པསཿ ཇ་ོ

བསོ་\་ོ2་ེསེམས་དཔའ་Pནོ་ན་ོཟརེཿ Hངོ་Gརེ་དQས་h་གདན་བཏངི་བ´རོ་བ་

Pསཿ ཇོ་བོ་བདག་ནི་Ñགས་�ི་ཅི་ཡིས་ཉེསཿ Ñགས་�ི་མ་ཡིན་\ོ་2ེ་སེམས་

དཔའ་ལགསཿ ཐམས་ཅད་འTས་ཏ་ེ�་མ་ཉིད་T་བ�རཿ �་5བ་nལ་ཁམས་

ཆོས་ལ་bད་པར་±རཿ ད་ེནས་�་5བ་ཅན་F་ི8བ་༼༡༡༩ན༽A་ི�ོགསཿ ཁ་ཆེའ་ི

nལ་F་ི�ང་པ་ོÝང་ཞེས་ནཿ @ལ་པ་ོདྷË་ཨ་�་P་བའ་ིgསཿ �་�མ་དྷË་བྷ་ེཏ་ི

ཞེས་P་བཿ ཤིན་Y་མཛ�ས་པ་�་ཡིས་gས་མ་ོཞིགཿ ད་ེཉིད་གཉིད་ལོག་འTག་

པའ་ིË་ིལམ་Tཿ མ་ིན་ིདཀར་པ་ོཤནི་Y་མཛ�ས་པ་ལསཿ འདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོའ�་ོ

བ་ཞགི་aང་ནསཿ བTད་]་ིQམ་པ་གང་ན་ིp་ིབརོ་བཞགཿ bངས་Qག་སངོ་ནས་

_ས་�ན་བད་ེབས་ཁངེསཿ ད་ེནས་_ས་མ་བད་ེནས་Q་ཞགི་བཙསཿ G་ོཕ་ོམེད་

པའ་ིQ་འད་ིང་ོཚ་©མཿ P་ེམའ་ིགསེབ་Y་བོར་ནས་བཞག་པ་ལཿ Gིམ་བདག་

བད་ེ[ན་འཁརོ་ལ་ོཞསེ་P་ནིཿ Hངོ་Gརེ་འQམ་ཚq་ཉརེ་ད¦འ་ིཁ་¢ར་བཿ ད་ེཡ་ི

�qའ་ིQ་ªང་Gརེ་aང་བསཿ མ་ཉམས་མགི་གཉསི་~་>ིག་འTག་ནས་hཿ Gམི་

བདག་བ་ིམ་མ་ིV་A་ེ#ད་ཟེརཿ པང་T་�ངས་ཏ་ེནང་T་Gེར་ནས་�ིནཿ བདག་

ཉིད་གསལ་རིག་མ་ཞེས་ªང་མར་གཏདཿ ཞག་ལོག་¼་ལོག་ལ་ོལོག་Lེད་ཆེར་
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±རཿ ལ་ོK་ལོན་ནས་ཕ་མར་རབ་aང་�སཿ  ོམ་པ་མ་ིL་ེཟེར་ནས་མ་གནང་

ནསཿ རགིས་[ན་@ལ་པ་ོཔ"་དཀར་པ་ོལཿ རགི་པའ་ིགནས་K་དག་ལ་མཁས་

པར་rངསཿ �ག་པར་ཆསོ་ལ་མཁས་པར་±ར་པ་དང་ཿ མཁན་པ་ོh་མ་ིV་ལ་

རབ་Y་aང་ཿ མཚན་ན་ི¹A་M་ིབྷ་tར་Hགསཿ ཁ་ཆེའ་ི@ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ལ་བཀོདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི༼༡༡༩བ༽Lེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ @་གར་�་5བ་ཅན་དང་ཁ་ཆ་ེNམས་

ཆོས་ལ་བ�ད་པའ་ིལེ>་.་ེK་བ�་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༡༽ ཟངས་�ངི་དང་གསརེ་�ངི་ག་ི�་.གེས་པ་བYལ་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་.ེགས་བ.ན་པ་བ¯མ་པའ་ི�ིརཿ ཟངས་�ིང་nལ་�ིན་�་.ེགས་.ོན་

པའ་ི,ཿ K་བ@་དག་དང་བH་ོ�ངེ་Pས་པ་ཡིསཿ �་.གེས་པ་ཡསི་མ་5བ་མ5་

Pདེ་ཟརེཿ ནགས་~དོ་�ིན་ནས་མ5་ན་ིབ¥བ་པའ་ིཚ�ཿ མཁའ་འH་ོབTད་འTལ་

མ་ཡིས་@ལ་བ་ལཿ བས་ེ°མོ་གཏད་ནས་�་.གེས་5ལ་ཅགི་བÝསོཿ བས་ེ°མོ་

ནང་ནས་gོག་སེར་གཏད་དང་བཅསཿ མཁའ་འHོའ9་ངན་¨གས་ཞག་བTན་

རགེ་e་ང་aང་ཿ �་.གེས་ནགས་~དོ་མ5་Pང་ཐགོ་ཕབ་ནསཿ ཐམས་ཅད་མསེ་

ཚ9ག་�་.གེས་ཁ་དག་±རཿ མ་ཤ་ིབ་Nམས་ནང་པའ་ིབ.ན་ལ་བ�གཿ ད་ེནས་@་

གར་གསརེ་�ངི་P་བའ་ིnལཿ �་.གེས་Pདེ་A་ིHངོ་Gརེ་ཆནེ་པའོ 9་དQསཿ �་

.གེས་@ལ་པ་ོནམ་མཁའ་ིÐགས་ཅན་དང་ཿ བdན་མ་ོཙ0་ིད་ལ་P་བ་ལཿ Q་ན་ི
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ཉ་ིམའ་ིÐགས་ཅན་ཞེས་P་བཿ མདོག་ན་ི¨་ོརིགས་ངན་མིག་ན་ིཡ་གཅིག་ཞརཿ 

¤ང་པ་གཡོན་ཞ་ལག་པ་གཡོན་མ་ལགཿ ང་´ལ་ཡོད་ཅིང་ཀ་ོ¶ལ་གསེབ་t་ིམ་

ནམཿ @ལ་Q་ད་ེཉདི་གཞན་Fིས་མཐངོ་དགོས་ནསཿ �་ི¶་མ་ིའHམི་ཕ་ོzང་ནང་

T་²ེདཿ ཆ་ེབར་ནང་སནོ་ཕ་མ་གཉསི་ལ་ནཿི༼༡༢༠ན༽ང་ལ་Gམི་ཐབ་Fིས་ཤགི་

ཟརེ་བ་ལཿ A་ེམ་A་ི#ད་Q་Gདོ་ཁ་རགོ་ ོདཿ Gདོ་ན་ིག|གས་Pད་མ་ལགེས་གཏ་ི

�ག་པསཿ ªང་མ་Gོད་ལ་ཡོང་མཁན་མི་ཡོད་ནཿ Q་Gོད་ཆོས་Fིས་ཆོས་

བ@གས་rིན་F་ིÇསཿ ཆསོ་ད་ེནང་གཏད་�་ིaགས་ངས་མ་ིཡངོ་ཿ Gདེ་གཉསི་ང་

ལ་ªང་མ་མ་ིལེན་ནཿ Gིམ་ལ་མ་ེབ@བ་�ེབས་ནས་བ ོད་ད་ོཟེརཿ ལག་Y་མ་ེ

Gརེ་བ|ང་བས་མ་5བ་.ཿེ Q་Gདོ་ད་ེཡ་ིནག་ལ་5ག་±ར་ནཿ ཅསི་Aང་མ་ཕན་

ªང་མ་ལོན་ཅིག་ཟེརཿ Qད་མེད་ཕལ་Fིས་ªང་མའ་ིག་ོམ་ིཆོདཿ ང་ན་ིཇ་ི½ར་

ཞན་Aང་@ལ་པ་ོཡནིཿ མཚན་[ན་½་ན་£ག་པ་ལངོ་ཞགི་ཟརེཿ @་གར་V་ེཏ་ô་

ཛའ་ིgས་མོ་ནཿི �་�མ་ཨ་ཐམ་@ལ་མོ་ཞེས་P་བཿ ལེགས་པའ་ིདཔ་ེའཇོག་

མཚན་དང་[ན་པ་དཿེ Jན་ཁ་བ�ག་ནས་རནི་བLལ་བ�ག་པར་±རཿ @ལ་Q་

ཕགོ་ནས་ཕ་མས་|ར་T་བ དཿ Qད་མེད་ད་ེཉིད་G་ོལ་མ་དགའ་.ཿེ འ�སོ་པར་

བ]མས་པས་G་ོབོས་Ý་ོབཀག་ཉལཿ �ེབས་པར་བ]མས་པས་ཆས་མ་འཛqམ་

པར་_སཿ P་བ་མ་ིPེད་ཉིན་མཚན་མེད་བར་Tཿ ¶ས་མིག་ཤ་དིབ་M་མ་Ýལ་

ཚ9ག་འPརཿ G་ོབ་ོད་ེཡང་ªང་མ་zསོ་དགོས་Tབཿ བཟའ་མ་ིད་ེགཉསི་གTལ་

Pའ་ིཞིང་T་གཟིགསཿ ཕ་ོzང་ནང་T་¢་མའ་ི½ད་མ་ོམཛདཿ G་ོབོས་Ý་ོབཅད་
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�ིར་འངོས་�་ི༼༡༢༠བ༽ནས་བ½སཿ ªང་མས་�་ོ´ར་Ý་ོ�་ེནང་ནས་བ½སཿ ¢་

མ་མཁན་འད་ིབདག་Hོགས་ཡིན་ན་©མཿ སེམས་Aིས་ཤེས་ནས་ཆོས་གhངས་

འད་ི´ད་ལོཿ Qད་མེད་©ངི་T་Lེས་པ་�གས་པ་ནཿི ནང་T་©ངི་»ང་�གས་པའ་ི

ད་ོ¼་མིནཿ Lེས་པའ་ི©ངི་T་Qད་མེད་�གས་པ་ནཿི J་ེའt་ེ@ལ་འགངོ་ཕལ་F་ིད་ོ

¼་མིནཿ བཟའ་མ་ི©མོས་ªང་Gམི་ཐབ་Pདེ་པ་ནིཿ ཆོམ་ãན་ཨ་ར་ཕར་F་ིད་ོ¼་

མིནཿ ཞེས་གhངས་གཉིས་ཀ་དད་ཅིང་འTན་པར་±རཿ ནང་པ་སངས་@ས་

བ.ན་ལ་བdད་པ་ཡིསཿ @ལ་པ་ོནམ་མཁའ་ིÐགས་ཅན་མ་དFེས་ནསཿ ན་ªང་

 ོམ་Q་དག་ེrོང་འt་བ་འདིསཿ དང་པརོ་ང་ཡ་ི�་མཆདོ་ཐགོ་ཕབ་བསདཿ བར་

T་Q་ཡ་ིGིམ་བཤིག་བསོད་དགོས་ཟེརཿ གསེར་�ིང་མ་ིལ་ས་ོཕག་ཕ་¦་བ£སཿ 

@ལ་gས་ཕ་¦འ་ི°ོམ་བ�ག་བgེགས་པ་ཡིསཿ གསེར་F་ིམཆོད་Eེན་བང་རིམ་

Qམ་པ་zཿེ གTགས་དང་ཆསོ་འཁརོ་ཡདོ་པ་ཞགི་Y་±རཿ ཉ་ིམའ་ིÐགས་ཅན་

བཟའ་མསི་´རོ་བ་Pདེཿ @ལ་པ་ོའFོད་ཅངི་དད་ནས་ཆསོ་ལ་bདཿ m་@ན་¦་¶་

པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 

ཟངས་�ིང་དང་གསེར་�ིང་ག་ི�་.ེགས་པ་བYལ་བའ་ིལེ>་.་ེང་གཅིག་པའོཿ ཿ

ཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༢༽ @ལ་པ་ོ�འ་ིGབ་འ�ག་བYལ་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ཀ་མ་¶་པ་ལ་ིnལ་དང་ཿ མ་¶་ཙ�་དང་འ་ཤ་³་ཤའ་ིnལཿ༼༡༢༡ན༽ཤ9་

ལ་དང་ཞང་�ང་ཏ་ཟགི་nལཿ ག་ེསར་ཐ་ེགར་gནི་nལ་¶ག་མ་དང་ཿ �་ཡ་ིnལ་
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སགོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ལ་བdདཿ གdག་ལག་ཁང་ན་ིའQམ་ཚq་བ@ད་བཞངེས་

སོཿ �་མ་ོP་ེབ་ད¦་~་ི.ངོ་བ�་གhམཿ ད་ེདག་�ངི་བཞའི་ིདབང་Ñག་འཁརོ་ལ་ོ

¢རཿ ད་ེནས་ར་ིབ་ོཏ་ལའ་ི]་ེམརོ་Pནོཿ ཤལེ་F་ིམཆོད་Eནེ་བང་རམི་ས་ོགhམ་

པརཿ དགངོས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བ�གས་པའ་ིTསཿ \་ོ2་ེགདན་T་�་

.ེགས་པ་ཤོར་ནསཿ @ལ་པོ་�་ཡ་ིGབ་འ�ག་ཅེས་P་བཿ  ིག་pོད་@ལ་པོ་

འཇགིས་h་¶ང་བ་ཞགིཿ བdན་མ་ོgས་དང་འཁརོ་འབངས་@ས་པར་±རཿ �་

.ེགས་.ོན་པ་ ་ེÁག་ཞབས་ནས་འདེགསཿ \ོ་2་ེགདན་F་ིནང་ན་ིཁོས་བ|ང་

ནསཿ ནང་པ་སངས་@ས་ཆོས་_གས་ཐམས་ཅད་བ¯བསཿ དཀནོ་ཆགོ་མཆདོ་

Eནེ་ཐམས་ཅད་བཤགི་པར་±རཿ @ལ་པ་ོད་ེཡ་ིམཛད་pོད་Nམ་ཐར་ནཿི ལག་

ཆར་མཚqན་འཛ9ན་ཟས་h་སེམས་ཅན་ཟཿ འཁོར་T་དམག་དང་ཁོལ་པ་ོའQམ་

 ེས་བ´ོརཿ ངག་ནས་@ོབ་སོད་བþངས་A་ི°་°ོགས་ཅིང་ཿ ཉིན་ཞག་ར་ེལ་

སེམས་ཅན་བ@ད་~་ིའཆཿི nལ་ཁམས་ད་ེཡ་ིཤིང་Nམས་མ་_ས་བ£སཿ \་ོ2་ེ

གདན་Fི་.ེང་འོག་ཐམས་ཅད་བཀང་ཿ @ལ་པོའ9་ཁ་ཟས་གསོན་མའི་ཉ་ལ་

དFེསཿ @་གར་@ལ་ཁམས་མ་ིLིད་£ག་ལ་བཀདོཿ ད་ེཉིད་ཆོས་Aིས་༼༡༢༡བ༽

འTལ་བར་དགངོས་པ་ལཿ གTལ་དཀའ་གTལ་ཐབས་ཇ་ི©དེ་དགངོས་ན་ཡང་ཿ 

R་དངོས་Aིས་ན་ི5ལ་བར་མ་གཟིགས་ནསཿ ཡ་ེཤེས་pན་Fིས་@་གར་nལ་ལ་

གཟགིསཿ ཕ་ན་ིzམ་ཟ་ེདགའ་བ་འཛ9ན་ཞེས་Pཿ མ་ན་ིབད་ེབ་བLེད་མ་གཉསི་

ལ་ནཿི Q་ན་ི©ིང་ཤོང་འཛ9ན་ཞེས་P་བ་དང་ཿ Q་མོ་དག་ེབ་�མ་དང་གཉིས་
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འTག་པསཿ Q་མ་ོད་ེལ་Lེས་པའ་ིQ་ཞགི་དང་ཿ ཉ་མ་ོཀ་ཤ་གཉསི་Aིས་བYལ་ན་

5ལཿ ད་ེམནི་གང་གསི་བYལ་Aང་མ་ི5ལ་གཟགིསཿ Q་མ་ོzག་དམར་P་Lིབས་

gིབས་ཚལ་ནཿ མཛq་མོའ9་,་ཞིག་འཚq་ཡིན་བ ད་པ་ལཿ ཆར་aང་zག་eག་

�ིན་པས་གཉདི་T་སངོ་ཿ ད་ེལ་པ"ས་Pནི་བëབས་དབང་བRར་བསཿ Q་མ་ོ

གཉདི་སད་ཙ་ན་Ë་ིལམ་tནཿ ད་ེའtའ་ིG་ོཞགི་ཡདོ་ན་དགའ་བ་©མཿ ད་ེནས་

_ས་མ་བད་ེབས་མནའ་མར་བཤདཿ བདག་ན་ིLེས་པ་གང་དང་མ་ཉ་ིབརཿ G་ོ

མེད་Q་ཆ་ེÓར་T་�བེ་©མ་ཡོདཿ མནའ་མས་མངི་པའོ 9་N་བར་Çས་པ་དང་ཿ མ་

�བེ་Fིས་ལས་Q་ད་ེངས་གས་ོFིསཿ ད་ེནས་¼་ང་ོད¦་ན་Q་ཞགི་བཙསཿ zམ་ཟ་ེ

མཚན་½ས་བ.ན་པས་མཚན་ལེགས་ཟེརཿ མིང་ཡང་བད་ེམཆོག་Tས་A་ི©ིང་

པརོ་བཏགསཿ ལགོ་པརོ་Lེད་ཆ་ེལ་ོབ@ད་ལནོ་པ་དང་ཿ ཨ་མ་ང་ཡ་ིཕ་ལས་གང་

ཡིན་ཟེརཿ ཨ་མའི་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤར་Fིས་Ñང་ཿ Gོད་ལ་ཕ་མེད་དེ་

༼༡༢༢ན༽´ད་མ་ཟརེ་བ2ོདཿ འ་ོན་nལ་F་ི@ལ་པརོ་ཇ་ི´ད་ཟརེཿ @ལ་པའོ9་�་

མཆོད་ཇ་ི´ད་P་བ་ཡོདཿ @ལ་པོ་�་ཡ་ིGབ་འ�ག་P་བ་ཡོདཿ �་མཆོད་�་

.གེས་.ནོ་པ་Áག་གསི་Pདེཿ ད་ེ´ད་Çས་པས་Q་དེས་འད་ི´ད་ཟརེཿ ང་འH་ོ@་

གར་\་ོ2་ེགདན་T་འHཿོ ཕ་མདེ་Q་ན་ིམ་ཡིས་མ་ིབསོས་སོཿ ད་ེ´ད་ཟརེ་ནས་\་ོ

2་ེགདན་T་སངོ་ཿ Ý་ོ�ང་བ་ཡསི་ནང་T་མ་བཏང་བརཿ �་.གེས་.ནོ་པ་Áག་

དང་@ལ་པ་ོNམསཿ L་ོབསངས་Pདེ་པའ་ིÁང་T་�ིན་པར་±རཿ བདག་ལ་ཆསོ་

Aི་rིན་པས་བLང་T་གསོལཿ Pིས་པ་ལོ་བ@ད་ལོན་པས་ཆོས་མི་གཿོ �ིར་
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ཤིགས་ཟེར་ནས་དབང་Ñག་པས་zང་ནས་eལཿ ད་ེལ་ཕ་མ་ཉ་ེའzེལ་གང་ཡང་

མེདཿ ཁོལ་པོར་2ེས་ག|ང་½་ོགོས་བLང་T་གསོལཿ @ལ་པོས་ནང་~ིད་ཐབ་

གཡགོ་འཆལོ་ལ་ོཟརེཿ ད་ེནས་བད་ེམཆགོ་Tས་©ངི་ནང་T་bདཿ pོད་པ་འtསེ་

ནས་�་.གེས་པར་±ར་ཏཿོ ཉ་དམངས་ཀ་ཤའ་ིBལ་པ་ཉ་ཚར་±རཿ @ལ་པའོ9་

གསལོ་ཉ་པ་ཡསི་བ|ང་ནས་tངསཿ ཉ་ད་ེས་ོའགོ་མ་ªར་±ར་མདི་སངོ་ཿ ཡར་

ལ་མ་åགས་མར་ལ་མ་དོན་པརཿ ཁོད་པའ་ིནང་T་ཉ་ཡིས་མFོགས་པ་དང་ཿ 

@ལ་པ་ོཡར་ལངས་མར་ཉལ་བ°་ེཞངི་[གོཿ ས་གཅགི་མ་ིbགས་>ལི་>ལི་ཀར་

ཀར་Pསཿ འཇིགས་པའི་´ད་འདོན་བÐ་དང་#་ཡིས་༼༡༢༢བ༽འདེབསཿ 

བdན་མ་ོ�ནོ་པོས་སེམས་Aིས་མ་བཟོད་ནསཿ �་.གེས་�་མཆོད་±ར་ཚད་pན་

tངས་ཏཿེ འཁརོ་བཅས་མ་_ས་@ལ་པའོ9་Áང་T་འTསཿ ལ་ལས་མག་ོབ|ང་ལ་

ལས་ལག་པ་བ|ང་ཿ བkགས་རངི་ངསོ་tག་ནད་Aིས་ཟནི་པར་±རཿ ད་ེནས་

བདེ་མཆོག་Tས་©ིང་བསམ་ངན་འ±སཿ ª་ལ་Tག་བཏབ་ཤིང་གསེབ་ä་མེ་

བ�གཿ .ེང་འོག་�ོགས་A་ི�ོ་´ར་Ýོ་�་ེནསཿ Ýོ་Nམས་རིམ་པར་�་ིའPར་

བ@ད་ག་ིན་འོངསཿ ཟ་ཧོར་nལ་zོས་ཞ་ིའཚqར་རབ་Y་aང་ཿ ད་ེTས་@་གར་

ཚqང་པ་ཟ་ཧརོ་aང་ཿ ཚqང་པ་Nམས་ལ་@་གར་གཏམ་´ད་tསིཿ \་ོ2་ེགདན་ལ་

མ་ེཤརོ་ཐམས་ཅད་ཚ9གཿ �་.གེས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་]་བ་eདཿ གཙq་བ་ོHསོ་

Pས་@ལ་པ་ོཞིག་མེད་ནཿ ནང་འཐབ་Pས་ནས་བད་ེབ་མ་ིཡོང་ཟེརཿ @ལ་པ་ོ

ཚqལ་ལ་ཉ་ིམ་T་ཤར་འཚqགཿ ལ་ོགཅགི་སངོ་.་ེ@ལ་པ་ོམ་�ེད་ཟརེཿ ད་ེནས་བད་ེ
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མཆོག་Tས་A་ི©ིང་པ་ོཡིསཿ �་ཏོའ9་ཆས་�གས་@་གར་nལ་T་�ིནཿ མ་ི~ོམ་

དམར་ནག་འGིལ་བའ་ིམཐའ་¶་བ དཿ �ང་ཆེན་Qམ་བRར་@ལ་པ་ོཚqལ་T་

བ�གཿ མ�ག་མ་Aོག་ལང་�་ིབ་]ལ་Bགས་ནསཿ བད་ེམཆོག་Tས་©ིང་མག་ོ

ཐགོ་Qམ་པ་བཞགཿ ད་ེནས་གཙq་བ་ོདརེ་འTས་iས་གསོ་གསལོཿ @ལ་པ་ོ~རི་

བཏནོ་གTགས་དང་@ལ་མཚན་༼༡༢༣ན༽བ°ངེསཿ @ལ་པའོ9་བdན་མ་ོགང་ལ་

འཆོལ་གhངས་པསཿ དད་པ་ཆ་ེཞངི་ནང་པ་སངས་@ས་མོསཿ ©ངི་2་ེཆ་ེཞངི་

དQལ་འཕོངས་ཟས་ནོར་Lོང་ཿ ཡ་རབས་Eགས་ད¦་ཚང་ལ་བdན་མ་ོའཆོལཿ 

ད་ེའt་མ་�ེད་�ང་ཆེན་འཚqལ་T་བ�གཿ ན་ཚqད་¾ན་སོང་ཞིག་ག་ིམགོ་ཐོག་

བཞགཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོད་ེལ་Gམིས་ ོམ་�སཿ \་ོ2་ེགདན་ལ་ས་ོནམ་Fིས་ཤགི་

གhངསཿ ཐམས་ཅད་ས་སལེ་\་ོསེལ་Pདེ་པར་±རཿ ར་ེཞགི་@ལ་པ་ོབdན་མ་ོ

འཛqམ་འ�ངོ་aང་ཿ @ལ་པསོ་བdན་མོའ9་མངི་nལ་གང་ཡནི་tསིཿ ཀེ>་ར་དང་

m་Ðའ་ིཐ་ོ´རོ་ཡནིཿ མངི་ན་ིདག་ེམ་�མ་ཞསེ་ཟརེ་བ་ལགསཿ ད་ེ´ད་Pས་པས་

@ལ་པསོ་ཁ་འ་ོགYགསཿ Gདོ་Aིས་བད་ེམཆགོ་Tས་©ངི་ཤསེ་སམ་ཟརེཿ Lེས་པ་

h་དང་མ་ཉངེ་ལ་Lེསཿ ལ་ོK་ལོན་ནས་\་ོ2་ེགདན་T་སངོ་ཿ མ་ེཤརོ་ང་ཡ་ིQ་ཡང་

ཚ9ག་ཟརེ་Tསཿ @ལ་པསོ་ཨ་མ་Gདོ་A་ིQ་ཡནི་ཟརེཿ མ་དསེ་མནི་ཟརེ་ཡདི་ཆསེ་

མ་ིPདེ་ནསཿ ང་Gདོ་Q་ཡིན་\་ོ2་ེགདན་ནང་Tཿ ཉ་ན་ིགསནོ་མར་ཡདོ་པར་ཤགོ་

ཅགི་ཟརེཿ @ལ་པ་ོབdན་མོས་½་¶་�ིན་པར་±རཿ ཤངི་ལབེ་ཅགི་ག་ིའགོ་ན་ཉ་

བ་ོཆཿེ ཟིལ་པ་�ོམ་�ོམ་དQགས་ན་ི�ེབས་འTགཿ མ་ཡིད་ཆེས་ཏ་ེQ་ལ་�ག་
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བ´ོར་Pསཿ Q་ད་ེར་ིབ་ོཏ་ལའ་ིགནས་h་སོང་ཿ༼༡༢༣བ༽ཉ་ད་ེ�ང་ལ་ོཅན་T་

སངོ་བར་±རཿ དག་ེམ་�མ་ན་ིm་@ན་Tར་~དོ་སངོ་ཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ @ལ་པ་ོ�འ་ི

Gབ་འ�ག་བYལ་བའ་ིལེ>་.་ེང་གཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༣༽ གཏརེ་F་ིབH་ོབ་གཏརེ་ཆསོ་གཏརེ་.ནོ་�ངེ་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་m་@ན་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ \་ོ2་ེགདན་བ�གས་རབ་གནས་མ་ེཏགོ་

འཐརོཿ ཆོས་~སི་Eནེ་བཞངེས་བ.ན་པ་ས་ོ¶་ªདཿ ལ་ིཁར་ཤངི་འཕལེ་གdག་

ལག་ཁང་T་Pནོཿ མད་ོ¨གས་བ.ན་པ་|ང་འ�ག་ཉསི་བ@་བ�གསཿ ད་ེནས་

�ག་@་ཆེན་པའོ9་རགི་འཛ9ན་ཞགིཿ �བ་པར་མ་±ར་དནོ་མདེ་དགངོས་ནས་hཿ 

@་གར་བལ་པ་ོགཉསི་A་ིམཚམས་h་Pནོཿ སངེ་ག་ེགནམ་མཆངོ་འt་བའ་ིར་ིལ་

བ�གསཿ སེམས་ལ་]ལ་rོང་Ýམོ་Fེན་ཡོད་ཙ་ནཿ nལ་དའེ་ི ིག་pོད་�ོན་པ་མ་ི

བTན་Fིསཿ G་ི~དི་ར་ིÎགས་གཤརོ་T་aང་བ་ལཿ G་ིདང་�ོན་པ་ཁ་བཅངིས་

རངེས་བ�ག་ནསཿ @ལ་པསོ་ཕ་ོཉ་བཏང་ནས་མ་འདདེ་ཟརེཿ ཤངི་�ན་གdག་

ལག་ཁང་ལ་བ´ོར་བར་�ིནཿ @ལ་པོའ9་བdན་མ་ོQ་ནད་ལོག་ནས་ཤིཿ Q་མ་ོ

དང་བཅས་Tར་~ོད་བLལ་བ་ལསཿ kེ>་ཞིག་གིས་Q་མ་ོད་ེཉིད་གསོསཿ ཉིན་

པར་ཤིང་]ེར་ཤིང་ཐོག་ཟ་ཡིན་ ོདཿ མཚན་མ་ོzག་.ེང་ཤིང་ལ་ོFོན་ནས་ཉལཿ 

བལ་མོ་¹A་དེ་བ་ཞེས་P་.ཿེ ¤ང་ལག་༼༡༢༤ན༽སེར་མོ་ངང་པ་བཞིན་T་
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འzེལཿ མཚན་[ན་Óར་བདེའ་ིཕ་ོཉར་ད་ེཉིད་~ིདཿ བལ་nལ་ཡང་ལ་ེཤོད་A་ི

zག་eག་�ིནཿ གཏརེ་ཀ་P་ེབ་འQམ་~་ི²ད་པ་ཡིཿ བH་ོབ་Pས་པས་བར་ཆདོ་

Nམ་བཞ་ིaང་ཿ gོག་ལ་P་ིTར་�གོ་མ་kིན་aང་ནསཿ དགངོས་པ་བཞནི་ནས་

བར་Oང་ཁམས་ལ་སངོ་ཿ གནམ་ལ་ཆར་མདེ་ཉ་ིམ་མ་ེབཞནི་འབརཿ ད¦ང་ལ་

བTད་ནི་ཁ་ཏོན་Pེད་bལ་aང་ཿ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་Oང་ཁམས་ལ་

སོང་ཿ བར་nལ་�་ག་ེkིན་དམར་བཞིན་T་འ~ིགསཿ ཐ་ོརང་ཇ་ོབོར་ཤིང་P་

ཅན་aང་ནསཿ དགངོས་པ་བཤགི་ནས་པར་Oང་ཁམས་ལ་སངོ་ཿ བལ་nལ་མ་ི

རོ་_ད་eང་བཞིན་T་Lེལཿ ཉིན་པར་དམ་g་ིTང་Tང་aང་ནས་ནཿི མ་ིནད་

Ñགས་ནད་བº་མི་ཤིས་པར་Pསཿ བར་ཆད་Nམ་བཞི་བ¼ོག་པའི་"་འདི་

གhངསཿ མ་¶ངས་མ་ིབཟདོ་གནདོ་Pདེ་Nམསཿ སངས་@ས་བཀའ་ལས་འགལ་

Pེད་པཿ འད་ི½ར་མ་ེཏོག་པ"་གཿི འདམ་F་ིLོན་Fིས་མ་གོས་ཏཿེ འདོད་པ་

བཞནི་T་བད་ེབར་འཚqཿ ཐབས་མཆགོ་[ན་པའ་ིNལ་འPརོ་པཿ བཅངིས་པ་

ལས་ན་ིHོལ་བར་Pེདཿ  ིག་གཅན་Gེད་བཞིས་མ་ིཤེས་སཿོ ཡ་ིགེར་zིས་ནས་

གཏརེ་²ས་ཡིསཿ Tས་མཐའ་སེམས་ཅན་འTལ་དཀའ་བཿ གཏརེ་ཆསོ་}ང་T་ག་

ལ་¶ང་ཿ འད་ིན་ིzསི་པ་༼༡༢༤བ༽ཙམ་Fིས་Aང་ཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་འཕེལ་

བར་འ±རཿ ©ངི་2ེའ་ི�གས་?་དང་zལ་ནཿ ©གིས་མའ་ིསམེས་ཅན་h་ལ་རཿེ 

བར་ཆད་མ་Pདེ་གཏརེ་�ང་Fིསཿ ཞསེ་གhངས་བར་ཆད་བTད་A་ིགnལ་ལས་

@ལཿ མཚq་ལས་ëངས་aང་གནམ་ལས་ཆར་པ་བབསཿ ]་ིཤངི་འzས་Q་@ས་
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པས་ནད་�ག་སངསཿ བ.ན་གཉིས་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མGེན་པ་ཡིསཿ མ་

འོངས་དོན་T་ཟབ་གཏེར་²ས་bལ་ནིཿ བག་ཆགས་ཅན་F་ིགTལ་P་ཡིད་tང་

�ིརཿ ལོ་བ@ད་Gེ>་ªང་མཛ�ས་པའི་ཞལ་མངའ་བཿ པ"་½་Qར་བºག་

མདངས་དམར་ཆགས་པཿ ཉ་ིའོད་བཞིན་T་½ར་མ་ིབཟོད་པའ་ིཞལཿ མཚན་

དང་དཔ་ེPད་�ོགས་པའ་ིR་དངོས་བ.ནཿ དར་དམར་ཆོས་གོས་གསེར་F་ིཔ་

Vས་བ�བསཿ ཐེག་པ་O་ཚqགས་ཟབ་ཆེན་བེར་�མ་གསོལཿ Tག་གhམ་]ད་

གཅོད་ཁ་ïཾ་]་ེགhམ་ལཿ R་གhམ་�ན་�བ་ཐོད་པ་གhམ་བ]ེགས་བ@ནཿ 

|ང་འ�ག་བ\་rོར་\་ོ2་ེtིལ་Q་བOམསཿ ཤ་བའ་ིགཉེན་�་གསེར་F་ིཔ་Vས་

མཛ�སཿ ½་བ་ཡས་འབིབས་¾དོ་A་ི]་ེ@ལ་བdགསཿ R་K་རབ་�ོགས་དར་O་K་

ཡིས་བ@ནཿ གTལ་Pའི་ར་ེ´ོང་སེང་ག་ེརÉའི་~ིཿ པ"འི་གདན་ལ་ཞབས་

གཉསི་Lིལ་Ìང་བ�གསཿ འདོད་ད¦ར་བ¢ར་བའ་ིཆསོ་Ç་རནི་ཆནེ་བ]གེསཿ 

རེས་འགའ་༼༡༢༥ན༽པ"་འH་ོམགོན་]ལ་T་Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་དབང་

Ñག་མགོན་T་Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་�བ་པའ་ི�་ོHོས་Hགསཿ རེས་འགའ་

པ"་ཆ་ེམཆགོ་]ལ་T་Hགསཿ རསེ་འགའ་པ"་མཁའ་འHའོ9་དབང་Ñག་Hགསཿ 

རེས་འགའ་མགོན་པོ་བིr་པ་ཞེས་Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་ནག་པོ་pོད་པར་

Hགསཿ རསེ་འགའ་G>ེ་ªང་མཁའ་[ངི་]ལ་T་Hགསཿ རསེ་འགའ་པ"་ས་ར་

ཧ་ཞསེ་Hགསཿ རསེ་འགའ་པ"་མངའ་བདག་]ལ་T་Hགསཿ རསེ་འགའ་པ"་

�ན་Y་M་ཞེས་Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་ཆགས་མཆོག་]ལ་T་Hགསཿ རེས་
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འགའ་པ"་འH་ོབའ་ིLབས་h་Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་འ�ིན་ལས་མགོན་T་

Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་དོན་ཡོད་ཞགས་པར་Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་གཟ་ི

བ2ིད་འོད་འ�ོར་Hགསཿ རེས་འགའ་པ"་དོ9་ིཔ་ཞེས་Hགསཿ རེས་འགའ་

རགིས་[ན་པ"་དཀར་པརོ་Hགསཿ རསེ་འགའ་པ"་བH་ཞེས་h་Hགསཿ རསེ་

འགའ་པ"་ཐོད་འ�ེང་]ལ་T་Hགསཿ འདོད་ད¦ར་བ¢ར་བའ་ིའལ་མཚན་

ཉ་ིÐ་.ཿེ བ.ན་པའ་ི°ནོ་མ་གཏརེ་ཆསོ་ནམ་མཁའ་མཛqདཿ ཞ་ཉ་ེརནི་ཆནེ་བས་ེ

ཤིང་\་ོ2་ེཐོདཿ རÉའ་ི°ོམ་Q་O་ཚqགས་གཏེར་F་ིOོདཿ ཏ་ལ་མཐིང་ཤོག་H་ོག་

Lང་8ལ་བཿ གསརེ་ད*ལ་ཟངས་�གས་བ་ཻÔ6་གn་མཚལཿ Oག་ཚ་ལ་སགོས་

zསི་ཤངི་�ས་༼༡༢༥བ༽དག་མཛདཿ འiགས་བ ེབས་གབ་བསལེ་²ས་བ.ན་

\ོར་ཚ9ག་བºོལཿ �་�་མ་ིཡ་ིnལ་T་²ས་པའ་ིགཏེརཿ གཏེར་F་ིང་ོབ་ོཟད་མ་ི

ཤསེ་པ་.ཿེ ངསེ་ཚ9ག་མཚqན་དཔ་ེཡདི་བཞནི་ནརོ་Qའ་ིགཏརེཿ དP་ེན་གཏརེ་F་ི

རིགས་Pེད་བཅོ་བ@ད་དཿེ གསང་གཏེར་ཟབ་གཏེར་5གས་གཏེར་དགོངས་

གཏེར་བཞཿི �ས་གཏེར་�་གཏེར་གཏེར་�ན་གཏེར་Jོན་དང་ཿ @་གཏེར་བོད་

གཏརེ་2་ེགཏརེ་ཡང་གཏརེ་བཞཿི nམ་གཏརེ་མ་ནངི་གཏརེ་དང་�་ིགཏརེ་གhམཿ 

ནང་གཏརེ་བར་གཏརེ་ནརོ་གཏརེ་བཅ་ོབ@ད་དོཿ ད་ེདག་ར་ེརའེང་p་ིདོན་བ�་

བ�ར་[ནཿ གཏེར་Oོད་གཏེར་ཤོག་z་ིབའ་ིM་དང་གhམཿ གཏེར་ཡིག་གཏེར་

གནས་གཏེར་�ང་གཏེར་.ོན་བཞིཿ འདོན་Tས་འTལ་Pེད་གTལ་Pའི་ཞིང་

བ�འོཿ དང་པོ་གསང་གཏེར་Oོད་གསང་བའ་ིOོདཿ གཏེར་ཤོག་གསང་ཤོག་
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གཏེར་Oག་གསང་Oག་Mཿ གཏེར་ཡིག་གསང་ཡིག་གཏེར་གནས་གསང་གནས་

ཏཿེ གཏརེ་�ང་གསང་�ང་གཏརེ་.ནོ་གསང་.ནོ་དང་ཿ འདོན་Tས་འTལ་Pདེ་

གTལ་Pའང་ཟབ་པའཿོ གhམ་པ་5གས་༼༡༢༦ན༽གཏེར་གཏེར་Oོད་5གས་

Oདོ་Tཿ 5གས་ཤགོ་5གས་ཡགི་5གས་Oག་5གས་གནས་hཿ 5གས་�ང་5གས་

.ོན་5གས་Tས་5གས་འTལ་ལཿོ བཞ་ིཔ་དགོངས་གཏེར་གཏེར་Oོད་དགོངས་

པའ་ིOདོཿ དགངོས་ཤགོ་དགངོས་M་དགངོས་ཡགི་དགངོས་གནས་hཿ དགངོས་

�ང་དགངོས་.ནོ་དགངོས་Tས་དགངོས་འTལ་ལཿོ K་པ་�ས་གཏརེ་གཏརེ་Oདོ་

�ས་A་ིOོདཿ �ས་ཤོག་�ས་Oག་�ས་ཡིག་�ས་གནས་hཿ �ས་�ང་�ས་.ོན་

�ས་Tས་�ས་འTལ་ལཿོ Áག་པ་�་གཏརེ་གཏརེ་Oདོ་�་Oདོ་Tཿ �་ཤགོ་�་Oག་

�་ཡགི་�་གནས་hཿ �་.ནོ་�་�ང་�་Tས་�་འTལ་ལཿོ འད་ིན་ིབ´ལ་ཞབས་

gིད་མགརོ་མ་ིgིད་གང་ཿ �་གཏརེ་བཏནོ་པས་@ལ་ཁམས་eང་བར་འ±རཿ @་

བོད་གཉིས་ན་�་གཏེར་K་ཡོདཿ སེམས་ཅན་nན་T་བདེ་�ིར་nལ་T་²སཿ 

བTན་པ་གཏེར་�ན་གཏེར་Oོད་�ན་Oོད་Tཿ �ན་ཤོག་�ན་Oག་�ན་ཡིག་�ན་

གནས་hཿ �ན་�ང་�ན་.ོན་�ན་Tས་�ན་འTལ་ལོཿ བ@ད་པ་གཏེར་Jོན་

གཏེར་Oོད་Jོན་Oོད་Tཿ Jོན་ཤོག་Jོན་Oག་Jོན་ཡིག་Jོན་གནས་hཿ Jོན་�ང་

Jོན་.ོན་Jོན་Tས་Jོན་འTལ་ལཿོ ད¦་པ་@་གཏེར་Oོད་@་Oོད་Tཿ @་ཤོག་@་

Oག་@་ཡགི་@་གནས་hཿ @་�ང་@་.ནོ་@་Tས་@་འTལ་ལཿོ བ�་པ་བདོ་གཏརེ་

གཏེར་Oོད་བོད་Oོད་Tཿ༼༡༢༦བ༽བོད་ཤོག་བོད་Oག་བོད་ཡིག་བོད་གནས་hཿ 
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བོད་�ང་བོད་.ོན་བོད་Tས་བོད་འTལ་ལཿོ བ�་གཅིག་2་ེགཏེར་གཏེར་Oོད་2་ེ

Oདོ་Tཿ 2་ེཤགོ་2་ེOག་2་ེཡགི་2་ེགནས་hཿ 2་ེ�ང་2་ེ.ནོ་2་ེTས་2་ེའQལ་ལཿོ 

འད་ིན་ི@ལ་པའོ9་�ས་ཡནི་གཞན་Fིས་མིནཿ བ�་གཉསི་ཡབ་གཏརེ་གཏརེ་Oདོ་

ཡབ་Oདོ་Tཿ ཡབ་ཤགོ་ཡབ་Oག་ཡབ་ཡགི་ཡབ་གནས་hཿ ཡབ་�ང་ཡབ་.ནོ་

ཡབ་Tས་ཡབ་འQལ་ལཿོ བ�་གhམ་nམ་གཏརེ་གཏརེ་Oདོ་nམ་Oདོ་Tཿ nམ་

ཤོག་མཚལ་ཟངས་~ག་ཚqས་Oག་ཚའ་ིMཿ nམ་ཡིག་nམ་གནས་nམ་�ང་nམ་

.ོན་Fཿི nམ་Tས་nམ་འTལ་གTལ་Pའི་ཞིང་±ར་nམཿ བ�་བཞི་མ་ནིང་

གཏེར་Oོད་མ་ནིང་Oོདཿ མ་ནིང་ཤོག་Qར་མ་ནིང་Oག་ཚས་zིསཿ མ་ནིང་ཡ་ིག་ེ

གནས་�ང་མ་ནངི་.ཿེ མ་ནངི་གཏརེ་.ནོ་མ་ནངི་Tས་ཚད་Tཿ མ་ནངི་འTལ་Pདེ་

མ་ནངི་གTལ་ཞངི་ང་ོཿ བཅ་ོK་�་ིགཏརེ་གཏརེ་Oདོ་�་ིOདོ་Tཿ �་ིཤགོ་�་ིOག་�་ི

ཡགི་�་ིགནས་hཿ �་ི�ང་�་ི.ནོ་�་ིTས་�་ིའTལ་ལཿོ འད་ིན་ི�བོ་དཔནོ་�་¥བ་

<6་དེསཿ �་ིཔ་ནང་པའ་ིབ.ན་ལ་བdད་པའཿོ བ�་Áག་ནང་གཏེར་གཏེར་

Oདོ་ནང་Oདོ་Tཿ ནང་ཤགོ་ནང་Oག་ནང་ཡགི་ནང་གནས་hཿ ནང་�ང་ནང་.ནོ་

ནང་Tས་ནང་འTལ་ལཿོ བ�་བTན་བར་གཏརེ་གཏརེ་Oདོ་བར་Oདོ་Tཿ བར་

ཤགོ་བར་Oག་བར་༼༡༢༧ན༽ཡགི་བར་གནས་hཿ བར་�ང་བར་.ནོ་པར་Tས་

བར་འQལ་ལོཿ བཅ་ོབ@ད་རིན་ཆེན་ནོར་གཏེར་གཏེར་Oོད་ནཿི ས་ª་མ་ེ»ང་

ནམ་མཁའ་ར་ིདང་zགཿ ནརོ་ཤགོ་ནརོ་Oག་ནརོ་ཡགི་ནརོ་གནས་hཿ ནརོ་�ང་

ནརོ་.ནོ་ནརོ་Tས་ནརོ་འTལ་ལཿོ འད་ིན་ི@ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷ་ིཡིསཿ pིར་བ£ས་
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བ@་དང་བ@ད་�ར་བ£ས་ཏ་ེ²སཿ �ོགས་བ�འ་ིས་གཡོས་འཇིག་Eེན་འོད་

Aིས་བཀང་ཿ �ས་Aང་མ་ེཏོག་O་ཚqགས་ཆར་T་ཕབཿ བར་Oང་kིན་གསེབ་

མཆོད་པ་@་ཆེན་eལཿ མཁའ་འH་ོཆོས་Lོང་གཏརེ་�ང་´རོ་བ་Pདེཿ འཇགི་

Eེན་མ་རིག་�ན་པ་བསལ་བའ་ི�ིརཿ L་ེ¨ོན་དབང་ཐོབ་_ང་བ.ན་ལས་འ�་ོ

ཅནཿ གཏེར་F་ིདབང་´ལ་བཏད་པའ་ིམ་ིÁག་.ཿེ མ་ིགཅིག་བHས་ཉན་²ས་

པའ་ིགཏརེ་ལ་དབང་ཿ གཅསེ་ད¦་ཅགོ་བཞག་²ས་པའ་ིགཏརེ་ལ་དབང་ཿ ནད་

T་མཛ�་འགོས་²ས་པའི་གཏེར་ལ་དབང་ཿ དQལ་ཕོངས་¥བ་8ས་²ས་པའི་

གཏརེ་ལ་དབང་ཿ Q་ལོན་ཤ་འདད་²ས་པའ་ིགཏརེ་ལ་དབང་ཿ ཁ་ཉནེ་དབང་

ªང་²ས་པའ་ིགཏརེ་ལ་དབང་ཿ གཏརེ་F་ིལས་འ�་ོམེད་པའ་ིམ་ིK་.ཿེ མ་ིདབང་

.བོས་བ་ོཆ་ེལ་ལས་འ�་ོམེདཿ བསདོ་ནམས་མངའ་ཐང་@ས་ལ་ལས་འ�་ོམེདཿ 

མི་ནོར་ཟས་གhམ་འཛqམ་ལ་ལས་འ�ོ་མེདཿ འཇིག་Eེན་གཡེང་བ་ཆེ་ལ་

༼༡༢༧བ༽ལས་འ�་ོམེདཿ མགི་N་ོལག་བད་ེཤསེ་ཞབི་ལས་འ�་ོམེདཿ ལས་འ�་ོ

མདེ་པས་ཐནོ་ར་ེན་རཀ་´ནཿ གལ་ཏ་ེaང་ན་ཚབས་ཆརེ་}ང་བར་Pཿ བ¬ན་

གཏེར་གཅོས་མ་གཏེར་འt་གཏེར་ཆོས་སེལཿ བ.ན་པའ་ིཆོམ་ཆེན་Pེད་པའ་ི

དམར་ལས་མཁནཿ གང་ག་ི�་ོལས་མ་¶ངས་h་ང་ོཤསེཿ དÏལ་བས་མ་ིབ ིགས་

འཇགིས་བgན་ཅན་Nམས་དང་ཿ m་@ན་ང་དང་�ནོ་ལམ་གང་T་བཏབཿ གཏརེ་

lང་ས་Ñང་ཡང་\་ོ8ས་�ང་ཟད་མདེཿ ད་ེའtའ་ིཐ་ོ�ིར་མ་ིཉ་ེ}ང་བའ་ིMཿ ཤསེ་

རབ་ཡདོ་ན་ས་.ངེ་ཆསོ་Aིས་གང་ཿ མོས་¦ས་ཡོད་ན་�་མར་མ་±ར་མདེཿ བཅ་ོ
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བ@ད་སེང་ག་ེགངས་ལ་འHོ་བ་ལཿ བ¬ན་གཏེར་སེང་གེའ་ིHོགས་པོ་གང་T་

འHཿོ གཏེར་ཞེས་aང་lངས་ཡིད་ཆེས་ལོ་Mས་Aང་ཿ U་t་ཐར་པ་ནག་པོ་

བYལ་ལས་aང་ཿ Nམ་ཤེས་ཚqགས་བ@ད་ལ་ན་ིTར་~དོ་བ@དཿ པགས་པ་ཤགོ་

Q་¤ང་པ་Q་¦་aང་ཿ ª་བཞ་ིOག་ཚ་Tག་K་ཆོས་ཚ9ག་aང་ཿ ཐདོ་པ་°་ོབ་ཁ་O་

གཏརེ་Oདོ་aང་ཿ Oདོ་Áག་གཏརེ་F་ིདབང་´ལ་_ང་བ.ན་aང་ཿ དོན་©ངི་K་

ལས་´ལ་མདེ་_ང་བ.ན་aང་ཿ eང་པ་ོK་དང་དབང་པ་ོK་དང་ནཿི འaང་པ་K་

དང་_ས་ངག་ཡིད་གhམ་ལསཿ གཏེར་F་ིརིགས་Pེད་P་ེབ་བཅོ་བ@ད་aང་ཿ 

བ£་ན་བ�ར་བ£་གཏེར་དQགས་གཏེར་ཤ་གཉིསཿ གཏེར་âགས་གཏེར་

༼༡༢༨ན༽î་གཏེར་Fི་©ིང་~ག་དང་ཿ གཏེར་Fི་½ོ་ཆིལ་གཏེར་Fི་ཡན་ལག་

བTནཿ གཏེར་F་ིª་བ་¤ང་མར་གཏེར་Òད་བ�ཿ གཏེར་Jོན་ཞེས་པ་མིག་ག་ི

འzས་Q་ཡིནཿ གཏེར་�ན་ཞེས་པ་མིག་Nག་Nས་}བས་ཡིནཿ མ་ནིང་P་བ་

Oབས་_ད་l་བ་ཡིནཿ �་གཏེར་ཞེས་ན་ིgོག་བ]ལ་ཟེརཿ བར་གཏེར་P་བ་

གཏརེ་A་ིམཆེན་~་ིཡིནཿ �ན་ལ་ད་ེབཞིན་འHསེ་འདདེ་ཤསེ་པར་Pཿ ´བས་h་

²ས་པའ་ིགཏརེ་ར་ེ\ལོ་བ་ཡང་ཿ ག་ོ©དོ་ ེ>་s་ཚqད་�མ་ལ་ོབཞིནཿ ངསེ་མདེ་

གང་aང་གནས་ལ་མ་ིL་ེ.ཿེ m་TFར་མཆགོ་ག་ིམ་ེཏགོ་ནཿི མ་tསོ་Pང་�ོགས་]་ེ

Kའ་ིཕ་རལོ་ལམཿ m་@ན་དྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ི8བ་Pང་Tཿ འཇགི་Eནེ་མགནོ་པ་ོསངས་

@ས་འPོན་ཆ་ེLཿེ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བLེད་པའ་ིགཏེར་.ོན་དང་ཿ ད་ེབཞིན་

Tས་གཅགི་གཏརེ་མང་\ལོ་མ་ིgིདཿ gདི་པ་�་ལགོ་བ¢ར་བའ་ི@ལ་པ་ོགཅགིཿ 
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ད་ེལ་ཡིད་ཆེས་བLེད་པའ་ིགཏེར་.ོན་གཅིགཿ དཔེར་ན་འཇིག་Eེན་°ོན་མའ་ི

@ལ་བ་ནཿི @ལ་རིགས་འiངས་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་Lཿེ zམ་ཟེའི་རིགས་

འiངས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་Lཿེ 2ེ>་རིགས་འiངས་ན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་Lཿེ 

དམངས་རགིས་འiངས་ན་མ་ེཏགོ་མཐངི་ཁ་Lཿེ �མས་h་�གས་ཚ�་མ་ེཏགོ་ཁ་ན་ི

འQསཿ R་བ½མས་ཚ�་ན་མ་ེཏགོ་ཁ་ན་ིPཿེ ཆསོ་འཁརོ་བ´རོ་ཚ�་མ་ེཏགོ་རབ་Y་

@སཿ Ï་ངན་འདས་ཚ�་མ་ེཏགོ་༼༡༢༨བ༽དPངིས་h་ཡལཿ ད་ེབཞིན་´ལ་[ན་

ཟབ་གཏརེ་pོད་པའ་ིTསཿ མཁའ་འH་ོཆོས་Lོང་�་gིན་ ་ེབ@ད་འཐིབསཿ ཁ་

@ས་གnལ་འiགས་དQས་h་འ�ག་པ་བཞིནཿ �་འt་ེཡིད་A་ིག|གས་ཅན་

བར་T་གཅོདཿ འདོད་ཆགས་ལས་±ར་Qད་མེད་བTད་མ་ོདང་ཿ ཞ་ེ ང་ལས་

±ར་བdན་ག|གས་ ོམ་ཉམས་དང་ཿ གཏ་ི�ག་ལས་±ར་¨གས་པ་དམ་ཉམས་

དང་ཿ གཞན་ཡང་ད་ེའtའ་ིརིགས་Pེད་ཤེས་པ་བ¢རཿ �་འt་ེམ་ིགhམ་བར་

གཅདོ་Pདེ་པར་འ±རཿ ཆསེ་ཏ་ེགཏརེ་འཆརོ་རང་ག་ིgོག་ལ་ཡདོཿ ªང་.་ེམ་ི

ནརོ་ཟས་གhམ་Pར་མ་ིབYབཿ ནག་པ་ོབTད་དང་.བོས་འHན་Tས་ཡིན་པསཿ 

གཏད་པའ་ིགཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་འ~ེན་ཅིང་འbབཿ ལས་Aིས་བRལ་བས་

ཟོན་Pེད་གཞག་Y་མེདཿ ད་ེ�ིར་ལས་འ�ོ་¨ོན་T་སོང་བ་ལསཿ གཏེར་.ོན་

དཔེར་ན་ཉིན་´ར་བཞིན་T་ýང་ཿ Tས་གཅིག་གཏེར་.ོན་གཉིས་གhམ་འaང་

མི་gིདཿ aང་ན་གཏེར་སེལ་[ེམ་དགོངས་ཅན་T་ངེསཿ བར་ཆོད་མེད་པའི་

དངོས་�བ་མ་ིའaང་བསཿ |ང་འ�ག་འTག་གམ་ཡ་zལ་གོང་བཞིན་བEགཿ 

227



པ"་བཀའ་ཐང་།

|ང་འ�ག་འTག་ན་གཅིག་ན་ིཚ�་Tས་Pེདཿ nལ་གཅིག་Tས་གཅིག་གཏེར་.ོན་

གཉིས་མ་ིgིདཿ གཅིག་ལ་གཅིག་དH་Pེད་�ིར་མ་བ.ན་ནཿོ �ན་ཅིག་གཉིས་

མིན་པ"འ་ིགཏེར་ཆོས་བཞིནཿ གཅིག་པོ་མར་འHིབ་༼༡༢༩ན༽གཅིག་ལས་

ཡར་འཕེལ་ཡིནཿ ང་ཡ་ིགཏེར་ཆོས་གཏད་ད་ོགཉེར་ཆེན་པཿོ .ོང་གhམ་ཆོས་

Aིས་བཀང་ང་ོm་Tམ་ཝ་རཿ མ་རིག་�ན་པ་སོལ་ཅིག་འོད་པ་ོཆཿེ Tས་གhམ་

འHོ་བ་5ལ་ཅིག་�་ིཐག་ཅནཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་

Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གཏེར་F་ིབH་ོབ་གཏརེ་ཆསོ་གཏརེ་

.ནོ་�ངེ་པའ་ིལ>ེ་.་ེང་གhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ  

༥༤༽ ~་ིgོང་[>ེ་བཙན་R་འiངས་ཤངི་@ལ་gདི་བ|ང་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་བལ་nལ་ཚ་བ་ཚ་ཤདོ་Pནོཿ ª་མགི་Pང་ªབ་རངི་མ་ོཞསེ་P་བཿ ད¦ན་

ཡང་མ་ེཏགོ་L་ེདརེ་¥བ་པ་མཛདཿ ད་ེTས་སེམས་ཅན་gགོ་ལ་དབང་Pདེ་པའིཿ 

ས་བདག་ཆེན་མ་ོམཆེད་པ་ཞ་ིདམ་ལ་བཏགསཿ eར་པའ་ིབཀའ་�ང་བས་ེམ་ོ

མཆདེ་བཞརི་གསལོཿ ད་ེནས་ཀ་ེཤ་ཙ�་ན་�ངི་T་Pནོཿ eལ་ལ་ཧ་རའི་ིzག་eག་

5གས་དམ་བ�གསཿ gོང་ལ་�ག་ན་\་ོ2ེའ་ི_ང་བ.ན་aང་ཿ ཚ�་གཅགི་སངས་

@ས་བTད་A་ིབར་ཆདོ་འaང་ཿ ད་ེབ¼ོག་@ལ་པའོ9་ཁབ་A་ི8བ་�ོགས་Aཿི Tར་

~དོ་ཆེན་པའོ9་�་ོ8བ་མཚམས་ཤགི་ནཿ Tར་ཤངི་ནག་པའོ9་ཚལ་ནས་དངསོ་�བ་

ལངོ་ཿ _ང་བ.ན་aང་ནས་གནམ་.ངོ་8བ་མ་ོPནོཿ མ་ེའབར་གསབེ་ན་�གས་
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A་ི ིག་པ་ནཿི མག་ོད¦་ར་ན་ིབཅ་ོབ@ད་ཡདོ་པ་ཞགིཿ དßལ་བ་ར་ེལ་མགི་ན་ི

གhམ་གhམ་ཡོདཿ མི་བཟད་འཇིགས་པ་དེ་ལ་�ག་མཆོད་Pསཿ སང་

༼༡༢༩བ༽དགོངས་ཤོག་ཅིག་དངོས་�བ་rིན་ནོ་གhང་ཿ �ིན་Tས་\ོ་བ་�་

གhམ་ཞིག་འTག་ནསཿ ད་ེབཀོག་དོང་ནས་བས་ེཡ་ི°མོ་Q་aང་ཿ བ½ས་པས་

eར་པའ་ིཆོས་འTག་གཟིགས་པས་མGེནཿ མིག་ར་ེལས་ན་ིཐེག་པ་ར་ེར་ེaང་ཿ 

j་རརེ་ཐགེ་པ་ར་ེར་ེབཅ་ོབ@ད་aང་ཿ ད་ེནས་@་གར་\་ོ2་ེགདན་T་ནིཿ @ལ་པ་ོ

ཉ་ིམ་སངེ་གསེ་གདན་tངས་བ�གསཿ ད་ེནས་བོད་T་གདན་tངས་Pནོ་bལ་ནཿི 

བོད་A་ི@ལ་པོ་~་ི ་ེགdག་བEན་Fིསཿ @་ནག་]ིས་A་ིབཀའ་བབས་གདན་

tངས་ནསཿ ]སི་�ན་གཉསི་Aིས་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བLངསཿ @་མ་ོF་ིམ་

ཤང་ཀངོ་ཇ་ོཁབ་Y་བཞེསཿ བདོ་ལ་ཕན་པའ་ིགdག་ལག་ ་ེད¦་འPངོསཿ བདོ་

ཁམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གTལ་Pར་གཟགིསཿ @ལ་པ་ོཡབ་nམ་ཕ་ོzང་

zག་དམར་ནཿ གཟམིས་པའ་ི�མས་h་@་ནག་]་ེK་ནསཿ འཇམ་དཔལ་5གས་

ནས་འདོ་ཟརེ་O་K་འ�སོཿ Fིམ་ཤང་Ë་ིལམ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་ཿ མཛ�ས་£ག་G>ི་

�མས་h་�གས་པ་Ëིསཿ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འོད་Aིས་གང་བ་དང་ཿ ཡིད་

བཞིན་ནོར་Qའ་ིཆར་པ་བབ་པ་Ëིསཿ Ë་ིལམ་@ལ་པོའ9་©ན་T་གསོལ་བ་ཡིསཿ 

@ལ་པོ་ཤིན་Y་དFེས་ནས་རིམ་Hོ་Pསཿ _ས་ན་ིམ་ིབད་ེམེད་པར་འ¦ལ་བར་

Pདེཿ ཤསེ་པ་གསལ་ཞངི་_ས་པ་ོཡང་བ་དང་ཿ ཉནོ་མངོས་མདེ་ཅངི་སམེས་བད་ེ

ཉམས་དགར་±རཿ ¼་༼༡༣༠ན༽ད¦་ང་ོབ�་ཕ་ོzང་zག་དམར་Tཿ E་ལ་ོདÄདི་
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¼་ར་བ་.ག་¼འ་ིཉིནཿ ´ར་མ་@ལ་F་ིནམ་ལངས་ཉ་ིཤར་tསོཿ བདོ་A་ི@ལ་པ་ོ

~་ིgོང་[ེ>་བdན་འiངསཿ @་ནག་མཁས་པའ་ི2་ེབdན་པོ་ཡིསཿ གབ་]་ེ

བཏིངས་ནས་བཟང་ངན་བ]ིས་པའ་ི_ང་ཿ @་ཡི་གdག་ལག་}ོར་ཐང་~་མོ་

ལསཿ དཔལ་འབར་མ་ིཡ་ིའiངས་དཔ་ེ]སི་h་ཤརཿ �་ེབ་ད¦་འ±ར་}ར་ཁ་

བ@ད་འཆར་Fཿི ཁ་དམར་བཞནི་ན་@ལ་པའོ9་ཅ་ིབསམ་འ�བཿ ས་ོན་ིTང་ས་ོ

འཁོར་མ་ཡོད་པ་ལཿ Å་ལ་ོམཐོན་མཐིང་p་ིགdག་གཡས་h་འGིལཿ ཤིན་Y་

མཛ�ས་པ་�་ཡི་Q་ཞིག་འtཿ eན་hམ་ཚqགས་པའི་ལོ་པན་ཐམས་ཅད་£དཿ 

འཆོད་H་Ýོམ་H་ཆོས་A་ིབ.ན་པ་ཆགསཿ @་བོད་གཉིས་བར་ཆོས་A་ིཟམ་པ་

འÈགསཿ ཞསེ་གhངས་མཚqན་ཡང་~་ིgོང་[>ེ་བཙན་བཏགསཿ ད¦ང་ལ་ོབ�་

གhམ་ལནོ་ནས་ཡབ་གཤགེས་ཏཿེ བཅ་ོKའ་ིལ་ོལ་@ལ་པརོ་མངའ་གསལོ་ནསཿ 

བdན་མ་ོཆ་ེ}ོང་བཟའ་ན་ིདམར་@ན་དང་ཿ འz་ོབཟའ་Pང་ªབ་°ོན་གཉིས་

ཁབ་Y་བཞེསཿ ལ་ོབTན་བར་T་ཇག་དམག་དཔནོ་Pས་ནསཿ �་ིཡ་ིས་ོབ�ངས་

ནང་ག་ིས་ོཆིས་མཛདཿ བ�་བTན་ལ་ོལ་ཆོས་A་ིབསམ་པ་Lེསཿ m་@ན་¦་¶་

པ"་འaང་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་

ལསཿ ~་ིgོང་[ེ>་༼༡༣༠བ༽བཙན་R་འiངས་ཤིང་@ལ་gིད་བ|ང་བའ་ིལེ>་

.ངེ་བཞ་ིཔའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 
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༥༥༽ བདོ་A་ི@ལ་པསོ་5གས་དགངོས་བཏང་ཞངི་�ནོ་འབངས་ལ་

གདམས་ང་བRར་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ཡབ་མེས་�ན་F་ིཐང་ཡགི་བ½སཿ ཡབ་མསེ་ཐ་ོཐ་ོ©ན་བཙན་R་tངི་ལཿ 

དམ་པ་ཆོས་A་ིདQ་བ�ེས་@ལ་པོར་Pོནཿ �ག་ན་\་ོ2ེའ་ིBལ་པའ་ི@ལ་པོར་

འTགཿ དཔང་´ོང་�ག་@་མད་ོ ་ེཟ་མ་ཏགོཿ དག་ེབ་བ�་དང་ལས་འzས་Nམ་

པར་འPདེཿ �་tའ་ིEནེ་འzལེ་�ག་@་མད་ོ¨གས་གཉསིཿ བ.ན་པ་གཉསི་[ན་

བོད་T་aང་ནས་འTགཿ གཉེན་པོ་གསང་བར་མཚན་གསོལ་བོད་ཁམས་

བLངསཿ ད་ེནས་@ལ་རབས་K་སངོ་�་ས་¶ཿ @ལ་པ་ོgངོ་བཙན་Ýམ་པོའ9་R་

tངི་ལཿ དམ་པ་ཆོས་A་ིgོལ་གཏདོ་@ལ་པརོ་Pནོཿ pན་རས་གཟགིས་A་ིBལ་

པའ་ི@ལ་པོར་འTགཿ ~་འ³ག་�་ས་ར་མ་ོཆ་ེདང་ནཿི འལ་Oང་གཙq་Pས་

མཐའ་འTལ་ཡང་འTལ་Fཿི གdག་ལག་ཁང་ན་ིབ@་དང་]་བ@ད་བཞེངསཿ 

ཇོ་¹་ཀ་མ་ིབLོད་\ོ་2ེས་གཙq་Pས་པའིཿ _གས་མ་རང་Pོན་\ོ་R་མང་གདན་

tངསཿ གhང་རབ་དཀནོ་ཆགོ་kིན་Fིས་གཙq་Pས་ནསཿ པ"་དཀར་པ་ོYê་མ་

ཎ་ིདང་ཿ ཏགོ་དང་H་K་ལ་སགོས་བདོ་T་aང་ཿ བདག་གསི་བ.ན་གཉསི་དར་

@ས་གཏོང་དགོས་©མཿ གdག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་འབངས་དང་

བHསེཿ ནང་�ནོ་ད་ེ´ད་བF་ིབ་མ་ིའཚལ་བརཿ ད་ེམནི་གཞན་ཞགི་གདམས་ང་

བRར་དང་ཟརེཿ 2་ེཡ་ི༼༡༣༡ན༽ཞལ་ནས་�ནོ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཉནོཿ ད་ན་ི

དཔ་ེgོལ་ལས་ཐབས་ཤིག་Pེད་པསཿ Gེད་Nམས་གདམ་ང་བRར་Fི་གང་�་
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Fིསཿ གཙང་པ་ོཟངས་A་ིIབས་h་འ�ག་དང་གཅགིཿ བསམ་ཡས་ཧས་པ་ོར་ིཡ་ི

]་ེམ་ོནསཿ ཞང་པའོ9་nལ་མཐངོ་ཤལེ་F་ིམཆོད་Eནེ་]གིཿ ཝ་_ང་Hགོ་པ་ོགསརེ་

Pསེ་འགངེས་དང་གhམཿ གdག་ལག་z་ེཞབས་ཙམ་ཞགི་བ]གི་གམ་འདམོསཿ 

�ནོ་འབངས་Nམས་Aིས་མ་ིའ�བ་གདམས་ང་ཟརེཿ གཙང་པ་ོཟངས་A་ིIབས་

h་འ�ག་པ་བསཿ ཟངས་ཁལ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པས་མི་འ�བ་བཿོ ཤེལ་Fི་

མཆོད་Eནེ་ཞངི་nལ་@་མཐངོ་བསཿ ཤརེ་འ�ངེ་བཟང་པ་ོབ@་ཚར་འ�བ་པར་

དཀའཿ ཝ་_ང་Hགོ་པ་ོགསརེ་�ེས་འགངེས་པ་བསཿ གསརེ་F་ིཁངོ་ཚངས་ཙམ་

ཡང་མ་ིའ�བ་བཿོ ད་ེhམ་གང་ཡང་མ་ིའ�བ་འཇགོ་པར་�ཿ གdག་ལག་ཁང་

ཞིག་བཞེང་པར་གསོལ་བ་ལསཿ ད་ེཉིད་མ་ཚར་བར་T་Pེད་པར་གསོལཿ ད་ེ

ནས་@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ �་མGེན་བ་ི2་ེབཙན་ལར་མངའ་གསོལ་

ནསཿ བདོ་nལ་_ང་པའ་ིས་དÄད་གང་ལགེས་བཙqལཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བོད་A་ི@ལ་

པོས་5གས་དགོངས་བཏང་ཞིང་�ོན་འབངས་ལ་གདམས་ང་བRར་བའ་ིལེ>་.་ེ

ང་K་པའོཿ ཿ ༼༡༣༡བ༽ཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༦༽ བསམ་ཡས་གdག་ལག་ཁང་ག་ིས་བཙལ་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་བསམ་ཡས་མཚq་མ་ོམ¦ལ་T་Pོནཿ ས་དÄད་གཟིགས་པས་བ་ི2ེའ་ིཞལ་

ན་རཿེ ཧས་པ་ོར་ིན་ིTད་སངེ་གནམ་མཆདོ་འtཿ མ་ེཡར་t>ེ་E་ª་འ5ང་འt་.་ེ

232



པ"་བཀའ་ཐང་།

བཟང་ཿ མཆིམས་པོའ9་ར་ིའད་ིགn་སེང་གནམ་མཆོད་འtཿ ཤང་ར་ི@ལ་པ་ོ

གདན་ལ་བ�གས་པ་འtཿ དག་ེ@ས་ར་ིའད་ིརནི་ཆནེ་îངས་པ་འtཿ མཆིམས་

ཕའོ 9་_ང་པ་པ"་ཁ་P་ེའtཿ zག་དམར་a་¶འ་ིསངེ་ག་ེགནམ་འ�་ོའtཿ དོལ་

ཐང་དར་དཀར་ཡལོ་བ་zསེ་པ་འtཿ དQ་ཚལ་�ིང་Q་མར་lའ་ིགཞངོ་པ་འtཿ 

�་ོ�ོགས་གཙང་པ་ོགn་འ³ག་Fེན་འH་ོའtཿ pིར་ན་zག་དམར་གཟན་གཡང་

ས་དÄད་འtཿ ¶ས་²ལ་ཁོག་པར་äང་ར་ོགཏིབས་པ་འtཿ �ོགས་བཞིའ་ིས་

}ོས་མཚམས་བཞ་ིའHམས་ནས་འTགཿ བོད་nལ་¶་བཞིའ་ིནོར་Nམས་འཕེལ་

བའ་ིརཿི ª་བ་ོར་ིན་ིརནི་ཆནེ་îངས་འt་འTགཿ �བ་ཐབོ་Mན་ཆད་མདེ་པར་

ཡོང་བའི་རཿི >་ཤང་\ོ་དང་´ར་ªང་འt་བ་འTགཿ བོད་Nམས་ཚ�་རིང་

འདེབས་འཚq་བའ་ིརཿི གཙང་ག་ི¶་ལག་གཞནོ་པ་Lེས་འt་འTགཿ �ནོ་པ་ོརགི་

པ་ཅན་མང་ཡངོ་བའ་ིརཿི འ�ིང་བར་.ག་]་ེ�ང་ཆནེ་འFིང་འt་འTགཿ .ནོ་

ཆེན་ཡོང་ར་ིཔ་ིཝང་Mད་འt་འTགཿ བོད་ལ་´བས་h་འiག་པ་ཡོང་བའ་ིརཿི 

རི་ནག་སོག་པོ་~ོས་པ་འt་བའང་འTགཿ ཅེས་སོགས་བོད་Aི་ས་དÄད་

༼༡༣༢ན༽@ས་པར་གhངསཿ ད་ེནས་བསམ་ཡས་འོམ་Q་ཚལ་T་Pོནཿ zག་

དམར་འོམ་Q་ཚལ་T་Ëང་བཏིང་བསཿ བོད་Aི་�་འt་ེགTག་པ་ཅན་Nམས་

འTསཿ ཉིན་པར་བ]ིགས་པ་མཚན་བཤིག་བ]ིག་མ་.ེརཿ གdག་ལག་]ིས་

དང་�་མ་ོPས་པ་ཡིསཿ @་གར་@་ནག་ཟ་ཧརོ་ལ་སགོས་ནསཿ ས་འTལ་མཁན་

F་ི�་མཆོད་གདན་tངས་ནསཿ @ལ་པོའ9་5གས་དགོངས་�ོགས་པར་ཡོང་ངོ་
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གhང་ཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་

པར་བཀོད་པ་ལསཿ བསམ་ཡས་གdག་ལག་ཁང་ག་ིས་བཙལ་བའ་ིལེ>་.་ེང་

Áག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༧༽ བདོ་A་ི@ལ་པསོ་མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིས་�་གདན་tངས་པའ་ིལེ>། 

དེ་ནས་@ལ་པོ་~ི་gོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ @ལ་བའི་�ོ་Hོས་ལ་སོགས་དཔོན་

གཡགོ་གhམཿ ཟ་ཧརོ་nལ་T་གཏམ་Óལ་བ་ལ་བཏང་ཿ ས`་ô་ཛ་@་གར་nལ་

T་བཏང་ཿ �་¦་ཨ་ེབག་@་ནག་nལ་ལ་བཏང་ཿ ད་ེནས་@ལ་བའ་ི�་ོHསོ་དཔོན་

གཡོག་གhམཿ \་ོ2་ེགདན་F་ི8བ་Pང་མཚམས་ཁ་གཏདཿ ཟ་ཧོར་nལ་T་ས་

ལམ་བHདོ་པར་±རཿ མ་ིརགིས་མ་ིའt་´ད་རགིས་མ་ིའt་བསཿ མང་པ་ོའTས་

ནས་O་ལག་བཀབ་Aིན་བ½ཿ རམི་པར་མཆདེ་ནས་བdན་མ་ོNམས་Aིས་བ½སཿ 

@ལ་པོས་གསན་ནས་མ་ིགཞན་ཅ་ིཡོད་འtིཿ ཕར་bར་གཏམ་ན་ིམ་ག་ོTད་འH་ོ

འtཿ ད་ེནས་བགས་Aིས་འtསི་ཤངི་གཏམ་ག་ོནསཿ ཆོས་@ལ་གཅགི་༼༡༣༢བ༽

དང་gིད་@ལ་གཉསི་A་ིའགོཿ ཟ་ཧརོ་@ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འT་བ་ལཿ ཆོས་

@ལ་ད་ེཉདི་ཆསོ་ལས་gིད་མ་ིབ�ང་ཿ gིད་@ལ་ད་ེཉདི་gིད་ལས་ཆོས་མ་འཆདཿ 

ཆོས་@ལ་ག་ོམ་ད་ེPའི་ིgས་པ་ོནིཿ R་གཅགི་མཚན་གhམ་Hགས་པའ་ིམཁན་པ་ོ

ཞགིཿ ཆོས་A་ིའཁརོ་ལ་ོབ´རོ་བའ་ིཆསོ་Hར་�ིནཿ གhང་ན་ིམ་ག་ོR་ལ་མོས་པ་

ཐོབཿ བོ་དྷ་ིས་�་¹0་ད་ེབ་ཉིདཿ ཟ་ཧོར་nལ་ན་]ོད་མེད་ཆོས་Çར་Hགསཿ 
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གཏམ་lངས་ཆོད་ནས་བོད་T་ཡོངས་པར་±རཿ @ལ་པོའ9་©ན་T་གསོལ་བས་

@ལ་པ་ོདFེསཿ ད་ེནས་²་མ་ི:་ན་�་ར་དང་ཿ གཉགས་པ་:་ན་�་õ་ར་གཉསི་

ལཿ གཡོག་པོ་གhམ་གhམ་གསེར་�་ེz་ེར་ེབRརཿ བཀའ་འ�ིན་Ðན་པའ་ི

ལགོས་ལ་བཀདོ་པ་ནཿི བ.ན་པ་རནི་ཆནེ་མཆགོ་Y་གTགས་ཁབེས་པཿ མཐའ་

འཁོབ་�ན་པའ་ི�ིང་T་´ར་ཙམ་མེདཿ ས་.ེང་གནས་པའ་ིརབ་རིབ་ཉིད་Aིས་

སོལཿ �་gིན་མ་P་ེའt་ཡསི་གཟངིས་པས་འlམསཿ ཞསེ་པའ་ིབཀའ་ནན་ཆ་ེ

བར་མཛད་ནས་hཿ Óར་མFོགས་པ་Nམས་དགོངས་མ5ན་གཉིས་གཉིས་

བ ེབསཿ ¨་�ི་ཉི་མ་.ེང་འོག་འHོ་ན་ཚན་བཞིཿ ¨་མའི་ཞག་སར་�ི་མས་

གནས་མལ་འTགཿ འHནོ་ཚ་ན་གཉསི་ན་ིགཅན་འ�ང་པ་ཡསི་བཅམོཿ :་ན་�་

ར་:་ན་�་õ་ཡིསཿ ཟ་ཧོར་ས་ཆོད་མཁན་པོའ9་Áང་T་�ེབསཿ བཀའ་འ�ིན་

གསརེ་�་ེ�ག་Y་eལ་བ་ཡསིཿ མཁན་༼༡༣༣ན༽པོས་དFེས་པའ་ིཞལ་མདངས་

དཀར་བ.ན་ནསཿ Óར་མFོགས་པ་དང་བ ོངས་ནས་བོད་T་Pོནཿ བོད་T་

ཕེབས་ནས་གསང་eར་�་ིདང་མཇལཿ ཟ་ཧོར་མཁན་པོས་2་ེལ་�ག་བཙལ་

ནསཿ རང་དོན་འགལ་མེད་ཆེན་པོའ9་Nམ་ཐར་ནཿི lར་ལ་མི་]ེག་ས་ཡིས་

འཇགི་Eནེ་འདགེསཿ ཉ་ིམ་ëབས་ཆནེ་E་ཞོན་M་བར་Pདེཿ �ང་ཆནེ་@བ་ཁལ་

རབ་Y་བEན་པར་འlརཿ ཞསེ་གhངས་@ལ་པའོ9་�ག་ལ་འ�ས་པ་ཡིསཿ ཡནོ་

མཆོད་5གས་དགོངས་ཤིན་Y་འtེས་པར་±རཿ མཁན་པོས་བ©ེན་གནས་ ོམ་

པའ་ིཆ་ོག་མཛདཿ ད་ེནས་zག་དམར་མHིན་བཟང་�གས་ཕེབས་ནསཿ ཇ་ོམ་ོ

235



པ"་བཀའ་ཐང་།

གཉིས་ལ་བ©ེན་གནས་ཆོ་ག་མཛདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བོད་A་ི@ལ་པོས་མཁན་པ་ོ

བ་ོདྷ་ིས་�་གདན་tངས་པའ་ིལེ>་.་ེང་བTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༨༽ མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིས�ས་_ང་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་མ་ེམ་ོ�ང་ལོའ9་ཉ་ིÐ་ལཿ བསམ་ཡས་�ངི་བཞ་ི�ངི་�ན་བ�་གཉསི་དང་ཿ 

ཡཀྵ་½ག་འོག་ཉ་ི¼་གཉིས་A་ིbལཿ ས་རིས་བཅད་ནས་མཁན་པོས་ས་བYལ་

ནསཿ @ལ་པའོ9་R་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསལོཿ �ག་Y་གསརེ་F་ིའཇརོ་ལ་

�ན་O་aགསཿ ས་ལ་i་གང་བ¤སོ་པའ་ིའགོ་ནས་ནཿི ས་ཞག་དཀར་སརེ་དམར་

གhམ་aང་བ་ཡིསཿ @ལ་པོས་ཞལ་T་གསོལ་༼༡༣༣བ༽ཞིང་དQ་ལ་Ñགསཿ 

མཁན་པོའ9་ཞལ་ནས་2་ེཡ་ིབསམ་པ་འ�བཿ བ.ན་པ་རབ་Y་དར་བར་±ར་

ཅིག་གhང་ཿ ད་ེནས་]ིག་པའ་ིËིང་བdག་བ]ིགས་པ་ལསཿ <6་པ་ལོའ9་ས་ེ

eང་ཞགི་ཡདོ་�སཿ ས་ེeང་གཅདོ་པར་ཤསེ་ནས་མ་བཟདོ་པརཿ �་འt་ེཐམས་

ཅད་ར་མདར་�ོགས་ནས་ནཿི དགེ་བ©ེན་གhམ་དང་གནོད་rིན་མི་མ་ཡིནཿ 

བདོ་A་ི�་འtསེ་གཙqས་Pས་ཐམས་ཅད་Aིསཿ ཉནི་བ]གིས་མཚན་བཤགི་ས་\་ོ

རང་གནས་བLལཿ ད་ེནས་མངའ་བདག་@ལ་པསོ་མཁན་པ་ོལཿ ད་½་མ་འངོས་

སེམས་ཅན་Lབས་གནས་hཿ གdག་ལག་ཁང་འད་ིལེགས་པར་བཞེང་འདོད་

པསཿ བདག་°བི་ཆའེམ་མཁན་པསོ་Pནི་མ་ëབོསཿ བསམ་པ་མ་ིའ�བ་འtའ་ོ
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�ས་པ་ཡིསཿ བདག་ན་ིPང་ªབ་སམེས་�་ོའPངོས་བར་rངསཿ ཞ་ིབས་མ་ི5ལ་

tག་པསོ་འTལ་དགསོ་འTགཿ ད་½་@་གར་\་ོ2་ེགདན་Áང་ནཿ m་@ན་མཁན་

པ་ོཔ"་འaང་གནས་བ�གསཿ རགི་པའ་ིགནས་K་ལ་ན་ིམཁས་ཆེན་པོཿ དོན་F་ི

]ལ་འPོངས་མཆོག་5ན་དངོས་�བ་བ�ེསཿ བTད་བཅོམ་ ་ེབ@ད་zན་T་

ཁོལ་བ་ཡིསཿ �་འt་ེའདར་ཞིང་འaང་པོའ9་ཚqགས་Nམས་Tདཿ Tས་གhམ་

སངས་@ས་མཆོག་ད་ེpན་tངས་ནཿ �་འtེས་འl་མ་ི8ས་ཏ་ེ5གས་དགོངས་

འ�བཿ ཅེས་གhངས་@ལ་པོས་pན་མ་ིའtོངས་�ས་པསཿ མཁན་༼༡༣༤ན༽

པོས་pན་འtོངས་¨ོན་F་ི�ོན་ལམ་ཡོདཿ pིར་ན་ཡང་དག་�ོགས་པའ་ིསངས་

@ས་Aིསཿ འH་ོབའ་ིདོན་མཛqད་སངས་@ས་རམི་པར་Pནོཿ Gད་པར་འཕགས་

པ་pན་རས་གཟིགས་དབང་གིསཿ འHོ་བ་དཔག་མེད་འཁོར་བའི་མཚq་ལས་

བ°ལཿ ཕོ་zང་ར་ིབོ་ཏ་ལའ་ི]་ེམོར་Pོནཿ སེམས་ཅན་གཅིག་Aང་མེད་©མ་

གཟིགས་པ་ཡིསཿ འHོ་བའི་མཐའ་ལ་5གས་མེད་¨་མ་བཞིནཿ pན་རས་

གཟིགས་Aང་དོན་མ་ིའTག་©མ་ནསཿ pན་གཉིས་ནས་Aང་pན་ཆབ་གཉིས་

aང་.ཿེ gིན་ལག་གཉསི་Aིས་གཏརོ་ནས་མ་འངོས་Tསཿ pན་ཆབ་གཉསི་Aིས་

འH་ོབའ་ིདོན་Pདེ་ཤགོཿ ཅསེ་པའ་ི�ནོ་ལམ་བཏབ་པས་�་nལ་Tཿ དབང་པ་ོ

བ@་Pནི་gས་མ་ོགཉསི་h་Lེསཿ �་མ་ོགང་མ་གང་ªང་ཞསེ་P་ཡོདཿ གང་ªང་

གསི་ན་ི�་ཡ་ིམ་ེཏགོ་བãསཿ �་ཡ་ིའTལ་~མིས་Nམ་པར་དག་པ་ཉམསཿ མ་ིཡ་ི

གནས་h་�ང་ནས་བལ་nལ་Tཿ P་�ི་གསལ་ལེའི་Q་མོ་བདེ་མཆོག་Lེསཿ 
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རགིས་ངན་བཞ་ིདང་བཤསོ་པས་Q་བཞ་ིaང་ཿ E་�ིས་བཤོས་པའ་ིQ་ན་ིཆ་ེཤོས་

ཡནིཿ ད་ེའགོ་ཕག་�ིས་བཤོས་པའ་ིQ་གཅགི་Lེསཿ ད་ེའགོ་G་ི�ིས་བཤོས་པའ་ི

Q་གཅགི་Lེསཿ ད་ེནས་P་�ིས་བཤོས་པའ་ིQ་གཅགི་Lེསཿ P་བཅོས་�་བསགས་

Q་ཚq་མངའ་ཐང་ཕོགཿ �འ་ི�ག་མཆོད་Eེན་P་¶ང་ཁ་ཤོར་བཞེངསཿ ད་ེཡང་

༼༡༣༤བ༽Qམ་པ་ནས་ན་ིQམ་.ེགས་ཁརཿ གོམ་པ་ད¦་ད¦་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ི

བཞེངསཿ Qམ་པ་མ་ཐོགས་པར་ན་ིཚ�་Tས་Pསཿ དམ་ཚ9ག་�་མོ་ß་མོ་ཧར་

སངས་@སཿ ད་ེནས་Q་བཞིས་འTས་ནས་Hསོ་Pས་པཿ P་�་ིམ་གཅགི་Q་བཞརི་

མངའ་ཐང་ཕགོཿ མཆོད་Eནེ་བཞངེ་འ�རོ་ངདེ་བཞསི་མཆདོ་Eནེ་ལཿ Qམ་པ་

གདགས་དགོས་ཟེར་ནས་Qམ་པ་བཏགསཿ ད་ེTས་Q་བཞིས་�ོན་ལམ་ར་ེར་ེ

བཏབཿ ད་ེདག་E་�་ིQ་ཡ་ི�ནོ་ལམ་ནིཿ མཆོད་Eནེ་འད་ིལ་Qམ་པ་བཏགས་པའ་ི

མ5སཿ ས་བདག་མག་ོནག་@ལ་པརོ་L་ེབར་ཤགོཿ ད་ེ´ད་བཏབ་པས་2་ེ@ལ་

Gེད་ཉིད་ཡིནཿ ད་ེའོག་ཕག་�་ིQ་ཡ་ི�ོན་ལམ་ནིཿ མཆོད་Eེན་འད་ིལ་Qམ་པ་

བཏགས་པའི་མ5སཿ རིག་འཛ9ན་¨གས་འཆང་དགོངས་Mད་དག་པ་ཡིསཿ 

བ¬ས་Lེས་�་འt་ེམ་ིགhམ་འTལ་བར་ཤགོཿ �ནོ་ལམ་མ5་བཙན་པ"་འaང་

གནས་ཡིནཿ དེ་འོག་Pི་�ིའི་Q་ཡི་�ོན་ལམ་ནིཿ མཆོད་Eེན་འདི་ལ་Qམ་པ་

བཏགས་པའ་ིམ5སཿ བ.ན་པའ་ིགཞ་ིམ་དག་ེའTན་མཆགོ་Y་ཤགོཿ དག་ེ�ངོ་

བ་ོདྷ་ིས་�་ང་ཉདི་ཡནིཿ P་�་ིQ་ཡ་ི�ནོ་ལམ་བཏབ་པ་ནིཿ e་བསོ་སངས་@ས་

བ.ན་པ་འཛ9ན་པར་འTགཿ ད་ེའོག་སངས་@ས་བ.ན་པ་བ�ང་བར་འTགཿ 
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ད་ེའགོ་སངས་@ས་བ.ན་པ་Lོང་བར་འTགཿ ང་ཡསི་འ�ནི་�ནོ་པ་¶་�ནོ་ལམ་

འདེབསཿ མཆོད་Eེན་འད་ིལ་Qམ་པ་བཏགས་༼༡༣༥ན༽པའ་ིམ5སཿ îན་¼་

Nམས་A་ིའ�ནི་�ནོ་Pདེ་པར་ཤགོཿ ད་½་ཡར་�ངས་²་མ་ི~་ིགཞརེ་ཡནིཿ �ནོ་

ལམ་འzལེ་པ་ཡདོ་པས་pན་འtངོས་གhང་ཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིས�ས་

_ང་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེང་བ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༥༩༽ @ལ་པའོ9་བLར་ཤགོ་པ་དང་མཇལ་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་སི̀ ་ô་ཛས་@་གར་འཁོརཿ @ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་©ན་གསོལ་པཿ 

@་གར་nལ་ན་པ®་ིཏ་ཡ་ིཚqགསཿ ནམ་མཁའ་ི´ར་ཚqགས་ཙམ་ལ་ཚqད་མ་ཐེབསཿ 

དེ་དག་ནང་ནས་མཆོག་Y་±ར་པ་ནིཿ ¦་¶་པ"་འaང་གནས་ཞེས་P་བཿ 

གཡའ་ར་ིགོང་ག་ིQག་ལ་བ�གས་ནས་མཆིསཿ མངལ་Lེས་མ་ཡིན་བ¬ས་Lེས་

Bལ་Rར་Hགསཿ ད་ེ´ད་གསལོ་པས་@ལ་པ་ོཤནི་Y་དFེསཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་

Óར་མFོགས་ཁ་གhམ་བཏང་ཿ ²་མི་~ི་གཞེར་\ོ་2ེ་བTད་འཇོམས་དང་ཿ 

མཆིམས་A་ིག་¦་¹A་ß་བྷ་དང་ཿ Ðད་Q་དཔལ་F་ིསངེ་ག་ེབཞ་ིལ་ནཿི གསརེ་

�་ེz་ེར་ེགསརེ་F་ིཔ་V་རཿེ @་གར་\་ོ2་ེགདན་T་བ�ངས་པར་±རཿ ལ་ོ¡་བཞ་ི

པོས་@་གར་nལ་T་བHདོཿ གསརེ་�་ེz་ེགང་@ལ་པ་ོཉ་ིམར་eལཿ གསརེ་F་ིཔ་

V་བཀའ་འ�ནི་�ག་Y་kདཿ z་ེགང་�་མཆོད་པ®་ིཏ་ལ་eལཿ z་ེགང་པ་V་ཨ་ོ
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@ན་པ"ར་eལཿ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པསོ་@ལ་པ་ོཡནོ་༼༡༣༥བ༽མཆདོ་དགངོསཿ 

བོད་A་ི@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་ཉིདཿ བ.ན་པའ་ིགཞ་ིམ་5གས་དམ་གdག་

ལག་ཁང་ཿ བཞེང་པར་འཚལ་བས་�་འt་ེNམས་Aིས་བཀགཿ ས་གཞ་ིPིན་

ëབས་རབ་གནས་P་�ིར་དང་ཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་འཛ9ན་Lོང་བ�ང་བའ་ི

�ིརཿ pན་འtེན་མཆིས་པས་5གས་2ེས་བ|ང་བར་�ཿ ཞེས་གསོལ་m་@ན་

ཆནེ་པསོ་བཀའ་གནང་ནསཿ ས་ཕ་ོE་ལ་ོད¦ན་¼་འzངི་པ་ོཡཿི བཅ་ོK་´ར་མ་

�ིན་Áག་བÐལ་ལམ་�གསཿ གནམ་.ོང་ཉིན་པར་བལ་nལ་གདན་ཕེབས་ཏཿེ 

m་@ན་མཁན་པ་ོཔ"འ་ིཞལ་ནས་ནིཿ བོད་A་ི�་འt་ེགཟིངས་པ་ལངས་འTག་

པསཿ ང་ཡིས་འTལ་ཞིང་�་ིན་མར་ལ་འོང་ཿ མངལ་Lེས་_ས་Aིས་�་འtེའ་ི

ཟེར་མ་ི5བཿ ལ་ོ¡་བ་Nམས་¨ོན་ལ་སོང་ཞིག་གhང་ཿ Pིན་ëབས་བ�ང་བ་

བཏགས་ནས་¨ོན་ལ་བཏང་ཿ m་@ན་ཆེན་པོས་བལ་nལ་¼་གhམ་བ�གསཿ 

བལ་པ་ོབ་h་དྷ་ར་ལ་སགོས་པཿ བལ་པའོ9་འH་ོདོན་@་ཆེན་མཛད་ནས་ནིཿ ཨ་ེ

ཡ་ིགdག་ལག་ཁང་T་གཏརེ་ཀ་²སཿ ཨ་h་ར་དང་ཡང་ལ་ེཤདོ་ལ་སགོསཿ བལ་

nལ་ཤིང་�ན་ལ་སོགས་གdག་ལག་ཁང་ཿ ས་བཙན་zག་ལ་གཏེར་ཀ་.ོང་]་

²སཿ ད་ེནས་དPར་¼་ར་བའ་ིཚ�ས་གཅགི་ལཿ བÐལ་ལམ་�གས་ནས་འPནོ་

པར་བཞདེ་པའ་ིཚ�ཿ @་བལ་ཤངི་Lེས་]་ིམ་ོབོད་T་བ.ནཿ མ་ེཏགོ་ཐམས་ཅད་

བདོ་བ½ས་ཁ་Pརེ་༼༡༣༦ན༽±རཿ @་དང་བལ་པོའ9་པཎ་ཆེན་Ë་ི½ས་ལགོཿ ཉ་ི

¼་Tས་གཅགི་བདོ་T་ཤར་བ་དང་ཿ @་ཆོས་མ་_ས་བོད་T་སངོ་བ་ལསཿ མཐའ་
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འཁོབ་གdག་ལག་ཁང་གིས་ཁེངས་པ་Ëིསཿ ད་ེཚ�་མཁའ་འHོ་ ་ེབཞ་ིསེར་O་

ཤརོཿ ¦་¶་བོད་T་བ�ད་པ་འད་ི´ད་བཤོལཿ \་ོ2་ེ�བོ་དཔནོ་དགངོས་མཛqད་

དང་ཿ ]་ིཤངི་]་ེམའོ 9་.ནོ་_གས་སམཿ མ་ེཏགོ་ཁ་ཡ་ི�་�ོགས་སམཿ པཎ་ཆེན་Ë་ི

ལམ་ངན་_གས་སམཿ དAིལ་འཁརོ་མདངས་ཡལ་Lེན་_གས་Aིསཿ �བོ་དཔནོ་

བདོ་T་བ�ད་བ�ད་འtཿ ནམ་མཁའ་གཡ་ོའ¦ལ་མདེ་ལགས་ཏཿེ འaང་བཞ་ི

མཐའ་@ས་�ན་Fིས་�བཿ �བོ་དཔནོ་གཤགེས་བ�གས་མ་མཛད་Aང་ཿ འH་ོ

དོན་མཐའ་@ས་�ན་Fིས་འ�བཿ �ོབ་དཔོན་མི་གཤེགས་བ�གས་པར་�ཿ 

ཞེས་གསོལ་�ོབ་དཔོན་ལན་བཏབ་པཿ མཁའ་འH་ོདམ་ཅན་bར་གསོན་དང་ཿ 

ནམ་¼ས་བRལ་བས་]་ིཏོག་འབཿོ གTལ་Pས་བRལ་བས་5གས་2་ེLཿེ ལས་

ཆསོ་མཐངོ་ནས་ ོད་མ་ིཁོམཿ ,ང་གཤགོ་@ས་པ་མཁའ་ལ་འ�ཿོ རང་དནོ་eན་

ཚqགས་¨ོན་ལ་སངོ་ཿ �ོགས་མདེ་གཞན་དནོ་Tས་ལ་བབཿ མ་gདི་མཁའ་འH་ོ

Hོགས་ལ་ཆོསཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་མང་nལ་Pོན་པ་ལསཿ བལ་མ་ོ¹A་ད་ེ

བར་_ང་བ.ན་ཏཿེ ད་ེནས་མ་ིརབས་ཉསི་བ@་�ག་༼༡༣༦བ༽སངོ་ནཿ མངའ་

རསི་´རོ་གhམ་Æ་རངས་མང་nལ་Tཿ གTང་བMད་@ལ་པ་ོམགནོ་གhམ་ཞེས་

P་འaང་ཿ ཁ་ཆརེ་འཕགས་པ་མཆདེ་གhམ་.དོ་ཧརོ་Hགསཿ བལ་nལ་ཨ་ེཡ་ི

གdག་ལག་ཁང་ནང་ནསཿ m་@ན་²ས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་གཏེར་\ོལཿ Hོང་

Gེར་�ད་ལར་གdག་ལག་དཔལ་དག་ེའaང་ཿ ཆོས་�ོགས་དQལ་ཕོངས་_ས་

gོག་མ་ི½་ནཿ སངས་@ས་བ.ན་པའ་ིgོག་ཤངི་ཀ་བ་bགསཿ ཞསེ་གhངས་བལ་
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མ་ོ¹A་ད་ེབ་ཡིསཿ ཆོས་�ོགས་གཙqར་.ནོ་འཇགི་Eནེ་P་བ་བཏང་ཿ m་@ན་ཆེན་

པའོ9་5གས་A་ིམངནོ་མGནེ་ལཿ ལས་འ�འོ9་དབང་གསི་གTལ་P་*ས་བབ་©མཿ 

བལ་nལ་ཉ་ིམ་lད་A་ིམཚq་ཁར་Pོནཿ @ལ་པོས་བLར་ཤོག་མ་ིབTན་བཏང་

དང་�དཿ ནམ་མཁའ་ི©ིང་པོས་གཙq་Pས་གཡོག་པོ་བTནཿ ད་ེབས་མང་2་ེ

གསལ་Oང་སེང་གོང་�་_ང་ཿ དེབས་མི་º་གཟིངས་ཅོག་རོ་དཔལ་ག|ངས་

མགོནཿ O་ནམ་བTད་འTལ་ཤ་མི་Æ་V་tཿི �ོན་པོ་.ག་O་གདོ་ཟིགས་དང་

བཅས་Nམསཿ མང་nལ་ཁ་གནནོ་གཏངོ་བ་dག་Pས་ནསཿ ཡངོས་h་ཚqལ་བ་ཁ་ོ

ན་ཉིད་ལ་དགོངསཿ ཆོས་Aིས་�ན་དགའ་འཕེལ་བའ་ིདགའ་.ོན་ཆརཿ བº་

ཤིས་བཟང་[ན་ཡིད་ལ་ེར་ེབ་rོརཿ ད་ེཡིས་L་ེབ་དམ་ཆོས་pོད་ལ་དདཿ ཅེས་

པའ་ིtིལ་ཡིག་གསེར་�་ེབRར་ནས་�ིནཿ @་གར་ཕ་རོལ་བལ་༼༡༣༧ན༽པོའ9་

bར་རལོ་Yཿ m་@ན་ཆེན་པ་ོཔད་འaང་ཉདི་དང་མཇལཿ @ལ་པའོ9་tལི་ཡགི་

Lེས་ན་ི�ག་Y་eལཿ བར་མ་ིབTན་པ་ོབསམ་ཡས་¨་འHསོ་བཏང་ཿ m་@ན་ཆེན་

པོས་ནམ་མཁའ་ལ་Pནོ་ནསཿ མང་nལ་¦ང་ཐང་¼་བ་གhམ་T་བ�གསཿ eག་

མདའ་ིནང་T་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཅིག་²སཿ བོད་A་ི@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་

Fིསཿ ´་བ་དཔལ་]གེས་\་ོ2་ེབTད་འཇམོས་དང་ཿ ཅགོ་ར་ོ�་ཡ་ི@ལ་མཚན་

གསརེ་བRར་ནསཿ ལམ་ལ་ཉནི་བཤད་མཚན་Tབ་པར་བ�ངསཿ �བོ་དཔནོ་

�ང་མ་Nམས་Aིས་5གས་དམ་བRལཿ བང་ཆནེ་མ་ིགhམ་ཐང་ཆད་ཉནོ་མངོས་

པསཿ མང་nལ་¦ང་ཐང་ཙམ་T་གཤགེས་པར་�སཿ མཇལ་ནས་མGནེ་བཞིན་
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Gདེ་Nམས་h་ཡིན་tསིཿ ངདེ་Nམས་བོད་A་ི�བོ་དཔནོ་གདན་འtནེ་ཡིནཿ ཅསེ་

Çས་�ག་Pས་གསརེ་�་ེz་ེགང་eལཿ ß་ེཏ་Æ་རའི་ི@ལ་པའོ9་R་ཡོན་ནམཿ ཞསེ་

གhངས་མང་nལ་བལ་nལ་�ོགས་ལ་གཏོརཿ ཕངས་སེམས་Lེས་པས་�ོབ་

དཔོན་ཞལ་ནས་ནིཿ 5་བ་བཟེད་གhང་ས་དང་གསེག་མ་éགསཿ ས་ོསོར་�ིན་

ནས་ཁ་�་ེབ½ས་པ་ཡིསཿ གསརེ་ད*ལ་གn་དང་རནི་པ་ོཆ་ེNམས་འTགཿ ཡདི་

ཆེས་Lེས་ནས་R་ལ་མོས་པ་ཐོབཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་

Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་༼༡༣༧བ༽པ་ལསཿ @ལ་པའོ9་བLར་ཤགོ་པ་

དང་མཇལ་བའ་ིལེ>་.་ེང་ད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༦༠༽ བོད་A་ི�་འt་ེགTག་པ་ཅན་Nམས་བYལ་ཞངི་དམ་ལ་བཏགས་

པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་མང་nལ་.ོན་ལ་མཁར་T་Pོནཿ ཞང་�ང་དH་�་ཛ་�ན་ཞེས་P་བསཿ 

�ོབ་དཔོན་ར་ིzག་གཉིས་A་ིབར་T་བཅརཿ བར་Oང་Pོན་པས་མ་ོLེངས་gོག་

©ངི་eལཿ གསང་མཚན་\་ོ2་ེགn་Qན་མ་¶་བཏགསཿ གཏརེ་ཀ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ག་ི

གཉེར་ཀ་གཏདཿ ད་ེནས་གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་ཀར་Pོནཿ གངས་དཀར་

གནམ་�ན་དཀར་མོས་ཐོག་ཕབ་.ཿེ �ོབ་དཔོན་�ག་མÈབ་ལ་དºིས་མཚqར་

དརོ་བསཿ མ་ོzདེ་དཔལ་མ་ོདཔལ་ཐང་མཚq་ནང་zསོཿ མཚq་བ´ལོ་ཤ་¶ས་P་ེ.་ེ

zལ་བ་ལསཿ �བོ་དཔནོ་\་ོ2་ེབ@བ་པས་མགི་གཡས་བཅརཿ མཚq་ཁར་ཡརེ་
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aང་�་བ་གསལོ་བ་ནཿི .ནོ་པའ་ིཞལ་Lིན་\་ོ2་ེཐོད་འ�ངེ་]ལཿ བར་ཆད་མ་ི

བFིད་5གས་དམ་དགོངས་པ་�ོདཿ ཅ་ིབFིའ་ིབཀའ་ཉན་�ོབ་དཔོན་འབངས་

h་མཆིཿ ཞསེ་ཟརེ་gོག་©ངི་eལ་ནས་དམ་ལ་བཏགསཿ གསང་མཚན་ཤ་མདེ་\་ོ

2་ེགnའ་ི°ནོ་མཿ གཏརེ་ཀ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ག་ིགཉརེ་Pདེ་གཏདཿ ད་ེནས་འ་ོnག་ཟ་ེ

མ་ོལ་ཀར་Pནོཿ བEན་མ་བ�་གཉསི་ཐགོ་�ད་བ�་གཉསི་ཕབཿ ར་ིཡ་ིབར་T་

བཙ9ར་བར་Pས་པ་ལཿ སོལ་Tམ་རེར་±ར་.ོབས་ཟད་Pིན་Fིས་བëབསཿ 

བEན་མ་བ�་གཉསི་Lོང་མ་བ�་གཉསི་དང་ཿ ཡ་མ་བ�་༼༡༣༨ན༽གཉསི་gོག་

ག་ི©ིང་པ་ོeལཿ དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་རེའ་ིགཉེར་ཀ་གཏདཿ ད་ེནས་འ་ོ

nག་P>ེ་ཚང་�ོང་དཀར་�བེཿ དག་ེབ©ནེ་ཆེན་པ་ོ\་ོ2་ེལགས་པ་Lོང་ཿ མཆེད་

ན་ིhམ་བ@་Áག་�ས་བh་བ་aང་ཿ དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་F་ིགཉེར་ཀ་

གཏདཿ ད་ེནས་ཤོམ་པ་ོ_ང་T་Pནོ་ཙ་ནཿ ཤམ་པསོ་གཡག་དཀར་ར་ིལགོས་ཙམ་

ཞིག་Bལཿ ཁ་ëངས་O་ëངས་ཁ་བ་Q་nག་འbབསཿ �ོབ་དཔོན་�གས་?འ་ི

�ག་@ས་O་ནས་བ|ང་ཿ ཞགས་པས་བཅིང་ས་ནས་�གས་°ོག་དམ་པར་

བ�གཿ tིལ་Qའ་ི�ག་@ས་_ས་སེམས་བཙqགས་པ་ཡིསཿ gོག་©ིང་eལ་ནས་

དམ་བཏགས་གཉརེ་ཀ་གཏདཿ ད་ེནས་R་གཉན་ཐང་�ས་ཉམས་སད་�ིརཿ མག་ོ

བ་ོ�་¦འ་ིnལ་T་�ེབ་པ་ལཿ ག�ག་མ་ཁམས་A་ིསོག་ª་གཡེར་ཐང་བÍངསཿ 

èལ་དཀར་ཞིག་གིས་ལམ་འ�ང་བཅད་པ་ལཿ �ོབ་དཔོན་èལ་F་ི¤ེད་པར་

�ག་མཁར་བdགསཿ �་ཡ་ི@ལ་པ་ོན་ིཐདོ་དཀར་Gདོཿ t་ིཟེའ་ི@ལ་པ་ོ|ར་eད་
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K་པ་ཞེསཿ Gོད་རང་ཕར་སོང་ཚqགས་འཁོར་ཤོམས་དང་གhངསཿ ཐང་�ས་

གངས་ལ་zསོ་པས་གངས་�་ནསཿ ]་ེམ་ོནག་ཟང་གཡའ་¨ོན་ཉིལ་Fིས་aང་ཿ མ་

བཟདོ་ཞལ་ཟས་O་ཚqགས་ཚqགས་འཁརོ་tངསཿ Pསི་པ་གn་ཡ་ི|ར་eད་ཅན་T་

±རཿ༼༡༣༨བ༽དར་དཀར་རལ་¦་ཞིག་Fོན་�ག་བ´ོར་Pསཿ gོག་©ིང་eལ་

ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་བ@་གཏདཿ གསང་མཚན་\ོ་2་ེམཆོག་རབ་]ལ་T་

གསལོཿ ད་ེནས་Pང་ཐང་འཕན་nལ་_ང་པར་Pནོཿ Pང་ག་ིཏངི་ཏངི་ཏངི་ལ་ོ�ན་

གདོང་གིསཿ Pང་eགས་Nམས་A་ི�གས་པ་Tས་གཅིག་བ£སཿ �ོབ་དཔོན་

འཁོར་དང་བཅས་ལ་བ@བ་པ་ཡིསཿ འཁོར་Nམས་°ིབས་ཤིང་�ོབ་དཔོན་

བསརི་ལ་ཁདཿ མ་»ང་མནན་པས་མར་ལ་ཉ་ིསདོ་བཞནིཿ ཏངི་ལ་ོ�ན་གཅགི་

ག�་ནས་དམ་ལ་བཏགསཿ gོག་©ངི་eལ་ནས་གཏརེ་F་ིགཉརེ་Pང་གཏདཿ ད་ེ

ནས་གནམ་Fི་Ðག་ ོང་�ང་°ེམ་Tཿ �་མེད་དོན་�ོགས་ཕོ་zང་ཞལ་�་ེནསཿ 

¥བ་པ་ཞག་བTན་�ི་མའི་ནམ་ད¦ང་ལཿ 5གས་ ངས་ཡིད་Aིས་aང་ནས་

གཟིགས་ཙ་ནཿ བTད་A་ིདམག་དཔོན་¶་དར་ར་ེར་ེ�རཿ �ོབ་དཔོན་5གས་

 ངས་±ར་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ gོང་©ིང་eལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་ཀ་

གཏདཿ ད་ེནས་ཁམས་A་ི�་བ་¤ང་གཅིག་Pོནཿ ཐེ>་རང་མ་_ས་ཐམས་ཅད་

དམ་ལ་བཏགསཿ ད་ེནས་ཁམས་A་ིསེང་ག་ེzག་Y་བ�གསཿ མ་སངས་གཡའ་

}ང་Lེས་གཅགི་P་བ་ནིཿ ¾དོ་པ་ོམག་ོལ་kེ>འ་ིP་Fོན་པཿ མག་ོབ་ོ�བོ་དཔནོ་

པང་T་བཞག་Pས་ནསཿ ¤ང་པ་ཁམས་A་ིགཡར་མ་ོཐང་ལ་བÍངསཿ ལག་
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གཉསི་ཏ་ིས་ེམ་ཕམ་མཚq་ལ་༼༡༣༩ན༽བLལཿ མ་ིམ་ཡིན་ན་ིP་ེབ་~ག་~གི་.ངོ་ཿ 

བསམ་Fིས་མ་ིGབ་གང་དག་�གས་པར་±རཿ མཚqན་F་ིརིགས་Pེད་ཆར་པ་

ཕབ་པ་ཡསིཿ ¦་¶ས་tག་པ་ོརགིས་Kར་~སོ་ནས་hཿ གཡའ་}ང་གཙq་Pས་�་

འt་ེཐམས་ཅད་བYལཿ དེ་ནས་ª་བོ་རི་དང་ཁ་རག་Pོནཿ མ་མོ་བསེན་མོ་

ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ ད་ེནས་གཙང་ག་ིགསལི་མ་ལ་ཁར་Pནོཿ �ན་མ་ོ�་

�ན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ གམེ་པ་ª་མགི་དག་ེབ©ནེ་ཐམས་ཅད་བYལཿ 

P་ེམ་རབ་གར་�་gིན་ ་ེབ@ད་བYལཿ ར་ོཧ་_ང་པ་~་མོར་མ་ཡམས་བYལཿ 

རོང་དོང་_ང་པ་ནག་པོར་gིན་པོ་བYལཿ མལ་Hོའ9་ནང་T་�་རིགས་དམ་ལ་

བཏགསཿ གn་འཛ9ན་eག་མངོ་ཕ་ོMད་དམ་ལ་བཏགསཿ Tང་མདགོ་zག་དམར་

t་ིཟ་དམ་ལ་བཏགསཿ གངས་དཀར་ཏ་ིསེར་M་´ར་ཉེར་བ@ད་བYལཿ �ང་

ཆེན་²ས་eག་གཏེར་ཀ་ཞིག་Aང་²སཿ .ར་Ýོའ9་གངས་h་གཟའ་ཆེན་བ@ད་

སགོས་བYལཿ གཏརེ་ཀ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིÐ་]་གཅགི་²སཿ Q་ལ་ེགངས་h་�་འtསེ་

ཚqགས་འཁརོ་བཤམསཿ འཇགི་Eནེ་ཁམས་A་ིཟས་ནརོ་ཐམས་ཅད་eལཿ Q་ལ་ེ

གངས་དང་.ར་Ýོའ9་གངས་མཚqར་²སཿ �ོ་བོར་K་ནམ་îན་ད¦་དམ་ལ་

བཏགསཿ ཕ་ོམ་གངས་ཇསོ་གདན་tངས་དམ་ལ་བཏགསཿ གང་བ་བཟང་པསོ་

གདན་༼༡༣༩བ༽tངས་དམ་ལ་བཏགསཿ ]་ེ�་གངས་h་གདན་tངས་དམ་ལ་

བཏགསཿ མཁའ་ར་ིཅན་Fིས་གདན་tངས་དམ་ལ་བཏགསཿ ད་ེདག་�ན་ལ་

གཏེར་ཀ་ར་ེར་ེགཏདཿ ད་ེནས་མངའ་བདག་@ལ་པོའ9་བLལ་ཤོག་aང་ཿ .ོད་
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�ང་Hམ་Q་ཚ�ལ་T་འཛqམ་Tས་བཏབཿ @ལ་པ་ོང་ཆ་ེང་བཙན་ང་@ལ་ཞངི་ཿ ཕ་ོ

ཉ་མང་བཏང་@ལ་པོ་ཉིད་མ་Pོནཿ ཁ་ལ་zག་རིར་ད¦ན་ཞིག་དང་ཡོལ་

བ�གསཿ བཙན་Nམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤངི་གཏརེ་ཀ་གཏདཿ ད་ེནས་|ལ་eག་

Íང་Q་ཚལ་T་བ�གསཿ བTད་གཟའ་དམ་g་ིབYལ་ནས་གཏརེ་ཀ་གཏདཿ ད་ེ

ནས་གཡའ་རི་གོང་T་དÄིད་ཅིག་བ�གསཿ ཇ་རོང་འགོད་པོ་སོ་ཤ་དམ་gི་

བYལཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་

པར་བཀོད་པ་ལསཿ བོད་A་ི�་འt་ེགTག་པ་ཅན་Nམས་བYལ་ཞིང་དམ་ལ་

བཏགས་པའ་ིལེ>་.་ེÁག་�་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༦༡༽ བོད་A་ི@ལ་པ་ོདང་མཇལ་�ད་མཛད་ཅངི་�ག་ལ་མ་འཆམ་

པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་སར་མཉསེ་མཛད་.དོ་�ང་Pནོཿ @ལ་པསོ་ལ་ོཧ་ིཏ་འHམ་ཐབ་བཏགེ་

ནསཿ �་བཟང་�་དཔལ་@ལ་པའོ9་ཚབ་མར་བཏང་ཿ �གས་ཅན་E་ཞོན་K་བ@་

དག་གིས་བ´ོརཿ .ོད་�ང་གཞོང་པ་མདའ་¶་མཇལ་ཙ་ནཿ t་ོབར་འདེབས་

པའ་ིཇ་ª་མ་�ེད་ནསཿ m་@ན་ཆེན་པ་ོཔ"་འaང་གནས་Aིསཿ .ོད་�ང་དོང་

པའི་གདོང་ལ་�ག་མཁར་བdགསཿ �་བཟང་ª་aང་གཞོང་པ་བཟེད་ཅིག་

གhངསཿ༼༡༤༠ན༽མིང་ཡང་གཞོང་པའི་�་ª་ཞེས་h་ཐོགསཿ དེ་ནས་|ང་

མཁར་ལ་ོཧ་ིཏ་འHམ་ཚལཿ མངའ་བདག་@ལ་པ་ོཉིད་དང་མཇལ་�ད་མཛདཿ 
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བོད་A་ི@ལ་པོ་ཕོ་Lེས་ཡོངས་Aིས་བ´ོརཿ eག་རན་,་བཞིན་དཀར་~ིགས་

ཅེམ་ཅེམ་aང་ཿ བdན་མ་ོགཉིས་ལ་མ་ོLེས་ཡོངས་Aིས་བ´ོརཿ ཟ་འོག་¦ར་

བཞིན་~་ཤིགས་ཅེམ་ཅེམ་aང་ཿ �་ཤོན་"་ཤོན་འབག་ཤོན་སེང་ཤོན་བhཿ m་

@ན་ཆེན་པོ་པ"འ་ི5གས་དགོངས་ལཿ ང་ན་ིམངལ་Lེས་མ་ཡིན་བ¬ན་Lེས་

ཡནིཿ @ལ་པ་ོམངལ་Lེས་L་ེབས་ང་ཉདི་ཆཿེ m་@ན་ཆོས་A་ི@ལ་པའོ9་@ལ་gིད་

བ|ང་ཿ བོད་nལ་ ིག་པའ་ི@ལ་པ་ོཚ�་རིགས་ཆཿེ ངེད་གཉིས་ང་ོགང་ཁོང་ན་ི

Ëངོས་པ་ཡནིཿ ང་ན་ིརགིས་པའ་ིགནས་K་�ན་ལ་མཁསཿ ཚ�་གཅགི་སངས་@ས་

L་ེཤ་ིགཉིས་མ་ིམངའཿ ཁོང་ལ་དགོངས་པ་aང་ནས་pན་tངས་ཡིནཿ ¨ོན་ལ་

@ལ་པོས་ང་ལ་�ག་འཚལ་ཡོང་ཿ �ག་ལེན་འདེབས་སམ་མ་ིའདེབས་©མ་T་

དགངོསཿ བཏབ་ན་སངས་@ས་བ.ན་པའ་ིཆ་ེབ་འཚqརཿ མ་བཏབ་@ལ་པ་ོཡནི་

པས་མ་ིདགའ་ཡངོ་ཿ @ལ་པ་ོཆ་ེཡང་ངའ་ི�ག་མ་ི5བ་©མཿ @ལ་པ་ོ~་ིgོང་[>ེ་

བཙན་5གས་དགངོས་ལཿ ང་ན་ིབདོ་A་ིམག་ོནག་ཡངོས་A་ི2ཿེ མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ི

ས་�ས་¨ོན་�ག་འཚལཿ ད་ེབཞིན་�བོ་དཔནོ་ང་ལ་�ག་འཚལ་©མཿ �ག་ལམ་

འཆམ་༼༡༤༠བ༽ཚqམ་མ་ེཚqམ་མརེ་_སཿ �བོ་དཔནོ་ང་ཆ་ེང་བཙན་མ¦ར་འད་ི

གhངསཿ Tས་གhམ་སངས་@ས་མངལ་Ý་ོའHམིཿ Hངས་མདེ་གhམ་T་ཚqགས་

གཉིས་བསགསཿ ང་སངས་@ས་པ"་འaང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་½་བ་ཡས་

འབིབས་A་ིགདམས་ངག་བདགོཿ  ་ེOདོ་Mད་ ེའ་ི_ང་ལ་rངསཿ ཐགེ་�ན་མ་

འtསེ་ཡངོས་�ོགས་འཆདཿ ང་དམ་ཆསོ་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་pོད་པ་
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མས་འཇོག་ག་ིགདམས་ངག་བདོགཿ �་ི*ར་Çིག་དག་ེ�ོང་ག་ིཆ་_གས་འཛ9ནཿ 

ནད་�་མདེ་གསང་¨གས་Nལ་འPརོ་པཿ ང་དག་ེའTན་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ 

ཆོས་½་pོད་|ང་འ�ག་ག་ིགདམས་ངག་བདགོཿ ལར་Eགོས་པ་ནམ་མཁའ་བས་

Aང་མཐོཿ ལས་M་འzས་བག་�་ེབས་Aང་ཞ་ིབཿ ད་�་མ་པ"་འaང་གནས་

ཡནིཿ ཆོས་འzལེ་ཚད་དནོ་[ན་F་ིགདམས་ངག་བདགོཿ Oང་gིད་འཁརོ་འདས་

A་ིདཔ་ེཆ་ལཿ tང་དནོ་ངསེ་དནོ་F་ིབཤད་པ་Pདེཿ ང་དག་ེབཤསེ་པ"་འaང་

གནས་ཡནིཿ ཆསོ་དག་ེ ིག་ཤན་འPདེ་A་ིགདམས་ངག་བདགོཿ ཡ་ེཤསེ་K་[ན་

F་ིOམ་rར་Fོནཿ R་K་ཡོངས་�ོགས་A་ི�ང་བཟེད་ཐོགསཿ ང་མཁན་པ་ོཔ"་

འaང་གནས་ཡནིཿ མ་ིསངས་@ས་h་གཏངོ་བའ་ིགདམས་ངག་བདགོཿ ཞ་ིགནས་

དང་�ག་མཐངོ་|ང་T་འ�གཿ Ýམོ་མེད་�ོགས་ཆནེ་F་ི½་བ་Lོང་ཿ ང་Ýམོ་ཆེན་

པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆསོ་༼༡༤༡ན༽མཉམ་གཞག་2ེས་ཐོབ་A་ིགདམས་ངག་

བདགོཿ འཁརོ་འདས་@ལ་བའ་ིདAིལ་འཁརོ་ལཿ བLེད་�ོགས་}ང་�ང་ཆ་མ་

མཆིསཿ ང་¨གས་པ་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་བLེད་�ོགས་|ང་འ�ག་ག་ི

གདམས་ངག་བདགོཿ Oང་བ་དཀར་དམར་F་ིགབ་]་ེལཿ M་འzས་A་ི}ང་�ང་

ཞབི་Y་བ]ིཿ ད་བ]སེ་མཁན་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་ ོམ་གhམ་དPརེ་

མེད་A་ིགདམས་ངག་བདགོཿ མ་ིTག་Kའ་ིནད་Aིས་ཟིན་པ་ལཿ ཆོས་ཟག་མེད་

�ན་Fིས་གས་ོབར་Pདེཿ ང་�ན་པ་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་བTད་]་ིའཆ་ི

གསསོ་A་ིགདམས་ངག་བདགོཿ ལར་འད་ི½ར་Oད་བའ་ིFང་ལགོ་ལཿ གཉསི་h་
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མེད་པའ་ི�་R་བཞེང་ཿ ད་�་བཟ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་དPིངས་འོད་

གསལ་F་ིགདམས་ངག་བདགོཿ སེམས་ཉིད་A་ིཤགོ་Q་Nལ་མ་ལཿ དོན་ཚ9ག་དང་

zལ་བའ་ིཡ་ིག་ེའtིཿ ང་ཡིག་མཁན་པ"་འaང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་ཡ་ིག་ེམེད་

པའི་གདམས་ངག་བདོགཿ �ིང་བཞིར་Lེས་པའི་མི་Nམས་ལཿ Tས་གhམ་

མGནེ་པས་མངནོ་ཤསེ་འཆང་ཿ ང་མ་ོམ་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆསོ་གང་ལ་

གང་འTལ་F་ིགདམས་ངག་བདོགཿ Tག་K་གདོན་K་དHར་ལངས་Aང་ཿ ཡ་ེ

ཤེས་K་ཡ་ིཁོང་T་འ�བཿ ང་མ5་མཁན་པ"་འaང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་Áག་K་

]ད་གཅོད་Aི་༼༡༤༡བ༽གདམས་ངག་བདོགཿ འདོད་ཡོན་མི་}ོང་ལམ་T་

འGརེཿ ཡ་ེཤསེ་K་ལ་ལངོས་pོད་པཿ ང་བནོ་པ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་

½ས་ངན་གཡང་�ོན་F་ིགདམས་ངག་བདོགཿ ལར་རིགས་Áག་སེམས་ཅན་བད་ེ

ལ་བཀདོཿ �་gིན་ ་ེབ@ད་zན་T་འཁོལཿ ང་@ལ་པ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡནིཿ 

ཆོས་ཁམས་གhམ་དབང་£ད་གདམས་ངག་བདགོཿ ལས་O་འཁརོ་བ་དངོ་Bག་

འཛ9ནཿ P་བ་རང་སམེས་ཅ་ིTལ་Pདེཿ ང་�ནོ་པ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཅ་ི

Pས་ཆོས་འH་ོཡ་ིགདམས་ངག་བདགོཿ འTན་eགས་�་ིམ་དོན་T་གཉརེཿ ཁ་ང་ོ

དཀནོ་ཆགོ་གhམ་ལ་½ཿ ང་བdན་མ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡནིཿ འཆ་ིགར་སངས་

@ས་གདམས་ངག་བདགོཿ མ་ིདད་པ་ཆ་ེབའ་ིའTན་མ་བLངསཿ མ་ིཚ�་�་ིམའ་ི

བད་ེLིད་Pསཿ ང་གཙq་བ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་འལ་བ་]ད་གཅདོ་A་ི

གདམས་ངག་བདོགཿ Pང་སེམས་©ིང་2ེའ་ིམཚqན་ཐོགས་ནསཿ Nམ་Eོག་ལོག་

250



པ"་བཀའ་ཐང་།

½འ་ིདH་བ་ོབསདཿ ང་དཔའ་བ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆསོ་འཁརོ་བ་གnལ་

¼ོག་ག་ིགདམས་ངག་བདོགཿ rིན་པ་གhམ་F་ིནོར་ཕོག་ནསཿ ´ལ་[ན་Q་

Nམས་ཆོས་ལ་བཀོདཿ ང་¾ད་པ་ོཔ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་¾ད་པ་ོམÈབ་

བdགས་A་ིགདམས་ངག་བདགོཿ bལ་~མིས་གhམ་F་ིLེལ་མ་~དིཿ མཐ་ོརསི་

ཐར་པའ་ིལམ་ལ་འHཿོ ང་¾ན་མ་ོཔ"་༼༡༤༢ན༽འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་¾ན་

མོ་མÈབ་~ིད་A་ིགདམས་ངག་བདོགཿ བཟོད་པ་གhམ་F་ིགོ་ཆ་Fོནཿ ཉོན་

མངོས་འiལ་པའ་ིདH་བ་ོའཇོམསཿ ང་.ག་ཤར་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་

བTད་བཞ་ིལམ་ལངོས་A་ིགདམས་ངག་བདགོཿ བ]ནོ་འ�ས་གhམ་F་ི@ན་ཆ་

བཏགསཿ སམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་བག་མར་འHཿོ ང་�ན་ཤར་པ"་འaང་གནས་

ཡནིཿ ཆོས་tང་དནོ་ངསེ་དནོ་F་ིགདམས་ངག་བདགོཿ བསམ་གཏན་F་ིམཁར་

�ོང་བ|ང་ཿ O་ཚqགས་nལ་ལ་]དེ་མ་ོ]ཿེ དPབིས་པ་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ 

ཆོས་Lོན་མཚང་hན་འPིན་F་ིགདམས་ངག་བདོགཿ ཤེས་རབ་གhམ་F་ིམིག་

གིས་བ½ཿ དPིངས་རིག་དPེར་མེད་A་ི8་ཞོ་འ5ང་ཿ ང་Q་ªང་པ"་འaང་

གནས་ཡནིཿ ཆསོ་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆགོ་ག་ིགདམས་ངག་བདགོཿ ལར་ཁམས་

གhམ་སེམས་ཅན་མ་ིEག་འཆཿི དཔལ་ཡ་ོག་ཚ�་ཡ་ིརིག་འཛ9ན་�བཿ ང་འཆ་ི

མེད་པ"་འaང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་\ོ་2་ེཚ�་¥བ་A་ིགདམས་ངག་བདོགཿ �་ི

འaང་བ་བཞ་ིལ་རག་མ་_སཿ ནང་ཤ་~ག་_ས་ལ་Eེན་མ་ིའཆའཿ ང་L་ེམེད་

པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་�ག་@་ཆེན་པའོ9་གདམས་ངག་བདགོཿ \་ོ2་ེཡ་ིR་
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ལ་བHསེ་¿ད་མེདཿ Pང་ªབ་A་ིསམེས་ལ་གསལ་འHབི་མདེཿ ང་¾ས་མེད་པ"་

འaང་གནས་ཡནིཿ ཆསོ་༼༡༤༢བ༽ཉནོ་མངོས་ཞ་ིPདེ་A་ིགདམས་ངག་བདགོཿ 

_ས་ལང་ཚqར་[ན་པ་ནད་Aིས་འཇོམསཿ བºག་མདངས་དང་[ན་པ་Íནེ་Fིས་

འ�གོཿ ང་ནད་མདེ་པ"་འaང་གནས་ཡནིཿ ཆོས་�ོགས་པ་ཆནེ་པོའ9་གདམས་

ངག་བདོགཿ མཐའ་འཁོབ་བོད་A་ི@ལ་པ་ོGོདཿ མ་ིདགེའ་ི�ིང་ག་ི@ལ་པ་ོལཿ 

གདལོ་པ་ཤ་ཟན་gནི་པོས་བ´རོཿ �་ག་ེཡ་ིའབངས་ལ་བEནེ་པ་ནིཿ ཉམས་མ་ི

དགའ་ཞིང་བག་མ་ིtོཿ gིན་མོ་མ་ིག|གས་བdན་མོ་ལཿ འt་ེམོ་དམར་ནག་

མཚར་མསོ་བ´རོཿ དར་ཟབ་གསརེ་གnས་བ@ན་པ་ནིཿ ©ངི་མ་ི£ག་ཅངི་ཡདི་

མ་ིའངོ་ཿ @ལ་པ་ོཡནི་པ་�་ོབ་དགའཿ མངའ་ཐང་ཆ་ེབ་མཆནི་པ་Lིདཿ �ག་ལ་

འFིང་བ་ཕ་ོབ་ཟ་ོམཐཿོ ང་@ལ་པ་ོGེད་ལ་�ག་མ་ིའཚལཿ འོན་Aང་�ོན་ལམ་

འzལེ་པ་ཡསིཿ བདོ་nལ་དQས་h་འངོས་ནས་མཆསིཿ @ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདརེ་Pནོ་

ནམཿ ཞེས་གhངས་�ག་དེང་མཛད་པས་�ག་སོར་ལསཿ ¬་འལ་མ་ེའབར་

@ལ་པའོ9་ན་བཟའ་ཚ9གཿ @ལ་�ནོ་འཁརོ་བཅས་�ན་Fིས་མ་བཟོད་ནསཿ �ག་

ན་ི¦ག་རིལ་Fང་འFེལ་བཞིན་T་བཙལཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བོད་Aི་@ལ་པོ་དང་

མཇལ་�ད་མཛད་ཅིང་�ག་ལ་མ་འཆམ་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེགཅིག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་

@་@ཿ ཿ 
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༦༢༽ དཔལ་F་ིབསམ་ཡས་འPངོས་པའ་ིལེ>། 

༼༡༤༣ན༽ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ མནོང་ཞིང་འFོད་པས་¦ས་

པའ་ི�་�ག་བཙལཿ བ�ར་གནས་Gདོ་½་Q་ལ་�ག་མ་Pསཿ བདག་ག་ི°བི་པ་

ཇ་ི½ར་Pས་ན་འདགཿ �ོབ་དཔོན་ཞལ་ནས་གསོན་ཅིག་མངའ་བདག་གhང་ཿ 

R་ཡ་ིདམ་ཚ9ག་ཉམས་ཆག་´ོང་བ་ལཿ ངོ་མཚར་\ོ་ཡ་ིམཆོད་Eེན་K་བཞེངས་

འདགཿ ཅེས་གhངས་དQས་h་པ"ས་བ@ན་པ་བཞེངསཿ m་@ན་ཆེན་པོས་

གཏརེ་ཀ་ར་ེར་ེ²སཿ ད་ེནས་.ནོ་¼་ར་བའ་ིཚ�ས་གཅགི་ལཿ བསམ་ཡས་�གས་

ཕེབ་ཕོ་zང་གདན་tངས་ནསཿ རིན་ཆེན་གསེར་Fི་~ི་ལ་བ�གས་h་གསོལཿ 

མཁན་�ོབ་Hལ་ནི་ཞལ་kོད་Pས་ནས་hཿ འཇིག་Eེན་འདོད་ཡོན་O་ཚqགས་

མཉེས་པར་Pསཿ �ག་Eེན་མང་པ་ོeལ་ནས་�ས་པ་ནིཿ བདག་ན་ིམ་ིདགེའ་ི

དཔོན་པ་ོགདོང་དམར་2ཿེ བོད་A་ིམ་ིན་ིཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་Fོང་ཿ གTལ་

དཀའ་འTལ་ཞངི་ཆསོ་A་ིEནེ་འÈགས་པསཿ Bལ་Rས་ས་གཞ་ིPནི་Fིས་བëབ་

Y་གསལོཿ ཅསེ་གསལོ་�བོ་དཔནོ་དFེས་པས་འད་ི´ད་གhངསཿ བདོ་ཁམས་

Lོང་བའ་ིམངའ་བདག་ཆེན་པ་ོལགསཿ མཐའ་འཁོབ་བོད་འད་ིའt་ེཡ་ིnལ་T་

འTགཿ ལམ་ལ་�་འt་ེགTག་པ་མང་ཞིག་བYལཿ བོད་Bག་kེ>འ་ིཚ་Nམས་

འTལ་བའ་ི�ིརཿ �་ཁང་བཞེངས་པ་@ལ་པ་ོང་ོམཚར་ཆཿེ �་ོབ་ོgིན་མ་ོགན་

Íལ་བཞག་འt་བའིཿ ©ངི་གར་གdག་༼༡༤༣བ༽ལག་ཁང་ན་ིད¦་ཐགོ་དགསོཿ 

½་ེབའ་ི.ངེ་T་མཆོད་Eནེ་བཞངེ་དགསོ་སཿོ gིན་པོའ9་མག་ོལ་དེ>་ནག་པ་ོདགསོཿ 
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¤ང་ལག་བཞ་ིལ་མཆདོ་Eནེ་བ@་]་བ@དཿ མལ་Hའོ9་ནང་ན་བདོ་ཁམས་དབང་

Pདེ་པའིཿ �་ཡ་ི@ལ་པ་ོམལ་H་ོགཟ་ིཅན་ཞསེཿ ད་ེལ་�་གཏརེ་འ�ག་ཅངི་gོག་

ª་དགསོཿ ད་ེནས་�བོ་དཔནོ་མལ་Hའོ 9་ནང་T་Pནོཿ དམ་´ངོ་དངོ་Bགས་འTས་

པའ་ིབཤགས་པ་མཛདཿ �་གཏེར་�་Eེན་བ�ག་ནས་gོག་ª་�ངསཿ �་ཡིད་

དམ་ལ་མ་ཐོགས་ཁ་གནོན་ལཿ �་བ་ོདག་ེཀར་གdག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནསཿ 

ད་ེནས་ཧས་པོ་ར་ིཡ་ི]་ེམོར་Pོནཿ ´མ་ཆས་ëོན་ཆས་�ས་ལ་འT་¶་བ�གཿ 

²ོས་པ་བཞ་ིལ་གཏེར་ཀ་བཞ་ིPས་ཏཿེ འHམ་པ་བཞ་ིལ་མ་ེབཙའ་བཞ་ིབ@བ་

ནསཿ ¶ས་²ལ་མག་ོལ་E་མHིན་བཞེངས་h་བ�གཿ Gཿཾཉོན་ཅིག་པད་འaང་

བཀའ་ལ་�་འt་ེཉོནཿ འཇགི་Eནེ་ཁམས་ན་མbངས་མདེ་Bལ་པའ་ིRཿ མངལ་

Fིས་མ་གོས་མཚq་Lེས་\ོ་2་ེཡིནཿ _ས་ལ་གང་གིས་མི་bགས་འཆི་མེད་ཐོབཿ 

འH་ོÁག་འཁརོ་བའ་ི£ག་བ¨ལ་འཇགིས་h་¶ང་ཿ ད�་¾དོ་སེམས་ཅན་ཚ�་5ང་

གཡངེ་བ་ཆཿེ ~་ིgོང་[>ེ་བཙན་�་ཁང་བཞངེས་པ་འདཿི @ལ་མཚན་]་ེལ་ནརོ་

Q་�ར་བ་འtཿ བདོ་T་དམ་ཆོས་བ.ན་པ་bགས་པ་ནཿ �་འt་ེh་མ་མ¦་ཡང་

རག་མ་_སཿ མHནོ་པརོ་@་གར་པཎ་ཆནེ་༼༡༤༤ན༽འབདོ་པ་འདཿི �ན་པའ་ི

དAིལ་T་°ནོ་མ་ེGརེ་བ་འtཿ བདོ་T་བད་ེLིད་དམ་ཆསོ་དར་བ་ནཿ �་འt་ེnལ་

Qད་སངོ་ཡང་རག་མ་_སཿ ད་ེབས་ཡནོ་བཞསེ་ས་གཞ་ིགནང་བ་Pནིཿ @ལ་པ་ོ

~་ིgོང་[ེ>་བཙན་བསམ་པ་¥བསཿ �་ཁང་བ]ིགས་ཤིང་�་འt་ེལས་ལ་འTཿ 

¨གས་འཆང་པ"་འaང་གནས་བཀའ་མ་བཅོགཿ ཅེས་གhངས་ནམ་མཁའ་
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དག་ལ་འeར་ནས་hཿ \་ོ2ེའ་ིའHོས་མཛད་Hིབ་མ་གར་aང་Tཿ མ་ིམིན་དག་ེ

བ©ནེ་ཉ་ིÐ་]་གཅགི་དང་ཿ བEན་མ་བ�་གཉསི་གངས་ར་ིམ་ོདང་ནཿི གཡའ་ར་ི

མོ་ལ་སོགས་པའི་�་འtེ་དང་ཿ tི་ཟ་�ལ་Qམ་�་དབང་གནོད་rིན་Nམསཿ 

གཟའ་ཆེན་བ@ད་དང་M་´ར་ཉི་Ð་བ@དཿ རི་�ང་�ན་ནས་ས་\ོ་མང་པོ་

བ£སཿ ས་ཕ་ོ.ག་ལ་ོ.ནོ་¼་འzངི་པ་ོཡཿི ཆོས་བ@ད་eར་Q་དར་བ་འ³ག་ག་ི

ཉནིཿ ´ར་མ་ལག་སརོ་ཉནི་པར་]གི་Ëང་བ�གཿ @ལ་པ་ོཉདི་Aིས་བཞངེས་

པའ་ིགdག་ལག་ཁང་ཿ དQ་]་ེརིགས་གhམ་ར་ིརབ་bལ་T་Pསཿ འཁོར་ས་

གསརེ་F་ིར་ིབTན་bལ་T་བཀོདཿ ཡཀྵ་½ག་འགོ་ཉ་ིམ་¼་བའ་ིbལཿ �ངི་བཞ་ི

�ིང་�ན་བ@ད་Aིས་ལེགས་བ´ོར་བའཿི མཐའ་མར་�གས་ར་ིཆེན་པ་ོགཅིག་

གསི་བ´རོཿ ལས་མ་ི~་ི�ག་Áག་གསི་Fང་བཏང་བསཿ Fང་འཁརོ་གཅགི་ལས་

མ་ཐོངས་ངལ་Tབ་ནསཿ �ོབ་དཔོན་K་༼༡༤༤བ༽འt་ེདབང་བ£ས་ལས་ཀ་

བཅལོཿ ཚངས་པ་དང་ན་ིབ@་Pནི་Fང་མཁན་Pསཿ @ལ་ཆནེ་བཞ་ིཡསི་ལས་

དཔོན་Pས་ནས་hཿ ཕོ་Mད་མོ་Mད་�་འt་ེཐམས་ཅད་Aིསཿ �་ཅོའ9་°་དང་

བཅས་ནས་Fད་བཏང་བསཿ ཉིན་པར་ག|གས་ཅན་མ་ིཡིས་བ]ིགས་པ་བསཿ 

མཚན་མ་ོ�་gིན་ ་ེབ@ད་བ]གིས་པ་མཐཿོ �བོ་དཔནོ་མཆམིས་eར་�་འTལ་

དགོངས་པར་བ�གསཿ �་ཡིས་མ་བཟོད་ཐབས་Aིས་Mད་བRར་ནསཿ ཤིང་

བཟོ་བ་Nམས་ཤིང་གིས་ལག་བþགས་ཟེརཿ @ལ་པོ་འདི་ཙམ་ཤིང་ནི་གར་

འཆོལ་©མཿ ད་ེནས་|ལ་eག་@ང་ªང་ཚལ་F་ི�སཿ བར་ཚqད་Pདེ་T་@ལ་པའོ9་
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Áང་T་Pནོཿ བདག་གསི་ཤངི་rིན་�བོ་དཔནོ་དགངོས་པ་�དོཿ མནའ་བཀག་

མཆིམས་e་Hི་¦་དགེ>་ར་བཏང་ཿ �ོབ་དཔོན་མ་མཐོང་,ང་ཆེན་èལ་ཟ་

མཐངོ་ཿ དགངོས་པ་�དོ་དང་དངསོ་�བ་བདགོ་ཅསེ་Çསཿ ,ང་ག་ིཁ་ནས་èལ་

ཤོར་�ོབ་དཔོན་±རཿ ད་ེཙམ་´ད་°ོག་དངོས་�བ་ཅ་ིབདོག་གhངསཿ @ལ་

པོས་ཤིང་ག་ིདངོས་�བ་བདོག་ཅེས་�སཿ �ོབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཤིང་གིས་ག་ལ་

འཐགོཿ �་ཡདི་དམ་ལ་མ་ཐགོས་གནདོ་པ་Pདེཿ ནད་T་མཛ�་འངོ་དH་¶་�་[ང་

གhང་ཿ �་འTལ་བLར་ནས་མ་�ས་@ལ་པ་ོའFོདཿ གdག་ལག་ཁང་ན་ི�ེད་

ཙམ་འPོངས་པ་དང་ཿ @ལ་པོའ9་ནོར་ཟད་ཇི་½ར་P་ན་�སཿ �ོབ་དཔོན་

༼༡༤༥ན༽ཞལ་ནས་ཐབས་ཤགི་ཡདོ་A་ིགhང་ཿ མ་ིཡ་ི@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[>ེ་བdན་

དང་ཿ �་ཡ་ི@ལ་པ་ོHགོས་པ་ོPདེ་དགསོ་གhང་ཿ ང་ཡསི་Gདོ་གཉསི་äེལ་བའ་ི

འ�ིན་པ་Pེདཿ མཚq་ཆེན་མལ་Hོའ9་འHམ་T་~ིད་ནས་Pོནཿ @ལ་པོ་�ོན་

འབངས་_ང་པ་ཡ་ཅགི་²སཿ �བོ་དཔནོ་མཚq་ཁར་དར་F་ིä་eབ་ནསཿ ཞག་

གhམ་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བ�གས་པ་ལསཿ ནང་པར་Qད་མེད་ཤིན་Y་

མཛ�ས་པ་ཞགིཿ མཚq་ཁར་aང་ནས་�བོ་དཔནོ་ཅ་ིམཛད་ཟརེཿ མ་ིཡ་ི@ལ་པ་ོ~་ི

gོང་[>ེ་བཙན་དང་ཿ �་ཡ་ི@ལ་པ་ོདགའ་བའ་ིHགོས་པ་ོPདེཿ @ལ་པའོ9་གdག་

ལག་ཁང་ན་མ་འPོངས་བསཿ �་ལ་ནོར་�ོང་གhངས་ནས་འ�ིན་བRར་བསཿ 

གནངས་A་ིནངས་པར་èལ་ཆེན་ཞིག་aང་ནསཿ ª་ཡ་ིའHམ་T་གསེར་�་ིཉིལ་

Fིས་aང་ཿ 2་ེའབངས་°ན་ནས་གསརེ་�་ེ£ད་T་བ�གཿ ད་ེTས་Pང་ཁམས་O་
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བ@ད་མི་དམངས་ཚqགསཿ nལ་དེར་མི་Nམས་ཐམས་ཅད་½ད་མོར་འTསཿ 

ཚqགས་པའ་ིགསེབ་T་Q་མ་ོབ�་Áག་མཿ ཡིད་འོང་ཤིན་Y་མཛ�ས་པ་ཞིག་འTག་

ནསཿ @ལ་པ་ོའད་ིཉིད་བdན་མོར་ཁབ་ན་ཟེརཿ L་ེབ་¨་མའ་ིམ་ཡིན་རིགས་

ངན་གhངསཿ རགིས་ངན་Q་མ་ོཕ་ོFོང་བཟའ་ཞསེ་ཟརེཿ འད་ིན་ིཕ་ོFོང་བཟའ་

བས་ཅ་ིཡིན་Aང་ཿ ཁབ་Y་བཞེས་དགོས་ཟེར་ནས་བdན་མོར་བRརཿ མ་ོལ་

གསེར་F་ིབདག་༼༡༤༥བ༽མོར་བ´ོས་པ་ལསཿ ད་ེནས་མ་ོཡིས་གསེར་F་ིPིན་

Pས་ནསཿ དQ་ཚqལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་ཏ་ེགསེར་�་ེབཟང་ཿ བཟ་ོO་བTན་

Fིས་Gད་འཕགས་ད་ོdག་ལགསཿ ཁམས་གhམ་ཟངས་ཁང་དམར་@ན་བཟའ་

ཡསི་བཞངེསཿ དག་ེ@ས་འz་ོབཟའ་Pང་ªབ་མ་ཡསི་བཞངེསཿ �ངི་བཞ་ིཤར་

Ý་ོའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�ངི་ཿ �་ོ�ོགས་<ཪ་ྱཔ་ལ་ོ8བ་Pམས་�ངི་ཿ Pང་

ག་ི�ོགས་ན་Pང་ªབ་སམེས་བLེད་�ངི་ཿ ད་ེདག་འཁརོ་T་�ངི་�ན་བ@ད་Aིས་

བ´རོཿ དག་Pདེ་iས་ཁང་བ\་rོར་ཚང་མང་�ངི་ཿ བTད་འTལ་¨གས་པ་°་

བ¢ར་@་གར་�ིང་ཿ དཔའ་བ་ོབ་ིཙ་མ་ིགཡ་ོབསམ་གཏན་�ིང་ཿ རིན་ཆེན་O་

ཚqགས་པ་ེཀར་དཀོར་མཛqད་�ིང་ཿ |ར་བཞིར་\་ོ2་ེeར་པའ་ིམཆོད་Eེན་བཞིཿ 

དQ་]་ེhམ་ཐོག་_གས་ན་ིགhམ་དང་[ནཿ ཀ་བ་.ོང་དང་]་གཉིས་Ý་ོས་ོÁགཿ 

p་ི]་ེཞ་ེགཉསི་སངེ་ག་ེབ@་]་བ@དཿ �གོ་ཆནེ་བ@ད་དང་�་´ས་ཆེན་པ་ོÁགཿ 

མཆོད་Eེན་དཀར་པོ་Ðད་Q་དཔལ་སེང་བཞེངསཿ ད་ེཡང་སེང་ག་ེབཞི་ཡིས་

ལགེས་པར་བ@ནཿ མཆོད་Eནེ་དམར་པ་ོ@ལ་ཚ�་�ས་གནང་བཞངེསཿ ད་ེཡང་
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པ"་.ངོ་གསི་ལགེས་པར་བ@ནཿ མཆོད་Eནེ་ནག་པ་ོཏ་ར་�་གངོ་བཞངེསཿ ད་ེ

ཡང་R་གTང་དག་གིས་ལེགས་པར་བ@ནཿ མཆོད་Eེན་¨ོན་པོ་\་ོ2་ེkེ>་ªང་

བཞངེསཿ༼༡༤༦ན༽ད་ེཡང་�་ཁང་བ�་Áག་དག་གསི་བ@ནཿ �་བYལ་gགོ་ª་

Qམ་གཏེར་ར་ེར་ེ²སཿ �གས་ར་ིནག་པ་ོÝ་ོབཞ་ིམགོན་ཁང་བཞཿི Ý་ོབཞིའ་ི

མTན་ན་\་ོརིང་ཆེན་པ་ོབཞཿི �གས་རིའ་ི]་ེལ་མཆོད་Eེན་.ོང་]་བ@དཿ \་ོ

རངི་.ངེ་ན་ཟངས་A་ིG་ིམ་ོབཞིཿ .ག་ནས་ལ་ོK་ཤངི་ཕ་ོE་ལ་འPངོསཿ m་@ན་¦་

¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 

དཔལ་F་ིབསམ་ཡས་འPངོས་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེགཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

༦༣༽ བསམ་ཡས་A་ིདཀརོ་�ང་pན་tངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་ཁང་ནང་T་ཅངོ་འདགོས་པཿ མ་ིམ་ཡིན་Fིས་འདགོས་h་མ་.རེ་བསཿ 

�བོ་དཔནོ་མཆ་ིམས་eར་ཡང་དག་¥བ་པ་མཛདཿ ¶་_་ཚངས་པའ་ིདPངས་F་ི

འtེན་.ངས་�ངསཿ མ་ིམ་ཡིན་Nམས་ཡེངས་ལ་བོར་ནས་hཿ གཞན་Nམས་

གdག་ལག་ཁང་T་ཅོང་འདོགས་བ�གཿ �ོབ་དཔོན་དགོངས་�་འtེས་བཤིག་

མ་8སཿ ད་ེནས་གdག་ལག་ཁང་ག་ིདཀོར་îང་ལཿ མཁན་�ོབ་@ལ་པ་ོཡོན་

མཆོད་བཀའ་བHོས་མཛདཿ མཁན་ཆེན་བ་ོདྷ་ིས�འ་ིཞལ་ནས་ནིཿ བTད་ལ་

གཏད་ན་གསོད་པའ་ིརང་བཞིན་ཡིནཿ གཟའ་གYམ་�་གTག་བཙན་འཇམ་མ་

མ་ོའཇིགསཿ �ོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔ"འ་ིཞལ་¨་ནསཿ 2་ེལ་ཞལ་ང་ོབTད་A་ི
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Bལ་པ་འaང་ཿ 5གས་ལ་གདོན་གསོལ་མི་འཆམ་O་ཚqགས་༼༡༤༦བ༽Pེདཿ 

nམ་བEེན་འོད་�ང་ཞེས་P་འiག་པ་འaང་ཿ ད་ེཚ�་འt་ེཡ་ིBལ་པས་�གས་

�ེད་ནསཿ གTང་རབས་བ@་དང་བ�་�ག་སོང་ཙ་ནཿ ཧོར་nལ་གནམ་ཐེ>་

དཀར་པོའ9་@ལ་པོ་འོང་ཿ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧོར་F་ིམངའ་འོག་འ�གཿ 

ཧརོ་F་ིཕ་ོ�་གནམ་�་Pང་ªབ་ཡནིཿ @ལ་པ་ོཤངི་P་ཅན་ན་ིpན་tངས་ནསཿ ད་ེ

ལ་གཏད་ན་གdག་ལག་ཁང་མ་ིའཇིགཿ བྷ་ཏ་ཧོར་F་ིÝོམ་H་བཅོམ་པ་ནཿ པ་ེ

ཧར་ཀ་ཅའི་ི�་ིལ་འzང་ནས་འངོ་ཿ ང་ཡསི་པ་ེཀར་�ངི་T་Eནེ་འÈགས་གhང་ཿ 

ད་ེནས་བྷ་ཏར་དམག་བ@བ་Ýམོ་H་བཅོམཿ ཟས་ནརོ་མང་པ་ོtངས་ནས་ཡངོས་

པ་ལཿ ལ་ལ་Jོར་བ�ག་ལ་ལ་འབོག་Y་བ�གཿ ད་ེནས་m་@ན་པ"་འaང་

གནས་Aིསཿ པ་ེཀར་�ིང་T་@ལ་པོའ9་Eེན་བdགས་ཏཿེ �ི་Eེན་gོག་ཆགས་

དཀར་པ་ོEནེ་T་བdགསཿ ནང་Eནེ་Qག་¾དོ་དར་O་�་མས་བ@ནཿ གསང་Eནེ་

R་འབག་མདོས་ལ་སོག་པ་བdགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བསམ་ཡས་A་ིདཀོར་�ང་

pན་tངས་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེགhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༦༤༽ བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་E་ཡ་ིལོག་ག�ག་ད¦ན་¼་འzིང་ཿ ´ར་མ་@ལ་ལ་མཁན་�ོབ་མ་ེཏོག་

འཐརོཿ བ་ོདྷ་ིས�ས་རབ་གནས་ལན་གhམ་མཛདཿ ད་ེནས་_ག་ལ་ོད¦ན་¼་ར་
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བ་ཡིཿ བཅ་ོK་ནམ་�་༼༡༤༧ན༽¼་བ་གཟས་བ°ིབས་ཉིནཿ \་ོ2་ེདPིབས་A་ི

¥བ་པ་ཞག་བTན་ཐོནཿ མངའ་བདག་@ལ་པོར་དབང་བRར་མཛད་ནས་hཿ 

�ོབ་དཔོན་པ"ས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དQ་]ེ་རིགས་གhམ་མེ་ཏོག་

འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ ནང་ག་ི�་Nམས་�་ི¶་ཤར་Fིས་འཐོནཿ �ག་མཚན་ཐམས་ཅད་

གདེངས་ཤིང་བ¢ར་བ་aང་ཿ @ལ་པོའ9་5གས་ལ་ནང་T་མ་ིbད་©མཿ དQ་]་ེ

མཆོད་Eནེ་བཅས་པར་ཐངེས་གhམ་བ´རོཿ �ར་ཡང་�་Nམས་�་ཁང་ནང་T་

བ�དཿ Ý་ོ�ང་~་ོབརོ་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ ~་ོབོའ9་མ་ེར་ིT་བ་¨་ོÑར་aང་ཿ 

མ་ེར་ིདམར་ཡམ་འབར་བ་�ན་Fིས་མཐོང་ཿ @ལ་པ་ོམ་ེཤོར་©མ་ནས་5གས་

གཟགེ་Pདེཿ ཇ་ོམ་ོ�ངི་གhམ་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ ཡ་མཚན་Ëད་T་aང་བའ་ི

½ས་བཟང་དང་ཿ �་ཁང་ཐམས་ཅད་འདོ་Aིས་གང་བ་aང་ཿ པ"འ་ི ོང་པ་ོLེས་

པ་�ན་Fིས་མཐངོ་ཿ Pམས་པ་�ངི་T་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ �་zན་kིན་གསབེ་

ཡོངས་ནས་མཆོད་པ་eལཿ བ་ཻཙ་�ིང་T་མ་ེཏོག་འཐོར་བའ་ིཚ�ཿ ཚqན་O་K་ཡ་ི

འདོ་ཟརེ་t་བར་འzལེཿ འཇམ་དཔལ་�ངི་T་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ མ་ེཏོག་

ཆར་པ་ལན་གhམ་འབབ་པ་aང་ཿ ཚང་མང་�ངི་T་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ �་

Nམས་ཟབ་@ས་ཆོས་Aི་བHོ་བ་མཛདཿ ¨གས་པ་�ིང་T་མེ་ཏོག་༼༡༤༧བ༽

འཐོར་བའ་ིཚ�ཿ �་Nམས་ནམ་མཁའ་ིདPིངས་ལ་གཤེགས་བ�ད་Pེདཿ iས་

ཁང་�ིང་T་མ་ེཏོག་འཐོར་བའ་ིཚ�ཿ �་Nམས་གhང་Pོན་གདམས་པ་ཆོས་h་

Çསཿ བསམ་གཏན་�ངི་T་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ ཉ་ི¼་Tས་གཅགི་ཤར་བ་�ན་
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Fིས་མཐངོ་ཿ <6་པ་�ངི་E་མHནི་མ་ེཏགོ་འཐརོཿ E་´ད་ཐངེས་གhམ་བཏོན་

པ་�ན་Fིས་ཐོསཿ འོན་པ་Pདི་པསོ་མ་ཐསོ་དརེ་མངི་བཏགསཿ འཁརོ་སའ་ིQག་

རིང་Lེས་པ་ཤར་Fིས་aང་ཿ °་བ¢ར་�ིང་T་མ་ེཏོག་འཐོར་བའ་ིཚ�ཿ རོལ་མ་ོ

ཐམས་ཅད་རང་°་Tས་གཅགི་འ~ལོཿ སེམས་བLེད་�ངི་T་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ི

ཚ�ཿ མ་ཆགས་པ"་ཅན་ན་ིབར་Oང་བ�གསཿ �གས་t་�ིང་T་མ་ེཏོག་འཐོར་

བའི་ཚ�ཿ ཡོ་Pད་བ[བ་Y་འཕེལ་ཞིང་tི་ཞིམ་[ང་ཿ པ་ེཀར་�ིང་T་མ་ེཏོག་

འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ པ་ེཀར་དQ་]འེ་ིཐང་འཆམས་ཟརོ་གཉན་�ངསཿ མཆོད་Eནེ་

བཞ་ིལ་མ་ེཏོག་འཐོར་བའ་ིཚ�ཿ གTགས་དང་@ལ་མཚན་འཕན་དར་རང་�ར་

aང་ཿ མགནོ་ཁང་བཞ་ིལ་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ [རེ་ཚqས་~མོ་>ར་Ý་ོབཞིའ་ི

ནང་T་སོང་ཿ \་ོརིང་བཞ་ིལ་མ་ེཏོག་འཐོར་བའ་ིཚ�ཿ ཟངས་A་ིG་ིམ་ོབཞ་ིཡིས་

�ོགས་བཞིར་མཆོངསཿ G་ི´ད་ད¦་.ོན་\་ོརིང་]་ེནས་ཉེརཿ �གས་ར་ི´ོར་

གhམ་མ་ེཏོག་འཐོར་བའི་ཚ�ཿ ཨ་¶་ëོན་པའི་ཆར་པ་༼༡༤༨ན༽ལན་གhམ་

བབསཿ \་ོཡ་ིམཆོད་Eནེ་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�ཿ མཆོད་Eནེ་K་ལ་འཇའ་O་ར་ེར་ེ

|གཿ �་མ་ིཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་མཆགོ་Y་�ངི་ཿ Lིད་པའ་ི"་ལནེ་ཉམས་དགའ་ི

¤ང་z་ོབþང་ཿ མཛ�ས་པའ་ི�ར་བ½་©ན་པའ་ིགཏམ་ད¦་�ངེ་ཿ མ་ིརསེ་"་ར་ེE་

རེས་བང་ར་ེབMགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་

ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེ

བཞ་ིཔའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༦༥༽ བསམ་ཡས་ལ་བ�ར་.་ིPས་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་�་ས་~་འ³ག་ལ་སོགས་པཿ གdག་ལག་ཁང་ན་ིབ@་དང་]་བ@ད་ལཿ 

�ོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔ"་འaང་གནས་Aིསཿ མ་ེཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་Y་གནས་

པ་མཛདཿ ~་ིགTགས་འོག་ན་འHན་¼་མ་མཆིས་པའཿི @་གར་\ོ་2་ེགདན་

མbངས་བསམ་ཡས་འདཿི མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་L་ེÝ་ོབཅདཿ གང་

དག་འད་ིལ་´ོར་བ་hས་བ´ོར་བཿ བཤན་པ་ཡིན་Aང་མཐ་ོརིས་གནས་h་Lཿེ 

གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་�ག་འཚལ་བཿ 5ན་མངོ་Gད་པར་ཆསེ་ཆརེ་@ལ་

པརོ་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་Nམ་ཐར་གཞན་བ2ོད་པཿ གང་གསི་ཐསོ་

པས་ལས་Nམས་�ན་ལས་Hོལཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་དད་པས་Æས་འÈགས་

པཿ ཚ�་རགིས་བཙན་པ་@ལ་རགིས་༼༡༤༨བ༽འཁརོ་ལ་ོ¢རཿ གང་ཞགི་བསམ་

ཡས་འད་ིལ་ཐལ་rོར་བཿ མ་ིད་ེཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པར་འ±རཿ གང་ཞགི་

བསམ་ཡས་འད་ིལ་མ®ལ་འQལཿ གནས་´བས་མཐར་5ག་འzས་Q་མཆོག་

�ན་ཐོབཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་མ་ེཏགོ་འQལཿ མ་ིNམས་དགའ་ཞངི་

རབ་Y་Lིད་པར་འ±རཿ བསམ་ཡས་མ་ེཏོག་ཉལ་ཉིལ་hས་འཆག་པཿ pིན་

གནས་མbངས་མདེ་སངས་@ས་ཐབོ་པར་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་

}སོ་འQལ་བཿ བ½་བར་འསོ་ཤངི་ནརོ་ཆནེ་[ན་པར་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་

འད་ིལ་མར་མ་ེའQལཿ P་ེབ་~ག་~ིག་�་ཞལ་ངེས་མཐོང་འ±རཿ གང་ཞིག་

བསམ་ཡས་མར་མེའ་ིMན་འÈགས་པཿ ཆོས་A་ིའོད་ཟེར་བདག་ཉིད་གསལ་
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བར་འ±རཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་tི་ཡབ་འQལཿ ཡི་Îགས་མི་Lེ་

ལངོས་pོད་ཆ་ེབར་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་ཞལ་ཟས་འQལཿ ནད་

�ག་མེད་ཅིང་ཚ�་རིང་ལོངས་pོད་འཕེལཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འད་ིལ་སིལ་

©ན་འQལཿ ཟབ་ཅངི་}བོས་པ་eན་hམ་ཚqགས་པར་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་

ཡས་འད་ིལ་གTགས་འQལ་བཿ �ན་མཆོད་བ�ར་.་ིP་བའ་ིའོས་h་འ±རཿ 

གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འད་ིལ་ན་བཟའ་འQལཿ Óར་T་�་མེད་Pང་ªབ་ཐོབ་

པར་འ±རཿ༼༡༤༩ན༽འ�དེ་བ་གདན་~་ི.ན་འQལ་Pདེ་པཿ བད་ེབའ་ིཡ་ོPད་

ཐམས་ཅད་ད་ེལས་འaང་ཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་ཡ་ིདམ་�ར་བÝམོ་པཿ �ག་

@་ཆེན་པའོ9་རགི་འཛ9ན་ས་ལ་འHཿོ བསམ་ཡས་སརེ་ཁ་ཙམ་ཞགི་hས་བhབས་

པཿ མbངས་པར་Pང་ªབ་མངོན་འཚང་@་བར་འ±རཿ བསམ་ཡས་འད་ིལ་

ཅདོ་པན་hས་འདགོས་པཿ མ་ིད་ེ�་མའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་འ±རཿ གང་ཞགི་

བསམ་ཡས་འད་ིལ་ཞགི་གསསོ་Pདེཿ Ï་ངན་མདེ་པའ་ི�་མེད་Pང་ªབ་འཐབོཿ 

གང་ཞིག་བསམ་ཡས་2ེས་h་ཡ་ིརང་བའཿི དག་ེདེས་ ིག་Pང་འzས་Q་�་མེད་

འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་ཉནོ་བཤད་Pདེཿ སངས་@ས་འ�ནི་ལས་

ཐམས་ཅད་@ས་པ་ཡིནཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་བ�གས་h་གསལོཿ ཟད་

མ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེབ་ཐབོ་བར་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་མཆདོ་Pདེ་

པཿ མ་ིནོར་ཟས་གhམ་གང་བསམ་འaང་བར་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་

འད་ིལ་ཐིགས་ཚགས་Pེདཿ མ་ིད་ེTས་མིན་འཇིགས་པ་བ@ད་དང་zལཿ གང་
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ཞིག་བསམ་ཡས་མ་ེཡ་ིའཇིགས་པར་�ང་ཿ འད་ིདག་ཐམས་ཅད་Óར་T་སངས་

@ས་འ�བཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འད་ིལ་གནོད་Pེད་བ�ང་ཿ ཁ་ལག་pོད་

གhམ་hན་འPིན་hས་}ོབས་པཿ �ིར་མ་ི[ོག་ཅིང་Pང་ªབ་༼༡༤༩བ༽སེམས་

དཔར་འ±རཿ གང་ཞགི་བསམ་ཡས་འད་ིལ་རབ་གནས་Lོརཿ Tག་གhམ་ནད་

ཞི་@ལ་ཁམས་བད་ེབར་འ±རཿ དེ་བཞིན་�་ས་~་འ³ག་གdག་ལག་ཁང་ཿ 

བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་.ཿེ དད་པ་ཅན་Nམས་བསོད་

ནམས་ཨ་ར་ེབསགསཿ བ�ར་.་ིམཛqད་ཅིག་2་ེའབངས་འཁོར་བཅས་Nམསཿ 

m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་

པ་ལསཿ བསམ་ཡས་ལ་བ�ར་.་ིPས་པའ་ིལ>ེ་.་ེར་ེK་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༦༦༽ �བོ་དཔནོ་Nམ་གཉསི་བ�གས་པར་�ས་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིས་�་དང་ཿ �ོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔ"་འaང་གནས་Aིསཿ 

�ར་ཡང་@་གར་nལ་T་འPོན་དགོངས་ནསཿ མངའ་བདག་2ེ་ལ་འདི་´ད་

བཀའ་5ལ་ཏཿོ བོད་A་ི@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fཿི 5གས་བLེད་དག་པའ་ི

མངའ་ཐང་བཀའ་tིན་ལཿ zག་དམར་དཔལ་F་ིབསམ་ཡས་གdག་ལག་ཁང་ཿ 

.ག་ལ་Ëང་བཏིང་E་ཡིས་ལོ་Kར་འPོངསཿ རབ་གནས་ཚར་ཞིང་@ལ་པོའ9་

5གས་དགངོས་�ོགསཿ ད་ན་ིརང་nལ་འH་ོབས་གནང་བར་�ཿ @ལ་པསོ་pན་

ཆབ་བཏོན་ནས་�་Eནེ་Tཿ ཟ་འགོ་ད¦་བ]གེས་གདན་ལ་�བོ་དཔནོ་བ�གསཿ 
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K་བ]ེགས་གདན་ལ་མཁན་པོ་བ�གས་h་གསོལཿ R་ལ་མཛ�ས་པ་ཞལ་T་

བདའ་བ་tངསཿ 5གས་h་Pོན་པ་ཡིད་འ�ག་མཐའ་བEེན་༼༡༥༠ན༽ནསཿ 

གསེར་�་ེཤ་བའ་ིëིང་Q་བཀང་ནས་eལཿ �་གn་©ིང་འཁོར་ཞགས་པས་O་

tངས་ནསཿ ནོར་O་Gད་T་འཕགས་པའ་ིབ@་འQལ་Pསཿ �ག་མང་བཙལ་

ཞིང་ཐལ་མོ་rར་ནས་�སཿ མཁན་�ོབ་ཉ་ི¼་|ང་ཅིག་དགོངས་མཛqད་དང་ཿ 

བ�་གhམ་ལོན་ནས་ཡབ་Aིས་བརོ་བའ་ིQཿ གདངོ་དམར་བདོ་A་ི@ལ་པ་ོnས་

མ་ིཆཿེ བཅ་ོK་ལོན་ནས་@ལ་gིད་དམག་ཇག་བ|ང་ཿ ལས་ཐབས་P་�ིར་�ནོ་

པོར་གདམ་ང་བRརཿ བ�་བTན་ལོན་ནས་ཆོས་A་ིབསམ་པ་Lེསཿ ½་ོདÄད་

Pས་པས་མཁན་ཆེན་གདན་tངས་ཟེརཿ བསོད་ནམས་མ་ིªང་མཁན་ཆེན་བོད་

T་lགསཿ ས་འTལ་མཛད་པས་གེགས་Aིས་བ¥བ་མ་.ེརཿ �ོབ་དཔོན་pན་

tོངས་འ�བ་ཅེས་_ང་བ.ན་aང་ཿ ལས་འ�་ོམ་ིཞན་�ོབ་དཔོན་བོད་T་Pོནཿ 

བསམ་ཡས་བ]ིགས་པ་མ་ིའt་Lེས་པ་འtཿ R་tིན་ཡོད་ད་ོ]ང་པོས་བ2ོད་མ་

ཟདཿ ~་ིgོང་[>ེ་བཙན་ཚ�་Tས་མ་Pས་པརཿ �བོ་དཔནོ་Nམ་གཉསི་མ་ིབ�ད་

བ�གས་པར་�ཿ R་Eནེ་�བ་Aང་གhང་Eནེ་མ་འ±ར་བསཿ ¨གས་དང་མཚན་

ཉདི་བདོ་T་གhང་བར་�ཿ བདོ་nལ་�ན་འགོ་འཐབིས་པ་ོལམ་.རོ་ལཿ བ.ན་

པ་གཉསི་A་ི°ནོ་མ་ེ}ར་བར་�ཿ ཞསེ་�ས་�ག་བཙལ་མང་T་བÐམ་པས་ཡིསཿ 

�བོ་དཔནོ་གཉསི་Aིས་བཀའ་བHསོ་མཛད་༼༡༥༠བ༽པ་ལཿ བདོ་A་ིམ་ིལ་དད་

མེད་ཆོས་Oདོ་མིནཿ �ནོ་པ་ོཆསོ་ལ་གནག་ཅངི་གTག་པ་ཆཿེ @ལ་པའོ9་རགིས་

265



པ"་བཀའ་ཐང་།

ཆགས་ཙམ་ན་ིའzངི་ཁར་ཡང་ཿ ¨་མ་ཡང་ན་ི@ལ་པ་ོདFེས་པར་Pསཿ ང་ཡང་

�ིན་ན་@ལ་པ་ོམ་ིདFེས་འTགཿ འt་ིÒོག་°་དང་རགི་པ་གཙq་བརོ་འདནོཿ བདོ་

T་ཆོས་བ.ན་bགས་པར་½་ཅ་ིÇསོཿ �བོ་དཔནོ་གཉསི་Aིས་མ་ིབ�ད་བ�གས་

པར་གནང་ཿ @ལ་པསོ་ཆསོ་~མིས་དམ་པར་ ོམས་ཤགི་གhངསཿ m་@ན་¦་¶་

པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 

�ོབ་དཔོན་Nམ་གཉིས་བ�གས་པར་�ས་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེÁག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་

@ཿ ཿ 

༦༧༽ བོད་A་ི@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[>ེ་བdན་Fིས་ཆོས་~མིས་བ མས་

པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པོ་དFེས་ནས་�ག་མང་བཙལཿ ཆོས་~ིམས་དར་F་ིམTད་པ་½་

Qར་བ མསཿ @ལ་~མིས་གསརེ་F་ིགཉའ་ཤངི་äམ་�་ིདང་ཿ ཆོས་~མིས་དར་

མTད་འཇམ་དམ་གཉིས་h་}ེལཿ བོད་nལ་¶་བཞི་མངའ་འོག་འTས་ཚད་

བ£སཿ ~མིས་ཤགོ་མ་Q་དཀར་ནག་ཚ9ག་°གས་པཿ ~མིས་ལ་ཆོས་~མིས་@ལ་

~ིམས་ཐང་~ིམས་གhམཿ བོད་A་ི@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙནཿ ད་ེནས་ཆོས་A་ི

@ལ་པ་ོང་ཡནི་པསཿ ང་ཡ་ིམངའ་འགོ་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་Nམསཿ ལགེས་Pས་

ཉེས་Pས་Nམ་�ིན་འzས་Q་བLེདཿ ལེགས་པར་Pེད་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིན་

པསཿ རབ་aང་ ་ེའÈགས་¨གས་པའ་ི ེ༼༡༥༡ན༽འÈགས་ཤངི་ཿ ཆོས་_གས་

གཉིས་པོ་གང་མོས་ཅི་དགའ་Fིསཿ མི་L་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡིག་]ིས་�ོབསཿ 
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ཆོས་zིས་ཆོས་ཐོན་ཆོས་�ོབས་ཆོས་བཤད་Fིསཿ Pིས་པ་བ\་འ�ོད་འད་ིÒོག་

ཡནོ་ཏན་�བོསཿ བཙས་པར་བཙས་.ནོ་¨གས་པའ་ིམཆདོ་གནས་བ.ནེཿ ན་

བར་�ན་བཅོས་རིམ་H་ོནད་གཡོག་Fིསཿ ¾ས་པ་ཡ་ི�ག་མ་འ�ག་བ�ར་.ིས་

Lོངསཿ ཤ་ིབར་Qམ་ཆགོ་ཆསོ་.ནོ་¨གས་.ནོ་Fིསཿ ཡདོ་པས་མདེ་ལ་Q་ལོན་

Lང་འཕལེ་ཐངོསཿ མེད་པས་འཇོལ་ལ་�ར་Lིན་tནི་T་lརཿ མ་འཁརོ་བ་ལ་�་

འཇལ་�ེད་འཆག་Fིསཿ དH་ལ་ཟོན་ªག་གཉེན་ལ་ནང་གཤིན་Fིསཿ གཞོན་

པས་འཕམ་ལངོ་¾ན་པའ་ིངག་ལ་ཉནོཿ Q་མང་¾ན་རམི་གཞ་ི|ང་8་ཆོས་Fིསཿ 

Q་མེད་པ་Nམས་Q་མོར་ག་ོདམག་hསཿ གཟའ་མ་ིཁ་Tམ་མ་�ེད་ཕ་མར་tིསཿ 

ཕ་ོམ་ོགང་མ་དགའ་ལ་ཕོག་�ས་པོརཿ ¨ར་ལོངས་�་ིཉོལ་P་བ་མཐའ་¶་ཐོནཿ 

བཟའ་མ་ིHསོ་མེད་G་ོªན་འཐེན་མ་བ.ནེཿ Hསོ་Pས་རབས་ཆད་»ང་Gརེ་ནརོ་

མ་བgེལཿ མ་ིལ་མཐར་འདདེ་མ་བཏང་བཟང་འHགོས་Fིསཿ ~ལེ་གདངོ་ད་ོཚ་

མེད་པའ་ིཡ་མ་gོང་ཿ ཁ་ཉེན་མ་ིNམས་ ོད་_གས་མཁས་h་Fིསཿ tག་པ་ོtག་

མོ་མ་ཐལ་རན་ཚqད་ག|ང་ཿ མ་བã་མ་འ�ོག་མ་བþང་མ་གསོད་༼༡༥༡བ༽

ཅགིཿ རབ་aང་མཁན་པསོ་ ོམ་ཕགོ་~མིས་བཅས་བཞིནཿ  ་ེOདོ་གhམ་ནས་

ཇ་ི½ར་བཤད་བཞནི་Fིསཿ དག་ེའTན་´མོ་T་དཀར་དང་ཇ་གསལོ་ཅགིཿ ཟས་

h་འ³་དང་Qར་°ང་མར་5ད་གསོལཿ གོས་h་མ་ཐང་ཤམ་*ར་Çིག་ཆས་

མཛqད་ཅགིཿ གནས་h་གdག་ལག་ཁང་ ེའ་ིནང་T་བ�གསཿ ཆང་ནག་ཤ་དང་

�ད་ཟས་མ་.ནེ་ཅགིཿ ¨གས་པ་�་མས་དམ་ཚ9ག་བ°གས་པ་དང་ཿ Mད་ནས་ཇ་ི
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½ར་བཤད་པ་བཞནི་T་Fིསཿ ´མོ་T་ཆང་གསལོ་དག་ེའTན་དཀརོ་མ་འབགསཿ 

ཟས་h་ཅ་ིདགར་ལོངས་pོད་Tག་མ་ཟཿ གོས་h་དཀར་དམར་ནག་པོ་¨གས་

ཆས་Fིསཿ གནས་h་¥བ་ཁང་ག|ང་ལ་ཡོན་ཏན་}ེལཿ བ.ན་པ་བ�ང་�ིར་

¥བ་པ་དང་T་ལོངསཿ རབ་aང་དག་ེབར་མད་ོ ་ེསེར་.ོན་Fིསཿ ¨གས་པའ་ི

དགེ་བར་དAིལ་འཁོར་¨གས་.ོན་Fིསཿ མི་ནག་དགེ་བ་བ.ན་གཉིས་ ེ་ལ་

ཐངོསཿ མ་8ས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་©ངི་2་ེབLེདཿ དQལ་བའ་ིམ་ིལ་rིན་པ་ཙམ་

ཐངོས་Pནིཿ ཁ་ཉེན་མ་ིལ་Lབས་ཁ་ཚ9ག་Hནོ་ཐགོསཿ ཟརེ་ལ་ོའTག་ལ་ོམང་པ་ོ

བཏང་©མོས་ཞགོཿ ཆསོ་འཆད་གང་འTག་མསོ་�ག་@ར་ནས་འཚqལཿ བ.ན་

པ་མ་བg་ེརང་རང་ཆོས་_གས་Fིསཿ བོན་འད་ི�་.ེགས་ཡིན་འTག་hས་མ་

Pེདཿ བོན་པོ་བསམ་ཡས་མི་མཐོང་nལ་eད་སོང་ཿ བོན་པོས་Lིད་ཤོང་

༼༡༥༢ན༽�ིན་པས་ཡགོ་ཐང་aང་ཿ གཙང་T་�ིན་པས་དབེན་ཙ་ཁ་ཞེས་Hགསཿ 

ང་ཡིས་ཆོས་~ིམས་བ མས་½ར་མ་Pས་ནཿ ངེས་པར་གཅོད་པ་@ལ་པོའ9་

~མིས་ཡིན་པསཿ  ོམ་Qས་མཁན་པ་ོ�བོ་Qས་�བོ་དཔནོ་དང་ཿ གཡགོ་པསོ་

དཔོན་པ་ོQ་ཚས་ཕ་དང་མཿ 8་བོས་e་བ་ོªང་མས་G་ོཕ་ོལཿ མ་ིའཆམ་ལས་Pས་

བསད་དམ་ད་ོབ¨ོས་པཿ འད་ིNམས་མ་ེལ་བgགེ་གམ་ª་ལ་བåརཿ ངན་Pས་

ཨན་�གས་བཙqན་དོང་~ིམས་འཇིགས་འབེབསཿ nལ་~ིམས་མེད་ན་ངན་Pེད་

@གས་པས་འཇོམསཿ བེར་ག་ཤག་ཤག་གཅེར་Ñང་Í་ེཐག་Gིགསཿ གhམ་K་

བTན་ད¦་བ�་གཅིག་བ�་གhམ་~ིམསཿ བཅོ་K་བ�་བTན་བ�་ད¦་ཉེར་
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གཅགི་~མིསཿ ]་གhམ་]་K་]་བTན་]་ད¦་~མིསཿ ས་ོགཅགི་ས་ོགhམ་ས་ོK་

ས་ོབTན་ད¦ཿ ཞ་ེགཅགི་ཞ་ེགhམ་ཞ་ེK་ཞ་ེབTན་ད¦ཿ ང་གཅགི་ང་གhམ་ང་

K་ང་བTན་ད¦ཿ ར་ེགཅིག་ར་ེགhམ་ར་ེK་ར་ེབTན་ད¦འོཿ མ་ེ~ིམས་»ང་

~ིམས་ª་~ིམས་�གས་~ིམས་བཞཿི ཤིང་~ིམས་ས་~ིམས་ནམ་མཁའ་ི~ིམས་

དང་བTནཿ ཐོབ་P་གང་ཡིན་ག|གས་eང་.ེང་T་�ིནཿ བསད་ན་.ོང་འདོན་

�གོས་ན་མགི་eདི་འtགེཿ བãས་ན་འཇལ་འདོན་P་ིPས་P་ིརནི་ལནེཿ �་མ་ར་

འབདོ་འགལེ་འཐབ་པ་བཙqན་༼༡༥༢བ༽དངོ་འ�གཿ བþངས་ན་གསསོ་འདདེ་

མི་ཉན་N་བ་འtེགཿ ཆོས་_གས་མ5ན་པར་མི་Pེད་,་ནས་འeདཿ བ¬ན་

གཏརོ་མཐར་§ག་མ་ིའཇལ་གཏའ་མ་ལནེཿ མ་ིབདནེ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡ་ོལགོ་

ཐོང་ཿ མ་ིཚqད་�ེང་བས་འཛ9ན་ªག་ཅེས་བ°གས་སོཿ ནས་ལ་z་ེཚད་Âིད་ལ་

gང་ཚད་bགསཿ ཟངོ་ལ་གངོ་@བོ་གསརེ་ལ་ན་རར་ཐགེཿ ãན་�ང་G་ིགསསོ་

ནམ་ཚqད་Pས་འཛ9ན་ªགཿ ཁ་འགོ་_ས་ªག་མ་ིལ་མག་ོ£ད་དགསོཿ ཆོས་gིད་

¨གས་gིད་�ོན་gིད་gིད་T་བཅདཿ གཅིག་མག་ོགཅིག་ཐོན་མ་ིདག་ེབLར་ལ་

ཐནོཿ ལ་དང་འ�ང་འཇམ་nལ་ན་མ་ིངན་མདེཿ མ་ིདག་ེབ�་}ངོས་དག་ེབ་བ�་

པ་ོ}ལེཿ ཁ་ཉན་ཆགས་བད་ེTད་འH་ོགཉའ་ཡངས་མཛqདཿ ཡདོ་པ་བཞག་ཆགོ་

མེད་པ་ཚqལ་�ར་བ�གཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བོད་A་ི@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བdན་Fིས་

ཆོས་~མིས་བ མས་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེབTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༦༨༽ ལ་ོ¡་བ་གhམ་_ང་བ.ན་ནས་@ལ་པའོ9་5གས་གསསོ་པའ་ི

ལེ>། 

ད་ེནས་དམངས་A་ིག་¦་རིག་པ་ཅནཿ ཁ་kོ་གསང་ཞིང་L་ེམཆེད་Îངས་པ་

དང་ཿ ཤེས་རབ་ཆ་ེཞིང་ཁ་�་ེབད་ེབ་Nམསཿ @་གར་nལ་T་°་བ¢ར་�ོབ་Y་

གཏོང་ཿ འ�ལ་´ད་ཆོས་´ད་ཐམས་ཅད་�ོབ་པ་ལཿ མཁན་པོས་°་བ�བས་

བ¢ར་T་བ�ག་པ་ནཿི༼༡༥༣ན༽ན་མོ་Q�་ཡཿ ན་མོ་དྷu་ཡཿ ན་མཿསv་ཡཿ 

བདོ་Bག་ཁ་�མེ་བད་ེཡ་ེམ་ཤེསཿ མ་མ་ོîད་པ་ཡཿ མ་མ་ོ}ང་མ་ཡཿ མ་མ་ོཕ་བ་

ཡཿ °་དེ་བོད་Aི་´ད་T་བ¢ར་བ�བས་པཿ སངས་@ས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ་

Lབས་h་མཆིའོཿ ཆོས་ལ་�ག་འཚལ་ལ་ོLབས་h་མཆིའོཿ དག་ེའTན་ལ་�ག་

འཚལ་ལོ་Lབས་h་མཆིའོཿ བོད་Bག་�་ེཡིས་མ་འ±ར་འད་ི´ད་ཟེརཿ ཕར་

འགལེ་ཐག་ཐམ་མ་ོ²བས་#་ཧིཿ ཆསོ་ཡ་ཐག་ཐམ་མ་ོ²བས་#་ཧིཿ འ་ེ>ན་ལ་

ཐག་ཐམ་མ་ོ²བས་#་ཧིཿ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔ"ས་°་བ¢ར་བ�བསཿ ན་མ་ོ

¦་¶་བཿེ ན་མ་ོད་ེÃ་ཡཿ ན་མ་ོ7་Þ་ི1ཿཻ བདོ་Bག་ཇ་ིཙམ་བ�བས་Aང་མ་ཤསེ་ཏཿེ 

མ་མ་ོI་>་ཡཿ མ་མ་ོའt་ེབྷ་ཡཿ མ་མ་ོབྷ་G་ིཡཿ @་´ད་ད་ེདག་བདོ་´ད་བ¢ར་

ནས་བ�བསཿ �་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལ་ོLབས་h་མཆིའོཿ ཡ་ིདམ་ལ་�ག་འཚལ་

ལ་ོLབས་h་མཆིའོཿ མཁའ་འH་ོལ་�ག་འཚལ་ལ་ོLབས་h་མཆིའོཿ བདོ་Bག་

Pསི་པས་ད་ེཡང་མ་ཤསེ་ཏཿེ མནའ་མ་ཡ་ཐག་ཐམ་མ་ོ²བས་#་ཧིཿ P་ིབ་མ་ཡ་

ཐག་ཐམ་མ་ོ²བས་#་ཧཿི ཤ་འབ་ོཐང་ཐག་ཐམ་མ་ོ²བས་#་ཧཿི �ོབ་དཔོན་
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Nམ་གཉསི་བཞད་ཅངི་�ག་\བ་མཛདཿ @ལ་པ་ོ5གས་�ག་མང་T་བÐམས་པ་

ཡསིཿ ཤ་âགས་¶ས་དིམ་བཞེས་པ་Tས་མ་ིའHཿོ༼༡༥༣བ༽མཁན་�བོ་གཉསི་ལ་

@ལ་པསོ་�ག་eལ་ནསཿ ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་བོད་nལ་�ན་�ངི་འདརིཿ མ་ི

ལ་སངས་@ས་ཐོབ་པར་P་དོན་Tཿ �ོབ་དཔོན་Nམ་གཉིས་pན་tངས་�་ཁང་

བཞངེསཿ བ�ད་པར་བཤལོ་བཏབ་ཆསོ་གhང་�་བ་eལཿ 5གས་2ེས་དགངོས་

ནས་བ�གས་པར་བཀའ་ཡིས་གནང་ཿ ཆོས་~ིམས་བ མས་ནས་གང་འཚམ་

Pིས་པ་བ£སཿ °་ཙམ་མ་ིཤེས་ལ་ོ¡་མ་ིའ,ར་བསཿ ཆོས་བ.ན་མ་ིbགས་ཇ་ི

½ར་P་ན་གhང་ཿ Tས་གhམ་མGནེ་པ་�བོ་དཔནོ་པ"་ཡིསཿ ཐབས་ཤགི་ཡདོ་

A་ི@ལ་པ་ོ5གས་�ོད་གhང་ཿ @་གར་\་ོ2་ེགདན་F་ིཆོས་H་ནསཿ ¹A་5བ་

པའི་ཉེར་གནས་�ན་དགའ་བཿོ ཚ9་འཕོས་ལོངས་Rའི་ཞིང་ཁམས་མང་Óལ་

ནསཿ མ་ི_ས་ཆོས་[ན་L་ེབTན་ཐ་མ་ནཿི གཙང་ག་ི©་ེམ་ོP་ེམཁར་P་བ་ཡིཿ 

གནས་གཞ་ིཞགི་ག་ིzང་ཁང་དམགི་¦་ནཿ ཕ་མངི་པ་གརོ་ཧ་ེའདདོ་P་བ་ལཿ མ་

མངི་zན་ཀ་བཟའ་°ནོ་Lིད་A་ིQཿ གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞསེ་པ་ལ་ོབ@ད་པཿ ཕ་མ་

གཉསི་ལ་བ�ངས་ན་.རེ་བར་མཆཿི Bལ་པའ་ིལ་ོ¡་]དོ་མེད་Hགས་པ་འaང་ཿ 

དQ་¶་འཕན་nལ་´བས་ཞསེ་Pརཿ ཡབ་མངི་´་བ་�་ོ[ན་ཞེས་P་དང་ཿ nམ་

མངི་འz་ོབཟའ་\་ོ2་ེ�མ་F་ིQཿ ¹A་5བ་ཉརེ་གནས་d�་ཚ�་འཕོས་པཿ Lེས་

མཆོག་´་བ་དཔལ་བ]ེགས་ཞེས་P་༼༡༥༤ན༽བཿ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བ�ངས་ན་

.ེར་བར་མཆཿི ¶་ལག་ཤངས་A་ིདར་མ་Ýང་P་བརཿ ཡབ་མིང་ཅོག་ར་ོ�་ཡ་ི
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@ལ་འaང་དང་ཿ nམ་ན་ིའzང་བཟའ་མཛ�ས་མ་གཉསི་A་ིQཿ དག་ེབ©ནེ་ལིY་

P་ིན་ིཚ�་འཕོས་པཿ ཅགོ་ར་ོ�་ཡ་ི@ལ་མཚན་ཞསེ་P་བཿ ཕ་མ་གཉསི་ལ་བ�ངས་

ན་.ེར་བར་མཆཿི m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་

པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ལ་ོ¡་བ་གhམ་_ང་བ.ན་ནས་@ལ་པོའ9་5གས་

གསསོ་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེབ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༦༩༽ བ་ཻར་ོཙ་ན་གདན་tངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་�ནོ་དཔནོ་གཡགོ་བTན་Pས་ནསཿ ¤ང་ཐང་ཉ་ིÐ་]་K་E་�ིར་~དིཿ 

©་ེམ་ོP་ེམཁར་གནས་གཞིའ་ིབTན་T་བ�གསཿ ད་ེམིས་�ག་དང་ཞེས་མ་ིཤེས་

པསཿ མཇལ་བར་མ་8ས་Ý་ོ�ིའ་ིM་འ�ལ་ཆདཿ �ེད་´ད་Tས་ན་Pསི་པ་ཐལ་

L་aང་ཿ _ས་བLོད་ངག་"་འzངེ་པ་འཁརོ་གཅགི་བཅངིསཿ @ལ་པའོ9་ཞལ་

ནས་འདི་ལ་གཏམ་tིས་གhངསཿ �ོན་པོས་Pིས་པའི་མtན་�ིན་~ིད་ནས་

འངོསཿ པ་གརོ་ཧ་ེའདདོ་ཞ་ི¶་ཡོད་དམ་tསིཿ ཡདོ་པ་ཡདོ་ད་ེད་½་གཏམ་ཚqལ་

སངོ་ཿ zན་ཀ་བཟའ་°ནོ་Lིད་ད་ེཤེས་སམ་tསིཿ ཤསེ་པ་ཤསེ་ཏ་ེད་½་མགི་ཚqལ་

སངོ་ཿ hའ་ིQ་ཡིན་tསི་པ་ཕ་ཡ་ིQ་ཡནི་ཟརེཿ Gདོ་A་ིཕ་མའ་ིམངི་ལ་ཇ་ི´ད་ཟརེཿ 

ཁངོ་རང་མངི་ང་ོ༼༡༥༤བ༽ཤསེ་པ་ད་ེཀ་ཡཿི Gདོ་A་ིཁང་པ་གང་ཡནི་Gམི་ཡིན་

ཟེརཿ ད་ེལ་@ལ་པ་ོདFེས་ཏ་ེའདིར་ཤོག་གhངསཿ �ག་འཚqལ་Pས་པས་Gོད་

Aིས་�ོབས་དང་ཟེརཿ བ�བས་པས་ཤེས་ནས་@ལ་པོར་�ག་བཙལ་ལཿོ ཿམག་ོ
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ལ་�ག་གིས་Pིལ་Pིལ་མཛད་ནས་hཿ �ོབ་དཔོན་གhང་བའ་ིQ་ད་ེའད་ིརང་

ཡནིཿ ཁ་Eགས་ལ་ཉ་ེབཟང་ལ་pང་པརོ་འTགཿ ང་ཡ་ི�་ིལ་ཨ་ེའH་ོགhངས་པ་

ཡསིཿ �ིན་ཆགོ་Gདོ་A་ིE་མ�ག་Lོན་ཅགི་ཟརེཿ ཕ་དསེ་ཆང་lར་མ་དསེ་མར་

ནག་lརཿ Gམི་T་སངོ་བས་ཨ་ཏ་ཨ་མ་ཟརེཿ གཏམ་lངས་ཆང་ཡནི་�ན་པ་མར་

མེས་སེལཿ ག་ོབ\་འ�དོ་ནས་Q་ད་ེE་ལ་བLོནཿ ¤ང་ཐང་ཉ་ིÐའ་ིདAིལ་བ�ག་

¨ོན་ལ་བཏང་ཿ @ལ་�ནོ་བ�་གཉསི་�་ིལ་ཐེན་Pས་བ དཿ ད་ེནས་པ་གརོ་ཧ་ེ

འདོད་¨ོན་T་aང་ཿ @ལ་�ནོ་འཁརོ་བཅས་ནང་T་pན་tངས་ནསཿ �གས་ཆནེ་

°ོན་ནས་Îངས་མ་གསེངས་པ་ོtངསཿ མངའ་བདག་འདིར་Pོན་ཞབས་དོན་ཅ་ི

བདགོ་ཅསེཿ མངའ་བདག་@ལ་པསོ་འདརི་མཆསི་དནོ་གཞན་མདེཿ Gདོ་A་ིQ་

འད་ི�ངོ་T་འངོ་བ་ཡནིཿ ཅསེ་Aང་Q་འདངི་ལ་Pནི་ཅགི་གhངསཿ ཕ་མ་གཉསི་

ནི་*་ཞིང་མ་དགའ་.ཿེ གཅིག་Æ་འདི་ལས་Q་གཞན་ངེད་ལ་མེདཿ ལོ་ཡང་

བ@ད་ལས་མ་ལོན་ཅ་ིམཛད་དགོངསཿ ད་ེནས་མངའ་བདག་@ལ་པོས་བཀའ་

5ལ་པཿ༼༡༥༥ན༽བདོ་Bག་གཞན་Fིས་ལ་ོ¡་མ་ཤེས་པསཿ ལ་ོ¡་བ�བས་ནས་

བདོ་T་ཆོས་བ¢ར་འ�གཿ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔ"ས་_ང་བ.ན་ཡིནཿ Gདོ་A་ི

Q་འད་ིམིན་པས་མ་ིཡོང་གhང་ཿཔ་གོར་ཧ་ེའདོད་ཤིན་Y་ ངས་ནས་hཿ ¾ན་

¾ོན་གཉིས་ལ་©ིང་བ]་ེགཅིག་Æ་འདཿི @་གར་nལ་Eོལ་Aང་ག་ལ་Eོལཿ ལ་ོ

བ@ད་ལོན་པས་ཆོས་བ¢ར་མི་ཡོང་ལགསཿ དེ་´ད་མི་གhང་�་ཞེས་�ག་

བཙལ་བསཿ @ལ་པའོ9་ཞལ་ནས་Q་འད་ིལ་ོགཞནོ་ཡང་ཿ ད་½་འད་ིག་བཞནི་T་
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གཏངོ་བ་མནིཿ ལངོས་ནས་འH་ོབ་ཡངོ་Tས་གཏངོ་བ་ཡནིཿ ¾ན་¾ནོ་གཉསི་A་ི

Lིད་£ག་ངས་ཤེས་གhངསཿ Q་འད་ིང་ལ་མ་ིrིན་མེད་ཐབས་མེདཿ ད་ེནས་Q་

Pིན་ཡབ་nམ་~ིད་ནས་འོངསཿ nལ་དQས་གང་བཟང་འདོམས་ལ་ ོད་ཅིག་

གhངསཿ nལ་དQས་གནམ་ལ་ཁ་བ½ས་ཡར་�ངས་བཟང་ཿ ཡབ་nམ་ཡར་

�ངས་རོག་བ་]་¶་བཞགཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་གདན་tངས་པའ་ིལེ>་.་ེར་ེ

ད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་ེ@་@ཿ ཿ 

༧༠༽ �བོ་དཔནོ་Nམ་གཉསི་དང་ལ་ོ¡་བ་གhམ་Fིས་ཆོས་བ¢ར་

བའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་གན་ཇག་ཐང་ཏ་བསམ་ཡས་~དིཿ མཁན་�བོ་གཉསི་A་ིÁང་T་བ�གས་

h་བ�གཿ ལ་ོབTན་བར་T་དཀར་གhམ་མངར་གhམ་Pནིཿ ཤསེ་རབ་བLེད་

ཐབས་�ོ་འཕེལ་ག|ངས་¥བ་བ�གཿ༼༡༥༥བ༽ད་ེནས་ལོ་¡་°་Nམས་མཁས་

པར་བ�བསཿ ´་བ་དཔལ་བ]ེགས་ཅོག་རོ་�འི་@ལ་མཚནཿ @ལ་པོས་

འ¦གས་པའ་ིཕ་ོཉ་བཏང་ནས་བ�གཿ ལ་ོ¡་°་Nམས་བ�བས་པས་མཁས་པར་

ཤསེཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་�བོ་དཔནོ་Nམ་པ་གཉསིཿ བསམ་ཡས་°་བ¢ར་�ངི་T་

pན་tངས་ནསཿ གསེར་F་ི~་ིལ་�ོབ་དཔོན་པ"་བ�གསཿ ད*ལ་F་ི~་ིལ་

མཁན་ཆེན་བ་ོདྷ་ིབ�གསཿ གཡས་Hལ་གཡོན་Hལ་གབ་]ེའ་ིགདན་གhམ་ལཿ 
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བ་ཻརསོ་གཙqས་Pས་ལ་ོཙ་Nམ་གhམ་བ�གསཿ ད¦ང་Hལ་གཞ་ིལ་@ལ་པ་ོཉདི་

བ�གས་ནསཿ �བོ་དཔནོ་གཉསི་ལ་གསརེ་F་ིམ®ལ་རཿེ i་གང་པ་ལ་གསརེ་

གnའ་ིམ་ེཏོག་བཀོདཿ ལ་ོ¡་Nམ་ལ་རÉའ་ིམ®ལ་eལཿ @ལ་པོས་�ག་བཙལ་

ཆོས་གhང་�་བ་eལཿ ཨ་ེམ་ཧཿོ @་གར་ཆསོ་A་ིnལ་ནས་Pནོ་པ་ཡིཿ བདོ་T་ཉ་ི

¼་|ང་ཞགི་ཤར་བ་གཉསིཿ མད་ོ¨གས་Oལ་མཚམས་མ་ལགོ་གhང་བར་�ཿ ལ་ོ

¡་གhམ་Fིས་བོད་´ད་བ¢ར་བར་�ཿ གསེར་�་ེཀ་ཏོར་གང་ག་ིམ་ེཏོག་གཏོརཿ 

ད་ེནས་�ོབ་དཔོན་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ �ང་ག་ིལ་ོམ�ག་.ག་ག་ིལ་ོའགོའ9་

བརཿ གསང་¨གས་�ི་པ་Wྀ་ཡོག་ ་ེགhམ་Mདཿ ཅོག་རོ་�་ཡི་@ལ་མཚན་

བ¢ར་ནས་གhངསཿ གསང་¨གས་ནང་པ་ཡགོ་Nམ་གhམ་Mདཿ བ་ཻར་ོཙ་ནས་

༼༡༥༦ན༽ལསོ་བ¢ར་ནས་གhངསཿ R་རམི་�་ི´ངོ་@ལ་པའོ9་མད་ོབ�་བ¢རཿ 

ཤསེ་རབ་©ངི་པ་ོཟབ་མ་ོ½་བའ་ིམདོཿ འདའ་ཀ་ཡ་ེཤསེ་ངསེ་དནོ་Ýམོ་པའ་ིམདོཿ 

བཟང་པ་ོpོད་པ་@་ཆེན་�ནོ་ལམ་མདོཿ \་ོ2་ེNམ་པར་འཇམོས་པ་iས་A་ིམདོཿ 

Pང་ªབ་(ང་བཤགས་ལས་°ིབ་བཤགས་པའི་མདོཿ གdག་ཏོར་ནས་aང་

གTགས་དཀར་བ¼ོག་པའ་ིམདཿོ གསང་བདག་གོས་¨ོན་ཅན་ན་ིབ�ང་བའ་ི

མདོཿ མགོན་པ་ོཚ�་དཔག་མདེ་པ་ཚ�་བgངི་མདཿོ ནརོ་F་ིMན་མ་ལངོས་pོད་}ལེ་

བའ་ིམདཿོ ཡ་ིག་ེགཅགི་མ་©ངི་པའོ 9་མད་ོNམས་བ¢རཿ ནང་ག་ི´ངོ་T་ན་རག་

ཆ་ལགས་དང་ཿ གསང་བའ་ི´ོང་T་བ©ེན་¥བ་ཆ་ལག་བ¢རཿ ད་ེནས་@ལ་

པའོ9་5གས་དམ་མ་ཆག་པཿ ཁ་ཏོན་t་ིམདེ་བཤགས་Mད་ཉིད་ལ་མཛདཿ ¼་ར་ེ
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བཞནི་T་དམ་´ངོ་དངོ་Bགས་མཛqདཿ ད¦ང་ལ་ོབཞ་ིབ�་ཞ་ེÁག་ཚ�་Tས་ལཿ མ་ི

ལ་ོབ�་གhམ་�ར་ལ་བgངིས་པར་±རཿ ད་ེབར་ཆསོ་A་ིབ¢ར་bལ་མང་ཡདོ་

Aང་ཿ འད་ི¶་ཡ་ིག་ེམང་དགོས་མད་ོཙམ་བ£སཿ བཀའ་འTས་ཆོས་A་ི@་མཚq་

འ5ད་T་བ�གཿ ཆོས་ཚན་བ@་དང་hམ་�་སོ་བ@ད་བ¢རཿ ཞི་བ་\ོ་2ེ་

དPིངས་Aིས་གཙq་Pས་ནསཿ བདེར་གཤེགས་འTས་པ་བ@་དང་hམ་�་Kཿ 

གསང་¨གས་�་ིམད་ོབ@་དང་]་གཅིག་༼༡༥༦བ༽བ¢རཿ ¢་འལ་ ་ེབ@ད་

�་མེད་དོན་�ོགས་འTསཿ གསང་¨གས་བ¢ར་bལ་མཁའ་ལ་ཉ་ིཤར་འtཿ ད་ེ

ནས་མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིས་�་དང་ཿ R་གཅགི་མཚན་མང་བ�་ེཡ་ེཤེས་ ེསཿ འTལ་

བ་_ང་དང་_ང་]་ ་ེབཞ་ིདང་ཿ .ངོ་�ག་བ@་པ་Pམས་�ས་Eག་Y་*་ཿ མད་ོ

ཆོས་@ས་འzིང་Nམ་གhམ་མ་_ས་བ¢རཿ ལ�ར་གཤེགས་པ་བམ་པ་ོབཅ་ོK་

དང་ཿ དཀནོ་ཅགོ་བ]གེས་པ་hམ་�་]་K་དང་ཿ ཕལ་པ་ོཆ་ེལ་བམ་པ་ོཉསི་བ@་

བ@དཿ Ï་ངན་འདས་པ་བམ་པ་ོབ@་བ�་གཉསིཿ ལས་འzས་tང་དནོ་བ.ན་

པའ་ིམད་ོNམས་བ¢རཿ ´་བ་དཔལ་བ]ེགས་གསང་¨གས་�་ིབ་བ¢རཿ P་

Mད་W་ྀཡ་ ་ེ£ག་ ་ེK་དང་ཿ གཉསི་pོད་m་པ་ཡ་ཡ་ིMད་བཞ་ིདང་ཿ Nལ་འPརོ་

ཡ་ོགའ་ིMད་´རོ་མ་_ས་བ¢རཿ ག�ང་ཆནེ་བམ་པ་ོhམ་བ@་མ་འ±ར་རཿོ m་

@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་

ལསཿ �ོབ་དཔོན་Nམ་གཉིས་དང་ལ་ོ¡་བ་གhམ་Fིས་ཆོས་བ¢ར་བའ་ིལེ>་.་ེ

བTན་�་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༧༡༽ ལ་ོ¡་བ་བ@་]་བ@ད་བ£ས་ཏ་ེསད་མ་ིམ་ིབTན་ལ་སགོས་@་

གར་T་བ�ངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་མངའ་བདག་@ལ་པོའ9་5གས་དགོངས་ལཿ �ོབ་དཔོན་གཉིས་A་ི_ང་

Hངས་མང་གhང་བསཿ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བོད་T་ལེན་དགོས་བསམཿ �་ོN་ོ

©ངི་¶ས་ཆ་ེབའ་ིམཆགོ་±ར་པཿ ལ་ོ¡་བ@་དང་]་བ@ད་ཚqལ་༼༡༥༧ན༽དགསོ་

©མཿ མངའ་འོག་བོད་nལ་¶་བཞ་ིཐམས་ཅད་Aཿི ལ་ོབ@ད་ཡན་ཆད་བཅ་ོ

བ@ད་མན་ཆད་Aཿི _ས་ལ་Lོན་མེད་སེམས་ལ་ཐགས་མ་�གསཿ �ོ་གསལ་

གཡརེ་ཞངི་tན་པ་ག�ངས་མང་བ£སཿ འད་ིTས་ཙ་ན་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་

Aཿི L་ེམཆདེ་དངས་པའ་ིཕ་མ་སམེས་~ལ་ཆཿེ ལམ་འཇགིས་མང་ཞངི་gགོ་མ་ི

བEན་པས་hཿ @་གར་ཚད་པ་ª་ནད་མགི་སརེ་ཚཿ wགོ་�ན་གཏངོ་ཞངི་nལ་

འGར་མཐའ་ལ་འzསོཿ ད་ེདག་nལ་གཞསི་@་གར་འཁརོ་ལ་.རེཿ nལ་gེད་

ཅན་Nམས་@་གར་མ་ིའཁརོ་ཡང་ཿ ©ངི་¶ས་ཅན་Fིས་@་གར་འH་ོབ་ལཿ ཡར་

�ངས་²་མ་ི~་ིགཞརེ་ས་ཤ་ིཏཿ འཁོན་2་ེ�་དབང་�ང་བ་ཞང་ས་ེབཙནཿ Ðད་Q་

ཁོང་�ེབ་²་ལ་ོརÉ་དང་ཿ Ë་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཡར་�་Qཿ འ�ོས་A་ི

གཉགས་ཆནེ་:་ན་�་õ་རཿ ཡནོ་ཏན་©ངི་པ་ོལགེས་rིན་ཉ་ིམ་དང་ཿ [ན་མ་]་ེ

མང་<་ཙ6་ས་ལཿ zན་ཀ་ö་ལ་ཀ་ོཥ་²ས་ཐིར་ལེནཿ ཉང་བན་ཤ་མ་ིག་ོཆ་ཨ་

ན0ཿ ག8བས་.ནོ་ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོའt་ེ@ལ་�ཿོ ëངས་ཆནེ་དཔལ་སངེ་¶་

Fོང་i་ི6་ôཿ �་¦་ཨ་ེབག་ལང་H་ོདཀནོ་ཅགོ་འaང་ཿ tན་པ་ནམ་མཁའ་མོན་
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Q་@ལ་Pང་ªབཿ �་ི�་མ་ིV་l་བཙན་འaང་གནས་འདོཿ ,ང་པ་ོདPདི་བསོད་

ངན་ལམ་@ལ་མཆོག་དPངསཿ༼༡༥༧བ༽ག8བས་བན་སངས་@ས་ཡ་ེཤེས་²ས་

གསལ་Oང་ཿ ²་ལ་ོཡ་ེཤསེ་དབང་པ་ོ²་དཔལ་དPངསཿ ཡ་ེཤསེ་འཇམ་དPངས་

�་_ང་དཔལ་\ོར་དང་ཿ ཉང་ཁམས་གོ་ཆ་ལ་hམ་@ལ་Pང་ªབཿ སོག་པོ་

དཔལ་ཡ་ེ<་ཙར་ཡ་ེཤསེ་དPངསཿ :་ན་ད་ེབ་ཀ་ོཥ་འགསོ་ཆསོ་�བཿ zན་ཀ་�་

ཏ་ིཀ་དང་ལ་ོཀ་ིªང་ཿ འ་ོzན་དཔལ་F་ིདབང་Ñག་ཤམ་མསེ་བཀལོཿ �་_ང་nལ་

´དོ་མ་ེཏགོ་Pང་ªབ་འབརཿ ཞང་བན་:་ན་ཤསེ་རབ་ཡར་2་ེབ]གིསཿ O་ནམ་

\་ོ2་ེབTད་འཇོམས་ཡ་ེཤེས་ ཿེ ¹A་ß་བྷ་<་ཙར་དྷ^་Mཿི ད་ེབ་ས9་ད་ེབ་Pང་

ªབ་དང་ཿ ´་བ་དཔལ་བ]གེས་ཅགོ་ར་ོ�འ་ི@ལ་མཚནཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་ཆསོ་A་ི

�ན་པ་ོདང་ཿ ]ངས་བན་ལགེས་�བ་དཔལ་འPརོ་�འ་ི¼་བཿ ད་ེསགོས་བ@་]་

བ@ད་ལ་ལ་ོ¡་བ�བསཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[>ེ་བཙན་Fིསཿ ཐད་ཀ་ཐད་

ཀར་མ5ན་Íནེ་ལགེས་rར་ནསཿ བདོ་Aིས་ ོམ་གhམ་བ�ང་བར་ཨ་ེ5བ་©མཿ 

iས་ཁང་�ིང་T་མཁན་པ་ོགདན་tངས་ནསཿ ²་མ་ིགསལ་Oང་དཔལ་དPངས་

@ལ་མཆགོ་དPངསཿ �་_ང་དཔལ་\རོ་Ë་རནི་ལ་hམ་@ལཿ མཁས་པ་བ་ཻར་ོ

ཙ་ན་རབ་Y་aང་ཿ སད་མ་ིམ་ིབTན་�་ཡ་ིམཆདོ་གནས་བ�རཿ ནམ་མཁའ་ི©ངི་

པ་ོ�་¦་ཨ་ེབག་ཤཿ ¶་Fོང་i་ི6་ëངས་ཆནེ་དཔལ་སངེ་གཿེ༼༡༥༨ན༽@ལ་བའ་ི

�ོ་Hོས་Nམས་Aང་རབ་Y་aང་ཿ དQ་ཡ་ིམཆོད་གནས་བ�ར་བར་བཀའ་ལ་

བཏགསཿ སད་མ་ིམ་ིབTན་དག་ེ�ོང་མ་ིK་ལཿ དQ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེཡ་ིßོག་�་
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བ´ནོཿ ཞལ་T་ལ་ིཁར་�་ཡ་ིLེམས་tངས་ནསཿ འ་ོ´ལོ་མཐའ་འཁབོ་བདོ་A་ི

@ལ་ཁམས་hཿ མད་ོ¨གས་བ.ན་པ་དར་བར་P་བའ་ི�ིརཿ @་གར་nལ་T་

ཆོས་འཚqལ་གཏོང་བ་ཡིནཿ གསེར་F་ིཔ་V་བTན་དང་གསེར་z་ེད¦ཿ �ག་Y་

Oམོས་ལ་བོད་T་ཆོས་བ¢ར་ཅགིཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་@་གར་nལ་T་བ�ངསཿ 

m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་

པ་ལསཿ ལ་ོ¡་བ་བ@་]་བ@ད་བ£ས་ཏ་ེསད་མ་ིམ་ིབTན་ལ་སོགས་@་གར་T་

བ�ངས་པའ་ིལེ>་.་ེདནོ་གཅགི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ  

༦༢༽ བོད་A་ིབ་ཻར་ོཙ་ན་མཇལ་�ད་མཛད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་ོzག་]ངས་2་ེཐ་ེལེན་Qཿ �་ོགསལ་]ངས་¨ོན་ལགེས་ཅསེ་P་བཿ ཉ་ིÐ་

]་Kའ་ིལ་ོལོན་Ý་ོམཐོན་དང་ཿ ཡ་རབས་�་ོདང་[ན་པའ་ིབ་ཻར་ོགཉིསཿ ¨ོན་

�གས་Pས་པའ་ི¨ོན་ལ་@་གར་�ིནཿ ¼་བ་གཉིས་ན་རིགས་ངན་གཅན་འ�ད་

�ེབཿ གཅན་འ�ང་པ་ཡིས་མི་གསོད་གསེར་འ�ོག་པསཿ བཻ་རོ་ཙ་ནས་¬་

འལ་Pས་ནས་Aང་ཿ རནི་ཆནེ་ཟ་མ་ཏགོ་ཅགི་ནང་T་ནིཿ �གས་A་ིî་H་ིཞགི་

Y་Bལ་ནས་བ དཿ འ�ང་�ང་�་õ་ར་ན་ིང་ོམཚར་Lེསཿ ལེགས་༼༡༥༨བ༽

�བ་གསོད་བདོད་མཐའ་མ་ིp་ི.མ་Bལཿ གཅན་འ�ང་པ་ཡིས་མ་སོད་ཀ་ེར་ེ

_སཿ ད་ེནས་བ་ཻར་ོཙ་ནས་མ¦ར་གhངས་པཿ གསལ་Gབ་ནམ་མཁའ་½་Qའ་ི

_ས་འད་ིལཿ བསད་དང་མ་བསད་ཤ་ིདང་མ་ཤ་ིམདེཿ gགོ་འད་ིབཅད་ན་Gདོ་ལ་
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 ིག་པ་འངོ་ཿ ¢་མའ་ིགསརེ་�་ེབ�ན་པ་འད་ིབཞེས་ལཿ ལམ་O་ཇ་ི½ར་ཡནི་པ་

བ.ན་T་གསོལཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་གསེར་�་ེཚqམ་ཅིག་Pིནཿ འ�ང་�ང་

དགའ་ནས་ས་ལ་མ་tང་པརོ་བ.ནཿ ད་ེནས་@་གར་\་ོ2་ེགདན་T་Eལོཿ @་གར་

nལ་Nམས་མ་_ས་G་ིབཞིན་འGམསཿ �ད་ཚད་མ་ིལ་དམ་ཆོས་h་མཁས་tིསཿ 

@་གར་མཁས་པ་ཉ་ིÐ་]་K་�ེདཿ ß་བx་དང་¹་ིལx་བ་ོདྷིཿ ཛ9་ན་མ་ིV་:་ན་y་V་

དང་ཿ <་ན0་དང་h་རxེ་བ་ོདྷིཿ དྷ^་M་ིz་ན་¹་ིལ་དང་ཿ ཙx་ག་ོམ་ིཔø་:་ན་

དང་ཿ ཀ་ན་ཀ་དང་¹A་M་ིß་བྷཿ ß་:་ཝx་Þ་ལ་ག་ལ་བྷཿ བ་ིམ་མ་ིV་¦་{་Q་�་

དང་ཿ <6་ད་ེབ་ཀ་མ་ལ་¹་ིལཿ དྷ^་lིE་ི¹0་ད་ེབ་དང་ཿ M་ིབ་ལ་ེདྷ་ར་ཙ9་V་མ་

ཎ་ིདང་ཿ ¹0ི་ི�D་¹་ིལ་མ|་དང་ཿ Q་�་¦་བྷ་ཉ་ིÐ་]་K་འདིཿ R་ལ་ེ~་ོབ་མ་ི

མངའ་Pང་ªབ་སམེསཿ པཎ་ཆེན་�ན་དང་མཇལ་bལ་|ར་ཙམ་ནཿི ª་ལེན་པ་

ལ་འ�ནི་བRར་ལན་མ་aང་ཿ ཏ་ལའ་ིལ་ོམར་°་འད་ིzསི་ནས་བRརཿ མÿ་Þ་

¶་ཎ་Q་�་དྷ་^་ས�་:་ན་མ་ོཡཿ བ་ོདྷ་ིས་�་Þ་༼༡༥༩ན༽¶་ཎ་ས་མ་ཡཿ :་ན་

གD་�་¶་བྷ་�་ིནཿ ཞསེ་བRར་°་ལ་མཁས་པ་Nམས་Aིས་བ¢རཿ འཕགས་པའ་ི

འཕགས་པ་Pང་ªབ་སེམས་དཔའ་Gོདཿ འH་ོབ་རིགས་Áག་བསོད་ནམས་མ་ི

_ས་Rཿ རིན་ཆེན་འབར་བ་ ་ེOོད་གhམ་F་ིདPིགཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་½ར་

5གས་2ེའ་ི.བོས་མཆགོ་ཅནཿ གསལ་Gབ་ཉ་ིམ་½་Qའ་ིR་_ས་ལཿ L་ེབ་བMད་

ནས་མ་ི_ས་ཐོབ་པ་ཡིཿ བདོ་A་ིདག་ེ�ངོ་དངསོ་ན་བདག་དངསོ་Aིསཿ °བི་པ་

rང་�ིར་དཀོན་ཆོག་རིན་ཆེན་ལཿ Eག་པར་མཆོད་ཅིང་nན་T་ཞབས་འཁོར་
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བསཿ �ན་པ་བསལ་ནས་བསོད་ནམས་ཚqགས་བLེད་ནཿ 5གས་2་ེམ་བLེད་

�ེན་ལམ་མ་དག་པསཿ འཕགས་པའི་བ�གས་གནས་སེམས་ཅན་གནས་h་

འFངསཿ 'ག་པོའ9་ཉ་ིཞལ་འཕགས་པའ་ིའཐབིས་བསལ་འlམསཿ .ནོ་པའ་ི

5གས་2ེའ་ིཞབས་པས་ག|ང་གསལོ་ལཿོ ད་ེནས་°་ལན་བRར་བ་འད་ི½་.ཿེ ས་

མ་ཡ་ཨ་i་ར་མ་ིཏ་:་ནཿ ཞེས་P་བ་བRར་བ་ཻར་ོཙ་ནས་བ¢རཿ ¨ོན་F་ིདམ་

ཚ9ག་ཆནེ་པསོ་བདག་བRལ་ནཿ Gདོ་དང་མ་ིའ�ད་པ་ཡ་ིརང་དབང་མདེཿ འH་ོ

བའ་ིསེམས་ཉིད་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིནཿ gིན་Q་པ"་ཡན་ཆད་སངས་@ས་

Mཿ རགིས་Áག་འH་ོབ་སངས་@ས་མཉམ་±ར་ཡང་ཿ འཕགས་༼༡༥༩བ༽པའ་ི

འཕགས་པ་.ནོ་པ་Gདོ་Aིས་�ེདཿ དཀནོ་ཅགོ་རནི་ཆནེ་�་མདེ་མཆདོ་གནས་ལཿ 

བ¨གས་པ་མཐོང་མ་ཚqགས་Nམས་L་ེབའ་ིMཿ སེམས་A་ི¶ས་པས་ཡན་ལག་

ཐང་བཅད་ནསཿ དཀའ་བས་Pོན་པ་བདག་Aང་དགའ་བའ་ིམཆོགཿ ཤེས་པ་

བ£ར་ལ་ཁད་Aིས་འ�ད་Pར་གཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ @་གར་F་ིཔཎ་ཆེན་ཉ་ིÐ་]་

K་དང་ཿ བདོ་A་ིབ་ཻར་ོཙ་ན་མཇལ་�ད་མཛད་པའ་ིལེ>་.་ེདནོ་གཉསི་པའཿོ ཿཐ་

ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༧༣༽ བ་ཻར་ོཙ་ནས་�་ཤ་�གས་ ོང་T་¤ང་མFོགས་བ¥བས་པའ་ི

ལེ>། 

ད་ེནས་གསེར་F་ིཔ་V་གསེར་�་ེeལཿ བོད་A་ི@ལ་པོའ9་ལ་ོMས་ཞིབ་Y་བ©དཿ 

དག་ེ�ངོ་ཆནེ་པ་ོབ་ོདྷ་ིས་�་དང་ཿ ¨གས་པ་པ"་འaང་གནས་བདོ་ན་བ�གསཿ 

M་དང་འzས་Q་གཉསི་A་ིཆོས་Ý་ོནསཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་གཉསི་[ན་གསལ་

བར་མཛདཿ @ལ་པ་ོM་འzས་ཆོས་Aིས་མ་ཚ9མ་ཞངི་ཿ ཅགི་ལས་དང་ཉ་ོག་ཐསོ་

ས་ིལསཿ _ང་tངས་པ་ཡ་ིཆསོ་ཚq་ཚqལ་T་བཏང་ཿ 5གས་ལ་གདགས་པར་�ས་

པས་རབ་Y་མཉེསཿ པཎ་ཆནེ་རམི་པ་བཞནི་T་ཆོས་བཀའ་བÝཿོ ལགེས་�བ་

ང་ོས་ོའདདོ་ནས་¨ོན་ལ་སངོ་ཿ མ་ད་ེམ་ཤའི་ིགངོ་T་ཆསོ་འཆད་ཟརེཿ བསམ་པ་

ལ་མ་_ས་གཅན་འ�ང་དམ་པསོ་བསདཿ བ་ཻར་ོཙ་ནས་བ ད་ད་ེཆོས་ལ་rངསཿ 

�་མས་ཚ9མ་མམ་གhངས་༼༡༦༠ན༽Aང་མ་ཚ9མ་�སཿ ལག་པ་¨ས་བ�ག་ཁ་

Iབ་ཉལ་ནས་བ དཿ ནའམ་གhང་པས་ན་�ས་ཅ་ིན་གhང་ཿ བ་ཻརོས་ན་བ་

བཞ་ིཡ་ིམ¦ར་འད་ིགhངསཿ བདག་ན་ིམཐངོ་.་ེམ་འ�ད་རང་སམེས་ནཿ Ïངོ་

.་ེམ་ཚ9མ་ད་Tང་རང་སེམས་ནཿ ཆ་ཙམ་ཐོས་ཏ་ེམ་ག་ོརང་སེམས་ནཿ ནད་ན་ི

�ོགས་ཆནེ་སམེས་ ་ེམ་Qས་ནཿ ནད་ད་ེམཐའ་¶་�ིན་པའ་ི�ན་ཞགི་�ཿ �་མ་

དFེས་ཏེ་བདག་གིས་�ན་བ.ན་ནཿ Gོད་Aིས་ཅི་ལ་བþགས་ནས་མ་aང་

གhངསཿ བ་ཻརོས་བþགས་པ་བ�་ཡ་ིམ¦ར་འད་ིགhངསཿ �ོགས་རིས་མེད་

པའ་ི½་བ་དཿེ ལ་ཤན་གཉིས་A་ིའ�ང་ལ་བþགསཿ Tས་གhམ་སངས་@ས་
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དགངོས་པ་དཿེ Pངི་¾དོ་གཉསི་A་ིའ�ང་ལ་བþགསཿ འzས་Q་R་གhམ་�ན་

�བ་དཿེ བ\་དོན་མ་འ�ད་འ�ང་ལ་བþགསཿ �ོགས་ཆནེ་P་zལ་�ན་�བ་དཿེ 

དནོ་དང་zལ་བའ་ིའ�ང་ལ་བþགསཿ སངས་@ས་pོད་nལ་རང་དབང་དཿེ p་ི

éགས་ཚངས་པའ་ིདབང་ལ་བþགསཿ pོད་པ་�ང་དརོ་zལ་བ་དཿེ འདོད་]ལོ་

གཉསི་A་ིའ�ང་ལ་བþགསཿ ལམ་ལ་བHདོ་T་མེད་པ་དཿེ _ང་རགི་གཉསི་A་ི

འ�ང་ལ་བþགསཿ ཡ་ེཤེས་རང་aང་ཟང་ཐལ་དཿེ བག་ཆགས་འ5ག་པོའ9་

འ�ང་ལ་བþགསཿ མན་ངག་སེམས་ ་ེམ་Q་འདཿི |ང་*་མ་འzེལ་འ�ང་ལ་

བþགསཿ བ་ཻར་ོ༼༡༦༠བ༽ཙ་ན་འH་ོབ་ལཿ འH་ོདང་འH་ོ.་ེའ�ང་ལ་བþགསཿ 

ཞསེ་གhངས་�་མ་རབ་Y་དFེས་པར་±རཿ ¨ར་F་ི.ངེ་T་Pང་སམེས་Ëད་aང་

བཤདཿ མད་ོ]་མད་ོ_ང་མད་ོའHལེ་ལ་སགོས་པཿ �ོགས་པ་ཆནེ་པ་ོསམེས་ ་ེ

མ་Q་བཤདཿ �ོགས་པ་ཆནེ་པ་ོའཁརོ་བ་]ད་གཅདོ་Mདཿ @་མཚq་Òོང་དང་Òོང་

~་Òོང་ནག་བཤདཿ མན་ངག་5གས་ཐག་ཆོད་པ་མང་པ་ོགནང་ཿ �་ོལ་ཟིན་

ཚད་བ|ང་ཞངི་མ་ཟནི་Nམསཿ ཏ་ལའ་ིལ་ོམར་zསི་ནས་ཡང་ཆས་Pསཿ ད་ེནས་

བདོ་T་འH་ོབར་དགངོས་པ་ལཿ ¦་¶ས་Gདོ་A་ིHགོས་པ་ོལགེས་�བ་¦མཿ Gདོ་

Aང་བསད་འH་ོ¤ང་མFོགས་¥བ་ཤགི་གhངསཿ ¤ང་མFོགས་མཁན་པ་ོ�་õ་

ར་ལ་�སཿ R་ཤ་�གས་A་ི ོང་པ་ོཅན་གནས་hཿ ར་ེÛ་ི�གས་A་ིtེ>་E་¤ང་

གhམ་བ¥བསཿ nལ་དའེ་ིམ་ིNམས་Gདོ་འདརི་ཅ་ིPདེ་ཟརེཿ ལན་T་བ་ཻར་ོཙ་

ནས་མ¦ར་འད་ིགhངསཿ བདག་ན་ིལ་ོཙ་བ་ཻར་ོན་.ཿེ དམགིས་མདེ་མཁའ་½ར་
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དག་པ་ཆོས་A་ིདPིངསཿ བད་ེཆེན་འT་འzལ་མེད་པའ་ིÒོང་དAིལ་ནསཿ ཡ་

མཚན་Ëད་aང་བདག་ག་ི_ས་འད་ི�ེདཿ མཁའ་Òོང་Nམ་དག་ཆོས་A་ིདPིངས་

ནས་འོངསཿ འཇིག་Eེན་འདི་ཡི་དགོས་པའི་གཏམ་བFིས་ཏཿེ �ན་གཞི་མ་

བཅོས་བད་ེཆེན་�ན་�ོགས་པའིཿ མཁའ་½ར་དག་པའ་ིPང་ªབ་སེམས་ཉིད་

འདིཿ རགི་པའ་ིÒོང་ནས་5གས་2ེའ་ིཉ་ིམ་ཤརཿ Tས་གhམ་@ལ་བའ་ིདགངོས་

པ་བདག་གིས་�ེདཿ Lེ་མེད་མི་དམིགས་ཡི་གེ་༼༡༦༡ན༽ཨ་གཅིག་ལསཿ 

དགངོས་པའ་ིདནོ་T་P་བ་ད་ེལས་མེདཿ ཨ་ན་ིཡ་ེན་ས་མ་ིདམགིས་L་ེམེད་དཿེ L་ེ

མེད་ཆ་ོའལ་དགསོ་ད¦་འaང་བའ་ི�ིརཿ ད་ེལས་aང་བའ་ིདནོ་ན་ིའད་ིNམས་

སོཿ ནརོ་ན་ིམ་མཆསི་མཁས་པའ་ིམན་ངག་འཆང་ཿ �་མ་མ་མཆིས་པཎ་ཆེན་ཉ་ི

Ð་Kཿ འཁོར་ན་ིམ་མཆིས་�་gིན་ ་ེབ@ད་བ´ོརཿ ªང་མ་མ་མཆིས་�ན་Y་

བཟང་མ་ོཡནིཿ Hགོས་ན་ིམ་མཆསི་མ་མ་ོམཁའ་འHའོ9་Hགོསཿ E་ན་ིམ་མཆིས་

ཚqགས་བ@ད་ཡིད་A་ིEཿ Q་ན་ིམ་མཆསི་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་Qཿ �་ན་ིམཆསི་རང་

སེམས་དོན་F་ི�ཿ མ5་ན་ིམ་མཆིས་Tག་གhམ་]ད་ནས་གཅོདཿ Eེན་ས་མ་

མཆིས་དོ་8བ་Eེན་ས་མཛqདཿ ཅེས་གhངས་འTས་པའ་ིཚqགས་Nམས་ཡ་ིརང་

aང་ཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་

བཀོད་པ་ལསཿ བ་ཻརོ་ཙ་ནས་�་ཤ་�གས་ ོང་T་¤ང་མFོགས་བ¥བས་པའ་ི

ལེ>་.་ེདོན་གhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༧༤༽ བ་ཻར་ོཙ་ནས་¤ང་མFོགས་བ¥བས་ནས་བདོ་T་འPནོ་པར་

ཆས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་¤ང་མFོགས་�བ་.་ེཆོས་Nམས་lརཿ nལ་དཀ་ོཤ་ཙ�ན་�ིང་T་Pོནཿ 

དཀའོ9་@ལ་པ་ོô་#ལ་P་ིP་ིའངོསཿ རས་A་ིབར་ཀ་ཏ་ཞགི་¦ས་eལ་ནསཿ བདོ་

A་ིབ�་ིL་ེམེད་ཆོས་P་བཿ ཇ་ི½་Q་ལ་ཟེར་བ་གhངས་དང་ཟེརཿ བར་ཏ་R་ལ་

གསོལ་ནས་མ¦ར་གhངས་པཿ བདག་ན་ིNམ་པར་Oང་༼༡༦༡བ༽མཛད་དཿེ 

འH་ོབ་Nམ་པ་O་ཚqགས་ལཿ གསལ་Pའ་ིཉ་ིམ་P་དགངོས་ནསཿ དཀའ་བ་བ�་

Áག་དཀའ་ལས་བFིསཿ ¢་མའ་ིeང་པ་ོ_ས་བཤིག་ནསཿ ¨ོན་པའ་ི5གས་2་ེ

བདག་ལ་ཤརཿ �ན་ལ་Oང་བར་མཛད་པས་ནཿ མངི་ཡང་Nམ་པར་Oང་མཛད་

ཡིནཿ མིང་དང་དོན་T་བདག་མ5ན་ཏཿེ ཆོས་དPིངས་མཁའ་½ར་དག་པའ་ི

གཏངི་�ོགས་པསཿ སངས་@ས་ང་ོབརོ་མ་±ར་གཅགི་Aང་མདེཿ .ནོ་པའ་ིཞལ་

Lིན་བདག་གསི་བཤད་པ་འདཿི @ལ་པའོ9་5གས་ལ་དགངོས་ལ་བག་ཙམ་ཉནོཿ 

དམིགས་h་མེད་པའ་ིPང་ªབ་སེམསཿ ག|ང་དང་འཛ9ན་པ་གཉིས་དང་zལཿ 

ཐ་©ད་ཚ9ག་ག་ི°་}ངས་ནསཿ ད་ེཉིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པཿ L་ེབ་མེད་པའ་ི

ཆོས་དPངིས་ཡནིཿ དགངོས་པའ་ིདནོ་T་ད་ེབཞག་གཿོ ད་ེཉདི་མ་ནརོ་Ýམོ་པསཿ 

Lེ་བ་�ི་མ་མི་ལེན་ངེསཿ ཞེས་གhངས་@ལ་པོ་རབ་Y་མཉེས་±ར་ནསཿ 

འཕགས་པ་Pམས་R་གསེར་ལས་Pས་ཤིག་eལཿ ད་ེནས་བོད་T་འH་ོབར་ཆས་

པ་ལཿ @ལ་�ནོ་པ®་ིཏ་�ན་Ë་ི½ས་ལགོཿ Hངོ་Gརེ་སརེ་´འ་ི¹་ིལ་×་ལxའིཿ Ý་ོ
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Áང་ཚqགས་ནས་བHོས་ཤིང་}་མ་ོཕབཿ ཡ་ག་ི�ོགས་པ་ཆེན་པ་ོམན་ཆད་ནསཿ 

མ་ག་ིཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་Aཿི མད་ོ¨གས་ཆོས་Nམས་བོད་T་Gེར་བས་

ལནཿ ད་ེནས་¤ང་༼༡༦༢ན༽མFོགས་བཏང་.་ེགསདོ་པར་Pསཿ ¤ང་མFོགས་

མཁན་པསོ་བ་ཻརོའ9་གན་T་བMགསཿ མཁས་པ་བTན་པོའ9་Ë་ིལམ་བ¼ས་པ་ནིཿ 

A་ེཧ་ོHགོས་པ་ོPང་ªབ་སམེས་དཔའ་©ན་གསནོ་དང་ཿ @ལ་པ་ོ�q་ô་ཛ་འད་ི

´ད་¼ཿོ ཐགེ་པའ་ི@ལ་པ་ོམན་ངག་བད་ེཆནེ་འདཿི \་ོ2ེའ་ིཡང་ཐགེ་མན་ངག་

དོན་F་ི�ཿ ཚ�་གཅིག་འzས་Q་ཐོབ་པའ་ིམན་ངག་ཆོསཿ གབ་པའ་ིམན་ངག་

སེམས་ལ་²ས་པ་ལསཿ དགངོས་པའ་ིཉམས་h་བདག་ལ་འད་ི½ར་aང་ཿ �ན་ལ་

©ོམས་པའ་ིཉ་ིམ་མཆིས་པ་ལསཿ ས་བ@ད་Pང་ªབ་སེམས་དཔའ་ིBལ་པ་ནཿི 

°ིབ་པ་rངས་པའ་ིགནོད་rིན་མག་ོཅན་གཉིསཿ འ་ོ´ོལ་@་གར་nལ་T་མཆིས་

པ་ལསཿ ཉ་ིམ་�ིན་Hག་བ�ག་ནས་Gེར་བ་Ëིསཿ \་ོ2་ེགདན་F་ིམན་ངག་མ་

ཤོར་རམཿ པ®་ིཏ་ཡིས་¤ང་མFོགས་ལ་>ར་ཐོདཿ ད་ེ´ད་གhངས་ནས་pན་

¨ར་མཆསི་པ་ལགསཿ དངསོ་�བ་ཐབོ་ནས་ད་ན་ིགཤགེས་པར་རགིསཿ འཇམ་

པའ་ིདཔལ་བཟང་ནརོ་Q་Gརེ་བ་Ëསིཿ བདག་ཉདི་མ་ཡ་ིམགི་Ñང་Gརེ་བ་Ëསིཿ 

M་ིསི̀ འ་ི©ིང་Ñང་Gེར་བ་Ëིསཿ �ན་དགའ་མ་ོཡིས་Pང་ªབ་ཤིང་བཅད་ནསཿ 

བདོ་T་Gརེ་བ་Ëསི་པ་ལ་སགོས་བཤདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ༼༡༦༢བ༽བཻ་རོ་ཙ་ནས་¤ང་

མFོགས་བ¥བས་ནས་བོད་T་འPོན་པར་ཆས་པའ་ིལེ>་.་ེདོན་བཞ་ིཔའོཿ ཿཐ་

ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༧༥༽ བ་ཻར་ོཙ་ནས་ཆསོ་གhང་བ་ལ་�་མ་aང་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་བ་ཻར་ོཙ་ནས་ལན་བཏབ་པཿ མ་ི¶་Lེས་པས་L་ེབ་གཞན་ལས་འཕགསཿ 

�ོན་ལམ་དག་པས་@་གར་nལ་T་Eོལཿ དངོས་�བ་ཐོབ་པས་¬་འལ་¤ང་

མFོགས་�བཿ �་མ་མཆདོ་ལས་ཆ་ོརགིས་བdན་པར་Lེསཿ དམ་ཚ9ག་བ�ངས་

པས་འད་ི¶་བསམ་ད¦་འ�བཿ °གི་པ་Pང་བས་མཁས་པའ་ིབཀའ་བHསོ་པཿ 

ག�ང་_གས་བཟང་པོ་�ན་Fིས་བ.ན་པར་འlརཿ དགོས་ད¦་_ས་ལ་ཚང་

བས་བདག་གསི་Hགོས་h་བཙལཿ _ས་gགོ་ཕ་མས་བLེད་Aང་gིད་gོག་Hགོས་

པོས་བཏོནཿ Gདོ་དང་འHགོས་པས་བདག་གསི་ཡང་དག་Pང་ªབ་བ�ེསཿ བདོ་

A་ི@ལ་ཁམས་མ་རགི་�ན་པ་�ན་སེལ་བསཿ འH་ོབ་ཇ་ི½ར་�ནི་ཅངི་Hལོ་བར་

P་བའ་ིདོནཿ �་õ་ར་ལ་དག་ེབའ་ི]་བ་ཡོངས་h་བ¨ཿོ ¤ང་མFོགས་ལེགས་

པར་�བ་པས་ད་ནི་བདག་Aང་འHཿོ བལ་nལ་ཙམ་T་©ིང་གཏམ་བ¼་ཡི་

Hགོས་པསོ་Lོལཿ ཞསེ་གhངས་གསརེ་F་ིཔ་V་གཅགི་Pནི་ནོཿ ཿད་ེནས་�་õ་ར་

ཡིས་གཅན་འ�ང་བ°ལཿ འ�ང་�ང་པ་ལ་བ�ན་པ་Pིན་ནས་བºོལཿ ¤ང་

མFོགས་aང་ནས་བ�་ེའt་ིབ་ནཿ མ་མཐོང་གནོད་rིན་ཤ་བའ་ིཡིབ་�་ཅནཿ 

�ང་འཁོར་L་བ་ོལག་ན་ཐོགས་ཤིག་སོང་ཿ༼༡༦༣ན༽ད་ཙམ་བོད་nལ་མཐིལ་T་

�བེ་བFིས་ཤགིཿ �་õས་མནའ་དག་བ�ག་ནས་སརེ་Lར་བMགསཿ བདོ་བན་

གསད་Pས་¤ང་མFོགས་¼་kན་ཡོང་ཿ གཅན་འ�ང་པར་tིས་ངག་བ�ག་

བཞིན་T་ཟེརཿ ད་ེནས་བ་ཻར་ོཙ་ན་བལ་nལ་�ེབཿ གསེར་R་འཕགས་པ་ཤིང་
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�ན་ལ་eལ་ནསཿ འQལ་བ་བཞསེ་པའ་ིཆདེ་T་མ¦ར་འད་ིགhངསཿ °བི་Íནེ་

མ་ིམངའ་Tས་གhམ་@ལ་བའ་ིRཿ 5གས་2ེའ་ིབཀའ་བཙན་འཛམ་�ིང་ནམ་

མཁའ་འtཿ .ནོ་པའ་ི5གས་2་ེ�ོགས་�ང་མ་ིམངའ་ཡང་ཿ འཁརོ་བའ་ིལམ་ན་ི

མཐའ་མེད་@་མཚq་འtཿ 5གས་2ེས་འཁོར་བའ་ི@་མཚq་´ོམ་པའ་ི�ིརཿ Tས་

གhམ་@ལ་བའ་ིR་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཅེས་པའ་ིམ¦ར་གhངས་འཕགས་

པའ་ིR་eལ་ལོཿ ཿད་ེནས་བོད་T་Pོན་པའ་ིལམ་ཁ་¶ཿ @་གར་བEན་མ་ར་ེ�མ་

ཁ་བ་བཏང་ཿ བཀའ་འད་ིབདེན་བ¬ན་བEག་པའ་ིམ¦ར་གhངས་པཿ Tས་

གhམ་སངས་@ས་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་དཿེ L་ིཤ་ིམེད་པ་Tས་གhམ་སངས་@ས་

སོཿ ཡ་རབས་�་ོདང་[ན་པའ་ི´ལ་[ན་ལཿ སེམས་A་ིཉ་ིམ་གསལ་བར་P་བའ་ི

�ིརཿ བསམ་པ་བཟང་པ་ོགསེར་དང་འt་བ་ཡིསཿ བོད་A་ིnལ་ནས་@་གར་

nལ་བར་ལཿ བཀའ་བ་བ�་Áག་བ ོས་ནས་མན་ངག་བཙལཿ བཀའ་བ་གཅགི་

གིས་བར་T་མཆོད་༼༡༦༣བ༽པསཿ བཀའ་འད་ིབདེན་ན་ཁ་བ་འད་ིཆོད་ཅིགཿ 

ཅསེ་གhངས་ར་ེ�མ་�་མ་ོདམར་མའོ9་bལཿ kིན་གསབེ་R་བ.ན་Pས་zན་ཁས་

�ངསཿ ད་ེནས་བསམ་ཡས་Pནོ་པས་@ལ་པ་ོཉདིཿ ཟ་འགོ་¦ར་Gམི་འདབ་ན་

བ�གས་པ་ལཿ བ་ཻརསོ་2་ེདང་མཇལ་བའ་ིའ�ནི་བRར་བསཿ @ལ་པ་ོདFེས་

ནས་ལམ་ལ་O་ལེན་མཛདཿ བ་ཻརསོ་¦ར་འདབ་Pང་ངསོ་�གོ་ནས་Pནོཿ 2་ེཡིས་

བཀའ་5ལ་དམ་ཆོས་ལོན་ནས་བདོགཿ @་གར་�ག་དོག་�་མང་མ་ིགསན་�ཿ 

གསོལ་བས་@ལ་པོ་དམ་ཆོས་ལོན་པས་དFེསཿ དQ་Å་ཐེམ་པར་བºམ་ནས་
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ནང་pན་tངསཿ འབངས་ནས་ཡར་བཏོན་དQ་ཡ་ིམཆོད་གནས་མཛདཿ @ལ་

པའོ9་ཆབིས་པ་མཚའ་_་མ་ེ.ག་ལཿ .ག་âགས་.ན་.ངེ་སངེ་[ངི་Ý་གཏད་ནསཿ 

གསེར་F་ིgབ་བ�ག་གn་ཡ་ིམ5ར་བཏགས་eལཿ @ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་

�ག་བཙལ་ནསཿ A་ེཧོཿ དགངོས་ཤགི་�བོ་དཔནོ་ལགསཿ མཚའ་_་མ་ེ.ག་འདོ་

ཟརེ་འ�ོཿ ~་བ་ོ.ག་ག་ིÝ་.ན་གཏདཿ གསརེ་F་ིgབ་ལ་གn་ཡ་ིམ5རཿ ~་ིསངོ་

[ེ>་བdན་¦ས་པས་འQལཿ བ་ཻརོ་ཙ་ནས་རབ་བཞེས་ལཿ ½་བའ་ི@ལ་པོ་

བཤད་T་འཚལཿ ཅེས་�ས་བ་ཻར་ོཙ་ན་ཡིསཿ ½་བའ་ི@ལ་པ་ོནམ་མཁའ་ཆཿེ 

Tད་འHའོ9་@ལ་པ་ོEར་མ་ིའཚqང་ནཿ Tད་འHའོ9་@ལ་པ་ོEར་བཙqངས་ནཿ Tས་

གhམ་@ལ་བའི་༼༡༦༤ན༽5གས་Aིས་~ེལཿ ཞེས་གhངས་བཤད་པར་མ་

བཞེས་སཿོ ད་ེནས་གསེར་ད*ལ་�ག་མང་eལ་ནས་�སཿ ནམ་F་ིད¦ང་ལ་

གསང་¨གས་ཆོས་Nམས་གhངསཿ ཉིན་པར་Tས་h་མད་ོཆོས་མང་T་བ¢རཿ 

བར་´བས་མན་ངག་ཟབ་ད¦འ་ིཆོས་Nམས་གhངསཿ ད་ཡང་མན་ངག་ཆོས་

Nམས་གོས་དཔེར་�ངསཿ ནམ་མཁའ་ཆ་ེན་ིལེགས་པའ་ི.ོད་¦ར་ལཿ nལ་

Nམས་�ན་ལ་འ�ག་པའ་ིཤམ་Q་བཏགསཿ l་aག་དང་ན་ི]ལ་ཆེན་e་Tང་ལཿ 

Pང་སམེས་དནོ་�བ་གངོ་བས་བ@ན་ནས་བཤདཿ Mད་_ང་ཆསོ་ལ་གཤནི་2ེའ་ི

གཏམ་Mད་དང་ཿ རནི་ཆནེ་འད་ིMད་དབང་བRར་@ལ་པའོ9་Mདཿ ནམ་མཁའ་

ཆ་ེལ་སགོས་པའ་ིMད་K་དང་ཿ Ëད་T་aང་བ་�ན་Pདེ་@ལ་པ་ོདང་ཿ མད་ོབ�་

དང་ན་ི@་མཚqའ་ིÒོང་Nམས་བ¢རཿ ནང་¨གས་ཏ\་ ་ེན་ིབཅོ་བ@ད་སོགསཿ 
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མÿ་ཡོ་གའི་Mད་ ་ེབ�་Áག་བ¢རཿ བ་ཻརོ་ཙ་ན་ཉིད་Aིས་མཛད་པའི་ཆོསཿ 

©ན་Mད་5གས་A་ི©ིང་l་ལ་སོགས་གhངསཿ ད་ེ½ར་ཆོས་གhང་འTག་པ་@་

གར་ཐསོཿ @་གར་པ®་ིE་ཡིས་�ག་དགོ་Pསཿ བདོ་ལ་ཐ་ེཚqམ་བLེད་པའ་ིངན་

°གོ་བཏང་ཿ བདོ་A་ིབ�ེས་དམ་ཆོས་མ་�ེད་པརཿ ~་ོª་�་མན་ངན་¨གས་མང་

པ་ོGརེཿ བདོ་eང་འH་ོབས་བཀའ་~མིས་rོར་ཅགི་ཟརེཿ བདོ་Nམས་�་མ་ ་ེ

བཙན་དགའ་བ་དང་༼༡༦༤བ༽@ལ་པའོ9་�ནོ་�ེད་བོན་�ནོ་ཡནི་པ་དང་ཿ བནོ་

ཆོས་གཉིས་པ་ོཆགས་ ང་ཆ་ེབ་ཡིསཿ @ལ་པོས་བོན་§གས་ཆོས་A་ིཁ་བ|ང་

བསཿ བནོ་F་ི�ནོ་པ་ོལ་ི.ག་ཆནེ་པ་ོདང་ཿ བནོ་�ནོ་ཆ་ེབ་ལ་ིཐ་ི~་མ་ིཡིསཿ �ནོ་

པོ་བ£ས་ནས་2་ེལ་Hོས་བཏབ་Pསཿ པ་གོར་ག་ན་ཇག་ཐང་ཏ་P་བ་འདིསཿ 

ཚqལ་T་བཏང་བའ་ིཆོས་ན་ིམ་�ེད་པརཿ མ་ིགཉིས་བཏང་བས་ལེགས་�བ་ལམ་

T་བསདཿ བོད་nལ་eང་བའ་ིངན་¨གས་Gོངས་འTག་པསཿ @ལ་པ་ོཕ་ོzང་

བ�གས་ལ་དH་མ་ིཡངོ་ཿ བZ་བ་མཁན་F་ིནག་ཉསེ་ཅན་འད་ིསདོཿ མ་ེª་»ང་

ག་ི~ིམས་Aིས་ཚར་གཅོད་�ཿ @ལ་པོས་མ་ིབདེན་�ག་དོག་ཡིན་བ2ོད་པསཿ 

བནོ་�ནོ་Nམས་Aིས་ཡང་ནས་ཡང་གYགས་ཏཿེ @ལ་པསོ་ª་ལ་བRར་བར་ཞལ་

Fིས་བཞེསཿ གཡརོ་�ོགས་H་པའ་ི[མོ་Q་བ་ཞགི་བ|ང་ཿ བ་ཻར་ོཙ་ནའ་ིP་གསོ་

�མ་བ´ནོ་ནསཿ འ�ལ་ལ་དགསོ་པའ་ིའཚq་བ་ཟས་´མོ་བRརཿ བསམ་ཡས་¤་

ªའ་ིའགོ་ནས་2་ེཡིས་བོསཿ Tའིཿ ང་ཡ་ིབདོ་འབངས་ཐམས་ཅད་འདརི་འTས་

ཤགིཿ ད་ེ´ད་བ2ོད་པས་ཐམས་ཅད་འTས་པ་དང་ཿ �་མནེ་ངན་¨གས་མཁན་
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པ་ོགསོད་Pས་ཏཿེ ª་ལ་བRར་བ་འད་ིཉིད་ཡིན་ན་ོགhངསཿ དམངས་Nམས་

Áང་T་ཉ་ེབར་མ་±ར་གངོ་ཿ ཟངས་གཉསི་ཁ་rར་ནང་T་kང་པ་ོབ�གཿ ཁ་ལ་

�གས་གཟེར་བཏབ་ནས་ª་ལ་བRརཿ ད་ེནས་༼༡༦༥ན༽�ོན་འབངས་ཡིད་

གཉསི་ཐ་ེཚqམ་ནསཿ བ་ཻར་ོམནི་རའེ་ིདQ་kད་བཞསེ་དགསོ་ཟརེཿ ད་ེནས་ཆོས་

@ལ་~་ིgོང་[>ེ་བཙན་Fིསཿ མ་ིད་ེབ་ཻར་ོམནི་ར་ེzག་བཙན་དཔང་ཿ ད་ེནས་�ནོ་

པ་ོཐམས་ཅད་ཁ་ོཐག་ཆོདཿ མཁས་པ་བ་ཻར་ོཙ་ནའ་ི5གས་དགོངས་ལཿ ང་ཡ་ི

"ད་T་�་ཏ་ོ£ག་སོང་ཿ ©ིང་2ེས་མ་བཟོད་�ོན་ལམ་@་ཆེར་བཏབཿ བ་ཻར་ོཙ་

ནས་rངས་པའ་ིཡནོ་ཏན་གང་ཿ ད་ེདག་kང་པའོ9་nལ་T་@ས་པར་ཤགོཿ ´བས་

h་མཁས་པ་Bལ་Rར་འPོན་±ར་ཅིགཿ kང་པོ་མིས་བ|ང་བ.ན་པའ་ིnལ་

�ོགས་དརེཿ བº་ཤསི་བད་ེལགེས་ལངོས་pོད་འPརོ་[ན་ཤགོཿ kང་པའོ9་འོལ་

ཀ་མཁར་½ག་ཁལོ་མར་ཆགསཿ ད་ེཉིད་ཁོལ་F་ིབདག་པ་ོཞགི་གསི་�ེདཿ ནང་T་

ཅ་ིའTག་བ½ས་པས་བdན་པ་aང་ཿ ཁལོ་བདག་ཁ་ོརང་Q་Pས་Gམི་ཕགོ་པསཿ 

འོལ་ཀ་Mག་ཐང་[ོམ་མིའ་ིHོང་ཚq་ཆགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བཻ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་

གhངས་པ་ལ་�་མ་aང་བའ་ིལེ>་.་ེདོན་K་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༧༦༽བ་ཻར་ོཙ་ནས་མ¦ར་གhངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པོ་~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ བ་ཻརོ་ཙ་ན་གཞན་Fིས་མཐོང་དོགས་

ནསཿ @ལ་པ་ོཉ་ིམ་བg་ོབའ་ིགTགས་ཁང་གཿི P་ཁང་ཀ་བའ་ིལགོ་ལ་ཆལོ་³ས་
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ཏཿེ དེ་ལ་�ོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་གdགས་ནསཿ དེ་ཡི་ནང་T་བཻ་རོ་ཙ་ན་

བ�གསཿ༼༡༦༥བ༽ད་ེནས་འབངས་ལ་མར་ནག་~ལ་བཀལ་ནསཿ མཚན་མོ་

གསང་¨གས་\་ོ2ེའ་ིཐགེ་པ་བ¢རཿ ཉནི་པར་མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་བ¢ར་T་

བ�གཿ ད་ེཡ་ིTས་ན་མངའ་བདག་@ལ་པ་ོཉདིཿ 8བ་A་ིརསེ་གར་སངོ་ཆ་མདེ་

ནསཿ ཇ་ོམ་ོཚ�་}ང་བཟའ་བ་དམར་@ན་Fིསཿ མགི་སརེ་ཆ་ེབས་Qད་མདེ་གཞན་

ཡདོ་བསམཿ @ལ་པའོ9་�ིར་འzང་གང་T་གཤགེས་བ½ས་པསཿ �་ོའQར་ནང་

T་�བོ་དཔནོ་ཚ་t་ོtངསཿ P་ཐོད་eད་ནས་བ�ར་.་ིPདེ་པ་མཐངོ་ཿ བ་ཻར་ོཙ་

ནས་མད་ོབ¨་ོགhང་པ་ཐསོཿ བdན་མོས་བ½ས་དང་@ལ་པའོ9་pན་|ར་འtསེཿ 

བdན་མོས་�ོན་འབངས་�ན་ལ་བཤད་Aིས་དོགསཿ @ལ་པོས་བ½ས་Pས་

བདས་པས་མ་ོམ་ཟནིཿ ད་ེTས་དམག་ལ་འH་ོན་ཟངས་Tང་འQདཿ ཚ་tའོ 9་Tས་

h་Tང་དཀར་འQད་པ་དང་ཿ གྷ~་ིབþངས་ན་ཆསོ་ལ་pོན་ཟརེ་ཡནིཿ �་བ་ོཆ་ེ

བþངས་འTན་མར་འTས་ཤིག་ཟེརཿ དམར་@ན་�་བ་ོཆ་ེལ་བþངས་བ་ཡིསཿ 

�་ི�ནོ་ནང་�ནོ་Hསོ་དབང་ཐམས་ཅད་འTསཿ འTས་པ་Nམས་ལ་ཇ་ོམོས་འད་ི

´ད་བ2ོདཿ ª་ལ་བRར་ད་ེkང་པོ་ཡིན་འTག་པསཿ ངན་ཐབས་མཁན་ད་ེ

eགས་ན་²ས་ནས་འTགཿ བདོ་eང་མ་ིདགའ་2་ེལ་Hསོ་ཐབོ་སངོ་ཿ ད་ེ´ད་ཟརེ་

བའ་ིM་མཚན་དམར་@ན་Fིསཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་ནན་½ར་མཚར་tགས་པསཿ ཇ་ོམོས་

Tས་བཏིང་�ོབ་དཔོན་མ་Pོན་ནསཿ ད་ེཡ་ི©ིང་ནད་Pས་༼༡༦༦ན༽པ་ཡིན་ནོ་

´དཿ ད་ེནས་�་ི�ོན་ནང་�ོན་བ�་བཞ་ིཡིསཿ Hོས་ལ་དབང་བའ་ིའTན་Hོས་
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མཁན་ཚq་བསགསཿ འབངས་འཁོར་ཡོངས་ན་ིཇ་ོམ་ོབདེན་ཞེས་ཟེརཿ མངའ་

བདག་Áང་T་�་བཟང་�་དཔལ་བཏང་ཿ འབངས་Nམས་ཡ་ོའབོག་�མ་མེའ་ི

ཐང་ལ་ཚqགསཿ 2་ེལ་�་བ་བདགོ་པས་R་བLོད་�སཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོའབངས་

A་ིགསེབ་Y་Pོནཿ འབངས་Nམས་2་ེལ་�་བ་འད་ིབཞིན་Pེདཿ མངའ་བདག་

@ལ་པ་ོཉདི་ལས་ཅལོ་ªང་བཿ �་ཁང་བཞངེ་ཟརེ་མ་ིཚq་£ག་Y་བ�གཿ �་ཡིན་

ཟེར་ནས་གསེར་ཚq་འPིན་པར་aགསཿ ཆོས་བ¢ར་ཟེར་ནས་ངན་¨གས་Tག་

rོར་�ོབཿ �་མ་ཡིན་ཟེར་འབངས་ལ་�་�ག་འཚལཿ འཕན་གTགས་མཛད་

ཟེར་དར་ཟབ་Tམ་Qར་གYབསཿ ཆོས་མཛད་ཟེར་ནས་kང་པོ་ª་ལ་བRརཿ 

གTགས་ཁང་ཡིན་ཟེར་བོད་eང་²ེད་ས་Pེདཿ ཆོས་དང་ཅིའ་ིཆོས་ད་Tང་བ�་ེ

སོདཿ ད་ེ´ད་གསལོ་བས་@ལ་པ་ོམ་དFེས་ཏཿེ @་བོད་ལ་ོ¡་མཁས་པ་གཅགི་Æ་

འདིཿ �ོན་འབངས་�ན་Fིས་གསོད་དགོས་ཁར་ཐོན་པཿ ཞེས་གhངས་ས་

བ\བས་\ོ་བ\བས་ཐལ་མོ་བ\བསཿ 5གས་བþངས་ཞལ་Tས་འགམས་Çེ་

¨གས་བོསཿ �་དཔལ་ལ་སོགས་Hོས་དབང་Hོས་Pས་ནསཿ བོད་eང་འ�ག་

པའ་ིབ�་ེམ་ིགསདོ་ནཿ @ལ་པརོ་ཡ་ོལགོ་བཏང་ནས་འདནོ་པར་Pསཿ �་ོའQར་

ནང་ནས་བ་ཻར་ོÝརོ་Ñང་.ཿེ @ལ་པསོ་༼༡༦༦བ༽�བོ་དཔནོ་�ག་ལ་འ�ས་ནས་

བÐམཿ ད་ེTས་མཁས་པ་བ་ཻརོ་ཙ་ན་ཡིསཿ བཀའ་བ་བ�་Áག་བཅད་པའི་

མ¦ར་འད་ིགhངསཿ 5གས་2་ེ[ན་པའ་ི~་ིgངོ་[>ེ་བཙན་Fིསཿ དམ་ཆོས་ཚqལ་

བའ་ིབདག་པོར་བདག་བ´ོས་ནསཿ Fོན་པར་དཀའ་བའ་ིགསེར་F་ིཔ་V་Fོནཿ 
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བHདོ་པར་དཀའ་བའ་ི@་གར་nལ་T་བHདོཿ འཛ�ག་པར་དཀའ་བའ་ིམཐའ་ལ་

མ་གཟར་མ་ོའཛ�གསཿ གཤག་པར་དཀའ་བའ་ིཁ་བ་Q་nག་གཤགསཿ གསསོ་

པར་དཀའ་བའ་ིམཐའ་ནད་མིག་སེར་བསོསཿ བཟའ་བར་དཀའ་བའ་ིམཐའ་

ཟས་མང་པ་ོཟསོཿ མཐངོ་བར་དཀའ་བའ་ིམཁས་པའ་ིཞལ་Nམས་མཐངོ་ཿ ཤསེ་

པར་དཀའ་བའ་ི ་ེOོད་མང་པ་ོཤེསཿ ཐོས་པར་དགའ་བའ་ིPང་སེམས་Nམ་K་

ཐོསཿ གནང་བར་དཀའ་བའ་ི5གས་A་ིམན་ངག་གནང་ཿ Eོགས་པར་དཀའ་

བའ་ིརང་aང་ཡ་ེཤེས་Eོགསཿ �ད་པར་དཀའ་བའ་ིtག་¨གས་�ན་དང་�དཿ 

འ�བ་པར་དཀའ་བའ་ིའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�བཿ ཐོབ་པར་དཀའ་བའ་ི

¤ང་མFོགས་དངོས་�བ་ཐོབཿ Fོན་པར་དཀའ་བའ་ིཟོན་�མ་�ིར་ལོག་Fོནཿ 

ཐར་བར་དཀའ་བའ་ིགཅན་འ�ང་གསོད་ལས་ཐརཿ དོ་ཤ་ིདོ་ཆད་ཡང་ནས་

ཡང་T་Pསཿ Eོལ་པར་དཀའ་བའ་ིབོད་nལ་དQས་h་བEོལཿ འད་ིལ་h་མོས་

5གས་2་ེཤར་བར་�ོནཿ ད་ེ´ད་གhངས་པས་མངའ་༼༡༦༧ན༽བདག་@ལ་པ་ོ

ཡིསཿ �ོན་འབངས་Nམས་Aི་ད་ེ½ར་མ་ཡིན་ཏཿེ >་ཅག་¨ོན་ཡང་ད་ེའtས་

འཁརོ་བར་འGམསཿ བསད་པས་མ་ིཡངོ་མཐའ་ལ་§གས་A་ིཟརེཿ �བོ་དཔནོ་

ཆིབས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བLོནཿ གསེར་ད*ལ་ཟས་བཀང་ཆིབས་གོང་

གཤགེས་Lེམས་tངསཿ �བོ་དཔནོ་གང་ལ་འPནོ་པར་དFེས་�ས་པསཿ �བོ་

དཔོན་ཞལ་ནས་@ལ་མཚq་བའི་རོང་ཿ ཚ�་རབས་¨་མའི་ལས་འ�ོ་ཞིག་ཡོད་

པསཿ @ལ་མ་ོཚ་བའ་ིརངོ་T་འH་ོབར་�ཿ 2་ེཡསི་ག་Qར་ལ་སགོས་བསལི་�ན་
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བRརཿ @ལ་�ོན་འཁོར་བཅས་�ན་Fིས་Lེལ་T་�ིནཿ དQ་¶་A་ིཚང་ལ་ག་

བ¾ལ་བའ་ིTསཿ �བོ་དཔནོ་འFོད་མཆིས་བTན་F་ིམ¦ར་འད་ིགhངསཿ ཟ་

ཧོར་nལ་ནས་Pོན་པའ་ིམཁན་པ་ོཞ་ིབ་མཚqཿ m་@ན་nལ་ནས་Pོན་པའ་ིཔ"་

འaང་གནས་དཔལཿ @་གར་མཁས་པ་པཎ་ཆནེ་ཉ་ིÐ་]་K་ལཿ འད་ིན་མཆིས་

པའ་ིབ་ཻར་ོཙ་ནས་�ག་འཚལ་ལཿོ ལ་ོབ@ད་ལོན་ནས་ལ་ོ¡་བ�བས་པའ་ིམཐའ་

འད་ིམཆིསཿ བཅ་ོK་མན་ཆད་´ད་O་.ངོ་དང་Áག་བ@་rངསཿ @་གར་གསང་

མཛqད་བEོལ་ནས་དམ་ཆོས་བོད་T་བ¢རཿ བོད་A་ི�ན་སེལ་~་ིགTགས་ཉ་ིམ་

འt་བ་§གསཿ ག་ོEགོས་�འོ 9་པང་འPདེ་ཚ�་འFོད་པའ་ིTས་ཤགི་མཆསིཿ བཅ་ོ

K་ལོན་ནས་K་བ�་]་བTན་མ་ལོན་བརཿ འHོ་བ་མི་འདོར་�ིར་T་@་

༼༡༦༧བ༽གར་nལ་�ན་འHིམསཿ བོད་A་ི@ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་

ཡོངས་བ¢ར་ཏཿེ eང་པ་ོཡོན་ཏན་བ@ན་པ་བོད་A་ིབ�་ེ§གསཿ བོད་Bག་@་

གར་འཁོར་ཚ�་འFོད་པའ་ིTས་ཤིག་མཆིཿ བོད་´ད་མ་Pང་ལ་ོ¡་ཤེས་པ་ག་ལ་

gིདཿ ར་ིམཐ་ོས་གཙང་ཁ་བ་ཅན་F་ི@ལ་ཁམས་འདརིཿ མ་ི2་ེ�ས་མཛད་འདོད་

ཡོན་eན་hམ་ཚqགས་±ར་Aང་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་�ིང་གསེར་F་ིདད་,་ཚqགས་

པ་ནཿ དངསོ་མཆསི་Bལ་R་½་Qའ་ིPང་ªབ་སམེས་དཔའ་འདཿི དང་མ་ོགཅགི་

Æར་@ལ་མ་ོཚ་བའ་ིརོང་T་§གསཿ མད་ོ¨གས་འཆད་ཉན་Pེད་ཚ�་འFོད་པའ་ི

Tས་ཤིག་མཆིཿ 5ན་མོང་དངོས་�བ་�བ་པའ་ིཡ་མཚན་མང་པོ་འaང་ཿ 2་ེ

འབངས་ཐམས་ཅད་©ན་གསང་pན་གསལ་5གས་བདས་Aང་ཿ @་གར་ཆོས་
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´ད་སཾ་Åྀ་ཏ་ཡ་ི´ད་མ་ིགཿོ ཆོས་གཞ་ིགdག་ལག་ཁང་ན་ི@་ཆེར་བཞེངས་±ར་

Aང་ཿ rངས་པ་ཅན་F་ིབ་ཻར་ོཙ་ན་མཐའ་ལ་§གསཿ ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་tན་ཚ�་

འFོད་པའ་ིTས་ཤགི་མཆཿི ལས་དཀར་pད་Aང་ནག་པརོ་འH་ོབའ་ི2་ེའབངས་

Nམསཿ དམ་ཆོས་pོད་Aང་ëོམ་པས་མ་Gེར་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཅོམཿ སངས་@ས་

འཕགས་པའ་ི5གས་2་ེeན་hམ་ཚqགས་±ར་Aང་ཿ རང་Mད་མ་ིདགེས་@གས་

པའ་ིབTད་རིགས་@ས་±ར་པསཿ ཡིད་ལ་ཅ་ིབསམ་འ�བ་བམ་2་ེའབངས་

5གས་ལ་ཞོགཿ དག་པའ་ིམཁན་�ོབ་༼༡༦༨ན༽འPོན་ཚ�་འFོད་པའ་ིTས་ཤིག་

མཆཿི བོད་T་དམ་ཆོས་ཉ་ིམ་ལན་ཅིག་ཤར་བ་འདཿི �་ི�ོན་ནང་�ོན་བdན་

མོར་བཅས་པས་¯མ་པར་Pེདཿ མ་Ïོང་ད¦་Ïོང་ཤི་བ་མ་Ïོང་ཙམ་Fི་མིཿ 

ཆགས་མདེ་གཅགི་Æར་འH་ོབའ་ིབ་ཻར་ོཙ་ནང་ཿ Oང་ཚད་ཆསོ་Rར་Eགོས་པས་

�ོགས་ཆེན་དོན་དང་[ནཿ  ོམ་གhམ་M་འzས་ཤེས་པས་མད་ོ¨གས་དོན་དང་

[ནཿ དགོས་འདོད་�ན་འaང་རིན་ཆེན་eང་པོ་འt་བ་§གསཿ R་�ིར་མ་

འཁོར་ཙ་ན་འFོད་པའ་ིTས་ཤིག་མཆཿི ཞེས་གhངས་@ལ་མོ་ཚ་རོང་གTལ་

Pར་གཟིགསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བ་ཻརོ་ཙ་ནས་མ¦ར་གhངས་པའ་ིལེ>་.་ེདོན་Áག་

པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༧༧༽ བ་ཻར་ོཙ་ན་@ལ་མ་ོཚ་བའ་ིརངོ་T་§གས་ཤངི་nལ་དརེ་མད་ོ

¨གས་A་ིབ.ན་པ་དར་བར་མཛད་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་@ལ་པོས་�ག་འཚལ་Ç་ེ¨གས་གTངསཿ འབངས་Aིས་Pས་པས་ཡོན་

མཆོད་འzལ་དགོས་aང་ཿ བདག་ལ་བ]་ེབའ་ིཞལ་ཏ་ཚ9ག་གhམ་�ཿ �ོབ་

དཔོན་ཞལ་ནས་2་ེལ་�ག་ཐདོ་གhངསཿ ང་ཡང་མ་ཤ་ི2་ེཉིད་R་ཁམས་བཟང་ཿ 

�ོན་ལམ་དག་པས་Óར་T་མཇལ་Tས་འདེབསཿ @་གར་nལ་F་ིHོང་Gེར་སེར་

L་ནཿ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷིའ་ི�་མཆོད་པཿ པཎ་ཆེན་K་བ@འ་ིདQས་ན་མཁས་པ་

ནིཿ བ་ིམ་མ་ིV་Q�་¦་{་གཉསིཿ བདོ་ལ་pན་tངོས་དད་མསོ་གསལོ་བ་ཐབོཿ ད་ེ

Tས་ང་ཡིས་ཆོས་འད་ིགYག་Y་བཏང་ཿ༼༡༦༨བ༽གཞན་ཡང་པ®་ིཏ་ན་ིམང་T་

བསོཿ ཆསོ་ལ་བཟང་ངན་མ་Pདེ་ཐམས་ཅད་བ¢རཿ ཅསེ་གhངས་@ལ་མ་ོཚ་

བའ་ིརངོ་T་གཤགེསཿ _ང་པ་ནགས་རངོ་@ལ་མ་ོཚ་བའ་ིnལཿ མ་ི�ན་བོད་A་ི

Eགོ་ཅན་aང་ཟརེ་ནསཿ @ལ་པ་ོམད་ོགཞརེ་ནག་པའོ9་Q་དག་བ�གཿ gས་པ་ོ

དཔལ་གཞན་བཙན་པས་¨ོན་Pས་ཏཿེ ཚ་བའ་ིཤོད་T་²ལ་བའ་ིདོང་T་བ¢རཿ 

ཞག་གhམ་ལོན་ནས་nལ་མ་ིབ½་¶་aང་ཿ ད་ེTས་བ་ཻར་ོཙ་ནས་མ¦ར་གhངས་

པཿ nལ་�ོགས་འདརི་གནས་@ལ་�ནོ་t་མ་Nམསཿ བཅ་ོK་ལོན་ནས་K་བ�་]་

བTན་Tཿ ཐགེ་པའ་ི@ལ་པ་ོའzས་Q་སངས་@ས་ཆོསཿ @་གར་མཁས་པ་ཉ་ིÐ་

]་K་ཡིསཿ བ.ན་པའ་ིམན་ངག་བདོ་T་མཆསི་ལགས་ཏཿེ བདོ་ཁམས་eང་T་ཐ་ོ
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བའ་ི�ནོ་པ་ོདང་ཿ དམ་ཚ9ག་ཉམས་ཤངི་J་ོབའ་ིདམར་@ན་Fིསཿ བཙད་པ་ོp་ོ�་

�་མའ་ིཚ9ག་གིས་pོསཿ བོད་A་ིམ་ིལ་མཁས་པ་བདག་§གས་མོདཿ ཚ�་གཅིག་

འzས་Q་ཐོབ་པའི་མན་ངག་དང་ཿ འགལ་Pེད་ཆོམ་ལ་འབེབས་པའི་tག་

¨གས་དང་ཿ རནི་ཆནེ་eང་པ་ོ�ན་F་ིབ.ན་བཅོས་Nམསཿ བདོ་A་ིབ�ེའ་ི_ས་

ལ་མཆིས་ལགས་Aཿི འཇིགས་Åག་²ལ་བའ་ིདོང་ནས་དaང་T་གསོལཿ ཅེས་

གhངས་@ལ་པ་ོམད་ོགཞེར་ནག་པ་ོཡིསཿ བོད་A་ི@ལ་པ་ོîར་@ལ་བཙན་པ་ོ

འདིཿ g་ཆེན་ªང་ལ་P་ལས་མང་བ་.ཿེ ªང་མ་ལནེ་ན་མཐའ་༼༡༦༩ན༽མའ་ི

ཁོལ་མ་ོལེནཿ བཀའ་�ནོ་Pདེ་ན་ཉནོ་མངོས་ཆ་ེད¦ས་Pདེཿ ཟས་h་ཟ་ན་ཤ་ཆེན་

O་ད¦་ཟཿ གོས་h་Fོན་ན་མཐའ་ཡི་མོན་གོས་Fོནཿ ནོར་Q་བསེལ་ན་\ོ་ལ་

གཅསེ་kས་འཛ9ནཿ ལས་h་Pདེ་ན་དམག་དང་ཇག་དཔནོ་Pདེཿ �་¶་བ.ནེ་ན་

གནདོ་rིན་gིན་པ་ོབ.ནེཿ Hགོས་པ་ོཚqལ་ན་གTག་ཅན་�་བTད་ཚqལཿ ཐ་ོ�་ིམ་ི

མཐངོ་@ང་མགི་½་བས་ནཿ gནི་པ་ོགདངོ་དམར་@ལ་པ་ོའདདོ་པ་ཅནཿ �་ོབ་

ཆ་ེM་མ་མཆིས་བྷ་ཤ་ིGོདཿ �ོན་པ་ོཆ་ེབdན་Nམས་A་ིབཀའ་བHོས་ལཿ ²ལ་

བའ་ིདངོ་ནས་ཤགི་ག་ིདངོ་T་བåརཿ ཞག་བTན་bན་ཆད་དམག་དÆང་མ་aང་

ནཿ Gདོ་Aིས་བཀའ་5ལ་གཙqར་བF་ིp་ིབརོ་འlརཿ ད་ེ´ད་ཟརེ་ནས་²ལ་པའ་ི

དངོ་ནས་བཏནོཿ ཚ་བའ་ིརངོ་ག་ིཤགི་དངོ་ནད་T་བåརཿ མ་ིཤགི་G་ིཤགི་ར་_ག་

འt་ེཤགི་པཿ འ�་བ་P་འ�་äང་ªང་tངོ་T་བåརཿ ད་ེནས་ཞག་བTན་nལ་མ་ི

བ½་¶་aང་ཿ ཅ་ིཡང་མ་ཉེས་ཟིལ་པ་�ོམ་མེར་འTགཿ ཉེས་Pས་བཟོད་པར་

298



པ"་བཀའ་ཐང་།

གསོལ་ཞིང་བཤགས་པ་Pསཿ ད་ེནས་བ་ཻར་ོཙ་ནས་མ¦ར་གhངས་པཿ L་ེབ་

འད་ིཡ་ིགངོ་རལོ་Yཿ nལ་ཁམས་འད་ིཡ་ིན>ེ་ལརེ་Lེསཿ èལ་དང་}ལ་པ་མང་

པ་ོའཆོསཿ ད་ེཡ་ིNམ་�ནི་འད་ི¶་aང་ཿ ལན་ཆགས་ད་ེཡསི་འཁརོ་±ར་ཅགིཿ L་ེ

བ་འད་ིཡ་ིགོང་རོལ་Tཿ དག་ེ�ོང་༼༡༦༩བ༽æçའ་ི_ས་�ངས་ཏཿེ ཆོས་གོས་

ཤིག་ཟ་P་འ5ར་བ�གཿ དེ་ཡི་Nམ་�ིན་འདི་ལ་aང་ཿ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་

འཁོར་±ར་ཅིགཿ ཅེས་གhངས་nལ་མ་ིNམས་Aིས་L་ེབ་¨ོནཿ དག་ེ�ོང་Æç་

ཡནི་པར་ང་ོཤསེ་ནསཿ @ལ་པའོ9་ཕ་ོzང་གདན་tངས་བཤགས་པ་Pསཿ @ལ་མ་ོ

གn་°་ར་ེམ་Ûིའ་ིBལ་པཿ Nལ་འPོར་Tར་~ོད་བདག་མོས་མ¦ར་བཞེངས་པཿ 

བོད་ལ་མི་མེད་@ལ་པོ་འདོད་པ་ཅནཿ Lེ་མེད་མGེན་པའི་Pང་ªབ་སེམས་

དཔའ་Gདོཿ འH་ོབའ་ིདོན་ལ་འཛམ་Qའ་ི�ངི་T་Pནོཿ Gད་པར་T་ཡང་gནི་པ་ོ

གདངོ་དམར་2ཿེ བདོ་A་ིདོན་མཛད་�ནོ་པ་ོནག་པ་ོNམསཿ འTལ་བའ་ིTས་ལ་

མ་བབ་འདརི་Pནོ་ཏོཿ Pང་ªབ་སམེས་དཔའ་འH་ོདོན་མཛད་པ་ལཿ pོད་པ་

གཉསི་མཛད་Pང་ªབ་མཐར་�ིན་པསཿ འH་ོབའ་ིདནོ་ལ་ཅརི་ཡང་.ནོ་མཛད་

པའཿི Pང་ªབ་སེམས་དཔའ་Gོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཅེས་བ2ོད་�ག་ན་ི

Fང་འFེལ་བཞནི་T་བཅལཿ @ལ་པ་ོམད་ོགཞརེ་ནག་པ་ོཡབ་gས་Aིསཿ ཞབས་

པད་pིར་�ངས་བ་ཻརསོ་ཆསོ་གསངས་པཿ ཨ་ཨ་V་ཀ་ལ་ལ་ེན་ཤཿ ཞསེ་གhངས་

ཇ་ི½ར་ལགས་�ས་པསཿ L་ེམེད་Pང་སམེས་མན་ངག་Nམསཿ བདོ་A་ི@ལ་པའོ9་

©ན་གསན་Tཿ བ.ན་ཏ་ེམ་ིགཅགི་བདག་§གས་པསཿ ¼་གhམ་འ¦མས་པས་
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བདག་མ་ིདགའཿ Gོད་Aང་ད་ེ½ར་༼༡༧༠ན༽མ་མཛད་གhངསཿ ~་ིgོང་[ེ>་

བཙན་5གས་ལ་འ�ངེ་བ་ཡསིཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་ར་pན་ཆབ་ཤརོ་aང་བསཿ @ལ་པ་ོ

འཁོར་བཅས་Nམས་Aང་མང་T་བÐམསཿ ད་ེནས་�ོབ་དཔོན་གབ་]ེའ་ི.ེང་

བ�གས་ནསཿ @ལ་པོའ9་gས་པ་ོགn་°ས་ལ་ོ¡་བ¢རཿ @ལ་པོས་གསེར་F་ི

དངོ་]་ེHངས་མདེ་eལཿ རགིས་Áག་དནོ་མཛད་Pང་ªབ་སམེས་དཔའ་ིRཿ གང་

ལ་གང་འTལ་ཐེག་པ་.ོན་པའི་གhང་ཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་½ར་དགོས་འདོད་

འaང་བའ་ི5གསཿ མ་ིOང་@ལ་བའ་ིདགངོས་པ་ཕ་ོzང་ནཿ  ་ེOདོ་གhམ་F་ིp་ི

མོས་ཆེན་པ་ོལཿ Tས་གhམ་@ལ་བའ་ིR་གhམ་�ན་�ོགས་པའཿི གཉསི་མདེ་

མཉམ་ཉིད་འHོ་བའི་མགོན་པོ་ལཿ གསེར་དང་ད*ལ་Fི་དོང་]ེའི་མེ་ཏོག་

འQལཿ 5གས་2ེས་དགངོས་ནས་gིད་པའ་ིམཚq་བ°ལ་འཚལཿ ཡ་ེཤསེ་5གས་

2ེའ་ིཞགས་པས་ག|ང་T་གསོལཿ ཞེས་གསོལ་°་བ¢ར་མང་པོ་aང་ན་©མཿ 

@ལ་མཚq་བའ་ིཕོ་_ས་ཐོབ་ཚད་བསགསཿ \ོ་2་ེསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆ་ེ

Fིས་དང་ཿ གhངས་པས་.མོས་.་.མས་.་.མོས་.་ཐཿ ཞསེ་པ་ལས་ན་ིཤསེ་པ་

མ་aང་ནསཿ Hལ་མཐར་མཆིས་པའ་ིkར་Bག་གཅིག་ལ་tིསཿ \ོ་2་ེསེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆ་ེཞེས་ཟེརཿ ད་ེཡིས་ཤེས་པས་ཕ་མ་h་ཡིན་tིསཿ ཕ་མ་

གཉིས་ཀ་ཤ་ིནས་མེད་ཅེས་ཟེརཿ༼༡༧༠བ༽འད་ིལ་°་བ�བས་Óར་T་ཤེས་པར་

འTགཿ îན་¼་ལ་སགོས་གཉནེ་ཚན་ཅ་ིཡདོ་གhང་ཿ ཁ་ོརང་གཅགི་Æ་མིན་པ་

h་ཡང་མེདཿ ½ོ་གོས་ངེད་ཚqས་äན་Fིས་°་�ོབས་�སཿ Pིས་པ་ད་ེཉིད་�ོབ་
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དཔོན་Áང་T་eལཿ �བོ་དཔནོ་°་བ�བས་.ངེ་ཤདོ་Pས་ནས་བ དཿ ར་ེཞགི་

Tས་ན་Pསི་པ་ཚ9ག་ལབ་གཏངོ་ཿ �བོ་དཔནོ་ལ་བ་¼་h་ཡིན་©མ་ནས་གཟགིསཿ 

]ངས་¨ོན་ལེགས་�བ་ད་ེཡ་ིL་ེབར་ཤེསཿ མིང་ནས་བོས་པས་ཨ་ཟེར་ཞིབ་Y་

�ངིསཿ གn་°་©ངི་པརོ་མཚན་བཏགས་°་ལ་མཁསཿ ཉནི་མ་ོདཀནོ་བ]གེས་

མཚན་མ་ོགསང་¨གས་ཆོསཿ ནམ་F་ིད¦ང་ལ་Pང་སེམས་�ད་K་བ¢རཿ བ་ཻ

རོས་ཅ་ིམGེན་གn་°་©ིང་པོས་མGེནཿ @ལ་མོ་�་ལ་སོགས་པས་མ་བ�བས་

ཤསེཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་

བཀོད་པ་ལསཿ བ་ཻརོ་ཙ་ན་@ལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་T་§གས་ཤིང་nལ་དེར་མདོ་

¨གས་A་ིབ.ན་པ་དར་བར་མཛད་པའ་ིལེ>་.་ེདོན་བTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་

@ཿ ཿ 

༧༨༽ དག་ེ�ངོ་མ་ིK་@་གར་T་བ�ངས་ཤངི་དངསོ་�བ་བ�ེས་པའ་ི

ལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgངོ་[>ེ་བཙན་Fིསཿ ཟ་ཧརོ་མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིས་�་ལཿ བདོ་A་ི

མ་ིK་རབ་Y་aང་བ་ཡཿི ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོ�་¦་ཨ་ེབག་ཤཿ ¶་Fོང་iི6་ëངས་

ཆནེ་དཔལ་སངེ་དང་ཿ འz་ིབdན་@ལ་བའ་ི�་ོHསོ་Nམ་པ་Kཿ དQ་ཡ་ིམཆོད་

གནས་བ�ར་༼༡༧༡ན༽བར་བཀའ་ལ་བཏགསཿ གསེར་�་ེz་ེར་ེབRར་ནས་

ཆོས་ཚqལ་བཏང་ཿ དག་ེ�ངོ་མ་ིKས་དཀའ་བ་gོག་བ¨ོས་ནསཿ @་གར་nལ་�ིན་
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�ད་ཚད་t་ིབ་Pསཿ �བ་ཐབོ་Hགས་པ་ཇ་ི´ད་P་བ་ཡོདཿ ར་ོལངས་བད་ེབ་G་ཾ

ཀར་ཞསེ་P་བ.ནཿ ར་ོལངས་བད་ེབའ་ིpན་¨ར་�ིན་པ་ཡིསཿ ངས་བདོ་འTལ་

བའ་ིTས་ལ་མ་བབས་གhངསཿ @ལ་པ་ོ�q་ô་ཛ་ཞེས་P་བཿ ཉནི་བཞནི་G་ིམ་ོ

K་བ@འ་ིདQས་h་ནིཿ དམ་ཆོས་G་ིཡ་ི´ད་T་བ¢ར་ནས་འཆདཿ མཚན་བཞནི་

Gི་མོ་�་མོ་K་བ@ར་Bལཿ མ་ཆགས་ཐབས་Aིས་rོར་བ་དེ་ལ་�སཿ ཞེས་

གhངས་_ང་བ.ན་�ས་པས་གོང་བཞིན་གhངསཿ གསེར་zག་P་Lིབས་ཚལ་

ཞསེ་P་བ་ནཿ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོG་ཾཀར་བ�གས་ཟརེ་�ིནཿ ཁང་�ང་¾ན་མ་ོ

ª་ལནེ་ཞགི་དང་�དཿ G་ཾཀར་གར་བ�གས་tསི་པས་ལན་མ་Pནིཿ འཇགི་ད་ེN་

བ་འནོ་©མ་´ད་ཆརེ་བLང་ཿ ]་ེ¾དོ་ནག་པ་ོP་བ་ཞགི་ན་རཿེ ད་ེལ་tསི་Aང་

ལན་མདེ་�་བཅད་ཡིཿ P་Lིབས་ཚལ་ན་བ�གས་ཟརེ་གསརེ་�་ེPནིཿ ནང་T་²་

འཚངས་�ིན་པས་མ་དFེས་ཏཿེ བོད་Aི་གTག་འtེ་aང་ཞེས་Gཾ་Gཾ་གhང་ཿ 

ཤངས་ནས་འདོ་ཟརེ་མ་ེ.ག་ཚ་ཚ་འ�སོཿ དག་ེ�ངོ་མ་ིK་ས་ལ་བ@ལ་བར་±རཿ 

¨ོན་ལ་ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོབ@ལ་སངས་ནསཿ བདག་ཅག་བདོ་A་ི�་འt་ེགTག་

༼༡༧༡བ༽ཅན་མནིཿ བདོ་A་ི@ལ་པསོ་གསང་¨གས་ཆསོ་ཚqལ་བཏང་ཿ ཚ�་འད་ི

ཉིད་ལ་རིག་འཛ9ན་སར་འH་ོབཿ �ོབ་དཔོན་གནང་དགོས་�་Eེན་གསེར་འད་ི

ལགསཿ ཆོས་མ་�ེད་ན་ངདེ་ཚq་~མིས་ལ་གYགསཿ 5གས་2ེས་བ|ང་Pས་¦ས་

�ག་འཚལ་བ་ཡསིཿ ངས་བདོ་འTལ་བའ་ིTས་ལ་བབ་མ་བབསཿ ཡ་ེཤསེ་�་ལ་

འt་ིགhང་དགངོས་པ་མཛདཿ དར་ཅགི་ཙ་ན་Tས་ལ་བབ་འTག་གhངསཿ ང་
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དང་�ད་པ་Gདེ་Nམས་ཚqགས་ར་ེབསགསཿ དཔརེ་ན་Oདོ་Aིས་བ�ད་5བ་Pདེ་

པ་ལཿ བཟ་ོགནས་དངོ་པས་མ་ིཆགོ་ས་ོབཏང་དགསོཿ ད་ེབཞིན་¨ོན་ལ་དབང་

བRར་མ་Pས་པརཿ གསང་¨གས་བཤད་¥བ་གང་ཡང་Pར་མ་ི¶ང་ཿ ¼་གམ་K་

བ�་]་བ@ད་ཞལ་�་ེནསཿ ~ག་འ5ང་�་ཚqགས་[་ེབ�་]་བ@ད་བ.ནཿ དང་

པ་ོ¥བ་གཞ་ིཡང་དག་]་བ་བཤདཿ ད་ེཡ་ིཆ་Íནེ་དོན་F་ིཆ་ལག་ད¦ཿ Eགོ་པའ་ི

�་ོབཅད་སེམས་A་ི]་བ་Kཿ ¥བ་པར་འ�ག་པ་�ས་ལ་བEནེ་དགསོ་པསཿ �་ི

ß་བEག་པ་བམ་ར་ིཐདོ་པ་མཁརཿ ནང་ß་བEག་པ་�་མ་ོགནས་མཁར་བཤདཿ 

¥བ་པ་ལ་འ�ག་ཐབས་ཤསེ་འzལེ་དགསོ་པསཿ �་tའ་ིབEག་ཐབས་ཀË་ཤ་ཏ་ི

བཤདཿ ¥བ་པས་�་མཆོད་དངོས་�བ་�ང་བའ་ི�ིརཿ བTད་]་ིམཆོག་_ང་

�ན་F་ི¥བ་པ་བཤདཿ ད་ེ½ར་¥བ་པའ་ིབར་ཆོད་བ¼ོག་པའ་ི�ིརཿ མ་Vང་

༼༡༧༢ན༽བ°ལ་མནན་གསལ་ཤངི་ཆ་ེªང་བཤདཿ ¥བ་པ་Pནི་ཆ་ེཉམས་བག་

[ན་པའ་ི�ིརཿ འ�ིན་ལས་ག�ང་སོང་བLེད་�ོགས་མ་Q་བཤདཿ ¥བ་གཞ་ི

བ¼ས་བ2ོད་འཛབ་ལ་བ£་བའ་ི�ིརཿ བ¼ས་བ2ོད་Pེད་ཐབས་¶་_་གསེར་

འ�ེང་བཤདཿ ¥བ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་བ¼ོག་པའ་ི�ིརཿ eར་པ་བ་ི�ོ�་མ་

འQམ་ ་ེབཤདཿ ད་ེTས་དངསོ་�བ་ར་ེཡང་�ེས་པར་±རཿ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོ

ཤེས་རབ་eལ་T་�ིནཿ བསོད་ནམས་©ིང་¶ས་གཉིས་ཀ་མཆོག་Y་±རཿ ས་ལ་

ཆག་གང་མ་རདེ་ཙམ་ལ་འHཿོ དབང་Ñག་ཉ་ིÐ་]་བ@ད་zན་བཞིན་འཁོལཿ ཡ་ེ

ཤསེ་�་མ་ོབTན་དང་དངསོ་h་rོརཿ ¶་Fོང་iི6ས་¬་འལ་ཡ་མ་|ང་ཿ �་¦་
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ཨ་ེབག་ཡ་ེཤེས་འོད་དང་འHོགསཿ @ལ་བའ་ི�་ོHོས་Tས་མིན་འཆ་ིབ་�ོགསཿ 

ëངས་དཔལ་འzོང་ô་གཤིབས་aང་ས་ེགོལ་བ¼ོགཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ དག་ེ�ངོ་མ་ིK་

@་གར་T་བ�ངས་ཤིང་དངོས་�བ་བ�ེས་པའ་ིལེ>་.་ེདོན་བ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་

Ú་@་@ཿ ཿ   

༧༩༽ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོ�་ོzག་མཁར་ªར་§གས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgངོ་[>ེ་བཙན་ལཿ བདོ་A་ི�ནོ་པ་ོ�ག་དགོ་ཅན་Nམས་Aིསཿ 

ལགོ་མན་©ན་�འ་ིཡ་ིག་ེབ�་ར་ེབgངིསཿ འ་ོ´ལོ་བ�་ེK་པ་ོདེས་Aང་ནཿི ཚqལ་

T་བཏང་བའ་ིདམ་ཆསོ་མ་�ེད་པརཿ �་མནེ་ངན་¨གས་༼༡༧༢བ༽མང་པ་ོGརེ་

ཡངོ་ནསཿ བདོ་eང་Pདེ་ཟརེ་zསི་པ་2་ེཡིས་བ�ངསཿ @་གར་དག་ེ�ངོ་Nམས་

A་ི�ག་Y་འ�ོདཿ �ོབ་དཔོན་G་ཾཀར་ཉིད་དང་བཀའ་བHོས་པསཿ ¥བ་པའ་ི

དལ་ཞལ་ར་ེཙམ་མ་�་ེབརཿ གསང་¨གས་ཟབ་མོ་བོད་T་Gེར་བ་ནཿ Gེད་

Nམས་ཆལོ་བར་གཅདོ་འངོ་གhངས་ནསཿ དག་ེ�ངོ་Nམས་Aིས་¥བ་པའ་ིHསོ་

Pས་པསཿ དཔལ་F་ིསངེ་ག་ེཉན་T་མ་བYབ་.ཿེ འ་ོ´ལོ་¶་འད་ི�་ོབལ་�ག་Y་

འTགཿ ¨་མ་ཟས་ང་ོནརོ་ངརོ་ཆསོ་བཤད་ཡནིཿ ད་ན་ིབོད་T་ཆོས་ཟབ་°གོས་

དགསོ་པསཿ འ་ོ´ལོ་བསད་པའ་ིཉན་ཡདོ་�ིན་པ་དགཿེ མFོགས་པར་Óར་T་

འདདོ་ཟརེ་མ་ཉན་ནཿོ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པསོ་ད་ེ´ད་མ་ཟརེ་གhངསཿ ཕ་ཡསི་Q་

ལ་མ་ལགེས་མ་ི�བོ་ཅངི་ཿ མ་ཡིས་Q་ལ་Tག་མ་ི£ད་པས་ནཿ �་མས་�བོ་མར་
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ལགོ་པ་མ་ི�བོ་བཿོ བ�བས་Aང་བཀའ་བཅག་དÏལ་བའ་ིགནས་h་འHཿོ ང་ན་ི

མི་འHོ་Gེད་Nམས་འHོ་ན་སོང་ཿ དཔལ་Fི་སེང་ག་ེབོད་T་འHོ་བ་ལཿ �ོབ་

དཔོན་�ོང་བར་གོང་aང་ཆོས་Nམས་དང་ཿ བར་ཆད་སེལ་བའ་ིསེང་[ིང་eར་

པ་བRརཿ eར་པ་འད་ིཉིད་ཉལ་Tས་¨ས་ཐབ་གhང་ཿ གཡོག་པ་ོམོན་Q་p་ི

.མ་ཞིག་Aང་བཏང་ཿ བལ་nལ་ཉ་ིམ་lད་A་ིམཚq་འHམ་Tཿ ས་¶བ་ལམ་མ་

མཐངོ་བར་ཞག་ས་Pསཿ གཟམིས་ཏ་ེསངེ་[ངེ་eར་བ་¨ས་༼༡༧༣ན༽h་བཏབཿ 

�ོབ་དཔོན་མནལ་སོང་གཡོག་པོར་གཉིད་མ་aང་ཿ མཚq་ནས་èལ་ཆེན་ཞིག་

aང་�བོ་དཔནོ་བ´རོཿ གཡགོ་པ་ོtདེ་ནས་�བོ་དཔནོ་བསོ་པ་ཡསིཿ èལ་ད་ེ

zོས་ནས་མཚq་ནང་མཆོངས་ཏ་ེསོང་ཿ སང་8བ་མཚq་འད་ིབ¾ལ་ན་¶ང་.་ེ©མཿ 

སང་8བ་Aང་ན་ིམཚq་འHམ་ད་ེཀར་ཉལཿ �བོ་དཔནོ་གཉདི་སངོ་¨ས་ནས་eར་

པ་བཏོནཿ ཁ་ོརང་¨ས་h་བཏབ་པས་èལ་aང་.ཿེ �བོ་དཔནོ་R་ལ་འ~ལི་ནས་

´ད་ངན་ཤོརཿ མཚq་དེའ་ི�་ནག་འདམ་འཛ9ན་P་བ་དེསཿ དཔལ་F་ིསེང་གེའ་ི

]ེ>་ªང་འཇིབས་ནས་བ�མཿ དེ་ནི་�་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་བFིས་པརཿ 

བཀའ་བཅག་དམ་ཚ9ག་རལ་པའ་ིLོན་ཡིན་གhངསཿ དག་ེ�ོང་མ་ིགhམ་¥བ་

པ་Pས་པ་ཡིསཿ མ་ེམར་རང་འབར་གཏརོ་མ་ཞག་Y་འGལིཿ བê་Qམ་པ་ཙམ་

སངོ་དམ་�ས་ཁོལཿ དཔལ་ཆནེ་ཡབ་དང་nམ་F་ིཞལ་མཐངོ་ང་ོཿ ད་ེTས་བོད་

A་ི@ལ་པ་ོབk་ན་Fིས་ཟིནཿ ཅ་ིPས་མ་ཕན་ཀག་བ´ོར་མ་ོབཏབ་པསཿ ནམ་

མཁའ་ི©ིང་པ་ོབོད་ན་ཕན་ཅེས་ཟེརཿ བང་ཆེན་བ�ངས་ནས་བོད་T་མ་Pོན་ནཿ 
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ཉ་ེགཞ་ི]་ལག་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་གཏངོ་ཿ ཞསེ་པའ་ིཡ་ིག་ེབRར་བས་མ་དFེས་

ཏཿེ ད་ཉིད་@་གར་ཡདོ་པས་མ་ིའཇགིས་¶ང་ཿ བདོ་A་ིག8བས་Nམས་ཁ་དག་

©ངི་2་ེབསམཿ ད་ེནས་༼༡༧༣བ༽བོད་T་འPནོ་དགངོས་�བོ་དཔནོ་�སཿ Gདོ་

Aིས་མ་�ིན་འོ་´ོལ་°ིབ་པ་ཡོང་ཿ བོད་T་སོང་གhང་དགེ་�ོང་གhམ་¨ོན་

བཏང་ཿ ½་བ་འཕངས་དམས་ཆོས་དPིངས་དོན་མ་Eོགསཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་

བཤགས་པ་Pས་ནས་འངོསཿ གhམ་པའ་ི�་ིལ་�ིན་པས་¨ོན་ལ་Eལོཿ ད་ེནས་

དག་ེ�ོང་མ་ིབཞ་ི2་ེདང་མཇལཿ ནམ་མཁའ་ི©ིང་པོས་Pིན་ëབས་མཛད་པས་

སོསཿ 2་ེཉིད་བཞེད་པའ་ིཡང་དག་དོན་ལོན་ཡོདཿ M་ན་ིསེམས་ཅན་འzས་Q་

�ག་@་ཆཿེ དཔལ་ཆནེ་ཡང་དག་�བ་པ་གཅགི་Æ་ཉིདཿ Oང་gིད་སངས་@ས་

བད་ེཆེན་�ན་འTས་པཿ ª་Mན་Nལ་འPོར་ཟབ་མ་ོR་གhམ་�ོགསཿ གསང་

ཆེན་མཁའ་འHོ་¢་མ་བད་ེམཆོག་བདཿེ ཞེས་གhངས་རང་ག་ི5གས་ཀ་Hིས་

བཤགས་ཏཿེ ཞ་ིབའ་ི�་ཚqགས་བཞ་ིབ�་]་གཉིས་བ.ནཿ ཚ9ག་དོན་གhམ་

མ5ན་@ལ་པ་ོངསེ་ཤསེ་Lེསཿ �ག་མང་དQ་ཐོད་Qད་Qད་བཙལ་བར་±རཿ ད་ེ

ནས་2་ེལ་ཡང་དག་དབང་བRར་ནསཿ ཡང་དག་]་Mད་འzེལ་ཆེན་°ོན་མ་

དང་ཿ ཡང་དག་_ས་དཔ་ེམ་ིགཅགི་©ངི་½་Qཿ ཡང་དག་ཆདོ་པ་eར་པ་Lེལ་མ་

½རཿ ཡང་eར་äགས་མའ་ི¥བ་ཐབས་2་ེལ་གhངསཿ མཁའ་དPངིས་དག་པ་

rོར་བ་བཞ་ིབ¥བས་པཿ ©ིང་2་ེདག་པ་°ོལ་བ་བ�་བ¥བ་པཿ rོར་°ོལ་

གཉསི་དང་ཞ་ི~་ོ]་འQམ་གhངསཿ 2་ེའབངས་ཁ་༼༡༧༤ན༽ཅགི་¥བ་པ་Pས་
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པ་ལཿ ཚ�་}ངོ་གཟས་འlམས་བོན་�ནོ་Nམས་ལ་བཤདཿ ཀ་;་ལ་ཟེད་.གེས་

ཁར་མ་ིམག་ོབཞགཿ བ་h་ཏ་ཡནི་ཟརེ་ནས་M་མ་zསེཿ ¤ང་�ངི་ཡནི་ཟརེ་མ་ིཡ་ི

¤ང་T་འTགཿ ཞངི་ཆནེ་གཡང་གཞ་ིཡནི་ཟརེ་མ་ིâགས་བºམཿ རí་ཡནི་ཟརེ་

གཏརོ་མར་~ག་aག་འTགཿ དAིལ་འཁརོ་ཡནི་ཟརེ་~་~་ཤགི་ཤགི་འTགཿ Hད་

པ་ཡིན་ཟེར་¶ས་པའ་ིའ�ེང་བ་Fོནཿ གིང་པ་ཡིན་ཟེར་མ་ིརེང་གཅེར་Mགས་

Pདེཿ Pནི་འབབེས་ཡནི་ཟརེ་ཅ་ིའtའ་ིགསབོ་Fོན་འTགཿ ཞལ་བ�ན་ཡནི་ཟརེ་

O་ཚqགས་འབག་Fོན་འTགཿ ཆོས་མིན་@་གར་བདོ་ལ་ངན་བ�བས་ཡནིཿ ཞསེ་

Çས་པ་དམར་@ན་Fིས་གསངས་གཏོལ་ནསཿ བནོ་�ོན་Nམས་Aིས་2ེས་ལ་ཡང་

�ས་པཿ �་མནེ་ངན་¨གས་མཁན་ད་ེeགས་h་བཞགཿ ཅ་ེཟརེ་ཁ་ལ་ཉན་ནས་

ཅ་ིPདེ་པཿ ལགོ་ཆསོ་Pདེ་པའ་ི¥བ་པ་ད་ེ½་Qཿ ད་ེའt་དར་ན་མ་ིལ་གསནོ་°ལོ་

ཡངོ་ཿ ཆོས་མ་ཡིན་Fིས་ལགོ་པ་བ�བས་ཏ་ེམཆཿི ཁངོ་བཞསི་དཔལ་F་ིསངེ་ག་ེ

བསད་Pས་ནསཿ 2་ེལ་བ�ས་པ་ཡིན་པས་བསད་པ་zགཿ ཅསེ་གསལོ་@ལ་�ནོ་

�་ོབ£ས་བསམས་པ་ཡིསཿ @ལ་པ་ོཉདི་Aང་�ང་ཟད་ཐ་ེཚqམ་ནསཿ འ་ོན་བསད་

པས་མ་ིའངོ་§ག་ག་ིགhངསཿ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོ�་ོzག་མཁར་ªར་§གསཿ �་

¦་ཨ་ེབག་ཞང་�ང་nལ་T་༼༡༧༤བ༽§གསཿ ¶་Fོང་Pང་Mད་ཐོ་ཡོལ་ནག་

པརོ་§གསཿ @ལ་བའ་ི�་ོHསོ་ལ་ིnལ་�ང་རར་§གསཿ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པསོ་

¥བ་པ་མཛད་པར་བ�གསཿ �བ་Eགས་zག་ལ་R་@བ་གཏད་པའ་ི2ེསཿ མ་ེན་ི

རང་འབར་zག་ལ་eར་པ་བཏབཿ ཉ་ེམའ་ིཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་གཤེགས་བ�ད་
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མཛདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་

པར་བཀོད་པ་ལསཿ ནམ་མཁའ་ི©ིང་པ་ོ�་ོzག་མཁར་ªར་§གས་པའ་ིལེ>་.་ེ

དོན་ད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༨༠༽ པཎ་ཆནེ་བ་ིམ་མ་ིV་གདན་tངས་པའ་ིལེ>། 

དེ་ནས་བོད་Aི་@ལ་པོའ9་5གས་དགོངས་ལཿ བོད་ཁམས་འདི་དག་ཆོས་ལ་

བཀདོ་འདདོ་པསཿ R་Eནེ་གdག་ལག་ཁང་ན་ིGད་འཕགས་�བཿ གhང་Eནེ་

ཆོས་བ¢ར་ལ་ོ¡་མ་�ེད་དཿོ �ེད་ནས་ཤེས་རབ་�་ོ.ོབས་ཅན་Nམས་�ནཿ @་

གར་བཏང་བས་Gད་འཕགས་ཆསོ་�ེད་Aང་ཿ བནོ་�ནོ་Nམས་Aིས་ཆོས་ལ་�ག་

དགོ་Pསཿ ཆསོ་ལ་དག་ཐརེ་མ་ཐནོ་§གས་དགསོ་aང་ཿ བནོ་ཆསོ་ཡནི་མནི་མདེ་

པར་བ¢ར་དགོས་བསམཿ ཞང་�ང་nལ་T་གཤེན་བོན་འབོད་T་བཏང་ཿ 

གཤེན་བོན་ཤང་རིའི་དQ་ཅན་ཞེས་P་བའིཿ ལོ་¡་བ་ལ་ཐང་ནག་བོན་པོ་

བ�གཿ <6་པ་ལརོ་�་འQམ་པོད་བཞ་ིབ¢རཿ བནོ་F་ིབ.ན་པ་འÈགས་པ་

ཡིན་ན་ོབ°གསཿ བང་ས་ོའད་ིདག་བོན་_གས་ཡིན་འTག་པསཿ དོན་མཁར་

༼༡༧༥ན༽�་རརི་ང་ཡ་ིབང་ས་ོབ]གིསཿ ཞསེ་གhངས་བནོ་�ནོ་བང་ས་ོབ]གི་

Y་བ�གཿ མཆོད་Eནེ་འད་ིདག་ཆསོ་_གས་ཡནི་འTག་པསཿ གdག་Oའ་ིར་ིལ་

ང་ཡ་ིམཆདོ་Eནེ་བ]གིསཿ ཞསེ་གhངས་ཆསོ་�ནོ་ཐམས་ཅད་བ]གི་Y་བ�གཿ 

ང་ན་ི@་གར་མཁས་པ་པ®་ིཏཿ བ@་དང་]་བ@ད་བོད་T་གདན་tངས་ནསཿ ལ་ོ
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¡་�ོབ་ཅིང་རབ་Y་aང་བར་Pསཿ ¨ར་F་ིཆོས་Nམས་ཡིན་མིན་དེར་གསལ་

©མཿ ´་བ་དཔལ་བ]གེས་ཅགོ་ར་ོ�འ་ི@ལ་མཚནཿ Ë་བན་རནི་མཆགོ་གhམ་

ལ་གསེར་�་ེབRརཿ ཨིx་བོ་དྷ་ིདྷË་ô་ཛ་ལཿ པཎ་ཆེན་K་བ@འ་ིནང་ནས་

མཁས་ཆེན་པཿོ Lེས་ལན་བོད་T་�ོངས་ཞེས་ཤོག་འ�ིན་བRརཿ ལ་ོ¡་གhམ་

Fིས་@་གར་nལ་T་�ིནཿ @་གར་nལ་F་ིསརེ་Lའ་ིHངོ་Gརེ་དQསཿ ཆོས་@ལ་

དྷË་ô་ཛ་ཞེས་P་བཿ པ®་ིཏ་ན་ིK་བ@ས་མཆོད་གTགས་ཚqད་གསལོ་བའ་ིHལ་

ལ་@ལ་པསོ་གhངསཿ A་ེཔཎ་ཆེན་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོNམསཿ བདག་ལ་བདོ་A་ི

@ལ་པ་ོཡསིཿ ཤནི་Y་བཟང་བའ་ིLེས་བRར་ནསཿ Lེས་ལན་པ®་ིཏ་བཟང་བཿ

༼༡༧༥བ༽Gད་པར་གསང་¨གས་ལ་མཁས་པཿ ཐོད་ཞིག་ཟེར་བས་གཅིག་

བཏང་འཚལཿ ཅསེ་གསལོ་�བོ་དཔནོ་སངས་@ས་གསང་བ་ཡསིཿ L་ེས་Lེལ་མ་ི

གhམ་གང་ན་འTག་±ར་པཿ འདརི་~དི་ཤགོ་གhང་@ལ་པསོ་~དི་ནས་འངོསཿ 

བ་ིམ་མ་ིVའ་ིR་ཡ་ིམཚན་བཟང་མཐོང་ཿ མོས་པ་རབ་Y་Lེས་ནས་མ®ལ་eལཿ 

ཡར་མར་Tས་གཅིག་བ་ིམ་ལ་ལ་བ½ཿ དོན་Fིས་སོང་ཞིག་པར་བRལ་བ་ིམས་

བཞངེསཿ མ་8་T་¶་º་ོཧཿེ ཞསེ་པ་ལན་གhམ་°་བ2ོད་པསཿ ལ་ོ¡་གhམ་ལ་

ག་ོ_གས་རཿེ ཅགོ་ར་ོ�་ཡ་ི@ལ་མཚན་Fིསཿ ག�་མ་ོདག་ལ་བEནེ་པའ་ིམདའཿ 

Lེས་Qའ་ིམཐེབ་མོས་]ལོ་ཕདོ་ནཿ མདའ་ཡིས་འབེམ་Áང་�ིན་པར་8སཿ ཞསེ་

དང་´་བ་དཔལ་བ]ེགས་Aིསཿ �་བ་ོདག་ལ་བEེན་པའ་ིམིཿ མཉན་པའ་ིL་ེ

བས་]ལོ་ཕདོ་ནཿ �ས་Aང་ª་བ་ོ°ལོ་བར་8སཿ ཞསེ་དང་Ë་བན་རནི་མཆགོ་
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གསིཿ ཡནོ་ཏན་དག་ལ་བEནེ་པའ་ིམིཿ རང་nལ་མནི་པའ་ིས་�ོགས་hཿ _ས་A་ི

Qམ་པ་གར་འtལི་བརཿ སེམས་A་ིª་བ་ོད་ེ¶་འབོཿ ཞསེ་གhངས་བདོ་T་བ�ད་

པར་གཿོ ད་ེནས་བ་ིམ་མ་ིV་ཡིསཿ @ལ་པ་ོGདོ་Aིས་གཏངོ་ཕདོ་ནཿ ང་ཡསི་བདོ་

ལ་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་ཿ kེ>་ཚ་བདོ་A་ིས་ཆ་¶ཿ �་ིནང་ཆསོ་མཁས་བ་ིམ་ལཿ ©ངི་

ཐགི་མ་Q་ཚད་གཅགི་བཅསཿ བདོ་nལ་མ་ིé་གTལ་Pར་འགདོཿ༼༡༧༦ན༽ཅསེ་

གhང་<་ཙ་ར་སའ་ི©ིང་གཡོག་པོར་~ིདཿ ལ་ོ¡་གhམ་དང་བ ེབས་ནས་བོད་

T་Pནོཿ ད་ེཡ་ིམཆན་མ་ོË་ིལམ་ཐམས་ཅད་འiགསཿ མཁའ་འH་ོམ་Nམས་ཆ་ོ

ངསེ་འདབེས་ཤངི་Tཿ @ལ་པའོ9་ª་ཚqད་དaག་¦འ་ི]སི་Aང་འiགསཿ ནངས་

པར་Tས་h་@ལ་པའོ9་ཕ་ོzང་Tཿ @་གར་མ་ིNམས་ཐམས་ཅད་འTས་Pས་ནསཿ 

Ëི་ལམ་བ£ར་བས་�ན་མ5ན་ཅིས་ལན་ཟེརཿ ལ་ལ་ཅང་ཟེར་ལ་ལ་ཅི་ཟེར་

�ངེསཿ �་འtསེ་བëམས་པའ་ིQད་མདེ་ཅགི་ན་རཿེ @ལ་པའོ9་�་མཆོད་བོད་T་

མ་ཤརོ་རམཿ @ལ་པ་ོལ་tསི་ཟརེ་ནས་tསི་པ་དང་ཿ མཁས་པ་བ་ིམ་མ་ིV་བོད་

ཤོར་ཟེརཿ @་གར་མ་ིཡིས་¤ང་མFོགས་བ�ངས་པར་±རཿ བོད་Aིས་འགག་

gང་མདོ་ཐམས་ཅད་Tཿ བོད་A་ིབ�་ེགhམ་Fིས་�་.ེགས་པཿ �་མེན་ངན་

¨གས་མཁན་པ་ོ~ིད་ནས་སོང་ཿ བོད་A་ི@ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་eང་ནས་འHཿོ 

ཞེས་པའ་ིཡ་ིག་ེམད་ོPང་མང་པ་ོབཏབཿ ད་ེནས་བ་ིམ་མ་ིVས་བསམ་ཡས་Eོལཿ 

@ལ་པ་ོ2་ེའབངས་བh་བ་Pས་པའ་ིཚ�ཿ �ག་ན་ིའཚལ་རེས་གང་ཡང་མེད་པ་

ལཿ ལ་ོ¡་གhམ་Fིས་ང་ོས་ོདང་བཅས་ནསཿ @ལ་པའོ9་©ན་T་བ་ིམའ་ིབ¨གས་
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པ་བ2ོདཿ pིར་ན་མད་ོ¨གས་ ་ེOདོ་མང་པ་ོམGནེཿ Gད་པར་མཆགོ་Y་རས་Q་

གསང་¨གས་མཁསཿ འད་ི½་Q་ལ་བ�ར་.་ི༼༡༧༦བ༽ལགེས་པར་�ཿ ད་ེ´ད་

གསལོ་བས་@ལ་པའོ9་ཞལ་ནས་ནིཿ ད་ོ8བ་དQ་ཚལ་གསརེ་F་ི�་ཁང་གཟམིསཿ 

ནངས་པར་t་ོགངོ་གང་མསོ་k་ོབར་Pཿ ཞསེ་གhང་དཔནོ་�བོ་དQ་ཚལ་གསརེ་

ཁང་བ�གསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ པཎ་ཆེན་བ་ིམ་མ་ིV་གདན་tངས་པའ་ིལེ>་.་ེབ@ད་

�་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༨༡༽ པཎ་ཆནེ་བ་ིམ་མ་ིVས་¬་འལ་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

དེ་ནས་བོད་Aི་�ོན་པོ་གTགས་པ་ཅནཿ བང་སོ་མཆོད་Eེན་བ]ིག་པའི་ཁ་

བ@གས་ལཿ བསམ་ཡས་པ®་ིཏ་ཞགི་Pནོ་ཟརེ་ཐསོཿ མད་ོPང་བཏགས་པའ་ིཡ་ི

ག་ེབºལོ་ནས་�ིནཿ �ནོ་པ་ོཐམས་ཅད་@ལ་པའོ9་pན་¨ར་འTསཿ འ་ོ´ལོ་འད་ི

ན་མཐའ་མ་ི�་མེན་མཁནཿ བདོ་ལ་ངན་Pདེ་མ་ིཞགི་~དི་ཡོད་འTགཿ འད་ི¶་མ་

བཞག་�་eལ་ཡ་ིག་ེབ.ནཿ ནངས་པར་ལ་ོ¡་གhམ་Fིས་¨་བར་ལངསཿ @ལ་

པོར་ཞལ་མཇལ་�་ཞེས་འ�ིན་བgིངས་པསཿ བཞེངས་མ་ཟིན་ཟེར་ཉ་ིམ་ཤར་

བར་འགོརཿ ད་ེནས་�ོན་པ་ོའགའ་ཞིག་དོན་aང་བསཿ ལ་ོ¡་གhམ་པོས་མ་

ལེགས་མHིན་གཅིག་བ2ོདཿ རང་ལ་རང་ག་ིརིག་པའ་ིདོན་ཤར་ཏཿེ @ལ་པོ་

མཇལ་བས་ཞལ་ནས་འད་ི´ད་གhངསཿ པ®་ིཏ་ད་ེགཤའ་མ་མིན་ཡོང་འTགཿ 
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�་.ེགས་�་མེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚqར་གདའཿ ཞག་འགའ་མཚན་ཉིད་

༼༡༧༧ན༽བEག་ཟེར་མཇལ་མ་གནང་ཿ ལོ་¡་གhམ་པོ་རབ་Y་£ག་བ¨ལ་

ཞིང་ཿ ཡ་ིÎགས་མདོག་འt་ཁ་O་ཟགས་པར་±རཿ བ་ིམས་མGེན་ནས་ཞག་

གhམ་ནངས་པར་དཿེ Nམ་པར་Oང་མཛད་¢་མ་ག|གས་A་ི�རཿ བ་ིམ་མ་ིV་ཡ་ེ

ཤསེ་�་ཡ་ི�སཿ �ན་�ོབ་ག|གས་A་ི�་ལ་�ག་འཚལ་ལཿོ ཞསེ་གhངས་�ག་

བཙལ་Kར་ཆ་ོཐལ་eང་སངོ་ཿ ལ་ོ¡་གhམ་པ་ོང་ོམཚར་རབ་Lེས་ནསཿ @ལ་

པའོ9་©ན་གསལོ་@ལ་པའོ9་ཞལ་ནས་ནིཿ ད་ེ�ན་�་མནེ་ངན་¨གས་ཡནི་མདོ་དཿེ 

ང་ཡ་ི�་ད་ེབཞངེས་པར་དཀའ་ལས་Pསཿ �་འཇགི་པ་ལ་གདན་tངས་པ་མནི་

གhངསཿ ལོ་¡་གhམ་སེམས་རབ་Y་མ་དགའ་ནསཿ གཅིག་ལ་གཅིག་བ½་

བཞིན་Fི་དAིལ་འཁོར་ཉམསཿ བདག་ཅག་གhམ་Fིས་@་གར་nལ་T་�ིནཿ 

དཀའ་བ་pོད་ནས་བོད་nལ་དQས་h་འོངསཿ ཐམས་ཅད་�ན་F་ི�་¶་�ིན་པ་

ཡཿི མཁས་མཆགོ་ང་ོམཚར་འད་ིའt་གདན་tངས་ནཿ @ལ་པ་ོཅ་ིཉསེ་©མ་ནས་

5གས་རབ་�གཿ ད་ེནས་ཞག་གhམ་བ་ིམ་ལ་བཞེངས་ནསཿ Nམ་པར་Oང་

མཛད་ག|གས་R་བཅོས་མའ་ི�ཿ བ་ིམ་མ་ིV་ཡ་ེཤེས་�་ཡ་ི�སཿ ཡ་ེཤསེ་K་[ན་

Eགས་A་ིདབང་བRར་རཿོ ཞསེ་གhངས་Nམ་Oང་p་ིབརོ་�ག་བཞག་པསཿ R་

ག|གས་¨་མ་བས་�ག་@་གར་_གསཿ འདོ་ཟརེ་༼༡༧༧བ༽འ�སོ་པས་དQ་]་ེ

འོད་Aིས་Gབཿ ད་ེནས་བསམ་ཡས་�་ཁང་ཐམས་ཅད་Gབཿ ལ་ོ¡་གhམ་Fིས་

@ལ་པའོ9་©ན་T་གསལོཿ ད་ེནས་@ལ་པ་ོ5གས་ཆསེ་མངའ་འགོ་ལཿ ¼་གཅགི་
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¤ང་མFོགས་བ�ངས་ནས་ཚ�ས་བ�འ་ིཉིནཿ བོད་A་ི@ལ་�ོན་མ་_ས་ཐམས་

ཅད་འTསཿ དQ་]་ེརགིས་གhམ་Ý་ོམTན་གཡས་�ོགས་hཿ @ལ་པའོ9་གn་~་ི

རབ་Y་དཔངས་མཐ་ོབ]གིསཿ @ལ་པསོ་བ་ིམ་མ་ིV་�ག་མཛད་པསཿ @ལ་པའོ9་

5གས་ཀར་རིགས་གhམ་མགོན་པ་ོའTགཿ ད་ེལ་བ་ིམས་རིན་ཆེན་�ོག་�་ལཿ 

ཨ�་<ཿGཾ་�ÿཿ ཞེས་གhངས་ས་ེགོལ་ལན་[་བ\བས་པ་ལསཿ རིགས་Kའི་

སངས་@ས་བº་ལམ་�ན་Fིས་མཐངོ་ཿ བདོ་A་ི@ལ་ཁམས་�ན་Fིས་བ.དོ་ཅངི་

བ¨གསཿ ད་ེTས་བ་ིམ་མ་ིV་Fིས་དང་གhངསཿ བ་ིམ་མ་ིV་ལས་ན་ིམ་ཤེས་སོཿ ལ་ོ

¡་གhམ་བ¢ར་བ་ིམས་ཆོས་མང་གhངསཿ ད¦ང་ལ་ོ�ང་ཡིན་hམ་བ@་ལོན་

ནས་Pནོཿ ད་ེTས་སངས་@ས་Ï་ངན་ལས་འདས་ནསཿ ལ་ོན་ི.ངོ་དང་བ@ད་�་

ཐམ་པ་སོང་ཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ པཎ་ཆེན་བ་ིམ་མ་ིVས་¬་འལ་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེF་

གཅགི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༨༢༽ བདོ་A་ི@ལ་པསོ་@་གར་པ®་ིཏ་བ@་]་བ@ད་གདན་tངས་

ནས་བོན་བ¯བས་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་@ལ་པོ་~ི་gོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ མི་ཕངས་གསེར་ལ་Pས་ནས་གདན་

༼༡༧༨ན༽tངས་པཿ @་གར་nལ་ནས་Q�་¦་{་དང་ཿ སི�་ལ་ནས་<6་ད་ེབ་

དང་ཿ མ་¶་]་ེནས་ཀ་མ་¹་ིལ་དང་ཿ @་ནག་བྷ་སང་~གི་ཞརོ་ས་ཾཤ་ིདང་ཿ 2ེ>་
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རགིས་ÿ་ཤར་མÿ་ô་ཛ་དང་ཿ @་ནག་nལ་F་ིÿ་ཤང་ད་ེབ་དང་ཿ ÿ་ཤང་མÿ་_་

ན་ཞེས་P་དང་ཿ @་ནག་མཁས་པ་ཧ་ར་ནག་པ་ོདང་ཿ @་ནག་ÿ་ཤང་མÿ་y་V་

དང་ཿ @་གར་nལ་ནས་<་ཙར་གསལ་བ་དང་ཿ ཙx་ཀིx་ིདྷ^་l་ིཏ་ིདང་ཿ ¹0་

རཀྵ་ིཏ་དང་གསལ་@ལ་དང་ཿ ¹0་ད་ེབ་Q�་¦་�་དང་ཿ M་ིབ་ལ་དྷ་ར་Y9ê་མ་

ཎ་ིདང་ཿ ¹0ི་ི�་D་བ་ིÐ�་སི̀ ཿ ར་ཾQ་¦་{་ད་ེབ་ཙx་དང་ཿ z་ན་¹་ིལ་zམ་ཟ་ེ

<་ན�ཿ ཀ་�་མ་ིV་h་རxེ་བ་ོ�ིཿ ཛ9་ན་མ་ིV་¹་ིལེx་བ་ོ�ིཿ བལ་པ་ོ¹་ིལ་མ|་བ་

h་དྷ་རཿ ཆོས་A་ིབདག་པ་ོག་ག་ÞEི་ིདང་ཿ ཞང་�ང་nལ་ནས་གཤནི་ལ་ིཤ་ི.ག་

རངི་ཿ ཐང་ནག་བནོ་པ་ོཚ་མ་ིགnང་Áང་འaང་ཿ གཤནི་བནོ་tན་པ་པད་Zངས་

P་བ་དང་ཿ མ་ི_ས་བསམ་�ག་.ག་�་མ་ེའབར་དང་ཿ ཐར་བནོ་�བ་བLིལ་E་

བནོ་Pནོ་~་ིནགཿ འལ་བནོ་གསང་བ་དང་རངིས་ལ་སགོས་བསོཿ <6་པ་ལའོ 9་

�ངི་བཞག་བནོ་བ¢ར་བ�གཿ ད་ེTས་@ལ་པའོ9་R་ཡ་ིར་ིམ་H་ོལཿ བན་T་ཤ་བ་

j་@ས་Pེད་དགོས་ཟེརཿ བན་པོས་ཤ་བ་གསོན་མ་བ|ང་༼༡༧༨བ༽ནས་Fེརཿ 

�་ཆ་དགོས་ཟེར་བོན་པོས་གཡག་_ག་གསོདཿ ད་ེལ་སོགས་པའ་ི ིག་པ་གང་

ཞགི་ལཿ ལ་ོཔཎ་Nམས་A་ིས་བོན་པའོ9་ལས་ལ་གཟགིསཿ པ®་ིཏ་Nམས་Hསོ་མེད་

�་ོགཅགི་Yཿ ལ་ོ¡་བMད་ནས་@ལ་པའོ9་©ན་གསལོ་པཿ ཆོས་A་ི~མིས་དང་མ་ི

མ5ན་བོན་_གས་འདིཿ མ་ིདག་ེབལ་F་ི5ན་མོང་མ་ཡིན་Fཿི འད་ིའt་Pེད་

འ�ག་ངེད་Nམས་རང་nལ་འHཿོ བ.ན་པ་གཅིག་ལ་.ོན་པ་གཉིས་མ་ིའོང་ཿ 

ཆོས་_གས་གཅིག་ལ་Pེད་_གས་གཉིས་མི་¶ང་ཿ @ལ་ས་གཅིག་ལ་@ལ་པོ་
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གཉིས་མ་ིའཐདཿ  ིག་པའ་ིHོགས་དང་བ´ལ་པར་འHོགས་མ་ིPེདཿ ད་ེ´ད་

བgིངས་པས་@ལ་པོས་ལན་བRར་བཿ བོན་ཆོས་གཉིས་ན་ིགཤེད་མ་�ད་པ་

བཞནིཿ གཅགི་ལ་གཅགི་ན་ིདག་པ་མ་ི.རེ་བསཿ ཆསོ་ན་ིདར་ཆ་ªང་ཞངི་བནོ་

ཁ་tགཿ ལ་ོ¡་མཁས་པ་མང་པ་ོ§གས་དགོས་aང་ཿ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀ་དར་

འ�ག་བ�གས་�ས་པསཿ ཞསེ་བgིངས་པ®་ིཏ་Nམས་ལན་མ་ི.རེཿ ཆོས་གhང་

�་བ་eལ་Aང་ཆསོ་མ་ིགhངསཿ ད་ེTས་@ལ་བའ་ི�་ོHསོ་ཨ་མ་དང་ཿ �ནོ་པ་ོཏ་

ར་�་གངོ་ཤ་ིབ་ལཿ བནོ་ཆསོ་གཉསི་ཀས་Qམ་ཆགོ་Pས་པའ་ིཚ�ཿ @ལ་པ་ོཆསོ་

ལ་ཡདི་ཆསེ་བནོ་ཐ་ེཚqམཿ དནོ་མཁར་ཐང་ལ་ངག་8ས་འHན་བ�ག་པསཿ @ལ་

པ་ོཆོས་ལ་ཡིད་༼༡༧༩ན༽ཆེས་བོན་ཐ་ེཚqམཿ �བོ་དཔནོ་པ"་ཐང་ནག་བནོ་པ་ོ

གཉསིཿ �བ་མཐའ་བ|ང་ནས་བགགེས་རསེ་Pདེ་བ�ག་པསཿ @ལ་པ་ོཆསོ་ལ་

ཡདི་ཆསེ་བནོ་ཐ་ེཚqམཿ བ་ོདྷ་ིས་�་¹་རའི་ིདQ་ཆནེ་གཉསིཿ �བ་མཐའ་བ|ང་

ནས་འགགེས་རསེ་Pདེ་བ�ག་པསཿ @ལ་པ་ོཆསོ་ལ་ཡདི་ཆསེ་བནོ་ཐ་ེཚqམཿ བ་ི

མ་མི་V་ལི་ཤི་½ག་རིངས་གཉིསཿ �བ་མཐའ་བ|ང་ནས་འགེགས་རེས་Pེད་

བ�ག་པསཿ @ལ་པ་ོཆསོ་ལ་ཡདི་ཆསེ་བནོ་ཐ་ེཚqམཿ བནོ་F་ིཐགེ་ད¦་ཆོས་A་ི

ཐགེ་ད¦་གཉསིཿ ལ་ོ¡་Nམས་Aིས་འགགེས་རསེ་Pདེ་བ�ག་པསཿ @ལ་པ་ོཆསོ་

ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ཐ་ེཚqམཿ @ལ་པོའ9་མངའ་འོག་བོན་པོ་ཐམས་ཅད་བ£སཿ 

ཁམས་གhམ་དཀར་བོན་ནག་པོའ9་Hལ་Pས་ནསཿ བོན་པོའ9་Å་བÝོར་ཕ་ཇོའ9་

མངི་T་བཏགསཿ མག་ོལ་ཝ་P་ལག་པར་�ེད་�་གཏདཿ གསོ་h་རས་¨ནོ་ཟས་h་
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�ང་ཟས་Pནིཿ བནོ་_གས་ ིག་དང་འtསེ་པ་ཐམས་ཅད་བ¯བསཿ འཇགི་Eནེ་

འ�ལ་Íནེ་བ¼ོག་པ་ཙམ་F་ིབོནཿ ཤ་བ་ཤངི་མག་ོj་@ས་Pདེ་པ་དང་ཿ གཡག་

_ག་ཟན་ལ་ག|གས་བ�ན་Pདེ་T་བ�གཿ ½་གཡང་´རོ་གhམ་མིན་པ་ཐམས་

ཅད་བ¯བསཿ གཤནེ་བ་ོན་Nམས་ལ་ཁལ་T་བངོ་Q་Pནིཿ བ་ལང་གསནོ་མར་

གn་Áང་བོན་Nམས་བཀལཿ འབངས་Aིས་གཙང་.ོད་Pེ་མ་གnང་Áང་

༼༡༧༩བ༽བLལཿ ]་མ་ིཤངི་མ་ིÂང་མ་ོམགི་ད¦འ་ིnལཿ �ང་ག་ིFིམ་ཤོད་n་མ་ོ

མ¦ལ་F་ིnལཿ སགོ་པ་ོkེ>་�གོ་ཅན་F་ིnལ་T་§གསཿ སམེས་ཅན་གསདོ་ལ་

བཤད་པའ་ིམངི་T་བཏགསཿ  ིག་�ར་མག་ོPནི་མ་ིཡ་ི,་ནས་eདཿ Hལ་T་Ý་ོ

@བ་Lས་ཀའ་ིའོག་Y་བཞགཿ ཟས་h་འབགས་�ག་´ོམ་T་Lོགས་ཞབས་Pིནཿ 

ཁ་བ�ངས་གོས་བ�ངས་�ན་Fིས་åག་z་ོབ½ཿ  ིག་མཁན་ཡིན་ཟེར་རིས་h་

བཅད་ནས་བཞགཿ ད་ེTས་�ནོ་པོས་wགོ་Y་�ངེ་བ་ལཿ འད་ིའtའ་ིEནེ་འzལེ་

མ་ིཤངོ་གཤསི་མ་ིདགཿེ @ལ་པའོ9་མངའ་ཐང་ªང་*་འH་ོཟརེ་´དཿ m་@ན་¦་¶་

པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 

བོད་A་ི@ལ་པོས་@་གར་པ®་ིཏ་བ@་]་བ@ད་གདན་tངས་ནས་བོན་བ¯བས་

པའ་ིལེ>་.་ེF་གཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༨༣༽ གn་°་©ངི་པ་ོཆསོ་གYག་Y་བཏང་ཞངི་@ལ་མ་ོཚ་བའ་ིརངོ་

ནས་བ་ཻར་ོཙ་ན་གདན་tངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པོས་ཆོས་གhངས་�་བ་eལཿ m་@ན་nལ་ནས་pན་tངས་པ"་

འaང་ཿ ཟ་ཧརོ་nལ་ནས་pན་tངས་ཞ་ིབ་མཚqཿ ཁ་ཆེའ་ིnལ་ནས་pན་tངས་བ་ི

མ་ལཿ སེང་གེའི་~ི་ལ་~ི་©ན་པགས་པ་བཤམསཿ ཡོལ་བ་�་རེའི་འོག་Y་

གTགས་eབ་ནསཿ གཡས་h་@ལ་མཚན་གཡནོ་T་བ་དན་�རཿ མTན་T་གསརེ་

F་ིམ®ལ་བ@་]་བ@དཿ གn་དང་�་མེན་a་¶་མ་¾ད་དང་ཿ རནི་ཆནེ་O་ཚqགས་

མ®ལ་༼༡༨༠ན༽བཀོད་ནས་བཞག ཿསོ་སོར་ལོ་¡་བdགས་ནས་ཆོས་གhང་

བ�གཿ བ་ིམ་མ་ིV་བ་ཻར་ོཙ་ན་འtིཿ འབངས་Aིས་@ལ་མ་ོཚ་རོང་§གས་�ས་

པསཿ ཐལ་བ\བས་བ་ཻར་ོགhང་ཞིང་pན་ཆབ་Ñང་ཿ མངོན་པ་z་ཀ་ར་ན་ ་ེ

བ@ད་གhངསཿ ད་ེTས་བོད་དང་@ལ་མ་ོཚ་རོང་གཉིསཿ ཚqང་མHོན་མང་པ་ོ

ཡར་མར་འH་ོབ་ལསཿ @་རངོ་ཚqང་པ་བདོ་�ིན་ལགོ་aང་བསཿ བདོ་A་ིགཏམ་

tསི་ཇ་ི½་བ་བཞིན་Çསཿ མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོབ་ཻར་ོཙ་ན་ཡསིཿ Nམ་ཐར་Ý་ོགhམ་

ཐང་ག་ིཆསོ་�་¶ཿ གn་°་©ངི་པ་ོལ་སགོས་འདརོ་T་བཏང་ཿ བ�་ེཕལ་པ་ཞགི་

ག་ིཆས་h་�གསཿ P་གོས་�མ་ལ་�ན་པ་O་ཚqགས་བ@བཿ ²་མཁར་རིང་མ་ོ

�ག་Y་བOམས་ནས་�ིནཿ གn་°ས་མཇལ་བའི་�་འ�ིན་བgིངས་པ་ལསཿ 

ཆོས་A་ི5ན་བབ་བག་ཙམ་བ�གས་ཤིག་ཟེརཿ གn་°་དང་5ངས་མ་བ�གས་
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འཆངས་ཏ་ེ�ིནཿ ²་མཁར་ལག་བཀབ་ཨགོ་མཁར་བdགས་Pས་ནསཿ བ་ིམ་ལ་

ལ་�ག་མ་ིའཚལ་བར་གཟགིསཿ ཀ་ཀ་པ་ར་ིཀ་ཀ་པ་ར་ིགhངསཿ བ་ིམས་བ\་

ཐིམ་གhངས་ནས་དQ་འཕང་�དཿ གn་°་©ིང་པོས་2ེ་འབངས་ཡོངས་ལ་

གཟགིསཿ �ར་ཡང་ཀ་ཀ་པ་ར་ིཟརེ་ནས་སངོ་ཿ @ལ་པ་ོ~་ིgངོ་[>ེ་བཙན་ཞལ་

ན་རཿེ �ོབ་དཔོན་དQ་འཕངས་�་ལ་གhང་ར་ེªང་ཿ བ�་ེ༼༡༨༠བ༽L་མིན་

སརེ་མནི་´ད་ར་ེཆཿེ ཀ་ཀ་པ་རའི་ི°་ད་ེཅ་ིཡིན་�སཿ �བོ་དཔནོ་བ་ིམ་མ་ིVའ་ི

ཞལ་¨་ནསཿ ཝ་དང་kེ>་ཇ་ི½ར་°་བཟང་ཡང་ཿ གཅན་གཟན་@ལ་པ་ོསངེ་གའེ་ི

°་མ་ིའ,དཿ ཕོ་རོག་\ོ་2་ེའHོས་ན་འHོ་མFོགས་Aང་ཿ .ོང་གhམ་ས་.ེང་

འཁརོ་བ་ཅང་gདི་དམཿ ཉན་ཐསོ་Pསི་པའ་ིཚ�ས་Aིས་འཚqང་མ་ི@ཿ ཐགེ་ཆནེ་

ངེས་དོན་�་མེད་མ་འཆད་པརཿ དེ་´ད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་@ལ་པོར་གhངསཿ 

བདག་གིས་བ\་ཐིམ་Pས་པ་ཁ་རོག་ ོདཿ ད་Tང་Tས་ལ་མ་བབ་Pས་པ་ཡིནཿ 

2་ེའབངས་ཡངོས་ལ་བ½ས་ནས་ཟརེ་བ་ནཿི མཁས་éན་P་ེzག་མ་ིཤསེ་Lོན་ཅན་

ཚqཿ Ëོངས་པ་འTས་ནས་མཁས་པ་hན་Ñང་§གསཿ ངན་པ་ག�ང་ལོག་�ེན་

འཐོམས་བྷ་ཀརཿ ཐམས་ཅད་མGནེ་པ་@ལ་པ་ོཚ་རངོ་§གསཿ ད་ེ´ད་ཟརེ་བ་

ཡནི་ན་ོ2་ེའབངས་Nམསཿ ད་ེནས་´་ཅགོ་�་õ་ར་གhམ་Fིསཿ གn་°་©ངི་པ་ོ

ཚqལ་T་�ིན་པ་ཡིསཿ �ིང་གསེབ་ཆང་མ་ཞིག་ག་ིGིམ་ན་འTགཿ རེས་འགའ་

དPངས་ལེན་རེས་འགའ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཆང་འཚqང་མ་ད་ེ*་ཞིང་�ག་

འཚལ་འTགཿ གཉགས་Aིས་Hགོས་པ་ོགང་ནས་འངོ་Pས་པསཿ @ལ་མ་ོཚ་བའ་ི
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རངོ་ནས་འངོས་ས་ོཟརེཿ ´བས་བ་ཻར་ོཙ་ན་ཤསེ་སམ་Pསཿ ཤསེ་ཤསེ་ང་ཡ་ི�་མ་

ཡིན་ན་ོཟེརཿ ཅོག་རོས་R་ཁམས་བཟང་ནས་ཡོད་དམ་Pསཿ R་ཁམས་བཟང་

ཞངི་ང་ན་ིཆསོ་གYགས་༼༡༨༡ན༽བཏང་ཿ བ་ཻར་ོཙ་ནས་ཅ་ིམGནེ་ངས་ཤསེ་ཟརེཿ 

གཉགས་ཆེན་�་õས་གདམས་ངག་�་Pས་པསཿ ཡང་ན་རིག་དང་རིག་པ་བ2་ེ

བར་Pཿ ཡང་ན་རགི་པ་མ་ིཕངས་ནརོ་Fིས་éཿ ཡང་ན་རགི་པ་Q་ལ་rིན་པར་

Pཿ ས་སེར་\་ོ ་ོམª་kང་ལང་ལིང་དང་ཿ Rལ་མཛ�ས་པ་ཞལ་T་བདའ་བའ་ི

བ�དཿ 5གས་h་འPནོ་པ་བཀོལ་ན་Tས་ལ་¶བཿ ད་ེབཞནི་མཆསི་ན་གདམས་

ངག་rིན་ཆོག་ཟེརཿ གཉགས་Aིས་བཀའ་བཞིན་བ¥བས་ནས་གདམས་ངག་

�སཿ ད་ེནས་གn་°་~ིད་ནས་ཕོ་zང་�ིནཿ བ་ིམ་ལ་ཡིས་t་ིབ་tིས་པ་ཡིསཿ 

བདག་ན་ིཔ་གརོ་བ་ཻར་ོཙ་ནའ་ིQཿ �བོ་མ་གn་°་©ངི་པ་ོP་བ་ལགསཿ ད་ེ´ད་

ཟེར་ནས་ཆོས་ལ་�ེང་བ�ང་Pསཿ སེམས་�ད་K་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འTག་

གhངསཿ ད་ེནས་གn་°ས་Aང་ན་ིཆསོ་H་བdགསཿ མ5ན་Aང་དནོ་ན་ིགཅགི་

Y་མ5ནཿ འདབ་ཆགས་མ་Q་བ ེབས་བཞནི་གཅགི་Y་འHལིཿ འ±ར་གཉསི་

གཅིག་བ ོམས་སེམས་�ད་བཅོ་བ@ད་བཏགསཿ དེ་Tས་བོད་Aི་@ལ་�ོན་

འབངས་བཅས་༼༡༨༡བ༽Nམསཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་§གས་པས་འFོད་པ་Lེསཿ བ་ཻར་ོ

ཙ་ནའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་བHང་ཿ འ�ལ་ཞིབ་འHོགས་བད་ེདང་བ་འtན་པའ་ི

མིཿ R་ཡ་ིདAིལ་འཁརོ་½་བས་ཆགོ་མ་ིཤསེཿ ཚངས་པའ་ིགhངས་ན་ི©ན་པའ་ི

དPངས་h་ལེནཿ ད¦ང་ལ་ོབཅ་ོK་ལས་ན་ིམ་ལནོ་པརཿ ལམ་Mས་མདེ་པར་@་
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གར་nལ་T་Eལོཿ འཇགིས་པ་གང་གསི་མ་bགས་བདོ་nལ་�བེསཿ བདོ་Bག་°་

མ་ཤསེ་བར་བ་ཻརསོ་ཤསེཿ @་བདོ་ལམ་ཞག་¼་བ་བ�་གhམ་ལཿ ¼་བ་�ེད་Aིས་

ཆོད་པའ་ི¤ང་མFོགས་�བཿ ཆོས་ན་ིགང་ལའང་མ་Ëོངས་ཐམས་ཅད་མGེནཿ 

ཐགེ་པའ་ིNམ་Hངས་མ་འtསེ་ས་ོསརོ་�ེདཿ ¬་འལ་.བོས་[ན་.ནོ་པའ་ིཞལ་

Lིན་མཆོགཿ ས་བ@ད་Pང་ªབ་སེམས་དཔའ་འཛར་ཅིང་äེང་ཿ ད་ེནས་གn་

°ས་@ལ་མ་ོཚ་རངོ་Pནོཿ ¨ར་F་ིབཀའ་མཆིད་ཞིབ་Y་གསལོ་བ་ཡསིཿ བ་ཻར་ོཙ་

ན་དFེས་པའ་ིམ¦ར་འད་ིགhངསཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་བདག་ཉདི་མཆསི་པ་འདཿི ཡང་

དག་བ�་གཅིག་དོན་དང་ཡ་ེནས་[ནཿ ཤེས་Pའ་ི°ིབ་པ་ཆ་ཙམ་མ་དག་པསཿ 

བདོ་A་ིî་@ལ་བཙན་པའོ9་nལ་T་Lེསཿ @་གར་nལ་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་བཙལ་

ཡང་ཿ མ་དག་བdན་མ་ོ�ནོ་པ་ོ�ན་བHསོ་ནསཿ གTལ་དཀའ་@ལ་མ་ོཚ་བའ་ི

རངོ་T་§གསཿ ཚ་བའ་ི@ལ་ཁམས་༼༡༨༢ན༽ཐམས་ཅད་དཀར་པརོ་བ¢རཿ ད་

ན་ི�ར་ལོག་བོད་nལ་དQས་h་མཆིཿ མ་དག་¢་མའ་ིeང་པ་ོདེར་བ©ིལ་ནསཿ 

|ང་འ�ག་འ±ར་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་@སཿ @ལ་�ོན་འབངས་

བཅས་ཟ་ོམདོག་བད་ེབར་བ�གསཿ མཐར་ན་ིལོངས་Rའ་ིཞིང་T་མཇལ་བར་

�ོནཿ ཞེས་གhངས་ད་ེནས་བོད་nལ་དQས་Pོན་པའིཿ ལམ་གར་²མ་¾ན་མ་ི

ཕམ་མགནོ་པ་ོཞསེཿ མག་ོདཀར་_ས་འཁགོས་ལ་ོབ@་ལནོ་པའ་ིསརཿ ཞག་ས་

ཕོག་པས་གང་འོང་གར་འH་ོཟེརཿ གn་°ས་@ལ་རོང་ནས་འོང་བོད་འH་ོPསཿ 

¾ད་པོ་ཧམས་ནས་འHོན་པོ་Gོད་གཉིས་འiལཿ ཚ་བའ་ིརོང་T་ཆོས་ཉན་མ་ི
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 ོད་པརཿ མཁས་པ་བ་ཻར་ོཙ་ན་ཞེས་P་བཿ ཆོས་A་ིཉ་ིམ་ཤར་འTག་ཟེར་བ་

ཐོསཿ དེར་མ་ི ོད་པར་Gེད་གཉིས་འt་བ་ཟེརཿ བ་ཻར་ོཙ་ནས་ད་ེཉིད་ང་ཡིན་

གhངསཿ ¾ད་པསོ་མགི་ལ་མཁར་བ་བdགས་ནས་བ½སཿ བ་ཻར་ོཙ་ནའ་ིམ¦ལ་

པ་ལ་འ,ད་ནསཿ ¾ད་པོས་nན་ཅགི་Tས་ནས་འད་ི´ད་ལོཿ ང་ན་ི¾ས་ཤངི་ཆསོ་

མེད་འཆ་ིམ་བYབཿ ཉནོ་མངོས་£ག་¾་ནང་འt་ཡངོ་བ་©མཿ Gདོ་དང་མཇལ་

བ་Lིད་¾ན་ཨ་ར་ེདགའཿ འཆ་ིཀར་ཕན་པའ་ིཆསོ་ཤགི་�་དང་ཟརེཿ ད་ེནས་བ་ཻ

རོས་Ýོམ་Eེན་_ས་ལ་བdགསཿ Ýོམ་ཐག་¤ེད་ལ་བ མས་ནས་གདམས་ངག་

བཏབཿ ¾ད་པ་ོ_ས་མ་༼༡༨༢བ༽བརོ་བར་སངས་@ས་སོཿ ད་ེནས་བསམ་ཡས་

ཆོས་Hའ་ིགསབེ་Y་Pནོཿ ཕ་མ་¾ན་འཁགོས་གཉསི་Aང་ད་ེན་འTགཿ བ་ཻརསོ་ཞ་ེ

�་ོབད་ེབའ་ིམ¦ར་འད་ིགhངསཿ ཞབས་ཏོག་Nམ་གhམ་�་མ་བ.ེན་པ་འདཿི 

བ་ཻར་ོཙ་ན་པཎ་ཆེན་འཛqམ་པ་འtཿ ཁ་ོབོའ9་གYག་ས་འད་ིNམས་དFེས་པ་ནཿ 

གཞན་དག་h་མ་མ¦་ཡང་ཞ་ེ�ོ་བདཿེ ཤེས་རབ་Nམ་གhམ་མདོ་Mད་བ½་བ་

འདཿི རིན་ཆེན་�ིང་T་ཚqང་དཔོན་�ིན་པ་འtཿ _ས་gོག་ལོངས་pོད་ཆོས་

�ོགས་སངོ་ལ་ང་ཿ ཚ�་འདརི་£ག་ཅངི་ཕངོས་Aང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ བ�བ་པ་གhམ་

Fིས་ལེགས་པར་བ@ན་པ་འདིཿ @ལ་པོའ9་�་གཅིག་བག་མར་�ིན་པ་འtཿ 

རང་གིས་ཆོས་bགས་tད་པོར་ཟིན་པ་ང་ཿ གཞན་Fིས་ངན་Çས་བ2ོད་Aང་ཞ་ེ

�་ོབདཿེ  ་ེOདོ་གhམ་ལ་.དོ་མ་ོབ½་བ་འདིཿ �ན་པའ་ི�ངི་T་°ནོ་མ་ེབཏགེ་པ་

འtཿ Íནེ་R་ལ་དH་ལ་བཟོད་པ་བÝམོ་པ་ང་ཿ གཞན་དནོ་མ་ཕརེ་ཟརེ་ཡང་ཞ་ེ
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�་ོབདཿེ _ས་ངག་ཡིད་གhམ་ཆོས་ལ་འཁོལ་བ་འདིཿ ཐག་རིང་འHོན་པ་ོཕ་

nལ་�བེ་པ་འtཿ Eག་Y་དག་ེrོར་དག་ལས་མ་ཡངེས་ང་ཿ མ་ི2ེས་མ་�བེ་ཟརེ་

ཡང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ Tག་གhམ་གཉནེ་པརོ་ཡ་ེཤསེ་གཏངོ་པ་འདཿི ཚད་པའ་ིནད་ལ་

ག་Qར་ཐངོས་པ་འtཿ བསམ་M་དམ་པའ་ིཆསོ་ལས་མདེ་པ་ང་ཿ �་ོཤ་ོ¾དོ་ད་ོ

ཟེར་ཡང་ཞ་ེ�ོ་བདཿེ ཐོས་བསམ་Ýོམ་པ་�ོགས་༼༡༨༣ན༽མེད་Pས་པ་འདིཿ 

ནམ་མཁའ་ིདAིལ་T་མTད་བ´རོ་Pས་པ་འtཿ �་ིནང་ཆསོ་A་ི°་ོའདགོས་ཆདོ་

པ་ང་ཿ ཆོས་�ན་མ་ིཤསེ་ཟརེ་ཡང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ ཨ་ཏ་ིEགོས་པའ་ིNལ་འPརོ་འ�་ོ

བ་འདཿི གཞན་tངི་མདེ་པའ་ི~་ི�ན་ཐར་པ་འtཿ འཆད་ཉན་Ýམོ་ལ་མཁས་

པར་±ར་པ་ང་ཿ མ་ིཆོས་མ་མཁས་ཟེར་ཡང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ རང་བས་གཞན་ལ་

གཅེས་པར་འཛ9ན་པ་འདཿི Pང་ªབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེrོང་Lེས་རབས་འtཿ 

ངོ་བ�ང་�ོགས་h་གདམས་ངག་མ་ི.ེར་ང་ཿ མ་ིསེམས་མ་ཟིན་ཟེར་ཡང་ཞ་ེ�ོ་

བདཿེ rིན་པ་གhམ་F་ིབ@གས་�་ེབ¥བས་པ་འདིཿ དQལ་པོས་ཡིད་བཞིན་

ནརོ་Q་�ེད་པ་འtཿ ཅ་ིཡདོ་�་མའ་ི�ོགས་h་འQལ་བ་ང་ཿ ½ོགས་H་ིའGགས་

Hརི་ཤ་ིཡང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ bལ་~མིས་གhམ་F་ིLེལ་མ་~དི་པ་འདིཿ འཇགིས་པའ་ི

འ�ང་ལ་ལམ་@་བdགས་པ་འtཿ བཟང་ངན་འzིང་གhམ་གོང་T་འlར་པ་

ང་ཿ འཁོས་མེད་©མོས་ªང་ཟརེ་ཡང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ བཟདོ་པ་གhམ་F་ིག་ོཆ་Fོན་

པ་འདིཿ བཙན་པའོ9་མཁར་ལ་¶ས་²ལ་འཛ�ག་པ་འtཿ འཇགི་Eནེ་P་བ་ཐམས་

ཅད་�ོས་བཏང་ང་ཿ ཁ་ཉེན་དབང་ªང་ཟེར་ཡང་ཞ་ེ�ོ་བདཿེ བ]ོན་འ�ས་
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གhམ་F་ིE་བཟང་Mག་པ་འདིཿ འཚང་ཅན་མ་ིདང་nས་ཆེན་འ�ད་པ་འtཿ 

§གས་པའ་ིnལ་T་མ་ིL་ོbགས་པ་ང་ཿ འH་ོས་མ་༼༡༨༣བ༽aང་ཟརེ་ཡང་ཞ་ེ�་ོ

བདཿེ བསམ་གཏན་གhམ་F་ིས་མཁར་འཛ9ན་པ་འདིཿ kིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉ་ིམ་

ཤར་བ་འtཿ སེམས་A་ིགཞ་ི]་ལགེས་པར་ཆདོ་པ་ང་ཿ ½་ལགོ་ཆསོ་མནི་ཟརེ་

ཡང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ བ�བ་གhམ་[ན་ཞངི་}བོས་པས་Gགོས་པ་འདཿི ར་ིརབ་]་ེ

ནས་ར་ི�ན་མཐངོ་བ་འtཿ ཐགེ་པའ་ིའ�ག་Ý་ོ�ན་�ོགས་�ོགས་ཆནེ་ང་ཿ �་

.གེས་�་མནེ་ཟརེ་ཡང་ཞ་ེ�་ོབདཿེ ཞསེ་གhངས་པཎ་ཆནེ་བ་ིམ་མ་ིV་ལཿ pིར་

ནི་°་རིག་མཁས་པའི་པ®ི་ཏཿ Gད་པར་གསང་¨གས་མཁས་དང་�ན་ཅིག་

འཛqམཿ ངས་ལ་ོབ�་གཅགི་བར་T་མད་ོ ་ེཉནཿ བ�་གཉསི་མད་ོ¨གས་ཐམས་

ཅད་བོད་T་བ¢རཿ ལ་ོགཅིག་དབང་�ོགས་ལག་Y་ལེན་ཐབས་rངསཿ ª་མ་

འ�ད་པར་gོག་དང་ད་ོzལ་Pསཿ Mད་.ོད་¤ེད་པར་དºིས་ནས་བོད་T་འོང་ཿ 

ཆོས་བཞིན་pད་Aང་ཆོས་མིན་�ོན་པ་ོའགསཿ Ëོངས་པ་འTས་ནས་མཁས་པ་

hན་འPིན་Pེདཿ ད�ན་པ་འTས་ཤིང་�་ོབ£ར་ང་ཉིད་§གསཿ @་གར་པཎ་

ཆེན་བོད་T་Pནོ་པས་དགའཿ ཟང་ཟངི་ཅང་མདེ་@་རངོ་ཆསོ་ལ་འཁདོཿ ད་ེཉིད་

¥བ་པའ་ིམ®ལ་�ག་�ིར་འQལཿ ཞེས་གhངས་བ་ིམ་ལ་ལ་�ག་བཙལ་བསཿ 

བ་ིམ་མ་ིVས་བཞེངས་ནས་�ག་ལན་མཛདཿ བོད་A་ིཔ®་ིཏ་གhང་pན་ཆབ་

Ñང་ཿ 2ེ་འབངས་ཐམས་ཅད་བཻ་རོ་ཙ་ནར་བ½ཿ རབ་Y་*་ཞིང་ཤིན་Y་

༼༡༨༤ན༽ང་ོམཚར་±རཿ @་གར་པ®་ིཏ་Nམས་ཐལ་མ་ོrརཿ མཆ་ིམ་གཟགས་

323



པ"་བཀའ་ཐང་།

པ་མཚན་བLོར་�་ིབར་མཛདཿ ཕ་མ་¾ན་འཁགོས་Q་ལ་བ½་ཞངི་*་ཿ བ་ཻར་ོཙ་

ནའང་ཕ་མ་©ིང་2ེར་དགོངསཿ མ་གཟིགས་པ་བཞིན་མཛད་ནས་pན་ཆབ་

འPིནཿ @ལ་�ོན་འབངས་བཅས་�ག་འཚལ་བཤགས་པ་Pསཿ m་@ན་¦་¶་

པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལས་གn་

°་©ིང་པོ་ཆོས་གYག་Y་བཏང་ཞིང་@ལ་མོ་ཚ་བའ་ིརོང་ནས་བ་ཻརོ་ཙན་གདན་

tངས་པའ་ིལེ>་.་ེF་གhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༨༤༽ °་བ¢ར་�ངི་T་°་བ¢ར་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་བསམ་ཡས་དQ་]ེའ་ིབར་ཁང་Tཿ ལ་ོཔཎ་pན་tངས་ཆོས་བ¢ར་�་བ་

eལཿ �ོབ་དཔོན་པ"འ་ིR་ལ་མངལ་tིས་དབེནཿ པད་ ོང་R་འiངས་L་ེཤ་ི

གཉསི་མ་ིམངའཿ ཁམས་གhམ་དབང་བ£ས་gིད་གhམ་ཟིལ་Fིས་མནནཿ ཆོས་

མིད་�ོས་པ་ཙམ་Fིས་དོན་Nམས་མGེནཿ མད་ོ¨གས་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་མ་Ëོངས་

ཤངི་ཿ Gད་པར་གསང་¨གས་ནང་པའ་ིབདག་པ་ོཡནིཿ བདོ་T་གདན་tངོས་ས་

བYལ་R་tནི་ཆཿེ སེད་~་ིhམ་བ]གེས་གདན་ལ་བ�གས་h་གསལོཿ པཎ་ཆེན་

བ་ིམ་མ་ིV་བཀའ་@་མཚqཿ  ་ེOདོ་གhམ་དང་གསང་¨གས་�་ིནང་སགོསཿ ཆོས་

Nམས་5གས་མངའ་མི་བ2ེད་ག|ང་ཐོབ་ཡིནཿ བོ་དྷི་ས་�་༼༡༨༤བ༽བ.ན་

པའ་ིགཞ་ིམ་.ཿེ དག་ེའTན་མེད་ན་སངས་@ས་བ.ན་པ་མེདཿ ད་ེབས་དག་ེ

འTན་རིན་ཆེན་མཆོག་Y་གhངསཿ  ེ་Oོད་གhམ་དང་གསང་¨གས་�ི་མ་
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མཁསཿ གཡས་གཡོན་གཉིས་h་སེང་~་ིགཉིས་བ]ེགས་ནསཿ གཡས་h་བ་ིམ་

གཡནོ་T་བ་ོདྷ་ིབ�གསཿ པཎ་ཆནེ་གཞན་Nམས་སངེ་~་ིར་ེརརེ་བ�གསཿ བ་ཻར་ོ

ཙ་ནར་གབ་]ེ་ཉིས་བ]ེགས་བཏིངསཿ ལོ་¡་གཞན་Nམས་གབ་]ེ་རེ་ལ་

བ�གསཿ @ལ་པསོ་གསརེ་F་ིམ®ལ་ར་ེར་ེeལཿ @་ནག་ཇ་དང་བལ་པོའ9་ག་ོལ་

དང་ཿ བོད་A་ིའ³་ཆང་@་གར་འzས་ཆང་དང་ཿ འཇིག་Eེན་ཟས་O་མང་པ་ོ

�ན་བསགས་ནསཿ གང་ལ་གང་བཞདེ་tངས་ནས་བ´རོ་�ག་བཙལཿ ཨ་ེམ་ཧཿོ 

ཨ་ོ@ན་�བོ་དཔནོ་པ"་འaང་གནས་དཔལཿ ཟ་ཧརོ་མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིས་�་དང་ཿ 

ཁ་ཆེའ་ིཔཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་མ་ིVཿ དQ་ཡ་ིམཆོད་གནས་ལོ་པཎ་བ@་]་བ@དཿ 

བདག་ན་ིཆོས་Lོང་@ལ་པོར་ཁས་འཆ་ེབསཿ @་གར་nལ་ན་བ�གས་པ་དམ་

པའ་ིཆོསཿ བཀའ་དང་བ.ན་བཅོས་Mད་_ང་མན་ངག་Nམསཿ གཅགི་Aང་མ་

_ས་བོད་T་བ¢ར་T་གསལོཿ ¦ས་[ན་ཞ་ེསར་བཅས་པས་བཀའ་ནན་�སཿ ད་ེ

ནས་ལོ་པཎ་~ིམས་ཁང་�ིང་T་Pོནཿ @ལ་པོས་མོན་ལ་ཤོག་Q་£ད་T་བཏང་ཿ 

འབངས་Nམས་@་ནག་ཙ�ན་ཤངི་འtནེ་བ�གཿ མངའ་འགོ་�ན་ལ་༼༡༨༥ན༽

ཟངས་�གས་ཀ་ོབ་བ£སཿ ཡགི་མཁན་ཤངི་བཟ་ོམགར་བ་མཉདེ་མཁན་བཀལོཿ 

ཐམས་ཅད་Tས་གང་གཅིག་ལ་ཟིན་པ་Pསཿ ལོ་པཎ་དQ་]་ེརིགས་གhམ་�ོ་

8བ་མཚམསཿ °་བ¢ར་�ངི་T་°་Nམས་ཐམས་ཅད་བ¢རཿ @་གར་མཁན་པ་ོ

z་ན་¹་ིལ་དང་ཿ ཛ9་ན་མ་ིV་¹་ིལེx་བ་ོདྷིཿ t་ཝE་དང་དྷ^་¹་ིལ་དང་ཿ h་རxེ་

དང་དྷË་M་ིདང་ཿ ¹A་M་ིདང་ས་མ0་Mཿི M་ིབ་ལ་ེདྷ་ར་བ�་ཡིས་མ་མ་Pསཿ 
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ལོ་¡་གང་ག་ིབ�་ེཡ་ེཤེས་ ཿེ ´་བ་དཔལ་བ]ེགས་ཅོག་རོ་�འི་@ལ་མཚནཿ 

གn་°་©ངི་པ་ོདཀནོ་ཅགོ་འaང་གནས་དང་ཿ རཀྵ་ིཏ་དང་¹A་ß་བྷ་བཿ �་_ང་

དཔལ་\ོར་མ་ཻV་ིM་ིབྷ་tཿ ལ་ོཀ་ིªང་དད་བ�་ཡིས་B་¦་Pསཿ ལ་ོཔཎ་ཉ་ིÐས་

བཀའ་འཁརོ་རམི་གhམ་བ¢རཿ དང་པ་ོtང་དནོ་བ.ན་པའ་ིམད་ོབ�་བ¢རཿ 

བར་པ་ངསེ་དནོ་nམ་gས་བ�་བTན་བ¢རཿ ཕ་རལོ་�ིན་པ་མངནོ་པར་Eགོས་

པ་བ@དཿ དནོ་ཚན་བTན་�་ལམ་K་ས་བ�་དང་ཿ འHསེ་¤ང་བ@་]་བ@ད་

Aིས་ག�ང་Nམས་བ£སཿ འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ལ�ར་གཤགེས་པ་དང་ཿ ཕལ་ཆནེ་

དཀོན་བ]ེགས་དགོངས་པ་ངེས་འHེལ་དང་ཿ �་མོ་དཔལ་འ�ེང་སེང་གེ་°་

སགོས་བ¢རཿ མངནོ་པ་གངོ་འགོ་གhམ་གའ་ིབཀའ་ཆད་དཿེ @་གར་ན་མདེ་

བོད་Tའང་མ་འ±ར་རཿོ ཿབསོད་Lབས་༼༡༨༥བ༽བTད་]ི་K་པ་ཡེ་ཤེས་ ཿེ 

Nམ་གཟིགས་ཆོས་A་ིམ་ེལོང་�འ་ི@ལ་མཚནཿ འོད་�ང་.ོད་པ་རབ་འPེད་ཡ་ེ

ཤསེ་ ཿེ བ་ཻར་ོཙ་ནས་བནོ་ཆསོ་འtསེ་མར་བ¢རཿ བ་ཻར་ོཙ་ནས་]སི་�ན་འtསེ་

མར་བ¢རཿ བ་ཻར་ོཙ་ནས་མད་ོ¨གས་འtསེ་མར་བ¢རཿ མད་ོབ¢ར་ནང་T་ཡ་ེ

ཤསེ་ ་ེཞེས་zསིཿ ¨གས་བ¢ར་ནང་T་བ་ཻར་ོཙ་ན་zསིཿ བནོ་བ¢ར་ནང་T་གན་

ཇག་ཐང་ཏ་zིསཿ ]ིས་བ¢ར་ནང་T་ཨིx་བ་ཻར་ོzིསཿ �ན་བ¢ར་ནང་T་ཆོས་

འབར་P་བ་བ�གཿ མད་ོཆསོ་དགངོས་འHལེ་དང་བཅས་ཕལ་ཆརེ་བ¢རཿ བ་ོ

དྷ་ིས�་²་ལ་ོ~གི་ཞརེ་དང་ཿ ²་ལ་ོཡ་ེཤསེ་དབང་པ་ོ²་རÉཿ ²་མ་ིཡ་ེཤེས་འཇམ་

དPངས་²ས་ཐིར་ལེནཿ ལ་ོཔཎ་མཚན་Q་Nམས་Aིས་བ¢ར་བ་ལཿ འTལ་བ་
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_ང་གཞ་ིདང་ན་ི_ང་Nམ་འPདེཿ _ང་ག�ང་�་མ་དང་ན་ི_ང་�ན་ཚqགསཿ ད་ེ

½ར་འTལ་བའ་ི_ང་ཆ་ེན་ ་ེབཞ་ིབ¢རཿ _ང་གཞིའ་ི.ོད་ཆ་རབ་aང་གནས་

མལ་གཞཿི གཞ་ི�ད་གས་ོrོང་གཞ་ིསགོས་བ�་བTན་.ནོཿ Nམ་འPདེ་དག་ེ�ངོ་

ཕ་མའ་ི~ིམས་Nམས་.ོནཿ �་མས་གཞ་ིདང་Nམ་འPེད་ཞིབ་Y་འཆདཿ �ན་

ཚ�གས་�ན་Fི་མ་ཚང་ཁ་´ོང་ཡིནཿ ]་བའི་_ང་ལས་དག་ེ�ོང་སོ་ཐར་དང་ཿ 

དག་ེ�ངོ་མ་ཡ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་ཿ གཞན་ཡང་ལས་ཆགོ་ཀË་༼༡༨༦ན༽ཤ་ཏ་

མ་དང་ཿ ལག་ལནེ་མད་ོ]་ཚ9ག་བཅད་ཀ་ར་ིཀཿ དག་ེbལ་P་བའ་ིལས་དང་ལ་ོt་ི

བཿ ད་ེNམས་འHལེ་བཤད་ལག་ལནེ་དང་བཅས་པཿ ལ་ོཔཎ་ད¦་ཡིས་བ¢ར་

ཅིང་གཏན་ལ་ཕབཿ ²་Pེད་འད་ིNམས་གསང་¨གས་ལ་མ་ིམོསཿ �ོབ་དཔོན་

པ"འི་R་ལ་Lོན་མང་བ2ོདཿ ²་Pེད་tིལ་བའི་ཚ9ག་Gམས་མང་T་བ]མསཿ 

འTལ་བ་མནི་པ་གཞན་ལ་དག་མ་ི.རེཿ m་@ན་ཆེན་པ་ོཔ"་འaང་གནས་དང་ཿ 

°་རགིས་མ་ིའt་ཉརེ་གཅགི་ཤསེ་པ་ཡཿི ལ་ོ¡་མཁས་པ་བ་ཻར་ོཙ་ན་ཡསིཿ གསང་

¨གས་ནང་Mད་འzས་Qའི་མདོ་བTན་བ¢རཿ ད་ེཡང་R་K་མི་འPེད་པ་ཡི་

མདོཿ གhང་K་P་ེzག་མ་འtེས་པ་ཡ་ིམདཿོ 5གས་K་ཡ་ེཤེས་དག་པ་Ý་ོKའ་ི

མདཿོ ཡོན་ཏན་Nམ་K་གོལ་ས་བཅད་པའ་ིམདཿོ འ�ིན་ལས་K་ཡ་ིNམ་Hངས་

ངསེ་པའ་ིམདཿོ ~མིས་གhམ་]་བ་རབ་Y་བEན་པའ་ིམདོཿ ལས་Pདེ་ལས་ལ་

བཀལོ་བའ་ིམད་ོབTན་བ¢རཿ གསང་¨གས་@ལ་པ་ོབཀའ་འTས་p་ིMད་བ�ཿ 

Ýསོ་Mད་ཉརེ་གཅགི་གདམས་པར་བཅས་པ་བ¢རཿ བད་ེགཤགེས་འTས་པ་]་
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བའ་ིp་ིMད་Kཿ Ýོས་Mད་བ�་དང་_ང་ཆེན་K་སོགས་བ¢རཿ �་མེད་དོན་

�ོགས་Mད་འHེལ་མན་ངག་བ¢རཿ ©ིང་ཐིག་གསང་བའི་Mད་ཆེན་ཉི་Ð་

༼༡༨༦བ༽བ¢རཿ ཁ་ཆེའ་ིཔཎ་ཆེན་བ་ིམ་མ་ིV་དང་ཿ ལ་ོ¡་གཉག་ས་ཆནེ་:་ན་

�་õ་རསཿ \་ོ2་ེསེམས་དཔའ་¢་འལ་t་བ་དང་ཿ ཡང་eར་མ་གཤིན་Mད་

འHལེ་བཅས་པ་དང་ཿ སེམས་ ་ེÒོང་ས་ེམན་ངག་©ངི་ཐགི་བ¢རཿ སངས་@ས་

གསང་བ་བ་ཻར་ོཙ་ན་ཡསིཿ ¢་འལ་ ་ེབ@ད་\རོ་དPངིས་དགངོས་འTས་དང་ཿ 

ཨ་8འ་ིམད་ོབཞ་ིདེམས་K་ལ་སགོས་བ¢རཿ པཎ་ཆེན་ས་མ0་M་ི¹A་Mཿི དྷ^་

Mི་དང་ལོ་¡་´་ཅོག་གཉིསཿ ཡོན་ཏན་©ིང་པོ་ལེགས་rིན་ཉི་མ་དང་ཿ �འི་

དབང་ཆོས་A་ི�ན་པ་ོལ་སོགས་པསཿ _ས་pོད་གཙq་བོར་.ོན་པ་P་བའ་ིMདཿ 

ངག་pོད་གཙq་བོར་.ོན་པ་pོད་པའི་Mདཿ སེམས་pོད་གཙq་བོར་.ོན་པ་Nལ་

འPརོ་Mདཿ གhམ་ག་གཙq་བརོ་.ནོ་པ་�་མེད་Mདཿ ཕ་Mད་ ་ེགhམ་མ་Mད་ ་ེ

K་བ¢རཿ @་ནག་ÿ་ཤང་མÿ་y་V་དང་ཿ @་ནག་མཁས་པ་ས་ཾཤ་ིལ་སགོས་དང་ཿ 

Ë་བན་རནི་ཆནེ་མཆགོ་སགོས་ལ་ོ¡་Kསཿ ²ང་´དོ་�ག་བ@་མད་ོ ་ེ@་ནག་མཿ 

འདས་པ་པོད་གཅིག་ཕལ་ཆེན་@་ནག་མཿ གསེར་འོད་དམ་པ་བTད་ལས་Nམ་

@ལ་དང་ཿ g་ིག|ངས་°ོལ་མ་ལ་སོགས་མང་T་བ¢རཿ z་ན་¹་ིལ་དྷ^་ÞིE་ི

དང་ཿ ´་བ་དཔལ་བ]ེགས་ཅོག་རོ་�འི་@ལ་མཚནཿ �་དབང་�ང་བ་

༼༡༨༧ན༽ཡ་ེཤེས་ ་ེསོགས་Aིསཿ འཇམ་དཔལ་]་བའ་ིMད་དང་Nོན་པ་ོདང་ཿ 

མཚན་ཡང་དག་པར་བ2ོད་པ་"ར་�ངས་Mདཿ pན་རས་གཟིགས་A་ི]་Mད་
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པ"འ་ིtཿ བཤད་Mད་དནོ་ཡདོ་ཞགས་པ་ལ་སགོས་དང་ཿ �ག་ན་\་ོ2་ེའཁརོ་

ཆེན་Mད་སགོས་དང་ཿ °ལོ་མའ་ིMད་ལ་སགོས་པ་མང་T་བ¢རཿ ཁ་ཆེའ་ི�བོ་

དཔོན་ཛ9་ན་མ་ིV་དང་ཿ z་ན་¹་ིལ་h་རེx་བ་ོདྷིཿ འ³་ཤའ་ིzམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོ<་

ན0ཿ ལ་ོ¡་´་ཅོག་ཞང་གhམ་ལ་སོགས་པསཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ9་མད་ོ ་ེཕལ་

ཆརེ་དང་ཿ མད་ོ ་ེགདམས་ངག་འབགོས་པའ་ི@ལ་པ་ོདང་ཿ གསང་བ་ཆནེ་པ་ོ

བEག་Oལ་སོགས་པཿ ཁ་ཆེའ་ིའ±ར་དང་འ³་ཤའ་ིའ±ར་མང་བ¢རཿ བལ་

པོའ9་པཎ་ཆེན་¹ི་ལ་མ|་དང་ཿ བལ་པོ་བ་h་དྷ་ར་ལོ་སོགས་དང་ཿ ལོ་¡་

བ°གས་པ་སངས་@ས་ཡ་ེཤེས་Aིསཿ འཇམ་དཔལ་གཤནི་2་ེ¼་གསང་ནག་པོའ9་

Mདཿ ངས་ཆད་ནག་པ་ོgས་ད¦་ཁ་5ན་སོགསཿ མ་གཤིན་�་མེན་tག་¨གས་

མང་T་བ¢རཿ ད་ེཡ་ིTས་ན་@ལ་པ་ོབkང་གསི་ཟནིཿ ཕན་ཐབས་ཇ་ི½ར་Pས་

Aང་མ་དངས་པརཿ ཀག་བ´རོ་མ་ོདང་P་བ]སི་ß་ཕབ་པསཿ �བོ་དཔནོ་ནམ་

མཁའ་ི©ིང་པ་ོpན་tངས་ནསཿ Pིན་ëབས་Pས་ན་ཕན་པར་འ±ར་ཅེས་ཟེརཿ 

<་ཙར་ཡ་ེཤེས་༼༡༨༧བ༽དPངས་དང་གསལ་མཆོག་དPངསཿ དག་ེ�ོང་ནམ་

མཁའ་ི©ངི་པ་ོpན་འtནེ་བཏང་ཿ Gདོ་རང་གཉསི་པ་ོ¨ོན་ལ་སངོ་ཞགི་གhངསཿ 

བང་ཆེན་མ་�ེབ་�ོབ་དཔོན་བསམ་ཡས་Pོནཿ �ོབ་དཔོན་2་ེལ་བkང་དམ་

གhངས་པ་ཡསིཿ ན་དང་ན་.་ེཤ་ིལ་5ག་ལ་ཁདཿ དག་ེ�ངོ་ཕན་པའ་ིཐབས་འt་

བདགོ་གམ་གhངསཿ བདགོ་ག་ོགhངས་པས་ཡས་.གས་ཅ་ིའཚལ་ལགསཿ ཅ་ི

ཡང་མ་ིའཚལ་གསོལ་ཐང་གང་དང་གང་ཿ ང་ལ་ཚqགས་h་tོངས་ཤིག་གhངས་
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པས་tངསཿ �ོབ་དཔོན་བཟའ་ཚqགས་བYང་བའ་ིNལ་འPོར་མཛདཿ མགོ་

གསོལ་ཙམ་ན་བkན་Ëེད་མཛད་པ་ལསཿ ད་ཅི་བས་ནི་�ང་ཟད་བདེའོ་

གhངསཿ hམ་ཆ་གསལོ་ནས་ཡང་ན་ིབkན་Ëདེ་པསཿ ཨནེ་ཙམ་བད་ེབས་_ས་

པ་ོཡང་འTག་གhངསཿ @ལ་པསོ་R་ཡ་ིདམ་ཚ9ག་ཉམས་པ་´ངོསཿ hམ་གཉསི་

གསོལ་ནས་བkན་Ëེད་མཛད་པ་ཡིསཿ äིད་པ་གhམ་བ'ད་ད་ན་ིབདེར་སོང་

གhངསཿ @ལ་པསོ་གhང་ག་ིདམ་ཚ9ག་ཉམས་པ་´ངོསཿ ད་ེནས་བཞེས་པ་�ན་

གསལོ་ཟནི་པ་དང་ཿ བཀའ་འབངས་�་ིམ་ཞགི་གསི་བkན་གསལོ་བསཿ མ་ིབད་ེ

མེད་ད་ེམིག་གཉིས་|ར་ཚ་གhངསཿ @ལ་པོས་5གས་A་ིདམ་ཚ9ག་ཉམས་པ་

´ོངསཿ གསོལ་ཐང་�ག་མ་མཛq་ཞོར་¿ན་འ³མ་དང་ཿ༼༡༨༨ན༽�ོབ་དཔོན་

ཞལ་ཆབ་བཏབ་ནས་གསལོ་བས་tངསཿ @ལ་པའོ9་ཞལ་ནས་ལ་ོམང་ན་བ་ཡསིཿ 

Å་འi་མ་aང་Å་འད་ིའi་དགོས་གhངསཿ �ོན་པོས་Å་བiས་མ་ིཟིན་ཉ་ིཐལ་

ཟརེཿ �བོ་དཔནོ་སངེ་[ངི་eར་པ་Pནི་Fིས་བëབསཿ ཉ་ིHབི་མཚམས་བཏབ་

ཉ་ིམ་.དོ་ལ་མནནཿ དQ་བÌས་ཟིན་ནམ་གhངས་པས་ཟནི་ལགས་�སཿ �བོ་

དཔོན་ཞལ་ནས་བེ>་_གས་ནད་ªག་གhངསཿ eར་པ་བཏནོ་པས་ཉ་ིམ་དམར་

>ིལ་སོང་ཿ 2་ེཡིས་pང་དཀར་ཟ་འོག་བེར་�ན་eལཿ ནམ་©ིང་བཀའ་འཁོར་

དམ་པའ་ིMད་K་དང་ཿ ~་ོབ་ོ�་ེབ]གེས་མ་ེ½ར་འབར་བའ་ིMདཿ འཇམ་དཔལ་

གསང་Mད་ག>་ནག་པོའ9་Mདཿ རོ་ལངས་གསང་Mད་ཙ9�་གསང་Mད་བ¢རཿ 

མཁས་པ་ཆེན་པ་ོས8་:་ད་ེབཿ ལ་ོ¡་´་བ་དཔལ་བ]གེས་རཀྵ་ིཏསཿ Pང་ªབ་
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སེམས་པའ་ིpོད་འ�ག་ལ་སགོས་བ¢རཿ པཎ་ཆེན་པ"་ཀ་ར་བྷ་t་དང་ཿ :་ན་

གD་ས8་:་ད་ེབཿ ལ་ོ¡་´་ཅོག་ཡ་ེཤེས་ ་ེསོགས་Aིསཿ དQ་མ་ཚqགས་གhམ་

དགོངས་འHེལ་བཅས་སོགས་བ¢རཿ ¹A་སི̀ ་ß:་ཝË་དང་ཿ ཛ9་ན་མ་ིV་¹་ི

ལེx་པོ་དྷིཿ ལོ་¡་ཆེན་པོ་བ�་ེཡ་ེཤེས་ ེསཿ Pམས་པའ་ིཆོས་K་འHེལ་བར་

བཅས་པ་དང་ཿ ས་ ་ེལ་སོགས་བ.ན་བཅོས་མང་T་བ¢རཿ ཛ9་ན་མ་ིV་¹་ི

༼༡༨༨བ༽ལxེ་བ་ོདྷིཿ མཁས་པ་ཆེན་པ་ོz་ན་¹་ིལ་དང་ཿ �་ཆེན་ལ་ོ¡་བ་ཻར་ོཙ་

ན་ཡིསཿ བ.ན་བཅོས་P་ེzག་བཤད་མཛqད་ཆེན་མ་ོནིཿ hམ་བ@་བ¢ར་བའ་ི

དQ་བdགས་བ¢ར་འ�་ོབཞགཿ @་དཔ་ེཉིད་ན་ིབསམ་ཡས་དQ་]རེ་བ�གསཿ 

ལོ་པཎ་ད་½་བ�གས་དང་�ི་རབས་འPོནཿ བཟང་ངན་འHན་�ིར་བཤད་

མཛqད་ཆནེ་མ་ོབཞགཿ ད་ེབཞིན་དFེས་\རོ་འQམ་K་བད་ེམཆགོ་འQམཿ Tས་

འཁོར་]་བMད་.ོང་�ག་བ�་གཉིས་པཿ eར་པ་P་ི�ོ�་མ་འQམ་ ེའ་ིMདཿ 

འཇིགས་Pེད་Eོག་པ་hམ་བ@་སོགས་མ་འ±རཿ @ས་པ་འQམ་འ�ག་མ་ཚར་

�་nལ་_སཿ འདས་པ་མེས་ཚ9ག་འགོ་མེད་འ�ག་མེད་བ¢རཿ མདོ་¨གས་

འགའ་ཞགི་@་གར་བཀའ་ཆད་ནསཿ བདོ་འ±ར་མ�ག་མ་ཚང་བ་ར་ེཙམ་ཡདོཿ 

དེ་བཞིན་]ིས་�ན་Hངས་ལས་འདས་པར་བ¢རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་

གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ °་བ¢ར་�ངི་

T་°་བ¢ར་བའ་ིལེ>་.་ེF་བཞ་ིཔའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༨༥༽ བདོ་T་གhང་རབ་དམ་ཆསོ་དག་ཐར་བཏནོ་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་Pམས་པ་�ངི་T་འཆད་ཉན་Pསཿ ཤར་Ý་ོའཇམ་དཔལ་�ངི་T་]སི་�ན་

བ¢རཿ @་ནག་�ོབ་དཔོན་ཧ་ར་ནག་པ་ོདང་ཿ �་ཤང་མÿ་_་ན་y་V་དང་ཿ 

མÿ་ô་ཛ་མÿ་ད་ེབ་དང་ཿ ལ་ོ¡་བ་ི2་ེབཙན་པ་ོཤ་ི༼༡༨༩ན༽ལ་སགོསཿ བདོ་A་ི

མཁས་པ་མ་ིབཞིས་ནག་]ིས་བ¢རཿ ¨་འ±ར་@་མ་ོཀང་ཇོས་བ¢ར་བ་ཡིནཿ 

}ང་@ན་�་མའི་གdག་ལག་�ག་མ་བ¢རཿ �ི་འ±ར་@ལ་པོ་~ི་[ེ་གdག་

བEན་Fིསཿ བ་ི2་ེབཙན་པ་ོཤ་ིལ་གདན་tངས་ནསཿ @་ཡ་ིབ.ན་པ་བཅ་ོབ@ད་

བ¢ར་འ�་ོབ¢རཿ བར་འ±ར་�་ིMད་ནང་Mད་གསང་Mད་དང་ཿ ཡང་གསང་

5གས་Mད་ ་ེ¶་ལོངས་པའ་ིMདཿ ¨ན་ཆད་མ་འ±ར་འ�་ོNམས་ཐམས་ཅད་

བ¢རཿ ཡང་འ±ར་Oང་གསལ་མ་Q་ཆ་K་དང་ཿ  ོང་པ་ོད¦་འTས་གབ་པ་

མངནོ་Ñང་དང་ཿ ཚངས་པ་བཞ་ིའTས་ལ་སགོས་མང་བ¢ར་བཿ ལེ>་ས་ོK་པ་

¶་གསལ་½ར་བ¢རཿ ད་ེཡིས་Tས་ན་ལ་ོཔཎ་ཐམས་ཅད་ལཿ �ནོ་པ་ོམགསོ་Aིས་

ཟ་འFོགས་Pས་པའ་ིHལཿ མད་ོ¨གས་]ིས་�ན་ཆོས་A་ིབH་ོ�ིང་མཛqདཿ m་

@ན་�བོ་དཔནོ་པ"འ་ིཞལ་¨་ནསཿ @་ནག་nལ་Pནོ་པ®་ིཏ་Nམས་ལཿ @་ནག་

ར་ིབ་ོ]་ེK་P་བ་དེའིཿ ར་ེརའེ་ིམངི་ར་ེཡདོ་པ་ཤདོ་དང་གhངསཿ �བོ་དཔནོ་ཧ་

ར་ནག་པོའ9་ཞལ་ན་རཿེ @་ནག་གྷི>་ད་ེཤན་P་བ་ལཿ ར་ིབ་ོ]་ེམ་ོK་¶་ཡོད་པ་

ལསཿ དQས་A་ིར་ིལ་པ་ོཧ་]་ེཞསེ་ཟརེཿ ད་ེན་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་8ར་±ར་པ་

བ�གསཿ ཤར་�ོགས་ཨ་~་དྷ་རི་]་ེཞེས་ཟེརཿ དེ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་
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སེམས་དཔའ་༼༡༨༩བ༽བ�གསཿ �་ོ�ོགས་གྷ་ན་ར་ིཡ་ི]་ེཞསེ་ཟརེཿ ད་ེཡ་ི]་ེལ་

འཇམ་དཔལ་¨ོན་པོ་བ�གསཿ 8བ་�ོགས་ཨ་པ་ར་ཡི་]་ེཞེས་ཟེརཿ ད་ེན་

འཇམ་དཔལ་Ç་བའ་ིསངེ་ག་ེབ�གསཿ Pང་�ོགས་སགི་ཏ་ཨ་~་ོར་ིཡ་ི]ཿེ ད་ེན་

འཇམ་དཔལ་t་ིམ་མེད་པ་བ�གསཿ ]ིས་འད་ིའཇམ་དཔལ་གཞོན་8ར་±ར་

པས་གhངསཿ འཇགི་Eནེ་ཆོས་འÈད་�ན་�ོབ་ཐགེ་པ་ཡནིཿ ད་ེ´ད་གhངས་

པས་ད་ེཡནི་ལགེས་ས་ོགhངསཿ ད་ེནས་@་ནག་ཧ་ར་ནག་པ་ོལཿ པ་གརོ་བ་ཻར་ོ

ཙ་ནས་བོད་ཕན་�ིརཿ ཤམ་ཐབས་བར་ནས་གསེར་gང་གང་Ñང་eལཿ 

དམངས་པ་ོgིད་A་ིཆབ་ཀ་�ད་དང་གཅགིཿ དQལ་པ་ོམ་ིཟད་གཏརེ་ལ་pོད་དང་

གཉསིཿ ཚ�་ཟད་gོག་ག་ིཀ་བ་འÈགས་དང་གhམཿ མཛ�་Ðད་མ་ེའ�་ོགཅདོ་དང་

བཞ་ི�ས་སཿོ གཞན་ཡང་�་ེབའ་ིÝ་ོབཞ་ི}ར་ཁའ་ི´ོརཿ གdག་ལག་]ིས་A་ི

གནད་འགག་མང་པོ་�སཿ @་ནག་�ན་པ་ཧ་ཤང་ད་ེབ་དང་ཿ �་�ན་ཉང་

བཙན་ཤ་ིལ་ལ་སགོས་པསཿ ཡན་ལག་བ@ད་པ་བTད་]་ི©ངི་པ་ོདང་ཿ �ན་F་ི

བ�ད་ལེན་Pེད་ཐབས་མང་པ་ོབ¢རཿ ད་ེནས་m་@ན་པ"་འaང་གནས་དང་ཿ 

བོད་Aི་ལོ་¡་མཁས་པ་བཅོ་K་ཡིསཿ <6་པ་ལོའ9་�ིང་T་_ང་བ.ན་བ¢རཿ 

འདས་དང་མ་འོངས་ད་½ར་བ�གས་པ་ཡིཿ གང་ཟག་བཟང་ངན་འaང་bལ་

༼༡༩༠ན༽_ང་T་བ.ནཿ @་བོད་ལ་ོཔཎ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་Aིསཿ ཉ་ིམ་.ངེ་

འགོ་¨་t་ོ�་ིམ་ཟད་Pསཿ འཇམ་དཔལ་�ངི་T་མད་ོ¨གས་འཆད་ཉན་བdགསཿ 

<6་པ་�ིང་°ིབ་rོང་ཚqགས་གཉིས་}ེལཿ Pམས་པ་�ིང་T་_ང་བ.ན་དQགས་
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དaང་མཛདཿ Pང་ªབ་�ངི་T་ཐགེ་ཆནེ་སམེས་གཉསི་བLེདཿ Nམ་དག་~མིས་

ཁང་�ངི་T་ཆོས་~མིས་བཅསཿ བ\་rོར་ཚང་མང་�ངི་T་རབ་Y་aང་ཿ ¨གས་

པ་�ངི་T་འགལ་Íནེ་བར་ཆད་བ�ང་ཿ °་བ¢ར་�ངི་T་མད་ོ¨གས་ཆསོ་Nམས་

བ¢རཿ བ་ཻརོའ9་�ིང་T་ ་ེOོད་�་དག་Pེདཿ བསམ་གཏན་�ིང་T་མ་ིགཡ་ོཏིང་

འཛ9ན་བÝོམཿ O་ཚqགས་�ིང་T་ཐེག་པའ་ིག་ོརིམ་འPེདཿ དཀོར་མཛqད་ཉ་ིÐ་

ཆོས་ནོར་བཙས་Aིས་གཏམསཿ དག་Pེད་iས་ཁང་t་ིབཟང་iས་ནས་འདོནཿ 

ཚང་མང་ཀ་ེ¶ར་དག་ེའTན་གTགས་ཚqད་rོརཿ མ5་]ལ་�་�ངི་མ5་གཏད་ངན་

¨གས་བ¢རཿ ད་ེTས་¨གས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ོ¡་བཿ ཆ་ེགhམ་ªང་གhམ་

འzངི་གhམ་ད¦་¶་�ཿེ ¾ན་གhམ་གཞནོ་གhམ་Áག་Y་�་ེབ་ལཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་

�འ་ིདབང་མསེ་བཀལོ་གhམཿ ལ་ོ¡་ཆ་ེགhམ་ཡིན་ཏ་ེªང་གhམ་ནིཿ ´་བ་Ë་

རནི་²་མ་ི~་ིགཞརེ་གhམཿ འzངི་གhམ་གཉགས་བན་:་ན་�་õ་རཿ ཞང་ལ་ོ

ས་ེབཙན་Ðད་Q་ཁོད་༼༡༩༠བ༽�བེ་གhམཿ ¾ན་པ་གhམ་ན་ི�་_ང་nལ་´ངོ་

དང་ཿ ཡ་ེཤསེ་ ་ེདང་ཅགོ་ར་ོ�འ་ི@ལ་མཚནཿ གཞནོ་པ་གhམ་ན་ིགn་°་©ངི་

པ་ོདང་ཿ ལགེས་rིན་ཉ་ིམ་ནམ་མཁའ་ི©ངི་པའོཿོ མཚན་Q་ཡོན་ཏན་©ངི་པ་ོ]་ེ

མང་དང་ཿ ད་ེབ་Pང་©ངི་དམ་པ་འTལ་ལ་སགོསཿ འདརི་མ་བཀདོ་པ་གཞན་

དག་ཐམས་ཅད་དཿོ @་ནས་Pནོ་པའ་ིཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་Fིསཿ བ་ཻར་ོཙ་ནའ་ི

�ངི་T་Pནོ་པའ་ིཚ�ཿ འདས་དང་མ་འངོས་ད་�་ཐམས་ཅད་Tཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་འt་

བའ་ིལ་ོ¡་བཿ ¨ར་ཡང་Pནོ་ར་ེད་ཡང་འPནོ་ད་ེ´ནཿ མ་འངོས་@་གར་འ�ལ་
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´ད་ཤེས་ཙམ་ལཿ ལ་ོ¡ར་བཞདེ་gདི་བ་ཻརོའ9་ཆར་མ་ིཉཿེ ལ་ོ¡ར་བཏགས་Aང་

དོན་ལ་པ®་ིཏཿ འད་ིཡ་ིཆོས་tནི་ཡོད་ད་ོ�་ིརབས་Nམསཿ ད་ེནས་ཆོས་A་ིརབ་

གནས་Pས་པའ་ིཚ�ཿ �གེས་བམ་ཐམས་ཅད་ཚ�་དང་[ན་པས་lརཿ K་Kའ་ིབར་

T་མཆོད་K་འGརེ་མཁན་རཿེ གTགས་དང་@ལ་མཚན་འགོ་ལ་ཆསོ་äེངས་Pསཿ 

བསམ་ཡས་དQ་]་ེ�ངི་གhམ་ལན་གhམ་བ´རོཿ �་ཤནོ་གར་འཆམས་འབག་

པ་མ་ིར་ེརཿེ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་½ད་མསོ་ར་ིམག་ོནནོཿ ལ་ོཔཎ་ར་ེརསེ་

ཆ་ོག་མ་ིའt་རེསཿ རབ་Y་གནས་ཤིང་མ་ེཏོག་འཐོར་བར་±རཿ @ལ་པ་ོནམ་

©ངི་½ད་མོའ9་གསབེ་Pནོ་པསཿ ཡནོ་མཆདོ་གཉསི་ན་ི�ག་ལ་མ་འཆམ་.ཿེ 2་ེན་ི

འHེང་༼༡༩༡ན༽བ་མག་ོནག་ཡོངས་2་ེཡིནཿ བTད་\ོག་ཆགས་A་ིÍེན་Pང་ང་

ཡནི་པསཿ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པསོ་ང་ལ་�ག་འཚqལ་གhངསཿ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ

ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོཡསིཿ ང་ན་ིNལ་འPརོ་ཡངོས་A་ིདབང་Ñག་ཆཿེ R་དང་ཡ་ེ

ཤསེ་བདག་ཉདི་དང་ཡནི་ཞངི་ཿ @ལ་བ་ཉདི་Aིས་ང་ལ་དབང་�ས་པསཿ བདག་

ལ་�ག་འཚqལ་གhངས་ནས་མ་འཆམ་.ཿེ ག8བས་བན་ནམ་མཁའ་ི©ིང་པོའ9་

ཞལ་¨་ནསཿ སངས་@ས་བ.ན་པའ་ི]་བ་མ་འªགས་པཿ དམ་ཆོས་འTལ་བའ་ི

 ་ེOདོ་བོད་T་བ¢རཿ སངས་@ས་བ.ན་པའ་ི©་ེམ་མ་བ´མས་པཿ དམ་ཆོས་ཕ་

རལོ་�ིན་པ་བོད་T་བ¢རཿ སངས་@ས་བ.ན་པའ་ིཉངི་l་མ་བ�ད་པཿ གསང་

¨གས་�་ིནང་Mད་Nམས་བོད་T་བ¢རཿ བ.ན་གཉསི་ཉ་ི¼་|ང་ཞགི་ཤར་བར་

Pསཿ @་བདོ་བསགས་པ་ཅན་F་ིལ་ོཔཎ་ལཿ @ལ་པསོ་�ག་མ་ིའཚལ་ན་དབང་
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ཡོད་མོདཿ ཅེས་གhངས་ཡིད་ལ་མ་ིའཆམ་5གས་�ག་.ཿེ དེང་ནས་ག|ང་.་ེ

¥བ་པ་འབའ་ཞགི་ལསཿ @ལ་པའོ9་�བོ་དཔནོ་དག་ན་ིམ་ི�ེད་དོཿ ཞསེ་གhངས་

5གས་A་ིདམ་བཅས་ཅ་ིབདརེ་གནསཿ �་ོzག་མཁར་ªར་འPནོ་T་ཆས་པ་ལཿ 

པཎ་ཆེན་Nམས་Aིས་@ལ་པོར་མཚམས་rར་བཿ 2་ེཉིད་དངོས་�བ་ཐོབ་ཀར་

དམ་མ་ཉམསཿ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོ�་༼༡༩༡བ༽མར་lར་ཅགི་གhངསཿ ད་ེཚ�་

མ་ིNམས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནསཿ �་ི�ོན་ནང་�ོན་Hོས་དབང་མ་_ས་ཚqགསཿ 

ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོགསདོ་པའ་ིནང་~མིས་བཅསཿ �ནོ་པ་ོNམས་Aིས་�་ོÝརོ་~་ི

གཉསི་བ]གིསཿ གཅགི་ལ་2་ེབ�གས་གཅགི་ལ་�བོ་དཔནོ་བ�གསཿ �ནོ་པ་ོ

Nམས་Aིས་མདའ་]ེ་མTང་]ེ་བདརཿ 2ེ་ཉིད་pང་ཀི་½ར་འདར་ཕཊ་ཕཊ་

གhང་ཿ �བོ་དཔནོ་གྷ་ཊ་ཤག་གhངས་ཐལ་མ་ོ�ལཿ �ནོ་པ་ོNམས་Aིས་མཚqན་

³ལ་ཧང་ཧང་_སཿ �ོབ་དཔོན་�་མགོན་གཉིས་Aི་Áང་T་Pོནཿ ཞབས་\ོ་

བ@བ་ནས་ཕར་ལོངས་འདོད་ད་ོགhངསཿ Eེན་གཉིས་ལངས་ཏ་ེ�ོབ་དཔོན་�་ི

ལ་~དིཿ G་ཾG་ཾtག་པ་ོགhངས་ནས་ཐགོ་ཕབ་.ཿེ མÈབ་མ་ོལ་དºསི་བར་Oང་

དམར་>ིལ་aང་ཿ >ར་ཤང་\་ོཡ་ིzག་ལ་བ@བ་པ་ཡསིཿ zག་Aང་ཆ་ོལ་ོཙམ་T་

བཏང་ང་ོ´དཿ �བོ་དཔནོ་2་ེལགས་མ་བ©མེས་སམ་�ས་པསཿ འཇགིས་དང་

འཇགིས་ཆ་ེགནམ་�གས་ཐགོ་བས་Aང་ཿ བ�ེའ་ིG་ཾ°་ད་ེརང་འཇགིས་གhངས་

ནསཿ �བོ་དཔནོ་ཉདི་ལ་@ལ་པསོ་�ག་བཙལ་ལཿོ མ་ིNམས་�ན་Fིས་ཞལ་ཆ་ེ

བཅད་ནས་ནཿི �བོ་དཔནོ་ནམ་མཁའ་ི©ངི་པསོ་�ག་བརོ་ལཿ @ལ་པསོ་�་མ་\་ོ
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2་ེ�ོབ་དཔོན་Tཿ བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Lེད་Pེད་པཿ འད་ིདག་�ག་

འཚལ་nལ་±ར་ཡིན་©མ་Tཿ༼༡༩༢ན༽2ེ་ཡིས་½ད་མོའ9་གསེབ་Y་�ག་ཚqལ་

ཟརེཿ @ལ་པསོ་Tམ་ཞགི་5གས་དགངོས་གཏད་མཛད་ནསཿ ལ་ོ¡་ཐམས་ཅད་

ང་ལ་R་tིན་ཆཿེ གdག་ལག་ཁང་དང་དཔེས་པའ་ིཆོས་འ±ར་©མཿ @ལ་པ་ོ

དFེས་མཛད་བཤད་ཉན་H་ཡང་བdགསཿ �་སར་དམ་ཆསོ་འTལ་བའ་ི.ནོ་མ་ོ

བdགསཿ ~་འ³ག་མངནོ་པ་གསང་¨གས་.ནོ་མ་ོམཛདཿ མཐའ་འTལ་ཡང་

ད*ལ་གdག་ལག་བ@་]་བ@དཿ འཆད་ཉན་Tས་.ོན་½ད་མོ་རེ་རེ་མཛདཿ 

བསམ་ཡས་མཆམིས་e་ཡར་�ངས་ཤལེ་F་ིzགཿ ཡརེ་པ་¼་བ་eག་སགོས་¥བ་

གནས་�ནཿ ¥བ་H་¥བ་མཆདོ་Mད་.ནོ་ཚ�ས་བ�་བdགསཿ Ýམོ་H་བ@་དང་

]་བ@ད་བÝམོ་ས་ལཿ ཆསོ་འཁརོ་.དོ་�ད་ª་ལ་དག་ེ�་བdགསཿ �བོ་འཆད་

H་ལ་2་ེཡིས་མ5ན་Íནེ་rོརཿ བདོ་A་ིབན་¨གས་དQ་.མ་�ང་ལ་ོཅནཿ དབང་

ཆ་ེཁ་tག་ཤ་ེམ་ོཡདོ་T་བ�གཿ �་ལ་�་བཅས་མ་ིདགསོ་ལམ་འ�ང་བདཿེ Ñག་

པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འtིའི་~ིམས་ལ་བdདཿ ½ོགས་པ་ཐམས་ཅད་འtི་Òོག་

~མིས་ལ་བཀོདཿ དག་ེབ་མཆདོ་Eནེ་བ@་]་བཞངེ་T་བ�གཿ མད་ོNམས་གdག་

ལག་ཁང་T་བ�གས་h་གསོལཿ Mད་Nམས་¨གས་པའི་�ིང་T་བ�གས་h་

བ�གཿ འཁོར་བའ་ི£ག་བ¨ལ་སེལ་བ་དམ་པའ་ིཆོསཿ P་བ་ལེགས་འཆོས་

༼༡༩༢བ༽ཉེས་}ང་གdག་ལག་]ིསཿ ནད་པའ་ི|ག་གཟེར་གཅོག་པ་5གས་

2ེའ་ི�ནཿ ཐམས་ཅད་མ་_ས་བོད་T་Oང་བར་Pསཿ མ་ིལ་ོབ�་གhམ་བར་T་
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ཆོས་བ¢ར་རཿོ འད་ིདག་~་ིgངོ་[>ེ་བཙན་ལག་རསི་ཡནིཿ m་@ན་¦་¶་པ"་

འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ བདོ་T་

གhང་རབ་དམ་ཆསོ་དག་ཐར་བཏནོ་པའ་ིལེ>་.་ེF་K་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༦༨༽ བསམ་ཡས་R་Eནེ་�འ་ིབ�གས་Pང་དཀར་ཆག་Y་བཀོད་པའ་ི

ལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgངོ་[>ེ་བཙན་Fིསཿ བསམ་ཡས་R་Eནེ་བ�གས་Pང་ཡ་ིགརེ་

བཏབཿ དཀར་ཆག་@ས་བ£ས་གhམ་ལས་འད་ི¶་བ£སཿ མ་ིའ±ར་�ན་Fིས་

�བ་པའ་ིགdག་ལག་ཁང་ཿ གཞ་ིཆ་ེདཔངས་མཐ་ོM་བཟང་བཀོད་པ་ལེགསཿ 

འTལ་བ་½ར་ན་གdག་ལག་ཁང་T་བཞངེསཿ མད་ོ ་ེ½ར་ན་ཞངི་ཁམས་གཅགི་

གི་bལཿ མངོན་པ་½ར་ན་Oོད་བ�ད་གཅིག་Y་�བཿ གསང་¨གས་½ར་ན་

དAིལ་འཁོར་གཅིག་Y་�ོགསཿ དQ་]་ེརིགས་གhམ་བཀོད་པའ་ིGད་པར་ནཿི 

འགོ་ཁང་@་ནག་བར་ཁང་@་གར་_གསཿ .ངེ་ཁང་ལ་ིཡ་ི_གས་h་བཞངེས་པ་

ཡནིཿ �ོགས་བཞརི་སངས་@ས་དགའ་བའ་ིMད་རསི་zསིཿ ཆོས་Lོང་ལག་ན་\་ོ

2་ེབཞ་ིལ་གཏདཿ .ེང་ཁང་གཙq་བ་ོNམ་Oང་�ན་Y་ཞལཿ Pམས་པ་pན་རས་

གཟགིས་དང་�ན་Y་བཟང་ཿ འཇམ་དPངས་༼༡༩༣ན༽ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོ\་ོ2་ེ

འཛ9ནཿ ས་ཡ་ི©ིང་པ་ོ°ིབ་པ་Nམ་པར་སེལཿ ཉ་ེབའ་ིgས་བ@ད་འཁོར་Fིས་

རབ་Y་བ´རོཿ �ོགས་བ�་ནས་Pནོ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིÐ་བཞིཿ Ý་ོ�ང་བ@ད་ད་ེ
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བཞ་ིབ�་]་གཅིག་བ�གསཿ ར་ིམོར་\་ོ2་ེདPིངས་A་ི�་ཚqགས་བཀོདཿ ཆོས་

Lོང་གནོད་rིན་ཟངས་A་ིའབ་ེལོག་ཅནཿ བར་ཁང་གཙq་བ་ོTས་གhམ་སངས་

@ས་ལཿ ས་བ�འ་ིPང་ªབ་སམེས་དཔའ་བ�་ཡིས་བ´རོཿ ཀང་ཀངི་གཉསི་ཏ་ེ

�་ཚqགས་བཅ་ོK་བ�གསཿ ར་ིམརོ་@ས་པ་འQམ་F་ི�ངེ་གཞ་ིzསིཿ ´རོ་ཁང་

�་ི½ས་མཆོད་Eེན་བ@ད་པ་.ཿེ ནང་½ས་kིན་ཆེན་©ིང་པོའ9་ར་ིམ་ོzིསཿ ´ོར་

ཁང་གདོང་ལ་@ལ་ཆེན་Nམ་གཉིས་བ�གསཿ ¨་ཁང་ ོང་ལ་�ོགས་བ�འི་

སངས་@ས་དང་ཿ \་ོ2་ེསམེས་དཔའ་གཤནི་2ེའ་ིགཤདེ་A་ི�ཿ ཆོས་Lོང་Nམས་

A་ིའབག་དང་བཅས་པ་zསིཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པ་ོཤངི་P་ཅ་ལ་གཏདཿ འགོ་ཁང་

གཙq་བ་ོTས་གhམ་སངས་@ས་Aིསཿ Pིན་Fིས་བëབས་པའ་ི\་ོR་རང་Pོན་ནིཿ 

བ.ན་པའ་ིབདག་པོ་Pང་ªབ་ཆེན་པོ་ལཿ བ´ལ་པ་བཟང་པོའ9་སངས་@ས་

བ�་ཡིས་བ´རོཿ ཁམས་གhམ་Nམ་@ལ་~་ོབ་ོམ་ིགཡ་ོམགནོཿ Ý་ོ�ང་བཅས་ཏ་ེ

�་ཚqགས་བ�་གhམ་བ�གསཿ ར་ིམརོ་©ངི་པ་ོ�ོགས་༼༡༩༣བ༽བ�འ་ིསངས་

@ས་དང་ཿ ´རོ་ཁང་�་ི½ས་པ"་དཀར་པ་ོལཿ ནང་½ས་འTས་པ་རནི་ཆནེ་ཏགོ་

Y་zསིཿ ཆོས་Lོང་སངེ་ག་ེ~་ིཡ་ིརལ་པ་ཅནཿ ¨་ཁང་མད་ོ ་ེདཀནོ་ཅགོ་kིན་T་

zིསཿ འཁོར་ས་བར་@་ཆེར་རོལ་པ་དང་ཿ �་ོ�ོགས་མཛqད་གhམ་རོལ་ཁང་

ནོར་F་ིམཛqདཿ ཆོས་Lོང་གཤིན་2་ེནག་པ་ོམཆེད་གhམ་གཏང་ཿ 8བ་�ོགས་

མཛqད་གhམ་གhང་རབ་Mད་A་ིམཛqདཿ ཆོས་´ངོ་<་ཙར་ནག་པ་ོམཆནེ་གhམ་

ཡནིཿ Pང་�ོགས་མཛqད་གhམ་རནི་ཆནེ་གཏརེ་F་ིམཛqདཿ ཆོས་Lོང་གནདོ་rིན་
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ནག་པ་ོམཆདེ་གhམ་བ´སོཿ འཁརོ་ས་ཆནེ་མརོ་ ོང་པ་ོ@ན་པ་zསིཿ ཆོས་Lོང་

@ལ་པ་ོ<་ནན་m་ལ་ིཀཿ ད་ེ½ར་�་ཚqགས་Áག་�་]་ད¦་བ�གསཿ མད་ོ ེའ་ི

Mད་རསི་དག་ན་ིབ�་བཞིས་བ´རོཿ ད་ེདག་དQ་]་ེརགིས་གhམ་བ�གས་Pང་

ཡིནཿ ཉ་ི¼་�་ཁང་གཉིས་ན་�་ཚqགས་ནཿི Pང་ªབ་ཆེན་པ་ོགཙq་འཁོར་K་K་

བ�གསཿ ར་ིམརོ་བ´ལ་པ་བཟང་པོའ9་སངས་@ས་.ངོ་ཿ ཆོས་Lོང་གནདོ་rིན་

གང་བཟང་ནརོ་Q་བཟང་ཿ �ངི་བཞ་ི�ངི་�ན་R་Eནེ་བ�གས་པ་ལཿ ཤར་F་ི

འཇམ་དཔལ་�ིང་ན་�་ཚqགས་ནཿི འཇམ་དཔལ་གཙq་འཁོར་K་དང་Ý་ོ�ང་ནཿི 

གཤནི་2་ེནག་པ་ོགཉསི་ཏ་ེNམ་པ་བTནཿ ར་ིམརོ་འཇམ་དཔལ་ཞངི་ག་ིཡནོ་ཏན་

བཀདོཿ འཁརོ་Pམས་ཕལ་པ་ོ༼༡༩༤ན༽ཆ་ེཡ་ིMད་རསི་zསིཿ ཆོས་Lོང་གཤནི་

2་ེམ་ོཡ་ིའཁརོ་ལ་ོཅནཿ ཆོས་Nམས་ཉན་དང་བཤད་པར་Pདེ་པའ་ི�ངི་ཿ <6་

པ་ལོའ9་�ིང་ན་�་ཚqགས་ནིཿ 5གས་2་ེཆེན་པ་ོགཙq་འཁོར་Nམ་པ་བTནཿ �་ོ

འQར་གཡས་ན་R་གhང་5གས་A་ིEནེཿ @ལ་པའོ9་R་ཚབ་ད*ལ་ལས་བཞངེས་

པ་དང་ཿ གhང་གི་Eེན་ལ་�་འQམ་བོད་བཞི་མཿ 5གས་Aི་Eེན་ལ་�་མེན་

མཆོད་Eནེ་བ�གསཿ གཡནོ་ན་སངེ་ག་ེ°་ཡ་ི�་ཚqགས་བ�གསཿ .ངེ་ན་ཨ་མ་ིÛ་

བྷའ་ི�་ཚqགས་Kཿ ¨་ཁང་ཟ་མ་ཏགོ་ག་ིབཀདོ་པ་དང་ཿ བས་ེཡ་ི�་མ་ོ.ངོ་དང་]་

གཉསི་zསིཿ འཁརོ་སར་ས་ཡ་ི©ངི་པ་ོའཁརོ་ལ་ོབ�ཿ �་ོའQར་8བ་ན་རགིས་

གhམ་མགོན་པ་ོབ�གསཿ ཆོས་Lོང་དབང་ཆེན་ཕ་ོཉ་Nམས་ལ་གཏདཿ གང་

ཟག་ ིག་པ་བཤགས་པར་Pེད་པའི་�ིང་ཿ དགའ་[ན་Pམས་པ་�ིང་ན་�་
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ཚqགས་ནཿི Pམས་པ་གཙq་འཁརོ་K་དང་Ý་ོ�ང་གཉསིཿ .ངེ་ན་སངས་@ས་Oང་

མཐའ་གཙq་འཁོར་Kཿ ½ེ་བའི་ལོག་ལ་སངས་@ས་hམ་�་Kཿ °ོལ་མའི་�་

ཚqགས་ཉ་ིÐ་]་གཅིག་བ�གསཿ ´ོར་ཁང་�་ི½་ནང་½་གཉིས་ལ་ནིཿ གནས་

བEན་བ�་Áག་བསམ་ཡས་ཉདི་A་ིདཔཿེ ¨་ཁང་ལ་ན་ིཡ་ཐགོ་རངི་མ་ོདང་ཿ མ་

ཐོག་5ང་T་lག་པ་བཅ་ོབ@ད་དང་ཿ @་ཆ་ེ�ས་གནང་Lེས་པའ་ིརབས་Aང་

བཀདོཿ འཁརོ་༼༡༩༤བ༽Gམས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཡ་ིMད་རསི་zསིཿ ཆོས་Lོང་མཁའ་

འH་ོ¦་ལ་ིབ་ེཅོན་ཅནཿ གང་ཟག་Gད་འཕགས་_ང་Nམས་.ནོ་པའ་ི�ངི་ཿ Pང་

ªབ་སམེས་བLེད་�ངི་ག་ི�་ཚqགས་ནཿི གཙq་བ་ོསངས་@ས་མ་ཆགས་པ"་ཅནཿ 

�ག་ན་\་ོ2་ེ°བི་པ་Nམ་པར་སལེཿ ~་ོབ་ོབTད་]་ིའGལི་དང་Þ་ིལ་ཡཿ �ོགས་

བ�་ནས་Pོན་སེམས་དཔའ་བཞ་ིབ�་གཉིསཿ ད་ེ½ར་�་ཚqགས་བཞ་ིབ�་]་

བTན་བ�གསཿ Mད་རིས་མདོ་ ་ེདཀོན་ཅོག་kིན་དང་ནཿི འཁོར་ས་ལ་ནི་

འཕགས་པ་Eག་Y་Tཿ ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་འཚqལ་བ་zསིཿ ཆོས་Lོང་@ལ་

པ་ོབས་ེཡ་ི~བ་ཅན་དང་ཿ མཁའ་འH་ོསངེ་གའེ་ིགདངོ་ཅན་མ་ལ་གཏདཿ ད་ེདག་

�ིང་བཞིའ་ི�་ཡ་ིབ�གས་Pང་ཡིནཿ �ིང་�ན་བ@ད་ལ་Nམ་དག་~ིམས་ཁང་

�ངི་ཿ �་ཚqགས་Pང་ªབ་ཆནེ་པ་ོགཙq་འཁརོ་Kཿ ར་ིམརོ་ཏངི་འཛ9ན་@ལ་པའོ9་

Mད་རིས་zིསཿ ཆོས་Lོང་ཚངས་པ་Tང་ག་ིཐོར་bགས་ཅནཿ དད་[ན་འTལ་

~མིས་ལནེ་པར་Pདེ་པའ་ི�ངི་ཿ བ\་rོར་ཚང་མང་�ངི་ན་�་ཚqགས་ནཿི ¹A་

5བ་པ་གཙq་འཁོར་Nམ་པ་བTནཿ མདོ་ ་ེརིན་ཆེན་O་ཚqགས་Mད་རིས་zིསཿ 
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འཁོར་Gམས་བdན་པའ་ིགཡོས་ཁང་དག་Y་Pསཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པ་ོའ³ག་ག་ི

�ོག་པ་ཅནཿ དག་ེའTན་ཟས་Aིས་འཚq་བར་Pེད་པའ་ི�ིང་ཿ བTད་འTལ་

¨གས་པ་�ངི་ན་�་ཚqགས་ནཿི Pང་༼༡༩༥ན༽ªབ་ཆནེ་པ་ོ_གས་མ་གཙq་འཁརོ་

Kཿ ར་ིམརོ་ནམ་©ངི་གdག་ན་རནི་ཆནེ་མདཿོ ཆོས་Lོང་དབང་Ñག་ཉ་ིÐ་བ@ད་

ལ་གཏདཿ ཐསོ་བསམ་Ýམོ་གhམ་བར་ཆད་བ�ང་བའ་ི�ངི་ཿ °་བ¢ར་@་གར་

�ིང་ན་�་ཚqགས་ནཿི ཇ་ོབ་ོ¹A་_གས་མ་གཙq་འཁོར་Kཿ Mད་རིས་འTལ་བ་

Nམ་དག་ཚ�་དཔག་མདེཿ མTན་ན་ལ་ོཔཎ་བ�གས་པའ་ིགཙང་ཁང་ཡདོཿ ཆོས་

Lོང་གནོད་rིན་ར་ཐོད་ཅན་ལ་གཏདཿ  ་ེOོད་ཆོས་A་ི°་བ¢ར་Pེད་པའ་ི�ིང་ཿ 

_ང་བ.ན་བ་ཻཙའ་ི�ིང་ན་�་ཚqགས་ནཿི ཟངས་A་ིNམ་པར་Oང་མཛད་གཙq་བ་ོ

ལཿ འཁོར་ན་ིགསང་བའ་ིnམ་བཞ་ིདག་གིས་བ´ོརཿ ར་ིམོར་Nམ་Oང་མངོན་

པར་Pང་ªབ་པཿ ཆོས་Nམས་ཐེག་པ་རིམ་པར་འPེད་པའ་ི�ིང་ཿ མ་ིགཡོ་

བསམ་གཏན་�ིང་ན་�་ཚqགས་ནཿི Nམ་པར་Oང་མཛད་ཡབ་A་ི5གས་དམ་ནཿི 

གཉན་པ་ོPནི་ཅན་ཞེས་ན་ིHགས་པ་ཡསིཿ གཙq་བ་ོམཛད་པའ་ི@ལ་བ་རགིས་K་

ལཿ བ´ལ་པ་བཟང་པོའ9་སེམས་དཔའ་བ�་Áག་བ´རོཿ ར་ིམརོ་ངན་སངོ་rོང་

བའ་ིMད་རིས་zིསཿ འཁོར་Gམས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཡ་ིMད་རིས་བཀོདཿ ཆོས་Lོང་

@ལ་པ་ོད*ལ་F་ིམག་ོཅན་ཡིནཿ ཏིང་འཛ9ན་བསམ་གཏན་Ýོམ་པར་Pེད་པའ་ི

�ངི་ཿ མ་ི8བ་@ལ་མཚན་རནི་ཆནེ་འ�ངེ་བ་བཀདོཿ རནི་ཆནེ་O་ཚqགས་�ངི་ན་

�་ཚqགས་ནཿི ¹A་5བ་པ་གཙq་འཁོར་Nམ་པ་༼༡༩༥བ༽Kཿ Mད་རིས་གསེར་
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འོད་དམ་པའ་ིམད་ོ ་ེདང་ཿ དགའ་[ན་nལ་T་nམ་ལ་ཆོས་གhངས་bལཿ tནི་

ལན་བསབ་པའ་ིམདོ་དང་Nམ་གhམ་zིསཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པོ་གཡ་ིཡ་ི²ད་པ་

ཅནཿ Pང་ªབ་�ན་པ་སེམས་བLེད་Pདེ་པའ་ི�ངི་ཿ པ་ེཀར་དཀརོ་མཛqད་�ངི་

ན་�་ཚqགས་ནཿི གཙq་བ་ོ�ོགས་པའ་ིསངས་@ས་དགའ་བའ་ིདཔལཿ འཁརོ་ན་ིཉ་ེ

བའ་ིgས་བ@ད་འÈམ་བཅས་བ�གསཿ ར་ིམོར་ཡབ་gས་མཇལ་བའི་Mད་

རསི་zསིཿ ¨་གདངོ་གཉསི་ལ་@ལ་ཆནེ་Nམ་གཉསི་བཀདོཿ དཀརོ་མཛqད་ར་ེལ་

ནོར་O་ར་ེར་ེབཞགཿ ཆོས་Lོང་ཡང་ན་ི|ད་ར་ེདག་ལ་གཏདཿ དH་�་ཆེན་པ་ོ

འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡནིཿ @ལ་�ནོ་2་ེའབངས་འཚq་བ་ནརོ་F་ིམཛqདཿ ད་ེདག་

�ིང་�ན་བ@ད་A་ིདཀར་ཆག་ཡིནཿ བ�་གཉིས་�ིང་ལ་མ་ིཐ་ེiས་ཁང་�ིང་ཿ 

འགོ་ཁང་ས་ོཕག་ཐང་ལ་iས་Pདེ་སཿ .ངེ་ཁང་མ་ིEག་.ནོ་པའ་ིMད་རསི་zསིཿ 

ཆོས་Lོང་@ལ་པ་ོལག་ན་Qམ་ཐོགས་ཡིནཿ གང་ཟག་iས་Aིས་དག་པར་Pེད་

པའ་ི�ངི་ཿ ཚད་མར་ཀ་ེ¶འ་ི�ངི་ག་ིའགོ་ཁང་ནཿི �བོ་དཔནོ་ཆསོ་.ནོ་གསལོ་

བའ་ིཚང་མང་.ཿེ .ེང་ཁང་ནང་ན་བ་སོའ9་�་ཁང་བ�གསཿ ལོགས་ལ་�ོབ་

དཔོན་པ"འ་ིNམ་ཐར་zིསཿ ཆོས་Lོང་གནོད་rིན་ལག་ན་དPིག་ཐོགས་ཡིནཿ 

མཁན་�ོབ་ཆོས་.ོན་གསོལ་བར་Pེད་པའ་ི�ིང་ཿ མ5་]ལ་�་�ིང་ས་ོཕག་ཁང་

པའ་ིནང་ཿ མཚq་ཐབས་ª་ན་ི༼༡༩༦ན༽Eག་Y་མརེ་བ་འtཿ པ"འ་ི ོང་པ་ོLེས་

པའི་©ིང་པོའ9་དQསཿ �ག་ན་\ོ་2ེ་R་མདོག་དཀར་པོ་ནཿི ཞི་བའི་bལ་T་

བ�གས་པའ་ིཡལ་ག་ལཿ �་ཆེན་བ@ད་ན་ིའTད་པའ་ིbལ་T་བ�གསཿ ]གི་
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པའ་ིལགོས་ལ་�་དང་ས་བདག་གཉནཿ ར་ིམརོ་zསི་པ་ª་ནང་འ¦ལ་པ་བཞནིཿ 

ཆོས་Lོང་རང་ཆགས་ས་བདག་M་འདལ་ཡིནཿ མཆོད་Eེན་དཀར་པོ་སེང་ག་ེ

གཞ་ིཡསི་བ@ནཿ ཆོས་Lོང་གནདོ་rིན་´ར་མདའ་གདངོ་ལ་གཏདཿ མཆོད་Eནེ་

དམར་པ་ོཔ"་.ོང་གིས་བ@ནཿ ཆོས་Lོང་�ང་མ་གཟའ་¾ོད་མིག་དམར་ཡིནཿ 

མཆོད་Eནེ་ནག་པ་ོR་གTང་དག་གསི་བ@ནཿ ཆོས་Lོང་མཁའ་འH་ོ�གས་མª་

ཅན་ལ་གཏདཿ མཆོད་Eནེ་¨ོན་པ་ོ�་ཁང་བ�་Áག་བ@ནཿ ཆོས་Lོང་གནདོ་rིན་

ཉ་ིམའ་ིགདངོ་ལ་གཏདཿ �གས་ར་ིནག་པོའ9་Ý་ོབཞའི་ིམགནོ་ཁང་ནཿ ¹A་5བ་

པ་གཙq་འཁོར་K་K་བ�གསཿ Ý་ོའHམ་�་ིགཉིས་@ལ་ཆེན་རིགས་བཞ་ིདང་ཿ 

ནང་མ་གཉིས་ན་�་མགོན་|ང་རི་བ�གསཿ རེ་མོར་བ´ལ་པ་བཟང་པོའ9་

སངས་@ས་.ངོ་ཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིལ་གཏདཿ �་ིཡ་ི�གས་ར་ིནག་

པའོ9་]་ེལ་ནིཿ མཆོད་Eནེ་.ངོ་དང་]་བ@ད་བ´རོ་བར་Pསཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པ་ོ

ཉ་ི~་ིཆིག་.ོང་དང་ཿ tེགས་Pེད་.ོང་ ་ེབཅ་ོབ@ད་དག་ལ་གཏདཿ �གས་ར་ི

གཅིག་བ´ོར་ནང་ག་ིབ�གས་Pང་ཡིནཿ༼༡༩༦བ༽Ýོ་བཞིའ་ིམTན་ན་\ོ་རིང་

ཆེན་པ་ོབཞིཿ ལ་ོཔཎ་2་ེ�ོན་མཛད་པ་ཡ་ིགེར་བཀོདཿ བdན་མོས་བཞེངས་

པའི་�་ཁང་Nམ་གhམ་ལཿ ཚ�་}ོང་བཟའ་ནི་.ོང་དཀར་མས་བཞེངས་པཿ 

ཁམས་གhམ་མ་ེཏོག་°ོལ་F་ིབཀོད་པ་ནིཿ ཆ་ེªང་དQ་]་ེཉིད་ལས་ªང་བ་ལཿ 

བཀོད་པ་དQ་]་ེཁ་ོན་འt་བར་བཞེངསཿ ད་ེན་�་ཚqགས་བཀོད་པའ་ིབ�གས་

Pང་ནཿི འགོ་ཁང་གཙq་བ་ོPང་ªབ་ཆནེ་པ་ོལཿ ས་ཡ་ི©ངི་པ་ོPམས་པ་pན་རས་
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གཟགིསཿ ནམ་མཁའ་ི©ངི་པ་ོ�ན་བཟང་\་ོ2་ེའཛ9ནཿ འཇམ་དPངས་°བི་པ་

Nམ་པར་སེལ་བ་དང་ཿ ཉ་ེབའ་ིgས་བ@ད་འཁོར་ན་ིའÈམ་བཅས་གཟིགསཿ 

ཁམས་གhམ་Nམ་@ལ་~ོ་བོ་མ་ིགཡོ་མགོནཿ Ýོ་�ང་གཉིས་ཏ་ེ�་ཚqགས་བ�་

གཅགི་བ�གསཿ ½་ེབའ་ིMད་རསི་སངས་@ས་K་.ངོ་དང་ཿ བཞ་ིབ@་K་བ�་]་

གhམ་zསི་པ་ཡིནཿ ´རོ་ཁང་�་ི½ས་མད་ོ ་ེདཀནོ་ཅགོ་kིནཿ ནང་½ས་ལ�ར་

གཤགེས་པའ་ིMད་རསི་zསིཿ ¨་ཁང་ལ་ན་ི�ོགས་བ�འ་ིསངས་@ས་དང་ཿ t་ིམ་

མེད་པར་Hགས་པའ་ིMད་རིས་zིསཿ ཆོས་Lོང་དཔལ་[ན་�་མ་ོཉིད་ལ་གཏདཿ 

འཁོར་ས་བར་མ་དཀོར་མཛqད་ད¦་ཡིས་བ@ནཿ Mད་རིས་Pང་ªབ་སེམས་

དཔའ་ི ་ེOདོ་zསིཿ ཆོས་Lོང་ས་བདག་�་གཉན་དག་ལ་གཏདཿ འཁརོ་ས་ཆནེ་

མ་ོ�་ོའQར་བཞ་ིཡིས་བ@ནཿ Mད་རིས་ ོང་པ་ོབ@ན་པའ་ིམད་ོ༼༡༩༧ན༽ ་ེ

zསིཿ Ý་ོའHམ་གཉསི་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའ་ིཚ�ཿ @ལ་�ནོ་ད¦ང་བ�གས་

"་གར་རལོ་མ་ོདང་ཿ ¢་མ་མཁན་དང་Fད་A་ིའHན་.བོས་དང་ཿ zག་དམར་

མཚq་མ་ོམ¦ལ་F་ིདAིལ་T་ནིཿ རང་aང་པ"འ་ི ོང་པ་ོLེས་པ་སགོསཿ ཡ་མཚན་

ཆ་ེབའ་ིEགས་མཚན་མང་པ་ོདང་ཿ བོད་T་ང་ོམཚར་O་ཚqགས་aང་bལ་zིསཿ 

Lིད་པའ་ིz་ོམ་ོཆ་ེདང་�་མ་ོཆཿེ ལ་ོན་ིབ�་གཉསི་བར་T་�ངས་པ་zསིཿ ཆོས་

Lོང་@ལ་པ་ོའོད་ཅན་མཆེད་གhམ་ཡིནཿ ཙqང་ཁང་ཆོས་Lོང་གཟའ་དང་�་ལ་

གཏདཿ བར་ཁང་གཙq་བ་ོསངས་@ས་མར་མ་ེམཛདཿ ཉ་ེབའ་ིgས་བ@ད་འཁརོ་

ལ་འÈམ་བཅས་གཟིགསཿ ཀིང་ཀང་གཉིས་ཏ་ེ�་ཚqགས་བ�་གཅིག་བ�གསཿ 
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½་ེབའ་ིནང་གཟིགས་Qད་མེད་Qར་འ±ར་བརཿ _ང་T་བ.ན་པ་མད་ོཡ་ིMད་

རསི་zསིཿ ´རོ་ཁང་�་ི½ས་གdག་ན་རནི་ཆནེ་མདཿོ ནང་½ས་�ིར་མ་ི[གོ་པའ་ི

འཁརོ་ལ་ོzསིཿ ´རོ་ཁང་གདངོ་ལ་@ལ་ཆནེ་Nམ་གཉསི་བཀདོཿ .ངེ་ཁང་གཙq་

བ་ོNམ་Oང་�ན་Y་ཞལཿ ཉ་ེབའ་ིgས་བ@ད་འཁརོ་Fིས་རབ་Y་མཛ�སཿ �ོགས་

བ�་ནས་Pོན་སེམས་དཔའ་བ�་Áག་དང་ཿ Ý་ོ�ང་བ@ད་ད་ེ�་ཚqགས་hམ་�་

གhམཿ ½་ེབའ་ིལགོས་ལ་ར་ིམ་ོབཀདོ་པ་ནཿི རགིས་Kའ་ིསངས་@ས་�ོགས་ཚqན་

དག་དང་བ'ནཿ Ý་ོབ་བཞ་ིདང་༼༡༩༧བ༽མཆདོ་པའ་ི�་མ་ོzསིཿ རནི་ཆནེ་O་

ཚqགས་pི་གTགས་མཛ�ས་པ་ལཿ གསེར་Fི་tིལ་ཆེན་�ང་འལ་Nམས་Aིས་

བ@ནཿ བར་ཁང་དང་ན་ི.ེང་ཁང་�ང་མ་ནིཿ ཆོས་Lོང་@ལ་པོ་གནོད་rིན་

མཆེད་གhམ་ཡིནཿ �གོ་བཞ་ིལག་ན་\་ོ2་ེབཞ་ིལ་གཏདཿ ཁམས་གhམ་མ་ེཏགོ་

°ལོ་F་ིདཀར་ཆག་ཡནིཿ ཕན་nལ་�་གhམ་ཕ་ོFོང་@ལ་མ་ོབdནཿ nམ་ནས་L་ེ

བ་བཞེས་པས་Gད་T་འཕགསཿ ད་ེཡ་ི5གས་དམ་དགའ་[ན་Pང་ªབ་°ོལཿ 

དQ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་པའ་ིབ�གས་Pང་ནཿི �་gས་མ་ིམངའ་�་ཁང་

ཉིས་ཐོག་བཞེངསཿ ཟས་O་བ�་གhམ་བཟ་ོབ་ོNམས་ལ་tངསཿ བཟ་ོO་བ�་

གhམ་Gད་T་འཕགས་ཟརེ་ཏཿེ བTན་Fིས་Gད་T་འཕགས་པ་ཡནི་ན་ོ´དཿ �་ིན་

]གི་མདེ་ནང་ན་ཀ་བ་མདེཿ མཐངི་ག་ི@་ཕིབས་�་ི½་ནང་½་དང་ཿ གསརེ་F་ིE་

དང་སངེ་ག་ེ�ང་ཆནེ་སགོསཿ @་P་O་ཚqགས་དག་གསི་ལགེས་པར་བ@ནཿ �་

གརོ་Ý་ོལ་གསརེ་F་ིP>ེ་ªང་ནཿི ©ན་པའ་ི°་´ད་ཡདི་འངོ་°གོ་པར་Pདེཿ ཐད་
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དང་བར་ན་ིས་ོཕག་བ་ཻÔ6ཿ ª་gིན་ཁ་ནས་t་ིཞིམ་}སོ་A་ིªསཿ R་iས་གསལོ་

ཏ་ེ¶ས་²ལ་.ངེ་T་འབབཿ མཛད་པ་བ�་གཉསི་གཙq་བ་ོའQར་T་དོདཿ གཙq་བ་ོ

དང་ན་ིསམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལཿ p་ིགTགས་Ýསོ་གTགས་དག་གསི་ལགེས་

པར་བ@ནཿ གསེར་F་ི༼༡༩༨ན༽གTགས་ལ་མཆོད་པའ་ི�་མོ་ནཿི ཉ་ིÐ་]་

བ@ད་དག་གིས་མཛ�ས་པར་zིསཿ �་ཡི་Q་ནི་,ང་གི་Ýོ་ང་ནསཿ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་Nམས་ལ་R་iས་གསོལཿ |ར་བཞི་དག་ན་གསེར་Fི་སེང་གེ་ནཿི 

_ག་ཐོད་ཙམ་པ་བ@ད་Aིས་ལེགས་པར་བ@ནཿ ད་ེ½ར་བཟ་ོGད་བ�་གhམ་

Gོད་T་འཕགསཿ འོག་ཁོང་གཙq་བ་ོ@ལ་བ་རིགས་K་ལཿ གhམ་ན་ིགསེར་R་

གཉསི་ན་ིར་ིམརོ་zསིཿ ཉ་ེབའ་ིgས་བ@ད་གཙq་ལ་འÈམ་བཅས་གཟགིསཿ \་ོ2་ེ

གYམ་པ་ོ~་ོ@ལ་མ་ིགཡ་ོམགནོཿ ད་ེ½ར་�་ཚqགས་བཅ་ོK་བ�གས་པ་ཡནིཿ ½་ེ

བའ་ི¨་གདོང་གཉིས་ལ་Mད་རིས་ནཿི @ལ་ཆེན་nལ་འཁོར་�ང་དང་rིན་མ་ི

བཟང་ཿ བdན་མ་ོgས་དང་�ོན་པོར་བཅས་པ་zིསཿ ´ོར་ཁང་ཞལ་ན་ི�་ི¶་

གཟགིས་པ་ལཿ འQམ་F་ི�ངེ་བཞ་ི�ོགས་བ�འ་ིསངས་@ས་བཀོདཿ Ý་ོའHམ་

གTར་མཚམས་གཉིས་A་ིགཡས་གཡོན་Tཿ བཀའ་འTས་དང་ན་ི�་མེད་དོན་

�ོགས་Aཿི དAིལ་འཁརོ་Ý་ོ�ོགས་ཕ་ོzང་ར་ེར་ེzསིཿ ´རོ་ཁང་ཞལ་ན་ིནང་T་

གཟགིས་པ་ཡསིཿ བར་F་ིGམས་ལ་མཛད་པ་བ�་གཉསི་ནཿི འQར་དང་ར་ིམ་ོ

བgེས་ནས་@ས་པར་zསིཿ བར་Gམས་¨་གདངོ་དག་ལ་དག་ེབ©ནེ་ནིཿ ལིY་P་ི

དང་འཇམ་དཔལ་བH་ོམཛད་zསིཿ འཁརོ་Gམས་ཆནེ་མརོ་ཕལ་ཆནེ་Mད་རསི་
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དང་ཿ U་V་ཐར་༼༡༩༨བ༽པ་ནག་པོའ9་L་ེMད་zིསཿ Ýོ་ཁང་ལ་ནི་གང་བ་

བཟང་པ་ོདང་ཿ ནརོ་Q་བཟང་པ་ོgདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཅནཿ འཇགི་Eནེ་གདགས་

པའ་ིདཔེ>་ªང་དག་Y་zིསཿ དཀོར་མཛqད་Áག་དང་ཇ་ོམོའ9་ཁང་པ་དང་ཿ �་ོ

འQར་དག་གིས་འཁོར་ས་ཆེན་མོ་བ@ནཿ .ེང་ཁང་གཙq་བོ་Nམ་Oང་�ན་Y་

ཞལཿ སེམས་དཔའ་བ�་Áག་དག་གིས་བ´ོར་ནས་བ�གསཿ .ེང་ཁང་@་

ཕིབས་འོག་ན་ིར་ིམ་ོནཿི Q་མ་ོབTན་F་ིEོགས་པ་བ2ོད་པ་དང་ཿ འཕགས་པ་

དག་ེའTན་Lོང་ག་ིEོགས་བ2ོད་zིསཿ .ེང་ཁང་བར་འGམས་དག་ལ་ར་ིམ་ོནཿི 

མད་ོ ་ེཔ"་དཀར་པའོ9་Mད་རསི་zསིཿ p་ིཡ་ིཆོས་Lོང་མ་མགནོ་�མ་tལ་དང་ཿ 

�་@ལ་ས་བདག་¶ས་²ལ་དག་ལ་གཏདཿ �་ོའQར་བTན་F་ིཆོས་Lོང་�ང་མ་

ནིཿ @ལ་པ་ོE་མགོ་གནོད་rིན་�®་ལཿི གང་བ་བཟང་དང་ནོར་Q་བཟང་ལ་

གཏདཿ ད་ེདག་དQ་ཚལ་གསརེ་ཁང་དཀར་ཆག་ཡནིཿ འz་ོབཟའ་Pང་ªབ་2་ེ

ཡ་ིབdན་མ་ོཡཿི 5གས་དམ་དག་ེབ་@ས་པའ་ི�་ཁང་ནིཿ gས་དང་gས་མ་ོམ་ི

མངའ་ཐགོ་གཅགི་མཿ ས་ོཕག་~་ོªས་ལགེས་པར་rར་Pས་བཞངེསཿ Oང་བ་

མཐའ་ཡས་གཙq་མཛད་_གས་མ་བTནཿ འཇམ་དPངས་pན་རས་གཟགིས་དང་

�ན་Y་བཟང་ཿ �ན་པའ་ི@ལ་པ་ོདང་ན་ིསམེས་དཔའ་བཞཿི ~་ོ@ལ་�ག་ན་\་ོ

2་ེམ་ིགཡ་ོམགནོཿ [རེ་ཚq་\་ོ2་ེསེམས་དཔའ་Pམས་པ་.ཿེ༼༡༩༩ན༽ད་ེ½ར་གཙq་

འཁརོ་Nམ་པ་ད¦་བ�གས་སཿོ ½་ེབའ་ི¨་གདངོ་གཉསི་ལ་Mད་རསི་ནཿི གཡས་

ན་དམ་པ་རིགས་བ@འ་ིདAིལ་འཁརོ་དང་ཿ གཡོན་ན་¥བ་པ་བཀའ་བ@ད་ཕ་ོ
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zང་zིསཿ ´་ོཁང་ཞལ་ན་ི�་ི¶་½་བ་ལཿ རིགས་Kའ་ིL་ེMད་བོད་T་ཆོས་aང་

bལཿ ལ་ོཔཎ་གདན་tངས་ཆསོ་A་ིབ¢ར་bལ་དང་ཿ ཆོས་~མིས་བ མས་bལ་

ལ་ོ¡་བ�བས་པའ་ིbལཿ པ®་ིཏ་དང་@ལ་པ་ོམཇལ་bལ་དང་ཿ བནོ་ཆསོ་�བ་

མཐའ་འགེགས་རེས་Pས་པའི་bལཿ བོན་བ¯བས་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་Pས་

_གས་དང་ཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་ནམ་©ིང་Nམ་ཐར་zིསཿ ½་ེབའ་ི�ེད་ན་ིམན་ཆད་མ་

zསི་སོཿ ´རོ་ཁང་ཞལ་ན་ིནང་T་གཟགིས་པ་ལཿ m་@ན་པ"འ་ིNམ་ཐར་འད་ི

ཉིད་དང་ཿ གསང་¨གས་བོད་T་འ±ར་ཆད་ཐམས་ཅད་Aཿི དAིལ་འཁོར་Ý་ོ

�ོགས་�་དང་བཅས་པ་zསིཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བསམ་ཡས་R་Eེན་�འ་ིབ�གས་Pང་

དཀར་ཆག་Y་བཀོད་པའ་ིལ>ེ་.་ེF་Áག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༨༧༽ �་ིམཚན་ཉདི་ཐགེ་པའ་ིབཀའ་དང་བ.ན་བཅོས་འ±ར་Pང་ག་ི

ལེ>། 

ད་ེནས་གhང་Eེན་ཆོས་A་ིའ±ར་Pང་ནཿི དང་པ་ོཉན་རང་ཆོས་A་ིའ±ར་Pང་

ལཿ མད་ོ ་ེལགེས་ཉསེ་བ.ན་དང་ལས་བ@་པཿ Nམ་འPདེ་Nམ་པར་འཐག་པ་

ལས་Nམ་བ2ོདཿ གང་པོའ9་Eོགས་བ2ོད་zམ་ཟེ་ཚqམས་Aི་མདཿོ tིན་ལན་

༼༡༩༩བ༽བསབ་མད་ོམཛངས་éན་tན་ཉེར་བཞགཿ bལ་~ིམས་ངན་པ་ཚར་

གཅོད་པ་ཡིས་མདོཿ ད་ེ½ར་tང་དོན་བ.ན་པའ་ིམད་ོབ�་དང་ཿ གཞན་ཡང་
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ཐགེ་དམན་མད་ོ ་ེདཔག་མདེ་འ±རཿ འTལ་བ་_ང་གཞ་ིNམ་འPདེ་ག�ང་�་

མཿ �ན་ཚqགས་དང་ནི་སོ་ཐར་མདོ་གཉིས་སོཿ བར་པ་Pང་སེམས་ཆོས་Aི་

འ±ར་Pང་ལཿ ཕ་རལོ་�ིན་པ་nམ་gས་བ�་བTན་དང་ཿ ཤརེ་�ིར་.ངོ་ཉདི་

གཙqར་.ནོ་མད་ོམང་འ±རཿ ཐ་མ་ངསེ་དནོ་©ངི་པ་ོབ.ན་པའ་ིམདོཿ སའ་ི©ངི་

འཁོར་ལ་ོབ�་པ་ཡོན་ཏན་མདོཿ ཕལ་ཆེན་དཀོན་བ]ེགས་ལང་གཤེགས་པ"་

དཀརཿ Ïང་འདས་དགངོས་པ་ངསེ་འHལེ་Mན་'ག་པཿོ གསརེ་འདོ་དམ་པ་ལ་

སོགས་དཔག་མེད་འ±རཿ འཁོར་ལོ་གhམ་Fི་དགོངས་པ་འHིལ་བའི་�ིརཿ 

མདོ་དང་མ5ན་པའ་ིབ.ན་བཅོས་འ±ར་Pང་ལཿ བདེན་བཞ་ིཉན་རང་ཐེག་

པའ་ིབ.ན་བཅོས་ནིཿ འTལ་བའ་ིག�ང་འHལེ་Nམ་པ་མང་པ་ོདང་ཿ ད་ེདང་

མ5ན་པའ་ིམད་ོའHེལ་མང་T་འ±རཿ P་ེzག་བཤད་མཛqད་ཆེན་མོའ9་@་དཔ་ེ

བ�གསཿ ཆོས་Aི་eང་པོ་གནས་བEན་¹་རིའི་Qསཿ གདགས་པའི་བ.ན་

བཅསོ་མ་ཽགལ་F་ིQསཿ ཁམས་A་ིཚqགས་ན་ིདH་བཅམོ་གང་པསོ་Pསཿ Nམ་པར་

ཤསེ་པའ་ིཚqགས་ན་ི�་Lིད་Aིསཿ °ལོ་བའ་ིNམ་Hངས་གhངས་པ་ོཆ་ེཡསི་Pསཿ 

ཡ་ེཤསེ་༼༢༠༠ན༽འ�ག་པ་Þ་�་ཡ་ནའ་ིQསཿ ད་ེ½ར་ཆསོ་མངནོ་བ.ན་བཅོས་

 ་ེབTན་དང་ཿ དPགི་གཉནེ་Fིས་མཛད་eང་པའོ9་རབ་Pདེ་དང་ཿ ཉ་ིÐ་པ་ཡ་ི

རབ་Y་Pདེ་པ་དང་ཿ hམ་�་པ་ཡ་ིརབ་Y་Pདེ་པ་དང་ཿ ལས་Nམས་�བ་པའ་ི

རབ་Y་Pེད་པ་དང་ཿ Nམ་པར་བཤད་པ་རིག་པས་རང་Mད་Kཿ ཆོས་མངོན་

མཛqད་སོགས་ག�ང་འHེལ་མཐའ་ཡས་འ±རཿ ཐམས་ཅད་kོས་ན་ཡ་ིག་ེམང་
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པོས་བ£སཿ Pང་ªབ་སམེས་དཔའ་ིཐགེ་པའ་ིབ.ན་བཅོས་ནིཿ དཔལ་མགནོ་

�་¥བ་དQ་མ་རགི་པའ་ིཚqགསཿ བ.དོ་པའ་ིཚqགས་དང་གཏམ་ཚqགས་ལ་སགོས་

དང་ཿ <6་ད་ེབའ་ིདQ་མ་བཞ་ིབ@་པཿ �ོབ་དཔོན་བྷ་Pའ་ིEོག་ག་ེའབར་བ་

དང་ཿ སངས་@ས་བLངས་A་ིQ�་པ་ལ་དང་ཿ ¼་བ་Hགས་པའ་ིདQ་མ་ལ་

འ�ག་པཿ ཡ་ེཤསེ་©ངི་པའོ 9་བདནེ་གཉསི་Nམ་འPདེ་དང་ཿ �བོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་�་

ཡ་ིདQ་མ་@ནཿ ཀ་མ་¹་ིལའ་ིདQ་མ་Oང་བ་སགོསཿ E་དPངས་མད་ོ ེའ་ིLེས་

རབས་©ན་ངག་བཅསཿ དH་བཅོམ་ཆོས་Lབས་ཆེད་T་བ2ོད་པའི་ཚqམསཿ 

�ོགས་A་ི�ང་པོའ9་རབ་Pེད་བ@་]་བ@དཿ ཆོས་A་ིHགས་པའ་ི ་ེབTན་Nམ་

འHལེ་སགོསཿ དབང་ ་ེརབ་Y་འPདེ་པའ་ིགཏན་ཚ9གས་དང་ཿ ཞ་ིབ་�་ཡ་ིpོད་

འ�ག་བ�བ་བYས་སོགསཿ ཐོགས་མེད་Aིས་�ངས་Pམས་༼༢༠༠བ༽པའི་

ཆོས་K་དང་ཿ ས་ ་ེK་དང་ ོམ་གhམ་ལ་སོགས་པཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ9་བ.ན་

བཅོས་མང་T་འ±རཿ ངེས་པ་དོན་F་ིམདོ་ ེའ་ིའHེལ་བཤད་ནཿི ས་བ�འ་ི

འHལེ་པ་དPགི་གཉནེ་མཛད་པ་དང་ཿ པད་དཀར་འHལེ་པས་ཡ་ི]་ལག་དང་ཿ 

དགངོས་འHལེ་�་ིཀ་བམ་པ་ོÁག་�་སགོསཿ ཚད་[ན་མཁས་པའ་ིག�ང་_གས་

མང་T་འ±རཿ ད་ེ½ར་བ.ན་བཅསོ་རབ་Y་མང་པ་ོབ�གསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་

འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ �ི་

མཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ིབཀའ་དང་བ.ན་བཅོས་འ±ར་Pང་ག་ིལེ>་.་ེF་བTན་

པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༨༨༽ གསང་¨གས་�་ིནང་ག་ིའ±ར་Pང་བ£ས་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་གསང་¨གས་ཐགེ་པའ་ིའ±ར་Pང་ནཿི ཟ་མ་ཏགོ་བཀདོ་Yê་མ་ཎ་ིདང་ཿ 

འTས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ག|ངས་�་Kཿ ག|ངས་�ན་བ@་དང་Áག་�་ལ་

སོགས་འ±རཿ ºྀ་ཡའ་ིའ±ར་Pང་R་Mད་གdག་ཏོར་དང་ཿ གhང་Mད་དོན་

ཞགས་5གས་Mད་རིག་པ་མཆོགཿ དÆང་པ་ལས་aང་བཤད་Mད་དÆང་པ་

བཟང་ཿ ½་ེབ་དག་ལས་h་ཏ་ིཀ་རང་Mདཿ Æས་མ་ོགཉསི་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིMད་

གཉསིཿ ད་ེ½ར་W་ིཡ་]་བའ་ི ་ེÁག་འ±རཿ P་བ་p་ིMད་འཇམ་དཔལ་]་བའ་ི

Mདཿ P་ེzག་ཆ་ོག་ཞབི་མ་ོ.ནོ་པའ་ིMདཿ �་Mད་ག|ངས་རངི་བསམ་གཏན་�་ི

མ་དང་ཿ འདོ་ཟརེ་འ�་ོMད་གསང་བ་p་ིཡ་ིMདཿ༼༢༠༡ན༽དབང་བRར་Eགོ་པ་

@ལ་པོའ9་Mད་སོགས་དང་ཿ རིགས་གhམ་ལ་ནི་འཇམ་དཔལ་]་བའི་Mདཿ 

འཇམ་དཔལ་གསང་Mད་འཇམ་དཔལ་རིགས་Áག་Mདཿ �་ིམ་འཇམ་དཔལ་

གསང་བ་བ.ན་པའ་ིMདཿ བཤད་Mད་ཡ་ིག་ེབཀདོ་པ་ལས་@་མཚqཿ དཔའ་བ་ོ

གཅིག་¥བ་བ.ོད་པ་"ར་�ངས་སོགསཿ pན་རས་གཟིགས་ལ་མད་ོMད་ཉ་ིÐ་

གཅགིཿ པ"་t་བ་དནོ་ཡདོ་ཞགས་པ་དང་ཿ ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོ�ག་.ངོ་pན་

.ངོ་ག|གསཿ སངེ་ག་ེ°་དང་པ"་ཅོད་པན་Mདཿ འཇགི་Eནེ་དབང་Ñག་Eགོ་པ་

ལ་སོགས་འ±རཿ �ག་ན་\་ོ2་ེགYམ་པ་ོ]་བའ་ིMདཿ �་ིམ་�་ིམའ་ི�་ིམ་དང་

བཅས་པཿ \་ོ2་ེས་འགོ་\་ོ2་ེས་གhམ་འTལཿ \་ོ2་ེབད་ེ~སོ་\་ོ2་ེགདངེས་པའ་ི

Mདཿ \་ོ2་ེ©ིང་པ་ོམ་ེ�་ེདབབ་པ་སོགསཿ \་ོ2་ེNམ་པར་འཇོམས་པ་]་བའ་ི
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Mདཿ \་ོ2་ེར་ིརབ་ཁང་Q་བ]གེས་སགོས་འ±རཿ གཞན་ཡང་གཟ་ི[ན་°ལོ་མ་

འབར་བའ་ིMདཿ ཙ�འ་ིMད་དང་གཤནི་2་ེནག་པོའ9་Mདཿ རགི་པའ་ིག|ངས་

¨གས་བསམ་Fིས་མ་ིGབ་འ±རཿ གཉསི་pོད་m་པའ་ིMད་A་ིའ±ར་Pང་ལཿ ]་

Mད་Nམ་Oང་མངོན་བར་Pང་ªབ་པཿ བཤད་པའ་ིMད་ཆེན་ཉ་ིམ་གཟ་ིབ2ིད་

དང་ཿ ]་བའ་ིMད་དང་�་ིམ་�་ིམའ་ིMདཿ ཁམས་གhམ་Nམ་@ལ་gས་ཁངོ་Oང་

བའ་ིMདཿ འཇམ་དཔལ་མཚན་བ2ོད་ལེ>་~་ི༼༢༠༡བ༽Áག་.ངོ་ཿ མ་ེདÆང་

འབར་བ་དམ་ཚ9ག་གhམ་བཀོད་@ལཿ ལག་ན་\་ོ2་ེདབང་བRར་Mད་སོགས་

འ±རཿ Nལ་འPརོ་ཡ་ོགའ་ིMད་A་ིའ±ར་Pང་ལཿ ]་བའ་ིMད་ཆེན་ཏ་S་ས་ཾH་

ཧཿ ཡ་ོགའ་ིབཤད་Mད་\་ོ2་ེ]་ེམ་ོདང་ཿ Pནི་Fིས་བëབས་པ་ངན་སངོ་rོང་བའ་ི

Mདཿ ཁ་´ོང་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རིག་པ་མཆོགཿ འཇིག་Eེན་གhམ་@ལ་

འཇམ་དཔལ་¢་t་དང་ཿ \་ོ2་ེ©ངི་པ་ོ@ན་F་ིMད་སགོས་འ±རཿ ད་ེདག་Nམས་

A་ིའHེལ་བཤད་¥བ་ཐབས་དང་ཿ དབང་བRར་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་

བཅས་པའཿི མ5ན་པའ་ིབ.ན་བཅསོ་དཔག་Y་མེད་པ་འ±རཿ བ£་ན་W་ྀཡ་ོག་

Nམ་པ་གhམ་T་Hགསཿ བLེད་པ་མÿ་ཡ་ོགའ་ིའ±ར་Pང་ལཿ ]་བ་ཏ0་ཆེན་

པ་ོ ་ེབཅ་ོབ@དཿ Nམ་Oང་ལ་སོགས་¢་འལ་ ་ེབཞ་ིདང་ཿ གསང་བ་\ོར་

སེམས་¢་འལ་ ་ེཚན་བ@དཿ ¥བ་པ་བཀའ་བMད་p་ིMད་Ýོས་Mད་དང་ཿ 

འཇམ་དཔལ་R་Mད་¼་གསང་ནག་པ་ོདང་ཿ པ"་གhང་Mད་E་མཆགོ་རལོ་པ་

དང་ཿ ཡང་དག་5གས་Mད་ཧ་ེ¶་ཀ་གལ་པཿོ བTད་]་ིཡནོ་ཏན་རལོ་པ་ཆ་ེªང་
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དང་ཿ eར་པ་འ�ནི་ལས་P་ིP�ོ་མ་ལཿ མ་མ་ོའQམ་ཏགི་ལ་སགོས་¥བ་ ་ེÁགཿ 

rོར་°ལོ་�ན་རག་གཏརོ་མའ་ིMད་སགོས་འ±རཿ ནང་_ང་ཨ་8་ཡ་ོགའ་ིའ±ར་

Pང་ནཿི ]་Mད་ཡ་ེཤེས་�ག་༼༢༠༢ན༽@་རལོ་པའ་ིམདཿོ དབང་བRར་@ལ་པ་ོ

རགི་འཛ9ན་Áག་ག་ིམདཿོ ཏངི་འཛ9ན་མཆགོ་མད་ོགསང་Ý་ོའHལེ་བའ་ིམདཿོ \་ོ

2་ེམ་ག་ོལ་Ýལོ་མ་བ]གེས་པའ་ིམདཿོ ད་ེདག་]་བའ་ིམད་ོབTན་འ±ར་Pང་ང་ོཿ 

_ང་ཆནེ་]་བ་ནང་ག་ིམད་ོབTན་ནིཿ སངས་@ས་�ན་F་ིདགངོས་པ་འTས་པའ་ི

མདོཿ �ན་འTས་རགི་པ་སམེས་_ང་ཆནེ་མོའ9་མདོཿ ཡ་ེཤསེ་�མ་�གོ་l་aག་

རལོ་པའ་ིམདཿོ གལ་པ་ོཆ་ེདང་འཇགི་Eནེ་འདས་པའ་ིམདོཿ ད་ེདག་_ང་ཆནེ་

ནང་ག་ིམདོ་བTན་ནཿོ R་མཆོག་བ´ལ་པ་མ་ེ½ར་འབར་བའ་ིMདཿ གhང་

དPངས་~ོ་@ལ་དབང་ཆེན་འTས་པའ་ིMདཿ 5གས་མཆོག་Nམ་དག་Æ®་ô་ི

ཀའ་ིMདཿ ཡནོ་ཏན་�ན་�ོགས་�་མ་ོམ་གལོ་Mདཿ འ�ནི་ལས་མཐར་�ིན་Ýམོ་

དོན་Áག་པའ་ིMདཿ �་མེད་དོན་�ོགས་འTས་པའ་ིMད་Nམས་དང་ཿ p་ིMད་.ངོ་

གིས་བ@ན་པ་ལ་སོགས་འ±རཿ སངས་@ས་�ན་F་ིདགོངས་པ་འTས་པ་ནིཿ 

བཀའ་Nམས་�ན་F་ིདེམས་h་བཞག་པ་ཡིནཿ �ོགས་པ་ཨ་ཏ་ིཡོ་གའ་ིའ±ར་

Pང་ལཿ ]་Mད་ ་ེK་ཡན་ལག་Mད་ ་ེབTནཿ བཤད་པའ་ིMད་བཞ་ིཡན་ལག་

བཅས་པ་དང་ཿ �ོགས་པ་ཆནེ་པ་ོསམེས་�ད་བཅ་ོབ@ད་དང་ཿ Òོང་ ་ེདཀར་

ནག་~་གhམ་མ་Qའ་ི´རོཿ མན་ངག་ ་ེལ་བཀའ་གཏརེ་©ན་བMད་གhམཿ ད་ེ

དག་ར་ེར་ེལ་ཡང་༼༢༠༢བ༽´ོར་K་Kཿ �་ི´ོར་ནང་´ོར་གསང་´ོར་�་མེད་
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´ོརཿ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའ་ི´ོར་ཏ་ེ¨་འ±ར་Kཿ �་ིའ±ར་བ�་གhམ་བར་

འ±ར་བཅ་ོབ@ད་དང་ཿ ཡང་འ±ར་ཉ་ིÐ་ལ་སགོས་མང་T་འ±རཿ p་ིཏ་ིཡ་ོག་

འzས་Qའི་མདོ་བTན་དང་ཿ �ོགས་ཆེན་བཀའ་འTས་Mད་བ�་ལ་སོགས་

བ¢རཿ ད་ེདག་Nམས་A་ིའHེལ་བཤད་¥བ་ཡིག་དང་ཿ �ོགས་མ5ན་བ.ན་

བཅསོ་དཔག་Y་མདེ་པའང་འ±རཿ @་དཔ་ེན་ལxེ་ཡ་ིགdག་ལག་ཁང་དང་ཿ �་

�་གནདོ་rིན་མཁའ་འHའོ9་ག་ནས་བ�གས་པཿ �བོ་དཔནོ་Nམས་A་ི¬་འལ་

Fིས་�ངས་ནསཿ ད་½་བསམ་ཡས་དཀརོ་མཛqད་Nམས་h་བ�གསཿ m་@ན་¦་¶་

པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 

གསང་¨གས་�་ིནང་ག་ིའ±ར་Pང་བ£ས་པའ་ིལེ>་.་ེF་བ@ད་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་

@་@ཿ ཿ 

༨༩༽ འTས་Pས་མ་ིEག་པར་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ ཡ་ོའབོག་�མ་མིའ་ིཐད་ལ་~་ིབཤམས་

ནསཿ བཀའ་tནི་གསབོ་�ིར་ལ་ོཔཎ་zལ་ལ་བཀདོཿ གསལོ་ཟས་ན་བཟའ་_ས་

གང་འཐབེ་ར་ེeལཿ ཕ་ོམཛ�་མ་ོམཛq་E་ར་ེt>ེ་རཿེ གསརེ་�་ེz་ེར་ེགསརེ་F་ིཔ་V་

རཿེ ཇ་ར་ེ~བ་ར་ེགསོ་nག་དར་nག་རཿེ གས་ཆནེ་ངསོ་ར་ེཐརེ་gབ་ངསོ་ར་ེ

eལཿ @ལ་པོའ9་མངའ་འོག་�ོན་འབངས་ཐམས་ཅད་Aིསཿ ཆ་ེའPོར་ªང་

འPརོ་༼༢༠༣ན༽ནརོ་îས་དག་པར་eལཿ ལ་ོ¡་Nམས་ལ་ཆོས་]སི་Pར་དགའ་

གནང་ཿ གdག་ག་ིནརོ་Qར་འ±ར་བའ་ི�་མར་བཏནོཿ @ལ་པསོ་R་tནི་ཆ་ེབའ་ི
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ལ་ོMས་གhངསཿ པཎ་ཆེན་བ@་]་བ@ད་A་ིམཆགོ་±ར་པཿ �བོ་དཔནོ་པ"ས་

གཏམ་ལན་མདོ་བ¨ོ་གhངསཿ ད་ེགོང་གཏམ་མེད་ད་ེནས་གཏམ་གཏད་aང་ཿ 

ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་གཉིས་ཀ་ད་ེནས་དརཿ བ་ིམ་མ་ིV་@་ནག་nལ་T་བ�དཿ 

@་གར་པ®་ིཏ་Nམས་རང་nལ་གཤགེསཿ གཞན་ཡང་པ®་ིཏ་Nམས་རང་nལ་ལཿ 

ལོ་¡་བ་དང་འབངས་Aིས་སོ་སོར་བLལཿ @་གར་ཆོས་མི་ ོམ་པར་བཀའ་

བºོལ་eལཿ སངས་@ས་གཉིས་པ་�ོབ་དཔོན་པ"་དང་ཿ Pང་ªབ་སེམས་

དཔའ་བ་ོདྷ་ིས་�་གཉསིཿ L་ེབ་¨་མའ་ིལས་འzལེ་îན་ཡིན་པསཿ བ�ད་པར་

མ་གནང་བ�གས་པར་ཞལ་Fིས་བཞེསཿ མཁན་ཆེན་Pང་ªབ་�ངི་T་དགངོས་

བར་བ�གསཿ �ོབ་དཔོན་བསམ་ཡས་མཆིམས་eར་དགོངས་པར་བ�གསཿ 

ད་ེནས་@ལ་པསོ་ཆསོ་ལ་ཉམས་ལནེ་�སཿ Pནི་ëབས་བMད་པ་མ་ཆད་ལ་ོMས་

དང་ཿ དབང་བRར་ª་བ་ོམ་8བ་བRར་བའ་ིཐབསཿ གདམས་ངག་གཟརེ་ཁ་མ་

ལོག་~ིགས་ཆགས་དང་ཿ gིད་ ་ེདH་ལ་མ་ཤོར་ཉམས་ལེན་གནང་ཿ Ý་ོ»ང་

eགས་ནས་མ་ལངས་ཆོས་A་ིབདགཿ༼༢༠༣བ༽�་འt་ེའt་ེ¶་མ་ིགནོད་བ.ན་

པའ་ིདPཿེ �བོ་དཔནོ་བTད་T་མ་བབས་_ང་T་བ.ནཿ �ན་འ5ངས་Tག་Y་མ་

སོང་¥བ་པའ་ིཐབསཿ �་ོཁེལ་ངེས་པ་མང་པ་ོ@ལ་པོར་གhངསཿ °་བ¢ར་

eལ་�ིན་བ་ཻརོ་ཙ་ན་དང་ཿ ཡིག་རིགས་ཉེར་གཅིག་ཤེས་པའ་ིལེགས་rིན་ཉིཿ 

ཡིག་Lེན་མཐར་�ིན་[ན་མ་]་ེམང་དང་ཿ ནམ་མཁའ་ི©ིང་པ་ོ<་ཙ་ར་ཡ་ེཤེས་

དPངསཿ ©ངི་.བོས་དང་[ན་@ས་བ£ས་མང་ཞགི་བ¢རཿ �ན་]སི་ཕ་ོམདོས་
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མ་ོམདོས་�་ཆགོ་དང་ཿ �ང་བའ་ིཡན་ལག་བ@་དང་]་བ@ད་བ¢རཿ ད་ེTས་

@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[>ེ་བཙན་Fིསཿ ཚqགས་འཁརོ་བ@་དང་]་བ@ད་Pས་པའ་ིTསཿ 

@ལ་པའོ9་gས་མ་ོཔ"་གསལ་ན་.ཿེ ནམ་ད¦ང་@ལ་པ་ོགདན་འtནེ་ཕ་ོཉ་aང་ཿ 

@ལ་པོས་Pོན་པས་gིན་ནད་ཕོ་ལང་འTགཿ Pིན་ëབས་�་དགོངས་¾ོད་མ་

དཀར་མརོ་བཀལཿ ¦་¶འ་ིÁང་T་Pནི་ëབས་�་¶་འངོ་ཿ ད་ེTས་ཡ་ེཤེས་མཚq་

@ལ་Ýམོ་Pདེ་པའིཿ མlར་ཚqས་གཡས་པར་l་འཕངས་འཇའ་འདོ་ཕགོཿ _ས་

པ་ོའདར་ཡེང་aང་ནས་Ýོམ་བཤིག་བ½སཿ N་བར་E་གཉིས་~ོག་~ོག་སོང་བ་

ཐསོཿ མཉམ་གཞག་½་.ངས་Pས་ནས་བÝམོས་པའ་ིTསཿ གསརེ་äམ་\གོ་པ་ོ

མག་ོལ་ཕགོ་ནས་aང་ཿ �བོ་དཔནོ་Áང་ག་ིམ®ལ་@ན་དརེ་འTགཿ ང་ལ་ཤགོ་

གhང་ཡིན་འTག་©མ་ནས་�ིནཿ eག་པའ་ིÝ་ོ༼༢༠༤ན༽འHམ་གཡས་གཡོན་

E་ར་ེབཏགསཿ �བོ་དཔནོ་Áང་ན་�་�མ་པ"་གསལཿ ད¦ང་ལ་ོབ@ད་ལོན་པ་

ད་ེཤ་ིནས་འTགཿ ད་ེན་@ལ་པ་ོཉདི་Aང་@ལ་འTག་པསཿ �་ོདམན་Qད་མེད་ཡ་ེ

ཤེས་མཚq་@ལ་Fིསཿ ནད་གདོན་ཉེན་ནམ་ཡབ་gས་ཅ་ིaང་�སཿ �ོབ་དཔོན་

ཞལ་ནས་ད་ེཙམ་མ་ིཡང་བརཿ མངའ་བདག་@ལ་པ་ོཡར་ལ་�ོང་དང་གhང་ཿ 

མཚq་@ལ་དར་དཀར་�་ེ>ས་དQ་ནས་བ�ང་ཿ 2་ེལགས་བཞངེས་དང་ཞསེ་པས་

5གས་བསསོ་སཿོ @ལ་པ་ོབ@ལ་སངས་�་�མ་ར་ོལ་གཟགིསཿ མཆ་ིམས་གདངོ་

དག་བÐམ་ཞིང་Ç་ེ¨གས་འདོནཿ �ོབ་དཔོན་@ལ་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་5ལ་པཿ 

འTས་Pས་Eག་པ་མ་ཡིན་Íེན་Fིས་འཇིགཿ Lེས་པའ་ིམཐའ་འཆ་ིའTས་པའ་ི
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མཐའ་མ་འzལཿ ས་.ངེ་འTས་Pས་ཐམས་ཅད་འད་ིདང་འtཿ ཉམས་ལནེ་རང་

ཐོག་tན་པ་གསལ་ཐོབ་མཛqདཿ སང་རེད་@ལ་པོ་ཉིད་Aང་གཤེགས་ན་

གhངསཿ ད་ེནས་@ལ་པསོ་ཨམ་གཙ9གས་བ མས་ནས་བཞངེསཿ གསརེ་Lོགས་

གnས་བཀང་�ོབ་དཔོན་�ག་Y་eལཿ �ག་ན་ིདQ་ཐོད་Qད་Qད་བཙལ་ནས་

�སཿ A་ེམ་རིག་འཛ9ན་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགསཿ འTས་Pས་ཆོས་Nམས་

ཐམས་ཅད་མ་ིEག་ནཿ བ.ན་གཞ་ིགdག་ལག་ཁང་ན་ིཇ་ི½་Qཿ £ག་བ¨ལ་

འaང་lངས་@ལ་ས་h་ཡིས་འཛ9ནཿ ང་ཡི་Q་༼༢༠༤བ༽མོ་�་�་�མ་པ"་

གསལཿ ཚ�་¨ོན་བསོད་ནམས་བསགས་ཏ་ེང་དང་འ�དཿ ཉིད་སོགས་ལ་ོཔཎ་

མཁས་�བ་Nམས་དང་མཇལཿ མ་བསགས་ཚ�་མཐར་མ་�ིན་འHགོས་nན་5ང་ཿ 

ཚ�་Tས་Pདེ་པའ་ིM་Íནེ་ཅ་ིལས་aང་ཿ ང་དང་ཕ་}ང་ལས་འzལེ་ཇ་ི½ར་ལགསཿ 

�་ིམའ་ིTས་ན་L་ེབ་གང་T་ལེནཿ མཐ་ོརསི་Pང་ªབ་´བས་ན་ིམཆསི་མ་མཆསིཿ 

མ་ÿ་¦་¶་རÉ་ས་གhང་བར་�ཿ �ོབ་དཔོན་དར་ཅིག་ཅི་ཡང་མ་གhང་

བ�གསཿ དེ་ནས་མངའ་བདག་@ལ་པོ་གསོན་ཅིག་གhངསཿ @ལ་པོས་

བཞེངས་པའ་ིགdག་ལག་ཁང་འད་ིལཿ ཞིག་རལ་བདག་Y་འཛ9ན་པ་མང་T་

འaང་ཿ དགག་¥བ་£ག་བ¨ལ་མ་མཛད་ཡལ་T་ªགཿ མངའ་བདག་@ལ་པ་ོ

ཉདི་A་ི@ལ་ས་ཡང་ཿ ད་ནས་གTང་Mད་མ་ིརབས་གཉསི་སངོ་ནསཿ བདོ་ཁམས་

ཡོངས་A་ིབསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་ཿ ¨ོན་F་ིགནོད་rིན་îན་གhམ་ཚ�་འཕོས་

ནསཿ @ལ་པ་ོསངེ་གའེ་ིམག་ོཅན་Tད་འHའོ9་མངི་ཿ �ནོ་པ་ོཐེ>་རང་Bལ་པ་k་ེ
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མག་ོཅནཿ ཞང་�ནོ་~་ཡ་ིམག་ོཅན་eང་གhམ་འaང་ཿ གཅནེ་བºངོས་ག�ང་

§གས་དམ་པའི་�་ཆོས་བ¯བསཿ ཆོས་པ་རབ་གསོད་འzིང་§གས་ཐ་མ་

འཁོལཿ གdག་ལག་ཁང་�ན་ཤ་~ག་དམར་ལངོ་འགངེསཿ �་ཡ་ི�ག་ལ་པགས་

པ་ནང་ཆ་དགལེཿ བཟང་པའོ9་pོད་ལམ་ན་Qན་བཞིན་T་ཡལཿ ངན་པའ་ིpོད་

ལམ་༼༢༠༥ན༽འbབ་མ་བཞནི་T་ལངསཿ @ལ་~མིས་མདང་ག་ིË་ིལམ་བཞིན་

T་སང་ཿ p་ིགཅསེ་དཀནོ་ཅགོ་མ་ིར་ོབཞནི་T་བརོཿ Ýསོ་གཅསེ་ཕ་མ་H་ིམTང་

]་ེལ་བLོནཿ pོད་ངན་རང་གསི་Pས་ནས་Tས་ངན་ཟརེཿ 2་ེཡསི་བཞངེས་པའ་ི

ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིགཿ མ་ཉེས་པ་ལ་Lོན་འབེབས་མ་ིདག་ེpོདཿ མ་ི

མག་ོzན་Pདེ་ཇག་ཆམོ་ãན་མ་དརཿ ར་ི�ང་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་མ་ིLིད་£གཿ 

Lིད་མེད་གཤེད་མ་gོག་ག་ིསག་བདར་འaང་ཿ བTད་A་ི@ལ་པསོ་@ལ་gིད་ལ་ོ

¼་གཅགིཿ Pང་ªབ་སམེས་དཔས་5གས་བLེད་H་ི¶་བ�མསཿ གTང་བMད་

འོད་�ང་nམ་བEན་Hགས་པ་འaང་ཿ གཙqན་ལ་མི་འཆམ་དQ་¶་གཡོ་¶་

འiགཿ ཉིན་འiག་མཚན་འiག་ལོ་ན་ིབ�་གཉིས་འiགཿ མ་ིལ་བསད་ཤ་ི

གཉསི་ལས་མདེ་པ་འaང་ཿ ཅན་ད¦་nམ་བEན་Gརེ་ཏ་ེའབངས་Nམས་འཁོལཿ 

@ལ་པོའ9་གTང་རབས་ད¦་བ�་ག་ོབ@ད་ནཿ བསོད་ནམས་ཟད་པའ་ི@ལ་པ་ོ

ཞགི་Aང་འaང་ཿ འབངས་Nམས་ཁངེས་ལགོ་2་ེཡ་ིལ་ཡགོས་འaང་ཿ .ངེ་ན་2་ེ

མེད་འོག་ན་འབངས་མེད་པཿ མཐའ་ཤོར་དAིལ་\ོར་འHིམ་འ�ལ་Lེལ་མ་

དགོསཿ ལ་ོན་ིབ@འམ་བTན་�་]་�ག་འaང་ཿ ཁ་བ་ཅན་F་ིབོད་nལ་@ལ་
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ཁམས་འདིརཿ གTང་རབས་Áག་�་དམ་ཆོས་°་མ་ིHགསཿ ད་½་བ¢ར་བའ་ི

མད་ོ¨གས་༼༢༠༥བ༽ཆོས་ས་ོཅོགཿ བ@་ཚར་.ོང་ཚར་མང་པ་ོབཞེངས་Pས་

ནསཿ ལ་ལ་གཏརེ་²ོས་ལ་ལ་མཐའ་ལ་§གསཿ ད་ེ½ར་མཛད་ན་�་ིརབས་ཕན་

ཆརེ་ཐགོསཿ ལན་ཅགི་དམ་ཆསོ་འTལ་བའ་ིབ.ན་པ་ནིཿ མ་ིར་ོཙམ་ཞགི་མད་ོ

ཁམས་�ད་ནས་འaང་ཿ འzས་Q་གསང་¨གས་ཆསོ་A་ིབ.ན་པ་ནིཿ ག�་Mད་

ཙམ་ཞིག་.ོད་A་ི�ོགས་ནས་འaང་ཿ ད་ེནས་མད་ོ¨གས་གཉིས་A་ིབ.ན་པ་ནཿི 

མ་8བ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་ནས་དQས་h་འaང་ཿ 2་ེཡ་ིགTང་བMད་མ་ིརབས་

བ@་སོང་ནསཿ མངའ་རིས་´ོར་གhམ་མང་nལ་Æ་རངས་hཿ གTང་བMད་

@ལ་པ་ོམགནོ་གhམ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེའདས་ཕན་ཆད་@ལ་ཁམས་མ་ིབད་ེ.ཿེ 

]་ིཤིང་ནགས་བ´མས་མ་ིཡ་ིཟ་ཐང་zཿི བ�ད་Nམས་སས་འ5ངས་�ན་Nམས་

8ས་པ་ཡལཿ འzས་Q་མི་�ིན་ཆར་ª་Tས་མི་འབབཿ Lེ་lངས་ཞན་ཅིང་

Ñགས་Nམས་ཞ་ོཤ་ེªང་ཿ ནད་མང་ཚ�་5ང་�་ག་ེ´བས་h་འaང་ཿ ད་ེནས་མ་ི

རབས་བTན་བ@ད་bན་ཆད་Tཿ མིས་དབོན་Nམ་གhམ་བཞེངས་པའ་ིགdག་

ལག་ཁང་ཿ མཐའ་ཉམས་དQས་A་ི½་ེབ་_ས་པ་ལཿ མངའ་ཐང་ཉམས་པས་�་

ཁང་eག་རནོ་འཛ9ནཿ �་ཁང་ནང་T་P་³ན་མང་པ་ོའaང་ཿ �་ལ་eག་རན་ཚང་

འཆའ་P་Lགས་འaགཿ ´བས་ཤིག་གdག་ལག་ཁང་Ýོ་བ]ིག་པ་འaང་ཿ 

´བས་འགར་kང་པའོ9་༼༢༠༦ན༽ཚང་བཅས་འཛ9ན་པ་དང་ཿ �་ཡ་ི�ག་ལ་kང་

པའོ9་ཟ་ོབ་འདགོསཿ ཆོས་ལ་kང་Bག་ཤགོ་འབག་Pདེ་པ་འaང་ཿ གdག་ལག་
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ཁང་ལ་ཞབས་ཏགོ་མདེ་པ་ཡསིཿ དཀར་པའོ9་�ོགས་ཕམ་ནག་པ་ོ@ལ་±ར་པསཿ 

ཧརོ་nལ་ཤངི་lན་ཏའ་ིYར་Hགས་པ་འaང་ཿ གནམ་ཐེ>་དཀར་པའོ9་Bལ་པའ་ི

@ལ་པོ་ཞིགཿ �གས་ཕོ་G་ིལ་འགོད་པོའ9་Bལ་པ་འFེདཿ བོད་nལ་མ་ིབད་ེ

མཚqན་F་ིཆར་པ་འབབེསཿ བདོ་Nམས་A་ེམ་A་ེ#ད་©ངི་ར་ེ2ཿེ བ�་ལོན་ཡན་

ཆད་མག་ོམདེ་ཇ་སགི་འtཿ Ëསོ་བ´་ོཐངོ་མཁན་མ་ི�ེད་མ་ོ�ངི་འtཿ ཤ་མཁར་

བ]ིག་ཅིང་~ག་ག་ི�ིང་Q་བLིལཿ ན་ªང་pོད་ཅིང་Qད་མེད་zན་T་བཀོལཿ 

མཐའ་མ་ིདQས་\ིབ་བོད་ཁམས་སིལ་Qར་འHཿོ དQས་གཙང་ཁམས་གhམ་

ཐམས་ཅད་ཧོར་ཚང་འཆའཿ གསེར་ཡིག་ད*ལ་ཡིག་ཁ་Pང་བཏབ་ནས་འHཿོ 

དེར་ན་ི@ལ་པ་ོ5གས་�ག་མང་T་བÐམཿ �ོབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ལས་ཡིན་མ་

བÐམས་གhངསཿ མངའ་བདག་@ལ་པསོ་�ག་བཙལ་�ས་པ་ནིཿ ཧརོ་~མིས་

ཙམ་གནས་ཇ་ིཙམ་ན་འཇགི་�སཿ �བོ་དཔནོ་པ"འ་ིཞལ་ནས་@ལ་པ་ོལགསཿ 

ཧོར་~ིམས་བ@་དང་ཉ་ིÐ་]་�ག་གནསཿ ཇིང་གིར་@ལ་པོའ9་~ིམས་ཞེས་nན་

རིང་འaང་ཿ ཇིང་ནང་�མ་ནས་@་ནག་nལ་ནས་འཇིགཿ �ད་F་ིnལ་ནས་

འཇམ་དཔལ་Bལ་པ་འaང་ཿ༼༢༠༦བ༽ས་ནང་�མ་ནས་ཕག་གིས་ས་�ོག་

འཇགིཿ ཡར་�ང་ནང་ནས་�ག་\རོ་Bལ་པ་འaང་ཿ �གས་ཕ་ོG་ིལ་ཧརོ་དམག་

བདོ་T་ཡོདཿ མད་ོ.དོ་མད་ོ�ད་སགོ་ªར་zག་སགོསཿ ཞབི་པར་མ་ིབཀངོ་L་ོབ་

L་ེབའ་ིMཿ nལ་�་བ�་Áག་བཅམོ་ནས་�ང་ཟད་བདཿེ ཏའ་ིཤའ་ིཕ་ོzང་འaང་

བཞིའ་ིའཇིགས་པས་འཇོམསཿ མ་ིལ་ཚ�་མེད་སོས་ཀའ་ིäང་མ་འtཿ ནོར་ལ་
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བདག་མེད་ཚqང་Tས་འHོན་ཁང་འtཿ དེ་½་བཞིན་T་ཧོར་Nམས་བོད་འོག་

འཁོལཿ མ་ིརབས་བཅོ་བ@ད་བར་T་བEེན་པར་འ±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་

འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ འTས་

Pས་མ་ིEག་པར་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེF་ད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༩༠༽ �་�མ་པ"་གསལ་_ང་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�ོབ་དཔོན་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ @ལ་པ་ོ~་ིgོང་ཉིད་ལ་བཀའ་5ལ་

པཿ Gདེ་A་ི�་�མ་ཚ�་Tས་Pདེ་པ་ནིཿ L་ེབ་འད་ིགངོ་@་གར་nལ་F་ིཤརཿ ཀ་མ་

ཤ་ིཏ་ཞསེ་Pའ་ིHངོ་Gརེ་Tཿ @ལ་པ་ོབྷ་ིལ་�་ཏའ་ིབdན་མརོ་Lེསཿ ªན་མརོ་Q་

ཡདོ་ཆནེ་མར་Q་མེད་ནསཿ ªན་མའ་ིQ་ལ་�ག་དགོ་Pས་ཏ་ེབསདཿ ད་ེཡ་ིNམ་

�ནི་ཚ�་མཐར་མ་�ིན་ཡིནཿ L་ེབ་འད་ིལ་ཡབ་gས་འzལེ་བ་ནཿི L་ེབ་འད་ིཡ་ི

ཡང་¨་བལ་པོའ9་nལཿ པ"་བདག་དང་མངའ་བདག་@ལ་པ་ོདང་ཿ བ་ོདྷ་ིས�་

འ་ོ´ལོ་མཆདེ་གhམ་Fིསཿ མ་¦་ཏ་ཡ་ིམཆོད་Eནེ་༼༢༠༧ན༽P་¶ང་ཁརཿ Qམ་

པ་བཏགས་ནས་�ོན་ལམ་སོ་སོར་བཏབཿ ད་ེTས་�་�མ་äང་Q་V་ེམའ་ི_སཿ 

@ལ་པ་ོཉདི་A་ི]>ེ་ªང་ལ་ཟསོཿ tན་མེད་�ག་གསི་ཤད་པས་äང་Q་ཤཿི @ལ་

པ་ོཉིད་འFོད་©ིང་2་ེརབ་Y་Lེསཿ ད་ེལ་དམིགས་པའ་ི�ོན་ལམ་tག་པ་ོབཏབཿ 

ད་ེཡ་ི�་ིམར་ལ་ོ.ངོ་Tཿཁ་pདཿ ད་ེཚq་བཤད་ན་@ལ་པ་ོ5གས་~ལ་འ±རཿ @ལ་

པོས་ཅིས་Aང་གhང་བར་�་གསོལ་པསཿ @ལ་པ་ོདFེས་ན་�་�མ་པ"་འདིཿ 

L་ེབ་བTན་F་ིགངོ་T་@་གར་nལཿ ཀ་ོཏ་ལ་ཡ་ིགdག་ལག་ཁང་ཞསེ་པརཿ zམ་
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ཟེའ་ིག་¦་P་ཏ་ལ་ཞེས་Lེསཿ དག་ེ�ངོ་Pས་ནས་འཚq་བ་Òོག་འདནོ་འཚqཿ ཀ་ོཏ་

ལ་ཡ་ི@ལ་པའོ9་བ@་ཚར་བཏནོཿ ཉ་ིམ་T་ཤར་�་ིt་ོ@ལ་པ་ོདང་ཿ གdག་ལག་

ཁང་ག་ི�་ིརལོ་R་བསངས་འHཿོ མ་ེཏགོ་£མ་རར་�q་འ~དི་པ་མཐངོ་ཿ དག་ེ

�ོང་ཆགས་པ་Lེས་ནས་ཕོ་zང་ལོགཿ @ལ་པོའ9་བdན་མོར་pད་པས་bལ་

~མིས་ཉམསཿ ཆོས་A་ིཞལ་�་ེའདོན་F་ིཡོད་པའ་ིTསཿ @ལ་པའོ9་pན་གཉསི་�་

མཆདོ་དག་ལ་གཟགིསཿ Tས་ངན་དག་ེ�ངོ་pོད་པ་འད་ིའt་གhངསཿ དག་ེ�ངོ་

�qར་ལ་ཞ་ེ ང་Lེསཿ འzས་བ�འ་ིཐ་ོབས་�qའ་ི\་ོ2་ེབþངསཿ �q་ཤ་ིབས་

དག་ེ�ངོ་མ་ིཡསི་འ�སཿ ཁམས་འTས་ཕ་ོzང་]་ེནས་�་ིལ་�བེསཿ Pལོ་སངོ་མ་ོ

_ས་Lེ་བ་K་བ@་�ངསཿ༼༢༠༧བ༽Tཿཁ་དཔག་Y་མེད་པ་Ïོང་བར་±རཿ 

གdག་ལག་ཁང་དའེ་ིམར་l་བãས་བཙqངས་བསཿ ཡ་ིÎགས་L་ེབ་K་བ@་Tཿཁ་

Ïངོ་ཿ gོག་བཅད་དÏལ་བའ་ིL་ེབ་K་བ@་�ངསཿ ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཚ9ག་àབ་

Çས་པ་ཡིསཿ �་མ་ཡིན་F་ིL་ེབ་བ@་�ངས་±རཿ གdག་ལག་ཁང་ལ་མ་ེཏོག་

བ´ོར་བ་Pསཿ �་ཡ་ིL་ེབ་བ@་�ངས་Tཿཁ་pོདཿ �བ་ཐོབ་གཏེར་.ོན་Nལ་

འPརོ་པ་ཞགི་ལཿ བཀའ་@་དབང་མདེ་ནན་�ས་ཆོས་�གོས་པསཿ kིན་º་མ་ེ

འཁརོ་L་ེབ་བ@་�ངས་ནསཿ ད་ེནས་པ"་གསལ་T་Lེས་པ་ཡིནཿ L་ེབ་འད་ིཡ་ི

�་ིམར་ཡར་�ངས་hཿ Q་མ་ོག|གས་མ་ི£ག་ཅངི་བསདོ་ནམས་ªང་ཿ äང་མའོ9་

རིགས་A་ིL་ེབ་བ�་ལེན་གhངསཿ ད་ེནས་འཕོས་ཏ་ེབསམ་ཡས་མཐིལ་འད་ི¶ཿ 

G་ིམ་ོདཀར་མ་ོལོང་མ་�ད་འQ་�གསཿ 8བ་A་ིརེས་ལ་ཀེང་ཀེང་འt་ེཟ་Pེདཿ 
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�ད་ཁགོ་འtད་པ་ཞགི་ག་ིL་ེབ་ལེནཿ ད་ེནས་འཕོས་ནས་�་སའ་ིཚqང་འTས་hཿ 

_ག་མ་�ད་ཁོག་འtེད་ཅིང་kང་བར་Lཿེ ད་ེནས་འཕོས་ནས་བ°གས་A་ིHོང་

གསར་Tཿ Qད་མདེ་དབང་པ་ོམ་ཚང་ལ་ིམག་ོམཿ O་ཉག་ཁ་ཆ་ེཤ་àབ་མª་ཤརོ་

བཿ ཤིག་g་ོམང་ཞིང་བg་ེt་ིམནོམ་པར་Lཿེ �་ས་བསམ་ཡས་གཉིས་བ´ོར་

འzལེ་ཙམ་ཐགོསཿ ད་ེནས་འཕོས་ཏ་ེ�་ོ8བ་ལ་ཡག་Yཿ Q་མ་ོkེ>འ་ིལ་ོཔ་ཤེས་

རབ་ཅནཿ Lེས་མ་ཐག་Y་ཕ་༼༢༠༨ན༽མ་གཉིས་ཀ་འཆཿི ང་ཡ་ིBལ་པ་ཉང་

རལ་ཞེས་དང་འ�དཿ ད་ེལ་མོས་¦ས་Pས་ཏ་ེལམ་O་ཟིནཿ ད་ེནས་གཙང་ག་ི

གཡས་¶་Hོང་དམར་Tཿ བན་Ýོམ་ཕ་ོམ་ོགཉིས་A་ིQ་¶་Lཿེ ད་ེཡང་བཞིན་མ་ི

£ག་ཅངི་གཤསེ་ངན་~ོཿ རབ་Y་aང་བའ་ིཆ་_གས་ལགོ་½་ཅནཿ ང་ཡ་ིBལ་པ་

ཆསོ་དབང་ཞསེ་དང་འ�དཿ གདམས་པ་rིན་པས་རགི་པའ་ིང་ོབ་ོམཐངོ་ཿ 7་

ཀ་ིམ་ཡསི་2ེས་h་འཛ9ན་པར་འ±རཿ L་ེབ་ད་ེའཕསོ་འད་ིནས་ཤར་�་ོམཚམསཿ 

\་ོབོད་མཚམས་A་ིའzན་ཐང་ཞེས་P་བརཿ ¨གས་བdན་ཕ་ོམ་ོགཉིས་A་ིQ་¶་

Lཿེ �གས་མ་ོཡསོ་A་ིལ་ོཔ་མ་ིགཅགི་Æཿ Ý་ོབཟང་L་ེམཆདེ་དངས་པ་ཤསེ་རབ་

ཅནཿ ཕ་མེད་མ་མེད་ཤིན་Y་དQལ་ཉོན་མོངསཿ གང་ན་ཉ་ེབ་ཐམས་ཅད་དH་

Pེད་པཿ L་ེབ་¨་མའ་ིབག་ཆགས་རབ་Y་འaང་ཿ ª་མ་ོ�ང་ལོར་ང་ཡ་ིཟབ་

གཏརེ་འ�དཿ གཏརེ་Ý་ོགhམ་བཞ་ིའPདེ་ད་ེདོན་མ་ིའaང་ཿ ²ས་པའ་ིbལ་T་

ཉམས་ལནེ་Tས་ཡིན་པསཿ m་@ན་ང་ཡ་ིཟབ་གཏརེ་བདག་པརོ་འ±རཿ ད་ེནས་

ཚ�་འཕོས་མོན་nལ་Qམ་ཐང་Tཿ དགེ་གནས་]ི་_ང་ཐོ་´ོར་Lེ་བར་འ±རཿ 
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kེ>འི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་�ོ་བgེལ་ཅནཿ ང་Bལ་རིན་ཆེན་�ིང་འ�ད་2ེས་h་

འཛ9ནཿ ཚ�་¥བ་\་ོ2་ེ@་མTད་ཉམས་�ངས་པསཿ ཚ�་ཡང་མཐར་�ིན་R་ཚ�འ་ི

�ད་ཉིད་ལཿ བ་མ་ཐད་�ད་༼༢༠༨བ༽ནས་གཏརེ་F་ིÝ་ོཡང་འPདེཿ ད་ེTས་t་ི

མདེ་འདོ་ཟརེ་ཞསེ་Pར་Hགསཿ གཏརེ་Ý་ོK་འPདེ་འH་ོདནོ་དཔག་མདེ་མཛདཿ 

ད་ེ�ིར་མཚq་@ལ་དཀར་ཆག་ཡ་ིགེར་ཐོབཿ ཞིབ་པར་ལོགས་h་ཐོབ་ལ་²ོས་

ཤགི་གhངསཿ མངའ་བདག་དFེས་ནས་�ག་བ´རོ་Hངས་མདེ་མཛདཿ m་@ན་

¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་

ལསཿ �་�མ་པ"་གསལ་_ང་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེད¦་བ�་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༩༡༽ བདོ་T་གཏརེ་²ས་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་�བོ་དཔནོ་མངའ་བདག་བཀའ་བHསོ་ནསཿ ཡ་ཐགོ་རངི་མ་ོམ་ཐགོ་5ང་

*་གཉསིཿ lག་པ་བཅ་ོབ@ད་L་ོཤས་ཅན་ལ་གཟགིསཿ eན་hམ་ཚqགས་པ་K་

K་འཇམོ་པའ་ིགཏརེཿ གཏརེ་F་ི]་བ་མ་འÑག་ས་གཞ་ིམཆ་ེ.ཿེ མསི་གཏརེ་gས་

གཏེར་དབོན་གཏེར་ཡང་གཏེར་བཞིཿ བཞ་ིཔ་ོར་ེརེར་བཅ་ོབ@ད་བཅ་ོབ@ད་

བ£སཿ བཅ་ོབ@ད་ར་ེརརེ་eན་ཚqགས་ས་K་K་བ.ནཿ ད་ེཡང་གཏརེ་@ཿ²ས་

@ཿགསང་@ཿདང་ཿགཏེར་གནས་ཟབ་@ཿགཏད་@ཿNམ་པ་Kཿགཏེར་@ཿགཏེར་

.ནོ་eན་hམ་ཚqགས་པ་ནཿི ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ད¦་དང་[ན་པ་.ཿེ རགིས་Aིས་ཆ་ེ

བ་@ལ་རིགས་2ེ>ར་འiངསཿ R་ཡ་ིཆ་ེབ་མཚན་བཟང་དཔ་ེPད་[ནཿ ཡོན་

ཏན་ཆ་ེབ་ཤེས་P་�ན་ལ་rངསཿ ཐོས་པ་ཆ་ེབ་མད་ོ¨གས་ཐམས་ཅད་མGེནཿ 
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བསམ་གཞིག་ཆ་ེབ་ཚ9ག་2ེས་༼༢༠༩ན༽དོན་Fིས་གསོབཿ བÝོམས་པས་ཆ་ེབ་

Eགོས་པའ་ི½་བ་མཐོཿ }བོས་པ་ཆ་ེབ་གཞན་དག་ཟལི་Fིས་གནནོཿ ]དོ་�་ོཆ་ེ

བ་¾ོལ་བའི་ཚ9ག་Nམས་འཇོམསཿ འཛ9ན་�ོ་ཆེ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་�ེདཿ 

བgན་5བ་Mད་Tལ་ཆ་ེབ་eན་hམ་ཚqགསཿ ²ས་@ཿ དམ་ཆོས་eན་hམ་ཚqགས་

པ་ནིཿ @ལ་བའ་ིབཀའ་གནང་འཕགས་པའ་ི_ང་གསི་�བཿ རགི་པ་འཐད་ཅངི་

གཏན་ཚ9གས་@་ཡིས་ཐེབསཿ མད་ོཡནི་དགངོས་པ་ཉ་ིÐ་2ེས་དོན་བ�ཿ p་ིམད་ོ

ཡནི་ནམ་Ýསོ་མད་ོGད་པར་མདཿོ Mད་ཡནི་དངསོ་པ་ོབ�འམ་K་བ�་.ཿེ _ང་

ཡནི་མཐའ་བཞ་ིམན་ངག་དཔ་ེདནོ་Eགོསཿ གསང་@ཿགཏརེ་�བོ་དག་པའ་ིཡནོ་

ཏན་བ�ཿ རགིས་དག་འPརོ་པ་ལང་ཚq་འt་ིÒོག་མཁསཿ Mད་དག་དད་པ་ཤསེ་

རབ་©ངི་2་ེཆཿེ ལས་དག་ཆསོ་�ིར་བ]ནོ་འ�ས་དཀའ་བ་pོདཿ འtསི་དག་Ý་ོ

གhམ་Íནེ་Gག་དམ་ཚ9ག་གནསཿ Eནེ་དག་གཞན་དང་མ་འཁནོ་སལེ་མ་�གསཿ 

གཏོང་དག་O་ཚqགས་ཐབས་Aིས་བདག་གཞན་བRལཿ སེམས་བLེད་དག་པས་

_ས་gོག་དནོ་མ་ིགཉརེཿ དངསོ་པ་ོདག་པས་�ར་བ�ན་སརེ་O་མེདཿ དབང་པ་ོ

དག་པས་གཞན་F་ིསེམས་མ་ིདÌགཿ འeན་པ་དག་པས་ཟོལ་འHོགས་ང་ོཞལ་

མེདཿ བ�་པ་མ་ཚང་ཁ་ན་ི5ར་ལ་Iབཿ .ོབས་དང་[ན་ཡང་Tག་ག་ིམ་ེཏོག་

ཡིནཿ ཟབ་@ཿགཏེར་༼༢༠༩བ༽གནས་eན་hམ་ཚqགས་པ་ནཿི གནས་A་ིཟབ་

Gད་5ན་མོང་Gད་བར་Kཿ 5ན་མོང་K་ལ་ས་ལ་ཟབ་པ་དང་ཿ ད་ེབཞིན་ª་ལ་

ཟབ་པ་zག་ལ་ཟབཿ གdག་ལག་ཁང་ཟབ་ཤིང་ལ་ཟབ་པའཿོ Gད་པར་K་ལ་
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དQས་གནས་ཟབ་པ་དང་ཿ ད་ེབཞནི་ཤར་གནས་ཟབ་དང་�་ོགནས་ཟབཿ 8བ་

གནས་ཟབ་དང་Pང་གནས་ཟབ་པའཿོ གཏད་@ཿའདོན་Tས་eན་hམ་ཚqགས་པ་

ནིཿ ས་Eགས་གཡ་ོའ¦ལ་L་ོཤས་མར་འHིབ་གhམཿ ཞ་ེ ང་ལས་±ར་དམག་

འiག་འaང་བ་དང་ཿ འདདོ་ཆགས་ལས་±ར་�་ག་ེའaང་བ་དང་ཿ གཏ་ི�ག་

ལས་±ར་ནད་ཡམས་འaང་བ་དང་ཿ མ་ིNམས་L་ོཤས་ཆ་ེབས་གTལ་བའ་ིཞངི་ཿ 

མ་ིའདོད་བཞིན་T་ཁབ་ལེན་\་ོýལ་བཞནིཿ གཏད་@ཿ འPནི་པའ་ིགཏརེ་.ནོ་

གཅགི་aང་ཞངི་ཿ ཆསོ་དང་ངན་¨གས་]སི་�ན་ལ་སགོས་Nམསཿ དQ་གཏརེ་

�་ོགཏརེ་Pང་གཏརེ་ཤར་8བ་གཏརེཿ གཏརེ་ཀ་བ@་དང་]་བ@ད་བོད་T་²སཿ 

@ལ་པོའ9་�་གཏེར་དQ་]་ེརིགས་གhམ་Tཿ 2་ེཡ་ི�་གཏེར་གཏེར་མཛqད་ར་ེར་ེ

²སཿ ཁམས་གhམ་ཟངས་ཁང་དQ་ཚལ་གསརེ་ཁང་�ངི་ཿ དག་ེ@ས་P་ེམ་ཇ་ོམ་ོ

�ངི་གhམ་Tཿ @ལ་པའོ9་�་གཏརེ་གཏརེ་ཀ་ར་ེར་ེ²སཿ ཡཀྵ་½ག་འགོ་�ངི་བཞ་ི

�ངི་�ན་བ@དཿ iས་ཁང་�ངི་དང་ཆདོ་མདེ་ཀངེ་¶འ་ི�ངི་ཿ མ5་]ལ་�ངི་དང་

Ý་ོབཞིའ་ིམགོན་ཁང་བཞིརཿ �ོབ་དཔོན་པ"འ་ི5གས་༼༢༡༠ན༽གཏེར་ར་ེར་ེ

²སཿ མཆོད་Eནེ་དཀར་པརོ་དམ་པའ་ིཆསོ་གཏརེ་²སཿ མཆོད་Eནེ་དམར་པརོ་

]ིས་�ན་མདོས་ཆོག་²སཿ མཆོད་Eེན་ནག་པོར་མ5་དང་ངན་¨གས་²སཿ 

མཆོད་Eེན་¨ོན་པོར་བཟ་ོགཏེར་རིག་གནས་²སཿ ལར་F་ིགdག་ལག་ཁང་ག་ི

´རོ་འད་ིལཿ ཛམ་�ངི་p་ིལ་དགསོ་པའ་ིགཏརེ་ཁ་Kཿ བདོ་ཁམས་p་ིལ་དགསོ་

པའ་ིགཏརེ་ཀ་Kཿ འདོན་T་མ་ིབYབ་བ�ད་ལ་དགངོས་པ་Kཿ གཏནོ་ནས་གཏརེ་
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ཚབ་འ�ག་དགོས་གཏེར་ཀ་Kཿ མ་བཏོན་དངོས་�བ་ཡལ་བའི་གཏེར་ཀ་Kཿ 

མིང་ཅན་ཉེར་K་མིང་མེད་མང་T་²སཿ མཆིམས་eའ་ིཡང་དཔོན་�ོབ་དཔོན་

5གས་གཏརེ་²སཿ གཡའ་མ་_ང་T་ཚ�་¥བ་ཚ�་ª་²སཿ \་ོཡ་ིམཆོད་Eནེ་གསང་

གཏེར་ར་ེར་ེ²སཿ པ"་ཅན་ལ་´ོར་བ�་ཚ�་ª་²སཿ Nམ་Oང་@བ་Y་བཀའ་

གཏད་རབ་འPམས་²སཿ �་ོཡ་ིLེར་ª་�་ཁང་ཟབ་གཏེར་²སཿ Qམ་ཐང་]་ི

_ང་2་ེགཏརེ་སམེས་�ོགས་²སཿ Qམ་ཐང་དག་ེགནས་nམ་གཏརེ་མ་མ་ོ²སཿ �་ོ

བ་ོདག་ེཀརེ་དགངོས་གཏརེ་བ.ན་བཅསོ་དང་ཿ བཀའ་འ±ར་བ.ན་འ±ར་Mད་

འQམ་མ¦ར་འQམ་དང་ཿ _ང་འQམ་¥བ་འQམ་ག|ངས་འQམ་¨གས་

འQམ་²སཿ གཙང་འ�ང་�་ཁང་ཡབ་གཏརེ་གཤནི་2་ེ²སཿ གཡས་¶་གཙང་

འHམ་�ས་གཏེར་O་ཚqགས་²སཿ ]ིས་Aི་�་ཁང་�ི་༼༢༡༠བ༽གཏེར་མདོ་

¨གས་²སཿ Pང་ག་ིz་Qན་]་ེཡ་ི�་ཁང་Tཿ ནང་གཏརེ་ངན་¨གས་བ@་དང་]་

བ@ད་²སཿ ཁམས་A་ིÒོང་ཐང་°ོལ་མའ་ིགdག་ལག་Yཿ བར་གཏེར་མ་ིའt་

Mད་_ང་བ�་གhམ་²སཿ ཤར་ཀངོ་Q་ª་མཐར་ལགེས་�་ཁང་Tཿ @་གཏརེ་¬་

འལ་¢་མ་O་ཚqགས་²སཿ @ལ་]་ེþམ་གཤནི་2་ེདངོ་ཁ་དང་ཿ ས་ེམ་ོeད་_ང་

zག་གhམ་ཉོས་བྷ་གཿ མདརོ་ན་�་ོཀངོ་Pང་ཀངོ་ཤར་8བ་ཀངོ་ཿ ཀངོ་པའོ9་nལ་

འདི་པད་འaང་འTལ་ཞིང་.ཿེ གཏེར་ཀ་ཆེན་པོ་བ@་དང་]་བ@ད་²སཿ 

གཏེར་�ན་.ོང་�ག་བTན་�་]་གཉིས་²སཿ ²ས་པའ་ིo་ª་nལ་ད¦་དབེན་

གནས་བ@དཿ ད་ེདག་ར་ེརརེ་བདོ་གཏརེ་བ@་]་བ@དཿ གཏརེ་�ན་P་ེབ་ད¦་
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~་ིགཏརེ་Y་²སཿ གཡ་ོ¶་~་འ³ག་�ས་གཏརེ་Iབས་གཅགི་²སཿ ཤལེ་F་ིzག་

eག་གསང་གཏརེ་བཀའ་འTས་²སཿ �་ོzག་ཁ་ོམཐངི་བད་ེགཤགེས་འTས་པ་

²སཿ མཁར་ª་གནམ་´ས་ཅན་ལ་ཡངོས་�ོགས་²སཿ གཏམ་Ðལ་gནི་མ་ོ²ར་

2ེས་གསང་གཏརེ་²སཿ .ག་ཚང་སངེ་eག་5གས་གཏརེ་´རོ་ད¦་²སཿ མོན་ཁ་

O་རིང་སེང་ག་ེ�ོང་གhམ་ལཿ མ་ནིང་གཏེར་ཀ་�་གཏེར་བཅོ་K་²སཿ }་H་ོ

གནམ་ཐང་དཀར་པོ་ནས་འz་ིམཚམསཿ མངའ་བདག་@ལ་པོའ9་ནོར་གཏེར་

མང་T་²སཿ ཕ་ོམ་�ོང་eག་གསང་གཏེར་ངན་¨གས་²སཿ༼༢༡༡ན༽གཙང་ག་ི

eག་མ་ོཆ་ེ¶་ཚ�་བདག་²སཿ ཡང་eག་རངི་མརོ་�་བTད་î་H་ི²སཿ བ°གས་A་ི

ཡང་�ོང་eར་པ་ཐམས་ཅད་²སཿ H་ཡ་ིགn་Ýངོ་zག་ལ་གཏརེ་Jོན་²སཿ �་

ཏགི་²་མ་གང་ལ་གསང་གཏརེ་²སཿ ཟར་པ་ོཟངས་A་ིམཚq་zག་གཏརེ་zན་²སཿ 

འ�ོང་@ས་བང་སརོ་ནརོ་གཏརེ་ཆསོ་གཏརེ་²སཿ འ�ིང་བར་.ག་]རེ་དགངོས་

གཏརེ་|ར་ཞགི་²སཿ ཤམ་པའོ9་གངས་ལ་གསང་གཏརེ་གཏརེ་Jོན་²སཿ གཉལ་

F་ིདངོ་ཁ་zག་ནག་མདའ་°་ོལཿ �ན་དÄད་གdག་ལག་བ.ན་�ང་མང་T་²སཿ 

གཉལ་�ད་དག་ེར་ིནག་པའོ9་zག་ལོགས་ལཿ ནོར་དང་གཏེར་F་ིཁ་Pང་མང་པ་ོ

²སཿ གསལ་2་ེགངས་མཐར་�་མེན་î་H་ི²སཿ ཆོས་°་ོཐོད་དཀར་²་ེགསང་

_ང་པ་ལཿ ད*ལ་pད་གསེར་pད་གསེར་äམ་སིལ་མ་²སཿ ཟ་ª་འTས་ལ་

གཤནི་2ེའ་ིངན་¨གས་²སཿ གཉལ་རང་འདམོ་མཁར་གn་དང་a་¶་སགོསཿ ཕ་ོ

Fོང་བཟའ་ཡ་ིམག་ོ@ན་ཐམས་ཅད་²སཿ _ག་.ོང་zག་དཀར་གདོད་ལ་ནོར་
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གn་²སཿ ཀ་ོར་ོངམ་Hགོ་5གས་གཏརེ་བ@་]་²སཿ མཁལ་དཀར་�་nལ་eག་

པར་གཏརེ་�ན་²སཿ Pར་F་ི.ག་ªང་གཏརེ་�ན་གཏརེ་Jོན་²སཿ ~་མ་ོ[ང་

�ར་ཟབ་གཏེར་ངེས་དོན་²སཿ Pར་Îགས་ཀོང་གhམ་�ོབ་དཔོན་དགོངས་

གཏརེ་²སཿ �་ོམནོ་ལརོ་གཉལ་�བོ་དཔནོ་༼༢༡༡བ༽གསང་གཏརེ་²སཿ ¡་

རིའ་ིགནས་ལ་གསང་གཏེར་མ་Q་²སཿ འོལ་ཀའ་ིམགར་eག་nམ་གཏེར་´ོར་

བཞ་ི²སཿ འོན་e་.ག་ཚང་བ.ན་གཉསི་@་མཚq་²སཿ P་ཕ་ོཟ་ིབ་z་དང་zག་

Nམས་ལཿ �་བཟང་�་དཔལ་ཕ་ོཆས་ཆ་ཅགི་དང་ཿ ཟངས་pད་�གས་ཆ་ ེར་

མ་བ@་ཙམ་²སཿ ~བ་ལར་ནརོ་གཏརེ་ཆསོ་གཏརེ་མང་T་²སཿ eག་པའ་ིནང་

T་5གས་2་ེཆེན་པ་ོ²སཿ ལངོ་མ་ོལ་ོªང་ནརོ་གཏརེ་Íང་པ་²སཿ ཡར་�ང་~་

འ³ག་མཆདོ་Eནེ་མག་ོK་ལཿ ཟབ་གཏརེ་�ས་གཏརེ་}ལེ་མ་མང་T་²སཿ དགནོ་

ཐང་གdག་ལག་ཁང་ག་ིzག་ར་ིལཿ ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་དམ་�ས་མང་T་

²སཿ འཕང་ཐང་གdག་ལག་ཁང་ག་ི@བ་ར་ིལཿ Nམ་gས་ཡོན་ཏན་འaང་བའ་ི

Mད་´རོ་²སཿ nམ་Q་�་Ýང་´རོ་ལ་གསང་གཏརེ་²སཿ བཙན་ཐང་གn་ཡ་ི�་

ཁང་zག་ར་ིལཿ གཏརེ་ཆནེ་K་དང་གཏརེ་ªད་ད¦་²ས་སཿོ ཿམནོ་མཁར་མགནོ་

པ་ོགདངོ་ལ་5གས་གཏརེ་Kཿ ནརོ་གཏརེ་གn་~བ་ད*ལ་དང་zལ་བ་²སཿ H་

�ིའ་ིzག་པ་ོཆ་ེལ་བདོ་གཏརེ་²སཿ H་ཡ་ིO་ེགདངོ་|ར་ལ་རལ་H་ི²སཿ དོལ་F་ི

�་ེཏེའ་ི|ར་ལ་~བ་Ëགོ་²སཿ ག�ང་ག་ིར་´རོ་@བ་ལ་གསརེ་ཀ་²སཿ གཅངོ་

ག་ིསིལ་མ་zག་eག་p་ིཏ་ི²སཿ གཙང་ག་ིམང་མཁར་zག་ལ་མ5་འQམ་²སཿ 
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མང་nལ་དཔལ་མ་ོཐང་ག་ིའt་ེeག་Yཿ བཀའ་༼༢༡༢ན༽�ང་འTས་པ་ངན་

¨གས་´རོ་K་²སཿ Pམས་པ་kིན་T་¥བ་ཐབས་ཉ་ིÐ་²སཿ ག�་©་ེམཁར་T་

མད་ོགཅདོ་Mན་གཅདོ་²སཿ ལ་.དོ་gིན་པ་ོ�ོང་ལ་ཞ་ིPདེ་²སཿ ལ་.དོ་དངི་ར་ི

དངི་ªང་ཡ་ོག་²སཿ �་]འེ་ིzག་ལ་ཨ་8་ཡ་ོག་²སཿ @ང་པ་ོ_ང་ལ་m་@ན་Nམ་

ཐར་²སཿ ར་སགོས་�་�ར་_ང་བ.ན་མང་T་²སཿ \་ོ2་ེགངས་A་ིད*ལ་eག་

གསང་གཏེར་²སཿ Hོམ་པ་@ང་T་�་ིགཏེར་ནང་གཏེར་²སཿ |མ་Q་_ང་T་

གསང་གཏེར་དགོངས་གཏེར་དང་ཿ 5གས་གཏེར་གཏེར་ཀ་བ@་དང་]་བ@ད་

²སཿ འོ་nག་གཡག་ ིར་གཏེར་F་ིཡན་ལག་²སཿ }་Hོ་ª་མོ་eག་Y་5གས་

གཏརེ་²སཿ གn་eག་�་�ང་གཏརེ་�ན་�ས་གཏརེ་²སཿ ཡརེ་པ་¼་བ་eག་Y་

ཟབ་གཏེར་²སཿ ཟང་ཡག་zག་ལ་ཐང་ཡིག་གསང་གཏེར་²སཿ གཞ་ོ.ོད་ད་ེ

°ོལ་མཁའ་འHོའ9་´ོར་Nམས་²སཿ .ོད་�ང་འཕར་བ་ཚད་T་�ག་ཆེན་²སཿ 

ཤ་>ག་.ག་Ýརོ་མ་ནངི་གཏརེ་བ�་²སཿ ང་ོམཚར་རངོ་T་གཏརེ་�ན་འtསེ་མ་

²སཿ �་སར་གསང་གཏེར་གཏེར་�ན་|ང་ཞིག་²སཿ མཆིམས་e་�ོན་པོ་

མ¦ལ་T་བ�ད་ལེན་²སཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ བདོ་T་གཏརེ་²ས་པའ་ིལ>ེ་.་ེག་ོགཅགི་

པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༩༢༽ ས་Eགས་གཏརེ་F་ིའaང་Tས་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

371



པ"་བཀའ་ཐང་།

ད་ེནས་༼༢༡༢བ༽@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ སངས་@ས་གཉིས་པ་པ"་

འaང་གནས་ལཿ གཏེར་ཀ་འད་ིNམས་འPིན་Tས་ནམ་ཞིག་ཡིནཿ གཏེར་.ོན་

མཚན་ན་ིཇ་ི´ད་འaང་ཞེས་�སཿ �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ"ས་བཀའ་5ལ་པཿ 

@ལ་པོའ9་གTང་རབས་བ@་དང་བ�་�ག་ནཿ ལ་.ོད་མཚq་བར་Fམ་ནག་ཞེས་

P་བརཿ �་ག་ེནད་ཡམས་མ་ིཐོག་Qད་པ་འaང་ཿ �་ོབ་ོད་ག་ེཀར་²ས་པའ་ི

གཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་

སངས་@ས་�་མ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ བར་

བོད་མཚམས་ནགས་མ་ེཤོར་མ་ིམང་འཚ9གཿ î་N་�་རིར་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་

འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་@་ལ་ོ¡་

ཞསེ་P་བ་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ཁམས་A་ིË་ེའདརོ་

P་G་ི�་ཁང་འiགཿ Òོང་ཐད་°ོལ་མར་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་

འདོན་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་O་ནམ་པ་ཞེས་P་བ་འaང་ཿ 

དེ་ཉིད་མི་གནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ ལ་.ོད་ག�ང་པ་tིལ་ཆེན་ª་½ར་

འiགཿ གn་e་�་�ང་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་

དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་Tམ་@་ཞང་~ོམ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ི

གནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ མང་nལ་༼༢༡༣ན༽ནམ་མཁའ་~ག་མདོག་ ོ་

དམར་འHཿོ ~ག་ག་ིཆར་པ་¼་བ་བཅ་ོབ@ད་འབབཿ Pམས་བ་kིན་T་²ས་

པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་
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.ོན་Z6་སི̀ ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ ཤོང་

གhམ་ས་ལ་རོ་འtེན་འཇག་L་འ�ཿོ མི་རེའི་ལག་ན་eབ་ར་ེམདའ་ག�་རཿེ 

Pང་གཏེར་གཏེར་�ན་འགའ་ཞིག་²ས་པ་འདིཿ མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་

དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་གཡ་ོ¶་.ོན་¹A་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ི

གནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ }་H་ོགནམ་ཐང་དཀར་པ་ོསོག་དམག་འཇོམསཿ 

ལས་h་དམ་ེའiག་Pདེ་ཅངི་�གས་ཆ་Fོནཿ Qམ་ཐང་]་ི_ང་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་

འདིཿ མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་བོན་པ་ོtག་

]ལ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ གཙང་ག་ིཉང་.དོ་

ཉ་ར་ི>ག་པ་_ང་ཿ བ.ན་པ་གཉསི་འiག་ཆསོ་A་ིདད་པ་ཡལཿ ཆསོ་དང་གང་

ཟག་ཡ་zལ་ཆམོ་པསོ་འGརེཿ ©ངི་Áང་ཤངས་zག་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ི

བཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་©་ེམ་ོ�་ཡས་ཞེས་P་

འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ འཛམ་F་ིPར་འདབ་ས་འt་

དཀནོ་མཆགོ་མཚནཿ  ་ེདགནོ་ཟ་འགོ་ཁ་ཆ་ེའt་༼༢༡༣བ༽བ་འaང་ཿ གཙང་

ག་ིར་ིབ་ོཆེར་²ས་གཏེར་ཀ་འདིཿ མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་

aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་�བ་ཐབོ་དངསོ་�བ་ཅསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་

འདས་འོག་Yཿ @་ནག་@ལ་པོའ9་@ལ་སE་�ིས་འ�ོགཿ བ.ན་པ་མཐའ་@ས་

མངའ་ཐང་ཇ་ེཆརེ་འHཿོ བལ་nལ་ཨ་ེཡ་ིགdག་ལག་གཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་

འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་གdག་ལག་དཔལ་དག་ེ
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ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ ལ་.ོད་བཙན་nལ་

མཚqན་ལ་སོན་མ་Pེདཿ འཛམ་�ིང་@ལ་པོའ9་དཔོན་བMད་འབངས་Aིས་ནོནཿ 

�་ོགཏརེ་གཏརེ་�ན་འགའ་ཞགི་²ས་པ་འདིཿ མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་

བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་R་ཚ་.ནོ་པ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་

ངན་འདས་འོག་Yཿ Pང་ག་ི�་ིགོང་¶་བ་འbབ་མས་འGེརཿ བོད་འདིར་དམ་

ཆོས་བ.ན་པ་གhམ་T་Fེསཿ བཀའ་གཏེར་གཉིས་Aིས་སངས་@ས་བ.ན་པ་

Lོང་ཿ གཙང་ག་ི¶་མཚམས་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ི

Eགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ ཨ་ཡ་བནོ་པ་ོ�་འQམ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ི

གནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ དQས་གཙང་ཁམས་h་Tག་Kའ་ིཆསོ་ཤགི་འaང་ཿ 

½་ལོག་ཆོས་.ོན་བ.ན་པ་ཐབས་Aིས་བ¯བསཿ ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བ.ན་

ཞབས་ཐག་པ་༼༢༡༤ན༽འདོགསཿ མོན་ཁ་Qམ་ཐང་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི 

མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་,ང་པོ་དཔལ་

དག་ེཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ བོད་A་ིགནས་

དགནོ་�ན་ལ་འཐབ་ར་འཆའཿ �་ས་དམར་པ་ོར་ིལ་�་ཁང་འaང་ཿ ངང་Tར་

མཚq་བ´མས་ན་ེཐང་P་ེམས་ནོནཿ དག་ེ@ས་ཧས་པ་ོརརི་²ས་གཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ི

བཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་ཤ་མ་ི\རོ་@ལ་ཞསེ་

P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ང་Bལ་ཡནི་ཟརེ་གཏརེ་མནི་

གཏེར་འt་.ོནཿ དམ་ཉམས་གང་T་མ་ིzིམ་ཐམས་ཅད་འTསཿ ཉ་ིམའ་ིམག་ོ
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བ´རོ་འzལེ་མདེ་ཆསོ་བཤད་Pདེཿ བ.ན་པའ་ིãན་པ་ོགཏརེ་ཆསོ་དÌག་ཅངི་

gེལཿ བཀའ་ལགོ་མང་པརོ་,་ཙམ་པ་འaང་ཿ པད་འaང་བདག་Aང་ཡ་ི�ག་

ག་ཆད་དཿེ P་ཡ་ི�་ཁང་བཾ་མའ་ིགཏེར་ཀ་འདིཿ མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་

དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ [ང་མ་�ན་@ལ་བ་ིམའ་ིBལ་བ་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་

Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ཏའི་ིYས་བ]གིས་པའ་ི]གི་པ་£ག་པ་འངོ་ཿ ཇངི་དང་@་

Nམས་Hགོ་མའ་ིཚང་བཤགི་འtཿ ཇ་ོམ་ོ�ངི་གhམ་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ི

བཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་�་པ་མངོན་ཤེས་P་

བ་འaང་ཿ ས་.ངེ་གནས་གཞ་ིབ@་དང་]་བ@ད་༼༢༡༤བ༽འགངེསཿ �་མདའ་

འད་ིལ་གdག་ལག་ཁང་ཞགི་འaང་ཿ @ལ་པསོ་བཞངེས་པའ་ི�་ཁང་བདག་པ་ོ

Pདེཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ m་@ན་ང་ཉདི་གཉལ་�ད་�་2ེར་

Bལཿ Îགས་Ýམ་©ངི་པའོ 9་དོན་Ýམོ་,་ཅགི་འaང་ཿ མཆིམས་e་ཁ་ོམཐངི་²ས་

པའ་ིགཏརེ་ཁ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ ར་ཤག་

གཏེར་.ོན་མདོས་ལ་མཁས་པ་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ 

nལ་ཆ་ེས་ཡངས་འiགས་པའ་ིབ´ལ་པ་འaང་ཿ ¨གས་པ་མ5་བ¥བ་L་ེབོས་

¼ོག་པ་�ོབཿ མ་ིབསད་.ོང་ལ་R་དང་གhང་རབ་འཇལཿ Hོང་.ོད་Hོང་�ད་

འHོ་ལ་Lེལ་མ་འ~ིདཿ gིན་མོ་²ར་2ེས་ཁོ་མཐིང་གཏེར་ཀ་འདིཿ མ་ིབཞག་

འདོན་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ མངའ་བདག་Bལ་པ་ཉང་རལ་ཞསེ་P་

འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ î་རངས་@ལ་པསོ་དQས་ལ་
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གསེང་འདོད་འaང་ཿ  ་ེཔ་Fེས་ཤིང་གནས་གཞིར་ཐོབ་བཤའ་Pེདཿ Hོམ་པ་

@ང་ལ་²ས་པའ་ིགཏེར་ཁ་འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་

aང་ཿ གཏེར་.ོན་དབོན་གསེས་,ང་ཐོག་ཅེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་

ངན་འདས་འགོ་Yཿ @་གར་མ་�ིན་�ན་Aང་ལ་ོ¡་ཞེསཿ བདོ་A་ིམཁས་བdན་

ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འGེརཿ ཧོར་དང་ཡོན་མཆོད་~ིམས་གསར་kེལ་བ་འོང་ཿ 

ནང་གནག་�་ིདཀར་༼༢༡༥ན༽Tང་དཀར་©་ེམ་བཞིནཿ བོད་A་ིབསོད་ནམས་

མར་མར་z་ིབའ་ིTསཿ པ"་ཤལེ་eག་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་

པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་ར་མ་ོཤལེ་མན་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེ

ཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ O་ཐག་སས་P་ས་ཧརོ་དམག་བདོ་T་འངོ་ཿ 

ངན་སངོ་ཟརེ་ཡང་ད་ེའtའ་ི£ག་བ¨ལ་མདེཿ མ་ིལ་gདི་བཅད་gིད་�ང་མང་T་

ཡོདཿ སེམས་ཅན་ས་འོག་ནོན་པའ་ིTས་ཙམ་ནཿ གནམ་´ས་མཁར་ªར་²ས་

པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་

.ོན་ཆོས་A་ིདབང་Ñག་ཅེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ 

P་རོག་�ོང་T་དམག་གིས་~ིམས་�་བþང་ཿ ©ིང་མེད་པ་ོNམས་གསེར་�་ེª་ལ་

འབོཿ ཟང་ཡག་zག་ལ་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདིཿ མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་

དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་¦་¶་ཇ་ོཚ�་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་

ངན་འདས་འོག་Yཿ �་ཁང་ནང་T་འz་ིལ་E་ª་Uང་ཿ གཞ་ོ�ང་ནང་T་མ་ེཡ་ི

འཇིགས་པ་འaང་ཿ དཔལ་མ་ོདཔལ་ཐང་མཚqན་F་ིཆར་པ་འབབཿ གངས་
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པར་eག་མོར་²ས་པའ་ིཔའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་

བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་པ"འི་དབང་Ñག་ཅེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མི་

གནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ སིལ་མ་ལ་ཀར་༼༢༡༥བ༽འཇག་མའ་ིམ་ིªང་Lཿེ 

�ོན་ལ་ལ་ཀར་ཤེལ་F་ིཕ་བོང་\ོལཿ གཡའ་མ་²་གོང་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི 

མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་ད་ོབན་@་མཚq་

ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ @ལ་པའོ9་མདའ་bད་

བོད་A་ིམ་ིNམས་�ནཿ རང་ག་ི½་ོགོས་བgན་ནས་ས་ཧོར་གསཿོ གནས་བEན་

དམག་དཔོན་ཧོར་ལས་Pེད་པ་འaང་ཿ \་ོབོད་མཚམས་h་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་

འདིཿ མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་རག་ཤ་ི.ན་

པའ་ིམངི་ཅན་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ས་ཡ་ིཡ་ས་ོཇརི་

གིར་མ་སོ་བཅདཿ zོས་འཐོར་མང་ཞིང་nལ་.ོངས་¿ད་པ་འaང་ཿ �ོ་མོན་

�ོགས་h་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་

aང་ཿ ཇ་རོང་ཨ་ེཡ་ི�ན་པ་ཉ་ིའོད་གསལཿ ད་½་ཤ་ིཡང་gོག་འ5ད་ཤེས་པ་

འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ Tས་ན་ིལ་ོར་ེལ་ོརེས་ངན་T་

འHཿོ མཁན་པ་ོPས་ནས་Hལ་T་ཚqགས་དབང་བRརཿ wོག་Y་Q་�ད་G་ིཕག་

ཙམ་པ་འaང་ཿ  ་ེའiག་ནང་དམ་ེ@བ་བEནེ་Tག་ལ་རཿེ དQ་ཚལ་གསརེ་ཁང་

²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ �་

Ýམོ་ཆོས་A་ི\་ོ2་ེཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ སངས་
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@ས་བཀའ་ལ་འt་ཆོས་༼༢༡༦ན༽འt་མིན་Pེདཿ �ོགས་ཆེན་\ེ>་ཟེར་བའ་ི

ལགོ་ཆསོ་དང་ཿ ར་ིབངོ་འཛ9ན་ཞེས་བས་ེrོར་�ན་ལགོ་འaང་ཿ བདོ་]སི་Áག་

�་´ོར་ཟེར་གསལ་°ོན་ཞེསཿ ]ིས་Mད་�ན་དང་མི་མ5ན་ངར་བ་འaང་ཿ 

གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར་བཅའ་གཞ་ིམ་ཚང་བརཿ གཏེར་མར་Hགས་པའ་ིབZ་ཆོས་

མང་ཞགི་འaང་ཿ འ་ོnག་གཡག་ ེར་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་

པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་གཡག་�ར་¨ོན་མོར་Hགས་པ་

འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་ལོག་Yཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་A་ིཆོས་

_གས་དགདོ་ར་ེzཿོ འཇགི་Eནེ་Gམི་པའ་ིཁ་ནས་ཆོས་´ད་རཿེ ར་རགོ་ཕད་རགོ་

Gད་པར་མདེ་ཅསེ་ཟརེཿ »ང་ལ་སལི་rོར་ཡས་གདནོ་ཡནི་ན་ོཟརེཿ མཚང་མདེ་

པ་ོNམས་ནད་པའ་ི¨ས་�ང་Pདེཿ མ་ིརའེ་ིལག་ན་]སི་A་ིཤགོ་~་རཿེ Ëངོས་,་

ཁ་འHལི་མཁས་པ་བåར་ལ་འདནོཿ མོན་ཁ་}་Hརོ་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ི

བཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་�བ་ཐོབ་མཁར་

ནག་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ མ་ི5བ་K་འaང་

རང་ལ་ཡདི་མ་ིཆསེཿ ད་ེའtའ་ིTས་ན་འt་ེནད་གTག་པ་དརཿ ནད་T་མ་ིའངོ་P་

བ་ཅགི་Aང་མདེཿ ཆོས་pིའ་ིPནི་ëབས་hམ་ཆ་ཡལ་ནས་འHཿོ >་ཤང་\་ོལ་²ས་

པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་༼༢༡༦བ༽

aང་ཿ གཏེར་.ོན་�་བdན་¨ོན་མོ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་

འདས་འོག་Yཿ མ་ིལ་_ས་ཆས་ཡ་མ་|ང་T་འངོ་ཿ བ.ན་པའ་ིཆོས་Aང་ཡ་མ་
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|ང་T་འHཿོ དག་ེ@ས་zིས་པའ་ིར་ིམ་ོÐལ་2ེས་འོང་ཿ ཁམས་A་ིgིན་མ་ོ�ོང་

གhམ་གཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ ཁམས་

པ་ཉ་ིམ་Hགས་A་ིམངི་ཅན་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ས་

ནང་འཇིགས་བ@ད་ཤ་བའ་ིj་ཅ་ོའaང་ཿ བསོད་ནམས་ཟད་པས་དQས་h་མ་ི

གད་\བེཿ Îགས་པ་ོ[ང་�་zག་ག་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་

དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ མངའ་བདག་gས་མ་ོརནི་ཆནེ་bལ་\རོ་འaང་ཿ ད་ེཉིད་

མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ དམ་སེལ་བMད་པས་�བོ་འགའ་H་ི¶་འཆིཿ \་ོ

ཡ་ིམཆདོ་Eནེ་གTགས་དང་ཆསོ་འཁརོ་ཉམསཿ མོན་ཁ་ª་eག་²ས་པའ་ིགཏརེ་

ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏརེ་.ནོ་ཚ�་བEན་

@ལ་མཚན་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ དQས་པའ་ི

མTན་མ་གཅགི་tལི་ས་ཧརོ་Åགཿ  ིག་pོད་བTད་èལ་བ.ན་པ་@ས་nན་རངི་ཿ 

འzནི་ཐང་ཀ་ོར་ོzག་ག་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་

ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་རིན་ཆེན་�ིང་པ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་༼༢༡༧ན༽མ་ི

གནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ ཡར་�ངས་མཐིལ་ནས་Nམ་�ིན་བLེད་@ལ་

འaང་ཿ ཕག་གིས་ས་�ོག་དQས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟཿ བཙན་�ོང་བ@་དང་]་

བ@ད་�ོགས་h་འaང་ཿ ཤལེ་F་ིzག་eག་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་

འདོན་པའི་Eགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ གཏེར་.ོན་m་@ན་�ིང་པ་ཞེས་P་

འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ མཐའ་དམག་དQས་\བི་འz་ི
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དང་ཕག་པ་འཐབཿ དQས་གཙང་སལི་Q་ཕག་,་ཚལ་པར་འHཿོ .ག་ཚང་ཟབ་

_ང་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ 

གཏེར་.ོན་\་ོ2་ེH་ོལོད་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ 

མཛའ་བོ་ནང་འ�ག་ཚ�ར་མས་མཐའ་མ་ིའབོདཿ ས་.ེང་གཡོ་བའ་ིབTད་A་ི

Bལ་པ་འaང་ཿ nམ་Q་�་Ýང་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ི

Eགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་@ན་རགོ་2་ེ�ངི་པ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ི

གནས་Ï་ངན་འདས་༼༢༡༧བ༽འོག་Yཿ ཆོས་ལོག་~ིམས་རལ་དམ་ཉམས་_ང་

པ་གང་ཿ �་མའ་ིགནས་h་གཏམ་ངན་Hགས་པས་Gབཿ ཤ་>ག་.ག་Ýརོ་²ས་

པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་@ན་

གཏེར་བདག་�ིང་པ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ 

འཕགས་པ་�འ་ིQ་རམ་]ལ་_ང་བ.ན་མདོརཿ ད་ེདག་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་

Eག་Y་Pདེཿ �ིར་མ་ི[གོ་.་ེའH་ོབ་ཐལ་rར་འTདཿ ཁ་རག་ལ་ཀར་ས་ོཔ་རསེ་

མོས་Pེདཿ མཆོད་Eེན་དཀར་པོར་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་

པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་@ན་�ན་Lོང་�ངི་པ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེ

ཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ ཉང་�ད་ཉ་ིམ་མདོ་¶་�ོང་ཞིག་འaང་ཿ 

དམག་དཔོན་བ@་དང་བ�་Áག་�་_ང་འཚqགཿ གཡས་¶་གཙང་འHམ་²ས་

པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ ཨ་ོ@ན་

མད་ོ¨གས་�ངི་པ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ཡར་
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འzོག་མཚq་�ིང་ད¦་ལ་དམག་Ýར་འaང་ཿ .ག་ཐབ་ནད་T་གཙང་པ་hམ་

གཉིས་འཆིཿ ]ིས་A་ི�་ཁང་²ས་པའ་ིགཏེར་ཁ་འདིཿ མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ི

Eགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་@ན་བ.ན་གཉིས་�ིང་པ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེ

ཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ .དོ་l་nལ་T་ཕག་ཚང་,་ཅགི་༼༢༡༨ན༽

འaང་ཿ ས་བཙན་ར་ིའགོས་ར་ེལ་�ོང་ªང་རཿེ ལ་àབ་འ�ང་àབ་བ¨གས་

མེད་,་ཡིས་འཚqཿ ཀངོ་པ་ོQ་ªང་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ི

Eགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ ས་ོ@ན་\་ོ2་ེ�ིང་པ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ི

གནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ གཙང་ག་ིདFེར་Q་ང་ོམ་ེགཉསི་h་འཐབཿ ར་ལག་

bར་eར་ཕག་པའ་ི,་ཅགི་འaང་ཿ ཀངོ་པ་ོའ�ིང་nལ་²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི 

མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་@ན་རནི་ཆནེ་�ངི་པ་ཞསེ་

P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ འགསོ་A་ིཕག་རརི་གནས་

གཞ་ི�ོང་ལ་འགབེསཿ ལ་.དོ་.ག་�ར་Tག་ག་ིཚqང་Tས་འངོ་ཿ མ་ེའབར་མཚq་

ལ་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདིཿ མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་དེར་བ.ན་ནས་aང་ཿ 

m་@ན་པ"་�ངི་པ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ @་

གར་གྷ་ལ་¶་དང་བ་ིནསཿ པ®་ིཏ་ན་ིགཉིས་གhམ་བོད་T་འaང་ཿ �་སའ་ིཇ་ོ

¹A་འད་ིལ་མཆོད་པར་Pེདཿ �ོ་ཀོང་Pང་ཀོང་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ི

བཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་@ན་ལས་འH་ོ�ངི་པ་ཞསེ་P་

འaང་ཿ ད་ེཉིད་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ བོད་འདིར་@ལ་པོའ9་མིང་
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བཏགས་བ@་]་བ@དཿ གངས་དང་སངེ་ག་ེལས་Aིས་འzལེ་བ་ཡསིཿ༼༢༡༨བ༽

འཇིག་Eེན་པ་ལ་བད་ེབ་´ད་ཅིག་མེདཿ དÄལ་F་ིzག་ལ་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་

འདིཿ མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ ཨ་ོ@ན་བསམ་གཏན་

�ངི་པ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ �་ེམ་མཚན་F་ི

ར་ིལ་zསོ་པོས་ཡིབཿ ག8བས་A་ིgེག་པ་_ང་T་�་ག་ེའaང་ཿ ,ང་ཚང་zག་ལ་

²ས་པའ་ིགཏརེ་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདནོ་པའ་ིEགས་དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་

@ན་ཞིག་པོ་�ིང་པ་ཞེས་P་འaང་ཿ ད་ེཉིད་མི་གནས་Ï་ངན་འདས་འོག་Yཿ 

.ར་Ýའོ 9་ཐང་ལ་དQས་པའ་ིཚqགས་འT་Pདེཿ ཧས་པ་ོར་ིMད་མ་ེཡར་�ོང་ཞསེ་

འaང་ཿ ཁ་རག་eག་Y་²ས་པའ་ིགཏེར་ཀ་འདཿི མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིEགས་

དརེ་བ.ན་ནས་aང་ཿ m་@ན་བད་ེཆེན་�ངི་པ་ཞསེ་P་འaང་ཿ ད་ེཉདི་མ་ིགནས་

Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ´བས་h་´བས་h་མཐངོས་´ར་ཉ་ིÐར་བཞནིཿ ¨ནོ་F་ི

འ�ིན་ལས་སད་པས་དམ་ཆོས་.ོནཿ མ་ིཐོག་ར་ེསོང་གཏེར་.ོན་ར་ེར་ེའaང་ཿ 

རེས་འགའ་གཏེར་ཆེན་རེས་འགའ་གཏེར་ªང་འPིནཿ རེས་འགའ་གཏེར་Jོན་

རེས་འགའ་གསང་གཏེར་འPིནཿ རེས་འགའ་5གས་གཏེར་རེས་འགའ་གཏེར་

�ིན་འPིནཿ རེས་འགའ་མ་ིའPིན་གཏེར་�ིང་བ.ན་པ་Lོང་ཿ ཞེས་གhངས་

འཛམ་�ིང་@ལ་པོ་དFེས་པར་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་༼༢༡༩ན༽བཀདོ་པ་ལསཿ ས་Eགས་གཏརེ་F་ི

འaང་Tས་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེག་ོགཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 
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༩༣༽ གཏརེ་དང་འ�ད་པའ་ིགང་ཟག་Nམས་ལ་ཞལ་གདམས་©ངི་

གཏམ་བཞག་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་m་@ན་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ གཏེར་དང་འ�ད་པའ་ི´ལ་[ན་ལས་

ཅན་ལཿ ཤ་ཚ་©ངི་གཏམ་ཞལ་ཆམེས་ཞབི་གhངས་པཿ ལས་འ�སོ་ང་ཡ་ིགཏརེ་

དང་འ�ད་པའ་ིཚ�ཿ �་འt་ེམ་ིགhམ་འཇམ་àབ་གཉསི་h་འངོ་ཿ @་བོད་�་འt་ེ

མ་¶ངས་ཐམས་ཅད་ཚqགསཿ ལགེས་པ་½ར་Pས་ཉེས་པ་O་ཚqགས་གཏངོ་ཿ མ་ི

མ5ན་པ་ཡ་ིEནེ་འzལེ་མང་འཇམོ་པསཿ རགི་པར་བཅག་ªག་ཁ་ ་ོམ་ཆད་མ་

འ5ང་ཿ བདག་གིས་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་མ་བåར་བཿ བ]་ེབ]་ེTང་Tང་

ཆོས་བཤོལ་¥བ་གཅོག་པའཿི ཉ་ེའT་འzེལ་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་Íེན་ཡིནཿ 

ཕ་nལ་མ་ ོད་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་ཿ འགལ་Íེན་མེད་པའ་ིགནས་h་¥བ་པ་

Fིསཿ འགལ་Íནེ་�ན་དང་འzལེ་བ་བཙན་ཐབས་མཆདོཿ རང་གསི་རང་eང་

མ་འ�ག་©ིང་གཏམ་ཡིནཿ བད་ེཞིང་Lིད་པ་མ་ིའདོད་གཅིག་Aང་མེདཿ རང་

ཉདི་དམར་འ±ར་�ན་ཅན་ནང་ནས་ཡངོ་ཿ མ་ིཡང་གཞན་དནོ་བརོ་ལ་རང་དནོ་

ཚqལཿ �ོ་O་ནང་བ'ངས་½་བའི་ཤོར་ཡངས་བLེདཿ O་ཚqགས་འཆར་བའི་

སམེས་ཉདི་ཚད་ལ་ཕབོཿ ར་ིརབ་½་Qར་�་ོབEན་བÝམོ་པར་Fིསཿ བEན་པ་

ཐོབ་ཅིང་འོད་གསལ་༼༢༡༩བ༽གཡོ་འ¦ལ་མེདཿ h་འHོགས་ཡོན་ཏན་མི་

འaང་གཅགི་Æར་ ོདཿ nན་རངི་འH་ོདནོ་དངསོ་�བ་ངང་གསི་འaང་ཿ ½་ོགསོ་
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གཡོག་Pེད་ཕོངས་པ་ཞེར་མ་བཞགཿ �་ིན་gོག་འཚq་�ག་Lོབ་ཙམ་ལ་བEེནཿ 

ནརོ་གཏརེ་ཐནོ་ནས་ཆསོ་གཏརེ་´ལ་པ་མདེཿ ཆསོ་གཏརེ་ཐནོ་ནས་ནརོ་གཏརེ་

´ལ་པ་མདེཿ Eགོ་གཉསི་Tས་གཅགི་L་ེབ་མ་ིgིད་མདོཿ གཏརེ་ནས་G་ིར་ོམནི་པ་

གང་ཡང་འaང་ཿ མ་ིཚ�་རངི་ན་གང་ཡང་ཆ་མ་ིཆདོཿ ག་ོཆ་ཆརེ་བགསོ་ཤསེ་པ་

ཞབི་Y་Fིསཿ མ་ིZ་ངསེ་པར་པད་འaང་བཀའ་ཡནི་Fཿི བདག་ཅན་Qད་མེད་མ་

འ5ལ་ནོར་མ་བgཿེ མ་ིཡ་ིམཛqངས་Oོན་མ་Pེད་མག་ོམ་.ོང་ཿ ཆོས་bགས་མ་

ཞགི་Pདེ་པ་©ངི་གཏམ་ཡནིཿ མ་ིཞསེ་ར་ིམག་ོགང་མཐོའ9་ཉ་ིམ་ཡིནཿ �་ོགཏད་

ཁེལ་བ་h་ལའང་མེད་པས་ནཿ གཏེར་འཚq་མ་ཤེས་འ�ལ་Íེན་ངན་ད¦་འོང་ཿ 

མ་ིསེམས་འt་ེབས་pང་.་ེཚqར་བ་རགསཿ Fོང་ཞངི་ཡདོ་ན་ཐ་ོ�ིར་བ.ནེ་དགོས་

མེདཿ སངས་@ས་བཀའ་ཡིས་Z་བ་ཅང་gིད་དམཿ tོད་Eགས་མ་ཐོན་བར་T་

¥བ་ལ་འQངསཿ ཆསོ་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའ9་བTད་ཟབ་པསཿ རང་གསི་ཉམས་h་

མ་�ངས་ཆསོ་མ་བ.ནཿ དམ་པ་¨ས་ན་གཞན་F་ི�ག་དགོ་འངོ་ཿ h་ང་ོཆ་ེཡང་

མ་ི.ནོ་©ངི་གཏམ་ཡནིཿ བ¥བ་པའ་ིTས་h་ལ་ོགhམ་མ་འQངས་པརཿ གཏརེ་

ཆོས་ཐོན་ནས་བཅལ་T་བºམ་པ་༼༢༢༠ན༽ནཿ �བོ་མ་མག་ོལགོ་མངནོ་བHང་

Rར་འདབེས་འངོ་ཿ མ་ིཟརེ་zངོ་ཁར་མ་ཉན་�་ོམ་བ'ནཿ རང་མན་ོབཞནི་T་

གཞན་མི་མནོ་བ་ཡིནཿ བཟོ་མ་ཚར་ལ་ཆག་ཆོད་གཏན་ལ་ཕོབཿ Íེན་ཐེག་

འTན་མ་གཟབས་པ་©ངི་གཏམ་ཡནིཿ བར་གཅདོ་ཡནི་ཟརེ་´ད་ལགོ་འདནོ་མ་ི

ཡངོ་ཿ Pར་ཡདོ་Tས་h་འཕེན་པའ་ི.བོས་མ་Pསཿ ëམོ་པ་མཚqར་ཆསེ་གཞན་F་ི
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bལ་ངན་ཡངོ་ཿ དམ་ཚ9ག་མ་བ�ངས་དམ་ཉམས་�་ོསེམས་བgེསཿ Pདེ་�་ོPས་

པས་བ.ན་�་རིན་མེད་འཚqང་ཿ མེད་དང་མི་ཤེས་Mད་མེད་ཚ9ག་གhམ་པཿོ 

བ´ོར་[བ་Pས་ནས་Ç་བ་©ིང་གཏམ་ཡིནཿ �་°་ད་ིར་ིཧབ་ཤ་Pེད་པ་འོང་ཿ 

བEན་པ་མ་ཐོབ་དཔའ་གདེང་མ་ི[ན་པརཿ མེད་ན་མེད་ད་ེཡོད་ན་ཡོད་ཚད་

བ.ནཿ ཞམི་པ་ོམ་ིལ་Pནི་ན་åག་Y་འངོ་ཿ གདམས་ངག་ཟགས་h་མ་འ�ག་©ངི་

གཏམ་ཡིནཿ དད་པ་Tད་Tད་མི་Lེ་ངན་Çས་[ིརཿ གསོལ་བ་�ང་�ང་མི་

འདེབས་´གོ་Ðབ་ཡདོཿ h་དང་½་pོད་མ་བ'ན་©ངི་གཏམ་ཡནིཿ དམ་ཚ9ག་5བ་

ན་h་མ་མ¦་ཡང་ཆོགཿ bལ་འཆོས་ལ་ོའདོད་Pས་པས་Oང་མ་ིའ±རཿ མོས་

¦ས་ཁ་ཅམ་ཚ9ག་ཙམ་མ་ཡིན་པསཿ m་@ན་བདག་ལ་©ིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབཿ 

བར་གཅོད་བTད་ན་ིཅིར་ཡང་བ¬ས་འོང་བསཿ མ་ིངོམ་བ�ངས་བཤད་པའ་ི

དམ་ཚ9ག་�ངསཿ གཏེར་.ོན་½་བ་ཁལ་མ་༼༢༢༠བ༽འPམས་Fིསཿ ½་pོད་

]ངིས་ན་ཆསོ་ལ་བར་ཆད་འངོ་ཿ ¨ོན་ལ་རང་�ནི་ག་ོཆ་]སི་h་ཆཿེ �་ོགཏད་�་

མ་ལ་Pདེ་བMད་པ་འཛ9ནཿ ལ་ོགhམ་Tས་བརོ་མཚམས་pོད་rིན་པར་Pཿ ཆོས་

ན་ི}ེལ་མ་tགས་ལ་བ མས་མ་tགསཿ སེམས་ལ་�་མོ་དབབ་པ་©ིང་གཏམ་

ཡནིཿ ཆསོ་ལ་རང་གསི་ཉམས་ལནེ་མ་Pས་ནཿ གཞན་མ་ཡདི་མ་ིཆསེ་ཤངི་]སི་

མ་ིཡོང་ཿ མ་ིཆ་ོཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་tིལ་ལ་ཞོགཿ གཏེར་ཆོས་འད་ིཉིད་ཤིན་Y་

གཉན་པས་ཏཿེ དཔརེ་ན་Tག་Bལ་མག་ོཡ་ིནརོ་Q་འtཿ ཐབས་ལ་མཁས་ན་ནརོ་

Q་ལནོ་པས་འཆངོསཿ ཐབས་མ་མཁས་ན་Tག་གསི་འཆ་ིབར་Pདེཿ ད་ེབཞིན་
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ཡང་ན་འཚqངས་ལ་ཡང་eང་ཿ eང་འཆངོས་8ས་པ་རནི་ཆནེ་ས་ཡ་ིགཏརེཿ ཁ་

འོག་_ས་ªག་_ས་པོ་དབེན་པར་འTགཿ ལས་h་དཔ་ེzིས་ནོར་Q་O་གཤོག་

བ.ནེཿ སངས་@ས་རང་�ེད་དགསོ་ད¦་མ་ིཡིས་.རེཿ བ�ར་.་ི2ེད་Pདེ་འཚq་བ་

�་ཡིས་rོརཿ བསམ་པ་ཡདི་འ�བ་སངས་@ས་བMད་པ་ཟིནཿ དཀནོ་ཅགོ་དQ་

བ.དོ་བ.ན་པའ་ི¤ང་ཡང་bགསཿ གTལ་P་ªད་མ་ིཟ་ཞངི་གཏམ་ར་ེ©ནཿ m་

@ན་©ིང་གཏམ་ཤ་ཚ་མ་ིªད་ཅིང་ཿ ཚ�་འདིའ་ིདབང་±ར་ཁ་Hགས་ལོ་འདོད་

¥བསཿ མ་ིང་ོདཀར་ནག་བ½་ཞིང་ང་ོ�ང་Pེདཿ ཆོས་ཉམས་མ་ིལེན་ནོར་དང་

ཟས་ངོར་གཏོང་ཿ ཁ་མཚqན་འདོན་ཅིང་ཚqང་Tས་བཙqང་ས་འHིམཿ Ëོངས་པ་

འT་ཞིང་མཁས་༼༢༢༡ན༽པའ་ིཟེར་མ་ི5བཿ བ.ན་པའ་ིཚqམ་པ་ོགཞན་ན་མ་ི

བདོག་.ཿེ དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་P་བ་h་ལ་ཟེརཿ དམ་ཅན་@་མཚqས་~ེལ་

བའ་ིཞལ་གདམས་ཡིནཿ བ.ན་པའ་ི�་འཚqང་དཀོན་ཅོག་¤ང་འtེན་པཿོ p་ི

བཙན་ངན་དཔ་ེ ིག་པའ་ི�བོ་དཔནོ་པཿ དÏལ་བའ་ིHསོ་མཁན་ངན་སངོ་ལམ་

Mས་མཁནཿ རང་དནོ་@བ་བåར་དལ་འPརོ་ªད་གསན་མཁནཿ རབ་Y་འཚq་

མ་ཤེས་པས་eང་བར་འ±རཿ ད་ེབས་ང་ཡ་ིགཏརེ་ཆསོ་ཤནི་Y་གཉནཿ Tག་ག་ི½་ོ

ཡངོ་Ë་P་ཙམ་ལས་མེདཿ ཚqད་ཡོད་ཚqད་ªང་�ང་ཟད་Pར་མ་ིགYབཿ མ་ིདགའ་

མ་ཆེ་zེ་མོའ9་གཏམ་མ་མང་ཿ དམའ་ས་ག|ང་ལ་མི་ལ་འཇིགས་པར་Fིསཿ 

གཏེར་བདག་ཨ་ེཡོད་གང་ཟག་Gད་ལ་རགཿ m་@ན་�ོབ་དཔོན་པ"་འaང་

གནས་ངསཿ ©ངི་ག་ིl་བ་བཀའ་@ས་བཏབ་ནས་²སཿ དགསོ་འདདོ་འaང་བའ་ི
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ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་ལཿ གསལོ་བ་ཐབོ་ཅགི་©ངི་གཏམ་Çས་པ་Nམསཿ ང་ཡསི་

བདོ་ཁམས་གཏརེ་Fིས་བཀང་ནས་ཡདོཿ དངསོ་�བ་འདདོ་ན་གཏརེ་གནས་�ན་

ནས་ལོངསཿ ང་ན་ིམ་ི ོད་gིན་པོའ9་nལ་T་འHཿོ གསོལ་བ་©ིང་ནས་འདེབས་

པའ་ིགང་ཟག་ལཿ ང་ལ་འH་ོ ོད་གཉིས་h་ག་ལ་ཡོདཿ ཨ་ོ@ན་Bལ་པ་འQམ་

�ག་འQམ་ཡང་འaང་ཿ ¨ར་ཡདོ་�ིས་མ་ིཡོད་པའ་ི¦་¶་མིནཿ ང་འH་ོ�་ོ8བ་

gིན་པ་ོའTལ་T་འHཿོ༼༢༢༡བ༽m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་

Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གཏེར་དང་འ�ད་པའ་ིགང་ཟག་

Nམས་ལ་ཞལ་གདམས་©ིང་གཏམ་བཞག་པའ་ིལེ>་.་ེག་ོགhམ་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་

@་@ཿཿ 

༩༤༽ གཏརེ་.ནོ་པ་བEག་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ zག་དམར་�ན་�བ་དཔལ་F་ིབསམ་

ཡས་hཿ མ་ིའཇགིས་སངེ་ག་ེབOལོ་བ་གསརེ་~འི་ི.ངེ་ཿ བºག་གསལ་ཟ་འགོ་

པøའ་ིགདན་.ེངས་hཿ འཇའ་རིས་འཕན་གTགས་zེས་པའ་ིབསིལ་Hིབ་ལཿ 

རིན་ཆེན་pན་གཟིགས་བºམ་པའ་ི.་|ར་Fཿི �་ིནང་མཆོད་པ་བཤམས་པའ་ི

མTན་རོལ་Tཿ �་མིའ་ིkིན་eང་འ~ིགས་པའ་ིདAིལ་དQས་ནཿ སངས་@ས་

གཉིས་པ་འHོ་བའི་དོན་Pོན་པའཿི �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འaང་འÈམ་

བཅས་བ�གསཿ ད་ེTས་འཛམ་�ིང་@ལ་པོ་མངའ་བདག་གིསཿ གསེར་Fི་

མ®ལ་གn་ཡ་ིམ་ེཏགོ་བཀདོཿ གཟ་ིདང་�་མེན་Lོགས་h་འzས་ཆང་དང་ཿ ¿ན་
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འ³མ་ཆང་éག་�བོ་དཔནོ་ཞལ་T་tངསཿ བཟའ་བཅའ་�་ིནང་མཆདོ་པ་མང་

eལ་ནསཿ ཨ་ེམ་ཧཿོ Bལ་Rའ་ིམཆགོ་±ར་འH་ོམགནོ་པ"་འaང་ཿ བདག་ག་ི

བོད་nལ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅནཿ གཅོང་རོང་Hོག་པོ་མཚqན་ཆ་གཟིངས་པ་

འtཿ མ་¶ངས་�ནོ་པ་ོགདངོ་དམར་gིན་པོའ9་རགིསཿ དཀར་པའོ9་སེམས་མེད་

 ིག་pོད་སམེས་ཅན་མང་ཿ 5གས་2ེས་གཟགིས་ནས་བཀའ་༼༢༢༢ན༽_ང་མན་

ངག་གནང་ཿ �ི་རབས་དོན་T་རིན་ཆེན་གཏེར་མང་²སཿ མ་འོངས་དོན་T་

གཏརེ་.ནོ་མང་འaང་ནཿ �བོ་མའ་ིཡདི་ཆསེ་བ�ར་གནས་གང་ལ་བFཿི ལས་

ཅན་དོན་T་རི་zག་_ང་པ་Nམསཿ ཨོ་@ན་ཉིད་Aིས་¥བ་རིར་Pིན་Fིས་

བëབསཿ 5གས་2ེས་བ|ང་བས་བར་ཆད་མ་ིའaང་ཞངི་ཿ གནས་Nམས་�ན་Y་

¥བ་པ་འཕེལ་མོད་Aང་ཿ Gད་པར་འཕགས་པའི་¥བ་གནས་གང་ལ་བFཿི 

ཐམས་ཅད་མGནེ་པ་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ �་ིརབས་དནོ་T་བདག་ལ་གhང་

བར་�ཿ ཞསེ་གསལོ་དQ་ཐོད་Qད་Qད་�ག་འཚལ་བསཿ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ

པ"ས་བཀའ་5ལ་པཿ གསནོ་ཅགི་མངའ་བདག་འཛམ་�ངི་ཆསོ་A་ི@ལཿ @་ཆ་ེ

Hངས་མང་ཆོས་Nམས་གhངས་པ་�ནཿ �ན་�ོབ་དོན་དམ་གཉིས་h་ཤེས་པ་

ཡིསཿ མད་ོ¨གས་p་ི_ང་ཡིད་ཆེས་དཔང་T་bགསཿ གཏེར་.ོན་Nམ་ཐར་ཆ་

_གས་ཅ་ིའTག་tསིཿ ཆོས་Nམས་ཐམས་ཅད་°བི་པ་མདེ་པའ་ིpནཿ མད་ོMད་

ཡིན་པས་ཚད་བ|ང་དབང་པ་ོབYབཿ བ.ན་བཅོས་Nམས་དང་གང་ཟག་ཚད་

མ་ིག|ང་ཿ དབང་པ་ོམ་ིབYབ་ཁ་འཛ9ན་�ོགས་ཆ་ཡིནཿ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་
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གཉིས་�་ེབEག་པར་Pཿ ས་Eགས་གང་ཤར་@ལ་ཁམས་ཡོངས་h་ཉནཿ མང་

པོའ9་ནང་ནས་གཅིག་ན་ིཡིན་པར་ག|ང་ཿ འགལ་བ་གཏེར་གཉིས་Tས་གཅིག་

མ་ིའaང་.ཿེ༼༢༢༢བ༽རིམ་པར་aང་ན་མད་ོ¨གས་_ང་གིས་ཟིནཿ ད་ེཡང་Ï་

ངན་འདས་པའ་ིམད་ོ ་ེལསཿ nལ་གཅགི་འཁརོ་ལ་ོ¢ར་@ལ་གཉསི་མ་ིའaང་ཿ 

འཇིག་Eེན་ཁམས་ན་སངས་@ས་གཉིས་མ་ིའaང་ཿ ཞེས་གhངས་ང་ཡ་ིགཏེར་

འPནི་ད་ེའtའོཿ �་མེད་དོན་�ོགས་འTས་པའ་ི]་Mད་ལསཿ གསང་¨གས་དར་

Tས་¨གས་པ་བTད་ལས་Pེདཿ བདེན་པ་མཐོང་བའ་ིBལ་R་གཉིས་མ་ིའaང་ཿ 

འaང་ན་མ་ིgིད་མད་ོMད་�ན་དང་འགལཿ ཞསེ་གhངས་ཇ་ིgིད་ཉནི་མརོ་±ར་

པའ་ིTསཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་ཉ་ིམ་ཤར་aང་ནཿ ད་ེབཞནི་ང་ཡ་ིགཏརེ་

འPནི་ད་ེའtའོཿ གཞན་ཡང་ས་ོས་ོའzང་པའ་ིམད་ོལས་Aང་ཿ མ་ེལས་པ"་ོL་ེ

བ་ང་ོམཚར་ཞངི་ཿ འཇགི་Eནེ་སངས་@ས་གཉསི་.ནོ་མཆགོ་ད་ེའtཿ ཞསེ་དང་

ཇ་ིgིད་མཚན་མརོ་±ར་པ་ནཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་¼་བ་ཤར་aང་ནཿ ད་ེ

བཞནི་ང་ཡ་ིགཏརེ་འPནི་ད་ེའtའོཿ P་ེzག་མ་འtསེ་པ་ཡ་ིམད་ོལས་Aང་ཿ ཡར་

L་ེགཅིག་དང་མར་འHིབ་བཅ་ོབ@ད་དཿེ འཕེལ་འHིབ་གཉིས་ཀ་Tས་གཅིག་

Pདེ་མ་ིgིདཿ མ་ིgདི་gིད་པའ་ིGད་འཕགས་ད་ེའt་བཿ ས་.ངེ་aང་ན་འཕགས་

པའ་ི_ང་གསི་བཀགཿ ཅསེ་གhངས་nལ་གཅགི་འཁརོ་ལ་ོ¢ར་@ལ་གཉསིཿ ད་ེ

བཞིན་ང་ཡི་གཏེར་འPིན་དེ་འtའོཿ འཕགས་པ་ཡོངས་h་Ï་ངན་འདས་པ་

ལསཿ ཁ་ཟས་བཟང་པོ་Tག་དང་༼༢༢༣ན༽འtེས་པ་ལཿ ཡོན་ཏན་རོ་ཞིམ་
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འHངས་པ་སགོས་ཡདོ་ལཿ Lོན་ན་ིའཆ་ིབ་ཡོད་ཅེས་འཚqད་པ་ནཿ �ནེ་པ་གཏ་ི

�ག་ཅན་Fིས་ད་ེཉ་ོཞངི་ཿ མཁས་པ་ཤསེ་རབ་ཅན་Nམས་མ་ིཉ་ོཞེསཿ དམ་ཚ9ག་

ཉམས་པའ་ིབ¬ན་གཏེར་ཟང་མ་ལཿ ཉ་ོབཙqང་Pེད་པ་བ.ན་པའ་ིལག་དམར་

ཏཿེ }ལེ་°གོས་Pདེ་པ་ཤ་ོགམ་ཅན་F་ིགནསཿ དམ་པའ་ིཆསོ་མཆགོ་པ"་དཀར་

པ་ོལསཿ ད་ེབས་འཇགི་Eནེ་�བོ་དཔནོ་སངས་@ས་Aཿི Lོབ་པ་[མེ་པོའ9་ངག་ན་ི

ཤསེ་པར་Fིསཿ ཐ་ེཚqམ་ཆོད་ལས་སོམ་ཉ་ིNམ་}ངས་ཏཿེ སངས་@ས་འ±ར་Fིས་

དགའ་བ་རབ་Y་བLེདཿ ཅེས་གhངས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚqམ་°ོ་འདོགས་ཆོདཿ 

འདམ་སེང་མང་.་ེགངས་A་ིསེང་ག་ེདཀོནཿ མ་ེཏོག་མང་.་ེm་Tམ་Ã་ར་དཀོནཿ 

ནགས་ཚལ་མང་.་ེPང་ªབ་Âོན་ཤངི་དཀནོཿ @་མཚq་མང་.་ེའ་ོམ་ཅན་ན་ིདཀོནཿ 

འདབ་ཆགས་མང་.་ེམཁའ་[ིང་,ང་ན་ིདཀོནཿ @ལ་པ་ོམང་.་ེའཁོར་ལ་ོ¢ར་

@ལ་དཀནོཿ བ¬ས་Lེས་མང་.་ེཔད་ ོང་Lེས་པ་དཀོནཿ བTད་]་ིའaང་བ་]་

བའ་ིMད་ཆེན་ལསཿ ང་ཡ་ིབ.ན་པ་©གིས་མར་±ར་པ་ནཿ ཆོས་Nམས་ཚqང་Tས་

འ་ོམ་ཇ་ིབཞིན་Tཿ ངན་པས་བ�ད་ནས་5ར་T་(ང་བར་Pདེཿ ད་ེབཞིན་_ང་པ་

ར་ེན་གཏརེ་.ནོ་རཿེ nལ་�་ར་ེན་�བ་ཐབོ་Hགས་འདདོ་རཿེ བ.ན་པའ་ིཆོས་

བཤད་ལག་དམར་~ག་ཅན་རཿེ �ན་�ོབ་གཏེར་༼༢༢༣བ༽འt་གཏེར་མའ་ི

སེལ་Pདེ་རཿེ ཡནོ་ཏན་ཆ་ེ.་ེLོན་F་ིགངོ་པ་ོརཿེ ཡནི་ཡནི་མང་.་ེཡིད་L་ོཐ་ེཚqམ་

མེདཿ ད་ེལ་མཁའ་འHོ་མ་དFེས་མ་ིདགེའ་ིEགསཿ མ་ིའཚམ་Nམ་པ་མང་T་

འaང་བར་འ±རཿ ད་ེTས་བ�ར་གནས་ས་Eགས་ཤར་ལ་Pེདཿ གཏེར་ཀ་མ་
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མ5ན་_ང་བ.ན་ཟིན་ལ་Pདེཿ ཆང་དང་ª་གཉསི་ངསོ་Eགས་འt་བས་གསལཿ 

ཆོས་ལ་N་ོབའ་ི8ས་པ་འTག་ལ་Pེདཿ ཆོས་དེས་འTལ་ཞིང་ཉམས་h་ལེན་པ་

Pདེཿ �་དང་འt་ེགཉསི་བgསེ་Aང་མ་ིའt་.ཿེ ང་ཡ་ིབཤད་དང་མ5ན་པ་ཞགི་

ལ་Pདེཿ ས་འགོ་གསརེ་²་ས་འོད་ན་ིམཁའ་ལ་[ངི་ཿ མད་ོ¨གས་_ང་དང་མ5ན་

པ་ཞགི་ལ་Pདེཿ ང་ཡ་ིBལ་པར་ཟགོ་པ་ོཟརེ་ཞངི་གཤཿེ ཟགོ་པ་ོNམས་ལ་འད་ི

�ིའ་ི�་ོEནེ་འཆའཿ tན་པ་གསལ་ཏ་ེདག་ེ ིག་ང་ོམ་ིཤསེཿ ཤསེ་པ་ཞབི་.་ེཆོས་

A་ིམ་ཚང་མ་ིལནོཿ ད་ེ�ིར་བTད་A་ིབ.ན་པ་དར་བ་ཡནིཿ ང་ལ་Nམ་ཐར་འt་

མནི་མང་པ་ོཡདོཿ པ"་འaང་གནས་ªང་བས་བསམ་ཡས་ཡངོསཿ ཆེན་པོས་མ་

Pོན་ཟེར་ནས་�བ་མཐའ་]ོདཿ ང་འད་ིཔ"་འaང་ཆེན་པོའ9་ཆོས་ཡིན་ཟེརཿ 

བMད་པ་ད་ེནས་Pས་ཏ་ེམ་ིམགོ་བ´ོརཿ ད་ེབཞིན་�་¥བ་<6་གཉིས་གhམ་

ཟརེཿ མ་ིའt་མང་པ་ོཡ་ིགརེ་འTག་པ་ནཿི ཞ་ིTལ་ཤསེ་རབ་ཅན་Fིས་ག་ོབར་Pཿ 

m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་

པ་ལསཿ༼༢༢༤ན༽གཏེར་.ོན་པ་བབEག་པའ་ིལེ>་.་ེགོ་བཞ་ིཔའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་

@་@ཿ ཿ  

༩༥༽ མ་འངོས་¥བ་གནས་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་¥བ་པ་Pེད་པའ་ིགནས་གhངས་པཿ ¥བ་གནས་�ན་F་ི@ལ་པོ་Gད་

འཕགས་ནཿི མཁའ་འH་ོམ་བ¥བས་རང་བཞནི་འT་བའ་ིགནསཿ R་ཡ་ིདབེན་

གནས་བ°གས་A་ིཡང་�ོང་ཡནིཿ གhང་ག་ིདབནེ་གནས་བསམ་ཡས་མཆ་ིམས་
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e་.ཿེ 5གས་A་ིདབེན་གནས་�་ོzག་མཁར་ª་ཡིནཿ ཡོན་ཏན་དབེན་གནས་

ཡར་�ངས་ཤེལ་F་ིzགཿ འ�ིན་ལས་དབེན་གནས་མོན་ཁ་སེང་ག་ེ�ོང་ཿ Gད་

པར་ཡར་�ངས་ཤེལ་zག་མཆ་ིམས་e་གཉིསཿ @་གར་Tར་~ོད་བསིལ་བའ་ི

ཚལ་དང་མbངསཿ _ང་K་�ངི་གཅགི་Âོངས་གhམ་གངས་ཉ་ིÐཿ ད་ེཡང་དQས་

ན་ཤངས་A་ིཟམ་Q་_ང་ཿ ཤར་�ོགས་ཀོང་པོའ9་nལ་ན་Âོན་པ་_ང་ཿ �ོ་ཡ་ི

�ོགས་ན་མིན་F་ིgིབས་བཙན་_ང་ཿ 8བ་A་ི�ོགས་ན་འོགས་A་ིཕག་ར་ི_ང་ཿ 

Pང་ག་ི�ོགས་ན་Lིད་A་ིH་ོམ་ལང་ཿ ཤར་�་ོམཚམས་ན་²ས་nལ་པ"་�ངི་ཿ �་ོ

8བ་མཚམས་ན་²ས་nལ་འzས་མོ་Âོངསཿ 8བ་Pང་མཚམས་ན་²ས་nལ་

མཁན་པ་Âོངསཿ Pང་ཤར་མཚམས་ན་²ས་nལ་_ང་གhམ་Âོངསཿ ཐང་�་ཏ་ི

ས་ེམང་མཁར་Q་ལ་ེགངསཿ .ར་Ý་ོཕ་ོམ་མཁའ་ར་ི\་ོ2་ེགངསཿ ཇ་ོམ་ོཁ་རག་

གང་བཟང་]་ེTམ་གངསཿ ལ་�་ིཚ�་རིང་O་ནམ་ཏ་ེÝ་ོགངསཿ འ་ོད་ི¦ང་@ལ་

༼༢༢༤བ༽ཤམ་པ་ོགསལ་2་ེགངསཿ ཧ་འ་ོགངས་བཟང་¡་ར་ིང་ལའ་ིགངསཿ ང་

ཡ་ིཞབས་Aིས་བཅགས་པའ་ིགནས་ཆནེ་Tཿ Gད་པར་འཕགས་པའ་ི¥བ་གནས་

ད་ེདག་�ནཿ ད་ེཡང་གང་ཟག་རབ་འzངི་ཐ་མ་གhམཿ གང་ཟག་དབང་པ་ོརབ་

Aིས་བ.ནེ་པ་ལཿ བསམ་ཡས་མ་ཆམིས་e་ཡར་�ངས་ཤལེ་F་ིzགཿ ཡརེ་པ་¼་

བ་eག་ག་ིགནས་འད་ིགhམཿ བསམ་ཡས་~་འ³ག་ར་སའ་ིགdག་ལག་དང་ཿ 

|ང་*་འzེལ་བའི་གནས་ཆེན་¥བ་པའི་གནསཿ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་�ན་

ལའང་ད་ེལས་མདེཿ འད་ིགhམ་གནས་ལ་མཆགོ་5ན་གང་བ¥བ་པཿ ¥བ་པ་
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Pས་ན་མ་ིའ�བ་གང་ཡང་མེདཿ གནས་འzེལ་ཙམ་ཡང་རིག་འཛ9ན་Hལ་ལ་

ªདཿ eང་པ་ོབརོ་ནས་མཁའ་pོད་གནས་h་འHཿོ Gད་པར་ཡར་�ངས་ཤལེ་F་ི

zག་eག་འདཿི བTད་]་ི�ན་¥བ་Pས་པའ་ིགནས་ཡིན་པསཿ གསང་¨གས་

མཐར་�ིན་m་@ན་nལ་½་Qཿ ཡ་མཚན་¥བ་ཁང་zག་eག་Gད་འཕགས་ཡོདཿ 

ཞ་ི~་ོསགོས་A་ིགཞལ་ཡས་ཁང་མང་བ�གསཿ བདོ་འབངས་དགའ་དད་k་ོབར་

ཡར་བའ་ིzགཿ ཡནོ་ཏན་བ@་[ན་བསམ་ལས་འདས་པར་བ2ོདཿ ད་ེལ་གནས་

ཚད་T་¶�ས་མ་ིཕེབསཿ གངས་དཀར་ཏ་ིས་ེ¡་ར་ིཟམ་Q་_ང་ཿ གནས་གཞན་ལ་

ཡང་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་མདོ་Aང་ཿ བསམ་�བ་ཤལེ་F་ིzག་eག་ཆར་མ་ིཉཿེ m་@ན་

ཧ་ེ¶་ཀ་དང་༼༢༢༥ན༽མbངས་དཔར་བཞགཿ འzིང་དང་ཐ་མས་²ས་nལ་

གངས་ལ་བ¥བཿ ¥བ་གནས་ར་ིzག་མང་པ་ོབསམ་འདས་Aང་ཿ ¥བ་གནས་

གdག་ལག་ཁང་དང་|ང་འzལེ་བཿ འད་ིགhམ་དག་ེབ་བ@་འ±ར་འཐབོ་པའ་ི

གནསཿ ཚqགས་འཁརོ་Pས་ཚད་ªད་ཟསོ་སངོ་ར་ེ´ནཿ ཞསེ་གhངས་འཛམ་�ངི་

@ལ་པོ་དFེས་པར་±རཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་

པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ མ་འངོས་¥བ་གནས་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེ

ག་ོK་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༩༦༽ སངས་@ས་བ.ན་པའ་ིའཕེལ་འHབི་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་@ལ་པ་ོ~་ིgོང་[ེ>་བཙན་Fིསཿ �ོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔ"་འaང་གནས་

ལཿ བ.ན་པའ་ིའHབི་bལ་ཇ་ི½ར་འHབི་ཅསེ་�སཿ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔ"ས་
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བཀའ་5ལ་པཿ བ´ལ་པ་�ོགས་[ན་གཉིས་[ན་གhམ་[ན་དང་ཿ ]ོད་[ན་

ཡན་ཆད་སངས་@ས་ར་ེར་ེPནོཿ 5བ་པའ་ིབ.ན་པ་K་.ངོ་K་བ@་གནསཿ L་ེ

ད¦འ་ིབདག་མ་ོརབ་Y་aང་བ་ཡིསཿ Qད་མེད་བསོད་ནམས་ªང་བས་K་བ@་

8བཿ �ག་མ་བ´ལ་པ་K་.ངོ་གནས་པ་ལཿ ལ་ོན་ིབ@་བ@་དག་ལ་ལན་ར་ེzཿི 

ཚ�་ལ་ོབ�་པ་དག་ལ་མཐལི་T་5གཿ དང་པ་ོཚ�་ལ་ོབ@་ནས་ད¦་བ�འ་ིབརཿ ལ་ོ

ན་ི.ོང་T་.ོན་པའ་ིབ.ན་པ་གནསཿ ད་ེནས་བ.ན་པའ་ིག|གས་བ�ན་འaང་

པ་ནཿི ཚ�་ལ་ོབ@ད་�་པ་ལ་མད་ོ ་ེའaང་ཿ བTན་༼༢༢༥བ༽�་པ་ལ་འTལ་

བའ་ི ་ེOདོ་འaང་ཿ Áག་�་པ་ལ་མTན་པའ་ི ་ེOདོ་འaང་ཿ Oང་gདི་�་འt་ེ

འiགས་ནས་མ་ི¶ང་½སཿ བ.ན་པའ་ི.དོ་.ངོས་�ད་.ངོས་བར་.ངོས་འaང་ཿ 

བ´ལ་པ་�ན་Q་འཚ�་བ་མང་T་འaང་ཿ K་བ@་�ག་བTན་2ེས་ནས་ལ་ོབTན་

ནཿ Eགས་ཙམ་འཛ9ན་F་ིབ.ན་པའ་ིམགོ་གཡོ་འÈགསཿ བ་ེ�མ་དར་ཞིང་

Ëངོས་པའ་ི,་�ངི་འaང་ཿ ཆོས་A་ིཐ་ེརལ་ཁ་འཛ9ན་བ.ན་གཉསི་འiགཿ K་

བ@་�ག་གhམ་Eགས་ཙམ་འཛ9ན་F་ིTསཿ ཚ�་ལོ་K་བ�་པ་ལ་བཀའ་འTས་

འaང་ཿ ལ་ོཡ་ི©གིས་མ་གཉསི་ནག་མ་ེཕ་ོ.གཿ ¼་བའ་ི©གིས་མ་བTན་དམར་ས་

མོ་ཡོསཿ ཞག་ག་ི©ིགས་མ་Áག་དཀར་�གས་ཕོ་འ³གཿ Tས་ཚད་©ིགས་མ་

གhམ་མཐོན་�གས་ཕ་ོGཿི མ་ིཡ་ི©ིགས་མ་K་བ�་ཁ་རལ་མཿི མཐའ་དQས་

འiག་ཅིག་མ་�ད་ཡིད་མ་ིཆེསཿ _གས་éག་zིས་zིས་�ེགས་བམ་མཆོད་Eེན་

འཇིགཿ ཆར་ª་མ་ི©ོམས་འzས་Q་Tས་མ་ི�ིནཿ གོས་¶་མ་ིབYབ་ནད་ཡམས་
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མང་པ་ོཡོང་ཿ �་ག་ེརབས་ཆད་nགས་ས་མང་T་འaང་ཿ Hོས་ན་ིརང་ག་ི©ིང་

ལའང་ཡདི་མ་ིཆསེཿ ཉ་ེབ་འཐབ་ཅངི་ས་ོཁ་ཐམེ་པར་གཏདོཿ གདནོ་T་ཕ་ོགདནོ་

བTད་དང་Gབ་འ�ག་དརཿ འt་ེ¶་གསོན་འt་ེམོ་གདོན་ཤ་ིཚད་གནོདཿ མ་ི

དགེའི་ལས་Aི་ལམ་Nམས་འཕེལ་བ་འaང་ཿ༼༢༢༦ན༽rང་གི་@བ་སེར་དག་ེ

�ོང་bལ་འཆོས་Nམསཿ བTད་དབང་±ར་པས་ཆས་གhམ་བ.ན་པ་འaང་ཿ 

ད་ེནས་བ.ན་པའ་ིག|གས་བ�ན་བ2ེས་པ་དང་ཿ ཚ�་ལ་ོབཞ་ིབ�་པ་ལ་དHའ་ི

བ´ལ་པཿ མ་ིNམས་�་ོQར་ཡ་ེའzགོ་�ང་ཐབས་འཆཿི གདནོ་T་ས་བདག་�་

ནད་གཉན་ནད་འaང་ཿ Qད་མེད་མ་ོ_ས་ཐབོ་ཚད་གསནོ་འtརེ་གདནོཿ ཐགོ་

དང་ས་གཡོས་དམག་དང་�་ག་ེའaང་ཿ པད་འaང་Bལ་པ་ཤར་F་ི�ོགས་ནས་

འངོ་ཿ ཚ�་ལ་ོhམ་�་བ་ལ་�་ག་ེའaང་ཿ མཉམ་ལས་ཚ�་.དོ་བཟང་པསོ་ངན་པ་

བ.དོཿ ནང་T་འT་བ་མཐའ་དག་འiག་པ་འaང་ཿ གདནོ་T་�་བTད་དམ་g་ི

འaང་པ་ོདང་ཿ འt་ེ¶་Pསི་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ>་རང་གནདོཿ ~མིས་འཇགི་nལ་

འªགས་གནམ་ས་གོ་ལོག་འོང་ཿ པད་འaང་Bལ་པ་�ོ་8བ་མཚམས་ནས་

འaང་ཿ ཉ་ིÐ་པ་ལ་ནད་A་ིབ´ལ་པ་འaང་ཿ མ་ིདང་�་P་ེ ་ེབར་Qད་མེད་

འངོ་ཿ ལ་ོགཅགི་བར་T་ཆར་པ་5ལ་ཙམ་མདེཿ ´བས་´བས་�་ག་ེ¼་བ་ད¦་

ད¦་འaང་ཿ ནད་T་འཆ་ིནད་རིམས་�ོག་གག་གཟེར་འaང་ཿ གདོན་T་དམ་

ལོག་M་བ་Nམ་བཞ་ིདརཿ ཉ་ིམ་གཟས་ཟིན་ལ་མ་མ་ིམཐོང་བ་འaང་ཿ འt་ེ¶་

གནམ་ནད་J་ོའབགོ་བ@ལ་ནད་གདནོཿ པད་འaང་Bལ་པ་Pང་ག་ི�ོགས་ནས་
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འོང་ཿ ཚ�་ལོ་བ�་པར་མཚqན་Fི་བ´ལ་པ་༼༢༢༦བ༽འaང་ཿ ©ིགས་མའི་

མཐར་5ག་བ´ལ་པ་ངན་པ་.ཿེ Q་ཚས་ལ་ོབ�་ལོན་པ་�ནོ་ལམ་འདེབསཿ Q་

མ་ོབཙས་པ་ལ་ོKར་Gམི་ཐབ་གཏངོ་ཿ _ས་A་ིཚད་ན་ིམཐ་ོགང་ཆག་གང་པཿ ཁ་

ཟས་མཆགོ་±ར་ཀ་ོཊ་དཔའ་བ་ོཟཿ ར་_ག་འz་ིགནག་གཅགི་Aང་མ་ིའaང་.ཿེ 

གོས་A་ིམཆོག་±ར་Å་ཡ་ི�་བ་Fོནཿ @ན་ཆའ་ིམཆོག་±ར་མཚqན་ཆ་དག་ལ་

Pདེཿ ད་ེTས་ར་ོམཆགོ་Nམ་པ་K་8བ་འ±རཿ äང་མ་ཡདོ་Aང་äང་]་ིམ་ིའaང་

ཞངི་ཿ འ་ོཞ་ོཡོད་Aང་དºགོས་ན་མར་མ་ིའaང་ཿ nངས་ཀར་ཏརི་ཡདོ་བཙ9ར་

Aང་¯མ་མ་ིའaང་ཿ Qར་ཤིང་ཀར་ཞིང་ཡོད་Aང་བ�ད་མ་ིའaང་ཿ ལན་B་

གཏན་ནས་མ་བ´མས་མེད་པར་འHཿོ ད་ེTས་ངན་Pེད་བ.ོད་ཅིང་བཟང་Pེད་

�དོཿ ཕ་མ་དག་ེ�ངོ་zམ་ཟ་ེདག་Y་ནིཿ མ་ིའཛ9ན་�ན་Fིས་Rར་པ་འདབེས་ཤངི་

�དོཿ ཚ�་ལ་ོབ�་པ་Pདེ་པའ་ིÍནེ་ངན་གhམཿ མཚqན་དང་ནད་དང་�་གསེ་Pདེ་

པ་ཡིནཿ དང་པ་ོམ་ིNམས་གནོད་སེམས་Lེས་པས་ཏཿེ སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་

གཅགི་མཐངོ་ནས་ཆརེ་གསདོཿ གསདོ་སམེས་Lེས་པས་�ོན་པས་དགནོ་མཐངོ་

བཞནིཿ \་ོདང་ཤངི་དང་བངོ་མ་གང་དག་�ངསཿ མཚqན་Nམ་±ར་ནས་གཅགི་

གསི་གཅགི་གསདོ་ཅངི་ཿ གང་དག་ཤ་ིབ་ཐམས་ཅད་དÏལ་བར་(ང་ཿ ད་ེTས་

སེམས་ཅན་དÏལ་བ་ཤིན་Y་མང་ཿ མཚqན་F་ིབ´ལ་པས་མཐའ་¶་.ོངས་པར་

༼༢༢༧ན༽Pདེཿ བ.ན་པའ་ིདམ་ཆོས་8བ་པར་±ར་ནས་ནཿི བདོ་A་ིབ.ན་པ་

ལ་ིཡ་ིnལ་T་£དཿ Eགས་ཙམ་འཛ9ན་Fིས་བ.ན་པ་ཉམས་པའ་ིTསཿ ལ་ིnལ་
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@ལ་པ་ོཆསོ་Lོང་Ë་ེབ་ཅནཿ @ལ་པ་ོད་ེཡ་ི�་མཆོད་K་བ@་པོཿ t་ོTས་ཆོས་A་ི

¾ལོ་]དོ་ཐ་ེཚqམ་གཅདོཿ གཅགི་ལ་གཅགི་¾ལོ་བཟདོ་པའ་ིག་ོཆ་ཤརོཿ Tག་K་

རགས་པས་ཞ་ེ ང་8་Òོང་འiགསཿ མཐ་ོདམན་ཚ9ག་གསི་�ན་བ�ངས་ཁ་ལག་

ཤོརཿ �ན་Fིས་´་རགས་གསེབ་ནས་H་ི¦་བཏོནཿ གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེབས་�་

མཆོད་K་བ@་པོཿ མཚqན་Fིས་H་ི¶་~ག་གསི་འདམ་T་bདཿ @ལ་པ་ོÏ་ངན་ཁང་

པར་�གས་པའ་ིTསཿ �་ི�ནོ་ནང་�ནོ་རགི་པ་ཅན་Nམས་Aིསཿ བ་དམར་�ང་

དམར་ཀོ་བ་_ས་ལ་Fོནཿ Hོད་པས་མགོ་གYམས་གསེག་ཤང་ལག་ན་ཐོགསཿ 

@ལ་པའོ9་pན་Fིས་ནོན་པའ་ིས་ལ་Mཿ ནད་�ནོ་�ག་ཚང་@ལ་མ་ོལ་སགོས་Aིསཿ 

2་ེགཅགི་བཞངེས་དང་�་མཆོད་ས་མ་.ངོསཿ ར་ིzག་Lིབས་hལ་Ýམོ་ཆེན་ཐེམ་

}ངས་Nམསཿ རི་~ོད་དབེན་པ་བ.ེན་པའི་ས་ ེ་ཡོདཿ དེ་ཉིད་@ལ་པོས་

གཟགིས་པས་Ï་ངན་ཞཿི བdན་པ་�ང་དམར་¹Aའ་ིbལ་འཆསོ་Nམསཿ @ལ་

པསོ་གཟགིས་�ིར་ཆསོ་གཉསི་བ.ན་པ་འaང་ཿ ས་ཡ་ིབ�ད་ཤརོ་བཙqད་དང་ª་

Iན་¶ལཿ གསོ་མདགོ་བ¢ར་བའ་ིཆསོ་ལ་8ས་པ་མེདཿ Å་འzག་མ་ིའདདོ་རབ་

འaང་མཁན་�ོབ་༼༢༢༧བ༽.ོངསཿ �ེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཡ་ིག་ེརང་Pིར་

འHཿོ ¨་མ་P་ིནས་�་ིམ་འz་ིམ་བYབཿ ཆོས་A་ིཉན་བཤད་ན་Qན་བཞིན་T་

ཡལཿ Ýམོ་དང་¥བ་པ་ནམ་ལངས་´ར་མ་བཞནིཿ གཅགི་Aང་མདེ་ཅངི་མ་ིདག་ེ

བ�་ལ་pོདཿ གཉིས་པ་ནད་A་ིབ´ལ་པ་འaང་བ་ནིཿ མ་ིNམས་མ་ིདག་ེལོག་

པར་pད་པ་ཡིསཿ �་འt་ེའiགས་ནས་ནད་རམིས་T་མ་གཏངོ་ཿ བཅསོ་ཐབས་
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མེད་པའ་ིནད་Aིས་མང་པ་ོའཆཿི ¨་t་ོ�་ིམ་རདེ་ར་ོལ་Hངས་མ་ིལང་ཿ མ་ཤ་ིབ་

Nམས་མགི་tདེ་Ï་ངན་bདཿ གhམ་པ་�་གའེ་ིབÅལ་པ་འaང་བ་ནཿི སརེ་Oས་

�ན་བ�ངས་མ་ིདག་ེpད་པ་ཡིསཿ �་�་འiགས་ནས་ཆར་ª་Tས་མ་ིཕེབསཿ ལ་ོ

ན་ིབཅ་ོབ@ད་ཐན་པ་འaང་བར་འ±རཿ འQ་gིན་བཙའ་དང་སད་སེར་H་L་

དང་ཿ Âང་པ་ལགེས་Nམས་O་ེནག་*ར་Lར་འHཿོ ད་ེདག་Íནེ་Pས་�་ག་ེNམས་

གhམ་འaང་ཿ གབ་]་ེབ་དང་¶ས་གངོ་དཀར་པ་ོདང་ཿ 5ར་མས་ཚqལ་བ་ཞསེ་

P་འaང་བར་འ±རཿ དང་པ་ོགབ་]་ེཔ་ན་ིའད་ི½་.ཿེ འzས་སམ་ནས་སམ་gན་

མ་ལ་སགོས་པཿ འ³་�ེད་±ར་ན་ཟ་མ་ཏགོ་Y་བ�གཿ ཉནི་མཚན་མདེ་པར་ད་ེ

ལ་མལེ་ཚ�་Pདེཿ བºས་པས་ཉམས་.བོས་ªང་བས་ས་ལ་འFེལཿ [ད་པར་མ་ི

8ས་གཞན་Fིས་�ངོ་8ས་མེདཿ གང་ཞགི་ད་ེཉདི་T་ན་ིའཆ་ིབ་ཡིནཿ གཉསི་པ་

¶ས་གངོ་དཀར་པ་ོབ.ན་པ་ནིཿ ¨ོན་Tས་ཤ་ིབའ་ི¶ས་པ་མང་པ་ོབ£སཿ འད་ིན་ི

༼༢༢༨ན༽ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་¶ས་པ་ཡིནཿ ª་མང་ནང་T་བ´ོལ་ནས་l་བ་

འ5ང་ཿ གhམ་པ་5ར་མས་འཚqལ་བ་བ.ན་པ་ནིཿ བང་བར་འ³་éག་Ðལ་F་ི

_ས་པ་³སཿ ª་མང་ནང་T་གT་ནས་l་བ་འ5ང་ཿ འ³་ན་ི5ར་མས་hས་ལོན་

ཟ་བར་Pདེཿ ½ོགས་tགེས་Q་ཚ་བསད་ནས་ཟ་བ་དང་ཿ མ་ིབདག་ངན་པ་བãས་

ནས་ཟ་Pདེ་ཅངི་ཿ ས་ཟ་\་ོཟ་ཤངི་ཟ་¨་ོ ད་ཟཿ ད་ེཡང་མཚqན་Fིས་གསདོ་པ་ལ་ོ

བTན་འaང་ཿ ནད་Aིས་གསདོ་པ་¼་བTན་ཞག་བTན་འaང་ཿ �་གསེ་གསདོ་

པ་ལ་ོབTན་¼་བTན་འaང་ཿ འགའ་ཞིག་_ས་པ་ར་ེར་ེª་�ིང་ངམཿ ར་ིབོའ9་
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Âོངས་སམ་ཤིང་གི་ཁང་གསེང་�གསཿ ཞག་བTན་བར་T་ª་ཡིས་འཚq་ཞིང་

འTགཿ ད་ེནས་Hངོ་nལ་�ན་Y་�ིར་ལགོ་ནསཿ གཅགི་གསི་གཅགི་མཐངོ་བ]་ེ

སམེས་ཉ་ེབར་[ནཿ མ་ཤ་ིགསནོ་པ་མཐངོ་ཟརེ་ཡ་མཚན་Pདེཿ རབ་Y་དགའ་

བས་ཁ་གYགས་´་ེལ་འ,དཿ ད་ེནས་@ལ་བ་Pམས་པའ་ིBལ་པ་ནཿི བོངས་

ཚད་i་ད་ོཡདོ་པ་ཞགི་aང་ནསཿ ད་ེལ་ང་ོམཚར་.ས་ནས་གཏམ་tསི་པསཿ ངས་

ན་ིདག་ེབ�་�ངས་ཤངི་ ིག་བ�་}ངསཿ འདདོ་ཆགས་äང་མ་½་Qར་ཆགོ་ཤསེ་

མེདཿ ཞ་ེ ང་སངེ་ག་ེ½་Qར་[གོ་M་མེདཿ གཏ་ི�ག་G་ིO་བཞིན་T་Óར་Óལ་པཿོ 

དེ་གhམ་}ངས་པས་བ.ན་པ་ཡར་ལ་འཕེལཿ ཞེས་༼༢༢༨བ༽གhངས་�ོ་

སེམས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛqདཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ སངས་@ས་བ.ན་པའི་

འཕེལ་འHབི་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེག་ོÁག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༩༧༽ �་ོ8བ་gིན་པོའ9་nལ་T་འPནོ་པར་དགངོས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�ང་ག་ི¼་བའ་ིཚ�ས་གཅིག་ལཿ བོད་A་ིལ་ོགསར་Pེད་པའ་ིཆས་བ£ས་

ནསཿ བསམ་ཡས་�ོགས་བཞིར་འབངས་Aི་gང་ལམ་བdགསཿ 8བ་མོ་

འབངས་Nམས་°ོན་མ་ེའདེགས་h་བ�གཿ @ལ་པོས་�ོགས་བཞིར་E་Mགས་

Pེད་པ་ལཿ �ོབ་དཔོན་ད་ལན་ལ་ོགསར་མ་Pེད་གhངསཿ @ལ་པོས་�ོན་པ་ོ

�ན་དང་Hོས་Pས་པསཿ ལོ་གསར་བཅོག་པ་གར་འཐད་གཟབས་Pེད་ཟེརཿ 
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�ོབ་དཔོན་@ལ་པོར་E་Mགས་མ་བཏང་གhངསཿ @ལ་པོའ9་དབང་Pེད་�ོན་

པོའ9་ལག་ཤོར་བསཿ @ལ་པོས་@ན་བཏགས་E་ཞོན་E་Mགས་བཏང་ཿ 8བ་

�ོགས་gང་T་དཔག་མདའ་aང་ནས་བkང་ཿ ལ་ལ་gས་Aིས་བ@བ་པ་ཡིན་

ནམ་ཟརེཿ ལ་ལ་བནོ་�ནོ་གཅགི་གསི་བ@བ་བམ་ཟརེཿ ལ་ལ་O་ནམ་ཞང་གསི་

བ@བ་བམ་ཟརེཿ ལ་ལ་Eས་བåར་ཤངི་]་|ག་གམ་ཟརེཿ hས་བ@བ་]ད་མེད་

lངས་མེད་ང་ོམ་ཤེསཿ ཞལ་མ་བ�ངས་པས་ཚད་པའ་ིནད་དང་བ ོངསཿ K་

བ�་]་ད¦་འ³ག་ལ་|ང་མཁར་གཤགེསཿ གསངས་ནས་�བོ་དཔནོ་@ལ་gིད་

༼༢༢༩ན༽བ�་བཞ་ིབ|ང་ཿ Áག་�་]་ད¦་.ག་ལ་གསངས་གཏལོ་ནསཿ �་ན་ེ

བཙན་པོ་@ལ་སར་བཏོན་པ་ལཿ ཚ�་}ོང་བཟའ་ལ་བAོན་ཕབ་Tག་གིས་

བºངོསཿ ད་ེནས་�་ཏགི་བཙན་པ་ོ@ལ་སར་བཏནོཿ དང་aང་དཔལ་F་ི@ལ་མ་ོ

བdན་ལ་སོགསཿ བdན་མ་ོགhམ་བཞེས་@ལ་gིད་ཆོས་Aིས་བLངསཿ ཡབ་

མེས་�ན་F་ིgོལ་_གས་མ་8བ་མཛདཿ ཆོས་A་ི@ལ་པ་ོ~་ིgངོ་[>ེ་བཙན་ཉིདཿ 

འཛམ་�ངི་hམ་ཉིས་@ལ་པའོ9་མངའ་འགོ་འTསཿ བསདོ་ནམས་ཡང་རབ་±ར་

ཏ་ེR་ཚ�་5ང་ཿ m་@ན་པ"་བ�ད་པར་དགངོས་པ་ལཿ @ལ་gས་�་ཏགི་བཙན་

པའོ9་£ག་མ་སངསཿ མ་ལ་Lེས་ནས་�བོ་དཔནོ་pན་¨ར་བ དཿ འHགོས་nན་

རངི་པས་©ངི་2ེས་འzལ་མ་ཕདོཿ ´བས་h་´བས་h་དQགས་རངི་འདནོ་ཅངི་

བÐམཿ ཡབ་A་ི�ག་བཞསེ་གdག་ལག་ཁང་གསི་བRལཿ Ï་ངན་ཆ་ེtགས་ཧས་

པ་ོར་ི]་ེལཿ �་gས་R་བསངས་~ིད་ནས་ཆོས་གhངས་པཿ Lེས་ནས་མ་ཤ་ིས་
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.ངེ་མ་ིམ་ིཤངོ་ཿ h་ལ་མ་ིཡངོ་ཡབ་ལ་aང་བ་མནིཿ ཐམས་ཅད་ལ་ལ་L་ེཞངི་ལ་

ལ་འཆཿི ཉ་མ་ªང་F་ིནའ་ིདལ་འPརོ་_ས་འད་ིལཿ འཇགི་པའ་ིÍནེ་མང་འཚq་

བའ་ིÍེན་ན་ིýང་ཿ ཚ་རེག་Hང་རེག་´ད་ཅིག་མ་ིབཟོད་ལཿ ལང་ཚq་དར་བ་

༼༢༢༩བ༽ནད་Aི་ཕོ་ཉས་འཛ9ནཿ བºག་མདངས་[ན་པ་�ོ་Qར་Íེན་Fིས་

འ�གོཿ དཔརེ་ན་]་མཆགོ་ཁ་ཡ་ིཟལི་པ་ནཿི ཉ་ིམ་རབ་Y་འབར་བ་ཤར་བ་ནཿ 

´ད་ཅིག་nད་ཙམ་ཞིག་གིས་མེད་པར་Pེདཿ དལ་འPོར་མི་ཡི་gོག་Aང་དེ་

བཞནི་ནཿོ ཞག་ར་ེསངོ་ཞངེ་ཤ་ིབ་འཆ་ིལ་ཕར་ཕར་ཉཿེ གསནོ་པརོ་འདདོ་Aང་

རང་དབང་�ང་ཟད་མེདཿ ཚ�་འད་ིཤིན་Y་རིང་ཡང་འཆ་ིངེས་ཏཿེ @ལ་ཁམས་

གཞན་དང་རང་ག་ིnལ་Nམས་hཿ ཉ་ེརིང་དH་གཉེན་ཤ་ིབའ་ིདཔ་ེམཐོང་ནཿ 

བདག་ཉིད་འཆ་ིབར་མ་ིཤེས་འHོ་བ་éནཿ བསགས་པའ་ིནོར་བཞག་འzེལ་

བའ་ིགཉེན་པོར་ནསཿ རང་ཉིད་གཅིག་Æར་ཕ་རོལ་འH་ོབའ་ིTསཿ Tས་མིན་

འཆ་ིབ་བཅ་ོབ@ད་»ང་ལས་མFོགསཿ �་ོQར་བ@ད་�་]་གཅིག་མ་ེབས་ཚཿ 

ཡ་ེའzོག་hམ་བ@་Áག་�་ª་བས་Hང་ཿ འགའ་ཞིག་མ་ཡ་ིམངལ་T་འཆ་ིབ་

ཡདོཿ འགའ་ཞགི་ལང་ཚq་@ས་ནས་འཆ་ིབ་ཡོདཿ འགའ་ཞགི་གཞན་Fིས་བསད་

ནས་འཆ་ིབ་ཡོདཿ འགའ་ཞགི་རང་གསི་�བེས་ནས་འཆ་ིབ་ཡདོཿ འགའ་ཞགི་

hབས་སམ་བNངས་ནས་འཆ་ིབ་ཡོདཿ 5གས་~ལ་མ་མཛད་�་gས་བཙན་པ་ོ

གhངསཿ @ལ་gས་�་ཏགི་བཙན་པོའ9་5གས་དགངོས་ལཿ ཆོས་མིན་ཅིས་Aང་

དགསོ་པ་མ་ིའTག་བསམཿ བསམ་ཡས་དQ་]འེ་ིབར་ཁང་ཆནེ་མ་ོ¶ཿ བཀའ་
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འTས་©ིང་ཐིག་ལོ་གhམ་གhང་བར་�སཿ ཚ�་གཅིག་༼༢༣༠ན༽སངས་@ས་

�ག་མདེ་Hལོ་བའ་ིཆསོཿ �ོགས་ཆནེ་པ"་©ངི་ཐགི་�་ཡགི་ཅནཿ དབང་པོའ9་

དང་ས་མ་ཁངོ་ག་ི©ངི་འt་བཿ _ས་དང་མགི་ལ་བEནེ་ནས་མངནོ་hམ་Tཿ ཆོས་

དPིངས་གཅེར་མཐོང་དPིངས་རིག་མ་Q་ཐིམཿ �ོགས་ཆེན་སེམས་Òོང་གང་

དང་མ་ིའt་བའིཿ མན་ངག་ངསེ་པ་©ངི་ག་ིནརོ་མཆགོ་གནང་ཿ འདས་དང་མ་

Pནོ་ད་½ར་བ�གས་པ་ཡསིཿ སངས་@ས་Nམས་Aིས་འད་ིདོན་གhངས་པ་མདེཿ 

གhངས་དང་གhང་བར་འ±ར་བ་གཏན་ནས་མེདཿ བདག་གིས་མན་ངག་�ན་

ལ་ལངོས་pོད་Aང་ཿ འད་ིའt་.ནོ་པའ་ིམན་ངག་མངི་མ་ཐསོཿ �བོ་དཔནོ་ཞལ་

ནས་བདག་ལ་འད་ི´ད་གhངསཿ བདག་འt་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ hམ་.ངོ་

ལནོ་ནས་བདོ་nལ་འངོསཿ 5བ་པ་Ï་ངན་འདས་འགོ་Yཿ ལ་ོན་ིབཞ་ིགཉསི་ལནོ་

པ་ནཿ \་ོ2་ེགདན་F་ི8བ་�ོགས་ངསོཿ m་@ན་nལ་F་ི8བ་Pང་མཚམསཿ དྷ་ན་

ཀ་ོཤའ་ིམཚq་�ངི་Tཿ t་ིམདེ་མདངས་[ན་པ"འ་ིདQསཿ བ¬ས་Lེས་འཇའ་འོད་

ལས་འiངས་པཿ ཡ་མཚན་མཆགོ་ག་ིG>ེ་ªང་ཞགིཿ @ལ་པ་ོཨxི་བ་ོདྷ་ིས་�ེདཿ 

gས་h་བ|ང་ནས་@ལ་gིད་གཏདཿ gིད་}ངས་སེམས་ཅན་བདེར་བཀོད་�ིརཿ 

བáལ་�གས་pོད་པས་hན་འPནི་བLངསཿ @ལ་པའོ9་ཁབ་Y་ལ་ོK་.ཿེ བསལི་

བའ་ིཚལ་T་ད་ེབཞིན་ནོཿ ཆོས་ལ་rང་པ་ལོ་བ�་.ཿེ༼༢༣༠བ༽@་གར་nལ་

དང་@་ནག་nལཿ m་@ན་nལ་དང་ཟ་ཧརོ་nལཿ མ་གྷ་དྷཿདང་�་.གེས་nལཿ ཁ་

ཆེའ་ིnལ་དང་སི�་ལཿ ལ་ིཡ་ིnལ་དང་མ་¶་ཅངོ་ཿ Bལ་Rས་ཉིས་བ@་ཉིས་བ@་
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བ�གསཿ འ་ཤའ་ིnལ་དང་འ³་ཤའ་ིnལཿ ཤ9་ལ་དང་ཞང་�ང་nལཿ ཏ་ཟགི་

nལ་དང་ག་ེསར་nལཿ ཐ་ོཀར་nལ་དང་¶ག་མ་ལཿ gིན་པོའ9་nལ་དང་�་ཡ་ི

nལཿ Bལ་Rས་ད¦་བ�་བ@ད་བ@ད་བ�གསཿ བལ་nལ་བ�གས་པ་བཞ་ི

བ�་.ཿེ བ@་དང་བ�་གཅགི་བདོ་nལ་དQསཿ �་འt་ེབYལ་ཞངི་བདོ་ཁམས་

བLངསཿ འཛམ་�ངི་@ལ་པའོ9་5གས་དགངོས་བ¥བསཿ བསམ་ཡས་དQ་]རེ་

Áག་�་.ཿེ བསམ་ཡས་མཆམིས་eར་ལ་ོKའོཿ བ°གས་A་ིཡང་�ོང་ལ་ོགhམ་

བ�གསཿ གཡའ་མ་_ང་T་ལ་ོབཞ་ིབ�གསཿ ཤལེ་F་ིzག་eག་ལ་ོགhམ་.ཿེ }་

མ་གངོ་T་ལ་ོགཉསི་བ�གསཿ ཤམ་པའོ9་གངས་h་ལ་ོགhམ་མོཿ གn་Ýངོ་zག་

ལ་¼་བ་གཉསིཿ �་ོzག་མཁར་ªར་ལ་ོབTན་བ�གསཿ གསལ་2་ེའzནི་ཐང་¼་

བ་བ�ཿ ཟམ་Q་_ང་T་ལ་ོགཉསི་ཏཿེ ཟང་ཡག་zག་eག་¼་བ་གhམཿ གཞ་ོ.དོ་

ཏ་ེ�རོ་ལ་ོབTན་བ�གསཿ འཕར་བ་ཚང་T་ལ་ོགཅགི་.ཿེ འལོ་ཀ་མགར་eག་¼་

བ་གཅགིཿ ཡརེ་པའ་ིzག་ལ་ལ་ོགཅགི་བ�གསཿ ཁ་རག་ª་བ་ོརརི་ལ་ོགཅགིཿ 

ཨ་ོདཀར་zག་eག་¼་བ་གཉསིཿ ¡་རིའ་ིགནས་h་¼་བ་༼༢༣༡ན༽Áགཿ ,ང་

ཚང་zག་ལ་¼་བ་Áགཿ ©་ེམ་ོ©ངི་Áང་¼་བ་Áགཿ �ནོ་པ་ོམ¦ལ་T་¼་བ་Áགཿ 

©ངི་པའོ9་�་ལ་¼་བ་གཉསིཿ མོན་ཁ་O་རངི་¼་བ་གhམཿ }་H་ོ.ག་ཚང་¼་བ་

བཞཿི ª་མ་ོeག་Y་¼་བ་གཉསིཿ ~་མ་ོ[ང་�ར་¼་བ་གཉསིཿ ཤ་>ག་.ག་Ýརོ་

ལོ་གཅིག་བ�གསཿ མཁར་ཆེན་zག་ལ་ལོ་གཅིག་.ཿེ དÄལ་Fི་zག་ལ་ལོ་

གཅིག་བ�གསཿ �་རིའ་ིགངས་ལ་ལ་ོགཅིག་བ�གསཿ གn་e་�་�ང་¼་བ་
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གhམཿ མོན་Ýམོ་zག་eག་¼་བ་གhམཿ འོན་e་.ག་ཚང་¼་བ་གhམཿ གཟར་

མ་ོར་ིལ་¼་བ་གཉིསཿ Îགས་�ོང་eག་པར་ལ་ོགཅིག་བ�གསཿ Pར་F་ི.ག་

ªང་ཞག་གhམ་.ཿེ ང་ོམཚར་རོང་T་ཞག་K་བ�གསཿ .ག་ཚང་རོང་T་ཞག་

བTན་ནཿོ གཟིག་ཚང་རོང་*་ཞག་ད¦་བ�གསཿ pང་ཚང་རོང་T་ཞག་Áག་

བ�གསཿ མཁའ་འH་ོeག་པར་¼་བ་བཞིཿ �་]འེ་ིzག་ལ་¼་བ་བཞིཿ རངོ་

པའོ9་�་ལ་¼་བ་གཅགིཿ མཆིམས་A་ི\གོ་_ང་¼་བ་གཅགིཿ ག་ོག་ªང་_ང་¼་བ་

�ེདཿ མHནི་བཟང་¼་བ་�ེད་དང་གཉསིཿ �་ས་~་འ³ག་¼་བ་གhམཿ བདོ་A་ི

གTལ་P་�ོགས་པར་Pས་ཟིན་ཏོཿ ¨ར་འདས་སངས་@ས་བ.ན་པའ་ིས་ོནམ་

Pསཿ ད་½་མད་ོ¨གས་བདོ་T་དར་བར་མཛདཿ མ་འངོས་གཏརེ་²ས་བ.ན་པ་

_ང་T་བ.ནཿ བདོ་ལ་tནི་ཆརེ་Pས་Aང་tནི་མ་ིའtནེཿ ཛÜའ་ི༼༢༣༡བ༽�ངི་

ཉ་ེསགོ་ཀའ་ིn་བ་ལཿ gིན་པོའ9་nལ་�ངི་ཆནེ་པ་ོK་ཡོད་དོཿ ད་ེཉིད་m་@ན་nལ་

དང་ཐག་ཉ་ེལཿ དQས་ན་ཟངས་མདགོ་དཔལ་ར་ིཞསེ་P་བཿ gིན་མོའ9་Hངོ་Gརེ་

K་བ@ས་བ´རོ་བ་ཡཿི ཤར་ན་ལ�་æ་ར་ིP་བ་ཡོདཿ �་ོན་gིན་པོའ9་Hངོ་Gརེ་

དགའ་བ་ཅནཿ 8བ་ན་ཀ་ོཀ་ཐང་དམར་�ངི་ཞསེ་དང་ཿ Pང་ག་ི�ོགས་ན་gནི་

nལ་Pན་ལག་Âོངསཿ ཤར་�་ོམཚམས་ན་ཟ་ོམ་æ་རའི་ིམཚqཿ �་ོ8བ་མཚམས་

ན་བམ་ར་ིཐདོ་པ་མཁརཿ 8བ་Pང་མཚམས་ན་མ་ལ་གནམ་�གས་]ཿེ Pང་ཤར་

མཚམས་ན་ནལ་Pིའི་Tར་~ོད་Nམསཿ gིན་པོའ9་Hོང་Gེར་K་བ@་K་བ@ས་

བ´རོཿ ད་ེམ་བYལ་ན་འཛམ་�ངི་gིན་པོས་Gརེཿ gིན་པོས་མ་ིཟ་མ་ིnལ་.ངོས་
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པར་འ±རཿ པད་འaང་མནི་པ་hས་Aང་མ་ི5བ་.ཿེ gནི་པ་ོའTལ་ཞངི་ས་ོཀ་

བ�ང་T་འHཿོ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ �ོ་8བ་gིན་པོའ9་nལ་T་འPོན་པར་དགོངས་པའ་ི

ལེ>་.་ེག་ོབTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༩༨༽ @ལ་gས་�་ཏགི་བཙན་པསོ་བཤལོ་བཏབ་པས་ཞལ་ཆམེས་

གhང་པའ་ིལ>ེ། 

ད་ེནས་@ལ་gས་@ལ་gས་�་ཏིག་བཙན་པ་ོཡིསཿ �ོབ་དཔོན་m་@ན་gིན་nལ་

བ�ད་པའ་ིTསཿ 8བ་གཅགི་ཚqགས་A་ིའཁརོ་ལ་ོ@་ཆརེ་བ´རོཿ གཅསེ་པའ་ི

ནོར་Q་དར་Fིས་རབ་�ིས་ནསཿ ད*ལ་གཞོང་ཆེན་པ་ོགསེར་Fིས་བཀའ་བའ་ི

.ེང་ཿ ནོར་Q་བཞག་ནས་�ོབ་དཔོན་�ག་Y་eལཿ༼༢༣༢ན༽ཆིབས་པ་མཚར་

_་P་གདངོ་O་tངས་པའཿི E་Áག་སངེ་[ངི་Ý་ལ་ཟ་འགོ་.ནཿ གསརེ་gབ་གn་

མ5ར་གཏད་ནས་�ག་Y་eལཿ གསེར་�་ེཁལ་གཅིག་གn་©ིང་z་ེགhམ་དང་ཿ 

�་gས་ཉིད་A་ིམ¦ལ་གn་½ག་ཚར་eལཿ རབ་Y་¦ས་པའ་ི�་�ག་མང་བཙལ་

ནསཿ 2་ེམ་རགི་�ན་པ་སེལ་མཛད་པའིཿ ཡ་ེཤསེ་Oང་བའ་ི°ནོ་མ་ེཅནཿ Eགོ་

པའ་ིt་བ་གཅདོ་མཛད་པའཿི ཤསེ་རབ་ཆནེ་པོའ9་རལ་H་ིཅནཿ ཉནོ་མངོས་དH་

Nམས་འཇོམས་མཛད་པའིཿ ཡང་དག་½་བའ་ིདམག་ཚqགས་ཅནཿ འཁརོ་བའ་ི

ª་བ་ོ°ལོ་མཛད་པའཿི 5གས་2་ེཆེན་པའོ9་�ག་གཟངིས་ཅནཿ དག་ེབའ་ིབར་
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ཆད་ཞ་ིམཛད་པའིཿ གསང་¨གས་ཐབས་A་ིGད་པར་ཅནཿ འH་ོབ་ཐམས་ཅད་

Lོབ་མཛད་པའཿི བ£་བ་Nམ་བཞིའ་ིའ�ནི་ལས་ཅནཿ ཇ་ི´ད་གhངས་པ་ཇ་ི

བཞིན་འaང་ཿ མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིངེས་དོན་ཅནཿ གདམས་ངག་གང་དང་

གང་�ས་Aང་ཿ དFེས་ཤིང་གནང་བའ་ིབཀའ་tིན་ཅནཿ ¾ོལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཚར་གཅོད་པའིཿ ¹A་སེང་གེའ་ིཆ་_གས་ཅནཿ བ.ན་པའ་ིགཙq་དང་ཐ་མ་ི

དདཿ འཇགི་Eནེ་གhམ་ན་�ེད་མ་ིgིདཿ Gདོ་A་ིབཀའ་_ང་མ་ལགས་པཿ h་ལ་

ཡང་ན་ིམ་ིར་ེམ་ི½ོས་པསཿ བདག་ན་ིམ་¦མ་བར་T་བ�གས་པར་�ཿ gིན་པ་ོ

འTལ་ལ་�་ིབཤོལ་མ་ི}ོབས་པསཿ ཅིས་Aང་ལོ་གཅིག་༼༢༣༢བ༽བ�གས་

པར་�་eལ་ཚ�ཿ �བོ་དཔནོ་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འད་ི´ད་གhངསཿ ལ་ོགཅགི་

བ ད་Aང་འzལ་བར་ཡངོ་མ་ིཕདོཿ བདག་ཉདི་མགི་གཉསི་མཆ་ིམས་འགགས་

པ་དང་ཿ ནང་ག་ིདQགས་ན་ིO་¶ས་ནང་T་འ5མསཿ nས་Aིས་བNངས་ནས་

གTང་བའ་ིÐགས་Aིས་བ@ལཿ �བོ་དཔནོ་བ�ད་ནས་Lབས་དང་zལ་ལ་ོ©མཿ 

@བ་ནས་t་ོབའ་ི�གོ་པ་བÐས་ས་ོ©མཿ མTན་ནས་བEནེ་པའ་ིམཁར་བ་མདེ་ད་ོ

©མཿ འོད་Aིས་tསོ་པའ་ིཉ་ི¼་8བ་བ་ོ©མཿ ཚ�་འདརི་གཅསེ་པའ་ིམགི་དང་zལ་

ལ་ོ©མཿ ད་ེནས་རང་སམེས་བག་ཙམ་ངལ་བསསོ་ནསཿ བག་ཙམ་དQགས་Ñང་

བག་ཙམ་བད་ེབ་�ེདཿ ད་ེཡང་�བོ་དཔནོ་Pནི་ëབས་ཡནི་ན་ོ©མཿ ད་ེནས་�བོ་

དཔོན་ཞལ་ནས་འད་ི´ད་གhངསཿ �་gས་བདག་ན་ི_ས་gོག་འདོར་བ་མིནཿ 

གཞན་T་སོང་ཡང་Óར་T་མཇལ་ལོ་གhངསཿ R་དངོས་འདི་ལ་གTང་བའི་
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འ�ངེ་སམེས་ཆདོཿ Tས་མཉན་aང་རསེ་དངསོ་ཉམས་Ë་ིལམ་མཇལཿ འད་ིནས་

L་ེབ་བཅ་ོབ@ད་ཁ་འཁརོ་ཚ�ཿ �ནོ་ལམ་དག་པས་ཅསི་Aང་མཇལ་ལ་ོགhངསཿ 

གསརེ་གཞངོ་ནརོ་Q་དང་བཅས་bར་གནང་ནསཿ བདག་ལ་¦ས་པས་གསལོ་བ་

ཐབོ་མཛqད་དང་ཿ Tས་གhམ་འzལ་མདེ་Pནི་Fིས་བëབ་བ་ོགhངསཿ ཡ་དམ་

ཏངི་འཛ9ན་མ་གཡལེ་Mན་T་Ýམོསཿ གསང་¨གས་བ©ནེ་¥བ་ཚད་T་�ིན་པར་

Lོལཿ ©ིང་༼༢༣༣ན༽2ེའ་ིགནས་ལ་Q་½ར་བ]་ེབས་Lོངསཿ ཆོས་A་ིe་ཐག་

ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་Lོལཿ རང་_ས་ལང་ཚq་ཡལ་བའ་ིTས་h་ནིཿ ག་ེསར་@ལ་

པོས་བབས་ལ་བཏང་བ་ཡིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་Q་ཕ་རོལ་དÆང་འཇོམས་འདཿི 

ཡར་�ངས་~་འ³ག་གཏེར་T་²ོས་ཤིག་གhངསཿ @་ནག་@ལ་པོས་བབས་ལ་

aང་བ་ཡཿི ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་ཡིད་ལ་བསམ་འཕེལ་འདིཿ བསམ་ཡས་དQ་]རེ་

གཏེར་T་²ོས་ཤིག་གhངསཿ @་གར་@ལ་པ་ོདབང་Ñག་ ེས་eལ་བའིཿ ཡིད་

བཞནི་ནརོ་Q་དགོས་འདོད་འaང་བ་འདིཿ �་སའ་ིནང་T་གཏེར་T་²ོས་མཛqད་

དང་ཿ བདོ་pིའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིགhམ་ལས་འaང་ཞངི་ཿ Ýམོ་�་བཤད་�འ་ི

བ.ན་པ་bགས་ས་ོགhངསཿ Ñག་པ་ོརབས་ཆད་ཀ་ཅ་གཏརེ་T་²ོསཿ དQལ་པ་ོ

འQན་གཏེར་ནོར་Fིས་ཁེངས་ས་ོགhངསཿ བTན་�་]་Hངས་ལ་ོཡ་ིTས་h་ནཿི 

@ལ་པོའ9་R་ལ་རིམ་Hོ་Lེད་ཅིག་གhངསཿ མཁའ་འHོ་ཆོས་Lོང་འzལ་མེད་

བ.ནེ་མཛqད་ལཿ ཚqགས་A་ིའཁརོ་ལ་ོEག་Y་´རོ་ཅགི་གhངསཿ pོད་པ་�་ིནང་

གཉིས་h་རབ་�ེ་ལཿ ཚqགས་h་©ོམས་ªང་Nམས་དང་བ.ན་ཅིག་གhངསཿ 
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དབེན་པར་Oོད་pོད་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་དང་}ེལཿ ]་ཡ་ི@་མTད་ལས་A་ི�ག་@ས་

~ོལཿ _ས་A་ིབད་ེབ་སེམས་ལ་²ོར་ཅིག་གhངསཿ འT་འཛ9འ་ིགནས་ལ་hན་

པའ་ིTས་h་ནིཿ གཏད་༼༢༣༣བ༽མདེ་ཆསོ་དPངིས་ངང་ལ་ཞགོ་ཅགི་གhངསཿ 

འཁོར་ངན་aར་Fིས་ནོན་པའ་ིTས་h་ནིཿ Ë་ིལམ་གནས་´བས་ཙམ་T་སོམས་

ཤགི་གhངསཿ ཏངི་འཛ9ན་ཉམས་Ïངོ་འཕལེ་འHབི་ཅ་ིaང་ཡང་ཿ ཐམས་ཅད་

རོ་©ོམས་ངང་T་ཆོད་ཅིག་གhངསཿ བཟང་Eོག་ངན་Eོག་བཟང་ངན་ཅ་ིaང་

ཡང་ཿ གང་Oང་ཆསོ་Rའ་ིལམ་T་Gརེ་ཅགི་གhངསཿ བ.ནེ་མ་ཤེས་ན་�་ཡང་

བTད་T་འབབཿ nན་རངི་འHགོས་ན་སངས་@ས་Lོན་ཡང་�ེདཿ e་བསམ་�ག་

པའ་ིཕ་ོཚqད་གཞན་ལ་མདེཿ རང་གསི་ཐག་ཆདོ་Hསོ་མ་འt་ིཞགི་གhངསཿ ཚ�་

གཅིག་དོན་F་ིསངས་@ས་བ¥བ་པ་ལཿ མད་ོMད་མང་པོའ9་མGེན་@་མ་ིའཚལ་

Fཿི ཏིང་འཛ9ན་ཟབ་མ་ོ]་ེགཅིག་Ýོམས་མཛqད་ཅིགཿ སེམས་ཅན་ཕན་Pེད་མ་

གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེདཿ �ག་དཔ་ེཐམས་ཅད་གཏེར་T་²ོས་ཤིག་གhངསཿ 

དམ་ཚ9ག་མདེ་པ་ངན་སངོ་གhམ་ལས་འཇགིསཿ Tག་K་རགས་ལ་¨ར་ཟནོ་Fིས་

ཤིག་གhངསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ @ལ་gས་�་ཏགི་བཙན་པསོ་བཤལོ་བཏབ་པས་ཞལ་

ཆེམས་གhངས་པའ་ིལེ>་.་ེག་ོབ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 
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༩༩༽ ~་འ³ག་Y་བཀའ་འTས་¥བ་ཆནེ་མཛད་Tས་མཁའ་འHསོ་

བ\འ་བ.དོ་མཛད་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�བོ་དཔནོ་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ �་gས་དQ་མཛད་2་ེའབངས་ཉ་ིÐ་

གཅིགཿ ལོ་¡་ད་ེབ་ས9ས་དQ་མཛqད་ནསཿ ལོ་¡་ཉི་Ð་]་གཅིག་བdན་མོ་

གhམཿ༼༢༣༤ན༽ཡོན་བདག་ཕ་ོམ་ོའབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ ~་འ³ག་

གdག་ལག་ཁང་ག་ིGམས་.ོད་Tཿ གསང་¨གས་བཀའ་འTས་དAིལ་འཁོར་

ཞལ་�་ེནསཿ ¥བ་པའ་ིདབང་ཟབ་ཉ་ིÐ་]་གཅགི་མཛདཿ ནམ་�ེད་�བོ་དཔནོ་

�ོ་8བ་མཁའ་ལ་གཟིགསཿ �གས་?འི་�ག་@་མཛད་ནས་ཛཿGཾ་གhངསཿ 

དAིལ་འཁརོ་མTན་T་འཇའ་O་|ག་པ་ལཿ �་�མ་མ�་ར་བ་ཡནི་ཟརེ་བའཿི Q་

མ་ོདཀར་མ་ོརས་¨ོན་�ད་གཡོགས་ཅནཿ ཐོད་པ་´མ་པ་ོK་ཡ་ིདQ་@ན་Fོནཿ 

ལག་གཡོན་བན་དྷ་�ང་ལ་ོའHོན་@ན་ཅནཿ གཡས་ན་�གས་eར་མག་ོལ་དར་

O་བཏགསཿ མ་ིâགས་གཡང་གཞསི་.དོ་གཡགོས་Pས་པ་ཞགིཿ དAིལ་འཁརོ་

བ´ོར་བ་Pེད་པ་�ན་Fིས་མཐོང་ཿ དཔལ་ཆེན་�་ཚqགས་Nམས་A་ིཞལ་བ.ན་

ནསཿ l་°་�་ཅ་ོYག་ཚqམ་>ར་@ངས་གང་ཿ ལ་ལ་བ@ལ་ཞངི་ལ་ལ་མག་ོâགས་

འTསཿ Pནི་ཆ་ེདPངས་©ན་�བོ་དཔནོ་འད་ི´ད་བ.དོཿ Gཿཾ¦་¶འ་ི5གས་2ེས་

འH་ོདོན་མཛད་ཙ་ནཿ འདབ་[ན་རགིས་K་དQ་ལ་གསལོ་བ་ནཿི R་Kའ་ིདབང་

�ོགས་ཡ་ེཤསེ་K་[ན་བ\ཿ ད་ེལ་དQས་མཐངི་�ོགས་ཚqན་བ@ན་པ་ནིཿ འ�ནི་

ལས་Nམ་གཞིས་འHོ་དོན་མཛད་པའི་བ\ཿ ཐོད་´ོམ་hམ་བ]ེགས་ཐེག་པ་
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བ]གེས་པ་ནཿི ཆོས་�ན་མ་འtསེ་�་ིནང་.ནོ་པའ་ི༼༢༣༤བ༽བ\ཿ ད་ེལ་རནི་

ཆེན་t་བས་བ@ན་པ་ནིཿ ཁམས་གhམ་མ་_ས་དབང་T་£ད་པའ་ིབ\ཿ ད་ེལ་

གསརེ་F་ི\་ོ2་ེབdགས་པ་ནཿི \་ོ2་ེ½་Qའ་ིཏངི་འཛ9ན་བ�ེས་པའ་ིབ\ཿ དར་O་

K་ཡི་ཅོད་པཎ་འeར་རེ་ནཿི རིག་པའི་གནས་Kས་འHོ་བ་འTལ་བའི་བ\ཿ 

གཡས་གཡོན་¾ོད་A་ིཐེ>་ªང་kས་པ་ནིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་|ང་T་འzེལ་

བའ་ིབ\ཿ ]་ེདQས་Ë་Pའ་ིམདངོས་མདངས་གསལ་བ་ནཿི Oང་སམེས་དPངིས་

རགི་འདོ་T་འGལི་བའ་ིབ\ཿ རནི་ཆནེ་གསརེ་F་ིཉ་ི¼་གསལ་བ་ནཿི འH་ོབའ་ི

མ་རིག་�ན་པ་སེལ་བའི་བ\ཿ གཡི་དཀར་པགས་པས་ཁ་འHིལ་Pས་པ་ནཿི 

བ.ན་གཉིས་|ང་འ�ག་གཏེར་Fིས་Lོང་བའ་ིབ\ཿ མཛ�ས་པའ་ིO་ལེན་5ར་T་

འ�ང་བ་ནཿི rོར་°ལོ་½་བ་དPངིས་h་དག་པའ་ིབ\ཿ 2་ེཉིད་R་_ས་བཀོད་པ་

བ.ན་པ་ནིཿ ཞལ་F་ིདAིལ་འཁརོ་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་ནཿི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི

R་དངསོ་བ.ན་པའ་ིབ\ཿ \་ོ2ེའ་ིR་_ས་tང་པརོ་བ�གས་པ་ནཿི ཏངི་འཛ9ན་]་ེ

གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པའ་ིབ\ཿ R་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་[ན་པ་ནིཿ 

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་R་ལ་�ོགས་པའི་བ\ཿ ཡེ་ཤེས་pན་གཉིས་ཐད་དཀར་

གཟགིས་པ་ནཿི ཆོས་དPངིས་འདོ་གསལ་མཆགོ་Y་²ོར་བའ་ིབ\ཿ འÈམ་པའ་ི

མདངས་[ན་ཞལ་ཚqམས་མཛ�ས་པ་ནིཿ གསང་¨གས་མཛད་༼༢༣༥ན༽པ་

མཐའ་¶་�ིན་པའ་ིབ\ཿ ཚངས་པའ་ིགhང་གསི་ཆསོ་°་°གོས་པ་ནཿི འH་ོÁག་

སེམས་ཅན་བད་ེལ་བཀོད་པའ་ིབ\ཿ ཤངས་ནས་ཡ་ེཤསེ་»ང་K་M་བ་ནིཿ kོས་
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མེད་½་བ་ཡོངས་h་དག་པའི་བ\ཿ ©ན་ཆ་གསེར་Fི་tིལ་ªང་བ@ན་པ་ནཿི 

སངས་@ས་Nམས་དང་གhང་�ེང་མཛད་པའ་ིབ\ཿ དQ་Å་ཁམས་ནག་�ང་ལ་ོ

འGལི་བ་ནཿི མ་_ས་དགངོས་པའ་ིདནོ་Nམས་འ�བ་པའ་ིབ\ཿ ཞབས་གཉསི་

མཉམ་པའ་ིLིལ་Ìང་བ�གས་པ་ནཿི ལམ་K་ས་བ�་´ད་ཅགི་�ོགས་པའ་ིབ\ཿ 

�ག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བê་འཛ9ན་པ་ནཿི འདོད་ཡོན་K་ལ་ལོངས་pོད་རོལ་

པའ་ིབ\ཿ གཡས་པའ་ི�ག་ན་\་ོ2་ེབOམས་པ་ནིཿ བད་ེ.ངོ་Ýམོ་ལ་Mན་ཆད་

མེད་པའ་ིབ\ཿ ª་ཤངི་ནག་པའོ9་�ག་མཁར་བOམས་པ་ནིཿ ཆོས་Nམས་ཐགེ་པ་

གཅགི་Y་�ོགས་པའ་ིབ\ཿ ད་ེལ་ª་gནི་@་མTད་བཅངིས་བ་ནཿི བ£་བ་Nམས་

གཞསི་བ.ན་པ་བ�ང་བའ་ིབ\ཿ ད་ེལ་\་ོ2་ེ]་ེK་བLོན་པ་ནིཿ L་ེབ་Nམ་བཞ་ི

rོར་བ་K་[ན་བ\ཿ ད་ེལ་ཐོད་མཁར་ད¦་བ]ེགས་བLོན་པ་ནིཿ འཇིག་Eེན་

Tར་~ོད་�ིང་ད¦ར་མGེན་པའ་ིབ\ཿ དར་O་K་ཡིས་མ¦ལ་ཆིངས་Pས་པ་ནིཿ 

.ོང་ག|གས་ཡ་ེཤེས་K་[ན་rོར་བའ་ིབ\ཿ གསེར་ད*ལ་ཟངས་�གས་~་ོཞལ་

[ན་པ་ནཿི༼༢༣༥བ༽གསང་¨གས་Ý་ོམ་ོབཞ་ིན་ིའPདེ་པའ་ིབ\ཿ ད་ེལ་ཁ་ï་ཾ]་ེ

གhམ་Lེས་པ་ནིཿ Tག་གhམ་R་གhང་5གས་དང་rོར་བའ་ིབ\ཿ j་ལ་�གས་

_ང་ད¦་ཡིས་བ@ན་པ་ནིཿ ཐེག་པའ་ིའ�ག་Ý་ོམ་ནོར་.ོན་པའ་ིབ\ཿ ]་ེལ་

�གས་_ང་བ@ད་Aིས་བ@ན་པ་ནཿི Nམ་ཤེས་ཚqགས་བ@ད་rོར་མཚམས་དག་

པའ་ིབ\ཿ ཟ་འགོ་བརེ་བ]གེས་R་ལ་གསལོ་བ་ནཿི Oང་gིད་འཇའ་འདོ་ཟརེ་

གhམ་འ�་ོབའ་ིབ\ཿ དམར་སརེ་མཐངི་ནག་བརེ་�མ་Bགས་པ་ནཿི O་ཚqགས་
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ཆོས་N་རང་ལ་ཤར་བའ་ིབ\ཿ @་མཚqར་པད་ ོང་]་ེལ་བ�གས་པ་ནཿི འཁརོ་

བའ་ིLོན་Fིས་མ་གསོ་བ.ན་པའ་ིབ\ཿ �ོགས་བཞ་ིམཚམས་བ@ད་འཇའ་འོད་

འ~ིགས་པ་ནིཿ eང་པོ་�ག་མེད་ཡ་ེསངས་@ས་པའ་ིབ\ཿ འཁོར་T་བཀའ་

བMད་�་མས་བ´ོར་བ་ནཿི ´ལ་[ན་Q་ལ་Pནི་ëབས་འབབེས་པའ་ིབ\ཿ m་

@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་

ལསཿ ~་འ³ག་Y་བཀའ་འTས་¥བ་ཆེན་མཛད་Tས་མཁའ་འHོས་བ\་བ.ོད་

མཛད་པའ་ིལེ>་.་ེག་ོད¦་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

༡༠༠༽ R་ཚབ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིཕན་ཡནོ་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་�་�མ་མ�་ར་བ་ཡིསཿ མཚན་བཟང་hམ་�་]་གཉིས་བ.ོད་པ་མཛདཿ 

ཨ་ེམ་ཧཿོ ལགེས་པའ་ིདཔ་ེPད་མཚན་བཟང་hམ་�་གཉསིཿ Tས་གhམ་སངས་

@ས་པད་འaང་R་ལ་�ོགསཿ ར་ིརབ་½་Qར་Rན་༼༢༣༦ན༽�ན་མདངས་མཐཿོ 

ར་ི@ལ་Qམ་པ་½་Qར་དQ་ན་ི.མཿ Qང་བ་mcལ་½་Qར་དQ་Å་མཛ�སཿ ¼་བ་

@ས་པ་½་Qར་དßལ་བའ་ིདPེསཿ ´ར་ཆེན་ཤར་འt་pན་གཉིས་ནག་ལ་རིང་ཿ 

འད་ིཡ་ི�ནི་མ་,ང་ཆནེ་[ངི་བ་འtཿ ~་གཤགོ་བ@ངས་པ་½་Qར་�་ིམ་ལགེསཿ 

©ན་ན་ིHོག་གཅས་པ་½་Q་འtཿ ཤངས་ན་ིལེགས་ཤིང་བ½་ན་£ག་པའ་ིཤངསཿ 

ཡ་མª་མ་མª་པ"འི་ཟ་ེབ་འtཿ Âགས་རིང་gབ་མཉེན་པ"འི་མདོག་½ར་

དམརཿ དཀར་ཚ�མས་ཐགས་བཟང་Tང་མདགོ་གངས་ར་ིའtཿ ཚ�མས་འ�ངེ་K་
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བ�་]་བ@ད་ཞལ་ལ་མཛ�སཿ ཞ་ིབའ་ིཞལ་མཐངོ་ཨསོ་ཀ་ོ�མ་མ་ེབཿ ཀ་ལ་པ�ི་

½་Qར་ཚངས་པའ་ིདPངསཿ ཞལ་ཚqམས་དམ་ནག་ད?ས་འt་½་Qར་རངི་ཿ R་

མདོག་Tང་ལ་ཕོ་ཚqས་བRས་པ་འtཿ མ¦ལ་ནི་Qམ་པའི་མHིན་པ་½་Qར་

ལགེསཿ འད་ིཡ་ིR་.དོ་སངེ་ག་ེའFིང་བ་འtཿ དÆང་པའ་ིམག་ོ.མ་�ག་པ་རབ་

Y་@སཿ �ག་ཞབས་སརོ་རངི་t་བས་འzལེ་བ་དང་ཿ སེན་མའོ 9་མདགོ་ན་ིཟངས་

དམར་ཤལེ་འདོ་དཀརཿ པ"འ་ིI་¦་½་Qར་½་ེབ་མཛ�སཿ ²་བ་Iབ་h་E་�ང་½་

Qར་8བཿ Pནི་པ་ཨ་ེན་ཡ་འt་ཞབས་ལངོ་འQརཿ མཁའ་ལ་འཇའ་འ±ས་½་

Qར་འeར་]ལ་འHོསཿ གཞོན་8འ་ི]ལ་[ན་R་_ས་ཡན་ལག་@སཿ འÈམ་

ཞིང་༼༢༣༦བ༽ཤིན་Y་མཛ�ས་པའ་ིt་ིམེད་ཞལཿ ག|གས་བ½ས་མ་ིངོམས་L་ེ

བསོ་½་ན་£གཿ འདོ་ཟརེ་T་མ་འབར་བས་འདོ་Gམི་འtཿ ར་ོམཆགོ་འཇམ་ཞངི་

དམ་པ་མཆགོ་རབ་འཕགསཿ མ་ིཤགིས་\་ོ2་ེ½་Qར་ཟག་པ་མདེཿ འt་བ་འད་ི

དག་པད་འaང་མཚན་བཟང་པཿོ hམ་�་]་གཉསི་@ལ་gས་R་ལ་བ.དོཿ མོས་

པའ་ིམ་�ིར་Q་འzང་½་Q་ཡིཿ hན་པ་མེད་པའ་ི�་�མ་མ�་རསཿ L་ོངལ་མདེ་

པར་Bལ་Rའ་ིཡོན་ཏན་�སཿ ཉིད་དང་མ་མཇལ་མ་འོངས་སེམས་ཅན་Nམསཿ 

མ་རིག་�ན་པའ་ི°ོན་མ་ེགང་གིས་Pེདཿ ད་ེབཞིན་rིན་པའ་ིབསོད་ནམས་གང་

ལ་གསགོཿ _ས་eང་བད་ེབའ་ིམ་ེཏགོ་གང་ལ་འQལཿ འཇགི་Eནེ་དག་ན་བད་ེབ་

rིན་པའ་ིམཆགོཿ འཁརོ་བའ་ི£ག་བ¨ལ་@་མཚq་གང་གསི་´མོཿ བད་ེ.ངོ་�་

མེད་བMད་པ་h་ཡིས་འཛ9ནཿ པད་ ོང་ལས་འiངས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་
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ཅནཿ བཟང་པོའ9་མཚན་Fིས་R་ལ་བ@ན་པས་གhངསཿ ཞེས་�ས་ད་ེནས་m་

@ན་བཀའ་5ལ་པཿ ཉོན་ཅིག་�་མོའ9་ག|གས་ཅན་ཡིད་འོང་མཿ ང་དང་མ་

འ�ད་མ་འོངས་སེམས་ཅན་Nམསཿ མ་རིག་�ན་པའི་°ོན་མེ་R་འtས་Pེདཿ 

པད་འaང་R་ཚབ་མཆདོ་པའ་ིEནེ་བཞངེས་པཿ R་གhམ་དོན་[ན་བ.ན་པའ་ི

@ལ་མཚན་འÈགསཿ ད་ེལ་འTན་ཅིང་མོས་¦ས་h་Pེད་པཿ འདོད་པ་�ན་

ཚqགས་རིན་ཆེན་eང་པོ་༼༢༣༧ན༽འtཿ འཕེལ་འHིབ་མེད་པར་འ±ར་མེད་

བད་ེབའ་ིཞིང་ཿ ©ིང་པ་ོMན་T་བ¼་བར་གང་Pེད་པཿ མ་ིNམས་�ོན་ལམ་ཇ་ི

½ར་བཏབ་པ་བཞིནཿ རིགས་པ་�ན་འaང་ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ཆཿེ འaང་བའ་ི

བ�ད་ལས་བསམ་འཕལེ་ནརོ་འaང་བཞནིཿ ཇ་ི½ར་ཚqགས་པར་བཤམས་པའ་ི

འདོད་ཡོན་Kཿ P་ིདོར་[ན་པས་བº་ཤིས་འཕེལ་བར་འ±རཿ �ོན་ལམ་དག་

པས་�ན་ཆབ་K་གསལོ་བཿ 5ན་མངོ་འT་བ་Nམ་བཞིའ་ིནད་ལས་Hལོཿ Gད་

པར་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའ་ིགཙqད་ནད་ཞཿི Lོན་F་ིགོང་པ་ོརིགས་Áག་སེམས་

ཅན་ལཿ དར་ཅགི་བད་ེབའ་ི´བས་མདེ་མ་ིཡ་ི_སཿ པད་འaང་R་ཚབ་དཀནོ་

གཉེར་hས་Pེད་པཿ ངན་སོང་གhམ་ལས་གཏན་T་ཐར་བ་དང་ཿ eན་hམ་

ཚqགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་ཚབ་གཞལ་ཡས་ཁང་

བཞེངས་པཿ �་ཡ་ིཕ་ོzང་ནང་T་L་ེབར་འ±རཿ པད་འaང་R་བཞེང་ལས་

དཔོན་hས་Pེད་པཿ ཆོས་Çའ་ིའཁོར་ལ་ོ¢ར་མཆོག་ཐོབ་པར་འ±རཿ པད་

འaང་R་འtའ་ིབཟ་ོགནས་hས་Pས་པཿ འད་ི�ིར་རགི་པའ་ིགནས་Kར་མཁས་

414



པ"་བཀའ་ཐང་།

པར་འ±རཿ པད་འaང་R་བཞངེ་འདམ་�བ་hས་rོར་བཿ ས་ཡ་ིའ³་བཞིན་

བསདོ་ནམས་འཕལེ་བར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་ན་བཟའ་གང་འQལ་བཿ 

ཡ་ེཤསེ་@ན་༼༢༣༧བ༽[ན་རང་བཅས་ཐབོ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་

པད་གདན་hས་eལ་བཿ རེག་འཇམ་མཛ�ས་པའ་ིགདན་དང་[ན་པར་འ±རཿ 

པད་འaང་R་འtར་þལ་Pསི་hས་Pས་པཿ ག|གས་བཟང་ཆས་ལགེས་མདགོ་

£ག་ཐབོ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་མར་མ་ེhས་eལ་བཿ �ན་པ་མེད་

ཅིང་�ོ་རིག་གསལ་བར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་རིན་ཆེན་hས་eལ་བཿ 

དQལ་ཕོངས་�ན་zལ་དཀོར་ནོར་ཚqགས་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་

}ོས་K་hས་eལ་བཿ t་ིཞིམ་ངད་[ན་ཡིད་T་འོང་བར་འ±རཿ པད་འaང་R་

འtར་�ན་K་hས་eལ་བཿ གTག་པའ་ིནད་ཞ་ིབTད་]་ིཐབོ་པར་འ±རཿ པད་

འaང་R་འtར་©ིང་པ་ོK་eལ་བཿ £ག་བ¨ལ་མེད་ཅིང་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཐོབ་

འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་t་ིབཟང་hས་eལ་བཿ གTག་པའ་ིནད་ཞ་ིབTད་

]་ིཐབོ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་©ངི་པ་ོK་eལ་བཿ £ག་བ¨ལ་མདེ་

ཅིང་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཐོབ་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་t་ིབཟང་hས་eལ་བཿ 

གནས་གཙང་ཐོབ་ཅིང་tི་མ་མེད་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་ཚqགས་

འཁོར་hས་eལ་བཿ བºེས་པ་མེད་ཅིང་བད་ེལེགས་ཐོབ་པར་འ±རཿ པད་

འaང་R་འtར་t་ིབཟང་hས་eལ་བཿ གནས་གཙང་ཐོབ་ཅིང་t་ིམ་མེད་པར་

འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་ཚqགས་འཁོར་hས་eལ་བཿ བºེས་པ་མེད་ཅིང་
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བད་ེལེགས་ཐོབ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་འ³་བ�ད་_ས་eལ་བཿ 

བTད་]འི་ི@་མཚq་མཆགོ་ལ་pོད་པར་འ±རཿ པད་༼༢༣༨ན༽འaང་R་འtར་

མ་ེཏགོ་hས་eལ་བཿ °བི་པ་Pང་ཞངི་ཉནོ་མངོས་K་ཞ་ིའ±རཿ པད་འaང་R་

འtར་དཀར་གhམ་hས་eལ་བཿ འདོད་འཇོའ9་བ་དང་¤ང་བHོས་pོད་པར་

འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་མངར་གhམ་hས་eལ་བཿ ཞལ་ཟས་བདའ་ད¦འ་ི

ལོངས་pོད་ཐོབ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་pན་གཟིགས་hས་eལ་བཿ 

བསོད་ནམས་ལོངས་pོད་ཡ་ོPད་འཕེལ་བར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་འ³་

K་hས་eལ་བཿ མ་Ëསོ་བཏབ་མདེ་ལ་ོཐགོ་བཙའ་བར་འ±རཿ པད་འaང་R་

འtར་འཕན་གTགས་hས་eལ་བཿ ཆོས་བཤད་�་མེད་དོན་�ན་ཐོབ་པར་

འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་དར་དPངས་hས་eལ་བཿ �་ཡ་ིན་བཟའ་@ན་

བཟང་ཐབོ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་སལི་©ན་hས་eལ་བཿ དPངས་

©ན་ངག་བད་ེདབང་པ་ོགསལ་བར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་རོལ་མ་ོhས་

eལ་བཿ .ོབས་ཆ་ེག|གས་བཟང་ཡན་ལག་བད་ེབར་འ±རཿ པད་འaང་R་

འtར་བ´ོར་�ག་hས་Pས་པཿ འཁོར་བ་མེད་ཅིང་Ï་ངན་འདས་པར་འ±རཿ 

Lེས་Q་བཟ་ོལ་རིག་པའ་ི]ལ་�ོགས་པསཿ པད་འaང་R་ལ་གསེར་ཆབ་hས་

གསལོ་བཿ @ལ་པ་ོརནི་ཆནེ་½་Q་ཐབོ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་གn་

ཆབ་hས་གསལོ་བཿ བdན་མ་ོརནི་ཆནེ་½་Q་༼༢༣༨བ༽ཐབོ་པར་འ±རཿ པད་

འaང་R་འtར་ད*ལ་ཆབ་hས་གསོལ་བཿ �ོན་པོ་རིན་ཆེན་½་Q་ཐོབ་པར་
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འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་�གས་ཆབ་hས་གསོལ་བཿ དམག་དཔོན་རིན་

ཆེན་½་Q་ཐབོ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་Tང་ཆབ་hས་གསལོ་བཿ E་

མཆོག་རིན་ཆེན་½་Q་ཐོབ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་ཟངས་ཆབ་hས་

གསལོ་བཿ �ང་པ་ོརནི་ཆནེ་½་Q་ཐབོ་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་མཚལ་

ཆབ་hས་གསལོ་བཿ ནརོ་Q་རནི་ཆནེ་½་Q་ཐབོ་པར་འ±རཿ R་འtར་ཤངི་eང་

Oག་ཚ་hས་གསལོ་བཿ འཁརོ་ལ་ོརནི་ཆནེ་½་Q་ཐབོ་པར་འ±རཿ རནི་ཆནེ་O་

བTན་R་འtར་hས་གསོལ་བཿ ལོངས་pོད་�ོགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཐོབ་པར་

འ±རཿ པད་འaང་Nམ་ཐར་ར་ིམོར་hས་བཀོད་པཿ དPིངས་རིག་དོན་ལ་མ་

ཡེངས་གནས་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་འtར་pན་འPེད་hས་Pས་པཿ ཡ་ེ

ཤསེ་pན་Fིས་Oདོ་བ�ད་གསལ་བར་འ±རཿ པད་འaང་©ན་ཤལ་དར་དPངས་

hས་eལ་བཿ �་©ན་དར་Q་ཁས་ལ་གསང་བར་འ±རཿ པད་འaང་ཤངས་ལ་t་ི

ཞིམ་Mན་མཆོད་པཿ t་ིཞིམ་ངད་[ན་@ན་ལ་གནས་པར་འ±རཿ པད་འaང་

ཚ�མས་ལ་དཀར་མདངས་hས་བཏོན་པཿ འཁོར་བ་Tག་གhམ་]ད་ནས་ཆོད་

པར་འ±རཿ པད་འaང་Âགས་ལ་ར་ོམཆགོ་hས་eལ་བཿ ཐམས་ཅད་°ལོ་Pདེ་

༼༢༣༩ན༽Âགས་དང་[ན་པར་འ±རཿ པད་འaང་R་ཚབ་རབ་གནས་hས་

Lོར་བཿ དམག་འiག་�་ག་ེནད་ཡམས་ཞ་ིབར་འ±རཿ པད་འaང་R་ཚབ་Eནེ་

བཤད་hས་Pས་པཿ སེམས་བLེད་ཏངི་ང་ེའཛ9ན་ལ་གནས་པར་འ±རཿ ད་ེ½ར་

གཞན་ལ་Rལ་Pེད་hས་འདེབས་པཿ འHོ་བ་མང་པོའ9་ལས་°ིབ་དག་པར་
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འ±རཿ L་ེད¦འ་ིཚ�་འཕེལ་པད་འaང་R་འt་འདཿི ང་ཡ་ི5གས་ལས་ཡ་ེཤེས་

འོད་འ�སོ་ནསཿ མ་འངོས་མསོ་པའ་ིEནེ་T་གཏད་པ་ཡནིཿ འདོད་ད¦་འaང་

བའ་ིཡིད་བཞིན་ནོར་Q་འtཿ དམངས་པ་ོQ་མེད་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ _ས་

སེམས་དཔང་bགས་¤ང་པས་བ´ོར་བ་Fིསཿ ལོག་འtེན་བར་གཅོད་དཔག་

ཚད་@ང་Hགས་འ�སོཿ ཡདི་འངོ་ཉམས་དགའ་ིདངསོ་པ་ོཔངོ་T་Lཿེ དQལ་པ་ོ

ནོར་མེད་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ གསང་¨གས་གhང་རབ་པད་འaང་བཀོད་པ་

ལསཿ ར་ོའaང་བ�ད་བ£ས་དོན་ལ་ཐིམ་པར་Ýོམསཿ འཇིག་Eེན་ཟང་ཟིང་

ནོར་Fིས་ལག་མི་འབོརཿ དོན་དང་མི་[ན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ རིག་པའི་

སེམས་ལ་འཁོར་བའི་Lོན་མེད་དཿེ ནོར་Q་རིན་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་མོད་Aང་ཿ 

བ�ར་.་ིརིམ་H་ོམཆོད་པ་མ་Pས་པསཿ འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་གང་ཡང་འཕེལ་

མ་±རཿ �ནོ་ལམ་གང་བཏབ་ད་ེཡསི་ད་ེཐབོ་Pདེཿ གསལོ་བཏབ་པད་འaང་ང་

ལ་དགོས་འདོད་འaང་ཿ m་@ན་༼༢༣༩བ༽¦་¶་པ"་འaང་གནས་Aི་Lེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ R་ཚབ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པའ་ིཕན་ཡོན་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེབ@་ཐམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༡༽ 2ེས་འ�ག་བད་ེ.ངོ་ལ་kོད་པའ་ིལེ>། 

_ས་eང་བད་ེབའ་ིམ་ེཏགོ་གང་འQལ་བཿ བད་ེ.ངོ་གཉསི་མདེ་བÝམོ་པའ་ིཔད་

འaང་Rཿ གཡ་ོའiག་མདེ་པའ་ིབད་ེ.ངོ་�་མ་ོGདོཿ རང་བཞནི་མདེ་པར་རང་

418



པ"་བཀའ་ཐང་།

_ས་ཡབ་nམ་གསལཿ འཁརོ་བ་མ་ིབདའེ་ི£ག་བ¨ལ་aང་ཚqར་ལཿ £ག་བ¨ལ་

ཤེས་པས་བད་ེབ་བཙལ་T་ཡོང་ཿ ལམ་ལ་གསལ་ཡོང་འzས་Q་བ¥བ་Y་ཡོདཿ 

གསང་¨གས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འaང་ཿ བཟོད་པའི་བgན་ཅན་

གཉེན་པ་ོགང་བ.ེན་པཿ དོན་གཉིས་མཐར་�ིན་ཚqགས་གཉིས་�ོགས་ར་ེ´ནཿ 

འiལ་པའ་ི�ོ་ཡིས་འཁོར་བའ་ིས་བོན་འདེབསཿ �ིན་ཅ་ིལོག་pོད་ལས་pོད་

�ན་}ངས་ནསཿ དགའ་བའ་ིམདངས་Ñང་©ན་པའ་ིགhང་བ°གས་�ནཿ �ནི་

ཅིང་tོད་འབེབས་འ�་དང་བgེག་ཅིང་དÌགཿ གས་ོབLེད་བEན་དང་མཐའ་

ལ་.ོབ་པར་Pེདཿ ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་.ོང་པ་ཉིད་T་གསལཿ བ]ོན་འ�ས་

གཡལ་མེད་བཏང་©ོམས་ལ་ེལ་ོམེདཿ འདོད་ཆགས་ལས་A་ིTག་མཚq་ཁོལ་མའ་ི

ནང་ཿ .ངོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་བད་ེབ་�ེད་པར་འ±རཿ ཆགས་མདེ་rིན་པ་ཡངོས་h་

གཏང་T་ཡོདཿ འH་ོདོན་མ་འགགས་Nམ་�ན་ལམ་བHོད་འHཿོ ཐབས་ཆེན་

.བོས་༼༢༤༠ན༽Aིས་�་མེད་དོན་ཐོབ་ནསཿ དPངིས་ལ་རལོ་ཞངི་ཐབས་Aིས་

གང་འTལ་བཿ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་རབ་ཉདི་ལ་གསལཿ ད་ེ�ིར་གསང་

¨གས་�་མེད་pོད་པ་eལཿ གང་ལ་དང་བཞིན་མེད་པའ་ིདོན་ཤེས་པཿ ཉེས་

}ངས་ལས་pོད་འzས་Q་ད་ེཉིད་དོཿ pོད་nལ་rོར་°ོལ་མཚན་མེད་འཁོར་ལ་ོ

¢རཿ �་མེད་�ོགས་པའ་ིའzས་Q་ད་ེལ་eལཿ îངས་ªད་ཉོན་མོངས་K་ཡིས་

དབང་Pས་ལཿ བད་ེ.ངོ་ཐབས་Aིས་ལགོ་པ་ཟལི་Fིས་ནོནཿ དབང་@་མ་ཆད་

ལས་@་rོར་°ལོ་རགིཿ °་ོRར་ཐམས་ཅད་ཡནོ་ཏན་འaང་ལ་eལཿ ཤསེ་རབ་
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དད་.བོས་[ན་པའ་ིLེས་Q་ལཿ འད་ི½ར་ཅ་ིཡང་མདེ་པར་གཏངོ་ཤསེ་ནཿ ©ངི་

པོ་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཤར་བ་བཞིནཿ རང་རིག་]ལ་F་ིབོགས་ཐོན་ད་ེལ་eལཿ 

བད་ེཆེན་Nམ་དག་འzས་Qའ་ིtོད་ཚད་�ེདཿ དཀའ་བ་O་ཚqགས་.ོབས་Aིས་

དོན་ཆེད་Tཿ གཉིས་མཐར་མ་�ང་Òོང་T་ཡ་ེསངས་@སཿ ཤོང་ཡངས་དགོས་

མེད་བáལ་�གས་ཅན་ལ་eལཿ པད་འaང་བMད་འཛ9ན་Gད་པར་མི་ཡི་

མཆོགཿ ཅ་ིམཛད་ཐབས་མཁས་འH་ོབ་འtེན་པའ་ིདཔལཿ བཅིངས་དHོལ་

°རོ་པས་མཚན་མའ་ིtདོ་ཚད་�ེདཿ Ï་ངན་འདས་པ་�ིར་མ་ི[གོ་ལ་eལཿ Tག་

Kའ་ིནད་སེལ་Lེས་Q་�ན་པའ་ིམཆགོཿ ཐགི་ལ་ེབད་ེཆནེ་Òོང་T་ཡ་ེསངས་@སཿ 

མ་རིག་�ན་སེལ་Oང་གསལ་°ོན་མའི་འོདཿ༼༢༤༠བ༽མཛ�ས་པའི་ཆ་_གས་

བ.ན་གཉསི་མ5ན་ལ་eལཿ ¾ལོ་བ་ཚར་གཅདོ་Ç་བའ་ིསངེ་གའེ་ི°ཿ Pདེ་པའ་ི

.ོབས་[ན་,་མཆོག་ëབས་པོ་ཆཿེ ཉི་¼འི་ཞལ་ནི་�ན་ལ་མཛ�ས་པར་.ེནཿ 

བདེན་པའ་ིཚ9ག་ན་ིརང་བཞིན་མེད་པར་°ོགཿ ཡ་ིདག་5གས་ཉིད་ª་¼་བཞིན་

T་གསལཿ དོགས་པའི་Lོན་མེད་ཡོན་ཏན་�ོགས་ལ་eལཿ �ན་པའི་�ིང་

འཇོམས་°ོན་མ་ེགསལ་བའ་ིའོདཿ ཏིང་འཛ9ན་བ@་བ�་བསམ་གཏན་Pམས་

©མོས་[ནཿ ནམ་མཁའ་ིÒོང་བཞནི་Gབ་གདལ་ཟག་མདེ་5གསཿ མGནེ་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཉ་ི¼་གསལ་བའ་ིའདོཿ ཞངི་མཆགོ་ད་ེའt་མ་ིག|གས་Pནོ་ལ་eལཿ བད་ེ

.ོང་གསང་¨གས་བMད་པ་ད་ེཡིས་འཛ9ནཿ ནམ་མཁའ་ིདPིངས་དང་@་མཚqའ་ི

bལ་བཞིན་Tཿ གཏིང་དཔག་བEག་དཀའ་ཤིན་Y་ཚqད་མ་ིཟིནཿ ´ལ་[ན་Oོད་

420



པ"་བཀའ་ཐང་།

བཟང་rངས་པའ་ིལས་འ�་ོཅནཿ འད་ིཐོས་འད་ིཡ་ིཡོན་ཏན་ལ་pད་ནསཿ P་ི

དོར་དག་ཅིང་གཙང་མའི་དངོས་�བ་གཏེརཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་Gད་པར་

འཕགས་ལ་eལཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་

པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 2ེས་འ�ག་བད་ེ.ོང་ལ་kོད་པའ་ིལེ>་.་ེབ@་དང་

གཅགི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༢༽ �་2་ེ_ང་བ.ན་ཅངི་L་ེབTན་ཤའ་ིཕན་ཡོན་བ.ན་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ནངས་པརེ་¥བ་པ་ཐནོ་པའ་ིཚ�ཿ �བོ་དཔནོ་ཞལ་ནས་�་gས་བཙན་པ་ོ

ལགསཿ @ལ་gས་�་2་ེ¨ོན་T་~དི་ཤགོ་གhངསཿ gས་འད་ིL་ེབ་ཡང་¨་ད་བར་

Tཿ༼༢༤༡ན༽བདག་གིས་Pིན་Fིས་བëབས་པའི་gས་ཡིན་གhངསཿ ½་བ་

�ོགས་ཆནེ་པ"་©ངི་ཐགི་དང་ཿ ཡ་ིདམ་བཀའ་འTས་ཆོས་A་ི@་མཚq་དང་ཿ �་

མ་བ.ན་གཉིས་´ོར་གhམ་ལ་སོགས་པཿ ]ིས་�ན་�ན་F་ིབདག་པ་ོའད་ིཡིན་

པསཿ ཡར་�ངས་གཏརེ་ཀ་འད་ིལ་གཏད་ད་ོགhངསཿ གསང་མཚན་¨གས་པ་

མཆགོ་�བ་@ལ་པརོ་གསལོཿ བཟདོ་སམེས་ཆ་ེཞངི་�ན་ལ་Pམས་པའ་ིQཿ Tག་

K་མ་ིརགས་འཁོར་བར་མ་ིM་ཡང་ཿ བ.ན་གཉིས་¦ས་ཤིང་འH་ོལ་བ]་ེབའ་ི

�ིརཿ ང་དང་གདན་འཛqམ་_ང་ན་ིཡང་ཡང་བ.ནཿ ཆོས་ལས་འདས་པ་ངེས་

པའི་དོན་འདི་གhངསཿ དེ་ནས་སངས་@ས་མཛད་gོལ་མGེན་པར་མཛqདཿ 

.བོས་མདེ་�ན་པ་ནང་ག་ིམÈབ་གnགས་བཞནིཿ ཕལ་པ་Nམས་Aང་འH་ོདོན་
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P་�་ོ]ོམཿ བ.ན་པ་Pེར་|ག་´བས་h་ངའ་ིBལ་པཿ ཟ་ཧོར་@ལ་པ་ོགdག་

ལག་འཛ9ན་2ེས་བ|ང་ཿ སམེས་ཅན་གང་ག་ིདནོ་Pདེ་མ་འངོས་Tསཿ ད་ེབ་ཨ་

ཀར་ཙx་ར་ི@ལ་�ིང་ཿ ད་ེནས་ཚ�་འཕོས་ཡིད་གཉིས་ཆ་མ་མཆིསཿ �་ིརབས་

འaང་འ±ར་སངས་@ས་�་མ་.ཿེ ད་ེནས་ཚ�་འཕོས་@་ཡ་ིལ་ོ¡་ཞེསཿ ད་ེནས་ཉ་ི

མ་སེང་གེ་.ོད་གཏེར་དབང་ཿ གཤེད་མ་བ@་ཡིས་མཐའ་བ´ོར་ཉམ་མི་ང་ཿ 

གཏེར་.ོན་Íང་པའ་ིL་ེབ་བ�་གhམ་འaང་ཿ འཇམ་པའ་ིགོས་Fོན་¨ོ་�ིན་

གསེབ་�ིན་བཞིནཿ མ་རིག་འiལ་པའ་ིསེམས་ཅན་གTལ་༼༢༤༡བ༽དཀའ་

བའིཿ འH་ོབ་མང་པ་ོསངས་@ས་ཞིང་T་འ~ིདཿ ©ན་པས་ས་.ེང་ཐམས་ཅད་

Gབ་པར་འ±རཿ L་ེབ་གཅིག་ན་ིབོད་nལ་�་8བ་མདའཿ @ལ་gས་_ང་པ་

འད་ིནས་8བ་Y་Lཿེ ¨གས་པ་མ5་མཁན་¨གས་]ིས་�ན་Lོང་རིགསཿ ཆོས་

དPངིས་མདངས་ཅན་ཡ་ེཤསེ་ཁ་དགོ་ཅནཿ ཡར་2་ེm་@ན་�ངི་པ་ཞསེ་P་བཿ མ་ེ

ཁམས་ª་མ་ོཕག་གམ་G་ིལ་ོཔཿ Bལ་པའ་ིgས་འད་ིའདམ་Lེས་པ"་འtཿ ཕ་ཤ་ི

མས་བོར་དÏལ་བའི་སེམས་ཅན་འtཿ ½ོ་གོས་མ་Gོགས་ཡི་Îགས་ལམ་ཟན་

འtཿ བཀོལ་pོད་མ་ིཁེངས་བསམ་མེད་Tད་འH་ོའtཿ གང་ཉ་ེང་ོཚ་མཛ�་ཕ་ོ,་

Qད་འtཿ མ་ིལ་བདག་མདེ་ར་ིཤ་ོ»ང་Gརེ་འtཿ མཉམ་པོས་Gད་གསདོ་ཁ་ཉནེ་

�་མིན་འtཿ བསདོ་ནམས་ªང་ཞངི་©ངི་¶ས་£ག་gན་ཅནཿ བ]ནོ་འ�ས་ཤེས་

རབ་ཆ་ེཞངི་ཆགས་སམེས་ªང་ཿ ང་ལ་མསོ་ཤངི་འH་ོལ་ཕན་སེམས་ཆཿེ དད་པ་

ཆ་ེཞིང་པ་ོབEན་}ོབས་པ་མཐཿོ Tག་K་མ་ིརགས་¥བ་ལ་རབ་Y་བ]ོནཿ �་ོ
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གསལ་Eགོས་པ་མཐ་ོཞངི་M་འzས་ཞིབཿ ཞ་ིTལ་ཆ་ེཞངི་མད་ོ¨གས་ཆསོ་@ས་

ཆཿེ L་ོཤས་ཆ་ེཞངི་pོད་ལམ་གཞན་མ་ིབgཿེ �་ོO་5ང་ཞངི་སམེས་དཔངས་རགི་

པ་གཡེལཿ མདོག་དཀར་t་ིཞིམ་བ½་£ག་~་ོབོའ9་དPིབསཿ ག|གས་མཛ�ས་

བོངས་འཚམས་�་ེརིང་གདོང་བར་bགསཿ མང་ཚqགས་གསེབ་Y་གཟ་ིམདངས་

༼༢༤༢ན༽གཞན་ལས་ཆཿེ L་ེམཆདེ་དངས་ཤངི་ཆསོ་�ིར་དཀའ་pད་8སཿ Bལ་

པའ་ིR་མཆོག་ཉ་@ས་¼་བ་འtཿ གཏེར་ཀ་ཉེར་བ@ད་གཞན་ཡང་འPེད་པར་

འ±རཿ ད་ེTས་བ�ང་བའ་ིདམ་ཚ9ག་འད་ིཡང་གནང་ཿ ཕ་nལ་མ་ ོད་Q་ལོན་

Lེད་མ་}ལེཿ དགསོ་Tས་མ་ིབ.ངོས་གཉནེ་ཚན་དH་ཡིན་པསཿ ལངོ་བའ་ིམགི་

བཞནི་མ་ིམཐངོ་nལ་T་Fིསཿ དH་ཡ་མ་gོང་གཉནེ་ལ་Lོངས་མ་Pདེཿ Ë་ོ¤་ོམ་

Pདེ་ཚqང་ཁ་ེའzགོ་མ་བ.ནེཿ Hངོ་ཆགོ་མ་Pདེ་¨ས་�ང་g་ིམ་གསཿོ ཆོས་_གས་

མི་མ5ན་པ་དང་Hོགས་མ་འHོགསཿ འགལ་Íེན་Pེད་པའི་Qད་མེད་]ར་མ་

བ.ནེཿ ཉནི་པར་མང་གསབེ་བག་མདེ་ཆང་མ་འ5ང་ཿ gོད་འHསོ་ཐ་ོརངས་མ་

འHམི་¤ང་མ་ཡང་ཿ མངནོ་མཚན་མ་ཆ་ེགཏརེ་འt་�བོ་མ་བ.ནེཿ ཆོས་A་ིཁ་

འཛ9ན་མ་Pེད་མ5་མ་ངོམཿ pོད་ལམ་Ðགས་འགོ་ཐ་མལ་གསེབ་མ་ ོདཿ ར་ི

Îགས་བཞནི་T་ར་ིhལ་བཙན་སར་ ོདཿ མ་ིཚ�་ཆོས་tལི་ཚ�་འདིའ་ིའ~་ིབ་ཆོདཿ 

h་ང་ོཆ་ེཡང་མ་བ�ངས་.བས་མ་བཏང་ཿ Yག་Yག་མ་Pདེ་kགས་བgིངས་ཆམ་

མརེ་ཞགོཿ @བ་Eནེ་�ང་མ་མ5་དང་ཆསོ་ལ་Fིསཿ ཚ�ས་བ�་aང་རསེ་ང་ཉདི་

བོད་T་འོང་ཿ »ང་Gེར་�ས་བཞིན་ཅ་ིཡོད་ཚqགས་h་བ´ོརཿ མ་ི2ེས་མ་ི�ོབ་
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ཆོས་བMད་མ་ིའཛ9ན་པའིཿ Q་ཚ་ཡདོ་Aང་རང་eང་མསི་འ�་བསཿ ཞ་འ�ིའ་ི

མ་ིབཞིན་འH་ོའTག་༼༢༤༢བ༽ýང་T་Fིསཿ མ་ིམཛའ་མཐ་ོའHགོས་བར་ཆད་

ལོགས་ན་མེདཿ eང་འtེའ་ིནང་དPེན་གར་ཡོང་ཆ་མེད་པསཿ fགས་པའ་ིཁ་

བཞནི་Ç་བ་ýང་T་Fིསཿ P་Pདེ་pོད་པ་བTན་མ་མ་མཁས་ནཿ དH་¶་h་ཡངོ་

མ་ིཤེས་gིད་ད་ེཡང་ཿ ཁ་ཉེན་མ་ིབཞིན་ ོད་_གས་མཁས་h་Fིསཿ མ་ིཡ་ིབMད་

རགིས་མ་བEགས་�་ོམ་གཏདོཿ མ་བཅོལ་Eགོ་ཅན་མ་ཆ་ེབཞག་སར་ ོདཿ ཆ་ེ

གཏདོ་zདོ་ཁར་མ་ཉན་Z་བ་ཡངོ་ཿ ཕ་བངོ་བཞནི་T་¢ར་ཁ་Â་ི¶་Fིསཿ Gདོ་A་ི

གTང་བMད་བ@་དང་ཉེར་གཅིག་བརཿ ཆོས་མ་Pས་Aང་སངས་@ས་ཐ་ེཚqམ་

མེདཿ ཅསེ་གhངས་བཀའ་གཏད་གཟངིས་བ.དོ་_ང་བ.ན་པསཿ @ལ་gས་�་

2ེས་མང་T་བÐམ་.་ེབ@ལཿ nན་ཅགི་tན་པ་�ེད་ནས་�ག་བཙལ་ཏཿེ འཁརོ་

བའ་ི£ག་བ¨ལ་ད་ེཙམ་དང་ལེན་པསཿ L་ེབ་འད་ིཡིས་ཆོད་པར་5གས་2ེས་

ག|ང་ཿ ཞསེ་གསལོ་ཡབ་nམ་gས་གhམ་�ག་བཙལ་བསཿ �བོ་དཔནོ་པ"འ་ི

ཞལ་ནས་འད་ི´ད་གhངསཿ Gོད་Aིས་ང་ལ་སེམས་བLེད་ཉམས་འ�ག་གམཿ 

མ་ིདགའ་མ་ིདགོས་དÏལ་བ་ང་ོམཚར་ཆཿེ སངས་@ས་�ན་F་ི�་མ་དÏལ་བ་

ཡནིཿ བ.ན་པའ་ིབདག་པ་ོ¹A་5བ་པས་Aང་ཿ དག་པའ་ིL་ེབ་K་བ@་�ངས་

པ་དང་ཿ མ་དག་L་ེབ་K་བ@་�ངས་bལ་བ.ནཿ Pང་ªབ་སམེས་དཔའ་pན་

རས་གཟིགས་Aིས་Aང་ཿ འཁོར་བ་མ་.ོངས་བར་T་སེམས་བLེད་ནསཿ

༼༢༤༣ན༽སམེས་Lེད་ཉམས་པས་དQ་ཚལ་.ངོ་T་གསཿ འདོ་དཔག་མདེ་པས་

424



པ"་བཀའ་ཐང་།

བ�་གཅགི་ཞལ་Pནི་བëབསཿ སངས་@ས་Pང་ªབ་སམེས་དཔའ་ིམཛད་པ་ནཿི 

རང་ག་ིགTག་སར་ཞ་ིབད་ེམ་ི¥བ་ཅངི་ཿ འH་ོབ་མང་པོའ9་དོན་T་དཀའ་བ་pདཿ 

5བ་པའི་Lེས་རབས་པད་འaང་Nམ་ཐར་½ོསཿ སེམས་ཅན་5གས་2ེས་མི་

འཛ9ན་�ོས་གཏོང་ངམཿ དད་པ་ཚqལ་�ིར་£ག་བ¨ལ་བཟོད་པར་Fིསཿ མི་

མཇེད་འཇིག་Eེན་P་ེབ་�ག་ས་ཡའིཿ ཞིང་ཁམས་�ན་Y་མཆོག་�བ་ད་ེབཞིན་

ནོཿ ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཡ་ེཤསེ་མཆགོ་�བ་@ལཿ �ན་དང་ཡདི་མ5ན་འH་ོ�ན་

བསམ་པ་འ�བཿ L་ེབ་མ་ིབHང་མངནོ་པར་�ོགས་འཚང་@ཿ ད་ེTས་སེམས་

ཅན་ལས་འ�་ོབཟང་པ་ོNམསཿ gདི་པ་མ་ིཡ་ིQ་¶་Lེས་པ་ལཿ m་@ན་ངས་Aང་

�ིར་མ་ི[གོ་_ང་བ.ནཿ ཞངི་ཁམས་འད་ིཡ་ིLེས་རབས་མང་ན་ཡང་ཿ བདོ་T་

འaང་bལ་|ར་ཙམ་བ.ན་པ་ཡིནཿ @ལ་gས་eང་པོ་འད་ིཡང་དོན་ཆེན་ཏཿེ 

དབང་པོ་K་དང་ཟག་ª་ཤ་~ག་¶སཿ ཤིག་གི་©ིང་ཙམ་h་ཡི་½ོར་སོང་བཿ 

དམངས་པའོ9་½ོར་སངོ་མ་ིཡ་ིདངསོ་�བ་འaང་ཿ དQལ་པའོ9་½ོར་སངོ་ཟས་ནརོ་

དངོས་�བ་འaང་ཿ འཆ་ིའ�ོའ9་½ོར་སོང་ཚ�་ཡ་ིདངོས་�བ་འaང་ཿ དད་ཅན་

½ོར་སངོ་ཆསོ་A་ིདངསོ་�བ་འaང་ཿ ད་ེལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་མང་ཡདོ་Aང་ཿ 

ལགོ་½་ཅན་Fིས་ཡོན་ཏན་Lོན་T་མཐངོ་ཿ ད་ེཡང་༼༢༤༣བ༽འzལེ་པ་O་ེགཅགི་

ཐགོས་པ་ཡསིཿ °བི་པ་དག་.་ེཆོས་A་ིལས་སད་འ±རཿ ད་ེ�ིར་མཆགོ་�བ་L་ེ

བ་བ�་གhམ་བརཿ མཐོང་ཐོས་tན་རེག་དོན་དང་[ན་པ་.ཿེ Hིབ་མས་རེག་

གམ་ཏལི་འ³་ཙམ་ཞགི་ཉཿེ ངན་སངོ་འH་ོངསེ་ཤསེ་Aང་མཐ་ོརསི་Lཿེ དག་ེM་
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ýང་འ³་ཙམ་ཞིག་ས་བོན་ཐེབསཿ tང་gོང་གཟའ་ནད་གདོན་བགེགས་འaང་

པའོ9་ནདཿ འt་ེཡ་ིགཙ�ར་བ་Nམས་Aང་°བི་པར་འ±རཿ མཚམས་མདེ་K་pད་

½ོར་སོད་རིག་འཛ9ན་zལཿ ལས་Aིས་Tད་འHོའ9་_ས་h་Lེས་±ར་Aང་ཿ nལ་

བདག་Pམས་ཤིང་བþང་བཙqག་མེད་པར་འ±རཿ ད་ེསོགས་ཡོན་ཏན་མོང་ཡོད་

|ར་ཙམ་ཡནིཿ ད་½འ་ིཡ་ེཤསེ་མཆགོ་�བ་@ལ་པ་ོGདོཿ བཅ་ོKའ་ིལ་ོལ་ཚ�་Tས་

Pས་པའ་ིཚ�ཿ eང་པ་ོའད་ིཉདི་གཏརེ་T་²ོས་ཤགི་གhངསཿ འད་ིཉིད་ས་ཡ་ི.ངེ་

T་ཐོན་པའ་ིཚ�ཿ བསོད་ནམས་ªང་བའ་ིTད་འHོ་ཡིན་Aང་¶ང་ཿ མ་ིཚ�་ ིག་

བ°ལི་བཤན་པ་ཡནི་Aང་¶ང་ཿ L་ེབ་དམན་པའ་ིQད་མེད་ཡིན་Aང་¶ང་ཿ ལས་

A་ིའ�་ོམེད་མ་ི_ས་ཙམ་ཡང་¶ང་ཿ ª་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཡནི་Aང་¶ང་ཿ 

མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིའདབ་ཆགས་ཡིན་Aང་¶ང་ཿ  ིག་པ་དག་ཅིང་མ་ི_ས་

གཙང་མ་ཐབོཿ དད་དང་ཤསེ་རབ་བ]ནོ་འ�ས་}བོས་པ་འaང་ཿ L་ེབTན་ཤ་

ཡིས་འTལ་བའ་ིTས་ཚqད་Aང་ཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་K་བ@་�ག་གhམ་8བཿ 

Tས་༼༢༤༤ན༽མ་འ±ར་ཏ་ེས་.ེང་མ་ིpོད་འ±རཿ @ལ་~ིམས་ཞིག་པས་བོད་

~ིམས་@་ཆ་ེཆདཿ ས་ི_་ན་ི_ར་སོང་ནས་འiག་འཐབ་Pེདཿ Gད་པར་ཉོན་

མོངས་Tག་K་རང་དགར་pོདཿ ཐམས་ཅད་འiགས་ནས་མཚqན་F་ིབ´ལ་པ་

དང་ཿ Eགས་ཙམ་འཛ9ན་F་ིབ.ན་པའ་ིམགརོ་ཉ་ེ.ཿེ བdན་པ་~མིས་མེད་ ོམ་

པ་@བ་Y་བརོཿ Q་Bག་མTན་T་�ངས་ནས་¨གས་པ་ཟརེཿ ¨གས་པས་མག་ོî་

zགེས་ནས་བdན་ཆས་Pདེཿ དག་ེབཤསེ་ཧརོ་ལས་H་ིམTང་དམག་དཔནོ་Pདེཿ 

426



པ"་བཀའ་ཐང་།

གཏམ་T་དམག་ལ་བགོས་h་གོ་མཚqན་Fོནཿ ལས་h་�ོང་]ིག་ནོར་T་ ིག་པ་

གསགོཿ �་ཆོས་མ་ིPདེ་ ིག་པ་མཆརོ་T་Pདེཿ དམག་དང་�་ག་ེནད་ཡམས་Tས་

གཅིག་འaང་ཿ བཀའ་~ིམས་ཞིག་པས་བTན་མ་Qད་མེད་བཟང་ཿ མཚqན་ཁ་

ནང་བ.ན་pི་བTན་ཆེན་མོ་ཞིགཿ ཤེས་པ་�ིར་ལོག་གསལ་བས་�ིང་ལོག་

འaང་ཿ གནག་པའ་ིལས་Tབ་_ས་སེམས་གཉིས་ཀ་zེལཿ གནས་གཞ་ི�་ཁང་

བÐས་ནས་�ོང་ལ་འགེབསཿ རིགས་མི་མ5ན་པ་�ན་དང་འHོགས་དགོས་

འaང་ཿ L་ེའH་ོམ་ིབཟད་|ག་!་hས་མ་ིབ¼ོགཿ ལས་h་ཤསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་

ཨ་ར་ེ£གཿ གཏརེ་ལ་མསོ་ཤངི་འt་ིབ་མང་T་འaང་ཿ ད་ེTས་L་ེབTན་ཤ་འད་ི

½ོར་སངོ་བསཿ Tག་གhམ་ནད་ཞ་ིབTད་]འི་ིམཆགོ་Y་གhངསཿ �་gས་ཡབ་

nམ་gས་གhམ་དFེས་པར་±རཿ m་@ན་༼༢༤༤བ༽¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ི

Lེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པ་བཀོད་པ་ལསཿ �་2་ེ_ང་བ.ན་ཅིང་L་ེ

བTན་ཤའ་ིཕན་ཡོན་བ.ན་པའ་ིལེ>་.་ེབ@་དང་གཉསི་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 

༡༠༣༽ ´ལ་[ན་Qད་མེད་གhམ་ལ་ཞལ་གདམས་གhངས་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་ངང་aང་དཔལ་F་ི@ལ་མོ་བdནཿ 5གས་དམ་བཞེངས་པ་གn་ཡ་ི�་

ཁང་Tཿ �བོ་དཔནོ་སངས་@ས་གཉསི་པ་pན་tངས་ནསཿ རནི་ཆནེ་~་ིལ་དར་

ཟབ་གབ་]་ེབ]གེསཿ དFེས་པའ་ིའདདོ་ཡནོ་མང་པ་ོཞལ་T་tངསཿ ¦ས་པའ་ི

�ག་བཙལ་བdན་མོས་�ས་པ་ནིཿ བདག་ལ་ཚ9ག་ýང་དནོ་ཆ་ེཉམས་ལནེ་བདཿེ 
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འཇིག་Eེན་མ་}ངས་�་ིམ་འཚང་@་བའིཿ ཆོས་ཤིག་5གས་ལ་འཇོགས་པ་�་

�ས་པསཿ �བོ་དཔནོ་ངང་aང་@ལ་མ་ོཉནི་ཅགི་གhངསཿ དང་པརོ་མ་ིEག་པ་

ན་ིནན་ཆརེ་Ýམོསཿ ད་ེནས་Lབས་འH་ོསེམས་བLེད་རམི་T་Fིསཿ ད་ེནས་�་མ་

Nམས་ལ་གསལོ་བ་ཐབོཿ ད་ེདག་¨ོན་འH་ོཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེདཿ ད་ེནས་

_ས་Aིས་མཉམ་བཞག་½་.ངས་Aིསཿ nན་5ང་Hངས་མང་ཁང་.ོང་ཐིགས་པ་

བཞིནཿ _ས་སེམས་མ་བ°ིམ་�ོད་ད་ེཤིག་ག་ེཞོགཿ མ་གཞ་ི.ོང་པ་ཉིད་A་ིཞ་ི

གནས་hཿ Nམ་Eགོ་མཐར་འདདོ་.དོ་´རོ་རམེ་ལ་Fིསཿ ཉམས་ལ་འད་ིའaང་

P་བ་མེད་ད་ེའaང་ཿ Ýམོ་ལ་མ་ཞནེ་ཡང་ནས་ཡང་T་ཤགིཿ བཟང་Eགོ་ངན་Eགོ་

གང་ཤར་གཅེར་གཅེར་½ོསཿ Q་ལམ་རིག་པ་མ་bགས་O་ཚqགས་པཿ༼༢༤༥ན༽

Lོན་T་མ་ིབ½་5ག་�ད་ལམ་T་Gེརཿ མ་Q་གཉིས་མེད་�ག་མཐོང་འཇམ་´ོར་

Tཿ ཚqགས་Áག་Lར་ཐནོ་Oང་.ངོ་གཉསི་མདེ་བgསེཿ ད་ེདག་དངསོ་གཞ་ིཡནི་

པས་མེད་ཐབས་མེདཿ Ýམོ་ཚ�་ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ེ.ངོ་པ་ཡནིཿ ཡངེས་ན་Oང་�ིར་

ཞེན་པ་འzངས་པས་འiལཿ བEགས་ཤིང་དÄད་ནས་�ང་དོར་མེད་པར་

Lོངསཿ གང་aང་གང་བབས་བད་ེབ་ཁངོ་T་འབརཿ བÝམོ་T་མེད་ད་ེ]ལ་rོང་

བ.ན་T་ཡོང་ཿ ད་ེན་ིPས་ཤིང་�བ་པ་མ་ིགདའ་.ཿེ ཡ་ེནས་ཐོག་མར་རང་ལ་

གནས་པར་གདའཿ དེའ་ིངང་ཅ་ིPེད་སེམས་ཅན་དོན་T་Fིསཿ P་ཅ་ཆོས་pོད་

Mན་མ་ིའཆད་པར་.ེནཿ °ིབ་པ་དག་ནས་Eོགས་པ་ངང་གིས་འཆརཿ གཞན་

དོན་བ¨་ོབ་�ོན་ལམ་@ས་གདབ་Pཿ 2ེས་A་ིP་བ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེདཿ 
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Pིང་¾ོད་Lོན་T་མ་བཏང་�ོ་གཏད་Fིསཿ ཚ9ག་ýང་དོན་ཆེ་rོར་དངོས་2ེས་

གhམ་ཚང་ཿ འད་ི�་ིགཉིས་དོན་བ.ན་པའ་ིཉིང་l་ཡིནཿ ཞེས་གhངས་ངང་

aང་@ལ་མ་ོHལོ་བར་±རཿ ད་ེནས་ཡར་�ངས་ཤརེ་F་ིzག་eག་Yཿ མིན་F་ིQ་

མ་ོབº་ཤསི་G་ེའtནེ་དང་ཿ བད་ེཆནེ་མཁའ་འH་ོཡ་ེཤེས་མཚq་@ལ་Fིསཿ �བོ་

དཔོན་pན་tངས་ཚqགས་འཁརོ་བ@་]་བ´རོཿ 2་ེཉིད་gནི་པོའ9་nལ་T་བ�ད་

ཙ་ནཿ བདག་ཅག་གཉསི་ན་ིཇ་ི½ར་Pདེ་ན་�སཿ �བོ་དཔནོ་ཞལ་ནས་འད་ི½ར་

༼༢༤༥བ༽Fིས་ཤགི་གhངསཿ _ས་ངག་ཡདི་གhམ་ཞནེ་པ་ནང་T་ལགོཿ མ་ིམ་ི

མ¦་ལ་རང་£ག་�བོ་དཔནོ་བཏང་ཿ ཉམས་h་མ་ིལནེ་ཡགི་རསི་དཔ་ེཆ་བཏང་ཿ 

འHན་སམེས་ཟག་པ་གསགོ་པའ་ིའཁརོ་�བོ་བཏང་ཿ སེམས་དÌག་དH་སེམས་

འཛ9ན་པའ་ིQད་མདེ་བཏང་ཿ འ�ལ་eགས་གཉསི་ཀ་མ་ི½ར་ཞནེ་པ་ལགོཿ མ་ིཡ་ི

Hལ་ནས་ཅ་ིQད་ཅ་ིདོན་Fིསཿ ཡོངས་h་འཛ9ན་པ་ཁབ་Rད་ཅིག་མ་ིPཿ �་ི¶་

མཆོག་གhམ་]་བ་གhམ་ལ་eལཿ ནང་T་ཞིང་ས་དག་ལ་བ@་འQལ་Fིསཿ 

བར་T་ཚqགས་A་ིའཁོར་ལ་ོཅ་ིམང་བ´ོརཿ མ་8ས་མ་�ོགས་©ིང་2ེའ་ིnལ་ལ་

Pིནཿ འཁོར་བའ་ི£ག་བ¨ལ་ཁམ་པོ་ཆ་ེལ་སོམསཿ བTད་དབང་མ་གཏོང་

གཞན་བRལ་རང་ལ་ཐབོཿ ཡ་ིན་ིནང་གསདོ་ཞནེ་པ་�་ིནས་[གོཿ མག་ོཐནོ་P་

M་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་མེདཿ hས་Aང་མ་ིབ.ོངས་གཅིག་Æར་འHོ་བ་སོམསཿ 

ཤམོ་ར་�་ོO་མ་མང་ར་ིལ་བEནེཿ མཛའ་བཤེས་ཉ་ེT་P་ལས་½་ོགསོ་Nམསཿ �་ི

ནང་བར་གhམ་ཞནེ་ལགོ་Pས་ནསཿ �ག་ནརོ་མདེ་ཅངི་རང་འཚq་F་ིནར་བEནེཿ 
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མཛ�་ཕ་ོབཞིན་T་དམའ་ས་བ|ང་ལ་Ýམོསཿ ཆོས་Nམས་�ན་ལ་�་ོགཏད་མ་ི5བ་

པསཿ མཛའ་བ་ོགཡ་ོM་ཅན་Fིས་བZས་པ་འtཿ མ་ཤའི་ིབར་T་དགསོ་པ་མནི་

པ་མེདཿ མ་ིདགོས་པ་ན་ིགཅིག་Aང་མ་ིཡོང་བསཿ སེམས་ན་ི}ོས་@འ་ིར་ིམོ་

མཐའ་ལ་བMགཿ༼༢༤༦ན༽འཕངས་¶ལ་གདན་\ོལ་ཤ་ིཡང་�ོགས་ཆེན་Ýོམསཿ 

ང་དང་གཏན་T་མཇལ་Fིས་ཡ་ིམ་�གཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ ´ལ་[ན་Qད་མེད་གhམ་ལ་

ཞལ་གདམས་གhངས་པའ་ིལེ>་.་ེབ@་དང་གhམ་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༤༽ gོག་བདག་གཟའ་�་གhམ་F་ིམ་ཚང་tསི་པའ་ིལ>ེ། 

དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ བསམ་འ�བ་ཤེལ་Fི་zག་eག་

དགོངས་པར་བ�གསཿ ཞག་གhམ་སོང་བའ་ི�་ིམའ་ི8བ་ཐ་ོརངསཿ བསམ་

ཡས་ལ་སགོས་བདོ་A་ིA་ིགdག་ལག་ཁང་ཿ དཀརོ་�ང་@ལ་པ་ོབ་ེཀར་ཞསེ་Aང་

Pཿ དག་ེབ©ནེ་ཆེན་པ་ོ@ལ་པ་ོཤངི་P་ཅནཿ བTད་ཕ་ོཡབ་2་ེནག་པ་ོཞསེ་P་བཿ 

སེང་ག་ེདཀའ་མོ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་hཿ གཡས་A་ི¶་འtེན་དཔའ་བོ་.ག་ཆས་

བ@ཿ གཡནོ་F་ི¶་འtནེ་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་བ@ཿ �ད་A་ི2ེས་Óལ་བ�་ེནག་

པ་ོབ@ཿ ¨ོན་F་ིÐལ་སལེ་Qད་མདེ་ནག་མ་ོབ@ཿ �་ིཡ་ི�ནོ་པ་ོམོན་Q་བྷ་ཊ་བ@ཿ 

ནང་ག་ི�ོན་པ་ོམོན་Q་Æ་V་བ@ཿ R་ཡ་ིL་ོརོགས་འབག་སེང་གར་མཁན་བ@ཿ 

Bལ་པ་ཡང་Bལ་k་དང་kེ>་བ@ཿ �ོབ་དཔོན་Áང་T་ཉམས་སད་Pེད་T་aང་ཿ 
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གནམ་\་ོ_ག་ཙམ་p་ིབོའ9་གdག་Y་ཕབཿ �ོབ་དཔོན་བ@ལ་ཞིང་དར་F་ི�ས་

Nམས་བÌགསཿ བ@ལ་སངས་ཙ་ན་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་Fིས་བ�གཿ༼༢༤༦བ༽དག་ེ

བ©ེན་གཞོན་8་མ་ཞིག་བཙངས་Aིས་aང་ཿ ལག་ན་ཤེལ་འ�ེང་ཐོགས་ནས་

མTན་ན་འTགཿ �བོ་དཔནོ་Gདོ་ན་ིགནདོ་rིན་རགིས་འt་བཿ དག་ེབ©ནེ་bལ་

T་.ོན་པ་h་ཡ་ིQཿ དག་ེབ©ེན་ན་ར་ེང་ན་ིབTད་A་ིQཿ བTད་A་ིQ་དང་དམ་

ཚ9ག་བg་ེ8ས་སམཿ �ོབ་དཔོན་ཞལ་ནས་དམ་ཚ9ག་བg་ེ8ས་ནཿ Gོད་Aིས་

སངས་@ས་བ.ན་པ་བ�ང་8ས་སམཿ པ་ེཀར་ན་ར་ེམ་འོངས་བོད་ཁམས་�ནཿ 

�་ཁང་མཆོད་Eེན་ང་ལ་གཏད་པ་ནཿ བ.ན་པ་བ�ང་8ས་མ་གཏད་གནོད་པ་

Pེདཿ ང་ན་ིའl་ཞིང་དམ་འདའ་[ོག་པར་འ±རཿ ད་ེནས་�ོབ་དཔོན་པ"་

འaང་གནས་Aིསཿ �་ིརབས་�་ཁང་མཆདོ་Eནེ་བཞངེས་པ་Nམསཿ R་གhང་

5གས་Eེན་པེ་ཀར་གཏོད་པར་Pསཿ དགེ་བ©ེན་བ.ན་པ་བ�ང་བར་ཁས་

�ངས་སཿོ �བོ་དཔནོ་ངན་¨གས་བ@་དང་]་བ@ད་མཛདཿ Gདེ་ན་ིདམ་ལས་

འདའ་ན་ཇི་½ར་ཡོདཿ འl་དང་བ¼ོག་ན་ཇི་½ར་ཡོང་ཞེས་གhངསཿ དག་ེ

བ©ེན་ཆེན་པ་ོད་ེཡ་ིཞལ་ན་རཿེ ང་འl་བ་ལ་འl་_གས་གhམ་T་ཡོདཿ Nལ་

འPརོ་པ་ཡ་ིªང་མ་Q་ཚར་འlཿ ཞངི་ཁང་Tད་འH་ོནརོ་�ས་�ན་ལ་འlཿ ཉ་ེ

འzལེ་འཁརོ་གཡགོ་ཡནོ་བདག་Nམས་ལ་འlཿ Nལ་འPརོ་ªང་མ་Q་ཚར་འl་

ཙ་ནཿ ªང་མ་J་ོདང་འབགོ་དང་བ@ལ་T་འ�གཿ དH་དང་P་ིPདེ་ཕག་གཡསོ་

མང་T་འaང་ཿ དH་བོར་Bལ་ཞིང་དH་nལ་༼༢༤༧ན༽འH་ོབ་དང་ཿ རང་ཤ་ི

431



པ"་བཀའ་ཐང་།

དH་དང་དགའ་འTན་Pས་ནས་འ�ལཿ ནང་མཚང་�ིར་éག་གསང་Hོས་�་ིལ་

}ལེཿ ©ངི་གཏམ་དH་འཆད་བར་གཅདོ་གཡབ་གnགས་Pདེཿ �་ཡིན་´ད་ཟརེ་

འt་ེཡིན་´ད་ཟེར་འབབསཿ ©ིང་མ་ིདགའ་ཞིང་T་©ིང་འདོད་པ་དང་ཿ zང་

བþང་འཐབ་དང་�བེ་©ངི་འདདོ་པ་འaང་ཿ ད་ེན་ིªང་མ་དག་ལ་འl་བའོཿ Q་

ཚར་འl་བ་Q་ཚ་མི་བསོས་ཤིང་ཿ བསོས་པ་Jོ་དང་བ@ལ་དང་འབོག་པ་

འaང་ཿ མག་ོལགོ་Pདེ་ཅངི་གཞན་T་འzསོ་པ་དང་ཿ Q་ཚ་མང་པ་ོའཆ་ིབ་Q་

ཚར་འlཿ ཞངི་ཁང་ནརོ་�ས་Nམས་ལ་འl་བ་ནིཿ ཞངི་ལ་ལ་ོམ་ིL་ེཞངི་མ་ིལ་

འཚqརཿ དÄིད་ཀ་འQ་འaང་.ོན་ཀ་སེར་བ་འaང་ཿ ཁང་པ་འཇིག་ཅིང་ཐོག་

འཚག་ཞགི་རལ་མང་ཿ Tད་འHརོ་ãན་མ་མང་ཞངི་གཅན་གཟན་འGརེཿ Ëགི་

.མ་ཁར་zག་Tས་གཅིག་འཆི་བར་Pེདཿ ཟས་ནོར་Pར་མི་བYབ་ནང་འl་

ཡནིཿ ཉ་ེའzལེ་འཁརོ་གཡགོ་Nམས་ལ་ང་འl་ནཿ ཉ་ེའzལེ་ནང་T་མ་ིའཆམ་

ནང་གཞགི་ཡདོཿ tག་tག་འཆ་ིཞངི་ཞན་ཞན་_ས་པར་Pདེཿ ཡནོ་བདག་ནང་

འiག་འཁོར་གཡོག་©ིང་རིང་Pེདཿ དེས་ཉེན་དེས་ལན་མ་ལེགས་བº་མ་ིཤེསཿ 

*་འབོད་ཆོང་བ@ངས་དམག་འiགས་གསོད་གཅོད་ཡོདཿ ང་འདའ་བ་ལ་

འདའ་_གས་གhམ་T་ཡོང་ཿ ཡི་དམ་�་བÝོམ་ཏིང་ངེ་འཛ9ན་༼༢༤༧བ༽ལ་

འདའཿ བ¼ས་བ2ོད་བ©ནེ་པ་Pདེ་ཚ�་¨གས་ལ་འདའཿ བ¥བ་གཞ་ིའཛབ་.་ེ

བEེན་པའ་ི�ས་ལ་འདའཿ བÝོམ་པ་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་ལ་འདའ་ཙ་ནཿ ཡ་ིདམ་

བÝོམ་©ིང་མི་འདོད་Ýོམ་པ་འཆོརཿ Ýོམ་པའི་Tས་ན་Nམ་Eོག་�་མོ་[ང་ཿ 
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བདག་བLེད་མTན་བLེད་གཅིག་བÝོམས་གཅིག་བ2ོད་འHཿོ Ýོམ་¥བ་ནམ་

Pེད་Tས་h་བར་གཅོད་ཡོང་ཿ ཅ་ི©ད་ཅ་ིབཏགས་འཇམ་àབ་གཉིས་h་ཡོང་ཿ 

བ.ན་བཅོས་ཚ9ག་བཅད་]མོ་པ་ཡིད་ལ་Pདེཿ འTག་སར་ ོད་པ་མ་ིbགས་Óག་

Óག་མང་ཿ རང་འཁོར་ནང་འཐབ་©ིང་¶ལ་©ིང་འཚངས་ཡོང་ཿ ©ིང་ན་ིམ་ི

དགའ་.ོངས་.ངས་T་©ིང་འདོདཿ གཡང་ས་8བ་སར་�ིན་ནས་མཆོད་©ིང་

འདོདཿ སམེས་ན་ིཡངེ་ཡངེ་བན་Qན་ཆད་ཆོད་འaང་ཿ གདམས་པར་�་ོམ་ིཁེལ་

ཞངི་ཡདི་གཉསི་ཟཿ ནང་Eགས་བཟང་པ་ོaང་ན་དགའ་སམེས་Pདེཿ ནང་Eགས་

ངན་པ་aང་ན་©ངི་མ་ིདགའཿ ཉམ་ང་བག་ཚ་ར་ེདགོས་དམ་ལས་འདསཿ བ¼ས་

བ2ོད་བ©ན་པ་¨གས་ལ་འདའ་ཙ་ནཿ ¨གས་¼ོས་Tས་h་¨གས་ལ་�ག་ཆད་

ཡངོ་ཿ �་ེབ¢ར་མ་ིཤསེ་¨གས་¼ོས་མ་ིཤསེ་ཤངི་ཿ ¨གས་བ¼ས་ཙ་ན་དམགིས་པ་

བÝོམ་མ་ིཤེསཿ @ལ་པོའ9་ཆ་ོའལ་འཇིགས་Åག་O་ཚqགས་འaང་ཿ ཇ་ིཙམ་

¨གས་བ¼ས་དH་ལ་མ5་མ་ིཡོདཿ རང་ལ་�་ོQར་ནད་དང་འཚ�་བ་༼༢༤༨ན༽

འངོ་ཿ ངག་8ས་Pནི་ëབས་ཉམས་པ་¨གས་ལ་འདའཿ བ¥བ་གཞ་ིབEནེ་པའ་ི

�ས་ལ་འདའ་ཙ་ནཿ �་ིEེན་ལ་འདའ་གཉེན་ཚན་མང་པོ་འཆཿི ནང་Eེན་ལ་

འདའ་Q་�ད་ནང་འHམས་འaང་ཿ གསང་Eེན་ལ་འདའ་མ་ིའདོད་O་ཚqགས་

འངོ་ཿ ང་ན་ིའཇགི་Eནེ་ཡ་ཀས་´བས་h་Bལཿ གང་ནས་འངོ་དང་འད་ིནས་འངོ་

ན་ིམེདཿ ང་བ¼ོག་པ་ལ་བ¼ོག་_གས་གhམ་Pས་འངོ་ཿ རང་ག་ི_ས་gོག་བསདོ་

ནམས་ཁ་2ེར་བ¼ོགཿ Q་�ད་མ་ིནོར་ཟས་གhམ་�ན་ལ་བ¼ོགཿ ཉ་ེའzེལ་
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འཁོར་གཡོག་མ5ན་Íེན་བ¥བ་ལ་བ¼ོགཿ རང་ག་ི_ས་gོག་ཁ་2ེར་བ¼ོག་ཙ་

ནཿ _ས་ལ་ནད་མང་སམེས་ལ་£ག་བ¨ལ་མང་ཿ gོག་ལ་#ར་5མས་འགག་H་ི

}ོས་Hིར་འཆིཿ དH་ལ་ཕང་8ད་རང་ལ་bར་ལོག་ཡོང་ཿ འཁོར་འཐོར་ཐག་

5ག་མང་ཞངི་ས་ོམ་ིགསདོཿ དH་¨ོན་མ་སངོ་�་ིམ་»ང་འbབ་[ང་ཿ �ད་འQག་

8ོད་གཏངོ་Pདེ་©ངི་མ་ིའདདོ་ཅངི་ཿ དམོལ་བཅོལ་མ་ིPདེ་|ག་འ�་ོབཅད་ནས་

འཇོགཿ མ་ིཁ་མང་པ་ོ|ར་ཟར་རང་ལ་�ེང་ཿ nལ་མ་ིདHར་[ང་©ིང་T་@ལ་

འགངོ་འ�གཿ དམ་�ས་འབོད་ད་ོ¥བ་�ས་གཅགོ་©ངི་འདདོཿ ½་pོད་མ་ིམ5ན་

Hོགས་བg་ེལ་རང་ལ་བ¼ོགཿ Qད་�ད་མ་ིནོར་�ན་ལ་བ¼ོག་ཙ་ནཿ ¨ོན་ལ་

ªང་མ་ད་ེནས་Q་ཚ་འཆཿི བཟའ་མ་ིནངས་འཐབ་8བ་༼༢༤༨བ༽འཐབ་འཁནོ་

པ་ཡངོ་ཿ དམ་ཉམས་དH་ལ་Eགས་ཡངོ་´ད་ཟརེ་ནསཿ རང་ག་ིའཁརོ་T་ཉེས་

Fོད་མང་པ་ོའaང་ཿ Q་�ད་�བེ་པར་མཁར་གཡང་མཐནོ་པརོ་འཆརོཿ རགི་

མཐོན་པོར་�ིན་ནས་lས་འདེབས་ཤིརཿ རང་ལ་½ས་ངན་O་ཚqགས་འོང་བ་

དང་ཿ དH་དར་གཉེན་¿ད་འt་ེཡིས་ལོག་མིན་�ོབཿ Ë་ིལམ་བཟང་བ་½ར་

བ.ན་ཉསེ་པ་ཡངོ་ཿ ནརོ་Ñགས་པ་ེཀར་ཆགས་ནས་ལན་མ་ིལནེཿ ཅ་ིཡདོ་ནརོ་

�ས་ཐམས་ཅད་མ་ིལག་འHཿོ རང་ལ་པ་ེཀར་©ིང་T་�གས་ནས་Aང་ཿ _ས་

ངག་ཡིད་གhམ་འt་ེཡ་ིpོད་པ་Pེདཿ Oོད་pད་ཐམས་ཅད་གཅོག་དང་\ེབ་པ་

ཡངོ་ཿ རང་དབང་མ་ིཐབོ་G་ིJོན་བཞིན་T་འGམཿ ཆང་འ5ངས་སམེས་ལ་ཅ་ི

ཡོད་ཁ་¶་འདོནཿ རེས་འགའ་*་ཞིང་zང་བþང་འོ་དོད་འབོདཿ ཉ་ེའzེལ་
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འཁརོ་གཡགོ་�ན་ལ་བ¼ོག་ཙ་ནཿ @ལ་པ་ོཔ་ེཀར་G་ིབཞིན་�་ིལ་འzང་ཿ མ་

དང་gིང་མ་ོཞང་པ་ོཚ་བའོམཿ རང་ག་ི�་མ་�བོ་དཔནོ་འཁརོ་�ིར་འzང་ཿ ཉ་ེ

འzེལ་eང་འ�ག་Q་gིང་Ýབ་འt་ེPེདཿ དམར་ལམ་.ོན་ཅིང་�་འtེའ་ིཚqགས་

འT་འངོ་ཿ Q་gིང་མ་ོNམས་བདག་Pདེ་G་ོབ་ོབསོདཿ Q་ཚ་Lེས་ཚད་འཆ་ིདང་

ར་ོOདོ་འཆོསཿ Q་gིང་nགས་ས་འབབ་དང་a་གnགས་འངོ་ཿ རང་གསི་ནད་པ་

གས་ོམ་gི>་གསོཿ གང་T་�ིན་�ིན་�་ི༼༢༤༩ན༽ལ་པ་ེཀར་འzང་ཿ ས་གཞ་ི

གཤགོ་ཅངི་@་མཚq་དÌག་པར་Pདེཿ བན་¨གས་འt་ེཅན་འH་ོབའ་ིདག་ེའTན་

འaང་ཿ ¥བ་ཁང་འt་ེཅན་སོང་ནས་བº་མ་ིཤིསཿ ང་ན་ི�་ཁང་མཆོད་Eེན་

གhང་རབ་བདགཿ ན་ªང་�ན་F་ི_ས་eད་£ད་ཅིང་pོདཿ ང་འl་Tམ་Qར་

ཤགི་ལ་ནན་ཏན་བLེདཿ ར་འདའ་རཀྵའ་ིཙ9�་Ñང་ཐངས་Aིསཿ ང་བ¼ོག་རཀྵའ་ི

ཙ9�་གYབ་ཐབས་Aིསཿ འl་དང་འདའ་དང་བ¼ོག་པ་གང་aང་ཡང་ཿ �ོབ་

དཔོན་Lེས་རབས་Nམ་ཐར་ཞབི་@ས་པཿ ཉནི་8བ་5ན་ག|ང་གhང་མ་ིའཆད་

T་°ོགསཿ ཞེས་གསོལ་gོག་©ིང་eལ་ནས་དམ་ལ་བཏགསཿ ད་ེནས་བdན་པ་

གནད་ལ་འབབེས་པ་དང་ཿ ཨར་གཏད་ཤསི་བ.ན་དང་བ�ང་བ་དང་ཿ འཆངི་

བ་བཀར་བ་མནན་གཟིར་མདོས་ལ་སོགསཿ �་ིནང་གསང་བ་ལ་སོགས་མང་T་

མཛདཿ བ.ན་པའ་ིདH་བ་ོཟས་´ལ་ཞངི་T་དངསོཿ ད་ེནས་�བོ་དཔནོ་བསམ་

ཡས་Pོན་པའ་ིལམཿ ལ་ོཧ་ིཏའ་ིའHམ་དགོངས་པར་བ�གས་པའ་ིTསཿ tང་

gོང་ཆེན་པ་ོpག་ནག་འོད་འ�་ོབཿ ¨གས་པ་དར་བབ་ཅིག་ག་ིཆ་_གས་Pསཿ 
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མོག་རོ་E་ཞོན་�ར་བབས་~ིད་ནས་aང་ཿ ད་ེཡ་ིདང་ëངས་�ོབ་དཔོན་R་ལ་

ཕོགཿ �ང་ཟད་Hིབ་aང་མ་ེལོང་ཧས་བཏབ་བཞིནཿ Hིབ་ཅན་gིན་པ་ོའt་བ་

¨གས་༼༢༤༩བ༽པའ་ིཆསཿ E་ན་ིམོག་ར་ོ~ིད་Gོད་h་ཡིན་གhངསཿ P་མ་ོL་

�བེ་eད་ནས་འད་ི´ད་ཟརེཿ tག་ཅངི་~་ོགYམ་ག|གས་ཅན་gགོ་ལནེ་པཿ ཕ་

ན་ིgིན་པ་ོམ་ན་ི�་མ་ོཡིནཿ �བོ་དཔནོ་ཞལ་ནས་tང་gོང་འདོ་འ�་ོGདོཿ ང་ཡ་ི

དག་ེབ©ེན་བཀོལ་བད་ེཡིན་འTག་པཿ མགོ་ད¦་ཡོད་པའི་M་མཚན་ཇི་½ར་

ཡནིཿ p་ིགdག་P་རགོ་མག་ོཡདོ་ཇ་ི½ར་ཡནིཿ ར་ོ.དོ་མ་ི¶་ཡོད་པ་ཇ་ི½ར་ཡནིཿ 

ར་ོ�ད་èལ་T་ཡོད་པ་ཇ་ི½ར་ཡིནཿ གཡས་པའ་ིj་ཡ་ིམདའ་ག�་ཇ་ི½ར་ཡིནཿ 

གཡོན་པ་èལ་ཞགས་ཐོགས་པ་ཇ་ི½ར་ཡིནཿ མག་ོ_ས་མེད་པར་མིག་ཡོད་ཇ་ི

½ར་ཡནིཿ R་མདགོ་Tད་ཁར་ཡདོ་པ་ཇ་ི½ར་ཡནིཿ ཞལ་ནས་ཐགོ་སརེ་ཡདོ་པ་

ཇ་ི½ར་ཡནིཿ pིར་ན་གཟའ་ལ་ཕ་ོམ་ོT་ཡོད་པཿ མ་ནངི་གཟའ་ཞསེ་P་བ་ཅ་ིལ་

ཟརེཿ tང་gོང་ཟརེ་ནས་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་ཅངི་ཿ གཟའ་ལ་འaང་བ་K་ཀ་

ཚང་ལགས་སམཿ ཞསེ་གhངས་pག་ནག་འདོ་ཟརེ་འ�་ོན་རཿེ ང་ལ་མག་ོད¦་

ཡོད་པའ་ིM་མཚན་ནིཿ ཀིང་ཀང་ཆེན་པ་ོབ@ད་ན་ིTས་གཅིག་Mཿ Bལ་པ་�་

gིན་ ་ེབ@ད་ཡིན་པའ་ིEགསཿ p་ིགdག་P་རགོ་མག་ོཡདོ་M་མཚན་ནཿི ད་ན་ི

འདོད་ཆགས་Hང་བའ་ིནད་དང་བ ོངསཿ .ེང་�འ་ིའཇིག་Eེན་�ན་ལ་དབང་

བ¢ར་Eགསཿ ར་ོ.ོད་མ་ི¶་ཡོད་པའ་ིM་མཚན་ནཿི ཡབ་A་ིཆ་འཛ9ན་�་མིན་

དབང་¢ར་Eགསཿ ར་ེ�ད་èལ་T་ཡོད་པའ་ིM་མཚན་ནཿི༼༢༥༠ན༽ང་ན་ིཞ་ེ ང་
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ཚ་བའི་ནད་དང་བ ོངསཿ nམ་Fི་ཆ་འཛ9ན་འོག་�ར་དབང་¢ར་Eགསཿ 

གཡས་ན་j་ཡ་ིམདའ་ག�་བOམས་པ་ནིཿ ང་ན་ིགཏ་ི�ག་འTས་པའ་ིནད་དང་

བ ོངསཿ �་དང་�་མནི་འཐབ་པའ་ིབར་Pདེ་Eགསཿ གཡནོ་ན་èལ་F་ིཞགས་

པ་བOམས་པ་ནིཿ ང་ཡ་ི_ས་ལ་རགེ་Tག་མཐངོ་བའ་ིTགཿ གང་མ་ཉན་པ་Tག་

èལ་འཆིང་བའ་ིEགསཿ མག་ོ_ས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ་ནཿི ཚ�་འདིར་

ལེགས་པར་Pས་དང་ཉེས་པར་Pསཿ འཇིག་Eེན་གhམ་ལ་P་ར་Pེད་པའི་

Eགསཿ R་མདོག་Tད་ཁར་ཡོད་པའ་ིM་མཚན་ནིཿ Tག་K་_ས་ལ་རང་བཞིན་

@ས་པ་དང་ཿ ཉ་ིམའ་ིཟརེ་ཕགོ་ཚད་པ་སངས་པའ་ིEགསཿ ཞལ་ནས་ཐགོ་སརེ་

ཡདོ་པའ་ིM་མཚན་ནཿི ཚ་Hང་མ་©མོས་བNལ་བLོད་Pས་པ་དང་ཿ ཁས་�ངས་

སངས་@ས་བ.ན་པ་བ�ང་བའ་ིEགསཿ ཕ་ོགཟའ་མ་ོགཟའ་T་ཡོད་ཅེས་པ་ནཿ 

གTག་ཅན་ཕ་ོགཟའ་བ@ད་ཡོད་མ་ོགཟའ་བཞིཿ Pང་སེམས་ཕ་ོགཟའ་གhམ་

དང་མ་ོགཟའ་གhམཿ མ་ནིང་གཟའ་གཅིག་ང་ོམ་ིཤེས་པ་ཡོདཿ tང་gོང་ཟེར་

ནས་སེམས་ཅན་གནད་པ་ནིཿ ང་ཡིས་གནོད་པ་བLལ་བ་�ང་ཟད་མེདཿ ལོ་

གཅིག་ལན་གཉིས་�་དང་�་མིན་འiགཿ བཅ་ོKར་½ད་མ་ོབ½ས་པས་¼་འོད་

འHབིཿ ང་དང་@ང་ཐག་རངི་ཞངི་མཐ་ོདམན་ཆཿེ Lེན་པོས་༼༢༥༠བ༽མདའ་

འཕངས་½་Qར་M་བ་ཡིནཿ སེམས་ཅན་�ན་ལ་ང་ཡ་ིTག་ëངས་ཕགོཿ གཟའ་ལ་

འaང་བ་K་ཀ་ཚང་ཡོད་དཿེ ཡབ་ན་ིgིན་པོ་ཞ་ེ ང་མ་ེཡ་ིTགཿ nམ་ན་ི�་མོ་

འདོད་ཆགས་ª་ཡི་Tགཿ gས་ནི་Ç་གཅན་གཏི་�ག་ས་ཡི་Tགཿ འཁོར་ལོ་
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བ ོངས་¼་�ག་དོག་»ང་ག་ིTགཿ ཐམས་ཅད་ཡ་ོལོག་ང་@ལ་ནམ་མཁའ་Tགཿ 

སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་དམན་ལ་འཕགོ་པ་ཡནིཿ Gདོ་A་ིTག་ཕགོ་ཇ་ི½ར་ཡདོ་

ཞསེ་གhངསཿ tང་gོང་pག་ནག་འདོ་འ�འོ9་ཞལ་ནས་ནིཿ Tག་ཕགོ་མདགོ་སརེ་

མ་ེ�་ེརསི་h་ཡོདཿ ཁ་fགས་î་åག་Pལོ་སངོ་´ད་Aང་འདནོཿ ཡན་ལག་མཉནེ་

དང་རངེས་དང་.བོས་ªང་ཡངོ་ཿ ང་ོ²ེད་Hདོ་པ་ཆ་ེཞངི་_ས་བ�ད་ཤརོཿ འོན་

fགས་ཐོལ་Ç་དགོད་དང་མཆོད་པ་ཡོང་ཿ གཞོགས་བཤལ་མིག་]་�ང་དང་

དབང་པ་ོཉམསཿ ཁ་མིག་ལག་པ་མ་ི|ག་P་Pེད་མང་ཿ ཨིག་དང་�་ོའaང་ཁ་

མགི་½ག་པར་ཡཿོ ཁ་~ག་O་~ག་äིང་དང་T་བ་འaང་ཿ ཞ་འ�་ེ�་ེབ´མས་t་ི

མ་ིཞིམ་པ་མནམཿ ཁ་ནས་ཅལ་ཅལོ་གཏམ་ན་ིངསེ་མདེ་ཟརེཿ ད་ེNམས་ང་ཡ་ིTག་

ཟརེ་ཕགོ་པའ་ིEགསཿ ངའ་ིTག་ཕགོ་ན་�ས་Eགས་ཏངི་ང་ེའཛ9ནཿ མདསོ་དང་

འཁོར་ལོས་Tག་ན་ིདaང་བར་Pཿ ད་ཞོད་འཁོན་དང་མ་ིགཙང་Hིབ་ལ་གཟབཿ 

�ས་དང་�ན་དང་འaང་བ་K་ཡ་ིiསཿ ཕས་༼༢༥༡ན༽Aིས་8ད་དང་¥བ་ལས་

Pདེ་མ་ིའདོདཿ ངའ་ིTག་ཕགོ་ནས་Pརེ་ན་བཙqན་T་ག|ང་ཿ ཚ་ཞངི་བgགེ་པ་མ་ེ

Tག་བཙqན་T་ག|ང་ཿ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་»ང་Tག་བཙqན་T་ག|ང་ཿ H་ཞིང་

བསལི་བ་ª་Tག་བཙqན་T་ག|ང་ཿ �་ིཞངི་འཐབིས་པ་ས་Tག་བཙqན་T་ག|ང་ཿ 

�ོབ་དཔོན་Nམ་ཐར་Lེས་རབས་གhང་T་°ོགསཿ ཞེས་ཟེར་�ོབ་དཔོན་\ོ་2་ེ

མག་ོཐགོ་བཞགཿ �་ེལ་བTད་]་ིབཞག་ནས་དམ་ཚ9ག་Pནིཿ ངན་¨གས་མ་ིའt་

བ@་དང་]་བ@ད་མཛདཿ ཤསི་ལ་མཚན་ཆ་ེN་ོÓར་ཐགོ་འt་བཿ སངས་@ས་
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བ.ན་པ་བ�ང་བའ་ིགཉེན་ཆེན་གཏདཿ ཕན་ཐབས་བཅོས་ཐབས་�ས་�ང་

¨གས་�ང་དང་ཿ འབོད་8ད་བསད་པ་�་ིརབས་ཆ་Íེན་²སཿ Gབ་འ�ག་

གཟའ་ཡིས་ཁས་�ངས་དམ་བཅས་སཿོ ད་ེནས་འཛ9ན་ཤིས་གཏོང་མ་ིཤེས་A་ི�ཿ 

@ལ་རིགས་2ེ>་རིགས་དམངས་རིགས་zམ་ཟེའ་ིརིགསཿ གདོལ་བ་ནག་སོགས་

�བོ་དཔནོ་Áང་T་aང་ཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་འཇགི་པའ་ིདམ་ཉམས་ལཿ ནད་

T་མཛ�་ཕོལ་གཉན་�ོག་�་ནད་གཏོརཿ �ོབ་དཔོན་Áང་T་ཁས་�ངས་དམ་

བཅའ་མནོསཿ �ོབ་དཔོན་གཏད་རིགས་མ་ིའt་བ@་]་མཛདཿ མ5་མཐའ་

གཏད་ལ་5བ་པའ་ིTས་འaང་²སཿ བོད་A་ི�་འt་ེཆ་ེད¦་ཐམས་ཅད་ཚqགསཿ 

མ་འོངས་�ོབ་དཔོན་༼༢༥༡བ༽བMད་འཛ9ན་ལ་གནོད་པའཿི དམ་ཉམས་དH་

བ་ོ°ལོ་བར་ཁས་�ངས་སཿོ �བོ་དཔནོ་དH་མནན་མ་ིའt་བ@་]་མཛདཿ མ5་

གཏད་Q་ལོན་བཞིན་T་བ©ེག་Tས་འaང་ཿ བ.ན་པ་�ངས་ཤིག་�ི་རབས་

¨གས་པ་Nམསཿ ¨གས་པའ་ིལས་ཀ་འད་ིམིན་གཞན་མ་ཡིནཿ དH་མག་ོཡན་

བར་བཏང་ན་དམ་ཚ9ག་ཉམསཿ �་འt་ེམ་¶ངས་ཡདི་A་ིག|གས་ཅན་ལཿ ཤ་ཡ་ི

མ་ིངན་མཐིལ་བ»ག་གཏོང་Pེད་ནཿ སངས་@ས་བ.ན་པ་དཀར་འཇམ་@ས་

པར་འ±རཿ ¨གས་པ་མ5་མེད་Hངོ་.དོ་G་ིདང་འtཿ hས་བþང་འདསི་བþང་

མེད་ད་ེ�ས་མ་ི5བཿ ལས་h་མ5་བ¥བས་zན་T་�་འt་ེབཀོལཿ ནོར་T་�ས་

བསགས་མཚqན་T་�་གཏད་@བོཿ gིད་T་ལི�་ཆོས་ལ་མནན་པ་Fིསཿ ½་ོ¶་དH་

ཟ་ོགསོ་h་¥བ་ཁང་Fོནཿ Hགོས་h་མཁའ་འH་ོཆོས་Lོང་དམ་ཅན་གསསོཿ མ5་
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དང་ཆོས་h་[ན་པས་འHོ་དོན་Fིསཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་

རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ gགོ་བདག་གཟའ་�་གhམ་

F་ིམ་ཚང་tསི་པའ་ིལ>ེ་.་ེབ@་དང་བཞ་ིཔའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༥༽ མང་nལ་¦ང་ཐང་ལ་ཀར་¨་འHསོ་བཏང་བའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་བསམ་ཡས་དQ་]་ེཆེན་མོར་Pོནཿ �ོབ་དཔོན་ཞལ་ནས་�་gས་བཙན་

པ་ོགhངསཿ ཁ་ོཐག་མ་ཆདོ་པད་འaང་Áང་T་བ�གསཿ ནན་ཏན་t་ིབ་ད་½འ་ི

Tས་h་Fིསཿ ནན་ཆགས་མཛད་ན་༼༢༥༢ན༽ཁ་ོཐག་ཆདོ་ད་ེམཆཿི �་ོ©ངི་zང་

གhམ་པད་འaང་ང་ལ་གཏདོཿ བZས་ན་པ"་ཞན་ན་ོ2་ེའབངས་Nམསཿ tང་

པརོ་Çས་ན་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་Lཿེ ཚ9ག་Hནོ་བ�ག་ནས་ཆསོ་མནི་ལས་མང་གསགོཿ 

�་མ་བ.ནེ་nན་.ངིས་ཤགི་2་ེའབངས་Nམསཿ ན་ས་ོགཞནོ་Tས་དམ་ཆསོ་རམེ་

ལ་Fིསཿ ¾ས་ནས་Pེད་འདོད་འaང་བས་འªན་པར་དཀའཿ ད་½་´ད་ཅིག་

ཡིན་ན་ོ2་ེའབངས་Nམསཿ Eོག་པ་རགས་Tས་ནང་T་མཁན་པ་ོཚqལཿ ཆེད་T་

}ང་�ང་མ་ིདགོས་རང་སར་ཞོགཿ ½་བ་ཐག་ཆོད་དགོས་ས་ོ2་ེའབངས་Nམསཿ 

ཉནོ་མངོས་ཟད་ན་ཆསོ་ལ་P་M་མེདཿ ©ངི་2་ེམེད་ན་ཆོས་A་ི]་བ་¶ལཿ འཁརོ་

བའི་£ག་བ¨ལ་ཡང་ནས་ཡང་T་སོམསཿ ཆོས་ལ་�ི་བཤོལ་མ་མཛད་2ེ་

འབངས་Nམསཿ མོས་¦ས་ཅན་Fིས་རང་དོན་འ�བ་པ་ཡིནཿ གཞན་ལ་ཆོས་

nས་tནི་བཞག་P་¶་མེདཿ ©ངི་¶ས་མ་ªང་¥བ་པ་ར་ེམ་ལ་Fིསཿ ཚ�་གང་Tས་
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བ@འ་ིཟ་མ་ལན་ཅགི་ཡནིཿ ལ་ོར་ེབཞནི་T་དབང་བRར་Pནི་ëབས་�སཿ ལ་ོ

བ@་ལནོ་ན་དབང་བ@་ཐོབ་པ་ཡིནཿ �་ིམ་Tད་འHརོ་Lེས་Aང་དབང་ཆརེ་Lཿེ 

t་ིགོས་མTན་T་ཆོས་བཤད་ཅ་ིལ་ཕནཿ བེམ་རིག་མ་zལ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་

Fིསཿ མཚན་Pང་མག་ོལ་དབང་བRར་Pེད་ཙ་འ�ིསཿ Nམ་ཤེས་བར་དོར་G་ི

�ེན་བཞིན་T་འGམཿ མཐོ་༼༢༥༢བ༽རིས་འtེན་ཧེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོདཿ 

ག|གས་མེད་བག་ཆགས་_ས་ད་ེÍེན་ཁར་ཡང་ཿ གར་འGོག་མ་ིཤེས་zང་འོག་

བསམ་གཞགི་ཐངོ་ཿ ¥བ་པ་ལ་ོ¶་བསགས་ན་དངསོ་�བ་འaང་ཿ དམ་བཅའ་

Fིས་ལ་ཆོས་�ོགས་འབད་པ་ཐནོཿ བདོ་nལ་�ོགས་A་ིཉ་ིམ་ཟརེ་ལ་ཁདཿ བ\་

དེ་གོ་བར་Fིས་ཤིག་2ེ་འབངས་Nམསཿ གTང་སེམས་ཅན་ལ་པད་འaང་

འཕགས་པ་མདེཿ གསལོ་བ་འདབེས་ལ་པད་འaང་Ý་ོཉལ་ཡོདཿ ཚ�་ཟད་ནད་ལ་

�ན་པས་ཕན་པར་དཀའཿ ཞག་ན་ིགཅགི་སངོ་གཉསི་སངོ་མ་ིཚ�་སངོ་ཿ ལངོ་ཡདོ་

པ་ོཚq་འཆ་ིཀར་�ས་�ས་Pེདཿ ཨ་ར་ེའFོད་ད་ེབག་ཙམ་འ�ིས་པ་འtཿ  ིག་

པའི་བhན་མ་¨ོན་ལ་སོང་ཉེན་ཡོདཿ Tས་པས་མི་ཕན་©ིང་ལ་¶ས་པ་Fིསཿ 

འཁོར་བའི་Lོན་མཐོང་དམ་ཆོས་མི་Pེད་པཿ དོན་©ིང་ནང་~ོལ་¶ལ་ལོ་2ེ་

འབངས་Nམསཿ ལམ་འ�ལ་_ས་པ་¼་བ་ོབ©གེ་པ་བཞནིཿ པད་འaང་འH་ོས་

�་ོ8བ་�་ཡབ་�ངི་ཿ གསོ་ཟད་Tག་པ་ོགསར་བར་མ་ིའH་ོབཞིནཿ པ"་འaང་

གནས་བཤལོ་Aང་བཤལོ་མ་ིཐབེསཿ འཆ་ིཀའ་ིནད་པ་¯མ་ཟད་མར་མ་ེའtཿ ཚ�་

ཡ་ིའཕལེ་Lེན་ཟད་པས་བ ད་དབང་མདེཿ དང་མ་ོབ´མས་པའ་ིnར་བ་བཞནི་
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T་ནིཿ བོད་T་མ་ི ོད་པད་འaང་gིན་nལ་འHཿོ Âོན་ཤིང་ཁ་ནས་P་ཚqགས་

འeར་བ་བཞིནཿ༼༢༥༣ན༽´ད་ཅིག་མི་.ོད་པད་འaང་Lེས་ཤིག་འདེགསཿ 

ཡནོ་མཆདོ་དFེས་ས་ོ�་gས་བཙན་པ་ོགhངསཿ ད་ེནས་@ལ་gས་�་ཏགི་བཙན་

པ་ོཡིསཿ �བོ་དཔནོ་gནི་པོའ9་nལ་T་བ�ད་པ་ལཿ གསརེ་སགོས་ནརོ་O་མང་

པ་ོeལ་བ་Nམསཿ E་ཁལ་t>ེ་ཁལ་མཛq་ཁལ་མང་པ་ོབཀལཿ Fད་A་ིམ་ིབ@་E་

བ@་~ལ་བ�ག་ནསཿ མང་nལ་¦ང་ཐང་ལ་ཀར་ ོད་ཅགི་གhངསཿ °་དང་ཆ་

ཐེར་eབ་ལ་ཐབ་ཀ་bགསཿ བཟའ་བYང་གཡོས་ལ་ཆ་ེ¶་ཤོམས་ཤིག་གhངསཿ 

m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་

པ་ལསཿ མང་nལ་¦ང་ཐང་ལ་ཀར་¨་འHོས་བཏང་བའ་ིལེ>་.་ེབ@་དང་K་

པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༦༽ 2་ེའབངས་Nམས་ལ་འཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་དང་�་མའ་ི

Nལ་འPརོ་གhངས་པའ་ིལེ>། 

དེ་ནས་�་gས་�་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིསཿ kེ>་ལོ་kེ>་¼་བའི་ཚ�ས་བ�འི་ཉིནཿ 

ཆིབས་པ་ཅང་ཤེས་E་ཕོ་ནག་པོ་ལཿ སེང་[ེང་Ý་ཆས་གཏད་གསེར་gབ་གn་

མ5ར་བ�གཿ �ོབ་དཔོན་པ"་འaང་གནས་ཆིབས་ཁར་ཐོནཿ བསམ་ཡས་

|ར་མཁར་བར་F་ིན>ེ་ཚལཿ @ལ་gས་�་ཏགི་བཙན་པ་ོ2་ེའབངས་དང་ཿ བདོ་

A་ིཕ་ོ_ས་མ་ོ_ས་ཐོབ་ཚད་Nམསཿ �ོབ་དཔོན་བ�ད་པའ་ིLེལ་5ང་ལ་འོངས་
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ནསཿ ཆིབས་པ་བབས་ནས་\ོ་ཡི་མཆོད་Eེན་བ�གསཿ �ག་Eེན་འQལ་བ་

བཞསེ་ཤངི་Pནི་ëབས་མཛདཿ @ལ་gས་༼༢༥༣བ༽�་ཏགི་བཙན་པསོ་�་eལ་

བཿ �ོབ་དཔོན་བ�ད་པས་2ེ་འབངས་སེམས་མ་དགའཿ ཉིད་ལ་གསོལ་

འདེབས་ཉིད་ལ་མོས་¦ས་Pེདཿ བོད་nལ་¹A་5བ་ཞབས་Aིས་མ་བཅགས་

ཤིང་ཿ བོད་A་ི�་མའ་ི´ལ་པ་¦་¶་ཉིདཿ ཆོས་´ལ་ཇ་ོབ་ོ5གས་2་ེཆེན་པོར་

འTགཿ ཚqགས་པ་Nམས་ལ་ཆོས་ཤིག་གhངས་བར་�ཿ གསེར་F་ིམ®ལ་eལ་

ནས་�ག་བཙལ་�སཿ �ོབ་དཔོན་པ"འ་ིཞལ་ནས་འད་ི´ད་གhངསཿ ད་½་

བ�གས་དང་མ་འོངས་འPོན་པ་ཡིཿ པད་འaང་ང་ལ་མོས་¦ས་Pེད་པ་Nམསཿ 

ཐམས་ཅད་5གས་ལ་འད་ིབཞིན་བཞག་པར་�ཿ དོན་མེད་ལས་ལ་£ག་བNར་

མ་འÈགས་པརཿ འད་ི�་ིགཉིས་གར་བད་ེLིད་ཆོས་མཛqད་ཅིགཿ  ིག་པ་མ་ི

དགསེ་ངན་སངོ་གhམ་T་Lཿེ དག་ེབ་Pས་པས་མཐ་ོརསི་གནས་h་Lཿེ སངས་

@ས་མ་ཐོབ་བད་ེབ་གང་ནའང་མེདཿ དÏལ་བའ་ིགནས་ན་ིའཛམ་�ིང་ས་ཡ་ི

འོགཿ ཏ་ིསའ་ིཐད་ནས་དཔག་ཚད་ཉ་ི~་ིནཿ སེམས་ཅན་དÏལ་བ་ཆེན་པོའ9་

གནས་ཡདོ་དཿེ �གས་A་ིཁང་པ་དཔངས་དང་@་¶་ནིཿ དཔག་ཚད་ཉ་ི~་ིཡོད་པ་

ལཿ ད་ེ.ངེ་ཚ་དÏལ་བ@ད་A་ིས་གཞ་ིཡདོཿ རབ་Y་ཚབ་དང་ན་ིཚ་བ་དང་ཿ *་

འབོད་ཆེན་པོ་*་འབོད་ªང་*་དང་ཿ བ£ས་འཇོམས་ཐིག་ནག་ཡང་སོས་

མནར་མདེ་Nམསཿ རམི་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་བཞ་ི.ངོ་ཡདོཿ རབ་Y་ཚ་ན་

གནོད་པའ་ི༼༢༥༤ན༽£ག་བ¨ལ་གསོམཿ གསལ་ཤིང་བཤད་པའ་ི�ང་2ེས་�་
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Qམ་ཡོདཿ ཚ་བ་ན་ན་ིགནདོ་པའ་ི£ག་བ¨ལ་བཞཿི དངོ་དང་�གས་དང་དQག་

དང་འཚ�ད་པ་དང་ཿ T་འབདོ་ཆནེ་པརོ་གནདོ་པའ་ི£ག་བ¨ལ་གhམཿ ཤལ་མ་

ལ་ིདང་ཐག་@ངས་ཨ་#་དང་ཿ T་འབོད་ªང་*ར་གནོད་པའ་ི£ག་བ¨ལ་Kཿ 

eར་@ངས་ཤངི་E་~བ་དང་~བ་ར་ིདང་ཿ བ£ས་འཇམོས་ན་ན་ིགནདོ་པའ་ི£ག་

བ¨ལ་བ@དཿ ས་གཞ་ིམཐ་ོབ་གཞངོ་l་ནགས་ཚལ་དང་ཿ ར་ིhལ་དབང་དང་

འཛ9ན་འཆང་Pདེ་དང་རཿི ཐགི་ནག་ན་ན་ིགནདོ་པའ་ི£ག་བ¨ལ་ད¦ཿ རལ་H་ི

ཤང་ལང་ª་H་ིསནོ་མ་ོདང་ཿ མTང་5ང་.>ེ་.་ར་ེསགོ་ལསེ་འཇགིཿ ཡང་སསོ་ན་

ན་ིགནོད་པའ་ི£ག་བ¨ལ་Kཿ མནན་བཙ9ར་བཅར་དང་ཡང་ཤ་ིཡང་སོས་དང་ཿ 

མནར་མདེ་ན་ན་ིགནདོ་པའ་ི£ག་བ¨ལ་གhམཿ âགས་བÐ་8་མ་གཅན་གཟན་

འtད་པ་དང་ཿ �ངོ་©ངི་དག་ལ་མ་ེཆནེ་འབར་བ་ཡདོཿ Hང་དÏལ་བ@ད་ན་ི

དÏལ་བ་ཡང་སསོ་ནསཿ Pང་T་དཔག་ཚད་ཉ་ིÐ་གཞལ་བ་ནཿ ª་Qར་ཅན་དང་

ª་Qར་\ལོ་པ་དང་ཿ ས་ོའཐམས་པ་དང་A་ི#ད་ཟརེ་བ་དང་ཿ ཨ་ª་ཟརེ་དང་

mcལ་½ར་གས་པཿ ཆརེ་གས་པ་དང་པ"་½ར་ཆརེ་གསཿ རམི་པར་བར་བར་

དཔག་ཚད་ཉིས་བ@་ཡོདཿ ª་Qར་ཅན་ན་གནོད་པའི་£ག་བ¨ལ་གhམཿ 

འGགས་༼༢༥༤བ༽དང་ª་Qར་ª་Qར་5ག་5ག་གhམཿ ª་Qར་\ལོ་ན་གནདོ་

པའ་ི£ག་བ¨ལ་བཞིཿ གས་དང་ª་སེར་Ë་དར་�ིད་པའཿོ ཿས་ོའཐམས་པ་ན་

གནདོ་པའ་ི£ག་བ¨ལ་Kཿ ´ད་མ་ིཐནོ་དང་ས་ོ°་འདནོ་པ་དང་ཿ མ~གེས་དང་

རངེས་དང་ཡན་ལག་འདར་བའཿོ A་ི#ད་ཟརེ་ན་གནདོ་པའ་ི£ག་བ¨ལ་གhམཿ 
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_ས་འGགས་སམེས་Tབ་དག་Y་Ç་ེ¨གས་འདནོཿ _ས་འGགས་སམེས་Tབ་དག་

Y་Ç་ེ¨གས་འདནོཿ ཨ་ª་ཟརེ་ན་གནདོ་པའ་ི£ག་བ¨ལ་གཉསིཿ _ས་བ´མས་

དབང་པ་ོK་ནས་ª་སེར་འཛགཿ mcལ་½ར་གས་གནོད་པའ་ི£ག་བ¨ལ་བཞཿི 

_ས་ནི་ཚལ་བ་བཞི་¶་གས་པའཿོ ཆེར་གས་པ་ན་གནོད་པའི་£ག་བ¨ལ་

བ@དཿ _ས་ན་ིཚལ་པ་བ@ད་T་གས་པའཿོ པ"་½ར་གས་£ག་བ¨ལ་བ�་Áག་

.ཿེ _ས་ན་ིཚལ་པ་བ�་Áག་གས་པའཿོ ཿཉ་ིཚ�ར་ཉིན་ར་ེལན་ར་ེའཆ་ིབ་དང་ཿ 

འགའ་ཞིག་ཉིན་བ@་མཚན་བ@་L་ེབ་.ཿེ L་ེདང་འཆ་ིསོགས་£ག་བ¨ལ་nན་

T་སངོ་ཿ ཉ་ེའཁརོ་དÏལ་ཁམས་བཅ་ོབ@ད་བར་མཚམས་རརེཿ འདདོ་ཆགས་

ཚ་Ïོང་དÏལ་བ་ཞེས་P་དང་ཿ kིན་º་མ་ེའཁོར་ཅན་F་ིདÏལ་བ་ཞེསཿ མ་ེ

འབར་འོབས་ལ་Æས་8བ་འH་ོབ་དང་ཿ ར་ོÏགས་འདམ་ལ་2ེས་8བ་འH་ོབ་

དང་ཿ î་Hའི་ིལམ་Fིས་ཤ་¶ས་བཅདོ་པ་དང་ཿ རལ་Hའི་ིཆར་འབབ་�གས་A་ི

ཤལ་མ་ལིཿ ཐལ་ཆེན་ª་བོ་རབ་མེད་ནང་T་ནཿི ཤ་¶ས་ཚ9ག་ཅིང་ཁར་

༼༢༥༥ན༽འH་ོགཏངི་འH་ོPདེཿ ~་ོª་ཁོལ་མ་བྷ་གའ་ིནང་T་�གསཿ ཕ་ོམཚན་

�གས་gེག་དམར་པོའ9་བར་T་འཚ9རཿ ད་ེདག་5ན་མོང་pི་ཡི་དÏལ་ཁམས་

བ@དཿ ད་ེལས་£ག་བ¨ལ་བTན་འ±ར་ཆ་ེབ་ནཿི Gད་པར་Ýོས་A་ི\ོ་2ེའ་ི

དÏལ་བ་ཞསེཿ པ"་½་Qར་གས་པའ་ི�་ོ8བ་Yཿ དཔག་ཚད་བ@་འཇལ་�གས་

gེག་ས་གཞ་ིཡདོཿ མ་ིཤགིས་\་ོ2་ེཚ་བའ་ིདÏལ་ཁམས་བ@དཿ ཚ་དÏལ་བ@ད་

པས་བTན་འ±ར་ཚ་བ་Kཿ རམི་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་K་.ངོ་ཡདོཿ ཤར་
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�་ོམཚམས་ན་\་ོ2ེའ་ིHང་དÏལ་བ@དཿ Hང་དÏལ་བ@ད་A་ིབTན་འ±ར་Hང་

བ་ལཿ རམི་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་བཞ་ི.ངོ་ཡདོཿ 8བ་Pང་མཚམས་ན་ཉ་ི

ཚ�་ཉ་ིའཁོར་བཿ དÏལ་བ་གོང་མས་བTན་འ±ར་མང་བ་ལཿ རིམ་པར་བར་

བར་དཔག་ཚད་hམ་.ངོ་ཡདོཿ Pང་ཤར་དÏལ་བ་ཤམ་པ་ལ་ཞསེ་པཿ དÏལ་

བ་གཞན་F་ིབTན་འ±ར་གནོད་པ་ལཿ Bལ་པའ་ིདÏལ་བ་ཚ་Hང་འཐབ་པ་

ཡདོཿ ཇ་ིgིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞགི་བར་T་ནིཿ མ་ིའཇགི་པ་ན་ི\་ོ2ེའ་ིདÏལ་བ་.ཿེ 

ད་ེདག་སེམས་ཅན་དÏལ་བའ་ི£ག་བ¨ལ་ཡིནཿ ཡ་ིÎགས་ལ་ཡང་བ£་ན་Nམ་

པ་གཉསིཿ འཇགི་Eནེ་དག་ན་M་བའ་ིཡ་ིÎགས་དང་ཿ ཡ་ིÎགས་nལ་ན་གནས་

པའི་ཡི་Îགས་སཿོ འཇིག་Eེན་དག་ན་M་བའི་ཡི་Îགས་ནཿི མཚན་མོ་M་

༼༢༥༥བ༽བ་མ་ིའགའ་ཞགི་གསི་མཐངོ་ཿ རང་དབང་མདེ་པར་མ་ིལ་ཅ་ིགནདོ་

Pདེཿ འt་ེའTལ་མཁན་Fིས་བ�ང་མནན་£ག་བ¨ལ་ཡདོཿ @བ་Eནེ་¨ོན་ལ་

�ོང་ཞངི་འt་ེ¶་བþང་ཿ Lབས་གནས་འ~སི་Pདེ་ཟས་གསོ་མ་ིལ་འཚqལཿ དམ་

g་ིའt་ེ¾དོ་ལས་A་ི£ག་བ¨ལ་ཡདོཿ ཡ་ིÎགས་nལ་ན་གནས་པའ་ིཡ་ིÎགས་ནཿི 

ས་འོག་དཔག་ཚད་K་བ@་འདས་པ་ནཿ ཡ་ིÎགས་ཁང་པ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་

པཿ དཔག་ཚད་hམ་.ངོ་Áག་བ@་ཡོད་པ་ནཿ ཡ་ིÎགས་�་ིཡ་ི°བི་པ་ཅན་ཞསེ་

པཿ ཟས་ལ་མ་ེདÆང་མ་ེམདག་མ་ེདམར་མཐངོ་ཿ ´མོ་ན་ིNག་~ག་མ་ིགཙང་~་ོ

ªར་མངནོཿ ད་ེདག་དབང་Ñག་ཏ་ོཅན་Fིས་བ�ང་བར་མཐངོ་ཿ @་མཚq་དག་ལ་

བ�ང་བ་ཡ་ེམདེ་དཿེ Lེས་Q་ག་ོམཚqན་ཅན་Fིས་བ�ང་བར་མཐངོ་ཿ ར་ིབ་ོདག་
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ལ་གཡ་ོའ¦ལ་ཡ་ེམདེ་དཿེ འ¦ལ་ཞངི་Mག་དང་�་ིནས་འtདེ་པར་མཐངོ་ཿ ཡ་ི

Îགས་ནང་ག་ི°བི་པ་ཅན་ཞསེ་པཿ མག་ོབ་ོ@་�་ཁ་ན་ིཁབ་མགི་ཙམཿ མHནི་པ་

E་�་གhས་པ་nལ་Âངས་ཙqམཿ ¤ང་ལག་@་ཁབ་ཙམ་Fིས་མ་ིཐགེ་ཡདོཿ དང་

པརོ་ཟས་´མོ་བཙལ་Fིས་མ་ི�ེད་དང་ཿ �ེད་Aང་ཁ་ཡ་ིནང་T་མ་ིbད་དང་ཿ bད་

Aང་མHནི་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིཤངོ་དང་ཿ ཤངོ་ཡང་½་ོབ་nལ་Âོངས་མ་ིཁངེས་ཡདོཿ 

ཡ་ིÎགས་བར་F་ི°བི་པ་ཅན་ཞསེ་པཿ ཤནི་Y་བºསེ་´མོ་£ག་བ¨ལ་མ་བཟདོ་

ནསཿ མ་ིགཙང་བ་དང་༼༢༥༦ན༽Oབས་_ད་�ེད་±ར་Aང་ཿ གཞན་Fིས་�གོས་

ནས་pོད་དབང་མེད་པ་དང་ཿ ª་ཡ་ིམིང་ཡང་མ་ིHག་�ིག་M་ལཿ ´ོམ་ནས་ª་

ཡནི་©མ་ནས་འ5ང་*་འHཿོ ཤ་âགས་མདེ་པའ་ིཀངེ་¶ས་´མོ་པ་ོནིཿ ཉ་ིམའ་ི

Hབི་ས་ོནག་དམ་aང་བ་དང་ཿ དགངོས་ཀས་གཞ་ིཁངེས་©མ་Pདེ་པ་ཡོདཿ ཡ་ི

Îགས་Ýསོ་lར་°བི་པ་ཅན་ཞསེ་པཿ ཟས་´མོ་འཚqལ་�ིར་བཀལོ་བའ་ིཁར་མ་ེ

འབརཿ ཟས་ཟོས་~་ོª་ཁལོ་མར་སངོ་ནས་ནཿི ཁང་པ་བgགེས་ནས་_ས་ལས་མ་ེ

.ག་འ�ོཿ ཡ་ིÎགས་p་ིམ5ན་°བི་པ་ཅན་ཞསེ་པཿ ཟས་´ོམ་eན་hམ་ཚqགས་

པས་མཐའ་བ´རོ་ནསཿ རང་ལ་pོད་དབང་མདེ་པར་བºསེ་´མོ་ཉེནཿ གཞན་

Fིས་Gརེ་དགོས་Hམིས་པར་བ�ང་བ་ཡདོཿ ཡ་ིÎགས་Pནི་Q་Lེས་ཞེས་P་བ་ནིཿ 

ལངོས་pོད་དAིལ་T་¤ང་པ་8བ་Pས་ནསཿ Lེས་Q་ག་ོམཚqན་ཐགོས་པས་བ�ང་

བར་མཐངོ་ཿ ཡ་ིÎགས་མ་ེ�་ེའཁརོ་ལ་ོཅན་ཞསེ་པཿ ཟསོ་ཚད་འ5ངས་ཚད་མ་ེ

�རེ་འH་ོབ་དང་ཿ ¶ས་པ་འ~གོས་ནས་མ་ེ¶་འབར་བ་ཡདོཿ ད་ེདག་སམེས་ཅན་
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ཡ་ིÎགས་£ག་བ¨ལ་ཡནིཿ Tད་འH་ོལ་ཡང་མདརོ་བ£ས་Nམ་པ་བཞིཿ གཉའ་

ཤིང་འཛ9ན་ར་ེཡན་ཆད་ཉ་ི¼་མེདཿ �ིང་བར་དག་ན་གནས་པའ་ིTད་འHོ་ནཿི 

སོས་ཀའ་ིཉ་ིþལ་བས་Aང་མང་བ་ཡོདཿ རང་ག|གས་མ་ིམཐོང་ཉིད་ཤ་ཉིང་

གིས་༼༢༥༦བ༽ཟཿ གཡང་དང་8བ་Y་�ང་བའ་ི£ག་བ¨ལ་ཡོདཿ གཉིས་པ་

Pངིས་གནས་�་ིཡ་ི@་མཚq་ནཿ ཆད་འགགས་äང་མ་བཞནི་T་གནས་པ་.ཿེ ཆ་ེ

ཆེས་ªང་ªང་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་དང་ཿ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གཤེད་མའ་ི£ག་

བ¨ལ་ཡདོཿ གhམ་པ་Lབས་མདེ་Tད་འH་ོ�ན་Q་ནིཿ L་ེབ་Nམ་པ་བཞ་ིལས་

Lེས་པ་ཡིཿ ར་ིÎགས་གཅན་གཟན་Hགོ་îར་gནི་Q་དང་ཿ ¤ང་མང་¤ང་མདེ་

འདབ་ཆགས་ ེར་ཆགས་དང་ཿ �་ཡ་ིརགིས་Pདེ་Tད་འH་ོ�་²ོམ་སགོསཿ ས་ཡ་ི

.ེང་ན་བསམ་Fིས་མ་ིGབ་.ཿེ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟ་བའ་ི£ག་བ¨ལ་ཡོདཿ 

�ོན་པས་@་དང་འགག་�ི་བdགས་པ་ཡིསཿ M་ཤ་ེL་ེཚད་ལོག་པར་འHོ་བ་

དང་ཿ འགའ་ཞགི་ཞརོ་ལ་འགའ་ཞགི་འཆ་ིབ་ཡདོཿ བཞ་ིཔ་Tད་འH་ོཁ་འཐརོ་

£ག་བ¨ལ་ནཿི མ་ིལ་བEནེ་པའ་ིTད་འH་ོའད་ིདག་ནཿི ལས་h་ཁལ་འགལེ་Ëསོ་

Ë་ོཞ་ོབཞསོ་དང་ཿ î་འtགེ་ཤ་འPནི་~ག་འདནོ་བཙqག་པ་དང་ཿ ཞ་ོཤ་མ་ིབg་ེ

Ýལ་པ་\ལོ་\ལོ་འlརཿ ཁོལ་ཙ�་མ་_ས་j་ཅ་ོPང་Pང་འtདཿ པགས་པ་བÐ་

བར་འTག་Aང་ན་ཚ་བgནཿ _ས་པོ་འགས་པར་མཆིས་Aང་©ིང་¶ས་Pེདཿ 

Åོད་གཟིར་གསོད་པའ་ི£ག་བ¨ལ་དཔག་མེད་ཡོདཿ ད་ེདག་སེམས་ཅན་Tད་

འHའོ9་£ག་བ¨ལ་ཡནིཿ མཐ་ོརསི་Nམ་གhམ་བད་ེའ་ོ´ད་ད་ེཡང་ཿ དངསོ་ལ་
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མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེདཿ༼༢༥༧ན༽དགེ་བ�་pད་པས་�་_ས་ལེན་ན་

ཡང་ཿ ¨་½ས་ལོག་པ་བ�་གhམ་£ག་བ¨ལ་ཡོདཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིའོད་

ཤརོ་ཁ་དགོ་ཉམསཿ དཔག་བསམ་ཤངི་འFེལ་iས་A་ི�ིང་Q་བ´མསཿ མ་ེཏགོ་

སད་Gརེ་མ་Ëསོ་ལ་ོཐགོ་མདེཿ ཅང་ཤསེ་E་ཤ་ིའདདོ་འཇོའ9་བ་ཡང་.རོཿ _ས་A་ི

འོད་ཉམས་t་ིམ་ིཞིམ་པ་[ང་ཿ @ན་ཆ་མ་ེཏོག་འ�ེང་བ་Nམས་Aང་བ�ིངསཿ 

མཆན་lང་གཉིས་¶ལ་ªང་མས་Òས་ལ་བོརཿ �་Hོགས་མ་ིཉ་ེརིང་T་གནས་པ་

དང་ཿ འཆ་ིབར་ཤསེ་ནས་£ག་བ¨ལ་དཔག་Y་མེདཿ མ་ིལ་ོK་བ�་�ག་གཅགི་

½ས་aང་འཆཿི �་ིམ་གར་L་ེ�་ཡ་ིམགི་གསི་མཐངོ་ཿ བསགས་པའ་ིབསདོ་ཟད་

 ིག་འཕལེ་ངན་སངོ་(ང་ཿ £ག་བ¨ལ་K་མ་མ་སངས་�་ིམས་ནོནཿ གར་L་ེ_ས་

A་ི£ག་བ¨ལ་མངནོ་ཤསེ་ཡདོཿ �་མ་ཡིན་F་ིགནས་h་Lེས་ན་ཡང་ཿ འཐབ་]དོ་

£ག་བ¨ལ་བ2ོད་Aིས་མ་ིལང་.ཿེ �ག་དགོ་�ན་བ�ངས་མ་ིདག་ེབ�་pད་པསཿ 

�་མ་ཡིན་T་མཚམས་rོར་L་ེབ་ལེནཿ �་Nམས་བསོད་ནམས་ལོངས་pོད་ཆ་ེབ་

ལཿ �་མ་ཡིན་Nམས་�ག་དགོ་Lེས་ནས་འཐབཿ �་དང་�་མིན་གnལ་གཤམོ་

འiག་པའ་ིTསཿ ཕན་bན་འཐབ་]ོད་ལས་h་ག་ོམཚqན་བ.ེནཿ མཚqན་ཆའ་ི

འཁརོ་ལསོ་གནདོ་པ་འབའ་ཞགི་Lེལཿ _ས་ན་ི�ས་ནས་༼༢༥༧བ༽འtད་དང་

ཤ་ིབ་དང་ཿ ངག་Y་མ་ི©ན་@བོ་སངོ་°་མང་°གོཿ མ་ཤ་ིབ་ལ་མརེ་བgགེ་ª་ལ་

བ¢རཿ མག་ོའtགེ་©ངི་འདནོ་ནང་½་ོéག་པ་དང་ཿ ཉནི་འiག་མཚན་འiག་

ལས་ཀ་དམག་ལ་Pེདཿ འཐབ་]ོད་£ག་ལ་མ་ིབཟད་དཔག་མེད་ཡོདཿ མ་ིཡ་ི
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གནས་འད་ིLིད་ཤོས་ཡིན་±ར་Aང་ཿ བ@ད་དང་འ±ར་བའ་ི£ག་བ¨ལ་དཔག་

མེད་ཡོདཿ དང་པ་ོཕ་ོམ་ོM་Íནེ་�ད་པའ་ིཚ�ཿ ཕ་མའ་ིས་བནོ་l་~ག་འtསེ་པ་དཿེ 

¶ལ་སངས་མ་ི ོད་.བོས་[ན་འཕལེ་བར་Pདེཿ རམི་པར་ཆགས་ནས་½་ེབའ་ི]་

མTད་ནིཿ �་གhམ་མ་]་@ལ་པ་ོབ་ལང་མགིཿ ²ལ་པའ་ིÝ་ོང་ཙམ་ཞགི་ཆགས་

པའ་ིTསཿ མ་ལ་½་ོན་དམིག་ལོའ9་ན་ཚ་ནིཿ ©ིང་¶ས་ཅན་ལ་äང་Jོན་éད་པ་

འtཿ མགོ་བོ་Âི་ལ་_ས་པོ་གཙ�་Ðམ་Pེདཿ ཡར་�ངས་མར་འPངས་´ད་

འགགས་མ་ིཡདི་འདདོཿ ¼་བ་ད¦་ན་_ས་|ངས་བTན་�ོགས་ཏཿེ མ་ཉིད་½ོགས་

པས་གཡང་ལ་བཏང་བ་½རཿ _ས་འདར་ལང་ལིང་�ང་�ོང་ ངས་Åག་ཡོདཿ 

འHངས་བའ་ིTས་ན་zག་ལ་བཅར་བ་½རཿ བRལ་བLོད་མ་ིཤེས་_ས་པོ་ཆ་

ཆར་བ མསཿ ཕ་ོམ་ོའ~ིག་Tས་མ་ེཉེར་བཙqས་པ་½རཿ _ས་པ་ོཆ་ེཡལ་གཙq་

�མ་ཚ་ཙག་Pདེཿ མ་ཡིས་�ིན་Tས་»ང་གསི་བLོད་པ་½རཿ མཐ་ོལངི་དམའ་

ལངི་བÝརོ་བÝརོ་ཐམོ་ཐམོ་Pདེཿ མ་ཡིས་ཉལ་Tས་༼༢༥༨ན༽ར་ིབསོ་མནན་པ་

½རཿ ཁོལ་ཙ�་མ་_ས་གང་ན་འདརི་ན་མདེཿ མ་ཡིས་½་ོཟསོ་ཐབིས་འགོ་bད་པ་

½རཿ ནག་ཐོམ་Pེད་ཅིང་དབང་པ་ོ_ས་Lོན་ཡོདཿ མ་ཡ་ིtག་Ðལ་[ང་འTག་

Pས་ཙ་ནཿ _ས་འགག་©ིང་བཏོན་8བ་ལ་བåར་©མ་Pེདཿ མ་ལ་བཟའ་མེད་

�ད་ཟས་འབག་འབགོ་ཟསོཿ གསོ་མདེ་མལ་Hང་£ག་བ¨ལ་དÏལ་བ་འtཿ ¼་

ང་ོབ�་སོང་_ས་|ངས་�ོགས་±ར་ཏཿེ མག་ོཞབས་ལོག་ནས་L་ེབར་±ར་པའ་ི

ཚ�ཿ བཙའ་Ý་ོཡངས་དགོ་P་ེzག་ཐ་དད་Aིསཿ མ་དང་Q་གཉསི་གཤནི་nལ་ག་ོ
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མ་�ེད་བོརཿ མ་Q་གཉིས་ཀ་ན་ཚ�འ་ི£ག་བ¨ལ་ཆཿེ མ་ཡ་ིཁ་¶ས་མ་གཏོགས་

¶ས་མཚམས་Pཿེ _ས་ན་ིཚལ་པ་.ོང་T་གས་©མ་Pེདཿ Q་ªང་hབས་ཁར་

པགས་པ་བÐས་པ་ཙམཿ 8ས་པ་ཡོད་ཚད་�་ི¶་བLེད་པ་ཡིསཿ སེམས་དང་

_ས་Tབ་གYན་lང་བþངས་པ་འtཿ .ན་ཁར་³ལ་Tས་ཚ�ར་eང་གསེབ་

བåར་½རཿ གསོ་h་t་ོའཇམ་པགས་པ་བ´ནོ་±ར་Aང་ཿ མ་ཡ་ིམངལ་གནས་t་ོ

འཇམ་མ་ལགས་ཏཿེ _ས་ལ་འzད་དང་|ག་དང་ན་ཚ་འདོཿ མ་ཡིས་པད་�ངས་

P་ག་~ས་Gརེ་½རཿ ½་ེབ་zགེས་པས་©ངི་ལ་ཚ�ར་|ག་འtཿ ད་ེནས་ཞག་Lེད་

¼་Lེད་ཆེར་±ར་Aང་ཿ འོག་ན་t་ིª་འPིན་དང་.བས་མ་བདཿེ ཁ་´ོམ་Hོད་

½ོགས་༼༢༥༨བ༽_ས་འGགས་ཡན་ལག་kིདཿ དབང་པ་ོK་¶་þལ་དང་སེམས་

ཅན་�གསཿ Æ་�ིས་ཉར་ཆག་མ་Pས་ཉེན་±ར་Nམསཿ འད་ིaང་འཆད་པར་མ་ི

ཤེས་T་བ་ལསཿ མ་ད་ེབ]་ེཞིང་Q་ལ་Pམས་ན་ཡང་ཿ 8་Ýོགས་ད་ེཉིད་ཁར་

བ�ངས་ཨ་བ་ོལསཿ ཁ་ོཡ་ིར་ེབ་´ངོ་བར་མ་ིའ±ར་རཿོ ད་ེནས་ཆརེ་སངོ་ལང་ཚq་

ངར་ལ་བབཿ ཡདོ་པ་O་ལེན་མེལ་ཚ�་Pདེ་Pདེ་ནསཿ zལེ་ལ་ཁ་´མོ་_ས་སེམས་

གཉིས་ཀ་Tབཿ དོགས་ªང་ཚ9་rར་བ�ངས་Aིས་མ་ིལང་.ཿེ དH་མང་གཉེན་

ýང་©ངི་ན་གཉདི་ཡར་ནསཿ བ½ོས་པ་མ་འGངོས་དགོས་ནས་སམེས་~ལ་Pདེཿ 

ཉ་ེའzེལ་རགས་ཤིང་མ5ན་དང་zལ་Fིས་དོགསཿ ཐག་རིང་ཞག་གhམ་ ོད་

Aང་�་ོམ་ིབདཿེ ཞག་གཅགི་ན་ཡང་སམེས་འbབ་©ངི་མ་ིདགའཿ ཤ་ིན་གསནོ་པ་ོ

Ï་ངན་nས་Aིས་བ@ལཿ Î་ག་nགས་ས་བཅསོ་མདེ་£ག་བ¨ལ་ཆཿེ ཟས་གསོ་
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ནོར་མེད་ཐ་མ་Q་ལོན་འཁོརཿ ¨་མའ་ི£ག་བ¨ལ་�་ིམ་�་ིམས་ལེནཿ £ག་

བ¨ལ་H་@ས་དང་�ངས་rིན་rར་དམཿ མ་ིའཆམ་ཉ་ེའzལེ་གཅགི་nས་གཅགི་

ལ་ཆཿེ འHོགས་ཤེས་མེད་པའ་ིའHས་nས་ཆེན་པོས་འཁོནཿ ནང་འཐབ་8བ་

འཐབ་ཁང་ན་hན་ཚ9ག་འPནིཿ རང་ལ་མདེ་པས་གཞན་ཡདོ་£ག་བ¨ལ་ཆཿེ ལ་

ལའ་ིནརོ་�ས་ལ་ལས་ཧབ་ཐོབ་Pདེཿ མདེ་པར་དQལ་ཕངོས་ཡ་ོPད་ལག་བརོ་

ཏཿེ ནརོ་Fིས་ཤེད་བLངས་༼༢༥༩ན༽ཟས་Aིས་གཉའ་བཅག་ནསཿ བཙལ་Fིས་

མ་ི�ེད་½ོགས་ལ་ཐང་ཆད་ནསཿ མཉམ་པོས་མཉམ་པོའ9་ཁ་ར་ོབ½་དགོས་ལཿ 

གོས་ངན་�ད་ཟས་zེན་གཡོག་རང་ཡི་�གཿ བཟའ་མེད་གོས་མེད་Bག་མང་

བ©ས་པས་£གཿ རང་མག་ོtག་ན་@ལ་པའོ9་འཇགིས་པས་£གཿ རང་མག་ོངན་

ན་ཁ་ཉེན་དབང་ªང་£གཿ ཞ་འཐེང་འོན་ལོང་fགས་�ེན་_ས་ཉམས་£གཿ 

འགའ་ཞགི་མ་ིལ་Ñགས་བཞནི་ཉ་ོབཙqང་£གཿ འཇགི་Eནེ་པ་Nམས་བོད་འzགོ་

ས་ོནམ་£གཿ ཨར་ཇག་ãན་མ་gགོ་དང་ནརོ་བ¨་ོ£གཿ འགའ་ཞགི་2་ེཡ་ིདབང་

T་སངོ་ནས་£གཿ ཁ་མང་རང་ག་ིཁ་ཡསི་eང་ནས་£གཿ G་ོªན་བར་སརེ་བཟའ་

འཐབ་Òེས་པརོ་£གཿ ལ་ལ་ནད་ལ་ཕན་མདེ་བཅསོ་Aིས་£གཿ ནད་T་མཛ�་aང་

མ་ི,་Qད་པས་£གཿ ཉམ་ཐག་kང་པ་ོ@ལ་ཁམས་བ´རོ་བས་£གཿ ལ་ལ་འt་ེ

¾ོད་མི་མ་ཡིན་བཙ�ར་£གཿ ལ་ལ་མི་དབང་འབངས་ཆོད་ཤོར་དོགས་£གཿ 

མཁས་བdན་ཆོས་ལ་tག་ཞན་aང་དགོས་£གཿ དགནོ་ªང་�བོ་དཔནོ་མ་ིཆསོ་

Pདེ་དགསོ་£གཿ བན་¨གས་བནོ་པ་ོ�་རསི་ཤརོ་དགོས་£གཿ ལ་ལ་མ5་Pདེ་
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tག་དང་མ་ིའzལ་£གཿ བན་བdན་ཕ་ོམ་ོQ་ªད་ཆ་ེདགོས་£གཿ འ�ོན་མ་Ýགེ་

མ་ོ¦ན་སེམས་འཛ9ན་དགོས་£གཿ ན་ªང་Q་མ་ོག་ོ¾ས་_ས་དགོས་£གཿ G་ོªང་

མ་�ེད་ཕོ་རེང་མོ་རེང་༼༢༥༩བ༽£གཿ ཁ་tག་པོ་Nམས་ཁ་ཉེན་སོང་དོགས་

£གཿ ཁ་ཉན་པ་ོNམས་ཁ་tག་ར་ེབས་£གཿ Qད་མེད་པ་ོNམས་Q་ཡདོ་ར་ེབས་

£གཿ Q་ཡོད་པ་ོNམས་ཉན་T་མ་བYབ་£གཿ ~མིས་མ་ཆགས་ལ་5་5མ་ཤེས་

£གཿ ~མིས་ཆགས་པ་ལ་î་ལ་ོབཟང་ངན་£གཿ ཕ་ོམ་ོÝ་ོཐལ་བ་ལ་མགི་སརེ་

£གཿ ཡང་Ýསོ་p་ིལ་དམག་དང་�་གསེ་£གཿ ཆར་ཆསེ་ཐན་པ་མ་ིནད་Ñགས་

ནད་£གཿ མསེ་འཇགིས་ªས་འཇགིས་གཅན་གཟན་Tག་èལ་དང་ཿ Tས་འ±ར་

ལངི་ལགོ་གང་.ངོས་nལ་འiག་£གཿ གཉསི་པ་¾ས་པའ་ི£ག་བ¨ལ་བ.ན་པ་

ཡང་ཿ ལ་ོམང་ལནོ་པས་འaང་བ་བ�ིངས་ཏ་ེ£གཿ མཛ�ས་པའ་ིབºག་ཤརོ་£ག་

པའ་ིམདངས་ཡལ་ཉམསཿ tང་པརོ་Lེས་པའ་ི_ས་ན་ིNར་པརོ་སངོ་ཿ ཡན་ལག་

ཚ9གས་Aོག་]་དང་ª་Mས་གསལཿ _ས་A་ི.བོས་ཤརོ་སམེས་A་ིདཔའ་ཞ་ིཞངི་ཿ 

བསོད་ནམས་འཕེན་པ་ཟད་པས་མ་ིམ་ིPམསཿ ལེགས་པའ་ིལང་ཚq་¿ད་པས་

åག་zོ་½ཿ གཟིར་བའ་ི8ས་པ་མེད་པས་�ན་ཅན་Pེདཿ མཐོང་Pེད་Aིས་མ་

Gགོས་པས་མགི་མ་ིགསལཿ འaང་བའ་ིདངས་མ་¶ལ་བས་N་བ་འོནཿ ཤ་Hསོ་

མlར་ཚqས་~ག་ག་ིམ་ེཏགོ་ཡལཿ ]་ཞར་འQར་སར་འQར་དདོ་lང་སར་lང་ཿ 

འHིག་པོར་Lེས་པའ་ིས་ོདོན་ཁ་�་ེ[ིབཿ མག་ོབ་ོདཀར་མདོག་ཐོན་ཞིང་གདོང་

î་Lེསཿ ཁ་མ་bལ་བཞནི་ནག་}སོ་@འ་ི༼༢༦༠ན༽ར་ིམ་ོཤརཿ zང་ལ་ ོང་´ས་
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aང་བས་´་ེ]་~ེདཿ ¤ང་ལག་ཐང་ཤིང་བཞིན་T་²ོམ་འ�་Pེདཿ _ས་ལ་གར་

བ½ས་ཧལེ་ག་ེག�ས་བཞནི་སངོ་ཿ ནམོ་ཞངི་ཁ་མ་ིགཙq་བས་ང་ོཚ་Pདེཿ ལངས་

པས་མི་ཐེག་ ོད་ན་_ས་ནི་\ེབཿ བÐས་འདེབས་#ས་འདེབས་ཡ་ཡ་ཕ་མ་

འབོདཿ མཚན་མ་ོགཉདི་ཡལ་ནམ་ལ་ལངས་Tས་མེདཿ ཉནི་པར་Pངི་�གས་ཚ་

Hང་Íནེ་མ་ིཐགེཿ བད་ེབར་བཞག་Aང་�་ཚ9གས་ཁལོ་Qར་ནཿ t་ིª་མད་ོ¶་མ་ི

འGལོ་གདན་ཁར་འཆརོཿ མ་ི©ངི་མ་ི£ག་གཞནོ་པས་བ�ས་བཅོས་Pདེཿ གསོ་

Qད་Fོན་པར་མ་ི8ས་འGགས་པ་བgནཿ ང་ོཚའ་ིགནས་Nམས་²ེད་པར་མ་ིཤསེ་

.ནོཿ གཞནོ་8་�ན་Fིས་½ད་མ་ོཆ་ེཞངི་དགདོཿ བསགས་པའ་ིཟས་ནརོ་མནའ་

མའ་ིདབང་T་ཤརོཿ ´མོ་½ོགས་འ་ོདདོ་བསོ་Aང་བཅསོ་མ་ཟརེཿ pིར་Fིས་£ག་

¾ན་eང་¾ན་ཅེས་མིང་འདོགསཿ འཆི་Tས་མི་འTག་ཟེར་Fིན་�ོས་མི་ལོནཿ 

བ]་ེབ་Nམས་Aང་hན་ནས་འཆིར་ན་ཟེརཿ ¾ན་འཁོགས་ཡ་ི�ག་ག་ཆད་�ེབ་

©ངི་འདདོཿ སེམས་ལ་མ་[ན་པ་Nམས་མ་ིལ་འཆདཿ *་ཞངི་ཡ་ི�ག་½་ོདང་གསོ་

Aིས་བºནེཿ མ་ེª་མ་ིའTས་½་ོགསོ་གཡགོ་མ་ིསསོཿ ¾ས་པའ་ི£ག་བ¨ལ་�ནོ་ན་ེ

འཆ་ིབར་འདབེསཿ གhམ་པ་ན་བའ་ི£ག་བ¨ལ་བ.ན་པ་ནིཿ _ས་A་ིའaང་

བཞ་ིཆ་མ་©ོམས་པ་ཡིསཿ »ང་དང་མ~ིས་པ་བན་ཀན་༼༢༦༠བ༽འTས་པའ་ི

ནདཿ མ་རགི་པས་ན་ིM་Pས་ཡ་ིÎགས་Íནེཿ འ³མ་པ་རམིས་དང་M་གཟརེ་གག་

�ོག་དང་ཿ མཚqན་Fིས་གཙ�ས་དང་གཅོད་ནད་ ་ེབཞ་ིསོགསཿ བ2ོད་Aིས་མ་ི

ལང་ན་ཚའ་ིརགིས་Pདེ་Nམསཿ ཚབས་ཆནེ་བཏབ་པས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་དཿེ ན་
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ཚའ་ི|ག་གཟེར་བgན་ཐབས་མ་bགས་པསཿ ས་ོtེག་མª་tེག་¤ང་tེག་ལག་

tགེ་ཆགསཿ མགི་eགས་\བི་ཅངི་བ་î་Fེན་ལ་གཟངིསཿ འlན་འ@ངས་´ད་

ངན་འདནོ་ཅངི་ལམ་ཚ9ག་ཟཿ མཛ�ས་པའ་ིབཞནི་མདངས་ཉམས་པས་ཡ་ིÎགས་

འtཿ M་མ་Ýལ་འPར་ཤ་~ག་¶ས་མགི་ད་ིམཿ ཟས་´མོ་ཁར་བ�ག་�་ེལ་z་ོབ་

མེདཿ _ས་A་ི|ངས་ཟད་ཡདི་A་ིtན་པ་.རོཿ [ང་དང་M་བར་མ་ི8ས་གདན་ལ་

འPརཿ འབོལ་བར་བཏིང་བའ་ིགདན་ན་ི\་ོབས་འ~ེགསཿ བད་ེམོར་བ�ག་

པའ་ི¨ས་ན་ིཤངི་བས་རངེསཿ འཇམ་པརོ་གཡགོས་པའ་ིགསོ་ན་ིཆརོ་ལས་àབཿ 

བ�ང་ན་ཉལ་ཟེར་བ©ལ་ན་ཡར་�ོང་ཟེརཿ ནད་དབང་སོང་བས་ངོ་ཚ་~ེལ་

འཛ�མ་ཤརོཿ Å་ཉག་ར་ེལས་þལ་ཐགིས་ར་ེར་ེའཛགཿ ཉནི་མ་ོཉནི་རངི་མཚན་མ་ོ

མཚན་ཡང་རངི་ཿ ཉ་ིམར་¾ས་Tས་ནམ་ལ་ལངས་Tས་མེདཿ ཟས་´མོ་མ་Pནི་

མཐོང་བ་ཙམ་Fིས་åགཿ ཟས་དང་zལ་བས་མནམ་ཞིང་ཡིད་མ་ིའོང་ཿ �ན་

དÄད་མ་ིའ�ག་ཅ་ིPས་གནདོ་པར་འ±རཿ འt་ེབཅསོ་རམི་H་ོPས་Aང་ནད་མ་ི

སོསཿ ´ོམ་ཡང་༼༢༦༡ན༽ཟས་ཚqད་འ5ངས་ཚqད་�ན་པས་འཛ9ནཿ གཉིད་

བ�ངས་ཟས་བ�ངས་འ�ལ་བ�ངས་རེམ་མ་ཤོརཿ ¾ན་པས་གཡོག་Pས་

གཞོན་པས་འt་ེབþངས་གཟིརཿ ནད་ཉམས་ཅན་Fིས་ནད་A་ིམཚང་བཤད་

ནསཿ P་ཐབས་འtགེ་ཚད་མ་ལན་མ་ིའFོད་Pསཿ ཆོས་A་ི5ན་བ�ང་བན་ཆགོ་

བནོ་ཆགོ་Fེརཿ ¨ས་�ང་�ན་པ་མ་ོམ་མHནོ་T་བསགསཿ གཉནེ་བཤསེ་Hགོས་

པ་ོམང་པསོ་མཐའ་མ་བ´རོཿ ན་ཚ་འགགོས་དང་བག་ོ¶་མ་བYབ་.ཿེ hས་Aང་

455



པ"་བཀའ་ཐང་།

མ་ི.ོངས་£ག་བ¨ལ་གཅིག་Æས་Ïོང་ཿ གཏར་gེག་དÄད་Pས་འཆ་ིཡང་ན་ཚ་

བgནཿ སེམས་ཅན་ན་བའ་ི£ག་བ¨ལ་བསམ་མ་ིGབཿ བཞ་ིཔ་འཆ་ིབའ་ི£ག་

བ¨ལ་བ.ན་པ་ནིཿ ཞག་ར་ེསངོ་ཞངི་ན་_གས་ཇ་ེམ་ིམ¦ཿ ]་ ོད་དQགས་¾དོ་

ཅིས་Aང་མ་ཕན་ནསཿ �ན་པ་ང་ོནག་འཆ་ིTས་འདིངས་h་ཡོང་ཿ Ýོས་h་མ་ི

གཅསེ་མ་ིན་ིམ་ིའaང་.ཿེ རང་བས་Ðལ་T་tན་གསལ་£ག་བ¨ལ་ཆཿེ གཅསེ་

ད¦་བཞག་ནས་འHོལ་5ག་ཙ་གཿ འཆ་ིབ་མ་བཤོལ་ཚ�་ལ་གདན་འtེན་aང་ཿ 

མགོ་མི་ཐེག་ཅིང་¤ང་པས་_ས་མི་ཐེགཿ ལག་པས་ཟས་Oོད་མི་ཐོག་འོར་T་

�ང་ཿ ནམ་རིང་ཉ་ིམ་ཤར་བར་ངང་5ང་Lཿེ ནད་པ་གོས་སེལ་ལག་པ་�་¶་

འདོནཿ ང་ཐགེ་�ངོ་ཟརེ་མགི་ན་ིམཐངོ་´ར་½ཿ h་ཞགི་ཉགོ་ག་ེམ་ོལ་ཤགོ་Fིས་

དང་ཿ ང་འཆ་ི༼༢༦༡བ༽བ�བ་P་ཚ9ག་གhམ་Pའ་ོཟརེཿ རང་ར་ེའཆ་ིཡང་�་ོ

ས་ོཕར་ལ་Pདེཿ བ@་ལ་ཤ་ིདགོས་ཡནི་མདེ་དགའ་རབ་ཡདོཿ ལག་པ་བཅངས་

ནས་མ་*་©ངི་¶ས་Fིསཿ ཁ་´མོ་ང་ལ་´མོ་ཞགི་བ�ང་དང་ཟརེཿ ཁ་¶་བYངས་

པས་O་Qག་ནང་ལ་ལོགཿ ཞག་མིག་¨་ོལིང་མཆ་ིམ་�ོམ་�ོམ་འདོནཿ གཅེས་

པར་Pས་པའ་ི_ས་པ་ོའབརོ་བའ་ིEགསཿ Pད་A་ིམདངས་ཡལ་ཧམ་པ་རངི་ག་ི

འHཿོ ས་ོtེག་ནག་པ་ོཆགས་ཏ་ེ�་ེག�ང་ནགཿ _ས་�་ིཤེས་པ་གཏིང་Pིང་Hང་

Ðམ་Pདེཿ ཁ་ª་O་ª་འཛག་ཅངི་ཡར་ཐནེ་ཟརེཿ མལ་ªགས་མ་5ང་ཡར་�ངོ་

མར་©ལོ་ཟརེཿ ས་ª་མ་ེ»ང་འ±ང་བ་ཐམི་པའ་ིEགསཿ ཤསེ་པ་Pངི་ནས་དམའ་

དམི་ཡར་Gགོ་ཟརེཿ རགི་པ་འiལ་ནས་ཁ་འཆལ་�་བ\ལོ་Çཿ དQགས་ན་ིཁར་
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འཚངས་�་ིནང་འeལ་མ་ི8སཿ ]་ཞགི་འaང་བ་ཐམི་པས་¤ན་½་ོ[བིཿ བཞནི་

མདངས་ཉམས་ཤིང་ཁ་O་Hེ་eགས་བ´མསཿ O་ཞོམ་ནག་ཧམས་བལ་Tད་

ཚངས་A་ིའHཿོ Nམ་ཤེས་©ངི་འ5མས་མ་ིང་ོམ་ིཤསེ་ཤངི་ཿ དQགས་£ད་མ་ིཤེས་

བོས་Aང་ལན་མ་ིཡོང་ཿ �་ིM་ནང་བM་ངར་ངར་ཁག་ཁག་ཟེརཿ �་ེབ´མས་

eགས་zསོ་སེམས་ན་ིཚ9ག་པ་ཟཿ O་Ý་ོ�་ིནང་དQགས་ན་ིM་འལ་ཆདཿ ནད་པ་

ཤོར་ཟེར་zང་བþང་འོ་དོད་འབོདཿ _ས་ལ་འ�ས་ནས་བ]་ེབས་ཁ་གYགས་

Aང་ཿ ཁ་ོལ་ཉན་དང་½་བའ་ིདབང་མདེ་པརཿ Nམ་པར་༼༢༦༢ན༽ཤསེ་པ་©ངི་

ག་ིདAིལ་T་བ@ལཿ �་ོབས་©ངི་གཡགོ་དQགས་ན་ི�་ི¶་ཤརོཿ ཞག་གhམ་ནག་

5མ་tན་མེད་P་བཞིན་བ@ལཿ མཆན་འགོ་གཉསི་ན་tདོ་ན་ིཨེན་ཙམཿ གཞན་

Nམས་Hང་ཐག་ཆད་ད་ེས་\་ོབཞིནཿ ནད་གཡགོ་ཉ་ེའཁརོ་£ག་བ¨ལ་རསོ་ནནོ་

ནསཿ ཤ་ིབར་Pེད་ཅིང་Hོས་འTན་�་ོ£ར་Pེདཿ ར་ོད་ེམ་མཁ་ོཅ་ིPེད་ལ་དོར་

ནསཿ སར་²ེད་རིར་Lེལ་མེར་བgེག་ª་ལ་བåརཿ མེད་པར་Pས་ནས་�་ོཡ་ི

བད་ེཤསོ་Pདེཿ �་�བོ་ཟབ་མ་ོགཏམ་�ངེ་མ་ིཡ་ིམཐའཿ 2་ེའབངས་དགའ་བའ་ི

མ5ན་འ�ག་མ་ིཡ་ིམཐའཿ G་ོªང་མ5ན་པརོ་འHགོས་པ་མ་ིཡ་ིམཐའཿ �ན་

པའ་ི@ལ་པ་ོདངོས་h་Pོན་±ར་Aང་ཿ ཚ�་ཡ་ིའཕན་ཟད་gོག་ལ་འ5ད་མ་ིཤེསཿ 

དབང་པ་ོཆ་ིཡིས་~ིམས་ལ་གYག་Y་མེདཿ མ་ིལག་རགས་པས་ར་མདའ་P་M་

མེདཿ ངག་8ས་ཅན་Fིས་མ5་གཏད་བ\གེ་Y་མེདཿ མ་ིཕངས་ནརོ་Fིས་éས་མ་

བཏང་T་མེདཿ ¨ར་མས་nལ་�ོགས་གཞན་ལ་འzསོ་h་མེདཿ Ç་ཚན་ཅན་Fིས་
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nས་གཤགས་འདབེས་h་མེདཿ མ་ིའཐེབ་ཡོད་པས་éས་མ་གཏང་T་མེདཿ ཟས་

ནོར་t་ོགཟན་གཅིག་དང་འHོགས་h་མེདཿ མར་F་ིདAིལ་ནས་î་བཏོན་བཞིན་

T་འHཿོ གནས་´བས་h་ཡང་འ±ར་བའ་ི£ག་བ¨ལ་ཏཿེ དH་ ང་�ད་Aིས་

དགོས་པའ་ི£ག་བ¨ལ་ཆཿེ གཉནེ་Pམས་zལ་Fིས་དགོས་པའ་ི£ག་༼༢༦༢བ༽

བ¨ལ་ཆཿེ ཡདོ་པ་མ་ེལ་ཚ�་མེད་པ་ཚqལ་Lོག་£གཿ Q་འདགོས་Q་མ་ོ�ོང་བས་

སེམས་~ལ་ཆཿེ ད་ེ½ར་འH་ོབ་རགིས་Áག་སམེས་ཅན་Nམསཿ £ག་བ¨ལ་རང་

བཞིན་ལས་ན་ིམ་འདས་པསཿ ཅིས་Aང་དགོས་མེད་�་མའ་ིNལ་འPོར་Ýོམསཿ 

©ངི་པ་ོ¦་¶་པ"་ས�ི་ིHངོསཿ ¦་¶་དÏལ་བའ་ི¦་¶་Nམ་པར་གནནོཿ R་མདགོ་

དམར་ནག་ ིག་པ་\་ོ2་ེབOམསཿ དÏལ་བ་ཚ་Hང་£ག་བ¨ལ་Lོབ་པར་Pེདཿ 

པད་ནི་ཡི་Îགས་¦་¶་Nམ་Oང་Pེདཿ R་མདོག་pག་ནག་\ོ་2ེ་�གས་eར་

བOམསཿ ཡ་ིÎགས་བºསེ་´མོ་£ག་བ¨ལ་Lོབ་པར་Pདེཿ མ་ན་ིPལོ་སངོ་¦་¶་

སངེ་རབ་བEནཿ R་མདགོ་མཐངི་ནག་ནག་ཅང་ཏི>་tལི་Q་བOམསཿ Pལོ་སངོ་

བཀལོ་pོད་£ག་བ¨ལ་ཞ་ིབར་Pདེཿ སིད་ན་ིམ་ིཡ་ི¦་¶་པ"་འaང་ཿ R་མདགོ་

དཀར་དམར་\་ོ2་ོབê་བOམསཿ མ་ིNམས་L་ེ¾ས་ན་འཆིའ་ི£ག་བ¨ལ་Lོབཿ 

དྷ་ིན་ི�་མིན་¦་¶་Nམ་པར་@ལཿ R་མདགོ་Tད་ཁ་ཁ་ï་ཾཀ་ཝ་ིབOམསཿ �་མིན་

འཐབ་]ོད་£ག་བ¨ལ་Lོབ་པར་Pེདཿ Gཾ་ན་ི�་ཡ་ི¦་¶་gིད་5བ་འཛ9ནཿ R་

མདོག་དཀར་སེར་\ོར་tིལ་�ག་ན་བOམསཿ �་Nམས་(ང་བའ་ི£ག་བ¨ལ་

Lོབ་པར་Pདེཿ རགིས་Áག་£ག་བ¨ལ་¦་¶་Áག་གསི་Lོབཿ ¥བ་ཐག་ཉ་ེཞངི་
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Pིན་ëབས་Óར་བ་ཡིནཿ དད་པ་ཅན་F་ིགང་ཟག་༼༢༦༣ན༽ཕོ་མོ་ལཿ པད་

འaང་གང་Tའང་མ་བ�ད་Ý་ོཉལ་ཡོདཿ ཆོས་_གས་པ"་འaང་གནས་_གས་

h་Fིསཿ ½་བ་ཡས་eབ་pོད་པ་མས་ནས་འཇོགསཿ ཡིད་ཆེས་དཔང་པ་ོམད་ོ

¨གས་_ང་ལ་ཆོསཿ དབེན་གནས་ར་ིཐང་མཚམས་h་མ་Pེད་པརཿ ང་ཡིས་

བ¥བས་པའ་ི¥བ་གནས་�ན་Y་Fིསཿ པ"་འaང་གནས་བདག་ན་ིད་འH་ོབསཿ 

ང་དང་མ་མཇལ་མོས་¦ས་Pེད་པ་Nམསཿ གསེར་ད*ལ་Oག་ཚས་པད་འaང་

Nམ་ཐར་zསིཿ Lིད་£ག་གང་aང་བདག་གཞན་འH་ོདོན་མཛqདཿ ཉམས་དགའ་

དལ་བ་མ་ིཡ་ི_ས་Lེས་ནསཿ ག་ོ½་མེད་པའ་ིབ་ལ་,་མ་ཆཿེ �་ས་བསམ་ཡས་~་

འ³ག་]ར་Lེས་Aང་ཿ གdག་ལག་མ་ིམཐངོ་བ´རོ་བ་མ་ིབ´རོ་ནཿ Tས་དང་

Nམ་པར་ཤིན་Y་£ག་བ¨ལ་ཡོང་ཿ _ས་ངག་ཐ་མལ་མ་བ ད་ཆོས་Fིས་དང་ཿ 

ངན་སོང་Lེས་Aང་ང་རང་é་¶་ཡོང་ཿ ང་ཡ་ིཚ�་ལ་འདས་Hོངས་ཡོད་མ་ཡིནཿ 

དད་[ན་མ་ིརེའ་ིམTན་T་པད་འaང་རཿེ ཞེས་གhངས་2་ེའབངས་Nམས་Aིས་

Tད་མ་ོ[ིརཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་Nམས་པར་ཐར་པ་

@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ 2་ེའབངས་Nམས་ལ་འཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་དང་�་

མའ་ིNལ་འPརོ་གhངས་པའ་ིལེ>་.་ེབ@་དང་Áག་པའཿོ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༧༽ བདོ་nལ་ནས་�་ོ8བ་gནི་པ་ོའTལ་T་བ�ད་པའ་ིལེ>། 
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ད་ེནས་�ོབ་དཔོན་པ"་འaང་གནས་Aིསཿ༼༢༦༣བ༽�་ས་ར་མ་ོཆ་ེདང་འལ་

Oང་Pནོཿ Bལ་པའ་ིདག་ེ�ངོ་ཨ་ཀར་མ་ཏ་ིལཿ @ལ་པ་ོཨད་མ་ཏགོ་གསི་eལ་བ་

ཡསིཿ ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་དགསོ་འདདོ་འaང་བ་བ་ནཿི ཁ་དགོ་�ང་ཀའ་ིÝ་ོང་

འt་བ་ལཿ བཟ་ོགནས་gིན་Pའ་ིམག་ོའམ་མཇིང་པ་འtཿ ཆ་ེªང་ཚད་ན་ིལ་

ཞའི་ིས་བནོ་ཙམཿ pན་རས་གཟགིས་A་ི5གས་ཀའ་ིE་མག་ོཡཿི O་Qག་གཡས་

པའི་ནང་ནས་བཏོན་ནས་ནིཿ @ལ་gས་�་2ེར་�ག་Y་Oོམས་ཤིག་གhངསཿ 

དཀའ་བ་དང་T་�ངས་ན་དགོས་ད¦་འaང་ཿ མད་ོམེད་ཆལ་པ་Pེད་ན་�ེན་པ་

ཡནིཿ ཡདི་བཞནི་ནརོ་Q་གཏརེ་T་²ོས་ཤགི་གhངསཿ ད་ེནས་@ལ་gས་�་ཏགི་

བཙན་པ་ོནཿི 2་ེའབངས་ཉ་ིÐ་]་Kས་བ´ོར་བ་དང་ཿ མཁན་པ་ོ¹A་བསོད་

ནམས་གཙq་Pས་པའིཿ བདོ་A་ིརབ་Y་aང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ བ་ཻར་ོཙ་ན་´་

ཅགོ་O་tངས་པའཿི བདོ་A་ིལ་ོ¡་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ མ5་མཁན་སངས་

@ས་ཡ་ེཤེས་O་tངས་པའཿི བོད་A་ི¨གས་ནག་མ5་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་ཿ 

¨གས་པ་\་ོ2་ེབTད་འཇོམས་O་tངས་པའིཿ བོད་A་ི�་བþངས་འ�ེང་ཐོགས་

ཐམས་ཅད་དང་ཿ �་�ན་ཉང་བཙན་ཤ་ིལས་O་tངས་པའཿི བདོ་A་ི�ན་དÄད་

Pདེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ �་མGནེ་Âང་.ནོ་l་_ས་O་tངས་པའཿི བདོ་A་ིགབ་

]ེ་འདིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཡོན་བདག་མཁར་ཆེན་@ས་Fིས་O་tངས་

༼༢༦༤ན༽ནསཿ བོད་A་ིཕ་ོLེས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་དང་ཿ མཁའ་འH་ོཡ་ེ

ཤསེ་མཚq་@ལ་O་tངས་པའཿི བདོ་A་ིQད་མེད་Q་མ་ོཐམས་ཅད་Aིསཿ དཔལ་མ་ོ
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དཔལ་ཐང་Lེལ་5ང་ཞམ་རངི་Pསཿ .དོ་A་ིམངའ་རསི་ཅགོ་གའེ་ིnལ་ཞསེ་པཿ 

zག་ན་ིgིན་པ་ོ~ོས་འtའ་ིnལ་bགས་པ་Lལཿ �ོབ་དཔོན་5གས་2་ེཆེན་པོའ9་

Ýམོ་_ང་དང་ཿ མ་ེར་ིལ་ན་ིཞལ་གདམས་ཆསོ་ར་ེགhངསཿ ད་ེནས་བོད་ཁམས་

ཡོངས་ལ་འད་ི´ད་གདམསཿ ད་½་བ�གས་དང་མ་འོངས་འPོན་པ་ཡཿི བོད་

ཁམས་5གས་ལ་འད་ི½ར་བཞག་པར་�ཿ ངག་འGལ་�་རེའ་ིགསེབ་ནས་དོན་

དམ་ཡངོ་ཿ F་ཚqམས་ཚ9ག་གསི་©ངི་ནའ་ིམ་ེལངོ་Pདེཿ སརོ་Fིས་�བེ་པར་འདམོ་

Fིས་མ་ིའFོངས་འHཿོ ཆད་ལ་གསརེ་gབ་ªད་ཅགི་2་ེའབངས་Nམསཿ བ.ན་

པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའ་ིདཔ་ེམ་འÈགསཿ འ�ལ་eགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའ་ི

མག་ོམ་.ངོ་ཿ gོལ་ངན་Eནེ་འzལེ་ལགོ་པའ་ི�་ོམ་བgེལཿ P་བ་བEགས་ནས་

Fིས་ཤགི་2་ེའབངས་Nམསཿ རང་ལ་མ་ིཕན་གཞན་གནདོ་ཁ་མ་ཟརེཿ མིས་འ�་

རང་eང་ཆང་ནག་Hོས་མ་འtིཿ འFོད་པ་�་ིལ་མ་L་ེ¨ོན་བསམ་ཐོང་ཿ རང་

གིས་རང་ཉིད་མ་བZ་2་ེའབངས་Nམསཿ དཔལ་འPོར་ཡོད་Tས་ཆ་aག་tིན་

འགོ་ªགཿ h་ལ་h་ར་ེམ་ིཤསེ་©ངི་མ་རངི་ཿ ¨ོན་ལས་ཚ�་འདརི་\ལོ་Aང་རང་མ་ི

འFོདཿ༼༢༦༤བ༽Î་Bག་hན་འPིན་མ་Pེད་2་ེའབངས་Nམསཿ མིའ་ིམཐའ་

ཅིར་འ±ར་མ་ིཤེས་ལས་Aིས་Pེདཿ རང་མ་ཕམ་ན་@ལ་ཁ་གཞན་ལ་Pིནཿ མ་ི

tག་.ོབས་ཆ་ེཁ་tག་ཁ་ཉན་དགའཿ མ་ིལ་�ན་ཅན་མ་Pེད་2་ེའབངས་Nམསཿ 

མ་ིལ་གོ་མེད་མ་ིཡོང་ནང་ན་བºཿ h་ལ་དབང་ཡོད་�ག་ཚད་མིས་མ་ིའཇོགཿ 

བཟང་ལན་དཀའ་.ེ་ངན་ལན་འཇལ་བ་�ཿ £ག་པོ་རིན་གཞལ་མ་ཉོ་2ེ་
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འབངས་Nམསཿ ཕན་Ý་ོམ་བཏགས་མ་ིལ་ར་ེམ་ཆཿེ མ་ིལ་Lིད་£ག་ཐམས་ཅད་

ར་ེམསོ་ཡནིཿ རང་ག་ིམ་aང་h་ལ་ར་ེཡང་བþགསཿ ལ་ཡགོས་Nམ་�ནི་སོམས་

ཤགི་2་ེའབངས་Nམསཿ pིར་ན་ིསམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་ཕན་བཏགས་ཤངི་ཿ ཡང་

Ýོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་tིན་ཆེར་Pསཿ tིན་ན་ིམ་ིའtེན་Gོད་Nམས་ང་རང་

ཤསེཿ K་བ@་Tས་ངན་ཤར་ཚ�་པད་འaང་ངསཿ Tག་Kས་བZས་པ་འཁརོ་བའ་ི

སེམས་ཅན་ལཿ མཐངོས་´ར་ཉ་ེ�ར་�ན་མག་ོརང་མཐངོ་ཙམཿ ཆོས་A་ིགཏརེ་

ཀ་ས་.ངེ་Gབ་པར་²སཿ ལས་ཅན་གཏརེ་Ý་ོའPདེ་པ་འགའ་ཡང་འaང་ཿ ང་

ཡ་ིBལ་པས་འHོ་བ་མ་_ས་འTལཿ སེམས་ཅན་�ིན་Hོལ་བད་ེལ་འགོད་པར་

gིདཿ ཉམ་དམས་བ.ན་པ་འHབི་ལ་ཉ་ེབ་ནཿ དག་པས་ང་རང་དངསོ་h་མཐངོ་

ཡང་gིདཿ དགོས་འདོད་ར་ེབ་´ོང་བའ་ིནོར་Qའ་ིའaང་ཿ 2་ེའབངས་འཁོར་

བཅས་འད་ིནས་ལོག་ཅིག་གhང་ཿ 2་ེའབངས་ཡོན་༼༢༦༥ན༽མཆོད་ཐམས་

ཅད་མ་དགའ་.ཿེ མ་ིརའི་ིཁངོ་ནས་©ངི་ར་ེབཏནོ་©མ་Pདེཿ གདངོ་པ་མཆ་ིམས་

གང་བས་ལམ་མ་ིམཐངོ་ཿ �ན་Hསོ་མ་Pས་�་ོམ5ན་བཤོལ་བཏབ་.ཿེ འཇགི་

Eནེ་ཟས་ནརོ་�བོ་དཔནོ་Áང་T་îངསཿ ´རོ་བ་Hངས་མདེ་བ´རོ་ནས་མTན་T་

འངོ་ཿ ལག་མཐལི་དßལ་བ་\ལོ་\ལོ་�ག་བཙལ་ནསཿ m་@ན་ཆེན་པོའ9་ཆིབས་

O་བEནེ་ཏ་ེགསལོཿ A་ེམ་¦་¶་རནི་པ་ོཆཿེ �ན་�ངི་བདོ་A་ིཉ་ིགཅགི་Æཿ འོད་

གསལ་°ནོ་མ་ེགང་T་གཤགེསཿ དནོ་ལ་གཤགེས་བ�ད་མ་ིམངའ་ཡང་ཿ gནི་པ་ོ

འTལ་T་གཤགེས་ཙ་ནཿ བདོ་ཁམས་�་མ་ིཐམས་ཅད་Aཿི མ་ིརའེ་ིམག་ོནས་ཉ་ི
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ར་ེ8བཿ བསརེ་མས་གTངས་ཚq་h་ཡིས་gཿོ མ་ིརའེ་ིདßལ་ནས་མགི་ར་ེÑང་ཿ ཅ་ེ

ར་ེལོང་ཚq་h་ཡིས་~ིདཿ མ་ིརེའ་ིཁོང་ནས་©ིང་ར་ེབཏོནཿ Ç་ཤེས་ར་ོཚq་h་ཡིས་

བgེལཿ འH་ོབའ་ིདོན་ལ་བོད་Pནོ་ནསཿ གཏན་T་མ་ིLོང་©ངི་མ་ིདགའཿ བདོ་

ཁམས་�་མ་ིཐམས་ཅད་Aཿི �་ོསེམས་¦་¶འ་ི�ོགས་h་ཤརོཿ གམོ་པ་བHདོ་Aང་

ཐམོ་ཐམོ་_སཿ ངན་སངོ་གཡང་ལས་h་ཡིས་Lོབཿ 2ེས་འ�ག་ཐང་ལ་མ་བརོ་

མཛqདཿ 2ེ་ཉིད་gིན་nལ་གཤེགས་ཙ་ནཿ @ལ་པོའ9་�་མཆོད་h་ཡིས་Pེདཿ 

མཁས་བdན་འT་ས་གང་T་བFིདཿ Ýམོ་ཆེན་ཉམས་Eགོས་h་ལ་འQལཿ Ýམོ་

Lོན་༼༢༦༥བ༽བར་ཆད་h་ཡིས་སེལཿ Oདོ་[ན་གང་ཟག་h་ཡིས་འtནེཿ སངས་

@ས་བ.ན་པ་h་ཡིས་འཛ9ནཿ དད་[ན་འཚqགས་གང་T་བFིདཿ འད་ི½ར་ཇ་ོམ་ོ

བTན་པོས་Aང་ཿ རང་Lེས་ཕ་nལ་}ང་}ངས་ནསཿ ཡདི་བEནེ་�་ོགཏད་h་ལ་

འཆའཿ ཡ་ག་ི2་ེ@ལ་མན་ཆདོ་ནསཿ མ་ག་ིkང་པ་ོཡན་ཆདོ་Tཿ བདོ་ཁམས་�་

མ་ིཐམས་ཅད་Aཿི མོས་¦ས་སེམས་Eནེ་h་ལ་འཆོལཿ A་ེ#་ད་¦་¶་རནི་པ་ོཆཿེ 

ད་Tང་བོད་ཁམས་Lོང་བར་�ཿ �ོབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འད་ི´ད་གhངསཿ A་ེ

@ལ་པསོ་དQ་མཛད་�་མ་ིNམསཿ དར་ཅགི་m་@ན་ངག་ལ་ཉནོཿ ལས་དང་�ནོ་

ལམ་5གས་2ེའ་ིམ5སཿ སངས་@ས་R་གhང་5གས་བ.ན་པཿ ད་½་བོད་ན་ཉ་ི

འོད་གསལཿ m་@ན་བMད་འཛ9ན་འགའ་ཡང་བ�གསཿ �་མ་ི�ན་Fིས་ཆོས་

བཞནི་pོདཿ @ལ་gདི་དམ་ཆསོ་མངའ་ཐང་@སཿ ཆོས་Pདེ་Nམས་Aང་རང་ས་

ཟིནཿ �་ས་བསམ་ཡས་ལ་སགོས་པའཿི དད་བTན་Eནེ་མཆདོ་བདོ་ན་བཟང་ཿ 
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m་@ན་བ�གས་དང་Gད་པར་མེདཿ གདམས་པས་ས་.ེང་ས་འོག་གང་ཿ R་

གhང་5གས་Eེན་རང་aང་[ནཿ ཇ་ོམ་ོNམས་Aང་རང་དབང་ཐོབཿ ད་½་Ç་ེ

¨གས་འདནོ་མ་ིའཚལཿ Gདོ་Nམས་ཟ་མདགོ་བད་ེTས་འདརིཿ ང་འH་ོgིན་པོའ9་

nལ་T་འHཿོ K་བ@འ་ིTས་h་Ç་ེ¨གས་འདནོཿ བདོ་ཁམས་£ག་པའ་ིTས་ཤགི་

མཆཿི༼༢༦༦ན༽ད་ེཡང་བདོ་ཁམས་རང་བཞནི་ངནཿ ཆོས་Pདེ་�ན་དམོད་ ིག་

Pེད་བ.ོདཿ ལས་ངན་ད་ེཡ་ིའzས་�ིན་ནསཿ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་མར་

མར་འHིབཿ m་@ན་ངས་Aང་Lོབ་དཀའ་.ཿེ འོན་Aང་གནས་´བས་བད་ེབ་

�ནཿ ང་ཡ་ིBལ་པས་འ�བ་པར་འ±རཿ མ་དག་སམེས་ཅན་གTལ་དཀའ་བསཿ 

དངོས་Aིས་བ ད་Aང་5ལ་མི་འ±རཿ འHོ་དོན་ཐེབས་གཅིག་Pས་ཟིན་

གhངསཿ བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་¦ང་ཐང་ལ་ཀར་Pོནཿ �་gས་2་ེའབངས་

Nམས་Aིས་�་ི�ག་མཛདཿ ¦ང་ཐང་ལ་ཀར་ཞག་ས་མཛད་པའ་ིTསཿ ནམ་

མཁའ་kིན་དཀར་དམར་སརེ་འཇའ་འདོ་འGལིཿ kིན་F་ིགསབེ་ནས་E་@ལ་བ་

ལ་ཧཿ ཅང་ཤསེ་E་¨ོན་རནི་ཅན་Ý་gབ་kསཿ N་མཆགོ་ºངོ་ང་ེཨ་ིཧའ་ི°་ཆེན་

°གོཿ ¨་�་ི�་དང་�་མའོ 9་ཚqགས་Aིས་བ´རོཿ @ལ་gིད་O་བTན་བº་ཤསི་�ས་

བ@ད་དང་ཿ རལོ་མ་ོO་ཚqགས་མཁའ་འHའོ9་ཚqགས་Aིས་བhསཿ �བོ་དཔནོ་2་ེ

འབངས་Nམས་ལ་མ¦ར་འད་ིགhངསཿ ང་འH་ོམ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་nལ་T་འHཿོ མ་ེ

ལངོ་ཡ་ེཤསེ་nལ་T་འH་ོཙ་ནཿ ཞ་ེ ང་དH་ལ་མ་ི~་ོའདོ་གསལ་ཐང་ཿ དPངིས་

རིག་མ་Q་འzལ་མེད་འHོགས་ནས་འHཿོ ང་འHོ་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་nལ་T་
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འHཿོ མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་nལ་T་འH་ོཙ་ནཿ འཁརོ་འདས་གཉསི་h་མ་ིདP་ེཆོས་

དPིངས་ཐང་ཿ༼༢༦༦བ༽ཡེ་�བ་སངས་@ས་,་དང་འHོགས་ནས་འHོ་ནས་

འHཿོ ང་འH་ོསརོ་Eགོ་ཡ་ེཤསེ་nལ་T་འHཿོ སརོ་Eགོ་ཡ་ེཤསེ་nལ་T་འH་ོཙ་ནཿ 

འདོད་ཆགས་གཉེན་ལ་མ་ིཆགས་བད་ེཆེན་ཐང་ཿ Pར་མེད་½་བའ་ིHོགས་དང་

འHགོས་ནས་འHཿོ ང་འH་ོP་�བ་ཡ་ེཤསེ་nལ་T་འHཿོ P་�བ་ཡ་ེཤསེ་nལ་T་

འH་ོཙ་ནཿ �ག་དགོ་nལ་ལ་མ་ཆགས་འ�ངེ་zལ་ཐང་ཿ Oང་gིད་ཟད་སར་Lེལ་

དང་འHགོས་ནས་འHཿོ ང་འH་ོཆོས་དPངིས་ཡ་ེཤསེ་nལ་T་འHཿོ ཆོས་དPངིས་

ཡ་ེཤེས་nལ་T་འH་ོཙ་ནཿ གཏ་ི�ག་གཉིད་T་མ་ིལོག་Ýོམ་མེད་ཐང་ཿ འཇའ་

འོད་ཟེར་གhམ་Hོགས་དང་འHོགས་ནས་འHཿོ ང་འH་ོ½་བའ་ིལ་ལ་Qད་ནས་

འHཿོ ½་བའ་ིལ་ལ་Qད་ནས་འH་ོཙ་ནཿ ཉནི་མཚན་བÝམོ་T་མདེ་པར་ཡངེས་

མེད་འHཿོ ང་འH་ོÝམོ་པའ་ིལ་ལ་Qད་ནས་འHཿོ Ýམོ་པའ་ིལ་ལ་Qད་ནས་འH་ོ

ཙ་ནཿ Ýམོ་གགེས་Pངི་¾དོ་གཉསི་ལས་Hལོ་ནས་འHཿོ ང་འH་ོpོད་པའ་ིལ་ལ་

Qད་ནས་འHཿོ pོད་པའ་ིལ་ལ་Qད་ནས་འH་ོཙ་ནཿ ཤསེ་Pར་མ་Ëངོས་ཐམས་

ཅད་མGནེ་ནས་འHཿོ ང་འH་ོའzས་Qའ་ིལས་ལ་ལ་Qད་ནས་འHཿོ འzས་Qའ་ི

ལ་ལ་Qད་ནས་འH་ོཙ་ནཿ Eགོས་པ་མངནོ་±ར་སངས་@ས་ཐོབ་ནས་འHཿོ ང་

འHོ་�ོ་8བ་gིན་པོའ9་nལ་T་འHཿོ གདོང་དམར་gིན་པོ་འTལ་T་འHོ་ཙ་ནཿ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེལ་བཀོད་T་འHཿོ ང་འH་ོཟངས་མདགོ་དཔལ་རའི་ི

ཕ་ོzང་འHཿོ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའ་ིཕ་ོzང་འH་ོཙ་ནཿ gིན་པ་ོཐམས་ཅད་
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ཆོས་ལ་འÈད་T་འHཿོ 2ེ་འབངས་nན་T་R་ཁམས་བདེ་༼༢༦༧ན༽བར་

བ�གསཿ 5གས་2་ེMན་ཆད་མེད་དོ་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཅེས་གhངས་ང་འHོ་

གhངས་ནས་སེང་[ེང་°འིཿ ¨་¶འ་ི.ེང་T་ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་ནསཿ 

འདོམ་གང་ཙམ་F་ིནམ་མཁར་འཕགས་ནས་བ�གསཿ 2་ེའབངས་ཡོངས་ན་ི

འབའ་དིར་ཆོང་བ@ངས་བཏོནཿ ཞལ་ནི་�ིར་ལོག་གཟིགས་ནས་འདི་´ད་

གhངསཿ ཉནོ་དང་བདོ་A་ི2་ེའབངས་Nམསཿ ཁ་ཡངེས་མགི་ཡངེས་གདལ་བ་

ཆཿེ £ག་བ¨ལ་aང་ཡང་ཆོས་མ་tནཿ tན་Mའ་ི�་ོO་ད་ེཡིན་ཏཿེ ཚ�་འདིའ་ི

མTན་མ་བཤལོ་ལ་ཐངོསཿ འཁརོ་བ་}ངོ་ན་ང་�ིར་ཤགོཿ Lིད་པའ་ིམTན་མ་ད་ེ

ལས་མདེཿ བདོ་A་ིདད་པ་ཁ་ེཁོལ་ཅནཿ ཉནི་པར་འཇགི་Eནེ་P་བས་གཡངེསཿ 

མཚན་མ་ོགཏ་ི�ག་གཉདི་T་སངོ་ཿ བར་´བས་གཏ་ོགསོ་གཡགོ་གསི་zལེཿ མ་

[ང་མ་�ིད་མ་ིཚ�་ཟདཿ ང་དང་½་pོད་ཡ་ེམ་མ5ནཿ P་བ་ཐངོས་ན་ང་�ིར་ཤགོཿ 

ཆོས་Aི་Pེད་ཐབས་དེ་ལས་མེདཿ བོད་Aི་བ]ོན་འ�ས་ཚ�་འདི་ཚ�ཿ སང་P་

གནངས་Pར་མ་ིཚ�་ཟདཿ ད་½་འཆ་ིཡང་ཆསོ་མ་tནཿ དགསོ་ང་ོཤསེ་པ་ད་ེཡནི་

ནཿོ ཿཟས་ནརོ་གསགོ་འཇགོ་བ2ེད་ནས་སངོ་ཿ བཞག་འHརོ་ག་ོན་ད་�ིར་ཤགོཿ 

སེར་O་འHོལ་ཐབས་ད་ེལས་མེདཿ བོད་A་ིP་�་ོམ་ིབཟང་མང་ཿ དH་འTལ་

གཉནེ་Lོང་nལ་°གོ་བ�གཿ མ་ིཚ�་¾ས་Aང་ཆསོ་མ་tནཿ བ.ངོས་ང་ོཤསེ་པ་ད་ེ

ཡིན་ཏཿེ ང་ོཚ་ཁ་ེHགས་ལས་ལ་འPམསཿ ཕ་nལ་}ོངས་ནང་�ིར་༼༢༦༧བ༽

ཤགོཿ ཆོས་A་ིགགེས་སལེ་ད་ེལས་མདེཿ བདོ་ཁམས་འདདོ་པའ་ིདངོ་རངི་ཚqཿ མ་ི
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གཅགི་ཁ་གཅགི་མ་སསོ་པསཿ གཅསེ་ད¦་ཤ་ི¶ང་ཆསོ་མ་tནཿ འGརེ་Mའ་ིནོམ་

པ་ད་ེཡིན་ཏཿེ དོན་མེད་ལས་ལ་£ག་བNར་འÈགསཿ L་ོབ་Lེས་ན་ང་�ིར་ཤགོཿ 

ཞན་ཆགས་བåང་ཐབས་ད་ེལས་མདེཿ Oང་བ་nལ་�ིར་མ་འzང་བརཿ རགི་པ་

ཚད་ཕངོ་ང་�ིར་ཤགོཿ བད་ེབ་ཆནེ་པའོ 9་ཕ་ོzང་Tཿ པ"་འaང་གནས་འH་ོབ་

ལཿ Lེལ་5ང་མ་ིའཚལ་ལགོ་ནས་Pནོཿ འT་འzལ་མདེ་ད་ོ5གས་མ་ཆདཿ ང་

དང་འ�ད་Aིས་�་ིལ་½ོསཿ མ་མཐངོ་ཙ་ན་མཉམ་པར་ཞགོཿ ཡང་½ོས་ཡང་½ོས་

མ་ཡངེས་½ོསཿ ཉནི་པར་aང་རསེ་5གས་2་ེཆེན་པ་ོÝམོསཿ མཚན་མ་ོaང་རསེ་

པ"་ང་ཉིད་Ýོམསཿ མ་ིཆོས་Pས་པས་�་ཆོས་མ་ིའaང་བསཿ ཚ�་འདིའ་ིP་བ་

ཐངོས་ཤསི་2་ེའབངས་Nམསཿ ཞསེ་གhངས་E་མཆོག་རིན་ཅན་.ེང་T་ཆབིསཿ 

དཔའ་བོ་ ་ེབཞིས་ཆིབས་A་ིO་tངས་ནསཿ འཇའ་ཚqན་འོད་T་Gིལ་ལ་ེནམ་

མཁར་བ�དཿ 2་ེའབངས་ཉ་མ་ོP་ེཚན་དོར་བ་½རཿ ½ོགས་´ོམ་མ་tན་¦ང་

5ང་ལ་ཀར་_སཿ ད་ེནས་@ལ་�ནོ་2་ེའབངས་འཁརོ་བཅས་Aིསཿ མང་nལ་F་ི

Hངོ་རངོ་ཐང་ཤ་ོ�ིང་མཐརཿ ཉ་ིÐ་K་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་hཿ ཉ་ིཟརེ་

�ོབ་དཔོན་བ�ད་པའི་�ི་ལ་བ½སཿ ཉི་ཟེར་གསེབ་ནས་ཕར་ལ་P་རོག་

༼༢༦༨ན༽ཙམཿ �གི་�གི་འདོ་T་ལམ་ལམ་Pས་ནས་བ�དཿ ད་ེནས་eག་རནོ་

ཙམ་དང་Pེ>་ཙམཿ äང་Q་ཙམ་དང་g་ོམ་ཙམ་སོང་ནསཿ ད་ེནས་བ½ས་Aང་

མིག་གིས་མ་མཐོང་.ཿེ མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བ½ས་Aང་མ་མཐོང་བརཿ 

དགངོས་ཀ་མཉམ་བཞག་ཉ་ིམ་ཟརེ་ཙམ་ནཿ @་གར་ཕར་བ¾ལ་m་@ན་མ་�བེ་
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པརཿ ཛÜ་ཟ་རའི་ིཁར་གཤགེས་བ�གས་པ་མཐངོ་ཿ ད་ེནས་ནངས་པར་མཉམ་

བཞག་བ½ས་པ་ཡིསཿ སི�་ལ་�ངི་�གས་A་ིHངོ་Gརེ་འHམཿ Âོན་ཤངི་ཙམ་པ་

ཀ་ཡ་ིབསལི་Hབི་བ�གསཿ ཅང་ཤསེ་E་མཆགོ་གསརེ་F་ིP་ེམ་འtཿེ �ན་F་ི@ལ་

པ་ོས་ཏ་ྀཟ་བ་མཐངོ་ཿ �བོ་དཔནོ་Áང་ན་gནི་པོའ9་Q་མ་ོནིཿ རབ་མཛ�ས་གཞནོ་

8་.ངོ་�ག་གཅགི་འTས་ནསཿ ཆོས་A་ིའདོ་ཟརེ་ཕགོ་ནས་མསོ་པ་མཐངོ་ཿ gནི་

པ་ོgིན་མ་ོ�གས་ཁང་Ý་ོམེད་Tཿ gིན་པོའ9་@ལ་པ་ོཐདོ་འ�ངེ་]ལ་T་བ�གསཿ 

gིན་པ་ོཐམས་ཅད་འTད་ཅིང་¦ས་པར་མཐོང་ཿ ད་ེནས་@ལ་�ོན་2་ེའབངས་

འཁརོ་བཅས་Aིསཿ �་ིལ་�ག་འཚལ་རང་རང་ཁབ་Y་ཆསཿ དཔལ་མ་ོདཔལ་

ཐང་bགས་ལ་�ེབ་པའ་ིཚ�ཿ @ལ་gས་�་ཏིག་བཙན་མོའ9་ཞལ་ན་རཿེ མཐོང་

ཐསོ་tན་རགེ་དནོ་[ན་པའིཿ ¦་¶་m་@ན་nལ་T་བ�དཿ བདོ་nལ་_ང་པ་.ངོ་

པར་བཏང་ཿ ཡབ་2་ེ@ལ་པ་ོད¦ང་T་གཤགེསཿ བདག་ན་ི_ས་སེམས་Oང་བ་Lཿོ

༼༢༦༨བ༽Gེད་Nམས་Lོ་བ་མི་Lེའམཿ རང་རེ་2ེ་འབངས་ཐམས་ཅད་�ནཿ 

ཤངས་A་ིཟམ་Q་´རོ་T་འདོདཿ @ལ་པསོ་ད་ེ´ད་བཀའ་5ལ་པསཿ �ནོ་པོའ9་

ཚqགས་Aིས་ལན་གསལོ་པཿ གསན་དང་མངའ་བདག་ཆསོ་A་ི@ལཿ ཟམ་Qས་ཅ་ི

Pེད་ཁབ་Y་གཤེགསཿ Ðལ་ན་ཡོད་པའི་2ེ་འབངས་Nམསཿ མངའ་བདག་

འཆར་འདདོ་ཚད་པས་´མོཿ གdག་ལག་ཆནེ་པརོ་Óར་བར་གཤགེསཿ ཞསེ་

�ས་2་ེའབངས་རང་nལ་ལོགཿ m་@ན་¦་¶་པ"་འaང་གནས་A་ིLེས་རབས་
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Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀདོ་པ་ལསཿ བདོ་nལ་ནས་�་ོ8བ་gིན་པ་ོའTལ་

T་བ�ད་པའ་ིལེ>་.་ེབ@་དང་བTན་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༡༠༨༽ མསོ་¦ས་བ2ེད་Pང་དཀར་ཤགོ་ལ་བཏབ་པའ་ིལེ>། 

ད་ེནས་Qད་མེད་ཡ་ེཤེས་མཚq་@ལ་Fིསཿ ཨ་ེམ་ཧཿོ ཡནོ་ཏན་T་མས་བ@ན་པའ་ི

པ"་འaང་ཿ བ´ལ་པ་Hངས་མེད་སངས་@ས་མཛད་bལ་བLངསཿ L་ེབ་T་

མར་Bལ་པའི་R་¶་བMདཿ འདིར་འiངས་གོང་T་õ་རི་ô་ཛར་འiངསཿ 

འཛམ་�ངི་@ལ་པ་ོ~་ིgངོ་[>ེ་བཙནཿ འཇམ་དཔལ་Bལ་པའ་ིཞངི་ཁམས་འད་ི

¶་tངསཿ བདོ་Pནོ་མ་ིལ་ོབ�་གhམ་སངོ་ཙ་ནཿ བ°གས་པ་ནམ་མཁའ་ཡ་ེཤསེ་

ཡབ་A་ིམཚནཿ ག8བས་མ་ོདག་ེབ་འQམ་ཞེས་nམ་F་ིམཚནཿ ཤངི་མ་ོP་ཡ་ིལ་ོ

ལ་མཚq་@ལ་འiངསཿ མ་ེམ་ོP་ཡ་ིལ་ོལ་2་ེདང་མཇལཿ མ་ིབ2ེད་ག|ངས་ཐབོ་

༼༢༦༩ན༽ཆོས་Nམས་�ོབ་མ་དགོསཿ བ@ད་�་]་Kའི་བར་T་ཞབས་ཏོག་

བ¥བསཿ î་¦་ཕ་ོམ་ོགང་ཡང་བདག་ལ་མདེཿ དག་ེ�ངོ་མ་ཡནི་འཁརོ་བའ་ིLོན་

མ་གསོཿ R་གhམ་�་མ་པ"་འaང་གནས་དཿེ བདོ་ཁམས་ཡངོས་ལ་5གས་2ེས་

Gབ་པར་གཟིགསཿ 2་ེའབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་tིན་ཆ་ེབར་མཛདཿ ར་ིzག་

ཐམས་ཅད་¥བ་གནས་Pིན་Fིས་བëབསཿ ´ལ་[ན་Nམས་ལ་ཆོས་A་ིཆར་པ་

ཕབཿ ཤསེ་རབ་ཅན་ལ་ཐགེ་པ་མཐའ་དག་བ.ནཿ Oདོ་[ན་Nམས་ལ་གདམས་

ངག་�ོགས་པར་གནང་ཿ མོས་¦ས་ཅན་ལ་Pནི་ëབས་ཉ་ིམ་ཤརཿ ལས་འ�་ོཅན་
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ལ་མ་འོངས་_ང་T་བ.ནཿ 5གས་2་ེ�ོགས་རིས་མེད་པའ་ིཔད་འaང་དཿེ �་

ཡབ་�ངི་T་gིན་པ་ོའTལ་T་བ�དཿ དཔའ་བ་ོམཁའ་འH་ོའT་བའ་ིཚ�ས་བ�འ་ི

ཉིནཿ kིན་ནམ་འཇའ་ཚqན་བཞིན་T་མཁར་ལ་ཡལཿ མོས་¦ས་ཅན་Fིས་མཚq་

@ལ་གང་དགར་བཞགཿ ©ིགས་མའ་ིLབས་མགོན་པ"་འaང་གནས་བ�དཿ 

འཛམ་�ིང་Lབས་མེད་སེམས་ཅན་Ðལ་T་བཞགཿ སངས་@ས་གཉིས་པ་པ"་

འaང་གནས་བ�དཿ དད་¦ས་ཅན་F་ིམཚq་@ལ་Ðལ་T་བཞགཿ �་མིའ་ིམཆོད་

འོས་པད་འaང་ད¦ང་ལ་ཡལཿ 2་ེའབངས་དད་¦ས་ཅན་Nམས་Ðལ་T་བཞགཿ 

འད་ི�ིའ་ིར་སའ་ི ོང་པ་ོgིན་nལ་༼༢༦༩བ༽བ�དཿ ར་ེ½ོས་མེད་པའ་ིམཚq་@ལ་

Ðལ་T་བཞགཿ མེད་ཐབས་མེད་པའ་ིm་@ན་པད་འaང་བ�དཿ A་ེམ་A་ེ#ད་m་

@ན་རནི་པ་ོཆཿེ Gདོ་འtའ་ིBལ་R་བ�ད་པ་ཅང་བདནེ་ནམཿ བདོ་T་Pནོ་ནས་

གཏན་T་མ་ིབ�གས་པརཿ ཡ་ེཤསེ་E་མཆགོ་ཆབིས་པ་ཅང་བདནེ་ནམཿ འཛམ་

�ིང་@ལ་པོའ9་�་མཆོད་མི་མཛད་པརཿ བོད་nལ་.ོང་པར་བཞག་པ་ཅང་

བདེན་ནམཿ ལ་ོ¡་Nམས་ལ་མད་ོ¨གས་མ་ིགhང་བརཿ 2་ེའབངས་�ོགས་h་

Fེས་པ་ཅང་བདནེ་ནམཿ ཆོས་A་ིཉངི་l་གསང་¨གས་མ་ིགhང་བརཿ མཚq་@ལ་

.ངོ་ལགོ་Pདེ་པ་ཅང་བདནེ་ནམཿ ཉམས་ལནེ་མཐར་5ག་�ོགས་ཆནེ་མ་ིགhང་

བརཿ གདམས་ངག་�་ས་མདེ་པར་ཅང་བདནེ་ནམཿ A་ེམ་A་ེ#ད་m་@ན་རནི་

པ་ོཆཿེ གསལ་Pདེ་ཉ་ིམའ་ིབོད་A་ིདAིལ་འཁརོ་8བཿ ཉནོ་མངོས་གTང་སལེ་ª་

ཤལེ་¼་བ་འདསཿ Tག་Kའ་ིནད་སེལ་�ན་F་ི ོང་པ་ོབ´མསཿ 5གས་2་ེཉ་ེརངི་
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མེད་པའ་ིཕ་ད་ེབ�དཿ འཁརོ་བའ་ི@་མཚq་°ལོ་བའ་ིམཉན་པ་ོའདསཿ མ་རགི་

�ན་པ་སེལ་བའ་ི°ོན་མ་ེཤིཿ ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིEེན་ད་ེམེདཿ 

Oོད་[ན་�ན་མཛད་དབང་ག་ིQམ་པ་ཆགསཿ ཐེག་པ་�ན་ལ་མཁས་པའ་ིཔད་

འaང་བ�དཿ རང་སམེས་ཆསོ་Rར་.ནོ་པའ་ི�་མ་བ�དཿ  ོམ་པ་གhམ་Fིས་

བ@ན་པའ་ི�་མ་བ�དཿ �་མ་Gདོ་A་ིམཛད་པ་tན་ཙ་ནཿ མགི་༼༢༧༠ན༽ནས་

མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོརཿ དQགས་ཁར་མ་ཤོང་Pང་ཁོག་.ོད་T་

བ@ངསཿ H་ོ©ངི་ཁངོ་བར་མ་ཤངོ་ཁ་¶་འཚངསཿ ¤ང་པ་ས་ལ་མ་bགས་ཐང་

ལ་འFེལཿ མཚq་@ལ་བསམ་པའ་ིསམེས་ལ་bགས་ཐབས་མདེཿ A་ེམ་A་ི#ད་©ངི་

ནས་�་མ་tནཿ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་T་མ་ིབ�གས་པརཿ ཆོས་Nམས་

གཏེར་T་²ེད་པའི་Tས་Aང་aང་ཿ R་གhང་5གས་ཡོན་འ�ིན་ལས་དབེན་

གནས་hཿ ¥བ་པའ་ི@ལ་མཚན་བདོ་T་མ་ིbགས་པརཿ དབནེ་གནས་.ངོ་པར་

འཇགོ་པའ་ིTས་Aང་aང་ཿ L་ེདམན་Qད་མེད་ཡ་ེཤེས་མཚq་@ལ་འདཿི མ་~དི་

བར་ནས་m་@ན་པད་འaང་བ�དཿ མོས་¦ས་ཅན་F་ིQ་�ོབ་Lོང་འ�་ོབཅདཿ 

A་ེམ་A་ི#ད་ད་ན་ིh་ལ་རཿེ m་@ན་པ"་འaང་བ�ད་པའ་ིTས་Aང་aང་ཿ @ལ་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕ་མེད་Î་ག་གང་ཿ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གTང་བའ་ིR་

ཡསི་འབདོཿ ¦ང་ཐང་ལ་ཀར་ཐམས་ཅད་ར་ོབཞནི་འFེལཿ Mན་ཆད་མདེ་པར་

མཆ་ིམ་~ག་Y་འཛགཿ ¤ང་པས་གར་�ིན་དོན་མེད་ས་ལ་འFེལཿ བ ད་པས་མ་

bགས་�ིན་པས་དོན་མ་མཆིསཿ བསམས་པས་2ེས་tན་ཉལ་བས་གཉིད་མ་
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aང་ཿ གང་ལ་བསམས་Aང་པད་འaང་མདེ་ཐབས་མདེཿ A་ེམ་A་ི#ད་m་@ན་

རནི་པ་ོཆཿེ L་ེདམན་མཚq་@ལ་©ངི་ན་ིམ་ི2ེའམཿ kིན་F་ིགསབེ་ནས་aང་བའ་ིE་

¨ོན་Gོདཿ༼༢༧༠བ༽བདག་ག་ི�་མ་གང་T་གདན་འtེན་ནཿ བར་Oང་དཀར་

དམར་�་དང་�་མསོ་གང་ཿ m་@ན་པད་འaང་ནམ་མཁའ་ིདPངིས་h་གཤགེསཿ 

མཚq་@ལ་གTང་བ་ཞ་ིབར་མ་±ར་ནསཿ Ç་ེ¨གས་གTང་བས་�ོགས་བ�ར་

བོས་ལགས་Aང་ཿ ´ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་2་ེཉིད་མ་Pོན་ནཿ ས་.ེང་འH་ོབ་མ་ིཡ་ི

གནས་འད་ིནཿ བདག་ལས་སམེས་པ་L་ོབ་h་ཞགི་ཡདོཿ བདོ་A་ིས་གཞ་ིཐམས་

ཅད་.ངོ་པར་སངོ་ཿ 2་ེའབངས་Q་�བོ་ཐམས་ཅད་ཆ་ོང་ེའདབེསཿ གང་T་�ིན་

Aང་m་@ན་པད་འaང་tནཿ ཉནི་tན་མཚན་tན་ཅ་ིལ་བསམས་Aང་tནཿ Qད་

མེད་ངན་མ་མཁར་ཆེན་མཚq་@ལ་Fིསཿ གཞོན་8འི་Tས་ནས་�ོབ་དཔོན་

ག|ངས་མ་Pསཿ བསམ་པ་�ེད་ནས་�་མ་མགི་བཞནི་བ.ནེཿ དམ་ཚ9ག་གཙང་

བས་ཆོས་Nམས་མ་_ས་གནང་ཿ ད་½འ་ིTས་ན་ཆོས་Nམས་ཉམས་ལེན་བདཿེ 

¾ས་པའ་ིTས་aང་ཤ་ིཡང་འFོད་མེད་Pསཿ ¦་¶འ་ིཡོན་ཏན་བ2ོད་Aིས་མ་ིལང་

ཡང་ཿ མ་འངོས་སམེས་ཅན་མསོ་¦ས་Eནེ་ཙམ་ལཿ �ན་པོའ9་Áང་T་ར་ི�ན་ཙམ་

ཞིག་བཀོདཿ འད་ིབཀོད་དག་ེབས་འH་ོÁག་སེམས་ཅན་Nམསཿ m་@ན་པད་

འaང་ཞབས་Áང་L་ེབར་ཤོགཿ Lེས་ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འ�བ་པར་

ཤོགཿ L་ེཤ་ིགཉིས་}ངས་Gོད་A་ིPིན་ëབས་Aིསཿ བདག་གིས་�ོན་ལམ་གང་

བཏབ་འ�བ་པར་ཤོགཿ m་@ན་¦་¶་པ"་༼༢༧༡ན༽འaང་གནས་Aི་Lེས་
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རབས་Nམ་པར་ཐར་པ་@ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ མོས་¦ས་བ2ེད་Pང་དཀར་

ཤགོ་ལ་བཏབ་པའ་ིལེ>་.་ེབ@་དང་བ@ད་པའོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ ཿ 

༼གཏརེ་Pང་།༽ 

དPངས་ཅན་Bལ་པ་ཡ་ེཤསེ་མཚq་@ལ་Fིསཿ མ་ིབ2ེད་ག|ངས་ཐབོ་མ་འངོས་�་ི

རབས་དནོཿ  པ"་བཀའ་ཡ་ིཐང ་ཡ་ིཅེས་Aང་Pཿ Nམ་ཐར་Lེས་རབས་@ས་པ་

ཞསེ་Aང་Pཿ ~་ིgོང་[>ེ་བཙན་བཀའ་ཆིམས་ཞེས་Aང་Pཿ ལ་ོཔང་དཀར་ཆག་

ཆོས་A་ིའ±ར་Pང་འདཿི ཡ་ིགརེ་བཏབ་ནས་རནི་ཆནེ་གཏརེ་T་²སཿ ´ལ་[ན་

ལས་འ�་ོཅན་དང་འ�ད་པར་ཤགོཿ ཿཐ་ཐ་Ú་@་@ཿ 3་õ་_ཿ @་@་@ཿ གཏརེ་

@ཿ ²ས་@ཿ གསང་@ཿ ཟབ་@ཿ གཏད་@ཿ @་@་@ཿ ཝ་བཊ་ཐབ་�ད་ཐ་V་ཐ་ཀ་ཾ

ར་ཾཀ་ཾར་ཾཐ་ཐཿ ª་འ³ག་¼་བཞ་ིཔའ་ིཚ�ས་བ@ད་གཟའ་¼་བ་དང་´ར་མ་དབ་ོ

འཛqམ་པའ་ིཉིན་ཡར་�ངས་ཤེལ་F་ིzག་�ོང་པ"་བ]ེགས་པའ་ིངོས་པ"་ཤེལ་

eག་ག་ིÝ་ོ�ང་Gབ་འ�ག་ཆནེ་པོའ9་5གས་ཀ་ནས་¦་¶་m་@ན་�ངི་པསཿ ལས་

[ན་F་ིHོགས་ག�་�ན་རབ་ཧོར་པ་Ýོམ་¹ཀ་དང་བཅས་གཏེར་ནས་pན་tངས་

པའཿོ ཿཤགོ་སརེ་ཤགོ་tལི་ཞགི་འTག་ཅངི་ཿ ཡ་ིག་ེས་ཾÅྀ་ཏའ་ི_གས་h་འTག་པ་

ལས་མ་དག་པ་ཚ9ག་གཅིག་Aང་མེད་པར་ཕབ་ཡོདཿ དཔལ་ཨ་ོཌ་ིཡ་ནའ་ི�ོབ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོཔ"་འaང་གནས་ད་ེ༼༢༧༡བ༽ཉིད་A་ིང་ོམཚར་Ëད་T་aང་བའ་ི

Nམ་པར་ཐར་པ་གTལ་Pའི་Oང་ངོ་དང་མ5ན་པར་མཛད་པའི་bལ་བསམ་
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Fིས་མ་ིGབ་པ་ཞགི་མཆསི་པ་ལས། P་ེzག་Y་པ"་བཀའ་ིཐང་ཡགི་ཅསེ་ཡངོས་

h་Hགས་པ། ཟ་ཧརོ་F་ི@ལ་པ་ོགdག་ལག་འཛ9ན་F་ིRའ་ིL་ེབ་གཏརེ་གཏནོ་m་

@ན་�ིང་པས། ལས་[ན་F་ིLེས་Q་ས་ཧོ་རའ་ི@ལ་བMད་འད་ིཉིད་ག�་�ན་

དཀའ་ར་བར་བ�གས་པའ་ི´བས་ཧོར་Ýོམ་པ་¹A་ཞེས་P་བ་དང་བཅས་ཏེ། 

ཡར་�ངས་ཤེལ་Fི་zག་རིའི་�ོང་པ"་བ]ེགས་པའི་ངོས་ཕོ་zང་པ"་ཤེལ་Fི་

eག་པ་ནས་གདན་tངས་པ་འད་ིཉདི་དར་@ས་ཆ་ེབར་འTག་པས། རགི་འཛ9ན་

F་ི�ོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔ"་འaང་གནས་A་ིའ�ིན་ལས་དང༌། གསང་ཆེན་\་ོ2་ེ

ཐེག་པ་¨་འ±ར་F་ིབ.ན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ�ོགས་�ན་Y་དར་ཞིང་@ས་པ་དང་L་ེ

ད¦་Nམས་ལ་ཕན་བད་ེའaང་བའ་ི�ིར། ཟ་ཧོར་མ་ིདབང་བསོད་ནམས་.ོབས་

A་ི@ལ་པོས་ཆོས་rིན་མ་ིཟད་པའ་ིབར་T་}ེལ་བ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའ་ི�་ིམོ་ན་ི

ཚ9གས་h་བཅད་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་Fིས་ཡིག་ཆ་ཆོད་གང་ཆ་ེPས་

པས་གོང་འོག་ག་ིགཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང༌། ག་ོབ་�ིན་ཅ་ིལོག་Y་སོང་བ་

དང༌། zིས་ནོར་F་ིMན་འPམས་པ་དང༌། ལ་ལ་ར་ོéན་པ་ོག|་_མས་ཅན་F་ི

རང་བཟོའ9་�ད་བ�ག་པ་ཡང་འགའ་ར་ེOང་བས། �་ིམོའ9་རིགས་ཇ་ི©ེད་པ་

བསགས། Gད་པར་T་གཏེར་.ོན་F་ི�ག་zིས་ལས་༼༢༧༢ན༽བÐས་ཟེར་བ་

ཞགི་དང༌། ཡ་ིག་ེ�ིང་བལ་རསི་A་ིདQ་�་ཡདོ་པ་ཞགི་དང༌། m་@ན་�ངི་པའ་ི

གTང་བMད་Aིས་བཞེངས་པ་ཨེའི་པར་མ་གhམ་�ང་ཟད་དག་པར་འTག་

པས་ག་བ'ན། བ\་�ིང་དང་nལ་�་ཐ་དད་པའ་ི´ད་བག་ཙམ་Oང་བ་རང་

སོར་བཞག །´བས་འགར་གོ་བ་�ིན་ཅ་ིལོག་ཅ་ིརིགས་འTག་པས། མངའ་
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བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ་Nམ་ཐར་ཟངས་�ིང་མར་Hགས་པ་སོགས་དང་ཡང་

བ'ན་ནས་F་ཚqམས་h་མ་བ¾ལ་བར་ནན་Fིས་�ས་ཏ་ེདག་པར་Pས་ཡོད་པས་

Nམ་དÄོད་A་ི�་ོHོས་དང་[ན་པ་Nམས་Aིས་ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་h་རིག་པར་

Pའ།ོ། །། 

༼rར་Pང་།༽ 

སངས་@ས་�ན་འTས་པ"་འaང་གནས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡ་ེནས་ཀ་དག་ང་ོ

བོ་�ན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་Aི་R། །�ན་�བ་རང་བཞིན་རིགས་

བ@འི་རང་Oང་pན་རས་གཟིགས་མགོན་ལོངས་pོད་�ོགས། །འགག་མེད་

5གས་2་ེཅརི་ཡང་ལགེས་བ¢ར་པ"་འaང་གནས་Bལ་པའ་ིR། །ཨ་ཧ་ོཞབས་

སནེ་དམར་བའ་ིþལ་ད་ེNམ་མGནེ་ཐབོ་པར་ག�ག་འབབ་མཛqད། །ཨ་ེདPངིས་

.ངོ་པ་ཤསེ་རབ་མཚq་@ལ་དང༌། །ཝ་ཾཡགི་བད་ེཆནེ་ཐབས་Aིས་མཉམ་rོར་བ། །

Gབ་བདག་\་ོ2་ེའཆང་དབང་ཐདོ་འ�ངེ་]ལ། །དAིལ་འཁརོ་@་མཚqའ་ིའཁརོ་

ལསོ་¢ར་བའ་ིགཙq། །གཅགི་ལས་T་མར་བ.ན་པའ་ིགར་མཁན་བཞནི། །མཚན་

བ@ད་R་ཡི་བཀོད་པ་གTལ་Pའི་ངོར། །O་ཚqགས་ཚqན་དང་འ�ད་པའི་

༼༢༧༢བ༽ཤལེ་དཀར་མདངས། །མ་འtསེ་གསལ་བར་ཤར་བའ་ིbལ་ད་ེËད། །

འཁརོ་བར་འGམས་ས་ོཅགོ་ག་ིའH་ོMད་A།ི ། ིག་°བི་t་བ་གཅདོ་པའ་ིཐབས་

ཤེས་མཚqན། །©ིང་2ེའ་ི�ག་གིས་བ|ང་ནས་ཡོངས་དzལ་བར། །ནམ་ཡང་མ་ི

དལ་མགནོ་Gདོ་མཛད་པའ་ིདÄདི། །Gད་པར་@་བལ་པཎ་�བ་ངང་bལ་Fིས། །
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Nམ་འtེན་བཞ་ིཔའ་ིབ.ན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛ9ན་}ེལ་བ�ང་བའ་ི�ན་Gབ་

5གས་2་ེཆ།ེ །.ངོ་�ག་ཉ་ིམའ་ིའདོ་A་ིགཟ་ིPནི་འ�གོ །ཡང་Ýསོ་གར་དབང་t་ི

མདེ་གཟགིས་པ་ཡསི། །ª་Lེས་ལས་འiངས་འཛམ་�ངི་འདརི་ཆ་ེབའ།ི །རགི་

¨གས་འཆང་བའ་ིབáལ་�གས་8ས་]ལ་Fིས། །གངས་ཅན་འH་ོལ་བཀའ་tནི་

ཕ་མཐའ་ཡས། །ག�འ་ི�ང་þལ་Hངས་h་འtནེ་�་ཡང༌། །མགནོ་Gདོ་ང་ོམཚར་

མཛད་པའ་ིཚད་འད་ིཞསེ། །མ་འtསེ་གསལ་བར་འཆར་བའ་ི<་zར་ཤ  །�ན་

མGེན་ཡ་ེཤེས་ལས་གཞན་དམིགས་h་མེད། །´ད་ཅིག་བ´ལ་པ་བ´ལ་པ་´ད་

ཅགི་Y། །བ¢ར་8ས་འH་ོརའེ་ིOང་ངརོ་མཛད་པ་ར།ེ །.ནོ་ལ་མཁས་�བ་ཕལ་

F་ིNམ་ཐར་བཞིན། །ལོ་¼་Tས་A་ིངེས་འཚqལ་བཞད་གད་གནས། །ལོ་Mས་

གཞན་ལ་གམོས་པའ་ིབག་ཆགས་མ5་[ན་Aང༌། །བEས་པས་མང་T་ཐོས་པའ་ི

དÄོད་�་ོzག་Bལ་R་གdག་ལག་འ�ེང་བ། �་ིརབས་]ོམ་རིགས་ཁ་ོནར་Oང་

ཞསེ་པ། །°བི་Mན་}ལེ་ལས་ད་Tང་ཆསོ་མ་ིབ¥བས། །Eགོ་གའེ་ིཚ9ག་ལ་འཆལོ་

བའ་ིལགོ་Çའ་ིམིས། །�་ོདམན་དག་ེབའ་ིÂོན་ཤངི་༼༢༧༣ན༽བgེག་8ས་མཁན། 

།⁽1763⁾Eག་བEན་Bལ་R་�ན་དགའ་©ངི་པ།ོ @་མ་གཅདོ་གYན་རབ་འPམས་

པ། zག་Ý་ོརབ་འPམས་པ་½་Q། འzས་Q་ཡདི་མ་ིའངོ་བའ་ིགནས་ངན་nལ། །

Óར་བར་kོ་བས་kོན་པའི་Pེད་པོ་བཞིན། །མགོན་དེར་©ིང་ནས་མོས་པས་

Eགོས་བ2ོད་ཚqགས། །Òོག་འཆང་འt་ིNམས་མཐ་ོརསི་ཐར་པའ་ིསར། །བHདོ་

པར་མ་ཟད་འདོད་�་K་བ@ད་Aི། །གནོད་པ་མངོན་hམ་}ེལ་ལ་h་ཞིག་
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བ©ནོ། །ད་ེ�ིར་ཅལ་°གོ་Hགས་2ེས་འzང་བ་དང༌། །Ëངོས་ཞནེ་ཁ་ཕརོ་གཙང་

བ་མ་ཡནི་པའ།ི །དབང་Nནོ་Gདོ་2ེས་འzང་བའ་ིདད་པ་ཡསི། །འཛད་མདེ་ཆསོ་

rིན་པར་T་བ)ན་ལ་k།ོ །©ངི་དQས་གཞནོ་8་Qམ་Rར་གདདོ་མ་ནས། །�གས་

པའ་ིརང་རགི་དནོ་F་ིཔ"་འaང༌། །རང་ང་ོའ�དོ་པས་ལགོས་h་�་མ་གཞན། །

མ་ིའཚqལ་དPེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་�ག་འཚལ། །མཆོད་P་མཆོད་Pེད་མཆོད་

པའ་ིnལ་Nམས་�ན། །སམེས་ཉདི་གཅགི་Æའ་ིNམ་པར་�བ་པ་¶། །ཐག་ཆདོ་

ངེས་པ་�ེད་པས་�ི་དང་ནང༌། །གསང་མཆོད་རང་གི་རང་ལ་.ོབས་bལ་

དQལ། །ཉ་ིམའ་ི©ིང་པ་ོཡ་ེནས་�ན་པ་དང༌། །zལ་བ་½་Qར་རང་རིག་°ིབ་

གཉསི་Aིས། །དནོ་ལ་གསོ་པ་མདེ་�ིར་Ë་ིལམ་½ར། །Ëསི་བཞིན་�ན་�ོབ་ངང་

T་མཐལོ་ཞངི་བཤགས། །མཐའ་Òས་བHང་བར་དཀའ་བའ་ིཞངི་ཁམས་h། །

པ"་ཐོད་འ�ེང་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ། །�ོགས་བ�་Tས་བཞིའི་བདེར་

གཤེགས་མ་_ས་པའི། །འཛད་མེད་གTལ་Pར་འ�ག་པའ་ིམཛད་༼༢༧༣བ༽

པར་རངས། །.ངོ་གhམ་འཇགི་Eནེ་འདིའ་ི�་ི�ོགས་མཚམས་སགོས། །བ2ོད་

དཀའ་þལ་©ེད་ཞིང་ག་ིསངས་@ས་དང༌། །¦་¶་པ"་|ང་འzེལ་མདོ་¨གས་

ཆོས། །འཁརོ་ལ་ོགTལ་P་དང་འཚམ་´རོ་བར་བRལ། །Ï་ངན་འདར་བཞདེ་

Nམ་འtནེ་མང་པ་ོཡང༌། །འཇའ་_ས་འཕ་ོབ་ཆེན་པོའ9་R་འ�བ་པ། །Gདེ་A་ི

ངང་bལ་དང་མbངས་མ་ིགཡ་ོབར། །ངསེ་པ་K་[ན་R་½ར་བEན་པར་གསལོ། །

ལགེས་Pས་བསགས་པ་འདསི་མཚqན་Tས་གhམ་F།ི །བསདོ་ནམས་Pས་h་ཅགོ་

477



པ"་བཀའ་ཐང་།

འzས་གངས་Âོངས་འདིར། །མཚq་Lེས་\་ོ2ེའ་ིའ�ིན་ལས་ཡོངས་Gབ་པས། །

འHོ་Nམས་བད་ེLིད་དཔལ་ལ་pོད་པར་བ¨ོ། །པར་འདིའ་ིཆེད་T་Ýོ་གhམ་

འབད་པ་དང༌། །བÒགས་ཤངི་འཆང་�ན་ཡང་gིད་ཐམས་ཅད་T། །དH་གདནོ་

བགེགས་A་ིགnལ་ལས་རབ་@ལ་ཞིང༌། །ཚ�་འPོར་དབང་ཐང་Nམ་ཐོས་Qར་

འtར་ཤོག །ཉོན་མོངས་དེས་བLེད་°ིབ་འzས་རིམ་gབ་ནས། །L་ེབར་པད་

འaང་ཞལ་མཐངོ་གhང་ཐསོ་ཏ།ེ །རངི་མནི་�་ཡབ་དཔལ་རརི་རགི་འཛ9ན་F།ི །

Hལ་�གས་བLེད་�ོགས་�ོགས་ཆེན་Fིས་Hོལ་ཤོག །བསོད་ནམས་ཡོངས་འT་

སར་པའ་ིའ~་ིཤངི་ག ི །ཕང་eང་ལ་ོའདབ་@ས་པའ་ིHབི་བསལི་T། །འཇགི་Eནེ་

p་ིདང་Gད་པར་བོད་nལ་འHོ། །བད་ེཞིང་བEན་པའ་ིའzས་Q་Ïོང་བར་ཤོག 

�་.་ིß་ñ་�ཿཡ་ི°ར་tངས་པའི། eན་ཚqགས་དÄིད་A་ི@ལ་མོའ9་"་དPངས་

Aིས། དགའ་Lིད་དPར་F་ིལང་ཚq་ཉརེ་བ�ག་.།ེ ཐགོ་མཐའ་བར་དགའེ་ིཤསི་

པས་Gབ་±ར་ཅགི ས8་མ�་ལཾ། དགའེ།ོ 
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	༡༽ ནུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	༢༽ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་བའི་ལེའུ།
	༣༽ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ།
	༤༽ རིགས་ལྔའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ།
	༥༽ གདུལ་ཞིང་རཱུ་ཏྲའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	༦༽ རྟ་ཕག་གིས་རཱུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ལེའུ།
	༧༽ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	༨༽བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	༩༽ གཙུག་ཕུད་རིས་བཟང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ལེའུ།
	༡༠༽ སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་བཏུལ་བའི་ལེའུ།
	༡༡༽ རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	༡༢༽ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་རབས་བཤད་པའི་ལེའུ།
	༡༣༽རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་དཀོར་མཛོད་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ལེའུ།
	༡༤༽གཟིགས་སྟངས་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མཚོར་བབས་པའི་ལེའུ།
	༡༥༽ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལེའུ།
	༡༦༽ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལོན་པའི་ལེའུ།
	༡༧༽ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ལེའུ།
	༡༨༽ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལེའུ།
	༡༩༽ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམྦཱ་ར་གེ་སར་གྱི་ལེའུ།
	༢༠༽ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ལེའུ།
	༢༡༽ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པའི་ལེའུ།
	༢༢༽ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༢༣༽ རྩིས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ།
	༢༤༽ སྨན་ལ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ།
	༢༥༽ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ལེའུ།
	༢༦༽ སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལེའུ།
	༢༧༽ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ།
	༢༨༽ བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་དྲིས་པའི་ལེའུ།
	༢༩༽ དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༣༠༽ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༣༡༽ དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༣༢༽ དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༣༣༽ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༣༤༽ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་རོལ་པར་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༣༥༽ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ།
	༣༦༽ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཐབས་མཛད་པའི་ལེའུ།
	༣༧༽ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས་པའི་ལེའུ།
	༣༨༽ ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བས་བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་རྙེད་པའི་ལེའུ།
	༣༩༽ ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་ནས་ཆོས་མཛད་པའི་ལེའུ།
	༤༠༽ ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་ལེའུ།
	༤༡༽ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་ལེའུ།
	༤༢༽ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་མཐའ་དམག་སློག་པའི་ལེའུ།
	༤༣༽ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ལེའུ།
	༤༤༽ ཚེའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལེའུ།
	༤༥༽ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཆོས་ལ་བཙུད་པའི་ལེའུ།
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