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kོངས་yར་ཅིག །Dལ་བའི་བ<ན་ལ་གནོད་Kེད་བགེགས་ཚXགས་;ན། །ཐལ་བར་

zག་Kེད་{ར་མཛད་མགོན་དང་ནི། །བཀའ་གཉན་དམ་ཅན་ཆོས་Dལ་འཁོར་བཅས་

?ིས། །གནདོ་འཚn་ཞ་ིཞངི་xག་7་|ངོ་*གོས་མཛXད། །ཅེས་མཆོད་པར་བ'ོད་དེ།

"་ེའདའི་ི5མ་ཐར་བཤད་པར་:་བ་ལ་ལDེ་E་ལས།

ལེ}་དང་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་~ལ་གང་B་f་བ�མས་ནས་རབ་7་�ང་བའི་

=ལ་ལ་ས་བཅད་བཞ།ི 

དང་པོ། 'ེ་འདི་ལ་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཇི་�ར་

གསལོ་=ལ་བཤད་པ།  

གཉསི་པ། '་ེའད་ིP་ིནང་གསང་གRམ་p་ི,མ་ཐར་དང་mན་པའ་ི=ལ་བཤད་པ། 
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ཤསེ་རབ་ས*ེ་ེཞསེ་མཚན་ཇ་ི6ར་འདགོས་9ལ། 

གRམ་པ། '་ེའད་ི~ལ་གང་B་f་བ�མས་པའ་ི=ལ་བཤད་པ། 

བཞ་ིཔ། ད་ེནས་རབ་7་�ང་བའ་ི=ལ་བ'དོ་པའ།ོ། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ

༸'ེ་འདི་ལ་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཇི་�ར་གསོལ་

=ལ་བཤད་པ་ལ།  

དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཚན་pི་དབང་B་Kས་ན། 'ེ་འདི་ལ་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཤེས་

རབ་སེ@ེ་ཞེས་འབོད་པར་*གས་སོ། །དེ་ཡང་'ེ་འདི་དtང་ལོ་བg་གRམ་ལ་ཕེབས་

པའི་ཚn། �ར་ཐང་ཆོས་?ི་|ེར་_གས་ནས་དtང་ལ་ོབg་བཞིར་ཕེབས་པའི་ན། དགོན་

དེའི་གདན་རབས་བg་བཞི་པ་སངས་Dས་vན་Zའི་,མ་འ�ལ་B་*གས་པ་མཁན་

ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་?ིས་མཁན་པ་ོམཛད་དེ། ལས་�ོབ་Bས་ག་ོབ་དགེ་འBན་*ངས་

ཚང་བའི་ད�ས་R་དགེ་=ལ་pི་|ོམ་པ་བཞེས་ནས། མཚན་ལ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཞེས་

མཚན་གསལོ་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་�ར་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དtང་ལོ་བg་བཞི་

བཞེས་པའི་ཚn་སངས་Dས་vན་པའི་Dལ་པོའ O་,མ་འ�ལ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་

?ིས་མཁན་པོ་མཛད། ལས་�ོབ་Bས་གོ་བ་དགེ་འBན་དང་བཅས་པའི་ད�ས་R་དགེ་

བdེན་pི་|ོམ་པ་དང9 བར་མ་རབ་�ང་གི་=ལ་�ིམས་དང9 དགེ་=ལ་pི་|ོམ་པ་

བཞེས་ཤིང་མཚན་ཡང་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཞེས་འདོགས་པར་གནང9 ཞེས་གRངས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

སོ། །དེ་ནས་བོད་གངས་ཅན་pི་�ོངས་R་རབ་�ང་jག་པའི་ནང་། མཚན་ཉིད་ལ་ཤིན་

7་མཁས་པའི་ས་kའི་བ<ན་འཛOན་གཡག་རོང་,མ་གཉིས་ཞེས་པའི་མཚན་ཡོངས་R་

*གས་པའི་རོང་<ོན་>?་Dལ་མཚན་དང9 གཡག་རོང་སངས་Dས་དཔལ་_་བ་ཁོང་

གཉིས་?ི་ནང་ཚན་གཡག་རོང་སངས་Dས་དཔལ་དེ་ཉིད། མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་

རབ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་pིས་'ེ་འདིས་མཚXན་པའི་Zོ་གསལ་དོན་

གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་�ོར་གཏད་མཛད་དེ། 'ེ་འདིས་སངས་Dས་དཔལ་བ་དེ་ཉིད་?ི་

jང་ནས་Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 ད�་མ་རིགས་ཚXགས་jག་ལ་སོགས་པའི་ག_ང་མང་

B་གསན་ནས། དེའི་ཚn་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གི་ཚOག་དོན་མཐའ་དག་%གས་R་�ད་

ནས་མཁས་པར་yར་པ་ན། མཁས་པ་དང་�བ་པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་སངས་Dས་

དཔལ་བས་?ང་'་ེའད་ིལ་མཁས་�བ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་མཚན་འདགོས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་�ག་པ་སངས་Dས་དཔལ་

དེ་ཉིད་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་པས་'ེ་འདི་

ཉིད་གཙX་མཛད་པའི་Zོ་གསལ་འགའ་ཞིག་�ོར་གཏད་གནང་<ེ་Sེད་?ིས་Zོ་གསལ་

དོན་གཉེར་ཅན་,མས་རེ་ཞིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་kོངས་ཤིག་

ཅེས་བཀའ་སྕལ་བ་བཞིན་ཞལ་pིས་བཞེས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པས། དམ་པ་འདི་

ཉིད་?ིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་Dལ་དཔལ་ལ་བxེན་ནས་Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 

ད�་མ་རིགས་ཚXགས་jག །འ�ག་པ་8་འ*ེལ། �ོད་འ�ག །ཚད་མ་མདོ་དང་|ེ་

བBན་སོགས་ལ་�ངས་པར་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ཚOག་དོན་ལ་མཁས་པར་yར་ཅིང་

མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོསངས་Dས་དཔལ་བས་?ང་'་ེའད་ིལ་མཁས་�བ་ཆནེ་པརོ་མཚན་
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;ི་ནང་གསང་ག=མ་>ི་-མ་ཐར་དང་?ན་9ལ། 

གསལོ། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དེས་ན། Bས་དེ་ནས་བ�ང་'ེ་འདི་ལ་མཁས་�བ་ཆེན་པ་ོཤེས་རབ་སེ@ེ་ཞེས་པའི་

མཚན་ད་�འི་བར་དKར་pི་�་གསང་བཞིན་འབོད་པར་*གས་སོ།། 

ས་བཅད་གཉསི་པ།

༸'ེ་འདི་Pི་ནང་གསང་གRམ་pི་,མ་ཐར་དང་mན་པའི་=ལ་བཤད་པ་ལ། དེ་

ཡང་�ིར་kེས་�་དམ་པའི་,མ་ཐར་ཞེས་པ་དེ་ནི། གBལ་Kའི་Cད་ལ་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་ས་བོན་�ན་�ས་པའི་མཛད་པ་འbིན་ལས་,མས་Pོགས་

གཅིག་7་བཀོད་པའི་བ8མས་ཆོས་ཤིག་ལ་,མ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པ་དང9 ཡང་kེས་

�་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བ'ོད་པའང་དེ་དག་གི་,མ་ཐར་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་

'་ེབVན་དམ་པ་འདའི་ིཐར་པའ་ིCར་yར་པའ་ིཡནོ་ཏན་,མས་བ7ས་ཏ་ེPགོས་གཅགི་

7་བ'དོ་པ་ཡནི་ནོ།། 

དེ་ཡང་,མ་པར་ཐར་པ་ལ་གRམ་B་དKེ་བར་K་<ེ། དང་པོ། Pིའི་,མ་ཐར་དང9 

གཉསི་པ། ནང་ག་ི,མ་ཐར། གRམ་པ། གསང་བའ་ི,མ་ཐར་ཏ་ེགRམ་ཡདོ་ཅངི9  

དེའི་དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་pི་དགག་Gབ་གནང་གRམ་གཙX་བོར་yར་པའི་བཅས་

པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་=ལ་pིས་ལམ་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གRམ་

པ་ོད་ེཉམས་R་ལནེ་པ་ན་ིPའི་ི,མ་ཐར་དང9  

གཉིས་པ་ནི། %ན་མོང་བའི་ལམ་Kང་�བ་?ི་སེམས་དང་<ོང་པ་ཉིད་?ི་�་བ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

སོགས་ལ་Zོ་རིམ་པས་�ངས་ནས་8ོལ་བཅས་དང9 དེ་ནས་8ོལ་མེད་?ི་�ོང་བ་,མ་

པར་དག་པ་kསེ་པ་ན་ིནང་ག་ི,མ་ཐར་དང9  

གRམ་པ་ནི། ཡི་དམ་Jའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང9 གRང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ། དེ་

ནས་Eང་བ<ན་པ་ད�གས་ད�ང་བ། འ�ང་འyར་གསལ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང9 གཞན་འBལ་བའི་དགོས་པ་Sད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་�་འ�ལ་བ<ན་པ་སོགས་

ན་ིགསང་བའ་ི,མ་ཐར་ཡནི་ནོ།། 

དེས་ན་�བ་པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་༸'ེ་བVན་Z་མ་དམ་པ་འདི་ལ་གRམ་ག་

མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང9 དང་པོ་དེ་དང་mན་པའི་=ལ་ནི། vན་Zའི་,མ་འ�ལ་

མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་?ིས་༸'ེ་འདི་ཉིད་?ི་མཁན་པོ་མཛད། ལས་�ོབ་Bས་

གོ་བ་དགེ་འBན་དང་བཅས་པའི་ད�ས་R་དགེ་བdེན་pི་|ོམ་པ་དང9 བར་མ་རབ་

�ང་གི་=ལ་�ིམས་དང9 དགེ་=ལ་pི་|ོམ་པ་བཞེས་ཤིང་^ར་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་བག་

ཡོད་ལ་གནས་པའི་<ེང་B། དེ་ནས་བ�ང་<ེ་དགེ་=ལ་pི་བ�བ་K་,མས་ལ་ལེགས་

པར་�ོབ་པར་མཛད་པས། གཞོན་�འི་lབས་ནས་?ང་བVན་པའི་མཆོག་7་yར་པ་

ཅིག་�ང་ཞིང9  

དེ་ཡང་རང་གིས་|ོམ་པ་ཁས་Zངས་པ་ཙམ་ལ་དཔའ་བ་མ་ཡིན་པར་|ོམ་པའི་

ཆ་b་མོ་ནས་=ལ་བཞིན་B་བ�ང་བ་ལ། དེའི་མི་མ%ན་Pོགས་�ང་བ་འ�ང་བའི་�ོ་

བཞི་པ་ོས་ོསོར་ནས་ངེས་པར་Kས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པ་ོམི་ཤེས་པ་�ང་བ་འ�ང་བའི་�་ོ

ཡིན་པར་མSེན་ནས། དགེ་=ལ་pི་བ�ང་Kའི་Zང་འདས་ང་བDད་བར་མའི་ཉེས་པ་

གRམ། Pོགས་མ%ན་ཉིས་བD་Pེད་དང་བཅོ་�་�ང་*ངས་=ན་ཆད་མSེན་པར་
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;ི་ནང་གསང་ག=མ་>ི་-མ་ཐར་དང་?ན་9ལ། 

མཛད་པ་དང9 གཉིས་པ། ཉནོ་མོངས་མང་བ་�ང་བ་འ�ང་བའི་�ོ་ཡིན་པར་མSེན་

ནས། རང་Cད་ལ་ཉནོ་མངོས་གང་�གས་ཆ་ེ�ང་བxགས་ནས་ཐད་ཀར་དེའ་ིགཉནེ་པ་ོ

བ<ནེ་ནས་qངོ་བར་མཛད་ཅངི9  

གRམ་པ། བག་མེད་པ་�ང་བ་འ�ང་བའི་�ོ་ཡིན་པར་མSེན་ནས་�ོད་ལམ་

;ན་7་�ན་ཤེས་བག་ཡོད་ན་རེ་བ<ེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་xག་7་_གས་པ་ཞིག་

ཡོད་ཅིང9 དེ་ཡང་༸'ེ་འདི་དtང་ལོ་�ང་wའི་Bས་ནས་?ང་Kིས་པ་གཞན་དང་8ེད་

མོ་སོགས་?ི་,མ་གཡེང་གི་K་བ་ལ་གཏན་ནས་མི་རོལ་བར། ^ོན་pི་བག་ཆགས་

བཟང་པོ་དེའི་མ%ས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་ངང་གིས་འ�ག་པ་ཞིག་�ང་བ་�བ་པའི་

དབང་�ག་,མས་?སི་མ*ནི་གཅགི་7་གRངས་ས།ོ། 

བཞི་པ། མ་tས་པ་�ང་བ་འ�ང་བའི་�ོར་གཟིགས་ནས་རང་Cད་?ི་བ�བ་པ་

ལ་མཆོག་7་tས་ཤིང་། དེ་%བ་པའི་Dལ་ཚབ་�་�ར་མSེན་ནས་བཅས་རང་གི་ཉེས་

Kས་b་མོ་ཙམ་pིས་?ང་མ་གོས་པར་བ�བ་|ོམ་གཉིས་པོ་མིག་གི་འrས་�་བཞིན་

B་བ�ང་བའི། wར་oིག་གི་Dལ་མཚན་འཛOན་པའི་འ*ོ་བ་;ན་pི་ཡོན་གནས་དམ་

པར་yར་པ་<།ེ འད་ིདག་ན་ིPའི་ི,མ་པར་ཐར་པ་བ'དོ་པ་ཡནི་ན།ོ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་,མ་ཐར་དང་mན་པའི་=ལ་ལ་གཉིས་ཏེ། �བ་པའི་གནས་

མཆོག་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་ཕེབས་ཏེ། Hོ་'ེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་'ེ་ཙXང་ཁ་

པ་ཆེན་པོའ O་jང་ནས། ཤིང་x་ཆེན་པ་ོགཉིས་?ི་ལམ་aོལ་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པ་ཆེ་

�ང་གཉིས་?ི་དོན་,མས། ཉམས་ལེན་B་�ིལ་བ་གRང་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་

པས་%གས་རང་དབང་མེད་པར་འbོགས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བ<ེན་=ལ་ནས་Jག་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

མཐོང་ལ་�ོབ་པའི་བར་pི་ལམ་,མས་དམིགས་པའི་རིམ་པར་�ིལ་ནས་%གས་ཉམས་

R་བཞེས་པས། ལམ་%ན་མོང་བ་ལ་%གས་ངེས་ཆེན་པོ་འ�ངས་ཤིང9 Sད་པར་B་

�ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་�ི་ལའི་བཞེད་པ་C་འrས་མན་ངག་བBན་pི་�་ོནས་Kང་�བ་?ི་

སེམས་�ོང་=ལ་དང9  

�ོབ་དཔོན་ཞི་བ་J་དང་F་Gབ་གཉིས་?ི་མན་ངག་བདག་གཞན་མཉམ་བ'ེའི་�་ོ

ནས་Kང་�བ་?ི་སེམས་�ོང་=ལ་གཉིས་ལ་བxེན་ནས་vོན་པ་སེམས་བkེད་%གས་

Cད་ལ་འ�ངས་པ་དང9 དེ་ལ་བxན་པ་ཐོབ་ནས་vོན་པ་སེམས་བkེད་ཆ་ོགས་བ�ང་

<ེ་རང་Cད་vིན་པར་Kེད་པའི་�ིན་སོགས་ཕ་རོལ་B་Pིན་པ་jག་དང་། གཞན་Cད་

vིན་པར་Kེད་པའི་བT་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་Dལ་aས་?ི་�ོད་པ་མཐའ་

དག་ལ། =ལ་བཞིན་B་�ོབ་པར་མཛད་པས་འ�ག་སེམས་མངོན་B་yར་པར་གRངས་

སོ། །འདི་དག་ནི། %ན་མོང་བའི་ནང་གི་,མ་པར་ཐར་པ་བ'ོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་གི་,མ་ཐར་དང་mན་པའི་=ལ་ནི། གནས་མཆོག་དགེ་

mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་གཞིས་ཆགས་པའི་Cད་ཁང་ཉིད་B། དཔལ་གསང་བ་

འBས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བ�ོམས་པར་མཛད་པས། %ན་མོང་མིན་པའི་ཐ་

མལ་pི་�ང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་འགགས་ཤིང9 རིམ་པ་དང་པ་ོམཐར་Pིན་པར་�ང9 

དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་;ན་xོག་གཡོ་Kེད་?ི་�ང་

,མས་�་ ིར་ཐིམ་པར་yར། དེས་�ངས་ནས་མཉམ་གཞག་7་བདེ་བ་ཆེན་པོ་%གས་

Cད་ལ་འ�ངས་ཤིང9 དེས་~ལ་<ོང་པ་ཉིད་~ལ་B་Kས་ནས་བདེ་<ོང་དKེར་མེད་?ི་

ཏིང་ངེ་འཛOན་~ན་རིང་B་kོང་བར་མཛད། དེ་ལས་'ེས་ཐོབ་7་ལངས་པ་ན་^ར་pི་
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;ི་ནང་གསང་ག=མ་>ི་-མ་ཐར་དང་?ན་9ལ། 

མཉམ་གཞག་དེའི་<ོབས་?ིས་~ལ་�ང་ཐམས་ཅད་བདེ་<ོང་གི་,མ་རོལ་B་འཆར་བ་

དང་། དེ་ཡང་རིགས་བD་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་Jའི་,མ་པར་ཤར་བའི་uོགས་རིམ་

pི་Eས་དབེན་མངོན་B་Kས། དེ་ལ་བxེན་ནས་�ང་^གས་དKེར་མེད་?ི་aོག་8ོལ་

གRམ་pི་Hོ་'ེ་བNས་པ་དང9 �ང་�མ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ངག་དབེན་pི་xོགས་

པར་འཕོས་པར་yར། དེ་ནས་f་ཚn་vད་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་pི་དོད་ལ་སེམས་

དབེན་དཔེའི་འདོ་གསལ་མངོན་B་མཛད་ཅིང་། དེའི་'ེས་ཐོབ་ཉིད་B་�་ལས་ཉ་mང་

བའི་=ལ་B་འདོ་གསལ་དེ་འགགས་པ་དང་། �ང་སེམས་ཙམ་pི་བར་དོ་ལོངས་fར་

བཞེངས། དེ་ནས་xེན་གང་ཡང་¡ང་བ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་Jག་མ་མངོན་B་

མཛད་དེ། f་གRམ་ངོ་བོ་གཅིག་7་ཚXགས་པའི་�ང་འ�ག་མངོན་B་yར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

གRམ་པ་གསང་བའི་,མ་ཐར་དང་mན་པའི་=ལ་ནི། དེ་ཡང་'ེ་འདི་ཉིད་དtང་

ལོ་བg་གRམ་བཞེས་པའི་ཚn་ན། དལ་འKོར་pི་མི་Eས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་Bས་

འདིར་aིད་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅི་ནས་?ང་Kེད་དགོས་པར་འBག་

dམ་B་དགོངས་པ་དང9 དེ་ཡང་སང་K་གནངས་Kའི་ངང་B་Eས་པ་ཡིན་ན། ད་�ར་

འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་འbལ་རང་B་Dལ་བའི་བ<ན་པ་ལ་_གས་ནས་མདོ་^གས་

?ི་ཆོས་=ལ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་�ོམ་གRམ་=ལ་དང་མ%ན་པ་ཞིག་Kེད་

དགངོས་སོ།། 

དེའི་ཚn་'ེ་བVན་.ོལ་མས་?ང་མནལ་ལམ་B། ད་{ར་B་རབ་7་�ང་ན་ལེགས་

སོ་ཞེས་ཇི་�ར་བfལ་བ་ལ་བxེན་ནས། དtང་ལོ་བg་གRམ་ལ་�ར་ཐང་ཆོས་?ི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

�ོར་_གས། དེ་ནས་དtང་ལོ་བg་བཞི་བཞེས་པའི་ཚn་གདན་ས་དེར་རབ་7་�ང་བ་

དང9 དེ་ནས་རིམ་པས་བ<ན་བཅོས་མངོན་xོགས་Dན་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ་%གས་

ལ་བ�ང་<ེ་ཞལ་འདོན་ལན་མང་B་གནང་བའི་ཚn། ལན་ཅིག་གཟིགས་�ང་ལ་�བ་

Pོགས་ནས་Z་གོས་wར་oིག་བཞེས་པ། ད�་གVག་ཏོར་དང་བཅས་པ། Pག་ན་

བསིལ་Kེད་དང་¢ང་བཟེད་བ�མས་པ་ཞི་ཞིང་འ£མ་པ་ཞིག་Kོན་ནས། Kིན་pིས་

བzབས་པའ་ིདག་པའ་ིམཚན་མ་བཟང་པ་ོཞགི་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནི་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བའི་�ས་R་མངོན་ནོ། །ཞེས་'ེ་ཉིད་?ིས་

གRངས་ཞེས་གRངས། ཡང་'ེ་འདི་�ོན་pི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་

འཆད་ཉན་ལ་བ8ོན་པར་མཛད་པའི་ཚn། མནལ་ལམ་B་དཔལ་mན་ཆོས་?ི་*གས་

པས་Kིན་pིས་བzབས་ནས། རིགས་?ི་�། དེ་རིང་ནས་Sོད་?ི་ཚnའི་Pེད་uོགས་སོ། ། 

ཞེས་གRངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་མི་�ང་བར་yར་ཏོ།། 

མནལ་ལམ་དེའི་�ས་ནི། དཔལ་mན་ཆོས་*གས་?ི་ག_ང་ལ་བxེན་ནས་གཞན་

དོན་D་ཆེན་པོ་འ�ང་བ་དང9 'ེ་རང་ཉིད་དtང་ལོ་རེ་གRམ་%བ་པའི་�ས་R་མངོན་

པ་ཡིན་ཞེས་'ེ་ཉིད་?ིས་གRངས་གRངས། དེ་ནས་བར་ཆད་?ི་མཚན་མ་ངན་པ་

ཞིག་�ང་བ་ན་'ེ་བVན་.ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་B་ནམ་མཁའ་ལ་

.ོལ་མའི་dིང་པ་ོཡིག་གེ་བg་པ་གསེར་pི་མདོག་ཅན་ཞིག་མངོན་Rམ་B་གསལ་བར་

གཟགིས་ཤངི9 

གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་.ོལ་མ་དཀར་མོའ O་�ོ་ནས་f་ཚn་aིང་ཐབས། �ོབ་

དཔོན་ངག་དབང་*གས་པའི་ག_ང་ལ་བxེན་ནས་pིས་ཤིག་ཅེས་.་གསལ་བར་
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;ི་ནང་གསང་ག=མ་>ི་-མ་ཐར་དང་?ན་9ལ། 

�ང9 དེས་ཇི་�ར་བfལ་བ་བཞིན་མཛད་ནས། 'ེ་བVན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ O་

'ེས་གནང་དང་། མན་ངག་,མས་གསན་ཏེ་ཞག་རེ་བཞིན་B་dིང་པོ་qེལ་ཚOག་དང་

བཅས་པ་<ོང་bག་jག་རེའི་�གས་བNས་Cན་B་གནང9 དེའི་ཚn་�ོབ་མ་,མས་

?ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་jང་ཡིག་མཛད་དེ། ཚད་མ་

,མ་འ*ེལ་pི་,མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་Kེད་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་ཅེས་པའི། ལེགས་

བཤད་གཅགི་?ང་�གས་8མོ་མཛད་ད།ོ། 

གཞན་ཡང་ཕོ་rང་ཆེན་པོ་�ེ}་གདོང་8ེ་ནས་མིའི་དབང་པོ་*གས་པ་Dལ་

མཚན་pིས། 'ེ་འདི་ཉིད་ལ་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་བཀའ་འ�མ་བཞེངས་ན། འདི་

ནས་བདག་གིས་*ོགས་དན་_་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པས། 'ེ་འདི་%གས་ཤིན་

7་དpེས་ནས་དེ་འbལ་B་�ེ}་གདོང་B་ཕེབས། མིའི་དབང་པོས་*ོགས་གནང་<ེ་'ེ་

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འ�མ་བཞེངས་ནས་ལེགས་པར་�བ་ཅིང9 བཀའ་འ�མ་བཞེངས་

�བ་པ་དང་དེ་ཉིད་བ�མས་ནས་kིད་ཤོད་B་ཕེབས་པ་ན། ཕེབས་ལམ་B་'ེ་རིན་པོ་

ཆའེ་ི�གེས་བམ་འགའ་ཞགི་Eས་པ་ན།  

གཤིན་'ེ་ཆོས་?ི་Dལ་པོས་མངོན་Rམ་B་Kོན་ནས་�ེགས་བམ་{ར་B་ལོངས་

ཤིག་ཅེས་བfལ་བས། དེ་འbལ་B་ལེན་པར་ཕེབས་པས་�ེགས་བམ་Eས་པ་,མས་

Pག་7་འKོར། དེ་ནས་བ�ང་<ེ་ཆོས་kོང་འདིས་Eས་དང་*ིབ་མ་བཞིན་B་འ*ོགས་

ནས། འbིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་,མས་=ལ་བཞིན་B་Gབ་ཅིང་གསང་བའི་Eང་བ<ན་

ཡང་མང་B་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་Cད་ཁང་ཉིད་B་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་f་ཚn་འདིའི་དངོས་?ི་གBལ་K་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

uོགས་ཏེ་ཞིང་གཞན་B་འKོན་པར་དགོངས་པ་ན། %གས་དམ་རིམ་གཉིས་?ི་,ལ་

འKོར་ལ་8ེ་གཅིག་7་བ_གས་ཤིང9 དེའི་ཚn་ན་དག་པའི་གཟིགས་�ང་ལ་f་མBན་

p་ིབར་�ང་དརེ། '་ེབVན་Kམས་པ་དང་འཇམ་དKངས་?སི་ཤརེ་Pནི་p་ིམད་ོདངསོ་

R་གRངས་ཤིང9 འཇམ་དKངས་སོགས་?ིས་?ང་'ེ་འདི་ལ། ཤེར་Pིན་pི་མདོ་

.ོགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་¤ལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་B་མཛད་ཅིང9 དེའི་ཚn་དཔལ་གསང་བ་

འBས་པ། དཔལ་འཁོར་ལ་ོ|ོམ་པ། དཔལ་Bས་?ི་འཁོར་ལ་ོསོགས་ཡི་དམ་མང་པོས་

ཞལ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ། དེ་གའི་ངང་ནས་འདོ་གསལ་ཆོས་?ི་f་མངོན་B་མཛད་

ནས་ད་ེལ་~ན་རངི་མཉམ་པར་བཞག །ད་ེལས་བར་ད་ོལངོས་fར་བཞངེས་པའ་ིཚn་J་

,མས་?ིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའ O་.་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་

གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་འོད་?ིས་Sབ་པ་དང9 དཔའ་བོ་དང་,ལ་འKོར་མ་,མས་

?ིས་གBགས་དང་Dལ་མཚན་དང་རོལ་མོའ O་.་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་Kེད་ཅིང9 

མBན་བRས་ཏེ་དགའ་mན་ཆོས་?ི་ཕོ་rང་B་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་aས་?ི་jང་

B་ཕབེས་ས།ོ། 

གཞན་ཡང་Kེ་rག་7་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་�་�་ཉི་N་�ར་;ན་ལ་*གས་

ཤིང་། lལ་mན་pི་གBལ་K་,མས་ཐར་པའི་*ོང་Sེར་B་འ�ག་པར་མཛད་པ་དང9 

Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པ་ོཆེ་འདི་ཉིད་~ན་རིང་B་བ_གས་པའི་Pིར། �བ་པའི་དབང་

�ག་ཞིག་གི་,མ་པར་རོལ་པ་ཙམ་ལས། ངེས་པའི་དོན་B་ན། 'ེ་བVན་Z་མ་འདི་ནི་

^ོན་~ན་རིང་པོ་ཞིག་གི་Bས་ནས་མདོ་^གས་?ི་%ན་མོང་དང་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ས་ལམ་pི་རིམ་པ་,མས་བ*ོད་པ་ཕལ་ཆེར་uོགས་ཟིན་མོད།  
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;ི་ནང་གསང་ག=མ་>ི་-མ་ཐར་དང་?ན་9ལ། 

འནོ་?ང་ཞིང་འདིར་འཇམ་མགོན་Z་མའི་མདོ་^གས་?ི་བ<ན་པ་qེལ་བའི་�ད་

B། བསམ་བཞིན་B་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ག་ི=ལ་བ�ང་ནས། འཁརོ་

pི་lལ་mན་pི་གBལ་K་,མས་ལ་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་=ལ་མཐའ་ཡས་པ་,མས། 

འདོམས་པའི་དོན་B་ཐོས་བསམ་�ོམ་གRམ་རིམ་pིས་གནང་ནས། �བ་པའི་དབང་

�ག་7་yར་པའ་ི,མ་པ་བ<ན་པ་ཙམ་ཡནི་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞགི་ག ོ། 

'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་b་མ་ོནས་R་ཞིག་གིས་བཤད་པ་�ས། འནོ་?ང་%ན་མོང་བའི་

གBལ་Kའི་�ང་ངོར་ཙམ་pི། ,མ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བ'ོད་པའི་དབང་

B་Kས་ན་ཡང་། Bས་རབས་མང་པོ་འདས་པའི་¥ེན་pིས་ཇི་བཞིན་བ'ོད་པ་མི་�ས་

?ང་། ^ོན་Kོན་pི་kེས་�་དམ་པ་དག་གིས་�ར་བའི་གRང་རབ་,མས་tང་བ.ིགས་

ནས་Pོགས་གཅིག་7་འགོད་པ་ལ། མི་¡ང་བ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་Pིར། དཔེར་ན་lོམ་

པས་གBང་བས་�་ཆེན་uོགས་པར་འ%ང་མི་�ས་?ང་། lོམ་pི་གBང་བ་སེལ་ཙམ་

p་ི�་འ%ང་བས་མ་ིཕན་པ་མ་ཡནི་པར་བཞནི་ན།ོ། 

དེས་ན་འདིར་གཙX་ཆེར་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་དང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་

པའི་,མ་ཐར་གཉིས་དང9 དེ་ལ་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ། བཀའ་གདམས་

ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན། དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ§¨་སེར་པོ། 'ེ་དགེ་འBན་

�བ་པའི་,མ་ཐར། ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་། Cད་«་vད་<ོད་

ཆགས་=ལ་pི་,མ་ཐར་དང9 Bང་དཀར་Zོ་བཟང་འbིན་ལས་?ིས་མཛད་པའི་'ེ་

འདའི་ི,མ་ཐར་,མས་�ར་ནས་བDན་ཏ་ེབ'དོ་པར་Kའ།ོ། 

དེ་�ར་,མ་ཐར་¬ང་w་ཙམ་བ'ོད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་Sད་པ་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

�ར་�ོད་འ�ག་ལས། དགེ་བ་�ོམས་Pིར་བདག་གིས་དད་པའི་�གས། །འདི་དག་

གིས་?ང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འyར་ལ། །བདག་དང་lལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་pིས་?ང9 །ཅི་

<ེ་དེ་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འyར། །ཞེས་གRངས་པ་�ར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་

དག་གི་,མ་པར་ཐར་པ་ལ་བxེན་ནས། ,མ་དོད་དང་mན་པའི་lལ་mན་གཞན་

,མས་?ང9 བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་དག་གིས་བ*ོད་པའི་གཤེགས་�ལ་pི་ལམ་དེ་ལ་

རང་ཉིད་འ�ག་ཅིང་། གBལ་K་གཞན་དག་?ང་དེར་འ�ག་པར་མཛད་པ་དང9 བདག་

ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་མཛད་�ོད་བཟང་པོ་དེ་ལ་'ེས་R་ཡི་རངས་བ་ཙམ་pིས་?ང་། 

བསོད་ནམས་?ི་ཚXགས་D་ཆེན་པོ་Tད་ཅིང9 ཐ་ན་བག་ཆགས་བཟང་པོའ O་ས་བོན་

བཏབ་པ་སགོས་དགསོ་པ་མང་B་ཡདོ་དོ།། 

དེ་ཡང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེས་ན་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་

པ་ལ་Zོ་�ོང་བར་འདོད་པ་,མས་?ིས་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས་ཤིང9 བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་,མ་ཐར་�ར་མདོ་^གས་གཉིས་ཀའི་ལམ་

p་ིEས་ཡངོས་R་uགོས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅ་ིཐབེས་Kའ།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 
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@ལ་གང་A་B་བ6མས་པའ་ི9ལ། 

ས་བཅད་ག<མ་པ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་~ལ་གང་B་f་བ�མས་པའི་=ལ་བཤད་པ་ལ། Eང་

རིགས་རལ་པའི་®ར་pིས་ལེགས་པར་བ'ིད། །zབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་Eས་

<ོབས་Dས། །o་བའི་སེ@ེ་%བ་བ<ན་གངས་རིའི་དཔལ། །དཔལ་mན་Z་མའི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་གRངས་པ་�ར། Sད་པར་གRམ་དང་mན་པའི་བདག་

ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་~ལ་གང་B་f་བ�མས་པའི་=ལ་བ'ོད་པར་Kའ།ོ །དེ་ཡང་མཁས་

�བ་ཆེན་པ་ོའདི་~ལ་གང་B་f་འ�ངས་པའི་གནས་ནི། མཎི་བཀའ་འ�མ་ལས། བོད་

ཅེས་K་བ་Sད་པར་འཕགས་པའི་~ལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་pི་མtལ། ། 

བསལི་ལ་�་ོབ་J་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང9 །�་བ་ོབཞ་ིབབས་D་མཚX་བཞ་ིན་ིའཛXམ། ། 

འ°་�་�་ཚXགས་རིན་ཆེན་�་ཚXགས་འ�ང་། །�ང་jག་དt་�ོད་ཐོག་མར་x་ལ་�ོད། ། 

འབངས་ན་ིམ་ིཡནི་'་ེན་ིJ་ཡསི་Kས། །ཅེས་སོགས་གRངས་པ་�ར།  

དགེ་མཚན་B་མར་བཅས་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་། <ོད་མངའ་རིས་lོར་གRམ། 

བར་ད�ས་གཙང་¡་བཞི། vད་མདོ་ཁམས་�ང་jག་�་བཞིའི་D་Sོན་དང་mན་པ་

ཡོད་པ་ལས། ད�ས་ལ་ད�་¡་དང་གཡོན་¡་གཉིས་ཡོད་ཅིང9 གཙང་ལ་གཡས་¡་

དང་¡་ལག་ཅེས་K་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་¡་ལག་གི་སའི་ཆ། aད་?ི་tར་མེ་ཞེས་

K་བ་~ལ་འrགོ་འ�སེ་མ་�་�་ཞགི་ཡདོ་པ་དརེ།  

ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་ཞེས་K་བ་དང9 ~མ་ཆོས་f་བ±་ཤིས་ཞེས་K་བ་ཡབ་

~མ་རིགས་¡ས་ཆོས་�ོད་དང་mན་པ་གཉིས་?ི་aས་R་རབ་�ང་jག་པའི་�་Sི་Pི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ལོ་ ༡༣༨༢ ལོར་མངལ་pིས་�ི་མས་མ་གོས་པར་མཐོང་*ོལ་pི་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་

�ན་པོ་མངོན་པར་བཞད། གཙང་<ོད་?ི་སའི་ཆ་aད་?ི་tར་མ་ཞེས་པ་དང་tར་མེ་

ཞེས་པ་གཉིས་འ�ང་ཞིང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་དང་,མ་ཐར་དད་པའི་

�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་<ེ་གཉིས་ལས་tར་མ་ཞེས་གRངས་འBག །,མ་ཐར་

གཞན་དང་Bང་དཀར་Zོ་བཟང་འbིན་ལས་?ིས་མཛད་པའི་,མ་ཐར་ལས་ནི་tར་མེ་

ཞེས་གRངས་འBག་པས། ཁ་ོབསོ་?ང་ད་ེབཞནི་B་འདརི་rསི་ས།ོ། 

འ�ངས་པའི་ལོ་ཡང་མི་མ%ན་པ་གཉིས་R་�ང་<ེ། ,མ་ཐར་དད་པའི་�་གཏེར་

འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། Pི་ལ་ོ ༡༣༨༢ ལོར་f་འ�ངས་གRངས་པ་དང9 Bང་དཀར་

རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་ལས། Pི་ལོ་ ༡༣༨༣ ལོར་f་འ�ངས་པ་

ཡིན་ཞེས་དང9 དེ་བཞིན་ག_ང་གཞན་Bའང་དེ་�ར་གRངས། Bང་དཀར་རིན་པོ་

ཆེའི་གRང་�ར་ན། 'ེ་འདིའི་གཤེགས་ལོ་དང་བTར་ན་དtང་ལོ་རེ་གRམ་བ_གས་

པ་gང་འཇོག་དཀའ་བས། ^་མ་གRངས་པ་ཉིད་བདེ་བར་�ང་བས་དེ་བཞིན་B་rིས་

སོ། །དེའང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དtང་ལོ་རེ་གRམ་%བ་པའི་

�ས་R་མངནོ་ཞསེ་'་ེཉདི་གRང་ང་ོ། །ཞསེ་གསལ་བར་གRངས་པའ་ིPརི་ར།ོ། 

དtང་dིང་ཡང་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། 'ེ་འདི་རབ་�ང་jག་

པའི་�་Sི་ལོ་ལ་f་འ�ངས་གRངས་པ་དང9 Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གRང་ལས། 

རབ་�ང་jག་པའི་�་ཕག་ལོ་ལ་འ�ངས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་མ%ན་པར་གRངས་པས། 

མཐའ་གཅིག་7་ཁ་ཚXན་ཆོད་དཀའ་མོད། འནོ་?ང་^་མ་དེ་མ%ན་ཤས་ཆེ་བ་མངོན་

པས་དེ་�ར་rིས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། མཁས་�བ་
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@ལ་གང་A་B་བ6མས་པའ་ི9ལ། 

ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེ@ེའི་ཞབས། །ཅེས་བ^གས་པ། མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་ནི་གཙང་གི་སའི་ཆ་aད་?ི་tར་མ་ཞེས་K་བར་ཡབ་དམ་པ་དམར་པ་ོཞེས་K་བ་

དང་། ~མ་ཆསོ་f་བ±་ཤསི་གཉསི་?་ིaས་R་f་འ�ངས། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འོད་ལས། དགེ་མཚན་Sད་པར་B་འཕགས་

པའི་~ལ་འདི་ལ་ཡང9 <ོད་མངའ་རིས་lོར་གRམ། བར་ད�ས་གཙང་¡་བཞི་vད་

མདོ་ཁམས་�ང་jག་�་བཞིའི་D་Sོན་དང་mན་པ་ཡོད་པ་ལས། ད�ས་ལ་ད�་¡་

དང་གཡོན་¡་གཉིས། གཙང་ལ་གཡས་¡་དང་¡་ལག་ཅེས་K་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་

¡་ལག་གི་སའི་ཆ་aད་?ི་tར་མ་ཞེས་K་བ་~ལ་འrོག་འ�ེས་མ་�་�་ཞིག་ཡོད་པ་

དེར། ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་ཞེས་K་བ་དང9 ~མ་ཆོས་f་བ±་ཤིས་ཞེས་K་བ་ཡབ་

~མ་རིགས་¡ས་ཆོས་�ོད་དང་mན་པའི་Cད་ལས་རབ་�ང་jག་པའི་�་Sི་Pི་ལོ་ 

༡༣༨༢ ལརོ། 

མངལ་kེས་?ི་�ི་མས་མ་གོས་པར་མཐོང་*ོལ་pི་མཚན་དཔེས་མེ་ཏོག་�ན་པོ་

མངོན་པར་བཞད། མཁས་�བ་'ེ་ལས་ལོ་གཉིས་?ི་^། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

འ�ངས་ནས་ལོ་ཉི་�་8་བBན་དང9 Dལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འ�ངས་ནས་ལོ་ཉི་�་སོང་

བ་དེ་ཡིན། ཞེས་གRངས་སོ། །Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གRང་ལས། 'ེ་འདི་

ཉིད་གཙང་<ོད་?ི་སའི་ཆ་aད་?ི་tར་མེ་ཞེས་པར་ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་དང་~མ་

ཆོས་f་བ±་ཤིས་,མ་གཉིས་?ི་aས་R་རབ་�ང་jག་པའི་ �་ཕག་ ༡༣༨༣ ལོར་f་

འ�ངས། ཅེས་སོ། །'ེ་འདི་འ�ངས་པའི་Bས་མཁས་�བ་ཆོས་'ེ་ལས་ལོ་གཉིས་

?ིས་^་བ་དང9 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འ�ངས་ནས་དtང་ལོ་ཉི་�་8་བBན་Pིན་པ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

དང9 Dལ་ཚབ་'ེ་འ�ངས་ནས་ལོ་བg་དt་སོང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་

པ་ལས་ལ་ོདtས་^་བ་ཡནི་ནོ།། 

དེས་ན་དོན་བTས་ནས་བཤད་ན། གང་B་f་བ�མས་པའི་~ལ་ནི། གཙང་གི་

སའི་ཆ་aད་?ི་tར་མེའམ་tར་མ་ཞེས་པའི་གནས་དང9 ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་དང་

~མ་ཆོས་f་བ±་ཤིས་ཅེས་པ་གཉིས་?ི་aས་R་f་འ�ངས་ཤིང9 འ�ངས་པའི་ལོ་

dིང་ནི། རབ་�ང་jག་པའི་�་Sི་�ི་ལོ་ ༡༣༨༢ དང9 ཡང་ན་རབ་�ང་jག་པའི་�་

ཕག་�་ིལ་ོ ༡༣༨༣ ལ་ོགང་¡ང་ང་ོ།།
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ད་ེནས་རབ་D་Eང་བའ་ི9ལ། 

ས་བཅད་བཞ་ིཔ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དེ་ནས་རབ་7་�ང་བའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། 'ེ་འདི་^ོན་pི་

f་bེང་B་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ O་ཆོས་ལ་གོམས་Kང་ཆེས་ཆེར་མངའ་བའི་དབང་གིས། 

བག་ཆགས་བཟང་པོ་Jན་kེས་R་ཡོད་པའི་མ%་ལས། དtང་ལོ་�ང་wའི་Bས་ནས་

?ང་ཚn་འདིའི་Sིམ་pི་འB་འཛO་སོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་དpེས་ཞིང9 གཞན་Kིས་པ་

མ%ན་*ོགས་,མས་དང་�ོ་བ²ན་ནས་?ང་བག་མེད་པའི་8ེད་མོ་8ེ་བ་དང9 Bས་

མིན་pི་,མ་གཡེང་སོགས་?ི་K་བ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རོལ་ཅིང9 xག་7་དམ་པའི་ཆོས་

འཚXལ་བ་ལ་གཞན་�ིང་མི་འཇོག་པར་ངང་གིས་གཞོལ་བ་ཞིག་�ང་ངོ་། །དམ་པའི་

ཆོས་ཁོ་ནར་གཅིག་7་གཞོལ་བའི་གཞོན་�་འདི། རིམ་pིས་དtང་ལོ་བg་གRམ་

བཞེས་པའི་ཚn། �ོད་འ�ག་ལས། དལ་འKོར་འདི་ནི་³ེད་པར་ཤིན་7་དཀའ། །kེས་

�འི་དོན་Gབ་ཐོབ་པར་yར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པར་མ་བGབས་ན། །Pིས་

འད་ིཡང་དག་འKརོ་པར་ག་ལ་འyར། །ཞེས་གRངས་པ་�ར།  

དལ་བ་བDད་དང་འKོར་པ་བg་ཚང་བའི་མི་Eས་རིན་པ་ོཆེ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་

པའི་Bས་འདིར། རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་?ི་དོན་©ན་Rམ་ཚXགས་པ་བདེ་Zག་7་

Gབ་པའི་ཐབས་ཤིག་Kེད་དགོས་པ་འBག་དགོངས་པ་དང9 འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཅི་ཙམ་

pི་©ན་ཚXགས་³ེད་པ་ཡིན་ནའང་། ´ན་པ་འཆར་བ་བཞིན་B་dིང་པོ་མེད་པར་

གཟིགས་ནས། དེ་ཡང་སང་K་གནངས་K་ཡི་ངང་B་Eས་པ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་

གཤིན་'ེ་ཐོག་7་བབས་ནས་འཆི་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས། འbལ་རང་B་Dལ་བའི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བ<ན་པ་ལ་_གས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གཏན་ནས་ཐར་པ་ཞིག་Kའ་ོdམ་B་ངེས་འ�ང་

གི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་%གས་Cད་ལ་རང་འ�ངས་R་�ང་ཞིང་། མནལ་ལམ་

B་'ེ་བVན་.ོལ་མས་?ང་། ད་རིགས་?ི་�། Sོད་{ར་B་རབ་7་�ང་ན་ལེགས་

སོ། །ཞེས་Eང་བ<ན་�ང་བ་སོགས་ལ་བxེན་ནས། 'ེ་འདི་ཉིད་དtང་ལོ་བg་བཞི་

བཞསེ་པའ་ིP་ིལ་ོ ༡༣༩༦ ལརོ།  

དཔལ་�ར་ཐང་གི་ཆོས་|ེ་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པོ་ག7མ་<ོན་Zོ་*ོས་*གས་?ིས། �་མོ་K་ལ་Pག་བཏབ་པར་དེའི་གདན་

རབས་བg་བཞི་པ། སངས་Dས་vན་Zའི་,མ་µལ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་

?ིས་རབ་�ང་གི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང9 གཞན་ཡང་ལས་�ོབ་Bས་གོ་བ་དགེ་འBན་

དང་བཅས་པའི་ད�ས་R་ཡོངས་uོགས་དགེ་བdེན་དང9 བར་མ་རབ་�ང་གི་=ལ་

�ིམས་དང9 ཚOག་^་མའི་དགེ་=ལ་pི་|ོམ་པ་,མས་འགལ་¥ེན་pི་ངེས་པ་�་དང་

rལ་བ། མ%ན་¥ེན་©ན་ཚXགས་གRམ་mན་pི་�ོ་ནས་,མ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ་

རབ་7་�ང་ཞངི9  

དེའི་ཚn། མཚན་ཡང་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང9 'ེ་དགེ་འBན་

�བ་པའི་རབ་�ང་གི་མཁན་པ་ོཡང་'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་མཛད་དོ། །དེའང་ལམ་རིམ་Z་མ་

བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། གཞོན་�འི་Bས་ནས་^ོན་pི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་

པའི་མ%ས་Sིམ་pི་འB་འཛO་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཚXལ་བ་ལ་ངང་གིས་

གཞལོ་བ་ཞགི་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་བg་གRམ་བཞེས་པའི་ཚn་ན་ནི་དལ་འKོར་pི་Eས་xེན་ཐོབ་
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ད་ེནས་རབ་D་Eང་བའ་ི9ལ། 

པའི་Bས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་K་དགོས་པར་འBག་དེ་ཡང་དེང་

K་སང་Kའི་ངང་B་Eས་ན་ཚn་འདིའི་�ང་ཤས་?ིས་བ¶ས་ནས་དལ་བ་<ོང་ལོག་7་

སོང་<ེ་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། འbལ་རང་B་Dལ་བའི་བ<ན་པ་ལ་རབ་7་�ང་ནས་

མདོ་^གས་?ི་གRང་རབ་,མས་ལ་ཐོས་བསམ་�ོམ་གRམ་=ལ་དང་མ%ན་པ་ཞིག་

Kེད་དགོངས་པ་དང9 མནལ་ལམ་B་'ེ་བVན་.ོལ་མས་ད་{ར་B་རབ་7་�ང་ན་

ལེགས་སོ་ཞེས་བfལ་བ་ལ་བxེན་ནས། དtང་ལོ་བg་བཞི་བཞེས་པའི་ཚn་སངས་

Dས་vན་པའི་Dལ་པོའ O་,མ་འ�ལ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་?ིས་མཁན་པོ་

མཛད། ལས་�ོབ་Bས་གོ་བ་དགེ་འBན་དང་བཅས་པའི་ད�ས་R་དགེ་བdེན་pི་|ོམ་

པ་དང9 བར་མ་རབ་�ང་ག་ི=ལ་�མིས་དང9 དག་ེ=ལ་p་ི|མོ་པ་བཞསེ་ཤངི་མཚན་

ཤསེ་རབ་ས@ེ་ེཞསེ་འདགོས་པར་གནང9 ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 དེ་ནས་རིམ་pིས་kེས་བaིངས་

པའི་ཚn་ན་ཡང་f་bེང་B་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ O་ལམ་ལ་གོམས་ཆ་ཆེ་བའི་བག་ཆགས་

བཟང་པོ་Jན་kེས་R་ཡོད་པའི་མ%་ལས་Sིམ་pི་འB་འཛO་ལ་མི་དགའ་ཞིང9 Kིས་པ་

མ%ན་*ོགས་,མས་དང་�ོ་བ²ན་ནས་བག་མེད་8ེ་བ་དང9 གཡེང་བ་སོགས་ནམ་

ཡང་མི་མཛད་ཅིང9 གཅིག་7་དམ་པའི་ཆོས་འཚXལ་བ་ལ་གཞན་�ིང་མི་འཇོག་པར་

ངང་གིས་གཞོལ་བ་ཞིག་�ང་ང་ོ།། 

དེ་�་�་རིགས་མ%་སད་པའི་གཞོན་�་འདི་དtང་*ངས་བg་གRམ་བཞེས་

པའི་ཚn། �ར་ཡང་འཁོར་བ་�ི་དང་Kེ་rག་གི་གནས་Eས་ལོངས་�ོད་;ན་ལ་ཅི་ཙམ་

�ད་?ང་ལན་·འི་�་འ%ང་བ་བཞནི་ངམོས་པའ་ིlབས་མདེ་པར་གཟགིས་ཤངི9 aདི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

པའི་བདེ་བ་,མས་aིན་མོའ O་བ¶་rིད་�ར་རིག་པའི་ཚXར་བ་དབེན་པའི་རི་Rལ་བ<ེན་

ནས་ན་ཚXད་ཡོལ་བའི་K་བཏང་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་ངེས་འ�ང་དང9 

མ=ངས་པ་རང་འ�ངས་R་�ང་<ེ། འbལ་རང་B་Dལ་བའི་བ<ན་པ་ལ་རབ་7་�ང་

ནས་^ོན་Kོན་མཁས་�བ་,མས་དང་=ལ་མ=ངས་པ་ཞིག་Kའ་ོdམ་B་དགོངས་པ་

དང9 མནལ་ལམ་B་ཡང་'ེ་བVན་.ོལ་མས་ད་{ར་B་རབ་7་�ང་ན་ལེགས་ཞེས་

རང་གི་དགོངས་པ་དང་མ%ན་པར་Eང་བ<ན་�ང་བ་བཅས་ལ་བxེན་ནས། ཞེས་

གRངས་ས།ོ། 

དེ་ཡང་^ར་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་བག་ཡོད་པའི་<ེང་B་འདི་ནས་བ�ང་<ེ། |ོམ་པ་

ཁས་Zངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་=ལ་�ིམས་?ི་བ�བ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛOན་དང་

ཤེས་རབ་?ི་བ�བ་པའི་གཞི་xེན་B་གཟིགས་ནས། མི་ཤེས་པ་�ང་བ་འ�ང་བའི་�ོ་

ཡིན་པར་མSེན་ནས་བ�བ་Kའི་=ལ་�ིམས་?ི་གཞི་ཆེན་པོ་�་ཅི་vོས། བ�བ་པའི་

གཞ་ིb་མ་ོར་ེར་ེཡང་ཉསེ་པ་gང་ཟད་ཙམ་pསི་?ང་མ་གསོ་པར། =ལ་�མིས་གཡག་�་

བཞིན་B་བ�ངས་ཤིང9 ཉནོ་མོངས་མང་བ་�ང་བ་འ�ང་བའི་�ོར་གཟིགས་ནས། རང་

Cད་?ི་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཐད་ཀར་གཉེན་པོ་བ<ེན་ནས་qོང་བར་མཛད། 

བག་མེད་པ་�ང་བའི་�ོར་གཟིགས་ནས། �ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་B་�ན་ཤེས་བག་ཡོད་

?ིས་ཟིན་པར་Kས་ནས། གཅགི་7་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་འ�ག་པ་ཞགི་�ང་ལ།  

མ་tས་པ་�ང་བའི་�ོར་མSེན་ནས། རང་Cད་?ི་བ�བ་པ་ལ་<ོན་པ་�ར་

མཆོག་7་tས་ཤིང་%བ་པའི་Dལ་ཚབ་�་�ར་གཟིགས་ནས། བཅས་པ་དང་རང་

བཞིན་pི་ཉེས་Kས་b་ཞིང་b་བ་ཐམས་ཅད་ལས་mོག་པའི་བ�བ་|ོམ་,མས། མིག་
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ད་ེནས་རབ་D་Eང་བའ་ི9ལ། 

གི་འrས་�་བཞིན་B་བ�ང་བའི་wར་oིག་གི་Dལ་མཚན་འཆང་བའི་བVན་པའི་

མཆོག་7་yར་པ་ཞིག་7་yར། དེའི་ཚn། གནས་བxན་འBལ་བ་འཛOན་པ་ཆེན་པོར་

ཡང་yར་ཏོ། །དེའང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། ^ར་ནས་ང་ོཚ་བ་དང་

བག་ཡོད་ལ་གནས་པའི་<ེང་B། འདི་ནས་བ�ང་<ེ་དགེ་=ལ་pི་བ�བ་K་,མས་ལ་

ལེགས་པར་�ོབ་པར་མཛད་པས་གཞོན་�་ནས་བVན་པའི་མཆོག་7་yར་པ་ཞིག་

�ང9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

;ན་མSེན་འཇམ་དKངས་བཞད་པའི་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་དང་། དགའ་

mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་§¨་སེར་པོ་,མས་ལས་�ར་ཐང་ཆོས་|ེར་རབ་7་�ང་བ་ཙམ་

ལས་གསལ་ཁ་མ་གRངས། ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་དང་། ,མ་ཐར་དད་

པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་སོགས་ལས། 'ེ་འདི་དtང་ལོ་བg་གRམ་ལ་�ར་

ཐང་ཆོས་�ོར་_གས་ནས་བg་བཞི་བཞེས་པའི་ཚn་ན། མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་

?ིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་7་�ང་བའི་=ལ་གRངས་ཤིང9 འོན་?ང་Bང་དཀར་

ཚOག་མཛXད་ཆེན་མོ་ལས། 'ེ་འདི་དtང་ལོ་བg་པར་�ར་ཐང་ཆོས་|ེར་_གས་པར་

གRངས་ས།ོ། 

འནོ་?ང་ཁོ་བོས་ནི་^་མ་དག་གི་གRངས་པའི་=ལ་དེ་བཞིན་B་བཀོད་དོ། །བ�བ་

Kའི་=ལ་�ིམས་=ལ་བཞིན་B་བ�ངས་ནས་གBལ་Kའི་དིད་?ི་དཔལ་ཡོན་B་yར་

པ། དེ་ཡང་ཞང་_ང་ཆོས་དབང་*གས་པས་མཛད་པའི་'ེ་འདིའི་f་བ<ོད་ལས། མི་

ཕམ་གRང་གི་�་གཏེར་ལས་འངོས་པའི། །¸ས་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་Dལ་པོ་དེ། ། 

Sོད་?ི་དད་པའི་dིམ་པས་ཐོབ་པ་གང9 །lལ་བཟང་Zོ་*ོས་གVག་གི་Dན་B་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

yར། །བདེ་གཤེགས་གRང་གི་�་གཏེར་ལས་འངོས་པའི། །འBལ་བ་འ�མ་|ེའི་�་

གཏེར་བ�བས་པ་ལས། །Sོད་?ིས་ཐོབ་པའི་=ལ་�ིམས་བBད་8ིའི་�ས། །གBལ་

Kའི་ཉེས་�ང་འ�ད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཞེས་གRངས་པ་དང9 དད་པའི་�་གཏེར་

འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 མངོན་པར་ཞེན་Kའི་aིད་པའི་©ན་ཚXགས་;ན། །Bག་

ཅན་ལག་འ*ོའ O་ཚང་བཞིན་གཟིགས་པ་དེ། །aིད་འKོར་དངོས་པོ་མཚར་Tག་ཅི་�ང་

ཡང9 །མངོན་འདོད་aེད་པའི་ཞགས་པ་རིང་ནས་*ོལ། །མངལ་kེས་འདམ་pིས་མ་

གོས་པད་དཀར་དེ། །མཁན་�ོབ་ཉི་མའི་ཟེར་pིས་vིན་པ་ལས། །=ལ་�ིམས་¹ང་

8ིའི་དོག་པོ་ཆགས་པ་ཡི། །Dལ་,མས་;ན་7་དpེས་པའི་མཆོད་ºིན་yར། །དེ་ཚn་

བ�བ་Kའི་ས་ཧ་ཀ་རའི་ཚལ། །xག་7་ཉམས་པར་མེད་པའི་བ¼ལ་_གས་?ིས། །ཉེས་

�ང་འགོག་ཅིང་བག་ཡོད་¥ེན་དང་ནི། །�ན་ཤེས་zན་pིས་ནམ་ཡང་བཏང་མི་འyར། ། 

ཞེས་གRངས་པ་�ར་རོ།། 

vན་Zའི་,མ་འ�ལ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནི། �ར་ཐང་གི་མཁན་

རབས་བg་བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཞིང9 �ར་ཐང་གི་ཉེ་lོར་རོང་t་ཞེས་པར་དབང་གི་རིགས་

R་རབ་�ང་jག་པའི་མེ་K་Pི་ལ་ོ ༡༣༥༧ ལོར་f་འ�ངས། དtང་ལ་ོབBན་ལ་ཕེབས་

lབས། ཡི་གེ་འrི་½ོག་མཁས་པར་མSེན་ཅིང་། དtང་ལོ་བg་པར་མཁན་ཆེན་;ན་

དགའ་Dལ་མཚན་pི་jང་B་རབ་�ང་གི་|ོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཡང་�བ་པ་ཤེས་

རབ་ཅེས་བཏགས། དtང་ལོ་ཉི་�་པར་བdེན་uོགས་?ི་|ོམ་པ་བཞེས། མཁན་ཆེན་

;ན་དགའ་Dལ་མཚན་དང9 �ོབ་དཔོན་*གས་པ་D་མཚX། ཆོས་'ེ་ཡོན་ཏན་འདོ་

སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་B་མ་བ<ེན་ནས་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་མང་B་གསན། 
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ད་ེནས་རབ་D་Eང་བའ་ི9ལ། 

དtང་ལོ་སོ་གRམ་པ་རབ་�ང་བBན་པའི་ས་¾ལ་Pི་ལོ་ ༡༣༨༠ ལོར། �ར་ཐང་གི་

མཁན་པའོ O་�རི་ཕབེས་ནས་ལ་ོང་ོRམ་g་བར་བkངས།  

དtང་ལོ་jག་g་རེ་གཉིས་པ་ས་Sི་Pི་ལོ་ ༡༤༡༨ ལོར། �ར་བ_གས་མཛད་དེ་

དtང་ལོ་རེ་བBན་པ་རབ་�ང་བBན་པའི་�་ཡོས་Pི་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་དགོངས་པ་ཞི་

དKངིས་R་གཤགེས་སོ།། 

ག<ང་Fམོ་ན།ི �ོད་འ�ག་གི་འ*ེལ་པ་ཡོད་གRངས་སོ།། 

འདརི་Gས་པ། 

འཇམ་མགནོ་Dལ་བའ་ིEགས་བཟང་qལེ་བའ་ིPརི།། 

མངལ་´བས་�་ིམས་མ་གསོ་མཚན་དཔ་ེབཞད།། 

གཞནོ་�འ་ིBས་ནས་ང་ོཚ་བག་ཡདོ་?སི།། 

གཅགི་7་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་_གས་པར་yར།། 

'་ེབVན་མ་ཡསི་ཇ་ི�ར་བfལ་བར་�ར།། 

དtང་ལ་ོབg་གRམ་�ར་ཐང་ཆསོ་�རོ་_གས།། 

བg་བཞ་ིབཞསེ་ཚn་མཁན་ཆནེ་ཤསེ་རབ་?སི།། 

མཁན་པ་ོམཛད་ད་ེལས་�བོ་དག་ེའBན་ད�ས།། 

རབ་7་�ང་ཞངི་བ�བ་གཞ་ིb་མ་ོཡང9། 

=ལ་�ིམས་གཡག་�་བཞིན་B་�ང་མཛད་ཅིང9། 

wར་oགི་Dལ་མཚན་འཛOན་པའ་ིདཔལ་ད་ེཡང9། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

ཉམ་ཐག་འ*་ོབའི་བདེ་kིད་གསོས་R་yར། ། 

ཞེས་པའི་བར་pི་ཚOགས་R་བཅད་པའོ། །ཞེས་Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་

ཅད་?ི་གསང་བའི་མཛXད་འཛOན་Dལ་aས་Pག་ན་Hོ་'ེ་མིའི་གར་B་,མ་པར་རོལ་པ་

༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོའ O་,མ་པར་ཐར་པ་gང་ཟད་ºོས་ཏེ་བཤད་

པ་དད་གRམ་པ¿ོ་བཞད་པའི་ཉིན་Kེད་ཅེས་K་བ་ལས་f་འ�ངས་ནས་རབ་7་�ང་

བའ་ི=ལ་,མ་པར་བ'དོ་པ་<་ེལ}ེ་དང་པའོ།ོ། 
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའ་ིམཚན་མ་Eང་9ལ། 

ལེD་གཉིས་པ། རབ་H་Iང་ནས་མད་ོJགས་K་ིགBང་Lགས་ 

རབ་འ:མས་ལ་གསན་བསམ་ཇ་ིNར་མཛད་པའ་ི 

Pལ་ལ་ས་བཅད་ཉ་ིQ། 

དང་པ།ོ '་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདང་མཇལ་བའ་ིམཚན་མ་ཇ་ི�ར་�ང་བའ་ི=ལ།  

གཉསི་པ། ད་ེནས་བdནེ་པར་uགོས་པའ་ིBས་བ'དོ་པ།  

གRམ་པ། '་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདང་མཇལ་བའ་ི=ལ་བཤད་པ།  

བཞ་ིཔ། �བ་མཐའ་̂ ་མ་དརོ་ནས་P་ིམ་བ�ང་བའ་ི=ལ་བཤད་པ།  

�་པ། ཚད་མ་,མ་འ*ལེ་p་ིལགེས་བཤད་བ8མ་པར་བཤད་པ།  

jག་པ། %ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་�ར་³ེད་པའི་=ལ་བཤད་པ།  

བBན་པ། '་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Cད་གསན་པའ་ི=ལ་བ'དོ་པ།  

བDད་པ། འ*ལེ་པ་བཞ་ི¹གས་ཞསེ་པའ་ིའ*ལེ་པའ་ིདནོ་བ'དོ་པ།  

དt་པ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོའད་ིCད་?་ིབདག་པརོ་མངའ་གསལོ་མཛད་=ལ།  

བg་པ། '་ེཙXང་ཁ་པ་དང་'་ེའད་ིགཉསི་Cད་གཅགི་7་གRངས་པ།  

བg་གཅགི་པ། Cད་འ*ལེ་པ་བཞ་ི¹གས་གཏད་པའ་ིདགསོ་པ་བཤད་པ།  

བg་གཉསི་པ། Cད་གཏད་པའ་ིཚn་Kནི་zབས་?་ིxནེ་B་ཇ་ི�ར་གནང་བ།  

བg་གRམ་པ། «་ཚང་ལ་ཡི་དམ་,མ་གRམ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པའི་C་

མཚན་བཤད་པ།  

བg་བཞ་ིཔ། '་ེའདསི་ད�་མའ་ི�་བ་ཇ་ི�ར་³དེ་པའ་ི=ལ་བ'དོ་པ།  

བཅ་ོ�་པ། ཆོས་kོང་,མ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་དགོས་པར་བཤད་པ།  
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བg་jག་པ། མགནོ་པའོ O་གཏརོ་ཆནེ་ཚXགས་པའ་ིདགསོ་པ་བཤད་པ།  

བg་བBན་པ། Cད་?་ིÀÁི་ཆནེ་མ་ོཇ་ི�ར་བ8མས་པའ་ི=ལ་བ'དོ་པ།  

བཅ་ོབDད་པ། དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་Pག་ཇ་ི�ར་འདབེས་=ལ་བཤད་པ།  

བg་དt་པ། Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་

བ8མ་=ལ་བ'དོ་པ།  

ཉ་ི�་པ། %ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་³ེད་པའི་=ལ་བཤད་པའ།ོ། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ 

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བའི་མཚན་མ་ཇི་�ར་�ང་བའི་=ལ་ལ། གཅིག་

7་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་གཞོན་�་དེས། དེ་�ར་Sིམ་ནས་Sིམ་མེད་པར་རབ་

7་�ང་བ་,མས་?ི་དགོས་པ་ནི་འདི་dམ་B་དགོངས་ཏེ། xེན་འདིར་འཁོར་བ་ལས་

བNོག་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་Sིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆོས་Gབ་པའི་

འགལ་¥ེན་བར་ཆད་ཤིན་7་མང་ཞིང9 ཉེས་པ་B་མའི་kོན་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་

པའི་Pིར། རབ་7་�ང་བ་ནི་དེ་ལས་mོག་པས་ན་འཁོར་བ་ལས་བNོག་པའི་xེན་ནི་རབ་

�ང་མཆོག་7་yར་པས་མཁས་པས་རབ་7་�ང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་རིགས་

ས།ོ། 

དེ་�ར་kེས་རབས་ལས། བཙXན་ར་འ�་བའི་Sིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་

སེམས་ཤིག །�ག་གམ་ཡང་ན་ད�ལ་ཡང་¡ང9 །Sིམ་ན་གནས་པ་ནད་B་ཆེ། །གཅིག་

ནི་བ�ང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚXལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །�ག་གམ་ཡང་ན་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའ་ིམཚན་མ་Eང་9ལ། 

ད�ལ་བ་ཡང9 །གང་ན་བདེ་བ་མེད་yར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་\ོངས་པ་ནི། །|ིག་པའི་

འrས་�་vིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གRངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། �ེགས་དང་ང་Dལ་གཏི་

]ག་¾ལ་pི་ཚང9 །རབ་7་ཞི་བ་དགའ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། །Tག་བ^ལ་མི་བཟད་

མང་པའོ O་གནས་yར་Sམི། །®ང་དང་འ�་བ་R་ཞིག་གནས་པར་Kེད། །ཅེས་དང་།  

,ལ་འKོར་པ་ཆེན་པོའ O་ཞལ་ནས། ད་རེས་�གས་ལས་Kེ་rག་འKེད་པའི་Bས་

ཡིན་ན་ོགRངས། དགེ་བཤེས་པ་ོཏ་ོབའི་ཞལ་ནས་?ང9 ^ར་དེ་ཙམ་ཞིག་འSམས་པ་

ལ་རང་ལོག་མ་�ང་ཙ་ན། ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འངོ་བས་བNོག་དགོས། བNོག་པའི་

Bས་?ང་ད་རེས་དལ་འKོར་ཐོབ་པའི་Bས་འདིར་ཡིན་གRང་ངོ་། །ཞེས་གRངས་སོ། ། 

མདོ་|ེ་Dན་ལས་?ང9 རབ་7་�ང་བའི་Pོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་,མས་

དང་mན། །དེ་�ས་|ོམ་བVན་Sིམ་པ་ཡི། །Kང་�བ་སེམས་དཔའ་ལས་Sད་

འཕགས། །ཞེས་དང9 ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས་?ང9 དེ་�ར་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་

,མ་*ོལ་བGབ་པ་ལ་xེན་རབ་7་�ང་བ་བ^གས་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་7་Pིན་པ་དང་

གསང་^གས་?ི་ཐེག་པའི་�ོར་_གས་ནས་,མ་མSེན་བGབ་པ་ལ་ཡང་རབ་7་�ང་

བ་xནེ་མཆགོ་7་གRངས་ལ། ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

དེས་ན་རབ་7་�ང་བའི་xེན་འདིར་aིད་པ་འཁོར་བ་ལས་བNོག་པར་Kེད་དགོས་

ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་�ི་Kེ་rག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་*ོལ་འདོད་?ི་

བསམ་པ་བkེད་དགོས། དེ་ལ་དེའི་གཉེན་པོའ O་Pོགས་?ི་,མ་གཞག་ཤེས་ནས་qོང་

དགོས་པས། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་?ི་8་བ་ཡི་གེ་འrི་½ོག་དང9 Zོ་འཛOན་

སོགས་?ི་«་ལ་_གས་ནས་དེ་Pོགས་?ི་�ོབ་དཔོན་མཁས་པ་དག་བ<ེན་ནས་བ8ོན་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

འ�ས་?ི་<ོབས་བkེད་དེ་~ན་རིང་�ོང་བHར་གནང་བས་མSེན་རབ་?ི་8ལ་ཤིན་7་

ཡངས་ཞངི་ཟབ་པས་དཀའ་ཚnགས་མདེ་པར་མSནེ་པར་yར་ཏ།ོ། 

དེ་�ར་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་

མཁས་པ་ཞིག་ལ་བxེན་ནས་Pག་rིས་�ོབ་པ་དང་འrི་བ་ལ་�ངས་བHར་གནང་

བས་ཚnགས་མེད་པར་མSེན་པར་yར། ཞེས་དང9 དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་

འདོ་ལས་?ང9 དེ་�ར་Sིམ་ནས་Sིམ་མེད་པར་རབ་7་�ང་བ་,མས་?ི་དགོས་པ་ནི། 

½ོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་qོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་?ི་དགོས་པ་'ེས་R་Gབ་པ་ནི་

རབ་7་�ང་བ་,མས་?ི་ལས་R་K་བར་ངེས་ནས། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་;ན་pི་8་བ་

ཡི་གེ་འrི་½ོག་དང9 Zོ་འཛOན་སོགས་?ི་«ར་_གས་ནས་དེ་Pོགས་?ི་�ོབ་�ིད་

མཁས་པ་དག་བ<ེན་ནས་~ན་རིང་�ངས་པས་%གས་རབ་ཆེ་བས་དེ་,མས་?ང་

དཀའ་ཚnགས་མདེ་པར་མSནེ། ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་?ི་jང་ནས་lབས་དེ་དག་7་བ<ན་བཅོས་མངོན་

པར་xོགས་པའི་Dན་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ་%གས་ལ་བ�ང་ཏེ་ཞལ་འདོན་ལན་མང་

B་གནང་བའི་ཚn། ^ར་བཤད་པ་�ར་ལན་གཅིག་གཟིགས་�ང་ལ་�བ་Pོགས་ནས་

Z་གསོ་wར་oགི་གསལོ་བ། ད�་གVག་གཏརོ་དང་བཅས་པ། Pག་གཡས་ན་བསལི་

Kེད་དང་གཡོན་ན་¢ང་བཟེད་བ�མས་པ། ཞི་ཞིང་འ£མ་པ་ཞིག་Kོན་ནས་Kིན་pིས་

བzབས་པའི་དག་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་�ང་<ེ། དེ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་{ར་B་

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདང་མཇལ་བའི་�ས་R་མངོན་ཞེས་'ེ་ཉིད་?ིས་གRངས་གRངས་

ས།ོ། 
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའ་ིམཚན་མ་Eང་9ལ། 

lབས་དེ་དག་7་གཙX་བོ་མདོ་Pོགས་?ི་ག_ང་ཆེན་ཁག་ལ་�ོབ་�ོང་གནང་བའི་

=ལ་ནི། 'ེ་འདི་�ར་ཐང་B་བ_གས་པའི་lབས་ཤིག་ལ་དཔལ་ས་k་བའི་བ<ན་

འཛOན་;ན་མSེན་,མ་གཉིས་ཞེས་*གས་པའི་རོང་<ོན་>?་Dལ་མཚན་དང9 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་�ག་སངས་Dས་དཔལ་_་བ་གཉིས་?ི་ནང་ཚན་ཡོངས་R་

*གས་པའི་གཡག་�ག་སངས་Dས་དཔལ་_་བ་དེ་ཉིད་�ར་ཐང་B་མཁན་ཆེན་�བ་

པ་ཤེས་རབ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་?ིས་'ེ་

བVན་འདི་གཙX་བོར་Kས་པའི་Zོ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་གཞོན་�་ཤེས་རིག་,ོ་བ་

འགའ་ཞིག་མཚམས་�ོར་མཛད་དེ། Sོད་རང་ཉིད་?ིས་Z་ོགསལ་དོན་གཉེར་ཅན་འདི་

,མས་རེ་ཞིག་གི་བར་B་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ལེགས་པར་kོངས་

ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་B། ཆོས་'ེ་སངས་Dས་དཔལ་བས་?ང་དེ་བཞིན་B་

བདག་གིས་བpིའ་ོཞེས་ཞལ་pིས་བཞེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་�ོ་ནས་

=ལ་བཞིན་B་བkངས།  

མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་�ག་སངས་Dས་དཔལ་དེ་ཉིད་?ི་jང་ནས། 'ེ་འདིས་

Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 ད�་མ་རིགས་ཚXགས་jག །འ�ག་པ་8་འ*ེལ། �ོད་འ�ག ། 

ཚད་མ་མདོ་དང9 |ེ་བBན་སོགས་ལ་�ངས་<ེ་Zོ་*ོས་?ི་མིག་ལེགས་པར་Pེ་ནས་

གསན་�ངས་མཐར་Pིན་པར་མཛད་དེ། ག_ང་ཆེན་དེ་དག་གི་བ'ོད་Kའི་དོན་མཐའ་

དག་ལ་ཐོས་�ང་ཤེས་རབ་?ིས་ངེས་ཤེས་Z་Jག་7་�ངས་ཤིང9 བསམ་�ང་ཤེས་

རབ་?ིས་ག_ང་དོན་%གས་R་�ད་ཅིང9 རང་ཉིད་?ིས་གRང་རབ་?ི་ག_ང་གི་

དགོངས་པ་འ*ེལ་པ་ལ་ཕལ་pིས་Âོལ་བས་བuི་བར་མི་�ས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

qོབས་པ་ལེགས་པར་³ེད་ནས་གཞན་pིས་མ་xོགས་པ་དང་། ལོག་པར་xོགས་པའི་ཐེ་

ཚXམ་pི་�་བ་མ་Eས་པ་ཤེས་རབ་?ི་རལ་*ི་,ོན་པོས་འbལ་འbལ་B་གཅོད་པར་

མཛད་པའི་Ã་མཆོག་zབས་པོ་ཆེའི་གནས་R་yར་པས་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་

�ག་སངས་Dས་དཔལ་དེ་ཉིད་?ིས་'ེ་འདི་ལ་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་pི་

dན་པ་ཡང་གསལོ་བར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་ཡང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་འbལ་བ<ན་བཅོས་མངོན་

xོགས་Dན་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ་%གས་ལ་བ�ང་<ེ་ཞལ་འདོན་ལན་མང་B་གནང་

བའི་ཚn། ལན་གཅིག་གཟིགས་�ང་ལ་�བ་Pོགས་ནས་Z་གོས་wར་oིག་བཞེས་པ། 

ད�་གVག་གཏོར་དང་བཅས་པ། Pག་ན་བསིལ་Kེད་དང་¢ང་བཟེད་བ�མས་པ་ཞི་

ཞིང་འ£མ་པ་ཞིག་Kོན་ནས་Kིན་pིས་བzབས་པའི་དག་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་�ང་

<ེ། དེ་ནི་ཆོས་?ི་Dལ་པ་ོཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོདང་མཇལ་བའི་�ས་R་མངོན་ཞེས་'ེ་ཉིད་

?ིས་གRང9  

དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་�ག་པ་སངས་Dས་དཔལ་དེ་ཉིད་མཁན་ཆེན་

�བ་པ་ཤེས་རབ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་པས་'ེ་འདི་ཉིད་གཙX་མཛད་པའི་

Z་ོགསལ་འགའ་ཞིག་�ོར་གཏད་གནང་<ེ་Sེད་?ིས་Z་ོགསལ་དོན་གཉེར་ཅན་,མས་

རེ་ཞིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་kོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྕལ་བ་

བཞིན། ཞལ་pིས་བཞེས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་དམ་པ་འདི་ཉིད་?ིས་མཁས་པ་

ཆེན་པོ་སངས་Dལ་དཔལ་ལ་བxེན་ནས་Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 ད�་མ་རིགས་

ཚXགས་jག །འ�ག་པ་8་འ*ེལ། �ོད་འ�ག །ཚད་མ་མདོ་དང་|ེ་བBན་སོགས་ལ་

32



!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའ་ིམཚན་མ་Eང་9ལ། 

�ངས་པར་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ཚOག་དོན་སོགས་ལ་མཁས་པར་yར་ཅིང་མཁས་པ་

ཆེན་པ་ོསངས་Dས་དཔལ་བས་?ང་'ེ་འདི་ལ་མཁས་�བ་ཆེན་པ་ོཞེས་མཚན་གསོལ། 

ཞེས་གRངས། ,མ་ཐར་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། མཁས་�བ་ཆེན་

པོ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཞེས་མཚན་pི་dན་པ་ཡང་�ང་བ་ཡིན་�ང9 ཞེས་གRངས་སོ། ། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་དང9 ཤངས་པ་;ན་

མSེན་Pི་མ། རོང་<ོན་སོགས་Z་མ་ཁ་ཡར་དང9 ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་B་དད་པའི་�་

གཏརེ་འཕལེ་བའ་ིN་འདོ་ལས་?ང9  

དེའི་ཚn་ན་ཆོས་'ེ་སངས་Dས་དཔལ་དང9 རོང་<ོན་o་བའི་སེ@ེ། ཤངས་པ་;ན་

མSེན་Pི་མ་སོགས་Z་མ་ཁ་ཡར་བ་བ<ེན་ནས་Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 ཞེས་གRངས་

སོ། །ཆོས་'ེ་རོང་<ོན་པའི་jང་ནས་ག_ང་ཁ་ཡར་བ་གསན་པས་Bས་Pིས་R་གཙང་

B་ཆོས་'ེ་རོང་<ོན་པ་དང་མཇལ་བའི་lབས་ཤིག་ན་རོང་<ོན་པས་ཤེས་རབ་སེ@ེ་

Sོད་དང་པ་ོང་དང་%ག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཞེས་?ང་གRངས་གRངས་ས།ོ། 

དེ་�ར་ན་'ེ་འདིས་གཙX་བོ་སངས་Dས་དཔལ་ལ་བxེན་པ་དང་ཤངས་པ་;ན་

མSེན་Pི་མའམ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང9 རོང་<ོན་o་བའི་སེ@ེའམ་རོང་<ོན་>?་

Dལ་མཚན་དག་Z་མ་ཁ་ཡར་བར་བ<ེན་ནས་གཙX་བོ་མདོ་Pོགས་?ི་ག_ང་ལ་གསན་

�ངས་ལེགས་པར་མཛད་ད།ོ། 

དེས་ན་མད་ོPོགས་?ི་ཆ་ནས་གཡག་�ག་སངས་Dས་དཔལ་དེ་ཉིད་f་�ིན་ཤིན་

7་ཆ་ེབའ་ིZ་མའ་ི*ས་ཤགི་7་yར་ཏོ།། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

དེས་ན། གདན་ས་ཆེན་པོ་�ར་ཐང་ཆོས་?ི་|ེའི་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་

ཤེས་རབ་?ི་jང་ནས་མངོན་xོགས་Dན་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ་%གས་ལ་བ�ང་ཏེ་

ལན་མང་B་གནང་བའི་ཚn་ན་ནི། ལན་གཅིག་'ེ་འདིའི་གཟིགས་�ང་ལ་�བ་Pོགས་

ནས་Z་གོས་wར་oིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། ད�་གVག་གཏོར་དང་བཅས་པ། 

Pག་གཡས་ན་བསིལ་Kེད་དང་གཡོན་ན་¢ང་བཟེད་བ�མས་པ། ཞི་ཞིང་འ£མ་པའི་

ཞལ་<ོན་ཀའི་N་བ་�ར་མ=ངས་པ་ཞིག་Kོན་ནས་Kིན་pིས་བzབས་པའི་དག་པའི་

མཚན་མ་བཟང་པོ་�ང་བ་དེ་ནི། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་{ར་B་མཇལ་བའི་�ས་R་

མངནོ་པར་ཡནི་གRངས་པ་ད་ེཉདི་ཡནི་ནོ།། 
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ད་ེནས་བGནེ་པར་Hགོས་པའ་ི9ལ། 

ས་བཅད་གཉསི་པ། 

དེ་ནས་བdེན་པར་uོགས་པའི་Bས་བཤད་པ་ལ། ^ར་སོང་བ་�ར། མཁན་ཆེན་

�བ་པ་ཤསེ་རབ་དང9 མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོགཡག་�ག་སངས་Dས་དཔལ་དང9 ཤངས་

པ་;ན་མSེན་Pི་མ། རོང་<ོན་o་བའི་སེ@ེ་སོགས་Z་མ་དག་བ<ེན་ནས་གཙX་བོ་མདོ་

Pོགས་?ི་ག_ང་ཆེན་ཁག་ནི། Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 ད�་མ་རིགས་ཚXགས་jག་

དང9 འ�ག་པ་8་འ*ེལ། �ོད་འ�ག་ཆེན་མོ། ཚད་མ་མད་ོདང9 |ེ་བBན་སོགས་ལ་

ལེགས་པར་�ངས་ཏེ་Zོ་*ོས་?ི་མིག་གི་�ོ་ལེགས་པར་འKེད་དེ། ག_ང་དེ་དག་གི་

ཚOག་དོན་གཉིས་ཀར་མཁས་པར་yར་པའི་གཞོན་�་དེ། དtང་ལ་ོཉི་�་བཞེས་པའི་ཚn་

�ར་ཐང་B་ཚOགས་^་མའི་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་?ིས་བdེན་uོགས་

?ི་མཁན་པ་ོམཛད་ཅིང9  

གཞན་ཡང་ལས་?ི་�ོབ་དཔོན་དང9 གསང་<ེ་<ོན་པ། *ིབ་ཚXད་པ། ཁ་lོང་

འསོ་པའི་དད་པའི་དགེ་འBན་*ངས་ཚང་བའི་ད�ས་R་བdེན་པར་uོགས་པའི་དགེ་

�ོང་གི་|ོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་_གས་ཏེ་

ཡོངས་R་uོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ། དེ་ནས་བ�ང་<ེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགག་

Gབ་གནང་གRམ་pི་བ�བ་K་མཐའ་དག་ལ་=ལ་བཞིན་B་�ོབ་པར་མཛད་པས་ན། 

J་དང་བཅས་པའ་ིའ*་ོབ་ཡངོས་?་ིཡནོ་གནས་དམ་པའ་ིདཔལ་B་yར་ཏོ།། 

དེ་lད་Bའང9 དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འོད་ལས། ཞི་Bལ་བག་ཡོད་

�ིམས་?ིས་གང་བ་uོགས། །aིད་པའི་ཚ་གBང་སེལ་བའི་བསིལ་�ིན་ཅན། །%བ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བ<ན་;་]ད་བཞད་པའི་ཐེག་ལེ་གང9 །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་bག་ན་

འཛnགས། །ཅེས་དང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་?ང9 དེ་ནས་དtང་

ལ་ོཉི་�་བཞེས་པའི་ཚn་�ར་ཐང་B་ཚOག་^་མའི་མཁན་པ་ོམཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་

?ིས་མཛད་ཅིང9 གཞན་ཡང་ལས་?ི་�ོབ་དཔོན། གསང་<ེ་<ོན་པ། *ིབ་ཚXད་པ། 

ཁ་lོང་གི་དགེ་འBན་,མས་ཚང་བའི་ད�ས་R་དགེ་�ོང་གི་|ོམ་པ་ལེགས་པ་བཞེས་

ཏེ་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་_གས་ལ་ཡོངས་R་uོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ། དེ་ནས་བ�ང་

ཏེ་དགེ་�ོང་གི་བ�བ་K་ལ་=ལ་བཞིན་B་�ོབ་པར་མཛད་པས་འཇིག་xེན་pི་ཡོན་

གནས་དམ་པར་yར། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

'ེ་དགེ་འBན་�བ་པའི་བdེན་uོགས་?ི་མཁན་པ་ོཡང་'ེ་འདིས་མཛད་ཅིང་གཞན་

མང་པ་ོཞིག་གི་དགེ་=ལ་�ོང་གི་མཁན་པ་ོ?ང་མཛད་ད།ོ། 

གཞན་ཡང་'ེ་འདི་�ར་ཐང་B་བ_གས་རིང་གཙX་བོ་^ར་vོས་པའི་མཚན་ཉིད་?ི་

ག_ང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ག_ང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་དིས་Pིན་

པར་�ངས་པར་མཛད་དེ། ཞར་ལ་དེའི་མཁན་�ོབ་སོགས་ལས་དབང་དང་'ེས་

གནང་། Eང་དང་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་,མ་*ངས་མང་པོ་f་ངལ་འཛnམས་

མེད་ཐོག་གསན་པར་མཛད་པས་ན། གནས་དེའི་མཁན་�ོབ་དགེ་འBན་|ེ་དང་བཅས་

པ་,མས་?ིས་བ^གས་བ'ོད་?ི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གནས་R་yར། དེ་ཡང་དད་པའི་

�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། ཞར་ལ་དེའི་མཁན་�ོབ་སོགས་དང9 Pོགས་ནས་

ཕེབས་པའི་མཁས་པ་,མས་?ི་jང་ནས་�ི་བཀའ་དང9 �ར་བཀའི་དབང་དང་'ེས་

གནང་དང་། Eང་དང་བཤད་པ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པར་མཛད་པས་ཇི་
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ད་ེནས་བGནེ་པར་Hགོས་པའ་ི9ལ། 

�ར་lོམ་པས་གBང་བས་�་དོན་B་གཉེར་བ་བཞིན་B་xག་7་ལེགས་བཤད་འཚXལ་

བ་ལ་¢ར་མཛད་པས། Pོགས་དེའི་མཁན་�ོབ་སོགས་འBས་པ་;ན་pིས་བ^གས་

བ'དོ་?་ིམ་ེཏགོ་ལན་གཅགི་མ་ཡནི་པར་མཐ་ོབའ་ིགནས་R་yར། ཞེས་དང9  

ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའ་ི,མ་ཐར་ལས་?ང་། གཞན་ཡང་�ར་ཐང་B་བ_གས་

lབས་R་གཙX་བོར་^ར་vོས་པའི་མཚན་ཉིད་?ི་ག_ང་,མས་ལ་�ོང་བར་མཛད་

ཅིང9 ཞར་ལ་དེའི་མཁན་�ོབ་སོགས་ལ་དབང་དང་'ེས་གནང་། Eང་དང་བཤད་པ་

སོགས་ཆོས་བཀའ་,མ་*ངས་མང་པོར་གསན་པར་མཛད་པས། གནས་དེའི་མཁན་

�ོབ་དགེ་འBན་|ེ་དང་བཅས་པ་,མས་?ིས་བ^གས་པའི་གནས་R་yར། ཞེས་

གRངས་ས།ོ། 

^་མར་�ར་ན་Pོགས་ནས་ཕེབས་པའི་Z་མ་གཞན་དག་?ང་ཡོད་པར་འBག་

པས་Z་མ་དེ་དག་གང་ཡིན་8ད་གཅོད་དགོས་སོ། །Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 ད�་མ་

རིགས་ཚXགས་jག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་�ག་སངས་Dས་

དཔལ་དེ་ཉིད་བ<ེན་ནས་%གས་�ངས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་

པའི་,མ་ཐར་ལས་གRངས། �ི་བཀའ་དང་�ར་བཀའི་དབང་གི་ཐ་dད་ནི་^ར་ནས་

ཡོད་?ང་དོན་ལ་དེའི་Sད་མེད་པར་ཡིན་ན།ོ། 

མདོར་ན། 'ེ་འདི་དtང་ལོ་ཉི་�་ལ་ཕེབས་པའི་ཚn་^ར་pི་མཁན་ཆེན་pིས་

མཁན་པོ་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འBན་*ངས་ཚང་བའི་ད�ས་R་དགེ་�ོང་གི་|ོམ་

པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་_གས་ཏེ་ཡོངས་R་

uོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ན།ོ། 
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའི་9ལ་བ!དོ་པ། 

ས་བཅད་ག<མ་པ། 

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ཇི་�ར་མཇལ་བའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། གདན་ས་

ཆེན་པ་ོ�ར་ཐང་ཆོས་?ི་|ེར་བ<ན་བཅོས་མངོན་xོགས་Dན་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ། 

%གས་ལ་བ�ང་<ེ་ཞལ་འདོན་ལན་མང་B་གནང་བའི་ཚn་ན། ^ར་བཤད་པ་�ར། 

ལན་གཅིག་གཟིགས་�ང་ལ་�བ་Pོགས་ནས་Z་གོས་wར་oིག་གསོལ་བ་སོགས་?ི། 

'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བའི་xེན་འrེལ་pི་མཚན་མ་བཟང་པོ་�ང་བའི་གཞོན་�་

དེ། རབ་�ང་བBན་པའི་ªགས་<ག་Pི་ལོ་ ༡༤༡༠ དང9 'ེ་འདི་དtང་*ངས་ཉེར་

བDད་ལ་ཕབེས་པའ་ིལརོ།  

^ོན་pི་vོན་ལམ་དང9 གཙX་བོ་fའི་kེས་རབས་ཐམས་ཅད་B་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་

ཆེན་པོའ O་མད་ོ^གས་?ི་བ<ན་པ་ལ་མཁས་པའི་K་བ་,མ་པ་གRམ་pིས་འཛOན་kོང་

qེལ་བའི་འbིན་ལས་N་མེད་པར་བGབས་པའི་%གས་བkེད་དམ་བཅའ་^ར་~ན་

རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་པའི་མ%ས། ~ལ་གངས་ཅན་pི་�ོངས་འདིར་ཡང་ཆོས་?ི་

Dལ་པོ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་མཁས་བVན་བཟང་གRམ་pི་dན་པའི་*གས་པ་ལན་

ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་^ར་Pིར་ཡང་ཡང་གསན་པས། དེས་དད་པའི་Ä་ལོང་རབ་7་

གཡསོ་ཤངི9  

'ེའི་dན་*གས་ཚངས་པའི་དKངས་ཐོས་པ་ཙམ་pིས་%གས་རང་དབང་མེད་

པར་འbོག་<ེ། ཉིད་?ི་ཞབས་?ི་པ¿་ོལ་ག7གས་པའི་Pིར་B་ད�ས་R་ཕེབས། རིམ་

pིས་J་སའི་གVག་ལག་ཁང་<ེ་ར་ས་འ�ལ་�ང་དང9 <ོན་པ་>?་%བ་པ་དtང་ལ་ོ
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བDད་པའི་f་ཚད་དང་mན་པར་མ=ངས་པའི་ཇོ་བོ་མི་བkོད་Hོ་'ེ་གཙX་འཁོར་

བ_གས་པའི་ར་མོ་ཆེ་སོགས་?ི་J་སའི་ཉེ་འཁོར་pི་xེན་Kིན་zབས་ཅན་,མས་

མཇལ་ཏ་ེPག་དང་མཆདོ་པ་དང་བlརོ་བ་vནོ་ལམ་འདབེས་པ་སགོས་བ<ན་པ་Dས་

པ་དང་འ*་ོབ་བད་ེབའ་ིPརི་ནན་ཏན་ཆནེ་པ་ོགནང་ཞངི9  

lབས་དེ་Bས་ཕལ་ཆེར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དtང་ལོ་ང་�་ལ་ཕེབས་པར་ཡིན་

�ང་། �ི་ལོ་ ༡༤༡༠ ལོར་༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་

Pག་བཏབ་པའི་ལོ་གཉིས་ཙམ་Pིན་པའི་Bས་དེར། ༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དགའ་

mན་རང་B་%གས་ཕབ་ནས་བ_གས་ཤིང་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆོས་འBལ་བའི་

Pག་ལེན་,མ་པར་དག་པའི་Pག་aོལ་བཟང་པོ་བVགས་ནས། ཁམས་དང9 ཨ་མདོ། 

ད�ས་གཙང་སོགས་?ི་Pོགས་མཐའ་ནས་ཕེབས་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་pི་lལ་

བཟང་གི་གBལ་K་འཁོར་ཚXགས་D་མཚX་�་�ས་བlོར་བའི་འཁོར་,མས་ལ་ཟབ་པ་

དང་D་ཆ་ེབའ་ིཆསོ་?་ིའཁརོ་ལ་ོབlརོ་བཞནི་པའ་ིBས་R་ཕབེས།  

དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དཀར་མོར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་f་མཇལ་བ་ཙམ་pིས་ཕ་�་གཉིས་~ན་རིང་པོའ O་བར་ཁ་rལ་

ནས་ད་གཟོད་འbད་པར་�་�འི་བ8ེ་བའི་Bང་སེམས་བkེད། fའི་མཛnས་Tག་

གཟིགས་པ་ཙམ་pིས་སངས་Dས་དངོས་?ི་འB་ཤེས་འ�ངས་ཏེ་དད་tས་བ'ོད་B་

མེད་པར་yར་ཏོ། །དེ་ནས་བ�ང་<ེ་�ོ་གRམ་pི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་?ིས་'ེ་ཉིད་?ི་

ཞབས་?ི་པད་མོ་ལ་བ7ད་ཆོག་པར་pིས་ཞེས་གནང་བ་_ས་ཏེ། Bས་དེ་ནས་བ�ང་

'ེ་བVན་དམ་པ་འདིས་མདོ་Cད་B་མ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ<ེན་པའི་=ལ་ཇི་�ར་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའི་9ལ་བ!དོ་པ། 

གRངས་པ་�ར་'ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་བསམ་པ་དང་�ོར་བ་གཉིས་?ི་�ོ་ནས་=ལ་

བཞིན་B་བ<ེན། Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་?ི་བ*ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་

ཆེ་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་^གས་?ི་བཀའ་ཆོས་,མ་*ངས་མང་པོ་

གསན་བསམ་མཛད་ད།ོ། 

'ེ་འདིས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་jང་ནས་ཆོས་འrེལ་pི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་

ཡིན་ནོ། །དེ་�ར་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་^ོན་pི་

vོན་ལམ་དང་ཆོས་?ི་Dལ་པོ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་མཁས་བVན་བཟང་གRམ་pི་dན་

*གས་གསན་པས་¥ེན་Kས་ནས་ད�ས་R་ཕེབས། རིམ་pིས་ར་ས་འ�ལ་�ང་དང་

ར་མོ་ཆེ་སོགས་?ི་xེན་,མས་མཇལ་ཏེ་Pག་དང་བlོར་བ་vོན་ལམ་འདེབས་པ་

,མས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གནང9 དེ་Bས་ཆོས་?ི་Dལ་པོ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་mན་

,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་ན་ད�ས་གཙང་ཁམས་གRམ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆོས་དོན་B་གཉེར་བ་,མས་ལ་ཆོས་?ི་འཁོར་ལོ་བlོར་བའི་ད�ས་R་

ཕབེས།  

ད་ེནས་གཟམི་ཁང་དཀར་མརོ་'་ེརནི་པ་ོཆ་ེམཇལ་བར་ཕབེས་པས་'་ེཐམས་ཅད་

མSེན་པའི་f་གཟིགས་པ་ཙམ་pིས་སངས་Dས་?ི་འB་ཤེས་འ�ངས་ཏེ་དད་tས་

བཅོས་མ་མིན་པ་འ�ངས། Bས་དེ་ནས་བ�ང་<ེ་'ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་བསམ་�ོར་

གཉིས་?ི་�ོ་ནས་=ལ་བཞིན་B་བ<ེན་ནས་Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་?ི་

བ*ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་^གས་?ི་དམ་

པའི་ཆོས་མང་B་གསན། ཞེས་གRངས། Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གRང་ལས་?ང9 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

རབ་�ང་བBན་པའི་ªགས་<ག་ ༡༤༡༠ ལོར་ད�ས་R་ཕེབས་ཏེ་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་མཇལ། འBལ་བ་དང་མངོན་པ་གཉིས་གསན་བསམ་མཛད། ཅེས་གRངས་ཤིང9 

དད་པའ་ི�་གཏརེ་འཕལེ་བའ་ིN་འདོ་ལས།  

དེ་ནས་^ོན་pི་vོན་ལམ་དང9 གཙX་བོ་fའི་kེས་རབས་ཐམས་ཅད་B་Dལ་བ་

ཙXང་ཁ་པའི་བ<ན་པ་ལ་མཁས་པའི་K་བ་,མ་གRམ་pིས་འཛOན་kོང་qེལ་བའི་

འbིན་ལས་N་མེད་པར་Gབས་པའི་%གས་བkེད་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་པའི་དབང་

གིས། Bས་འདིར་ཡང་ཆོས་?ི་Dལ་པ་ོཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་མཁས་བVན་བཟང་གRམ་

pི་dན་*གས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་^་Pི་མང་པོར་གསན་པས། དད་པའི་Ä་ལོང་

རབ་7་གཡསོ་ཤངི9  

%གས་རང་དབང་མེད་པར་འbོག་<ེ། ཞབས་?ི་པ¿ོར་ག7ག་པའི་�ད་B་ད�ས་

R་ཕེབས། རིམ་pིས་ར་ས་འ�ལ་�ང་དང9 པ་ོ ་ལ་ར་མ་ོཆེ་སོགས་J་སའི་ཉེ་འཁོར་

བའི་གནས་དང་xེན་Kིན་zབས་ཅན་,མས་ལེགས་པར་མཇལ་ཏེ། Pག་མཆོད་ཞབས་

བlོར་སོགས་བ<ན་པ་Dས་པ་དང9 འ*་ོབ་བདེ་བའི་Pིར་%གས་vོན་མཚམས་�ོར་

,མ་པར་དག་པ་,མས་ནན་ཏན་ཆནེ་པ་ོམཛད།  

lབས་འདི་དག་7་ཕལ་ཆེར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དtང་*ངས་ང་བཞི་དགའ་

mན་Pག་བཏབ་པའི་Pི་ལོ་དེ་ཡིན་ངེས་པས་དེར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདན་ས་ཆེན་

པོ་དགའ་mན་རང་B་%གས་ཕབ་ནས་བ_གས་ཤིང་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འBལ་བའི་

Pག་ལེན་,མ་པར་དག་པའི་Pག་aོལ་བVགས་ནས་ད�ས་གཙང་ཁམས་སོགས་

ནས་ཕེབས་པའི་lལ་བཟང་�་�ོབ་འཁོར་ཚXགས་D་མཚXས་བlོར་ནས། ཟབ་Dས་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའི་9ལ་བ!དོ་པ། 

ཆོས་?ི་འཁོར་ལོ་D་ཆེན་བlོར་བཞིན་པའི་lབས་R་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་

དཀར་མོར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་�ན་^ར་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་'ེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོའ O་f་མཇལ་བ་ཙམ་pིས་^ར་ཕ་�་~ན་རིང་པོར་མ་འbད་པར་ད་གཟོད་

གསར་B་bད་པ་�་�འི་བ8ེ་གBང་དང9 f་ཡི་ཡོན་ཏན་གཟིགས་པས་སངས་Dས་

དངསོ་?་ིའB་ཤསེ་?སི་དད་tས་ཚད་མདེ་པར་འ�ངས་པར་yར།  

དེ་ནས་བ�ང་�ོ་གRམ་pི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་?ིས་ཞབས་པད་ལ་བ7ད་ཆོག་

པར་_ས་ཏེ། lབས་འདི་ནས་བ�ང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིས་'ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་

མདོ་དང་Cད་|ེ་,མས་ལས་བཤེས་གཉེན་བ<ེན་=ལ་ཇི་�ར་གRངས་པ་�ར་

བསམ་�ོར་གཉིས་?ིས་=ལ་བཞིན་B་བ<ེན་ནས། Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་

ཅད་?ི་བ*ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་^གས་

?ི་ཆོས་མང་པ་ོགསན། ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

འནོ་?ང་^ར་སོང་བ་�ར་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། དེ་Bས་'ེ་

ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དtང་*ངས་ང་བཞི་དང་དགའ་mན་Pག་བཏབ་པའི་Pི་ལོ་དེ་ངེས་

པར་ཡནི་ན་ོཞསེ་གRངས་སོ།། 

དེ་ནས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་'ེ་འདིས་^ར་�ར་ཐང་B་བ_གས་རིང་ལ་Kམས་

ཆོས་|ེ་�་དང9 ད�་མ་རིགས་ཚXགས་ལ་སོགས་པའི་ག_ང་ཆེན་,མས་ལ་�ོབ་�ོང་

གནང་Pོགས་?ི་lོར་,མས་ཞིབ་7་_ས་པས། དེ་ཙམ་pིས་Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་

པོ་ཆེ་ལ་_གས་པའི་དགོས་དོན་མ་uོགས་པར་གཟིགས་ནས། 'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་

མ%ན་¥ེན་དང་བཅས་ཏེ་གནས་lབས་རིང་kོར་མོ་Eང་B་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དོན་�བ་པའི་jང་B་འBལ་བ་དང9 མངོན་པ་མཛXད་ལ་སོགས་པ་གསན་བསམ་�ོབ་

གཉེར་pི་དོན་B་མཚམས་�ོར་མཛད་དེ་uོང་པར་གནང9 དེ་ནས་^ར་pི་ག_ང་དེ་

དག་གི་<ེང་B་kོར་མོ་Eང་B། མཁན་པོ་བསམ་གཏན་དོན་འ�བ་པའི་ཞལ་^་ནས་

འBལ་མཛXད་གཉིས་བ�ན་ཏེ་མདོ་Pོགས་?ི་གRང་རབ་ཡོངས་uོགས་ལ་�ོབ་གཉེར་

མཐར་Pིན་པར་མཛད་དེ་འBལ་འཛOན་;ན་pི་མཁས་པའི་གVག་གི་Dན་B་yར་པ་

གཅགི་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ཡང་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་དོན་

འ�བ་པའི་jང་ནས། འBལ་བའི་lོར་དང་། 8་བ་ཕ་མའི་ས་ོཐར་pི་མད་ོདང9 Eང་|ེ་

བཞི། དེ་དག་གི་འ*ེལ་པ་དང9 འ*ེལ་བཤད་འཕགས་བོད་?ི་མཁས་པ་,མས་?ིས་

མཛད་པ་,མས། མཁན་ཆེན་དེའི་%གས་ལ་ཤར་བའི་འBལ་བའི་|ེ་�ོད་?ི་ཚOག་དོན་

མ་Eས་པ་ཁོང་B་�ད་ཅིང9 Kིན་ལེན་དང་¡ང་�་འདེབས་པ་=ན་ཆད་Pག་ལེན་ལ་

བཀེལ་བའི་འBལ་བ་འཛOན་པ་;ན་pི་Dན་B་yར། མངོན་པ་ལ་ཡང9 |ེ་བBན་དང9 

མཛXད་8་འ*ེལ། གང་qེལ་དང་Dལ་པོའ O་aས། Zོ་བxན་ལ་སོགས་པའི་D་འ*ེལ་

lོར་མང་པོ་དང9 བོད་འ*ེལ་མཆིམས་Àིཀ་སོགས་ཁོང་གི་%གས་ལ་མངའ་བའི་

མངོན་པའི་lོར་,མས་ལ་གསན་�ོང་དིས་Pིན་པར་མཛད་པས་འBལ་མངོན་ལ་

མཁས་པའ་ིdན་*གས་ཆནེ་པརོ་yར། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་དང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་སོགས་ལས་

དེ་ཙམ་Dས་པར་གRངས་མེད། Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་^ར་སོང་བ་བཞིན། Dལ་བ་

ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོདགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་%གས་ཕབ་ནས་བ_གས་པའི་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཇལ་བའི་9ལ་བ!དོ་པ། 

lབས་དེར་མཇལ་ཏེ་'ེ་ཉིད་?ི་ཞལ་^་ནས་'ེ་འདིས་འBལ་མཛXད་གཉིས་གསན་�ོང་

མཛད་པ་ཞིག་གRངས་འBག་?ང་། དེ་གཉིས་པོ་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་དོན་འ�བ་

པའི་jང་ནས་གསན་པ་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་གRངས་པས་=ལ་

ད་ེབཞནི་B་བཀདོ་ད།ོ། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། oས་པ། ཨེ་མ་kེས་<ོབས་ཤེས་

རབ་ས་བོན་ནི། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཉལ་འ*ོས་kེས་བaིངས་པས། །མSེན་

པའི་ཡལ་འདབ་Sོན་;ན་འ�ིགས་པ་དང9 །Jན་ཅིག་o་བའི་སེང་གེར་*གས་dན་

འབར། །dིང་'ེའི་N་བ་uོགས་པའི་དེད་དཔོན་དེས། །ཟབ་དོན་ནོར་�འི་དཔལ་ལ་

ཆགས་yར་ནས། །ག_ང་Eགས་�་གཏེར་ཐོས་བསམ་�ང་པོ་ཡི། །ངལ་བསོ་མེད་

པར་བ8ོན་པའི་�ང་གིས་བkོད། །དགེ་ལེགས་8་བ་བཤེས་གཉེན་གངས་རི་ལས། ། 

ལེགས་བཤད་�་Cན་མ་Eས་འབབ་པའི་གནས། །Eང་རིགས་zབས་bེང་གཡོ་བའི་

�་གཏེར་དེ། །lལ་mན་F་དབང་;ན་pི་ཉེར་འཚXར་yར། །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

འདརི་Gས་པ། 

བཤེས་གཉེན་B་མར་བ<ེན་པའི་གདམས་པ་ལས། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་.ོན་མེའི་

འོད་<ོང་འབར། །ག_ང་དོན་ལེགས་པར་xོགས་པའི་ཤེས་རབ་?ིས། །ཕལ་Âོལ་

འཇོམས་པས་སེང་གེའི་མཚན་ཡང་�ང9 །Zོ་བཟང་Dལ་བའི་མཚན་dན་ཚངས་པའི་

དKངས། །ཐོས་པ་ཙམ་pིས་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་འbོག  །གསེར་pི་¢ན་པོ་�་�འི་

བ'ིད་པའི་f། །མཇལ་བ་ཙམ་pིས་དད་པའི་Ä་ལོང་གཡོ། །ཞེས་པ་བར་pི་ཚOགས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

R་བཅད་པའོ། །'ེ་འདིའི་བཀའ་�ིན་ཆེ་བའི་Z་མའི་ནང་ཚན་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་

གཡག་�ག་སངས་Dས་དཔལ་ན།ི 8་ེཐང་ག་ག་ིཆནེ་པ་ོKང་�བ་རནི་ཆནེ་p་ིaས་R་

རབ་�ང་jག་པའི་ªགས་<ག་Pི་ལོ་ ༡༣༥༠ ལོར་ས་k་འbང་ཞེས་K་བར་f་

འ�ངས། Kང་�བ་རིན་ཆེན་pི་ཉེ་གནས་གཡག་~་ཞེས་པས་aས་R་ངོས་Zངས་

པས་ན་གཡག་�ག་ཅེས་འབོད་པར་*གས། 'ེ་འདིས་ཐོག་མར་ས་k་དང་8ེད་ཐང་

སོགས་R་ལེགས་བཤད་ལ་གསན་�ོང་མཛད་པར་གནང9  

དེ་ནས་ས་kའི་མཁས་དབང་བ8ོན་འ�ས་དཔལ་གཙX་བོར་བ<ེན་ནས་མདོ་

Pོགས་ལ་�ངས་པར་མཛད་ཅིང9 གོན་pོ་ཡེ་ཤེས་ལ་གRང་ངག་སོགས་གསན། �་

དོལ་pི་�ོབ་མ་ཉ་བ8ོན་གཉིས། ཉ་བ8ོན་གཉིས་?ི་�ོབ་མ་གཡག་གཞོན་,མ་གཉིས་

ཞེས་བ<ན་པའི་གསལ་Kེད་དམ་པར་yར། ད�ས་གཙང་གི་མཁས་�བ་གོང་མའི་

བ<ི་གནས་སོ་སོར་�ོབ་མ་འBས་ཏེ་འཆད་ཉན་བkངས། Cན་འཛOན་མཁས་པ་རོང་

<ོན་o་བའི་སེ@ེ་དང9 རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ། གཞོན་�་Dལ་མཆོག་སོགས་མཁས་

�བ་?་ིkསེ་�་དམ་པ་བསམ་pསི་མ་ིSབ་པ་མང་B་Kནོ་ན།ོ། 

རབ་�ང་བBན་པའི་ཤིང་x་Pི་ལོ་ ༡༤༡༤ ལོར་f་བདེ་བར་གཤེགས། ཅེས་

གRངས་ས།ོ། 
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Iབ་མཐའ་J་མ་དརོ་ནས་;་ིམ་བKང་བའ་ི9ལ་བ!ོད་པ། 

ས་བཅད་བཞ་ིཔ། 

�བ་མཐའ་̂ ་མ་དོར་ནས་Pི་མ་བ�ང་བའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། དེ་�་�འི་གཞོན་�་

དེས་དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་༸'ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་མཇལ་ཏེ་�ོ་

གRམ་pི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་?ིས། ཉིད་?ི་ཞབས་ལ་ག7ག་ཆོག་པའི་གནང་བ་

_ས་ཏེ་བསམ་པ་དང་�ོར་བ་གཉིས་?ི་�ོ་ནས་=ལ་བཞིན་B་བ<ེན་པར་མཛད། 'ེ་

ཉིད་?ི་fའི་jང་ནས་Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་?ི་བ*ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་

པོ་ཆེ་Kང་�བ་ལམ་རིམ་ཆེ་�ང་སོགས་ཆོས་?ི་བBད་8ིས་ཡིད་?ི་�མ་བཟང་གང་

བར་yར་ཏ།ོ། 

དེ་ནས་'ེ་འདི་ཤིང་Eག་�ི་ལོ་ ༡༤༡༤ ལོ་དtང་ལོ་སོ་གRམ་ལ་ཕེབས་པའི་

lབས། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དtང་*ངས་ང་དtར་ཕེབས་པའི་ཤིང་Eག་ལོར་མིའི་

དབང་པོ་*གས་པ་Dལ་མཚན་pིས། ༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འནོ་མདའ་བ±་ཤིས་དོ་

ཁར་གདན་�ངས་ཏེ་མང་B་ཐོས་པའི་འཁོར་འBལ་འཛOན་*གས་པ་Dལ་མཚན་ལ་

སོགས་པའི་�་�ོབ་ཉིས་བD་Jག་ཙམ་གནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། དེར་དKར་གནས་

མཛད་པའ་ིDལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆནེ་པའོ O་Pག་Pརི་'་ེའད་ིཉདི་ཕབེས།  

འནོ་མདའ་བ±་ཤིས་གནས་དེར་'ེ་ཉིད་ལས། ད�་མ་8་ཤེའི་,མ་བཤད། �ང་

ངེས་,མ་འKེད། ཚད་མ་,མ་ངེས་?ི་དཀའ་གནད། Z་མ་�་བg་པའི་,མ་བཤད། 8་

�ང་གི་,མ་གཞག་སོགས་?ི་ལེགས་བཤད་མང་B་གསན་པར་མཛད་ཅིང9 དེའི་]་

ལ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་,མས་དིས་Pིན་པར་%གས་ལ་མེ་ལོང་B་ག�གས་བ³ན་
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ཤར་བ་བཞིན་B་མ་འ�ེས་པར་མSེན་པས། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་¹ང་བgད་གསར་པའི་རོ་བDས་lལ་mན་གBལ་Kའི་�ང་བ་གཞོན་�འི་འདོད་

པར་འཇོ་བས། %གས་ཡིད་འbོག་<ེ་^ར་pི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་པའི་�བ་པའི་

མཐའ་ལ་ཡིད་xོན་མེད་པར་yར་ནས་�བ་མཐའ་དེ་དག་�གས་?ིས་དོར་ཏེ་དགེ་mན་

པའི་�བ་པའི་མཐའ་�་བ་ཐམས་ཅད་?ི་ཡང་8ེ་རི་ཡི་དབང་པོའ O་Pོགས་འཛOན་པའི་

མཁས་པའ་ིགVག་ག་ིDན་B་yར་པ་ཅགི་�ང་ང་ོ།། 

འདི་ནས་བ�ང་<ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་'ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་གRང་གི་'ེས་

R་འrངས་ཏེ་དགེ་mན་པའི་�བ་མཐའ་འཛOན་པའི་�ོབ་དཔོན་གཙX་བོའ O་*ས་ཤིག་7་

yར་པ་ཡནི་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་

ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོ་*གས་པ་Dལ་མཚན་pིས་འནོ་མདའ་བ±་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་

�ངས་པའི་Pག་Pིར་'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་ཕེབས་ནས་དེར་ད�་མ་8་ཤེའི་,མ་བཤད་�ང་

ངེས་,མ་འKེད། ཚད་མ་,མ་ངེས་?ི་དཀའ་གནས། 8་�ང་,མ་བཤད་,མས་གསན། 

ད་ེ'སེ་ཆསོ་'་ེtང་ཐང་མཛnས་པ་དཔལ་ལ་ཆསོ་གསན་པར་ཕབེས་པའ་ིjང་B་འཁརོ་

ལོ་|ོམ་པ་Eས་ད?ིལ་pི་དབང་གསན་ཞིང་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དགེ་འBན་�བ་པ་

ཡང་དེར་Kོན་ནས་'ེ་རིན་པ་ོཆེ་དང་མཇལ། ཞེས་གRངས།  

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འོད་ལས་?ང9 དེ་ནས་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་དtང་

*ངས་ང་དt་བཞེས་པའི་ཤིང་Eག་ལོར་མིའི་དབང་པོ་*གས་པ་Dལ་མཚན་པས། 

འནོ་pི་བ±་ཤིས་H་ོཁར་གདན་�ངས་ཏེ། མང་B་ཐོས་པའི་འཁོར་འBལ་འཛOན་*གས་
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པ་Dལ་མཚན་སོགས་�་�ོབ་ཉིས་བD་Jག་ཙམ་Kོན་ཏེ། གནས་དེར་དKར་གནས་

མཛད་པའི་ཚn། 'ེ་ཉིད་?ི་Pག་Pིར་ཕེབས་ནས། གནས་དེར་ད�་མ་8་ཤེའི་,མ་

བཤད། �ང་ངེས་,མ་འKེད། ཚད་མ་,མ་ངེས་?ི་དཀའ་གནད། 8་�ང་,མ་བཤད་

,མས་གསན། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། 'ེ་འདི་ཉིད་གཙང་<ོད་B་f་

འ�ངས་ནས། གདན་ས་ཆེན་པ་ོ�ར་ཐང་B་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་ལས་རབ་7་

�ང་ནས་ཆོས་མང་B་གསན་ཞིང9 ཤངས་པ་;ན་མSེན་Pི་མ་ལས་?ང་ཟབ་ཆོས་

མང་B་གསན། ད�ས་R་ཕེབས་ནས་དང་པོར་རོང་<ོན་ལ་ཕར་ཚད་གསན་ཞིང9 

ཁོང་གི་�བ་མཐའ་འཛOན་པ་ལ། 'ེས་R་'ེ་རིན་པོ་ཆེ། འBལ་འཛOན། Dལ་ཚབ་

གRམ་ལས་ད�་ཕར་ཚད་མ་སོགས་གསན་པས་�བ་མཐའ་^་མ་དོར་ནས་Pི་མ་

བ�ང9 དེ་ལ་རོང་<ོན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ཕེབས་Bས་ཤེས་རབ་སེ@ེ་Sོད་ང་ལ་%ག་

^་བ་ཡིན་པ་ལ་གRང9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

Bང་དཀར་རིན་པ་ོཆེའི་གRང་ལས་ནི། རབ་�ང་བBན་པའི་ªགས་<ག་ ༡༤༡༠ 

ལོར་ད�ས་R་ཕེབས་ཏེ་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། འBལ་བ་དང་མངོན་པ་

གཉིས་གསན་བསམ་མཛད། 'ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་Jན་B་འནོ་བ±་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས། 

དེར་ཚད་མ། ད�་མ་8་ཤེའི་,མ་བཤད། �ང་ངེས་,མ་འKེད། 8་�ང་,མ་གཞག་

སགོས་གསན་ནས་�བ་མཐའ་̂ ་མ་དརོ་ནས་P་ིམ་བ�ང9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

lབས་དེར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཡང་ད�ས་Pོགས་R་ཕེབས་ཏེ་�་འ°ག་7་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་;ན་བཟང་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ད�་མ་སོགས་མདོ་Pོགས་?ི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ག_ང་ལ་%གས་�ོང་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོ་*གས་

པས་འནོ་མདའ་བ±ིས་Hོ་ཁར་གདན་�ངས་པའི་jང་B། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་;ན་

བཟང་པའི་Pག་Pིར་ཕེབས་ནས་གནས་དེར་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་jང་ནས་ཚད་མ་,མ་ངེས་

?ི་དོགས་གཅོད། �ང་ངེས་,མ་འKེད། 8་ཤེའི་,མ་བཤད། Z་མ་�་བg་པའི་,མ་

བཤད། 8་�ང་གི་,མ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་B་གསན་ཅིང9 lབས་དེ་ཉིད་B་'ེ་

ཙXང་ཁ་པའི་�ོབ་མའི་གཙX་བོའ O་*ས་ཤིག་7་yར། 'ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་%གས་རབ་7་

དpེས་པར་�ང་<ེ། འBལ་བའི་བ�བ་�ིམས་Sད་པར་ཅན་qེལ་བའི་xེན་འrེལ་B་

མཐང་གསོ་བཞསེ་འb་ོཞགི་གནང་�ནི་?ང་མཛད།  

དེ་ནས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་གRང་གིས་ཐང་པ་ོཆེའི་Z་rང་པ་ཉི་མ་Dལ་མཚན་

པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཤིག་_་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བfལ་མ་

ཡང་མཛད་དེ། 'ེའི་བཀའ་བཞིན་B་དེར་Kོན་ཏེ་'ེ་ཉི་མ་Dལ་མཚན་པ་ལས་དཔལ་

གསང་བ་འBས་པའི་མི་བkོད་པ་དང9 Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་བg་གRམ་མ་དང9 

གཤདེ་མ་བg་གRམ། གཤདེ་མ་J་�་མ་སགོས་?་ིབཀའ་ཆསོ་མང་པ་ོགསན་ནོ།། 

གནས་དེར་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་མཆོག་དང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་,མ་གཉིས་

?ིས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་jང་B་གནས་གཅིག་7་Bས་གཅིག་ལ་�ང་ངེས་,མ་

འKེད་སོགས་?ི་ལེགས་བཤད་མང་B་གསན་?ང9 'ེ་ཤེར་སེང་དཔོན་�ོབ་,མ་

གཉིས་མཇལ་འཛXམས་འདི་�ང་གི་lོར་མཐོང་ཐོས་མ་yར། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་jང་ནས་གནས་དེར་ཆོས་མང་B་གསན་པས་'ེ་ཙXང་ཁ་པར་

ཆོས་འrེལ་pི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་ནོ། །f་བ³ན་བ±་ཤིས་དོ་ཁ་མར་*གས་
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Iབ་མཐའ་J་མ་དརོ་ནས་;་ིམ་བKང་བའ་ི9ལ་བ!ོད་པ། 

པ་དེ་ཡང་དེ་Bས་�ང་བར་གRངས། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་གནས་དེར་ཕེབས་པའི་ལོ་

དང་བTར་ན་'ེ་འདི་དtང་ལ་ོས་ོགRམ་ལ་ཕེབས་པ་འ�། དེས་ན་^ར་pི་�བ་མཐའ་

དེ་ནི་དཔལ་ས་k་པའི་�བ་མཐའ་^ར་བཤད་པའི་གཞན་pི་Eགས་དེ་ཡིན་ཞིང9 

lབས་དེ་Bས་བོད་གངས་ཅན་�ོངས་R་མཁས་�བ་?ི་*གས་པའི་dན་པ་Pོགས་

བgར་འབར་བ་ནི་དཔལ་mན་ས་k་པའི་ཆོས་བCད་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་'ེ་འདིས་ཐོག་

མར་དཔལ་ས་k་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་རོང་<ོན་o་བའི་སེ@ེ་སོགས་བ<ེན་ནས། 

དེ་དག་གི་jང་ནས་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་བཀའ་མང་B་གསན་བསམ་མཛད་པས་ན། 

ད་ེEགས་?་ི�བ་པའ་ིམཐའ་འཛOན་པར་མངནོ་ན།ོ། 

Pི་མ་བ�ང་བ་དེ་ནི་རི་བ་ོདགེ་mན་པའི་རང་Eགས་?ི་�བ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ལ། 

དེའང9 དགེ་mན་B་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་?ི་ཞལ་^་ནས་Kང་�བ་ལམ་རིམ་

སོགས་?ི་ཆོས་མང་B་གསན་ཞིང9 Jག་པར་འནོ་བ±་ཤིས་Hོ་ཁར་'ེ་ཉིད་?ི་jང་

ནས་ད�་མ་8་ཤེའི་,མ་བཤད་དང9 �ང་ངེས་,མ་འKེད་གཙX་བོ་གཞིར་བ�ང་<ེ་

ག_ང་དོན་དིས་Pིན་པར་%གས་R་�ད་པས་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་F་Gབ་

Eགས་?ི་ཟབ་མ་ོ<ོང་པ་ཉིད་?ི་དོན་མ་ནོར་བ་མSེན་ཅིང་གཟིགས་ནས། H་ོཁབ་ལེན་

pིས་ªགས་Pེ་འ�ེན་པ་�ར། %གས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འbོག་<ེ། 'ེ་Z་མ་

ཉིད་�བ་མཐའ་འཛOན་པའི་Pོགས་?ི་Dལ་པོར་གཟིགས་ཏེ། དེ་Pོགས་?ི་�བ་མཐའ་

ལ་_གས་པར་yར་ཏ།ོ། 

དེ་ནས་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་f་ཉིད་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་Jན་B་�ར་ཡང་

གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་mན་,མ་པར་�ིང་B་Pག་Pིར་ཕེབས་གནང་མཛད། དེའི་

51



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

lབས་R་'ེ་འདིས་ཆོས་'ེ་tང་ཐང་མཛnས་པ་དཔལ་pི་jང་B་བཀའ་ཆོས་གསན་

པའི་Pིར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་|ོམ་པ་�ིལ་�་Eས་ད?ིལ་pི་དབང་གསན་ཞིང་། 

དེ་ནས་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་བཀའ་བཞིན་B་གསང་©ར་ཕེབས་

འདོན་གནང་བར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་�ར་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་'ེས་ཆོས་'ེ་tང་ཐང་

པ་མཛnས་པ་དཔལ་ལ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པའི་jང་B་འཁོར་ལོ་|ོམ་པ་Eས་

ད?ིལ་pི་དབང་གསན་ཞིང་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཡང་དེར་Kོན་

ནས་'ེ་རིན་པོ་དང་མཇལ། ཞེས་གRངས། Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གRང་ལས། 

གསང་©ར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་སོགས་དང་མཇལ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་|ོམ་པ་

Eས་ད?ིལ་pི་ཆ་ོག་དང9 བདག་འ�ག་གི་ཆ་ོག་སོགས་ལེགས་བཤད་?ི་དགའ་<ོན་

ཐོག་མར་བ¤ལ། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་ནི། དེའི་lབས་'ེ་འདིས་ཆོས་'ེ་tང་

ཐང་པ་མཛnས་པ་དཔལ་ལའང་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པའི་jང་B་དཔལ་འཁོར་ལོ་

|ོམ་པ་�ིལ་�་Eས་ད?ིལ་pི་དབང་གསན། དེ་ནས་'ེ་འདི་པས་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པའི་

བཀའ་བཞིན་B་གསང་©ར་ཕེབས་ནས། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་B་མ་དང་རིགས་པ་o་བ་B་མ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གRང་གི་

དགའ་<ོན་ཐོག་མར་¤ལ་ཅིང9 དེའི་ཚn་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་|ོམ་པའི་Eས་ད?ིལ་pི་

བདག་འ�ག་?ང་མང་B་བཞསེ། ཅེས་ས།ོ། 

ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཡང་གནས་གཞན་B་མ་
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Iབ་མཐའ་J་མ་དརོ་ནས་;་ིམ་བKང་བའ་ི9ལ་བ!ོད་པ། 

ཕེབས་པར་^ར་pི་དKར་གནས་*ོལ་མ་ཐག་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་དེར་

Kོན་ནས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་jང་B་ཕེབས་བཅའ་_ས་ཏེ་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་�ར་

མཇལ། དེ་ནས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་བདག་གསང་©ར་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་jང་

B་Pིན་ན་བསམ་པ་ལགས་_ས་པས། ཅིས་?ང་ལེགས་གRངས་ནས་དཔོན་�ོབ་

རབ་མཆོག་པ་དང9 'ེ་འདི་གཉིས་ལ་�ི་¡་གསེར་ཞོ་གང9 Éལ་གཟན་ལེགས་པོ་

ཞིག་གནང9 གསརེ་ཁངོ་པ་ལ་©ལ།  

གཟན་དེ་'ེ་འདི་པས་བ�མས་ཏེ་དtན་ཆོས་གསང་©ར་ཕེབས་རིགས་འrིང་

མན་ཆད་ལ་མ་བxེན་པར་དང་པ་ོནས་ཚད་མའི་རིགས་ཆེན་མཛད། %གས་གསལ་བ་

དང་<ོན་པ་བཟང་བའི་dན་པའི་*གས་པ་ཡང་D་ཆེར་འབར་བ་�ང9 'ེའི་བཀའ་

བཞིན་གསང་©ར་'ེ་Z་མ་འདིས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ལ་སོགས་པའི་lལ་བཟང་གི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་B་མ་དང9 རིགས་པ་o་བའི་འཁོར་pི་གBལ་K་མང་B་འBས་

པར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གRང་གི་བBད་8ི་ཐོག་མར་Kིན། དེའི་ཚn་ན་དཔལ་

འཁརོ་ལ་ོ|མོ་པའ་ིEས་ད?ལི་p་ིབདག་འ�ག་ག་ིཆ་ོག་ཡང་མང་B་མཛད་དོ།། 

ད་ེBས་'་ེདག་ེའBན་�བ་པ་གསང་©་ན}ེ་ཐགོ་དང9 རི་བ་ོདགའ་mན་གནས་དག་

7་ཕན་=ན་ཕེབས་རེས་?ིས་དtང་ལ་ོགཉིས་གRམ་ཙམ་བ_གས་པར་མཛད་དོ། །དེ་

ཡང9 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་དཔོན་�ོབ་,མས་དགེ་mན་B་

Kོན། ༸'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་གསང་©ར་Kོན། དགེ་mན་B་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་jང་B་'ེ་Z་མ་

འདིས། བདག་གསང་©ར་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེའི་jང་B་Pིན་ན་བསམ་པ་ལགས་_ས་

པས། ཅིས་?ང་ལེགས་གRངས་ནས་�ོབ་དཔོན་རབ་མཆོག་པ་དང་གཉིས་ལ་�ི་¡་
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གསེར་ཞོ་གང9 Éལ་གཟན་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང9 གསེར་ཁོང་པ་ལ་©ལ། གཟན་དེ་

'ེ་འདི་པས་བ�མས་ཏེ་དtན་ཆོས་ལ་གསང་©ར་ཕེབས་རིགས་འrིང་མན་ཆད་ལ་མ་

བxེན་པར་དང་པོ་ནས་ཚད་མའི་རིགས་ཆེན་མཛད། %གས་གསལ་བ་དང་<ོན་པ་

བཟང་བའི་dན་པའི་*གས་པ་ཡང་D་ཆེར་�ང9 ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

གསང་©འི་དགོན་པ་ནི། རབ་�ང་དང་པོའ O་�་�ང་ལོར་ཨ་ཏི་ཤའི་དགེ་�ག་�ོག་

ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་?ིས་Pག་བཏབ་ཅིང9 'ེས་R་ཨ་ཏི་ཤའི་དགེ་�ག་Z་ོmན་ཤེས་

རབ་?སི་བkར་འདབེས་Kས་པའ་ིདགནོ་པ་ཞགི་ཡནི་ན།ོ། 

མདོར་ན། Bང་དཀར་རིན་པ་ོཆེས། གསང་©ར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་སོགས་དང་

མཇལ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལ་ོ|ོམ་པ་Eས་ད?ིལ་pི་ཆ་ོག་དང9 བདག་འ�ག་གི་ཆ་ོག་

སོགས་ལེགས་བཤད་?ི་དགའ་<ོན་ཐོག་མར་བ¤ལ། ཞེས་དང9 ལམ་རིམ་Z་མ་

བCད་པའི་,མ་ཐར་དང9 དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་གཉིས་ལས། ༸'ེ་

འདི་པས་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པའི་བཀའ་བཞིན་B་གསང་©ར་ཕེབས་ནས་'ེ་དགེ་འBན་

�བ་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ལེགས་བཤད་?ི་དགའ་<ོན་ཐོག་མར་བ¤ལ་

ནས། ༸'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་དཔལ་འཁོར་ལ་ོ|ོམ་པའི་Eས་ད?ིལ་pི་བདག་འ�ག་གི་ཆ་ོ

ག་མང་B་མཛད་པར་གRངས་པ་ད་ེཉདི་ད།ོ། 
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ས་བཅད་E་པ། 

ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་ÀིÁ་ཇི་�ར་བ8མ་པའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། ༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་

ཆེན་པོའ O་བཀའ་བཞིན་B་'ེ་འདི་ཉིད་གསང་©ར་ཕེབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མSེན་པ་༸'ེ་

དགེ་འBན་�བ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་B་མར་ཆོས་?ི་དགའ་<ོན་ཐོག་མར་

བ¤ལ་པའི་'ེས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་�ོན་pི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ཕེབས་

ཏེ། ཆོས་འཆད་ཉན་དམར་བར་མཛད་པའི་ཚn། �བ་ཅིག་མནལ་ལམ་B་དཔལ་mན་

ཆོས་?ི་*གས་པས་Kིན་pིས་བzབས་པའི་དག་པའི་མཚན་མ་�ང་བ་ནི། རིགས་?ི་

�། དེ་རིང་ནས་Sོད་?ི་ཚnའི་Pེད་uོགས་སོ་ཞེས་གRངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་མི་�ང་བར་

yར། མཚན་མ་དེའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་dམ་B་དགོངས་པ་ན། མནལ་ལམ་དེའི་�ས་

ལ་བxེན་ན། དཔལ་ཆོས་?ི་*གས་པའི་ག_ང་ལ་བxེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་D་

ཆེན་པོ་བGབ་%བ་པའི་xགས་མཚན་དང9 'ེ་རང་གི་དtང་*ངས་ཡང་རེ་གRམ་

%བ་པའི་�ས་R་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་'ེ་རང་ཉིད་?ིས་གRངས་ཞེས་གRང་།  

དེ་�་�འི་མི་Tག་པའི་མཚན་མ་Êབ་པོ་ཞིག་�ང་བ་ན། འཇིགས་པ་;ན་ལས་

.ོལ་བར་མཛད་པའི་'ེ་བVན་འཕགས་མ་.ོལ་མ་ལ་8ེ་གཅིག་7་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། མནལ་ལམ་B་ནམ་མཁའ་ལ་.ོལ་མའི་ག�ངས་dིང་པོ་ཡི་གེ་བg་པ་གསེར་pི་

མདོག་ཅན་�་�་ཞིག་རང་.་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང9 གཞན་ཡང་

ནམ་མཁའ་ལས་.ོལ་མ་དཀར་མོའ O་�ོ་ནས་f་ཚn་aིང་ཐབས་�ོབ་དཔོན་ངག་དབང་

*གས་པའི་ག_ང་ལ་བxེན་ནས་ཚn་Gབ་གནང་ན་ལེགས་པའི་=ལ་pི་Eང་བ<ན་pི་
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.་ཡང་གསལ་བར་�ང9 དེས་བfལ་མ་Kས་ཏེ་'ེ་བVན་འཕགས་མ་.ོལ་མ་ཡིད་

བཞིན་འཁོར་ལོའ O་'ེས་གནང་དང9 མན་ངག་,མས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་_ས་ཏེ་ཉིན་

རེ་བཞིན་dིང་པོ་qེལ་ཚOག་དང་བཅས་པ་<ོང་bག་jག་རེ་�གས་བNས་Cན་B་

གནང་བས། དེས་fའི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་Dལ་བའི་བ<ན་

པ་ལ་ཕན་པར་D་ཆནེ་པ་ོGབ་པའ་ིKནི་བzབ་�ང་བ་ཡནི་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་�ོན་pི་འཆད་དགོན་

ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་བ8ོན་པར་མཛད་པའི་ཚn་མནལ་ལམ་B་དཔལ་

mན་ཆོས་*གས་?ིས་Kིན་pིས་བzབས་ནས། རིགས་?ི་�། དེ་རིང་ནས་Sོད་?ི་

ཚnའི་Pེད་uོགས་སོ། །ཞེས་གRངས་ཏེ་མི་�ང་བར་yར། མནལ་ལམ་དེའི་�ས་དཔལ་

mན་ཆོས་*གས་?ི་ག_ང་ལ་བxེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་D་ཆེན་པོ་འ�ང་བ་དང་

དtང་ལ་ོར་ེགRམ་%བ་པའ་ི�ས་R་མངནོ་ཞསེ་'་ེཉདི་གRངས་སོ།། 

དེ་ནས་བར་ཆད་?ི་མཚན་མ་Êབ་པ་ཞིག་�ང་བ་ན་'ེ་བVན་.ོལ་མ་ལ་གསོལ་

བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་B་ནམ་མཁའ་ལ་.ོལ་མའི་dིང་པོ་ཡི་གེ་བg་པ་གསེར་pི་

མདོག་ཅན་ཞིག་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང9 གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་.ོལ་མ་

དཀར་མོའ O་�ོ་ནས་ཚn་བaིང་ཐབས་�ོབ་དཔོན་ངག་དབང་*གས་པའི་ག_ང་ལ་

བxེན་ནས་pིས་ཤིག་པའི་.་གསལ་བར་�ང9 དེས་བfལ་མ་Kས་ནས་'ེ་བVན་མ་

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ O་'ེས་གནང་དང་མན་ངག་_་བ་གནང་<ེ་ཞག་རེ་བཞིན་dིང་པོ་

qེལ་ཚOག་དང་བཅས་པ་<ོང་bག་jག་རེའི་�གས་བNས་Cན་B་གནང9 ཞེས་གRངས་

པའ་ིPརི་རོ།། 
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འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། གང་ཡིན་dམ་ན། «་ཚང་གི་Pག་

ལེན་ལ་ཆོ་གའི་ད�ར་kབས་འ*ོ་སེམས་བkེད་སོགས་གང་ཡང་མ་གRངས་པར་

^ོན་ལ་.ོལ་མ་གRངས་པའི་གནད་ཡང་འདི་དང་འrེལ་ཆེ་<ེ། 'ེ་བVན་.ོལ་མས་'ེ་

འདི་ལ་ཐོག་མ་རབ་7་�ང་དགོས་པའི་བfལ་མ་ཡང་མཛད། བར་B་fའི་མཚན་མ་

ངན་པ་ཡང་བNོག་པར་མཛད་ཅིང་xག་7་'ེ་འདི་ཉིད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་པས། «་

ཚང་དང་%ན་མངོ་མནི་པའ་ིའrལེ་བ་ཆགས་པ་ཞགི་ཡདོ་པ་ཡནི་�ང9  

ཡང་གRང་aོལ་ཞིག་ལ། ^ོན་བོད་B་ནད་ཡམས་ཤིན་7་མི་Tག་པ་ཞིག་�ང་

ནས་«་ཚང་ནས་.ོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བxེན་ནད་ཡམས་རང་སར་ཞི་བར་

མཛད་ནས་Pིས་R་.ོལ་མ་ཐོག་མར་གRངས་པའི་Pག་བཞེས་�ང9 ཞེས་?ང་

གRང་*སོ་འBག་ག ོ། 

གཞན་ཡང་vད་Cད་ªང་ལོ་ཅན་pི་འB་ཁང་གི་གཙང་ཁང་ཐོག་ས་གཉིས་པའི་

ཞལ་རས་J་ཁང་མBན་B་.ོལ་མ་J་ཁང་ཀ་བ་jག་ཅན། J་ཁང་དེའི་ནང་xེན་pི་

གཙX་བ་ོནི་.ོལ་�ང་གི་mེབས་rིས་གRང་Kོན་མར་*གས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང9 ^ོན་ལན་

གཅིག་ལ་«་ཚང་གི་མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིག་བ8ི་བཞག་དང་ÀིÁ་སོགས་

%གས་འཛOན་དང་kོར་�ང་སོགས། གང་ཅིའི་ཐད་དེ་ཙམ་pིས་ལེགས་པོ་མ་�ང་བའི་

གནས་<ངས་ཤིག་�ང་བ་ཡིན་འBག །མཁན་ཆེན་དེའི་དགོངས་པར་ཁོ་བོས་འཆད་

ཉན་^ར་aོལ་བཞིན་བ<ར་ཆགས་R་]་མ%ད་ནས་འཆད་ཉན་ཞིག་མི་འངོ་བས་Pིར་

བkོད་པར་དགའ་dམ་B་བསམས་པ་ན། mེབས་rིས་?ི་.ོལ་�ང་གི་ཞལ་ནས། 

རིགས་?ི་�། Sོད་_མ་པར་བkེད་མི་དགོས། སང་^་མོར་བཞེངས་བH་ཐོངས་དང་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ངས་རོགས་Kེད་འངོ9 ཞེས་ད�གས་ད�ང་མཛད། སང་ཞོགས་^་མོར་མཁན་ཆེན་

དེས་བ8ི་བཞག་kོར་གནང་བ་ན་'ེ་བVན་.ོལ་མ་དེས་Kིན་pིས་བzབས་ནས་Cན་

mན་�ར་མཐའ་འSོལ་བ་ཞིག་�ང་ཞིང9 དེ་ནས་.ོལ་མ་�ང་®ས་Sོད་རང་གི་ཕོར་

པའི་ནང་མར་®ས་གང་བ། རས་®ག་ནང་8མ་པས་གང་བ་ཞིག་ངའི་མBན་B་ཞོགས་

ཤིག་ཅེས་གRངས་པ་ཡིན་ཞེས་Cད་Âན་བ*ེས་སོང་,མས་?ིས་གRངས། Bས་Pིས་

Rའང་ཉེར་འཁོར་pི་མི་,མས་?ིས་8མ་®ག་.ོལ་མའི་མBན་B་བཞག་པ་མང་པོ་

མཐངོ་ཞེས་Âན་བ*ེས་སོང་བས་གRངས་སོ།། 

དེས་ན། «་ཚང་གི་Pག་བཞེས་ལ་བ8ི་བཞག་སོགས་བཞེངས་བH་^་མོར་

གཏངོ་བའ་ིPག་ལནེ་ཡང་ད་ེནས་�ང་བར་*གས་ས།ོ། 

'ེ་བVན་མས་གསོལ་ཆས་³ེད་Cར་མ་�ང་ནས་དེ་འ�་གRངས་པ་ཞིག་མིན་

ཡང་xེན་འrེལ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་གRངས་པར་ཡིན་�ང9 དེས་ན་'ེ་བVན་.ོལ་

མས་«་ཚང་ལ་xག་7་གཟིགས་kོང་གནང་བའི་,མ་ཐར་མང་པོ་�ང་བས་དེའི་�ོ་

ནས་ཡནི་ཚXད་འBག་གོ ། 

དེ་Bས་དཔལ་ཆོས་?ི་*གས་པས་མཛད་པའི་ག_ང་ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་ཞེས་ཉི་

N་�ར་ཡོངས་R་*གས་པ་དེའི་ག_ང་བཤད་གཙX་བོར་མཛད་པས། འཁོར་pི་�ོབ་

མ་,མས་?ི་%གས་Cད་ལ་%གས་བkེད་ཆེན་པོ་�ང་བས། �ོབ་མ་དོན་གཉེར་ཅན་

,མས་?ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་jང་ཡིག་མཛད་ནས་

ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་,མ་བཤད་\ད་B་�ང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་%གས་8ོམ་

ཡང་མཛད་དོ།། 
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ཚད་མ་-མ་འLེལ་>ི་MིN་བOམས་9ལ་བ!ོད་པ། 

ལེགས་བཤད་དེའི་མཚན་ལ་,མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་Kེད་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་

ཞེས་མཚན་བཏགས། འདི་ནི་½ོང་Hོལ་Z་མས་ར་བ་<ོད་པའི་«་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་

®ངས་R་�ངས་གRངས། དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། ཚད་མ་,མ་

འ*ེལ་pི་ཟིན་rིས་,མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་Kེད་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་ཞེས་པ་�གས་

8ོམ་མཛད། ཅེས་དང9 དེ་བཞིན་B་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་B་ཡང9 དེའི་

ཚn་�ོབ་མ་,མས་?ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ང་ོབོར། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་jང་ཡིག་

གནང་ནས་ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་,མ་བཤད་ལེགས་པ་ཅིག་%གས་8ོམ་ཡང་གནང9 

ཞེས་དང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང9 གRང་8ོམ་ཡང་,མ་འ*ེལ་ÀིÁ་

དང9 �་�དི། 8་Cད་?་ིÀÁི་སགོས་མཛད། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

ད་ཆར་ལེགས་བཤད་དེ་གང་B་བ_གས་ཡོད་མེད་.་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མ་yར། 

འོན་?ང་བཤད་aོལ་གཅིག་ལ་བ±་ཤིས་¢ན་པོར་ཡོད་པ་གRང་གིན་འBག་?ང་

མཇལ་�ོང་མེད་པར་འ�། ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་,མ་བཤད་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་f་བ<ོད་

ལས་?ང་གསལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དKངས་?ིས་Pོགས་?ི་�ང་པོ་ལ། །ལེགས་

གRང་རིགས་=ལ་ཉིན་མོ་Kེད་པའི་དཔལ། །Sོད་?ི་,མ་དོད་མpོགས་འ*ོས་

ལེགས་�ངས་ནས། །Z་ོགསལ་�ང་བས་རིགས་པའི་དགའ་<ོན་�ོང9 །ཞེས་གRངས་

པ་དསེ་བ<ན་ཏོ།། 

མདོར་བT་ན། ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་ཟིན་rིས་,མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་Kེད་

ཉི་མའི་འདོ་ཟེར། ཞེས་པ་གང་B་8ོམ་པའི་གནས་ནི། �ོན་pི་འཆད་དགོན་ཞེས་པའི་

གནས་དརེ་ར།ོ། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

=ལ་ཇི་�ར་B་མཛད་dམ་ན། དཔལ་mན་ཆོས་*གས་?ིས་Kིན་pིས་བzབས་

པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་�ང་བ་དང9 lལ་mན་pི་གBལ་K་མཆོག་7་yར་པ་'ེ་དགེ་

འBན་�བ་པས་གཙX་བོར་Kས་པའི་འཁོར་,མས་?ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་=ལ་pིས་

%གས་8ོམ་མཛད་ད།ོ། 
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Pན་མངོ་བའ་ིལམ་>སི་Qད་Rངས་9ལ་བ!ོད་པ། 

ས་བཅད་Rག་པ། 

%ན་མོང་བའི་xོགས་པ་ཇི་�ར་³ེད་པའི་=ལ་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མSེན་པ་

༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་གཙX་བོར་མཛད། �ོན་pི་འཆད་དགོན་ཞེས་པའི་གནས་R་

lལ་mན་pི་གBལ་Kས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་ལེགས་

བཤད་ལེགས་པ་ཞིག་བ8མས་པའི་'ེས། དེ་ནས་�བ་པའི་གནས་མཆོག་འrོག་རི་བ་ོ

དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་Pགས་ཕེབས་གནང་<ེ། Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་

ཐམས་ཅད་?ི་ངོ་བོ་'ེ་བVན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་ཞལ་^་ནས། ཤིང་x་ཆེན་པོ་གཉིས་

?ི་ལམ་aོལ། དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང9 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་?ི་

%གས་?ི་བgད་�ང་བ་�་�འི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ལེགས་བཤད་\ད་B་�ང་བ་

,མས་?ི་ནང་ནས་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པ་ཆེ་�ང་གཉིས་?ི་དགོངས་པ་,མས་

ཉམས་ལེན་pི་རིམ་པར་�ིལ་ནས་གRང་བཤད་ཟབ་པ་དང9 D་ཆ་ེབ་ངམོས་པར་མདེ་

པའ་ིལགེས་བཤད་གང་གRངས་,མས་ལགེས་པར་གསན་པས།  

%གས་དབང་མེད་B་འbོག་ནས་ལམ་pི་རིམ་པ་འགོ་བཤེས་གཉེན་བ<ེན་=ལ་

ནས་མ�ག་ཞི་Jག་གི་བར་pི་དམིགས་རིམ་,མས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་བཀའ་

བཞིན་B་Pོགས་གཅིག་7་�ིལ་ནས། %གས་ཉམས་R་བཞེས་པས་kེས་�་ཆེ་འrིང་

�ང་གRམ་pི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབད་བ8ོན་ལ་�ོས་མི་དགོས་པར་དེ་དག་ལ་8ོལ་

མེད་?ི་�ོང་བ་,ལ་མ་རང་འ�ངས་R་�ང9 Sད་པར་B་�ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་>ི་ལའི་

བཞེད་པ་C་འrས་མན་ངག་བBན་pི་�ོ་ནས་Kང་�བ་?ི་སེམས་བkེད་པའི་=ལ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དང9 �ོབ་དཔོན་F་Gབ་དང9 �ོབ་དཔོན་ཞི་བ་J་གཉིས་?ི་Eགས་བདག་གཞན་

མཉམ་བ'ེའི་�ོ་ནས་སེམས་�ོང་=ལ་pི་Zོ་�ོང་pི་རིམ་པ་,མས་ལ་ལེགས་པར་

བ�བས་པ་ལ་བxེན་ནས། vོན་པ་Kང་�བ་?ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་%གས་Cད་ལ་

མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འ�ངས་ཤིང9 དེ་ལ་བxན་པ་ཐོབ་ནས་vོན་སེམས་ཆོ་གས་བ�ང་

<ེ་རང་Cད་*ོལ་བར་Kེད་པའི་�ིན་སོགས་ཕ་རོལ་B་Pིན་པ་jག་དང9 གཞན་Cད་

vིན་པར་Kེད་པའི་བT་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་Dལ་aས་?ི་�ོད་པ་མཐའ་

དག་ལ་�ོབ་པར་མཛད་པས། Kང་�བ་སེམས་དཔའི་8་�ང་བཅོ་བDད་དང9 ཉེས་

Kས་ཞེ་jག་སོགས་aོག་དང་བ|ོས་ནས་བ�ངས་པས་ཉེས་Kས་b་མོས་?ང་མ་

གསོ་པར་མད་ོ|་ེB་མ་དང་བ�བ་བ7ས་དང9  

�ོད་འ�ག་སོགས་Kང་སེམས་?ི་|ེ་�ོད་དགོངས་འ*ེལ་དང་བཅས་པའི་ག_ང་

མང་དག་ཅགི་ལ་རམི་པས་Cད་�ངས་ནས་འ�ག་སམེས་ལ་%གས་ངསེ་ཤནི་7་ཆ་ེབ་

འ�ངས་ཏེ་Kང་སེམས་?ི་|ེ་�ོད་འཛOན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་yར་ཏོ། །དེ་ཡང་

f་བ<ོད་ལས། མི་ཕམ་གRང་གི་�་གཏེར་ལས་འངོས་པའི། །¸ས་དོན་རིན་ཆེན་

དབང་གི་Dལ་པོ་དེ། །Sོད་?ི་དད་པའི་dིམ་པས་ཐོབ་པ་གང9 །lལ་བཟང་Zོ་*ོས་

གVག་ག་ིDན་B་yར། །ཞེས་དང་།  

,མ་ཐར་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 དེའི་'ེས་R་Kང་�བ་

སེམས་དཔའི་|ོམ་པའི་ཆ་ོགས་བ�ང་<ེ། Dལ་aས་?ི་�ོད་པ་�ི་དང9 ཕ་རོལ་B་Pིན་

པ་jག་དང9 བT་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་=ལ་བཞིན་B་བ�བས་པས་8་

བའི་�ང་བ་དང9 ཉེས་Kས་གང་གིས་?ང་མ་རེག་པར་Kང་སེམས་?ི་|ེ་�ོད་B་མ་
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Pན་མངོ་བའ་ིལམ་>སི་Qད་Rངས་9ལ་བ!ོད་པ། 

དང9 བ�བ་བ7ས་དང9 �ོད་འ�ག་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་འ*ེལ་pི་བ<ན་བཅོས་

,མས་ལས་གRངས་པ་�ར་pི་Kང་སེམས་?ི་|ེ་�ོད་འཛOན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པར་yར་ཏོ། །ཞེས་དང9 དེ་བཞིན་B་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་?ང9 

དེ་ནས་�བ་པའི་གནས་མཆོག་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་ཕེབས་ཏེ་Hོ་'ེ་

འཆང་གི་ངོ་བོ་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་ཆེན་པོའ O་ཞབས་jང་B་ཤིང་x་ཆེན་པོ་གཉིས་?ི་ལམ་

aོལ་Kང་�བ་ལམ་རིམ་ཆེ་�ང་གཉིས་?ི་དོན་,མས་ཉམས་ལེན་B་�ིལ་བ་གRང་

བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་པས་%གས་རང་དབང་མེད་པར་འbོགས་ཏེ། བཤེས་

གཉེན་བ<ེན་=ལ་ནས་Jག་མཐོང་ལ་�ོབ་པའི་ལམ་,མས་དམིགས་པའི་རིམ་པར་

�ིལ་ནས་%གས་ཉམས་R་བཞེས་པས་ལམ་མ%ན་མོང་བ་ལ་%གས་ངེས་ཆེན་པོ་

འ�ངས་ཤངི9  

Sད་པར་�ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་>ི་ལའི་བཞེད་པ་C་འrས་བBན་pི་�ོ་ནས་Kང་

�བ་?ི་སེམས་�ོང་=ལ་དང9 �ོབ་དཔོན་ཞི་བ་J་ཡི་བཞེད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་

བ'ེའི་�ོ་ནས་Kང་�བ་?ི་སེམས་�ོང་=ལ་གཉིས་ལ་བxེན་ནས་vོན་པ་སེམས་

བkེད་ལ་ལེགས་པར་�ངས་ཏེ། དེ་ལ་བxན་པ་ཐོབ་ནས་vོན་པ་སེམས་བkེད་ཆོ་

གས་བ�ང་<ེ་ཕར་Pིན་jག་དང་བT་བ་བཞི་སོགས་Dལ་aས་?ི་�ོད་པ་,མས་ལ་

�ོབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མདོ་|ེ་B་མར་དང་བ�བ་བ7ས་སོགས་Kང་སེམས་?ི་

|ེ་�ོད་དགོངས་འ*ེལ་དང་བཅས་པ་ལ་�ངས་པས་Kང་�བ་?ི་སེམས་ལ་%གས་

ངེས་ཤིན་7་ཆེ་བར་འ�ངས་ལ། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང9 'ེ་ཤེར་སེང་འདི་ནི་ཟབ་མོའ O་�་བ་%གས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

Cད་ལ་འ�ངས་ཤིང9 བkེད་uོགས་?ི་ཏིང་ངེ་འཛOན་བxན་པོ་མངའ་བས། ཡི་དམ་

pིས་Kིན་pིས་བzབས་ཤིང9 ཆོས་kོང་མགོན་ཆོས་གཉིས་དང9 Sད་པར་གཤིན་'ེ་

ཆོས་?ི་Dལ་པོས་འbིན་ལས་བGབས་པས། མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འབད་

མེད་འ�ང་བ། ཞེས་གRངས་སོ། །དེ་ནས་'ེ་Z་མ་Zོ་བཟང་%བ་དབང་Hོ་'ེ་འཆང་Zོ་

བཟང་*གས་པའི་དཔལ་ཉིད་ལ་Cད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པ་ལ་སོགས་

པའི་གསང་^གས་?ི་ཆོས་ཟབ་མོ་,མས་གRང་བར་གསོལ་བར་བཏབ་པས། 'ེ་

%གས་ཤནི་7་དpསེ་ནས་ཇ་ི�ར་གསལོ་བ་�ར་གRངས་པ་ཞལ་pསི་བཞསེ་སོ།། 

ད་ེཡང་༸'་ེབVན་Z་མ་དམ་པ་འད་ིན་ིགསང་^གས་H་ོ'་ེཐགེ་པའ་ིཡང་8།ེ དཔལ་

གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་བཀའ་བབས་ཟབ་ཆོས་?ི་�ོད་མཆོག་7་yར་པ་ཞིག་ཡིན་

པས། ཐོག་མར་Cད་འདིའི་ད?ལི་འཁོར་B་བgག་<ེ་དབང་བfར་ནས་Cད་vིན་པ་ཞིག་

དགོས་ཏེ། ^གས་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། གསང་ཆེན་བཤད་པ་དང་�ོམ་པའི་�ོད་B་¡ང་བ་

དབང་,མ་དག་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དབང་ནི་དངོས་�བ་?ི་8་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་

Cད་དོན་Pིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་?ང་དངོས་�བ་Sད་པར་

ཅན་ཐོབ་མི་aིད་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་B་མ་ཟད་དངོས་�བ་b་མོ་ཐོབ་

?ང་དཔནོ་�བོ་གཉསི་ཀ་ད�ལ་བར་འ*་ོབའ་ིPརི། ཞེས་དང9  

Pག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚn་�ོབ། །ལན་གཅིག་

དབང་,མས་?ིས་ནི་བfར། །དེ་ཚn་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་�ོད་B་yར་

པའ།ོ །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་�བ་མེད། །Kེ་མ་བཙOར་ལ་མར་མེད་�ར། །གང་ཞིག་

Cད་Eང་ང་Dལ་pིས། །དབང་བfར་མེད་པར་འཆད་Kེད་པ། །�ོབ་དཔོན་�ོབ་མ་
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Pན་མངོ་བའ་ིལམ་>སི་Qད་Rངས་9ལ་བ!ོད་པ། 

ཤི་མ་ཐག  །དངོས་�བ་ཐོབ་?ང་ད�ལ་བར་འ*ོ། །ཞེས་དང9 Cད་Hོར་bེང་ལེ}་

གཉིས་པ་ལས་?ང9 དབང་བfར་བ་ནི་གཙX་བོ་<ེ། །དངོས་�བ་ཐམས་ཅད་xག་7་

གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་?ིས། །དེ་Pིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་

མར་�ོབ་མ་གང་གི་ཚn། །Zོ་mན་ཡང་དག་དབང་བfར་ན། །uོགས་པའི་རིམ་པའི་

,ལ་འKོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚn་ན་�ོད་B་འyར། །ཡང་དག་དབང་བfར་pིས་དབེན་ན། ། 

Gབ་པོས་Cད་?ི་དོན་ཤེས་?ང9 །�ོབ་དཔོན་�ོབ་མ་མ=ངས་པ་ནི། །མི་བཟད་

ད�ལ་བ་ཆནེ་པརོ་འ*།ོ །ཞེས་གRངས་པ་�ར།  

Dལ་བ་Hོ་'ེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་'ེ་Zོ་བཟང་*གས་པའི་དཔལ་pིས་འཁོར་དག་པ་

,མ་བDད་?ི་ནང་ཚན་Dལ་བའི་aས་པ་ོགནས་བxན་བཟང་kོང་པ་ལ། 'ེ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་འདི་འBས་པའི་ད?ིལ་འཁོར་B་བgག་ནས་དབང་གིས་Cད་vིན་པར་མཛXད་ཅིག་

ཅེས་བཀའ་ཡིས་མཚམས་�ོར་གནང་<ེ། འཁོར་གནས་བxན་བཟང་kོང་གིས་'ེ་འདི་

འBས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་pི་འBས་པ་འཕགས་Eགས་?ི་ད?ིལ་འཁོར་

B་བgག་ནས་དབང་བཞི་uོགས་པར་བfར་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལམ་

pི་ཡོན་ཏན་pི་འrས་�་,མས་vིན་པར་Kེད་པའི་དབང་མནོས་ཏེ་Cད་ཡོངས་R་

vནི་པར་Kས་སོ།། 

^ར་�ར་ཐང་B་བ_གས་པའི་རིང་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་

Z་མ་,མས་?ི་jང་ནས་གཙX་བོ་མཚན་ཉིད་?ི་ག_ང་དང་དེའི་ཞར་ལ་དབང་དང་'ེས་

གནང་སོགས་མང་B་གསན་པར་མཛད་ཡོད་?ང་འBས་པའི་ད?ིལ་འཁོར་B་བgག་

ནས་དབང་གསན་མེད་པ་འ�་<ེ། ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། 'ེ་Z་མ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

Zོ་བཟང་*གས་པའི་དཔལ་pིས་Dལ་བའི་aས་པོ་བཟང་kོང་ལ་'ེ་བVན་འདི་ཉིད་?ི་

Cད་ཡོངས་R་vིན་པར་མཛXད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་¤ལ་བ་ཞལ་pིས་བཞེས་ཏེ། འཕགས་

Eགས་?ི་འBས་པའི་ད?ིལ་འཁོར་B་བgག་ནས་དབང་བཞི་uོགས་པར་བfར་བར་

མཛད། ཅེས་གRངས། དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 དེ་ནས་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་Cད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསང་^གས་?ི་ཆོས་lོར་B་མ་ཞིག་གRང་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་�ར། 'ེ་བདག་

ཉིད་ཆེན་པོས་?ང་དpེས་བཞིན་B་ཞལ་pིས་བཞེས་ཏེ། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐོག་

མར་Dལ་བའི་aས་པོ་གནས་བxན་བཟང་kོང་པ་ལ་'ེ་འདི་ཉིད་འBས་པའི་ད?ིལ་

འཁོར་B་བgག་ནས་དབང་གིས་Cད་vིན་པར་མཛXད་ཅིག་ཅེས་མཚམས་�ོར་གནང་

<ེ། གནས་བxན་བཟང་kོང་པའི་jང་ནས་འBས་པ་འཕགས་Eགས་?ི་དབང་བཞི་

ཡོངས་R་uོགས་པར་མནོས། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

^ར་འBས་པའི་དབང་uོགས་པར་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་�ར་ཡང་དེར་དབང་

བfར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Pིར་རོ། །དེས་ན། 'ེ་འདི་ལ་ཐོག་མར་དཔལ་

གསང་བ་འBས་པའི་དབང་བཞི་uོགས་པར་བfར་བ་མཛད་པའི་Z་མ་ནི་རིམ་གཉིས་

?ི་ཏིང་ངེ་འཛOན་བxན་པོ་མངའ་བའི་ད�ས་པ་གནས་བxན་བཟང་kོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་

dམ་མ།ོ། 

མདོར་བT་ན། 'ེ་འདི་ནི། %ན་མོང་བའི་ལམ་Kང་�བ་?ི་སེམས་གཉིས་%གས་

Cད་ལ་བཅོས་མིན་འ�ངས་ཤིང9 ཟབ་མོ་ད�་མའི་�་བ་ཡང་མངོན་B་yར་པའི་=ལ་

pསི་ལམ་%ན་མངོ་བ་ལ་མངའ་བ³སེ་པ་ཞགི་ག ོ།
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Qད་གསན་པའ་ི9ལ། 

ས་བཅད་བSན་པ། 

'་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Cད་ཇ་ི�ར་གསན་པའ་ི=ལ་ལ། ད་ེཡང9 གསང་འBས་

vོན་ལམ་ལས། %ན་མོང་ལམ་�ངས་�ོད་B་yར་པ་ན། །ཐེག་པ་;ན་pི་མཆོག་yར་

Hོ་'ེའི་ཐེག །lལ་བཟང་kེ་བོའ O་འ�ག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་Zག་ཉིད་B་འ�ག་

པ་ཉདི་B་yར་ཅགི །�མ་དབང་གËའི་�་Cན་བfར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་�ང་ཞེན་�ི་མ་

འ�ད་པར་ཤོག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བBད་8ི་�ངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་�ང་ནི་

^གས་R་འཆར་བར་ཤོག །གRམ་པ་Jན་kེས་དགའ་བའི་ªགས་Ì་ཡིས། །ཡིད་ནི་

འདོ་གསལ་དKིངས་R་འ�ེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་�ང་འ�ག་དོན་ལ་ང་ོºད་པས། །མཐར་

%ག་དོན་ལ་.་ོའདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་གRངས་པ་�ར། 

དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་ཞལ་^་ནས། Dལ་

བ་ཐམས་ཅད་?ི་བ*ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པ་སོགས་

ཆོས་?ི་བBད་8ི་<ེ། %ན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་,མས་?ིས་'ེ་འདི་ཉིད་?ི་%གས་Cད་

ཡོངས་R་གང་བར་yར་པའི་<ེང9 %ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འBས་པའི་ད?ིལ་འཁོར་B་

བgག་ནས་དབང་བཞསི་%གས་Cད་ཡངོས་R་vནི་པར་Kས་<།ེ མད་ོ^གས་?་ི%ན་

མོང་དང་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་B་འ�ག་པའི་�ོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་

Cད་ལ་མངནོ་B་yར་པའ།ོ། 

དེ་�་�འི་གཞོན་�་དེར། དེ་ནས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་=ལ་�ིམས་?ི་ལེ}་

དང9 Z་མ་�་བg་པ། 8་�ང་གི་,མ་བཤད་བཅས་Eང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

D་ཆེར་ºོས་ཏེ་Dས་པར་གRངས། 'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་?ང་དེ་དག་གི་ཚOག་དོན་,མས་

Jག་ཆད་མེད་པར་%གས་ལ་uོགས་པར་བ�ང་ནས། གསང་^གས་Hོ་'ེ་ཐེག་པའི་

བ�ང་K་8་�ང་བg་བཞི་དང་¸ོམ་པོ་བDད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚOག་དང་|ོམ་པ་

,མས་=ལ་བཞིན་B་�ང་བར་མཛད། དེའི་<ེང་ནས་རིགས་;ན་pི་བདག་པོ་Hོ་'ེ་

འཆང་གི་བདག་ཉིད་'ེ་ཙXང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། Cད་ཐམས་ཅད་?ི་Dལ་པོ་འBས་

པ་8་བའི་Cད་དང9 'ེ་རང་ཉིད་?ིས་མཛད་པའི་གRང་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་དང9 

བཤད་Cད་H་ོ'ེ་bེང་བ། དགོངས་པ་Eང་<ོན། J་མ་ོབཞིས་_ས། ཡེ་ཤེས་H་ོ'ེ་;ན་

བ7ས། Jའི་དབང་པོས་_ས་པའི་Cད་དང9 Cད་Pི་མ་སོགས་བཤད་Cད་ཆེན་པོ་

jག་ག་ིlརོ་,མས་གསན་པར་མཛད་ད།ོ། 

འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཞེས་ལེགས་བཤད་\ད་B་�ང་བ་ས་གRམ་ན་ཡོངས་R་

*གས་པ་འདི་ནི། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དtང་ལོ་ང་དtར་ཕེབས་པའི་<ེང9 lབས་

དེར་8་Cད་?ི་འ*ེལ་པ་ཞིག་ཡོད་?ང་.ོན་གསལ་pི་འ*ེལ་པ་མེད་པས་Cད་འ*ེལ་

ཆེན་མ་ོའདི་མཛད་ལ། དེ་ཡང་8་Cད་?ི་ག_ང་གི་ཁོག་འ�བས་པའི་དོན་B་ས་བཅད་

བTས་དོན་མཛད། ག_ང་གོང་འོག་འ�གས་པ་,མས་བ.ིགས་པའི་Pིར་དÌས་

མཆན་དང་། �ར་མཆན་pིས་མཆན་བཏབ། ཡང་ན་ཚOག་གིས་འ°་གཉེར། ལེ}་སོ་

སོའ O་དཀའ་བའི་གནད་དང་�ི་དོན་,མས་མཐའ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་B་མཐའ་གཅོད་

{་t་མཛད་དེ་Dལ་བའི་བ<ན་པའི་dིང་པོ་~ན་རིང་B་བ_གས་པའི་གཞི་དེ་ནས་

=གས་པར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་ཡང་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་བཤད་ཐབས་ལས། དtང་ལོ་ང་དt་པའི་<ེང་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Qད་གསན་པའ་ི9ལ། 

ནས་Cད་འ*ེལ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ཁོག་འ�བས་?ི་བTས་དོན་དང9 དÌས་�ར་pི་

མཆན། དཀའ་གནས་?ི་མཐའ་དོད་དང་བཅས་ལེགས་པར་མཛད་པས། མཁས་

�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པས། Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་dིང་པོ་མཐའ་དག་

ལེགས་པར་ཉམས་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་yར་པ་འདི་གཞི་ནས་བ�ངས་ཏེ་

ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་Dལ་བ་བས་?ང་བཀའ་�ིན་ཆེ་བར་yར་པ་ཡིན་

ན།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

�ིར་<ོན་པ་སངས་Dས་བཅོམ་mན་འདས་ལས་f་�ིན་ཆེ་བ་R་ཡང་མ་མཆིས་

?ང་སངས་Dས་?ི་བ<ན་པའི་dིང་པོ་ཉམས་པ་�ར་གསོ་བར་མཛད་པའི་ཆ་ནས་

བཀའ་�ནི་ཆ་ེབར་གRངས་སོ།། 

དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་ཇི་aིད་གནས་པ་Dལ་བའི་བ<ན་

པའི་dིང་པོ་ཡང་དེ་aིད་B་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་Eང་ལས། 

འདི་དོན་,་བར་འཕོ་Kེད་པ། །གང་གི་Bས་R་གནས་པ་དེར། །སངས་Dས་བ<ན་པ་

རིན་ཆེན་?ང་། །གནས་པ་རབ་7་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང9 གསལ་.ོན་Bའང9 དེ་

�ར་གRངས་ས།ོ། 

ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་Cད་

དང་འ*ེལ་པ་.ོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་བཤད་Cད་�། ཞེས་གRངས་

པས། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོལས་བཤད་Cད་ཆེན་པ་ོ�་གསན་པ་གRངས་ཤིང9 Jའི་

དབང་པོས་_ས་པའི་Cད་གསན་པ་མ་གRངས། དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་

འདོ་དང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་དང9 དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Cན་
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Bའང9 དེའི་lོར་གསལ་ཁ་མ་གRངས་སོ། །འནོ་?ང་འBས་པའི་བཤད་Cད་ལ་jག་

ཡོད་པ་གསལ་.ོན་ལས་གསལ་བར་གRངས་པས་ན་J་ཡི་དབང་པོས་_ས་པའི་

བཤད་པའི་Cད་?ང་དེའི་lབས་གRངས་ནས་'ེ་འདིས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ©ར་ªོག་

ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་Cད་«་vད་<ོད་ཆགས་=ལ་ལས། 'ེས་སོར་མཁས་

�བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་Bས་འཁོར་དང་འཇིགས་Kེད་?ི་ཆོས་lོར་དང་དབང་གསན། 

Sད་པར་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་Cད་བཤད་Cད་jག་དང་

�ར་བ་འ*ེལ་པ་.ོན་གསལ་ལ་'ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་དÌས་མཆན་དང་�ར་

མཆན། བTས་དནོ། མཐའ་གཅདོ་དང9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

འ་ོན་xོགས་བ'ོད་མBན་ལེགས་མ་ལས། བཤད་Cད་ཆེན་པོ་�་དང་ནི། །ཞེས་

གRངས་པ་དང་མི་མ%ན་པར་འyར་ར་ོdམ་ན། དེ་ནི་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་

ཐར་B་གRངས་པ་�ར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་�ོབ་�ོང་གནང་བའི་གRང་

རབ་ལ་དེ་�་མ་གཏོགས་J་ཡི་དབང་པོས་_ས་པའི་Cད་བོད་lད་B་ལོགས་R་མེད་

པར་ལ་དགངོས་ནས་ད་ེ�ར་གRངས་སོ།། 

དེའི་ཚn་ན་འཕགས་པ་ཡབ་aས་�འི་ག_ང་ཚན་བkེད་རིམ་pི་,མ་གཞག་<ོན་

པའི་F་Gབ་?ི་ག_ང་Gབ་ཐབས་མདོར་Kས་དང་མདོ་བaེ་གཉིས། �ོབ་དཔོན་F་

Kང་གི་ག_ང་,མ་གཞག་རིམ་པ། uོགས་རིམ་pི་,མ་གཞག་<ོན་པའི་ག_ང་F་Gབ་

?ི་རིམ་�་དང9 �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་Í་¨་དེ་བའི་�ོད་བTས་.ོན་མེ། �ོབ་དཔོན་

>?་བཤེས་གཉེན་pིས་མཛད་པའི་;་ས་ལའི་Dན་སོགས་འBས་པ་འཕགས་Eགས་

?ི་འ*ེལ་པའི་lོར་དང9 དེའི་Cད་སོགས་དང9 'ེ་མར་པ་ལོ་ཙ་བ་དང་འགོས་ལ་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Qད་གསན་པའ་ི9ལ། 

སོགས་པའི་བོད་གངས་ཅན་~ལ་pི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོ,མས་?ིས་མཛད་པའི་མན་

ངག་ག_ང་བཤད་དང་བཅས་པ། འBས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་?ི་Eགས་?ི་འBས་པའི་

lོར་དང9 མ་Cད་བདེ་མཆོག་8་Cད་དང9 དེའི་བཤད་Cད་Hོ་'ེ་མཁའ་འ*ོ། མཁའ་

འ*ོ་D་མཚX། མངོན་བ'ོད་Z་མ། |ོམ་པ་འ�ང་བ་སོགས་མ་Cད་?ི་lོར་དང9 དེའི་

དགོངས་འ*ེལ་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་བོད་?ི་མཁས་�བ་,མས་?ིས་

མཛད་པའ་ིགRང་,མས་དང9  

དམར་ནག་Cད་འ*ེལ་པ་བཞི་དང9 Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་8་Cད་xོག་པ་བBན་

པོ་དག་དང9 དེའི་དགོངས་འ*ེལ་Hོ་'ེ་�བ་པ་དང9 སཽ་ན་Ïི་དང་�ོབ་དཔོན་མི་

བkོད་པས་མཛད་པ་དང9 ;་མ་རའི་འ*ེལ་པ་,མས་དང་བ.ིགས། �ོབ་དཔོན་རོལ་

པའི་Hོ་'ེའི་འ*ེལ་པ་ལེགས་?ང་དེའི་ག_ང་བཤད་གཙX་བོར་མ་བཤད་གRངས། C་

མཚན་གང་ཡིན་མི་གསལ། བཤད་Cད་xོག་གRམ་B་*གས་པ་ལ་དམར་ནག་

འཇགིས་གRམ་p་ིའཁརོ་ལའོ O་བཤད་པ་དང9  

གཞན་ཡང་Bས་?ི་འཁོར་ལོའ O་8་Cད་སོགས་དང9 ?ཻ་H་ོ'ེའི་8་འ*ེལ་=ན་ཆད་

གསན་ནས་བ8ོན་པ་ཆེན་པོས་�ངས་པས་�ིར་Cད་|ེ་བཞི་དང9 Sད་པར་Z་མེད་

?ི་Cད་|ེའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་©ལ་7་Pིན་པར་yར་ནས་གསང་^གས་Hོ་'ེ་ཐེག་

པའི་Cད་དོན་o་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་qོབས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། lབས་དེར་

འ*ན་པའ་ིN་ཐམས་ཅད་དང་rལ་བའ་ིམཁས་པའ་ིགVག་Cན་B་yར་ཏ།ོ། 

དེ་�ར་ཡང9 ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། 'ེས་སོར་མཁས་

�བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Bས་འཁོར་དང་འཇིགས་Kེད་?ི་ཆོས་lོར་དང་དབང་གསན། Sད་
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པར་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་Cད་བཤད་Cད་jག་དང་�ར་བ་

འ*ེལ་པ་.ོན་གསལ་ལ་'ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་དÌས་མཆན་དང་�ར་མཆན། 

བTས་དོན། མཐའ་གཅོད་དང9 གཞན་ཡང་གསང་འBས་?ི་མན་ངག་འཕགས་པ་

ཡབ་aས་?ིས་མཛད་པའི་རིམ་�་�ོད་བTས་སོགས་དང9 'ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་

རམི་�་གསལ་.ནོ་སགོས་དང9 བད་ེམཆགོ་ག་ིCད་འ*ལེ་སགོས་དང9  

གཞན་ཡང་། Bས་འཁོར། ?ཻ་Hོར། གཤིན་'ེ་གཤེད་lོར་སོགས་ཚXགས་ཆོས་

དང་Ðོག་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསན་ནས་Cད་|ེའི་དོན་མཐའ་དག་དང་Sད་པར་B་

གསང་འBས་?ི་བཀའ་བབས། ཞལ་�ོབ་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་uོགས་རིམ་pི་ལག་

'ེས་,མས་?ང་གནང་བས་Cད་དོན་ལ་ནང་Kན་=ད་པའི་མཁས་�བ་ཆེན་པོར་yར། 

ཞེས་གRངས། ཚXགས་ཆོས་དང་Ðོག་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཚXགས་

བཤད་དང་�ོབ་བཤད་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཡིན་dམ། འནོ་?ང་Dན་བBན་pི་

ནང་ཚན་དེ་དང་དོན་མི་འ�་<ེ། དེ་ནི་མཐའ་jག་དང9 =ལ་བཞིའི་Dན་འཆད་=ལ་ལ་

�ར་ནས་གRངས་པའ་ིPརི་རོ།། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། གཞན་ཡང་Bས་འཁོར་དང9 ?ཻ་Hོར་

8་འ*ེལ་=ན་ཆད་གསན་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Cད་དང་Cད་

འ*ེལ་pི་གདམས་པ་Sད་པར་ཅན་འདི་དག་མིའི་བར་Sི་མ་_གས་པར་དམ་ཚOག་

གིས་བaེས་བ�ད་དང་rལ་བའི་Cན་གཙང་མ་Bས་ད་�འི་བར་བ_གས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་གRངས། <ོན་པ་H་ོ'ེ་འཆང་ནས་བ�ང་Bས་ད་�འི་བར་B་ཕ་Cད་གསང་

འBས་?ིས་མཚXན་Cད་|ེ་དགོངས་འ*ེལ་དང་བཅས་པའ་ིགདམས་ངག་དང9 མ་Cད་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Qད་གསན་པའ་ི9ལ། 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་མཚXན་Cད་|ེ་དགོངས་འ*ེལ་དང་བཅས་པ་<ེ། མདོར་ན་

Cད་|ེ་དང་དེའི་དགོངས་འ*ེལ་ག_ང་བཤད་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་Sད་པར་ཅན་

�ི་མ་དང་rལ་བའི་�་བོ་གང་Ñའི་Cན་�གས་�ག་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནི་Z་

མ་འདའི་ིf་�ནི་ཡནི་ནོ།། 

དེ་ཡང་བསོད་*གས་Hོ་'ེ་འཆང་གི་lལ་བཟང་ཡིད་འbོག་ལས། Hོ་'ེ་འཆང་

དབང་Bས་?ི་ཐ་མ་འདིར། །wར་oིག་འཛOན་པའི་Nོས་གར་¢ར་�ངས་ནས། །འBས་

པའི་ལམ་བཟང་རིང་B་གསལ་མཛད་པ། །Cད་པ་ཡབ་aས་,མས་ནི་Pག་གི་~ལ། ། 

ཞེས་དང9 ཡང་བསོད་*གས་མཆོག་གིས། 'ེ་བVན་ཙXང་ཁའི་རང་Eགས་J་ལམ་

གཞིར། །མདོ་Cད་བ<ན་པ་ཉི་Nའི་འ*ོས་ཆེན་གཡོ། །གསང་^གས་རང་Eགས་

མཚན་མོའ O་མགོན་པོ་ནི། །འ*ན་པ་བཞིན་B་གཉིས་ཤིག་འཇིག་xེན་�ང9 །ཞེས་

གRངས། Jག་པར་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་,མས་?ི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་J་lལ་

འཕགས་མཆགོ་Pག་ན་པ¿་ོམཆགོ་གསི། ཡང་ནས་ཡང་B་བཀའ་¤ལ་བ་ན།ི  

དེང་འཛམ་�ིང་འདིའི་ནང་སངས་Dས་?ི་བ<ན་པ་�ི་དང9 Sད་པར་B་སངས་

Dས་?ི་བ<ན་པའི་dིང་པོ་མཐར་%ག་པ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་འཆད་

ཉན་ད་�འི་བར་Cན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་Cད་«་གཉིས་?ི་བཀའ་�ིན་ཉག་གཅིག་

ཡིན། %གས་'ེ་ཤིན་7་ཆེ། ཞེས་གRང་གི་བBད་8ིའི་ཆར་ཆེན་ཡང་ཡང་ཕབ་ནས་

བ^གས་བ'ོད་?ི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། ཡང་ཁོང་གི་གསེར་ཞལ་ནས། Cད་པའི་

མཁན་པོ་ཚXས་�ལ་འSོལ་ལ་མ་འSོལ་པའི་བཟོ་Kས་ནས་གང་�ར་ད་�འི་བར་དམ་

ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་Cན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་རེད། དཔེ་ཡག་
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པོ་རེད། Pོགས་གཅིག་ནས་བསམ་Zོ་བཏང་ན་�ལ་རང་རེད། Pོགས་གཞན་ཞིག་

ནས་དེ་ཡང་ཕན་པོ་�ང9 ཞེས་ཞལ་ཡམ་དང་¹གས་ནས་གRང་གི་ཡོང9 ཡང་རང་

ཅག་ཁ་བ་རི་པ་,མས་?ི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་J་lལ་འཕགས་མཆོག་Pག་ན་

པ¿ོ་Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བ<ན་འཛOན་D་མཚX་མཆོག་གི་གRང་

ལས། <Cད་Dལ་འBས་པའི་མཐའ་jག་=ལ་བཞིའི་གནད། །Dལ་བ་གཉིས་པའི་ཟབ་

གསལ་གདམས་པའི་བgད། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་ཆེས་ཆེར་Dལ་མཛད་པའི། །Cད་

ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་Bས་;ན་kོངས། །>ཞེས་?ང་གRངས་ས།ོ། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། བkེད་uོགས་ཆེན་མོ་སོགས་གསན་ཅིང9 ཞེས་

དང9 དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འོད་ལས། བདེ་གསང་འཇིགས་གRམ་pི་

བkེད་uོགས་ཆེན་མོ་སོགས་གསན་ཅིང9 ཞེས་གRང9 'ེ་འདིས་Kམས་ཆོས་|ེ་�་

དང9 ད�་མ་རིགས་ཚXགས་jག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་|ེའི་Pོགས་?ི་ག_ང་དང9 

གསང་འBས་8་Cད་སོགས་^གས་Pོགས་?ི་Cད་|ེའི་ཚOག་�ི་ཙམ་དང་གོ་བ་

ཆགས་པ་ཙམ་ལ་%གས་ཡིད་མ་ཚOམས་པར་ནང་སེམས་Cད་འBལ་བའི་ཐབས་R་

འSེར་ནས་ཉམས་ལེན་pི་རིམ་པ་དང་¹གས་ཏེ་o་བ་ལ་<ོན་པ་ཤིན་7་བཟང་བས་

འ*ན་པའི་N་མེད་པར་�ང་བས་ན། མདོ་^གས་?ི་ག_ང་ལ་ནང་Kན་�ད་པའི་

མཁས་ཤིང་�བ་པའི་kེས་�་དམ་པ་མང་པོས་Z་མ་འདིའི་གRང་ལ་བ^གས་བ'ོད་

?ི་མེ་ཏོག་བཞད་དེ།  

དེ་ཡང་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། མདོ་|ེ་དང་Cད་|ེ་ཚOག་�ི་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་མ་ཟད། གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བཞག་པར་ཉམས་ལེན་དང་¹གས་པའི་
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!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Qད་གསན་པའ་ི9ལ། 

Cད་|ེའི་ཚOག་ལ་མ་�ོས་པའི་ནང་Kན་�ད་པའི་མཁས་�བ་མང་པོས་Z་མ་འདིའི་

གRང་ལ་བ<ོད་པར་མཛད་པ་མང9 ཞེས་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་;ན་མSེན་འཇམ་

དKངས་བཞད་པས་གRངས་ས།ོ། 

ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་?ང9 དེ་དག་གི་མན་ངག་,མས་

གསན་ནས་བ8ོན་པ་ཆེན་པོས་�ངས་པས་�ིར་Cད་|ེ་བཞི་དང་། Sད་པར་B་Z་

མེད་?ི་Cད་|ེའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་©ལ་B་Pིན་པར་yར། ཞེས་གRངས། དེ་བཞིན་

B་དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ§¨་སེར་པོ་ལས་?ང9 དགའ་mན་སོགས་R་Cད་«་དང་

དའེ་ིZ་རབས་�ང་=ལ་ན།ི '་ེཤསེ་རབ་ས@ེ་ེད་ེགཙང་<དོ་B་འ�ངས། �ར་ཐང་ཆསོ་

|ེར་རབ་7་�ང་ཏེ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ། ཤངས་པ་;ན་མSེན་ཤེས་རབ་

དཔལ་བཟང9 རོང་<ོན་ཆོས་'ེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་?ི་Dལ་པོ་,མས་བ<ེན་ནས་

མདོ་^གས་?ི་ཆོས་མང་B་གསན། Sད་པར་B་གསང་བ་འBས་པའི་8་བཤད་ÀིÁ་

དང་བཅས་པ་གསན་པས་Cད་དོན་ལ་ནང་Kན་�ད་པའི་མཁས་�བ་7་yར། ཞེས་

གRངས་ས།ོ། 

བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་ལས། Cད་?ི་«་ཚང་�ང་=ལ་ནི། 'ེ་བVན་ཤེས་

རབ་སེ@ེ་ཉིད་~ལ་གཙང་<ོད་B་f་འ�ངས་ཤིང9 �ར་ཐང་B་རབ་�ང་མཛད། དང་

པོར་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ། ཤངས་པ་;ན་མSེན་Pི་མ། རོང་<ོན་ཆོས་'ེ་

སོགས་Z་མ་ཁ་ཡར་དང9 Pིས་ནི་'ེ་ཡབ་aས་གཉིས་?ི་ཞབས་ལ་ག7གས་ཏེ། བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་གRང་རབས་མཐའ་ཡས་པ་དང9 �ོས་R་Cད་ཐམས་ཅད་?ི་

Dལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་བཤད་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་Cད་

75



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དོན་ལ་ནང་Kན་�ད་པའི་མཁས་པར་yར། ཞེས་བསོད་*གས་མཆོག་གིས་གRངས། 

f་བ<ོད་ལས་?ང9 Hོ་'ེ་འཆང་གི་ཞལ་pི་པ¿ོ་ལས། །ལེགས་པར་འངོ་པའི་Cད་|ེ་

D་མཚX་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་ནོར་�་ལེན་པ་ལ། །Sོད་ནི་འ*ོ་བའི་དེད་དཔོན་

ཆེན་པོར་yར། །དཔལ་mན་F་Gབ་ཞབས་?ི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །རིམ་པ་�་ཡི་དེ་

ཉིད་<ོན་པ་ལ། །ས་<ེང་འདི་ན་ཉི་མ་N་བ་�ར། །Sོད་ནི་འ*ན་པའི་N་དང་rལ་བར་

yར། །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

གཞན་ཡང་lབས་འདི་དག་དང་^་Pི་གཞན་pི་lབས་R་ཡང་'ེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་དང9 Dལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང9 འBལ་འཛOན་*གས་པ་Dལ་མཚན། 

མཁས་�བ་རིན་པོ་ཆེ། 'ེ་Ò་E་བ་ལེགས་པ་Dལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་�བ་

མང་པོའ O་ཞལ་^་ནས་?ང9 ཕར་Pིན་དང9 ཚད་མའི་lོར་དང9 འBལ་བ་དང་མངོན་

པ་མཛXད་8་འ*ེལ། ད�་མ་8་འ�ག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་Cད་|ེའི་གRང་རབ་

མཐའ་ཡས་པ་ཞགི་ལ་Jདོ་ཡངས་མདེ་པར་གསན་�ངས་མཛད་པ་གནང་ང་ོ།། 

གཞན་ཡང་xོགས་བ'ོད་མBན་ལེགས་མ་ལས། %བ་པའི་ལེགས་བཤད་;ན་pི་

མཐར་%ག་པ། །དཔལ་mན་,ལ་འKོར་Z་ན་མེད་པའི་Cད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་7་

ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་mན་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་Dལ་ལ། །o་བའི་དམ་པ་F་Gབ་

འདི་lད་གRང9 །8་བའི་Cད་B་ལམ་pི་གནད་,མས་ནི། །མཐའ་jག་=ལ་བཞིའི་D་

ཡིས་བཏབ་<ེ་གནས། །དེ་Pིར་བཤད་པའི་Cད་?ི་'ེས་འrངས་ནས། །Z་མའི་མན་

ངག་ལས་ནི་ཤེས་Kར་གRངས། །=ལ་དེ་གནད་B་བ�ང་ནས་མན་ངག་གི །མཐར་

%ག་མདོར་Kས་�ོད་བTས་,མ་གཞག་སོགས། །འBས་པ་འཕགས་པའི་lོར་pི་

76



!་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལས་Qད་གསན་པའ་ི9ལ། 

ག_ང་bན་ལ། །རིང་B་འ�ིས་པར་Kས་ཏེ་8་བའི་Cད། །.ོན་མེ་�་�ར་གསལ་བ་

Kེད་པ་ལ། །བxེན་ནས་བཤད་Cད་ཆེན་པོ་�་དང་ནི། །ལེགས་པར་�ར་ལ་འབད་པ་

ཆེན་པོས་�ངས། །�ངས་ནས་འBས་པའི་རིམ་གཉིས་�ི་དང་ནི། །Sད་པར་uོགས་

པའི་རིམ་པའི་གནད་;ན་³ེད། །ཅེས་གRངས་པ་�ར། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བ8ོན་

པ་�་བོའ O་Cན་བཞིན་B་བ<ེན་ཏེ་མགོན་པོ་F་Gབ་ཡབ་aས་?ི་ལེགས་བཤད་ལ་

བxེན་ནས་Dལ་བའི་བ<ན་པའི་dིང་པོ་མཐར་%ག་འBས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་

དང་། Sད་པར་འBས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་uོགས་རིམ་pི་གནད་མཐའ་དག་ལ་ངེས་

ཤསེ་Z་Jག་7་�ངས་ཏ་ེམ་ིའཇགིས་པའ་ིqབོས་པ་³དེ་པའ་ི=ལ་མཛད་ད།ོ། 

མདརོ་ན། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་པའི་ལེགས་བཤད་\ད་B་�ང་བ་

དེ། གང་B་གསན་བསམ་མཛད་པའི་གནས་ནི། འrོག་རི་བོ་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་

བའ་ི�ངི་B་<་ེགནས་མཆགོ་དརེ་རོ།། 

<ོན་པ་གང་ལས་ཡིན་dམ་ན། རིགས་;ན་pི་Sབ་བདག་Dལ་བ་H་ོ'ེ་འཆང་གི་

ངོ་བོ་ཁམས་གRམ་འ*ོ་བའི་མགོན་པོ་ཤར་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་f་ཉིད་?ི་ཞལ་^་ནས་

ས།ོ། 

Cད་དེ་དག་གསན་ནས་གང་ཞིག་7་yར་ཞེ་ན། Cད་དོན་ལ་ནང་Kན་�ད་པའི་

མཁས་�བ་;ན་pི་གVག་Dན་B་yར་ནས་མཁས་�བ་,མས་?ིས་བ^གས་བ'ོད་

?ི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་མཁས་པ་མཛnས་Kེད་?ི་དཔལ་B་yར་ཏ།ོ། 
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འLལེ་པ་བཞ་ིSགས་ཞསེ་པའ་ིའLལེ་པའ་ིདནོ། 

ས་བཅད་བTད་པ། 

འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་པའི་འ*ེལ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ^ར་སོང་བ་�ར། 

�ིར་སངས་Dས་?ི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་དང་མི་གནས་ནི། གཞི་གRམ་pི་ཆོ་

ག་ཡོད་མེད་?ི་Kེད་པ་ལ་རགས་Eས་ཤིང9 དེའི་ནང་ནས་བ<ན་པའི་dིང་པོ་གནས་

དང་མི་གནས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་pི་Kེད་པ་ལ་%ག་

ཡོད་པས་ན། དེ་~ན་རིང་B་བ_གས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེའི་Pིར། Cད་?ི་འཆད་

ཉན་'ེ་རང་ཉིད་?ིས་མཛད་པའི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་དང9 འ*ེལ་པ་.ོན་གསལ་

དང་བཅས་པའི་<ེང་B་Cད་དོན་uོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་འདི་�་�་

ཞིག་དགོས་ས་ོdམ་B་དགོངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དtང་*ངས་ཞེ་jག་པ་ནས་བ�ང་<ེ། འBས་པའི་

Eགས་འདི་ལ་འཆད་ཉན་pི་གཞི་བཏིངས་ཏེ་.ོན་གསལ་རང་¥ང་གི་<ེང་ནས་Cད་

?ི་བཤད་པ་གཙX་བོར་འདོན་པར་མཛད། འBས་པའི་ཆོས་lོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལོ་�ར་

འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང9 དེ་ཡང་བkེད་རིམ་pི་ཆ་ནས། གསང་འBས་བkེད་རིམ་'ེའི་

གRང་ཟིན་rིས་Zོ་གསལ་�ང་བའི་རེ་lོང9 Hོ་'ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་�ོབ་པའི་

=ལ་དང9 ,མ་གཞག་གི་ÀིÁ་དང9 Gབ་ཐབས་,ལ་འKོར་དག་རིམ་དང9 གསང་

འBས་Gབ་ཐབས་?ི་Jན་ཐབས། གསང་འBས་མངོན་xོགས་དང9 བསམ་གཏན་pི་

ངག་7་འདོན་པའི་Gབ་མཆོད་Jན་ཐབས། སོགས་མང་དག་གཅགི་མཛད་ད།ོ །uོགས་

རིམ་pི་ཆ་ནས། རིམ་�་གསལ་.ོན་དང9 རིམ་�་གདན་uོགས་དམར་�ིད། གསང་
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འBས་མན་ངག་ཡིག་�ང9 གསང་འBས་ཡིག་�ང་ཉེར་གཅིག་དང9 མངོན་པར་Kང་

�བ་པའི་རིམ་པའི་,མ་བཤད། Hོ་'ེ་བNས་པའི་ཟིན་rིས། ཡེ་ཤེས་Hོ་'ེ་;ན་བ7ས་

?ི་,མ་བཤད། མན་ངག་མཐར་%ག་བདག་Kིན་zབས་སོགས་?ི་Eགས་འདིའི་ལམ་

ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་B་uས་བ±མ་པ་�ར་<ོན་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དག་གཅིག་

མཛད་ལ།  

,མ་གཞག་གི་,མ་བཤད་ནི་ལོ་^་མར་བ8མས་ཤིང་f་ཚn་<ོད་?ི་གRང་8ོམ་

ཡིན་པས་^གས་རིམ་ཆེན་མོའ O་གRང་Ó་Eས་�བ་=ལ་དང་མ%ན། གསལ་.ོན་ལོ་

Pི་མར་བ8མས་ཤིང་f་ཚn་vད་?ི་གRང་ཡིན་པས་རིམ་�་དང་མ%ན་པས་འདིར་

གཞ་ིའཇགོ་དགསོ་ས།ོ། 

དtང་*ངས་ང་དt་པའི་<ེང་ནས་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་སམ་Cད་

འ*ེལ་ཆེན་མོའ O་ལེགས་བཤད་འདི་མཛད་ཅེས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་བཤད་ཐབས་

ལས་བཤད་ཅིང9 ,མ་ཐར་དད་པའི་འ�ག་ངོགས་�ར་ན་ཕལ་ཆེ་དtང་ལོ་ང་བDད་

པའི་<ེང་B་མཛད་པའི་གཤིས་ཡོད་མོད་གསལ་ཁ་མི་ཐོན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་བཅད་

བTས་དོན་pིས་ག_ང་གི་ཁོག་©བས། མཆན་འ*ེལ་pིས་ཚOག་དོན་,མས་ཞིབ་7་

གསལ་བར་འཆད། མཐའ་གཅོད་?ིས་དཀའ་བའི་གནད་དང9 �ི་དོན་,མས་གསལ་

བར་Kས་ཏེ་Cད་?ི་དོན་ཡོངས་R་uོགས་པར་འདིའི་འཆད་ཉན་pི་<ེང་ནས་གཏན་ལ་

ཕབ་<་ེDལ་བའ་ིབ<ན་པ་~ན་B་གནས་པའ་ིགཞ་ིཆནེ་པ་ོབཏངིས་སོ།། 

�ིར་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འ�་བ་B་མར་ཞིག་ཡོད་པར་�ང་

ལ། དKངས་ཅན་དགའ་བའི་Zོ་*ོས་?ིས་མཛད་པའི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་ཟིན་
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rིས་ལས། འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་པའི་འ*ེལ་པ་བཞི་ནི། དཔལ་mན་N་བའི་.ོན་

གསལ་དང9 'ེའི་མཆན་དང9 བTས་དོན་དང9 མཐའ་དོད་དེ་བཞི་ཡིན་ལ། འ*ེལ་

པ་བཞི་པོ་དེ་¹གས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་Cད་?ི་དོན་འཆད་པས་ན་

འ*ལེ་པ་བཞ་ི¹གས་ཅསེ་པ་ཡནི། ཞེས་གRངས།  

འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་བཤད་ཐབས་ལས། བTས་དོན་དང9 མཐའ་དོད་{་

t།  དÌས་མཆན་དང9 �ར་མཆན་བཞི་ལ་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཤིག་?ང་གRང9 

དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་ཆོས་འ�ང་གཡའ་དག་འ�ལ་pི་མེ་ལོང་ལས། དཔེ་ཚན་

བཞི་པོ་དེ་མཐོང་བCད་?ི་Pག་ལེན་བཞིན་¹གས་ནས་འཆད་དགོས་པས་ན་དམ་

ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་ཕ་ཡི་ནོར་�་བཞིན་བ�ང་བ་ཡིན། ཞེས་གRངས། 

བཞི་པོ་ནི་.ོན་གསལ་དང9 ས་བཅད་བTས་དོན། མཐའ་གཅོད་{་t  མཆན་

འ*ེལ་བཅས་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཆན་བཏབ་པ་

འ*ེལ་པའི་མཆན་ལ། དÌས་མཆན་དང9 �ར་མཆན། <ེང་མཆན། འགོ་མཆན་བཞི་

ལ། འ*ལེ་པ་བཞ་ི¹གས་ཞསེ་གRང་aལོ་ཡདོ། ཅེས་?ང་གRངས་སོ།། 

©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། འ*ེལ་པ་.ོན་གསལ་ལ་'ེ་རང་

གིས་མཛད་པའི་དÌས་མཆན་དང་�ར་མཆན། བTས་དོན། མཐའ་གཅོད་དང9 ཞེས་

གRངས་སོ། །དེས་ན་�ིར་འ*ེལ་པ་བཞི་དང་'ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་འ*ེལ་པ་ལའང་

འ*ལེ་པ་བཞ་ི¹གས་ཅསེ་བཞདེ་aལོ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཞིང9 གཞན་Bའང་B་མར་གRངས་

སོ། །དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ནི། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགའ་mན་Pོགས་

ལས་,མ་པར་Dལ་བའ་ིགནས་R་བ8མས་པར་མཛད་ད།ོ། 
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,མ་ཐར་དད་པའི་འ�ག་ངོགས་ལས། དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་Cད་དང་

འ*ེལ་པ་.ོན་གསལ་pི་ག_ང་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་ནས། ཚOག་དོན་ཤིན་7་ཞིབ་པར་

འཆད་པའི་མཆན་�་དང9 ལེ}་སོ་སོ་དང་�ིའི་དཀའ་བའི་གནད་,མ་པར་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་མཐའ་གཅོད་དང9 དོན་ཚན་ས་ོསོའ O་དམིགས་འKེད་པའི་བTས་དོན་དང་

བཅས་པ་མཛད་ཅངི9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

'ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་མཆན་འ*ེལ་ལས། �བ་པའི་མཆོག་བ³ེས་བདེ་བ་ཆེན་

པོ་ཡིས། །འཇིག་xེན་གRམ་pི་རིན་ཆེན་གཅིག་Ô་ཞེས། །གRངས་པའི་Cད་Dལ་

དཔལ་mན་འBས་པ་ཡི། །D་ཆེར་བཤད་པ་N་མེད་.ོན་གསལ་pི། །ལེ}་སོ་སོའ O་

དཀའ་གནས་མཐའ་གཅོད་,མས། །ལོགས་R་འཆད་ཅིང་Cད་འ*ེལ་ཚOག་དོན་

,མས། །ཇི་བཞིན་ཞིབ་7་བཤད་པ་མི་�ང་བས། །ཚOག་དོན་ཇི་བཞིན་མཆན་pིས་

གསལ་བར་K། །ཞེས་གRངས་པས། གང་B་འ*ེལ་པའི་གཞི་ནི་འBས་པའི་8་བའི་

Cད་དང9 དེའི་དགོངས་པར་འ*ེལ་པ་N་བའི་.ོན་གསལ་དང9 དེའི་ཡང་འ*ེལ་'ེའི་

མཆན་འ*ེལ་དང9 ལེ}་སོ་སོའ O་དཀའ་གནད་དང་མཐར་གཅོད་པ་མཐའ་གཅོད་{་t། 

སོགས་?ི་.ས་ནི་ས་བཅད་བTས་དོན་བ<ན་ནས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་འདི་ལ་�ར་

ནས་བཤད་ན་གནད་ཆ་ེབར་མཐངོ་ང་ོ།། 

དེས་ན་�ིར་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ནི། N་བའི་.ོན་མ་གསལ་བ་དང9 མཆན་

འ*ེལ་དང9 མཐའ་གཅོད་{་t། ས་བཅད་བTས་དོན་བཅས་བཞི་པོར་�ར་ཏེ་བཤད་

དགོས། 'ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ནི། བTས་དོན་དང9 མཐའ་

གཅོད། �ར་མཆན། དÌས་མཆན་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་
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འLལེ་པ་བཞ་ིSགས་ཞསེ་པའ་ིའLལེ་པའ་ིདནོ། 

བཤད་ཐབས་ལས། འ*ེལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལའང9 .ོན་གསལ། མཆན། བTས་དོན། 

མཐའ་དོད་བཞི་8ི་བ་དང9 དÌས་མཆན། �ར་མཆན། བTས་དོན། མཐའ་དོད་

བཞི་འ�ེན་པའི་Eགས་གཉིས་འBག་?ང9 'ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པས་མཛད་པའི་

འ*ེལ་པ་བཞིར་Kེད་ཚn་Pི་མ་དང9 �ིར་བཏང་^་མ་བཞིན་Kེད་པའི་གRང་Cན་

འBག་པ་བཞནི་K་ལ། ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

མདོར་ན། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་པའི་ལེགས་བཤད་གང་B་མཛད་

པའི་གནས་ནི། དགའ་mན་Pོགས་ལས་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་བ8མས་སོ། །དེ་

མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་~ན་རིང་B་བ_གས་པའི་དོན་

Bའ།ོ། 

འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་པའི་འ*ེལ་པ་ལ་ནི། N་བའི་.ོན་གསལ་དང9 'ེ་རང་

གིས་མཛད་པའི་མཆན་འ*ེལ་དང9 ས་བཅད་བTས་དོན། མཐའ་གཅོད་{་t་<ེ། 

�ིར་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཤིག་དང9 Kེ་rག་7་'ེ་རང་གིས་མཛད་པའི་འ*ེལ་པ་

བཞ་ི¹གས་ན།ི  

ས་བཅད་བTས་དོན་དང9 མཐའ་གཅོད་{་t  �ར་མཆན། དÌས་མཆན་དང་

བཞི་ལ་�ར་ནས་བཤད་པ་ཞིག་དང9 ཡང་ན། <ེང་མཆན་དང9 འགོ་མཆན། �ར་

མཆན། དÌས་མཆན་དང་བཞིར་ཡང་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་གRངས་པ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན།ོ། 
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Qད་T་ིབདག་པརོ་མངའ་གསལོ་ཇ་ི6ར་མཛད་9ལ། 

ས་བཅད་དU་པ། 

Cད་?ི་བདག་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་ཇི་�ར་མཛད་པའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། དེ་ཡང་

f་འ�ངས་ཙམ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་xག་7་འ�ག་པའི་གཞོན་�་དེས། �ར་

ཐང་ཆོས་�ོར་_གས་ཏེ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་དང9 གཡག་�ག་སངས་Dས་

དཔལ་བ་དང9 རོང་<ོན་o་བའི་སེ@ེ་སོགས་དང9 དེ་ནས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་

aས་?ི་jང་ནས་Dལ་བའི་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་=ལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལེགས་པར་

�ངས་ཏེ། �ིར་Cད་|ེ་བཞི་དང9 Sད་པར་B་གསང་^གས་Z་མེད་?ི་ག_ང་རབ་

འKམས་ལ་ཞབི་7་བ8ནོ་པ་ཆནེ་པསོ་འབད་ད།ེ  

དེ་Eགས་?ི་Cད་དོན་o་བ་ལ་གཞན་�ིང་མི་འཇོག་པའི་qོབས་པ་ལེགས་པར་

³ེད་པའི་ཚn་ན། འཇམ་མགོན་Z་མ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དtང་ལོ་རེ་གRམ་ལ་

ཕེབས་པའི་<ོན་Bས་ལ་དཔལ་mན་འrས་Äངས་R་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་དེར་བ_གས་

?ི་རིང་ལ། དཔོན་�ོབ་འཁོར་བཅས་ལ་�ེ}་གདོང་ནས་ཞབས་ཏོག་དང9 �ི་�ོས་?ི་

ཕོག་དང9 བdེན་བ;ར་སོགས་འ�ལ་ནོད་བསམ་pིས་མི་Sབ་པ་མཛད་ཅིང9 དེའི་

ཚn་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་|ེ་�ོད་འཛOན་པ་ཉིས་<ོང་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་pི་�ིད་དང9 

ད�་མ་འ�ག་པ། Õ་རོ་ཆོས་jག །གསང་འBས་8་Cད་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་

འཆད་ཉན་མཛད་ཅངི9 དའེ་ིBས་R་ཆསོ་«འ་ིད�ས་R། འཇའ་ཁ་དོག་�་�་ཐལ་�ང་

B་ཡང་ཡང་�ག་པ་དང9 ནམ་མཁའི་དKིངས་^ོན་པོ་ནས་Jའི་ཕོ་ཉ་�་�འི་ºིན་དགའ་

mན་B་ཡང་ཡང་འ�གིས་སོ། །དེའི་ཚn་ཉིན་གཅིག་དགའ་mན་pི་Pོགས་ལ་གཟིགས་པ་

85



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

གཅགི་མཛད་ད།ེ གསང་འBས་8་Cད་ལ}ེ་དt་པའ།ི མ་ིབkདོ་སངས་Dས་ཞངི་དག་

7། །Dལ་བའི་aས་R་kེ་བར་འyར། །ཞེས་པའི་<ེང་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་ཅིང་

ར་ེཞགི་ཆསོ་%ན་བཞག་ག ོ། 

དེ་ལ་འཁོར་,མས་?ིས་_ས་པ་Cད་འ*ེལ་དང་ལམ་རིམ་pི་Eང་ཙམ་གནང་

བར་¤ལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་?ང9 མ་གསན་པར་ཁ་སང་ནས་འཕེན་པ་སོང་ཟིན་

ད་ལན་{ར་B་བཏེགས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་འདེགས་གRངས་སོ། །དེའི་

དགོས་པ་ནི། ད་Bང་^གས་དང་མཚན་ཉིད་?ི་འཆད་ཉན་pི་Cན་~ན་B་གནས་པའི་

xནེ་འrལེ་B་མཛད་དོ།། 

ག_ང་འདིར་ཆོས་མཚམས་མཛད་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། འ*ོ་བ་སེམས་ཅན་

,མས་�ང་འ�ག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་B་བཞེད་ནས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

ང་ོམཚར་བའི་གཏམ་བD་8་བDད་པ་ལས། དེ་ནས་Dལ་པ་ོH་ོ'ེ་འཛOན། །ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའ་མི་འyར་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ནི་%གས་དོན་དམ་བདེན་

པ་དོན་pི་འདོ་གསལ་དང9 མི་འyར་བ་ནི་f་དག་པ་Ó་མའི་f་<ེ། དེ་�་�འི་�ང་

འ�ག་Hོ་'ེ་འཆང་གི་fར་མངོན་པར་uོགས་པར་འཚང་D་བའི་འཕེན་པ་དང9 དེའི་

མ�ག་7་མི་བkོད་པའི་རིགས་?ི་�ག་ལས་<ོན་པ་ན། Dལ་བའི་aས་R་kེ་བར་

འyར། །ཞེས་པ་ལ་�ང་ངེས་?ི་དགོངས་པ་ལེན་=ལ་Sད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཚOག་བ±་མཛད་པ་ཡང་ཆོས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་=ལ་ཏེ་ཞེས་གRངས་པ་�ར་འ*ོ་

བ་,མས་�ང་འ�ག་གི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འbིན་ལས་འཁོར་བ་མ་<ོང་གི་བར་B་

Cན་མི་ཆད་B་<ོན་པའི་བH་མཚXན་ནམ་xེན་འrེལ་B་མཛད་པའ།ོ །ཞེས་གRངས་
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སོ། །དེ་ནས་J་སར་ཕེབས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་jང་B་Pག་མཆོད་vོན་ལམ་D་ཆེར་

མཛད་དེ་བ<ན་པ་~ན་B་གནས་པའི་%གས་vོན་ཡང་མཛད། དེ་ནས་རབ་�ང་བBན་

པའི་ས་ཕག་Pི་ལ་ོ ༡༤༡༩ དང9 'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་འདི་ཉིད་དtང་ལ་ོ ༣༧ ཕེབས་པའི་

ལོར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ལ་Kམས་ཆེན་ཆོས་'ེས་གདན་

�ངས་ཏེ་སེ་ར་ཆོས་|ིངས་R་གསང་^གས་?ི་Cད་|ེ་ལ་འཆད་ཉན་,མ་པ་དག་པར་

ཞིག་^ོན་བོད་འདིར་ཆེས་ཆེར་མ་དར་ལ།  

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་,མ་པར་དག་པའི་བBད་8ི་�ངས་པ་ཡོད་?ང་

Cད་?ི་འཆད་ཉན་�ང་=གས་པའི་«་ས་�བ་པར་མེད་པ་ཞིག་�ང་བར་དགོངས་ནས་

Cད་?ི་འཆད་ཉན་,མ་པར་དག་པ་གཅིག་=གས་ན་ཅི་མི་¡ང་dམ་པས། Kམས་ཆེན་

ཆོས་'ེ་ལ་'ེས་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་Kམས་ཆེན་ཆོས་'ེས་དེའི་མ%ན་¥ེན་ལེགས་པར་

�ར་ཞངི9 གཞི་འBལ་བའི་བ�བ་�ིམས་,མ་དག་ལ་བxེན་ནས་ནང་དཔལ་གསང་བ་

འBས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་?ི་འཆད་ཉན་=གས་པའི་xེན་འrེལ་B་སེ་

ར་ཆོས་|ིངས་R་གསོ་�ོང་མཛད་དེ། དེའི་ཚn་'ེ་Z་མའི་'ེས་འrང་གི་མཁས་བVན་

བཟང་གRམ་pི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་R་uོགས་པའི་N་བ་ཉ་གང་བའི་�ོབ་

མའ་ིC་lར་p་ིཚXགས་?སི་ཡངོས་R་བlརོ་བའ་ིད�ས་R།  

༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བདེ་གསང་གཉིས་?ི་8་Cད་?ི་ད�་ནས་ཆོས་%ན་རེ་

གནང་ནས། 'ེ་རང་གིས་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་�ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་

Pག་7་བཏེགས་ནས། Sེད་ཅག་མཁས་པ་,མས་?ི་�ོད་ནས་འདིའི་བདག་%བ་པ་R་

ཡོད་ཅེས་ལན་གRམ་pི་བར་འབོད་པ་གནང་བས་ན། 'ེ་Z་མའི་མBན་ས་དེར་aས་
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?ི་%་བོ་གསེར་pི་རི་བོའ O་འbེང་བ་�་�་བ.ིགས་ཡོད་པའི་�ོད་ནས་R་ཡང་mང་མ་

�ས་པ་ལ། ༸'ེ་ཤེར་སེང་འདི་ཉིད་?ིས་དེ་�་�་བདག་གིས་བpིའ་ོཞེས་_ས་ཏེ་f་

Pག་གRམ་མཛད་ནས་�གེས་བམ་རནི་པ་ོཆ་ེད་ེལནེ་པར་མཛད་ད།ོ། 

དེའི་ཚn་འཁོར་pི་མཁས་པ་,མས་ཐེ་ཚXམ་B་yར་?ང9 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

%གས་ཤིན་7་དpེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བ�ང་<ེ་'ེ་འདི་ཉིད་གསང་^གས་?ི་

བ<ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དKར་pི་

�་བོའ O་Cན་བཞིན་B་xག་7་ཉམས་པར་མེད་པའི་®ར་ཆེན་པོ་ཞལ་pིས་བཞེས་ཏེ་རི་

Dལ་¢ན་པོ་�ར་Cད་qེལ་བར་_མ་པར་མེད་པའི་%གས་qོབས་?ིས་བ¼ལ་_གས་

འཆང་བའ་ིDལ་མཚན་འཛOན་པའ་ིབ<ན་པའ་ིགསལ་Kདེ་ཆནེ་པརོ་yར་ཏ།ོ། 

དེ་ཡང9 ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། ས་ཕག་ལོ་'ེ་རིན་པོ་

ཆེས་སེ་ར་8ེར་ཆོས་འཁོར་བlོར་བའི་lབས་R། Kམས་ཆེན་ཆོས་'ེས་Cད་?ི་

བཤད་«་འ£གས་པའི་གཞི་བxེན་©ལ་བ་ན་ཆོས་«འི་ཚXགས་?ི་ད�ས་R་'ེ་རིན་པོ་

ཆེས་aས་,མས་ལ་འBས་པའི་Cད་སོགས་ངེད་རང་གི་བཤད་aོལ་འདི་འཛOན་ཞིང་

དར་Dས་Kེད་�ས་པ་R་ཡོད་ཅེས། བཀའ་ལན་གཅིག་གཉིས་ཕེབས་པ་ལ་མཁས་པ་

Rས་?ང་བཀའ་ལན་འ�ལ་མ་qོབས་པའི་ཚn། Z་མ་འདིས་ཚXགས་?ི་ད�ས་ནས་

བཞེངས་ཏེ་Pག་བཙལ་ནས་དེ་�་�་ནི་'ེ་ཉིད་?ི་དགོངས་པ་དང་མ%ན་པ་བདག་གིས་

བpིའ་ོཞེས་སེང་གེའི་.་བ.གས་པའི་ཚn་གཞན་,མས་ཐེ་ཚXམ་B་yར་?ང་'ེ་ཉིད་

མཆགོ་7་དpསེ་ཤངི་Kནི་zབས་མཛད། ཅེས་དང9  

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས། Cད་?ི་,མ་བཤད་གཉིས། བkེད་
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Qད་T་ིབདག་པརོ་མངའ་གསལོ་ཇ་ི6ར་མཛད་9ལ། 

uོགས་?ི་ཡིག་ཆ་,མས་དང9 ཞེས་གRངས་སོ། །གཞན་,མས་R་འདི་�ར་མ་

གRངས་?ང9 འཁོར་ཚXགས་?ི་C་lར་pི་ད�ས་ནས་'ེ་འདིས་'ེ་ཉིད་?ི་དགོངས་པ་

དང་མ%ན་པར་'ེ་རང་་ཉིད་?ིས་དེ་�ར་Kའ་ོཞེས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཚn། འཁོར་

གཞན་,མས་ཐེ་ཚXམ་B་yར་ནའང་'ེ་ཉིད་%གས་ཤིན་7་དpེས་པར་མཛད་པས་ན། 

དནོ་pསི་Cད་?་ིབདག་པརོ་མངའ་གསལོ་བ་ཡནི་ནོ།། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང9 དེ་ནས་ས་ཕག་ལ་'ེ་རིན་པོ་ཆེས་Kམས་

ཆེན་ཆོས་'ེ་ལ་Cད་འ£གས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་སེ་ར་8ེ་ནས་'ེས་འrང་གི་

མཁས་པ་ཆེན་པ་ོཤིན་7་མང་བར་བདེ་གསང་གི་8་Cད་གཉིས་?ི་ད�་ནས་ཆོས་%ན་

རེ་གནང་ནས། འཁོར་མཁས་མང་D་མཚX་�་�འི་ད�ས་ནས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་

བཏེགས་ནས། འདིའི་བདག་%བ་པ་R་ཡོད། ཅེས་ལན་གRམ་འབོད་པ་གནང་བས་

R་ཡང་mང་མ་�ས་པ་ལ། 'ེ་འདིས་བདག་གིས་བpི་ཞེས་_ས་ཏེ་Pག་གRམ་མཛད་

ནས་ལེན་པར་མཛད། ཅེས་གRངས། གཞན་B་'ེ་འདིས་དེའི་ཚn་f་Pག་གRམ་

འཚལ་ནས་Cད་?ི་�ེགས་བམ་ལེན་པར་མཛད་པ་མ་གRངས་?ང་འདིར་གRངས་

པས་ད་ེབཞནི་B་rསི་སོ།། 

དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་B། དེ་ཡང་'ེ་རིན་པོ་ཉིད་?ིས་aས་

,མས་ལ་འBས་པའི་Cད་?ི་བཤད་aོལ་འཛOན་�ས་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་པའི་བཀའ་

ལན་གཅིག་གཉིས་R་ཕེབས་པ་ལ་མཁས་པ་Rས་?ང་གRང་ལན་འ�ལ་མ་qོབས་

ཚn། Z་མ་འདིས་ཁོ་བོས་K་ཞེས་བཀའ་�ི་བོས་ནོད་པ་ལེགས་པར་གདའ། ཞེས་

གRངས། དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་ལས་?ང9 འཇམ་མགོན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་
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པོས་ཟབ་པ་དང་D་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་B་མ་ཞིག་བlོར་ཏེ་དེ་ནང་ནས་འBས་པའི་

ཆོས་འདི་qེལ་�ས་པ་R་ཡོད་ཅེས་གRངས་པས། 'ེ་འདིས་ཞལ་pིས་བཞེས་པས་

ལེགས་སོ་བ¤ལ་Cད་?ི་�ེགས་བམ་འ*ེལ་བཅས་ཆོས་Dལ་pི་ཞལ་འབག་དང་

བཅས་པའ་ིགནང་�ནི་སགོས། ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་ནི། དེ་Bས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་

འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་Pག་7་བ�མས་ནས་Sེད་ཅག་མཁས་པ་,མས་?ི་�ོད་ན་

དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་བཤད་aོལ་འཛOན་�ས་པ་R་ཡོད་ཅེས་བཀའ་

ལན་འགའ་ཞིག་སྕལ་བ་ན། མཁས་པ་གཞན་Rས་?ང་ཞལ་pིས་བཞེས་མ་�ས་པའི་

ཚn། 'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་དེ་�་�་བདག་གིས་བpིའ་ོཞེས་ཞལ་pིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་

ན་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོ%གས་ཤིན་7་དpེས་ནས་གསང་བ་འBས་པའི་གསེར་f་

Sད་འཕགས་དང9 འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་�ེགས་བམ། ཆོས་Dལ་pི་ཞལ་འབག་

འཆམ་གོས་ད�ག་ཏོ་ཞགས་པ་སོགས་གནང་ནས་^གས་?ི་བ<ན་པའི་བདག་པོར་

མངའ་གསལོ། ཞེས་གRངས།  

འདི་�ར་ན། 'ེ་ཤེར་སེང་འདི་^ར་pི་�ོན་pི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་

དརེ་འཆད་ཉན་�བ་པའ་ི'སེ། དགའ་mན་B་Kོན་པར་མཛད་ད་ེ'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའོ O་

ཞལ་^་ནས་Kང་�བ་ལམ་རིམ་ཆེ་�ང་སོགས་?ི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པར་གསན་

པའི་Bས་དེར། Cད་?ི་�ེགས་བམ་གཏད་དེ་གསང་^གས་?ི་བ<ན་པའི་བདག་པོར་

མངའ་གསལོ་མཛད་པ་འ�་བ་ཞགི་གRངས་ས།ོ། 

དགེ་Eགས་གRང་འ�མ་དཀར་ཆག་གི་ནང་B་དེ་Bས་'ེ་འདི་དtང་ལོ་ཞེ་གཉིས་
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Qད་T་ིབདག་པརོ་མངའ་གསལོ་ཇ་ི6ར་མཛད་9ལ། 

ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་བཤད་?ང་དེ་�ར་མི་འཐད་པས་ཡིད་བxན་Kེད་མི་¡ང་ངོ་། །'ེ་ཙXང་

ཁ་པ་ཆེན་པོས་'ེ་འདི་ལ་Cད་?ི་�ེགས་བམ་གཏད་པའི་ལོ་དེར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

དགོངས་པ་ཆོས་?ི་དKིངས་R་གཤེགས་ལོ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །དེའང་འ*ེལ་པ་བཞི་

¹གས་?ི་བཤད་ཐབས་ལས། 'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དtང་ལོ་རེ་གRམ་ལ་སེ་ར་ཆོས་

|ིངས་R་'ེ་Z་མ་འདི་ལ་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་གཏད་ནས་Cད་?ི་<ོན་པར་

མངའ་གསལོ་མཛད་པ་གRངས་པས་དེའ་ིརགིས་བ.སེ་?སི་�ར་བ་ཡནི་ནོ།། 

ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། བཀའ་ལན་འགའ་ཞིག་¤ལ་བ་ན། 

ཞེས་གRངས། དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་B། ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་

གཅིག་གཉིས་R་ཕེབས་པ་ལ། ཞེས་གRངས། ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་

གRང་ལས་?ང་དེ་བཞིན་B་གRངས། འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་ནི། འདིའི་

བདག་%བ་པ་R་ཡོད། ཅེས་ལན་གRམ་འབོད་པ་གནང་བས་R་ཡང་mང་མ་�ས་པ་

ལ། ཞེས་གRངས་པས། མཁས་པ་,མས་?ི་གRང་B་ཅི་རིགས་པར་གསལ་ལོ།། 

དེས་ན། Cད་གང་B་གཏད་པའི་གནས་ནི། སེ་ར་ཆོས་|ིངས་སམ། ཡང་ན་སེ་ར་

8་ེཞསེ་པའ་ིགནས་ད་ེཡནི་ན།ོ། 

=ལ་ཇི་�ར་B་Cད་གཏད་dམ་ན། Kམས་ཆེན་ཆོས་'ེས་གསང་^གས་?ི་

བ<ན་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པར་Cན་འཛOན་པའི་«་ས་ཞིག་འ£གས་དགོས་པར་

འBག་dམ་B་དགོངས་ནས། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Kམས་ཆེན་ཆོས་'ེ་ལ་ཞལ་ཏ་

གནང་<ེ་མཁས་མང་D་མཚX་�་�འི་མBན་སར། 'ེ་ཉིད་?ི་Pག་གིས་Cད་?ི་�ེགས་

བམ་བཏེགས་ནས་ངེད་?ི་བཤད་aོལ་ཇི་བཞིན་འཛOན་�ས་པ་R་ཡོད་དམ། ཞེས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

བཀའ་ལན་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་ན། མཁས་པ་གཞན་R་ཡང་mང་བ་མ་�ས་པ་ལ་'ེ་

འདིས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཉིད་?ི་%གས་དགོངས་�ར། དེ་�ར་བདག་གིས་Kའོ་ཞེས་མི་

འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་འ�ལ་བ་ན། མཁས་�བ་གཞན་,མས་?ིས་ཐེ་ཚXམ་གནང་

ཡང9 'ེ་ཉིད་%གས་ཤིན་7་དpེས་པར་མཛད་དེ་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་དང་ 

བཅས་པ་གནང་<།ེ གསང་^གས་?ི་བ<ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་

པ་ད་ེཉདི་ཡནི་ནོ།། 
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!་ེའད་ིདང་ཙWང་ཁ་པ་གཉསི་Pགས་Qད་གཅགི་པར་ག=ངས་པ། 

ས་བཅད་བ7་པ། 

'ེ་ཙXང་ཁ་པ་དང་'ེ་འདི་གཉིས་%གས་Cད་གཅིག་7་གRངས་པ་ལ། 'ེ་འདི་f་

འ�ངས་པའི་lབས། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འ�ངས་ནས་དtང་ལོ་ཉེར་བBན་Pིན་པ་

དང9 དེ་ནས་'ེ་འདི་f་བaིངས་ཏེ་�ར་ཐང་B་ཆོས་བ_གས་མཛད་དེ་མཁན་ཆེན་pི་

jང་ནས་དང9 མཁས་པ་སངས་Dས་དཔལ་_་བ་བཅས་?ི་ཞལ་^་ནས་མངོན་

xོགས་Dན་%གས་འཛOན་གནང་<ེ། ལན་མང་B་གནང་བའི་ཚn་ན། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པོ་དང་མཇལ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་�ང་བ་དང9 དེ་ནས་དགའ་mན་B་ཕེབས་ཏེ་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཁང་དཀར་མོར་མཇལ། Kང་�བ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་

^གས་?་ིཆསོ་བཀའ་�་ཚXགས་གསན་པར་མཛད་ཅངི9  

དེ་ནས་འནོ་མདའ་བ±ིས་ད་ོཁར་'ེའི་Pག་Pིར་ཕེབས་ནས་གནས་དེར་ད�་མ་8་

ཤེའི་,མ་བཤད་སོགས་?ང་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་�ར་ཡང་དགའ་mན་pི་

གནས་R་Kང་�བ་ལམ་རིམ་ཆེ་�ང་སོགས་?ི་གRང་ཆོས་B་མ་གསན་ཏེ་%ན་མོང་

བའ་ིལམ་pསི་Cད་�ངས་པ་དང9  

དེ་ནས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་�ོས་Cད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་

འBས་པའི་ཆོས་lོར་གRང་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ནས། =ལ་�ིམས་?ི་ལེ}་དང9 Z་

མ་�་བg་པའི་,མ་བཤད་སོགས་?ི་ལེགས་བཤད་གསན་ནས། མདོར་Kས་དང9 

མད་ོaེ་གཉིས་དང9 ,མ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་དང9 Jག་པར་B་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་

བཞི་¹གས་?ི་Cད་གཏད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། གBལ་K་,མས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

མSེན་པའི་སར་བ*ོད་པའི་དོན་B་ཡིན་ཞིང9 དོན་pིས་ནི་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང9 

'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་�ོབ་,མ་གཉིས་Z་མ་དང་�ོབ་མའི་

=ལ་བ�ང་བ་ཙམ་ལས་%གས་Cད་གཅིག་པར་ཡིན་ཏེ། དེའང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་

འ�ང་ལས། དེ་ཡང་^ོན་Dལ་བ་དབང་པོའ O་ཏོག་གི་�ན་^ར་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་Cད་

གཅིག་པའི་Dལ་aས་dིང་<ོབས་ཆེན་པོས་གསང་^གས་?ི་ཆོས་འཛOན་པར་ཞལ་

pསི་བཞསེ་པའ་ིC་མ%ན་B་�ང9 ཞེས་དང9  

དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་ལས་?ང9 དེ་ནི་^ོན་�ང་བ་འདས་

པའི་Bས་R་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ O་ཏོག་གིས། འཁོར་ཚXགས་Kང་�བ་

སེམས་དཔའ་,མས་ལ། dིགས་མའི་Bས་R་Eས་aོག་ལ་མི་�་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

གསང་^གས་?ི་ཆོས་ཟབ་མོ་<ོན་པ་�ས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་¤ལ་བ་ན་Kང་

�བ་སེམས་དཔའ་གཞན་pིས་_་བའི་lབས་མ་³ེད་པ་ལ། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་

%གས་Cད་གཅིག་པའི་Kང་�བ་སེམས་དཔའ་dིང་<ོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་K་བས་ཁོ་བོས་

བpིའ་ོཞེས་_ས་པ་དང་=ལ་མ=ངས་ཤིང་C་མ%ན་པའི་འrས་�འང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

པཎ་ཆནེ་བསདོ་ནམས་*གས་པ་,མ་དདོ་མཆགོ་ག་ི|སེ་གRངས།  

ཨ་®་ཚང་གི་གསང་འBས་བkེད་རིམ་pི་བ'ེད་Kང་B། kབས་མགོན་Hོ་'ེ་

འཆང་གི་དགོན་ལག་,མས་R་^གས་«་མང་བ་ནི་ཁོང་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་

%གས་Cད་གཅིག་པས་<ོང་ཉིད་?ི་�་བ་དང་འrེལ་བའི་^གས་qེལ་བའི་xེན་འrེལ་

ཡིན་ཞེས་Cད་པ་Z་མ་མཆོག་�བ་ཚང་དང9 དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་སོགས་

?ིས་གRངས། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 
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!་ེའད་ིདང་ཙWང་ཁ་པ་གཉསི་Pགས་Qད་གཅགི་པར་ག=ངས་པ། 

'ེ་tང་ཐང་བ<ན་པའི་.ོན་མེའི་གRང་ལས། aས་?ི་%་བོ་མཁས་པ་དང་�བ་

པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོར་yར་པ་,མས་དང་Sད་པར་^ོན་Dལ་aས་dིང་<ོབས་ཆེན་

པོ་དེ་ཉིད་?ིས་འཁོར་Dལ་aས་D་མཚX་�་�འི་ནང་ནས་བཞེངས་ཏེ་%གས་བkེད་

དམ་བཅའ་མཛད་པའི་xེན་འrེལ་དང་C་མ%ན་pིས། 'ེ་Z་མས་འ*ེལ་པ་བཞི་

¹གས་?ི་�ེགས་བམ་Pག་7་བ�མས་ནས་འདི་ལ་བདག་%བ་པ་R་ཡོད་གRང་པའི་

Bས་R་'ེ་Z་མའི་མBན་དེར་aས་?ི་%་བོ་གསེར་pི་རི་བོའ O་འbེང་བ་�་�་བ.ིགས་

ཡོད་པའི་ནང་ནས་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་བཞེངས་ནས་ཁས་ལེན་_ས་ཤིང9 ཞེས་

གRངས་ས།ོ། 

C་མ%ན་pི་འrས་�་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདང་^ོན་འདས་པའི་

Bས་Kང་སེམས་dིང་<ོབས་ཆེན་པོ་གཉིས་Cད་གཅིག་7་ཡོད་པ་�ར་དེ་དང་མ%ན་

པའ་ིདནོ་B་�ང་ང་ོ།། 

ཨ་®་ཚང་གི་འཇིགས་Kེད་བkེད་རིམ་ལས། 'ེས་སེ་ར་ཆོས་|ིངས་R་འ*ེལ་

པ་བཞི་¹གས་གནང་ནས་མཐར་�ེགས་བམ་བཏེགས་ཏེ་འདིའི་བདག་པོ་%བ་པ་R་

ཡོད་ཅེས་ལན་གRམ་གRངས་པར་'ེ་ཤེར་སེང་པས་Pག་©ལ་ནས་'ེ་ཉིད་?ི་

དགོངས་པ་དང་མ%ན་པར་བདག་གིས་Kའ།ོ །ཞེས་_ས་པ་^ོན་Dལ་བ་དབང་པོའ O་

ཏོག་གི་�ན་^ར་Dལ་aས་dིང་<ོབས་ཆེན་པོས་མདོ་^གས་�ང་འrེལ་pི་བ<ན་པ་

འཛOན་ཅིང་qེལ་བར་ཞལ་pིས་བཞེས་པ་དང་=ལ་མ=ངས་པས་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་

པོའ O་ཏོག་དང9 ཤེར་སེང་dིང་<ོབས་ཆེན་པོའ O་µལ་པ་དང9 Hོ་'ེ་འཆང་དང་གསང་

བདག་�ར་%གས་Cད་གཅིག་?ང་Z་�ོབ་?ི་=ལ་B་བ_གས་པའི་གRང་Cན་ཡང་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ཡོང9 ཞེས་གRངས་ཤིང་། Cད་ཆེན་བ8ོན་འ�ས་འཕགས་པའི་འBས་པའི་8་Cད་

?ི་དགོངས་འ*ེལ་ལེགས་བཤད་གཏེར་pི་བང་མཛXད་ཅེས་K་བ་ལས། ཆོས་?ི་Dལ་

པ་ོཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་%གས་?ི་µལ་པ་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་Eང་བ<ན་ཅིང་། ཞེས་

དང9 'ེ་tང་ཐང་བ<ན་པའི་.ོན་མའི་གRང་Zོ་བཟང་Dལ་བ<ན་མ་ལས། ^ོན་ཚn་

དབང་པོའ O་ཏོག་གི་�ན་^་¡། །དམ་བཅས་ཚn་ན་dིང་<ོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །aས་

བཅས་Dལ་བས་བ^གས་བ'ོད་བདེན་པའི་མ%ས། །Zོ་བཟང་Dལ་བའི་བ<ན་པ་

Dས་yར་ཅིག  །ཅེས་དང9  

དེའི་ཊིÁ་ལས། F་Gབ་?ིས་མདོ་;ན་བ7ས་R་གRངས་པ་བཞིན་Dལ་བ་

དབང་པོའ O་ཏོག་བlལ་པ་དཔག་མེད་?ི་^ོན་ནས་�ང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་B་'ེ་

བVན་འཇམ་དKངས་དང་'ེ་Z་མས་Kང་སེམས་འཇམ་དKངས་?ི་�ོབ་མ་yར་པ་

ཞིག་གི་=ལ་བ�ང་<ེ་^གས་དང་ད�་མའི་�་བ་�ང་B་འrེལ་བའི་བ<ན་པའི་dིང་པ་ོ

qེལ་བར་དམ་བཅས་པ་ན་Dལ་བ་aས་བཅས་?ིས་ཆེད་B་བ^གས་པ་མད་ོདང་Dན་

pི་བ<ོད་བ;ར་བ^གས་གRམ་�་�་མཛད་པའི་བདེན་ཚOག་གི་<ོབས་?ིས་Zོ་

བཟང་Dལ་བའ་ིབ<ན་པ་Dས་པར་vནོ་པའ།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

འནོ་?ང་'ེ་འདི་^ོན་Kང་�བ་སེམས་དཔའ་dིང་<ོབས་ཆེན་པོ་དེ་དང་%གས་

Cད་གཅིག་7་འ�ངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ§¨་སེར་པོ་

ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ O་ཏོག་གིས་ཐེག་ཆེན་pི་ཆོས་འདོམས་པ་པོ་

ཡོད་དམ་ཞེས་གRངས་པར་Kང་སེམས་གཞན་,མས་?ིས་_་བའི་lབས་མ་³ེད་

པར་dིང་<ོབས་ཆེན་པོས་ཞལ་pིས་བཞེས་པ་དང་=ལ་མ%ན་པར་xེན་དེ་དང་%གས་
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!་ེའད་ིདང་ཙWང་ཁ་པ་གཉསི་Pགས་Qད་གཅགི་པར་ག=ངས་པ། 

Cད་གཅིག་པར་*གས། ཞེས་གRངས། འནོ་?ང9 དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་

འདོ་ལས། འདི་དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་B་'ེ་འདི་Kང་སེམས་dིང་<ོབས་ཆེན་

པོ་དང་%གས་Cད་གཅིག་པར་གRངས་པ་ནོར་རམ་དད། ཅེས་གRང་ངོ་། །འནོ་

?ང་kོན་མེད་དེ་ཨ་®་ཚང་གི་གRང་དང་དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་Cད་ཆེན་བ8ོན་

འ�ས་འཕགས་པ་སོགས་?ིས་གRངས་པས། 'ེ་འདི་Kང་སེམས་dིང་<ོབས་ཆེན་

པོ་དང་%གས་Cད་གཅིག་7་¡ང་བ་ཡིན་ནོ། །'ེ་ཡབ་aས་,མ་གཉིས་%གས་Cད་

གཅིག་པར་བཞེད་པ་ལ་8ོད་པ་མི་�ང་བས་Kང་སེམས་dིང་<ོབས་ཆེན་པོ་དང་

%གས་Cད་གཅགི་པ་�གས་?སི་�བ་པར་ཡནི་ན།ོ། 

�ིར་མདོ་^གས་?ི་ག_ང་གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་,མ་དོད་?ི་8ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པར་མངའ་ཞིང9 མཁས་པ་དང་�བ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་aས་?ི་

%་བོའ O་*ས་Dལ་ཚབ་ཆོས་'ེ་དང9 མཁས་�བ་o་བའི་ཉི་མ་འBལ་འཛOན་*གས་པ་

Dལ་མཚན་སོགས་ས་<ེང་འདིར་ཉི་N་�ར་ཡོངས་R་*གས་པ་B་མ་ཞིག་ཡོད་མོད། 

འནོ་?ང་C་lར་pི་ད�ས་ནས་�་ཤེལ་དབང་པོ་�ར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སེང་

གེའི་དཔལ་དང་mན་པའི་'ེ་Z་མ་འདིས་'ེ་Z་མ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་Sེད་?ི་%གས་

དགོངས་�ར་བདག་གིས་བpིའ་ོཞེས་_མ་པ་མེད་པའི་dིང་<ོབས་ཆེན་པོས་ཞལ་

pསི་བཞསེ་པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི  

fའི་kེས་རབས་ཐམས་ཅད་B་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་བ<ན་པ་ལ་མཁས་

པའི་K་བ་,མ་གRམ་pིས་འཛOན་kོང་qེལ་བའི་འbིན་ལས་N་མེད་པར་Gབ་པའི་

%གས་བkེད་དམ་བཅའ་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་^ར་~ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་པའི་
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དབང་གིས། བོད་གངས་ཅན་pི་�ོངས་འདིར་ཡང་དགོས་པ་དེ་བGབ་པའི་Pིར་B་

བསམ་བཞིན་B་kེ་བ་བཞེས་ནས་འཇམ་མགོན་Z་མའི་མདོ་^གས་�ང་འrེལ་pི་

བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པར་D་ཆེར་qེལ་བའི་དོན་མཛད་པ་དེའི་

Pརི་ཡནི་ན།ོ། 

དེ་ཡང་ཡེ་བཟང་8ེ་པས་?ང9 'ེའི་�་�ོབ་ལ་�ར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ལས་

འbིན་ལས་ཆེ་བ་མ་�ང་། ཞེས་གRངས། འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང9 'ེའི་

འbིན་ལས་qེལ་བ་ལ་f་ཚn་^ོན་མ་B་མར་ཡང་མཁས་ཤིང་�བ་པའི་kེ་བར་མ་ཟད། 

vོན་ལམ་pི་མ%་ཅན་ཞིག་ཅེས་ག�ར་གནས་ཐམས་ཅད་?ིས་�ེང་ངོ་། །ཞེས་

གRངས།  

དེ་བཞིན་B་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་བཤད་ཐབས་ལས་?ང9 འBས་པའི་Cད་

འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་མི་�བ་པའི་Dལ་མཚན་.ེང་བའི་|ེ་དགོན་

གསར་B་བ�ན་ཏེ་བ<ན་པའི་dིང་པོ་འདི་ཉིད་དར་Dས་R་Kེད་པའི་བཀའ། ཇི་lད་

B། Eང་རིགས་རལ་པའི་®ར་pིས་ལེགས་པར་བ'ིད། །zབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་

མོས་Eས་<ོབས་Dས། །o་བའི་སེང་གེ་%བ་བ<ན་གངས་རིའི་དཔལ། དཔལ་mན་

Z་མ། ཞེས་བ^གས་པ། ཞེས་གRངས། འདི་ནི། ༸གོང་ས་�་པ་ཆེན་པོའ O་གRང་

ཡིན་པ་ཡང་གRང་གི་འBག་ག ོ། 

འདི་དང་འ�་བ། ༸ Dལ་དབང་དགེ་འBན་D་མཚXའི་གRང་ཐོར་�་ལས། ཐབས་

ཤེས་ས་འཛOན་དཀར་པ་ོལ་གནས་ཤིང9 །dིང་'ེའི་Eས་<ོབས་རབ་Dས་Eང་རིགས་

?ི། །སེང་གེའི་ང་རོས་Âོལ་ངན་ཕམ་མཛད་པ། །ཤསེ་རབ་སངེ་གའེ་ིཞབས་ལ་གསལོ་
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བ་འདེབས། །ཞེས་དང9 དེ་བཞིན་B། པཎ་ཆེན་བསོད་*གས་མཆོག་གི་གRང་ལས་

?ང9 ©ལ་�ང་ཤེས་རབ་གངས་རིའི་~ལ་གནས་ཤིང9 །8་བཤད་Cད་?ི་རལ་

ཚXགས་གཡོ་བ་ཅན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའ O་Eས་<ོབས་ཆེར་Dས་པ། །ཐེག་མཆོག་

o་བའི་སེང་གེ་Dལ་yར་གཅིག །ཞེས་གRངས་སོ། །tང་ཐང་བ<ན་པའི་.ོན་མེའི་

གRང་ལས། 'ེ་Z་མའི་བཀའ་བཞིན་vད་Cད་རིག་པ་འཛOན་པའི་འBས་|ེ་Pག་

འདེབས་མཛད། ཁོང་གི་aས་?ི་%་བོ་འBལ་ནག་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་ཕེབས་

ཏེ་aད་Cད་བཏབ་པས་Cད་པ་<ོད་vད་གཉིས་R་*གས་པ་�ང་ནས་Cད་?ི་Dལ་པ་ོ

འདི་ཉིད་?ི་བཤད་Gབ་ཉིན་མོ་བཞིན་B་གསལ་བར་མཛད་པས་'ེ་ཡབ་aས་,མས་

བར་B་བཀའ་�ནི་ཆ།ེ ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

ས་བཅད་བ7་གཅགི་པ། 

Cད་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་གཏད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། ས་

ཕག་ལོར་སེ་ར་8ེ་ལ། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་'ེས་R་འrང་བའི་མཁས་མང་ནམ་

མཁའི་lར་ཚXགས་བ±་བའི་ད�ས་R། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Cད་?ི་�ེགས་བམ་

བཏེགས་ནས་འདིའི་བདག་%བ་པ་R་ཡོད་ཅེས། ལན་གRམ་འབོད་པར་'ེ་བVན་

ཤེས་རབ་སེ@ེ་མཆོག་གིས་དེ་�ར་བདག་ཉིད་?ིས་བpིའ་ོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་f་

Pག་©ལ་ནས། 'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་བའི་Cད་འ*ེལ་

པ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཅེས་ས་གRམ་ན་ཡོངས་R་*གས་

པའི་�ེགས་བམ་རིན་པ་ོཆེ་Kིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ིར་སངས་Dས་?ི་བ<ན་པ་
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གནས་མི་གནས་ནི། གཞི་གRམ་pི་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཤིང9 དེའི་ནང་ནས་

སངས་Dས་?ི་བ<ན་པའི་dིང་པོ་གནས་མི་གནས་ནི་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་

Cད་?ི་འཆད་ཉན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་aིད་B་གནས་པ་དེ་

aིད་B་བ<ན་པའི་dིང་པོ་གནས་ལ་དེའི་འཆད་ཉན་pི་Cན་ནམ་ཆད་པའི་ཚn་བ<ན་

པའ་ིdངི་པ་ོ�བ་པ་ཡནི་ནོ།། 

དེའང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་Eང་ལས། འདི་དོན་,་བར་འཕོ་Kེད་པ། །གང་གི་Bས་

R་གནས་པ་དེར། །སངས་Dས་བ<ན་པ་རིན་ཆེན་?ང9 །གནས་པ་རབ་7་བཤད་པ་

ཡིན། །ཞེས་དང་། གསལ་.ོན་ལས་?ང9 འཇམ་དཔལ་ཞལ་pི་Eང་ལས་?ང9 

སངས་Dས་;ན་pི་འBས་པའི་Cད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་

མེད་པའི་Eང་ཆེན་པོ། །ཞེས་བ^གས་ཤིང9 བ<ན་པའི་dིང་པོ་གནས་མི་གནས་?ང་

འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་?ི་'ེས་R་Kེད་པ་དེར་གRངས་ཏེ། འདི་དོན་,་བར་འཕོ་Kེད་

པ། །ཞེས་སོགས་?ི་ག_ང་�ངས་ནས་བGབས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

དེ་བཞིན་B་དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་ལས་?ང9 འཇམ་མགོན་ཙXང་ཁ་པ་

ཆེན་པོས་ཟབ་པ་དང་D་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་B་མ་ཞིག་བlོར་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་འBས་

པའི་ཆོས་འདི་qེལ་�ས་པ་R་ཡོད་ཅེས་གRངས་པས། 'ེ་འདིས་ཞལ་pིས་བཞེས་

པས་ལེགས་སོ་བ¤ལ་ཅིང་Cད་?ི་�ེགས་བམ་དང་ཆོས་Dལ་pི་ཞལ་འབག་དང་

བཅས་པའི་གནང་�ིན་སོགས་Dལ་བ<ན་�ི་མ་མེད་པ་དགེ་འBན་pི་Kེད་ལས་ལ་རག་

Eས་པས་Pིས་'ེས་འ�ག་,མས་ལ་ཕན་པའི་Jག་བསམ་pི་བཀའ་ནན་དིས་Pིན་པ་

མཛད། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 
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སངས་Dས་?ི་བ<ན་པའི་dིང་པོ་དེ་�་�་~ན་B་གནས་པའང་དགེ་འBན་pི་|ེ་

ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེར་Cད་

འ£གས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛXད་ལས། 

<ོན་པའི་དམ་ཆོས་,མ་གཉིས་ཏེ། །Eང་དང་xོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛOན་

Kེད་པ་o་Kེད་དང9 །Gབ་པར་Kེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་དང9 དེའི་དོན། Eང་ཆོས་|ེ་

�ོད་གRམ་pི་འཆད་ཉན་དང9 །xོགས་པའི་བ<ན་པ་བ�བ་གRམ་ཉམས་ལེན་

ཏ།ེ །ཞེས་གRངས་པ་བཞིན།  

Eང་གི་བ<ན་པ་ནི་|ེ་�ོད་གRམ་pི་འཆད་ཉན་ལ་ཟེར་ཞིང་འཆད་ཉན་pི་ཉམས་

ལེན་Cན་B་གནས་པར་Kེད་པ་དེ་དགེ་འBན་pི་|ེ་ལ་རག་ལས་པའི་Pིར། བkེད་

རིམ་བ'ེད་Kང་Bའང9 <ོན་པའི་དམ་ཆོས་,མ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་�ར་Eང་གི་

བ<ན་པ་ཐོས་བསམ་དང9 xོགས་པའི་བ<ན་པ་�ོམ་<ེ་Cད་ལ་kེས་པ་གཉིས་

ཚXགས་མེད་པར་བ<ན་པ་མི་གནས་པར་གRངས་ཤིང9 དེ་�་�འི་བཤད་Gབ་Cན་

རིང་གནས་པར་དགེ་འBན་pི་|ེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་

ལ་བཀའ་བབས་པས་ཁོང་གིས་ད�ས་?ི་vད་Cད་དང9 དེའི་�ོབ་མ་འBལ་ནག་པོས་

གཙང་<དོ་B་aད་Cད་བVགས། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

;ན་མSེན་པད་མ་དཀར་པོའ O་ཆོས་འ�ང་བ<ན་པའི་ཉིན་Kེད་ལས། ཡང་�འི་

དངོས་�ོབ་དག་ལས་རེད་མདའ་བ། དེ་ལས་'ེ་ཙXང་ཁ་པས་གསན་ཏེ། ཉམས་བཞེས་

?ི་dིང་པོ་འདི་ལ་མཛད། དེས་ནང་མཆོད་?ི་ཀ་པ་ལི་བBད་8ིས་བཀང་བ་ཞིག་�ོབ་

�འི་ད�ས་R་འPར་ནས་འདི་Rས་འ%ངས་པ་ལ་ངའི་Cད་?ི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་
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གRངས་པ་ལ་གཞན་Rས་?ང་ལེན་མ་�ས། �ར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་འ�ང་གནས་

?ིས་Zངས། དེ་ལ་མཁས་�བ་'ེས་�ེལ་དགོད་Kས་ཞེས་དང9 དེས་ད�ས་<ོད་?ི་

Cད་<ོད་vད་«་ཚང་གཉིས། འདི་དག་'ེ་མར་པའི་བCད་འཛOན་ངོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

པ་ཞགི་གRངས་འBག་གོ ། 

དེ་ནི་^ར་aོལ་pི་ངག་Cན་རགས་པ་ཙམ་ལ་བxེན་པ་ཞིག་�ང་<ེ། མཁས་�བ་

རིན་པོ་ཆེས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་%གས་?ི་དགོངས་པ་བGབ་མི་�ས་པ་དང9 

བGབ་མ་མSེན་ནས་ཞལ་pིས་བཞེས་མི་�ས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་�ར་མིན་ཞིང9 

མཁས་�བ་'ེས་འP་ག་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བཤད་Cན་ཙམ་ལ་བxེན་པ་

ཡིན་ཏེ། '་ེའདསི་རབ་�ང་བBན་པའ་ི�་མ་ོ�ང་ག་ིལརོ།  

མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་ཞབས་ལ་ག7གས་ནས་Bས་འཁོར་གསན་

པར་ཕེབས་པ་ན་མཁས་�བ་'ེས་གནས་འདིར་Cད་གཅིག་=གས། ཅེས་བཀའ་

ཕེབས་པ་བཞིན་ད�ས་?ི་ད་�འི་vད་Cད་རིག་པར་འཛOན་པའི་«་ཚང་འདི་ཉིད་Pག་

བཏབ་པར་མཛད་ཅིང9 Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་

ལགེས་བཤད་ཅགི་?ང་8མོ་པར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་�ར་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། 'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་རབ་�ང་བBན་

པའི་�་མོ་�ང་གི་ལོར། མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པར་Bས་འཁོར་གསན་པར་

ཕེབས་པས་འདིར་Cད་གཅིག་=གས་ཞེས་བཀའ་གནང་བར་^ར་pི་«་Âན་,མས་?ི་

ངག་Cན་དང9 འཇམ་མགོན་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་གRང་�ར། Pོགས་སོ་སོ་ནས་མཁས་

མང་འBས་ཏེ་Cད་བVགས་པ་ལ་ད�ས་?ི་vད་Cད་པར་*གས། ཅེས་གRངས།
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Qད་གཏད་པའི་ཚ[་ན་\ིན་]བས་Tི་ ེ̂ན་A་ཇི་6ར་གནང་བ། 

གངོ་ག་ིབཤད་པ་ད་ེན་ི'་ེའདའི་ི,མ་ཐར་གཞན་,མས་དང་མ་ིམ%ན་པས། ®ངས་མདེ་

�ན་བཟོ་འབའ་ཞིག་གི་གཏམ་B་�ང་ཞིང་། 'ེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་འ�ང་གནས་ཅེས་

མཚན་འདོགས་པ་ཡང་འདོད་Dལ་བཏགས་པ་ལས་ག_ང་གཞན་གང་B་ཡང་དེ་�ར་

འདགོས་པར་མ་ི�ང་བས་ཡདི་བxན་B་མ་ི¡ང་ང་ོ།། 

 དེས་ན་Cད་གང་B་གཏད་པའི་གནས་ནི། སེ་ར་ཆོས་|ིངས་སམ་སེ་ར་8ེ་ཞེས་

པའ་ིགནས་ད་ེཡནི་ནོ།། 

Cད་གཏད་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་Dས་?ི་བ<ན་པ་�ི་དང9 Jག་པར་B་

སངས་Dས་?ི་བ<ན་པའི་dིང་པོ་མཐར་%ག་~ན་རིང་B་བ_གས་པའི་Pིར་B་ཡིན་

ནོ།། 

ས་བཅད་བ7་གཉསི་པ། 

'ེ་ཙXང་ཁ་པས་Cད་གཏད་པའི་ཚn་Kིན་zབས་?ི་xེན་B་ཇི་�ར་གནང་བ་ལ། 

^ར་སོང་བ་�ར། འཁོར་pི་�ོབ་མ་གསེར་pི་bེང་བ་�་�ས་བlོར་བའི་སེ་ར་ཆོས་

|ིངས་R་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་'ེ་འདི་ཉིད་ལ་Cད་གཏད་པའི་ཚn། 'ེ་འདིས་Cད་?ི་

�ེགས་བམ་འདིའི་བདག་པོ་བདག་གིས་Kའ་ོཞེས་ཞལ་pིས་བཞེས་པའི་དམ་བཅའ་

འ�ལ་བ་ན། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་%གས་རབ་7་མཉེས་ནས་དེའི་ཚn་ན། Kིན་zབས་

?ི་xེན་B་མཐ་ོགང་ཙམ་pི་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་གསེར་f་Sད་པར་B་འཕགས་

པ་དེ་གནང་ཞིང9 'ེ་བVན་འདིའི་%གས་དམ་pི་xེན་ལ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་

གསེར་f་ཆེ་�ང་གཉིས་བ_གས་པར་གRངས། ཆེ་བ་�་གང་ཙམ་B་བ_གས་པའི་
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གསེར་f་Kིན་zབས་ཅན་དེ་Bས་Pིས་R་༸Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པོ་

བ<ན་འཛOན་D་མཚX་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་Pག་7་བཞེས་ཏེ་%གས་གཉེར་མཛད་

ནས། Pིས་R་བཙན་Kོལ་B་འKོར་'ེས། Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་ཞལ་^་ནས་འBས་པའི་f་བ³ན་ངོ་མ་དེའི་f་ཚབ་7་གཟིམ་�ང་ནས་«་

ཚང་ལ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་གསེར་f་Kིན་zབས་ཅན་གཞན་ཞིག་xེན་འrེལ་

pི་=ལ་B་གསོལ་རས་བ¤ལ་ཏེ། «་ཚང་གི་འBས་པའི་Zོས་བ�ང་གི་ད?ིལ་འཁོར་

pི་ད�ས་R་གཙX་བོའ O་=ལ་B་བ_གས་R་གསོལ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་ཡོད། འནོ་?ང་

བ_གས་གནས་དེ་དེ་ཙམ་བཙན་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་«་ཚང་རང་གི་བ_གས་

གནས་གཞན་B་གནས་qོས་ཏེ་བ_གས་R་གསོལ་ཏེ་འ*ོ་དོན་མཛད་བཞིན་པ་འདི་

ལགས་སོ།། 

ཡང་དེའི་ཚn་ན། ཡི་དམ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་J་བg་གRམ་མའི་f་ཐང་གཉིས་

དང་། མགོན་པོའ O་f་ཐང་གཉིས་དང9 ཆོས་Dལ་ནང་Gབ་གཅིག་དང་Pི་Gབ་གཉིས་

བཅས་ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་ལོང་ཙམ་ཞལ་*ངས་བBན་ཡོད་པ་དེ་དག་གནང་ཞིང9 

དེ་,མས་ད་�་«་ཚང་གི་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་ཞེས་Kིན་མ%་

ཕན་zབས་གཞན་དང་མི་འ�་བ་ཡོད་པར་*གས་པ་དེ་འཚXག་lབས། <ེང་ཐོག་D་

མཐོངས་ཐོག་ཁར་བཤམས་འ*ེམས་གནང་བའི་Pག་aོལ་ཡོད་<བས་f་ཐང་གི་

མཚན་ལའང་གཏརོ་ཆནེ་p་ིf་ཐང་ཞསེ་མཚན་ཐགོས་པ་ད་ེ,མས་ཡནི་ཞངི་།  

ཞལ་ཐང་འདི་དག་ནི། dན་ནས་dན་B་བCད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་pི་ལོ་Cས་རང་

བཞིན་mན་པ་འདི་�ར། ཞལ་ཐང་གི་རི་མོ་,མས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་ཤངས་�ག་
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གིས་rིས་ཏེ་བཞེངས་ཞེས་གRང་Cན་ཡོད་པ་�ར་f་ཐང་གི་ཚXན་མདངས་ནང་B་

'ེའི་ཤངས་�ག་gང་ཙམ་འ�ེས་ནས་ཡོད་པ་�་�་མཇལ་C་ཡོད་པས་དོན་དངོས་

ཤངས་�ག་གིས་rིས་པ་ཡིན་ངེས་dམ་པ་ཡོད། Pིས་R་བཙན་Kོལ་B་མ་འKོར་^ོན་

Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་f་ཐང་8་ཆེན་འདི་དག་ཞིག་གསོ་

_ས་ན་གང་དགེ་ཞེས་དགོངས་lོར་_ས་པ་ལ་Dལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་

ཕེབས་དགོངས་R། ཅི་<ེ་ཞིག་གསོ་དགོས་ན་ཞིག་གསོ་_་མཁན་,མས་འཇིགས་

Kེད་?ི་ལས་¡ང་གི་བdེན་པ་ངེས་པར་སོང་དགོས་Eགས་བཀའ་ནན་པོ་ཕེབས་པ་

�ར་ཞིག་གས་ོགནང་མཁན་ཚང་མས་དེའི་བdེན་པ་བཏང་'ེས་གཞི་ནས་ཞིག་གསོའ O་

ལས་དནོ་ལ་_གས་?ང9  

ཞལ་ཐང་,མས་མི་ལོ་བD་bག་B་མ་འདས་པའི་དངོས་uས་ཤིན་7་³ིང་སོང་ལ་

བxེན། ཞིག་གསོ་_་lབས་དེ་བས་ཞིག་རལ་B་སོང་<ེ་ལག་པས་རེག་7་དཀའ་བར་

བxེན། རས་གཞི་གཞན་ལ་mེབ་B་Jན་ཐབས་_ས་ཏེ་ཞིག་གསོའ O་ལས་དོན་ལེགས་

�བ་�ང་ཞིང་f་ཐང་དེ་དག་རས་གཞི་ནག་པོ་ལ་དམར་པོས་རི་མོ་rིས་པའི་ནག་ཐང་

ག་ིf་ཐང་དག་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 

ཡང་གRང་Cན་གཞན་ཞིག་ལ་མགོན་པོའ O་f་ཐང་vད་Cད་«་ཚང་ལ་མེད་དེ། 

'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་མཆོག་ནས་Cད་ཆེན་;ན་དགའ་དོན་�བ་ལ་གནང་བས་Cད་<ོད་

པར་ཡོད་ཅེས་གRང་Cན་ཞིག་�ང་ཟེར་ཡང་། དེ་ངག་Cན་ཙམ་ལས་ཡིད་བxན་B་

མི་¡ང9 'ེ་བVན་;ན་དགའ་དོན་�བ་མཆོག་གིས་Cད་<ོད་པ་Pག་འདེབས་པའི་

Bས། '་ེབVན་ཤསེ་རབ་ས@ེ་ེཞངི་གཞན་B་གཤགེས་ཟནི་པས་སོ།། 
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©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། 'ེ་�ིན་པ་དཔལ་དང9 *གས་པ་

བཟང་གཉིས་ལ་ོ^་Pི་ལ་གཤེགས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་«་པ་དམངས་'ེ་;ན་དགའ་དོན་

�བ་ལ་མོས་?ང9 ད�་མཛད་དོན་ཡོད་སོགས་?ིས་བ±་ཤིས་Dལ་མཚན་�ོབ་

དཔོན་B་བlོས་ནས་ཟེར་བNོས་gང་ཟད་�ང་བ་ལ་བxེན་ནས། ¥ེན་ངན་ལམ་B་

ལོངས་པར་གཟིགས་ནས་Cད་པའི་ནང་xེན་Pག་jག་པའི་ཞལ་ཐང་དང་ནང་མཆོད་ཀ་

×་ལ་བ�མས་ནས་ད�ས་<ོད་Pོགས་R་ཕེབས་པས། ཞེས་གRངས་མོད། འདི་ཡང་

ཕལ་ཆ་ེངག་Cན་ཙམ་ལ་བxནེ་པ་�ང་ང་ོ།། 

འནོ་?ང་^ར་སོང་བ་�ར། Pིས་R་ཞལ་ཐང་,མས་ཞིག་གས་ོགནང་བའི་lབས་

མགོན་པོའ O་ཞལ་ཐང་ཡང་vད་Cད་«་ཚང་རང་B་དངོས་R་མཇལ་C་འBག་ཅེས། 

ཞིག་གསོ་གནང་མཁན་ཚXས་གRངས་ཞེས་ད་�་ཞལ་བ_གས་པའི་Cད་ཆེན་f་

བ*ེས་སོང་བ་འགས་གRངས། གང་�ར་ཞལ་ཐང་འདི་,མས་aིད་ན་³ེད་པར་དཀའ་

བའི་གནའ་uས་སམ་Kིན་zབས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་7་གཅེས་པར་ག�ང་

དགསོ་པ་ན་ིvསོ་ཅ་ིདགསོ།  

J་མོའ O་f་ཐང་ནི། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་mན་vད་Cད་B་བ_གས་པའི་

lབས་ལ། f་གཉེར་pིས་J་མོའ O་འbིན་བཅོལ་གཏང་C་མ་�ང་བའི་¥ེན་པས། དགེ་

འBན་མང་དང་བཅས་པ་�་ལ་_གས་ཏེ་གཙང་�་བÂལ་lབས། J་མོ་%གས་

འ�གས་ཏེ་ཀོ་�་གཙང་�འི་ནང་<ིམ་པའི་K་བར་8ོམ་པ་ན། དགེ་འBན་པ་,མས་�་

འ�ལ་pིས་ནམ་མཁར་f་གཟན་བ¥ངས་ཏེ་གཙང་�ར་མ་¢ང་བར་ཕར་ངོགས་R་

ཕེབས། དེ་ལ་�ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་mན་pིས། J་bག་དོག་ཅན་ཡང་ང་ལ་མི་
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དགོས་གRངས་ཏེ་J་མོའ O་f་ཐང་�་ལ་བØར། དེ་དགའ་mན་pི་Pོགས་R་�ས་

འSེར་ནས་མཁན་པོས་གཟིགས་ནས་དགའ་mན་དགོན་B་གདན་�ངས། ཞེས་ངག་

Cན་B་ཡོད་གRངས། «་པ་�་འ�ལ་ཅན་ཡང་ང་ལ་མི་དགོས་གRངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་

ལ་©ར་བའི་དགེ་འBན་པ་,མས་?ང་དགེ་འBན་pི་ནང་�ིམས་དང་འགལ་བའི་¥ེན་

pིས། «་ཚང་གི་.ིག་ཁོངས་ནས་Pིར་©ད་པར་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་ངག་Cན་B་ཡོད་

གRངས་ས།ོ། 

ཤིན་7་8་ཆེའི་གནའ་uས་རིགས་R་ངེས་པར་གཏོགས་ཤིང9 ཞལ་ཐང་འདི་དག་

ནི་«་ཚང་གི་དགེ་འBན་པ་,མས་Pི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་Kོལ་B་ཕེབས་lབས་

Bས་ཚXད་དཀའ་ཚnགས་ཆེན་པ་ོཞིག་གི་འགོ་འབད་བ8ོན་དང་དཀའ་�ད་®ར་B་འSེར་

ནས་Jན་B་བ�མས་%བ་པ་�ང་ཡོད་པས་ན། f་བ*ེས་སོང་བ་,མས་f་�ིན་ཤིན་

7་ཆ་ེབར་yར་ཏོ།། 

ཡང་དེའི་ཚn། 'ེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་<ོན་པའི་ཆོས་Dལ་pི་ཞལ་འབག་དང་

ད�ག་པ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང9 'ེ་རང་གི་པཎ་Ù་གོས་བེར། འ*ེལ་པ་

བཞི་¹གས་?ི་�ེགས་བམ། ཤ་ོཀ་ལི་དང་བཅས་པ། Cད་?ི་,མ་བཤད་གཉིས། ¢ང་

བཟེད། ནང་མཆོད་ཀ་×་ལ། བkེད་uོགས་?ི་ཡིག་ཆ་སོགས་མང་B་གནང་ནས། 'ེ་

འདི་གསང་^གས་?ི་བ<ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་དཔལ་གསང་བ་

འBས་པའ་ི8་བའ་ིCད་?་ིབཀའ་བབས་པ་ཡནི་ན།ོ། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་དང9 མཁས་དབང་Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་,མ་གཉིས་

?ིས། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤིན་7་དpེས་ཤིང་Kིན་zབས་མཛད། ནང་མཆོད་ཀ་×་
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ལ་གང་བ་དང9 གསང་བ་འBས་པའི་གསེར་f་Kིན་zབས་ཅན། འ*ེལ་པ་བཞི་

¹གས། Cད་?ི་,མ་བཤད་གཉིས། བkེད་uོགས་?ི་ཡིག་ཆ་,མས་དང9 ཆོས་Dལ་

pི་ཞལ་འབག་གཏེར་མ། འཆམ་གོས། ད�ག་ཏོ་ཞགས་པ་བཅས་གནང་ནས་གསང་

^གས་Z་ན་མདེ་པའ་ིབ<ན་པའ་ི<ནོ་པར་མངའ་གསལོ། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

འདི་�ར་ན། དེའི་ཚn་Cད་?ི་,མ་བཤད་གཉིས་གནང་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་

གཉིས་པོ་གང་ཡིན་མི་གསལ་བས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ནི་མིན་ཞིང་གཞན་གང་ཡིན་

དད་པར་འཚལ་ལ།ོ། 

�ིར་Cད་?ི་,མ་བཤད་གཉིས་ནི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་དང་¸ས་དོན་;ན་གསལ་

གཉིས་ཏེ་ག_ང་དེ་གཉིས་པོར་ག་ོདགོས་པ་འ�འ།ོ །ཨ་®་ཚང་གི་འཇིགས་Kེད་བkེད་

རིམ་ལས། 'ེ་འདི་ལ་Cད་?ི་�ེབས་བམ་གཏད་པའི་ཚn་Hོར་�ིལ་ཡང་གནང་གRངས་

པས་དེ་དག་Pིས་R་'ེ་འདིས་«་ཚང་གང་B་གནང་བ། ,མ་ཐར་,མས་R་མི་གསལ་

ཞིང་Hོར་�ིལ་གནང་བ་ཡང་མི་གསལ་ལ།ོ། 

གཞན་ཡང་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོལ་'ེ་འདིས་བདག་གིས་Sེད་?ི་དགོངས་པ་�ར་

Cད་qེལ་མི་�ས་ས་ོཞེས་_ས་པ་ལ། དེའི་ཚn་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་ཞལ་ནས་�་Sོད་

Úག་མི་དགོས། ངས་ཆོས་Dལ་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་'ེས་R་Sོད་གཙང་ལ་སོང་དང9 དེ་

ནས་དཔག་ཚད་?ི་སར་རི་�ིལ་�་ཁ་´བ་པ་འ�་བའི་<ེང་ན་གཤིན་'ེའི་གཤེད་?ི་

,ལ་འKོར་པ་ཡོད། དེས་Sོད་?ི་བ<ན་པ་qེལ་བར་Kེད། ཡང་དེ་ནས་Dང་*གས་?ི་

ས་ན་རི་aིན་མོ་གན་Dལ་B་བÛེལ་བ་འ�་བའི་<ེང་ན་གནོད་�ིན་མོ་ཡོད། དེས་?ང་

Sོད་?ི་བ<ན་པ་qེལ་བར་Kེད། དེ་ནས་Sོད་རང་གིས་?ང་རིམ་པས་ཤེས་ཡོང་ཞེས་
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Qད་གཏད་པའི་ཚ[་ན་\ིན་]བས་Tི་ ེ̂ན་A་ཇི་6ར་གནང་བ། 

]ན་®ང་B་.ོན་མེ་¸ར་བ་�ར་Eང་བ<ན་ད�ག་ད�ང་མཆོག་7་ཐོབ་པར་མཛད་

དོ། །Eང་བ<ན་འདི་དག་ནི། 8་བའི་Z་མ་aད་Hོ་'ེ་འཆང་ཆེན་པོས་གRང་། ཞེས་

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་གRངས་སོ། །8་བའི་Z་མ་aད་Hོ་'ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་

aད་Cད་དཀནོ་མཆགོ་ཡར་འཕལེ་མཆགོ་ད་ེཡནི་dམ་མོ།། 

Kིན་zབས་ཅན་འདི་དག་ནི། 'ེ་འདིས་འགོ་7་གསལ་བ་�ར། ¢ན་པོ་8ེའི་ཆོས་

|ེར་xེན་འrེལ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་

བཞེས་པའི་ཆོས་Dལ་pི་ཞལ་འབག་དང9 ད�ག་གཏོ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་Kིན་

zབས་?ི་xེན་B་གནང་ང་ོ།། 

ཡང་,མ་རབ་Üགས་པོ་«་ཚང་ངམ་aད་Cད་«་ཚང་ཞེས་པའི་དགོན་དེའི་Z་མ་

འBལ་ནག་པ་ལ། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གནང་བའི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་�ེགས་

བམ་དང9 ཤ་ོཀ་ལ་ིདང9 ¢ང་བཟདེ་,མས་Kནི་zབས་?་ིxནེ་B་གནང་ང་ོ།། 

གསང་ཆེན་རིག་པར་འཛOན་པའི་དགོན་འདི་ལ། 'ེ་འདི་f་�་ངན་ལས་འདའ་

ཁར། «་ཚང་གི་Kིན་zབས་?ི་xེན་B་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་གསང་བ་

འBས་པའི་གསེར་f་Kིན་ཅན་Sད་འཕགས་མཐོ་གང་ཙམ་དེ་དང9 དེང་སང་གཏོར་

ཆེན་འཚXག་lབས་D་ཐོངས་ཁར་འ*ེམས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་kོང་ཁག་གི་ཞལ་ཐང་

འད་ིདག་གནང་ང་ོ།། 

ཕལ་ཆེར་བkེད་uོགས་?ི་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི། 'ེ་འདི་f་�་ངན་ལས་འདའ་ཁར། 

དཔེ་ཆ་འདི་,མས་དགེ་འBན་�བ་པའི་སར་kོལ། Cད་?ི་འཆད་ཉན་�ིན་པ་དཔལ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བས་pིས། དེའི་*ོགས་དགོས་པ་*གས་པ་བཟང་པོ་ལ་འཆོལ། ཞེས་གRངས་ནས་

f་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གRངས་པས། ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་'ེ་དགེ་འBན་�བ་

པར་གནང་བ་མངོན་ནོ། །,མ་ཐར་དག་7་གསལ་ཁ་མི་འBག་གོ །དད་པའི་�་གཏེར་

འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། །ཡབ་'ེ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཅོད་པཎ་ནི། །མི་ཕམ་Dལ་བའི་

ད�་ལ་བཅིངས་པ་ན། །དེ་ཚn་J་,མས་བདག་ཅག་མ་ཕམ་ཞེས། །ངལ་བ་�ང་wར་

གནས་ཞེས་མཁས་,མས་.ོག  །དེ་བཞིན་ཕལ་pིས་བསམ་པར་མི་�ས་པའི། །མད་ོ

^གས་བ<ན་པའི་K་བའི་®ར་ཆེན་པོ། །ལེགས་པར་Zངས་པའི་གཏམ་pིས་ºིང་

ཡིག་ནི། །འཇིག་xེན་གRམ་ན་ད་Bང་ཉིན་བཞིན་གསལ། །ཞེས་?ང་oས་སོ། །ཞེས་

གRངས་ས།ོ། 

Pལ་འད་ིདག་ལ་Gས་པ། དམ་ཆོས་Gབ་གནས་སེ་ར་ཆོས་|ིངས་R། །མཁས་

མང་Kེ་བའི་གསེར་pི་¢ན་པོའ O་འbེང9 །ཡོངས་R་བlོར་བའི་མཁས་པའི་མBན་ས་

ལ། །Cད་Dལ་འBས་པའི་�ེགས་བམ་བཏེགས་Kས་?ང9 །མཁས་པ་R་ཞིག་mང་

བར་མི་�ས་ཚn། །Cད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བདག་གིས་བpིའ།ོ །ཞེས་པའི་སེང་

གེའི་.་དKངས་བ.གས་པ་ན། མཁས་མང་གཞན་,མས་ཐེ་ཚXམ་གནས་R་yར། 

འནོ་?ང་གསང་^གས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ན། འཇམ་དKངས་Z་མ་ཤིན་7་དpེས་

མཛད་ནས། །འBས་པའི་གསེར་f་Kིན་ཅན་Sད་འཕགས་དང9 །Cད་?ི་�ེགས་བམ་

ལ་སོགས་Kིན་མཛད་དེ། །གསང་^གས་བ<ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང9 ། 

གསང་བའི་Eང་བ<ན་ད�གས་ད�ང་མང་B་མཛད། །ཞེས་བར་pི་ཚOགས་R་བཅད་

པའ།ོ།

110



ཡ་ིདམ་-མ་ག=མ་ལས་གཞན་མ་ིདགསོ་པ་བཤད་པ། 

ས་བཅད་བ7་ག<མ་པ། 

ཡི་དམ་,མ་གRམ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པའི་C་མཚན་བཤད་པ་ལ། lབས་

འདིར་ཁོ་བོས་ཁ་ནང་B་Pོགས་ནས་བསམ་པ་ལ། C་མཚན་འདི་འ�་ཞིག་མཐོང་ངེས་

�ང9 «་ཚང་གི་Pག་བཞེས་ལ་ཡི་དམ་,མ་གRམ་དང་ཆོས་kོང་,མ་གཉིས་

གRངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་འདི་ཡིན་dམ་ཏེ། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་'ེ་འདི་ལ་

Cད་?ི་�ེགས་བམ་Pག་7་གཏད་པ་ལའང9 Z་མེད་?ི་Cད་|ེ་ཡིན་ཞིང་'ེའི་jང་

ནས་?ང་ཆོས་བཀའ་མང་B་གསན་པ་དག་Z་མེད་?ི་ཆོས་lོར་ལས་Cད་|ེ་འགོ་མའི་

Cད་?ི་lོར་འདི་_ས་K་བ་གསལ་ཁ་མེད། དེ་བཞིན་B་ཡབ་aས་?ི་jང་ནས་?ང་

གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pིས་མཚXན་Z་མེད་?ི་ཆོས་lོར་ཙམ་ལས་Cད་|ེ་འགོ་

མའི་lོར་གསན་པར་ཡང་མི་གསལ་བས་གཙX་ཆེར་Z་མེད་?ི་ཆོས་lོར་རང་ཡིན་

ཞིང9 «་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དེར་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་འཆད་ཉན་མ་

གཏགོས་མདེ་པས་ས།ོ། 

C་མཚན་དེས་ན་ཡི་དམ་ལའང་གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་ལས་གཞན་དགོས་

པར་མ་མཐངོ་ཞངི་དགསོ་?ང་མ་ིདགསོ་སོ།། 

གང་གིས་ཡིན་dམ་ན། �ིར་གBལ་K་སངས་Dས་?ི་སར་བ*ོད་པའི་ཐབས་

སམ་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚXགས་དགོས་པར་མདོ་^གས་;ན་ནས་མ=ངས་

ཞིང9 ཐབས་ཤེས་དེ་ལའང་ཕར་Pིན་དང་^གས་?ི་ཐབས་ཤེས་མིང་གཅིག་?ང་དོན་

གཏན་ནས་མི་འ�། མཐར་lལ་mན་pི་གBལ་K་dིགས་Bས་?ི་ཚn་%ང་གཅིག་ལ་

111



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

སངས་Dས་?ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་Kེད་པ་ལ་Z་མེད་?ི་ཐབས་ཤེས་%ན་མོང་མ་ཡིན་

པ་ལ་བxེན་ནས་འཚང་D་དགོས་པས། ^གས་Z་མེད་?ི་ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་_གས་པར་

འཚང་D་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐབས་མཆོག་7་yར་པ་ནི། ཕ་Cད་གསང་འBས་ནས་

བཤད་པའི་Ó་Eས་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཚང་དགོས་ཤིང9 ཡི་དམ་གསང་འBས་ལ་ངེས་

པར་བxེན་དགོས་པ་དེས་�བ། ཤེས་རབ་མཆོག་7་yར་པ་ནི། མ་Cད་བདེ་མཆོག་

ནས་བཤད་པའི་དགའ་བཞིའི་བདེ་<ོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཚང་དགོས་ཤིང9 ཡི་

དམ་བད་ེམཆགོ་ལ་བxནེ་དགསོ་པ་ཡང་དསེ་�བ་བ།ོ། 

དེ་�ར་གBལ་K་དེ་སངས་Dས་?ི་གོ་འཕང་འ�བ་པའི་C་གཉིས་ཚང་ཡང་དེ་

གཉིས་པོས་མི་ཆོག་པར་དེར་*ོགས་གཞན་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ནི་འཇིགས་Kེད་ཡིན། 

དེ་ཡང་། lལ་mན་pི་གBལ་Kས་ལམ་དེ་གཉིས་པོར་བxེན་ནས་བ*ོད་པ་ལ་བར་

ཆད་ཤིན་7་མང་བས་དེ་དག་འཇོམས་Kེད་?ི་གཉེན་པོ་མཆོག་7་yར་པ་དེ་ནི་ཡི་དམ་

Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་ཡིན་ཞིང9 དེས་Pི་ནང་གི་གེགས་མ་Eས་པ་བཅོམ་ནས་གBལ་K་

བདེ་Zག་7་གོ་འཕང་དེ་ལ་�ིད་པའི་དཔལ་B་yར་པའི་=ལ་ནི་བBད་ལས་,མ་Dལ་

ལས་གRངས་པ་�ར་ར།ོ། 

དཔེར་ན། ཚXང་པ་ཚXང་ཆས་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་?ང་ད*་Ýན་སོགས་?ི་

འཚn་བ་འགོག་དོན་B་ལམ་*ོགས་བཟང་པོར་བxེན་དགོས་པ་�ར། ཚXང་པ་lལ་mན་

pི་གBལ་K་ལ་ཚXང་ཆས་Ó་Eས་དང་འདོ་གསལ་pི་རིམ་པ་གཉིས་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་

ཡོད་?ང་ཐར་པའི་ལམ་B་འ*ོ་བ་ལ་*ོགས་བཟང་པོ་འཇིགས་Kེད་�་�ར་བxེན་

དགོས་པས། དེ་ལ་བxེན་ནས་ད*་Ýན་pི་Pི་ནང་གི་གེགས་མ་Eས་པར་བཅོམ་<ེ། 
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ཡ་ིདམ་-མ་ག=མ་ལས་གཞན་མ་ིདགསོ་པ་བཤད་པ། 

Dལ་བའི་ཕོ་rང་B་འ�ག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Pིའི་གེགས་སེམས་ཅན་རང་

གི་aོག་ལ་�མ་པའི་འཆི་བདག་དང9 ནང་གི་གེགས་གཙX་བོ་མ་རིག་པ་\ོངས་པ་དེ་

8ད་ནས་འKིན་པར་Kེད་པའི་ཡི་དམ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་ལ་ངེས་པར་བxེན་དགོས་

སོ། །དེའི་Pིར་ཡི་དམ་,མ་གRམ་ལས་Jག་པའི་གཞན་ཞིག་མི་དགོས་པར་ངེས་པར་

³ེད་པར་pིས་ཤིག །དེས་ན་«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་ལ་ཡི་དམ་,མ་གRམ་ལས་གཞན་

ཡི་དམ་མེད་པ་ཡང་དེའི་�་ོནས་ཡིན་ན།ོ། 

གཞན་ཡང་༸'ེ་འདིས་Cད་|ེ་འོག་མའི་Cད་?ི་lོར་དམ་པའི་ཆོས་?ི་འ�ང་

གནས་Ò་Eར་ཕབེས་ཏ་ེམཁན་ཆནེ་*གས་པ་Dལ་མཚན་p་ིjང་ནས། དཔལ་མཆགོ་

དང9 བཤད་Cད་Hོ་'ེ་8ེ་མོ། Hོར་དKིངས་སོགས་Cད་|ེ་འགོ་མ་,མས་?ི་དབང་

དང་Cད་བཤད། མན་ངག་Eང་ལ་སོགས་པ་དཔག་7་མེད་པར་གསན་ཅིང་དེ་དག་ལ་

�ངས་པ་མཐར་Pིན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གVག་གི་Dན་B་yར་པར་གཅིག་

�ང་གRངས་པས། །དེའི་Pིར་ན། Cད་|ེ་འགོ་མའི་ཆོས་lོར་འཆད་ཉན་pི་གཙX་བོ་

མ་ཡིན་ཡང་དེའི་Pག་ལེན་ད་�་.ོལ་ཆོག་དང་,མ་Dལ་ཚn་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་

པར་བཞནི་ནོ།། 

«་ཚང་གཞན་B་ཡི་དམ་གཞན་དང9 Gབ་མཆོད་Cད་|ེ་འགོ་མའི་lོར་ཡོད་?ང་

རང་ར་ེད་ེདག་དང་མ་ིའ�་བའ་ིSད་P་ེདགསོ་སོ།། 

མདོར་བTས་ན། lལ་mན་pི་གBལ་K་རིན་པོ་ཆེ་�་�འི་གང་ཟག་དེ། ,མ་

མSེན་Dལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འ*ོ་བའི་ཐབས་མཆོག་7་yར་པའམ་\ད་B་�ང་བ་ནི། 

འrས་Bས་?ི་ཆོས་ག�གས་?ི་f་གཉིས་?ི་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་C་ཐབས་ཤེས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང9 དེ་ཡང9 ཐབས་གསང་འBས་ནས་གRངས་པའི་དག་མ་དག་གི་

Ó་མའི་f་ཁ་ོན་དེ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གསང་འBས་མེད་B་མི་¡ང་བ་ལ་ངེས་པར་�ངས་

དགོས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་གRངས་པའི་དགའ་བཞིའི་<ོང་

པ་ཁ་ོན་དེ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་བxེན་དགོས་ས།ོ། 

དེའི་Pིར། གོ་འཕང་དེར་བ*ོད་པ་ལ་བར་pི་གེགས་ཤིན་7་མང་བས་དེ་འགོག་

དོན་B་ཡི་དམ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་ལ་མ་བxེན་པར་ཐབས་མེད་པས་ན། དེ་Eགས་?ི་

དགནོ་ད་ེལ་ཡ་ིདམ་,མ་གRམ་ཚང་དགསོ་ས།ོ། 

C་མཚན་དེས་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡི་དམ་ལ་མ་བxེན་?ང་འགལ་བའི་kོན་B་མི་

འ�ག་པའ་ིPརི་ར།ོ། 
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!་ེའདསི་ད`་མའ་ི6་བ་ཇ་ི6ར་aདེ་9ལ། 

ས་བཅད་བ7་བཞ་ིཔ། 

'ེ་འདིས་ད�་མའི་�་བ་ཇི་�ར་³ེད་པའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། གཞན་ཡང་'ེ་བདག་

ཉིད་ཆེན་པོས་སེ་ར་ཆོས་|ིངས་R་འཁོར་ཚXགས་D་མཚX་�་�་ལ་ད�་མའི་�་�ིད་?ི་

བཀའ་�ིད་ཞིག་¤ལ་lབས། དེའི་འཁོར་B་'ེ་Z་མ་འདི་བ_གས་ཡོད་པས་ན་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ད�་མའི་�་བ་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་མགོན་F་Gབ་ཡབ་

aས་?ི་བཞེད་པ་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་rལ་བའི་བBད་8ི་�་

�འི་<ོང་པ་ཉིད་?ི་lོར་བཀའ་¤ལ་བ་ན། དེ་མ་ཉིད་B་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་rལ་བའི་

ད�་མའི་�་བ་�ི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་བདེ་Zག་7་�ངས་ཏེ། <ོང་པ་ཉིད་?ི་

དོན་xོགས་པའི་བསམ་�ང་གི་ཤེས་རབ་%གས་Cད་ལ་རང་འ�ངས་R་འ�ང་ཞིང9 

དེ་ལ་¼ལ་པོ་ལ་གཅེས་ནོར་�ོ་�ར་B་<ེར་བ་�་�འི་དངངས་Úག་འ�ང་བར་གRངས་

པ་བཞིན་B། དེའི་ཚn་ན་<ོང་པ་ཉིད་?ི་�་བ་xོགས་པ་ན་'ེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཆོས་གང་

ཡང་མི་འBག་dམ་པའི་འཇིགས་�ང་�ང་<ེ་Pག་གིས་ན་བཟའི་གོང་བ་ལ་རེག་པ་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མSེན་ནས་དpེས་ཉམས་མཛད་ཅིང9 'ེའི་ཞལ་ནས་�ར་ཐང་

བས་;ན་uབོ་?་ིགངོ་བ་ལ་Pག་བཞག་པ་རདེ་ཅསེ་གRངས་པ་ཡནི་ནོ།། 

དེ་ཡང་Ò་དམར་བ་དགེ་འBན་བ<ན་འཛOན་D་མཚX་མཆོག་གི་གRང་ལས། 

འཇམ་མགོན་Z་མ་མཆོག་ནས་སེ་ར་ཆོས་|ིངས་R་�་�ིད་གནང་lབས་'ེ་ཤེས་

རབ་སེང་གེས་�་བ་xོགས་པ་ན་འཇིགས་�ང་�ང་<ེ་Pག་གིས་ན་བཟའི་གོང་བ་ལ་

རེག་པ་'ེས་མSེན་ནས་དpེས་ཉམས་མཛད་ཅིང9 �ར་ཐང་བས་;ན་uོབ་?ི་གོང་བ་
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ལ་བཞག་པ་རེད་གRངས་པ་�་�འི་^ོན་�ང་གི་ལོ་Cས་མང9 ཞེས་དང9 དེ་བཞིན་

B་ལམ་རིམ་,མ་*ོལ་ལག་བཅངས་ལས་?ང9 ^ར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེ་ར་

ཆོས་|ིངས་R་�་�ིད་གནང་lབས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་�་བ་xོགས་པ་ན་

འཇིགས་Úག་�ང་ནས་Pག་གིས་ན་བཟའི་གོང་བ་ལ་རེག་པ་'ེས་མSེན་ནས་དpེས་

ཏེ། �ར་ཐང་བས་;ན་uོབ་?ི་གོང་བ་ལ་བཞག་པ་རེད་གRངས་པ་དང9 'ེ་དwལ་�་

བས་�་�ིད་གནང་lབས་�ོབ་མ་འགའ་ཤས་ལ་འཇིགས་Úག་kེས་པའི་རབས་ཡོད། 

ཅེས་གRངས་པའི་Pིར། འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང་། 'ེ་ཤེར་སེང་འདི་ནི་

ཟབ་མོའ O་�་བ་%གས་ལ་འ�ངས་ཤིང9 བkེད་uོགས་?ི་ཏིང་ངེ་འཛOན་བxན་པ་ོམངའ་

བས། ཡི་དམ་pིས་Kིན་pིས་བzབས་ཤིང9 ཆོས་kོང་མགོན་ཆོས་གཉིས་དང9 Sད་

པར་གཤིན་'ེ་ཆོས་?ི་Dལ་པོས་འbིན་ལས་བGབས་པས། མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་

མདེ་ཅངི་འབད་མདེ་�ང་བ། ཞེས་གRང་ང་ོ།། 

f་བ<ོད་ལས་?ང9 ;ན་མSེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ<ན་པ་མཆོག  །ཟབ་

མོ་ཕ་རོལ་Pིན་ག_ང་<ོང་bག་བDའི། །ནགས་?ི་ཚལ་གནས་མཐའ་rལ་ད�་མའི་

ལམ། །,མ་པར་འKེད་པའི་ཤེས་རབ་8ལ་mན་ཞིང9 །;ན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་

རབ་C་བས། །དངོས་པ་ོo་བའི་�ང་ཆེན་འ�མ་|ེའི་ཚXགས། །འདབ་བཟང་དབང་པོའ O་

jང་ན་གདེངས་ཅན་བཞིན། །�ོ་གRམ་;ན་7་_གས་པའི་བ¼ལ་_གས་ཐོབ། །,མ་

དོད་mན་པའི་lལ་བཟང་རི་Üགས་ཚXགས། །ད�ས་R་<ོང་ཉིད་གད་Dངས་.ོག་པ་

ལ། །o་བའི་སེང་གེ་ད་�་Sོད་ཉིད་ཅེས། །dན་པའི་བ་དན་aིད་པ་གRམ་ན་གཡོ། ། 

ཞེས་དང་།  
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!་ེའདསི་ད`་མའ་ི6་བ་ཇ་ི6ར་aདེ་9ལ། 

ཇི་lད་B། Eང་རིགས་རལ་པའི་®ར་pིས་ལེགས་པར་བ'ིད་། །zབས་ཆེན་

ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་Eས་<ོབས་Dས། །o་བའི་སེང་གེ་%བ་བ<ན་གངས་རིའི་དཔལ། 

དཔལ་mན་Z་མ། ཞེས་དང་། Dལ་དབང་དགེ་འBན་D་མཚXའི་གRང་ཐོར་�་ལས་

?ང9 ཐབས་ཤེས་ས་འཛOན་དཀར་པ་ོལ་གནས་ཤིང9 ཞེས་གRངས་སོ། །དད་པའི་�་

གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་ནི། lབས་འདི་དག་7་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཡང་'ེ་

འདི་དང་Jན་B་ཡོད་པས། ཞེས་གRངས་པས་ཕལ་ཆེར་lབས་དེར་ཡོད་ཤས་ཆེ། 'ེ་

དག་ེའBན་�བ་པའ་ི,མ་ཐར་ནང་B་ཕལ་ཆརེ་ཡདོ་པར་གRངས་ས།ོ། 

གཞན་ཡང9 «་ཚང་གི་Pག་བཞེས་R་ཚXགས་ག_ང་B་གསོལ་ཇ་བཞེས་�བ་

'ེས། ཤེར་dིང་ལན་གཉིས་པ་ད�་fལ་མཛད་པ་དང་མཉམ་B་དགེ་འBན་མང་ནས་

རང་གི་ཞལ་ཕོར་ལ་Pག་གིས་རེག་ཙམ་གནང་བའི་དགོས་པ་ཡང9 འདི་དང་འ�་<ེ། 

ཤེས་རབ་dིང་པོའ O་©ང་པོ་�་པོ་དེ་དག་?ང་རང་བཞིན་pིས་<ོང་པར་,མ་པར་ཡང་

དག་པར་'སེ་R་བ�འ།ོ །ཞེས་པའི་མད་ོདོན་ལ་ཞིབ་7་དད་པར་ན། ©ང་སགོས་?་ི

ཆོས་དེ་དག་ཐ་dད་འདོགས་པའི་Zོས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར། དེ་དག་གང་

འ�་ཞགི་7་ཡདོ་dམ་པ་དང9  

གལ་ཏེ་དེ་,མས་རང་བཞིན་pིས་�བ་�བ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚn། ~ལ་pི་<ེང་ནས་

=ར་%བ་7་�བ་པ་དང9 གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ངོ་བོའ O་�ོ་ནས་ཡོད་དགོས་པས་

ན། དེ་འ�་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་རིགས་པས་དད་པའི་ཚn། Zོ་

དེས་དེ་དག་³ེད་དགོས་པ་ལས་མ་³ེད་པར་Zོ་དེའི་ངོར་ག�གས་སོགས་?ི་ཆོས་ཐ་

དག་ཡལ་ནས་=གས་མ་%བ་པར་འyར་ཞིང9 དེའི་Pིར། Zོ་དེའི་ངོར་ཆོས་དེ་དག་
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མེད་པར་འyར་རོ། །དེའི་ཚn་ན་,ལ་འKོར་པ་དེས་ག�གས་སོགས་?ི་ཆོས་,མས་Zོ་

འ�ལ་པ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། གཏན་ནས་མེད་ད་ོdམ་B་ཞེན་པར་འyར་

བའི་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་¢ང་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ན། དེ་འགོག་པའི་དོན་B་Pག་གིས་

ཞལ་ཕོར་ལ་རེག་ཙམ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན། «་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་Pག་བཞེས་b་མོ་ཞིག་ལའང་ནང་མཚXན་དོན་དང་

�ར་C་མེད་པ་ཞིག་ངོས་བ�ང་དཀའ་བར་འyར་རོ། །མདོར་ན། ཟབ་མོ་ད�་མའི་�་

བ་གང་B་³དེ་པའ་ིགནས་ན།ི དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའ་ི�ངི་B་ཡནི་ནོ།། 

=ལ་ཇི་�ར་B་³ེད་ཅེ་ན། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཁོར་མཁས་མང་ཤིན་7་

འBས་པའི་ཤེས་རིག་,མ་པར་བ±་བའི་ད?ིལ་འཁོར་ལ། ཟབ་མོ་ད�་མའི་�་�ིད་

¤ལ་བའི་�ོད་B་'ེ་འདིས་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་aས་?ི་བཞེད་པ་

དམ་པ། ཕར་ངསོ་ནས་~ལ་<ངེ་B་ཡདོ་པ་རང་བཞནི་pསི་�བ་པའ་ིམཐའ་དང9 =ར་

ངོས་ནས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་པའི་མཐའ་<ེ། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་rལ་བའི་ཟབ་

མ་ོད�་མའ་ི�་བ་xགོས་པ་ཡནི་ནོ།། 
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ཆསོ་bངོ་-མ་གཉསི་ལས་གཞན་མ་ིདགསོ་པ་བ!དོ་པ། 

ས་བཅད་བཅ་ོE་པ། 

ཆོས་kོང་,མ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་དགོས་པའི་དགོས་པར་བ'ོད་པ་ལ། དེ་

Bས་ཕོ་rང་ཆེན་པོ་�ེ}་གདོང་8ེ་ནས་མིའི་དབང་པོ་*གས་པ་Dལ་མཚན་pིས་'ེ་

འདི་ཉིད་ལ་Sེད་རང་གིས་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་བཀའ་འ�མ་pི་�ེགས་བམ་

བཞེངས་ན་འདི་ནས་བདག་གིས་*ོགས་དན་_ས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་ན། 

'ེ་འདི་%གས་ཤིན་7་དpེས་ནས་དེ་འbལ་ཉིད་B་ཕོ་rང་ཆེན་པོ་�ེ}་གདོང་B་ཕེབས་

ནས། དེ་ལ་མིའི་དབང་པོ་*གས་པ་Dལ་མཚན་pིས་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འ�མ་

བཞེངས་པའི་མ%ན་¥ེན་pི་*ོགས་དགོས་མཁོ་,མས་�ར་ཏེ་�ེགས་བམ་ལེགས་

པར་བཞེངས་�བ་པ་དང་དེ་དག་མཉམ་B་བ�མས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཞར་ལ་�་འ°ག་

ག་ིགVག་ལག་ཁང་ལ་གནས་གཟགིས་?ང་ཕབེས།  

དེ་ནས་kིད་ཤོད་B་ཕེབས་པ་ན་ཕེབས་ལམ་B་^ར་བཞེངས་པའི་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་

པའི་�ེགས་བམ་འགའ་ཞིག་Eས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་7་དམ་ཅན་ཆོས་?ི་Dལ་པོས་

མངོན་Rམ་B་Kོན་ནས་�ེགས་བམ་དེ་དག་{ར་B་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བfལ་མ་གནང་

བས། དེ་འbལ་B་བཞེས་པར་ཕེབས་པས་དེ་དག་Pག་7་འKོར། Bས་དེ་ནས་བ�ང་

<ེ་ཆོས་kོང་འདིས་'ེ་འདི་དང་Eས་དང་*ིབ་མ་བཞིན་B་འ*ོགས་ནས་འbིན་ལས་

གང་བཅོལ་བ་མཐའ་དག་=ལ་བཞིན་B་Gབ་པར་མཛད་ཅིང9 གསང་བའི་Eང་བ<ན་

ཡང་མང་B་མཛད་པར་�ང་ང་ོ།། 

འདི་ནི་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་དང་བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་དགེ་mན་ཆོས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

འ�ང་སོགས་ལས་མ་གRང་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་དང9 དད་

པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་གཉིས་ལས་གRངས་སོ། །དེ་�ར་ཡང9 ལམ་རིམ་

Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། བཀའ་འ�མ་བཞེངས་�བ་པ་དང་དེ་ཉིད་བ�མས་

ནས་kིད་ཤོད་B་ཕེབས་པ་ན་ཕེབས་ལམ་B་'ེ་རིན་ཆེན་པ་ོཆེའི་གRང་རབ་?ི་�ེགས་

བམ་འགའ་ཞིག་Eས་པ་ན། གཤིན་'ེ་ཆོས་?ི་Dལ་པོས་མངོན་Rམ་B་Kོན་ནས་

�ེགས་བམ་{ར་B་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བfལ་བས་དེ་འbལ་ལེན་པར་ཕེབས་པས་Pག་

7་འKོར། དེ་ནས་བ�ང་<ེ་ཆོས་kོང་འདིས་འbིན་ལས་=ལ་བཞིན་B་བGབས་ཅིང་

Eང་བ<ན་ཡང་མང་B་མཛད་པ་ཡནི་པར་�ང9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་ལ་ཡི་དམ་,མ་གRམ་དང་ཆོས་kོང་,མ་གཉིས་ཅེས་པའི་

ནང་ཚན་pི་�ང་མ་གཅིག་དེ་ཆོས་�ང་འདི་ཡིན་ཞིང9 ^ར་སོང་བ་�ར་'ེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོས་'ེ་འདི་ལ་Cད་?ི་�ེགས་བམ་གཏད་པའི་ཚn། 'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཁོ་བོས་

Cད་qལེ་མ་ི�ས་_ས་པ་ན། '་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་Sདོ་Úག་མ་ིདགསོ་ངས་ཆསོ་Dལ་

ལ་གཏད་པ་ཡིན་གRངས་པ་དེ་དང་། lབས་འདིར་ཡང་�ེགས་བམ་དེ་དག་{ར་B་

ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་མི་དང་མི་འbད་པར་�ར། ཆོས་kོང་འདིས་xག་7་'ེ་འདི་ལ་

�་དང་ཉ་མོ་བཞིན་B་འ*ོགས་ནས་*ོགས་འbིན་ལས་Gབ་པར་མཛད་པས་ཆོས་Gབ་

པར་མ%ན་¥ེན་pི་*ོགས་ཆོས་kོང་འདི་�་�་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ། 

C་མཚན་དེས་ན་Cད་?ི་ཆོས་འཆད་ཉན་Cན་B་གནས་པ་ལ་མ%ན་¥ེན་©ན་

Rམ་ཚXགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་Gབ་པའི་<ོང་*ོགས་མཛད་པའི་ཆོས་�ང་Sད་

པར་ཅན་ནི་དམ་ཅན་ཆོས་Dལ་འཇམ་མགོན་Dལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་གཉན་འདི་ཉིད་
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ཆསོ་bངོ་-མ་གཉསི་ལས་གཞན་མ་ིདགསོ་པ་བ!དོ་པ། 

ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པར་བxེན་དགོས་པས་ན་«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་R་ཡོད་པ་

བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་Pག་jག་པ་�་�འི་ཆོས་kོང་ལ་བxེན་དགོས་པ་ནི་འོག་7་

འཆད་པ་�ར་Cད་?ི་འཆད་ཉན་ལ་བར་pི་གེགས་ཡོད་པས་དེ་ཞི་བའི་དོན་B་དེ་ལ་

ངེས་པར་བxེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དམ་ཅན་ཆོས་Dལ་pིས་མ%ན་¥ེན་<ོང་*ོགས་མཛད་ཅིང9 མགོན་པོ་

Pག་jག་པས་འགལ་¥ེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་པས། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་

¹གས་?ི་འཆད་ཉན་=ལ་བཞིན་B་Gབ་པར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་kོང་འདི་གཉིས་ལ་

ངེས་པར་བxེན་དགོས་ཤིང9 འད་ིགཉསི་མདེ་ཐབས་མདེ་ཅངི་འད་ིལས་Jག་མ་ིདགསོ་

པས་«་ཚང་B་ད་ེགཉསི་མ་གཏགོས་མདེ་པར་དའེ་ི�་ོནས་ཡནི་ནོ།། 

དེ་ཡང་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། ཡི་དམ་pིས་Kིན་pིས་བzབས་ཤིང9 

ཆོས་kོང་མགོན་ཆོས་གཉིས་དང9 Sད་པར་གཤིན་'ེ་ཆོས་?ི་Dལ་པོས་འbིན་ལས་

བGབས་པས། མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འབད་མེད་�ང་བ། ཞེས་གRངས། f་

བ<ོད་ལས། དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ<ན་པ་མཆོག །ཆོས་�ར་བཅོས་

པས་;ན་7་ཉམས་པར་yར། །དེང་�ད་Sདོ་?ི་,མ་དཀར་མཛད་འbནི་,མས། །འཁརོ་

བ་aིད་B་དར་ཞིང་Dས་yར་ཅིག །བ<ན་པའི་གཉེན་yར་Dལ་aས་མ%་ཆེན་ཐོབ། ། 

བ<ན་�ང་D་མཚXའི་ཚXགས་དང་བཅས་པས་?ང9 །མགོན་པོ་འདི་ཡི་མི་བཟད་ཆོས་

=ལ་,མས། །གཡོ་བ་མེད་པར་xག་7་kོང་yར་ཅིག །ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་�ར་ཆོག་

པ་མངནོ་ན།ོ། 

གཞན་ཡང9 འrས་�་ཆོས་ག�གས་?ི་f་གཉིས་?ི་C་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ཚང་དགོས་ཤིང9 ཐབས་Kང་�བ་?ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་Cད་ལ་བkེད་པ་ལ་{ར་

མཛད་ཡེ་ཤེས་?ི་མགོན་པོ་Pག་jག་པ་བ<ེན་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་dིང་'ེའི་རང་

ག�གས་འཕགས་མཆོག་�ན་རས་གཟིགས་ཉིད། འདིའི་ག�གས་R་ཤར་བས་ན། 

འད་ིན་ིdངི་'་ེཅན་p་ིཆསོ་kངོ་ཡནི་པས་ས།ོ། 

ཤེས་རབ་<ོང་ཉིད་xོགས་པའི་�་བ་,མ་དག་རང་Cད་ལ་བkེད་པ་ལ། གཤིན་

'ེ་ཆོས་?ི་Dལ་པོར་བ<ེན་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་'ེ་བVན་འཇམ་དཔལ་དKངས་?ི་བཀའ་

|དོ་ཡནི་པ་གང་ཞགི །ཤེས་རབ་ཅན་p་ིཆསོ་kངོ་ཡནི་པས་ས།ོ། 

དེ་ནས་ཤིང་¾ལ་�ི་ལོ་ ༡༤༢༥ ལོ་དtང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་'ེ་འདི་གསང་©ར་

ཕེབས་ཏེ་�ིང་<ོད་?ི་མཐོང་vོན་«་ཚང་གི་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་ལོ་ཤས་གནང་

ནས་མདོ་Pོགས་?ི་འཆད་ཉན་pི་གཞི་བ�ང་<ེ་Dལ་བའི་བ<ན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་D་

ཆེན་པོ་�ང་གRངས། Bས་Pིས་R་འདི་ལ་,མ་རབ་Üགས་པོ་«་ཚང་ཟེར་ཞིང9 དེ་

ཡང9 ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་Cད་«་vད་<ོད་ཆགས་=ལ་ལས། དེ་

ནས་'ེ་འདིས་གསང་©འི་མཐོང་vོན་«་ཚང་ད་�་,མ་རབ་Üགས་པོ་«་ཚང་B་*གས་

པ་འདིའི་འཆད་ཉན་མཛད། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དགོན་འདི་ནི། Bས་རབས་བg་བཞི་པའི་ནང་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དེ་གའི་

མཁན་པོ་རི་བོང་སེ@ེ་ལས་ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་གསན་པ་དང9 བཀའ་བཞིའི་«་lོར་

ཡང་མཛད། དེ་'ེས་མཁན་པོ་*གས་པ་སེང་གེས་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་ག7གས་

ཏེ། ཁོང་གི་�་�ོབ་སོགས་ནས་རིམ་པས་བCད་དེ་དགེ་Eགས་དར་Dས་�ང་བས་

གསང་©ར་དགེ་Eགས་དང་ས་kའི་Eགས་?ི་དགོན་པ་བg་གཅིག་7་pེས་པའི་ནང་
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ཆསོ་bངོ་-མ་གཉསི་ལས་གཞན་མ་ིདགསོ་པ་བ!དོ་པ། 

ཚན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །lབས་དེར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་འrས་Äངས་དགོན་དང9 སེ་ར་

ཆོས་|ིངས། འཕན་~ལ་*ོ་པ་སོགས་R་Kོན་ནས་མཁས་བVན་བཟང་གRམ་pི་Z་

མ་མང་པོའ O་jང་ནས་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་=ལ་�་�མ་པ་གང་Kོའ O་=ལ་B་མང་B་

གསན་ཏེ། དtང་ལོ་སོ་�་ལོར་གསང་©འི་གནས་དེར་ཕེབས་ཏེ་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་

དང་མཇལ། དེ་Bས་གསང་©འི་rག་©ག་གཅིག་7་'ེ་འདིས་%གས་དམ་མཛད་པའི་

ཚn་མནལ་ལམ་B། Kང་ཤར་Pོགས་ནས་%བ་དབང་གི་f་ཤིན་7་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས་

པའ་ིམཛXད་Ä་ནས་N་བ་ཉ་གང་བ་གཅགི་ཆད་ད་ེ'ེ་རང་ཉདི་ལ་ཐམི་པ་\སི།  

དེའི་lོར་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་_ས་པས། སངས་Dས་?ི་འbིན་ལས་འ�ག་

ཅིང་ཚn་རིང་པོ་འངོ་བའི་�ས་ཡིན། ངེད་?ི་\ི་ལམ་Bའང་Sོད་མགོ་k་ཡེར་ཡེར་ཆོས་

འཆད་ཉན་Kེད་?ིན་འBག་པ་ཡང་\ིས། ཞེས་དང9 ཡང་དེ་Bས་མནལ་ལམ་ཞིག་ལ་

ནམ་མཁའ་ནས་ཨÞ་ß་Ñི་�་རི་]་ཾཟེར་བ་ཞིག་ལáའི་,མ་པར་ནར་ཏེ་�ང་བ་'ེ་ཉིད་?ི་

ªེ་ཐོག་7་བབས་པ་དང9 ང་འཆོངས། ང་འཆོངས། ཟེར་བ་ལན་གRམ་B་བ'ོད་པ་

Bས་མཉམ་པ་གཅིག་�ང་གRང9 གསང་©ར་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་འཆད་ཉན་མཛད་

པར་ཡནི་ནོ།། 

དེ་ནས་མེ་ཕོ་x་Pི་ལོ་ ༡༤༢༦ དང་'ེ་འདི་དtང་ལོ་ ༤༥ ཕེབས་ལོར་'ེ་ཤེར་སེང་

དང་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔོན་�ོབ་,མ་གཉིས་གཙང་Pོགས་ལ་Pག་ཕེབས་དགོས་

པས་དགོན་དེའི་�ོབ་�ང་B་Üགས་པོ་བ±་ཤིས་,མ་Dལ་པའམ་འདོ་ཟེར་བ±་ཤིས་

ཟེར་བ་དེ་�ོབ་དཔོན་B་བlོ་བཞག་གནང་ནས། གཙང་Pོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་རེ་ཞིག་

�ར་ཐང་B་བ_གས་ནས་ཕར་Pིན་དང་ཚད་མ་སོགས་?ི་མདོ་Pོགས་?ི་འཆད་ཉན་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

གནང་བས་«་པ་མང་B་འBས། དེ་ནས་དགེ་འBན་ཞལ་*ངས་མང་B་ཚXགས་པ་ཇེ་

ཆེར་སོང་<ེ་�ར་ཐང་དང་Kང་ཆེན་x་ནག་རི་®ད་སོགས་R་རིམ་pིས་ཆོས་དབར་

བཏེགས་ནས་དཔོན་�ོབ་,མ་གཉིས་?ིས་གཙང་Pོགས་R་ལོ་�་jག་གི་རིང་ལ་

འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་�ང9 ཞལ་�ོབ་མང་B་འBས་པ་ལ་«་ཚང་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་'ེས་

R་བ±ིས་¢ན་པོར་གཞི་ཆགས་པ་ཡིན་གRངས་སོ།། 

'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་�ོབ་�ང་བ±ིས་,མ་Dལ་གསང་©འི་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་

དཔོན་B་བlོས་པ་དེ་ལ་མི་,མས་?ིས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་གཙང་xགས་བ<ན་

ཟེར། lབས་གཅིག་ལ་�ོབ་�ང་བ་བ±ིས་,མ་Dལ་pིས་ཁ་ོབོས་འདིའི་�ོབ་དཔོན་མི་

Kེད་གནས་མཆོག་ཙ་རི་ལ་Gབ་པ་Kེད་B་འ*་ོཟེར་ནས། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་གསང་

©འ་ིདགནོ་དའེ་ིའཆད་ཉན་p་ི�བོ་དཔནོ་B་བlསོ་ནས་gང་ཙམ་Pནི་པ་ན། བ±་ཤསི་

,མ་Dལ་pིས་ཡང་དགོན་དེའི་འཆད་ཉན་pི་བདག་པོ་ཁོ་བོས་Kེད་ཟེར་ནས་'ེ་དགེ་

འBན་�བ་པའི་Pག་ནས་«་ཚང་དེ་Zངས་པས་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་%གས་མ་དpེས་

པའ་ིགRང་kནོ། ཞེས་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་B་གRངས།  

བ±ིས་,མ་Dལ་འདིས་^ོན་འནོ་མདའ་བ±ིས་ད་ོཁར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་jང་

ནས་ད�་མ་8་ཤེའི་,མ་བཤད་དང9 �ང་ངེས་,མ་འKེད། 8་�ང་,མ་བཤད་སོགས་

མང་B་གསན་ཅིང་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ི་\ེད་ཡང་མང་B་_ས། ཆོས་'ེ་རོང་<ོན་པ་

གཤེགས་ནས་འཕན་པོ་Õ་ལན་ཌའི་འཆད་ཉན་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་�ང9 འདི་ནི་'ེ་

ཤརེ་སངེ་པའ་ི�བོ་མ་ཡང་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 
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མགནོ་པའོ c་གཏརོ་ཆནེ་ཚWགས་པའ་ིདགསོ་པ་བ!དོ་པ། 

ས་བཅད་བ7་Rག་པ། 

མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་ཚXགས་པའི་དགོས་པ་བ'ོད་པ་ལ། �ིང་<ོད་མཐོང་vོན་

«་ཚང་ག་ིའཆད་ཉན་p་ི�བོ་དཔནོ་ལ་ོཤས་གནང་ནས། '་ེའད་ིདང་'་ེདག་ེའBན་�བ་

དཔོན་�ོབ་,མ་གཉིས་གཙང་Pོགས་R་Kོན། རེ་ཞིག་�ར་ཐང་B་བ_གས་ནས་ཕར་

Pིན་དང9 ཚད་མ་སོགས་?ི་lོར་མཚན་ཉིད་?ི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་«་པ་མང་B་

འBས་སོ།། 

དེ་Bས་uོང་དཔོན་སངས་Dས་kབས་?ིས་�ིན་བདག་མཛད་ནས་�ར་ཐང་དང་

Kང་ཆེན་གཉིས་དང9 x་ནག་དགེ་�ོང་དཀར་པོས་�ིན་བདག་མཛད་ནས་རི་®ད་

དང9 འPོང་Dས་<ག་8ེ་བ་ཧོར་དཔལ་འKོར་བཟང་པོ་དེ་Bས་བསམ་�བ་8ེའི་uོང་

དཔོན་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་�ིན་བདག་མཛད་ཅིང་བསམ་�བ་ཆོས་|ེ་rག་དམར་བ་

©ལ་བས་གནས་དེ་ཉིད་B་'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་N་བའི་.ོན་གསལ་སོགས་^གས་Pོགས་

?ི་བཤད་པར་D་ཆེར་མཛད་ཅིང9  

༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་ཕར་Pིན་དང་ཚད་མ་སོགས་མདོ་Pོགས་?ི་བཤད་

པར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན་ཆེ་རབ་�ང9 དེ་ནས་^ར་Kང་ཆེན་B་བ_གས་Bས་

༸'ེ་ཤེར་སེང་དང་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔོན་�ོབ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་pིས་Kད་ཁ་

�་�འི་f་དོག་ཤིན་7་ཆེ་བའི་མཚན་མ་�ང་བས། lབས་དེ་Bས་༸'ེ་འདི་ཉིད་བསམ་

�བ་8ེར་བ_གས་ཡོད་པས་བསམ་�བ་8ེའི་གཟིམ་�ང་བདེ་གསལ་B་f་བãན་པའི་

=ལ་བ<ན། དེའི་ཚn་,ལ་འKོར་pི་དབང་�ག་བཟང་པོ་Dལ་མཚན་ཞེས་པའི་�བ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་ཁོང་གདན་�ངས་ཏེ་དཔོན་�ོབ་,མས་?ིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་?ི་

མགོན་པ་ོPག་jག་པའི་གཏོར་ཆེན་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Pག་བཞེས་འདི་མཛད་པས། 

དེ་འbལ་ཉིད་B་༸'ེ་འདིའི་f་ãན་ཡོངས་R་Üངས་ནས་^ར་བཞིན་Cད་?ི་ཆོས་

འཆད་ཉན་ལ་=ལ་བཞནི་B་བ8ནོ་པར་མཛད་པར་གཅགི་�ང་ང་ོ།། 

༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་?ང་Kང་ཆེན་B་ཕེབས་ནས་.ོལ་དཀར་pི་བdེན་Gབ་

ལ་བ8ོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་

^ར་Kང་ཆེན་B་བ_གས་Bས་དཔོན་�ོབ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་pིས་Kད་ཁ་�་�འི་f་

དོག་ཤིན་7་ཆེ་བའི་མཚན་མ་�ང་བས་དེ་Bས་༸'ེ་འདི་ཉིད་བསམ་�བ་8ེའི་གཟིམ་

�ང་བདེ་གསལ་B་f་ãན་པའི་=ལ་བ<ན། དེའི་ཚn་,ལ་འKོར་pི་དབང་�ག་བཟང་

པོ་Dལ་མཚན་གདན་�ངས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཡེ་ཤེས་?ི་མགོན་པོ་Pག་jག་པའི་གཏོར་

ཆེན་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པས་དེ་འbལ་f་ãན་Üངས་ནས་^ར་བཞིན་Cད་?ི་

འཆད་ཉན་ལ་བ8ནོ་པར་གནང་ཞངི9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

Z་མ་དེ་ནི་གང་ཡིན་མ་ངེས་སོ། །ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་B་མི་

གསལ་ཡང9 ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། བསམ་�བ་8ེར་'ེ་འདི་

f་བãང་བའི་=ལ་མཛད་པའི་ཚn། f་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་དེ་དཔོན་�ོབ་འཁོར་

བཅས་?ིས་མགོན་པོ་Pག་jག་པའི་གཏོར་ཆེན་མཛད་པས། བãན་ལས་*ོལ་བར་

གRངས་པས་,མ་ཐར་,མས་Pགོས་བTས་Kས་ཏ་ེབཀདོ་པ་ཡནི་ན།ོ། 

འདི་ལ་ཁ་ོབོས་ཁ་ནང་B་Pོགས་ནས་ཞིབ་7་དད་པའི་ཚn། «་ཚང་ག་ིPག་བཞསེ་

ལ་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ཆེན་ཞེས་ཡོངས་R་*གས་པ་འདི་ཉིད་ཚXགས་པ་ལ་
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མགནོ་པའོ c་གཏརོ་ཆནེ་ཚWགས་པའ་ིདགསོ་པ་བ!དོ་པ། 

དགོས་པ་Sད་པར་ཅན་ཞིག་མཐོང9 �ིར་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་འདི་ཉིད་ཡོངས་*གས་

�ར་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་བསམ་བཞིན་B་འདིར་kེ་བ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་

པས། f་ãན་བ་སོགས་?ི་བགེགས་?ི་མཚན་མ་གང་ཡོད་དེ། རང་རེ་'ེས་འ�ག་པ་

,མས་ལ་འདི་འ�་ཞིག་དགོས་སོ་དེ་�ར་Kས་ན་ཕན་ཐོགས་འདི་འ�་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་B་=ལ་དེ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང9 «་ཚང་གི་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

གཏོར་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་Pག་ལེན་མཛད་པ་པ་ོདང9 གང་གི་དོན་B་མཛད་པའི་~ལ་དང་

བཅས་པ་དེ་དག་ནི་བlལ་བDར་བ'ོད་?ང་ཡོན་ཏན་uོགས་པར་མི་�ས་པའི་གང་

ཟག་Sད་པར་ཅན་དག་ཡིན་པས། གཏོར་ཆེན་%ན་མོང་མིན་པ་དེ་ཚXགས་~ན་རིང་

པརོ་མཐངོ་ནས་དནོ་མདེ་དང་དགསོ་པ་མ་ིའBག་ཅསེ་o་ཅ་ིལ་ཕདོ་དམ།  

གཏོར་ཆེན་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི་Kེད་པ་ལ་བxེན་ནས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་

ãན་གཞི་ཡོངས་R་Üངས་ནས། ^ར་བཞིན་Cད་?ི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་,མ་ཐར་

pིས་?ང་ཤེས་པས་དོན་མེད་དགོས་མེད་ཇི་�ར་འyར། དེས་ན་མགོན་པོའ O་གཏོར་

ཆེན་%ན་མོང་མིན་པ་དེ་ཚXགས་པའི་དགོས་པ་ནི། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་

འཆད་ཉན་འད་ིཉདི་Cད་?་ི<ནོ་པ་H་ོ'་ེའཆང་དང9 �ོབ་དཔོན་N་བ་*གས་པ།  

༸'ེ་བVན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་,མས་?ི་དགོངས་པ་�ར་~ན་རིང་B་གནས་

པའི་དོན་B་ཡིན་ཞིང9 དེ་ཉིད་~ན་B་གནས་པ་ཆོས་'ེ་Z་ན་མ་མཆིས་པ་ཆེན་པ་ོDལ་

བ་H་ོ'ེ་འཆང་གི་ང་ོབོ། ༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་f་ཚབ་མཁན་ཆེན་H་ོ'ེ་འཆང་

ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་pི་མི་མ%ན་པའི་Pོགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་

ནས། f་གRང་%གས་?ི་མཛད་པ་འbིན་ལས་,མས་དKར་pི་མཚX་ཆེན་�ར་གོང་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ནས་གོང་B་འཕེལ་ཏེ་f་~ན་རིང་B་བ_གས་པར་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Pིར་ན། 

འདི་ལ་�ང་�ང་གཏན་ནས་Kེད་མི་¡ང་ཞིང་ཅི་ནས་?ང་བ8ོན་པར་K་དགོས་ས།ོ །Sད་

པར་pི་ཆོས་ནི། གཞན་དང་མི་འ�་བར་«་ཚང་གི་མཁན་�ར་�བ་པའི་དབང་�ག་

ཕལ་མོ་ཆེ་f་ཚn་~ན་B་བ_གས་པ་དང9 མཛད་པ་འbིན་ལས་Pོགས་མཐར་Dས་

ནས་དགེ་mན་པའི་མི་འཇིགས་གདོང་�ས་བཏེགས་པའི་གསེར་pི་�ིར་ཕེབས་ཏེ་འ*་ོ

དོན་ལོ་མང་མཐར་Pིན་པ་བkངས་ནས། �ར་བ_གས་མཛད་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་

མཇལ་B་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་འདི་ཉིད་?ི་མ%་ལས་�ར་བ་

ཞིག་ཡིན་�ང་ང་ོ།། 

མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་ཞེས་པ་དེའང་མགོན་པོའ O་གཏོར་Gབ་དང་གཏོར་ཆེན་

གཉིས་?ི་ནང་གི་གཏོར་ཆེན་དེ་མ་ཡིན་ཞིང9 Cན་B་ཞོག་དང་པོ་སོགས་ལ་Cན་

གཏན་འཚXག་པའི་ཡེ་ཤེས་?ི་མགོན་པོ་Pག་jག་པའི་གཏོར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་

འདི་གRང་Kིན་zབས་ཅན་ཡིན་པར་ངོ་ºོད་པར་pིས་ཤིག །^ར་བཤད་པའི་C་

མཚན་དེ་ལ་བxེན་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་Pག་jག་པ་འདི་ཉིད་«་ཚང་གི་ཆོས་

kོང་,མ་གཉིས་ཅེས་པའི་ནང་ཚན་pི་�ང་མ་དེ་ཡིན་ཞིང9 �ང་མ་Sད་པར་ཅན་

འདིས་Cད་?ི་འཆད་ཉན་pི་Hོ་'ེ་�ོབ་དཔོན་མཆོག་གི་fའི་མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་

ཞི་བར་མཛད་ནས། xག་7་�ང་kོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་པས་Cད་?ི་འཆད་

ཉན་pི་གེགས་?ི་མཚན་མ་ཞི་བར་མཛད་པའི་�ང་མ་Sད་པར་ཅན་འདི་�་�་མེད་མི་

¡ང་བ་ཡིན་ནོ།། 

C་མཚན་དེས་ན་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་ལ་བར་pི་
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མགནོ་པའོ c་གཏརོ་ཆནེ་ཚWགས་པའ་ིདགསོ་པ་བ!དོ་པ། 

བགེགས་ནི་ཆོས་�ང་འདིས་ཞི་བར་Kེད་ཅིང9 ^ར་སོང་བ་�ར་དམ་ཅན་ཆོས་Dལ་

pིས་མ%ན་¥ེན་<ོང་*ོགས་མཛད་པས་ཆོས་�ང་ལ་འདི་གཉིས་ལས་Jག་པར་མི་

དགོས་ཅིང9 «་ཚང་གི་Pག་aོལ་Bའང་འདི་གཉིས་ལས་མི་འ�ང་བའི་དགོས་པའང་

ད་ེཡནི་ན།ོ། 

དེ་Bས་Dལ་ཚབ་ཆོས་'ེ་དང་མཁས་�བ་'ེ་,མ་གཉིས་གནས་³ིང་B་Jན་B་

ཕེབས་པ་ལ་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔོན་�ོབ་གཉིས་?ིས་ཁོང་

,མ་གཉིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས། Dལ་ཚབ་'ེའི་ཞབས་ལ་ག7གས་ཏེ་ཁོང་གི་jང་

ནས་�ིར་ཆོས་མང་པོ་དང9 Jག་པར་B་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་;ན་

བ7ས་?ི་,མ་བཤད་སོགས་གRང་ཆོས་མང་དག་ཅིག་གསན་པར་མཛད། མཁས་

�བ་'ེ་ལའང་ཆོས་མང་B་གསན་ཅིང9 གནས་འདི་དག་7་ལོ་�་དང་jག་རིང་འཆད་

ཉན་འཕེལ་བར་�ང་གRངས་སོ།། 

དེ་ནས་ªགས་མོ་ཕག་�ི་ལོ་ ༡༤༣༡ དང་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དtང་ལོ་ ༤༩ ལོར་

༸'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཡབ་aས་Pོགས་མ%ན་ལ་<ོད་ལ་

ཆོས་དབར་ལ་Kོན། Kང་སེམས་>?་དཔལ་བས་�ིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་དབར་

མཛད་ནས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་གཅེན་Eང་�་འBས་བར་B་'ེ་འདི་ཉིད་kེལ་མར་

ཕེབས། དེ་ནས་༸'ེ་ཤེར་སེང་མཆོག་Pིར་ལོག་ཕེབས་Bས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་?ིས་'ེ་

འདི་ལ་f་Pག་Kས་ཏེ་ཞབས་�ི་བོར་Zངས་ནས་f་~ན་རིང་B་བ_གས་པའི་གསོལ་

བ་འདེབས་ཏེ། «་པ་མཚན་ཉིད་པ་,མས་�ིད་ནས་ཤེས་དཀར་pི་Pོགས་R་ཕེབས། 

'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་གསང་^གས་རིག་པར་འཛOན་པའི་དགེ་འBན་པ་,མས་�ིད་དེ་

129



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

བསམ་�བ་8ེར་Kོན་པར་མཛད་དེ། རེ་ཞིག་གནས་དེར་བ_གས་ནས་Cད་?ི་འཆད་

ཉན་གནང་ནས་བ<ན་པའི་K་བ་ཤིན་7་འཕེལ་བར་ཡོད་པ་གཅིག་�ང་ང་ོ།། 

མདོར་ན། མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་གང་B་མཛད་པའི་

གནས་ནི། བསམ་�བ་8ེ་ཞེས་པའི་གནས་དེར་རོ། །འདི་Pག་བཞེས་མཛད་པ་པོ་ནི། 

�བ་པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་Dལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་,མ་འKོར་པ་དེ་ཡིན་

ནོ། །འདི་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། Cད་?ི་འཆད་ཉན་~ན་རིང་B་བ_གས་པའི་དོན་B་

ཡིན་ན།ོ། 

130



Qད་Tི་MིN་ཆེན་མ་ོཇི་6ར་བOམས་9ལ་བ!ོད་པ། 

ས་བཅད་བ7་བSན་པ། 

Cད་?ི་ÀིÁ་ཆེན་མོ་ཇི་�ར་བ8མ་པའི་=ལ་བཤད་པ་ལ། ^ར་སོང་བ་�ར། 'ེ་

འདིས་བསམ་�བ་8ེར་Cད་?ི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚn། ^ར་༸'ེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོའ O་ཞབས་?ི་jང་B་Cད་qེལ་བའི་གཡར་དམ་©ལ་བ་ཐོན་kེས་�ར་�ན་པར་

མཛད་དེ། གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་པའི་�ོ་ནས་'ེ་Z་མ་

ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་Eང་བ<ན་གནང་བ་བཞིན། གནོད་�ིན་མོའ O་µལ་པ་བདག་མ་ོ>་

?་དཔལ་དང་སི་7་བསོད་ནམས་དཔལ་གཉིས་?ིས་གདན་�ངས་ནས་¢ན་པོ་8ེའི་

ཆོས་|ེར་Kོན།  

�ིན་བདག་ཡབ་~མ་གཉིས་?ིས་ཆོས་�ིན་མཛད་ནས་¢ན་པ་ོ8ེའི་ཆོས་|ེའི་Z་

མ་འཕགས་འདོ་ཡོན་ཏན་D་མཚX་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པ་

དང9 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་གསང་^གས་?ི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་

གRངས་ཏེ་ཁོང་དཔོན་�ོབ་,མས་དགེ་mན་པའི་ཆོས་Cད་འཛOན་པ་ལ་བÓར། ཆོས་

|ེའི་Z་མ་འདི་ཉིད་^ར་དཔལ་ས་k་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་yར་པ་

ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་|ེ་དེར་'ེ་ཤེར་སེང་འདིས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་དགོངས་པ་�ར་

Cད་?ི་འཆད་ཉན་སོགས་གནང་ནས་ཆོས་|ེ་དེར་'ེའི་Eགས་?ི་Gབ་ད?ིལ་Pག་

ལེན་དང་'ེ་ཙXང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་�ར་Cད་?ི་བཤད་ཉན་ཡང་གསར་B་བVགས་

པར་མཛད་དེ། xེན་འrེལ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་'ེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བཞེས་པའི་ཆོས་Dལ་pི་ཞལ་འབག་དང་ད�ག་གཏོ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་Kིན་

zབས་?ི་xེན་B་གནང་ངོ་། །xེན་དེ་དག་?ང་Bས་Pིས་Rའང་གནས་དེར་བ_གས་

ཡོད་པར་གRངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་D་མཚX་�ོབ་དཔོན་B་བlོ་བཞག་གནང་ནས་

གནས་དེར་འཕགས་འདོ་?ིས་འBས་པའི་Cད་?ི་བཤད་aོལ་'ེ་Z་མའི་དགོངས་པ་

�ར་མ་ཉམས་པར་བkངས། དེ་Bས་'ེ་ཤེར་སེང་འདིས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་

དགོངས་པ་�ར་N་བའི་.ོན་གསལ་pི་མཆན་འ*ེལ་ལེགས་བཤད་\་མེད་པར་

བཀོད་པ་.ོན་གསལ་,མ་ངེས་སམ་Cད་?ི་ÀིÁ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་

ཡང་�གས་8ོམ་མཛད་དོ།། 

དེ་�ར་ཡང9 ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། དེ་ནས་'ེ་རིན་པོ་

ཆེས་Eང་བ<ན་པ་�ར། ¢ན་པ་ོ8ེར་སི་7་བསོད་ནམས་དཔལ་དང9 བདག་མ་ོ>?་

དཔལ་pིས་གདན་�ངས་�ིན་བདག་མཛད་ནས་Cད་?ི་འཆད་ཉན་D་ཆེར་མཛད་

པས། ཆོས་|ེ་འདིའི་�ོབ་དཔོན་འཕགས་འདོ་ཡོན་ཏན་D་མཚX་སོགས་མཁས་པ་མང་

B་འBས། དེར་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་Pག་ལེན་�ར་Gབ་ད?ིལ་དང9 Cད་?ི་འཆད་ཉན་

བVགས་ཏེ། ཆོས་Dལ་pི་ཞལ་འབག་སོགས་xེན་B་གནང་བས། འཕགས་འདོ་པས་

བཤད་aོལ་ལེགས་པར་བkངས། .ོན་གསལ་,མ་ངེས་མཛད་ནས་པར་?ང་བGབས། 

ཅེས་གRངས།  

དེ་བཞིན་B། Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གRང་ལས་?ང9 དེ་ནས་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་

བཀའ་དགོངས་�ར་¢ན་པོ་8ེར་ཕེབས། སི་7་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བདག་མོ་
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>?་དཔལ་གཉིས་?ིས་�ིན་བདག་བpིས་ནས་aད་Cད་«་ཚང་བVགས། 'ེ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་Pག་ལེན་�ར་Gབ་ད?ིལ་དང་Cད་?ི་འཆད་ཉན་=གས། དེ་lབས་.ོན་གསལ་

,མ་ངསེ་མཛད་ནས་པར་ཡང་བGབས། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

དེ་Bས་འཕགས་འདོ་པས་Cད་?ི་འ*ེལ་པ་དང9 ལམ་རིམ། Cད་?ི་ÀིÁ་ཆེན་མ་ོ

'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་མཛད་པ་,མས་?ི་པར་ཡང་Gབ་པར་མཛད་དོ། །ལམ་རིམ་Z་མ་

བCད་པའི་,མ་ཐར་སོགས་ལས་མ་གRངས་?ང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་

གRངས་ཏེ། 'ེས་Eང་བ<ན་པའི་གཤིན་'ེའི་གཤེད་?ི་,ལ་འKོར་པ་འཕགས་འདོ་

ལ་མི་མང་འདོད་ལ། ཞལ་འབག་ལ་དཔག་ན་ཡིན་འ�་ཞིང9 Cད་འ*ེལ་པ་ÀིÁ་ལམ་

རམི་སགོས་?་ིཔར་བ�སོ་ཤངི་ཆསེ་ཆརེ་qལེ་བར་མཛད་ཅངི9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

Z་མ་འདིས་Cད་འ*ེལ་པ་པར་ཡང་Gབ་ཅེས་པ་ནི་འ*ེལ་པ་.ོན་གསལ་ཡིན་

p་ི'འེ་ིའ*ལེ་པ་བཞ་ི¹གས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ། 

'ེའི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ནི་'ེ་ཤེར་སེང་གི་,མ་འ�ལ་vད་Cད་�ི་ཆེན་དགེ་

འBན་©ན་ཚXགས་དགའ་mན་pི་�ི་ལ་ཕེབས་ཏེ་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་^ར་མེད་གསར་

B་པར་ཡང་Gབ་པར་མཛད་པར་གསང་འBས་བkེད་རིམ་བ'ེད་Kང་B་གRངས་སོ། ། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་ནི། 'ེ་ཤེར་སེང་དཔོན་�ོབ་,མ་གཉིས་གཙང་Pོགས་

ལ་ཆོས་དབར་ཕེབས་ཏེ་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད་པའི་lབས་གཅིག་ལ། ^ར་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་jང་B་Cད་qེལ་བ་དམ་བཅའ་©ལ་བར་ཐོན་kེས་�ར་�ན་པར་

མཛད་དེ་«་ཚང་དགེ་འBན་�བ་ལ་གཏད་ནས། 'ེ་འདི་ཉིད་¢ན་པོ་8ེར་ཕེབས་པར་

གRངས། ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་དང9 འདི་གཉིས་gང་མི་འ�་བར་ཐོན་
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ཡོང9 ^ར་བཤད་པ་དེ་ནི་Pི་མ་�ར་rིས་སོ། །འནོ་?ང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པའི་,མ་

ཐར་�ར་ན། 'ེ་ཤེར་སེང་གིས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་�་འBས་བར་kེལ་མ་མཛད་དེ། 

དེ་ནས་'ེ་ཤེར་སེང་རང་ཉིད་Pིར་ཕེབས་ཏེ་དགའ་mན་B་Dལ་ཚབ་'ེའི་jང་ནས་Bས་

?ི་འཁོར་ལོའ O་ཆོས་lོར་གསན་པར་ཕེབས་པའི་%གས་འBན་ཡོད་?ང9 x་ནག་7་

དགེ་�ོང་དཀར་པ་ོབས་�ན་�ངས་ཏེ་རི་®ད་ཆོས་|ེ་©ལ། དེ་ཞལ་བདག་མཛད་ནས་

ལོ་ཤས་བ_གས། དེ་Bས་ཤངས་པ་;ན་མSེན་ཆེན་པོ་དང9 དེའི་གདན་ས་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་=ལ་�ིམས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་B་གསན། 

གསང་བ་འBས་པའ་ིCད་?་ིའཆད་ཉན་ཡང་འཕལེ་བར་མཛད་པར་གRངས་ས།ོ། 

©ར་ªགོ་ངག་དབང་Kམས་པའ་ིགRང་�ར་ན། མེ་ཕ་ོx་ལ་ོལ་'ེ་འདི་ཉིད་'ེ་དགེ་

འBན་�བ་པ་དང9 མཉམ་B་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་Kང་ཆེན་�ར་ཐང་x་ནག་སོགས་

R་ལོ་�་jག་རིང་མདོ་Pོགས་?ི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ཞལ་�ོབ་མང་B་འBས་པ་ལ་

«་ཚང་ཆེན་མ་ོཟེར་བ་'ེས་R་བ±ིས་¢ན་པོར་གཞི་ཆགས་པ་ཡིན། ªགས་ཕག་ལོར་

'ེ་དགེ་འBན་�བ་Üགས་པ་ོབ±ིས་,མ་Dལ་ལ་<ོད་Pོགས་ལ་ཕེབས་པར། 'ེ་འདིས་

?ང་གཅེན་Eང་�་འBས་བར་Kོན་ནས་kེལ་མར་ཕེབས།  

དེ་ནས་Pིར་ཕེབས་ཏེ་x་ནག་རི་®ད་B་སེམས་དཔའ་=ལ་�ིམས་དཔལ་བཟང་ལ་

ཆོས་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་དགའ་mན་B་མཁས་�བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Bས་འཁོར་

pི་ཆོས་lོར་གསན་ཅིང9 འཇིགས་Kེད་?ི་ཡང་ཆོས་lོར་གསན། ªགས་ºེལ་ལོ་

�ར་ཡང་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་�ར་ཐང་Kང་ཆེན་སོགས་R་འཆད་ཉན་འཛད་པའི་

lབས། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཡང་དེར་Kོན་ཏེ་ཡབ་aས་གཉིས་?ིས་མདོ་^གས་?ི་
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ཆོས་མང་B་གRངས། དེ་ནས་བསམ་�བ་8ེར་ཕེབས་ཏེ་f་ãན་པའི་=ལ་བ<ན་པ་

དང9 མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་མཛད་པ་སོགས་གRངས་པས། ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་

པའ་ི,མ་ཐར་དང་མ་ིའ�་བའ་ིSད་ཆའེ།ོ། 

Cད་?ི་ÀིÁ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་གRང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་

.ོན་གསལ་pི་མཆན་ཡང་ཡིན་ནོ། །^ར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེ་ར་ཆོས་|ིངས་R་

མཁས་�བ་?ི་kེས་ཆེན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་lར་ཚXགས་�་�ས་བlོར་བའི་ད�ས་R་

'ེ་འདི་ལ་Cད་གཏད་དེ་གསང་^གས་?ི་བ<ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་

lབས། 'ེ་འདིས་ཁོ་བོས་Cད་qེལ་བར་མི་�ས་_ས་པའི་ཚn། 'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་

Sོད་Úག་མི་དགོས་ངས་ཆོས་Dལ་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། གཙང་Pོགས་R་སོང་ལ། དཔག་

ཚད་?ི་ས་ན་རི་�ིལ་�་ཁ་´བ་པ་འ�་བའི་<ེང་གཤིན་'ེའི་གཤེད་?ི་,ལ་འKོར་པ་

ཡོད། དེས་Sོད་?ི་བ<ན་པ་qེལ་བར་Kེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཤིན་'ེའི་གཤེད་?ི་,ལ་

འKརོ་པ་ད་ེན།ི འཕགས་འདོ་ཡནོ་ཏན་D་མཚX་ཞེས་པའི་Z་མ་དེ་ཡིན་ན།ོ། 

དེ་�ར་ཡང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། 'ེས་Eང་བ<ན་པའི་གཤིན་'ེའི་

གཤེད་?ི་,ལ་འKོར་པ་འཕགས་འདོ་ལ་མི་མང་འདོད་ལ། ཞལ་འབག་ལ་དཔག་ན་

ཡིན་འ�་ཞིང9 Cད་འ*ེལ་པ་ÀིÁ་ལམ་རིམ་སོགས་?ི་པར་བ�ོས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་

qེལ་བར་མཛད་ཅིང9 aད་Cད་?ི་�ང་བ�ང་�ང་བ་སོགས་ལས་?ང་ཤེས་�ས་

སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་མཆོག་གིས་Cད་?ི་

འ*ེལ་པ་དང་པོ་གསན་ས་ཡང་'ེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། 

ཡང་གནས་དེར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་?ིས་འ*ེལ་པ་ཐོག་མ་གསན་པས་'ེ་འདི་ཡིན་པ་
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,མ་ཐར་ལས་བཤད་ལ། 'ེ་རང་ཉིད་?ིས་?ང་ཀ་<ོད་ལས་གཤིན་'ེ་གཤེད་?ི་,ལ་

འKོར་པར་གRངས་སོ། །ཞེས་;ན་མSེན་འཇམ་དKངས་བཞད་པའི་Hོ་'ེས་གRངས་

ས།ོ། 

'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་མཆོག་གིས་གསང་^གས་?ི་ཆོས་D་ཆེར་མ་གRངས། 

མཚན་ཉིད་?ི་Pོགས་ལ་'ེ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་�ིན་ཤིན་7་ཆེ་ལ། fའི་མཛད་པ་འbིན་

ལས་སོགས་?ང་དKར་Bས་?ི་�་བོ་བཞིན་B་Dས་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བ±ིས་

¢ན་པ་ོམིག་གི་བBད་8ི་�་�་འདི་ཉིད་བ�ན་པར་མཛད་ཅིང9 Dལ་བ་f་bེང་ན་རིམ་

pི་མཛད་པ་,མ་ཐར་བཞིན་ནོ། །གོང་གི་'ེ་ཤེར་སེང་གནས་དེ་དང་དེར་ཕེབས་པའི་

ལོ་ནི་'ེ་དགེ་འBན་�བ་?ི་ཕེབས་ལོ་དང་བTར་ནས་rིས་པ་ཡིན་?ང9 ,མ་ཐར་

གཞན་B་གསལ་ཁ་མེད་མོད། འནོ་?ང་'ེ་ཤེར་སེང་དང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་གཉིས་

?ི་བར་ལོ་ངོ་དt་ལས་Sད་མེད་པས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པའི་ལོ་ཚOགས་དེའི་རིགས་

བ.སེ་?སི་�ར་ནས་བཤད་པར་མ་ིའཐད་པ་ཅ་ིཡདོ་ད་ེམདེ་དོ།། 

དེ་ནས་སེང་གེ་8ེར་ཕེབས་པ་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་B་མི་གསལ་

ཡང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་B་གRངས་པས། དེ་ནས་༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་

བཀའ་དགོངས་�ར། ༸'ེ་ཤེར་སེང་དཔོན་�ོབ་འཁོར་བཅས་སེང་གེ་8ེར་བཏེགས་ཏེ་

སེང་གེ་8ེའི་དཔོན་མོས་?ང་�ིན་བདག་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་pི་གཞི་བ�ང9 ཆོས་|ེ་

དེར་ཡང་^ར་བཞིན་Gབ་ད?ིལ་Pག་ལེན་དང9 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་སོགས་lལ་

mན་pི་�ོབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་རིམ་�འི་དམར་�ིད་དང9 Cད་འ*ེལ་ཚར་གཅིག་

བཤད་Eང་མཛད་དེ་Cད་?ི་འཆད་ཉན་'ེའི་བཀའ་བཞིན་བVགས། ^ར་'ེ་བདག་ཉིད་
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ཆེན་པོས། ཡང་དེ་ནས་Dང་*གས་?ི་ས་ན་རི་aིན་མོ་གན་Dལ་B་བÛེལ་བར་འ�་

བའི་<ེང་ན་གནོད་�ིན་མ་ོཡོད། དེས་?ང་Sོད་?ི་བ<ན་པ་འཕེལ་བར་Kེད། ཅེས་པའི་

Eང་བ<ན་པའི་གནོད་�ིན་མོ་དེ་དཔོན་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། 'ེས་Eང་བ<ན་པའི་གནོད་

�ིན་མོ་དཔོན་མོ་འདི་ཡིན་�ང9 ཞེས་;ན་མSེན་འཇམ་དKངས་བཞད་པའི་Hོ་'ེས་

གRངས་ས།ོ། 

དེ་Bས་�བ་པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་

མདོ་^གས་?ི་གRང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་qོབས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་

པའ་ིlབས་ཡནི་པས། lབས་ཅིག་ལ་མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པས་'ེ་ཤེར་སེང་

འད་ིལ་Sདོ་?་ི�བོ་མ་.འ་ིབ<ན་བཅསོ་དང9 8སི་སགོས་ལ་མཁས་པའ་ིའBལ་ནག་

པ་དཔལ་mན་བཟང་པ་ོའདིར་ཐོངས་དང9 དཔལ་Bས་?ི་འཁོར་ལོའ O་Cད་?ི་འ*ེལ་པ་

བཤད་པའ་ི%གས་འBན་ཡདོ་ད།ོ །ཞསེ་བཀའ་གནང་བས། ད་ེBས་མཁས་�བ་ཐམས་

ཅད་མSེན་པ་དགའ་mན་pི་�ིར་བ_གས་པའི་lབས་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཞབས་ལ་

ག7གས།  

Bས་འཁོར་pི་ཆོས་lོར་མ་Eས་པ་གསན་ཅིང་འ*ེལ་པ་8ོམ་པའི་jང་ཡིག་?ང་

མཛད་ནས། དེ་Bས་'ེ་དེས་བདག་གིས་དགོན་|ེ་ཞིག་འདེབས་པའི་རེ་འBན་ཡོད་

པས་ན་དེ་ལ་གེགས་?ི་ད*་�ང་ན་{ར་B་ཚར་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཤིག་དགོས་

ཞེས་_ས་པས། མར་མེ་གཅིག་གི་~ན་ཚXད་ལ་གསོད་�ས་པའི་མར་མེའི་ཡིག་�ང་

གནང་<ེ་ད*་�ང་ན་དེ་�ར་pིས། དེ་མིན་མེ་ལ་aེག་ཅིག་གཞན་R་གཅིག་ལའང་མ་

<ེར། ཞེས་བཀའ་D་མཛད་ནས་གནང་ངོ་། །�ར་མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་
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'ེས་R་'ེ་ཞ་E་བ་ཆེན་པོ་དགའ་mན་pི་�ིར་བlོས། 'ེ་འདིས་དེའི་jང་ནས་?ང་

བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་དང9 jག་g་མ་ཆེན་པོའ O་8་ཚOག་གསན་ཏེ། Pིས་R་གཙང་ལ་

'ེ་ཤེར་སེང་དཔོན་�ོབ་ཕེབས་པ་དང་Jན་B་སེང་གེ་8ེར་ཕེབས་Bས། དེ་ནས་^ར་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་Eང་བ<ན་ལས། དེ་ནས་ཤེར་སེང་Sོད་རང་གིས་?ང་རིམ་པས་

ཤེས་ཡོང་ཞེས་གསང་བའི་Eང་བ<ན་པ་�ར། སེང་གེ་8ེར་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་འཁོར་

བཅས་གསོལ་ཇ་ལ་རོལ་པའི་lབས་ཅིག་ལ། ཕལ་ཆེར་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ད�ས་R་

བ_གས་པ་འ�་ཞངི9  

དེའི་གཡས་?ི་*ལ་མགོར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དང9 དེ་ནས་འBལ་དཀར་བ་Z་ོ

*ོས་¸ས་པ་སོགས་དང9 གཡོན་pི་*ལ་མགོར་འBལ་ནག་པ་དཔལ་བཟང་པོ་

སོགས་བ_གས་ཡོད་པར། དེ་ལ་'ེ་འདིས་འBལ་ནག་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་Sོད་?ི་

དtང་dངི་གང་ཡནི་ཞསེ་བཀའ་གནང་བ་ལ། འBལ་ནག་པས་ཁ་ོབའོ O་དtང་dངི་ན་ིx་

ཡིན་_ས་པར་དེ་བཟང་འBག ། 

དཔེར་ན། འཇིག་xེན་པའི་གཏམ་དཔེར་གཡག་ཤི་སར་x་འ�བ་ཟེར་བ་�ར། 

Sོད་ཉིད་སོང་ལ་གཡག་ཤི་Eང་པར་Cད་?ི་འཆད་ཉན་འ£གས་ཤིག་ཅེས་གRངས་

ནས་'ེའི་པཎ་Ò་དང9 གོས་བེར་གཉིས་Kིན་zབས་?ི་xེན་B་གནང་བ་ལ་འདི་ང་ལ་མི་

འསོ། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པར་འསོ་པ་ཡིན་གRངས་ནས་མ་བཞེས་མོད། འནོ་?ང་ང་

ལ་'ེའི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་དང9 ཤོག་¢ང་,མས་དགོས་_ས་ཏེ་དེ་དག་Zངས་

ནས། Eང་པ་Cས་མེད་?ང་མི་,མས་ལ་འ�ི་གིན་འ�ི་གིན་Kོན་པར་Eང་པ་དེའི་

མདོར་�ེབས་Bས། ~ལ་དེའི་མི་གཅིག་ལ་གཡག་ཤི་Eང་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ན་ཡོད་
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དམ་�ིས་པས། Eང་པ་དེ་འ�་ངས་མི་ཤེས། ཡ་གིའི་*ོག་མོ་འདི་ལ་གཡག་ཤི་ནང་

ཟེར་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་ལན་འདེབས། དེ་�ར་གནས་དེ་ལ་ཕེབས་ནས་rག་རི་གཅིག་

ལ་ལོགས་Kས་ནས་པོ་ཏའི་ཁང་པ་མཛད་དེ། Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་རིམ་གཉིས་ལ་

^ར་ལེགས་པར་གོམས་པར་Kས་པའི་དོན་ལ་%གས་དམ་མཛད་པའི་ཚn། དེ་Bས་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Eང་བ<ན་པའི་བBད་8ི་lལ་mན་pི་གBལ་K་མང་པོའ O་ཞལ་B་

འ*་ོབའི་Bས་ཡིན་པས་Z་མ་འདིའི་ཞལ་Bའང་བBད་8ི་སོང་ནས་^ར་pི་རིམ་གཉིས་

?ི་ཏིང་ངེ་འཛOན་དེ་ཉིད་རི་Dལ་¢ན་པོ་�ར་བxན་པར་Kེད་པས། %ན་དངོས་གཞིའི་

lབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་%ན་མཚམས་R་ཡང་Jའི་གསལ་�ང་དང་ང་Dལ་pི་ཏིང་ངེ་

འཛOན་pིས་མ%ས་rག་<ེང་B་ཕེབས་Bས། ལ་ལས་འrོང་དང9 ལ་ལས་གཡག་ཆེན་

པོ་གཅིག་7་མཐོང་བ་ཤིན་7་མང་བ་�ང་ཞིང9 'ེ་འདིའི་f་Dབ་?ི་rག་རི་ལའང་ཡི་

དམ་H་ོ'་ེའཇགིས་Kདེ་རང་Kནོ་ཡདོ་པར་གRངས་ས།ོ། 

དེ་ལ་Eང་པ་དེའི་མི་,མས་?ིས་Eང་པ་འདི་ན་དགེ་�ོང་�་ཚXགས་µལ་མཁན་

ཞིག་འBག་ཟེར་ནས་མི་;ན་དད་ཅིང9 «་པ་མང་B་འBས་ནས་Cད་?ི་བཤད་«་

བVགས། འB་ཁང་ཀ་བ་ཉི་�་ཙམ་དང9 གཙང་ཁང་B་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་f་དང9 

ཆོས་Dལ་pི་f་གཉིས་བཅས་བཞེང་བཞིན་པའི་lབས་དེར། མནལ་ལམ་B་�ང་ཞོན་

གཅིག་�ང་ནས།ངའི་N་བོ་ཡར་བཞེངས། ནང་xེན་ངས་<ེར། འB་ཁང་གི་ཡོ་Kད་?ི་

ཤིང་ཆ་སོགས་?ང་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་མི་གཅིག་�ང་<ེ་ཁོང་ཚXས་|ིག་

པ་ཆེན་པོ་Kས། Z་མ་ད་%གས་'ེས་གཟིགས་|ིག་པ་དེ་དག་�ོང་རོགས་གནང་ཞེས་

ཟེར་བ། ཅི་ཡིན་�ིས་པས། ནད་མནར་བ་གཅིག་གིས་གཡོག་,མས་ལ་|ང་�གས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

པས་གཡོག་,མས་?ིས་ཕ་�་བBན་བསད་ཟེར་བས། དེ་དག་གི་dིང་དང་ཤིང་ཆ་

,མས་འདིར་<ེར། |ིག་�ོང་ཡང་K་གRངས། Eང་པ་དེར་ཤིང་ཤིན་7་དཀོན་ཞིང9 

འB་ཁང་གི་ཤིང་ཡང་�ག་པ་ཡིན་པས་Bས་Pིས་?ི་བར་B་«་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་,མས་

�ག་པ་ཡནི་གRངས།  

ཕ་�་བBན་པ་ོདེ་དག་གི་dིང་,མས་གསང་xེན་མཛད་ནས་ཆོས་Dལ་ཡབ་~མ་

pི་f་བཞེངས་པ་ཤིན་7་འ=བས་གRངས། དཔའ་བོ་ག~ལ་B་མཚXན་pིས་བསད་

པའི་dིང9 །8་གRམ་མ་ཉམས་རིན་ཆེན་Pེ་མ་དང9 །བཟང་པོའ O་vན་དང་^གས་

?ིས་རབ་བཀང་ནས། །བkེད་ཅིང་Kིན་zབས་གསང་བའི་xེན་uས་འདིས། །ཅེས་

གRང་པ་�ར་ཡནི་ན།ོ། 

གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་པ་དམ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་མང་B་ཡོད། འདིས་ནི་

aད་རིན་ཆེན་8ེ་པས་�ིན་བདག་མཛད་དེ་aད་?ི་སའི་ཆར་དགའ་mན་ཕོ་rང་ཞེས་

པའི་དགོན་གནས་བཏབ་<ེ་Cད་?ི་Dལ་པོའ O་འཆད་ཉན་འ£གས་པར་མཛད་ནས་

འBལ་འཛOན་དཔལ་mན་བཟང་པོ་འཆད་ཉན་པར་བlོ་བཞག་གནང་ཞིང9 aད་དགའ་

mན་ཕོ་rང་B་བཏབ་པའི་དགོན་གནས་དེ་ལ་གཙང་<ོད་Cད་པའམ་aད་Cད་པ་ཞེས་

མཚན་འབདོ་པ་ད་ེཡནི་ལ།  

དེང་སང་aད་Cད་«་ཚང་B་*གས། གོང་གི་གཙང་B་¢ན་པོ་8ེར་སི་7་བསོད་

ནམས་དཔལ་དང9 བདག་མོ་>་?་དཔལ་ཡབ་~མ་གཉིས་?ིས་�ིན་བདག་མཛད་

ནས་འཕགས་འདོ་ཡོན་ཏན་D་མཚX་སོགས་ལ་Cད་?ི་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་^གས་

«་བVགས་པ་དེ་དང9 aད་རིན་ཆེན་8ེ་པས་�ིན་བདག་མཛད་ནས་Cད་«་དགའ་
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Qད་Tི་MིN་ཆེན་མ་ོཇི་6ར་བOམས་9ལ་བ!ོད་པ། 

mན་ཕོ་rང་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་གཙང་གི་Cད་«་,མ་གཉིས་R་*གས་པ་དེ་�ང་

བར་གRངས་ས།ོ། 

འོན་?ང་'ེ་ཤེས་རབ་D་མཚXའི་གRང་འཇིགས་Kེད་བkེད་རིམ་ལས། ལན་

གཅིག་ཤེར་སེང་�་�ོབ་མང་པོའ O་ཚXགས་དང་Jན་ཅིག་བ_གས་པའི་གཡས་?ི་*ལ་

མགོར་འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་བཟང་པོ་དང་། གཡོན་pི་*ལ་མགོར་འBལ་དཀར་

བ་*གས་པ་དཔལ་mན་ནམ་འBལ་འཛOན་Zོ་*ོས་¸ས་པ་བ_གས། འBལ་དཀར་

ནག་ཞལ་རས་ལས་བཏགས་པ་འ�། ཞེས་གRངས་པས། ^ར་བཤད་པའི་འཇིགས་

Kེད་ཆོས་འ�ང་དང་མི་མ%ན་ནོ། །འBལ་དཀར་ནག་ཡང་'ེ་འདི་གཉིས་?ི་ཞལ་

མདོག་ལ་བxེན་ནས་བཏགས་པ་འ�་ཞིང9 དtང་dིང་ཞེས་པ་ལོ་xགས་ཞེས་པའི་

དནོ་ཡནི་ན།ོ། 

མདོར་ན། Cད་?ི་ÀིÁ་ཆེན་མོ་འདི་གང་B་མཛད་པའི་གནས་ནི། ¢ན་པོ་8ེ་ཞེས་

པའི་གནས་དེ་ཡིན་ཞིང་། ག_ང་གང་གི་འ*ེལ་པ་ཡིན་dམ་ན། N་བའི་.ོན་གསལ་

pི་འ*ེལ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ལ་ཅི་ཟེར། .ོན་གསལ་,མ་ངེས་སམ་Cད་?ི་ÀིÁ་ཆེན་

མ་ོཞེས་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ལེ}་བg་བBན་དང་Cད་Pི་མ་དང་བཅས་

པ་གRང་པདོ་གཅགི་བ_གས་སོ།། 
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དཔལ་?ན་dད་Qད་e་ཚང་;ག་འདབེས་9ལ་བ!དོ་པ། 

ས་བཅད་བཅ་ོབTད་པ། 

དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་Pག་ཇི་�ར་འདེབས་པའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། གཙང་

<ོད་Cད་པའམ་aད་Cད་«་ཚང་བVགས་པའི་'ེས་དེ་ནས་འbལ་B་རབ་�ང་བBན་

པའ་ི�་མ་ོ�ང་P་ིལ་ོ ༡༤༣༣ དང་'་ེའད་ིདtང་*ངས་ ༥༡ ལརོ། ༸'ེ་འདི་ཉིད་ད�ས་

R་Kོན་ནས་དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་Pག་བཏེགས། མཁས་�བ་ཐམས་

ཅད་མSེན་པའི་jང་B་Bས་?ི་འཁོར་ལོའ O་ཆོས་lོར་_་བར་ཕེབས་པས། མཁས་�བ་

'ེས་གནས་མཆོག་འདིར་Cད་|ེ་ཆེན་པོ་ཞིག་=གས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་¤ལ་བ་དང9 

འཇམ་མགོན་Z་མ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་དགོངས་པ་�ར། Pོགས་སོ་སོར་ནས་ཕེབས་

པའི་མཁས་མང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་B་འBས་པ་ལ་ད�ས་?ི་དཔལ་mན་vད་

Cད་«་ཚང་ཞེས་ཡོངས་R་*གས་པའི་གསང་ཆེན་Hོ་'ེ་ཐེག་པའི་ཆོས་?ི་འ�ང་

གནས་?་ིགདན་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིཉདི་Pག་བཏབ་ཅངི9  

༸'ེ་བVན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་%གས་དགོངས་�ར་དགོན་འདི་ལ་ཡང་དཔལ་

གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་pི་ད�་ཡང་བVགས། དེ་ནས་བཞད་<ེང་ཁ་

དགོན་སོགས་Pག་བཏབ་པ་Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་གRངས། «་ཚང་འདི་ཉིད་�་མོ་

�ང་གི་ལོར་Pག་འདེབས་མཛད་པ་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་B་མི་གསལ་

ཡང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་གRངས་ཏེ། རབ་�ང་བBན་པའི་ä་མ་åི་ཞེས་

པ། �་�ང་ལ་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་Pག་བཏབ་<ེ་Cད་?ི་འཆད་ཉན་བVགས། 

ཞེས་གRངས། དགོན་འདི་བཏབ་པ་ནས་བ�ང་Bས་ད་�འི་བར་B་མཁས་�བ་གནམ་
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pིས་ས་བཀབ་པ་�་�་རིམ་པས་Kོན་ནས་ཁོང་,མས་?ིས་འBས་པ་འཕགས་Eགས་

གཙX་བོར་yར་པའི་གསང་^གས་Z་མེད་?ི་གདམས་པ་སོགས། མི་�བ་པའི་Dལ་

མཚན་འཛOན་ནས་Dལ་བའི་བ<ན་པའི་འདོ་མདངས་Pོགས་བgར་འbོ་བར་མཛད་

པས་H་ོ'་ེའཛOན་པ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིf་�ནི་ཤནི་7་ཆ་ེབར་yར་ཏོ།། 

དེའི་Pིར། གནམ་ལ་ཉི་N་གཉིས་དང9 ས་ལ་Cད་«་,མ་གཉིས། ཞེས་པའི་ཡ་

Dལ་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ཞེས་ཡོངས་R་*གས་པའི་མཚན་dན་*གས་ཅན། 

འ*ོ་ན་གསང་བ་འBས་པ། བ|ད་ན་གསང་བ་འBས་པ། ཉལ་ན་གསང་བ་འBས་པ། 

ཞེས་པའི་«་ཚང་འདི་ཉིད་དེ་ནས་�ང་ང་ོ།། 

དེ་�ར་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། Pིས་R་རིགས་mན་*གས་པ་མིའི་གར་

མཛད། མཁས་�བ་ཆོས་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོས། འདིར་ཡང་Cད་གཅིག་

=གས་ཞེས། 'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་བཀའ་¤ལ་བ་�ར་བVགས་པའི་'ེ་ཡབ་aས་?ི་

%གས་དམ་གསང་^གས་?ི་འBས་|ེ། གངས་རའི་ི�ངོས་?་ིགསང་^གས་པ་ཐམས་

ཅད་?ི་གVག་Dན། ཞེས་འཕགས་པ་Pག་ན་པ¿ོས་ཡང་ཡང་བ^གས་པའི་དཔལ་

mན་Cད་vད་མད་ོ^གས་མཁས་འBས་«་ཚང་B་ཕེབས། ཅེས་དང་། རབ་�ང་བBན་

པའི་�་མོ་�ང་གི་ལོར། མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་

འདརི་ཡང་Cད་«་གཅགི་=གས་ཤགི་ཅསེ་བཀའ་¤ལ་བ་ཡང9  

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་B་གRངས་ཏེ། དེ་ཡང9 དེ་vད་Cད་ནས་བCད་=ལ་

ནི། 'ེ་འདིས་རབ་�ང་བBན་པའི་�་མོ་�ང་གི་ལོར། མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་

པར་Bས་འཁོར་གསན་པར་ཕེབས་པས་འདིར་Cད་གཅིག་=གས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་
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གནང་བར་^ར་pི་«་Âན་,མས་?ི་ངག་Cན་དང་། འཇམ་མགོན་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་

གRང་�ར། Pོགས་སོ་སོར་ནས་མཁས་མང་བTས་ཏེ་Cད་བVགས་པ་ལ་ད�ས་?ི་

Cད་vད་པར་*གས།  

དེ་ནས་རབ་�ང་བg་གཉིས་པའི་ཤིང་xའི་བར་ལ་ལོ་Rམ་བD་དང་ཞེ་གཉིས་

སོང་བའི་ཞེ་གRམ་པ་ཤིང་x་འདི་ཡིན། Pོགས་སོ་སོར་ཕེབས་ནས་Cད་འ*ེལ་pི་

བཤད་པ་རང་གཙX་བོར་8ལ་B་བཏོན་ཅིང9 <ོན་དིད་ལ་གསང་འBས་རིམ་�འི་

དམར་�ིད་དང9 ལོ་�ིལ་གཉིས་?ི་�ིད། Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་�ིད། Õ་རོ་ཆོས་jག་

གི་�ིད། �ོར་jག་དང9 འཁོར་ཆེན་pི་�ིད་དང9 འཇམ་Hོར་pི་�ིད་དང་བDད་ལ་

�ིད་ཆེན་བDད་མཛད་པའི་ཟིན་rིས་ཆོས་kོང་D་མཚX་དཔལ་སོགས་?ིས་Kས་པ་

ཡོད། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

འནོ་?ང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་ད�ས་Pོགས་R་

ཕེབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་Cད་?ི་འཆད་ཉན་

བVགས། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་?ི་འ�ང་གནས་ཞ་Eར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་*གས་

པ་Dལ་མཚན་pི་jང་B་དཔལ་མཆོག་དང་8ེ་མོ་དང་Hོར་དKིངས་སོགས་Cད་|ེ་

འགོ་མ་,མས་?ི་དབང་དང་Cད་བཤད། Eང་དང་མན་ངག་དཔག་7་མེད་པ་གསན་

ཅིང་དེ་དག་ལ་�ངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པར་yར། དེ་ནས་�ར་ཡང་དགའ་mན་

,མ་པར་Dལ་བའ་ི�ངི་B་ཕབེས།  

Dལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་Bས་འཁོར་pི་ཆོས་lོར་གསན་པའི་%གས་འBན་ཡོད་པ་

ལ་དགེ་�ོང་དཀར་པོས་x་ནག་7་གདན་�ངས་ཏེ་རི་®ད་ཆོས་|ེ་©ལ་བས་དེ་ཉིད་
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ཞལ་བདག་གནང་<ེ་ལོ་ཤས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བ_གས། དེ་Bས་རི་བོ་དགེ་

འཕལེ་B་ཕབེས་ནས་;ན་མSནེ་ཤསེ་རབ་དཔལ་བཟང་ཡབ་aས་?་ིjང་B་ཡང་ཆསོ་

བཀའ་མང་པ་ོགསན་པར་མཛད།  

དེ་ནས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔོན་�ོབ་,མས་ལ་<ོད་Pོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་

ཡབ་aས་མཇལ་བས་ཕན་=ན་%གས་ཤིན་7་དpེས་པར་yར། དེ་ནས་ཡབ་aས་

བཀའ་བ*ོས་གནང་<ེ་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་རི་®ད་?ི་གདན་སར་བlོས་ནས་'ེ་འདི་

ཉིད་ད�ས་R་ཕེབས། དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་མཁས་�བ་རིན་པོ་ཆེར་

Bས་འཁོར་pི་དབང་དང་Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་�ོར་jག་གི་�ིད་སོགས་གRང་

ཆོས་མང་པ་ོགསན། ཞེས་གRངས་སོ།། 

དེ་ནས་རིམ་པས་�ར་ཡང་ད�ས་R་ཞབས་བཅགས་ཏེ་མཁས་�བ་'ེའི་ཞལ་^་

ནས་Bས་འཁོར་pི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན་པས། Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་

�བ་གRང་Cན་ཞསེ་པའ་ིལགེས་བཤད་?་ིགཞ་ི=གས་པ་ཡནི་dམ་མོ།། 

©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་ལས། �ར་ཡང་དགེ་འBན་�བ་ªགས་

ºེལ་ལོར་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་�ར་ཐང་Kང་ཆེན་སོགས་R་'ེ་འདི་པ་ཡབ་aས་གཉིས་

?ིས་མད་ོ^གས་?ི་ཆོས་lོར་གRངས། ད་ེནས་བསམ་�བ་8་ེདང9 ¢ན་པ་ོ8།ེ སེང་

གེ་8ེ་སོགས་R་འཆད་ཉན་རིམ་པས་གནང་ཞིང9 aད་Cད་«་ཚང་Pག་འདེབས་ཏེ་དེ་

ནས་'ེ་འདི་དགའ་mན་B་ཕེབས་པར་དགེ་འBན་�བ་?ིས་ཚ་ཤོད་བར་kེལ་མར་Kོན། 

ཡབ་aས་གཉིས་ཀ་འrལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་ནས་རིམ་pིས་'ེ་འདི་དགའ་mན་B་ཕེབས་

ཏ་ེགཙང་ད�ས་ནས་ལགེས་བཤད་ལ་འཁརོ་བའ་ིམཁས་པ་མང་B་འBས་པ་ལ། དགའ་
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mན་�ི་པ་'ེ་Ò་E་བའི་Bས་ཙམ་ཐོག་མར་དགའ་mན་B་Cད་འ*ེལ་འཆད་ཉན་མཛད་

ནས་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་གི་གཞི་བVགས། དེ་ནས་ཞོགས། ལ་མོ་ཚnར་

གསབེ། གསང་^གས་མཁར། ཚལ་tང་ཐང9 སེ་ར་ཆོས་|ིངས། གནམ་8་ེmངེ་ངམ་

ཡངས་པ་ཅན་སོགས་R་ཆོས་བར་ཕེབས། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

འདི་�ར་ན། vད་Cད་Pག་འདེབས་པའི་lབས་'ེ་འདི་དtང་ལ་ོ ༥༩ ཡས་མས་

ལ་ཕེབས་པར་ཡིན་ཞིང9 Pི་ལོ་ ༡༤༤༡ ལོ་ཡིན་པར་�ང་ཞིང་། དགའ་mན་�ི་ཐོག་

བཞི་པ་'ེ་Ò་E་བའི་Bས་ཙམ་ནས་Pག་བཏབ་པར་གRངས། ཕལ་ཆེར་མཁས་�བ་

རིན་པ་ོཆེ་དགའ་mན་གསེར་pི་�ི་ལས་�ར་བ_གས་མཛད་པ་ཡིན་dམ་མོ། །མཁས་

པ་,མས་?སི་དད་པར་Kའ།ོ། 

གང་�ར་ཡང9 གསང་^གས་རིག་པར་འཛOན་པའི་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་

ཞེས་པའི་དགོན་འདི་Pག་བཏབ་པ་ནི། 'ེ་འདི་ཉིད་?ི་f་ཚnའི་ནང་གི་མཛད་པ་zབས་

ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང9 f་ཚn་<ོད་?ི་མཛད་པ་ཞིག་?ང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་པས་

ཞོགས་དང་ལ་མོ་སོགས་?ི་ཆོས་བར་ཕེབས་ནས་དཔོན་�ོབ་འཁོར་བཅས་?ིས་

འཆད་ཉན་p་ིCན་བkངས་པ་ཡནི་ན།ོ། 

དགོན་འདིའི་མཚན་ལ་ཡང9 གRང་aོལ་B་མ་�ང་<ེ། དཔལ་mན་vད་Cད་«་

ཚང་ཞེས་^ར་སོང་བ་�ར་©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གRངས། 

Jག་པར་B་ཡང9 ཁ་བ་རི་པ་,མས་?ི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་J་lལ་༸གོང་ས་J་

མིའི་,མ་འ�ེན་Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བ<ན་འཛOན་D་མཚX་མཆོག་

གི་ཞལ་ནས། དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས། དེ་བཞིན་B། 
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Cད་«་vད་<ོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གRངས་སོ། །འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང9 

གོང་B་སོང་བ་བཞིན། �་�ང་ལ་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་Pག་བཏབ་<ེ། ཞེས་

གRངས་ས།ོ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་འཕགས་པ་ག་ན་པ¿ོས་ཡང་ཡང་བ^གས་པའི་དཔལ་

mན་Cད་vད་མད་ོ^གས་མཁས་མང་འBས་པའི་«་ཚང་B་ཕེབས། ཅེས་དང9 གཞན་

Bའང་དེ་བཞིན་B་གRངས། འདི་གཉིས་ལ་Sད་གང་ཡོད་གསལ་བ་གRངས་པ་ཞིག་

མ་མཐོང9 འནོ་?ང་ཁོ་བོའ O་,མ་xོག་ལ་ཤར་ཚXད་Kས་པར། དེང་སང་Cད་«་,མ་

གཉིས་ཞེས་པ་ནི། ད�ས་?ི་Cད་«་གཉིས་ལ་གོ་དགོས་ཤིང9 གཙང་གི་aད་Cད་ལ་

Cད་<ོད་པ་ཞེས་^ར་གRང་aོལ་འBག་?ང9 དེང་དེའི་ཐ་dད་མེད་པར་བxེན་Cད་

«་གཉསི་ན་ིད�ས་?་ིCད་«་ད་ེགཉསི་ལ་ངསོ་བ�ང་དགསོ་ས།ོ། 

དེའི་Pིར་ན། ད�ས་?ི་Cད་«་གཉིས་ནས་དང་པོ་vད་Cད་དང9 དེ་ནས་རིམ་

pིས་ད�ས་?ི་<ོད་Cད་པ་ཆགས་པས་ན། Cད་«་vད་<ོད་གRངས་པའི་དགོངས་

དནོ་ན་ིད་ེཡནི་dམ་མ།ོ། 

ཡང་གRང་aོལ་ཞིག་ལ། དཔལ་mན་^ོན་B་ཡོད་ན་དཔལ་mན་vད་Cད་«་

ཚང་ཞེས་འབོད་པར་*གས་ཅེས་དང9 ཡང་དཔལ་mན་^ོན་ལ་མེད་ན། Cད་vད་«་

ཚང་ཞེས་འབོད་པར་ཡིན་ཞེས་གRང་Cན་B་འBག་པས་C་མཚན་གང་ཡིན་བཤད་

པར་མ་�ང་ང་ོ།། 

མདརོ་ན། དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ཞེས་པའི་དགོན་འདི་གང་B་Pག་བཏབ་

148



མཁས་Iབ་ག=ང་Qན་ཞསེ་པའ་ིལགེས་བཤད་བOམས་9ལ། 

པའ་ིགནས་ན།ི འrགོ་ར་ིབ་ོདགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའ་ི�ངི་B་འདབེས་སོ།། 

Bས་གང་ཚn་Pག་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་�ང་བBན་པའི་�་མོ་�ང་Pི་ལོ་ 

༡༤༣༣ ལ་ོདང9 '་ེའད་ིཉདི་དtང་*ངས་ ༥༡ ལ་ཕབེས་པའ་ིལརོ་ཡནི་ན།ོ། 

=ལ་ཇི་�ར་B་འདེབས་པ་ཡིན་dམ་ན། ༸'ེ་བVན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང9 

མཁས་�བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་aས་གཉིས་?ི་Eང་བ<ན་pི་མཚན་མ་

�ང་བའ་ི=ལ་pསི་ས།ོ། 

ས་བཅད་བ7་དU་པ། 

མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་བ8མས་=ལ་ལ། དེ་ཡང9 'ེ་

དགེ་འBན་�བ་པའི་,མ་ཐར་དང་©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་དང་Bང་

དཀར་Zོ་བཟང་འbིན་ལས་སོགས་?ིས། དེ་ནས་ªགས་ºེལ་�ི་ལོ་ ༡༤༤༠ དང9 'ེ་

འདི་དtང་ལོ་ ༥༩ ལོར་�ར་ཡང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་'ེ་འདི་དང་

Jན་B་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་�ར་ཐང་དང་། Kང་ཆེན། ¢ན་པོ་8ེ་སོགས་R་^གས་

?ི་ཆོས་འཁོར་D་ཆེར་བlོར་ཞིང9 ཡབ་aས་མཇལ་བས་ཕན་=ན་%གས་ཤིན་7་

མཉསེ་ཤངི་དpསེ་པར་yར།  

དེ་ནས་བཀའ་བ*ོས་གནང་<ེ་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་རི་®ད་?ི་གདན་སར་བlོས་

ནས་'ེ་འདི་ཉིད་ད�ས་R་ཕེབས། �ར་ཡང་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་མཁས་

�བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་^་ནས། དཔལ་Bས་?ི་འཁོར་ལོའ O་
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དབང་དང9 Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་�ོར་བ་ཡན་ལག་jག་གི་�ིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་

མང་པ་ོཞིག་གསན་བསམ་མཛད་པར་གRངས། 'ེ་འདིས་Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་

�བ་གRང་Cན་ཞསེ་པའ་ིལགེས་བཤད་བ8མ་པའ་ིགཞ་ིད་ེBས་=གས་dམ་མོ།། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། ད�ས་?ི་vད་Cད་Pག་འདེབས་པའི་ལོར་

མཁས་�བ་རིན་པོ་ཆེར་Bས་འཁོར་pི་ཆོས་བཀའ་གསན་པར་ཕེབས་པས། འདིར་

Cད་གཅིག་=གས་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་�ར། ཞེས་གRངས་པས། དེ་Bས་མཁས་

�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་jང་ནས་Bས་འཁོར་གསན་པས། Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་

མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་?ི་གཞི་དེ་Bས་བVགས་པ་ཡིན་dམ། 

ལམ་རམི་Z་མ་བCད་པའ་ི,མ་ཐར་ལས།  

'ེ་འདིས་ད�ས་?ི་vད་Cད་Pག་བཏབ་པའི་'ེས་Ò་Eར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་

ཡབ་aས་?ི་jང་B་ཆོས་མང་པ་ོགསན་པར་མཛད། དེ་ནས་དགའ་mན་B་ཕེབས་ནས་

Dལ་ཚབ་'ེའི་jང་ནས་Bས་འཁོར་གསན་འདོད་འ�ངས་?ང9 x་ནག་7་ཕེབས་ནས་

དེར་ལ་ོཤས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང9 དེ་ནས་�ར་ཡང་དགའ་mན་,མ་པར་

Dལ་བའི་�ིང་B་ཞབས་བཅགས་ཏེ་མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་ཞབས་ལ་

ག7གས་ཏེ། Bས་?ི་འཁོར་ལོའ O་དབང་དང་Cད་འ*ེལ་སོགས་?ི་ཆོས་བཀའ་�་

ཚXགས་གསན་པར་གRངས་པས། དེ་དག་གི་Bས་ནས་Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་

�བ་གRང་Cན་ཞསེ་པའ་ིལགེས་བཤད་ད་ེ�ང་བ་ཡནི་ནོ།། 

ལེགས་བཤད་དེ་lབས་ཇི་ཙམ་ནས་�གས་བ8མས་མཛད་པ་ཞིག་གRངས་པ་

མ་མཐངོ་ཞངི9 'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་ཆེན་མོ་དག་ལས་?ང་མ་གRངས་སོ། །འནོ་?ང་། 
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Pན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ ོ̂གས་པ་aེད་9ལ། 

བོད་?ི་མཁས་�བ་,མས་?ི་གRང་འ�མ་?ི་དཀར་ཆགས་Pོགས་.ིག་དེའི་ནང་། 

'ེ་འདིས་མཛད་པའི་Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་ལེགས་

བཤད་གཅིག་ཡོད་པར་གRང་ཞིང9 དེ་བཞིན་B་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་ཕལ་མོ་ཆེར་

མཁས་�བ་'ེའི་jང་ནས་Bས་འཁོར་ཆོས་lོར་གསན་པར་གRངས་པས། Bས་

འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་གཅིག་ཡོད་པ་vོས་

མ་ིདགསོ་སོ།། 

'ེ་ཤེར་སེང་དཔོན་�ོབ་ཡབ་aས་ཞལ་མཛXམས་?ི་མཐའ་མ�ག་འདི་ནས་ཡིན་

ཞིང9 འད་ིནས་'་ེའད་ིདtང་ལ་ོབཞ་ིལས་མ་བ_གས་པར་f་གཤགེས་པའ་ིBས་ས།ོ། 

ས་བཅད་ཉ་ིQ་པ། 

%ན་མོང་མ་མིན་པའི་xོགས་པ་ཇི་�ར་³ེད་པའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། ^ར་སོང་བ་

�ར། ད�ས་?ི་vད་Cད་Pག་བཏབ་པའི་'ེས་Ò་E་དང9 x་ནག་སོགས་R་Pོགས་

ཐོན་གནང་<ེ་ཆོས་འཆད་ཉན་རིམ་པར་མཛད་ཅིང9 དེ་ནས་དགའ་mན་B་ཕེབས་ཏེ་

མཁས་�བ་'ེའི་ཞལ་^་ནས་Bས་འཁོར་pི་ཆོས་lོར་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་

ད�ས་?ི་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་གི་Cད་ཁང་ཉིད་B་%གས་ཕབ་ནས་%གས་

དམ་ལ་ཤིན་7་འ�ས་པར་མཛད་པའི་ཚn་ན་བར་ཆད་?ི་མཚན་མ་gང་ཟད་འ�ང་བ་

,མས། %གས་དམ་ཟབ་མོའ O་ངང་ནས་དེ་དག་བNོགས་པར་མཛད་དོ། །�བ་པའི་

གནས་མཆོག་དེར་གསང་^གས་Z་མེད་?ི་ཡང་8ེ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་ལམ་

རིམ་པ་གཉིས་ལ་lས་?ི་རིམ་པ་�ར་�ོབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང9 རིམ་�་ལས། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བkདེ་པའ་ིརམི་ལ་ལགེས་གནས་ཤངི9 །uོགས་པའི་རམི་པ་འདདོ་,མས་ལ། །ཐབས་

འདི་uོགས་པའི་སངས་Dས་?ིས། །lས་?ི་རིམ་པ་�་�ར་གRངས། ཞེས་དང9 

�ོད་བTས་.ོན་མེ་ལས་?ང9 སེམས་ཅན་དང་པོའ O་ལས་ཅན་,མས། །དམ་པའི་དོན་

ལ་འ�ག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་uོགས་པའི་སངས་Dས་?ིས། །lས་?ི་རིམ་པ་�་�ར་

གཞག  །ཅེས་གRངས་པ་�ར།  

དེ་ཡང་དང་པོ་རང་འrས་uོགས་རིམ་ཡོངས་uོགས་kེ་བའི་Cད་vིན་Kེད་B་

འ*ོར་ངེས་?ི་བkེད་རིམ་b་རགས་ལ་རིམ་pིས་�ོབ་པར་མཛད་པས་དེ་གཉིས་ལ་

བxན་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་�ང་། དེས་བkེད་རིམ་pི་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་qང་K་ཐ་མལ་

pི་�ང་ཞེན་གཉིས་མགོ་གནོན་པར་Kས། འrས་Bས་?ི་Dལ་བའི་f་གRང་%གས་

དང་,མ་པར་མ%ན་པའི་ལམ་Bས་?ི་དག་མ་དག་དང9 དཔེ་དོན་pི་འོད་གསལ་

གཉིས་དང་རགས་པའི་µལ་f་བ�ང་བའི་uོགས་རིམ་pི་vིན་Kེད་B་སོང་བའི་བkེད་

རམི་p་ིf་གRམ་ལམ་འSརེ་མཚན་ཉདི་uགོས་པར་%གས་Cད་ལ་འ�ངས་ཏ་ེབkདེ་

རིམ་b་རགས་མཐར་Pིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛOན་pི་Jའི་,ལ་འKོར་ཚnགས་མེད་པར་

མངནོ་B་yར་ཏ།ོ། 

དེའི་ཚn་ན། བkེད་རིམ་pི་འགོ་�་ོཐིག་ལེ་b་མ་ོལ་དམིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཆིག་

�ིལ་B་བkངས་ནས་�་ འི་ནང་B་�ང་_གས་གནས་ཐིམ་གRམ་pི་དགའ་བཞིའི་

xོགས་པར་�ངས་ཤིང9 Sད་པར་B་ཐམས་ཅད་<ོང་པ་འདོ་གསལ་pི་lབས་འདོ་

གསལ་དེས་~ལ་<ོང་པ་ཉིད་དང་~ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་�་ལ་�་བཞག་བཞིན་

དKེར་མེད་ར་ོགཅིག་7་_གས་པ་�་�འི་=ལ་pིས་uོགས་རིམ་pི་Eས་དབེན་B་འཕོ། 
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Pན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ ོ̂གས་པ་aེད་9ལ། 

དེ་ལས་ལངས་པའི་'ེས་R་^ར་མཉམ་བཞག་7་བདེ་<ོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་8ེ་གཅིག་7་

མཉམ་པར་བཞག་པའི་མ%ས། 'ེས་ཐོབ་7་ག�གས་.་ལ་སོགས་པའི་གང་�ང་

ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དེས་Dས་བཏབ་ནས་རིགས་བD་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་Jའི་

,མ་པར་ཤར་བའ་ིEས་དབནེ་'སེ་ཐབོ་7་བཞངེས།  

དེ་འ�འི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་,ལ་འKོར་ལ་གནས་ནས། dིང་ཁའི་གོང་

འོག་གི་�ང་,མས་dིང་ཁའི་æ་ ིའི་ནང་B་Tད་པར་Kེད་པའི་ཐབས་�ང་^གས་

དKེར་མེད་?ི་aོག་8ོལ་གRམ་pི་Hོར་བNས་དང9 �ང་�མ་པ་ཅན་དང9 Jག་པར་

B་Sབ་Kེད་?ི་�ང་ལ་དམིགས་པའི་Hོར་བNས་Kས་པ་ལ་བxེན་ནས་�ང་,མས་

dིང་ཁའི་æ་ ིའི་ནང་B་_གས་གནས་ཐིམ་གRམ་pིས་vིག་C་ནས་འདོ་གསལ་བར་

pི་xགས་,མས་རིམ་pིས་མངོན་B་Kས་ཏེ། ངག་དབེན་Hོ་'ེ་བNས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་

པའ་ི�བ་པའ་ིÃ་མཆགོ་7་yར་ཏ།ེ ངག་དབེན་B་འཕོས་སོ།། 

དེ་ནས་སེམས་དབེན་pི་�ོར་བ་Sབ་Kེད་?ི་�ང་b་མོ་ལ་དམིགས་པའི་�ང་

^གས་དKེར་མེད་?ི་Hོར་བNས་Kས་པའི་<ོབས་?ིས་;ན་xོག་གཡོ་Kེད་?ི་�ང་

ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་བཞིན་B་dིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་སེམས་

དབེན་pི་�ང་མཆེད་ཐོབ་གRམ་pི་སེམས་ལ་དབང་བÓར་བའི་�བ་པའི་དབང་�ག་

7་yར། དའེ་ིཚn། སེམས་དབེན་B་འཕ་ོབ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་�ར་ཡང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། Cད་ཁང་ཉིད་B་%གས་

དམ་ལ་བ8ོན་པར་བ_གས་པས་བར་གཅོད་gང་ཟད་�ང་བ་%གས་དམ་pིས་བNོག་

པར་མཛད། གནས་དེར་འBས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའ O་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ཐ་མལ་pི་�ང་ཞེན་འགགས་ཤིང9 རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་

མཛད་པས་;ན་xོག་གཡོ་Kེད་?ི་�ང་,མས་�་ ིར་ཐིམ་པར་yར། དེ་ལ་བxེན་ནས་

མཉམ་གཞག་7་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའ�ངས་ཤངི9  

བདེ་བ་ཆེན་པོས་<ོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་མཛད་དེ་བདེ་<ོང་དKེར་མེད་?ི་ཏིང་ངེ་

འཛOན་~ན་རིང་B་kོང་བར་མཛད་ནས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་'ེས་ཐོབ་

7་~ལ་B་�ང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ O་,མ་རོལ་B་འཆར་བ་དང9 དེ་གཉིས་

?ང་J་fར་འཆར་བ་�ང་ཞིང9 aོག་8ོལ་གRམ་pི་Hོར་བNས་དང9 �ང་�མ་པ་

ཅན་དང་Sབ་Kེད་?ི་�ང་ལ་Hོར་བNས་གནང་བས་�བ་པའི་དབང་�ག་7་yར། 

ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དེ་བཞིན་B་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འོད་ལས་?ང9 Cད་ཁང་ཉིད་B་

%གས་ཕབ་ནས་%གས་དམ་ལ་ཤིན་7་འ�ས་པར་གནང་བའི་ཚn་ན་བར་ཆད་?ི་

མཚན་མ་gང་ཟད་�ང་བ་འbལ་B་%གས་དམ་ཟབ་མོས་བNོག་པར་མཛད། �བ་

པའི་གནས་མཆོག་དེར་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་རིམ་གཉིས་?ི་ལམ་ལ་�ོབ་པའི་

ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་པོའ O་J་ཡི་གསལ་�ང་དང9 ང་Dལ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་

ཐ་མལ་pི་�ང་ཞེན་འགགས་ཤིང་རང་འrས་uོགས་རིམ་pི་vིན་Kེད་B་འ*ོར་ངེས་

པའི་f་གRམ་ལམ་Kེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་%གས་Cད་ལ་འ�ངས་ནས་བkེད་རིམ་

b་རགས་མཐར་Pིན་པའི་,ལ་འKོར་ཚnགས་མེད་པར་ཐོབ།དེ་ནས་དབེན་གRམ་Ó་

Eས་དང་བཅས་པའི་uོགས་རིམ་ལ་�ོབ་པར་8ོམ་པས་ཐོག་མར་Eས་དབེན་f་Hོ་

'ེའི་,ལ་འKོར་ལ་གོམས་པས། �ེ་བའི་�་ ིའི་ད�ས་R་;ན་xོག་གཡོ་Kེད་?ི་�ང་
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Pན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ ོ̂གས་པ་aེད་9ལ། 

,མས་_གས་གནས་ཐིམ་པའི་Eས་དབེན་མཉམ་གཞག་གི་ཚn་ན། <ོང་པ་གRམ་

རིམ་pིས་ཤར་བའི་'ེས་འདོ་གསལ་ལ་^ར་pི་འཕེན་པ་བཞིན་B་8ེ་གཅིག་7་འཇོག་

ལ་'ེས་ཐོབ་7་བདེ་<ོང་དེས་Dས་བཏབ་ནས། རིགས་བD་དང9 རིགས་�་རིགས་

གRམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་Eས་དབེན་pི་,ལ་འKོར་uོགས་པར་ཐོབ་ནས་

ངག་དབེན་གRང་H་ོ'ེའི་,ལ་འKོར་aོག་8ོལ་གRམ་pི་Hོར་བNས་དང9  

�མ་པ་ཅན་དང9 Sབ་Kེད་?ི་�ང་ལ་mང་འ�ག་གནས་གRམ་ཡི་གེ་གRམ་pི་

གདངས་R་ཤར་བར་དམིགས་ནས་H་ོ'ེའི་བNས་པ་ལ་གོམས་པས། dིང་ཁའི་�་ ིའི་

ནང་B་�ང་,མས་འཆི་རིམ་ཇི་�་བ་བཞིན་B་ཐིམ་པས་vིག་C་ནས་འདོ་གསལ་pི་

བར་pི་xགས་ཤར་བའི་ངག་དབེན་Hོ་'ེའི་བNས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་�བ་པའི་Ã་

མཆོག་7་yར། ཞེས་གRངས། འདི་�ར་ན། 'ེ་འདིས་f་ཚn་འདི་ལ་སེམས་དབེན་

མཐར་%ག་དང9 མ་དག་པའི་Ó་Eས་དང་བཅས་པ་མངོན་B་མཛད་པར་གRངས་

པས་བxག་པར་Kའ།ོ། 

འད་ིདག་ན་ི'་ེའདའི་ིf་ཚn་<དོ་?་ི,མ་ཐར་,མས་བ'དོ་པ་ཡནི་ལ། f་ཚn་<དོ་ལ་

%ན་མོང་བ་Kང་�བ་?ི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་�་བ་སོགས་%གས་Cད་ལ་བཅོས་

མ་མ་ཡིན་པ་འ�ངས་ཤིང9 དེ་ནས་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བkེད་རིམ་

དང9 དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་uོགས་རིམ་pི་Eས་དབེན་དང9 ངག་དབེན། སེམས་

དབེན་ཙམ་pི་xོགས་པ་³ེད་ནས་�བ་པའི་དབང་�ག་7་yར། f་ཚn་འདི་ལ་སེམས་

དབེན་མཐར་%ག་གི་�ང་བ་གRམ་མངོན་B་མ་མཛད་པ་ནི། རིམ་�་ལས། Ó་མ་དག་

ལས་ཐམས་ཅད་ལས། །�ད་མེད་Ó་མ་Sད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གRམ་pི་དKེ་བ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ནི། །གསལ་བ་འདི་ལས་མཚXན་པར་འyར། །ཞེས་སོགས་?ི་དགོངས་པ་�ར། ལས་

D་ལ་མ་བxེན་པས་དེ་མངོན་B་མ་མཛད་དོ། །དེ་�ར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང9 དགེ་

mན་པའ་ི=ལ་�མིས་?་ི,མ་ཐར་གཙང་མ་kངོ་བའ་ིཆདེ་B་ཡནི་ནོ།། 

མདོར་ན། %ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་xོགས་པ་གང་B་མངོན་B་མཛད་པའི་གནས་ནི། 

ད�ས་?་ིCད་ཁང་ཉདི་B་མངནོ་B་Kས་ས།ོ། 

=ལ་ཇི་�ར་B་དེ་མངོན་B་མཛད་dམ་ན། རིམ་གཉིས་?ི་%གས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་

བ8ོན་པར་མཛད་པའི་ཚn་ན། %གས་དམ་ལ་བར་pི་གེགས་གང་ཡོད་,མས་%གས་

དམ་pིས་ཞི་བར་Kས་ཤིང9 རང་འrས་uོགས་རིམ་pི་Cད་vིན་Kེད་B་སོང་བའི་

བkེད་རིམ་b་རགས་གཉིས་རིམ་pིས་མངོན་B་མཛད་དེ། རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་Pིན་

པར་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནས་བkེད་རིམ་pི་འགོ་�ོ་b་མོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆིག་�ིལ་B་བkངས་

ཏེ། དེའི་མ%ས་རོ་¥ང་གི་�ང་གི་C་བ་འགགས་ནས་ད�་མར་_གས་གནས་ཐིམ་

གRམ་Kས་པའི་uོགས་རིམ་pི་Eས་དབེན་མངོན་B་yར། དེ་ནས་�ང་^གས་དKེར་

མེད་?ི་Hོར་བNས་Kས་པའི་<ོབས་?ིས་dིང་ཁའི་<ེང་འགོ་གི་�ང་,མས། dིང་གར་

_གས་གནས་ཐིམ་གRམ་Kས་པའི་ངག་དབེན་pི་xོགས་པར་མངོན་B་yར། དེ་ནས་

Sབ་Kེད་?ི་�ང་b་མོ་ལ་དམིགས་ནས་Hོར་བNས་Kས་པའི་དབང་གིས་^ར་pི། 

�ང་དེ་,མས་dིང་གའི་�་ ིའི་ནང་B་_གས་གནས་ཐིམ་གRམ་Kས་པ་ལས་�ང་བའི་

སེམས་དབེན་pི་�ང་བ་གRམ་མངོན་B་མཛད་དེ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་�བ་པའི་

དབང་�ག་7་yར་ཏོ། །དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། aིད་ལས་ངེས་
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Pན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ ོ̂གས་པ་aེད་9ལ། 

འ�ང་�གས་�གས་Êབས་ཆེན་མེས། །གཉིས་འཛOན་ཚང་ཚOངས་བaེགས་ནས་ཐར་

པའི་ལམ། །གཞན་དོན་®ར་བཟོད་Jག་བསམ་ཤིང་x་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་སེམས་?ི་

ག_ང་ཤངི་དམ་པ་�ངས། །བདེ་གཤེགས་སེམས་?ི་ས་བོན་འཛམ་�འི་འrས། །ངེས་

གསང་དབང་བཞིའི་�ེད་གཤེར་kོང་བ་ལས། །གསང་ཆེན་ལམ་pི་�ོན་ཤིང་uོགས་

པའི་དཔལ། །f་བཞིའི་ལོ་འrས་Pིན་jག་འཕེལ་ཀ་གཡོ། །*ངས་མེད་བlལ་པར་

ངལ་བས་བ*ོད་དགོས་པའི། །�ང་འ�ག་ཉམས་བDས་རབ་�ེག་Dལ་བའི་*ོང9 །རིམ་

གཉིས་Sབ་འ�ག་གོམས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ངལ་བས་ོམེད་པར་~ད་?ིས་གཤེགས་

འད་ིམཚར། །ཞེས་གRངས་པའི་Pིར་ར།ོ། 

འདརི་Gས་པ། 

,མ་དག་རིགས་པའི་འདོ་<ོང་འབར་བའི་མེ། །8ེ་གཅིག་བསམ་གཏན་Gབ་པའི་

�ང་གིས་བkོད། །ཐ་མལ་�ང་བ་ཞེན་པའི་�ད་ཤིང་ནི། །རིམ་པ་དང་པོའ O་མེ་ཡིས་

ཡོངས་R་བaེགས། །གཞི་འཁོར་འདས་ཆོས་,མས་ཐམས་ཅད་ནི། །dིང་�་ འི་

ད�ས་R་ཞིར་Kས་ཏེ། །དོན་དེ་ལས་Ó་མའི་,ལ་འKོར་pིས། །xེན་ད?ིལ་འཁོར་ºོ་

བT་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་*ངས་མེད་བlལ་པར་བ*ོད་དགོས་པའི། །འrས་ཆོས་

ག�གས་f་གཉིས་གང་ཐོབ་པ། །Eགས་འདི་ལ་dིགས་Bས་ཚn་གཅིག་ལ། །ཐབས་

བད་ེབས་བGབ་པར་མཁས་,མས་དpསེ། །ཞེས་བར་pི་ཚOགས་R་བཅད་པའ།ོ། 

༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ད�ས་?ི་vད་Cད་Pག་བཏབ་པ་ནས་འདིའི་བར་

Pོགས་Pོགས་R་ཆོས་བར་བཏེགས་ནས། 'ེ་Ò་E་བ་སོགས་�བ་པའི་དབང་�ག་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

མང་པོའ O་ཞལ་^་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན་བསམ་མཛད་པས། དེའི་བར་

འཆད་ཉན་pི་Cན་ཡོད་པར་མི་གསལ་བས་འཆད་ཉན་pི་Cན་འདི་ནས་=གས་པ་

ཡིན་dམ་<ེ་Pི་ལོ་ ༡༤༣༣ ལོར། དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་དཔལ་mན་

vད་Cད་«་ཚང་རིན་པ་ོཆེ་Pག་བཏབ་ནས་འཆད་ཉན་pི་གཞི་=གས། དེ་ནས་'ེ་འདི་

གཙང་Ò་Eར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་*གས་པ་Dལ་མཚན་pི་jང་ནས། དཔལ་མཆོག་

དང9 Hོ་'ེ་8ེ་མོ་སོགས་?ི་Cད་|ེ་འགོ་མའི་ཆོས་lོར་,མས་གསན་པའི་བར་འཆད་

ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་གཞན་བlོ་བཞག་གནང་བར་མི་གསལ་བས་དེའི་བར་འཆད་ཉན་

p་ིCན་མདེ་པ་འ�།  

དེ་ནས་�ར་ཡང་དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་Dལ་ཚབ་ཆོས་'ེ་ལས་

Bས་འཁོར་lོར་གསན་འདོད་ཡོད་?ང9 དགེ་�ོང་དཀར་པོས་x་ནག་7་གདན་�ངས་

ནས་རི་®ད་ཆོས་|ེ་©ལ་བས་དེ་ཉིད་བདག་གིར་མཛད་དེ་དེར་ལོ་ཤས་འཆད་ཉན་

འཕེལ་བར་བ_གས། རི་བ་ོདགེ་འཕེལ་Bའང་;ན་མSེན་Pི་མ་ཡབ་aས་?ི་jང་ནས་

ཆསོ་བཀའ་མང་B་གསན།  

དེ་ནས་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་རི་®ད་ཆོས་|ེའི་འཆད་ཉན་ལ་བlོ་བཞག་གནང་

ནས། དགེ་mན་B་མཁས་�བ་'ེའི་ཞལ་^་ནས་Bས་?ི་འཁོར་ལོའ O་ཆོས་བཀའ་མང་B་

གསན་པ་སོགས་?ི་Bས་~ན་ལོ་ཤས་སོང་བས་ན་དེའི་བར་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་

གཞན་མ་ི�ང་བས་ས།ོ། 

དེས་ན་ད་�འི་བར་pི་འཆད་ཉན་pི་aོལ་Cན་Z་ན་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འBས་

པའི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་སོགས་?ི་�ང་འདི་ནས་Cན་=གས་པ་ཡིན་dམ་མོ། །ཞེས་Bས་
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Pན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ ོ̂གས་པ་aེད་9ལ། 

གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་?ི་གསང་བའི་མཛXད་འཛOན་Dལ་aས་Pག་ན་Hོ་'ེ་མིའི་

གར་B་,མ་པར་རོལ་པ་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོའ O་,མ་པར་ཐར་པ་

gད་ཟད་ºོས་ཏེ་བཤད་པ་དད་གRམ་པ¿་ོབཞད་པའི་ཉིན་Kེད་ཅེས་K་བ་ལས་རབ་7་

�ང་ནས་མདོ་^གས་?ི་ག_ང་Eགས་རབ་འKམས་ལ་གསན་བསམ་ཇི་�ར་མཛད་

པའ་ི=ལ་,མ་པར་བ'དོ་པ་<་ེལ}ེ་གཉསི་པའ།ོ། 
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འཁརོ་>་ིགAལ་\ར་Qད་འLལེ་>་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

ལེD་ག<མ་པ། བVམོས་པའ་ིའWས་X་མངནོ་S་Yར་ནས་ 

Tལ་བའ་ིབZན་པ་ལ་:་བ་ཇ་ིNར་མཛད་པའ་ི 

Pལ་ལ་ས་བཅད་བ7། 

དང་པ།ོ འཁརོ་p་ིlལ་mན་p་ིགBལ་K་ལ་Cད་འ*ལེ་p་ིའཆད་ཉན་གནང་=ལ།  

གཉསི་པ། vད་Cད་པའ་ི�དི་ཆནེ་བDད་?་ིའཆད་ཉན་ཇ་ི�ར་གནང་=ལ།  

གRམ་པ། གཞ་ིགRམ་p་ིཆ་ོག་དང་གར་ཐགི་དKངས་སགོས་�ང་བའ་ི=ལ།  

བཞ་ིཔ། P་ིམགི་Eང་B་དམ་ཅན་p་ིf་མཁར་བཞངེས་པའ་ིདགསོ་པར་བ'དོ་པ།  

�་པ། P་ིམགི་Eང་B་དKར་P་ིམ་ཞལ་བཞསེ་མཛད་=ལ་བཤད་པ།  

jག་པ། '་ེའདསི་vད་Cད་པའ་ིགདན་རབས་ལ་ོང་ོབg་གRམ་B་བkངས་=ལ།  

བBན་པ། ར་ེཞགི་དགངོས་པ་ཆསོ་དKངིས་R་བ<ན་=ལ་བ'དོ་པ།  

བDད་པ། ད་ེནས་f་གBང་རནི་པ་ོཆ་ེ_གས་འ�ལ་ཇ་ི�ར་གནང་=ལ།  

དt་པ། Z་མ་འདའི་ིf་�ནི་ཆའེ་ིZ་མའ་ིམཚན་vསོ་པ།  

བg་པ། <དོ་འགག་དམར་སརེ་ཇ་ི�ར་�ང་=ལ་བ'དོ་པའ།ོ། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ 

འཁརོ་p་ིགBལ་K་,མས་ལ་Cད་འ*ལེ་p་ིའཆད་ཉན་ཇ་ི�ར་གནང་=ལ། 

^ར་སོང་བ་�ར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མདོ་^གས་?ི་ག_ང་Eགས་རབ་

འKམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་Pིན་པར་མཛད་དེ། %ན་མོང་དང་%ན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་pིས་མི་Sབ་པ་%གས་Cད་ལ་འ�ངས་ཤིང9 དེ་ནས་Bས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

རབས་བBན་པའི་ཤིང་Kི་Pི་ལོ་ ༡༤༤༤ དང9 'ེ་འདི་དtང་ལོ་jག་g་རེ་གཅིག་ལོར་

ད�ས་Pོགས་R་ཕེབས་ནས་^ར་རང་གིས་མདོ་^གས་?ི་ག_ང་Eགས་མཐའ་ཡས་

པ་ལ་གསན་བསམ་དིས་Pིན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་lལ་mན་pི་གBལ་K་གཞན་

,མས་ལའང9 གང་ལ་གང་འསོ་པའི་ལེགས་བཤད་?ི་བBད་8ིའི་ག་ོlལ་ཅི་རིགས་པ་

གདམས་པར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་?ི་བBད་8ི་དོན་B་གཉེར་བའི་གBལ་K་འགའ་ཞིག་

ལ་Kང་�བ་ལམ་p་ིརམི་པ་དང9 དཔལ་གསང་བ་འBས་པའ་ིCད་འ*ལེ་དང9  

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་Jག་པའི་Jའི་དབང་དང་། 'ེས་

གནང་། བཤད་པ། �ིད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་pི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་

,མས་གནང་ཞིང9 Sད་པར་B་'ེ་Z་མ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་�ན་^ར་འBས་པའི་Cད་

?ི་བཤད་aོལ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིད་མི་ཉམས་པར་འཛOན་པ་ཞལ་pིས་བཞེས་པ་བཞིན་B། 

དེའི་ཚn་ན། <ོད་Eང་གཞིས་ཀ་�ེ}་གདོང་ནས་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འKོར་pིས་

�ིན་བདག་མཛད་ནས་ནན་pིས་གསོལ་བར་བཏབ་པའི་ངོར། འཁོར་pི་�ོབ་མ་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་B་མ་དང་བཅས་<ོད་Eང་གནམ་8ེ་mེང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་B་

ཕབེས།  

གནས་མཆོག་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་B་མ་འBས་པ་ལ་Cད་?ི་Dལ་པོ་

དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་'ེ་Z་མ་Zོ་བཟང་Hོ་'ེ་འཆང་གི་

གRང་Cན་ཇི་�་བ་བཞིན་བ¤ལ་བས་�ོབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་,མས་?ི་

%གས་Cད་ལ་%གས་བkེད་ཤིན་7་ཆེ་བ་�ང་ཞིང9 ཁོང་དཔོན་�ོབ་,མས་?ང་mོག་

7་མདེ་པའ་ིདད་པ་Jག་པར་འ�ངས་སོ།། 
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འཁརོ་>་ིགAལ་\ར་Qད་འLལེ་>་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

དེ་ཡང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་^ར་གསན་པའི་མདོ་

^གས་?ི་ཆོས་,མས་གBལ་K་,མས་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་

དོན་B་གཉེར་བ་,མས་ལ་Kང་�བ་ལམ་རིམ་དང་འBས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་?ི་

�ིད་དང་། བཤད་པ། དབང་དང་'ེས་གནང་སོགས་གནང་ཞིང9 Sད་པར་B་'ེ་Z་མ་

ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་�ན་^ར་འBས་པའི་Cད་?ི་བཤད་aོལ་འཛOན་པར་ཞལ་pིས་

བཞེས་པ་བཞིན་B་དེའི་ཚn་�ེ}་གདོང་ནས་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འKོར་pིས་�ིན་

བདག་མཛད་དེ་ནན་pིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་<ོད་Eང་གནམ་8ེ་mིང་B་ཕེབས། 

གནས་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་B་འBས་པ་ལ་Cད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་གསང་

བ་འBས་པའི་Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་'ེ་Z་མ་H་ོ'ེ་འཆང་གི་གRང་Cན་བཞིན་གནང་

བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་,མས་ལ་%གས་བkེད་ཤིན་7་ཆེ་བ་�ང་ཞིང་ཁོང་

དཔནོ་�བོ་,མས་?ང་དད་པ་Jག་པར་འ�ངས། ཅེས་གRངས།  

དེ་བཞིན་B་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 དེ་ནས་�ོད་mན་pི་

གBལ་K་གཞན་,མས་ལའང9 མདོ་དང9 ^གས་?ི་ལེགས་བཤད་?ི་གོ་lལ་ཅི་

རིགས་པར་འpེད་པར་དགོངས་ཏེ། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་

པ་དང9 དཔལ་གསང་བ་འBས་པ་དང9 འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་Jག་

པའི་J་མང་པོའ O་དབང་དང9 'ེས་གནང་བཤད་པ། �ིད་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་

གནང་ཞིང9 དེའི་ཚn་ན་གཞིས་ཀ་�ེ}་གདོང་ནས་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འKོར་pིས་

�ིན་བདག་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བxེན་ནས། འཁོར་pི་�ོབ་མ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་མང་པ་ོདང་བཅས་<ོད་Eང་གནམ་8ེ་mིང་B་ཆོས་བར་བཏེག་པ་དེ་ནས་
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བ�ང་དཔོན་�ོབ་ཐམས་ཅད་Pོགས་དང་Pོགས་R་བཏེགས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད། 

དེ་ཡང་'ེ་འདིས་དགེ་mན་B་Cད་?ི་འཆད་ཉན་གVགས་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་

�ལ་ལ་འཆད་ཉན་པ་གཞན་བlོས་པར་མི་གསལ་བར་བར་དེར་བཤད་ཉན་Cན་ཡོད་

མེད་ཞིབ་མོར་མ་ངེས་པས། བཤད་ཉན་pི་�ང་འདི་ནས་=གས་པ་མིན་ནམ་དད་

པར་K་ལ། གནས་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་B་འBས་པ་ལ་Cད་?ི་Dལ་པོ་

དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་༸Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པའི་གRང་གི་

Cན་བཞིན་འཆད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་,མས་ལ་%གས་བkེད་ཤིན་7་ཆེ་བ་

�ང་ཞིང་འཁོར་�ོབ་,མས་?ང་mོག་7་མེད་པའི་དད་tས་ཚད་མེད་པར་འ�ངས་

པར་ཡནི་�ང9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་༸'ེ་བVན་Z་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་?ི་%གས་ལ་ད་ནས་བ�ང་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་འདི་,མས་|ོམ་པ་གRམ་pི་ཉམས་ལེན་གཙང་མ་ལ་གནས་པའི་<ེང9 

འBས་པའི་Cད་?ི་འ*ེལ་པ་དང9 བkེད་uོགས་?ི་འཆད་ཉན་pི་Cན་བ<ར་ཆགས་

R་གནས་པའི་Pག་བཞེས་ཤིག་�ང་ན་དགོངས་ཏེ། Pོགས་སོ་སོའ O་ཆོས་བར་pི་གོ་

རམི་དང9 ཆོས་ཐོག་དེ་དང9 ད་ེལ་འཆད་ཉན་p་ིརམི་པ་,མས་ངསེ་པར་མཛད་ད།ེ ད་ེ

�ར་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་བ�ང་<ེ་'ེ་འདི་ཉིད་?ི་

%གས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་,མས་|ོམ་གRམ་pི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་

པའི་ངང་ནས་འBས་པའི་Cད་འ*ེལ་དང་བkེད་uོགས་གཉིས་?ི་འཆད་ཉན་Cན་

=གས་ཤིག་�ང་བ་དགོངས་ཏེ། དཔོན་�ོབ་,མས་Pོགས་Pོགས་R་ཆོས་བར་བཏེག་

ནས་དKར་སསོ་གཉསི་Cད་འ*ལེ་p་ིབཤད་པ་དང་། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 
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འཁརོ་>་ིགAལ་\ར་Qད་འLལེ་>་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

དེ་�ར་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 དེ་ཡང་'ེ་འདི་ཉིད་?ི་

%གས་Cད་ལ་ད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་,མས་|ོམ་པ་གRམ་pི་ཉམས་

ལེན་གཙང་མ་ལ་གནས་པའི་<ེང་ནས་འBས་པའི་Cད་འ*ེལ་དང་བkེད་uོགས་?ི་

འཆད་ཉན་pི་Cན་བ<ར་ཆགས་R་གནས་པའི་.ིག་=གས་ཤིག་�ང་ན་དགོངས་ཏེ། 

Pོགས་ས་ོསོའ O་ཆོས་བར་pི་ག་ོརིམ་དང་ཆོས་ཐོག་དེ་དང་དེར་འཆད་ཉན་pི་རིམ་པ་ཡང་

གཏན་འབབེས་�་�ར་གནང་བ་ད་ེཡང་Pགོས་ས་ོསརོ་ཕབེས་ནས། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

ད་ེཡང་Pགོས་ས་ོསརོ་ཆསོ་ཐགོ་ཕབེས་པའ་ི~ལ།  

ཞོགས་དང9  

ལ་མ་ོཚnར་གསབེ་དང་།  

བད་ེཆནེ་གསང་^གས་མཁར།  

ཚལ་དང9 ས་ེར་ཆསོ་|ངིས།  

གནམ་8ེ་mེང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་R་རིམ་པས་ཆོས་བར་ཕེབས། གཙང་

གི་aད་Cད་པ་མར་ཕེབས་པ་དང9 ད�ས་?ི་vད་Cད་པ་ཡར་ཕེབས་ཏེ་གནམ་8ེ་

mེང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་B་དKར་Pི་མ་མཉམ་B་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང9 Cད་པ་

གཉསི་ཕན་=ན་གང་མསོ་པ་དརེ་«་པ་འ*་ོབ་ལ་བཀག་པ་མདེ་ལ།  

Pིས་|ེ་པ་གཙང་བའི་འ�གས་པ་བ�ང་Pིན་ཆད་aོལ་དེ་�བ་ཅིང་vད་Cད་པ་

རང་�་མིག་Eང་B་དKར་Pི་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དེའི་lབས་ཆོས་ཐོག་བཏེགས་

~ལ་ཡང9  

J་ས་གསང་^གས་མཁར་དང་།  
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དགའ་mན་B་དtན་ཆསོ་དང9  

�ར་ཡང་J་ས།  

འrས་Äངས་,མས་R་ཆསོ་བར་ཕབེས། 

Cད་འ*ེལ་pི་འཆད་ཉན་གཙX་བོར་8ལ་B་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང9 དེ་ཡང་དKར་

སོས་གཉིས་ལ་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་ཡོངས་uོགས་དང9 ÀིÁ་

ཆེ་བ་ལེ}་བg་བBན་པའི་མཚམས་�ོར་ལ་དང9 ÀིÁ་�ང་བ་ལེ}་བg་གRམ་པའི་

མཚམས་�ོར་ལ་ཆོས་མཚམས་འཇོག་པ་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་གRངས། 

འནོ་?ང་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། ÀིÁ་�ང་བ་ལེ}་བg་གཅིག་པའི་

མཚམས་�ོར་ལ་Kེད་པར་གRངས་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་B་ཡོད་མོད་

?ང་ལེ}་བg་གRམ་ལ་ཡིན། ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་Cད་«་vད་

<ོད་ཆགས་=ལ་ལས། དགའ་mན་�ི་པ་Ò་E་བའི་Bས་ཙམ་ཐོག་མར་དགའ་mན་B་

Cད་འ*ལེ་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ག་ིགཞ་ིབVགས།  

དེ་ནས་ཞོགས། ལ་མོ་ཚnར་གསེབ། གསང་^གས་མཁར། ཚལ། སེ་ར་ཆོས་

|ིངས། གནམ་8ེ་mིང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་B་གཙང་ནས་aད་Cད་པ་རིམ་pིས་མར་

ཕེབས་ད�ས་ནས་Cད་vད་པ་ཡར་ཕེབས་དKར་ཞལ་བཞེས་མཉམ་B་མཛད། Cད་

པ་གཉིས་ཕན་=ན་གང་མོས་པ་དེར་«་པ་འ*་ོབ་ལ་བཀག་པ་མེད་ཅིང9 Pིས་aོལ་དེ་

�བ་ཅངི་Cད་vད་པ་རང་�་མགི་Eང་B་དKར་ཞལ་བཞསེ་མཛད་ནས།  

J་ས་གསང་^གས་མཁར། དགའ་mན་B་དtན་ཆོས་དང9 �ར་ཡང་J་ས། 

འrས་Äངས་,མས་R་ཆོས་ཐོག་བཏེགས་ནས། ཅེས་གRངས་སོ། །|ེ་པ་གཙང་
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འཁརོ་>་ིགAལ་\ར་Qད་འLལེ་>་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

བའི་འ�གས་པ་མ་ལོང་བའི་^ོན་B་«་ཚང་གི་ཆོས་ཐོག་བཏེག་~ལ་ནི། གོང་�ར་

ཞོགས་དང9 ལ་མོ། གསང་^གས་མཁར། སེ་ར་ཆོས་|ིངས་སོགས་ཡིན་�ང9 Pིས་

R་དགའ་mན་B་དtན་ཆོས་དང9 འrས་Äངས་སོགས་R་ཆོས་བར་བཏེག་པ་ཡིན་

ནོ། །དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། ཆོས་བར་རམ་ཆོས་ཐོག་བཏེག་~ལ་

ནི། འཕན་པོ། ཞོགས། ལ་མོ་ཚnར་གསེབ། བདེ་ཆེན་གསང་^གས་མཁར། ཚལ། སེ་

ར་ཆོས་|ིངས། གནམ་8ེ་mིང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་B་གཙང་ནས་aད་Cད་པ་རིམ་

pིས་མར་ཕེབས། ད�ས་ནས་Cད་vད་པ་ཡར་ཕེབས་ཏེ་དKར་Pི་མ་ཞལ་བཞེས་

མཉམ་B་མཛད། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

ÀིÁ་ཆེ་�ང་ཞེས་པ་ནི། ལོ་གཅིག་གི་འཆད་ཉན་pི་རིམ་པ་ཡོངས་R་uོགས་པར་

འཁོར་ཟིན་པ་ལ་ཆེ་བ་དང9 ལ་ོདེར་འཆད་ཉན་འ*ིམ་བཞིན་པ་ལ་�ང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་

dམ། དཔེར་ན། ÀིÁ་ཆེ་�ང་དང་བkེད་རིམ་པ་བཅས་ལ་བ8ི་བཞག་གཏོང་བའི་ཚn་

ཐོག་མར་ÀིÁ་ཆེ་བར་ÀིÁའི་ད�་ནས་ལེ}་དང་པོའ O་གང་འཚམ་pི་བར་བཏང་ནས། 

མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས། བ!་�ང་ལ་ཕེབས་པར་_་གRངས་ཏེ། ཞལ་ཏ་བས་འB་

ཁང་གི་�་ོའ*མ་ནས་ལག་ªག་བHབས་ནས་ÀིÁ་�ང་བ་,མས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་ཤ་ོཀ་

ལི་Pག་7་བ�མས་ཏེ་ཙXག་Ôར་བ_གས། ÀིÁ་ཆེ་བའི་kར་ལན་Z་མ་ད�་མཛད་

ནས་kརོ་གནང་མཛད་པ་དང9  

དེ་ནས་ÀིÁ་ཆེ་བ་,མས་Pིར་ཕེབས་'ེས་ÀིÁ་�ང་བ་,མས་?ིས་f་Pག་འཚལ་

ཏེ་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་^ར་བཞིན་ÀིÁའི་ལེ}་ནས་

གRངས་ཏེ་ÀིÁ་�ང་བའི་བ8ི་བཞག་uོགས་ཁར་Hོར་�ོབ་ནས་བ!་�ང་ལ་ཕེབས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

པར་_་གRངས་ཏེ། དགེ་བlོས་Pིར་ཕེབས་ཏེ་བH་བཏང་ནས་བkེད་རིམ་པ་,མས་

ཡར་ཕེབས་ནས་ཙXག་Ôར་བ_གས། མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་ད�་Ò་©ད་དེ། ÀིÁ་

kོར་དཔོན་ནས་^ར་བཞིན་kར་ལན་uོགས་པར་ད་�་Pག་བཞེས་R་ཡོད་པ་འདི་

ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། �་�ང་ལ་དཔལ་mན་Cད་vད་བVགས་ཏེ་Cད་

?ི་འཆད་ཉན་བVགས། Pོགས་Pོགས་R་ཆོས་བར་བཏེགས། དKར་སོས་གཉིས་ལ་

Cད་?ི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཡོངས་uོགས་དང9 ÀིÁ་ཆེ་བ་ལེ}་བg་བBན་པའི་

མཚམས་�ོར་ལ། ÀིÁ་�ང་བ་བg་གRམ་པའི་མཚམས་�ོར་ལ་འཇོག་ཅེས་དང9 

ཡང་གཤམ་B། ལ་ོརེ་ལ་Cད་འ*ེལ་<ོན་ཆོས་=ན་ཆད་ལ་ཚར་རེ་རེ། ÀིÁ་ཆེ་བ་ལེ}་

བg་བBན་པའི་མཚམས་�ོར་དང9 �ང་བ་ལེ}་བg་གཅིག་པའི་མཚམས་�ོར་ལ་

ཆོས་མཚམས་Kེད་ཅིང9 ཞེས་?ང་གRངས།  

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 ÀིÁ་ཆེ་བ་ལེ}་བg་བBན་པའི་

མཚམས་�ོར་དང9 ÀིÁ་�ང་བ་ལེ}་བg་གཅིག་པའི་མཚམས་�ོར་ལ་ཆོས་

མཚམས་Kེད་ཅིང9 དགའ་mན་དtན་ཆོས་ལ་uོགས་རིམ་རིམ་�་གསལ་.ོན་དང9 

བkེད་རིམ་དངོས་�བ་D་མཚXའི་བཤད་པ་མ£བ་�ིད་Dས་པ་རེ། བkེད་རིམ་uོགས་

པའི་8ིགས་བཞག་རེ་དང9 uོགས་རིམ་ལ་ཡང་8ིགས་བཞག་བ.ིགས་མ་རེ་ད་�འི་

བར་B་ཡོད་པ་ཡིན་གRངས་འBག་?ང་ད་�་uོགས་རིམ་གསལ་.ོན་གནང་བ་ལས་

གཞན་kརོ་aལོ་མ་ིའBག །ཞེས་གRངས།  

«་ཚང་འདིས་ནི། <ོན་Bས་=ན་ཆད་B་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་Cད་
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འཁརོ་>་ིགAལ་\ར་Qད་འLལེ་>་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

?ི་འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་འཆད་ཉན་uོགས་པར་འ*ོ་བ་ཞིག་ད་�འི་བར་

Pག་བཞེས་R་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། Pི་མིག་Eང་B་Cད་འ*ེལ་ཚར་བ་མཛད་ཅིང9 Cད་

མཆོད་དང9 Cད་གཏད་པ། བཤད་Cད་Hོར་bེང་�ར་pི་�་ོབ་ོབg་ལ་གཏོར་མ་Kིན་པ་

དང9 Cད་kོང་བའི་བཀའ་བ�་ོབ་སོགས་?ི་Pག་aོལ་བཟང་པ་ོདེ་དག་Pི་མིག་Eང་B་

ཚར་བ་མཛད་པའི་Pག་བཞེས་དེ་ནི། «་ཚང་གི་�ི་ཐོག་བg་jག་པ་�བ་པའི་དབང་

�ག་ཆེན་པོ་'ེ་,མ་Dལ་དཔལ་བཟང་པོ་f་ཉིད་?ིས་Pག་བཞེས་R་བཏབ་པར་�ང་

ང་ོ། །ཞིབ་7་བཤད་པ་ནི་འགོ་7་,མ་ཐར་pི་lབས་R་འཆད་པར་འyར་རོ།། 

'ེ་འདིས་དགའ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་

འ*ེལ་pི་འཆད་ཉན་pི་ད�་བVགས་པ་དེ་ནི། ད�ས་R་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་

Pག་བཏབ་པའི་'ེས་ནས་Pག་བཞེས་དེ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང9 དེ་དང་Jན་B་བkེད་

uོགས་?ི་ཡིག་ཆ་,མས་?ང་འཆད་ཉན་pི་གཞི་ལ་མཛད་དེ་Bས་ད་�འི་བར་རིམ་

pསི་བCད་ནས་འངོ་བར་ཡནི་ན།ོ། 

འནོ་?ང་། Bས་འyར་pི་དབང་གིས་བkེད་uོགས་?ི་8ིགས་བཞག་གཏོང་=ལ་

ལ་ཡང་མ་ིའ�་བ་B་མ་ཞགི་འངོ་བ་�ང་ང་ོ།། 

༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེར་Cད་?ི་�ེགས་བམ་གཏད་པའི་

Bས་དེ་<ོན་Bས་R་ཡིན་ཞིང9 Bས་དེར་མི་,མས་?ི་འrས་�་©ན་གRམ་ཚXགས་

པར་ལོངས་�ོད་པའི་�ོ་ནས་Cད་གཏད་པ་དེས་འ*ོ་བ་,མས་ལ་བདེ་kིད་©ན་

གRམ་ཚXགས་པར་བ�ན་ཏེ་འ*་ོབ་,མས་?ིས་དེར་ལོངས་�ོད་པའི་བxེན་འrེལ་B་

ཡིན་པས་Bས་དེར་Cད་?ི་འཆད་ཉན་uོགས་པར་�བ་དགོས་པ་ཡང་དེའི་གནད་?ིས་

169



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

ཡིན་dམ་མོ།། 
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དཔལ་?ན་dད་Qད་པའ་ིfདི་ཆནེ་བgད་T་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

ས་བཅད་གཉསི་པ། 

དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ིད་ཆེན་བDད་?ི་འཆད་ཉན་ཇི་�ར་གནང་བའི་=ལ། 

�ིར་ཆོས་དོན་B་གཉེར་བ་,མས་ལ་༸'ེ་བVན་Z་མ་འདིས་Kང་�བ་ལམ་རིམ་ཆེན་

མོ་དང9 འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་?ི་འཁོར་ལོ་D་ཆེ་བཀའ་

བ¤ལ་ཞིང9 Sད་པར་༸'ེ་བVན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་�ན་^ར་འBས་པའི་Cད་?ི་

བཤད་aོལ་བཟང་པོ་'ེ་Z་མའི་དགོངས་པ་�ར། འཛOན་པ་ཞལ་pིས་བཞེས་ནས་

གསང་^གས་?ི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བདག་གིར་མཛད་པ་བཞིན་B། དེའི་ཚn་

ན། �ེ}་གདོང་ནས་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འKོར་pིས་�ིན་བདག་མཛད་དེ་ནན་

pིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་<ོད་Eང་གནམ་8ེ་mིང་B་ཞབས་བཅགས་ཏེ། གནས་

དེར་�ོབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་B་འBས་པ་ལ་'ེ་Z་མ་Hོ་'ེ་འཆང་གི་གRང་

Cན་ཇི་�ར་བཞིན་Cད་འ*ེལ་pི་འཆད་ཉན་གནང་<ེ། �ོབ་མ་,མས་ལ་%གས་

བkེད་ཆེར་�ང9 དེ་ནས་འཆད་ཉན་pི་Cན་~ན་B་གནས་པའི་དོན་B་Pོགས་ས་ོསོར་

ཆོས་བར་བཏེག་ཅིང9 དེ་ཡང་<ོན་Bས་སམ་Pི་མིག་Eང་B་vད་Cད་པའི་�ིད་ཆེན་

བDད་?་ིའཆད་ཉན་མཛད་པ་ན།ི འད་ི�ར།  

དང་པ།ོ གསང་འBས་རམི་�་གདན་uགོས་?་ིདམར་�དི་དང9  

གཉསི་པ། Bས་འཁརོ་p་ི�རོ་བ་ཡན་ལག་jག་ག་ི�དི།  

གRམ་པ། བད་ེམཆགོ་�ལི་�་རམི་�འ་ི�དི་དང9  

བཞ་ིཔ། བདེ་མཆགོ་ç་ཨ་ིཔའ་ི,ལ་འKརོ་ཆནེ་པའོ O་�དི།  
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�་པ། H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་,ལ་འKོར་བཞི་རིམ་pི་�ིད་དང9  

jག་པ། Õ་ར་ོཆོས་jག་གི་�ིད།  

བBན་པ། Pག་Hོར་འཁརོ་ཆནེ་p་ི�དི།  

བDད་པ། གསང་འBས་འཇམ་དཔལ་Hོ་'ེའི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་uོགས་རིམ་pི་�ིད་

དང་བDད་ལ་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ིད་ཆེན་བDད་B་*གས་པ་དེ་དག་ལ་འཆད་

ཉན་མཛད་ཅིང9 Õི་tའི་ཆོས་jག་�ར་B་མ་བ*ང་བ་ཡང་Õ་རོ་ཆོས་jག་དང་ཐིག་

གཅིག་ཡིན་པས་སོ་སོར་འ�ེན་མི་དགོས་ཞེས་;ན་མSེན་འཇམ་བཞད་མཆོག་གིས་

གRངས་ས།ོ། 

vད་Cད་པའི་�ི་ཆེན་བDད་པོ་འདི་ནི་vད་Cད་པའི་Z་རབས་བDད་པ་དང9 

དགའ་mན་�ི་ཐོག་བg་jག་པ་ཆོས་'ེ་D་ར་ཆོས་kོང་D་མཚXས་ཟིན་rིས་R་བཏབ་

པའི་ལེགས་བཤད་ཤིག་ཡིན་ཞིང9 འདི་ལ་མན་ངག་Hོ་ལག་Cས་uོགས་རིམ་�ིད་

ཆེན་བDད་Bའང་*གས། 'ེ་འདིས་མཛད་པའི་འཇིགས་Kེད་བkེད་uོགས་?ི་ལེགས་

བཤད་དང9 Bས་འཁོར་pི་ཆོས་lོར་མང་པོ་མཁས་�བ་'ེའི་གRང་འ�མ་ནང་B་

བ_གས། '་ེའདའི་ི,མ་ཐར་འགོ་7་བཤད་པར་Kའ།ོ། 

^ར་pི་�ིད་ཆེན་བDད་པ་ོདེའི་<ེང་ད�་མའི་�་�ིད་དང་། ལམ་རམི་p་ི�དི་?ང་

འདེབས་པར་མཛད་ཅེས་གRངས། འོན་?ང་དེང་སང་དེའི་Pག་ལེན་�བ་པ་འ�། 

འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། Pོགས་སོ་སོ་ནས་མཁས་མང་བTས་ཏེ་Cད་བVགས་

པ་ལ་ད�ས་?ི་Cད་vད་པར་*གས།  

དེ་ནས་རབ་�ང་བg་གཉིས་པའི་ཤིང་xའི་བར་ལ་ལོ་Rམ་བD་དང་ཞེ་གཉིས་
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དཔལ་?ན་dད་Qད་པའ་ིfདི་ཆནེ་བgད་T་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

སོང་བའི་ཞེ་གRམ་པ་ཤིང་x་འདི་ཡིན། Pོགས་སོ་སོར་ཕེབས་ནས་Cད་འ*ེལ་pི་

བཤད་པ་རང་གཙX་བོར་8ལ་B་བཏོན་ཅིང9 <ོན་དིད་ལ་གསང་འBས་རིམ་�འི་

དམར་�ིད་དང9 ལ་ོ�ིལ་གཉིས་?ི་�ིད། H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་�ིད། Õ་ར་ོཆོས་jག ། 

�ོར་jག་དང9 འཁོར་ཆེན་pི་�ིད་དང9 འཇམ་Hོར་pི་�ིད་དང་བDད་ལ་�ིད་ཆེན་

བDད་མཛད་པའི་ཟིན་rིས་ཆོས་kོང་D་མཚX་དཔལ་སོགས་?ིས་Kས་པ་ཡོད། Õི་

tའི་ཆོས་jག་�ར་B་མ་བ*ང་ཡང་Õ་རོ་ཆོས་jག་དང་ཐིག་གཅིག་ཡིན་པས་འདིར་

ས་ོསོར་མི་འ�ེན་པར་འBག ། 

ལོ་རེ་ལ་Cད་འ*ེལ་<ོན་ཆོས་=ན་ལ་ཚར་རེ་རེ། ÀིÁ་ཆེ་བ་ལེ}་བg་བBན་པའི་

མཚམས་�ོར་དང9 �ང་བ་ལེ}་བg་གཅིག་པའི་མཚམས་�ོར་ལ་ཆོས་མཚམས་

Kེད་ཅིང9 དགའ་mན་དtན་ཆོས་ལ་རིམ་�་གསལ་.ོན་དང9 དངོས་�བ་D་མཚXའི་

བཤད་པ་མ£བ་�ིད་Dས་པ་རེ་དང9 བkེད་རིམ་uོགས་པའི་ཚOག་བཞག་དང9 

uོགས་རིམ་ལའང་ཚOག་བཞག་རེ་བ.ིགས་མ་ད་�འི་བར་B་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་

གRངས། དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་?ང9 Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་

རང་གཙX་བོར་8ལ་B་བཏོན་ཅིང9 <ོན་དིད་ལ་གསང་འBས་རིམ་�་གདན་uོགས་

?ི་དམར་�ིད་དང9 ç་ཨི་པའི་uོགས་རིམ་,མ་འKོར་ཆེན་མོ་དང9 �ིལ་�འི་རིམ་

�འི་�ིད། H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་uོགས་རིམ་,ལ་འKོར་བཞིའི་�ིད།  

Bས་འཁོར་pི་uོགས་རིམ་�ོར་བ་ཡན་ལག་jག་གི་�ིད། Õ་ར་ོཆོས་jག  །Pག་

Hོར་འཁོར་ཆེན་pི་uོགས་རིམ། གསང་འBས་འཇམ་དཔལ་Hོ་'ེ་ཐིག་ལེ་བཞིའི་

uོགས་རིམ་pི་�ིད་དེ་བDད་ལ་�ིད་ཆེན་བDད་B་མཛད་པའི་D་ར་ཆོས་kོང་D་
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མཚXས་ཟིན་rིས་བཏབ་པ་ད་�་«་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས་ཤིན་7་

གཅསེ་པར་K་དགསོ་པར་མངནོ་ན།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དཔོན་�ོབ་,མས་Pོགས་Pོགས་R་

ཆོས་བར་བཏེག་ནས་དKར་སོས་གཉིས་Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་དང9 <ོན་Bས་

འBས་པའི་uོགས་རིམ་རིམ་�་གདན་uོགས་?ི་དམར་�ིད། �ོར་བ་ཡན་ལག་jག་གི་

�ིད། Õ་རོ་ཆོས་jག་གི་�ིད། འཁོར་ལོ་|ོམ་པའི་uོགས་རིམ་,མ་འKོར་ཆེན་པོའ O་

�དི། དེའི་uོགས་རིམ་རིམ་པ་�འི་�ིད། H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་uོགས་རིམ་,ལ་འKོར་

བཞིའི་�ིད་,མས་འདེབས་པར་མཛད་ལ། འདི་,མས་ལ་�ིད་ཆེན་jག་ཅེས་*གས་

ཤིང9 དེའི་<ེང་B་འཁོར་ལ་ོཆེན་པོའ O་uོགས་རིམ་pི་�ིད་དང9 ཡེ་ཤེས་ཞབས་Eགས་

?ི་འBས་པའི་རིམ་གཉིས་?ི་�ིད་བ�ན་ནས་�ིད་ཆེན་བDད་B་ཡང་*གས་པ་དང9 

དེའི་<ེང་B་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པའི་�ིད་དང9 ད�་མ་ཐལ་འyར་བའི་�་�ིད་?ང་

འདབེས་པར་མཛད་ད།ོ །ཞེས་དང9  

དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་ལས་ནི། vད་Cད་པའི་�ིད་ཆེན་དེ་ལ་jག་7་

གRངས་ཏེ། གཙང་Cད་=གས་ནས་ད�ས་R་ཕེབ། Cད་?ི་འཆད་ཉན་བVགས་ཏེ། 

Pོགས་Pོགས་R་ཆོས་བར་བཏེག་པ་ལ་འཁོར་མང་B་འBས་པར། དKར་སོས་འBས་

པའི་Cད་འ*ེལ་དང9 <ོན་Bས་རིམ་�་གདན་uོགས། �ོར་jག །E་�ིལ། uོགས་

རིམ། འཇིགས་Kེད་?ི་uོགས་རིམ་ལ་�ིད་ཆེན་jག་ཅེས་པ་དང9 ད�་མ། ལམ་རིམ་

,མས་?་ི�དི་གRངས་ཤངི9 ཞེས་དང9  

འནོ་?ང9 དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་B། «་ཚང་འBལ་ནག་པ་ལ་
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དཔལ་?ན་dད་Qད་པའ་ིfདི་ཆནེ་བgད་T་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

གཏད་པའི་མོད་ལ་'ེ་བVན་ཉིད་�ར་ད�ས་R་ཕེབས་ནས་Cད་?ི་Dལ་པོའ O་བཤད་«་

བVགས་ཏེ། Pོགས་Pོགས་R་ཆོས་གཞི་བཏེགས་པ་ལ་དKར་སོས་Cད་འ*ེལ་pི་

བཤད་པ་དང9 <ོན་Bས་རིམ་�འི་དམར་�ིད། �ོར་བ་ཡན་ལག་jག་གི་�ིད། Õ་རོ་

ཆོས་jག་གི་�ིད། ལོ་�ིལ་གཉིས་?ི་�ིད། ཡི་དམ་pི་�ིད་,མས་གདབ་པར་མཛད་

དེ། འདི་ལ་�ིད་ཆེན་jག་ཅེས་*གས་ཤིང9 ད�་མའི་�་�ིད་དང9 ལམ་རིམ་pི་�ིད་

?ང་འདེབས་ཏེ་བDད་Bའང་འyར་རོ། །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

འདི་�ར་ན། དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ིད་ཆེན་བDད་ལ་འདི་འ�་ཞིག་?ང་ཡོད་

པར་མངནོ་ཏ།ེ འད་ི�ར།  

དང་པ།ོ རམི་�འ་ིདམར་�དི།  

གཉསི་པ། �རོ་བ་ཡན་ལག་jག་ག་ི�དི།  

གRམ་པ། Õ་ར་ོཆོས་jག་གི་�ིད།  

བཞ་ིཔ། ç་ཨ་ིཔའ་ིuགོས་རམི་,ལ་འKརོ་ཆནེ་པའོ O་�དི།  

�་པ། དའེ་ིརམི་�འ་ི�དི།  

jག་པ། ཡི་དམ་H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་,ལ་འKོར་བཞིའི་�ིད།  

བBན་པ། ད�་མའ་ི�་�དི།  

བDད་པ། Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པའི་�ིད་དང་བDད་ལ་གRངས་པ་ཞིག་མངོན་

ནོ།། 

གོང་B་སོང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འBས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་

?ི་uོགས་རིམ་pི་�ིད་ལ་'ེ་ཙXང་ཁ་པའི་ཞལ་�ོབ་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཞལ་

175



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་'ེ་བVན་Z་མ་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བས། དེ་,མས་?ང་

lལ་mན་pི་གBལ་Kར་གRངས་ཤིང9 �ིད་དེ་དག་?ང་ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་

རེ་བཞིན་འཆད་ཉན་འདེབས་པར་མཛད་པས། Dལ་བའི་བ<ན་པའི་Cན་ལ་ཕན་པ་D་

ཆེན་པོར་བ�ན་ཏེ་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་~ན་B་བ_གས་པ་ལ་ཕན་པར་�ང་བས། Zོ་

*ོས་དང་mན་པ་,མས་?ིས་བ^གས་པའི་~ལ་དང9 kེ་དt་,མས་?ི་བདེ་kིད་?ི་

གསསོ་R་yར་པ་ལགས།  

དེ་ཡང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་,མས་?ི་ནང་འBས་པ་དང་

འཁོར་ལོ་|ོམ་པ་གཉིས་?ི་uོགས་རིམ་pི་�ིད་ལ་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་ཞལ་�ོབ་

གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་'ེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོད་

པས་དེ་,མས་?ང་གRངས་ཤིང9 �ིད་དེ་,མས་?ང་Bས་Pིས་?ང་ལན་རེ་གཉིས་

ཙམ་མིན་པར་ལོ་རེ་བཞིན་འདེབས་པར་མཛད་པས་བ<ན་པའི་Cན་ལ་ཕན་པར་�ང་

ཞིང་Zོ་mན་,མས་?ིས་བ^གས་པའི་གནས་དང9 kེ་དt་,མས་?ི་བདེ་kིད་?ི་

གསསོ་R་yར་པ་ལགས། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

དགོན་འདིས་འཆད་ཉན་pི་གཙX་བོ་ནི། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་བཤད་

པ་8ལ་B་བཏོན་ནས་འཆད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང9 དེ་ལ་གསང་འBས་?ི་བkེད་uོགས་

གཉིས་?ི་ཡིག་ཆའི་<ེང་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་བ་,ལ་མ་ཞིག་ཆགས་དགོས་

པས་དེ་ལ་�ར་ནས་uོགས་རིམ་རིམ་�་གསལ་.ོན་དང9 བkེད་རིམ་དངོས་�བ་D་

མཚX་<་ེག_ང་ད་ེགཉསི་པའོ O་འཆད་ཉན་?ང་ངསེ་པར་དགསོ་ས།ོ། 

དེའི་Pིར། uོགས་རིམ་རིམ་�་གསལ་.ོན་དང9 བkེད་རིམ་དངོས་�བ་D་
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དཔལ་?ན་dད་Qད་པའ་ིfདི་ཆནེ་བgད་T་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

མཚXའི་ག_ང་གཉིས་པོའ O་འཆད་ཉན་དེ་ནི། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་ག_ང་

དོན་Pིན་ཅི་མ་ལོག་པར་xོགས་པའི་དོན་B་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་�ར་ཆོས་

ཅེས་གRངས་པས། དགའ་mན་B་དེ་གཉིས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་

mན་vད་Cད་«་ཚང་རང་Bའང9 ད་�འི་བར་uོགས་རིམ་རིམ་�་གསལ་.ོན་དང9 

བkེད་རིམ་དངོས་�བ་D་མཚX་<ེ། བkེད་uོགས་འདི་གཉིས་?ི་བཤད་ཉན་གནང་

བཞནི་པ་འད་ིལགས་སོ།། 

�ིར་�ིད་ཆེན་བDད་པོ་དེ་ལ་མི་འ�་བ་མང་B་ཡོད་དེ། vད་Cད་པའི་�ིད་ཆེན་

བDད་ནི་^ར་སོང་བ་�ར་ཡིན་ལ། aད་Cད་པའི་དམ་པ་གོང་མ་,མས་?ི་ཉམས་

བཞསེ་?་ི�དི་ཆནེ་བDད་ན།ི འད་ི�ར། 

 དང་པ།ོ གསང་འBས་རམི་�འ་ིདམར་�དི།  

གཉསི་པ། བད་ེམཆགོ་ç་ཨ་ིཔའ་ི�དི།  

གRམ་པ། བད་ེམཆགོ་�ལི་�་པའ་ི�དི།  

བཞ་ིཔ། H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་,ལ་འKོར་བཞིའི་�ིད།  

�་པ། Bས་འཁརོ་�རོ་jག་ག་ི�དི།  

jག་པ། Pག་Hརོ་འཁརོ་ལའོ O་ཆནེ་པའོ O་�དི།  

བBན་པ། Õ་ར་ོཆོས་jག་གི་�ིད།  

བDད་པ། འཕོ་�ིད་གསེར་pི་�ོ་འKེད་?ི་�ིད་དང་བDད་ལ་aད་Cད་?ི་�ིད་

ཆེན་བDད་B་*གས་ཤིང9 དེ་ལ་aད་Cད་?ི་དམ་པ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉམས་

བཞེས་མཛད་པ་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་B་གRངས། �ིད་ཆེན་བDད་པོ་འདི་ལ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

འཇམ་Hོར་pི་�ིད་མེད་ཅིང9 དེའི་དོད་B་འཕ་ོ�ིད་གསེར་pི་�་ོའKེད་?ི་�ིད་འདེབས་

པར་མཛད་དོ། །vད་Cད་པའི་�ིད་ཆེན་བDད་ལ་འཕ་ོ�ིད་གསེར་pི་�་ོའKེད་?ི་�ིད་

མེད་ཅིང9 དེའི་དོད་B་འཇམ་དཔལ་Hོ་'ེའི་�ིད་འདེབས་པར་མཛད་པས་Cད་«་འདི་

གཉསི་?་ི�དི་ཆནེ་བDད་ལ་མ་ིའ�་བའ་ིSད་ན་ིའདའི།ོ། 

འནོ་?ང9 'ེ་tང་ཐང་ཚང་གིས་vད་Cད་ལ་�ིད་ཆེན་བDད་དང9 <ོད་Cད་ལ་

�ིད་ཆེན་jག་7་གཙX་བོར་*གས་པ་,མས་དེ་lབས་གBལ་K་དབང་པོ་མཆོག་7་

yར་པ་,མས་ལ་རང་རང་གི་8་བའི་Cད་?ི་®ངས་དང་�ར། ཞེས་གRངས་པས་

<ོད་Cད་དེ་གཙང་གི་Cད་པ་དེ་ཡིན། དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་B། <ོན་Bས་རིམ་�་

གདན་uོགས། �ོར་jག །Õ་རོ་ཆོས་jག །ལོ་�ིལ། uོགས་རིམ། འཇིགས་Kེད་?ི་

uོགས་རིམ་ལ་�ིད་ཆེན་jག་ཅེས་པ་དང9 ཞེས་པ་འདི་གཉིས་མ%ན། དེ་བཞིན་B། 

ལམ་རམི་Z་མ་བCད་པའ་ི,མ་ཐར་ལས་?ང9 ད་ེབཞནི་B་གRངས་སོ།། 

དགའ་mན་ཆསོ་འ�ང་B། vད་Cད་པའ་ི�དི་ཆནེ་ད་ེལ། <ནོ་Bས་རམི་�་གདན་

uོགས། �ོར་jག །E་�ིལ། uོགས་རིམ། འཇིགས་Kེད་?ི་uོགས་རིམ་ལ་�ིད་ཆེན་

jག་ཅེས་པ་དང9 ད�་མ། ལམ་རིམ་,མས་?ི་�ིད་གRངས་ཤིང9 ཞེས་པ་ལ། དེ་མི་

འཐད་པར་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་གRངས་ཏེ། དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་B། 

^གས་?ི་�ིད་ཆེན་jག་དང9 ལམ་�ིད་དང9 �་�ིད་དང9 �ིད་ཆེན་བDད་Kེད་པ་

པཎ་ཆེན་རང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བxེན་ནས་བ*ངས་?ང9 མཁས་པ་B་མས་རང་

རེའི་^གས་?ི་�ིད་ཆེན་བDད་མཛད་པའི་ཡི་གེ་³ིང་པ་®ངས་མ་,མ་དག་ཡོད་པས། 

Eགས་འདིའི་�ིད་*ངས་ལ་ཞར་འ*ོགས་?ིས་fར་བ་འདེབས་པར་མ་མཛད་
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དཔལ་?ན་dད་Qད་པའ་ིfདི་ཆནེ་བgད་T་ིའཆད་ཉན་གནང་9ལ། 

ཅིག །ཅེས་གRས་སོ། །འནོ་?ང་མད་ོ^གས་རབ་འKམས་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་*གས་

མཆོག་གིས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་B། <ོན་Bས། རིམ་�འི་དམར་�ིད། �ོར་བ་

ཡན་ལག་jག་གི་�ིད། Õ་རོ་ཆོས་jག་གི་�ིད། ལོ་�ིལ་གཉིས་?ི་�ིད། ཡི་དམ་pི་

�ིད་,མས་གདབ་པར་མཛད་དེ། འདི་ལ་�ིད་ཆེན་jག་ཅེས་*གས་ཤིང9 ད�་མའི་

�་�ིད་དང9 ལམ་རིམ་pི་�ིད་?ང་འདེབས་ཏེ་བDད་Bའང་འyར་རོ། །ཞེས་གRངས་

པས། དེར་དགག་Kའི་གནས་མེད་པར་འ�། ཡང་གསང་ཆེན་Cད་|ེ་བཞིའི་ས་ལམ་

pི་,མ་གཞག་Cད་ག_ང་གསལ་Kེད་ལས། གསང་འBས་འཕགས་Eགས་?ི་རིམ་

པ་�། ཡེ་ཤེས་ཞབས་Eགས་?ི་ཐིག་ལེ་བཞི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའ O་Kིན་བzབ་བཞི། 

དམར་ནག་འཇིགས་Kེད་?ི་,ལ་འKོར་བཞི། ç་ཨི་པའི་,ལ་འKོར་ཆེན་པོ། �ིལ་�་

པའི་རིམ་པ་�། %ན་མོང་བའི་Õ་རོ་ཆོས་jག  Bས་འཁོར་pི་�ོར་བ་ཡན་ལག་jག་

ག་ི�དི་ད་ེvད་Cད་?་ི�དི་ཆནེ་བDད་B་*གས་ས།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

ད�ས་?ི་Cད་<ོད་པ་ལ་�ིད་ཆེན་བDད་?ི་ཐ་dད་དེ་འ�་ཕལ་ཆེར་,མ་ཐར་B་

མི་གསལ་ཞིང9 གོང་གི་དེ་དག་ནི་གཙང་གི་Cད་<ོད་པ་དང་། ད�ས་?ི་vད་Cད་པ་

གཉསི་?་ིEགས་R་�ང་ང་ོ།། 

འདི་ལ་ལག་'ེས་?ི་བཤད་པ་ཞིབ་7་Kས་པར་མེད་པས་བདེ་མཆོག་སོགས་Z་

མདེ་གཞན་ལ་བཤད་པ་�ར་B་དགསོ་པ་ཡནི་ནོ།། 

^ར་སོང་བ་�ར་�ིད་ཆེན་བDད་དང་རིམ་�འི་དམར་�ིད་གཉིས་པོ་Pི་མིག་

Eང་B་འཆད་ཉན་pི་Pག་ལེན་ཡོད་?ང9 དེང་སང་Pི་མིག་Eང་B་�ིད་ཁང་ནང་དེའི་

Pག་ལེན་མ་གཏོགས་«་མང་གི་Pག་བཞེས་ལ་དེ་མེད་པས། lབས་གང་ནས་དེའི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

Pག་ལེན་�ང་བར་མ་ཐོས་སོ། །རིམ་གཉིས་?ི་�ིད་ཆེན་བDད་?ི་བCད་པའི་རིམ་

པར་ཇི་�ར་�ང་བའི་=ལ་ནི། དང་པོ་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང9 དེ་ལས་མཁས་�བ་

ཐམས་ཅད་མSེན་པ། དེ་ལས་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ། དེ་ལས་�བ་པའི་དབང་�ག་

ཆེན་པོ་འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་བཟང་པོ། འཇམ་དKངས་དགེ་འBན་འཕེལ། Hོ་'ེ་

འཆང་བ±ིས་འཕགས་པ། འBལ་ནག་µལ་f་Cད་པ་བསམ་�བ་D་མཚX། Cད་ཆེན་

བ8ོན་འ�ས་འཕགས་པ། མཁས་�བ་H་ོ'ེ་བཟང་པོ། འBལ་ནག་ཡང་µལ་Cད་ཆེན་

སངས་Dས་D་མཚX། Cད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་D་མཚX། རིགས་དང་ད?ིལ་འཁོར་མ་

Eས་པའི་Sབ་བདག་དོན་pི་�ད་B་མཚན་ནས་vོས་ཏེ་Hོ་'ེ་འཆང་རè་ཝ་êའི་ཞལ་

^་ནས། མང་B་ཐོས་པའི་;ན་མSེན་འཇམ་དKངས་བཞད་པའི་Hོ་'ེའི་བར། དེ་དག་

ག་ི�དི་,མས་ཐབོ་པར་འཇགིས་Kདེ་ཆསོ་འ�ང་ལས་གRངས་ས།ོ། 

ཡང་བkེད་uོགས་?ི་བཤད་ཉན་ལག་ལེན་pི་�ིད་བCད་པའི་རིམ་པ་ནི། 'ེ་ཙXང་

ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང9 དེ་ལས་མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ། དེ་ལས་'ེ་བVན་ཤེས་

རབ་སེ@ེ། དེས་འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་བཟང་པོ། དེས་འཇམ་དKངས་དགེ་འBན་

འཕེལ་དང9 ཡང་Eགས་གཅིག་ལ། མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དང9 དེས་'ེ་

Zོ་*ོས་ཆོས་kོང་ལ། དེ་ལས་འཇམ་དKངས་དགེ་འBན་འཕེལ་pིས་གཤེད་lོར་

,མས་གསན། ད་ེནས་Cད་ཆནེ་བ±སི་འཕགས། པཎ་ཆནེ་བསམ་�བ་D་མཚX། Cད་

ཆེན་བ8ོན་འ�ས་འཕགས། པཎ་ཆེན་རིག་པ་སེ@ེ། དེ་ལས་Dལ་བ་བསོད་ནམས་D་

མཚX་དང9 Cད་པ་,མ་Dལ་དཔལ་བཟང་,མ་པ་གཉིས་?ིས་གསན། Dལ་བ་བསོད་

ནམས་D་མཚXས་J་བVན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང9 ད་ེནས་�མོ་|་ེ;ན་མSནེ་
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གཞི་ག=མ་>ི་ཆ་ོག་སོགས་ཇི་6ར་Eང་བའི་9ལ། 

དང9 དེ་ནས་འཁོན་<ོན་དཔལ་འKོར་¢ན་�བ་དང9 དེས་�ར་རིག་འཛOན་ལ། དེས་

གངོ་མ་Dལ་དབང་�་པ་ལ། ད་ེཉདི་?སི་bངེ་བ་པ་ལ་གནང9 ད་ེལ་;ན་མSནེ་འཇམ་

བཞད་?སི་གསན་པར་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 

ས་བཅད་ག<མ་པ། 

གཞི་གRམ་pི་ཆོ་ག་དང་གར་ཐིག་དKངས་སོགས་ཇི་�ར་�ང་བའི་=ལ།དེ་

ཡང9 དགོན་འདི་ལ་^ོན་རིམ་�འི་དམར་�ིད་སོགས་?ི་འཆད་ཉན་pི་Cན་ཡོད་?ང9 

གཞི་གRམ་pི་Pག་ལེན་དང9 གར་ཐིག་དKངས་གRམ་pི་ཆོས་Pོགས་?ི་འཆད་

ཉན་,མས་དེ་^ོན་«་ཚང་ལ་Pག་བཞེས་གནང་བར་མི་�ང9 འོན་?ང་�བ་པའི་

དབང་�ག་ཆེན་པོ་'ེ་,མ་Dལ་དཔལ་བཟང་མཆོག་གིས། Pི་མིག་Eང་B་རིམ་�འི་

དམར་�ིད་དང9 གཞི་གRམ་pི་ཆོ་ག་དང9 གར་ཐིག་དKངས་གRམ་pི་Pག་ལེན་

,མས་གསར་B་བVགས་ད་ེད་�འ་ིབར་དའེ་ིPག་ལནེ་p་ིCན་མ་ཉམས་ཡདོ་པ།  

'ེ་འདིས་�་མིག་Eང་B། རིམ་�འི་དམར་�ིད་སོགས་Pག་བཞེས་R་བཏབ་

པས། རིམ་�འི་དམར་�ིད་N་བའི་བར་བ�ོམས་པར་མཛད་པས་�བ་པ་བ³ེས་པ་

ཡང་འགའ་ཞགི་�ང་གRངས།  

ཞོགས་དང་པོར་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་pི་ད�་=གས་པ་

ཡང་'ེ་འདིས་གསར་B་བVགས་ཏེ། ལོ་ངོ་བg་བཞིའི་རིང་vད་Cད་B་འ*ེལ་པ་བཞི་

¹གས་?ི་འཆད་ཉན་pི་Cན་བkངས་ཞིང་�བ་པ་ནམ་མཁའ་མཛXད་ལ་མངའ་བ³ེས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

པ་ཞིག་?ང་ཡིན་ནོ། །ཞོགས་དང་པོར་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ིས་མཚXན་

འཆད་ཉན་མང་པོ་ཞིག་ད�་བVགས་པའི་དགོས་པ་ཡང9 'ེ་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་

�བ་ཞོགས་tར་vོན་pི་གནས་དེར་Gབ་©ག་ཞིག་7་དབེན་པར་བ<ེན་ཏེ་དཀའ་%བ་

�ག་པོ་�ད་དེ་Gབ་པ་ལ་བ8ོན་པའི་lབས་ཤིག་7་tར་pི་མགོན་པོས་Eང་བ<ན་

པའི་གནས་Sད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་?ང་ཡིན་ཞེས། དཔལ་mན་vད་Cད་

ཆོས་འ�ང་གཡའ་དག་འ�ལ་pི་མེ་ལོང་ལས་གRངས། དེ་བཞིན་B་གRང་Cན་

Bའང་�ང་ང་ོ།། 

Pི་མིག་Eང་�་�་ཡང9 ༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་དtང་ལོ་རེ་གRམ་ལ་

ཕེབས་པའི་ས་མ་ོཕག་གི་<ོན་ལ་དགའ་mན་B་བ_གས་པའི་lབས་གཅིག་ལ། འགའ་

ཞིག་གིས་<ོད་Eང་གི་�་ཚན་ལ་Kོན་ན་f་ག�གས་ལ་འbོད་པར་འyར་རོ། ཞེས་ཇི་

�ར་བfལ་བ་བཞིན་ཕེབས་པའི་%གས་འBན་གཏད། དེ་ནས་དགའ་mན་pི་གནས་

ནས་Pག་བཏེགས་ཏེ་J་mན་ཇ་ོ>ཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་སོགས་?ི་�ན་^ར་མཆོད་པ་

དང་vོན་ལམ་pི་མཚམས་�ོར་སོགས་མཛད་ནས། <ོད་Eང་གི་�་ཚན་pི་ཁར་

ཕེབས་�་ཚན་དརེ་ཞབས་ཙམ་བgག་པ་ལས་ད་ོགལ་ཆརེ་མ་མཛད།  

དེ་ནས་<ོད་Eང་གི་©་མདའི་ས་འཛXམས་?ི་kེ་བོའ O་ཚXགས་མཐའ་ཡས་པ་འBས་

པ་,མས་ལ་ཆོས་དང་Kིན་zབས་?ི་kེས་གནང་ཞིང9 བdེན་བ;ར་བ་དང9 དད་

པས་དངོས་པ་ོའ�ལ་བ་སོགས་ཚXགས་uོགས་པའི་དོན་B་བདག་གིར་བཞེས། དེ་ནས་

<ོད་Eང་གི་©་མདའི་ས་ནས་Pིར་མིག་གཅིག་གཟིགས་པ་མཛད་དེ་�་མིག་Eང་གི་

གནས་དེ་ཉིད་B་གསང་འBས་?ི་xེན་དང་བxེན་པའི་ད?ིལ་འཁོར་uོགས་པར་དངོས་
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གཞི་ག=མ་>ི་ཆ་ོག་སོགས་ཇི་6ར་Eང་བའི་9ལ། 

R་གཟིགས་ཏེ་གནས་དེ་ཉིད་B་ཐིམ་པར་yར་པ་ན། མ་འངོས་པ་གནས་དེ་ལ་གསང་

^གས་?ི་«་ཚང་©ན་Rམ་ཚXགས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་འBག་ཅེས་Eང་བ<ན་མཛད་

པའི་གནས་Sད་པར་ཅན་�་�་ཡིན་པ་དང9 ཡང་�་མིག་Eང་ཞེས་པར་�ར་ན་<ོད་

Eང་དརེ་�་ཚན་ཞགི་ཡདོ་པས་ད་ེལ་བxནེ་ནས་ཐ་dད་ད་ེ�ར་བཏགས་པ་འ�།  

<ོད་Eང་གི་�་ཚན་དེ་ལ་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་f་�ས་ཡང་ཡང་གསོལ་བས་

�་ཚན་pི་ཁར་Hོ་ཕ་ཕོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་'ེའི་f་བ³ན་�་�་ནག་ཐིག་ལེ་བ་དེ་

འ�་ཡོད་ཅེས་ད་�འི་«་ཚང་གི་བ*ེས་སོང་ཞིག་ནས་གRངས། ཉེ་འཁོར་pི་མི་

,མས་?ིས་?ང་དེ་ལ་�ས་Kེད་aོལ་ཡང་མཐོང་གRངས། ^ར་pི་<ོད་Eང་ཞེས་པ་

�་མིག་Eང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་�་མིག་Eང་^ར་ནས་ཡོད་?ང་Pི་མིག་Eང་ནི་'ེས་

Eང་བ<ན་པའ་ིPསི་R་ཐ་dད་ད་ེའ�་�ང་བར་མངནོ་ན།ོ། 

Pི་མིག་Eང་B་�ིད་ཁང་གི་ནང་དེ་^ར་གསང་འBས་J་*ངས་དང་མཉམ་པའི་

f་མཚམས་བ_གས་aལོ་ཡང་ད་ེམཚXན་དནོ་B་Kས་ནས་ཡངོ་ག་ིའBག་ག ོ། 

«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་བཟང་པོ་�་གཅིག་ཙམ་?ང་�བ་པའི་དབང་�ག་7་yར་

པའི་xེན་pི་གང་ཟག་Sད་པར་ཅན་pིས་Pག་aོལ་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང9 «་ཚང་

གི་Pག་བཞེས་བཟང་པོ་b་མོ་ཙམ་�བ་པ་ལས་གཞིས་དགོན་ཞིག་<ོང་པ་ཕན་ཆེ་བ་

ཡོད་པར་གRངས་པ་�ར་དོན་དངོས་ཡིན། ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་

སོགས་R་གཟིགས་ན་ཤེས་པར་འyར་བས་འདིར་vོས་ཅི་དགོས་ས།ོ། 
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h་མགི་iང་A་དམ་ཅན་>་ིB་མཁར་Eང་9ལ་བ!དོ་པ། 

ས་བཅད་བཞ་ིཔ། 

Pི་མིག་Eང་B་དམ་ཅན་pི་f་མཁར་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། Pི་

མིག་Eང་ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་དེར། དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་དམ་པ་གོང་མ་

,མས་?ི་Pག་བཞེས་R་ཡོད་པ་�ར། དེང་འདིར་ཡང་གཞི་གRམ་pི་Pག་བཞེས་དེ་

�ར་གནང་བཞིན་པའི་]་ལ། Pི་མིག་Eང་B་ཡང་དམ་ཅན་pི་f་མཁར་བཞེངས་པའི་

Pག་བཞསེ་ཡདོ་ཅངི9  

Pག་ལེན་དེ་ཡང9 �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་mན་f་ཉིད་དཔལ་mན་vད་Cད་

པའ་ི�རི་ཕབེས་ནས་ལ་ོང་ོབgའ་ིརངི་vད་Cད་པའ་ི�་ིཔ་མཛད་ད་ེ^ར་aལོ་p་ིའཆན་

ཉན་བkངས། དེའི་lབས་འགའི་^ོན་B་Pི་མིག་Eང་B་གནས་བདག་དམ་ཅན་མགར་

བ་ནག་པོ་མིན་ཞིང9 འནོ་?ང་དམ་ཅན་^་ནས་«་ཚང་དང་འrེལ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་

�ང་ཞིང9 Pི་མིག་Eང་B་མིའི་=ལ་�་�་བ�ང་བ་qོ་བོ་མགོ་དཀར་ཞིང་�་པ་དཀར་

པོ་ཞིག་pོན་ནས་xག་7་«་ཚང་ལ་ཡོང་གRང9 དེའི་གསང་~མ་ཡང་ཨ་Pི་མ་མིན་

ཞིང9 rག་aིན་མོ་ཞིག་ཡིན་lད། lབས་དེར་དམ་ཅན་དང་rག་aིན་མོ་མཉམ་B་

གཤིབས་ནས་gང་སོང་བ་ན་aིན་མོས་«་པ་འགའ་རེར་མི་འསོ་པ་ཞིག་མཐོང་B་ཡོད་

པས། �ངེ་གཞ་ིgང་ཙམ་�ང9 

 དེ་ནས་�ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་mན་ནས་དམ་ཅན་ལ་aིན་མོ་དེ་དང་འrེལ་བ་

ཆོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་¤ལ། Sོད་ལ་གང་འོས་ངས་Gབ་ཆོག་ཅེས་ཞལ་བཞེས་?ང་

གནང་གRངས། དེ་ལ་ང་ལ་དཔལ་pི་J་མོ་དགོས་_ས་པས། དེ་དགའ་mན་ཕོ་rང་
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གི་བ<ན་�ང་ཡིན་པས་མི་འངོ་གRང་། འ་ོན་ཨ་Pི་མ་དགོས་ཟེར་བས་དེ་གས་ཆོག་

ཅེས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཏེ་འrས་Äངས་ཨ་Pི་མ་གསང་~མ་B་བRས་ནས། �ི་ཆེན་

ངག་དབང་མཆོག་mན་དང་མཉམ་B་འ*་ོབར་«་ཚང་གི་«་པ་མང་པོས་མཐོང་གRང9 

དེ་ནས་�ི་ཆེན་མཆོག་ནས་Pི་མིག་Eང་B་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཞག་ནས་�ང་མར་

བཀའ་བ�ོས། རབ་གནས་?ང་མཛད་ད་ེའཐརོ་འ°་དམ་ཅན་p་ིmབེས་rསི་?་ིདäལ་

བར་དངོས་R་�ག་པ་ཡོད་ཅེས་Cད་Âན་དམ་པ་ཚXའི་གRང་Cན་B་�ང9 དེ་ནས་

བ�ང་ཏེ་Pི་མིག་Eང་B་གནས་བདག་དམ་ཅན་བlོས་ཏེ་དེའི་བ_གས་གནས་དམ་

ཅན་pི་f་མཁར་ཞེས་པ་དེ་བཞེངས་aོལ་�ང་ཞིང་། དེའི་ནང་B་དམ་ཅན་ཡབ་~མ་

གཉིས་?ི་འ�ལ་གཏོར་ཡང་བཞེངས་དགོས་པ་Pག་ལེན་B་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ཤིན་7་

%གས་Êབ་ཅིང་བཀའ་བཙན་པས་;ན་pིས་xག་7་འཇིགས་�ང་ཞིག་7་བ8ི། འbལ་

pི་«་ཚང་གི་དགོས་མཁོ་b་མོ་=ན་ཆད་ནས་བGབས་<ེ་Pོགས་གང་སར་ཕམ་ཁ་མི་

བཞསེ་པའ་ིའbལ་p་ི�ང་མ་འདི་ལས་Jག་པར་མདེ་དོ།། 

བཤད་aོལ་ལ། Cད་<ོད་མིས་མི་བ¶། Cད་vད་Jས་མི་བ¶། བཤད་aོལ་

ཡོད་པ་དོན་དངོས་རེད། Bས་དེ་ནས་བ�ང་<ེ་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཡབ་~མ་«་

ཚང་གི་བ<ན་�ང་ལ་བཀའ་བ�ོས་ནས་«་ཚང་དང་འrེལ་བ་�ང་བ་ཡིན་མོད། 

བ<ན་�ང་གཙX་བ་ོན་ི^ར་བཤད་པ་�ར་ད་ེགཉསི་ཡནི་ཞངི་འད་ིམ་ཡནི་ནོ།། 

«་ཚང་གཞན་pིས་དམ་ཅན་pི་བlང་བཤགས་སོགས་གRང་lབས། དམ་ཅན་

ཡབ་~མ་གཉིས་?ི་དེ་གRང་གི་མེད་ཅིང9 རང་རེ་«་ཚང་གི་མགོན་ཁང་སོགས་R། 

དམ་ཅན་ཡབ་~མ་གཉིས་ཀའི་བlང་བཤགས་སོགས་མཉམ་B་གRང་པ་ཡང9 དེའི་
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གནད་?སི་ཡནི་ན།ོ། 

�ིར་«་ཚང་གི་འ�ག་�ོ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་འ�ག་�ོ་ཆེན་པོ་

གRམ་ལ་ངསེ་པར་_གས་དགསོ་གRངས་པའ་ིའ�ག་�་ོགRམ་ན།ི འད་ི�ར།  

ཞགོས་དང་པ་ོདང་། 

P་ིམགི་Eང9  

དགའ་mན་p་ིགནས་དང་གRམ་མོ།། 

གཞན་གཉིས་ནི་^ར་སོང་ཟིན་ཏོ། །དགའ་mན་pི་གནས་དེར་_གས་པ་ལ་ཡང་

དགོས་པ་ཅི་མཆིས་dམ་ན། འདི་ལ་གནས་?ི་Sད་པར། xེན་pི་Sད་པར། ཆོས་?ི་

Sད་པར། *ོགས་?ི་Sད་པར་ཏེ་Sད་པར་བཞིས་Sད་པར་B་འཕགས་པའི་Pིར། 

གནས་འད་ིལ་ཡང་ངསེ་པར་B་_གས་%བ་ན་བཟང9  

དང་པོ། གནས་?ི་Sད་པར་ནི། འཇམ་དཔལ་8་Cད་ལས། ང་ནི་འཇིག་xེན་�་ངན་

འདས། །ས་ཡི་<ེང་འདི་<ོང་yར་ན། །Sོད་ཉིད་Kིས་པའི་ག�གས་?ིས་ནི། །སངས་

Dས་མཛད་པ་Kེད་པར་འyར། །དེ་ཚn་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་

པ་ཡིན། ཞེས་Dལ་བ་རང་ཉིད་?ིས་Eང་བ<ན་པའི་གནས་དང9 ཁམས་གRམ་འ*ོ་

བའ་ིམགནོ་པ་ོཤར་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆནེ་པསོ་Pག་བཏབ་པའ་ིགནས་ཡནི་པ་དང9  

གཉིས་པ། xེན་pི་Sད་པར་ནི། ༸'ེ་Dལ་བ་གཉིས་པའི་f་གBང་ཟ་མ་ཏོག་

ཁམས་གRམ་pི་.ོན་མེ་གཅིག་Ôར་ད་�་བ_གས་ཤིང་མ་འངོས་པ་ན་�བ་ཆེན་pི་

ཆ་Eགས་R་Kོན་ཏེ་བ<ན་པ་དང་འ*་ོབའི་དོན་D་ཆེར་མཛད་པར་འyར་བ་དང9  
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གRམ་པ། ཆོས་?ི་Sད་པར་ནི། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཙXས་ཡབ་aས་?ི་

jང་ནས་མདོ་^གས་?ི་གRང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པར་མཛད་ཅིང9 Sད་པར་

Cད་ཐམས་ཅད་?ི་Dལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་བkེད་རིམ་དངོས་�བ་D་མཚX་

དང9 uོགས་རིམ་རིམ་�་གསལ་.ོན་གཉིས་?ི་བཤད་�ིད་མན་ངག་ཟབ་མ་ོ,མས་'ེ་

བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ནས་ད་�འི་མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་གི་བར་བkེད་uོགས་?ི་

འཆད་ཉན་Cན་མ་ཆད་པར་བ_གས་པའ་ིགནས་དང9  

བཞི་པ། *ོགས་?ི་Sད་པར་ནི། ༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་དངོས་�ོབ་མཁས་�བ་

ནོར་བཟང་D་མཚX་སོགས་མཁས་ཤིང་�བ་པའི་དབང་�ག་ནམ་མཁའི་C་lར་pི་

ཚXགས་�་�་Kོན་པ་ནས། ད་�འི་|ེ་�ོད་འཛOན་པ་<ོང་bག་མང་པོ་འBས་པའི་དགེ་

འBན་p་ི*གོས་མང་B་མཆསི་པས་Sད་པར་ད་ེདག་དང་mན་པ་ཡནི་ན།ོ། 

དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་B། ད་�་�ོ་མང་Z་�ར་དོན་�བ་D་མཚXས་གཙX་

བོར་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས། �ར་ཆོས་རིམ་�་གསལ་.ོན་དང9 བkེད་རིམ་དངོས་

�བ་D་མཚX། མཁས་�བ་'ེས་མཛད་པའི་འཇིགས་Kེད་བkེད་uོགས། Üགས་པོ་

ནམ་མཁའ་*གས་?ི་གསང་འBས་བkེད་uོགས། 8་Cད་?ི་ÀིÁ། གསང་འBས་རིམ་

�འི་དམར་�ིད་,མས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའ།ོ །ཞེས་གRངས་ཏེ། ཆོས་'ེ་

Üགས་པོ་ནམ་མཁའ་*གས་?ི་གRང་གསང་འBས་བkེད་uོགས་གཉིས་|ེ་aིད་?ི་

lབས་?ང་«་ཚང་B་འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་ཡོད་པར་གRངས་ལ། ཁོང་ན་ི1་ིལོ་

༡༦༥༣ ལརོ་f་འ�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ། 

འ་ོན། འཆད་ཉན་དེ་lབས་ཇི་ཙམ་ནས་«་ཚང་B་ད�་བVགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དགའ་mན་�ི་ཐོག་ཉེར་བཞི་པ་ཆོས་'ེ་Kམས་པ་D་མཚX་མཆོག་ནི། Üགས་པོ་ནམ་

མཁའ་*གས་?ི་དངོས་�ོབ་ཡིན་པས། ཁོང་ཉིད་Cད་vད་པའི་�ིར་ཕེབས་ཏེ་དེ་བ8ི་

བཞག་འཆད་ཉན་B་=གས་པ་ཡིན། ཁོང་ཡང་�ི་ལོ་ ༡༥༡༦ ལོར་f་འ�ངས་ཏེ་དེ་

ནས་རམི་pསི་Cད་vད་པའ་ི�རི་ཕབེས་པ་ཡནི་ནོ།། 

འོན་?ང9 Üགས་པོ་ནམ་མཁའ་*གས་?ི་གRང་གསང་uོགས་lབས་ཇི་ཙམ་

ནས་བ8ི་བཞག་kོར་aོལ་ཆད་པ་མི་�ང་བས་དེའི་lོར་ལ་དད་པར་Kར་ཡོད་དོ། ། 

དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་སོགས་གཞན་B་མི་གསལ་ཡང9 «་ཚང་ཉིད་?ི་ཆོས་

འ�ང་གཡའ་དག་འ�ལ་pི་མེ་ལོང་ལས། པཎ་ཆེན་Zོ་བཟང་ཆོས་Dན་pིས་མཛད་

པའི་བདེ་འཇིགས་གཉིས་?ི་བkེད་རིམ་«་ཚང་གི་བ8ི་བཞག་kོར་aོལ་B་གསར་B་

བVགས་པར་གRངས་ཏ།ེ ད་ེཉདི་ལས། དའེ་ི'སེ་R་Cད་vད་?་ི�རི་ཆསོ་'་ེZ་ོ*སོ་

D་མཚX་ཕེབས། དེ་ནི་f་འ�མ་pི་མཆོད་གཞི་ཁམས་མི་ཉག་7་རབ་�ང་བg་གཅིག་

ཤངི་ཕག  

3་ིལ་ོ༡༦༣༥ལོར་འ6ངས། ད�ས་R་Kོན་ཏེ་�ོ་མང་F་འ�མ་དང་Cད་vད་B་

མད་ོ^གས་?་ི%གས་གཉརེ་གནང9 �་ོམང་དང་Cད་vད་?ི་�ིར་Kོན། འད་ིཔཎ་ཆནེ་

Z་ོབཟང་ཆོས་Dན་pི་དངོས་�ོབ་ལ་སོང་པཎ་ཆེན་pི་གRང་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་

Kེད་?ི་བkེད་རིམ་གཉིས་བ8ི་བཞག་kོར་aོལ་འདི་ནས་བVགས། ཅེས་Z་མ་དེའི་

lབས་ནས་�ང་བར་གRངས་སོ།། 

འཆད་ཉན་pི་གཙX་བོ་Cད་འ*ེལ་དང་དེའི་�ར་ཆོས་རིམ་�་གསལ་.ོན་དང་

བkེད་རིམ་དངོས་�བ་D་མཚX་གཉིས་ཡིན་གRངས་པས། Cད་?ི་འ*ེལ་པར་གོ་བ་

189



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

,ལ་མ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་^ོན་B་བkེད་uོགས་?ི་ལམ་pི་ང་ོབ་ོདང9 ག་ོརིམ། Kེད་ལས་

སོགས་Cད་ཐོག་ལ་འཇོག་པ་གནད་ཆེ་བས་ག_ང་གཉིས་པོར་^ོན་B་ངེས་པ་³ེད་

པར་གལ་ཆའེ།ོ། 

ཉམས་ལེན་pི་རིམ་པའི་དབང་B་དང་པོར་བkེད་uོགས་གཉིས་དེ་ནས་Cད་ལ་

འ�ག་ན་གནད་B་སོང་བར་ཡིན་dམ་<ེ། .ོན་གསལ་ལས། ^གས་དང་སེམས་དང་

Eས་དང་ནི། །,མ་དག་དང་ནི་�ང་འ�ག་པ། །རིམ་པ་�་ཡི་བTས་པའི་དོན། །ཤེས་

ནས་མཐར་jག་ལ་འ�ག་གོ །ཞེས་དང9 Cད་ÀིÁ་ཆེན་མ་ོལས་?ང9 ^ོན་B་རིམ་པ་

�་ལ་བ�བས་ནས་Pིས་Cད་ལ་འ�ག་པའི་=ལ། ཞེས་དང9 བkེད་རིམ་དང9 

སེམས་དབེན་སོགས་རིམ་པ་བཞི་<ེ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་�་པོར་^ོན་B་གོ་བ་ཆགས་པ་

ཞིག་Kས་ནས་Pིས་ནས་མཐའ་jག་པ་ཅན་pི་8་བའི་Cད་ལ་འ�ག་དགོས་པར་

གRངས་པ་བཞནི་ན།ོ། 

བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་ལས། དེ་�ར་ན་Cད་<ོད་Cད་vད་ཅེས་*གས་པའི་

«་ཚང་འདི་དག་དཔོན་�ོབ་,མས་དང་མཆེད་*ོགས་ནང་མ%ན་པས་ཉན་བཤད་

འཕེལ་བ། དགེ་འBན་pི་བཅའ་�ིམས་ལ་གནས་པས་,མ་ཐར་གཙང་བ། kེ་བོ་ཕལ་

ཆེར་ངང་གིས་Kམས་པས་དད་ཟས་འB་བ། མཁའ་འ*ོ་ཆོས་kོང་Cན་B་འཁོར་བས་

བར་ཆད་�ང་བ། Z་མའི་གདན་སར་�ོབ་མ་བ_གས་པས་དམ་ཚOག་གཙང་བ་སོགས་

ཏ།ེ འཇགི་xནེ་p་ིཡནོ་གནས་འསོ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པར་Kའ།ོ ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

ཡང་ཆོས་བར་རམ་ཆོས་ཐོག་བཏེག་པའི་གནས།  

འཕན་པ་ོདང9  
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h་མགི་iང་A་དམ་ཅན་>་ིB་མཁར་Eང་9ལ་བ!དོ་པ། 

ཞོགས།  

ལ་མ་ོཚnར་གསབེ།  

བད་ེཆནེ་གསང་^གས་མཁར།  

ཚལ་tང་ཐང་།  

སེ་ར་ཆོས་|ིངས།  

གནམ་8་ེmངེ་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་,མས་ས།ོ། 

ལ་མ་ོཚnར་གསེབ་བམ་ལ་མ་ོaི་ཚnར་ཞེས་པ་དེ་ལ་མཆོད་xེན་དཀར་པ་ོཞིག་ཡོད་

ཅིང9 དེ་ནི། ༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་f་གBང་རིན་པོ་ཆེ་_གས་ལ་©ལ་'ེས་

བཞེངས་པའི་f་གBང་མཆོད་xེན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང9 «་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་གནས་དེར་

ཆོས་ཐོག་ཕེབས་རེས་?ིས་«་མང་ནས་དཀར་8ི་ཞལ་གས་ོཡང་ཡང་གནང་aོལ་ཡོད་

པ་བ*ེས་སོང་,མས་?ི་ཞལ་ནས་ཐོས། mན་མ་Zོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་Bས་Pིས་

R་བོད་B་Pོགས་ཕེབས་?ི་lབས་གཅིག་ལ་ཁམས་དང་J་ས་སོགས་གནས་མཇལ་

B་Kོན་ནས། ལ་མོ་ཚnར་གསེབ་?ི་ཉེ་lོར་pི་མི་ཞིག་གིས་མཆོད་xེན་དཀར་པོ་དེའི་

ནང་གི་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་f་¡ས་ངོ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོང་ལ་©ལ་ཏེ། ཁོང་

གིས་«་ཚང་B་གསང་འBས་ÀིÁ་ཆེན་མོའ O་Eང་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་<ེ་�ི་ཐོག་ནས་འདི་

'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་f་¡ས་ངོ་མ་ཡིན་ངས་འདི་དང་ÀིÁའི་Eང་ཙམ་ལས། 

གཞན་«་ཚང་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་གནང་%བ་མ་སོང་གRངས་ཏེ་Kིན་zབས་?ི་

xེན་B་གནང་ངོ་། །ཞེས་གRངས་ཤིང9 ༸'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་f་¡ས་དེ་ད་�་«་

ཚང་B་བ_གས་ནས་འ*་ོདནོ་མཛད་བཞནི་པ་གRངས་ས།ོ། 
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ས་བཅད་E་པ། 

Pི་མིག་Eང་B་དKར་Pི་མ་ཞལ་བཞེས་ཇི་�ར་མཛད་པའི་=ལ་བ'ོད་པ་ལ། 

�ིར་དKར་དེ་ལ་^་མ་དང9 Pི་མ་གཉིས་ཡོད་ཅིང9 རང་རེ་དགེ་mན་པའི་Pག་བཞེས་

R་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གRམ་དKར་^་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང9 གཙང་གི་aད་

Cད་པ་དང9 ད�ས་?ི་vད་Cད་དང9 Cད་<ོད་པ་<ེ་གསང་^གས་?ི་གདན་ས་ཆེན་

མོ་གRམ་pིས་དKར་Pི་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ཡང་གནམ་8ེ་mིང་ངམ་ཡངས་པ་

ཅན་B་གཙང་ནས་aད་Cད་པ་རིམ་pིས་མར་ཕེབས། ད�ས་ནས་vད་Cད་པ་ཡར་

ཕབེས་ཏ་ེདKར་P་ིམ་མཉམ་B་གནས་དརེ་ཞལ་བཞསེ་མཛད་ཅངི9  

Cད་པ་,མ་གཉིས་?ིས་ཕན་=ན་བཀའ་*ོས་གནང་<ེ་གང་མོས་བ_གས་ཆོག་

པ་ལས་དེ་ལ་བཀག་འགོག་གི་¥ེན་གང་ཡང་མེད། འོན་?ང་lབས་ཤིག་ན་|ེ་པ་

གཙང་བའི་འ�གས་པ་བ�ངས་བའི་¥ེན་pིས་དེ་Pིན་ཆད་ནས། གཙང་གི་aད་Cད་

པ་གནས་མཆོག་ཡངས་པ་ཅན་དེར་ཕེབས་ཐབས་rལ་བས་མཉམ་B་དKར་Pི་མ་

ཞལ་བཞེས་གནང་C་མ་�ང་བ་རེད། འནོ་?ང་Cད་vད་པས་Pིས་R་ད་�འི་བར་Pི་

མིག་Eང་ངམ་�་མིག་Eང་B་དKར་Pི་མ་ཞལ་pིས་བཞེས་པ་ཡིན་pི་ཡངས་པ་ཅན་

དང་P་ིམགི་Eང་གཉསི་གནས་ཐ་དད་B་ཡོད་དོ།། 

C་མཚན་ནི་ཕལ་ཆེར་Cད་vད་པ་འཕན་པ་ོསོགས་?ི་ཆོས་ཐོག་7་རིམ་པས་ཕེབས་

དགོས་པས་དKར་^་མ་Bས་ཐོག་ལ་Pག་ལེན་�ད་དཀའ་བ་ཡིན་dམ་མོ། །གRང་aོལ་

ལ་དKར་ལ་^་Pི་གཉིས་གRངས་པའི་Pག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་དོན་B་དེ་འ�་ཞིག་
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དKེ་བ་ཡིན་གRངས། གRང་བ*ོས་ཙམ་ལས་®ངས་མ་མཐོང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་

འ�ང་ལས། ལར་ན་^་མོའ O་Bས་རེ་ཞིག་བར་B་<ོན་གཙང་ནས་aད་Cད་དང་ད�ས་

?ི་Cད་vད་གཉིས་ཀ་ཡངས་པ་ཅན་B་དKར་ཁས་ལེན་མཉམ་B་མཛད་ཅིང་མཉམ་B་

འཚXགས་པ་ལ། བར་lབས་R་ཀ\་Ù་དམར་བས་ཡངས་པ་ཅན་བདག་7་བ�ང་ནས་

མཉམ་B་དKར་Pི་མ་འཚXགས་C་མ་�ང་བར་ཡིན། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

ཀ\་Ù་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཀ\་པ་རང་�ང་Hོ་'ེའི་དངོས་�ོབ་xོགས་mན་

*གས་པ་སེ@ེ་f་�་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡོན་pི་Dལ་ས་པེ་ཅིན་ནས་ëང་7}་ལ་མ་

ཕེབས་གོང་ཙམ་རབ་�ང་jག་པའི་ས་ཡོས་Pི་ལོ་ ༡༣༣༩ ལོར་ད�་Ù་དམར་པོ་རིན་

པོ་ཆེའི་Dན་pིས་ºས་པ་ཞིག་གནང་<ེ་f་ཚབ་�་�ར་བlོ་བཞག་གནང་བ་ནས་

བ�ང་f་bེང་རིམ་Kོན་ལ་Ù་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོགས་པ་�ང9 དེ་ལ་f་bེང་

བg་རམི་པས་ཕབེས།  

f་bེང་བg་པ་ཆོས་�བ་D་མཚXའི་lབས་གོར་ཁས་བོད་B་བཙན་འ£ལ་Kེད་

པའི་གོ་རིམ་ནང་འrེལ་བ་�ང་བའི་�ེང་གཞི་ལ་བxེན་ནས་Pིན་ཆད་ཡང་aིད་8ད་

གཅོད་དང་གདན་_་མི་ཆོག་པ་དང9 ཡངས་པ་ཅན་pི་དགོན་པ་ཆོས་Eགས་དགེ་

Eགས་པར་བÓར་C་སོགས་?ི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་སོགས་�ེང་གཞི་ཆེན་པོ་�ང་

བས། དེའི་lབས་ནས་གནས་ཡངས་པ་ཅན་B་དKར་Pི་མ་མཉམ་B་ཞལ་བཞེས་

གནང་C་མ་�ང་བ་ཡནི་ན།ོ། 

གཙང་ནི་ད�ས་གཙང་¡་བཞི་ཞེས་པའི་གཙང་དང9 |ེ་པ་ཞེས་པ་ནི་Bས་Pིས་

R་བོད་ལ་དར་བའི་ཐ་dད་ཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་D་གར་བ་,མས་?ིས་Dལ་པོ་ལ་དེ་བ་
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dད་Qད་པའ་ིགདན་རབས་ལ་ོང་ོབj་ག=མ་བbངས་9ལ། 

<ེ་J་ཞེས་འབོད་པ་དེ་�ར་ཆག་ནས་ཁ་ཆེ་བ་,མས་?ིས་བདེ་ßང་B་འབོད་པའི་ཐ་

dད་དེ་ཐོག་མར་མངའ་རིས་?ི་Dལ་པོ་,མས་ལ་ཆོ་ལོར་�ར་ཞིང་Pིས་རིན་Äངས། 

�}ེ་གདངོ9 གཙང་པ་སགོས་ལ་�ར་བ་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 

ད་�་aད་Cད་པ་ཡང་<ོན། གཙང་Jོ་Kང་;ན་ལ་མེ་ཏོག་Tད་པར་ཆ་Pེ་ནས་

ཕེབས་པར་མཛད་གིན་འBག་ཅེས་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་གRངས། འནོ་?ང་

ཨ་®་ཤེས་རབ་D་མཚXའི་གRང་བkེད་རིམ་བ'ེད་Kང་B། ^ོན་གཙང་<ོད་?ི་aད་

Cད་དང9 ད�ས་?ི་vད་Cད་གཉིས་ལ་Cད་<ོད་vད་ཅེས་�་མིག་Eང་B་དKར་Pི་

མ་ཞལ་བཞེས་མཉམ་B་མཛད་པ་ལ། |ེ་པ་གཙང་བའི་འ�གས་པ་བ�ང་Pིན་ཆད་

aད་Cད་�་མིག་Eང་B་ཕེབས་མ་%བ་?ང་vད་Cད་པས་ད་�འི་བར་དKར་Pི་མ་

ཞལ་བཞེས་མཛད། ཅེས་དང9 དེ་བཞིན་B་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་བཤད་ཐབས་

ལས་?ང་དེ་བཞིན་B་གRངས་མོད། འནོ་?ང་དེ་�ར་མིན་ཏེ། ^ར་བཞིན་aད་Cད་

པ་དང་vད་Cད་གཉིས་གནས་ཡངས་པ་ཅན་B་དKར་Pི་མ་ཞལ་བཞེས་མཉམ་B་

མཛད་པར་Ù་དམར་བས་ཡངས་པ་ཅན་བདག་7་བ�ང་ནས་Cན་དེ་�བ་ཅིང9 �་

མིག་Eང་B་དKར་Pི་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ནི་vད་Cད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གRང་

འད་ིགཉསི་ན།ི ངག་Cན་རགས་པ་ཙམ་ལ་བxེན་པ་�ང་ང་ོ།། 

ས་བཅད་Rག་པ། 

'ེ་འདིས་vད་Cད་པའི་གདན་རབས་ལ་ོང་ོབg་གRམ་B་བkངས་=ལ་ལ། Dལ་

བ་ཐམས་ཅད་?ི་གསང་བའི་མཛXད་འཛOན་Dལ་aས་Pག་ན་Hོ་'ེ་མིའི་གར་B་,མ་
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པར་རོལ་པ་�ར་ཐང་བ་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིད་?ིས། རབ་

�ང་བBན་པའི་ä་མ་åི་ཞེས་པ། �་�ང་<ེ་Pི་ལོ་ ༡༤༣༣ ལོར་གསང་^གས་?ི་

གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ཞེས་ཡོངས་R་*གས་པའི་དགོན་|ེ་

Pག་བཏབ་པ་ནས་Pི་ལོ་ ༡༤༤༥ བར་ལོ་ངོ་ëིལ་པོ་བg་གRམ་pི་རིང་འཆད་ཉན་pི་

Cན་བkངས་པར་མཛད།  

དཔལ་mན་vད་Cད་=གས་པ་ནས་ལོ་�་Pིན་པའི་ས་x། Pི་ལོ་ ༡༤༣༨ ལོར་'ེ་

དགེ་འBན་�བ་པ་དtང་*ངས་ཞེ་བDད་ལ་ཕེབས་པའི་lབས་�ར་ཡང་ད�ས་R་

Pག་བཏེགས། ས་x་ནས་ལོ་གRམ་སོང་བ་ªག་ºེལ་Pི་ལོ་ ༡༤༤༠ ལོར། ༸'ེ་ཤེས་

རབ་སེ@ེ་ཡབ་aས་འཁོར་^གས་«་དང་བཅས་པ་གཙང་ལ་Kོན། གཙང་གི་བསམ་

�བ་8ེ་ནས་'ེ་ཤེར་སེང་དཔོན་�ོབ་འཁོར་བཅས་གདན་�ངས་ཏེ། མདོ་^གས་?ི་

འཆད་ཉན་མཛད་པའི་མ%ན་¥ེན་རིམ་པས་©ལ་ནས་རིམ་བཞིན་འཆད་ཉན་?ང་

མཛད་པས་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་�ང་ཞིང9 �ར་ཐང་དང9 Kང་ཆེན་སོགས་R་ཆོས་

ཐོག་ལ་རིམ་པར་Kོན་ཏེ། Sོན་ལ་ོང་ོབཞིའི་རིང་ལ་འཆད་ཉན་གཙX་བོར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ཤིང་Kི་Pི་ལོ་ ༡༤༤༣ ལོ་ལ་Kང་སེམས་>?་དཔལ་pིས་¢ན་པོ་8ེར་

གསང་^གས་?ི་ཆོས་འཁོར་D་ཆེན་པོ་བlོར། དེ་ནས་སེང་གེ་8ེར་Kོན་ཏེ། 'ེ་དགེ་

འBན་�བ་པ་སོགས་?ི་lལ་mན་pི་གBལ་K་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་འBས་རིམ་�འི་

དམར་�ིད་དང9 Cད་འ*ེལ་ཆེན་མོའ O་བཤད་Eང་ཚར་གཅིག་མཛད་དེ། 'ེ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་འཁོར་^གས་«་དང་བཅས་པ་ད�ས་Pོགས་ལ་Kོན། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་ཚ་

ཤདོ་B་kལེ་མར་ཕབེས། ཡབ་aས་ཕན་=ན་འrལ་མི་ཕོད་པ་�་�་མཛད།  
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dད་Qད་པའ་ིགདན་རབས་ལ་ོང་ོབj་ག=མ་བbངས་9ལ། 

དེ་ནས་བསམ་�བ་8ེར་ཕེབས། དེ་ནས་ཤངས་?ི་Pོགས་ལ་ཕེབས་ལམ་མཛད་

དོ། །དེ་�ར་ཡང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས། 'ེ་ཤེར་སེང་གིས་Cད་vད་�་�ང་

ནས་ཤིང་�ང་གི་བར་ལ་ོབg་གRམ་B་བkངས་པ་ཡིན་ཏེ། Cད་པ་=གས་ནས་ལ་ོ�་

ལོན་པའི་ས་x་ལ། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་ད�ས་R་ཕེབས། ལོ་གRམ་སོང་བ་ªགས་

¹ེལ་ནས། 'ེ་ཤེར་སེང་དང་ཡབ་aས་འཁོར་^གས་«་དང་བཅས་Jན་B་གཙང་ལ་

Kོན་ནས། གཙང་གི་བསམ་�བ་8ེ་ནས་དཔོན་�ོབ་གདན་�ངས་ཏེ། མདོ་^གས་?ི་

འཆད་ཉན་མཛད་པའི་བདག་¥ེན་རིམ་བཞིན་Kས་པར་,མ་ཐར་ལས་གRངས་པས། 

�ར་ཐང་Kང་ཆེན་སོགས་R་རིམ་པར་Kོན་ཏེ། བཤད་ཉན་ལོ་བཞིའི་བར་B་གཙX་བོར་

མཛད་ཅིང9 ཤིང་Kི་ལ་Kང་སེམས་>?་དཔལ་བས་¢ན་པོ་8ེར་^གས་?ི་ཆོས་

འཁོར་D་ཆེན་པོ་བlོར། དེ་ནས་སེང་གེ་8ེར་Kོན། དགེ་འBན་�བ་པ་སོགས་lལ་

mན་p་ི�བོ་མ་འགའ་ཞགི་ལ་རམི་�འ་ིདམར་�དི་དང9   

Cད་འ*ེལ་ཚར་གཅིག་བཤད་Eང་མཛད་དེ། 'ེ་ཤེར་སེང་འཁོར་བཅས་ད�ས་

Pོགས་ལ་ཕེབས། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་?ིས་ཚ་ཤོད་བར་kེལ་མར་ཕེབས། བསམ་�བ་

8རེ་Kནོ། ད་ེནས་ཤངས་?་ིPགོས་ལ་ཕབེས་ལམ་མཛད་ད།ེ ཞེས་གRངས་སོ། །དགེ་

mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་དང9 དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་དང9 ལམ་

རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར། ©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་,མས་ལས། 

ད�ས་?ི་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་Pག་བཏབ་པའི་'ེས་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་R། 

ཆོས་བར་གཏེག་པ་ཙམ་ལས་¢ན་པོ་8ེ་སོགས་ལ་ཞབས་བཅགས་པར་གསལ་ཁ་མ་

གRངས་ས།ོ། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

མདརོ་ན། རབ་�ང་བBན་པའ་ིä་མ་å་ིཞསེ་པ་�་�ང་<།ེ P་ིལ་ོ ༡༤༣༣ ལ་ོནས་

བ�ང9 Pི་ལོ་ ༡༤༤༥ བར་Cད་?ི་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་ལོ་ëིལ་པོ་བg་གRམ་སོང་

བ་ཡིན་ཞིང9 ༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་འདི་དtང་*ངས་ ༥༡ ནས་བ�ང་<ེ་ ༦༣

བར་Cད་འ*ེལ་pི་འཆད་ཉན་གཙX་བོར་མཛད་དེ་Cད་B་བ_གས་ནས་བཤད་ཉན་pི་

Cན་བkངས་པ་ཡནི་ན།ོ། 
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ར་ེཞགི་དགངོས་པ་ཆསོ་ད\ངིས་=་ཐམི་9ལ། 

ས་བཅད་བSན་པ། 

རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དKིངས་R་ཐིམ་པའི་=ལ་བཤད་པ་ལ། ^ར་སོང་བ་

�ར། 'ེ་བVན་དམ་པ་འདི་དང9 'ེ་དགེ་འBན་�བ་དཔོན་�ོབ་འཁོར་བཅས་རིམ་

པས་ད�ས་Pོགས་R་ཕེབས་ཏེ། �ར་ཐང་Kང་ཆེན་སོགས་R་འཆད་ཉན་ལོ་བཞིའི་

བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་¢ན་པོ་8ེ་དང9 སེང་གེ་8ེར་lལ་mན་pི་གBལ་K་༸'ེ་

དགེ་འBན་�བ་པ་སོགས་ལ་རིམ་�འི་དམར་�ིད་དང9 Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་

སོགས་?ི་བཤད་ཉན་མཛད་དེ་༸'ེ་འདི་ཉིད་ད�ས་R་ཕེབས་པ་ལ་༸'ེ་དགེ་འBན་

�བ་?ིས་ཚ་ཤོད་བར་kེལ་མར་གནང་ཞིང9 དེ་ནས་བསམ་�བ་8ེར་Kོན། དེ་ནས་

ཤངས་?་ིPགོས་ལ་ཕབེས་ལམ་མཛད་ད།ེ '་ེའད་ིའཁརོ་^གས་«་དང་བཅས་པ་�ར་

ཡང་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་Pག་ཕེབས་མཛད། དེ་ནས་Cད་?ི་«་ཚང་

སོགས་R་ལ་ོང་ོགཉིས་?ི་རིང་Cད་འ*ེལ་pི་འཆད་ཉན་དང9 �ིད་ཆེན་བDད་སོགས་

འཆད་ཉན་ཆད་མདེ་B་བkངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་རིམ་གཉིས་?ི་Jའི་,ལ་འKོར་ལ་8ེ་གཅིག་7་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་%ན་

མཚམས་R་དོན་གཉེར་ཅན་,མས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མ%ན་པའི་ཟབ་Dས་

?ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བཀའ་¤ལ། དེའི་ཚn་ན། 'ེ་འདི་ཉིད་?ི་%གས་Cད་ལ་%ན་མོང་

མ་ཡནི་པའ་ིམངནོ་པར་xགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་བསམ་pསི་མ་ིSབ་པ་འ�ངས་སོ།། 

དེ་�ར་ཡང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེ་ནས་Cད་?ི་«་ཚང་

དང་Jན་ཅིག་7་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གཉིས་?ི་,ལ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

འKོར་ལ་བ8ོན་པའི་ངང་ནས་%ན་མཚམས་R་ཆོས་གསན་མི་,མས་ལ་རང་རང་གི་

འདོད་པ་དང་མ%ན་པའི་ཆོས་,མས་¤ལ། དེའི་ཚn་'ེ་འདི་ཉིད་?ི་%གས་Cད་ལ་མངོན་

པར་xགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་བསམ་pསི་མ་ིSབ་པ་འ�ངས་ས།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

Pི་¡་ཉན་ཐོས་�ོད་པས་ཞི་ཞིང་Bལ། །ནང་B་རིམ་གཉིས་,ལ་འKོར་གདེང་དང་

mན། །མདོ་^གས་ལམ་བཟང་། ཞེས་གRངས་པ་�ར། Eས་ངག་གི་�ོད་པས་Pི་

lལ་mན་pི་གBལ་K་,མས་?ི་ཡིད་Üངས་བར་འ�ེན་པའི་དམིགས་¥ེན་B་yར་པ་

དང9 དེའི་<ེང་ནས་གསང་^གས་Z་མེད་?ི་རིམ་གཉིས་?ི་,ལ་འKོར་ལ་8ེ་གཅིག་

7་གཞོལ་ཏེ། ནང་lལ་mན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་སར་འyར་བའི་དོན་B། 

དམ་ཆོས་འBལ་བའི་ཉམས་ལེན་གཅེས་R་འཛOན་པའི་དགེ་འBན་pི་བཅའ་�ིམས་

?ང་གཏན་འབེབས་�་�་མཛད་པར་ཡིན་ནོ།། 

དེ་�ར་ཡང9 Bང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གRང་ལས། འBལ་�ིམས་གཅེས་R་

འཛOན་པའི་དགེ་འBན་pི་བཅའ་�ིམས་?ང་གནང9 ཞེས་དང9 ©ར་ªོག་ངག་དབང་

Kམས་པའི་གRང་ལས་?ང9 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་?ི་གཞི་མ་འBལ་�ིམས་ལ་

གཅེས་ºས་R་Kེད་པའི་དགེ་འBན་pི་བཅའ་�ིམས་,མ་པར་དག་པའི་Pག་ལེན་Hོ་

ལ་ར་ིམ་ོrསི་པ་�་�་མཛད་ནས། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

«་ཚང་གི་.ིག་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་?ང9 Pི་lལ་mན་Üངས་བར་འ�ེན་པའི་

དམིགས་¥ེན་དང9 ནང་lལ་mན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས། ཞེས་པའི་

Pག་བཞེས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་?ང་'ེ་འདིའི་དགོངས་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་xག་འཛOན་

ཅན་,མས་ཆོས་ལ་བfལ་བའི་Pིར། ཞེས་གRངས་པ་�ར། 'ེ་འདིའི་f་དངོས་?ི་
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ར་ེཞགི་དགངོས་པ་ཆསོ་ད\ངིས་=་ཐམི་9ལ། 

གBལ་K་uོགས་ནས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དKིངས་R་ཐིམ་པ་ལ་མངོན་B་Pོགས་

པར་མཛད། དེ་�ར་f་�་ངན་ལས་འདའ་ཁར། «་ཚང་གི་Kིན་zབས་?ི་xེན་B་'ེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་^ར་Cད་གཏད་པའི་lབས་xེན་B་གནང་བའི་གསང་བ་འBས་

པའི་གསེར་f་Sད་པར་འཕགས་པ་དེ་དང9 དེང་སང་གཏོར་ཆེན་pི་lབས་^ར་

བཤད་པ་�ར་D་ཐོངས་ཁར་འ*ེམས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་kོང་མགོན་ཆོས་ཁག་གི་ཞལ་

ཐང་སོགས།  

ལ་ོང་ོjག་བDའི་lོར་pི་ལ་ོCས་རང་བཞིན་mན་པའི་རིན་ཐང་དང་rལ་བའི་Kིན་

zབས་ཅན་དེ་དག་གནང་<ེ། Cད་?ི་འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔེ་ཆ་

འདི་,མས་དགེ་འBན་�བ་པའི་སར་kོལ། Cད་?ི་འཆད་ཉན་འདི་�ིན་པ་དཔལ་བས་

pིས། དེའི་*ོགས་དགོས་པ་*གས་པ་བཟང་པོ་ལ་འཆོལ་གRངས་ནས་�་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ི%གས་འBན་གཏད་དོ།། 

དེ་ནས། འདོ་གསལ་ཆོས་f་མངོན་B་མཛད་yར་པ། །དེ་ཚn་Sོད་f་འདོ་?ི་གོང་

�ར་yར། །བར་ད་ོལོངས་�ོད་uོགས་པ་Ó་མའི་f། །མཆོག་གི་དངོས་�བ་བ³ེས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གRངས་པ་བཞིན་f་ཚn་འདིའི་དངོས་?ི་གBལ་K་uོགས་

ནས་ཞིང་གཞན་B་འKོན་པར་དགོངས་ཏེ་%གས་དམ་རིམ་གཉིས་�ི་དང9 Sད་པར་

uོགས་རིམ་pི་སེམས་དབེན་མཐར་%ག་དཔེའི་འདོ་གསལ་མངོན་B་མཛད་ནས། དེའི་

མཐར་བར་དོར་�བ་པའི་དོད་ལ་མ་དག་པའི་Ó་མ་�་�འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་pི་fར་

བཞེང9 དེ་ནས་དོན་pི་འདོ་གསལ་དང9 དེའི་མཐར་�ང་འ�ག་གི་fར་mང་ནས་ཁ་

�ོར་ཡན་ལག་བBན་mན་pི་གོ་འཕང་མངོན་B་Kའོ་dམ་B་དགོངས་ནས། རིམ་

201



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

གཉིས་?ི་Jའི་,ལ་འKོར་ལ་8ེ་གཅིག་7་བ_གས་ཤིང9 དེའི་ཚn་དག་པའི་གཟིགས་

�ང་ལ་'ེ་བVན་Kམས་པ་དང9 འཇམ་དKངས་གཉིས་?ིས་ཤེར་Pིན་pི་མདོ་

གRངས་ཤིང9 རིགས་?ི་�་Sོད་རང་གིས་?ང་ཤེར་Pིན་pི་མདོ་.ོགས་ཤིག་ཅེས་

བཀའ་¤ལ་བ་�ར་དེ་བཞིན་B་མཛད་ཅིང9 ཡི་དམ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པ་དང9 

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །Bས་?ི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་Jག་པའི་J་མང་པོས་

ཞལ་གཟིགས།  

དེ་གའི་ངང་ནས་;ན་xོགས་གཡོ་Kེད་?ི་ལས་�ང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་བཞིན་

B་dིང་གའི་æ་ འི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་<ེ། ཤིན་7་b་བའི་ག¬ག་མའི་

སེམས་དེ་ཉིད་?ིས་<ོང་པ་ཉིད་~ལ་B་Kས་ནས་འདོ་གསལ་ཆོས་f་མངོན་B་མཛད་

དེ། དེ་ལ་~ན་རིང་B་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་�ང་སེམས་ཙམ་pི་ལོངས་�ོད་

uོགས་པའི་fར་mང་བའི་ཚn། J་,མས་?ིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཅིང9 ì་གར་

དང་རོལ་མོའ O་.་དང་གBགས་དང་Dལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་uས་བསམ་

pསི་མ་ིSབ་པས་མཆདོ།  

<ོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་འདོ་?ིས་Sབ་ཅིང9 དཔའ་བོ་དང་,ལ་འKོར་

མ་ཞིང་kེས་དང9 ^གས་kེས། Jན་kེས་?ི་ཕོ་ཉ་མོ་ནམ་མཁའི་Sོན་གང་བའི་

ཚXགས་?ིས། གBགས་དང9 Dལ་མཚན། བ་དན་�་ཡབ་པི་ཝང9 �ིང་�། u་�་

སོགས་རོལ་མོའ O་.་�་ཚXགས་པས་མཆོད་པར་Kེད་ཅིང9 མBན་བRས་ཏེ་དགའ་mན་

ཆོས་?ི་ཕ་ོrང་B་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཡབ་aས་?ི་jང་B་གཤེགས་ས།ོ། 

དེ་�ར་ཡང་'ེ་Z་མས། གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚn་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚn་'ེ་
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ར་ེཞགི་དགངོས་པ་ཆསོ་ད\ངིས་=་ཐམི་9ལ། 

བVན་ཡབ་~མ་འཁོར་བཅས་?ིས། །ཡིད་འངོ་མཆོད་ºིན་dན་པའི་རོལ་མོའ O་.། །ང་ོ

མཚར་�ས་བཟང་མང་པོས་བR་བར་ཤོག །ཅེས་ལམ་Bས་?ི་lབས་ལམ་ལ་ཆེས་

ཆེར་འབད་ནས་ཆིག་�ིལ་B་བkངས་པ་ཞིག་�ང་ཡང་dིགས་Bས་དེར་འཚང་D་བ་

ཞིག་མ་�ང་ཡང9 འཆི་བའི་Bས་Kེད་པའི་ཚn་བདེ་མཆོག་ཡབ་~མ་དང9 དཔའ་བོ་

དང་,ལ་འKོར་མ། མཆོད་པའི་J་མོ་སོགས་?ིས་ཡིད་B་འངོ་བའི་མཆོད་པའི་ºིན་

©ང་བསམ་pསི་མ་ིSབ་པ་དང9  

ལེགས་པར་dན་པའི་རོལ་མོའ O་.་སོགས་དང9 ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་

འབེབས་པ་འཇའ་འདོ་འ�ིགས་པ་སོགས་ང་ོམཚར་བའི་�ས་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཡོངས་

R་བR་བར་ཕེབས་པ་དང9 དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང9 །ལམ་

མཆོག་Gབ་པའི་རིག་པ་འཛOན་པའི་གནས། །,མ་དག་མཁའ་�ོད་གནས་R་�ིད་ནས་

ནི། །ཟབ་མོའ O་ལམ་འདི་{ར་B་མཐར་Pིན་ཤོག །ཅེས་གRངས་པ་�ར་མཚན་མ་

,མས་འ�ང9 དེ་�ར་བདེ་མཆོག་8་Cད་ལེ}་ང་གཅིག་པ་ལས་?ང9 ,ལ་འKོར་པ་

,མས་འཕོ་ཚn་དཔལ། །�ག་འ%ང་སོགས་པ་,ལ་འKོར་མ། །མེ་ཏོག་�་ཚXགས་ལག་

ན་ཐོགས། །Dལ་མཚན་བ་དན་�་ཚXགས་དང9 །རོལ་མོའ O་.་ནི་�་ཚXགས་དང9 །ì་

ཡི་མཆོད་པ་�་ཚXགས་?ིས། །མཁའ་�ོད་གནས་R་འ�ིད་པར་Kེད། །འཆི་བ་ཞེས་

འདི་,མ་xོག་ཡིན། །དེ་འ�འི་དཔའ་ཆེན་,ལ་འKོར་མ། །ས་<ེང་འདི་ན་³ེད་པར་

དཀའ། །ཞེས་དང་།  

དེ་བཞིན་B། ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་?ང9 དེ་ནས་f་ཚn་འདིའི་

དངོས་?ི་གBལ་K་uོགས་ཏེ་ཞིང་གཞན་B་འKོན་པར་དགོངས་པ་ན་%གས་དམ་རིམ་
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གཉིས་?ི་,ལ་འKོར་ལ་8ེ་གཅིག་7་བ_གས་ཤིང9 དེའི་ཚn་དག་པའི་གཟིགས་�ང་ལ་

f་མBན་pི་བར་�ང་ལ་'ེ་བVན་Kམས་པ་དང་འཇམས་དKངས་གཉིས་?ིས་ཤེར་

Pིན་pི་མདོ་གRངས་ཤིང9 ཤེར་Pིན་pི་མདོ་.ོགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་¤ལ་བ་ཡང་དེ་

བཞིན་B་མཛད་ཅིང9 དཔལ་གསང་བ་འBས་པ། འཁོར་ལ་ོ|ོམ་པ། Bས་?ི་འཁོར་ལ་ོ

སོགས་ཡི་དམ་མང་པོའ O་ཞལ་གཟིགས། དེ་གའི་ངང་ནས་འདོ་གསལ་ཆོས་f་མངོན་B་

མཛད་ནས་དའེ་ིངང་ལ་~ན་རངི་མཉམ་པར་འཇགོ་པ་གནང9 

 དེ་ལས་ལོངས་fར་བཞེངས་པའི་ཚn་J་,མས་?ིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་

མོའ O་.་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་འཇའ་འདོ་?ིས་Sབ་པ་

དང9 དཔའ་བ་ོདང་,ལ་འKོར་མ་,མས་?ིས་གBགས་དང་Dལ་མཚན་དང་རོལ་མོའ O་

.་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བRས་ཏེ་དགའ་mན་ཆོས་?ི་ཕོ་rང་B་'ེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པ་ོཡབ་aས་?ི་jང་B་ཕེབས་སོ། །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

lབས་དེར་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་བོ་དོང་ལ་ཆོས་དབར་བཏེགས་ནས་དེར་

བ_གས་ཡོད་པར། lབས་ཤིག་ནས་J་མོ་འདིས་�་ངན་མཛད་�ང་བས།དེ་�ར་

%གས་ངན་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་�ིས་པས་ན། ངའི་མིང་པོ་Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་

ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་{ར་B་འཆི་བར་འBག་པས་མ་དགའ་

བ་ཡིན་ཟེར། དེ་R་ཡིན་�ིས་པས། Sོད་ལ་མི་ཤོད་Sོད་?ང་�་ངན་kེ་བར་འBག་

ཟེར། དེ་ནས་N་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན་དགེ་mན་B་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་གཤེགས་པའི་

ལ་ོCས་?་ིགཏམ་ངན་འ�ལ་མཁན་�ང་གRངས།  

འདི་ནི། ས་ཆེན་;ན་དགའ་Dལ་མཚན་pིས་�ར་བའི་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པའི་
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,མ་ཐར་བཞིན་rིས་པ་ཡིན་གRངས་སོ། །'ེ་དགེ་འBན་�བ་པའི་ལམ་རིམ་Z་མ་

བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་འདི་ཉིད་ཤིང་མ་ོ�ང་ལོའ O་དtན་ཆོས་

ལ་བོ་དོང་ལ་Kོན་ཆོས་ཐོག་གཅིག་དེར་བ_གས། ཆོས་*ོལ་མཚམས་ཤིག་7་Z་rང་

སེར་པོར་*གས་པ་དེར་ཐོ་རངས་ཤིག་ལ་ད�་འ©ར་ནས་བ_གས་ཡོད་ཙ་ན་བར་

�ང་ལ་�ད་མེད་wས་པའི་lད་Jང་བ་ཞིག་�ང9 ད�་འ©ར་བ་བསངས་ཏེ། ཅི་�ང་

བ་ཡིན་�ིས་པས། ངའི་མིང་པོ་སངས་Dས་?ི་བ<ན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

གཤེགས་པས་w་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་R་ཡིན་Kས་པས། དེ་བཤད་ན་Sོད་?ང་�་ངན་

Kེད་B་འངོས་བས་མི་o་ཟེར། ཅི་ཡིན་ནམ་dམ་B་སེམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་�ང9 ཞེས་

གRངས།  

Cད་Âན་ཚXས་གRང་aོལ་ལ། �ད་མེད་དེ་དཔལ་mན་J་མོ་ཡིན་གRངས། བོ་

དོང་ལ་ཆོས་མཚམས་*ོལ་ནས་Z་rང་སེར་པོར་*གས་པ་དེར་བ_གས་པའི་lབས་

དེར། ཐ་ོརངས་�ད་མེད་ཞིག་wས་པའི་lད་Jང་Jང་འ�ད་པའི་'ེས་དེ་ལ་དགའ་mན་

ནས་༸'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་གཞན་དོན་B་གཤེགས་པའི་གཏམ་འ�ལ་བ་�ང་མ་ཐག་'ེ་

འདི་ཉིད། དེ་འbལ་B་ཕེབས་ནས་'ེ་འདིས་གཙX་བོ་%གས་འགན་བཞེས་ཏེ་f་གBང་

རནི་པ་ོཆ་ེ_་འ�ལ་གནང་བར་ཡནི་གRངས།  

འདི་ནི་ངག་Cན་ཙམ་B་ཡོད་པ་དག་rིས་པ་ཡིན། གོང་B་སོང་བ་�ར། ས་ཆེན་

;ན་དགའ་Dལ་མཚན་pི་གRང་ལས། 'ེ་Z་མ་འདི་ཉིད་f་�་ངན་ལས་འདས་ནས་

N་བ་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པ་ོf་ཉིད་ལ། 

དའེ་ིlརོ་p་ིགཏམ་འ�ལ་མཁན་�ང་བར་གRངས།  
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དེ་�ར་ན། དེའི་བར་N་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་བས་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་%གས་དམ་ལ་

བ_གས་པའི་,མ་ཐར་ནི་མི་གསལ་བས་གང་ཞིག་ཡིན་dམ། འཇིགས་Kེད་ཆོས་

འ�ང་དང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་སོགས་R་དེའི་lོར་pི་གསལ་ཁ་

གཏན་ནས་མ་གRངས་ས།ོ། 

'ེ་འདིའི་གཤེགས་ལོར་མི་མ%ན་པར་གRངས་ཏེ། དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་

མཛnས་Dན་ལས། 'ེ་འདི་ཤིང་མོ་�ང་གི་ལོ་N་བ་བཞི་པའི་ཚnས་ཉེར་བDད་ལ་དགེ་

mན་B་ཞི་བར་གཤེགས། ཅེས་པཎ་ཆེན་བསོད་*གས་མཆོག་གིས་གRངས། འདི་ནི་

བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་ནི། �ོ་

བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་�ང་གི་ལོ་N་བ་�་པའི་ཉེར་བDད་ལ།དགའ་mན་Cད་ཁང་B་བདེ་

བར་གཤགེས། ཅེས་;ན་མSེན་འཇམ་བཞད་མཆོག་གིས་གRངས།  

©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་Cད་«་vད་<ོད་ཆགས་=ལ་ལས་?ང9 

དེ་�ར་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་jང་B་དམ་བཅས་པ་མཐར་Pིན་པར་མཛད་དེ་f་�་ངན་ལས་

འདའ་ཁར་དཔེ་ཆ་འདི་,མས་དགེ་འBན་�བ་?ི་སར་kོལ། Cད་?ི་འཆད་ཉན་འདི་

�ིན་པ་དཔལ་pིས། དེའི་*ོགས་དགོས་པ་*གས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཆོལ་གRངས་ནས་

ཤིང་མོ་�ང་གི་ལོ་N་བ་�་པའི་ཉེར་བDད་ལ་དགའ་mན་Cད་ཁང་B་འདོ་གསལ་ཆོས་

f་མངནོ་B་མཛད། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། ཤིང་མོ་�ང་གི་ལོ་N་བ་�་པའི་ཚnས་

ཉེར་བDད། Pི་ལོ་ ༡༤༤༥ ལོར་དགའ་mན་ཆོས་?ི་ཕོ་rང་B་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

ཡབ་aས་?ི་jང་B་གཤེགས་སོ། །འདི་དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་B། 
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ཤིང་�ང་N་བ་བཞི་པའི་ཚnས་ཉེར་བDད་ལ་གཤེགས་གRངས་པས་གང་འཐད་དད། 

ཅསེ་དགའ་mན་�་ིཐགོ་བD་པ་Z་ོབཟང་ཉ་ིམ་མཆགོ་གསི་གRངས།  

Bང་དཀར་Zོ་བཟང་འbིན་ལས་མཆོག་གིས། དེ་�ར་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་jང་B་དམ་

བཅའ་བ་མཐར་Pིན་པར་མཛད་དེ་Cད་?ི་འཆད་ཉན་�ིན་པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད་དེ་

དtང་ལོ་རེ་གRམ་ཤིང་མོ་�ང་Pི་ལོ་ ༡༤༤༥ ལོའ O་བོད་N་�་པའི་ཚnས་ཉེར་�་ལ་

དགའ་mན་Cད་ཁང་B་གཤགེས། ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

དེ་^་བོད་B་'ེ་འདིའི་དགོངས་uོགས་?ི་Bས་ཚOགས་བོད་N་�་པའི་ཚnས་ཉེར་

�ར་གནང་བ་ཞིག་?ང་«་ཚང་གི་f་བ*ེས་སོང་ཞིག་ནས་གRངས་གRངས། 

ཐམས་ཅད་མSེན་པ་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པའི་,མ་ཐར་དེ་�ར་ན། 'ེ་འདི་ནི། དtན་

Bས་ཤིག་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དKིངས་R་ཐིམ་པར་ཡིན་གRངས་པས། དགོངས་

uོགས་?ི་Bས་ཚOགས་?ང་དtན་Bས་ཡིན་པར་འ�། ཕལ་ཆེ་བོད་N་དt་པ་ཡས་

མས་ཤགི་ལ་ངསོ་བ�ང་དགསོ་པར་མངནོ་ནོ།། 

གོང་B་སོང་བ་�ར། འདི་ལ་མི་མ%ན་པར་མང་B་གRངས། གང་�ར་'ེ་བVན་

ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་དtང་*ངས་jག་བg་རེ་གRམ་བ_གས་པ་

ལ་མི་མ%ན་པར་མི་�ང་ཞིང9 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་དtང་*ངས་རེ་གRམ་

བ_གས་པས་'་ེའད་ིདང་མ%ན་པས་%གས་Cད་གཅགི་པར་ངསེ་ས།ོ། 

དེ་�ར་ཡང་^ར་�ར་�ོན་pི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་

བ8ོན་པར་མཛད་པའི་ཚn་མནལ་ལམ་B་དཔལ་ཆོས་?ི་*གས་པས་Kིན་pིས་བzབས་
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ནས། རིགས་?ི་�། དེ་རིང་ནས་Sོད་?ི་ཚnའི་Pེད་uོགས་སོ་ཞེས་གRངས་ཏེ་མི་�ང་

བར་yར། མནལ་ལམ་དེའི་�ས་ནི་དཔལ་mན་ཆོས་*གས་?ི་ག_ང་ལ་བxེན་ནས་

གཞན་ལ་ཕན་པར་D་ཆེན་པོ་འ�ང་བ་དང9 'ེ་རང་ཉིད་དtང་ལོ་རེ་གRམ་%བ་པའི་

�ས་R་མངོན་ཞེས་'ེ་འདི་ཉིད་?ི་ཞལ་ནས་དངོས་R་གRངས་པ་ཡོངས་འཛOན་ཡེ་

ཤསེ་Dལ་མཚན་pསི་གRངས་པ་�ར་མ*ནི་དKངས་གཅགི་7་yར་ཏ།ོ། 

'ེ་འདིས་བ<ན་པ་དང་འ*ོ་བའི་དོན་uོགས་པར་བGབས་ཏེ་བོད་N་�་པའི་ཚnས་

ཉེར་བDད་ལ་གཞན་དོན་B། དགོངས་པ་ཆོས་?ི་དKིངས་R་གཤེགས་པར་Kས་

ནའང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བོད་N་�་པའི་ཚnས་ཉེར་དt་དང་Rམ་g་གཉིས་ལ་མགོན་

པོའ O་གཏོར་ཆེན་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Pག་བཞེས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། Cད་ཆེན་གོང་མ་

,མས་?ིས་Pག་བཞེས་ཇི་བཞིན་བ<ར་བས་དེ་«་ཚང་འདིའི་བ<ན་པའི་བདག་པོ་

མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་གི་%གས་འBན་ཡོངས་R་uོགས་པའི་ཞབས་བxན་Sད་པར་

ཅན་B་འyར་ཞིང9 དེས་བCད་ནས་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་

ཉིད་?ི་%གས་ཤིན་7་དpེས་པའི་མཆོད་པར་ཡང་འyར་བའི་Pིར། དགོངས་uོགས་

མཆདོ་འ�ལ་vནོ་ལམ་D་ཆ་ེགནང་བའ་ིདགསོ་པ་ན་ིདསེ་འ�བ་པ་ཡནི་ནོ།། 

^ར་བཤད་པ་�ར་བསམ་�བ་8ེའི་གཟིམ་�ང་བདེ་གསལ་B་བ_གས་པའི་ཚn། 

གཞན་pི་Kད་ཁ་�་�འི་མཚན་མ་ངན་པ་ཞིག་�ང་ནས་f་བãང་བའི་=ལ་མཛད་པ་

ན། དེའི་ཚn་,ལ་འKོར་pི་དབང་�ག་བཟང་པོ་Dལ་མཚན་གདན་�ངས་ཏེ་ཁོང་གིས་

མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་མཛད་པས་ãན་ཡོངས་R་Üངས་ནས་

^ར་བཞིན་འཆད་ཉན་ལ་འབད་ནས་%གས་དགོངས་uོགས་པར་གRངས་པས། 
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ར་ེཞགི་དགངོས་པ་ཆསོ་ད\ངིས་=་ཐམི་9ལ། 

གཏོར་ཆེན་D་ཆེན་པོ་ཚXགས་པ་དེ་བ<ན་པ་Dས་པ་དང་དེ་~ན་རིང་B་གནས་པའི་

ཞབས་འདེབས་Sད་པར་ཅན་B་འ*ོ་བས་དགོངས་uོགས་མཆོད་འ�ལ་D་ཆེར་

འyར་བས་དརེ་དགངོས་uགོས་Kས་?ང་ཆགོ་པར་མངནོ་ན།ོ། 

ཡང་བོད་N་�་པའི་ཚnས་ཉེར་�་ལ་དགོངས་པ་གཤེགས་པའི་དབང་B་Kས་?ང་

C་མཚན་ཡོད་དེ། བོད་N་�་པའི་ཚnས་ཉེར་�ར་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་%ན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་བདག་འ�ག་ཆེན་མ་ོཞེས་ཡོངས་R་*གས་པ། དེ་ཉིད་?ི་ཆ་ོགའི་�་ོནས་

Gབ་མཆོད་D་ཆེར་གནང་བས་འདི་ཉིད་'ེ་འདིའི་དགོངས་uོགས་?ི་མཆོད་འ�ལ་B་

འyར་བ་ཡིན་ཞིང9 ^ར་pི་Pག་aོལ་བཟང་པོར་kེས་�་དམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་

uོགས་?ི་མཆོད་འ�ལ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་བདག་འ�ག་ལེན་པའི་Pག་

བཞསེ་ཡདོ་པ་�ར་ཡནི་ན།ོ། 

'ེ་འདིའི་དགོངས་uོགས་?ི་མཆོད་འ�ལ་vོན་ལམ་D་ཆེར་དམིགས་ནས། ༸'ེ་

དགེ་འBན་�བ་པས་བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་འBས་ཚXགས་R་བོད་N་�་པའི་ནང་B་ལོ་

�ར་བBན་bག་གཅིག་གི་བར་གསང་འBས་མི་བkོད་Hོ་'ེའི་Gབ་མཆོད་ཆེན་མོ་

བVགས་པ་ཡིན་གRངས་པས། བོད་N་�་པའི་ཚnས་ཉེར་�་ལ་དཔལ་གསང་བ་

འBས་པའི་བདག་འ�ག་ཆེན་མོའ O་Gབ་མཆོད་གནང་བ་ཡང9 'ེ་འདིའི་དགོངས་

uོགས་?ི་མཆོད་འ�ལ་vོན་ལམ་ཡང་ཡིན་dམ་མ།ོ། 

གང་�ར་ཤིང་མོ་�ང་གི་ལོ་བོད་N་�་པའི་ཚnས་ཉེར་བDད་དང9 �ི་ལོ་ ༡༤༤༥ 

ལོར་དགའ་mན་ཆོས་?ི་ཕོ་rང་B་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་aས་?ི་jང་B་f་བདེ་

བར་གཤེགས་སོ། །འདིའི་lབས་༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོགཤེགས་ནས་ལ་ོཉེར་�་དང9 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

མཁས་�བ་རིན་པོ་ཆེ་འ�ངས་ནས་ལོ་jག་g་lོར་གཅིག་དང9 གཤེགས་ནས་ལོ་

བBན་སོང་བ་ཡིན། མཁས་�བ་'ེ་དtང་ལོ་ང་བཞི་བ_གས་སོ། །Dལ་ཚབ་'ེ་

གཤེགས་ནས་ལོ་བg་བཞིའི་lོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ར་ཡང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་

འ�ང་ལས། དེ་ནི་མཁས་�བ་'ེ་འ�ངས་ནས་jག་g་lོར་གཅིག་དང་གཤེགས་ནས་

ལོ་བBན་སོང་། དེ་ནས་རབ་�ང་བg་གཉིས་པའི་ཤིང་x་འདིའི་བར་ལ་Rམ་བD་དང་

Rམ་g་ཐམ་པ་སོང9 ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

 མདོར་ན། 'ེ་འདི་གཞན་དོན་B་དགོངས་པ་ཆོས་?ི་དKིངས་R་ཐིམ་པར་མཛད་

པའི་གནས་ནི། དགའ་mན་Pོགས་ལས་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་'ེ་འདི་ཉིད་?ིས་

Pག་བཏབ་པའི་Cད་ཁང་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་རང་B་f་བདེ་བར་གཤེགས་

ས།ོ། 

Bས་ནམ་pི་ཚn་dམ་ན། བ<ན་པ་དང་འ*ོ་བའི་དོན་ཡོངས་R་uོགས་པར་�བ་

<ེ་དtང་ལོ་རེ་གRམ་ལ་ཕེབས་པའི་ཡོངས་*གས་R་N་བ་�་པའི་ཚnས་ཉེར་བDད་

ལ་དགའ་mན་ཆསོ་?་ིཕ་ོrང་B་'་ེཡབ་aས་?་ིjང་B་གཤགེས་སོ།། 
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B་གAང་རིན་པ་ོཆེ་kགས་འ`ལ་ཇི་6ར་གནང་9ལ། 

ས་བཅད་བTད་པ། 

f་གBང་རནི་པ་ོཆ་ེ_གས་འ�ལ་ཇ་ི�ར་གནང་བའ་ི=ལ་བཤད་པ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཞན་དོན་B་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བ<ན་པའི་'ེས་

དེ་ནས། 'ེས་འ�ག་པ་,མས་?ིས་f་གBང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འ�ལ་D་ཆེན་པོ་

མཛད་ཅངི་། ད་ེནས་ལ་མ་ོཚnར་གསབེ་བམ་ལ་མ་ོa་ིཚnར་ཞསེ་པའ་ིགནས་མཆགོ་དརེ་

གདན་�ངས་ཏེ། གནས་མཆོག་དེར། ཐམས་ཅད་མSེན་པ་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་?ིས་

%གས་འགན་གཙX་བཞེས་ཐོག་_གས་ལ་©ལ་བའི་ཚn། ངོ་མཚར་བའི་�ས་B་མར་

�ང་བ་ནི། ད�་ཐོད་རིལ་པོ་མ་ཉམས་པར་Kོན་པ་དང9 རིང་བaེལ་>་རི་རམ་ཡ་

མཚན་ཅན་ཞིག་Kོན་པ་,མས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་?ིས་བཞེས་ཏེ། བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་

%བ་པའི་f་Dབ་མཐ་ོཉེར་�་པ་གཅིག་གི་Eགས་བཏང་བས་Kིན་zབས་?ི་འདོ་འབར་

ཞིང་ངོ་མཚར་བར་B་མ་Kོན་ནས། xེན་དེའི་%གས་ཀར་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་

ཐོག་�ངས་ཏེ་8་Cད་?ི་Z་མ་སངས་Dས་Kང་སེམས་?ི་རིལ་བaེལ་མང་པོས་གཏམས་

པའི་དwལ་pི་Dལ་བ་འདོ་དཔག་མེད་?ི་f། ༸'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ད�་ཐོད་རིལ་པོ་

རིན་པ་ོཆེ་�་ཚXགས་པས་བཀང་བ་དང་བཅས་པ་བ_གས་ཤིང9 གཞན་ཡང་fའི་<ོད་

vད་?་ིཆར་ག�ངས་^གས་Kནི་zབས་ཅན་མང་པ་ོཡང་བ_གས་སོ།། 

©ར་ªགོ་ངག་དབང་Kམས་པའ་ིགRང་Cད་«་vད་<དོ་ཆགས་=ལ་ལས། ཤངི་

མོ་�ང་གི་ལོ་N་བ་�་པའི་ཉེར་བDད་ལ་དགའ་mན་Cད་ཁང་B་འདོ་གསལ་ཆོས་f་

མངོན་B་མཛད། f་གBང་_གས་ལ་ཞེན་པས་རིང་བaེལ་ཤ་རི་རམ་ཁམ་ཅིག་ཙམ་
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ཞིག་Kོན་པ་བ±ིས་¢ན་པོའ O་%བ་ཆེན་pི་ནང་B་བ_གས་སོ། །ཞེས་གRངས། དེ་

བཞིན་B། ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་?ང9 དེ་ནས་'ེས་འ�ག་པ་

,མས་?ིས་f་གBང་ལ་མཆོད་པ་D་ཆེར་Kས་ཏེ་_གས་ལ་©ལ་བ་ན་ད�་ཐོད་རིལ་

པོར་མ་ཉམས་པར་Kོན་པ་དང9 རིལ་བaེལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་Kོན་པ་དག་ནི་'ེ་དགེ་

འBན་�བ་?ིས་བཞེས་ཏེ་བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་%བ་ཆེན་pི་fའི་ནང་B་བ_གས་

ས།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། དེ་ནས་'ེས་འ�ག་པ་,མས་?ིས་f་

གBང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་D་ཆེན་མཛད། _གས་ལ་©ལ་བའི་ཚn། ད�་ཐོད་རིལ་པོ་

མ་ཉམས་པར་Kོན་པ་དང9 རིལ་བaེལ་>་རི་རམ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་Kོན་པ་,མས་

'ེ་དགེ་འBན་�བ་?ིས་བཞེས་ཏེ། བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་%བ་པ་ཆེན་པོའ O་fའི་%གས་

ཀར་བ_གས་R་བgག་དགེ་mན་B་%གས་དགོངས་ཐབས་R་འསོ་པ་ནི། གཙང་པོ་

J་ོཁའ་ི«་ཚང་ཆནེ་མ་ོནས་བGབས་པར་�ང9 ཞེས་གRངས།  

དེ་�ར། འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང9 དགའ་mན་Cད་ཁང་B་བདེ་བར་

གཤེགས། f་གBང་_གས་ལ་ཞེན་པས་རིལ་བaེལ་ཁམ་ཚOག་Kོན་པ་བ±་ཤིས་¢ན་

པོའ O་%བ་ཆེན་pི་ནང་B་བ_གས་སོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །དེ་�ར་f་གBང་རིན་པ་ོཆེ་

_གས་ལ་©ལ་ཟིན་པ་ན་གནས་མཆོག་དེར་གོང་�ར་མཆོད་xེན་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ལ་

མ་ོཚnར་གསེབ་ལ་«་ཚང་རིན་པ་ོཆེ། ཆོས་ཐོག་ཕེབས་རེས་?ིས་དགེ་འBན་པ་ཡོངས་

ནས་ཞལ་ཕོར་pིས་མཆོད་xེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དཀར་8ིས་ཞལ་གསོ་ཡང་ཡང་ཆག་

མདེ་B་མཛད་པ་ཞགི་�ང་། གRངས།  
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B་གAང་རིན་པ་ོཆེ་kགས་འ`ལ་ཇི་6ར་གནང་9ལ། 

བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་ལས། དགེ་mན་B་%གས་དགོངས་ཐབས་R་འསོ་པ་

ནི། གཙང་པོ་Jོ་ཁའི་«་ཚང་ཆེན་མོ་ནས་བGབས་པར་�ང9 ཞེས་གRངས་པས། 

དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 'ེ་འདིའི་དགོངས་uོགས་?ི་མཆོད་འ�ལ་vོན་ལམ་D་ཆེར་

དམིགས་ནས་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་འBས་ཚXགས་R་བོད་N་�་

པའི་ནང་B་ལོ་�ར་བBན་bག་གཅིག་གི་རིང་གསང་འBས་མི་བkོད་Hོ་'ེའི་Gབ་

མཆདོ་ཆནེ་མ་ོབVགས་པ་ད་ེཡནི་གRངས།  

གཞན་ཡང་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པས་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དགོངས་

uོགས་R་བ±ིས་¢ན་པོའ O་%བ་པའི་f་བ³ན་ཆེན་པོ་དེ་བཞེངས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་པར་

,མ་ཐར་ལས་གRངས། «་ཚང་ཆེན་པོ་ནི། མེ་ཕོ་x་ལོར་'ེ་འདི་ཉིད་དགེ་འBན་�བ་

དང་Jན་B་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་Kང་ཆེན་དང་�ར་ཐང་x་ནག་སོགས་R་ལོ་�་jག་

རིང་མདོ་Pོགས་?ི་འཆད་ཉན་མཛད་པས། ཞལ་�ོབ་མང་B་འBས་པ་ལ་«་ཚང་ཆེན་

མོ་ཟེར་བ་Pིས་R་'ེ་འདི་ཉིད་སོགས་?ིས་Eང་བ<ན་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ལ་བxེན་

ནས་བ±་ཤསི་¢ན་པརོ་གཞ་ིཆགས་པ་ཡནི་ནོ།། 

གཞན་ཡང9 ༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་�ར་ཐང་B་བ_གས་པའི་lབས་དེར་ཉེ་

གནས་ཆནེ་པ་ོདནོ་�བ་*གས་པ་ལ། ངདེ་ལ་ཚn་འདརི་'་ེཤསེ་རབ་ས@ེ་ེབཀའ་�ནི་ཆ་ེ

བ་ཡིན། དེའི་བཀའ་�ིན་བསབ་Pིར་ཆོས་Pོགས་ནས་བཤད་ཉན་Kས་ཏེ་ལག་'ེས་

ཞིག་འཇོག་པར་K། འཇིག་xེན་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་�ོད་Pོགས་ནས་ནང་xེན་B་xེན་

བཞེངས་ཤིག་Kས་ཏེ་ལག་'ེས་དོད་པ་ཞིག་Kས་ན་བསམ་པས། xེན་དེ་བ_གས་ས་

ཞིག་ཇི་�ར་K་ཞེས་�ི་བ་མཛད་ཅིང9 ཞེས་སོགས་གRངས།  
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བ±ིས་¢ན་པོའ O་ནང་xེན་%བ་དབང་གི་f་བ³ན་ཆེན་པོ་དེ་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་

f་�ིན་བསབ་Pིར་B་བཞེངས་པ་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས་གRངས། 

དེ་�ར་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆོག་གིས་^་Pིར་Z་

མ་བg་bག་jག་Jག་ཙམ་བ<ེན་པའི་�ོད་ནས་བཀའ་�ིན་མ=ངས་མེད་?ི་Z་མ་ནི་

གRམ་<ེ། ཐོག་མར་བཀའ་�ིན་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་དང9 བར་B་

བཀའ་�ིན་ཆེ་བ་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མ�ག་7་བཀའ་�ིན་ཆེ་བ་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་<ེ་

མདོ་^གས་?ི་གRང་རབ་D་མཚX་�་�འི་བgད་�ང་ནས་གདམས་པ་མ་Eས་པར་

¤ལ་བའི་ད་ོN་མེད་པའི་Z་མ་ནི་འདི་གRམ་ཡིན་གRངས། 

 'ེ་འདི་ལ་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་Eང་བ<ན་ཡང་ཡང་ཕེབས། གསང་

©ར་མཐོང་vོན་«་ཚང་B་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་གདན་

སར་'ེ་འདི་དང་ཤར་Üགས་པོའ O་པíི་ཏ་བ±་ཤིས་,མ་Dལ་གཉིས་འཆད་ཉན་ལ་བlོ་

བཞག་མཛད་དེ་ལོ་ཁ་ཡར་དེར་འཆད་ཉན་?ང་མཛད། དེ་Bས་གསང་©འི་rག་©ག་

གཅིག་7་%གས་དམ་མཛད་པའི་ཚn་མནལ་ལམ་B་Kང་ཤར་Pོགས་ནས་%བ་དབང་གི་

f་ཤིན་7་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པའི་མཛXད་Ä་ནས། N་བ་ཉ་གང་བ་གཅིག་འཆད་དེ་'ེ་

རང་ཉདི་ལ་ཐམི་པ་\སི།  

དེའི་lོར་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་_ས་པས། སངས་Dས་?ི་འbིན་ལས་འ�ག་

ཅིང་f་ཚn་རིང་B་འངོ་བའི་�ས་?ང་ཡིན་གRངས། ངེད་?ི་\ི་ལམ་Bའང་Sོད་མག་ོk་

ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་?ིན་འBག་པ་\ིས་གRངས། ཡང་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་བསམ་�བ་

8ེ་ནས་�ར་ཐང་ལ་ཕེབས་རེས་?ིས་བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་དགོན་པར་Pག་མ£བ་གཏད་
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དེ། ས་Pོགས་འདི་ན་དགེ་འBན་�བ་པ་མགོ་k་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་?ིན་འBག་པ་

ཅིག་སེམས་�ང་ལ་Cན་B་ཡང་ཡང་འངོས་ཅེས། བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་དགོན་འདེབས་

པའ་ིEང་བ<ན་ཡང་ཡང་གནང་ང་ོ།། 

དེ་�ར་Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་?ི་གསང་བའི་མཛXད་འཛOན་Dལ་aས་

Pག་ན་Hོ་'ེ་མིའི་གར་B་,མ་པར་རོལ་པ་�ར་ཐང་བ་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་

དཔལ་བཟང་པ་ོའད་ིཉདི་ར་ེཞགི་དགངོས་པ་ཆསོ་དKངིས་R་ཐམི་པའ་ི=ལ་མཛད་པའ་ི

བར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉེར་�་སོང་བ་ཡིན་ཞིང9 དེའི་རིང་'ེ་

འདིས་ཁམས་གRམ་འ*ོ་བའི་མགོན་པོ་ཤར་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་f་ཉིད་?ི་

%གས་དགོངས་�ར་Dལ་བའི་བ<ན་པར་ཕན་པ་D་ཆེན་པོ་བ�ན་<ེ། དེ་ཡང་ད�ས་

གཙང་ཡས་མས་R་ལན་མང་B་ཕེབས་བ_ད་གནང་ཏེ། ད�ས་R་དགེ་mན་དང9 

གནམ་8ེ་mེང་ལ་སོགས་པའི་Pོགས་Pོགས་R་K་rལ་དང་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་

མཛད། གཙང་B་ཡང9 གངས་ཅན་དང9 x་ནག་རི་®ད། བསམ་�བ་8་ེདང9 ¢ན་པ་ོ

8ེ། སེང་གེ་8ེ་ལ་སོགས་པའི་Gབ་གནས་,མས་དང9 དགོན་གནས་ཆེ་b་མང་པོར་

'ེའི་བཀའ་དགོངས་�ར་Gབ་ད?ིལ་Pག་ལེན་གསར་B་འ£གས་པ་དང9 Cད་འ*ེལ་

pི་བཤད་པ་འ£གས་པ་སོགས་བཤད་Gབ་འཁོར་ལོ་གRམ་pི་K་བས་Bས་འདའ་

བར་མཛད་ཅངི་།  

མཐར་�་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་pི་,མ་དཀར་pི་མཛད་པ་འbིན་ལས་བཟང་

པོའ O་གBགས་དཀར་pེན་B་བཏེགས་པས་?ང9 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་�ར་བཀའ་

བབས་པ་བཞིན་དགོངས་པ་ཡོངས་R་uོགས་པར་མཛད་ཅིང9 དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་

215



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ནོར་�་ལེན་པ་བཞིན་B་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་F་Gབ་ཡབ་aས་དང9 ཡབ་'ེ་

Dལ་བ་གཉིས་པའི་ཟབ་གསལ་གསང་^གས་Z་མེད་?ི་རིམ་གཉིས་?ི་བgད་�ང་

བར་ས་<ེང་འདི་ན་ཉི་N་�ར་འ*ན་པའི་N་ཐམས་ཅད་དང་rལ་བའི་ཆོས་?ི་Dལ་པོ་

�་�ར་yར་ནས། འ*་ོབ་ཡངོས་?་ིདདེ་དཔནོ་ཆནེ་པརོ་yར་ཏ།ོ། 

'ེ་འདི་དགའ་mན་ཆོས་?ི་ཕོ་rང་B་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་aས་?ི་jང་B་

གཤེགས་པའི་'ེས། 'ེ་འདིའི་Pག་aོལ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པར་Cད་ཆེན་

�ིན་པ་དཔལ་བ་དང་�ོབ་མ་*གས་བཟང་པ་སོགས་?ིས་བkངས་ཏེ་ལོ་�ར་ཆོས་

ཐོག་སོ་སོར་གཏེགས་aོལ་ཡང་། རབ་�ང་བg་jག་པའི་ས་ཕག་Pི་ལོ་ ༡༩༥༩ བར་

བ<ར་ཆགས་R་�ང་ཡོད། Pིས་R་བཙན་Kོལ་B་འKོར་ཏེ་གནས་སོ་སོར་ཆོས་ཐོག་

ཕེབས་པའི་Pག་aོལ་ཆད་པ་རེད། འནོ་?ང་ཆོས་བར་སོ་སོར་ཕེབས་Cར་�ང་མེད་

?ང་ཆོས་འཆད་ཉན་pི་རིམ་པ་ཡོངས་R་uོགས་པ་བ<ར་ཆགས་R་འཚXག་བཞིན་ཡོད་

པས་དེས་འ%ས་པ་ཡིན། ཞེས་Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པོས་གRངས། 

ཞེས་བ*སེ་སངོ་ཞགི་ནས་གRངས།  

'ེ་འདི་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ད�་མའི་�་བ་^ར་བཞིན་%གས་ལ་མངའ་ཞིང9 Sད་པར་

B་བlལ་ཆེན་*ངས་མེད་?ི་ཚXགས་བསགས་པ་ལ་མ་བxེན་པར་dིགས་Bས་?ི་ཚn་

%ང་གཅིག་ལ་འཚང་D་བའི་ཐབས་Z་ན་མེད་པའི་བkེད་uོགས་?ི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལ་

བxན་ཆགས་པར་གནས་པས། ཡི་དམ་Jའི་Kིན་pིས་བzབས་ཤིང9 Dལ་བའི་

བཀའ་�ང་ཆོས་kོང་མགོན་ཆོས་གཉིས་དང9 Sད་པར་ཡང་'ེ་Dལ་བ་གཉིས་པའི་

བཀའ་གཉན་བ<ན་�ང་གཤིན་'ེ་ཆོས་?ི་Dལ་པོས་འbིན་ལས་=ལ་བཞིན་B་
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B་གAང་རིན་པ་ོཆེ་kགས་འ`ལ་ཇི་6ར་གནང་9ལ། 

བGབས་པས། མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འbིན་ལས་?ི་འདོ་�ང་དཀར་པོ་xག་

7་གBལ་Kར་འབད་མེད་¢ན་�བ་7་འ�ང་བ། 'ེའི་འbིན་ལས་qེལ་བ་ལ་f་ཚn་B་

མར་ཡང་མཁས་ཤིང་�བ་པའི་དབང་�ག་གི་kེ་བར་བཞེས་པ་ཙམ་B་མ་ཟད། རིང་

ནས་vོན་ལམ་བཟང་པོའ O་མ%་ཅན་ཞིག་ནས་དེང་འདིར་༸'ེ་ཙXང་ཁ་པའི་མདོ་^གས་

?ི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་Pོགས་ཐམས་ཅད་B་qེལ་དོན་B་f་kེ་བར་བཞེས་པ་

ག�ར་གནས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་?ིས་�ེང་ངོ་། །ཞེས་;ན་མSེན་འཇམ་དKངས་

བཞད་པས་གRངས་པ་ཉདི་དནོ་ལ་གནས་པ་ཁ་ོནར་ཡནི་ན།ོ། 

དཔལ་ཡེ་བཟང་8ེ་པས་?ང9 'ེའི་�་�ོབ་ཞིག་ལ་�ར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་

ལས་འbིན་ལས་ཆེ་བ་མ་�ང9 ཁོང་གིས་གཙང་B་བ±ིས་¢ན་པོའ O་མཚན་ཉིད་?ི་

བཤད་«་འདི་�་�་བVགས། ད�ས་R་Cད་?ི་བཤད་ཉན་འདི་འ�་བVགས། ཁོང་

%གས་དགོངས་བཟང་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་འBག་ཅེས་ཡང་ཡང་བ^གས་བ'ོད་?ི་

གསེར་pི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་�ང9 ;ན་མSེན་འཇམ་དKངས་བཞད་པས། ཁོ་བས་

?ང་འbིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བBན་pི་གཉིས་པར་Kས་པ་ཡིན། ཞེས་

དང9 འཇམ་དKངས་ཆོས་'ེ་བ±ིས་དཔལ་mན། མ=ངས་མེད་ཆོས་'ེ་Dལ་མཚན་

བཟང་པོ། 'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ། ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དགེ་འBན་�བ་པ། ཚ་ཁོ་

དབོན་པ་ངག་དབང་*གས་པ། <ོད་ཤེར་སེང9 vད་ཤེར་སེང་དང་བBན་ནི་འbིན་

ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིaས་ཆནེ་བBན། ཞེས་?ང་གRངས་ས།ོ། 

བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་ལས་?ང9 Z་མ་ཉིད་,མ་པར་དཀར་བའི་འbིན་

ལས་D་ཆ་ེཞངི་Cན་ཆགས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཤསེ་པར་Kའ།ོ ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

217



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

"་ེའད་ིཉདི་K་ིག<ང་Fམོ་ཡང\ 

གསང་©འི་�ོན་pི་འཆད་དགོན་ནམ་Üགས་པ་ོ«་ཚང་ཞེས་པ་དེར་'ེ་དགེ་འBན་

�བ་པས་jང་ཡིག་གནང་ནས་ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་ཟིན་rིས་,མ་བཤད་ཐར་ལམ་

གསལ་Kེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་ÀིÁ། ཞེས་པ་�གས་

བ8མས་མཛད་ད།ོ། 

ད་�་«་ཚང་གི་འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་པའི་Cད་ཐམས་ཅད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་

གསང་བ་འBས་པའི་8་བའི་Cད་?ི་.ོན་མ་རབ་7་གསལ་བར་Kེད་པ་ཞེས་K་བའི་D་

ཆེར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་དང9 ཡང་ན་མཚན་གཞན་Cད་?ི་ÀིÁ་ཆེན་

མ།ོ གཞན་.ནོ་གསལ་p་ི,མ་ངསེ་ཞསེ་པ་འད་ིཉདི་ད།ོ། 

གཞན་ཡང་ད�་མའི་�་�ིད་དང9 མཁས་�བ་'ེས་གRང་པ་ཉིད་ཟིན་rིས་R་

བཏབ་པའི་Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་

གཅགི་?ང་�གས་8མོ་མཛད་ད།ོ། 

བ|ོམས་'ེ་འདིས་མཛད་པའི་གRང་8ོམ་པོད་གཉིས་ཡོད་པར་གRངས་སོ། །དད་

པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། དེ་�ར་Sོད་?ི་xོགས་པ་བ'ོད་པའི་གཏམ། ། 

\ད་�ང་aིད་ན་dན་îའི་ལེགས་བཤད་དKངས། །འཕགས་དང་དམ་པའི་kེས་�འི་

མ*ིན་པ་ནས། །ཁོར་~ག་རི་བོའ O་བར་B་བ.གས་པ་ལས། །Zོ་�ང་བདག་གི་དད་

པའི་dིམ་པ་ཡིས། །,མ་ཐར་མེ་ཏོག་gང་ཟད་འཐོར་བ་ལས། །མཁས་,མས་དpེས་

Kེད་མཆོད་ºིན་མི་འyར་མོད། །རང་གི་བསོད་ནམས་གསོས་R་འyར་aིད་dམ། །དེ་
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B་གAང་རིན་པ་ོཆེ་kགས་འ`ལ་ཇི་6ར་གནང་9ལ། 

�ར་ཡོན་ཏན་མ་ལི་ཀའི་མེ་ཏོག །ཚOག་གི་aད་�ར་བCས་ཏེ་qེལ་བ་འདི། །དམ་པའི་

kེས་�་རི་Üགས་མིག་ཅན་pི། །མtལ་བར་མཛnས་པའི་Dན་B་བདག་གིས་Kས། །དེ་

�ར་ན་ཡང་Sོད་%གས་བང་མཛXད་ནི། །Eང་xོགས་ཡོན་ཏན་Kེ་བས་གང་yར་

པ། །Zོ་དམན་བདག་གིས་བ*ང་བར་zོན་པ་ནི། །ཟབ་ཡངས་�་གཏེར་©ལ་pིས་

གཞལ་བ་བཞིན། །འནོ་?ང་དKར་kེས་ºིན་pི་.་དKངས་?ིས། །གVག་©ད་ཅན་

,མས་དགའ་བའི་གར་Kེད་བཞིན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བསིལ་ཟེར་འོད་?ིས་

ནི། །བདག་Z་ོདད་པའི་�་གཏེར་,མ་པར་འཕེལ། །དེ་Pིར་དད་པའི་སོར་མོས་བDར་

བkོད་པས། །ཚOག་གི་Cད་མངས་.ོགས་པའི་ལེགས་Kས་?ིས། །གངས་ཅན་]ན་

སེལ་Pག་ན་པ¿་ོམཆོག །aིད་གRམ་�ང་བའི་Dན་B་xག་བxན་ཤོག །འདིར་འBས་

འཕགས་པའི་ངང་མོའ O་Ã་ཚXགས་?ང9 །ལེགས་བཤད་D་མཚXའི་ལམ་B་འ�ག་བཞིན་

B། །བཤད་Gབ་དKངས་?ི་མ*ིན་�་འ�ོལ་བ་ལས། །Eས་ཅན་མ་རིག་གཉིད་ལས་

བ�ང་yར་ཅགི །ཅེས་གRངས།  

ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དེས་ན་Kང་�བ་ལམ་pི་རིམ་པ་ལ་

Zོ་�ོང་བར་འདོད་པ་,མས་?ིས་མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་ཤིང9 བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིའི་,མ་ཐར་�ར་མད་ོ^གས་གཉིས་ཀའི་ལམ་pི་

Eས་ཡངོས་R་uོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་Kའ།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 
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l་མ་-མས་T་ིmང་ནས་ལགེས་བཤད་གསན་9ལ། 

ས་བཅད་དU་པ། 

'ེ་བVན་དམ་པ་འདིས་f་�ིན་ཆེ་བའི་Z་མ་,མས་?ི་jང་ནས་ལེགས་བཤད་

གསན་=ལ།  

�ར་ཐང་བ་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་ཁོང་ནི་རབ་�ང་དང་བdེན་uོགས་?ི་

�བོ་དཔནོ་དང་ལགེས་བཤད་?་ིདགའ་<ནོ་ཐགོ་མར་¤ལ་བའ་ིZ་མ་ཡང་ཡནི།  

གཡག་�ག་སངས་Dས་དཔལ་ནི་Kམས་ཆོས་|ེ་�་དང9 ད�་མ་རིགས་

ཚXགས་jག་ལ་སོགས་པའི་མད་ོPོགས་?ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་�ིན་ཆེ་བའི་Z་

མའི་*ས་ཤིག་དང9  

ཤངས་པ་;ན་མSེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང9 རོང་<ོན་o་བའི་སེ@ེ་<ེ་

Z་མ་འད་ིདག་ལ་དབང་དང་ག_ང་ཁ་ཡ་བ་འགའ་ར་ེགསན་པ་ཡནི་གRངས།  

kོར་མོ་Eང་B་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་དོན་�བ་?ི་jང་ནས་འBལ་མཛXད་

གཉསི་གསན་པ་དང9  

ཆོས་'ེ་tང་ཐང་མཛnས་པ་དཔལ་pི་jང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལ་ོ|ོམ་པའི་Eས་

ད?ལི་p་ིདབང་གསན།  

Dལ་བའི་aས་པོ་བཟང་kོང་ནི། དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་ད?ིལ་འཁོར་B་

བgག་ནས་དབང་བfར་བའི་ད?ིལ་འཁོར་pི་�ོབ་དཔོན་ཐོག་མ་ནི་འདི་ཡིན་པར་,མ་

ཐར་B་གསལ། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དམ་པའི་ཆོས་?ི་འ�ང་གནས་ཞ་Eར་ཕེབས་ཏེ། མཁན་ཆེན་*གས་པ་Dལ་

མཚན་pི་jང་ནས། དཔལ་མཆོག་དང9 བཤད་Cད་H་ོ'ེ་8ེ་མོ། Hོར་དKིངས་སོགས་

Cད་|ེ་འོག་མའི་དབང་དང་Cད་བཤད་Eང་དང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་lོར་མང་B་

གསན་པ་དང9  

མདོ་^གས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འ*ན་པའི་N་ཐམས་ཅད་དང་rལ་བའི་ཤིན་

7་f་�ིན་ཆེ་བའི་Z་མ་ཉག་གཅིག་ནི། ཁམས་གRམ་འ*ོ་བའི་མགོན་པོ་ཤར་Dལ་བ་

ཙXང་ཁ་པ་ཆནེ་པ་ོའད་ིཉདི་ཡནི་ལ།  

འད་ིཉདི་?་ིཞལ་^་ནས་འནོ་མདའ་བ±་ཤསི་ད་ོཁར། 

ད�་མ་8་ཤའེ་ི,མ་བཤད་དང9  

�ང་ངེས་,མ་འKེད།  

ཚད་མ་,མ་ངསེ་?་ིདཀའ་གནས།  

8་�ང་ག་ི,མ་བཤད་སགོས་ལགེས་བཤད་?་ིདགའ་<ནོ་ཐགོ་མར་བ¤ལ།  

དེ་ནས་�བ་པའི་གནས་མཆོག་དགེ་mན་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་B་'ེ་བདག་

ཉདི་ཆནེ་པའོ O་jང་ནས་ཤིང་x་ཆེན་པ་ོགཉིས་?ི་ལམ་aོལ།  

Kང་�བ་ལམ་རམི་ཆནེ་མ།ོ  

Kང་�བ་ལམ་རམི་�ང་བ། གཉསི་ལ་གསན་�ངས་མཛད་པ་དང9  

=ལ་�ིམས་?ི་ལེ}་དང་Z་མ་�་བg་པ།  

8་�ང་བg་བཞ་ིཔ་སགོས་?་ི,མ་བཤད་,མས་གསན།  

ད་ེནས་འ*ལེ་པ་.ནོ་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། 
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l་མ་-མས་T་ིmང་ནས་ལགེས་བཤད་གསན་9ལ། 

བཤད་Cད་ཆནེ་པ་ོjག   

Gབ་ཐབས་མདརོ་Kས།  

Gབ་ཐབས་མད་ོa།ེ  

,མ་གཞག་ག་ིÀÁི།  

རིམ་�་སོགས་འཕགས་~ལ་pི་པཎ་�བ་མཁས་པ་,མས་?ིས་མཛད་པའི་འBས་

པའ་ིཆསོ་lརོ་མང་B་གསན།  

གཞན་ཡང་འBས་པ་ཡ་ེཤསེ་ཞབས་Eགས་?་ིཆསོ་བཀའ་དང9  

གཤནི་'་ེགཤདེ་?་ིlརོ་དང9  

དཔལ་འཁརོ་ལ་ོ|མོ་པའ་ིlརོ་དང9 

?ཻ་H་ོ'ེའི་ཆོས་lོར།  

Bས་?ི་འཁོར་ལོ་སོགས་?ི་ག_ང་བཤད་དང་བཅས་པ་ཡང་གསན་པར་

མཛད་ད།ོ །དེའི་ནང་ནས་འBས་པ་དང་འཁོར་ལ་ོ|ོམ་པ་གཉིས་?ི་uོགས་རིམ་pི་�ིད་

ལ་'ེ་Z་མ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་ཞལ་�ོབ་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡེ་གེ་

མེད་པ་མང་པོ་ཡང་'ེ་འདི་ཉིད་ལ་Ðོག་ཆོས་R་གRངས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་

ཞིག་?ང་ཡོད་པར་གRངས་ས།ོ། 

'ེ་འདི་དང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཁོང་དཔོན་�ོབ་གཉིས་?ིས་Dལ་ཚབ་'ེ་དང་

མཁས་�བ་'ེ་,མ་གཉིས། གནས་³ིང་B་Jན་B་ཕེབས་པར་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། 

དཔོན་�ོབ་འདི་གཉིས་?ིས་Dལ་ཚབ་'ེའི་jང་ནས་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་

པ་;ན་བ7ས་?ི་,མ་བཤད་སོགས་གསན་པར་གRངས་སོ། །འནོ་?ང་Bས་འཁོར་
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pི་ཆོས་lོར་,མས་Dལ་ཚབ་'ེའི་jང་ནས་གསན་པའི་%གས་འBན་ཡོད་?ང་གསན་

C་མ་�ང་བ་གRངས་ས།ོ། 

མཁས་�བ་'ེའི་jང་ནས་Bས་འཁོར་pི་ག_ང་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་

�ངས་མཛད་པས། Bས་འཁོར་ཟིན་rིས་མཁས་�བ་གRང་Cན་ཞེས་པའི་ལེགས་

བཤད་གཅིག་?ང་བ8མས་པར་མཛད། འBལ་འཛOན་,མ་གཉིས་?ི་jང་ནས་བཤད་

ཆོས་གསན་པར་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་ལས་གRངས་ས།ོ། 

དེ་�་�འི་༸'ེ་བVན་Z་མ་འདི་ཉིད་f་འ�ངས་ནས་ལོ་ངོ་ ༦༣༨ སོང་ཞིང9 དམ་

ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་Cད་གཏད་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠༡ འདས་པ་དང9  

 དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་Pག་བཏབ་ནས་ལོ་ངོ་ ༥༨༧ འདས་པ་དང9 f་�་

ངན་ལས་འདས་ནས། རབ་�ང་བg་jག་པའི་ªགས་�། �ི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཐམས་པ་

འད་ིཡན་ལ་ལ་ོ�་བD་དང་བBན་g་དནོ་�་འདས་པ་ཤསེ་པར་Kའ།ོ། 
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ས་བཅད་བ7་པ། 

<དོ་འགག་དམར་སརེ་ཇ་ི�ར་�ང་བའ་ི=ལ་བ'དོ་པ། 

རང་རེ་དགེ་mན་པའི་Pོགས་?ི་Pག་aོལ་ལ། ^ར་ནས་Cད་«་vད་<ོད་?ི་Sད་པར་

pིས་དཔལ་mན་vད་Cད་པ་ལ་<ོད་འགག་སེར་པོ་དང9 དཔལ་mན་<ོད་Cད་པ་ལ་

<ོད་འགག་དམར་པ་ོབཞེས་aོལ་pི་Pག་བཞེས་ཡོད་པ་བཞིན། དེང་སང་ཡང་དེ་�ར་

ཡོད་]ས་ཡིན་ཞིང་དེའི་Pག་ལེན་lབས་གང་ནས་དར་བ་དང9 དེ་གཉིས་?ི་Sད་པར་

གང་གིས་འKེད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་�ི་ག7གས་Kས་?ང་C་མཚན་

བཤད་པ་མ་�ང9 ^ོན་pི་ལོ་Cས་ཤིག་གRངས་aོལ་ལ། <ོད་འགག་སེར་པོ་vད་

Cད་པ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་«་ཚང་ཁག་ལ་དའེ་ིཐབོ་ཐང་མདེ་པར་གRངས།  

འནོ་?ང་། དེང་སང་<ོད་འགག་སེར་པོ་བཞེས་མཁན་ཤིན་7་མང་ཞིང་དགོན་

|ེའི་Sད་པར་ཡང་མེད་པར་ཞིག་7་yར། ཆོས་བCད་གཞན་ལ་^ར་ནས་<ོད་འགག་

སེར་པོ་བཞེས་aོལ་ཡོད་པ་ས་kའི་ཆོས་Eགས་�་�་ཡིན་པས་དགེ་mན་པའི་Sད་

ཆོས་ཤིག་མེད་པར་མངོན་ནོ། །རང་རེ་དགེ་mན་པའི་Eགས་ལ་དེ་གཉིས་ལ་«་ཚང་

གཉསི་?་ིSད་པར་ཡདོ་པ་Pག་ལནེ་B་ཡདོ་ད།ོ། 

འོན་?ང་Cད་vད་པའི་དགེ་འBན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང9 <ོད་འགག་དམར་པོ་

བཞེས་aོལ་ཡོད་གRངས། དེ་ཡང་«་ཚང་གི་Âན་བ*ེས་སོང་ཚXའི་ཞལ་ནས་«་ཚང་

གི་ལོ་གཅིག་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་སོང་བར་<ོད་འགག་སེར་པོ་

བཞསེ་མ་ི¡ང་བ་བདོ་ནང་ད་ེ�ར་ཡནི་གRངས།  

225



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བདག་«་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་�ོར་_གས་ནས་ལོ་མང་Pིན་?ང9 lབས་དེར་

«་ཚང་གི་བ*ེས་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་?ང9 <ོད་འགག་དམར་པ་ོབཞེས་པ་ལས་སེར་པ་ོ

བཞེས་མི་འBག་པས། དེ་གང་ཡིན་�ིས་པས། བ*ེས་སོང་བ་ཞིག་ནས་ཁོང་«་ཚང་

གི་འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འ*ིམས་མེད་<བས། དེའི་ཆ་ནས་ཡིན། ཞེས་གRངས་

སོ། །གཙX་བོ་ནི། དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་འདི་ལ་%ག་འBག་

པས་ན། «་ཚང་B་_གས་ནས་འདིའི་འཆད་ཉན་uོགས་པར་ཞིག་སོང་ན་<ོད་འགག་

སེར་པོ་བཞེས་པའི་གནང་བ་ཡོད་གRངས། ཤར་པ་ཆོས་'ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་<ོད་

འགག་སེར་པ་ོམནབས་ནས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་མཁན་ཚXར། Sོད་ཚX་vད་Cད་«་ཚང་

B་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་Kས་ཡོད་པས་མ་གཏོགས་དེ་གོན་མི་ཆོག་ཅེས་

བཀའ་བསྕལ་ཞསེ། བཤད་aལོ་�ང་ང་ོ།། 

^ོན་བོད་ནང་<ོད་འགག་སེར་པོ་vད་Cད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ལ། 

དེ་ཡང་༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་f་ཉིད་ལ་Cད་?ི་Dལ་པོའ O་

�ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བས། 'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཉིད་གསང་^གས་བ<ན་

པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་པས། C་མཚན་དེས་ན། <ོད་འགག་སེར་པོ་

བཞེས་ཆོག་པ་'ེ་འདི་ལ་མཆེད་བ<ོད་?ི་གཟེངས་xགས་�་�་ཞིག་ཡིན། ཞེས་

གRང་aལོ་�ང9 ®ངས་མ་མཐངོ་ང་ོ།། 

Pིས་བཙན་Kོན་B་འKོར་ནས་�ིང་རིན་པ་ོཆེ་ནས་Dལ་དབང་མཆོག་ལ་དགོངས་

lོར་_ས་ཏེ་Dལ་དབང་f་ཉིད་ནས་དམིགས་བསལ་B་,མ་Dལ་«་ཚང་ལ་གནང་བ་

ཡིན་གRངས། 8ེ་,མ་Dལ་«་ཚང་�་�ར་ཡང་^ོན་བོད་B་D་སེ་<ོད་འགག་དང་
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Éལ་ལནེ་མ་གཏགོས་<དོ་འགག་སརེ་པ་ོབཞསེ་aལོ་མདེ་གRངས་སོ།། 

�ིར་<ོད་འགག་སེར་པ་ོནི། ^་མོའ O་Bས་ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་^ར་

མཁན་པོ་བོ་དྷི་སð་བོད་B་བ_གས་པའི་ཚn། ཆོས་Dལ་�ི་aོང་གིས་ཞབས་ཏོག་ལ་རི་

ཞིང་*ང་Jགས་?ིས་f་མི་བསིལ་བའི་ཆེད། དར་ཟབ་?ི་ན་བཟའ་B་མ་ཞིག་©ལ་ཡང་

མ་བཞེས་གRངས། ཇི་ཞིག་ན་<ོན་པའི་Dབ་ཡོལ་གBང་དང་Dན་jག་ལ་དཔེ་བpིས་

ཏེ་<ོད་འགག་གི་དKིབས་R་དོད་པ་ཞིག་©ལ་བས། མཁན་པོས་?ང་དེ་བཞེས་¡ང་

བར་དགོངས་ཏེ་དེ་�ར་བཞེས་པ་ཡིན་གRངས། དེ་ནས་བ�ང་རིམ་pིས་'ེས་འ�ག་

པ་,མས་ལ་ཡང་Bས་<ོན་སོགས་R་དེ་འ�་pོན་aོལ་�ང་བར་*གས་ས།ོ། 

<ོད་འགག་དམར་པོ་�ང་=ལ་ནི། <ོན་པའི་Dབ་ཡོལ་Dན་jག་མེད་པའི་དམར་

¥ང་མ་དེ་ཡིན་ཞིང9 དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་བོད་B་Kོན་lབས་f་gང་ཟད་བསིལ་ཞིང་

གདིང་བ་f་<ོད་B་གསོལ་བ་ལ་དཔེ་བpིས་ཏེ་<ོད་འགག་དམར་པོའ O་དKིབས་R་དོད་

པར་བཅོས། Pསི་R་འBལ་འཛOན་;ན་pསི་བཞསེ་aལོ་�ང་བར་*གས་ས།ོ། 

<ོད་འགག་དམར་¥ང་མ་དེ་ནི། «་བVན་pི་Sད་མེད་པར་;ན་pིས་བཞེས་པའི་

Pག་aོལ་ཞིག་7་yར་ཏོ། །དེའི་ཆ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གRམ་pི་vད་Cད་པའི་

ཁོངས་གཏོགས་?ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོདང9 Z་མ་མ་གཏོགས་གཞན་;ན་

pིས་<ོད་འགག་དམར་པོ་བཞེས་པའི་Pག་aོལ་ཡང་�ང་བར་མངོན་ནོ། །མདོར་ན། 

<ོན་པའི་Dབ་ཡོལ་Dན་jག་དཔེ་བpིས་ཏེ་<ོད་འགག་གི་དKིབས་R་�ང་བ་ནི་<ོད་

འགག་སེར་པ་ོཡིན་ཞིང9 ད་ེམདེ་པ་དམར་¥ང་མ་<དོ་འགག་དམར་པ་ོཡནི་ནོ།། 
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འདརི་Gས་པ། 

གང་གི་ཞབས་པད་གསེར་pི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །Pོགས་དང་མཚམས་R་C་བའི་འཛOན་

མ་ལ། །དགེ་འBན་འBས་|ེ་བ*ང་ཡས་པད་མའི་ཚལ། །བ�བ་གRམ་¹ང་8ིའི་

དགའ་<ོན་ཅི་ཡང་བཞད། །ལ་ལར་འཆད་དང་བ8མས་པའི་དགའ་<ོན་qེལ། །ལ་ལར་

ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཅིག་7་གཞོལ། །ལ་ལར་དགེ་འBན་|ེ་དང་གVག་ལག་

ཁང9 །བ�ན་པར་མཛད་ཅིང་འཕེལ་བ་དKར་མཚX་བཞིན། །Pོགས་མཐའ་མེད་པའི་J་

ལམ་གངས་�ོངས་R། །ཉིད་?ི་བ<ན་པའི་འདོ་<ོང་འbོ་བའི་མ%ས། །མཁས་�བ་�་

�ོབ་ནམ་མཁའི་C་lར་ཚXགས། །འ*ན་པ་བཞིན་B་aིད་འདིར་ཅི་ཡང་མཚར། །མདོར་

ན་འཇམ་མགོན་Dལ་བ<ན་གBགས་དཀར་པོ། །pེན་B་བཏེགས་པའི་\ད་�ང་འbིན་

ལས་?ི། །ཆ་ཤས་8ིབས་<ོང་ཡོངས་R་uོགས་པ་ཡི། །*ིབ་བསིལ་ནོར་འཛOན་ད?ིལ་

འཁརོ་;ན་7་Sབ།། 

ཅེས་Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་?ི་གསང་བའི་མཛXད་འཛOན་Dལ་aས་

Pག་ན་H་ོ'ེ་མིའི་གར་B་,མ་པར་རོལ་པ་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོའ O་

,མ་པར་ཐར་པ་gད་ཟད་ºོས་ཏེ་བཤད་པ་དད་གRམ་པ¿ོ་བཞད་པའི་ཉིན་Kེད་ཅེས་

K་བ་ལས་བ�ོམས་པའི་འrས་�་མངོན་B་yར་ནས་Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་

K་བ་ཇ་ི�ར་མཛད་པའ་ི=ལ་,མ་པར་བ'དོ་པ་<་ེལ}ེ་གRམ་པའ།ོ། 
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!་ེདག་ེའAན་Iབ་པའ་ི-མ་ཐར། 

ལེD་བཞ་ིཔ། ད་ེལ་བ]ནེ་ནས་འཁརོ་_་ིX་`བོ་aགས་ 

ཆ་ེབ་ཇ་ིNར་:ོན་པའ་ིPལ་བཤད་པ་ལ་ 

ས་བཅད་བ7་ག<མ། 

དང་པ།ོ '་ེདག་ེའBན་�བ་?་ི,མ་ཐར་བ'དོ་པ།  

གཉསི་པ། འཕགས་འདོ་ཡནོ་ཏན་D་མཚXའ་ི,མ་ཐར་བ'དོ་པ། 

གRམ་པ། Cད་ཆནེ་�ནི་པ་དཔལ་བ་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར་བཤད་པ།  

བཞ་ིཔ། '་ེvནོ་ལམ་དཔལ་བ་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར་བཤད་པ།  

�་པ། འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་བཟང་པ་ོམཆགོ་ག་ི,མ་ཐར་བ'དོ་པ།  

jག་པ། Cད་ཆནེ་;ན་དགའ་དནོ་�བ་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར་བཤད་པ།  

བBན་པ། ཆོས་'ེ་D་ར་ཆོས་kོང་D་མཚX་མཆོག་གི་,མ་ཐར་བཤད་པ།  

བDད་པ། Üགས་པ་ོནམ་མཁའ་*གས་?་ི,མ་ཐར་བཤད་པ།  

དt་པ། '་ེ,མ་Dལ་དཔལ་བཟང་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར་བཤད་པ།  

བg་པ། %ག་ཚབ་དང་བdེན་ཚབ་ཇི་�ར་�ང་=ལ།  

བg་གཅགི་པ། �་ིཆནེ་ངག་དབང་མཆགོ་mན་p་ི,མ་ཐར་བཤད་པ།  

བg་གཉསི་པ། བད་ེམཆགོ་ག་ིGབ་ད?ལི་p་ིPག་ལནེ་གསར་B་བVགས་པ།  

བg་གRམ་པ། པཎ་ཆནེ་Z་ོབཟང་ཆསོ་Dལ་p་ི,མ་ཐར་བཤད་པའ།ོ། 

'ེ་བVན་དམ་པ་འདི་ལ་Cད་འཛOན་pི་�ོབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་�ང་ཞིང་ཐམས་

ཅད་?ི་ནང་ནས་Dལ་མཚན་pི་ཏོག་�ར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འ*ན་པའི་N་ཐམས་ཅད་
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དང་rལ་ཞིང9 མཛད་པ་འbིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་

'་ེདག་ེའBན་�བ་པ་འད་ིཉདི་ཡནི་ན།ོ། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ 

'་ེའདའི་ི,མ་ཐར་gང་ཙམ་བཤད་པར་K་བ། 

རིག་*ོལ་©ན་ཚXགས་དགེ་འBན་�བ་པའི་གཙX། །�བ་པའི་དབང་�ག་མཁས་པ་;ན་

pི་དཔལ། །འbིན་ལས་བཟང་པོས་བ<ན་པ་Dས་མཛད་པ། །དཔལ་mན་Z་མའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་བ^གས་པ་�ར། ཐམས་ཅད་མSེན་པ་'ེ་དགེ་

འBན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ད�ས་ལ་ད�་¡་དང་གཡོ་¡་གཉིས་དང9 

གཙང་ལ་གཡས་¡་དང་¡་ལག་ཅེས་K་བ་གཉིས་ལས་¡་ལག་གི་སའི་ཆ་aད་?ི་

tར་མེའི་¡་བ་ཞེས་པའི་འrོག་|ེ་ཞིག་7་ཡབ་མགོན་པོ་Hོ་'ེ་དང9 ~མ་ཇོ་མོ་ནམ་

kིད་གཉིས་?ི་aས་R་རབ་�ང་བBན་པའི་ªགས་མོ་Eག་�ི་ལོ་ ༡༣༩༡ ལོར་ངོ་

མཚར་བའ་ི�ས་དང་བཅས་ཏ་ེf་བ�མས།  

འ�ངས་མ་ཐག་ནས་µལ་པའི་kེས་�ར་བ<ན་པའི་Pིར། དེའི་�བ་མོ་ཉིད་B་

འrོག་པ་ལ་དེ་Pོགས་?ི་ད*་ཇག་�ང་<ེ། ~མ་pིས་Sེ}་འ�ངས་མ་ཐག་དེ་Sེར་མ་

%བ་པར་Hོའ O་གསེབ་གཅིག་7་¸ས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་rོས་ཏེ་Pིན། སང་ནམ་

ལངས་མ་ཐག་~མ་pིས་Sེ}་དེར་�་¡་Pིན་པ་ལ། Sེ}་དེའི་མཐའ་lོར་B་K་དང་

གཅན་གཟན་སོགས་མང་པོ་བlོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། K་རོག་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་Sེ}་

འ�ངས་མ་ཐག་པ་དེ་K་དང་གཅན་གཟན་སོགས་?ི་གནོད་པ་ལས་བ�ངས་ཏེ་མ་
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ནོངས་པར་བ_གས་པར་གཟིགས། ~མ་དེ་ཤིན་7་དpེས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་B་

བ�ང་ནས་Sེ}་དེ་Sེར་ཏེ་rོས་ནས་Pིན། དེ་Bས་?ི་K་རོག་ཆེན་པོ་དེ་དཔལ་མགོན་

ཞལ་pི་,མ་འ�ལ་B་གRངས། Pིས་R་མགོན་པོ་འདིས་དེ་Bས་?ི་�ིན་ངོ་དང9 Sོད་

�་�འི་བ<ན་འཛOན་ལ། ང་�་�འི་ཆོས་kོང་དགོས་པ་ཡིན་གRངས་པ་ང་ོམཚར་བའི་

,མ་ཐར་ཡིན་�ང9 དེ་�་�འི་གཞོན་�་དེ་ཉིད་ནི། Kིས་པའི་lབས་ནས་?ང་Kིས་

པའི་Âོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་R་འདས་ཏེ་བག་མེད་པར་8ེ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ངང་

གསི་ལགོ །ཉེས་པ་,མས་རང་བཞིན་pིས་བ|མས་པར་མཛད།  

གཅིག་7་དམ་པའི་ཆོས་འཚXལ་བར་ངང་གིས་_གས་པ་སོགས་Kང་�བ་སེམས་

དཔའི་�ོད་པ་zབས་ཆེན་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མེད་ཅིང9 Sད་པར་B་རང་དང་

ན་ཚXད་མཉམ་པའི་Kིས་པ་གཞན་,མས་འBས་པར་རང་ཉིད་?ིས་ཆོས་འཆད་ཅིང9 

f་xེན་བཞེངས་པ། གVག་ལག་ཁང་དང9 ཆོས་�ི་དང་ཆོས་ñ་8ིག་པ་སོགས་ཡིན་

གRངས་ནས་xག་7་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་འ�ག་པ་ཞགི་�ང་བར་*གས་ས།ོ། 

f་གཞོན་�འི་lབས། 'ེ་འདིའི་མཚན་ལ་པ¿་H་ོ'ེ་ཞེས་གསོལ། དtང་ལ་ོ�་ལ་

ཕེབས་lབས་C་ནོར་ད*་ལ་ཤོར་ཏེ་¹་མ་=གས་པར་རེ་ཞིག་ལ་ཁ་<ོད་?ི་*ོང་~ལ་

,མས་R་བ_གས་ཏེ། *ོང་དག་གི་uི་བོ་སོགས་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་

འབའ་ཞིག་<ེར་བ་མཛད། དtང་ལོ་�་ལ་སོན་པའི་lབས་ཉིན་རེ་བཞིན་B་གནས་

གཞན་ཞིག་7་ཕེབས་ནས་Hོ་ལ་མ་ཎི་Pག་rིས་མཛད་དེ་བ�ོ་གནང་བཞིན་འBག་པ་

ལ། ªམ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཐོང་<ེ་ཅི་མཛད་_ས་པས། འདི་ལ་ངའི་ཕ་མའི་.ིབ་

�ོང་Kེད་པ་ཡིན་གRངས། ªམ་མོས་ཕ་མ་ད་�་མ་ཤི་བ་བ_གས་པ་ལགས་_ས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

པས། ཕ་མ་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་B་མ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་?ི་.ིབ་�ོང་ཡིན་གRངས་

པས། འདི་ནི་kེས་�་དམ་པའི་ངང་=ལ་Z་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གRངས་ས།ོ །དེ་འ�འི་

མ་ཎི་དེ་ནི། ~ལ་དེ་ན་ད་�་ཡང་ཡོད་པར་*གས་གRངས། གཞན་ཡང་ཁ་<ོད་མཐོང་

vོན་ཞེས་K་བར་Kོན་ཏེ་~ལ་དེའི་�ག་པ་ོཞིག་གི་ར་uི་མཛད་དེ་རི་གདོང་ཞིག་གི་rག་

mེབས་ལ། འ°་jག་དང9 འ°་གRམ་དང9 ò་ཾདང་ëི་ལ་སོགས་པའི་གRང་ཡིག་འ°་

མང་པོ་དང9 གBགས་དང9 Dལ་མཚན་དང9 བ་དན་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་Kད་མང་

པ་ོPག་rསི་R་བ�སོ་པས་ད་�་ཡང་དརེ་བ_གས་གRངས།  

དtང་ལ་ོབBན་ལ་ཕབེས་པའ་ིམ་ེ�ང་�་ིལ་ོ ༡༣༩༧ ལརོ་ཡབ་f་གཤགེས། དའེ་ི

ཚn་'ེ་འདིས་<ོན་པ་vན་པའི་Dལ་པོའ O་Hོ་ཞིག་Pག་rིས་མཛད་དེ་བཞེངས། འདི་ནི་

བདག་གི་ཕའི་.ིབ་�ོང་Kེད་པ་ཡིན་གRངས། དེ་ནས་'ེ་འདི་ཉིད་?ི་Sིམ་ཚང་འKོར་

པ་ཞན་པའི་<བས་?ིས་�ར་ཐང་B་དགེ་འBན་pི་ཚXགས་ལ་བ�་བར་Kོན། དེ་ལ་

ཡང་ན་བཟའ་སེར་པོ་རེ་བཞེས། ད�་Ú་rེགས་ཏེ་Kོན་ནས། དེ་ལ་མི་,མས་?ིས་

བVན་�ང་རག་k་ཞེས་འབོད་པ་�ང་ཞེས་གRངས། དེ་ནས་Dལ་བའི་བ<ན་པར་

འ�ག་པར་བཞེད་དེ་�ར་ཐང་གི་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་uོགས་

དགེ་བdེན་pི་|ོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བ�བ་�ིམས་=ལ་བཞིན་B་བ�ངས་བར་མཛད་དེ། 

བVན་�ང་པད་Hརོ་ཞསེ་འབདོ་པ་�ང9  

དེར་རེ་ཞིག་ལ་½ོག་ཡིག་ལ་�ོངས་ཤིག་གRངས་ནས་½ོག་དཔོན་D་<ོན་ཙó་

པ་ཞེས་པ་�ོབ་མ་བD་bག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་�ོར་གཏད་མཛད་དེ། 'ེ་འདི་ཉིད་

%གས་རབ་ཤིན་7་ཆེ་བས་�ང་བའི་=ལ་བ<ན་པ་ཙམ་pིས་ཐོགས་མེད་B་མSེན་
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!་ེདག་ེའAན་Iབ་པའ་ི-མ་ཐར། 

པས་�ོབ་དཔོན་D་<ོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ང་བས་Sོད་མཁས་པར་འBག་པས་ངའི་

�ོབ་མ་,མས་Sོད་?ིས་kོངས་ཤིག་ཅེས་གRངས་ནས། དེ་Bས་ནས་?ང་½ོག་གིས་

�་�བོ་,མས་kངོ་བ་སགོས་མཛད་ད།ོ། 

 གཞན་ཡང་དེ་Bས་?ི་ཡིག་དཔོན་>?་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་�ོང་བའི་=ལ་

བ<ན་པ་ཙམ་pིས། D་ཡིག  །བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག །D་གར་pི་ཡི་གེའང9 ལô། 

ཝ¼། བོད་ཡིག་ལའང9 ཆེ་ཡིག །�ང་ཡིག །དེ་ལའང9 འ°་མ། ཚག་rིས། õམ་

rིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚnགས་མེད་B་མSེན་པ་གཅིག་�ང9 དེ་�ར་མSེན་ཅིང་རབ་

7་�ང་བའི་'ེས་R། ཡང་�ར་ཐང་B་½ོག་ཡིག་གིས་�་�ོབ་མང་པོ་བkངས་པས། 

མི་,མས་?ིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འBན་�བ་པ་ཞེས་འབོད་པའང་�ང་གRངས། Pིས་

བ±ིས་¢ན་པོའ O་Pི་ནང་;ན་7་Z་མ་སངས་Dས་Kང་སེམས་?ི་མཚན་དང9 མ་ཎི་ཇི་

dེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང9 Sད་པར་གVག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལá་སོགས་

ཡིག་རིགས་ཕལ་མ་ོཆེ་,མས་'ེ་འདིའི་Pག་rིས་དག་ཡིན་གRངས། 'ེ་འདིས་མཛད་

པའི་Pག་rིས་ཆད་Jག་ནོར་གRམ་pི་kོན་དང་rལ་བར་'ེ་རང་ཉིད་?ིས་ཞལ་pིས་

བཞསེ་པ་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་Sིམ་ནས་Sིམ་མེད་པར་རབ་7་�ང་བ་ཞིག་མ་�ང་བར་འཆད་8ོད་8ོམ་

གRམ་pི་�་ོནས་Dལ་བའི་བ<ན་པ་འདི་ཉིད་ཆེས་ཆེར་qེལ་%བ་པ་ཞིག་མི་འངོ་བས། 

Dལ་བའི་བ<ན་པར་_གས་པ་Kའ་ོdམ་B་དགོངས་ཏེ་དtང་ལོ་བཅོ་�་ལ་ཕེབས་

པའི་ཤིང་མོ་K། �ི་ལོ་ ༡༤༠༥ ལོ་N་བ་གRམ་པའི་ཚnས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་དཔལ་

�ར་ཐང་གི་གVག་ལག་ཁང་B་མཁན་ཆེན་�བ་པ་ཤེས་རབ་?ིས་མཁན་པོ་མཛད། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོZ་ོmན་པས་�ོབ་དཔོན་མཛད་དེ། རབ་7་�ང་ཞིང་ཚOགས་^་མ་

དགེ་=ལ་pི་|ོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་

མཚན་གསོལ། ༸'ེ་འདི་དང་༸'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔོན་�ོབ་,མ་གཉིས་མཁན་ཆེན་

འདའི་ིjང་ནས་རབ་7་�ང་བར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་ནས་སངས་Dས་བཅོམ་mན་འདས་?ི་'ེས་R་རབ་7་�ང་བ་,མས་?ི་ལས་

R་K་བ་ནི། ½ོག་པ་ཐོས་བསམ་དང9 qོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡིན་པས་བདག་

གིས་?ང་དེ་གཉིས་?ི་�ོ་ནས་Dལ་བའི་བ<ན་པ་རང་གིས་འཛOན་ཅིང9 གཞན་ལའང་

D་ཆེར་qེལ་བར་K་dམ་B་དགོངས་ནས་�ར་ཐང་ན་མö་པíི་ཏ་ས÷་øི་ཞེས་པའི་

མཁས་�བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། dན་དངགས་མེ་ལོང་དང9 འཆི་མེད་མཛXད་

དང9 .་མཚམས་�ོར་�་པ་,མས་གསན་ཅིང9 ག7མ་པོ་དཀར་པོའ O་'ེས་གནང་

སགོས་?་ིབཀའ་ཡང་མང་རབ་གསན་པར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་ཉི་�་པ་ªགས་ཕོ་<ག་�ི་ལོ་ ༡༤༡༠ ལོའ O་N་བ་གཉིས་པའི་

ཚnས་བg་གཅིག་གི་ཉིན་ཚOགས་^་མའི་མཁན་པོ་གནས་�་རིག་པ་�བ་པ་ཤེས་རབ་

?ིས་མཁན་པ་ོདང9 ཚOགས་Pི་མའི་�ོབ་དཔོན་Z་ོmན་པས་ལས་�ོབ། དེའི་གདན་ས་

ཆེན་པོ་*གས་པ་ཤེས་རབ་པས་གསང་<ོན་མཛད་ཅིང་ཁ་lོང་འསོ་པའི་དགེ་འBན་

*ངས་ཚང་བའི་ད�ས་R་བdེན་པར་uོགས་པའི་|ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། 

=ལ་�ིམས་?ི་བ�བ་པ་ཡོངས་R་uོགས་པའི་Jའི་�་བོས་%གས་?ི་�མ་བཟང་

ཡོངས་R་གཏམས་ཞིང9 འ*ོ་བ་J་དང་བཅས་པའི་འཇིག་xེན་pི་ཡོན་གནས་དམ་

པར་yར་པ་ཡནི་ནོ།། 
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!་ེདག་ེའAན་Iབ་པའ་ི-མ་ཐར། 

དེ་ནས་ཚད་མ་,མ་འ*ལེ་pི་ག_ང་ལ་�ངས་ཏེ་�ར་ཐང་B་«་lོར་ཡང་མཛད། 

བ�བ་པ་=ལ་�ིམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་;ན་pི་གཞི་དང་8་བ་ཡིན་པར་མSེན་ནས་=ལ་

�ིམས་?ི་ཉེས་�ང་གི་�ི་མ་ཐམས་ཅད་དང་rལ་བ་ཞིག་ངང་གིས་�ང་བས་གནས་

བxན་འBལ་བ་འཛOན་པ་ཆནེ་པརོ་yར་ཏོ།། 

བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་Kང་�བ་?ི་སེམས་བཅོས་མིན་%གས་Cད་ལ་

Cན་ཆགས་R་མངའ་བས་འ*ོ་བ་;ན་ལ་�་གཅིག་པ་�ར་དགོངས་ཏེ། མཐའ་ན་

ད�ལ་བའི་མེ་ཡང་པ¿འི་ཚལ་�ར་གཟིགས་ནས་འ�ག་པ་ལ་_མ་པར་མེད་ཅིང9 

བkེད་uོགས་?ི་ཏིང་ངེ་འཛOན་བxན་པོ་མངའ་བས་%ན་མོང་དང་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཡོན་ཏན་སོ་kེ་Kང་�བ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེས་'ེས་R་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་K་

དཀའ་བའི་Dལ་aས་?ི་dིང་<ོབས་©ལ་B་�ང་བ་མངའ་བས། Dལ་བའི་བ<ན་�ང་

Sད་པར་ཅན་,མས་དང་དཀར་Pོགས་ལ་དགའ་བའི་J་དག་གིས་དངོས་R་བdེན་

བ;ར་ཞིང་ལེགས་སོ་གསོལ་བའི་ཚOག་གིས་མངོན་པར་བ^གས་པའི་གནས་R་yར་

པ་ཅགི་�ང་གRངས་སོ།། 

ད་ནི་^ར་ནས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་འཚXལ་བ་དང9 'ེ་

ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་jང་B་{ར་B་འ*ོ་བ་Kའ་ོdམ་B་དགོངས་ནས། དེ་Eགས་?ི་

*བས་མཛད་ནས་དtང་ལོ་ཉེར་�་པའི་ཤིང་མོ་Eག་�ི་ལོ་ ༡༤༡༥ ལོར་ད�ས་

Pོགས་ལ་Kོན་ཏེ། �་འ°ག་7་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་;ན་བཟང་པ་དང9 ཐང་པོ་ཆེ་

རོང་<ོན་>?་Dལ་མཚན་pི་ཞབས་ལ་ག7གས་ནས་ཚད་མ་དང་ད�་མ་སོགས་ལོ་

གRམ་ཙམ་རངི་%གས་�ངོ་མཛད།  
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་གཞན་B་དང་པོ་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་Pིས་R་

�་འ°ག་7་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསོགས་?ི་jང་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་གRངས། 

lབས་འདིར་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་�ར་rིས། དེ་ནས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་

པོ་ས་kོང་མིའི་དབང་པོ་*གས་པ་Dལ་མཚན་pིས་འནོ་མདའ་བ±ིས་དོ་ཁར་གདན་

�ངས་པའི་jང་B། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་;ན་བཟང་པའི་Pག་Pིར་མཛད་དེ་Kོན་ནས། 

གནས་དེར་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་ཞལ་^་ནས་ཚད་མ་,མ་ངེས་?ི་དོགས་གཅོད། 

�ང་ངེས་,མ་འKེད། 8་ཤེའི་,མ་བཤད། Z་མ་�་བg་པའི་,མ་བཤད། 8་�ང་གི་

,མ་བཤད་སགོས་?་ིལགེས་བཤད་མང་B་གསན། ད་ེལ་'་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ%གས་

དpེས་པར་�ང་<ེ། འBལ་བའི་བ�བ་�ིམས་Sད་པར་ཅན་qེལ་བའི་xེན་འrེལ་B་

མཐང་གོས་བཞེས་འb་ོཞིག་?ང་གནང་�ིན་མཛད་དེ་དོན་pིས་བ<ན་པའི་བདག་པོར་

མངའ་གསལོ་བར་�ང9  

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་འrེལ་ཐོག་མར་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་�ང9 དེ་ནས་

'ེ་ཙXང་ཁ་པས་ཐང་པོ་ཆེའི་Z་rང་པ་ཉི་མ་Dལ་མཚན་པ་ལ་གསང་བ་འBས་པའི་

བཀའ་ཆོས་ཞིག་_་བར་Pིན་པ་ལེགས་གRངས་ནས་དེར་Kོན། 'ེ་ཉི་མ་Dལ་མཚན་

པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་མི་བkོད་པ་དང9 H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་བg་གRམ་མ་

དང9 གཤེད་མ་བg་གRམ་མ་དང9 གཤེད་མ་J་�་སོགས་?ི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་

གསན་ན།ོ། 

དེ་ནས་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་དཔོན་�ོབ་,མས་དགེ་mན་B་Kོན། lབས་དེར་'ེ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་བཀའ་བཞིན་གསང་©ར་ཕེབས་ཟིན་པས། 'ེ་འདིས་'ེ་
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!་ེདག་ེའAན་Iབ་པའ་ི-མ་ཐར། 

རིན་པོ་ཆེའི་jང་B་ཕེབས་བཅར་_ས་ཏེ་ཁོ་བོ་གསང་©ར་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་jང་

B་Pིན་ན་བསམ་པ་ལགས་_ས་པས། 'ེས་ཅི་?ང་ལེགས་གRངས་ཏེ་དཔོན་�ོབ་

རབ་མཆོག་པ་དང9 གཉིས་ལ་�ི་¡་གསེར་ཞོ་གང9 Éལ་གཟན་ལེགས་པོ་ཞིག་

གནང9 གསེར་ཁོང་རབ་མཆོག་པར་©ལ། གཟན་དེ་'ེ་འདི་པས་བ�མས་ཏེ་དtན་

ཆོས་ལ་གསང་©ར་ཕེབས་རིགས་འrིང་མན་ཆད་ལ་མ་བxེན་པར་དང་པོ་ནས་ཚད་

མའི་རིགས་ཆེན་�གས་8ོམ་མཛད། lབས་དེར་%གས་གསལ་བ་དང་<ོན་པ་བཟང་

བའ་ིdན་པའ་ི*གས་པ་ཡང་D་ཆརེ་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནས་'ེ་འདི་<ོན་ཆོས་སོགས་ལ་དགེ་mན་B་ཕེབས། 'ེ་ཙXང་ཁ་པའི་jང་ནས་

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་8་Cད་?ི་བཤད་པ། ^གས་དབང9 

Gབ་ད?ལི་p་ིEང་སགོས་མད་ོ^གས་?་ིཆསོ་lརོ་མང་པ་ོགསན། Dལ་ཚབ་དར་མ་

རིན་ཆེན་ལས་ཚད་མ། ཕར་Pིན། Kམས་ཆོས་Pི་མ་སོགས་?ི་བཤད་པ་མང་B་

གསན་པས་Dལ་ཚབ་'ེ་འདི་ཕར་Pིན་ཐེག་པའི་Pོགས་ལ་བཀའ་�ིན་ཆེ་བ་ཡིན་

གRངས།  

<ོན་Bས་དགེ་mན་B་ཕེབས་ཏེ་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་དང9 Dལ་ཚབ་'ེ་གཉིས་?ི་ཞལ་^་

ནས་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་D་ཆེར་གསན་ཞིང9 གསང་©ར་ཕེབས་ནས་'ེ་ཤེས་རབ་

སེང་གེའི་jང་ནས་ལེགས་བཤད་?ི་དགའ་<ོན་ཐོག་མར་ཡང་¤ལ། འBལ་འཛOན་

*གས་པ་Dལ་མཚན་པའ་ིjང་ནས་�ང་ངསེ་,མ་འKདེ་ཚར་གཅགི་དང9 གཞན་ཡང་

ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པར་གསན། གསང་©་དང་དགེ་mན་གཉིས་ལ་ལོ་གRམ་ཙམ་

ཕབེས་བ_གས་མཛད་དོ།། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དེ་ནས་དtང་ལོ་ཉེར་དt་ས་མོ་ཕག་�ི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་�ར་ཡང་འrས་Äངས་

R་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་jང་ནས་ལམ་རིམ་pི་�ིད་དང9 Õ་རོ་ཆོས་jག །ད�་མ་

འ�ག་པ། གསང་བ་འBས་པའི་Cད་ལ་སོགས་པ་མང་B་གསན། 'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་

གཞན་B། དtང་ལ་ོཉརེ་བBན་ལ་ཕབེས་པའ་ིཐགོ་འrས་Äངས་དང་ས་ེར་འཕན་~ལ་

སོགས་R་Kོན་ནས་མདོ་^གས་?ི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པར་གསན་ཞིང9 Dལ་བའི་

བ<ན་བཅོས་ལས་བ8མས་ཏེ་བÂལ་བxག་མང་B་མཛད་པས་མཁས་པའི་*གས་པ་

ཡང་འབར་བ་�ང་བ་སོགས་གRངས་ས།ོ། 

lབས་འདིར་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་B་གRངས་

པ་བཞནི་rསི་ས།ོ། 

དེ་Bས་'ེ་འདིས་འདི་dམ་B་དགོངས་ཏེ། དམ་ཆོས་འBལ་བའི་=ལ་�ིམས་,མ་

པ་དག་པར་ཞིག་བ�ང་བ་ལ་དེ་ཤེས་དགོས། *ོ་ས་འདི་འBལ་བའི་འ�ང་®ངས་�་

�་ཡིན་པས་དེར་འ*ོ་བར་Kའ་ོdམ་B་དགོངས་ནས་'ེ་ལ་=ལ་བཞིན་B་_ས་པས། 

'ེས་དེ་�ར་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་གRངས་ནས་དེའི་ཆ་¥ེན་B་གསེར་ཞོ་གང་གནང9 

J་ས་ནས་�ོ་ལ་ལ་Kོན་ཏེ་8མ་པ་བGབས་ཏེ་ལམ་B་མ་ཐེག་པའི་གོང་Éལ་གཟན་pི་

�མ་�་གཅིག་ཕོག་<ེ་jབས་པའི་®ག་མའི་ནང་8མ་པ་ཐོགས་གཅིག་བཞག་<ེ་H་ོལ་

Pག་rསི་མཛད།  

འདི་R་དང་འbད་པའི་ཚn་ལོངས་�ོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་rིས་ནས་*ོ་སར་

Kོན། དམར་<ོན་ཡབ་aས་?ི་jང་B་ཤེས་རབ་སེང་གེས་?ང་�ོབ་མ་འདི་བདག་གི་

འཁོར་Üངས་མ་ཡིན་པས་འBལ་མཛXད་©ལ་B་Pིན་པ་ཞིག་�ོབ་པར་_་ཞེས་པའི་_་
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ཡིག་?ང་©ལ། ཁོང་ཡབ་aས་?ི་jང་ནས་ལོ་གཉིས་?ི་རིང་མདོ་8་བ་དང9 མངོན་

པ་མཛXད། Sད་པར་D་མཚX་རིན་ཆེན་པ་ལ་Eང་|ེ་བཞིའི་Eང་ཡང་གསན་ལ། དམར་

<ོན་པའི་ཞལ་ནས་ངེད་?ི་�ོབ་མ་གཙང་Pོགས་ན་Sོད་དང་དཀའ་བg་པ་གཞོན་�་

Dལ་མཆོག་གཉིས་ལས་འBལ་བ་ལ་མཁས་པ་མེད་པས་Sོད་?ང་བ<ན་པ་ལ་ཕན་

པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པོ་མཛXད། ངས་?ང་བ<ན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་གRངས། �ར་གསང་©ར་ཕེབས་ཏེ་^ར་pི་%གས་�ོང་གི་འbོ་,མས་

ལགེས་པར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་ནས་དtང་ལ་ོས་ོ�་པ་ཤིང་¾ལ་�ི་ལ་ོ ༡༤༢༥ ལོར་�ིང་<ོད་B་མཐོང་vོན་«་

ཚང་B་ཕེབས་པ་ན་lབས་དེར་དེའི་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཡིན་

པས། ཁོང་གི་གདན་སར་'ེ་འདི་དང་བ±་ཤིས་,མ་Dལ་གཉིས་བlོ་བཞག་གནང་ཏེ་

ཁོང་¢ན་པོ་8ེར་ཕེབས། དེའི་རིང་'ེ་འདི་གཉིས་?ིས་དེར་འཆད་ཉན་ལོ་ཁ་ཡར་

མཛད། དེ་Bས་གསང་©འི་rག་©ག་གཅིག་7་%གས་དམ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་B་

མཚན་མ་B་མར་�ང་བ་,མས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་_ས་པས། སངས་Dས་?ི་

འbནི་ལས་འ�ག་ཅངི་ཚn་རངི་པ་ོའངོ་བའ་ི�ས་ཡནི།  

ངེད་?ི་\ི་ལམ་Bའང་Sོད་མགོ་k་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་ཉན་Kེད་པར་\ིས་ཞེས་

གRངས། ¢ན་པ་ོ8ེར་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་jང་ནས་Cད་?ི་འ*ེལ་པ་ཡང་ཐོག་མར་

གསན་པར་མཛད། 'ེ་འདིས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་^་ནས་ལེགས་བཤད་?ི་

དགའ་<ནོ་p་ིཆསོ་?་ིབBད་8་ི�ང་བ་ཐངེས་གཉསི་པ་དེ་ཡནི་�ང9 ད་ེ�ར་ད�ས་ལ་

ལོ་བg་གཉིས་ཙམ་བ_གས། དེ་ནས་དtང་ལ་ོས་ོjག་པ་མེ་ཕ་ོx་�ི་ལ་ོ ༡༤༢༦ ལོར་
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'ེ་ཤེར་སེང་དང་Jན་B་གཙང་Pོགས་R་ཕེབས་ཏེ་Kང་ཆེན་B་«་པ་བBན་བg་ཙམ་

ལ་འཆད་ཉན་མཛད། རིགས་Eང་?ང་འཕེལ་བར་�ང9 དེ་ནས་«་ཚXགས་ཇེ་Dས་R་

སོང་ཏེ་�ར་ཐང་དང་Kང་ཆེན་x་ནག་རི་®ད་,མས་ལ་རིམ་pིས་ཆོས་བར་Kོན་ཏེ་ལོ་

�་jག་རིང་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་�ང་གRངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་བཞི་བg་པ་ªགས་ཕོ་Sི་�ི་ལོ་ ༡༤༣༠ ལོར་�ར་ཐང་B་འ�ག་

པའི་,མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་7་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་8ོམ་པ་ཡང་མཛད། �ར་

ཡང་གསང་©འི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་འ�ེན་_ས་?ང་མ་ཕེབས། དེ་Bས་Dལ་ཚབ་'ེ་

དང་མཁས་�བ་'ེ་གཉིས་གནས་³ིང་B་Jན་གཅིག་7་ཕེབས་པ་ལ་'ེ་ཤེར་སེང་དཔོན་

�ོབ་འདི་གཉིས་?ིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། Dལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཁོང་གིས་

གནང་བའ་ིམངནོ་པ་;ན་བ7ས་?་ི,མ་བཤད་སགོས་གRང་ཆསོ་མང་པ་ོགསན།  

མཁས་�བ་'ེ་ལའང་ཆོས་མང་པ་ོགསན། 'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་གཞན་B། དtང་ལ་ོ

སོ་jག་པར་གནས་³ིང་སོགས་R་ཕེབས་པར་གRངས་?ང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་

པའི་,མ་ཐར་ལས། དtང་ལོ་བཞི་བgར་ཕེབས་པའི་lབས་^ར་�ར་'ེ་དཔོན་�ོབ་

གཉསི་པསོ་ཡབ་aས་,མ་གཉསི་མཇལ་བ་ཕབེས་གRངས་པ་�ར་rསི་ས།ོ། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ªགས་མོ་ཕག་�ི་ལོ་ ༡༤༣༡ ལོར་'ེ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་དང་ཡབ་aས་Pོགས་མ%ན་ལ་<ོད་ལ་ཆོས་བར་Kོན། ཡར་ལམ་གཅེས་Eང་

སོགས་R་ཆོས་བར་རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ་lལ་mན་pི་གBལ་K་མང་པོ་ལ་མཐོ་རིས་

དང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་མཛད། ཡར་ལམ་�ང་lོར་B་ཕ་དམ་པའི་f་གBང་

ཀ་¡་མཇལ། �ིར་དེ་ལ་མཐོང་=ལ་�་ཚXགས་R་འངོ་?ང་'ེ་འདིས་དམ་པ་རང་གི་f་
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དངོས་R་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལོ་Cས་f་གཉེར་pིས་བ'ོད་པ་ད་�འི་བར་ཡོད་

གRངས། དེ་ནས་པ¿་ཆོས་|ིངས་R་Kོན་ཏེ། བོ་དོང་Pོགས་ལས་,མ་Dལ་དང་

མཇལ་ཏེ་ཞག་ཤས་དེར་བ_གས་མཛད་དེ། ཆོས་མང་B་_ས། Sད་པར་.ོལ་མ་ཉེར་

གཅིག་དང9 .ོལ་མ་J་བg་བBན་མ་སོགས་?ི་དབང་དང9 'ེ་བVན་མ་དཀར་^ོ་

གཉིས་དང9 དKངས་ཅན་མ། གBགས་དཀར་སོགས་?ི་'ེས་གནང་མང་B་_ས། 

པཎ་ཆེན་pིས་�ི་བ་མང་པོ་མཛད་པ་,མས་ལ་ལན་©ལ་བས་%གས་ཤིན་7་དpེས་

པར་�ང་ནས། ད་Pིན་ཆད་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་

ཡང་མངའ་གསལོ་བ་ཡནི་གRངས་ཏ་ེད་ེ�ར་འདགོས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་བ�ང་<ེ་'ེ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཞེས་པའི་

མཚན་pི་dན་པར་*གས་པ་དེ་ནས་�ང་བ་ཡིན་�ང་ངོ་། །'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་གཞན་

ལས། དtང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་�་Kི་ལོར་བོ་དོང་Pོགས་ལས་,མ་Dལ་དང་

མཇལ་ཏ།ེ .ོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་?ི་ཆོས་�་མང་B་གསན་པར་བཤད་ད།ོ། 

དེ་ནས་�ར་ཡང་ཤེལ་དཀར་B་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་Bས་Dལ་ཚབ་

ཆོས་'ེ་དགའ་mན་pི་གསེར་�ིར་བ_གས་ཡོད་པས་'ེ་འདིའི་མནལ་ལམ་B་Dལ་

ཚབ་'ེ་Kོན་ནས་'ེ་བVན་མ་ལ་གསོལ་གདབ་?ི་'ེས་R། ཞེས་སོགས་\ིས་པས་དེ་

ལ་བxགས་ན་Dལ་ཚབ་'ེ་གཞན་དོན་B་གཤེགས་པར་འBག་པས། པོ་ཏ་ལ་ནས་

བད་ེབ་ཅན་B་འ*།ོ Sོད་?ང་དེ་�ར་མཛXད་ཅེས་པར་ག་ོནས་ཚOགས་བཅད་ཚXགས་R་

མ་ཆག་པར་བVགས་གRངས། དེ་ནས་དtང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་�་ཕོ་Kི་བ་�ི་ལོ་ 

༡༤༣༢ ལའོ O་ཚnས་བཞ་ིལ་ཚད་མ་,མ་འ*ལེ་p་ིÀÁི་འདའི་ི8མོ་པ་ཡང་མཛད་ད།ོ། 
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'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་གཞན་ལས། བོ་དོང་Pོགས་ལས་,མ་Dལ་མཇལ་བའི་ལོ་དེར་

ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་8ོམ་པ་མཛད་པར་གRངས་སོ། །དེ་ནས་དtང་ལོ་ཞེ་གRམ་

པ་�་མོ་�ང་གི་ལོ་�ི་ལོ་ ༡༤༣༣ ལོར་�ར་ཡང་�ར་ཐང་B་Kོན། 8་ཤེའི་,མ་བཤད་

རིན་པོ་ཆེའི་bེང་བའི་8ོམ་པ་ཡང་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་pི་�ོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་

'ེས་རི་®ད་B་ཕེབས། དེའི་ཚn་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་^ར་'ེ་Z་མ་འདི་པ་ལ་<ོད་ལ་ཆོས་

བར་ལ་Kནོ་པའ་ིkལེ་མར་�་འBས་བར་Kནོ།  

དེ་ནས་Pིར་Kོན་ཏེ་དགེ་mན་B་Dལ་ཚབ་'ེ་ལ་Bས་འཁོར་གསན་B་ཕེབས་

བཞདེ་པ་ལ། x་ནག་7་དགེ་�ོང་དཀར་པོས་གདན་�ངས་ཏེ་རི་®ད་ཆོས་|ེ་©ལ་བས་

ཞལ་བདག་མཛད་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་དེར་བ_གས། དེ་Bས་ཤངས་པ་;ན་མSེན་

ཆེན་པོ་དང་དེའི་གདན་ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་=ལ་�ིམས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་

ཆོས་བཀའ་མང་B་གསན། གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་ཡང་འཕེལ་བར་

མཛད། lབས་དརེ་'་ེZ་མ་འད་ིཡང་ཕབེས་ཏ་ེཡབ་aས་བཀའ་བ*སོ་མཛད།  

'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དགེ་mན་B་ཕེབས་ཏེ་མཁས་�བ་'ེའི་jང་ནས་Bས་འཁོར་

lོར་དབང་དང་�ིད་སོགས་མང་B་གསན། 'ེ་འདི་རི་®ད་ཆོས་|ེའི་གདན་སར་

བlོས་གནང་ཏེ་'ེ་བVན་Kམས་པའི་f་Sད་པར་ཅན་ཞིག་jང་ཆེན་དགེ་�ོང་བས་

�ིན་བདག་མཛད་དེ་བཞེངས། གVག་ལག་ཁང་གི་Hོ་གཅལ་འདིང་བ་སོགས་?ི་ཆོས་

|ེར་ཕན་པ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་�ར་ཐང་དང་Kང་ཆེན་སོགས་R་ཆོས་བར་

གཏགེས།  

དེ་ནས་�ར་ཡང་བོ་དོང་ལ་Kོན། དཔལ་mན་དམར་ཟོར་J་མོ་འདི་f་kེ་མང་པོ་
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!་ེདག་ེའAན་Iབ་པའ་ི-མ་ཐར། 

ནས་?ི་ཆོས་kོང་ཡིན་པ་ལ་^ར་'ེས་གནང་_་བ་སོགས་མ་མཛད་པས། དེ་_་བ་ལ་

དེ་Bས་བོ་དོང་ན་Dལ་aས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་�ོབ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་

ཞེས་པ་བ_གས་པས་དེར་Kོན། J་མོའ O་'ེས་གནང་དགོས་_ས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་

ནས། མདང་\ི་ལམ་བཟང9 J་ོPོགས་འདི་ནས་�ང་ནག་འ=བ་མའི་ད?ིལ་ནས་དགེ་

�ོང་ཞིག་བ་ོདོང་གི་�་ོ8ར་�ེབས་�ང་བ་ལ་འདི་ནས་�ད་མེད་Dན་ཅན་ཞིག་སོང་<ེ། 

བ<ན་འཛOན་ཆེན་པོ་ལ་བR་བ་K་ཟེར་ནས་�ང་བ་\ིས་བ་སོགས། དེ་ནས་J་མོ་

འདའི་ིབཀའ་Eང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་uགོས་པར་གནང9  

དེ་ནས་དtང་ལོ་ཞེ་jག་པ་མེ་ཕོ་འ°ག་�ི་ལོ་ ༡༤༣༦ ལོར་Kང་ཆེན་འདིར་ཆོས་

བར་འ�་དང9 lབས་R་%གས་དམ་Kེད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་དགོས་པར་འBག་dམ་

B་དགོངས་ཏེ། དེའི་མ%ན་¥ེན་སོགས་�ིན་བདག་>?་དཔལ་བ་ལ་བཀའ་གནང་

ཞིང9 ཁོང་གིས་?ང་བཀའ་བཞིན་_ས་ཏེ་Kང་ཆེན་B་ཐེག་ཆེན་ཕོ་rང་ངམ་གཟིམ་

ཁང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་Pག་བཏབ། འདི་ལ་Kང་ཆེན་�ང་གི་རི་�ོད་ཅེས་?ང་ཟེར་རོ། །དེ་

ནས་^ར་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་jང་ནས་ཚད་མ་,མ་ངེས་?ི་དོགས་གཅོད་གསན་

པའ་ིཟནི་rསི་དང9  

Dལ་ཚབ་'ེའི་jང་ནས་ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་གསན་པའི་གRང་Cན་ལ་གཞི་Kས་

ཏེ། དtང་ལོ་ཞེ་བBན་པ་མེ་མོ་¾ལ་�ི་ལོ་ ༡༤༣༧ ལོར་ཚད་མའི་བ<ན་བཅོས་ཆེན་

པོ་རིགས་Dན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་N་བ་བg་པར་uོགས་པར་8ོམ་པ་ཡང་

མཛད། དེ་ནས་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་B་ཕེབས་ནས་N་བ་གཅིག་རིང་f་

མཚམས་བ_གས། �བ་གཅིག་མནལ་ལམ་B་ད་�་བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་Dབ་རི་འདིའི་
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,མ་པ་ཅན་pི་རི་8ེ་ན་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བ_གས། �ེད་པ་ཙམ་ན་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འBལ་འཛOན་Zོ་*ོས་¸ས་པ་བ_གས། vད་ཙམ་ན་'ེ་རང་ཉིད་བ_གས་

འBག་པ་དེ་ནས་འBལ་འཛOན་Zོ་*ོས་¸ས་པས། 'ེ་Z་མ་འདི་ལ་ཡར་dན་གཏོད་ལ་

གསོན་དང9 'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རང་རེ་ལ་Eང་བ<ན་མང་པོ་མཛད་?ིན་འBག་

ཟེར་བ་སོགས། བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་དགོན་|ེ་བཏབ་ནས་ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་འཆད་

ཉན་དར་བའི་Eང་བ<ན་ད�གས་ད�ང་མཆགོ་7་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་ཞེ་བDད་པ་ས་x་�ི་ལོ་ ༡༤༣༨ ལོར་ད�ས་དགེ་mན་B་ཕེབས་

ནས་Kང་8ེ་ཆོས་'ེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ། བཅོམ་mན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་

པོའ O་Kིན་zབས་Cད་?ི་དབང་Eང་མན་ངག་སོགས་དང9 ཚn་དཔག་མེད་J་དtའི་

དབང་ཡང་གསན་ཅིང9 ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དེའི་Gབ་ད?ིལ་ཞིག་འBག་པའི་ཡིག་

མཁན་ཡང་མཛད་གRངས། �ར་ཁང་བསོད་ནམས་¢ན་�བ། �ན་^་རིན་ཆེན་

འཕེལ། འཇམ་དKངས་རིན་Dལ་བ་སོགས་ལས་?ང་ཆོས་མང་B་གསན། འནོ་?ང་

lབས་དེར་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དགེ་mན་B་བ_གས་ཡོད་?ང་དཔོན་�ོབ་མཇལ་འཛXམས་

འདི་�ང་གི་གསལ་ཁ་མ་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་�་བg་པ་ªགས་ཕོ་ºེལ་�ི་ལོ་ ༡༤༤༠ ལོར་གཙང་Pོགས་R་

ཕེབས། དང་པོ་�ར་ཐང་B་Kོན། དེ་ནས་Kང་ཆེན་གཉིས་R་f་མཚམས་~ན་རིང་B་

བཅད། ད�ས་ལ་ཕབེས་པ་ནས་དའེ་ིབར་«་ཚང་འBལ་འཛOན་Kང་�བ་སམེས་དཔས་

བkངས། f་མཚམས་*ོལ་ནས་འBལ་འཛOན་K་rལ་ལ་ཕེབས་པའི་�ལ་B་ཆོས་'ེ་

ཉིད་?ི་K་rལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་མཛད། Sད་པར་B་�ར་ཐང་B་འBལ་བའི་�ེང་
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འ�མ་ཆེན་མོ་དང་སོ་ཐར་pི་མདོ་ཡི་ÀིÁའི་8ོམ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་

�བ་8ེ་ནས་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང་'ེ་འདི་གཉིས་གདན་འ�ེན་_ས་ཏེ་འཆད་ཉན་?ི་

བདག་¥ེན་རིམ་པས་_ས། དེ་ནས་Kང་ཆེན་�ར་ཐང་སོགས་R་རིམ་པར་Kོན་ཏེ་

བཤད་ཉན་གཙX་བརོ་མཛད་དོ།། 

འདི་ནི་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཡབ་aས་,མ་གཉིས་མཇལ་འཛXམས་?ི་མཐའ་མ་དེ་

ཡིན་ཞིང9 དེ་ནས་'ེ་ཤེར་སེང་དགེ་mན་B་ཕེབས་ནས་ལོ་གཉིས་ལས་མ་བ_གས་

པར་f་གཤེགས་པར་ཡིན་�ང9 འོག་7་དགེ་འBན་�བ་བོ་དོང་B་དགོན་ཆོས་ལ་

ཕེབས་ཏེ་དེར་བ_གས་པའི་ཚn་'ེ་ཤེར་སེང་f་གཤེགས་པའི་གཏམ་©ལ་མཁན་�ང་

བ་འགོ་7་གསལ་བ་�ར་ཡནི་ན།ོ། 

^ར་བོད་འདིར་འBལ་བའི་འཆད་ཉན་དར་Sབ་�ང་ཡང་གཞི་གRམ་pི་Pག་

ལེན་,མ་དག་ཅིག་ཆེས་ཆེར་དར་མ་�ང་བས། དེའི་<ེང་ནས་འཆད་ཉན་གཙX་བོར་

Kེད་པ་ཞིག་K་དགོས་dམ་ནས་དེའི་xེན་འrེལ་B་བ�བ་�ིམས་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་

འདི། དtང་ལ་ོ�་བg་ང་གRམ་པ་�་མ་ོཕག་�ི་ལ་ོ ༡༤༤༣ ལོའ O་N་བ་jག་པའི་ཡར་

ཚnས་ལ་དཔལ་Kང་�བ་ཆེན་པོར་མཛད། དེ་ནས་བ�ང་<ེ་གཞི་གRམ་pི་Pག་ལེན་

བར་མ་ཆད་B་�ང་ཡདོ་པར་གRངས་ས།ོ། 

ད་ེནས་དtང་ལ་ོང་�་པ་ཤངི་མ་ོ�ང་�་ིལ་ོ ༡༤༤༥ ལོའ O་དtན་ཆོས་ལ་བ་ོདོང་ལ་

Kོན་ནས་དེར་ཆོས་ཐོག་གཅིག་བ_གས། ཆོས་%ན་*ོལ་མཚམས་R་Z་rང་སེར་

པོར་*གས་པ་དེར་བ_གས་པའི་ཐོ་རེངས་ཤིག་ལ་ད�་འ©ར་ནས་བ_གས་ཡོད་ཙ་

ན་བར་�ང་ལ་�ད་མེད་wས་པའི་lད་Jང་བ་ཞིག་�ང9 ད�་འ©ར་བསངས་ཏེ། ཅི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ཡིན་�ིས་པས། ངའི་མིང་པོ་སངས་Dས་?ི་བ<ན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

གཤེགས་པས་w་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་R་ཡིན་Kས་པས། དེ་བཤད་ན་Sོད་?ང་�་ངན་

Kེད་B་འངོ་བས་མི་o་ཟེར། ཅི་ཡིན་ནམ་dམ་B་སེམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་�ང་བ་གRངས་

ས།ོ། 

ཡང་དེ་Bས་ཐོ་རངས་ཤིག་ལ་^ར་pི་�ད་མེད་དེའི་lད་Jང་ངེར་བ་.ོག་པ་ཞིག་

�ང་བ་སོགས་དང9 ཡང་�ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འrོམ་ལས་ཐོས་ནས་འrོམ་ལ་

འཆད་པར་འBག་པས། ད་ནི་ཆོས་?ི་བདག་པོ་ལ་འbོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་C་

མཚན་pིས་'ེ་འདི་འrོམ་%གས་'ེ་ཆེན་པོའ O་µལ་པ་ཡིན་པར་གRངས། གོང་གི་ཐོ་

རེངས་ལ་�ད་མེད་wས་པ་ནི་དཔལ་mན་J་མོ་ཡིན་གRངས། མིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་'ེ་

ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང9 Sོད་ལ་མི་ཟེར། Sོད་?ང་�་ངན་Kེད་B་འངོ་། ཞེས་པས་'ེ་ཤེས་

རབ་སེ@ེ་'ེ་འདིའི་f་ཚn་vད་?ི་བཀའ་�ིན་ཆེ་ཤོས་?ི་Z་མ་དེ་ཡིན་པས་གཏམ་ངན་དེ་

ཐོས་པར་མི་དགའ་ཞེས་པའ།ོ །འདི་ནི་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་

,མ་ཐར་�ར་rསི་པའ།ོ། 

'ེ་འདི་བ་ོདོང་B་Z་rང་སེར་པོར་བ_གས་པའི་lབས་དེར་'ེ་ཤེར་སེང་དགོངས་

པ་གཤེགས་པའི་གནས་=ལ་དེའི་lོར་pི་གཏམ་འ�ལ་མཁན་�ང་<ེ། 'ེ་འདི་ཉིད་

འbལ་B་ཕེབས་ཏེ་f་གBང་_གས་ལ་འ�ལ་བ་སོགས་?ི་%གས་འགན་གཙX་བཞེས་

གནང9 _གས་ལ་འ�ལ་བའི་ཚn། རིང་བaེལ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་B་�ང་བའི་ནང་

ནས་ད�་ཐོད་རིལ་པོར་མ་ཉམས་པར་Kོན་པ་དང9 རིང་བaེལ་>་རི་རམ་སོགས་�ང་

<་ེད�་ཐདོ་རལི་པ་ོམ་ཉམས་པ་ད་ེ'་ེའདསི་གདན་�ངས་ས།ོ། 
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དེ་ནས་'ེ་འདིས་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་f་�ིན་བསབ་པའི་Pིར་བ±ིས་¢ན་

པོའ O་ནང་xེན་<ོན་པའི་f་འ�་ཆེན་པོ་དེ་བཞེངས་པའི་*བས་Kས་པ་ལ། �ར་ཐང་B་

'ེ་འདི་པས་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་དོན་�བ་*གས་པ་ལ། ངེད་ལ་ཚn་འདིར་'ེ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་f་�ིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེའི་བཀའ་�ིན་བསབ་པའི་Pིར་ཆོས་Pོགས་ནས་བཤད་ཉན་

Kས་ཏེ་ལག་'ེས་ཤིག་འཇོག་%བ་པར་K། འཇིག་xེན་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་�ོད་Pོགས་

ནས་ནང་xེན་B་xེན་བཞེངས་ཤིག་Kས་ཏེ་ལག་'ེས་དོད་པ་ཞིག་Kས་ན་བསམ་པས། 

ཞེས་སོགས་གRངས་ནས་%བ་པའ་ི�ང་བ³ན་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞངེས་འག་ོབVགས།  

དེ་ནས་'ེ་འདི་དtང་ལ་ོ�་བg་ང་བBན་པ་མེ་མ་ོཡོས་�ི་ལ་ོ ༡༤༤༧  ལོའ O་དKར་

སོས་ནས་འག་ོབ8མས། བསམ་�བ་rག་དམར་Z་rང་B་xེན་བཞེང་གི་འག་ོབVགས་

ཏེ་Eགས་R་བཏང་ནས། འ°ག་ལོ་N་བ་གRམ་པ་ཡན་ལ་uོགས་པར་�བ་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་�ར་�བ་'ེས་བ±ིས་¢ན་པོའ O་<ོན་པའི་%གས་ཀར་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་

ཐོག་�ངས་པའི་8་Cད་?ི་Z་མ་Kང་སེམས་?ི་རིང་བaེལ་མང་པོས་གཏམས་པའི་

དwལ་pི་Dལ་བ་འདོ་དཔག་མེད་?ི་f། 'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ད�་ཐོད་རིལ་པོ་མ་

ཉམས་པར་Kོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་�་ཚXགས་པས་བཀང་བ་དང་བཅས་བ_གས་R་གསོལ་

ལོ།། 

ལས་ཆེན་;ན་དགའ་Dལ་མཚན་pིས་�ར་བའི་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་B་'ེ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་གཤེགས་ནས་N་བ་གཉིས་སོང་'ེས་R་དེ་lོར་pི་གཏམ་འ�ལ་མཁན་�ང་བར་

གRངས་ཞེས་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས་གRངས་སོ། །ཅི་ཡིན་མི་

ཤེས། དེ་ནས་'ེ་འདི་ལ་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་J་མོའ O་Eང་བ<ན། 'ེ་ཤེས་རབ་
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སེ@ེ་བཅས་པས་བ±ིས་¢ན་པོའ O་དགོན་|ེ་Pག་བཏབ་དགོས་པའི་གRང་ཡང་ཡང་

ཕེབས་པ་དང9 'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་བསམ་�བ་8ེ་ནས་�ར་ཐང་B་ཕེབས་རེས་?ིས་

བ±ིས་¢ན་པོའ O་དགོན་པ་འདི་ལ་Pག་མ£བ་གཏད་དེ། ས་Pོགས་འདི་ན་དགེ་འBན་

�བ་མགོ་བོ་k་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་?ིན་འBག་པ་ཞིག་སེམས་�ང་ལ་Bས་Cན་B་

འངོ་གRངས་པ་སོགས་?ི་དག་པའི་མཚན་མ་B་མ་�ང་བར་xེན་ནས། བ±ིས་¢ན་

པོ་Pག་འདེབས་པའི་*བས་གནང་ཏེ་བསམ་�བ་8ེར་གཞི་Kེས་?ི་དགེ་འBན་མང་B་

འBས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འདི་Pོགས་ལ་བ±ིས་¢ན་པོའ O་

གVག་ལག་ཁང་Pག་འདེབས་ན་བ<ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེས་ཆེར་

ཡོད་lོར་Eང་བ<ན་�ང་བར་བxེན་ནས།  

དtང་ལ་ོ�་བg་ང་བBན་པ་མེ་མ་ོཡོས་�ི་ལ་ོ ༡༤༤༧ ལོའ O་vིན་jག་N་བའི་ཡར་

ཚnས་བཟང་པོ་ལ་'ེ་འདི་དང་འPོངས་Dས་པ་དཔལ་འKོར་བཟང་པོ་�ིན་བདག་དང་

བཅས་པ་ཕེབས་ཏེ། དགོན་པའི་ས་གནས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་དེ་ས་བxག་པ། 

གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འ�ལ་བ་སོགས་?ི་སའི་ཆོ་ག་,མས་uོགས་པར་གནང་<ེ་

བ±ིས་¢ན་པོ་དཔལ་pི་བདེ་ཆེན་Pོགས་ཐམས་ཅད་ལས་,མ་པར་Dལ་བའི་�ིང་

བཏབ་བ།ོ། 

དེ་ཡང་གཙང་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་ཀ་བ་jག་གི་ས་དང9 འB་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞི་བg་

ཞེ་བDད་?ི་ས་ཡོད་ཅིང9 Kམས་ཁང་ལ་ཀ་བ་བg་གཉིས་?ི་ས་དང9 .ོལ་མ་J་ཁང་

ལ་ཀ་བ་jག་གི་ས་དང9 དེ་Bས་དགེ་འBན་པ་ཞལ་*ངས་Rམ་<ོང་Jག་འBས་པར་

གRངས། དེས་ན་དགོན་པ་འདི་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང9 'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ། J་མོས་

248



!་ེདག་ེའAན་Iབ་པའ་ི-མ་ཐར། 

Eང་བ<ན་པའ་ིགནས་ད་ེཡནི་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་དགོན་འདི་Pག་བཏབ་ནས་ལོ་གRམ་ཙམ་སོང་བའི། དtང་ལོ་jག་བg་

པ་ªགས་ཕ་ོx་�ི་ལ་ོ ༡༤༥༠ ལོར་དtན་ཆོས་*ོལ་མཚམས་ཤིག་7། 'ེ་Z་མ་འདི་རི་

བོ་དགེ་mན་pི་གསེར་�ིར་གདན་འ�ེན་པ་ལ་Z་མ་དཀའ་བg་པ་�ིན་པ་དཔལ་བ་

དང9 དགེ་lོས་དཔལ་mན་རིན་ཆེན་པ་གཉིས་?ིས་ཐོག་�ངས། དཔོན་�ོབ་ཐོགས་

ཤིག་�ེབས་ནས་'ེ་འདི་པ་དགེ་mན་pི་�ིར་ཕེབས་དགོས་པའི་_་བ་©ལ་བ་ལ་'ེ་

འདི་པས་བདག་དགེ་mན་pི་གདན་ས་Kེད་B་མི་འ*ོ། དེའི་C་མཚན་ཡང་དགོན་པ་

འད་ིཡང་བཏབ་མ་ཐག་7་སངོ་བས་Cན་བxན་པ་ཞགི་མ་ིའངོ་བར་དགོས་ཤངི9  

Sད་པར་^ར་Kས་པ་ཐམས་ཅད་?ང་བ<ན་པ་�ི་�ོས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས། 

ད་Bང་ཡང་'ེ་བVན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་བ<ན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་འདི་གར་

|ོད་པ་ཡིན་གRངས་ནས་མ་ཕེབས། མཁས་�བ་'ེའི་གgང་པོ་བ་སོ་ཆོས་'ེ་བ་དེ་

ཉིད་Eང་xོགས་?ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀའི་Pོགས་ནས་'ེའི་གདན་སར་འསོ་པར་ཡོད་

པས་ཁོང་དགེ་mན་pི་�ིར་གདན་�ངས་ཤིག་གRངས། འདི་ཡང་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་

ལམ་རམི་Z་མ་བCད་པའ་ི,མ་ཐར་བཞནི་rསི་ས།ོ། 

དེ་ནས་x་ནག་རི་®ད་དང9 J་Dལ་8ེ་སོགས་R་ཆོས་བར་གཏེགས་ནས་འཆད་

ཉན་མཛད། དེ་དག་གི་lབས་ཤིག་ནས་f་མཚམས་R་བ_གས་ཏེ་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་

པོའ O་བ<ན་པའི་dིང་པོ་མཐར་%ག་པ་,མས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས། kེས་�་

གRམ་pི་ལམ་pི་རིམ་པ་,མས་དང9 ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་?ི་གནད་,མས་ལ་

�ངོ་བ་©ལ་B་Pནི་པ་འ�ངས་ཤངི9  
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གཞན་ཡང་དགོན་གནས་དེར་ཆོས་'ེ་;ན་བཟང་བའི་jང་ཡིག་གིས་bག་དོག་

པའི་,མ་འyར་བ<ན་པས་%གས་gང་མ་བདེ་བའི་¥ེན་pིས། lབས་ཤིག་རི་བ་ོདt་

འBས་?ི་8ེར་Kོན་པའི་ཚn། ཤར་pི་རི་བོའ O་8ེ་ནས་ºིན་དཀར་པོ་འ*ོ་བ་ཞིག་གཟིགས་

པའི་¥ེན་pིས་?ང་'ེ་Z་མ་ཡབ་aས་,མས་?ི་f་�ིན་�ན་པའི་མོས་tས་�གས་�ག་

འ�ངས་ཞིང9 %གས་gང་ཟད་kོ་བ་དང་Jན་B་'ེ་ཡབ་aས་?ི་བ<ན་པ་འཛOན་

དགོས་དགོངས་པའི་dིང་<ོབས་ཆེན་པོ་འ�ངས་པ་མtར་B་གRངས་པ་ནི། ཤར་

གངས་རི་དཀར་པོའ O་8ེ་མོ་ན། །ºིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བdེག་འ�་བ། །ཞེས་སོགས་

གRངས་སོ། །'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་བ<ན་པར་Eས་མེད་བདག་པོ་dིང་ལ་_གས་

པ་མང་པོས་གེགས་ཆེན་པོ་Kས་?ང9 'ེ་འདི་པས་རང་གི་f་དང་aོག་ལའང་མ་

གཟིགས་པར་འཇམ་མགོན་Z་མའི་བ<ན་པ་འབའ་ཞིག་ཆེས་ཆེར་qེལ་བའི་དོན་B། 

གཙང་བ±ིས་¢ན་པོའ O་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་བཏབ་ཅིང་མདོ་^གས་?ི་བཤད་Gབ་

�ང་=གས་པར་མཛད་དེ་བ<ན་པའི་aོག་ཤིང་བ�ང་བས་ན་'ེ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་

Z་མའ་ིབ<ན་པ་ལ་བཀའ་�ནི་Z་Jག་7་ཆ་ེབ་ཞགི་ཡནི་གRངས་སོ།། 

དེ་ནས་'ེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ། ^ར་ནས་མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་

མནལ་ལམ་B་ཕེབས་ཏེ་'ེ་བVན་Kམས་པའི་f་ཞིག་བཞེངས་ན་བ<ན་པ་དང་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་པ་D་ཆེན་པོ་Gབ་%བ་པའི་Eང་བ<ན་�ང་བ་དང9 གཞན་ཡང་�ོབ་མ་

ཉམས་xོགས་ཅན་འགའ་རེ་ལའང་\ི་ལམ་ལ་'ེ་བVན་Kམས་མགོན་pི་f་བཞེངས་ན་

ཕན་ཐགོས་འ�ང་བའ་ིམཚན་མ་སགོས་ལ་བxནེ་ནས།  

དtང་ལོ་དོན་གRམ་པ་�་མོ་Eག་�ི་ལོ་ ༡༤༦༣ ལོར་བ±ིས་¢ན་པོར་Kམས་
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ཆེན་f་གRང་%གས་xེན་བསམ་pིས་མི་Sབ་པ་བཅས་བཞེངས་ཏེ་ལོ་དེར་ལེགས་

པར་�བ། N་བ་�་པའི་ཡར་ཚnས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་ùལ་ཚXན་

p་ིད?ལི་འཁརོ་བཞངེས་ཏ་ེདའེ་ི�་ོནས་རབ་གནས་Dས་པར་མཛད།  

དེའི་Bས་R་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚXན་pི་tར་དང9 མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་

སོགས་ང་ོམཚར་བའི་�ས་དཔག་7་མེད་པར་�ང་བ་དང་Sད་པར་'ེ་རང་ཉིད་?ིས་དེ་

�བ་'ེ་བVན་pི་ཞབས་jང་B་བ_གས་ཏེ། གསོལ་བ་8ེ་གཅིག་7་བཏབ་པས་'ེ་

བVན་Kམས་པ་�མ་�ར་Hོ་ཚXས་མ་བཞེས་པའི་དགེ་�ོང་གི་,མ་པ་ཅན་ཞིག་f་དེ་

ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པའི་�ང་བ་�ང་ཞིང9 དེའི་ཐོ་རངས་དེ་�་�འི་དགེ་�ོང་ཞིག་

གིས། Sོད་?ིས་བ<ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་D་ཆེན་པོ་དེ་འ�་�བ་ཟིན་པས་

དགའ་བ་�མོས་ཤགི་ཅསེ་པའ་ིEང་བ<ན་ཡང་�ང་གRངས་ས།ོ། 

གཞན་ཡང་Dབ་མཐོ་བg་jག་དང་mན་པའི་'ེ་བVན་མའི་གསེར་f་དང9 

གཡས་གཡོན་B་'ེ་བVན་མ་^ོན་མོ་དང་.ོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ O་vན་f་

གཉིས་མཚར་ཆགས་Kིན་zབས་དང་mན་པའི་ནང་བ_གས་ལ་སངས་Dས་དང་Kང་

སེམས་སོགས་?ི་རིང་བaེལ་མང་པོ་བ_གས་R་གསོལ་ཏེ། ལེགས་པར་�བ་ནས་

ལོ་དེའི་N་བ་བDད་པའི་ཚnས་བཟང་པོ་ལ་རབ་7་གནས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བGབས་

ཤངི9  

དེའི་ཚn་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འདོ་འ�ིགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ། Sད་པར་

བར་�ང་ལ་�ོ་�ར་B་གíིའི་.་�ིང་<ོད་པ་,མས་?ིས་�ིང་vད་དང9 �ིང་vད་པ་

,མས་?ིས་ཅིག་ཤོས་ན་*གས་པར་ཐོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་�ས་མང་པོ་�ང་
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ངོ་། །ཞེས་གRངས་སོ། །དེ་ནས་དtང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ཤིང་ºེལ་�ི་ལོ་ ༡༤༦༤ ལོར་

བ±སི་¢ན་པརོ་Dལ་བའ་ིབཀའ་འyར་རནི་པ་ོཆ་ེབཞངེས་གནང་མཛད་ད།ོ། 

དེ་ནས་Pི་རབས་འKོར་mན་kེ་བ་ོ,མས་?ི་དམིགས་¥ེན་B་བ<ན་པའི་གཙX་བོའ O་

གོས་f་ཆེན་མོ་བཞེངས་པར་དགོངས་ཏེ། དtང་ལོ་དོན་བDད་པ་ས་Kི་�ི་ལོ་ ༡༤༦༨ 

ལོར་Dལ་པོ་vན་Z་དོན་�བ་པ་དཔོན་�ོབ་�ན་�ངས་ཏེ་བཟོའ O་8ོམ་པ་མཛད་དེ། 

དÌས་R་འདོམ་བཅོ་བDད་དང9 ཞེང་B་འདོམ་བg་གཉིས་?ི་ཚད་དང་mན་པའི་f་

བཟང་ཞིང་མཚར་ཆགས་Kིན་zབས་དང་mན་པ་ཡོངས་R་uོགས་པར་�བ། གོས་f་

དེའི་%གས་ཀར་'ེ་རང་ཉིད་?ིས་མཛད་པའི་བ<ན་པ་Dས་པའི་vོན་ལམ་pི་ཚOག་མང་

པོ་rིས་ནས་བ_གས་R་གསོལ་བར་གRངས། དེའི་རབ་7་གནས་པར་ཡང་ངོ་མཚར་

བའི་�ས་མང་པོ་བཅས་ཏེ་�བ། གཞན་ཡང་'ེ་བVན་མའི་གོས་f་�ར་འདོམ་བDད་

དང9 ཞེང་B་འདོམ་jག་གི་ཚད་དང་mན་པ་བཅས་བཞེངས་གནང་མཛད་ད།ོ། 

མདོར་ན་'ེ་Z་མ་འདི་ཉིད་?ིས་f་ཚn་འདི་ལ་འBལ་བའི་བ�བ་�ིམས་,མ་པར་

དག་པས་གཞིར་བ�ང9 གཞི་གRམ་pི་Pག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་འཆད་ཉན་

མཛད། xེན་བཞེངས་པ། གVག་ལག་ཁང་འདེབས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། 

གRང་རབ་8ོམ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་Pོགས་གཅིག་7་Cན་མི་ཆད་པར་

མཛད་པ་ནི། ^ོན་ཆད་གངས་རིའི་�ོད་?ི་ཆེན་པོ་གང་གིའང་,མ་པར་ཐར་པས་

བGན་པར་བཟདོ་པ་མ་ཡནི་ནོ།། 

དེ་ནས་དtང་ལ་ོདོན་དt་པ་ས་�ང་�ི་ལ་ོ ༡༤༦༩ ལོར་འBལ་Àིཀ་རིན་ཆེན་bེང་

བའི་8ོམ་པ་ཡང་མཛད། ཤིང་x་ལོར་ཆོ་འ�ལ་vོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འ£གས་
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གནང9 དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལ་ོཉི་�་8་བDད་?ི་བར་དགོན་དེའི་བ<ན་པའི་བདག་པ་ོ

མཛད་དེ་འཆད་8ོད་8ོམ་གRམ་pི་�ོ་ནས་Dལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་

མེད་པར་བkངས། པཎ་ཆེན་དགེ་འBན་�བ་པ་ཞེས་པའི་dན་པའི་*གས་པ་ཡོངས་

R་Sབ་པར་yར། Bས་དེ་ནས་བ�ང་བ±ིས་¢ན་པོའ O་གདན་སར་ཕེབས་རེས་?ིས་

?ང་པཎ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་dན་pི་*གས་པས་Sབ་པར་�ང9  

'ེ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་�ེགས་བམ་ལས། �ན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་

µལ། །ཞེས་Eང་བ<ན་པ་�ར་ཁ་བ་ཅན་pི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་�ན་རས་

གཟིགས་ཉིད་འཇམ་མགོན་Z་མའི་བ<ན་པ་qེལ་བའི་�ད། བསམ་བཞིན་B་µལ་པའི་

fར་བ�ང་<ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་

ཉི་N་�ར་*གས་ཤིང9 'ེ་བVན་.ོལ་མས་འbིན་ལས་?ི་*ོགས་མཛད་དེ་ཆོས་«་

ཆེན་པོ་བ±ིས་¢ན་པོ་Pག་བཏབ་ནས་འཇམ་མགོན་Dལ་བའི་མདོ་^གས་?ི་བ<ན་

པ་�ི་མ་མེད་པ་བaེ་བ�ད་ཐམས་ཅད་དང་rལ་བ་ཡོངས་R་uོགས་པའི་བཤད་པ་

དང་Gབ་པ་གཉིས་ཀའི་�ོ་ནས་ཆེས་ཆེར་དKར་མཚX་�ར་Dས་པར་qེལ་བར་མཛད་

དོ།། 

དེ་ནས་f་ཚn་འདིའི་དངོས་?ི་གBལ་K་uོགས་པ་ན་xག་འཛOན་ཅན་,མས་ཆོས་

ལ་བfལ་བའི་Pིར། །ཞེས་གRང་པ་�ར། རེ་ཞིག་གཞན་དོན་B་ཞིང་གཞན་B་འKོན་

པར་དགོངས་ནས་དtང་ལོ་བDད་g་p་བཞི་པ་རབ་�ང་བDད་པའི་ཤིང་ཕོ་x་�ི་ལོ་ 

༡༤༧༤ ལོའ O་N་བ་བg་གཉིས་པའི་ཚnས་བDད་?ི་ཐོ་རངས་ལ་ཞབས་Hོ་'ེ་kིལ་úང་

བ_གས། Pག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ། vིག་C་སོགས་?ི་xགས་,མས་རིམ་
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pིས་མངོན་B་མཛད་པའི་མཐར་<ོང་པ་གRམ་རིམ་པས་མངོན་B་མཛད་དེ། Sད་

པར་ཐམས་ཅད་<ོང་པ་འདོ་གསལ་pི་lབས་<ོང་པ་ཉིད་~ལ་B་Kས་ནས་བདེ་<ོང་

ར་ོགཅིག་7་འ�ག་པའི་འདོ་གསལ་མངོན་B་མཛད་ནས་དེ་ལ་8ེ་གཅིག་7་མཉམ་པར་

འཇོག་<ེ་འདོ་གསལ་ཆོས་f་མངོན་B་མཛད། དེ་ཡང་^ར་f་ãན་པ་སོགས་?ིས་f་

མདངས་gང་ཞིག་�ང་བར་ཡོད་ན་ཡང9 དེའི་ཚn་�་ོ�ར་B་f་Eས་N་བ་Dས་པ་�ར་

yར་ཏེ། ^ར་pི་fའི་གཉེར་མ་,མས་?ང་མེད་པར་yར་ནས་བ�་བར་མི་བཟོད་པའི་

འདོ་?ི་©ང་པོ་དང་mན་ཞིང9 དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་fའི་འདོ་དམར་སེར། ཁ་ཅིག་ནི་སེར་

པ།ོ ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་བཙX་མ་�་�ར་�ང་བར་yར། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དེས་ན་'ེ་Z་མ་འདི་ཉིད་?ིས་དེའི་ཚn། འདོ་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་

B་མཛད་དེ། དེ་ལས་ལངས་པའི་'ེས་ཐོབ་ཉིད་B་བར་དོ་ལོངས་�ོད་uོགས་པའི་Ó་

མའི་f་མངོན་B་མཛད། དེ་ལ་བxེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་�བ་མངོན་B་མཛད་དེ་

སངས་Dས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཚn་ན། fའི་ཐད་�ང་B་འཇའ་ཚXན་ཁ་དོག་�་�་པ་ཤིན་7་Üངས་ཤིང་གསལ་

བ་འདོ་འཚnར་བ་,མ་པར་བ±་བ་ཞིག་~ན་རིང་པོའ O་བར་གནས་པར་yར་པ་དང9 

ནམ་མཁའི་དKིངས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚXན་དཀར་པོ་Z་rེ་�ར་rིས་པ་དང9 བ་དན་

�ར་འPང་བ། དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚXན་�་ཚXགས་པས་m་mི་

�ར་འ�ིག་གིས་གང་བ་སོགས་ཞག་མང་པོའ O་བར་�ང་ཞིང9 དཔའ་བོ་དང་,ལ་

འKོར་མ་སོགས་?ིས་རོལ་མོའ O་.་བསམ་pིས་མི་Sབ་པར་*གས་པ་དང9 ཉིན་མོ་

ཡང་གíི་བùང་བའི་.་ཆེན་པོ་*གས་པ་སོགས་དང9 མདོར་ན་བཅོམ་mན་འདས་8་
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!་ེདག་ེའAན་Iབ་པའ་ི-མ་ཐར། 

མཆོག་*ོང་B་�་ངན་ལས་འདས་པའི་=ལ་བ<ན་པའི་ཚn། J་,མས་?ིས་མངོན་པར་

མཆོད་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་B་འདིར་ཡང་�ང་བ་yར་ཏོ། །ཚnས་བBན་ལ་གཤེགས་པར་

ཞིག་ཤོད་མཁན་�ང་འBག་?ང་འདིར་བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་དང་ལམ་རིམ་Z་མ་

བCད་པའ་ི,མ་ཐར་གཉསི་ལས་གRངས་པ་�ར་rསི་པ་ཡནི་ནོ།། 

དེ་ནས་aས་?ི་%་བོ་འBལ་འཛOན་རིན་པོ་ཆེས་གཙXར་མཛད་དེ། དགེ་འBན་Pེད་

དང་ཉིས་<ོང་ཙམ་pིས་N་བ་Pེད་ཙམ་pི་བར་གསོལ་འདེབས་གBང་མཆོད་vོན་ལམ་

Dས་པར་མཛད་ཅིང9 �ིན་བདག་�་�ོབ་,མས་དང9 Z་rང་གི་Pག་uས་,མས་

?ིས་f་གBང་རིན་པོ་ཆེའི་f་མBན་དང9 Pི་ནང་གི་མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་B་མཆོད་

པའི་ཚXགས་བསམ་pིས་མི་Sབ་པ་དང9 rང་ཁང་སོ་སོའ O་ཐོག་ཁར་ཡང་མར་མེའི་

bེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་8ེ་གཅིག་7་གསོལ་བ་

འདབེས་པར་མཛད་ད།ོ། 

'ེ་འདིའི་བ<ན་པ་Cད་འཛOན་pི་�་�ོབ་མཐའ་ཡས་པ་�ང་ཞིང་འbིན་ལས་D་

ཆེར་qེལ་བའི་བ<ན་འཛOན་དམ་པ་ནི། འBལ་འཛOན་Zོ་*ོས་¸ས་པ། Kང་སེམས་

འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་བཟང་པོ། པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བ±་ཤིས། པཎ་ཆེན་Eང་

རིགས་D་མཚX། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་8ེ་མོ། ;ན་མSེན་ཆོས་འKོར་དཔལ་བཟང9 

མཁས་�བ་ནོར་བཟང་D་མཚX། གནས་³ིང་ཞབས་jང་;ན་དགའ་དགེ་ལེགས། ལས་

ཆེན་;ན་དགའ་Dལ་མཚན། འཇམ་དKངས་དགའ་བའི་Zོ་*ོས། ;ན་མSེན་Pོགས་

J་འདོ་ཟེར་སོགས་མང་B་Kོན་པ་ལས་aས་?ི་%་བ་ོནི་འBལ་འཛOན་Z་ོ*ོས་¸ས་པའ།ོ ། 

བཀའ་གདམས་གསར་³ིང་གི་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་ལས། 'ེ་འདིའི་�ོབ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

མར་^་ཚར་དང9 བར་ཚར། P་ིཚར་སགོས་མང་B་གRངས་ས།ོ། 

"་ེའདསི་མཛད་པའ་ིག<ང་Fམོ་_་ིcགོས་ལའང\ 

.ལོ་དཀར་p་ི'སེ་གནང་སགོས་དང9 དཔལ་Bས་?་ིའཁརོ་ལའོ O་lརོ་དང9  

%བ་པའི་དབང་པོ་ལ་བ<ོད་པ་བBད་དÔང་Pེ་མར་འཐག་པ་སོགས་མང་B་ཡོད་

པ་ལས་*གས་ཆ་ེབ་ན།ི  

ཚད་མའི་Pོགས་ནས་ཚད་མ་རིགས་Dན་དང9 ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་pི་Àིཀ་གཉིས་

དང9 འBལ་བའི་Pོགས་ནས། འBལ་བའི་�ེང་འ�མ་ཆེན་མོ་དང9 དམ་ཆོས་འBལ་བ་

མཐའ་དག་ག་ིdངི་པའོ O་དནོ་ལགེས་པར་བཤད་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ིbངེ་བ་གཉསི་དང9  

མངོན་པའི་lོར་ལའང་མཛXད་ÀིÁ་ཐར་ལམ་གསལ་Kེད་བཅས་མང་B་བ_གས། 

བ|མོས་པས་གRང་འ�མ་པདོ་�་བ_གས་པ་ཡནི་ན།ོ། 

འདིར་གཙX་བོ་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་དང་དེ་ལ་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་

གཞན་ནས་ཁ་བཀང་ཏ་ེལགེས་པར་བཤད་པར་ཡནི་ན།ོ། 
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འཕགས་འདོ་ཡནོ་ཏན་g་མཚWའ་ི-མ་ཐར། 

ས་བཅད་གཉསི་པ། 

འཕགས་འདོ་ཡནོ་ཏན་D་མཚX་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར་བཤད་པ། 

'ེ་འདི་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་mན་ས་k་བའི་ཆོས་བCད་འཛOན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉནེ་ཆནེ་པརོ་yར་པ་ཞགི་ཡནི་ཞངི9 ད་ེནས་གནདོ་�ནི་མའོ O་µལ་པ་བདག་མ་ོ>?་

དཔལ་དང9 སི་7་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡབ་~མ་གཉིས་?ིས་¢ན་པོ་8ེའི་ཆོས་|ེ་

©ལ་བས་དེའི་Z་མ་མཛད། དེ་ནས་lབས་ཤིག་ལ་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་གསང་©ར་

ཕེབས་ཏེ་�ིང་<ོད་མཐོང་vོན་«་ཚང་གི་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་Bས་དེར་'ེ་དགེ་

འBན་�བ་དེར་ཕེབས་ཏེ། ༸'ེ་དགེ་འBན་�བ་དང་Üགས་པོ་བ±་ཤིས་,མ་Dལ་

གཉིས་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་ལ་བlོ་བཞག་གནང་ནས་དེར་Cད་?ི་འཆད་ཉན་

མཛད་པའི་�ོ་ནས། 'ེ་འདི་ཉིད་སི་7་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བདག་མོ་>?་དཔལ་

,མ་གཉིས་?ིས་གདན་�ངས་ནས་¢ན་པོ་8ེའི་ཆོས་|ེར་Kོན། སི་7་བསོད་ནམས་

དཔལ་དང་བདག་མོ་>?་དཔལ་,མ་གཉིས་?ིས་ཆོས་�ིན་མཛད་དེ་ཆོས་|ེའི་Z་མ་

འཕགས་འདོ་ཡོན་ཏན་D་མཚX་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསང་འBས་དང་བདེ་མཆོག་

སོགས་གསང་^གས་?ི་ཆོས་མང་B་གསན་ཞིང9  

Z་མ་འཁོར་བཅས་དགེ་mན་པའི་ཆོས་བCད་འཛOན་པར་བÓར། xེན་འrེལ་ཆེ་

བ་གཅིག་ལ་དགོངས་ཏེ་'ེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ཆོས་Dལ་ཞལ་འབག་

དང9 ད�ག་པ། ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་Kིན་zབས་?ི་xེན་B་གནང9 དེ་དག་ད་�འི་

བར་དེར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །འཕགས་འདོ་ཡོན་ཏན་D་མཚX་ཆོས་|ེའི་�ོབ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དཔོན་B་བlོས་པའི་མོད་ལ་aད་?ི་སའི་ཆར་ཕེབས་ཏེ་aད་དགའ་mན་ཕོ་rང་ཞེས་

པའི་དགོན་གནས་Pག་བཏབ། གཞན་ཡང་Z་མ་འདིས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་B་

མཁས་�བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གRང་ཆོས་ཡང་མང་B་གསན་ནས་དགེ་mན་པའི་བ<ན་

འཛOན་ཆེན་པོར་ཞལ་pིས་བཞེས་ཏེ་¢ན་པ་ོ8ེའི་ཆོས་|ེར་'ེ་ཡབ་aས་?ི་Gབ་ད?ིལ་

pི་Pག་ལེན་དང་Cད་?ི་བཤད་Cན་འ£གས་པར་མཛད་དེ་དེང་སང་གི་བར་ཡོད་

གRངས་ས།ོ། 

'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་འདི་ཙམ་ལས་འ�གས་~ལ་དང་ལ་ོཚOགས་སོགས་མཐོང་ཐོས་

མ་yར་ཏོ། །འནོ་?ང་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བའི་lབས་འདི་�ང་གི་,མ་

ཐར་ནི་མཐོང་ཐོས་མ་yར། མཁས་�བ་'ེ་དང་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་གཉིས་?ི་jང་ནས་

ཆསོ་བཀའ་ཅ་ིརགིས་པར་གསན་པ་^ར་བཞནི་ནོ།། 

Z་མ་འདི་ནི་^ར་དཔལ་ས་k་བའི་ཆོས་བCད་འཛOན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོར་yར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང9 Pིས་R་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང9 མཁས་�བ་

'ེ་དཔོན་�ོབ་,མ་གཉིས་མཇལ་ནས་ཁོང་གཉིས་?ི་ཞལ་^་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་

རིགས་པ་མང་པོ་གསན་པས། %གས་ཡིད་འbོགས་ཏེ་^ར་pི་རང་གི་�བ་མཐའ་དེ་

དོར། དེ་ནས་བ�ང་<ེ་དགེ་mན་པའི་ཆོས་བCད་འཛOན་པའི་�ོབ་དཔོན་B་yར་ནས་

འཆད་ཉན་p་ིCན་ཡང་བkངས་པར་མཛད་དོ།། 

ཆོས་"་ེd་མ་འདིས་མཛད་པའ་ིག<ང་Fོམ་ན།ི 

.ོན་གསལ་pི་,མ་ངེས་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་གཅིག་གི་8ོམ་པ་ཡང་མཛད་ད།ོ།
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Qད་ཆནེ་Rནི་པ་དཔའ་བའ་ི-མ་ཐར། 

ས་བཅད་ག<མ་པ། 

Cད་ཆནེ་�ནི་པ་དཔལ་བ་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར་བ'དོ་པ། 

དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་བCད་འདེབས་དངོས་�བ་པ¿ོར་བཞད་པའི་ཉིན་Kེད་B་

བཀོད་པ་ལས། འདོ་གསལ་མཁའ་ལ་�ང་འ�ག་ད?ིལ་འཁོར་Dས། །�ིན་པའི་འདོ་

དཀར་dངི་ག་ིཚ་གBང་སལེ། །བ<ན་པའི་དཔལ་yར་རིན་ཆེན་C་lར་གཙX། །དཔལ་

mན་Z་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་འ�ང་བ་�ར།  

གསང་བདག་མིའི་,མ་རོལ་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་

དགོངས་པ་ཆོས་དKིངས་R་གཤེགས་ནས་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་Pག་བཞེས་

ཉམས་ལེན་pི་རིམ་པ་འBས་པ་གཙX་བོར་yར་པའི་འཆད་ཉན་Cན་འཛOན་pི་�ི་ཐོག་

གཉིས་པར་Kོན་པ་ནི། མཁན་ཆེན་'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང9 �ོབ་དཔོན་

འདི་དང་�ོབ་�ང་*གས་པ་བཟང་པོ་ཁོང་དཔོན་�ོབ་གཉིས་?ིས་འཆད་ཉན་ལོ་ངོ་ཉི་

�་8་གཉསི་རངི་Cད་?་ིའཆད་ཉན་གཙX་བརོ་མཛད་པ་ཡནི།  

Hོ་'ེ་འཛOན་པ་ཆེན་པོ་༸'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བ་ཁོང་ནི། �ི་ལོ་Bས་རབས་བg་བཞི་

པའི་ནང་གཙང་B་f་འ�ངས་ཤིང9 རབ་�ང་བBན་པའི་ནང་འ�ངས་པར་མངོན། f་

གཞོན་�འི་Bས་ནས་རབ་7་�ང་ཞིང9 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་8་བའི་ཡོངས་འཛOན་B་

བ<ེན་ནས་བ±་ཤིས་¢ན་པོའ O་གདན་སའི་དཀར་ཆེན་pི་ག_ང་,མས་ལ་ལེགས་པར་

�ངས་པས། %གས་རབ་ཤིན་7་ཆེ་བས་ག_ང་དོན་དིས་Pིན་པ་མSེན་པ་དང9 

གཞན་ལ་<ནོ་པ་ཡང་©ལ་B་�ང་བར་yར།  
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དེ་ནས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་བདེ་གསང་སོགས་Cད་|ེ་མང་པོའ O་ག_ང་དང9 

Sད་པར་B་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་lོར་སོགས་Dས་པར་གསན་ཏེ་

མཁས་པའི་dན་པ་ཡང་འབར། དེའི་ཚn་འBས་པའི་Cད་དོན་o་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་

qོབས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ངང་། Cད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་D་

ཆེར་བཤད་པ་.ོན་མ་གསལ་བར་Kེད་པ་ཞེས་K་བའི་ÀིÁ་པོད་གཅིག་བ_གས་པ་

ཞིག་གRང་8ོམ་མཛད།  

�ི་ལོ་ ༡༤༤༥ ལོར་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ིར་ཕེབས། དཔལ་mན་vད་Cད་

པའི་�ི་ཐོག་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང9 'ེ་འདིའི་ÀིÁ་དང9 'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་ཁོང་དཔོན་

�ོབ་གཉིས་?ི་བཞེད་པ་ལ་gང་མི་འ�་བ་ཡོང9 'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་jང་ནས་དཔལ་

Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་དབང་ཆེན་དང9 དེའི་Cད་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ། Hོ་'ེ་

འཇིགས་Kེད་?ི་བkེད་uོགས་ཆེན་མོ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང9 དེའི་མན་ངག་

བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང9 ^ར་བཤད་པ་�ར་དམ་ཅན་ཆོས་?ི་Dལ་པོའ O་མན་ངག་

ལས་རིམ་མང་པོ་དང9 མཁས་�བ་'ེའི་གgང་བ་སོ་ཆོས་?ི་Dལ་མཚན་མཆོག་གི་ཡེ་

ཤསེ་མགནོ་པའོ O་བ་ེ�མ་ཡགི་�ང་དམར་ནག་ཞལ་ཤསེ་Pག་rསི་དང་བཅས་པ། ཤགོ་

�ིལ་བg་གRམ་སོགས་'ེ་འདི་ལས་མ་བCད་པར་མི་�ང་ཡང9 རང་རང་གི་མོས་པ་

དང་ཞེན་ཆགས་?ི་དབང་གིས་�་ཚXགས་པ་�ར་བ་འBག་པར་ཡིག་³ིང་B་མར་བxག་

ན་ཤེས་པར་འyར་རོ། །ཞེས་;ན་མSེན་འཇམ་བཞད་?ིས་གRངས།  

Sད་པར་༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང9 ༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་,མ་གཉིས་?ི་

བཞེད་aོལ་བཟང་པོ་�ིད་ཆེན་བDད་པོ་དེ་དག་~ན་རིང་B་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ན། 
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'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང་'ེ་འདི་གཉིས་?ི་%གས་དམ་ལ་Pིར་;ན་�ོད་འBལ་བའི་བཅས་

�ིམས་དང་mན་ཞིང9 ནང་གསང་འBས་?ི་རིམ་གཉིས་?ི་Jའི་,ལ་འKོར་ལ་གནས་

པས་ན། Cད་ལས། Pི་¡་ཉན་ཐོས་�ོད་བkངས་ཤིང9 །ནང་B་འBས་པ་ལ་རབ་

དགའ། །ཞེས་གRངས་པའི་དོན་དང་mན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་;ན་མSེན་Z་མས་

གRངས་ས།ོ། 

དེས་ན། 'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང9 'ེ་འདི་གཉིས་ལ་lབས་དེ་ཙམ་ནས་Cད་

པ་ཡབ་aས་གཉིས་ཅེས་ཉི་N་�ར་*གས་པར་�ང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་

ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་ལས་གRངས། འbལ་pི་མཛད་པ་ཡང་གཞན་དགེ་�ོང་,མས་

དང་མ=ངས་པར་�ད་ཅིང་། གཞན་བ�བ་rལ་མ་གཏོགས་འདོད་ཆེན་མཐོ་dེག་

གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང9 དད་mན་པ་ཚXས་གསེར་pི་འ�ལ་བ་གང་འKོར་བ་དེ་དག་

?ང་Z་མ་ཐམས་ཅད་མSེན་པར་འ�ལ་ཞིང9 གཞན་འ�ལ་བ་�ང་བ་,མས་དགེ་

འBན་p་ིཚXགས་R་བ^་ོབར་མཛད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

`ོབ་eང་aགས་པ་བཟང་པ་ོམཆོག་ན།ི 

 ཇི་lད་B། གང་གི་*གས་པས་ས་<ེང་;ན་Sབ་ཅིང9 །བཟང་པོའ O་མཛད་པས་

གBལ་K་བདེ་ལ་འགོད། །མཁས་མང་kེ་དtའི་གVག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མི་ཕམ་Z་

མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་གRངས་པ་�ར། དཀའ་བg་བ་*གས་པ་

བཟང་པོ་མཆོག་གི་འ�ངས་ལོ་དང9 མཛད་,མ་སོགས་མ་³ེད། Cད་པ་ཡབ་aས་

ཁོང་གཉིས་?ི་བཀའ་�ིན་ལ་བxེན་ནས་གསང་བ་འBས་པའི་འཆད་ཉན་Cན་འཛOན་ནི། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

xེན་དགེ་=ལ་�ོང་pི་|ོམ་པའི་བཅས་�ིམས་ལ་གནས་ཤིང9 ནང་གསང་^གས་?ི་

Jའི་གཞལ་ཡས་ཁང་<ེ་ཕོ་rང་B་བཞེངས་པའི་དགེ་འBན་pི་|ེ་�བ་û་ལན་དྷ་ར་

ནས་ཤར་འཇམ་དKངས་གོང་མའི་Dལ་ཁབ་?ི་བར་ཐམས་ཅད་B་Sབ་པར་�ང9 

ཤར་འཇམ་དKངས་གོང་མའི་Dལ་ཁབ་ཅེས་པ་དེ་ཤར་Pོགས་D་ནག་པོར་གོ་དགོས་

པ་ཡིན་ལ། 'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་གཤེགས་'ེས་'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བ་འདི་དང9 �ོབ་�ང་

*གས་བཟང་པ་གཉིས་?ིས་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་གདན་ས་ལ་ོང་ོཉེར་གཉིས་ཙམ་

=ལ་བཞིན་B་བkངས་པར་མཛད་ཅིང9 lབས་དེར་«་ཚXགས་ཉིས་བD་ཙམ་B་

འཕེལ་ཞིང་དམ་ཆོས་འBལ་བའི་;ན་�ོད་དག་ལ་བཤད་Gབ་ཡར་ངོའ O་N་བ་�ར་

འཕལེ་བར་yར་ཏ།ོ །ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

�ོབ་�ང་*གས་བཟང་པས་?ང་ཕལ་ཆེར་�ོབ་དཔོན་�ིན་པ་དཔལ་བ་དང་

ཐབས་གཅིག་7་Kེས་ལ་Kོན་ནས་Cད་འ*ེལ་pི་བཤད་པ་མཛད་པས། འbིན་ལས་

དང་མཁས་པའི་མཚན་pི་dན་པ་ཡང་'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བ་དང་མ=ངས་པར་�ང་

ནའང་། f་ཚn་~ན་རིང་མ་ཟིན་པར་ལོ་^་མར་དགོངས་པ་གཤེགས་པར་གRངས། 

ལོ་དེ་གའི་མ�ག་ལ་'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་�ས་B་མར་དང་བཅས་ཏེ་

དགངོས་པ་གཤགེས་པར་ཡནི་ན།ོ། 

f་འ�ངས་ལོ་དང་གཤེགས་པའི་ལོ་ཚOགས་ནི་³ེད་སོན་མ་�ང་གRངས། ཕལ་

ཆེར་'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བས་ལོ་ངོ་བཅོ་བDད་ཙམ་དང་�ོབ་�ང་*གས་བཟང་པས་ལོ་

ངོ་བཞི་ཙམ་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་གནང་བ་ཞིག་གོ་ཐོས་�ང་ཡང་®ངས་མ་མཐོང་

ངོ་། །དེས་ན་�ོབ་�ང་*གས་བཟང་པ་vད་Cད་པའི་�ི་ཐོག་གRམ་པ་དེ་ཡིན་dམ་
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Qད་ཆནེ་Rནི་པ་དཔའ་བའ་ི-མ་ཐར། 

མོ། །ཐོག་མར་'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བ་vད་Cད་པའི་�ིར་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་བkངས་

པའི་མཐར། *གས་བཟང་པ་�ིར་བཀོད་ནས་འཆད་ཉན་བkངས་པ་ཞིག་ཡོང་འBག་

?ང་f་ཚn་མ་ཟིན་པར་ལོ་^་མར་གཤེགས་པར་གRངས་པས། ལོ་ཤས་ལས་མ་�ང་

བ་�ང་ང་ོ།། 

༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོ་རེ་ཞིག་གཞན་དོན་B་དགོངས་པ་ཆོས་

དKིངས་R་ཐིམ་=ལ་ལ་དགོངས་པར་གཏད་པའི་ཚn་ན། Cད་?ི་འཆད་ཉན་འདི་�ིན་

པ་དཔལ་བས་pིས། དེའི་*ོགས་དགོས་པ་*གས་པ་བཟང་པོར་འཆོལ། ཞེས་'ེ་ཉིད་

?ི་ཞལ་ནས་གRངས་པས། དོན་pིས་'ེ་�ིན་པ་དཔལ་བ་འདི་དང་�ོབ་�ང་*གས་

བཟང་ཁངོ་དཔནོ་�བོ་,མ་གཉསི་«་ཚང་ག་ིའཆད་ཉན་p་ི�བོ་དཔནོ་B་བlསོ་ས།ོ། 

དེའི་�ོབ་མ་མཁས་བVན་བཟང་གRམ་འཛXམས་པ་མང་B་ཡོད་པའི་ནང་ནས་

*གས་ཆེ་བ་ནི། ±ེ་བོ་བ±་ཤིས་Dལ་མཚན་དང9 8ེ་པ་ཤེར་བཟང་དང9 'ེ་=ལ་

�ིམས་བཟང་པོ། jང་དKིག་གཉེན་པ་དང9 Cད་ཆེན་;ན་དགའ་དོན་�བ། jང་o་

སེང་པ། Z་མ་Dལ་ཚབ་པ་དང9 ü་རི་དཀའ་བg་ཤེས་རབ་དཔལ་དང9 དཀའ་བg་

H་ོ'་ེདཔལ་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞགི་Kནོ་ན།ོ། 

༸"་ེfནི་པ་དཔལ་བ་འདསི་མཛད་པའ་ིག<ང་Fམོ་ན།ི 

Cད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་D་ཆེར་བཤད་པ་.ོན་མ་གསལ་བར་Kེད་

པ་ཞསེ་K་བའ་ིÀÁི་དང9  

ཁ་�རོ་ཐགི་ལའེ་ིCད་?་ིབTས་དནོ་བཅས་ལགེས་བཤད་?་ི8མོ་པ་ཡང་མཛད་དོ།། 
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!་ེdནོ་ལམ་དཔའ་བའ་ི-མ་ཐར། 

ས་བཅད་བཞ་ིཔ། 

དགའ་mན་�་ིཐགོ་བDད་པ་'་ེvནོ་ལམ་དཔལ་བ་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར། 

'ེ་འདི་གང་B་འ�ངས་པའི་~ལ་ནི། གཡས་¡་Kང་གི་སའི་ཆར་རབ་�ང་བBན་པའི་

Dལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་x་�ི་ལོ་ ༡༤༡༤ ལོར་f་འ�ངས། འrོག་རི་བོ་དགེ་mན་,མ་

པར་Dལ་བའི་�ིང་Pག་བཏབ་ནས་ལོ་jག་སོང་བ་དེ་ཡིན་གRངས། 'ེ་དགེ་འBན་

�བ་པ་8་བའི་ཡོངས་འཛOན་B་བ<ེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གRང་རབ་མཐའ་

ཡས་པ་ལ་གསན་�ངོ་མཛད་ཅངི9  

'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་འ*ེལ་པ་

གསན། 8ེ་ཐང་B་པོ་ཏི་Rམ་g་8་jག་གི་«་lོར་ཡང་གནང་བས། མཁས་པའི་K་བ་

,མ་གRམ་pི་ཆ་ནས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་*གས་པའི་dན་པར་Dས། Kམས་

ཆེན་རབ་འKམས་དང9 ག_་བསོད་པ་ཐལ་འyར་pིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་?ང་

<ནོ་པ་བཟང་བའ་ི*གས་པ་ཆརེ་སངོ9  

དེ་ནས་གསང་©ར་ཆོས་'ེ་ཡོན་Dམ་པ་དང9 འrས་Äངས་R་འཇམ་དKངས་

ཆོས་'ེ་,མ་གཉིས་ལ་བཀའ་ཆོས་?ི་འrེལ་བ་རེ་_ས་ནས་གཙང་Pོགས་ལ་བཏེགས། 

རིམ་པས་གཙང་པ་Jོའ O་«་ཚང་ཆེན་མོ། བ±་ཤིས་¢ན་པོ། གསེར་ཁང་གོང་,མས་

R་བཤད་ཉན་མཛད། �ར་ཡང་ད�ས་R་ཕེབས་ཏེ་སེ་རའི་D་«་ཚང་། ཤར་pི་

མཚན་ཉིད་ཁང9 ཐང་k་སོགས་R་འཆད་ཉན་མཛད་པས། ཆོས་'ེ་མདར་པ། ཆོས་'ེ་

ནི་ཙX་པ། དཀའ་བg་པ་Zོ་*ོས་འཇམ་དཔལ། ལས་ཆེན་བསོད་དཔལ་བ་སོགས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

གRང་ལས་kེས་པའི་aས་མང་B་Kོན་ཞིང9 ,མ་འ*ེལ་pི་ÀིÁ་ལེགས་པ་ཞིག་?ང་

8ོམ་པར་མཛད། དེ་ཁའི་མོད་ལ་ཤར་B་ཕེབས་པས་«་ཚང་Eགས་གཉིས་ཀའི་�ོ་

ནས་བkངས། �ར་ཡང་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་'ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་༸'ེ་དགེ་

འBན་�བ་པའི་jང་B་�ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། དགེ་

mན་B་གRངས་ཤིང་®ར་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཞལ་བཞེས་?ང་དོན་pིས་མཛད་དོ་ཞེས་

གRངས།  

དེ་ནས་ས་ཕག་དེར་'ེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་B་གཤེགས་ནས་ལོ་jག་g་lོར་གཅིག་

ལོན་པའི་ཀག་ཡིན་པས་8ེ་ཤར་pི་8ོད་པ་དེ་�ང་བར་གRངས། དེ་ཞི་བའི་དtང་ལོ་

རེ་བBན་པ་ªགས་ཕོ་Kི་བ་�ི་ལོ་ ༡༤༨༠ ལོར་དགའ་mན་pི་མི་འཇིགས་གདོང་�ས་

བཏེགས་པའི་གསེར་pི་�ི་ཐོག་བDད་པར་ཕེབས། དེའི་Pི་ལོ་ªགས་མོ་�ང་ལ་

འrས་Äངས་?ི་གདན་སར་ཡང་ཕེབས་པ། གདན་ས་གཉིས་ཀར་མདོ་^གས་?ི་

གRང་རབ་D་ཆརེ་བཀའ་¤ལ་ཞངི9  

མ%་<ོབས་དང་Kིན་zབས་©ན་Rམ་ཚXགས་པའི་�ོ་ནས་དགེ་འBན་པ་,མས་

མཆོག་7་tས་པའི་མོད་ལ། གཞིས་ཀ་rག་དཀར་བ་སོགས་?ིས་མ%ན་¥ེན་�ར་

ནས་Dལ་བ་Kམས་པའི་ཕོ་rང་བཞེངས་ཏེ། ;ན་qངས་མཛད་པའི་མཐར། དགའ་

mན་pི་གསེར་�ིར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེར་རིན་Äངས་|ེ་aིད་དོན་ཡོད་Hོ་'ེ་�་�བ་?ི་

;ན་�ོང་�ག་པོས་dིང་ལ་གཟིར་ཏེ་kིད་ཤོད་Pོགས་R་དÔང་�ོར་བས་གཞིས་ཀ་

�ེ}་བར་Âོལ་བར་བ8མས་<ེ་དགའ་mན་B་དམག་ཐེངས་གཉིས་�ངས་པ་ལ། 'ེ་

འདིས་མགོན་པོའ O་གཏོར་ཆེན་ལ་བxེན་པའི་བགེགས་བÚད་?ི་ལས་�ོར་%ན་མོང་མ་
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!་ེdནོ་ལམ་དཔའ་བའ་ི-མ་ཐར། 

ཡིན་པ་མཛད་པས། དམག་ལན་གཉིས་?ི་བར་རང་དབང་དང་rལ་ཏེ་Pིར་བNོག་

དགོས་པར་�ང་བ་སོགས་Pིས་�་ངན་ལས་མ་འདས་བར་རིན་Äངས་པའི་Eང་Cག་

མི་%བ་པའི་xགས་མཚན་བ<ན། Pག་'ེས་R་Dལ་བ་Kམས་པའི་ཕོ་rང་ཞིག་?ང་

བཞངེས།  

�ི་ཐོག་ནི་འཇམ་མགོན་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་8ིས་པ་ཡིན་ལ། 'ེ་འདི་ཡན་

གཙང་བ་བBན་བCད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན།  དtང་ལོ་དོན་བBན་པ་ªགས་Sི་ལོར་�ར་

བ_གས་མཛད་ཅིང9 དtང་ལོ་དོན་བDད་བཞེས་པ་ªགས་མོ་ཕག་�ི་ལོ་ ༡༤༩༡ 

ལོའ O་ཧོར་N་བg་གཅིག་པའི་ཉི་�་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་�ས་B་མར་དང་བཅས་ཏེ་

J་ས་པ་ོཏ་ལར་f་བད་ེབར་གཤགེས་སོ།། 

'ེ་འདི་དtང་ལོ་བBན་g་དོན་བBན་བར་བ_གས་ནས་བ<ན་པ་དང་འ*ོ་བའི་

དནོ་བ'དོ་B་མདེ་པར་མཛད་པ་ཡནི་ན།ོ། 

"་ེའདསི་མཛད་པའ་ིག<ང་Fམོ་ན།ི 

ཚད་མ་,མ་འ*ལེ་p་ིལ}ེ་དང་པའོ O་ÀÁི། 

ཚད་མ་,མ་འ*ལེ་ལ}ེ་གཉསི་པའ་ིÀÁི།  

ཚད་མ་,མ་འ*ལེ་ལ}ེ་གRམ་པའ་ིÀÁི།  

ཚད་མ་,མ་འ*ལེ་ལ}ེ་བཞ་ིཔའ་ིÀÁི། བཅས་བ_གས་ས།ོ། 
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Iབ་པའ་ིདབང་pག་འAལ་ནག་པའ་ི-མ་ཐར། 

ས་བཅད་E་པ། 

�བ་པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་བཟང་པོ་མཆོག་གི་,མ་

ཐར། 'ེ་བVན་Z་མ་དམ་པ་འདི་ནི། གཙང་x་ནག་མདའ་¡་རབ་�ང་བBན་པའི་�་ཕོ་

x་�ི་ལོ་ ༡༤༠༢ ལོར་f་འ�ངས། དེ་ནས་རིམ་pིས་f་བaིངས་ཏེ་མཁན་ཆེན་�བ་

པ་ཤེས་རབ་ལས་རབ་7་�ང9 'ེ་འདི་དང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་

དཔོན་�ོབ་འཁོར་བཅས་མཁན་ཆེན་འདིའི་jང་ནས་རབ་7་�ང་བས་ཐོག་མར་བཀའ་

�ིན་ཆེའི་Z་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཞིང9 ཁོང་ནི་བཀའ་གདམས་?ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པོར་yར་པ་ཞིག་?ང་ཡིན་ནོ།། 

མཁན་ཆེན་དེའི་jང་ནས་བཀའ་གདམས་?ི་ཆོས་གང་%གས་ལ་མངའ་བ་,མས་

གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཆེན་པ་ོལ་ོཙྖ་བ་ས་ཾགྷ་øི་ལ་.་དང9 མངོན་བ'ོད། dན་ངག  

8ིས་སོགས་ཐ་dད་གVག་ལག་,མས་བ�བས་པས་%གས་D་ཤིན་7་ཡངས་པས་

ཚOག་དོན་མཐའ་དག་ལ་Kང་�བ་པའི་མཁས་པའི་གVག་Dན་ཆེན་པོར་yར། གཞན་

ཡང་'ེ་དགེ་འBན་�བ་ལའང་|ེ་�ོད་མང་B་གསན་པས་^ར་ལས་?ང་མཁས་པ་

ཆེན་པོར་yར་ཏོ།། 

'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་མཆོག་གི་jང་ནས་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་Cད། 

Cད་Pི་མ། J་མོ་བཞིས་_ས། བཤད་Cད་ཡེ་ཤེས་Hོ་'ེ་;ན་ལས་བ7ས་པ། དེ་དག་

གི་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང9 བདེ་མཆོག་8་Cད་?ི་Cད་དt་སོགས་8་

འ*ེལ་,མས་དང9 8་Cད་?ི་'ེའི་Àིཀ་ཆེན་<ེང་ནས་J་¸ས། ÿ་བ་པ། lལ་mན་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

*གས་པ་སོགས་?ི་འ*ེལ་པ་དག་དང་བTར་ནས་གRང་བཤད་Dས་པར་གནང9 

Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་8་Cད་?ི་Cད་གཉིས་འ*ེལ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་

ཕབ་ཅིང9 འ�ལ་འཁོར་,མ་བཤད་ཆེན་མོའ O་<ེང་ནས་ད*་ནག་གི་Cད་དང9 དེའི་

འ*ེལ་པ་�བ་ཆེན་དཔལ་འཛOན་pིས་མཛད་པ་དེ་དང9 �ོབ་དཔོན་>ི!་པ་དང9 

གཞོན་�་N་བས་མཛད་པ་,མས་དང9 �ོབ་དཔོན་མི་བkོད་པའི་འཁོར་ལོའ O་དོན་

Dས་པར་བཤད་པ་དང9 ལི་ལ་བ"འི་གཤིན་'ེ་གཤེད་འ�ང་བ་དང9 འཁོར་ལོའ O་

མན་ངག་Õ་ག་བོ་དྷིས་མཛད་པ་དང9 �ོབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་?ི་�ག་པོ་Pོགས་

གཅིག་པ་དང9 ཨ་མོ་གྷའི་ཞི་བའི་ལས་བBན་དང9 �ག་པོའ O་ལས་བBན་དང9 �བ་

ཆེན་བི་#་པའི་གཤེད་དམར་pི་འཁོར་ལོའ O་bེང་བ་དང9 Kང་�བ་dིང་པོའ O་Bས་

འཁོར་དང་བ²ན་པའི་འཁོར་ལོའ O་གསལ་Kེད་གཉིས་དང9 མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའ O་

�ང་འཁོར་དང9 Zོ་བཟང་dིང་པོའ O་Gབ་ཐབས་?ི་འཁོར་ལོ་,མས་དང་བ²ན་ནས་

ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས། མདོ་^གས་?ི་གRང་རབ་D་མཚX་

�་�ར་མཁས་པར་yར་ཏ།ོ། 

lབས་དེར་མཁས་�བ་'ེས་'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེར་Sོད་?ི་�ོབ་མ་.་དང་8ིས་

སོགས་ལ་མཁས་པའི་འBལ་ནག་པ་འདིར་ཐོངས་དང9 དཔལ་Bས་?ི་འཁོར་ལོའ O་

Cད་འ*ེལ་pི་lོར་བཤད་འདོད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བ¤ལ། lབས་དེར་མཁས་�བ་

ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དགའ་mན་གསེར་pི་�ི་ཐོག་གRམ་པར་ཕེབས་ཡོད་པས་དེའི་

ཞབས་ལ་ག7གས་ཏེ། Bས་འཁོར་pི་ཆོས་lོར་མ་Eས་པར་གསན་ཅིང་མཁས་�བ་

'འེ་ིའ*ལེ་པ་8མོ་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ཡང་མཛད་ད།ོ། 
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དེ་Bས་ཁོ་བོས་དགོན་པ་གཅིག་འདེབས་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་?ི་

མཚན་མ་�ང་ན་{ར་B་ཚར་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཤིག་དགོས་_ས་པས། མར་

མེ་གཅིག་གི་~ན་ཚད་ལ་གསོད་�ས་པའི་མར་མེའི་ཡིག་�ང་ཞེས་པ་དེ་གནང་<ེ། 

ད*་�ང་ན་འདི་pིས། དེ་མིན་གཞན་R་ལའང་མ་<ེར། མེར་aེག་ཤིག་ཞེས་བཀའ་D་

དམ་པོར་མཛད་ནས་གནང9 དེ་ནས་�ར་ཡང་མཁས་�བ་'ེའི་'ེས་R་དགའ་mན་�ི་

ཐོག་བཞི་པ་ཆོས་'ེ་Ò་E་བ་ལེགས་པ་Dལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཡོད་པས། 

དེའི་jང་ནས་?ང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པར་གསན། jག་g་མ་ཆེན་མོའ O་8་ཚOག་

གསན་ཏེ། གཙང་B་'ེ་ཤེར་སེང་དང9 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ཁོང་དཔོན་�ོབ་Jན་B་

སེང་གེ་8ེར་ཕེབས།  

སེང་གེ་8ེའི་གནོད་�ིན་མོ་ཡིས་�ིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་|ེར་ཡང་^ར་བཞིན་

Gབ་ད?ིལ་Pག་ལེན་དང་Cད་?ི་འཆད་ཉན་བVགས། lབས་ཅིག་ལ་ཡབ་aས་

,མས་?ིས་ཇ་*ལ་མཛད་པའི་གཡས་?ི་*ལ་མགོར་'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་དང9 དེ་

ནས་འBལ་དཀར་པོ་སོགས་དང9 གཡོན་pི་*ལ་མགོར་འBལ་ནག་པ་དཔལ་mན་

བཟང་པོ་'ེ་འདི་བ_གས་པར། 'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་འBལ་ནག་པ་ལ་Sོད་?ི་དtང་

dིང་གང་ཡིན་ཞེས་གRངས་པས་x་ཡིན་_ས་པ་ལ། དེ་བཟང་འBག །འཇིག་xེན་pི་

གཏམ་དཔེར་གཡག་ཤི་སར་x་འ�བ་ཟེར་བས། Sོད་སོང་ལ། གཡག་ཤི་Eང་པར་

Cད་?ི་བཤད་ཉན་pིས་ཤིག་ཅེས་གRངས་ནས་'ེའི་པཎ་ཞ་དང་གོས་བེར་གནང་

བས། འད་ིདག་ེའBན་�བ་པར་འསོ་ཤངི་། ང་ལ་མི་འསོ། འནོ་?ང་ང་ལ་'ེའི་འ*ེལ་པ་

བཞི་¹གས་དང་ཤོ་ཀ་ལི་¢ང་བཟེད་བཅས་དགོས་_ས་ནས་དེ་དག་བ�ངས་ཏེ་Kོན། 
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དེ་ལ་Eང་པ་Cས་མེད་?ང་མི་,མས་ལ་འ�ི་གིན་འ�ི་གིན་Kོན་ཏེ་Eང་པ་དེའི་མདོར་

ཕབེས་པ་ལ།  

མི་གཅིག་ལ་གཡག་ཤི་Eང་པ་གར་ན་ཡོད་ཅེས་�ིས་པས། Eང་པ་དེ་འ�་ངས་

མི་ཤེས། ཡ་གིའི་*ོག་མོ་འདི་ལ་གཡག་ཤི་ནང་ཟེར་གི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་བཞིན་B་

ཕེབས་ཏེ་rག་གཅིག་ལ་ལོགས་Kས་ནས་པོ་ཏིའི་ཁང་པ་མཛད་དེ། Hོ་'ེ་འཇིགས་

Kེད་?ི་རིམ་གཉིས་?ི་བkེད་uོགས་ལ་�ངས་པས་དེ་Bས། 'ེས་Eང་བ<ན་པའི་

བBད་8ི། མང་པོའ O་ཁར་འ*ོ་བའི་Bས་ཡིན་པས་'ེ་འདི་ཉིད་?ི་ཞལ་B་ཡང་སོང་<ེ། 

རམི་གཉསི་?་ིཏངི་ང་ེའཛOན་ཤནི་7་བxན་པར་yར་པས་ན་%ན་མཚམས་ལའང9  

ཡི་དམ་pི་Jའི་ང་Dལ་དང་གསལ་�ང་གཉིས་ངང་གིས་ཡོད་པའི་¥ེན་pིས། 

rག་<ེང་B་ཕེབས་Bས་མི་ལ་ལས་འrོང་དང་། ལ་ལས་གཡག་ཆེན་པོ་གཅིག་7་

མཐོང་བ་མང་B་�ང་ཞིང9 f་Dབ་?ི་rག་ལའང་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་f་རང་Kོན་

ཡོད་པས་Eང་པ་དེའི་མི་,མས་?ིས་འདི་ན་དགེ་�ོང་�་ཚXགས་µལ་མཁན་ཞིག་

འBག་ཟརེ་ནས་~ལ་མི་;ན་དད་པར་yར་ཏ།ོ། 

དེ་ནས་རིམ་པས་«་པ་མང་B་འBས་ནས་Cད་?ི་བཤད་«་བVགས། དགོན་འདི་

ལ། «་ཁང་ཀ་བ་ཉི་�་ཙམ་དང9 གཙང་ཁང་B་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་f་དང9 ཆོས་

Dལ་pི་f་གཉིས་བཅས་པའི་lབས་དེར། མནལ་ལམ་B་�ང་གཞོན་གཅིག་�ང་ནས། 

ངའི་N་བ་ོཡར་བཞེངས། ནང་xེན་ངས་<ེར། «་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ནམ་

ལངས་པ་དང་མི་གཅིག་�ང་<ེ་ཁོང་ཚXས་|ིག་པ་ཆེན་པོ་Kས། Z་མ་Sོད་?ིས་|ིག་

པ་ད་ེདག་�ངོ་བར་%གས་'སེ་�ངས་ཅསེ་ཟརེ་བ།  

272



Iབ་པའ་ིདབང་pག་འAལ་ནག་པའ་ི-མ་ཐར། 

གང་ཡིན་གRངས་པས། ནད་པ་གཅིག་གཡོག་,མས་ལ་|ང་�ག་པས་གཡོག་

,མས་?ིས་ཕ་�་བBན་བསད་ཟེར་བས། དེ་དག་གི་dིང་དང་ཤིང་ཆ་འདིར་Kིན། 

|ིག་�ོང་ཡང་K་གRངས་ནས། Eང་པ་དེར་ཤིང་ཆ་ཤིན་7་དཀོན་ཞིང9 ཁང་ཤིང་

ཡང་�ག་པ་ཡིན་པས། Bས་Pིས་བར་B་«་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་,མས་�ག་པ་ཡིན་

གRངས། dིང་བBན་ནང་xེན་མཛད་ནས་ཆོས་Dལ་ཡབ་~མ་pི་f་བཞེངས་པས་

ཤིན་7་འ=བ་གRངས། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་པ་དམ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་མང་

B་ཡདོ་ད།ོ། 

དེ་�ར་Eང་དང་xོགས་པའི་ཡོན་ཏན་pི་N་བ་དཀར་པོའ O་ཆ་ཡོངས་R་uོགས་

ནས་འbིན་ལས་དང་dན་པའི་D་མཚXའི་zབས་འbེང་མཁའ་ལ་འ�ར་བའི་མོད་ལ། 

¢ན་པོ་8ེ་དང་། སེང་གེ་8ེ། �ར་ཐང་Dང་8ེའི་D་མཁར་8ེ་སོགས་Pོགས་སོ་སོར་

Cད་འ*ེལ་བཤད་ཅིང9 aད་Cད་?ི་�ིད་ཆེན་བDད་སོགས་�ིད་པར་མཛད་ཅིང9 

ཚXགས་འདོན་Bའང་8་Cད་ལེ}་བg་བBན་uོགས་པར་ཚXགས་འདོན་གནང་ཞིང9 

ནད་པའི་རིམ་*ོ་དང9 གཤིན་པོའ O་.ིབ་�ོང་ཡང་ཚXགས་འདོན་8་Cད་ཁོ་ན་མཛད་པ་

ལས་Jོ་�ོའ O་ཆོ་ག་སོགས་འདོན་aོལ་མེད་པས་ངོ་མཚར་བའི་,མ་ཐར་\ད་B་�ང་བ་

�ང་ང་ོ།། 

དེས་.ིབ་པ་�ོང་བ་དང་བདེ་འ*ོར་འགོད་པ་སོགས་མི་�ས་ན་གཞན་ཅི་Kས་

?ང་ཅིས་ཕན། གསང་འBས་8་Cད་དང9 དེའི་Cད་Pི་མ་དང9 .ོན་གསལ་སོགས་

ལས་གRངས་པ་�ར། Cད་ཐམས་ཅད་?ི་Dལ་པོ་འདི་ཉིད་བཞག་<ེ་དེ་ལས་ལོགས་

ཤིག་7་ནད་པའི་རིམ་*ོ་དང9 ཤི་བོའ O་.ིབ་�ོང་ཡིན་ཟེར་ནས་,མ་Dལ་ཚn་མཆོག་
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དང9 J་ོ�ོའ O་ཆ་ོག་བཏང་®ལ་Kས་?ང་D་མཚX་མBན་B་བཞག་ནས་ཀ་ོpོང་མ�་མས་

�ངས་ཅེས་པའི་དཔེར་ལ་སོང་བས་ཆོས་?ིས་ངན་སོང་Gབ་པར་མ་Kེད་གRངས་པ་

དནོ་B་གནས་སོ།། 

«་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་pི་རིམ་པ་ལ་གསང་འBས་གཙX་བོར་Kས་པའི་བདེ་

འཇིགས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་Cད་མཐའ་½ས་པ་ཞིག་ཡོད་?ང་དེ་

དག་Pག་ལེན་B་མི་བཞེས་པར། བདེ་གསང་འཇིགས་གRམ་འབའ་ཞིག་འཆད་ཉན་B་

གནང་བ་དེ་ནི་^ར་བཤད་པ་�ར་lལ་mན་pི་གBལ་K་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་སར་

བ*ོད་པའི་ཐབས་སམ་Pག་ལེན་dིང་པ་ོམཐར་%ག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་pིས་ཤིག ། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་གཤེགས་ནས། �ར་ཐང་གི་གདན་སར་�ན་འ�ེན་

�ང་བ་ལ། མི་ཐེག་dམ་B་དགོངས་Bས་མནལ་ལམ་B། ཁམས་པ་མི་ཉག་གི་,མ་པ་

ཅན་གཅིག་གིས་qོས་ཕོར་Sེར་�ང་བ་\ིས་པས། ཆོས་kོང་གིས་གདན་འ�ེན་ཡིན་

པར་དགོངས་ནས། Cད་?ི་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་B་རོག་ཚX་ཆོས་'ེ་ངག་དབང་Hོ་

'ེ་བlོ་བཞག་མཛད། རང་ལོ་རེ་དt་པ་ªགས་<ག་ལ་�ར་ཐང་གི་གདན་སར་Kོན་

ནས་ལོ་གRམ་pི་བར་B་འbིན་ལས་D་ཆེར་བkངས་ཏེ། དtང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་�་

¾ལ་ལ་འr་ིམཚམས་Pགོས་R་f་�་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་B། དེ་�ར་ན་གཙང་Cད་ད�ས་Cད་

གཉིས་ཆར་འ£གས་པར་གནང་ཞིང9 བ±ིས་¢ན་པོའ O་མཚན་ཉིད་?ི་བཤད་«་ཆེན་

མོའ O་རང་གཞི་བ�ང་བ་དང9 ཞེས་གRངས་པས། aད་Cད་པའི་Z་རབས་དང་པོ་'ེ་

ཤསེ་རབ་ས@ེ་ེམཆགོ་དང9 aད་Cད་པའ་ིZ་རབས་གཉསི་པ་'་ེའད་ིཉདི་?སི་མཛད་
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དོ། །�ོབ་མ་ཡང་གཞན་ཕན་�ས་པ་དང་mན་པ་མང་<ེ། རོག་ཚX་ཆོས་'ེ་ངག་དབང་

Hོ་'ེ། འཇམ་དKངས་དགེ་འBན་འཕེལ། jང་དKིག་གཉེན་པ། Cད་པ་ཆོས་དKིངས་

པ། H་ོ'ེ་འཆང་བ±་ཤིས་འཕགས་པ་སོགས་བ<ན་པ་དང་འ*་ོདོན་མཛད་པའི་མཁས་

པ་མང་B་�ང་ང་ོ།། 

"་ེའདའི་ིག<ང་Fམོ་_་ིcགོས་ལ་ན།ི 

དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་8་Cད་ལེ}་བg་བBན་པ་སོ་སོའ O་Hོ་'ེའི་ཚOག་�ང་

ཟབ་མོའ O་ལམ་འ�གས་པ་,མས་Gབ་པ་པོའ O་ཉམས་ལེན་pི་རིམ་པར་བ.ིགས་པ་

ལེ}་སོ་སོའ O་དཀའ་གནད་མཐའ་གཅོད་པའི་®ངས་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་

མཛXད། ཅེས་ལེགས་བཤད་\ད་B་�ང་བ་གཅིག་དང9 uོགས་རིམ་རིམ་པ་�འི་lོར་

p་ིལགེས་བཤད་གཅགི་<་ེགཉསི་བ_གས་ས།ོ། 

ས་བཅད་Rག་པ། 

Cད་ཆནེ་'་ེབVན་;ན་དགའ་དནོ་�བ་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར། 

དེ་ཡང་དཔལ་mན་Cད་<ོད་པའི་Z་བCད་གསོལ་འདེབས་དངོས་�བ་གཏེར་ཆེན་

ལས། lལ་བཟང་འ*ོ་བ་;ན་pི་རེ་བ་lོང9 །མཁས་;ན་དགའ་བ་kེད་པའི་ལེགས་

བཤད་གཏེར། །ཟབ་མོའ O་དོན་<ོན་དངོས་�བ་;ན་¤ལ་བ། །དཔལ་mན་Z་མའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་གRངས་པ་�ར། Cད་ཆེན་;ན་དགའ་དོན་�བ་

མཆོག་ནི། གཙང་<ོད་B་རབ་�ང་བBན་པའི་ས་ཕག་�ི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་f་འ�ངས། 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིང་གཞན་B་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་གRངས། f་གཞོན་�འི་

Bས་�ར་ཐང་ཆོས་?ི་|ེར་རབ་7་�ང་ཞིང་། 'ེ་དགེ་འBན་�བ་པ་ལ་ཚད་མ་,མ་

འ*ེལ་གསན་ཅིང9 ༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དགེ་འཕེལ་B་ཕེབས་པའི་jང་B་གསང་

འBས་8་Cད་ལེ}་བBན་པ་ཡན་pི་བཤད་Eང་དང9 རིམ་�འི་དམར་�ིད་?ང་

གསན་པར་མཛད། འrས་Äངས་R་མཁན་ཆེན་དཔལ་Zོ་བ<ེན་ནས་ད�་མ་དང9 

ཕར་Pིན། འBལ་མཛXད་སོགས་གསན། གཙX་ཆེར་Cད་ཆེན་�ིན་པ་དཔལ་བ་མཆོག་

ལས་འBས་པའི་Cད་འ*ེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་R་uོགས་པར་གསན་ནས་

མཁས་པར་yར།  

གཞན་ཡང་མཁས་པ་མང་པོ་བ<ེན་ནས་?ང་མཁས་པའི་གVག་གི་Dན་B་yར་

པ་གཅིག་�ང་གRངས། vད་Cད་B་བ_གས་པ་ལ། Cད་པ་*གས་བཟང་པ་དང9 

ཆོས་'ེ་བ་སོ་བ། ཆོས་'ེ་རབ་འKམས་པ། Kང་8ེ་;ན་བ±ས་པ་,མས་ལའང་ཆོས་

འrལེ་གསན། ;ན་བ±ས་པ་དང་དཔོན་�ོབ་Jན་གཅིག་པར་Kམས་པ་�ིང་B་དKར་

གནས་ཤིག་ལ་ཕེབས་པའི་<ེང་ནས་དགོན་པའི་གདན་ས་གནང་<ེ། Fང་ཤོད་B་

བསོད་dོམས་མཛད་པའི་¥ེན་pིས་རན་ཚ་རབ་?ི་Kམས་པའི་jང་B་�ིར་བ<ན་པ་

Dས་པ་དང9 མཆོག་7་Cད་?ི་Dལ་པོ་ལ་བxེན་པའི་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོང་གི་དགོངས་

པས་vནོ་ལམ་ལ་ོཤས་མཛད་པ་Kནི་pསི་བzབས་པའ་ིམཚན་མ་�ང་ཞངི9  

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་?ང་གཞན་ཕན་འོང་བའི་Eང་བ<ན་ཡང་མཛད་པར་

�ང9 ཞེས་གRངས། དེ་ཡང་Cད་པ་བ±ས་Dལ་བ་Kང་8ེར་ཕེབས་པ་ན། དཔལ་

mན་vད་Cད་པའི་�ིར་Cད་པའི་«་པ་Âན་པ་,མས་Z་མ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་ཅིང9 
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གཞོན་པ་,མས་�ོབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་པ་ལ་འཆད་ཉན་pི་རེ་བ་བཅོལ་དགོས་ཟེར་

ནས་8ོད་པ་gང་�ང་ཙ་ན། �ོབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་པས་Fང་ཤོད་B་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། 

�ོབ་ཆེན་B་ཅིས་?ང་ཕེབས་དགོས།  

ཁོ་བོས་�ོབ་དཔོན་�ིན་པ་དཔལ་བ་དང་Sད་མེད་B་འ®ར་གRངས་པའི་_་

ཡིག་_་ངག་དང་བཅས་པ་ºིངས་པ་ན་འKོན་པ་ལ་%གས་ºོ་བར་yར་ནའང9 ཞག་

དེ་གའི་མནལ་ལམ་B་�ད་མེད་གཅིག་གིས་ལ་མོ་དང་ཕག་མོ་གཉིས་?ི་བར་ཡོལ་བ་

གཅིག་འཐེན་�ང་བ་\ིས་པས། དེས་%གས་འyར་ནས་མི་ཕེབས་པའི་བ'ོད་K་ཅན་

pི་ཆབ་ཤོག་གRང་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཡིན་གRངས། དེ་�ར་དངོས་སམ་\ི་

ལམ་pི་མཚན་མ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་Eང་བ<ན་པ་མཐའ་དག་<ོད་Pོགས་

རང་B་Cད་?་ིབཤད་ཉན་འངོ་བའ་ིཐགོ་7་བབས་ནས།  

ད�་¡་$མ་ཤོད་B། ད�ས་?ི་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ད�་བVགས་ནས་

ལོ་ངོ་ཞེ་གཅིག་སོང་བའི། རབ་�ང་བDད་པའི་ལོ་lོར་གཉིས་དང་ཉག་མ་གRམ་

འདས་པའི་<ེང9 Z་མ་ཉིད་དtང་ལོ་ང་jག་བཞེས་པའི་ཤིང་x་ལ་Cད་?ི་འཆད་ཉན་

pི་བཤད་པའི་ད�་བVགས་<ེ་ལོ་རེ་བཞིན་དKར་pི་མཚX་ཆེན་�ར་ཡར་འཕེལ་B་

yར་ནས་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་J་*ངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འBན་pི་ཚXགས་

འBས་པ་ལ། དཔལ་mན་<ོད་Cད་པ་ཞེས་ཉི་N་�ར་*གས་པ་དེ་�ང་བ་ཡིན་

གRངས་ས།ོ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར། �ོབ་མ་དང་�ོབ་དཔོན་jག་འBས་ནས་ཚXགས་པ་དང9 དེ་

ནས་དཔོན་�ོབ་Rམ་g་སོ་གཉིས་�ང་བས། དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་J་*ངས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དང་མཉམ་པའི་xེན་འrེལ་B་འ*ིགས་ནས་ཚXགས་པ་ལ་དཔལ་mན་Cད་<ོད་པར་

*གས་སོ། །འདི་ནི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འ�ང་དང9 འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་�ར་

བཤད་པ་ཡནི་ནོ།། 

གོང་གི་aད་?ི་སའི་ཆར་aད་རིན་ཆེན་8ེ་པས་�ིན་བདག་མཛད་དེ་དགོན་བཏབ་

པ་ལ། གཙང་གི་Cད་<ོད་པ་དང9 ད�ས་?ི་$མ་ཤོད་B་གསང་བ་འBས་པའི་J་

*ངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འBན་pི་ཚXགས་འBས་པ་ལ། ད�ས་?ི་Cད་<ོད་པ་<ེ་

ཡོངས་*གས་R་དཔལ་mན་Cད་<ོད་«་ཚང་ཞེས་*གས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

ད�ས་?ི་Cད་<ོད་པ་Pག་བཏབ་པ་ལས་གཙང་གི་aད་Cད་«་ཚང་Pག་འདེབས་

པ་^་བས་འདི་ལས་ལ་ོང་ོཞེ་གཅིག་Jག་འདས་པ་ཤེས་པར་Kའ།ོ། 

གསང་འBས་བkེད་རིམ་བ'ེད་Kང་B། ཤེར་སེང་གི་vད་Cད་�ིན་པ་དཔལ་བ་

ལ་གཏད། དེ་གཉིས་?ི་�ོབ་མ་;ན་དགའ་དོན་�བ་ལ་ཡོངས་*གས་�ོབ་�ང་བས་

bག་དོག་�ང་བའི་¥ེན་ཡིན་ཡང་ཟེར། ད�ས་<ོད་B་ཕེབས་པ་མཁས་�བ་བསམ་

pིས་མི་Sབ་པ་ཡིན་པས། དེར་�ོབ་མ་འBས་པའི་J་*ངས་ཚXགས་པ་ལ་Cད་?ི་

འཆད་ཉན་མཛད་པ་ད་�འི་Cད་<ོད་འདི་ཡིན་པས། འདི་དང་Cད་vད་གཉིས་ལ་

ད�ས་?་ིCད་<དོ་vད་ཟརེ། ཞེས་གRངས།  

©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་Cད་«་vད་<ོད་ཆགས་=ལ་ལས། 

*གས་པ་བཟང་དང་�ིན་པ་དཔལ་གཉིས་ལོ་^་Pི་ལ་གཤེགས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་«་

དམངས་མ་'ེ་བVན་;ན་དགའ་དོན་�བ་ལ་མོས་?ང9 ད�་མཛད་དོན་ཡོད་སོགས་
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Qད་ཆནེ་qན་དགའ་དནོ་Iབ་T་ི-མ་ཐར། 

?ིས་བ±ིས་Dལ་མཚན་�ོབ་དཔོན་B་བlོས་ནས་ཟེར་བNོས་gང་�ང་བ་ལ་བxེན་

ནས། ¥ེན་ངན་ལམ་B་ལོངས་པར་གཟིགས་ནས་Cད་པའི་ནང་xེན་མགོན་པ་ོPག་jག་

པའི་ཞལ་ཐང9 ནང་མཆོད་ཀ་པ་ལི་བ�མས་ནས་ད�ས་<ོད་Pོགས་R་ཕེབས་པས། 

གཏམ་Cན་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་�ོབ་jག་དང9 དེ་ནས་དཔོན་�ོབ་Rམ་g་སོ་གཉིས་

�ང་བས་འBས་པའ་ིJ་*ངས་དང་མཉམ་པའ་ིxནེ་འrལེ་འ*གི་པ་ཡནི་ཟརེ།  

ཉེ་གནས་Kང་8ེ་;ན་དགའ་བ±་ཤིས་དང་,མ་པ་གཉིས་ད�ས་<ོད་Kམས་པ་

�ིང་B་ཕེབས་ནས་གདན་ས་མཛད། Fང་ཤོད་B་བསོད་dོམས་མཛད་པའི་ཆས་¥ེན་

pིས་རན་ཚ་རབ་?ི་Kམས་པའི་jང་�ིར་བ<ན་པ་Dས་པ་དང9 Sད་པར་Cད་?ི་

Dལ་པོ་ལ་བxེན་ནས་གཞན་ཕན་D་ཆེན་པོ་འངོ་བའི་%གས་འBན་�ག་པོས་ལོ་ཤས་

vོན་ལམ་མཛད་པས་Kིན་pིས་བzབས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་�ང9 སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་?ང་གཞན་ཕན་D་ཆེན་པ་ོའངོ་བའི་Eང་བ<ན་མཛད། དེ་�ར་ལ་ོབg་

ཙམ་སོང་ནས། �ོབ་དཔོན་བ±ས་Dལ་བ་Kང་8ེར་ཕེབས་lབས། �ོབ་དཔོན་ཤེར་

བཟང་པས་Fང་ཤོད་B་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་Cད་པའི་�ོབ་ཆེན་B་ཅི་ནས་?ང་འKོན་

དགོས། ཁོ་བོས་�ོབ་དཔོན་�ིན་པ་དཔལ་བ་དང་Sད་མེད་B་®ར་གRངས་པས་

འKོན་པ་ལ་%གས་ºོ་བར་yར་?ང9 ཞག་དེ་གའི་མནལ་ལམ་B་�ད་མེད་ཅིག་གིས་

ལ་མོ་དང་ཕག་མོ་གཉིས་?ི་བར་B་ཡོལ་བ་ཞིག་འཐེན་�ང་བ་\ིས་པས། %གས་

འyར་ནས་མ་ིཕབེས་པར་ཐག་བཅད།  

དེ་�ར་དངོས་དང་\ི་ལམ་pི་མཚན་མ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ O་Eང་བ<ན་

མཛད་པ་མཐའ་དག་ད�་¡་<ོད་རང་B་Cད་?ི་བཤད་ཉན་འངོ་བའི་ཐོག་7་བབས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ནས། Z་མ་ཉིད་དtང་ལོ་ང་jག་པ་ཤིང་x་ལ་Cད་?ི་བཤད་པ་བVགས་པས་ལོ་རེ་

བཞིན་«་ཚXགས་ཇེ་ཆེར་སོང་<ེ། མཁས་�བ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དང་Cད་ཆེན་�ིན་པ་

དཔལ་བ་གཉིས་?ི་,མ་ཐར་མ་མཉམ་པ་བ�ངས་ནས་འBལ་�ིམས་གཙང་ཞིང་Cད་

?ི་འཆད་ཉན་ལོ་བg་གRམ་pི་བར་B་བkངས་པས་དཔལ་mན་<ོད་Cད་«་ཚང་

ཞེས་*གས་པ་འདི་�ང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གRངས་ས།ོ། 

དtང་ལ་ོརེ་བDད་བར་ལ་ོབg་གRམ་རིང་Cད་?ི་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་ད�ས་

?ི་Cད་<ོད་པ་ཞེས་པ་འདིའི་Z་རབས་དང་པོར་�ང་བ་ཡིན་ནོ། །འbལ་pི་,མ་ཐར་

ཡང་Pག་uས་ཅི་�ང་བ་,མས་Z་མ་དགེ་འBན་xེན་གRམ་དང་བཅས་པ་ལ་བ^ོ་བ། 

གསོལ་ཆས་དང་ན་བཟའ་ལ་དོན་གཉེར་མི་མཛད་ཅིང་བ�བ་པ་བ*ེས་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ལ་མཆོག་7་tས་ཤིང་ཉེར་བར་Gབ་པ། ཉེ་འཁོར་བ་ཇི་dེད་པ་ཐམས་

ཅད་དགེ་བའི་K་བར་�ོར་ཞིང་,མ་ཐར་གཙང་བ། མཆོད་གཞིས་དང་མཆོད་ཞིང་

བདག་7་མི་འཛOན་པ། གཅིག་7་K་rལ་pི་བ¼ལ་_གས་ལ་%གས་xག་7་གཞོལ་

བར་ཞགི་�ང་<།ེ ,མ་དདོ་དང་mན་པས་བ�ས་ན་ཤནི་7་ང་ོམཚར་བkདེ་ད།ོ། 

དགོན་འདིའི་Z་རབས་?ང་མང་B་མཆིས་ཏེ། Dམ་པ་J་དབང་རིན་ཆེན། �ོབ་

དཔནོ་ཆསོ་?་ིZ་ོ*སོ། པཎ་ཆནེ་བསདོ་ནམས་*གས་པ། '་ེདཀནོ་མཆགོ་དར། ངག་

དབང་ཆོས་*གས། དགེ་ལེགས་དཔལ། ཚn་བxན་D་མཚX། >?་རིན་ཆེན། 'ེ་དཔལ་

འKོར་D་མཚX། �ོམ་|ེ་ནམ་མཁའ་Dལ་མཚན། Kང་�བ་འདོ་ཟེར། འཇམ་དKངས་

འདོ་ཟེར། *གས་པ་D་མཚX། ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 'ེ་སངས་Dས་བ±་ཤིས། 

རབ་འKམས་པ་དགེ་འBན་Dལ་མཚན། འལོ་ཁ་པ་�ི་པ། མཁས་པ་ཉག་རི་ཆོས་'ེ། 
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Qད་ཆནེ་qན་དགའ་དནོ་Iབ་T་ི-མ་ཐར། 

�་འབོར་འཇམ་དKངས་པ། ཅོ་ནེ་བའི་བར་Bའ།ོ །གཞན་ཡང་'ེ་བཟང་པོ་བ±་ཤིས་

?ིས་?ང9 Cད་འ*ེལ་བཤད། Jོ་rག་7་གནས་བxན་དོན་�བ་དཔལ་pིས་.ོན་

གསལ་pི་བཤད་པ་བVགས། ཆོས་'ེ་N་Dན་པས་?ང་ཉི་|ིངས་དང9 uིང་Pི་Pོགས་

R་Cད་ལེགས་པར་བཤད། ཅེས་འཇགིས་Kདེ་ཆསོ་འ�ང་ལས་གRངས་སོ།། 

གཞན་ཡང9 ཞལ་�ོབ་?ང་མང་B་མཆིས་ཏེ། �ོབ་དཔོན་Cད་པ་J་རིན་པ། 

ཆོས་'ེ་ཡོས་8ེ་བ། Z་མ་Pག་jག་པ། མེ་ཙར་དཀའ་བg་བ་ཆོས་Dལ་མཚན་སོགས་

གནམ་pིས་ས་བཀབ་པ་�་�འི་མཁས་�བ་གཉིས་mན་pི་kེས་�་དམ་པ་མང་B་

Kོན་ནས། འཇམ་མགོན་Dལ་བ་གཉིས་པའི་བ<ན་པ་འདི་ཉིད་Pོགས་ཐམས་ཅད་B་ཉི་

འདོ་བཞིན་Sབ་པར་མཛད་པས་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་,མས་ལ་བཀའ་�ིན་ཆེ་བའི་Z་

མའ་ི*ས་ཤགི་?ང་ཤསེ་པར་Kསོ་ཤགི ། 

དེ་�ར་བ<ན་པའི་K་བ་D་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དtང་ལོ་རེ་བDད་པ་མེ་ཕོ་xའི་

ལོ། �ི་ལོ་ ༡༤༨༦ ལོའ O་ཧོར་N་གཉིས་པའི་ཚnས་jག་ལ་Kམས་པ་�ིང་B་f་བདེ་བར་

གཤགེས་ས།ོ། 

f་གBང་_གས་ལ་©ལ་བས་%གས་�གས་ད�་ཐོད་རིང་བaེལ་pིས་བDན་པ་

Kོན་པའི་%གས་�གས་གཉིས་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་གསེར་f་�་གང་བ་

གཅིག་བཞེངས་པའི་ནང་B་བ_གས་R་གསོལ། ད�་ཐོད་ནི། J་8ེ་དགོན་གསར་ན་

བ_གས་པར་གRངས་ས།ོ། 

དེ་ནས་མེ་ཕོ་x་ལོ་དང9 Eག་ལོ་གཉིས་ལ་Cད་སོགས་?ི་འཆད་ཉན་བkང་C་

281



!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

མ་�ང་བར་Eས་?ང9 �ོབ་དཔོན་J་དབང་རིན་ཆེན་pི་ཞལ་^་ནས་?ིས་རང་ལོ་ཞེ་

གRམ་པ་ས་ºེལ་ནས་ས་Eག་གི་བར་ལོ་ངོ་བg་གཉིས་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་

�ོབ་དཔོན་ཆོས་mན་Zོ་*ོས། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་*གས་པ། �ོམ་|ེ་ནམ་མཁའ་

Dལ་མཚན་སོགས་འཇམ་མགོན་Dལ་བ་གཉིས་པ་རང་ཉིད་�ར་Kོན་པ་�ར་�ོ་;ན་

ནས་མ=ངས་པའི་Cད་ཆེན་དམ་པ་,མས་?ིས་ད་�འི་བར་བཤད་Gབ་དKར་མཚX་

བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་©ར་ªོག་ངག་དབང་Kམས་པའི་གRང་Cད་«་

vད་<དོ་ཆགས་=ལ་ལས་གRངས་སོ།། 

"་ེའདའི་ིག<ང་Fམོ་ཡང\ 

པོད་གཅིག་བ_གས་ཏེ། Cད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་ལེ}་བg་

བBན་pི་བདག་ཉིད་ཅན་8་འ*ེལ་pི་ཚOག་དོན་གསལ་བར་འཆད་པའི་ས་བཅད་མན་

ངག་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛXད། ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང9 དཔལ་mན་Cད་<ོད་པའི་ཡིག་

ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

འདི་མན་ཆད་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་�ོབ་མིན་ཡང་«་ཚང་གི་

འཆད་ཉན་དང་འrལེ་དབང་གསི་འདརི་བཤད་པར་Kའ།ོ། 
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ཆསོ་!་ེཆསོ་bངོ་g་མཚWའ་ི-མ་ཐར། 

ས་བཅད་བSན་པ། 

དགའ་mན་�ི་ཐོག་བg་jག་པ་ཆོས་'ེ་D་ར་ཆོས་kོང་D་མཚX་མཆོག་གི་,མ་

ཐར། བCད་འདེབས་ལས། Dལ་བས་གRངས་པའི་མདོ་Cད་མ་Eས་པའི། །གནད་

དོན་ཇི་བཞིན་xོགས་ནས་བ8ོན་པ་ཡིས། །lལ་mན་འ*་ོལ་བ8ེ་བས་འདོམས་མཛད་

པའི། །དཔལ་mན་Z་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་གRངས་པ་�ར། 'ེ་

འདི་ནི་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོf་གཤེགས་ནས་ལ་ོང་བཞི་སོང་བའི་རབ་�ང་བDད་པའི་

�་མོ་¾ལ་�ི་ལོ་ ༡༤༧༣ ལོར་ད�ས་<ོད་ཞོགས་མདའ་D་ར་tར་ཞེས་པའི་~ལ་B་

f་འ�ངས།  

མཁར་ནག་ཆོས་འ�ང་B་'ེ་འདི་'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ང་བBན་

སོང་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། 'ེ་གཤེགས་ལ་ོདང་འ�ངས་ལ་ོགཉིས་8ིས་པས་ལ་ོང་�་

ལས་མི་འངོ་བས་*ངས་ལ་འ�ལ་བར་ངེས་ཤིང9 གཞན་ཡང་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

གཤེགས་ནས་ང་བBན་མིན་པ་�ི་པ་སོ་སོའ O་�ིར་བ_གས་པའི་ལོ་ཚད་དང9 �ར་

བ_གས་ཕེབས་ལོ་དང9 �ི་པ་'ེས་མའི་ལོ་ལ་བ�ས་པས་?ང་འ�བ་པར་འyར་

ར།ོ །ཞེས་;ན་མSེན་འཇམ་དKངས་བཞད་པའི་H་ོ'ེས་གRངས་ས།ོ། 

དེས་ན་འདིར་^ར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །'ེ་འདི་དtང་ལ་ོ�ང་Bས་ནས་;ན་

མSེན་½ོང་ཆེན་པའི་གRང་རབ་,མས་ལ་གསན་�ོང་མཛད། rག་བར་B་རབ་7་

�ང་ནས། ད�་མ་གསན་ཅིང9 Zོ་�ིང་མཁས་པ་ཆོས་'ེ་ལེགས་པ་ཆོས་འKོར་རམ། 

འཇམ་དKངས་དགའ་Zོ་བ<ེན་ནས་དཀའ་ཆེན་pི་ག_ང་,མས་ལ་ལེགས་པར་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

%གས་�ོང་གནང་བས་གཞན་ལས་<ོན་པ་བཟང་བ་དང9 %གས་རབ་ཆེ་བས་ཚOག་

དོན་གཉིས་ཀར་མSེན་པ་ཡངས་པས་མཁས་པའི་གVག་7་yར། དེ་ནས་དཔལ་mན་

vད་Cད་B་Kོན་ནས། Cད་པའི་�ི་ཐོག་�་པ་'ེ་8ེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བ<ེན་ནས་

གསང་འBས་8་Cད་དང་། བཤད་པའི་Cད་དང་། བཅས་པ་ཡོངས་R་uོགས་པ་

,མས་དང9 དེ་དག་གི་དགོངས་འ*ེལ་,མས་དང9 བདེ་མཆོག་གི་Cད་,མས་དང9 

Bས་འཁོར་pི་Cད་?ི་lོར་དང9 Cད་|ེ་བཞིའི་ལམ་pི་Eས་ཡོངས་R་uོགས་པ་;ན་

དང9 Sད་པར་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་8་བཤད་Cད་འ*ེལ་པ་བkེད་uོགས་?ི་མན་

ངག་,མས་དང9 འ�ལ་འཁརོ་དང9 jག་g་མའ་ིlརོ་མཐའ་དག་དང9  

ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའ O་བdེན་Gབ་ལས་གRམ་pི་གདམས་པ་མ་Eས་པ་གསན་

ཅིང9 དེ་བཞིན་B། Cད་པའི་�ི་ཐོག་jག་པ་'ེ་=ལ་�ིམས་བཟང་པོའ O་ཞབས་ལ་

ག7གས་ཏེ་མདོ་^གས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པའི་lོར་ཆེས་མང་B་གསན་པས་མདོ་

^གས་?ི་བ<ན་པའི་བདག་པོར་མཛད་དེ། རབ་�ང་དt་པའི་ªགས་འ°ག་�ི་ལོ་ 

༡༥༢༠ ལོར་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ིར་ཕེབས་ནས་�་¾ལ་pི་བར་ལོ་བg་བཞིའི་

རིང་Cད་B་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ཡང་Cད་འ*ེལ་པ་འ*ེལ་བཤད་དང9 བཤད་Cད་

བཞི་སོགས་?ི་བཤད་པ་དང9 Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་8་Cད་དང་དེའི་དགོངས་འ*ེལ་

འ*ལེ་པ་བཞརི་བkདེ་uགོས་ཆནེ་མ་ོ�ར་ནས་གRངས་ཤངི9  

lབས་དེ་ཙམ་ནས་Cད་8་འ*ེལ་མན་ངག་མཆོག་7་ཤར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་ཚOག་དོན་མ་Eས་པ་འཛOན་�ས་པའི་ངེས་དོན་pི་རིགས་^གས་འཆང་

བས་བདོ་ཁམས་མ་Eས་པ་Sབ་པར་yར་ཏ།ོ། 
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ཆསོ་!་ེཆསོ་bངོ་g་མཚWའ་ི-མ་ཐར། 

དགེ་mན་ཆོས་འ�ང་ཡིད་?ི་མཛnས་Dན་B། ཞལ་^་ནས་?ི་'ེས་R་ཆོས་'ེ་

ཆོས་kོང་D་མཚX་བས་?ང་བཤད་ཉན་ལོ་བཅོ་�་lོར་ཞིག་གནང་བ་ཡོན་ཏན་ལ་

འཁོར་བའི་Eང་རིགས་འཛOན་པ་མང་པོ་ཞིག་Zོ་kེད་གོང་འཕེལ་B་མཛད་ཅིང9 ཞེས་

གRངས་པས། 'ེ་འདིས་ལོ་ངོ་བཅོ་�འི་རིང་vད་Cད་B་འཆད་ཉན་pི་Cན་བkངས་

པར་མཛད། ཅེས་གRངས།  

གཞན་ཡང་གཙང་གི་Cད་<ོད་པའི་Z་རབས་པ་Cད་ཆེན་བ8ོན་འ�ས་འཕགས་

སོགས་?ིས་'ེ་འདི་ལས་གསན་ནས། �ིད་ཆེན་བDད་སོགས་?ི་མན་ངག་གི་བཤད་

པའི་Cན་lབས་དེ་ཙམ་pི་བར་ཡོད་པ་;ན་མSེན་འཇམ་བཞད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་

=ལ་འཇིགས་Kེད་ཆོས་འ�ང་B་གRངས། དེ་�ར་vད་Cད་?ི་འཆད་ཉན་གནང་

བཞིན་པའི་�ོ་ནས་Kང་8ེ་ཆོས་'ེའི་�ིར་ཕེབས་ཏེ། མདོ་^གས་?ི་ཆོས་=ལ་མཐའ་

ཡས་པ་Cན་མི་ཆད་B་བlོར་བས། མཛད་པ་འbིན་ལས་^ར་ལས་གོང་འཕེལ་B་

yར་པའི་]་ལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་བkེད་uོགས་,མས་^་Pི་མང་པོའ O་

8མོ་པ་ཡང་མཛད་ཅསེ་;ན་མSནེ་འཇམ་བཞད་?སི་གRངས།  

གསང་བ་འBས་པའི་བkེད་རིམ་ཆེ་�ང་གཉིས་ཡོད་པ་འཇམ་དKངས་བཞད་

པས་གཟིགས་པའི་=ལ་གRངས། དེ་བཞིན་B་Pག་Hོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའ O་བdེན་

Gབ་ལས་གRམ་Kིན་zབས་བཞི་mན་pི་�ིད་ཡིག་དང9 Pག་Hོར་གསང་བ་བསམ་

pིས་མི་Sབ་པའི་�ིད་ཡིག་དང9 Õ་ར་ོཆོས་jག་གི་�ིད་ཡིག་?ང་ཡོད་པ་;ན་མSེན་

འཇམ་བཞད་?སི་གཟགིས་པར་གRངས།  

�ིད་ཆེན་བDད་?ི་Cན་aད་Cད་ལ་དར་བ་lལ་བ་བཟང་པོས་ཁོ་བོས་³ེད་པར་
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yར་ཞེས་?ང་གRངས། ད་�་«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་ལ་Pི་མིག་Eང་ལ་�ིད་ཁང་ནང་

B་Z་མ་Cད་མཆོད་ཉིན་མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་ནས། �ིད་ཆེན་བDད་?ི་བ8ི་བཞག་

གནང་བཞིན་པ་དེ་'ེ་འདིས་ཟིན་rིས་R་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང9 དེའི་བགོ་lལ་gང་

ཙམ་�ང་བར་lལ་པ་བཟང་ང་ོdམ་B་Kའ།ོ། 

དེ་དགེ་བཤེས་མང་པོར་qེལ་བ་�ང་བས་ད་Pིན་ཆད་ནས་དར་Dས་འཕེལ་]ས་

R་ཡོད་གRངས། དེ་བཞིན་B་Bས་འཁོར་pི་lོར་ཡང་མང་B་གRངས་ཤིང9 དtང་

*ངས་རེ་བཞི་པ་མེ་ཕོ་ºེལ་�ི་ལོ་ ༡༥༣༦ ལོར་འཇམ་མགོན་Dལ་བ་གཉིས་པའི་མི་

འཇིགས་གདོང་�ས་བཏེགས་པའི་གསེར་pི་�ིར་ཕེབས་ཏེ། འཆད་8ོད་8ོམ་གRམ་

pི་འཇིགས་མེད་གདོང་�་འབར་བའི་*གས་པའི་ང་རོས་ཕས་Âོལ་�ང་པོ་ཆེའི་Ã་

ཚXགས་མ་Eས་པ་Úག་པར་མཛད་ཅིང9 བ�བ་པ་གRམ་pི་ཡོན་ཏན་pི་¢ན་པོ་ནི་

བ'ིད་ཆགས་ཅིང་མངོན་པར་མཐོ་བ། རིམ་གཉིས་?ི་ཉི་Nས་%གས་Cད་ཡོངས་R་

གང་ཞིང་རབ་7་གསལ་བ། Eང་དང་རིགས་པའི་དཔལ་ཡོན་*ངས་?ིས་མི་ལང་བས་

C་lར་p་ིཚXགས་ཆནེ་པ་ོཟལི་pསི་མནན་ཅངི་འ�ལ་བའ་ི�་ིམ་མ་ིམངའ་བ། ནག་པའོ O་

Pོགས་?ི་J་མིན་སོགས་ལ་|ང་མིག་འདོ་<ོང་Pོགས་བgར་འབར་བས་ཕས་?ི་J་

མནི་མའོ O་མངལ་,མས་ཅགི་ཅར་ས་ལ་¢ང་བར་མཛད།  

ཡི་དམ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་ང་Dལ་བxན་ཅིང9 Jའི་ñ་8ེ་གནོན་པོ་འགོ་མིན་

?ི་བར་བ.ེང་པར་མཛད་པས་J་ཆེན་ཚངས་པ་སོགས་�ས་mན་དག་?ང་ཅིག་ཅར་

B་ཞབས་?ི་འགོ་7་ཁ་´བ་ནས་གནོན་པར་མཛད། ནག་པོའ O་Pོགས་?ི་J་དང་J་

མིན་མ་Eས་མིང་གི་Jག་མར་Kས་པས་ཡབ་'ེ་Dལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་Eགས་
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ཆསོ་!་ེཆསོ་bངོ་g་མཚWའ་ི-མ་ཐར། 

དིད་?ི་དཔལ་ཡོན་བདག་གིར་མཛད། ལེགས་Kས་?ི་�་ོབD་Pེ་<ེ། kེ་î་མ་Eས་

པ་མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་?ི་ལམ་ལ་_གས་པར་མཛད་ཅིང་kིད་པའི་ì་དKངས་

ཅི་དགར་Zངས་བར་མཛད་པར་yར་ཏ།ོ། 

དེ་�ར་ལོ་བཞིའི་བར་B་ཟབ་Dས་ཆོས་?ི་འཁོར་ལོ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་

བlོར་བས་ན། 'ེ་དགེ་འBན་D་མཚXས་?ང་གཞན་ལས་©ལ་�ང་མ་ཞེས་པའི་

བ^གས་བ<ོད་?ི་མེ་ཏོག་གི་འbེང་བ་ད�ར་བཅིངས། lབས་འདིར་མཁར་ནག་ལོ་

'་བས་ཤིང་Eག་ལ་�ིར་ཕེབས་པར་གRངས་པས་དགའ་mན་ཆོས་འ�ང་བཻ་སེར་B། 

'ེ་འདི་དtང་ལོ་རེ་གRམ་ལ་དགའ་mན་pི་�ིར་ཕེབས་པ་ཡིན་གRངས་མོད། འནོ་

?ང་མཁས་དབང་<ག་Eང་rག་པས་མེ་ºེལ་ལོར་ཕེབས་པར་གRངས་པས། ;ན་

མSནེ་འཇམ་བཞད་?སི་འཇགིས་Kདེ་ཆསོ་འ�ང་B་ད་ེ®ངས་དག་པར་གནང་<།ེ མ་ེ

ཕོ་ºེལ་ལ་ཕེབས་པ་དtང་ལོ་རེ་བཞི་པ་དེ་ལ་ཡིན་གRངས། ཤིང་Eག་ལོར་ཕེབས་

པ་ཡིན་ན་ལོ་ངོ་�་�ི་པར་མཛད་པ་དང9 མེ་ºེལ་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་ལོ་ངོ་བཞི་�ི་

པར་མཛད་དོ།། 

བཻ་སེར་B་དེ་Bས་འདོ་�ང་སོགས་ད�ས་<ོད་?ི་ཆོས་|ེ་ཕལ་ཆེར་བ་འrི་®ངས་

པས་བདག་7་Kས་ཤིང9 ཤར་པ་དང་འrེལ་ཆགས་པས་གཏོར་མ་འཕང་རེས་མཛད་

པ་ཡནི། ཞེས་?ང་གRངས། Pག་'ེས་R་%བ་དབང་གི་གོས་f་ཆེན་པ་ོའདི་བཞེངས། 

དtང་ལོ་རེ་བBན་པ་རབ་�ང་དt་པའི་ས་ཕག་�ི་ལོ་ ༡༥༣༩ ལོའ O་N་བ་གཉིས་པའི་

ཉི་�་བDད་ལ་f་བདེ་བར་གཤེགས། གཤེགས་པའི་ཚn་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་

འཇའ་འོད་ཁ་དོག་�་�་�ག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་�ས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་
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གཤེགས་པར་གRངས་སོ། །Bས་མཆོད་?ང་ཚ་r་ཆེན་མོ་དཔོན་བCད་?ིས་~ན་

རིང་པོའ O་བར་འཛOན་པར་�ང9 ཞེས་གRངས། དགོངས་uོགས་མཆོད་ºིན་pི་Pིར་B་

དwལ་ལས་�བ་པའི་,མ་Dལ་མཆོད་xེན། གBང་xེན་དwལ་གBང་D་tར་ནང་ན་

མཁས་�བ་རནི་པ་ོཆའེ་ིདwལ་གBང་ག་ིགཡནོ་�ར་ན་བ_གས་སོ།། 

'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ལོ་jག་g་lོར་གཉིས་སོང་བའི་ས་ཕག་དེ་

ཡིན་གRངས། 'ེ་འདིའི་གRང་ལས་kེས་པའི་�ོབ་མ་ནི། མདོ་^གས་རབ་འKམས་

པ་མང་པོ་Kོན་པའི་ནང་ནས་*གས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་བ'ོད་ན། Cད་ཆེན་

Dལ་མཚན་བཟང་པོ། Cད་ཆེན་ཆོས་*གས་པ། Cད་ཆེན་བ8ོན་འ�ས་འཕགས་པ། 

Cད་ཆེན་Üགས་པ་ོནམ་མཁའ་*གས། མངོན་དགའ་Kམས་པ་D་མཚX་སོགས་མང་པ་ོ

Kནོ་པར་གRངས་ས།ོ། 

"་ེའདའི་ིག<ང་Fམོ་ཡང\ 

དཔལ་H་ོ'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་བkེད་རིམ་གསལ་བའི་གVག་Dན། ཞེས་པ་མཁས་

�བ་'འེ་ིགRང་པདོ་ཉ་པའ་ི�དོ་B་བ_གས།  

དཔལ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་uོགས་རིམ་གསལ་བའི་གVག་Dན། ཞེས་པའང་

མཁས་�བ་'འེ་ིགRང་པདོ་ང་པའ་ི�དོ་B་བ_གས།  

Cད་ཆེན་གོང་མ་,མས་?ི་Pག་བཞེས་ཟིན་rིས་R་བཏབ་པའི་�ིད་ཆེན་བDད་

?ི་གRང་ད་�་འཆད་ཉན་Kེད་པ་འདི་དང9  

ད�་མའི་�་�ིད་ཅེས་པ་ཡང་'ེ་ཤེས་རབ་D་མཚXའི་གRང་འ�མ་�ོད་B་བ_གས། 
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rགས་པ་ོནམ་མཁའ་Lགས་T་ི-མ་ཐར། 

Bས་འཁོར་Àིཀ་ཆེན་ལས་དབང་ལེའི་vད་ཆ། མཁས་�བ་'ེའི་གRང་པོད་ང་པའི་

�དོ་B་བ_གས།  

ཡང་དེའི་Àིཀ་ཆེན་ལས་Gབ་ཐབས་ལེ}འི་འ*ེལ་བཤད། མཁས་�བ་'ེའི་

གRང་པདོ་ང་པའ་ི�དོ་B་བ_གས།  

ཡང་དེ་ཉིད་?ི་Bས་འཁོར་Àིཀ་ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལེ}འི་ÀིÁ། མཁས་�བ་'ེའི་

གRང་པདོ་ང་པའ་ི�དོ་B་བ_གས།  

ཡང་Bས་འཁོར་�ར་འདེབས་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་གཅིག་?ང་མཛད་ད།ོ། 

ས་བཅད་བTད་པ། 

ཆསོ་'་ེÜགས་པ་ོནམ་མཁའ་*གས་?་ི,མ་ཐར། 

བCད་འདེབས་ལས། D་ཆེན་ཤེས་K་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །Eང་རིགས་ད?ིལ་

འཁོར་ཡོངས་R་རབ་Dས་ཤིང9 །dན་*གས་འདོ་དཀར་Pོགས་བgར་གཡ་ོབ་ཡིས། ། 

བཤེས་གཉེན་;(འི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞསེ་གRངས་པ་�ར།  

'ེ་འདི་ནི་Üགས་པོ་མངའ་རིས་Rའམ་Üགས་པོ་མདའ་¡་f་འ�ངས། གཞོན་

�འི་Bས་ནས་རབ་7་�ང་<ེ། Üགས་པོ་«་ཚང་B་�ོབ་དཔོན་Zོ་*ོས་འཕེལ་བ་ལ་

ཕར་Pིན་ཚར་གཅིག་གསན་པས་Zོ་kེད་ལེགས་པར་�ང9 རི་�ོར་Zོ་*ོས་འཕེལ་pི་

ཕར་Pིན་�ི་དོན་ཉིན་ཞག་ཉི་�་ཐམས་པ་ལ་%གས་འཛOན་གནང་ཏེ་སེ་ར་Kེས་R་

ཕེབས། f་ཆས་དཀོན་པོ་�ང་�ང་ཡང་ཆོས་'ེ་'ེ་བVན་ཆོས་?ི་Dལ་མཚན་pིས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ཆས་ག་bན་�་གནང་<ེ། 'ེ་བVན་དེ་ཉིད་?ི་jང་ནས་བཀའ་ཆེན་,མས་ལ་གསན་

�ོང་Hོ་¡ས་%ག་པར་མཛད་པས། མཁས་པ་©ལ་B་�ང་བར་yར་ཏེ་dན་*གས་

?ིས་བོད་ཁམས་གང་བ་�་�འི་Sབ་པའི་�ང་བ་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནས་གསང་^གས་?ི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་pི་འBན་པས། དཔལ་mན་vད་Cད་

«་ཚང་B་ཕེབས། lབས་དེར་Cད་ཆེན་Dལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་vད་Cད་?ི་�ིར་

བ_གས་པའི་ཞབས་ལ་ག7གས་ཏེ། གསང་འBས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་སོགས་?ི་

Cད་?ི་འཆད་ཉན་pི་Pག་aོལ་བཟང་པ་ོཡོད་པ་,མས་Jག་ཆད་མེད་པར་གསན། དེ་

Bས་Cད་ཆེན་Dལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་vད་Cད་པའི་Z་རབས་བg་པ་དེ་

ཡིན་ཞིང9 དགའ་mན་�ི་ཐོག་བཅོ་བDད་པ་དེ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་lབས་དེ་Bས་D་ར་

ཆསོ་kངོ་D་མཚX་མཆགོ་དགའ་mན་p་ི�རི་བ_གས་པ་འ�།  

དེ་ནས་དགའ་mན་B་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་'ེ་ཆོས་kོང་D་མཚXའི་jང་ནས་?ང་། 

དཔལ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་དབང་དང9 Cད་འ*ེལ་གདམས་པ་མན་ངག་ཆ་ལག་

དང་བཅས་པ་ལ་གསན་�ོང་མཛད་ཅིང9 Sད་པར་Bས་?ི་འཁོར་ལ་ོལ་ཞིབ་7་གསན་

�ོང་མཛད་དེ་%གས་རབ་ཤིན་7་ཆེ་བས། Cད་|ེ་D་མཚX་ལ་དབང་བÓར་བའི་མ་

�ོས་གདེངས་ཅན་དབང་པོར་yར་ཏ།ོ། 

དེ་ནས་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ིར་ཕེབས། གཅིག་7་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་

ཞིག་%གས་ལ་བཅངས་ནས་~ན་རིང་པོའ O་བར་Cད་གRམ་pི་འ*ེལ་བཤད་མན་ངག་

བkེད་uོགས་བཞི་དང9 �ིད་ཆེན་བDད་སོགས་བཤད་ཉན་Cན་ཆགས་R་གནང་

བས་མཁས་པ་དང་*གས་པའི་dན་པ་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་�ང9 Bས་?་ིའཁརོ་
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Iབ་པའ་ིདབང་pག་!་ེ-མ་gལ་དཔལ་བཟང་ག་ི-མ་ཐར། 

ལོའ O་lོར་ལ་བཤད་པ་Dས་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་?ང་དེ་�ར་མ་�བ་གRངས། ད་�་

«་ཚང་གི་འཆད་ཉན་B་ཡོད་པའི་གསང་འBས་བkེད་uོགས་གཉིས་?ི་8ོམ་པ་ཡང་

མཛད། འbིན་ལས་qེལ་བའི་�ོབ་མའི་ཚXགས་?ང་མང་B་Kོན་གRངས། མཐར་;ན་

qངས་མཛད་དེ། དགའ་mན་B་Kམས་པ་མགོན་པོའ O་མBན་སར་f་གཤེགས་ཤིང་། 

འ�ངས་ལ་ོདང་གཤགེས་ལ་ོསགོས་ཞབི་7་མ་ཐསོ་ས།ོ། 

"་ེའདའི་ིག<ང་Fམོ་ཡང\ 

ད་�་«་ཚང་གི་འཆད་ཉན་B་ཡོད་པའི་གསང་འBས་བkེད་རིམ་Z་མའི་གRང་

Cན། ཞེས་པ་དང་། གསང་འBས་uོགས་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འbོག་<ེ་བkེད་

uོགས་གཉིས་དང9 དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འོད་ལས། 'ེ་འདིའི་གRང་

གཞན་ཡང་ཡོད་པར་�ང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གRངས། ཕལ་ཆེར་འདི་

ཡིན་dམ་<ེ། བོད་B་བོད་གངས་ཅན་~ལ་pི་མཁས་པ་,མས་?ི་གRང་འ�མ་pི་

དཀར་ཆག་Pོགས་བ.ིགས་?ི་ནང་B། ནམ་མཁའ་*གས་?ི་ཆོས་བཤད་བ<ན་པ་

ལ་འ�ག་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་?ི་ཆེད་B་བ'ོད་པའི་ཚXམས་?ི་བTས་དོན། ཞེས་

གRངས་འBག་པས་ད་ེཉདི་ཡནི་�ང་ང་ོ།། 

ས་བཅད་དU་པ། 

�བ་པའ་ིདབང་�ག་'་ེ,མ་Dལ་དཔལ་བཟང་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར། 

དེ་ཡང་བCད་འདེབས་ལས། ,མ་མང་མདོ་Cད་རལ་པའི་®ར་འཆང་ཞིང9 །Pོགས་

ལས་,མ་Dལ་རིགས་པའི་གད་Dངས་ཅན། །བ�བ་གRམ་གངས་རི་འཛOན་པ་;ན་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

pི་དཔལ། །མཁས་བVན་བཟང་པོའ O་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གRངས་པ་

�ར། མཁས་ཤིང་�བ་པའི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་'ེ་,མ་Dལ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། 

རབ་�ང་དt་པའི་ªགས་མོ་�ང་�ི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་གཙང་x་ནག་7་f་འ�ངས། དེ་

Bས་༸'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོf་གཤེགས་ནས་ལ་ོབD་དང་ཉེར་གRམ་སོང་ཞིང་། ༸'ེ་

བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་f་གཤེགས་ནས་ལོ་གོ་བDད་འདས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་

དཔལ་འཁརོ་ཆསོ་|རེ་རབ་7་�ང9  

དེ་ནས་བ±ིས་¢ན་པོར་ཤར་pི་«་ཚང་ལ་_གས། པíི་ཏ་Zོ་*ོས་ལེགས་བཟང་

ལ་བཀའ་ཆེན་,མས་གསན་ཏེ་བཀའ་བgའི་«་lོར་ཡང་མཛད། Dལ་བ་དབེན་ས་

པའི་ཞབས་ལ་ག7གས་ནས་མདོ་^གས་?ི་ལམ་རིམ་གRམ་དང་གསང་བདེ་

འཇིགས་གRམ་pི་ཟབ་�ིད་མང་པོ་གསན་ཏེ་བ�ོམས་པས་ཉམས་xོགས་Sད་པར་

%གས་Cད་ལ་འ�ངས། ལན་གཅིག་Z་མའི་ཞལ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པས། བ±ིས་

¢ན་པོར་Kོན་ལ། Ô་ཏི་Jག་མ་,མས་ལ་བ�བས་ཏེ་རབ་འKམས་པའི་«་lོར་

མཛXད་ཅིག་ཅེས་དང9 'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་བ<ན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་?ང་འ�ང་

བར་འBག་གོ །ཞེས་Eང་བ<ན་ད�གས་ད�ང་མཆོག་7་མཛད་དོ།། 

དེ་བཞིན་B་'ེ་འདི་Z་མའི་བཀའ་བཞིན་�ར་ཡང་བ±ིས་¢ན་པོར་Kོན་ནས། 

བཀའ་ཆེན་,མས་ལ་kར་�ངས་མཐིལ་Pིན་པར་མཛད་ནས། ངམ་རིང་དང་དཔལ་

འཁོར་ཆོས་|ེའི་J་ཁང་«་ཚང་གི་Z་མ་ཡང་མཛད། «་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད་

lབས་%གས་Cད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛOན་བxན་ཆགས་པ་མངའ་བས། ས་མེན་བ�ོ་བའི་

©ག་པ་གས་ནས་འ*ོ་མ་�ས་ཚn། 'ེ་འདིས་Sོད་རང་,མས་?ིས་ས་�ོས་ཤིག་ངས་
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Iབ་པའ་ིདབང་pག་!་ེ-མ་gལ་དཔལ་བཟང་ག་ི-མ་ཐར། 

འདི་བ�ང་གི་གRངས་ནས། ©ག་པའི་གས་མཚམས་R་'ེ་ཉིད་?ི་ཞབས་བཞག་<ེ་

ཏིང་ངེ་འཛOན་བxན་པོས་མནན་པས་©ག་པ་མ་Hིབས། དེ་ནས་«་པ་,མས་Pིར་ཐོན་

པ་དང་ཞབས་བTས་ནས་Kོན་པས། དེ་མ་ཐག་©ག་པ་དེ་ཞིག་པ་;ན་pིས་མཐོང་<ེ་

ད་ེ�བ་xགས་ཡནི་པར་ཤསེ་ནས་;ན་ང་ོམཚར་བkདེ།  

པཎ་ཆེན་རིག་པའི་སེ@ེ་བ<ེན་ནས་མཁས་�བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དང9 'ེ་Zོ་

*ོས་ཆོས་kོང་ཡབ་aས་?ིས་མཛད་པའི་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་ཆོས་lོར་མཐའ་དག་

གསན་ཅིང9 བkེད་uོགས་?ི་,མ་བཤད་ཆེན་མོའ O་Eང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་

གསན། འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་Eང་ཡང་གསན་ཅིང9 འདི་དག་aད་Cད་?ི་བkེད་

uོགས་དང་འ*ེལ་པའི་བཤད་Cན་ཡིན་པས། འདི་ནས་བ�ང་Cད་པ་གཉིས་�ང་

འrལེ་p་ིམན་ངག་ག་ིCན་ད་ེ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ། 

འད་ིལ་གནད་ཤནི་7་ཆ་ེབ་ཡདོ་པས་ད་ེམSནེ་དགསོ། དངེ་སང་^གས་?་ིག_ང་

ལ་མཐོང་D་�ང་བ་འགས་Cད་<ོད་དང་vད་Cད་གཉིས་?ི་Sད་པར་Pེ་ནས་བཤད་

མཁན་�ང་ཡང་དེ་འ�་མིན་ཞིང9 aད་Cད་དང་དབེན་ས་dན་Cད་?ི་Sད་པར་Pེ་

ནས་བཤད་ན། འrེལ་ཆགས་པར་འyར་བས་དེ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་འཇིགས་Kེད་

?ི་ནང་མཆོད་Kིན་zབས་?ི་མ�ག་7་ཡི་གེ་འ°་གRམ་ལ་བNས་པར་Kེད་པའི་ཚn། 

lབས་དེར་aད་Cད་དང་དབེན་ས་dན་Cད་གཉིས་?ི་Sད་ལས་Cད་«་vད་<ོད་?ི་

Sད་Pེ་ནས་གRངས་པ་མེད་པར་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་aད་Cད་ལས་ལོགས་R་vད་Cད་ཡོད་?ང་'ེ་འདི་ནས་བ�ང་aད་Cད་

དང་vད་Cད་གཉིས་?ི་གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་Eང་དང་�ིད་Cན་མན་ངག་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

Pག་ལེན་ཕལ་མོ་ཆེ་སོགས་འ་ོ�་གཅིག་འ�ེས་R་འངོ་བས་ན། དགོན་འདི་གཉིས་?ི་

Pག་ལནེ་ལ་aད་Cད་?་ིEགས་ཅསེ་*གས་པར་�ང་ང་ོ།། 

འོན་?ང་vད་Cད་དང་Cད་<ོད་པ་གཉིས་?ི་Pག་ལེན་ལ་མི་འ�་བར་གཏན་

ནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང9 དཔེར་ན། jག་g་མ་�ར་ལེབ་Kེད་པ་vད་Cད་པའི་

Pག་བཞེས་དང9 དེ་�ར་གRམ་Kེད་པ་Cད་<ོད་པའི་Pག་བཞེས་ཡིན་པ་བཞིན་

ན།ོ །དེས་ན། aད་Cད་པའ་ིPག་བཞསེ་དང་དབནེ་ས་dན་བCད་པའ་ིPག་ལནེ། Cད་

«་vད་<ོད་?ི་Pག་ལེན་སོགས་?ི་Sད་པར་ཞིབ་7་Pེ་ནས་བཤད་ན་ལེགས་པར་

ཡོད་ཅིང9 གཙX་བོར་aད་Cད་དབེན་ས་གཉིས་?ི་Eགས་R་འཆད་ཤེས་ན་®ངས་དང་

mན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་^གས་Pོགས་ལའང་ཤེས་འདོད་ཆེར་འ�ངས་ཏེ། དགའ་mན་�ི་རིན་པོ་

ཆེ་Kམས་པ་D་མཚXའི་ཞབས་ལ་ག7གས་ནས་གསང་འBས་བkེད་uོགས་?ི་ཟིན་

rིས་མཛད་པ་དང9 Cད་Àིཀ་ལེ}་བg་བཞི་པའི་བར་དང9 གསང་འBས་བkེད་

uོགས་ཆེན་མོ་གཉིས་?ི་བཤད་Eང་དང9 དམར་�ིད་ལག་'ེས་དང་བཅས་པ་གསན་

ནས་%གས་ཡིད་འbོག་<ེ། Cད་འ*ེལ་བཤད་པ་_ས་པས་vད་Cད་B་སོང་གRངས་

ནས་དཔལ་mན་vད་Cད་པའ་ིཆསོ་«་ལ་_གས། མཁན་རནི་པ་ོཆ་ེ'་ེདག་ེའBན་Dལ་

མཚན་པའི་jང་ནས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་ཞིབ་བཤད་མཁས་པ་ཡིད་འbོག་པའི་

�དི་དང་བཅས་པ་ལ་ོགRམ་རངི་གསན་�ངོ་མཛད།  

དེ་ནས་ཞབས་ãང་ནས་མཐར་Dས་R་ལོ་གཅིག་བ_གས་པའི་རིང་ལ། དེའི་

མཆདོ་གནས་གནས་བxན་པ་ལ་Cད་འ�མ་?་ིEང་Cན་འBག་པས། ད་ེལ་གསར་མ་
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Pག་ཚབ་དང་མཉསེ་ཚབ་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

Cད་འ�མ་ཡོངས་uོགས་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་གཙང་ལ་Kོན་ཏེ་

གསརེ་|ངིས་པའ་ིZ་མ་མཛད་ད་ེCད་?་ིབཤད་ཉན་མཛད། དརེ་^ར་དགནོ་དརེ་Cད་

Àིཀ་དང་འ*ེལ་པ་བཤད་aོལ་མེད་?ང་vད་Cད་པའི་Pག་aོལ་བཞིན་འ*ེལ་པ་བཞི་

¹གས་?ི་བཤད་པ་བVགས་པས་གཙང་Pོགས་?ི་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་དེར་

འBས་ཏེ། བཤད་ཉན་འཕེལ་ཞིང་^གས་ལ་Zོ་kེད་ཆེར་Dས་པའི་མདོ་^གས་?ི་

མཁས་པའི་དགེ་འBན་པ་མང་B་�ང་ངོ་། །དེ་ནས་ད�ས་R་དགའ་mན་B་ཕེབས་ཏེ། 

མཆོད་�ང་ལ་Cད་<ོད་vད་དང་གསེར་|ིངས་པ་གRམ་འཛXམས་པས་དགེ་བཤེས་

གསེར་|ིངས་པ་བཟང་བ་འBག་ཅེས་dན་*གས་}ར་}ར་�ང་བས། �ི་ཆེན་Kམས་

པ་D་མཚX་དཔལ་བཟང་པོ་དང9 |ེ་པ་བ±་ཤིས་པ་མཆོད་ཡོན་,མ་གཉིས་?ིས་

དཔལ་mན་Cད་vད་པའི་འཆད་ཉན་pི་�ོབ་དཔོན་ལ་ཕེབས་དགོས་སོ། །_ས་ནན་

pིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་Eགས་?ི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་<ེ། འbལ་B་

གཙང་ལ་Kོན་ནས། མཁས་དབང་བ±ིས་རིན་ཆེན་པ་ལ་གསེར་|ིངས་?ི་Z་མ་གཏད་

ནས་ད�ས་R་Kོན་ཏེ། དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ིར་ཕེབས་ཏེ་^ར་བཞིན་Cད་?ི་

འཆད་ཉན་=ལ་བཞནི་B་བkངས་པར་མཛད་ད།ོ། 

ས་བཅད་བ7་པ། 

%ག་ཚབ་དང་བdེན་ཚབ་ཇི་�ར་�ང་=ལ་བ'ོད་པ། 

དེ་ནས་རབ་�ང་བg་པའི་ས་མོ་�ང་�ི་ལོ་ ༡༥༨༩ ལོར། 'ེ་འདི་vད་Cད་?ི་�ིར་

ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་ོབg་བཞིའི་བར་མཛད་པ་ལས་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་«་མང་འ་ོ
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བDལ་བར་དགོངས་ནས་^་ཇའི་ཇ་=ལ་མ་ཆག་པར་བVགས། 'ེ་འདི་ནི་དཔལ་mན་

vད་Cད་པའ་ི�་ིཐགོ་བg་jག་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་ཡང་གནད་གཅགི་ཡངོ9 ཚXགས་

ག_ང་B་དགེ་འBན་ལ་གསོལ་ཇ་བdེན་བ;ར་=ལ། Cན་ཆགས་པར་དེ་ཐོག་མ་vད་

Cད་པའི་�ི་ཐོག་jག་པ་Cད་ཆེན་=ལ་�ིམས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་«་ཚང་གི་�ིར་

ཕེབས་ཏེ། དགེ་འBན་པ་,མས་འ་ོབDལ་བར་དགོངས་ནས་Pག་aོལ་དེ་གསར་B་

=གས་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་བxེན་ལོངས་�ོད་?ི་ཡང་}ར་.ོག་ཆེར་�ང9 འbིན་

ལས་དང་འ*ོ་དོན་zབས་ཆེན་,མས་ཡར་ངོའ O་N་བ་�ར་གོང་འཕེལ་B་yར་ནས་

མཁས་པ་B་མས་བ^གས་པའི་གནས་R་yར། དེའི་Cན་མ་ཆགས་པར་'ེ་འདིས་

གོང་འཕེལ་ལ་མཛད། དེའི་Pག་བཞེས་བཟང་པོའ O་Cན་ཡང་དེང་སང་«་ཚང་གི་

ཚXགས་ག_ང་B་%ག་ཚབ་དང་བdེན་ཚབ་ཅེས་པའི་Pག་ལེན་ཡོད་པ་ནི། དེའི་དོད་

%བ་�་�འམ་དེ་མཚXན་དོན་B་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

འ་ོན། དེང་སང་ཚXགས་ག_ང་B་གསོལ་ཇ་མེད་པར། %ག་ཚབ་དང་བdེན་ཚབ་

ཅེས་པ་དེ་lབས་ཇི་ཙམ་ནས་�ང་བ་ཡིན་dམ་ན། དེ་ནི་Dལ་རོང་བ་Zོ་བཟང་མSེན་

རབ་དབང་�ག་ཅེས་པ་ཁོང9 ^ར་འrས་Äངས་Dལ་རོང་ཁང་ཚན་B་�ོབ་གཉེར་

གནང་བའི་lབས་ནས་ཆས་ཀ་ཤིན་7་དཀོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མཛད་འbིན་Z་Jག་

7་Dས་པ་ཞགི་�ང་ལ།  

དེ་ནས་Pིས་R་Cད་vད་པའི་�ིར་ཕེབས་པའི་lབས་Rའང་འཚX་བའི་མ%ན་¥ེན་

ཐད་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚXགས་ད�ས་R་^ར་aོལ་བཞིན་གསོལ་ཇ་འ�ལ་

%བ་མ་�ང་བས། Pག་བདེ་<ོང་པ་�ོང་བའི་%ག་ཚབ་དང་བdེན་ཚབ་ཅེས་པ་དེ་ནས་

296
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�ང་ངོ་ཞེས་Âན་རབས་པ་དག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཅེས་གRངས་སོ། །ལོ་བg་བཞིའི་

རིང་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཐོག་མ་ཞོགས་tར་vོན་ནས་ད�་བVགས་པར་མཛད། 

^ར་ནས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་འཆད་ཉན་Cད་B་Pག་aོལ་ཡོད་?ང་ཞོགས་དང་

པ་ོནས་ད�་བVག་པ་'་ེའདསི་Pག་aལོ་གཏདོ་པ་ཞགི་གོ ། 

Pི་མིག་Eང་B་Cད་འ*ེལ་ཚར་བར་མཛད་ཅིང9 Z་མ་Cད་མཆོད་དང9 Cད་

གཏད་པ། བཤད་Cད་Hོར་bེང་�ར་pི་�ོ་བོ་བgའི་གཏོར་མ་དང་། Cད་kོང་བའི་

བཀའ་བ�ོ་བ་སོགས་'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ O་Pག་བཞེས་,མས་ད་�་འ*ེལ་པའི་

lབས་�ར་མཛད་པ་ཡིན། འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་ཞོགས་tར་vོན་ནས་ད�་བVགས་

<ེ་Pི་མིག་Eང་B་མ�ག་uོགས་པར་ཡང་'ེ་འདིས་Pག་བཞེས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་

dམ་<ེ། ^ར་དེའི་འཆད་ཉན་pི་Cན་ཡོད་?ང་Bས་?ི་ངེས་པར་མི་�ང9 ÀིÁ་ཆེ་བའི་

kར་ཆོས་ལེ}་བg་བBན་པའི་མཚམས་�ོར་pི་བར་དང9 ÀིÁ་�ང་བ་ལེ}་བg་

གRམ་པའ་ིམཚམས་�རོ་ལ་འཇགོ་པར་མཛད་ཅངི9  

ÀིÁ་ཆེ་�ང་ཞེས་པ་ལོ་གཅིག་གི་འཆད་ཉན་uོགས་པར་�བ་མ་�བ་ལ་འཇོག་

དགོས་dམ། ཆོས་མཚམས་འཇོག་པ་མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་གིས་འཆད་ཉན་གནང་

མཚམས་ཤིག་ལ་�ང་བར་འ�། ÀིÁ་ཆེ་�ང་གི་ཆོས་མཚམས་སོགས་?ང་'ེ་འདིས་

Pག་aོལ་ལས་�ང་བ་མ་གཏོགས་^ོན་pི་Pག་བཞེས་R་དེ་�ར་མི་�ང་བར་འBག་

ག ོ། 

འBས་པའི་བkེད་uོགས་?ི་ཟིན་rིས་དང9 འཇིགས་Kེད་བkེད་uོགས་'ེ་D་ར་

ཆོས་kོང་D་མཚX་དང9 Kམས་པ་D་མཚX་དང9 �ི་ཆེན་དགེ་འBན་Dལ་མཚན་pི་
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བkེད་uོགས་ལེགས་པ་དེ་དག་གཏོང་གི་ཡོད་པར་གRང9 འBས་པའི་བkེད་uོགས་

?ི་ཟིན་rིས་ཅེས་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས། འཇིགས་Kེད་?ི་བkེད་uོགས་ནི་མཁས་�བ་

'ེའི་གRང་འ�མ་ནང་བ_གས་པའི་བkེད་རིམ་གསལ་བའི་གVག་Dན་དང་uོགས་

རིམ་གསལ་བའི་གVག་Dན་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཡིན། 'ེ་གཞན་གཉིས་?ི་གRང་གང་

ཡིན་མ་ངེས། lབས་དེ་Bས་?ི་བkེད་uོགས་?ི་འཆད་ཉན་དེ་དག་དེང་སང་Pག་ལེན་

B་མདེ་པ་རདེ།  

ད་�་«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་ལ་ཡོད་པ་ནི་Üགས་པོའ O་གསང་འBས་བkེད་རིམ་

དང9 པཎ་ཆེན་Zོ་བཟང་ཆོས་Dན་pི་བདེ་མཆོག་གི་བkེད་རིམ་དང9 འཇིགས་Kེད་

?ི་བkེད་རིམ་ཙམ་ལས་དེ་དག་གི་uོགས་རིམ་lོར་ད་ཆར་འཆད་ཉན་B་མི་གནང9 

^ར་pི་བkེད་uོགས་,མས་དེ་�ར་ཚར་རེ་རེ་དང9 Cད་|ེ་�ི་,མ་སོགས་དང9 

Cད་འ�མ་pི་Eང་དང9 མཁས་�བ་'ེ་ཡབ་aས་?ི་འཇིགས་Kེད་བkེད་uོགས་ཆེན་

མོའ O་ཟབ་བཤད། ལས་�ོར་འ�ལ་འཁོར་Pག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང9 མགནོ་པ་ོཆསོ་

Dལ་གཉིས་?ི་བེ}་�མ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་Eང་དང་ཞལ་ཤེས་མང་པོས། 

མཁས་པ་,མས་མt་བར་མཛད་པས་dན་པའི་*གས་པ་Pོགས་;ན་7་Sབ་པ་དང9 

གBལ་K་འBལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། �་�ོབ་,མས་'ེས་R་kོང་བའི་བ8ེ་བ་

དང་%གས་'ེ་ཆེ་བས། ད�ས་གཙང་ཁམས་གRམ་pི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་

པོར་*གས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་mན་vད་Cད་B་འBས་པས་མདོ་^གས་?ི་དགེ་

བཤསེ་དང་འbནི་ལས་?སི་?ང་�་བ་ོགË་=ན་Sབ་པར་མཛད།  

K་བ་ལས་?ི་འཁོར་ལ་ོཚལ་pི་Cད་ཁང་Jའི་ཕ་ོrང་འ�་བ་དེ་Bས་?ི་J་rིས་པ་
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མཁས་དt་འBས་པས། Pིས་R་ལོགས་rིས་འདི་འ�་ལེགས་པོ་གང་ན་ཡང་མ་

མཐོང་ངོ་། །ཞེས་;ན་མSེན་Z་མ་འཇམ་བཞད་?ིས་གRངས། དེར་ཉི་འདོ་འཕོག་

Bས་J་�ོ་བོ་དག་གི་ཞལ་ལ་�་མི་�ས་པར་འBག་ཅེས་r་འ་ོད�་མཛད་?ིས་བཤད་

པར་གRངས། གངས་ཅན་བི་�་ཀ\་ཆོས་དKིངས་D་མཚXས་?ང་བ<ོད་པར་མཛད་

གRངས།  

བོད་B་ཚXན་མཐིང་qང་ཞེས་པ་དེ་དཀོན་པོ་ཡོད་?ང་D་གར་B་འབེལ་པོ་ཡོད་

ལོགས་rིས་lབས་ཚXན་མཐིང་qང་དཀོན་པོ་�ང་བས། �བ་xགས་ནམ་མཁའ་

མཛXད་ལ་མངའ་བ³ེས་པ་<ོན་Pིར་B། *ིབ་?ི་རི་འདིའི་Pོགས་གང་ལ་མཐིང་qང་

ཡོད་ཅེས་གRངས་ནས་ཕེབས་ཏེ། བཞའ་མ་Hོའ O་rག་རིའི་གསེབ་ཞིག་ནས་མཐིང་

qང་བཏོན་ཏེ་གང་འདོད་³ེད་པར་yར། དེ་Bས་འཚXལ་མཁན་ཚXས་ས་�་གང་བ�ོས་

པ་ས་དང་རི་ཐམས་ཅད་མཐིང་གི་རང་བཞིན་B་མཐོང་བས། Pིས་R་མི་,མས་?ིས་

ལེན་པར་འ*ོ་བས་R་?ང་མ་³ེད་པས་�བ་xགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་;ན་ངོ་མཚར་B་

yར། དེ་ནི་�ང་ཙམ་དང་མན་ངག་རེས་འ�ང་བཞི་ལ་བxེན་པའི་�་འ�ལ་�ང་bན་

དང་གཏན་མི་གཅིག་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་�བ་xགས་ཡིན་�ང་ངོ་། །ཞེས་

གRངས།  

དེ་བཞིན་B་ས་མེན་མ་³ེད་པས་ཙ་རི་རི་འདིའི་རིགས་ལ་ས་མེན་གང་འདོད་ཡོད་

གRངས་'ེ་རང་གིས་བཙལ་བས་³ེད་ཅིང9 མཁན་རིན་པ་ོཆེ་ཡང་ས་མེན་ལེན་B་ལན་

གཉིས་ཕེབས་པས་ས་�་གང་བ�ོས་Pིན་རི་ཐམས་ཅད་ས་མེན་B་འBག་པ་མངོན་

Rམ་B་མཐོང་ཡང་ད་�་ཅི་ཡང་མི་འBག་གRངས། དེ་Bས་Hོ་,མས་ལ་Pག་'ེས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དང་ཞབས་'ེས་�ང་བ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་?ི་rིས་fའི་ལོགས་rིས་?ི་8ིག་པ་ལའང་

ཡོད་པར་;ན་pིས་མཐོང་C་ཡོད་གRངས།  

ཞོགས་tར་vོན་B་ཡང་Cད་ཁང་གསར་བཞེངས་?ི་�ིན་བདག་|ེ་པ་ག~ལ་

Dལ་ནས་གནང་བས། ད་ེBས་མཆདོ་ཡནོ་ལགེས་ལམ་B་ཡདོ་�ང9 ལགོས་རསི་རབ་

གནས་བཅས་པ་ལེགས་པ་�བ་པར་མཛད། Cད་?ི་འཆད་ཉན་ཡང་དེ་Bས་གོང་

འཕལེ་B་�ང་བར་གRངས་ས།ོ། 

Pི་མིག་Eང་B་གར་ཐིག་དKངས་གRམ་དང9 གཞི་གRམ་pི་Pག་ལེན་གཙX་

བོར་མཛད་པའི་aོལ་ཡང་'ེ་འདིས་གསར་B་བVགས། རིམ་�འི་དམར་�ིད་N་བའི་

བར་B་བ�ོམས་པས་�བ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་འགའ་རེ་�ང་བ་�ང9 Pི་མིག་Eང་B་�ིད་

ཁང་གི་བ8ི་བཞག་རིམ་�འི་དམར་�ིད་N་བའི་བར་འཆད་ཉན་pི་རིམ་པ་ཡང་'ེ་

འདིས་aོལ་གཏོད། «་ཚང་གི་འཆད་ཉན་རིམ་�འི་དམར་�ིད་�ིད་ཁང་གི་བ8ི་བཞག་

7་*གས་པ་དེ་�ི་ཆེན་དགེ་འBན་Dལ་མཚན་ཞེས་པ་vད་Cད་པའི་�ི་ཐོག་བཅོ་�་པ་

'ེ་དེས། ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་^ར་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མེད་�ང་ཞིང9 

དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་^ར་མེད་གསར་B་པར་ཡང་བ�ོས། 'ེའི་མཆོད་

གBང་ཆནེ་མ་ོགསརེ་གBང་B་བÓར་བ་ཡང་མཛད་ད།ོ། 

lབས་དེར་|ེ་པ་kིད་ཤོད་པའི་Pག་གཡོག་ཞིག་Cད་པར་མགོ་གཏད་_ས་པ། 

|ེ་པ་ག~ལ་Dལ་པས་ཕར་གཏོང་དགོས་ཟེར་བར་'ེ་འདིས་aོག་kོབ་7་ཕེབས་པས། 

ཤོད་?ི་�་ོཡན་ལ་མ་བཏང་བར་ཞག་གRམ་pི་བར་བ_གས་)ག་གནང་ཡང་། དེ་མ་

བཏང་བས་'ེ་འདི་ཤིན་7་�ོས་ནས་མི་གཅིག་གི་aོག་མི་<ེར་ན་མཆོད་ཡོན་དང་Z་མ་
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Pག་ཚབ་དང་མཉསེ་ཚབ་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

དེ་གས་ཆོག་ཅེས་གRངས། 'ེ་འདི་རིམ་གཉིས་མངོན་yར་བ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ནས་

Sོད་,མས་དམ་ཉམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད�་Ù་གཡབ་|ེབས་དང་དམོད་པར་མཛད་

པས། 'ེས་R་|ེ་aིད་?ང་~ལ་ཤོར་ཏེ་ས་མཐཪ་འSམས་དགོས་པ་དང་འ་ོབDལ་

ནས་གཤེགས་པར་གRངས། �་ཚ་ཡང་རིགས་Cད་ཐམས་ཅད་ལ་བ±་མི་ཤིས་པ་

མང་པོ་�ང་ནས། Cད་པ་གཉིས་དང་ཆེན་པོ་B་མས་?ང་རིམ་*ོ་Kས་?ང་mོག་པར་

མ་�ང་གRངས། lབས་དེ་ཙམ་ན་Z་མ་མཁས་dན་ཆེ་བ་ཡང་མང་པ་ོཡོད་?ང་'ེས་

R་'ེ་ཡབ་aས་?ི་གRང་འ�མ་དང་བ²ན་ན། 'ེ་འདིའི་གRང་བཤད་,མས་N་མེད་

པ་ཡནི། ཞེས་འཁོན་<ོན་པ་སོགས་?ིས་བ^གས་པར་མཛད།  

པཎ་ཆེན་Zོ་བཟང་ཆོས་?ི་Dལ་མཚན་pིས་Z་མ་འདིའི་Bས་Cད་«་དང་Jན་B་

དགའ་mན་B་འ*ེལ་པ་གསན་པ་དང9 གRང་ཆོས་གསན་པའི་�ི་ཚལ་ཆོས་«ར་

ཡོད་ཅིང9 དེ་Bས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འ£གས་པར་མཛད་པའི་ཁམ་|ོང་དང9 

�ག་པའི་|ོང་པོ་ཡང་«་Âན་,མས་?ིས་མིག་^ར་<ོན་C་ཡོང་བར། lབས་དེ་Bས་

?ི་བར་ཡོད་གRངས་སོ།། 

དེ་�ར་གཙང་དང་ད�ས་R་Cད་པ་གཉིས་དང9 དཔལ་འཁོར་ཆོས་|ེ་སོགས་

R་བ<ན་པའི་K་བ་D་ཆེ་བ་ལེགས་ཤོས་ཆེས་མང་བར་མཛད་པའི་མཐར། དtང་ལོ་

རེ་གཉིས་པ་�་ཕོ་<ག་གི་ལོ། �ི་ལོ་ ༡༦༠༢ N་བ་བg་གཅིག་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་

mན་B་'ེ་བVན་འཇམ་དཔལ་dིང་པོའ O་ཞབས་jང་B་གཤེགས་སོ། །%གས་དམ་ལ་

བ_གས་ཡོད་པར་|ེ་པ་,མས་མཇལ་B་ཕེབས་པས། �ོ་Pེ་མ་ཐག་%གས་དམ་*ོལ་

ནས་མཇལ་C་མ་�ང་བར་ཡནི་ན།ོ །ཞེས་f་གོང་མས་གRངས་གRངས་ས།ོ། 
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fི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་?ན་>ི་-མ་ཐར། 

ས་བཅད་བ7་གཅགི་པ། 

�་ིཆནེ་ངག་དབང་མཆགོ་mན་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་ག་ི,མ་ཐར། 

དེ་ཡང་བCད་འདེབས་ལས། ངག་གི་དབང་�ག་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པའི། །གRང་རབ་

དགོངས་དོན་འཆད་ལ་མཁས་པའི་མཆོག །གRམ་mན་wར་vིག་གར་pི་,མ་པར་

མཛnས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་Pག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གRངས་པ་�ར། 

ཆོས་'ེ་འདི་ནི་མདོ་vད་~ལ་pི་ཆ་བཙན་ཚX་ཞེས་K་བའི་Eང་པའི་ལེ་ལག་དཀར་མོ་

©གས་R། ཡབ་ནང་སོ་Pག་Hོར་བ±་ཤིས་དང་~མ་¸ོ་ཆོག་གཉིས་?ི་aས་R་རབ་

�ང་བg་གཅགི་པའ་ིཤངི་མ་ོ¾ལ་�་ིལ་ོ ༡༦༧༧ ལརོ་f་འ�ངས།  

f་གཞོན་�འི་Bས་ནས་ཐ་མལ་པའི་�ོད་པ་ཐ་དག་qངས་ཏེ་བ�ོམ་པའི་=ལ་

དང་། ག�ངས་^གས་བN་ོབ་སོགས་དམ་པའི་�ོད་པས་,མ་པར་མཛnས་པ་ཞིག་�ང་

གRངས། འདིའི་ཉེ་lོར་B་མི་གཞན་pིས་ཏིང་ངེ་འཛOན་pི་Dལ་པོའ O་མདོ་སོགས་½ོག་

པའ་ིཚn་མད་ོདནོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེ%གས་R་�ད་པ་ཞགི་�ང་བ་ཡནི་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནས་Sིམ་pི་གནས་ནི་Tག་བ^ལ་pི་གནས་R་གཟིགས་ནས། ཅིས་?ང་རབ་

7་�ང་ན་ལེགས་dམ་B་དགོངས་ཏེ། ཡབ་~མ་གཉིས་ལ་དེའི་lོར་གསོལ་ཏེ་ཁོང་

གཉིས་?ིས་?ང་མ%ན་*ོགས་གནང་<ེ་K་Ãང་ཆོས་?ི་|ེར་ཕེབས། མཁན་པོ་ངག་

དབང་=ལ་�ིམས་ལ་གVག་©ད་©ལ་ནས་རབ་7་�ང་ཞིང་། མཚན་ཡང་ངག་དབང་

མཆགོ་mན་ཞསེ་གསལོ། དེ་ནས་དགེ་=ལ་བ�བ་�ིམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་

=ལ་བཞིན་B་བ�ངས་བར་མཛད། མཁན་པོ་དེའི་jང་ནས་མངོན་xོགས་Dན་དང9 
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

ད�་མ་འ�ག་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ད�་ཕར་pི་ལེགས་བཤད་,མས་%གས་ལ་

བ�ང་ཞིང་། ^ོན་pི་བག་ཆགས་བཟང་པོའ O་མ%ས་aིད་ལས་ངེས་འ�ང་ངང་གིས་kེ་

བ་དང9 ཆོས་;ན་བདེན་<ོང་Ó་མ་�་�འི་�ང་བ་རང་�གས་?ིས་འཆར་བ་ཞིག་

�ང་གRངས་སོ།། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་བཅོ་�་ལ་ཕེབས་པ་ན་དགོན་དེའི་མཁན་པོ་དང་། ཡབ་~མ་

གཉིས་ལ་_ས་ཏེ་ད�ས་Pོགས་R་ཕེབས་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་�ིང་B་Kོན། སེར་Kེས་

མཁས་མང་«་ཚང་B་Z་མ་Dལ་མཚན་དོན་�བ་ཡོངས་འཛOན་B་བ<ེན་ནས། ཐོག་

མར་ཚད་མ་,མ་འ*ེལ་ལ་གསན་�ངས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་'ེ་བVན་

པའི་ཡིག་ཆའི་<ེང་ནས་ཕར་Pིན་ལ་�ངས། ཕར་Pིན་D་བོད་ཐམས་ཅད་?ི་ག_ང་ལ་

འ�ིས་པར་མཛད། ཕར་Pིན་�ར་བཀོལ་བཞི་པོ་%གས་ལ་བ�ང་<ེ་ཚXགས་Cགས་

འ�ལ་བར་ཡང་མཛད་ད།ོ། 

དtང་ལོ་བg་དt་=ན་ལ་ཕར་Pིན་pི་གསན་�ངས་uོགས་པར་�བ་པར་

མཛད་དེ། དtང་ལོ་ཉི་�་པར་གསང་©ར་ཕར་Pིན་pི་«་lོར་མཛད། དེ་ནས་Z་མ་

༸'ེ་བVན་པའི་ད�་མའི་ག_ང་ལ་ལེགས་པར་�ངས་བHར་གནང་བས་མཁས་པའི་

©ལ་B་Pིན་པར་yར། དེ་ནས་དtང་ལ་ོཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་བཞིའི་བར་འBལ་མཛXད་

ལ་�ངས་ཏ་ེ©ལ་B་Pནི་པར་ཞགི་�ང་ང་ོ།། 

དེ་ནས་དtང་ལ་ོཉེར་�་པའི་ལོར་J་mན་vོན་ལམ་ཆེན་མོའ O་ཐོག་7་དཀའ་བཞིའི་

«་lོར་མཛད། སེ་ར་8ེར་'ེ་Gབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་D་མཚXའི་ཞབས་ལ་ག7གས་ཏེ་

Kང་�བ་ལམ་རིམ་pི་�ིད་Dས་པ་ཞིག་གསན་ནས། 'ེ་Gབ་ཁང་པ་%གས་ཤིན་7་
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fི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་?ན་>ི་-མ་ཐར། 

མཉེས་ཏེ་Eང་བ<ན་ཡང་མཛད་གRངས་སོ། །དེ་ནས་བ±ིས་¢ན་པོར་ཕེབས་ཏེ་པཎ་

ཆེན་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་དང་མཇལ་ནས། 'ེ་བVན་Zོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བdེན་

པར་uོགས་པར་ཐོབ་པས། %གས་ལེགས་པར་ཚOམས་ཤིང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མSེན་པའི་བཀའ་བཞིན་འBལ་བའི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མེད་པར་

བ�ངས་ཏ་ེ%བ་པའ་ིDལ་མཚན་འཛOན་པ་ཆནེ་པརོ་yར་ཏ།ོ། 

དེ་ནས་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་B་ཕེབས་ཏེ་'ེ་དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་=ལ་

བཞིན་B་བ<ེན་ནས་Cད་?ི་འ*ེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང9 དཔལ་Hོ་'ེ་འཇིགས་Kེད་

?ི་Cད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང9 བདེ་མཆོག་གི་Cད་འ*ེལ་མན་ངག་ལག་�ིད་

དང་བཅས་པ་ལ་�ངས་ཏེ་མཁས་པའི་གVག་གི་Dན་B་yར་པ་གཅིག་�ང་བ་�ང་

ང་ོ།། 

དེ་ནས་དtང་ལ་ོཉེར་བBན་པའི་ལོར་དKར་གནས་ཐོག་Cད་ཆེན་དགེ་འBན་©ན་

ཚXགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། Pི་མིག་Eང་གི་�ིད་ཁང་B་_གས་ནས་མཁས་�བ་

རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཐོའ O་ཡིག་�ང་ལས་ཇི་�ར་གRངས་པ་བཞིན། འBས་པའི་

ལམ་རིམ་གཉིས་?ི་�ིད་ལག་ལེན་ཆེ་b་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མེད་པར་�ིད་པར་

མཛད་པས་ན། དེང་སང་�ི་དཔོན་pིས་Pི་མིག་Eང་གི་�ིད་ཁང་B་རིམ་�འི་དམར་

�ིད་སོགས་�ིད་པའི་Pག་བཞེས་ཡང་དེ་ནས་�ང་བ་ཡིན་dམ་<ེ། དེ་Bས་གསང་

བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་ལག་�ིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་�ིད་པའི་Pག་ལེན་མཛད། 

'ེ་འདི་vད་Cད་རང་B་བ_གས་ནས་Cད་ཆེན་དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་དཔལ་བཟང་

པོ་མཆོག་ལ། དཔལ་དབེན་ས་dན་བCད་?ི་མན་ངག་དང9 aད་Cད་?ི་དམ་པ་གོང་
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མ་དག་གི་མན་ངག་དང9 ད�ས་?ི་vད་Cད་རང་གི་Hོ་ལག་བCད་?ི་མན་ངག་

གRམ་ག་མངའ་ཞིང9 དེའང་½ོག་ཙམ་མིན་པར་དམར་�ིད་ལག་'ེས་དང་བཅས་པ་

ཞིབ་7་'ེ་འདི་ཉིད་ལས་�ིད་པར་མཛད་པས། ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་

གདེང་ཐོབ། དེ་ནས་;ན་མSེན་འཇམ་བཞད་ལའང9 ལམ་རིམ་pི་�ིད་དང་བkེད་

uོགས་?ི་�ིད་། དབང་དང་'ེས་གནང་། Eང་དང་མན་ངག་བཅས་མང་B་གསན་པར་

མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་~མ་གཉིས་?ི་ནན་pིས་བfལ་ཏེ་མད་ོvད་B་ཕེབས་ནས་ལ་ོ

བཞི་ཙམ་བ_གས། དེ་ནས་�ར་དtང་ལོ་སོ་གRམ་པར་ད�ས་R་Kོན་ཏེ་�ི་ཆེན་

དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་?ི་jང་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་བkེད་uོགས་?ི་

�ིད་དང9 'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་གRང་འ�མ་pི་Eང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་

པ་གསན་པར་མཛད་དོ།། 
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བད་ེམཆགོ་ག་ིtབ་དTལི་གསར་A་བ%གས་9ལ། 

ས་བཅད་བ7་གཉསི་པ། 

བད་ེམཆགོ་ག་ིGབ་ད?ལི་p་ིPག་ལནེ་གསར་B་ཇ་ི�ར་བVགས་=ལ། 

མ་Cད་ཐམས་ཅད་?ི་Dལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་|ོམ་པའི་Gབ་མཆོད་?ི་Pག་ལེན་vད་

Cད་B། ཐོག་མར་ད�་འ£གས་པར་མཛད་པའི་'ེ་དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་ཁོང་ནི། 'ེ་

ཤེར་སེང་གི་,མ་འ�ལ་ཡིན་ཞིང་«་ཚང་B་^ར་བདེ་མཆོག་གི་Gབ་ད?ིལ་pི་Pག་

ལེན་སོགས་ཚXགས་འདོན་B་མེད་པ་ལ། 'ེ་དེས་J་བཟང་དང་�ན་གར་གང་རིགས་ལ་

_ས་ནས་བདེ་མཆོག་Gབ་ད?ིལ་pི་མཆོད་གཞིས་ཁ་ཐབས་R་�ང་ནས་ཞལ་ཏ་

གནང་<ེ། 'ེ་དེ་vད་Cད་B་བ_གས་པའི་lབས་དེར་བVགས་%བ་པར་ཞིག་�ང་

མེད་?ང9 'ེ་དེའི་lབས་R་«་ཚང་B་བདེ་མཆོག་གི་Gབ་ད?ིལ་pི་Pག་ལེན་གསར་

B་བVགས་པའ་ིགཞིར་བཏིངས་ས།ོ། 

�ི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་vད་Cད་པའི་�ིར་ཡང་ཕེབས། དེ་ནས་དགའ་mན་pི་�ིར་

ཕེབས་ཏེ་'ེ་Z་མའི་གདན་རབས་�་བg་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་tང་ཐང་བ<ན་པའི་.ོན་

མེའི་གRང་ལས། འཇིགས་མཛད་བདེ་གསང་འཛOན་པའི་དགེ་འBན་ཚXགས། །ཞེས་པ་

ནས་། D་མཚXའི་གོས་ཅན་Sབ་མཛད། ཅེས་གRངས་པ་�ར། འཇམ་མགོན་Dལ་བ་

གཉིས་པའི་གསང་ཆེན་བ<ན་པ་ཡོངས་?ི་བཀའ་བབ་'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་

,མ་µལ་'ེ་Z་མའི་གདན་རབས་�་བg་པ་�ི་ཆེན་དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་དེ་ཉིད། 

མད་ོ^གས་?ི་ཆོས་=ལ་D་མཚXའི་ཕར་རོལ་7་སོན་ཏེ་དགའ་mན་pི་�ིར་ཕེབས་ནས་

'ེའི་གསེར་གBང་ཆེན་མོ་གསར་བ�ན་མཛད་ཅིང་Dལ་བ་པད་དཀར་འཛOན་པའི་
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ཡོངས་འཛOན་མཛད་དེ། ཞེས་གRངས་སོ། །དེ་ནས་�ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་mན་

དཔལ་བཟང་པོ་ཁོང་ནི། དtང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་ལོར་ག_ང་ས་ནས་མཐོ་mིང་མཁན་

པོའ O་གསེར་pི་�ིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའ O་གདན་ས་བkངས་ཏེ། 

མདོ་^གས་?ི་འཆད་ཉན་བVག་པ་,མས་ཉམས་པ་མེད་པར་^ར་pི་Cན་བkངས། 

གཞན་ཡང་མངའ་རིས་R་Kོན་ཏེ་ལོ་བBན་pི་རིང་བ<ན་པའི་K་བ་མཛད་ནས། 

ད�ས་གཙང་B་འKནོ་པའ་ིཞརོ་གངས་ཏ་ིས་ེམཇལ་བར་ཕབེས།  

དེ་ནས་རིམ་pིས་བ±ིས་¢ན་པོར་ཕེབས་ཏེ་Kང་�བ་ལམ་.ོན་སོགས་མང་པོ་

གསན། �ར་�ི་ཆེན་དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་?ི་jང་ནས་བདེ་མཆོག་གི་8་Cད་དང9 

¸ས་དོན་;ན་གསལ་གཉིས་8་འ*ེལ་¹གས་པའི་Eང་སོགས་མང་B་གསན་ནས། 

vད་Cད་པའ་ི�རི་ཕབེས།  

དཔལ་གསང་བ་འBས་པའི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་^ར་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་

བ<ར་ཆགས་R་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་?ི་Cན་བkངས་པ་ལ། 'ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་'ེ་

བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེར། ཕ་Cད་?ི་གཙX་བོ་གསང་བ་འBས་པ་དང9 མ་Cད་?ི་

གཙX་བ་ོའཁོར་ལ་ོ|ོམ་པ་གཉིས་?ི་Cད་འ*ེལ་དང9 བkདེ་uགོས་?་ི�དི་,མས་Cན་

མི་ཉམས་པར་K་བའི་Pིར། Cད་«་འདི་དང་འདི་�་�་ཞིག་འ£གས་དགོས་པར་

བཀའ་ཕེབས་པ་�ར། 'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་'ེའི་དགོངས་པ་�ར་Cད་?ི་Dལ་

པ་ོགཉསི་?་ིའཆད་ཉན་གཙX་བརོ་བཏནོ།  

བདེ་གསང་འཇིགས་གRམ་pི་ཆོ་ག་Pག་ལེན་མཐའ་དག་Cད་དང་'ེའི་དགོངས་

པ་�ར་,མ་པར་དག་པའི་Cད་«་འ£གས་པར་མཛད་ཅིང9 དེ་ནས་རིང་ཞིག་འཕེལ་
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བད་ེམཆགོ་ག་ིtབ་དTལི་གསར་A་བ%གས་9ལ། 

Dས་R་yར་ནའང9 བདེ་མཆོག་གི་Cད་?ི་lོར་འདི་Jག་པར་བཀའ་གཉན་པ་དང་། 

Bས་དབང་གིས་བར་lབས་ཤིག་ནས་བ�ང་Cན་ཆད་པར་�་�་yར་པ་དེ་ནི། 'ེ་

ཡབ་aས་དག་གི་དགོངས་པ་དམ་པ་དེ་'ེ་Z་མ་འདིས་གསོ་བར་བཞེད་ནས། དོན་

གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་དབེན་དགནོ་B་བཏང་<།ེ �བ་ཆནེ་དབནེ་ས་པ་ཡབ་aས་?སི་

ཇི་�ར་བVགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་Pག་ལེན་,མས་ཉམས་པ་མེད་པར་Zངས། 

དེ་ཡང་^ར་«་ཚང་B་བདེ་མཆོག་གི་Gབ་ད?ིལ་pི་Pག་ལེན་མེད་པ་ལ་'ེ་འདིས་

གསར་B་ལགེས་པར་བVགས་པར་མཛད་ད།ོ། 

ཨ་®་ཚང་གི་བདེ་མཆོག་བkེད་རིམ་ལས། ད�ས་?ི་Cད་vད་B་^ར་བདེ་

མཆོག་གི་Gབ་མཆོད་མེད་པས་;ན་མSེན་གོང་མའི་གRང་བཀོད་དམ། གང་�ར་�ི་

དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་?ིས་J་བཟང་དང་�ན་གར་གང་རིགས་ལ་_ས་ནས་�ང་རའི་

གཞིས་ཀ་ཐེབས་R་�ར། དེའི་བར་ལ་དགའ་mན་Kང་8ེར་ཕེབས་པ་སོགས་%གས་

rེལ་pིས་Eས་པ་�ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་mན་pི་རིང་ལ་=གས། ཞེས་གRངས་

པས། �ི་ཆེན་དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་?ིས་«་ཚང་B་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་

lབས་དེར། བདེ་མཆོག་གི་Gབ་མཆོད་lོར་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། Dལ་པོ་J་བཟང་

དེས་|ེ་aིད་སངས་Dས་D་མཚX་དང་མཉམ་¹ེལ་pིས། རང་ཉིད་¥ང་པས་ལོ་བg་

གཉིས་ཙམ་བོད་ས་གནས་?ི་aིད་དབང་བ�ང་བས། དེར་བདེ་མཆོག་གི་Gབ་ད?ིལ་

གསར་འ£གས་?་ིཆ་¥ནེ་_་བ་དང9  

ཡང་ན་འདི་ལ་Vན་གར་gན་གར་ཞེས་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་�ན་གར་ཞེས་པ་

སོག་པོའ O་རིགས་བCད་?ི་སོག་པོ་�ན་གར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས། �ན་གར་ཚn་དབང་
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རབ་བxན་pིས་Dལ་པོ་J་བཟང་དང་དམག་འཐབ་Kས་པའི་ལོ་Cས་ཡོད་པས། དེ་

གཉིས་གང་¡ང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་Gབ་མཆོད་?ི་མཆོད་གཞིས་_ས་ནས། �ང་རའི་

གཞིས་ཀ་ཐེབས་8ར་�ར་འBག་?ང་%གས་rེལ་pིས་Kང་8ེར་ཕེབས་པ་སོགས་

?ིས་vད་Cད་«་ཚང་B་བ_གས་པའི་lབས་དེར་བདེ་མཆོག་གི་Gབ་ད?ིལ་pི་Pག་

ལེན་གསར་B་འ£གས་C་མ་�ང་བར་Eས་པ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་mན་ཁོང་

གིས་%གས་®ར་ཆེ་བཞེས་?ིས་vད་Cད་B་བ_གས་པའི་lབས་དེར་«་ཚང་B་བདེ་

མཆོག་གི་Gབ་མཆོད་དང9 མ་ཟད་བདེ་མཆོག་གི་8་Cད་དང9 ¸ས་དོན་;ན་གསལ་

8་འ*ལེ་¹གས་པའ་ིའཆད་ཉན་ཡང་'་ེའདསི་གསར་B་ལེགས་པར་བVགས་སོ།། 

དེང་སང་གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་Gབ་མཆོད་ཆེན་མོའ O་ཐེབས་8་ཞེས་པ་

ཡང་འདི་ནས་བCད་པ་ཞིག་ཡིན། ^ར་«་ཚང་B་D་ར་ཆོས་kོང་D་མཚXའི་lབས་

གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་འཆད་ཉན་ཡོད་པ་གRངས་?ང་། ¸ས་དོན་;ན་

གསལ་pི་འཆད་ཉན་གསལ་ཁ་འKེད་ནས་གRངས་པ་མི་�ང་བས། 'ེ་འདིའི་lབས་

¸ས་དོན་;ན་གསལ་pི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་གཞི་ནས་འ£གས་པར་ཞིག་ཡིན་ཚXད་

�ང་མོད། འནོ་?ང་མཐའ་གཅིག་7་R་ཞིག་གིས་བཤད་པར་�ས། ལམ་རིམ་Z་མ་

བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། ^ར་ནས་གསང་བ་འBས་པའི་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་

འཆད་ཉན་Cན་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པ་གོང་འཕེལ་ཐོག་བདེ་མཆོག་8་Cད་དང9 

¸ས་དོན་;ན་གསལ་8་འ*ེལ་¹གས་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བVགས། ཞེས་

གRངས་ས།ོ། 

ÀིÁའི་འཛOན་ཆོས་དང9 བདེ་གསང་གཉིས་?ི་བkེད་རིམ་དང་རིམ་�་གསལ་
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བད་ེམཆགོ་ག་ིtབ་དTལི་གསར་A་བ%གས་9ལ། 

.ོན་pི་ཟབ་བཤད། འཇིགས་Kེད་?ི་བkེད་uོགས་ཆེན་མོའ O་ཟབ་བཤད། དKར་

གནས་ཐོག་འBས་པའི་བkེད་uོགས་?ི་�ོང་�ིད་ལོ་རེ་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པར་

བkངས། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་�ིད་ཆེན་བDད་?ང་གནང་<ེ་Hོ་'ེ་ཐེག་

པའི་བ<ན་པ་ཆེས་ཆེར་qེལ་བས། Dལ་བའི་བ<ན་པ་�ི་དང་Sད་པར་H་ོ'ེ་ཐེག་པའི་

བ<ན་པ་ལ་བཀའ་�ནི་N་མདེ་B་མཛད་དོ།། 

དེ་�ར་མེ་ཕག་ནས་མེ་ºེལ་བར་ལོ་བgའི་རིང་ལ་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་གདན་

ས་མཛད་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་�་ོནས་དགེ་འBན་pི་|ེ་ལེགས་པར་བkངས། 

Sད་པར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་lོར་ཉམས་པ་,མས་གསོ་བར་མཛད་གRངས། ~ན་

རིང་གནས་པའི་དོན་B་ག_ང་ས་ཆེན་པོར་8ོལ་བ་ཆེན་པོས་_ས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་

Gབ་ད?ིལ་pི་མཆོད་གཞི་ཡང་གསར་�ོར་མཛད་ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

'ེ་འདི་«་ཚང་གི་Z་མ་ད�་མཛད་?ི་lབས་དམ་ཅན་མགར་ནག་དམ་ལ་

བཏགས་ནས་Pི་མིག་Eང་གི་གནས་བདག་7་བlོས་ནས། རབ་གནས་?ང་མཛད་དེ་

འཐོར་འ°་དམ་ཅན་pི་mེབས་རིས་?ི་དäལ་བར་�ག་ནས་མཇལ་Cར་ཡོད་པ་Pིས་

R་«་Âན་,མས་?ིས་གRངས་གRང9 དེ་ཡང་དམ་ཅན་^ར་ནས་«་ཚང་དང་

འrལེ་བ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི་གRངས།  

Pི་མིག་Eང་B་xག་7་qོ་བོ་མགོ་དཀར་ལ་�་པ་དཀར་པོ་ཞིག་pོན་པའི་=ལ་

བ�ང་ནས་«་ཚང་གི་ཁང་<ེང་B་ཕེབས་པར་Pག་མཛXད་ནས་གསོལ་ཁ་བཏང་aོལ་

ཡོང་ཞེས་གRངས། དེའི་lབས་དེར་དམ་ཅན་pི་གསང་~མ་ཨ་Pི་མ་མིན་ཞིང་rག་

aིན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འrེལ་ཆགས། དེ་ལ་rག་aིན་མོ་དང་«་ཚང་གི་དགེ་འBན་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

པའི་བར་�ེང་གཞི་gང་�ང་ནས་'ེ་འདིས་aིན་མོ་དེ་ཞོག་ཅིག །ངོས་ནས་Sོད་ལ་

རོགས་ཤིག་³ེད་%བ་པར་K་དགོས་གRངས་ནས་ཞལ་བཞེས་?ང་མཛད། ང་ལ་

དཔལ་mན་J་མོ་དགོས་ཟེར། དེ་མི་འངོ9 ག_ང་གི་�ང་མ་ཡིན་པས། འrས་Äངས་

ཨ་Pི་མ་དགོས་ཟེར་ནས། ཞལ་བཞེས་གནང་<ེ་ཨ་Pི་མ་གདན་�ངས་ནས་«་ཚང་གི་

དགེ་འBན་པ་མང་པོས་'ེ་འདི་དང་ཨ་Pི་མ་གཉིས་མཉམ་B་ཕེབས་པར་མཐོང་

གRངས།  

དེ་ནས་Pི་མིག་Eང་B་དམ་ཅན་ཡབ་~མ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གནས་བདག་ལ་

བཀའ་བ�ོས་ནས་རབ་གནས་?ང་མཛད་པར་^ར་བཞིན་�ར་ཡིན། འདི་ནི་དཀོར་

བདག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་dམ། འདི་ནི་བཀའ་བཙན་ཞིང་C་ནོར་ལ་%གས་འཛOན་བདག་

གིར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་%གས་ལ་མི་འཐད་པར་�ང་ན་བསམས་པས། 

;ན་pིས་xག་7་Üོགས་ཟོན་K་དགོས་པར་ཞིག་7་yར། Pི་མིག་Eང་B་དམ་ཅན་pི་

f་མཁར་བཞེངས་དགོས་པའང་འདིའི་བ_གས་གནས་?ི་ཕོ་rང་ཡིན་པས་དེ་ནས་

བ�ང་�ང་བ་*གས་ས།ོ། 

དེ་ནས་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་'ེ་བVན་Zོ་བཟང་lལ་བཟང་D་མཚX་

^གས་?ི་གསན་�ོང་མཛད་Cའི་ཡོངས་འཛOན་B་'ེ་འདི་པ་�ན་�ངས་པ་ན། vད་

Cད་པའི་གདན་ས་བཞག་<ེ་Dལ་བའི་ཡོངས་འཛOན་B་ཕེབས་ཏེ། Dལ་བ་f་ཉིད་ལ་

དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་Pག་བཞེས་,མས་དང9 «་ཚང་གི་Pག་aོལ་བཞིན་Hོ་'ེ་

�ོབ་དཔོན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་^ོན་B་བཏང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་

ནས་གཟབ་བཤད་རེ་དང9 Cད་Àིཀ་གི་འཛOན་ཆོས་ཆག་མེད་ཐོག་བར་བར་B་དབང་
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བད་ེམཆགོ་ག་ིtབ་དTལི་གསར་A་བ%གས་9ལ། 

དང་'ེས་གནང་གི་རིགས་དང་Eང་གི་རིགས་འ�ལ་བར་མཛད། དtན་Bས་ཕལ་

ཆེར་བཅད་Dར་བ_གས་ཤིང་Cད་པའི་Pག་བཞེས་�ར་དིད་སོས་ནས་བ�ང་། 

Cད་འ*ེལ་pི་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་B་མཛད་དེ་བ½གས་Eང་ཙམ་pིས་ཆོག་པར་མ་

མཛད་པར་8་Cད་དང་བཤད་Cད་,མས་དང་ཤན་�ར། དེ་དག་གི་དོན་འཕགས་པ་

ཡབ་aས་?ི་ག_ང་,མས་དང་'ེ་ཡབ་aས་?ི་ག_ང་,མས་དང་�ར་ཏེ་མཐའ་jག་

དང་། =ལ་བཞའི་ིདནོ་མཐའ་དག་པར་གRངས་པར་མཛད་ད།ོ། 

དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། 'ེ་འདིས་«་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད་

པ་ཞིག་གRངས་པས། དེ་�ར་ན། 'ེ་འདི་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་མཁན་ཐོག་ནས་

Dལ་བའི་ཡོངས་འཛOན་B་ཕེབས་པར་འ�། འནོ་?ང་གRང་aོལ་ལ། 'ེ་འདི་«་ཚང་

གི་Z་མ་ད�་མཛད་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་Dལ་བ་lལ་བཟང་D་མཚXའི་ཡོངས་འཛOན་B་

ཕེབས་པར་མཛད་ནས། 8ེ་དང9 ཨེ་ßཾ། གVག་ལག་ཁང་སོགས་R་«་ཚང་གིས་

ཚXགས་འཚXག་པའི་lབས་དེར། 'ེ་འདི་Dལ་བའི་ཡོངས་འཛOན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�ི་ལ་

Dབ་ཡོལ་བཞག་པ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པར། «་ཚང་གི་Z་མ་ད�་མཛད་?ི་

�་ིལ་Dབ་ཡལོ་མདེ་པ་ཡངོས་*གས་�ར་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 

'ེའི་^གས་རིམ་ཆེན་མོ། ཨ་®་ཚང་གི་བkེད་རིམ་དང་«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་

གཉིས་lབས་རེ་gང་ཙམ་མི་མ%ན་པར་འངོ་གི་ཡོད་ལ། འནོ་?ང་དེ་ལ་འགལ་བར་

མེད། ^གས་རིམ་pི་ག_ང་གིས་Cད་�ིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པར་མཛད་པས་Kེ་

rག་གི་དོན་མ་གRང་ལ།  

དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང9 དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གཉིས་ག_ང་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

Kེ་rག་པ་ཞིག་གིས་དབང་B་མཛད་པས། «་ཚང་གི་Pག་བཞེས་དེ་གཉིས་?ི་

དགོངས་པ་བཞིན་ཡིན་གRངས་ཤིང9 'ེ་འདིས་«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་ཇི་�ར་བ་

མSེན་པའི་ཐོག་Dལ་བའི་ཡོངས་འཛOན་B་བ_གས་ནས། Dལ་དབང་f་ཉིད་ལ་«་

ཚང་གི་Pག་ལེན་�ར་ཆོས་lོར་,མས་འ�ལ་བར་མཛད་པས། Dལ་བ་f་ཉིད་«་

ཚང་ག་ིPག་ལནེ་ལ་%གས་Cས་ཆེ་བ་མངའ་བས། དབང་དནོ་ད་ེཉདི་ཡང་གསལ་B་ད་ེ

བཞནི་B་གRངས་ས།ོ། 

དེས་ན་«་ཚང་གི་Pག་བཞེས་%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི་®ངས་ནི། དབང་དོན་དེ་

ཉིད་རབ་གསལ་དང9 དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གཉིས་ཡིན་པས་གཙX་བོར་ག_ང་

དེ་གཉིས་པོར་གཞི་འཇོག་དགོས་སོ། །ཨ་®་ཚང་ནི་«་ཚག་གི་Pག་ལེན་ཇི་བཞིན་མི་

མSནེ་པ་ན་ིCད་B་ཕབེས་པར་མདེ་དོ།། 

ལམ་རམི་Z་མ་བCད་པའ་ི,མ་ཐར་ལས། '་ེའད་ིKང་8རེ་ཕབེས་པ་མ་གRངས་

པར་Dལ་བའི་ཡོངས་འཛOན་ནས་དགའ་mན་pི་�ིར་ཕེབས་པར་གRངས། དད་པའི་

�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འོད་ལས། vད་Cད་པའི་མཁན་པོའ O་�ི་ཐོག་ནས་Kང་8ེ་

བCད་དགའ་mན་pི་�ིར་ཕེབས་པར་གRངས་པས་གང་ཡིན་མ་ངེས་?ང་། འདིར་^་

མ་�ར་དེ་ནས་རིམ་pིས་Dལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་�ར། རབ་�ང་བg་གཉིས་པའི་ས་

Eག་�ི་ལོ་ ༡༧༣༩ ལོར་དགའ་mན་pི་མི་འཇིགས་གདོང་�ས་བཏེགས་པའི་གསེར་

pི་�ིར་ཕེབས་ཏེ། ལོ་བBན་pི་རིང་གསེར་�ིར་བ_གས་ནས་'ེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་

aལོ་,མས་མ་ཉམས་པར་བkངས།  

འདི་ལ་དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་ལས། 'ེ་འདི་དགའ་mན་pི་�ིར་
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བད་ེམཆགོ་ག་ིtབ་དTལི་གསར་A་བ%གས་9ལ། 

ཕེབས་'ེས་Dལ་དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛOན་གནང་བ་ཞིག་?ང་གRངས། ལམ་

རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་ལས། དགའ་mན་pི་�ིར་མ་ཕེབས་^ོན་ནས་?ང་Dལ་

བའ་ིཡངོས་འཛOན་B་བ_གས་པར་གRངས་པས་ད་ེབཞནི་B་rསི་ས།ོ། 

དེ་ནས་ཕོ་rང་ཆེན་པོར་བཅར་བ_གས་མཛད་དེ་�ར་B་བ_གས། 'ེ་འདིས་

བ<ན་པའི་K་བ་མཛད་པའི་=ལ་ཡང9 དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ི་<ེང་ནས་

འBས་པའི་Cད་?ི་འཆད་ཉན་ཚར་ཉི་�་Jག་དང9 རིམ་�་གསལ་.ོན་དང་། བདེ་

མཆོག་¸ས་དོན་;ན་གསལ་ལ་སོགས་པ་ག_ང་ཆེན་མོ་B་མའི་བཤད་པ་དང9 དབང་

དང་། �ིད། བཤད་Eང་དང་། 'ེས་གནང་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་�ོ་ནས་བ<ན་པ་

ལ་K་བ་D་ཆེར་མཛད་ཅིང9 Jག་པར་Dལ་བ་མཆོག་ལ་དtང་ལོ་ཉི་�་8་བཞིའི་རིང་

ཡོངས་འཛOན་མཛད་དེ། ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་གང་Kོའ O་=ལ་B་©ལ། Dལ་

བ་མཆོག་ནས་?ང་ཡོངས་འཛOན་B་མའི་ནང་ནས་'ེ་འདི་པ་བཀའ་�ིན་N་མེད་པར་

འཛOན་པར་མཛད་ད།ོ། 

དེ་ནས་དtང་ལོ་བBན་g་དོན་�་ལ་ཕེབས་པ་ན་Dལ་བ་མཆོག་ལ་ñ་.ེང་B་

བ_གས་ཆོག་པའི་གནང་བ་_ས་ནས་Dལ་བ་མཆོག་གིས་དེ་བཞིན་B་གནང་<ེ། 

རིམ་pིས་ñ་.ེང་B་ཕེབས་ཐོག་དtང་ལ་ོབBན་g་དོན་�་ལ་ཕེབས་པའི་Eག་ལ་ོN་བ་

བDད་པའི་ཚnས་བBན་pི་ཉིན། དགའ་mན་མི་ཕམ་ཆོས་?ི་Z་མའི་མBན་ས་ཆེན་པོར་

གཤགེས་པར་yར་ཏ།ོ། 

འདི་ནི་སོག་པོ་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་?ི་Dལ་མཆོག་བBན་པའི་,མ་ཐར་ཆེན་མོ་

དང9 ªང་k་རོལ་བའི་Hོ་'ེའི་,མ་ཐར་དང9 ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

དང9 དད་པའི་�་གཏེར་འཕེལ་བའི་N་འདོ་སོགས་ལས་གRངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་

rིས། དtང་ལོ་p་�ར་གཤེགས་པ་ཞིག་?ང་བཤད་=ལ་ཞིག་དད་པའི་�་གཏེར་

འཕལེ་བའ་ིN་འདོ་ལས་བཤད་ད།ོ། 
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པཎ་ཆནེ་l་ོབཟང་ཆསོ་gན་>་ི-མ་ཐར། 

ས་བཅད་བ7་ག<མ་པ། 

པཎ་ཆནེ་Z་ོབཟང་ཆསོ་?་ིDན་མཚན་མཆགོ་ག་ི,མ་ཐར། 

དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་Eས་འ�ང་བའི་གནས། །�ི་མེད་Zོ་བཟང་བ<ན་པའི་ཁང་

བཟང་8ེར། །ཆོས་?ི་Dལ་མཚན་འཛOན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་mན་Z་མའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གRངས་པ་�ར། 'ེ་འདི་ནི་གཙང་རོང་མཚམས་

Jན་jག་¡ས་ནི་¸འི་རིགས། ཡབ་དཔོན་ཚང་;ན་དགའ་དཔལ་འKོར་དང9 ~མ་

མཚX་ªམ་གཉིས་?ི་aས་R་རབ་�ང་བg་པའི་མེ་ཡོས་�ི་ལོ་ ༡༥༦༧ ལོར་f་འ�ངས། 

དtང་ལོ་�་ནས་½ོག་བ�བ་པ་དང་འཛOན་kོར་�ང་སོགས་?ི་«ར་_གས། དtང་

ལོ་བg་གRམ་ཐོག་དབེན་དགོན་pི་ཆོས་«ར་_གས། ག_ང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་

གསན་�ངས་མཛད། དེ་ནས་མཁས་�བ་སངས་Dས་ཡེ་ཤེས་?ི་jང་B་རབ་�ང་གི་

|མོ་པ་བཞསེ་ཏ།ེ མཚན་ཡང་Z་ོབཟང་ཆསོ་Dན་B་བཏགས་གནང་མཛད་ད།ོ། 

དtང་ལོ་བg་བཞི་ལ་�ོབ་གཉེར་pི་དོན་B་བ±ིས་¢ན་པོའ O་དགོན་B་ཕེབས། 

དtང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་པཎ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་pི་མBན་ནས་བdེན་

uོགས་?ི་|ོམ་པ་བཞེས། དtང་ལོ་ཉེར་བBན་ལ་ཆོས་«་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་pི་

�ིར་བ_གས། དtང་ལོ་Rམ་gའི་lབས་བ±ས་¢ན་དགོན་pི་�ིར་ཕེབས་ནས། 

དགོན་དེར་ལ་ོ�ར་ཆ་ོའ�ལ་vོན་ལམ་ཆེན་མ་ོ=གས་Cའི་aོལ་གཏོད་མཛད། ^གས་

«འི་གVག་ལག་ཁང་xེན་དང་བxེན་པ་བཅས་པར་གསར་བཞེངས་མཛད། དtང་ལོ་

སོ་བཞི་ལ་འrས་Äངས་R་Kོན་ནས་Dལ་དབང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་D་མཚXར་བdེན་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

uོགས་?ི་|ོམ་པ་འ�ལ་གནང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དtང་ལོ་བཞི་བg་ལ་lབས། 

བ±ས་¢ན་Cད་པ་«་ཚང་གསར་འ£གས་གནང9 དtང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་Dལ་

དབང་�་པ་Zོ་བཟང་D་མཚXའི་གVག་©ད་བཞེས། དtང་ལོ་ཞེ་བDད་ལ་ཕེབས་

lབས་སེ་འrས་གཉིས་?ི་སེང་�ིར་འཁོད་ནས། J་སར་vོན་ལམ་pི་*ལ་ད�་~ན་

རིང་མཛད། དtང་ལོ་ང་བDད་ལོར་སོག་དམག་དÔང་ཆེན་Kང་Dབ་7་འKོར་བས། 

རིན་Äངས་ཆོས་Dལ་ནས་'ེ་ཉིད་ཆིངས་Dག་པར་འ*ོ་དགོས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་

�ར། རོང་པོ་འདམ་pི་བར་ཕེབས་?ང་དོན་འrས་མ་�ང་བར་Pིར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་

འrས་Äངས་R་f་མཚམས་ལ་བ_གས།  

དེའི་lབས་སོག་དམག་Zོ་�ར་Cགས་ནས་མི་བསད་པ་གསན་ནས། f་

མཚམས་ཧར་འདོན་གནང་<ེ་དན་འབག་བར་ཕེབས་ནས་སོག་པོའ O་དཔོན་པོ་J་

བVན་ལ་C་དངོས་ཕངས་མེད་?ི་གསོལ་རས་ཐོག་_་ནན་གནང་<ེ། དམག་མི་འ�མ་

B་ཉེ་བར་aོག་ལས་kབས་པར་མཛད། དtང་ལོ་དོན་གཉིས་ལོར་གོ་Ïི་བ<ན་འཛOན་

ཆོས་Dལ་བོད་B་འKོར་ནས་དེའི་Pི་ལོ་གཙང་པ་Dལ་པོ་ཕམ་པར་Kས། དtང་ལོ་

དོན་�་ལོར་དབེན་དགོན་གVག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་ཉི་�་8་�འི་D་Sོན་གསར་བཞེངས་

N་བ་བBན་ནང་ལེགས་པར་�བ། ཁོང་གིས་བ±ས་¢ན་དགེ་འBན་རེར་ལོ་རེ་ནས་

འ°་ཁལ་བDད་རེའི་ཕོགས་ཐོབ་¤ལ། Bས་འཁོར་དང་གཞན་ཡང་རིས་མེད་?ི་དགོན་

|ེ་ཁག་དང9 མདོ་^གས་?ི་ཆོས་?ི་འཁོར་ལོ་D་ཆེར་བlོར་ནས་བ<ན་པ་དང་འ*ོ་

བའ་ིདནོ་D་ཆནེ་པ་ོབGབས་པར་མཛད་ད།ོ། 

ད་�་«་ཚང་གི་འཆད་ཉན་B་བ_གས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བ8ི་བཞག་བkེད་
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པཎ་ཆནེ་l་ོབཟང་ཆསོ་gན་>་ི-མ་ཐར། 

རིམ་དང9 འཇིགས་Kེད་?ི་བ8ི་བཞག་བkེད་རིམ་གཉིས་'ེ་འདིས་མཛད་པའི་གRང་

8ོམ་ཡིན་ནོ། །མཐར་དtང་ལོ་གོ་jག་�་<ག་�ི་ལོ་ ༡༦༦༢ ལོར་f་བདེ་བར་

གཤགེས་ས།ོ །'ེ་འདིར་གRང་འ�མ་པོད་�་བ_གས་སོ།། 

གཞན་ཡང་'ེ་འདི་ལས་Cད་འཛOན་pི་�ོབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་�ང་བ་ནི། Kང་

སེམས་འBལ་དཀར་བ། Cད་པ་*གས་བཟང་པ། Üགས་པོ་བ±ིས་,མ་Dལ། ཆོས་

'ེ་བཟང་པོ་བ±་ཤིས། ཆོས་'ེ་*གས་བསམ་པ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་>?། ཆོས་'ེ་

N་བ་Dལ་མཚན། jང་སངས་Dས་Dལ་མཚན་པ། འཇམ་དKངས་o་སེང་ལ་སོགས་

པ་འbིན་ལས་Dས་པར་Kེད་པའི་�་�ོབ་ནམ་མཁའི་lར་ཚXགས་�ར་Kོན་ནས། 

འཇམ་མགོན་Dལ་བ་གཉིས་པའི་བ<ན་པ་Pོགས་མཐར་qེལ་བའི་=ལ་བསམ་pིས་

མ་ིSབ་པར་�ང་ང་ོ།། 
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བདོ་A་dད་Qད་གནས་གཞ་ིཇ་ི6ར་ཕབ་9ལ། 

ལེD་E་པ། ད་ེལ་བ]ནེ་ནས་དགནོ་ལག་སགོས་ 

ཇ་ིNར་Iང་བའ་ིPལ་བཤད་པ་ 

ལ་ས་བཅད་བTད། 

དང་པ།ོ བདོ་B་དཔལ་mན་vད་Cད་གནས་གཞ་ིཇ་ི�ར་ཕབ་=ལ་བཤད་པ།  

གཉསི་པ། Cད་ཁང་ªང་ལ་ོཅན་ཞསེ་པའ་ིམཚན་ཇ་ི�ར་�ང་=ལ།  

གRམ་པ། .ོལ་མ་གRང་Kོན་མར་*གས་པ་ཇི་�ར་�ང་=ལ་བ'ོད་པ།  

བཞ་ིཔ། དཔལ་mན་vད་Cད་ལས་དགནོ་ལག་ཇ་ི�ར་�ང་=ལ།  

�་པ། D་གར་འཕགས་~ལ་B་vད་Cད་གནས་གཞི་ཇི་�ར་ཕབ་=ལ།  

jག་པ། མད་ོ^གས་?་ིག_ང་ཆནེ་ཁག་ལ་�བོ་གཉརེ་ཇ་ི�ར་གནང་=ལ་བཤད་པ།  

བBན་པ། P་ིནང་ག་ིརགི་གནས་ལ་�བོ་གཉརེ་ཇ་ི�ར་གནང་=ལ།  

བDད་པ། དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་Sབ་ཁོངས་གངས་ཅན་རིག་

གནས་�བོ་«་ཇ་ི�ར་�ང་=ལ་ལ།ོ། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ 

བདོ་B་དཔལ་mན་vད་Cད་གནས་གཞི་ཇི་�ར་ཕབ་=ལ་བཤད་པ། 

^ོན་Bས་«་ཚང་གི་གནས་གཞི་གཙX་བོ་དགའ་mན་B་ཡིན་པ་^ར་སོང་བ་�ར། ༸'ེ་

བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་Pག་འདེབས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་pིས་�ི་ལོའ O་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

Bས་རབས་བg་jག་པའི་vད་ནས་གནས་གཞི་J་སར་ཆགས་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་

ཞིག་གིས་གRང་aོལ་ལ། J་ས་གVག་ལག་ཁང་གི་�བ་ངོས་|ེ་དཔོན་དགའ་བཞི་

པའི་ཁང་པ་Hོ་རིང་ཞེས་པ་དེར་Cད་vད་འBས་ཚXགས་བ_གས་པ། 'ེས་R་ད་�འི་

བ_གས་གནས་?ི་གཞི་ཕབ་lད་འBག་?ང་། ཡིག་ཆ་སོགས་®ངས་མ་མཐོང་

གRངས།  

ཡང་འགའ་རེས་བཤད་aོལ་ལ་J་སའི་F་´ག་སེང་གེ་ཤག་ཅེས་པ། དེར་ཐོག་

མར་vད་Cད་པའི་དགེ་འBན་pི་འB་ཁང་ཡིན་པ། དེ་ནས་ད་�འི་Cད་ཁང་B་qོས་

ཟེར་བ་ཡང་འBག་?ང་དེ་ངག་*ོས་ཙམ་ཡིན་གRངས། ཞེས་Bང་དཀར་Zོ་བཟང་

འbནི་ལས་?སི་གRངས།  

ད་�་«་ཚང་གི་བ*ེས་སོང་འགའ་ཞིག་གི་གRང་Cན་ལ། ཐོག་མར་དགའ་mན་

B་ཆགས་པ་vོས་མི་དགོས་ཤིང9 དེ་ནས་J་སའི་F་´ག་སེ@ེ་ཤག་ཅེས་པ་དེ་ལ་གཞི་

ཕབ་lད། དེ་ནས་གVག་ལག་ཁང་གི་�བ་ངོས་|ེ་དཔོན་དགའ་བཞི་པའི་Hོ་རིང་ཞེས་

པ་དརེ། «་ཚང་ག་ིགཞ་ིཆགས་པ་ཡནི་གRངས་ས།ོ། 

ས་བཅད་གཉསི་པ། 

Cད་ཁང་ªང་ལ་ོཅན་ཞསེ་པའ་ིམཚན་ཇ་ི�ར་འདགོས་=ལ་བ'དོ་པ། 

ད་�འ་ིCད་ཁང་ªང་ལ་ོཅན་ན།ི �ི་ལོའ O་Bས་རབས་བg་བBན་པའི་ནང་དགའ་mན་�ི་

ཐོག་�་བg་པ་'ེ་ཤེར་སེང་གི་,མ་འ�ལ་K་rལ་�ི་ཆེན་དགེ་འBན་©ན་ཚXགས་

དཔལ་བཟང་པ།ོ Cད་vད་པའ་ིམཁན་པ་ོགནང་lབས་བད་ེཆནེ་གསང་^གས་མཁར་
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Qད་ཁང་vང་ལ་ོཅན་Lགས་པ་ཇི་6ར་Eང་9ལ། 

pི་vད་Cད་ཆོས་ཐོག་འB་ཁང་དང9 J་སའི་vད་Cད་འB་ཁང་གསར་Dག་མཛད་

ཅེས་,མ་ཐར་B་གསལ་ཞིང9 vད་Cད་J་སར་གཏན་བ_གས་གནང་~ལ་Cད་ཁང་

ªང་ལོ་ཅན་pི་འB་ཁང་གི་བཀོད་པ་ནི། འདི་ལ་འB་ཁང་ཀ་བ་བཞི་བg་ཞེ་གཉིས་

དང9 ཀ་རིང་བཞི་=ད། གཙང་ཁང་ཐོག་ས་གRམ་ལོན་པའི་ཀ་རིང་བDད་དང་ཀ་%ང་

བDད་ཅན་ཡོད་པའི་ཤར་ངོས་མགོན་ཁང་ཀ་བ་དt་ཅན། གཙང་ཁང་ཐོག་ས་གཉིས་

པའི་ཞལ་རས་J་ཁང་གི་མBན་B། .ོལ་མ་J་ཁང་ཀ་%ང་jག་ཅན། གཙང་ཁང་ཐོག་

ས་བཞི་པའི་<ེང་�བ་ངོས་Dལ་བའི་གཟིམ་�ང་དང9 ཤར་ངོས་མཁན་པོའ O་གཟིམ་

�ང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ། ད�ས་R་Zསོ་བ�ང་ཁང་ཀ་བ་བDད་mན།  

འB་ཁང་གི་མBན་�ོ་འPོར་pི་<ེང་རབ་གསལ་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་Pག་

མཛXད་ཁང་ཡིན། «་ཁང་གི་<ེང་མཆོད་པ་ཁང་ཆེན་དང9 Pག་མཛXད་ཁང་གི་¡ང་

ཁང་ཐབ་ཚང་དང་མཛXད་ཁང་སོགས་ཁང་མིག་བg་*ངས་?ི་lོར། «་ཁང་གི་�བ་

ངོས་R་�ི་ཐོག་ཁང་ཞེས་པ། ^ོན་Bས་ªང་k་བ_གས་~ལ་ཐོག་ཚད་བཞི་mན་ཅན་

ཞེས། Bང་དཀར་Zོ་བཟང་འbིན་ལས་?ིས་གRངས། ªང་k་གང་ཡིན་མི་གསལ་

ཡང9 ཕལ་ཆ་ེªང་k་ངག་དབང་མཆགོ་mན་p་ིབ_གས་གནས་ཡནི་dམ། 

«་ཁང་གི་ཤར་Jོར་¡ང་ཁང་དང9 «་ཁང་གི་མBན་B་Hོ་གཅལ། དེའི་�བ་ངོས་

ཆོས་ñ་སོགས་དང9 «་ཁང་གི་�བ་�ོའ O་Pི་ངོས་R་«་ཤག་ཐོག་ས་གཉིས་mན་ར་

�ོར་དང་བཅས་པ་གRམ་བཅས་ཡོད་ལ་དེ་མིན་�ོམ་གཟིགས་ཁང་གི་Kང་B། དེང་

lབས་པེ་ཅིང་ལམ་pི་J་ོངོས་R་དཔལ་mན་vད་Cད་ཁང་གསར་ཞེས་ཁང་པ་གRམ་

ཐོག་�ོ་ར་དང་བཅས་པ་ཡོད། འB་ཁང་གི་ད�ས་R་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བ_གས་�ི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།

དང9 དེའི་གཡས་ངོས་R་༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་འ�་f་བ_གས་ཡོད་པ། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་?ི་ཀ་བའི་ངོས་R་༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་'ེ་ཤེར་སེང་ལ་

གནང་བའི་གསང་བ་འBས་པའི་གསེར་f་མཐོ་གང་ཙམ་pི་Kིན་བzབས་ཅན། ད་

�འི་ཆར་༸Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོབ<ན་འཛOན་D་མཚX་དཔལ་བཟང་

པོ་མཆོག་གི་Pག་7་སོན་པ་དེ། ༸'ེ་བVན་ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ། 

%གས་དམ་pི་xེན་གསང་འBས་?ི་f་ཆེ་�ང་གཉིས་བ_གས་པའི་ནང་ཆེ་བ། �་

གང་ཙམ་p་ིགསང་འBས་གསརེ་p་ིf་འ�་ད་ེཡནི་ན།ོ། 

གདོང་*ལ་pི་�བ་ངོས་*ལ་འགོར་Z་མ་ད�་མཛད་?ི་བ_གས་�ི། གཙང་ཁང་

གི་གཡས་གཡོན་B་དwལ་Bང་གཉིས། འB་ཁང་གི་pང་mེབས་ཤར་�བ་7་ཡི་དམ་

pི་rིས་f་�་ཚXགས་དང9 ག_ང་�ོའ O་ཤར་ངོས་R་,མ་aས་?ི་rིས་f་གRམ་དང་

�བ་ངོས་R་མགོན་པོ་དང་ཆོས་Dལ་Pི་ནང་གི་rིས་f། དགེ་བlོས་?ི་བ_གས་�ི། 

སེང་གཡབ་?ི་ངོས་R་%བ་དབང་དང9 ༸'ེ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ༸'ེ་ཤེས་རབ་

སེ@ེ་སོགས་?ི་rིས་f། གཙང་ཁང་ནང་'ེ་ཡབ་aས་གRམ་pི་f་བ³ན་ཐོག་ཚད་མ་

གRམ་ཅན་དང9  

འདི་དག་ནི། lབས་དེ་Bས་བོད་ཅན་�ོངས་R་ཤིན་7་མཚན་dན་*གས་ཆེ་བའི་

f་བ³ན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་གRངས། གཡས་Pོགས་?ི་ངོས་R་ཆོས་Dལ་aོང་བཙན་

pི་བ_གས་�ི་k་ཐལ་ལེ་བ་དེའི་<ེང་,མ་aས་?ི་f་བ³ན། དེ་མིན་f་བ³ན་ཆེ་�ང་

B་མ། བཀའ་འyར་སོགས་�ེགས་བམ་B་མ་;ན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་པ། གཡོན་

Pོགས་?ི་ངོས་R་མགོན་ཁང་ནང་འཇིགས་Kེད་?ི་f་ཐོག་ཚད་གཉིས་mན་གཙX་བོར་
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Qད་ཁང་vང་ལ་ོཅན་Lགས་པ་ཇི་6ར་Eང་9ལ། 

བ_གས་པའ་ིགསང་བད་ེམགནོ་ཆསོ་J་མ་ོསགོས་?་ིf་བ³ན་B་མར་བ_གས་སོ།། 

Cད་ཁང་ªང་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ,མ་aས་?ི་འགོ་གི་བ_གས་�ི་k་ཐལ་ལེ་བ་

དེ་ཆོས་Dལ་aོང་བཙན་�ོམ་པོའ O་བ_གས་�ི་ཡིན་པས། 8་ཆེའི་Kིན་བzབས་ཅན་

ཡིན་ཞིང9 དེ་^་ཆོས་Dལ་ཞལ་བ_གས་lབས་ªང་ལོ་ཅན་ཞེས་པའི་གནས་དེ་ནི། 

ཆོས་Dལ་དKར་ཁའི་º་ོགསེང་ལ་ཕེབས་པའི་�ིང་ག་ཞིག་ཡིན་ཞིང9 �ིང་གའི་མཐར་

lོར་B་ªང་མ་ཤིང་�་ཚXགས་?ིས་ཁེངས་པའི་�ིང་གའི་ནང་བ_གས་�ི་འདིའི་<ེང་

བ_གས་ཏེ་མ་འངོས་པར་གནས་འདིར་གསང་^གས་?ི་«་ཚང་ཤིན་7་©ན་གRམ་

ཚXགས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་འངོས་ཅེས་Eང་བ<ན་གནང་བས། Pིས་R་«་ཚང་འདི་�་

�་ཞགི་གནས་དརེ་ཆགས་པས་ན། Cད་ཁང་ªང་ལ་ོཅན་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ནས་�ང་

བ་གRངས་ས།ོ།

དེ་ཡང་kབས་'ེ་�ི་Kང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གRང་ཐོར་�འི་*ས་ཤིག་གི་ནང་

དེའི་lོར་གRངས་ཡོད་གRངས། དེ་ཡང་�ི་དེའི་<ེང་གི་,མ་aས་8་མི་ཆེ་བ་མིན་

ཡང་། དེའི་འགོ་གི་�ི་དེ་ཆོས་Dལ་aོང་བཙན་�ོམ་པོའ O་བ_གས་�ི་ཡིན་པས་དེ་Kིན་

བzབས་ཅན་ཡིན། ཆོས་Dལ་pིས་དKར་ཁའི་ºོ་གསེང་ལ་ཕེབས་ཏེ་�ི་འདིའི་<ེང་

བ_གས་ནས་མ་འངོས་པར་འདིར་གསང་^གས་«་ཚང་ཞིག་ཆགས་?ི་རེད་ཅེས་

Eང་བ<ན་གནང་བས། གནས་དེར་�ང་བར་བxེན་ªང་ལ་ོཅན་ཞེས་མཚན་ཐོགས་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་པར་ཡོད་ཅེས་གRངས་ས།ོ། 

དེའི་®ངས་ཆོས་Dལ་རང་གིས་མཛད་པའི་མཎི་བཀའ་འ�མ་ནང་ཡོད་གRངས། 

ཁ་ོབསོ་�་ིKང་རནི་པ་ོཆའེ་ིགRང་ནང་བཙལ་?ང་³དེ་སནོ་མ་�ང་ང་ོ།།
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wལོ་མ་ག=ང་\ནོ་མར་Lགས་པ་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

ཡང་གRང་འ*ོས་ཤིག་ལ། ,མ་aས་?ི་ཕོ་rང་གི་�ར་ཞིག་ལ་ཆགས་ཡོད་

པས་ªང་ལོ་ཅན་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་གRངས། ,མ་aས་?ི་ཕོ་rང་�ེ་བ་གནས་གང་

B་ཡོད་མེད་R་ཞིག་གིས་བཤད་�ས་འནོ་?ང་,མ་aས་«་ཚང་དང་%ན་མོང་མིན་

པའ་ིའrལེ་བ་ཞགི་ཡདོ་གRངས་སོ།། 

ས་བཅད་ག<མ་པ། 

.ོལ་མ་གRང་Kོན་མར་*གས་པ་ཇི་�ར་�ང་=ལ་བཤད་པ། 

དེ་ཡང་བར་ཐོག་.ོལ་མ་J་ཁང་གི་ནང་xེན་pི་གཙX་བོ་ནི། ༸'ེ་བVན་.ོལ་མ་�ང་

®འི་mེབས་rིས་གRང་Kོན་མར་*གས་པ་དེ་བ_གས་པ། དེའི་C་མཚན་ནི། ཕལ་

ཆེར་དགོས་དབང་གིས་ཡིན་dམ། lབས་དེའི་Cད་?ི་མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་དེ་བ8ི་

བཞག་སོགས་འཆད་ཉན་%གས་འཛOན་kོར་�ང་ལ་དེ་ཙམ་%གས་རབ་ཆེ་བ་མེད་པར་

བxེན། འཆད་ཉན་Bས་ཐོག་ལ་uོགས་པར་མི་འངོ་བར་དགོངས་ནས། «་ཚང་ནས་

Kོན་པ་ལེགས་སོ་dམ་B་དགོངས་པ་ན། 'ེ་བVན་.ོལ་མ་དེས། Sོད་%གས་_མ་མི་

དགསོ་ངས་རགོས་K་འངོ་གRངས་ནས་ད�གས་ད�ང་མཛད།  

སང་ནངས་^་མོར་བཞེངས་བH་བཏང་ནས། དེ་ནས་ནངས་Bས་མཁན་པོ་དེས་

བ8ི་བཞག་kོར་གནང་བ་ན། 'ེ་བVན་མས་Kིན་བzབས་མཛད་ནས་འཆད་ཉན་

མཐའ་འSོངས་%བ་པ་ཞིག་�ང་བས། .ོལ་མ་གRང་Kོན་མར་*གས་པ་དེ་�ང་བ་

ཡིན་ཞེས་གRངས། དེ་ནི་D་མཐོངས་བ8ི་བཞག་7་*གས་པ་དེ་ཡིན་གRངས་

གRང9  
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དེ་^ོན་Cད་«་vད་<ོད་དང་གདན་ས་གRམ་སོགས་ནས། དགེ་འBན་pི་བdེན་

བ;ར་དང་གཏོང་�ོ་སོགས་དགོན་དེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་aོལ་ཡོད་

གRངས། Dལ་པོ་ñ་.ེང་ནས་དང་པོ་Cད་<ོད་པར་དགེ་འBན་pི་བdེན་བ;ར་དང་

གཏོང་�ོ་སོགས། Pག་མཛXད་ཁང་ནས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་D་ཕེབས། དེ་ནས་

«་ཚང་B་དེའི་Pག་ལེན་བVགས་ནས་ད་�འི་བར་Pག་མཛXད་ཁང་ནས་དགེ་འBན་pི་

བdནེ་བ;ར་དང་གཏངོ་�་ོསགོས་ག་ོ.གི་Kས་པར་�ང་བ་ཡང་ཡནི་གRངས།  

དེའི་^ོན་B་«་ཚང་སོ་སོའ O་དགེ་འBན་ལ་བdེན་བ;ར་དང་གཏོང་�ོ་སོགས་

མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་ནས་གནང་དགོས་པས་གོང་�ར་དེ་lབས་?ི་མཁན་རིན་པོ་

ཆེར། དགེ་འBན་ལ་བdེན་བ;ར་pི་དངོས་པོ་འ�ལ་C་མ་�ང་བར་ཕེབས་འBན་

ཡོང་བ་ན། 'ེ་བVན་.ོལ་མས་དངོས་�བ་བ¤ལ་བའི་=ལ་དང་མ%ན་པ་ལ་.ོལ་མའི་

f་མBན་B་མར་®་དང་8མ་པ་བཞག་པའ་ི,མ་ཐར་ཡང་གRང་Cན་འBག ། 

ªང་k་རོལ་པའི་Hོ་'ེའི་%གས་དམ་xེན་བདེ་མཆོག་གི་ལི་f་སོགས་མང་པོར་

བ_གས། ཐོག་ས་གRམ་པའི་ཞལ་རས་J་ཁང་ནང་�བ་དབང་བསམ་�བ་D་མཚXའི་

དwལ་pི་Bང་དང་འ�་f་སོགས། ཐོག་ས་བཞི་པའི་Zོས་བ�ངས་ཁང་ནང་xེན་pི་

གཙX་བོ་Dལ་བ་Kམས་པ་µལ་fའི་ཆ་Kད་ཅན་བ_གས་པའི་=ལ། ཐོག་ཚད་མ་དང་

འཁོར་ཉེ་བའི་aས་ཆེན་བDད་བཅས་?ི་འཇིམ་f་དང9 x་མ*ིན་ཁམས་གRམ་ཟིལ་

མནོན་དང9 འཇམ་དཔལ་ན་ག་རའི་འཇིམ་f་�་གང་Jག་ཙམ་རེ་སོགས་f་བ³ན་

མང་པོ་དང་། ཀ་བ་རེ་རེའི་བར་B་གསེར་ཟངས་ལས་�བ་པའི་གསང་འBས་Zོས་

བ�ང་དང9 ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་�བ་པའི་འཇིགས་Kེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་Zོས་
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wལོ་མ་ག=ང་\ནོ་མར་Lགས་པ་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

བ�ངས་བཅས་བ_གས་ཡོད་པ་བཅས་སོ། །དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་.ིག་གཞིའི་

ཐད་འཆད་ཉན་pི་གཙX་འཛOན་མཁན་ཆེན་Hོ་'ེ་འཆང་དང9 aིད་?ི་Pོགས་ནས་f་

ཞབས་Z་མ་མཆོག་དང9 �ིམས་?ི་བདག་པོ་Z་མ་དགེ་བlོས་དང9 འདོན་x་

དKངས་སོགས་?ི་lོར་Z་མ་Kང་འ�ེན་དང9 ¡ང་ཁང་འཁོར་བཅས་?ི་lོར་ཞལ་ཏ་

བ་དང9 Pག་བད་ེབ་lརོ་p་ིZ་མ་Bང་མཁན་བཅས་ཏ་ེལས་?་ི�་ེམ་ོjག་ཟརེ།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ིས་མཚXན། ཆོས་Pོགས་

%གས་འགན་གཙX་བོ་གནང་C་དང9 f་ཞབས་Z་མས་བཅའ་ཡིག་བཞིན་.ིག་ལམ་

གནོན་འདོམས་?ི་lོར་%གས་འགན་གནང་C་དང9 Z་མ་Kང་འ�ེན་pིས་«་ཚང་གི་

ཚXགས་ག_ང་B་འདོན་པ་x་འBར་དKངས་གRམ་དང་། རོལ་མོ་ད±ོལ་ùང་སོགས་

Cན་གཏན་དང་Kང་འ�ེན་Âན་པས་ཆོས་ཐོག་གRམ་དང་ªགས་མཁར་རབ་གནས་

སོགས་ཚXགས་ཆེན་མ་ོ,མས་ལ་ཕེབས་ནས་ད�་བfལ་མཛད་C་ཡིན་ནོ།། 

དེང་སང་Kང་འ�ེན་བཞོན་པ་ªགས་མཁར་རབ་གནས་ལ་ཚXགས་R་ཕེབས་

aོལ་མེད། Kང་འ�ེན་གཞོན་པས་ཞོག་ཆོས་ཐོག་སོགས་�་མིག་Eང་=ན་ཆད་འདོན་

x་དKངས་སོགས་%གས་འགན་གཙX་བཞེས་གནང་C་ད་�འི་བར་ཡོད། Z་མ་དགེ་

བlོས་?ིས་Cན་mན་pི་.ིག་གཞི་�ར་.ིག་ལམ་;ན་�ོད་?ི་lོར་སོགས་དོ་དམ་

གནང་C་དང9 རང་ཐག་མ་ཆོད་པ་,མས་Z་མ་ད�་མཛད་ལ་དགོངས་lོར་_་དགོས་

པ་ཡནི། ཚXགས་ད�ས་R་kབས་_་dན་སངེ་_་C་སགོས་གནང་དགསོ།  

དཀོན་གཉེར་pིས་འBས་མང་གི་ཞབས་ཏོག་_་C་དང་། མཆོད་གཡོག་གིས་

དགེ་བlོས་?ི་Pག་གཡོག་_་དགོས། ཆབ་རིལ་ཡང་དགེ་བlོས་?ི་Pག་གཡོག་_་
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C་དང9 ཚXགས་ག_ང་B་ཆབ་Cགས་C། ཞལ་ཏ་བས་Pག་བདེའི་ཐོག་གཟིགས་ཞིབ་

གནང་C་དང་ཚXགས་ད�ས་R་གསོལ་ཇ་སོགས་གཏོང་ཚXད་གནང་C་བཅས་ཡིན། 

«་ཚང་གི་དཔལ་འKོར་འB་འགོད་གནང་C་དང་ཞལ་ལག་གཏོང་གནང་མཛད་C་

སོགས་ནི། གངོ་B་སངོ་བ་�ར་Pག་མཛXད་ཁང་ནས་གནང་C་བཅས་ས།ོ། 

Bང་དཀར་Zོ་བཟང་འbིན་ལས་?ིས། Pག་མཛXད་,མས་ནི་ཁང་ཚན་�་ནས་«་

པ་བkེད་རིམ་པ་ཕ་~ལ་ད�ས་པ་ཡིན་པའི་མི་རེ་འ£གས་དགོས་པ་དང9 འགན་

འ®ར་Bས་ཚXད་ལོ་རེ་ཡིན་འBག་ཅེས་གRངས། དེ་^ོན་དེ་�ར་ཡིན་C་རེད། དེང་

སང་ཆོལ་ཁའི་དKེ་བ་མེད་པར་དགེ་འBན་མང་གིས་འསོ་ཤོག་ཕངས་ཏེ་དགེ་འBན་

ཞལ་*ངས་བDད་Pག་མཛXད་B་བlོས། Bས་~ན་ཡང་ལ་ོགRམ་ར་ེཡནི་ན།ོ། 
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dད་Qད་ལས་དགནོ་ལག་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

ས་བཅད་བཞ་ིཔ། 

ད�ས་?་ིvད་Cད་«་ཚང་ལས་�་དགནོ་ཇ་ི�ར་�ང་བ་ན།ི 

དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་འད་ིལ་ཁང་ཚན་�་ཡདོ། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ དའེང་ཚ་བ་དང9  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ གསརེ་ཀངོ་།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་མད།ོ  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ +་ེཧརོ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ Dལ་རོང་བཅས་ཡིན། 

དང་པོ། ཚ་བ་ཁང་ཚན་ལ་ཡང་མི་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་དགོན་ལག་བD་དང་ཉེར་

�་ཡོད། 

དའེང་དང་པ།ོ ཀོང་པ་ོམ་ིཚན། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་ན།ི  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ འཆམ་ནག་དགནོ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཀངོ་<དོ་བ±སི་རབ་བxན།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་ འ°ལ་ལ་དགནོ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ སང་གསེང་་་་དགོན།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ Bང་དཀར་དགནོ།  

331
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༦༽ ་་་་་་་་་་་་་ J་ར་ིདགནོ།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་ཙ་དགནོ།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་ <ག་8་ེདགནོ།  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ ར་ིཁ་དགནོ་པ།  

༡༠༽ ་་་་་་་་་་ འགརོ་དགནོ། བཅས་དགནོ་ལག་བg་ཡདོ།  

གཉསི་པ། iོར་མ་ོLང་མ་ིཚན་ཁོངས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་<དོ་Eང9  

ག<མ་པ། ག་ོབ་ོམ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི ཛO་ཛO་དགོན།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ག་ོབ་ོདགནོ་གསར་xངི་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་ འ�མ་པ་ཉ་མག་ོ་་དགནོ་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་ Pམ་ཚང་དགནོ་པ། བཅས་དགནོ་ལག་བཞ་ིཡདོ།  

བཞ་ིཔ། གངོ་j་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི ß་ཤདོ་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ བ་Â་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ �་uོངས་དགོན་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་ �གས་པ་མདགོ་དགནོ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ J་ོuངོས་དགནོ་པ།  
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༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ D་མཚX་�ིང་དགོན་པ།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་ག་དགནོ་པ།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞིག་*་དགོན་པ།  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ uིག་ཐོག་དགོན་པ།  

༡༠༽ ་་་་་་་་་་་་་ ªགས་ñ་དགནོ།  

༡༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ qནེ་པ་དགནོ་པ།  

༡༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་ར་ིདགནོ།  

༡༣༽ ་་་་་་་་་་་་་ བསམ་�བ་བད་ེཆནེ་�ངི9  

༡༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ Cད་འ�མ་རབ་བxན་དགནོ།  

༡༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་ སོག་ཙན་དན་དགོན།  

༡༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་ བ་ེར་ོདགནོ།  

༡༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་ པད་དཀར་དགནོ།  

༡༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ªགས་མདའ་དགནོ། བཅས་དགནོ་ལག་བཅ་ོབDད་ཡདོ།  

E་པ། མངའ་རསི་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི དཔ་ེ%བ་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསམ་དཀར་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཏགོ་དགནོ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་©ད་དགནོ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ F་Sལི་དགནོ།  
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༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསམ་གཏན་�ངི9  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟངས་དཀར་དགོན།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ མངའ་རསི་དགནོ། བཅས་དགནོ་ལག་བDད་ཡདོ།  

Rག་པ། e་བཟང་མ་ིཚན། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་<དོ་Eང9  

བSན་པ། kན་མ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་ནང་གསསེ་?།ི ü་R་དགོན།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ འཛnག་འདང་དགནོ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ བང་ག་ོདགནོ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ཧ་�་དགོན།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དག་ེབཟང་དགནོ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཏ་�་ག~ང་�་དགོན།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ འ�མ་རམེ་དགནོ།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཏ་ཉ་དགནོ།  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ Â་ཧ་དགོན།  

༡༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ད�་པ་ེདགནོ།  

༡༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ �་བ་དགནོ། བཅས་དགནོ་ལག་བg་གཅགི་ཡདོ།  

 

334



dད་Qད་ལས་དགནོ་ལག་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

བTད་པ། kངི་ཁ་མ་ིཚན། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་གཉསི་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ <དོ་Eང་དང9  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དགནོ་ལག་གཅགི  

དU་པ། l་ོཔ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ q་ོགRམ་འཛXམས་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ q་ོN་བཞནི་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ q་ོ�་མད་ོདགནོ་པ། བཅས་དགནོ་ལག་གRམ།  

བ7་པ། ཕ་ར་མ་ིཚན་ཁོངས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི �་�་ོདགོན།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ �་ེ�ངོ་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ཆི་བཟང་aིག་མ་ོདགོན་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ �་བཟང་བཀའ་©ར་དགནོ་པ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ གཙང་�ད་ཕ་ར་དགནོ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ �ངི་དཀར་]་%ར་དགནོ། བཅས་དགནོ་ལག་jག  
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བ7་གཅགི་པ། འབ་ོམ་ིམ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི འབ་ོམ་ི%ད་ཚ་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ �ག་གདན་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ñ་འབ་ིདགནོ་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ འ་}་�ག་པ་དགནོ་པ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚ་བ་དཔའ་ཤདོ་དགནོ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐར་པ་དགོན།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་©ག་དགོན།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཞ་ིདནོ་ར་དགནོ་པ།  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ གཡག་བཏགས་དགནོ་པ། བཅས་དགནོ་ལག་དt།  

བ7་གཉསི་པ། :ེས་ཚ་མ་ིཚན་ཁོངས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི rག་~ལ་དགོན་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ¢ན་�བ་དགནོ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ Kང་དམར་ལ་�ང་དགནོ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ �ལ་ཐགི་དགནོ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དར་Dས་དགནོ་།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ འ་ོཐོག་དགོན།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ Kང་ར་དགནོ།  
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༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཇལ་བད་ེཆནེ་�ངི9  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཧམ་�ག་ཡངས་པ་ཅན།  

༡༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ དངསོ་པ་ོདགནོ།  

༡༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ཐང་ཅན་དགོན། བཅས་དགནོ་ལག་བg་གཉསི།  

བ7་ག<མ་པ། Wག་ཡེར་པ་མ་ིཚན། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་J་ས།  

བ7་བཞ་ིཔ། དX་Zདོ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི Dལ་<ོད།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ Dལ་vད།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ �་Dལ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ �ང་Üངས།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའ་mན་ཆསོ་འཁརོ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ «་Dབ་དགནོ།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ªགས་�ངི་ཆསོ་xནེ།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁམས་Eང9  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ *བ་ས་ེཁང9  

༡༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ལ་མ་ོªགོ  

༡༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ སེར་གསེར་དགོན།  
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༡༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་ བ±་ཤསི་�ངོས།  

༡༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཞོགས། བཅས་དགནོ་ལག་བg་གRམ།  

བཅ་ོE་པ། d་རོང་མ་ིཚན་ཁོངས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི �་ོ�ར་དགོན།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ར་ིའག་ོདགནོ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ q་གན་ོདགནོ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ རང་གན་ོདགནོ་པ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕ་ཐགོ་དགནོ་པ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ མཐའ་ཚལ་དགནོ་པ།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ J་མགནོ་དགནོ་པ།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ Z་མདའ་ིདགནོ་པ། བཅས་དགནོ་ལག་བDད།  

བ7་Rག་པ། མནོ་པ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི མནོ་x་ßང་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ མཚX་�་དགནོ་པ། བཅས་དགནོ་ལག་གཉསི།  

བ7་བSན་པ། nད་ཚ་མ་ིཚན་ཁོངས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི འདོ་ཟེར་དགོན་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ རངོ་མ་ིདགནོ་གསར།  
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༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་བར་དགནོ་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ qང་མག་ོདགནོ་པ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ རངོ་ཆནེ་�ངི་དགནོ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཉི་<ེང་དགོན།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ J་རས་དགནོ་པ།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དར་དཀར་དགནོ་པ། བཅས་དགནོ་ལག་བDད།  

བཅ་ོབTད་པ། ཚ་བ་Vང་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི ཚ་བ་འཛX་�ང་དགནོ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་ཐགོ་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ཚ་བ་qམོ་མདའ་དགནོ། བཅས་དགནོ་ལག་གRམ།  

བ7་དU་པ། ཚལ་དཔག་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི ད�་ལནོ་དགནོ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་དགོན།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་ བད་ེཆནེ་གསང་^གས་ཁར་པ། བཅས་དགནོ་ལག་གRམ།  

ཉ་ིQ་པ། ཚo་nད་མ་ིཚན། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་<དོ་Eང9  
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ཉེར་གཅིག་པ། ལམ་པ་མ་ིཚན། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་<དོ་Eང་། བཅས་Sནོ་དགནོ་ལག་བD་དང་ཉརེ་�་ཡདོ། 

གཉསི་པ། གསརེ་ཀངོ་ཁང་ཚན་ལ་མ་ིཚན་བSན། 

དང་པ།ོ ད་ེཡང་མག་ོལགོ་མ་ིཚན་ཁངོས།  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི ཝ་དགནོ་དང9  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ �་བ་ོདགནོ་གཉསི། བཅས་དགནོ་ལག་གཉསི། 

གཉསི་པ། ཞག་པ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི ཞག་མ་ཐང་དགོན་དང9  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ �་ཨ་_་དགོན།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ �ང་kབས་འ�ག་དགནོ། བཅས་དགནོ་ལག་གRམ། 

ག<མ་པ། ཤགོ་Rག་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་རབ་བཏགས་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ བཞ་ིཔ། Â་ཏ་མི་ཚན།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ �་པ། ཡ་<ོད་མི་ཚན།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ jག་པ། Ù་མ་ོམ་ིཚན། 
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བSན་པ། cོང་Tས་ར་ིབ་ོབད་ེཆེན་མ་ིཚན་ཁོངས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?།ི མངའ་རསི་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ Üགས་པ་ོདགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་འཁོར་Dལ་དགོན། བཅས་གRམ་<ེ་དགོན་ལག་དt་དང་

མ་ིཚན་གRམ་མོ།། 

ག<མ་པ། དpལ་ཕརོ་ཁང་ཚན་ལ་མ་ིཚན་Rག 

དང་པ།ོ K་Ãང་མ་ིཚན་ཁངོས།  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་ཆསོ་«་ཆནེ་པ་ོབ±སི་འSལི།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ J་ཆབ་�ར།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ གཏརེ་Eང་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛOན་�ངི9  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ¡ང་ར་དགོན།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ Sི་dི་རི་�ོད།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ¡་�ང་དགོན།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚ་~ས་དགནོ།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཞ་ིདག་ེབ±སི་ཆསོ་འཁརོ་�ངི9  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞལ་�་ོརི་�ོད།  

༡༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ བསམ་གཏན་�ར།  

༡༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ Bང་�ག་ར་ི�དོ།  
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༡༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་ རསི་འཛOན་དགནོ།  

༡༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་ མཆདོ་xེན་ཤར་དགའ་mན་བ±སི་རབ་Dས་ 

༡༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ �ངི9  

༡༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་ 8་ེཐགོ་ར་ི�དོ།  

༡༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་ མཛXད་དག་ེ�ར།  

༡༧༽ ་་་་་་་་་་་་་ མཛXད་དག་ེདགོན་གསར་དགའ་mན་རབ་Dས་�ངི9  

༡༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་ �་ཚང་ར་ི�དོ།  

༡༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ �ང་ཚའ་ིདགནོ་དགའ་mན་བསམ་�བ་�ངི9  

༢༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ཁ་pའ་ི�ར།  

༢༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ vན་Eང་དགནོ།  

༢༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་ འ་ོསེར་ཀིxིའི་�ར།  

༢༣༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཧོར་ཚང་ཙག་ཙག་�ར།  

༢༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཉི་མ་�ིང་རི་�ིད།  

༢༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཁ་དཀར་�ར།  

༢༦༽ ་་་་་་་་་་་་་ 8་ེཞགི་དགནོ།  

༢༧༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཡང་p་ལ་ཁའི་དགོན།  

༢༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་ �ང་�ལ་དགནོ།  

༢༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ vགོ་ར་ིདགནོ།  

༣༠༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་ལ་བགོ་ཚའ་ིདགནོ།  
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༣༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ ]་7་དགནོ།  

༣༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་མཆགོ་བད་ེམ་ོཐང་དགའ་mན་ཆསོ་འཁརོ་�ངི9  

༣༣༽ ་་་་་་་་་་་་ ^ནོ་པ་ོཐང་དགའ་mན་བཤད་Gབ་�ངི9  

༣༤༽ ་་་་་་་་་་་ Ûསི་ཚང་�ར།  

༣༥༽ ་་་་་་་་་་་་ དམ་ེp་དགནོ།  

༣༦༽ ་་་་་་་་་་་་ ཐར་སར་དགོན།  

༣༧༽ ་་་་་་་་་་་་ p་ིལངི་�ར།  

༣༨༽ ་་་་་་་་་་་་་ Eང་ནག་དགནོ།  

༣༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ རབེ་ཚ་©འ་ིདགནོ།  

༤༠༽ ་་་་་་་་་་་་་ Dལ་མ་ོབསམ་�བ་�ིང9  

༤༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཤངི་ར་དགནོ།  

༤༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཚ་མད་ོདགནོ།  

༤༣༽ ་་་་་་་་་་་་ J་རའི་ིདགནོ།  

༤༤༽ ་་་་་་་་་་་་ ཐང་ཚང་དགོན།  

༤༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ F་�ང་དགནོ།  

༤༦༽ ་་་་་་་་་་་་་ <ག་ཚང་ར་ི�དོ།  

༤༧༽ ་་་་་་་་་་་་ ས་དམར་©འི་དགོན།  

༤༨༽ ་་་་་་་་་་་་་ rག་དཀར་དགོན།  

༤༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ D་མཁར་དགོན།  
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༥༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ;ན་xོགས་�ིང9  

༥༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ Dལ་ཏེ་©་དགོན།  

༥༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ .་8་ེམཁར་མན་B་མར་ãང་Kམས་པ་�ངི9  

༥༣༽ ་་་་་་་་་་་་ ཅ་ོནེ་དགོན།  

༥༤༽ ་་་་་་་་་་་་ ཚ་Hརོ་དགནོ།  

༥༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ གངོ་སརོ་དགནོ།  

༥༦༽ ་་་་་་་་་་་་་ |ངོ་ནག་དཔནོ་ཆནེ་དགནོ།  

༥༧༽ ་་་་་་་་་་་་་ B་གང་དགནོ།  

༥༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་ K་ནག་དགནོ།  

༥༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ གནས་གཞ་ིདགནོ།  

༦༠༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་uོང་དགོན།  

༦༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཁང་ཐགོ་དགནོ།  

༦༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཤ་ོབ་མཁས་�བ་དགནོ།  

༦༣༽ ་་་་་་་་་་་་ ཤངི་;ན་དགནོ།  

༦༤༽ ་་་་་་་་་་་་ ལ་ོདག་ེདགནོ་།  

༦༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་མད་ོrག་ག་ིདགནོ།  

༦༦༽ ་་་་་་་་་་་་་ *་ོདགནོ་པ།  

༦༧༽ ་་་་་་་་་་་་་ གསརེ་ཐང་དགནོ།  

༦༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་ འདདོ་དtའ་ིདགནོ།  
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༦༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ �མ་པ་ོདགོན།  

༧༠༽ ་་་་་་་་་་་་་ .་ེག་ེདགནོ།  

༧༡༽ ་་་་་་་་་་་་་ qང་ཏངི་དགནོ།  

༧༢༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཟར་ལེ་དགོན།  

༧༣༽ ་་་་་་་་་་་་ ཡག་0་དགོན།  

༧༤༽ ་་་་་་་་་་་་ མདའ་0་དགོན།  

༧༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ 1་0་དགནོ།  

༧༦༽ ་་་་་་་་་་་་་ ü་བེ་དགོན།  

༧༧༽ ་་་་་་་་་་་་ དགའ་¡འ་ིདགནོ།  

༧༨༽ ་་་་་་་་་་་་་ .་ཡན་དགནོ།  

༧༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་འBས་དགནོ།  

༨༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ཇ་ོནང་དགནོ།  

༨༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ འrགོ་ག་ེདགནོ།  

༨༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ས་�ང་དགོན།  

༨༣༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཨ་�ངོ་དགནོ་།  

༨༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ p་pའ་ིདགནོ།  

༨༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ག~་དག་ེདགནོ།  

༨༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་ <ངོ་བཤགས་དགནོ།  

༨༧༽ ་་་་་་་་་་་་་ Cད་པ་�ར།  
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༨༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་ ཤངི་Eང་རབ་བxན་བསམ་�བ་�ངི9  

༨༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་ �་བཟང་དགོན།  

༩༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ བཙན་པ་ོདགནོ།  

༩༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་ སེ་?འི་དགོན།  

༩༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་ འBལ་བ་དགནོ།  

༩༣༽ ་་་་་་་་་་་་་ ནམོ་ཅ་དགནོ།  

༩༤༽ ་་་་་་་་་་་་་ བན་îད་དགནོ།  

༩༥༽ ་་་་་་་་་་་་་ ཀན་ཆནེ་དགནོ།  

༩༦༽ ་་་་་་་་་་་་་ 2་ཡང་དགནོ།  

༩༧༽ ་་་་་་་་་་་་་ D་Hོག་དགོན།  

༩༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་ སེམས་ཉིད་དགོན།  

༩༩༽ ་་་་་་་་་་་་་ འ°་t་དགནོ།  

༡༠༠༽ ་་་་་་་་་་་་ D་Ù་དགོན།  

༡༠༡༽ ་་་་་་་་་་་་ ཏ་ེ7ང་དགནོ།  

༡༠༢༽ ་་་་་་་་་་་་ ཇག་Eང་ཡར་Eང་%ར་ཆནེ་དགནོ།  

༡༠༣༽ ་་་་་་་་་་་ ä་<་ིརབ་Dས་�ངི9  

༡༠༤༽ ་་་་་་་་་་་ <ག་Eང་དགནོ།  

༡༠༥༽ ་་་་་་་་་་་་ འr་ིtང་དགནོ།  

༡༠༦༽ ་་་་་་་་་་་ དངསོ་ཡག་དགནོ།  
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༡༠༧༽ ་་་་་་་་་་་  ་བན་དགོན།  

༡༠༨༽ ་་་་་་་་་་་་ Ù་དམར་ä་<་ིདགནོ།  

༡༠༩༽ ་་་་་་་་་་་་ ངོར་ཞི་དགོན།  

༡༡༠༽ ་་་་་་་་་་་་ གངོ་མ་ཚXགས་uགོས་�ངི9  

༡༡༡༽ ་་་་་་་་་་་་ ནག་ཡངས་དགནོ།  

༡༡༢༽ ་་་་་་་་་་་་ Eང་k་དགནོ།  

༡༡༣༽ ་་་་་་་་་་་ vན་�་དགནོ།  

༡༡༤༽ ་་་་་་་་་་་ x་འག་ོདགནོ།  

༡༡༥༽ ་་་་་་་་་་་་ འཇམ་དKངས་དགནོ།  

༡༡༦༽ ་་་་་་་་་་་་ '་ེf་འ�མ།  

༡༡༧༽ ་་་་་་་་་་་ བ<ན་Eང་དར་Dས་དགནོ།  

༡༡༨༽ ་་་་་་་་་་་་ གསརེ་ཏགོ་དགནོ།  

༡༡༩༽ ་་་་་་་་་་་་ ཟི་ན་བསམ་�བ་�ིང9  

༡༢༠༽ ་་་་་་་་་་་་ པ¿་ཆསོ་uངོ9  

༡༢༡༽ ་་་་་་་་་་་་ ཨན་�ང་གནམ་uངོ9  

༡༢༢༽ ་་་་་་་་་་་་ ཐང་རིང་དགོན།  

༡༢༣༽ ་་་་་་་་་་་ Kམས་པ་འ�མ་�ངི9  

༡༢༤༽ ་་་་་་་་་་ བ±་ཤསི་ཆསོ་འཁརོ་�ངི9  

༡༢༥༽ ་་་་་་་་་་་ *་ོཚང་དགནོ།  
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༡༢༦༽ ་་་་་་་་་་་ .་ཇའོ O་དགོན།  

༡༢༧༽ ་་་་་་་་་་་ ཟི་ལིང་<ོང་འཁོར་དགོན།  

༡༢༨༽ ་་་་་་་་་་་་ K་Ãང་དགནོ།  

༡༢༩༽ ་་་་་་་་་་་ 3་ིཚའ་ིདགནོ།  

༡༣༠༽ ་་་་་་་་་་་ k་~ས་དགནོ།  

༡༣༡༽ ་་་་་་་་་་་ rག་དམར་དགོན།  

༡༣༢༽ ་་་་་་་་་་ rག་Eང་དགོན།  

༡༣༣༽ ་་་་་་་་་ དག་ེ�ག་དགནོ།  

༡༣༤༽ ་་་་་་་་་ ཐང་ཚn་�ར།  

༡༣༥༽ ་་་་་་་་་་ �ོམ་ཞིས་དགོན།  

༡༣༦༽ ་་་་་་་་་་་ དཀར་པ་ོགདངོ་དགནོ་པ།  

༡༣༧༽ ་་་་་་་་་་ མཁར་ནང་དགནོ།  

༡༣༨༽ ་་་་་་་་་་་ ཀ་4་rག་ཁང་དགནོ།  

༡༣༩༽ ་་་་་་་་་་་ ག~་ཚ་དགནོ།  

༡༤༠༽ ་་་་་་་་་་ ཀ་?འ་ིདགནོ།  

༡༤༡༽ ་་་་་་་་་་ ñ་ཟའ་ི<ག་དགནོ་པ།  

༡༤༢༽ ་་་་་་་་་་ kདི་ཟལི་དགནོ།  

༡༤༣༽ ་་་་་་་་་ 5་ཅའོ O་དགོན།  

༡༤༤༽ ་་་་་་་་་ མཆདོ་xནེ་lསེ་དགནོ་ཆནེ།  

348



dད་Qད་ལས་དགནོ་ལག་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

༡༤༥༽ ་་་་་་་་་་ གསང་^གས་བད་ེཆནེ་�ངི9  

༡༤༦༽ ་་་་་་་་་་ ཆོས་Eང་གསེར་དགོན།  

༡༤༧༽ ་་་་་་་་་ བ±སི་ཆསོ་�ངི9  

༡༤༨༽ ་་་་་་་་་་ K་མད་ོདགནོ།  

༡༤༩༽ ་་་་་་་་་་ ཨབོ་ས་ོདགནོ།  

༡༥༠༽ ་་་་་་་་་་་ ཁ་མང་�་Cད་དགནོ།  

༡༥༡༽ ་་་་་་་་་་་ ཀ་མད་ོབ±སི་ཆསོ་uངོ9  

༡༥༢༽ ་་་་་་་་་་་ ñ་ཟ་«་ཚང9  

༡༥༣༽ ་་་་་་་་་་ དན་ཏགི་ཤལེ་p་ིཡང་དགནོ།  

༡༥༤༽ ་་་་་་་་་་ ཐོ}་པ་དགོན།  

༡༥༥༽ ་་་་་་་་་་་ ཐ་ོ?འི་དགོན།  

༡༥༦༽ ་་་་་་་་་་་ བསི་?འ་ིདགནོ་།  

༡༥༧༽ ་་་་་་་་་་་ Õོར་བ་དགོན།  

༡༥༨༽ ་་་་་་་་་་་ ཚn་དན་དགནོ།  

༡༥༩༽ ་་་་་་་་་་་ གངོ་?འ་ིདགནོ།  

༡༦༠༽ ་་་་་་་་་་་ ཨ་�་rག་དགནོ་ཆནེ།  

༡༦༡༽ ་་་་་་་་་་་ མད་ོབ་དགནོ།  

༡༦༢༽ ་་་་་་་་་་་ <ག་ཚང་J་མ།ོ  

༡༦༣༽ ་་་་་་་་་་ ངང་རང་བ±ིས་ཆོས་འཕེལ་�ིང9  
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༡༦༤༽ ་་་་་་་་་་ ཀ}ོ་པ་དགནོ་པ།  

༡༦༥༽ ་་་་་་་་་་་ ནགས་བར་དགནོ།  

༡༦༦༽ ་་་་་་་་་་ འཇའ་མ་ོ«་ཚང9  

༡༦༧༽ ་་་་་་་་་་ \་ེÂན་«་ཚང9  

༡༦༨༽ ་་་་་་་་་་་ .་?འ་ི«་ཚང9  

༡༦༩༽ ་་་་་་་་་་་ ཨ་ཐསི་དགནོ།  

༡༧༠༽ ་་་་་་་་་་་ ཨ་ཡག་དགནོ།  

༡༧༡༽ ་་་་་་་་་་་ རངོ་པ་དགནོ་ཆནེ།  

༡༧༢༽ ་་་་་་་་་་་ uོང་སེར་བཤད་Gབ་�ིང9  

༡༧༣༽ ་་་་་་་་་་ མགར་8་ེདགནོ།  

༡༧༤༽ ་་་་་་་་་་ ག}ོ་|་ེདགནོ།  

༡༧༥༽ ་་་་་་་་་་ �་ོདམར་�ར་དགའ་mན་©ན་ཚXགས་�ངི9  

༡༧༦༽ ་་་་་་་་་་ l་སར་�ར།  

༡༧༧༽ ་་་་་་་་་་ �་དམར་རབ་Dས་�ར།  

༡༧༨༽ ་་་་་་་་་་་ �}ེ་<ངེ་དགའ་mན་དམ་ཆསོ་�ངི9  

༡༧༩༽ ་་་་་་་་་་ ཚ་Dལ་ཐར་པ་�ངི9  

༡༨༠༽ ་་་་་་་་་་་་ མགར་8་p་སར་བཤད་«།  

༡༨༡༽ ་་་་་་་་་་་་ Eག་ñ་དགནོ།  

༡༨༢༽ ་་་་་་་་་་་་ qང་དཀར་ཐང་དགནོ་པ།  
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༡༨༣༽ ་་་་་་་་་་་ དཀར་རལི་དགནོ།  

༡༨༤༽ ་་་་་་་་་་་ %ལ་མའོ O་དགོན།  

༡༨༥༽ ་་་་་་་་་་་་ བསི་ཐང་ལ་ཁའདིགནོ།  

༡༨༦༽ ་་་་་་་་་་་་ ཀ་རངི་དགནོ་བ±སི་ཆསོ་�ངི9  

༡༨༧༽ ་་་་་་་་་་་ བསི་མདའོ O་དགནོ་ཆནེ།  

༡༨༨༽ ་་་་་་་་་་་་ དཔལ་mན་བ±སི་ཆསོ་འཁརོ་�ངི9  

༡༨༩༽ ་་་་་་་་་་་་ གg་འཁརོ་གསང་^གས་ཆསོ་|ངིས།  

༡༩༠༽ ་་་་་་་་་་་་ བས་ེཆང་�ར།  

༡༩༡༽ ་་་་་་་་་་་་ དམག་དཔནོ་�ར།  

༡༩༢༽ ་་་་་་་་་་་་ ལ}ེ་?་�ར།  

༡༩༣༽ ་་་་་་་་་་ འདབ་མའ་ི�ར།  

༡༩༤༽ ་་་་་་་་་་ གདངོ་�འ་ི�ར།  

༡༩༥༽ ་་་་་་་་་་་ མད་ོ8་ེ�ར།  

༡༩༦༽ ་་་་་་་་་་་ 8་ིDང་�མོ་«།  

༡༩༧༽ ་་་་་་་་་་་ བསི་ñའ་ི�མོ་«།  

༡༩༨༽ ་་་་་་་་་་་ �་ོརིས་«་ཚང9  

༡༩༩༽ ་་་་་་་་་་་་ ང་ོམའི་�ར།  

༢༠༠༽ ་་་་་་་་་་་ སོག་དགེ་�ར།  

༢༠༡༽ ་་་་་་་་་་་ ཧོར་རིན་པ་ོཆེའི་�ར།  
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༢༠༢༽ ་་་་་་་་་་་ གཏརེ་ཁ་Eང་�ར།  

༢༠༣༽ ་་་་་་་་་་་ ཨ་མཚX་དགནོ།  

༢༠༤༽ ་་་་་་་་་་་ <ག་Eང་དར་Dས་དགནོ།  

༢༠༥༽ ་་་་་་་་་་ ཨ་འགང་དགནོ།  

༢༠༦༽ ་་་་་་་་་་་ ཁང་མ་ོདགནོ།  

༢༠༧༽ ་་་་་་་་་་་ a་མ་ོདགནོ།  

༢༠༨༽ ་་་་་་་་་་་ xག་H་ོདགནོ།  

༢༠༩༽ ་་་་་་་་་་་་ H་ོ©ག་དགོན།  

༢༡༠༽ ་་་་་་་་་་་ K་Ãང་ཐགེ་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་དར་Dས་�ངི9  

༢༡༡༽ ་་་་་་་་་་་ f་འ�མ་Kམས་པ་�ངི9  

༢༡༢༽ ་་་་་་་་་་་་ གསརེ་ཁགོ་དགནོ་ལངོ9  

༢༡༣༽ ་་་་་་་་་་་ �་བཟང9  

༢༡༤༽ ་་་་་་་་་་ m་ེཚ།  

༢༡༥༽ ་་་་་་་་་་ གསརེ་ཁང9  

༢༡༦༽ ་་་་་་་་་་་ གཤངོ་ཤན་ར་ི�དོ།  

༢༡༧༽ ་་་་་་་་་་་ ཏགི་Dའ་ིདགནོ།  

༢༡༨༽ ་་་་་་་་་་་་ དཀར་པ་ོདགནོ།  

༢༡༩༽ ་་་་་་་་་་་ rག་Eང་དགོན།  

༢༢༠༽ ་་་་་་་་་་་་ གཅན་ཚ་མ་ཎ་ིདགནོ།  
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༢༢༡༽ ་་་་་་་་་་་ ཁང་�ང་དགནོ།  

༢༢༢༽ ་་་་་་་་་་་ ཁ་ོཚn་མཁར་ནང་དགནོ།  

༢༢༣༽ ་་་་་་་་་་ �་ོམེ་མཆོད་xེན་lེ།  

༢༢༤༽ ་་་་་་་་་་ ཨ་ོབས་ོདགནོ།  

༢༢༥༽ ་་་་་་་་་་་ ཀ་མདགོ་གདངོ་དམར་�།  

༢༢༦༽ ་་་་་་་་་་་ པཎ་ཆནེ་ཤང་|།ེ  

༢༢༧༽ ་་་་་་་་་་་ Eང་གཡནོ་ར་ི�དོ།  

༢༢༨༽ ་་་་་་་་་་་ <ངོ་�ང་དགནོ།  

༢༢༩༽ ་་་་་་་་་་་ དགནོ་པ་ས་ོམ།  

༢༣༠༽ ་་་་་་་་་་ *་ོཚང9  

༢༣༡༽ ་་་་་་་་་་ ཀངོ་k།  

༢༣༢༽ ་་་་་་་་་་ ཏན་ཏགི   

༢༣༣༽ ་་་་་་་་་ %་བ་དགོན།  

༢༣༤༽ ་་་་་་་་་ སེ་ཏན།  

༢༣༥༽ ་་་་་་་་་་ སེ་*ི་དགོན།  

༢༣༦༽ ་་་་་་་་་་ Dབ་ཚ་«་ཚང9  

༢༣༧༽ ་་་་་་་་་་ ཁ་ཙn་ཁ་བ།  

༢༣༨༽ ་་་་་་་་་་ ཀ་%ང9  

༢༣༩༽ ་་་་་་་་་་ ñ་D།  
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༢༤༠༽ ་་་་་་་་་་ གསརེ་�གོ ། 

༢༤༡༽ ་་་་་་་་་་ ལ་མ་ོབད་ེཆནེ།  

༢༤༢༽ ་་་་་་་་་་ ཐིས་པ་དགོན།  

༢༤༣༽ ་་་་་་་་་་ uོང་ནང་།  

༢༤༤༽ ་་་་་་་་་ �ོམ་རི།  

༢༤༥༽ ་་་་་་་་་་ rག་དཀར་qོས་uོང9  

༢༤༦༽ ་་་་་་་་་་ དགའ་mན་དར་Dས་�ངི9  

༢༤༧༽ ་་་་་་་་་ མད་ོvད་ཧརོ་གཙང་Pགོས།  

༢༤༨༽ ་་་་་་་་་་ �་ོལོག་བ±ིས་བདེ་ཆེན་�ིང9  

༢༤༩༽ ་་་་་་་་་་ �ང་�ལ་ར་ི�དོ།  

༢༥༠༽ ་་་་་་་་་་་ ཧོར་�ར་པ།  

༢༥༡༽ ་་་་་་་་་་་ བ་ེར་ི�ར།  

༢༥༢༽ ་་་་་་་་་་་ Rམ་མཐིལ་�ར།  

༢༥༣༽ ་་་་་་་་་་ ཀ}ེ་དག་ེ�ར།  

༢༥༤༽ ་་་་་་་་་་ ཨ་གསལ་�ར།  

༢༥༥༽ ་་་་་་་་་་ D་6ག་�ར།  

༢༥༦༽ ་་་་་་་་་་ \་ེ¡་�ར།  

༢༥༧༽ ་་་་་་་་་་ ཉ་ཚང་�ར།  

༢༥༨༽ ་་་་་་་་་་་ ཆོས་འཁོར་�ར།  
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༢༥༩༽ ་་་་་་་་་་ རསི་�ར།  

༢༦༠༽ ་་་་་་་་་་་ u་ས་ཚ་�ར།  

༢༦༡༽ ་་་་་་་་་ ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ཏིང་འཛOན་དར་Dས་�ིང་གི་གཙXས་དགོན་|ེ་

ཁག་�་ཡདོ་ད།ོ། 

གཉསི་པ། དགནོ་Lང་མ་ིཚན་ཁངོས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་jག་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ གསརེ་པ་ོམགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ rས་དར་དགོན་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ད]་དག་ེདགནོ་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ ཨ་མཆགོ་མཚན་ཉདི་དགནོ་པ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ �་བ་�་ོམང་དགནོ་པ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀིxི་དགོན་པ་སོགས་ཡོད་?ང་དགོན་དེ་དག་ནས་Cད་«་vད་

<དོ་གཉསི་ཀར་ཕབེས་aལོ་ཡང་ཡདོ། 

གRམ་པ། གཙང་པ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་བg་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ བ±སི་¢ན་པ།ོ  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ aད་Cད་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ གསརེ་|ངིས་པ།  
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༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ Dལ་8ེ་དགོན།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤངས་དགའ་mན་ཆསོ་འཁརོ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ J་8་ེཆསོ་|།ེ  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ©ན་ཚXགས་�ངི་།  

༨༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ རངོ་Kམས་ཆནེ་དགནོ།  

༩༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ གངས་ཅན་དགནོ།  

༡༠༽ ་་་་་་་་་་་་་་ �ར་ཐང་དགོན་pིས་མཚXན་པས་གཙང་གམ་པ་ལ་ཕན་ཆད་ནས་

�་ཐོད་ལ་=ན་ཆད་<ོད་གངས་རི་མན་ཆད་?ི་དགོན་|ེ་,མས་Cད་vད་B་ཕེབས་པ་

ཡིན་ན།ོ། 

བཞ་ིཔ། སགོ་པ་ོམ་ིཚན་ཁངོས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་བཞ་ི<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོག་པ་ོ<ོད་སོག  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ vད་སགོ  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ནང་སགོ  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་ Pི་སོག་སོགས་སོག་རིགས་དགོན་|ེ་ཚང་མ་Cད་vད་B་ཕེབས་

པ་ཡནི། 
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E་པ། ཝ་ཤོད་མ་ིཚན་ཁོངས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་བཞ་ི<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ u་ག~་ཐོག་དགོན།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཁར་ནང་དགནོ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ གཡགོ་C་དགནོ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ u་སེར་_ན་དགོན་བཅས་ཡིན། 

jག་པ། ཧརོ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ བོད་Kང་Pོགས་ངོས་?ི་ཧོར་རིགས་དགོན་|ེ་ཕལ་ཆེར་Cད་

vད་B་ཕབེས་སོ།། 

བཞ་ིཔ། t་ེཧརོ་ཁང་ཚན། 

མ་ིཚན་བDད་ཡདོ། ད་ེཡང9  

དང་པ།ོ u་པ་མི་ཚན་ཁོངས། ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་jག་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དར་Dས་དགནོ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ u་དགོན་གསར།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ u་བསམ་�བ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ «་ཅགོ་དགནོ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ བ་ེར་ིདགནོ།  
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༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ mན་ཆོས་འཁོར་དགོན། 

གཉསི་པ། དཀར་མཛuས་ཉནི་མའོ 4་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་དགནོ་ལག་གཅགི་<།ེ གཅགི་ཚང་དགནོ། 

གRམ་པ། དཀར་མཛnས་aབི་མའོ O་མ་ིཚན། 

བཞ་ིཔ། དཀར་མཛnས་ཁང་དམར་མ་ིཚན། 

E་པ། vགོ་ར་ིམ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེལ་དགནོ་ལག་གཅགི་<།ེ ཤར་བད་ེཆནེ་དགནོ། 

jག་པ། <ངོ་འཁརོ་རམ་�་ོC་མ་ིཚན། 

བBན་པ། rག་འག་ོམི་ཚན། 

བDད་པ། x}་མ་ིཚན། བཅས་ས།ོ། 

E་པ། Tལ་རོང་ཁང་ཚན་ལ་མ་ིཚན་བTད། 

  དང་པ།ོ སེང་གེ་uོང་མི་ཚན་ཁོངས། ད་ེལ་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་བBན་ཏ།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ དཔལ་mན་ཆསོ་�ངི་མཆདོ་xནེ་ཚ་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ མར་ལ་ེདགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁར་q་དགནོ་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤགོ་རངོ་དགནོ་པ།  
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dད་Qད་ལས་དགནོ་ལག་ཇ་ི6ར་Eང་9ལ། 

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ འrགོ་དགནོ་པ།  

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤག་Jག་དགནོ་པ།  

༧༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ a་ིདགནོ་པ་བཅས་སོ།། 

གཉསི་པ། w་Z་ིམ་ིཚན་ཁངོས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་གRམ་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ä་<་ི©ན་ཚXགས་�ངི་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ དག་ེབཤསེ་8་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ དཔའ་ཝ་དགནོ་པ་བཅས་སོ།། 

ག<མ་པ། བསདོ་ནམས་ཡ་མ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ སངས་བཀའ་དགནོ་པ། 

བཞ་ིཔ། x་ིc་ིམ་ིཚན་ཁངོས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ J་<ངེ་དགནོ་པ། 

E་པ། Tལ་ཁ་མ་ིཚན་ཁོངས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་གRམ་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ མསེ་པ་ོབཤད་Gབ་�ངི་དགནོ་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའ་mན་ཟ་མ་ཏགོ་འཕལེ་Dས་�ངི་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ k་ེvད་rག་ནག་དགནོ་པ་བཅས་ས།ོ། 
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Rག་པ། ཨ་ཏ་ིམ་ིཚན་ཁོངས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིདགནོ་ལག་�་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅོག་8ེ་དགོན་པ།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབར་ཁམས་དགནོ་པ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚ་འག་ོདགནོ་པ།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ uོང་འགག་དགོན་པ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད�ས་བཞསེ་ཏ་ཝས་དགནོ་པ་བཅས་སོ།། 

བBན་པ། བྷ་ཏགོ་མ་ིཚན། 

བTད་པ། དར་མད་ོམ་ིཚན་ཁངོས། 

ད་ེལའང་ནང་གསསེ་?་ིམ་ིཚན་�་<།ེ  

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ �་མཆོད་དགོན།  

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ J་མ་ོ8་ེདགནོ།  

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ H་ོ'ེ་rག་དགོན།  

༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ º་ོ�ང་དགནོ།  

༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་ དག་ེབཤསེ་8་གཡག་་་ར་དགནོ་པ་བཅས་�་ཡདོ་ད།ོ། 

དེ་�ར་༸'ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ད�ས་?ི་vད་Cད་«་ཚང་སོགས་Pག་བཏབ་པའི་

'ེས་R་རིམ་པས་^ར་བཤད་པ་�ར། བོད་མདོ་ད�ས་ཁམས་གRམ་སོགས་མཐའ་

ད�ས་?་ི~ལ་�་;ན་7་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ག་ི'སེ་R་འrང་བའ་ིདགནོ་|་ེ
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g་གར་འཕགས་@ལ་A་གནས་གཞི་ཕབ་9ལ། 

མང་B་འཕེལ་ཞིང9 དེ་ཡང་༸འཇམ་མགོན་Dལ་བ་ཙXང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ O་བཞེད་aོལ་

དཔལ་གསང་བ་འBས་པ་སོགས་?ི་གསང་^གས་?ི་བ<ན་པ་འདི་ཉིད་ཉིན་མོ་�ར་

Pགོས་ཐམས་ཅད་B་ཉ་ིའདོ་བཞནི་B་Pགོས་;ན་7་དར་ར།ོ། 

ས་བཅད་E་པ། 

D་གར་འཕགས་པའི་~ལ་B་vད་Cད་«་ཚང་གནས་གཞི་ཇི་�ར་ཕབ་=ལ་

བཤད་པ། དེ་ཡང་དང་པོ། «་ཚང་དགེ་འBན་དང་བཅས་པ་བཙན་Kོལ་B་D་གར་ཧི་

མ་ཅལ་མངའ་|་ེཌལ་ཧརོ་དང༌།  

གཉིས་པ། D་གར་Jོ་Pོགས་གཞིས་ཆགས་R་ཕེབས་པའི་ལོ་Cས་?ི་lོར། དེ་

ཡང་དང་པོ། Pི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་Bས་འyར་མི་ཟད་པར་�ང་བས། ^ོན་ནས་བོད་དང་

D་གར་འཕགས་པའི་~ལ་གཉིས་པོ། རིང་ནས་ཆོས་དང་རིག་ག_ང་ཐོག་དགེ་Âན་

དང་དགེ་�ག་�་�འི་འrེལ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་D་གར་འཕགས་པའི་~ལ་ལ་ཞལ་

Pོགས་ཏེ། ཕེབས་པའི་རེ་བའི་མིག་འ�ར་གཏོད་ས་གཅིག་Ô་ཉིད། �ི་ནོར་༸གོང་ས་

kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་D་གར་འཕགས་པའི་~ལ་B་བཙན་Kོལ་ལ་ཕེབས་པའི་

གནས་=ལ་,མས་ཐོས་ཏེ། Dལ་དབང་མཆོག་གི་ཕེབས་'ེས་R་བdེགས་ཏེ་འBས་

མང་D་གར་འཕགས་~ལ་B་བཙན་Kལོ་ལ་ཕབེས་དགསོ་�ང་བ་རདེ།  

དེ་བཞིན་དགེ་འBན་དང་བཅས་པ་,མས་དཀའ་%བ་B་མ་�ད་དེ་འགའ་ཞིག་མོན་

~ལ་བCད་ནས་ཕེབས་ཤིང9 འགའ་ཞིག་འ°ག་~ལ་བCད་ནས་ཞབས་ཐང་གིས་

ཕེབས། དེ་ནས་ཐོག་མར་D་གར་ཤར་Pོགས་¸ག་ས་ཞེས་པའི་ས་གནས་དེར་~ད་
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ཙམ་ཞགི་བ_གས་གནས་མཛད་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེནས་རང་ག_ང་ག་ིམཛད་�ས་དང༌། 

D་གར་ག_ང་གི་རོགས་རམ་ལ་བxེན་ནས། Pི་ལ་ོ ༡༩༥༩ Pི་N་ ༦ པའི་ནང་D་གར་

ཧི་མ་ཅལ་མངའ་|ེ་ཌལ་ཧོ་སི་ཞེས་པའི་ས་®ལ་B་གནས་qོས་གནང་བ་གཅིག་�ང་

གRངས། དེའི་ཚn་ན་བོད་གངས་ཅན་�ོངས་ནས་བཙན་Kོལ་B་ཕེབས་པའི་དགེ་འBན་

པ་kབས་'ེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང9 དེ་བཞིན་Z་མ་དགེ་བlོས་མཆོག་དང9 

Âན་�་�ག་དང9 Âན་ཉི་མ། Âན་འཆི་མེད། Âན་Zོ་བཟང་འཕེལ་Dས་སོགས་ཞལ་

*ངས་ ༢༠༠ Jག་ཙམ་Jན་འཛXམས་�ང་ཅིང་། ཆོས་?ི་མ%ན་¥ེན་ཆེད་B་¡མ་ཐག་

གི་བཟོ་«་བVགས་ཏེ། དེའི་གདན་ཐག་གི་Pག་ལས་དགེ་འBན་པས་གནང་དགོས་

�ང་ཡདོ། f་ཞབས་Z་མ་མཆགོ་བཙན་Kལོ་B་ཕབེས་Cར་མ་�ང་གRངས།  

འནོ་?ང་འདི་Pི་གཉིས་?ི་kབས་གནས་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་,མས་?ི་མེ་ཏོག་

གང་ལ་ཕོག་པའི་J་lལ་�ི་ནོར་གོང་ས་kབས་མགོན་ཆེན་པོའ O་ཐབས་མཁས་%གས་

'ེའི་མཛད་བཟང་གི་བ±ིན་དང༌། D་གར་ག_ང་དང་Dལ་�ིའི་རོགས་ཚXགས་ཁག་གི་

རོགས་kོར་འགོ་ཤིན་7་8་ཆེའི་དམ་ཆོས་འ*ེལ་པ་བཞི་¹གས་?ིས་མཚXན་'ེ་Z་མ་

མཆོག་དང9 'ེ་ཤེས་རབ་སེ@ེ་གཉིས་?ི་%གས་?ི་དགོངས་བཞེད་�ར་གསང་^གས་

?ི་ཆོས་འཆད་ཉན་དང༌། ཆོ་ག་Pག་ལེན་སོགས་^ར་aོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་Cན་

འཛOན་དང༌། ཉམས་པ་�ར་གསོའ O་K་གཞག་གི་ཚད་གཞི་མཐོན་པར་སོན་པར་གནང་

ཡོད། དེ་�ར་Pི་ལོ་ ༡༩༧༢ བར་ལོ་ངོ་  ༡༣ རིང་ཌལ་ཧོར་B་བ_གས་ཡོད་པར་

གRངས་སོ།། 

གཉིས་པ། D་གར་Jོ་Pོགས་9ན་Rར་རབ་Dས་�ིང་གཞིས་ཆགས་R་ཕེབས་
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g་གར་འཕགས་@ལ་A་གནས་གཞི་ཕབ་9ལ། 

པའི་lོར། དེ་ནས་D་གར་ད�ས་སའི་ག_ང་དང༌། རོགས་ཚXགས་ཁག་གི་རོགས་

རམ་དང9 �ིར་ནོར་༸གོང་ས་kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ད�ས་བོད་བཙན་

Kོལ་ག_ང་གི་བཀའ་འrེལ་�ར། D་གར་Jོ་Pོགས་9ན་Rར་རབ་Dས་�ིང་གཞིས་

ཆགས་R་Pི་ལོ་ ༡༩༧༢ Pི་N་  ༧ པའི་ནང་ཌལ་ཧོར་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་བ་རེད། 

lབས་དེ་དག་7་གནས་བxན་Âན་རབས་,མས་ནས་%གས་འ®ར་ཆེ་བkེད་?ིས། 

གཞིས་ཆགས་R་མ་ཕེབས་གོང་མ་འངོས་བ<ན་པའི་སོན་8ར་དགོངས་བཞེས་?ིས་

«་Cན་གསར་_གས་བg་bག་གRམ་Jག་ཙམ། D་གར་ས་གནས་གང་ས་ནས་

བT་lངོ་གསི་«་ཚང་B་.གི་_གས་Kདེ་བgག་<་ེབkདེ་བaངིས་གནང་ཡདོ།  

«་Cན་གསར་_གས་དེ་དག་=ད་པའི་གཞིས་ཆགས་R་ཕེབས་lབས་དགེ་

འBན་ཞལ་*ངས་ ༣༧༠ lོར་ཡོད་པ། ཁོང་,མས་?ིས་གཞིས་ཆགས་?ི་ས་ཞིང་དང་

ཁང་lལ་སོགས་བདག་བ�ང་གནང་ནས། དགེ་འBན་པས་ལོ་མང་རིང་མི་མང་�ི་

མ=ངས་�ར། ཞིང་ལས་?ི་Pག་ལས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་?ི་

མ%ན་¥ེན་pི་ཆེད་B། ¡མ་ཐག་གི་བཟོ་«་བVགས་པ་སོགས་འ£གས་�ན་མང་པོ་

ཞིག་ལ་f་ངལ་དང9 གདོང་ལེན་གནང་དགོས་པ་�ང་ཡོད། lབས་དེ་དག་7་རང་གི་

ཆོས་དང་རིག་ག_ང་སོགས་^ར་aོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་བདག་གཅེས་?ང་ཆབས་

ཅིག་7་གནང་ཡོད་པར་�ང་གRངས།  

Jག་པར་Pི་ལོ་ ༡༩༨༩ ནས་གཞིས་ཆགས་?ི་Pག་ལས་¬ང་B་བཏང་<ེ། བཤད་

Gབ་ཆོས་�ོད་ཉམས་བཞེས་གོང་འཕེལ་B་ཕེབས་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལེགས་

བཅོས་གནང་ནས། ད་�འི་ཆར་བཤད་Gབ་ཉམས་བཞེས་?ི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

C་ལས། ཞིང་ལས་?ི་Pག་ལས་སོགས་གཏན་ནས་གནང་དགོས་�ང་མེད། དེ་ནི་གཙX་

བོ་�ི་ནོར་༸གོང་ས་༸kབས་མགོན་ཆེན་པོའ O་%གས་'ེའི་Kིན་མ%་དང༌། ད་ཆར་«་

ཚང་གི་མཁན་�ར་f་ཞབས་ä་ ི་རིན་པོ་མཆོག་གིས་%གས་དགོངས་ཆེ་བཞེས་?སི་

ཐ་ན་*ོང་ཆོག་7་ཕེབས་པར་=ན་བཀག་བ|མས་གནང་ཏེ། གཅིག་7་ཤེས་ཡོན་�ོབ་

གཉེར་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང9 དེ་བཞིན་B་«་ཚང་འདི་ཉིད་?ི་ཉི་ཧོང་

�ིན་བདག་པ་ལགས་ཧེ་¡་ཀ་མཆོག་གིས་མཚXན་པས། Pི་ནང་དད་mན་�ིན་བདག་

ཁག་ག་ིརགོས་kརོ་ལ་བxནེ་ནས་�ང་བ་ཞགི་ཡནི་པར་ང་ོའbོད་དགོས་ས།ོ། 

གཞན་ཡང་གཞི་ཆགས་འདིར། བོད་མིའི་.ིག་འ£གས་?ི་ནང་aིད་f་ཚབ་ལས་

®ངས་དང༌། བོད་མི་མང་མཉམ་¹ེལ་ལས་®ངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ། ས་གནས་

*ོས་ཚXགས། བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ཚXགས་�ང༌། D་གར་ད�ས་ག_ང་བོད་�ོབ་

འཛOན་ཚXགས་?ི་�ོབ་«་བོད་Sིམ་Sབ་ཁོངས་�་བཅོལ་ཁང་གཉིས། བོད་?ི་vན་8ིས་

ཁང་དང་། Pི་Eགས་ཕན་བདེ་vན་ཁང་། གཞན་ཡང་བོད་?ི་ས་གནས་གཞོན་�་

དང༌། �ད་མེད་Jན་ཚXགས་སོགས་ཡོད། འBས་|ེ་འདི་ཉིད་?ིས་མཚXན་དགོན་|ེ་

ཁག་གRམ་ཡདོ་ཅངི༌།  

དགོན་|ེ་དང་མི་མང་�ིའི་དབར་ཆོས་ཡོན་pི་འrེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་མ་

ཟད། 9ན་Rར་རབ་Dས་�ིང་འདི་ཉིད་?ི་མི་མང་,མས་ཉམ་�ང་བ་དང༌། .ིག་aོལ་

བཟང་པོ་ཡོད་པས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་«་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་མང་གཉིས་?ི་

དབར་འ་ོ�་གཅིག་འ�ེས་�་�འི་འrེལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡོད། འོན་?ང་གཞིས་ཆགས་

འདིར་<ོན་ཐོག་གི་མ%ན་¥ེན་ཆར་�་སོགས་Bས་ཐོགས་R་མ་བབས་པའི་<ེང༌།
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མད་ོJགས་T་ིགkང་ལ་xབོ་གཉརེ་གནང་9ལ། 

འགལ་¥ེན་�ང་ཆེན་དང་རི་ཕག་སོགས་?ི་གནོད་འཚnའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

ཡོངས་*གས་�ར་རེད། འནོ་?ང་མི་མང་,མས་འཆམ་མ%ན་དང9 fའི་འ�ངས་

lར་སོགས་Bས་ཆེན་ཁག་�ང་བ8ིའི་ཆེད་མང་ཚXགས་འB་འཛXམས་?ི་ཐོག་དགའ་

kདི་?་ིདཔལ་ལ་ལངོས་�དོ་བཞནི་པ་འད་ིལགས་ས།ོ། 

ས་བཅད་Rག་པ། 

མདོ་^གས་?ི་ག_ང་ཆེན་ཁག་ལ་�ོབ་གཉེར་གནང་=ལ་དེ་ཡང9 Pི་ལོ་ ༡༩༨༢ 

ལོར་�ོབ་«་འདི་ཐོག་མར་ད�་བVགས་ཤིང9 དེ་ཡང་�ིར་ན་«་ཚང་འདི་ཉིད་ནང་

ཆོས་?ི་�ོབ་«་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན་མོད། འནོ་?ང༌། དེང་རབས་?ི་འyར་འ*ོས་དང་

བ²ན་�ོབ་«་ཞེས་ལོགས་R་བVགས་དགོས་པ་ནི་དེང་དགོན་ཆེ་b་ཕལ་མོ་ཆེར་

ལམ་aོལ་ཆགས་ཡོད་པ་�ར་ཡིན། དེ་�ར་«་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་aོལ་Cན་pི་8་ཆེའི་

འཆད་ཉན་དང་གསང་^གས་?ི་Pག་aོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་པར་

གཙXར་བ�ང་ཐགོ ། 

མད་ོ^གས་?ི་ག_ང་ཆེན་ཁག་དང9 བོད་?ི་རིག་གནས། Pི་ནང་lད་ཡིག་དང་

བཅས་པ་�ོབ་�ོང་གནང་དགོས་པའི་�ོབ་ཚན་,མས་རིམ་བཞིན་གསར་འ£གས་

གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་<ེ། དེ་ཡང་Pི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོའ O་«་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་རི་

uོང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང༌། ཞིང་གཤེགས་Z་མ་ད�་མཛད་དགའ་Kང་དགེ་བཤེས་Z་ོ

བཟང་འbནི་ལས་མཆགོ་,མ་གཉསི་ད�ས། «་ཚང་Pག་མཛXད་ཁང་བཅས་ནས་ཐོག་

མར་གསར་འ£གས་གནང་བ་རེད། དེ་'ེས་Pི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་�ི་ནོར་༸གོང་ས་
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kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ག་«་ཚང་B་¸ས་དོན་;ན་གསལ་pི་བཀའ་�ིད་

གནང་བའི་lབས་དེར། ༧གོང་ས་༸kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་�ོབ་«་འདི་

ཉིད་?ི་�ོབ་ཚན་དང9 .ིག་འ£གས་སོགས་གཏན་འབེབས་ཇི་�ར་དགོས་=ལ་ལམ་

<ོན་བཀའ་�ོབ་ཟབ་མོ་ཕེབས་ཡོད། དེ་^ོན་བོད་B་Cད་«་vད་<ོད་?ི་«་ཚང་ཕལ་

མ་ོཆེར་^གས་Pོགས་?ི་ག_ང་ལ་ཐོས་བསམ་�ོབ་གཉེར་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་B་�ག་

?ང9 མདོ་Pོགས་?ི་ག_ང་ཆེན་ཁག་དང9 དེ་བཞིན་^གས་Pོགས་?ི་ག_ང་ཆེན་

ཁག་ལ་�བོ་�ངོ་གནང་སའ་ི�བོ་གཉརེ་ཁང་�ར་B་མདེ།  

འནོ་?ང9 འཕགས་མཆོག་Pག་ན་པ¿ོ་Dལ་མཆོག་f་bེང་བg་བཞི་པ་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་%གས་བ8ེ་བ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་«་ཚང་དང9 དེ་ནས་Cད་<ོད་པ་བཅས་

ལ་མདོ་^གས་?ི་ག_ང་ཆེན་ཁག་ལ། �ོབ་གཉེར་གནང་བའི་�ོབ་གཉེར་ཁང་ཞིག་

གསར་འ£གས་དགོས་པའི་བཀའ་དགོངས་ཕེབས་པར་�ར། lབས་དེའི་མཁན་ཐོག་

ད་�འི་དགའ་mན་�ི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་Kེས་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་Zོ་བཟང་བ<ན་འཛOན་

དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང༌། དེའི་lབས་?ི་Z་མ་ད�་མཛད་སེར་vད་ད་�འི་Kང་8ེ་

ཆོས་'ེ་�་ོསོག་མཆོག་µལ་རིན་པ་ོཆེ་,མ་གཉིས་?ིས་ད�ས།  

Pག་མཛXད་Âན་འཆི་མེད་Hོ་'ེ་ཅན་«་ཚང་Pག་མཛXད་བཅས་ནས་�ོབ་«འི་

.ིག་གཞི་དང༌། �ོབ་ཚན། དགེ་Âན། �ོབ་ཁང་བཅས་གོ་.ིག་གནང་<ེ། Pི་ལོ་ 

༡༩༨༣ Pི་N་  ༦ པའི་ནང་ས་གནས་གཞིས་འགོ་བ±ིས་ནོར་�་མཆོག་ནས་�ོབ་«་

ད�་འKེད་བkངས་ཏེ་གཞི་8་བxན་པོ་=གས་པར་མཛད། ད་�འི་«་ཚང་གི་�ོབ་

«འི་ག_ང་ཚན་ཁག་�ོབ་ཚན་B་Pོགས་.ིག་གནང་མཁན་f་ཞབས་ä་ ི་རིན་པོ་ཆེ་
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མད་ོJགས་T་ིགkང་ལ་xབོ་གཉརེ་གནང་9ལ། 

མཆོག་ཁོང་གིས་མཛད་ཡོད། ག_ང་ཆེན་ཁག་ལ་Pག་དཔེ་�ོབ་�ིད་?ི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་Âན་Kམས་པ་ཆོས་*གས་མཆོག་གིས། %གས་འ®ར་ཆེར་

བkེད་?ིས་Dལ་བའི་བཀའ་=ལ་བཞིན་བGབས་པར་མཛད་ཅིང9 དསེ་བCད་ནས་«་

ཚང་གི་མདོ་^གས་?ི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་Cན་འཛOན་དང9 གོང་འཕེལ་B་

འyར་བའི་zབས་ཆེན་pི་Pག་'ེས་Hོ་ལ་རི་མོ་བཀོད་པ་�ར་�བ་7་མེད་པའི་མཛད་

བཟང་བkངས་ཡདོ་པ་ཤསེ་པར་pསི་ཤགི ། 

ད་ེབཞནི་ཞངི་གཤགེས་དམ་པ་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པ་ོÂན་མ%་

<ོབས་མཆོག་ནས། f་ངལ་ཆེད་བསད་ཐོག་ལོ་མང་རིང་Pག་དཔེ་�ིད་C་སོགས་?ི་

Pག་ལས་གནང་ཐོག་༸གོང་ས་༸མཆོག་གི་Pག་xགས་ཕེབས་ཏེ། «་ཚང་གི་Z་མ་

ད�་མཛད་?་ི�་ིལ་ཡང་ཕབེས་པར་�ང་ང་ོ།། 

དེ་'ེས། Pི་ལོ་ ༡༩༩༧  ལོར་^གས་རམས་Âན་བ±ིས་ལགས་ནས་ལས་འགོ་

བ8མས་ཏེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སེར་vད་དགེ་བཤེས་འbིན་ལས་<ོབས་Dས་མཆོག་

གིས་ད�ས་ཆོག་«་བDད་Pི་Dལ་ཨ་རི་དང་ཁེ་ཎ་ཌ་དང༌། ~་རོབ་སོགས་~ལ་�་

མང་པོར་ཕེབས་ནས། �ིན་བདག་ཁག་གི་རོགས་kོར་འགོ །Pི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་�ོབ་

«འི་�ོབ་ཁང་དང་། ལས་®ངས། ལས་ཤག །གསོལ་ཐབ་བཅས་ཡོད་པའི་ཐོག་

བ8ེགས་གཉིས་ཅན་pི་�ོབ་ཁང་པ་འདི་ཉིད་གསར་Dག་གནང་ཡོད་པ་དང༌། ཨར་

ལས་འ£གས་�ན་དང9 �ོབ་ཚན་ལེགས་བཅོས་དང་གསར་�ོན་སོགས་ལེགས་�བ་

�ང་བ་དང་�ི་ནོར་༧གོང་ས་kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་«་ཚང་B་ཆིབས་Óར་

གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ ༡༩༩༨ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རབ་གནས་Kིན་
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འབབེས་དང༌། �ོབ་ཁང་ད�་འKེད་བ±ནི་བkངས་ཏ།ེ ཡར་Dས་?ི་Pོགས་R་བkོད་

དེ་ལོ་རེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་B་སོང་ནས་ཕན་ཐོག་མི་དམན་པ་ཞིག་�ང་ཡོད། �ོབ་«་

འདི་ཉིད། དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་མདོ་^གས་བཤད་Gབ་?ི་�ོབ་གཉེར་ཁང་

ཆེན་མོ། ཞེས་པར་མིང་བÓར་གནང་<ེ་ཡར་Dས་Jག་པར་Pིན་ཡོད།  

དེ་'ེས་Pི་ལོ། ༢༠༠༤ ནས་�ོབ་�ི་Dལ་རོང་དགེ་བཤེས་^གས་རམས་པ་ཚn་

རིང་བ±ིས་ཅན་pི་lབས་གང་ཉིད་?ིས་གཙXས། lབས་དེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སེར་

Kེས་དགེ་བཤེས་Zོ་བཟང་བདེ་ལེགས་མཆོག་ད�་བ_གས་ཐོག་ཆོག་«་,མས་ཐའི་

ཝན་དང་ཁེ་ཎ་ཌ་སོགས་ལ་Pི་བkོད་གནང་<ེ། འrེལ་ཡོད་དད་mན་�ིན་བདག་ཁག་

ལ་མཆདོ་ཡནོ་p་ིའrལེ་བ་དམ་ཟབ་_ས་འrས།  

�ོབ་ཁང་འདི་ཉིད་ཐོག་བ8ེགས་གཉིས་ཅན་ལ། ལས་®ངས་དང༌། ལས་

ཤག །གསོལ་ཐབ། Jག་པར་ལ་ོརིམ་དང་པ་ོནས་ལ་ོརིམ་བg་བཞི་པའི་བར་pི་འཛOན་

ཁང༌། ཐིག་དང་ùལ་ཚXན་pི་འཛOན་ཁང༌སོགས་ཡོད་པའི་ཁང་ཆེན་B་མ་ཞིག་གསར་

�ན་_ས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་�ོབ་«འི་མཚན་ལ་་་དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་མདོ་

^གས་བཤད་Gབ་?ི་�ོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ་་་ཞེས་པར་མིང་འyར་གནང་བ་དང་། 

དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་དང9 kོར་�ངས་ཆེན་མོ་སོགས་གསར་བVགས་?ིས་�ོབ་གཉེར་

གོང་འཕེལ་B་yར། �ི་ནོར་གོང་ས་kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་«་ཚང་B་ཆིབས་

Óར་pིས་བkེད་རིམ་དངོས་�བ་D་མཚXའི་བཀའ་�ིད་གནང་lབས་དང་<བས་

བ²ན་pིས། Pི་ལ་ོ ༢༠༠༧ Pི་N་ ༡ ཚnས་ ༨ ཉིན་�ོབ་ཁང་གསར་པ་འདི་ཉིད་༧གོང་

ས་མཆོག་གི་ཞལ་^་ནས་རབ་གནས་Kིན་འབེབས་མཛད་ཅིང་ད�་འKེད་བ±ིན་
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མད་ོJགས་T་ིགkང་ལ་xབོ་གཉརེ་གནང་9ལ། 

བkངས་ཡོད་པ་རེད། ད་�འི་ཆར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོÂན་འ°གས་*གས་

མཆོག་ནས་%གས་འ®ར་ཆེ་བཞེས་?ིས་Pག་དཔེ་�ིད་C་དང9 ད་ེབཞནི་Eང་དང་མན་

ངག་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་f་ངལ་འཛnམས་མེད་ཐོག་Pག་ལས་གནང་བ་མཐོང་~ལ་B་

yར་པ་རེད། དེ་བཞིན་«་ཚང་གི་འདོན་x་དKངས་དང9 ཆོ་ག་Pག་ལེན། ཐིག་ùལ་

ཚXན་སོགས་?ི་Pོགས་ནས། ལོ་མང་རིང་ནས་%གས་འ®ར་ཆེ་བཞེས་གནང་མཁན། 

^ར་ནས་ཡོད་ཅིང9 ད་�འི་ཆར་+ེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་^གས་རམ་པ་Âན་Zོ་བཟང་

བ<ན་འཛOན་མཆོག་དང9 གསེར་ཀོང་དགེ་བཤེས་^གས་རམ་པ་Âན་དམ་ཆོས་ཡར་

འཕལེ་མཆགོ་གསི་གཙXས་མང་B་བ_གས་ས།ོ། 

`ོབ་zའ་ི`ོབ་ཚན་ལས། མད་ོJགས་K་ིགBང་ཆནེ་`བོ་གཉརེ་_་ིའཛ4ན་z་ཁག་

ང་ོ8དོ། 

Pི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་�ོབ་�ི་གསེར་ཀོང་དགེ་བཤེས་^གས་རམས་པ་Zོ་བཟང་

དམ་ཆོས་ཅན་pི་lབས་ཡིན་ཞིང་། �ོབ་གཉེར་,མས་]་མ%ད་ཉམས་ཆག་མེད་པར་

འཛOན་kོང་གནང་བཞིན་པ་དང9 ^ར་ནས་ཡོད་པའི་�ོབ་ཚན་མདོ་^གས་?ི་ག_ང་

ཆེན་ཁག་ལ་�ོབ་གཉེར་གནང་=ལ་ལ་མཚXན་ན། ལོ་རིམ་དང་པོ་Tད་�ང་འཛOན་«་

ནས། ལ་ོརིམ་བg་བཞི་པ་^གས་རམས་འཛOན་«འི་བར་འཛOན་«་བg་བཞི་ཡོད་ཅིང9 

ནང་དོན་རིག་པའི་མདོ་^གས་?ི་ག_ང་ཆེན། �ོབ་ཚན་གཙX་བོ་,མས་*ངས་འ�ེན་

ཙམ་བ'ོད་ན། རིགས་ལམ་�ོ་བD་འKེད་པའི་འ�ལ་pི་|ེ་མིག་བTས་«་འཛOན་«་

གRམ་དང9 དེ་ནས་�ང་ངེས། �བ་མཐའ། ཕར་Pིན། ^གས་?ི་ས་ལམ། ད�་མ། 

Cད་?ི་ཊི;་དང9 ^གས་རིམ་ཆེན་མ་ོསོགས་�ོབ་ཚན་B་ཡོད་ཅིང9 དེ་དག་ཉིན་རེར་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

དཔེ་�ིད་འཛOན་«་ཚXགས་ཏེ་དགེ་Âན་pི་jང་ནས། ཐོས་�ང་གི་ཤེས་རབ་བkེད་པ་

དང9 གང་ཐོས་པའི་དོན་,མས་Pི་�ོ་ཆོས་རའི་ནང་བÂལ་བxག་བ*ོ་�ེང་གནང་<ེ་

བསམ་�ང་གི་ཤེས་རབ་kེད་པར་Kེད་པ་དང9 ཐོས་པ་ལས་�ང་བ་དང9 བསམ་པ་

ལས་�ང་བའི་དོན་,མས། གསོལ་ཚXགས་འཚXགས་lབས་གRང་aོལ་�ར་དོན་

བཟང་པོ་ཡིད་ལ་�ོམ་ཞེས་པ་�ར་�ོམ་�ང་གི་ཤེས་རབ་kེད་པར་Kེད་པ་<ེ། ཐོས་

བསམ་�མོ་གRམ་ཡ་མ་rལ་བར་ཉམས་R་ལནེ་པའ་ིརམི་པ་ཅན་B་ཡདོ།  

`ོབ་zའ་ི`ོབ་ཚན་ལས། ཆ་ོག་cག་ལེན་`ོབ་ཚན་འཛ4ན་z་ཁག་ག་ིང་ོ8ོད། 

�ོབ་གཉེར་ཁང་འདིར། Cད་པ་«་ཚང་རང་གི་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་^ར་pི་

མཐོང་བ་བCད་པའི་Pག་བཞེས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་Cན་འཛOན་དང9 ཉམས་པ་�ར་

གསོའ O་ཆེད་Pག་ལེན་,མས་�ོབ་«འི་�ོབ་ཚན་ནང་བgགས་ནས་བཤད་�ིད་གནང་

Cའི་ལམ་བཟང་གསར་གཏོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་མཐོ་རིམ་འཛOན་«་ནས་

བ�ང་འཛOན་«་སོ་སོར་འསོ་བབ་?ིས་ཆ་བགོས་གནང་<ེ་�ོབ་ཚན་གཏན་འབེབས་

གནང་ཡདོ་ཅངི9  

ཆོ་གའི་,མ་གཞག་རེ་རེ་བཞིན་འདིར་བ'ོད་?ིས་མི་ལོང་བས། གཙX་ཆེ་བ་རེ་

གཉིས་དཔེ་མཚXན་ཙམ་_ས་ན། གཙX་བོར་གསང་བདེ་འཇིགས་གRམ་pི་བདག་

མBན་�མ་གRམ་དང9 དབང་ཆོག་གི་lོར་དང་། དེ་བཞིན་གཏོར་ཆེན་ཁག་དང9 

གཏོར་Dག་གི་རིགས་འ�་མིན། aི་གནོན་lོར་དང9 རབ་གནས། �མ་Gབ་རིགས་

སོགས། སོ་སོའ O་ཆོ་ག་གཏོང་<ངས་དང9 དེ་དག་སོ་སོའ O་མཆོད་གཏོར་ཇི་�ར་
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;ི་ནང་གི་རིག་གནས་ལ་xོབ་གཉེར་གནང་9ལ། 

བཞེངས་=ལ་pི་Sད་པར། གཞན་ཡང་Cད་གང་ལས་®ངས་R་Kས་=ལ། མཚXན་

དོན་དང་དགོས་པ། ཕན་ཡོན་སོགས་མཐིལ་Pིན་པ་འཆད་ཉན་གནང་བ་དང9 དེ་

བཞིན་མཆོད་བཟོ་དཀར་Dན་དང9 ད?ིལ་འཁོར་pི་ཐིག་དང་ùལ་ཚXན་བཅས་�ོབ་

�དི་དང་�ངོ་བHར་ལགེས་པར་གནང་]ས་R་མཆསི་ས།ོ། 

ས་བཅད་བSན་པ། 

c་ིནང་ག་ིརིག་གནས་ལ་`ོབ་གཉེར་གནང་Pལ་ལས། 

བོད་?ི་རིག་གནས་?ི་འཛOན་«་ཁག་ང་ོºོད། གངས་ཅན་བོད་?ི་ཡི་གེའི་Kེད་པ་ོའཇམ་

དKངས་མིའི་གར་B་རོལ་པ། བ±ིན་ཅན་pི་བོད་?ི་ལོ་<་;ན་pི་གVག་Dན་དམ་པ་

བོད་གངས་ཅན་པ་དང9 བོད་བCད་ནང་བ<ན་ཆོས་Eགས་;ན་ལ་བ±ིན་pི་©ང་པོ་

རབ་7་ªི་བ། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་%་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཞེས་མཚན་dན་�ི་ཟའི་པི་ཝང་

Pོགས་?ི་འཁོར་ལོར་Sབ་པའི་kེས་མཆོག་དམ་པ་གང་དེས། བོད་~ལ་]ན་པའི་

�ིང་B་ཡི་གེའི་.ོན་མེའི་�ང་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང9 Jག་པར་ཇི་lད་B། 

kེས་མཆོག་འདིའི་གRང་ལས། བ�བ་པ་;ན་pི་གཞི་འཛOན་ཅིང9 རིག་Kེད་o་བ་

,མས་?ི་C། །མིང་ཚOག་བ'ོད་པ་;ན་pི་གཞི། །ཡི་གེའི་�ོར་བ་བཤད་པར་K། །ཞེས་

ཇ་ིlད་གRངས་པ་�ར། Pི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་གཞི་xེན་དང9 8མོ་

གཞི་དམ་པར་yར་པ་བོད་?ི་ཡི་གེ་ནི། དོན་pི་ཆ་ནས་དེང་འཛམ་�ིང་གི་ཡིག་རིགས་

B་མའི་ནང་གོ་ས་མཐོན་པོར་སོན་ཡོད། འདིར་དཔལ་mན་vད་Cད་པའི་�ོབ་གཉེར་

ཁང་B་ཡང་། ལོ་རིམ་དང་པོ་Tད་�ང་འཛOན་«་ནས། ཕར་Pིན་ལོ་རིམ་གRམ་པའི་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

བར་ལ་ོང་ོjག་རིང་བོད་?ི་རིག་གནས་ལ་�ོབ་�ོང་གནང་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་�ོབ་

ཚན་ལ་མཚXན་ན། ས་མཐའི་,མ་དKེ་སོགས་དག་ཡིག་ཅི་རིགས་དང9 མཁས་མཆོག་

དwལ་�་ཡབ་aས་?ི་གRང་ལེགས་བཤད་�ོན་དབང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་

ལོང་སོགས་�ོབ་«་�ི་མ=ངས་�ར་�ོབ་�ོང་གནང་བཞིན་པ་འདི་ལགས། དེ་བཞིན་

8ོམ་ཡིག་�ོང་བHར། དེ་'ེས་%་མིའི་8་བའི་<ེང་ནས་Rམ་xགས་?ི་ག_ང་གཉིས་

ཀ་དང9 ད་ེནས་dན་ངག་སགོས་�བོ་�དི་གནང་བ་བཅས་ཡནི་ནོ།། 

c་ིTལ་{ད་ཡིག་དང\ ཚན་རགི་འཛ4ན་zའ་ིང་ོ8དོ་{རོ། 

Pི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་བ�ང་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་aིད་?ི་གནས་བབ་ཛ་�ག་

ཅན་B་འyར་ཏེ། བོད་Pི་ནང་གཉིས་ཀར་Bས་འyར་མི་ཟད་པ་�ང་བ་ལ་བxེན་ནས། 

རང་བཞིན་pིས་Pི་Dལ་lད་ཡིག་དང9 དེང་Bས་?ི་ཤེས་ཡོན་,མས་མེད་ཐབས་མེད་

པའི་གནས་<ངས་ཤིག་ལ་ཆགས་ཡོད་པར་བxེན། ཐོག་མར་«་ཚང་འདི་ཉིད་B་�ོབ་

«་གསར་འ£གས་lབས། Âན་རབས་,མས་ནས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་?ིས། དགེ་

འBན་ན་གཞནོ་,མས་ལ་P་ིDལ་lད་ཡགི་?ང་�བོ་�ངོ་གནང་Cའ་ིག་ོlབས་བ�ན་

གནང་ཡདོ་ཅངི9  

ཐོག་མར་དKིན་ཇིའི་lད་ཡིག་གི་འཛOན་«་ལས་བVགས་%བ་མེད་?ང9 Bས་

Pིས། ༢༠༠༧ ལོ་ནས་བཙན་Kོལ་བོད་ག_ང་ཆོས་རིག་ལས་®ངས་?ི་བཀའ་འrེལ་

�ར་B་D་ཡིག་དགེ་Âན་ཞིག་བlོ་གཏོང་གནང་ནས། D་ཡིག་འཛOན་«་གསར་

བVགས་གནང་<ེ་�ོབ་�ོང་གནང་བཞིན་པ་དང9 དགེ་ལགས་འདི་ཉིད་?ི་གསོལ་
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;ི་ནང་གི་རིག་གནས་ལ་xོབ་གཉེར་གནང་9ལ། 

ཕོགས་?ང་ཆོས་རིག་ལས་®ངས་ནས་མ%ན་འyར་གནང་བཞིན་པ་རེད། གཞན་

ཡང་ཟབ་Dས་?ི་ཆོས་=ལ་ནང་དོན་རིག་པའི་གཟི་འདོ་ནི། དེང་འཛམ་�ིང་ནང་ཇེ་

གསལ་ཇ་ེགསལ་B་འ*་ོབཞནི་པ་དང་Jན་ཅགི  

ཆེས་dན་*གས་ཅན་pི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་B་མའི་ངོར་ནང་དོན་རིག་པ་འདི་

བཞིན་དད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་7་འyར་བཞིན་པའི་མཐའ་འrས་R། ནང་ཆོས་དང་

ཚན་རིག་གཉིས་�ང་འrེལ་pིས་འཛམ་�ིང་ནས་Z་ན་མེད་པའི་ཞབས་འདེགས་_་

བའ་ིག་ོlབས་མངནོ་B་འyར་བཞནི་པ་རདེ།  

Rད་སི་ཚན་རིག་ཚXགས་པ་། science meets Dharma ཞེས་པ་ནས་ཚན་

རིག་དགེ་Âན་ཞིག་བlོ་གཏོང་གནང་བ་སོགས་ཚXགས་པའི་རོགས་kོར་འགོ་ཚན་

རིག་འཛOན་«་གཉིས་?ང་འཚXགས་བཞིན་པ་བཅས་ཡིན། དེ་�ར་འཛOན་«་སོ་སོའ O་

�ོབ་ཚན་,མས་ལ། ལ་ོའཁརོ་Cགས་ºདོ་ཆནེ་མ་ོགཏངོ་དགསོ་ཤངི9  

དེ་ཡང་ལོ་�ར་བོད་N་ ༡༢ བBན་bག་གRམ་པའི་ནང9 ཐོག་མར་མདོ་^གས་

?ི་ག_ང་ཆེན་ཁག་གི་8ོད་Cགས་བཞེས་པ་དང་། 8ོད་Cགས་དེར་ཉིན་*ངས་བཞི་

ནས་�་བར་Bས་~ན་ཐོགས་ཤིང་། དེའི་'ེས། ཆོ་ག་Pག་ལེན་pི་rིས་Cགས་དང་། 

དེ་ནས་བོད་?ི་རིག་གནས། མཚན་ཉིད་rིས་Cགས། དེ་བཞིན་Pི་Dལ་lད་ཡིག་

བཅས་རིམ་བཞིན་Bས་ཚXད་ཆ་བགོས་?ིས་དོ་དམ་ངང་ཡིག་Cགས་གཏོང་ཞིང་། 

ཡིག་Cགས་�བ་'ེས་«་ཚང་རང་གི་aོལ་Cན་ཆོས་?ི་མཛད་�ོ་,མས་མ་གཏོགས་

�ོབ་«་འདི་ཉིད་N་བ་གཅིག་དང་Pེད་ཙམ་pི་རིང་ལོ་གསར་དང་<བས་བ²ན་pིས་

tང་སེང་གཏོང་aོལ་དང་། tང་སེང་ནས་Pིར་ལོག་ཕེབས་'ེས་ལ་ོགསར་པའི་འཛOན་
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«་ད�་འ£གས་མ་གནང་གོང9 ཡིག་Cགས་?ི་�བ་འrས་གསལ་བ.གས་གནང་

བ་དང9 ཨང་ཐོབ་,མས་ལ་K་དགའ་གསོལ་རས་གནང་བ་སོགས་�ོབ་«་�ི་མ=ངས་

�ར་གནང་བ་རེད། མཚམས་འདིར་འཚམས་�ོར་pི་=ལ་B་དམིགས་བསལ་ཆོས་?ི་

མཛད་�ོ་གསར་གཏོད་གནང་ཡོད་པ་_ས་ན། Dལ་བ<ན་�ི་དང་Jག་པར་གསང་

^གས་?ི་བ<ན་པ་Dས་པ་དང9 ༸གོང་ས་ཆེན་པོའ O་དགོངས་བཞེད་ཡོད་པ་བཞིན། 

དཔལ་གསང་བ་འBས་པ་སོགས་?ི་རིགས་གཅིག་�ང་འཛOན་གནང་མཁན་ཇེ་མང་B་

འ*ོ་བཞིན་པ་,མས་ལ་མ%ན་¥ེན་བ�ན་C་དང9 རིགས་གཅིག་�ང་འཛOན་པ་

,མས་ནས་ག_ང་ས་ོསོར་�ོབ་གཉེར་དང9 ཉམས་ཞིབ། ཉམས་བཞེས་བཅས་གནང་

བའི་�བ་དོན་,མས་མ་འངོས་ལག་'ེས་R་ཡིག་ཟམ་B་འཁོད་ཐབས་?ི་དགོངས་=ལ་

ཡོད་པ་བཅས་ཡིན་ན།ོ། 
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གངས་ཅན་རིག་གནས་xོབ་e་གསར་འyགས་གནང་9ལ། 

ས་བཅད་བTད་པ། 

དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་མདོ་^གས་བཤད་Gབ་?ི་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་Sབ་

ཁངོས། གངས་ཅན་རགི་གནས་�བོ་«་གསར་འ£གས་མཛད་=ལ།  

D་གར་ནང་མི་རིགས་དང་ཕོ་མོའ O་དKེ་བ་མེད་པར་ནང་ཆོས་དང་བོད་ཡིག་�ོབ་

�ིད། གངས་ཅན་རིག་གནས་�ོབ་«་འདི་ནི་Pི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་�ི་ནོར་༸གོང་ས་

༸kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་«་ཚང་B་ཆིབས་Óར་བkངས་lབས་བཀའ་�ོབ་

ཕེབས་དགོངས་R། མི་རིགས་དང་ཕོ་མོ་སོགས་?ི་དKེ་བ་མེད་པར་བོད་?ི་རིག་

གནས་ཁག་�ོབ་གཉེར་Kེད་སའི་བ<ི་གནས་�ོབ་«་ཞིག་གསར་འ£གས་དགོས་པའི་

བཀའ་�ོབ་ནན་པོ་ཕེབས་པའི་དགོངས་དོན་�ར་། གསར་བVགས་གནང་བ་ཞིག་<ེ་

དགོན་|ེ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་མང་ཚXགས་ལ་བོད་?ི་ཆོས་རིག་གི་ཞབས་འདེགས་_་

བའ་ིདགངོས་བཞདེ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི།  

lབས་དེའི་�ོབ་�ི་ཚn་རིང་བ±ིས་ཅན་pི་lབས་�ོབ་ཚན་འཆར་གཞི་དང9 ཐཡེ་

ཝན་གཙX་yར་དད་mན་�ིན་བདག་ཁག་གི་རོགས་kོར་འགོ་�ོབ་ཁང་དང་། གཟིམ་

ཁང་བཅས་?ི་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་ཁང་ཆེན་གཉིས་?ི་ཨར་ལས་འ£གས་�ན་དང་། 

Pི་ནང་གི་མ%ན་¥ེན་,མས་ལེགས་པར་�བ་<ེ་Pི་ལོ་ ༢༠༡༠ Pི་N་ ༠༤ ཚnས་  ༢༨ 

ཉིན་^ོན་འ*ོའ O་ད�་འKེད་དང་རབ་གནས་སོགས་གནང་<ེ་�ོབ་«འི་Kེད་�ོ་འགོ་

འ£གས་གནང་ཡོད་པ་རེད། Pི་ལོ་ ༢༠༡༠ Pི་N་ ༠༥ ནས་�ོབ་�ི་Zོ་བཟང་དམ་

ཆོས་ཅན་pི་lབས་^ར་ཡོད་བཞིན་འཛOན་«་ཚXགས་ཏེ་]་མ%ད་འཛOན་kོང་ཚགས་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

=ད་ཐོག་གནང་ཡོད་པ་དང9 ས་གནས་ནང་ཆོས་ངོ་ºོད་ཚXགས་�ང་དང་འrེལ་ལམ་

ཐོག་Bས་ནས་Bས་R་ནང་ཆོས་ངོ་ºོད་?ི་ཚXགས་ཆེན་འཚXགས་པ་དང9 རེས་གཟའ་

Jག་པ་འཆར་ཅན་B་ས་གནས་མང་ཚXགས་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་ºོད་?ི་འཛOན་«་འཚXགས་

དང་ཚXགས་བཞནི་པ་མ་ཟད།  

ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་དེ་དག་གི་Cད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་�ང་པོ་བ�ན་ཅིང9 

སེམས་Cད་Bལ་B་Pིན་པ་སོགས་?ི་དགེ་མཚན་ཡང་mན་ཡོད། དེ་མིན་རང་རེའི་བོད་

Sིམ་དང་། CST �ོབ་�ག་ཁག་ཅིག་དKར་ཁ་དང་དtན་ཁའི་tང་སེང་lབས་དང་

བ²ན། གངས་ཅན་རིག་གནས་�ོབ་«་འདིར་བR་ལེན་གནང་ནས། ནང་ཆོས་དང9 

རིགས་ལམ། བོད་ཡིག་བཅས་tང་སེང་རིང་�ོབ་�ིད་གནང་བ་སོགས་?ི་བོད་?ི་

ཆོས་རིག་ལ་vན་པའི་ཞབས་འདེགས་_་བཞིན་པ་བཅས་རེད།  

འཆར་ཅན་_་ིལས་རམི་ལས། 

གཏན་འཇགས་R་Pི་Dལ་བར་བོད་?ི་རིག་གནས་?ི་འཛOན་«། Jག་པར་Pི་ལོ་ 

༢༠༡༡ ལོར་༸གོ་ས་༸kབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ག་«་ཚང་B་ཆིབས་Óར་

བ±ིན་བkངས་ཏེ། རམི་�འ་ིབཀའ་�དི་གནང་lབས་དང་<བས་བ²ན། P་ིལ་ོ ༢༠༡༡ 

ལོ་དེ་ཉིད་?ི་N་བ་ ༡༢ ཚnས་ ༠༧ ཉིན་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་^་ནས་གངས་ཅན་

རིག་གནས་�ོབ་«་འདི་ཉིད་ལ་རབ་གནས་Kིན་འབེབས་དང་འrེལ་ད�་འKེད་བ±ིན་

བkངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །བཀའ་�ོབ་ཟབ་མོ་བ¤ལ་ཡོད་པ་རེད། གངས་ཅན་རིག་

གནས་�ོབ་«འི་འཆར་ཅན་pི་ལས་རིམ་ནང9 Pི་Dལ་བ་སོགས་མི་རིགས་དང་ཕོ་མོ་
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གངས་ཅན་རིག་གནས་xོབ་e་གསར་འyགས་གནང་9ལ། 

སོགས་?ི་དKེ་བ་མེད་པར། བོད་?ི་ནང་ཆོས་དང་lད་ཡིག་ཐོག་དོན་གཉེར་ཅན་

,མས་ལ། རང་རང་གི་Zོ་�ས་དང་འཚམས་པའི་�ོབ་ཚན་འཆར་གཞི་བཀོད་.ིག་

དང9 �ོབ་དགེ་དང9 འཛOན་«་བཅས་གོ་.ིག་གནང་<ེ། ནང་ཆོས་འཛOན་«་དང9 དེ་

བཞིན་རིགས་ལམ་འཛOན་«། བོད་?ི་lད་ཡིག་འཛOན་«་ཚXགས་ཏེ། གཏན་འཇགས་R་

�ོབ་�ིད་གནང་བ་བཅས་ཏེ། དཔལ་mན་vད་Cད་«་ཚང་ནས་Dལ་བའི་དགོངས་དོན་

བཞིན་བ<ན་པ་དང་འ*་ོབའི་དནོ་ལ་ཕན་པ་D་མི་�ང་བ་བ�ན་པར་མཛད་ཡོད་དོ།། 

འདརི་Gས་པ། 

མགོན་པོ་Sོད་?ི་ཡོན་ཏན་མ་Eས་པ། །བlལ་བDར་བ'ོད་?ང་uོགས་པར་མི་

�ས་མོད། །འནོ་?ང་Sོད་?ི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་bེང9 །gང་ཟད་qེལ་ལས་ཐོབ་པའི་

ཚXགས་གཉིས་?ིས། །བདག་སོགས་འ*ོ་བའི་�ང་jག་�ང་བའི་ཚXགས། །{ར་B་

ཐར་པའི་¹ང་8ིས་ཚOམ་པར་མཛXད། །བདག་?ང་མགོན་པོ་Sོད་?ི་བཀའ་�ིན་ལས། ། 

ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་?ི་བར། །kེ་བ་;ན་7་ཡང་དག་Z་མ་དང9 ། 

འrེལ་མེད་Sོད་?ིས་'ེས་R་འཛOན་yར་ཅིག །འདིར་ལས་�ང་བའི་,མ་དཀར་དགེ་

བའི་མ%ས། །ཉམ་ཐག་འ*ོ་བའི་ཚXགས་གཉིས་རབ་uོགས་ཤིང9 །zབས་ཆེན་ཚXགས་

གཉིས་གསེར་འyར་8ི་�་�ས། །ནམ་ཡང་མི་འyར་f་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་

བར་pི་་ཚOགས་R་བཅད་པའ།ོ །ཞེས་Bས་གRམ་pི་Dལ་བ་ཐམས་ཅད་?ི་གསང་

བའི་མཛXད་འཛOན་Dལ་aས་Pག་ན་Hོ་'ེ་མིའི་གར་B་,མ་པར་རོལ་པ་༸'ེ་བVན་

ཤེས་རབ་སེ@ེ་དཔལ་བཟང་པོའ O་,མ་པར་ཐར་པ་gང་ཟད་ºོས་ཏེ་བཤད་པ་དད་

གRམ་པ¿་ོབཞད་པའི་ཉིན་Kེད་ཅེས་K་བ་ལས་དེ་ལ་བxེན་ནས་དཔལ་mན་vད་Cད་

པའི་དགོན་ལག་ཇི་�ར་�ང་བའི་=ལ་,མ་པར་བ'ོད་པ་<ེ་ལེ}་�་པའ།ོ །འདིར་^ར་
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!་ེབ%ན་ཤསེ་རབ་ས*ེའེ་ི-མ་ཐར་ཆནེ་མོ།                                      

སོང་བ་�ར་ཁ་ོབོས་^ར་pི་མཁས་པ་དག་གི་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་,མས། འཇིགས་Kེད་

ཆོས་འ�ང་དང་ལམ་རིམ་Z་མ་བCད་པའི་,མ་ཐར་གཉིས་གཞིར་Kས་ཏེ་'ེ་འདིའི་

,མ་ཐར་གཞན་,མས་?ིས་�ར་ནས་ཁ་བཀང་<ེ་བཤད་པའི་<ེང9 རང་གིས་ག་ོཐོས་

དང་ཡིད་ལ་ཤར་ཚXད་,མས་gང་ཙམ་བ�ན་པ་བཏབ་<ེ་'ེ་འདིའི་,མ་ཐར་ཇེ་Dས་R་

བཏང་®ལ་Kས་ནས། དད་mན་ཡིད་དབང་འbོག་པའི་Cར་དམིགས་ནས་འདིར་

བཀོད་པར་Kས་པས། བདག་མི་ཤེས་པའི་\ོངས་པའི་དབང་ལས། lབས་རེ་ཆད་པ་

དང་། lབས་རེ་Jག་པ། ནོར་བ་སོགས་?ི་ཉེས་པ་ཅི་�ང་བ་,མས། ཆོས་�ང་དགེ་

འBན་དང་བཅས་པས་?ང་%གས་བ8་ེབས། ཅི་ནས་?ང་བཟོད་པར་མཛད་B་གསོལ། 

ཞེས་Cད་vད་^གས་རམས་པ་Âན་ཚn་རིང་©ན་ཚXགས་ནས། རབ་�ང་ ༡༧ བོད་

Dལ་ལོ་ ༢༡༤༧ རབ་གནས་ªགས་Kི། �ི་ལོ་ ༢༠༢༠ N་བ་ ༣ པ་ནས་འགོ་

བ8མས་ཏེ། N་བ་བg་པར་ལེགས་པར་�བ་བོ། །D་གར་Jོ་Pོགས་དཔལ་mན་vད་

Cད་B་�ར་བས། །། ས#་མ@་ལ།ཾ། 
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