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དགའ་ར་འགྲེལ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཉྱིད་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྱིན་གྲྭ་ཐ་ཤལ་བ་གུས་

མཁན་པོ་པདྨ་བཀྲ་ཤྱིས་ནས་ཕུལ།།



                                                                  དཀར་ཆག

༼དཀར་ཆག༽

དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ ������������������������� 1

ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་པ ����������������������������������� 17

གནམ་ཐྱིག ������������������������������������������������������������������������������������������ 17

ལས་ཐྱིག་ ������������������������������������������������������������������������������������������� 21

བྱྲེ་བྲག་རྟ་བབས་བརྒྱད་མ ���������������������������������������������������������������������26

རྟ་བབས་བཞྱི་མ ����������������������������������������������������������������������������������29

ཚོན་གྱི་བྱ་བ ���������������������������������������������������������������������������������������32

ཐུན་མོང་དུ་ཉྲེ་བར་མཁོ་བ་རྡུལ་ཚོན་བསྒྱུར་བའྱི་ལག་ལྲེན ��������������������������� 33



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ།

1

                                  

༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་

རབ་གསལ་ཀུན་དགའ་

   བཞུགས་སོ། །

ན་མཿཤྲྱི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ། བདྲེ་གཤྲེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆྲེ། །རྲེ་
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མཚན་ལྡན་མས། །བཀལ་བའྱི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ནྱི། །ལྔའམ་ཡང་ན་ཉྱི་ཤུ་ལྔ། །རྱིང་
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བྱྱིན་བརླབས་ཏྲེ། །གདབ་ཚུལ་སོབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འདུག །སོབ་བུ་ཤར་དུ་གནས་

པ་ཡྱིས། །ཚངས་ཐྱིག་དང་པོ་མཁའ་ལ་གདབ། །དྲེ་བཞྱིན་སོབ་དཔོན་ལོ་དང་

ནྱི། །སོབ་རྒྱབ་འགོས། མ་བྱང་འདུག་གཉྱིས་པ་གདབ། །སོབ་དཔོན་མྲེ་ཡྱི་མཚམས་སུ་

འདུག །སོབ་མ་རྒྱབ་འགོས། བྱང་ཤར་གནས་པ་ཡྱིས། །ཤར་གྱི་ལོགས་ཐྱིག་གདབ་

པར་བྱ། །སོབ་དཔོན་རླུང་ནུབ་བྱང་། དང་སོབ་མ་རྒྱབ་འགོས། ནྱི། །སྲྱིན་པོར་འདུག་པས་

ནུབ་ཕོགས་གདབ། །སོབ་དཔོན་དྲེ་ཉྱིད་སོབ་མ་རྒྱབ་འགོས།ནྱི། །བྱང་ཤར་འདུག་པས་

བྱང་ཕོགས་གདབ། །སོབ་དཔོན་མྲེ་དང་སོབ་མ་རྒྱབ་འགོས། ནྱི། །སྲྱིན་པོར་འདུག་
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པས་ལོ་ཕོགས་གདབ། །སོབ་དཔོན་དྲེ་ཉྱིད་སོབ་མ་ནྱི། །རླུང་ནུབ་བྱང་། གནས་ཟུར་

ཐྱིག་དང་པོ་གདབ། །སོབ་དཔོན་སྲྱིན་པོ་སོབ་མ་ནྱི། །བྱང་ཤར་འདུག་པས་

གཉྱིས་པ་སྲེ། །ཀུན་ལ་གཡས་སོར་ཁད་པར་དུ། །ཚངས་ལོགས་རྒྱབ་འགོས་

ཚུལ་གྱིས་གདབ། །གནམ་ཐྱིག་གདབ་པའྱི་རྱིམ་པའོ། །དྲེ་ནས་ལས་ཐྱིག་རྱིམ་

པ་བཤད། །རས་བལ་ལས་གྲུབ་སྲད་བུ་ནྱི། །ཁ་དོག་གསུམ་མམ་དགུ་སྒྱིལ་

ཏྲེ། །རྱིང་ཐུང་སོམ་ཕྲ་འཁོལ་མཁན་རྱིན། །སྔར་བཞྱིན་བྱས་པའྱི་ཐྱིག་སྐུད་དྲེ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་བྱྱིན་བརླབས་ནས། །ཐྱིག་བརྒྱད་གོ་རྱིམ་སྔ་མ་ལྟར། །འདྲེབས་

སམ་ཡང་ན་ལོགས་ཐྱིག་བཞྱིའྱི། །སྔོན་དུ་ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་བཏབ་ཀང་། །གནས་

སབས་བྱ་ས་འགལ་བའང་མྲེད། །འདྲེབས་དུས་སོབ་དཔོན་སོབ་མ་ཡྱི། །འདུག་

ཕོོགས་ཡྲེ་ཐྱིག་བཞྱིན་དུ་བཅས། །དྲེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྲེ་སྲེ་བཤད། །ཁྲུ་གང་ཚད་

ལས་མྱི་ཆུང་བའྱི། །ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པའྱི་གཞྱིའྱི་ངོས་སུ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་

ཚངས་ཐྱིག་གདབ། །དྲེ་ཡྱི་དབུས་སུ་མཚན་མ་བྱ། །དྲེ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་

ཡྱིན་ནོ། །དབུས་ནས་ཤར་ནུབ་ཚད་མཉམ་པའྱི། །མཚན་མ་བྱས་པ་བརྐངས་པ་

ཡྱིས། །ལོ་བྱང་གཉྱིས་སུ་བྱ་རྲེས་བྱ། །དྲེ་སྲེང་ཚངས་ཐྱིག་གཉྱིས་པ་གདབ། །དྲེ་

བཞྱིན་ལོ་བྱང་ཚངས་ཐྱིག་ལའང་། །ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་མ་བྱ། །དྲེ་ཡྱི་བར་

བརྐངས་སྲད་བུ་ནྱི། །ཕོགས་བཞྱིའྱི་མཚན་མའྱི་སྲེང་བཟུང་ནས། །ཟུར་བཞྱིར་

བྱ་རྲེས་མཚན་མ་བྱ། །དྲེ་སྲེང་ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་པོ་གདབ། །ངོས་རྲེར་ཇྱི་ལྟར་

འཚམས་པ་ཡྱི། །ལོགས་ཐྱིག་བཞྱི་བཏབ་མདའ་ཡབ་ཐྱིག །མདའ་ཐྱིག་ནས་ནྱི་

ལྟྲེ་བའྱི་བར། །ཟུར་ཐྱིག་བཞྱི་པོ་ཆ་གསུམ་བགོ །སུམ་ཆ་ཕྱི་མའྱི་སྲེང་བཟུང་

ནས། །ལོགས་ཐྱིག་བཞྱི་བཏབ་ར་བའྱི་ཐྱིག །མདའ་ཐྱིག་དང་ནྱི་ར་ཐྱིག་བར། །ཕྲེད་

བགོས་ཆ་ཆྲེན་གཉྱིས་འབྱུང་ངོ་། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉྱིས་གདབ། །རྱིག་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ།
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པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆྲེན་ཕྱི་མ་ཕྲེད་བགོས་ལ། །ཕྱིྱི་མ་དྲེ་ཡང་ཕྲེད་དུ་

བཅད། །དྲྭ་ཕྲེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འབྱུང་། །དྲེ་རྲེས་ནང་གྱི་ར་ཐྱིག་ནས། །རྟ་

བབས་ཕྱི་ཐྱིག་བར་དུ་ནྱི། །ཚངས་པའྱི་ཐྱིག་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆྲེན་གཉྱིས་

གཉྱིས་གདབ་པར་བྱ། །ནང་མ་ཕྲེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྲེད། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞྱིར་བགོ་

བར་བྱ། །སོ་ཁྱུད་སོ་འགམ་སོ་ལོགས་དང་། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱུང་། །རྟ་

བབས་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ། །ཀ་རྒྱན་མཐའ་རུ་ཆ་ཕྲན་བསྣན། །མདའ་ཡབ་

ཕྱི་རོལ་རྟ་བབས་བྱ། །དྲེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བཅད་ལུགས་གསུམ། །བརྒྱད་མ་བཞྱི་མ་

བཅུ་གཅྱིག་མ། །ཕྱི་མའྱི་ཕག་ལྲེན་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཕོགས་འདྱིར་ཉུང་བས་འདྱིར་

མྱི་བརོད། །དང་པོ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ནྱི། །མདའ་ཕྱིར་ཆ་ཆྲེན་གསུམ་བཅད་

པའྱི། །ནང་མ་གཉྱིས་པོ་བཞྱི་བཞྱིར་བགོ །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱི་

མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉྱིས་གདབ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་ས། །དྲེ་དག་

ཕྱི་མཐའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། །རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུ་སྐྲེས་དང་ནྱི་སྒོམ་

བུ་གཉྱིས། །དྲེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱིས་རྱིང་། །ཟར་ཚག་དྲེ་ལས་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཐུང་། །སྣ་འཕང་དྲེ་ལས་གཅྱིག་གྱིས་རྱིང་། །ཆུན་འཕང་དྲེ་ལས་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཐུང་། །ཤར་བུ་དྲེ་ལས་གཅྱིག་གྱིས་རྱིང་། །དྲེ་ལས་ཁྱུང་མགོ་གཅྱིག་འཕར་རོ། 

།པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་གསུམ་པོའྱི། །རྒྱ་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་རྲེ་སྲེ། །པདྨའྱི་

གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྲེད། །དོར་སར་རྱི་དྭགས་རྲེ་རྲེ་བྲྱི། །གང་རྒྱབ་མྱིག་

གསུམ་བསོར་ཚུལ་ནྱི། །སྣམ་རྟ་བབས་ཀྱི། བུ་གསུམ་པའྱི་ཕྱི་ཐྱིག་དང་། །ཚངས་

ཐྱིག་འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་སྲེ། །ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་མ་བསོར། །མུན་པ་པ་

ཏྱིའྱི་ཕྱི་ཐྱིག་དང་། །ཚངས་ཐྱིག་འཛོམ་པའྱི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་

རྲེ་ཕྱིན་པ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསོར། །དྲེ་རྣམས་ཕྱི་



སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།
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རུ་ཆ་རྲེ་བསོར། །འདྱི་ལ་འཁོག་དགུ་བྱ་དགོས་ན། །སྣམ་བུ་དང་པོ་ཕྲེད་དང་

བཞྱི། །གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་དྲུག་དྲུག་གོ །བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་བཞྱི་བཞྱི་སྲེ། །སྣམ་བུ་

ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །དྲུག་པ་དྲེ་ནས་ཚངས་རྲེར་སྲེབས། །དྲེ་རྣམས་ཕྱི་རུ་

ཕྲེད་རྲེ་བཅད། །འོག་བཞྱི་འཁོར་ལོའྱི་བསོར་ཚུལ་ནྱི། །མདའ་ཐྱིག་ཟུར་ནས་

ཆ་ཆྲེན་ཕྲེད། །དོར་བའྱི་ཟླུམ་སོར་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཕྲན་བསོར་བ་རྱིབས་རྟྲེན་

ཡྱིན། །ར་ཐྱིག་དང་ནྱི་སོ་ཁྱུད་ཐྱིག །འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་རྱིབས་རྟྲེན་ལ། །རྲེ་

རྲེག་གཡས་ནས་གཡོན་པ་དང་། །གཡོན་ནས་གཡས་པར་བསོར་བར་བྱ། །འདྱི་

ནྱི་རོར་སྲེམས་སྒྱུ་དྲྭའྱི་ལུགས། །གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེར་བཞྲེད། །དྲེ་ཡྱི་

གཡས་གཡོན་རྭ་སོར་ཚུལ། །སྣམ་བུ་རྟ་བབས་ཀྱི། གསུམ་པའྱི་ཕྱི་ཐྱིག་དང་། །ཚངས་

ཐྱིག་འཛོམ་པའྱི། ཕྱིར་རོལ་དུ་ཆ་ཕྲན། གཉྱིས་རྲེ་ཕྱིན་ཏྲེ་འཛོམ་པ་ནས། །བཟུང་སྲེ་ཀ་རྒྱན་རྲེ་ནས་

བསོར། །དྲེ་ནས་འཕྲྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ཕྱི་རུ་གཅྱིག །ཕྱིན་ཏྲེ་སྔ་མའྱི་ཚད་དྲེས་

བསོར། །དབུས་རྭ་ར་བའྱི་རྒྱ་ཚད་དུ། །ཆ་ཆྲེན་གཅྱིག་ཡྱིན་མྱི་མཐོང་ཡང་། །རྱིམ་

ཕྲ་རྲེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྲྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བའྱི་

ཁོར་ཡུག་ནྱི། །རྱིབས་རྟྲེན་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆྲེན་གཉྱིས། །བསོར་བའྱི་ནང་མ་ཕྲེད་གཏུབ་

བསོར། །ནང་ནས་པད་རོར་མྲེ་རྱིའྱི་ས། །ལྟྲེ་བའྱི་ལ་གནས་བསོར་ཚུལ་ནྱི། །ར་

ཐྱིག་ནང་དུ་ཆ་ཆྲེན་རྲེ། །དོར་བ་གྲུ་ཆད་ཐྱིག་ཏུ་འགྱུར། །དྲེ་ཡྱི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་

གཅྱིག །བཏབ་པ་གོ་འབུར་བཞྱི་ཡྱི་ཐྱིག །རྒྱར་ནྱི་ཆ་ཆྲེན་རྲེ་རྲེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་

དབུས་ནས་གྲུ་ཐྱིག་བར། །ཚད་མཉམ་ཟླུམ་སོར་གཉྱིས་སོར་བའྱི། །གཉྱིས་ཀའྱི་

ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རྲེ། །བསོར་བས་ནང་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། །ལྟྲེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྱིབས་

བཞྱི་དང་། །ཕྱི་ཡྱི་མུ་ཁྱུད་ས་ཡྱིན་ཏྲེ། །དྲེ་རྣམས་ཞྱི་བ་འབྲྱིང་པོའྱི་ཐྱིག ༈ །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཁོ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡྱི། །སོ་སྦྲགས་ནང་མའྱི་གདབ་ཚུལ་བཤད། །སྔར་གྱི་གྲུ་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ།
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ཆད་ཐྱིག་དྲེ་ནྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའྱི་མདའ་ཐྱིག་ཡྱིན། །མདའ་ཐྱིག་དྲེ་ནས་ལྟྲེ་

བའྱི་བར། །ལོགས་ཐྱིག་བཞྱི་ཡྱིས་ཕྲེད་མར་བཅད། །ཕྱི་མ་ཆ་གསུམ་བགོས་པ་

ཡྱི། །ནང་མའྱི་ནང་དུ་བཞྱི་ཆ་གདབ། །གོ་འབུར་ལག་མ་ཡུལ་མའྱི་ཁམས། །བར་

མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉྱིས་གདབ།།རྱིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་

ཕྲེད་གདབ་ཕྱི་ཕྲེད་བགོ །དྲྭ་ཕྲེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །སོ་ནྱི་རྱིག་པའྱི་ནང་

ཐྱིག་ནས། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་ཐྱིག་བར་དུ་ནྱི། །ཚངས་པའྱི་ཐྱིག་གྱིས་གཡས་གཡོན་

དུ། །ཆ་ཆྲེན་རྲེ་བཏབ་ཕྱི་ཕྲེད་བགོ །དྲེ་མཐར་ཆ་ཕྲན་རྲེ་རྲེ་བགོ །ནང་སོའྱི་སོ་

འཁྱུད་འགམ་ལོག་འབྱུང་། །ལོགས་ཐྱིག་བཞྱིས་བཅད་ཕྲེད་ནང་མར། །དབུས་ཀྱི་

ཟླུམ་སོར་ཞྱི་བ་ལྟར། །བསོར་ཞྱིང་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གྱི །པད་ར་དང་ནྱི་རོ་རའྱི་

བར། །ཆ་ཆྲེན་གཅྱིག་བསྣན་དུར་ཁོད་ས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོའྱི་ཐྱིག་རྱིམ་སྲེ། །སོ་

སྦྲགས་གཉྱིས་མ་གསུམ་མ་སོགས། །ཀུན་ལ་དྲེ་བཞྱིན་སྦྱར་ཏྲེ་དཔྱད། །འོན་ཀང་

ཚོགས་ཆྲེན་འདུས་པ་ལྟར། །སོ་སྦྲགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ལ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ཆ་ཆྲེན་

ནང་དཀྱིལ་གྱི། །ཚད་དུ་བྱས་ནས་ནང་མ་རྣམས། །ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བྱ་དཀར་

འགྱུར། 

༈ །དྲེ་ནས་ཚོགས་ཆྲེན་འདུས་པ་ཡྱི། །ཐྱིག་གྱི་གདབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་

བཤད། །འདྱི་ལ་སྲེང་ཁང་ཞྱི་བ་དང་། །འོག་ཁང་ཁོ་བོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏྲེ། །ཉྱིས་

ཐོག་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྲེ། །སྲེང་ཁང་ཞྱི་དཀྱིལ་སྔར་བཤད་པའྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཞྱི་བ་ཉྱིད་དང་འདྲ། །འོག་ཁང་ཁོ་བོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི། །ཚངས་ཟུར་སྤྱི་ལྟར་

བཏབ་པའྱི་རྲེས། །ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པའྱི་མདའ་ཐྱིག་གདབ། །མདའ་ཐྱིག་དྲེ་ནས་

ལྟྲེ་བའྱི་བར། །དུམ་བུ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོ །སུམ་ཆ་ནང་མའྱི་སྲེང་བཟུང་

ནས། །ལོགས་བཞྱི་བཅད་པ་གྲུ་ཆད་ཐྱིག །གྲུ་ཆད་ཐྱིག་ནས་མདའ་ཐྱིག་བར། །ཆ་



སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

6

མཉམ་ལྔར་བགོས་ནང་མ་བཞྱིན། །ཕྲེད་ཕྲེད་གཏུབ་པས་དུམ་བུ་དགུ། །དྲེ་ལྟར་

དུམ་བུ་དགུ་པོ་ཡང་། །རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆགས་ཚད་ཀྱིས། །དུམ་བུ་གསུམ་

གསུམ་དག་ཏུ་བགོ །དང་པོ་ཐམས་ཅད་བར་ཁམས་ལ། །གཉྱིས་ཀུན་དབུས་

དོར་མཐའ་གཉྱིས་གདབ། །རྱིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །གསུམ་ཀུན་ཕྲེད་

གདབ་ཕྱི་མ་ཕྲེད། །དྲྭ་ཕྲེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །ནང་སོ་བརྒྱད་པོའྱི་ཐྱིག་རྱིམ་

ནྱི། །ཚངས་ངོས་གཡས་གཡོན་ཁམས་ཚད་དྲེ། །བཏབ་པ་ཚད་བགོ་དྲེ་ཕྲེད་

ཕྱིར། །སར་ཡང་ཁམས་ཀྱི་བཞྱི་ཆ་བསྣན། །ཕྱི་སོ་དགུ་པ་ཚངས་ངོས་སུ། །རང་

གྱི་ཆ་ཆྲེན་གཉྱིས་གཉྱིས་གདབ། །ནང་མ་ཕྲེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྲེད། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞྱིར་

བགོ་བར་བྱ། །སོ་ཁྱུད་འགམ་ལོགས་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རྣམས་སུ་

འགྱུར། །དྲེ་ནས་མདའ་ཐྱིག་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཕྱི་མའྱི་སོ་ཚད་གསུམ་བཅད་ལ། །རྟ་

བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མའྱི་ཚད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞྱིན་ལས་ཁད་པར་ནྱི། །འོག་གཞྱི་

སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེར་མཛད། །མདའ་རྲེ་ཟླུམ་སོར་ཉྱི་གདན་ཏྲེ། །དྲེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་

པའྱི་རྱིག་འཛིན་གྱི་སྣམ་བུ་དགོས་སོ། །ཁ་དོག་སྲེར་པོ་ལ་ཐྱིག་ལྲེ་གངས་མང་བཀོད། །མཆན། ཆ་ཆྲེན་ཕྲེད་དང་གཅྱིག །ཕྲེད་

དང་གཅྱིག་བསོར་པདྨ་དང་། །དུར་ཁོད་རོ་ར་མྲེ་རྱི་འགྱུར། །ར་ཐྱིག་ནང་དུ་ཆ་

ཆྲེན་ཁམས། །དཔྲེ་ལ་ལར་རྐང་པ་འདྱི་མྱི་འདུག མཆན། གྲུ་ཆད་ནང་དུ་ཟླུམ་པོར་བསོར། །དྲེ་ནང་

མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་བསོར། །དྲེ་ནས་ལྟྲེ་བའྱི་བར་ཕྲེད་བགོ །ཕྱི་མ་རྱིབས་བརྒྱད་ནང་

མ་ནྱི། །ཆ་གསུམ་བགོས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་བསོར། །གྲུ་ཆད་ཕྱི་རོལ་གོ་འབུར་

ནྱི། །ཆ་ཕྲན་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆྲེན་གཅྱིག །དྲེ་རྣམས་འདུས་པའྱི་ཐྱིག་རྱིམ་སྲེ། །ལ་ལ་

ཞྱི་དཀྱིལ་དབུས་བཅུག་ཅྱིང་། །ཕྱི་རོལ་རྱིག་འཛིན་ཁམས་སྤར་ནས། །སོ་སྦྲགས་

བཅུ་གཅྱིག་མཛད་པ་དང་། །ཁ་ཅྱིག་ལྟྲེ་བ་ཆ་གསུམ་དུ། །བགོས་པའྱི་ནང་མ་ལྱིང་

ཚེ་དགུ། །དྲེའྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྱིབས་བཞྱི་དང་། །རྱིབས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འདོད་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ།
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པའང་ཡོད། །འདྱི་ནྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དང་། །ལྲེགས་མཐུན་རང་གྱི་བླ་མའྱི་

ལུང་།

 ༈ །དོང་སྤྲུགས་བརྒྱ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི། །རྟ་བབས་ནས་བཟུང་ར་ཐྱིག་

བར། །སྔར་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་དང་། །འཁོར་ཡུག་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ལས། །དབུས་

ཀྱི་ལ་གནས་ལྟྲེ་བ་ནས། །ར་ཐྱིག་ལ་རྲེག་བསོར་བའྱི་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་

བསོར་གདུང་ཟླུམ་ཐྱིག །གདུང་ཐྱིག་ནས་ནྱི་ལྟྲེ་བའྱི་བར། །ཆ་མཉམ་དྲུག་

བགོས་ཟླུམ་སོར་ལྔ། །དབུས་ཀྱི་ནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་བསོར། །རྱིམ་བཞྱིན་ལྟྲེ་

བ་མུ་ཁྱུད་དང་། །པདྨ་འདབ་བཞྱི་འདབ་མ་བརྒྱད། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སོ་

གཉྱིས་དང་། །འདབ་མ་བཞྱི་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ལ་ལ་སོ་རྐང་འགམ་

ལོག་དང་། །བྲལ་ཞྱིང་རྟ་བབས་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་དང་ཕྲེད་ཕྲེད་

དང་། །གཉྱིས་དང་ཕྲེད་དང་ཕྲེད་གཉྱིས་དང་། །གཅྱིག་གཅྱིག་དྲེ་བཞྱིན་འོག་

གཞྱི་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེར་བཞྲེད་པ་ཡོད། །རྟ་བབས་བརྒྱད་མའྱི་གདབ་

ཚུལ་ལས། །འཕྲོས་ཏྲེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ་དང་། །ཚོགས་ཆྲེན་འདུས་པ་དོང་སྤྲུགས་

ཀྱི། །ཐྱིག་གྱི་རྱིམ་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། 

༈ །གཉྱིས་པ་རྟ་བབས་བཞྱི་མ་ནྱི། །འདབ་ཐྱིག་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆྲེན་གཉྱིས། །ནང་

མ་ཆ་བཞྱིར་བགོ་བར་བྱ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དབུས་དོར་

མཐའ་གཉྱིས་གདབ། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །རྟ་བབས་

ཕྱི་མཐའྱི་རྱིམ་པ་ཡང་། །དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །དྲེ་རྲེས་གསུམ་པོ་

རྲེ་རྲེ་ཐུང་། །མྱིག་གསུམ་བསོར་ཚུལ་རྟ་བབས་ཀྱི། །སྣམ་བུ་གཉྱིས་པའྱི་ཕྱི་

ཐྱིག་དང་། །ཚངས་ཐྱིག་འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་སྲེ། །ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཀྱི་དབུས་

མ་བསོར། །སྣམ་བུ་དང་པོའྱི་ཕྱི་ཐྱིག་དང་། །ཚངས་ཐྱིག་འཛོམ་པའྱི་གཡས་



སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།
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གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་རྲེ་ཕྱིན་པ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྲེ་གཡས་གཡོན་

བསོར། །ཡང་ན་གཡས་གཡོན་མྱིག་གཉྱིས་པོ། །བརྒྱད་མ་ལྟ་བུ་བསོར་བའང་

ཡོད། །སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེའྱི་རྭ་བསོར་ཚུལ། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་ཕྱིན་མདའ་ཕྱིར་

གཅྱིག །ཕྱིན་ཏྲེ་ཀ་རྒྱན་རྲེ་ནས་བསོར། །དྲེ་ནས་ཕྲྲེད་གཉྱིས་ཕྱི་རུ་གཅྱིག །ཕྱིན་

ཏྲེ་སྔ་མའྱི་ཚད་དྲེས་བསོར། །མདའ་ཐྱིག་རྲེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆ་ཆྲེན་ཕྲེད་དང་

གཅྱིག་དང་ཕྲེད། །གཅྱིག་བསོར་པདྨ་དུར་ཁོད་དང་། །རོ་ར་མྲེ་རྱི་རྣམས་སུ་

འགྱུར། 

༈ །ལྟྲེ ་བའྱི ་ལ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི། །གུ་རུ་ཞྱི ་དྲག་ཚེ ་དཔག་

མྲེད། །རོར་སྲེམས་བཞྱི་ལ་ཁམས་མྱི་དགོས། །དྲེ་ཕྱིར་ར་ཐྱིག་ནང་དུ་ནྱི། །ཟླུམ་

སོར་སོ་སོའྱི་དབྱྲེ་བ་བཤད། །བླ་མ་ཞྱི་བར་ལྟྲེ་བ་ནས། །ར་ཐྱིག་ལ་རྲེག་ཟླུམ་པོར་

བསོར། །དྲེ་ནང་ཆ་ཕྲན་ཕྱིའྱི་མུ་ཁྱུད། །མུ་ཁྱུད་དྲེ་ནས་ལྟྲེ་བའྱི་བར། །ཆ་མཉམ་

བཞྱི་སོར་ནང་མའྱི་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་མུ་ཁྱུད་བསོར། །ནང་ནས་རྱིམ་

བཞྱིན་ལྟྲེ་བ་དང་། །མུ་ཁྱུད་འདབ་བཞྱི་རྱིན་ཆྲེན་བརྒྱད། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་

རྱིབས་བརྒྱད་དང་། །རྱིབས་རྟྲེན་མུ་ཁྱུད་རྣམས་སུ་འགྱུར།

 ༈ །བླ་མ་དྲག་པོར་ལྟྲེ་བ་ནས། །ར་ཐྱིག་ནང་གྱི་མུ་ཁྱུད་བར། །ཆ་མཉམ་

གསུམ་བགོས་བསོར་བའྱི་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་བགོས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། །ལྟྲེ་

བ་མུ་ཁྱུད་འདབ་མ་བཞྱི། །རྱིབས་བཞྱི་རྱིབས་རྟྲེན་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ལྟྲེ་བའྱི་

མུ་ཁྱུད་ནང་ཐྱིག་དང་། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐྱིག་ཕྲད་པ་ནས། །ལྟྲེ་བར་ཚད་པའྱི་

སྲད་བུ་ཡྱིས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱ། །དྲེ་ཉྱིད་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐྱིག་

དང་། །སྦྲྲེལ་བའྱི་ལྟྲེ་བ་ཆོས་འབྱུང་འོང་།

 ༈ །ཚེ་དཔག་མྲེད་ནྱི་ར་ཐྱིག་གྱི །ནང་གྱི་ཆ་ཕྲན་མུ་ཁྱུད་ནས། །ལྟྲེ་བའྱི་བར་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ།
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དུ་ཕྲེད་མཉམ་བསོར། །ནང་མའྱི་ནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །བསོར་བས་ལྟྲེ་བ་མུ་

ཁྱུད་དང་། །པད་འདབ་བརྒྱད་དང་མུ་ཁྱུད་དོ།

 ༈ །རོར་སྲེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ལྟྲེ་བ་འདྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། །རྟ་

བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ནྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་ལྟ་བུར་མཛད།

 ༈ །གཤྱིན་རྲེ་འཇོམས་བྱྲེད་གྲུ་ཆད་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་བསོར་རྱིབས་རྟྲེན་

ས། །དྲེ་ནས་ལྟྲེ་བའྱི་བར་ཕྲེད་བགོ །ནང་མའྱི་ནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་བསོར། །ལྟྲེ་བར་

ཆོས་འབྱུང་སྔར་བཞྱིན་བསོར། །རྱིམ་པར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་དང་། །ཐོད་ཕྲྲེང་

རྱིབས་བཞྱི་རྱིབས་རྟྲེན་ནོ། 

༈ །བདྲེ་འདུས་ཕོ་བྲང་དགུ་ཐྱིག་ནྱི། །ལྟྲེ་བའྱི་ལ་གནས་བསོར་ཚུལ་

ལ། །ར་ཐྱིག་ནང་དུ་ཆ་ཆྲེན་རྲེ། །དོར་བ་གྲུ་ཆད་ཐྱིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚངས་ཐྱིག་

དང་ནྱི་གྲུ་ཆད་ཐྱིག །འཛོམ་པའྱི་གཡས་གཡོན་ཐྱིག་རྒྱུད་དུ། །ཆ་མཉམ་གསུམ་

བགོས་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་ནང་མའྱི་སྲེང་བཟུང་ནས། །ཐྱིག་བཞྱི་བསྣོལ་

བཏབ་ལྱིང་ཚེ་དགུ། །ཐྱིག་བཞྱིའྱི་ཕྱི་དང་གྲུ་ཐྱིག་ཕྱིར། །ཆ་ཕྲན་ཕྲེད་རྲེ་གདབ་

པར་བྱ། །མྱིག་མང་རྱིས་བྲྱིས་རོ་རྲེའྱི་གདུང་། །ར་བའྱི་ཚངས་ཟུར་ཐྱིག་རྣམས་

ནྱི། །སོ་སོའྱི་ཚངས་ཐྱིག་དང་པོ་སྲེ། །ཕོགས་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ནས་

ཟུར། །གདུང་བཞྱིའྱི་བསྣོལ་མཚམས་སྲེང་དྲང་གདབ། །ཕོགས་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཟུར་ཐྱིག་གྲུབ། །ཟུར་གྱི་ལྱིང་ཚེ་བཞྱི་པོ་ཡྱི། །ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་ལོགས་

བཞྱིན་གཏུབ། །མཚམས་དཀྱིལ་ཚངས་ཐྱིག་གཉྱིས་པ་འབྱུང་། །དྲེ་དག་དབུས་

ཀྱི་བྱ་རྲེས་སྲེང་། །བསྣོལ་ཏྲེ་བརྐངས་ནས་ཕོགས་བཞྱིར་གདབ། །ཕོགས་དཀྱིལ་

ཚངས་ཐྱིག་གཉྱིས་པ་དང་། །མཚམས་དཀྱིལ་སོ་སོའྱི་ཟུར་ཐྱིག་འགྱུར། །དྲེ་

རྣམས་ཞྱི་ཁོ་ཐུན་མོང་ཐྱིག



སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།
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 ༈ །དྲེ་ནས་ཞྱི་བའྱི་ཐྱིག་རྱིམ་ནྱི། །དབུས་དང་ཕོགས་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

གྱི། །གདུང་ཐྱིག་བཞྱི་པོ་རང་རང་གྱི །མདའ་ཡབ་ཕྱི་ཐྱིག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །མཚམས་

བཞྱིའྱི་རང་རང་ཟུར་ཐྱིག་དང་། །གདུང་ཐྱིག་ཕྲད་པ་ནས་བཟུང་སྲེ། །ལོགས་ཐྱིག་

བཞྱི་གདབ་མདའ་ཐྱིག་འབྱུང་། །དྲེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཀ་ཡྱི། །མདའ་ཐྱིག་

ནས་ནྱི་ལྟྲེ་བའྱི་བར། །སུམ་དུམ་བུ་གསུམ་བགོས། ཆའྱི་ཕྱི་གདབ་ར་ཐྱིག་གོ །དྲེ་དང་མདའ་

ཐྱིག་བར་ཕྲེད་བགོ །ཆ་ཆྲེན་གཉྱིས་འབྱུང་ནང་མ་དྲེ། །དབུས་དོར་མཐའ་གཉྱིས་

གདབ་པར་བྱ། །ཕྱི་མ་ཕྲེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྲེད། །སོ་ནྱི་ཚངས་ཐྱིག་གཡས་གཡོན་

དུ། །ཆ་ཆྲེན་རྲེ་གདབ་དྲེ་ཕྲེད་བགོ །དྲེ་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་རྲེ་གདབ། དཔྲེ་གཅྱིག་ལ། 

ཆ་ཆྲེན་གཉྱིས་འབྱུང་ནང་མ་དྲེ། ཟྲེར་བའང་འདུག ར་ཐྱིག་ནང་ནས་ལྟྲེ་བའྱི་བར། །ཚད་

མཉམ་ཟླུམ་ཐྱིག་གཉྱིས་བསོར་བའྱི། །རྲེ་རྲེའྱི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བསོར། །ལྟྲེ་བ་མུ་

ཁྱུད་རྱིབས་བཞྱི་དང་། །རྱིབས་རྟྲེན་མུ་ཁྱུད་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་སོ་རྒྱན་རྟ་

བབས་ནྱི། །སྣམ་བུ་བཞྱི་མ་སྤྱི་ལྟར་དང་། །ཁོར་ཡུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་བཞྱིན།

 ༈ །བདྲེ་འདུས་ཁོ་བོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི། །ལྱིང་ཚེ་དགུ་ཀར་རང་རང་གྱི 

།གདུང་ཐྱིག་ལ་རྲེག་ཟླུམ་པོར་བསོར། །དྲེ་ནང་ཆ་ཕྲན་རྲེ་བསོར་བས། །སོ་སོའྱི་

དམ་ཅན་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་། །ཁོར་ཡུག་ཕྲེད་དང་རང་རང་གྱི །ཟུར་ཐྱིག་ཕྲད་པའྱི་

སྲེང་བཟུང་ནས། །ངོས་བཞྱིར་ཐྱིག་གདབ་མདའ་ཐྱིག་ཡྱིན། །དྲེ་ནང་ཞྱི་བ་ལྟ་བུ་

ལས། །ཁད་པར་ར་ཐྱིག་ནང་དུ་ནྱི། །ཆ་ཆྲེན་གཅྱིག་བཅད་གྲུ་ཆད་ཐྱིག །གྲུ་ཆད་ལ་

རྲེག་ལྟྲེ་བ་ཡྱི། །ཟླུམ་སོར་ཞྱི་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ལྟྲེ་བའྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་ཐྱིག་དང་། །ནུབ་

ཀྱི་ཚངས་ཐྱིག་ཕྲད་པ་ནས། །དབུས་ཚད་གཡས་གཡོན་མཚན་མ་བྱ། །དྲེ་གཉྱིས་

ཤར་གྱི་ཚངས་ཐྱིག་དང་། །སྦྲྲེལ་བས་ཆོས་འབྱུང་རྲེ་ཤར་བསན། །སོ་སོའྱི་ལྟྲེ་

བའྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། །མུ་ཁྱུད་རྱིབས་བཞྱི་རྱིབས་རྟྲེན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ནང་དཀྱིལ་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ།
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དགུ་པོ་ནྱི། །རྟ་བབས་སྤངས་པའྱི་སོ་རོགས་ཡྱིན། །གྲུ་ཆད་ཕྱི་རོལ་ཁམས་དང་

སོ། །རྒྱན་ལྡན་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ནྱི། །བརྒྱད་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་མཛད། །ལ་ལ་

རྟ་བབས་སྣམ་བཞྱིའྱི་སྲེང་། །བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་བཅས། །མཆོད་

རྟྲེན་དབྱྱིབས་སུ་བཞྲེད་པའང་ཡོད། །འོན་ཀང་སོ་ཚད་གཅྱིག་མ་ལ། །སྣམ་ཕྲན་

བཞྱིར་བཅད་བང་རྱིམ་བཞྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འབྱོར་རམ་སམ། །ཁོར་ཡུག་

གདུགས་ཀྱི་རྲེ་མོ་ནས། །ཆ་ཆྲེན་ཕྲེད་པ་ལན་གཉྱིས་དང་། །ཆ་ཆྲེན་གཅྱིག་དང་

དྲེ་ཕྲེད་དང་། །ཆ་ཆྲེན་ཕྲེད་དང་ཆ་ཆྲེན་གཅྱིག །བསོར་བས་ནང་ནས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན། །བཀའ་སོད་ས་དང་པདྨ་དང་། །དུར་ཁོད་འཁོར་ལོ་རྱིབས་སོང་པ། །རོ་

ར་མྲེ་རྱི་རྣམས་སུ་འགྱུར།

 ༈ །ཕུར་པ་སྤུ་གྱིའྱི་ཁད་པར་ནྱི། །གྲུ་ཆད་ཐྱིག་ནས་ཟླུམ་པོར་བསོར། །དྲེ་

ནང་ཕྱི་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་དང་ཆ་ཕྲན་ཕྲེད། །ཆ་ཕྲན་ཕྲེད་དྲུག་

ཆ་ཕྲན་གཅྱིག །དྲེ་ནང་ཆོས་འབྱུང་གཤྱིན་རྲེ་ལྟར། །བསོར་བས་ནང་ནས་རྱིམ་

པ་བཞྱིན། །ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ཐོད་ཕྲྲེང་དང་། །རྱིན་ཆྲེན་ཆ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་

དང་། །མྲེ་ཡྱི་ཕྲྲེང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །གྲུ་ཐྱིག་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་རྲེ། །བཏབ་པས་

ནང་བརྱིགས་ཐོད་རྱིམ་གསུམ། །དྲེ་སོ་རྒྱན་མྲེད་ཟང་ཐལ་ཡྱིན། །ཁམས་དང་ཕྱི་

སོ་ལ་སོགས་པ། །རྟ་བབས་བཞྱི་མ་སྤྱི་ལྟར་ལས། །པུ་ཤུའྱི་ཟུར་ནས་བསོར་བ་

ཡྱི། །ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆྲེན་ཕྲེད་དང་གཅྱིག །ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་དང་ཆ་ཆྲེན་གཅྱིག །བསོར་

བས་སྒྲུབ་ཁོག་དངོས་ལས་པད་ར་དུར་ཁོད་དམ་ཅན་རོ་ར་མྲེ་རྱི་རྣམས་གསུངས་སོ། །ནང་ནས་དམ་ཅན་དང་། །དུར་ཁོད་

རོ་ར་མྲེ་རྱིར་འགྱུར། །དྲེ་ལྟར་རྟ་བབས་བརྒྱད་མ་དང་། །བཞྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཁོག་ཕུབ་ནས། །ཉྲེ་བར་མཁོ་བའྱི་ལ་གནས་སོགས། །བསྒྱུར་ཚུལ་འགའ་ཞྱིག་

བརོད་པ་སྲེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བསད་
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པར་མྱི་ནུས་པས། །འདྱིས་མཚོན་རང་རང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། །ཞྱིབ་མོའྱི་བློ་ཡྱིས་

བསྒྱུར་ཏྲེ་དཔྱད། ༈ །

གཉྱིས་པ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད། །ཡོན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་

དང་། །རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །རྱིན་པོ་ཆྲེ་དང་འབྲུ་སན་དང་། །ས་

ལས་བྱས་པའྱི་ཁ་དོག་ནྱི། །ལྔའམ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་སྲེ། །གཙང་མའྱི་སྣོད་བླུགས་རང་

རྱིགས་ཀྱི། །ཡྱིག་འབྲུ་བྲྱིས་ལ་རང་ཕོགས་དགོད། །རྱིགས་ལྔའྱི་ལ་བསོམ་བྱྱིན་

བརླབས་ཏྲེ། །སོབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཞལ་ཕོགས་པས། །དབུས་ཀྱི་འགྱིང་ཕུར་

བཏོན་པའྱི་ཤུལ། །ལག་གཡོན་མཐྲེབ་སྲྱིན་གྱིས་བཟུང་བའྱི། །རྡུལ་ཚོན་འབྱུང་བ་

རྱིམ་བརྲེགས་ཀྱི། །ཁ་དོག་གོ་རྱིམ་ངྲེས་པས་དགང་། །དྲེ་རྲེས་སོར་མོ་འབྲུ་ལྔ་

བཀོད། །ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་དབང་ལྡན་ནས། །བརམས་ཏྲེ་གཡས་སོར་བརྱིགས་

པའྱི་སར། །པན་རྲེག་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་བྲྱི། །དྲེ་ལ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པས་

འགྲེབས། །ཕྱིས་ནས་རྱིག་པ་འདྲྲེན་པའྱི་དུས། །ཚོན་པྲ་བརྟགས་པའྱི་དོན་བཞག་

ལ། །དྲེ་ནས་ཞལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡྱི། །སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར། །མ་

མཐོང་རྨོངས་ལ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། །ཚོན་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དགྲེ། །ཇྱི་ལྟར་

དགྲེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།

 ༈ །ཐོག་མར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་ལ། །དབུས་མཐྱིང་མུ་ཁྱུད་འོད་ཟྲེར་ཏྲེ། །རྱིབས་

བཞྱི་མཆན་དང་གྲུ་ཆད་དང་། །གོ་འབུར་བར་ཁམས་སོ་དང་བཅས། །ཤར་དཀར་

བ་སོགས་ཕོགས་ཀྱིས་དབྱྲེ། །འཁོར་ལོའྱི་ཕྱི་ཡྱི་མུ་ཁྱུད་ནག །རྱིག་པ་ནང་ནས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན། །མཐྱིང་དཀར་སྲེར་དམར་ལྗང་གུའོ། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་ཕ་གུ་

སྲེར། །དྲྭ་བའྱི་གཞྱི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར། །ཤར་བུའྱི་གཞྱི་སྔོ་ཤར་བུ་དཀར། །མདའ་

ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟྲེན་རྱིས། །མུན་པ་དང་པ་ཏྱི་གང་རྒྱབ་གཉྱིས་ནག །ཀ་བ་
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ཕོགས་མདོག་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །རྟ་བབས་བརྒྱད་རྣམས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །རྟ་

རྐང་གཞྱི་སྔོ་རོ་རྲེ་སྲེར། །ཆུ་སྐྲེས་དམར་ལ་སྒོམ་མཛེས་ཚོན། །ཟར་ཚག་དཀར་

ལ་གཞྱི་མ་ནག །སྣ་འཕངས་སྲེར་པོ་ཕ་གུ་འདྲ། །སྒྱིལ་འཕང་དཀར་ལ་གཞྱི་མ་

ནག །ཤར་བུ་དཀར་ལ་གཞྱི་མ་སྔོ། །རྒྱ་ཕུབ་ཁྱུང་མགོ་མཐྱིང་ཁའོ། །པདྨ་དམར་

ལ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྱི་དྭགས་གསྲེར་མདོག་གདུགས་དཀར་པོ། །འོག་གཞྱིའྱི་

རྱིག་དང་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ཕོགས་མདོག་ཕྱི་ཁམས་ལྗང་གུ་སྲེ། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་

རོ་ར་མཐྱིང་། །མྲེ་རྱི་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་རོ།

 ༈ །དྲེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོ་ཡྱི། །ཚོན་གྱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད། །ལྟྲེ་བ་

མཐྱིང་ག་མུ་ཁྱུད་ལྗང་། །རྱིབས་བཞྱི་སྲེར་པོ་གོང་རས་དམར། །མུ་ཁྱུད་མཐྱིང་

ག་གྲུ་ཆད་ལྗང་། །ཡུལ་མའྱི་ཁམས་སྲེར་སོ་ཕོགས་མདོག །ནང་རྱིབས་ནང་ནས་

སྔོ་དམར་དཀར། །དབང་མོའྱི་ཁམས་དམར་སོ་ཕོགས་མདོག །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁོད་

གཞྱི་མ་ནག །གཞན་རྣམས་ཞྱི་བ་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ།

 ༈ །ཚོགས་ཆྲེན་འདུས་པའྱི་ཚོན་ཐོབ་ནྱི། །ཞྱི་བའྱི་ཚོན་ནྱི་དྲྭ་བ་བཞྱིན། །ཁོ་

བོའྱི་ལྟྲེ་བའྱི་ཟླུམ་སོར་ནྱི། །གསུམ་ག་མཐྱིང་ལ་རྱིབས་བརྒྱད་སྲེར། །གོང་རས་

དམར་ལ་མུ་ཁྱུད་སྔོ། །གྲུ་ལྗང་གོ་འབུར་ཕོགས་ཀྱི་མདོག །བར་ཁམས་དང་

པོ་སྲེར་པོ་ལ། །གཉྱིས་པ་དཀར་ལ་གསུམ་པ་དམར། །བཞྱི་པ་སྲེར་ལ་ལྔ་

པ་དམར། །དྲུག་པ་དཀར་ལ་བདུན་པ་ནག །བརྒྱད་པ་ཕོགས་མདོག་དགུ་པ་

ལྗང་། །རྱིག་པ་ནང་བརྒྱད་ལྗང་དགུ་ལ། །ཕྱི་རྱིག་དང་ནྱི་སོ་ཀུན་གྱི། །འདོད་སྣམ་

ཕ་གུ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ལ་ཉྱི་གདན་ལྗང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེ་ཕོགས་

ཀྱི་མདོག །དུར་ཁོད་གཞྱི་སོགས་ཀུན་དང་མཐུན། 

༈ །དོང་སྤྲུགས་དབུས་མཐྱིང་མུ་ཁྱུད་སྲེར། །འདབ་བཞྱི་ཕོགས་ཚོན་བརྒྱད་



སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

14

ཕན་ཆད། །ལ་མདོག་མཛེས་ཚོན་གང་བདྲེ་བྱ། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་མཐྱིང་ག་སྲེ། 

།ལག་རྣམས་ཞྱི་བ་དང་མཐུན་ནོ།

 ༈ །བླ་མ་ཞྱི་བའྱི་ཚོན་ཐོབ་ནྱི། །ལྟྲེ་བ་མཐྱིང་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྗང་། །འདབ་བཞྱི་

ཕོགས་མདོག་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས། །རྱིན་ཆྲེན་ཆ་བརྒྱད་རྱིབས་བརྒྱད་དང་། །མུ་

ཁྱུད་རྣམས་ནྱི་མཐྱིང་གའོ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞྱི་མ་ལ། །ནང་ནས་དམར་སྔོ་

ལྗང་སྲེར་རམ། །ཡང་ན་སྲེར་མཐྱིང་དམར་ལྗང་བྱ།

 ༈ །བླ་མ་དྲག་པོའྱི་ཆོས་འབྱུང་དམར། །མུ་རན་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་དམར། །མུ་

ཁྱུད་ཐོད་པའྱི་ཕྲྲེང་བ་ལ། །པད་འདབ་ཕོགས་ཚོན་འཁོར་ལོ་སྔོ། །གོང་རས་ཕོགས་

མདོག་མུ་ཁྱུད་མཐྱིང་།

 ༈ །ཚེ་དཔག་མྲེད་ཀྱི་ལྟྲེ་བ་ནྱི། །དམར་པོ་རོར་སྲེམས་དཀར་པོ་སྲེ། །གཉྱིས་

ཀའྱི་འདབ་མ་མཛེས་མཚོན་ནོ། 

༈ །གཤྱིན་རྲེ་འཇོམས་བྱྲེད་ཆོས་འབྱུང་མཐྱིང་། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཐོད་རས་

དཀར། །རྱིབས་བཞྱི་མཐྱིང་ལ་མཆན་ཕོགས་མདོག །མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་གཞན་

རྣམས་འདྲ།

 ༈ །བདྲེ་འདུས་ཞྱི་བའྱི་ཚོན་རྱིམ་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོའྱི་ལྟྲེ་བ་

ནྱི། །དབུས་དཀར་ཤར་དང་ཤར་ལོ་སྔོ། །ལོ་དང་ལོ་ནུབ་སྲེར་པོ་སྲེ། །ནུབ་

དང་ནུབ་བྱང་དམར་པོའོ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྗང་གུ་བྱ། །ཀུན་གྱི་མུ་ཁྱུད་

འོད་ཟྲེར་ལ། །རྱིས་བཞྱི་སོ་རྣམས་ཕོགས་མདོག་ལ། །རྱིག་པ་རང་རང་རྱིགས་

དང་སྦྱར། །རོ་རྲེའྱི་གདུང་ནྱི་མཐྱིང་གའོ། །ཕྱི་ཁམས་ཕོགས་མདོག་རྱིག་པ་

ནྱི། །ནང་ནས་དཀར་མཐྱིང་སྲེར་དམར་ལྗང་། །འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་

ལ། །ད་རུ་ཀད་ལྗང་པུ་ཤུ་དཀར། །རྟ་བབས་བཞྱི་ནྱི་མཛེས་ཚོན་ལ། །པད་རའྱི་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའ།
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ནང་དུ་ཕོགས་སྐོང་གྱི །སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བྱས་ཀང་རུང་། །པད་ར་སྣ་ཚོགས་རོ་

ར་ནག །མྲེ་རྱི་དམར་སྲེར་འབར་བའོ།

 ༈ །ཁོ་བོའྱི་ཕོ་བྲང་དགུ་པོ་ཡྱི། །ཚོན་ནྱི་ལྟྲེ་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས། །དབུས་

མཐྱིང་ཤར་ནས་གཡས་སོར་དུ། །མཐྱིང་ག་སྔོན་པོ་སྲེར་པོ་དཀར། །དམར་

མཐྱིང་ལྗང་གུ་ནག་པོའོ། །ཀུན་ཀང་རྱིབས་བཞྱི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །མཐྱིང་ག་གྲུ་

ཆད་ཁམས་སོ་སོགས། །ཕོགས་མདོག་རྱིག་པ་ཐོད་རྱིམ་གསུམ། །འདོད་སྣམ་

ལ་སོགས་འདྲ་བ་ལས།

 ༈ །དམ་ཅན་འཁོར་ཡུག་ནག་པོ་དང་། །རོ་རྲེའྱི་གདུང་མཐྱིང་འོག་གཞྱི་

སྔོ། །འབར་བའྱི་རྒྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྤས། །དབང་མོའྱི་ལ་ཁམས་ཕོགས་མདོག་

ལ། །རྱིག་པ་འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལས། །ཁོར་

ཡུག་བཀའ་སོད་ཁག་མཚོ་དང་། །རྱིབས་སོང་འཁོར་ལོ་སྲེར་པོ་འོ། 

༈ །ཕུར་པ་སྤུ་གྱིའྱི་ཚོན་ཡྱིག་ནྱི། །གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར། །ཐོད་

ར་དཀར་ལ་རྒྱ་ཆད་མཐྱིང་། །མུ་སོར་སྲེར་པོ་མུན་མཆན་དམར། །ཁྱུད་སོར་མྲེ་

རྱི་ལྔ་ལྡན་ཏྲེ། །ཁམས་སྨུག་ནང་རྱིག་དཀར་དམར་སྔོ། །སོ་ཁམས་ཕྱི་རྱིག་ལ་

སོགས་པ། །སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ལས་ཁོར་ཡུག་གྱི །དམ་ཅན་གནས་ནྱི་ཁག་མཚོའོ། 

༈ །དྲེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ཡྱི། །ལ་གནས་རྣམས་སུ་མཚན་མ་ནྱི། །གྲུབ་

ན་རང་རང་སྐུ་གཟུགས་དང་། །ཡྱིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་གང་རུང་འགོད། །གལ་

ཏྲེ་དྲེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། །སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཚོན་སྤུངས་བྱ། །མདོར་ན་སོ་

སོའྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། །ཚོན་རྱི་མྱི་འཐུག་མྱི་སྲབ་ཅྱིང་། །མ་འདྲྲེས་ཆད་དང་ཡོ་

བ་སོགས། །སྤངས་ཏྲེ་སྒྱིན་པོའྱི་བློ་ཡྱིས་བྲྱི། །གང་ཞྱིག་བློ་གོས་དམན་རྣམས་

ཀྱིས། །ཐྱིག་ཚོན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །རྱིང་པོའྱི་སྤོད་པས་སྐོན་བྱུང་ན། །དྲེ་



སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།
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བསལ་ཆོ་ག་བརམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མྱི་ཁབ། །ཡྱིན་ཕྱིར་

རྟོག་གྲེའྱི་ཡུལ་མྱིན་པས། །རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་མའྱི་མན་ངག་བཞྱིན། །རང་བཟོ་

སྤངས་ནས་བྲྱིས་པ་འདྱི། །གཏྲེར་ཆྲེན་ཆོས་རྲེའྱི་བཀའ་འབངས་སུ། །གཏོགས་

པ་དྷརྨ་ཤྲྱིས་སོ། །དགྲེ་བས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན། །བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའྱི་སྐུ་ཐོབ་

ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་བ།
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༄༅། །ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་

    ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་པ་

   བཞུགས་སོ། །

ཨ�་སྭ་སྱི། ད་ནྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དྲེ་དག་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཏྲེ་བཤད་པར་

བྱའོ། །འདྱི་ལ་ཐྱིག་དང་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་གཉྱིས། ཐྱིག་ལའང་གཉྱིས་ཏྲེ་གནམ་ཐྱིག་

དང་། ས་ཐྱིག་གོ །དང་པོ་ལའང་བཞྱི་སྲེ། རྒྱུ། ཚད། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གདབ་

པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྐུད་རྒྱུ་ཞྱི་བ་ལ་མྲེ་ཏོག་པདྨའྱི་རྒྱུས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་

ཞྱིང་གྱི་རྒྱུས་ཆྲེན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཀང་། ཐུན་མོང་དུ་རས་བལ་གཙང་མ་

དཔའ་བོའྱི་རྱིན་ཞྲེས་པ་རྱིན་ལ་མ་རོད་པ་ཉོས་ལ་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལོ་བཅུ་དྲུག་

མས་བཀལ་བའྱི་སྣལ་མ་ཁ་དོག་ལྔའམ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་སྲེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་རོ་རྲེ་ལས་

རྱིམ་ལས། པདྨའྱི་རྒྱུས་ལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །བཅུ་དྲུག་ཕག་རྒྱས་ལྲེགས་བཀལ་

ཏྲེ། །སྣལ་མ་གཅྱིག་ལ་ལྔ་ལྔར་ལྡན། །ཡྲེ་ཤྲེས་རང་བཞྱིན་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་

དང་། ཁོ་བོ་ལས་རྱིམ་ལས། བ་སུ་ཏ་ཡྱི་རྒྱུས་ཆྲེན་ལ། །དམ་ཚིག་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་

གསུམ་ལྔ། །ཞྲེས་བ་སུ་ཏ་དམ་ཚིག་དང་། རྒྱུས་ཆྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་

སོ། །ཞྱི་ཁོ་ཐུན་མོང་དུ་རས་བལ་ལ་བྱ་བར་རུང་བ་ནྱི། ཕུར་པའྱི་པདྨ་ལས་རྱིམ་

ལས། དྲེ་རྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྱིག་གདབ་བརམ། །ཤྲེས་རབ་མཚན་དང་ལྡན་པ་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

དྲེས། །སྐོན་མྲེད་རས་བལ་བསྒྱུར་བ་ཡྱི། །ཁ་དོག་ལྔ་ནྱི་བཀལ་བྱས་ཏྲེ། ཞྲེས་

དང་། ཧཱུྃ་ཀཱ་རའྱི་ཡང་དག་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀང་། ཐྱིག་སྐུད་རས་གསར་པའྱི་

རྒྱུ་ལ་བྱུང་བ་སྔགས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀལ ་བར་བྱ་སྲེ། ཞྲེས་སོ། །  

གཉྱིས་པ་ཚད་ནྱི། རྱིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉྱིས་འགྱུར་ཏྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་

གང་བ་ལ་གདབ་པའྱི་ཐྱིག་སྐུད་ནྱི་ཁྲུ་དོ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་ཉྱིས་འགྱུར་བྱ་རྒྱུའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཤྲདྡྷཱས་ར་ཐྱིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དྲེ་ཉྱིས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་

རོ་རྲེའྱི་རྲེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ཏྲེ་རྟ་བབས་སོ་ཚད་གཅྱིག་མར་འདོད་པ་

དང་། ཕྲྲེང་བ་མཁན་པོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ཐྱིག་ལ་བྱས་ནས། དྲེ་ཉྱིས་འགྱུར་

དུར་ཁོད་སྤངས་པའྱི་འོད་ཕྲྲེང་ཚུན་གྱི་ཚད་དུ་བྱས་ཏྲེ་རྟ་བབས་སོ་ཚད་གསུམ་

མར་འདོད་ལ། འདྱི་རྟ་བབས་སོ་ཚད་གཉྱིས་མར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་

བླངས་པས་དུར་ཁོད་ཡོད་པའྱི་ཕོགས་ལ་འགྱིགས་ཤྱིང་། དུར་ཁོད་མྲེད་པའྱི་

ཕོགས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་དྲེ་ཉྱིས་འགྱུར་གྱི་རྭ་རྲེའམ་འོག་གཞྱིའྱི་འཁོར་ལོའྱི་

རྲེ་མ་སོགས་ཤྱིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སོ་ཚད་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་ལངས་མོད་ཀྱི། འོན་

ཀང་ཉྱིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཚམ་པར་བྱ་ཞྲེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་གནད་ཀྱིས། འོད་ཕྲྲེང་དག་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐྱིག་རོ་མ་ལུས་པར་

གདབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན། སོབ་དཔོན་དང་ཐྱིག་གཡོག་གྱི་ལག་པས་བཟུང་བའྱི་

ཆ་མ་གཏོགས་པ་མཐའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཚད་ལ་རྱིང་བ་མྱི་རུང་ཞྱིང་། གཞན་དུ་ཟླུམ་

ཐྱིག་ནྱི་རྐང་ཐྱིག་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་། 

གཉྱིས་མ་དང་། གཅྱིག་མ་གསུམ་གང་བྱྲེད་ཀང་རུང་སྲེ། འོག་གཞྱིའྱི་རྭ་རྲེ་ཚུན་

གྱི་ཚད་དང་མཉམ་ཙམ་གྱིས་ཀང་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅྱིང་དྲེ་ལས་ཐུང་དུ་མྱི་རུང་

ངོ་། །སོམ་ཕྲ་ནྱི་སོའྱི་ཉྱི་ཤུའྱི་ཆ་སྲེ་རྱིག་པའྱི་རྲེ་ཁཱ་དང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་བ།
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གྱི་ལྔའོ། །དྲེ་སད་དུ་འང་གལོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྱིང་ཐུང་

དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིས་འགྱུར་ལ། །སོམ་ཕྲ་སོ་ཡྱི་ཉྱི་ཤུ་ཆ། །ཞྲེས་སོ། ། 

 གསུམ་པ་ནྱི། སྐུད་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་མོས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་

མཁར་སྤན་དྲངས་པའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་འབར་བའྱི་ལྟ་སངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། 

སྦྱོར་བ་མཛད་པའྱི་བྱང་སྲེམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་འོད་ལྔའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་

བ་ཐྱིག་སྐུད་ལ་ཕོག་པས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

དང་པོ་སྲད་བུ་ལྔ་སོ་སོ་དང་། དྲེ་ནས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་བ་སོགས་སོ་སོའྱི་དཀྱིལ་

ཆོག་ལྟར་བྱ་བ་གཅྲེས་སོ། །དྲེ་དག་ཀང་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྱིན་

ཆྲེན་ཐོད་པའྱི་སྣོད་བཞག་ལ། །རྱིགས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེའྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲེད། །མ་ཏྱི་ཀྲ་

མ་ཧཱུྃ། ཨ�་ཨཱཿཧཱུྃ། མྱིག་གྱི་ལྟ་བ་བཀུག་བྱས་པའྱི། །སངས་རྒྱས་རྱིགས་རྣམས་

གཞུག་པར་བྱ། །ཉྱི་ཟླ་འབར་བའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྱིས། །དྲེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་

པར་བསོམ། །མཆོད་འབུལ་བསོད་པས་མཉྲེས་བྱས་ནས། །གཙོ་བོའྱི་སྔགས་

བརོད་བསྒྱིལ་བར་བྱ། །ཞྲེས་དང་། ཞྱི་བ་རོ་རྲེ་ལས་རྱིམ་ལས། གཙང་མའྱི་སྣོད་

དུ་ལྲེགས་བཀོད་དྲེ། །ཉྱི་ཟླ་འབར་བའྱི་གདན་དག་ལ། །ཐུགས་ལས་ཡྱི་གྲེ་འབྲུ་

གངས་བཞྱིན། །ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞྱི་མདུན་དྲངས་ཏྲེ། །མཆོད་སྦྱར་གསོལ་བ་

གདབ་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གངས་མཉམ་དང་། །རོ་རྲེ་གསུམ་བྱྱིན་ངྲེས་

པར་བསྱིམ། །དང་པོ་རང་བཞྱིན་མཉམ་བྱས་ཏྲེ། །ཅུང་ཟད་མཆོད་ལ་བརྟག་པར་

བྱ། །ཞྲེས་ཡྱི་དམ་ཐུན་མོང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །  

བཞྱི་པ་གདབ་ཚུལ་ནྱི། རོ་རྲེ་རྒྱལ་པོ་ལར་གསལ་བས་གཟུངས་མའམ། སོབ་

མ་ཡུམ་དུ་མོས་པ་ལ་ཛཿཛ་ཞྲེས་བླངས་ཏྲེ། ཐྱིག་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

དཀར་བྲྲེང་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། རང་གྱི་མཐྲེ་བོང་དང་གུང་མོ་འོག་ཏུ་ཕོགས་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

པས་ཐྱིག་སྐུད་བཟུང་ཞྱིང་གཅུས་ཏྲེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲེན་དུ་སྲེ་གོལ་གྱིས་གདབ་

སྲེང་ཕོགས་སུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོག་ཏུ་

ཕོགས་ཏྲེ་བར་སྣང་ལ་གདབ་པས་འོག་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་

པར་བསམ་པ་སྲེ། གལོ་ལས། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལྡན་གནམ་ཐྱིག་གྱིས། །སྲེང་གྱི་འཇྱིག་

རྟྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར། །ས་ཐྱིག་འོག་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེན་

པོར་འགྱུར་བའོ། །ཞྲེས་དང་། སོར་ཕོགས་ནྱི། གདབ་ཚུལ་སོབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་

འདུག །ཅྲེས་སོགས་ཏྲེ། བདྲེ་འདུས་ཞྱི་བའྱི་ཐྱིག་ཆོག་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་

པ་ལས། སོབ་དཔོན་ཆུ་བདག་ཕོགས་གནས་ལ། །སོབ་མ་བརྒྱ་བྱྱིན་ཕོགས་

གནས་ཏྲེ། །ཚངས་ཐྱིག་དང་པོ་གདབ་པར་བྱ། །གཤྱིན་རྲེ་གནོད་སྦྱྱིན་ཕོགས་

གནས་ཏྲེ། །ཚངས་ཐྱིག་གཉྱིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །མྲེ་དང་འབྱུང་པོར་གནས་

ནས་ནྱི། །ཤར་གྱི་ཐྱིག་ནྱི་གདབ་པར་བྱ། །རླུང་དང་བདྲེན་བྲལ་ཕོགས་གནས་

ཏྲེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གདབ། །སོབ་དཔོན་རླུང་གནས་བྱང་གྱི་ཐྱིག །མྲེ་

དང་བདྲེན་བྲལ་གནས་ནས་ལོ། །མཚམས་ཀྱི་ཐྱིག་གཉྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གདབ། །ཅྲེས་

དང་། པདྨ་ལས་རྱིམ་ལས་ཀང་། དྲེ་ནས་སོབ་དཔོན་ཆུ་བདག་འདུག །ཤྱི་ཤ་བརྒྱ་

བྱྱིན་ཕོགས་སུ་འདུག །གནམ་ཐྱིག་ཚངས་ཐྱིག་དང་པོ་གདབ། །ཅྲེས་པ་ནས། ཟུར་

ཐྱིག་གཉྱིས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་བར་རོ། །དྲེའྱི་འཕྲོས་ལས། 

རོ་རྲེ་དྲྱིལ་བུ་ཐོགས་ལ་གདབ། །སྒ་རྣམས་ཀང་ནྱི་བཀྲོལ་བར་བྱ། །ཡྲེ་ཤྲེས་

ཐྱིག་གདབ་རྱིམ་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་རོར་དྲྱིལ་དང་བཅས་པས་ཕོགས་མ་

འཁྲུལ་བར་གདབ་ཅྱིང་། འགོ་ཚུལ་ཡང་། ནག་པོ་པས། བློ་ལྡན་རྒྱབ་ཀྱིས་འགོ་

བར་བྱ། ཞྲེས་པ་ལྟར། ཚངས་ཐྱིག་དང་ལོགས་ཐྱིག་ལ་གཡས་སོར་རྒྱབ་འགོས་

ཀྱིས་འགོ་ཞྱིང་། ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་ལ་སོར་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་ལས་རྒྱབ་འགོས་མྱི་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་བ།
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དགོས་སོ། །  

གཉྱིས་པ་ལས་ཐྱིག་ལའང་། རྒྱུ། ཚད། བྱྱིན་རླབས། གདབ་ཚུལ་དང་བཞྱི། དང་

པོ་ནྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཞྱི་བ་ལ་རས་བལ་ལམ། ཁོ་བོ་ལ་ཞྱིང་ཆྲེན་གྱི་རྒྱུ་མའམ། 

གཞན་ལས་རོ་སྐྲ་ལའང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཧྲེ་རུ་ཀ་གལོ་ལས། ཤྱི་བའྱི་སྐྲ་ཡྱི་

སྐུད་པའམ། །བ་སུ་ཏ་ཡྱིས་ཐྱིག་སྐུད་བྱ། །ཞྲེས་དང་། ཞྱི་བ་ལས་རྱིམ་ལས། ཁ་

དོག་གསུམ་ལྡན་སྣལ་མ་དགུ། །རས་བལ་ལས་བཀལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞྲེས་

སོགས་སོ། །འོན་ཀང་ཞྱི་ཁོ་ཐུན་མོང་དུ་རས་བལ་གཙང་མ་མཚན་ལྡན་མས་

བཀལ་བའྱི་སྐུད་པ་ཁ་དོག་གསུམ་སྒྱིལ་ལམ་དགུ་སྒྱིལ་དུ་བྱས་པ། ཚད་ཀང་སྔར་

དང་འདྲ་བ་སྲེ། པདྨ་ལས་རྱིམ་ལས། དྲེ་རྲེས་ལས་ཐྱིག་བརམ་པར་བྱ། །ཉྲེས་པའྱི་

སྐོན་མྲེད་རས་བལ་དཀར། །མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་གོང་མས་བཀལ། །ཤྱིན་ཏུ་

སོམས་ལ་འཇུར་མདུད་མྲེད། །རྱིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིས་འགྱུར་ལ། །སོམ་ཕྲ་སོ་

ཡྱི་ཉྱི་ཤུ་ཆ། །ཞྲེས་སོ། །བྱྱིན་རླབས་ནྱི། སྐུད་པ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དུ་མོས་ལ། 

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟྲེར་དཀར་དམར་མཐྱིང་

གསུམ་བྱུང་བ་ཐྱིག་སྐུད་ལ་ཐྱིམ་པས། དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མམ་

དགུ་ཕྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྲེ། གལོ་ལས། ས་ཐྱིག་གསུམ་སྒྱིལ་

སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞྲེས་སོ། ། 

 སགས་པའྱི་ཐྱིག་སྐུད་བརྐངས་ཏྲེ་སོབ་དཔོན་སོབ་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་

བའྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དམ་ཚིག་གྱི་ཐྱིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

བཏབ་པར་བསམ་ལ་རོར་དྲྱིལ་བཞག་སྲེ་ཐྱིག་ཆྲེན་བརྒྱད་པོ་སོར་ཕོགས་དང་གོ་

རྱིམ་ཡྲེ་ཐྱིག་བཞྱིན་དུ་བྱས་ནས་གདབ་སྲེ། པདྨ་ལས་རྱིམ་ལས། རོ་རྲེ་དྲྱིལ་བུ་བོར་

ནས་ནྱི། །གདབ་པའྱི་རྱིམ་པ་གོང་ལྟར་བྱ། །ཞྲེས་སོ། །ཡང་གནས་སབས་བྱ་ས་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

བའྱི་ཆྲེད་དུ་ལོགས་བཞྱིའྱི་སྔོན་དུ་ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་བཏབ་ཀང་མྱི་འགལ་ཏྲེ། རོ་རྲེ་

གུར་གྱི་ལྲེའུ་བརྒྱད་པར། དང་པོ་ཚངས་པའྱི་ཐྱིག་དང་ནྱི། །གཉྱིས་པར་མཚམས་

ཀྱི་ཐྱིག་དང་ནྱི། །གསུམ་པར་ངོས་ནྱི་བཞྱི་པའྱི་ཐྱིག །ཐྱིག་ནྱི་རབ་ཏུ་གདབ་པར་

བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ཡང་གནམ་སའྱི་ཐྱིག་གདབ་པའྱི་ཚེ། སྐུད་

པ་ཆད་པ་དང་། ཤོར་བ་དང་། ཕོགས་འཁྲུལ་པའྱི་སྐོན་རྣམས་སྒྱིམ་པོའྱི་བློས་

སྤངས་ནས་གདབ་སྲེ། སྱིང་པོ་ལས། མཁས་ལྡན་ཆྲེན་པོས་སྒྱིམ་སྲེ་བྱ། །ཞྲེས་

དང་། རོ་རྲེ་ལས་རྱིམ་ལས། ཐྱིག་སྐུད་ཆད་ན་སོབ་དཔོན་འཆྱི། །ཕོགས་འཁྲུལ་

བས་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ཉམས། །རྒྱུན་ཆད་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །དྲེ་ཕྱིར་མཁས་

པས་སྒྱིམ་སྲེ་བྱ། །ཞྲེས་དང་། བདྲེ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའྱི་ལས་རྱིམ་ལས་

ཀང་། ཐྱིག་སྐུད་ཆད་ན་སོབ་དཔོན་ལ་ངན༔ ཟུར་ཐྱིག་ཉམས་ན་སོབ་མ་འཆྱི༔ རྱིང་

ཐུང་འཆོར་ན་ན་བར་འགྱུར༔ ཕོགས་མཚམས་འཁྲུགས་ན་ཉྲེས་པར་འགྱུར༔ ཞྲེས་

གསུངས་སོ། །ཡང་ལས་རྱིམ་ལས། ཀུན་ཏུ་བྱ་བར་བྱས་པ་དང་༔ ཏྱིང་འཛིན་ལྡན་

པས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྱིམ་པ་ངྲེས་མཆོད་དྲེ༔ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་མུཿཡྱིས་

གཤྲེགས༔ དྲེ་ནས་ཉྲེས་པ་གང་ཡང་མྲེད༔ ཞྲེས་པས་ཐྱིག་སྐུད་གཉྱིས་ལ་གཏང་

རག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྱིམ་པར་བསམ་ལ་མཆོད་དྲེ། དམ་ཚིག་གྱི་

ཕག་རྒྱ་བཅས་ལ་བཛྲ་མུཿཞྲེས་པས་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། དྲེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐྱིག་

སྐུད་ལ་འགོམ་པ་སོགས་ཐལ་ཡང་ཉྲེས་པ་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་དཀྱིལ་

འཁོར་ལ་བཏབ་པའྱི་ཐྱིག་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ལའང་འགོམ་པའྱི་ཉྲེས་པ་

སྲེལ་བའྱི་ཕྱིར་ཧྲྱིཿཞྲེས་སྒ་རྱིང་པོར་བརོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐྱིག་ལ་བློས་ནམ་

མཁའ་ལ་བཏྲེགས་ནས་ཐྱིག་ཕྲན་གྱི་ཆ་དབྱྲེ་བ་དང་། ཚོན་བཀྲེ་བ་སོགས་ཐྱིག་

གྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་མོས་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏྲེ། སྔ་མ་ལས། རབ་གནས་
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ལྡན་པའྱི་ཐྱིག་འགོམ་ན། །བདྲེ་གཤྲེགས་སྐུར་པ་བཏབ་དང་མཚུངས། །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ལས་རྱིང་འགྱུར་བས། །ཧྲྱིཿསྒའྱི་ཕག་རྒྱས་འཛུལ་བར་བྱ། །ཞྲེས་

སོ། །གནམ་སའྱི་ཐྱིག་གདབ་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆྲེར། 

ཐོག་མར་ལས་ཐྱིག་བཏབ་ནས། དྲེ་རྲེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲེ་རྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལྔའྱི་

རོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཡྲེ་ཐྱིག་འདྲེབས་པའྱི་ཕག་ལྲེན་མཛད་མོད། འདྱིར་

ཡྲེ་ཐྱིག་ཐོག་མར་འཆད་པ་བརོད་པ་ཉུང་བས་འཆད་བདྲེ་བ་དང་། དྲེར་མ་ཟད་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ལས་ཀང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྲེས་ཏྲེ། བྱི་མ་ལས་ཐྱིག་གྱི་པྱིཎྜརྠ་ལས། རང་

བཞྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་ཐྱིག་གདབ། །དྲེ་ནས་ས་ཐྱིག་འཆད་པ་བཞྱིན། །ཉྲེས་

པ་བྲལ་བར་གདབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་དམ་ཚིག་པའྱི། །རྲེས་ལ་རབ་

གནས་གདན་ཕྱིར་གདབ། །ཅྲེས་སྔ་ཕྱི་འདམ་ཁར་གསུངས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་

གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཡྲེ་ཐྱིག་སྔོན་ལ་འདྲེབས་པའྱི་ཁུངས་ཀང་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དྲེའང་རྔམ་གོག་ལས། ཐྱིག་གཡོག་ལས་ཀྱི་སྲེམས་མ་སྲེ། །མཚན་ལྡན་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནྱི། །ཕག་རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་ཡྱིས། །རང་བཞྱིན་

དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་ཐྱིག་གདབ། །དྲེ་ནས་ས་ཐྱིག་གདབ་པ་ཡང་། །འདུལ་བའྱི་

དབང་གྱི་བྱྲེ་བྲག་ལས། །མཎྜལ་ཚད་ནྱི་ངྲེས་པ་མྲེད། །སོར་བཞྱི་པ་ལས་བརམས་

ནས་ནྱི། །ཇྱི་སྲྱིད་དཔག་ཚད་ཐུག་བར་རོ། །ཞྲེས་དང་། བདྲེ་འདུས་ཞྱི་བ་འདུས་

པའྱི་ར་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ནམ་མཁར་དགོངས་ཐྱིག་གདབ༔ དྲེ་ནས་ས་ཐྱིག་

རྱིམ་པ་བཞྱིན༔ ཞྲེས་དང་། པདྨ་ལས་རྱིམ་ལས་ཀང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྱིག་གདབ་རྱིམ་

པའོ། །དྲེ་རྲེས་ལས་ཐྱིག་བརམ་པར་བྱ། །ཞྲེས་སོགས་མང་ངོ་། །འོན་ཀང་འདྱིར་

སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་སྲེ། བྱྲེ་བྲག་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོའྱི་ལུགས་བཞྱིན་མ་

འདྲྲེས་པར་ལག་ཏུ་ལྲེན་པ་གཅྲེས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ཐྱིག་གདབ་སྤྱིར་བཤད་པས་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

ཁོག་ཕུབ་ནས། ད་ནྱི་ལས་ཐྱིག་གྱི་ཆ་དབྱྲེ་བ་སོགས་འཆད་པར་འདོད་པས། དྲེ་

ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྲེ་སྲེ་བཤད། །ཅྲེས་སྨྲས་སོ། །དྲེ་ལ་ཐོག་མར་ཐྱིག་གཞྱི་སྲེགས་

བུའྱི་ཚད་ནྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའྱི་རྔམ་གོག་གྱི་ལུང་

དྲེ་ལས། སོར་བཞྱི་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་མ་ངྲེས་པར་གསུངས་པ་ནྱི་ལག་པ་

གཟུགས་བརན་དང་། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་མ་ཕྲེ་བའྱི་སབས་ཏྲེ། སྱིང་པོ་ལས། ཡང་ན་

རྒྱང་གགས་དཔག་ཚད་དམ། །ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་བསམ་ཡས་པ། །སངས་

རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསོམ། །ཞྲེས་དང་། ཐར་ལོའྱི་འགྱུར་ལས། རྒྱང་

གགས་ཙམ་ནྱི་དཔག་ཚད་སྦྱོར། །མཁའ་དབྱྱིངས་བསམ་མྱི་ཁབ་པ་རུ། །སངས་

རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞྲེས་ལག་པ་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ་གསུངས་ཤྱིང་། ལག་པ་གཟུགས་བརན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེ་

གསུམ་ལས། ཆུང་ཚད་གཉྱིས་ནྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ། །ཡང་ན་ལུས་

གང་ཚད་དུ་སྲེ། །ཞྲེས་སོ། །འབྲྱིང་ཚད་གཉྱིས་ནྱི། ཡང་ན་ལུས་ནྱི་གསུམ་གྱི་

ཚད། །ཡང་ན་ཁྲུ་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞྲེས་སོ། །ཆྲེ་ཚད་གཉྱིས་ནྱི། ཉྱི་ཤུའམ་ཉྱི་ཤུ་ར་

ལྔ་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་ཁྲུ་གང་ཚད་ལས་མྱི་ཆུང་བའྱི་ཞྲེས་སྨྲས་

པ་ནྱི། དྲེ་ཆུང་ཚད་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལས་ཆུང་དུ་མྱི་བཏུབ་པའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །སྲེགས་

བུ་དྲེའྱི་རྣམ་པ་ནྱི། དབུས་མཐོ་ཞྱིང་། མཐའ་ཀུན་ནས་སོམས་པ་སྲེ། འོན་ཀང་

ཤར་མཐོ་ན་ཚེ་ཐུང་། བྱང་མཐོ་ན་ནོར་རས་འཛད། ཅྲེས་གསུངས་པས་ཤར་དང་

བྱང་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བྱའོ། །ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པའྱི་སོགས་ནྱི་ཚངས་ཐྱིག་ཟུར་

ལ་སོགས་པའྱི་ཐྱིག་གདབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཞྱིབ་མོར་སོན་པ་སྲེ་ཀོག་པས་གྲུབ་

པའོ། །གདབ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འདྱི་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། ཐོག་མར་ཚངས་

ཐྱིག་དང་པོ་གདབ། །དྲེ་དབུས་ཚད་བཏབ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། །དྲེ་སྲེང་བཟུང་
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ནས་ཟླུམ་སོར་གཅྱིག །དྲེ་དང་ཚངས་ཐྱིག་ཕྲད་ས་རུ། །བཟུང་སྲེ་སྔ་མའྱི་སྲད་བུ་

ལས། །ཅུང་ཟད་རྱིང་ངམ་ཐུང་དུ་བཅུག །དྲེ་ཡྱིས་གར་སྲེབས་ཟླུམ་སོར་དྲེའྱི། །ཕྱི་

དང་ནང་དུ་ཕོགས་ཟུར་གྱི། །བྱ་རྲེས་དྲེ་སྲེང་ཚངས་ཐྱིག་དང་། །ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་

པ་གདབ་པར་བྱ། །དབུས་ནས་ཕོགས་རྲེར་ཟུར་ཐྱིག་སྲེང་། །ཆ་མཉམ་དགུ་ཡྱི་

མཚན་མ་བྱ། །དྲེ་སྲེང་ལོགས་རྲེ་ཆ་ཆྲེན་ནྱི། །དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་གདབ་པར་

བྱ། །དང་པོ་ཕྲེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ།།གཉྱིས་པ་ཆ་བཞྱིར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་

པ་བཞྱི་པ་མྱི་གདབ་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐར་གཉྱིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྲེད་

གདབ་ཕྲེད་མ་གདབ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་བཞྱི་བཞྱིར་བགོ །དགུ་པ་དབུས་དོར་

མཐའ་གཉྱིས་གདབ། །ཅྲེས་རྟ་བབས་བརྒྱད་མ་དང་། བཞྱི་མའྱི་ཚེ། ཆ་མཉམ་

བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱ། །ཞྲེས་དང་། བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གདབ་པ་བྱ། །ཞྲེས་

དང་། བདུན་པ་བཞྱིར་བགོ་བརྒྱད་དབུས་དོར། །ཞྲེས་བརོད་དོ། །ཡང་སོ་སྦྲག་

གྱི་ཚེ། དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་གདབ་པར་བྱ། །དྲེ་ལ་ཆ་ཆྲེན་ནང་མ་གསུམ། །ཕྲེད་

དུ་གཏུབས་ཏྲེ་དྲུག་ཏུ་བྱ། །དང་པོ་ཕྲེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྲེད། །གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་ཆ་

ཕྲན་གཅྱིག །གསུམ་བཞྱི་མྱི་གདབ་ལྔ་དབུས་དོར། །དྲུག་པ་ཕྲེད་གདབ་ཕྱི་མ་

གདབ། །དྲེ་ནྱི་ནང་གྱི་སོ་ཡྱིན་ནོ། །ཆ་ཆྲེན་བཞྱི་པ་ཕྱི་ཡྱི་ཁམས། །ལྔ་པ་དབུས་

དོར་མཐའ་གཉྱིས་གདབ། །ཅྲེས་སོགས་སྔར་བཞྱིན་ཏྲེ། གཞན་དུ་བྲྱིས་པ་ལས་

འདྱིར་བྱ་སའོ། །འོན་ཀང་གཞུང་དུ་ཐོག་མར་མདའ་ཐྱིག་ནས་འདྲེབས་པ་ནྱི། ར་

ཐྱིག་སོགས་ངོས་བཟུང་སྲེང་གོ་བ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆྲེད་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་

ཆོག་ལས་ཀང་། ཐྱིག་ནྱི་ཕྱི་ནས་བཏབ་པ་ལ། །ཚོན་རྱི་ནང་ནས་བཀྲེ་བར་

བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པའང་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ཆ་ཆྲེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱྲེ་བ་འདྱི་ནྱི། རོ་རྲེ་ལས་རྱིམ་ལས། ཕོགས་རྲེར་དགུ་དགུ་སྲེ་སོ་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

དྲུག་གྱི་སྲེང་ཚངས་ཟུར་རྱིས་ཏྲེ། མཆོག་གྱི་ཐྱིག་ཕྲན་བཞྱི་བཅུ་བཞྱི། །ལྲེགས་

པར་ཁ་དོག་ཕྲེ་ཡང་རུང་། །ཞྲེས་དང་། བདྲེ་འདུས་ར་རྒྱུད་ལས། ཐྱིག་ནྱི་བཅུ་

དྲུག་དག་ཏུ་གདབ༔ ཅྲེས་དང་། ཤྲདྡྷཱས་ཀང་། ངོས་བཞྱིའྱི་ཆ་ནྱི་དབྱྲེ་བྱས་ཏྲེ། །རྲེ་

རྲེའང་ཆ་ཆྲེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

དོན་ཏྲེ་སྤྱིར་བཤད་པའོ། །

  བྱྲེ་བྲག་རྟ་བབས་བརྒྱད་མ་དང་།བཞྱི་མ་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་

སོའྱི་ཐྱིག་བཤད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བའྱི་ཐྱིག་གདབ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་འབྲྱིང་པོའྱི་འདྲེབས་ཚུལ་ཏྲེ། བསྡུས་པ་ལ་བར་ཁམས་མྲེད་པའྱི་

གྲུ་ཆད་ལ་སོ་གཏོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་རྱིབས་བཞྱི་ལྟྲེ་བ་དང་

བཅས་པ་རྲེ་རྲེ་ལའང་རྱིབས་བཞྱི་ལྟྲེ་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པའོ། །འདྱིའྱི་རྟ་

བབས་བརྒྱད་མའྱི་འགོད་རྱིམ་དང་། འགོད་གཞྱི་འཁོར་ལོ་བྱྲེད་པ་ཞྱི་བ་ལ་ཁོར་

ཡུག་གསུམ་ལས་མྱི་བྱྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་འབྱམས་ཀས་པར། ཞྱི་བ་འབྲྱིང་

པོའྱི་བློས་བསང་རྣམ་བཞག་ཏུ་བྲྱིས་ཡོད་པར་སྤོ་ན་དྲེར་བལྟ་བར་བྱ་སྲེ། ཁོ་བོ་

ཡང་དྲེས་ཁོག་ཕུབ་པ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་ཆྲེན་འདུས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞྱི་

བ་རོ་རྲེ་དབྱྱིངས་སྲེང་དང་། ཚོགས་ཆྲེན་འདུས་པ་འོག་ཁང་དུ་བྱས་པའྱི་ཁོ་བོ་ལ་

སོ་དགུ་བརྲེགས་སུ་བྱྲེད་པ་ནྱིཧཱུྃ་ཀཱ་རའྱི་རྒྱ་མདུད་འགྲེལ་པ་ལས། གཞལ་ཡས་

ཁང་མཐའ་ཐུག་པ་མྲེད་པའྱི་ཁམས་དགུ་ལས་མྲེ་དཔུང་འབར་བ་ནྱི། ཐྲེག་པ་

དགུའྱི་རྟོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དགུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་སོ་དགུ་བརྲེགས་སུ་

མཐོང་སྲེ། ཁམས་མཐོ་དམན་གྱི་ཆས་བརྲེགས་པའོ། །ཞྲེས་དང་། སྤྱིར་སོ་དགུར་

གྱུར་པ་ནྱི་ཕོགས་དང་པོའྱི་དབང་གྱིས་ཤར་ནས་སོས་པའོ། །བརྲེགས་པ་ནྱི་སོ་

རྱིམ་པ་དགུ་པར་འོག་གཞྱིའྱི་ཆས་ཕྲེ་བའོ། །དྲེ་དག་ལ་ཐྱིག་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ནོ། 
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།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་རྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྲྱིས་པ་སྲེ་རང་གྱི་རྲེ་བླ་མའྱི་དགོངས་

པའོ། །དྲེའང་འདྱིའྱི་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་སོར་གསུམ་ནྱི། ཆྲེ་མཆོག་དང་དབང་མཆོག་

བཛྲ་ཧྲེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སའོ། །དྲེ་ནས་རྱིམ་པར་རྱིབས་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་ལུང་གྱི་ཁོ་

བོ་བརྒྱད། གོ་འབུར་དང་། གྲུ་ཆད་ལ་གཽ་རྱི་མ་བརྒྱད། བར་ཁམས་དང་པོར་སྲེངྷ་

མ་བརྒྱད་དང་། དྲེའྱི་སོར་ནང་གྱི་སོ་མ་བཞྱི། གཉྱིས་པར་སྤོར་མ་བརྒྱད་དང་བར་

གྱི་སོ་མ། གསུམ་པར་དབང་མོ་ཉྲེར་བརྒྱད། བཞྱི་པར་མཁའ་འགོ་སོ་གཉྱིས། ལྔ་

པར་མ་བདུན་སྲྱིང་བཞྱི། དྲུག་པར་གྱིང་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་པར་ཁོ་བོ་དྲུག་ཅུ། 

བརྒྱད་པར་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགུ་པར་མ་མོ་དྲུག་ཅུ། ཕོགས་བཞྱིའྱི་རྟ་

བབས་ལ་རྱིག་འཛིན་རྣམས་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །ལ་ལ་ནྱི་ཞྱི་དཀྱིལ་དབུས་

སུ་བཅུག་པའྱི་སོ་སྦྲགས་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་ཁུངས་གསལ་པོ་མ་

མཐོང་། ཁོ་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་འགོད་ས་མྱི་རྲེད་པའྱི་སྐོན་གནས་སོ། །ཡང་སོབ་

དཔོན་ཤཱནྟ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའྱི་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བྲེར་ཀ་ཡྱིག་ཆུང་ལས། གཞལ་

ཡས་སོ་དགུ་བརྲེགས་གྲུ་ཆད་གཉྱིས་སོ་སྣམ་ཁམས་ལྔ་ལ་ཡོད་པ་བརྒྱད། གཅྱིག་

མུ་ཁྱུད་ལ་ཡོད་ན་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ལ་སོ་གདོང་དུ་འཚལ་ལ་བསམ། ཞྲེས་རགས་

པ་བཀོད་པ་དང་། ར་རྒྱུད་དུ། འཁོར་ལོ་དྲུག་བརྲེགས་རོ་རྲེ་མུ་ཁྱུད་བདུན་དུ་འདོད་

པའང་ཡོད་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་དག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྲལ་བས་ག་

ཚོམས་སུ་བྱ་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་ཐྱིག་གྱི་ཆ་གསུམ་ནང་མ་འཁོར་

ལོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀ་བསོམས་ཏྲེ་ཆ་ལྔར་བགོས་པའྱི་ནང་མ་བཞྱིས་སོ་བརྒྱད་

དང་། ཕྱི་མས་ཕྱི་སོར་འགྱུར་བའྱི་ཕག་ལྲེན་འདྱི་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེ་ཆུང་གང་ལྟར་

ཡང་སྦྱར་ཆོག་པས་བྱ་ས་བའྱི་ཆྲེད་དྲེ། གཞན་དུ་གནས་ཁང་ཡངས་པ་དང་། སྦྱྱིན་

བདག་འབྱོར་བ་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་བཞྲེངས་པའྱི་ཆ་གསུམ་ནང་མ་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

དང་། ཕོ་བྲང་བར་མས་སོ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ཁམས་དང་། ཕྱི་མ་

གཉྱིས་ལ་སོ་བཏོན་ཏྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲེའྱི་སོ་ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་རྟ་བབས་སོགས་

བྱས་ན་རྭ་རྲེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བསོར་ཆོག་པ་སོགས་ལག་ལྲེན་དུ་བྱ་ས་

ཞྱིང་མཛེས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའྱི་ཚེ་ཆ་གསུམ་

བར་མ་ལ་སོ་བརྒྱད་བརྲེགས་བྱ་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འདྱིར་མ་བྲྱིས་

སོ། །དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱའྱི་འགོད་ལུགས་ནྱི། བརྒྱད་ལྡན་ལས་རྱིམ་ལས། 

མུ་ཁྱུད་དྲུག་སོར་རྱིམ་པ་ལྔ། །བཞྱི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་གཉྱིས། །ཐ་མ་བཞྱི་

བཅུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་པ་ལྟར་རོ། །འདྱིར་སོ་རྐང་འགམ་ལོག་དང་བྲལ་བ་

དང་། རྟ་བབས་ཆ་མྱི་མཉམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ནྱི་བརྟག་པའྱི་གནས་ཏྲེ། རྒྱུ་

མཚན་བློས་བསང་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཤད་གྲུབ་བོ། ། 

ད་ནྱི་རྟ་བབས་བཞྱི་མ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའྱི་གདབ་ཚུལ་

ནྱི། གཏྲེར་མ་ཕལ་ཆྲེ་བར་ལ་སྣམ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཁམས་སྤངས་ཏྲེ་ཞྱི་བ་བསྡུས་

པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་མོད། འོན་ཀང་འཇོམས་བྱྲེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཁམས་

བཤད་པས་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་མྲེད་འདམ་ཁར་བྱས་ན་རུང་ངམ་སམ་

མོ། །བདྲེར་འདུས་ཞྱི་བ་ལས། འདྱིར་རྟ་བབས་བཞྱི་མར་བཤད་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་

གྱི་ཐྱིག་ཆོག་ལས། ཆ་གཅྱིག་ཆ་བཞྱིར་རྟ་བབས་ཏྲེ། ཞྲེས་དང་། བདུན་པའྱི་ཆ་

ཕྲན་བཞྱི་རུ་གདབ། །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀང་ཞྱི་བ་འདུས་པ་ར་

བའྱི་རྒྱུད་ལས། དྲེ་ནས་ས་ཐྱིག་རྱིམ་པ་བཞྱིན༔ དགུ་དགུའྱི་བདག་ཉྱིད་བཅོ་བརྒྱད་

དུ༔ ཆ་ཡྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བགོ༔ ཞྲེས་དང་། ཞྱི་བ་ཞྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་

ཀང་། རྣམ་ཐར་བཞྱི་ཡྱི་སོ་ཁྱུད་ལ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་ལྡན། །ཞྲེས་

བརྒྱད་མར་གསུངས་པའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྲེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་བ།
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ཁོར་ཡུག་ཀང་། ཐྱིག་ཆོག་ལས། དང་པོ་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕོགས་སྐོང་ལ༔ གཉྱིས་པ་རོ་

རྲེའྱི་ར་བ་སྲེ༔ གསུམ་པ་མྲེ་རྱི་རབ་ཏུ་བྲྱི༔ ཞྲེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་

པ་ལས། ཕོགས་སྐོང་སྣམ་བུ་དཀར་པོའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞྲེས་འབྱུང་བས། འདྱིར་

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་ལྟར་པདྨ་བྱས་མོད། འདམ་གར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། པད་རའྱི་

ཚབ་ཏུ་ཕོགས་སྐོང་སྣམ་བུ་བྱ་བའམ། རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་པདྨའྱི་ལྟྲེ་བའྱི་ཁ་ཁྲེར་

ལ་ཕོགས་སྐོང་བཀོད་ཀང་མྱི་འགལ་ལམ་སམ་མོ། །འདྱི་ནང་གྱི་ཕོ་བྲང་དགུ་ལ་

རྟ་བབས་བྱྲེད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ། ཐྱིག་ཆོག་ལས། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དགུ་པོ་ལ༔ 

སོ་རྒྱན་རྟ་བབས་མྲེད་པའོ༔ ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའྱི་སབས་འདྱིར་

ནང་སོ་རྣམས་ལ་རྟ་བབས་མྱི་བྱྲེད་པ་དང་། བྱྲེད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི་ར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྲེའུ་བརྒྱད་པར། དྲེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་དགུ། །ཀུན་ཀང་

འཁོར་ལོ་རྱིབས་བཞྱི་པ། །གྲུ་ཆད་བར་ཁམས་སོ་བཞྱིར་ལྡན། །དྲེ་དག་ཕྱི་ཁམས་

སོ་རྣམས་དང་། །སོ་རྒྱན་ལྕགས་རྱི་ལྡན་པ་ནྱི། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡྱིས་ལྲེགས་པར་

བྲྱིས། །ཞྲེས་ནང་སོ་ལ་སོ་རྒྱན་ལས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བརྐྲེད་

རོགས་འབྲྱིང་པོའྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། ཀུན་ཀང་སོ་བཞྱི་པ། ཕྲྱིན་ལས་རྣམ་པ་

བཞྱིའྱི་བརར་རྟ་བབས་བཞྱི་པ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །དྲེས་ན་འདྱིར་བླ་མའྱི་ཕག་

ལྲེན་དུ་རྟ་བབས་མྲེད་པའྱི་ཕོགས་མཛད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནྱི་བརྒྱད་མ་

དང་། བཞྱི་པ་མཆོད་རྟྲེན་གྱི་དབྱྱིབས། བཞྱི་མ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་སོམ་ཁོག་ཆྲེན་མོར་གགས་པ་ལས། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དྲེང་སང་ཕག་ལྲེན་འདྱི་མཛད་དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཞྱི་བའྱི་ཐྱིག་

ཆོག་ཏུ། རྟ་བབས་མཛེས་པའྱི་མཆོད་རྟྲེན་འདྲ། །ཞྲེས་པ་ལ་འཁྱིས་པ་འདྲ་སྲེ། པུ་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

ཤུ་བང་རྱིམ་བརྲེགས་ལ་མཆོད་རྟྲེན་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདྲ་བ་ཡྱིན་པས་

དགོས་པའྱི་ངྲེས་པ་མྲེད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན། གསང་རོགས་ལས་རྟ་

བབས་མཆོད་རྟྲེན་གཟུགས་སུ་བཤད་པའྱི་ལན་པ་ཤོར་བ་སམ་མོ། །གསུམ་པ་ནྱི་

ར་རྒྱུད་ལས། བ་སུ་ཏའམ་རྒྱུས་པ་ཡྱིས། །ཐྱིག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གདབ་པར་བྱ། །ཞྲེས་

ཆ་ཆྲེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་སྣམ་ཕྲན་བཞྱིར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་ཡང་ཞྱི་

བ་ལྟར་བཞྱི་མ་དང་བརྒྱད་མ་འདམ་ཁ་གསུངས་པ་འདྲའོ། །ཕུར་པ་སྤུ་གྱིའྱི་གྲུ་

ཆད་ལ་ཐོད་བརྱིགས་བྱྲེད་པ་ནྱི་བློས་བསངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་

ལས་མཐོ་བར་བཞྲེད་པས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཐོད་ཕྲྲེང་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་སོ་ལ་སོ་

ཁྱུད་སོགས་མྲེད་པས་བྲྱི་བའྱི་དུས་སུ་སོའྱི་ཐད་དུ་རྱིག་པ་གཅོད་མྱི་དགོས་ཏྲེ། སོ་

གོང་གྱི་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་ལའང་ཕོ་བྲང་ནང་

མའྱི་ཐྱིག་འདྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། དྲེའྱི་སྲེང་གདུང་བཞྱི་བསྣོལ་བའྱི་ལྱིང་ཚེ་དགུར་

འཁོར་ལོ་རྱིབས་བཞྱིའྱི་ལྟྲེ་བར་ཟླ་གམ་ལོགས་སོ་ཅན་རྲེ་མཛད་དོ། །ཟླ་གམ་

འདྱི་ལ་ལྟྲེ་བར་ཟླུམ་པོ་ཉྱིད་གཤགས་ཆོག་པས་ཐྱིག་མྱི་དགོས་ཀང་། གཞན་དུ་

དབང་གྱི་ཐབ་ཁུང་ལྟ་བུ་ཟླ་གམ་དགོས་པའྱི་རྱིགས་ལ། དྲེའྱི་ཐྱིག་ནྱི། ཚངས་ཟུར་

སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའྱི་རྲེས། །དབུས་ནས་ཤར་དུ་བསོར་ཐྱིག་གྱི །བཞྱི་ཆ་འཕགས་

པར་སྲད་བུ་བཟུང་། །ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་ཟུར་ཐྱིག་བར། །བསོར་བའྱི་མདུན་

ལོགས་བཅད་པས་འབྱུང་། །པད་འདབ་བརྒྱད་ནྱི་ཚངས་ཟུར་རྣམས། །ཐམས་ཅད་

ཕྲེད་མར་བཅད་པས་གྲུབ། །རྱིབས་བཞྱིར་ཚངས་རྲེ་བཞྱི་པོ་སྦྲྲེལ། །རྱིབས་བརྒྱད་

དྲེ་སྲེང་ཟུར་རྲེའང་སྦྲྲེལ། །རྱིབས་བཅུ་ཚངས་ནས་ཚངས་གཅྱིག་བར། །དུམ་བུ་

ཕྲེད་གསུམ་གཞལ་བ་ཡྱི། །ཕྲེད་གཉྱིས་དོར་བའྱི་ཆ་གཅྱིག་པོས། །ལོ་དང་བྱང་གྱི་

ཚངས་ཐྱིག་ནས། །ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚངས་ཐྱིག་བར། །གཉྱིས་རྲེ་གཞལ་བས་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་བ།
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སང་པོ་བརྒྱད། །ཕྲེད་བཅད་མཚན་མ་བརྒྱད་བཏབ་བོ། །དྲེ་སྲེང་ཤར་ནུབ་ཚངས་

ཐྱིག་བཅད། །མཚན་མ་བཅུ་པོ་གསལ་བར་བཏབ། །མཚན་མ་གཉྱིས་གཉྱིས་བར་

བཞག་ནས། །སྲད་བུ་བརྐངས་ཏྲེ་རྱིམ་པར་གདབ། །དྲེ་ཡྱིས་འཁོར་ལོ་རྱིབས་

བཅུ་འབྱུང་། །ཞྲེས་པ་རྣམས་ཀང་ཞར་ལ་འཕྲོས་པ་སྲེ། ཐྱིག་གྱི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་

དཀྲོལ་བའོ། །  

གཉྱིས་པ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལའང་བཞྱི་སྲེ། རྒྱུ། ཚད། བྱྱིན་རླབས། བཀྲེ་བའྱི་

ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལའང་འབྱོར་པ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་གསུམ་ལས། འབྱོར་པ་རབ་

འབྲྱི་བའྱི་ཡོན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་པོ་

ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལ། དཀར་པོ་དངུལ་ལམ་ཤྲེལ། སྲེར་པོ་པུ་ཤ་ར་གའམ་གསྲེར། དམར་

པོ་པདྨ་ར་གའམ་བྱྱི་རུ། ལྗང་གུ་མརྒད་དམ་གཡུ་ལས་བྱ་སྲེ། ཧྲེ་རུ་ཀ་གལོ་ལས། 

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་རས། །པུ་ཤ་ར་ག་གསྲེར་དང་ནྱི། །པདྨ་ར་ག་

མརྒད་དང་། །ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལ་ཚོན་དུ་སྦྱར། །ཞྲེས་དང་། རོ་རྲེ་ལས་རྱིམ་ལས། ཨྱིནྡྲ་

ནྱི་ལ་ཟླ་འོད་དང་། །པུ་ཤ་ར་ག་བྱྱི་རུ་ཟངས། །མརྒད་ཏ་ལས་བྱ་སྲེ་དགྲེ། །ཞྲེས་

སོ། །འབྱོར་པ་འབྲྱིང་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ལྔ་དང་སན་ལྔ་གང་རུང་རང་

མདོག་གམ། ཚོན་རྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱ་སྲེ། གལོ་ལས། མྱི་ཡྱི་དབང་

པོས་སོ་ནམ་འབྲས། །བྲ་འོ་རམ་བུ་དྲེས་དམར་དང་། །ལྗང་གུ་སྲན་མ་ལ་སོགས་

པ། །ཞྲེས་དང་། རོ་རྲེ་མྲེ་ལོང་ལས། འབྲས་དང་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་

བསྒྱུར་བ་དྲེ་བཞྱིན་ནོ། །སན་དང་། ཞྲེས་སོ། །འབྱོར་པ་ཆུང་བ་འབངས་ཕལ་

པས་ནྱི། བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ས་ཕོགས་ནས་བྱུང་བའྱི་ས་ཚོན་རང་མདོག་གམ་ཁ་དོག་

བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་སྲེ། སྔ་མའྱི་འཕྲོས་ལས། འབྱོར་བ་ཆུང་བ་ཡྱིས། །འབྱུང་ཁུངས་

ལྔ་ཡྱིས་བྲྱི་བར་བྱ། །ཞྲེས་དང་། གལོ་ལས། རོ་ཐལ་བ་བླ་སོང་རོས་དང་། །རྒྱ་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

སྐྲེགས་དམར་པོ་བྱ་བ་དང་། །རམ་ལས་བྱས་དང་འབྲུ་བསྲྲེགས་པ། །ཐལ་བའྱི་

རྡུལ་ཚོན་དག་ཏུ་བཤད། །ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་ཕྱིའྱི་ཚོན་ནོ། །ནང་དུ་དྲག་པོའྱི་

ཚོན་ནྱི། གལོ་ལས། དུར་ཁོད་ཐལ་ཆྲེན་ལྡོང་རོས་དང་། །དྲེ་ཡྱི་སོ་ཕག་དུར་ས་

དང་། །སོལ་བས་བྲྱི་བ་ཁོ་བོའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཀང་། ཁོ་དཀྱིལ་བཞྲེངས་པའྱི་

ཚོན་ལྔ་ལ་ཐལ་ཆྲེན་ཅུང་ཟད་རྲེ་བསྲྲེ་བ་ཕག་ལྲེན་ནོ། །གསང་བའྱི་ཚོན་ནྱི། ཞྱི་

ཁོ་ཐུན་མོང་ལ་འབྲས་བུ་ཆྲེན་པོ་ལྔ། བསྒལ་བའྱི་རཀྟའམ། ཡུམ་མཚན་ལྡན་གྱི་

པདྨའྱི་རཀྟས་བྲྱི་བར་བཤད་དྲེ། གལོ་ལས། རྱི་མོ་གཅྱིག་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། །དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་རྱི་མོ་གཅྱིག །ཆགས་པའྱི་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་

གྱི་ཚོན་རྱིར་བཤད། །ཅྲེས་སོ། ། 

 ད་ནྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉྲེ་བར་མཁོ་བ་རྡུལ་ཚོན་བསྒྱུར་བའྱི་ལག་ལྲེན་ཅུང་ཟད་

བྲྱི་བར་བྱ་སྲེ། ཀུན་གྱི་གཞྱི་མ་དཀར་པོ་ནྱི། །ར་ག་རབ་ལ་ཅོང་ཞྱི་ཐ། །གཏུན་

བརྡུང་ཆུ་བསྱིལ་གྱིས་བཏུལ་ཏྲེ། །དར་གྱི་ཚགས་མས་འཚག་པ་གཅྲེས། །དམར་

རྱི་ཞོས་བྱུག་ཉྱི་འོད་ལ། །བསྲྲེགས་ནས་མ་སམ་ཙམ་གྱི་དུས། །ས་བསྲྲེས་རང་

མདོག་མ་ཐོན་བར། །ལྲེགས་པར་མཉྲེད་པས་དམར་ལྲེགས་འབྱུང་། །དྲེ་བརླན་

མ་བྲལ་རོ་ཞོ་ནྱི། །བཏུལ་པོ་དང་སྦྱར་ལྲེགས་འཕུར་ན། །མཐྱིང་གྱི་མདངས་

འོད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། །རམ་བཏུལ་དྲེ་དང་ས་སྦྱར་ནས། །མཉྲེ་ན་ལྕགས་ཁ་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །བ་མོས་མ་རྲེག་སོན་དུས་ཀྱི། །སྤང་རྒྱན་སྲེད་གཏུབ་བྱས་

པ་ཡྱིས། །རྲེ་མོའྱི་ཆ་རྣམས་ཞྱིབ་མོར་བརྡུང་། །དྲེ་དང་ས་བསྲྲེས་སར་བརྡུངས་

ནས། །ཉྱི་མའྱི་འོད་དུ་མཉྲེ་ཞྱིང་བསྲྲེག །ལན་གཉྱིས་ལན་གསུམ་སྒྱུར་བ་ན། །ཁ་

དོག་སྔོན་པོ་ཕྱི་བཞྱིན་ལྲེགས། །དྲེ་ལ་རོ་ཞོ་བཏུལ་པོ་ནྱི། །ཞྱིབ་བཏགས་ཅུང་

ཟད་བཏབ་བྱས་ནས། །བརྡུང་ཞྱིང་མཉྲེ་ནས་ཉྱི་འོད་ལ། །བསྲྲེགས་པས་ཁ་དོག་



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་བ།
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ལྗང་གུ་འབྱུང་། །གོ་ལྗང་གཞོན་ནུས་ཧ་ལོའྱི་འདབ། །སྲན་མ་གཞོན་ནུ་སོགས་

བརྡུངས་ནས། །ས་བསྲྲེགས་མཉྲེ་ཞྱིང་ཉྱི་མར་སམ། །འདྱིས་ཀང་ཁ་དོག་ལྗང་

ལྲེགས་འོང་། །ཡུང་བ་ཞྱིབ་བཏགས་ཞོར་སྦྱར་ནས། །ས་དཀར་བསྲྲེས་ལ་གྱིབ་

སམ་བྱ། །བཙོ་མ་གསྲེར་གྱི་ཁ་དོག་འཛིན། །ཡང་ན་ཞོ་དང་མ་སྦྱར་ཡང་། །སྔར་

བཞྱིན་བྱས་པས་སྲེར་པོ་འོང་། །དྲེ་ཉྱིད་རོ་ཞོའམ་བུལ་ཏོག་དང་། །སྦྱར་བས་

ངུར་སྨྲྱིག་བཟང་པོར་འབྱུང་། །:སྤང་༼སང་༽མའྱི་ཕྲེ་དང་སྣུམ་སྦྱར་ནས། །མྲེར་

བསྲྲེགས་མྱིག་སན་མདོག་དང་མཚུངས། །ཞྲེས་མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་སྲེ། ཞྱིབ་པར་

མཁས་པའྱི་ལག་ལྲེན་ལ་ལྟ་བ་གཅྲེས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཚད་ནྱི། གཞྱིའྱི་ཚོན་གྱི་

ཚད་འཕང་ལ་རྲེ་ཁཱའྱི་ཕྲེད་ཕྲེད་དྲེ་རྲེ་ཁཱའྱི་འཕང་དུ་ནྱི་ཆ་ཕྲན་གྱི་ལྔ་ཆའོ། །ཞྲེས་

གསུངས་ཀང་། སྲབ་འཐུག་སོམས་ཤྱིང་། ཁྱིའུ་རྱིས་མྲེད་པར་བཀྲེ་བའོ། །གསུམ་

པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི། ཚོན་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་པ་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་ས་བོན་

བྲྱིས་པ་ཕོགས་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད་ལ། རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའམ། རྒྱལ་

བ། རྒྱས་པ་ཟྲེར་བའང་འདུག རྱིགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཚན་ལྔར་གསལ་བ་

རྲེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ལས་དོན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་མཚོན་པའྱི་རྟགས་རཏྣ་ལྔར་གྱུར་

པར་བསམ་པ་སྲེ། ལས་རྱིམ་ལས། སྣོད་བླུགས་རྱིམ་འདྲྲེས་དག་བྱས་ལ། །ཧཱུྃ་

སོགས་ཡྱིག་འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་ལྔར། །ཁ་དོག་རྲེས་སུ་མཐུན་བྱས་ལ། །ཡོངས་

གྱུར་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔའྱི་ལ། །ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ལྡན་པར་བསོམ། །ཞྲེས་སོགས་

དང་། པདྨ་ལས་རྱིམ་ལས། དྲེ་ལ་རྱིགས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེ་བཀོད། །ཅྲེས་དང་། ལ་རྣམས་

འོད་ཞུ་ཚོན་ལ་ཐྱིམ། །རཏྣ་ལྔ་རུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཞྲེས་དང་། གལོར། ཡྱི་

གྲེ་འབྲུ་ལྔས་བྱྱིན་བརླབས་པ། །ཕག་མཚན་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞྱི་པ་དགྲེ་ཚུལ་ནྱི། ཐོག་མར་སོབ་དཔོན་ཤར་
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

དུ་ཞལ་ཕོགས་པས་ཚོན་ལ་བཀོད་པའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་རྣམས་མཐྲེབ་སྲྱིན་གྱིས་བླངས་

ཏྲེ། ཁུང་བུ་དགང་བ་ནྱི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཚོན་ནྱི་ནང་ནས་དགྲེ་བར་

བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནྱི་ཚོན་མྱི་དགྲེ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ལ་ལག་པ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་

བཀོད་དྲེ། ཚོན་པྲ་བརྟགས་པའྱི་དོན་དུ་གཡོན་པའྱི་:ཁ་༼ཁུ་༽ཚུར་གྱིས་དབང་

ལྡན་ནས་བརམས་ལ་མཛུབ་གང་བའྱི་པཉྩ་རྲེ་ཁཱ་འདྲྲེན་ཏྲེ། ཀོང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་

ལས། ཚོན་རྲེ་སོ་ཡྱི་ཉྱི་ཤུ་ཆ། །དཔངས་ནྱི་མདའ་ཙམ་བྲྱི་བར་བྱ། །ཞྲེས་དང་། 

པདྨ་ལས་རྱིམ་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རྲེ་ཁཱ་ལ། །ས་བོན་པྲ་ནྱི་བརྟག་པར་

བྱ། །ནག་པོ་དཀར་པོ་སྲེར་པོ་དམར། །ལྗང་གུ་རྣམ་ལྔ་མཉམ་པར་སྦྱར། །མཛུབ་

གང་དུ་ནྱི་བྲྱི་བར་བྱ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་རྲེས་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་། །སོར་མོར་

འབྲུ་ལྔ་བཀོད་དྲེ་ཅྱི་བདྲེར་བྲྱིའོ། །དྲེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲེ་བའྱི་

དགོས་པ་ནྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡྲེ་

ཤྲེས་ལྔ་ཡྱིས་ཀུན་ཁབ་ཀང་། །རང་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒྱིབས་བྱས་ནས། །ཡྲེ་ཤྲེས་

ལྔ་ཡྱི་དོན་མ་མཐོང་། །དྲེ་ལྟར་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡྲེ་ཤྲེས་མཚན་ཉྱིད་

བསན་པའྱི་ཕྱིར། །དཀར་དང་དམར་དང་སྲེར་བ་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་ནག་

པོ་བསན། །ཅྲེས་སོ། །དྲེ་ལྟར་སྤྱིར་བསན་ནས། བྱྲེ་བྲག་ཏུ། ཇྱི་ལྟར་དགྲེ་བའྱི་

རྱིམ་པ་ནྱི། །ཞྲེས་སོགས་ནྱི། ཚོན་དགྲེ་བའྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཞྱིབ་མོར་

སོན་པ་སྲེ་གཞུང་བཀགས་པས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ཚོན་དགྲེ་བ་

གྲུབ་ནས་མཚན་མ་དགོད་པ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ཡྱི། །ཞྲེས་སོགས་

ཏྲེ། རྔམ་གོག་ལས། གཙོ་བོ་གཟུགས་སུ་རོགས་པར་བྲྱི། །འཁོར་རྣམས་ཕག་རྒྱ་

དག་ཏུ་བྱ། །ཕལ་པ་དག་ལ་ཡྱིག་འབྲུས་སོ། །ཞྲེས་དང་། ལས་རྱིམ་ལས། དཀྱིལ་

འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཏུ། །གཞུང་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་གསལ་བར་གསུངས། །ཡན་
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ལག་གཟུགས་སུ་སྱིང་པོ་འདྱི། །ཉྱི་ཟླ་པདྨའྱི་རྱིམ་བཞུགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་

སྐུ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན། །ཕག་རྒྱ་གསལ་བཀོད་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར། །སྐུའམ་

ཡང་ན་ཧཱུྃ་མཱུྃ་བྲྱི། །མཆོག་དང་འབྲྱིང་པོས་ཕྲེ་བ་ནྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཕྲེ་

བར་བྱ། །ཞྲེས་སོ། །མདོར་ན་སོ་སོའྱི་སོགས་ཏྲེ། ཚོན་རྱི་སྲབ་ན་དབུལ་པོར་

འགྱུར། འཐུག་ན་མཛེ་འབྱུང་། ཚོན་ཐལ་ཤོར་ན་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་གསུངས་

ཤྱིང་། ཁད་པར་དུ་ཚོན་པྲ་བརྟག་པའྱི་ཚེ། སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་ར་ཛས། རྲེ་ཁཱ་

དམའ་བས་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད། །ཆད་པས་སོབ་

དཔོན་སོབ་མ་ལ། །འཆྱིའམ་ན་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ལག་ཆད་ལས་ནྱི་ནད་འབྱུང་

ཞྱིང་། །ཕོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའྱི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པས་བག་ཡོད་

པས་བྲྱིའོ། །གང་ཞྱིག་བློ་གོས་སོགས་ཏྲེ། ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་མ་

གྲུབ་པས་སྐོན་དུ་གྱུར་ན། དྲག་པོའྱི་སྦྱྱིན་སྲྲེག་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་སོ་སོའྱི་

སྱིང་པོའྱི་ཆོ་ག་དང་། གཙོ་བོར་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱིས་སྐོན་ཐམས་

ཅད་སྲེལ་བ་ཡྱིན་པས་འབད་དྲེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དྲེ་དག་ཀང་ཞྱིབ་པར་དཀྱིལ་

ཆོག་སོ་སོ་དང་། བླ་མའྱི་ཕག་ལྲེན་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མའྱི་

མན་ངག་ཐོབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་ཡྱི། འདྱིར་བརོད་པ་ནྱི་མདོ་ཙམ་མོ། །དྲེ་ལྟར་གཏྲེར་ཆྲེན་

བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྲེའྱི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའྱི་པདྨོར་རྟག་བཞུགས་ཤྱིང་། །སྱིང་དབུས་དོ་རར་མཚན་དཔྲེའྱི་གར་རྲེན་པའྱི། །སལ་བཟང་སྔགས་བཙུན་དྷརྨ་ཤྲྱིས་སྦྱར། །འདྱིས་

ཀང་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་རོ་རྲེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག། །།
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སྨིན་གྨིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲྨིས་མཛད།

སྱིན་གོལ་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའྱི་ལོ་ཆྲེན་དྷརྨ་ཤྲྱིའྱི་ཕག་བྲྱིས་གུ་རུ་གསུང་བྱོན་མ།



དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའྱི་ཐྱིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་གསལ་ཀུན་དགའྱི་འགྲེལ་བ།
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                   དྲེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གཏྲེར་བདག་གྱིང་པས། །

རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞྲེད་པའྱི་དོན་ཀུན་

འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྲེ་རྒུའྱི་འགལ་རྐྲེན་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡྱིད་བཞྱིན་

འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོན་ནོ། །
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