
༄༅།   །དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེེ  ྱ ་སེར་པོ།

བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

民 族 文 字 出 版 专 项 资 金 资 助 项 目



དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེེ རྱ ་སེར་པོ། 

ཇུས་འགོད།རརརར བོད་ལྗོངས་ཐེན་ལི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི།   

དཔེ་སྐྲུན།རརར བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།   

  སྦྲག་ཨང850000

བརྒྱུད་འཚོང་།རརརརཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཁང་།   

དེབ་ཚད།རརརར 710mm×1000mm1/16

པར་ཤོགར 39.5

པར་གཞི།རརརར 2013ལོའི་ཟླ8པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས།   

པར་ཐེངས།རརར 2013ལོའི་ཟླ8པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར།   

དཔེ་རྟགས།རརརར ISBNར978-7-80589-250-4

རིན་གོང་།རརརར སྒོར88.00

པར་དབང་འདི་གར་ཡོད་པས་པར་བཤུས་བརྒྱབ་ན་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག



   དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།ར

དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ《བེ་ རྱ་སེར་པོའི་མེ་ལོང་》ཞེས་པ་འདི་ནི་

མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་

པའི་དུས་མཇུག1698 བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་

ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི《ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ》དང་།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

གྲགས་པའི་《ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན》། མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བའི《དགའ་ལྡན་ཆོས་

འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་》བཅས་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་སུ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་

གསབ་སྣོན། ཤོད་རྒྱུན་ཡིད་གདེངས་འཁེལ་དཀའ་བ་རྣམས་དགོན་སྡེ་སོ་'སོར་དྲི་རྩད་

བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་

པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྟེ། སྤྱི་ལོ1652ལོར་དབུས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ནུབ་འདབས་སྐྱིད་ཤོད་མྱང་བྲན་གྲོང་

སྨད་པའི་ཁྱིམ་ཞིག་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་སོན་ནས༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་

ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་གནང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་གང་ཉིད་དང་། སྡེ་

སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་གྱིས་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་འོག་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་

སྦྱོར་ཀློག་ནས་བཟུང་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེད་དེ་རིམ་བཞིན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་

གནས་གང་ལའང་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་སློབ་སྟོན་

ཡང་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཐོག   རང་ཉིད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་འཁུར་འགན་བཞེས་རིང་ལའང་

གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་ལྷོད་མེད་མཛད་

པར་བརྟེན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་

ལྟར་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ལ་མཁས་པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་

ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་འདིའི་ནང་དོན་ནི་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདིར་བསྟན་

སྲིད་ལ་དར་རྒུད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་པ་དབྱར་མཚོའི་

དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དབུ་བརྙེས་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་



ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དང་།   དགོན་སྡེ་ཆགས་རབས།   དེ་དག་སོ་སོའི་གདན་

རབས་དང་འདུས་སྡེའི་གྲྭ་གྲངས།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས།   འདོན་ཆོག་གི་ལུགས་སོགས་རེ་རེ་

བཞིན་འཁོད་ཡོད་པར་མ་ཟད།   དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཞེས་པ་འདིར་འཇམ་མགོན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར༧རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་ཡོད་པས་སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་ལ་དོ་སྣང་

མཛད་མཁན་རྣམས་དང་།   ལྷག་པར་དུ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཉམས་

ལེན་དང་།   བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་

ཡིན་པར་བརྟེན་འདི་ག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་

ཆེད་དང་། གཟིགས་ཉར་བདེ་ཆེད་དུ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལེ་

ཚན་འཚོལ་བདེའི་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀློག་པ་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་གཟིགས་དང་།   དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་གུས་ཚོས་སྐྱོན་དང་ནོར་

འཁྲུལ་བྱུང་རིགས་གསལ་འདོན་སོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཞུ། 
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རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ཅི།   །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་མཆོག་སྟེར་སྤྲུལ་

གཞིའི་ངོ་བོ་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་ད༷བྱངས་དེས་བློ་གྲོས་སྩོལ།   ༢།   (ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་

རིགས་གསུམ་ནང་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་གཞི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ལྡན་་

གཟུགས་ལ་མངོན་གྱུར་འགོག་པས་སྤུད་པ།   )

གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ།   །ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་བཙོ༷ང་ཁ༷ར་བོད་པ༷་བཀྲ་

ཤིས་དགེ་བའི་སྙིང་པོས་ལྕི་ལྡན་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོར་ལེགས་སྨིན་པ།   །སྤང་རྟོགས་
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མཐར་སོན་བློ་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོས་སྐལ་བཟ༷ང་

གདུལ་བྱའི་གདུང་ཀུན་སྐྱོབ།   །གྲགས་སྙན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གསར་པ༷་ཕྱོགས་བརྒྱར་

འཕྲོ་བ་ངུ༷ར་སྨྲི༷ག་རོ༷ལ་པའི་གཙུ༷ག་རྒྱ༷ན་དེ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།   ༣།   (ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་

གསུམ་པ་འཇམ་མགོན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།   )

གང་གི་བློ་གྲོས་མཁྱེན་བཟང་གོམ་གཅིག་གིས།   །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ས་གསུམ་གཞལ་

བའི་ཚེ།   །མི་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་གྲ༷གས་པ༷འི་ལྷ་མིན་མཐུ།   །མངོན་སུམ་འཇིག་པའི་མཁས་

དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ།   ༤།   (ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དང་བོ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་བཙུན་

བཟང་གསུམ་གྱིས་ཆེ་བས་ན་མཁས་པར་བསྔགས་པ་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས)

བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཚུལ་གནས་བློ༷འི།   །སྐལ་བཟ༷ང་ཞིང་གི་གཙོ་པོ་

རིག་གྲོལ་གྱི།   །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་འདུལ་མཛད་གྲ༷གས་པ༷འི་གཏེར།   །དགེ་འདུན་བཙུ༷ན་

པའི་མཆོག་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ།   ༥།     (ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་བཙུན་པར་བསྔགས་པ་ཆ་

ཤས་གཟུགས་ཅན།   )

འཕགས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།   །སིྲད་འདིར་བོླ་བཟ༷ང་ག༷ྲགས་པ༷འི་རི་

དྭགས་འཛིན།   །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟ༷ང་པོའི་བསིལ་ཟེར་གིྱས།   །རེག་པས་གདུང་བ་འཕོྲག་

དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ།   ༦།   (ཕྱག་བྱ་བའི་སོྒ་གསུམ་པ་བཟང་བར་བསྔགས་པ་ལྡན་གཟུགས།   )

མདོ་སྔགས་རིག་བྱེད་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་པ།   །ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་

འདྲེན་བྱེད་པའི།   །ཚད་ལྡན་ཡོང༷ས་འཛི༷ན་དམ་པ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས།   །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་

ཟླ་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད།   ༧།   (འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོལིམདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྔགས་པ་ལྡན་གཟུགས་དང་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་བསྲེས་པ།   )

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་རབ་ཁྲོས་ཡི༷་ད༷མ་ལྷ།   །མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྡོ༷་རྗེ༷་

ཡིས།   །དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་ས་འཛིན་རྒྱུ་བའི་རྐང་།   །ཉེར་གཅགོ་འཇིག༷ས་བྱེ༷ད་བདུད་

ལས་རྒྱལ་བས་སྲུངས།   ༨།   (འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡི་དམ་ལ་བསྔགས་པ་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་

ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།   )

ཆོས་སྐྱོང་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཆེ་བའི་མཐུ།   །ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཕྱ༷ག་དྲུ༷ག་
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མགོ༷ན།   །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་ལག་ཉལ་འབར་བའི་མེས།   །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་གི་བུད་

ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ཤིག   ༩།   (འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཆོས་སྲུང་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྔགས་པ་ཚིག་ཐ་དད་

མིན་པའི་སྦྱར་བ།   )

སྐྱེ་འགྲོའི་དཀར་ནག་བགྱི་བའི་རི་མོའི་གཟུགས།   །མ་འདྲེས་གསལ་ལེར་འཆར་བའི་

མེ་ལོང་འཛིན།   །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤི༷ན་རྗེ་ཕྱི་དང་ནང་།   །གས༷ང་བ་གསུམ་དུ་སྟོན་

པས་བགེགས་དཔུང་ཆོམས།   ༡༠།   (འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཆོས་སུང་ལས་གཤིན་ལ་བསྔགས་པ་

བསྡུས་གཟུགས།   རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད།   དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་བཅས་ཚང་བའི་རབ་སྤེལ།   )

གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་ངངོས་པོ་འབུམ་འཐུངས་པའི།   །སྐུ་མཆོག་བཙོ་སྤྱངས་གསར་

རིས་མི་བཟོད་པ།   །རྣ༷མ་མང་ཐོས་སྲས་དབྱིག་བདག་སེར་ཆེན་གྱིས།   །ས་འདི་འབྱོར་བའི་

ཆར་གྱིས་ཆལ་ཆིལ་མཛོད།   ༡ ཉི།   (འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་སྲུང་སེར་ཆེན་ལ་བསྔགས་

པ།   ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན།   ༢༣ མཚུངས་དཔེ།   གཟུགས་ཅན།   ཤིས་བརོྗད་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ།   )

བུ་རམ་ཤིང་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱ༷ཀྱ༷འི་ཏོ༷ག   དགོ༷ངས་ཟ༷བ་ཕན་བདེའི་དཔ༷ལ་ལྡན་

མཉ༷མ་མེ༷ད་ཉི།   ཤར་གྱི་རི༷་བོ༷་ནས་འདྲན་ཕོ་ཉའི་གཏམ།   །ལེགས་བཤད་ཀུན་གསལ་སྐྱ་

རེངས་དག༷འ་ལྡན་པ༷འི།   ༡༢།   (མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན།   )

བསྟ༷ན་པ༷་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད།   །ཞྭ་སེ༷ར་ཅོ༷ད་པ༷ན་འཆ༷ང་བ༷འི་མཁས་

མང་གིས།   །གྱེན་དུ་བཏེག་པའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་པོས།   །སྲིད་གསུམ་གདུང་བ་

སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོ༷ས།   ༡༣།   (ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན།   )

ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི།   །ར༷ྩ་བ༷་གས༷ལ་བ༷ར་བྱེད༷་པ༷འི་རྗོད་བྱེད་

གཟུགས།   །འབུམ་དུ་འཆར་ལ་རབ་དྭངས་བེེ ་རྱ།   །སེ༷ར་པོ༷འི་མེ་ལོང་གཟིགས་མོར་ཚར་

དུ་འགོད།   ༡།   (ལྡན་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ངེས་བསྟན།   )

ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི།   

བརྗོད་བྱའི་གཞུང་ལུགས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་རང་གི་

རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་སྲུང་ལ་ཤིས་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུ༷ན་མཁྱེ༷ན་

ཕྱ༷ག་ན༷་པ༷ ༷་ངེས་པ་ངོན་གྱི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་
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ཇི་སྙེད་མཛད་པ་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་ཡ༷བ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ང༷ག་གི༷་

དབ༷ང་ཕྱུ༷ག་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇ༷མ་

དཔལ་དབྱ༷ངས།   བརྗོད་བྱའི་གཞུང་ལུགས་འདི༷་དང་འབྲེལ་པའི་བླ༷་མ༷་ཡི་ད༷མ་ཆོ༷ས་ས༷ྲུང་ལ་

ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པས་དམ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་

ནས་བཤད་བྱའམ།   བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པའི་སྦྱར་པ་སཾསྐྲ་ཏ་སྟེ་ལྷའི་སྐད་དམ་སྤྱིར་

བཏང་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།   ཤཱ་ཉྭ་སཱཀ་པ ་ཏན་རླམ་ཏིསྱ་ཤཱས་ན་ཁ་ལ་པ་ཏ་མུ་ཀུཊ་

་ར་སྱ་དིརྒ རྨ་སརྦ་ རྨ་སྱ་ ལ་ཀཥཀརཀབེེ་  རྱ་པི་ཏིཕྱྭ་རྡ ནམ།   བོད་སྐད་དུ།   དཔ༷ལ་

མཉ༷མ་མེ༷ད་རི༷་བོ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་པ༷འི་བསྟ༷ན་པ༷་ཞྭ༷་སེ༷ར་ཅོ༷ད་པ༷ན་འཆ༷ང་བ༷འི་རི༷ང་ལུ༷གས་ཆོ༷ས་

ཐ༷མས༷་ཅད་ཀྱི་རྩ༷་བ༷་གསལ་བ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་བེེ༷་ ༷རྱ༷་སེ༷ར་པོའི༷་མེ༷་ལོ༷ང་ཞེ༷ས་བྱ༷་བ༷།   སྤྱིར་དུས་

སྙིགས་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་།   སྒྲུབ་པའི་

སྟེང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྲག་ར་དང་།   ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་

དུ་ཉེ་བ་འདས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་མི་སྲུན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱེ༷་

རྒྱ༷ལ་པོ༷་འདི་ཉིད་དུའང་ལོག་ལྟས་རྣམ་སྨིན་འཐུག་པོ་གསོག་པ་དང་རང་ཅག་འགའ་ཡང་

རང་བསྟན་གྱི་ཁུངས་དང་རྩ་བ་ཆེར་མ་ཆོད་པར་རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་འདུལ་བའི་རྩ་བཞི་

རྫུན་གྱི་ལྟུང་བའང་མྱོང་བར་ཉེ་བའི་དུས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་བ་

བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་དིའི་མཐུས་སྐྱེ་དགུར་འདི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་དུ་མ་

འབྱུང་བ་དཔལ་མཉམ་མེ༷ད་རི༷་བོ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་པ༷་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་དང་ཞྭ་རིས་བཙོ་མ་

གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅོ༷ད་པ༷ན་ལྟར་འཆི༷ང་བ༷འི་རི༷ང་ལུག༷ས་འདིའི་ཆོ༷ས་དང་བྱེ་བྲག་རང་

རང་གི་དགོན་གནས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ཀྱི༷་རྩ༷་བ༷་གསལ་བ༷ར་བྱེ༷ད་

པ༷་ནོར་བུའི་མཆོག་བེེ་ ་ལ་དཀར་སེར་སྡོ་གསུམ་ལས་སེ༷ར་པོ༷འི་མེ༷་ལོ༷ང་ཞེས་བྱ༷་བ༷་འཆད་

པར་བྱ་ལ།   
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བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན།   

དང་པོ།ར ར རའཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་བཙོང་ཁ་པའི་བྱུང་

བ་མདོར་བསྟུས་བརྗོད་པ།རརར

དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་

ཤ༷ར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔ༷ལ་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་ཆད་རང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་

གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་གམ་གསང་རྣམ་

དུ་གྲུབ་ཆེན་དི་ཉེད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བླུན་པོ་བ་ལང་རྗེས་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ཅིང་

དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁ་གསལ་ལ་ཚིག་ཉུང་བ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་

རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤིག་མི་ཏ་བྷ་དྲ་ཤྲིས་ཞུས་པའི་ངོར་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་།   བདག་

ལ་རོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ་སོ་དབར་ནས་བབས།   ལྕེ་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་མིད་ཚད་བྱུང་།   བླ་

མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་འདྲ་སྐུ་གཟུགས་མི་སྟོན་པའི་ངག་གཞོམ་མེད་ཀྱིསྒྲས་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་སོགས་བསྩལ་བའི་དུས།   གསང་

བའི་བདག་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ།   བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདིའི་རྒྱུད་ཚོད་གང་ལགས།   

སངས་ནམ་རྒྱ།   ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་གིས་རྗེས་སུབཟུང་།   སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་དུ་འཁྲུངས་ཞུས་

པས།   གསང་ཕའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས།   བློ་བཟང་གྲགས་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་

བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་པཎྜི་ཏའི་ཚུལ་བཟུང་།   སེམས་ཅན་

མཐའ་ཡས་ཀྱི་དོན་བྱས།   སྐྱེ་བ་འདི་གའི་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་རྟན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཎྜི་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ ་

ཞིས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ།   ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་འདུས།   སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་
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ངོར་སྦྱོར་ལམ་ལ་གན་སཔར་གྲགས།   ཁྲོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་དཔག་

པར་མི་ནུས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་།   རིགས་གསུམ་

མགོན་པོས་ཀྱང་རྗེ་སུ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན།   སངས་ནམ་རྒྱ་ངས་མི་སྟོན་འཇམ་

དབྱངས་དང་།   སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།   མཐོང་ཐོས་རེག་

གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་རྒྱུད་ཚོད་གཞན་གྱིས་

དཔག་པར་མི་ནུས་སོ།   །ཞེས་དང་།   

ཡང་གསང་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ།   བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཇི་

ཙམ་ཐུབ།   འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ཙམ་འབྱུང་།   གནས་གང་དུ་འགོྲ་དོན་འཕེལ།   སྐྱེ་བ་ཕིྱ་

མ་གང་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས།   གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས།   གནས་

གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་བཞུགས་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ།   སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྟེ།   སྒྲུབ་པ་

འབའ་ཞིག་མཛད་ན་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཐུབ།   འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ན་སོྒྲལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་

པ་དང་།   ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་།   འཇམ་དཔལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་གཤེད་

དམར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་།   དེ་མ་བྱས་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆོད་འབྱུང་

ཉེན་ཡོད་པས་གོང་གི་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅེས།   འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་

འབྱུང་།   ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའི་འཁོར་མང་དུ་འབྱུང་།   ཞེས་སོགས་དང་།   

ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་གར་འཁྲུངས་ཞུས་པས།   དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་

པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ།   དེ་ནས་འཛམ་

གླིང་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་།   །གསུམ་པ་འཛམ་གླིང་འདིར་རྒྱ་གར་

ཤར་ཕྱོགས་སུ་པུ་རི་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཎྜ་ཏ་ཛྙ་ ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས།   

འཁོར་ཉིས་སྟོང་འདུ་ཞིང་།   འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།   སྦྱོར་ལམ་ལ་

གནས་པ;ཤ་སྟག་འབྱུང་གསུང་ངོ་།   །ཞེས་དང་།   

རྗེ་ཕྱག་རྡོར་བའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་དུ།   ཡང་དུས་ལན་གཅིག་

ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་མཎྜལ་ཕུལ་ནས།   བདག་ལ་སློབ་མ་སྒྲུབ་པ་
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མཐར་ཕྱིན་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད།   དེ་དག་གི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་གཅིག་གསུང་འཚལ་ཞེས་

གསོལ་པས།   གསང་བའི་བདག་པོ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས།   ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུ་སློབ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་པར་ནུས་མོད།   འོན་ཀྱང་

བཙན་སར་ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ།   དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་

ཀྱང་འདི་ལྟར།   བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ།   །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་

སེམས་མཆོག་བསྐྱེད།   །ཞིང་འདིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ།   །འདི་ནས་

འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ།   འགྲོ།   །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་

དེ།   །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།   །ཞེས་དང་།   

ཡང་གསང་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ལས།   གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ།   །སྔོན་ནས་

ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི།   །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི།   །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པ་

སྟེ།   །པཎ་ཆེན་རྐྱང་གི་ལུས་བཟུང་ནས།   །མདོ་དང་སྔགས་ཀིྱ་དོན་བཤད་ཅིང་།   །ངེས་པ་

ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱའོ།   རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་དང་།   །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་

སུ།   །སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རྣམས།   །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད།   །འཇམ་

པའི་དབྱངས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ།   །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ།   །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་

བོ།   །འཕགས་པའི་སློབ་མ་འདུ་བར་བྱེད།   །ལུས་འདི་བོར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ།   །བྱམས་པའི་

དྲུང་འགྲོ་ཆོས་ཉན་འགྱུར།   །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།   །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་

སྟེ།   །དེ་ནི་ས་བཅུའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ།   །ཞེས་དང་།   

ཡང་ལོ་གསུམ་ཤུག་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་པས་མཚན་ཡང་

གླ་མ་ཤུག་འབྲུ་བར་གྲགས་པ་དེས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོར་

འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་གསན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་

རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས།   རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོར་གྲགས་པ་དེར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་

རང་གི་སློབ་མ་མདོ་སྨད་བ་བསོད་ཤེ་དང་མངའ་རིས་པ་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་

གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཎལ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་སྟེ་བསྐུལ་བ་ལ་
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བརྟེན་ནས་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་ནས་རྗེ་བཙུན་

གྱི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་

པ་ཞེས་པར།   སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད།   སྔོན་ཚེ་རྗེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་མཛད་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པའང་

ཐོབ།   །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལའང་མངའ་བརྙེས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབད་པོའི་ཏོག་

གི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན།   དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་མ་

དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་

མང་དུ་བརྗོད།   དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་

ནས་བཞེངས་ཏེ།   མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་ལྟ་ལ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་སྔགས་ལུས་

སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས།   

དེའི་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ངང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གནང་།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་མཛད།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ།   །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད།   དེའི་

ཚེ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ནི།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འདས་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ།   ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་

པས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་

འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན།   དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་

སྤེལ་བ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐབསམཁས་ཀྱིས་མཛད།   ད་

དུང་ཡང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་

མཛད་དོ་ཞེས་པ་དང་།   ད་ལྟ་རོྟགས་པའི་ཚད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་སོྒ་བསྟུན་ན།   ཞིང་

སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་ཞེས་གསུངས།   
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འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་རྒྱུན་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་

ཙམ་ལགས་ཞུས་པས།   རྒྱུན་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་གཅིགསྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

བཞུགས།   འོད་ནི་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཚད།   སྐུ་མདོག་ནི་ལྗང་སྔོན།   ཕྱག་གཡས་ཆོས་

འཆད།   གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་ནས་བདུད་

རྩིའི་ཁ་དོག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ།   དེའི་དབུས་ནས་མཆོད་སྡོང་ཟུར་བཞི་པ་དབུས་

ཨེན་གཅིག་མཐོ་བ།   འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ།   བདུད་རྩི་དང་ཁ་དོག་རིགས་

གཅིག་པ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཞིང་རྣམས་སུ་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་

མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་རང་འཁྲུངས་སུ་རྒྱུད་ལ་བསྟར་

ནས་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་བྱེད།   དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ལྟ་བ་རྣམ་

དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་འདོམས་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་ཅིང་།   འཁོར་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་

དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀིྱ་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས།   ཞེས་དང་།   

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་

པོ་ཆེའི་སྙེ་མར།   བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཞེས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་བར་ཁམས་སུ་ཕྱུགས་རྫི་མཛད་

པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ར་བ་ཙ་ནའི་སྒྲ་འུར་འུར་འོང་ཞིང་དེ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤུ་

ཟིང་བ་ཐུགས་བཟུང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་རེ་འོང་བར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཡང་ཡང་

མཇལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཛད་པས།   སྔོན་

སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་འདི་རྒྱ་གར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་

འཁྲུངས།   དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་བློ་

གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས།   དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲངས་

ཆོས་མང་དུ་གསན།   དེས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞིང་སེམས་

བསྐྱེད་དེ།   དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་དད་

པས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་

པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིན།   དེའི་སྐུ་སྐྱེ་འདིའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་

ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་
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འགྱུར་ཞིང་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།   །དེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་དུས།   འདིའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་

བ་འདི་ལ་རང་བླ་མ་དབུ་མ་བ།   བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཁ་འཆམ་པར་

འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་།   །ཞེས་དང་།   

དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ལུགས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགའ་

ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བར།   དེ་ཡང་བླ་མ་

རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ།   རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་

གི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལྟར།   རྗེ་བླ་མའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར།   སྐུ་ཚེ་

སྔོན་མའི་རབས།   འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་སོགས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་

ནས་ཞུས་པ་ན།   བཀའ་ལས།   སྡོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ།   

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།   འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་

མཚོའི་དབུས་སུ་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་

མཛད་དོ།   །དེའི་ཚེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་

སྲས་ཀིྱ་ཐུ་བོ།   གཟུངས་དང་།   སྤོབས་པ་དང་།   མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།   ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།   བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།   དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་བའི་འདུན་སར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་དབང་

པོའི་ཏོག་གིས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་དག་པའི་

ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་

པའི་ལམ་བ་ཟང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི།   རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་

རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་དང་།   ཕུལ་ངང་།   མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་སེང་གེའི་

སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན།   བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྙིང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས།   འཁོར་ཚོགས་

རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏི།   ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངོས་ཀྱིས།   དེང་ནས་བརྩམས་
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ཏེ།   ལུས་དང་སྲོག་ལ།   མི་ལྟ་བར།   མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་

ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་དམ་བཙས་ཤིང་།   

བདེན་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ།   །   

དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ།   །ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དབུགས་

དབྱུང་ཞིང་།   དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་བདག་ཉིད་ཆེན་

པོ་དེའི་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ།   །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་

དབང་པོའི་ཏོག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་།   ཞོལ་

འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས།   ཁྱོད་རྐྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ།   དེང་ནས་བཟུང་སྟེ།   

མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།   མཐར་

གྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་

བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ།   །ཞེས་རྗེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས།   བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོལ་རྒྱས་པར་གསུངས་

ཏེ།   གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས།   འཚང་ནམ་རྒྱ་ངས་མི་སྟོན།   འཇམ་དབྱངས་

ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།   །

གཏན་ཚིགས་འདི་དག་ལས་ན།   རྗེ ༷་བླ༷་མ༷་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་

ནས།   བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པར་ངེས་ཏེ།   བདེ་གཤེགས་དབང་

པོའི་ཏོག་བྱོན་པའི་དུས།   བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ལ་གནས་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིགསོ་སྐྱེ་

རང་བཞིན་པ་ཡང་དབང་བཞི་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན།   བསྒོམ་པ་

སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་།   སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་འགྱུར་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།   

དེ་བཞིན་དུ།   གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་།   དེ་དག་གི་སྙིང་པོ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
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དབང་པོའི་ཏོག་གི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མདོར་བསྡུས་ནི།   ཞེས་གོང་གི་གསང་བདག་

གི་ལུང་ཚིགས་བཅད་མ་འདྲེན་པར་གནང་།   ཁྱད་པར་དུ།   ང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མ་ཏི་

བྷ་དྲ་ཀིརིྟ་ འི་ཡོན་ཏན་གིྱ་མཐའ་རོྟགས་པར་མི་ནུས་གསུངས།   དེས་ན་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་

རྡོ་རྗེ་ནི།   དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ།   བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་

རྒྱས་པར་བཤད་ལ།   དེས་ཀྱང་རེྗ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པའི་ཡོན་ཏན་གིྱ་མཐའ་མི་རོྟགས་པར་

གསུངས་པ་ལ།   རྣམ་དཔོྱད་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   

ཡང་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་དཔལ་ལུང་བསྟན་གསང་

བའི་མེ་ལོང་ལས་ནི།   བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་

པས་དུང་ཕུལ་བ་རེ་ཞིག་ཆོས་དུང་མཛད།   དེ་རྗེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་

དུས།   ད་ལྟའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་པ འི་ངད་ལྡན་འདི།   བོད་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ།       

བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས།   ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།   མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འོང་གསུངས་ཏེ།   ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས།   ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་གྱི་དུང་བསྣམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་

བྱོན།   འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས།   གཏེར་བདག་ཚོགས་བདག་ལ་བཅོལ་བ་སྤྲེའུའི་

གཟུགས་སུ་ཡོད།   དེའི་དུས་ལྷ་ས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདི་ཙམ་ན་དགའ་ལྡན་འབྱུང་ཚུལ་

གསལ་བར་གསུངས།   དེ་རྗེས་པ འི་ངད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་

འདི་ཡང་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ།   བློ་བཟང་

གྲགས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཞེས་དང་།   

དེ་ཡང་ཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསང་བའི་མེ་ལོང་གསུང་བའི་དུས་སུ།   རྗེ་བླ་

མ་དང་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་མ་གཞན་མེད་ཅིང་།   སྐལ་ལྡན་གྱི་

ལྷ་ལྔ་དྲུག་གཅིག་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་།   ལུང་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་གདམས་

ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལས།   ཀུན་དགའ་

བོ།   ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱིའཕྲེང་བ་སྟེར་བའི་ཁྱེའུ་འདི།   ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསོ་བྱེད་

ལ།   །     མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི།   །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ།   དགེ་ཞེས་
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བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས།   །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་།   །འཁོར་ནི་རྣ་མ་མང་

བསྡུ་བར་བྱེང།   །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་།   །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན།   །ང་ཡི་

གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ།   །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད།   །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་

གསུང་སོྒྲག་ཅིང་།   སྙན་པའི་དབྱངས་ཀིྱས་སོལ་བ་འདེཔས།   །ང་ལ་གསོལ་བ་རབ་འདེབས་

ན།   བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས།   །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ།   །རྨད་བྱུང་

བཀོད་པའི་འཇེག་རྟེན་དུ།   །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར།   །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་            

སྐྱེ།   །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།   །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་།   

ལ ར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་

དྲོས་པས་དུང་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མོ ལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས།   འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་

རིར་སྦོས་ཤིག་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པའི་ངད་ལྡན་འདིས་གཏེར་ནས་འདོན་པས་དེའི་

ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་བདག་ལ་སྤྲེའུའི་གནས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས།   

ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞེས་པའི་མདོ་ལས།   བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱུད་ཀྱི་

སར།   །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།   །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འའགྱུར།   །ཞེས་དང་

མཁའ་འགོྲ་གསང་རྒྱུད་ལས།   འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་བླ་ོབཟང་ཞེས།   །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེང་ང་ོ

མཚར་ཅན།   །ཞེས་དང་།   

མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ།   བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིས་པའི་བྱང་སེམས་དེ།   མ་

འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན།   །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་

ཆེ།   །སྙིགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་བོད་ཡུ་བྱུང་བའི་ཚེ།   །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་

ཐོགས་ཏེ།   །གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་གེའི་ང་རོར་གྲགས།   ཁྲིམས་འཆལ་ལོག་སྤྱོད་སྤོབས་པ་

ཟིལ་གནོན་པས།   །ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར།   །ཐུབ་ཉིད་སྲོལ་

བཏོད་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྟགས་འཛིན།   །བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་

ངོ་།   །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།   །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་

བཅུད་ཕྱུངས་ནས།   །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པརམཛད།   །ཅེས་དང་།   །

ཨྱོན་རིན་པོ་ཆོས་མཛད་པའི་བསྐུལ་བྱང་ལས།   འདི་ལྟར་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དང་པ་
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ཅན།   །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དུས་ཉེ་བར་འཁོར།   །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཨུ་གུབྷ་ཞེས་

བྱ།   །གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རུབྷ་ཝ་བྷ་དྲར་གྲགས།   །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་

ཆར།   །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་།   །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གྲགས་པའི'མཐའ་

ཅན་དེས།   །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྱུར།   །ཕ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོའི་

རྣལ་འབྱོར་ངང་།   །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས།   །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་

མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད།   །ཞིང་འདིའི་སྐུ་ཡི་བཀོང་པ་ལེགས་བསྡུས་ནས།   ངོ་མཚར་རྨད་

བྱུང'བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ།   །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོར་མངོན་འཚང་རྒྱ།   །དེ་ཡི་ཕྱག་གི་

མཆོད་སྡོང་ལ།   །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འགྱེད།   །ཅེས་དང་།   

སྐབས་འགར་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆིང་གི་སྤྲུལ་པར་བཟུང་བ་

དང་།   གོང་གི་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ་གྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་

ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རྣམ་དག་གངས་རི་མར།   སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་བརྒལ་

བའི་བྱང་ཤར་མཚམས།   །ཞེས་སོགས་དང་།   བླ་མ་དབུ་མ་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་

གསུངས་པའི་རྗེས་ས་གསུམ་མར།   རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླངས།   །ཞེས་

དང་།   དབུ་མ་པའི་དེའི་རྗེས་འབྲང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས།   

སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ།   །ཞེས་དང་།   འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས།   སྡོན་ཚེ་བྲམ་

ཟེའི་ཁྱེའུར་འཁྲུངས་པའི་དུས།   ཞེས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་མང་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དམིགས་བསལ. ལུང་རིགས་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་

དགོངས་པའང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གཅིག་

ཏུ་ལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དོན་དུ་ཅི་ལ་འགལ།   འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་

བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཆུ་ཟླ་

གྲངས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མར་གསུངས་པ་

དང་།   དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་

གྱུར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་མཛད་པར་བཤད་པས་

དོན་དུ་སོམ་ཉི་མི་ངགོས་པར་མ་ཟད་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་རྒྱ་
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ཆེར་གསུངས་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིའང་གྲུབ་ལ།   ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་

རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་ཅིང་རྟོགས. ལྡན་འཇམ་ངཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་།   བླ་

མ་དབུ་མ་པ་འཇམ་དཔལ་དཕྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མས་དམིགས་

བརྩེ་མའི་ཊཱིཀྐར་བསྩལ་བ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ད་དག་གི་དག་པའི་

གཟིགས་སྣང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་དོན་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་

པ་རབ་འབྱོར་སོགས་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་

ལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྲོལ་བྱེད་གནང་

བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པའི་གསུང་དོན་གནས་སུ་སོམ་ཉི་མི་དགོས་

ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།   ཕུང་པོ་གསུམ་པར་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་དང་།   

དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར།   སྔོན་འདས་པའི་དུས་

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་

ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར།   བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ནའང་འཇམ་དབྱངས་དང་དེ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་

གསུངས་པ་མི་སྣང་ལ།   སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལུང་བསྟན་ཚུལ་གྲངས་

ལས་འདས་ནའང་རྣམ་པར་དེ་དུས་ནས་རྒྱལབ་སེང་གེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་

ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་།   སླར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་

ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཙམ་དང་ངོ་མཚར་རྨང་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་

ཞིང་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་

བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསལ་གཤིས་

ལས་དང་པོ་པའི་རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་པོ་རྣམས་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་དོགས་ཤིང་།   དེ་

དག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པའི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས།   

པ་རྒྱ་གར་དུ་དངོས་གཞི་མེང་པའི་མཐའ་ཅི་ཆོང་ཅིང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བྱེ་
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བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡང་གངས་ཅན་ངུ་མ་འགྱུར་རུང་དེའི་ལུང་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་

རྣམས་སུ་དྲངས་པ།   ས་དཀར་ཅན་དང་ཡངས་པ་ཅན།   །ཞེས་བྱུང་ལ།   

བསླབ་བཏུས་སུ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་དང་།   མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོག་ལེ་ལྟ་བུའི་མདོ།   འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་

དྲངས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དངོས་གཞི་བོད་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ལུང་ཁོལ་བུར་འགྱུར་བ་མང་

དུ་ཡོང་པས་མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་

མ་འགྱུར་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ག འི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་པའི་བརྒྱ་རེ་

བདུན་པའི་རྒྱབ་ཏུ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱི་རྐྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ།   མདོ་སྡེ་གདམས་

ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས།   འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག   །བཅོམ་ལྔན་ངེས་པར་

གསུངས་ལགས་ན།   །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུནཀྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་།   །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་

བའི།   །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས།   །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ།   རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུའི་

ཆོས་ཀིྱ།   །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།   །རྡོ་རྗེ་ཐེགྲཔའི་ཉེ་ལམ་ཞིག   མ་འོངས་དུས་

ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།   །ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་

རྒྱལ་པོ་ནི་མངོ་མང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་ཞེས་བསྩལ་བ་བཞིན་

རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་དྲངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུང་འདིའི་དོན་ཕྱོགས་འདྲ་བ་སྔ'འགྱུར་

གྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་ཉམས་པ་སློབ་དཔོན་ ན་ ་ས་གསང་

བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་ཡོད་ཅིང་།   འགའ་ཞིག་འདུས་པ་མརྡར་།   ལྷས་ཞུས་པའི་མདོ་

གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་དང་།   ཡང་ཚིག་དེ་རྣམས་གསང་བ་ལུང་

བསྟན་པའི་མདོ་དང་པ ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དོན་

དེ་ལམ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་

པོའི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་ཁུངས་མ་མི་དགོས་མདོ་རང་སུ་ལ་

ཡང་མེད་ངེས་ཤིང་།   ལདྐར་གཤེགས་པ་རྒྱ་གར་འགྱུར་དང་རྒྱ་ནག་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་

ཀྱང་ཚིག་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་དེ་མཚུངས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོར་ཡང་

ཚིག་དེ་རིགས་ཟུར་ཙམ་མི་སྣང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ཅེས་སྔ་འགྱུར་དུ་ཆོས་ཚན་
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འདུག་ཀྱང་ཚིག་དེ་རིགས་ཡེ་མི་སྣང་བས་དག་སྣང་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་

གནས་པ་གཞིར་བཅས་ལུང་ཁུངས་བརྗོད་པའི་ལུང་འདི་རྣམས་བླུན་པོ་ཞིག་གི་དད་ཞེན་

དཔའ་ཐལ་བའི་སླར་དཔེ་ཁུངས་བསྙེག་མི་མི་ཡོང་སོར་བཞག་གིས་བྱས་པ།   བློ་ཆུང་ཞིག་

གིས་ཕན་བཏགས་པ།   །ནམ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།   །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་

རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ལ་མཆིས།   

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲ༷གས་པའི༷་དཔ༷ལ་རང་གི་གསུང་

འདུན་ལེགས་མར།   དེ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག   །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི  དང་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ།   །འཆར་ཕྱིར་

གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད།   ད ེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་

ལས།   །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ།   །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་

གྱུར་ནས།   །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར།   །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་

འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།   །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།   །ཞེས་དང་།   

སྔགས་རིམ་དུ།   མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་གསེར་གྱི་རི།   །ཨི ་ནཱི་ལའ་ཐོར་

ཅོག་བཅིངས་པ་བཞིན།   །དམར་སེར་སྐུ་ཡི་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག  མཐོན་མཐིང་རལ་

པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི།   །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག  དགྱེས་

ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་ནི།   །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ།   །བློ་

གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།   །ཞེས་སོགས་སྐུའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་

བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེས་མང་ཞིང་།   རང་གི་

ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་

པའི་ཚིགས་བཅད་ཕུལ་བས།   དེ་ནི་ང་མ་ཡིན་གྱི་གསུངས་ནས།   དྲི་མེད་མཁྱིན་པའི་

དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།   །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙོང་ཁ་པ།   །ཞེས་

ཕྱིར་འབུལ་བར་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་།   རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་

པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས་ཀྱང་།   སྐུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡབ་ཀྱི་

མནལ་ལམ་དུ།   རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་
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སྦྲེལ་པའི་ཆོས་གོས་དང་།   སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ཡིན་ཟེར་བ་དར་སེར་པོ་འདྲ་བའི་

ཤམ་ཐབས་ཅན།   པོ་ཏི་ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཤིག་གཡོར་བ་ཡིན་ཟེར་

ནས།   ཁང་ཐོག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བས།   ཡབ་དེ་

མཚན་བརྗོད་ཁོ་ན་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་ཡོད་པས།   འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་

སྙམ་པ་བྱུང་།   ཞེས་དང་།   

སྐུ་བལྟམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་

བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ཆེད་དུ་སྐྱེལ་མི་གནང་བ་གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར།   ངས་རྨི་

ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཇལ་པས་གསོལ་བ་བཏབ།   ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་

བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་།   སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་མདའ་རུ་ཡོང་དེ་བར་

དུ་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པས།   ཁྱེད་ཀིྱ་བུར་འདུག་པ་ཐིགས་པ་ཡིན།   ཞེས་བྱུང་བས་ཡབ་ཀིྱ་མནལ་ལྟས་ནས་

འཇམ་དབྱངས་དང་དོན་རིན་པའི་གསུང་གི་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་

ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གཅིག

ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བཞི་བ་དང་མཇལ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ལསོ་བདག་གི་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་དུས་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་ན་རེ།   བྱམས་པས་བིྱན་

གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟགོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ།   ལྷ་མོ་དབྱངས་

ཅན་མས་རིག་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་གོང་ནས་

འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་པས།   དེ་ལ་ཆོས་

བཀའ་ལ་བསེྲས་མ་འཇུག་པར་བིྱན།   ཕར་ཡང་ཆོས་ཞུས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་།   ཞེས་དང་།   

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཞིའི་

ཉིན་ལྷོ་བྲག་བགྲོ་བ་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས་བྱོན་པ་བདག་གིས་བསུ་བ་ལ་ཕྱིན་པས།   རྗེ་

བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་པ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བར་མཐོང་།   ཁོང་གིས་

བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་གཟིགས།   ཞེས་གསུངས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁོ་ནར་

བསྟན།   ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་རང་གི་མཛད་འཕྲིན་ཉམས་བཞེསདང་སྦྱར་ན།   ཤེས་
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བྱ་གང་ཡང་ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་ཆུག་པ་མེད་མོད་ཀྱང་།   ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་

གདམས་པ་ལ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་

རིམ་པ་དང་།   རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་པ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་

རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་ལུགས་

ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་།   ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་

འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་

དང་།   དེ་ཉིད་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རྩལ་

དུ་བཏོན་ཅིང་།   ཁྱད་པར་སྔ་མའི་རྫོགས་རིམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དབེན།   གསུང་རྡོ་རྗེ་ངག་

དབེན།   ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན།   ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས།   དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་

གསལ་དེ་གཉིས་ཟུར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་གམ།   ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོར་བཞག་པས་རིམ་པ་བཞི་དང་།   ལུས་དབེན་ངག་

དབེན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་རིམ་ལྔར་སྟོན་

པ་སྟེ་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་དོར་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་

བརྙེས།   ཆོས་སྲུང་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ལ་གཙོ་བོ་མཛད།   སྐབས་

དེའི་སྐུ་འབག་ཕྱག་ནས་མོ་སླེའུ་ཆུང་དང་པ ་མཁར་པས་མཚོན་བྲིས་འབུར་མང་བར་

འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གླེགས་རལ་ཅན་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དཔགས་

ཏེ།   བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ༷་བ༷འི་བླ༷་མ༷་ཀུ༷ན་མཁྱེ༷ན་རྒྱ༷ལ་བའི་དཔ༷ང་པོ༷ས་ནི།   དམིགས་བརྩེ་

མའི་ཊཱིཀྐ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་དུ།   རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ།   །འཛིན་

མཛད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གངས་ཅན་འདིར།   །བསམས་བཞིན་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་བཙོང་

ཁ་པ།   །རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ལེགས་པའི་ལམ།   །ཞེས་དང་།   

བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོར།   དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས།   །ཞིང་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས།   །བསྟན་འགྲོའི་

ཕན་བད་ེམ་ལུས་སེྤལ་མཛད་པ།   །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དངོས་ཁོྱད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད།   །ཅསེ་

དང་།   
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གངས་ཅན་སའི་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རིའི་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་

མགོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ།   བློ་ཆེན་གསེར་མངལ་ཅན་དང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་འཆི་མེད་གཙོ་བོ་

ལ་སོགས་ཀྱིས།   །མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་ཆ་ཙམ་རྟོགས་མིན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་འཇམ་

དབྱངས་གཞོན་ནུ་གང་།   །མི་ཡི་སྲིད་འཟུང་ཟོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་བཙོང་ཁ་པ་ཞེས་གྲགས་

པའི་དབྱངས་སྙན་པོ།   སྲིད་གསུམ་རྩེ་མོར་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས་པས་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་ལ་འདུང་།    །ཅེས་དང་།   

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དྲི་གཙང་ཁང་གི་བཞུགས་བྱང་དུ།   འཇམ་མགོན་མཚན་

དཔེའི་དཔལ་འབར་འཇའ་ལུས་སྐུ།   །ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་མིག་གི་དབང་ཤེས་སུ།   །ངུར་

སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་བཙོང་ཁ་པ།   །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཙུག་ན་

མཛེས།   །ཞེས་དང་།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀའ་

འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ།   རྨོངས་ཆེན་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེས།   །རྒྱལ་

ཀུན་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུར།   །ལེགས་བསྟན་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་

ན།   །མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་བཙོང་ཁ་པ་ལས་སུ།   །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་ལྟར་རྗེ་

བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཟོལ་སྦྱོར་མི་དགོས་

པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་གི་

རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་བཞེད་པ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་

འཕགས་པ་ལག་ན་པ འི་དགོངས་པ་དོན་དུ་གནས་བར་མ་ཟད།   རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་

ཀྱང་།   བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་

རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུལ་པའི་ཆོ་ག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོངས་ཞུས་བསྣན་པ་རབ་འབྱམས་ཉེར་

བརྒྱད་པ་ལས།   འཇིག་རྟེན་ད་ནི་མྱ་ངན་འདས།   །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངསགྱུར་ན།   ཁྱོད་

ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།   །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།   །དེ་ཚེ་དགོན་

ཆེན་རབ་དགའ་བ།   །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡི།   །ཆུ་བོ་གསེར་དང་ལྡན་འགྲམ་དུ།   །ང་ནི་

མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།   །ཞེས་གནས་ཁ་བ་ཅན་དང་དགོན་པའི་མཚན་སྒྲ་དགའ།   ཁྱོད་

ཉིང་ཅེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་
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ནས་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཟིན་པས་ངེས་དོན་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་གྱི་ཕ་རོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།   ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐོར།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན།   བསོད་ནམས་དང་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ལེགས་པར་རྫོགས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་།   བྱང་ཆུབ་ཆེན་

པོ་ངང་།   ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།   ས་བརྙེས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུབཟུང་།   སྐྱེས་བུ་

ཆེན་པོའི་མཚན་འབར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྐུ་རྒྱན།   དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་

ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲས།   སྤྱི་གཙུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བ་ལྟར་མི་མཐོང་།   བདུད་ཀྱི་ཚེར་མ་ཐམས་ཅང་ནི་དཀྲུགས།   དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མཁྱེན་པ་ནི་རིམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།   སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མངའ།   རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་མཆོག་དང་།   ཡེ་ཤེས་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ལྡན།   

བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ།   བརྗོད་པའི་སྒྲ་

དང་ཚིགས་སུབཅད་པས་ནི་འཕགས།   ཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོག   མ་རིག་པའི་

མུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསལ་ཏེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནའང་།   སྣང་ཚུལ་

ཙམ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་

ལམ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ།   འཕགས་མཆོག་དེར་མཚན་ཐོགས་

པའི་སྒྲ་བཤད།   སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་སོ་སོར་བཟུང་ལུགས་ལ་

སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་རྣམས་སུ་ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་ཚིག་ཚོགས་ཆེན་པོའི་

ལོ་མས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅེར་ལྟས་སུ་མི་མཐོང་བ་དག་མངོན་པར་བསྡུས།   ཅུང་ཟད་

སྦས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀིྱ་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ།   ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་

བཀོད་པར།   

དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས།   བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་



24

འདས་འདི་ནི་མི་གཉིས་པའི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་

ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་

ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་

ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མ་ནོར་

བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཀིྱ་

དབྱིབས་ཀྱི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་

མཐའི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དམ་པའི་དཔལ་

ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མཆོག་གི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་

དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཕུལ་གྱི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །བཅོམ་

ལྡན་འདས་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ།   དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།   །ཞེས་དང་།   

ཕར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ལོ།   །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།   འདི་ལྟར་འདིའི་སྤོབས་བ་གང་དང་གང་

ལགས་པའི་སྤོབས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་མ

་ འི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་མ ་ འི་སྒྲ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་མ ་

འི་སྒྲ་ནི་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡིན་པ་ལྟར་རྗེ༷་བླ༷་མ༷ས་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་

ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་སུ།   སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འཕགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་

པ་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཞེས་

དང་།   མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟར།   ཉོན་མོངས་པའི་རྩུབ་

རེག་དང་བྲལ་བས་འཇམ་ཞིང་།   བདེ་ལེགས་ཀིྱ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་

དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་དང་།   བོད་འགྲེལ་སྔ་མ་ཕལ་

ཆེར་དུའང་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དེ་མཚུངས་སུj་བཤད་ཅིང་།   དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ལམ་

འཇམ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་མདོ་ལུགས་སུ་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་

འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔལའཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་ཆེ་བ།   ཤེས་པ་ཆེ་བ།   བརོྩན་འགྲུས་
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ཆེ་བ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟོད་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བྱེད་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕའི་གོ་བྱེད་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་མའི་གོ་བྱེད་པ།   ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ།   

ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ།   ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་

དང་ལྡན་པ།   གཟུངས་ཐོབ་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་།   

སྙིང་རྗེ་པ ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས།   རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་

ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་

ལྟར་རབ་དང་མཆོག་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་

པ་རབ་མཆོག་བཟང་བས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག   

ཅེས་དང་།   

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས།   འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་

སྣང་བས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་

དཔེརེ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ།   །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་།   ངོ་བོ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་

ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

སམ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་གྲགས་པ་འདིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་

ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ།   དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཇི་ལྟ་
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བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོང་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཕྲག་བདུན་འདས་པ།   དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།   བདེ་བར་

གཤེགས་པ།   འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།   སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།   བླ་ན་མེད་པ།   

ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀིྱ་སྟོན་པ།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།   སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག འི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་

བ་བྱུང་སྟེ།   དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།   །ཞེས་སྡོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་

སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་།   དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།   རིགས་ཀྱི་བུ་

རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ།   བུ་དང་ཆུང་མ་དང་གཉེན་འདབ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་

པས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་

དབྱངས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་

བཅས་པ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཞན་

དང་གཞན་དག་དང་།   ན་བཟའ་གསར་པ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་།   ཕོ་

བྲང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གསར་པ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་།   རིམ་གྲོ་པ་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་།   བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་

བྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་།   རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་དེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།   བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་

ལྷགས་ནས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།   བཅོམ་ལྡན་
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འདས་དེ་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།   །

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤིགས་པ་།   འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་ར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་

ནས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ།   ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཆོས་

ཞུ།   །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་སྐྱེ་བར།   །རྣམ་པ་ཡང་གིས་འགྱུར་བ་དེ།   །རྣམ་པར་འདྲེན་

པས་བདག་ལ་གསུངས།   །ཞེས་དང་།   འཁོར་བའི་མཐའ་མ་མེད་པ་ཡི།   །སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་

རྔི་སྲིད་པ།   །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ།   །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བྱ།   །འཇིག་

རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར།   །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།   །འགྲོ་བ་ཐམས་

ཅད་མགྲོན་གཉིར་ཏེ།   །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ།   །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་

ཡང་།   །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན།   །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་

པའི།   །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར།   །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་བར་དུ།   །ཐ་

བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།   །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་།   །དེ་རིང་ཕྱིན་

ཆད་མི་བྱའོ།   །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྤྱད།   །སྡིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་

བཏང་།   །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་དེས་པ་ལ།   །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་སླེབ་པར་བྱ།   །བདག་ནི་

བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ།   །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད།   །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་

ཡང་།   །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕིྱར་སྤྱད་པར་བྱ།   །ཚད་མེད་བསམ་གིྱས་མི་ཁྱབ་པའི།   །སངས་རྒྱས་

ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ།   །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ།   །བདག་གི་མིང་ནི་ཐོས་པར་

བྱ།   །བདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ།   །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་དོགས་པ་མེད།   །བདག་

གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག   །བདག་དབང་འདི་ན་འདྲེན་པ་རྣམས།   །ལུས་དང་ངག་གི་

ལས་རྣམས་ཀྱང་།   །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱང་།   །ཡིད་ཀིྱ་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ།   །མི་

དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ།   །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ།   །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་འགྱུར་

ཞེ་ན།   །བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་།   །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིང་།   །བདག་

གིས་བདེན་ཚིག་གང་བརྗོད་པ།   །མ་ནོར་ཡང་དག་སྨྲ་ཤེས་ན།   །བདེན་པ་དེས་ནི་མཁའ་

དབྱིངས་ལས།   །སིལ་སྙན་དག་གི་སྒྲ་གྲག་ཤོག  བདག་ལ་གལ་ཏེ་གཡོ་མེད་ཅིང་།   །དེ་
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བཞིན་ཐ་བ་མེད་ཅེ་ན།   །མན་ད་ར་བའི་མེ་ཏོག་བཟང་།   །བདེན་པ་དེས་ནི་ཆར་དུ་

ཕབ།   །ཡང་དག་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡི།   །ཚིག་བདེན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་།   །ཕྱོགས་བཅུ་

མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།   །བྱེ་བའི་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས།   །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཁའ་

དབྱིངས་ནས།   །སིལ་སྙན་བྱེ་བའི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་།   །མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དག   །མི་འགྲེང་

བདུན་སྲིད་བབ་པར་གྱུར།   །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་བསླབས་ཏེ།   སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་

ཡིས།   །འདྲེན་པར་བདག་ཅག་འགྱུར་སྨོན་ཞེས།   །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས།   དེ་

ལྟར་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག   །ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།   །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་རྗེས་

སློབ་ཅིང་།   །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།   །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཚ་ེདེའི་དུས་ན་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་

ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།   །

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེ།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་ག འི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།   །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ག འི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་མསྙེད་འདས་པར་གྱུར་ཏེ།   དེ་ནས་

ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།   །ཞེས་རྗེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་ཏེ།   

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད།   མ་འོངས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་གུའི་བདེན་པ་བདར་བས་སིལ་སྙན་བྱེ་བའི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་

བྱུང་ཞི་།   མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་མི་འགྲེང་བདུན་གྱི་ཆར་བབས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

པ་སོགས་སྨོན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར།   མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

རྡུལ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་སངས་རྒྱ་

བར་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད།   དེ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཚུལ་བཟུང་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་།   མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་དེའི་

བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀྱང་།   མདོ་དེ་ཉིད་ལས།   རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་བྱང་

ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་དེ།   བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་

པར་དགའ་བ་མེད་དོ།   །

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི།   འོན་ཀྱང་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ།   ཁྱོད་ཀྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི།   དེ་ལ་བདག་

གིས་བདག་བསྟོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་

ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པའི་བདག་བསྟོད་དུ་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་རང་གི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྐད་པ་བདག་ཉིད་

ཀྱིས་བརྗོད་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པར་མ་བཞེད་པ་ལས།   སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་

རང་ལ་སྟོན་ཅིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི།   མདོ་དེ་ཉིད་ལས།   ནམ་བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཉིད་ལམ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   

ལུང་དེ་ཉིད་ལས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་

གཅིག་ལ་ག འི་ཀླུང་དུ་མའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཙམ་གྱི་ཐག་གྲུར་ཡངས་པར་ཡོངས་སུ་མ་

གྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པ་

དང་།   རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྤྲས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་མ་

གྱུར་གྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་མ་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་

ཚད་ཙམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ།   བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་
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དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་བོ།   །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་འདུག་པའི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་

འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དེ་ནས་མ་ལངས་ཀྱང་བདག་གི་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་

བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་

གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་གཞན་ཡང་

བདག་གིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཙམ་

ཡང་ཡེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་དང་ཐ་བ་དང་འཆབ་པ་མེད་

པར་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་

གང་ལ།   སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་དེ་ན་'བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་

པ་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་

ཀྲུང་བཅས་པར་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།   

དེ་བཞནི་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཕོྱགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གིྱ་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིྲག་བརྒྱ་སོྟང་

གྲངས་མེད་པར་གཤེགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་

ལས་བརྩམས་ཏེ།   མོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་།   རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགིྱ་བར་སོྨན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་བོ།   །

ཞེས་སོགས་སྔོན་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་རང་གི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་།   ཞིང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དཔེར་མཛད་པ་ནི།   མདོ་དེ་ཉིད་ལས།   འཇམ་དཔལ་

གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་།   

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་

གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དེ་གཉིས་འདྲའམ་འོན་

ཏེ་མི་འདྲ་སྙམ་པ་དང་།   དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་
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སེམས་ཀིྱ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀིྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་

མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ།   རིགས་ཀིྱ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་

ཞིག་གིས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆས།   རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་

བླངས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།   ཆུ་བླངས་པ་དེ་དང་ཕྱི་ན་ལས་པ་དེ་གཉིས་

གང་མང་བར་འགྱུར།   གསོལ་བ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་བླངས་པ་ནི་ཉུང་།   སླད་ན་ལས་པ་

ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།   །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།   རིགས་ཀྱི་བུ་མི་དེས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་

གཤགས་པའི་ཆས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་

གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་བལྟའོ།   །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་ལྷག་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་

ཙམ་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་

བལྟའོ།   །ཞེས་དང་།   

རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི།   ཚད་མེད་གྲངས་

མེད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   

མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་མིང་གོང་དུ་བརྗོད་

པལྟར་བསྐྱར་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི།   མདོ་དེ་ཉིད་ལས།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བགྱི་བར་

འགྱུར།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།   རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་

གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་ན།   རིགས་ཀིྱ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དེས།   ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་གང་གིས་དེ་
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བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་

དེའི་མཚན་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།   མོས་པ་ཆུང་བའི་

གང་ཟག་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་

གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་

དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅི་ཞེས་བགྱི་བར་འགྱུར།   བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།   སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་

ལ་རྡུལ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་།   

ཡང་དང་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བ་

ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ནི་སྙིང་རྗེ་པ ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས།   སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པ་ག འི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་

བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གླིང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་

པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་པ།   སྲས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་དང་།   རྒྱལ་

ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མངའ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ།   དེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་

ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་པ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་དང་།   སློབ་མ་སྟོང་

དང་བཅས་བྱུང་བ་ལས།   བྲམ་ཟེའི་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་གྱུར་ཏོ།   །

དེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སངས་

རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས།   དེ་བཞིན་དུ་སྲས་

རྒྱལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་རེ་རེས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་བགྱིས་ཤིང་།   དེའི་བར་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་

མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གྲོང་དང་།   གྲོང་ཁྱེར་རྫོགས་པ་ཀུ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་

ཚོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར།   མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་
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ལོ་བདུན་དུ་བསྙེན་ཀུར།   ཆོས་ཉན་ཞིང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར།   རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་

ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཟ་བ་དང་།   སྟག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་

རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།   བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ཤིང་ཏོ་བདེ་བ་ལ་ཞོན་ནས་

ལམ་གོལ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས།   རྒྱལ་པོ་ངན་སོང་

དུ་འཁོར་བ་དང་བློན་པོ་ཉན་རང་དུ་གོལ་བ།   གཞན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་

བརྟེན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་

སྒོ་ནས་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་བའི་མཐུས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་

སྔར་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་བཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ།   བྲམ་

ཟེའི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་སློབ་མ་སྟོང་།   བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།   གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་།   ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀིྱ་བར་ལུང་བསྟན།   

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཉིད་དང་།   རིག་བྱེད་སློབ་པ་སྟོང་བཅས་པ་བདག་ཅག་གི་

སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལྔར་བསྟན།   

རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་

དང་།   སྲས་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་སྲོད་ལ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རེངས་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་

དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ།   །

སྲས་གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་མུ་ཁྱུད་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཏོན་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་

བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ།   །

སྲས་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ཉིད་དེ།   

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་རྒྱལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་

ལ།   ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞིང་བཟུང་

བའི་ཚུལ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།   དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་
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ཏེ།   རྒྱལ་བུ་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།   དེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།   །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།   བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གང་ལགས་པིདང་།   རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་དང་ལྡན་

པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

དུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་མི་བགྱི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བགྱི་ལགས་སོ།   །ཇི་སྲིད་དུ་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དེ་

སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་།   ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་

མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་

ཅིགབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ན།   གང་དག་བདག་གིས་དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བསྩལ་བ་དང་།   བདག་གིས་གང་དག་དེར་དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།   བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།   གང་དག་

བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩལ་ཞིང་བཙུད་དེ།   རབ་ཏུ་

བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་

འཛིན་དུ་སྩལ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་

རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ན་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ལྷའི་

མིག་ས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག   །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ན།   དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིད་ཅིང་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་

ཅན་གང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན།   ཚངས་རིས་ཀིྱ་ལྷ་རྣམས་

ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱང་

བར་བགྱི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིའོ།   །
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ཅི་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་

པར་བགྱི་སྟེ།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ར་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་

རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།   རིན་པོ་ཆེ་སྣ་།   ཚོགས་དག་གིས་སྤྲས་པར་

གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་བེཆ་འབའ་ཞིག་ལས་བགྱིས་པར་

གྱུར་ཅིང་རྡུལ་དང་གོར་མ་དང་གསེག་མ་མ་མཆིས་ཤིང་ས་གཞི་རྙོག་པ་དང་འདྲེས་པ་མ་

མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །དེ་ན་བུད་མེད་ནི་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག   །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟས་ཁམ་

གྱིས་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཟས་དང་

ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགསངས་རྒྱས'ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་།   རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཐ་བ་

དང་།   དྲི་མ་དང་།   ཞེ་སྡང་དང་།   འཆབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་

གྱུར་ཅིག   །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་ངུར་

སྨྲིག་འཚལ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག   །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག   །དེ་ངག་གི་སུག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུངབཟེད་རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

གཏམས་པ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག   །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་ཅག་ཟས་

ཁམ་གྱིས་ཟ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི་གང་བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་

དག་ཏུ་དོང་ལ།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་ལ་

ཞལ་ཟས་འདི་དབུལ་པར་བྱའོ།   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་པར་བྱའོ།   །   

ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་སོང་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་འདི་བྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་
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མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག   །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་

གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་མཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་དང་།   ཉན་ཐོས་དང་སེམས་

ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞལ་ཟས་འབུལ་པར་གྱུར་ཅིག   །དགའ་བས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ཆོས་

བཤད་པ་བགྱིས་ནས།   དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲོས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སླར་མཆི་བར་གྱུར་

ཅིག    །གོས་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།   དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་བར་གྱིས་རང་

གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སླར་མཆིས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གོས་དགོབསྐོན་པར་ཡང་གྱུར་

ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་

སུསྤྱད་པ་གང་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་།   ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་།   སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ཤུན་མོང་དུ་བགྱིས་

ནས།   སླད་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པརགྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་མི་ཁོམ་པ་

བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག   །དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིསྒྲ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །བསླབ་

པ་བླང་བའི་སྒྲ་མ་མཆིས་པ་དང་།   ལྟུང་བེྱད་ལས་བླང་བའི་སྒྲ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བསགས་པར་གྱུར་ཅིག   །རིན་པོ་ཆེ་དུ་

མས་སྤྲས་ཤིང་ནོར་བུ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག   །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དག་ཕྱོགས་

བཅུ་རྣམས་སུ་སོྔན་མ་མཐོང་བ་དང་།   སོྔན་མ་ཐོས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དག་སོྤྱད་པར་གྱུར་

ཅིག   །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་མིང་བརོྗད་ན་ལོ་བེྱ་བས་ཀྱང་མི་བས་པར་གྱུར་ཅིག   །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་

བར་འཚལ་ནའང་དེ་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།   གང་དངུལ་

ལས་གྲུབ་པར་འཚལ་བ་དེས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་ཡང་།   དེ་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་

པ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།   དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ།   གང་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།   

བེེ་ ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།   རྡོའི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།   མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་

དང་སྤུག་ལས་གྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་
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དག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཨ་ག་རུ་ལས་

གྲུབ་པ་དང་།   རྒྱ་སྤོས་ལས་གྲུབ་པ་དང་།   ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།   ཙན་དན་

སྤྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།   ཙན་དན་ས་མཆོག་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་བར་འཚལ་

ན་ཡང་།   དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག   །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་བར་འཚལ་པ་དེ་ལྟ་

དེ་ལྟར་ དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག   །གཅིག་གིས་གཉིས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐོང་

བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།   ཐམས་ཅད་ཀིྱ་སོྨན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པར་གྱུར་ཅིག   །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་མངོན་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་།   དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་ཅན་དག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག   །   

གཞན་ཡང་འོད་ཇི་ལྟ་བུ་དག་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་མེ་ཏོག་

མཚན་ཁ་བྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དག་གི་མིང་ཡང་མ་མཆིས་པར་

གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་དགའ་ལྡན་ངག་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིས་ནས།   འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་

མ་གཏོགས་པར་གྲང་བ་དང་།   ཚ་བ་དང་།   ནད་དང་།   མི་བདེ་བ་དང།   རྒ་བ་དང།   

འགུམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་འགུམ་པ་མ་མཆིས་པར་

འགྱུར་ཞིང་།   སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།   ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་སིལ་

སྙན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུལ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྒྲ་འཁྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག    །   

སིལ་སྙན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།   སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་།   ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་།   དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་

སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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རྣམས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་

པའི་སྒྲ་དག་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག   །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་

མ་མཆིས་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་མཐོང་བ་དག་ལས་

ཉན་ཐོས་དང་།   རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་སྙིགས་མ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་།   རྒྱན་དེ་དག་

དང་།   རྟགས་དེ་དག་དང་།   མཚན་མ་དེ་དག་དང་།   གནས་དེ་དག་དང་།   ངོ་མཚར་

དེ་དག་དང་།   སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་མཆིས་པར་

གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།   དུད་འགྲོ་དང་།   ཡི་

དྭགས་རྣམས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  །རི་རབ་དང་།   ཁོར་ཡུག་དང་།   འཁོར་ཡུག་ཆེན་

པོ་རྣམས་དང་།   གོར་མ་དང་།   རྡུལ་གྱི་རི་རྣམས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྷའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཤིང་

ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།   ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་།   མན་ད་ར་བ་ཆེན་པོ་དག་

གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗོན་པ་གཞན་དག་མ་

མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ན་དྲི་ང་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངེ་སྤོས་

རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ཅིགདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་

བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་དེ་ནས་

ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།   དེ་དེ་ནས་ཤི་

འཕོས་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག   །   

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྣམ་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དག་མངོན་ཕར་བསྒྲུབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་

བགྱིའོ།   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟར་བཞག་པར་བགྱི་སྟེ།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་

སེམས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ་དག་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་
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པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ཏེ་བཞག་པར་བགྱིའོ།   །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་བདག་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་མ་བསྩལ་བ་དང་།   ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་བཙུད་པ་དག་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །གང་དག་བདག་གིས་

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བསྩལ་བ་དང་།   ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་

བཙུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་

འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བགྱི་ཞིང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ།   །

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཅིང་།   སྐྱེས་བུའི་

རྩལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྒྲུབས་ནས།   དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་

སྦོམས་སུ་ནི་གླིང་བཞི་བ་ཁྲི་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།   ཁོ་ར་ཁོར་ཡུཡ་གི་ཁྱོན་ནི་སྟོང་གསུམ་བ་

བཅུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲི་དང་།   འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་

མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེའི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེའི་

གདན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འགྱེད་པའི་དྲི་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་

ཞེས་བགྱེ་བ་གླིང་བཞི་པ་ལྔའི་ཁྱོན་ཙམ་མཆིས་ལ་ཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་བཞི་

བརྒྱ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བདག་སྐྱིལ་

མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ནས།   ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དེ་མི་འཇིག་མི་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲུང་ནས་མི་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིགབདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་ཤིང་

རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་རེ་རེསཀྱང་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་
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ཡང་སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྙེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་།   རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།   ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བ་ཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་དག་ཀྱང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་

བདག་གི་ལུས་གདའ་བར་གྱུར་ཅིག   །སེམས་ཅན་གང་དག་གི་མིག་གི་དབང་པོས་བདག་

གི་ལུས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག   །སེ་མས་ཅན་དེ་དག་

བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   །

དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་གང་

དང་གང་དུ་མཆི་བ་དང་།   སླར་ལྡོག་པ་དང་།   འཆག་པ་དང་།   འགྲེང་བ་དང་།   མཆིས་

པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་

སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་མཆིས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག   ། 

མཐོང་ནས་ཀྱང་གང་དག་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གོྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་།   ཆོས་ཀིྱ་ཚིག་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཀྱང་འཚལ་

བར་གྱུར་ཅིག   །བདག་གི་ཚེ་ནི་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།   ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པའི་ཡེ་

ཤེས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་རོྔ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག   །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག   །སྐད་ཅིག་གང་ལ་བདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།   ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་

དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་

གོས་ངུར་སྨྲིག་འཚལ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག   །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་

གཅིག་ཀྱང་སྐྲ་རིང་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་འཚལ་བར་མི་འགྱུར་ལ།   ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་
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སྦྱོང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སྦྱ ོང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག   །ཅེས་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྲས་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་

དེ་དག་བཏབ་པ་དང་།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།   སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།   །ཁྱོད་ཀྱང་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡིན་ཏེ།   ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྨོན་

ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་བཏབ་བོ།   །

རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་

ན་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རབ་དང་མཆོག་བློ་གྲོས་

བཀྲ་ཤིས་པ་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བདེ་མཆོག་བཟུང་བས་

དེའི་ཕྱིར།   རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་

མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མ ་ཀླུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས།   

གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན།   ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་

རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།   དེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་མི་མཇེད་ཀྱང་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་

དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།   འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་ཞིང་དེར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རོྫགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།   

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ༷གས་པ༷འི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་ཀུ༷ན་ཏུ༷་གཟི༷གས་

ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།   །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་

དག་པར་འགྱུར་རོ།   །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་

ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ནི་སངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།   །

འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་

པ་ཡོངས་སུ་"སྦྱོང་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་

པ་དང་།   དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣ་མ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།   །འཇམ་དཔལ་
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གྱིས་གསོལ་བ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདག་

གི་རེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན།   དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ།   འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་།   དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྩེ་བའི་

བཀོད་པ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ནས་ཀྱང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་

ད་ར་བ་དག་གི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག  །མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དེ་དག་ལས་

ཀྱང་།   འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག   །   

འདི་ལྟ་སྟེ།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་།   ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་།   དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དང་།   ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་།   སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག   །གང་གི་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་ངེའི་

ཚེ།   དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག   །གང་གི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའི་ཚེ།   སྐད་ཅིག་དེ་

ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོས།   ལྷའི་མེ་

ཏོག་མན་ད་ར་བ་དག་གི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་བབས།   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་

སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དག་

གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ན།   འདི་ལྟ་བུའི་

མཚན་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་ནས།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

དག་གིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།   བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་བཀའ་བསྩལ་པ།   བླ་ོགོྲས་མཆོག་
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རབ་ཡངས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལོངས།   །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

ཁྱོད་ལུང་བསྟན།   །ས་གཡོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཀྱུར།   །མེ་ཏོག་

ཆར་བ་རབ་བབ་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར།   །ཞེས་དང་།   འཕགས་མཆོག་མཁྱེན་པའི་

གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུཔ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི།   ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་

པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།   དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།   །བདག་ནི་སངས!རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་གང་ལགས་པ་རྣམས་

དང་།   ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་

གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀིྱ།   ཆོས་ཀྱང་མཉན་ནོ།   །ཞེས་དང་།   

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི།   འཇམ་དཔལ་རྣམ་

པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས།   བུ་མོས་སྨྲས་པ།   འདི་སུ་ཞིག་ཡིན།   འདིའི་མིང་ཅི།   རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།   འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་

ཞེས་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   བུ་མོ་བྱང་།   ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི།   ལྟ་ཡང་མ་ཡིན།   

ཀླུ་ཡང་མ་ཡིན།   གནོད་སྦྱིན་ཡང་མ་ཡིན།   དྲི་ཟ་ཡང་མ་ཡིན།   ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་མ་ཡིན།   

ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡང་མ་ཡིན།   མིའམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན།   ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན།   བརྒྱ་

བྱིན་ཡང་མ་ཡིན།   ཚངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།   འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།   རྒྱལ་པོ་ཆེན་

པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།   བུ་མོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱེད་པ་སྟེ།   དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།   །འདིས་ནི་བསླངས་པ་ེཐམས་

ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།   ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས།   དེའི་ཕྱིར་བྱང།   ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།

འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་

ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་

གིས་ཐོགས་པ་དང་།   སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་།   སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་།   སྐྱེ་བ་བཅུ་དང་།   སྐྱེ་བ་
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ཉི་ཤུ་དང་།   སྐྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དང་།   སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་བར་དག་གིས་ཐོགས་པ།   ཐམས་ཅད་ས་

བརྒྱད་པ་དང་།   ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ།   འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་དང་།   འཇམ་དཔལ་དང་།   ཞེས་སོགས་དང་།   ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས།   སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་

ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་།   དེ་

ཉིད་ལས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞིག་གིས་ཚོང་དཔོན་

གྱི་ཁྱེའུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ནོར་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་ནས་བྱམས་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་མཐར།   དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ནས་

འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བརྐྱང་བ།   ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནོར་བཟང་

གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པས་ནོར་བཟང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་

ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ།   འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་ནུས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནོར་བཟང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཚུལ་དང་བཅས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྤྱིར་མ་འོངས་

པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དགོངས་པ་ཅན་སྣང་ཚུལ་

དང་མཐུན་པར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་།   དགོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གནས་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིའང་སྔོན་འཇམ་

དཔལ་གྱིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་

ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།   འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གམ།   འཇམ་དཔའ་གྱིས་གསོལ་

པ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལགས་སོ།   །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།   འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བསྒྲུབས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལས་ཐོས།   ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲུབས་

ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལོན།   འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚ་ེབདག་
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གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཐོས་ཤིང་།   བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲུབས་པ་

དེའི་ཚེ་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལགས་

སོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།   འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བསྒྲུབས་པ་དེ་ཐོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཅི།   འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་

པ།   བཅམོ་ལྡན་འདས་སོྔན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གིྱས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་

ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་འདས་པ་

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མནྡར་བའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ།   རིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པ།   བདེ་བར་གཤེགས་པ།   །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།   སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་

ལོ་བསྒྱུར་བ།   བླ་ན་མེད་པ།   ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱུང་སྟེ།   དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་གསུང་བར་གྱུར་ནས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་

ལས་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱིད་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐོས་ལགས་སོ།   །ཞེས་དང་།   

དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བམ་པོ་ལྔ་པ་ལས།   

འོད་སྲུངས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་

པ་ཡངས་པ།   ཚད་མེད་པ།   བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།   ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་

སུམ་སྟོང་འདས་པ་ན།   འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རི་དང་རྡོ་མེད་པ།   བོང་

བ་དང་།   གྱོ་མོ་དང་།   གསེག་མ་མེད་པ།   ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ།   ཀ་ཙ་

ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བའི་རྩྭ་འཇམ་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།   དེར་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།   བདེ་

བར་གཤེགས་པ།   འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།   སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།   བླ་ན་མེད་

པ།   ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་

བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།   །དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་དེ་

བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།   
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ཡང་འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་དེས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།   ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱས།   རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།   ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་

དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།   །

ཡང་འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བཞི་ཁྲིར་གྱུར་ཏེ།   དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལསའདས་ཏེ་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།   །དེའི་མཆོད་རྟེན་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།   །འོད་སྲུངས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་

འབུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།   །འོད་སྲུངས་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚ་ེདེའི་དུས་ན་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་

བ་བྱུང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན།   ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།   །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།   འོད་སྲུངས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་

རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེནལུགས་ལ་ད་ལྟའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

འགར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པང་བཞེད་པ་ཡོང་དེ།   སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་

མདོ་ལས།   རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ག འི་ཀླུང་

བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན།   འཇིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན།   དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་བོ་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་ན།   ཉན་
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ཐོས་དང་།   རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མེད།   ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་མིང་

ཡང་མེད།   རྒ་བ་ངང་།   ན་བ་དང་།   སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད།   བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།   སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད།   གཟི་བརྗིད་དང་ཁ་དོག་

དཔག་ཏུ་མེད།   འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་བྱེང་པ་མེང་དེ།   རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོས་

པ་དང་།   དཔེ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་

ང་ལྟར་བཞུགས་ཏེའཚོཞིང་ིགཞེས་པ་དེ་ལ།   རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

བང་བྱས་ཤིག   །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་

པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།   །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།   

ཤུགས་བསྟན་དུའང་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དུ།   གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་འཕྲོས་སུ།   འདི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།   །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།   །འདི་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།   །འདི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ།   ཞེས་དང་།   དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེང་གེའིརྩལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲས།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།   

འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་

སུ་རྫོགས།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་འཚང་མི་རྒྱ།   དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས།   བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་ལའི་སྒྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།   །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱར་མེད་དོ།   །

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།   དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་བཟོད་ཐོབ་པར་མི་
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བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   དེ་ཉིད་ལས།   སེམས་ཅན་གང་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་

འདི་ཐོས་པ་དང་།   གང་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོས་བ་དེ་དག་

གིས་ནི།   སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བལྟའོ།   །

ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།   །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།   །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་

དེ་བཞིན་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་

བས་ནི་གང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་བརྗོད་ན་འདི་ཉིད་དེ་བས་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་

པ་དེའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།   དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་རེ་རེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་སྙེད་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་

གྱི་དོན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་དོ།   །ཞེས་སངས་

རྐྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པས་མཚོན་བསྟོད་ཕྱག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་

པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དོན་ཆེ་ལ།   མཛད་པ་འདི་སངས་

རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པསོ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།   དེའང་འཚང་ནམ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཐག་

རིང་བའི་ཚུལ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།   གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།   གང་

གི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་

བདག་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།   །གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་།   བྲག་

ཅ་དང་།   མིག་ཡོར་དང་།   ཆུ་ཟླ་དང་།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།   །གང་

གི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོར་གྱུར་ལ།   ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།   །རིགས་གྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག   །ཅེས་པས་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་

གསུངས་པ་དང་།   
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འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།   ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།   འཇམ་

དཔལ་ཁྱོད་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ།   འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ།   ལྷའི་བུ་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་བ་མེད་པ་དང་།   འགྲོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་འགྲོ་བ་

དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགྲོ་བ་སྟེ།   དེས་ན་ཁོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།   །དེ་

བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཁོ་བོའང་ངེ་ལྟར་འོངས་པས་ངེས་ན་ཁོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའོ།   །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་དེས་ན་ཁོ་བོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའོ།   །ཞེས་དང་།   

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་

བྱ་བ་དང་།   དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག འི་ཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁེབས་

པར་མཛད་དེ།   ཁྱེད་ཅག་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་

ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་མཛད་དོ།   །ཞེས་དང་།   རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་སོགས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་།   དོན་

ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།   ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་

དཔལ་གྱི།   །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་

ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་།   འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི།   །ཞེས་

པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་པར།   ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྡས་འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་རྡོ་

རྗེའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པ ་མཆོག་གོ  །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་

ཡིན་པའི་ཕིྱར་དཔལ་ལོ།   །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ཡིའོ།   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཟླིཀ་

ཆེན་དུའང་།   རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་།   དྲང་དོན་
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གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷའི་

འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ།   །ཞེས་དང་།   

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སྤྱི་འགྲོ་དང་དུས་འཁོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་བདེ་སྟོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་།   བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་

འཇམ་དཔལ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཕྱི་མ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་ན་ངེས་དོན་གྱི་

འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་

པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་།   དེ་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་

སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ།   ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

དང་སྤྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ།   མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་

རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་དེ།   ཞེས་དང་།   

དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་

གྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་།   རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་།   ཞེས་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་

པ་དང་།   གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས།   དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ།   ཞེས་ལན་གཅིག་

མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་།   

རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དཔལ་ལྔན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལེ་བསྟན་ཟིན་

པའི་རྗེས།   ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཡན་ལག་མཆོག་སྤྱི་བོར་བཏུད་དེ་བསྟོད་ཕྱག་བགྱིས་པའི་

ཚུལ་ནང་ལེའི་མདརོ་བསྡུས་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས།   ད་ནི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཕྱག་བྱས་

པ་ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་

ཡང་།   །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡང་།   །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་

རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་དོ།   །ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད'བཞིན་ནོར་བུ་
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རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།   །ཞེས་པ་སྟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་བླ་མའི་ཕྱག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ནས་ཞབས་གཉིས་སྤྱི་བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་

རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ།   །ཞེས་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རེྗ་བཙུན་

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་།   དེ་ཉིད་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་བར་བསྟན།   

འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གིྱ་ཡོན་ཏན་གིྱ་བསྔགས་པ་

སོྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལེའུར།   གཞོན་ནུ་འདི་ནི་དངོས་དོན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་།   །མ་ལུས་

འཇིག་རེྟན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བེྱད་ལ།   །འགོྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བེྱད་ཕིྱར་སོྟན།   །ཐར་པ་ཤེས་ཤིང་

དག་པའི་གནས་སུ་འདུག   །བདེན་དང་བརེྩ་དང་བཟོད་པ་ཕན་སེམས་དང་།   །གང་ཞིག་རྟག་

ཏུ་བྱམས་དང་སིྦྱན་ལ་དགའ།   །དེ་དག་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བེྱད།   །ཀེྱ་མ་གཞན་ལའང་

གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།   །རྟག་ཏུ་སྔགས་མཆོག་ལ་ནི་དགའ་དང་ངམ།   །བརྟན་དང་འཁོར་ལོ་

འཛིན་དང་འཇམ་མཆོག་དང་།   །དེ་ནི་བདུད་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།   །འཁོར་

ལོ་འཛིན་པར་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན།   །གང་གི་གསུང་ནི་བཟང་པོ་ཡིད་འོང་ཞིང་།   །རྟག་

ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་སྤངས་ཡིན།   །ཡིད་འོང་བཟང་པོ་རྣར་ནི་སྙན་པ་དང་།   །དགའ་

སྐྱེད་སྙན་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན།   །སེམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།   འཇམ་

ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་གསུངས།   །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱད་པར་

གྱིས།   །གང་གི་མཐུ་ནི་མཁྱེན་པར་མི་སྤྱོད་དེ།   །དེ་དག་གི་སྲས་དེ་བཞིན་སར་བཞུགས་

པ།   །འཇེག་རྟེན་འདས་པ་དེ་བཞིན་བཅུ་ཡི་གྲངས།   །ཁྱོད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་

རྟེན་ཁྱད་པར་གྱི།   །ཐུབ་བཟང་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།   །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

དེ་བཞིན་སར་གནས་དང་།   །འདོད་ལྡན་ལྷ་དང་མི་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས།   །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་

པ་ཐོབ་དང་འཇིག་རྟེན་ན།   །ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གཙོ།   །དེ་ཡིས་ཆེ་བ་གང་

གིས་ཤེས་གྱུར་པ།   །སེམས་ཅན་གང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།   །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་

ཤེས་པ།   །འཇམ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན།   །འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་

སུ་བཏགས་པ་ནི།   །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད།   །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདི་ལྟར་
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བཏགས་བྱས་པ།   །འདས་དང་མ་བྱུང་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀིྱས།   །གཞན་དུ་མ་གཡེང་བརྩེ་

གཅིག་ཡིད་དག་པས།   །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོས།   །དེས་ནི་འདི་ལ་ཤེས་དང་

ཞི་བ་འཐོབ།   །སྲིད་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཐོབ།   །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།   །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ནི་རབ་ཐོབ་ཅིང་།   །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་

ལ་ནི་ཡང་དག་གནས།   །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ།   །འདོད་པའི་

སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད།   །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ།   །སོང་

ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད།   །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་

སྟེ།   །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།   །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོས་ཡོན་ཏན་

གསུངས།   །འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དྲན་པ།   །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་

བས་གསུངས།   །རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་སྔར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།   །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ནི་

བསྟན་པ་ཡིན།   །གཞོན་ནུ་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་རྟོགས་པ།   །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྟག་

ཏུའང་སྟོན་མི་ནུས།   །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི།   །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་

དག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད།   །གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ།   །ང་ཡི་བསྟན་ལ་

ཁྱོད་ནི་མི་མཆོག་བསྟན།   །དག་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།   །འདི་ནི་མ་ལུས་

མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར།   །ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ནམ་ཡང་འདའ་མ་གྱུར།   །ཁྱོད་ཀིྱ་སྔགས་ནི་

ནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱུར།   །ཞེས་གསུངས་པས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་བོད་

དུ་མ་འགྱུར་བའི་གཤིས་བོད་འགྲེལ་མཛད་པའང་མ་མཐོང་ལས་རིགས་དཔྱད་རང་བཟོ་

ལྟ་བུར་འདུག་ནའང་།   གོང་དུ།   འཇམ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན།   །འཇམ་

དཔལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན།   །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་

པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སམ།   མཁྱེན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དོན་མཚུངས་པས་རབ་ཤེས་

ཞེས་པ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྲ་རབ་དང་།   ་ཤེས་པ་འཐད་འགྱུར་བྱས་པ་དང་དོན་འགྱུར་ལ་

ཤེས་རབ་ཅེས་པས།   སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇམ་

དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།   །ཞེས་པར་གོ་ལ།   

དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པའང་།   འཇམ་གོང་བཞིན།   གང་གི་གསུང་ནི་
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བཟང་པོ་ཡིད་འོང་ཞིང་།   །རྟག་ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་སྤངས་ཡིན།   །ཡིད་འོང་བཟང་

པོ་རྣར་ནི་སྙན་པ་དང་།   །དགའ་བསྐྱེད་སྙན་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན།   །སེམས་ནི་ཚིམ་

བྱེད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།   །ཞེས་པས་འཇམ་དཔལ་གང་གི་གསུང་བཟང་པོ་དང་ཡིད་དུ་

འོང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་།   རྟག་ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ཚིག་ངན་

པའི་སྐྱོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤངས་ཤིང་།   ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།   ཚིག་དོན་བཟང་པོ་

དང་།   རྣ་བར་སྙན་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ།   སྤྱོད་པ་དང་།   ལམ་བཟང་པོ་དང་རྗེས་

སུ་མཐུན་པ་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་

སོགས་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་།   

དེས་མཚོན་ནས།   བརྟན་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་འཇམ་མཆོག་དང་།   །ཞེས་པས་འཇམ་

དཔལ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་སྒྲ།   དེ་བཞིན་བདུད་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།   

།འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན།   །ཞེས་པས།   འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན་པ་

དང་།   ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་

སྒྲ་དང་།   གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།   ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སོགས་མཚན་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་།   ཡང་རྒྱུད་འདིའི་རབ་འབྱམས་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས།   འདི་

ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།   གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་འཛོམས་པ་དང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།   སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།   ཞེས་དང་།   བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་

གཟུགས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་གཞོན་ནུའི་རོལ་བ་ལ་

དགྱེས་པ།   ཞེས་དང་།   

མདོ་ལུགས་རང་ལ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས།   ནམ་བདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་



54

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།   །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་

པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་སུ་

འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན།   མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མན་

ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པར།   གང་ལ་

ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཚན་བསྟན་ནས་བཟུང་ན་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་

ཞེ་ན།   དེ་ནི་གོང་མ་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ།   །

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།   འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིྱར་རོ།   །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་ཞེས་ན།   འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་

བ་སོྤྱད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བེྱ་བ་ཁྲག་ཁིྲག་འབུམ་གིྱས་ཀྱང་མ་མཛད་དོ།   །དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཚད་མེད་དོ།   །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་

གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མེད་དོ།   །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལྟ་བུའོ།   །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁིྲག་བརྒྱ་སོྟང་ལ་གདམས་ངག་སོྟན་པའོ།   །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་ཕོྱགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མིང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ།   །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའོ།   །འཇམ་

དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིྱས་བསོྟད་ཅིང་བསྔགས་པའོ།   །ཞེས་དང་།   

མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་།   དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པར་བཤད་པས་མཚོན་ནུས་ཤིང་།   མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འཇམ་

དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་

དགོངས་སམ་སྙམ་པ་དང་།   འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས།   བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དབལ་

ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ།   

ཞེས་དང་།   
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འཇམ་དཔལ་དྲག་པོར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་

ན་སྔོན་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་སྡོན་རོལ་ན།   ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་ལྷའི་

དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་།   ལྷ་མིན་གདོལ་པ་དྲག་པོ་གཉིས་ཛ འི་

གླིང་གི་བདག་པོ་སུ་བྱེད་ལ་མ་མཐུན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཐབས་པ་ལས།   གདོང་དྲུག་ནི་

ཕམ།   གདོལ་པ་དྲག་པོས་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རི་རབ་

ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་པས་དེ་ཤེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་

ལྷ་རྣམས་དང་།   ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་སོགས་ས་སྟེང་གི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་།   ལྷ་མིན་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དམག་ཚོགས་སུ་བསྐུལ་

ཞིང་།   དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲཀ་ཤུལ་དང་བཅས་ཏེ་འདས་པ་ན།   གདོལ་པ་

དྲག་པོ་ནི་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇམ་དབྱངས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ།   གདོང་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ཏེ་སྐད་ཀྱི་གདང་ཆེན་

པས་མཚན་ནས་བོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས།   ཕྱོགས་དེར་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱོན་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པས་མཚོན།   རྒྱུད་སྡེ་ཤས་ཆེར་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀུན་གྱི་

ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།   མདོ་ལས་དྲང་དོན་

དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དུས་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་

བཤད་ཅིང་།   རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་འགའ་དང་མདོ་ཤས་ཆེ་བ་དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་དུ་སྣང་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སླར་འཚང་

རྒྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པའང་དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ།   དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོ༷ན་པ༷་

ཤཱ༷ཀྱ༷འི་རྒྱ༷ལ་པོ༷་ཡང་།   བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ།   སླར་

གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པ་གཞོན་ནུ་དོན་

གྲུབ་ཏུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་དང་།   མ་གདྷར་སླར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཚུལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར།   མདོ་སྡེ་པ ་དཀར་པོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་བམ་པོ་བཅུ་པ་ནས།   དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་

པ་ན།   རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།   དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྨན་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་

བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ།   གསལ་བ།   ཡིད་གཞུངས་པ།   ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ།   

སྐྱེས་བུ་དེ་ལའང་བུ་མང་པོ་བཅུའམ།   ཉི་ཤུའམ།   སུམ་ཅུའམ།   བཞི་བཅུའམ།   ལྔ་བཅུའམ།   

བརྒྱའམ།   སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ལ།   སྨན་པ་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་སྟེ།   དེའི་བུ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དབྱིག་དུག་འཐུངས་སམ།   མདའ་དུག་འཐུངས་ནས་དེ་རྣམས་དབྱིག་དུག་དང་

མདའ་དུག་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་བ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཤིང་གདུངས་ཏེ་ས་འགྲེ་

ལྡོག་ལ།   དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཕ་སྨན་པ་ལོགས་ཤིག་ནས་འོངས་ནས།   བུ་དེ་རྣམས་དབྱིག་

དུག་གམ་མདའ་དུག་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་གྱུར།   

ཁ་ཅིག་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ལོག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ལ་ཕ་

དེ་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།   དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།   ཡབ་བདེ་ཞིང་གནོད་པ་མི་

མངའ་འམ།   བདེ་བར་བྱོན་ཏམ།   བདག་ཅག་གི་ལུས་འཇིག་ངར་བྱེད་པ་དབྱིག་དུག་གམ།   

མདའ་དུག་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་པར་གསོལ།   ཡབ་ཀིྱས་བདག་ཅག་ལ་སོྲག་བསྩལ་དུ་

གསོལ།   ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།   

དེ་ནས་སྨན་པ་དེས་བུ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ན་པས་ཉོན་མོངས་ཤིང་

གདུངས་ནས་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་པ་མཐོང་ནས་དེས་སྨན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དྲི་དང་

ལྡན་པ་རོ་དང་ལྡན་པ་བསྡུས་ནས་རྡོ་ལ་བཏགས་ཏེ་བུ་དེ་དག་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་འདི་

སྐད་ཅེས་བུ་ཁྱེད་རྣམས་སྨན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དྲི་དང་ལྡན་པ་རོ་དང་ལྡན་པ་

འདི་འཐུངས་ཤིག   །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་སྨན་བཟང་པོ་འདི་འཐུངས་ན་མྱུར་དུ་དབྱིག་

དུག་གམ་མདའ་དུག་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་སྨྲས་ན།   དེ་

ནས་སྨན་པ་དེའི་བུ་གང་དག་འདུ་ཤེས་མ་ལོག་པ་དེ་དག་ནི་སྨན་དེའི་ཁ་དོག་མཐོང་དྲི་

སྣོམ་རོ་མྱང་ནས་མྱུར་དུ་འཐུངས་པ་དང་དེ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།   །དེའི་བུ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

གིས་ཕ་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།   འདི་སྐད་དུ་ཡབ་བདེ་ཞིང་གནོད་པ་མི་མངའ་སྟེ་
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ལེགས་པར་བྱོན་ཏམ།   བདག་ཅག་གསོར་གསོལ་ཞེས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ་སྨན་བྱིན་པ་མི་

འཐུང་ངོ།   །

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།   འདི་ལྟར་དེ་དག་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེས་སྨན་དེའི་ཁ་

དོག་ཀྱང་མི་འདོད།   དྲི་ཡང་མི་འདོད།   རོ་ཡང་མི་འདོད་དོ།   དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་སྨན་པ་དེ་

འདི་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་བུ་འདི་དག་དབྱིག་དུག་གམ་མདའ་དུག་དེས་འདུ་

ཤེས་ལོག་པར་གྱུར་པས་སྨན་འདི་ཡང་འཐུང་དུ་མ་རུང་སྟེ།   ང་ལ་ནི་མངོན་པར་བསྟོད་

ན་བདག་གིས་བུ་འདི་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྨན་འདི་དག་བླུད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་

ནས་སྨན་པ་དེས་བུ་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པས།   སྨན་བླུད་པར་འདོད་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་དག   །ང་ནི་རྒས་ཁོགས་གཏུགས་ཏེ་ངའི་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་

ཏེ།   བུ་ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག   །མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག   །སྨན་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་

འདི་ཁྱེད་འདོད་ན་སྨན་འདི་འཐུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།   བུ་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་

སྐད་བགོ་ནས།   ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བདག་ཤིའོ་ཞེས་བུ་ནད་པ་དེ་དག་གིས་

ཐོས་པར་བྱས་པ་དང་།   དེ་དག་དེའི་ཚ་ེཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར།   ཤིན་ཏུ་སྨྲེ་དངགས་འདོན་

པར་གྱུར།   བདག་ཅག་གི་ཕ་མགོན་པོ་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅིག་པུ་དེའང་ཤི་བས་

དེའི་ཕྱིར་ད་བདག་ཅག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ།   དེ་དག་བདག་ཉིད་མགོན་མེད་

པར་མཐོང་།   བདག་ཉིད་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས།   ཕྱིར་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པས་གཟིར་

བར་གྱུར་ཏེ།   དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པས་གཟིར་བ་དེས་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་འདུ་ཤེས་

མ་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ་སྨན་གང་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པ་དེའང་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་

རོར་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་འཐུངས་སོ།   །དེ་འཐུངས་ནས་ནད་དེ་ལས་ཐར་

པར་གྱུར་ཏོ།   དེ་ནས་སྨན་པ་དེས་བུ་དེ་དག་ནད་གསོས་པར་རིག་ནས་སླར་བདག་ཉིད་

བསྟན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།   སྨན་པ་ཐབས་མཁས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ།   

ལ་ལ་དག་རྫུན་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་རམ་གསོལ་པ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་  

སོ།   །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།   །བཀའ་བསྩལ་པ།   རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་

བཞིན་དུ།   ང་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།   
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

མོད་ཀྱི།   ངས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་

བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ།   གནས་དེ་རང་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།   །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།   །བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།   །དེ་ཡི་

ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས།   །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ།   །ང་ནི་རྟག་

ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཡང་དག་གཟུང་།   །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་དག་འགོད།   །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པ།   །བསྐལ་

པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྨིན་པར་བྱས།   །མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཡང་བསྟན་བྱ་སྟེ།   །སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་འདུལ་ཕྱིར་ཐབས་བརྗོད་དོ།   །དེའི་ཚེ་ང་ནི་མྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།   །འདི་ཉིད་ན་

ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་སྟོན་ཏོ།   །ཞེས་དང་།   

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས།   བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད།   །སངས་རྒྱས་ཉིད་

དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།   །ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་གསལ།   །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་

འདུག   །སྟོང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི  །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་མཛད་པས།   །ཇི་

ལྟར་ཐུབ་པ་ཐབས་མཁས་པ།   །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གྱིས་འཚལ།   །ད་དུང་དང་པོ་ཐུགས་

བསྐྱེད་པར།   །དེ་དང་དེར་ནི་ཡོངས་བསྟན་ཏེ།   །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད།   །སངས་

རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པ་མཛད།   །ཅེས་དང་།   གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས།   སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ།   །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ།   །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཐར་པའི་ཕྱིར།   །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན།   །ཞེས་དང་།   

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣ་མ་པར་འཕྲུལ་པ་

བསྟན་པའི་མདོ་ལས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།   ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིྱ་སྤྱོད་

པ་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྟོན།   སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོན།   འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟོན།   རྩེ་བ་དང་།   དགའ་བ་དང་།   བུད་མེད་ཀིྱ་བཞད་གད་དང་།   
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ཀུ་རེ་དང་།   དྲི་དང་།   ཕྲེང་བ་དང་།   དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་ཡང་སྟོན་ནོ།   །ཞེས་དང་།   

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར།   སྐུ་བཞིའི་

བདག་ཉིད་དེ་བཞི་ལས།   །ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།   །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་

འཕེན་པ་ཡིས།   །སེམས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར།   །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཕྲིན་ལས་

འཇུག   །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད།   །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ།   །སངས་རྒྱས་

འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ།   །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་།   །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་

ཉིད་གནས་པའི།   །སོ་སོའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ལྟར།   །སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་

ཡང་།   །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀིྱ་བསམ་པ་སྐོང་།   །ཞེས་དང་།   

རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྒྱུད་པའི་ཊཱིཀྐར།   བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་

དངོས་སུ་གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།   གདུལ་བྱ་གང་ཟག་

ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་།   དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཆེན་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་བཤད་དོ།   །གདུལ་

བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི།   ངེས་པའི་

དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།   །ཞེས་གསུངས་ནས་བྱམས་པ་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་

ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་ངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མ་འོངས་པར་

འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།   །

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་གཅིག་པ་ལས།   དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་

ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སེྟ།   སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་དང་།   འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་།   རང་སངས་རྒྱས་དང་།   འཇིག་རྟེན་དང་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།   ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།   ཟག་པ་མེད་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།   ཆོ་ག་དང་།   ཆོ་གའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་

ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག  །འཇམ་དཔལ་རིག་པ་དང་།   རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་དང་།   སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་མ་ཆུད་པ་
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དེ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ།   འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཟུང་ཞིག་གང་

གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ།   དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

རིགས་ཀྱང་མཆོག་ཉིད་དུ་བརོྗད་དོ།   ཞེས་དང་།   སྔགས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་

འགྱུར་རོ།   །འདི་བཟླས་ན་པ འི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།   །ཞེས་དང་།   

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་

དང་ལྡན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ནས་འཇམ་དཔལ་རིགས་གང་དུ་དབྱེ་

ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས།   པ འི་རིགས།   རྡོ་རྗེའི་རིགས།   ནོར་

ཅན་གྱི་རིགས།   ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས།   འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་

ཤིང་།   དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ།   རིགས་ཀིྱ་གཙོ་པོ།   (དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་

སོགས།   )རིགས་ཀིྱ་བདག་པོ།   (འཇམ་དཔལ་པལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས།   )རིགས་ཀིྱ་ཡུམ།   (དབང་བསྐུར་

བའི་གཟུངས་གྲ་ལྔ་སོགས།   )རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར།   (གདུགས་དཀར་སོགས།   )རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་

མོ།   (ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས།   )རིགས་སྔ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ།   (སྙིང་པོ་སོགས།   )ཕོ་རིགས་ཀྱི་

བྱང་སེམས།   (བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་སོགས།   )གནས་གཙང་གི་ལྷ་དང་བརྒྱད།   (འདུས་བ་

ཆེན་པོ་སོགས།   )གཉིས་པ་པ འི་རིགས་ལ།   རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ།   (ཚེ་གཟུངས་སོགས།   )རིགས་

ཀྱི་བདག་པོ།   (རྩ་རྒྱུད་པ ་དྲ་བ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད།   )རིགས་ཀྱི་ཡུམ།   (སྒྲོལ་མ་

ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སོཀས།   )རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ།   (རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་སོགས།   )རིགས་

ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོ་ལྔ།   (ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན་སོགས།   )དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་

རིགས་ལའང་།   རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ།   (རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས)རིགས་ཀྱི་བདག་

པོ།   (ཕྱག་རྡོར་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས།   )རིབས་ཀྱི་ཡུམ།   (རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

རྨོངས་བྱེད་སོགས)རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ།   (བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་སོགས)རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་

མོ་དང་ལྔ།   (སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས།   )གཞན་མ་ནོར་ཅན།   ལྔས་རྩེ་ན།   འཇིག་རྟེན་པའི་

རིགས་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་མེད་ཀྱང་།   དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྐུ༷་འཇམ་དཔལ།   གསུ༵ང་སྤྱན་རས་
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གཟིགས།   ཐུ༷གས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་བསྟན་

པ་རྨད་བྱུང་མ་ལས་ཀྱང་།   སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔    སངས་

རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔    སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔   

ཞེས་དང་།   

གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སུ།   དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་

མགོན་པོ་ལས།   །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།   །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་

གཟིགས།   །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའིརིགས།   །ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད།   །ང་ལ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས།   །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས།   །འགྲོ་བ་ཀུན་

གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར།   །འཇམ་པའི་དཔལ་དུའང་འགལ་བ་མེད།   །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་

ཆེ་བའི་རིགས།   །ཕྱག་སྟོང་རེ་ན་མི་རྟོག་པའི།   །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ།   །གདུལ་

དཀའ་འདུལ་བའང་དེ་ཡིན་ན།   །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད།   །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་

པོའི་རིགས།   །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད།   །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ང།   ངོས་

ཡིན་ནོ།   །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་།   

སྤྱན་རས་གཟིག་ས་པ འི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ།   བྱ་

བ་སྤྱི་རྒྱུད་གྲས་གནོད་སྦྱིན་འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་པ་དཔུང་

བཟང་གི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས།   ཕྱག་རྡོར་གྱིས།   ང་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་རབ་ཏུ་

བསྟན།   །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པ འི་རིགསཡིན་ཏེ།   །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།   

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་པ འི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་།   འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་

མཐུན་པར་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་པར་རྙིང་གི་ཞེ་

དྲུག་པར།   རྣམ་རྒྱལ་དང་གདུགས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   

དེའི་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པར་བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར།   དེ་ནས་

ལེགས་གྲུབ་ལས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་།   རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་
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བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ།   མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།   །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་

གྱིས།   སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་།   གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་

འཆང་བ་པོ།   །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།   །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་

བ།   །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཞེས་འཇམ་དབྱངས།   སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།   །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།   །སྤྱན་རས་གཟིས་ཞེས་

མཚན་གསོལ་བ།   །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས།   སྟོབས་

པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།   །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན།   །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་

འདུལ་པ་པོ།   །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཞེས་པས་ཕྱག་རྡོར་ཏེ་རིགས་གསུམ་གྱི་

བདག་པོ་རིམ་པར་གསུངས་པ་དང་།   ཤོག་བུ་ང་དྲུག་པར།   རིགས་གསུམ་གིྱ་རིགས་ཀིྱ་

བདག་པོ་ནི་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ།   །ཞེས་སོགས་

མང་དུ་གསུངས་ལ།   

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ།   །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ངབང་བསྐུར་བ།   །དེ་ནི་རིགས་རྣམས་གསུམ་ཆར་

གྱི།   །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར།   །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་གི  །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ།   །དེ་ནི་རིགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་

གྱི།   །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་འགྱུར།   །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་ཆེན་གྱི།   །དཀྱིལ་

འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ།   །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་གི  །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སློབ་

དཔོན་འགྱུར།   །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ངོན་སྔགས་རིམ་ཤོག་བུ་སོ་དགུ་པའི་རྒྱབ་ཏུ།   དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་ག་དང་།   པ འི་

རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་དང་།   རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་ངེ་ཉིད་

ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ།   ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་

ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་གའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་ལམ་

འཇ༷མ་དཔ༷ལ་དབྱང༷ས་འདི་ཉིད་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གྱི་སྐབས་དང་པོ་ལས།   སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་།   །མངོན་པར་ཤེས་པས་
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བརྩེ་བ་དང་།   །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲུབ་པ་དང་།   །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་

རྒྱས་བསེྟན།   །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།   །ཞིང་སོྦྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་།   །བསམས་

བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།   །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད།   །ཅེས་བྱང་སེམས་ས་

དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་

བཞིན་དང་།   

དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཞི་

བའི་བློ་གྲོས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལ།   སྐྱེ་བ་དང་།   འཆི་

འཕོ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་

དང་།   འཆི་འཕོ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ།   །དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།   །སྐྱེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།   །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་

བཟུང་བ་མདོ་སྡེ་སོགས་ནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཤིང་།   

ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ༷་བཙུ༷ན་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་སམ་འཇ༷མ་

དཔ༷ལ་འདི་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་ཉེས།   དམིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་

པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས།   རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།   །རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གི་

གཉེན་ཞེས་བྱ།   །སྡེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་།   །བློན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཉིད་དང་ནི།   །སྐྱེ་

བོ་རྩ་ལག་རབ་ཏུ་མང་།   །ཀླ་ཀློ་བདུད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ།   །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་

དེ་གཙོ་བྱེད།   །གཞོན་ནུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད།   །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་རབ་བསྒྲུབས་

པས།   མཐུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།   །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད།   །དཔའ་བོ་ཆེ་

ཞེས་རྣམ་པ་གྲགས།   །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན།   །དེ་ཡི་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་

ནི།   རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་ནི་རབ་སྨོན་བྱས།   །གང་གི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།   །སངས་རྒྱས་

ཉིད་དུ་ངེས་འགྱུར་བ།   །མི་བདག་རྒྱལ་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།   །དེ་ནི་བསྐལ་པ་མི་ཉུང་

འགྱུར།   །མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད།   །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད།   །ཚངས་
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སོགས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།   །མ་ལུས་ལུང་ནི་སྩོལ་བྱེད་ན།   །ལྷོངན་ཕལ་པ་དག་

དང་ནི།   །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས།   །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ།   །གྲགས་

ཆེན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ།   །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་མཐར་གྱིས།   །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར།   །གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཡི།   །རིག་པ་འདི་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ།   །དེ་

ནི་མྱུར་དུ་གྲུབ་འགྱུར་གྱི།   །རིག་པ་གཞན་ནི་ནམ་ཡང་མིན།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དཔའ་བོ་ཆེ།   །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་འོད་ཆེན་པོ།   །མངོན་གསུམ་དེ་ཡི་ཡུལ་དག་

ན།   །བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན།   །གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ལ།   །མི་ནི་

ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།   །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་

དབང་པོའི་འདུལ་ཞིང་རྣམས་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕ༷གས་མཆོ༷ག་རི༷གས་གསུ༷མ་གྱི༷་

མགོ༷ན་པོ༷འི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ལ།   

ད ེ ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི ་ཡུལ་གསང་བའི ་བདག་པ ོ ་ཕྱག་ན་རྡ ོ ་རྗ ེ ་

དང་།   གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་

ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱིས་

འདུལ་བར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དུས་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་

མས་འཕགས་པ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིའང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་

ཡ་མཚན་གྱི་ཞིང་དེར་མཉན་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་སོང་བ་དུས་ཁྱད་འཕགས་ལོའི་དང་པོ་གྱ་ཅི་ཞེས་མིག་དམར་

རམ་ཤིང་ཕོ་བྱི་པའི་ལོ་ཟླ་བའི་ཐོག་མ་མགོ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའམ་དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཚེས་

བཅོ་ལྔ་དུས་ཚོད་རྡེའུ་མགོ་དྲོས་ཀྱི་དུས་གཙུག་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་མངལ་དུ་ཞུགས་

ནས་འཁྲུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་།   ཏྲིཀླའི་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས་ 

སྐོུམདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་བལྟམས་ཏེ་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་།   གབ་རྩེ་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕན་བདེའི་ཟླ་

སྣང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཞིང་།   གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས།   ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་

དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།   །ཞིང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་
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ཀུན་ཏུ་འགྲོ།   །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།   །བསྐལ་པ་བརྒྱར་

འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།   །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚང་རབ་

ཏུ་སྟོན།   །དེ་ཡི་གོང་ན་སྨོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱང་མེད།   །ཅེས་དང་།   ཡང་དེ་

ཉིད་ལས།   ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ།   །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས།   །ཆུ་

ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།   །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད།   །ཅེས་སོགས་དང་།   

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུའི་མཇུག་བསྡོམས་ལས་ཀྱང་།   དེ་ཚེ་

འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།   །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་

རྟོགས།   །དེ་ཉིད་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་།   །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་

ཡང་དག་འཇུག   །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་

དེ།   །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས།   །དེ་བཞིན་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།   །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་

འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུའང་འགྲོ་བར་འགྱུར།   །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་

བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས།   །རང་ཉིད་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་

ཡིན།   །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་།   །རྒྱལ་བའི་

སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན།   །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི།   །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་

གནས་པས།   །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡི།   །འདི་དག་རྣམས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་།   །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་

བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ།   །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་རྫོགས་པར་གྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་

ཏུ།   །ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།   །ཞེས་ས་དང་པོ་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།   དེ་ནས་རིམ་འཞིན་སྔ་མའི་

ཡོན་ཏན་སྟོང་འགྱུར་དང་འབུམ་འགྱུར་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བི་མ་ལའི་

གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་ཆུང་སོགས་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་
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ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པ་དང་།  

 ཕལ་པོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་གཞག་བཅུ་བཤད་པ་ལས།   ས་དང་

པོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བཤད་དེ།   དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་རང་ས་

ལ་ཡིད་ཆེས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་།   ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དེ།   ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒྱོན་རྩ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མེད་པས་

གཞོན་ནུའི་སྒྲར་བཏགས།   ས་དགུ་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀིྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།   ས་

བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་ནའང་།   རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུར་གྱུར་

པའི་མཚན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་མི་སེམས་ཏེ།   སྣང་ཚུལ་དུ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་

པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གྲངས་མེང་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་

མཛད་པས་མདོར་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྟོན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསམས་བཞིན་དུ་ངུར་

སྨྲིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་

པོ༷་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི།   བྱ་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཉེར་

བརྒྱད་པའེ་ལུང།   གོང་དུ་སོང་བར་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་

པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས།   

ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས།   །དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཡིག་ར།   །དང་པོའི་ཡི་

གེ་བགྲགསཔ།   །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་ཡང་བྱེད།   །བོ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་

མ།   །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོནངང་པ་འབྱུང་།   །རྣམ་པ་ནུ་མར་སྡོམ་བརྩོན་གསུངས།   །དེ་

ཚེ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར།   །སྡོམ་པརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་།   །སྟོན་

པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད།   །བསྟན་པ་དེ་ཆེ་ས་སྟེང་དུ།   །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་

སྣང་མེད་ལ།   །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་།   །བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད།   །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ།   །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབའགྱུར།   །དེ་

བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྤྱིན་གནས་འགྱུར།   །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད།   །སྔགས་
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དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི།   །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།   །ཞེས་སྔ་རབས་

པ་རྣམས་ཕྱིམ་འདི་ཉིད་ཡི་གེ་བ་དང་མ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་སོགས་ནས་དབྱིག་གཉེན་

ལའང་ངོས་བཟུང་ཡང་དབྱིག་གཉེན་དུས་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ཕྱིས་གླང་དར་

སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཤིང་འདུལ་བསྟན་ཉག་ཕྲ་བ་རྗེ་འདིས་གསལ་བར་མཛད་

པ་དང་།   སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས. སྤྱོད་

རྫོགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུལ་བ་དང་།   ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་

གཞི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་མིང་སྒྲ་བཅས་གང་ཅི་ནས་རྗེ་འདིར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

གསལ་བར་བསྟན།   

མདོ་སྡེ་རྒྱན་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས།   དེ་ལྟར་བློ༷་བཟང་སྐྱེ་བ་

མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན།   །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི།   །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ།   །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་

ལྷམ།   །ཞེས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན།   

རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལུང་བསྟན་པ་ཕྱི་མ་

ཅན་ལས།   དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྐྲུབ་པ་པོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་

དགེ་སློང་ནི།   །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་པ་འབྱུང་།   །གསང་སྔགས་མངོན་

པར་གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི།   །དམ་པ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར།   །དེ་

ནས་ཁྱད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ།   །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་

འཁྲུངས་པ།   །གསང་སྔགས་འཆང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནི།   །སྙིང་པོའི་མཐའ་བརྟེན་

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས།   །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད།   །དེ་ལ་

བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི།   །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ  །དེ་

ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད།   །རེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།   །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མཛད།   །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་

གོ  །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་།   །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་

པའི་གསུང་རབ་དང་།   །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་།   །རི་བོ་ཡོན་
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ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད།   །ཅེས་ལུང་འདིར་སྒམ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་ལུང་བསྟན་

དུའང་བཞེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྔ་རབས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་

སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ཤར་ཞེས་པའི་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་སྙིང་པོའི་མཐའ་རྟེན་

ཞེས་པས་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་དང་།   ཞལ་

བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སོ་

ཞེས་དང་།   ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད་ཅེས་པ་ཇོ་བོ་ལོངས་

སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དང་།   བསྙེན་བཀུར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པས་མཚོན་པའི་

མཛད་པ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན།   

རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས།   དེ་ཕྱིས་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔   ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་

འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་༔    སྨོན་ལམ་དག་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་མཛད༔ 

འདུས་པའི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔    ཞེས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྨོན་ལམ་

ཆེན་མོ་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ལུང་བསྟན།   

པ ་ཐང་ཡིག་ལུགས་གཅིག་ལས།   དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་

རུ༔ མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས༔    རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་

བཀའ་སྒོ་འབྱེད༔    འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ནི༔    བློ་དང་བཟང་གི་

མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ཿ    གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ༔    ཞེས་དང་།   

པ ་བཀའ་ཆེམས་ལས།   འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག༔ 

མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས༔   མི་རབས་བརྒྱད་དུ་ཡསང་སྔགས་

རྒྱས་པར་སྟོན༔    ཞིང་འདི་འདས་ནཨ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔    དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་

ཚེ་གཅིག་སངས་སྔགས་རྒྱས་ཡིན༔    རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔    དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་

པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔    ཅེས་དང་།   རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་།   འཇམ་དབྱངས་

སྤྲུལ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ༔    བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་

འབྱུང་༔   ཞེས་གོང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བ།   ཏེར་ཡིག་ལས་ཀྱང་

འདི་དང་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་།   ཆོས་རྗེ་དགོན་པོ་རིན་ཆེན་པས་མཚོ་སྣ་
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ཟངས་ཡག་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་།   གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཡིག་

གཉིས་མཐུན་པར།   འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས༔   བསྟན་པ་རྒྱས་

བྱེད་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན༔    ཞེས་དང་།   

འཕོ་བ་འཇག་མ་དངོས་སུ་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་དག་སྣང་ཨ་ཡུན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་གྲས་སུའང་།   བོད་ཡུལ་

ན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་སྐད་ཆེ་ཁོང་སེམས་གར་བསྐྱེད་ཕྱི་ཡ་གར་གཤེགས་

ཞུས་པས།   སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད།   །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད།   ། 

སྨོན་ལམ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས།   །སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྨད་པར་བྱེད།   །ཀྱེ་ཨ་སེམས་

ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ།   །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན།   །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་འཁོར་

གྱིས་བསྐོར།   །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ'བསྲུང་བསྐྱེད་བྱེད།   །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཨ་ལ་

ལ།   །གྲིབ་དང་གཟའ་གདོན་དག་ལ་འཛེམ།   །ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་ཉེ་བས།   །གཙུག་

ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི།   །བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆོ་གར་འབད།   །བདེ་བ་ཅན་

དུ་གཤེགས་རྒྱུ་ལ།   །རེ་ཞིག་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ།   །སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི'མེ་ཏོག་

གྲགས།   །ཞེས་དང་།   

བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲོམ་

གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ།   བདག་གི་

སྤྲུལ་པ་དམ་པ་གཅིག   །རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་སྤྲུལ།   །དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་

བར་བྱེད།   །རེས་འགའ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་།   །རེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་

པོའི་གཟུགས།   །རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའི་གཟུགས།   །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་

དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས།   །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས།   །གྲགས་པ་ཅན་

གྱི་དགེ་སློང་ངོ་།   །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་།   །དེ་ནི་རྒྱུད་པ་ཉིད་དང་

མཚུངས།   །ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།   །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་དོན་གཉེར་

བའི།   །བྱ་བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ།   །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད།   །དེ་

ལའང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བས་གནོད།   །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འབྱུང་།   །བསམ་
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གཏན་ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཆོར།   །འོན་ཀྱང་སྤྲུལ་པས་བྱིན་བརླབས་པས།   །ལྟ་དང་

བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས།   །བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར།   །མདོར་ན་གནས་

མཆོག་དེ་དག་ཏུ།   །དང་པོ་བཞི་གྲ་ནས་བཟུང་སྟེ།   །མཐའ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་

གསུམ།   །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས།   །འགོྲ་བ་ཀུན་གིྱ་མགོན་དུ་འགྱུར།   །གནས་

དེར་ཕོྱགས་དང་ཕོྱགས་མཚམས་ནས།   །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར།   །སིྤྱར་

ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོ།   །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས།   །ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་

གང་མི་ནུས།   །ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་དམའ་མི་ནུས།   །ཞེས་དང་།   

ཡང་ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ།   མཐའ་མར་བསྟན་པའི་

མེ་རོ་དག   གྲགས་པའི་མཚན་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད།   །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི།   །དེ་

ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན།   །ཞེས་གསུངས།   

ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་བཤད་ལས།   བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་།   །འགྲོ་

དོན་དབུས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད།   །མདོ་སྔགས་བསྟན་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡང་འབྱེད།   །ཅེས་

དང་།   འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་གསང་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་དང་ཇོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་

རྫོགས་སྐུར་བསྒྱུར་པ་དང་།   གསང་བ་འདུས་པ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་

མཛད་པ་དང་།   དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དོན་གཉེར་བའི་བྱ་བ་མྱོང་

བའམ་ལམ་ཟིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་བྱིངས་ཆེ་འདོད་ཡོན་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་

བས་ཅུང་ཟད་གནོང་བར་གྱུར་རུང་དོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པའི་མཆོད་པའི་ཞིང་ཡིན་པ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན།   

དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེས།   

ཨོྱན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན།   །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདེྲ་འདུལ་དུ་འགོྲ།   །ཞེས་

སློ༷བ་དཔོ༷ན་པ༷ ་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་

དང་།   སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་སུ་འགོྲ།   །ཞེས་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་དིྲ་མ་མེད་པའི་སྤྲུལ་

པ་ཇོ༷་བོ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་ད༷ཾཱ་པ༷ཾ་ཀ༷་ར༷་དང་།   སྤྲུལ་པ་ཞིག་ནི་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་འགོྲ།   །ཞེས་བལ་ཡུལ་

དུ༷་པཎྜི༷་ཏ༷་པ༷ ༷་བ༷ཛྲ༷་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གོང་མ་དེ་དང་།   
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སྤྲུལ་པ་ཞིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ལ་འགྲོ།   །ཞེས་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁའི་ཡལ'ད་འཁྲངས་པའི་

མཇ༷མ་མགོ༷ན་བ༷ླ་མ༷་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོ༷ླ་བཟ༷ང་ག༷ྲགས་པ༷་སོགས་ལུང་བསྟན།   

དེ་ཡང་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས།   གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་རིན་ཆེན་  

གྱ།ི   །གྲགས་པའི'མཐའ་བཟང་དཔལ་དུ་གྲགས།   །བོླ་གོྲས་ཤེས་རབ་གཞན་དུ་གསལ་།   །གཞན་

ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན།   །མང་པོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན།   །ཞེས་རྒྱལ་བ་

བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་དང་།   གཞན་ཡང་ཞེས་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྗེས་འཇུག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་མང་པོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་

པར་བསྟན།   

ཡང་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཐོར་བུའི་ཚོམས་སུ།   ཤར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས།   །ཞེས་

ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ།   གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས།   མར་མེ་མཛད་ཀྱང་

གནས་མཆོག་འདིར།   །སོྒྲལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་སོྟང་འགེྱད།   །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་

སོྙམས་པས།   །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀིྱས་གསོལ་བ་འདེབས།   །ཕོྱགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དུ་

སྡུད།   །ང་ཡིས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བེྱད།   །མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་།   །ཁྱོད་ཀྱི་

གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད།   །རིང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདིར།   །མཆོད་ཚོགས་

རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར།   །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་སྤྲུལ།   །ཞེས་དཔལ་མར་

མེ་མཛད་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་སླར་ཡང་སྤྲུལ་པོ་མང་དུ་འགྱེད་པའི་ནང་

ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ས་རིས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀིྱ་ཡོ་ལང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བཟུང་བར་

ཆགས་མེད་བསོད་སོྙམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ༷་བ༷་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་འབོྱན་པ་དང་།   དེའི་

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ལས་ཅན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་རྣམས་དབང་དུ་

སྡུད་ཅིང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་

བརྒྱར་སྤེལ་ཞིང་།   དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པའི་

སྤྲུལ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཅིག་ཤོས་ནི་པཎ་ཆེན་དགེ༷་

འདུ༷ན་ག༷ྲུབ་ཡིན་པར་སེམས་ལ།   དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གནས་དེར་མཆོད་ཚོགས་

རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
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བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་།   དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་འབྲོམ་

གྱི་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས།   གོང་

དུ་དྲངས་པའི་གྲགས་སྐམ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཁོ་བོས་དྲངས་པའི་

ལུང་རིགས་ནས་དག་སྣང་རྣམས་ནི་གོང་བཞིན་དོན་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཅས།   གཞན་

རྣམས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ།   དོན་དམ་ངོ་བོ་

སྣ༷ང་བ༷་མཐ༷འ་ཡ༷ས་སམ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་

སྦྲུལ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་།   དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ་དང་སེམས་

དཔའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཅིགམ་འོངས་པར་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་བརྩིགས་པའི་རྡུལ་མེད་

ལ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་།   ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཛད་

པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ།   དེ༷་བཞི༷ན་གཤེ༷གས་པ༷་ད༷གྲ་བཅོ༷མ་པ༷་ཡ༷ང་ད༷ག་པ༷་རྫོ༷གས་

པ༷འི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་ཀུན༷་ཏུ༷་གཟི༷གས་པ་དང་།   དག་པའི་སྣང་ལ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ༷་བ༷་

སེང་གེའི་ང་རོ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཞིང་།   དོན་དམ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ་མགོ༷ན་པོ༷་འོད༷་དཔ༷ག་ཏུ༷་

མེ༷ད་པ་བླ་མ་དྲི༷་མ༷་མེ༷ད་པ༷་མཚོ༷་ལ༷ས་སྐྱེ༷ས་པ༷འི་རྡོ༷་རྗེ༷འ་ིསྦྲུ༷ལ་པ༷་གཅིག་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་

འབྱོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འཁོར་

གྱི་གྲས་དང་།   དེ་ན་ས་ཨུ་གུ ་དང་བྷ་བ་བྷ་ ་སོགས་དང་སྐབས་འགར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

པའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་བ་སོགས་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྐུ་

སྐྱེ་འདི་གའི་སྔོན་མ་ཀ་སྨི་རའི་ཡུལ་དུ་པཎྜི་ཏ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཤཱི་སྟེ་བློ་བཟང་དཔལ་ཡིན་པ་

སོགས་གདུལ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུའི་རྣམ་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་ལ།   
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གཉིས་པ།རརརརྗེ་བཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས་དུས་ནས་སྐུ་ཚེ་

གཅིག་རིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་།རརརའཆད་

རོྩད་རོྩམ་གསུམ།རརརབསྟན་པ་དར་སེྤལ་སོགས་

མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།

སྐབས་འདིར་སྔོན་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་

མདོ་ཁམས།   དེ་ལ་ཡང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་སྨད་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྲུ་ལ་མལ་གྱི་རིགས་

དཔའ་ཞིང་དེས་པ་རྟུལ་ཕོད་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་ཞེས་

བྱ་བ་དང་།   བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་ཤིང་མོ་ཨ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རུས་ཆོ་

འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡབ་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དུ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟས་དྲངས་

ཏེ་རང་གི་སྦྲ་ནང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་

བཅས་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་འོག་མར་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལོར་སྐུ་

བལྟམས་ཤིང་།   དེ་ཡང་དབུ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་།   

བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱང་དུ་དོར་བའི་ཡ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ལ།   དགུང་ལོ་གསུམ་པར་

ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཚན་ཀུན༷་དག༷འ་སྙི༷ང་པོ༷ར་གྲགས།   

དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྟེང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་

ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་

སྨིན་པར་མཛད་གསང་མཚན་དོ༷ན་ཡོ༷ད་རྡོ༷་རྗེ༷ར་གསོལ།   བླ་མ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་

མཁན་པོ།   ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་

དེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ལ་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གསོལ།   

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ནས་བཏེག་སྟེ་ལམ་དུ་ལོ་གསར་བའི་གླང་ལོ་

སྟོན་འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕེབས།   སྤྱན་སྔར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསན།   ཚལ་
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གྱི་སྨན་པ་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ལ་གསོ་དཔྱད་ཀྱང་གསན་ཅིང་རྒྱུད་བཞི་ཐུགས་འཛིན་

གནང་།   སྙེ་ཐང་བདི་བ་ཅན་དུ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་གཉིས་ལ་

ཆོས་འབྲེལ་གསན།   བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱཨས་ཆོས་རྣམས་གསན་ཅིང་

ཐུགས་སུ་ཚུད།   བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།   མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་

རྒྱལ།   པཎ་ཆེན་མ་ཏི་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཁ་ཤས།   ས་བཟང་

པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་དང་སྒྲ།   བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་

པ།   སྣར་ཐང་མཁས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་ལ་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊཱིཀྐཤངས་ལུགས་ཀྱི་

ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་བཅུ་jགསུམ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་གསན་ཅིང་།   

གཉགས་བོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་ཕར་ཕྱིན།   རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་མཛོད་

རང་འགྲེལ།   དབུ་ཚད།   སྔགས་སོགས་ཇི་སྙེད་གསན་ཅིང་བླ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར།   

ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས།   སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་བློ་གསལ་བ་

ལ་འདུལ་མཛོད།   མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལ་ཆོས་ལུང་མང་བ།   ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་

མཁའ་བཟང་པོར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱུགས།   རྗེ་བཙུན་པ་ལ་དབུ་ཚད་མངོན་པ།   

སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལའང་དབུ་ཚད་སོགས་གསན་ཅིང་།   ཨེ་ས་སྐྱ་

རྩེས་དང་ལ་སྟེང་སྣར་ཐང་སོགས་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་

པར་གྱུར།   ཡར་ཀླུངས་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ།   བྱེ་

རྫིང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ཤར་མགོན་པས་སློབ་དཔོན།   བྱེ་རྫིང་པའི་དབུ་མཛད་བསོད་

ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན།   ཆོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་སློབ་གྲལ་གྲངས་ཚང་བའི་

དབུས་སུ་སོ་ཐར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེཔ།   དར་ཡུལ་བ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་

གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཤོག་དྲིལ་མ་(འདིའི་རྩ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་གི་གསན་

ཡིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྙིང་གཏམ་ཤོག་ཧྲིལ་ཞེས་པ་ཆོས་དབང་ཚེ་སྒྲུབ་ཉེ་བརྒྱུད་སྙིང་གཏམ་ཤོག་ཧྲིལ་མ་

ཡིན་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་གསུང་།   )སོགས་ཤོག་སེར་དང་ཚེ་སྒྲུབ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་སོགས་གསན།   

བདེ་ཅན་འཇམ་རིན་པ།   བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ།   བླ་མ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ལ་ལུང་ཁ་ཡར་

གསན།   གདན་ས་ཐེལ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་སྒྲ་གསན།   བླ་
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མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་བ་འགེྲལ་ཆེན་སོགས་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་

གྱི་སྐར་རྩིས་ལ་ཡང་མཁས་པར་མཛད།   བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་

པ་ཆོས་དཔལ་ལའང་དུས་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ལུང་མཛུབ་འཁྲིད་གར་ཐིག་

དབྱངས་སོགས་དང་།   རོྡ་རེྗ་སིྙང་འགེྲལ།   གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས།   བུ་སོྟན་གིྱ་ཡིག་ཆ་

སོགས་དུ་མ་གསན།   ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་ཡོ་གའི་སོྐར་གིྱས་ཐོག་དྲངས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་

ཀྱི་བཀའ་དང་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་གྱིས་

བཞེས།   སེྡ་སོྣད་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པར་ཡོ་གའི་གར་དབྱངས་དག་ཐེར་མཛད།   

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ལྟ་བ་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་རྟོགས་དཀའ་ལ་རྟོགས་

ན་དོན་ཆེ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་

པའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་བལ་བོད་སོགས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་འཚོལ་བར་ལུས་སྲོག་བོར་ནས་

དཀའ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་དགོངས་པ་ན་རྗེ༷་བཙུ༷ན་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་ཀྱི་

ཞལ་གཟིགས།   གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའམ་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དབུ་མའི་སྟོ་

བ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀིྱ་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེདལམ་གྱི་གནད་དང་།   རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ་

དྲང་ངེས་སོགས་དྲི་དོགས་ལེགས་པར་གཅོད་པ་གནང་།   ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་

ལ་སྙན་བརྒྱུད་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན།   སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གསན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་བསྟེན་ཞིང་

མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་པྱ་མང་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་རྒྱུད་བཤད་སྡོམ་འབོག་སོགས་

བསྟན་པའི་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས།   

ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པ་རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པ་དང་།   དགེ་ཚུལ་

སོགས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན།   ཕར་ཕྱིན་གཉགས་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ།   དབུ་

ཚད་ཀྱིས་མཚོན་མང་བ་རེང་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས།   སྒྲ་ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན།   

སྙན་ངག་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   །སྔགས་རྙིང་མ་སྐོར་དགས་ཡུལ་བ།   བཀའ་

གདམས་སྤྱི་ལྷས་པ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན།   བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱལ་

དང་།   ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས།   དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་བཅས་རྟག་པ་
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དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།   ཚོགས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་རིན་པར་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་སྡོམ།   

སྨན་པ་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ལ་གསོ་བ་རིག་པ།   བླ་མ་དབུ་མ་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་

མང་དུ་གསན།   གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་མཐའ་

ཀླས་པ་གས་ན་པས་བཅུ་བཞི་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་།   དེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཆོ༷ས་རྗེ༷་

དོ༷ན་རི༷ན་པ་དང་རེད་མདའ་བ་གཞོ༷ན་ནུ༷་བློ༷་གྲོ༷ས།   གྱུ༷བ་ཆེ༷ན་དཔ༷འ་བོ༷་རྡོ༷་རྗེ༷་དང་ལ༷ས་ཀྱི༷་

རྡོ༷་རྗེ༷་བཞི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་བླ་ཡིན་ལ།   

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་རྒྱ་

ཆེ་བ་དང་།   ངེས་དོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་

ངོར་ཡང་ཉིན་རེ་ཐོས་བསམ་གཞན་གྱི་ཞོར་ལས་སུ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཟིན་པ་

དང་ནམ་ལངས་ཙམ་ནས་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་གསེར་ཏོག་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་སྔོན་ཡེ་

མ་གཟིགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་མདའ་ཚད་ཕྲེང་དགུ་མ་ཤོག་ལྡེབ་བཞི་ཐུགས་ལ་ཆུད་པ་སོགས་

ཐུགས་རབ་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་།   བསྟན་བཅོས་གསུང་འབུམ་སྐོར་ལ་ལྔ་རྩོམ་(སྔགས་

རིམ་དང་དབང་དོན་ལྟ་བུ།   )ཕྱི་རྩོམ་གྱི་མི་འདྲ་བ་དང་།   ལ་ལ་དག་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་

རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་དགོངས་པ་དངོས་རང་(ཆོས་དྲུག་སོགས།   )ཡིད་གཉིས་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་དེང་སང་

བཀའ་འབུམ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་བཀའ་གཉིས་པའི་གྲས་ལ་ཁོ་བོས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་

པོད་ཚད་དུ་བསྒྲིལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད༷ང་པོ།   རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ལེའུ་བཅུ་པ་དབང་གོང་མ་

གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ།   

གཉི༷ས་པ༷ར་དེའི་འཕྲོས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ།   འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབོྱར་དག་པའི་རིམ་པ།   དབང་

དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ།   རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིདབསྲེ་འཕོའི་

གདམས་ངག    རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས།   

གསུ༷མ་པ༷ར་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ།   རྡོར་བཟླས་དང་མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་བདག་བྱིན་རླབས།   དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།   ཆོ་གཉི་ཤུའི་
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ཁུངས་དགོད་པ།   ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ།   བཀའ་གནད་བསྟན་པ་ཚིགས་བཅད་མ།   ཡེ་ཤེས་རྡོ་

རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཚར་བཤད་པ།   བཤད་རྒྱུད་རྒྱུད་ཐབས།   

བཞི༷་པ༷ར་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མཆན་བཅས།   

ལྔ༷་པ༷ར་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ།   བཤད་པ་འཆད་པའིབསྡུསདོན།   འདུལ་

བཤད་དེ་ཁོན་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པ།   ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་ཐོར་བུ་པ།   ས་ཆོག་

གར་ཕྲིང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དང་།   འདུས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས།   

འཇམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོགསྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིྱ་དགོངས་གསལ།   

དྲུ༷ག་པ༷ར་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།   རིམ་གཉིས་

བསྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས།   

བདུ༷ན་པ༷ར་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ།   བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྐོར།   སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག་

དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ།   དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་

ཟིན་བྲིས།   འདུས་པ་རྡོར་སེམས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ།   དཀའ་གནང་ཟིན་བྲིས།   སྟོབས་

པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་པ།   རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་དབྲལ།   ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས།   

འཇིགས་བྱེད་ཀིྱས་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   ལྷ་བཅུ་གསུམ།   ལྷ་ཞེ་དགུ།   ཕྱི་ནང་

ངག་སྦྱོར།   དགྲ་ནག་སྒྲུབ་ཐབས།   གཤིན་རྗེའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།   འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་

སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ།   འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བར་ཆོད་བསྲུང་བ་དང་ཚ་ེ

བསྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ།   ཡི་གེ་བཞི་སྲུང་།   ཡི་གེ་བཞི་པའི་མན་ངག   རྩ་རོ་རྐྱང་

དབུ་གསུམ་དང་གཤིན་རེྗ་སོྦྱར་ཚུལ།   གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གིྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་བཤད་

པ།   ནང་གི་རྩ་འཁོར་དང་གཤིན་རེྗ་སོྦྱར་ཚུལ།   འཁོར་ཆེན་མངོན་རོྟགས་དཀིྱལ་ཆོག

བརྒྱ༷ད་པ༷ར་བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།   རིམ་ལྔའི་

རྣམ་བཤང་སྦས་དོན་བལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།   དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་མོའི་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ།   ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག   ད་ལུགས་ཀྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ།   

དགུ༷་པར༷་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་འདོད་འཇོ།   རོྫགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་
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སྙེ་མ།   ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས།   མཆོད་འཕྲེང་།   དྲིལ་ལུགས་ཀྱི་སྦྲུབ་ཐབས།   

ངག་འདོན་གིྱ་ཆོ་གའི་རིམ་པ།   ལུས་དཀིྱལ།   ཆོ་ག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད།   རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་

ཡིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས།   ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ།   མན་ངག་སྙེ་མའི་

སྐོར་དང་།   མི་འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་བསྔགས་པའི་ཟིན་བྲིས།   

བཅུ༷་པ༷ར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད།   ཡོ་ག་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པ།   རྫོགས་རིམ།   

ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས།   བརྟག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་

བྲིས།   མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས།   ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུའི་དོན་བཤད་པ།   

ཁ་སྦྱོར་ཀྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་པྱེད་གསུམ་པ།   འཕོ་བ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད།   སྦྱོར་དྲུག   

དེའི་དོན་བཤད།   དུས་འཁོར་གཉིས་མེད་དང་།   མངོན་རྟོགས་དབང་།   སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་

མཁོ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།   འཆི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་བཤད་པ།   སྦྱོར་དྲུག་དང་སྒྲུབ་པོའི་ཕྱག་

རྒྱ་བཞིའི་ཟིན་བྲིས།   རྫོགས་རིམ་གནད་བསྡུས།   འཁྲིད།   ཁམས་ལེ།   བསམ་གཏན་ཕྱི་མ།   

གསང་བ་ཁྱད་བཞི།   གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀིྱ་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།   

བཅུ༷་གཅི༷ག་པ༷ར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན།   

བསྡུས་འགྲེལ་དང་།   རྡོར་དབྱིངས་མཆོག   རྡོར་སེམས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ།   རྡོ་རྔེ་རྩེ་མོའི་

དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།   སྤྱོད་རྒྱུད་མཆན་ཡོད།   དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།   

འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས།   བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞགའོད་ཟེར་ཅན་མ།   ལོ་མ་གྱོན་མ།   

དབྱངས་ཅན་མ།   སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།   སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས།   

སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ།   རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས།   

བཅུ༷་གཉི༷ས་པ༷ར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊཱིཀྐ།   སྔགས་ཀིྱ་སྤྱད་པ་དངོས་གྲུབ་སེྙ་མ།   སོྡམ་པ་

གོང་མ་གཉིས་ཀིྱ་ཕིྱར་བཅོས།   རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁིྲད་རྒྱན་གིྱ་ཟིན་བིྲས།   

བཅུ༷་གསུ༷མ་པ༷ར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྒྱན་གྱི་

བརྗེད་བྱང་།   རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ།   ཤེས་རབ་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།   ཐལ་རང་གི་ཁྱད་

པར།   བདེན་གཉིས།   དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀིྱ་ཟིན་བྲིས།   

བཅུ༷་བཞི༷་པ༷ར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལུས་སྐབས་དང་པོ་
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གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད།   

བཅོ༷་ལྔ༷་པ༷་ལ་སྐབས་ཕྱི་མ་ལྔའི་རྣམ་བཤད།   བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་རྣམ་བཤད་བྱང་

ཆུབ་གཞུང་ལམ།   

བཅུ་དྲུག་པ༷ར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཐུན་མོང་བའི་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་།   ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་རྣམས།   

བཅུ༷་བདུ༷ན་པ༷ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བ།   སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་

རྣམ་གཞགདྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།   དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ།   ཡིད་ཀུན་

འགྲེལ་པ།   

བཅོ༷་བརྒྱ༷ད་པ༷ར་བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས།   ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ།   མངོནལེའི་

བརྗེད་བྱང་།   ཊཱིཀྐ།   འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།   བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡང་མ་

རྒྱས་བསྡུས།   ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད།   ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་བླང་

དོར་རྣམས་མངོར་བསྡུས་པ།   གསན་ཡིག་གི་དུམ་བུ།   ཆ་ཚང་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་།   ཆབ་

ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས།   གསུང་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད།   

མདོ་སྔགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མང་པོར་དབང་ལུང་རྒྱུད་བཤད་སྡོམ་འབོག་སོགས་

བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་།   མཛོ༷ད་ཆེ༷ན་བཞི༷ར་གྲགས་པ་ནི་དགུང་ལོ་སོ་

དྲུག་པར་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས་ཞིག་གསོ་

མཛད་པར་བརྩམས་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ལས་བཅོལ་བས་

ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་སྡོམ་དང་བཅས་ཞིག་གསོ་

མཛད།   རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྲིས་སྐུ་ལ་ཐིམ་

པ་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་།   

དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུལ་

བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་།   ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པར་བཤགས་པ་མཛད།   

སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྐྱ་སེར་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སཱཙྪ་འདེབས་པ་སོགས་ལུང་རར་གྲགས་པ་མཛད།   
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དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལ་ལོ་སྔོན་མ་ནས་ལྷ་སར་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཆོ་

འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟ་གོན་སྣེའུ་རྫོང་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོར་བསླབ་སྟོན་གནང་སྟེ་

རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ཞིག་གསོ་སོགས་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་།   ཁྱད་པར་

བཀའ་ཆེམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་

སྐུ་ཚད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཅན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་འབོད་པ་མ་འོངས་ཀླུ་

ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལས་བསྲིངས་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་

རྫོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན།   གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཤིང་།   བརྒྱད་དང་

བཅོ་ལྔ་ལ་གསེར་ཆབ་ཀྱིས་མཚོན་བསྙེན་བཀུར་ཚོགས་མཆོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད།   

ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དར་ཆེར་ཏོག་ལ་སྐུ་དང་།   བ་དན་ལ་སྔགས་བྲིས་པ།   རྒྱལ་

ཆེན་བཞིའི་རྒྱལ་མཚན།   ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བདན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས།   

དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཉེ་བར་བསྙེན་བཀུར་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་

རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པརདམིགས་ཕུག་པའི་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་།   ཉིན་

ལྟར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས།   གྲོལ་བའི་ཉིན་འདུལ་

བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་སྟོན་པའི་སྐུས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་།   སྐྱེ་དགུ་

རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ན་མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པར་འདུས་པ་དང་པོར་

སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཛམ་ལའི་ཐུགས་ཀའི་དངུལ་ལ་ཁ་ཆེ་ཨུཧྤལས་བྱམས་པ་མཆེད་བཞི་

བཞེངས་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཁྱད་ཅན།   ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་ལུས་ཚད་ཕོ་མོ།   སྟག   སེང་གེ   

གཡག་ལ་སོགས་པ་དང་།   རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་

སྐོར་ལམ་དུ་སྤྱན་དྲངས།   

སློབ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་འདིང་བའི་ལྟས་ཕྱག་རྡོར་ལ་

གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཤུད་པུ་བ་རང་གི་གསང་བའི་

རྣམ་ཐར་ལས།   ཁྱེད་ཀིྱ་དགོན་གནས་གར་བཏབ་ན་ལེགས་གསུང་བ།   བདག་གིས་ཡི་དམ་

ལ་ཞུས་པས་འདི་སྐད་གསུང་།   དབང་བསྐུར་རེ་ཡི་ལྡེབས་དག་ཏུ།   །བཙུན་མོ་སྡིངས་ཀྱི་

ངོས་ཕྱོགས་སུ།   །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར།   །རི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་
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མཆེད།   །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི།   །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་

རྟེན།   །མངའ་རིས་བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས།   །ཕྱོགས་བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པར་

འབྱུང་།   །གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་།   ཞིབ་རྒྱས་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་མཁྱེན་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་

པར་མཛོད།   ཅེས་དང་།   

དགོན་པའི་མིང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པས།   ཁྱེད་རང་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་

དུ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་ཞིང་དེར་བཞུགས་པས་དགོན་པའི་མི༷ང་ཡ༷ང་དག༷འ་ལྡ༷ན་ལ་

གྲས་པ་བཏགས་ན་ཁྱེད་རང་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་སོགས་ལུང་གིས་

གསལ་བ་ལྟར་འབྲོག་རིའམ་འགོག་པ་རིར་གྲགས་པར་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་

བཅགས་ཏེ་འབྲོ༷ག་དག༷འ་ལྡ༷ན་རྣ༷མ་པ༷ར་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་གླི༷ང་ས་གཞི་བརྟག་པ་སོགས་བདུལ་བ་

དང་གཙུག་ལག་གི་དོན་ལྟར་མཛད་ནས་བཏབ།   དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཆོགས་ཁང་དུ་

བྱས་ན་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་འདུག་པས་

སྒྲུབ་མཆོད་ཁང་འགོལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུག་ལོར་རྨང་བཏིང་བའི་གསང་

འདུས་བདེ་མཆོག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་

ལས་བཞེངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད།   

སྣེའུ་རྫོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་

དཔལལྡན་བས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་གཞི་ཐིངས་པ་ཞབས་ཀྱིས་

བཅགས་ཤིང་ཆོས་སྡེ་དགུང་ལོ་ང་དགུའི་ཐོག་ཐེབས།   

སེ་བའི་ར་བ་ཡོད་པའི་སར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་མ་ལུས་པའི་གླིང་

འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་དུས་

བཏབ།   འདུལ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་

ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་དྲི་མེད་བླ་མས་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་

འགྲིམ་ཞེས་པའི་ཇོ་བོ་ཏྤཔཾ་དྰིཀར་ངང་རྗེ་བླུ་མ་འདིའི་ཡང་སྲིད་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་

གནས་རྡོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་

མ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་བར་སྐབས་ཉག་ཕྲ་བ་གསོས་པ་
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དང་།   འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ས་ཀར་སོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་བཅས་པ་ཕྲ་

མོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་འདིར་མ་དར་བ་པཎ་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་

རྒྱུན་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ།   ཚིག་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་ལག་ལེན་དུ་པཏབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་

པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ།   

འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་རྣམས་དྲས་དྲུབས་མ་དང་འདིང་བ་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱང་

ངང་།   ཕྱི་རོལ་སའི་རྡུལ་མ་སྦངས་ཏེ་ཟླ་གམ་གྱོན་པ་ལས་ཞྭ་དང་ལུགས་ཀ་སྒེར་འཛིན་

ཐུགས་ལ་མེད་པ་ནི།   ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས།   བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་

དང་།   །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་།   །ཞེས་སོགས་མཚུངས་པར།   

སྤྱིར་ནང་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ཞེས་ཕྱོགས་འཛིན་མི་འཐད་པར་མ་ཟད།   

གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་དང་།   དེ་ལ་བརྟེན་རང་གཞན་མང་པོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་མཐུག་པོ་

གསོག་པར་དགོངས་ཏེ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་དང་པ༷ཎ་ཆེ༷ན་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མེད་ཀྱང་སློབ་འཁོར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཞྭ་མདོག་ཀྱང་ཟུར་པ་

གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྒེར་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་།   

པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་ངམ་རྟ་མགྲིན་

ཡང་གསང་དང་།   བོ་དངོ་ཕོྱགས་ནས་བརྒྱུད་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིྱ་གཙ་ོམོ་རེ་མ་ཏི་ཆོས་

སྐྱོང་དུ་བརྟེན་པ་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་གཙོ་བོ་དང་།   རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་

རྙིང་མ་མའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཤངས་ལུགས་རྒྱུད་བཞེས་པ་དང་ཉང་སོགས་གཏེར་མ་

ལས་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གསུང་རྒྱལ་ངགྲ་ལྷགུ་སྐྱེས་གཅིག་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་

ལ་བརྟེན་འགོ་བ་དེང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་ལེན་དང་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་སོགས་ལྟར་རྗེ༷་

བླ༷་མ༷་སྲི༷ད་ཞི༷འི་གཙུ ག་རྒྱ༷ན་ང༷ག་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་

ཐབས་དང་།   ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་མཐའི་རིགསསྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོར་གྱུར་

དང་།   དངོས་གཞི་ལྟ་བའང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་ཞལ་གདམས་ལས།   ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་

ལྟ་པ་རྦད་འདིར་གྲགས།   །དབུ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་རྩེ།   །གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་
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པའི་མཁས་མིན་རྟོགས་པ་དཀའ།   །དེང་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སེམས་གནས་ཀྱི།   །ལྟ་བ་ཡིན་

གྱི་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གནས་མིན།   །ཞེས་སོགས་བསྩལ་བ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་སྐོར་སོགས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་དགོངས་པར་ཡང་དོན་གྱི་གནས་མོད།   

འོན་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་སྐབས་གང་དར་སོར་བཞག་མཛད་ན།   མཚན་ཉིད་

ས་ལུགས་ལྟ༷་བ༷་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར།   སྡོ༷མ་པ༷་པཎ་ཆེན་བརྒྱུད།   སྔག༷ས་བུ་ལུགས་དང་ཁྱད་

པར་སྒྲོན་གསལ་ཡི་དམ་ར་ལུགས་ཀྱི་འཇི༷གས་བྱེད་རོང་པ་ཤེར་སེང་ཡན་ཁྱད་མེད་དེ་ནས་

ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་དང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པར་རིང་བརྒྱུད་གསན།   ཉེ་

བརྒྱུད་སྟོད་ལུང་དགའ་བ་གདོང་དུ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས།   ཆོ༷ས་སྐྱོ༷ང་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་

ཕྱག་དྲུག་པར་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་

སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོར་གསན་ཅིང་།   རྣམ་སྲས་ཚར་ལུགས་ལ་བཀའ་མི་

འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ལྷ་དགུའམ་སེར་ཆེན་དང་དྲེག་བྱེད་མཐིང་ག་

(གསན་ཡིག་ནས་འབྱུང་།   )བུ་སྟོན་གྱེཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཆད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསན་

པ།   ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའམ་བླ་མ་དབུ་མ་པར་

གསན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་རིགས་ཤིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔ་འགྱུར་དར་

ཡུལ་བར་གསན་ཀྱང་ལྟ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་

པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་དང་ཡང་གསང་།   ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ།   རྒྱལ་པོ་སྐོར་སོགས་དེ་

སྐབས་པེ་ཧར་བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་པ་ལས་བསྟེན་པ་མ་གནང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་།   

ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ནི་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ལ།   

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་ལ་ཡན་དུ་དམར་པར་མི་རིགས་མོད།   

རང་ཕྱོགས་སུའང་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་དང་རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་སོགས་

སྣང་ཞིང་སྔ་འགྱུར་དུའང་བཀའ་གཏེར་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་

ཡོད་པ་དུ་མར་འབྱུང་ལ།   ལྷག་ཏུ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱལ༷་པོ༷ས་འབྲི་གུང་དང་ཐེལ་

གྱི་སྤྱན་སྔར་གསན་ཚུལ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཙམ་ལས་

ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་འཁྲིད་ཡིག་དེའང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་དུ་ཡིད་



84

གཉིས་སུ་གྱུར་ཚུལ་གཡའ་སེལ་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་དང་།   བར་ཞིག་ནས་འབྲུག་གསར་བར་

གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྙིང་དགེའི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་

དང་བསྲེས་པའི་སེང་གེའི་ཡ་མགལ་ཕག་གི་མ་མགལ་དུ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡིག་

ཉོག་ནི་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱལ༷་པོ༷འི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ལམ་

གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བར་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལན་མང་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་

འཚལ་ལ།   

ཡང་ས་པཎ་གྱིས་བཀག་པ་སོགས་དོགས་པ་མང་བར་བྱུང་སྲིད་ན་སྤྱིར་ཕྱག་རྫོགས་

དབུ་གསུམ་ཧྭ་ཤང་དང་བཅས་ལྟ་བའི་སྐོར་བྱེ་བྲག་རྫོགས་ཆེན་ལ་རིའུ་སོགས་ནང་གསེས་

བཅས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་སྨྲས་པ་ལས་ཤེས་

པར་བྱའོ།   

གསུམ་པ།རརརརྗེ་བཙོང་ཁ་པ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་དགེ་བསྟན་

གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་སྲས་

གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གཏད་པ་སོགས་

ཀྱི་མཛད་རྗེས།རར

 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ཏེ་སྔ་གོང་ནས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇོ་ཁར་མཇལ་སྐབས་དགྱེས་པའི་

འཛུམ་ཞལ་ལྟུག་པར་བསྟན་ཅིང་ན་བཟའ་མཐང་གོས་བཞེས་འཕྲོར་གནང་སྟེ་དོན་གྱི་

བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད།   ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་པཎ་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་

བསྩལ་བས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་

སེར་ཐེབས་ལོ་ས་ཕག་གི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའམ་འདུལ་བའི་ལོ་འགོ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཧོར་ཟླ་
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བཅུ་པའི་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་བཟང་ཉེར་ལྔ་ལ་དོན་དམ་དགའ་ལྡན་བདེ་

བ་ཅན་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་

པ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་མ་དགོས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་

དགོས་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབའགྲུབ་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའི་

གཤིས་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར་བར་དོ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་

གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད།   སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའམ་

སེམས་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་།   མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་

རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་

སྟོངས་ཀིྱ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།   །

ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་རྒྱུན་བཟང་པོས་གཏམས་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་

མཆོད་ཀྱང་ཚུགས།   སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་བའི་དངུལ་གདུང་མཐོ༷ང་པ༷་དོ༷ན་ལྡ༷ན་དུ་གྲགས་ལ།   རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་

རྣམ་པ་གཉིས་སུ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་གཉིས་བཟུང་

བ་སོགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མང་ཡང་དོན་དམ་པར་རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་

གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་།   དེའི་སྐབས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་

རྒྱ༷ལ་པོ༷་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་མ་ཟད།   དེང་སང་ཡང་སྐུ་ན་རིམ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྐུ་དྲིན་

ཆེ་བ་མིག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་འདི་བཞིན་བཅས་ནས་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་།   

མཚན་ཉིད་གཅོར་གྱུར་གྱི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འདེགས་འབའ་ཞིག་གིས་

སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་བཅས་ར༷ྒྱལ་ཚ༷བ་ཐ༷མས་ཅད༷་མཁྱེ༷ན་པ།༷   མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་འཕྲིན་

ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་ཅིང་།   

གཞན་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་དབང་གིས།   བླ་མ་དབུ་མ་པ།   ཕྱག་རྡོར་བ།   རྗེ་རེད་

མདའ་བ་གསུམ་ཡང་གཏོགས་ལ།   ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ།   མདོ་སྟོད་པ་

གྲགས་པ་བློ་གྲོས།   ལྡོངས་སོྟན་ ་ན་ །   དགེ་བཤེས་སོྟན་པ་སྟེ་སྔ་༷ཚ༷ར་བཞི་དང་།   ཕྱི་ཚར་

དབུས་པ་འཇམ་དཀར་བ།   བཟང་སྐྱོང་བ།   རིན་རྒྱལ་བ།   བྱང་སེ་བ།   མདོ་སྨད་པ་རྟོགས་
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ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   ཤེས་རབ་གྲགས་པ།   འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས།   དཔལ་སྐྱོང་བ་

སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ།   །

འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི།   འདུལ་འཛིན་པ།   འཇམ་དཀར་བ།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན།   མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ།   །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་

སེང་གེ་སྟེ་ལྔའོ།   །

བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་ནི།   ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས།   མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་

ཁ་ཆེ།   གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ།   མཁྱེན་རབ་གྲགས་བཟང་པ།   གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན།   ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ།   ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་།   ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ།   

ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ།   སྣར་ཐང་རབ་མཆོག་དང་བཅུའོ།   །

བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ནི།   བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས།   བྱང་སེམས་ཀུན་

དགལབཟང་པོ།   བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་།   

བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་སྟེ་དྲུག་གོ  

ས་སྤྱོད་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་བ།   བྱམས་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་།   བྱང་ངར་མ་གཉིས།   མང་

ཐོས་དབོན་སྲས།   མ་གཅིག་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་།   ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་བསོད་

ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས།   

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ།   ཞ་ལུ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་།   ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་

རྒྱལམཚན་གཉིས།   

རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།   མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེར་གེ་དང་།   ཞང་ཞུང་

པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་གཉིས།   

བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བ།   སྟོད་ཤེར་བཟང་།   སྨད་ཤེར་བཟང་།   གུ་གེ་ངག་

དབང་གྲགས་པ།   ལྷོ་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ  བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ།   ལྡན་མ་ཡོན་

ཏན་དཔལ་བ་སྟེ་དྲུག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ།   འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་            

དང་།   སྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་གཉིས།   སྔེ་བདག་གི་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ།   རིན་

པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ།   རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ།   རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་
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མཚན།   འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ།   སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་

དང་དྲུག

གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བ་དང་རྒྱལ་བ་རིན་བསམ།   བྱང་

གླིང་པ་གྲགས་རིན།   མངའ་རིས་པ་བསོད་རིན།   འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ།   གུ་གེ་སངས་

རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ།   རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་དང་བརྒྱད།   

མདོ་རོང་གི་མཁས་པ།   མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར།   མདོ་སྨད་པ་ལེགས་བཟང་།   མདོ་སྨད་པ་

བསོད་ཤེ།   རོང་པ་ལྕེ་ནག་དང་བཞི།   

གྲུབ་པའི་གདུང་ཀྲེ་ཞིང་རིན་ཆེན་བྱང་དཔལ་བ་དང་།   རིན་ཆེན་དཔལ་གཉིས།   

སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན།   སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ་དང་།   རི་མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རིན་

ཆེནྱགཉིས།   

སྤྱན་སྔ་ནི།   ཀུན་བློ་བ་དང་།   གཞོན་ནུ་འོད་པ།   བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ།   དཔལ་

བཟང་པ།   ནམ་རྒྱལ་བ།   བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ།   རིན་རྒྱལ་བ།   རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་

དང་བརྒྱད།   ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་ཟླ་མེད།   གུང་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛསེ་པ་དཔལ།   བླ་ཆེན་

ཉན་ཤག་པ།   སྟག་ཕུ་གུ་ཤཱ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ།   ཏེའུ་ར་པ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་

བཞི།   མཁན་ཆེན་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་།   རྒྱལ་བཟང་པ།   ཀུན་རྡོར་པ།   བྱང་དཔལ་

བ་བཞི།   

ཆེན་པོ་ནི་གྲགས་བཟང་།   དྭགས་པོ།   བོླ་འཕེལ།   ཀུན་རྒྱལ།   བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་

ལྔ།   ཆོས་སོྒ་བ་གདན་ས་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་དང་།   འབིྲ་གུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གཉིས།   

དཀའ་བཅུ་བ་ནི།   དར་བཟང་།   འབའ་སེར་པ།   ཅོ་ཙ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན།   ཧུལ་པ་

དང་བཞི།   བཀའ་བཞི་པ།   མཐིལ་ཆུང་དོན་ཡོད།   བྲག་དགོན་རིན་ཆེན་དཔལ།   རྒྱལ་བ་

རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ།   གེྱ་རེ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་སྟག་ཕུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   གཡག་སེྡ་

བསོད་ནམས་བཟང་པོ།   གོྲས་བ།   འཚོར་བུ་བ།   ཆོས་སེང་།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ།   

ཇོ་སྟན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས།   བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   ལེགས་རིན་པ།   ཀོང་པོ་དང་བཞི།   

གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་པ།   རྒྱལ་སྟེང་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ།   རྒྱ་མ་བ་དགེ་འདུ༈རྒྱལ་པོ།   
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འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས།   གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས།   ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་དྲུག

རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   ནམ་མཁའ་ཤོར་རེ།   གྲགས་པ་འབྱུང་གནས།   

རལ་ཞིག་པ།   བོ་ལེ་བ་ནམ་རྒྱལ་དང་ལྔ།   

གཞན་ཡང་ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   དུང་གཞོན་ནུ་དཔལ་པ།   མཁན་པོ་

བསམ་རྒྱལ་བ།   བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ།   ཡང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ།   ཞི་བློ་དབོན་པོ།   དྲུང་ནམ་

མཁའ་བ།   བླ་མ་མགོན་'པོ་བྱང་ཆུབ།   བླ་མ་བསོད་རིན།   དྲུང་ཆོས་འཕགས་པ།   བླ་མ་

ཤཱཀ་རིན་པ།   བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ།   བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

སོགས་མང་ཡང་རང་རྐྱ་ཐོན་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སོ་སོས་ཆོས་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་

མཛད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཐོ་ལོང་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཤམ་དུ་རིམ་པར་འཆད་ལ།   

(གཅིག)རརགདན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་པ་རིམ་བྱུང་།རརར

གདན་སའི་གཙོ་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་

རྒྱ༷ལ་ཚ༷བ་ད༷མ་པ༷འི་རིམ་པ་ནི་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤིགས་

པར་ཉི་བ་ན་རྒྱལ་ཚབ་རིར་པོ་ཆེར་དབུ་ཞྭ་པཎ་ཞྭ་དང་སྐུ་བེར་སོགས་གནང་བའི་དགོངས་

པ་ལ་བརྟེན་འདུལ་འཛིན་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་སློབ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲིར་རྒྱལ་

ཚབ་ཀྱི་དང་པོར་གསོལ་བའི་ཁྲི༷་ཐོ༷ག་གཉི༷ས་པ༷་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ད༷ར་མ༷་རི༷ན་ཆེ༷ན་ནི་

གཙང་སྟོད་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོ་འཁྲུངས།   གནས་སྙིང་དུ་མཁན་པོ་རིན་

ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་གོང་བཞིན་གསོལ།   གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་ངཔལ་

ངང་།   བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ།   རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་བསྟེན་ནས་

གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་།   རྗེ་རེང་

མདའ་པ་དང་།   ལྡོག་ལོང་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   ས་སྐྱ།   གསང་ཕུ།   རྩེས་དང་རྣམས་

སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲ་སྐོར་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རིགས་པས་དཔའ་བསྐོང་བ་

མཛད།   རྩེས་དང་དུ་གྲ་སྐོར་ཟིན་འཕྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གྲགས་པ་གསན་པས་རྩོད་
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པ་མཛད་པར་གཉལ་གྱི་ར་གྲོང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོན་པ་བཞིའི་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་

ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚད་གསན།   གསན་ཚད་བཟུང་།   བཟུང་ཚད་

བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པས་མཁས་

པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་འདུན་བཞིན་པའི་

ངང་ནས།   དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་ཕེབས།   ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་

གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།   རྣམ་ངེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ།   རིགས་ཐིགས་

ཀྱི་ཟླིཀླ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད།   ཚད་མདོའི་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ།   ས་དཔྱད་

རིག་གཏེར་གྱི་ཊཱིཀྐ།   མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།   ལམ་

བསྒྲགས།   རྒྱུད་བླ།   སྤྱོད་འཇུག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ།   སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ།   ཀུན་བཏུས་

རྣམས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ།   ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་མཛད་ཅིང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་

པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ།   ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས།   འོལ་དགའ་དང་གཙང་གནས་

སྙིང་ལ་སོགས་པར་ཕེབས།   བུ་སློབ་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུན་མོང་

བ་མང་ལ།   སྐེར་དུའང་མཁས་པ་རཏཱ་བཀྲ་ཤིས།   བྱམས་པ་གླིང་པ།   རིན་ཆེན་དཔལ།   

འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྔན།   བློ་གྲོས་མགོན་པོ།   གླིང་སྨད་ཡོན་རྒྱམ་པ་ཆེན་པོ་

རིན་བྱང་བ།   འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ།   སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   བོླ་བརྟན་པ།   གནས་

ཕུ་དཀའ་བཅུ་བ།   དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ།   བཀའ་བཞི་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་།   བླ་

མ་གྲགས་བཀྲས་པ།   དཀའ་བཅུ་དོན་བཀྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་

དཔལ་བཟང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཁྲིར་བཀོད་དེ།   རྒྱལ་ཁང་རྩེར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་

ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་

གྲགས་བཟང་གིས་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཟླ་བ་

ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཐོག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།   གདུང་དགའ་ལྡན་

དུ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་གདུང་རུས་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་
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རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་སུ་བཞུགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོག༷་གསུ༷མ་པ༷་མཁ༷ས་གྲུ༷བ་ད༷གེ་ལེག༷ས་དཔ༷ལ་བཟ༷ང་པོ༷་ནི༷།   གཙང་སྟོད་མདོག་

གཞུང་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་།   ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་ལ་བར་པ་བ་སོ་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐ་ཆུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་སྲས་གསུམ་མངའ་བའི་ཆེ་བར་རབ་

བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་ལོར་འཁྲུངས།   རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་

དཔལ་དང་།   ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་རེད་མདའ་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་

མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་།   མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་སྐུའི་

སྐྱེ་བའི་གྲགས་ལ་བརྟེན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེར་གྲགས།   དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བོ་

དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཏུལ།   རྗེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ལས་བསྙེན་

པར་རྫོགས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས།   སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་

མཇལ།   མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་།   རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཡང་ཆོས་གསན།   ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་སླར་གཙང་དུ་བྱོན།   ཉང་སྟོད་ལྕང་

རའི་གདན་ས་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ལྕང་ར་བར་གྲགས།   རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་

ཀུན་བཟང་འཕགས་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བས།   དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་

ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ།   ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ།   གྲང་མོ་ཆ་པ།   ལེགས་གྲུབ་པ།   ཞི་གནས་པ།   

གསེར་ཁང་གོང་འོག་སོགས།   དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཞི་བཏིང་ཐོག་རྒྱལ་རྩེ་

བདག་པོ་རབ་བརྟན་པ་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཐུགས་མ་མཐུན་པར་དབེན་གནས་རི་བོ་

མདངས་ཅན་དུ་བཞུགས།   མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་མང་དུ་མཛད།   རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་

གནས་སྙིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་བར་བྱོན་པས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲི་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་

ལྕགས་ཕག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱ་བ་མཐའ་

ཡས་པ་མཛད་དེ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས།   སྣེའུ་རྫོང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དུ་དབེན་ཤ་སྐུ་མཆེད་

ཀྱིས་གུས་འདུདལྟུར་བླངས།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་།   མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་གཉིས་

ཀྱིའང་བཀའ་ཆོས་ཞུས།   སེ་འབྲས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས།   ཤར་ནས་གནས་བརྟན་རིན་

ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས།   བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་
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འགྲེལ་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།   ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།   ཚད་འབྲས་ཀྱི་བཤད་ཆེན།   ཕར་ཕྱིན་གྱི་

ཊཱིཀྐ།   དུས་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་སྣང་།   གྲུབ་དཀྱིལ།   སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་དབུ་མའི་སྟོང་

མཐུན།   འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་རྡོར་

གྲུབ་དཀྱིལ།   ལྟུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྔགས་རིམ་ལྷན་ཐབས།   མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་དྲི་

ལན།   ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་མང་དག་མཛད།   བུ་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད།   

འཁོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ།   སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་བཙུན་རིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོ།   

ཤར་ཁ་དབོན་པོ།   ཚ་ཁོ་ཆོས་གྲགས།   གསང་མདའ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར།   རོང་སྟོན་བླ་

བཟང་།   ལ་ཆུང་བཀའ་བཞི་བ།   དྭགས་པོ་ཀུན་བཀྲས་པ།   ཤར་བ་མཆེད།   དགེ་སྦྱོང་

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   དྲུང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ།   བླ་མ་སངས་དཔལ།   ཞི་རྒྱས་པ།   དར་

ཐུལ་བ།   སྒྲ་པ་ཆོས་རྒྱལ།   གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་།   ཆོས་རྗེ་པཎ་ཆེན་པ།   སྣོན་པ་དཔལ་

ལྡན།   ཡར་འབྲོག་ཆོས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ།   དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་

བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་གཤེགས།   ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་

རྟེན་རྣམས་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་

གྲུབ་པ་གཙོ་བོལིགཡོན་དུ་བཞུགས།   སྤྲུལ་སྐུ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་མིན་ཀྱང་རོང་དུ་

ཕྱོགས་གླང་།   དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   སྤྲུལ་སྐུ་

བློ་པཟང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལྷ་སྐུད་ཀྱི་དབེན་

རྩ་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་དང་གསུམ་པ་འབྲས་སྤུངས་བཞི་པ་བཀྲ།   ལྷུན་དུ་

བཤད་པ་བཞིན་ནོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ ༷ག་བ༷ཞི་པ༷་ཆོས་རྗེ་ཞྭ༷་ལུ༷་པ༷་ལེག༷ས་པ༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ནི་གཙང་དུ་ཤིང་ཡོས་ལ་

འཁྲུངས།   ཞ་ལུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབུ་མཛད་ཡུན་རིང་མཛད།   འཇམ་མགོན་བླ་མའི་

ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ས་རྟ་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་

ཧོར་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་པས་གདན་དྲངས།   རྒྱ་ཁབ་རྩར་པ་དམག་དཔུང་དུ་མཐོང་བའི་

སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང་།   དབྱངས་འཆར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུམ་འདོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་

དུ་མ་བསྟན་།   རིགས་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་གནང་བས་ཧོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་འཁྲུངས་ཏེ་
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རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར།   རིག་སྔགས་འཆང་

བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པས་མི་བསྲུན་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་

དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལྕགས་རྟ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་

པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་དངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་

མཆོད་རྟེན་གཙོ་བོའི་གཡས་གསུམ་པར་བཞུགས་ཤིང་དུས་མཆོད་ཀྱང་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་

འཛིན་བཞིན་པའོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ལྔ༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་བློ༷་གྲོ༷ས་ཆོ༷ས་སྐྱོ༷ང་ནི་གཡག་སྡེར་ས་མོ་སྦྲུལ་ལོར་འཁྲངས།   ཆོས་

ལུང་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་

ཆེ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་།   

ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་དུས་འཁོར་ཊྰིཀ་ཆེན་བརྩམས།   དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་

པར་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།   མཆོད་ཁང་གསར་མ་བཞེངས།   བུ་སློབ་

གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས།   འཕགས་པ་ལྷ།   ནོར་བཟང་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་

བྱུང་།   དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ལུག་ལ་ཟུར་བཞུགས་མཛད།   ལོ་དེ་གའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་

ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་སོ།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་དྲུ༷ག་པ༷་བ༷་སོ༷་ཆོས་རྗེ་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ནི།   མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཅུང་པོར་

ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས།   འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་ལ་

སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར།   གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   དེ་ནས་

གཙང་རོང་ལྷན་བ་སོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་འཁྲུངས་

ཤིང་བ་སོ་ཆོས་རྗེར་གྲགས།   དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ཆུ་ལུག་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   

ཁྲི་རྒྱབ་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཆེན་པོ་བཞེངས།   

བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས།   དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད།   སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་

སོགས་ཁ་ཤས་མཛད།   བུ་སློབ་གནས་སྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས།   ཁྱུང་པོ་དགེ་འདུན་

བཟང་པོ།   དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན།   ལོག་ཆོས་པ་རྣམས་བྱུང་།   འཆད་རྩོད་རྩོམ་
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་

མཛད།   དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་

ཤིང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གཙོ་བོའི་གཡོན་གཉིས་པར་

བཞུགས།   དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཆབ་མདོ་སོགས་ཀྱི་མཁན་

པོར་གྱུར།   དེའི་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་སྤུན་དྲུག་རྫོང་དུ་འཁྲུངས་པ་རྟ་ཚག་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་

ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།   དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་དུ་འཁྲུངས་

པ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མ་རྒྱ་སོག་སོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ད་ལྟའང་འཚོ་བཞིན་

བཞུགས་པ་ཡིན'པར་གྲགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བདུ༷ན་པ༷་མཁ༷ས་མཆོ༷ག་བློ༷་གྲོ༷ས་བརྟ༷ན་པ༷་ནི།   གཙང་གི་ཤངས་མགྲོན་ཁང་དུ་

ཆུ་ཕོ་ཏོ་ལོར་འཁྲུངས་ཏེ་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན།   གནས་སྙིང་དུ་རབ་བྱུང་

མཛད།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་

ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བྱམས་ཆོས་སུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།   གསང་ཕུ་ཁུ་སྤེ་གྲྭ་

ཚང་གི་འཆད་ཉན་པ་ལོ་ཤས་གནང་།   དེ་ནས་ཨེ་ངགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་

སྒྲོན་མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས།   ཨེ་དགས་ལྷོ་དང་ཡར་སྟོང་སོགས་སུ་བྱོན།   སྤྱན་སྔ་

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཞུས།   རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ།   བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བྱམས་

ཆོས་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཊཱིཀྐ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་ཁ་ཤས་མཛད།   བུ་སློབ་

གཡའ་བཟང་སྤྱན་སྔ་རྡ་ོརྗེ་རིན་ཆེན།   དྭགས་པ་ོབླ་ོགོྲས་མཐའ་ཡས།   གྲགས་པ་མཐའ་ཡས།   

ངག་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་

གྲགས་པ་བསྐོས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་བྱོན།   དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་

དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།   དོན་བདུན་

པ་ས་ཁྱི་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐའ་མ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་བསྐོང་སླད་དངུལ་གྱི་

དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན་རྟེན་གཙོའི་གཡོན་བཞི་པར་འཁོད་དོ།   །

ཁྲི ༷་ཐོ ༷ག་བརྒྱ༷ད་པ༷་སྨོ༷ན་ལ༷མ་དཔ༷ལ་དེ་གཡས་རུ་བྱང་དུ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས།   

ཕཎ་ཆེན་ངགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སློབ་གཉེར་མཛད།   རྗེ་ཤེས་
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རབ་སེང་གེ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གསན།   མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་རྩེས་དང་དུ་པུ་ཏི་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གྲ་སྐོར་མཛད།   གསང་ཕུར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲས་

སྤུངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་གསན་ཏེ་གཙང་ལ་བྱོན།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ་དང་།   གསེར་ཁང་གོང་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་བཤད་པ་མཛང།   སླར་

དབུས་སུ་ཕེབས།   སེ་རའི་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་།   ཤར་གིྱ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་།   ཐང་སྐྱ་རྣམས་སུ་

འཆད་ཉན་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་མཛད།   བུ་སློབ་ཀྱང་ཆེ་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ་སོགས་ལྔ་

བྱུང་།   དེ་ནས་དགེ་ལྡན་ཤར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   ཁུ་སྟོན་གྱིསྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས།   རྩེ་ཤར་

གྱི་རྩོད་པའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཞི་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལོར་དགའ་ལྡན་

གྱི་ཁྲི་དང་།   དེའི་ཕྱི་ལོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས་པའི་གདན་ས་གཉིས་ཀར་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར།   རིན་སྤུངས་པ་དོན་ཡོང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་སྙིང་ལ་གཟིར་

ཏེ་སྐྱིད་གཤོད་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་གི་སྦྱོར་བས་གཞིས་ཀ་སྣེའུ་པར་རྒོལ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྗེ་

འདི་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་

ངམག་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་རང་དབང་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་དགོས་པ་སོགས་ཕྱིས་མྱ་

ངན་ལས་མ་འངས་བར་རིན་སྤུངས་པའི་ལུང་རྒྱུག་མི་ཐུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན།   ཕྱག་

རྫེས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས།   བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱིབྲིཀླའང་མཛད།   

འདི་ལ་བུ་སློབ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ།   ནེ་ཙོ་པ།   བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ།   ལས་ཅན་བསོད་

དཔལ་བ་སོགས་བྱུང་།   དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཟུར་བཞུགས་དང་།   དོན་

བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་སོ།   །ཁྲི་

ཐོག་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ།   འདི་ཡན་བདུན་པོ་དེ་འཇམ་

དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ད༷གུ་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་ཉི༷་མ༷་ནི།   ས་ལུག་ལ་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་

མའི་སྐུ་ཚ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས།   གཞོན་ནུ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཁས་པ་མུས་སྲད་

པ་དང་།   བླ་མ་ལྟག་ལེབ་བྱང་རྒྱལ།   སློབ་དཔོན་གྲགས་འོད་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསུང་

རབ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར།   གསང་ཕུར་པུ་ཏི་
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ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྐོར་མཛད་ཅིང་།   སློབ་དཔོན་རྩེ་ཉག་པ་རིག་པས་ཕམ་པར་མཛད།   

དེའི་ཕྱི་ལོ་ར་བ་སྟོད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་

གྲུབ་ལ་ཆོས་གསན་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོག   སླར་དབུས་སུ་ཕེབས།   འབྲས་སྤུངས་ཀིྱ་

ཁྲི་ཐོག་ལོ་ཤས་མཛད།   དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་གླང་ལ་གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཀྱི་ཆོས་

རྗེའི་གོ་སར་ཕེབས།   དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་གསུངས།   དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ལྕགས་

ཁྱི་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར།   ང་བཞི་

པ་ཆུ་བྱི་ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།   །

ཁྲི ༷་ཐོ ༷ག་བཅུ༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་ཡ༷ ེ་ཤ༷ ེས་བཟ༷ང་པོ ༷་ནི་ལྡན་སྨང་དུ་ཤིང་ལུག་ལ་འཁྲུངས།   

དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ་ལ་ཕར་ཚད་དང་རིག་ཚོགས།   

འདུལ་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་འདུལ་བ་རྣམས་གསན་ཅིང་།   གླེང་བསྲེ་བ་མཛད་པས་

དེའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཚུགས།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བློ་གསལ་

གླིང་གི་འཆད་ཉན་པ་གནང་།   དེ་ནས་ཤར་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་ཕར་དང་ལམ་རིམ་གསུངས།   

དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ཆུ་གླང་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་གྲངས་མེད་དུ་བསྐོར།   རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་པོ་བཞེངས།   བུ་སློབ་ཆེ་བ་

མཁས་བཙུན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་གཞན་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་།   དགུང་ལོ་གྱ་

བཞི་པ་ས་རྟ་ལ་དག་ཞིང་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅུ༷་གཅི༷ག་པ༷་འད༷ར་སྟོ༷ན་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་ནི།   ས་བྱ་ལ་གཙང་སྟོད་འདར་

དུ་འཁྲུངས།   འདར་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞུང་འཛིན་པ་དང་རྒལ་བརྟག་བརྩི་

བ་མཛད།   དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ།   རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་དཔལ།   

མཁས་པ་ཀུན་ལེགས་པ།   ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ།   ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་

སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན།   ཐང་སྐྱ་དང་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་

འཆད་ཉན་པ་མཛད།   ཤར་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས།   དགུང་ལ་དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་

ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པར་ཕྱེ།   

རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་།   གསང་སྔགས་མཁར་དུ་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་
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འཁོརོལོའི་སྐུ་བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐྲུན།   དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པ་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་

གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་གསང་སྔགས་

མཁར་དུ་བཞུགས་དུསམཆོད་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་ཚུགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅུ༷་གཉི༷ས་པ༷་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་ཤེ༷ས་ར༷བ་ད༷ར་ལེག༷ས་པ༷འི་བློ༷་གྲོ༷ས་ནི།   ལྕགས་

རྟ་ལ་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས།   བླ་འབྲིང་ཆོས་སྡེར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་།   གསར་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་དང་།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཎ་

ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ།   སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྱོར་བ།   ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ།   བླ་མ་སྣོན་པ།   

རྩེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལམཚན།   རྒྱུད་པ་ཤེར་བཟང་པྲསོགས་ལ་ཆོས་གསན།   སྣོན་པ་དཔལ་

ལྡན་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རོྫགས་ནས།   ཉི་མ་ཐང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་སྟག་ལ་བྱང་རྩེ་དང་།   རེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་

ལུག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་

བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན།   མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྣང་

བརྙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས།   དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་

ལ་མངོན་ངགར་ཟུར་བཞུགས་མཛད།   བུ་སློབ་ཆེ་བ་གུང་རུ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སོགས་

དགུ་དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་བུ་མང་།   ཡབ་ཀྱི་ཁང་གསར་ལ་དགའ་ལྡན་ནས་

རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཨེར་ནས་འབྲུ་དངོས་སུ་འཕྱག་རྒྱུ་བྱུང་བ་སོགས་མཁས་པ་

དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་འདའ་བཞིན་པ་ནས་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་སྟག་

ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅུ༷་གསུ༷མ་པ༷་ཆོས་རྗེ་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་བཤེ༷ས་གཉེ༷ན་ནི་ཆུ་བྱ་ལ་སྟོད་ལུང་མདར་

འཁྲུངས།   ངགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།   གཙང་དུ་པཎ་ཆེན་

དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཆོས་གསན།   བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་མཇུག་

ཏུ་བཏགས།   དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ།   འཇམ་

དབྱངས་ལེགས་ཆོས་པ།   དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན།   རྩེས་དང་

དུ་བུ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་གྲ་སྐོར་མཛད།   རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་དཔལ་སོགས་ལ་ཆོས་
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གསན།   རྒྱུད་གྲར་སློབ་གཉེར་དང་།   སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲ་དང་

སྙན་ངག་གསན།   ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   ཤག་སྐོར་གྲྭ་ཚང་

དུ་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཤར་དང་།   རེ་བཞི་པ་མེ་བྱི་ལ་དགའ་

ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པ་ཆེས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་

དམ་པར་གྱུར།   བུ་སློབ་ཆེ་བ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་དྲུག་དང་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་

ཁྱུ་མཆོག་མང་།   དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད།   གྱ་

བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོར་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཀློང་དུ་གཤེགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅུ༷་བཞི༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་རི༷ན་ཆེ༷ན་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ནི།   སྟོད་ལུང་མདའ་ཞིང་བཟང་དུ་

ཆུ་བྱ་ལ་འཁྲུངས།   འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།   སློབ་

དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་སོགས་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་

བཟང་པོར་སྔགས་ཕྱོགས་གསན།   ཉི་སྡིངས་སུ་དྲུང་གཟིམས་ཆེན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   

དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ས་རྟ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ།   ང་དྲུག་

པ་ལྕགས་ལུག་ལ་བྱང་རྩེར་བྱོན།   བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བརྩམས།   དགུང་ལོ་

བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར།   

གསེར་ཟངས་ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས།   དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་

པ་ས་གླང་ལ་ཟུར་བཞུག་ས་དང་།   བུ་སློབ་ཆེ་བ་བརྩེ་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་

བྱུང་།   གྱ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལོར་གཤེགས་སོ།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅོ༷་ལྔ༷་པ༷་པཎ༷་ཆེ༷ན་བསོ༷ད་ནམ༷ས་གྲག༷ས་པ༷་ནི།   རྩེས་དང་དུ་ནང་པར་

ལམ་པའི་སྲས་སུ་ས་ཁྱིར་འཁྲུངས།   ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་

མཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་གསོལ།   གསང་ཕུ་ཉི་མ་ཐང་དང་།   སེར་བྱེས་སུ་སློབ་

གཉེར་མཛད།   བླ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་

རིང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྩིས་དང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲ་སྐོར་

མཛད།   འོད་སྣའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས།   རྒྱུད་

སྟོད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་བཤེས་ཆེན་
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པོར་གྱུར་ཏེ་རྐྱུད་སྟོད་པའི་འཆད་ཉན་ལོ་བཅུ་བཞི་མཛད།   དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་བྱ་ལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཊཱིཀྐ་ཆེན་བརྩམས་ཤིང་དེའི་འཆད་ཉན་

ཚུགས།   རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་བཀའ་ནན་ཕེབས་པས་འབྲས་

སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་པ་མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་ན་དགའ་ལྡན་ཤར་གྱི་

ཁྲིར་ཕེབས།   དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   ཆོས་

འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན།   མཛོད་ཊཱིཀ   རྒྱུད་ཊཱིཀ   རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་

བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས།   དགུང་ལོ་

ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་ལུག་ལ་ཟུར་བཞུགས་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   དེ་བཞིན་དུ་སེ་

ར་ཐེག་ཆེན་གིླང་དང་།   སོྐྱར་མོ་ལུང་།   ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ།   ཉི་སིྡངས།   འོད་སྣ།   ཆོས་སྡེ་རིན་

ཆེན་གླིང་སོགས་ཞལ་འཛིན་མཛད་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་མཚན་གསོལ།   དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ས་ཕག་

ལོ་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད།   དོན་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རེ་ཞིག་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་འབྲས་

སྤུངས་སུ་བཞུགས།   དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོད་ལུང་དུ་འཁྲུངས།   

དེའི་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས།   དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཁ་ས་པའི་ནང་

སོ་གོྲ་ལྷུག་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོང་དུ་རེ་ཡང་རེྗས་སུ་

ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀེྱ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱས་པས་མཐར་སེྐྱ་གནས་ཀྱང་མི་བཟང་བར་གྱུར་ཏོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅུ༷་དྲུ༷ག་པ༷་ཆོས་རྗེ་ཆོ༷ས་སྐྱོ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   དབུ་སྟོད་རྒྱ་ར་གུར་དུ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་

ལོར་འཁྲུངས།   བྲག་དབར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།   མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མཛད།   རྒྱུད་

སྨད་ཀྱི་བླ་ཐོག་ནས་བྱང་རྩེར་བྱོན།   དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ལུག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་

ཁྲིར་ཕེབས།   འགྲོ་བའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད།   

མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས།   དུས་དེར་འོད་སྣ་སོགས་དབུ་

སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འབྲི་གུང་པས་བདག་བྱས་ཤིང་ཤར་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པས་

གཏོར་མ་འཕང་རེས་མཛད།   རེ་བདུན་པ་ས་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཞི་བར་
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གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན།   དངུལ་

གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་གཉིས་པར་བཞུགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅུ༷་བདུ༷ན་པ༷་ཆོས་རྗེ་རྡོ༷་རྗེ༷་བཟ༷ང་པོ༷་ནི།   མདོ་སྨད་མི་ཉག་གི་སར་ལྕགས་

མོ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས།   དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་

ཏེ་སེ་ར་སྨད་ཀྱི་འཆད་ཉན་པ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤར་དུ་ཐུང་ཙམ་བཞུགས།   

དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ས་ཕག་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   རྣ་མ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་

ལས་ཆེ།   གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་མཛད་དེ་མ་རྟ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་

བཞུགས་དང་།   སྤྲས་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཞལ་འཛིན་མཛད།   ཐེ་བོ་དང་ལྡན་མ་འཁྲུག་པའི་

བར་ལ་བྱོན་པས་དབུ་ལ་རྡོ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་སྟག་ལ་གཤེགས་            

སོ།   །དེའི་སྐྱེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ཡིག་རིགས་ལ་མཁས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་

བཟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་།   ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་

ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབོྱར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ།   གསང་སྔགས་མཁར་གིྱ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་

ལེགས་པར་བརྩམས་ཞེས་གྲགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅོ༷་བརྒྱ༷ད་པ༷་ཆོས་རྗེ་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་བཟ༷ང་པོ༷་ནི།   བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་ལྟག་སྐྲའི་

གྲོང་དུ་འཁྲུངས།   མདོ་སྔགས་ལ་སྤྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་པའི་འཆད་

ཉན་ནས་རིམ་པར་བྱང་རྩེར་བྱོན།   དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་

ཕེབས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།   ང་གཉིས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་སྟེང་

ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཤར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་ལྔ་པར་བཞུགས།   འདིས་གསེར་ཐག་གསོ་རན་

མཛད།   དུས་མཆོད་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ལྟེ་བ་མཁར་པས་འཛིན་ནོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅུ༷་དགུ༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་ང༷ག་དབ༷ང་ཆོ༷ས་གྲག༷ས་ནི་སྟོད་ལུང་མདའི་དངོས་གཞིར་

ལྕགས་བྱར་འཁྲུངས།   དགུང་ལོ་དགུ་པར་རབ་བྱུང་དང་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   

མདོ་སྔགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་རྒྱུད་སྟོད་པའི་འཆད་ཉན་དང་།   ཤར་དུ་ལོ་བཅུ་

གཉིས་བཞུགས།   ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   དངུལ་

གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་ནུས་
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པ་བཞེངས།   ང་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།   དེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་

ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཤིང་ཕག་ལ་བལྟམས་པས་འདི་དང་ཆོས་རྗེ་ངག་

དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣང་བས་བར་སྐབས་སུ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་

པ་ཞིག་གམ་གང་ལྟར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་གསལ་པོར་བྱུང་བས་གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ཞེས་གྲགས།   

རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་དགའ་

ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིར་རིམ་པར་ཕེབས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་

རྒྱུད་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་མཛད།   དེའི་སྐྱེ་བ་ཨོ་རོད་གཡོན་རུར་བྱུང་བར་གྲགས་སོ།   །

ཁི༷ྲ་ཐོ༷ག་ཉི༷་ཤུ༷་པ༷་ཆོས་རེྗ་ཆོ༷ས་གྲག༷ས་བཟ༷ང་པ༷་ནི།   ཆུ་གླང་ལ་སྟག་ཕུར་འཁྲུངས།   སྟག་

ཕུ་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་།   མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ད་སྨད་པའི་

འཆད་ཉན་གིྱ་མུས་བྱང་རེྩར་ཕེབས།   དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་བིྱར་དགའ་ལྡན་གིྱ་ཁིྲར་འཁོད།   

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ག་ིགོས་སྐུ་བཞེངས།   ས་རྟ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་དང་།   རེ་

བདུན་པ་ས་ལུག་ཟླ་པ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་

ཕིྱར་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་གཉིས་པར་བཞུགས།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉེ༷ར་གཅི༷ག་པ༷་འོ༷ལ་དག༷འ་གྱ༷ང་གས༷ར་བ༷་དགེ༷་ལེག༷ས་དཔ༷ལ་བཟ༷ང་ནི་ཤིང་མོ་

གླང་ལ་བལྟམས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྟོད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་།   རྒྱུད་

སྟོད་དང་ཤར་གྱི་གདན་ས་ནས་དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ས་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   

རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་བཟང་ལས་སྒྲུབ་པ་བསྐྲུན།   དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་བྱིར་བདེ་

བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པར་གྲགས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཀན་པོར་གྱུར།   མལ་གྲོ་རིན་ཅེན་གླིང་

དང་ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་མཛད།   རེ་གསུམ་པ་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་

ཤུ་དྲུག་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཤར་རྟེན་གཙོའི་གཡོན་

བཞི་པར་བཞུགས།   དུས་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་སོ།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉེ༷ར་གཉི༷ས་པ༷་ཆོས་རྗེ་དགེ༷་འདུ༷ན་བསྟ༷ན་པ༷་ད༷ར་རྒྱ༷ས་ནི།   ཆུ་གླང་ལ་ཀླུང་

ཤོད་དབུ་སྣར་འཁྲུངས།   གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་
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ཏེ་མལ་གྲོ་ཆ་དཀར་གྱི་བླ་མ་མཛད་པ་ན་འབྲི་གུང་པའི་དམག་འཕོག་པས་བྲག་དབར་དུ་

སྤོས་ཤིང་མཁར་སྐྱའི་ཞལ་བདག་ཀྱང་མཛད།   བྱང་རྩེར་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་

པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་གླང་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   དོན་བདུན་པ་ས་འབྲུག་ལ་

དགུང་ལ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་བསྐོང་ཕྱིར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་

རྟེན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས།   དུས་མཆོད་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་ནོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉེ༷ར་གསུ༷མ་པ༷་ཆོ༷ས་རྗེ༷་ཚེ༷་བརྟ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   ལྕགས་འབྲུག་ལ་རྩེས་དང་སྲང་

དཀྱིལ་དུ་འཁྲུངས་དེར་རབ་དུ་བྱུང་།   ཡུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་

ཞེས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།   རྒྱུད་སྟོད་ཤར་ཕག་

མོ་ཆོས་སྡེ་རིན་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་མཛད།   དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ས་འབྲུག་ལ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།   སྐབས་འགར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་

ཕེབས་ཤིང་སྲོལ་བཏོད།   དགའ་ལྡན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྡེབས་བྲིས་དང་།   སྤེལ་བད་

སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད།   ང་དྲུག་པ་ཤིང་ཕག་ལ་རྡོ་ཁང་དུ་ཟུར་བཞུགས་དང་།   ང་བདུན་མེ་

བྱི་ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་

རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བློས་བསླང་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ ༷ག་ཉེ༷ར་བཞི༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་བྱམ༷ས་པ༷་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   མེ་བྱི་ལ་ཞོགས་ཀྱི་གྲམ་ཕུར་

འཁྲུངས།   སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་འཐུ་བཙུན་མཛད།   མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་

བཙུན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ།   རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་

མཛད།   དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་ཕག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་

མགོན་གྱི་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས།   རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་

ལོ་ས་ཡོས་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས།   རེ་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལོ་མངོན་དགར་

ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་མངོན་དགའ་བར་གྲགས།   སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་ལ་ཕག་

མོ་བའི་དམག་འཕོག་པས་ཆོས་སྡེ་དགུང་སྨོན་དུ་སྤོས་པ་དར་རྒྱས་ཆེ།   དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་

སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་

མཆོད་ཁང་གསར་མར་གྲགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སོ།   །དུས་མཆོད་ཀྱང་བཟང་བར་
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ཡོད།   དེའི་སྐྱེ་བི་གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཁམས་མོ་མཚན་ལྡན་སྒྲོལ་མའི་སྲས་དགེ་འདུན་

དཔལ་བཟང་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉི༷་ཤུ༷་རྩ༷་ལྔ༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་དཔ༷ལ་འབྱོ༷ར་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   མེ་ཁྱི་ལ་སྟོད་ལུང་རན་པར་

སྡེ་པ་གད་པ་ཁ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས།   གཞོན་ནུ་ནས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ར་བ་

སྟོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་མུས་རྒྱུད་སྟོད་པའི་བླ་མ་དང་།   འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་

བའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་བཅས་འོལ་དགར་ཕེབས།   དགའ་ལྡན་ཤར་དང་

རྒྱུད་སྤྲེལ་བའི་བླ་མ་མཛད།   དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   

ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀོད་དེ་

གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཞིག་གསོ་དང་ལྡེབས་བྲིས་གནང་།   ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་

རྒྱུན་དུ་མཛད།   དུས་ཕྱིས་བྱོན་པ་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ།   དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བ་

ས་གླང་ལ་རྒྱལ་ཁང་རྩེར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པར་འབོད།   བྱང་

རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་དུས་ཀ་གཉིས་མའི་ནང་དུ་

ཞབས་ཕྱགས་མ་ཕུད་པར་བྱོན་པས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས།   བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་

ཁྱོད་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུང་བྱོན་

ལ།   རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལི་

དང་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་མཇལ་སྐབས་བུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་བར་ལུང་

བསྟན་ཅིང་།   དེ་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་གུ་ ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སོག་ཡུལ་

དུ་ཕེབས་པ་གདན་འདྲེན་པར་ཆས་པའི་ཚེ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་

མཚན་ཕུལ།   ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་།   ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ།   འབར་ཚག་ཆོས་སྡེ།   དཔལ་

འབར།   ཐང་སྐྱ།   རིན་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་མཛད།   སློབ་མ་ཡང་དགེ་བཤེས་

ཤིན་ཏུ་མང་བ་བླ་མར་འཁོད་ཅིང་།   དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་

བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་རང་བྱོན་

རྣམས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཤར་གྱི་གཙོ་

བོའི་གཡས་དང་པོར་བཞུགས་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་སོ།   །དེའི་སྐྱེ་བ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་
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པ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉེ༷ར་དྲུ༷ག་པ༷་ཆོས་རྗེ་ད༷མ་ཆོ༷ས་དཔ༷ལ་འབ༷ར་ནི།   གཙང་སྟོད་གནས་ཀྱི་ཁང་

དམར་ཤར་དུ་ཆུ་ལུག་ལ་འཁྲུངས།   གནས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་།   པཎ་ཆེན་གནས་

པའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་དབྱར་རྔ་ལྟར་ཆེ།   དབུས་སུ་

བྲག་དབར་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད།   དེར་བྱམས་ཆེན་གནས་བཅུའི་གོས་སྐུ།   མགོན་ཁང་

གསར་མ་བཞེངས།   ཡི་དམ།   མགོན་པོ།   རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་འདྲ་དང་།   རིག་གྲ་ལྔ་

མཆོད།   བྱམས་སྨོན་གསར་འཛུགས་གནང་།   འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདན་ས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་བླ་

མཛད།   ཀ་གཉིས་མའི་གསེར་ཐོག་ཞིག་གསོ་དང་།   ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཉྫིར་བཞེངས།   ཆོས་

སྔེ་གཙང་དགོན་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱང་རྩེར་ཕེབས།   

དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ས་གླང་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་འཁོད།   ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་

མཛད།   མེ་སྤྲེལ་ལོ་ཟུར་དུ་བཞུགས།   དོན་བདུན་པ་ས་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་

གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་བཟང་བར་ཡོད་དོ།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉེ༷ར་བདུ༷ན་པ༷་ཆོས་རྗེ་སང༷ས་རྒྱ༷ས་རི༷ན་ཆེ༷ན་ནི།   ལྕགས་བྱིར་མལ་གྲོར་ཀླ་

ཀློའི་འབྲོག་སྔེར་འཁྲུངས།   དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དབུ་མཛད་ཆོས་

བཟང་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད།   སོ་གསུམ་པ་

ལ་ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་

ཤིང་སེར་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་དང་།   ཤར་དང་སྦྲེལ་བའི་བླ་མ་ལོ་གསུམ་མཛད།   དགུང་

ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཞིག་གསོ་

ལྡེབས་བྲིས་དང་།   ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྲལ་དབུ་མཛད།   རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་གཟིམས་

སྤྱིལ་ཁང་དུ་ཟུར་བཞུགས་ངོས།   ཐང་སྐྱ།   ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ།   རིན་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀིྱ་བླ་མ་

དང་།   འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བྱུང་བཞེས་པའི་མཁན་པོ་མཛད།   དེ་ཡང་ལྷ་རྩེ་དབོན་མོས་གཏེར་ནས་

བཏོན་ཁུལ་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་ཁྲིར་བུ འི་མིང་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ན་བསྟན་པར་
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འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་ཞིང་།   དེ་ཉིད་བདུད་སྤྲུལ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པར་བརྟེན་མདའ་ལྔས་རྣམ་

པར་བཅིངས་པ་འགས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་གྲོགས་

ལྷ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལོག་པར་བལྟ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་

ལས།   ལྷ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཤེས་དགོས་ཤིང་།   ལྷ་

དང་བདུད་གཉིས་མི་གཅིག་པས་གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་མ་འཆོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཡིན་

ལ།   དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཆུ་བྱི་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་

མཆོད་རྟེན་དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གུར་ཕྱིའི་གཡས་སྨད་དུ་བཞུགས་

ཤིང་།   དུས་མཆོད་ཀྱང་དབོན་པོས་འཛིན་ནོ།   །དེའི་སྐྱེ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་འཁྲུངས།   རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉེ༷ར་བརྒྱ༷ད་པ༷་ཆོས་རྗེ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ནི།   ཆུ་འབྲུག་ལོར་ལྷ་སའི་ལུམ་

པ་ཤག་ཏུ་འཁྲུངས།   སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་།   བྱེས་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་

རབ་སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།   སེ་ར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་

གྱུར།   དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་།   མངའ་

རིས་ལྷ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྨད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོངས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ།   དགུང་

ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ཤིང་ཕག་ལ་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་དང་།   ང་བརྒྱད་པ་ས་གླང་ལ་བྱང་རྩེར་

བྱོན།   དོན་གཉིས་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་དགུན་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་

གྲལ་དབུ་དང་།   སྟོན་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

སློབ་དཔོན་མཛད།   དེང་སང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པཎ་ཆེན་ལས་ཐོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་

རྒྱན་འདི་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པས།   རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ལ་དབང་ལུང་གི་གསན་

རྒྱ་ཡང་ཆེ་རབ་ཡོད་པ་དང་།   སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་ལྕོགས་པ་བཟང་གཤིས་ཁོང་གིས་བཀའ་

ཆོས་འབུལ་མཁན་གནང་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་འཆར་ཕུལ།   ལ་མོའི་ས་ཁོག་ནས།   དགའ་ལྡན་

དུ་དབྱར་གནས་ཞལ་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་མང་ཇ་ཆག་མེད་དུ་ཚུགས་པའི་

ཐེབས་སུ་ས་རིགས་སྦྱར།   དགུར་ལོ་དོན་དྲུག་པ་མེ་ལུག་ལ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་དག་
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ཞིང་དུ་གཤེགས།   དངུལ་གདུང་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སོ།   །དེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལྷས་ཀྱི་

ཤ་ར་ཧོར་པའི་མི་ངོར་བྱུང་བར་གྲགས།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཉེ༷ར་དགུ༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་བཤེ༷ས་གཉེ༷ན་གྲག༷ས་པ༷་ནི།   མདོ་སྨང་ཅོ་ནེའི་ས་ཟུང་

ཇུར་མེ་རྟལ་འཁྲུངས།   ལཉྩ་སོགས་ཡིག་རིགས་ལ་མཁས།   དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་

ལ་སྦྱངས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླར་མཚན་བསོད་

ནམ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ།   གསང་ཕུ་སྤེ་སེར་དང་།   རྒྱུད་སྟོད་ཤར་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་

པར་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་དང་རྩོད་གཞི་བྱུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་དགོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པས་མཆོད་ཡོན་ལུགས་

ལེགས་སུ་གྱུར།   དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་མེ་ལུག་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   ལི་མ་ལྷ་

ཁང་བཞེངས་ཤིང་ཡོས་ཟུར་དུ་བཞུགས་ཏེ་དོན་གསུམ་པ་ས་རྟ་ལ་ཞི་བར་གཤེག་སཔའི་

གདུང་རྟེན་དུ་དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོའི་གཡོན་གསུམ་པར་

བཞུགས་ཤིང་དུས་མཆོད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚུགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་གསུ༷མ་ཅུ༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་བློ༷་གྲོ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   མེ་ཕོ་རྟ་ལོར་སྟོད་ལུང་གི་སའི་ཆ་

སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་འཁྲུངས།   སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།   མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་

པར་གྱུར།   སྨྲ་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་གསང་ཕུར་བ་སྟོད་དང་།   རྒྱུད་སྨད་པའི་འཆད་

ཉན་པ་མཛད།   གཞན་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དང་།   གསང་སྔགས་མཁར།   བྱང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་

བླ་མར་ཕེབས།   བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་བཏགས།   སྐྱོར་

མོ་ལུང་གི་བཤད་གྲྭ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་རྗེ་འདིས་སྔར་རྒྱུན་སོར་ཆུད་པར་མཛད།   དགུང་ལོ་

བདུན་ཅུ་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་བླ་མའི་

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པ་གསན་ཡིག་ག འི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་

གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།   དོན་གསུམ་པ་ས་རྟ་ལོར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་

རྟེན་བློས་བསླང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དུས་མཆོད་ཀྱང་བཟང་ངོ་།    །

ཁི༷ྲ་ཐོ༷ག་སོ༷་གཅི༷ག་པ༷་ཆོས་རྗེ་ད༷མ་ཆོ༷ས་དཔ༷ལ་ནི།   འཇངས་ཞབས་སུ་མེ་རྟ་ལ་འཁྲུངས།   

ཡར་ལམ་ཀོང་པོར་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཇལ་ཏེ་བཞུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲོགས་
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སྟབས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཁྲིད་ནས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད།   རྒྱུ་མཚན་ཉིད་

ཀྱི་ཐེག་པར་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།   ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་བློ་གསལ་

གླིང་འཆད་ཉན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས།   དགའ་ལྡན་ཤར་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་ཤར་པ་

དམ་ཆོས་དཔལ་དུ་གྲགས།   དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ས་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   

དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་དར་

རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་སོ༷་གཉི༷ས་པ༷་ཆོས་རྗེ་ཚུ༷ལ་ཁྲིམ༷ས་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་ནི།   གཙང་གི་ཉང་འབྲོང་རྩེར་

ལྕགས་བྱ་ལ་འཁྲུངས།   འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དབུས་སུ་

བྱོན།   སེ་ར་བྱེས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད།   རྗེ་སྟག་ལུང་བྲག་

པ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན།   བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་།   གསང་སྔགས་

མཁར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད།   ས་ནད་ཀྱི་བསྙུན་པར་ཚལ་གཡུ་བྲག་ཏུ་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྙུན་དྭངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐུ་གཟིགས་སྣང་

དང་།   རིམ་པར་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས།   

ཁྱད་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱིས་བུམ་པ་དགུར་བརྟེན་ནས་

དབང་བསྐུར་བའི་གཟིགས་སྣང་།   ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་བྲན་ལྟར་བཀའ་

བསྒྲུབས་པས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ།   ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས་

པས་ལྕང་ལོ་ཅན་པར་གྲགས།   རྩེ་ཤར་མ་བརྒྱུད་པར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   གཙང་སྡེ་སྲིད་ལ་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་སྤོམ་མཐོར་བཏེག་སྟེ་

མཐར་རྒྱས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་གཞིས་སུ་ཞུ་སྦྱོར་མཛད།   རེ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕག་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གདུང་རུས་སོགས་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་

བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལི་མ་ལྟ་ཁང་ཤར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་གཉིས་པར་བཞུགས།   དུས་

མཆོད་ཀྱང་དབོན་བརྒྱུད་ཀིྱས་འཛིན་བཞིན་པའོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་སོ༷་གསུ༷མ་པ༷་ཆོས་རྗེ་གྲག༷ས་པ༷་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི་ཤིང་ཡོས་གྱི་རེ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས།   

དགོན་གསར་དུ་རབ་བྱུང་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས།   ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་
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སྐོར་མཛད།   རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ཤར་སྤྲས་རིན་ཆེན་བྲག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་

མཛད།   དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་ཕག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བཞིན་དོན་གསུམ་པ་མེ་ཡོས་ལ་ཞི་བར་གཤེགསསོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་སོ༷་བཞི༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་ང༷ག་དབ༷ང་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ནི།   ཤིང་ཕག་ལ་ཕན་ཡུལ་

མདར་འཁྲུངས།   ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གསལ་ཁང་སྐུ་

སྐྱེར་གྲགས།   རྒྱུད་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད་ཐོག་ནས་བྱང་རྩེའི་གདན་སར་ཕེབས།   

རྒྱུད་པ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཆོས་གསུངས།   དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་

ཡོས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   ལོ་ངོ་གསུམ་མཛད་ནས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱང་རྩེ་ཕུལ་ཏེ་རྗེའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཐོག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།   ས་སྦྲུལ་ལ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གསེར་ཐོག་ལེགས་

པར་གྲུབ་ཅིང་།   ཆོས་སྦྱིན་ལན་གཅིག་ས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོ་ལས་བཤད་

པ་ལྟར་སླར་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀིྱ་འཆད་ཉན་དུ་བཞུགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་སོ༷་ལྔ༷་པ༷་ཆོས་རྗེ་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་དཀོ༷ན་ཅོ༷ག་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་ནི།   ཆུ་བྱ་ལ་གྲྭ་ནང་

དགོན་པའི་ཞོལ་དུ་འཁྲུངས།   ཆུང་ངུ་ནས་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཞེས་སྔོན་གནས་

རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་དུ་བསྩལ།   བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་

དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཀྱི་ཞལ་

སློབ་དྲུང་ནས་དཀོན་ཅོག་པས་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་

པ་ལ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱོན།   སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་

པས་མཚན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་དུ་གསོལ།   སློབ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་འཆར་བས་ཕྲུག་གུ་རབ་

འབྱམས་པར་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགདགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་རྩེས་དང་དུ་

རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད།   སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ནས་བསྟན་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲལ་

ལངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་བས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ།   དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་

ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་བྱོན་
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པས་དཔྱད་དངོས་གྱ་ནོམ་པ་འབྱོར་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕུལ།   གསང་ཕུ་ར་བ་སྟོད་དང་རྒྱུད་

སྟོད་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ཆེ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་དུ་

མ་གསན།   གཙང་སོག་གི་བར་མཛད་པས་སེ་འབྲས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་གཙང་པ་ཡང་

དགྱེས་པར་གྱུར།   གསང་ཕུའི་ཁྲིར་ཕེབས་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེ།   དགའ་ལྡན་

ཤར་གྱི་གདན་ས་དང་།   བློ་གསལ་གླིང་སྦྲེལ་བའི་བླ་མ་མཛད་པས་འཆད་ཉན་སྨར་བ་

བྱུང་།   དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་མེ་སྟག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གཉིས་

བསྐྱངས་ཤིང་ངེ་ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས།   ཆོས་རྗེ་འདིའི་ཐོག་གསང་སྔགས་མཁར་དང་དབུ་

རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ནས་ཚུར་ལོན་པས་འཇུམ་མགོན་

བཙོང་ཁྲ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཀྱང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ།   ཟུར་ཁང་ཤར་པས་

གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷོ་ཁར་ཕེབ་ས་སྐབས་སོས་ཐན་གྱི་གདུང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར།   རྗེ་

འདིས་ཁོ་བོ་པཎ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་པའི་

བདེན་ཚིག་གསུངས་པས།   དེ་ནུབ་ནས་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས་ཏེ་ཀུན་ངོ་

མཚར་དུ་གྱུར།   སྐྱོར་མོ་ལུང་།   གསང་སྔགས་མཁར།   རིན་ཆེན་གླིང་།   འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི།   

གསང་ཕུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བླའམ་མཁན་པོ་མཛད།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོར་

མཚན་ཉིད་ཕུལ་ཞིང་སེ་འབྲས་རྒྱལ་གསང་སོགས་དབུས་ཁུལ་གྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་བུ་སློབ་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་བཞིན་པ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གསང་སྔགས་མཁར་ནས་

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་གདུང་རྟེན་དུ་དངུལ་

གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དགའ་ལྡན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཤར་གྱི་རྟེན་གཙོའི་གཡས་གཉིས་པར་

བཞུགས་སོ།   །

ཁྲི་ཐོག་སོ་དྲུག་པ་ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ནི།   ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་

བལྟམས་ཤིང་།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་།   དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་སོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་

ཐུགས་གཉེར་གནང་།   རྒྱུད་པ་དང་བྱང་རྩེ་རིམ་བཞིན་ཁྲི་ཐོག་ལོ་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་
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ཀོང་པོ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་གང་མོས་ལས་འདི་ཐོབ་ཀྲིག་ཅར་མེད་པར་བརྟེན་ཁྲི་པ་འདི་

རྩེ་ཤར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདི་རྗེས་ཤར་པའི་ཁྲི་འཛིན་ངེས་ཅན་མི་དགོས་པ་སོགས་

སྣ་ཚོགས་པར་དཔགས་ཏེ་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ཆས་ཀྱིས་འཚངས་ཏེ་ཁྲི་བཙན་འཕྲོག་

དང་།   ཁྲི་པ་རང་ཡང་བྲོས་སྟབས་ཀྱི་ཁམས་དཔལ་འབར་དུ་ཕེབས་ཤིང་འབྲུ་ལའང་

བསྐྱངས་པའི་ཐོག་གཤེགས།   འདི་ཡན་རྩེ་ཤར་རེ་མོས་ལས་ལོ་གྲངས་སོགས་ངེས་ཅན་མེད་

པར་འདི་ནས་གཙང་པའི་ཁྲ་མས་བཅད་པའི་ཁྲི་ལོ་གྲངས་ངེས་ཅན་གྱི་སྲོལ་ཚུགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་སོ༷་བདུ༷ན་པ༷་ཆོས་རྗེ་དགེ༷་འདུ༷ན་རི༷ན་ཆེ༷ན་ནི།   མདོ་ཁམས་དང་རྒྱའི་མཚམས་

འཇངས་ཞབས་སུ་འཁྲུངས།   བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་སྨན་ལྗོངས་

བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས།   སེ་ར་སྨང་དང་རྒྱུད་སྟོད་སོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་

དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད།   རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་རིམ་པ་ལྟར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོའི་ཁྲིར་སོན།   ལོ་ལྔའི་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་ཁྲི་ཐོག་དེ་ཉིད་

དུ་གཟིམས་མལ་མཐའ་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་སོ༷་བརྒྱ༷ད་པ༷་བསྟ༷ན་པ༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ནི།   དྭགས་ཡུལ་གྲོ་མདར་འཁྲུངས།   ཤར་

ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་མདོའི་གཞུང་ལུགས་དང་དཔལ་ལྡན་སྨད་

རྒྱུད་དུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད།   

རྒྱུད་དང་བྱང་རྩེ་རིམ་པ་བཞིན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས།   ངམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བཞིན་པ་ནས་ཁྲི་ཐོག་མཛད་མུས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་སོ༷་དགུ༷་པ༷་དཀོ༷ན་ཅོ༷ག་ཆོ༷ས་བཟ༷ང་ནི།   སྟོད་ལུང་གི་སའི་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས།   ཆུ་

བཟང་དགོན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས།   དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་

སྒོ་མང་དུ་འདུལ་མངོན་དབུ་ཕར་སོགས་དང་།   རྒྱུད་སྟོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་གྱི་ཐུགས་

གཉེར་མཛད།   རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་རིམ་པ་ལྟར་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས།   

ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།   སླར་ཁྲི་ཐོག་ཐེངས་རྗེས་རིན་ཆེན་གླིང་།   གསང་

སྔགས་མཁར་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་གྱ་བདུན་པར་

རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་དངུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ལི་མ་
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ལྷ་ཁང་ཤར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་དང་པོར་བཞུགས།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཞི༷་བཅུ༷་པ༷་དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ནི།   སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་སྤི་ཏི་གྲང་

མཁར་དུ་བལྟམས།   སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་དེ་བསྟན་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་དབུས་

ཕྱོགས་སུ་ཕེབས།   ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལྔའི་ནང་ཚན་མཁས་མང་ངང་པ་འདུ་བའི་

མཚོ་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་།   རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ཡང་དག་

པར་མཛད།   རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བྱང་རྩེ་རིམ་པ་བཞིན་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས།   ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།   མངོན་དགར་ཟུར་དུ་

བཞུགས་ནས་རྭ་སྒྲེང་།   གསང་སྔགས་མཁར།   གསལ་ཁང་།   ཞོགས་དགུང་མངོན་རྣམས་

ཞལ་འཛིན་གནང་།   མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ཐོག་གཤེགས་ཤིང་།   དངུལ་ལས་བསྐྲུན་

པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས།   སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

མོར་བྱུང་བའི་ད་ལྟའི་བྱང་རྩེ་བར་གྲགས།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཞེ༷་གཅི༷ག་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ནི།   རུ་བཞི་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་རྩེས་དང་

དུ་འཁྲུངས།   སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་དང་།   རྒྱུད་སྟོད་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་

མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར།   རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་རིམ་

པ་བཞནི་ནས་ཁིྲ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   ལོ་བདུན་གིྱ་བར་ལུགས་གཉིས་ཀིྱ་འཕྲནི་ལས་སྔར་བཞནི་

བསྐྱངས།   སླར་ཟུར་བཞུགས་ངོས།   མས་དྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་རྩེས་དང་སོགས་ཞལ་

འཛིན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བཞིན་པ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་ཁང་

རྩེ་ནས་དག་ཞིང་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཞེ༷་གཉི༷ས་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་དོ༷ན་ཡོ༷ད་ནི།   འཕན་ཡུལ་ཞོགས་གྲམ་ཕུར་སྟག་ལོར་

འཁྲུངས།   སེ་རབྱེས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་ལྔགས་ཀྱི་ཐགས་གཉེར་མཛད།   རྒྱུད་དང་བྱང་

རྩེ་རིམ་བཞིན་ཁྲི་ཐོག   ཏུ་ཕེབས།   ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར།   རྭ་

སྒྲེང་དང་རིན་ཆེན་གླིང་སོགསཀྱི་གདན་ས་བ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ས་ཕོ་

རྟ་ལོར་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་གཤེགས།   རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་

ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་དུ་མས་སྤྲས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པ་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གསུམ་
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པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི།   རྒྱལ་དུ་རྟའི་ལོ་འཁྲུངས།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་        

དང་།   རྒྱུད་སྟོད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཛད།   རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་རིམ་བཞིན་ནས་

གསེར་ཁྲིར་ཕེབས།   ལོ་བདུན་གྱི་རིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདན་ས་གནང་།   གསང་

སྔགས་མཁར'སོགས་དགོན་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་།   ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་

ཀྱི་འདྲེན་པ་ཕྱག་ན་པ ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ངག་

དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།   ངགའ་ལྡན་ཡངས་ཅན་

ཐོག་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གལྗིར་བཅས་བཞེངས།   སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་རེ་

བདུན་པ་ཤིང་བྱི་ལོ་གླིང་ཡགས་སུ་ཟུར་བཞུགས་ཐོག་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཞེ༷་བཞི༷་པ༷་བློ༷་གྲོ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   ཨ་མདོ་ཀླུ་འབུམ་གྱི་སའི་ཆ་མི་ཉག་ཏུ་ཤིང་

ཕག་ལོར་འཁྲུངས།   འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་

གནང་།   སྒོ་མང་།   རྒྱུད་སྨད།   བྱང་རྩེ་བཅས་རིམ་པ་ལྟར་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ཐོག་

གསེར་ཁྲིར་ཕེབས།   ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་དགའ་ལྡན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཨར་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་

སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར།   རྒྱ་

སོག་གི་གཞུང་སྒྲིག་ཏུ་བསྐྱོད་པར་ཕྱིར་ལམ་གཤེགས་པའི་གདུང་རུས་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་

བཞུགས་པའི་ངངུལ་གྱི་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་།   དེའི་

སྤྲུལ་སྐུ་དེང་སང་མཚོ་ཁར་བྱུང་བར་ཡང་གྲགས་སོ།   །

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཞེ༷་ལྔ༷་པ༷་ཅོ་ནེ་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་ཚུ༷ལ་ཁྲིམ༷ས་ད༷ར་རྒྱ༷ས་ནི།   བཙོང་ཁ་དང་མི་

རིང་བ་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དང་འདབས་འབྲེལ་ཞོ་བཟང་ཞེས་བྱ་

བའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་བལྟམས།   མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་བཙན་གདོང་དམར་

གྱི་སའི་ཆར་བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་།   ནོ་

ཡོན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་གྲོགས་མཛད་དེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྨད་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།   མཚན་ཚུ༷ལ་ཁྲིམ༷ས་

ད༷ར་རྒྱ༷ས་སུ་གསོལ།   རིམ་གྱིས་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དུ་ཕབས་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་

གྲ་ཚང་སྨད་དུ་ཞུགས།   རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐུགས་གཉེར་ཡང་དག་འཐེངས་ནས་
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དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དུས་

རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ན་སློབ་

དཔོན་དུ་ཕེབས།   ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་བསྐྱངས།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་

རྟེན་བཞེངས་ཀུན་ར་སོགས་ཕྱག་རིས་ཕོབས་ཆེ།   ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་

སྦྱོར་ལ་བརྟེན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་གདན་ས་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་

མཁན་པོར་ཕེབས།   བསམ་གླིང་སླེབ་རི།   ཚལ་གུང་ཐང་།   གསང་སྔགས་མཁར་སོགས་

གདན་ས་གཞན་ཡང་དུ་མ་བསྐྱངས།   རྟེན་བརྟེན་པ་རྙིང་པའི་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བསྐྲུན་

མང་བ།   ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འགྲོ་ཕན་བསྐྱངས།   མེ་འབྲུག་ཨོ་རོང་དུ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་

པོ་དང་གཡོན་རུ་དབེན་ས་དགའ་ལྡན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་མདུན་ཆིངས་ལ་རྗེ༷་བླ་མའི་བཀའ་

བཞིན་འབྱོན་གདོང་།   ཀྲུང་ཀྲུང་གཉིས་ནས་གཅིག་རྙིད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ངན་ལྟས་

དང་།   གཙོ་བོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིང་ཀྱི་ལས་ཤུགས་བསྡོག་པ་དང་ཕྱི་མ་གཡོན་རུ་ཧོང་

ཐའི་ཇིའ ི་ལས་ཤུགས་གུང་དུ་བདོ་བས་རྒྱལ་ས་འཕོ་ལེན་སོགས་འགོག་ཏུ་དཀའ་

ཡང་།   སྐབས་དེ་དག་གི་དུས་ལམ་ནོར་བ་བྱ་རོག་གིས་བསྟན་ཅིང་དགའ་ལྡན་ཧོང་ཐའི་

ཇིས་ཁོ་རང་གི་སྐུ་ལུས་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པ འི་ཆོས་

གཞིས་སུ་འབུལ་ཞེས་བསྒྲགས།   འཐབ་རྩོད་ཁོལ་བུ་དུ་མ་འདུམས་ཤིང་།   མུ་གེ་ཡ་ང་བས་

ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་སྲོག་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་

བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་དང་ལྡན།   སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྔར་མདོ་སྨད་དུ་མ་ཟད་

བོད་དུའང་བླ་ཆེན་ནམ་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་པཎ་ཆེན་བློ༷་བཟ༷ང་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་

ལ་རབ་བྱུང་དང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བཞེས་

ཟིན་ནའང་སླར་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཕགས་

པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རོལ་བ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ང༷ག་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་མཁན་པོ།   རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གླིང་

མཁན་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལས་སློབ།   གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་
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ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་གསང་སྟོན།   གནས་བརྟན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་

པས་དུས་བསྒོ་དང་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཁ་ཆེའི་པཎྜི་ཏ་

ཤཱཀྱ་ ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་

དུ་བཞུ་གས་པ་རྣམ་དག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་

བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར།   དགའ་ལྡན་ཤར་གྱི་གདན་ས་

མཛད།   ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས།   རྩོད་ལྡན་གྱི་རང་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་

པས་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཆར་བ་ཕོཔ་ཅགི་པའི'བཀའ་གནང་བ་ལྟར།   

དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་དང་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པ ་ངག༷་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་

རྒྱ༷་མཚོ༷་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་མི་རིང་བར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་

ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དབུགས་དབྱུང་།   དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་བ་

གཉིས་པ་ཤར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔལ་གྱི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་

པོར་ཞབས་ཟུང་གི་པ་བཀོད།   ཁྲི་ཐོག་ལོ་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་

གྲལ་དབུ་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་དག་མདོར་ན་ཕྲ་མོའི་སྙུན་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་

པར་ཆད་འཁུམས་མེད་པར་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཅིག   ཅར་དུ་

བཀང་།   སྔགས་མཁར་འདུ་ཁང་།   དགའ་ལྡན་དྲི་གཙང་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་།   སྙུ་བྲིས་

འབུར།   དངུལ་གདུང་།   བཀའ་འགྱུར་སོགས་བརྟེན་པ་འགངས་ཆེ་དུ་མ་བཞེངས།   སྔ་ཕྱིར་

ཕྱག་ན་པ ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་

ཆོས་སོགས་མང་དུ་གསན།   ཁྲི་ཐོག་ལོ་གྲངས་ཐེངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་འོལ་ཁ་

རྫིང་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པཞིན་ཟུར་དུ་བཞུགས།   ཐུགས་སྨོན་གྱི་

མཚམས་སྤྱོར་དམ་པོས་བཅིངས་སྟབས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་བོའི་ཐུན་

མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟན་པའི་བསག་སྦྱང་ངོམས་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐོག་མའི་

གྲལ་དབུ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས།   

ཁྲི༷་ཐོ ༷ག་ཞེ༷་དྲུ༷ག་པ༷་བས༷མ་བློ༷་སྦྱི༷ན་པ༷་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   རྨ་ཆུའི་བྱང་ངོས་སུ་སྦྲུལ་ལོར་

བལྟམས།   ཐུགས་གཉེར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མཛད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ལ་
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མཁས་པར་གྱུར།   བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་དབུས་དུས་དབང་གི་ལུང་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ།   

རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་རིམ་པ་ལྟར་ནས་ཁྲི་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་གློ་བུར་དུ་གཤེགས།   

ཁྲི༷་ཐོ༷ག་ཞེ༷་བདུ༷ན་ནི།   ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མངའ་རིས་

མཐོ་ལྡིང་དུ་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་གལ་

ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་དབང་བཏང་ཡང་བྱང་རྩེ་མངོན་དགའ་སྤྲུལ་སྐུའང་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་

པའི་བྱང་རྩེའི་གསར་དུ་འཁོད་འཕྲལ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་དགོས་སྟབས་དུས་མ་འགྲིག་

པའི་གནས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བས་ཁྲི་སྒང་སྟོང་ལ་བརྟེན།   སླར་ཡང་གོང་དུ་ཞེ་ལྔ་པར་སྨོས་

པ་བཞིན་འཇ༷མ་པ༷འི་དབྱ༷ངས་ཅོ༷་ནེ༷་ཚུ༷ལ་ཁྲིམ༷ས་ད༷ར་རྒྱ༷ས་ཉིད་ལས་ཤུགས་ཐུགས་སྨོན་

རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དཔལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་གི་པ ་

བཀོད།   འཛམ་གླིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གེགས་མེད་དུ་འབྱོངས་

པའི་བདེན་ཚིག་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་

མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ།   སྔར་ཐན་བཞིན་པའི་མུར་གློ་བུར་དུ་ཆར་བབས་པ་སོགས་

ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་མང་།   རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་

སྐུ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་གསེར་སྐུ་མང་བ།   བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ།   གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུགའཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་པར།   དུང་དཀར་གྱི་གཤོག་པ་གསར་

བཟོ།   འདུ་ཁང་དཀར་མོའི་ཡོ་བསྲོང་དང་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲེས་རྒྱས་པ།   འདུ་ཁང་སྟེང་ཡ་

བཞི་མར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ།   འཕགས་པའི་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུགདགེ་བསྙེན་དྷརྨ།   ཧྭ་ཤང་།   རྒྱལ་ཆེན་བཞི།   འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་

པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ།   པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།   

བོང་བ་གསེར་གཟིགས་བདག་ས་རའི་འདྲ་འབག   སོ་སོར་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ།   

སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པུསྟ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་

སོགས་རྣམ་དཀར་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ།   འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་

པའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུས་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་

སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་མང་།   ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་
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གྲལ་དབུ་སྟར་ཆགས་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་མཛད་པ་རླབས་

པོ་ཆེ་དང་།   ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་

ཕྱ༷ག་ན༷་པ༷ ་ངུ༷ར་སྨྲི༷ག་ག༷ར་རོ༷ལ་དྲུ༷ག་པ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་བློ༷་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་

ཚང༷ས་དབྱ༷ངས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཆོས་ཕུང་།   བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ་ལམ་རིམ་

ཆེན་མོས་མཚོན་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་འབུལ་བར་མཛད་བཞིན་པ་འདི་དག་

སྤྱིར་རྗེ༷་བཙུ༷ན་འཇ༷མ་པ༷འི་དབྱ༷ངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལས་གང་

ཟག་རང་རྒྱུད་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་།   དེ་ཡང་རྩེ་ཤར་སོགས་ལ་

སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་ཕེབས་ཟིན་ཀྱང་ཁྲིར་འཁྱོལ་དཀའ་བ་དང་།   འཁྱོལ་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མི་

ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་མང་བ་བྱུང་འདུག་རུང་།   འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་དཀོ༷ན་ཅོ༷ག་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་དང་འདི་

གཉིས་རང་རང་གི་ཁྲི་སྐལ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས།   སླར་ཡང་གསེར་ཁྲིར་བལྡབས་

ནས་ཕེབས་པ་ན་ཁྲི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཐེབས་པར་ངེས་པ་གཏིང་

ནས་རྙེད་དོ།   །

འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ས་ལམ་གྱི་

འགྲོས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ།   དང་པོར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

སྒོར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བྱེད་འདོད་སྨོན་པ།   སྒྲིགས་འགྲིམ་ཞིང་ཆོས་གྲྭ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།   བསྡུས་ར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བརྩི་བ་ཚོགས་ལམ།   གཞུང་ལ་

སློབ་པ་སྦྱོར་ལམ།   དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཚད་ལྡན་བྱས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་

ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ངུ་

འཁོད་ནས་རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཁྲི་ཐོབ་ངེས་པ་ས་དང་པོ་དང་ས་བརྒྱད་པར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུས་སོགས་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ།   

རྩེ་ཤར་དུ་འཁོད་པ་ས་བཅུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་དང་།   དགའ་ལྡན་དུ་

འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི།   རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།   འདི་ལས་གཞན་པའི་བླ་མའི་ཐོབ་ཚུལ་
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ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐོབ་རིམ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་གསེར་ཁྲི་འདི་ཉིད་དུ་རྗེ༷་བཙུ༷ན་

འཇ༷མ་དཔ༷ལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་དག་རྣམས་

སུ་ལས་འབྲེལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རིགས་ལས་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པས་ནོན་པར་མི་

འགྱུར་བར་གྲགས་སོ།   །

1.རདགའ་ལྡན་རྩེ་ཤར་གྱི་བླ་རབས།རརར

གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཨང་མེད་ཡང་རྩེའི་གྲས་འདུས་ཚོགས་སྟོང་དང་ཆིག་

བརྒྱ་ལྷག་བཅས་འདུ།   དེའི་བྱེ་བྲག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་རྩེ༷་ཤ༷ར་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་བྱ༷ང་

རྩེ༷་ཞེས་གོང་སྨོས་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གདན་སའི་བླ་རབས་ནི།   ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་

བཟང་པོ་ཆུ་གླང་ལ་མལ་དྲོར་འཁྲུངས།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་བསྟེན་

ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།   དགའ་ལྡན་དུ་

བྱང་རྩེ་བཏབ་སྟེ་བླ་ས་བཟུང་ཆོས་ཟུར་འཆད་མཛད་པས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་

མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཆོས་ཞུས།   འགོལ་གནས་སུ་ཡང་དབེན་བཏབ་སྟེ་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་

པམེ~ཡོས་ལོ་ཞི་བ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་དངུལ་གྱི་སྒོ་མང་མཆོད་

རྟེན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་གསུམ་པར་བཞུགས་སོ།   །

དེའི་རྗེས་སུ་དྭགས་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ནི།   དྭགས་པོ་གྲོ་ལུང་དུ་སྐུ་རབ་

པའི་ཞལ་ངོར་འཁྲུངས།   གསང་ཕུའི་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་དེར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས།   

སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་།   དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་རྩེའི་གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་

བློ་གྲོས་བཏོན་པ།   ཀྲེ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   རྒྱུད་པ་

ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།   ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དར།   ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ།   ཆོས་གྲགས་

བཟང་པོ།   དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   དམ་ཆོས་དཔལ་འབར།   

རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས།   སྟག་ལུང་བྲག་

པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   སྤྱིལ་བུ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   བར་ཉོ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་



117

འདུན་རྒྱལ་མཚན།   གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   ཀོང་པོ་བསྟན་

འཛིན་ལེགས་བཤད།   དྭགས་པོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།   མངའ་

རིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།   སྲས་ཁང་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   ཞོགས་བ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད།   

ངག་དབང་ནོར་བུ།   ཨེ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན།   ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   

བསམ་བློ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།   མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་སྒོ་མང་བླ་

ཟུར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སོ།   

དགའ་ལྡན་ཤར༷་ནི༷་རྗེའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་

གནས་བརྟན་རིན་རྒྱལ་བས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་ཟུར་འཆད་མཛད་ཅིང་ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་དུ་གྲགས།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་དབོན་ཟླ་གྲགས།   ཉི་མ་གྲགས།   དྲུང་ཆོས་

དཔལ་རྒྱལ་མཚན།   རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་དཔལ།   ལྡན་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ།   མདར་

སོྟན་བློ་བཟང་གྲགས།   ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀིྱ་བཤེས་གཉེན་པ།   པ་ཏ་བཟང་པོ།   པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གྲགས་པ།   ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་དར།   མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ།   སྟོད་ལུང་པ་ངག་

དབང་ཆོས་གྲགས།   འོལ་དགའ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།   རྩེས་དང་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་

མཚོ།   ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན།   རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   སྒོམ་སྡེ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   རིན་གླིང་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   གུང་རུ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ   ཅོ་ནེ་

ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ།   མངའ་རིས་པ་ཉི་མ་བཟང་པོ།   ལྗང་པ་དམ་ཆོས་དཔལ།   

གྱེ་རེ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་

འཕེལ།   གུང་རུ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   ལྗང་རམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།   རིན་

ཆེན་གླིང་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན།   ཆུ་བཟང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་།   འོལ་དགའ་བློ་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   རྩེས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཚ་རྡོར་བློ་བཟང་དཔལ་འབར།   རྒྱལ་

བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།   ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་

སྤོམ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གདན་སར་འཁོར་ནས་མདའ་རིང་།   མཐོ་ལྡིང་དུ་འགྲོ་

དོན་མཛད་བཞིན་ནོ།   །
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2.རདགའ་ལྡན་སོགས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་དང་བླ་རབས་བྱུང་ཚུལ།

དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་རྒྱུ༷ད་གྲྭ༷་དང་དེའི་བླ་རབས་བྱུང་ཚུལ་ནི།   རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་

དེ་གཙང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས།   སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་

རབ།   ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་།   རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ།   འཇམ་མགོན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན།   ཁྱད་པར་དུ་གསང་

བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཊཱིཀྐ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་

མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར།   འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་

འཁོར་དུ་མ་ཞིག་བསྐོར་ཏེ་དེ་ནང་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་འདི་སྤེལ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་

གསུངས་པས།   རྗེ་འདིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལེགས་སོ་བསྩལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་འགྲེལ་

བཅས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དང་བཅས་པའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་

པ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་རག་ལུས་པས་ཕྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་

བསམ་གྱི་བཀའ་ནན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདོམས་པ་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར་བྱང་སེམས་གཞན་རྣམས་

ཀྱིས་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་

པར་བརྟེན་དེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྲགས།   རེ་ཞིག་གསང་ཕུ་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་

གི་འཆད་ཉན་མཛད།   དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་གཏད་དེ་གཙང་དུ་བྱོན།   

རྗེའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ལྷུན་པོ་རྩེར་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་།   བདག་མོ་ཤཱཀྱ་

དཔལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་སྦྱིན་བདག་ཡབ་

ཡུམ་དང་།   ཆོས་སྡེ་དེའི་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས།   

དེར་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་།   རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་བཙུགས།   སྲད་རིན་

ཆེན་རྩེ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་སྲད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་

ཆགས་པས་སྲད་རྒྱུད་པར་གྲགས།   

རྗེ༷་ཤེ༷ས་རབ༷་སེ༷ང་གེ༷་ལ་དངོས་སློབ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ།   འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
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མཚོ།   རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱིན་པ་དཔལ།   རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ།   བྱང་སེམས་འདུལ་

དཀར་ནག་གཉིས།   རྒྱུད་པ་གྲགས་བཟང་པ།   དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད།   

པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས།   ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ།   ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱལ་བ།   མཁས་

པ་རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་མང་དུ་བྱུང་།   

སྲད་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི།   རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ   འདུལ་ནག་པ་དཔལ་

ལྔན་བཟང་པོ།   རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད།   བླ་མ་དགེ་འདུན་འཕེལ།   རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་

དབྱིངས།   བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས།   རྒྱུད་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   གནས་སྙིང་ཆོས་

རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱུད་ཚན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས།   རྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་

པོ།   བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   མཁས་གྲུབ་དགེ་

འདུན་རྒྱལ་བོ།   བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབང་།   སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོ།   ཕུག་ཆེན་པ།   ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།   དཔལ་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན།   ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ།   

མཆོག་ལེགས་འོད་ཟེར།   དཀོན་ཅོག་ཡར་འཕེལ།   ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།   ད་ལྟ་

བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་།   བརྩོནའགྲུས་འཕགས་པའི་

ཊཱིཀྐ།   འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འཆད་ཉན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ།   

གཙང་རྒྱུད་ཚུགས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབ།   རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས་ཏེ།   ཕྱོགས་ཕྱོགས་

སུ་ཆོས་བར་བཏེག་པ་ལ་འཁོར་མང་དུ་འདུས་པར།   དབྱར་སོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་

དང་།   སྟོན་དུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས།   སྦྱོད་དྲུག   རོ་ཆོས་དྲུག   ལུ་དྲིལ།   རྫོགས་རིམ།   

འཇིགས་བྱེད་ཀིྱ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་ཅེས་པ་དང་།   དབུ་མ།   ལམ་རིམ་རྣམས་ཀིྱ་

ཁྲིད་གསུངས་ཤིང་།   རབ་བྱུང་བདུན་པར་རྒྱུད་གྲྭ་ཚུགས་པ་སྨད་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ཤིང་དེ་ལ་

འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པར་གཤེགས་སོ།   །

དེ་ནས་འཆད་ཉན་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི།   རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱིན་པ་དཔལ།   རྒྱུད་པ་

ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།   ཀྲེ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   ཞོ་སྟོད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   སུ་ར་

དཀའ་བཅུ་བ།   སོླབ་དཔོན་ཚུལ་བཟང་།   ཆོས་རྗེ་ཆོས་སོྐྱང་རྒྱ་མཆོ།   རྒྱལ་མཚན་བཟང་པ།ོ   

ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ།   དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས།   ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   མངའ་
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རིས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ།   རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   གཙང་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་

དཔལ་བཟང་།   སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   སྤྱིལ་བུ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   

གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད།   

དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།   མངའ་རིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།   འཕེན་པོ་དམ་ཆོས་

རྣམ་རྒྱལ།   ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད།   མངའ་རིས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   ཞོགས་མདའ་

ངག་དབང་ནོར་བུ།   གསང་ཡེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   ཀླུ་འབུམ་མིཉག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   

བསམ་བློ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།   དགའ་ལྡན་ཞོལ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་སྒོ་མང་བླ་ཟུར་

དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས།   ཟུར་ཆོས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་།   

བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས།   

དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས།   རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ།   གསང་

འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའོ།   །ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་

སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

རྒྱུ༷ད་སྟོ༷ད་པ༷་དང་བླ་རབས་བཅས་བྱུང་ཚུལ་ནི།   རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་

རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དེ་གཙང་དུ་ས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས།   སྣར་ཐང་དུ་སློབ་གཉེར་

མཛད།   རྗེ་ཤེར་སེང་སོགས་གཙོར་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ལ་

སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།   ཀླུང་ཤོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་པའི་བླ་མར་སྤྱན་

དྲངས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་ལོ་དང་ལ་མོའི་བར་དུ་ཡོལ་བ་བཏང་བ་

རྨིས་པས།   དབུར་སྟོད་དུ་བཞུགས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན།   

གྲྭ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བས་རྒྱུད་པ་སྟོད་པར་གྲགས་པ་འདི་

རབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟར་ཚུགས།   དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་མེ་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་

གཤེགས་སོ།   །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་འཆད་ཉན་མ་ཚུགས་པར་བར་སྟོང་བྱུང་ཞིང་།   དེ་

རྗེས་རྒྱ་མ་བ་ལྟ་དབང་རིན་ཆེན།   སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

གྲགས་པ།   ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་དར།   ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་

དཔལ།   རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ།   ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རནི་ཆེན།   ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབོྱར་རྒྱ་མཚོ།   སྒམོ་
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སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   སྒོམ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར།   ཐོགས་མེད་འཇམ་དབྱངས་འོད་

ཟེར།   གྱེ་རེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   གུང་རུ་

རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   ལྗངས་རམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   

འོལ་དགའ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།   སྟོད་ལུང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་

བཟང་།   འོལ་དགའ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   རྩེས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཅོ་ནེ་བློ་བཟང་

དཔལ་འབར།   རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།   རྩེས་དང་བློ་

བཟང་དགེ་ལེགས།   སྦོམ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ད་ལྟ་འོལ་དགའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་

འཕེལ་གྱི་འདུས་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།   པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་

རྫོགས་ཡིག་ཆ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ།   །ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་

དང་དགུ་བཅུ་སྐོར།   

དགའ་ལྡན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བྱུང་ཚུལ་ནི།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་གི་ཞལ་བཀོད་ལྟར།   པཎ་ཆེན་པ།   སྣོན་པ།   ཡར་འབྲོག་པ།   གྲགས་པ་དཔལ་པ་

བཅས་མཁས་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོས་པ་རྗེས་སོར་གཉིས་སུ་འགྲིལ་

ནས་བྱང་རྩེ་ཕྱོགས་ལ་ཉན་པོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།   ཤར་པ་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་རྗེ་རབ་

འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད།   བླ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་

འབྱོང་ལྷུན་གྲུབ་དང་།   མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ་གཉིས་བསྐོས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱང་

བར་སྐབས་སུ་རྐྱུན་ཆད་པ་ནས་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་འབྲི་གུང་པས་ཞྭ་སྟབས་བསྒྱུར་པ་ན།   

ཆ་དཀར་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་དུ་དོན་པའི་བཀག་རྟེན་དུ་རྩེ་ཤར་གྱི་འཆད་ཉན་དུ་ཞུགས།   

སླར་བྱིངས་བྲག་དབར་སོགས་སུ་འཕོས་ཤུལ་གྱི་སོན་ཕྲན་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཉང་རོང་གྲྭ་

ཚང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་བ།   སློབ་དཔོན་གྲགས་

པ་བཀྲ་ཤིས།   དྲུང་ཀུན་དགའ་བཟོད་པ།   མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ།   དྲུང་བཟང་དཔལ་

བ།   རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་པ།   བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ།   སྐུ་སྐྱེ་པཎ་ཆེན།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   

དྲུང་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་པ།   དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོ།   ཆོས་འབྱུང་གནས།   བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   

གླིང་ཨཱརྱ།   ཤར་པ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ   དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ།   འབུམ་རམས་པ་
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བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།   ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཐང་སྐྱ་བ་དོན་གྲུབ་

དཔལ་ལྡན།   དྲུང་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ།   སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས།   ངག་དབང་

རིན་ཆེན།   བྲག་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣ་མ་རྒྱལ།   བྲག་ལོགས་པ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན།   སྙེ་

ཐང་པ་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ།   བྱམས་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ།   འཆེས་ལུང་པ་བློ་

བཟང་རྒྱལ་མཚན།   བྲག་ནག་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་རྒྱུད་སྟོད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་

པས་འཆད་ཉན་གྱི་ཡིག་ཆ་པུ་སྟི་བཞི་ག་པཎ་ཆེན་སོར་བཞག་བྱེད།   གསང་ཕུའི་དཔྱར་

ཆོས་སུ་འཚོག་དེ་ཕྱིན་དགའ་ལྡན་དུ་གཏན་འཇགས་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་གཙང་ཐོས་བསམ་གླིང་གསར་འཛུགས་

མཛད་དེ་འབྲོང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་བ་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས་ནས་

གྲྭ་ཚང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་མཐར་རྒྱས་དེའི་ཆོས་གཞིས་སུ་སྦྱར།   འབྲོང་རྩེ་རབ་

འབྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   རྒྱལ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྗེ་

འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་ཟླ་ཡིན་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་

ལྔའི་ཐོག་ནས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས་པས་དར་རྒྱས་ཆེ།   བདུན་ཅུར་ཟུར་

དུ་བཞུགས་ཤིང་།   འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སྐལ་བཟང་།   ཆོས་འཁོར་སྒང་

པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   འཕན་ཡུལ་གྲུབ་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   མངོན་

དགའ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   དགུང་མངོན་ངག་ལེགས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཧར་གདོང་

བློ་གྲོས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སོ།   །

འདི་ལ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་དང་།   དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་

རྣམ་འགྲེལ།   དབུ་ཕར་ཁྱུང་ཕྲུག   འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་རྣམས་འཆད་ཉན་སྐབས་

སྦྱར་དུ་བྱེད།   བསྡུས་ཚད་སློབ་གཉེར་ར་བ་སྟོད་དུ་འགྲོ  །ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དྲུག་པ།   

དྲུང་གཞོན་ནུ་མཛསེ་པས་བཙུགས་པའི་ཆ་དཀར་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་འཆད་ཉན་དུ།   

སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་པ།   རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་པ།   དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་

ཀྱི་ཐོག་འབྲི་གུང་པས་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཀག་བརྟེན་མཛད།   དེ་ནས་

བྲག་དབར་དུ་སྤོས་པ་ཡིན་ལ།   དེ་ཡང་བྲག་དབར་ནི་ཁྲོམ་གཞེར་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འོད་
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ཀྱིས་བཏབ།   གདན་སར་སྐྱོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན།   ཇོ་སྲས་རིན་ཆེན་སེང་གེཞིག་

པོ་འདུལ་གྲྭ་བ།   བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།   ཁྲོམ་གཞེར་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ།   སྐྱོ་སྟོན་བྱང་

ཆུབ་རིན་ཆེན།   རིན་ཆེན་སེང་གེསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར།   མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་

པོ།   མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་།   དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ།   སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་

དཔལ་འབྱོར།   སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ།   མཁས་གྲུབ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   ཡོངས་

འཛིན་ཀུན་དགའ་མགོན་པོ།   འདི་ནས་བླ་མ་པར་བཀབ་མེད་ཐོག་ཆ་དཀར་གྲྭ་ཚང་དང་

གཞིས་བྱེས་ཁྱོན་གཅིག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ།   དམ་ཆོས་དཔལ་འབར།   ཞལ་སྔ་ནས་ཕུན་

ཚོགས་བཀྲ་ཤིས།   ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་འབྱུང་གནས།   ཞལ་སྔ་ནས་ཐུབ་བསྟན་

འཇིགས་མེད།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས།   ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་

གཉེན།   ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ།   རབ་འབྱམས་པ་

བསོད་ནམས་གྲགས།   གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱན།   བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས།   

ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   བསོད་ནམས་དར་རྒྱས།   ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་ནོར་བུ།   ཆོས་

འཕེལ་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་ནམ་མཁའ།   འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས།   ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱིས་འདུལ་བ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་པའི་མཐའ་གཅོད།   ཕར་ཕྱིན་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་

བའི་ཐལ་ཕྲེང་།   སྤྱི་དོན།   མཛོད་རྩིས་དང་དངོས་གྲུབ་པ།   དབུ་མ་བསྟན་དར་པའི་རྣམ་

བཤད་མཐའ་གཅོད་བཅས་པུ་ཏི་བཞིའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སོ།   །ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་

ཞེ་བདུན་སྐོར།   

(གཉིས)རཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བྱུང་ཚུལ་དང་

གདན་རབས།རརར

ཆོ༷ས་གྲྭ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་འབྲ༷ས་སྤུ༷ངས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི།   རྗེའི་དངོས་སློབ་འཇ༷མ་

དབྱ༷ངས་ཆོ༷ས་རྗེ༷་བཀྲ༷་ཤི༷ས་དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་དུ་གྲགས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ལུག་ལ་བསམ་

ཡསསུ་འཁྲུངས།   རྩེས་དང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གྲལ་འཛིན་མཛད།   སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་
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པའི་སྐྱེ་བར་ཁོ་རང་གི་མནལ་ལམ་དུ་མཁའི་འགྲོས་ལུང་བསྟན།   གསང་ཕུར་གཉལ་རྒོད་

རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་དང་།   ལྡན་མ་དཀོན་ཅོག་སེང་གེ་ལ་ཕར་ཚད་གསན།   སྐྱོར་མོ་ལུང་

དུ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་ལ་འདུལ་མངོན་དང་།   དགའ་ལྡན་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད།   ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་།   གསང་འདུས་འགྲེལ་བཤད་སོགས་

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།   

མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ༷་བཟ༷ང་

གྲག༷ས་པ༷ས་མཁན་པོ་དང་།   འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ།   རྒྱལ་ཚབ་

དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   

ཤིང་ལུག་ལོ་སྣེའུར་བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་གནམ་ཐེ་ཡིན་ཟེར་བ་དོན་གསུང་

རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དཔོན་བློན་གྱིས་ས་ཡུལ་བསྟན་ལ་འདིར་དགོན་པ་ཞིག་ཐོབ།   

ངས་བཙུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྟེར་ཟེར་བ་དང་དར་འབག་མདར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་

བའི་རྫིང་བུ་མང་པོ་དང་གླང་ཆེན་རིའི་གདོང་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཏེ་

འདི་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྫིང་བུ་ཡིན་པས་འཐུང་གསུང་བ་སོགས་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་།   དངོས་སུ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཆོས་སྡེ་འདེབས་དགོས་སྣེའུ་

རྫོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་ཕེབས་པས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་

བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་བསིལ་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་གྲོལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྨང་འདིང་བར་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་

སོགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞིང་།   

ལུང་བསྟན་ལྟར་འགོག་པ་རི་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཆོས་དུང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྩལ་ཏེ་

དགོན་མ་བས་བུ་ལྷག་པ་སོགས་མ་འོངས་ལུང་དུ་བསྟན།   

གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མར་རྟེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་

བསྐོར་བ་དང་།   རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་སྐུ།   བྱམས་ཆེན་གྱི་ནང་བཞུགས་སུ་རྒྱལ་བུ་

གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆིབས་ངང་པ་གསེར་ལྡན་གྱི་སྒ་འཁོར།   མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་

གྱི་དབུ་སྐྲར་བཟོས་པའི་ཞྭ་སོགས་བྱིན་ཆེན་དུ་མདང་བཅས་པ།   གཞན་ཡང་འཇིགས་
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མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་གཅིག་ར་ལོའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ནས་སྲིན་མཛུབ་གཅིག་མ་གཏོགས་

ཚང་བ་དང་།   ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དགྲ་ནག་གི་སྐུ་སོགས་ནང་བཞུགས་

བྱིན་ཆེན་དུ་མ་དང་བཅས་འཇིམ་པ་མཐེབ་ཀྱུ་རེར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་སྲིན་ཞལ་

ལ་འབུམ་ཕྲག་རེའི་རྩིས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟླས་པ་མཛད་

དེ་སྦྲུལ་སྐུ་ལྷུ་ལག་པས་བཞེངས་པ་སྐུ་རྒྱབ་རྟེན་པ་དང་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་

དུ་བཞུགས་པ་དང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡང་གྲགས་པ་

བོད་ཡུལ་དུ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པས་གཙོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅོས་པའི་སྔགས་ཁང་

བསྐྲུན་དབུ་ཕར་གཙོར་བཏོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་སྒོ་མང་།   བློ་གསལ་གླིང་།   ཐོས་བསམ་གླིང་ངམ་

རྒྱལ་པ།   ཤག་སྐོར་བ་དང་།   བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་

འདུལ་བ་པ།   རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚང་མ་ལ་བདེ་ཡངས།   གསང་

འཇིགས་གཙརོ་གྱུར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀིྱ་ཐེག་པ་བ་སྔགས་པ་སྟེ།   གྲྭ་ཚང་བདུན་བཙུགས་པའ་ི

སློབ་དཔོན་སྒོ་མང་དུ་དྲུང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན།   བློ་གློང་དུ་ལེགས་ལྡན་པ།   བདེ་ཡངས་

སུ་ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ།   འདུལ་བར་ལ།   རྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ།   སྔགས་པར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་

མཚན།   ཤག་སྐོར་དུ་རབ་མཆོག   རྒྱལ་པར་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་རྣ་འམས་འཆད་ཉན་

དུ་བསྐོས།   སྣེའུ་ནས་ས་ཐེབས་བཟང་པོ་སྦྱར་ཏེ་དགུན་ཆོས་དང་རིག་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཙུགས།   

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྟི་བའི་འདུན་ས་དགེ་བཤེས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར།   

ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སེ་འབྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་བསམ་

གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས།   དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞིའི་ཆོས་སུ་

མདོའི་པུ་ཏི་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཟླིཀ་རེ་དང་སྦྱར་

ནས་ལེགས་པར་བཤད།   

གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་པུ་ཏི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་འགྲེལ་བཤད་དང་།   ཞལ་

འདོན་ལ།   གསང་འདུས།   བདེ་མཆོགལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ།   ཀྱེ་རྡོར།   དགྲ་འཇིགས་གཤེད་

གསུམ།   མི་གཡོ་བ།   སྒྲོལ་མ།   མཚན་བརྗོད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ།   ལྟ་མང་པོའི་

བཟླས་བསྙེན་མ་ཆག་པར་མཛད་ཡིག་དྲུག་དུང་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་།   དབུས་སུ་འཇམ་
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དབྱངས།   གཡས་གཡོན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།   ཞི་བ་འཚོ།   མདུན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་

པའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱུན་མར་བྱུང་།   བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མངའ་བས་རླུང་

འོད་ཟེར་ལྔ་པ་གཟིགས།   ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཚོས་ཕྱོགས་དང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལས་ཆགས་

ཞེན་ཡེ་མི་གནང་།   སློབ་མ་ཡང་མཁས་པ་མུས་སྲད་པ།   ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།   མཁན་

ཆེན་དཔལ་བློ།   སློབ་དཔོན་སྒ་ལེབ།   ལྟག་ལེབ།   སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག   གྲྭ་ཆུང་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ།   ཉག་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།   ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ།   བང་རིམ་ཆོས་མཛད་

འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན།   སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།   ཆོས་རྗེ་ནམ་བློ།   

གཙང་པ་ཀུན་རྒྱལ།   བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས།   སྦྱིན་མཆོག་པ།   སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཚུལ།   

སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟོད།   གནས་བརྟན་དགེ་ལེགས་དཔལ་སོགས་མང་དག་ཞིག་བྱོན།   

ཕྱི་འདུལ་བའི་དཔྱད་པ་གཙང་ཞིང་ནང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནར་དུས་

འདའ་བའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གདུང་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཤིང་དུས་

མཆོད་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ཡོད་དོ།   །

གདན་ས་གཉིས་པ་དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་སེ༷ང་གེ༷་ནི།   གཙང་རོང་ཐོན་དུ་འཁྲུངས།   ཆོས་ལུང་

ཚོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་།   རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན།   གསང་ཕུར་བཞུགས་དུས་

གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་དང་མཇལ་ནས་ཞག་བདུན་ཆོས་གསན།   སྣེའུ་

དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོས་འབྲས་སྤུངས་ཀིྱ་ཁྲིར་གདན་དྲངས་ཆོས་གསུངས།   དངོས་སློབ་ཡང་

མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   ཞང་ལྷ་དཔོན་པོ་བློ་གྲོས།   བླ་མ་བུམ་པ་ཅན་པ།   མདུང་

རྩེ་རས་པ།   ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་བྱོར་ནོ།   །

གསུམ་པ་རི༷ན་ཆེ༷ན་བྱ༷ང་ཆུ༷བ་ནི།   དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་སྟོད་གུང་རུའི་སར་འཁྲུངས།   

གསང་ཕུར་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དང་།   དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ནས་མདོ་

སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།   སྤེ་སེར་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད།   སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་

བཞིན་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་བརྩམས།   གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་དང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་སར་

ཕེབས།   བྱམས་ཆོས་གསུང་བའི་མོད་ལ་གཤེགས་སོ།   །
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བཞི་པ་རྗེ༷་དབོ༷ན་བློ༷་བཟ༷ང་ཉི༷་མ༷་ནི་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཐོ་ལོང་ཞིག་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།   །

ལྔ་པ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་ནི།   མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་རོང་པོར་འཁྲུངས།   དབུས་སུབྱོན་

ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས།   དགའ་ལྡན་གྱི་ཉེར་གཉིས་ཁང་བཟུང་ནས་དབང་ལུང་གི་

མཛོད་ཕྱེ།   དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡང་གསུང་གོ་དཀའ་བས་

གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་མ་བབས་པས་ཉན་ཤག་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་སྟོད་ཕྱོགས་

སུ་གཤེགས་སོ།   །

དྲུག་པ་ཤཱ༷ཀྱ༷་རི༷ན་ཆེ༷ན་ནི་ཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས།   ཉན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་།   རྒྱལ་ཚབ་

རྗེ་དང་།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།   

ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་ལ་

དགོངས་པ་ཞུས་ནས་སྤྲས་སུ་རིན་ཆེན་བྲག་བཏབ།   འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་

གསུངས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ།   །

བདུན་པ་སྨོ༷ན་ལ༷མ་དཔ༷ལ་ལེག༷ས་པ༷འི་བློ༷་གྲོ༷ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་

ཁྲི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།   །

བརྒྱད་པ་ལེག༷ས་པ༷་ཆོ༷ས་འབྱོ༷ར་བ༷་ནི།   ས་བྱ་ལོར་ཚལ་དུ་འཁྲུངས།   གུང་རུ་ཆོས་བློ་

དང་།   སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་ལ་ཕར་ཚད་དང་།   སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་པ་ལ་འདུལ་

མངོན།   བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དང་པཎ་ཆེན་པ་ལ་གསང་སྔགས་སོགས་གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་

པོར་གྱུར།   གསང་ཕུར་བ་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་

ཀྱང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དབུས་སུ་བྱོན།   བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་

མཛད།   དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   གཞུང་ཆེན'པོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་

ཞལ་སློབ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།   དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་

བཤེས་གཉེན།   རྩེ་ཤར་གྱི་ཆོས་རྗེ་པཎྜི་ཏ་བཟང་པོ་དང་།   ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   ཉི་སྡིང་

བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར།   གོ་མལ་རབ་འབྱམས་སྐུ་མཆེད།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་

སྐྱེ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས།   བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་རབ་འབྱོར་སེང་གེ   གོ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་
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གེ   ཀོང་སྟོན་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས།   འོལ་དགའ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་

ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུས།   སྣེའུ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་

བཞེངས་ཤིང་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པར་གཤེགས་སོ།   །

དགུ་པ་མཁས༷་བཙུ༷ན་ཡོན༷་ཏ༷ན་རྒྱ་༷མཚོ་༷ནི།   ཆུ་ཕག་ལོར་གཙང་སྨད་དུ་ཐོན་པའི་ཞལ་

ངོར་འཁྲུངས།   འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་དབུ་ཕར་

འདུལ་མངོན་ཚད་མ་སོགས་གསན་ཅིང་མཁས་པར་སྦྱངས།   པུ་ཏི་བཅུ་ལྷག་གི་གྲྭ་སྐོར་

མཛད།   བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཟབ་ཆོས་གསན།   རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་དང་།   གྲགས་བཟང་

པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   ཤང་རྩེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ལ་ཟབ་ཆོས་གསན་ཏེ་ལྷ་རིར་སྒྲུབ་

པ་མཇད།   དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས།   སླར་ལྷ་རིར་བྱོན་ནས་

སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་ཐན་སྙེའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཏབ་སྟེ་རྗེའི་ལུགས་བཟང་དར་བར་

མཛད།   དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པར་གཤེགས་སོ།   །

གདན་ས་བཅུ་པ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་དབྱ༷ངས་ཅ༷ན་བཞ༷ད་པ༷་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་

དཔ༷ལ་བཟ༷ང་པོ༷་ནི།   དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀིྱ་སྐྱེས་རབས་ལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་

དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུར།   ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།   །གནས་

པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད།   །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད།   །མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་

མཎལ་ཡོད།   །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད།   །སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་

ཡོད།   །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད།   །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད།   །དབྱར་

བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད།   །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །གནས་དེ་

ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད།   །ཞིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད།   །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་

པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །རི་པ ་སྟོང་ལྡན་དབྱིབས་ལེགས་པ།   །དུས་དགུན་གསུམ་དཀར་

པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག   །དུས་དབྱར་གསུམ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་མདོག   །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་པོ་

གསེར་གྱི་མདོག   །དུས་དཔྱིད་གསུམ་ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མདོག   །མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

རི་བོ་ལ།   །ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད།   །དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁིྱལ་བ་

ལ།   །དར་དམར་པོ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་ཡོད།   །མི་ཁོྱད་ཀིྱ་སྙན་པ་ཕོྱགས་བཅུར་འཕེལ།   །དཔལ་
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བེའུས་རི་རྐེད་བརྒྱན་པ་ལ།   །ནགས་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡོད།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་

སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ།   །རི་བོགས་ཆད་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ལ།   །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་

ཆུ་མིག་འབབ།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་བྱེད།   །གནམ་སྔོན་མོ་གཡུ་བྱའི་

གདུགས་སུ་ཕུབ།   །ལས་ཉོན་མོངས་ཚད་ལ་ཞི་བར་བྱེད།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འཕེལ་

བའི་རྟགས།   །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ།   །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེང་བ་འདྲ།   །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་དེར་བསྟན་པ་སྤེལ།   །ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་

ཕྱོགས་སུ་གྱེས།   །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་

གཅོད་པའི་རྟགས།   །ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ།   །མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་

འདྲ།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས།   །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིགས།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད།   །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད།   །འབྲུ་

སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན།   །འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་།   །ཤིང་སྣ་

ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད།   །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་།   །ཆུ་མི་ཆེ་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེད།   །ཆུ་མི་ཆུང་ཆུ་བོ་དཔག་མེད་འབབ།   །ཆུ་སྙོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་

ཏུ་བདེ།   །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །གནས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་

ཡིན།   །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད།   །ཤརལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར།   །ཕྱོགས་

གཞན་གསུམ་མ་ནོར་ཤུགས་ལ་ཤེས།   །འཆར་མི་སྔ་སྔ་དུས་བསམ་གཏན་འཕེལ།   །འཆར་

མི་ཕྱི་ཉི་འོད་སྨིན་པ་ལ།   །ལུས་བག་ཕེབས་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད།   །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་

འདུན་སྟངས་འཕེལ།   །རྒས་མི་ཕྱི་མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ།   །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་

པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་།   །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་

བྱ་ཡོད།   །ཅེས་དང་།   

ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ།   སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།   །ཐང་ལག་

མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་བེེ་ །   །འཕངས་མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན།   །གནས་གཞལ་ཡས་

ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།   །དེ་ཡ་མཚན་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི།   །ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་

མེ་ཏོག་རིས།   །གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས།   །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མུར།   ཞིང་
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དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ།   །དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བར་བྱེད།   །ཁྱོད་ས་བཅུའི་

མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །གནས་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ་གཞན་དོན་མཛད།   །ཅེས་པ་རྐང་

པ་དང་པོས་རྒྱལ་དང་།   དྲུག་པས་མེ་ཏོག   གཉིས་པས་ཐང་སྟེ་གནས་མིང་ཀྱང་གསལ་

བར་བསྟན་ཅིང་།   

ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས།   ཨ་ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་

དཔག་མེད་ཀྱིས།   །སྒྲ་སྐང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་དེར་གྲགས།   །དེ་ན་བདག་པོས་མ་

བཟུང་གང་གིས་ཀྱང་།   །སྤྱི་མིང་ཙམ་ཟད་ངགོས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས།   །འོན་ཀྱང་ཆུ་ལ་

མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་འབད།   རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱི་དཔལ།   །གནས་

དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྷུན་པོར་གནས།   །ཞེས་གསུངས་པའང་སྒྲ་སྐང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བསྟན།   ཆུ་ལ་

མིང་བཏགས་ཞེས་པས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཐང་བསྟན།   རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་

འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་འབྲོམ་གྱི་མཚན་དབུས་སུ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཚན་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབྱུང་བར་བསྟན།   རྒྱལ་ཞེས་པ་

མིང་དངོས་དང་དཔལ་ནི་འབྲོམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གནས་དེའི་དཔལ་མགོན་དང་།   ཡང་

ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཚུལ་དང་།   ལྷུན་

པོར་ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུར་པོ་ཡང་འབྲོམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཀིྱས་འདེབས་པར་བསྟན་ནོ།   །

ཡང་།   རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད།   །གང་གིས་དེ་འཐུངས་རྒྱལ་

བ་ཉིད་དུ་ངེས།   །ཞེས་མཚོའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན།   གཞན་ཡང་ཕ་ཆོས་ལེའུ་བཅུ་

གཅིག་པར།   མཚོ་མོ་རྫིང་བུ་དབྱར་དུས་ཆེ།   །གཡུ་ཡི་མཎྜལ་གསེར་བྱས་བརྒྱན།   །དགུན་

དུས་ཤེལ་གྱི་མཎྜལ་ཏེ།   །སྟོན་དཔྱིད་མཛེས་པའི་ཁྲིམས་གཉེར་ཅན།   །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་

དབུས་ནས་འགྱེད།   །རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་མཐའ་ནས་གཡོ།   །རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་

ཐིམ།   །སྒྲ་མེད་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད།   །ཅེས་མཚོ་མཇལ་འོང་བ་སོགས་བསྟན་ཅིང་།   

རིགས་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་བའི་གཏེར་ལུང་ལས།   རིགས་འཛིན་མང་པོ་བཞུགས་

པའི་གནས༔ འོལ་དྭགས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་ལྗོངས༔ དགེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་
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ཀྱང་༔ གཞི་བདག་མཆོད་གནས་སྒོ་ཕྱེ༔ ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་༔ པ ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་

བྲིས༔ ཞེས་དང་།   ཨྱོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ ལུང་གསུམ་ལྗོངས་འདི་འཛིན་

པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་།   བསྟན་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ནས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་

གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་གནས༔ ཞེས་སོགས་དང་།   

གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏེར་མ་ལས།   སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ།   སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་

རྒྱལ་ཨི ་ ་ཏི་སོགས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་

རིགས་མཆོག་ཉོན་ཅིགབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ཆེན་

པོ་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་

རོ།   །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆོས་

ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ།   །མཐའ་ཡས་རིགས་

མཆོག་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གངས་ཅན་དེའི་ལྟེ་བ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗོངས་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།   དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་བདུད་དང་

མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ།   དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་མོས་གནས་

ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པ།   ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངབྱིབས་ཅན།   གནས་

ཀྱི་མིང་ནི་འཕགས་པའི་གནས་རྒྱལ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་

མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་

དེ་ནི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ནོར་དང་ཆོས་ཀྱི་

གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ།   ཞེས་སོགས་དང་།   

གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་དེ་ནི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐའ་ཡས་

རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་ན་གནས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་

གསུམ་དང་།   བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་
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རོ།   །ཞེས་མ་འོངས་པའི་གནས་དང་གདུལ་བྱ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གཙང་རྟ་ནག་རྡོ་

རྗེ་གདན་དུ་ཡབ་སྲེག་མིའི་རིགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།   ཡུམ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་

མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་(འདི་བེ་དཀར་བསྟན་རྩིས་དང་མི་མཐུན་

པ་ལོ་་འགོའི་འཛིན་ལུགས་ཀྱིས་སོ།   )གི་ལོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཡུམ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་

གླེགས་བམ་གསེར་ཆོས་མང་པོ་ཞལ་དུ་སོང་བ་དང་།   ཡབ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་དབེན་གནས་ཡོལ་དཀར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཤོག་ཟེར་

བརྙེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུང་།   ཕྱིན་པ་ན་བུག་སྒོའི་ནང་དུ་དབུ་སྐྱ་རིལ་ལེ་བཞུགས་འདུག་པའི་

གསུང་ལས།   ངེད་ཀྱིས་འདིར་མཚམས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་དེ་བར་མ་བྱུང་།   ང་ཚསེ་

གསུམ་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཡོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྒྲོལ་མར་ངའི་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྟུང་

བཟེད་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་བ་མཛོད།   ཅེས་པ་ཞིག་དང་།   བཙའ་བར་ཉེ་བ་ན་ཡུམ་ལ་ཁྱོད་

ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ།   དེ་མིང་སང༷ས་རྒྱ༷ས་འཕེ༷ལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས།   འདི་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་སོགས་རྨིས་པ་ལྟར།   

རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཁང་དུ་ས་དཀར་གསོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཡུམ་ལ་

སྙུན་ཟུག་སོགས་ཡེ་མེད་པར་སྐུ་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་དུ་བལྟམས།   

དེ་མ་ཁང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར།   ཡབ་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་

པར་མཛད།   ཞལ་ནས་སྨྲ་བའི་ཐོག་མ་ ་རེ་གསུངས།   

དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་པས།   བུ་ཚ་མི་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པོར་འགྲོ   ཁང་པ་ཡང་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ཡོད་སོགས་སྐུ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་གསུང་གླེང་

མཛད།   ང་ཤི་ནས་དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་ཐག་པ་ཞིག་གིས་བཀྱིགས་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་

མགོན་པོས་བཀྲོལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་དང་།   ངས་ཐོག་མར་དགའ་

ལྡན་དུ་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་།   ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས།   བཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཆོས་མང་

པོ་གསུང་བ་ཉན།   བདག་འགྲོ་དོན་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཞུས་པས།   མེ་ཏོག་པ ་

ཞིག་དང་།   སེར་བ་རྡོག་པོ་གཉིས་གནང་སྟེ་འདི་རྣམས་གང་དུ་སོང་བར་འགྲོ་དོན་གྱིས་
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གསུངས་བསྐྱུར་བས།   ཡོལ་དཀར་དུ་པ ་དེ་བབས།   སེར་བ་གཅིག་དབུས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་

བབས།   གཅིག་མདོ་ཁམས་སུ་བབས་ཞེས་སོགས་གསུངས།   

ནུབ་གཅིག་གྲང་རྡུལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་བྱུང་།   ཅི་བྱུང་ཞུས་

པས་བརྙེ་རས་ཕྱམ་དང་།   བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཐེན་པ་ལ་དཔལ་

ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ལས་བབས་ཏེ་བེ་ཅོན་བརྒྱབ་པ་ལག་པར་ཐེབས་ནས་བྲོས་སོང་སོགས་དང་

མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལྟས་དང་བལྟམས་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡང་

བྱོན།   རབ་བྱུང་བར་མཚན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ལྟར་སང༷ས་ར༷ྒྱས་འཕེ༷ལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་བ་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྣམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་མཇལ་དུ་

ཕེབས་དུས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་ང་དང་པོ་ཆོས་འཆད་དུས་འདི་བཞིན་བྱེང་སོགས་

གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར།   འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་དེ་སྐབས་སྟབས་མ་འགྲིག་

པར་ཕྱིར་ཕེབས།   

ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདེ་མཆོག་ ་ནག་དྲིལ་གསུམ།   འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ།   

ཞེ་དགུ་མ།   རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་།   མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་

དགའ་ལྡན་པ་ལ་གྲགས་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་།   ཤངས་སྐོར་རང་གི་དེ་ལ་མི་ཐེ་བ་དུ་མ་

དང་།   མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།   གུར།   ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་ལྷོ་ར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།   

དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།   རྣམ་སྲས་སྐོར།   དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ།   བེག་ཙ་ེལྕམ་

དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་།   ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་།   ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་

འཁྲིད།   དྭགས་ཤངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མང་པོ་དང་།   སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག   ཞི་བྱེད་

བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར།   ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་རྗེས་གནང་

གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ།   སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་སྐོར།   ཨོན་བསྙེན་སྒྲུབ།   རྟ་མགྲིན་

ཡང་གསེང་།   གསང་སྒྲུབ།   གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར།   བོ་ཏོ་བའི་དཔེ་

ཆོས་སྐོར་སོགས་བཀའ་གདམས་མ་བུ་ཚང་བ་ལྷ་བཞིའི་སྐོར་དང་བཅས་པ།   མགོན་པོའི་

རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་།   ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ།   ལྷ་དགུ་མ།   འཆི་བསླུ་དང་

བཅས་པ།   ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར།   འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ།   འབིར་སྲུང་།   འབིར་
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སྒྲུབ་སྐོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྐོར་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་

པོ།   ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ།   ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་།   འཁོར་

ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་།   བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར།   ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ།   

བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་པ་བཞིའི་བཀའ་འབུམ།   ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ།   སྒྲུབ་

ཐབས་རྒྱ་མཚོ།   ཀྱེ་རྡོར།   འཁོར་ཆེན།   ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་པ།   གདུགས་དཀར།   ཤངས་

ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཚང་བ།   ལེགས་ལྡན་

མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་

གནང་བས་གསན་རྒྱ་ཆེ།   དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྤྱིས་གདན་དྲངས་

ཏེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས།   རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་

དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་པཎ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་གནང་།   ཡོངས་

རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས།   མཚན་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་དཔལ་དུ་གསོལ།   ལོ་དེ་

གའི་དགུན་ཆོས་ལ་གནས་སྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ།   

པཎ་ཆེན་ལུང་རྒྱམ་པས་སློབ་དཔོན།   དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་པས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས།   མགོན་པོ་འཁོར་བརྒྱད་སྙིང་ཞུགས་འཕོ་

བ་བཅས་པ།   རྗེའི་གསང་རྣམ།   རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་

གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་གསན།   

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་འཇམ་དཀར་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་བསེྙན་པ་གནང་བ་འགྲུབ་

ནས་ཇ་ཡུན་རེར་ཤོླ་ཀ་བརྒྱ་རེ་ཟིན་པ་དང་སྙན་ངག་ཐུགས་ནས་རང་རོྡལ་དུ་བྱུང་།   སྟག་ལོ་

མན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་མཚན་ཉིད་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི་སོླབ་གཉེར་གནང་།   དེ་ནས་

དབུས་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས།   འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་

ལ་རྩ་ཤེའི་མཛུབ་ཁིྲད།   ཡབ་སྲས་བཀའ་འབུམ།   རེྗའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་།   འཇམ་དབྱངས་

ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར།   འདུལ་མཛོད་མངོན་པ་གོང་འོག   རྒྱུད་བླ།   འབྱེད་རྣམ་གཉིས།   

མདོ་སྡེ་རྒྱན།   ཚད་མའི་མདོ།   དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མཚན་ཉིད།   མི་ལའི་རྣམ་

ཐར།   འདུས་པའི་དབང་།   འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས།   གསལ་སྒྲོན།   གདན་རྫོགས་བསྐྱེད་རིམ།   
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།   འདོད་འཇོ།   རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ།   རིམ་ལྔ་སོགས་འཁྲིད།   རྒྱལ་ཚབ་

པའི་དུས་འཁོར་གྱི་འཁྲིད།   བ་སོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས།   སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་

མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན།   རྗེ་ཡེ་ཤེས་

བཟང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ།   སེ་ར་ཆོས་རྗེ་ལའང་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་

ལུང་དང་།   བར་ཆད་ཀུན་སེལ།   རྣ་མ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན།   

ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁན་པོ་ཚིགས་སྔ་མའི་དེ་ཉིད་དང་འཇམ་

དབྱངས་ལེགས་ཆོས་པས་ལས་སློབ།   ར་ཚག་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་གསང་སྟོན།   དྲུང་

འོལ་དགའ་སངས་བཟང་པས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་

སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས།   པཎ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་བ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་

ཚེ་བརྟན་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གདན་དྲངས།   ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་ཕྱེ།   རྗེ་སངས་

རྒྱས་བཟང་པོར་ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན།   འོལ་དགའ་ཕྱོགས་སུ་

ཕེབས།   ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་དང་འཁྲུངས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ངི་རྒྱ་

མཚོ་དང་མཇལ།   སྔགས་མཚན་ཉིད་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱི་རོལ་

རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སྐོར།   གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་

གསན་ཅིང་།   ནང་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་

ནས་བསྟན་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གཟིགས།   ཕར་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་འབུལ་བ་

གནང་།   རིམ་གྱིས་ཨེ།   གཉལ།   བྱང་ལོར་གསུམ།   གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཊ་སོགས་ཞབས་ཀིྱས་

བཅགས་ཏེ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས།   དྲུང་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར།   

གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་དང་མཇལ།   སླར་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་།   

ས་སྤྲུལ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་

ལྗོངས་སུ་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ།   གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་

བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས།   ལོ་གསར་ཆོས་གཅིག་གི་གཏོར་ཆེན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་

འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་འདི་ལོ་ནས་གནང་།   པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་
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ཕྱག་དྲུག་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།   དུས་འཁོར་རྨིཀ་ཆེན།   མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་

དང་ཡིག་ཆའི་སྐོར།   བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན།   སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལུང་མང་

པོ།   ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ།   རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ།   འདུལ་འཛིན་

བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན་ཀྱང་སྔ་སོར་ཅུང་ཟད་མི་མཉེས་པའི་

ཚུལ་མཛད་པ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པའི་བཤགས་སྡོམ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོར་བྱོན་སྤྱིལ་བུ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མ་འགྱངས་པར་འཕེལ་བ་

སོགས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་།   སླར་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས།   དེ་མོ་ལ་ཡན་དྭགས་

ཀོང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀིྱས་བཅགས་ཤིང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་པ་མཛད།   དཔལ་ལྡན་

དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོ་ངོ་མཚར་ཅན་དེའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ།  

 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་ཐོན་པ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉི་མར་

བདེ་མཆོག་ལྷུ་དྲིལ་གྱི་དབང་།   རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད།   བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།   རྣམ་སྣང་

མངོན་བྱང་གི་དབང་།   དམར་པོ་སོྐར་གསུམ་དང་།   ཛམ་ལ་དཀར་དམར།   ཕྱག་རོྡར་འགོྲ་

བཟང་།   ཨུ་ཙ །   རྣམ་སྲས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད།   གུར་ཞལ་དུང་ཁྲོད་བདག་པོ།   ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་

ཎ།   ནཱ་ག་རཀ།   ཇོ་བོའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་བབ་

ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་མང་བ་གསན།   ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གོང་མ་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་

གྲུབ་ཀྱིས་ལུང་དང་མཐུན་པ་སྐྱ་ཚེ་དེའི་གདན་ས་གཙང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་རྗེ་

འདིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་འཕགས་

པ་ཕྱག་ན་པ འི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་མིང་དོན་དབྱེ་བ་མེད་པ་དམར་པོ་

རི་དང་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་

སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་

སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་བདེ་ལེགས་སུ་དཀྲི་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་དག་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་གདན་ས་འདི་དང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་

གླིང་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པོ་དགུང་དུ་བདོ་

བ་ལ་བརྟེན་མཁན་ཐོག་དགུ་པ།   ཐོན་ཡོན་རྒྱམ་པའི་བཀའ་དང་།   སྤྱི་སོ་རང་གི་ཞུ་འབུལ།   
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གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོས་བསྐོ་འཇའ་དང་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་འབྲ༷ས་སྤུ༷ངས་ཀྱི་མི་འཇིགས་སེང་

གེའི་ཁྲིར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་མེ་གླང་ལ་ཕེབས།

  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འབྲས་སྤུངས་པས་

སྟར་ཆགས་ཡིན་ནའང་སྐྱིད་ཤོད་རིན་སྤུངས་པས་ཁ་བདག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་

དགུ་ཙམ་གྱི་བར་གསང་ཕུ་པ་དང་ཀརྨ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ལོ་

ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཚུད་པའི་ཞུ་འབུལ་མཛད་པར་བརྟེན་དེ་ལོ་འབྲས་

སྤུངས་པ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ།   སེ་ར་བ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་གྲལ་དབུར་ཕེབས།   སྐྱེས་རབས་

སོ་བཞི་བའི་ཆོས་གསུངས།   

ས་སྟག་ལོ་གོང་མ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྦྱོར་འཇགས་མཛད།   

མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དཀར་ཚེས་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་སར་འཁོད།   

ཡོངས་འཛིན་དམོ་པ་བཅུ་སྐོར་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་།   རྗེ་ནོར་

བཟང་རྒྱ་མཚོ།   བསྟན་བཅོས་གསུང་འབུམ་གྲས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར།   ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས།   པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་

ཐར།   བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།   སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།   

ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར།   བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་མཆོད་པ་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར།   

མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་

ཉི་མ།   དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་

ཚུལ།   རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་

སྒྲོན་མ།   ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་།   དྲིལ་

བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད།   དེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་

ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ།   དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་སྟེ་

ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་
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ཟེར།   ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་དེའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ།   དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།   འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་

བཅས་པ།   ཀུ་རུ་ཀུལླ་གསང་སྒྲུབ་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།   སྒྲ་དབྱངས་

ལྟ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ།   རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མ།   གནས་

བརྟན་ཕྱག་མཆོད།   རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཉམས་མགུར།   རྒྱལ་བ་ཀུན་

འདུས་མའི་འགྲེལ་པ།   བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ།   དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་

མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ།   དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ།   དབུ་མ་འཇུག་པའི་

རྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན།   སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་

བཤད་དབུ་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ།   ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་

མེད་པའི་འཇུག་ངོགས།   ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣ།   མ་བཤད།   ཇ་མཆོད་རྩ་

འགྲེལ་མཆོད་ཡར་ཚོགས་གཉིས་གསེར་འཛིན་མ།   གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་

མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལེ་ཚན།   དཀར་ཆག་སྙན་ངག་སྐོར།   དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་

ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ།   སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་

བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།   ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་དང་གསོལ་མཆོད་

སྐོར།   དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བེའུ་བུམ།   བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གཆོས་རྒྱལ།   ཚེ་རིང་

མཆེད་ལྔ།   རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ།   གཡུ་སྒྲོན་མ།   འཕྱས་ལྷ།   ཀོང་བཙུན་དེ་མོ།   འོ་དེ་གུང་

རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གསོལ་བསྟོད་དང་བཅས་པ།   ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་

གཏོར་འབུལ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ།   འོད་ཆེན་འབར་ཕའི་བསྐུལ།   ཆབ་ཤོག་སྙན་

ངག་སྐོར།   འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ།   དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་

བརྗོད།   བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན།   བརྟན་བཞུགས་སྐོར།   སྨན་བླ་བདེ་

གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་དང་།   ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་

བོ་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་རྙིང་མའི་བླ་སྒྲུབ་དང་།   རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ།   ཡང་གསང་
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ཁྲོས་པ།   གུ་རུ་ཞི་དྲག   ནཱག་རཀླ།   ས་སྐྱ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ།   བེག་

ཅེ།   སྣར་ཐང་པའི་མགོན་པོ་ཞི་དྲག  ཤངས་པའི་འཁྲིད་དྲུག་རྣམས་གནང་།   ཆོས་སྲུང་རྗེ་

གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་གཙོ་བོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་།   གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་

གཅིག་ཡང་དགོན་ནས་རྟ་མགོའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་དམ་ཚིག་གིས་ཕེབས་ཤིང་།   

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་སོགས་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མྱུར་

བ་བྱུང་བས་བསྟེན་པ་གནང་།   

དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་

ཤར་བ་ལྟར་མཛད་དེ་ཅུང་ཟད་སྐུ་ན་སྨིན་པ་དང་།   རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས།   བླ་མ་རྒས་

ཤིང་འཁོགས་པའི་ལུས་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བགྱི་བར་གང་ཡང་རྔོ་མི་ཐོགས་

པས།   དེ་བས་ན་ད་ནི་བླ་མ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་

གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་།   ང་དང་འབྲས་སྤུངས་པ་ལ་ད་དུང་ལས་འབྲེལ་འདུག   ད་ནང་མང་

ཇ་མེད་ནའང་དུང་སྐད་གསང་བ་བཞ་ིབྱུང་།   ང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་སེམས་ལ་ཞགོ་ཅགི་

ཅེས་དང་།   ང་དང་སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་མོ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལའང་ལས་འབྲེལ་འདུགརྩེ་

ཞབས་དྲུང་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བྱུང་བ་རྨིས་པས་དེ་རྣམས་

སེམས་ལ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་།   དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྟག་ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་

དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས།   སྐུ་གདུང་ཞུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་དབུ་ཐོད།   ཕྱག་མགོརྒྱུ་མ།   ཐུགས་

དང་བཅས་པ་གདུང་ལོགས་སོགས་བྱོན་ཞིང་དེ་རྣམས་དང་བཅས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་

པོར་གྱུར།   གདུང་ནང་ནས་བདེ་མཆོག་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་རང་བྱོན་

ཡང་སྟོན་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དངུལ་གདུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རྣམ་

རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་བཅུ་བཞི་པ་བཞེང་བ་གནང་བའི་ནང་དུ་དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་དང་རིང་

བསྲེལ་སོགས་བཞུགས་སོ།   །

བཅུ་གཅིག་པ་པ༷ཎ་ཆེ༷ན་བསོ༷ད་ནམ༷ས་གྲག༷ས་པ༷་ནི་དགའ་ལྡན་གིྱ་དུས་བརོྗད་པ་ལྟར་རོ།   །

བཅུ་གཉིས་བ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   འགྲོ་དོན་ཟམ་མ་ཆད་

པར་སྐྱོང་བའི་སྐུ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོགས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་
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ཕ་ཆོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་།   དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་རྒྱས་

པར་མཁའ་འགྲོ་རེས་གསུངས་ཤིང་།   འདི་མན་སྔ་སོར་ངོ་ཐོག་གི་ལུང་བསྟན་རིགས་ལས་

གནས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་

སོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར།   མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ།   ཀྱེ་བདག་ཅག་མཁའ་

འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ།   །ལྕེ་རེ་རེས་གླུ་དབྱངས་མགུར་བཞེས་ཀྱང་།   །གནས་གང་ཟག་བཅས་

པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།   །དུས་བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་པས།   །ང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་

བ་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་།   །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།   །ཁོང་བླ་མས་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་

གསལ།   །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་།   ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་

དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་གཞི་འདུག་ནའང་གོང་དུ་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་

གྲུབ་ཀྱི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་ཅུང་མི་འདྲ་རུང་སྐུ་ཕྲེང་འདིའི་ལུང་བསྟན་དཀོན་ཅོག་འབངས་

ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགུར་དུ་མཛད་ལན་དཀོན་

ཅོག་འབངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡང་ལན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས།   བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་

ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཞིག  །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་

དུ་འགྲོ།   ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་

བཟུང་བའི་བར་དེར་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་

པར་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས།   

འོན་ཀྱང་ཉིད་རང་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན།   དགའ་ལྡན་དང་དག་པ་མཁའ་

སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ།   བྱམས་འཇམ།   སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ།   མགོན་  

པོ་ཚེ་དཔག་མེད།   སྨན་བླ།   སྤྱན་རས་གཟིགས།   ཕྱག་རྡོར།   རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་

དུ་མ་དང་མཇལ།   ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གཤེགས་པ་ན།   ལམ་བར་སྲིན་རིགས་དུ་མ་

དང་།   ཁྱད་པར་སྲིན་ཕོ་མགོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་མེ་ཏོག་

གཏོར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ།   །ལམ་འདི་

ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཅིག་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་ཕུལ་བར་ཕེཔས་པ་ན།   

བརཆད་རྩོམ་པའི་སྲིན་པོ་མགོ་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཞབས་ནས་འཐེན་པའི་ཚེ་སྲུང་མ་
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ལུས་བོངས་ཆེ་བ།   ཁ་དོག་ནག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རལ་པ་དཀར་པོའི་

ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་པ།   སྨ་ར་དཀར་པོ་རྐེད་པ་ནོན་པ།   ལག་གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དང་

ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཞིག་དང་།   ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རོྨག་

གྱོན་པ་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་དར་སྣས་བརྒྱན་པ།   ལག་ན་མདུང་དཀར་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ།   

སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་ཅན་བསེ་ལྷམ་དམར་པོ་གྱོན་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་བརྡེག་སྟངས་

སྡིགས་མོ་རེ་བྱས་བྱུང་བ་དང་སེར་པོ་དེ་ལྷུངས།   

དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་།   ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རྩེ་གསུམ་པ་དབུས་ན་

སྙིང་གི་དབྱིབསཅན་སྟེང་ན་པང་འོད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་

བཞི་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བས་

ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན།   རི་དེའི་མཐའ་ཀུན་ནས་སྲིན་

པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་

གདན་ལ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་རིགས་འཛིན་དཔའ་བོ་

མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས།   ཡང་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཇོ༷་བོ༷་

རྗེ་དཔལ་ལྡ༷ན་ཨ༷་ཏི༷་ཤ༷་དང་།   གཡོན་ན་ས༷་སྐྱ༷་པ༷ ་ཏ༷་ཀུ༷ན་དག༷འ་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན།   མདུན་ན་

རྗེ༷་རིན་པོ་ཆེ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་འདུགདེ་ལ་སྲུང་མ་འདི་གཉིས་སུ་ཞིག་

ལགས་ཞུས་པས།   གུ༷་རུ་རི༷ན་པོ༷་ཆེ༷འི་ཞ༷ལ་ན༷ས།   ངའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་ཤེས་

པར་འགྱུར་ཞིང་།   ཁོང་གཉིས་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ལ་སླར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིགཅེས་

གསུངས་ནས་སྲུང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་བརྫངས་སོ།   །

ད ེ་ནས་དེ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བོད་དུ་འོངས།   སྐྱ ོར་མོ་             

ལུང་།   དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་།   བདེ་ཆེན་རྩེ།   འོལ་དགའ་གཞིས་ཀ  །ཨེའི་རི་སྒང་ལ་སོགས་

པར་སྣང་ཡུལ་རེ་བལྟས་ཏེ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ཕུ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་

པས་དེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཡེངས་

འདུགལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་མདུན་

ནས་བསུས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་སོ།   །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོང་
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པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་འདུག   དེ་ནས་ལྟ་མོ་དེ་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མདུན་

ན་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་མཐའ་འཇའ་རིས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་པ་ཞིག་

ལིང་ངེ་འདུག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་ཉིད་བཞུགས་ཏེ།   དེའི་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་ང་ལ་ཡང་འདིར་བྱོན་གསུངས།   དེར་ཕྱིན་པ་དང་སྤྲིན་དེའི་སྣ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་

ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་སོང་།   དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲིན་ལ་ཞོན་ནས་

འོད་སྣ་ལྔའི་ལམ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་སྟོད་ལུང་གི་མཐིལ་

ཁང་གསར་གོང་གི་གཞིས་ཀར་ཡོང་།   

དེར་ཨ་མ་དྲུང་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་གཞན་ཞིག་ཞུགས་ནས་ང་སྡོད་ས་དེ་བཀག་འདུག་

པས།   དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་བགེགས་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་མའི་

རུམ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པ་དང་།   དེར་ངས་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་སྐྱིད་ཤོད་ཀིྱ་

ཡུལ་གྲུའི་ཆ་སྟོད་ལུང་མདའ་རྩེ་དགའ་ཁང་གསར་གོང་ཞེས་བྱ་བར་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་

གི་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སང་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་

རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་གཅིག་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པའི་གདུང་དྲི་མ་

མེད་པར།   ཕིྱ་ཐ་སྙད་རིག་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁེྱན་པ་རྒྱས་ཤིང་།   ནང་གསང་སྔགས་

ཀིྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའི་ཡབ་སེྡ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་།   ཡུམ་སྡེ་སྲིད་

ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དཀོན་གཉེར་དཔོན་སྔགས་རྙིང་མའི་རིགསྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་

རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་ནས་ཀྱི་སྲས་མོ་དཔལ་འཛོམ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་

བའི་ལྟས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མཛེས་བྱེད་

ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ར་དང་པོའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་།   ཐོག་མར་མཚན་ར༷་

ནུ༷་སྲི༷་ཆོ༷ད་དཔ༷ལ་བཟ༷ང་པོ༷་ཞེས་པར་གསོལ་ལ།   

དེ་ནས་དགུང་ཟླ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་

གྲགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱུང་

བ་ན།   སྡེ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཆོས་དང་བྱིན་

རླབས་ཞུས་སོ།   །དེའི་ཚེ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།   བླ་མ་བགྲེས་པོ་ལོ་



143

བརྒྱ་ལོན་དུ་ཉེ་བ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བརྩམས་པས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་

སྟོན་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་

བཞིན་འཕྱར།   ཞབས་ཀྱི་པ འི་མཆུ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་

པོ་དེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཞབས་དབང་གནང་བར་ཆས་ཏེ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་

གཟིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་།   དེར་ཚོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཧ་ལས་ཏེ་ངོ་

མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།   །སྤྱན་གྱི་པ ་རྣམ་པར་བཞད་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་

གཡས་རལ་གྲི་དང་།   གཡོན་ཐོང་པ་ནོར་བུས་གང་བ་བསྣམས་པ་བཞོན་པ་མེད་པ་ཞིག་

གཟིགས་པ་དེ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག   གཡུལ་ཁར་མ་མས་འཁུར་ཏེ་སྐུ་སངས་

ལ་ཕེབས་པའི་ཚ་ེལྗོན་ཤིང་གི་སྡོང་བོའི་རྩེ་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཁྲ་ཅན་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་དང་

ང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིག་གསུངས།   སྐབསཤིག་

བླན་གོང་རྒྱལ་པོས་གླགས་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗེ་མ་རུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ཆང་བྱེད་

པར་བརྩམས་པ་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

བྱོན་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཚར་བཅད་པ་དངོས་སུ་གཟིགས།   དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་

པ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་

སྐྱེམས་ཞུས་པ་ན་ཞལ་དཀར་འཕངས་པ་མ་ཆག་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན།   དེ་ནས་

ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པར་ངའི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ནི་ཡིན་

མཆིས།   གལ་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ངེས་ན་གང་ས་

ནས་ལེགས་ཕ་འདུག   གང་ལྟར་བརྟག་པ་མང་དུ་བྱ་དགོས་ངགོངས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཆོས་

སྡེར་གནས་བརྟན་ཟླ་བ་བྱ་བ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་ཡོང་བ་ཡོང་པ་ལ།   ཁྱེང་

ཀྱིས་ངའི་གཞོན་ནུ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་མཛོད་ཅིག་

གསུངས་པས།   གནས་བརྟན་པས་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་

དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དོན་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།   ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

གསལ་འདེབས་དང་ལུང་བསྟན་ལྷུག་པར་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
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བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།   །ཞེས་དང་།   དེས་མཚོན་

ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་གདེངས་ལྡན་དུ་མར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ངོ་།   །

འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དྲུང་གནས་གསུང་རྒྱམ་པས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཁང་

གསར་གོང་དུ་ངོས་འཛིན་བརྟག་དཔྱད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ།   གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་

སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཐོག་ཕེབས་ཀྱིས།   ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་

སྒྲོན་མེ་འདེགས་མི་དགོས།   ད་དུང་རེ་ཞིག་གློད་ལ་ཞོགམ་འགྱངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་

ཚོགས་སུ་འགྲིག་པའི་ཚེ་ངའི་ཕྱག་མཇལ་གྱི་དར་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་འདི་སྔོན་ལ་གྲོགས་པོས་

ཕུལ་ཞིག་མི་མངོན་པར་ངེད་རང་གིས་འབུལ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དྲི་མ་

མེད་པ་ཞིག་གནང་།   མེ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་

དྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཁང་གསར་གོང་དུ་བྱོན་པའི་སྔ་འགྲོས་སུ་

སྔོན་གྱི་དྲུང་ཡིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ལེགས་པ་ཞབས་དྲུང་གོང་མའི་ཆིབས་པ་ཞོན་ཏེ་

སོང་བ།   གཞིས་ཀའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན།   མ་མ་ལ་ངའི་རྒྱ་མཚོ་འོང་གི་ཡོད་པ་

འདུག་རྟ་གཡུལ་རྒྱལ་སེླབས་བྱུང་།   གཡུལ་རྒྱལ་ཤོག་ཤོག་སིྙང་རེ་རེྗ་གསུངས།   དེ་ནས་ཡུམ་

ལ།   མ་གི་ན་དགེ་བཤེས་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཞོན་པའི་རྟ་དེ་ངའི་ཡིན་གསུངས་མཉེས་པའི་

རྣམ་འགྱུར་མཛད།   དྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་པ་དཔོན་གཡོག་རྒྱང་

ནས་བོྱན་པ་གཟིགས་པས།   ཨ་ལི་ངའི་རྒྱ་མཚོ་སེླབས་བྱུང་།   བོླ་གོྲས་ཡང་བྱུང་གསུངས་ནས་

ཞབས་བྲོ་མཛད།   དེ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་ཅིང་།   གསོལ་ཇ་དང་

པོའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་གདན་ལ་ཕབས་པ་ན།   དྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་

ཆེན་པོས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བའི་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་མཇལ་དར་

རིམ་བཞིན་ཕུལ།   དེར་ནམ་མཁའ་དག་པོ་དང་།   མེ་ཏོག་གི་ཆར།   འཇའ་འོད་ཀིྱ་གུར།   དིྲ་

བཟང་པོའི་དུད་པ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་།   སྐུ་འདྲ་

ཕྱག་འཕེྲང་།   ན་བཟའ་སོགས་ཚང་མར་འཁྲུལ་མེད་ཀིྱ་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་པ་མཛད།   

མེ་རྟ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ།   རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཟླ་སྐར་
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རྒྱལ་དང་འཛོམས་པའི་ཉིན་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་ལྡན་ཡང་པཎ་ཞྭ་སྐུ་ཆོས་སོགས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀིྱ་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན་དགེ་

འདུན་གྲངས་མེད་པའི་སེར་སེྦྲང་དང་།   བསྟན་སྲུང་ཆོས་སོྐྱང་པེ་ཀར་ཡང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་

བསུ་བས་མཚོན།   ཆོས་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་རྣམས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་བོྱན་པ་ནམ་མཁའ་

གང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

ཆོས་ཀིྱ་སེྡ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་ཁིྲ་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀིྱ་པ ་བཀོད།   

དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་

བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་པ་ཞེས་ཏེ་མཚན་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་དཔ༷ལ་བཟ༷ང་པོ༷་བསྟ༷ན་པ༷འི་ཉི༷་མ༷་

ཕྱོག༷ས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ལ༷ས་ར༷ྣམ་པ༷ར་རྒྱ༷ལ་བ༷ར་གསོལ།   མེ་ལུག་སོགས་རྒྱལ་དུ་ཕེབས།   

ས་བྱ་ས་ག་ཟླ་བའ་ིནང་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཁན་པ།ོ   གསང་ཕུ་ཆོས་

རྗེ་ལགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ།   ཤར་རྩེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀིྱས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་

དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་རྣམ་

སྲས་སེར་ཆེན།   དམག་ཟོར་མ།   དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞལ།   ཕྱག་དྲུག་པ།   ལས་གཤིན་ཕྱི་

སྒྲུབ་རྣམས་གསན།   གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ལེགས་དོན་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བསྡུ།   བླ་

མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊཱིཀྐ།   ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་།   ལམ་སྒྲོན།   བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ།   འདུལ་བའི་

བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་།   གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གལས་ཆོག་རྩ་འཇུག་གཉིས་ཊཱིཀྐ་བཅས་པ།   འགྲེལ་

པ་དོན་གསལ།   ལེགས་བཤད་སྙིང་རྒྱན།   རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།   མཛོད་རྩ།   

མདོ་རྩ།   དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད།   དཔེ་ཆོས་གསལ་སྒྲོན།   གདན་རྫོགས།   མཁས་གྲུབ་བཀའ་

འབུམ།   བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་།   ཤར་རྩེ་ལེགས་དོན་པར་འཇམ་

དཀར།   སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ།   མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་འཁོར་བརྒྱད།   རྟ་མགྲིན་

གསང་སྒྲུབ།   ལྕགས་རལ་ཅན།   གུར་དྲག་ནཱ་ག་རཀྵ།   ཨུ་ཙ །   ཕྱག་བཞི་པ་ཚལ་ལུགས།   

སྒྲོལ་དཀར།   ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ།   ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ།   བེག་ཙེ།   དམར་པོ་སྐོར་གསུམ།   ཀུ་

རུ་ལླེའི་གསང་སྒྲུབ།   སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག   རྣམ་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན།   བེ་ཅོན་ཅན།   མདུང་

དམར་ཅན།   ཕྱག་མཚན་བཞི་པ།   གར་མཁན་མཆོག   དྲག་བྱེད།   དཀར་པོ་ཚ་ེསྒྲུབ།   ་
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མ་ཎ།   སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ།   སེང་གདོང་མ།   སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀིྱ་རྗེས་གནང་།   འཇམ་

དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་།   གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་

གི་དབང་།   ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་གསན།   

པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པར་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ།   རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་

གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས།   སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ལུང་།   སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ།   མགོན་

དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་།   གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་།   ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་

བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་།   བེ་བུམ་སྡོན་པོ་རྩ་འགྲེལ།   ཀརྨ་ཤ་ཏམ།   མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད།   

པཎ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་།   གནས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས།   སྟོང་

ཉིད་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀིྱ་ལུང་གསན། 

 འཕགས་བདེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་

ངག་ཕྱག་ལེན།   ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་མང་།   གུ་རུ་ཞི་དྲགདོན་ཞགས།   བཅུ་གཅིག་ཞལ།   ཚ་ེ

དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ངབང་།   འཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ།   ཟུར་བཀའ་འདུས་པ་འཕགས་

ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས།   བདེ་མཆོག་ ་ཧི་པ།   དྲིལ་བུ་པ་ཕྱི་ནང་།   ས ་ཊ།   ཀྱེ་

རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་རྔོག་ལུགས།   བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ།   གུར་རིགས་བསྡུས།   

དྲག་པོ་གདེངས་ཅན།   ར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད།   དགྲ་ནག   སྨྱོས་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་

སྐོར་དང་དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་ཞེ་དགུ་མ།   དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་དང་

བིར་ལུགས་ལྷ་ལྔ།   འཁོར་ཆེན་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཉེར་གཅིག    ཁྲོ་བོ་བཞི་བཅས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་མ།   

ཀུན་རིག   མི་འཁྲུགས་པ།   གདུགས་དཀར།   གྲ་ལྔ།   མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀིྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   

དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྣམས་དང་།   ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ལྔ།   ཨུ་ཙཡཱ་འགྲོ་བཟང་ལུགས།   རྣམ་

འཇམོས།   ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ།   ནོར་རྒྱུན་མ།   འོད་ཟེར་ཅན།   ཛམ་ལ།   ལ་མ་གོྱན་

མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་།   རས་བྲིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་བཞི་བའི་དབང་།   

གུར་ཞལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ།   བདེ་མཆོག་སྔགས་བསྡུ་དབྱངས་གསལ་ཡེ་རྙར་ཡིག་

བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་།   མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་དང་།   དུས་མཚན་མ།   སེང་གདོང་

རིགས་ལྔའི་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དབང་ལུང་རྫོགས་
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པ།   རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲུབ་ལྗང་སེར།   དྲག་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར།   སེར་ཆེན།   དཀར་པོ།   

བདུད་མོ་བཞི་སྐོར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ།   དྲག་བྱེད་རྐང་ཐང་མ།   མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་བཅས་

པའི་རྗེས་གནང་།   ཕྱག་དྲུག་པའི་བེ་བུམ་དཀར་ནག་གཏོར་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་

ལེན་ཞལ་ཤེས།   རི་པོ་ཏ་འཕྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་

ཚུལ་དུ་གསན།   

སྐུ་ཞང་ཀུན་བཟང་རྩེ་པར་ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དབང་

ལུང་མན་ངག་ཁ་ཡར།   ས་ཕུར་ལྷ་ཁྲ།   ཞལ་གནང་དབབ་དང་།   དབྱངས་རྔ་ཆིངས།   རིྙང་

མའི་དྲག་སྔགས།   ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་ཞི་དྲགཚེ་བདག   ཁྲོ་ཆུ།   འཆར་ཀ།   དཔལ་མགོན་

མ་ནིང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས།   ཞིང་སྐྱོང་།   གཟའ།   རྡོར་ལེགས་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་

ཆོས་མང་བ་དང་།   ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་གསན།   སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་

ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ།   ཚར་ཆེན་ལ་གུར་མགོན་རྗེས་གནང་།   དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷུ་ཧི་བའི་

དབང་།   ཚེ་དབང་།   ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ལ་སྐར་རྩིས།   འདོད་ཁམས་

མའི་ཆོས་བཀའ་གསན།   མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་དང་།   ཞལ་གྱི་རྡོ་ནག་མཎྜལ་སོགས་

བཅས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་བསྟར།   ཕུར་བ་དང་།   བླ་མའི་ལས་བྱང་གར་ཐིག་

དབྱངས་སོགས་རྩེ་ལུགས་འཛུགས་བཞེད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་མ་འགྲུབ།   ས་ལུག་སྣེའུ་སྡོང་པའི་

དབུ་ལྷར་གྱུར།   

ཤིང་བིྱ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཁན་པོ།   

ཁིྲ་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀིྱས་ལས་སོླབ།   ཤངས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རེྗ་ཕོྱགས་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན།   ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་དུས་བསྒོ་

བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དཔུས་སུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས།   

འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་ཞིབ་བཤད་རྣམས་མཁན'པོ་དང་།   ལས་སློབ་ཏུ་ཤྭ་ན་བཞི་

སྐོར།   མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་གདམས་སྐོར་དང་།   གསང་སྟོན་

པར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཤངས་ཆོས།   ནག་པོ་པའི་དབང་གསན།   ལྷ་ས་པར་ཁང་

ནས་མངའ་བདག་གི་གཏེར་ཞབས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་གཏེར་ནས་བཞེས།   ཤིང་གླང་ནག་ཟླར་
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དྲུང་གནས་གསུང་རབ་པ་གཤགེས།   ས་འབྲུག་གི་ལོ་མཇུག་ལ་ཕན་བད་ེལེགས་བཤད་གིླང་

འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་།   དེར་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་དམིགས་རྣམ་རྒྱལ་མའང་

བཙུགས།   སེར་འབྲས་རྒྱལ་སོགས་ཀིྱ་གདན་ས་རེྗ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱངས། 

ལྕགས་རྟ་ལོར་རྒྱལ་དུ་གདན་སའི་བསིལ་བ་ཚལ་གཟིམས་ཁང་དབུས་མ་དི་བི་ཀོ་ཊི་

སོགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས།   བོང་མཁར་བར་

ཚར་ཆེན་ལ་མ་གསན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་གསན།   མེ་བྱ་ལོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་དང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བར་ཆིབས་བསྐྱོད།   ལྷ་སྲས་

མུ་ནེ་དང་འཁྲུངས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཨ༷ལ་ཐ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་

དབུ་བླར་གྱུར་ཏེ་སའི་ཚངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་གསེར་

ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན།   བུམ་པ།   རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན།   གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་

པའི་ཐམ་ཀོ།    འབྲུག་སྡེར་མོ་ལྔ་པས་མཚན་པ།   ཁ་རིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་

ཀ་རྒྱལ་ཞེས་ཧོར་ཡིག་གསར་དུ་ཡོད་པ།   ཡོ་བྱད་འགངས་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་

བཅས་ཏཱ༷་ལ༷འི་བླ༷་མ༷་བཛྲ༷དྷ༷་ར༷་ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལས་ཀ་ཕུལ།   རྒྱལ་པོ་ལའང་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་གནང་ཞིང་།   སྔར་ཕན་སོག་པོ་རྣམས་

མི་ཤི་བའི་དགེ་བ་ལ་ཨོང་ཀོ་ཞེས་པའི་གཟུགས་བཅོས་ཏེ་སེམསཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་

གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བསྣུབས་ཤིང་།   གསང་སྔགས་དང་མདོའི་གཤིན་ཆོག་གི་སྲོལ་བཏོད།   

ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྟེན་བརྟེན་

པར་བཅས་པ་མང་པོ་གསར་དུ་བསྐྲུན།   ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་དང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ་ནས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་མཐའ་འཁོབ་

མུན་པའི་གླིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མའི་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཁྱབ།   

རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཝན་ཡི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གྱོག་ཆིང་ཤིའི་མཚན་

དང་།   ཐམ་ཀ་ལུང་།   ལས་ཞྭ།   ལས་གོས།   འཇའ་ས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བའི་

རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་གི་མི་དཔོན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པ་འབྱོར།   ལུ་ཧང་

གསེར་མའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་དང་།   གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་
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དཔྱད་པ་མང་དུ་ཕུལ།   ངེད་རང་གི་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་བཞི་བཅུ་དང་

གན་ཅུ་དུ་ཐང་གི་མི་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པ་ལེགས་ཤིང་།   ཕོ་བྲང་

ཆེན་པོར་ཡང་རིམ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་།   

དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་

སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཆོས་པ་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཀ་ཿཐོག་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཀར་ལུགས་

ཀྱི་བླ་མ་སྒར་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ནུས་མཐུ་

རང་མེད་ཡོང་སྙམ་སྟེ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་རྦད་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཏང་

བས།   མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སློག་པས་ཀ༔ ཐོག་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མཇལ་བ་

དང་འདུད་པར་མང་པོས་འོངས།   རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ས་གཞི་

བྱིན་གྱིས་བརླབས།   རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་རྒྱས་པར་གནང་།   སྐུ་

ཚ་ེའདིའི་མཛད་པའི་དགོན་པ་འདིང་བའི་འུ་ལག་དང་བཟོ་བོ་མཐའ་དག་འཇངས་ས་ཐམ་

རྒྱལ་པོས་བསྒྲུབས་ཏེ།   གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་

རབ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་མཛད་ཅིང་།   དགོན་མིང་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་བཏགས།   དེ་ནས་ཆབ་མདོ་བ་རྣམས་ཀིྱས་

གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱ་མོ་བཟའི་ཕྱག་བཟོའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་མཇལ་པས།   དེ་

རྣམ་སྣང་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕོྲ་བ་དང་།   ཐུགས་ཀ་

ནས་མགོན་པོ་གུར་ཞི་བའི་ཆས་ཅན་གསལ་བར་གཟིགས།   རྫུ་འཕྲུལ་གིྱས་ཞབས་སོྐར་མཛད།   

བོན་དགོན་ཞིག་གི་གཞོགས་སུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ་པའི་ནུབ་བོན་པོས་ཐོག་དང་སེར་

བ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ས་སྐུ་ཆས་སུ་ཞུགས་མགུལ་ཕུར་གདེངས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་

འཆམས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་སེར་བོན་དགོན་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་བས་སྐྲག་སྟེ་སང་ཉིན་

དེར་བཤགས་པ་འབུལ་བར་འོངས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་

པའི་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། 

ཉིན་གཅིག་ནགས་ཐོ་རེ་བ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་ལ་ཕེབས་པས་དགེ་སློང་ན་བཟའ་ཧྲུལ་

པོ་བཞེས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་མཛད་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་སྟེ་དེ་ནས་ནགས་
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གསེབ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བཞུད་སོང་བས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པར།   རྒྱ་ལ་ལྷ་ཐོག་

སྟེང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་བོ་འགྲོ་ཁར་ཐུག་པ་ལ་བྱོན་པར་འདུགད་

ནང་ག་ནས་ཕེབས་ཞུས་པས།   གཏོར་མ་གྲོལ་ནས་འོངས་གསུངས་པྱུང་།   ཁོང་ཡང་

ཡུན་རིང་བཞུགས་མདོག་མ་ཁ་གསུང་བ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་

ཆེར་མཛང་ཅིང་།   བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དང་ཚར་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་

བཅུ་གཅིག་དང་།   ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོ་རྗེ་གོང་མའི་སྟེང་རྟ་མགྲིན་ལེ་ཚན་གུར་དྲག་

སོགས་རྙིང་མ་རྒྱས་སུ་སོང་ཞིང་།   གསུང་འབུམ་གྲས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་

ཡིག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན།   གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ།   དེའི་ལྷ་ཚོགས་

ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆགས།   རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ངངོས་གྲུབ་

འབྱུང་གནས།   རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་

མ་རེ་བསྩལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ།   ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་བྱིན་

རླབས་ལྷུན་པོ།   རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་དང་།   ཕུན་ཚོགས་

རྣམ་དཔྱོད་མ།   ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ།   བསྐལ་བཟང་དཔག་མེད་མ་རྣམས།   རྡོ་རྗེ་

གདན་བཞིའི་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ངག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་

སྤྱིན་སྲེག་གི་ལས་མཐའ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་སྲེག་ཁང་འབར་བ།   ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་ཀ་

འཕྲེང་ལས་བརྩམས་པའི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཕོ་ཉ།   དེའི་གཏོར་ཟོར་

རྒྱག་ཚུལ།   རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག   

དེའི་ཤིས་བརྗོད།   མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ།   བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ།   

སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིགརྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་

འཐག   དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས།   རྗེ་

བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད།   མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུའི་སྒྲུབ་ཐབས།   དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ།   དེའི་

གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ།   དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་

ཚུལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ།   ཡང་དེའི་གཏོར་འབུལ།   ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་
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རྒྱས་པའི་བསྒྲལོ་ལས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ།   ཞལ་བཞི་པ་གདོང་བརྙན་ཅན་འཁོར་མང་གི་སྒྲུབ་

ཐབས་རྒྱས་པ།   དགྲ་བགེགས་སྡེ་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི།   དེའི་བསྟོད་པ་དང་གདབ་

ལས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟོང་པ།   དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་

རྒྱལ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་

བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།   ལྷ་མོ་དུས་མཚན་མར་མཆོད་

གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ།   དེ་འི་བསྟོད་པ།   གཟའ་རྒོད་བཤན་པ་མིག་དམར་གྱི་མངོན་

རྟོགས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ།   རྒྱ་ལེ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས།   ཡང་ཞལ་

ཆེམས་གནས་ཆུ་ལེན་མ།   ལོ་གསར་གིྱ་དུས་ཆེན་སྐབས་གནང་བའི་མཆོད་འབུལ་གིྱ་གོ་རིམ།   

ཐུགས་དམ་བསྒྲིགས་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀོད་པ།   ཇ་མཆོད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ།   འབྲུམ་

ནད་བཟློག་བསྒྱུར་སྲིད་གསུམ་བངག་མོ།   ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་མཇལ་སྤྱིའི་མཚོ་སྒོམ་

མཇལ་ཚུལ།   བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་མ།   བྱམས་པའི་སོྨན་ལམ།   བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་

མའི་རིམ་པ་རྣམས།   ཆོས་སོྐྱང་ལྷ་མོ་དང་དགྲ་ལྷ་རོྡ་ཇེ་གྲགས་ལྡན་གཙོར་འཛིན་དུ་གནང་།   

དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་ཅུང་ཞིག་བསྙུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཚང་མས་

གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་སྐབས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་བཏང་བའི་ཕོ་

ཉ་ཡིན་ཟེར་པ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ཡི་གེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གཟིགས་ན་རེ་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་ཤོག་

ཟེར་བ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མཐའ་རྫོགས་

ཏེ་ས་བྱི་ནག་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ལོངས་སྐུ་ཡེ་

ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ།   །སྐུ་

གདུངས་སོག་ཡུལ་དུ་ཞུན་ལ་ཕུལ་བས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དབུ་ཐོད་

རིལ་པོ་སོགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཞིང་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་

པ་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་སེང་གིས་བཞེངས་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས།   

བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའམ་རྗེ་ཡོ༷ན་ཏ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་ནི།   དེ་ཡང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་བསང་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཆུང་ནས་དགྲ་ལྷ་

འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀས་སོག་ཡུལ་རང་དུ་ཕེབས་པརལུང་
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བསྟན་ཀྱང་ང་ཚོར་འབྲི་གུང་སོགས་ལ་དོགས་པ་བྱུང་བས་དོགས་དཔྱད་མང་པོ་མཛད་

ཀྱང་ངོས་འཛིན་ངེས་ཤེས་མདེ་མུར་སོག་ཡུལ་སྒར་པའི་འགོ་མི་གསོལ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་

རྒྱ་མཚོས་བང་ཆེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇིང་གིར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡབ་སེ་

ཆེན་ཆོས་ཁུར་ངང་།   ཡུམ་བཱ་ཁེན་སྦྱུ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཕེབས་དུས་རྗེ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་ཏེ་རང་འདིར་གནས་ཤིག་གཡར་གསུང་

བ་དང་།   པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་ཁྱེའུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་ཕྲད་དེ།   རང་གི་ལུས་ལ་

ཐིམ་པ།   ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤར་ནས་ཁོང་བར་ཞུགས་པ།   གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་

ལ་ཁྲི་མཐོན་པོ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁད་ཉེར་སླེབས་པ་ན་སེང་གེའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་

གང་བ་ལ་སོགས་ཡ་དངོས་རྨིས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཞིང་།   སྦྲུམ་མའི་དུས་སྟོང་དུ་ཡོད་སྙམ་

དང་།   ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་བ།   ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྷ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འདི་

ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཁྲིར་ཐོན་ལ་སྡེར་མཇལ་ཁ་ཐོང་ཟེར་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་

ཞིང་ས་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་ཤར་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་

བཅས་ཏེ་འཁྲུངས།   ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞེས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་།   ཧྰཾ་

ཡིག་དཀར་པོདང་།   འོད་དཀར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་རལ་བའི་ལྕང་ལོ་ཅན་ཕྱམ་ཚེ་དཀར་པོ་

བཞེས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་།   

ཆུ་འབྲུག་ལོ་གསར་སྐབས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས།   དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་

ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའམ་སེང་གེར་གྲགས་པ་དེ་དང་།   སྣེ་སྡོང་གོང་མ།   གོང་དཀར་

དང་ཤུན་ཞབས་དྲུང་།   རྒྱ་རི་བ།   ས་སོྐྱང་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཕྲའི་མི་སྣ།   སེ་

འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་མཁར་སྔོན་པོར་

འབྱོར།   སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་སོགས་བསྩལ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་

བ་སྤེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བསྟན།   དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་

དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་མཛོད་སོག་ཡུལ་དུ་འདེགས་གདོང་དེང་སང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་

མའི་རྒན་འགོ་ངེད་རང་ཡིན་གཤིས་བབས་ཐོབ་འདུག་པས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་

ལ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ཡོ༷ན་ཏ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་དཔ༷ལ་བཟ༷ང་པོ༷་ཞེས་འབུལ་རྒྱུ་ཕུལ།   
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མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ།   མཚོ་ཁ།   རྭ་སྒྲེང་།   སྟག་

ལུང་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ཕེབས།   སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་།   ས་

སྐྱོང་དགའ་ལྡན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་མཇལ།   དགའ་ལྡན་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱོན་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས།   སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་

ནོར་བུས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས།   ཆོས་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས།   ཨ་ཁུ་བཀྲ་

ཤིས་པར་རྗེ་གོང་མས་གནང་བའི་དངུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལི་ཁེབས་གཅོད་གཡུ་ཕྲ་ཅན་དེ་དང་།   

ཆོས་ལུང་བདེ་ལེགས་ཀིྱ་ས་ཆ་རྣམས།   འབུལ་བར་མཛད།   དེ་ནསབོད་ཡུལ་གིྱ་དཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་དགའ་

ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས།   གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་

གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་

ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་།   སློབ་དཔོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོག་པ་ཞལ་སྔ་ནས་

དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནང་སྟེ་ལྕང་ལོའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་

པོ་བཞེས།   མི་རིང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོས་མཇལ་བར་ཕེབས་ལོ་ཤས་བཞུགས།   སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས།   

གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་།   གེ་རེ་ལྷ་པ།   གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན།   བྲག་དཀར་རྣམས་སུ་

གདན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྒྲུབས།   རྫིང་ཕྱི་དང་།   ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་

རྣམས་སུ་ཕེབས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ།   འཕྱོང་རྒྱས།   སྣེའུ་སྡོང་རྩེ།   རྩེས་

དང་།   རྒྱ་རི།   ཡར་རྒྱབ་རྣམས་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས།   དད་ལྡན་རྣམས་

དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད།   ཐོན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས།   སྡེ་

སྲིད་གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟན་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད།   སྐྱ་སེང་ཀུན་

ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན།   དེ་ཡང་སྔར་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རིན་སྤུངས་པ་

དོན་རྡོར་བསྐུལ་ནས་གཞིས་ཀ་སྣེལ་པ་ཡུལ་བཏོན།   ས་ནག་མར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ཀར་

དགེའི་ཀུན་སློང་ཡོང་བཞིན་པ་དང་།   ཉེ་ལམ་རྗེ་ཉིད་སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་གྱི་

ལེགས་ཆར་ཞྭ་དམར་ཆོས་དབང་པས་སྙན་ངག་གི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་འདེབས་ལ་གོ་
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ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འཛོལ་བ་དང་།   ཀར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཇོ་བོའི་སྙན་དར་ཞལ་

བྱང་དུ་བསྙད་དོན་དགེ་ལུགས་པར་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ངན་རྩོམ་ཁ་ཡར་བརྒྱབ།   དེ་ལན་

སོག་པོས་སྒར་པའི་རྟ་དྲེལ་ཕྱགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཡར་རྒྱབ་པ་དང་གཙང་པ་ཞང་ཚན་

གཅིག་དྲིལ་གྱི་དམག་དཔུང་སྐྱིད་ཤད་དུ་བཅུགས་ཆ་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་བཅད་དྲས་དང་ཆད་

ལས་བྱུང་བ་སོགས་མི་གནང་ཀ་མེད་ལ་དཔགས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་།   ཚེ་འཆར་ཞལ་བཞི།   

དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱོར་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་པོ་ཏ་ལའི་རྫོང་ལ་འཁྱུག་

བརྒྱབ།   མི་རིང་བར་ཞང་ཚན་ནང་འཁྲུགསཏེ་གཙང་དཔུང་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་འོངས་ནས་ལྟོ་

སྐལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་བས་མཚོན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་བར་

བྱུང་བས་མཚན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་བསྒྱུར།   རྒྱལ་དུ་བཞུགས་དུས་དབུ་མཛད་

དབྱངས་དཔོན་པས་ད་ལོ་དགུན་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་འདི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཡིན་པར་གདའ་

ཞུས་པས་འདི་ཙམ་ལ་གནད་ཅི་ཡོད།   དེང་སང་མཐའ་དམག་གིས་བོད་ལ་གནོད་པ་ཆེ་

བ་ཡོང་གྲབས་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཁ་གནོན་བྱས་པ་ཡིན།   ད་དུང་ཡང་ངེད་ཁམས་བཟང་རིང་ལ་

སོག་པོས་བོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཡོང་།   ཆོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་གྱོད་ཁ་སྨྲས་ཀིྱ་ཕྲུག་གུ་མ་སྐྱེས་

དགོས།   ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་བྱུང་ཡང་ངས་གནོང་ལེན་དགོས་པ་མ་བྱས།   ཨོ་རྒྱན་

པ ་ཡིན་བྱས་ན་ཁ་ཆེས།   པད་འདྲ་ཙམ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡོད་གསུངས།   འཕགས་པ་

ལྷ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་དང་།   བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞིས།   

གཞན་ཡང་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ།   ཤེར་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་དང་།   རྒྱ་

སོགས་གི་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཕེབས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཕུལ།   

འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་མང་དུང་བསྩལ།   དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུས་འབྲོམ་

སྟོན་པར་དངོས་སུ་གཟིགས།   དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཁན་པོ།   སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་གིས་ལས་སློབ།   གཞན་ཡང་གསང་སྟོན་དུས་བསྒོ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་

བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དམ་པར་གྱུར།   ཁྲི་

རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   ལས་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   ཞལ་སྔ་
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ནས་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ།   པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ།   གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲུལ་སྐུ།   འོལ་

དགའ་དྲུང་པ་མཁས་བཙུན་པ།   རྗེ་ནོར་བུ་བ་སོགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རགས་

རིམ་གསན།   

རྒྱ་ནག་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་འུན་ཤུ་ཝང་སྟེ་ཏའི་ཝང་གིས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་

སོགས་རྒྱ་མི་མང་པོ་མངགས།   ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་།   ལས་ཞྭ་

ལས་གོས་ཐམ་ཀ་ཕུལ།   རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕབ།   བླ་མ་བསོད་བློས་

རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་

མཆོད་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་འཕྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།   རྟེན་འགའ་ཞིག་གི་

ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་བཟུང་བ།   གསང་ཡིབ་ཆུ་ཚན་ཁར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་

བར་བྱུང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན།   མངལ་དུ་ཕེབས་བལྟམས་སོགས་ལྟས་དགེ་པ་དང་།   

ལས་སྒྲུབ་སྲུང་མ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མ་ཟད་བཀའ་ཆེམས་ལས།   

མི་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ།   །མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་

ཏེ།   །དཔལ་ཡར་གྱིངོ་བཞིན་གོང་དུའཕེལ།   །ཞེས་པའི་དོན་གནམ་བསྐོས་ནི་ཇིང་གིར་གྱི་

རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་

པ་པསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ངང་།   ཡོན་ཏན་ཞེས་མཚན་ཟུར་དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་།   གོང་དུ་

འཕེལ་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་འཕེལ་བའི་དོན་གྱིམཚན་སྒྲ་བཅས་ངེས་

ཤེས་ཆེ་བ་དང་།   ཧོར་སོག་རྣམས་ཆོས་སུ་མ་ཟད་ངེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་སྲིད་

ནས་ཀྱང་དད་འདུན་འཕེལ་བའི་དགོངས་གཞི་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གདོན་མི་

ཟ་ཡང་།   སྐུ་ཚེའི་ལྷག་ཡིན་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་འདུག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནའང་སྐུ་ཚེ་

ཐུང་བ་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་སྟབས་སོགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་

ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་གོང་བཤང་ལྟར་ལས་གཞན་ཆེར་མ་བསྟེན་ཅིང་།   ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་བཀའ་

འབུམ་ཡང་མེད།   ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྲུང་ཡང་ལར་རྒྱ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་ཧང་

སྒྲོམ་ལྟར་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་

ལྔའི་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ།   གདུང་ཞུན་དུ་ཕུལ་བར་
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ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་དང་དབུ་ཐོད་སོགས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཁར་ཁ་ཆུ་

ཁུར་གྱིས་དབུ་ཐོད་དང་།   ཐུ་མེད་ཐའི་ཇིས་ཐུགས་སོགས་དང་རྟེན་རང་རང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་

དྲངས་ཤིང་།   ཁར་ཁ་ཆོ་ཁུར་གྱིས་སྤྱིན་བདག་དང་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་

གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས།   

བཅུ་བཞི་པ་པ༷ཎ་ཆེ༷ན་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་དཔ༷ལ་

བཟ༷ང་པོ་ནི།   གཙང་གི་རོང་ཆེན་ལྷན་དུ་ཡབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་།   ཡུམ་འཚོ་

རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོར་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་།   

སྤྱན་རྒྱང་རིང་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་བཟང་།   རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་

བ་ཐུགས་ཀྱིས་(གསོས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་།   )དབེན་ས་བ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིྱས་

བསྲུང་འཁོར་མཛད་དེ་དགེ་བཤེས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་མཁས་

གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས།   

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པས་དབེན་ས་ཆོས་སྡེར་སྤྱན་དྲངས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཚན་གསོལ།   དབང་ལུང་གདམས་ངག་རྣམས་

བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་ཏུ་གནང་།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐལ་ཕྲེང་བརྩི་བ་མཛད་པས་

བསྡུས་ཚད་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་མཁས་པའི་

བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་དུས་འེདའ་བར་མཛད།   

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་པཎ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་སོགས་ལས་

བསྙིན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།   དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་

གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གསུངས།   སུམ་ཅུ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།   དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་འབུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།   

བྱམས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཐོག   འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ།   དགེ་

འདུན་དབྱེན་འདུམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས།   

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་སོག་ཡུལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་བོད་དུ་ཕེབས་མཇལ་བར་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་
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རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་།   སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་དབང་

ལུང་གདམས་ཚོག་ཐམས་ཅད་གསན་པའི་བླ་མརི་གྱུར།   རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཕྱིར་

འོལ་དགའ་དང་རྒྱལ་དུ་ཕེབས།   ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ།   དེ་ནས་རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིངས་སོགས་དང་།   

གདན་ས་ཐིལ།   རྩེས་དང་།   ཁྲ་འབྲུག   གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་།   གོང་དཀང་རྡོ་རྗེ་གདན།   ཆུ་

བོ་རི་སོགས་མཇལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས།   ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དང་།   ཐོན་

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བླ་མ་ཡང་མཛད།   མོན་ཕག་རི་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།   བྱང་ངམ་རིང་

བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་

དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཞུས།   དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་མེ་འབྲུག་ལ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་གཤེགས་པའི་དགོངསརྫོགས་ལ་ཕེབས།   མེ་སྤྲུལ་ལོར་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སེང་གེའི་

ཁྲིར་འཁོད།   ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད།   བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབུ་

ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཕིབས་བཞེངས།   མངའ་རིས་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་དེའི་འགྲོ་

བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་བཀོད།   དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་གོ་སླ་བ་དང་།   གསང་འདུས་ཀིྱ་ལམ་

བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་ཚང་བ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཆད་ཉན་བཙུགས།   དེ་

བཞིན་དུ་སོག་པོ་ལྷ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ནག་ཆུ་ཁ་བར་གདན་དྲངས།   བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོ་

ཧོར་སོག་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བཀོད།   རྭ་སྒྲེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་

གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཀླས།   

རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིག་ལུགས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཧ་ལམ་འདྲ།   བཀའ་

རྩོམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་པར་དུ་འཁོད་འདུག་པ་ལྟར་དང་།   འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་བྱུང་གི་གཙོས་ངག་དབང་བསོད་

ནམས་དགེ་ལེགས་སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མང་པོ་དང་།   གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་

འཕེལ་སོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དུ་མ།   རྩེ་ཤར་གཉིས་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་

སློབ་དཔོན་པ་སོགས་བླ་ཁགསོག་པོ་དང་མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་སོགས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁག་དང་

བཅས་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ་ཆེས་མང་།   གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེས་

བྱང་རྩེ་ཕུལ་བས་དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐོག་བཟོ་དབྱིབས་
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ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡང་བཞེངས།   

དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་ལ་གཤེགས་ཤིང་གདུང་རིལ་

པོར་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་དང་།   དུས་མཆོད་སོགས་བཀྲས་ལྷུན་ན་ཡོད་དོ།   །

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲི༷་ཐོ༷ག་བཅོ༷་ལྔ༷་པ༷་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་འཕ༷གས་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་སྣང་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་

དུས་མཐར་རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་པའི་

ལྔ་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་གདུང་སོགས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་

པ་ཐ་ན་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་དབྱེ་བ་

མེད་པ་པཎ་གྲུབ་སྤྱི་དང་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གོང་མ་བཞི་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དགུང་དུ་བདོ་བ་ཆེས་གསལ་

ཞིང་འཕགས་པ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བསྟན་

པར་ཕྱག་རིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཆེ་བ་སོགས་སོ་སྐྱེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

ལས་ཆེ་ལོང་གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དོན་སླད་མཚན་ཡོངས་སུ་

གྲགས་པ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ང༷ག་གི༷་དབ༷ང་ཕྱུ༷ག་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་འཇི༷གས་མེ༷ད་གོ༷་ཆ༷་

ཐུ༷བ་བས༷ྟན་ལ༷ང་ཚོའི་སྡེ༷་ཆེན་པོའོ།   །

དཔལ་ལྡན་འབྲ༷ས་སྤུང༷ས་ཀྱི་མཁ༷ན་ཐོག་བཅུ༷་དྲུ༷ག་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་

ཆེན་དམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འདུས་བྱས་མཚོན་བྱེད་དུ་འཕོ་འཇུག་གི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་

མདོར་ན་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་སྨྱོས་གདུང་ཤིང་སཱ་ལི་ཀ་ལྟ་བུ་སོགས་གཟིགས་པ་

ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་མཚན་ཡོངས་

གྲགས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཚང༷ས་དབྱ༷ངས་རྒྱ༷་མཚོ༷་སྟེ་ཞིབ་པ་གཤམ་

དུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ།   །

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བདུན་གྱི་བླ་རབས་ནི།   བཀྲ༷་ཤི༷ས་སྒོ༷་མ༷ང་དུ་དང་

པོར་དྲུང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པས་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་།   དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁས་
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པ་རྒ་ལེབ།   ལྟག་ལེབ།   གུང་རུ་ཚུལ་བཟང་།   ཆེན་པོ་དཔལ་ཤེ།   སློབ་ཆུང་ཀུན་རྒྱལ་བ།   

མཁན་ཆེན་དབང་དཔལ་བ།   སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་དང་ཤེ་བློ་གཉིས་མཉམ་བསྐོས་བྱས།   

དེ་ནས་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས།   དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་

དཀོན་ཅོག་བཟང་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྐོས།   སློབ་ཆུང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འདིས་ཁམས་

སྟོད་དཔལ་འབར་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས།   རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་བཟང་དཀའ་

བཅུ་བ་ངག་དབང་འབྱུང་གནས།   རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་བློ་བཟང་ཨེ་བཾ།   ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ།   གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས།   ཆུ་བཟང་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།   ཧར་གདོང་

པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ།   སླར་བྱམས་པ་ལྷུར་གྲུབ།   བཞུ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་

ལྷུན་གྲུབ།   ཆུ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ།   སླར་ཡང་བཞུ་ཁང་པ།   གུང་རུ་རབ་འབྱམས་

པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   སྟོད་ལུང་རྒྱ་ཡགས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར།   བསམ་གྲུབ་

སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་།   སྒ་རུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   འ་ཤུར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་

གྲུབ།   ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ཨོ་རོད་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཧོར་སྟོད་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   

ད་ལྟ་རྟ་འོན་འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བ་བློ་གསལ་ཐེམ་སྐས།   ཕར་ཕྱིན་གུང་

རུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐལ་འཕྲེང་།   མཛོད་རྩེས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ།   དབུ་མ་

མཁས་གྲུབ་ཀིྱ་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སོ།   །

བློ༷་གས༷ལ་གླི༷ང་དུ་མཁན་ཆེན་ལེགས་ལྡན་པས་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   དེ་ནས་རིམ་

པ་བཞིན་གཞུ་བསོད་པ།   མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས།   ཀོང་པོ་ཚུལ་བློ།   ལྡན་མ་ཡེ་ཤེས་

བཟང་པོ།   སློབ་ཆུང་ཏྲེའོ་རབ་འབྱམས་པ།   འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས།   སློབ་

ཆུང་ཚུལ་རྒྱམ།   སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   དབུ་མ་རིན་ཆེན་དར་མ་དང་མཁས་

པ་སངས་ལེགས་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྐོས།   དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་

གཅིག་ཏུ་འདུམས།   དེ་ནས་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   བོ་དོང་རབ་འབྱམས་

པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།   གཙང་སྟོན་བསམ་གཏན་

མཆོག   གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།   གཙང་པ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར།   རྒྱ་ཡང་ནང་སོ་

བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   ཚ་བ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ།   ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་པ་མཁན་ཆེན་དཔལ་
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ལྡན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།   ཤར་པ་དམ་ཆོས་དཔལ།   སྟོད་ལུང་པ་དོན་གྲུབ་མགོན་

པོ།   འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   ཕོད་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས།   ཕན་པོ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   སྟོད་ལུང་

འབུར་ལྟག་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།   གྲ་ནང་བསྟན་པ་རྒྱ་མ་ཚོ།   དགའ་གདོང་ངག་

དབང་བློ་གྲོས།   མི་ཉག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   ལྕུང་ལོ་ཅན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   ཉག་

རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།   ཚུལ་ཁང་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ།   ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ།   

ད་ལྟ་མི་ཉག་བླ་ཟུར་ལྷ་མགོན་གྱིས་འདུལ་བར་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན།   

དེས་མཛདིཔའི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།   མངོན་པ་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ།   དབུ་

མ་སྤྱི་དོན་ཐོས་གྲོལ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན།   གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་སོ་སོའི་བློ་དང་སྤྱར་བའི་རྗེ༷་

བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་སོགས་སྣ་མ་འག   གས་པར་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སོ།   །

བདེ༷་ཡང༷ས་སམ་ཟ༷བ་ཡང༷ས་འཁྱི༷ལ་པ་ནི་དང་པོར་ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ།   དེ་ནས་

རིམ་པ་བཞིན་གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན།   མཆེ་མ་དབང་རྒྱལ།   རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་

བརྩོན་འགྲུས།   བླ་མ་བློ་སེང་།   དྲུང་ནམ་མཁའ་བ།   བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   དྲུང་རིན་

དར་བ།   ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ།   རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   དཀའ་བཅུ་

བ་དཔལ་བཟང་དོན་གྲུབ།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   དཀའ་བཅུ་ཆོས་དཔལ་བ།   སློབ་

དཔོན་འོད་སྲུང་པ།   ཉི་སྡིངས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   སློབ་དཔོན་ཕུན་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ།   ལྷོ་

སྒོ་རབ་འབྱམས་པ།   དབུས་བསམ་རབ་འབྱམས་པ།   གསེར་ཁང་དཀའ་བཅུ་བ།   ལྷོ་སྒོ་

རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་པ།   ཤར་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ།   སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   རབ་

འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས།   གེ་རེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ཉང་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་

རིང་།   ལྷ་ས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན།   སྤྱན་གཡས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཨ་མདོ་ལུང་རིགས་

རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   ཚག་གུར་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།   སྟོད་

ལུང་པ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཟླ་བས་འདུལ་བར་པཎ་ཆེན་བསོད་

གྲགས་པའི་ལུང་རིགས་ཉི་མ་དང་།   ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་དེས་མཛད་པ།   གླིང་སྨད་པའི་མཛོད།   

བསྡུས་ཚད་ར་བ་སྟོད་པ་སོར་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ངང་།   
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རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག   ཀུན་རིག་སོགས་འགྲོ་དོན་གྱི་སྐབས་སོ།   །

འདུ༷ལ་བ༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་དུ་ཐོག་མར་དྲུང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ།   འདུལ་འཛིན་དགེ་

ལེགས་དཔལ།   སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས།   སློབ་དཔོན་གྲོ་པ་བ།   སློབ་དཔོན་དཔལ་

འབྱོར་པ།   འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་གྲགས།   དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པ།   སློབ་དཔོན་བདེ་ལེགས་པ།   

དཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས།   སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན།   ཀོང་པོ་ཆོས་འཕེལ་བློ་

གྲོས།   ཀོང་པོ་དབུ་མཛད་པ།   དྲུང་ཨ་མདོ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཨ་དོན་

པ།   གཉལ་པ་རྣམ་རྒྱལ།   ཉང་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཚ་བ་ཚེ་དཔལ་བ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་

ལེགས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   སྒྲོམ་མདའ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།   སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ།   

སློབ་དཔོན་བཟང་པོ།   ཟུང་ཇུ་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།   སྣང་རྩེ་རྟ་ཆེན་ཆོས་

རྗེ།   ཉང་བྲན་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ།   ཨོ་རོད་ཆོས་རྗེ།   ཕུན་ཚོགས་པ་ངག་དབང་ཆོས་

འཕེལ།   དགའ་གདོང་དམ་ཆོས་བཟང་པོ།   པ་རི་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   དབོན་འདུར་ཆོས་རྗེ།   

ཐུ་མེད་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན།   ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་བྱ་བྲལ་དགེ་འདུན་

གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སོ།   །

ཤ༷ག་སྐོ༷ར་གྲྭ༷་ཚ༷ང་དུ་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི།   སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག   ཉག་རེ་

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།   སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས།   ཞོགས་པ་དབུ་སེ།   སྙན་ངག་པ་བདེ་

བློ།   རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན།   བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   

མདར་རམ་པ་དཀོན་ཅོག་དར།   དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན།   ཉང་པོ་རབ་

འབྱམས་པ་བོླ་གོྲས་ལྷུན་གྲུབ།   ཕོད་ཁང་དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་།   སོླབ་དཔོན་རོྡ་

རྗེ་དཔལ་བཟང་།   ཚ་བ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ།   སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས།   

མཁས་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   ཀམ་ཀམ་དཀའ་བཅུ་བ།   ཕོད་ཁང་པ་ངག་དབང་རྒྱ་

མཚོ།   ཟུང་ཇུ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ།   ཅོ་ནེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ།   སྒྲོམ་མདའ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།   

རབ་འབྱམས་པ་ཨ་གཟུངས།   ཕོད་ཁང་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས།   པ ་ཆོས་འཕེལ།   ཚ་བ་

བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ།   པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ།   ཉང་པོ་སྦྱིན་པ་འབྱུང་གནས།   མཚོ་སྨད་བློ་

བཟང་མགོན་པོ།   དུར་ཕོད་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   འབྲུག་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཕག་རི་བློ་བཟང་རབ་
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བརྟན།   ད་ལྟ་ཧར་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་པ།   

ཐོ༷ས་བས༷མ་གླི༷ང་ངམ་རྒྱ༷ལ་པ༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི།   སློབ་དཔོན་ཀུན་

བཟང་རིན་ཆེན།   ཆོས་རྗེ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པ།   དྲུང་རྒྱལ་བཟང་པ།   དྲུང་དཔལ་ལྡན་

པ།   བླ་མ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་པོ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ།   རྒྱ་མ་བ་བློ་གྲོས་མཐའ་

ཡས།   མི་ཉག་དཀའ་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས།   སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   ལྷོ་པ་བླ་མ།   

སློབ་དཔོན་ཐར་དཀོན།   གདེངས་ཀ་སློབ་དཔོན།   གཉལ་པ་དཀའ་བཅུ་བ།   ལོང་པོ་རབ་

འབྱམས་པ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ།   བསམ་བློ་དཀ་བཅུ་བ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།   ཆ་བ་

དཀའ་བཅུ་བ།   ཕ་ར་དཀའ་བཅུ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུགཚལ་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར།   

སྒྱིད་ཐང་ཆོས་དཔལ་བཟང་།   ཚོང་འདུས་བྱང་མ་འོད་ཟེར་ཕུན་ཚོགས།   སྡིངཁ་དཀོན་

ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   ཨོ་རོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   ཚོང་འདུས་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ།   རག་མ་བ་

ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་སྒོ་མང་ངག་དབང་བྱང་ཆུབ།   

སྔག༷ས་པ༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་དུ་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན།   སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས།   སློབ་

དཔོན་སྦྱིན་མཆོག་པ།   དྲུང་རིན་ཆེན་མཆོག   སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན།   

གདེངས་ཀ་སློབ་དཔོན།   རྗེན་ཆུང་ཐོག་ཁ་བ།   ཨེ་དཔལ་ཐུང་བ།   གཅང་སྟོན་ནམ་མཁའ་

བཟང་པོ།   གཙང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   རྒྱ་ཡགས་ཆོས་མཛད་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།   

དགའ་གདོང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ།   འོལ་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན།   ཕོད་ཁང་ཁམས་

པ་བཀྲ་ཤིས།   སྤང་རི་དཔལ་ལྡན།   ཐང་བུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   སྡིང་ཁ་རིན་ཆེན་ཆོས་

བཟང་།   སོག་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན།   ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ།   རག་མ་ལེགས་

བཤད་རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་འདོན་

དང་འགོ་དོན་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ།   ཀུན་རིག   མི་འཁྲུག་པ།   ཚེ་དཔག་མེད།   

རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀ༷འ་རྩོ༷མ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྣམས་གཏོང་ཞིང་།   འཆད་ཉན་གསང་འདུས་

དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས།   རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བྱེད།   མདོ་ལུགས་ཀྱི་

སློབ་གཉེར་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་དང་།   བསྡུས་ཚད་པ་རྣམས་ར་བ་སྟོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུན།   

ལེག༷ས་བཤ༷ད་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་ནི༷་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་ཚོགས་
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པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་མགོན་པ་འཆད་ཉན་པ་

དང་།   བླ་མར་ལྡན་ཆུང་རབ་འབྱམས་པ་སྐོས་ནས་དང་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་སོག་

ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཚུགས་ཀ་མ་ཟིན།   སླར་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གུང་

རུ་དྲུང་ཆེན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས།   ཡང་དེ་རྗེས་ནས་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བ་གུང་རུ་རབ་

འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས་ཏེ་རྣམ་དཀར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

ཡོད་ཀྱང་སེར་འབྲས་ལ་གཙང་དམག་འཕོག་པས་འཐོར།   ཕྱིས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་

བརྟན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས།   སློབ་དཔོན་བཟང་གྲོང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་

བསྐོས།   དེ་རྗེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས།   འབྲོག་མོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   ཉང་བྲན་པ་

བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   དབུར་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་སྐམ་པོ།   འདི་སྐབས་སྒོ་བློ་གཉིས་

དང་འགལ་མཆམས་སོགས་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀླུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ཁ་པར་

གསལ་བ་བཞིན་ལུགས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་མུ་ཅོལ་སྨྲ་བ་

མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་འགའི་ཁ་ལ་རྒྱུགས་ཏེ་གྲྭ་རྙིང་རྣམས་ངན་ཁ་འཁྱེར་གྱིས་

འཐོར་རོ།   །དེ་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཕྱག་ན་པ འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་

གིས་དབྱར་མཚོའམ་ཡར་ཟླའི་ཆ་ཤས་ལྟར་ཇེ་འཕེལ་ལ་ཚད་བཟུང་དཀའ་ནའང་།   ད་ལྟ་

དགེ་དགོན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཨང་མེད་དགེ་འདུན་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་འདུའོ།   །

(གསུམ)རརསེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདན་རབས།རརར

སེ༷་ར༷་ཐེ༷ག་ཆེ༷ན་གླི༷ང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་

རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ཆན་རགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པའི་དུས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡི་གེ་གསེར་ཞུན་གྱིས་

བྲིས་པ་ལྟ་བུ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པས་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་མ་ལུས་འདུ་བའི་སྡེ་འབྱུང་

བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤྰ༷ཀྱ༷་ཡེ༷་ཤེ༷ས་དེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས།   

གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མཁས་ཤིང་།   སྡོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་

སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན།   རྣམ་ཐོས་སྲས་འགྲུབ།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་
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བའི་བླ་མར་བསྟེན།   རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཏའི་མིང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་

བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མངགས།   རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་བཀུར།   རྒྱ་ནག་

ཏུ་ཁ་བ་འབེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས།   ཏའི་བའུ་ཧྭ་ཝང་སྟེ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོར་མཚན་གསོལ།   དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་སྤོམ་མཐོར་བཏེགརྒྱ་ཡུལ་དུ་ཧ་ཡན་

སི་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ།   ཕྱོགས་དེར་མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་

རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཕེབས།   སེ་ར་རེྩར་རེྗ་དང་མཇལ་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་དེ་མི་རིང་བར་

བླ་མའི་བཀའ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ས་ཕག་ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིླང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་

ཅིང་རེྟན་གཙོར་ཆོས་རེྗ་ཉིད་ཀིྱས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་བཞེས་པའི་ཙན་དན་དཀར་པོའི་གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུས་བསོྐར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས།   

དགེ་འདུན་ཡང་འདུ་ཆེ་བར་སྟོད་སྨད་རྒྱ་འབྲོང་སྟེང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཞི་བཙུགས་དེ་

ནས་དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་གདན་སར་བསྐོས།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་གཤེགས་རྗེས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས།   ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་

སར་འཁོད་པས་ཡབ་ཀྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་དེ་གུས་འདུད་མཛད།   སླར་བོད་དུ་ཕེབས་

པའི་བར་ལམ་མཛོ་མོ་སྒར་དུ་སྐུ་གཤེགས།   མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དེར་ཆོས་སྡེ་

བཏབ།   དགའ་ལྡན་དུ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་གུར་དང་གནས་བརྟནི་བཅུ་དྲུག་གི་སི་

ཐང་ཕུལ།   སློབ་མ་ཨ་མོ་གྷ་དང་།   བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་པས་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ ་མཛད།   དེ་

གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བླ་མཆོད་མཛད།   མཛོ་མོ་སྒར་

གྱི་ཆོས་སྡེ་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་།   །

གདན་ས་བ་མཁས་པ་དར་བཟང་གི་རྗེས་སུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་

པོ་ནི་ཆུ་ཕག་ལ་གུང་རུ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས།   དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་དང་།   བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པ་བསྟེན།   མདོ་སྔགས་ལ་སྤྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར།   རྗེ་

ཡབ་སྲས་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   གསང་ཕུ་སྦེ་

སེར་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད།   ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པས་མཚུངས་

མེད་ཆོས་རྗེར་གྲགས།   སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས།   བཙུན་མོ་ཚལ་དང་གདན་ས་ཉིས་འཛིན་
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གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུངས།   ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་སོགས་མང་དུ་

བརྩམས།   དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་གཤེགས།   སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་

ལྡན་སེང་གེ།   ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ།   ཀུན་ལེགས་པ།   པུ་ཏོ་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཀོན་

ཅོག   འབྲོང་སྟེང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས།   དཔུང་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་མཆོག་པ།   རི་ཁ་

བླ་མ་གྲོགས་འོང་བ།   བྱེའུ་གནས་བརྟན་པ།   རྩདེས་རྒྱ་ཤོད་དུ་བན་དཀར་དགོན་བཏབ་པ་

སོགས་གཞན་དོན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།   །

བཞི་པ་ཞ་ལུ་པ་སྒྲ་སྙན་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   

ལྔ་པ་མཁས་པ་ལ་སོྟད་མུས་སྲད་དུ་སྔགས་རྙིང་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་སེང་གེ་

ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ཏེ་མཁས་པར་སྦྱངས།   འབྲས་

སྤུངས་ཟུར་ཁང་པའི་འཆད་ཉན་མཛད།   དེ་ནས་སེ་རའི་ཁིྲར་ཕེབས།   དབུ་ཚད་ཀིྱ་བཤད་

རྒྱུན་དང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས།   སོླབ་མར་རེྗའི་དབོན་སོགས་དང་།   སོླབ་དཔོན་དཔལ་བོླ།   

ལོྷ་པ་འཇམ་གྲགས་པ་སོགས་བོྱན།   རེྗས་མས་ཆབ་མདོར་བཤད་པ་མཛད་དོ།   །

དྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་བརྟན་པ་འདིས་འདུལ་བ་གཙོར་མཛད་

སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་སོགས་མང་བ་བྱུང་།   

བདུན་པ་ལྷ་ཕུ་ཆོས་རྗེ།   

བརྒྱད་པ་གཉལ་སོྟན་དཔལ་འབོྱར་ལྷུན་གྲུབ་མེ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས།   གསང་ཕུར་ཆོས་

རེྗ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དང་།   འབྲས་སྤུངས་ཟུར་ཁང་དུ་མཁས་པ་མུས་སྲད་པ་དང་།   དགའ་

ལྡན་དུ་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར།   གྱེ་རེ་

བཀའ་བཞི་པ་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས།   བྱང་རྩེའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་

པ་མཛད།   དེ་ནས་གསང་ཕུར་སྦེ་སེར་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ན།   པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་

དང་།   རྩེ་ཉག་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་པས་གྲགས་ཆེ།   དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ལ་སེ་

ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཆོས་གསུངས་ཏེ།   

དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་གཤེགས་སོ།   །དགུ་པ་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་

གྲོས་ནི་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ལྕགས་གླང་ལ་སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས།   དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པ་ཤིང་
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བྱི་ལོར་གཤེགས་སོ།   །

བཅུ་པ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཉང་སྟོད་དུ་ཤིང་གླང་ལོར་འཁྲུངས།   

དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་རབ་བྱུང་མཛད།   སློབ་དཔོན་བཟོད་དཔལ་བ་བསྟེན་ནས་

སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།   བྱང་སེམས་འདུལ་དཀར་བ་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་

རྫོགས།   དབུས་སུ་བྱོན།   རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཉན་ཤཱཀ་པ་དང་།   སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ག་

ཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་ལ་ཆོས་གསན་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་སེ་ར་བྱེས་པ་

གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལ་སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་

གསུངས།   དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ།   །

བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་ན་པ ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོ་ལོང་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་

ཟིན་པ་ལྟར་རོ།   །

བཅུ་གཉིས་པ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་དུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་མཚན་

ཉིད་དང་འབྲས་པུ་སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ན།   

ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ནས་གོ་ལན་དང་།   ཤཱཀ་ལན་མཛད་པས་བསྔགས་པ་ཆེན་

པོ་བརྗོད་དོ།   །

བཅུ་གསུམ་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐབས་

བརྗོད་ཟིརྣ་རྣོ།   །

བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་སྟེ་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ཤིང་སྟག་ལ་སེ་

རའི་ཁྲིརཕེབས་ལོ་ངོ་བཞི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་

སོང་བ་ལྟར་རོ།   །

བཅོ་ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་ཙམ་འབྲས་སྤུངས་ཀིྱ་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ།   །

བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སེ་རའི་

གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་སླར་ཁམས་སུ་ཕེབས་སོ།   །འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྤྲུལ་
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སྐུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།   དེའི་སྐུ་སྐྱེ་སྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།   དེའི་སྐུའི་

སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ།   སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་།   

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ།   །

བཅུ་བདུན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།   །

བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་དབེན་ས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་

དུས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།   །

བཅུ་དགུ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་

ངུར་སིྨྲག་ཟོལ་གིྱས་རྣམ་རོལ་སིྲད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ༷་བ༷ླ་མ༷་ལྔ་པ་ཉིད་དེ།   རྣམ་ཐར་རགས་

པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་།   ད་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བསམས་བཞིན་སྨྱོས་རིགས་སཱ་ལ་པ་ཆེན་

པོར་བལྟམས་པ་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་བོ༷ླ་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཚང༷ས་དབ༷ྱངས་ར༷ྒྱ་མཚོ༷འི་

ཞབས་སེན་སྲིང་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འགོད་བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་

ག་ལས་ཇི་སིྲད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡང་དག་པར་སོྨན་ནོ།   །

གྲྭ་ཚང་བཞི་བྱུང་བའི་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲོམ་སྟེང་གཉིས།   རྒྱ་ལ་ཆོས་རྫེ་རབ་འབྱམས་

པ་ཆེན་པོ་འཇམ་འཕགས་པ།   འབྲོམ་སྟེང་གྲྭ་ཚང་དུ་དྲུང་རབ་བྱུང་བ་དྲུག་བརྒྱ་དབོན་པོ་

སོགས་བསོྐ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེ་ནས་གཉིས་ཀ་སོྟད་ཀིྱ་གྲ་ཚང་ལ་འགིྲལ་བའི་སོ༷ྟད་པ༷འི་བླ་མ།   

ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   གུང་རུ་ཆོས་བོླ།   སོླབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ།   ཀེྲ་རིང་བོླ་གོྲས་རིན་

ཆེན།   ཆེན་པོ་འཇམ་གྲགས་པ།   ཆིན་པོ་མ ་བ།   ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་།   དབུ་མ་པ་རིན་

ཆེན་དར་མ།   ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ།   སློབ་དཔོན་དར་གླིང་དཀའ་བཅུ་བ།   བསྟན་པ་དར་

རྒྱས་པ།   བློ་བཟང་ཨ་བམ།   ཉང་སྟོན་ལེགས་པ།   རིན་ཆེན།   ཉང་པོ་དགའ་བ་རིན་ཆེན།   

འཕན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར།   རིན་ཆེན་བྲག་པ།   ཚུལ་ཁྲིམས།   དར་རྒྱས།   སྤོ་བོ་བཀྲ་

ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   ཀོང་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན།   བསམ་

བློ་དཀའ་བཅུ་བ།   ལྷཔ་རབ་འབྱམས་པ།   རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ།   བླུན་
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པོ་ཆོས་མཛད་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།   པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ།   དྲུག་བརྒྱ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   

མཁར་ཆེན་ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ།   སྤོ་བོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་བྲན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན།   

དྲུག་བརྒྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ།   སྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་

ནམ་མཁའི་སྐབས་སོ།   །

སེ་ར་སྨ༷ད་པ༷འི་གྲྭ་ཚང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི།   ཆེན་པོ་བྱང་

འབུམ་པ།   གཡུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ།   སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་པ།   དྲུང་རིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན།   མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ།   ཆེན་པོ་ཚུལ་རྒྱལ་བཟང་པོ།   རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་འོད་

དཔལ་མགོན།   ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན།   རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར།   

དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན།   སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ།   ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ།   སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར།   སྣེའུ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆོས་བཟང་གྲགས་པ།   སློབ་དཔོན་

ལ་མོ་བ།   ཕོད་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ།   གཙང་སྟོན་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར།   ཚ་བ་

ནམ་མཁའ།   དབུ་སྟོད་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར།   རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན།   ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   

ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   ལྗོངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་

རྒྱ་མཚོ།   སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ།   སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ   དབུ་སྟོད་པ་ཤེས་

རབ་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།   ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད།   ལྗངས་པ་སྤོམ་སྤོར་རྒྱལ་མཚན།   སྟོད་ལུང་

རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   སྤོ་བོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   གུང་རུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   ཅོ་ནེ་

བོླ་བཟང་དཔལ་འབར།   འཕན་པོ་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།   ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁིྲམས་དར་རྒྱས།   

ཉང་བྲན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ན་ཁ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   གཙང་པ་བློ་བཟང་།   ད་ལྟ་ཆོ་

རྡོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངར་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་

དང་།   དབུ་སོྟད་བསྟན་དར་བའི་ཕར་ཕིྱན་ཐལ་ཕྲང་།   སིྤྱ་དནོ།   མངོན་པ་དངོས་གྲུབཔས་

མཛད་པ།   དབུ་མ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སོ།   །

སེ༷་ར༷་བྱེ༷ས་པ༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ནི་མུས་སྲད་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འབྲས་སྤུངས་ནས་སེ་རར་
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ཕེབས་དུས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པས་ལྡན་པ་ངག་དབང་དང་།   ་ ་ས་

ཆོས་འཆད་མཛད་ཀྱང་ངག་དབང་པ་ཆབ་མདོར་བྱོན།   ་ ་གཤེགས་པས་བར་སྐབས་

སུ་སྟོངས་པ་དང་།   དེའི་རྗེས་སུ་སྣེའུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ས་བུ་ཁྲིད་དཔལ་

འཛོམ་གྱིས་བཙུགས་ཤིང་ཐོག་མར་གཞི་མ་ཆགས་པར་ཆོས་དབར་འདེགས་པ་ཞིག་བྱུང་

བས་མིང་ཡང་བྱེས་སུ་གྲགས་ཤིང་།   དུས་ངེས་པ་ཁུངས་མ་ཆོད་ཀྱང་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་

རྒྱ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲོམ་སྟང་གི་རགས་རིམ་བཅས་སྤོ་གུང་མ་གཏོགས་ཕལ་

ཆེར་འདིར་འགྲིལ་བ་འདྲ་སྙམ་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་ནི་སེ་རའི་མཁན་ས་བརྒྱད་པ་གཉལ་

སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས།   འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་

དཔལ་ལྡན།   རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   གཙང་སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ།   དབུ་སྟོད་

པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   གཙང་སྟོད་པ་བདེ་

ལེགས་ཉི་མ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ།   སྒོམ་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན།   གཙང་སྟོན་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན།   རྩེས་དང་ཆེན་པོ་བྱང་མ་ཁང་གསར་

བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   བྲག་དཀར་ལྡན་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།   ཨེ་

པ་ཡོན་བདག་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   ཀོང་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན།   

རྩེས་དང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ།   སེ་ར་ཤར་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྲུབ།   ཏྲེ་

བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བྱ་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ།   ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   

སེ་ར་ཤར་པ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་ཧར་གདོང་ངག་ངབང་རྒྱ་མཚོས་བདེ་ལེགས་

ཉི་མའི་འདུལ་བ།   ཕར་ཕྱིན་ལ་རྗེ་བཙུན་པའི་ཐལ་ཕྲེང་།   སེར་ཤར་པའི་ཊཱིཀྐ།   རྗེ་ཕ་བོང་

ཁ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་སོགས་དང་།   ཆོས་རྗེ་དངོས་གྲུབ་པའི་མཛོད།   སེ་ར་

རྗེ་བཙུན་དང་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་དབུ་མ་སོགས་འཆད་

ཉན་གྱི་སྐབས་སོ།   །དེ་ལྟར་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱ༷ལ་

དབ༷ང་ཕྱ༷ག་ན༷་པདྨ༷འི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་

མཚོ་ལ་ངང་བ་འདུ་བ་བཞིན་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཚད་བཟུང་དཀའ་ནའང་།   ད་ལྟ་

འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཨང་མེད་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རོ།   །
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(བཞི)ར རརྨེ་རུ་སོགས་ལྷ་ས་དང་ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་དབུས་ཁུལ་གྱི་

དགོན་སྡེ།རརར

1. ལྷ༷་ས༷་རྨེ༷་རུ༷་ནི།   མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཅན་གྱིས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ཁང་

དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་རེ་བཙུགས་པ་ལས།   ཤར་དུ་རྨེ་རུ་དང་ཀཱ་རུ་ཞེས་བྱུང་བ་

དར་མས་བསྣུབས།   ཇོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པའི་

བླ་མ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་

དུས་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་ཆོག་པར་འགྱུར།   བླ་མ་ཉག་རེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   དེ་རྗེས་

དབུ་སྟོད་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་དུས་གཙང་སོག་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་འཕོས་པ་སླར་

ཚད་ཚུད་དུས་བླུན་པོ་ཆོས་མཛད་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་བྱས།   དེ་ནས་འབྲས་

སྤུངས་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར།   གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར།   དེ་རྗེས་

སླར་ཡང་བླུན་པོ་ནས་ཀིྱ་ལོ་ཤས།   ལྷ་ས་སྤྱི་སྦུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་ས་བྱང་མདོ་

སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་པ་གླིད་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན།   ཞལ་སྔ་ནས་པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་

མཚོ།   བྲག་སྒོ་མཐོན་པོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན།   སྣ་མོ་མཁར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ལྟ་

ས་བ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་བཟང་།   ཚལ་བ་བྱམས་པ།   ད་ལྟ་ལྷ་ས་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   

ངོ་བོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་།   ཚོགས་འདོན་དང་འགྲོ་དོན་ལ་འདུལ་འཛིན་པའི་ཀུན་རིག   རྗེ༷་

བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་གཏོང་།   མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་འབྲས་

སྤུངས་བདེ་ཡངས་དང་ར་བ་སྟོད་སོགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུན།   ཨང་དང་གྲས་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་

དགུ་བཅུ་སྐོར།   

2. ར༷་མོ༷་ཆེ༷་བཞི༷་སྡེ༷་ནི།   ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་དགའ་བདེ་བཟང་པོས་རྒྱས་བཏབ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་བ་བཞི་གྲྭ་བཙུགས་པས་མིང་བཞི་སྡེ་བ་ཞེས་བཏགས་པར་

གྲགས་ཤིང་།   དེ་ལས་རིམ་འཕེལ་གིྱ་གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུར་སོང་བར།   ཚལ་པ་བྱམས་པ་ཡན་ལམ་

ཙམ་རྨེ་རུ་བ་དང་བླ་རབས་གཅིགརབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་རྨེ་རུ་བ་དང་ཡ་བྲལ་ཞིང་།   

ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་པ་མེད་ཀྱང་འདུས་ཚོགས་ཇེ་འཕེལ་གྱི་དར་རྒྱས་ཆེ།   ཚོགས་འདོན་དང་
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འགྲོ་དོན་ལ་འདུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་

ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་གཏོང་།   སློབ་གཉེར་སེར་སྨད་དུ་འགྲོ་རྐྱུན།   ཨང་དང་གྲས་

གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

3. ཕ༷་བོ༷ང་ཁ༷་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ན་གས་ཁྲོད་ནི།   རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་ཆོས་

རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དེར་བཞུགས་ཤིང་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པས།   མཐའ་འདུལ་ཡང་

འདུལ་དང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བོད་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བཞེད་

དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ།   དེ་ནས་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཡན་གོས་དཀར་ལྕང་

ལོའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ་བརྒྱ་ལྷག་དང་།   སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་

ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་པས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་དར།   རྒྱལ་པོ་དར་མས་དགེ་

འདུན་རྣམས་བསྐྲད་པས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་སོང་།   དེ་རྗེས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་

པསྟན་པ་སྤེལ་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་མ་ཚུགས་པས་རྒྱ་བོད་འཁྲུགས།   རྒྱལ་དང་

རྭ་སྒྲེང་ལ་བརླིང་ལོག་བྱུང་།   དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་གནས་འདིར་

འདུས་སྡེ་བཙུགས་པས་གདན་རབས་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་

སིྐྱད་གོང་དུ་འཕེལ།   དེ་ནས་རིམ་འགོྲ་བ་ལ་སོང་བས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ལྷགས།   འགོྲ་བའི་

མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕ་བོང་ཁར་ཞིག་གསོས་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སོྨན་ལམ་

མཛད་པ་བཞིན་བོད་ཁིྲ་སོྐར་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་འགོྲའི་ཕན་བདེ་སེྤལ།   

ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ནས་སྡེ་འདི་ཉམས་པས་ས་ཕག་གི་དུས་འཁྲུག་བྱུང་།   དེ་ནས་ཐེག་

ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་

བོད་བདེ་བར་བསྐྱངས།   དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་བཞུགས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་

སྡེ་ཚུགས་པས་བོད་ཁམས་བདེ་ནའང་བར་སྐབས་ནང་མ་མཐུན་པར་གྱེས་པས་ལྷ་སའི་

དམག་འཁྲུག་བྱུང་།   སླར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་

སྐྱིད་ལ་དགོངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ལུག་ལ་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔ༷ལ་འབྱོ༷ར་

ལྷུ༷ན་གྲུ༷བ་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རིག་གྲོལ་ཀྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགསཔས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་

སྲིད་གདུགས་དཀར་གིྱས་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས།   ཟ་འོག་ཐགས་
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སུ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བ་འདི་

ཡིན་ཅིང་།   དེ་རྗེས་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས།   སེ་ར་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་

པ།   མཁན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་སྨད་བླ་ཟུར་བོླ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདུས་སྡེ་དང་

བཅས་དར་རྒྱས་ཀིྱ་སྐབས་སུ་མཆིས་སོ།   །

4. ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གས༷ང་སྔག༷ས་མཁ༷ར་ནི།   བྲག་དཀར་ནང་སོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོས་

སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་ས་

འདུལ་དང་།   ས་ཁྲ།   ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ།   ས་གཞི་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས།   བྲག་དཀར་པས་མངའ་འོག་ནས་ཐོ་བཙུན་མང་པོ་དང་།   ཆས་

ཐེབས་བཟང་པོ་སྦྱར།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པས་ཞལ་འཛིན་དང་ཞ་ལུ་བཟང་བཀྲས་པ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས།   དེའི་རྗེས་སུ་

མཁས་གྲུབ་རྗེས་གདན་ས་མཛད།   དེ་ནས་རིགས་གཏེར་བ་བློ་གྲོས་དཔལ།   བྱང་སེམས་

བསོད་ནམས་དཔལ།   མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ།   དེས་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་

གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་།   སྨན་འདམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད།   སྒོ་

སྲུང་གཉིས།   གརྙོ་ལ།   དབུ་རྩེར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་།   མདོ་མང་པུ་ཏི་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིགརྗེའི་བཀའ་འབུམ་

སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས།   

ནང་སོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་སྲས་སྲི་ཆོད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་

ཁང་དུ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ།   བཙུན་མོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་

ལྕམ་མགོན་མོ་བུ་ཁྲིད་དང་།   དེའི་སྲས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས་བཞེངས།   གཞན་

ཡང་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ།   དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་

དྲུགཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས།   སྤྱིལ་མིག་མང་དུ་བཏིང་ནས་ས་རྟ་ལ་

འདར་སོྟན་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་གདན་སར་བསྐསོ།   དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་བོླ་གོྲས་བཤེས་གཉེན།   

འདི་དུས་ནས་སྤྱི་ཁང་འཆད་ཉན་པར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལེགས།   

འདར་བ་ཤེར་བཟང་།   ལེགས་བཟང་པ།   བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ།   ཆོས་རྗེ་དཀོན་
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ཅོག་དར་རྒྱས།   སྤྱེ་ཁང་འོག་ཏུ་འཆད་ཉན་པ་ཐོག་མར་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ།   

འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས།   པཎ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར།   དྲུང་ལེགས་བཟང་བ།   སྤྱི་བླ་

བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་གདན་སར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   པཎ་ཆེན་ལྷ་དབང་

དཔལ་འབྱོར།   སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན།   དེ་དུས་སྤྱི་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་འོད་

སྲུང་པས་མཛད་ཐོག་ནས་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས།   རྗེ་བཙུན་

པའི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།   ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་

བཟང་པོ།   སྤྱི་ཁང་གོང་གི་སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་།   ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་

བཟང་པོ།   སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ།   བྱང་རྩེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་དགའ་

ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཞལ་བདག་མཛད།   དེ་དུས་སྤྱི་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་ཕོད་

ཁང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད།   བཞི་བ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་

མཚོའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   འབྲི་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཐོག་ནས་དགའ་ལྡན་

གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   འདི་ཞིང་བརྗེས་ནས་གཙང་སོག་གི་དུས་འཁྲུག་ལ་བརྟེན་ཡང་རི་བས་

བཟུང་།   ཤག་སྐརོ་དང་བཙན་ཆ་བཅསོ།   སིྤྱ་ཁང་གོང་འོག་གི་འཆད་ཉན་སོགས་ཆོས་སོྤྱད་

ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ལྟར་སོང་།   སླར་སོག་དམག་གིས་གཙང་དཔུང་ལྕགས་

པོ་རིར་བཀར་བ་ན་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།   གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཨྱོན་

སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་མཛད་དེ་ལྕགས་

ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་ཁྲིམས་བཅད་ཅིང་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་ཚད་དང་།   གསང་

སྔགས་མཁར་ཚུར་བླངས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་བྱོན་བདེ་

ཆེན་རྫོང་དཔོན་གྱིས་དགོན་པ་ལྡན་རི་ལ་སྤོ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱུང་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་

དངོས་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་ལས་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་

ཞིང་།   གདན་ས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས།   སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་སོགས་མཛད་པ་

རླབས་ཆེ་ཡང་རྗེ་མར་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་སྤྱི་ཁང་གོང་འོག་གི་འཆད་ཉན་སོར་

ཆུད་པ་ནི་མ་བྱུང་འདུག
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དེ་ནས་མངའ་རིས་གུ་གེ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།   ཆུ་བཟང་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་

བཟང་།   ཅོ་ནེ་ཨ་མདོ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར།   རྒྱལ་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་ཅོ་

ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་

བས་གནང་བཞིན་པའོ།   །གཞིས་དགོན་ལུགས་ཟླ་བ་དང་པོར་འདུས་པ་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་

དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱིས་མཚོན་གང་བབས་ལས་མདོ་སྔཡས་འཆད་ཉན་ཆེར་

མེད།   བཀང་བ་སོགས་རྒྱུད་སྨད་དང་མཐུན།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་

གླིང་།   སེ་ར་སྨད།   འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ།   ར་བ་སྟོད་བཅས་ལ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་

གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

5. གས༷ང་ཕུ༷་ར༷་བ༷་སྟོ༷ད་པ༷འི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   ས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་

རི་བོང་གིས་འཆད་ཉན་པ་མཛད་སྐབས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པས་བཀའ་བཞིའི་

གྲྭ་སྐོར་གནང་བའི་ལྗགས་བཤད་ཀྱིས་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡིད་འཕྲོགས།   དེ་ནས་རྗེ་དང་

རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་སེང་གེ་རི་བོང་གི་རྗེས་སུ་འཆད་

ཉན་པ་མཛད།   དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་འཆད་ཉན་པ་མཛད་སྐབས་

འཇམ་མགོན་བླ་མར་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་མཛད་པར།   རྗེ་རིན་

པོ་ཆེས་འཆད་ཉན་རང་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཏན་དུ་གནང་ཞིང་།   དེ་ཡང་

ཡོན་རྒྱམ་པ་དེ་གྲྭ་ཆེ་བར་འཁྲུངས།   མཁྱེན་རབ་པ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་

སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་འདིའི་སློབ་དཔོན་དང་གསང་ཕུའི་ཆེན་པོ་

དང་།   གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ།   དེ་དང་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་

ཁ་པ་ཆེན་པོར་དད་པར་ཀུན་སློངཅན་འགའ་ཞིང་གིས་སུན་འབྱིན་བྱུང་བར་གྲྭ་ཚང་གི་

སྟོད་དུ་རྡོ་ར་བསྐོངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ལས་ར་བ་སྟོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཞྭ་སེར་ཅོང་

པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར།   དེང་སང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་ཚད་མ་དང་

ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བའི་གནས་སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཚོག   གཞུང་དེར་ར་

བ་སྨད་དུ་གྲགས་པ་ས་ལུགས་དེ་འདིར་འཆད་མ་དགོས།   ར་བ་སྟོད་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་

དཔོན་རིམ་པ་བཞིན།   ཐོག་མར་པཎ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར།   དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྟན་
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པ་རྒྱལ་མཚན།   ཆེན་པོ་ལེགས་བཟང་པ།   རྩེས་དང་པ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར།   ཆོས་ཀྱི་

གྲགས་པ།   བསམ་གཏན་མཆོག   གང་པ་ཁ་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚ།   བློ་བཟང་

བསྟན་འཕེལ།   རྩེས་དང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   སྟ་ཤ་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   གླིང་

སྨད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   སྤྱན་

གཡས་བྱང་གླིང་རབ་འབྱམས་པ།   གསལ་ཁང་པ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   ཟུར་ཁང་པ་ཀུན་

དགའ་རྒྱ་མཚོ།   ནང་ར་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   བྲག་སྒོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན།   སྤྱན་

གཡས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་ས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན།   ཇོ་གདན་པ་བསྟན་

མཛེས།   ལུང་རིགས།   ཤིང་ཚང་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   རྩེ་ཚོགས་བ་ཕུན་ཚོགས་བློ་

གྲོས་གྲགས་པ།   ད་ལྟ་གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཆད་ཉན་བསྡུས་

གཞུང་ངག་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དྲུང་ལེགས་བཟང་ངང་པཎ་ཆེན་

མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ།   འདུལ་བ་པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས།   དབུ་མ་གྲྭ་ཆུང་

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   ཕར་ཕྱིན་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྟ་འོད་ཟེར།   མཛོང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་

འཕེལ།   དེང་སང་དབུ་ཕར་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་གཉིས་དང་མཛོད་དཀོན་ཅོག་ཆོས་

འཕེལ་དང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་སྐབས་སྦྱར་ཐོག་འདི་ལོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན།   ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཊྰིཀ་ཆེན།   

བསྡུས་གཞུང་གསར་རྩོམ་རྣམས་གཏོང་།   ཨང་དང་གྲས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

དེ་བཞིན་དུ་གསང་ཕུར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་

ཞོར་ལ་འཆད་ན།   གཉལ་རྒོད་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་

ཆོས་འབྲེལ་གསན་པས་དད'པའི་སྤུ་ལོང་ལྷག་པར་གཡོ་ཞིང་ཞབས་ཟུང་གི་པ ་སྤྱི་བོའི་

རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མི་ཟད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྦེལ་སེར་

རམ་སྦེ་སེར་དང་ཉི་ཐང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚུགས་པ་དང་།   །སྦེ༷་སེ༷ར་དུ་འཆད་

ཉན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་དེ་བླ་རབས་རིམ་པར།   བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས།   

ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ།   ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ།   ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ།   

གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   ཆོས་རྗེ་ནེ་ཙོ་བ།   སློབ་དཔོན་ཉི་མ་གྲགས།   རྨེ་རུ་
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མཁན་པོ།   ཆེན་པོ་ཆོས་ཤ་བ།   སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་པ།   ཤེས་རབ་ཉི་མ།   རཏྣ་ ་

ཇ།   གུང་རུ་ཨ་ནུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   རྒྱལ་བྱེད་པ་གྲགས་པ་རྣམ་སྲས།   

གུང་རུ་དྲུང་ཆེན།   སྙེ་མོ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས།   མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར།   སྐྱར་

པོ་བ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   ཉག་རེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   

དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་བས་རྗེ་བ༷ླ་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་དབུ་

ཕར་མཛོད་གསུམ་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་སོགས་ལ་འཆད་

ཉན་བྱེད་བཞིན་ལས་སྔ་ཐོག་འཆད་ཉན་ངེས་མེད་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

6. ཉི༷་མ༷་ཐ༷ང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་མ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   

གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་རྗེ་ངག་རྒྱལ་པ།   མཁས་མཆོག་པ།   གུང་རུ་ཆོས་

བཟང་།   གཉལ་པ་སྟོན་བསོད།   དྲུང་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས།   ཆེན་པོ་དཔལ་ཤེ།   རྡོ་རྗེ་སེང་

གེ།   འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་དར།   ཤར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ།   སློབ་

དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ།   རྩེས་དང་བ་དཔལ་འབྱོར།   

གུང་རུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ཨ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བརྟན་པ།   རྩེས་དང་

པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   མང་ཐོས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   གུང་རུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན།   

བྱམས་གླིང་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   སྟོད་ལུང་རྟ་ཞིང་

ཆོས་མཛད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ།   མཉེས་ཐང་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   གྲ་བ་བྱམས་པ་བོླ་གསལ།   

སོྣན་ཤེས་རབ་དཔལ་འབོྱར།   ཉག་རེ་བོླ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   སོག་པོ་ཤེས་རབ་སིྦྱན་པ།   ལོྷ་

བྲག་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན།   ད་ལྟ་ལྷོ་བྲག་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེས་འཆད་ཉན་དབུ་ཕར་

སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ང་འདུལ་མཛོད་ངེས་མེད་གཏོང་བ་ད་ཆ་མཛོད་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་།   

འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མར་བེྱད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོྐར།   

ཉ༷ང་རོ༷ང་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི་བྱུང་ཁུངས་བླ་རབས་སོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སུ་གསལ།   

དེ་ལྟར་གསང་ཕུར་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་།   ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་ཚང་བདུན་

ཡོད་པ་ལས་གླིང་སྟོད་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་སྦེལ་སེར།   ཉི་མ་ཐང་།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་།   རྣམ་

རྒྱལ་གསེར་ཁང་པ།   ཁུ་སྤེ་བ་རྣམས་སོ།   །གླིང་སྨད་དུ་གྲྭ་ཚང་ནི།   སྒྲོས་རྙིང་པ།   གཞི་བ།   
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ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་།   གནས་སྒོ་བ་གསུམ།   སྒྲོས་གསར་བ།   ར་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་

གཅིག་གམ།   གནས་སྒོ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་གྲྭ་ཚང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ།   

དེ་ལྟར་བཤད་གྲྭ་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བསྟན་པའི་

འབྱུང་ཁུངས་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་སྡེ་འདི་ནི་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་དང་འཁྲུངས་བརྒྱུད་གཅིག་

པ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིྱས་བཏབ་སྟེ།   དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་མཉིས་ཐང་དུ་བཞུགས་

དུས་ཤིག   གསང་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་བསྟད་ནས་ལེགས་བའི་ཤེས་རབ་ལུང་པ་ཡ་

གའི་ཕུར་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རང་བྱོན་དང་།   ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་

དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་དང་།   ཐུབ་དབང་དཔང་དུ་བཞུགས་ནས་བྱམས་པ་དང་འཇམ་

དབྱངས་གཉིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བགྲོ་བ་མཛད་སྣང་བས།   དེར་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གཞི་

བྱས་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས།   འོ་ན་རེ་ཞིག་གསང་བར་ཞུ་

ཞུས་པས་གསང་ཕུར་གྲགས།   མི་རིང་བར་ཉེར་དཔྱད་ནེའུ་ལེས་ཁྱེར་བ་དེར་བསྐྱལ་བས་

ནེའུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་ལ་བཏབ།   ཐོག་མར་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

ལ་འཆད་ཉན་མཛད།   རྗེས་སུ་གདན་སར་ཞང་ཆོས་སྦོང་།   གཉལ་པ་རི་ལུ།   རྣམ་འཕར་

བ།   ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གི།   རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ།   གཙང་པ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ།   

གཉལ་པ་དད་པ་བཟང་པོ།   འཇམ་བཙན་ནེ།   འདི་དུས་གདན་ས་གླིང་སྟོད་སྨད་དུ་གྱེས་

ཟེར་བ་དང་།   ཁ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་སེང་གེའི་དུས་སུ་གྱེས་ཟེར།   གང་ལྟར་བྱམས་འཇམ་

དབྱངས་གཉིས་དྲང་ངེས་ལ་བརྩད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གླིང་སྟོད་སྨད་དང་།   ས་དགའ་

ལྡན་དང་།   ར་བ་སྟོད་སྨད་གཉིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནོ།   །

གླིང་སྟོད་སྨད་དུ་གྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དབོན་པོ་ཇོ་ཕུར་གྱིས་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་

ནས་བཤད་གྲྭ་ལོགས་སུ་བཙུགས་པ་ལས་གླིང་སྟོད་སྨད་བྱུང་ཟེར།   ཁ་ཅིག་ནི་འཇམ་སེང་

དང་།   དད་བཟང་མ་མཐུན་པར་གེྱས་ཟེར།   ཁ་ཅིག་ནི་གིླང་སྨད་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁིྲ་དང་།   གིླང་

སྟོད་ཆ་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར།   ཁ་ཅིག་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཁྲི་འདི་རྔོག་ཁུ་དབོན་གྱི་ཁྲིར་འཛིན་

ཡང་འཇམ་དད་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལས་གྱེས་པར་མངོན་ནོ།   གང་ལྟར་གསང་ཕུ་གླིང་

སྟོད་སྨད་དུ་གྱེས་པ་དེ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་བཟང་འགྲན་དུ་སོང་བས་ལེགས་པའི་ཆའོ།   



178

གླི༷ང་སྟོ༷ད་ཀྱི་གདན་སར་གཙང་པ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་

གཞུང་དོན་ཧྲལ་མོ།   བློ་གྲོས་འབར།   གཉལ་ཞིག་པོ།   རྒྱ་འཆིང་རུ་བ།   ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་

དཔལ།   ལྡན་མ་གྲགས་རིན།   ལྷོ་བྲག་པ་ཆོས་སེང་།   ཉང་སྟོད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ།   སོག་

དཔོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ།   གཙང་དགོན་པ།   བླ་བྲང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན།   གཞོན་

ནུ་རིན་ཆེན།   ལྷ་སྟོན་ཞིག་པོ།   ཡང་རྩེ་བ།   ལྷ་ཡུལ་བ།   བོན་དབོན་ཤེས་རབ་བཟང་

པོ།   རིན་ཆེན་གྲགས་པ།   ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས།   རིན་ཆེན་རྣམ་

རྒྱལ།   མདོ་ཆེན་གྲགས་དཔལ།   དབེན་དགེ་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   མི་ཉག་རིན་ཆེན་བཟང་

པོ།   དཔལ་ལྡན་སེང་གེ།   ཚོགས་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུགརིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ།   རྩེས་

དང་པ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ།   ཚལ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   གཉལ་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་

མཚན།   གཙང་ཆོས་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག   གཙང་སྟོན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ།   

ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ ་ཇ།   ཞ་ལུ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན།   ཁུ་སྤེ་བ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས།   ཉི་མ་ཐང་

བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས།   སྒྲོམ་

ལྡིང་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས།   མཉེས་ཐང་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་ཡས་པ་དཀོན་ཅོག་

དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་གོང་དཀར་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སོ།   །

གསང་ཕུ་གླི༷ང་སྨ༷ད་ཀྱི་གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན།   འཇམ་བཙན་ནེ།   བཟང་པོ་དར་

མ་འོད།   བཟང་སྟོན་དོན་གྲུབ།   སློབ་དཔོན་ཇོ་ནམ།   བླ་མ་རོག   སྒྲོས་རྙིང་པ་འོད་ཟེར་

མགོན་པོ།   འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ།   རྒྱམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   གཉལ་པ་

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   ཡར་འབྲོག་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱས་སྡེ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་

གཙང་དཀར་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ།   བླ་མ་དར་དབང་།   བླ་མ་ཡེ་ཤེས།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   

གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན།   བློ་གྲོས་བརྟན་པ།   ཚད་མ་སྔོན་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ།   སེང་གེ་རྒྱལ་

མཚན།   བསམ་གཏན་བཟང་པོ།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ།   གྲྭ་ཆུང་

བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   གསང་མདའ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོྐྱང་།   གཙང་པ་སདས་རྒྱས་བཟང་

པོ།   ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན།   རྗེའི་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་མ།   ཤངས་དགེ་འཕེལ་བ་མཆོག་ལྷ་

འོད་ཟེར།   རྒྱམ་པ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར།   མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   བྱམས་
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པ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།   གསང་ཕུ་མདའ་པ་བསམ་གྲུབ།   ཤར་པ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ།   

ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན།   ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར།   ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་ནོར་

བུ།   བྱམས་པ་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   མཉེས་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་

སངས་རྒྱས།   དོལ་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ།   ཉང་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།   སྤྱན་གཡས་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   གྲ་ཕྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་ས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན།   

ཀླུངས་ཤོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་མཉེས་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་གླིང་སྟོད་

སྨད་དུ་ས་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་རང་རང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་།   

།བླ་མ་དེ་དག་ལས་དགའ་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་ལ།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསང་

ཕུང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་དང་ཕྱིས་བཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་

འཕྲོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་སོགས་མང་པོས་ཆོས་གསན་ནོ།   །

ཚ༷ལ་གུ༷ང་ཐ༷ང་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་སྲིད་གོང་མའི་ནང་ཚན་ཞ༷ང་འགྲོ༷་བའི་མགོན་

པོ་བདེ༷་བ༷འི་རྡོ༷་རྗེ༷འམ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་ནི་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཚ་བ་

གྲུར་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་བལྟམས།   དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར་སློབ་དཔོན་གྲབ་མཁར་བ་

སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས།   མདོ་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་བྱོན་ཏེ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་།   ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེནརྒ་ལོ་དང་།   དྭགས་སྒོམ་

ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ།   སློབ་དཔོན་རྔོགམལ་ཡེར་པ་བ།   བླ་མ་འོལ་དགའ་བ།   བླ་མ་པེ་རོ་

བ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་

བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།   སྐྱེ་

བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཞིང་དུ་གྲགས།   བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གུང་ཐང་

གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དངབརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཞེང་

བར་མཛད།   གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བསྟན།   མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་གླང་

ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས།   དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ༷་གན༷ས་ད༷ར་མ༷་གཞོ༷ན་ནུ༷་

ཞེས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་བ་དེས་སྤྱིར་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཞབས་ཏོག་

ལེགས་པར་བསྒྲུབས།   ལྷག་པར་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱིབདག་
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པོར་བསྐོས་པ་བཞིན།   ཕྱིའི་ཁྱམས་སྨད་དང་མགོན་ཁང་།   ནང་དུ་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་

འོད་འབར།   སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་འཕོྲ་སོགས་གྲུབ་པར་མཛད།   དེའི་དབོན་པོ་འབྱུང༷་གན༷ས་

བརྩོ༷ན་འགྲུ༷ས་ཀྱིས་དཔོན་གྱི་གོ་ས་བཟུང་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་དམན་པ་འགའ་

ཞིག་བགྱིས།   དེ་དཔོ༷ན་ཡེ༷་ཤེ༷ས་འབྱུ༷ང་གན༷ས་གྱིས་སྲིད་མ་བཞི་བུ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་

ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུག   །

དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་མགར་གྱི་བརྒྱུད་ལས་

རྒྱལ་བ་འབྱུང་གནས་པ་དང་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་སྐབས་ཁྱོད་ལ་བུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིས་དཔོན་སང༷ས་རྒྱ༷ས་དངོ༷ས་གྲུ༷བ་

འཁྲུངས་པ་ནར་སོན་ནས་ཚལ་པའི་དཔོན་གྱི་གོ་ས་བཟུང་།   དེ་སྲས་དཔོན་ཆེན་རི༷ན་རྒྱ༷ལ་

གྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན།   གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་མི་སྡེར་ཚལ་

པ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་འཇའ་ས་གནང་།   གུང་ཐང་གཟི༷མས་ཁ༷ང་ཤ༷ར་དང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོ་བསྐྲུན།   

དེ་སྲས་དཔོན་དག༷འ་བདེ༷ས་བར་ཁང་།   རྒྱ་ཕིབས།   གསེར་ཕྲུ་སོགས་རྟེན་དང་བཅས་

པ་བཞེངས།   ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་བཏབ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་།   དབུ༷ས་གླིང་དུ་

སྔགས་གྲྭ་བཙུགས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ།   དེ་སྲས་སྨོ༷ན་ལ༷མ་རྡོ༷་རྗེ༷ས་

ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དང་།   གསེར་ཐོག་ལེ་ཚན།   འབུམ་མོ་ཆེའི་གཉྫི་ར།   དབུས་གླིང་འོད་

གསལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས།   དེ་སྲས་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་མཚན་དྲུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་བ༷འི་བློ༷་གྲོ༷ས་ཞེས་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་

དེ་ཡིན་པར་མཁར་ལོས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེས་བཏབ་པར་བཞེད་

ཅིང་།   སི་ཏུ་དགེ་བློ་དང་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་འདྲེན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་གཏམ་

ཡིན་ཚུལ་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སུ་བཀ༷འ་བསྩ༷ལ་པ་ལྟར་དང་།   རྗེས་

སོར་འཇ༷མ་མགོ༷་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷ས་སྨན་པ་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ལ་གསོ་རིག་གསན་པ་དང་

བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་རྟིང་མ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་

མ་ལུས་པར་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་གནང་།   མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་

རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་བརྩམས།   འཛིན་ཤེ་འགྲན་པ་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་
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པ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན།   ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ་དང་།   འཇམ་

དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་གྲྭ་ས་འདི་ནས་ཡིན་ཅིང་གདན་

ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་དགུ་པ་བློ༷་བཟ༷ང་ཉི༷་མ༷ས་ཚལ་

གུང་ཐང་དུ་དབེ༷ན་དགོ༷ན་ཞིག་བཏབ་པ་ལ་ཆུ་མིག་རང་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་

ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ལ་དཔགས་ན་འདུས་སྡེ་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་

ལུགས་སུ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྱུར་བར་མངོན།   

མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བས།   རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཁྲི་སྟེང་མཛེས་

པའི་བླ་ཆེན་བཞིའི་གྲས་སུ་གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བགྲངས་ཀྱང་།   དེ་

ནི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་གཉལ་གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་

པ་དཔལ་ལ་བཞེད་པས་ཅུང་ཟད་ནོངས་ཤིང་།   འོན་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་བ་ཚལ་ནས་ཡིན་

པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་མ་མཐོང་རུང་།   རྒྱལ་དབང་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷འི་ཞལ་སློབ་

གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས།   ཁོང་

ཚལ་པ་ཡིན་ན་དེ་དུས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་

བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས།   གོང་གི་ཡིག་ཚངས་སུ་མ་གསལ་རུང་།   ཡང་

དགོ༷ན་ནི༷་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དུས་ནས་ཡོད་པར་གྲགས་པས་གདན་སར་རིམ་

པ་བཞིན།   མཉམ་མེང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས།   སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས།   ལྷ་ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད།   

སངས་རྒྱས་འབུམ་པ།   སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན།   སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ།   སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ།   

གསེར་ཁང་སྟེང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   ཤཱཀྱ་འབུམ།   བྱང་

ཆུབ་དཔལ།   སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན།   འདི་ནས་ཚལ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ཉམས་ཞེས་

གྲགས།   དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   སྤྱན་སྔ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་

རྗེ་གྲགས་དོན་པ།   སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   སྤྱན་སྔ་ངག་

དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན།   སྤྱན་སྔ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   ཤར་ཧོར་པ་དགེ་འདུན་དར་

རྒྱས།   སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་བླ་མ།   བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ།   སྟོད་ལུང་

བོླ་བཟང་བསྟནའཕེལ།   འཕོྱང་རྒྱས་པ་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   སྣ་མོ་མཁར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་
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མཚན།   ཧོར་རྣམ་རྒྱལ།   རགས་མ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་ངག་དབང་ཕུན་

ཚོགས།   ད་ལྟ་ཤུན་པ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ།   ཚལ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལ་ ་ཧི་པ།   འདུལ་

འཛིན་ཀུན་རིག   སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས།   ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ།   

དབུ༷ས་གླི༷ང་གི༷་གདན་སར་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་བ།   ཀུན་དགའ་བློ་བཟང་།   བྱང་རྒྱལ་

བ།   དགའ་བྱང་པ།   དགེ་འདུན་འོད་ཟེར།   རིན་ཆེན་དཔལ།   སེམས་བྱང་པ།   སངས་

རྒྱས་དོན་གྲུབ།   བསོད་ནམས་དཔལ།   བསོད་བཟང་པ།   རྒྱལ་ལེགས།   ཤེར་སེང་།   བསོད་

རྒྱལ།   རྣམ་རྒྱལ་བ།   ལེགས་དབང་།   སྤྲུལ་རྣམ་པ།   བྱང་བཀྲས།   བསམ་གྲུབ།   དགེ་

ལེགས་པ།   རབ་ཤེར་བ།   མགོན་རྒྱལ།   གཞོན་མགོན།   བཤེས་གཉེན་འཛོམ་པ།   བློ་བཟང་

མཆོག་བློ་འཕེལ་བ།   དོན་གྲུབ་དཔལ།   སྨན་ཡོན་པ།   དཀོན་འཕེལ་བ།   ཀུན་དགའ་བློ་

བཟང་།   རིན་ཆེན་དཔལ།   སངས་དཔལ།   ནམ་མཁའིངཔལ་ལྡན།   བཟང་རིན་པ།   ཐང་

ཆེན་པ།   ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན།   སེང་གེ་ཡེ་ཤེས།   ལྷ་ཕུ་བ།   ནམ་ཤེ་བ།   སངས་རྒྱལ་

བ།   བྱ་བཟང་པ།   རྔོ་པ།   དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགོན་པ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་

བྱུང་ནའང་།   སྔགས་གྲྭ་འདི་དཔོན་དགའ་བདེས་བཏབ་པ་དང་།   དེའི་སྲས་དྲུང་ཆེན་སྨོན་

ལམ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ནས།   བླ་རབས་གོང་གསལ་ཡིད་ཆེས་

ཀྱི་གནས་སུ་འཇོག་པ་དཀའ་བར་སྣང་།   ཕྱིས་ཡེར་པ་བྱམས་པ་ཡོངས་གྲགས།   གཉལ་པ་

ཆོས་རྗེ།   ལྷ་ས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས།   དྲུག་བརྒྱ་བཀྲས་རྒྱམ་པ།   བདེ་ཆེན་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན།   ཧོར་བསོད་ནམས།   འཕོྱང་རྒྱས་པ་བོླ་གོྲས་ཆོས་འཕེལ།   ཉང་བྲན་བཟང་པོ་

རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་ལྷུན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   དྲུག་བརྒྱ་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས།   རགས་

མ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་འདོན་མཆོད་དངོས་གཞི་རྒྱུད་

སྨད་དང་ཆ་མཐུན་ཐོག་ཚལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བཀང་བ་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་།   སེར་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་

བརྒྱ་སྐོར།   

8. ཆོ༷ས་ཁྲི༷་ལྷོ༷་ལྕོ༷ག་ནི།   ཐོག་མར་སུས་བཏབ་མ་བྱུང་ཞིང་།   བར་ཞིག་ནས་བླ་མ་ལྕོག་
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ཆེན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས།   ཡང་དགོན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   ཟུར་

ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ།   བླ་མ་དགེ་དར་པ།   ཇོ་གདན་རབ་འབྱམས་པ།   ཡེར་པ་

ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས།   ཀུན་རིག་བདེ་མཆོག་

ལྷན་སྐྱེས།   མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་།   སེ་ར་

སྨད་བཅས་བར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན།   

9. ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་ནི།   དེང་སང་གཟིམས་ཁང་ཤར་པ་སོགས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་བྲང་

སོགས་སྒེར་འཛིན་མེད་ཅིང་གྲ་ཇ་ཙམ་ལ་ཟུར་འཚོག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བླ་

རབས་དང་འཆད་ཉན་པར་བཀབ་མེད། 

གཟི༷མས་ཁ༷ང་ཤ༷ར་པ༷་ནི་དཔོན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་པ་བརྗོད་ཟིན་བཞིན་

དང་།   དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་འདིར་ཞིབ་སྨོས་མ་དགོས། 

ཡེ༷ར་པ༷་སྤོ༷ས་དག༷འ་ནི།   མལ་ཡེར་པ་བ་ཞེས་བླ་མ་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་

བླ་མ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དེས་བཏབ།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་

དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཞལ་འཛིན་མཛད།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་

ནས་ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་བླ་མ་ན་རིམ་ནས་དགོན་འདི་ཡང་ཉིས་

སྐྱོང་བྱེད་པས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་།   མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་།   མགོན་པོ་

ཕྱག་བཞི་དྲུག་གི་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་གསོན་གདུལ་བྱ་སྣེ་བཏགས་ཙམ་སྐྱོང་།   གྲྭ་

རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ།   སེར་ཁྱིམ་ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག

10. གྲོ༷ག་མཁ༷ར་ནི།   སྔ་ཐོག་རྙིང་མ་བ།   བར་སྐབས་ཀར་ལུགས།   དེང་སང་ཡེར་པ་

གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིས་སྐྱོང་སྟབས་རྙིང་མའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་།   དགེ་ལུགས་ཀྱི་ས་

ལམ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཆོས་སོྤྱད་རགས་རིམ་ལ་བརེྟན་ནས་འགོྲ་དོན་ཅུང་ཟད་སོྐྱང་།   བླ་

རབས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་སྤོས་དགའ་དང་མཚུངས།   སེར་ཁྱིམ་གྲྭ་བཙུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད།   

གླ༷ང་ར༷་བྱ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མ་སུས་བཏབ་ངེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་།   ཕྱིས་ཡེར་པ་གྲྭ་

ཚང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་རབས་དེར་གསལ་བཞིན་དང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་

སྨན་བླ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་གཏོང་།   
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11. བཀྲ༷་ཤི༷ས་ལྗོ༷ངས་ནི།   སྐྱིད་ཤོད་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་།   པཎ་ཆེན་བློ་

བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་།   རྩེས་དང་བྱང་མ་བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷན་

གྲུབ་བཅས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་རྒྱས་ནས་བཏབ།   རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་

ཀྱི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བཙུགས།   དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   བློ་

བཟང་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་

དཔལ།   དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཞི་གའི་འཆད་ཉན་རྟ་མ་ཆག་ཙམ་དང་།   སྔགས་ཕྱོགས་

ཀྱི་འདོན་ཆ་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གང་མོས་སུ་འགྲོ།   ཨང་

དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི།   

12. ཆ༷་ཕུ༷་བྲ༷ག་སོ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   སྔར་ཀླུ་མེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པས་

བཏབ་པར་གྲཊཀྱང་།   བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེར་མ་བྱུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་འོད་པོ་

ཆེས་ཁྱབ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྲིན་མེད་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ།   བྲག་དགོན་པ་གཞོན་ནུ་ཚེ་

རིང་།   ཆ་ཡུ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར།   དཔལ་འབྱོར་ཚ་ེརིང་།   བསོད་ནམས་ལེགས་པ།   

བྲག་དགནོ་པ་བསྟན་པ་བཟང་པ།ོ   རྒྱུད་སྨད་ཆོས་དར་རྒྱས།   ཤངས་པ་བླ་ོབཟང་གཞནོ་ནུ།   

འཕྱོང་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   གྲིབ་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་མངོན་དགའ་

སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   འདོན་ཆོས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་

གཉེར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དང་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་གྲངས་

བཞི་བཅུ་སྐོར།   

13. ལྷ༷ས་བུ༷་དགོ༷ན་ནི།   སངས་རྒྱས་དབོན་ཀྱི་བུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོར་བསྟན་པས་

བཏབ།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར།   ཕྱིས་

སློབཆུང་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   བྱམས་པ་རིན་ཆེན།   དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   བློ་གྲོས་

རྒྱལ་མཚན།   དམ་ཆོས་ཀུན་དགའ།   བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་།   ད་ལྟ་

དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱོང་།   གསང་འདུས།   འཇིགས་བྱེད།   

ཀུན་རིགས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཐོག་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཀྱང་གཏོད།   གྲྭ་
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རྒྱུན་སློབ་གཉེར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

14. ལྷ༷ས་གླ༷ང་ལུ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གླང་ལུང་པས་བཏབ།   

བར་དུ་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་དགོན་སྟོངས་སུ་སོང་ནའང་ཕྱིས་ལྷས་གྲུ་

བཞི་པའི་མི་ངོ་བཙུན་མ་གཅིག་དང་གཡོག་མོ་གསུམ་བཅས་བསྡད་པ་ནས་རིམ་འཕེལ་

གྱི་དགོན་ཚུགས་ཟིན།   བླ་མ་རྭ་སྒྲེང་གནས་བཅུ་དྲུང་རམས་པ།   གྲུབ་ཆེན་འབང་ཚག་པ་

གསང་སྔགས་མཁཐ་པ་ངཀའ་བཅུ་ངག་ངབང་བསམ་གཏན།   དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་

པོ་ཆེ་ན་རིམ་ནས་ཞལ་འཛིན་གནང་རྒྱུན།   བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བླ་མ་

མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་སྐོར།   

15. ལྷ༷ས་བྲ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྱེར་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་

དབོན་ཞིས་བྱ་བས་བཏབ་ཅིང་།   བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་ཟེར་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་བར་

སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མིང་གསལ་མ་རྙེད།   ད་ལྟ་སེར་ཁྱིམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀིྱ་དགོན་ལག་

གྲས།   ས་ལམ་སོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་འདོན།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་ཉི་

ཤུ་སྐོར།   

16. བ༷་ལ༷མ་ནུ༷བ་ཆོ༷ས་རྫོ༷ང་ནི།   ཐོག་མར་སུས་བཏབ་དང་།   བླ་རབས་གོང་མ་རྣམས་

ཀྱི་ངེས་ཁུངས་མ་བྱུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་དུང་དཀར་

འབྲུག་གྲགས།   ད་རྗེས་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ།   ངག་དབང་བློ་བཟང་།   དཔལ་འབྱོར་སངས་

རྒྱས།   ད་ལྟ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ།   བླ་མ་མཆོད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་གཏོང་།   

ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

བ༷་ལ༷མ་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་ནི།   སྙེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་པས་བཏབ།   ལར་རྒྱ་གསང་སྔགས་མཁར་

ནས་སྐྱོང་བ་ལས་བླ་རབས་བར་མ་ཆད་པའི་ལྟར་ཆགས་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་།   ཕྱིས་བྱམས་

པ་བཀྲ་ཤིས།   ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས།   དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་

བྱུང་།   ལས་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་།   ཆོས་སྤྱོད་

རགས་རིམ་གསང་སྔགས་མཁར་དང་མཚུངས།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་སྐོར།   

17. སྐ༷མ་དགོ༷ན་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོས་
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འདེབས་པ་གནང་ཞིང་།   དངོས་སློབ་ཉི་མ་འོད་གདན་སར་བསྐོ་བར་མཛད།   ཡང་དགོན་

སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་ཚལ་དང་ཉིས་སྐྱོང་སྟབས་བླ་

རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་།   ཀུན་རིག་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རགས་པ་ཡང་དགོན་དང་འདྲ་

བ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་བདུན་སྐོར།   

18. ཀྲི༷འི་བྱ༷་དག༷ར་འབུ༷ར་མགོ༷་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་རྣམ་སྤྲུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་

པོ་ཆེས་བཏབ།   ཚལ་དབུས་གླིང་དང་མ་བུ་ཡིན་གཤིས་བླ་རབས་གོང་སྨོས་དང་རུ་ཆོས་

སྤྱོད་རགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས།   ཨང་གཉིལ་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་བདུན་སྐོར།   

(ལྔ)རརདགེ་བསྟན་སྟོད་ལུང་ཁུལ་དུ་དར་ཚུལ།རརར

འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་རིང་ལུགས་སྟོད་ལུང་དུ་དར་ཚུལ་ནི།   སྐྱོར་མོ་ལུང་

དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོད་ན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་

མ་པའི་བུ་ཆེན་སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གདན་ས་བ་བཀའ་བཞི་བློ་

གསལ་བ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་གནས་

དེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས།   དེའི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་

དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྡེ་དགེ་ལུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།   ཆོས་སྡེ་འདི་ནི་དང་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྦལ་ཏིས་བཏབ།   མཚན་དངོས་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།   །དེ་དང་ཉེ་

བའི་ཆར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཆུ་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་ཡོད།   ཆོས་སྡེའི་མཁན་

པོར་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན།   མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་མཁན་པོ་

རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་།   ལེགས་པ་བཟང་པོ།   རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ།   ཁང་

མོ་ཆེ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་

འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ།   ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་

གཉེན།   སླར་ཡང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ།   སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   

གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   གད་ཁ་ས་པ་གྲགས་རྒྱན།   བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་
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བླ་ོབཟང་ངག་དབང་།   ཅ་ོནེ་བླ་ོབཟང་དཔལ་འབར།   ཞགོས་པ་བླ་ོབཟང་དནོ་ཡོད།   སྒང་

མགོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   གྲོང་གསར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཚུལ་ཁང་པ་ལེགས་པ་

དོན་གྲུབ།   གསང་མདའ་བ་སྔགས་པ་ཆེ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ནམ་མཁའ་དབང་པོ།   འཕོྱང་རྒྱས་ངག་

དབང་གྲགས་པ།   ད་ལྟ་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀིྱ་སྐབས་སོ།   །དེ་ཡང་སྐྱོར་མོ་

ལུང་དུ་ནང་གསེས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་ཡོད་པའི།   

l. ཁྱམ༷ས་པ༷་ནི།   དབང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་བཙུགས་པར་གྲགས་ཤིང་།   རིང་ཞིག་ནས་

སློབ་དཔོན་པ་སྒང་མཁར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་།   སླར་ཟམ་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ།   

དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ་སྟར་སྡོང་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།   སྟོད་ལུང་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་

མཚོ།   དཔལ་སྡིངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   ཟློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས།   ཨོ་རོད་ཚུལ་

ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   དན་འབག་རིན་ཆེན་སྐང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   རྒྱང་མཁར་བ་བློ་བཟང་

དངོས་གྲུབ།   ཁང་སེར་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ།   ད་ལྟ་འབྲོག་མོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་

དང་།   ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ།   གསང་འདུས།   འཇིགས་བྱེད།   ཀུན་རིག་མཀོན་ཆོས།   རྣམ་སྲས་

སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་དུས་གཏོར་གཏོང་།   མདའི་སློབ་གཉེར་ར་བ་སྟོད་

དང་སྐྱོར་ལུང་བཤད་གྲྭ་གང་བདེར་འགྲོ།   

2. ཕུ༷ག་ཁ༷ང་པ༷་ནི།   སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ཞིག་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་

ཀྱིས་བཙུགས།   སློབ་དཔོན་པ་རིམ་པ་བཞིན།   ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ།   ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   ཡོན་

ཏན་དོན་གྲུབ།   ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   སེར་མ་བ་དཔལ་བཟང་དོན་གྲུབ།   ལམ་པ་

བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   ཏ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ།   ཆར་མ་བ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་

ལྡན།   གྱང་མཁར་བཤིས་གཉེན་དཔལ་བཟང་ངང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   སྐྱར་པོ་དམ་

ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   མིག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས།   ཞོལ་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས།   

ཆར་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   ལྷུན་རབ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ཆར་མ་ངག་ངབང་བློ་

གསལ།   ཞོལ་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས།   ངག་དབང་ལུང་རིགས།   ད་ལྟ་བསོད་ནམས་

མཆོག་གྲུབ།   ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་།   བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ།   ཀུན་རིགནག་པོ་སྐོར་

གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་དུས་གཏོར་གཏོང་།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཁྱམས་
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པ་དང་མཚུངས།   

3. མཚ༷ན་ཉི༷ད་པ༷་ནི།   སྦལ་ཏི་དགྲ་གཅོམ་པ་ནས་བཟུང་།   དེའི་དབོན་བརྒྱུད་བཅུ་

བདུན་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་ཡན་ལ་འདུལ་མཛོད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་

ཉན་གྱི་བྱ་བ་མཁན་པོ་རང་གི་སྐྱོང་བ་ཡིན་འདུག་ནའང་།   པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་

གོང་ཙམ་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ནུབ།   དེ་རྫེས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་

ག ་ཚུན་ལ་མཁས་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་གནང་བ་མཚན་དངོས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དེ་སྐྱོར་ལུང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་

ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་སླར་ཡང་གསར་འཛུགས་མཛད།   དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཆུ་

བཟང་པ་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ།   གསར་བྱུང་དོན་གྲུབ་མགོན་པོ།   ལྕང་ར་བ་གསེར་འོད་

ངོན་གྲུབ།   དོན་གྲུབ་མགོན་པོ།   བྱམས་གླིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   སྟོང་ལུང་པ་དོན་གྲུབ་

རིན་ཆེན།   ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   དཔལ་སྡིངས་པ།   འབྲོག་མོ་བསོད་ནམས་བློ་

གྲོས།   མི་ཉག་ངོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   གྱང་མཁར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕྲིན་ལས།   ལམ་པ་བློ་

བཟང་བསྟན་འཛིན།   སྙག་གྲོང་བློ་བཟང་ཤཱཀྱ།   ཉག་རེ་གྲགས་པ་པསམ་གཏན།   གཞོང་

པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་གྱང་མཁར་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་འདུལ་བ་

བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་བསྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།   ཕྱིན་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་བློ་བཟང་

དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས།   མཛོད་རྩིས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་པ ་

ཁ་འབྱེད་དང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།   དབུ་མ་

སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་བསྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དང་བཀའ་རྩོམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་

པའི་གྲུ་རྫིངས།   རྣམ་འགྲེལ་ར་བ་སྟོད་པ་ལུགས་དྲུང་ཆེན་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་

རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད།   གོང་གསལ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཆོས་སྡེ་

ཞེས་འབོད་པ་ཨང་དང་གྲྭ་པསུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར།   

4. དག༷འ་བ༷་གདོ༷ང་ནི།   ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་པས་བཏབ་ཅིང་།   རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་།   བུ་མ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་།   འཇམ་པའི་དབྱངས་

ཀྱིས་གསུང་གི་སྣང་བ་བ་སྩལ་བ་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་
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ནས་སེར་ཁིྱམ་དུ་སོང་ཞིང་བླ་རབས་ངེས་པ་ཞིག་མི་སྣང་།   འབྲས་སྤུངས་ཤག་སོྐར་གྲྭ་ཚང་གི་

བླ་མ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་བཟུང་ལས་ཐོག་པ་ནརིམ་གིྱས་སོྐྱང་བ་དེར་གསལ་ལྟར་རོ།   །ཧ་

ལམ་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་བཙུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

5. སྟོ༷ད་ལུ༷ང་ཆུ༷་བཟ༷ང་ནི།   རྗེའི་དངོས་སློབ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀིྱས་བཏབ་ཅིང་།   དེ་

ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན།   དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ།   རྒྱལ་ཚབ་པ།   རིན་ཆེན་གཤོངས་

རིག་སེང་།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས།   ཁམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   

གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ།   སོག་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   ཉང་བྲན་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   

རོང་བཙན་པ།   བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན།   སོག་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་

དང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བྱུང་ངོ་།   །སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་ངང་ཧ་ལམ་མཚུངས།   

སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་སེ་ར་སྨད་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་

བདུན་ཅུ་སྐོར།   

6. སྟོ༷ད་ལུ༷ང་ལ༷མ་པ༷་ནི།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྙིང་

པོས་བཏབ་ཅིང་།   དགོན་པ་འདིའི་ས་ཡུལ་བཙན་དྲོ་བར་ཉོས་པས་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་པ་

རྣམས་སུ་བཙན་དྲོ་དགོན་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་ལ།   མཁར་ལོས་ལམ་པ་དང་བཙན་དྲོ་

སོ་སོར་དྲངས་པ་ཅུང་ཟད་རྩ་ཁུངས་མ་ཆོད་བར་མངོན།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིས་

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་དུས།   ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་པས་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་

གྱི་གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ།   ཞལ་མ་མཇལ་བས་འགྱོད་དེ།   ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་

དང་།   སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཆོས་གསན།   ལམ་རིམ་དང་།   བདེན་གཉིས་ལ་མཁས།   དགུང་ལོ་གྱ་

ལྔ་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོར་བཙན་དྲོར་གཤེགས་སོ།   །དེ་ནས་ཁྲི་བློ་ཀྱ་སོགས་བླ་རབས་མང་པོ་སོང་

བའི་མཐར།   བླ་མ་གྱེ་རེ་བ།   བསམ་བླ་གླང་གེ།   བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས།   དུང་དཀར་འབྲུག་

གྲགས།   རྩེས་དང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་དཔལ་མགོན།   ཕུན་ཚོགས་བཟང་

པོ།   ལྟར་སྤོང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།   ངག་རྒྱམ་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   དུང་དཀར་

ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ཨོ་རོང་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ།   
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ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་པ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་

སྒོ་མང་དང་བྱེས།   ར་བ་སྟོད་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

7. རྟ༷འུ་རི༷་ནི་བླ་མ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་རམ་དྲུང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བཏབ་ཅིང་།   

ཕྱིས་སུ་སྡིངས་ཀའི་དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་བླ་རབས་དེར་གསལ་བཞིན་དང་ཀུན་རིག་གི་

བསྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་གཏོང་།   ཨང་གསུམ་གྲས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

8. སོ༷ྟད་ལུ༷ང་སིྡང༷ས་ཀ༷་ནི།   གསང་ཕུའི་བླ་མ་ཡར་ཀླུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིྱས་

བཏབ།   དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས།   བློ་གྲོས་གྲགས་པ།   ཆོས་མཆོག་དཔལ་བཟང་།   

འདི་ཡན་ས་ལུགས་ལ་ཕྱིས་དགའ་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་གྲགས་ཤིང་།   རིན་ཆེན་དཔལ་

བཟང་།   ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར།   ནོར་བུ་དོན་ཡོད།   ནོར་བུ་རྒྱ་

མཚོ།   བཛ་པཱ་ཎི།   བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ།   ཚ་བ་བྱམས་

པ་ཆོས་འབར།   ཚ་བ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ།   ནུབ་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་

བར་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་ལས་ཐོག་པ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་།   ད་ལྟ་སེ་ར་

སྨད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   སྔགས་དགོན་ཧ་ལམ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་

གསལ་གླིང་སེ་ར་སྨད།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུ་ང་གཉིས་སྐོར།   

9. སོ༷ྟད་ལུ༷ང་ར༷་ཚ༷ག་ནི།   བུ་སོྟན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་ཀླུ་མེས་ཀིྱ་སློབ་བུ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་

དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པར་བཤད།   མཁར་ལོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲོམ་གཞེར་ཆེན་

པོས་བཏབ་པར་བཞེད་ཅིང་།   འགའ་ཞིག་ཏུ་ར་ལོ་ཙཱ་བས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་

སེམས་དཔའ་བདུན་བཀྲོངས་པའི་བཤགས་པར་དགོན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདེབས་པའི་

དམ་བཅའ་མཛད་པ་འདིས་ཚག་པས་ར་ཚག་ཅེས་པའི་བླ་རབས་གསལ་བ་མ་བྱུང་།   རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་དུས་ཕོད་ཁང་པའི་རབ་འབྱམས་པ་རྟ་ཞུན་ཆོས་མཛད།   

དེའི་རྗེས་ཙམ་ལ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན།   དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས།   

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ངག་དབང་བློ་

གསལ།   ངག་དབང་ལུང་རིགས།   ད་ལྟ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱོར་ལུང་ཕུག་ཁང་
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ངང་ཉིས་སྐྱོང་གི་སྐབས་སོ།   །སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚུངས།   སློབ་གཉེར་སེར་

འབྲས་ར་བ་སྟོད་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གཉི་ས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

10. མཚོ༷་སྨ༷ད་ནི་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་བཏབ།   སྐ་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱས་པར་མཛད།   

བར་སྐབས་ས་ལུགས་མཁན་པོ་རྡོར་རིན་པ།   རྡོར་རྒྱལ་བ།   བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།   མཚོ་

སྨད་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག   ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   ཕྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཚ་བ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ།   ལྷོ་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   རྒྱལ་རོང་པ།   ཀོང་པོ་བསམ་

གྲུབ་རིན་ཆེན།   ཀོང་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   སྡིངས་ཀ་

ཆོས་རྗེ།   ལྷ་ས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   སྣང་རྩེ་པ ་ཆོས་འཕེལ།   པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ།   

ཉང་པོ་སྤྱིན་པ་འབྱུང་གནས།   དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས།   མཚོ་སྨད་བློ་

བཟང་མགོན་པོ།   མཚོ་སྨད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་གས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དུ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སྐོར།   

11. ཤུ༷ན་མ༷ར་ཁུ༷་སྤུ༷ས་ཀྱུ༷་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་

རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དགུན་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་

བྲག་ལ་བཞུགས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་དུས་འཁོར་དང་ཕར་ཚད་མངོན་

པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས།   ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་

རིམ་བརྟེན་གྱིས་ཆགས་ཤིང་།   སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགོན་ལག་ཡིན་གཤིས་སྒང་

མཁར་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་ས་ལམ་སོགས་ཆོས་

སྤྱོང་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ལྔ་བཅུང་དགུ་སྐོར།   

12. ཚེ༷ར་གསེ༷བ་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་གསང་ཕུ་སེ་བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྱིས་བཏབ།   བར་སྐབས་སྐྱོར་ལུང་ཕུག་ཁང་གི་སློབ་ངཔོན་ལམ་པ་བ་བསོད་ནམས་

གྲགས་པ།   ཆར་མ་བ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན།   ཕྱིས་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་བླ་མ་ཉན་

པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།   ལྷ་ས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆས་ལྡན།   སྤྱན་གཡས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོ།   ཨ་མདོ་བ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   ཚག་སྒུར་
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བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།   སྡར་ཁང་པ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན།   ད་ལྟ་སྤ་ར་ལྷ་གཤོངས་པ་བློ་

བཟང་ཟླ་བ།   དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་དང་།   ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་

ཕག་མོའི་ཆོ་ག་སོགས་གཏོང་།   ཨང་དང་བཙུན་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

13. སྟོ༷ད་ལུ༷ང་སྤ༷ར་ཕུ༷་དགོ༷ན་ནི།   འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་

བཞིའི་ནང་ཚན་སྤར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་བཏབ་པ་ཡིན་

ལ།   གདན་སར་རིམ་བཞིན་སྟར་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཐོར་བུ་གང་ངེས་ལྟར་ན།   སྤ་ར་བ་

བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ནོར་བུ།   རྩེ་གདོང་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས།   འདི་

ཡན་ས་ལུགས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་།   སྡིངས་ཀ་སྤྱི་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བླ་མར་འཁོད་པ་

ནས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར།   དེ་རྗེས་མཚོ་སྣ་

ངག་དབང་བསམ་གཏན།   མངའ་རིས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར།   གངས་ཅན་པ་བློ་བཟང་

བསམ་འགྲུབ།   སྔགས་མཁར་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཞོལ་པ་དགེ་འདུན་

བསོད་ནམས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་འདོན་ཆོས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་ལུགས་དང་བླ་མ་ཡང་

རྒྱུད་རང་ནས་བསྐོ་བཞིན།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས།   སྒོ་མང་དང་སྔགས་པར་འགྲོ།   ཨང་

དང་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྐོར།   

14. རྨ༷ང་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་སྡིང༷ས་ནི།   རྗེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་སློབ་བུ་བླ་མ་ངག་དབང་

བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་།   ཆུ་བཟང་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་སྒེར་དུ་བླ་མ་མེད།   ཕྱིས་

བང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས།   གུང་རུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   བང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་

གནས།   གཙང་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ།   བང་པ་བློ་གྲོས་དོན་གྲུབ།   བང་པ་བློ་བཟང་

ནོར་བུ།   ཆོས་བཟང་པོ།   ཤུན་པ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་རྨང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཧ་ལམ་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ཉེ།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་

དགུ་སྐོར།   

15. ཉ༷ན་ཆུ༷་བཟ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཉན་ཕུ་ཆུ་བས་བཏབ།   

ཕྱིས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཉང་མགོ་བ་འཇམ་དབྱངས།   བློ་བཟང་ལུང་རིགས།   སྐྱོར་ལུང་

བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   ཁམས་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས།   དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   གནས་
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བརྟན་ལྷས་བྱིན།   ནུབ་ཕྱོགས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   ངག་

དབང་དཔལ་འབྱོར།   མཚོ་སྨད་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་གསལ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་

ཆེན།   བཀང་གསོ་སྟོད་རྒྱུད་ལུགས།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར།   

16. ཐ༷ང་ཕུ༷་དགོ༷ན་ནི།   བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པས་བཏབ།   གདན་སར་རྟའུ་རི་

ཁྲོད་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།   སྡིངས་ཀ་དམ་ཆོས་བཟང་པོ།   ཕ་ར་བ་བསོད་ནམས་དབང་

ཕྱུགཚ་བ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   སྣང་རྩེ་གྲགས་པཟང་།   འབྲོག་མོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   བློ་

གསལ་གླིང་སློབ་དཔོན་པ་ཏྲི་བོ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ།   ད་ལྟ་མི་ཉག་བླ་ཟུར་ལྟ་མགོན་

གྱིས་སྐྱོང་།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་ཀླིང་།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་གྲངས་

སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར།   

(དྲུག)རརདགེ་བསྟན་སྐྱིད་སྨད་དུ་དར་ཚུལ།རརར

སྐྱེད་སྨད་དུ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི།   

1. བཟད་ཀྱི་དོ་གུ་ལུང་དུ་མཁས་པ་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱི།   

གེ་རེ་སྨད་དུ་བླ་མ་ལྷ་པས་རྗེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཟུང་

བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ནི།   དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནག་བོ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་

པའི་དབོན་བརྒྱུད་ལྷ་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྐྱིད་སྨད་གེ་རེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་

བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས།   གདན་སའི་རིམ་པ་སོྨྱས་སོྟན་རོྡ་རྗེ་མ།   སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་

དཔལ།   ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་།   སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོར་ཆོས་གསན་ཅིང་།   གྲུབ་མཐའ་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར།   དེའི་གཅུང་ཆོས་འབྱོར་

རྒྱ་མཚོ།   ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དབང་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་གདན་ས་རིམ་པར་མཛད་ཅིང་ལྷ་བའི་ཞལ་ངོས་མོན་ཡུལ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད།   

གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ལྟག་གི་ས་ཡུལ་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དངོས་སློབ་
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གེ་རེ་བཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གས༷ང་སྔག༷ས་ཕོ༷་བྲ༷ང་གི་དགོན་པ་བཏབ།   

སློབ་དཔོན་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་མཆོག   རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ།   ཆོས་

གྲགས་ལྷ་དབང་།   དེ་ནས་ཞང་མཁར་བ།   གསེར་འོད་པ།   སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   གེ་རེ་བྱང་པ།   ནགས་ཤོད་དགྲ་ལྷ།   སྟོད་ལུང་ཐང་ཕུ་བ།   འཕན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་

མཚོ།   ཞང་མདའ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ།   འཕྱོང་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས།   ད་ལྟ་ཁམས་

པ་ཀུན་རིན་གྱི་སྐབས་དང་།   ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དངོས་གཞི་ལྷ་བ་ན་རིམ་ནས་

མཛད།   ལར་བབས་དགེ་ལུགས་སྔགས་དགོན་སྤྱི་དང་འདྲ།   གྲྭ་རྒྱུན་བདེ་ཡངས་བྱེས་བྱང་

རྩེ་བཅས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐོར།   བཀའ་བཞི་པའི་ཞལ་ངོ་ཞིག་

གིས་སོག་ཡུལ་ཆ་དཀར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་

ནས་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ།   །

2. སྐྱི༷ད་སྟོ༷ད་ཀྱི་གེ༷་རེ༷་དགོ༷ན་གས༷ར་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་

གྲས་བཀའ་བཞི་པ་ཀུན་དགའ་མགོན་པོས་བཏབ།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་སོགས་

མ་བྱུང་།   ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངསནས་ཉིས་སྐྱོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩེས་དང་པ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་

འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   བསྟན་སྐྱོང་བློ་རྒྱམ་པ།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་ངག་

དབང་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་དཔལ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉག་

རོང་དང་སེ་ར་བྱེས།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ཞི་སྐོར།   

(བདུན)རརདགེ་བསྟན་རྒྱ་མའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་དར་ཚུལ།རརར

རྒྱ་མའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི།   

1. རི༷ན་ཆེ༷ན་སྒ༷ང་འདི་དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེ་ཟུར་བའི་དངོས་སློབ་

གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་བཏབ།   གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས།   དགུང་

ལོ་གྱ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཤེགས།   དེའི་རྗེས་གཅུང་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་བསྐལ་

བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་།   དེའི་རྗེས་
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དཔོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན།   བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ།   སྐམ་དགོན་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ།   

སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་།   སངས་རྒྱས་གཞོན་འོད།   བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ།   ཀུན་བཟང་པ་

གཞོན་ནུ་སེང་གེ།   བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ།   སངས་ཡོན་པ།   སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ།   འདིས་

ཁང་པ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་རྙིང་གི་མིང་འདོགས་དང་དངོས་གཞི་ཞེས་མཆོད་པ་བཙུགས།   གཅུང་

བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་ཞབས་ལ་ཐུག   འདུལ་བར་མཁས་

པར་སྤྱངས།   ཆོས་ཞུས་པས་རྗེའི་རིང་ལུགས་སུ་འགྱུར།   འདུས་པའི་བསྒྲུབ་མཆོད་སོགས་

མཆོད་གཞིས་རང་སྐལ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་བྱུང་བ་ལས་བྱིངས་

བཀའ་གདམས་དང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ས་ལུགས་མཛད་པར་བརྟེན་ས་དགེ་སོ་སོ་

དང་།   དེ་ནས་སྤྱི་མཁན་ལུགས།   གཞོན་ནུ་འོད།   འདི་ནས་སེར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིང་བར་དུ་

ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སོགས་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཀིྱས་བཟུང་།   བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་པ།   བློ་གྲོས་

འཇིགས་མེད།   འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར།   འདིའི་དུས་སུ་འབྲི་ཁུང་པས་རྒྱ་མ་ཕྲོགས་ཏེ་

ལྷས་ཀྱི་བྲག་དགོན་དུ་བཏོན།  

འབྲི་ཁུང་པས་སྤྱན་སྔའི་ཕྱི་རྒྱ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཆག   དེའི་རྗེས་རྒྱ་མ་དཔོན་ས།   

སྐུ་སྐྱེ་ཞ་ར།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་རིན་

པ་དང་གྱེར་ཁྲི་དང་སྦྲགས་པ་སྒྲུབ་གསར་འཛིན་པ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   

ཁྲི་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   སོག་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་ཁོ་བོའི་སློབ་རྒྱུན་རིག་

བྱེད་སྨྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་

གསུམ་གང་འོས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སྐོར།   

2. སྣོ༷ན་གྱི༷་དུ༷མ་བུ༷་རི༷་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   དེའི་

དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།   བླ་མ་བཀའ་བཞི་བ།   དེ་ནས་བླ་རབས་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ཧོལ་

ཁོངས་དང་།   དེ་རྗེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་

རྒྱ་མཚོ།   རྒྱ་མ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   བྲག་དགོན་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ།   རྒྱ་མ་བཀྲ་

ཤིས་ལེགས་ལྡན།   ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར།   དན་འབག་ཆོས་དབལ་རྒྱ་མཚོ།   ཤར་པ་ངག་
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དབང་རིན་ཆེན།   སྟོད་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཐང་སྐྱ་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ།   རྡོ་པ་

ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   མཚོ་ཁ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་

རྒྱ་མཚོ།   སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   གྲྭ་རྒྱུན་ཉང་

རོང་བློ་གསལ་གླིང་སེ་ར་བྱེས་བཅས་པར་འགྲོ།   

3. ལ༷་མ༷ ོ་ཚེ ༷ར་གསེ༷བ་ནི།   ཀླུ་མེས་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་

བསྐྱངས་ཤིང་།   དེ་ནས་གདན་ས་གོ་རིམ་གསལ་ཆ་མ་བྱུང་།   རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོབཙོང༷་

ཁ༷་པ༷་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས།   ཆོས་རྗེ་མངའ་རིས་པ།   སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན།   དྲུང་

ཀུན་བློ་བ།   ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ།   དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   དྲུང་དཀོན་ཅོག   དྲུང་

འཇམ་དབྱངས།   དེ་རྟིང་ཀར་སྲིད་ཀོང་དམག་གིས་མེ་བཀྱེ་བའི་ཆགས་འཇིག་ཞིག་གསོ་

གྲུབ་རུང་སེར་ཁྱིམ་པར་སོང་ཞིང་།   བླ་མ་ཞོགས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ།   བཙུན་ཚལ་

དགེ་དར་བ།   རྒྱལ་རོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱོར་ལུང་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་།   ཧོར་

བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ།   ཚེར་གསེབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས།   ལ་མོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོ་དང་།   བླ་ོབཟང་ཆོས་ལྡན།   བཙུན་ཚལ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།   ཕག་མོ་བླ་ོབཟང་ཆོས་

འཕེལ་རྣམས་དང་།   གཞིས་དགོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཧ་ལམ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་

གྲྭ་རྒྱུན་བྲག་དབར།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   རྒྱུད་སྨད་བཅས་པར་འགྲོ་རྒྱུན།   ཨང་དང་གྲྭ་

བཙུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

4. དགེ༷་འདུ༷ན་སྒ༷ང་ནི།   སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ལྷ་དགེ་འདུན་

སྒང་པས་བཏབ་ཅིང་།   བླ་རབས་ནི་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད་

བཞིན་དེར་གསལ།   

5. བཙུ༷ན་མོ༷་ཚ༷ལ་གྱི༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་

ཅིང་།   འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གོ་འཕང་དུ་གྱུར་དུས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་མཆོད་

དེ་སེམས་བསྐྱེད།   མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་འདུལ་བའི་ཏོག   དེའི་སྐྱེ་བ་

ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་ཏོག   དེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཤིང་དབུ་སྟོང་སྦྲམ་ངུ་ཤིང་སྟག་ལོར་འཁྲངས།   

གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྷར་སྙན།   སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་དཔོན་པ་མཛད།   
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འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་གསན།   མངོ་སྔགས་

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་འདུལ་ཊཱིཀ    གླེང་འབུམ།   བསླབ་བྱ།   གཞི་

གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་

དང་ཐུན་པར་མཛད།   སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱ་མ་མདར་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་

མི་འགྱུར་གླིང་དུ་འཁྲུངས།   བྱན་ཆེན་མདར་ཐུ་མི་སམ་ལྷོ་ཊས་ཡིག་ཕུང་ཕུལ་བས་འཁོར་

སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏེ་བཙུན་མོ་རྣམས་

རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པས་བཙུན་མོ་ཚལ་ཞེས་གྲགས་པའི་སར་ཆོས་སྔེ་འདི་ཉིད་བཏབ།   དགུང་

ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་ལ་གཤེགས།   ཆོས་རྗེ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་

ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་སྙིང་པོ་དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།   དེའི་སྐྱེ་བ་སྟོང་

འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མེ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས།   སོ་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལོར་གཤེགས།   

དེའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

གཉིས་ཁལ་ཁ་དང་མཚོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བ་མཚོ་ཁའི་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ཕྲུག་རོར་འཕོ་བ་

གྲོང་འཇུག་བྱས་པར་གྲགས་ཤིང་དེའི་སྐྱེ་བ་མཚོ་ཁར་དཀར་པོར་འབོད་པ་དེ་དང་ཁལ་

ཁའི་དེའི་སྐྱེ་བ་འོར་དུས་སུ་ཡོང་པར་གྲགས།   དེ་ནས་གདན་ས་རིམ་པར་བྱང་དར་མས་

གཙུག་ལག་ཁང་གཞི་འདིང་ཡང་མཛད།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   ཛོ་

ར་བཀའ་བཞི་བ།   ཆོས་རྗེ་ཡོན་རྒྱམ་པ།   རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ།   གླིང་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་

མཚན།   རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྗེ་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན།   ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   བྲག་དབར་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་

པ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   ལ་མོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས།   དགེ་འདུན་སྒང་

བློ་བཟང་ངར་རྒྱས།   རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་

པར་བསྐྱངས།   ད་ལྟ་སློབ་ངཔོན་གྱི་རིགས་མེད།   སྔར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དུས་བཤད་གྲྭ་

ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བའི་སྟེང་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཀུན་རིག་གཏོང་།   

སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བྱང་རྩེ་དང་བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་

དགུ་སྐོར།   
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6. ཉི༷་སྡིང༷ས་ཆོས་སྡེ༷་ནི།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཏབ་ཅིང་།   དེ་ནི་དབུས་ཡུལ་

ཆུམས་གྲོང་གསར་དུ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་འཁྲུངས།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པཎ་

ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ།   རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ།   ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   རྔོག་རིན་

ཆེན་དཔལ་སོགས་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབིལམ་རིམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས།   ཕྱིའི་ཀུན་

སྤྱོད་དུལ་བས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུ།   ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དཀར་སྡེར་འབའ་ཞིག་མཛད་

པས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དམར་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་ཆོས་གྲྭར་དགེ་བཤེས་གཞན་

ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཟོག་རྒྱུ་བཞེས་དམོད་པར་ལན་མ་མཛད་ཅིང་།   སླར་དེར་གཡུ་ཕུལ་

བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས།   འདུལ་འཛིན་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས།   བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་

ཐམས་ཅད་གསན།   ཐང་སྐྱའི་མཆོད་ཁང་གསར་མ་དང་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས།   ལྷ་སར་

བྱམས་པ་ཁྲོམ་གཟིགས་བཞེངས།   ན་བཟའ་ངུར་སེར་དང་སྡོར་དཀར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་

དཔྱད་པ་གཙང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བརྒྱད་ན་ཉི་སྡིངས་དང་རི་ཞོལ་དུ་བདེ་མོ་ཐང་གི་

ཆོས་སྡེ་བཏབ་པས་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པར་ཀྱང་གྲགས།   བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་

གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ།   དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚསེ་བཅུ. 

གཉིས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།   །དེ་ལ་སློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ།   བྱང་སེམས་ཤ་མི་གསོལ།   

རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་དཔལ།   རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།   ཆོས་རྗེ་པཎ་ཆེན།   པཎ་ཆེན་

ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ།   གྲུ་དཀར་ཆོས་མཛད།   མཁན་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་།   མཁན་ཆེན་སངས་

རྒྱས་བཟང་པོ།   གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བ།   སྤོ་འབོང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན།   བཤེས་

གཉེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།   ཉག་རེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚན།   རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ།   རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   གནས་བཏོན་ངག་དབང་།   དྲུང་བློ་གྲོས་

ཆོས་དབང་།   དྲུང་གཞོན་ནུ་གྲགས།   དྲུང་གཟིམས་ཆེན་པ།   དྲུང་འོད་སུང་བ།   ཆོས་རྗེ་

བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་

བློ་གྲོས་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཆུམས་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཁྲུངས།   དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས།   

དེའི་སྐྱེ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ཚན་ཁར་ཤིང་སྟག་ལ་འཁྲུངས།   དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་
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གཤེགས།   དེའི་སྐྱེ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུམས་སུ་ཆུ་བྱ་ལ་

འཁྲུངས།   དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བ་ལ་གཤེགས།   དེའི་སྐྱེ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་

ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སྡེ་མེ་ལུག་ལ་ཆུམས་སུ་འཁྲུངས།   སོག་ཡུལ་དུ་

ཕེབས་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ།   །གདན་སར་

རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཤ་མི་གསོལ་

སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   སྤོ་འབོར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན།   སྟག་ཁྲ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།   ཀུན་

མཁྱེན་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར།   མཁན་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་།   སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འོད་

ཟེར།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར།   ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་

ཆོས་གྲགས།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ།   རིན་

ཆེན་གླིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱ་མཚོ།   སྤོ་འབོར་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།   ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ།   སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་

བཟང་པོ།   དེ་ཡང་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་བ་བཞིན་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཚུགས་པའི་འཆད་ཉན་པ་རིམ་པར།   སློབ་དཔོན་

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་།   གུང་རུ་འོད་སྲུང་བ།   གཟིམས་ཆུང་པ་བློ་

གོྲས་ཆོས་དབང་།   མཐོང་སོྨན་དཀའ་བཅུ་བ་དོན་གྲུབ་བོླ་གོྲས།   རབ་གསལ་ཟླ་བ།   དཔལ་

འཕེལ་བློ་གྲོས།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་བཀྲ་ཤིས།   ངག་དབང་བསྟན་པ།   བྱིན་

པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་།   གཙང་པ་ཤེར་དཔལ།   གཙང་པ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ།   ཀམ་

ཀམ་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   ར་ཁྱིམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།   མས་དྲོ་བ་ཀུན་དགའ་

དོན་གྲུབ།   མཁར་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས།   དཔལ་འབར་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་

བཟང་།   སྟོད་ལུང་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་སོགས་ན་རིམ་གྱིས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་

གཙོ་བོར་བེྱད་པས་ལམ་རིམ་ཕ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་།   དེང་སང་ཉི་སིྡངས་དང་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་

ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་སེམས་སྤྲུལ་ན་རིམ་ནས་ཞལ་འཛིན་མཛད་པ་ལས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀིྱ་
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འཆད་ཉན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མིང་དནོ་དང་མཐུན་པ་མེད་པར་མངོན།   གྲྭ་རྒྱུན་བྲག་

དབར་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གར་འགོྲ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སོྐར།   

7. བདེ༷་མོ༷་ཐ༷ང་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

བཏབ་ཅིང་།   དེའི་རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བ།   དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   

དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཉི་སྡིངས་ཀྱི་གདན་ས་བ་རྣམས་ནས་ཉིས་སྐྱོང་མཛད་པས་གོ་རིམ་དེར་

གསལ་ལྟར་དང་།   གྲྭ་རྒྱུན་བྱང་བོད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཉང་རོང་བློ་གླིང་

བྱེས་བྱང་པ་བྱང་རྩེ་སྒོ་མང་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་སྐོར།   

8. ཀ༷མ་ཀ༷མ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲོམ་གཞེར་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་ཅིང་།   བླ་

རབས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་མགོན་པོའི་བར་བྲག་དབར་བཞིན་དང་།   དེ་ནས་

བར་སྐབས་ལོ་གྲངས་ཁ་ཤས་བླ་མ་མེད།   དེ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་

ཁྱབ་ནས་སྤྱན་སྔའི་གདུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་།   ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   ངམ་རུ་བརྩོན་

འགྲུས་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག   སྟོད་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ།   རྒྱ་

བློ་བཟང་དགེ་སློང་།   ད་ལྟ་དེའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་

ཉེ་བ།   ཨང་གཉིས་གྲས་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ།   སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་།   སེ་

ར་བྱེས།   བློ་གསལ་གླིང་།   བྲག་དབར་རྣམས་སུ་འགྲོ།   

9. མ༷ས་དྲོ༷་ཚ༷་དཀ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   རྗེ་བཙུན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ལྷ་

གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་གླིང་པ་གྲགས་

པ་རིན་ཆེན།   དྲུང་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའ།   གཞོན་ནུ་འོད།   སློབ་དཔོན་ཆོས་དྲུག་པ།   དྲུང་

གཞོན་ནུ་མཛེས་པ།   སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན།   སློབ་དཔོན་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།   

སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ།   ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར།   

བར་སྐབས་འབྲི་གུང་དབོན་པོ་མགོན་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དང་གནས་དབྱུང་

བྲག་དབར་དུ་ཆགས་པ་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་།   གཞིས་དགོན་འདིར་བར་སྐབས་

སུ་བླ་མ་མེད།   རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ནས་བྲག་དབར་ཞལ་སྔ་

ནས།   ཀླུངས་ཤོད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   སེ་ར་
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ངག་དབང་བསམ་གྲུབ།   ཅོ་ནེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།   སྤོ་བོ་དོན་རྒྱན་པ།   ཉང་བྲན་བློ་བཟང་

ཚུལ་ཁྲིམས།   རྒྱལ་བ་ངག་དབང་རིན་ཆེན།   ད་ལྟ་དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་

གྲགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།   །སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚུངས་ཤིང་།   །ང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་

བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྐོར།   སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་།   བློ་གླིང་།   བྱེས།   བྲག་

དབར་རྣམས་སུ་འགྲོ།   

10. བྲ༷ག་རྒྱབ༷་ནི།   གནས་བརྟན་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཟུང་ཞིང་།   དེང་སང་ཀྱང་

སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་འདུན་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་བདེ་

མོ་ཐང་གི་དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་དེར་སྨོས་ལྟར་རོ།   །

11. ཐ༷ང་སྐྱ༷་ནི།   དང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་

སོགས་ཀྱི་གཙུག་'ལག་ཁང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཏབ་པར་གྲགས།   དེ་ནས་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་

ཞིག་གསོས་མཛད།   དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས།   དེ་ནས་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་ཡོད་

ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གདན་སར་སྤོ་

འབོར་བྱང་སེམས་པ།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་པ།   རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་

ལམ་དཔལ།   འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས།   ཉང་རོང་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ།   སློབ་དཔོན་

ཡོན་ཏན་འོད།   ཉང་རོང་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   ལོ་ཆུང་སྐུ་སྐྱེ་ཚོགས་གཉས་

རྒྱ་མཚོ།   མངའ་རིས་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས།   མངའ་རིས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ།   ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་

རིན་ཆེན།   རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་བཟང་པོ།   རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ།   དཔལ་

འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   འོལ་དགའ་ལྦ་བ།   ལྗངས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།   ཆུ་བཟང་དཀོན་ཅོག་

ཆོས་བཟང་།   ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།   སྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྟོད་

ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁས་སྐྱོང་།   གཞིས་དགོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   

ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སྐོར།   

12. གྲོ༷ག་ཨེ༷་ཝཾ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   གཡག་སྡེ་པཎ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དར་གྱིས་ས་ཕག་ལ་

བཏབ།   དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་རྟ་ལ་གཤེགས་པ་ན་གདན་སར་འབྲི་གུང་ཆོས་མགོན་
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པ།   རྟོག་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ།   ཆོས་སྒོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར།   བཀའ་བཞི་ཆོས་སེང་།   བློ་གྲོས་

བཤེས་གཉེན།   ཆོས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ།   དེའི་དབེན་པོ་

དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཨེ་ཝཾ་གླིང་སྨད་དུ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་བཙུགས།   ཆོས་བཟང་

གྲགས་པ་སོགས་ཆོས་སྒོ་བ་རིམ་བཞིན་དང་།   རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས།   ཨེ་

ཝཾ་དུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པིདེ་

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་།   དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ་སྔར་ནས་

ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་དེ་བར་མ་གྲུབ་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་

སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས།   གྲོལ་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད།   རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་

རྒྱས་པ་མན་ངག་ཆ་ལག་དངི་བཅས་པ།   ས་རིས་ཡོངས་རྫོགས།   གཞན་ཡང་རྒྱུད་འབུམ་

གྱི་ལུང་དང་ཆོས་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའི་གནད་མ་ལུས་པ་ཞུས་ཏེ་

འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད།   ཅེས་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ན་

འདི་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་ལྟར་

ཁྱབ་པ་ནས་ས་དགེ་གཅིག་འགྲིལ་དབེན་ཟླ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཟང་།   ངག་

དབང་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་བློ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས།   སྤྱན་གཡས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   དགེ་

འདུན་བསམ་གྲུབ།   སེ་བ་པ ་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་འབྲས་སྤུངས་ཤག་སྐོར་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་

སུ་ཡིན་གྱིས་སྐྱོང་།   སྔགས་གྲྭ་འདོན་ཆེ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་།   ཉང་རོང་།   

བྱེས།   བྲག་དབར་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་སྐོར།   

13. ལ༷་མད༷འ་ཕ༷ག་མོ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་བྱ་ཡུལ་ནས་ཕག་མོའི་རྫོང་དཔོན་དུ་དཔོན་བསོད་

ནམས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྐོས་པ་དེས་བུ་ཚབ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་

ཁང་ཞིག་འདེབས་པར་བརྩམས་པ་ན།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གདན་

དྲངས་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མཛད་ངེ་གཙུག་ལག་

ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས།   རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆིན་པོ་

བཙུགས།   གསང་ཕུ་ནས་གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕག་མོ་ཆོས་སྡེའི་

ཁྲིར་བསྐོས།   དེ་ནས་རིམ་པར་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར།   ལྡན་མ་ཡེ་
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ཤེས་བཟང་པོ།   རྨོག་པ་བྱམས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་དར།   

ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ།   ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   མངའ་རིས་པ་ཉི་མ་བཟང་

པོ།   བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ།   ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན།   རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་

འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ཟུར་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་

འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ཉི་མ་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ།   ལྗངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་

ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱིད་ཤོད་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   

ཆུམས་པ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   འབྲི་གུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   

ལྷས་དཀོན་ཅོག་ངག་དབང་།   ད་ལྟ་འབྲས་སྤུངས་ཤག་སྐོར་བླ་མས་ཉིས་འཛིན།   སྔགས་

གྲྭ་འདོན་ཆ་སོགས་སོྟད་རྒྱུད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་ཉང་རོང་།   བློ་གླིང་།   བྱེས་སོགས་སུ་འགྲོ།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར།   

14. ཕ༷ག་མོ༷་ལོ༷་དགོ༷ན་ནི།   འབྲོ༷མ་སྟོ༷ན་པ༷་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་འབ༷ྱུང་གན༷ས་ཀྱི་སློབ་མ་སྐུ་མཆེད་

གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྤྱ༷ན་ལྔ༷་བ༷་ཚུ༷ལ་ཁྲིམ༷ས་འབ༷ར་གྱི༷ས་བཏབ།   དེ་ཉིད་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་

ཉན་གླང་ར་སྒང་།   རུས་དབལ།   དགུང་སྙིང་བྱ་ལོ་པ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་དུས་འབྲོམ་དང་

མཇལ་ཏེ་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཏུ་བསྟེན་ཐ་ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་

མངོན་དུ་མཛད་དེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།   དོན་བཞི་པ་ལུག་ལོར་དག་པའི་ཞིང་དུ་

གཤེགས།   སློབ་མ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཞི།   སྒོམ་པ་བཞི།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་

ལུང་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།   །དེའི་རྗེས་སུ་གདན་སར་རིམ་པ་

བཞིན།   ལོ་པ་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ།   རྟོག་ལྡན་སྡིངས་པོ་བ།   སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས།   གཙང་པ་

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།   རིན་པོ་ཆེ་གླང་ལུང་པ།   སེ་རྣལ་འབྱོར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   

སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ།   གཙང་པ་ཇོ་སྲས།   ཟེམ་གྲགས་པ་སེང་གེ།   ཁམ་

ལུང་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ།   སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ།   སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་

ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ།   སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས།   སངས་དབོན་གཞོན་

ནུ་སྨོན་ལམ།   བཅུ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ།   གནམ་གང་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས།   ཚེས་

བཅུ་བ་ཆོས་རྡོ་རྗེ།   བཅོ་བརྒྱད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   ཚུལ་ཁྲིམས་
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དར།   བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་།   གཅུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་

རྒྱལ་མཚན།   མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན།   རྒྱ་མ་བ་སྦྱིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།   

སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།   ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ།   

སེམས་དཔའ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   སློབ་ཆུང་པ་སྙན་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ།   ད་ལྟ་སེམས་

དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།   སྔགས་ལུགས་འདོན་ཆོས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   

གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་།   སེ་ར་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་

གསུམ་སྐོར།   

15. བྱེ ༷ན་ཆུ༷ང་ག༷ ི ་རུ༷་དག༷ ོན་པ༷་ནི།   ཐོག་མའི་འདེབས་པ་པོ་སུ་ཡིན་མ་བྱུང་

ཡང་།   རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཙུན་མོ་ཚལ་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་གཤིས།   བླ་རབས་དང་

ཆོས་སྤྱོད་དེར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར།   

16. སྤོ༷་ཐོ༷་ནི།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས་ལ་མོ་ཆེར་གསེབ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་

སྐབས་བཏབ་ཟེར་ཀྱང་།   ཆོས་འབྱུང་ཡིག་ཚངས་སུ་གསལ་བ་ནི་མ་བྱུང་ལ།   ཡིན་ནའང་

བར་སྐབས་དགོན་སྟོང་དུ་སོང་བ་མེ་རྟ་གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐུ་ཁོག་དབང་འདུས་རྒྱལ་

ཕོས་ཞིག་གསོས་ཀྱིས་དགོན་ཚུགས་ཟིན།   བླ་མ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་རགས་པ་བཙུན་ཚལ་

དང་འདྲ།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར།   

17. མས༷་དོ༷ྲ་ཡ༷ང་དབེ༷ན་དགོ༷ན་ནི།   དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་སོླབ་མ་མ་ཤ་མ་བས་བཏབ།   

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་འཛིན་དང་སློབ་ཆུང་བསྐོ་བ་སོགས་

གནང་འདུག་ཀྱང་ངེས་གསལ་མ་རྙེད།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་

དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ན་རིམ་གྱིས་ཞལ་འཛིན་གནང་རྒྱུན་བླ་རབས་ཁྲི་གདན་ས་བ་ན་

རིམ་དང་།   གཞིས་དགོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་

གླིང་།   བྱེས།   ཤར་རྩེ་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར།   

18. ས༷་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   མས་དྲོ་གནས་ནང་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཙུགས།   དེ་རྗེས་

རིམ་པ་ལྟར་ལོ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ།   ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   ལྷ་ལུང་པ་བསོད་

ནམས་དོན་གྲུབ།   ཀོང་པོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན།   སྲས་ཁང་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་
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འོན་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས།   ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་ཉེ།   སྒྲུབ་སྡེ་ལྟ་བུའི་རི་ཁྲོད་པར་

སོང་གཤིས་གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉིར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར།   

19. ལྷ༷་ལུ༷ང་སྐྱི༷ད་སྤྲོ༷་དགོ༷ན་ནི།   པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི་རྒྱ་མར་ཕེབས་སྐབས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་

མི་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས་ཞལ་བདག་མཛད་ནས་རྒྱ་མ་ཁྲ་ཁང་

དུ་སྟན་ཆགས་པ་ལས།   ལྷ་ལུང་བླ་མ་རྫོང་པས་སྐྱིད་སྤྲོ་གཞིས་ཀའི་ས་ཆ་རྣམས་དགོན་

གནས་སུ་ཕུལ་བས་འདུས་སྡེ་འདི་ཆགས་པར་གྲགས་ལ།   སྔ་དུས་ཇོ་གདན་པའི་ལུགས།   

ཕྱིས་བྲག་དབར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བླ་མ་མཛད་དེ་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར།   དེ་རྗེས་རྒྱ་མ་

བ་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ལྡན།   མས་དྲོ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ།   བྲག་དགོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་

ཁྲིམས།   སྦྲ་ཁ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ།   མཁར་པ་བསོད་

ནམས་ཡེ་ཤེས།   ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་

དབང་ཕུན་ཚོགས།   ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བྱང་རྩེ་བདེ་

ཡངས།   བྱེས།   བྲག་དབར་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར།   

20. ཤུ༷ག་གསེ༷བ་དགོ༷ན་ནི།   ལྷ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ།   ཐུགས་

སྲས་འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སོང་རྟིང་།   དཀའ་བཅུ་སྐྱ་འཇོལ།   ཆོས་དར་

བསམ་གཏན།   བཀྲས་བསམ་པ།   དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་

འབར།   འབྲོང་རྩེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།   ལྷ་ལུང་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ།   བསོད་

ནམས་ཚུལ་ཁིྲམས།   ཁིྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།   ལྷ་ལུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས།   ཆོས་

འཁོར་སྒང་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   

འདོན་མཆོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་སིྐྱད་སོྤྲ་བ་དང་མཐུན།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་བདུན་སོྐར།   

21. ཀླུང༷ས་ཤོ ༷ད་ཁྲེ ༷་ལྟ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཏབ་

ཅིང་།   བླ་རབས་བཞི་ཙམ་སོང་ནས།   དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་།   ནམ་

མཁའ་དཔལ་བཟང་།   ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ།   བདེ་བ་ཅན་པ།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ།   དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ།   ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་

སོགས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཉག་གཅིག་དང་།   དེ་རྗེས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་།   ལྗངས་རམས་པ།   ཤངས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་

པོ།   སྲད་རྒྱུད་པ།   ཉང་པོ་བ།   མས་བྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་།   མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་

རིན་ཆེན།   ཀླུངས་ཤོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ།   ཕག་མོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སྤྱིལ་ནང་སྐུ་

སྐྱེ།   ཆའུ་པ་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་ཐབས་

མཁས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ཉང་རོང་བློ་གླིང་

བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨོང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར།   

22. ར༷་ཁྱི༷མ་དགོ༷ན་ནི།   རྙིང་མ་བ་ཁམས་པ་འཕང་པ་ཟེར་བས་བཏབ་ཅིང་བརྒྱུད་

འཛིན་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་བར།   ཕྱིས་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན་པའི་དུས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར།   དེ་

ནས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།   དེ་རྗེས་རྒྱུད་སྟོད་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བའི་བླ་མ་འོལ་དགའ་

ལྦ་བ་ནས་བཟུང་།   ད་ལྟ་ཕན་ན་རིམ་དེར་སྨོས་བཞིན་དང་།   ཆོས་སྦྱོད་རྒྱུད་སྟོད་དང་

ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་།   སྨད།   ཉང་རོང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་

གསུམ་སྐོར།   

23. ཞོག༷ས་གུ༷ར་སྔོ༷ན་ནི་སྔོན་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོས་བཏབ་ཅིང་དེའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་

ནའང་།   རྗེས་སུ་རིམ་ཉམས་ཀྱིས་ནང་པ་གུར་སྨོན་པ་ཟེར་བ་མི་ནག་གིས་བདག་བཟུང་

བྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མེད།   དེ་ཡང་སྟག་རྩེའི་འོག་དགེ་ལུགས་ཀིྱ་ཆོས་སྡེ་རིན་ཆེན་

སྒང་ལ་ཕག་མོ་བའི་དམག་འཕོག་དགོན་པ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་གྲྭ་པ་བྱིངས་རྣམས་འཐོར།   

བཅུ་སྐོར་ཞིག་འདུས་པ་རེ་ཞིག་ཞོགས་ཕུའི་ས་ཕུག་སོགས་སུའང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་།   དེ་

རྟིང་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་

ནས་ནང་པ་གུར་སྨོན་པ་གཞན་དུ་འཕོས་ཤུལ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གྲྭ་རྙིང་རྣམས་སྤོས་པས་

ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་འདུས་སྡེ་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།   དེ་ནས་བཟུང་བླ་མར་

ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་ས་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   འབྲོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་

འཕེལ།   སྤྱིལ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན།   

ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས།   མངའ་རིས་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ།   ཞོགས་པ་བློ་བཟང་

དོནཡོད།   རྒྱུད་སྨད་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་སྒོ་མང་བླ་ཟུར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་
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ཞལ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་།   རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཐོག་ཀྱང་ཟླ་རེ་ཙམ་འཇུགས་ཤིང་བླ་

མའང་རྒྱུད་སྨད་སདང་ཐུན་མོང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གཞིས་དགོན་ཧ་ལམ་སྔགས་ལུགས།   སློབ་

གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ།   བྲག་དབར་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་

དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་སྐོར།   

24. ཞོག༷ས་ཕུ༷་འོ༷ད་གས༷ལ་ནི་ཟེམ་གྱི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེས་བཏབ་ཅིང་།   བླ་

རབས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་འདུག་རུང་།   ཕལ་ཆེར་དེ་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ།   དོན་

གྲུབ་ཀུན་དགའ།   རིན་ཆེན་ཆོས་གྲགས།   བླ་མ་ཆོས་མཛད།   ལྕགས་ར་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ།   

ཞོགས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན།   གུང་སྔོན་དབུ་མཛད་ཟུར་པ།   ཉི་སྡིངས་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་

བཅས་རིམ་པར་བྱུང་ངོ་།   །གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་

རྒྱུན་བྱང་རྩེ།   སེ་ར་བྱེས་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་སྐོར།   

(བརྒྱད)རརདགེ་བསྟན་འཕན་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ།རརར

འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ས་པོ༷འི་བསྟན་པ་འཕན་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི།   

1. རྗེའི་དངོས་སློབ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས་ས༷ྤྲས་རི༷ན་ཆེ༷ན་བྲ༷ག་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་

གདན་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།   ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།   འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བཞི་པ་

ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར།   མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ།   ཕྱོགས་ལགས་འོད་ཟེར།   གཙང་པ་སྣ་

གཡུ།   གཙང་པ་བློ་ཁྲི།   གཙང་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས།   ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   

ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས།   ཆོས་གྲགས'འོད་ཟེར།   སེར་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ།   གུང་རུ་

དོན་གྲུབ་སེང་གེ།   ཅོ་ནེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ།   ཉག་རོང་དྲུང་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ།   ཆོས་

རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ལྗངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   བདེ་ཡངས་

པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས།   དམ་ཆོས་ལེགས་པ།   བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ།   དགེ་འདུནཤེས་རབ།   

ཀོང་པོ་འཕགས་མཆོག་དབང་རྒྱལ།   དེང་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པས་སྐྱོང་

ཞིང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་
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གླིང་།   སེ་ར་སྨད།   ཉང་རོང་རྣམས་ལ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྐོར།   

2. འབྲོ༷ང་སྟེ༷ང་ནི།   ཆོས་འབྱུང་འགར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ'འདེབས་མི་ཡིནཔར་

གྲགས་ཀྱང་།   དོན་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པས་བཏབ་ལ།   གདན་སར་བླ་མ་ཀྲེ་རིང་པ་བློ་

གྲོས་རིན་ཆེན་པ།   འཇམ་འཕགས་པ།   རྒྱལ་པོ་མ བླ་མ་ཇོ་སྟན་པ།   མི་ཉག་རྡོ་རྗོ་བཟང་

པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས།   རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས།   སེར་ཆེན་གྲགས་དོན།   ཐར་དགོན་

པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   གྲུ་སྐྱ་ཆོས་མཛང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་

ཤིས།   དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ།   རྒྱུད་སྨད་མངའ་རིས་རིང་མོ།   སྲས་ཁང་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   

གུང་སྔོན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད།   ངག་དབང་ནོར་བུ།   སེ་ར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   སྐུ་འབུམ་

ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ཡན་གཞིས་དགོན་འདོན་ཆསོགས་རྐྱུད་སྨད་དང་ཉེ་ཡང་རྗེས་སུ་

སྟག་རྩེ་ནས་རྒྱུད་པ་དང་འཕྲལ་བའི་ཁྲལ་མི་སེར་ཁྱིམ་པ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིད་སེ་ར་སྨད་བྱང་

རྩེ་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

3. པུ༷་ཏོ༷་དགོ༷ན་ནི།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་རིན་

ཆེན་གསལ་གྱིས་བཏབ།   འདུས་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་འདུས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་

ཀྱང་།   སླར་ཇེ་ཉམས་ཀྱི་བཙུན་མའི་དགོན་དུ་སོང་བས་བླ་རབས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད།   

ཕྱིས་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་ཕྱག་ན་པ འི་ཆོས་སྲིད་གྱེན་དུ་ཕྱུར་བ་ནས་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་

ཆོས་འཁོར་བླ་མས་ཉིས་སྐྱོང་གི་ཐོག་མ་ལྷ་ས་བ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ།   ར་ཤ་བློ་བཟང་

དར་རྒྱས།   མཉེས་ཐང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས།   པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་ས་ཕུན་ཚོགས་

ཆོས་ལྡན།   རྡོ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་རྩེས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་

བཀའ་རྩོམ་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་།   སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ལས་བྱང་

གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་གཤིན་ཆོག་སོགས་གཏོང་།   བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

4. གཞན་ཡང་སྔར་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་དུང་ཁ་ནི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་

བཏབ་པ་ངང་།   ཡུལ་སྔ་མ་དར་སྡིངས་དགོན་གསར་དང་ལྷ་རྩེ་གཉིས་དུང་ཁའི་དགོན་

ལག་ཡིན་ལ།   ཐེག་ཆེན་རྩེ་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་

གྲགས་ཀྱང་བར་སྐབས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་ལྷ༷་རྩེ༷་མ་གཏོགས་
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མེད།   ལྷ༷་རྩེ༷ར་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲུང་པད་དཀར།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   འོད་ཟེར་

རྡོ་རྗེ།   ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར།   དགེ་འདུན་བསྟན་དར།   བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་

ངག་དབང་བློ་གྲོས།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད།   གྲྭ་རྒྱུན་སྨད་བློ་བྱང་རྩེ།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་

བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

5. འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་རྒྱ༷ལ་ལྷ༷་ཁ༷ང་ནི།   བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེན་པོའམ་སྣ་

ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེས་བཏབ།   གདན་སར་གླེན་ཚུལ་བྱང་།   འབྲིང་སྟོན།   

སྣ་ར་བ།   རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ།   འབྲོམ་སྟོན།   དགེ་བཤེས་ཨར།   ཚུལ་འཕགས།   ཁྱུང་ཐོད་

དམར།   ཡེ་བྲག་ས་དམར་བ།   གླན།   དྲི་འདུལ་སྐྱོན།   ལྕང་རི་བ།   གླང་སྟོན་ཤེར་སེང་།   

ཞང་སོྟན་ཆེར་པ་བ།   སོ་སོྟན།   ཞང་ལྷས་སོས།   གནས་བརྟན་པ།   གླང་སོྟན་སེང་གེ་འབུམ།   

མཁན་པོ་བར་པ།   འཕགས་པ་བྱང་སེམས།   ཀུན་སྤངས་ལྷ་རི་བ།   ན་པྲ །   འཇམ་

དཔལ་ཡེ་ཤེས།   ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   སྤྱན་སྔ་བསོད་

གྲགས།   གྲགས་པ་བཟང་པོ།   ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   ཀུན་རྡོར་བ།   བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   

ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན།   ཚལ་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར།   སྐྱིད་ཐང་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་མན་

འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་སུ་ཡིན་ནས་སྐྱོང་བས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱང་

དེར་བཤད་ལྟར་ཡིན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་།   

སེ་ར་སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

6. གས༷ལ་ཁ༷ང་དགོ༷ན་པ༷་ནི།   ལྷ་ས་གསལ་ཁང་པས་བཏབ་པའི་ཟོང་དགོན་ཐོག་

སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་སློབ་མ་ཟུང་འཇུ་མོས་བཏབ་པས་ཟུང་འཇུ་མོ་ཟླ་བསྒྲིལ་བ་འདུས་

པའི་སྡེ་ཡིན་ལ།   གདན་སའི་གོ་རིམ་ནི།   མཁན་པོ་ཆོས་ལྡན་གཞོན་ནུ།   སློབ་དཔོན་ཆོས་

ཀྱི་སེང་གེ།   སློབ་དཔོན་མཆོག་དགའ།   མཁན་ཆེན་མཆོག   གྲུབ་ཆེན་དབུ་སེ།   མཁན་པོ་

དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   སློབ་དཔོན་བུང་བ་བློ་གསལ།   

སློབ་དཔོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།   མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕེལ།   སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་

རྒྱན།   མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   མཁན་པོ་

ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས།   མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།   ཀུན་སྤངས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་རྒྱལ།   



210

མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན།   འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་རོང་གྲུབ་ཆེན་གཞོན་ནུ་ལེགས་གྲུབ།   

གྲ་ཆུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   མཚེམ་གྲགས་པ་དབང་རྒྱལ།   བྱང་རྩེ་རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་

བཟང་པོ།   སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར།   རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   གླིང་སྨད་ཞབས་

དྲུང་ལྟ་དབང་དཔལ་འབྱོར།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་

སྟག་ཕུ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུངས་བཤོད་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞོགས་མངའ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་

འབར།   གཙང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་།   ཁམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   སྟག་ལུང་

བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་

འཕན་ཡུལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ།   ཁྲི་རིན་པོ་

ཆེ་མངའ་རིས་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ།   འཕན་ཡུལ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས།   འཕན་མདའ་དམ་

ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   ཞོགས་མདའ་ངག་དབང་ནོར་བུ།   འཕན་མདའ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   

ལྷ་ས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་འཕན་མདའ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ།   །སྔགས་

དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ།   སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   སེ་ར་སྨད།   འབྲས་སྤུངས་

བདེ་ཡངས་སོགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུན།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་སྐོར།   

7. ཉ༷ན་པོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཚོད་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་།   ཞི་བྱེད་པ་ཡིན་

ཀྱང་།   ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པོ་ཏ་ལར་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་

ཞལ་མཇལ་བ་ནས་ས་དགེ་གཉིས་སུ་དར་ལ།   ཉན་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་

ཁ་ཤས་བྱོན་ཀྱང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་པར་བཀབ་མི་སྣང་།   ཕྱིས་སུ་འབྲས་སྤུངས་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་

མཚན།   ཆེན་པོ་ལྷ་བསངས་པ།   ངག་དབང་བློ་བཟང་།   ཐང་སྐྱ་བ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ།   

ཆོས་མཛད་ནོར་བུ།   ནག་ཚང་བྱང་པ་བློ་བཟང་གཞོན་ནུ།   སེ་ར་སྟོད་དྲུག་བརྒྱ་བ།   ཉང་

རོང་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ།   རྐོང་པོ་འཕགས་མཆོག་དབང་རྒྱལ།   རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་

མཚན་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་།   དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་གཞིས་དགོན་འདོན་ཆོས་རྒྱུད་སྟོད་

དང་ཉེ་ཞིང་།   ས་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་དང་ཀྱི་རྡོར་ཡང་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་།   སྨད་

ཉང་རོང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར།   
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(དགུ)རརདགེ་བསྟན་དབུ་སྟོད་འབྲི་གུང་པའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་དར་ཚུལ།རརར

དབུ་སོྟད་འབིྲ་གུང་པའི་ཁིྲ་འོག་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི།   

1. རྗེ༷་བཙུ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེང་དུས་གཞོ་རོང་ཕུ་འབྲི་

གུང་ཐེལ་དུ་ཕེབས།   སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ།   རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་

ཕྱག་ལེན་སོགས་ཟབ་ཁྲེད་གསན།   སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟོད་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་

དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྩམས།   སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་

ཅི་རིགས་པ་གསན་པས་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར།   སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་བཤེས་

གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་།   འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་

རིན་ཆེན།   ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་།   ལྷ་

གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐལ་དང་ཉེ་བའི་སར་ཆོས་སྡེ་ལྷུན་པོ་བཏབ་ཅིང་།   དེའི་

གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན།   ལྷ་གཟིགས་པ།   བླ་མ་སེ་མཚུར་སྟོན།   མཁས་མཆོག་པ།   རོང་

སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས།   རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ།   བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར།   ཤེས་རབ་བཟང་

པོ།   དྲུང་ངག་དབང་མཆོག་ཀྲུབ།   བླ་མ་ཀུན་བཟང་པ་སོགས་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ངབུ་འདུལ་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མཛད་ཀྱང་

ཕྱིས་འབྲི་གུང་མགོན་རྒྱལ་སོགས་ཡིང་སྲུབས་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཤར་བ་སྐྱེ་བོ་

འགས་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་གི་སྡང་སྣེར་བརྟེན་དེང་སང་གྱང་ཧྲུལ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་།   །

2. རྭ༷་སྒྲེ༷ང་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་སྲིད་དགོང་མ་འབྲོ༷མ་སྟོ༷ན་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་འབྱུ༷ང་གན༷ས་

ཀྱིས་བཞེངས་ལ།   དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལས།   དེ་ན་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་

ཞེས་བྱ་བ།   རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།   མཐུ་ཆེ་བ།   དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ།   གསལ་བ།   དུལ་བ།   

འཇིགས་པ་མེད་པ།   མང་དུ་ཐོས་པ།   ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འབྱུང་།   ཞེས་

དང་།   ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་འཕེལ་དེ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དང་།   དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས།   ཀྱེ་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ཐུལ་

བ་ཡིས།   །ཁོང་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཁུར་བའི་ཕྱིར།   །ང་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་



212

བསྙེན་དུ།   །ལུས་དམན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད།   །ཀྱེ་གོས་ལའང་བརྙས་པར་མི་

བྱེད་ན།   །ཁོང་དགེ་སློང་མཆོད་པར་ཅིས་མི་རིགས།   །ཞེས་དང་།   ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་

མ་ཞིག་ན་རེ།   ཁྱོད་བོད་ཀིྱ་རྒྱལ་པོར་སྐུ་བསྟན་ཏེ།   །བོད་མཐའ་འཁོབ་སྨིན་པར་བྱས་གྱུར་

ནས།   །སླར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ།   །ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འོད་ཟེར་འགྱེད།   །རི་གངས་ཀྱི་ར་

བས་བསྐོར་བ་ཡིས།   །ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཋལ་ལ།   །རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སྟོང་གིས་ལེགས་

བརྒྱན་ཏེ།   །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་རླབས་པའི།   །གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་

རྟེན་ཡོད།   །ཅེས་སོགས་ཁྲི་རལ་ཡནི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་།   

དེ་ནས་སླར་འབྲོམ་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅོང་ཁྱད་པར་བླ༷་

མ༷་དྲི༷་མ༷་མེ༷ད་པ༷འི་ཞལ་ནས།   ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་བཙལ་བས་མཆོག་ངང་

ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་དོ།   །དེའང་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་གྱུར་པ་ནའང་

གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐད་དུ།   རྭ་

སྒྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་སེམསིཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་

གསུངས་པ་དང་།   རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་བླ་མས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་

སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྭ་སྒྲེང་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་

མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བོད་ཀྱི་རིགས་ལ་

བཟང་བ་འབོྲམ་དེའི་ནང་ནས་ཡག་བཞེར་མཁའ་འགོྲ་མས་བིྱན་གིྱས་བརླབས་པའི་བརྡ་སྐད་

སྐུ་གཤེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་།   མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདི་མཁལ་འགོྲ་མས་བིྱན་གིྱས་བརླབས་པའི་

བརྡ་སྐད་ཁུ་འོང་བཟའ་ལྷ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འབྱུང་སེྟ།   བྱང་རྩྭ་སེྒྱ་

མོའི་ཡུལ་དུ་རི་དྭགས་ལྟར་ཁོ་བོ་སེྐྱད་དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་གསལ་བ་དང་།   

ཡང་།   ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།   །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲགས་པ་

ཅན།   སྒོས་སུ་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁྱད་འཕགས་ན།   །ཉིང་སྒོས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ངེ་ནང་

ནས།   །ཀླུངས་ཤོད་ནག་པོ་ཐོག་བརྒྱུད་འབྲོམ་གྱི་ཡུལ།   །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེས།   །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི།   །ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་འདི་ལྟ་སྟེ།   །རྭ༷་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་རྡུལ་དང་བྲལ།   །ཆགས་པ་མེད་པ་དམ་པའི་
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ཆོས་ཀྱི་སྒོ།   །རྭ༷་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རྡུལ་ངང་བྲལ།   །བྱམས་པ་ཆེན་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་

སྒོ།   །ར༷ྭ་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་རྡུལ་ངང་བྲལ།   །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀིྱ་སྒོ།   །རྭ༷་

ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་རྡུལ་དང་བྲལ།   །མཉམ་ཉིང་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀིྱ་སྒོ།   །རྭ༷་ཞེས་བྱ་

བ་ང་རྒྱལ་རྡུལ་དང་བྲལ།   །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ།   །སྒོ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་

མི་གཡོ་བརྟན་པ་དེ།   །ཡོད་མིན་མེང་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་པ།   །མི་ཉམས་རྒྱས་པར་

རྟག་ཏུ་སྒྲེ༷ང་བར་བྱེད།   །དེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན།   །གནས་མཆོག་དེ་རུ་

འགྲོ་བ་གང་སྐྱེས་པ།   །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྟོབས་ལྡན་སད་པ་ཡིན།   །དེ་ནི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་

དང་མཚུངས།   །ཞེས་དང་།   

གཞན་ཡང་།   ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་སྤོས་ངད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེལ་ལྡན་

ཟངས་ལྡན་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བཞིས་གཙོས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ།   ཤུག་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་རྩ་བ་སའི་འོག་ནས་གཉིས་ཀིྱས་སྦྲེལ་

བ་དང་།   ས་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཤུག་པའི་རྩ་བ་རེ་རེར་ཡོད་པ་དང་།   དེ་དག་གི་ཡལ་

ག་དུ་མར་གྱེས་པ་དང་སྐོགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་།   རྒྱལ་མཚན་

བསླངས་བའམ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་མཛེས་པ་ཉིད་དང་།   ཤིང་ཐོག་བླུམ་པ་རུས་པ་ཅན་

ཡོད་པ་ཉིད་དང་།   རོ་ཁ་བ་ཉིད་དང་།   ནད་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དོ།   །

ཤུག་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་རྩ་བས་འོག་ཏུ་གཉིས་ལ་སྦྲེལ་པ་ནི།   ཨ༷་ཏི༷་ཤ༷་ཞེས་བྱ་

བ་ངང་།   རྒྱ༷ལ་བ༷འི་འབྱུ༷ང་གན༷ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་སློབ་མ་དབུས་སུ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་

དང་།   དམ་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆེད་པ་ངཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།   གཙང་དུ་ལྔ་

བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མང་པོར་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངང་།   གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ལ་སོགས་

པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཆེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ།   །

ས་མཚམས་ན་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་སུ་གཅིག་པའི་

རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།   །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡལ་ག་དུ་མ་གྱེས་པ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་

པོའི་སྤྲུལ་པས་གཙོ་བྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མགཡོས་པར་འཛིན་པ་
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ངཔག་ཏུ་མང་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།   །ཤུན་

པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་

སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་

མོའོ།   །ཤིང་ཐོག་ཟླུམ་པོ་རུས་པ་ཅན་ནི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ཁེ་ཆེ་ལ་གཡང་ས་

ཆུང་བའི་ཆོས་འཕྲལ་སྙི་ཕུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་

རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།   །རོ་ཁ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་

པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།   །དྲི་མི་ཞིམ་ཀྱང་ནད་མི་སྐྱེད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་དཀའ་

སྟེ་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།   །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།   །ཞེས་སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་གསལ་བར་

བསྟན་པ་ལྟར།   

ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྩྭ་སྒྱེ་མོར་འབྲོམ་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་སྟག་གསུམ་ཞུ་བཞིན་

དང་།   ཡུམ་ཁུ་རྡོག་བཟའ་གཉིས་ཀིྱ་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དུ་མ་སླེབས་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག་ནས་

ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས།   མི་རིང་བར་ཡུམ་གུམ།   ཡབ་ཀྱིས་བག་

མ་གཞན་ཞིག་བླངས།   ཉིན་གཅིག་མ་ཡར་དེས་བ་ཞིག་བཞོས་ཁྱིའུས་བ་དཀྲོགས་ཞེས་མ་

ཡར་མོས་བརྡུངས་པས།   འདི་དང་འཐབ་པ་ལས་འོལ་བའི་རྟ་ཁྲིད་བྱས་ན་སླ་སྙམ་ཐོན་

ནས་བོྱན།   ཇ་ོབ་ོསེ་བཙུན་གཞནོ་ནུ་འོད་དང་མཇལ།   ཤིན་ཏུ་དད་པས་སེམས་འཕྲགོ་པར་

གྱུར།   གཡུང་ཆོས་མགོན་ལ་ཡི་གེ་གསན།   སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་

པ་བཞེས་མཚན་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་འབྱུ༷ང་གན༷ས་སུ་གསོལ།   དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་དུས་ཚོང་

དཔོན་ཞིག་གི་རྟ་ཁྲིད་བྱས་ཁམས་སུ་ཕེབས།   ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་མཆོད་གནས་ཤིག་

ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་བསླབས་པས་བློ་རྣོ་བ་བྱུང་།   དེ་ནས་སེ་བཙུན་དང་མཇལ།   མངོན་པ་

དང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་མང་པོ་གསན།   པཎིྜ་ཏ་སྒྲའི་ཚེར་མ་ཞེས་སྀྨྲ་ཏི་ལ་བི་ཝརྟ་

སོགས་སྒྲ་གསན།   སེ་བཙུན་གིྱ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད།   དེ་རེྗས་མངའ་རིས་ན་པཎིྜ་ཏ་

མཁས་པ་ཞིག་ཕེབས་པ་དེ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་གསན་པས།   སོག་ཆུ་

ཁ་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་ལམ་ནོར་ལ་ཉེ་སྐབས་བནེྡ་ཧྲུལ་པ་དང་ཤ་བ་འཐེད་པོས་ལམ་བསྟན།   
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དེ་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི༷་པཾ༷་ཀ༷་ར་པུ་རངས་སུ་བཞུགས་དུས་སྒྲོལ་མས།   ད་སྟེ་

ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་བོད་ཀྱི་ཨུ་པ་སི་ཀ་འབྱོན་པས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསུངས་པ་

ལྟར།   ཞག་གསུམ་ནང་པར་དྲོ་ཇ་ཚུན་བྱ་ར་མཛད་པས་མ་བྱུང་།   སྒྲོལ་མས་རྫུན་གསུང་

སྲིད་དམ་གསུངས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་ཕྱོན་ཤུལ་དུ་འབྲོམ་ཕེབས།   འཁོར་རྣམས་

ཀྱིས་ཛོ་བོ་ད་ལྟ་འཕྱོན་སྒུགས་ཤིག་བྱས་པས།   ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་བར་སྐད་ཅིག་

གི་སྔ་མ་འདེམས་གསུངས།   གྲོང་གསེབ་ཏུ་བྱོན།   སྲང་ཁ་ཞིག་ལ་མཇལ།   ཕྱག་ཕུལ་བར་

ཇོ་བོས་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱག་དབུར་བཞག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད།   དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས།   

བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཞུས།   མངའ་རིས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས།   

དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ནིའི་ཡང་སྲིད་རྡོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་

གདན་འཛོམས།   རིམ་གྱི་གཙང་དང་དབུས་སུ་ཕེབས།   དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁུ་སྟོན་གྱིས་

ཐང་པོ་ཆེར་གདན་དྲངས།   འབྲོམ་ལ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་དགོན་པ་འདེབས་

པ་དང་བླ་མཆོད་དུ་བསྐུལ་བར།   ཇོ་བོ་དང་ཤི་འབྲལ་བྱེད།   དེ་རྟིང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་

བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ངས་བྱེད་གསུངས།   ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐང་པོ་ཆེར་སྐུ་སྙེལ་བར་

ཡོད་པ་ཐབས་ཀིྱས་སྤྱན་དྲངས།   

ཇོ༷་བོ༷་ཡ༷བ་སྲ༷ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོར་ཞུ་བ་ཞུ་ལམ་གྱི་གླེགས་བམ་རིན་

པོ་ཆེས་དབུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར།   བྲན་ཁ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་

པ་མང་པོ་བཏུལ།   སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།   ཐུབ་

དབང་།   ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།   སྒྲོལ་མ།   མི་གཡོ་བ་སྟེ་ལྷ་བཞི།   འདུལ་བ།   མདོ་སྡེ།   མངོན་

པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་གཡེང་བ་འདུ་འཛི་ཚེ་

འདིའི་བྱ་བཞག་རྣམས་དོར་བ།   ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་མ་ལུས་པ་ལས་བོར་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་

མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་

བྱེད་པ་བཀ༷འ་གད༷མས་པའ༷མ།   རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་རྒྱུ་མེད་

པ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བའི་བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་སྲོལ་བཏོད།   

ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པར་ཉེ་བ་ན།   མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ང་ལ་མཆོད་པ་
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བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་གདམས་མང་པོ་གནང་སྟེ་ཤིང་རྟའི་ལོ་དབྱུ་གུ་

ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས།   འབྲོམ་སྟོན་གྱི་སྔོན་དུ་འཕྲང་ཁ་བར་

ཆུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར།   འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།   ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ།   །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་པ།   །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབུས།   སོགས་དང་།   དང་པོ་

རྭ་ལ་དེ་འོག་སྒྲེང་ཞེས་དང་།   གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་རྭ༷་

སྒྲེང༷་རྒྱལ༷་བ༷འི་དབེ༷ན་གན༷ས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་སྤྲེ་ཞེས་ཀྱང་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་བཏབ་

ཅིང་།   ཇོ་བོའི་ལུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཟིན།   སྙུན་གཞིར་མཛེ་བྱུང་བ་ནི་གདུག་པ་ས་བདག་

གི་ངར་ཆག་པ་དང་།   དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་ཚེ་མཇུག་མཛེ་བྱུང་ན་འཕྲོད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་

མའི་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།   །

གདན་ས་རིམ་པ་བཞིན་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན།   དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་

མཚན།   རྔོག་ལོ།   པོ་ཏོ་བ།   ཤར་བ།   སྟབས་ཀ་བ།   ཞང་དར་མ་གཡུང་དྲུང་།   སྒང་ཐང་

དཀར་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན།   དོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   འོད་འཇོ་དར་མ་གྲགས།   འདི་ནས་

གདན་ས་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་མཁན་པོ་གུར་སྟོན་བསྐོས།   དེ་བཞི་ན་དུ་རྨ་སྟོན་

ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།   མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།   འདུལ་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་

གྲགས།   འདི་ཙམ་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ཕེབས་ཏེ་འཆད་རྩོམ་གྱི་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་བཀའ་གདམས་དང་མཐུན་པར་གོ་ནས་མཁན་པོ་དངོས་སློབ་

དང་རིང་ལུགས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ།   །

དེ་རྗེས་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་བྱོན།   འོད་འཇོའི་རྗེས་སུ་གདན་སར་རྒྱ་

ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ།   གཙང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།   དར་ཡུལ་བ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ།   གུར་

སྟོན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས།   སྣ་ར་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ།   ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག   རྭ་སྒྲེང་པ་

གྲགས་པ་གཡུང་དྲུང་།   རྨ་སྟོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།   འདི་ནས་སྟོད་སྨད་དབོན་བརྒྱུད་

དང་།   སྤྱི་བླར་འདུལ་འཛིན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་དང་།   སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར།   ཤར་པ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ།   མངའ་

རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།   བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་།   དུར་ཕོད་
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ནོ་མོན་ཁང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   ཐོག་རྡུགས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་

ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད།   ཉང་པྲན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   བྱ་ས་ཟླ་བ་གྲགས་པ།   

དུར་ཕོད་ངག་དབང་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་འོན་འདུ་སུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་

སྨད་དང་ཉེ་ཞིང་།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྨད་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་

སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྐོར།   

3. ཡང༷་དགོ༷ན་རི༷་ཁྲོ༷ད་ནི།   ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔ༷ལ་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་

སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་ཞིང་།   བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཆེས་མང་བསྩལ་བའི་གནས་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་

ཡིན་ལ།   སྔར་བཀའ་གདམས་ཀིྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཀྱང་དབེན་གནས་ཀྱི་གཙོ་

བོར་མཛད་པ་དང་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས།   ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་

དཔལ་བཟང་།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ།   རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་

ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱིལ་བུའང་ད་ལྟ་ཡོད་ཅིང་།   རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལས་

སྒེར་དུ་བླ་མ་མེད།   དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་བདེ་

མཆོག་དྲིལ་བུ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུས་མཆོད་སོགས་གཏོང་།   དགེ་སློང་

ཉི་ཤུ་སྐོར།   

4. རྭ༷་སྒྲེ༷ང་བས༷མ་གཏ༷ན་གླི༷ང་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་

པོའི་གཟིམས་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས་ཡོད་འདུག་པར་དཔགས་ན།   དེ་དུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་

ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་གང་ཟག་རེ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ཆད་འདྲ་ཡང་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ཚོར་

མ་གསལ་བས་འདྲི་བར་མ་སྤོབས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཐོག་ཙམ་

ལ་མངའ་རིས་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་པོ།   གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   

རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་

སོགས་རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་།   བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་

བསྡུས་པ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར།   
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5. ཤང༷་མཁ༷ར་དགོ༷ན་ནི་མི་ཉག་པ་མགོན་པ་ོཡེ་ཤེས་ཀིྱས་བཏབ།   དེ་ནས་པད་དཀར་

བ།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ།   ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར།   དགེ་འདུན་བསྟན་དར།   

བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་ངག་དབང་བློ་གྲོས།   ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ཆ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   

སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་སྨད་ཐོས་བསམ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉི་

ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར།   

6. རི༷་ཆོ༷ས་དགོ༷ན་ནི།   ལ་ལུང་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

དཔལ་མགོན།   ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས།   འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   འདི་ནས་བཟུང་

རྒྱུད་སྟོད་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་ཆོད་པས་དེ་ནས་བསྐོས་པའི་སློབ་ཆུང་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚོ།   བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ།   གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   བློ་བཟང་འཇམ་

དབྱངས།   ད་ལྟ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་

གཉེར་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་།   ར་བ་སྟོད་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་

བཞི་སྐོར།   

7. བས༷མ་རྩ༷་བསྒྲུ༷བ་སྡེ༷་ནི།   མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བུ་ཆེན་ཞིག་གིས་བཏབ།   བླ་

བརྒྱུད་དང་འདོན་མཆོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་དངོས་གཞི་ཤང་མཁར་དང་མཚུངས་ཤིང་།   རྗེ་

བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ནས་རྒྱུད་སྨད་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་

གཤིས་ལར་རྒྱ་ཉིས་སྐྱོང་།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར།   

8. ཀླུང༷ས་ཤོ༷ད་འབ༷འ་ཚ༷ག་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་

བས་བཏབ།   འདི་རྭ་སྒྲེང་པ་རར་འཁྲུངས་ཤིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྙེན་

པར་རྫོགས།   དེ་ནས་གདན་སར་བླ་མ་རིན་རྒྱལ་བ།   ཉི་གྲགས་སོགས་དང་།   གཙང་པ་

རིན་ཆེན་འོད་ཟེར།   གུང་རུ་ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས།   ཅོ་ནེ་བཤེས་གཉིན་གྲགས་པ།   ཆོས་རྗེ་

སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   གུང་ཐང་རབ་འབྱམསཔ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས།   མངའ་རིས་

སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན།   བྲག་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལམཚན་དར་རྒྱས།   རྣམ་རྒྱལ་

དགོན་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ།   ད་ལྟ་ལྷ་ས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་དབང་།   སྔགས་གྲྭ་གཞིས་

དགོན་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ཉེ་ཞིང་།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་།   འབྲས་སྤུངས་སྒོམང་།   
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སེ་ར་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སྐོར།   

9. ཀླུང༷ས་ཤོ༷ད་དཔ༷ལ་འབ༷ར་སྒ༷ང་ནི།   རྗེའི་དངོས་སློབ་མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་

རིན་ཆེན་གྱིས་ཉག་ཆེར་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་ནས་བཏབ།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་

དཔའ་རྒྱལ་མཚན་གྲགསཔཟང་བ།   བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ།   དྲུང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་དང་།   

འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ།   བྱང་ཆུབའོད་ཟེར།   དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   

གསེར་གོང་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   ཀླུངས་ཤོད་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ།   རྭ་སྒྲེང་

དགོན་གོང་བླ་མ།   ཀླུངས་ཤོད་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ།   ཀླུངས་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་

བཟང་ཆོས་འཕེལ།   དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ཀླུངསཤོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་

མཚན།   རི་ཆོས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   གྲབ་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས།   ད་ལྟ་བློབཟང་ཕྱག་

རྡོར།   སྔགས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབའ་ཆོ་ག་དང་མཚུངས།   ཨང་དངགྲྭ་

གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སྐོར།   

10. ཀླུང༷ས་ཤོ༷ད་སྤྱི༷ལ་བུ༷་བ༷་ནི།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བའི་སློབ་མ་སེ་ཁུན་

པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུགལྷ་

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ།   ལྷ་བྲག་ཁ་བ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས།   ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས།   

ལྷ་བློ་གྲོས་འོད།   ལྷ་རིན་ཆེན་སེང་གེ།   ལྷ་ཤཱཀྱ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་བསོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   སྤྱན་སྔ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར།   ལྷ་དཔལ་ལྡན་

བཟང་པོ།   ལྷ་སྙན་གྲགས་པ།   ལྷ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ།   ལྷ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན།   

ལྷ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་།   ལྷ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡན་འཆད་ཁ་དང་སྦྱིལ་བུའི་

གདན་ས་སྦྲགས་མ་དང་།   ངེ་ནས་འཆད་ཁའི་གདན་སར་ལྕང་རྩིབས་རི་མགོའི་མི་ངོ་

རེ་དང་སྤྱིལ་བུའི་གདན་ས་རྗེ་དོན་པོ་ཆེ་པའི་མི་ངོས་བྱེད་རྒྱུན་བྱུང་།   སྐབས་དོན་སྤྱིལ་

བུའི་མཁན་ས་ནིརིམ་པར་སྤས་སྟོན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས།   དེའི་དབོན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ།   

གཞོན་ནུ་འོད།   གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས།   ལོ་སྟོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།   མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་

རྗེ།   དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོ།   སྨུག་ཆུངབ།   རྨ་སྟོན།   བྱང་རྒྱལ་བ།   དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས།   བློ་

གྲོས་དབང་པོ།   ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   ཐར་བཟང་པ།   བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ།   ཆོས་གྲགས་
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རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་ཟླ་ཆུང་དང་སྦྲགས་ནས་མཛད་དོ།   །སློབ་དཔོན་པ་ནི་རིན་ཆེན་

འོད་ཟེར།   དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   སྤྱིལ་མདའ་རིན་ཆེན་བཟང་

པོ།   མལ་དྲོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག   གུང་ཐང་

རབ་འབྱམས་པ།   ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ།   སེམས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ད་

ལྟ་ཕྱྭམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ།   སྔགས་གྲྭ་གཞིས་དགོན་

རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་བྱང་རྩེ།   བློ་གླིང་།   བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་

བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་སྐོར།   འཆད་སྤྱིལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་དགུ་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཆོས་གསན་ཏེ་སྤྱན་སྔ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲགས།   

11. དབྱེ༷་བོ༷་དགོ༷ན་གས༷ར་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པས་བཏབ།   གདན་སར་

རྒྱུད་པ་ཀུན་རགའ་དོན་གྲུབ།   འདི་ནས་བླ་རབས་ཁ་ཤས་མ་ཚང་།   ཤིང་བྱ་ནས་འཇམ་

དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   གེ་རེ་གྲགས་རྒྱམ་

པ།   ལྗངས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ཁེ་གསུམ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   སྟོད་ལུང་

པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།   ཆུ་བཟང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་།   ཞལ་སྔ་ནས་འོལ་དགའ་

བ།   རྩེས་དང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཅོ་ནེ་ཚ་རྡོར་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར།   རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།   རྩེས་དང་པ་བླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན།   སོྤ་

འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ད་ལྟ་འོལ་དགའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   སྔགས་གྲྭ་གཞིས་

དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་སྒོ་མང་།   སེ་ར་སྨད།   ཉང་རོང་རྣམས་སུ་

འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར།   

12. མང༷འ་ཕུ༷་དགོ༷ན་པ༷་ནི་དབྱེ་པོ་དང་འདེབས་མི་གཅིག་ཅིང་བར་སྐབས་སུ་བཙུན་

མ་དགོན་ཚུགས་ཀ་མ་ཞིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འབྲི་གུང་མགོན་རྒྱལ་གྱི་དུས་སྟོངས་པར་སྣང་།   

13. ཀླུང༷ས་ཤོ༷ད་བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་ནི་དྲུང་ཚུལ་བཀྲས་པ་དང་དཔལ་འཔྱོར་རྒྱལ་མཚན་

པས་བཏབ་ཅིང་བླ་རབས་དང་མདོ་སྔགས་སོགས་དབྱེ་དགོན་ཇི་ལྟར་རོ།   །ཨང་དང་གྲྭ་

གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་དང་།   བྲག་དབར།   རྒྱུད་

སྟོད་བཅས་པར་འགྲོ།   
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14. ལ༷ྷ་རྩེ༷་དགོ༷ན་གས༷ར་ནི།   དཔལ་འབོྱར་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་

བླ་རབས་འདི་བྱུང་གསལ་བ་མི་འདུག   འོལ་དགའ་སྨན་ལུང་དཀའ་བཅུ་ནས་རིམ་པ་བཞིན།   

རིན་ཅེན་སྒང་པ།   མངའ་རིས་དབེན་ཆུང་།   དགས་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟན་པ་

རྒྱ་མཚོ།   ཨེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་བ།   དྭགས་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས།   ཨེ་པ་བོླ་བཟང་

དར་རྒྱས།   ཨེ་སྔགས་རམས་པ།   ད་ལྟ་ཨེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   

གསང་འདུས་དང་ནག་པོ་སོྐར་གསུམ།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་བཅོ་བརྒྱད་སོྐར།   

15. ཀླུང༷ས་ཤོ༷ད་འོ༷ད་སྣ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   གཡག་སྡེ་པཎ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་

ས་པ་ཆོས་རྔེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་

ནུ་དཔལ།   བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ།   ཤཱཀྱ་ །   མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ།   ཆོས་རྗེ་ལེགས་

ཆོས་པ།   འདར་སྟོན་བློ་བཟང་པ།   སློབ་དཔོན་ལྷ་རིན་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་

པ་རྣམས་བྱོན།   དེ་ནས་ཞྭ་དམར་སེར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟེན་ཞྭ་སྟབས་བསྒྱུར་

ནས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ།   རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   པཎ་ཆེན་པ།   བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་

སོགས་བྱུང་།   དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོ་དུས་འཁྲུག་སྐབས་ལྕགས་པོ་རིར་སོག་དམག་གིས་གཙང་

དཔུང་བསྐྱིལ་བའི་འགྲོ་མང་དོན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་

མཚམས་སྦྱར་ཏེ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།   འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་

ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་ཟུང་གི་བཀའ་ནན་ལྟར་ལྕི་བའི་བར་མཚམས་ཀྱིས་བཅད་

དེ་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སོར་ཆུད་བླ་མར་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བསྐོས་

ཀྱང་སླར་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གིྱ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་འབིྲ་གུང་པས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་

བཞག་པ་སོགས་བར་སྐབས་འགྱུར་ལོྡག་མང་ཡང་རྗེ་༷བ༷ླ་མ༷འི་ཆོས་སིྲད་ཀིྱ་གདུགས་དཀར་པོ་

སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་བ་ནས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སུ་གཞོལ་བའི་བླ་

རབས་ནི།   བསམ་བོླ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན།   སྤྱན་གཡས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   འབྲུག་ཕ་

བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   དར་མདོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   བ་རི་མདོ་སེྡ་རྒྱ་མཚོ།   དེང་སང་

སེ་ར་སྨད་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   སྔགས་དགོན་རྒྱུད་སོྟད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་ཉང་རོང་བོླ་

གིླང་བེྱས་རྣམས་སུ་འགོྲ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོྐར།   
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16. གཞོ་རོང་མདོར་ཞྭ༷་ལྷ༷་ཁ༷ང་ནི།   པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུད་ནས་ལོ་ལྔ་

བཅུ་སོང་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་མདོ་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་སྟེ་ནས་རྔ་མོའི་ཁལ་རྒྱབ་

བརྒྱ་བཀལ་བྱུང་བ་ལ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་དམ་ཚིག་དྲན་ཏེ་

ནས་ཕུལ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་

ཞབས་སྤྲོད།   མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱི་སྨན་སྐུ་བཅས་བཞེངས་ཤིང་གདམས་པ་རྣམས་ཀེའུ་

ཚང་རིམ་གསུམ་སྒོའི་སྟེང་ཀ་བའི་ཁོང་གསེང་རྣམས་སུ་སྦས།   ཕྱིས་སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་

ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མང་བོ་བཞེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས།   སླར་

ཆོས་རྗ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཞིག་གསོ་མཛད།   སྔ་ཐོག་ཇོ་སྟོན་

པའི་རིང་ལུགས་འཛིན།   ཕྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་པ་སྟར་ཕུ་ཆོས་ངཔལ་

བཟང་པོ།   ཞོགས་འོད་ཟེརིསྤྱན་སྔ།   གུང་ཐང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས།   ཅོ་ནེ་བསད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ།   ལྡན་མ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན།   ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོགསྟར་བུ་

ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   ད་ལྟ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས།   སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་

སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་དང་བྲག་དབར་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་

རྩ་བཞི་སྐོར།   

17. བྱ༷་ཡུ༷ལ་མ༷ང་ར༷་ནི།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བའམ་སྟོད་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་

འོད་ཅེས་པས་བཏབ།   སངས་རྒྱས་གཙང་སྟོན་གྱི་དུས་འབྲི་གུང་པས་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་

ནའང་།   སླར་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོས་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ།   གདན་རབས་

ནི་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར།   སྤྲུལ་སྐུ་བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད།   དགེ་བཤེས་གནས་

བརྟན་པ།   གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།   གླང་ལུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་

གཞོན་ནུ།   སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ།   ཟེམ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་སེང་གེ།   ཁམས་

པ་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེསངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ།   སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་

ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེསངས་སྒོམ་གསར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ།   རྒྱས་སྟེང་པ་སངས་རྒྱས་

དབོན་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ།   བཅུ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ།   བློ་གྲོས་རྣམ་ངག   གནམ་

གང་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས།   ཚེས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།   བཅོ་བརྒྱད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་
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འདི་ལི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གདམས་གསན།   སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་དངོས།   སློབ་ཏུ་གྱུར་ཞིང་།   དེ་ནས་བྱམས་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།   སྤྱན་སྔ་

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   དེའི་མཆེད་ཟླ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་།   སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་

ལྷའི་དབང་པོ།   སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན།   འདི་ཡན་བྱ་ཡུལ་བའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན།   

དེ་ནས་མཁན་པོ་བསྐོས་པ་ལ་འབྱིན་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   གཙང་པ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་

རྒྱལ་མཚན།   རྒྱ་རག་པ་ཆོས་ཀིྱ་རོྡ་རེྗ།   སླར་དབོན་བརྒྱུད་ངག་དབང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་

དཔལ་བཟང་པོ།   སིྐྱད་ཤོད་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   གཉལ་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་གྲགས་

པ།   ཏེྲ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ།   ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།   སོག་པོ་ངག་ངབང་བསྟན་

འཛིན།   ད་ལྟ་སེྙ་བོ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   སྔགས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བྱང་རེྩ་བོླ་

གསལ་གིླང་སེར་བེྱས་རྣམས་སུ་འགོྲ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སོྐར།   

18. སྐྱིད་ཆུ་ཤར་ཁའི་དབུ་སྟོད་སྟ༷ག་ཕུ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   སྔོ་ན་ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་

སྙིང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་བརྩིགས།   ལོ་མང་པོ་སོང་རྗེས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཨེ་

གོང་པོར་འཁྲུངས་ཤིང་ཆོས་ཁང་གསར་དུ་བརྩིགས།   འདི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

དང་མཇལ་ཞིང་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར།   གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་ན་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་པོས་གོ་ཤིའི་ལས་ཀ་གནང་བས་འཕྲིན་ལས་ཆེ།   དེའི་རྗེས་དྲུང་ཆེན་ཤར་པ་བློ་

གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཕྱི་མ།   དྲུང་དོན་གྲུབ་དཔལ།   མཚམས་བཅད་

པ་ཀུན་དགའ་གྲགས།   སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།   མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   

རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་བཟང་པོ།   དེའི་དབོན་པོ་ཆོས་

རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་འདིས་སྟག་ཕུ།   ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་བླ་རུ་དགོན།   བྱང་ཧ་རི་ཎ།   རྒྱས་ཤོད་

བན་མཁར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད།   སྟག་ཕུའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རིམ་པ་ནི།   སློབ་དཔོན་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས།   ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   གྲགས་

ཤེ།   ནམ་མཁའ་འབྱུང་གནས།   ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས།   སློབ་དཔོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   

ཡུལ་ཕྱི་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ།   བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ།   རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་འཕེལ་

རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   སྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྟོད་ངག་དབང་
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ནམ་མཁའ།   སྔགས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་

བློ་གླིང་སོགས་ལ་འགྲོཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་སྐོར།   

19. སྙུ༷ག་རུ༷མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིས་བཏབ་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་

མང་བོས་བཞུགས་པའི་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་།   ཕྱིས་མས་དྲོ་ཀ་ཚལ་དུ་འབྲི་གུང་པས་སྙུག་

རུམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་བཤིག་

པར་མངོན་ཞིང་།   གང་ལྟར་ད་ལྟ་སྙུག་རུམ་ཞེས་པའི་མི་ནག་དུད་གཉིས་ལས་དགོན་པའི་

ཚུགས་ཀ་མི་སྣང་ངོ་།   །

20. མས༷་དྲོ༷་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་སྒ༷ང་ནི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཅིང་།   གུ་ཤི་

དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀིྱས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   དེ་རེྗས་གད་གོྲང་ཆོས་རེྗ་སྒམ་བུ།   དོམ་གང་

ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   འབོྲང་རེྩ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཆོས་འཕེལ།   མལ་དོྲ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ།   ཧོར་

བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ།   རྩ་བྲ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་བན་མཁར་བློ་བཟང་རབ་

བརྟན་གྱི་སྐབས།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཐོས་

བསམ་གིླང་།   བྲག་དབར།   རྒྱུད་སྨད་བཅས་པར་འགོྲ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་སོྐར།   

21. མ༷ས་དོ༷ྲ་རྒྱལ༷་བཟ༷ང་ནི།   དེབ་སོྔན་དུ་རྨ་ལོ་ཙཱ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་བས་གཙུག་

ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་།   ལྷ་ཞལ་འཕྲང་གི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛད་ཅེས་དང་།   མཁར་

ལས་དང་པོ་མ་གཅིག་ཞ་མ་ལྕམ་གྱིས་བཏབ་ཅིང་།   ཡུན་རིང་པོ་སོང་མཚམས་ཐམས་ཅད་

གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའི་བླ་མ་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བསོྐ་ཡང་མིང་གསལ་ཁུངས་མ་འབོྱར།   ཕིྱས་དགའ་ལྡན་ཁིྲ་རིན་པོ་

ཆེ་ལྗངས་རམས་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བཟུང་ཁིྲ་ཐོག་པ་ན་རིམ་གིྱས་སོྐྱང་བའི་བསླབ་

སོྟན་བསྩལ་བ་དེང་སང་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཆིས།   སོླབ་གཉེར་མདོ་ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་

དང་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སོྟད་པར་ཉེ།   ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་ཉེར་བཞི་སོྐར།   

22. མཁ༷ར་སྐྱ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།   དྲུང་སངས་རྒྱས་

བསམ་གྲུབ།   རྫོང་དཔོན་བཟང་ངེ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱིས།   གོང་མ་ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་

དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་བཀའ་རྒྱུད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས།   ཟུར་
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ཕུག་མདར་འདུས་སྡེ་འདི་བསྐྲུན་པ་ཡིན་ལ།   རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་

འཕེལ་བླ་མར་བསྐོས།   དེ་ནས་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་སྟོད་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་

དར་རྒྱས།   དྲུང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས།   སྤུན་དྲུག་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།   དེའི་

གཅུང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ།   གཙང་སྟོན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར།   རྒྱལ་

སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   འབྲོང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།   སླར་

ཡང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   ལོ་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།   ཤར་ཁང་པ་ངག་

དབང་རྣམ་རྒྱལ།   གཉལ་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   བྱང་རྩེ་བ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   

དགའ་ལུང་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ།   སློབ་

གཉེར་བློ་གླིང་བྱེས་བྱང་རྩེ།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་ངང་ཉེ་བ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་

ཅུ་གྱ་གཉིས་སྐོར།   

23. ཆོ༷ས་སྡེ༷་རི༷ན་ཆེ༷ན་གླི༷ང་ནི་དྲུང་ནམ་དཔལ་བས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བྱང་

སེམས་འདུལ་བ་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་པས་རུ་ཐོག་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་

ཆོས་སྔེ་འདེབས་པའི་བརྟག་པ་ཞུས་པར་ཟར་མདོར་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས་ཀྱང་

ཕ་རི་ཚུར་རི་གང་ཡིན་མ་དགོངས་པའི་ངང་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བཞུགས་པ་ན།   བྱ་

རོག་གིས་གཏོར་ཆ་ཁྱེར་ཏེ་ཕ་རིར་བཞག་པའི་ཤུལ་དུ་མཆོད་ཁང་བརྩིགས་རྟེན་གསུམ་

བཞེངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྤྲེ་ལོར་བཏབ་པས་ཡས་མས་ནས་བཙུན་པ་མང་དུ་

འདུས་ཤིང་།   གླིང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཏགས།   བླ་མར་དྲུང་

ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ་བསྐོས།   དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་འདུལ་བ་པ་རང་གིས་བླ་

མ་མཛད།   དེ་ནས་གདནི་སར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རབ་འབྱོར་འཕགས།   བླ་མ་ཆོས་

རིན་པ།   བྱང་སེམས་འདུལ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།   སླར་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་བ།   ཏི་

ཤི་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།   ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་དཀོན་ཅོག་དར།   

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་

ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ།   ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱམཚོ།   ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་

རྒྱ་མ་ཚོ།   ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   གླིང་སྨད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོགཆོས་
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འཕེལ།   ལོ་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ།   ཆུ་བཟང་པ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   སོྟད་ལུང་པ་དཀོན་

ཅོག་ཆོས་བཟང་།   རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   མངོན་དགའ་སྐུ་སེྐྱ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   

རྫ་ལྟ་ཕུན་གིླང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   སྔགས་གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སོྟང་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སོླབ་གཉེར་

ཤར་རེྩ།   བོླ་གིླང་།   སེ་ར་སྨད་སོགས་སུ་འགོྲཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་སོྐར།   

24. རུ༷་ཐོ༷ག་དགོ༷ན་ནི་ཞང་ཚལ་པའི་སློབ་མ་རྟོག་ལྡན་བདེ་བ་གཞོན་ནུས་བཏབ།   དེ་

ནས་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན།   སྤྱན་སྔ་ཆོས་བློ་གྲོས།   གཅུང་རིན་པོ་ཆེ།   འཇིགས་

མེད་སེང་གེའདི་ཡན་ཚལ་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་དང་།   དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ཤུགས་སུ་དགེ་ལུགས་ལ་འགྱུར་བའི་གངས་ཅན་རབ་

འབྱམས་པ།   ལོ་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ།   འོད་ཟེར་བྱང་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   

བྲག་དཀར་བཨམ་གཏན་རིན་ཆེན་རྣམས་བྱུང་།   སློབ་གཉེར་ཤར་རྩེ་བློ་གླིང་སྨད་རྣམས་

སུ་འགྲོག   ཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར།   

(བཅུ)རརདགེ་བསྟན་འོལ་དགའ་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ།རརར

འོལ་དགའ་ཕྱོགས་སུ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི།   

1. བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ནས་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་

དྲུང་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨི་ཀ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་བཞེངཨ་པའི་ཛྷེ་ཀྵིཾ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་

བ་བྱམས་པའི་སྐུར་ཙན་དན་གྱི་ཇོ་བོ་ཁྲུ་གང་པ་དང་།   ཤེལ་གྱི་ཇོ་བོ་མཁྱིད་གང་པ་ཡང་

ཐིམ་པའི་རང་བྱོན་སུམ་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཅན་གནང་སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་དོན་

གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འོལ་དགར་བྱོན་ནས་གནས་གཞི་ཞིག་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་ན་རྒྱལ་

བ་བྱམས་པའི་སྐུ་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྲག་ལྷ་གསེར་ཁང་ནས་རྫིང་མ་གིའི་ཕྱི་ཙམ་

དུ་བརྩིགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་གཞི་བཞེངས་པས་རྫིང་ཕྱིར་གྲགས།   ཆོས་

མངོན་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་གཉིས་བཙུགས།   བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་

ཤེས་རབ།   ར་ཁྲི་བཟང་འབར།   རྒྱ་རྒྱལ་བུ་ཚུལ་ལེགས།   བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་རྣམས་
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བྱོན།   བར་སྐབས་སུ་གུད་པ་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞིག་གསོ་མཛད་དེ་མཁན་

པོ་རིམ་པར་བསྐོས་པ་མཁན་ཆེན་སྒི་ཐོག་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན།   མཁན་ཆེན་གཙང་

སྟོན་བསྟན་པ་བཟང་པོ།   མདོ་སྨད་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེ།   ཀ་རུ་བ་བཟང་སྐྱོང་།   དབུ་སྟོད་

པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན།   གདན་རུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   ཆུམས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།   

གནས་སྙིང་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   སྟག་རྩེའི་ཞལ་ངོ་ནོར་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ།   ནེལ་པ་

སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས།   ཐཨས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།   དེའི་དབོན་པོ་བློ་

བཟང་དཔལ་འབྱོར།   དན་འབག་པི་ལིང་པ་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ།   སྟག་རྩེའི་ཞལ་ངོ་དོན་

ཡོད་རྒྱ་མཚོ།   གཙང་སྟོན་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ།   གཙང་འབྲི་མཚམས་པ་མཁན་ཆེན་ཆོས་

འཕེལ་བཟང་པོ།   འོལ་དགའ་ཚོང་པ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   སྤེལ་སྡོན་ནས་འབུམ་

རམས་པ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།   གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་

ཆོས་འཕེལ།   ལྗངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱིད་ཤོད་དགེ་འདུན་

རྣམ་རྒྱལ།   འོལ་དགའ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས།   འོལ་དགའ་

བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   གྲྭ་བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག   ཨེ་རི་སྒོ་བྱམས་པ་རིག་འཛིན།   

ད་ལྟ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས།   གཞིས་དགོན་འདོན་ཆོས་རྒྱུད་

སྟོད་པ་ལུགས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཉང་རོང་བློ་གླིང་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་

ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་སྐོར།   

2. འོ༷ལ་དག༷འ་བས༷མ་གླིང༷་ནི།   དང་པོར་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་སྒྲུབ་པ་མཛད།   དེ་རྗེས་

གདན་ས་ཐེལ་བའི་རྟོག་ལྡན་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་མཆོད་ཁང་བཞེངས།   དེ་ནས་འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་།   འདུས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་

མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བདེ་བའི་བློ་གྲོས།   ཡུལ་

བཟང་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ།   རྩེས་དང་པ་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན།   གུང་རུ་གཞོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ།   འདིས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས།   ནེལ་པ་བྱམས་པ་རང་བྱུང་མཐའ་ཡས།   རྩག་

པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ།   ཏེའུ་ར་བ་ཐར་པ་བཟང་པོ།   སྒམ་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དབང་པོ།   

རྩེས་དང་པ་ཚུལ་དཔལ་བ།   སྒར་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ།   རི་སྦུག་པ་དགེ་འདུན་ནོར་
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བཟང་།   མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   མཁས་བཙུན་དར་རྒྱས་དབང་པོ།   རབ་འབྱམས་

སྨྲ་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས།   འོལ་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམརྒྱལ།   

འོད་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས་མདོའི་སློབ་གཉེར་སེ་ར་སྨད་བློ་གླིང་ཉང་རོང་མངའ་

དྭགས་གང་མོས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་སྐོར།   

3. ཆུ༷་བཟ༷ང་དགོ༷ན་པ༷་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷ས་ཞབས་ཀྱིས་

བཅགས་ཤིང་།   གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།   རྗེའི་དངོས་སློབ་དྲུང་ཆེན་བསོད་

ནམས་བློ་གྲོས་པས་བཏབ།   གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན།   དྲུང་ཆེན་བསོ་དབློ།   དོ་པ་

ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་།   ན་ཁ་བློ་བཟང་བ།   ཟལ་དཀར་བ་བློ་གྲོས་འཕེལ།   གཙང་པ་

ཆོས་ཉི་མ།   སླེབ་རི་བ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས།   ཐོན་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ།   གུང་རུ་

གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ།   སྒམ་ཕུག་པ་བོླ་བཟང་དབང་པ།ོ   སྐུང་པ་དཀནོ་ཅགོ་དཔལ།   སླེབ་རི་

བ་བསོད་ནམ་རིན་ཆེན།   ལྷོ་སྣེ་བ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ།   སྤྱིལ་མདའི་བླ་མ་བྱམས་པ་བློ་

བཟང་།   འབག་གི་དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ།   རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚོ།   འོལ་དགའ་འཇམ་དབྱངས།   ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   འོལ་དགའ་ཞོད་བྱམས་

པ་རྒྱལ་མཚན།   འོལ་དགའ་སྨན་གྲོགས་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས།   དུགས་པོ་བྱེ་ཉུལ་དགེ་

འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག   འོལ་དགའ་མགར་འབྲོག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན།   སོག་པོ་བློ་

བཟང་དགའ་ལྡན།   ད་ལྟ་མངའ་རིས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་།   སྔགས་དགོན་རྐྱུད་སྟོད་དང་

ཉེ་བ།   སློབ་གཉེར་མངའ་དྭགས།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སྐོར།   

4. འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསག་སྦྱང་མཛད་པའི་ཆོ༷ས་ལུ༷ང་དུ་ཡང་།   དགེ་

འདུན་པ་རྣམ་དག་བཅུ་ལྷག་རེ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་དེང་སང་དགེ་སློང་བཅུ་དྲུག་

སྐོར་ཚོག་པ་དགོན་དེབ་ཏུའང་ད་ལྟར་ཡོད།   

5. ཉི༷་མ༷་གླི༷ང་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྣལ་

འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་བཏབ་ཅིང་།   འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷་ཁང་

གསར་གོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རབ་གནས་ཞུས་པར་དེ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཉི་གླིང་དུ་
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དངོས་སུ་སླེབས་པ་བྱུང་།   བླ་མའི་རིམ་པ་ནི།   རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་།   རྒྱལ་སྲས་བཟང་

སྐྱོང་བ།   སྦྲང་མདའ་བ་དགེ་བདུན་བཟང་པོ།   བླ་མ་བསམ་གཏན་བཀྲ་ཤིས།   འཕན་ཡུལ་

རྒྱལ་པ།   འོལ་དགའ་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན།   ཞོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ།   ལུང་

པ་བ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས།   ཐོན་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ།   གྱང་གསར་བ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ།   སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ།   ལྟོ་ནེ་པ་དགེ་

འདུན་བསམ་གྲུབ།   ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།   ལྕུག་ར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ནོམ་རྒྱལ།   

འབག་དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ།   འོལ་དགའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   དགེ་འདུན་

བསོད་ནམས།   རེྗ་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ།   འདུལ་བ་བླ་ཟུར་ཐུ་མེད་བོླ་བཟང་དགའ་ལྡན།   

ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་མདོའི་སློབ་

གཉེར་སྨད་བོླ་གིླང་ཉང་རོང་མངའ་དྭགས་སུ་འགོྲ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སོྐར།   

6. རི༷་བོ༷་གསེ༷ར་གླིང་ནི།   འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསོལ་ཇ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་པས་

བཏབ་ཅིང་།   རབ་གནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད།   བླ་མའི་རིམ་པ་ནི།   ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་བློ་

གོྲས།   གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཀུན་དགའ་རོྡ་རྗེ།   གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ།   དོ་པ་ཀུན་

དགའ་སེང་གེ།   གྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།   བྲག་ངེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   འབག་དཀའ་

བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ངཔལ་ལྡན།   དོ་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   འབག་དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་

རབ་ཆོས་འཕེལ།   མཁན་ཆེན་འབུམ་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།   སླར་ཡང་དཀའ་

བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ།   སྐུང་པ་སྐུ་སྐྱེ་མཐུ་སྟོབས་པ།   མགར་འབྲོག་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་།   མས་དྲོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན།   འོལ་དགའ་སྟོང་པ་བསོད་ནམས་བསམ་

གྲུབ།   འོལ་དགའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ལྷོ་བྲག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་

བཟང་མཁས་བཙུན།   དྭགས་པོ་དགེ་འདུན་དབང་ཕྱུགའབྲས་སྤུངས་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན།   

ད་ལྟ་མངའ་རིས་རིན་ཆེན་གྲགས།   སྔགས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   སློབ་གཉེར་བློ་

གླིང་སེ་ར་སྨད།   ཉང་རོང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར།   

7. བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ༷་བཙུ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དཀ༷ར་པོ༷ར་བླ་མ་

ཁམས་པས་མཆོད་ཁང་བཞེངས།   རིན་ཆེན་སྒང་པ་ལ་གཉེར་གཏད་ཞུས་པས་དགེ་སློང་
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བཞི་སྡེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་བྱུང་།   ཕྱིས་ཆུ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་བསོན་ནམས་བསམ་གྲུབ་

པས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད།   ད་ལྟ་དགེ་སློང་བརྒྱད་རེ་མ་

ཆག་པར་བཞུགས་ཤིང་དགོན་དེབ་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡོད།   

8. རི༷ན་ཆེ༷ན་སྒང༷་ནི་ཐོག་མར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞི་བཏིང་།   དེ་ཉིད་ལ་

སྟོད་བྱང་དུ་འཁྲུངས།   རྩེས་དང་དུ་བྱོན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་སྦྱངས་སུ་གྲུ་རྡོ་པའི་

འཆད་ཉན་མཛད།   སྣེའུ་སྡོང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཡང་མི་ཆེན་གྱི་བླ་

མར་དགོས་པ་མེད་དགོངས་འོལ་དགར་ཕེབས་འགོལ་བཞུགས་གནང་།   ས་གསུམ་མར་

སྐྱོན་སོགས་མཛད་ཀྱང་དེ་རྟིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་པས་

ཅུང་ཟད་དད་པར་གྲགས།   མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ཞིང་མཐར་དབེན་

གནས་དེ་གར་སྐུ་གཤེགས།   དེ་རྗེས་མཁས།   གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་

ཆུ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས།   ཆུ་བྱང་གི་ག་ཆང་ལ་ས་དགེ་གཉིས་ཡོད་པས་དགེ་ལུགས་འགྲིམས་

ཤིང་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས།   དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་

རྗེ་དགེ་བདུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་དུ་མར་སྦྱངས་ཤིང་།   དབུས་སུ་བྱོན་ནས་

དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྲས་སྤུངས་སུ་རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་

པ་ལའང་དུས་འཁོར་སོགས་ཆོས་གསན།   དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་འོལ་དགར་ཕེབསེ།   

དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག་སྟེ་ཆོས་མང་དུ་གསན།   གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་

ཚུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་

གདམས་པར་ཤར་བ་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་སོགས་སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་པས་དུས་

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་དང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མ་བུ་འདུས་པའི་རིམ་

གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དབུ་མ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཏོད་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་

མང་པོ་མཛད།   འོན་ཀྱང་ཞལ་ལུང་མར་དེ་སྐབས་དགེ་ལུགས་དར་རྒྱས་ཆུང་གཤིས་ཀུན་

ལ་མ་དར་དོགས་སྦྱར་བྱང་མ་མཛད།   གཞན་ཡང་འཇལ་དཔལ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་

པ་དང་ལྷ་སར་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོ་གསན་པ།   གཎྜལ་རང་བྱོན་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་

ཞིང་གྲྭ་རིགས་མང་དུ་འདུས་པ་ལས་རིན་ཆེན་སྒང་ཆགས།   འོལ་དགའ་དཔོན་བློན་གྱི་བླ་
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མར་གྱུར།   དགུང་ལོ་གོ་གཅིག་པ་ཆུ་བྱ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་གཤེགས་པར་མེ་ཏོག་གི་

ཆར་དང་འཇའ་གུར་རིང་བསྲེལ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་ཟད་གདུང་ཐལ་ལས་བཞེངས་པའི་

སྐུ་འདྲ་ལ་རིང་བསྲེལ་དེང་སང་བར་ཡང་འཛག་པ་ཡོད་དོ།   །སློབ་མ་ནི་པཎ་ཆེན་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་།   གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྲའོ་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་པ།   

གཉལ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན།   དཀའ་བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།   རྩེས་དང་པ་ཆོས་

ཀྱི་ཆ་དབང་།   རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   འཕྱོས་ལམ་རིམ་

པ།   སྒར་པ་བསྟན་པ་རབ་ཀསལ།   རིན་ཆེན་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   ཏེའུ་ར་བ་

ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   ལྷ་པའི་ཞལ་ངོ་ངག་དབང་ཕྱག་རྡོར།   གཉལ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་

ཆོས་སྐྱོང་བློ་བཟང་།   སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   འཕྱོང་རྒྱས་མཁས་བཙུན་པ།   ཨ་

རིག་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་དྭགས་བྱེ་མྱལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གཞིས་དགོན་

སྔགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་རྒྱལ་བ་ལུགས།   སློབ་གཉེར་བློ་གླིང་དང་སྨད་ཉང་རོང་

མངའ་དྭགས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སྐོར།   

9. སླེ༷བ་རི༷་དགོ༷ན་པ༷་ནི།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་བསམ་

གཏན་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ།   བླ་མའི་རིམ་པ་ནི།   བསམ་གཏན་བཀྲ་ཤིས།   ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་

པོ།   བ་གེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   བླ་མ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས།   ལབ་པ་ཐར་པ་བཟང་

པོ།   གྱང་གསར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   ལྗངས་རབ་བརྟན་པ།   ཀར་ལེགས་པ་དཔལ་

འབོྱར་རྒྱལ་མཚན།   ཀོང་སོྟན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུགརི་སྦུག་པ་དགེ་འདུན་ནོར་བཟང་།   རྒྱལ་

བྱེད་ཚལ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན།   ཁ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན།   སླར་ཡང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན།   འབྲོང་རྩེ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   

མས་དྲོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན།   སྟོད་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   འོལ་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་

རྒྱལ་མཚན།   སྟོད་ལུང་འབྲོག་མོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་

ཁྲིམས་དར་རྒྱས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་བློ་གླིང་སྨད་ཉང་

རོང་མངའ་དྭགས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

10. མོ༷་དགེ༷་ལུ༷ང་ནི་སྔར་བཀའ་བརྒྱུད་པས་འཛིན་ཡང་ཕྱིས་དྲུང་པ་མཁས་བཙུན་
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དར་རྒྱས་དབང་པོས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་དགེ་ལུགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་

དག་རེ་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་ད་ལྟ་རི་ཁྲོད་པའི་རིགས་མེད་འདུག

11. འོལ་༷དག༷འ་ག༷ར་ཕུ༷ག་ནི་མཁའ་འགོྲ་གར་བྱེད་པའི་མིང་ཡང་ཐོགས་ལ་སོླབ་དཔནོ་

པ ་ཟླ་གཅིག་བཞུགས་ཡུམ་གཏེར་ཆ་གཅིག་སྦས་ཤིང་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་མཆོད་

ཁང་བརྩིགས་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་།   རྗེས་སོར་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་དབུ་སྟོད་པ་ཆོས་

དཔལ་བཟང་པོ་དང་གྲུ་སྐྱ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུཊ།   དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་

ལྷ་དབང་དཔལ་འབོྱར་དཔོན་སོླབ་བཞུགས་ཏེ།   གཞི་གསུམ་གིྱ་ཕྱག་ལེན་དང་དཀར་རོྡར་དང་

ཐུགས་དམ་འཕེལ།   བར་སྐབས་བཞུགས་མི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལས་མིབྱུང་འདུག་རུང་།   ད་ལྟ་

མངའ་རིས་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་

སྐོར་ཡོད་སྐབས་སོ།   །

འོལ་དྭགས་ཀྱི་མཚམས་རྒྱ༷་སོ༷ག་ལྷ༷་སྡིང༷ས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུན་

རིང་དུ་བཞུགས།   བར་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་སྡེ་བཙུགས་པས་

དགེ་སློང་རྣམ་དག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་།   རྒྱ་སོག་ཏུ་མངའ་རིས་དབོན་ཆུང་གིས་གྲུབ་སྡེ་

བཙུགས་པས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་བཞུགས་ཤིང་།   དེ་རྗེས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན།   རྫིང་ཕྱིའི་མཁན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   རྫིང་ཕྱིའི་མཁན་པོ་བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོགརྫིང་ཕྱིའི་གྲྭ་པ་རབ་འབྱམས་

པ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་གྱིས་མདོ་བསྐུལ་ཙམ་བྱེད་

སྐབས་ཡིན་ཅིང་།   སོ་སོར་དགེ་སློང་བཅུ་སྐོར་རེ་འདུག་པ་དགོན་དེབ་ཏུའང་ཨང་དང་

གྲས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ།   

12. ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་རྒྱ༷ལ་ལེག༷ས་བཤ༷ད་སྒྲོ༷ག་པ༷འི་དག༷འ་ཚ༷ལ་ནི་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་

དེའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་རབ་བྱུང་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་

ཁྱད་འཕགས་སུ་གཟིགས་ནས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་པཎ༷་ཆེ༷ན་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་ཚོ༷ས་

བཏབ་ཅིང་དེའི་གནས་ངང་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་

དུས་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།   །ལར་རྒྱ་ནི་འབྲས་སྤུངས་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་
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སྲིད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ལ་མཁན་པོ་ནི་ཨོར་པ་ཆོས་མཛད་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་

པ།   །གདན་རུ་བ་བྱམས་པ་རང་བྱུང་མཐའ་ཡས།   ཨེ་པ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ།   ཕེང་ཁང་

པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ།   ཀོང་པོ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུགདབུ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་འབྱུང་

གནས།   གཙང་པ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར།   ཚོད་ནས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཀོང་པོ་

བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་འདིས་བྱམས་སྨན་བཙུགས།   སྤེལ་སྔོན་ནས་འབུམ་རབ་འབྱམས་

པ་བསོན་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།   སྒྲོམ་མདའ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ།   མཁས་

མཆོག་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   རྩེ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས།   སྒྲོམ་མདའ་

སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།   བྱམས་པ་གླིང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག   བྱམས་གླིང་པ་

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་།   འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས།   བྱམས་

གླིང་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོགའོལ་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   

འཕྱོས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   བྱེ་མྱུལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུགསོག་པོ་བློ་བཟང་

དགའ་ལྡན།   ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་།   ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་

འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གཞི་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ནི་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་

མཁན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ།   སྔགས་གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་ཤས་ཆེ་ཞིང་

གཞན་ཡང་ས་རྙིང་གི་ཆོས་སྲུང་ཡང་གཏོང་།   སློབ་གཉེར་མངའ་དྭགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུན།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སྐོར།   

13. གཉིས་པ་དྭག༷ས་པོ༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ནི་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་

བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཙུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དབར་བཏེག་ནས་འོལ་དྭགས་ཨེ་ལྷོ་

བརྒྱུད་ཡར་ཀླུངས་སོགས་སྦྱིན་བདག་འཕྲལ་འཚོལ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཉན་བཤད་མཛད་པ་

ལས།   བླ་ཐོག་ལྔ་པ་ཨོར་པ་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་པས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱལ་དུ་

ཕུལ།   བླ་རབས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ།   ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ།   མཁན་ཆེན་ངག་དབང་

གྲགས་པ།   དྭགས་པོ་ཆོས་དཔལ་བ།   དྭགས་ཉག་རིག་པའི་རལ་གྲི་བློ་གྲོས་འཕེལ།   ཨོར་

པ་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན།   གཙང་སྟོད་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན།   དྭགས་པོ་མཁས་

མཆོག་རྒྱ་མཚོ།   ཨེ་པ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ།   དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཨའི་ཏེའུ་ར་
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པ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ།   ཀོང་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།   ཡར་ཀླུངས་པ་སངས་རྒྱས་

བློ་གྲོས།   མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   སྒྲོམ་མདའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   འཕྱོང་

རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་

ཊཱིཀྐ་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད།   རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་

བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།   བྱམས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་འདིས་མཛོད་

ཊྰིཀ་ཆེན་མོ་མཛད།   ཟངས་པོ་ཆེ་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།   སླར་ཡང་བྱམས་གླིང་རབ་

འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག   ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།   ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།   མཁས་

བཙུན་རྒྱ་མཚོ།   ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   བྱམས་པ་བློ་གསལ།   

དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   བློ་བཟང་རིན་ཆེན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་

པས་འདུལ་བ་ཨོར་པ་བླ་ོགསལ་བཤེས་གཉེན་གིྱ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།   ཕར་ཕིྱན་

དྭགས་ཉག་གི་མཐའ་གཅོད་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན།   མཛོད་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་སྤྱི་

དོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།   དབུ་མ་བྱམས་བསྟན་པའི་ལུང་རིགས་འདོད་འཇོ་རྣམས་འཆད་

ཉན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

14. གསུམ་པ་མང༷འ་རི༷ས་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་པཎ༷་ཆེ༷ན་དགེ༷་

འདུ༷ན་རྒྱ་མཚོས་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་སྐབས།   མངའ་རིས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་ལྡེ་དང་།   བློན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་

འབུལ་བ་དང་བཅས་རབ་བྱུང་ངང་པའི་ཁྱུ་འདྲ་བ་མང་པོ་བཏང་བ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚང་

བཙུགས་པས་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ།   མཆོད་གཞིས་སྦྱར།   འཆད་ཉན་དུ་རིམ་པ་

བཞིན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་པ་དར་བཟང་།   ཤངས་པ་པཎ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་

མཚོ།   རྟ་ནག་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ།   གཙང་སྟོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་

བཟང་།   གཙང་པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   ཉང་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།   

དྭགས་པོ་ཀླུངས་པ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ།   མངའ་རིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་།   རྟ་ནག་

པ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ།   རྟ་ནག་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ།   ཚ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   སླར་

དོན་གྲུབ་ལེགས་པ།   མངའ་རིས་གུ་གེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ཆ་མལ་ཆོས་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་
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རྒྱ་མཚོ།   ཚ་བ་ཐོག་གཉིས་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར།   

མངའ་རིས་མང་ཡུལ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   ཟུར་མཁར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་

འཕེལ།   དྲུང་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ།   ལྷོ་བྲག་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས།   མངའ་

རིས་རབ་འབྱམསཔ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   པི་ཏི་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།   གཉལ་བྲ་གོར་

བ་བསྟན་པའི་ཉི་མ།   གཉལ་རི་སྟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས།   བྲག་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་

བཟང་པོ།   གུ་གེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཆན།   ཐོན་པ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ།   པི་ཏི་བ་

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ།   ལོག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   པི་ཏི་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   འཕྱོང་

རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་མཛེས།   འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་ནོར་བུ།   བྲག་ཁ་བ་བློ་བཟང་

ཡར་འཕེལ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་བས་འདུལ་བ་པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་

དོན'དང་དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་གཞུང་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ།   ཕར་ཕྱིན་ཤནྟི་པའི་གསུང་རྒྱུན་

བསྟན་དར་བའི་ཟིན་བྲིས།   མཛོང་དཀིྱལ་ཁང་པའི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་འཆད་

ཉན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

15. བཞི་པ་སྒ༷ར་པ༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ནི།   རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་རྒྱལ་

ཚབ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཙུགས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ།   འདུས་པའི་

བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་ཉན་བྱེང།   འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་ནི།   བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པ།   

སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་པ།   མགར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས།   ངོ་མཚར་ཆོས་

དབང་།   བསྟན་པ་རབ་གསལ།   དགེ་འདུན་སྐྱེས་མཆོག   ནམ་མཁའ་བྱམས་བ།   བསོད་

ནམས་བཟང་པོ།   རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས།   ཆོས་

འབྱོར་དཔལ་བཟང་།   ཆུ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསམ་གྲུབ།   དྲུང་མཁན་

རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   སྔགས་རམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   མངལརིས་པ་

དབོན་ཆུང་།   ཨེ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ།   ནམ་མཁའ་བྱམས་པའི་སྐུ་སྐྱེ།   ལྷོ་བྲག་པ་བློ་བཟང་

འཕྲིན་ལས།   འཕྱོང་རྒྱས་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   འདི་སྐབས་ཇོ་རྫོང་གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུ་

བླ་མ་གྲྭ་བཅས་བཏིག་ནས་ཕན་བདེ་བའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་པའི་སྲོལ་བཏོད།   སླར་ལྷོ་

བྲག་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས།   དོན་རྒྱམ་པ་འི་རྗེས་ལྷོ་ཤར་ཚ་བདག་དབང་རྒྱལ།   
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སྟོད་ལུང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   

གྲྭ་རྒྱུན་མངའ་དྭགས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྐོར།   

16. ལྔ་པ་རྣ༷མ་རྒྱ༷ལ་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ནི་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཕཊ་པ་རིན་

པོ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འབུལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་གོས་ཡུག་

ནག་པོ་བདུན་གྱི་མཐར་ངཀར་པོ་གཅིག་ཕུལ་བས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མི་ཕྲད།   དེ་

རྗེས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མིང་ཅན་དང་།   ངེང་ཆུ་ལས་བྱས་པའི་མིང་ཅན་དུས་མཇལ་

ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་

དུས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་རྗེ་ཉིད་རང་བསྟེན་པའི་དགེ་

རྙིང་གི་ཆོས་སྲུང་སྟེང་ས་ལུགས་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བཀང་བ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀུན་

བཟང་རྩེ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཙུགས་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས།   སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་

རི་སྦུག་པ་དགེ་འདུན་ནོར་བཟང་བསྐོས་ཤིང་འདིསྐབས་འཆད་ཉན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འཕྲོས་

སུ་འདུགདེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས།   དབུ་སྟོད་པ་སྟ་རི་ཁ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས།   

འབྲི་མཚམས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   རྟའུ་རི་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་

ཚོགས་བཟང་པོ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་ཞིང་འདིར་ཕེབས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཚར་ལུགས་སོགས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་གང་ཡིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དང་གངས་

ཅན་དུ་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་འཁྲིད་

ཉེ་ལམ་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོགས་ནང་དོན་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་དར་

རྒྱས་སུ་གྱུར་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་བྲག་སྣ་བ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན།   ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་སྤྱན་

གཡས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བར་བསྐོ་བཞག་དང་།   

དེ་ནས་ལས་མཐའ་དག་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རེས་སྐོར་གྱིས་མཛད་པ།   

ད་ལྟ་ཨ ་དང་པོའི་ཡང་རྩེ་ཨང་མེད་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ས་གསུམ་ན་འགྲན་

ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེའོ།   །
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(བཅུ་གཅིག)རརདགེ་བསྟན་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ།རརར

འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟན་པ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་ནི།   l. ཤར་

ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་།   2. སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་རྣམས་

ཀྱིས་འོལ་དྭགས་ཨེ་གསུམ་གྱིས་ཆར་ལོ་རེ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་

བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་དང་།   དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སྤེལ།   ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བསྡུས་ལ་ཀློག་འདོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག་

པས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་

མཛད་དོ།   །དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་དར་ཚུལ་ཡང་།   3. མགར་བསམ་གཏན་གླིང་ནི།   མགར་བ་

ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་ཚུལ་བཀྲས་པ།   ཨེ་པ་

ངོ་མཚར་ཆོས་དབང་།   ལྕང་ར་ཆོས་མཛད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ།   རྩེར་ཆོས་རྗེ།   སྒམ་ཕུག་

པ་བློ་བཟང་དབང་པོ།   རི་བོ་གསེར་གླིང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན།   འཕྱོང་རྒྱས་རབ་

འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   ཞལ་སྔ་ནས་ངག་

དབང་ཆོས་འཕེལ།   བར་སྐབས་བླ་མ་མ་འཁོད་འདུག་ཅིང་།   དེང་སང་རྒྱལ་ནས་དགས་

བྱི་མྱུལ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས།   ཚལ་ཁྱུ་ཚེ་རིང་།   ད་ལྟ་དྭགས་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་སྐབས།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་རྒྱལ་བ་ལུགས།   སློབ་གཉེར་མངའ་དྭགས།   

ཨང་དང་གྲ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

4. ང༷་ར༷བ་བྲ༷་སྟེ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲའོ་འདེབས་ཤུལ་དུ་

དགོན་འདི་བཏབ།   མགར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བླ་

རབས་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་གླིང་དང་གཅིག་ཅིང་།   ཕྱིས་ངག་རྒྱམ་པ།   རྒྱལ་སྲས་པ།   

ངག་ཆོས་པ།   ཨཱར་དེ་བ།   དབུ་མཛད་འབྱུང་གནས།   ཚལ་ཁྱུ་ཚེ་རིང་།   ད་ལྟ་དྭགས་པོ་

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་མངའ་དྭགས་གཉིས།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར།   

5. དྭགས་ལུང་གི་ལྷ༷་སྡི༷ངས་དགོ༷ན་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་བ་མཛད་
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པར་གྲགས་པའི་མུན་ཁང་བསམ་གཏན་ཕུག་ཟེར་བར་བརྟེན་འོལ་དགའ་མཐོང་སྨོན་པ་

རྒྱལ་སྲས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་ཅེས་བྱུང་ཡང་།   མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་བླ་མ་

རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཏབ་ནས་བླ་རབས་ནི།   སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ།   སྐལ་བཟང་པ།   

ཀོང་པོ་བླ་མ།   བླ་མ་གཡང་ཁ་བ་སོགས་བྱོན།   དེ་ནས་འགར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པས་

དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   བླ་མ་དོན་གྲུབ་པ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་

ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བ།   དེ་རྗེས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་

སོགས་བསླབ་པ་བགྲེས་པས་བྱེད་སྲོལ་ལས་བླ་མའི་པར་བཀབ་མེད།   བླ་མཆོད།   གསང་

འཇིགས་སོགས་དགེ་ལུགས་རི་ཁྲོད་པ་དཔེ་འགྲེའི་འདོན་མཆོད་བྱེད།   ཨང་ད་ང་གྲྭ་གྲངས་

སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སྐོར།   

6. མཁ༷ར་ཐོ༷ག་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   ལྕང་ར་བའི་རིམ་གྲོར་ལྷ་སྡིངས་ནས་དགེ་འདུན་པ་འགའ་

རེ་གདན་དྲངས་པ་ལས་རིམ་པས་ཆགས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས།   མངའ་འོག་ནས་

ཐོ་བཙུན་བཀྲལ།   བླ་མ་གཉལ་སྟོན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།   ཏེའུ་ར་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་

པོ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   གཉལ་སྟོན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།   ཞལ་སྔ་ནས་

བྱམས་པ་བློ་གསལ།   བྱམས་གླིང་དཔལ་ལྡནྭ་རྒྱ་མཚོ།   དྭགས་སྟོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   ད་

ལྟ་ཨེ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་བློ་གླིང་།   བྱེས།   

བྱང་རྩེ།   དྭགས་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

7. རྫམ་གྱི་ལྷ༷་ས༷་སྟེ༷ང་ནི་བླ་མ་ཞང་གི་དངོས་སློབ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་པས་བཏབ་ཅིང་སྔ་

ཐོག་གི་བླ་མ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་མ་བྱུང་རུང་བར་སྐབས་ནས་འོལ་དགའ་སྨན་ལུང་

དཀའ་བཅུ།   འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་པ།   མངའ་རིས་དབོན་ཆུང་།   དྭགས་པོ་མགར་

ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཨེ་གདུང་ལ་བ་ནམ་མཁའིརྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ།   ཨེ་པ་བློ་བཟང་དར་

རྒྱས།   ཨེ་པ་སྔགས་རམས་པ།   ད་ལྟ་ཨེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས།   སྔགས་གཞིས་

དགོན་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་དྭགས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར།   

8. སོ༷་ལུ༷ང་ལ༷་ཁ༷་ནི་རྗེ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ་ཅིང་།   དེ་རྗེས་བསྟན་པ་ཆོས་

འཕེལ།   ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ།   རིན་ཆེན་སྒང་པ།   སྨན་ལུང་དཀའ་བཅུ།   གདུང་ལོ་སྐུ་སྐྱེ།   
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བོླ་བཟང་དར་རྒྱས།   དགེ་སོླང་སྔགས་རམས་པ།   ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   འདནོ་ཆོས་སོྤྱད་

དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངསོའགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དྭགས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ།   

9. དྭགས་པོ་སྒྲོམ༷་མད༷འ་གན༷ས་གཞི༷་ནི།   བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་

གིས་བཏབ།   དེ་ནས་བྱ་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་རོད་གཞིས་ཀ་བརྩིགས།   སྒྲོམ་

མདའ་པ་རྫོང་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་གཞིས་ཀའི་འོག་ཙམ་དུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པས་སྒྲོམ་

མདའ་དགོན་གསར་དུ་གྲགས།   བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱམཚོ་བསྐོས།   དེ་ནས་རིམ་པར་བླ་མ་

གཉལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ།   ཚོགས་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་བསམིགྲུབ།   གསུམ་པ་ཆོས་

ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ།   སྒྲོམ་མདའ་ཆོས་མཛད་པ།   བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ།   སྒྲོམ་མདའི་ཆོས་

མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ།   དུང་མཁན་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཨ་

མདོ་མཁར་མཁན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།   སྒྲོམ་མདའ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར།   

ཨ་མདོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་ས་བ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   རྒྱལ་མོ་རོང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   

ད་ལྟ་བྲག་དབར་བླ་ཟུར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་དང་

འདུལ་བ་ཤར་རྩེ་ལྟར་གྱི་འཆད་ཉན་སྐབས།   དེང་སང་ཀུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དུ་

གྲགས་ཤིང་།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

10. དགྱེར་སྨད་དུ་བ༷ང་རི༷མ་ཆོ༷ས་སྡེ༷འི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   དགྱེར་རིགས་མང་ཡུལ་བློ་ལྡན་

པ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྦ་ཎིའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་

ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དྭགས་སྨད་དུ་སྔར་ཀླུ་མེས་ཀྱི་གནས་གཞི་རྙིང་པའི་སར་སྐུ་རྟེན་སྤྱན་

དྲངས་གནས་གཞི་ཤར་དུ་བརྩིགས།   དེ་རྗེས་དགྱེར་སངས་རྒྱས་དབོན་གཞོན།   དེ་ནས་

དགྱེར་རིགས་རིམ་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དེས་རང་མེས་སངས་

རྒྱས་དབོན་གྱི་སྐུ་འབག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བཞེངས་ཤིང་དགོན་པའང་རྒྱབ་རིའི་

དབིྱབས་ལྟར་བང་རིམ་སུམ་བརེྩགས་བཏབ་པས་བང་རིམ་ཆོས་སེྡར་གྲགས།   དགེ་འདུན་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས།   གདན་སར་སེྣའུ་ཟུར་པའི་སེྐྱ་བར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་དགེ་སོླང་།   དེའི་

སྐུ་མཆེད་སློབ་དཔོ་ན་ཡོན་ཤཱཀ་གིས་སྐུ་འབུམ་བཞེངས།   གཅུང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

གསེར་གྱི་འབུམ་སོགས་གསུང་རབ་བཞེངས།   གཅུང་པོ་དབང་གི་རིན་ཆེན་པས་སྲིད་
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བསྐྱངས་པའི་སྲས་སུ་རྒྱ་མ་འཁྲུངས་པ་གདན་སར་བསྐོས།   འདི་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་པའི་རྗེས་

གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ས་འབྲིས་འཕོ་འགྱུར་མང་བར་བྱུང་ཞིང་བར་ཞིག་

བང་རིམ་པའི་མི་ངོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་པསའབྲས་སྤུངས་སུ་འཇམ་

དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་གཏུགས་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་དྭགས་པོར་ཕེབས།   ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་

ཅད་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར།   ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་

བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་བླ་མ་མཛད་ཅིང་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་སྣང་ཤོལ་དུ་སྣང་པར་

གྲགས།   ཡང་ཉ་གུད་ཕྲན་བུ་ནས་བྱ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཞིག་གསོ་དང་།   པཎ་

ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་དགོན་པར་བཀའ་གདམས་ལྷུན་པོ་དང་ཁུ་དབོན་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབོན་དུ་དཔའ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་པ་བླ་མར་བསྐོས།   དེ་ནས་རིམ་

པར་ཨེ་པ་ངོ་མཚར་ཆོས་དབང་།   འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   ཇོ་

སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས།   ཞ་མོ་སྐུ་སྐྱེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་

བྱམས་པ་ཆོས་མཆོགཀོང་སྟོད་དུལ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱིད་ཤོད་ཆེ་གསུམ་པ་དགེ་

འདུན་དར་རྒྱས།   འོལ་དགའ་བསམ་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས།   རྫིང་ཕྱི་བ་བྱམས་པ་རྒྱལ་

མཚན།   ཡར་ཀླུངས་གདུང་ལ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   སྟོད་ལུང་རིན་ཆེན་སྒང་པ་བློ་

བཟང་རྒྱལ་མཚན།   འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་རྫིང་

ཕྱི་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བའི་སྟེང་གཞི་

གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་།   དབྱར་གནས་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་

རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་།   སེ་ར་སྨད།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   དྭགས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

(བཅུ་གཉིས)རརདགེ་བསྟན་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ།རརར

ཨེ་ཕྱོགས་སུ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོའི་བསྟན་པ་བྱུང་ལུགས་ནི།   ཏེའུ་རར་

འཇམ་མགོན་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས།   འོད་གསལ་ལྷའི་
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གདུང་སྡེ་པ་ལྷ་པ་དཔོན་བློན་གྱིས་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་

པོས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད།   དེ་ཡང་།

1. རྒྱ༷་རི༷་དགོ༷ན་པ༷་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སློབ་མ་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ཚན།   རྒྱ་རི་མེར་བ་ཆེན་པོས་རྩྭ་རྒྱ་བ་སྐྱེས་པའི་རི་ལ་གནས་

གཞི་བཏབ་པས་རྒྱ༷་རི༷་བ༷་ཆེན་པོར་གྲགས།   ཚ་རོང་བཙད་པོ་དང་ཕག་གྲུ་དཔོན་སློབ་ཅུང་

མ་མཐུན་པས་རྒྱ་རི་ཆོས་རྫོང་དང་།   དྭགས་པོ་བླ་མདར་གནས་པ་སོགས་གཞན་དུ་བྱུང་

བ་ལྟར་བླ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཨེར་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་རི་ཆོས་རྫོང་ངང་།   ཀློག་གི་བླ་མར་བསྐོས་པས་

ཀློག་གི་མཆོད་ཁང་གསར་མ་བཞེངས།   རྒྱ་རིཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་

པ་ནི།   མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ།   བསོད་ནམས་བཟང་པོ།   དེའི་དབོན་པོ་དབང་

ཕྱུགཆོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱུང་།   ལྷ་བཙུན་རྒྱ་བོ་དང་།   ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པས་ཨེའི་

ཆོ་ས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླ་མ་མཛད།   དེ་རྗེས་གྲྭ་ནང་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོགའཕྱོང་རྒྱས་བློ་

བཟང་མཁས་བཙུན།   ལྷ་ངག་ངབང་དཔལ་བཟང་།   ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དབང་

པོ།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དྭགས་གྲྭ་ཚང་དང་དགེ་འབྲས་སེ་

གསུམ་ལ་འགྲོཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

2. རི༷་སྒོ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་གཙང་པ་ངག་དབང་གྲགས་བས་བཏབ།   བླ་མ་འགར་པ་ཚུལ་

ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས།   ལྷ་བཙུན་རྒྱ་འོ།   རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ།   རྗེ་བྱམས་གླིང་པ་བྱམས་པ་

ཆོས་མཆོག   གཉལ་ཟངས་པོ་ཆེ་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།   རྒྱ་རིའི་ཞལ་ངོ་ངག་དབང་

དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན།   ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དབང་པོ།   སྔགས་གཞིས་དགོན་

རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ།   སློབགཉེརདྭགས་གྲྭ་ཚང་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འགྲོཨང་

དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐོར།   

3. ཀློ༷ག་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བཏབ་ཅིང་།   བར་དུ་རྒྱ་རི་

བའི་བླ་དཔོནཟུང་དུ་འཛིན།   བར་ཞིག་དྭགས་གྲྭ་ཚང་བྱམས་པ་བསྟན་པ།   དེ་རྗེས་བླ་མ་

ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག   དེ་ནས་བར་སྐབས་བླ་མ་མ་བཀོད་ཅིང་།   ད་ལྟ་ཞབས་དྲུང་

ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་དང་རྒྱལ་ལུགས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་
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བཞི་བཅུ་སྐོར།   སློབ་གཉེར་བློ་གླིང་དང་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   

4. ཨེ༷་སེ༷་བེ༷་དགོ༷ན་ནི་བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཨ་མི་བྱ་ནག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས།   བཏབ་

ཅིང་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་མི་རིང་བར་ཧོར་དམག་འཕོག་པའི་ཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་།   

5. སེ་མདོ་དག༷འ་ལྡ༷ན་རྣ༷མ་རྒྱ༷ལ་ནི་རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དུས་

གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་པས་ཁུར་འཁུར་ཏེ་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏིང་བ།   མཁར་ལས་ཕྱེད་

ཙམ་གིྱ་དུས་གོང་མ་ལྔ་པ་ཚན་པོས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཞབས་ཀིྱས་བཅགས་ཤིང་།   རྗསེ་

སོར་མིང་གོང་བཞིན་བསྩལ།   བླ་མར་བྱམས་གླིང་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེས་དང་བསོད་

ནམས་དངོས་གྲུབ།   ཨེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ཨེ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་རབ་འཕེལ།   རྒྱ་རི་བྱམས་

པ་འཕིྲན་ལས།   སོྟད་སིྲད་བོླ་བཟང་དམ་ཆོས།   སོྟད་སིྲད་རབ་འབྱམས་པ་བརོྩན་འགྲུས་རྒྱ་

མཚོ།   ད་ལྟ་རེྨ་རུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ།   ཡིག་ཆ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་སོར་བཞག་གི་འཆད་ཉན་

མ་ཆག་ཙམ་དང་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོྐར།   

6. ཨེ་ཟེ་དཀར་མདོ༷་མཁ༷ར་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་གནུབས་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་

བཀའ་གདམས་ལུགས་དང་།   བླ་མའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་རྒྱ་

རིའི་ཞལ་ངོ་ན་རིམ་གྱིས་ཞལ་འཛིན་གནང་བ་རྒྱ་རི་དགོན་གསར་དང་མཚུངས་སོ།   །

7. རོ༷ང་ཆ༷་དཀ༷ར་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་ལྷ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་དང་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་

པ་མཆོང་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ནས་བཏབ་ཅིང་།   ཞབས་དྲུང་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དར་རྒྱས་

སུ་མཛད།   གདན་ས་ནི་བྱམས་པ་བསྟན་པ།   གྲྭ་བྱམས་གླིང་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག   འཕྱོང་

རྒྱས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   གཙང་ལྷུན་པོ་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   རྒྱ་རིའི་ཞལ་ངོ་

བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   འཕྱོང་རྒྱས་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཟི་ལིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་རྨེ་རུ་

ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས།   དགའ་ལྡན་བྱང་

རྩེ།   བློ་གླིང་རྒྱུད་སྨད་སོགས་གང་མོས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྐོར།   

8. ཨེ་རོང་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་སྡིང༷ས་ནི།   འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་འཛིན་པ་ས་སྐྱོང་རྒྱ་

རི་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བཏབ།   སློབ་དཔོན་པ་གཙང་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན།   ཨེ་པ་

དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ།   དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ།   ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་པ་བརྟན་
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པ།   དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱལ།   གྲ་ནང་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོགའཕྱོང་རྒྱས་མཁས་བཙུན་དར་

རྒྱས།   གྲ་ཕྱི་བྱམས་པ་བློ་གསལ།   ཨེ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་ཟེ་དཀར་བློ་བཟང་རིན་

ཆེན།   དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཧང་རྒྱ་

རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་བྱུང་རྩེ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་སེ་ར་བྱེས་

དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར།   

9. རྒྱ༷ལ་ལྷ༷་ཐོ༷ག་སྟེ༷ང་ནི།   སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་གནས་སྒོ་ཕྱེ།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་

ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།   སྒྲུབ་སྡེ་དངོས་གཞི་འཛུགས་

མི་ནི།   སེར་སྨད་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་སྐྱིད་ཤོད་ཉང་བྲན་ན་ཁ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་

ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན།   

ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་མཐའ་འཁོབ་ཁ་ར་ཆིང་གི་ཡུལ་ངུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་ཉེ་བའི་ཚི།   རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ཆས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ལ།   དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར།   མངའ་རིས་

དཀའ་བཅུ་བ།   བསོད་ནམས་ཉི་མ།   སྒྲོམ་མདའ་བློ་གསལ་བཀྲ་ཤིས།   རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

འཕྲིན་ལས།   བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་གླིང་བློ་རྒྱམ་པ།   གཉལ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   

རྒྱལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།   རྒྱལ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ།   གཉལ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ཨ་

མདོ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་།   འོན་པ་བློ་བཟང་དབང་པ།   རྒྱལ་བློ་བཟང་ངག་དབང་།   ཉང་

པོ་འཕགས་པ་བརྩོན་འགྲུས།   ཨེ་པ་ལུང་རིག  ད་ལྟ་ཕན་པོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   གཞི་

གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས།   མདོ་འདོན་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་ལས་བླ་མ་རང་གི་ཐ་

སྙད་མེད་ཅིང་།   གཙོ་བོ་ནི་འཕ༷གས་པ༷་གླུ༷་སྒྲུ༷བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་

ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།   

ཨང་དང་དགེ་སློང་བཅུ་གཅིག་སྐོར།   

10. བྱེ་མྱུ༷ལ་ཐ༷ར་གླི༷ང་རི༷་ཁྲོ༷ད་ནི།   སྒྲོམ་མདའ་ཀླུངས་སྦ་ཁ་བ་ངགེ་སློང་གྲགས་པས་

འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་གཅིག་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲུབ་

སྡེ་བཙུགས།   བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   
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གཉལ་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ།   སྒྲོམ་མངའ་བློ་གསལ་བཀྲ་ཤིས།   དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་

ཉི་མ།   ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་འཕེལ།   ཆོས་དབང་།   ལུང་རིགསོག་པོ་བློ་བཟང་བརྩོན་

འགྲུས།   ད་ལྟ་རྒྱལ་མཁན་པོས་སྐྱོང་།   གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཧ་ལམ་ལྷ་ཐོག་པ་

དང་འདྲ།   ཨང་དང་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྐོར།   

ll. ཟེ༷་མ༷་གད༷ང་དགོ༷ན་ནི།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ཐོག་གཉིས་པ་མཁན་ངག་ངབང་

གྲགས་པས་བཏབ་ནས་བླ་ཐོག་ལྔ་པ་རྟ་ར་ཆོས་དཔལ་བ་ཡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་

གཅིགདེ་ནས་པད་དཀར་འཛིན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷ར་དགོན་པ་ཕུལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་

བཅགས།   ཆོས་ངཔལ་བའི་རྗེས་སུ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན།   བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   སྒྲོམ་མདའ་ཆོས་མཛད་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒྲོན།   བང་རིམ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ།   

ཁང་གསར་ཆོས་མཛད་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན།   གྲུ་ལུང་བློ་བཟང་ངོ་མཚར།   སོག་པོ་

བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་རུ་མོ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས།   བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྨྱུང་གནས།   སྨན་

བླའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས་གཏོང་།   ས་ལམ་གྱིས་གཙོས་ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་དགེ་ལུགས་

སྤྱི་འགྲེ   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

12. ར༷བ་ཐ༷ང་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་གི༷ླང་ནི།   སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་

གྱིས་བཙུགས།   དེ་རྗེས་ཨ་མདོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་ས་བ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   ད་ལྟ་རྒྱལ་

རོང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་

མཆོད་པ་དང་གཙང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་བླ་བསྡུས་པ་གཏོང་།   ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་

ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   ཨང་དང་བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་དྲུག་སྐོར།   

13. ཟེ་མཁར་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཕ༷ན་བདེ༷་གླི༷ང་ནི།   སྨྱུང་གནས་པ་རྒྱ་ལིང་རས་པས་བཏབ་

པའི་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཟེར་པ་བླ་བྲང་ཙམ་ལས་བྱིངས་སྟོངས་མཚམས།   ཤག་

ལྷོ་དཀོན་དར་བས་འདི་གའི་ཁྲ་མ་དང་བཀོད་པའི་དོན་བཞིན་རི་ཁྲོད་ཁ་གཙང་དུ་བསྒྱུར།   

མིང་གོང་གསལ་གསར་དུ་བཏགས།   བླ་མ་དབུ་མཛད་ལྟ་བུར་ཨེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་

ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ་བསྐོས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ནས་སྤང་བ་བསམ་གཏན་ལ་

བརྩོན་པར་མཆིས་སོ།   །ཨང་གཉིས་དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་སྐོར།   
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14. སྒྲོམ་མདའ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི།   འདེབས་མི་དང་།   བླ་རབས།   ཆོས་སྤྱོད་

སོགས་གང་ཅི་རབ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་།   ཨང་གཉིས་བཙུན་

མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

(བཅུ་གསུམ)རརདགེ་བསྟན་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ།རརར

འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟན་པ་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་ནི།   རྗེ༷་བཙུ༷ན་

བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷ས་བྲ་གེར་དུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འདུལ་བ་དང་བཀའ་

གདམས་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་མཛད།   གཉལ་སྟོད་དགུ་

སྡུད་ར་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཚེར་གྲོང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་གསེར་མང་པོ་

ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་དམིགས་པའི་གཉལ་སྡེ་དྲུག་ལ་མཛད་ཆེན་བཞིའི་

ཡ་གྱལ་ལུང་ར་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་སྲོལ་དེང་སང་བར་མ་ཉམས་པར་མཆིས།   

རྗེའི་ལུགས་བཟང་པོ་དར་བའི་སྡེ༷་དྲུ༷ག་ལས།   

l. དང་བོ་གྲ༷་འོ༷ར་ནི་རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་ལ་བ་པ་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་གཉལ་དུ་

ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་སྨྱོས་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་

དང་པོའི་ལྕགས་སྟག་ལ་བལྟམས།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མཚན་སྨྱོས་སྟོན་ཆོས་འབར་དུ་བཏགས།   

པོ་ཏོ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཐོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་ཞིང་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་

རེ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བས་གྲྭ་སྐོར་

ཞེས་བཏགས།   པོ་ཏོ་བའི་ཐུགས་ངང་རང་གེ་སྐྱི་བ་སྔ་མའི་ཁ་ཙཱ་སོགས་མཁའ་འགྲོས་རྒྱ་

གར་ནས་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས།   དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་

མཆུ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས།   དེའི་རྗེས་དབོན་ཆོས་ཀྱིསེང་གེཡོན་ཏན་སྐྱབས།   

སྐུ་འབུམ་པ་གསུམ།   བུ་སློབ་གྲོ་ལུང་པ།   དཀར་པོ་འདུལ་འཛིན་པ།   གཙང་ཞིབ་ཆེན་

པོ།   ཐུ་མི་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྡེ་གཞན་ཡང་
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བཏབ།   དེ་ནས་མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས།   ཆོས་སྐྱབས་བཟང་

པོ།   འདིའི་སློབ་མར་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱུང་།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་

བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་དང་ཡང་མཇལ།   དེའི་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར།   དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ།   ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་

མཚན།   ངག་དབང་གྲགས་པ།   ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན།   གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན།   

བསམ་གྲུབ་ཤེས་རབ།   རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ།   ཡོན་ཏན་དབང་པོ།   ཆོས་རྗེབ།   རྒྱལ་བཟང་པ།   

ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ།   དབུ་ནག་པ་ཆོས་བཟང་།   བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ།   གཙང་སྟོད་ཡོན་

ཏན་འོད་ཟེར།   སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན།   བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེ།   བཟོད་པ་ངག་གྲགས།   

རྩ་པ།   སྤང་སྤྱིལ་བ།   བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན།   ཐུབ་བསྟན་

ཡར་འཕེལ་རྣམས་གྲ་འོར་གྱི་མཁན་པོ།   དེ་ནས་མཁན་པོ་པར་བཀབ་མེད་ཅིང་ལུང་རའི་

ཚོགས་དབུར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ནས་འབོད་པ་བྱུང་འདུག    རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་

དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ལུང་རའི་མཆོད་ཐེབས་རབ་དགའ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གཞིས་དང་བཅས་

བསྩལ་ནས་སྤྱིའི་མཁན་པོ་འབྲོང་རྩེ་ཁང་དམར་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   དེ་ནས་ཁ་ར་

བ་དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན།   སྣ་མོ་ཤག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་

དར་རྒྱས།   སྔགས་གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་རྒྱལ་བ་བཅས་ཉེ་བ།   དང་ཐོག་ཤར་པ།   

འདུལ་བ།   ལྷོ་པ།   ནུབ་པ་ཞེས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དྲུག་དང་།   པོ་ཏི་བཞི་ཀའི་འཆད་ཉན་སོགས་

ཡོད་ཀྱང་།   ཕྱིས་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་སོགས་གང་མོས།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐོར།   

2. ཟང༷ས་པོ༷་ཆེ༷འི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   སྨྱོས་སྟོན་ཆོས་འབར་གྱི་སློབ་མ་ཐུ་མིའི་གདུང་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད་

ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ས་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་རྡིབ་ནས་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྲོངས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་

སྟེ་གཉལ་རོང་དུ་བྱོན་པར།   སྦྱིན་བདག་ཕྱུག་བོ་ཞིག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས།   སྙིང་ཐིག་

ཇོ་སྲས་ལ་དགོན་པ་ཡོད་པས་ཕུལ་དེར་བཙུན་མའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་མི་

རུང་གསུང་བ་ལ་བཙུན་མ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕུད་པས་ཟུར་ཕུད་དགོན་པ་བྱུང་།   དགོན་
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ཤུལ་དུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ཅིང་དགེ་འདུན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཡུལ་མིས་ཚོགས་ཟངས་ཆེན་

པོ་ཕུལ་བས་ཟངས་པོ་ཆེར་གྲགས།   འདུས་སྡེ་རིམ་འཕེལ་གྱིས་གྲོག་པོ་ཕ་གར་ཡང་ཆོས་

སྡེ་ཆགས།   ཇོ་སྲས་པའི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་མོ་ཆེ་བཞེངས།   གདན་ས་པ་དར་མ་བསོད་

ནམས།   དེས་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་གསན།   ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་གྲྭ་ཚང་སྟག་

ཚང་པ།   ཆོས་འཕེལ་གླིང་པ།   དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ།   རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བཞི་ཡོད་པ་

ཕྱིས་ཀོ་ལོང་ཆུང་ཁྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས།   ཟངས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་

པའི་དྲི་ངད་རྒྱང་རིང་དུ་ལྡང་བའི་སྙན་གྲགས་ཆེ།   དེའི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   རྩེ་དཀར་པ།   བྱར་ཁང་པ།   དར་མ་སྒང་པ་སྟེ་སོ་

སོས་ཆོས་སྡེ་བརྩིགས་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས།   ཟངས་པོ་ཆེའི་མཁན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ།   རྩེ་དཀར་བ།   ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས།   བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ།   བྱ་

སྤྱིལ་ཐུ་བ།   བྱ་པ་ཆོས་སེང་འོད།   ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།   དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་འདི་སྐབས་

འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་བསྟེན་པའི་དགེ་ལུགས་སུ་གྱུར་གསེར་ཕྱེའི་སྨོན་

ལམ་བཙུགས།   ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་།   ཤཱཀྱ་དཔལ་མགོན།   མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་མཛད་

པོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེ།   བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་།   དེ་ནས་བར་དུ་མཁན་

པོ་སྟར་ཆགས་མ་བྱུང་ཞིང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ནས་བཟུང་སྡེ་དྲུག་སྤྱིར་མཁན་པོ་གཅིག་གིས་འཐུས་པ་གོང་

བཞིན་དང་།   བར་སྐབས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀིྱ་དབང་ལས་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ནུབ་ཀྱང་།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་

སོགས་གང་མོས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

3. རི༷་སྟེ༷ང་ནི་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་གྲོ་ཤུལ་རོང་ལ་འཁྲུངས།   ཚོང་དགེ་ལ་

གཏུགས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་དེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དགོན་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་བཞེངས་པའི་

ཡ་གྱལ་བརྒྱ་ཚོ་རིན་ཆེན་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བཏབ་པ་ཡིན་ལ།   དེ་རྗེས་གྲ་འོར་

མཁན་པོ་ཤེར་བཟང་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གྲྭ་རིགས་འཁྲིད་ནས་དར་རྒྱས་

སུ་མཛད།   འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་ཚང་བྱུང་།   དེ་ནས་བླ་མའི་རིམ་པ་ནི།   ཆོས་
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རྗེ་རིན་ཆེན།   ཀོང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།   ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།   ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན།   སྐུ་

འབུམ་པ།   ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལཟང་།   དེའི་རྗེས་བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ།   དཀོན་

ཅོག་བཟང་པོ་འདི་ཐོག་འཇམ་མགོན་བླ་མདང་མཇལ་ཞེངརིང་ལུགས་སུ་གྱུར།   ཀོང་སྟོན་

སྒོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་པ ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ།   དེའི་ཚ་དབོན་བྱ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།   དེའི་སྐུ་མཆེད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཉལ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླ་

མ་མཛད་ཅིང་།   རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས།   ཕྱིས་བངེ་རིམ་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་

རབ་རྒྱ་མཚོ།   དེ་རྗེས་རྗེ༷་བླ༷་མའི་ཆོས་སྲིང་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གོང་དང་འདྲ་ཕྱིས་འཆད་ཉན་

ཆད་ཅིང་གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ།   ཨང་

དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐོར།   

4. ང༷ང་སྐྱ༷ལ་ནི།   འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་ཞིབ་པར་

བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་དགོན་པར་ཐུགསདམ་ལ་བཞུགས་དུས་གཏོར་ཆ་ངང་

པས་ཁྱེར་ནས་བྱང་རིའི་ལོགས་སུ་བསྐྱལ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ་གོ་ནས་དེར་

དགོན་པ་བཏབ་པས་མིང་ཡང་ངང་སྐྱལ་དུ་གྲགས།   གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་

བླ།   རྒྱལ་པའི་མཚན་ཅན།   གཟི་བརྗིང་རིན་ཆེན།   གཉལ་ཞིག་པ།   རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོད་སེང་

གེ།   བླ་མ་གསལ་བ།   མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེནརྒྱལ་མཚན།   འདི་ནས་བླ་མ་གཅིག་གཉིས་ཆད་

ཅིང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར།   ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དང་།   རིན་ཆེན་བློ་

གྲོས།   བྱ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སོགས་བྱོན།   དེའི་དབོན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགོན་པ་འདི་ཕུལ།   དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།   དེ་རྗེས་བར་

སྐཔས་གངན་ས་པར་བཀབ་མེད་པར་རྗེ་བླ༷་མའི༷་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ངཀར་གྱིས་ཁེབས་ནས་

སྡེ་དྲུག་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མཁན་པོ་གོང་བཞིན་དང་།   སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ།   སློབ་

གཉེར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་སྐོར།   

5. ཏེའུ༷་ར༷་ནི།   པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་སྐོར་འདུལ་བ་ཆེན་པོས་རང་གཞིས་ཆག་པའི་རྟ་ར་

དང་ཉེ་བར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པས་མིང་ཏེའུ་རར་ཆགས་པ་ནི་མདོངས་དཀར་བ་སྟེ་ས་ཆའི་

མིང་དང་།   ཆག་ནི་རུས་ཀྱི་མིང་སྟེ་གདན་སའང་ཆག་ལོ་དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ།   ཆོས་རྗེ་
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དཔལ།   བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་།   ཟླ་བ།   རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས།   བོླ་གོྲས་དཔལ།  ཤཱཀྱ་

དཔལ།   བཟང་པོ་དཔལ།   ཆག་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ།   ཉི་མ་དཔལ།   ཡེ་ཤེས་དཔལ།   

འདི་སྐབས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེའི་སློབ་མ་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་

ཟླ་མེད་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པ་གོང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ།   དེ་རྗེས་བསམ་གྲུབ་

དཔལ་མགོན།   བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འདི་ནས་བར་སྐབས་

མཁན་པོ་མེད་ཅེང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་མཁན་ས་གོང་བཞིན་དང་དག༷འ་

ལྡ༷ན་བས༷མ་གཏ༷ན་གླི༷ང་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་།   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   སློབ་

གཉེར་སེར་འབྲས།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་།   ཉི་མ་ཐང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་

ཅུ་དོརྣ་ལྡ་སྐོར།   

6. གསེ༷ར་ཕྱེ༷་ཁ་ནི།   བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   ངེ་ཡང་གཉལ་

སྨད་ལྕོག་གྲོང་ཁང་ཆེན་དུ་སྙི་བའི་རིགས་སུ་བལྟམས།   རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསོ་

བ་རིག་པའི་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་

པའི་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར།   བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་མོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་བཞེངས།   

མཇུག་ཚགས་དང་བཅས་པ་གྲུ་ལུང་པས་མཛད་དེ་བུམ་ནང་དུ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཕྱག་དར་

དང་།   བྲེའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས།   དེ་ནས་གདན་ས་རྒྱ་

སྒོམ་མངོན་ཤེས་མཐུ་སྟོབས།   གྲུ་ཤུལ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན།   མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།   

དེའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།   ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན།   སྐུ་འབུམ་རིན་ཆེན།   བྱ་པའི་ཞལ་

ངོ་རྒྱལ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ།   འདིའི་སྐབས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་

གཉལ་དུ་ཕེབས།   སེང་རྫོང་བཙོང་ཁ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས།   དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡི་

དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས།   གསེར་ཕྱེ་འབུའ་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་

ཅིང་།   དགོན་ཡས་མས་རྣམས་རིང་ལུགས་སུ་འགྱུར།   ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་།   ཆོས་

རྒྱལ་བཟང་པོ།   སྒོ་གཅིག་པ།   དེ་ནས་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   མཁས་གྲུབ་

ཆོས་དབང་།   དེ་ནས་བར་སྐབས་གདན་རབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆེར་མ་བྱུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་

སྲིང་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་མཁན་ས་སྤྱི་བཞིན་དང་།   འདི་ཡན་དགོན་ཁག་དྲུག་
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ལ་གཉལ་སྡེ་དྲུག་ཅེས་འབོད་པ་ཡིན་ལ་མཁར་སྟེང་སོགས་ཕྱིས་བྱུང་རྣམས་མ་ཁོག་བུ་

འཐུམས་ལྟ་བུ་ཡིན།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

7. མཁ༷ར་སྟེ༷ང་ནི།   རོང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པར་གྲགས།   དེ་ནས་གདན་

རབས་སོགས་ཆེར་མ་རྙེད།   བར་སྐབས་ནས་གུང་ཐང་པ་མཛེས་པ་དཔལ་ལྡན།   ནམ་

མཁའ་བློ་གྲོས།   ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་།   ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ།   ནམ་མཁའ་མཛེས་

དཔལ།   མགོན་པོ་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ།   ནམ་མཁའ་བསོད་གྲགས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་

ཁྱབ་ནས་སྤྱི་བཞིན་ནོ།   །སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་མངའ་དྭགས་སོགས་ལ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར།   

8. བྱ་ཡུལ་པ ༷་བཀོ༷ད་ནི།   བྱ་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་མ་པ ་ཟེར་བ་

བཀོད་པ་བྱེད་བཅུག་ནས་བཙུགས་པས་མི་ང་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ།   ཐོག་མ་ཀར་ལུགས།   རྗེ༷་

བ༷ླ་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་སྡེ་དྲུག་ཟངས་པོ་ཆེའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་

ཅིང་།   མཁན་པོ་ཁང་དམར་བ་སོགས་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་བ་ངིར་གསལ་ལྟར་དང་།   འཛོན་

མཆོད་ཧ་ལམ་ཟངས་པོ་ཆེ་རང་དང་མཚུངས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་

འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར།   

9. འཕ༷གས་སྡེ༷་དགོ༷ན་ནི་ཐར་བ་བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་།   འཕགས་སྡེ་ཚོགས་པ་ནས་

རིམ་བསྐོས་ཀྱི་ས་ལུགས་བླ་རབས་འགའི་མཐར།   བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་པ།   འདིས་

ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒྱུར་ཁ་ཙམ་བྱས་ཏེ་དགེ་ལུགས་སུ་གཏོགས་ཙམ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་དོན་

གྲུབ།   ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་སོགས་འདོན།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྐོར།   

10. གཉལ་སྡེ་དྲུག་གི་བུའམ་ལེ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གུ༷ང་ཐང་ཆོས་སྡ༷ ེ་ནི།   རྗེའི་

དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཏབ་

པ་ཡིན་ལ།   དེས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མཛེས།   ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་ཆོས་ལྡན།   ནམ་མཁའ་ཆོས་

བཟང་།   ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས་སོགས་བྱུང་ཡད་ཕྱིས་རིམ་ཉམས་ཀྱི་ད་ལྟ་གྲྭ་བཙུན་གྱི་

འདུ་འཚོག་མེད་ཅིང་གཞིས་ཞིང་ཙམ་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་།   གཞན་ཡང་སྔར་བཀའ་གདམས་
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ཀྱི་དགེ་བཤེས་བྱ་རབ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གྲང་མཁར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཡོད་

ཀྱང་དེང་སང་བོ་དོང་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པས་འདིར་སྨོད་འབྲལ་མ་ཆེའོ།   །

(བཅུ་བཞི)རརརདགེ་བསྟན་ལྷོ་བྲག་ཏུ་དར་ཚུལ།རརར

འཇམ་མགོན་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟ༷ན་པ༷་ལྷོ་བྲག་ཏུ་དར་ཚུལ་ལས་ཐོག་མར།   1. འགྲོ་

བ་དགོན་ནི།   ཁྲི་སྲོང་གི་ཆོས་བློན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གི་བརྒྱུད་པ་ཤུད་བུ་མཁན་ཆེན་

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་བཏབ།   དེ་ནས་མེ་མཚན་དཔལ།   ཉི་མ་འོད་ཟེར།   དགྲ་

འདུལ།   ཉི་མ་རྒྱལ་པོ།   དཀོན་ཅོག་སྐྱབས།   འདི་ཡན་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་

དང་།   ནམ་མཁའ་སེང་གེ།   ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ།   སེང་གེ་བཟང་པོ།   རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ།   

དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ན༷མ་མཁ༷འ་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་དེ་ནི་མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས།   དགུང་ལོ་བཅུ་བ་ལ་

ཁུ་བོ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།   དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་

གི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ཅིང་།   དགུང་

ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་དུས་དང་མཇལ་

ཞིང་བཀའ་གདམས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་གནང་བགྲོ་བ་མཛད་པས་ཆོས་སྡེའི་

མིང་ཡང་བགྲོ་དགོན་དུ་ཐོགས་ཤིང་དེའི་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར།   གྲུབ་ཆེན་དོན་བདུན་པ་ཆུ་

རྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་བན་པ་ཐིག་ཕྱིར་གཤེགས།   སྐུ་འབུམ་དེ་གང་གིས་མཐོང་

རེག་རྣམས་དོན་ལྡན་དུ་གསུངས།   དེའི་རྗེས་གདན་ས་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར།   ནམ་མཁའ་

རྡོ་རྗེ།   པྲ ་བཛྲ་བཛ།   མས་ལྕིབས་གྱེན་བལྟ།   གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་འདི་ཡན་ཤུད་བུའི་

བརྒྱུད་གཅིག་དང་དེ་ནས་བླ་རབས་ཁ་ཤས་མ་ཚང་མཐར།   ལྷོ་བྲག་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས།   

འཕྱོང་རྒྱས་བསྟན་དགེ་ལེགས།   བན་པ་བྱ་ཁྱུང་པ།   ཞ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ།   བན་པ་སངས་

རྒྱས་ལེགས་བཤད།   གཏམ་ཤུལ་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་།   བསམ་དགོན་ཚ་ེབདག་དབང་རྒྱལ།   

གཙང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས།   ཀླུ་འབུམ་དཔལ་

འབྱོར་དར་རྒྱས།   སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སེར་སྨད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས།   
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གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་བྱེས་ཉི་ཐང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྐོར།   

2. དེའི་ལྟག་གི་ཁྱུང༷་ཚ༷ང་དགོ༷ན་ཡང་ཤུད་བུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པ་ནས་

གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་།   དེ་ནས་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན་པའི་

མཐར།   བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས།   ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས།   སྤྱན་

གཡས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས།   བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ།   གདང་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལས།   རྩེས་

དང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་བསྟན་དགེ་ལེགས།   རྩེས་དང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་

པ།   རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ།   ཆོས་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་པ།   ཞ་པ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ།   བན་

པ་བརྩོན་འགྲུས་དར་རྒྱས།   གདང་པ་བློ་གྲོས་དོན་གྲུབ།   གཏམ་ཤུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ།   

བན་པ་ཚེ་བདག་དབང་རྒྱལ།   འཕན་པ་པ ་ལྷུན་གྲུབ།   ཀླུ་འབུམ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས།   

སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས།   གཞིས་དགོན་

སྟོད་རྒྱུད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གོང་བཞིན་དང་།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་

བཞི་སྐོར།   

3. ཆག་ཏུ་གློ༷་བོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཤུད་བུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་གོང་བཞིན།   དེ་ནས་བར་སྐབས་དེས་ཁུངས་ཆེར་མ་བྱུང་

ཞིང་།   དེ་རྗེས་འབུར་དོད་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཁང་གསར་བ་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན།   ཆོས་

གྲོང་ནུབ་དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ།   ཆོས་གྲོང་ཤར་བྱམས་པ་རིན་ཆེན།   སྤོས་དགའ་

བློ་བཟང་བསྟན་པ།   གསེར་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་།   གསེར་ཕྱེ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ།   གསེར་

ཕྱེ་ཐར་པ་རྣམ་རྒྱལ།   སྔོ་ལང་བློ་བཟང་ནོར་བུ།   ད་ལྟ་ཆས་གྲོང་ཤར་པ་བྱམས་པ་བསྟན་

འཛནི།   གསེར་ཁིྱམ་པ་འབུར་དདོ་དང་འདནོ་མཆོད་མཚུངས།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་སུམ་

ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར།   

4. གད༷ང་དགོ༷ན་གས༷ར་ནི།   གདང་པའི་ཞལ་ངོ་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད།   

དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་ལེགས་པ་བློ་གྲོས།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   གདང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལེགས།   
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དྭགས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ།   གདང་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།   གདང་པ་བློ་གྲོས་དོན་

གྲུབ།   གདང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   གདང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནོར་བུ།   སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་

རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སེར་སྨད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས།   སྔགས་དགོན་ལུགས་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་

བྱེས་ཉི་ཐང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར།   

5. གཏམ་ཤུལ་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་དང་

མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ན༷མ་མཁ༷འ་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སློབ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་མགོན་

པོ་བྱང་ཆུབ་པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དཀར་

ཆག་ཏུ་ཡར་ཀླུངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དང་འདི་གཉིས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་བཏབ་

པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས།   དེ་ནས་གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་གཏམ་ཤུལ་བསོད་ནམས་

གྲགས་པ།   ཚལ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   སྤྱན་གཡས་དོན་དཔལ་པ།   གཏམ་ཤུལ་བསོད་

ནམས་བྱང་ཆུབ།   མངའ་རིས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན།   མི་ཉག་པ་ཆོས་རྡོ་རྗེ།   ཨེ་པ་ཤེས་

དར་བ།   ཁམས་པ་དགེ་འདུན་སྐྱབས།   གཉལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   ཤུད་བུ་ལེགས་པ་

བློ་གྲོས།   གླ་བོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   གདང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   ཀོང་པོ་སངས་

རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་དཔལ་རྩེ།   ནམ་མཁའ་བྱམས་པ།   རྩེས་དང་དངོས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་པ་སྨོན་ལམ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་མགོན།   སྟོད་ལུང་པ་

ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ།   སླར་ཡང་བློ་བཟང་དཔལ་མགོན།   དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་བློ་བཟང་

ཕུན་ཚོགས།   གསང་སྔགས་མཁར་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   གཏམ་ཤུལ་བྲག་དམར་པ་

ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཧི་པ།   

གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས།   འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ།   འདུལ་འཛིན་ཀུན་རིགཚེ་

དཔག་ལྷ་དགུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་

དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་།   ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བློ་

གསལ་གླིང་།   བྱེས།   ཉང་རོང་།   དྭགས་གྲྭ་ཚང་།   ཉི་ཐང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྐོར།   

6. བཙན་གྲོ་འབུ༷ར་ཐོ༷ག་དགོ༷ན་ནི་འདེབས་མི་བླ་རབས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅི་བཀྲ་
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ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་མཚུངས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

7. ཡུ༷ག་ན༷མ་སྟེ༷ང་ནི།   ཤུད་བུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཅིང་།   གནས་དེ་ནགས་

འཐུག་པོས་ཁེབས་པའི་གནམ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་གནམ་མཐོང་སྒྲ་འཕྱུགས་

ཏེ་ནམ་སྟེང་དུ་གྲགས།   དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་ཐིག་ཕྱི་དང་འདྲ།   

བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ།   ཉི་མ་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས།   བསོད་ནམ་ལྷུན་

པོ།   དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་པ་སྨོན་ལམ།   སྐབས་བླ་རབས་མ་རྙེད།   དེ་ནས་ཀརྨ་

པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བསྒྲིལ་དགོས་བྱུང་འདུག་ཅིང་།   ཚང་འཛུད་བྱུང་ནསཤུད་བུའི་

དབོན་བརྒྱུད་བླ་བོ་ལེགས་པ་བློ་གྲོས་ནས་ད་ལྟ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་རབས་དང་

འདོན་ཆོས་སོགས་གཅིག་གོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སྐོར།   

8. མཚོ་སྣ་ལྷུན་གྲུ༷བ་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྐུ་རྟོལ་ལེ་པ་ཟེར་བས་

བཏབ་ཅིང་།   བར་སྐབས་བླ་མའི་པར་བཀབ་མེད།   ཕྱིས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པའི་

དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་།   ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཙམ་

འདོན།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

9. གྲོ་ཞུར་མདོ༷་མཁ༷ར་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   གནུབས་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་

བཀའ་གདམསཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་དར་བར་ཡོད་ཀྱང་།   ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་དུས་གྲུབ་

མཐའ་བསྒྱུར།   སླར་མེ་སྤྲེ་ལོ་རི་བོང་ཚང་སློག་གི་དགེ༷་ལུག༷ས་སུ་འགྱུར།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་

སྲིད་ཀྱི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ནས་བླ་མ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་

དངོས་གྲུབ།   རྒྱ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས།   ལམ་པ་བསོད་ནམས་

དཔལ་འབྱོར།   དགོན་རྩེའི་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   སེ་ར་སྟོད་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་འཇམ་

དཔལ།   སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་ནམ་མཁའ།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་

བཀྲ་ཤིས།   གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་

བློ་གསལ་གླིང་སེ་ར་བྲག་ཏི་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་སྐོར།   

10. མོན་མཚོ་སྣའི་ས༷་སྟེ༷ང་ནི།   བླ་མ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   ཐམ༷ས་ཅ༷ད་

མཁྱེ༷ན་པ༷་བསོད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ཤིང་མིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་འདོགས་
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པ་གནང་།   དེ་རྗེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་

དབང་ཕྱུགབློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ང་ལྟ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་།   ཕྱིས་

རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོ༷ག་ནས་དགོན་མིང་དག༷འ་ལྡ༷ན་ར༷བ་ར༷ྒྱས་གི༷ླང་དུ་བསྩལ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་

ལུགས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་སེ་ར་བྱེས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་སྐོར།   

(བཅོ་ལྔ)ར རདགེ་བསྟན་གཡོ་རུའི་ས་ཆ་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་འོག་ཡར་

ཀླུངས་སུ་དར་ཚུལ།རརར

གཡོ་རུའི་ས་ཆ་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་འོག་ཡར་ཀླུངས་སུ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀ༷ྱི་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟན་

པ་བྱུང་ཚུལ་ནི།   སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་

དང་ཆོས་ཞུས།   ཚོགས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་།   བྱེ་རྫིང་མཁན་ཆེན་ཤེས་

རབ་མགོན་པོ་མཁན་སློབ་ཏུ་གསོལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོཊ།   རྩེས་དང་པ་བཀའ་བཞིའི་གྲྭ་

སྐོར་དང་།   ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆོས་བཀའ་གསན་པ་སོགས་ནས།   ཆོས་

སྒོ་བ་ཁ་ཆེ་པུནྱ་ཤ ྰི་དང་བྲག་ལྕོག་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐེལ་གྱི་མཁན་སློབ་

ཕལ་ཆེར་དགེ་ལུགས་པ་བྱུང་།   ཟངས་རི་དང་།   འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུ།   བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་

རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས།   

l. ཆོ༷ས་གྲྭ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་རྩེ༷ས་ད༷ང་ནི།   ཀླུ་མེས་ཀྱི་གནས་གཞི་རྙིང་པར་དྲུང་པ་ཏའི་སི་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་པརྟེན་པར་བཅས་པ་

བཞེངས།   ཆུ་འབྲུག་ལོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་

ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད།   ཆོས་གཞིས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱར་ཞིང་གོང་

མ་རང་གི་ཞལ་ངོ་རེ་གདན་སར་བསྐོ་བ་ལས་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་

འདི་ཉིད་བཀའ་པོད་བཞི་ལ་ཐུགས་བཤད་སོགས་གསན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།   དགུང་ལོ་

ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་ཁྲིར་ཕེབས།   དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་རིན་
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ཆེན།   འཇམ་སྡོན་པ།   རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   དྲུང་བྱང་ཆུབ་

རྡོ་རྗེ།   མི་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས།   ཀུནདགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས།   ཆེ་ས་

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་ངག་གི་དབང་

པོ།   གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   དེ་ནས་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་

རིམ་པར་བྱུང་།   དེ་ཡང་གདན་ས་བ་དངོས་ཉིད་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་སྟབས།   

རྒྱུན་གཏན་ཚོགས་སུ་གཤིན་གསོན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱེད།   མི་སློབ་དཔོན་པ་ལྟ་བུར་ཆེན་པོ་ལྷོ་

བྱང་གཉིས་བསྐོས་པ་ལས།   དང་པོར་ལྷོ་མ་བ་ལ།   ཆེན་པོ་ཆོས་ཡེ།   སྔོར་ཐོག་པ།   བྱང་

རིན་མཁར་ཐོག་པ།   རྒྱལ་བཟང་པ།   ཚུལ་བློ།   རིན་ཆེན་དཔལ།   བཟང་རྒྱམ།   དྭགས་པོ་

འོར་སེང་གེ།   བློ་རྒྱལ་བ།   དཔལ་འབྱོར་བ།   བཀྲས་བཟང་པ།   བློ་གྲོས་སེང་གེ།   བསོད་

ནམས་བཀྲ་ཤིས།   ཀྱམ་སྤྱིལ་བ།   བྱང་སྒོ་བ།   གཟིམས་ལྕིལ་བ།   སངས་རྒྱས་མགོན་པོ།   ཁྲི་

ཁང་པ།   ཞལ་སྤྱིལ་བ།   ཡོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།   གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ས་ལུགས་འབྲས་

བུ་གླིང་པ་ན་རིམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱོང་ཞིང་།   བྱང་མ་བ་ལ།   ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་

མཚན།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན།   བློ་གྲོས་འཕེལ་འདིའི་སྐབས་འཇ༷མ་

མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་ལེགས་

བྱས་སྤེལ་བའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས།   མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་རྩེས་དང་ནས་

འདུས་ཚོགས་སྤྱིས་བྱང་མ་བ་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ལ་རྩོད་པ་ཞུ་བར་བཏང་བས་གྲུབ་པའི་

ལེའུ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་ལྗགས་བཤད་གནང་བ་དང་འགྲིག་པས་རྩོད་པ་དང་

བྲལ་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར།   གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་ལྷག་

དངབཅས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་ལུགས་སྲོལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོ་དེ་ནང་ནས་

བཟུང་བས་ལྔ༷་མཆོ༷ད་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ཚུགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་།   བྱང་མ་ཁང་གསར་པ་དགེ་

སློང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་དགེ་

ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད།   

འཇམ་མགོན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་དགའ་ལྡན་

ལྔ་མཆོད་པར་གྲགས་ཤིང་།   གཙང་པོ་ལྷོ་ཁར་དུས་མཆོད་འཛིན་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན།   
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དེའི་བླ་རབས་ནི་གྲགས་བཟང་པ།   དཔལ་བཟང་པ།   ཆོས་འཕེལ་བ།   གེ་མལ་བ།   ཆུ་

སྐོར་བ།   བྱང་མ་ཁང་གསར་པ་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་།   སྔ་སོར་གྲྭ་པ་རྣམས་སྤྱི་ཁང་

སོ་སོར་ཁ་འཐོར་ནས་བཞུགས་པར།   འདིས་འཕྱོང་རྒྱས་བྱ་འདབས་སྤྱིལ་བུ་ལ་འདུ་ཁང་

དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་ལྔ་མཆོད་

ཁང་དུ་གྲགས་ཤིང་།   ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གྱི་

ཐོག་མར་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཕུལ།   རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཕྱག་

ནས་དང་།   བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མར་གཉེར་གཏད་གནང་ཞིང་།   སྣེའུ་སྡོང་གོང་

མར་ཞུ་བ་གནང་ནས་ཆོས་གཞིས་ཀིྱ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར།   དེ་རྗེས་བོལ་གདོང་ཆ་པ་བྱང་མ་བ།   

མཆོད་རྟེན་ལྟག་པ།   ཐང་སྟོད་པ།   ཆུ་སྐོར་བ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་།   བྱང་མ་ཁང་གསར་

བ་བསོན་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   འདི་དུས་བྱེད་མཁས་མིན་ལ་བརྟེན་ཡར་གཙང་

གིས་བླ་མ་མ་བསྐོས།   རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ལྔ་མཆོད་པས་ཁྲི་

པ་དང་ཆེན་པོ་བྱང་མ་བ་ཉིས་སྦྲགས་བྱེད་པར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས།   སྣ་

མོ་ཤག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཆན།   སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན།   རྒྱུད་སྟོད་ཟུར་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་

རྒྱུན་སེརའབྲས་དགེ་གསུམ་གསང་རྒྱལ་རྣམས་གང་མོས།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་

དང་བཅུ་སྐོར།   

2. བཀྲ༷་ཤི༷ས་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་ཡར་ཀླུངས་འཕྱོས་ཀྱི་རི་བོ་

དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གསང་འདུས་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད།   

ཕྱིས་སུ་ལུང་བ་ཕུ་ཁང་མཐོ་བས་འཁྱོངས་དཀའ་བར་བརྟེན་སྡེ་པ་འཕྱོས་པས་སྤྱིན་བདག་

བགྱེས་ཏེ་བྱ་འདབས་གཞིས་གའི་ལོགས་སུ་སྤོས་མིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲགས།   རི་

བོའི་སྤོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མང་

དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བཀའ་རྩོམ་གནང་།   མགོན་ཁང་དུ་ཤངས་མཚལ་མའི་

དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་བཞུགས།   དེ་ནས་

གདན་ས་བ་རིམ་པ་བཞིན།   སྨོན་ལམ་དཔལ་བ།   གནཡ་བརྟན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ།   བླ་མ་
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བསོད་རིན་པ།   དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   གུ་གེ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   འོལ་དགའ་

ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ།   དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པ།   ཚ་བ་བྱམས་པ་རྒྱལ་

མཚན།   རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   སྙེ་མོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   གླིང་སྨད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   

འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   རྩེས་དང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   འབག་ཚང་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   ཉག་ར་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   ཟུང་མཁར་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན།   ད་

ལྟ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲ།   སློབགཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་

སེར་འབྲས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

3. ཐ༷ང་པོ༷་ཆེ༷་ནི།   བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འདུལ་འཛིན་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུའི་ནང་

ཚན་ལམ་པ་ཀླུ་མེས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གྲུ་མེར་ལ་སོགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏབ།   

ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མིག་

གཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མ༷ར་མེ༷་མཛ༷ད་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས།   སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་ཞེས་

བོད་དུ་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡིན་ཀྱང་།   ཁུ་སྟོན་ཉིད་ང་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་འབྲོམ་

སྟོན་ལ་ཡང་སྡང་སུན་བྱས་པ་དང་།   ལྷག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་

བརྙས་ཐབས་ཆེས་པའི་མཐུས་དགོན་པའི་ཕྱེད་མེས་འཚིག་པར་གྲགས།   གདན་སར་ཁུ་

སྟོནནས།   འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན།   ཁུ་ཤེར་བརྩོན།   ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར།   ཆག་ལོ་དགྲ་

བཅོམ་པ།   ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ།   བླ་བྲང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན།   གྲུབ་བརྙེས་བློ་གྲོས་

དཔལ།   ཀུན་མཁྱེན་བཟང་པོ་དཔལ།   ཉི༷་མ༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་དཔ༷ལ་བཟ༷ང་།   འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་

ཕྱག་ན་པ ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་པ༷ས་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་སོགས་རྒྱ༷ལ་བ༷་

བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་པ་རྟེན་ནས་གསན་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆོས་འབྲིལ་ཙམ་གསན་པར་མངོན་བླ་དམ་བསོད་ནམས་ངཔལ་

འབྱོར།   ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ།   བླ་བྲང་པ་ཆོས་རྒྱལ།   ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ།   ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   

ཁྱམས་སྟོད་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།   ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས།   གངས་ཅན་པ།   

ད་ལྟ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཀུན་རིག་རྡོར་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་སྒོ་

ནས་ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་གཏོང་།   སེར་ཁྱིམ་ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   
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4. ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་སྟེ༷ང་ནི།   མཁན་ཆེན་ཆོས་འཕགས་པས་བཏབ།   དེ་རྗེས་འཕྱོས་པ་

བསོད་ནམས་བློ་གོས།   རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   རྟ་ནག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   འཕྱོང་རྒྱས་བློ་

བཟང་བསྟན་འཕེལ་དང་།   ཕུན་ཚོགས་འོད་མཆོག   སྤྱན་གཡས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   

ཉག་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   ཟུར་མཁར་ངག་དབང་རབ་བརྟན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་

འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་འཕྱོས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   འདོན་ཆོས་སྔགས་གྲྭ་

རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ་ཙམ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ར་བ་སྟོད་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྲོ།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

5. རི༷་བོ༷་དབེ༷ན་དགོ༷ན་གི༷ླང་ནི།   འབྲས་སྤུངས་ཆོས་འཁོར་གིླང་པའི་དགེ་བཤེས་ཚལ་པ་

ཤཱཀྱ་དར་གྱིས་བཏབ།   སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ ་སམ་བྷའི་བསྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཅན་ཡིན་པར་

གྲགས།   ཐོག་མ་ནས་བླ་མའི་པར་བཀབ་མདེ་ཅིང་།   རི་བོ་བད་ེཆེན་སོགས་ཀིྱ་གྲྭ་རྒྱུན་ཐར་

པ་དོན་གཉེར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་རེ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས།   གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གཙོར་

འདོན་ངོས་རྣམ་དཀར་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས་ཤིང་།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སོྐར།   

6. རོ༷ལ་ཁོ༷ང་ནི།   ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ༷་ཁྲི༷་བཙ༷ན་པོ༷འི་བཙུན་མོ་ངང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་

མོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བཞེངས་པ་ལ་

དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་དང་།   གྲུ་མེར་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གཟུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་

པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་མ་ཞེས་གྲགས།   དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་

བཙུགས།   སྒ་ོཆུང་ཚུལ་ཁིྲམས་འབྱུང་གནས།   ཉང་མཚམས་རནི་ཆེན་བླ་མ།   ཉམས་གསལ་

སྙིང་པོ་སོགས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་གི་བར་དར་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་འདྲ་ཡང་།   དེང་སང་རི་

བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་ལག་གྲས་སེར་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ལས་འདོན་མཆོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་དགོན་

པའི་ཚུགས་ཀ་ཙམ་ལས་མེད་འདུག   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་གཅིག་སྐོར།   

7. བྱམས་པ་གླིང་ངམ་འཕྱོ༷ས་བདེ༷་བྱམ༷ས་ནི།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་སློབ་མ་

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་།   དེང་སང་སེར་ཁྱིམ་པ་འཕྱོས་ལམ་རིམ་པའི་མོ་

བྲན་གྲས་སུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་སྐོར།   

8. ཕོ་བྲང་རྒྱལ་གསང་སྒང་ནི།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་རོ་ཞིག་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ལོ་པ་



260

གང་ཤར་རས་ཆེན་ཞེས་སྨྱུང་གནས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཞིག་གསོ་བྱས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་

ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར།   བླ་མ་ནི་རས་ཆེན་པའི་སྐྱེ་

བ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན།   དེ་ནས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན།   ད་ལྟ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   

འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རགས་པ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་

གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

9. ལྷ༷ག་རུ༷་ནི།   ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་

ཁང་བཏབ་པར་རིམ་གྱིས་འདུས་སྡེ་ཚུགས་པར་གྲགས་ནའང་།   ད་ལྟ་སེར་ཁྱིམ་པ་ཤ་སྟག་

ལས་འདོན་ཆོས་བླ་རབས་སོགས་འདི་ཡིན་མེད་འདུག་ཅིང་།   གྲྭ་རྒྱུན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་

འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྐོར།   

10. ལ༷་མཁ༷ར་དག༷འ་ལྡ༷ན་གླི༷ང་ནི།   སྔ་ཐོག་ཨེ་པ་བསམ་གཏན་དར་བས་བཏབ་པས་

གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་པར་མཆིས་རུང་།   ཕྱིས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པར་མགོ་

བཏགས་ངོས་ཆོས་ལུགས་འགྱུར་ཞིང་སློབ་ཆུང་པ་རེ་དེ་ནས་བསྐོ་བར་ལྟག་རུ་བློ་བཟང་

རྡོ་རྗེ།   ཡར་སྟོད་ངག་དབང་ཉི་མ།   ཕོ་བྲང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   འཕན་པོ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་

མཚོ།   ཡར་སྟོད་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་།   ད་ལྟ་བྱང་སྲིབས་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་།   ཆོས་

སྤྱོད་རགས་པ་དར་གླིང་ལུགས་གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ཀྱང་དར་རྒྱས་གླིང་རང་དུ་འགྲོ།   ཨང་

གཉིས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

11. རི༷་བོ༷་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་སྤྱན་གཡས་པ་

ཆོས་རྔེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་བཏབ།   སྔི།   ས་གྲྭ་བཙུགས།   གདན་སར་རིམ་བཞིན་དེའི་

དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་དཔལ།   ཀོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ།   བྱང་ཆུབ་ཚེ་བརྟན།   

ས་བ་གྲུ་པའི་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ།   ལྷ་རི་རྩེ་པ།   ཁེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

རྒྱལ།   ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   ཟུར་ཤག་པ་ནམ་མཁའ་བྱམས་པ།   ཚོགས་

མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ཆུ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསམ་གྲུབ།   ཡར་

ཀླུངས་ཁེ་གསུམ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   གཙང་འབྲི་མཚམས་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   ཡང་

གཙང་ཁང་དམར་ནས་དགེ་ལེགས་པ།   འཕྱོང་རྒྱས་ཞོལ་པ་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས།   སྤྱན་
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གཡས་བྱང་གླིང་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ།   ཁམས་ཏྲེ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   

ལོག་པ་རྒྱ་ལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་ས་གྲུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་མངའ་དྭགས་ར་བ་སྟོད་ལ་འགྲོ།   

ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ།   བཅུ་སྐོར།   

12. ཡར་ཀླུངས་ཤིལ་བྲག་དང་ཉེ་བ་འཕྱོས་ལ༷མ་རི༷མ་ཐེ༷ག་ཆེ༷ན་གླི༷ང་ནི།   སྡེ་པ་འཕྱོས་

པ་ཆོས་རྒྱལ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཐར་མ་ཆོས་མཛད་བརྒྱུད་པ་ཚུལ་བཟང་པར་གྲགས་

པ་དེས་བཏབ།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་

རིམ་གསུངས་པས་དགོན་མིང་དུ་ཆགས།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་

པོ།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   གཙང་སོྟན་གྲགས་པ་དབང་ཕྱགབསོད་

ནམས་སངས་རྒྱས།   རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་དགེ་བདུན་ལྷུན་གྲུབ།   བྱམས་གཞུང་ཆོས་གྲགས་

རྒྱ་མཚོ།   ངང་སྐྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།   གཙང་སྟོན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ཁེ་གསུམ་

པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ།   རྩེས་དང་པ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས།   སྤུན་དྲུག་རྫོང་པའི་ཆོས་མཛད་

འཇིགས་མེད་གྲགས་པ།   ཡང་རྫོང་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།   ཀོང་པོ་བློ་གྲོས་

དཔལ་བརྩེགས།   རླབས་ཕྲེང་བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་མཆོགརི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ།   ཆ་མལ་ཆོས་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཡང་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ།   དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱན་པ།   ཞལ་སྔ་

ནས་དཔལ་མགོན།   ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས་གསུམ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞོལ་པ།   གྲ་ཡ་ང་

དགོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་སྤྱན་གཡས་

པ།   ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ།   འོལ་དགའ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན།   གནས་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་

ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས།   ད་ལྟ་ཕུ་ལུང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་

དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་སེ་ར་བྱེས་བློ་གླིང་ར་བ་སྟོད་མངའ་དྭགས་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྐོར།   

13. འཕྱོང་རྒྱས་རི༷་བོ༷་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   མཁན་ཆེན་ཉི་ཁྲི་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་

དང་།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་ས་སྐྱོང་རྡོ་ཇེ་ཚ་ེབརྟན་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱིད་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡོན་མཆོད་
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ཀྱིས་འགར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་མཁས་

ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤྱིལ་མིག་སུམ་ཅུར་ཉེ་

བ་བཏབ།   པཎ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད།   

ཞོལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མངའ་འབངས་ནས་ཐོ་བཙུན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་བཙུགས།   

འདོན་ཆོས་སྤྱོད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་ལུགས་སོར་བཞག་མཛད།   

དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་ནས་སྤྱིལ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ད་ལྟའི་བར་རིམ་འཕེལ་

དང་།   མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་

སྲོལ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལེགས་བར་ཚུགས།   ཉི་ཁྲི་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ས་གཙང་ལ་སྟོད་

པ་ཡིན་ཅིང་།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་འགར་སྟོན་སོགས་བཤེས་གཉིན་

མང་དུ་བསྟེན་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་གཏན་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་མཚན་ཡང་

དེར་གྲགས།   དེ་རྗེས་གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་

འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་འདིས་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་དུ་མ་མཛད།   

འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་སོགས་གདན་ས་ཆེ་བ་མང་

པོའི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་རྗེ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་པ༷འི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་དགེ༷་

འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་དགོན་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་པཀུར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བསྒྲུབས།   ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་པ།   ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་

མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག   རྒྱུད་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ།   འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ།   

དགོན་དམར་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།   ཁེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ།   བྱང་མ་ཁང་གསར་

བགསུང་རབ་དཔལ་འབྱོར།   ཐང་པོ་ཆེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་

པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཚོགས་མཁན་ཆེན་རིན་

ཆེན་རྒྱ་མཆོ།   བྱང་མ་ཁང་གསར་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   ཆོས་

རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ།   སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།   གནས་སྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས།   ཉང་སྟོད་སྐྱོང་ང་བ་བློ་
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བཟང་ཕུན་ཚོགས།   འདི་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་བསིལ་ལྡན་དུ་

ལྷགས་ཤིང་།   རི་བོ་ཆོས་གླིང་བླ་མ་གཙང་ཁང་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་ཁོང་དང་འདོད་

གཅིག་གིས་སྐྱ་ཙོ་ལས་ཚན་ཆེ་ཁ༷ར་སོང་བ་དང་བཅས་གཙང་ཞེན་ལ་བརྟེན་མི་མང་ཁ་

བསྒྱུར་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་འོག་འགྱུ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཤུགས་འདི་སུས་ཀྱང་

བག   ག་པར་མ་ནུས་པས་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ།   དེ་

ནས་ལྗངས་ཞབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས།   འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   བློ་

བཟང་མཁས་བཙུན།   ལྷ་ས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   ཏྲེ་བོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།   

ཟངས་རི་བ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   གནས་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་སྨན་ངག་དབང་

ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས།   ད་ལྟ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིང་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞམ་འབྲིང་ལྷ་

ས་བ་འཆམ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   དུས་འཁོར་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་།   གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ།   དགྱེས་རྡོར་སྨན་བླའི་

མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལསོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་།   སློབ་

གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   བློ་གླིང་།   བྱེས།   ར་བ་སྟོད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ།   

14. འཕྱོང་རྒྱས་སྤྱ༷ན་གཡ༷ས་ནི།   སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ།   

ཤཱ་རིའི་བུའི་སྤྱན་གཡས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས།   གདན་

སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་བརྟན་དར་མ་བཀྲ་ཤིས།   ཁ་ཆེ་མེ་སྟོན་ཆོས་འབར།   ཁུ་

ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས།   ལྷོ་བྲག་པ་དར་མ་སེང་གེ།   དགེ་བཤེས་འདོད་འཇོ།   མཁས་

བཙུན་དད་པ།   ཉང་བན་ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ།   བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ།   རྒྱལ་ཚ་གཞོན་

ནུ་གྲགས།   མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   གཞོན་ནུ་དཔལ།   

དབང་ཕྱུག་དཔལ།   བྱང་ཆུབ་དཔལ།   གཞོན་ནུ་སེང་གེ།   སངས་རྒྱས་འབུམ་དཔལ།   ཆོས་

མཆོག་པ།   སླར་བྱང་ཆུབ་དཔལ།   གཞོན་ནུ་འོད།   བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་

མགོན།   བཀྲ་ཤིས་ལེགས།   བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས།   རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དབང་།   ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས།   

སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ།   འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་
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པ་གནས་བརྟན།   འཕྱོང་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་པ།   འཕྱོང་རྒྱས་ཆུ་སྦུག་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   

སྤྱན་གཡས་པ་དགེ་འདུན་རབ་འཕེལ།   གྲྭ་ནང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀུན་དགའ་

བསྟན་འཛིན།   སྤྱན་གཡས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་འཕྱོས་པ་སྐུ་སྐྱེ་པསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོའི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་།   བྱེས།   ཉང་རོང་།   རྒྱུད་

སོྟད།   ར་བ་སོྟད།   མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་འགྲ།ོ   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགོན་སོྟད་དུ་

ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་མཐིལ་པར་གྲྭ་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

15. བྱི༷ང་བས༷མ་གཏ༷ན་རྩེ༷་ནི།   བྱིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཅིང་།   བར་

སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་བཅུ་སྐོར་ངེས་ཁུངས་མ་བྱུང་།   དེ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་རིན་

ཆེན་པ།   ཡང་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་།   བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ཨ་རིག་ཆོས་རྗེ།   

བསྟན་འཕེལ་ཉི་མ།   

དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ།   བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་གཏན་འཕྲིན་ལས།   བློ་བཟང་

དགེ་འདུན།   ངག་དབང་རབ་བརྟན།   ད་ལྟ་རྩེས་དང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   མདོ་སྔགས་ཀིྱ་སློབ་གཉེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་

བཤད་གླིང་།   སྨད་རྒྱུད།   འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་།   སེ་ར་བྱེས།   མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་

སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོར།   

16. མོན་མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་

གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་ཉིན་གཅིག་ཡ་གཞུང་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུས་

གཅིག་ཏུ་དབུ་བཙུགས།   སླར་ཡང་གཞུང་ཆུང་གཉིས་བསྣན་ཏེ་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་

པ་དཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ཆེན་མོ་རེ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་འགྲེལ་པའི་འཆད་

ཚུལ་དུ་མ་དག   ག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་།   དེ་དུས་

ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའང་ད་ལྟ་མ་ཉམས་པར་མཆིས་སོ།   །

17. མོན་མཁར་ཕྱུག༷ས་དགོ༷ན་ནི།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་

པོའི་དངོས་སློབ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ལྷ་གཟིགས་རས་པ།   ཉེར་གཉིས་



265

རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་མཚན་སུམ་ལྡན་དེས་བཏབ་ཅིང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་

བ་མཛད།   རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱུགས་དགོན་ལྔ་མཆོད་པར་

གྲགས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་སེར་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུར་སོང་།   ཕྱིས་རྣམ་སྲས་གླིང་པའི་ལྷག་བསམ་

ལས་གཙང་དགོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།   ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་སྨན་བླའི་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་།   

གཉག་དབོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་སོགས་གཏོང་།   ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་རྩེ་ལུགས་དང་

འདྲེས་ཆེ།   སྔ་སོར་བླ་མའི་པར་བཀབ་མེད་པར་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ནས་བསམ་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་པ་

ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   དེ་ནས་བློ་བཟང་མགོན་མཛེས།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་

ཁྲིམས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐོར།   

18. གྲྭ་ནང་ཡ༷ར་དགེ༷་དགོ༷ན་ནི།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་

པའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏབ།   བར་སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆུའི་

འཇིགས་པ་ཆེར་བྱུང་བ་གྲྭ་ནང་ཤཱཀྱ་ཆོས་རབ་པས་གསོས་ཤིང་ཡར་གཙང་གི་དུས་ཇོ་སྟོན་

པའི་མཁན་ཐོག་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱངས་འདུག་ཀྱང་སེར་ཁྱིམ་དུ་སོང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་

སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་མཁར་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན།   བསམ་གྲུབ་

སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་།   ཡང་དབེན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   རྨེ་རུ་བློ་བཟང་དགེ་

འདུན།   ཤག་སྐོར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   མས་དྲོ་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་གཙང་པ་

དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་།   དོལ་གསུང་གླིང་བཅས་

པར་འགྲོ་བ་ལས་གཞིས་དགོན་དུ་འདོན་མཆོད་ཀིྱ་རིགས་ཆེར་མེད།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་

དགུ་བཅུ་སྐོར།   

19. མོན་མཁར་དག༷འ་ལ༷ྡན་ལ༷ྷ་སིྡང༷ས་ནི།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་

གདངོ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆགས་པར་གྲགས་ཤིང་།   དེ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བའི་

མི་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་།   བླ་ཐོག་ངོ་བོ་འདྲེན་རྒྱུ་དགེ་

འདུན་ཆོས་འཕེལ།   བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   པ་ཎེྱ་དྷ་ཇ།   བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བོླ་བཟང་

དོན་གྲུབ།   ཆོས་སོྤྱད་འདོན་ཆ་རྒྱུད་སོྟད་དང་ཉེ་བ།   སོླབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བོླ་གསལ་གིླང་དང་

མངའ་དྭགས་སོགས་སུ་འགོྲ།   གཞིས་དགོན་སེར་ཁིྱམ་ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་དགུ་སོྐར།   
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20. ཡར་འབྲོག་གླ༷ང་ལུ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   གསང་བདག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལས་

ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་འཕྲེང་པོ་ལྷ་ལུང་བ་

འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཟད་པོས་བཏབ།   གདན་རབས་འགའ་ཞིག་ནས་སྤྱན་སྔ་

ཆོས་གྲགས་པ་དང་།   ཞྭ་དམར་བ་སོགས་ནས་ཞལ་འཛིན་མཛད་པའང་བྱུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་

ཆོས་སྲིད་གདུཡས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་

ནས་བསྐོས་པ་།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   འཕྲིན་ལས་

ཕུན་ཚོགས།   བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   ད་ལྟ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ལྗགས་

བསྒྲིགས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་སོགས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད།   ས་ལམ་སོགས་ཚོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་

རྒྱུན་སློབ་གཉེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་བློ་གསལ་གླིང་པར་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་སེ་ར་དང་

དགའ་ལྡན་སོགས་སུའང་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སྐོར།   

21. གྲྭ་བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་ནི།   ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས་གདུང་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་དྲུང་ཆེན་

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་དགེ་བསྙེན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྱིས་

བཏབ།   སྲས་གཉིས་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།   ལོ་ཆེན་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས།   བོད་དུ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནང་

ནས་ཁྱད་པར་འཕགས།   ཟུར་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་བླ་མ་གྲྭ་ཕྱི་གནས་གསར་རྒྱ་སྟོན་པ།   

དུས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བླ་མ་གཙང་ཉང་སྟོད་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ།   འབྲས་བུ་ཚལ་གྱི་

བླ་མ་གྲྭ་ནང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚ།   མུན་བུ་བླ་མ་གྲྭ་ནང་ནོར་བཟང་པ།   ཡང་དབེན་བླ་མ་གྲྭ་

ནང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ།   ཞོ་སྟེང་བླ་མ་གྲྭ་ཕྱི་ཆོས་གྲགས་རྣམས་བསྐོ་བཞག་མཛད་འདུག་

རུང་།   ལོ་ཆེན་ཉིད་ཞིང་དུ་གཤེགས་གཙང་དུས་ཟུར་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྡབས་བསིགས་ཆེས་

པས་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཆག   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་གྲྭ་ཚང་

རྣམས་སྤྱི་སོར་བསྡུས་ངོས་མཁན་པོ་ཡར་ཀླུངས་པ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན།   སྟོད་ལུང་

བསམ་སྒང་པ།   སེ་ར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ན་ཁ་བློ་བཟང་

དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་དཔོན་པ་རྒྱལ་དར་
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གོང་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས།   ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་མང་ཡང་

ཕྱིས་ཉམས་པས་གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་།   བྱེས།   ཉང་རོང་སོགས་སུ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་འརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

22. ག༷ྲྭ་རི༷་བོ༷་ར༷ྣམ་ར༷ྒྱལ་ནི།   རྗེའི་དངོས་སོླབ་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པསོ་བཏབ།   

དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས།   གྲྭ་ནང་རོག་པ་ཆོས་སྐྱབས།   གྲྭ་ཡང་ཁ་པ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ།   གཙང་དུས་བླ་མ་ཆེར་མ་བྱུང་བས་བར་སྟོངས་ལུས་འདུག་ཅིང་།   དེ་རྗེས་བྱམས་

པ་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ།   གྲྭ་ཡང་དབེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་གླིང་

པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན།   གཙང་པ་བློ་བཟང་།   ད་ལྟ་གསུང་རབ་གླིང་དང་ཉིས་ལྕོགས་

མས་དྲོ་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ་ཀིྱ་སྐབས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་

དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

23. གྲྭ་བདེ༷་བ༷་གླི༷ང་ནི།   གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་།   བྱམས་

གླིང་ནས་དགོན་བདག་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་འབྲུག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་མ་བཀོད།   གཙང་

པོ་བྱང་ཁ་ཟུར་མཁར་ནང་དུ་ཆོས་སྡེ་མདོ༷་སྔག༷ས་གླི༷ང་ནི།   རྗེའི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་

ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ།   དེ་ཡང་ཟུར་མཁར་དུ་ལྕེའི་རིགས་སུ་མེ་རྟ་ལ་

འཁྲུངས།   རྩེས་དང་དུ་ཁང་རྙིང་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད།   གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་དང་།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཆོས་གསན།   དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ལ་དགོན་

བཏབ་སྟེ་དབུ་ཚད་དང་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས།   དོན་དགུ་ཆུ་བྱི་ལ་

གཤེགས།   སློབ་མ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན།   ཚལ་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་

ནམས་རིན་ཆེན།   ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   དགེ་

སློང་ཐུབ་པ།   དགེ་སློང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཆེ་གྲྭ་མང་དུ་འདུས།   བླ་གཡེས་པ་དང་

གླིང་སྨད་ཅེས་ཁག   གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སོ་སོར་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་རེ་དང་མཁན་

པོ་བཅས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་།   གདན་ས་ནི་བཀའ་བཞི་བ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   དཀའ་བཅུ་

བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད།   དེ་ནས་ལོ་འགའ་སོང་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོ་ལ་ཕུལ་བ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པར་གནང་བས་མཁན་པོའི་ས་ནི་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་
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གི་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་།   སློབ་དཔོན་ནི་གླིང་སྟོད་སྨད་དུ་རེ་

རེ་བསྐོ་བའི་སྲོལ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་བར་ཡོད་ནའང་།   ཕྱིས་བསྟན་པ་

འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ནུབ་ཅིང་།   གླིང་སྟོད་སྨད་དྲིལ་ནས་བླ་མ་

གཅིག་གིས་སྐྱོང་བར།   དྭགས་པོ་བསྟན་པ་རྣམརྒྱལ།   ལྷོ་བྲག་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེ་

ཤེས།   སྤྱན་གཡས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན།   ཟུང་མཁར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   

མངའ་རིས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   མཐོངས་ཁ་རུ་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན།   ད་ལྟ་ཆོས་

བློ་གྲོས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དང་རྒྱུད་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོགས་གང་མོས་སུ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐོར།   

24. འོན་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་སྡིང༷ས་ནི།   ཐོག་མར་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་

དངོས་སློབ་འོན་པ་རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ།   དབོན་བསོད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན་སོགས་གདན་རབས་འགའ་ཞིག་གི་རིང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་འདྲ་ཡང་བར་སྐབས་

སུ་རིམ་ཉམས་ཀྱི་སེར་ཁྱིམ་པར་སོང་།   ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོ་དང་།   སྐྱིད་ཤོད་པ་ས་སྐྱོང་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཡོན་མཆོད་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཡང་དག་

ལ་བཏེན།   སེར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགོན་ཞོལ་དུ་སྤོས།   དེ་ཤུལ་རྣམ་པ་དག་པའི་འདུས་སྡེ་

གསར་དུ་བསྐྲུན།   གསང་འཇིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྨད་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་།   འདོན་ཆོས་

བྱིངས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ཤིང་།   ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཡོད།   ད་

ལྟའང་ཤེར་འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་གིས་སྐྱོང་།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དུ་འགྲོ།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

25. ལོག༷ས་དག༷འ་ལུ༷ང་ནི།   ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་ཤིང་དགོན་དཀར་བ་ཞེས་པས་བཏབ་

ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་སྟོངས།   ཕྱིས་སྒམ་པོ་པའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རི་ཁྲོད་གྲྭ་བཙུན་

རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་པལས།   གོང་བཞིན་ཤེར་འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོད་ཡོན་ནས་དར་རྒྱས་

སུ་མཛད།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེའདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་

ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་མཐུན།   ད་ལྟ་ཤེར་འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུས་སྐྱོང་ཞིང་ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅོ་

བརྒྱད་སྐོར།   
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(བཅུ་དྲུག་)རརདགེ་བསྟན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ།རརར

འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སུར་ཚུལ་ནི།   འཇམ་

མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་གྲྭ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་

དོན་གཙང་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས།   དེ་ཡང་གཙང་སྨད་གཞུ་དང་སྙེ་མོའི་མཚམས་སུ་འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཐུ་མིའི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཐོན་

པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའི་ཐོན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ།   ལྷ་རི་བྱང་ཚལ་སྟེང་

རྒྱས་སྟེང་བཅས་དང་།   དེའི་ལྟག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་

གནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་

བསྐྱོད་ཀྱི་མར་ལམ་རྒྱལ་བྱེད་དུ་ཕེབས།   འཁྲུ་བའི་སྙུན་གཞི་ཞིག་བྱུང་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་

རུས་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ལེགས་པར་དྭངས།   སྙེ་མོ་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེར་འཆི་བདག་

འཇོམས་པའི་དབང་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་ཞེས་བྱུང་ལ།   

1. དེ་ལ་རྒྱ༷ལ་བྱེ༷ད་ཀྱི་གདན་རབས་ནི།   མཁས་བཙུན་ཉིད།   འཇམ་དབྱངས་དགེ་

ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།   གྲུབ་ཆེན་ཞང་ལྷ།   ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ།   དེ་ནས་མཁན་ས་ཆེར་མེད།   

ཕིྱས་སྟག་རྒྱ་གྲགས་པ་དགེ་བསྙེན།   སྟེང་མོ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ།   བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ད་

ལྟ་བྱ་སྒོ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག   གཞིས་དགོན་རྒྱུན་སྨད་དང་མཐུན།   ཨང་དང་

གྲྭ་གྲངས་པརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སྐོར།   

2. ལྷ༷་རི༷འི་གདན་རབས་ནི།   བར་དུ་གཉེར་པ་ལས་མཁན་པོ་མེད་ཅིང་།   ཕྱིས་སྨན་

རི་བློ་བཟང་དགེ་འདུན།   གྱང་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྒྱལ།   དེང་སང་རྒྱལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་

སུ་བསྐོས་ཀྱིས་ཆོག་དཔོན་སྐབས་སོ།   །འདོན་མཆོད་ཧ་ལམ་གོང་འདྲ།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་

བཙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར།   

3. ཉུག་མོ་ལུང་བྱམ༷ས་ཚ༷ལ་གྱི་གདན་ས་གཡུང་པ་ཨ་ལ་སྐྱིད་སྦུག་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་འབལ་བ།   

ལུང་ནང་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས།   ལུང་ནང་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   སྒང་བུ་བ་སངས་

རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   སྟེང་མོ་བ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།   གཞུ་པ་དཀའ་ཆེན་རྡོར་ལེགས།   ད་ལྟ་
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སྒོང་ཕུ་བ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན།   གཞིས་དགོན་རྒྱལ་བྱེད་དང་འདོན་ཆོས་འདྲ་བ་སེར་

ཁྱིམ་ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་གསུམ་སྐོར།   

4. སྟེ༷ང་པ༷ར་ཐོག་མར་རྗེ་ལམ་པ་བསླུ་མེད་ནས།   རིན་ཆེན་གྲགས་པ།   ཆར་སྦུག་རྗེ་

ཡོན་ཏན་པ།   སྟེང་མོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   སྦུས་འོག་ཆོས་དར་རྒྱས།   སྟེང་མོ་བ་དགེ་

འདུན་དར་རྒྱས།   གཞུ་པ་དཀའ་ཆེན་རྡོར་ལེགས།   ད་ལྟ་སྒང་ཕུ་བ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན།   

གཞིས་དགོན་གོང་མ་དང་འདྲ་བ།   སེར་ཁྱིམ་ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

5. རྒྱས་སྟེང་གདན་ས་ཆིབས་སྒ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས།   འོད་སྨད་པ་ལེགས་པ་

དོན་གྲུབ།   སྐྱ་རིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   གླིང་འོག་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་ཆོག་

དཔོན་སོགས་རྒྱལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་སུ་རིགས།   འདོན་མཆོད་རྒྱལ་བྱེད་དང་འདྲ་བ།   སེར་

ཁྱིམ་ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་པཅུ་དྲུག་སྐོར།   

6. གཙང་པོ་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་གཡག་སྡེ་སོག་པོར་ཆོ༷ས་སྡེ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་ལྷུན་པོ་ནི།   ཕྱག་ན་

པ ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་སྡེ༷འི་བཀའ་ལུང་ལྟར་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་པའི་དབོན་པོ་བློ་བཟང་

རྣམ་རྒྱལ་བས་བཏབ།   དེའི་བླ་རབས་ནི།   ལྷ་བཙུན་བློ་རྣམ་པ་དེ་དང་།   ཐོན་པ་བཀྲ་

ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   སོག་པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་པཟང་བསྟན་འཛིན།   གནས་སྙིང་པའི་ཞབས་དྲུང་

བློ་བཟང་དཔལ་མགོན།   བྱམས་ཚལ་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་རྩེ་མོ།   འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བླ་མ་

འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ཀྲུབ།   དེ་རྗེས་བླ་མ་མེད་པར་གྲྭ་པམདོ་སྔགས།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   

ད་ལྟ་སོག་པོ་པའི་མི་ངོ་བློ་བཟང་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   སྔེགས་དགོན་བཀྲསལྷུན་སྔགས་

པ་དང་ཉེ་བ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་སློབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར།   

7. རྒྱ༷ལ་བྱེ༷ད་རི༷་ཁྲོ༷ད་དབུ༷ས་རྡི༷་ནི།   བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་དགེ་སློང་བཞི་

གྲྭ་ཞིག་ལ་ཕོགས་གནང་སྟེ་བཞག་པ་ལས་ཚུགས་ཤིང་།   བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་སྤོང་བ་

བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་སྐོར།   

8. གཞུ༷་ན༷ང་ར༷བ་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་ནི།   བར་བཟུང་ཨེར་ཁས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་བཙུགས།   

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཁན་པོས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་འདོན་མཆོད་

སོགས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྒོ་མང་པར་ཐོབ་པས་མཚོན་པའི་
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སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ངེས་མེད།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

9. བྲ༷ག་དཀ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   ཐོན་སྟེང་ད་བ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   ད་ལྟ་ཁམས་

པ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་མཛད།   འདོན་མཆོད་སོགས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་དང་མཚུངས།   ཨང་

གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར།   

10. གཞུ༷་བྱ༷ང་གླི༷ང་ནི།   ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་བཀའ་

བཞི་པས་བཏབ།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་ངེས།   ཕྱིས་ལུང་ནང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས།   

མཐོན་པ་སྨན་ཁྲི་པ།   ལུང་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན།   ཐོན་པ་སངས་རྒྱས།   གཞུ་པ་

བློ་བཟང་ཀུན་དགའ།   ད་ལྟ་དམག་ལམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་

བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

ll. གཞུ༷་ན༷ང་ཀུ༷ན་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ།   ཇོ་བོ་སེ་

བཙུན།   འབྲོམ་སྟོན་པ།   གཡུང་ཆོས་མགོན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་བཞུགས་

པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་།   ས་དཀར་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འཕོ་འགྱུར་མངས་པས་བླ་རབས་སྔ་

མ་རྣམས་མ་དགོས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་གཞུ་པ་འཕྲིན་

ལས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་བྱེད་དོན་གསལ།   བློ་བཟང་ཀུན་དགའ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་དམ་ཆོས།   

འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་དང་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་སྲོལ་མེད།   ཨང་

གཉིས་གྲྭ་པ་ཞེ་ལྔ་སྐོར།   

12. དོ༷་བོ༷་རི༷་ནི།   དང་ཐོག་ཀར་ལུགས།   ཕྱིས་སྟེང་ང་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ།   ཐོན་པ་

ཚུལ་ཁྲིམས་བཏོན་པ།   ད་ལྟ་ཕན་པདེ་རྒྱལ།   མཚན།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱལ་བྱེད་པ་

དང་འདྲ།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་རྒྱུན་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

13. གཡག་སྡེ་དག༷འ་ལྡ༷ན་དགེ༷་འཕེ༷ལ་ནི།   སྙེ་མོ་སྟག་སྐྱ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་

བཙུགས་རི་ཁྲོད་པའི་འདོན་མཆོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་།   སེར་

བྱེས།   ཨང་དང་དགེ་སློང་བཅུ་སྐོར།   

14. རོང་བྱམས་གླིང་ངམ་བྱམ༷ས་ཆེ༷ན་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   རིན་སྤུངས་པ་ནོར་བུ་བཟང་

པོ་དང་།   འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་
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ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ལུག་ལ་བཏབ།   ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

བཟང་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྲུ་དོན་ལྔ་པ་

སྟེ་རྒྱབ་མཐོ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་པ་དང་།   འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ས་བཞེངས།   རྒྱ་གར་གྱི་པཎ་

ཆེནནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་

སུ་བཤད་ཅིང་།   སྤྱིར་གྲྭ་ཚང་བདུན་བྱུང་བ་ལ།   ས་ལུགས་གྲྭ་ཚང་སྡེ་རྒྱས།   དཔལ་

འབྱོར་སྒང་།   ཤར་ཆེན་པ།   ལྷུཔ་ར་སྡིངས་རྣམས་ཏེ་བཞི་ལས།   ཕྱིས་སྔ་མ་གཉིས་

གཅིག་དང་།   ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད།   བོ་དོང་པའི་གྲྭ་ཚང་ནོར་བུ་

གླིང་དང་།   ཆེན་ཁང་པ་གཉིས།   དགེ་ལུགས་པ་བདེ་བ་ཅན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ།   སོ་སོར་

རང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པོ་རེ་བསྐོ་བཞག་དང་།   དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བླ་རེ་བྱུང་

ཡང་དགེ་ལུགས་ཁ་གཙང་མིན་པས་འདིར་འཆད་མ་དགོས་ལ།   སྐབས་དོན་བདེ༷་བ༷་ཅ༷ན་

པ༷འི་བླ་རབས་ནི།   ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་།   ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   སེ་

ར་རྗེ་བཙུན་པ།   རྟ་ནག་རི་མཁར་བ།   མདོག་ཆོས་པ།   གཡག་སྡེ་གྱེ་འུག་པ།   བྲག་དཀར་

བླ་མ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་བདེ་ཤར་ནོར་གླིང་པ་སོགས་

འདུལ་ཁྲིམས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དག་ཞིག་མེད་འདུག་པ་དང་བཅས་གོང་

གསལ་ཁག་ཚང་མ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་

གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཐོག་སྤྱི་བླའམ་མཁན་པོར་ལྷ་ས་ལྕགས་གྲོང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བསྐོ་

བཞག་ངོས།   འཆད་ཉན་དང་བསྒྲིགས་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་

འགྱུར་བའི་སྲོལ་བཏོད།   དེ་རྗེས་རྒྱ་མ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འབྱོར།   པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཆོ།   

དོགས་སྡེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ།   ཀོང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   ཟངས་མཁར་རིན་ཆེན་ཆོས་

བཟང་།   ཧུ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་།   ད་ལྟ་སེར་སྨད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་

རྩོམ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་གསུམ་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བར་འཆད་

ཉན་དུ་གནས།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར།   

15. རོང་གི་ལ༷ྷན་བ༷་སོ༷་ཆོ༷ས་སྡེ་༷ནི།   མཁས་གྲུབ་རེྗའི་གཅུང་པོ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་གིྱས་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལས་ཆོས་སྡེ་ཆགས།   དེ་རྗེས་འབྲོང་རྩེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་།   བ་སོ་ཆོས་གྱི་
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རྒྱལ་མཚན།   དགེ་འདུན་གཞོན་ནུ།   མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ།   སེ་ར་རེྗ་བཙུན་པ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།   དེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱལ་ནས་ཀརྨ་པའི་ཁྲི་

གདན་ས་བས་ཁ་འཛནི་བྱས།   དེ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་འཛིན་གནང་

ཐོག་ནས་ཀྲེ་པ་རྗེ་དྲུང་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚོ།   བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་

རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཤེས་རིན་པ།   དེ་རྗེས་སྔགས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   དེ་

རྗེས་ཁྲི་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཐོབ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་

གླིང་དུ་མིང་འདོགས་དང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་འཛིན་ངོས་སློབ་དཔོན་

གཅེས་ལགས་བསྐོས་ཀར་བཙུན་རྣམས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་ཕྱིར་ལྷན་བ་སོ་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གནང་།   

དེ་རེྗས་རྟ་ནག་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   རྟ་ནག་བོླ་བཟང་མགོན་པོ།   སིྲད་པ་བསྟན་པ་དར་

རྒྱས།   འཕིྲག་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ཉང་སོྟད་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གིྱ་སྐབས།   བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆོས་བར་བཏེག་པའི་བསེྐྱད་རོྫགས་སོགས་ཀིྱ་འཆད་ཉན་བེྱད་ལུགས་དགའ་

ལྡན་རབ་རྒྱས་གིླང་གི་སྐབས་སུ་བརོྗད་པ་ལྟར་རོ།   །ཨང་གཉིས་གྲྭ་སོླབ་བརྒྱད་ཅུ་སོྐར།   

16. ལྷ་སྐུད་ཀིྱ་དབེན༷་ར༷ྩ་ཆོས༷་སྡེ༷་ནི་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུར་

གྲགས་པ།   ལྟ་སྐུད་ཀྱི་ཕུ་དབེན་རྩར་མདོང་གི་བརྒྱུད་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བླ་མ་རྣམ་

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚེའི་རིགས་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས།   ཇོ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་

ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་གསོལ།   བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་སོགས་བསྟེན།   དངོས་སྟོབས་རིག་

པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པར་གྲྭ་སྐོར་མཛད།   ཉན་བཤད་ཀྱིས་

བསྟན་པ་འཕེལ།   ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་

དབེན་རྩ་ཕུར་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྟེང་གི་དགོན་པ་འདི་བཏབ་པ་ཡིན་ལ།   དེའི་གདན་ས་

ལྷ་བུ་ལྷ་གཤོངས་པ།   བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་།   རྗེ་བློ་པཟང་དོན་གྲུབ།   མཁས་

གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།   པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་སྐུད་པ་སངས་རྒྱས་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   སླར་ཡང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིང་།   ད་ལྟ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞལ་འཛིན་གནང་
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བཞིན་པ་དང་།   གཞིས་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་ལུགས།   ལམ་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་འཇིཡས་བྱེད་

སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲས་དུ་མ་ནས་འདུས་པའི་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤིས་གྲྭ་

རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་མེད།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

17. གཙང་པོ་བྱང་ཁར་ཤངས་མདོ་རི༷་བ༷་དགེ༷་འཕེ༷ལ་ནི།   ཤངས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་

བཟང་གིས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པར་

གྲགས།   ཉུག་ཏུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས།   ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་འདབ་ཉི་བའི་

བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བས་དགོན་གནས་གཞན་འཚོལ་བའི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་པ་

ན།   མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཞིག་དང་མཇལ།   དེས་ཁྱེད་གར་འབྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་

དགོན་པ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འདོང་ངོ་གསུངས་པས།   འོ་ན་མྱུར་དུ་བྱོན་ཞིག་དང་།   ཤངས་

མདོའི་རི་གླང་པོ་ཆེ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་བ་ཡ་གིའི་ངོས་སུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ནས་གདའ་འོ་ཞུས་པས།   དེར་མྱུར་བར་བྱོན་པ་ན་གནས་བརྟན་བཅུ་

དྲུག་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་སྡེ་འདི་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་གནས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱ༷ལ་བ༷་བཙོ༷ང་ཁ༷་

པ༷་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་འདིང་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་

བྱུང་།   གདན་སར་ཉུག་པ་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་།   འཕགས་མཆོག་ཚུལ་

ཁྲིམས་རིན་ཆེན།   སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།   ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན།   རྗེ་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ།   འཇམ་དབྱངས་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས།   

རྫེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ།   ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   པཎ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   ཆོས་

རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   ལྡོག་ཆོས་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   ཚོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།   

རྗེ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   གནས་སྙིང་འཇམ་དབྱངས་པ།   པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་

བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   མངའ་རིས་སྨན་བླ་བ།   གནས་སྙིང་ངག་དབང་ཕྱོགས་རྣམ་པ།   

གྲམ་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན།   སོྟད་ལུང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   འཕོྱང་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   

དར་མདོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   འགའ་ཤིངབློ་བཟང་རིན་ཆེན།   ད་ལྟ་སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་

བདེ་ཆེན་པའི་སྐབས།   རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒང་པའི་བླ་
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མ་ཐོག་མ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན།   ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་།   གཡང་རབ་འབྱམས་པ།   

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   ཕན་བདེ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་།   

གཉིས་པ་བདེ་ཡངས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན།   དགྲ་འདུལ་བ།   

སྟག་སྣ་བྱམས་པ།   མདོ་བརྗོད་པ།   རྒྱལ་འབྱུང་བ།   སངས་རྒྱམ།   སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་

བཟང་།   ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཉིས་ལྕོགས་གོང་སྨོས་ལྟར།   གསུམ་པ་ནོར་སྟེང་པའི་

སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན།   སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   མཆོག་རྒྱམ་

པ།   བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ།   རྒྱལ་སཚན་གྲགས་བ་།   སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་རྣམས་རིམ་

པར་བྱུང་།   གཞིས་དགོན་བཀྲས་དགོན་བཀྲས་ལྷ་སྔགས་པ་ལུགས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་གཞན་གཉིས་ཤར་རྩེར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་

གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་སྐོར།   

18. ཤངས་འབྲ༷ས་སྤུང༷ས་ནི་གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཀྱང་བར་

སྐབས་སུ་བླ་མ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་།   རིང་མོ་ཞིག་ནས་དཀྱིལ་ཁང་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   

རྟ་ནག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   མདའ་པ་དབུ་མཛད།   གུ་གེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   ལ་དྭགས་

བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།   ནུབ་ར་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ནག་བློ་མགོན།   མགོན་པོ་

དཔལ་བཟང་།   ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་དཀྱིལ་ཁང་པས་ཉིས་ལྕོགས་

བྱེད།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་མི་འཁྲུགས་སྨན་བླ་སོགས་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོར་འགྲོ།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

19. ཤངས་སྤོ༷ར་ཐོ༷ག་ནི།   ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པས་བཏབ།   དེ་ནས་གདན་

སར་རིམ་པ་བཞིན་འཇིགས་མེད་ངག་དབང་གྲགས་པ།   འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་གྲགས་

པ།   ལེགས་པའི་བློ་གྲོས།   མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ།   འདིས་སྔོན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བྲམ་

ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་གྱུར་པའི་དབུ་ཐོད་གླང་འཁུན་མར་གྲགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ།   དེ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་འབྱུང་།   བློ་བཟང་བསྟན་སྒྲོན།   

བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་ལྷ་རྒྱས།   བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   མངའ་རིས་ངག་དབང་

ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་ཕུན་གླིང་ངག་དབང་རིན་ཆེན་པའི་སྐབས་སོ།   །གཞིས་དགོན་སྔགས་
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ལུགས་སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲ་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་

གཅིག་སྐོར།   

20. བ༷་ཤེ༷ལ་ནི།   ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་པས་བཏབ་ཚུལ་སྣང་ཡང་།   ཤངས་

པ་མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བཏབ།   དེ་ནས་བྱང་སྟོན་དགེ་འདུན་མགོན་པོ།   ཆོས་ཀྱི་

དབང་ཕྱུགབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན།   ཀུན་དགའ་པཟང་པོ།   འདི་ནས་

གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་དང་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བའི་དེང་སང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོན་

ལག་གྲས་བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དེར་སྨོས་ལྟར་རོ།   །གཞིས་དཤོན་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་དང་

ཉེ་བ།   སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར།   ཨང་ཀཉིས་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར།   

21. ཤངས་ཡོ༷ལ་དཀ༷ར་ནི་དང་པོར་ཞང་ཚལ་པས་བཏབ།   ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་ན་

གུད་པ་དང་།   ཛོག་ཆོས་བློ་ཀྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་སྔགས་དགོན་ཞིག་གི་ཤུལ་དུ་ཕྱིས་སྤོས་ཏེ་

བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཏགས་དགེ་ལུགས་པར་འགྱུར།   དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟན་པོ་

དམ་ཆོས་པ།   ལྷོ་པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར།   དུལ་པ་སྐྱབས་མཆོགབྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   སྣར་

ཐང་བློ་བཟང་པ །   དེང་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་

བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོང་།   ཞང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པ།   གྲྭ་

རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར།   

22. ཤངས་ཀྱི་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ཆེ༷ན་མོ༷་ནི།   ཐོག་མར་ཆུམས་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་སྨོན་

ལམ་པས་བཏབ།   དེའི་རྗེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་མཁྱེན་རབ་གྲགས་

བཟང་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ།   ས་དགེ་གཉིས་ཀ་འདུ་བ་བྱུང་།   སླར་ས་ལུགས་ཉག་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།   དེ་ཡང་ཁག་གཉིས་སུ་སོང་སྟེ་གཅིག་ཤངས་དང་།   གཅིག་འཇད་

དུ་ཡོད།   བྱང་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་དགོས།   ཆུ་

རྟ་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཙམ་ལ་ལྷ་ཕུ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་འདི་སྐྱོང་

ཞིང་།   གནས་སྐབས་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་གསུང་རབ་གླིང་པས་རི་ལ་སྤྱི་བོས་བརྡུང་བའི་ངང་

ཚུལ་ལྟར་སྐྱར་ལངས་བྱ་སྤྱོད་མ་མཁས་པར་བརྟེན།   གསུང་གླིང་པའི་ཀར་བཙུན་རྣམས་གྲྭ་

ཚང་ཆེན་མོར་སྤོས།   གསུང་གླིང་དགོན་པར་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་གྲ་པས་སོན་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་
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ར༷ྗེ་བླ༷་མ༷་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བསྐྲུན་གནང་བ་གཤམ་དུ་འཆད་དོ།   །

23. གཙང་པོ་ལྷོ་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཉང་སྨད་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ལྷུ༷ན་པོ༷་ནི།  རྭ་

སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཤུག་པའི་ཤུན་གྲངས་དང་མཐུན་པར་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་

དུས་སུ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་

ཟམ་མི་ཆད་པར་བདུན་ཕེབས་པའི་དང་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་པཎིྜ་ཏ་པ ་བཛྲ་གིྱ་ཡང་སིྲད་དེ་མ་

ཁང་པ༷ཎ་ཆེ༷ན་དགེ༷་འདུ༷ན་ག༷ྲུབ་ནི།   གེླགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ།   ཆོས་

དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་འཕགས་པ།   །གིླང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ས་པ་ཛམ་བུའི་གིླང་།   །སྒོས་ཉང་

ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན།   །ས་དེ་ཡི་ནང་ཁྱད་འཕགས་པ།   །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པལྷུན་པོའི་

འདབས།   །ནོར་པ ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་འདུན།   །ཞེས་དགེ་འདུན་མཚན་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ་ཞེས་གནས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་ལ།   

གཞན་ཡང་།   རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ།   །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་

པས།   །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད།   །བཤད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནའང་།   །ཁིྲམས་ནི་

ཅུང་ཟད་ལོྷད་པར་འགྱུར།   །རེྨག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་བ་ཅན།   །ཁིྲམས་འཆལ་བོྱལ་སོང་སོྐྱང་

བར་བྱེད།   །ཅེས་པ་སྣར་ཐང་དང་།   ཡང་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་

རྒྱ༷་མཆོ༷་དང་།   རྨེག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་པ་ཅན་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་སང་གི་སེང་གེ་ལ་སྤྱོར་

བ་སོགས་མང་ཡང་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་།   པཎ་ཆེན་ཡེ་༷ཤེ༷ས་ར༷ྩེ་མོ༷་སོགས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་རང་དང་།   ཉིད་ཀྱི་ཞལ་

ནས་འདི་ནས་མཁན་ཐོག་ཁ་ཤས་འཆད་ཉན་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་

འབྱུང་།   མ་འོངས་པར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་རིྨག་གཅིག་མཆེ་ཅན་མང་པོ་སོྐྱང་བར་གསུངས་པ་

སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་མཐུན་པར་ཇི་སྙེད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་

བྱ་འདབས་ཞག་དང་བན་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་གུང་རུ་རུ་བར་དེའི་རུས་དར་ཚེ་ལས་

བྱུང་བ་མགོན་པོ་རོྡ་རེྗ་དང་།   ཇོ་མོ་ནམ་སིྐྱད་གཉིས་ཀིྱ་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་

མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས།   མཚན་པ ༷་རྡོ༷་རྗེ༷ར་བཏགས།   འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དགྲ་ཇག་

བྱུང་བས་ཡབ་ཡུམ་གིྱས་རོྡ་གསེབ་ཏུ་སྦས།   སང་ཉིན་ལྟ་བར་ཕིྱན་པ་ན་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་
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དངོས་སུ་བསྲུང་བམ་ཐོང་བ་རེྗས་སུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཡིན་པར་གྲགས།   

དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པར་དགེ་བསྙེན་

གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས།   རྒྱ་སྟོན་འཕྲོ་པ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་བྱང་

ཆུབ་པར་མཛད།   དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་

ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གྲུཔ་པ་ཤེས་

རབ་པས་མཁན་པོ་དང་།   བྱང་པའི་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་

མ་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་བར་མནོས།   མཚན་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་པ༷་དཔ༷ལ་དུ༷་གསོལ་

བར།   བཟ༷ང་པོ༷་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོགས་པར་གནང་།   པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་སང ྒྷ་ ་ལ་སྙན་

ངག་མེ་ལོང་དང་།   འཆི་མེད་མཛོད།   སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་དང་།   གཏུམ་པོ་

དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའང་དུ་མ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ཀིརྟའི་ཚད་མ།   སྣར་ཐང་

ཉེར་འཛིན་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ།   གུར་མགོན།   སྨན་རྒྱལ།   གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་

གསན།   གནན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་།   དབོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་

བཟང་།   སྟོན་པ་དགེ་བ་དཔལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་

ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད།   

དགུང་ལ ོ ་ཉ ི ་ཤུ་པ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི ་ཚ ེས་བཅུ་གཅིག་ག ི ་ཉ ིན་

ཚ ིགས་སྔ་མའི ་མཁན་སླ ོབ་གཉིས་ཀྱ ི ་ཐ ོག་གདམས་པ་གྲགས་པ་ཤ ེས་རབ་པས་

གསང་སྟོན་དང་།   དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་

དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར།   

དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན།   ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་དང་།   ཐང་པོ་

ཆིར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཕར་ཕྱིན་ཞུས།   དེ་རྗེས་རྒྱ༷ལ་བ༷་

བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་

དྲུང་དུ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་པ་དང་བསྡེབས་ནས་བྱོན།   ཚད་མ་རྣམ་ངེས།   དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེད་དང་།   རྩ་ཤེ།   བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ།   རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས།   

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས།   འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤེལ་བ་
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སོགས་དེང་སང་གི་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཕྱིར་མཐང་གོས་བཞེས་འཕྲོ་གནང་རྗེའི་

བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་ཆེན་བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་།   གསང་ཕུ་བ་ཤེས་རབས་

སེང་གེ་གཉིས་ལ་གསང་འདུས།   འཇིགས་བྱེད།   གཤེད་དམར་སོགས་སྔགས་དང་།   ཚད་

མས་མཚོན་མང་པོ་གསན་ཅིང་སྟོན་པ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་།   

སྟོན་ཆོས་ལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས།   རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་

གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།   ཚད་མ།   ཕར་ཕྱིན།   མངོན་པ་ཀུན་བཏུས།   དུས་

འཁོར།   བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན།   

འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད།   གྲོ་ས་བ་དཔལ་ལྡན་

རིན་ཆེན་དང་།   རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་སོགས་ཆོས་དུ་

མ་ནོད་པ་གནང་།   གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་མཐོང་སྨོན་གྱི་གདན་ས་ལོ་ཁ་ཡར་མཛད་མནལ་

ལམ་དུ་ཐུབ་དབང་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཡ་

མཚན་པ་བྱུང་།   དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས།   

སླར་གཙང་དུ་ཕེབས།   སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན།   རི་ཁུད་སོགས་སུ་བཞུགས།   དབུ་མ་

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས།   གནས་སྙིང་དུ་མཁས་གྲུབ་

རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་དང་།   རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཇལ་ཏེ་ཆོས་མང་བོ་ཞུས།   ལ་སྟོད་

ཕྱོགས་སུ་བྱོན།   ཆོས་སྡིངས་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་འབྱུང་ལ་དབྱངས་འཆར་སྐོར་གསན་ཅིང་

ལེགས་པར་སྦྱངས།   བོ་དོང་པཎ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་མཇལ།   སྒྲོལ་མ་ཉེར་

གཅིགབཅུ་བདུན་མ།   དཀར་སྔོ།   དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ཆོས་དཔག་མེད་གསན།   དྲི་བ་

དུ་མ་མཛད་པར་ལན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉིས་ཏེ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ཞེས་པའི་མངའ་

གསོལ་གནང་།   ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་བརྩམས།   ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དང་གདན་

ས་བ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན།   རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་

གདན་ས་མཛད།   རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་པཞེངས།   གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྡོ་བཅལ་

བཏིང་།   སྨོན་ལམ་བཙུགས།   རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་ཨ་ནནྟ་བར་གདོང་བཞི་པའི་བཀའ་ལུང་

གསན།   སྔར་དཔལ་མགོན་དང་ལས་གཤིན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཀྱང་ལ་སྟོད་ལམ་བར་
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འཕྲོག་འཇམས་པ་བྱུང་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་མགོན་གྱིས་ངའི་གྲོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོང་

གསུངས་པ་ནས་མཐུན་པར་གྱུར།   རྟ་ནག་ཕུའི་བླ་མ་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་མངོན་ཤེས་མངའ་

བའི་ལུང་བཞིན་སྒྲོལ་མ་བ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་

གནང་དང་ཕུར་པ་གསན།   ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་སྐྱེ་བ་མང་བོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་བོ་

དོང་ཆོས་བཟང་པར་གསན་པའི་སྙན་གསན་མཛད་ནུབ་ཁོང་པར་སྤྱན་ལྟས་བཟང་བ་བྱུང་

ཞིང་མན་ངག་སྒྲུབ་སྐོར་རྫོགས་པར་གནང་།   དབོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་ལ་མགོན་པོ་བཞི་

སྦྲགས་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་གསན།   བྱང་ཆེན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་བཏབ།   ཚད་མའི་

བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་།   

རིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས།   བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་དུས་

འཁོར་སོགས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་གསན།   གཞན་ཡང་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   

སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ།   འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཞུ་བ་

མཛད།   སླར་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཐེགས།   སྣར་ཐང་དུ་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་དང་སོ་ཐར་གྱི་

ཊཱིཀྐ་བརྩམས།   རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས།   

འཇིགས་བྱེད།   ཕྱག་དྲུག་པ།   དཔལ་མགོན་སོགས་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་མང་པོས་ཞལ་བསྟན་

ཅིང་གསུང་གི་གནང་བསྩལ།   ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ལ་སྒྲ་དང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་

ལུང་།   ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱིས་མཚོན་ཁ་ཤས།   ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་

བསོད་ལྷུན་ལ་བློ་སྦྱོང་།   སྤྱན་སྔ་རིན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་སྐོར།   འཇམ་དབྱངས་

རིན་རྒྱན་པར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དབང་རྗེས་གནང་ལེ་ལག་སྐར་རྩིས་དང་།   ལྷུན་རྩེ་ཀུན་

མཁྱེན་པར་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་མང་བར་གསན།   

དེ་ནས་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོར་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན།   དབོན་ཆོས་སྐྱོང་དར་

ལ་བཀའ་ལུང་གནང་།   བྲག་དམར་བླ་བྲང་དུ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས།   རྗེ་བཙུན་

མ་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་པ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྐྲུན།   ལོ་འདི་

གའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་བདག་དར་རྒྱས་པ་དབོན་བསོད་ནམས་

དཔལ་བཟང་པས་བྱས།   ས་བརྟག་པ།   གཞིས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོ་ག་
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རྒྱས་པར་མཛད་དེ།   གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དང་སྣར་ཐང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་

བཀའ་གནང་ཞིང་དམག་ཟོར་མའི་ལུང་ལྟར་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ལྷུ༷ན་པོ༷་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ།   སྟོན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་

སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དབུས་གསེར་སྟུ།   ལུགས་མ།   འཇིམ་པ།   ལྡེབས་བྲིས།   གོས་སྐུ་ལེ་ཚན།   

བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་

པ་དངོས་གནང་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ལེགས་པར་བཞེངས།   དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད།   དགོན་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་དར་རྒྱས་དཔོན་གྱིས་

གཞིས་མཁར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ཕུལ།   ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།   དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་

གནང་།   གཙོ་བོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་།   ཁྱད་པར་

རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་པ་མཛད།   

ས་སྐྱ་བ་ཆོས་རྗེ་སེང་རྒྱལ་བར་དམར་པོ་སྐོར།   རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་།   གུར།   བེག་

ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་།   རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་

ལྡན་པར་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཚད་མ་དང་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།   སྣར་ཐང་

མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པར་རྣམསྲས་གསན།   མཁས་གྲུབ་ཤེར་རྒྱན་པས་ཞུ་བ་བོ་

མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསུངས།   སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས་གླེགས་བམ་

འདི་ལ་ཆོས་མིན་ཞུ་མཁན་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས།   ཆོས་ཡིན་མིན་ཆ་མེད་

སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་གསུངས།   ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་སྔར་བདེ་བ་ཅནདུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་

ནའང་ཕྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་མི་ཀུན་གླེང་ཞུས་པར།   ཁོ་བོ་

ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཕུར་བཙུགས་མ་མེད་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པ་

འབའ་ཞིག་ཡོད།   དེ་བས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཞིང་འདི་

གར་སྡོད་སོགས་གསུངས།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དང་།   དཔལ་ལྡན་བཟང་

པོ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་མའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་།   ཡོངས་

འཛིན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་
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གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་།   ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས།   སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་

རྗེ༷་བཙུ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།   

གསུང་འབུམ་གྲས་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས་ཕྲག་དོག་མཛད་པར་བརྟེན་པའི་ཤར་

གངས་རི་མ་སོགས་ཉམས་མགུར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་ཚོགས།   དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད།   ཆབ་

ཤོགསྨོན་ལམ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་

དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག   ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་

བདུན་མའི་འཁྲིད་ཡིག   གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཚིག་དོན་རབ་གསལ།   རྟེན་ལ་གཟུངས་བཞུགས་

འབུལ་ཚུལ་དང་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་ཨ།   དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་

བྱེད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ།   དབུ་མ་རྩ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་

ཆེའི་འཕྲེང་བ།   དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་

ལོང།   ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་

མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊཱིཀྐ་ཡིན།   དེ་ཉིད་ལས་ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་ཊཱིཀྐ།   ཚད་མའི་

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་རྒྱན།   རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་

རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་ལན།   སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་

མ།   ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་

ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ལ་

བཅུ་ཚན་དགུར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།   དེ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བྱེད་

འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་སྡོམ་ནི།   བདེ་དང་མེ་དང་བདུན་པ་དང་།   །ཞེས་པ་

ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར།   དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་

པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་རྣམས།   ཉམས་བཞེས་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད།   ཆོས་སྐྱོང་

གདོང་བཞི་པ།   ལས་གཤིན་རྣམས་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་དུས་དང་རྗེ་འདིས་ཕུར་

པ།   རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་།   དམག་ཟོར་མ།   གུར།   བེག་ཙེ་ལས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་

པ༷་དང་སྐུ་ཐོག་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་མེད།   དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུརྫེགས་ཏེ་ཤིངི་ཧྥེ་ཏོ་ལོ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་
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ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་གདུང་ཞལ་

གདམས་ལྟར་ཞུན་དུ་ཕུལ་བར་དབུ་ཐོད་རིལ་པ་དང་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རང་བྱོན་རིང་

བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱོན།   དངུལ་གདུང་ཤིང་སྲང་གི་ཁལ་བཞི་

ཞེས་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བར་བཞེངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུར་པོར་བཞུགས།   

བུ་སློབ་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ།   

འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ།   འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ།   བྱ་བཏང་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ།   པཎ་ཆེན་བཟོད་པ་བཀྲ་ཤིས།   ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན།   དྲུང་

དཔལ་ཚུལ་པ།   མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ།   ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན།   རབ་

འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ།   རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་།   རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ།   རྒྱུད་

པ་གྲགས་བཟང་།   རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།   འཕགས་པ་འཆར་ཀ་མངའ་རིས་པ་

རྒྱལ་མཆོག་པཎ་ཆེན་ཀུན་རིག   འདར་སྟོན་བྱང་དཔལ།   དྲུང་ཤཱ་རིའི་བུ།   བླ་མ་བྱང་གླིང་

པ།   ཆོས་དཔལ།   བཀའ་བཅུ་སྨྲ་སེང་སོགས་སྔ་ཚར་དང་།   བར་ཚར་ནི་མཁན་ཆེན་ཤེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན།   པཎ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ།   རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ།   སྟོབས་ལྡན་

འོར་ཟེར།   ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་།   འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ།   གནས་སྙིང་པ་འོད་ཟེར།   

བྱམས་ཆོས་པ་གྲགས་ཡོན།   རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག   བྱང་བ་བློ་གྲོས་མགོན།   

བཀའ་བཞི་པ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ།   ཐོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན།   ལྷོ་པ་དོན་གྲུབ་

དཔལ།   དཀའ་པཅུ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་རིན།   དབང་ཕྱུག་དཔལ།   དཔལ་ལྡན་བཟང་པ།ོ   

དོན་ཆོས་པ།   རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ།   །

ཕྱི་ཚར་ནི།   གནས་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས།   རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་

ཉི་མ།   ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དར།   མཁན་ཆེན་གྲགས་ཤེ།   པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ།   རྟ་ནག་

ཆོས་མཛད།   འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀིྱ་བློ་གྲོས།   དཀའ་བཅུ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ།   གངས་

ཅན་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ།   འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས།   རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ།   འཇམ་དཔལ་

བཟང་པོ།   བླ་མ་ལྷུན་རྩེ་བ།   སྨན་ལུང་པ།   ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་།   ཤེས་རབ་དཔལ་

ལྡན།   སྨོན་ལམ་པ།   མཁན་ཆེན་བྲག་པ།   ས་སྐྱ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ།   ཨུ་རི་བ་ཤེས་



284

རབ་དཔལ།   ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།   དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་

གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་མང་ངོ་།   །

དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནི་པཎ་ཆེན་བཟང་

པོ་བཀྲ་ཤིས་དེ།   ལ་སྟོད་བྱང་དུ་ལྕགས་སྟག་ལ་འཁྲུངས།   རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ   རྗེ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་པ།   རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་།   དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བསྟེན་ནས་

མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།   གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བཏབ་ནས་ཚོགས་པ་

བསྐྱངས།   དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས།   རེ་དགུ་པར་གཤེགས།   

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་པཎ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ།   པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་

མོ།   པད་དཀར་འཛིན་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་

རྒྱུ་མཚོ།   མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།   པཎ་ཆེན་

ཤཱརྙི་པ་བློ་གྲ ོས་རྒྱལིམཚན།   པཎ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ།   ཤངས་སྟོན་བློ་གྲ ོས་

ལེགས་བཟང་།   གནས་སྙིང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན།   ཤངས་སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   

ཕྱག་གཞུང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ཤངས་སྟོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་།   ཉང་

སྟོན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ།   ཉང་སྟོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།   པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

བློ་བཟང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སྐབས་སོ།   །

དེའི་ཡང་སྲིད་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཆ་ཐོབ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་དུ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་བལྟ་

མས།   པད་དཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ང༷ག་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཆེན་

པོས་གཟིམས་དཔོན་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བླ་ཟུར་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་དང་མགྲོན་གཉེར་སྐྱར་

པོ་བ་ཅན་ཆེད་དུ་མངཊ་པའི་ཆོས་སེྡ་བཀྲ་ཤིས་པོའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁིྲར་མངའ་གསོལ།   

མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་དབུས་སུ་ལན་གཉིས་ཕེབས་པའི་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་

བསླབ་པ་དང་ཟབ་ཆོས་མང་བསྩལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར།   དེང་ཐམས་ཅད་

མཁེྱན་པ་དྲུག་པའི་སོ་ཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་མཚན་བོླ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་།   འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྲུ་འཛིན་

གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་མངའ་
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གསོལ་གྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་མགོན་པོ་གནང་།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཐོར་བུས་དབུས་ལྗགས་ལུང་གི་རིགས་དང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་

གྱུར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱན་གིྱ་འཁོར་ལོ་རོྡ་རེྗའི་རང་བཞིན་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའོ།   །

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་དང་པོ་ཤ༷ར་རྩེ༷་

གྲྭ༷་ཚ༷ང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི།   ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་

འདིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཞག་བརྩམས།   དེ་ནས་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར།   ཚུལ་

ལེགས་པ།   དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ།   བྱང་སྟོན་ཆོས་གྲགས།   མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་

འདིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་བརྩམས།   སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ།   བྱང་སྟོན་བསམ་

གཏན་འོད་ཟེར།   ཉང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས།   པཎ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ།   པཎ་ཆེན་ལྷ་

དབང་བློ་གྲོས།   དགྲ་འདུལ་ཆོས་མཛད་ཤཱཀྱ་མཆོག་གྲུབ།   དགེ་འདུན་འོད་ཟེར།   ཤངས་

སྟོན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ།   ལྷོ་དགོན་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར།   ཕན་པོ་དཔལ་འབྱོར་དབང་པོ།   

རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན།   ཕྱུག་

གཞུང་བློ་བཟང་པ །   གནས་སྙིང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་མཁས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   དབུ་མ་ལེགས་དོན་པའི་རྣམ་བཤད་དང་མཐའ་གཅོད།   ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་

ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར།   ལེགས་དོན་པའི་རྣམ་པཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་

སྣང་བ།   འདུལ་བ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན།   མཛོད་བློ་གྲོས་ལགས་བཟང་གི་མཁས་

པའི་ཡིད་འཕྲོགརྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་མཐའ་གཅོད་རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་

མཛད་པར་གྲགས།   

གཉིས་པ་དཀྱི༷ལ་ཁ༷ང་གྲྭ༷་ཚ༷ང་དུ་འཆང་ཉན་སློབ་དཔོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི།   སློབ་

དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་།   འཕགས་པའི་ཆར་ཀ།    སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན།   སངས་

རྒྱས་དབང་ཕྱུགདྲུང་ཚོས་གྲགས་པ།   ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།   

འདིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ལ་གསེར་གསོལ།   ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   སེ་ར་རྗེ་བཙུན་

པའི་དབོན་པོ་གྲགས་ཆེན་དཔལ་འབར།   སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་པ་དར་བཟང་།   
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མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   བློ་གྲོས་ལེགས་པ།   ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་གྲུབ་དཔལ་

བཟང་།   ཀུན་ཤེའི་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   དབོན་པོ་བློ་གྲོས་པ།   སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   ཇོ་མོ་

རྫོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   དཔེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ།   ཟངས་མཁར་

སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   གུ་གེ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལམཚན།   

ནུབ་ར་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན།   ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ་བློ་བཟང་མགོན་པོ།   རྟ་ནག་པ་མགོན་

པོ་དཔལ་བཟང་།   ད་ལྟ་ལ་དྭགས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཤྰནྟི་པའི་རྣམ་བཤད་

དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་རྒྱན།   ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་དེས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསལ།   

འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ།   མཛོད་དེས་མཛད་པའི་ལུང་རིགས་གཏེར་

མཛོད།   རྣམ་འགྲེལ་བསྟན་པ་དར་བཟང་གི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་རྣམས་

པ་འཆད་ཉན་མཛད་དོ།   །

གསུམ་པ་ཐོ༷ས་བས༷མ་གླི༷ང་གི༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོདན་རིམ་པར་བྱོན་པ་

ནི།   དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱང་ཡུན་མ་སོང་པར་གསང་ཕུར་ཕེབས།   

ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན།   

གཅེན་ལུང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན།   ཁྱུང་སྤྲུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   བྱང་སྟོན་

བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱ་ལ་བ་ནང་སོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   སླར་ཡང་བྱང་སྟོན་པ།   

སྤང་ཡུལ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས།   དགེ་འདུན་ནོར་བཟང་།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན།   འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས།   བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   

མང་ཐོས་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ།   

ཉང་སྟོན་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལྡན་པ།   སྟོད་གཤེར་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།   འབྲོང་

རྩེ་ངགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   དབང་ལྡན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   ལྕགས་པ་དམ་ཆོས་ཡར་

འཕེལ།   གཅེན་ལུང་བློ་བཟང་བྱམས་པ།   ད་ལྟ་སྲད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ།   དབུ་

མ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན།   བྱང་སྟོན་སྨྲ་སེང་གི་རྣམ་བཤད།   བསོད་རྒྱན་པའི་སྤྱི་ཐལ་

ཕར་ཕྱིན།   སེར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཐལ་འཕྲེང་།   ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་བསམ་འཕེལ་

དབང་རྒྱལ།   འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ།   བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལམ་གསལ།   
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མཛོད་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱི་དོན།   བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ཊཱིཀྐ་རྣམ་འགྲེལ་བསོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཊཱིཀྐ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའོ།   །

དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་

གེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་བཞེང་བ་

དང་།   དགོན་པ་འདིར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་འདུལ་ནག་

པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ།   དང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གཉིས་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉིར་ལ་

ཆེད་བསྟད་རྫོང་བདའ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་

འདུག་ཅིང་།   དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་མཁན་པོ་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བྱེད་

བརྩམས་ནས་དེའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྔག༷ས་གྲྭ༷་གསར་དུ་བཙུགས།   མཆོད་གཞིས་བཟང་པོ་

སྦྱར་ཞིང་ཇོ་རྫོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས།   སྔགས་

ཀྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ།   དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལ་སྟོད་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་

མཚན།   ཉང་སྟོད་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པ།   སྒང་ཆེན་པ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ནག་

དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ།   ད་ལྟ་ཉང་སྟོད་དགེ་ལེགས་

རྣམ་རྒྱལ།   འདུལ་པའི་འཆད་ཉན་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་།   གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་ཚེ་

ཆོག་སོགསིདང་།   འདོན་མཆོད་བྱིངས་རྒྱུད་སྨད་དང་འདྲ་བ།   དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་

ཚང་བཞི་ཡོད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཨང་དང་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་

བཅས་འདུ།   

24. སྟག་ལ་ནུབ་ཏུ་གང༷ས་ཅ༷ན་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་ནི།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་

པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ།   གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ།   ཆོས་རྗེ་

སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར།   རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ།   ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར།   དྲུང་བྱང་ཆུབ་བློ་

གྲོས།   ན་བཟའ་བ་ཚུལ་སྟོན་འོད་ཟེར།   རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས།   ས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་

མེ།   ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ།   པཎ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་

བཟང་པོ།   རྗེ་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན།   ཆོས་རྗེ་རིག་པ་སེང་གེ།   རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་



288

མཚོ།   དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ།   པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀིྱ་

རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་ནོར་བུ་འོད་ཟེར།   རྗེ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན།   གསང་ལུང་འཕྲིན་ལས་

དབང་ཕྱུག   གནས་སྙིང་པ་ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   པ་སྣམ་སྐྱོང་པ་བ་བློ་བཟང་

ཕུན་ཚོགས།   བྱམས་པ་གླིང་པ་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོགསྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   སེ་ཆེན་

ནམ་མཁའ་དབང་པོ།   ད་ལྟ་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ལ་

ནང་གསེས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཡོད་པར་འཆད་ཉན་དུ་སྟོང་ས་ལྡན་པའི་དབུ་ཕར་འདུལ་

མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀར་གཏོང་ཞིང་བྱང་རྩེ་བ་དེའི་དངོས་སློབ་ཆོས་

སྐུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་རྣམ་ཕར་ཕྱིན་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་པར་འཆད་ཉན་བྱེད།   

ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

25. ཉང་གཞུང་དུ་འབྲོ༷ང་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ཐ༷ར་པ༷་གླི༷ང་ནི།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་འབྲོང་རྩེ་ལྟ་སྲས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་ཅིང་།   དེའི་སྐྱེ་བ་

ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་།   དེ་ཡང་འདུས་སྡེ་འདིར་གྲྭ་

ཚང་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།   གྲྭ་ཚང་གོང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་འབྲོང་རྩེ་དཀོན་ཅོག་

བཀྲ་ཤིས།   དེ་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས།   ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར།   འཕྲིན་

ལས་ཡར་འཕེལ།   འགོ་ཡུལ་བྱམས་པ།   གུ་རུ་བློ་བཟང་།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་

ལྡན་ལེགས་ཚོགས།   ཤངས་པ་དོན་བཟང་།   འབྲོང་རྩེ་དགེ་ལེགས།   བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   

གཙང་བྲག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   འབྲི་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན།   ཉིད་རོ་དོན་ལྡན་

རྒྱ་མཚོ།   རྒྱང་རོ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས།   འགོ་ཡུལ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུགའབྲོང་རྩེ་དགེ་

ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།   གྲྭ་ཚང་འོག་གི་སོླབ་དཔནོ་ཐོག་མ་འབོྲང་

རྩེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན།   གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ།   སྦྱིན་

པ་རྒྱལ་མཚན་འབྲོང་རྩེ་དམར་ཆེན་པ།   བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་པ།   ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར།   

འབྲོང་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་།   ངག་དབང་བློ་བཟང་།   གཅེན་ལུང་དཔལ་འབྱོར་

ཕུན་ཚོགས།   དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ།   འབྲུམ་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན།   ཁྱུང་རྩེ་དགེ་

འདུན་དཔལ་བཟང་།   ད་ལྟ་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་བཀྲས་
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ལྷུན་དང་ཉེ་ཞིང་།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཀྱང་དེར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཞེ་

གཉིས་སྐོར།   

26. ཉང་སྟོད་ཀྱི་དཔ༷ལ་འཁོ༷ར་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་

ཀུན་བཟང་འཕགས་དང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་

བཏབ།   གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཁྲ་གསོལ།   བདག་པོ་རབ་

བརྟན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་།   རྩོད་པའི་དབང་པོར་འོས་པའི་

མཁས་པ་མང་པོ་འབད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་།   རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་འབྱོན་མ་ནུས་

པར་བརྟེན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བཀའ་འབུམ་དུ་

ཡོད་ལ།   མཆོད་ཡོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པས་ཉང་སྟོད་ལྕང་ར་ཆོས་སྡེ་དང་མདངས་

ཅན་དགོན་པར་བཞུགས་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་།   

དེ་ཡང་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ལ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་

གྲྭ་ཚང་ཁག་བདུན་ཡོད་པ་ལས།   དང༷་པོ༷་རྒྱ༷ང་རོ༷་ལྷ༷་ཁ༷ང་པ༷འི་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་

ལྡན་སེང་གེཤངས་པ་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་།   བེྲས་མདའ་བོླ་གོྲས་ལེགས་བཟང་།   

ཤངས་པ་བསམ་པལྷུན་གྲུབ།   ལྷོ་ཀ་བྱང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   ཤངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་

ཤིས།   རྒྱལ་རྩེ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར།   ཨ་མདོ་བསྟན་པ་བཟང་པོ།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་

གྲགས་རྒྱལ་མཚན།   སྟག་ལ་ཤར་བློ་བཟང་པ །   ཧོར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   སྟོད་ལུང་པ་

ཡོན་ཏན་བཟང་པོ།   སྤ་ར་བློ་བཟང་ཟླ་བ།   མཁར་སྔོན་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེའི་ནུ་བོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་

མཚོ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར།   གྲྭ་རྒྱུན་

བཀྲ་ཤིས་ལྟུ།   པོ་ཤར་རྩེར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར།   

གཉི༷ས་པ༷་ནོ༷ར་བུ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་

གྲུབ་བཟང་པོ།   དེ་རྗེས་བསོད་ནམས་སེང་གེ།   ཉང་སྟོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   འབྲི་

མཚམས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན།   འཕན་ཡུལ་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   འབྲི་མཚམས་

ཀུན་དགའ་གྲགས་པ།   གང་རོང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།   ཧོར་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན།   ཤངས་

པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ།   སོག་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   གང་རོང་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས།   
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ཉིང་རོ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་དང་།   ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ།   

མདོའི་སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་སློབ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་སྐོར།   

གསུ༷མ་པ༷་ལེག༷ས་གྲུ༷བ་པ༷འི་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས།   སྒོམ་སྡེ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   དགེ་འདུན་བློ་བཟང་།   ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   

ལུང་ནག་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལྡན།   འབྲོང་རྩེ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   འབྲི་མཚམས་

བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་སྟོད་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   ལྷུན་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ།   

ཉང་བྲན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   སྣེ་མོ་ཤག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   རྟ་ནག་བློ་བཟང་

ཆོས་མགོན།   ལྷ་ས་དཀོན་ཅོག་བསྐལ་བཟང་།   སྟོད་ལུང་ངག་དབང་བྱང་ཆུབ།   ད་ལྟ་

ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ་

ཞིང་།   མདོ་ཕོྱགས་སོླབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་གིླང་དུ་འགོྲ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་སོྐར།   

བཞི༷་པ༷་གསེ༷ར་ཁ༷ང་གོ༷ང་པ༷འི་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན།   ཤེས་

རབ་སེང་གེ   འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།   དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ།   འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ།   

སྟག་ལ་ནུབ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   ཤངས་པ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན།   འཕྱོང་རྒྱས་རིན་

ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ།   ལོ་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ།   དྭགས་པོ་འཕྲིན་

ལས་རྒྱ་མཚོ།   ཡང་ལོ་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ།   ལུང་ནག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   འབྲོང་

རྩེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   ལུང་ནག་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས།   འགོ་ཡུལ་དགེ་འདུན་སེང་གེ།   

འབྲོང་རྩེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   སྟོད་ལུང་དགེ་ལེགས་ནོར་བུ།   འཕན་ཡུལ་དམ་ཆོས་རབ་

བརྟན།   ལྷ་ས་བ་ཆོས་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སོྟད་དང་ཉེ།   མདོ་ཕོྱགས་ཀིྱ་སོླབ་གཉིར་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གིླང་དུ་འགོྲ།   ཨང་

དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར།   

ལྔ༷་པ༷་ཞི༷ག་གན༷ས་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ།   ལ་སྟོད་རིན་ཆེན་པ།   དཔལ་

འབྱོར་བཟང་པོ།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ།   ཏའི་གུ་ཤཱི།   ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་།   བྱང་

ཆུབ་བདེ་ལེགས།   ཆོས་དོན་གྲུབ།   བླ་མ་རིན་ཆེན།   ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།   ཆོས་འབྱོར་བཟང་
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པོ།   ཀོང་པོ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   ཤངས་པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར།   རི་ནང་བློ་བཟང་

དོན་གྲུབ།   ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས།   སྐྱོང་ང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   རྒྱང་རུ་བློ་བཟང་

ནོར་བུ།   སྤང་ཡུལ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱལ་རེྩ་དཔལ་འབོྱར་མཆོག་ལྡན།   ཀོང་པོ་བྲག་

ཕྱི་སྐུ་སྐྱེ།   ད་ལྟ་གསེར་ཁང་འོག་བླ་ཟུར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་བཀྲས་ལྷུན་སོར་བཞག་

དང་།   མདོའི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡིག་ཆའང་དེ་ཉིད་

སོར་བཞག་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

དྲུ༷ག་པ༷་གྲ༷ང་མོ༷་ཆེ༷་པ༷འི་སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་མག་པ་པཎ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལེགས།   

ཡོངས་འཛིན་དབང་རྒྱལ།   ཁམས་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་

སོང་རྗེས།   བདེ་འབྱོར་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།   གཅེན་ལུང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   

རྒྱ་ནང་སོའི་ཆོས་མཛད།   ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ།   ཁམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན།   ཤར་འབྲོག་

དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།   ཨོ་རོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   སྟོད་ལུང་བློ་

བཟང་ལྟུ།   གྲུབ།   རྒྱལ་མཁར་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་བདེ་ཡངས་ཤེས་རབ་ཆོས་

ལྡན།   གཞིས་དགོན་སྲད་རྒྱུད་པའི་ལུགས།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་

ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡིག་ཆའང་དེ་ག་སོར་བཞག   ཨང་དང་གྲྭ་སློབ་བརྒྱ་དང་

བཞི་བཅུ་སྐོར།   

བདུ༷ན་པ༷་བདེ༷་འབྱོ༷ར་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི༷་སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་འཇམ་དབྱངས་ཐར་པ་དཔལ་

བཟང་།   བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་རིན་ཆེན།   རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ།   གྲགས་པ་

བསམ་གྲུབ།   དབང་ལྡན་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ།   འབྲོག་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས།   

རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དོན་པ།   དགའ་གདོང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   ལྷ་ས་དཀོན་

ཅོག་ངག་དབང་དང་།   དཀོན་ཅོག་ཆོས་དབང་།   སོག་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   ད་

ལྟ་སེ་ར་སྨད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་གྲྭ་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་

སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་།   ཡིག་ཆ་ཡང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག   ཨང་དང་གྲྭ་

སློབ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

གཞན་ཡང་ས་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བཞི།   ཞ་ལུ་པ་གཅིག   དུས་འཁོར་བ་བཞི།   ས་དགེ་
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ཐུན་མོང་གསར་ཁང་འོག་པ་བཅས་ཁྱོན་གྲྭ་ཚང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་འདིའི་སྤྱི་བླའམ་

མཁན་ས་ནི།   མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ།   བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   རྗེ་སེང་གེ་བཟང་པོ།   ཆོས་

རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   དཀོན་ཅོག་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས།   དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས།   

ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར།   བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།   ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག   ལུང་རིགས་རྒྱ་

མཚོ།   མཁན་ཆེན་འཕགས་པ།   འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ།   ལྷུན་རབ་པ།   ལུང་རིགས་ཀུན་

དགའ་རྒྱ་མཚོ།   ཨར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན།   ཡོན་ཏན་སེང་གེ།   དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན།   

ཡར་སྟོད་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས།   ད་ལྟ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཕུན་

ཚོགས་ཀིྱ་སྐབས་སོ།   །

27. ཉང་སྟོད་གན༷ས་སྙི༷ང་པ༷འི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ ་ཐོད་འཕྲེང་གིས་

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་བློན་པོ་འགོས་ཀྱི་བླ་མར་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་

བའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དེ་ཉིད་གནང་།   ལ་སྟོད་མདོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་

བྱོན་པ་དེས་ཐང་ཁར་ཞབས་རྗེས་ཞུས་པས་པ ་འདབ་མ་གྱ་བརྒྱད་འཁྲུངས་པ་ན་རྒྱའི་

གདུང་བརྒྱུད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན།   

རོྨག་པ་ཐེ་ཐང་དཀོན་ཅོག་མཁར་ལ་གནང་།   ཨ་མེས་ཕུར་མགོན་གིྱས་བཏབ།   གནས་སིྙང་

གི་མདོར་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས།   འདི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་

གསུངས་པས་གནས་སྙིང་དུ་གྲགས།   

དེ་ནས་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ནས་འབྲེང་ཤེས་རབ་འབར་ཙམ་མ་གཏོགས་

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱའི་གདུང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞེ་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན་འདི་སྐབས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེར་བཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་

མཛད་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས།   འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་དང་།   རྒྱལ་མཚན་རིན་

ཆེན་པའི་སྲས་མཐུ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་

ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གསན།   གཙོ་བོར་

འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།   ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞིས་

དགོན་ཡིན་གཤིས་མཁས་གྲུབ་དགེ་དཔལ་བ་ཡང་གདན་དྲངས་ཤིང་གནས་སྙིང་དགའ་
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ལྡན་པར་བསྒྱུར།   འབྲས་སྤུངས་དང་འོལ་དགའ་ལ་སོགས་པར་ཕེབས།   རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད།   རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེའི་

སྲས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་།   འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ།   ར་ལོའི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དབྱངས་

བསྟན་པའི་ཉི་མ།   འཇམ་དབྱངས་གསང་བའི་རྒྱལ་མཚན།   དེའི་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་

པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མོན་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ།   དེའི་གཅུང་བསོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དབང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྲགས་པའི་

འོད་ཟེར་དང་།   ལས་རབ་དབང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་དབྱངས་ཅན་

ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།   ཕུན་ཚོགས་པ།   དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ།   རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན།   དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྲས་མི་འགྱུར་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན།   བློ་

བཟང་ཀུན་དགལ་བདེ་ལེགས།   བློ་བཟང་ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ།   གནས་སྙིང་དུ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་

ཡོད་པའི་ཚང་མ་གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་དང་།   ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཁུངས་

མ་ཆོད་ཀྱང་།   སྐྱེ༷ད་ཚ༷ལ་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི་སློབ་དཔོན་གནས་སྙིང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ།   གནས་སྙིང་

བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   སྟག་ལ་ཤར་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་།   གནས་སྙིང་ལྷ་དབང་རྒྱལ་

མཚན།   ད་ལྟ་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གནས་སྙིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉིས་འཛིན་གྱི་སྐབས།   

གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་ཤར་རྩེར་འགྲོ།   

མཆོད་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གནས་སྙིང་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཚན།   དབང་

ལྡན་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ།   གནས་སྙིང་ཆོས་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ།   གནས་སྙིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   

དབང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་བསམ་གྲུབ།   གནས་སྙིང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་གནས་

སྙིང་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་སྐབས།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་།   

ན༷ག་ཞབ༷ས་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི་སློབ་དཔོན་རྒྱང་རུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ལུམ་པ་ལེགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཞོལ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   ད་ལྟ་

སློབ་དཔོན་མེད།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུ་ཤར་རྩེ།   

གནས་སྙིང་སེ༷་ར༷་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི་སློབ་དཔོན་ཤངས་པ་བློ་བཟང་སྤྱིན་པ།   རྒྱང་རུ་ལེགས་
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བཤད་ངཔལ་ནལྡན།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་མགོན་པོ་བློ་བཟང་།   བརྒྱ་གྲོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ།   ད་ལྟ་

གནས་སྙིང་ཤེས་རབ་ཀིྱ་སྐབས།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུ་ཤར་རྩེ།   

ཟུ༷ར་ཁ༷ང་གྲྭ༷་ཚ༷ང་གི་སློབདཔོན་རྟ་ནག་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྒྱལ།   གནས་སྙིང་རྡོ་རྗེ་

རྣམ་རྒྱལ།   རྟ་ནག་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་ཉི་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་གནས་

སྙིང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྐབས།   སློབ་གཉེར་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་།   ད་ལྟར་གྲྭ་ཚང་

ཁག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་སྐོར་ཁང་གསར་བ་སྟོངས་པའི་ལྔ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཨང་དང་གྲྭ་

གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

28. ཤབ་སྟོད་དུ་ལྷུ༷ན་པོ༷་རྩེ༷འི་ཆོས་སྡེ་ནི།   བོ་དོང་ཨེ་འབྲོག་པ་འབྲོག་མི་བསོད་ནམས་

མཚན་ཅན་གྱིས་བཏབ།   སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བདག་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་དར་

རྒྱས་སུ་མཛད།   ཆོས་སྡེ་དེའི་གདན་རབས་བཞི་པ་སེང་རྩེ་ཤར་གདོང་བ་བྲང་པ་འཕགས་

འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་

བཙུགས།   དེ་རྗེས་ལ་སྟོད་ཟུར་ཚོ་བ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག   རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་སེང་གེཤ་

བ་པ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   བཞད་པ་པཎ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   

དཔལ་སྡིངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   གསའ་ལུང་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ།   བདེ་

འབྱོར་བྱང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   མཁས་བཙུན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་།   གཅེན་

ལུང་པ་ཡང་ང་ནང་སོ།   རྟ་ནག་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ།   མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་སྙིང་པ།   

རྟ་ནག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   ཨ་མདོ་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ།   རྩེ་གྲོང་པ་ངག་དབང་བློ་

བཟང་དོན་གྲུབ།   གྲ་བྱམས་གླིང་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན།   བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བློ་

བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་མཐུན་པ།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་གངས་ཅན་སེར་འབྲས་ཀིྱ་བློ་གླིང་སྨད་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་སྐོར།   

29. རོ༷ག་ཚོ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་བས༷མ་གྲུ༷བ་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་

གསང་ཕུའི་བླ་མ་ཡང་རོག་ཚོ་པ་ཡིན་ལ།   དེ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་རྗེས་རོང་ཚོ་བ་ཐུབ་པ།   

པཎ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   རྟ་ནག་པ་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན།   རོང་ཚོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་
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མཚན།   རོང་ཚོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ཨྱོན་རྫོང་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   འདར་

པ་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་མངའ་རིས་པ་ངག་

དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐབས།   སློབ་གཉེར་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་ལ་འགྲོ་ཞིང་།   གཞིས་

དགོན་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་པ་ལུགས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར།   

30. བཞ༷ད་བཀ༷ྲ་ཤི༷ས་དགེ༷་འཕེ༷ལ་ནི།   དང་ཐོག་གཞན་ཕོྱགས་ཀིྱ་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་ཀྱང་།   བློ་

གྲོས་མགོན་པོས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ།   དེ་

རྗེས་ཆུ་སྐར་དཀར་པོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཆེན།   ཕུག་པ་པཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན།   ངམ་རིང་

བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།   དབང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།   ཉང་སྟོད་པ་དོན་ཡོད་

དཔལ་བཟང་།   རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་བཞད་ཁུལ་བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པོའི་མཆོད་གཞིས་སུ་གནང་བས་ལར་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མཛད་ཅིང་།   སློབ་

དཔོན་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་།   ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར།   ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་པ།   

རོང་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན།   འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས།   ཉང་སྟོད་ངག་དབང་

དོན་གྲུབ།   ཤབ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བཞད་དགེ་སྡིངས་པ་བློ་བཟང་ནོར་

བུ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་།   

གཞིས་དགོན་དུའང་དེའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལུགས་སོར་གནས་བྱེད།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉིས་

བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

31. གཅེན་ལུང་མཁ༷འ་སྤྱོ༷ད་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་

སློབ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ།   ལུང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱིབས་འདྲ་བས་

སྤྱན་ལུང་ཟེར་རྒྱུ་སྒྲ་འཆོལ་ཏེ་གཅེན་ལུང་དུ་གྲགས་ཤིང་།   བར་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་རིང་

ལུགས་འཛིན་པར་ཕྱིས་བླ་མ་རྒྱ་ཆེན་པས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་མཛད།   དེ་རྗེས་རང་གྲ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་པ།   བཀྲ་

ཤིས་དཔལ་བཟང་།   སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།   སངས་རྒྱས་ཤེས་

རབ།   ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   སྒུར་སྤེབ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས།   དཔལ་

ཆེ་བ།   གནས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   བློ་གྲོས་བཟང་པོ།   བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་
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བཟང་དོན་གྲུབ།   ལྷུན་རྩེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན།   འབྲོང་རྩེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་

རང་གྲ་བློ་བཟང་དཔལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་དང་།   གསང་འདུས།   མི་འཁྲུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་།   འདོན་མཆོད་བྱིངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་སེར་འབྲས་

གང་མོས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

32. འོད་ཡུག་བྲ༷ག་དཀ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་ཀྱི་ཞལ་

སློབ་གཡང་ཁང་པ་མཁས་བཙུན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   གདན་སར་རིམ་པ་

ལྟར་སྨྱུ་གུ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   གྲགས་པ་ཆོས་འབྱོར།   ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན།   བློ་གྲོས་

བཟང་པོ།   ནམ་མཁའ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་བསྟན་སྒྲོན།   དཔལ་ལུང་བློ་བཟང་

དགེ་ལེགས།   ཧོར་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ།   སྟག་ཕུ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   བློ་གླིང་དཀོན་

ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་གླིང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   སེ་ར་སྨད་དཔལ་འབྱོར་བློ་བཟང་།   བདེ་

ཡངས་པ་བློ་བཟང་མི་དབང་།   མངའ་རིས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་ཕུན་གླིང་ངག་

དབང་རིན་ཆེན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གང་བདེ།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར།   

33. རྒྱང་རུ་གསེ༷ར་སྡིང༷ས་དགོ༷ན་ནི།   གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ཆོས་སྐུ་འོད་

ཟེར།   འོད་ཟེར་བཟང་པོ།   བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན།   རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གདན་རབས་

ཁ་ཡར་སོང་མཚམས།   གད་རི་ལུང་པ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པ།   གསེར་ཕུ་བ་ཆོས་འཕེལ་འོད་

ཟེར།   རྒྱང་རུ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ།   སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་།   བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   

ངག་དབང་འཕྲིན་ལས།   ད་ལྟ་རྟ་འོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྤྲགས་ཀྱི་འཆད་

ཉན་དང་།   གསང་འཇིགས་ཀྱི་ཆོག་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པརཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སྐོར།   

34. རི་ཁྲོ༷ད་དག༷འ་ལྡ༷ན་ནི།   རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་

དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་བསྒྲུབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་བཏབ་པར་གྲགས།   བླ་རབས་ནི།   དཔལ་ལྡན་

ལེགས་པ།   ཤེས་རབ་ལེགས་པ།   བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཤེས་རབ་གྲགས་པ།   བར་
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སྐབས་བླ་མ་མེད།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་སྟེང་

ཁང་དགེ་སློང་།   ཨེ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན།   སྤྱན་གཡས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   ཨེ་པ་བློ་

བཟང་མཁས་གྲུབ།   བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས།   ལྷ་རྩེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་

བཀྲ་ཤིས།   སྔ་སོར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཅུ་བདུན་སྤྱིའི་སྒྲུབ་གྲྭར་སོང་གཤིས་

སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་ལ་གཙོར་འདོན་ལས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཆོས་སྤྱོད་

བྱིངས་དགེ་ལུགས་དཔེ་འགྲེ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་སྐོར།   

35. རྩེ༷་ཆེ༷ན་ཆོས་སྡེའི་མངོ༷ན་དག༷འ་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ནི།   ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་

བཙུགས།   དེ་ནས་རམ་ཕུ་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ།   དམར་

ཁམས་མཁྱེན་དབང་པ།   ཀྲ་ན་ཚེ་དབང་ཤེས་རབ།   གླང་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ།   རྒྱལ་

རྩེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   བླ་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ།   ད་ལྟ་རྩེ་ཆེན་བྱམས་པ་བསམ་

གྲུབ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་

བཅུ་སྐོར།   

36. རླང༷ས་པ༷་གསེ༷ར་གླི༷ང་ནི།   བྲག་དཀར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་།   

ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་ཕུལ།   བླ་མར་རིམ་པ་ལྟར།   ཉང་

སྨད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ།   སྙེ་མོ་གཞོན་ནུ་མགོན་པོ།   བྲ་མ་ལུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   

ཚོང་འདུས་དྲགས་པ་བཤེས་གཉེན།   སྙེ་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་སྟོད་རིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན།   ཉུག་པ་བཤེས་གཉིན་རྒྱལ་མཆོག   སྙེ་མོ་རྒྱལ་གྲགས་པ།   ཚ་མི་ཟླ་བ་བློ་གྲོས།   

དྲའུ་ལྷས་ཕྱག་ན།   ཉང་རོ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ།   གཡག་སྡེ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས།   ཉི་མ་

རྒྱལ་མཚན།   འོད་ཡུག་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས།   བསམ་ཡས་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས།   བཀྲ་

ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།   ཉང་བར་གྲགས་རྒན་པ།   དཀོན་རིན་པ།   བཟང་པ་ལུང་རྒྱམ་པ།   རོང་

པ་ཀུན་རྒྱམ་པ།   དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ།   ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས།   པ་སྣམ་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   བཟང་ཡུལ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་གླང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   སྔ་ཐོག་ཆོས་

ལུང་ཚོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ།   ཕྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་རིང་ལུགས་སུ་

འགྱུར་ཞིང་།   ཀུན་རིག་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གཏོང་ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་དགེ་ལུགས་དཔེ་འགྲེ།   
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གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་སོགས།   ཨང་དང་གྲྭ་སློབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར།   

37. རི༷ན་ཆེ༷ན་སྒ༷ང་ནི།   ཁྱུང་པོ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་བཏབ།   དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་

དབང་པོ།   ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ།   ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་།   རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ།   སྲད་

རྒྱུད་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།   གསེར་སྡིངས་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   སེང་རྩེ་ཡོན་ཏན་

བཟང་པོ།   འགྲིག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   རྒྱལ་རྩེ་མགོན་མཆོག   བྲག་དམར་བློ་བཟང་དཔལ་

ལྡན།   ད་ལྟ་མཆོག་སྦྱིན་ཡར་འཕེལ།   སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་ཞིང་ས་ལམ་སོགས་ཆོས་

སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

38. པ་སྣམ་ཁུལ་བས༷མ་སྡིང༷ས་དགོ༷ན་ནི།   གཞོན་ནུ་གྲུབ་པས་བཏབ།   དྲན་མཆོག་

དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་དང་།   འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་

སོགས་ཞ་ལུ་པ།   ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤངས་ལུགས།   རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་སོགས་

ཇོ་ནང་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དུ་མས་བསྐྱངས་པར་གྲགས།   ཕྱིས་མཚན་སྒྲོག་

པ་དང་གཅིག་བསྲེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བླ་རབས།   འདོན་མཆོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་

མཚུངས།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྐོར།   

39. བས༷མ་གླི༷ང་པ༷་ནི།   རྔོག་སྟོན་ཀུན་དགས་བཏབ།   གྲུབ་མཐའ་ས་ལུགས།   ཕྱིས་

དགེ་འཕེལ་དབང་འཛིན་དང་འདོད་པ་གཅིག་སྐྱོན་གྱིས་ལྷོ་དཔལ་གླིང་སྒང་པར་གནང་

བས་འཇམ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་རིང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནའང་།   བླ་མ་དང་འདོན་མཆོད་

སོགས་ཀིྱ་པར་བཀབ་མེད།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྐོར།   

40. ཐ༷ར་པ༷་བ༷་ནི།   དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བཏབ།   

ཁ་ཆེའི་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ ས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་།   དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཐར་པ་གླིང་

ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད།   ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་

སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མས་བཞུགས།   དཔྱལ་གྱི་བླ་རབས་རྣམས་འདིར་

མ་སྨོས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་བྲག་སྣ་བ།   ཀུན་དགའ་ཡེ་

ཤེས་རྒྱལ་མཚན།   འདི་སྐབས་བླ་གྲྭ་འདོད་པ་རྩེ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷ར་བསླབ་སྟོན་

ཞུས་པའི་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར།   དེ་རྗེས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ།   འོད་
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མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ།   ད་ལྟ་བྱམས་ཆེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོ།   

དཔྱལ་ཕུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནས་དགོས་པ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་

དུ་འཆམས་དང་བཅས་བྱེད།   གཞན་མའི་འདོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་

དང་འདྲ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་གཞན་དུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་

རྩ་བཞི་སྐོར།   

41. ཤངས་རྒོ༷ད་ཚ༷ང་རི༷་ཁྲོ༷ད་ནི།   འུག་པ་གླིང་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཙུགས།   

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ།   བླ་མར་མངའ་རིས་ཟངས་

མཁར་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས།   དེ་རྗེས་མངའ་རིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་

ནག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བརྩོན་རྒྱམ་པ།   བདེ་མཆོག་ ་ཧི་པའི་

བདག་མདུན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རགས་པ་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚུངས།   འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་སྡེར་

སོང་གཤིས་གྲྭ་ས་གཞན་ནས་སློབ་གཉེར་ཚར་རིམས་ཀྱི་ཚུར་ཡོང་བ་ལས་ཕར་འགྲོ་སྲོལ་

མེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

42. གཡ༷ང་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་པས་བཏབ།   དེ་ནས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷།   ལྷ་ཕུ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཆུ་བང་བློ་

བཟང་དོན་ཡོད།   སྣར་ཐང་གྲགས་པ་བསོད་ནམས།   ཉང་སྟོད་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལྡན།   

ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ།   གཡང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   བྱམས་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ད་ལྟ་

རྟ་ནག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་དང་ཉེ་གྲྭ་རྒྱུན་

སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

43. སྲོ༷ལ་ད༷ར་རྒྱ༷ས་བསྒྲུ༷བ་སྡེ༷་ནི།   ཐོག་མར་སུས་བཏབ་མེད་ཅིང་།   བླ་མའི་དང་པོ་

རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན།   ཀྲེ་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ།   མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་

རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ནག་བློ་རྒྱམ་པ།   གནས་སྙིང་བྱམས་པ་ནོར་བུ།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བཟང་

ཡར་འཕེལ།   བྲུད་པ་སྣམ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བཀྲས་རབ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ།   འདོན་

མཆོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   བསྒྲུབ་སྡེར་སོང་བས་གྲྭ་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར།   
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44. ཆུམ༷ས་ལྷ༷་སྡིང༷ས་ནི།   གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྨྱོན་པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིང་བར་

སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་ངེས་པ་མ་བྱུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས།   

ཟངས་མཁར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   མཁར་སྐྱ་རབ་འབྱམས་པ།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བ་ཟང་

ཆོས་འཕེལ།   བྲེས་ཁ་བ་མཆོག་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་རྩེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   ཤངས་པ་

གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་གུ་གེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་

འགྲེ།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱི་འཇོག་པ་ལས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་སྲོས་མེད།   

ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐོར།   

45. རི༷ན་ཆེ༷ན་སྒ༷ང་ནི།   ཤངས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་འདེབས་མི་དང་གཅིག་པར་གྲགས།   

ཕྱིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གསར་ཚུགས་ནས་བཟུང་དེའི་དགོན་ལག་ཡིན་གཤིས།   

བླ་རབས་དང་ཆོས་སྤྱོད་མ་མཚུངས།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར།   

46. གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གདོ༷ང་དཀ༷ར་རི༷་བོ༷་མད༷ངས་ཅ༷ན་ནི།   པད་དཀར་འཆང་བ་ངུར་

སྨྲིག་གར་རོལ་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར།   དངོས་སློབ་གདོང་དཀར་

བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་པས་བཏབ།   དེ་ནས་ཤངས་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   མངའ་རིས་

སངས་རྒྱམ་པ།   སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན།   

བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ།   སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ཨྱོན་རྫོང་པ་ལེགས་

ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་

ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་སྐོར།   

47. རྟ་ནག་རི༷་མཁ༷ར་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བྱ་བཏང་ནམ་མཁའི་

རྣལ་འབྱོར་པས་བཏབ།   བླ་རབས་བཞི་ལྔ་ཙམ་སོང་མཚམས།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་

པོ༷འི་རིང་ལུགས་པ་འོ་རློན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   པཎ་ཆེན་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ།   རྟ་ནག་

ཆོས་རྒྱན་པ།   འཇ༷མ་གྲག༷ས་པ།   རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ཇོ་རྫོང་མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།   ཉང་

སྟོད་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།   གསེར་སྡིངས་པ།   ཤངས་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   པཎ་ཆེན་བློ་

བཟང་ཆོས་རྒྱན།   བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ།   ཨྱོན་རྫོང་

པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས།   རྟ་ནག་བཀྲས་རྒྱན་པ།   རོང་ཚོ་དར་རྒྱམ་པ།   རྡོར་གདན་བློ་རྒྱམ་
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པ།   མངའ་རིས་པ་སྣམ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་རྟ་ནག་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   གསང་འདུས་མི་

བསྐྱོད་པ་དང་བདེ་མཆོག་ལཱ་ཧི་པའི་བསྒྲུབ་མཆོད་སོགས་གཏོང་།   ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་

དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉིར་བཀྲ་ཤིས་གུན་པོའི་དཀིྱལ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨོང་

དང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སྐོར།   

48. རྟ་ནག་གསེ༷ར་གླི༷ང་ནི།   འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་ཚུལ་ལས་

སྔ་མོའི་བླ་རིམ་རྣམས་ངེས་ཁུངས་མ་རྙེད།   ཕྱིས་གན་པ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ།   གསེར་

ཁང་པ་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལྡན།   གནས་པ་ཁ་བྲག་པ་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ།   འབྲོང་རྩེ་

དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   རྟ་ནག་དགེ་དར་བ།   དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་རྟ་ནག་བློ་

བཟང་ཀུན་དགའ།   གཞིས་དགོན་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་དང་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་

ཐོས་བསམ་གླིང་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར།   

49. རྟ་ནག་ས༷་རྡོ༷་རྗེ༷་གད༷ན་ནི།   ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ།   སྲེག་མའི་རིགས་ལས་ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་

བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་སྲས་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།   དེ་སྲས་པད་དཀར་འཛིན་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་

གཉིས་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷།   གཅུང་རྗེ་དབོན་ཤེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན།   དེ་རྗེས་ལ་སྟོད་བསྟན་པ་དར་སངས།   འོད་ཡུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན།   རྟ་ནག་སངས་བཟང་པ།   དགེ་འདུན་བཟང་པོ།   མངའ་རིས་སངས་རྒྱས་དཔལ་

བཟང་།   འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   དགོན་སྡེ་བློ་རྒྱམ་པ།   རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་

རྟ་ནག་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   གསང་འཇིགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་

འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

50. རྟ་ནག་ཨྱོ༷ན་ཆོ༷ས་རྫོ༷ང་ནི།   དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས་བཏབ།   ཕྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   རིན་ཆེན་བློ་

གྲོས།   ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་ཉི་ཡར་འཕེལ།   ཇོ་རྫོང་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་

ནག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   གུ་གེ་བློ་རྒྱམ་པ།   ད་ལྟ་ཆོས་ཉི་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ནག་
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པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་སྐོར།   

51. བཞ༷ད་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ཆེ༷ན་མོ༷་ནི།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་

གྲགས་པ་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་རྗེས་མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས།   ཆུ་འདུས་

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས།   ཨྱོན་རྫོང་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   སྤོང་

རོང་རནྟ་བྷ་དྲ།   ཁྱུང་དཀར་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་།   བྱང་པ་འཕྲིན་ལས་དབང་

ཕྱུགཉང་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ཁྱུང་དཀར་ཤེས་རབ་ནོར་བུ།   བྱང་པ་ངག་དབང་རིན་

ཆེན།   བྲོ་ཁོར་གྲགས་མཆོག་པ།   བྱང་པ་བཀྲས་རྒྱམ་པ།   བྲ་མ་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ཉང་

པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར།   ར་ས་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན།   ཉང་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་

རབ།   གྲོ་སྐོར་ངག་དབང་སྨིན་གྲོལ།   ད་ལྟ་ཁྱུང་དཀར་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བའི་

དགོན་འདེབས་པ་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བ།   ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་ནོར་

བུའི་དགོངས་རྒྱན།   རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་སོགས་འདུལ་མཛོད་དབུ་

ཕར་ཚད་མ་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་།   འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་དགེ་ལུགས་

བྱིངས་འགྲེ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སྐོར།   

52. བཞ༷ད་སྟེ༷ང་ཁ༷་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་རྗེ་བཙུན་

ཤེ༷ས་ར༷བ་སེ༷ང་གེ༷ས་བཏབ།   དེ་རྗེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ།   ལྷུན་རྩེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   

གནས་པ་བོླ་བཟང་ལེགས་པ།   སེང་རྩེ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ།   ལིྕ་ལུང་ནོར་རྒྱམ་པ།   བཞད་

པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ལྡོག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ལྕི་

ལུང་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར།   བཞད་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་།   གྲངས་ཆེན་དོན་

བཟང་པ།   ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར།   ལྷན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན།   འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་བདེ་

ལེགས།   དབང་ལྡན་ངག་དོན་པ།   སྡིངས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བཞད་པ་བློ་

བཟང་ནོར་བུ།   གཞིས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་ཐོས་

བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

53. བཞད་འབྲོ༷ང་ཕུ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་
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སློབ་སྣར་ཐང་པ་སེང་གྲྭ་རི་བས་བཏབ།   དེ་ནས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས།   

ཨྱོན་མཚོ་མོ།   ནང་རམས་པ།   ཆུམས་པ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས།   ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཆོས་

འཁརོ་བླ་མས་ཉིས་སྐྱངོ་།   ཀུན་རགི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་པ་ོདང་འཇགིས་བྱེད་སོགས་

དགེ་ལུགས་སྔགས་ཕྱོགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྲོ།   

ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

54. སྟག་ལུང་ཟླ༷་བ༷་ཕུ༷ག་ནི།   སྔར་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཕྱིས་སྨན་ཐང་པས་དགེ་ལུགས་སུ་

བསྒྱུར་བའི་མི་ངོ་བཙུན་མ་ཞིག་བླ་མར་བསྐོས།   ད་ལྟ་བཀྲས་ལྷུན་ལྷ་བཙུན་རྡོ་རྗེ།   བླ་མ་

མཆོད་པ་དང་སྨན་བླ་བསྡུས་པ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར།   

55. བཀྲ་ཤིས་ཆོ༷ས་སྡིང༷ས་ནི།   ངམས་རིང་པ་དབོན་པོ་བྱ་འབྲས་ཞེས་པས་བཏབ།   

དེ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་།   བདེ་གསང་ཀུན་རིག་

སོགས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལུགས་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་

གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར།   

56. གློ༷་སྦུག༷ས་ནི།   པད་དཀར་འཆང་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་པ་སྣམ་པ་ཐར་

པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   དགོན་མིང་བསམ་གྲུབ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཏགས།   དེ་རྗེས་པཎ་

ཆེན་ཤནྟི་པའི་སློབ་བུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོགས་ན་བསམ་རྒྱ་ཆེ་སྐབས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྟ་ནག་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་དགོན་འདི་གཟིགས་པར།   བཀའ་

ལས་རི་གློ་བ་འདྲ་བའི་སྦུགས་ན་མཁས་པ་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཟི་འོད་

འབར་ནས་འདུག་ཕེབས་ཏེ་གློ་སྦུགས་ཞེས་མིང་ཆགས།   དེ་རྗེས་ཤོ་ཁུད་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་

གྲུབ།   ས་སྡེ་སངས་དར་བ།   ཉུག་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས།   ཨྱོན་རྫོང་པ་སངས་རྒྱམ།   

ཆོས་ཉི་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ།   ཇོ་རྫོང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   གྲོ་ཁུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   

རྟ་ནག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   བཞད་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར།   མངའ་རིས་བློ་བཟང་

བཀྲ་ཤིས།   ཚོང་འདུས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ཨྱོན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ།   

གཞིས་དགོན་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་

གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར།   
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57. རྟ་ནག་ལ༷་ཁ༷་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་ཞབས་ལ་ཐུག་པར་

གྲགས་པ་མགར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་

རྒྱལ།   འོད་ཡུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ལ་ཁ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   ཆོས་ཉི་

བསྟན་པ་དར་བཟང་།   བསམ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   ཤོ་ཁུད་བསམ་གྲུབ་

དཔལ་བཟང་།   ཇོ་རྫོང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ།   རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བཟང་པོ།   མངའ་རིས་

སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་།   སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་

ནག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   མངའ་རིས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ནག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   

ད་ལྟ་ལ་ཁ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   

གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་གྲངས་

སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར།   

58. རི༷་ཁུ༷ད་དགོ༷ན་ནི།   བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་བེེ་རོ་ཙ་ནས་བཏབ་པར་གྲགས་

ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་ཚངས་སུ་གསལ་བ་མ་བྱུང་བས་ཡིང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་སྣང་།   ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས།   རྟ་ནག་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་བས་རི་ཁུད་

ཆོས་སྡེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཕུལ།   ལོ་ཤས་བདག་འཛིན་མཛད།   དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དབུས་

སུ་མཁས་གྲུབ་རྗེར་དུས་འཁོར་གསན་པར་བྱོན།   རི་ཁུད་ཀྱི་གདན་སར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཕེབས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས།   གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བསྒྱུར་

བ་དང་རྡོ་བཅལ་བཏིང་།   དུས་ཆེན་སྨོན་ཡམ་ཆེན་མོ་བཙུགས།   ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིས་རྗེ་

ཤེས་རབ་སེང་གེ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ།   ཤངས་པ་བློ་བཟང་བ།   རྟ་ནག་

དགེ་འདུན་བློ་བཟང་།   བྱང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།   དེ་ནས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་

མ་རྙེད།   རྗ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པའི་དགོན་

ལག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་།   དེ་ནས་བསྐོས་པ་འབྲོང་རྩེ་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   ཉང་སྟོད་ངག་

དབང་དོན་གྲུབ།   ལྕགས་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ།   གཅེན་ལུང་བློ་བཟང་བྱམས་པ།   ད་ལྟ་

སྲད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ།   གཞིས་དགོན་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས་དང་།   གྲྭ་

རྒྱུན་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སྐོར།   
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59. རྟ་ནག་ས༷་སྡེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་

མཚན།   དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་།   ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་།   གསང་བ་

འབྱུང་གནས།   བྱ་བཏང་ཆོས་རྒྱལ།   དགེ་འདུན་དཔལ་གྲུབ།   བསྟན་རྒྱལ་བ།   ལུང་རྒྱམ་

པ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱུང་།   གཞིས་དགོན་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་དང་ཉེ་ཞིང་།   གྲྭ་

རྒྱུན་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར།   

60. ལྷུ༷ན་གྲུ༷བ་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ།   དེ་རྗེས་

འོ་བློན་ངཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱམ་པ།   རྟ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   

རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་།   མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   

ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ།   མངའ་རིས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་

པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་།   སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   མངའ་རིས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན།   

དཔལ་འབྱོར་མགོན་པོ།   ད་ལྟ་ལ་ཁ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   གསང་འཛུགས་དང་ཆོས་

སྐྱོང་སྐོར་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་

དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར།   

61. བཞད་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་སྡིང༷ས་ནི།   པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་མིང་གོང་སྨོས་སུ་བཏགས།   གནས་པ་ཆོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྐོས།   དེ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་

དང་ཉིས་སྐྱོང་ཡིན་གཤིས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་།   བླ་མ་མཆོད་པ།   སྨྱུང་གནས་

སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར།   

62. བཞད་བྲེ༷ས་ཁ༷་དགོ༷ན་ནི།   སྔ་ཐོག་འབྲུག་ལུགས།   ཕྱིས་གཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།   

གནས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།   གནས་གསར་པ།   ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར།   ལྷན་བློ་བཟང་

རབ་བརྟན།   ཡང་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར།   འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས།   བྱ་ཁྱུང་ཆོས་

རྗེ།   ཕྱུག་གཞུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བཞད་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ།   འདོན་ཆོས་

སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར།   

63. འབོ༷ྲང་ཕུ༷་དགོ༷ན་གསར་ནི།   ཆོས་རེྗ་གང་བ་ཟེར་བས་བཏབ་ཅིང་།   འབོྲང་ཕུ་བའི་
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དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་དེར་སོྨས་ཟིན་ལྟར་དང་།   བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་སོྤྱད་

དགེ་ལུགས་བིྱངས་འགེྲ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོྐར།   

64. བཞད་དབེ༷ན་ས༷་དགེ༷་འཕེ༷ལ་ནི་གྲགས་པ་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་

བློ་གྲོས།   ཨྱོན་མཚོ་མོ།   རབ་འབྱམས་པ་ནང་སོ།   གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས།   ད་ལྟ་དགའ་

ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་དེ་ནས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད།   ཀུན་རིག་འཇིགས་

བྱེད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་

གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར།   

65. དཔ༷ལ་སྣ༷ར་ཐ༷ང་ནི།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཏུ༷མ་སྟོ༷ན་བློ༷་

གྲོ༷ས་གྲག༷ས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོར་བཏབ།   པཎ་ཆེན་སག་ཤཱ།   རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ།   ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་

པའི་གནས་ཡིན་ལ།   གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས།   ཞང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་

འོད།   གྲོ་བདུད་རྩི་གྲགས།   ཞང་སྟོན་ཆོས་བློ།   སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ།   མཆིམས་ནམ་མཁའ་

གྲགས།   ཀོྱ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས།   ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།   གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས།   

གྲགས་པ་ཤེས་རབ།   མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས།   ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   འདི་སྐབས་

འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པས་སྣར་ཐང་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས།   མཁན་ཆེན་

འདི་ཉིད་ལ་དབུ་མའི་རིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན།   དེ་རྗེས་གྲུབ་པ་ཤེས་

རབ།   བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ།   གྲགས་པ་དོན་གྲུབ།   བཟོད་པ་དཔལ་གྲུབ།   དཔལ་

ལྡན་བཟང་པོ།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   དེ་ནས་བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཞིང་།   མངའ་

རིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ།   ཤངས་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ།   བཀྲས་ལྷུན་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར།   

ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་འཕྲིན་ལས།   ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་སྒོ་མང་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ས་ལུགས་ཀྱི་འདྲེས་ཆེབ།   སློབ་གཉེར་བཀྲས་ལྷུན་

ཐོས་བསམགླིང་དང་ཤར་རྩེར་འགྲོ།   ཨང་དང་ས་དགེ་ཁྱོན་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་

བརྒྱད་སྐོར།   

66. རྒྱ༷ལ་ཆེ༷ན་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   རིན་སྲུངས་པའི་དཔོན་ས་བུ་འདྲེན་བདག་མོས་བཏབ་
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པར་གྲགས་ཤིང་།   རིང་མོ་ཞིག་ནས་པཎ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བླ་མ་མཛད།   རྗེ༷་

བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྐྱོང་བ་

གནང་།   ད་ལྟ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སྐབས་སོ།   གཞིས་དགོན་

བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས་དང་།   གྲྭ་རྒྱུན་ཤར་རྩེར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་

དོན་གསུམ་སྐོར།   

67. གན༷ས་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་

བཏབ།   དེ་རྗེས་གནས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ།   སིང་མ་བྱམས་པ་འོད་ཟེར།   

ལྷུན་རྩེ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས།   རོང་པོ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   ཁོྲ་མདའ་

སྐུ་སྐྱེ།   ཞོལ་རོང་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན།   གནས་ཞོལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   སིང་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་

མཚོ།   དཔལ་སྡིངས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག   གནས་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན།   བསམ་གཏན་

རིན་ཆེན།   སིང་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   འབྲུངས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   གནས་

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ཤབ་པ་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་དཔལ།   ད་ལྟ་པ་སྣམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་སེ་ར་སྨད།   བཀྲས་ལྷུན་

ཐོས་བསམ་གླིང་།   གངས་ཅན་བྱང་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་

གསུམ་སྐོར།   

68. སྔོ༷ན་མོ༷་རྫོ༷ང་རྡོ༷་རྗེ༷་གད༷ན་ནི།   འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱིས་བཏབ།   བཞད་

ཁམ་རིང་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན།   འདི་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་པ༷ས་

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་མགོན་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་བཞེང་བ་གནང་།   དེ་

རྗེས་ས་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ།   ཨེ་འབྲོག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   རོང་ཚོ་དགེ་འདུན་

ཆོས་འབྱོར།   སྔོན་རྫོང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས།   རྟ་ནག་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   ཐོན་པ་

དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས།   གནས་སྙིང་བློ་བཟང་ཚ་ེརིང་།   

ཞི་གནས་པ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་གཏིང་སྐྱེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   གསང་འདུས་

ཀུན་རིག་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་དགའ་

ལྡན་ཧར་གདོང་།   སེ་ར་སྨད།   བློ་གསལ་གླིང་།   བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་།   གངས་ཅན་
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ཤར་རྩེ་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སྐོར།   

69. སེ༷ང་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   སེང་གེ་རྩེ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་རྡོ་རྗེས་

བཏབ་ཀྱང་རིང་ཞིག་ནས་དགོན་ཚུགས་མི་ཟིན་པར་ཉེ་བའི་ཚེ།   རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ་ཞིང་།   སྲད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྐོས་

པས་དགེ་ལུགས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར།   བར་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་པས་ཉིས་

སྐྱོང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ།   སེང་རྩེ་

བསླབ་གསུམ་པ།   དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   སིང་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་སྟོད་

དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ།   གཞིས་དགོན་བཀྲས་ལྷུན་

སྔགས་གྲྭ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་

ལྔ་པཅུ་ང་བདུན་སྐོར།   

70. བྱ༷ང་ཆེ༷ན་ནི།   བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས།   བྱང་རི་ལྷུར་པོ་བརྟན་པའི་

རྩེར།   །བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་སར།   །བདག་གིས་བྱིན་རླབས་སེང་གེའི་སྒྲ།   །སྐུ་

གདུང་དམ་པ་དེར་གནས་ཏེ།   །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ།   །དད་ལྡན་པ་རྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་སྡུད།   །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཐོག་དྲུག་པ་སངས་

རྒྱས་བསྒོམ་པ་མཚན་དངོས་སེང་གེ་སྐྱབས་ཞེས་པས་བཏབ།   དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་གདུང་ཚའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་

ཞེས་མིང་ཐོགས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་པ༷འི་རྣམ་ཐར་ལས།   བྱང་ཆེན་

འདིར་ཆོས་དབར་འདྲ་དང་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིང་ཆ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་

དཔལ་བ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་།   ཁོང་གིས་ཀྱང་གང་དགོས་ཕུལ་ཏེ་ས་གཞི་དེར་བྱས་

ན་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་བའི་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་

བྲང་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བཏབ།   ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་

བཞུགས་ཤིང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་སེང་ལྡེང་

ནགས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་འཆད་རྩོམ་མང་དུ་མཛད།   སྒྲོལ་མ་དཀར་
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སྔོན།   འཇིགས་བྱེད་དཔའ་པོ་གཅིག་པ།   མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་

མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས།   ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པས་ཁྱོད་པཟླི་ཏ་ཆེན་པོ་

ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་རྩོམས་གསུང་བ་དང་།   མནལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་

བ་སོགས་དབེན་གནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནའང་།   བར་སྐབས་རྟག་བརྟན་པ་

སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བདག་གིར་བཟུང་བས་བླ་རབས་ངེས་ཁུངས་མེད།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་

ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གནང་བས།   དེ་

ཉིད་ཀིྱས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་།   བསྒྲུབ་དཔོན་པ་རེ་བསྐོ་བ་ནི།   མཁར་སྐྱ་བ་བསྟན་ཉི།   ལྷ་

པ་སྐུ་སྐྱི་བློ་བཟང་བསྟན་པ།   སྔོན་རྫོང་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་།   བྲག་མཇུག་བློ་བཟང་བཀྲ་

ཤིས།   འབྲོང་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན།   སྟག་ནུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཚན།   ཚོགས་གསོག་རྣམ་

རྒྱལ་མཚན་པ།   གུ་གེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   འབྲོང་རྩེ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས།   ཤངས་པ་

བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན།   ད་ལྟ་རྟ་ནག་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་།   ཚོགས་འདོན་དགེ་ལུགས་

སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་།   རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་བཤར་སྒོམ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད།   

ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

71. དཔ༷ལ་སྡིང༷ས་དགོ༷ན་ནི།   རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ཞེས་པས་བཏབ་པར་

གྲགས།   དེ་ནས་གྲོ་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   གནས་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས།   ལྷུན་

རྩེ་དད་པ་བ།   གནས་པ་བྱམས་པ་འོད་ཟེར།   དཔལ་སྡིངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   གནས་དོན་

རྒྱན་པ།   བོླ་བཟང་ནོར་བུ།   མངའ་རིས་བརོྩན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།   གནས་སིྙང་ཕོྱགས་རྣམ་

པ།   སྐྱོང་ང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག   ད་ལྟ་ཁམས་པ་བློ་

བཟང་རྒྱལ་མཚན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   སེ་ར་སྨད།   འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་།   བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ།   གངས་

ཅན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐོར།   

72. རོ༷ག་ཚོ༷་བསྒྲུབ༷་སྡེ༷་ནི།   ཐོག་མར་སུས་བཏབ་སོགས་ཁུངས་མ་ཆོད་ཀྱང་།   ཕྱིས་

ཀྱི་བླ་རབས་སོགས་རོག་ཚོ་བསམ་གྲུབ་སྡེ་ཆེན་དང་འདོད་པ་གཅིག་པས་དེར་བཤད་ཟིན།   

ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   
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73. ན༷མ་མཁ༷འ་ཆོ༷ས་མཛོ༷ད་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིྱ་དགོངས་བཞེད་

ལྟར་དམིགས་པ་བཀྲས་འཛོམ་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་རྒྱལ་བས་བཏབ་པར་གྲགས་ཀྱང་།   བར་

སྐབས་བྱ་ཁྲལ་བྱི་སོའི་དཔེ་བཞིན་ཀར་འབྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་

མ་ཚུགས་འདུག   ཕྱིས་དམིགས་པའི་བཙུན་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འཛིན་མས་པཎ་ཆེན་བློ་

བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་སྐྲ་བཅད་མིང་བསྒྱུར་ཞུས་ནས་བླ་མ་བྱས།   མོ་དགོན་སྨྱུང་གནས་

སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེར་འགྱུར།   ད་ལྟ་དམིགས་བཙུན་ཆོས་སྒྲོལ་མ།   

ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐོར།   

74. ཤེ༷ལ་དཀ༷ར་ཆོ༷ས་ལུ༷ང་ནི།   བྲེས་གྲོང་པ་ནམ་གསལ་བས་བཏབ།   དེ་ནས་ཁྲོམ་

མདའ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ།   ལྷུན་རྩེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་གངས་ཅན་བྱང་རྩེ་བའི་

དགོན་ལག་བླ་རབས་དེར་གསལ་བཞིན་དང་།   གསང་འདུས་སྨྱུང་གནས་སོགས་དགེ་

ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར།   

75. ལྕགས་ཟ༷བ་མོ༷་བྲ༷ག་ནི།   ཡར་ཀླུངས་པ་བཀའ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་

བཏབ་པའི་ཤངས་ལུགས།   རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་པ་སྣམ་ཐར་

པ་བའི་དགོན་ལག་ཏུ་ཆོད་པས་བླ་རབས་དེར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་།   རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་

མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ད་སེ་ལུཡས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་ཐར་པ་བར་འགྲོ།   ཨང་

གཉིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར།   

76. དག༷འ་ལྡ༷ན་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་ནི།   སོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ལྕགས་པ་བ་

ཐུན་མོང་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱར་བཙུགས།   བཀྲ་ཤིས་།   སྟུན་པོ་ཐོས་

བསམ་གླིང་ནས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད།   འདོན་མཆོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་

ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར།   

77. དངོ༷ས་གྲུ༷བ་ཆོ༷ས་རྫོ༷ང་ནི།   དགའ་ལྡན་དར་གླིང་དང་འདེབས་མི་གཅིག་ཅིང་

བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ཐོས་བསམ་གླིང་

དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་སྐོར།   

78. འགྲི༷ག་ནོ༷ར་བུ༷་སྒ༷ང་ནི།   ཐོག་མར་སུས་བཏབ་དང་བླ་རབས་ཁུངས་མ་རྙེད་ཕྱིས་
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གསེར་ཁང་གོང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།   ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན།   སོག་པོ་སྐུ་སྐྱེ།   བློ་བཟང་

ཐབས་མཁས།   ལས་གྲུབ་པ་བློ་དར།   ད་ལྟ་ཁམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་

ལུགས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་

བཞི་བཅུ་སྐོར།   

79. གཙང་གི་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་ངམ༷་རིང༷་ངམ༷་ང༷ང་རིང༷ས་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་མི་ཉག་སེའུ་རྒྱལ་

པོའི་གདུང་རབས་ལེགས་པ་བྱ་བར་གཙབ་སྟོད་སྟག་སྟེ་སེང་གེ་ལུང་དུ་སྲས་དགུ་བྱུང་

བའི་ཆེ་བ་སེང་གེ་དར་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཏི་ཤི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བོད་ཀྱི་དཔོན་

ཆེན་དུ་བསྐོས་པའི་དུས་གད་པ་ངམ་ནག་པའི་ཐད་དུ་ཡོད་པས་ངམ་རིང་ངམ་མཚོ་ཆེན་

པོར་ངང་པ་སྐད་སྒྲོག་པའི་སྣེར་ཡོད་པས་ངང་རིངས་ཟེར་བའི་ཡུལ་འདིར་སྟག་རྩེ་ལ་རྒྱབ་

པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྤྱན་དྲངས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱར་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བཙུགས།   གངན་

རབས་ནི་ལྡོག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན།   གེར་ཕུ་རྒྱ་ས་བ་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ།   ཅུང་

སྨང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།   འདི་ཡན་སྤེའུ་དཀར་པོ་ལ་བླ་བྲང་དང་ཚོམས་ཆུང་

ལ་འདུ་ཁང་བྱེང།   མངའ་རིས་པ་དུས་ཞབས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   འདི་སྐབས་འཇ༷མ་

མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་བཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་དུ་ཕེབས།   འདི་ནས་རིམ་གྱི་ས་ལུགས་ཀྱི་

གྲྭ་ཚང་བཅོ་ལྔ་དང་དགེ་ལུགས་པ་བཅུ་ཚུགས་ཤིང་གྲྭ་ཁང་དང་བཅའ་ཡིག་སོགས་དར་

རྒྱས་སུ་མཛད།   དེའི་རྗེས་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྡོག་གཅེས་པ་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན།   བཀའ་བསྒོ་པ་ཟླ་མགོན་ཤེས་རབ།   ཆུ་ཁ་སྤེལ་དམར་བ་དཔལི་འབྱོར་ཤེས་

རབ།   བཀའ་ཆད་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།   ལྡོག་ཆེན་པ་མ ་ །   འཇམ་དབྱངས་

གྲགས་དཔལ།   ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   ལྡོག་མགར་རོད་ཨ་ཏི་བཟང་པོ།   སྤེ་སྐྱ་

བ་སེང་གེ་དཔལ་རིན།   འདི་རྗེས་བྱང་བདག་པ་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་གཙུགལག་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ས་དང་།   བྱམས་

སྐུ་ཁྲུ་དོན་ལྔ་པ་བཞེངས།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁན་པོའང་མཛད།   དེ་ནས་དོན་

བཟང་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་གྲགས་པ།   རོལ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཀུན་དགའ་གྲུབ་

པ།   སངས་རྒྱས་སེང་གེ   འཇིགས་མེད་གྲགས་པ།   རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ།   དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས།   
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སྨན་ལུང་བྱང་སེམས་པ།   ཤེས་རབ་དཔལ།   དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས།   བསོད་ནམས་བཟང་

པོ།   སངས་རྒྱས་རྒྱམཚོ།   བྱམས་པ་བསོད་ནམས།   བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས།   བློ་གྲོས་རྣམ་

རྒྱལ།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན།   ཆོས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས།   བྱམས་པ་བཟང་པོ།   བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   ཚུལ་

ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ།   ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན།   ར་ས་སླེ་ཕུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀིྱ་དར་རྒྱས།   མང་

ཡུལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་གྲྭ་བྱམས་གླིང་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱི་སྐབས།   

དེ་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་དབྱར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ལ་སདགེའི་གྲྭ་ཚང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

འཚོག་པར་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འབྱུང་ལ།   རྩ་བ་བཞིར་སྐྱོན་ཡོད་མེད་

དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མནའ་ལེན་པའི་སྲོལ་དར་ཞིང་།   གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སོགས་

དབུས་གཙང་མཐའ་དག་ནས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་ཞེས་

རླུང་ལྟར་གྲགས།   དུས་རྒྱུན་སོ་སོའི་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པར།   

80. དགེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བཅུ་ཡོད་པའི་ད༷ང་པོ༷་སྡེ༷་གུ༷ང་པ༷་ནི།   རྟ་ཤར་བའི་ཞལ་ངོ་རྡོ་

རྗེ་འཆང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ།   གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་བླ་མ་བྱམས་པ།   བཞད་པ་

འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་།   ཁྱུང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ཞལ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ།   

སྤང་ཡུལ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ།   ཁྱུང་རྩེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   ཅུང་བུམ་བློ་བཟང་ཆོས་

འཕེལ།   ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན།   མགུར་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ལ་སྟོད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   

ལྷ་རྩེ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ།   དིང་རི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བཞད་པ་དགེ་འདུན་

ཟླ་བ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་

དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་སྐོར།   

81. གཉི༷ས་པ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་བདེ༷་གླི༷ང་ཤ༷ར་པ༷་ནི།   ཐོག་ཨར་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་

བཏབ།   དེ་རྣས་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ།   ཚོས་དཔལ་འབྱོར།   སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་

སོབསོད་ནམས་རབ་བརྟན།   བསོད་ནམས་དར་རྒྱས།   བྱམས་པ་ལྷ།   སྤེལ་འབྲོག་བསོད་

ནམས་རིནཆེན།   འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས།   སློབ་དཔོན་དབུས་པ།   བྱང་པ་ཁ་ཆག   

བསོད་ནམས་དཔལ་འཔར།   མུས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   མདོ་སྦེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   
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སྒེར་ཕུ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས།   ལྡོག་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས།   སྣར་ཐང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   ད་

ལྟ་གཙང་འཔྲས་སྤུངས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་སྐབས།   གཞིས་དགོན་སྔགས།   མདོའི་སློབ་

གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྐོར།   

82. གསུ༷མ་པ༷་ཅུ༷ང་རྟ༷་ཤ༷ར་བ༷་ནི།   དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་བཟང་གིས་བཏབ།   དེ་ནས་

གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར།   བློ་རྒྱལ།   བློ་གྲོས་མགོན།   བྱམས་པ་བཟང་པོ།   ཆོས་བཟང་།   བློ་

རིན་པ།   བློ་བཟང་རྒྱལ་སྲས།   ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ཞལ་བྱམས་པ་བཟང་བོ་དཔལ།   

འདི་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐོག་མར་ཚུགས་པར་གྲགས་ལ།   རིམ་གྱིས་

དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་མངོན།   དེ་རྗེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།   དོན་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   

བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ།   ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ།   སྤྱི་ལུང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་

ཁྲིམས།   སྒ་རུ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས།   སྡེ་ཤར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས།   རྟ་ཞལ་བློ་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   གྲོག་རུ་འུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར།   ཁྱུང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར།   

རྟ་ཞལ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   བམ་ཆུང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བྱ་ཚང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།   རྟ་ཞལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན།   

ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   མདོ་ཕྱོགས་ཀིྱ་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར།   

83. བཞི༷་པ༷་ཅུ༷ང་འབུ༷མ་སྤོ༷་ཐོ༷ག་བཀྲ༷་ཤི༷ས་སྒ༷ང་ནི།   བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པས་

བཏབ་ཅིང་།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་ཕྱིས་ས་བརྗེས་བྱས་ནས་མཚོ་འཁོར་དུ་

སྤོས་པའི་བླ་མའི་དང་པོ་དཀོན་ཅོག་རྡོ་རྗེ།   ཁྱུང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར།   སྤྱན་

ལུང་སངས་རྒྱས་ཚེ་དབང་།   བམ་ཆུང་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་།   བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   

སྟོང་བཤེར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   བསྟར་རྒྱུས་བློ་བཟང་དར་རྐྱས།   ཆུ་གཞུང་བློ་འབྱུང་།   

དགའ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   ད་ལྟ་རྟ་ཞལ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་གྲྭ།   མདོའི་སློཔ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

84. ལྔ༷་པ༷་བས༷མ་གྲུ༷བ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ནི།   ཡ་ག་ཆོས་སྡེ་བ་ནང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པར་

བརྟེན་དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ཡུལ་དོན།   ལྡོག་གི་ཕུར་བཞུགས་ཏེ་འཇམ་མགོན་
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བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྔར་བས་ཆེས་སྤྲོ་སྟེ་བདག་ཅག་

གི་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པས་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པར་གྲགས།   

བྱང་ཁང་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་།   དེའི་

སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་

མཆོག་གི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྐོས།   དེ་ནས་རིམ་

པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   བྱང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས།   ཐོན་

པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   བདེ་ཐང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ།   འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན།   

རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར།   དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ།   ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   བརྩོན་འགྲུས་འོད་

ཟེར།   བྱམས་པརྒྱ་མཚོ།   རྒྱལ་བ་དཔལ་འབྱོར་དབང་པོ།   སླ་ཟླ་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་རྒྱན།   རྒྱལ་

བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྒྱལ།   འདི་ཡན་ལ་མདོའི་འཆད་ཉན་དར་བར་བྱུང་།   དེ་ནས་

ཐོན་པ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ལྷ་ཕུ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   དགའ་བ་གདོང་བོླ་བཟང་བསྟན་

འཕེལ།   སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   སེ་ར་ཤར་པ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།   སྟོད་ལུང་

ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན།   འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ།   སྡིངས་ཁ་བ་བློ་བཟངལྷུན་གྲུབ།   

ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབོ་གཉེར་

གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིསལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར།   

85. དྲུ༷ག་པ༷་མདོ༷ག་བུ༷མ་པ༷་ནི།   བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་བཏབ།   དེ་རྗེས་བསྟན་

པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་བླ་རབས་ངེས་པ་ཅན་མ་བྱུང་ཡང་།   ལམ་ཙམ་བྱང་སེམས་

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།   ཤར་རྩེ་སངས་སྙིང་པ།   བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་

དབྱངས།   མངའ་རིས་ནོར་བུ་པ།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   ད་

ལྟ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲ།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར།   

86. བདུ༷ན་པ༷་ཆོ༷ས་ལུ༷ང་ལྷོ༷་པ༷་ནི།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སློབ་

མ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེས་བཏབ།   བྱང་གཙང་གི་སྡེ་གཟར་སོགས་ནས་བར་

སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་ངེས་ཁུངས་མ་བྱུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་
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ནས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ།   དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   འཇམ་དབྱངས་པ།   ག་ལེ་

བརྩོན་འགྲུས་པ།   ད་ལྟ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་དགོན་ལག་ཡིན་གཤིས་ངེ་ནས་བསྐོས་

པའི་སློབ་དཔོན་པ་གཙང་འབྲས་སྤུངས་པས་སྐྱོང་སྐབས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཏེ།   མདོའི་

སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར།   

87. བརྒྱ༷ད་པ༷་སྤ༷ང་ཡུ༷ལ་བདེ༷་བ༷་ཅ༷ན་པ༷་ནི།   མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཆོས་ལྡན་

རབ་འབྱོར་བས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།   སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ།   ཆོས་སྐྱོང་

དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན།   སྤྱན་ལུང་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན།   ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།   བདེ་འབྱོར་

ཤེས་རིག་པ།   གནས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག   སྤང་ཡུལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བོླ་བཟང་

དོན་གྲུབ།   རྟ་ནག་དགེ་དོན།   འབྲོང་རྩེ་སངས་རྒྱམ་པ།   འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ།   སིང་

མ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་བཞད་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར།   གཞིས་དགོན་

བཀྲསལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་

སློབ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་སྐོར།   

88. དང་ཐོག་མུས་ཀྱི་ཆོས་ལུང་ཤར་དང་།   ལུང་དགའ་ལྡན་པ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་བྱང་

པའི་དུས་ཆོས་ལུང་དུ་ཆུ་ཤོར་གྱི་འཁྲ་མ་ཚུགས་པར་དགོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ།   

དེང་སང་ལུང་དགའ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཁྱུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མགོན་པོས་བཏབ།   

དེ་ནས་བླ་རབས་བར་མ་ཆད་པའི་ཁུངས་མ་རྙེད་རུང་།   ཀུན་དགའ་ཉི་མ།   བཀྲས་ལྷུན་

པ།   ཤངས་པ་བ།   ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན།   དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   མདོའི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་

སློབ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཅུ།   དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་ཚང་བཅོ་ལྔ་

ནི།   དཀར་ལེགས་པ།   དཀར་པོ་ཤར།   མངོན་དགའ་ཤར་པ།   སྟག་རྩེ་བ།   ཚོས་གླིང་བ།   

མཐོང་སྨོན་པ།   སྣང་རིག་པ།   ལྷ་སྡིངས་པ།   སྡེ་ཕུག་པ།   ཚར་གུང་པ།   ཀ་ཚལ་བ།   ཆོས་

ལུང་པ།   ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པ།   ཆོས་འཁོར་སྒང་པ།   སྐར་ཁུང་བ་རྣམས་སོ།   །

89. མདོ་མཁར་དག༷འ་ལྡ༷ན་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་ནི།   མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་བས་བཏབ་ཅིང་།   

དེའི་དབོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷ར་ལུང་
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བསྟན་ཞུས་ཏེ།   རྐྱང་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤོས།   མིང་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བསྩལ།   

དེ་རྗེས་རྒྱ་མཁར་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་གྲུབ།   ཟངས་མཁར་དཀོན་རིན་པ།   དགེ་འདུན་

དཔལ་འབྱོར།   གུ་གེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།   རྟ་ནག་ནོར་རྒྱན་པ།   ཁལ་ཁ་བཟོད་པ་

རྒྱ་མཚོ།   མང་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ།   ཟངས་མཁར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྷ་

གཏིང་སྐྱེས་བློ་བཟང་བསྔན་པ་དར་རྒྱས།   འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་།   ཀུན་རིག   

སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་གཏོང་།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པོ་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྐོར།   

90. ས་ལུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནི།   ལོྡག་དགེ་བཅུ་བ་རོྡ་རེྔ་རྒྱལ་མཚན་གིྱས་བཏབ།   

ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་པ།   ཕིྱས་གངས་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་རེྩ་མོས་བླ་མ་མཛད་པ་ནས་འཇ༷མ་མགོ༷ན་

ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་ར༷ྒྱལ་པོ༷འི་རིང་ལུགས་སུ་འགྱུར།   དེ་ནས་མང་མཁར་དགེ་འདུན་དཔལ་འབོྱར།   ས་

ལུང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་།   བཙག་པ་འཕིྲན་ལས་དཔལ་འབོྱར།   ད་ལྟ་ཤབ་དགེ་འདུན་

ཡར་འཕེལ།   གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སོླབ་གཉེར་བཀྲས་

ལྷུན་ཤར་རེྩ་དང་གངས་ཅན་ཤར་རྩར་འགོྲ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སོྐར།   

91. མང༷་མཁ༷ར་ཆོ༷ས་སྡིང༷ས་ནི།   བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོས་

ལུང་བསྟན་པའི་གྲས་ཡིན་པར་གྲགས།   བར་སྐབས་ཀིྱ་བླ་རབས་མ་བྱུང་།   ཕིྱས་དཔལ་ལྡན་

རྒྱ་མཚོ་ནས་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་རབས་གོང་སྨོས་ལྟར་

དང་།   དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་དང་།   པཎ་ཆེན་བླ་མཆོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་

ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

92. མ༷ང་མཁ༷ར་ཆ༷་ལུ༷ང་ནི།   པཎ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་

མ་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཛོམ་གྱིས་བཏབ།   རྗེ་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡུན་རིང་

བཞུགས་ཤིང་།   པཎྜི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་བདག་དང་།   ཚར་ཆེན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་གྲགས།   བར་སྐབས་ཇོ་

ནང་པས་བདག   ཕྱིས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་།   ད་ལྟ་ཀྲེ་པ་བ།   བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་

པོ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   
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93. ལྡོ༷ག་མཁ༷ར་ཆུ༷ང་ནི།   གྲུབ་ཐོབ་སེ་མཁར་ཆུང་བས་བཏབ།   དེའི་སློབ་མ་གཞང་

སྟོན་མཆེད་དང་།   ཡང་སློབ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་བྱུང་

ཞིང་།   ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་གི་མཁན་པོ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱང་སྐུ་འབུམ་དང་བྱ་རྒོད་

གཤོངས་སོགས་སུ་བཞུགས་ནའང་།   ཕྱིས་མང་ཡུལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པས་

དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་ཐོག་གྲོལ་ནས་རྒྱུན་པར་འདིར་སྟན་ཆགས་པས།   དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་

གཞན་མེད་ཀྱང་མཁན་པོ་གྲྭ་བཅས་བཅུ་སྐོར་དགོན་དེབ་ཨང་དང་དུ་འཁོད་ཅིང་།   ད་ལྟ་

མཁན་ངག་དབང་འོད་ཟེར་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   

94. ལྡོ༷ག་གས༷ང་སྔག༷ས་མཁ༷ར་ནི།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དངོས་

སློབ་གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ།   གདན་སར་ལྷ་རི་རྩེ་པ་དགེ་

ལེགས་བཤེས་གཉེན།   དེ་རྗེས་བྱང་ཁང་གསར་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསམ་

གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་བུ་དགོན་དུ་གྱུར་པས་བླ་རབས་དེར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་།   གཞིས་

དགོན་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ།   ཨང་

དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར།   

95. ཟེ༷་མཁ༷ར་ཆོ༷ས་ས༷ྡེ་ནི།   གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་སོྟབས་ལྡན་

འོད་ཟེར་གྱི་སློབ་མ་ངམ་རིང་བ་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བཏབ།   དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་

དཀོན་ཅོགཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས།   ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས།   གྲམ་མཚོ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   

བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ།   ཆོས་གྲགས་པ།   དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན་པ།   ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་

ཤིས།   དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ།   རྡོར་གྲག་པ་དགེ་རྒྱམ།   ས་ལུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས།   

ངམ་ཆར་ཆོས་འཛིན་གྲགས་པ།   སྣར་ཐང་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན།   བྲག་སྣ་ལེགས་པ་དོན་

གྲུབ།   བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཀོང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   ཤེལ་དཀར་ངག་རྒྱན་

པ།   པ་སྣམ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་གྲྭ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་

བློ་གསལ་གླིང་།   སེ་ར་སྨད།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   བཀྲས་ལྷུན་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཤར་རྩེ་

རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སྐོར།   
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96. སྨ༷ན་ཁ༷བ་དཔ༷ལ་སྡིང༷ས་དགོ༷ན་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་

ཞལ་སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ།   དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་།   བློ་

བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   སུམ་མདོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་གླིང་གསེབ་བློ་

བཟང་དར་རྒྱས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་བཀྲས་ལྷུན་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་

གླིང་།   སེ་ར་བྱེས།   བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་

ཞེ་གཅིག་སྐོར།   

97. མང་དུར་དག༷འ་ལ༷ྡན་བས༷མ་གཏ༷ན་གི༷ླང་ནི།   རེྗ་བཙུན་མི་ལའི་སོླབ་མ་རས་པ་ཞི་བ་

འོད་ཀིྱ་བསྐྲུབ་གནས་ལ་བརེྟན་ཏེ་ཆགས་པར་གྲགས།   ཕིྱས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེྡའི་བླ་མ་ཀོང་

པོ་ཆབ་ནག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནས་དགེ་ལུགས་བསྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་

མིང་གོང་གསལ་དུ་བཏགས།   རེ༷ྗ་བ༷ླ་མ༷འི་བཀའ་རོྩམ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུ་

སོགས་གཏོང་།   བོླ་སོྦྱང་དང་སིྙང་པོ་དོན་གསུམ་གིྱ་འཁིྲད་སོགས་དགེ་ལུགས་སྒྲུབ་སེྡ་སིྤྱ་འགེྲ།   

བླ་རབས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེྡ་ཇི་ལྟ་བ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་སོྐར།   

98. གླ༷ང་སྣ༷་སྦུ༷ག་ནི།   དམ་པ་རྒྱ་གར་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་

སྔར་གྲུབ་མཐའ་ངེས་མེད།   ཕྱིས་ཤེལ་ཆོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་བས་དགེ་ལུགས་

སྒྲུབ་གྲ་གསར་དུ་བཙུགས།   དེ་ནས་བཟུང་བླ་རབས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཤེལ་ཆོས་དང་མཚུངས།   

འདོན་མཆོད་གོང་གི་བསམ་གླིང་ལྟར།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་སྐོར།   

99. བོ༷ད་ཤོ༷ད་རི༷་བོ༷་ཆེ༷་ནི།   ཁྲ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཙུགས་པ་སྔ་ཐོག་

ཤངས་ལུགས།   བར་དུ་རྙིང་མ་བྱང་གཏེར།   ཕྱིས་ཤེལ་ཆོས་བླ་མ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་

དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བླ་རབས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་དགོན་མ་དང་མཚུངས།   བླ་མ་མཆོད་

པ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་བྱེད།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར།   

100. ལོ༷་ལོ༷་ལྷ༷་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་ནི།   ཤེལ་ཆོས་བླ་མ་ཀོང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་

བཙུགས།   དེ་ནས་ཤེལ་ཆོས་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་རབས་དེར་གསལ།   རྗེ་བླ་བཀའ་

རྩོམ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཅུ་

དགུ་སྐོར།   
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101. འདོ༷ད་རྒྱ༷ས་དགོ༷ན་ནི།   ཤེལ་ཆོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་བས་བཙུགས་

པ་བླ་རབས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གོང་མཚུངས།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐོར།   

102. ཤཱི༷་བྱ༷ང་ངོས་ནི།   བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་བས་བཏབ་པ་སོགས་གོང་འདྲ།   

ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཅུ་དྲུག་སྐོར།   

103. ཕ༷་དྲུ༷ག་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ཡང་འཛུགས་མི་སོགས་གང་ཅི་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་།   ཨང་

གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐོར།   འདོན་ཆོས་བླ་རབས་སོགས་གོང་འདྲ་ཤེལ་ཆོས་བླ་

མ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཙུགས་གྲས།   

104. གྲམ་མཚོ་ར༷བ་བརྟ༷ན་ཆོ༷ས་ལུ༷ང་ལ་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སྐོར།   

105. བོང་ཤོད་བ༷ྲག་དཀ༷ར་ལ་བཙུན་མ་བཅུ་གསུམ་སྐོར།   

106. གཞན་མ་གོང་ལྟར་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཙུགས་པ།   སོ༷ས་ས༷ྔ་

རོ༷ྫང་ཕུ༷ག་ཏུ་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར།   

107. མ༷ན་དུ༷ར་ཇོ༷་དགོ༷ན་དུ་བཙུན་མ་བཅུ་བཞི་སྐོར།   

108. མངའ་རིས་ར་སྡེ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བཙུགས་པ་ཕ་དྲུག་བཀྲ༷་ཤེ༷ས་དག༷འ་

ལྡ༷ན་དུ་བཙུན་མ་བཅུ་བཞི།   

109. སྟོད་ལུང་སྒོ་གསེབ་ངག་དབང་ཡེ།   ཤེས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ལྡོག་དག༷འ་ལྡ༷ན་བཀྲ༷་

ཤི༷ས་ཆོ༷ས་སྡིང༷ས་སུ་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག

110. གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་ནི།   ཐོག་མར་འགྲིག་མཚམས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་བཏབ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ།   ཕྱིས་བླ་མ་ལྷ་པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་པའི་མིང་བཀྲ་

ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཏགས།   བླ་མར་སྣང་སྤྲོ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས།   དེ་རྗེས་རྟ་

ནག་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   སྲད་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   ཁལ་ཁ་བསྟན་དར་བ།   འཕན་པ་ོ

བློ་བཟང་ཀུན་དགའ།   ད་ལྟ་ཨེ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།   གསང་འདུས།   འཇིགས་བྱེད།   ཀུན་

རིག   མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀིྱ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བཀྲས་

ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་།   སེ་ར་སྨད།   བློ་གསལ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   
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l11. དཔེ༷་རྩ༷་དགོ༷ན་ནི།   བླ་མ་ཙནྡ་འཕགས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་སེང་གེ་འོད་ཟེར།   

ཆོས་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ།   ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར།   བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   མདོ་ཁྲ་དཀོན་རྒྱམ་པ།   

བློ་བཟང་ཚེ་ངབང་།   དབྱིག་གཉེན་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྒྱམ་པ།   ཆོས་དཀར་རིན་རྒྱམ།   གཉེན་

རྩེ་ཤེས་རྒྱམ་པ།   དཔེ་རྩ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   མདོ་ཁྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ཆོས་

དཀར་བླ་ོབཟང་འདོ་ཟེར།   མི་འཁྲུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀིྱ་སྒ་ོནས་དནོ་གཉིས་བྱེད།   

སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་གངས་ཅན།   བློ་གསལ་གླིང་།   སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་

དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སྐོར།   

112. དག༷འ་ལྡ༷ན་སྤོ༷ར་ཐོ༷ག་ནི།   བྲག་ཁུང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།  དེ་

ནས་བཀྲས་གླིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   སྤྱན་ལུང་བློ་བཟང་ངག་

དབང་།   བློ་བཟང་ལྷ་དབང་།   བློ་བཟང་བསྟན་པ།   བློ་བཟང་སྦྱིན་པ།   བློ་བཟང་བཀྲ་

ཤིས།   སྲད་པ་དཀོན་རིན་པ།   དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   བཀྲས་གླིང་རྒྱལ་འབྱུང་།   ལྷུན་

ལེགས་འབྱུང་།   བློ་བཟང་ངག་དབང་།   མགོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཆ་དཀར་ལེགས་བཀྲས།   

བློ་བཟང་གསུང་རྒྱལ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་སྲད་རྐྱུད་ལུགས་

དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བློ་གླིང་།   སྨད།   ཐོས་བསམ་གླིང་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྐོར།   

113. ཟར་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   གཏིང་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   དེ་རྗེས་

སྣར་ཐང་རིན་རྒྱམ་པ།   ཀུན་དགའ་རྣམ་གྲོལ།   མངའ་རིས་དཔལ་འབོྱར་དར་རྒྱས།   བཟང་

པོ་བཀྲ་ཤིས།   བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ལྕགས་ཐང་བློ་བཟང་བཟོད་པ།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སོླབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཆོགས་གིླང་སོགས་སུ་འགོྲ།   

ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

(བཅུ་བདུན)རརདགེ་བསྟན་སོྟད་མངའ་རིས་སོྐར་གསུམ་དུ་དར་ཚུལ།རརར

སྟོ༷ད་མང༷འ་རི༷ས་སྐོ༷ར་གསུ༷མ་དུ༷་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་
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དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྐྱུས་ནི།   མཚོ་ཆེན་གྱི་ཤུལ་ས་སྙིང་གི་འབྱུང་ཁུངས་བར་སྐབས་

ཁ་ཅིག་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་གིས་བཟུང་བས་གུ་གེར་

གྲགས་ཤིང་།   པཎྜི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད།   ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་།   དྰི་པཾ་

ཀ་ར་སོགས་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཡུལ་ག འི་ལྷོའི་འགྲམ་དང་ཉི་བར་

འཁྲུངས་པའི་ཀ་ལིང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་བྱོན།   འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་གསན་གསུང་

རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དངོས་སློབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བ་དྲུག་གི་

གྲས་སུ་གཏོགས།   སླར་མངའ་རིས་སུ་བྱོན།   དུང་དཀར་ས་སྙིང་དུ་བཞུགས།   དཔལ་རྡོ་རྗེ་

འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞེངས།   ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་

ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སྙན་པ་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་

ལྡེ་དང་།   ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་འོད།   ཤཱཀྱ་འོད་དང་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྙནིདུ་ལྷོན་པས་སྤྱན་དྲངས་

བཀྲ་པ་དཔོན་མོ་ཟེར་བ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ས་འབྲི་སོགསཀྱི་བླ་མས་མ་

འཐུལ་བ་རྗེ་འདིས་བཏུལ་བར་གྲགས།   དེ་ནས་ཆོས་ཞུ་བར་བཞེད་པའི་སྙན་གསན་ཕེབ་

པ་ན་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་ན་སྟན་དམའ་

བ་ལ་བཞུགས་ཤིང་།   སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས།   འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་

ཚུལ་ལྡན་མཛད་ན་ཡོང་མཆི།   དེ་ལྟ་མིན་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་འགྱིངས་ལ་ཆོས་འབུལ་

བར་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས།   དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་སར་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་

སྐུ་བ་ཡོད་པ་ལ།   རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་ལུགས་རྣམས་བརྗོད་པས།   ཆོས་ཉར་

པ་ལ་དེ་ལྟར་ལོས་དགོས་ཟེར།   འོ་ན་ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་

མ་དགྱེས་དོགས་པས་སོ་ཟེར་བ་ལ།   རྒྱལ་པོ་ན་རེ།   ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་བཞིན་

བྱེད་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ།   རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་གདན་དྲངས་ཆོས་གསན་ཞིང་གཞན་

ཡང་སྟོང་ཤེར་བཟང་དང་གུ་གེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ་མངའ་

རིས་བདག་པོ་འབངས་བཅས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་གུ་

གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཐོ་ལྡིང་དང་བློས་བཏང་གི་གདན་སར་བསྐོས།   དེ་ཡང་མཐོ༷་
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ལྡི༷ང་གསེ༷ར་གྱི༷་ལྷ༷་ཁ༷ང་ནི།   ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གཎྜི་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་བདག་

གི་གདུལ་བྱ་འདུ་སར་བོབས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་སྤར་བས་ནམ་མཁར་མཐོན་པོར་ལྡིང་ཞིང་ས་

ཕྱོགས་དེར་བབས་སར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས   l. མཐོ་ལྡིང་ཞེས་འབོད་པ་ལ།   དེང་

སང་སྒྲ་འཆོལ་ཏེ་ཐོ་ལིང་དུ་གྲགས།   ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད།   ཇོ་བོ་

ཨ་ཏི་ཤས་ཞབས་ཀིྱས་བཅགས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོད།   

དེ་ནས་བླ་རབས་མང་དུ་སོང་རྗེས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གུ་གེ་ངག་དབང་གྲུགས་

པའི་རྗེས་སུ་རིམ་པར།   ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན།   རྗེ་ལེགས་གྲུབ་པ།   ཀུན་

སྤངས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན།   རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་།   རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་

བཟང་།   པཎ་ཆེན་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   སློབ་དཔོན་སེང་གེ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྗེ་ཕྱག་

རྡོར་དཔལ་བཟང་།   ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་དར།   རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   རྗེ་གྲགས་

པ་འོད་ཟེར།   རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་འདི་

སྐབས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སྤྱན་དྲངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀིྱ་སྒོ་འཕར་ཕྱེ།   ཕྱིར་ཕེབས་

ཁར་མཁན་པོ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་མཛད་

རྗེས་མདའ་ལྔས་རྣམ་པར་བཅིངས་པའི་བྱེད་པ་ལ་དྭགས་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་པོ་

དང་།   གུ་གེ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་བཅས་རང་དབང་དང་འཕྲལ་ཏེ་གདན་དྲངས།   

ཁོ་པས་གུ་གེར་དབང་བསྒྱུར།   དེ་ནས་བསྐོས་པ་དུང་དཀར་བ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ།   

གུ་གེ་བྱེ་དཀར་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན།   རྩ་ཧྲང་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ཕྱིས་སྐོར་

གསུམ་དུ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཉེ་བ་ནས་ལ་དྭགས་བསོད་

ནམས་དཔལ་གྲུབ།   བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཨ་མདོ་སིྦྱན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཤར་རྩེ་ཁམས་སྤོ་འབོར་

བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་གྲྭ་གྲངས་དང་མཆོད་གཞིས་སོགས་རྒྱས་པར་གསར་

དུ་ཁོ་བོས་བཙུགས་པ་གཤམ་དུ་འཆད་ལ།   སྨོན་ལམ་ལྷ་ས་ཇི་ལྟ་བ།   གཞིས་དགོན་ལུགས་

སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་འགྲོ།   གུ་གེ་བདག་

པོ་ཁྲི་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་སྡེའི་དུས་ཧ་སེ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱིས་རྩ་ཧྲང་དུ   2. བྲེ་ལྡན་དང   3. བཀྲ༷་ཤི༷ས་བདེ༷་རྒྱ༷ས་ས༷མ་བླ༷ས་སྟང༷ས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་
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བཏབ།   དབྱར་ས་དགུན་སའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱོན་གཅིག་ཡིན་ལ།   རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་

ཉེ་བའི་བློས་སུ་ས་འབུར་ཁའི་སྟེངས་སུ་ཡོད་པས།   བློས་སྟེང་ཟེར་ཡང་དེང་སང་ནི་བློས་

སྟངས་སུ་འབོད་དོ།   །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་དུ་མ་ཞིག་སོང་རྗེས།   ཆོས་རྒྱལ་བུ ་སྲས།   བློ་

བཟང་རབ་བརྟན་པས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཅིང་འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རིང་ལུགས་དར་བར་མཛད།   

དེའི་བཙུན་མོ་དོན་གྲུབ་མས   4. མཆོད་ཁང་དམར་པོ་ཀ་བ་སུམ་ཅུའི་ཁྱོན་ལྡན་

དང་།   མཉམ་མེདྱགྲུབ་པའི་དབང་པོ།   བྱམས་པ།   རིགས་གསུམ་མགོན་པོ།   རྗེ་བཙུན་

བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་།   གསུང་རབ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

བརྟན་པར་བཅས་པ་བཞེངས།   ཡབ་ཡུམ་དེའི་སྲས་འཕགས་པ་ལྟ།   དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་འོད་

དང་།   ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན།   དེའི་སྲས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་ལྡེ་དང་།   འཇམ་

དབྱངས་པ།   ཕྱག་རྡོར་དང་གསུམ་བྱུང་།   སྐུ་མཆེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཧྲང་དུ་5. མཆོད་

ཁང་དཀར་པོ་དང་།   འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས།   

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་དཔ༷ལ་ལ་འབུལ་ཚན་

དང་།   མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ།   འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་

སྲས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།   ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གཉིས།   ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

གི་སྲས་ཁྲི་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་དང་།   ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་གཉིས།   

དེས་བྲེ་ལྡན་དུ་གུང་ནས་གཡས་སུ་རིམ་པར་དུས་འཁོར།   གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་

འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ།   འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག   གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ།   མི་

འཁྲུགས་པ།   ཚེ་དཔག་མེད།   གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་ནག་གསུམ།   དགྱེས་

རྡོར།   འཁོར་ཆེན།   འབྱུང་འདུལ།   ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་

བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་།   སྟེང་དུ་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་བཅས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་

བར་ཆོག་གྲྭ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཟླ་རེ་ལྷག་ཙམ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་མཆོད་པའི་

སྲོལ་བཙུགས།   

ཁྲི་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་ཁྲི་ཉི་མའི་དབང་ཕྱུགདེའི་སྲས་ཁྲི་གྲགས་པའི་
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དབང་ཕྱུག་ལྡེ་དང་།   ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད།   སྔ་མའི་སྲས་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་

པ་བཟང་པོའི་ལྡེ་ཁུ་དབོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་6ཆོས་སྡེ་གསར་པ་བཏབ་ཅིང་པཎ་ཆེན་བློ་

བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་བཀུང་སྟིར་མཛད།   བློས་སྟངས་སམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་རབས་

སྔ་མ་རྣམས་ནི་བརྗོད་དུ་མ་ལང་ཞིང་།   ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་བ་ནས་བླ་རབས་ནི།   

སྟོང་ང་དཔལ་བཟང་།   རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།   པཎ་ཆེན་ཤནྟི་པ།   རྗེ་སངས་རྒྱས་

དཔལ་བཟང་།   གྲགས་པ་འོད་ཟེར།   སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན།   ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་

ཟེར།   ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་།   ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་འོད།   ལྷ་བཙུན་

བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད།   བྱེ་དཀར་བ་ཚེ་དབང་བཟང་པོ།   ཀ་རུ་རབ་འབྱམས་པ།   གུ་གེ་རྡོ་

རྗེ་སྡོང་པོ་བབློ་བཟང་ཤེས་རབ།   རྩ་ཧྲང་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   མ་ནང་བློ་བཟང་མཁས་

བཙུན།   ད་ལྟ་དོ་ཤངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སྨད་ལུགས།   མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་ཁང་སོགས་

སུ་འགྲོ།   གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

7. བྱེ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་རྣ༷མ་རྒྱ༷ལ་རྩེ༷་ནི་གྲུབ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་པས་བཏབ།   

སྐབས་སུ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཆོས་ལུགས་དར།   དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སློབ་མ་སློབ་

དཔོན་གྲགས་བ་བཟང་པོས་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་སངས་

རྒྱས་མགོན་པོ།   ཆོས་བཟང་མགོན་པོ།   ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།   རྗེ་ཚདེབང་དཔལ་

བཟང་།   ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད་དིས་ཆོས་སྡེ་རི་དང་སྟངས་རྣམས་གཞལ་བ་དག་

ཀྱང་མཛད།   གུ་གེ་ལོྡང་བ་བོླ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   ཆུ་སི་བ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན།   

ད་ལྟ་བེྱ་དཀར་བ་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གིྱ་སྐབས་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   མདོའི་སོླབ་

གཉེར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གིྱ་མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགོྲ།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོྐར།   

8. མ༷་ན༷ང་བྱ༷ང་ཆུ༷བ་གླི༷ང་ནི་སྔོན་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བཏབ།   འཕགས་ཡུལ་

གྱི་པཎྜི་ཏ་ཆེན་དཱི་པཾ་ཀ་རས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས།   སྐུ་ཆོས་ཀ་ཅ་སོགས་ནང་ཏེན་དུ་མ་

བཞུགས་ཞེས་ཐོས།   གདན་སའི་རིམ་པ་ནི།   མ་ནང་ལྷ་བཙུན་ཤཱཀྱ་འོད།   གུ་གེ་ངག་དབང་

གྲགས་པ།   དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན།   ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས།   ལྷ་དབང་
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དཔལ་བཟང་།   ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།   བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས།   ཆོས་

དཔལ་བཟང་པོ།   འབྲོག་པ་ཡ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་འབུམ།   གུ་གེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   ཆོས་

རྒྱལ་གྱི་གདུང་ལྟ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད།   མ་ནང་པའི་གྲས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ།   བྱང་ཆུབ་

རྒྱལ་མཚན།   དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ།   བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   བློ་

བཟང་མཁས་བཙུན།   གུ་གེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་གུ་གེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་

སྐབས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་

མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྐོར།   

9. གུ་གའིེ་བེྱ་བྲག་མདའ་པ་སར་བཀ༷ྲ་ཤི༷ས་ལ༷ྷུན་པོ༷་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་དག་ེའདུན་

གྲུབ་ཀིྱ་གདན་ས་བདུན་པ་པཎ་ཆེན་ཤནིྟ་པས་བཏབ།   འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ཡུལ་དུང་དཀར།   

མཐོ་ལྡིང་བྱམས་པས་གསུང་བྱོན་ཅིང་།   རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བརྡོལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ངོ་

མཚར་ཆེ།   གངན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན།   པཎ་ཆེན་ཤནིྟ་པ།   དེའི་དབོན་པོ་དཔལ་འབོྱར་

བཟང་པོ།   ཆོས་རེྗ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ།   རེྗ་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་བཙུན་བོླ་བཟང་

བསྟན་པའི་ཉི་འོད།   ལྷ་བཙུན་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོང།   གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག་སོྐར།   

10. གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྱིས་རི་རྩེར་རྩེང་སེ༷ང་གེ༷་རོ༷ྫང་བཏབ་ཅིང་།   གདན་སར་རྡོ་

རྗེ་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་ཚུལ་མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་བྱུང་ཀྱང་

དེང་སང་སྟོངས་ནས་མེད།   

11. དོ༷་ཤ༷ང་མུ༷་དཀ༷ར་ཆོ༷ས་རྫོ༷ང་ནི།   མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་

ཅོག་དཔལ་མགོན་གྱིས་བཏབ།   བླ་རབས་ནི།   གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ཙོག་དཔལ།   སློབ་དཔོན་

དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་།   རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   སྟོང་ང་དཔལ་བཟང་།   རིན་

ཆེན་དཔལ་བཟང་།   ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།   ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་།   ལྷ་བཙུན་བླ་ོ

བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད།   ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ཨ་ན་ཆོས་རྗེ།   གུ་གེ་དོ་ཤང་པ་ཀརྨ།   ལྡོང་པོ་བ་

བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   དོ་ཤང་པ་དབོན་པོ་གདན་ས་བ།   གུ་གེ་བེས་བ་དཔལ་

ལྡན་བཀྲ་ཤིས།   ཆུ་པེ་བ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན།   དོ་ཤང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་

སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   གྲྭ་
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རྒྱུན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར།   

12. པི༷་ཏི༷ར་རྟ༷་སོ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཏབ།   བླ་རབས་ངེས་

ཁུངས་མ་རྙེད་ཀྱང་།   པི་ཏི་སློབ་དཔོན་དགེ་འཕེལ།   ཕྱག་རྡོར།   ཐང་བ་རིན་བཟང་།   རྟ་

སོ་གཡང་དཔལ།   ཨ་ན་ཆོས་རྗེ།   ལ་རི་བ་སྲིན་བུ།   རྟ་སོ་རབ་འབྱམས་པ་དམག་ཟོར།   

དབུས་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན།   ཀྲ་ཐུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ།   བློ་

བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ལ་རི་པ་དབུས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།   ད་ལྟ་རྟ་སོ་རབ་འབྱམས་པ་

བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྐོར།   

13. དེའི་ལག་མངོན་དགར་དགེ་དགོན་དང་ས་དགོན་གཉིས་ཆགས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྤོ་

དགོས་པའི་མངོན་དགའ་ད་ལྟ་དགོན་རོ་དང་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་

བཟང་པོའི་བུ་ཆེན་ཁྲི་ས་སློབ་ངཔོན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པས་ནོ༷ར་བུ༷་དགེ༷་འཕེ༷ལ་

དུ་སྤོས།   བླ་རབས་དེ་ནས་ཁྲི་ས་བ་དྲུང་ང་ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།   སྒྲ་མི་རྟག་པ།   

ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས།   པི་ཏི་རང་རིག་པ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ།   རྟ་སོ་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   

ཁུ་རིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   སིྐྱད་སྤར་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ།   བསོད་ནམས་དལ་འབོྱར།   

ད་ལྟ་རང་རིག་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   སྔགས་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་

རེ་དགུ་སྐོར།   

14. བྱ༷ང་ཆུ༷བ་གླི༷ང་ནི་མཐོ་ལྡིང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏབ།   དེ་ནས་པི་ཏི་བ་

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   གསུམ་ངཀིྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།   མཐོ་ལྡིང་བློ་བཟང་བསྟན་

པ།   མཐོ་ལྡིང་དབོན་པོ།   གསུམ་དཀྱིལ་བ་དཀོན་ཅོག་རྡོ་རྗེ།   དོ་མུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་

མཚན།   ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན།   བློ་གྲོས་དོན་གྲུབ།   ཚོ་རིབ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ།   ད་ལྟ་

དཀོན་ཅོག་ལེགས་པ།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར།   

15. ལ༷་གོ༷་སྤ༷ལ་ནི་རང་རིག་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་བླ་རིན།   

ནམ་མཁའ་ལྷ་ངབང་།   སྒྲ་མི་རྟག་པ།   ཤང་རྩེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   ཀུན་དགའ།   

མགོན་པོ་ཚེ་རིང་།   སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ།   མགར་ཕྲུག་ལྷ་ལུང་ཆུང་ཆུང་།   ད་ལྟ་མང་རྩེ་

བ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ།   སྔགས་རྒྱུད་སྨད་ལུགས་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   
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16. ར༷མ་ལོ༷་ནི༷་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་པི་ཏི་ཆོས་ལེགས།   

ལེགསི་པ་རྒྱ་མཚོ།   བློ་གྲོས་ཚེ་རིང་།   གུ་གེ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱིད་སྤར་བསོད་ནམས་

དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟི་བསོད་ནམས་མཆོག་ལས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   

17. ཨོ༷་ར༷་མ༷་ནི་ཁྲི་སེ་བ་ཞིག་གིས་བཏབ་ཚུལ་ལས་ཁ་གསལ་མ་རྙེད།   བླ་རབས་

ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱིད་སྤར་བློ་གྲོས་ཚེརིང་།   གུ་གེ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཕུག་ལྟ་བ་

ཙ་ར་ཁ་བ།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོང་ལུགས།   དགེ་འདུན་བཅུ་བདུན་སྐོར།   གོང་གསལ་མ་བུ་

རྣམས་ཀིྱ་གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འཔྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་ཁང་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བཅས་

པར་འགྲོ།   

18. དུང་དཀར་དུ་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི།   སྔོན་ལྕམ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་གནས་

དགེ་སློང་རྣམ་དག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད།   གཙོ་བོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྒྲོག་པ་མི་རབས་དུ་མར་ངར་བས་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་དང་།   ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་

ལྡེས་ཆོས་སྡེ་བཙུགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཕུལ།   ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   

ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན།   ཆོས་རྗེ་རབ་བཟང་།   ལེགས་གྲུབ།   སྟོང་བ་དཔལ་བཟང་།   རིན་

ཆེན་དཔལ་བཟང་།   སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།   ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   ཤེས་རབ་

བཟང་པོ།   བྱམས་པ།   བྱང་སེམས་བདེ་ལེགས་དར།   ནོར་བཟང་།   ཆོས་སྐྱབས།   བློ་རིན།   

དཔལ་མགོན།   དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་བཟང་།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར།   བློ་

བཟང་རྒྱ་མཚོ།   བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ།   སངས་རྒྱས་དཔལ་འཕྲིན་གསུམ་སྐྱེས་དུང་དཀར་

བ།   གུ་གེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་མཐོ་ལྡིང་ནས་སྐྱོང་བའི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སྨད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྐོར།   

19. གུ་གེའི་ཤངས་པར་ཆོས་སྡེ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ལྷུ༷ན་པོ༷་ནི།   གུ་གེ་སང་ཐར་བ་སེང་གེ་རྒྱ་

མཚོས་བཏབ།   གདན་རབས་ནི་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་བཟང་།   རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།   ནམ་

མཁའ་བློ་གྲོས།   སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་དེར་

བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཞེངས།   ཨ་ན་ཆོས་རྗེ།   བྱ་དཀར་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   གུ་གེ་ཤངས་པ་བཀྲ་

ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   མདའ་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   ཏྲེ་བོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་
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མ་ནང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས།   

དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་སྐོར།   

20. ཤངས་རྩེར་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པས་ལ༷ང་ཀ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་བཏབ་ཅིང་།   གདན་སར་ལེགས་

གྲུབ་དཔལ་བཟང་བསྐོས་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་བླར་གྱུར་ཏེ།   སླར་

ཤངས་རྩེའི་ཕོ་བྲང་འཁྲིས་སུ་སྤོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས།   ཆོས་སྡེའི་མིང་ར༷བ་

བརྟ༷ན་བྱམ༷ས་པ༷་གླིང་དུ་བཏགས།   བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་།   རྒྱལ་

སྲས་མེེ་ཏྲི་པའི་དབོན་པོ་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།   རྣམ་རྒྱལ་བ།   བློ་གསལ་བ།   བྱམས་

པ་རྒྱ་མཚོ།   དུང་དཀར་རབ་བརྟན།   རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན།   ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།   ཆོས་

འཁོར་རྒྱ་མཚོ།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར།   སྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར།   ལྷ་བཙུན་བློ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད།   ཤངས་རྩེ་གསེར་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བ།   དུང་དཀར་བ་བཤེས་གཉེན་

བཟང་བོ།   ཤངས་རྩེ་བ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆེན་མོ།   ཕི་བྱུང་

འབྲོག་པ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ།   དུང་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཕྲིན།   ཤངས་རྩེ་བ་

ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ།   བེྱ་དཀར་བ་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   མདའ་བ་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   

ཤངས་རྩེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   གུ་གེ་ཀྲ་པ་བ་བདེ་ལེགས་བསམ་གྲུབ།   ད་ལྟ་གླིང་བ་བློ་

བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   དགེ་འདུན་

བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སོྐར།   

(བཅོ་བརྒྱད)ར རདགེ་བསྟན་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་བརྒྱུད་མངའ་རིས་མང་

ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ།རརར

ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་ཆུ་བརྒྱུད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟན་

པ་དར་ཚུལ་ནི།   དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས།   ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ།   །ང་ཡི་བསྟན་

པ་རྒྱས་པར་འགྱུར།   །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྗེའི་དངོས་སློབ་སྟོད་ཤེས་རབ་བཟང་

པོས་ཁྲི་སེའི་ཕུར་ས༷ྟག་མོ༷་ལྷ༷་ཁ༷ང་བཏབ།   ཆོས་འབྱུང་འགར་ཆོས་སྡེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་།   རྟེན་
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འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཚོགས་མ་དར་འདུག

1. ཁྲི༷་སེ༷འི་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དངོས་སློབ་སྟོད་ཤེས་རབ་

བཟང་པོའི་དབོན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་བླ་བྲང་དང་བཅས་པ་བཏབ་

ཅིང་།   དེའི་མི་ཆོས་པ་མང་ཡུལ་རྒྱལ་པའི་བློན་ཡིན་པས།   ཆོས་སྡེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་

གདན་སར་རང་གི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བསྐོས།   དེ་ནས་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་

པ་ན།   དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བ།   དེའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན།   འདིས་ཁྲི་

སེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས།   འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་

རབ་བརྟན།   བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།   འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།   དྲུང་སྐྱོབ་པ།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན།   འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་།   སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས།   བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ།   ལ་དྭགས་ཤེལ་པ་ཆོས་རྗེ།   ལ་དྭགས་ཤར་སྒ་ོལ་པ་དྲུང་བླ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ།   

གཙང་རོག་ཚོ་བ་དར་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ།   ལྷ་ས་ངག་དབང་དཀོན་ཅོགད་ལྟ་ཁྲི་སེ་བ་བསོད་

ནམས་གྲགས་པའི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་

མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྐོར།   

2. དཔེ༷་ཐུ༷བ་ཆོ༷ས་སྡ༷ ེ་ནི།   སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་

བརླབས།   ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་སྡེ་དཔེ་ཐུབ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཞེས་

གསུངས་པས་དཔེ་ཐུབ་ཏུ་གྲགས།   ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིྱ་གཅེན་པོ་འོད་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བས་

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་བྱི་བ་ལོར་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དཔེ་ཐུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས།   དགེ་

འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་སོང་བས་གོགསཔའི་སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་

སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་པས་དཔེ་ཐུབ་ཞིག་གསོ་མཛད་དེ།   མང་ཡུལ་ཕྱོགས་

ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེའོ།   །བླ་རབས།   དྲུང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འདྲེན།   རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་

བཟང་།   དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལེགས་པ།   དྲུང་རབ་འབྱོར་བ།   རྗེ་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ།   རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ།   རྗེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   འབུམ་རམས་པ་

བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།   རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར།   དྲུང་ཤེས་རབ་པ།   རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་

སྐྱོང་།   ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   སྙེ་མོ་བ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   སླེལ་པ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་
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གནས།   ལ་དྭགས་ཕི་ཝང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   དྲུང་པ་ས་སྤི།   པི་ཏི་རྟ་སོ་བ་བསྟན་

པ་རྒྱ་མཚོ།   སླེལ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་གྲུབ།   ཡང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ཕི་ཝང་པ་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་སླེལ་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་དར་གྱི་སྐབས་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས།   

གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   མང་

ཡུལ་སྟོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་པས་མཁས་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་པའི་སྦྱིན་བདག་

མཛད།   གཙང་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འབུལ་ཆེན་

ཕུལ།   དེའི་དབོན་བརྒྱུད་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་

སློབ་གཉེར་དང'།   རྩེས་དང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསང་སྟོན་དང་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་སོ།   །

3. བ༷ར་སྐྱ༷འམ་བར་ཀོྱག་ནི་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་མཐོ་ལྡིང་པ་འཇམ་

རྡོར།   ཨན་ཆོས་རྗེ།   བེ་དཀར་ཆོས་སྐུ་གཉེར།   ཀུན་ཐུབ།   སྟེང་པ་དབུ་སྙུང་།   མ་ནང་

བ་བསམ་འཕེལ།   གྲགས་རྒྱལ་མཚན།   དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས།   

བློབཟང་རྒྱལ་མཚན།   ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   བསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་གཏན་བཟང་

པོ།   ཚེ་དབང་འབུམ།   ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   

བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས།   ད་ལྟ་བླ་མ་མེད།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   

དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

4. ལི༷་ཀི༷ར་ཆོ༷ས་སྡེ༷འམ་དེང་སང་ཀླུ་དཀྱིལ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་མཁས་པ་ལྷ་དབང་བློ་

གྲོས་པས་བཏབ་ཅིང་།   བླ་རབས་ངེས་པ་མ་བྱུང་རུང་གདན་སར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་རྒྱ་

མཚོ།   དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ།   དྲུང་པ་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་།   ལེགས་མོ།   བློ་བཟང་ལྕགས་

གཏུན།   བློ་བཟང་ཆོས་གྲུབ།   མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།   ཤེས་རབ་ཆོས་བཟང་།   བློ་བཟང་

བདེ་ལེགས།   ཤེས་རབ་ལུང་རིགས།   ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   ལ་དྭགས་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་

རྒྱལ།   དྲུང་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ།   ཆོས་དཔལིབཟང་།   བློ་བཟང་ཚེ་

རིང་ཆོས་འཕེལ།   ད་ལྟ་དྲུང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སྨད་ལུགས་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར།   
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5. མང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཟངས་མཁར་དུ་དཀ༷ར་ཤ༷་བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་དང་ཕུ༷ག་ཏ༷་གཉིས་

ནི།   དང་པོར་ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏབ།   སློབ་དཔོན་མདོ་

སྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   སྟོད་ཤེར་བཟང་གིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་ལུགས་བཙུགས།   གདན་སར་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ།   ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ།   དྲུང་

པ་སངས་རིན།   སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས།   དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་།   སྦས་ཏི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   

དྲུང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   ཟངས་མཁར་བ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་

ཟངས་མཁར་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་

དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་སྐོར།   

6. ཕུ༷ག་ཏ༷ར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ།   འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ།   དྲུང་པ་རབ་

བརྟན།   དྲུང་པ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ།   དྲུང་པ་ཀུན་དགའ།   དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་

ལ་དྭགས་པ།   ཟངས་མཁར་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བླ་ཚབ་རེ།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་སྐོར།   

7. མ༷ར་པ༷་གླི༷ང་ངམ་ད་ལྟ་སྟོད་སྡེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་འབོད་པ་ནི།   སྔོན་རྗེ་མར་

པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིང་།   སྟོད་སྡེ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   བླ་མ་རྒྱལ་

མཚན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་ཞིང་

སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ལེགས་པ།   སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས།   བློ་གསལ་འབྱུང་

གནས།   ད་ལྟ་སྟོད་སྡེ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་སྐབས།   སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་

རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུང་གཅིག་སྐོར།   

8. ཟང༷ས་མཁ༷ར་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   དྲུང་མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་པས་བཏབ།   ཁུ་ནུ་ཀ༷་གན༷མ་ལ༷ྷུན་

ག༷ྲུབ་དགེ༷་འཕེ༷ལ་ནི།   ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ།   གུ་གེ་དཔོན་མོ་ཨ་རྒཾ་ཟེར་

བས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར།   བླ་མར་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས།   དེ་རྗེས་

དུང་དཀར་བ་སོགས་བླ་རབས་བཅུ་སྐོར་སོང་ཡང་མིང་གསལ་མ་བྱུང་།   ད་ལྟ་གསེར་ཀོང་

སྐུ་སྐྱེ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་གསང་འདུས་བདག་མདུན།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་

གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   འབྲས་བློ།   སེ་བྱེས།   མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་
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རྣཆས་སུ་འགྲོ།   

9. རྩ༷་ཧྲ༷ང་ར༷ང་ར༷ག་དགོན་ནི།   ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཏབ་པར་གྲགས།   གདན་རབས་ཞིབ་པ་མ་འཚལ་རུང་རགས་པ་བླ་

མ་ཆོས་སྐྱོང་།   གུ་རུ།   ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས།   ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས།   ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ།   ད་

ལྟ་ཟ་རང་ཆོས་དཔལ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་

གོང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

10. ཀུན་གྱི་དགོན་བཀྲ༷་ཤི༷ས་དགེ༷་འཕེ༷ལ་ནི།   འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པས་བཏབ།   དེ་

རྗེས་ཆོས་འབྱུང་།   མགོན་པོ་གཟུངས་སྐྱབས།   ད་ལྟ་ཆོས་དཔལ་བ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་

ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར།   

11. མངོ༷ན་དག༷འ་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི།   སློབ་དཔོན་ལོ་ལེགས་པས་བཏབ།   དེ་རྗེས་བསོད་

ནམས་ཚེ་རིང་།   མ་ཏི།   ཐུགས་རྗེ།   ད་ལྟ་དཔག་བསམ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་གྲྭ་རྒྱུན་

གོང་མཚུངས།   གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

12. རི༷་སྤ༷ག་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་གི༷ླང་ནི།   བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་བས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ཚ་ེདབང་

དཔལ་བཟང་།   རྡོ་རྗེ།   ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་།   ད་ལྟ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་།   གཞིས་

དགོན་སྔགས་ཕྱོགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   གྲྭ་བཙུན་བཅོ་ལྔ་སྐོར།   

13. སྲིབས་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ ༷ས་འཁོ༷ར་ནི།   དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་

བཙུགས།   དེ་རྗེས་དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན།   ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   གཞསི་དགནོ་

སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   གྲྭ་བཙུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

14. མངོ༷ན་དག༷འ་གླི༷ང་ནི།   སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   དེ་རྗེས་རྩེ་ཕུར་

བ།   དཀའ་བཅུ་ཐུགས་རྗེ།   ཀོ་རོམ་པ།   ད་ལྟ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་

ཕྱོགས།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར།   

15. རག་མཚམས་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་ནི།   ཆི་ཁུལ་ཡོན་རྒྱམ་པས་བཏབ།   དེ་ནས་རྩེ་

ཕུར་བ་ཐུགས་རྗེ།   ཚ་ཟུ་པེ་ཏ།   ད་ལྟ་བསྟན་རྒྱམ་པ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས།   གྲྭ་

རྒྱུན་གོང་འདྲ།   དགེ་འདུན་བཅུ་དགུ་སྐོར།   
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16. གྲོ་ཤོད་ཁུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཤནྟི་པས་བཏབ་པའི་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་ཟེར་

བ་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་།   མདའ་ལྔའི་འཇུག་

པས་ཡིད་རྣམ་པར་བརླམས་པ་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པའི་བྱེད་སྒོས་དེང་སང་སྟོངས།   

17. དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་ནི།   དང་ཐོག་ས་སྐྱ་དང་བ་ལུགས།   ཕྱིས་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་

ལོ་ནས་གསར་བཙུགས་བྱས།   བླ་མར་ཕན་ཕྱི་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་

ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་དང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   ཆོས་སྤྱོད་དགེ་

ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

18. ཀེྲ་པའི་ཆར་ཉེ་བ་ས༷ྤུ་བ༷ྲག་ནི།   འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀིྱས་བཏབ།   དེ་

ནས་གུ་གེ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ།   བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ།   མེ་ཤང་བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོ།   བསོད་ནམས་ཟེར་མོ།   ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   གུ་གེ་

འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ།   ཨེ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ།   ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   

ཀྲེ་བོ་དཔོན།   ད་ལྟ་བཞི་སྡེ་བོླ་བཟང་དར་རྒྱས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   

གྲྭ་རྒྱུན་སེ་བེྱས་འབྲས་བོླ་དགའ་བྱང་རྣམས་སུ་འགོྲ།   གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སོྐར།   

19. རྫོང་དགའ་ཁུལ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ལྷུ༷ན་པོ༷་ནི།   རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གདུང་དྲི་མ་

མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེས་བཏབ།   གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་

དག་པ་བཙུགས།   ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་ལ།   དེ་ནས་

རིམ་པ་ལྟར་སྐྱ་སྐྱ་བ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།   གུང་ཐང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།   རིན་ཆེན་གྲགས་

པ།   ཡང་ཐོག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   རིན་ཆེན་དཔོ་བཟང་།   བློ་བཟང་དཔལ་མགོན།   

སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས།   རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར།   བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ།   ནམ་མཁའ་དཔལ་

བཟང་།   སྨད་འགབ་དབོན་པོ།   བསོད་ནམས་བཟང་པོ།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་

འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་མཚན།   འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས།   

ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས།   རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་

འཇམ་དབྱངས།   ད་ལྟ་གུང་ཐང་ར་སེྤ་བ་བོླ་བཟང་ཆོས་ལྡན།   གསང་འདུས།   མི་འཁྲུགས་

པ་སོགས་ཀིྱ་ཆོ་ག་གཏོང་།   ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་།   བྱེས།   
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བྱང་རྩེ།   ཐོས་བསམ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐོར།   

20. ནུབ་རི་ལྷ༷་མདུ༷ན་པ༷་ནི།   ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་

རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དེས་བཏབ།   བླ་རབས་མང་ཙམ་སོང་མཐར་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པས་

རྫོང་དགའ་འཕེལ་གླིང་པར་སྦྱར་བས་དེ་ནས་བསྐོས་པ།   མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་

འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་བསྟན་པ།   ངག་དབང་ཡེ་ཤེས།   ད་ལྟ་ཡང་ཐོག་དོན་གྲུབ་

རྒྱ་མཚོ།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསིྒྲགས་རྣམ་གཞག   གྲ་རྒྱུན་འབབ་ཁུངས་སོགས་མ་དགོན་

འཕེལ་གླིང་དང་མཚུངས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་སྐོར།   

21. ཁྱམ༷ས་སྒོ༷་བ༷་ནི།   ཆོས་དཔལ་ལྡན་པས་བཏབ།   དེ་ནས་རིན་ཆེན་དཔལ་

བཟང་།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   ཚོས་རྣམ་རྒྱལ།   ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན།   བློ་གྲོས་རྒྱལ་

མཚན།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་།   ཨེ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   གུ་གེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ།   

ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་ཐང་ཆེན་ངག་དབང་དོན་ལྡན།   གསང་འཇིགས་སོགས་ཆོས་

སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་།   སེ་ར་བྱེས་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་

པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

22. དེ་ཡང་ཉང་ལོང་ཀོང་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་ཉང་པོར་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷ས་

ར༷ྒྱལ་པོ༷འི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི།   རེྗ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སིྙང་པོས་ཉང་པོ་ལྡང་མདོར་བོྱན་

སྐབས་དབུ་ཞྭ་དང་།   ཕྱག་འཁར་ཆུར་ལྷུང་བས་ངའི་བསྟན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་ཞིང་

ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་ནད་སེལ་བ་དང་།   ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་འཁར་གང་དུ་གནས་པ་དེར་

ཕར་ཕིྱན་གིྱ་བཤད་གྲྭ་དང་།   དབུ་ཞྭ་ཆགས་པ་དེར་དབུ་མའི་བཤད་གྲྭ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་

པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཁར་རི་ཁར་ཆགས་པས་རི༷་ཁ༷་ཆོ༷ས་སེ༷ྡ་ནི།   དང་པོ་པོ་ཧོ་བའི་སོླབ་མ་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་རི་ཁ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ།   བླ་རབས་མང་པོ་སོང་རྗེས།   འཇམིམགོན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དངོས་སློབ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར།   

དེ་ནས་འཕགས་པ་ལྷའི་ཡབ་ཆོས་རྗེ།   རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ།   དགེ་འདུན་འཕེལ།   ཆོས་

རྗེ་ཉན་པ།   རྗེ་དགའ་བ་གདོང་པ།   འཕགས་པ་འོད་ཟེར།   རྡོ་མགོ་ལྕོག་པ་རྒྱལ་མཚན།   

འཕན་ཡུལ་བ་ཚུལ་ཁིྲམས་དར་རྒྱས།   སླ་སོྟན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རེྗ་དུང་དཀར་འབྲུག་
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གྲགས།   ཉང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   ཉང་པོ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ།   ཆབ་མདོ་བློ་བཟང་ཤེས་

རབ།   སིྐྱད་ཤོད་ཆལ་པ་བོླ་བཟང་ཆོས་སོྐྱང་།   ཁམས་ཚ་བ་བོླ་བཟང་ཆོས་དར།   སོྟད་ལུང་

ངག་དབང་སྨོན་ལམ།   ད་ལྟ་དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་སྐབས།   གཞིས་

དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་པ་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་བྲག་དབར་མངའ་དྭགས་

གང་མོས་སུ་འགོྲ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོྐར།   

23. འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་

བས་ཉང་པོ་ས༷ང་སི༷ང་སྒ༷ང་ངམ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ།   འདི་མདོ་དང་ཨྱོན་གྱི་

གཏེར་ལུང་སོགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་

དང་རང་བྱོན་དུ་མ་ཡོད་ལ།   རྗེའི་དབུ་ཞྭ་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་མའི་བཤད་

སྲོལ་ལེགས་པར་དར།   གདན་སར་ཀོང་སྟོན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   སྔགས་འཆང་ནོར་བུ།   

སློབ་དཔོན་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ།   དེའི་རྗེས་སུ་སང་སིང་སྒང་གི་གདན་སར་རྒྱ་བྲག་

ཆོས་རྗེ་བསྐོས།   འདིས་མཆོད་ཁང་གསར་པ་དང་།   དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་

བཞེངས།   དེ་ནས་གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན།   ཆོས་རྗེ་དཀར་རྒྱལ་ལེགས་པ་འཕེལ་

སྨོན་ལམ་འཇམ་དབྱངས་པ།   རྗེ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།   རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   ལོང་

པོ་ཆོས་མཛད།   ལྷ་རི་མགོན་པོ།   ཆོས་རྗེ་འཆད་ཁ་བ།   སློབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན།   

ཉང་པོ་ཤབ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ།   ཉང་པོ་ཤབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་།   འཕྱོང་

རྒྱས་ཞོལ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་ལྡན།   སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཉང་པོ་ཤབ་པ་བློ་

བཟང་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བླ་མས་ཉིས་ལྕོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།   །

ས༷ང་སི༷ང་གི་གྲྭ་ཚང་བླ་རབས་ནི།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་པ།   ཆོས་རྒྱལ་

མཚན།   སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བ།   ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ།   ལེགས་པ་འཕེལ།   ལ་མོ་བ་

ཆོས་ལྡན་རིན་ཆེན།   དགེ་ལེགས་འཕེལ།   ཡོན་ཏན་ལེགས་པ།   དགེ་བ་རིན་ཆེན།   དགེ་

ལེགས་འཕེལ་བ།   ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ།   

གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན།   ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འཛིན།   བསྟན་དར་

བའི་དབུ་མ་སོགས་འཆད་ཉན་རྟ་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་ཅིང་།   སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་
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རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ;བཅུ་སྐོར།   

24. འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་དབུ་ཞྭ་ཆགས་པའི་ཉེ་འདབས་ཉང་སྟོད་འབྲ༷ས་

དགེ༷་འདུ༷ན་སྒ༷ང་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་པས་བཏབ།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་

རབས་གསལ་བ་མ་བྱུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་དུང་དཀར་

འབྲུག་གྲགས།   ཉང་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   ཚལ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་།   ཚ་བ་བློ་

བཟང་ཆོས་དར།   ཆུ་ཤུར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས།   ད་ལྟ་སྔགས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

སྐབས།   གཞསི་དགནོ་སྔགས་གྲྭ།   སོླབ་ཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བླ་ོགིླང་སེ་ར་སྨད་སོགས་སུ་འགྲ།ོ   ཨང་

དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སྐོར།   

25. གླ༷་རུ༷་བ༷་ནི།   སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་

ཀྱིས་དར་རྒྱས་མཛད།   གཡའ་མི་ལ་རལ་བ།   དགེ་འདུན་འཕེལ་སོགས་དང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་

ཆོས་སྲིང་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས།   བློ་བཟང་ཚ་ེརིང་།   སྦྱིན་

པ་ཕུན་ཚོགས།   ལོང་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་པོ་ཆོ།   ད་ལྟ་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི།   གཞསི་དགོན་

རྒྱུད་སྨད་དང་ཉི་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་སྨད་པྱང་རྩེ་བཅས་པར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་

བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

26. ཝ་རུ་ཎ་ཚལ་ལམ་སྒྲ་འཆོལ་བའི་བ༷་རི༷་གླ༷་ཚ༷ལ་དགོ༷ན་ནི།   ཀླུ་བདུད་ཝ་རུ་ཎའི་

གནས་སིགནམ་ཆུ་སོགས་གྲུ་གསུམ་ས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དེ་གྲུཔ་པའི་དབང་ཕྱུག་

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་

དང་ཆོས་སྡེ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཁས་བླངས།   གྲུབ་ཆེན་གིྱས་ཉན་པ་ོརོྟགས་

ལྡན་གཉེར་ཁར་བཞག་པ་དེས་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་བཅས་

པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕྱེད་ཙམ་འབྱོངས་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱིས་འཕྲོ་

བཞགདེ་ནས་དྲུང་པ་རྒྱལ་མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ།   གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཕྲོ་དང་ནང་

རྟེན་བཞེངས།   སླར་གྲུབ་ཆེན་དང་མཇལ་ཞིང་རྒྱ་བྲག་པ་དང་ཁག་གྱེས།   གདན་རབས་

ནི་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས།   འཕགས་པ་ནོམ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ།   དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན།   འཕགས་

པ་རྣམ་རྒྱལ།   དྲུང་པ་བསོད་རྒྱམ།   ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མ།   ཚོ།   ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   གྲགས་
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པ་བསྐལ་བཟང་།   འདི་ནས་ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲྭ་ཚང་དང་ཉིས་ལྕོགས་འོར་ཆོས་མཛད་བརྩོན་

འགྲུས་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་སངས་རྒྱས།   མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ།   རྒྱལ་

སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ་བའི་སྔགས་དགོན།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གང་

མོས་སུ་འགྲོ།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་སྐོར།   

27. བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་ལུ༷ང་ནི།   འཕགས་པ་ལྷས་བཏབ།   དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

སྙིང་པོའི་དངོས་སློབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་

པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་དེའི་སྲས་སུ་ཉང་པོར་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་

གླང་མཇུག་གི་བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་བྱུང་།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་

ལས་རབ་བྱུང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས།   མཚན་འཕགས་པ་ལྷར་གསོལ།   གཙོ་བོར་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།   རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ།   སངས་རྒྱས་དཔལ།   རོང་སྟོན་པ།   

བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ།   ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་

བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་

དུ་མཛད་པས་མཁས་པར་གྱུར།   དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

གླིང་ཆེན་པོར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་

རྫོགས།   ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ།   ལོང་རི་བོ་ཆོས་འཕེལ།   བཀྲ་ཤིས་བྲག་པ།   མཁའ་སྤྱོད་རི་

ཁྲོད།   སྨན་སྟེང་རི་ཁྲོད།   ལན་རི་ཁྲོད།   ཤག་ཏི་ཕུག   རོང་ཁ།   ཧང་རི།   བྱེ་སྟོངས་ཤིང་

མཚོ་གངས་ར།   གུང་རུ་ཙན་དན་རི་ཁྲོད་སོགས་བསྒྲུབ་སྡེ་དང་།   བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་ཉི་

ཟླ་ཐང་།   ཉི་མ་གླིང་།   སྤག་དམའ་བསམ་གྲུབ་གླིང་།   ཀྲང་གནས་སྒོ།   འཕྲང་ཁ་གདོང་།   

ཐང་གྲ་བྱང་ཆུབ་གླིང་།   དགའ་ལྡན་ཟླ་བ་ཐང་།   དེ་མོ་ལ་ཁ་བློ་གསལ་གླིང་།   དགུ་བཀྲ་

ཤིས་སྒང་།   ཡེ་གོང་བྱམས་པ་གླིང་།   སྤོ་སྟོད་སྒང་ནག་དགོན།   སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ།   ཀ་གནམ་

དགོན་རྙིང་།   ལོྷ་ཆོས་ཁིྲ་ཐང་།   ལྗངས་གྲུ་ཁ་དགོན།   བདེ་སིྐྱད་ཉི་མ་གིླང་སོགས་རིག་གོྲལ་

གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས།   གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས།   འདི་ལ་

སོླབ་མ་སོྟད་ཀིྱ་དཀནོ་ཅགོ་འབྱུང་གནས་ལས་དེ་མོ་བ།   སངས་རྒྱས་དཔལ་འབོྱར་ནས་ཆོས་

རྗེ་ངག་དབང་།   ཞི་བ་ལྷ་ཆེ་བ་ནས་དབོན་དྲུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ན་རིམ་རྣམས་མཆེད་
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ཅིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ནས་

དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པར་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཆུའི་ཕུ་སྒམ་ནང་ལུང་པར་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན།   

དེའི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ནི།   ཀོང་པོ་ཆོས་ཁང་རྩ་བར་རྣལ་འབྱོར་སངས་

རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཡོས་ལོ་འཁྲུངས།   དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་

དཔལ་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གསོལ།   སློབ་དཔོན་

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན།   

ལྗངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཕོ་བྲང་སྦ་ཤེལ་དུ་གདན་དྲངས།   ལུགས་

གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་སྒོ་ཕྱེ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ཡོམཚོ་དང་།   པཎ་ཆེན་

བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་།   

འབུལ་ནོར་ཞུ་ཡིག་སོགས་ཕུ་དུད་ལྷག་པར་ཆེ་བར་མཛད།   དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པར་མྱངན་

ལས་འདས།   

དེའི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི།   ལོང་པོ་སྟོད་དུ་མེ་ཡོས་ལ་བལྟམས།   

ངག་དབང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོཚན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སེྡར་གསོལ།   ལྗངས་ཞབས་སུ་གདན་དྲངས།   རིྫ་དྲུང་ལྷ་དབང་ཆོས་

ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསེྙན་པར་རོྫགས།   ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གིླང་གི་མཁན་པོ་མཛད།   ཚ་བ་

གངས་དཀར་བདེ་ཆེན་གིྱ་དགོན་པ་བཏབ།   དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་གཤེགས།   

དེའི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོང་པོ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས།   རྒྱལ་དབང་གངས་

རིའི་མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ།   འཕགས་

པ་ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་

པད་དཀར་འཆང་བ་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་དང་མཇལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེར་གསལ།   

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་

སྙེད་ཅིག་གསན།   བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་

བའི་མུས་ནས་གཤེགས།   

དེའི་སྐྱེ་བ་ད་ལྟའི་འཕགས་པ་ལྷ་འདི་ཉིད་ནི།   རྫ་ཆུ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡུ་ཞེས་བྱ་བར་ཤིང་
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སྦྲེལ་ལོར་བལྟམས།   པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་པས་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་

གནང་ཞིང་མཚན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ།   ཟབ་ཆོས་ཀིྱ་འབྲེལ་བསྩལ།   དགུང་ལོ་བརྒྱད་

པའི་ཐོག་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་ལྟེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་ཆོས་ཀིྱ་སྡེ་ཆེན་པོར།   དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་

དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ།   མཚན་བློ་བཟང་འཕགས་པ་བསོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོར་བསྩལ།   དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཆབ་མདོའི་

ཁྲིར་ཕེབས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གིས་བླ་ཆེན་པོ་དང་པཎ་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་

སྡོམ་པའི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་སྔ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་

སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་བསྩལ་ཞིང་ད་ལྟའང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་

འཚོ་བཞིན་ནོ།   །

དངོས་དོན་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་ལུ༷ང་གི་གདན་སར་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་བསྐོས་པ་ནམ་

མཁའ་དཔལ།   རིན་ཆེན་གསལ།   བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ།   དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར།   དཀོན་

ཅོག་གྲགས་པ།   དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ།   ཆོས་རིན་ཆེན།   ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན།   བཟོད་

པ་བཟང་པོ།   ལོང་སྟོད་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   དགེ་འདུན་འཕེལ།   འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   

དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།   བསོད་རྒྱམ་པ།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   དགའ་ལྡན་སྦུག་པ།   

ངག་དབང་བསམ་གཏན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   འཕགས་པ་ལྷའི་སྐབས་གསང་བ་

འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ནུབ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་པར་

ཉེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་སེ་ར་སྨད་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་

པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

28. དཔུ༷ང་དཀ༷ར་ནི།   རྒྱ་ནང་པ་དྲུང་རྒྱལ་མཆོག་པས་བཏབ་ཅིང་།   བ་ལུའི་གདན་

སར་དབོན་བརྒྱུད་ནང་སོ་པྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   དཔོན་སློབ་རྒྱའོ།   

དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན།   ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   དྲུང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   འཕྱོང་རྒྱས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   ལྷོ་བྲག་པ་ཚེ་

རིལ།   ཆུ་བྲིད་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ།   བྲག་གསུམ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས།   འོ་ཐང་པ་བློ་
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བཟང་ཀུན་དགའ།   འབྲས་སྤུངས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས།   

གཞསི་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སོྟད་དང་ཉི།   སོླབ་གཉིར་སེར་འབྲས་མངའ་དྭགས་སོགས་

གང་མོས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སྐོར།   

29. འབྲུ༷་ལ༷་ནི།   ཇོ་གདན་པའི་མི་ངོར་འཁྲུངས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཟླ་བ་

བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་།   དི་ནས་གཅུང་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ།   སོླབ་དཔོན་དགེ་འདུན།   

སོླབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་བ།   སོླབ་དཔོན་དགེ་འཕེལ་བ།   སོླབ་དཔོན་ཐོགས་མེད།   སོླབ་དཔོན་

བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ།   ཇོ་གདན་རབ་འབྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།   སོླབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་།   

ཤུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ།   བཅའ་གོང་ཤེས་རབ་སེང་གེ།   ཡུལ་བཅས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་བོ།   སྤང་བ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས།   བྲག་ལྕི་བ་ལྟ་རི་མགོན་པོ།   བཅའ་གོང་ཟག་རིལ་བ།   

ལྕགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   ཤོ་རོང་ཕན་བདེ་ཆོས་རྗེ།   བྲག་ལྕི་ལྷ་དབང་།   ས་སྟེ་སྦྱིན་

པ།   དིང་ཐང་འཕགས་པ་བློ་བཟང་།   སྟོད་ལུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་།   དགའ་གདོང་བློ་

བཟང་དཔལ་འབྱོར།   སྤོ་བོ་ལྔ་ཞིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་མཁར་དགེ་ལྡན་དོན་གྲུབ།   

བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་རིན་ཆེན་བྲག་བླ་ཟུར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་སྟོད་རྒྱུད་ལུགས།   

གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་དང་སྨད་ལ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་སྐོར།   

30. ཕན་བདེ་བ་ཡང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ།   གདན་སར་སློབ་དཔོན་

ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱོན་པའི་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་ཕྱིས་ཕན་བདེ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཆབ་མདོ་

དབོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ་སྦུན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མར་མེའི་དཔེ་བཞིན་བྱུང་བར་

བརྟེན།   ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསར་པ་བཙུགས་

པ་གཤམ་དུ་གསལ།   

31. ལོང་སྨད་ཉི༷་ཟླ༷་ཐ༷ང་ནི་འཕགས་པ་ལྷས་བཏབ་ཅིང་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་སྐྱེ་བས་གདན་

ས་མཛད།   དེ་ནས་ཉང་པོ།   ཆོས་ཀྱི་གྲགས།   བླ་མ་ཉལ་པ།   བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས།   དེ་རྗེས་བླ་

རབས་ཁ་ཅིག་མ་ཚང་ཞིང་།   དེ་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་ཞོ་ཁ་བས་དགོན་པ་

བཤིག་པའི་ད་ལྟ་ཁྲལ་མི།   
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(བཅུ་དགུ)རརདགེ་བསྟན་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ།རརར

འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བསྟན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ།   ཀོང་

སྨད་རྒྱས་སྐར་གྱི་སའི་ཆ།   །

1. ཆ༷བ་ན༷ག་རི༷་བོ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་ནི་རྗེ་བཙུན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་དངོས་སློབ་ཀོང་པོ་ཇོ་

སྟན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ།   ཟླ་བྲལ་གྱི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྲོལ་བཙུགས།   

གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན།   རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   ལྡན་ནག་པ་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན།   

འདུལ་འཛིན་ཚུལ་བཟང་།   སྐུས་དཀར་བ་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན།   ལྟ་བ་རབ་འབྱམས་པ།   རྗེ་

ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་གྲོས་དཔལ་བརྩེགས།   དགེ་བ་རིན་ཆེན།   བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན།   རིན་

ཆེན་བྲག་པ་ཚུལ་དར་བ།   རྗེ་དོན་གྲུབ་པ།   བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   ཀོང་པོ་གླིང་

བར་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ།   ཀོང་པོ་ཐང་སྨད་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   ཀོང་པོ་ཟ་ཡུལ་

བཟོད་པ་བཟང་པོ།   ཀོང་པོ་བསེ་མོ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།   ཀོང་པོ་གནས་ཡུལ་སངས་

རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   ལྕགས་ར་དཔལ་འབར་འཕགས་པ་འཕྲིན་ལས།   གསང་སྔགསམཁར་

འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   ཨེ་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ།   མཚོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ།   ཀོང་

པོ་ལྟེ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   སྡིང་ཁ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ།   ད་ལྟ་ལྷ་ས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་

སྐབས་སྔར་ནས་ད་ལྟ་བར་བཤད་གྲྭ་ཡིག་ཆ་སེ་ར་སྨད་དང་མཐུན།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་

དགེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

2. བཀྲ༷་ཤི༷ས་ར༷བ་བརྟ༷ན་ནི།   ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དང་།   ཉང་པ་སང་སིང་

གཉིས་ཀའི་བླ་མ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་ཞལ་སློབ་རིན་ཆེན་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ།   གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་པོ།   དཔལ་ལྡན་

བློ་གྲོས།   ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན།   རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ།   པཎྜི་ཏ་རིན་ཆེན་དབང་པོ།   རིན་ཆེན་

ཆོས་བཟང་།   ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག   ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།   ཀུན་དགའ་དཔལ།   ཆོས་རྒྱལ་

མཚན།   དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ།   སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།   བཟོད་པ་བཟང་པོ།   བསེ་མོ་མཁར་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།   
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ཀོང་རྟག་རྩེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ཀོང་ཉན་དཀོན་ཅོག་རྡོ་རྗེ།   ཉང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   

ཆབ་ནག་ཀུན་དགའ་བློ་བཟང་།   ཀོང་བསེ་མོ་བ་བློ་བཐང་བསྟན་འཛིན།   གྲྭ་ནང་བྱམས་

པ་དབང་རྒྱལ།   འདི་སྐབས་རྩ་ཟུར་བསྐྱར་ལངས་ཀྱི་དགོན་རྙིང་མེ་ལོ་བསྲེགས་ཀྱང་རྗེ་བླ་

མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་མི་རིང་བར་ད་ལྟའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྫོང་འདི་ཉིད་

བཏབ།   དེ་ནས་སྐྱོར་ལུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལམཚན།   དྭགས་ལ་དབར་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ།   

ཇོ་རྫོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ཅོ་ནེ་ཚ་རྡོར་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་སེ་

ར་སྨད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས།   དགོན་ཆགས་འཇིག་མ་བྱུང་བར་བཤད་གྲྭ་ཡིན་

ཡང་ཕྱིས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཆག   གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་

ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་དགེ་འདུན་ཉིས་

བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

3. ཀོང་པོ་དང་ཁམས་སྤོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དེ༷་མོ༷་ལ༷་ཁ༷འི་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི་འཕགས་

པ་ལྷས་བཏབ།   གདན་སར་སློབ་དཔོན་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་བསྐོས་པ།   དེ་ནི་མདོ་

ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཝིག་ཅེས་པར་འཕགས་པ་ལྷའི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་བལྟམས།   འབྲས་སྦུངས་བློ་

གསལ་གླིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་དམ་པའི་

ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསན་སྦྱོང་མཛད།   ཆོས་ལུང་ཡང་དབེན་ཞེས་པའི་དགོན་བཏབ།   

དེ་མོ་ལ་ཁའི་བླ་མར་བསྐོས་པས་དེ་མོ་བ་ཞེས་གྲགས།   དེའི་སྐྱེ་བ་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་

ནི།   ཉང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲང་ཁ་གདོང་དུ་བལྟམས།   དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའི་ཞབས་ལ་ཐུགམཁས་མང་བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གྲགས་པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད།   ལུགས་གཉིས་ཀྱི་

འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར།   

དེའི་སྐྱེ་བ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི།   གཉའ་ཁྲི་གྲོང་ཆེན་དུ་འཁྲུངས།     

འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།   བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་

ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་

འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ།   འཕགས་པ་
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ལྷས་སྤོ་བོ་དང་མགུ་སྔར་ལྡེམ་གསུམ་ཕྱོགས་དགོན་ཁག་གི་སྤྱི་བླར་བསྐོས་པས་དེ་མོ་ཆོས་

རྗེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་མུས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས།   

དེའི་སྐྱེ་བ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཀོང་པོ་བྲག་ཕྱི་ཡུལ་སྨད་དུ་བལྟམས།   

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་པས་དེ་མོ་བའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད།   ཕན་བདེ་སྤྲུལ་

སྐུ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་གིས་མཚན་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ།   འབྲས་སྤུངས་

བློ་གསལ་གླིང་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆེན་པར་གྱུར།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་

སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས།   མཚན་ངག་དབང་དགེ་

ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བསྩལ།   ཏྭང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་

ཕྱིར་བྱོན།   ཏཱའི་གུ་ཤྲིའི་ལུང་ལས་དང་ཆོས་གཞིས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་

གཟེངས་བསྟོད།   མདོ་ཁམས་སྤོ་བོ་ཆུ་མདའི་མཁན་པོར་བསྐོས་ཤིང་འདི་སྐབས་དེ་མོ་ལ་

ཁའི་ཆོས་སྡེ་མེས་ཚིག་སྟེ་ངེང་སང་འཕགས་པ་ཆོས་རྫོང་དུ་གྲགས་པར་སྤོས།   མཚོ་ཁའི་སྤྱི་

བླར་འབྱོན་རྩིས་ལམ་ནས་བར་ཆད་ཀྱིས་གཤེགས།   

དེའི་སྐྱེ་བ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ནི།   བྲག་ཕྱི་ཡུལ་སྨད་དུ་བལྟམས།   

རྗེ༷་བླ༷་མ༷ས་དེ་མོ་བའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་

ཏུ་བསྩལ།   འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་

རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད།   དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་

གསན་བསམ་མཛད་བཞིན་པ་འདིའོ།   །སློབ་ཆུང་པ་རེ་བསྐོ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར།   སློབ་

དཔོན་སྤྲུལ་སྐུ་བ།   ཇོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།   མངའ་རིས་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོ།   སློབ་

དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ཨེ་པ་ཚུལ་བློ།   རྔོ་མགོ་ལྕོག་པ།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   

སྒྲོམ་མདའ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ཉི།   རབ་འབྱམསཔ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ།   ཀོང་

སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   ཟུར་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས།   དབོན་ཤེས་རབ་དཔལ་

བརྩེགས།   ཚུར་སྟོནོནམ་མཁའ་དཔལ།   རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།   དཀའ་

བཅུ་དགོངས་འདུས།   ངོར་མཚར་རྒྱལ་པོ།   འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཛད།   གུ་རུ་རྡོ་རྗེ།   བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ།   ཆོས་
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སྒོ་བ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐབས།   སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཡོད་ཀྱང་ནུབ་

ཅིང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་དང་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་

གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

4. སྐྱེ༷མ་བྲ༷ག་པོ༷་ཆེ༷་ནི།   མགོན་པོ་རྒྱལ་ཟེར་བས་བཏབ་ཅིང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཕྱོགས།   

ཕིྱས་བླ་མ་བོླ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་སེ་བ་སེྟང་པ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ན་བཟའ་ལུགས་མི་

འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གིྱ་ཆོ་ག་སོགས་གཏོང་།   ཨང་དང་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སོྐར།   

5. ས༷ང་དོ༷་བོ༷་འགོ༷་ནི་།   དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་

ཀྱིས་འདེབས་པ་གནང་།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་རྙེད།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་

དཀར་གེྱས་ཁྱབ་ནས།   བྲག་གསུམ་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁིྲམས།   རེྩས་དང་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   

རྩེ་གྲྭ་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན།   ཚ་རོང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   སྟོད་ལུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   

ད་ལྟ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་

གསལ་གིླང་།   སེར་སྨད།   དགའ་ལྡན་བྱང་རེྩ་རྣམས་སུ་འགོྲ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སོྐར།   

6. ཤུ༷་ད༷ག་སྟ༷ག་རྩེ༷་དགོ༷ན་ནི།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དང་རྒྱུད་སྟོད་དུ་སློབ་གཉིར་བྱས་

པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཟེར་བས་བཏབ།   དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ།   བརྩོན་འགྲུས་

རྒྱལ་མཚན།   སྦྱིན་པི་བརྩོ་འགྲུས།   འཇམ་གླིང་།   བཟང་བཀྲས་པ།   བཀྲས་འབྱུང་།   རྗེ་

དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཉང་པོ་འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   ཡོན་ཏན་ཆོས་འཕེལ།   བྲག་གསུམ་

དཀོན་དར།   ཤུ་སྟག་བསོད་ལྷུན།   ཉང་རེ་ཆོས་འཕེལ།   ཤུ་དག་རྣམ་དོན་པ།   ད་ལྟ་འོར་

ཆོས་པ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་པ་དངཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་།   སེ་ར་

སྨད།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

7. ལྷ༷་ཆུ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་།   སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་

པ ༷་ས ༷་ཝ༷ས་ཕབ་པར་གྲགས་པའི་དུས་ཆུ་ངོ་མཚར་བ་འབབ།   བར་སྐབས་སུ་ཆོས་ལུགས་

སྣ་ཚོགས།   དོ་དགོན་བླ་མ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བཟུང་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་

རིང་ལུགས་ཁ་གཙང་དོ་བོ་མགོའི་དགོན་ལག་མིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཆུ།   ཆོས་

སྤྱོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་དགོན་མ་མཚུངས།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར།   
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8. བྲ༷ག་གསུ༷མ་འབྲི༷་བ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་རྙིང་ལུགས།   དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་

བས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར།   དེ་ནས་ཆོས་འཕགས་པ།   བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   འཕྲིན་ལས་

དབང་ཕྱུག   རྒྱ་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ་ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་

སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྐོར།   

9. མཆོ༷ད་ཁ༷ང་རྩེ༷་ནི།   འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་པའི་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་

ཤིས་ཀྱིས་བཏབ།   དེའི་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན།   དེའི་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་

བོ།   དེའི་སྐྱེ་བ་དབོན་དྲུང་།   ད་ལྟ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ།   ཞལ་སྔ་བཀའ་

རྒྱུད་ཅེས་ངོ་བོ་དགེ་ལུགས་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེས་ཡོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་སྨད་སོགས་སུ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་སྐོར།   

10. ཨོ༷ལ་ལྟ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བཏབ་ཅིང་།   མཆོད་ཁང་རྩེ་པའི་

དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་དེ་མཚུངས།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་སུམ་

ཅུ་སོ་གཅིག་སྐོར།   

11. ཐེ༷ལ་ལ༷ྟག་ནི།   བྱང་སེམས་ཆོས་ཉིད་རང་གོྲལ་དུ་གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་ཤཱཀྱ་

བཟང་པོ།   ལྷ་དབང་འཇམ་དབྱངས།   སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   སེང་

གེ་རྒྱལ་པོ།   དེ་ནས་སྒར་གྲྭ་ཚང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།   ད་ལྟ་བཙུན་མ་ངག་དབང་

སྙིང་རྗེ།   ཆོས་ལུགས་གོང་ཚུངས།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བའི་བཅུ་ཞི་གཉིས་སྐོར།   

12. ཐ༷ང་ཁྲ༷་དགོ༷ན་ནི།   འཕགས་པ་ལྷས་བཏབ་ཅིང་།   དང་པོ་ནས་དེ་མོ་འཕགས་པ་

ཆོས་རྫོང་གི་དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་དེར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་ཆོས་ལུགས་ཞལ་སྔ་

བཀའ་རྒྱུད།   ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྐོར།   

13. རྨེ༷་ཕུ༷་དགོ༷ན་ནི།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་དགའ་ཆགས་ཀུན་

སྤངས་པ།   དྭགས་པོ་ལུང་རྒྱམ་པ།   དམ་དུལ་ཕུན་རྒྱམ་པ།   གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་

པ།   བྱམས་གླིང་བྱམས་པ་དབང་རྒྱལ།   སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་དཔལ་

འབྱོར།   རྩེས་དང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ།   སྐྱར་པོ་བློ་
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བཟང་དམ་ཆོས།   སོག་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་ས་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་ངག་

དབང་ཕུན་ཚོགས།   སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་

ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་སྨད།   འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་

རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སྐོར།   

14. གྲོ༷ག་ཁ༷ང་སྟེ༷ང་ནི།   སྤང་མཁར་བ་ཞལ་བས་བཏབ་ཅིང་།   དགའ་ཆགས་ཆོས་

མཛད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་བྱས།   དེ་ནས་རྦ་ཁ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ།   ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ།   རྒྱ་

བྲག་ཆོས་འཕགས།   ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར།   ངག་འཕྲིན་པ།   ནག་ཡུལ་སངས་དཔལ་པ།   

ཆོས་རབ་འབྱམས་པ།   ཀོང་པོ་ངག་འཕྲིན།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   དགེ་འདུན་འཕེལ།   

ལྷ་ས་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་

ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དང་མཚུངས།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐོར།   

(ཉི་ཤུ)རརདགེ་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་དར་ཚུལ།རརར

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་

པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ་རྗེ༷་བཙུ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་

དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་དར་ཚུལ་ལ།   ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ཁུལ། 

1. བརྟ༷ན་ལོ༷་དགོ༷ན་གས༷ར་ནི།   འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་མི་ཉག་པ་

བསྟན་འཕེལ་ཉི་མས་བཏབ་པ་དང་།   དེའི་དགོན་ལག་འདྲ་ཡུལ་རྩེ་ཐོག་བཅས་མི་ཉག་

དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་

དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་།   འབྲས་བློ།   སེ་ཡ་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   གྲྭ་གྲངས་

བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

2. འགི༷་བ༷་ཁ༷་བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་དགོ༷ན་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་

ཞབས་ཀྱི་པ ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཤིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣ་བར་འཐུངས་པ་བླ་མ་སྒང་

རངི་དུ་གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་རྗེས་རམི་པ་ལྟར་སྐྱེད་འབུམ་ཤཱཀྱ་བཟང་།   བླ་ོགོྲས་མཚུངས་
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མེད།   སྟོད་ལུང་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ།   དབུས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར།   སྤྱན་གཡས་

པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   ཅོག་ལྡན་པ་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས།   རྒྱ་མ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་

འབྱོར།   སྤྱན་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།   ཕུང་པོ་གཤིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   

འོད་འབར་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར།   བྲ་ཡག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་

དགེ་འདུན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   ཆོཡ་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ཉང་

འབྲས་བློ་སེ་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

3. འགི་བ་ཁའི་དགོན་ལག་འདྲ༷་ཡུ༷ལ་མཁ༷ར་ཐོ༷ག་ནི།   འདེབས་པོ།   བླ་རབས།   ཆོས་

སྤྱོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་མ་མཚུངས།   གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

4. གན༷ས་འགོ༷།   སྟོ ༷ང་སྐུ༷།   ཕྱུག༷ས་མོ༷་བཅས་ཁག་གསུམ་འདེབས་མི་ངེས་ཁུངས་

མ་བྱུང་།   ཆོས་སྤྱོད་དང་བླ་རབས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་འགི་བ་ཁའི་དགོན་ལག་ཡིན་འདུག་པས་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་།   གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

5. མགོ༷་ར༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཕ༷ར་ཕྱི༷ན་གླི༷ང་།   ནི་ཕྱག་ན་པ ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གསུམ་པ་

བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷ལ་མཚོ༷འི་སྡེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན།   འཇའ་ཁུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

བཏབ།   དེ་རྗེས་དཀོན་ཅོག་འོད་ཟེར།   འཇའ་ཁུ་བ་དཔལ་སེང་།   ཡང་སྟེང་ལེགས་པའི་

ཤེས་རབ།   འཇའ་ཁུ་བ་ཆོས་བཤེས་གཉེན།   སངས་རྒྱས་སེང་གེ།   སངས་རྒྱམ་པ།   ཚུད་

འཁྲུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།   ཤ་ཡུལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་

བློ་བཟང་བཟོད་པ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ཉང་འབྲས་

བློ་སེ་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

6. སྤ༷འུ་རོ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་བཏབ།   དི་ནས་དཀོན་ཅོག་

དཔལ།   དཀོན་ཅོག་བཟང་།   ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།   དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན།   བསྟན་པ་རྒྱལ་

མཚན།   བློ་རྒྱམ་པ།   བློ་བཟང་དཀོན་ཅོགབློ་བཟངོ་དོན་ལྡན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་དཔལ་

འབྱོར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་

སོགས་སུ་འགྲོ།   གྲྭ་པ་བརྐྱད་ཅུ་སྐོར།   

7. སྤོ་འབོར་གིྱ་སའི་ཆ་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེ་དགའ༷་ལྡན༷་ཐུ༷བ་ཆེ༷ན་ཆོས༷་འཁོར༷་གི༷ླང་ནི།   སྲིད་
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གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པ ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་

བླ་མ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གདན་

དྲངས་པའི་ཚེ།   ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ཏེ་སྒར་ཆེན་

མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རིམ་པས་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་ཡུལ་

འདིར་ཕེབས།   རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་

བླར་འགྱུར་བའི་ཆེད།   ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གཙུག་ལག་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་རྨང་

བཏིང་།   སའི་ཆོག་ཡང་དག་པར་མཛད།   ཐུབ་ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སོགས་རྟེན་

དང་བརྟེན་པ་བཞེངས།   མིང་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་བསྩལ།   ས་ཐམ་

རྒྱལ་པོས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་འདུས་ཚོགས་ཀྱང་ངང་གིས་འཕེལ།   དེ་ནས་ཨཱཔྠ་ན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་ཉི་བའི་མགོན་དུ་སྲས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གདོས་དྲག་པས་

སླར་ཡང་སྒར་ཆེནབྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།   ལི་ཐང་གི་མཇུག་སྐྱོར་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་

ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་མཛད་དུ་བཅུག་པ།   ཡིན་ལ།   གདན་སར་ཚ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ།   

ལི་ཐང་ནམ་ལངས་ཆོས་མཛད།   སྦ་ཡན་ཆོས་རྗེ།   ཝ་ཤུལ་དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ།   ཀོང་

པོ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར།   ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་རྗེ།   འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིའི་ཚོད་ཙམ་ལ་དགོན་པ་

ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་ལྷ་ངང་བཅས་པའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཉིད་ནས་ཞིག་གསོ།   ལྡེབས་

བྲིས།   གྲྭ་རྒྱུན་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པས་སླར་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་གནང་།   ཨེར་ཏེ་ནེའི་རྗེས་ལ་

སྐྱིད་ཤོད་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར།   ཚ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   བེ་རི་པསྟན་དར།   ཨེ་པ་བློ་

བཟང་མཁས་གྲུབ།   ཉག་རེ་ཆོས་གྲགས།   སེ་ར་སྟོད་དྲུག་བརྒྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ།   ད་

ལྟ་མཉྫ་ཡི་ལ་སན་ཁོ་ཐོག་ཐུ་བསྡུས་ཆད་གཙོར་བཏོན་ངོས།   ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་

པའི་ཤིང་རྟ།   ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན།   དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་

རྫིངས་ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་

པ་བཅས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་འཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་གྱུན་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་

ཁམས་ཚན་སྤོ་འབོར།   དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར།   

8. སྤོ་འབོར་འགི༷ར་ཏི༷་སྒ༷ང་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་སངས་
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རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ།   གདན་སར་གཙང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་སྐྱོང་

དཔལ་བཟང་།   རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ།   དཔལ་འབྱོར་ཤེས་སྙིང་།   དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས།   

དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ།   གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ།   ནམ་ལངས་ཆོས་

མཛད།   ཚ་བ་འབྲུག་གྲགས།   བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་བྱུང་རྗེས་དགེ་འདུན་ལས་རབ།   ཚུལ་

ཁྲིམས་དཔལ་རབ།   གུང་ཐང་པ་དཀོན་ཅོགལྷུན་གྲུབ།   ལི་ཐང་དགེ་བཀོད།   དོན་གྲུབ་

དཔལ་བཟང་།   ལི་ཐང་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ངེས་མེད།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

9. བྱང་བར་ལ༷་སྟོ༷ད་དགོ༷ན་ནི།   ཀརྨ་པ ས་སྒྲུབ་སྡེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙུགས་པ་འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་གསེར་ཀོང་དབོན་པོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   དེ་ནས་

ནམ་སོ་བཟུང་ལྷ།   དགེ་འདུན་ལེགས་རབ།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   ཉང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་

དཔལ་འབྱོར།   བྱང་བར་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར།   གསང་འདུས་དང་

ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར་དང་དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་ཀོང་པ།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

10. ལྗ་བྱ༷་མོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཐང་ཕྱོགས་སུ་

ཕེབས་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ནས་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པ་

དེས་སོན་ལྟ་བུ་བྱས།   རྔེས་སོར་གཙང་གངས་ཅན་པ་དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་

འཛུགས་མཛད་དེ་ནས་ཉང་པོ་ལྷུན་ཀྲུབ་དཔལ་འབྱོར།   བྱང་བར་རིན་རྒྱན།   ཨེ་པ་བློ་

བཟང་མཁས་གྲུབ།   དགའ་སྔགས་རམས་པ།   ལྗ་པ་རྒྱལ་མཚན་ཤི།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཤེས་

རབ།   འདོན་མཆོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་ལ་སྟོད་པ་དང་འདྲ།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

11. སྐྱིད་འཇོ་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་ད༷ར་རྒྱ༷ས་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་

དངོས་སློབ་གཙང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ།   དེ་རྗེས་གཙང་པ་ཀུན་དགའ་

རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   དཔལ་འབྱོར་བཤེས་

གཉེན།   ཉང་རོང་དཔལ་བཤེས།   ཚ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ།   གྱོང་ནང་བཤེས་དོན་པ།   

དཔལ་སེང་།   བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།   ངག་དབང་བདེ་ལེགས།   ལི་ཐང་ངག་དབང་ཚུལ་
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ཁྲིམས།   གྱོང་ནང་ངག་དབང་སྙིང་པོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དགེ་དགོན་བྱིངས་

འགྲེའི་ཐོགལམ་རིམ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་སྨད་སོགས་སྤོ་འབོར་ཁམས་ཚན་དུ་

འགྲོ།   དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

12. མོ༷་ལ༷་ཝ༷་དགོ༷ན་ནི།   སྔ་སོར་ངོར་ལུགས།   ཕྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་བླ་མ་

ལི་ཐང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   མོ་ལྷ་དམ་ཆོས།   བྲ་ཡག་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ།   ད་ལྟ་

བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲས་ལུགས་དང་འདྲེས་མ།   གྲྭ་རྒྱུན་གསེར་ཀོང་

པ་གང་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

13. བྱེ༷ས་པ༷་བདེ༷་ཆེ༷ན་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་ནམ་སོ་གསུམ་དགའ་ཞེས་དགེ་ལུགས་པ་

ཞིག་གིས་བཏབ།   ནམ་སོ་ནི་ལྗངས་དུས་བླ་མའི་མིང་ཡིན་པར་གྲགས།   དེ་ནས་ནག་ངན་

ནམ་སོ།   བཟུང་སྨན་ནམ་སོ།   བླ་རབས་གསུམ་བཞི་སོང་རྗེས།   བྱེས་པ་དགེ་ལེགས་ཕུན་

ཚོགས།   དམ་པ་དགེ་སོླང་།   དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན།   ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བོླ་བཟང་ཆོས་གྲུབ།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་གསེར་ཀོང་པ་སུས་ཐོབ་ཏུ་འགོྲ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སོྐར།   

14. ལྡབ་ཡ༷ང་སྟེ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   དང་པོ་ཀར་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་སླར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སློབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ལུགས་འགྱུར།   

དེ་ནས་ཚུལ་ཁིྲམས་ཕུན་ཚོགས།   ཕོྱགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   དཔལ་ལྡན་ཆོས་སོྐྱང་།   བཤེས་གཉེན་

བཟང་པོ།   སངས་རིན་པ་མཆེད།   ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   སངས་

རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་འཕགས་པ་རབ་བརྟན།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར།   དགའ་ལྡན་དུ་ཉང་རོང་རྡོ་ཁང་སོགས་སུ་

འགྲོ།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར།   

15. ཤོག་དྲུག་ཕ༷ན་བདེ༷་ནི།   གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའི་དགེ་ལུགས་རི་ཁྲོད་གྲྭ་པ་

བཞི་ལྔ་སྐོར།   

16. དུ༷ས་ཡོ༷ན་དགོ༷ན་ནི།   རྗེ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སངས་

རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཀྱང་།   ད་ལྟ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལས་བླ་མ་སོགས་

ཀྱི་པར་བཀབ་མེད།   གྲྭ་རྒྱུན་གསེར་ཀོང་པ་གང་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བཅུ་སྐོར།   
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17. མགོ༷་ལོ༷ག་དགོ༷ན་གས༷ར་ནི།   རི་པ་ས་རམ་པ་ཞེས་པས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ཚལ་མགོ་

ཆེ་མཚམས་པ།   དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན།   རིན་ཅེན་སེང་གེཤེས་རབ་མགོན་པོ།   ཤེས་རབ་

གྲགས་པ།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ།   ངག་

དོན་པ།   ད་ལྟ་མོ་ལྷ་ངགལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས།   གཞིས་དགོན་སྔགསགྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར།   དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་ཀོང་པ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

18. ཆ་འཕྲིན་བས༷མ་འཕེ༷ལ་གླི༷ང་ནི།   ཀར་ལུགས་རྒྱ་ཇ་བའི་དགོན་རོ་ཞིག་ལ་དཔོན་

མཁའ་འགྲོས་ཉམས་གསོས་ངོས།   བླ་མར་ལྡབ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བསྐོས།   དེ་ནས་

བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ།   བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་དོན་རྒྱན།   གཞིས་

དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉི།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར་དང་དགའ་ལྡན་དུ་

གསེར་ཀོང་པ།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

19. དག༷འ་ལྡ༷ན་གང༷ས་དཀ༷ར་ནི།   སྔར་ཀར་ལུགས།   ཕྱིས་ར༷ྗེ་བླ༷་མ༷འི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁྱབ་

ནས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་དཔོན་མཁའ་འགྲོས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཆོས་ལུགས་

བསྒྱུར།   བླ་མར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བསྐོས།   དེ་ནས་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ལྟ་ས་དགེ་

འདུན་ཡར་འཕེལ།   དྲུག་བརྒྱ་བཟོད་རྒྱམ།   ད་ལྟ་བོླ་བཟང་བསྟན་དར།   གསང་འདུས་དང་

ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར།   དགའ་ལྡན་

དུ་རྡོ་ཁང་པ།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར།   

20. གཞག་མ༷་ཐ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ་བས་བཏབ།   དེ་ནས་གཙང་

པ་སངས་རྒྱས་ངཔལ་བཟང་།   ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   གཞོན་ནུ་རབ་བརྟན།   འཛོམ་ཁྲི་

སྟོན།   བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།   རིན་ཆེན་སེང་གེ།   ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།   རྒྱ་ཉེ་དཀའ་བཅུ།   ཨ་

འབྲུག་དཀའ་བཅུ།   བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན།   ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   གྲགས་པ་འབྱུང་གནས།   

ལི་ཐང་ལྟ་དབང་ཆོས་འབྱོར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར།   

དགའ་ལྡན་སོགས་གསེང་ཀོང་པ།   དགེ་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

21. རྒྱ་མཚམས་ལྷ་ཁང་སྟེང་དག༷འ་ལྡ༷ན་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་ནི།   ཕྱག་ན་པ ་ངུར་སྨྲིག་

གར་རོལ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་སློབ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལི་ཐང་
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དང་དུས་མཚུངས་སུ་བཏབ་ཅིང་ཕྱོགས་དེར་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་

ལེགས་པར་སྤེལ།   གདན་སར་གླ་ཁམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།   མངའ་རིས་པ་དཔལ་

འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་པ་བ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   འོལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   གླ་

ཁམས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར།   སྦག་ཏི་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ།   ཟས་སྒང་བློ་གྲོས་རྒྱ་

མཚོ།   འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན།   ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ།   གསང་འདུས།   ནག་པོ་

སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སྤོ་

འབོར་ཁམས་ཚན།   དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

22. རྩེ་སྒང་ཁེ༷་འོ༷ང་བདེ༷་བ༷་ཅ༷ན་ནི།   གླ་ཁམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བཏབ་

ཅིང་།   གླ་ཁམས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཡན་ལྷ་ཁང་སྟེང་དང་ཉིས་ལྕོགས།   དེ་ནས་

སྤ་རུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ།   སྦག་ཏི་འཇམ་བཟངས།   ཝ་ཅིང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   

སྦག་ཏི་བློ་རྒྱན་པ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག   གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གཞིས་དགོན་

སྡགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཁང་སོགས་སུ་

འགྲོ།   དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་དངབརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

23. སྨ་ལི་དག༷འ་ལྡ༷ན་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་རྣ༷མ་རྒྱ༷ལ་གླི༷ང་ནི།   སྤག་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་

གཏན་བཟང་པོས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་རྨང་བཏིང་།   དེ་ནས་ཝ་ཅིང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན།   བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག   གསང་འདུས།   ནག་པོ་

སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འདྲ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་

དང་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཁངབཅས་པརའགྲོ།   དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

24. རི༷་ལྗོང༷ས་དགོ༷ན་ནི།   སྦག་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོས་མེ་མོ་

སྦྲུལ་གྱི་ལོར་བཏབ་ཅིང་།   བླ་རབས།   ཆོས་སྐྱོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་སྨ་ལི་དང་འདྲ།   

དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སོྐར།   གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སེྟང་གི་དགོན་ལག་འདེབས་མི་འདི་ཡིན་མེད་

ཅིང་།   བླ་རབས་དངའདོན་ཆོས་སྤྱོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་མ་བུ་མཚུངས་གྲས།   ལ་ཡག་དགའ་

ལྡན་རབ་བརྟན་གླིང་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   ཝ་ཐོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གྲྭ་

པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ།   གཞི་མལ་དགོན་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ།   ཀོང་རབ་རྒྱས་དགོན་གྲྭ་པ་བརྒྱད་
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ཅུ།   དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ།   གཟུས་དགོན་གསར་ལ་གྲྭ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ།   ཚ་ཐོག་ཆ་མན་དུ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ།   

25. འབའ་ཁུལ་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་ཤོག་རྐ༷་ཕུ༷་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སློབ་གོ་བོ་དཔོན་པོ་བཀྲ་

ཤིས་སེང་གེ་ཞེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྲགས་

པ་དེས་བཏབ།   དེ་ནས་གོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མང་དག་གི་མཐར།   རྗེ་བླ་མའི་

ཆོས་སྲིད་ཉི་བརྒྱའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ནས་རྩེ་གསུམ་ངག་དབང་བློ་གྲོས།   ད་ལྟ་དཀའ་བཅུ་

བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   སྒྲིགས་རྣམ་བཞག་དང་འདོན་ཆ་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དང་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་འགྲོ།   གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

26. རྩེ་གསུམ་གསེ༷ར་འབུ༷མ་དགོ༷ན་ནི།   ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་གི་

ངབང་པོས་བཏབ།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་དད་དབོན་བླ་ཟུར།   བསོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་གྲགས་པ་ཆོས་འཕེལ།   འདོན་ཆོས།   

གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་གོང་མཚུངས།   གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

27. ལྕོག་སྟེང་ཐ༷ང་སྐེ༷་དགོ༷ན་ནི།   རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྩེ་མོ་སྤེལབསབཏབ།   དགོན་མ་

བཏབ་གོང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ཞིག་གི་ཁ་དབྲག་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་དགེ་ལྟས་དུ་

མ་བྱུང་བས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས།   དེ་ནས་ཚེ་དབང་མགོན་པོ།   ཟླ་བ་གྲགས་པ།   བློ་བཟང་

བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོང་།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་

འགྲོ་ཁུངས་གོང་འདྲ།   གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

28. གས༷ལ་མཁ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སློབ་དཀའ་བཅུ་བསམ་

གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཡུལ་པ་སྦྱིས་བོན་ལུགས་ཀྱི་གསལ་མཁར་བརྩིགས་པའི་སར་བཏབ་པས་

མིང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན།   ཚུལ་ཁྲིམས་

མགོན་པོ།   ཨ་འཕེལ།   ཐུབ་པ།   བསྟན་པ།   དགེ་འདུན།   ད་ལྟ་ངག་དབང་མཆོག་སྦྱིན།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་གོང་འདྲ།   གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

29. ཁྱུ༷ང་ཚ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་གཙང་པ་ནང་སོ་སེང་གེས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ཤིང་
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རྟ་སྐོར་ནས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་གཟེར་ཆེན་པས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བསྐོས་ཏེ་དར་

རྒྱས་སུ་བགྱིས།   སླད་མར་ལྷ་དབང་ཚེ་རྒྱལ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ་

རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བར་བཤད་གྲྭ་རྟ་མ་ཆག་ཙམ།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་གོང་སྨོས་ལྟར།   གྲྭ་པ་

བཅུ་སྐོར།   

30. ལ༷་ཐོ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   རྒྱུད་སྨད་པ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་

བསམ་གྲུབ།   དམ་ཆོས།   ཨ་བཟང་།   དཀོན་ཅོག་ཚེ་རིང་།   ད་ལྟ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དང་བྱང་རྩེར་འགྲོ།   

གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

31. ས༷ྤང་ས༷ྟེང་དགོ༷ན་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་༷འདུ༷ན་ར༷ྒྱ་མཚོ༷འི་སྐུ་ཐོག་བོླ་གསལ་

གླིང་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་པས་བཏབ།   དེ་ནས་གྲགས་བཟང་།   རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་མཆོགངག་

དབང་ཤེས་རབ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   འདོན་ཆོས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གོང་འདྲ།   གྲྭ་པ་

ཉི་ཤུ་སྐོར།   

32. གོ༷་བོ༷་རོ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་སྒ༷ང་ནི།   གོ་བོ་དབོན་པོ་རིན་མཆོག་པས་བཏབ་ཀྱང་ལྗངས་

ཞབས་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཚུགས་ཟིན་ཞིག་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོན་

གནས་གསར་དུ་སྤོས་པར་བསམ་གྲུབ་དགོན་གསར་དུ་གྲགས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་བཞིན་

གཟེར་ཆེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་བན་ཁྲལ་གསར་བསྡུས་ངོས་དར་རྒྱས་སུ་བྱས།   བླ་

མར་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྐོས།   དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་།   བཀྲ་ཤིས་ཆོས་

འཕེལ།   བློ་བཟང་རབ་བརྟན།   བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   གསའ་ནང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   

ད་ལྟ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་

གསལ་གླིང་དང་བྱང་རྩེར་འགྲོ།   གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

33. འཚེ༷མ་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་

གྱང་དམར་སྟང་ཚེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པས་བཏབ།   བར་སྐབས་ལྗངས་ཞབས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བརླང་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་དགོན་སྟོངས།   དེ་རྗེས་ཕྱག་ན་པ ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་སྡེའི་

བཀའ་དྲིན་ལས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་བླ་མར་བསྐོས་རྟིང་།   རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་
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ཤིས།   དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས།   ནམ་མཁལདཔལ་འབྱོར་བའི་རྗེས་སྒང་སྟོངས་ཅུང་ཟད་

བྱུང་།   སླར་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས།   བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།   འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་།   

དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས།   བོླ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   བོླ་བཟང་ཤེས་རབ།   གཡག་ར་རིན་དབོན་པ།   

ད་ལྟ་བོླ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   འདོན་ཆོས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གོང་མཚུངས།   གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སོྐར།   

34. བྲ༷ག་སྐྱ༷་དགོ༷ན་ནི་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་པས་བཏབ་ཅིང་ཚེམས་

དགོན་བླ་མ་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་བས་འདོན་ཆོས་སོགས་གང་ཅི་གོང་སྨོས་བཞིན་དང་གྲྭ་

གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

35. བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི།   གཡག་ར་བ་ཁྲོ་བོ་དཀའ་བཅུས་བཏབ།   དེ་རྗེས་བླ་མ་

རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པ་ནས་ཚེམས་དགོན་པའི་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་འདོན་ཆོས་སོགས་མ་

མཚུངས།   གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར།   

36. བྲ༷ག་ཀྱོ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   ཚེམས་དགོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ།   དེ་

ནས་བླ་རབས།   འདོན་མཆོད་ཚེམས་དགོན་དང་འདྲ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དང་དགའ་

ལྡན་ཉང་རོང་བཅས་པར་འགྲོ།   གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར།   

37. ལོ༷་བེ༷་སྟེ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   གད་དམར་སྟེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   དེ་ནས་

ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ།   ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དུས་དགོན་ཉམས་པར་ཐུག་ཀྱང་རྗེ་བླ་

མའི་བཀའ་བཞིན་གཟེར་ཆེན་པས་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས་ནས་སོར་ཆུད།   དེ་ནས་ད་

ལྟ་ཚེམས་དགོན་བླ་མ་བློ་བཀྲས་པའི་བར་བརྒྱུད་འཛིན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་སྟོད་

རྒྱུད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས།   གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར།   

38. འབོ༷མ་བེ༷་སྟེ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   ཆོས་འཇུག་དབོན་པོར་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་བར་

དུ་དར་རྒྱས་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་གཟེར་ཆེན་པས་

དབོན་པོ་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས་བླ་མར་བསྐོ་བ་སོགས་ཉམས་གསོས་ངོས།   དེ་ནས་ད་ལྟ་

རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བར་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་བཞིན་པ་

དང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་སྟོད་རྒྱུད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱིས་སོགས་སུ་འགྲོ།   

39. རྫོ༷ང་ལྷ༷་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་བཀའ་བཞི་བ་རིན་
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ཆེན་པས་བཏབ།   བར་སྐབས་རི་ཁྲོད་པ་རེ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ནའང་།   མེ་བྱ་ལོར་རྗེ༷་བླ༷་

མ༷འི་བཀའ་བཞིན་ཐོ་བཙུན་གསར་སྡུད་ངོས་བླ་མར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གནང་སྟེ་

དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ།   ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་བཤེས་

གཉེན་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དང་ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་

དུ་འགྲོ།   གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

40. གཅུང་ལུང་ཀ༷་མད༷འ་དགོ༷ན་ནི།   དང་ཐོག་རི་ཁྲོད་པ་རི་མ་ཆགས་ལས་བླ་མ་

སོགས་ཆེར་མེད།   ཕྱིས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་ལྟར།   བན་ཁྲལ་གསར་བསྡུའི་བླ་

མར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བསྐོས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བློ་བཟང་

དབང་ཕྱུགབཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ།   དགེ་འདུན་ཤེས་རབ།   ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བློ་

བཟང་ཆོས་གྲགས།   གཞསི་དགོན་སྔགས་ལུགས།   སོླབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བླ་ོགསལ་གིླང་སོགས་

སུ་འགྲོ།   གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

41. བྱ༷ང་སྟེ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   སྙིངསྨད་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་དོན་གྲུབ་

དཔལ་བཟང་གིས་བསྐྱངས་རྗེས།   རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལས་དགོན་ཚུགས་མེད་རུང་རྫེ་བླ་མའི་

བཀའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡུལ་གྲུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ཐོ་བཙུན་གསར་བསྡུ་དང་།   དཀའ་

བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མར་བསྐོས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད།   ད་ལྟ་བློ་

བཟང་དཔལ་འབྱོར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   སློབ་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་འབྲས་སྤུངས་

བློ་གསལ་གླིང་དང་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་།   གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

42. གཙུ༷ག་ནོ༷ར་བུ༷་དགོ༷ན་ནི།   སྟོད་མཚམས་སྟེང་པ་དབུ་མ་བར་གྲགས་པས་བཏབ།   

དེ་ནས་བླ་རབས་སྟར་མ་ཆགས་ཀྱང་ཐོར་བསྡུས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན།   

སངས་རྒྱས་མགོན་པོ།   རྒྱ་རྡོར་བ།   གདུགས་དཀར་གཟུངས་འཕེལ།   ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་

གྱི་རྗེས་སུ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་ལ་བརྟེན་བན་ཁྲལ་གསར་སྡུད་དང་།   དམ་

ཆོས་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྐོས།   ད་ལྟ་ལྷུན་རྒྱམ་པ།   གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ལུགས་

དགེ་དགོན་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ།   གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

43. དབྲ༷་ནག༷ས་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་ཚ་ལས་པ་
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དཀོན་དར་བས་རྨང་བཏིང་ཅིང་།   མི་རིང་བར་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ལྗངས་དམག་

འགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ངུ་བཏབ་ཀྱང་།   རྗེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་དགེ་སློང་འཕགས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་དགོན་

ཞིག་གསོ་སོགས་དར་རྒྱས་སུ་བགྱིས།   དེ་ནས་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་།   བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་

བློ་གསལ་གླིང་དང་ཉང་རོང་།   གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

44. ཉ༷་མགོ༷་དགོ༷ན་ནི།   སེར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་བཏབ།   བར་སྐབས་ཀྱི་

བླ་རབས་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་སྨད་འབྲོག་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ངག་དབང་རབ་བརྟན།   ད་ལྟ་

སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་ལ་གཏོགས་ཙམ།   གྲྭ་རྒྱུན་

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   སེ་ར་སྨད་ཆ།   དགའ་ལྡན་དུ་ཡུལ་པ་རྣམས་བྱང་རྩེ་དང་

འབྲོག་པ་ཉང་རོང་།   གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

45. སྨ༷ར་ཁམ༷ས་གོ་བོ་དབོན་པོ་ན་རིམ་གྱིས་ཁ་འཛིན་ལས།   འདེབས་མི་སོགས་

ཁུངས་ཆེར་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་དགོན།   ཀིས་ཀུ་ཁུ་བྱུག་དགོན་གསེར་མགོ་དགོན།   དགོན་

གསར་མགོ།   རུས་འབུར་དགོན།   མཁན་པ་ལུང་།   སྐྱ་ན་མུ་ཏི་བ།   སླ་ང་དགོན།   བ་སེར་

དགོན།   ནོར་བུ་གླིང་།   གསང་དགོན་ཏེ་གོ་བོ་དགོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་རྣམས་གསང་བ་

འདུས་པ་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་

གསལ་གླིང་།   དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་རྩེ་དང་ཉང་རོང་ནང་གསེས་ཡོད་པ་གྲྭ་པ་སོ་སོར་ཉི་ཤུ་

སྐོར་རེ་དང་ནང་གསེས་དགོ༷ན་གས༷ར་འགོ་ནི།   དྲུང་རབ་འབྱམས་པསགྲགས་པས་བཏབ།   

བར་སྐབས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བ་གོ་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྐྱངས་པ་

བས།   སྔ་ཕྱིའི་བླ་རབས་དང་ད་ལྟ་ལས་འཛིན་བྱེད་མི་མེད།   གསང་བ་འདུས་པ་དང་ནག་

པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དང་ཉང་རོང་།   གྲྭ་

པ་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

46. ཁྱུང་འབུམ་ཀླུ༷་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པ ་ལ་

མགོ་བོས་གཏུགས་ཤིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣ་བའི་བུམ་བཟང་དུ་འཐུངས་པ་དབུ་རྣམ་
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བཟང་ཞེས་པས་སྟོངམོ་གཏེ་འདམ་ཟེར་བ་བཏབ།   དེ་རྗེས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ།   དེ་སྐབས་

ངོར་པས་དྲག་ཤུལ་གྱི་དགོན་པ་སྟོངས་ཀྱང་སླར་ལས་ཤུགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་

པས་ལྗངས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཀླུ་ར་ཐང་ཟེར་བར་དགོན་

པ་བཏབ་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས།   ཕྱིས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་

མཚན།   དེ་ནས་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་ལས་ནང་ཚགསཀྱི་བླ་

མ་མ་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར་ད་ལྟའང་མེད།   གཞིས་དགོན་སྔགསཕྱོགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་

གོང་འདྲ།   གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

47. འཕ༷ར་བ༷་རི༷ན་ཆེ༷ན་སྒ༷ང་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་བུ་ཆེན་

སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བཏབ།   ཕ་ར་དགོན་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་

མར་གྱུར།   དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན།   བསམ་གཏན་བཟང་པོ།   འདི་སྐབས་གྲུ་འཛིན་

བདག་པོ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་

པ་གསར་བསྐྲུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟིམས་པར་གྲགས།   བླ་

རབས་ནི་འཕར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན།   

སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན།   ཚེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་ལྟར་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་

ཚེ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པས་རྫོང་སྡོད་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ།   

བན་ཁྲལ་བསྡུ་བ་དང་།   བླ་མར་དགེ་ལེགས་ཐོགས་མེད་བསྐོ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀིྱ་སྒོ་

ནས་དར་རྒྱས་སུ་བསྩལ།   ངག་དབང་ཐོགས་མེད།   ད་ལྟ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ།   གསང་བ་

འདུས་པ་སོགས་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བླ་ོགསལ་གིླང་དང་བྱང་རྩེར་འགོྲ།   

གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

48. གཙང་གཤིས་གྲྭ་སྨད་དགོན་ནི།   ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དཔང་

དཔལ་མཆོག་པས་བཏ་བ།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་བཟང་བ།   ཧམ་ལང་།   དཀོན་

མཆོག་བཀྲ་ཤིས།   དོན་གྲུབ་སེང་གེ།   སངས་རྒྱས་སེང་གེ།   ཚེ་དབང་མགོན།   ད་ལྟ་

སྔགས་རྒྱུན་པ་དགེ་སློང་བཟོད་པ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་

གོང་འདྲ།   གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   
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49. གཙང་གཤིས་འབ༷མ་དགོ༷ན་ནི།   ཞལ་སྔ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ།   དེ་

ནས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།   ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   རྡོ་རྗེ་འབུམ།   དཔལ་འབྱོར།   བློ་བཟང་

རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་འབུམ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་

གོང་བཞིན།   གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

50. ཀླུ༷་ཆོ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   འཕགས་པ་ལྷ་གོང་མ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ།   

དེ་ནས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   ཨ་བཀྲ།   མདོང་གསུམ་པ།   བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ཡེ་

ཤེས་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་ཕྱོགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་གོང་ལྟར།   གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར།   

51. སྟག་ར་བྲག་མགོ༷་དགོ༷ན་ནི།   དབུ་ནང་པ་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བཏབ།   དེ་རྗེས་

མཁས་པ་གློག་སྐྱ་བས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འཆད་ཉན་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུགས་སྐད།   བར་སྐབས་ལྔངས་དང་།   བི་རི།   གོ་འཛོ་གཉེར་རྒོད་

སོགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཉི་འོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་མིག་ལྡོངས་པའི་གཞན་འཕྲུལ་

བདག་པོ་འགའི་བྱེད་པས་ཚུགས་ཀ་ཟིན་མི་ཟིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་།   ད་ལྟ་བྲག་

མགོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དང་

བྱང་རྩེར་འགྲོ།   གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར།   

52. ཀླུ༷་རོ༷ང་མཚ༷ན་ཉི༷ད་གྲྭ༷་ཚ༷ང་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་

རྩི་ལས་སྐྱེས་པ་རི་འགབ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེས་བཏབ་ཅིང་དབུ་ཕར་གྱི་འཆད་ཉན་

བཙུགས།   དེ་རྗེས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ།   མགོན་སེང་།   དཔལ་སེང་།   ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་ཁང་

ན་འོང་པ།   ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན།   ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས།   སངས་

རྒྱས་བློ་གྲོས་སྔ་རྟིང་གཉིས།   སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ།   དོན་གྲུབ་མཆོག་བཟང་།   བློ་བཟང་

ཆོས་འཕེལ།   སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ།   བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས།   ཚ་ེརིང་།   

བསོད་ནམས་དཔལ།   རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   ཆོས་བློ་གྲོས།   བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།   ཤེས་

རབ་བཀྲ་ཤིས།   ཕན་བདེ་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   བློ་རྒྱམ་པ།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   
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ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་།   དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་དང་ཀོང་

པོ་བསྟན་དར་གྱི་དབུ་ཕར།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་

འཆད་ཉན་བྱེད།   

53. ག༷ླ་རོ༷ང་སྔག༷ས་ག༷ྲྭ་ནི།   རྒྱལ་རབ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་མཐུན་པའི་

བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས།   དེ་རྗེས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་བ་དཀར་

པོ།   གྲགས་པ་རབ་འབྱམས།   བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   བྱམས་པ་རིན་ཆེན།   ངག་དབང་བློ་

གྲོས།   མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས།   ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར།   བསྟན་པ་རབ་གསལ།   སྲ་དཀའ་

བཅུ།   ཨ་གཟུངས།   དབན་རམས་པ།   བསྟན་པ་བློ་གྲོས།   བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ།   བཀྲ་ཤིས་

རྒྱལ་མཚན།   ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ།   བསམ་གཏན་བཟང་པོ།   དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   བློ་

བཟང་བཀྲ་ཤིས།   འཇམ་དཔལ།   ཡེ་ཤེས།   ངག་འབྱུང་བ།   སངས་རྒྱས་སྐྱབས།   མགོན་

པོ་རྣམ་རྒྱལ།   བློ་བཟང་བཟོད་པ།   བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   བློ་བཟང་ཆོས་དབང་།   ད་ལྟ་བློ་

བཟང་ལེགས་པ།   འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་རྩ་བའི་དགོན་འདེབས་པ་པོས་མཛད་པའི་

ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད།   གོང་གསལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་

ཁག་གཉིས་དུས་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་གི་རིང་འདུ་ཚོགས་བྱེད་པར་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད།   

རྒྱུན་གཏན་རངརང་གི་གཞིས་དགོན་དུ་གྱེས་ནས་བཞུགས་པར་སྒོ་གཙོ་དགོན།   ཤེས་ཞོམ།   

འདི་ཝི།   སྤོར་དགོན།   རྡོ་འདི།   རུ་དགོན།   ལྷ་ཁང་།   ལྷ་རས།   སྐྱ་སྒང་།   དར་དཀར།   

ཅིའི།   གནས་བརྟན།   ལྷ་མོ་ཆི།   སྤང་གོང་།   རིན་ཆེན་གླིང་།   ལ་བར།   གླང་འདི།   དང་

ར།   དགོན་གསར།   འགྲམ་འཛེ།   ཤོ་ན།   ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་ན་མུ་སྟེ་རྣམས་ཡོད་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་

འབྲས་སྤུངས་སུ་བློ་གསལ་གླིང་།   སེ་རར་སྨད་ཆ།   དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ།   

54. ཉག་རེའམ་བྲ༷ག་ཡ༷བ་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་རྫོ༷ང་ནི།   རྡུ་སྤི་བ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་བཏབ།   གདན་སྭ་དགོན་འདེབས་པ་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་

དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས།   གསང་བདེ་ཀུན་

རིགསྨན་བླ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བིྱངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་

སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་གསང་ཕུ་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་དགུ་བརྒྱ་སྐོར།   
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55. བྱམ༷ས་མདུ༷ན་དག༷འ་ལྡ༷ན་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་ནི།   སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་བཏབ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་ཚུལ་

ཁྲིམས།   གསང་དུས་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་

སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་གསང་ཕུར་འགྲོ།   དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར།   བྲག་ཡབ་

པ་འདི་དེང་སང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མངའ་ཐང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་

ཆ་ཞབས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་ཆོས་སྒོར་

ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདུས་སྡེ་མང་ཞིག་མཆིས་པར་

རྩ་བའི་དགོན་འདེབས་པ་པོ་སོགས་མདོ་ཁམས་རིགས་འགྲེ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གླེངས་ཀྱང་།   

བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་དགོན་གཉིས་ལས་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བྱུང་།   འོན་ཏེ་མཁར་

ནག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལྟར་རྐང་གྲངས་ཙམ་སྨོས་ན།   ལརི་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་བྲག་ཡབ་དང་།   

བླ་མ་དེ་ནས་རིམ་པར་བསྐོ་བ།   འདོན་ཆོས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་

མ་དགོན་གཉིས་དང་འགྲོ་ཁུངས་གཅིག་གྲས།   ཆུ་དབར་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ།   

དཔལ་རི་དགེ་འདུན་སྟེང་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ།   རྩན་གྲུབ་སྟེང་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ།   ར་ཡ་ཁ་

ཡུལ་དགོན་ལ་བཞི་བཅུ།   ར་གཤིས་སོ་གོང་དགོན་ལ་བཞི་བཅུ།   ལ་གཤིས་ལྷ་ཁང་སྟེང་

པར་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ།   ལྡུམ་ར་ཤ་ཚང་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ།   ཡུལ་གཤིས་ནོར་དགོན་

ལ་གྲྭ་པ་ཉེར་ལྔ།   ལྡུམ་ར་ཤུག་ཅོག་ལ་གྲྭ་པི་ཉེར་ལྔ།   སྨད་གཤིས་རིན་སྤུངས་དགོན་ལ་གྲྭ་

པ་ཉི་ཤུ།   མག་ཡུལ་དཀར་ཐོག་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ།   སྨད་གཤིས་བྱམས་གླིང་དགོན་ལ་

གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ།   ཆ་ལམ་མདོ་སྤང་སྟེང་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ།   སྨད་གཤིས་བྲག་ཡབ་དགོན་ལ་

གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་།   བྲག་མགོ་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ།   དོ་བ་འགོ་བ་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་།   རང་

སྲུབས་གནས་སྡེ་བ་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་།   གཤིས་དགོན་གསར་བ་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   འབོར་

ཁ་དགོན་ལ་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ།   དུང་སྦུག་པར་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   ཡོར་རྫི་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   

མདའཆམ་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   ར་སྐོར་ཐང་ཐོག་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   ས་མ་ཁར་

ཀོང་བར་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   ལྡུམ་ར་དཔལ་བར་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   སྐྱོ་བ་གྲགས་པ་དགོན་པར་གྲྭ་

པ་བཅོ་ལྔ།   གསུལ་ཕུ་དགོན་པར་གྲྭ་པ་བཅུ།   རྫ་ཤོ་བར་གྲྭ་པ་བཅུ།   རྔད་ས་དཀར་འགོ་
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པར་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་རྣམས།   

56. ཚབ་མཛོ་སྒང་གས༷ང་སྔག༷ས་གླི༷ང་ནི།   འཕགས་པ་ལྷས་བོན་དགོནའགའ་ཞིག་

ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་འཛུགས་པ་མཛད།   བླ་མའི་ཐོག་མ་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་

ཤིས།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ།   བོླ་བཟང་ཤེས་རབ།   

འཕགས་པ་ལྷུན་གྲུབ།   སྤེན་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འབྱོར།   རྩེ་དགའ་བློ་བཟང་སྙིང་པོ།   ད་ལྟ་

མཚོ་སྨད་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགསྲ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་

རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   གཞུང་ནས་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཚུགས་ཁ་

བཟང་བ།   གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

57. སྤོམ་མདའ་གས༷ང་སྔག༷ས་བདེ༷་ཆེ༷ན་ནི།   དཔོན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་

བདག་བྱས།   འཕགས་པ་ལྟ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་བཏབ།   གངས་དཀར་བདེ་ཆེན་ཞེས་

འདོགས་པ་མཛད།   བླ་མར་བྲག་ཡག་རྒྱབ་ལོག་པ་བསྐོས།   ལོ་ཤས་ནས་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་

གྱིས་ཉེ་བར་བརླམས་པའི་བེ་རི་རྒྱལ་པོས་དགོན་པ་བཤིག   སླར་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོས་དགོན་འདི་བཏིང་།   མིང་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཞེས་བཏགས།   སློབ་དཔོན་པ་

རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   ཀོང་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་དབང་།   སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་

རྒྱ་མཚོ།   སྣ་སྡོང་འཕགས་པ་ལྷུན་གྲུབ།   སྤེན་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འབྱོར།   རྩེ་ཁ་བློ་བཟང་

སྙིང་པོ།   མཚོ་སྨད་ངག་དབང་དགེ་ལེགས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཉེ།   

གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   གཞུང་ནས་གཏོང་སྒོ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཚུགས་ཁ་

ཡོད་གྲས།   གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

58. ཚ༷་བ༷་ཐེ༷མ་ཐོ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ།   གླིང་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་

འཕེལ་ཅན་བཞི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་

བར་ཁམས་སུ་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དུ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཞལ་ཟས་ཕོ་རོག་གིས་འཁྱེར་

བརྡོ་ཐེམ་ཞིག་གི་ཁར་སྟེམ་མེ་བཞག་པར་ཡ་མཚན་ཞིང་དགོན་པའི་ས་དམིགས་སུ་གོ་ནས་

མིང་ཡང་སྟེམ་ཐོག་ཏུ་བཏགས།   གནས་དེར་སྟན་ཆགས་པ་ལས་རིམ་པས་འཕེལ།   བླ་

རབས་ནི།   གོ་བོ་བཟོད་པ་འོད་ཟེར།   གོ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ།   ཐེམ་ཐོག་པ་རྒྱལ་པ་བླ་
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མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   སྡོམ་ཆུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   མུ་ཁུ་དཀའ་བཅུ་

བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས།   ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ནས་འཁོར་བའི་དཀའ་རབ་འབྱམས་པ་

རྣམས་ལོ་གསུམ་པར་རེ་མོས་བྱེད་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

59. སྤྲ༷ག་ཆ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་ཀ་ཀོ་རེ་ཤཱཀྱ་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏབ།   ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་རབས་གཉིས་ཙམ་སོང་རྗེས།   

ཐེམ་ཐོག་དགོན་དང་ཉིས་ལྕོགས་སྟབས་བླ་རབས་།   འདོན་མཆོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་

གོང་འདྲ།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

60. གྲུ༷བ་པ༷་དགོ༷ན་ནི།   རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བུ་ཆེན་བུལ་ཏོག་རྒྱ་ལམ་པ་

རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན།   

གོ་བོ་འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   གོ་བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   བཟོད་པ་འོད་ཟེར།   དབང་ཕྱུག་

རྒྱ་མཚོ།   དམ་ཆོས།   འདི་སྐབས་ས་གཡོས་ཀྱི་འོལ་ཆུ་འག   གས་པར་བརྟེན་དགོན་པར་

ཆུའི་འཇིགས་པ་བྱུང་།   སླར་བྲག་ཡོལ་དུ་འཕོས་ནས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   དཀོན་ཅོག་

དཔལ་བཟང་།   རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་བླ་གཉེར་སྦྲགས་མ་བློ་

བཟང་འཕྲིན་ལས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས་སུ་འགྲོ།   

དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

61. དབ༷ང་མཁ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   གྲུབ་པ་དགོན་གྱི་ལག་ཡིན་ཀྱང་འདེབས་མི་འདི་ཡིན་

མ་བྱུང་།   བླ་རབས།   འདོན་མཆོད།   གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་གོང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་མ་ཁོངས་

སུ་འཐུས།   

62. ལྷུན་གྲུབ་དགོན་ནི།   ལུང་བཟང་སྔགས་རམས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཏབ།   

དེ་ནས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།   དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།   གོ་བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   

འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   བཟོད་པ་འོད་ཟེར།   གོ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ།   གོ་བོ་དམ་ཆོས།   

ད་ལྟ་བླ་སྤྱི་སྦྲགས་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་

རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས་སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོན་ལག་ཤུ༷་དག༷་
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པའི་བླ་རབས།   འདོན་མཆོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་དགོན་མ་མཚུངས།   དགེ་འདུན་མ་ཁོངས་

སུ་འཐུས།   

63. བྱ༷ང་དམ༷ར་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཐ༷ང་དགོན་ནི་གོ་བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཙུགས།  

དེ་ནས་འཕགས་པ་རྣལ་རྒྱལ།   བཟོད་པ་འོད་ཟེར།   དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་

བསྟན་སྐྱོང་།   དེ་སྐབས་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པས་དགོན་རྙིང་ཞིག   སླར་བྱང་དམར་

དུ་གསར་འཕོས་ཀྱི་བླ་མ་གོ་བོ་དམ་ཆོས།   ད་ལྟ་དགེ་སློང་འབྲུག་ལོད།   དགེ་འདུན་

བདུན་ཅུ་སྐོར།   

64. ལ༷་སྒ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   ལྗངས་ས་ཐམ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་འཕགས་པ་ལྷ་གོང་མས་

བཏབ།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད།   

གདན་སར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས།   འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།   འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚ།   གོ་བོ་དཀོན་ཅོག་སེང་གེ།   བཟོད་པ་འོད་ཟེར།   འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   དབང་ཕྱུག་

རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་།   གོ་བོ་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྦུངས་ཚ་བ།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

65. འག༷འ་ལ༷་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླིང་ནི།   གོ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   དེ་ནས་དམ་

ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   

གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

66. བུ་ལ་ཐོ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གིྱས་བཏབ།   དེ་རེྗས་དགེ་ལེགས་

རྒྱ་མཚོ།   གོ་བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   བཟོད་པ་འོད་ཟེར།   དཀོན་

ཅོག་སེང་གེ།   ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།   དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བོླ་བཟང་སིྦྱན་པ།   གཞིས་

དགོན་སྔགས་ཕོྱགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲ་རྒྱུན་སེ་ར་བེྱས།   དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སོྐར།   

67. སྤ༷་ར༷་བྱ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   གོ་བོ་བཟོང་པ་འོང་ཟེར་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་དཀོན་ཅོག་

སེང་གེ།   འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།   དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ།   ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་

དགེ་ལེགས་བསྟན་བ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་

སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   
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68. བར་ཁམས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་མོན་རྫགས་ཡུལ་གྱི་ལུང་པའི་མགོ་བོ་ཡིན་པས་

མགོ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པར་སྔར་དགེ་དགོན་ཁག་བཞི་ཡོད་པ་གཙང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་

འབྱོར་གྱེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐི༷ལ་པ༷་དགོ༷ན་ཞེས་པ་བཏབ།   དེ་ནས་མངའ་

རིས་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོ།   ཀོང་པོ་འབྲུ་ལ་ཆོས་རྗེ།   འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ།   དགེ་འདུན་དར་

རྒྱས།   བསྟན་པ་དཔལ་འབྱོར།   ལྕགས་རྟ་བླ་མ།   ལ་དགེ་རབ་འབྱམས་པ།   གནས་བརྟན་

ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།   དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ།   སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   

སྤོ་བོ་ཟུར་བཞུགས་པ།   ཆུ་མདོ་བ་ཆོས་གྲགས།   ཀོང་པོ་རྟ་མགྲིན།   འདི་སྐབས་མགོ་ཡུལ་

དེ་མོ་བའི་མངའ་ཞབས་སུ་གྱུར་པས་མཐིལ་པ་དགོན་འདི་བཙན་དམིགས་ཁྱད་ཀྱི་ནགས་

འབུར་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པའི་དགོན་རྫོང་སྦྲགས་གས༷མ་ང་སྔག༷ས་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་དུ་གྲགས།   མཁན་

པོ་དེ་སྤྲུལ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས།   

སྟོད་ལུང་བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   གསང་བདེ་ཀུན་རིགནག་

པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་

སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

69. ཤུ༷ག་སྡེ༷ང་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་ནི།   མངའ་རིས་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོས་

བཏབ།   དེ་རྗེས་ཚལ་པ་སྐུ་སྐྱེ།   ཇོ་སྟན་ཆོས་རྗེ།   སྔ་སྒང་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས།   

སྟོད་ལུང་སྡིང་ཁ་ཆོས་རྗེ།   ཚ་བ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས།   སྤོ་བོ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ།   

གསུམ་འཛོམ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།   དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   ཀོང་

པོ་རྟ་མགིྲན།   འཕགས་པ་ནོར་བུ།   དེ་སྤྲུལ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ།   སོྟད་ལུང་པ་བོླ་བཟང་

བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   གསང་འདུས།   བདེ་མཆོགནག་པོ་སྐོར་གསུམ་

སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ།   དགོན་ལག་ལ་སྒོ་དང་ཡར་རྩེ་གསུམ་བཅས་

མ་བུ་གསུམ་གའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཤས་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཚོགས་

པིབརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

70. འ༷ར་འུ༷ར་ལྟ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པའི༷་དཔལ་གྱི་

དངོས་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཚ་སྦུག་སློབ་དཔོན་དབོན་པོས་བཏབ།   དེ་རྗེས་གདན་སར་རིམ་
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པ་ལྟར་གཙང་པ་བཟང་པོ་དཔལ།   དྲུང་རི་འགོ་བ།   སློབ་དཔོན་བྱང་རྩེ་བ།   སངས་འོད་

པ།   བྱང་ཆུབ་སེང་གེ།   མི་གཡོ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས།   ཨ་མདོ་བ།   འཕགས་པ་ལྟ།   དེ་མོ་

བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།   ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་ནམ་

མཁའ་འཇམ་དབྱངས།   སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   

གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་

མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

71. ར༷་འབུ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   འར་འུར་ལྟག་གི་དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས།   འདོན་

ཆོས་སྤྱོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་གོང་འདྲ།   

72. སྡེ༷མ་གཤི༷ས་བུ༷་རྟ༷་འཛོ༷མ་དགོ༷ན་ནི།   རིན་ཆེན་སེང་གེ་བྱ་བས་བཏབ།   དེ་ནས་

རིམ་པོ་བཞིན་ཧོར་བསོད་རྒྱམ་བ།   འཕགས་པ་ལྟ།   དེ་མོ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།   

ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས།   སྟོད་ལུང་

པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་

དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   ཚོགས་

ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

73. རྒྱ༷ལ་མོ༷་རྫོ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   སྔར་ཀར་ལུགས།   ཕྱིས་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་

ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་

བསྒྱུར་བ།   སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   ནག་པོ་སྐོར་

གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སྔར་ཕན་འགྲོ་སྲོལ་མེད།   ཚོགས་ལ་

དགེ་འདུན་བཅུ་སྐོར།   

74. བརྗི༷ད་དགོ༷ན་ནི།   ཉག་རེ་སློབ་དཔོན་ཡང་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་

ཡོན་ཏན་བཟང་།   གྲོང་གསར་བསམ་གྲུབ།   དྭགས་རམས་པ།   སྤོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ།   

ཐང་གོང་པ།   དེ་མོ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།   ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   

ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས།   སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་

ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་
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གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

75. རྡུ་རྒྱུད་གཡ༷ག་མགོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ལྷོ་པ་བློ་བཟང་ལེགས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་རིམ་

པར་ཁབ་སོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   ཐུ་ཆ་བློ་བ་ཁ།   གླིང་བཞི་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས།   

མགོ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཚ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   དེ་ནས་བསིལ་ཕུར་དེ་མོ་བས་

དགོན་གསར་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མགོ་དགོན་བསྒྲིལ་ཏེ་ད་ལྟ་བསིལ་བུ་དར་རྒྱས་དགོན་

གསར་དུ་གྲགས།   ཚ་བ་བློ་བཀྲས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་འབར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།   བློ་

བཟང་ལེགས་པ།   ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ།   སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་

རྒྱ་མཚོ།   གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་གང་མོས།   

ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

76. བཞ༷ད་ད༷ང་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   རོང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆུ་འཕུར་བས་བཏབ།   དེ་ནས་

གསང་མདའ་བ་བསྟན་པ་འཇམ་དབྱངས།   གོ་བོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   བཞད་པ་དཔལ་

འབྱོར་རྒྱལ་མཚན།   སྟོང་འབར་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས།   མགོ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   

སྟོང་འབར་དཔལ་འབྱོར།   འབྲོང་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།   སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་པརྩོན་

འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་

གསལ་གླིང་།   ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

77. ཁོ༷ྲད་ཡུ༷ལ་ས༷་མདོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྲགས་པས་རྒྱུ་སོྦྱར་

བགིྱས་ཏེ་བཏབ།   དེ་ནས་ཁབ་སོ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   བསམ་གཏན་བཟང་པོ།   གནས་

བརྟན་དཔལ་བཟང་།   ནམ་མཁའ་བོླ་གོྲས།   ཚེ་རིང་སེང་གེ།   དབུ་སེ་བ།   བོླ་བཟང་དར་རྒྱས།   

ད་ལྟ་བློ་བཟང་ནོར་བུ།   གསང་བ་འདུས་པ་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་

བིྱངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གིྱ་ཚ་བ།   ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོྐར།   

78. མགུ༷་དབུ༷་ཐོ༷་དགོ༷ན་ནི།   རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་

རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་རྒྱམ་པ།   ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག   ཤེས་རབ་སེང་གེ།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   

བློ་གྲོས་ཤེས་རབ།   ཤེས་རྒྱན་པ།   ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།   

གསང་འདུས་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས།   
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ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

79. ར༷བ་ཆེ༷ན་གྱ༷ང་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   རྡུ་རྒྱུད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་

རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཟང་པོ།   ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས།   སྦྱིན་པ་བཟང་།   ནམ་མཁའ་

དཔལ་བཟང་།   ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས།   ཚེ་རིང་སེང་གེ།   ད་ལྟ་ཚེ་རིང་ལྷུན་གྲུབ།   དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པ་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་ཇི་བཞིན་

དུ་འདོན།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ།   ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

80. རབ༷་ལོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་ཡུལ་དེའི་བཙན་མཁར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པ།   ཕྱིས་

ནམིམཁའ་བཟང་པོས་དགོན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་

སྤེལ།   དེ་ནས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།   ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན།   བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ད་ལྟ་ངག་

དབང་ཚོགས་འཕེལ།   འདོན་ཆས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས།   ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

81. ཀླུ༷་སྟེ༷ང་ལོ༷་མ༷་དགོ༷ན་ནི།   བླ་མ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་མངའ་

རིས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ།   ལོ་མ་བ་བརྩོན་བཟང་།   དགེ་འདུན་བཟང་པོ།   སྤོ་བོ་ཐང་

གོང་པ།   ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   དགེ་ཆོས་པ།   དབུ་སེ་བ།   དེ་སྤྲུལ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།   ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས།   སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་བརྩོན་

འགྲུས།   ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས།   ཚོགས་ལ་

དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་སྐོར།   

(ཉེར་གཅིག)རརདགེ་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆར་དར་ཚུལ།རརར

འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་

མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀིྱ་སའི་ཆར་དར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད་ན།   

1. ཆ༷བ་མདོ༷་བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་ནི།   རྗེ༷་བཙུ༷ན་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷་ཉིད་དད་པས་ཁྱིམ་

ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་

མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་ནི་དབུས་གཙང་གི་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་
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གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་དེ་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་

ནས་ལེགས་པར་ཆས་ཤིང་།   ངོམ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་གཉིས་འཛོམ་པའི་ལུང་པའི་མདོ་ཞིག་ཏུ་

ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཞག་ས་མཛད་པ་ན།   སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་བག་

ཕེབས་པར་རིག་ནས་ས་ཆ་འདིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་ན་ལེགས་ཞེས་

སྙན་དུ་གསོལ་བར།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་བཀའ་ལས།   གནས་འདི་ནི་འཕགས་

པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལས་བདག་གིར་མཛད་པས་མ་འོངས་པ་ན་པ་ཤད་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཚུགས་ཤིང་འདོད་དགུ་འབད་མེད་དུ་ཚང་བ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་

པ་ལྟར།   གང་གི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་ཆོ༷ས་རྗེ༷་ཤེ༷ས་རབ༷་བཟ༷ང་པོ༷་ཞེས་རི་བོ་ཆེ་ཡོར་

གཤིས་སྤེ་ངག་སྟོང་ངཔོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་།   ཆུང་དུས་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་

པ།   ཕྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་

བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔལ།   སྲས་ཀིྱ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་

རིན་ཆེན།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།   དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དགེ་

འདུན་གྲུབ་པ།   སེ་ར་རྒྱལ་སྲས་དར་བཟང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་

སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་

སྤོབས་པ་རྙེད་ཅིང་།   ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་གཉགས་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོར་བསྙེན་

པར་རྫོགས་པ་དེས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱི་དང་མེ་སྦྲུལ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཡང་

གྲགས་ཆེ་བ་ཕྱི་མའི་ལོ་ལ་བཏབ།   ཆབ་གཉིས་ཀིྱ་མདལ་མ་འཛོམས་ཡིན་པ་དང་།   བྱམས་

ཆེན་གྱི་སྐུ་བཞུགས་པས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ༷་གླི༷ང་ཞེས་གྲགས།   

དགོན་གནས་འདིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོ་སོས་བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་བཤད་པས་གྲྭ་

ཚང་ཡར་གིླང་པ།   མར་གིླང་པ།   ནུབ་གིླང་པ།   ལྕགས་ར་ཁ་པ།   ཁུ་བྱུག་པ་སྟེ་ལྔ་བྱུང་བར་

ཕྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་པ་རེ་བསྐོ་བ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བས་བཞག་ཅིང་།   མཁ༷ན་རབ༷ས་

ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན།   སྨད་ཤེར་བཟང་ངམ་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་

བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་ཞལ་སློབ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་

གྲགས་པ།   དེ་ནས་སྟོད་ལུང་པ་མཚུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ།   བྱང་སེམས་རང་གི་དབོན་
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པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས།   གཞོན་ུནུ་དཔའ་ཤོད་པ'ཆོས་རྗེཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན།   

གཙང་ཉང་སྟོད་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་དཔལ།   བར་ཁམས་ཁྱུང་པོ་བ་ཀུན་དགའ་བློ་

གྲོས།   ཉང་སྟོད་འབྲོང་རྩེ་བ་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   འདི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་

དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕྱིས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་ར༷ྒྱ་མཚོ༷ས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས།   ད་ལྟའི་བར་སྐུ་

སྐྱེའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་མཆིས་ཆབ་མདོ་ཁྲི་པ་སུ་མཛད་ལ་རྗེ་དྲུང་

ཞེས་འབོད་པ་ཡང་སྔགས་རམས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལས་གྲགས་ཏེ་བྱུང་།   དེ་རྗེས་ཚ་

བ་པ་མི་གཡོ་སྙིང་པོ།   བར་ཁམས་རྒྱང་ཤོད་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ།   སྒོམ་སྡེ་བ་རྗེ་

དྲུང་འཇམ་དབྱངས་པ།   སླར་ཡང་ཤེས་རབ་དབང་པོ།   འཇམ་དབྱམས་གཙང་པ་བདུན་

བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་པ་སོ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་གུང་རུ་དམག་སྒར་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལྷ་དབང་

ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་འདི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གསུམ་པ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ཤིང་།   ཡུན་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་བླ་བྲང་

གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་ལ།   མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་

ཁྱབ་པ་བསྐོར་བས་རྗེ་འདི་ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའང་སྣང་།   དེ་རྗེས་

རྗེ་བཙུན་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷འི་དངོས་སློབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྲས་འཕགས་པ་ལྷའི་

སྐྱེ་འཕྲེང་གསུམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།   དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས།   འཕགས་

པ་ལྷ་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།   འདི་སྐབས་བེ་རི་དོན་ཡོད་ཀྱི་ལོག་སྨོན་རྣམ་པར་བདོ་

བས་སྔར་ཡོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ནམས་ཏེ་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭར་ཀྱུར།   དེ་ནས་

ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ།   དབོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་འཕགས་པ་ལྷ་ལྔ་པ་

བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངམ་རྒྱལ་རྒམ་པ།   འདསི་སྐུ་རིམ་གྲྭ་ཚང་

དུ་གྲགས་པ་གསར་འཛུགས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བཞིན་དུ་སྟན་ཆགས་

སོ།   བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ།   དུས་འཁོར།   ཀྱེ་རྡོར།   ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་

དང་།   ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྟན་སྲུངས་སྐོར་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེའི་ཐོག་ཞལ་སྔ་བཀའ་

བརྒྱུད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ།   ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་
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ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

2. ཆབ་མདོའི་དགོན་ལག་གྲས།   རྫོ༷ང་གློ༷་དགོ༷ན་ནི།   གནས་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྗེ་ཕ་

བོང་ཁ་བ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་ལ་བླ་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྟག་

མོ་དཀའ་བཅུ་བ་རྫོང་བདར་མཛད།   ཡོན་མཆོད་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་འདི་

ཆགས།   དེ་ནས་དཀའ་བཅུ་མགོན་པོ།   འཇམ་དབྱངས།   ཀིག་ཏུ་བ།   ཉི་ཤར་བ།   བླ་མ་

དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་འཕགས་པ་དཔལ་འཛིན།   གསང་འདུས་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་

སོགས་གཏོང་།   དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

3. རོ༷་ཁྲུ༷་ཕུ༷འི་དགོ༷ན་ནི།   རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ངབང་པོའི་སློབ་མ་རྒྱ་ར་ཤེས་རབ་ཕུན་

ཚོགས་ཀིྱས་བཏབ།   གདན་སར་ཨ་ནུ་བླ་མ།   ཚ་སྤེ་ཤེར་རྒྱམ་པ།   ཀོ་རྒྱལ་བ།   འབྲོང་པ་བ།   

རྒྱ་ར་སྐུ་སྐྱེ།   སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན།   རུག་ཆུང་བླ་མ།   གཅོད་ལུ།   ད་ལྟ་དབང་ཕྱུགཡིག་

དྲུག་དང་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད།   དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

4. གཡོ༷་མད༷འ་དགོ༷ན་ནི་ཐོག་མ་སུས་བཏབ་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་།   

ཕྱིས་རྩེས་དང་རབ་འབྱམས་པ།   བསོད་རྒྱམ་པ།   བསམ་གཏན།   བསྟན་དར།   བསྟན་རྒྱན།   

འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་འཕགས་པ་རབ་བྱིན།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་གཞིས་དགོན་བྱིངས་

འགྲེ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

5. ས༷་སྒ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་མཁའ་སྤྱོད་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་འགྲེལ་པ་བཞི་

སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བསྒྲུབས་མཆོད་བཙུགས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   བླ་

རབས་འགའ་ཞིག་སོང་མཚམས་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ།   ཨོབ་པ་བ།   འབར་རབ་འབྱམས།   

ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ།   བློ་བཟང་ཤེས་རབ།   བསྟན་དར།   འཕགས་པ་རིན་ཆེན།   གླིང་རབ་

འབྱམས།   འཕགས་པ་སྦྱིན་པ།   ད་ལྟ་འཕགས་པ་མཆོག་ལྡན།   གསང་བདེ་འཇིག་སགསུམ་

འདོན།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

6. རྨོ༷་མད༷འ་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་

ཟླ་བ་གྲགས་ལས་ཉ་ཁམས་དགོན་ཞེས་པ་བཏབ་ཀྱང་ལོག་སྨོན་རྣམ་པར་བདོ་བའི་བསྟན་
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དགྲ་བེ་རི་དོན་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོངས་པ་ཞི་བ་བཟང་པོས་རྨོ་མདར་སྤོས།   བླ་མ་སྐྱོ་ཐུ་

དཀའ་བཅུ།   དེ་ནས་དྲིས་ལུད་པ།   རྫོས་མཁར་པ།   ད་ལྟ་བ་གོར་རབ་འབྱམས་པ།   གསང་

བ་འདུས་པ་སོགས་འདོན།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་རོང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   རྒྱ་ར་གཅོད་པའི་སློབ་མ་

ཀོ་རྒྱལ་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་སྨྱུང་གནས་པ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་

ཡོད་ཅེས་གླེང་།   

7. གྱ༷ང་སྟོ༷ད་དགོ༷ན་ནི།   སྔར་ཀར་ལུགས།   ཕྱིས་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཞིང་

གསང་འཇིགས་སོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་པར་གྲགས།   

8. གཏེ༷ར་ཡོ༷་དགོ༷ན་ནི།   སྔར་སུས་བཏབ་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་།   ད་

ལྟ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།   གསང་འཇིགས་རྩ་ཤེ་སོགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ།   དགེ་

འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

9. རྫི༷ང་ཁ༷་དགོ༷ན་ནི།   བླ་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གཏེར་ཡེ་དང་མཚུངས།   དགེ་

འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   གོང་གསལ་ཆབ་མདོ་པའི་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་

བྱམས་པ་གླིང་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་།   ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་

བཞིན་པའོ།   །

10. སྤོ༷་བོ༷་ཆུ༷་མདོ༷་ནི།   ཇོ་ནང་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས།   སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་

ནང་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཕྱིས་སློབ་མར་གྱུར་པ་རྒྱ་གར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་པ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་

ཆེན་དེས་འབྲི་གུང་པའི་སྤྱི་རིམ་པ་ཡུན་རིང་མཛད།   སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཁམས་སྤོ་འབོར་ལྷ་

དགོན་བཏབ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རྩ་བའི་དགོན་པ་མགར་དམ་པས་

རྨང་བཏིང་བར་ཕུ་ལུང་དུ་གྲགས།   དེ་རྫེས་མགར་གྱིདབོན་བརྒྱུད་ཀརྨས་དབུས་སུ་བྱོན་

ཏེ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་

སོགས་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད།   

སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྗེ༷་བཙུ༷ན་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་

འཛུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར།   གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་རྫོང་བདར་

མཛད་དེ་འཆད་ཉན་འདོད་པ་བཞིན་ཚུགས།   གྲྭ་ཚོགས་ལྷག་པར་ཆེས་པས་ཕུ་ལུང་དུ་མ་
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ཤོམ་པར་དྲུག་ཅུར་སྤོས།   དེ་རྗེས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ།   མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་བློ་

གྲོས།   དེ་ནས་བཤད་གྲྭ་དང་སྐྲུབ་གྲྭ་ནང་མ་མཐུན་པས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཕགས་པ་

ལྷས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤོ་སྟོད་དང་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་མདོར་

ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལེགས་པར་བཏིང་།   སྔར་གྱིབཤད་གྲྭ་རྣམས་དེར་སྤོས་པས་སྤོ༷་

བོ༷་ཆུ༷་མདོ༷ར་གྲགས་ཤིང་།   བླ་རབས་ནི།   བསམ་གཏན་སེང་གེ།   གཙང་ཆེན་པ།   གཙང་

ཆུང་པ།   འབྲུ་ལ་བ།   དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས།   ནམ་མཁའ་སེང་གེ།   བསོད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན།   གུང་རུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   

སློབདཔོན་འོལ་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་

རྒྱ༷་མཚོ༷་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་

མགོན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།   ལོག་པར་འཁུ་བ་ཀར་སྲིད་ཀང་དམག་ལ་དྲག་

པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་བསྟན།   ད་ལྟའི་འབུར་འགོ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་

པའང་འདི་སྐབས་ཚུགས།   དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ།   ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་

འདུན་དར་རྒྱས།   འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།   སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན།   

བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ།   དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   ངག་དབང་འཕྲིན་

ལས་བཟང་པོ།   གད་ཁ་ས་པ་གྲགས་རྒྱན།   དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་

མཚན།   དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུགད་ལྟ་སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དང་རྒྱུད་སོགས་སུ་འགྲོ།   

དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་སྐོར།   

11. གཞོ༷ན་ནུ༷་དཔ༷ག་ཤོ༷ད་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་འཁྲུག་ཅེས་པའི་དགོན་པ་

བཏབ་ཅིང་།   དེའི་དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་དགོན་གསར་དུ་སྤོས་པར་མིང་

དགའ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་བླ་རབས་ནི།   བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན།   

བསོད་ནམས་འོད་ཟེར།   ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པ།   ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ།   དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན།   

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།   དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས།   ཚུལ་བཀྲས་པ།   བློ་གྲོས་བསོད་ནམས།   

འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ།   ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན།   ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   ཡོན་ཏན་བཟང་
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པོ།   དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   འཕྲིན་ལས་གྲགས་པ།   དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས།   དཀོན་ཅོག་

དཔལ་འབྱོར།   ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག   ཀུནདགའ་བསོད་ནམས།   རིན་ཆེན་བློ་གྲོས།   བཀྲ་

ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས།   འོལ་ཁ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   ལ་ཁ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན་དང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སློབ་དཔོན་པ་རིམ་བྱུང་དང་།   མཁན་པོའམ་ལར་

རྒྱའི་ཁ་འཛིན་གྱི་ཆ་སྔར་འཕགས་པ་ལྷ།   དེ་རྗེས་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ།   དེ་ཆབ་ཟློས་སྐབས་གཞུང་

བཞེས་ཀྱི་དེང་སང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་རྡེ་དཀོན་ཅོག་ཉི་མས་སྐྱོང་གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   

གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས།   དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

12. སྤོ༷་བོ༷་ཆོ༷ས་རྫོ༷ང་ནི།   མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚོན་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཆོས་

གྲགས་པས་བཙུགས་ཤིང་།   རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་

ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   དེ་ནས་གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་

པའི་བློ་གྲོས།   སློབ་དཔོན་འོལ་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།   འཕགས་པ་སངས་རྒྱས།   བློ་

བཟང་ནམ་མཁའ།   རྗེ་དྲུང་ལྷ་དབང་པ།   བསོད་ནམས་ཉི་མ།   ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས།   

སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་།   རྗེ་དྲུང་མི་གཡོ་སྙིང་པོ།   བླ་མ་ཨ་མདོ་པ།   དབོན་དྲུང་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་གནས།   དེ་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   དཀའ་བཅུ་དར་རྒྱས།   འཕགས་པ་ལྟ།   

འཕགས་པ་བསོད་ནམས།   ཡང་འཕགས་པ་ལྷ།   རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་།   གད་ཁ་པ་གྲགས་

རྒྱན།   བདེ་སྤྲུལ་ལྟ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུགང་

ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐབས་དང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་སྨད་རྒྱུད་དྭ་ཉེ་ཞིང་གྲྭ་

རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་ཆུ་མདོ་དང་ཧ་ལམ་དབྱིབས་མཚུངས།   དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

13. སོ༷ྤ་བོ༷་གསུ༷མ་འཛོ༷མ་ནི།   འབྲུ་ལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ལྟ་

བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   སློབ་དཔོན་འོལ་ཁ་བ།   འཕགས་པ་ལྷ།   སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་།   དབོན་

དྲུང་སངས་འབྱུང་།   དེ་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ཆུ་མདོ་བ་རབ་

འབྱམས་ཆོས་གྲགས།   ད་སྤྲུལ་ལྟ་དབང་བསྟན་རྒྱན་དང་།   དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་

དབང་ཕྱུགད་ལྟ་སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲ་

རྒྱུན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དང་སེ་ར་སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ།   གྲྭ་པངཱབརྒྱ་དང་གསུམ་ཅུ་སྐོར།   
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14. དཔ༷ག་ཤོ༷ང་གན༷ས་ཐ༷ང་ནི།   ལྷོ་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་འཕགས་པའི་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག   ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་

ཤིང་།   བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་ཚ་བ་ཤེས་རབ་དབག་ཕྱུགཨ་འབྱ།   ཨ་

རིག་མགོན་པོ།   ཁབ་མགར་བ།   བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།   འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ད་

ལྟ་འཕགས་པ་སྙིང་པོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་གང་མོས།   དགེ་

འདུན་བཞི་བཅུ།   ལར་རྒྱ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་དོ།   །

15. གུ༷ང་རུ༷་དཔ༷ལ་འབ༷ར་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་

རྒྱལ་འཕགས་པའམ་འཁོན་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཤར་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲར་

བྱོན་སྐབས་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་བཏབ་

ཅིང་།   དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་བཟུང་ནས་བླ་རབས་ཁ་ཤས་སོང་བའི་ཚ་ེགུང་རུ་

རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་པས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷འི་རིང་ལུགས་རྨ་

མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ལྕགས་དང་གྲྭ་སེར་འགྱུར་གྱི་དཔེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྱུར།    དེ་ནས་

བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་མཁས་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།    སྣང་ཞིག་པ།    ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས།    

ཀོང་སྟོན་དཔལ་གྲུབ།  ཕོང་ཁང་རིན་གྲགས།    དཀོན་རྒྱམ་པ།    ལོང་པོ་ལགས་ཤ།    མངའ་

རིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།    སྤོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་།   དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་འཛིན་

ལེགས་བཤད།    ཆབ་ནག་འཕགས་པ་འཕྲིན་ལས།   དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་

རྒྱལ་མཚན།   སློབ་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   བློ་བཟང་དར་རྒྱས།  ངག་དབང་ཀུན་དགའ།  

སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས།  ད་ལྟ་བློ་གླིང་ངག་དབང་མཁྱེ་རབ།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གསང་ཕུ་བཅས་པར་འགྲོ།    

གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།

16. གུ༷ང་རུ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་པུསྟི༷་མ༷་ནི།    ཆམས་ཐད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་པ༷འི་དཔལ་

གྱི་ཞལ་སློབ་དྲུང་རམས་པ་བསྟ་མར་གྲགས་པས་ཐོག་མ་སེང་གེ་སྒང་དུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་

འབྲེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་རིང་

ལུགས་སྤེལ།  མིང་བཞེར་ཚ་ཆོས་སྡེར་གྲགས།  མི་རིང་བར་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་གཏེར་
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ནས་བཏོན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས་པའམ།  དཔེ་ཆ་པུསྟི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁྭ་ཏས་ཁྱེར་བ་ཚོལ་

དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རི་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམ་པ་རིག་པས་

སེམས་འཕྲོགས་ཏེ་དགོན་པ་བཏབ་པར་པུསྟི་མར་མིང་ཐོགས་པ་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་བྱུང་

བའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ད་ལྟའི་དགོན་འདིར་སྤོས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་།    སྔགས་

ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་བཙུགས།  བླ་རབས་ནི།   བསྟན་ཉི་བའི་རྗེས་སུ།   རིན་ཆེན་བྱང་

ཆུབ།   བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ།   འབྲུ་ལ་བ།   རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ།    འདིས་ཆབ་མདོའི་

ཁྲིར་བྱོན་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཙུག་

ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་།   གོས་སྐུ།   གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་

བཞེངས།   དུས་མཆོད་དང་བཀང་རྒྱུན་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་རྩ་བའི་དགོན་འདེབས་པ་པོ་

ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གླེང་།   དེ་ནས་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས།   ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན།   སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།    དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   དགེ་འདུན་ཤེས་རབ།   དྭགས་རམས་

པ།  སྦྱིན་པ་དཔལ།   ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན།    མངའ་རིས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   རྩེས་དང་པ་

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།    རོང་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས།   བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།   གངས་

ཅན་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   གུང་རུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།    གུང་རུ་

བློ་བཟང་ཤེས་རབ།    ཀོང་པོ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར།    ཨ་མདོ་སྦྱོན་པ་རིན་ཆེན།   ཆུ་ཤུར་

བ་བོླ་བཟང་རིན་ཆེན།     ད་ལྟ་བོླ་གིླང་བོླ་བཟང་འགྱུར་མེད།     ཕར་ཕིྱན་སེ་ར་རེྗ་བཙུན་པའི་

ཡིག་ཆས་མཚོན་བྱེས་སོར་བཞག་གི་མདོ་ཕྱོགས་པུ་སྟི་བཞི་གའི་འཆད་ཉན་བྱེད།   སྔགས་

སོྟད་རྒྱུད་དང་ཉི།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས་སུ་འགོྲ།   གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ།   

17. བྱ༷་ཕུ༷ད་མདོ༷་སྔག༷ས་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་ནི།   རོང་པོ་འབྲིང་ཚང་པ་གོ་ལས་ཕྱོགས་དེར་

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བྲལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕུད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་

པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷འི་རིང་ལུགས་པ་བསྟན་པ་དཔལ་གྲུབ་སྤྱི་པོར་བཀུར་ནས་ཆོས་སྡེ་འདི་བཏབ་

པས་བྱ་ཕུད་དུ་གྲགས།   མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཆད་ཉན་དང་།   རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་

པོ་བཞིའི་སྐྲུབ་མཆོད་བཙུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མདོ་ཁམས་ལྷ་སྡེར་གཏོགས་པ་

སུས་ཀྱང་སྒྲུན་དུ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར།   བླ་རབས་ནི་
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བསྟན་དཔལ་བའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ལྟར།   ཨ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས།   རྗེ་རིན་ཆེན་

བློ་གྲོས།   གུང་རུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།   དབུ་སྟོད་ངག་དབང་ཤེས་རབ།   བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་

དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།   འདི་ནས་བཟུང་ལར་རྒྱའི་ཞལ་འཛིན་མཁན་ས་ལྟ་བུ་རྟ་ཚག་

རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེན་རིམ་གྱིས་མཛད་ཅིང་།   འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་པར་གུང་རུ་དཀོན་

ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ།   རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབར།   ཡོན་ཏན་

གྲགས་པ།   གུང་རུ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན།   གྲགས་པ་བཟང་པོ།   སྟོད་ལུང་པ་ཆོས་དབང་

གྲགས་པ།   རྟ་ཤོད་དགེ་འདུན་ལྟུརྣ་གྲུབ།   ཡུལ་བཞི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   སྤོ་བོ་བསྟན་

པ་དར་རྒྱས།   གུང་རུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ཧོར་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   སེ་ཁུ་ཚེ་རིང་

དོན་གྲུབ།   ངག་དབང་བློ་གསལ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན།   འདུལ་

མཛོད།   དབུ་མ་བཅས་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་།   གསང་བ་འདུས་པའི་

འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆད་

ཉན་བྱེད།   དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས།   གསང་བདེ་འཇིགས་

གསུམ།   ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་སོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་།   ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་དགེ་ལུགས་

བྱིངས་མཚུངས་ཀྱི་བཀང་བ་བཅས་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་སེ་རར་བྱེས་

དགའ་ལྡན་དུ་ཉང་རོང་བཅས་པར་འགྲོ།   གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར།   

18. རྫི༷་ཐོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ས་དགེ་འགལ་མེད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཆང་བ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་

གིྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས།   ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཞིང་བླ་རབས་ཀྱང་

མང་དུ་སོང་བར་སྣང་ལ།   བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཀ་དྲུག་དྲུང་པས་བཟུང་བ་དེ་མོ་སྤྲུལ་

སྐུ་ལྟ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་པས་ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་དེ་སྤྲུལ་ན་རིམ་གྱིས་

སྐྱོང་།   ཕྱིས་དགོན་པ་རི་རྩེ་ནས་མཐིལ་དུ་སྤོས་པར་རྫི་ཐོ་དགོན་གསར་ལྷུ༷ན་གྲུ༷བ་ཆོ༷ས་

སྡིང༷ས་སུ་གྲགས།   དེ་ནས་བཟུང་སློབ་ཆུང་པ་རིམ་པ་བཞིན་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ།   ཨུར་རྟ་

བ།   ཕུན་ཚོགས་བླ་མ།   དགོན་ཆུ་པ།   སོག་པོ་བླ་མ་ནག་འགྱ།   ངག་འཕྲིན་པ།   ཁྲི་གསུམ་

པ།   ནོར་བུ་རིན་ཆེན།   ད་ལྟ་ཆོས་སྒོ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན།   སྔར་མདོ་སྔགས་ཀིྱ་འཆད་

ཉན་ཡོད་ཀྱང་ནུབ་པའི་དེང་སང་གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་
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སེར་འཔྲས་དགེ་གསུམ་དང་གསང་ཕུར་འགྲོ།   དགེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

19. ངོ༷་འདུ༷་དགོ༷ན་ནེ།   རྒྱ་ར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིྱས་བཏབ།   དེ་རྗེས་ཀ་དྲུག་དྲུང་

པ་སོགས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་སོང་འདྲ་ཞིང་།   ཕྱིས་དགོན་པའི་ཕྱི་རྒྱ་འཕགས་པ་ལྷ་ན་

རིམ་ནས་མཛད་དེ་སློབ་ཆུང་པ་བྲ་ཡག་ཅན་ནེ།   ས་སྐོམ་པ།   རྫི་ཐོ་རྒྱ་ལི།   ཡར་བྱོན་པ།   

བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   བོླ་ཚུལ་བ།   མགོ་ཁྲ་མ།   འཕགས་པ་བསམ་གཏན།   ད་ལྟ་བོླ་བཟང་

འཇམ་དབྱངས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དགེ་ལུགས་བྱིངསའགྲེ།   ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་སྔ་བཀའ་

བརྒྱུད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

20. ཆོ༷ས་ཁྲི༷་ཐ༷ང་ནི།   རོང་པོ་ཆུང་ཚང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལྷས་

བཏབ།   རི་ཟུར་ན་བྲག་གི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པས་མིང་

ཆོས་ཁྲིར་ཆགས།   དེ་ནས་ལར་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལའབྱོར།   དབོན་

དྲུང་འཕགས་པ།   འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་པ།   རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་

འདུན་བཀྲ་ཤིས།   འདིས་མགོན་ཁང་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་

བའི་རྟེན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞེངས།   དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གི་སྐྱེ་སྲིད་

ན་རིམ་ནས་ཁ་འཛིན་མཛད་ཅིང་།   སློབ་ཆུང་བསྐོས་པ་རིམ་པ་ལྟར་དཀའ་བཅུ་ར་

བོ།   བློ་བཟང་།   ནག་ཞ།   འཕགས་པ་ཉི་མ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་ཤེས་རབ།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་གྲྭ་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་

དགེ་གསུམ་གང་མོས།   གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

21. རྡུ༷་ཤོ༷ད་ད༷ར་རྒྱ༷ས་དགོ༷ན་ནི།   ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་བཅུ་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་

དབང་བོས་བཏབ་ཅིང་།   རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དར་བར་མཛད།   

དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་པ།   ཤེས་བསམ་པ།   ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར།   སོ་རོང་ནང་སོ།   དགེ་

འདུན་བསོད་ནམས།   ལྕགས་མགུ་མ།   ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ།   བློ་རྒྱམ་པ།   བློ་བཟང་དོན་

གྲུབ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་སོགས་གང་མོས།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར།   

22. དབྱ༷ར་ལྷ༷ས་དགོ༷ན་ནི།   སློབ་ངཔོན་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་རིན་
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ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།   བློ་

བཟང་ཤེས་རབ།   སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།   གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   བློ་བཟང་དོན་ལྡན།   ད་

ལྟ་དྲུང་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས།   དགེ་

འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་གུ༷ང་རུ༷་སྣ༷ང་ང༷་དགོ༷ན་ཟེར་པ་བྱུང་རུང་།   

དེང་སང་ངོ་འཕྲད་པའི་དགོས་པ་ངངོས་དང་སྟོངས་པ་སོགས་ཁུངས་མ་རྙེད།   

23. སྣ༷་ཁོ༷་དགོ༷ན་ནི།   སྔོན་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་རོ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་

འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་དངོས་སློབ་ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་བཅུ་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོས་

ཉམས་གསོ་མཛད་དེ་ཅི་བསམས་དགོན་དུ་བཏགས།   བླ་མར་དར་མ་བ།   ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས།   

དགའ་རབ་འབྱམས་པ།   དགེ་འདུན་བསོད་ནམས།   སྒང་སྣེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   འདི་ནས་

བོན་ལུགས་ནག་རུ་བ་ཤེད་ཆེས་པའི་བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་བྱུང་།   ཕྱིས་ལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ།   དེ་

ནས་ས་བླ་མ་ངག་དབང་དར་རྒྱས།   སྣང་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ།   ད་ལྟ་ཤོ་པ་མདོའི་

དགོན་ལག་གྲས་སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་།   

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

24. ལ༷་ཁ༷་དགོ༷ན་ནི།   རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་སློབ་བུ་བསུ་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་

བརྟན་གྱིས་བཏབ།   འཕགས་པ་ལྷའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གཉིས་པས་དགོན་མིང་དགའ་ལྡན་རི་བོ་

ཆོས་འཕེལ་ཞེས་འདོགས་པ་མཛད།   བླ་མར་རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་རོང་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས།   

སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   ཁྱུང་པོ་བཟོད་པ་སྨོན་ལམ།   ལྕགས་རོང་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས།   ཤིང་

རོང་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ།   ར་ཐག་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།   རྒྱང་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས།   དེ་

རྫེས་བླ་མ་མེད་པར་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས།   རྡུ་ཤོད་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ།   ལ་ཁ་སངས་རྒྱས་

བཟང་པོ།   ཤིང་རོང་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ།   བར་དགེ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་

འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དར།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ས་ལམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་

བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

25. ཀྱི༷་རོ༷ག་སྣ༷ང་ཁ༷།   ཀྱི༷་བ༷ར་རི༷ན་ཆེ༷ན་སྒ༷ང་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་བ་འགར་བྱུང་ནའང་།   
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སྟོངས་པའམ་མིང་དོན་ངོ་མ་འ་ཕྲོད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ད་ལྟ་འདི་ཡིན་མ་བྱུང་།   

26. སྟ༷ག་རྩེ༷་དགོ༷ན་ནི།   ལྷ་སྟག་དཔལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དར་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་

འདྲ་ཡང་།   མདང་ནང་དཔལ་འབར་ནང་སོའི་མི་སེར་ཁྱིམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག

27. ཟུ༷ར་ལྕ༷མ་དགོ༷ན་ནི།   དྲུང་དཔལ་གྲུབ་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་ཀ་མཐོ་བ་

བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་བླ་རབས་བཞ་ིསོང་རྗེས།   ཀ་དྲུག་དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན།   

ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་བཅས་བརྒྱུད་འཛིན་ན་རིམ་ནས་བསྐྱངས་ཤིང་།   ཕྱིས་སྐོར་བླ་མ་

མེད།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་

དགེ་གསུམ་དུ་གུང་རུའི་ཁམས་ཚན་ལ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་སྐོར།   

28. གླ༷ང་ལི༷ང་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་སློབ་

མ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བཟུང་གི་ཡ་གྱལ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་

ཞེས་ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་དེས་བཏབ་ཅིང་།   སྡེ་པ་གྲིལ་གསར་བས་འཕགས་

བ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕུལ་བ་ནས།   བླ་རབས་སོགས་གང་ཅི་ལྕགས་ར་དང་མཚུངས་

དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

29. ར༷་ཚ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཀར་དགོན་ཚ་རག་དགོན་ཡིན་ཚུལ་དང་།   འགའ་ཞིག་ནས་

དཔལོ་འབར་དང་དོན་གཅིག་ཟེར་མི་སྣང་ཡང་།   མཁར་ལོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་

འབྱུང་བསྒྲིག་སྐབས་ཚ་རག་དགོན་ཀར་ལུགས་ཤ་སྟག་དང་།   གུང་རུ་དཔལ་འབར་གྲགས་

ཆེ་ཞིང་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ངོས་ཀིྱ་བོྱན་པ་བཅས་འཁྲུལ་གཞི་དེ་ཙམ་ཡོང་དོན་མི་འདུག་ཅིང་།   ཆོས་

འབྱུང་དུ་དགོན་འདེབས་པ་པོ་རྗེ་དྲུང་ཤེར་དབང་།   ས་ཡུལ་རྡོ་ཤོད་དུ་ཡོད་པར་བྱས་

འདུག་པས།   དོན་ཁམས་དབུས་ཀྱི་སྐད་བརྡ་ཅུང་ཟད་མ་གཅིག་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་

ཉམས་པ་ལས།   དེང་སང་རྡོ་ཤོད་སྲིབས་བརྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་དགོན་རྙིང་པ་ཡུལ་སྐད་

དུ་ར་ཐག་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་ལ།   ལར་རྒྱ་བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་རྒྱན་ནས་བཟུང་སྐུ་

སྐྱེ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་།   སློབ་ཆུང་པ་རེ་བསྐོ།   གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་

ཆོས་སྤྱོད་དགེ་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས་སོགས་སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་

བཞི་བཅུ་སྐོར།   
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30. རོ༷ང་པོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཟླ་དཀར་སྟོང་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་

རབ་དབང་བོས་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་།   ཡུན་ཧ་ཅང་མ་ལོན་པ་ནས་སྟོང་དཔོན་གྱིས་མངའ་

རིས་རྣམས་བོན་ལུགས་ཀར་རུ་བས་བདག་པའི་རྐྱེན་ལས་དེང་སང་མི་ནག་གི་གྲོང་དུ་སོང་།   

31. དབྱ༷ར་མ༷་དགོ༷ན་ནི་སྔར་གུང་རུའི་ས་ཁོག་ཏུ་ཡོད་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་

འཕྲོད་པ་མོབྱུང་།   

32. དགོ༷ན་ལུ༷ང་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་གཙང་པ་བརྩོན་འགྲུས་

བཟང་པོས་བཏབ།   །བར་སྐབས་དབལ་འབར་དྲུང་པ་ན་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས།   དེ་རྗེས་རྫ་

བླ་སྐུ་སྐྱེ།   སྤར་པ་བླ་མ།   དཔལ་འབར་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན།   རྡུ་ཤོད་རབ་འབྱམས་པ།   

ཨ་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།   སྤོ་བོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   སྨེ་ཤོད་བཀའ་བཅུ་སྣ་རིང་།   

ཧོར་འདྲ་ཁོག་འཇམ་དབྱངས།   ད་ལྟ་འཕགས་པ་ལྷུན་གྲུབ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

33. སྒོ༷་ཤ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   ས་སྐྱ་པ་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་

དབོན་རབས་ལྔ་ཙམ་སོང་རྗེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷འི་དངོས་

སློབ་རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་།   

བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་ཤོ་མདོར་སྤོས་པ་འོག་ཏུ་གསལ།   

34. རི་༷ཁྲོད༷་དགོ༷ན་ནི།   དྲུང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་གཞན་མའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་

ཤར་དང་མཚུངས།   

35. ཀ༷་མཐོ༷་དགོ༷ན་ནི།   གུང་རུ་ཞེ་སྟེང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོས་བཏབ།   དེ་ནས་

བཟུང་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་རིང་ལུགས་ལྷད་མེད་བླ་རབས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་

པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་།   ཕྱིས་སྐོར་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་བླ་མའི་མིང་མ་རྙེད།   སྒོ་

ཤར།   རི་ཁྲོད།   ཀ་མཐོ་གསུམ་གྱི་དགོན་ལག་གདོང་སྐིས།   ཀ་རུག   འབྲི་རྔ།   ཀ་དགོན་

རྣམས་ཡིན་པ་གོང་གསལ་ཀ་མཐོ་མན་དགོན་ཁག་བདུན་པོ་ཆུ་ལུག་ལོ་བཞེད་ཚ་བ་རྣམ་

རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་སྐུ་ཞབས་སུ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་དང་།   བ་སོ་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་སའི་ཆོ་
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ག་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ།   ཤོ་པ་མདོར་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏིང་།   དགོན་རྙིང་བདུན་

པོ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་དེར་སྤོས།   པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་

རྒྱན་པས་མིང་དག༷འ་ལྡ༷ན་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་གླིང་དུ་འདོགས་པ་མཛད།   བླ་རབས་ནི།   དངུལ་

མཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན།   ཁྱུང་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར།   བཤེས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ཤོ་པ་

བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   ལྕགས་རོང་ངག་དབང་བཤེས་གཉེན།   སྣང་རྩེ་བ་བཟོད་པ་ཆོས་

འཕེལ།   སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།   ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།   བདེ་གསང་འཇིགས་

གསུམ་ཀུན་རིག་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུད་སྨད་ལྟར་གྱི་

ཐོག   དྲུག་ཅུ་པ་རྒྱས་བསྡུས།   ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་བཀྲ་ཤིས་འུན་པོ་

སྔགས་གྲྭ་དང་ཉེ།   སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཀ་མཐོ་བའི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་

མང་།   སེ་རར་བྱེས།   དགའ་ལྡན་དུ་ཉང་རོང་།   སྒོ་རི་གཉིས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་།   སེ་ར་

བྱེས།   ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

36. གཞན་ཡང་གོང་གི་དགོན་ལག་ལྟ་བུ་དཔ༷འ་སྒོ༷་དགོ༷ན་དང་།   བྲ༷ག་ལུ༷ང་གཉིས་

བར་སྐབས་ཉག་ཕྲ་ཡང་ཕྱིས་ཇེ་འཕེལ་གྱི་ད་ལྟ་དབང་མདའ་བ་ལྷ་དབང་མགོན་པོས་

སྐྱོང་།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས།   བློ་

གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ།   དགོན་ཁག་གཉིས་སྤྱིར་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

37. རྫོ༷ང་དཀ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   རྒྱ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་

པས་བཏབ།   ཕྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་སོང་ནས་བློ་བཟང་འོད་ཟེར།   ལྷ་མཆོག་

པ།   ཁྱུང་པོ་ཤེས་རབ་བློ་བཟང་།   བསོད་ནམས།   གསེར་ལུང་སྦྱིན་པ།   ཀ་མཐོ་གྲགས་རྒྱམ།   

རང་མདའ་ཨྱོན་རྣམ་རྒྱལ།   ལྕགས་རོང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས།   དབྲལ་སྨད་བསོད་ནམས་

ལྷུན་གྲུབ།   བ་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་ཤེས་རབ།   གསང་འཇིགས་ཀུན་

རིག་བཅས་པའི་བདག་མདུན་དང་།   ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་སྤྱི་

འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཁུངས་སྒོ་ཤར་དང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་

དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

38. རྒྱ༷ང་ཤོ༷ད་ཆ༷མ་རྫོ༷ང་དགོ༷ན་དང་།   39. དི༷ལ་མགོ༷་དགོ༷ན།   40. རྫོ༷ང་ཆུ༷ང་དགོ༷ན་
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གསུམ་ནི།   མཁན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་པར་གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་བླ་མ་ཇོ་པ་བློ་གྲོས་

རྒྱ་མཚོ།   ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ།   ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས།   བྱ་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   སངས་

རྒྱས་བསྟན་འཛིན།   བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།   ངག་དབང་བདེ་ལེགས།   ད་ལྟ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་

འཕྲིན་ལས།   གསང་བ་འདུས་པ་དང་།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་

རྒྱུད་སོྟད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས།   དགེ་འདུན་ཆམ་རོྫང་ལ་དྲུག་ཅུ།   དལི་མགོར་བདུན་

ཅུ།   རྫོང་ཆུང་པར་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

41. མཛ༷འ་ཤོ༷ད་དགོ༷ན་གས༷ར་དང་།   42. མོ༷ད་རོ༷ད་མ༷ག   43. ར༷ས་རི༷ས་དགོ༷ན་གསུ༷མ་

ནི།   མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་པས་བཏབ།   དེ་རྗེས་བྱ་ཆོས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།   

བསོད་ནམས་འོད་ཟེར།   གྲགས་པ་བློ་གྲོས།   ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས།   རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།   ལྷ་

དབང་བློ་གྲོས།   ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བ།   སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་གྲུབ་ཤེས་རབ།   སངས་

རྒྱས་བསྟན་འཛིན།   བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།   ངག་དབང་བདེ་ལེགས།   ད་ལྟ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་

འཕྲིན་ལས།   གསང་འདུས་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་

སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས།   དགོན་གསུམ་སྨྱིར་དགེ་འདུན་དགུ་བཅུ་སྐོར།   

44. དི༷ང་ཐ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   དགོན་གསར་དང་འདེབས་མི་གཅིག་ཀྱང་།   འབའ་རུ་དང་

བྱ་ཆོས་པ་ནང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ལས་དིང་སང་དགོན་སྟོངས།   བོ༷ང་དགོ༷ན་དང་།   ཇོ༷་

དགོན་གཉིས་ཇོ་གྲོང་པ་བྱམས་མགོན་གྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་དགེ་རྒྱམ་པ།   དགེ་འདུན་སྙིང་

པོ།   ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས།   བློ་རྒྱམ་པ།   ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ།   ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས།   ཚུལ་

ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་ཇོ་དགོན་དགེ་བཀྲས་པ་རང་གིས་སྐྱོང་

བཞིན་དང་།   བོང་དགོན་དུ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།   འདོན་མཆོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་དགོན་གསར་

དང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

45. ར༷ྨེ་རུ༷་དཀྱི༷ལ་མཁ༷ར་དགོ༷ན་ནི།   དཀའ་བཅུ་བ་བསམ་གཏན་སེང་གེས་བཏབ།   དེ་

ནས་བསམ་གཏན་སེང་གེ།   ཟ་འདང་དཀའ་བཅུ།   ཀར་རུ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།   སངས་

རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།   དགེ་རྒྱམ་པ།   ངག་དབང་ཐབས་མཁས།   ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ།   འཕགས་པ་

ལྷ་དབང་།   ད་ལྟ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།   ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་དགོན་གསར་བ་དང་
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མཚུངས།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར།   

46. རྨེ་རུ་བས༷མ་ག༷ྲུབ་དགོ༷ན་ནི།   བསམ་གཏན་སེང་གེས་བཏབ།   དེ་རྗེས་དྲུང་རམས་

དཔལ་འབྱོར།   བསྟན་དར།   བརྩོན་འགྲུས་བཀྲ་ཤིས།   དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར།   ད་ལྟ་

འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་སྤྱོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་དཀྱིལ་མཁར་དང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་

དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

47. ས༷་ཤོ༷ད་ལྷ༷་རྩེ༷་དགོན་ནི།   རྒྱབ་སྣེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ།   དེ་

རྗེས་དཀོན་ཅོག་སེར་གེ།   ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།   ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།   ཀུན་དགའ་གྲགས།   

དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས།   འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ།   ངག་བཟང་།   ངག་ནོར།   

དོན་གྲུབ།   ད་ལྟ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ།   ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་

སྐུས་མཛད།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེར་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་

དང་ས་སྐྱ་པའི་འདྲེས་ཡོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་གསང་ཕུ་སྦེ་སེར་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ།   

གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

48. ཝི༷ག་ཆོ༷ས་རྫོ༷ང་ནི།   ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་

བཙོང་ཁ༷་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷འི་ཞལ་སློབ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཏབ་

ཅིང་འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕུལ།   དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་

ལ་གནང་།   དེ་ནས་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་

འཛིན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད།   

གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གང་མོས་སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

49. བ༷་གྱོ༷ང་དགོ༷ན་ནི་རྩ་པའི་དགོན་འདེབས་པོ།   པར་སྐབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད།   འདོན་

ཆོས་སྤྱོད།   གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་སོགས་མཐའ་དག་ཆོས་རྫོང་དང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་

དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

50. ལྕག༷ས་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   བྲེས་གསར་རྙིང་དང་ཕུ་ཡུལ་བས་ས་ཡུལ་ངང་མི་སྡེ་བཅས་

འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕུལ་བས་གཞི་བྱས།   སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་དབང་དྲག་

གིས་བགྱིས་ཏེ་གསར་དུ་བཙུགས།   འཕགས་པ་ལྷས་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ལ་གནང་།   དེ་
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ནས་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   གཞིས་

དགོན་སྔགས་གྲྭ་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་གང་མོས།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར།   

མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྫ་ན་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་ཞེས་རྒྱ་སྟོན་པས་བཏབ་པའི་

དགེ་ལུགས་ཀིྱ་དགོན་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་འདི་ཡིན་ངོ་འཕྲོད་པ་མ་བྱུང་།   

51. སྤ༷ར་ཆུ༷་མདོ༷་ནི།   སྔར་སུས་བཏབ་མ་བྱུང་།   ད་ལྟ་ལྷོ་རྫོང་ནས་བླ་མ་རེ་བསྐོ།   

གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་

གསུམ།   དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

52. དབ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   དགེ་དགོན་ཕྱིས་བྱུང་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ་ད་ལྟ་གཞུང་ནས་

བླ་མ་རེ་གཏོང་།   གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་

དགེ་གསུམ་གང་མོས།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

53. ཡུ༷ལ་བཞི༷འི་དགོ༷ན་གསུ༷མ་ནི།   གསེར་པ་བ་རང་གི་གོང་མ་ཞིག་གིས་བཏབ་བམ་

གང་ལྟར་ད་ལྟ་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་

སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

54. འོ༷་ཆུ༷ང་ད༷ང་ས༷མ་དབྲ༷་དགོན་གཉིས་ད་ལྟ་ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་གིས་

མཛད་ཅིང་སློབ་ཆུང་རེ་བསྐོ།   ཆོས་སྤྱོད་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་

དགེ་གསུམ།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

55. ཧོར་འདྲ་ཁོག་ཡུ༷ལ་སྟེ༷ང་དགོ༷ན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གོང་མཚུངས།   དགེ་

འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

56. ཁྱུང་པོ་གྲོ༷ང་དཔ༷ལ་དགོ༷ན་ནི།   ཚ་འཕོང་བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་མི་

མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   དག་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

57. ར༷ག་ཉ༷ག་ཕུ༷ན་ཚོག༷ས་ཐེ༷ག་ཆེ༷ན་གླི༷ང་ནི།   ལྡན་མ་ཤ་ཁྲིད་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་

ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ།   ད་ལྟ་ཤ་ཁྲིད་སྐུ་སྐྱེས་སྐྱོང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་

རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བོླ་གསལ་གིླང་།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོྐར།   
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58. འག༷འ་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   མཁར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   ད་ལྟ་ཤ་ཁིྲད་པས་

སྐྱོང་ཞིང་།   ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

59. འབུ༷མ་དི༷ལ་དགོ༷ན་ནི།   ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ།   ད་ལྟའི་བླ་མ།   ཆོས་སྤྱོད།   

གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་རག་ཉག་དང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

60. ཡུ༷ལ་ཤུ༷ལ་ཤ༷་ར༷་དགོ༷ན་ནི།   དཀོན་ཅོག་གྲགས་པས་བཏབ།   ད་ལྟ་ཕན་བླ་རབས་

དྲུག་སོང་ཟེར་བ་ལས་མིང་མ་བྱུང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕོྱགས་དགེ་ལུགས་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་

རྒྱུན་རྒྱུད་སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར།   

6l. ཕུ༷ན་ཚོག༷ས་ཐེ༷ག་ཆེ༷ན་གི༷ླང་ནི།   ཆེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་བཏབ་རྗེས་བཏབ་ཅིང་ད་ལྟའང་

སྐྱོང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དཔེ་འགྲེ།   གྲ་རྒྱུན་སྔར་ཕན་འགྲོ་ཁུངས་འདི་ཡིན་མེད།   

དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྐོར།   

62. ངོ༷མ་ཚ༷་སྒ༷ང་སྒྱོག༷ས་གདེ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   བསེད་སྤས་ཀྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་

རབ་འབྱམས་པ།   སེང་གེ་དཔལ་བཟང་།   རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ།   རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།   

སྔགས་རམས་པ།   ད་ལྟ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་

རྒྱུན་འདིར་འགྲོའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

63. འབ༷ར་རྟ༷་དགོ༷ན་ནི།   གླང་ཇོ་བཟང་པས་བཏབ་ཅིང་།   ད་ལྟ་དེའི་སྐྱེ་བ་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱོང་།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས།   གྲྭ་རྒྱུན་འདིར་འགྲོའི་གསལ་ཁ་

མེད།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

64. གྲི༷་པ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་

རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་ཀླིང་།   དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

65. ར༷ྨ་འགྲི༷ལ་དགོ༷ན་ནི།   སྔར་གྱི་དགོན་རྙིང་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ།   ཕྱིས་རབ་འབྱམས་

པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞིག་གསོ་དར་རྒྱས་སུ་བགྱིས།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་རྒྱུད་སྟོད་སོགས།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

66. ཀ༷ར་ཕུ༷་དགོ༷ན་ནི།   བཀའ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་བཏབ།   གླིང་སྟོན་བཀྲ་

ཤིས་རྒྱལ'མཚན།   སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།   དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   ཚངས་པ།   འདི་སྐབས་
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རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་བེ་རིས་བོན་དུ་བསྒྱུར།   སླར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་

རྗེའི་དབང་གིས་དགེ་ལུགས་ཚགས་སུ་ཆུད་ནས།   དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ངག་

དབང་དགེ་ལེགས།   གཞིས་དགོན་སྔགས།   གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་།   གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

67. ལྡ༷ན་མ༷་ཐུ༷བ་བསྟ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་ནི།   འཇམ་པའི་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

ལྡན་པ་དང་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཉག་རོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས་བཏབ།   གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་པ་རེ་བསྐོ།   མཁན་སར་རིམ་པ་

ལྟར།   སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀིྱ་བློ་གྲོས།   ཚལ་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།   དམ་པ་ཆོས་ཀིྱ་

རྒྱལ་མཚན།   ཚ་བ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས།   བོང་ཞོ་བ་དཀོན་ཅོག་འུན་གྲུབ།   རྒྱ་མ་

བ་བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ།   གཙང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན།   ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར།   འབྲུལ་

པ་བློ་བཟང་།   ཨ་གྲོ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ།   འདི་སྐབས་ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པ ་

ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ་འགོད་པ་རྗེ་བཙུན་

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་དཔལ་ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་གདན་

དྲངས།   བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་

ཞིག་བསྐོར།   སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་དང་གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བཀའ་རྩོམ་ཁ་

ཡར་གནང་།   རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གནང་བའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟེན་

གཏོར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་གསར་དུ་བཙུགས།   ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་

མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱུང་།   དེ་རྗེས་གདན་སར་ནམ་

མཁའ་འོད་ཟེར།   བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   གུང་རུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།   འདར་སྟོན་

ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།   ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་།   ད་ལྟ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་

བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   གསང་འདུས།   ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་པ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་

སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   དགེ་

འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར།   འདེབས་མི་མ་ངེས་ཤིང་།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་མི་

མཚུངས་པའི་དགོན་ལག་གྲས།   
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68. ལྡན་ལུང་ཡོན་དགོན་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   ག་ཤེ་ནང་དཀར་བུ་དགོན་མ་

ལགིགཉིས་དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར།   གདོང་འཛོམ་དགོན་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ།   སྲིབས་

སྨད་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པ་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ།   དམར་འགྲམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དགེ་འདུན་

དྲུག་ཅུ།   ཟིན་ཞི་ཡུལ་ངགའ་དགོན་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ།   རབ་ནང་དགོན་ཡགས་ལ་དགེ་

འདུན་བཞི་བཅུ།   ཚེ་སྨན་ཡར་འག   ག་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ།   ལྡང་ཆུ་ཁ་ཁྲ་མ་

དགོན་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ།   

69. ཟལ༷་དཀ༷ར་དགོ༷ན་མ་ལག་གསུམ་ནི།   མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་

རྒྱལ་གྲགས་པས་ལྡན་སྟོང་ཚེ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་གཞུང་བཤད་མཛད་ཅེས་པ་དང་

དོན་གཅིག་གམ་སྙམ་ལ།   འོས་ཐོ་དང་བསྟུན་ད་ལས་ཧོར་ཐའི་ཇིས་བླ་མ་རེ་བསྐོ་སྲོལ་

ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྐྱེས་མང་མ་བྱུང་།   གསང་འདུས་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་

འགྲེའི་ཐོགམདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྟ་མ་ཆག་ཙམ་དང་།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ།   

དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

70. ལབ་ཆོ༷ས་སྡེ༷་ནི།   སྔར་སུས་བཏབ་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནས་སྐྱོང་

ཞིང་།   ཆོས་སྤྱོང་དང་གྲྭ་རྒྱུན་མ་དགོན་དང་འདྲ།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ།   71. 

དགོན་ལག་ཡུ༷ང་ཤུ༷ལ་ཕུ༷ན་ཚོག༷ས་གླི༷ང་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ།   72. ཤ༷་རུ༷་དགོ༷ན་ལ་དགེ་

འདུན་བརྒྱ།   73. ཇོ༷་གད༷ན་དགོ༷ན་ལ་དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ།   

74. བྱ༷་མོ༷་སྣ༷་ནི།   སྔར་སུས་བཏབ་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་གཞུང་ནས་བླ་མ་རེ་གཏོང་བར་ད་

ལྟ་སེར་སྨད་དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས།   གཞིས་དགོན་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་

རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་།   དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

75. ནགས་ཤོད་སྤུས་མདའ་ར༷ྣམ་ར༷ྒྱལ་དཔ༷ལ་འབ༷ར་ནི།   མངའ་རིས་གུ་གེ་ཞང་ཞུང་གི་

ཆར་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ནས་

དད་པ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་

དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་

པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས།   རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་
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མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།   ཕྱིས་མུ་སྲད་པ་དང་འདི་

གཉིས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཟུང་

ཞེས་གྲགས།   དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་མུས་བརྩམས།   བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་

ལྷར་བསོྟད་པ་མཛད་རིགས་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་འབོྱར་ཞངི་འཇེབས་པར་སྣང་།   ཆབ་

མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་ས་དང་ལྷོ་ཁོག་ཏུ་དགོན་གསར་བསྐྲུན་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་

བ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད།   དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་

པ་ཡིན་ལ།   གདན་ས་བ་ནི།   དྲུང་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   ལམ་བ་ཀུན་དགའ་

སྙིང་པོ།   མངའ་རིས་པ་ཆེ་སྟོན་བློ་གྲོས།   འཕགས་པ་ལྷ།   མང་ར་བ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས།   

གཙང་སྟོན་ལེགས་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   མཐར་རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ།   དཔའ་ཤོད་

པ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན།   ཁར་རྩ་དབོན་པོ་བློ་བཟང་།   རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བཟང་པོ།   ལྷ་

རི་མགོན་པོ།   བློབཟང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ།   ཆོས་རྗེ་འབྲོང་ཐང་པ།   ཆོས་བློ་གྲོས།   གུང་

རུ་རབ་འབྱམས་པ།   དགྲ་ལྷ་དཔལ་འབྱོར།   ཆབ་མདོ་ཚུལ་བཀྲསཔ།   ཧོར་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་

མཚན།   ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མས་མཛད་ཅིང་།   

སློབ་ཆུང་འབྲུ་ལ་སྐུ་སྐྱེ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   གསང་འདུས།   ཀུན་རིགནག་པོ་

སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་

ཚན་ལྷོ་པ།   དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

76. རྟ༷་སྨོ༷ས་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་ནི།   མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་

བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཨོང་ཆུང་མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ་བཏབ་

པར་བཞེད་ཀྱང་།   ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཕ་བོང་ཁ་དང་ཡེར་པར་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཕྲེང་བ་

ཅན་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཚུགས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་རེ་གཉིས་སུ་མཆིས་ནའང་།   གཞན་འདུས་སྡེ་ལ་སོགས་

པ་བྱུང་བར་མ་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཆེ་ལ།   འོན་ཀྱང་རྒྱ་བཟས་ཇོ་བོ་ཞག་ཤས་ཙམ་

བཞུགས་པའི་སྟི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་བཏབ་པར་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་དགོན་པ་

ཆགས་སམ་སྙམ་མོ།   །བླ་རབས་ནི།   ཀླུ་འབུམ་པ།   ལྷོ་པ་གུ་རུ་འོད་ཟེར།   སྐྱོར་ལུང་བསོད་

ནོར།   ཨ་མདོ་རབ་འབྱམས་པ།   ཧོར་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན།   ཆོས་ཕུན་ཚོགས།   རབ་མདོ་
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བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   ཚེར་གསེབ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱས།   སོག་པོ་བློ་

བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།   ད་ལྟ་སེ་ར་ཚུལ་ཁྲིམས།   གསང་འདུས།   འཇིགས་བྱེད།   ནག་པོ་སྐོར་

གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཚན་

ལྷོ་པ།   དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

77. ར༷་ཁྱི༷མ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་ནི།   ནགས་ཤོད་ལྷ་རྩེ་བ་བཀའ་བཞི་གྲགས་

པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཀ་དྲུག་པ།   བྱ་རྒོད་དཀའ་བཅུ།   ཤཱཀྱ་སེང་གེ།   

དྷརྨ་བཟང་པོ།   སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར།   ཁོར་ཚ་བླ་མ།   བློ་བཟང་ཉི་མ།   ནམ་མཁའ་རྣམ་

རྒྱལ།   གུ་རུ་འོད་ཟེར།   སྐྱོར་ལུང་བསོད་ནོར།   ཨ་མདོ་རབ་འབྱམས་པ།   ཤེས་རབ་ཡོན་

ཏན།   ལྷོ་པ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས།   གུ་རུ་འོད་ཟེར།   བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   བློ་བཟང་དཔལ་

འབྱོར།   ཚེར་གསེབ་སྐུ་སྐྱེ།   བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།   གསང་བ་

འདུས་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་

ཁམས་ཚན་ལྷོ་པ།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

78. འབྲོ༷ང་ང༷་དགོ༷ན་ནི།   དྲུང་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ།   དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་བཀའ་

བཞི་བ།   ཀ་དྲུག་པ།   བ་བླ་མ།   སོ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གསུམ།   ཁྱུང་པོ་བར་རྒྱབ་པ།   འབྲོང་

ཐང་ཆོས་རྗེ།   དགྲ་ལྷ་དཔལ་འབྱོར།   ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས།   ཧོར་སྦྱིན་པ་དཔལ།   ད་ལྟ་

ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་གིས་མཛད་ཅིང་།   སློབ་ཆུང་འབྲུ་ལ་སྐུ་སྐྱེ།   གསང་

འདུས།   ཀུན་རིགནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་

གོང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

79. ཤུག༷་ཐ༷ང་དགོན༷་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་རྒྱ་སོྟན་བློ་བཟང་

གྲགས་པས་བཏབ།   དེ་ནས་གདན་སར་ཀླུ་འབུམ་པ།   ཁོར་ཚ་ཆོས་འོད་ཟེར།   དབུས་པ་

དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།   སོྐྱར་ལུང་བསོད་ནོར།   ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས།   བོླ་

བཟང་དཔལ་འབོྱར།   ཚུལ་ཁིྲམས་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་རྟ་ཚག་རེྗ་དྲུང་།   སོླབ་

ཆུང་འབྲུ་ལ་སྐུ་སེྐྱ།   གསང་འདུས།   ཀུན་རིགནག་པོ་སོྐར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་

དགོན་དཔེ་འདྲ།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   
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80. སྟག་ལྡང་རི༷་བོ༷་དཔ༷ལ་འབ༷ར་དང་གཡབ་བཀྲབ་རི༷་བོ༷་མད༷ངས་ལྡ༷ན་གཉིས་ནི།   

སྟག་ཕུ་གུ་རྩི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀིྱས་བཏབ།   ཆོས་འབྱུང་འགར་གཡག་བཀྲབ་དྲུང་ཀུན་

དགའ་སྙིང་པོས་བཏབ་ཚུལ་བྱུང་།   བླ་རབས་ནི།   སྟག་ཕུ་བ་ཞབས་ཞུམ།   བསོད་ནམས་

ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན།   བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ།   ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   

གསང་འདུས།   ཀུན་རིགནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་

མཚུངས།   དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

81. རྦ༷་ལུ༷ག་དགོ༷ན་ནི།   དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པས་བཏབ་ཅིང་སྔ་སོར་

བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དེང་སང་འབྲི་གུང་པར་འགྱུར་བས་

བླ་རབས་སོགས་འདིར་མ་སྨོས།   རབ་བརྟན་གླིང་ནི་སྐྱོར་ལུང་ལྷ་རྩེ་བླ་མས་བཏབ།   བླ་མ་

གུ་རུ་འོད་ཟེར་ནས་བཟུང་རྟ་སྨོས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་བླ་རབས།   

འདོན་ཆོས།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་མི་མཚུངས།   དགེ་འདུན་རྟ་སྨོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཐུས།   

82. ཀར་ཤོད་གོ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་

ཞལ་སློབ་ཏུ་གྲགས་པས་བཏབ།   བར་སྐབསཀྱི་བླ་རངས་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་མིག་གཉིས་དཀའ་

བཅུ།   དཔག་ཤོད་ལྷ་དབང་ཤེས་རབ།   ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་ལྷོ་པ་ཁམས་ཚན།   དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

83. རྔུ་ཆུ་བརྒྱུད་ཁ༷ྲི་རྡོ༷་དགོ༷ན་ནི།   ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཏབ།   བར་

སྐབས་ཆབ་མདོ་ནས་བླ་མ་ཁ་ཤས་སོང་།   ཕྱིས་མིག་གཉིས་དཀའ་བཅུ།   བློ་བཟང་ལེགས་

པ།   སྣང་བ་ཤེས་རབ།   ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་།   གཞིས་དགོན་

སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་རྒྱུན་ལྷོ་པ།   དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

84. ངོམ་ཆུ་བརྒྱུ༷ད་སྐྱི༷ད་པ༷་དགེ༷་འདུ༷ན་སྒ༷ང་ནི།   མཁར་ལོའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཀྱིམ་བར་

རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིགད་ལྟ་རི་བོ་ཆེ་ནས་སྐྱོང་།   གཞིས་དགོན་དགེ་ལུགས་

དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས།   དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

85. གཡས་རུ༷་རེ༷་རྒྱ༷བ་དགོ༷ན་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས།   

དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་སྐོར།   
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86. ལྕ༷མ་མད༷འ་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་མཁན་ཆེན་

བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།   བར་སྐབས་སུ་ཆབ་མདོའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་བླ་མའང་

དེ་ནས་བསྐོས་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་འདུག་པའི་མིང་མ་བྱུང་།   ཕྱིས་ཤོ་མདོ་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་

མཚན།   གུང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་།   ད་ལྟ་བསྣོན་པ་

འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

བྱེས་དང་ཉི་ཐང་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

87. རྒྱ་ཤོད་བ༷ན་མཁ༷ར་ནི།   མཚུངས་མེང'ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་བྱེའུ་གནས་བརྟན་བློ་

བཟང་ཉི་མས་བཏབ།   དེ་ནས་དབོན་པོ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད།   གཙང་པ་རབ་འབྱམསཔ།   

ཨ་མདོ་ཀླུ་འབུམ་དཀའ་བཅུ།   བར་སྐབས་བླ་མ་མེད་ཅིང་།   ཕྱིས་སྟག་ཕུ་གུ་ཉིའི་དབོན་

བརྒྱུད་ཞབས་ཞུམ་པ།   སྟག་ཕུ་བསོད་རྒྱམ།   ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན།   བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ།   

ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   གཞིས་དགོན་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་སྤྱི་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་

འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ལྷོ་པ་ཁམས་ཚན་དུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

88. ཆ་འབོ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   ཐོག་མར་ཀར་ལུགས།   དེ་རྗེས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་

པོ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་

དགོན་འདི་དགེ་ལུགས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་གྲགས།   དེ་ནས་དོན་གྲུབ་པ།   དད་

པ་བཟང་པོ།   བཀྲ་ཤིས་བ།   དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ།   ཀུན་དགའ་ལེགས་

པ།   ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས།   གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་

སོགས་སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

89. སྒ༷་ཙི༷་དགོ༷ན་ནི།   འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པའི་དངོས་སློབ་འབའ་

རུ་བ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་བཏབ།   མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཏེ་གོང་ལེ་དགོན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག   བླ་རབས་ནི།   བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།   ག་ཟི་དཔལ་འབྱོར།   བསོད་ནམས་

རིན་ཆེན།   ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།   ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ།   བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།   ཡོན་རྒྱམ་པ།   ད་

ལྟ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་

སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ།   དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   
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90. རོ༷ྔད་ཨ༷་རི༷ག་ཐ༷ང་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་ར༷ྒྱ་མཚོ༷འི་སེྡས་ལུང་ཕསྟན།   

རུ་ཤོད་པས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་བཙུགས།   བླ་མར་པུ་སྟི་མ་སྦྱིན་པ་བསྐོས།   དེ་ནས་རྡུ་

ཤོད་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས།   ར་ཐག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   རྟ་མགོ་བ་དགེ་འདུན་བློ་

བཟང་།   སྟག་ཕུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན།   རབ་བརྟན།   སེྙ་བོ་མ་ལ་བླ་མ།   འདི་ནས་རྒྱ་

མཚོ་གིླང་གསར་དུ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ཨ་རིག་ཐང་དང་བླ་མ་ཉིས་སོྐྱང་སྟབས་བླ་རབས་

དེར་འཁོད་ལྟར་དང་།   ཀུན་རིགསྨན་བླ་སོགས་ཆོས་སོྤྱད་རགས་བསྡུས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལུགས།   

གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་སོགས་གུང་རུ་ཁང་ནག་མར་འབབ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོྐར།   

91. བྱང་ལྷ༷་རི༷་འགོ༷་བདེ༷་ཆེ༷ན་གླི༷ང་ནི།   རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མཐོན་མཐིང་

རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་

པོ༷འི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གུ་ཤི་དཔལ་ལྡན་

དོན་གྲུབ་པས་བཏབ།   དེ་ནི་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་གཡེའི་གོང་པོར་སྐྱོ་རིགས་སུ་བལྟམས།   སྟག་

ཕུ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་།   གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ།   བྱང་སེམས་ར་སྒྲེང་

པ།   འཇམ་དཀར་བ།   རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་

མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་གྱུར།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷ར་

བསྙེན་པར་རྫོགས།   བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་

དཔག་མེད་ཞེས།   དགུང་ལོ་ཉིར་གསུམ་པར་སྟག་ཕུའི་གདན་སར་ཕེབས།   གུ་ཤྲི་ཆེན་

པོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་ཆེ།   ལྷ་རི་དང་ཉང་པོ།   བླ་རུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ལུགས་

ཟུང་གི་མཛད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་ཡ་ནས།   གྱ་ལྔ་པ་མེ་ཁྱིར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་

ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འཕེལ།   སངས་རྒྱས་ཆོས་

འཕེལ།   དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།   སངས་རྒྱས་ཆོས་འབྱོར།   ཡར་གུ་བ།   འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེན་པ།   ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན།   འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས།   ཉག་རེ་ཆོས་འཕེལ།   

དགའ་གདོང་རྟ་མགྲིན།   ཉག་རེ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས།   འོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ།   ད་

ལྟ་སེ་ར་བ་ངག་དབང་དར་རྒྱས།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་།   གསང་འདུས།   ཀུན་རིག་

སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་མཚུངས་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   སེ་
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ར་སྨད།   དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་གླིང་བཅས་པར་འགྲོ།   གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར།   

92. འཇ༷མ་སྣེ༷་འཛ༷མ་གླི༷ང་རྫོ༷ང་ཁ༷་ནི།   རྒྱུད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་རྒྱ་བོར་གྲགས་པས་

བཏབ།   དེ་རྗེས་དགེ་སློང་ག །   དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས།   ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན།   ཉག་རེ་

ཆོས་འཕེལ།   འདི་ནས་ལྷ་རི་དང་བླ་བརྒྱུད་གཅིག་ཅིང་།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་

གང་ཅི་ལྷ་རི་དང་མཚུངས།   གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

93. རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་གཙུན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་བཞིན་དུ་ངུར་

སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔལ་

གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་འགོག་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་

དང་མཉམ་པས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་དར་བ་ནས་དྲི་

གཙང་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་

དེ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག    དེ་བཞིན་

དུ་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ལས་གཞུང་སྐྱོང་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ལྷ་སྡེར་

གཏོགས་པ་གང་ཡིན་དབུས་གཙང་སོགས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་ཡིན་ནའང་།   ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚམས་སྒེར་ཁག་གིས་བདག་གིར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཟུར་

ཆད་ཀྱིས་རོང་ཁོལ་བུ་བ་སོགས་ལ་སོང་གཤིས་འདིར་མཐའ་དག་འདྲི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས།   

འོན་ཀྱང་སྔོན་དུས་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ཞེས་པ་དེང་སང་མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོར་འབོད་

པ་དང་ཉེ་བའི་ཆར་ཡོད་པའི་དགོན་པ་རགས་རིམ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨོས་ན།   སྐུ་འབུ༷མ་

བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་ནི།   དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་རང་གཟུགས་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་

པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་མངལ་སྒོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་

འདབ་ཉེ་བར་བཅད་པའི་ཁྲག་གི་ཟེགས་མ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ས་ལ་ལྟུངས་པའི་གཞི་ཙན་དན་

གྱི་ལྗོན་པ་ལོ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་

རོའི་སྐུ་བརྙན་འབུམ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་འབུམ་འཕགས་ཡུལ་

ལུམྦིའི་ཚལ་དང་དབྱར་མ་མཆིས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་

མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་
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བཞུགས་པ་དང་།   རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་

བསྐྱེད་མི་དམན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།   འདུས་སྡེ་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་

ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་

པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱུང་།   ངེ་ནས་ས་ཕོ་

བྱི་བའི་ལོར་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་

འཆད་ཉན་སོགས་གསར་དུ་བཙུགས་ཐོག   །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོའམ་ཡོ༷ན་ཏ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་མཚོ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་དགོན་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གཉེར་གཏད་

དང་ཐམ་ཀ་བསྩལ།   དེ་ནས་གདན་ས་བ་རིམ་པ་ལྟར།   ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   སྐྱེ་ཡུལ་སྨ་འགྲམ་

དཀར་ཐང་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས།   སླར་ཡང་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ།   དེ་རྗེས་

ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་སྐྱེ་ཡུལ་འཕན་པོ་གྲྭ་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས།   རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་

སྐྱེ་ཡུལ་སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས།   བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་སྐྱེ་ཡུལ་དབུས་གཙང་།   

དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་ཡུལ་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས།   དཔལ་ལྡན་

རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ཡུལ་བཙོང་ཁ་ཆེ་ཤོས་གྲྭ་ས་དགའ་ལྡན།   འདི་སྐབས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་

བླ༷་མ༷་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་གོང་མ་ཧོང་དེས་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་

ཕེབས།   སྦྱིན་པ་རྣམ་བ་བཞིས་འདོད་པའི་རེ་བ་བཀང་ཞིང་།   སླར་ཡང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་མཛད།   དེ་རྗེས་ཞིང་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།   ར་ཁོ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས།   རོང་

པོ་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་།   ཁང་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར།   ཧོར་བསྟན་པ་དར་

རྒྱས།   ཁང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས།   ཞིང་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ།   ཟི་ན་ཤེས་རབ་བཟང་

པོ།   ད་ལྟ་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས།   འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་

ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་གྱིའཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་།   གྲྭ་པ་

སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ།   

94. སྐུ༷་འབུ༷མ་སྔག༷ས་གྲྭ༷་ནི།   ཟི་ན་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཙུགས།   རྗེ་བླ་མ་

མཆོག་ནས་བཀའ་ཤོག་སོགས་དར་རྒྱས་སུ་གནང་།   དེ་ནས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།   ཆོས་

ཕུན་ཚོགས།   གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན།   ངག་
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དབང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས།   བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ།   དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན།   ད་ལྟ་ཁྱུང་དར་

དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར།   རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཆད་ཉན་དང་

སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

95. བྱ༷་ཁྱུ༷ང་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་གླི༷ང་ནི།   རྩ་བའི་འདེབས་པ་པོ་འདི་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་

ཡང་།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷ས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་།   

དེའི་ཡོངས་འཛིན་དབུས་གཙང་དུ་བཀའ་ཆེན་བཞི་དང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་མངོན་

པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ལ།   

མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གདུང་ཡང་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་

བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲིགས་

པར་བརྟེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བའི་གདན་རབས་རིམ་པ་ལྟར།   

གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།   

བཟང་པོ་འོད་ཟེར།   ཐར་པ་བཟང་པོ།   གསེར་ཁང་པ་བོླ་གོྲས།   བསྟན་པ་རིན་ཆེན།   སྔ་ཕིྱ་

འདི་དག་གི་ཚོད་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་

མ་བཛྲ ་རའམ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་གནས་འདིར་ཕེབས།   ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་སྐུ་

གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འབུམ་པ་དང་བརྟེན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཕྱག་

རིས་དང་།   རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དུ་མ་ཞིག་ཕབ།   དེ་རྗེས་

བྱམས་པ་དར་རྒྱས།   དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   གཙང་པ་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས།   ཨོ་རོང་ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   བཀྲས་ལྷུན་ངག་

དབང་དོན་གྲུབ།   ཧོར་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ།   སྒོ་མེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   མི་ཉག་འཕྲིན་ལས་

རྒྱ་མཚོ།   ཨོ་རོང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཁྱུང་དར་བསོད་རིན་པ།   ཀ་ཞར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་

མཚོ།   གཙང་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   བཙོང་ཁ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་གཅན་ཚ་ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་སྔགས་

ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ངེས་མེད།   གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

96. བྱམ༷ས་པ༷་འབུ༷མ་གླི༷ང་ནི།   རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞུགས་པའི་ལྷ་
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ཁང་གི་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིམ་པར་ཆགས་པ་ལས་འདེབས་མི་སོགས་འདི་ཡིན་

མེད།   ཕྱིས་དགོན་པ་དར་རྒྱས་ཆེར་སོང་ནས།   རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།   ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་

ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྲག་ཏ།   གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར།   

97. ཐ༷ང་རི༷ང་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་གི༷ླང་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་

མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས།   སླད་

མར་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་དཀའ་བཅུ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་

བཀའ་ལུང་དང་དགོན་པའི་མིང་གནང་བ་ལྟར།   ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དགེ་འདུན་རན་ཆེན་

པས་བཏབ།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གྲགས་པ་རིན་ཆེན།   གྲགས་བ་འོད་ཟེར།   བསོད་ནམས་

དར་རྒྱས།   ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་ཚུལ་ཁྲིམས།   དགེ་འདུན་འོད་ཟེར།   ངག་

དབང་ཕུན་ཚོགས།   ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ།   གྲགས་པ་རིན་ཆེན།   གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས།   

བསོད་ནམས་ཤེས་རབ།   བློ་བཟང་དགེ་འདུན།   ངག་དབང་སྦྱིན་པ།   ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ།   

བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   སྒོ་མང་པའི་ཡིག་ཆའི་

སྟེང་ནས་མདོའི་འཆད་ཉན་ཕྲན་བུ་དང་།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་

འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་།   གྲྭ་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་སྐོར།   

98. གྲོ་ཚ༷ང་དགོ༷ན་ནི།   རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་

མདོར་ཕེབས་སྐབས་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གདེངས་ཀ་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་ཆགས་

པར་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་ཤིང་།   སླར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གྲོ་ཚང་ནང་སོ་དཔལ་ལྡན་

རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས།   འབྲས་སྤུངས་བསམ་བློ་

རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པས་བཏབ།   དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།   ལྷུན་གྲུབ་

རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་ཀ་རིང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱས་ར༷ྗེ་བླ་༷མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་སྟེང་

ནས་དབུ་ཕར་སོགས་ཀིྱ་འཆད་ཉན་དང་།   འདོན་ཆོས་སོྤྱད་བིྱངས་དགེ་ལུགས་དཔེ་འགེྲ།   གྲྭ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་སོྐར།   

99. རྒྱལ་མཚན་བྲག་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་ནི།   བསམ་བློ་ཨ་ཞང་མ ་ཤིས་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷ར་ལུང་བསྟན་མིང་ཞུས་ཏེ་བཏབ།   བླ་རབས་

དྲུག་གི་རིང་དགོན་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་ཤུལ་གོ་ཡུལ་གྱིས་མ་ཤོམས་པར།   པཱ་ཅུ་

ནང་སོ་དང་ཨ་ཞང་ཤི་རི་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་སྐུ་ཞབས་སུ་གསུང་བརྟག་ཞུས་ནས་

དགོན་པ་ལུང་པ་དངོས་གཞིའི་ཕུགས་སུ་སྤོས།   མིང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་

བསྩལ།   དེ་རྗེས་ཐང་རིང་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ།   གྲོ་ཚང་ཤེས་རིན་པ།   པཱ་ཅུ་ཕུན་ཚོགས་

རྒྱལ་མཚན།   ད་ཤུག་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན།   ཤི་ར་ཚུལ་

ཁྲིམསིགྲགས་པ།   རྒྱ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར།   མདོ་སྨད་ངག་དབང་ཆོས་ལཕེལ།   ད་ལྟ་པཱ་ཅུ་

ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ།   འཆད་ཉན་ཡིག་ཆ་སྒོ་མང་དང་མཐུན།   སྔགས་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་

བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུནིསེར་འབྲས་ཀིྱ་བསམ་བློར་ཐོབ།   གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར།   

100. མཛོ༷་མོ༷་མཁ༷ར་ནི།   སེ་ར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་

པའི་མར་ལམ་གཞི་འདིར་དགོན་པ་ཐེབས་ན་ལེགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་།   རྗེས་སོར་རྒྱ་

ནག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡར་དྲངས་པའི་ཚེ།   འདི་ཐང་ཤིང་རྟ་འདམ་དུ་

ཟུག་པ་ལྟར་འགྲོར་མ་ཉན་པས་མར་ལམ་གྱི་གསུང་དྲན་ཏེ་རྒྱ་ནག་གཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་

ཀྱེན་ཧུང་ཧྭ་ཟེ་ཞེས་པའི་མཁར་བརྩིགས་ཤིང་།   གསེར་གདུང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མང་པོ་

བཞེངས།   བུ་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ་གདན་སར་བཞག་ཅེས་གྲགས་ལ།   ཕྱིས་རྒྱལ་དབང་

བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་དཔལ་ཡང་གནས་འདིར་བཞུགས་ཤིང་།   དབང་ཆོས་རབ་བྱུང་

བསྙེན་རྫོགས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དུ་མ་ཕྱེ།   རྗེ་ཡོ༷ན་ཏ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷་སོག་ཡུལ་

དུ་འཁྱངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོག་མར་འབུལ་མིའི་གྲས་ནང་སོ་མཛོ་མོ་མཁར་བ་ཞེས་པ་

དེ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན།   དུས་མཆོད་སྐབས་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་སོགས་ནས་བླ་གྲྭ་འདུ་བ་

ལས་རྒྱུན་གཏན་གྲྭ་ཚོགས་དང་ཆོས་འཁོར་མེད།   

101. དགོ༷ན་ཀླུང༷ས་བྱམ༷ས་པ༷་གླི༷ང་ནི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གསུམ་པ་བསོ༷ད་

ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་བྲག་རྒྱར་ཕེབས་སྐབས་ས་ཡུལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་།   བ་སོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་

པ་རྒྱ་མཚོ་ས་འདུལ་མཛད་དུ་བཅུག་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ༷་ཆེ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷ས་

རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དགོན་འདེབས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ནང་སོ་ཁག་ལ་
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སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་དོན་བཞིན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་

ལོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྨང་བཏིང་སྟེ་རིམ་པར་ཚུགས་གདན་སར་རྒྱལ་སྲས་དོན་

ཆོས་པའི་རྗེས་སུ་ཁ་ལི་ཚ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   གྲོ་ཚང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།   ཁོལ་ནུ་ར་

ཆོས་ཕུན་ཚོགས།   སླར་ཡང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་བློ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།   ལྕང་སྐྱ་བ་གྲགས་

པ་འོད་ཟེར།   ཁ་ལི་ཚ་བ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན།   ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ།   སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་

བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར།   དགའ་བ་གདོང་ཕུག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   བསམ་གྲུབ་སྒང་

པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་།   ཧོར་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།   འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས།   འདི་སྐབས་

རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོགོང་མ་ཧོང་དེས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་

ཞོར་བཞུགས་ཞག་གནང་།   བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་ཆོས་སོགས་སྦྱིན་པ་རྣམ་

བཞིས་ཚིམ་པར་མཛད།   དེ་རྗེས་སྤག་རས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།   ཁོ་ལ་དོན་ཡོད་ཆོས་

གྲགས།   དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   བློ་བཟང་རབ་བརྟན།   ཆུ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན།   

ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན།   ཁ་ལེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཁོ་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་

འབྲས་སྤུངས་སྒ་ོམང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕིྱན།   དཀིྱལ་ཁང་པའི་

ཡིག་ཆའི་སེྟང་ནས་འདུལ་བ།   རེ༷ྗ་བ༷ླ་མ༷འི་བཀའ་རོྩམ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདེྲན་པའི་ཤིང་རྟ་

རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བེྱད།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སོྒ་མང་སོགས།   གྲྭ་ཆོགས་ཕེྱད་ཉིས་སོྟང་སོྐར།   

102. ཁ༷་ཐི༷་ཀ༷་ནི།   རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཧུམ་ཨུ་ལུས་དྲུང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཏ་གུ་ཤིའི་ལུང་

ལས་དང་དགོན་གནས་འདེབས་ཡུལ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ལྟར་བཏབ་པར་གྲཊ།   ཕྱག་ན་པ

་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གསུམ་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་ ་ར་བྱང་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགོན་

དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་དགོན་འདིར་ཕེབས།   འཇིགས་མེད་སེང་

གེའི་རྒྱུད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲགས།   དགོན་གནས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཤིང་ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས།   ཏའི་གུ་ཤྲི་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་

ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མདོའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་

བཙུགས།   གངན་སར་རིམ་པ་ལྟར་ལི་ཀྱ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན།   ཁ་ཐི་ཀ་ཤེས་རབ་གྲགས་

པ།   ལེ་ཐེབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   ཁ་ཐེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།   ཀ་སྐྱ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།   
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དགོན་རྙིང་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན།   འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   ད་ལྟ་ཀ་སྐྱ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་

གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཡིག་ཆ་སྨོས་ཟིན་ཐོག་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བསམ་

བློར་ཕལ་ཆེར་འགྲོ།   གྲྭ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

103. དགའ་ལྡ༷ན་ད༷མ་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི།   སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྗེ༷་བླ༷་

མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་གཞི་བཏིང་།   དེ་རྗེས་ཨུན་འདུར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་

བསྐྱངས།   བློར་འདུབ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   ར་བ་སྟོད་པ་

ལུགས་ཀིྱ་བསྡུས་གྲྭ།   སྒོ་མང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཆད་ཉན་ངོས།   

སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལིདང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་འཁོར་ལོ་

གསུམ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའོ།   ཁམས་ཚན་བསམ་བློ།   གྲྭ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

104. ཆོ༷ས་ལུ༷ང་ཐོ༷ས་བས༷མ་གླི༷ང་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པས་ལུང་

བསྟན་པ་ལྟར།   ཧོར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ།   ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་

དགོངས་རྒྱན་དང་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པ།   ཁམས་ཚན་ཧར་གདོང་།   གྲྭ་

ཆོགས་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

105. བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་གླི༷ང་ནི།   གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཧོར་རབ་འབྱམས་པས་

བཏབ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ།   

ཁམས་ཚན་ཧར་གདོང་།   གྲྭ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

106. ཆུ་བཟང་དགོན་དག༷འ་ལྡ༷ན་མི༷་འགྱུ༷ར་གླི༷ང་ནི།   སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་དཀར་ལེབ་

པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་བདེ༷་ཆེ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་

བཀས་མངགས་ཏེ།   སྐུ་འབུམ།   ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གིླང་།   དགོན་ཀླུང་སོགས་ཀིྱ་གདན་

སར་བྱོན།   བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེས།   ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་

འབུམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་དགོན་འངི་གསར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ།   གདན་སར་དཔལ་

འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཆུ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   གསང་བ་འདུས་

པ་དང་ནག་པོ་སོྐར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བིྱངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སོྒ་མང་།   གྲྭ་ཚོགས་

བརྒྱ་སོྐར།   
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107. བཙ༷ན་པོ༷་དགོ༷ན་དག༷འ་ལྡ༷ན་ད༷མ་ཆོ༷ས་གི༷ླང་ནི།   ཆོས་རྗེ་ངོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་

བདག་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇིས་བགྱིས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་གླང་ལ་བཏབ།   ལོ་ངོ་བཞི་

པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།   

གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་ར་སོགས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལྗགས་བཀོད་དང་།   དཔལ་

ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ།   དྲག་མོ་རྒྱལ།   གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་

བཅས་སྲུང་མ་གསུམ་ལ་དགོན་གནས་གཉེར་གཏད་རྒྱས་པར་མཛད།   ད་ལྟ་སྒོ་མང་ཟུར་

པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྨད་པའི་

ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཐོག   གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིར་

ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་ཡང་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག   གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་།   ཚོགས་པ་སྟོང་

དང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

108. བཙན་པོའི་དགོན་ལག་གྲས།   འབྲི་གུ༷་དགོ༷ན་འདེབས་མི་གྲྭ་རྒྱུན་མ་མཚུངས།   

གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   ་།   

109. ཀ༷ན་ཆེ༷ན་དགོ༷ན་ནི།   འདེབས་མི།   ཆོས་སྤྱོད།   གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་གོང་མཚུངས།   

ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར།   རྒྱལ་བཟློག་དགོན་མ་དགོན་དང་མཐུན་པའི་མདོའི་བཤད་གྲྭགཞན་

མ་གོང་འདྲ།   ཆོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར།   

110. རྦུ༷འི་ཆོ༷ས་སྡེ༷་དང་བསྐྱེ༷ད་རྫོག༷ས་གླི༷ང་གཉིས་ནི།   མེར་གན་ཧོང་ཐའི་ཇིས་སྦྱིན་

བངག་བྱས་ནས་ངག་དབང་འཕིྲན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས་བཏབ།   གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས།   

གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་།   ཆོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

111. བསྟ༷ན་ལུ༷ང་ད༷ར་རྒྱ༷ས་དགོ༷ན་ནི།   གཅན་ཚ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་སྐུ་རིང་ལ་ཀླུ་འབུམ་ཚོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོན་བདག་

ཏུ་བསྐུལ་ནས་བཏབ།   དེ་རྗེས་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས།   སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས།   སྐལ་བཟང་

རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   གསང་འདུས།   ཀུན་རིག   ནག་པོ་སྐོར་

གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ།   གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་།   ཚོགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར།   
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112. རྔ་༷ག༷ར་བ༷ྱང་ཆུ༷བ་གི༷ླང་ནི།   ཐོག་མར་སུས་བཏབ་དང་བླ་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་ངེས་པ་

མ་བྱུང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་རྡོར་བཟང་སོགས་མང་དག་ཞིག་གི་མཐར།   ལ་མོ་

བ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་ངག་དབང་བློ་བཟང་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   བདེ་མཆོག་དང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་།   ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

113. གུ༷ར་དགོ༷ན་དག༷འ་ལྡ༷ན་རྣ༷མ་རྒྱ༷ལ་གླི༷ང་ནི།   ལ་མོ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ས་ཕོ་

སྟག་གི་ལོར་བཏབ།   བླ་མར་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས།   དེ་ནས་ད་ལས་ཆོས་རྗེ།   ཀ་རིང་

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས།   མང་ར་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་།   སྒོ་མེད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   སྦ་

ཡན་བློ་གྲོས་ནོར་བུ།   ཁ་ཐི་ཁ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས།   ཁམ་ར་བློ་བཟང་ཡབ་བརྟན།   འདི་

སྐབས་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་ནས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཏེ།   

རབ་བྱུང་འདིའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ལྟ་ཁང་གཞུང་དུ་དགོན་གསར་བདེ༷་ཆེ༷ན་ཆོས་གླིང་ཞེས་

པ་བཏབ།   དགོན་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས་དགོན་གསར་

པར་ཕར་ཕྱིན་སྒོ་མང་ལྟར་དང་།   དབུ་མ་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས།   ཆོས་མངོན་

རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར།   རྙིང་

མར་གསང་འདུས།   སྨན་བླ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཏོང་།   ཚོགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

གཉིས་ཀའི་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་།   

114. བྱམ༷ས་པ༷་ཆོ༷ས་གླི༷ང་ནི།   ཆ་གན་ནོ་མིན་ཁན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་

པས་ས་སྦྲུལ་ལོར་བཙུགས།   སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་ཉི་

ཤུ་སྐོར་གྱིས་སྤོང་པ་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་གྲགས།   

115. དགོ༷ན་རུ༷ང་རི༷་ཁྲོ༷ད་ནི།   ཐོག་མར་རོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་པས་བཙུགས།   

ད་ལྟ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་ནས་ཁ་འཛིན་ངོས།   རི་ཁྲོད་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཡོད།   སྟོང་ཆེའི་

དགོན་འོག་མ་ཨ་རིག་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བཙུགས།   ད་ལྟ་ནོ་མོན་ཁན་ནས་ཁ་

འཛིན་བྱེད་པའི་གཞིས་དགོན།   

116. རོ༷ང་པོ༷་དགོ༷ན་གོ༷ང་ནི།   དང་ཐོག་ས་ལུགས།   ཕྱིས་དཀའ་བཅུ་བ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་
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མཚོས་འཆད་ཉན་བཙུགས།   དེ་རྗེས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།   ད་

ལྟ་ཀླུ་འབུམ་བསྟན་པས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མདོའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས།   གྲ་རྒྱུན་ཀླུ་འབུམ།   

དགོ༷ན་འོ༷ག་མའང་ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པ།   སླར་བསམ་བློ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་པས་དགེ་

ལུགས་འཆད་ཉན་བཙུགས་སྐད།   ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས།   

117. ས༷ྰཾ་མདོ༷འི་དགོ༷ན་ནི།   བསམ་བློ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཙུགས།   ད་ལྟ་དཀའ་བཅུ་

དོན་གྲུབ་སྐབས་སོ།   །

118. བཀ༷ྲ་ཤི༷ས་འཁི༷ྱལ་སྒྲུབ་སེྡ་ནི།   རོང་ཆོས་པས་གསར་དུ་བཙུགས།   ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་

རྒྱ་མཚོས་སོྐྱང་།   གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་དང་ཁད་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སར་ཅོག་རོང་ཏྲེ་བོས་

བཏབ་པའི་དགོན་པ་དང་།   གོང་པ་དགོན།   ཁ་སྐྱ།   རྒན་རྒྱ་སོགས་དགོན་པ་ཆེས་མང་ངོ་།   །

119. བཙོང་ཁའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཀ་མ་ལོག་གི་དགོ༷ན་བས༷མ་གཏ༷ན་གླི༷ང་ནི།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་

མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་སྐྱར་པོ་བས་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དར་རྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་

དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་སྟག་ལོར་བཏབ།   ད་ལྟ་བླ་མ་མི་ཉག་པས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་

པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མདོའི་འཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་།   ཚོགས་པ་

སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   

120. སྟོ༷ང་འཁོ༷ར་བ༷་ནི།   རྒྱལ་དབང་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་

སྟོང་འཁོརཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   དེའི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ།   དེའི་སྐྱེ་པེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོ།   དེའི་སྐྱེ་བ་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཡིན་ཚུལ་ལས་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀིྱ་མིང་

དང་འདོན་ཆོས་སོགས་ཀིྱ་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་འདྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ།   །

121. དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཕྱག་ན་

པ ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་སྡེ༷་ཆེ༷ན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་

རང་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ།   མཐའ་འཁོབ་མུན་བའི་གླིང་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་བོ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པའི༷་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་བདེན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲོན་

མེས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་དགོངས་ཏེ།   ཐེ༷ག་ཆེ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གླི༷ང་བཏབ།   
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གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་ཅོ་འདྲིབ་

ལྟ་བུ་བསྐྲུན།   ཡུན་རིང་བོར་བསྟི་བའི་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་ཞལ་

གཟིགས།   ས་ཡོས་ལོ་གསར་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་

གསུམ་དུ་མས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་།   ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ༷་ཆེ༷ན་

ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་པོ༷ས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།   །

122. གཞན་ཡང་འོར་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བིན་དུས་ཡོན་བདག་བགྱིས་ཏེ་བཏབ་པའི་

ཕྱུན༷་ཚོག༷ས་གཞ༷ན་ཕ༷ན་བ༷དེ།   ཨལ་དཔལ་ནོ་ཡོན་གྱི་ས་ཆར་ཕུན༷་ཚོག༷ས་རྣ༷མ་རྒྱ༷ལ་གླི༷ང་སེ་

ཆེན་དའི་ཆིང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་།   དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་འདྲེ་བཏུལ་བ།   ཡི་དམ་

དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ།   ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

སོགས་འདིར་ཧ་ཅང་ཡིག་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྗེ་འདི་གའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་དུ་

བལྟ་ལ།   དེར་ཡང་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་

སྲས་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤི་རྣམ་གཉིས་ཏེ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་།   བྱང་

དར་མ།   གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ཤཱཀ་ཚུལ་བ།   དུ་ཚང་ཆོས་རྗེ།   བསོད་ནམས་བཟང་པོ་

སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་ཆེན་པོ་ཧོར།   རྒྱ་དང་།   རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་དགོན་གནས་མང་

དུ་བཏབ་པས་མཚོན་མདོར་ན་ལྷོ་ཆུ་བོ་ག །   ཤར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ།   ནུབ་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་

ཁམས།   བྱང་དུ་གངས་ཅན་ལ་ཐུག་གི་བར་རྗེ་བཙུན་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷་དང་སྲས་ཀྱི་

ཐུ་བོ་མིག་གི་འཛུམ་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་པ༷་ཟུང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་

ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ།   
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(ཉེར་གཉིས)རརརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པ་དང་།རརར

དེར་ཅིའི་སླད་དུ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་

ལུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ།རར

 

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་མཐའ་

དག་གི་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་

རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་གཅིག་པུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་གནས་ནི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟ༷ན་པ༷་རི༷ན་པོ༷་ཆེ༷་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།   དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་

གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དམ་བ་ཞིག་གི་འཕྲིན་

ལས་ལ་རག་ལུས་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་

ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན།   སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་བས་དུས་གསུམ་བདེ་

བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྙོམས་

སུ་བཞག་པས་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་དུས་མཐའ་འདིར།   ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་

ལ་གངའདུལ་གྱི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་ཅིང་།   ཁམས་དང་བསམ་པ་

དང་བག་ལ་ཉལ་དང་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་

པར་བསྐོར་བ།   རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུན་

མཁྱེན་ཁོ་ནའི་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འཛམ་བུའི་ལྗོན་པས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ལས་ཀྱི་སའི་གླིང་

གི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་།   ཁྱད་པར་རང་ཅག་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་

རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་།   བསྟན་

པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་ངམ་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ང༷ག་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་འཇི༷གས་མེ༷ད་གོ༷་ཆ༷་ཐུ༷བ་བསྟ༷ན་ལ༷ང་ཚོ༷འི་སྡེ༷་

ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པ ་ཉིད་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལན་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་
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ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དོར་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་

པར་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ན།   མགོན་པོ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན།   དམ་ཆོས་པ ་དཀར་པོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་

ལས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅིའི་སླད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།   །

ཞེས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ནས།   

རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ལྷུངས་ན་ཡང་ངེ་དག་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མེའི་

ཕུང་པོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།   །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དག་གིས་ཁྱེར་

ལ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན་

ཆུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཐུགས་

རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས།   རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

ཅེས་བཏགས་སོ།   །ཞེས་སོགས་ལྷུག་པའི་སོྒ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བརོྗད་དེ།   རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བོ་བོླ་གོྲས་མི་

ཟད་ལ།   །དེ་ཡི་དོན་གིྱ་རྒྱུ་ནི་ཀུན་དིྲས་པ།   །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ལྟར་ཅི་ཡི་ཕིྱར།   །སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཀིྱ་དབང་པོ་ཞེས་འདིར་བགྱི།   །ཞེས་སོགས་དང་།   

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།   དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་

བགིྱ་ལགས།   བཀའ་བསྩལ་པ།   གང་གི་ཕིྱར་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་བྱེད།   

རྟོག་པར་བྱེད།   ཚིམ་པར་བྱེད།   ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད།   ཅེས་སོགས་ནས།   བདེ་བའི་

སེམས་དང་།   བྱམས་པའི་སེམས་དང་།   སིྙང་བརེྩ་བའི་སེམས་དང་།   བསམ་པ་ཐམས་ཅད་
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ཡོངས་སུ་རོྫགས་པར་བེྱད་པས་ན་དེའི་ཕིྱར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགིྱའོ།   །

ཞེས་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པའི་འཕ༷གས་ཆེ༷ན་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་བ་

མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་

ལས།   སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།   །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།   །ཅེས་

ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཡང་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་

གཞི་ལས།   བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་ཐུགས་གང་དུ་བསྐྱེད་ལགས།   རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་

བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།   ཞེས་ནས།   གླང་པོ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་སྤྱོང་མཁན་པོས་བཏུལ་

ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་སོལ་མལ་དུ་བསྲེགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག   ཁྱེར་ནས་ཁྰ་ཁ་ཞེས་

བརྗོད་པ་དང་།   བག་ཚབ་མེད་པར་ལེན་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ་འདུལ་མཁན་གྱིས་ལྷ་ལན་དུ་

ནི་བཏུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་

པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་

ནམས་དག་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ།   

སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས།   །འགྲོ་བར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི།   །སྔོན་

གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིྱས་མ་བསྒྲལ་བའི།   །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ།   །   

ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་དང་།   

ཡང་།   སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་།   །གླང་པོ་དྲེགས་པ་ཤས་ཆེན་

དང་།   ། འཇིག་རེྟན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས།   །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེྐྱད་དོ།   །ཞེས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས།   །དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ།   ངས་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།   །ཞེས་དང་།   

ཡང་།   རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྫ་མཁན་

ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།   །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རླུང་ཤས་ཀྱི་སྙུན་གྱིས་ཐེབས་པ་

ལ་བུ་རམ་ཆུ་དང་ཏིལ་མར་སོགས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར།   དེས་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཟོད་ཅིང་འཚོ་བར་གྱུར་པར་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་

དེས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས།   བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་

རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡོན་ཏན་རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་།   

མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཞི་པར།   

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་དངོས་པོ་ཅིའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ལགས་ཞུས་པས།   རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་

བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་

ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་ནས་དམྱལ་བསྲུང་

གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཨ་ཝང་གླང་མགོས་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པས་ང་

ལ་བརྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་ཤིང་རྟ་ཅི་ནུས་སུ་དྲངས་ཤིང་གྲོགས་ཉམ་ཆུང་

སྟེ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲང་ལ་བཙུགས་ལྕགས་ཐོས་བརྡབས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཨ་ཝང་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བའི་མི་འདིར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོས་ཏེ་

མདུང་རྩེ་གསུམ་ངའི་གཉའ་བར་བཙུགས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་མི་

དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཚུལ་སོགས་གྲོགས་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་

སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་།   

ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས།   ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་དུས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་།   མྱང་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྲང་གསུམ་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནད་པ་ལ་བཙོངས་
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པའི་རིན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད།   ཟུང་གི་མདོ་ལས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་

ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

པ་དང་།   བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་མེ་ཏོག་

ཨུཏྤལ་བདུན་གཏོར་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་

དང་།   སྙིང་རྗེ་པ ་དཀར་པོར།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་

བསྐྱེད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་ལ།   

མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས།   ང་ནི་སོྔན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན།   །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ།   །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་།   །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།   །ཞེས་དང་ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེདེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་དུ་གདུགས་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་རྫའི་བུམ་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་

གསུམ་རྣམས་ཕུལ།   འགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ཏེ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་

སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་།   །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་

གསུངས་ཤིང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་འབུམ་དུའང་འཁོད་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ལུང་འདྲེན་ཁོལ་

བུ་ཞིག་བྱུང་ངེས་ཀྱང་དེང་སང་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ནས་ངོ་འཕྲོད་པར་དཀའ་ཞིང་།   འོན་

ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་འདུལ་བ་མྱང་འདས་སོགས་ནས་

གསུངས་པའི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་དང་འབྲས་ཐུག་གིས་བསྙེན་

བཀུར་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་བཟང་གི་ཚིག་འདི་དམན་པར་གྱུར་པ་རྫ་མཁན་

དང་།   འཇམ་གང་ཞེས་ཐུག་པར་ཟླ་ཟེར་སོགས་སུའང་འབྲས་འཇམ་ཞེས་པ་ཐུག་པར་

བཤད་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་།   

གང་ལྟར་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོར་འདོད་

དགོས་པ་བཞིན་འཕ༷གས་ཆེ༷ན་སྤྱ༷ན་རྭ༷ས་གཟི༷གས་འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

མདོར།   སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་
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པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་

བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་

ཏན་རིན་ཆེན་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཀུན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་

པ་བདེ་པར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་

བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་

གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་།   དེ་ལ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉི་ཤུ་

རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་སོགས་དང་།   

རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བསམ་གཏན་དུ་གནས་བཞིན་པར་འདུག་པའི་དུས་གློ་

གཡས་གཡོན་ནས་ཙན་དན་སྤྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་པ ་བཀྲ་བ་གཉིས་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་སུམ་

ཅུ་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་སེམས་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་

གཉིས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་

ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།   བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།   །ཞེས་དང་།   

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དབང་པོ་ཞི་བར་གནས་པའི་བསྟན་པ་

ལ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་

དེ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང།   འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེེ ་རྱའི་སྣང་བར་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་

རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དུ་གྱུར་དུས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིབླ་བེེཟླུ་རྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནོས་པ་དང་།   གཞན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་

བཅུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་།   དེའི་

གཙོ་བོའམ་དང་པོར་གྱུར་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་

ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་དགོངས་པ།   སྒྲོན་བསྐལ་འདིའི་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་
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གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བསྐལ་ཆེན་འཛིན་པ་ཞེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།   སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ།   ཁ་ལོ་

བསྒྱུར་པ།   བླ་ན་མེད་པ།   ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སང༷ས་ར༷ྒྱས་བཅོ༷མ་ལྡ༷ན་འད༷ས་འོ༷ད་

མཛ༷ད་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཏོག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྒྲ་གཅན་

དུ་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དབྱངས་རྔ་སྒྲའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་

པར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་སྒྲོལ་མ་དང་ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་

གཉིས་དང་ཕྲད།   དེ་གཉིས་ཀིྱས་བཙུན་མོའི་ཚུལ་བྱེད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ།   གསུམ་

ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་

དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་དགུ་ཕུལ་བཙུན་མོ་གཅིག་

གིས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བདུན།   གཅིག་གིས་པ ་ལྔ་ཕུལ་ནས་གསུམ་ཀས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

ཐུགས་བསྐྱེད།   རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞིསབརྩིགས་ཏེ་གཏན་པ་

མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལོ་དུ་མར་མཛད་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས།   ལས་ཀྱི་

སྒྲིབ་པའི་ལྷག་ཕྲན་བུ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཡབ་ཀྱིས་མི་མེད་

འདྲེ་ཡུལ་བྱ་རོག་སྒྲ་ཅན་དུ་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྤྱུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་འོད་དང་སྤྲུལ་

པ་འོད་གཉིས་དང་ཕྲད་ཅི་འདོད་དྲིས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདོད་བྱས་པས་ཡོན་

ཏན་དང་སྦྱར་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་

སྒོམ་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ངེད་གཉིས་འཁོར་གྱི་དང་པོར་གྱུར་པར་

སྨོན་ལམ་བཏབ།   རྒྱལ་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་

པའི་བདུད་བཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ།   སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་

མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་དེ༷་བཞི༷ན་གཤེ༷གས་པ༷་དགྲ༷་བཅོ༷མ་པ༷་ཡ༷ང་དག༷་པ༷་རྫོག༷ས་པ༷འི་སང༷ས་

རྒྱ༷ས་རིག༷ས་པ༷་ད༷ང་ཞབ༷ས་སུ༷་ལྡ༷ན་པ༷་བདེ༷་བ༷ར་གཤེ༷གས་པ༷་འཇི༷ག་རྟེ༷ན་མཁྱེ༷ན་པ༷་སྐྱེ༷ས་

བུ༷་འདུ༷ལ་བ༷་ལྷ༷་ད༷ང་མི༷་རྣམ༷ས་ཀྱི༷་སྟོ༷ན་པ༷་སང༷ས་རྒྱ༷ས་བཅོ༷མ་ལྡ༷ན་འད༷ས་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་

འཕ༷གས་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་ར༷ྒྱལ་པོ༷་ཞེ༷ས་བ༷ྱ་བ༷ར་སང༷ས་ར༷ྒྱས་ཟིན་དུ་གསུངས་པ་དང་།   
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འདི་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའི་རྒྱུད་ཐ་པ་དང་།   ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་

གྱི་མ་པར་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་

སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས།   བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་མ་

དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པར་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་

ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས།   སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་

སུས་བསྟན།   །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས།   རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་

ལྟས་འདི་སུ་ཡིས་བགྱིས་ཞེས་ཞུས་པས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།   ཀྱེ་

རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སོགས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགད་ལྟ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་

བྱམས་པ་ངང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་

ནུས་པ་དངལྡན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་བངེ་བར་འདོད་པས་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསྟོབས་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་ངོ་།   །ཞེས་སོགས་དང་།   ཡང་།   

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།   །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྙིང་པོ་དྲང་པོ་འདི་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་བགྱི།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

བསྩལ་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།   །མདོ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།   །འོད་ཟེར་དང་མིག་དང་ལག་པ་སྟོང་

ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།   །འདི་ནི་
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འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ།   །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་

པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་མཇེད་ཀྱི་

བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།   ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།   ཀླུའི་འཁོར་དང་།   ཁྱེད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག   །དེ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག   །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག   །མིང་ཡང་བརྗོད་ཅིག   །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་

པ་དུ་མའང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།   །ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་

དཔག་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།   ། ཞེས་དང་།   

མདོ་སྡེ་པ ་དཀར་པོར།   རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་དོ།   །ཞེས་དང་།   དེ་དང་ཕྱོགས་

མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་།   གང་དང་

གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ།   དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་

ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཅེས་བཤད་པ་དང་།   སྤྱན་རས་གཟིགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་པ ་དྲ་བ་ཅན་ལས།   

བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །ཞལ་གྲངས་མདོག་དབྱིབས་དུ་མ་ཅིར་

ཡང་སྣང་།   །སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དྲུག་དང་གཅིག   །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་

མངའ་བའི་མགོན་ལ་བསྟོད།   །ཅེས་དང་།   

བྱ་རྒྱུད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་ལས།   ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་

དང་།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཞན་དང་།   །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་

དང་ནི།   །འཕགས་མ་སྒྲོལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས།   །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་རྣམས་

ཀྱིས།   །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ།   །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་གཞན་དང་།   །རྟ་མགྲིན་
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ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།   །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

སྤྱན་རས་གཟིགས།   །བཞུགས་ཏེ་དེ་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན།   །ཞེས་སྔོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་

ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རང་རྒྱལ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་

མེད་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་

བཞེངས་ཏེམཚན་བརྒྱ་འདི་སོགས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས་ནས་འགྲོ་

བ་དྲུག་གི་དོན་རྒྱས་པར་མཛད།   སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་དེ་དག་བྱིངས་ནུབ་ནས་འབུམ་ཕྲག་

དྲུག་པ་བྱུང་།   གཉིས་ལྡན་ལ་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་པཅུ་གཉིས་པ་དར།   རྩོད་ལྡན་ཐུབ་

པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གི་དུས་འདིར་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པའི་རྒྱུད་བྱུང་

ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་

ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་།   

མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་པ ་དཀར་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་

བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞིང་འདིའི་མིང་ཡང་དག་སྒྲོལ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་

ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལྷ་མོ་དཔལ།   སྲས་མིག་མི་འཛུམ།   མུ་ཁྱུད།   དབང་པོའི་

ཚོགས་ཉོན་མོངས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་།   རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་།   མདུན་ན་

འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ།   སློབ་མ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཀརྨ་སྐྱོང་ལ་

སོགས་པ་སྟོང་རྩ་བཞི།   མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལ་སྲས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་།   དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་རྣམ་པར་

མཛསེ་པ།   བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞངི་འོད་འདམོ་གང་བ་ཤིང་ནྱ་གོྲ་ ་ལྟར་

མཆུ་ཞེང་གབ་པ་སོགས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ།   །

དེ་མ་ཐག་ལྷ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་མཚན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་

བཏགས།   སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།   བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་
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ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་

བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་

པར་གྱུར་པའི་ཚེ།   རྒྱལ་བུ་རྩིབས་ཀིྱ་མུ་ཁྱུད་བུ་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་

བསྙེན་བཀུར།   ཡབ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ལོ་བདུན་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་ཉན་ཞིང་རྨེ་

ལམ་བརྟགས་པར་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགསམང་པོ་ཟ་བ་དང་།   སྟག་ལ་

སོགས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་གསོད་པར་གྱུར་པ་དང་།   བློན་པོ་ཁ་

ཅིག་ཤིང་རྟ་བདེ་བ་ཞོན་ནས་ལམ་གོལ་བར་དོང་བ་ལ་སོགས་རྨིས་པས་དེ་དག་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་པོ་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་དང་བློན་པོ་ཉན་རང་དུ་གོལ་

བ།   གཞན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བརྟེན།   རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྲམ་

ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་བའི་མཐུས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ཞིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད།   བྲམ་ཟེའི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ།   སློབ་མ་སྟོང་།   བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་

རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས།   གཙུག་ཏོར་ཅན།   ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བར་

དང་།   རིག་བྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོང་རྩ་བཞི་པོ་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞིར་

ལུང་བསྟན།   

དུག་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྙིགས་མ་

ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀརྨ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་

པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཀརྨ་སྐྱོང་ལ་

སོགས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིག་བྱེད་སློབ་པ་སྟོང་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི།   དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ལུང་བསྟན་ཏེ།   སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་

དང་།   ཞེ་སྡང་དང་།   ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་འདུལ་བར་བགྱི་

ལགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་།   ཞེས་སོགས་

ནས།   དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་དང་།   འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་།   ལོག་པར་

ལྟ་བ་རྣམས་དང་།   ཞེས་སོགས་ནས།   ཉམ་ང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤངས་ལགས་
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ཚེ།   བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིྱས་སྤངས་

ཤིང་རྩོད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མུན་པར་འཕངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་སྙིང་

རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་

པ་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་

ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན།   བདག་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།   འཁོར་

བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།   རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ཀྱུར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས།   བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་བོས་པ་

དང་།   མིག་མི་འཛུམ་གྱིས་གསོལ་པ།   བཅོམ་ལྷན་འདས་བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་

བལྟས་ལགས་ན།   སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རབ་

ཏུ་མི་ཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།   །ཞེས་དང་།   གང་གི་ཚེ་བདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།   སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་

གྱུར་པ་རྣཡས་དང་།   འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་།   ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་མུན་པར་ཞུགས་

པ་རྣམས་དང་།   ཞུམ་པ་རྣམས་དང་།   ཞན་པ་རྣམས་དང་།   སྐྱོབ་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་

དང་།   སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།   དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་

རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག   །བདག་གིས་ཀྱང་ལྷའི་རྣ་

བར་ཐོས་ཤིང་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག   །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྱིས་པར་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས།   བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་

གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།   

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་བུ་མིག་མི་འཛུམ་ལུང་བསྟན་ནས་འདི་

སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།   །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་
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ཡང་བལྟས།   མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟས།   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་

ཡང་བལྟས་ཤིང་།   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།   ཉོན་

མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན།   རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་

ཕྱིར་ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།   །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་

ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐན་བར་བྱེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།   རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།   །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉིས་

པ་ལུས་པ་ན།   ནམ་གང་གི་སྲོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཐོ་

རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བཀོད་པ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འངུག་ནས།   བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ༷་

བཞི༷ན་གཤེ༷གས་པ༷་དགྲ༷་བཅོ༷མ་པ༷་ཡ༷ང་དག༷་པ༷ར་རྫོག༷ས་པ༷འི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་ན༷ས་

འཕ༷གས་པ༷་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་ཀི༷ྱ་རྒྱ༷ལ་པོ༷་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དང་།   

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོའི་ལུང་གོང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་དྲངས་པའི་འཕྲོ་

དེ་ཉིད་ལས།   དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་

ཡིན་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་དོགས་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་

གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་དང་།   

དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀིྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།   །དེའི་མཐའ་

ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།   ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ།   མི་བརྟན་པ།   ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ།   ཡུན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་

པ་སྟེ།   རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་

དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།   །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་

དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་མ་ཐག་པའི་མཚན་མོ་

སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།   །དེ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་ན༷ས་འཕ༷གས་པ༷འི་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་ཞེས་

བྱ་པར་འགྱུར་རོ།    ཞེས་དང་།

ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས།   རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ།   

བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་ཉམས་དགའ་བ།   སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ།   ལག་

མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།   །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་

གཞེས་ལ་འཁོར་བཞི་དང་།   ལྷ་དང་།   ཀླུ་དང་།   གནོད་སྦྱིན་དང་།   དྲི་ཟ་དང་།   ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།   མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ།   །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་

ན་མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།   །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་

པོ་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་

འདུག་པ་དང་།   དེའི་པང་ནས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ།   ལྷའི་གོས་བགོས་པ།   ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་པ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ནས།   མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།   །

ཡུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་དེང་འཚོའམ།   བཙུན་མོས་སྨྲས་པ།   

རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་མགོན།   །བླ་ན་མེད་པ་དགའ་མཛད་པ།   །ལྷ་དང་མི་དང་
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བཅས་པ་ཡི།   །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དེང་འཚོའོ།   །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་དང་རྒྱལ་མོ་

རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བུ་བླངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པར།   བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་

མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཕུལ་ལོ།   །ཕུལ་ནས་ཀྱང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།   །

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས།   ཤིང་ཏ་

ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་

ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་།   མེ་ཏོག་དང་།   སྤོས་ཀྱི་ཆར་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་

ནས།   སྟོན་པ་རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས།   །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ།   །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལསབྱུང་བས་བཀའ་བསྩལ་པ།   རིགས་

ཀྱི་བུ་དག་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་

དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།   བདེ་བར་གཤེགས་པ།   འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།   

སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།   བླ་ན་མེད་པ།   ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་ན༷ས་མངོ༷ན་པ༷ར་འཕ༷གས་པ༷་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་

ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།   །

ཞེས་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མ་འོངས་

པར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུར་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་གང་སྔ་ཡང་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་དཀའ་ཞིང་

གང་ལྟར་འཕགས་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་།   དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་གསང་བ་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་

སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལགས།   བཀའ་བསྩལ་པ།   རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྤྱོད་

ཡུལ་འདི་ལྟ་སྟེ།   འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་ཞེས་

སོགས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཁས་

པ་དང་།   ཞེས་དང་།   ཡེ་ཞེས་དམ་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་ཅིང་གྲོལ་བར་

ཡང་བྱེད་དོ།   །ཞེས་དང་།   

བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས།   བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གང་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་

གྲོལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་

གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ངོ་།   །ཞེས་དང་།   

མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས།   འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པ ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་མཛད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ།   རིགས་ཀྱི་བུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་

ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤོབས་པ་དེ་འདྲ་

བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་དོ།   །ཞེས་དང་།   

གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀིྱས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་

གཟུགས་ཀིྱས་འཆད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀིྱས་ཆོས་འཆད།   ཅེས་པ་ནས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིྱ་དབང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིྨན་པར་བེྱད་ཅིང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ས་སོྟན་ཏོ།   །ཞེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གིྱ་སྐུར་སོྟན་པ་དང་།   

མངོན་པ་མཛོད་ལས།   སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི།   །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་

དོན་སྤྱོད་པ།   །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་།   །རིགས་དང་སྐུ་བོངས་ཚོད་ཀིྱས་མིན།   །ཞེས་

ཆོས་སྐུར་སྲིད་མཐར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་།   རྗེ་བཙུན་བྱམས་བས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།   ཀླུང་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བར།   །གནས་རྣམས་ཐ་དད་

ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ།   །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད།   །ཅེས་སོགས་ནས།   མཛད་པ་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།   །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ།   །ཞེས་

དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ།   འོན་ཀྱང་

མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ།   །
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ཞེས་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཆུ་ནང་

ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི།   རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་གཉིས་པ་ལས།   ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་

མཁྱེན།   །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།   །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།   །སྤྲུལ་

པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིྱས།   །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།   ཞེས་དང་།   

ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ལས་མདོར་བསྟན་གྱི་དུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།   སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཀྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།   །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པའི་'ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དུ་

གསུངས་པའི་བསྡོམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལས།   སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་

ཤེས་པ་དང་།   །མངོན་པར་ཤེས་དང་བརྩེ་བ་དང་།   །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་

དང་།   །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།   །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།   །ཞིང་

སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་།   །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།   །ལས་ནི་རྣམ་པ་

འདི་བརྒྱད་བཤད།   །ཅེས་པའི་མཐའ་མའི་དོན་དང་།   །

སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའང་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་

ཚུལ་བསྟན་པ་དང་།   བསྐལ་བཟང་གི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའང་སངས་རྒྱས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བར་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་

འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་བཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ནུབ་

ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ།   འཐབ་རྩོད་དང་ཉིན་མཚན་ཟས་སྐོམ་

རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པའི་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྟོན་པ་མཆོག་སངས་

རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེས་ལྷ་ཕོས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མོས་འདུལ་བ་ལ་

སྒྲོལ་མར་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
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ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།   །སྤྱན་གཡས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྤྱན་

རས་གཟིགས།   གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་སྤྲུལ་བར་

དགོངས།   །དེ་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་དགོངས་མཚོ་

པ ་ཅན་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས།   ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་

ཅེས་གླིང་བཞིར་མངའ་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་མངའ་རིས་སུ་འཛོམ་པ་ལ་བཙུན་མོ་

སྟོང་ཡོད་པར་སྲས་མེད་པ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མཛད་པ་ལས།   

ཡུལ་དེར་མཚོ་པ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པ ་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་པོས་དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་

པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལེན་པ་ན་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་པ འི་སྟོང་པོ་

གཅིག་ལ་ཡལ་ག་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་ཙམ་ལོ་མ་ཕུབ་ཙམ་དེའི་དབུས་ན་མེ་ཏོག་གསུས་པ་ཙམ་

ཞིག་འདུག་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་བ།   རྒྱལ་པོས་དེའི་ནང་ལ་རྫུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ཞིག་བཞུགས་ངེས་པ་ཡིན།   སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་གནས་བྱའོ་གསུངས་ནས།   དེ་ཉིད་དུ་

རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ཤིང་

རྟ་དང་རོལ་མོ་དང་བ་དན་ལ་སོགས་བ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་ན།   པ འི་སྙིང་པོ་ཁ་བྱེ་བའི་

ནང་ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་

རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིསསྤྲསཔ།   དར་གྱི་རྐེད་དཀྲིས་བྱས་པ།   རི་

དྭགས་ཀིྱ་པགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ།   ཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་

རེ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ།   །

རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཤིང་

རྟ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས།   མཚན་ཡང་

པ ་སྙིང་པོ་དང་པ ་སྐྱེས་སོགས་སུ་གྲགས།   རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྤྲུལ་

པ་འདི་གང་ལགས།   མཚན་ཅི་ཞིག་གསོལ་སོགས་ཞུས་པ་ན།   སྤྲུལ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་བྱེད་པ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ།   །རིགས་གྱི་བུ་འདིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་



423

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།   །

ཞེས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་འདི་དགཕྱག་སྟོང་སྤྱན་

སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི།   སྤྱན་རས་གཟིགས་མིག་སྟོང་ལག་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་

ག་ཞེབ་མོ་ལས།   སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་སྟེ།   འདི་ལྟར་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།   

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།   བདེ་བ་དང་ཞི་བར་བགྱིད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།   

ངེས་པར་བདག་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིཀ་ཅེས་

བགྱིས་པ་དང་།   སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་དི་ཉིད་ན་མཆིས་ཞིན་དུ།   ལག་པ་

སྟོང་དང་།   མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ།   །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།   །ཞེས་དང་།   

རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས།   འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་

གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ།   །དེ་ལ་མ་བཀོད་པར་རང་ཞི་བདེ་འདོད་

པའི་བློ་བྱུང་ན།   ངའི་མགོ་བོ་ཨ་ཙ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བཅུར་འགས་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།   །ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟོངས་

པར་བཏོན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ནས།   ལན་

གསུམ་དུ་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་བཏོན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མི་འདུག་

ནས་ཐུགས་མུག་ཡི་ཆད་ནས།   ཀྱེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་

ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།   སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱ་བ་བདེན་པར་འདུག   ངས་དེ་ཙམ་པའི་སེམས་ཅན་བཏོན་ཡང་ཉུང་

དུ་མ་སོང་བས་འཁོར་བ་འདི་མི་སྟོངས་པར་འདུག   སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་

འདུག་རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་

པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉམས་ནས།   དབུ་ཚལ་པ་བཅུར་

གས་སོ།   །
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དེ་ནས་ན་ཚ་མ་བཟོད་ནས་སྐད་ངན་ཕྱུང་སྟེ།   ཀྱེ་མ་ཧོ།   སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐུགས་རེྗ་དང་ལྡན་པ།   སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་རང་གི་དོན་

ནི་མ་བགིྱས་སེམས་ཅན་གིྱ་དོན་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།   །ཀེྱ་ཧུད་ཀེྱ་ཧུད་ཅེས་

བཤུམས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀིྱས།   ཐུགས་རེྗ་ཆེན་པོའི་དབུ་འུབས་བསྡུས་ནས་

ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།   །ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོར་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་སོ།   །བདག་ལག་པ་སྟོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།   ལག་པ་སྟོང་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དུ་གྱུར།   མིག་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་

དུ་གྱུར་ནས།   གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་

དང་།   སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ།   ཕྱག་སྟོང་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་

པར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་དང་།   

ཀོ་ས་ལ་བི འི་དུར་ཁྲོད་ན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསེར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས་

མེ་ཏྲི་པས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤངས་ལུགས་

སུ་འབྱུང་བར།   སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་

པོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ།   འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་

བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག   གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན།   

མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ།   རི་བོ་ཏ་ལར་ཉིན་མཚན་

དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་།   གང་ལ་གང་འདུལ་

གྱིས་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།   །དེ་ནས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

བྱས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་གྲོལ་བྱུང་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་

གྱིས་གཟིགས་པས།   སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངོན་པའི་སྟེང་དུ་སྙིགས་

མར་སོང་བས།   ཉོན་མོངས་པ་རགས་ལ་གདུག་པ་ཆེར་སོང་འདུག་པས་དེ་ནི་བདག་

གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་

པ་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་པས།   དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ཏོ།   །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལསགཞོལ་བ་ནི་ཤིན་
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ཏུ་མ་ལེགས་པས།   དེའི་བཤགས་པ་ལ་སླར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེད་ཅིག་

གསུངས་ནས་དབུ་སྟོང་དུ་གས་པ་དེ་དབུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།   །

ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུར་གྱུར་ཞིང་།   

དོན་དུ་འཕགས་ཆེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འདི་དག་རྣམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷའི་

རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས།   དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས།   །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་

འགྱུར།   །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་རིགས།   །དེ་

ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས།   །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས།   འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་སུ་འགལ་བ་མེད།   །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབི་ཆེ་བའི་རིགས།   །ཕྱག་སྟོང་རེ་ན་མི་

རྟོགས་པས།   །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ།   །འདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ང་ཡིན་ན།   །ཕྱག་

ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད།   །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་པོའི་རིགས།   །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་

མགོན་པོ་ཉིད།   །ཕྱོགས་སུ་མི་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ།   །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ངེས་

དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་

ལ་སོགས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་སྣང་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྲུལ་པ་དུ་མར་འགྱེད་པ་ནི་མདོ་

ཕལ་པོ་ཆེ་པས།   ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།   །ཞིང་

བརྒྱ་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ལ་གྲོ།   །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་

པར་བྱེད།   །བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།   །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་

བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚང་རབ་ཏུ་སྟོན།   །དེ་ཡི་གོང་ན་སྨོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱང་

མེད།   །ཅེས་དང་།   

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།   དེ་ཡི་ཚེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།   །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས།   །དེ་ཉིད་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་།   །སྡོན་དང་ཕྱི་

མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག   །ཅེས་སོགས་དང་།   

མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས།   སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།   སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་།   དེ་
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དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་།   འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་བརྒྱ་

གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་།   ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་།   འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་

བྱེད་པ་དང་།   སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།   བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་

པར་བྱེད་པ་དང་།   བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

དང་།   ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།   ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།   ལུས་

རེ་རེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་

ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།   །ཞེས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་གཅིག་

ཏུ་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་ནུས་པ་དང་།   ས་གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པས་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

འགྱེད་པ་སོགས་ས་དགུ་པའི་བར་རིམ་པས་འཕར་ཏེ་ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ།   དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས།   ཇི་

ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ།   །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས།   །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་

ཀྱང་།   །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད།   །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད།   །འདི་ལ་གཅིག་

ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།   །སྐུ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད།   །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་

བཞིན།   །ཚད་མདེ་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་།   །སྐུ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།   །མ་འོངས་པ་ཡང་

སྐུ་མ་ཡིན།   །ཞེས་དང་།   

རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་བཞི་པ་ལས།   གང་ཕྱིར་འདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི།   །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་

ཐམས་ཅད་ལ།   །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི།   །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་

འཆར།   ། ཞེས་དང་།   

བི་མ་ལས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས།   དཔེར་ན་བར་

སྣང་ཐ་བ་གཅིག་ཤར་བ།   །འཛམ་གླིང་ཆུ་རམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཟླ་སྣང་།   །ཆུ་གཅིག་ནང་གི་

ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཡང་།   །འགྲོ་བ་སོ་སོ་རང་གི་མདུན་ན་སྣང་།   །དེ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་

ལ་གླིང་རྣམས་སྣང་།   །གླིང་རྣམས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྣང་།   །ཐ་དད་དེ་ཀུན་སྤྲུལ་

སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས།   །དེ་འདྲའི་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ན།   དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྐུ་རེ་
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རེས་འགྲོ་དོན་མཛད།   །ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དང་ཞིང་

ཁམས་དུ་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་གྱི་འཛིན་མར་

ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཆེ་བ་ནི།   མདོ་སྡེ་པ ་དཀར་པོ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འོད་མའི་

ཚལ་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།   རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིའང་གདུལ་

བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་

དེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འདུག་

སྟེ།   སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།   །མཐའ་

འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ།   །ཞེས་དང་།   

གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏེར་མ་ལས།   སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ།   སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་

རྒྱལ་ཨི ་ ་ཏི་སོགས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་

རིགས་མཆོག་ཉོན་ཅིགབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་

པ་ཆེན་པོ་སྟེ།   ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་

འགྱུར་རོ།   །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱེསྐུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་

གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ།   །མཐའ་ཡས་

རིགས་མཆོག་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ།   ཞེས་དང་།   

གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་

རྗེའི་གླུར།   ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།   །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད།   །རི་

མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད།   །མ།   ཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་ཡོད།   །གངས་དཀར་

པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད།   སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད།   །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་

བདུག་སྤོས་ཡོད།   །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད།   །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་

ཡོད།   །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་

ཡོད།   །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད།   །ཅེས་པ་ནས།   ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་
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ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་།   །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད།   །ཅེས་པའི་བར་དང་།   རྗེ་དཀོན་

ཅོག་འབངས་འདི་བོད་དུ་འགྲོ།   ། ཞེས་པ་ནས།   གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་

པའི་འོག   །ས་པ ་འདབ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་དབུས།   །ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་

པའི་ས།   །ཞིང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན།   །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིགས།   །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ཡིན།   །ཞེས་པའི་བར་དང་།   ཡང་།   སྤྱིར་སེམས་

ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ།   །སྒོས་གངས་རིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་།   །ཞེས་སོགས་དང་།   

རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་བགྲོ་བ་མཛད།   །དེང་སང་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་འཚོག   །མ་འོངས་གངས་

རིའི་མགུལ་དུ་འདུ།   །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཛོམ།   །ཞེས་དང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་

ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས།   ང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཏེ་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་

གཅིག་གཉིས་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ།   ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཀིྱ་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ།   ཞེས་པས་དོན་གནམ་གིྱ་ཁིྲ་བདུན།   

བར་གྱི་སྟེང་གཉིས།   སའི་ལེགས་དྲུགལྡེ་བརྒྱད།   བཙན་ལྔ་དང་།   ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་

ནས་ཁྲི་རལ་ཡན་དུ་དར་མ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དེ།   དོན་

ཆོས་རྒྱལ་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྤྲུལ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་ན་འཕགས་ཆེན་ལག་ན་པ འི་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་དང་དེར་མ་ཟད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགསཔའིདགེཔསྙེན།   

མངའ་བདག   ཉང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔགས་པ།   མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་སོགས་རབ་བྱུང་སྟེ་

མདོར་ན་སྤྲུལ་པ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཟིགས་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་

ཕྲ་མོས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་དབ༷ང་པོ༷་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགོན་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས།   བློ་

ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏུ།   །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྲུབས་པས།   །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་

མཐུན་ཕྱོགས།   །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འདུལ་བར་བྱེད།   །གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།   །བློ་

ལྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས།   །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་སྟོན་པ།   །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་
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བརྗོད་པ་ནི།   །ཞེས་སོགས་ནས།   ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི།   །དུས་དང་བསྐལ་པའི་

མིང་དག་དང་།   །འཁོར་དང་དམ་པོའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།   །གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་

དོ།   །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་

སྣ།   ཚུལ་འཆལ།   ཁོང་ཁྲོ།   ལེ་ལོ།   གཡེང་བ།   འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རིམ་པར་སྦྱིན་

པས་སེར་སྣ།   ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ།   བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ།   བརྩོན་འགྲུས་ཀིྱས་ལེ་ལོ།   

བསམ་ཏན་གྱིས་གཡེང་བ།   གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་

སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་

གང་ཟག་དུས་དང་ཞིང་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་ཟཡ་ལུང་བསྟན་པ་ལའང་རྣམ་པ་

བཞི་སྟེ་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།   མངོན་དུ་

གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་

སྟོན་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་བཞི་པ་ནི་མ་འོངས་

པ་ན་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་དཔེར་ན་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་

ལས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོད་དཔག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་

ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་

བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ།   

གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི།   ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་

ཡིན་ལ།   དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དེ་སླར་ཡང་ཇི་སྙེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་རང་གི་འདུལ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་སམ་རང་

ཅག་གི་སྟོན་པར་མཚོན་ན་མི་མཇེད་ཅེས་དང་མཚན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སམ་ཤཱཀྱ་
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ཐུབ་པ་ཞེས་མིང་དང་ནི་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་སོགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་

སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་སོགས་དང་མཆོག་ཟུང་རིམ་གྲོ་པ་སོགས་འཁོར་འདུས་པ།   དམ་པའི་

ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པའམ་བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་དུ་གནས་ཞེས་

སོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དེར་འདོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན།   བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་

ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། 

སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ།   །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན།   །སྡོམ་བརྩོན་

རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།   །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།   །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་

དང་།   །མི་ཏོག་ཅེས་བྱ་རྣམ་བར་གྲགས།   །ཡི་གི་མ་ཞིས་གཞོན་ནུ་ཞིས།   །དང་པོ་མཐའ་

མ་ཚོས་ལ་དགའ།   །ཀླུས་བོས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས།   །ཞེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་

བསྟན་དུ་ཡིན་ནམ་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལ་ཀ་པར་བསྩལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུངས་རབས་གོང་

མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་རུང་དུས་མཐར་ཞེས་པས་དུས་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྗེ༷་

བླ༷་མ༷་ཉིད་མཐའ་འམ་ཕྱི་བ་དང་མ་ཏི་བློའི་སྐད་དོད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་།   སྡོམ་

བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཚང་དཀའ་བ་དང་།   ཁྱད་པར་

དང་པོ་མཐའ་མ་ཆོས་ལ་དགའ།   ཞེས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དེ་དང་པོ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་

བརྟན་དུས་ཡང་སྲིད་དུ་མའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་གསན་སྦྱང་ལ་མ་བལྟོས་ཀྱང་

མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་བྱེ་པྲག་ཏུ་གསན་བཞེས་སོགས་ཐོས་པ་ལྷུར་བཞེས་ངོས་

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་དང་མཐའ་མ་ཞེས་སྨད་དུ་ཁོ་

བོ་ཅག་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དུ་ལུང་གིས་ཕུད་པ།   ས་ལུག་ནས་བཟུང་རིམ་

པར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ལ་སོགས་ཉམས་བཞེས་དང་འགྲོ་གཞན་བླ་

མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་དཀྲི་བའི་རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་རྩོམ་སོགས་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ལ་

དགའ་བའམ་དགྱེས་པ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཆེར་མི་གནང་བ་དང་།   བར་དུ་སྲིད་

སྐྱོང་ས་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་

ཚེ་དང་མཛད་པ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་འཕོ་
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ལེན་ལ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཤས་ཆེ་བར་བསྩལ་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་

འདི་ཉིད་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་།   

ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ནང་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས།   རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ འདྲ་མིན་ཞིག་

དང་མ་ནོར་ན༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་

བདག༔ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་འབེབས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྲུལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ་ཉིད་གང་འདུལ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་ངོར་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རིམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ལས།   

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཐ་དད་པ་དག་གི་མོས་ངོར་སྤྲུལ་པ་

དེ་ཡང་ཕྲག་གཉིས་སུ་རེ་རེ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུའི་སྡེ་སྣོད་

གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་

གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་

ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྭ་སྒྲེང་ཤུག་

པའི་ཤུན་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་

མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་རྒྱུའི་ར༷ྗེ་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོ་ཡན་གྱི་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།   

གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།   ང་གངས་རིའི་

མགུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།   །སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་སྲོང་པོར་སྨྲ།   །ཆོས་ནུས་མཐུ་བཙན་པས་

གཞན་ལ་ཕན།   །མི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྒ༷མ་པོ༷ར་སྤེད།   །ཅེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མཚན་

སྒྲ་དང་བཅས་བསྟན་པའི་འཕྲོར་བར་གྱི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ།   མངའ་

བདག་ཉང་ལ་སོགས་སྔགས་པ།   འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་དགེ་བསྙེན་

རྣམས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས།   ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ནའང་།   །ཞེས་གཅིག་བསྡོམས་

སུ་བསྟན་ནས།   ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་།   །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སུ་

ཡིས་ཤེས།   ། ཞེས་པ་ལྟར་སྐུའི་སྤྲུ༷ལ་པ༷་པ༷ཎ་ཆེ༷ན་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་

ཆོས་སྡེ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་བཏབ།   
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ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པ་ཏ།   །ཞེས་སོགས་གསུང་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་

འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ།   

མི་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད།   །ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན།   །ཞེས་སོགས་པ་

ལྟར་གྱི་ཐུག༷ས་སྤྲུ༷ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་

གླིང་ཆོས་སྡེ་བཏབ།   མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་

པ་བ༷དེ་ཆེ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་རྣ་མས་ཀྱི་རིམ་པར་སྒྲ་བཤད་སོགས་དུ་ཀུ་ལ་ང་པར་བརྗོད་པ་

བཞིན་བཞི་དང་།   

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་

མཆོག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ག་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟུང་

འཇུག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་

མཛད་པ་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་འདི་ཉིད་ཡན་གྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་དང་

པོ་ནི།   ཐང་ཡིག་ལས།   སྔགས་པ་མཐུ་སྒྲུབ་སྐྱེ་བོས་བཟློག་པ་བསླབ༔ ཅེས་སོགས་དུས་

རྟགས་བཤད་སྐབས།   མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་སུ༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་

ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱུའི་སྤྲུ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མང༷འ་

བད༷ག་ཉ༷ང་།   སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འོང་ཿཞེས་དང་།   གནམ་སྐས་མཁར་

ཆུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ ཞེས་སོགས་ནས།   གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་

འབྱུང་༔ ཞེས་གསུ༷ང་སྤྲུ༷ལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆོ༷ས་ཀིྱ་དབ༷ང་ཕྱུག   །

རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས།   ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་རིགས་འཛིན་ནི༔ པ ་

རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་ནས།   དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ནུབ་ཀིྱ་ཕྱོགས་ནས་འོང་

༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཐུག༷ས་སྤྲུ༷ལ་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མངའ་རིས་པ ༷་དབ༷ང་ཆེ༷ན།   

སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མཚན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་ནས།   བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་

ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ ཞེས་དགྲ་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དབ༷ང་པོ༷འི་སྡེ༷་སྟེ་ཚངས་པ་ལྷའི་

མེ་ཏོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ༷ན་ཏ༷ན་དང་བཅས་པའི་སྤྲུལ་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་གསུམ་
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དང་པ ་དབང་ཆེན་བཅས་བཞི་སྟེ་ལུགས་གང་ནས་དྲངས་ཀྱང་འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་ཞེས་

པའི་དོན་དང་།   དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་དམ་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུའི་མཐུ་དཔུང་

ཐམས་ཅད་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རམ་འབྱུང་ཞེས་

ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་དང་།   འདྲ་མིན་ཞིག་དང་ཞེས་པ་ནི་དམ་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་མངོན་

དུ་གྱུར་པར་ཉེ་བ་ན།   མངའ་བདག་གི་སྤྲུལ་པར་རློམ་པ་གཙང་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་

པོ་བྱུང་བར།   བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་མི་རྟོན་ཀྱང་།   སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་

གྱི་རྨོངས་མུན་དུ་འཐོམས་པ་དག་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྫེ་ཉི་མ་འབར་བའི་སྣང་བས་

གསལ་བས་ཞིང་འདིའི་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་འདྲ་

མིན་གྱི་འཁྲུལ་ས་ལས་གྲོལ་བའམ་མ་ནོར་བར་དམ་པ་ལ་དམ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་

གཏིང་ཚུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ།   གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འདུལ་བ་བཞིའི་

འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགོག་པར་

ཐ་དད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ལ།   

བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་མིའི་

འགྲོ་བ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་ལ་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་

གང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྔོན་ཆད་

བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇོམས་པར་བྱས་ཤིང་།   ཁྱད་པར་

དུས་དེར་མཐའི་དམག་དཔུང་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་རྟགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ལས་གླིང་དགུའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མིང་ཙམ་དུ་འཇོམས་པར་ཉེ་བ་ན།   མཐའ་མི་

གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་དང་།   མདོར་

ན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཞི་ནས།   ཞེ་ཞིང་དེས་

པའི་སེམས་རྣལ་དུ་འཁོད་པས་དེ་དག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་།   

བོད་འབངས་རྣམས་གནས་སྐབས་དམག་དཔུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་བཀའ་དྲིན་
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བསྩལ་ཞིང་།   གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དམ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན།   ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་དང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་དཔྱད་པ་སྐྱོང་ཞིང་།   འཛམ་བུའི་སྒྲས་

མཚོན་པའི་ཞིང་འདིའི་གནམ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་

གིར་མཛད་པ་དང་ཟ་ཧོར་རམ་ས་ཧོར་ཆབ་ལ་འབེབས་བ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི།   དངོས་པོ་

ངེས་བཟུང་གི་གསལ་བྱེད་དེ།   ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཕྱིང་བར་

སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ཆབ་སྟེ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ཡུལ་གྱི་ཆུར་བསྟན་ནས་འཆར་

བྱེད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་སྣོད་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ནི་

འབེབས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ།   འདིར་འཆར་ཡུལ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་

ཉིད་ཀྱིས་འཆར་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཤུགས་ལས་གསལ་བར་མཚོན་པ་དང་།   གོང་གི་གླེགས་

བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཞལ་གྱིས་

བཞེས་པའི་ཡོན་སྤྲུལ་ཡིན་བརྗོད་པའི་འཕྲོར།   བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས།   །བུ་

སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན།   །ང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ།   །སེམས་རྟོག་

པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད།   །ཅེས་འཕགས་པ་ལག་ན་པ འི་འདུལ་བྱར་གྱུར་པ་པུར་རྒྱལ་

བོད་ཡུལ་ལམ་རི་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་འདི་དག་རྣམས་བུ་ཚ་

སྙིང་རྗེ་ཁྲེལ་ངོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མར་གཤེ་བ་སྟེ་སྨད་པ་བཞིན་དུ།   ང་

ཞེས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་རིན་པོ་ཆེའམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུ་དང་མཚུངས་པ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་

ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ངག༷་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བའམ་རྟོག་

པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་

དགེ་མི་དགེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོད་པའམ་འཆའ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་།   དེ་བཞིན་དུ་ན་

རིམ་དྲུག་པ་ལྟ་བུར།   །ཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ།   །བྱ་མཚའ་ལུས་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་

བ་བཞིན།   །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ།   །སེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་དེས་འཕྱ་བར་བྱེད།   

།ཅེས་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཆེནཔོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལ་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་མཚའ་ལུས་གྲོང་
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པའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ནས་མི་འགྲན་བཞིན་དུ་འཕྱ་བ་ཇི་བཞིན་གོང་ལྟར་ང་ཞེས་དཀོན་ཙོག་

འབངས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་དག་པའི་སེ་མས་

ཀྱིས་སྐྱི་བོའི་ཁོང་པའི་སྐྲན་བཞིན་གྱི་བློ་ཅན་དེ་རྣམསཀྱིས་ཀྱིས་མི་གུས་པ་དང་མི་འགྲན་

བཞིན་དུ་འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྱ་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་རིམ་པར་བསྟན།   

ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ནང་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས།   སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ནཿ   བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔  ཞེས་ཕུག་ལུགས་

ཀྱིས་བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན༷་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲི༷ད་ཞི༷འི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མེ་སྤྲུལ་ལ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་

ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པར་ལུང་ཟིན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་

དུས་བབ་ས་ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབུས་

དབུལ་བའི་གནམ་སའི་བདག་པོར་ཕེབས་པ་སྐབས་དེར་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་

གསུམ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྔབརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་།   

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་འདས་པས་རགས་རྩིས་ཀྱིས་སླར་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལུས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག

ཡང་དེ་ཉིད་ལས།   འོང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲིའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་

གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲུང་ས༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲིམས་

དང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ ཞེས་པའང་ཡུམ་དང་ཕྱི་མས་རྗེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན།

 བཙུན་མོ་འཀའི་ཐང་ཡིག་གི་བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་

བསྟན་སྐབས།   ངས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་མིང་གནམ་སའི་བདག༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཕྲིན་

ལས་སྤྲུལ་པ་དེ༔ ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་ཐར་གྱང་རིས་དག་ལ་བྲི་

བར་བྱོས༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསལ་བརབསྟན་ཅིང་།   ཞར་དུ་དེའི་སྐུ་དང་རྣམ་ཐར་ཞིང་

བཀོད་སོགས་བྲིས་པས་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སོགས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན།   

གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ།   དེའི་(གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བུའི་

ལུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་དཔར་མ་ཡོངས་གྲགས་དང་ཟུར་
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མི་འདྲ)དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མེའི་ས་བོན་ལས་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཆོས་གང་བྱས་ག  ང་

ཆེ།   ལྷག་པར་ལྷ་དྲག་པོའི་བསྙེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བསྔགས།   བདུད་སྡེ་དང་སྡིག་ཅན་

གྱིས་མི་བཟོད་པར་ཚར་གཅོད་པའི་རིགས་ཡིན།   གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲག་ལས་ལ་དགྱེས་པའི་

རྒྱུ་དེས་སླར་རྩོད་པ་མང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་མང་།   འོ་ནའང་རང་ཕམ་པར་

མི་ནུས།   ཞེས་མེའི་ས་བོན་ལས་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་སྤོར་དག་ཐང་

ནས།   ཀེག་ཤིང་ཇི་མེ་ཀུང་ས་དང་།   །བཤངས་ལྕགས་འུ་སྡུད་ཆུ་ཡི་ཁམས།   །ཞེས་རུས་

ཆེན་ལྔར་བཤད་ཀྱང་ས་ཧོར་རམ་ཟ་ཧོར་ཞེས་པ་ཡུལ་མིང་རྒྱལ་པརྒྱུད་དུ་ཆགས་པ་ལས་

རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནག་རྩིས་མ་དར་བས་ངོས་འཛིན་མེད་ཀྱང་།   འཕྱོང་རྒྱས་

རྙིང་དུས་རང་ནས་རྩ་བའི་རུས་རོང་མིང་སྒྲ་བྱད་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ངོས་

འཛིན་བཤད་པའི།   སོ་དབར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན།   །ཞེས་པས་མེར་མིང་གྲགས་ཆེ་བ་ཆོས་

དབྱངས་འཆོལ་བ་ལྟར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཏུ་བརྟནེ་པའམ་གང་ལྟར་བཙན་མཁར་གསོལ་བ་

བཀྲ་རྟགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དོྲ་བ་བཟང་བར་བརིྩ་བ་སོགས་སྐུ་རུས་མེར་ངོས་འཛིན་གནང་

བཞིན་དང་།   དགུང་སྙིང་སྤྱིར་རྟ་སྦྲུལ་མེ་བྱེ་བྲག་སྦྲུལ་མ་དབང་ཐང་གིས་ཕྱེ་བའང་མེ་སྤྲུལ་

ཏེ་སྐུ་རུས་དགུང་སྙིང་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་།   གསང་སྔགས་ལ་དགྱེས་རྒྱུས་

རྩོད་པ་མང་བ་ནི་སྔ་འགྱུར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལས་འཕྲིན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་

གནང་བ་ལ་བརྟེན་ཡ་ག་འབུལ་བ་སོགསབསྟན།   

རཏྣ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས།   རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་མཎྜལ་ཕུལ་ནས།   

དུས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་བྱུང་བའི་རྗེས༔ རྗེས་མཐར་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ མིང་མེད་ཐལ་

པར་འགྲོ་ལགས་སམ།   །ཞེས་ཞུས་པ་དང་།   

ཨྱོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གསོན་ཅིག་བཙད་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྤྱིར་ནི་

བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས༔ དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་མགར་སྦུད་འདྲཿའོན་ཀྱང་གོང་གི་དེ་

རྣམས་ཀྱི༔ རྗེས་ལ་སྐྱིད་བསྟན་ཐེངས་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་

ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་དབུས་ནས་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་བཟང་པོའི་འོད་

ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་
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པ་འཔྱུང་༔ འབྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ 

མིག་བཞི་གྱེན་ཐུར་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱེད༔ ལྕེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ༔ 

དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ཆབ་འོག་འདུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་

འབྱུང་༔ ལྟ་ས་དམར་པོ་རི་དང་ཆུ་བོ་རི༔ ཧས་པོ་རི་དང་དབུས་རི་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་

བྱས་ནས་དབུས་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྡུད༔ གཙང་གི་ངམ་རུ་རི་དང་རི་བོ་ཆེ༔ ལ་སྟོད་རྡོ་

རྗེའི་རི་དང་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བྱས་ནས་གཙང་གི་རུ་གཉིས་དང་༔ མངའ་རིས་བལ་པོའི་

བར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་

རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་འཇམ་ལུང་འཇམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཁུར་ལམ༔ 

ནོར་ཡོདགཉེཡ་འཚོ་མི་དགོས་གང་ཡོད་ཕན༔ མེད་རྣམས་བཙལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀུན་ཀྱང་

སྐྱིད༔ དབུ་ཟླུམ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ལྕང་ལོ་སྔགས་པའི་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་

ཁེངས༔ ཕ་མའི་དྲིན་གློན་ནད་པ་ལེགས་པར་སྲེལ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་དཔོན་

གཡོག་སོགས༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྟེང་འོག་བཤན་ཡང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མི་

ངན་མཐོར་མི་འཇུག༔ བཟང་འདྲེན་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་བྱེད༔ ཕོ་མོ་ན་གཞོན་ཐམས་

ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྒོམ༔ རྐྱལ།   ་ཁྲིམས་

གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ལ་སྦྲམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལ་འཇམ༔ ནད་མཚོན་

མུ་གེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་འཚོ༔ ཞེས་སོགས་སྤྱི་

ལུང་འདི་དང་གཏེར་ཁ་འདིའི་སྙིང་ཐིག་ལུང་བསྟན་ནས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་།   

རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་།   དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ འབྲི་

ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ མིག་ནི་གྱེན་ཐུར་

ངག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད༔ ལྕེ་ཡིས་བདེན་རྫུན་ཤན་ཐང་རབ་ཏུ་འབྱེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་

དབུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་༔ དམར་པོ་རི་དང་ཆུ་བོ་ཧས་པོ་རི༔ དབུས་ཀྱི་རི་གསུམ་དག་

ལ་ཁོྲམ་ཆེན་འཆའ༔ གཙང་ག་ིར་ིབོ་ཆེ་དང་ངམ་རུ་ར༔ི ལ་སོྟད་རྡ་ོརྗེའི་ར་ིདང་གསུམ་པ་ོལ༔ 

ཕོ་ཕྲང་བརྩིགས་ནས་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་

མེད༔ ལམ་འཇམ་འཕྲང་བདེ་བྱིས་པར་གསེར་བསྐུར་ཐུབ༔ ཡོད་པ་གཉེར་ཀ་མི་དགོས་གར་
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བཞག་ཡོད༔ མེད་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལས་བདེ་འོ༔ ལྕང་ལོ་སྔགས་ཀྱི་སྐྲུབ་པའི་བསྟན་

པ་རྒྱས༔ དྲིན་ཅན་ལན་གློན་པར་ལག་ལེགས་པར་སྐྱོང་༔ དཔོན་སློབ་རྗེ་འབངས་གོང་འོག་

ཤན་ཐང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མིང་ཙམ་སྒྲ་མི་གྲག༔ བཟང་སྤྱོད་ཡ་རབས་ཀུན་

ལ་བྱ་དགའ་བྱེད༔ དྲན་གསལ་གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་

ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྗི་ལ་སྦྲམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་

གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུར་དམ༔ ཞེས་ཕྱོགས་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་དུས་རྟགས་ནི།   འབྲི་

གུང་པའི་ཆོས་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དང་སྐྱུར་གདུང་

གི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འབྲིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་རྭ་ཅོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྱེན་དུ་ཟད་པའི་

རྫོགས་པ་དང་།   ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྟེ།   སྣེ་སྡོང་པའི་མངའ་ཐང་རྣམས་མཐར་གདོལ་སྤྱོད་ལྟ་

བུའི་ཐུར་དུ་ཟད་པ་ཕག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་མཇུག་མ་ཙམ་ལུས་པའི་དུས་སུ།   སྐྱིད་ཤོད་

ལྷ་ས་ཚལ་པ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་འོག་ཡིན་པས་དེར་ཕོ་བྲང་བཅས་པས་གུང་གི་ཚང་བཅའ་བ་སྔར་

ཧོར་གྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་འཇའ་སས་བཅད་པའི་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཡངས་པའི་ས་

ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅེང།   དབུས་

གཙང་རྣམསསུ་ཆོས་གྲྭ་རྙིང་པ་ཞིག་གསོ་སོན་ལུས་སོགས་མ་ཡིན་པར་གསར་པ་བཅུ་

གསུམ་བརྩིག་པ་དང་།   སྟོད་མངའ་རིས་དང་ནི་པ་ལ་བལ་པོའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་

དབང་དུ་བསྡུ་བ།   དབུ་ཟླུམ་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་སྟེ་མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་དར་

ཞིང་རྒྱས་ལ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་ལྡན་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་

དར་བའི་ལམ་དེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ས་སྟེང་ཁེངས་པ༠སྟེ་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་སོགས་

མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་བྱ་བ་བཟང་པོར་འདྲེན་པ་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་

དང་མ་རབས་མཐོར་མི་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་

ཀུན་གྱི་གཉའ་བར་ལྕི་ལ་སྦྲམ་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་དར་

གྱི་མདུད་པ་ལྟར་དམ་ལ་འཇམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུར་བདེ་བ་སོགས་མཛད་

པའང་རགས་རིམ་དང་བཅས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན།  

རིགས་འཛིན་སོྲག་སྒྲུབ་ཀིྱ་ཕིྱའི་ལུང་བསྟན་ཤེལ་གིྱ་མེ་ལོང་ལས།   ཆོས་འཁོར་གིྱ་རྩེ་ན་
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སྐྱེས་མཆོག་གི༔ གསེར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་ནུབ་པར༔ བོད་བདེ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་

པ་ནཿརེ་ཞིག་ཙམ་སིྤྲན་དབར་ཉི་མ་ལིྡ༔ ཞེས་དང་།   

གསང་ལུང་ལས།   བྱང་སེམས་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་འཛིན་བ༔ རང་ལོ་མཐུན་པས་

བརྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཞེས་སོགས་བདེ་ཐབས་ལུང་བསྟན་བཅས་གསུངས།   དེ་

ཉིད་ལགའཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་དབུས་ནས་མཐའ་ལ་གཡོ༔ དབུས་གཙང་རེ་ཞིག་སྤྲིན་

དབར་ཉི་བཞིན་ལྡེ༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བ་སོགས་

བསྟན་ཅིང་།   ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་ལས་ཀྱང་གསལ།   དག་སྣང་དང་པོ་འཆི་མེད་ལྷའི་དངོས་

གྲུབ་ལས་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་གབ་སྦས་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་དེ་འཕྲོར༔ འདི་ལ་

གཡས་གཡོན་སོགས་དབྲག་དང་༔ མདུན་གྱི་རུས་འབུར་སྟེང་དག་ན༔ རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་སྨེ་

བ་ཡོད༔ ཅེས་མཚན་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 

དེའི་ཆོས་ཚན་ཐང་ལྷའི་ལུང་བསྟན་དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ལས།   ཁྱད་པར་སྐྱེས་

ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྟོབས་ཀྱི་མཁས་ཀུན་ངང་མོའི་

གཙུག༔ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ཁོྲ་བོའི་གཟུགས༔ བིྱན་ཆགས་མཚན་དཔེ་ལྡན་གྱུར་པའི༔ ཟ་ཧོར་

གདུང་མཐའ་པ འི་སྤྲུལཿའགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོད༔ བདུད་དང་དམ་སྲིའི་བར་

ཆད་དང་༔ སོ་དགུ་ཞེ་གསུམ་ང་གསུམ་གྱི༔ རེ་དྲུག་དོན་བདུན་ཚེ་ཡི་ཕྲང་༔ མི་མཐུན་བར་

ཆད་འདི་ཡིས་སེལ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་།   

ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལུང་དུ།   ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་བདུན་

འབྱུང་༔ ཞིས་པའི་ནང་གི་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་

བསྒྲིབས་ན༔ རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དེ་ཡིས་འདུལ༔ ཞེས་དང་།   བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་རིགས་

འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཡའ་མ་ལུང་གི་གཏེར་ཆོས་ནས༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་

བཟང་ངམ་མཚོ་ཡི་མིང་༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་རུ་བཞིའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་༔ འདི་ཕྲད་བསྟན་

འཕེལ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་།  

གཏེར་གསར་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཁ་བྱང་ལས།   ཟབ་དོན་གཏད་རྒྱ་འཛིན་པའི་བུ༔ 

ང་ལྟའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ དུས་མཐར་བྱང་སེམས་རྟ་སྤྲུལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་
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བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཞེས་དང་།   

ཤ་འུག་གཏེར་གསར་ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་

བྱེད་ལས།   དེ་ཚེ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྣོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་

པོ་ནི༔ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་བྱང་སེམས་

བཟང་པོའི་མིང་༔ རྟ་སྦྲུལ་ལོ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་དེ་ལ་

གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་དང་།  

གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ།   དེ་ཚེ་ཆོས་འདི་དཔང་པའི་སྐྱེས་

བུ་ནི༔ པ ་ང་སྤྲུལ་བྱང་སེམས་རྟ་སྦྲུལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ 

ཞེས་དང་།   

མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ།   ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་

བཟང་པོའི་མཚན༔ སྐུ་རྒྱབ་སྨེ་བའི་རྒྱ་མདུད་མཛེས༔ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་མཚན་

པའི༔ འཛམ་ཀླིང་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མངའ་

བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་།   མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་མངའ་བདག་

ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི༔ སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དེསཿབོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ 

ཞེས་དང་།   དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ ས་གནས་

འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དང་༔ མུ་ཁྲི་བཙན་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དཔུང་དམར་གདོང་རྒྱན་

བསྟན་འཛིན་སོགས༔ ཆོས་ཀིྱ་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་དང་།   

བྱམས་སྤྲིན་གཏེར་མ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།   མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུ་ཁ་

རལ་དུས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི༔ སྤྲུལ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྦྱན་རས་

གཟིགས༔ ཟ་ཧོར་གདུང་ལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་

བདག་པོ་སྟེ༔ ཞེས་དང་།   

སྣང་རྩེ་བའི་ལུང་བསྟན་འདི་ལྷད་བཅུག་གི་ཚད་དུ་དཀལ་ནའང་།   ཁྲ་འབྲུག་

མཆོད་ཏེན་སྲིན་པོའི་ཁ་གརྣོན་འདི༔ ཞེག་གསོ་མེད་པའི་རང་འགྱེལ་བྱུང་བའེ་དུས༔ སྲོང་

བཙན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟ་ཧོར་བརྒྱུད་པ་ཡིས༔ བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་གཅུ་བར་
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འགྱུར༔ ཞེས་དང་།   

ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་དུ།   སྔགས་འཆང་པ ་ས ་ཝའི།   །སྤྲུལ་པ་རྒོད་

ཐུལ་གྱོན་པ་ཞིག   །འཕྱོང་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་སོང་།   །ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་གླེགས་

བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཐང་ཡིག་གི་རིགས་སོགས་གཏེར་ལུང་གིས་མཚོན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་

ནས་ངོ་བོ་འཕགས་ཆེན་ལག་ན་པ ་གང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ ་ས

་ཝ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་སོགས་འགྲོ་དོན་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་རིགས་

ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་བསམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་

འཕགས་ཆེན་དམ་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་པཎ་གྲུབ་ས་པཎྜ་ཏ་

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།   རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་

གཙུག་རྒྱན་ཤར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔལ།   ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གོང་མ་

བཞི་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བལྟམས་པའི་

གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་

དབྱེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་དམ་པ་གང་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པའི་ཡང་

གསང་རྒྱ་ཅན་ལས།   འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི།   །བདུན་འབྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ལྔ་

པ་སྟེ།   །ཞེས་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་

ཡང་མཛད་པའི་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་རུང་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲངས་བསྡོམས་རྒྱལ་བ་

མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་གཉིས་པ་ལས།   དགའ་

ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་།   ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་།   །གཟོ་ཡི་གནས་

ལ་མཁས་པ་དང་།   །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་།   །ངེས་འབྱུང་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་དང་།   །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།   བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་

རྫོགས་པར་ནི།   །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།   །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་

རྣམས།   །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞངི་རྣམས་སུ།   །སིྲད་པ་ཇ་ིསིྲད་གནས་བར་སོྟན།   །ཞེས་སོགས་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེ་འདིར་ཡང་བཟོ་དང་རིག་པ་གཉིས་མིང་ཙམ་

གྱི་ཁྱད་དང་།   བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛད་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་
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ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་།   ངེས་འབྱུང་གི་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བསྐུལ་གྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་འདུག་པས་དོན་མཚུངས་ཤིང་།   བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པའི་དོན་དུ་གཤེགས་པས་དེར་བསྡུས།   གསར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བདོ་བ་བསྣན་པ་དང་

བཅས་ཕྲན་བུ་མེ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཚང་ལ།   

དེ་ཡང་བསྡོམས་ཚིག་ལྟ་བུ།   དག་པའི་ཞིང་ནས་འཕོ་བ་དང་།   །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་

དང་བལྟམས་པ་དང་།   །གཞོན་ནུའི་རོལ་རེྩད་དཀའ་སོྤྱད་དང་།   །ཐུགས་བསེྐྱད་བདོ་བའི་ངོས་

ཟིན་དང་།   །ཁིྱམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།   །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།   །གཞན་

སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི།   །བྱང་ཆུབ་ཆུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཔསྐོར།   །མྱ་ངན་འདས་པར་

གཤེགས་མཛད་རྣམས།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་ལ།   

དེ་ཡང་རེྗ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་པར་རོྟགས་པའི་རྒྱན་གིྱ་སྐབས་དང་པོ་ལས།   སོྨན་

ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་།   །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།   །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་

དང་།   །མངལ་དུ་འཇུཡ་པ་མཆོག་ངང་ནི།   །རིཡས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།   །འཁོར་

དང་སྐྱེ་པ་དག་དང་ནི།   །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་།   །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན།   །ཞེས་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྤྱོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་

རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་ལྷ་དང་ཀླུ་

དང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་

དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མཆོག་གི་རིགས་དང་།   

ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རུས་དང་།   མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཆོ་འབྲང་

དང་།   རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་དང་།   བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་

པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ།   རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས།   དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ན་འདུག་པ་ནི།   རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་

པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ།   བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།   དུས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།   
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གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།   ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།   རིགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་

བའོ་ཞེས་བཞི།   

འདུལ་བ་ལས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་

འཇིག་རྟེན་ན་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་བར་མཛད་དེ།   རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་།   ཡུལ་

ལ་གཟིགས་པ་དང་།   དུས་ལ་གཟིགས་པ་དང་།   བརྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་དང་།   བུད་

མེད་ལ་གཟིགས་པའོ།   །ཞེས་ངང་།   མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ནས།   རིགས་

དང་།   ཡུལ་དང་།   དུས་དང་།   བརྒྱུད་དང་།   བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་ལྔར་གསུངས་པ་

སོགས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འདུག་ཀྱང་།   འདུལ་བ་དང་མངོན་འབྱུང་གི་དགོངས་

པར་གྲགས་ཆེ་བའི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས་གཟིགས་པ་བཞིན།   རྫེ་འདིའི་སྐུ་

འཕྲེང་བཞི་པའི་མཛད་པ་མཐའ་མ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོའི་དུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་

བའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་ཕེབས་པ་ལྟར་པ ་འོད་སོགས་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་སྐད་

ཅིག་ལ་གཤེགས་ནའང་ངོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས་མཁར་ལ་སྔ་བ་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་

དང་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་འཕྱིང་

བར་སྟག་རྩེའི་རྒྱ༷ལ་ཁ༷བ་དང་།   ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།   དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན།   བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ།   འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།   །

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་

ཞེ་ན།   བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ།   བྲམ་

ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ།   འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།   །

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་

ན།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་གི་རགིས་སུ་སོྔན་གིྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ།   འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།   །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་

རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཏོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་

པོར་འགྲན་པར་བཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རང་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་

པ་དང་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་གཙུག་ལག་འཛིན་དང་དགེ་བ་དཔལ་ཏེ་ལན་བཞི་དང་།   

བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཤནྟ་རཀྴི་ཏ་སྟེ་ཞི་བ་འཚོ་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྐྱུད་

བརླན་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཇོ་བོ་དཱི་པཾཀ་ར་ ་ ་ན་སོགས་དུ་མ་

ཕེབས་པའི་བརྒྱུད་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས།   

ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ལུས་

འཕགསཔོར་མི་སྐྱེ།   ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་མི་སྐྱེ།   བྱང་སྒྲ་མི་སྙ་ན་དུ་མི་སྐྱེ་ཡི།   ལྷོ་འཛམ་

བུའི་གླིང་ཁོ་ནལ་སྐྱིའོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མི་

སྐྱེ་ཡི།   ཡུལ་དབུས་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ།   །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི་རྣམས་

དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་བླུན་ལ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་

དང་ཉེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་

བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་ཕྱག་ན་པ འི་འདུལ་ཞིང་དེང་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་དབུས།   དེ་ནང་

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནས་གཡོར་པོ་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་

ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གླེགས་བམ་བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ཐོག་མ་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྙོམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་

གཏམས་པ་ཡར་ཀླུངས་ཀིྱ་སའི་ཆར་གཟིགས།   

དུས་རྒྱ་རོལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།   དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དུས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་བལྟ་ཞེ་ན།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་

ཅན་འདུ་བའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་གི།   གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཏེ།   སྐྱེ་བ་སྣང་བར་གྱུར།   རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར།   འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་
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པའི་ཚེ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ   ཞེས་སྤྱིར་ཡར་འཕེལ་ལྟ་བུ་མ་

ཡིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་

ལ་འདུན་པའི་སྒྲུབ་པའི་དུས་དེའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

སྐབས་ཏེ་སྨད་ཆ།   མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ལས།   ཚེ་ལོ་བརྒྱ་མན་ཆད་སྙིགས་མ་ལྔ་སྟེ།   ཚའེི་

སྙིགས་མ།   ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ།   སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ།   ལྟ་བའི་སྙིགས་མ།   དུས་

ཀྱི་སྙིགས་མ་ཞེས་སྙིགས་མ་ལྔར་གཏོགས་ཤིང་ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་མཐར་ཐུག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་

སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཚེ་ཚད་དོན་ལྔ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།   ཁྱད་

པར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་ཟམ་མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་དགོས་བཞི་པ་རྫོགས་ནས་ལྔ་པ་སྡོམ་

བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པར་བབ་པས།   ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གོང་

དུ་བརྗོད་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭར་དྷ་རྨ་པཱ་ལར་གྲགས་པ་ཉིད་སློབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་པ ་ས་ ་ཝའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།   ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས།   

བྲཧྨ་དེ་ལྦ་པུ ་ཡིས།   །ཀུན་གྱི་ལུང་བསྩལ་སྣང་བར་བྱེད།   །ཅེས་བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་

བཞི་པ་ནས་གསུངས་པས་ཡེ་གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་

པོས་བཏགས་བའི་གསང་མཚན་ནམ་སྐུ་ཚེ་དེ་གར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས།   བདུད་རྩི་

མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱི་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ བན་དེ་ ་

ན་ཀུ་མ་ར་གཉིས་ལ།   ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ གསང་མཚན་

ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ་ན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་དུ་བཏགས༔ ཞེས་པའི་གསང་བའི་

མཚན་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་ནམ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་

ལས།   བདག་གིས་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལགས༔ ཞེས་པའི་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་

པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔུང་པས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་སྟེ་དཀོར་རྫས་གནས་

སྲུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲངས།   སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མ་གཤིན་ཕུར་

གསུལྐརྫོགས་ཆེན་སོགས་ཞུས།   ཆུ་བོ་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ཞལ་གཟིགས་པ་

སོགས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཁྱེན་རབ་དང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་

མཐོ་བའི་ས་སྐྱོང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་འཛིན་པའི་
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མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྲས་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་

ཡབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཡང་སྲིད་མང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙང་མ་ལྟར་ཡབ་རྗེར་འགྱུར་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པོས་བཅིངས་པ་མི་

རབས་བདུན་ཚུན་སོགས་སྤྱོད་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་།   ཡུམ་

སུ་ཐུ་ཨ་སྐྱིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་ཞིག་ལ་གཤིན་རྗེ་བུ་

ཏྲའི་སྲས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དཔོན་ཆེན་ཨག་གླེན་ཞེས་འབྲོག་ཁྲི་

སྐོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷའི་དཔེ་ཟླར་

གྱུར་པ།   ལྷ་འདྲེ་ཐང་ཡིག་ལས།   ལང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མིང་འདུལ་

སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་།   སྨོན་ལམ་ཐེབས་

པ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་

ཚོ་འབྲང་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་འཕྱོང་རྒྱས་དགེ་བར་གཟིགས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་

པ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལྟས་སུ་ལྷ་སའི་

དཀོན་གཉེར་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལི་མ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་

ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་

བརམཛད།   ལྷུམ༷ས་སུ༷་ཞུག༷ས་པའི་ཚེ་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་།   མངལ་འཛིན་

གྱི་དུས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་རང་མེད་དུ་འཁྲུངས་པ།   སྤྲིན་མེད་

པར་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་པ།   ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་འཇའ་ཟུག་པ།   ཀླུ་ཁང་དུ་སྔར་མེད་

ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མ་སྐྱེས་པ།   ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ལེགས་ཤིང་།   སྔར་སྲོལ་མེད་པར་འགྲོ་

བ་རྣམས་རྫོང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེའོ།   །
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(ཉེར་གསུམ)ར རགཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཞིང་གངས་

ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ནས་གསན་བསམ་སྒོམ་

གསུམ་དང་།རརརརྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་གྱི་

དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་མདོར་བསྔུས།ར

བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ནི།   ཟླ་བ་རྗོགས་པར་ཉེ་བའི་དུས་ཡུམ་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་

ཆ་མཚོར་མོ་ཞིག་གིས་སྐར་ཁུང་དུ་འཐེན་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་མེད་

དུ་བྱུང་བ་དང་།   ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཀླུ་ཁང་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཤར་བ །   

འཇའ་འོད་ཀིྱས་བསྐོར་པ།   མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀིྱས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་

གི་ཆར་བབས་པ།   ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་རླུང་བསིལ་བར་མི་ལྡང་བ།   ས་ཕྱོགས་རྣམས་

བག་ཕེབས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་གཏེར་བུམ་ཕྱེ་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་

བཅས་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལས་སྐར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་

ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་སྤྲུལ་ཧོར་ཟླ་

དགུ་པའི་ལྷ་བབས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱི་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་བལྟམས་ཤིང་།   མ་མ་མཆོ་སྨན་དང་

ཞལ་ཏ་སྒྲོལ་མ་དཔལ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི་ཚེ་སྙུན་གཞི་དཀོན་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་

སྒྲུབ་སླ་བའི་མ་མ་རྣམས་ངལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ།   །བྱང་བདག་དབོན་བཀྲ་ཤིས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་སྐུ་རིམ་བྱིན་རླབས་དང་།   བྱང་པ་རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་

པོས་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་།   ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་གྱི་དབང་སོགས་བར་ཆད་

སེལ་བའི་དབང་བཀའ་ཐོག་མར་ཕུལ།   

ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དུ་མའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་

བྱུང་ཞིང་།   དེ་དག་གིས་ཟབ་ཆོས་དག་སྣང་དུ་བསྩལ་བའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ།   ཡུམ་

གྱིས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་སོགས་ཆོས་སྲུང་དུ་མ་སྐུའི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་དུ་རྟག་ཏུ་
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འཁོར་ཞིང་བཞུགས་པ་མང་དུ་གཟིགས།   

གཞོན་ནུའི་རོ༷ལ་རྩེ༷ད་ནི།   དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་འངས་པ་ངམ་པ་གོང་

མའི་གནང་སྒོ་ཡེ་མ་འཕྱུགས་བ་ཆུང་ངུ་ནས་བགོ་གླིང།   འཁོར་ལེང་འདྲི་བ།   གཏོར་བཟོ།   

གཏོར་རྒྱག   རྔཆིངས་སོགས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།   །

དཀ༷འ་བ༷་སྤྱ༷ད་པ་ནི་བློན་པོ་མཁྱེན་རབ་དབལ་བཟང་གི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་དུས་འགྱུར་

གྱི་ཚེའང་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་གཙུག་ལ་ཉ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་རྟགས་བཟང་ཞིང་ཞོལ་

པས་ནས་ཕུད་གཏོར་བ་རྣམས་ཞལ་རས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་དེའོ་

འཕ༷གས་པ༷་ཕྱ༷ག་ན༷་པདྨ༷་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་སྙིགས་དུས་

ཀྱི་ལུས་ཅན་ལུགས་ཟུང་གིས་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདོ་བའམ་སྨིན་པའི་ངོ༷ས་ཟི༷ན་

ནི།   བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་སྐྱེས་

བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཟད།   སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུའང་བཀའ་

གདམས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྭ་སེྒྲང་གི་རེྟན་གཙོ་འཇམ་དཔལ་རོྡ་རེྗར་ཟན་རིལ་དང་།   བསམ་

ཡས་སོགས་དེྲགས་པ་ཁོག་བརླམས་ཀིྱས།   འཕོྱང་རྒྱས་གསེར་གིྱ་རོྡ་རེྗ་དེ།   །ཞེས་དང་།   ཡར་

ཀླུངས་སེར་མ་གཞུང་དུ་ཨ་ཉན་གྱིས།   །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་།   པཎ༷་ཆེ༷ན་

ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་དར་།   དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་

ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེའི་ངོས་འཛིན་

དུ་སྣ་དཀར་རྩེར་ཕེབས་པས་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་

ཞིང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས།   

དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་རྒྱན་

གཅིག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ།   སེར་

འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་།   དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ།   སྤྲུལ་པའི་ཆོས་

རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

པ།   སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཁྲོམ་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས།   དེ་སྐབས་འཁྲུལ་

པ་དང་བྲལ་བའི་སོག་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་གོང་མའི་དགོངས་ཕོག་གིས་ཕྱག་དབང་



449

མ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་ཁོ་པ་བྱུང་བ་དང་ཕྱག་

བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་དབང་མ་གནང་བ་སོགས་སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་གྱི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་གསུང་

ཡང་མངོ་པོ་གསལ་པོར་གནང་ཞིང་།   དེ་ནས་ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་པས་རྟོགས་པ་དེའོ།   །

ཁྱིམ་ལས་སྤང༷ས་ཏེ༷་ར༷བ་ཏུ༷་བྱུ༷ང་བ༷་ནི༷་དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་འཕགས་

བོད་པཎ་གྲུབ་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་པ༷ཎ་ཆེ༷ན་བློ༷་བཟ༷ང་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་གྱིས་མཁན་པོ་ཁྲི༷་

ཆེ༷ན་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་དཀོ༷ན་ཅོ༷ག་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཐེཡ་པ་ཡོངས་

རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྨད་འདུལ་བའི་སྡོམ་

རྒྱུན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་བ་ཁྲེམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་

ནིའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞེས་པ་དང་།   ཕྱིས་སྟོད་འདུལ་བ་ཀ་སྨི་རའི་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ ་ལས་

བརྒྱུད་ཅིང་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་སྡོམ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་པཎ་ཆེན་བརྒྱུད་

ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན།   དགུར་ལོ་རེ་གཅིག་པར་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འཇམ་མགོན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་

དུས་སྟོན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཌཱ་ཀཱི་འདུ་བའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་བཞེས་པ་

སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་

ལ།   དེའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཁིྲམས་ཡིན་པ་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་།   དགྲ་བཅོམ་པ་ཙུནྡ་

སོགས་ཀིྱ་ཡང་སིྲད་འཁོན་སོྟན་རོྡ་རེྗ་འཆང་དཔ༷ལ་འབོ༷ྱར་ལ༷ྷུན་ག༷ྲུབ།   གཉགས་ ་ན་ཀུ་མཱར་

སོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཟུ༷ར་ཆེ༷ན་རྡོ༷་རྗེ༷་འཆ༷ང་ཆོ༷ས་དབྱི༷ངས་ར༷ང་གྲོ༷ལ།   རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

བསམས་བཞིན་ལོ་ཙཱའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བེ་རོ་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གཏེ༷ར་བད༷ག་གླི༷ང་པ༷་

སོགས་རིགས་བདག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་

གཙོར་གྱུར་གྱི་རིགས་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་

རྫོགས་པར་བཞེས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།   བྱང་

སྡོམ་དང་བཅས་པའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་

བའི་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོའི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པའི་བག་ཡོད་དུ་མཛད།   

རི༷ག་པ༷འི་གན༷ས་ལ༷་མཁ༷ས་པ༷་ནི།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་
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བརྒྱད་ལས།   དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བཙོས་དང་།   གསང་སྔགས་དང་།   རིགས་སྔགས་

དང་།   སྨན་དང་།   རྩིས་ཤེས་པ་དང་།   ཡེ་གེ་དང་།   ལག་རྩིས་དང་།   གྲངས་དང་།   རྩིས་

རྣམས་མ་ཐོས་ཤིང་།   སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།   དེ་བསྟན་བཅོས་དང་

བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཐམས་

ཅད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་

སྙེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་ཀྱང་གཞན་སྣང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོག་མ་གྲོག་པོ་རང་དགེ་སློང་གིས་

མིང་ཚིཀ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་

དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི་དོན་དང་ཚིག་གི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་བརྡ་སྤྲོད་ཀ་ཙན་གཙོར་གྱུར་གྱི་དཎྜིའི་བསྟན་བཙོས་མེ་ལོང་མ་རཏྣ་ཀ་ར་ཤནྟའི་སྡེབ་

སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ།   ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་དང་བཅས་པ།   དཔལ་སྦ་རོ་

ད་ཡའི་རྒྱུད་ལེགས་ཉེས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དབྱངས་འཆར།   གངས་ཅན་ཡུལ་དང་འཚམས་

པའི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟོགས་འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དཔྱད་

པས་མཚོན་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཟོ་རིག་གི་ཆ་ཚད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་

གནས་དུ་མ་སྨོ༷ན་འགྲོ༷་བ ༷་ཏ༷་ཚེ༷་དབ༷ང་དོ༷ན་གྲུ༷བ་ཡ༷བ་སྲ༷ས།   ཕུག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་རྩིས་སྐར་ནག་རྣམས་ལྡུ༷མ་པོ༷་དོ༷ན་གྲུ༷བ་དབ༷ང་རྒྱ༷ལ།   ཚད་མ་བསྡུས་པ་དང་གཞུང་

ལུགས་རག་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སའི་སྟེང་མ་

ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་

པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་མདོ་དང་བཅས་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་

ཁྲ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་སོ་ལྔ་བ་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་དཀོ༷ན་ཅོ༷ག་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ།   གསོ་བ་རིག་པ་

རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་དང་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ཁྱ༷བ་བད༷ག་ཁྲ༷་ཚ༷ང་པ༷་ན༷མ་བཞེས་པ་

དང་།   ཟབ་ལམ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག   བདུད་རྩི་བུམ་པ་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་

ལུང་ཟུར་ཆོ༷ས་དབྱི༷ངས་ར༷ང་གྲོ༷ལ་ད༷ང་ཆོ༷ས་ར༷ྒྱལ་གཏེ༷ར་བད༷ག་གླི༷ང་པ༷་སོགས་ལས་བཞེས།   

ནང་དོན་རིག་པ་རིག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་

བཏོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་
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མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཅས།   ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་

གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོང་སོགས་མངོན་པའི་སྐོར།   རྒྱ་ཆེན་

པོའི་སྤྱོད་པ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན།   དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་

མཛད་པའི་དོན་གསལ།   ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་

བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་འཇུག་པ།   བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་

ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྐོར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་།   གོང་

བརྗོད་བཞིན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པ༷ཎ་ཆེ༷ན་བློ༷་བཟ༷ང་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་ལ་རང་ཕྱོགས་

འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨིན་བྱེད་སོགས།   གནས་གསང་མགོ༷ན་པོ༷་བསོ༷ད་

ནམ༷ས་མཆོ༷ག་ལྡ༷ན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་།   དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་

ཟུར་བཀའ།   འཁོ༷ན་སྟ༷ན་དཔ༷ལ་འབྱོ༷ར་ལྷུ༷ན་གྲུ༷བ་དང་།   ཟུར་ཆེན་ཆོས་ངབྱིངས་རང་གྲོལ་

ལ་གསར་སྔགས་གསར་རྙིང་དུ་མའི་རིགས་དང་།   ཕྱི་མ་འདི་དག་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་ཡོངས་

འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ལས་བསྩལ།   

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྒྱུན་སོགས་དུ་མ་བི་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཁྲ་ཚ༷ང་

པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷ར་གསན།   བེེ་རོའི་ཡང་སྲིད་གཏེ༷ར་བད༷ག་གླི༷ང་པ༷ར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་

སོགས་སྔ་འགྱུར་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་ཀི་རིགས་དང་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་སོགས་རང་ཅག་

གི་ཟབ་ཆོས་རྩ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་གསར་མའི་ཡང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ།   ཁྱད་པར་མཛད་པ་

མཐའ་མར་ཉེ་དུས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གསན་

ཅིང་།   སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་

བཞིན་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་བཅས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་སྔོན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་

བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཡོང༷ས་འཛི༷ན་དམ་

པ་ཆེས་མང་བར་བསྟེན་པ་གནང་སྟེ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་

བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་

པ༷འི་མཚན་དོན་དང་མཚུངས་པར་རབ་བཏགས་སོགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བསྟན་
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བཅོས་ཆེན་པོའང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བཀའ་འབུམ་

ཕྱི༷་མ༷   འི་གྲས་སུ།   དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊྰིཀ།   བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུན་

འཁྱེར།   གཤེད་དམར་སྒྲུབ་ཐབས།   དཀྱིལ་ཆོག   དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།   དཀིྱལ་ཆོག   

མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག    བདེ་གཤེགས་བདུན་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས།   གནས་

བཅུའི་མཆོད་པ།   གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན།   སཱ་ཙྪའི་གསལ་བྱེད།   གཏོར་མའི་རིམ་པ།   

དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག   ཕར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསལ་བྱེད་

བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་པོ་ཏི་གཅིག   དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་

གྲུ་རྫིངས།   ལྟ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།   མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་

འདྲེན་པའི་ཤིར་རྟ།   ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ།   དེའི་དགོངས་འགྲེལ་

བཅས་པོ་ཏི་གཅིག   ལམ་རིམ་འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།   སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ།   

འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་བཅས་པོ་ཏི་གཅིག   སྙན་ངག་དཀའ་འགྲེལ་

དབྱངས་ཅན་དགེྱས་པའི་གླུ་དབྱངས།   རིྩས་ཀིྱ་དིྲས་ལན།   འཁྲུངས་རབས་ཞིང་བཀོད་འདིྲ་

ཚུལ་ཁ་བྱང་།   ལམ་ཡིག   འཕགས་བལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་རྒྱ་ཧོར་སོག་པོ་མཚོན་མཚོག་

དམན་བར་པ་མཐའ་དག་གི་བཅའ་ཡིག་ལམ་ཡིག་བསྐོ་འཇའ་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག   སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་།   

ཐམ་ཕུད་དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་གི་འགོ་རྒྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་པོ་ཏི་གཅིག    སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཕུད་

དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་གི་འགོ་རྒྱངས་སྨད་ཆ་དང་ལྷ་ལྡན་དཀར་ཆགཨ་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་

ཆགསྙན་ཤལ་འཕན་བླ་བྲེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིགལུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་

བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ།   ཉམས་མགུར།   འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག   སྨོན་ལམ་ཤིས་

བརྗོད་པརྟན་བཞུགས་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག   གོང་གི་འཕྲོ་དང་བླ་མ་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་

གྱི་བསྟོད་ཚོགས་བཅས་པོ་ཏི་གཅིགརྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ།   ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་

འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་པོ་ཏི་གཅིག   འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   པཎ་ཆེན་
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བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་རྣམ།   བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་དབང་།   ཟུར་ཆེན་

ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ།   ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག   ཚར་

ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ།   དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན།   མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན།   

རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག   རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་

རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ཀ་ཁ་གཉིས་དང་ག་པ་བཅས་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག

ནང་མ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ག འི་ཆུ་རྒྱུན་པོ་ཏི་

བཞི།   གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆའི་གྲས་བཀའ་རྩོམ་དངོས་དང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།   ལེའུ་བདུན་

མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ།   ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མ།   ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པ།   ཐུགས་

རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་།   ཨར་གཏད་ཆོག་

བསྒྲིགས།   འཆི་མེད་འོད་སྣང་དང་དངས་མ་བཅུང་འདྲེན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས།   གསང་བ་

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ།   ཕུར་པའི་ལས་བྱང་།   ཕུར་བསྒྲུབ་

ཆོག་བསྒྲིགས།   མཚན་བརྗོད་ཡང་སྙིང་།   ཚེ་བདག་ལས་བྱང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་

པ།   ཟོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ།   བམ་སྐོང་དང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ།   

དམོད་པ་ཟོར་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ།   འཇིགས་བྱེད་རེག་ཟིག   གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག   རྣམ་རྒྱལ་

མའི་སྒྲུབ་ཐབས།   ཆ་གསུམ།   ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་འབུལ།   རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ།   

ལས་གཤིན་གིྱ་གཏོར་ཆོག   དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་གསང་མདོས།   དཔལ་ལྷ་སོགས་རེྗས་

འབྲང་།   གུར་གྱི་ཉམས་ལེན།   དཔལ་མགོན་གྱི་གཏོར་ཆོག   བསྐང་བཤགས།   བསྟོད་

བསྐུལ།   ཚོགས་མཆོད།   བཀའ་སྲུང་བརྒྱང་མཆོད་རྗེས་འབྲང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་

བཅས་པ།   ཀླུ་གཏོར།   འཁོར་ལོ་འབར་བ།   ཇ་མཆོད་སྐོར།   ཨ་ཏི་ ཿགཅིག་སོགས་བརྟན་

བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག   ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ནོར་བུའི་ཅོད་

པན།   དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད།   འཕོ་བའི་མན་ངག   རྩ་ཚིག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དོན་

བསྡུས།   རྒྱུན་འཁེྱར།   བསེྙན་ཡིག   སིྙང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་།   རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ།   ཉེ་

བརྒྱུད་ཚེ་འཁྲིད།   ལྕགས་སྡོང་ལས་བྱང་།   དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས།   འཆི་བདག་བཟློག་

པ།   ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས།   མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་འཁྲིད་ཡིག   བཀའ་བརྒྱང་བདེ་
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གཤེགས་འདུས་པ་གསང་རོྫགས།   ལས་གཞུང་།   སྡེ་དཔོན་གསོལ་མཆོད།   དབང་བསྐུར་ཆུ་

བབས་སུ་བཀོད་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྨན་སྒྲུབ་ཀིྱ་ཟིན་བྲིས།   རེག་ཟིག   ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགབྲིས་

ཐང་གསལ་བྱེད།   ཆོག་བསྒྲིགས།   འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན།   འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་

ལས།   ཚེ་བདག་ལས་བྱང་།   ཟོར་ལས་རེག་ཟིག་བཅས་པོ་ཏི་གཅིགརྣམ་ངེས།   དབང་

ཆོག   བསྙེན་ཡིག་གཉིས་དང་ཐོག་སྐུའི་རེག་ཟིག   ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགདྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་

ཀྱི་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་།   མཆོད་རྟེན་གྱི་ངག་འདོན།   མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་མནན་

པ།   ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྡིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བྱང་།   དྲི་ལན།   འཆི་བདག་ཞལ་

དབྱེའི་འཕྲིན་ལས་ལེ་ཚན།   ཡང་བཟློག་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས།   ཁ་སྐོང་།   སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལྡེ་

མིགརང་གཤེད་དབབ་པ།   འདོད་གསོལ།   དབང་ཆོགབསྙེན་ཡིགདྲག་པོའི་སྤྱིན་སྲེགདྲེགས་

འཛོམས་ཀྱི་ལས་བྱང་།   ཟོར་གྱི་འཕྲིན་ལས།   ཁྲོ་ཆུ་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་

པ།   རྣལ་འབྱོར།   བསྙེན་ཡིགའཇོམས་བྱང་བརྒྱུད་འདེབས།   བཀའ་གཏད།   ཀི་ཀང་བརྒྱུད་

འདེབས།   འདོད་གསོལ།   རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་།   ཚོགས་མཆོད།   འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་

གྱི་ལས་བྱང་།   འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་རྣམས་པོ་

ཏི་གཅིགཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་།   བསྙེན་ཡིགདངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག   སྦྱིན་

སྲེག   ཟོར་འཕྲིན།   ལོ་རྒྱུས།   ལྕགས་རལ་གྱི་ལས་བྱང་།   ཡང་དག་འཕྲིན་ལས།   དཀྱིལ་

ཆོགབདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་དཔང་གི་ཆུ་རྒྱུན།   ཀརྨ་གུ་རུའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཆེ་ཆུང་།   འཕྲིན་

ལས་དྲག་པོའི་སྲོག་གཏད།   གྱེར་སྒོམ་འཕྲིན་ལས།   སྨན་མཆོད།   བསྙེན་ཡིག   གཏོར་ནག་

གི་ལས་མཐའ།   གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ།   གསོལ་འདེབས།   ཀུན་བཟང་འཚམས་ཀྱི་བརྗེད་

བྱང་།   དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག   ཕུར་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག   ཕུར་པའི་བསྙེན་

སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར།   ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག   རབ་ཆོག   ཁྱུང་གི་འཕྲིན་ལས།   ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་

ལས་བྱང་།   བསྙེན་ཐབས།   དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་གཏད།   ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས།   

སྲུང་བཟློག་ཐུན་མོང་གི་བཟློག་པ་དང་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་གསལ་བྱེད་།   འདོད་

གསོལ།   ཧོམ་གྱི་ལག་ལེན།   མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བཅས་པོ་ཏི་གཅིག   མཁའ་འགྲོ་བསུ་

བཟློག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས།   ཞུ་བ།   ཟོར་བྱང་།   བཅས་གཤོམ།   བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་
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བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལྷ་མོའི་མདོས་འཕྲིན།   མངའ་གསོལ།   བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

མདོས།   ཡང་ལྷ་གཟའི་མདོས།   སྟག་ཞོན་གྱི་གསོལ་མཆོད།   ཐང་ལྷའི་སྲོག་གཏད་གྱི་

རྗེས་གནང་།   དེའི་འཕྲིན་ལས་ལེ་ཚན།   རྟེན་མདོས་སོགས།   བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་མདོས་

ཀྱི་ལག་ལེན།   རཱ་ཧུ་ལའི་ལས་བྱང་།   རྟེན་མདོས།   རྒྱལ་པོའི་མདོས།   བྱེས་ཆས་ཀེ་ཏུའེ་

ལས་བྱང་།   ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད།   ཞིང་སོྐྱང་གི་ལས་བྱང་།   བཙན་གིྱ་མདོས།   སོྒྲལ་མདོས།   

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྒོ་འབྱེད།   ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག   དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་

གཏོར་ཆོག   ཛོ་བོ་ཤཱཀ་བརྟན་བཞུགས།   ལམ་འབྲས་འཁྲིད།   ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་

ལེན།   བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།   ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།   འཕོ་བའི་མན་ངགརྗེས་

གནང་།   སྔགས་རམས་པའི་མཆོད་བརོྗད།   ཐུག་ཆོག   ཇ་མཆོད།   བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་རྣམས་

པོ་ཏི་གཅིགརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲིན་བསྙེན་པ་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་

ཉམས་ལེན།   དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་བཤགས་

བསོྟད་ཚོགས།   གསུར་ཆོགབསངས་ཡིག་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག་བཅས་བཅུ།   

གས༷ང་བ༷འི་གྲས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པ་ལ་

སོགས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞིའི་བུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྲས་པོ་ཏི་གཉིས།   ཚད་མར་བཀའ་

རྩོམ་གྱི་དགོངས་གཞི་གཏད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྤྱན་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་

ནས་རིམ་ལུས་ངང་།   སྒྲ་ལ་མདོ་གསར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་འཐུས་པའི་

དགོངས་པ་དང་།   གསོ་རིག་ཆར་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་ལས་འཕྲལ་སྣང་དུ་

ལྷ་རེྗའི་རིགས་ལའང་ཐུགས་ནང་དག་མིན་ལས་མཁས་མིན་ཁྱད་ཆེར་མི་གནང་བ་སོགས་མི་

དགོངས་པའི་ཚུལ་གིྱས་མ་གནང་བ་ལས་གཞན་མ་མདོ་སྔགས་ཕིྱ་ནང་རིག་པའི་གནས་སིྤྱ་བེྱ་

བྲག་དང་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རིས་ཆེན་པོ་བསྩལ།   

གཞན་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་ནི།   ནང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བདུད་སྡེ་

དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པའི་རང་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོག་ཐུ།   བེ་རི།   གཙང་པ་སོགས་ཐུབ་

བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིང་བཅུ་

ཚང་བ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་
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གནོན་གིྱ་དྲག་པོ་མངོན་སོྤྱད་ཀིྱ་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོའི་ནུས་མཐུ་དང་།   སོླབ་དཔོན་ཆེན་པོས།   

སྤྱིར་ཡང་མཐའ་དམག་ལན་བདུན་མཐའ་མ་ལ༔ བཛྲ་པཱ་ཎིའི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་༔ བོད་

ཁམས་དར་ཅིག་བདེ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་༔ ཞེས་གསང་བདག་གི་སྤྲུལ་པར་ལུང་དུ་བསྟན་

པ།   བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་རོད་ཚོ་པ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཧོ་ཤོད་ཀྱི་མི་བདག་ཧ་ནལ་ལ་

ཇོ་མོ་ཨ་ཧའི་ཧ་ཐུན་བླངས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས།   ཆུང་ངུ་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་

ཆེན་པོར་དམིགས་པའི་དབུ་དཔྲལ་རྡོལ་བའི་ཕྱག་དང་།   སྐུ་ན་ཚར་བ་དང་དབུས་སུ་བྱོན་

རྗེ༷་བླ༷་མའི༷་སྐུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འཕྲོའི་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོས་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་

བླངས་པ་སོགས་བཟང་པོའི་ཡག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་ཅིང་།   གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་

པའི་ལུང་བསྟན་དུ།   བྱང་ཐང་ཡངས་པར་འབྲོང་ཆེན་བང་གིས་ཟིན་༔ ཐེག་པའི་རྩལ་གྱིས་

ཕ་བོང་ནམ་མཁར་ཐེག་མི་གཞོན་གསུམ་གྱི་དཔའ་རྩལ་དེ་ལ་ཡོད༔ ཅེས་སོགས་ལྟར་དཔའ་

རྟུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟ༷ན་འཛི༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷ས་རྟ་རྨིག་གི་

རྡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འགེངས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པུར་རྒྱལ་གླིང་དགུའི་ལྗོངས་འདིར་ཉེ་

བར་ཕེབས།   དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ལས།   ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་

བཤམས་དང་།   །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད།   །ཅེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞི་པའི་ཁམས་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་བསུས་

ཏེ།   ལྷ་བྱོན་པ་ལགས་སོ།   །

ཡུལ་འཁོར་འདི་དག་ནི་ལྷའི་ལགས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།   བདག་ཅག་ནི་ལྟའི་

བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ལགས་སོ།   །ཞེས་འདུད་པར་བྱེད་དེ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་དང་གཡུལ་

བཤམས་པ་དང་མཚོན་ཆའི་རོྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ངམ་ཤུགས་ཀིྱས་

དབང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་།   གཙང་སྟོད་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་

དང་བོད་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ང་རྒྱ་ལ་བའི་གདོང་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་མངའ་འབངས་སུ་

འདུས་པ་ཀུ༷ན་མཁེ༷ྱན་ར༷ྒྱལ་བ༷འི་དབ༷ང་པོ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ།   །

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།   དེ་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཅིང་

རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་བ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་
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མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་

བ་མ་ཡིན།   འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།   །ཞེས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་འདུ་བར་

གསུངས་པ་བཞིན་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ནི་

བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།   གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་པ་དང་།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོང་བ་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུས་སྲོག་སྲས་བརྒྱུད་

འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མངའ་རིས་སུ་ཕུལ་ཞིང་

མཐར་བསྟན་དགྲ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མཛད་

པ་ནི་ནང་གི་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་མ་རུངས་གཞན་སྡེ་བཅོམ་པའི་

མཛད་པའོ།   །རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆུ་བོ་ན་ེེརཉྫའི་འགྲམ་

དུ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ས་གླང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་པོར་ཚེམས་

ཚེམས་ལ་གཏད།   ལྗགས་རྐན་ལ་སྦྱར།   ཐུགས་ཀིྱས་ཐུགས་མངོན་དུ་བསྡམས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀིྱ་

བསམ་གཏན་ལ་སོྙམས་པར་ཞུགས།   ལོ་དྲུག་གི་རིང་ཟས་ལ་སོགས་ཀིྱ་རྒྱུ་བ་བཅད་།   གོཞོན་ནུ་

རྣམས་ཀྱིས་སྙན་བུག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཤིང་བལ་བཅུག་པ་སོགས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་ས་

གའི་ཟླ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་འདུས་ནས།   བསམ་གཏན་འདི་

ནི་རྣམ་དག་མིན།   །མཐར་ཐུག་ཐོཔ་བྱེད་ཀྱང་དེ་མིན།   །ཁྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དམིགས་བྱས་

ཏེ།   ཞེས་སོགས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་བསྐུལ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་མངོལ་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རི་རབ་རྩེ་མོར་རྣམ་སྣང་མངོན་

བྱང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས།   སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དེ་

མོན་སྲན་རྔའུ་དང་ཧར་ཎུ་ཀ   གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་སྟོབས་མ་དང་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་

སྟོང་ལས་བཞོས་པའི་འོ་ཐུག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་

ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་།   རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་པའི་རྩྭའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་

སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བཀྱེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་རྣམས་བཟོད་བརླས་
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མེད་པར་གྱུར་ནས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུལ།   ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའི་

དུས་ནང་གི་བདུད་བཞི་བཏུལ་ཏེ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་དག་པ་དང་།   ཕྱི་རོལ་ཏུ་

ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ལ་སོགས་དུས་མཚུངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས།   བདུན་ཕྲག་དང་པོར་བྱང་ཤིང་དྲུང་དུ་མེའི་

ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུས་འདོད་ལྷའི་གནས་སུ་

གཤེགས་ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་བཅུ་དང་།   རི་རབ་ཀིྱ་རྩེ་མོར་དཀོན་ཅོག་ཏིལ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཡང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་བྱི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སྦྱོར་

གྱིས་དབུས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་།   ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་ཉིན་ཞག་བདུན་

གྱི་རིང་གསོལ་བའི་རྒྱུ་བ་བཅད་པའི་ཕྱྭ་རླུང་གི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་

མར་དག་སྟེ་ས་བཅུ་མངོན་དུ་མཛད།   མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་

རི་སོགས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་དངོས་སུ་བགྲོས་ཤིང་བསྟན་

འགྲོའི་བླང་དོར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་དུ་

གསལ་བ་ལྟར་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་

སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཞིང་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་།   དམས་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཏན་

ལ་ཕེབས་པ་ཉིད་དོ།   །

ཆོ༷ས་ཀྱི༷་འཁོ༷ར་ལོ༷་བསྐོ༷ར་བ༷་ནི་ཕྱི་ལྟར་དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཐུབ་པ་ཐའི་ཇིས་གདན་

དྲངས་པའི་ལྷ་སར་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།   འབྲས་སྦུངས་སུ་

ཐུབ་ཕ་ཐའི་ཇི་སྒེར་དུ་ཚེ་དབང་གནང་བ་ནས་བཟུང་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གནམ་བྱིང་གིར་

དང་།   གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིགདུང་རུས།   འཁོན་གྱི་གདུང་གདན་ས་

གོང་འོག་གི་ཞལ་ངོ་ན་རིམ།   རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ།   སྐྱུ་ར་འབྲི་

གུང་དང་སྟག་ལུང་ག་ཟི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་འཆད་པའི་སྨྱོས་ཀྱིས་མཚོན་རིགས་རུས་ཀྱིས་

མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་།   སྟོབས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས།   བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་དང་བཅས་པ་



459

ཇི་སྙེད་དང་།   འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིང་གིར་གནམ་གྱི་གདུང་དུ་བལྟམས་པའི་འཇམ་དབྱངས་

སྤྲུལ་པའི་སྐུས་དབུས་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ།   གཞན་ཡང་གྲུ་འཛིན།   ལྷ་ལྡན་ཟན་གཡང་

མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ།   གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག   གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན།   འབྲས་སྦུངས།   སེ་

ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།   ཆོས་འཁོར་རྒྱལ།   ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་།   ཨེ་ར་སྒོ   

གཙང་སྟོད་བསམ་གྲུབ་རྩེ།   ཤར་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཕེཔས་ལམ་དང་བཅས་གནས་ངེས་མེད་

དུ་སྐྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ།   སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་།   སྒོས་བཀའ་དབང་ལུང་

འཁྲིད་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་

ལྷགས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་རིས་སུ་མ་ཟད་པའི་དུ་མ་དང་།   ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་

ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ལན་ཉི་ཤུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ།   སོ་ཐར་དགེ་

སློང་ཀྱང་ཉིས་ཁྲི་སྐོར་དང་།   དགེ་ཚུལ་བར་མ་རབ་བྱུང་འདྲེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་བསྐོར་

བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད།   

ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་འཕགས་བོད་པཎ་གྲུབ་

དུ་མའི་ཡང་སྲིད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྤྲུ༷ལ་པ༷འི་སྐུ༷་བློ༷་བཟ༷ང་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ལྕགས་ཁྱི་དང་ས་

ལུག་བཅས་ལན་གཉིས་ཕེབས་སྐབས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བསྙིལ་བ་སོགས་

མཐའ་ཀླས།   ནང་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་སོགས་དང་ཕྱིས་ཆུ་བྱི་ལོ་ཕོ་བྲང་

ཆེན་པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུའང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་

སྐུའི་རིགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་བསྩལ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་ནང་གི་

ཟབ་ཆོས་བློ་དང་ཡུལ་ཕྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ།   གས༷ང་བ༷་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་

བྱང་པ་རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ།   གཏེར་བདག་གླིང་པ།   ཁོ་པོ་ཅགཞམ་རིམ་པ་

དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཆུ་བྱི་ལོ་

བསྩལ་བ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཇི་སྙེད་བསྐོར་བ་རྣམས་སོ།   །

ལར་བབས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་

བོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་གཞན་ངུ་མ་གྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་

སྟོན་པ་པོ་ཞིག་རེ་བ་ས་ལུག་བསྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་འཁོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་
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ལས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་གཙོར་

འཛིན་དགོས་གཤིས་རྩོད་ཤགས་དང་།   རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ།   རྒྱབ་

བརྟེན་གྱི་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་གང་གི་བསག་སྦྱང་རྔམས་ཆེན་གྱི་དུས་སྟོན་

སོགས་བླ་མའི་ཞམ་རིམ་གྱི་རྐང་མ་དྲངས་ཙམ་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་དོན་

སྐྱོང་བ་སྔར་ཕན་མ་ཐུབ་ཅིང་།   སླར་ཡང་ཆེར་ཐུབ་རིགས་མིན་འདྲ་བ་དང་།   གཞན་མ་

སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཤད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྩལ་བ་ནི་ཆེ་དགུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

མཆོག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ས་སྐྱ་གོང་འོག་སོགས་མཐའ་ཀླས།   

ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྲས་གཉིས་དང་།   གཞན་ཡང་སེ་ར་རབ་འབྱམས་

པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ།   རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཨེ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན།   

ཞམ་རིམ་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོའི་

ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་།   ཉམས་རྟོགས་དངོས་སུ་

ཤར་བ་དཀའ་ནའང་ཉམས་ལེན་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དང་།   ཉམས་ལེན་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱི་དབེན་

པ་བསྟེན་ནུས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་དངོས་སུ་ཤར་བ་དྲུག་བརྒྱ་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་

ཅོག་དང་།   ལྟ་རྩེ་ལྟ་ཁང་པའི་རྗེ་དྲུང་སོགས་ཁ་ཤས་ཤིག་དེ་ནང་དྲུག་བརྒྱ་གྲུབ་ཆེན་བློ་

བཟང་དཀོན་ཅོག་ནི་ཐོག་མ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་དབ༷ང་

པོ༷ར་སྐྱབས་ཞུས་ནང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་

བའི་ཞལ་ལུང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་འཁྲིད་

ཡིག་རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་ཉམས་འཁྲིད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དང་ཡིག་

དྲུག་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་མཛད་རྩིས་ལ་བར་དུ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་དགའ་

ལྡན་བྱང་རྩེ་སོགས་འགབ་ཚུལ་གནང་སོང་ཡང་དེ་རིགས་བློ་འདོད་མེད་པའི་དབེན་པ་

ཁོ་ན་བསྟེན་པའི་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱ་བཏང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་

སོགས་ལ་དཔགས་ན་དུས་དབང་གི་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བའི་མཛད་པ་ལེགས་པར་གོ་ཡང་

ཕྱིས་སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་གཅོད་ཅན་ཁོ་ན་ལས་འཁྲིད་སོགས་ཀྱང་བསྐྱང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་

འདྲ་སྙམ་ཞིང་།   མི་དམངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནི་གཅོང་ཅན་གཟའ་རོའི་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་
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རྟོགས་སྐྱེས་པ་སེམས་ལ་ཅི་ལ་འཆར།   ལ་ལ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ས་རིགས་སོགས་རྒྱལ་སོ་དེ་

བཞིན་མེད་པ་བྱས།   ཆོས་ཡིན་པར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས།   ལུགས་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་སྙམ་

པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་འཆར་བའི་ངེསུ་པ་མི་འདུག་རུང་འགྲོངས་གདང་།   སེམས་གསལ་སྟོང་

རིག་པ་ཧྲིག་གེ་བ།   །ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་དང་།   ཞག་ཤས་ཁྲིས་སུ་མི་ཡོང་བ་བསྒུལ་

བསྐྱོད་སོགས་མ་བྱེད་ཅེས་གྲོངས་པ་སླར་ཕུང་པོ་ཡེར་པར་སྐྱེལ་བའི་སྟ་གོན་མཐའ་དག་

གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་འཇའ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་ཡལ་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གོ་དོན་ཆུང་

བའི་གྲོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁོང་རང་རྣམས་ཅ་ཁ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཧ་ལས་པ་བྱུང་འདུག་པ་

སྤྱིར་ལུས་དག་པ་དེ་རིགས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ།   མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ།   ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་

པ།   འོད་སྐུར་གྲོལ་བ།   འོད་སྐུར་ཡལ་བ།   ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་ལས་རགས་པ་དོན་གཅིག་ལ།   ལ་ལ་ལུས་དེ་ག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་དང་

བཅས་དྲིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ལེའི་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་

དང་།   ལ་ལ་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྙིགས་མ་རྣམས་བཞག་ནས་དྭངས་མ་འོད་སྐུར་

ཡལ་བའི་ཚུལ་དང་།   ལ་ལ་ན་བཟའ་སྤུང་ངེ་སློབ་དཔོན་པ ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ནས་སྲིན་

ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་

ནས་ ་རི་ཀ་པ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་།   ཀུ་ཀུ་རི་

པ་གྲོང་ཁྱེར་པི་ལ་པ་ཐུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པས་མཚོན་

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལ་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་དང་ལ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་

སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་དང་།   འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལཱ་ལི་ཧ་བཛྲ་འཇའ་

ལུས་བརྙེས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བཤད།   

བོད་དུ་ས་ལུགས་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་།   དཀར་རྒྱུད་

ཕྱོགས་ལ་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་དང་།   རས་པ་ཞི་བ་འོད་སོགས་ལུས་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་

དུ་ཉེ་ལམ་འགྲུབ་པ་བྱུང་སྐད་དང་།   སྔ་འགྱུར་དུ་རྒྱ་གར་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ།   འཇམ་

དཔལ་བཤེས་གཉེན།   ཤཱི་སིདྷ་སོགས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་དང་།   བོད་དུ་བེེ་རོ་ཙ་ན་ནས་

བཟུང་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡན་གྱི་ཉེ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་
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བརྒྱུད་རྣམས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ག འི་ཆུ་རྒྱུན་དུ།   འདི་ཡན་སྣང་གསུམ་

ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་བསྩལ་

བ་དང་།   དེ་ཚུན་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་

ཆེར་དཀོན་པས་དཀའ་ནའང་ཁོང་རང་རྗ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོར་དད་པ་བརྟན་ཅིང་ཉམས་ལེན་

ཀྱང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷ས་འཁྲིད་ཡིག་དེ་གའི་གཤམ་དུ།   འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྙིང་གི་

ཐིག   །རྒྱལ་དབང་པ འི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་རྒྱུན།   །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་

གཏེར།   །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན།   །འདི་དོན་ཐོས་དང་ཤཨམ་ཞིང་

ལེགས་སྒོམ་པའི།   །སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐོག་མེད་ནས།   །བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་

ཆུ་བོ་གྱེན་ནས་གྱེན།   །འཕྱུར་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དུ་ཅི།   །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་

རེ་བའི་མཁས་རློམ་གྱི།   །སྟོང་བཤད་ཤར་འདྲེར་ནུབ་ཏུ་གླུད་གཏོང་ཚུལ།   །མཐོང་ཚེ་ཟག་

བཅས་ཕུང་པོ་འོད་སྐུ་རུ།   །གྲོལ་འདི་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས།   །ཞེས་བསྩལ་བ་

ལྟར་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་

བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དང་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་

འཁྲིད་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དེ་ལྟ་བུདང་མཇལ་ཞིང་ལས་དང་སྐལ་བས་ཉམས་སུ་ལོན་

པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཙོ་བོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་

མའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་བདག་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བའི་དཀོར་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གནད་དུ་སོང་

ཞིང་སྙུན་གཞི་སྟེང་གྲིབ་བྱུང་བ་ཡང་འཁྲིད་ཡིག་དེ་གའི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་

པོ་ཡིན་པས་བསུ་བའི་རྣམ་པར་དོགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིག་རྐྱེན་དུ་

ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བཅས་ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་ཕིྱ་ནང་གསང་གསུམ་ཇི་སེྙད་ཅིག་བསོྐར་བ་གནང་

བའི་ཁོངས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས།   རེྟན་དང་བརེྟན་པར་ལེགས་བསྐྲུན་དང་།   །དགེ་

འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས།   །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར།   །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

སྟོང་དུ་ཡང་།   །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ།   །ཞེས་དང་།   

ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།   སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་
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ཚེའདི་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་

རྟེན་དང་།   །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱེད་

ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་དག་མི་ཉན་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དང་།   

སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞིའི་མདོ་ལས།   གྲང་དང་དྲོ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་།   །དེ་ལྟར་

རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི།   །སིྡག་སྦྲུལ་དང་ནི་སྤྲང་བུ་དང་།   །བ་མོ་དང་ནི་ཆར་པས་སོ།   །ད་

ལྟར་རླུང་དང་ཤིན་ཏུ་དྲོ།   །སོ་སོར་ལུས་ལ་གོས་པ་དང་།   །ཁང་ནང་གནས་ནས་བདེ་

བ་སྐྱེས།   །ཁང་པར་བསམ་གཏན་ལྷག་མཐོང་རྣམས།   །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་

འབུལ་བ།   །སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་བསྔགས་པར་མཛད།   །ཅེས་དང་།   

རྒྱ་གར་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས།   མི་དབང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་

དུ།   །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ཁང་བཟང་མཆོག   རོལ་མོའི་གནས་ཀིྱ་ཉམས་དགའ་བར།   །འཆོ་

ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ།   །བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རོལ་བྱེད་པ།   །གྲང་བ་སེལ་བའི་ཁང་

པ་ནི།   །ཕོྱགས་བཞི་ནས་ནི་བོྱན་པ་ཡི།   །དགེ་འདུན་བཞུགས་གནས་ཕུལ་བས་ཡིན།   །ཐུབ་པ་

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས།   །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དོན་དུ་ནི།   །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་

བ་དང་།   །ཚོགས་པ་ཡི་ནི་གོྲགས་བེྱད་ཅིང་།   །ངེས་པར་དུས་སུ་འགོྲ་བེྱད་པ།   །གཉིད་ལོག་

པ་འམ་ལངས་པ་ན།   །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་མེད་འཕེལ།   །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་

ཆ་ཡིས།   །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རི་བཅོམ་ནས།   །ས་དང་བཅས་པའི་ཁང་བཟང་འགྱུར།   །དགེ་

འདུན་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་།   །ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ།   །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་

གང་ཞིག་བྱེད།   །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནི།   །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱི།   ། 

རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལྡན་པའི།   །མཛེས་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཀུན་ཏུ།   །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་འཇིག་

རྟེན་འདིར།   །ཡུན་རིང་དུ་ནི་མངོན་པར་དགའ།   །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བླ་བྲེ་དང་།   །སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ནི་གོས་ཀྱིས་སྤྲས།   །ཁང་བཟང་མཆོག་ནི་འོད་འཕྲོ་བ།   །ཡང་དག་གནས་པར་

གྱུར་པ་ནི།   །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡི།   །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་ཁང་བཟང་མཆོག   །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན།   །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་དུ་མ་ལས་



464

གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་མ་ལ་བཅའ་བར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ཅིང་།   

ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།   ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་།   །མལ་

སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་།   །ཞེས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱི་གཙོ་བོར་

བཤད་ལ།   གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས།   །རིྩག་པ་སིྡག་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨྲ།   །ཞེས་མུ་སྟེགས་

གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་བརྩིགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་བཀོལ་

སྤྱོད་དང་ས་རྡོ་གཟིངས་སློག་གི་རྐྱེན་ལས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཞིག་འཆི་བས་སྡིག་པའི་

རྒྱུ་ཞེས་སྨྲ་ནའངནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་

དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར།   འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་གསོ་

སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་དང་།   དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་

བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་།   

སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀ་ལྷ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་

གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གང་ཕན་གཟིགས་པས།   དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་

འཛུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་པར་མཁྱེན་ཏེ་བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་

ནས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་།   ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་

ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་མའི་གཉེར་ཁ་མཛད།   བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་འདུས་བྱས་

ཀྱི་དགེ་རྩའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་བཞེང་བ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་གདམས་

པས་རྭ་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་བཏབ།   

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོས་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་སོགས་དང་།   ངེས་པར་ཆོས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་དགེ༷་འདུ༷ན་

གྲུ༷བ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།   ཕྱག་ན་པ ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒ༷ྱ་མཚོ༷ས་རྒྱལ་མེ་

ཏོག་ཐང་།   ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་

ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་བསྐྲུན་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ཀྱི་
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རྒྱུན་དང་།   ལྷག་པར་གོང་དུ་དྲངས་པ་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས།   མངའ་རིས་བལ་པོའི་བར་

རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ ཞེས་དབུས་

གཙང་རང་དུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ་བ་དང་།   རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་ཁམས་ཀོང་དང་

བཅས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཆའ་བ་སྟེ་འཐེན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གང་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོག་

ཏུ་འཁེལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གིས་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་གྲས།   

(ཉེར་བཞི)ར རརྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་གནམ་སའི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་

དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད་པ།རརར

རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གན༷མ་ད༷ང་སའི་བདག་པོར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་

པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར་ལེགས་པར་ཚུགས་པ་གཡས་རུ་ཤངས་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར།   སློབ་

དཔོན་པ་ཐོག་མ་ཉང་བྲན་མཁར་ཁ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།   དེ་ནས་སྟོད་ལུང་པ་

དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   སྤྱན་གཡས་པ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་རབ་བརྟན།   ཁམས་ཚ་བ་པ་

ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་ར་བ་སྟོད་པ་དང་མཚུངས་

པའི་བསྡུས་ཚད།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུལ་བ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་

གསུང་མཛོད་ལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།   སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་

རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་

སྒྲ་དབྱངས།   དངོས་བསྟནསྟོང་བ་ཉིད་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་

དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས་བཅས་པའི་སྟེང་

ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་།   སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

འདུལ་བྱ་སྐྱོང་།   གྲྭ་ཚང་འདི་ག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྐང་ཚུགས་པས་སློབ་གཉེར་ལ་

གཞན་དུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད།   དགོན་དེབ་ལ་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་སྐོར།   

ཆུ༷་ཤུར་ཡར་གསུམ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་རྫོང་འོག་སྨྱུག་ལར་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་དུ་ཚུགས་

པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་ཡ༷ང་རྩེ༷།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་ཕུན་ཚོགས་པ་ངག་དབང་
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དགེ་ལེགས།   དེ་ནས་སྤྱན་གཡས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་

མཚོ།   ད་ལྟ་དགོན་ཐང་པ་དགེ་ལེགས་མངོན་མཐོས་པཎ་ཆེན་མཆོག་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཡིག་

ཆའི་སྟེང་ནས་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྡུས་ཚད་ཀྱིས་རིག་པའི་སྒོ་འཕར་

ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ།   དངོས་གཞི་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ།   ཁྲི་ཆེན་བསོད་

ནམས་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད།   གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས།   ཨང་དང་

གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གསུམ།   

གཡོ་རུ་དོལ་ཚལ་མིང་དུ་ས་ཕོ་བྱི་ལོར་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་གསུ༷ང་ར༷བ་གླི ༷ང་།   

འཆད་ཉན་པ་ཐོག་མ་ཆོས་འཁོར་གླིང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ།   དེ་རྗེས་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་པ་བསོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ།   ཉང་བྲན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   མངའ་རིས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱ'པ།   

སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་མས་དྲོ་བ་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཚད་

དང་།   བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་

ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

རུ་ལག་བྱང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ༷་རྩེ༷ར་ས་མོ་གླང་ལོ་ནས་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་འོ༷ག་མི༷ན་

གླིང་།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་སྤ་རི་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   དེ་ནས་དོག་སྔ་བསྟན་

པ་རྒྱ་མཚོ།   སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ར་བ་སྟོད་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་།   འོལ་

དགའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།   སེ་ར་བྱེས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས།   ད་ལྟ་སྟོད་ལུང་པ་ཆོས་

བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་།   པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་

དང་མཐུན་པ་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་བ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་གསུང་རབ་དབུ་

ཕར་མཛོད་གསུམ།   ཟུར་བཀོལ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་

སོགས་འཆད་ཉན་བྱེད།   སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་གཤིན་གསོན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་།   

ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་སྐོར།   

ལྷོ་བྲག་དོ་རྫོང་ཁུལ་དུ་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་དོ༷ན་གཉི༷ས་གླི༷ང་།   

སློབ་དཔོན་པར་ཉང་བྲན་སྒང་མགོ་བ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་འཕྱོས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་

འཕེལ།   ཁམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ལྷ་ས་དཀོན་ཅོག་སྐལ་བཟང་།   འཕྱོང་རྒྱས་ངག་
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དབང་གྲགས་པ།   ད་ལྟ་འབྲི་གུང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་བློ་

རྟགས་གཉིས།   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་བ།   རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཕར་

མཛོད་གསུམ།   གཞན་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད།   དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ།   བསམ་གཟུགས་

སོགས་ཀིྱ་འཆད་ཉན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སྐོར།   

ཕོ་བྲང་གྲོང་རི་དཀར་པོའི་ཉེ་འདབས་ཐོ༷ད་པ༷་རི༷ར་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཚུགས་པ་དག༷འ་

ལྡ༷ན་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་ཆུ་བཟང་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་དབུར་སྟོད་

པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ།   ར་བ་སྟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་མཛེས།   ཡར་འབྲོག་པ་བློ་གྲོས་

གཞན་ཕན་དང་།   ངག་དབང་དམ་ཆོས།   ཇོ་ནང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་རང་གྲ་བློ་

བཟང་བརྟན་པས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ས་མཆོག་ལྷ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྡུས་ཚད།   བདེ་

ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་དང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོའི་ལས་ཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་

མདོགདབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ།   དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན།   འཇམ་

དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་

པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་མ་ལུས་བར་ཚང་བ་གཡོ་རུ་ཡ༷ར་ཀླུང་གི་སྟོ༷ད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་

ཉེ་འདབས་སུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཐོ༷ས་བས༷མ་ད༷ར་རྒྱ༷ས་

གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   དེ་རྗེས་འཕན་པོ་གྲགས་པ་རྣམ་

རྒྱལ།   རྩེས་དང་བློ་བཟང་བཟོད་པ།   ད་ལྟ་ལྷོ་བྲག་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་ཚད་ར་བ་

སྟོད་པ་ལུགས་དང་།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུལ་བ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་དབུ་ཕར་

མཛོད་གསུམ་རྣམས་ལའཆད་ཉན་བྱེད།   མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་

ནས་གཤིན་གསོན་རྗེས་སུ་འཛིན།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་ལྔ་སྐོར།   

གཡས་རུ་གཙང་གི་ཉུ༷ག་ཏུ་ས་མོ་བྱ་ལོར་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལ༷ྡན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་གི༷ླང་།   ཆོས་

འཆད་པ་ཐོག་མ་དགོན་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་འཕེལ།   དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་

དཔལ་ལྡན།   འབྲས་སྤུངས་དགོན་ཞོལ་ཤེས་རབ་ཆོས་ལྡན།   ད་ལྟ་དན་འབག་པ་ཕུན་

ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་ཚད་ར་བ་སྟོང་པ་ལུགས།   པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་
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བ།   རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་དང་།   སྨན་བླ་སོགས་

འདུལ་སྐྱོང་གོང་བཞིན།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

དེ་ལྟར་བཀའ་ཆེན་བཞི་པོ་བརྒལ་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཚ༷ན་ཉི༷ད་

རྒྱུ༷འི་བཤ༷ད་གྲྭ༷་བརྒྱ༷ད།   གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་མའི་ཐེག་ལེ་དབུ་རུ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་མཐིལ་

བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་འོད་ལུས་འཀྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཕྱི་དར་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སློབ་མའི་མཆོག་ཁུ་རྡོག་འབྲོམ་གསུམ་དང་བཅས་སྐྱེས་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་

ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡེར་བ་བྲག་གསེབ་ཏུ་མེ་ཕག་ལོར་

གསར་ཚུགས་དག༷འ་ལྡ༷ན་གས༷ང་སྔག༷ས་ཡ༷ང་རྩེ༷།   སློབདཔོན་པའི་ཐོག་མ་འཕྱོང་རྒྱས་བློ་

བཟང་བཀྲ་ཤིས།   དེ་ནས་རིམ་པར་ཉག་རེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།   གཉལ་པ་ནམ་མཁའ་

བསོད་ནམས་གྲགས་པ།   ཉང་བྲན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན།   ཚལ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   

དགའ་བ་གདོང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་ལྟ་ས་བ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་

དང་།   འདུས་པའི་ཊྰིཀར་འཆད་ཉན་བྱེད།   བསྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་ཆོས་སྲུང་སྐོར་སོགས་རྒྱུད་

སྨད་པ་དང་ཉེ་བ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེ༷ན་པོ༷འི་གསུང་མི་འཁྲུགས་པ།   སྨན་བླ།   མ་ཎི་བུམ་སྒྲུབ་

སོགས་ཀིྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

མང༷འ་རི༷ས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་

འཕེ༷ལ་ར༷ྒྱས་གིླང་།   སོླབ་དཔོན་པར་ཉང་བྲན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།   དེ་ནས་གླང་རི་ལྷ་དབང་

རྒྱལ་མཚན།   སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་།   འབའ་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་བཟང་།   ད་ལྟ་

འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་རྒྱུད་སྨད་ནམ་

མཁའ་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་རྐྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་འཆད་ཉན་དང་།   སྒྲུབ་མཆོད་འགྲོ་དོན་སོགས་ལ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་

ཆེན་པོའི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ།   སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་བྱེད།   ཨང་དང་

གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གཉིས་སྐོར་ཏེ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྔགས་གྲྭ་ཟུང་ཕྱི་སོ་ཐར་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ཅིང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་
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བསྟན་པའི་སྒོ་དང་།   ནང་བོད་གངས་ཅན་བདེ་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་

སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ།   

ཆུ་ཤུར་ཁུལ་དུ་བོད་ཡུལ་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཞི་ནས་ལེགས་

ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྐུ་རིམ་ཁག་

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་རིང་ཚག་དོགས་ཀྱིས་དོད་དུ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཚུགས་པ་གས༷ང་

སྔག༷ས་བ༷ྱ་ཆུ༷བ་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་ཆོས་རྗེ་བྲག་སྣ་བ་ཨྱོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   

དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།   རྡོ་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ།   གནང་བྱུང་པ་

ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ།   ད་ལྟ་སྐྱི་ནག་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ།   འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་

དབང་པོ་སོགས་སྒོས་བཀའ་དང་།   བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་སྤྱི་བཀའི་

སྒྲུབ་འཕྲིན་ལག་ལེན་གང་ཅི་མ་དགོན་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དང་མཚུངས་པ་ཨང་

དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར།   

མངའ་བདག་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས།   གཙང་གི་རི་

བོ་ཆེ་དང་དབུས་རི་གསུམ་གྱི་ཁ་ནས་མཚོན་བཟློག་བྱ༔ ཞེས་དང་།   སྡིག་པའི་རྒྱ་ཅན་

དུ།   བོད་འབངས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།   །ཤར་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བ་ལ།   །སྔགས་ནག་

གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱོར།   །བསོད་ནམས་ཀླུངས་རྟ་སྦུབ་པ་དང་།   །ལས་སྦྱོར་བསྐུལ་བ་

གནད་དུ་ཆེ།   །ཞེས་དང་།   ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རྒྱ་ལས།   རི་བོ་ཆེ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་

གསུམ་བཞེངས།   །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་ན་ལེགས།   །ཞེས་སོགས་ལུང་

བསྟན་གྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ས་ལུག་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བཀའ་བསྩལ་

ཏེ་ཚུགས་པ་ཕུང་བོ་རི༷་བོ༷་ཆེ༷ར་བདུ༷ད་དཔུ༷ང་ཟི༷ལ་གནོ༷ན་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་ཉང་སྟོང་

བྲག་ལ་བ་ཆོས་རྗེ་དགའ་རབ་པ།   རྒྱུན་གཏན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་

ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གཙོར་འདོན་ངོས།   དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར།   ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོ།   རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ།   ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཏོར་

གཏོང་བ་སོགས་བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིར་མཐའ་བཞིའི་

གདུག་པ་ཞི་བྱེད་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ་དང་།   དཔལ་ཨོྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀིྱ་
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སྒྲུབ་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁ༷ར་ཆུ༷ར་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་བདུ༷ད་འཇོ༷མས་གླི༷ང་།   སློབ་

དཔོན་པར་བྱང་གླིང་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ནོར་བུ།   ད་ལྟ་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ།   ཟླ་བ་ངོ་

རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱགས་བརྔན།   བརྒྱད་ལ་མི་འཁྲུགས་པ།   བཅུར་བླ་མ་གསང་

འདུས།   བཅོ་ལྔར་ཡང་དགཉེར་དགུར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྲུང་གི་བཀང་བས་

མཚོན་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་རྒྱུར།   ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་

སྐོར་འཚོགས་པས་དེ་ལྟར་རྩེ་གཉིས་གླིང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་

ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ།   

མ་གཞི་དབུས་གཙང་གསར་བཙུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་བ་དང་

རྙིང་པའི་སོན་ཡོད་སོགས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ།   ཐོ༷བ་རྒྱ༷ལ་དུ་སྔགས་

འདུལ་ཁྲི་གསུས་གྱི་དགོན་གནས་ཆོས་གཞིས་རང་འཇགས་ཐོག་ཁྲི་གདན་ཆོས་ལུགས་

བསྒྱུར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་གིས་མཚོན་པའི་ཞལ་འཛིན་དང་མདོ་

སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དགོན་གཉིས་སུ་ཆོས་དབར་རེ་མོས་ཀྱིས་འདེགས་དགོས་

ཚུལ་སོགས་བསྩལ་ཏེ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ར༷བ་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་

ཐོག་མ་རྟ་ནག་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ།   དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སིྡངས་པ་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   

ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ།   སྲད་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   འགྲིག་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་

མཚན།   ཉང་སྟོད་པ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་མགོ་ཡུལ་སྟོད་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས།   

ཆོས་དབར་སྐབས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མ་དགོན་ལྟར་དང་།   རྒྱུན་

གཏན་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

རོ ༷ང་བྱམ༷ས་གླི ༷ང་ཞེས་སྔར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་གསུང་

ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་འདེབས་པར་

མཛད་ཀྱང་།   ལོག་སྨོན་རྣམ་པར་བདོ་ཞིང་མདའ་ལྔའི་འཇུག་པས་རྒྱུད་བཅིངས་པའི་བྱེད་

པོ་འགའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ས་དགེ་བོ་ལུགས་སོགས་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་།   དགེ་ལུགས་བོད་

བཙན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་སྐྱོང་སྦར་མོར་ཡོས་བླུག་པ་ལྟར་བཀྲས་ལྷུན་སོགས་སུ་
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འཐོར་ནས་ཡོད།   སླར་དགེ་ལུགས་གྲྭ་རྙིང་གི་སོན་དང་།   ས་བུའི་རིང་ལུགས་བསྒྱུར།   

ཐོ་བཙུན་གསར་རྒྱག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་མེ་ཕག་ལོ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་བྱམ༷ས་

པ༷་གླི༷ང་།   ཆོས་འཆད་པ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཐུགས་གཉེར་གནང་སྐབས་ཀྱི་

རྩི་ཞག་དང་བགྲོ་གླེང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ལྕང་གྲོང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ན་རིམ་ནས་

རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་རྩོམ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ།   པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་

འདུལ་བ་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་བཅས་གོང་དུ་གསལ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་

བློ་གསལ་གླིང་།   སེ་ར་སྨད།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླེང་རྣམས་སུ་

ཐོབ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད།   

ཤར་ཕྱོགས་དག༷ས་པོ༷འི་ཆ་ཀུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁུལ་དུ་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ་མཐུ་སྟོབས་

དཔལ་འབྱོར་ལ་བཀའ་གནང་བ་བསྩལ་ཏེ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལོར་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ར༷བ་

བརྟ༷ན།   ཐོག་མར་འཛུགས་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་།   དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་མདོ་བ་

སིྦྱན་པ་རྒྱ་མཚོ།   ལྷ་ས་བ་བླ་ོགྲསོ་རནི་ཆེན།   རྒྱ་རངོ་བླ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས།   ད་ལྟ་འཕྲནི་ལས་

རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཤར་རྩེའི་འདུལ་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་རྣམས་ལ་འཆད་

ཉན་དང་།   སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀིྱ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   སེ་ར་བྱེས།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ།   རྒྱུད་སྨད།   དགས་པོ་གྲྭ་

ཚང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

ལ༷་སྟོ༷ད་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ལོ་ཆེན་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན།   བོ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན།   དགེ་

ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན་བཅས་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཅིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་

པ་དང་ཕྱག་ན་པ ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གྲྭ་སྐོར་གནང་བ་སོགས་དྲན་དབང་

ངང་པ་འདུ་བའི་པད་མཚོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཡང་།   བདུད་མོ་རྣོ་མྱུར་ནག་མོའི་སྨོན་ལམ་

དུས་སུ་བདོ་བས་བྱང་བདག་པོའི་མངའ་ཐང་ཞིང་ཤག་པས་རང་གིར་བཟུང་བ།   ནས་ཆོས་

ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་འཆོལ་བས་འཆད་ཉན་ལྟ་ཞོག་ཕྱི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་

དང་འདུལ་སྡོམ་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ཡང་འདི་ཡོད་དཀའ་བའི་སྙིགས་མའི་རང་ཞལ་ལྷུག་པར་
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བསྟན་པའི་སྐབས།   ས་བོའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིམས་འཆལ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་

དུ་འཕོ་བཅུག   དགེ་ལུགས་ཤར་པ།   གསེར་གླིང་།   བུར་བརྫི།   སྤོ།   ཀུན་འཛམ།   གནས་

འོག   གཟེ་མཁར་བཅས་པའི་གྲྭ་རྙིང་ལྡབ་ཕེར་གང་ཡོད་ཐོགལ་སྟོད་ལྷོ་ཁུལ་གཉའ་ནང་

དང་བཅས་པ་ནས་བུ་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་ཤིང་བྱ་ལོར་གསར་དུ་ཚུགས་པ་ཤེ༷ལ་དཀ༷ར་ཆོ༷ས་

སྡེ༷།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་གྲམ་སོ་བ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ།   དེ་རྗེས་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་པ་

སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར།   འདིས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྒྲིགས་ཀུན་སྤྱོད་དང་།   སྒྲུབ་སྡེ།   བཙུན་

མ་དགོན་གསར་འཛུགས་སོགས་ལག་རིས་བྱས་པ་ཆེ་ཙམ་སྣང་།   དེ་རྗེས་མངའ་རིས་པ་

བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།   མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།   སྒྲོ་བ་གསེབ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས།   ད་ལྟ་ངག་

དབང་དགེ་འདུན་གྱིས་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་

བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འདུལ་བ།   བསྡུས་ཚད་ར་བ་སོྟད་པ་དང་ཉེ་བ།   ར༷ྗེ་

བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་བྱེད།   མི་འཁྲུགས་པ་

དང་སྨན་བླའི་ཆོ་གས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་།   སེ་ར་སྨད།   རྒྱུད་

སྟོད།   བཀྲས་ལྷུན་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཤར་རྩེ་རྣམས་སུ་ཐོབ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་

དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

ཇོ་ནང་པའི་དགོན་རྟ༷ག་བར༷ྟན་པའི་གྲྭ་རྙིང་གིས་སོན་དང་བཅས་ས་ཁྱི་ལོར་གསར་དུ་

ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཕུ༷ན་ཚོག༷ས་གླི༷ང་།   ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་པ་སོག་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་ཧོར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།   སྤར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ།   

འཕྱོང་རྒྱས་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ།   དགའ་བ་གདོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ།   ཐོར་གོད་

ངག་དབང་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ།   ཨ་མདོ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་འོལ་ཁ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་

འཕེལ་གྱིས་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན།   བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་དབུ་

ཕར་མཛོད་གསུམ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པར་འཆད་ཉན་བྱེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བརྒྱ་

དང་རེ་གཉིས་སྐོར།   

བ་སྣམ་དུ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དགའ་བ་གདོང་

རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་བ་ཡན་བཀའ་གདམས་དང་དེ་ནས་ས་ལུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་
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ཞིང་ཤ་ག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པར་ཕུལ་བ་ནས་དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་

ཅིང་།   ཆུ་རྟ་ལོར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་བོད་

ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་མངའ་འབངས་སུ་ཕུལ།   

དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་ཀྱི་སྐབས།   སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས།   སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་

སེམས་ཡོད་ཀྱང་།   །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག   བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་

པས།   །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས།   །ཞེས་དང་།   ས་པཎ་གྱིས།   རྨོངས་པ་བདེ་

བ་འདོད་བཞིན་དུ།   །བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ།   །གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་པོ་

འགའ།   །སྡུག་བསྔ'ལ་སྤང་ཕྱིར་ལྕེབ་པ་མཐོང་།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱར་ལངས་ཀྱི་

ཞབས་འདྲེན་མངོན་མཚན་ཆེས་པར་བརྟེན་མཆོད་ཡོན་ནས་གྲྭ་རིགས་དགོན་གནས་དང་

བཅས་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཤུལ།   བྱ་བྲལ་གྲྭ་

ཚང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་སྒྲོག་པའི་མཚ༷ན་སྒྲོ༷ག་པར་གྲགས་པའི་གཞིས་དགོན་དང་

སྦྲགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་མེ་ཁྱི་ལོར་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་།   དེ་སྐབས་བླ་མ་དགེ་

ལེགས་དཔལ་ལྡན།   དེ་རྗེས་རིམ་པ་ལྟར་ངག་དབང་དགེ་ལེགས།   དོན་གྲུབ་དབལ་བཟང་།   

ངག་དབང་འཕིྲན་ལས།   ད་ལྟ་སིྦྱན་པ་རྒྱ་མཚོ།   གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སོྒྲན་གསལ།   

རྗེའི་མཚན།   མཐའ་གཅོད།   སྤྱི་དོན་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས།   མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་

མཚོ་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད།   

གསང་འཇིགས་ཚེ་དཔག་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སོ་

བཞི་སྐོར།   

རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འཕན་ཡུ༷ལ་གྱི་ཆར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བ་པོའི་བཀའ་

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་

ཏུ་འཆར་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐད་སག་གི་འདུས་སྡེ་བསྐྲུན་

ནས་དར་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ལས།   ཕིྱ་ཞགི་ན་དགནོ་པ་འབྲ་ིགུང་པའི་དམག་གིས་བཤིགསླར་

སྔར་གྱི་དགོན་པའི་ལྷོ་ངོས་ན་གནས་གཞི་སྤོས་ཀྱང་ནཱ་ལེནྡ་སྟག་ལུང་པ་སོགས་འཛིན་

བདག་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་བཅས་སེར་ཁྱིམ་པར་སོང་བ།   ལྕགས་ཡོས་ལོར་གཞན་
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ནས་བན་ཁྲལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ་གསར་དུ་ཚུགས་པ་ཐང་སག་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆུ༷ས་འཁོ༷ར།   ཆོས་

འཆད་ཐོག་མ་ལྷ་ས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ།   དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས།   ཕ་

བོང་ཁ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས།   སྤ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ།   ར་བ་སྟོད་བླ་ཟུར་ཕུན་ཚོགས་

ཆོས་ལྡན།   རྡོ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   རྩེས་དང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཁས་ཤིང་

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་

རྫོགས།   སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་

སོགས་ལ་འཆད་ཉན་དང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་སྐྱོང་།   

གསང་འདུས་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གཏོང་།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་སྐོར།   

ས་ལུགས་ཕག་གདོང་པ་འཕོས་ཤུལ་པྲ་ཏ་བའི་སོན་དང་བཅས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་

ཚུགས་པ་ཐ༷ར་པ༷་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་རྡོ་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།   དེ་ནས་དབུར་

སོྟད་བོླ་བཟང་དཔལ་འབོྱར།   འདི་ཉིད་ཀིྱ་སྐབས།   མཁས་མཆོག་དབིྱག་གཉེན་གིྱས།   སིྲད་པའི་

རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག   འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁོྲ་དང་།   །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་།   །ཐེ་

ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་

སོང་བའི་ཟིང་རྐྱེན་མཛེས་མཚོན་བོར་བའི་བྱེད་བབས་དང་བཅས་ལོ་ཤས་བར་སོྟངས་དང་།   

ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་མཚོ་སྨད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བསོྐ་གཞལ།   གནང་།   ད་ལྟ་ཡར་ཀླུངས་བོླ་

བཟང་ལེགས་ལྡན།   ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཞི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གིླང་པའི་བུ་དགོན་

ཡིན་པས་ཧ་ལམ་མ་མཚུངས་སེྟང་།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི་བསོྐྱད་

པ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་མཆོག་དིྲལ་བུ་ལྷ་ལྔ།   ར༷ྗེ་བ༷ླ་མ༷་མཆོག་

གི་བཀའ་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་སོྐར།   

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཁུལ་སྒྱེར་སྨྱུང་གནས་པའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་

གླི༷ང་།   བླ་མར་རོང་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   སྐྱོར་ལུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་

མཚན།   འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན།   སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།   ད་ལྟ་

མཁར་ནག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།   རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་

དཔལ་མོ་ལུགས་དང་།   བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་དང་བཙུན་མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   
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བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་གཉའ་ནང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་གྲོད་པ་

ཕུག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་པའི་སོན་དང་བཅས་ཤིང་ཡོས་ལོར་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་འཕ༷ལ་

རྒྱ༷ས་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་ཤེལ་ཚོས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   དེ་རྗེས་ལྷ་ས་བསོད་

རྒྱམ་པ།   སྟོད་ལུང་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་བྱམས་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ།   ནག་

པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་གཞན་ལ་འགྲོ་

སྲོལ་མེད།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

ཡུལ་དབུས་གཙང་མ་ཡིན་ཀྱང་།   རྣམས་སུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རཏྲུའི་ལུང་བསྟན་གྱིའང་

ཟིན་ཞིང་གསར་བཙུགས་རང་གི་གྲས།   ཁམས་སྟོད་རྔོད་ཀྱི་སའི་ཆར་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་

གསར་དུ་ཚུགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་།   སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་གཙང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ།   དེ་

ནས་མི་ཉག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ།   འོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ།   སྟོད་ལུང་པ་ངག་

དབང་སྨོན་ལམ།   ད་ལྟ་སེ་ར་བ་ངག་དར།   འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་པ་ལུགས།   

གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཚན་གུང་རུ་ཁང་ནག་མར་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་

ཉིས་བརྒྱ།   

སྨད་མདོ་ཁམས་ཞིང་དང་འདྲ་བའི་སའི་ཆ་འབའ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ཁུལ་དུ་ས་

ཕག་ལོ་ཚུགས་པ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ༷་གླི༷ང་།   ཐོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་

པའི་མཁན་པོ་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད།   ཐོག་མའི་སློབ་

དཔོན་པ་འཕན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་སེ་ར་ཤར་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།   སྡིང་

ཁ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   ད་ལྟ་དོག་སྡེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ།   བདེ་གསང་སོགས་སྔགས་

ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་སྨད་པརཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སྐྱེ་རྩའེ་བབས་དང་བསྟུན་ཕ་ར་གོ་བོ་སོགས་

ངེས་མེད་དུ་འགྲོ།   གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

བར་ཁམས་བྱང་བརྒྱུད་སོག་ཙན་དན་དགོན་ཀར་ལུགས་ཀ་མི་གཙང་ཞིང་ཆོས་རྗེ་

ཀརྨ་པ་ལྗང་ཞབས་སུ་འབོྱན་པའི་བྱ་ལེན་མཚང་བསེྐྱལ་དུ་མ་ཟད།   སྔར་རྒྱུན་དཔའ་ཐལ་གིྱ་

བྱེད་སྤྱདོ་མངས་པ་སོགས་སྒ་ོདུ་མ་ནས་གྲྭ་རྙངི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཕསོ་ཤུལ་ས་ཕ་ོསྤྲེའུ་ལོར་

གསར་དུ་ཚུགས་དག༷འ་ལ༷ྡན་འཕེ༷ལ་ར༷ྒྱས་ག༷ླངི་།   ཆོས་འཆད་སོླབ་དཔོན་རྩེས་དང་པ་བདུད་
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འཇོམས།   དེ་ནས་ར་མ་སྒང་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ།   ད་ལྟ་ཕུག་ཁང་པ་ངག་དབང་རྣམ་

རྒྱལ།   དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ།   འཇིགས་བེྱད།   ཚེ་དཔག་མེད།   སྨན་བླ་སོགས་ཀིྱ་སྒྲུབ་

མཆོད།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ།   དམག་ཟོར་མ་རྣམ་སྲས་བཅས་པའི་རྒྱུན་བཀང་དུས་གཏོར་

སོགས་གཏོང་།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དང་རྒྱུད་སྨད་པར་འགྲོ།  གྲ་པ་བརྒྱ་

དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

དཀར་ཤོད་དགོན་དུ་ལོ་རྟ་སོགས་གོང་བཞིན་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར།   

སློབ་དཔོན་པར་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   བློ་གླིང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   ད་ལྟ་

བྲག་གཡག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་སོག་དང་འདྲ་བ།   གྲྭ་པ་

བརྒྱ་སྐོར།   

རི་ཤོང་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྙིང་འཕོས་ཤུལ་དུ་ས་སྤྲེལ་ལོར་ཚུགས་པ་དགའ༷་ལྡན༷་ར༷བ་བརྟན༷།   

སློབ་དཔོན་ལྕང་ཅན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།   སྔགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།   སྟོད་ལུང་པ་

བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   གསང་འདུས།   ནག་པོ་སྐོར་

གསུམ་སོགས་གོང་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

མདོ་ཁམས་དང་རྒྱའི་མཚམས་ཤར་དར་རྩེ་མདོའི་ལ་མོ་རྩེར་མེ་སྦྲུལ་ལོར་ཚུགས་པ་

དག༷འ་ལྡ༷ན་འགྲོ༷་ཕ༷ན་གླི༷ང་།   བླ་མར་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས།   ད་ལྟ་ལྗང་པ་བློ་བཟང་

བཀྲ་ཤིས།   ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་བུ་དགོན་ཡིན་གཤིས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཧ་ལམ་

གྲྭ་ཚང་དང་མཚུངས་པ།   གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

མི་ཉག་སྤུ་ལུང་ར་ལྟེ་དགོན་པའི་རྒྱ་གར་གྲྭ་ཚང་བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་མེ་སྤྲུལ་

ལོར་མོ་ལྔ་སུམ་མདརོ་རོྫང་རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅགི་ཏུ་བཏབ་པ་དག༷འ་ལྡན༷་ཆོ༷ས་གི༷ླང་།   དེ་

སྐབས་བླ་མ་ཉག་རེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་དམ་ཆོས་རབ་བརྟན།   དགེ་

ལུགས་སྔགས་གྲྭ་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་དུ་ཉག་རོང་།   འབྲས་སྤུངས་

བློ་གླིང་།   སེ་ར་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ།   གྲྭ་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར།   

དགས་ཀོང་གི་མཚམས་སྐྱེམ་དུང་དཀར་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་བཏབ་པ་ཆུ་

རྟ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཆེན་ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་
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ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་སྡོ་དྲི་མ་སངས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་དགོན་པ་རྩ་བ་

ནས་སྟོངས་པ།   སླར་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་བདོ་བས་ལྕགས་ཡོས་གསར་

ཚུགས་དག༷འ་ལྡ༷ན་ལྷ༷་རྩེ༷།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་བམ་རིམ་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་ལྕགས་

གྲོང་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ།   འདབ་དོལ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།   བམ་རིམ་མཁན་ཟུར་ནམ་

མཁའ་བཟང་པོ།   དགས་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ།   ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན།   

གསང་འདུས།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ།   

རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཅས་གཏོང་།   གཞན་མ་ཆོས་སྲུང་

འདོན་བསྒྲིགས་སོགས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་སོར་བཞག   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   

སེ་ར་སྨད།   དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་དོན་གཅིག་སྐོར།  

ཕན་བདེ་བ་ལ་མཆོད་ཡོན་གོང་མས་དགོན་གནས་ཆོས་གཞིས་སོགས་བདག་རྐྱེན་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པར།   འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་

པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུར།   རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་གཅན་

གཟན་ཕྲ་མོ་གཞན་དག་གིས་ལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་ན་ཟ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་།   དེ་

ཉིད་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་གི་འབུས་ཟ་བ་དང་།   དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་

པོ་ཆེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ནས་འཇིག་མི་ནུས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་ནས་འཇིག་པར་

གསུངས་ལ།   ས་པཎ་གྱིས།   ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་།   །རང་གི་འཁོར་གྱིས་

གནོད་པ་མང་།   །སེང་གེ་ལུས་ཀྱི་འབུ་མིན་པ།   །སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ཟ།   །ཞེས་

པདང་།   ལྷག་པར།   གཞུང་ངན་གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས།   །བྱུང་བ་རང་གི་ཆེ་བར་

བསྒྱུར།   །ཀླུ་ཡིས་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར།   །ཞིང་པ་རང་གི་དཔལ་དུ་རྩི།   །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེར་མི་འཛིན་པར་ཕན'བདེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆབ་མདོ་དབོན་

དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་ཁམས་ཀོང་རྩེ་སྒྲིལ་ངོས་རི་ལ་སྤྱི་བོས་བརྡུང་བའི་བརྟུལ་

ཞུགས་བཟུང་བ།   བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན་མེ་ཁྱེར་སྲིན་བུའི་སྣང་བ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་བཞིན་

ང་རྒྱལ་བའ་ིགདངོ་པ་ས་ལ་ཕབ།   ཞེ་སྡང་ག་ིསེམས་ཡ་ིམུག་ག་ིམལ་དུ་གནས་འཆའ་བཞནི་
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དུ་དགོན་གནས་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་ཤར་བ།   དེ་ཚབ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོར་ཚུགས་པ་ཇོ༷་རྫོ༷ང་སྒ༷ར་གྲྭ༷་

ཚ༷ང་།   སློབ་ངཔོན་པ་ཐོག་མ་འཕྱོང་རྒྱས་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་འོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་

རྒྱ་མཚོ།   འབྲས་སྤུངས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས།   བྱམས་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ།   ད་ལྟ་བློ་

བཟང་ཤེས་རབ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་གསང་འདུས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།   

སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་བ་ལྷ་བཟང་ཇུས་ལེགས་ལ་བཀའི་གནང་བསྩལ་བ་ལྟར་ཤིང་མོ་

བྱའི་ལོ་ཚུགས་པ་ནོ༷ར་བུ༷་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་འབྲོང་རྩེ་དགེ་འདུན་ཡར་

འཕེལ།   དེ་ནས་བསྟན་པ་ངར་རྒྱས།   ད་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྡུས་ཚད།   

དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།   གྲྭ་

རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར།   

གཏིང་སྐྱེས་ཁྲི་ལྕམ་ལ་བཀས་བགལ་ཏེ་མེ་བྱ་ལོ་བྲག་དཀར་བ་གྲུབ་བསྒྱུར་གྱི་ཐོག་

གསར་དུ་ཚུགས་པ་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ།   སློབ་དཔོན་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན།   དེ་ནས་

རྟ་ནག་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ།   སྲད་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས།   ཁོལ་ཁ་བསྟན་དར།   འཕན་

པོ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ།   ཨེ་པ་བློ་བཟང་ཡེ།   ཤེས།   ད་ལྟ་རི་ཁ་བླ་ཟུར་ངག་དབང་རྒྱམཚོ།   

གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་སྨན་བླ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན།   པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་།   རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས།   འབྲས་སྤུངས་སུ་བློ་

གསལ་གླིང་།   སེ་རར་སྨད་རྣམས་སུ་ཐོབ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར།   

ཆོས་འཁོར་འདི་ཁོངས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར་ཚེ༷་

ཆུ༷་སྒྲུ༷བ་སྡེ༷།   རིན་སྤུངས་སུ་གོང་ར་ངེ༷ས་གས༷ང་གླི༷ང་།   ཡར་འབྲོག་སྟོག་ལུང་གས༷ང་སྔག༷ས་

ཆོ༷ས་འཁོ༷ར།   གྲྭ་ཕྱི་འོག་མིན་སྨི༷ན་གྲོ༷ལ་གླི༷ང་སོགས་ལར་བབས་ཞྭ་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་

མཚོན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་མཐའ་ཀླས།   ཁོ་བོས་སྲིད་

སྐྱོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བཀའ་གནང་སྟེ།   ཚུགས་གྲས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་མར་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་

ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སྲས་སུ་ལྕགས་སྦྲེལ་ལོ་རྒྱལ་སྒར་པས་ཆོས་ཐོག་བཏེག་སྟེ་དཔལ་

གསང་པ་འདུས་པའི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་གས༷ང་སྔག༷ས་བདེ༷་ཆེ༷ན།   འདི་སྐབས་
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སློབ་དཔོན་པ་འཕྱོང་རྒྱས་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།   ལྷོ་ཤར་བ་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ།   ད་ལྟ་སྟོད་

ལུང་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ལུགས་ལྟར་འགྲེལ་པ་

བཞི་སྤྲགས་ཐོག་པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་དང་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་

འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས།   འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད།   རྒྱུན་

འདོན་དང་གདུལ་བྱར་གསང་བདེའི་ཆོག་གཏོང་།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་རེ་བཞི།   

ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབེན་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་མ་ཤེས་པའི་གྲུབ་ཕོ་མོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་

པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་བསྟན་པར་གཏོགས་པས་ཁྱད་

མ་འདུག་རུང་།   ཕྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་འཁྱམས་བློ་མི་སྲུན་གྱི་འདུ་ཕུང་

ལྟ་བུར་འདུག་ཚུལ་སྣེ་མོ་བ་རིམ་པ་ནས་བྱུང་་གཤིས།   བསྟན་རྒྱུན་དང་མི་སྡེའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་རེས་ལྕགས་བྱ་ལོར་གསར་དུ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་འགྲོ༷་ཕ༷ན་

གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས།   ད་ལྟ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ།   གསང་བ་

འདུས་པ།   རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད།   བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་

སྒྲུབ་མཆོད་གཏོང་།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཞེ་གཅིག་སྐོར།   

རྩེ༷་སྒ༷ང་སྒྲུབ་སྡེ་སྔར་ཚད་ལྡན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་།   བར་སྐབས་སུ་སྡོད་མི་ཤིན་ཏུ་

ཉག་ཕྲ་བའི་དགོན་ཚུགས་མེད་འདུག་གཤིས་རྙིང་པ་རེ་གཉིས་གྲུབ་བསྒྱུར་གྱི་ཐོག་ཕན་

བདེ་གྲྭ་རྙིང་བསྒྲིལ་བའི་ལྕགས་སྤྲེ་ལོར་གསར་ཚུགས་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་

པ་ཐོག་མ་འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ།   ང་ཕོད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།   དེ་རྗེས་སེ་ར་

སྨད་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཆབ་ནག་བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་

དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་ཐོབ།   

ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   དག༷འ་ལྡ༷ན་ལྷ༷་དབ༷ང་གླི༷ང་ལྕགསསྤྲེནས་ཚུགས་པ་

འདོན་ཆོས་བླ་མ་སོགས་གོང་མཚུངས།   ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས།   

འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པ བསིལ་ལྡན་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་མི་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་

པ་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་ཡུལ་དབུས་
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འགྱུར་འཆང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བཀྱེ་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ།   དེ་ཡང་བལ་

བོད་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའིལ་བག་ཕེབས་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ཙན་དན་ཧ་

རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཧེས་ནུ་མ་གཏོར་བ་སོགས་

མཚན་མ་མཐོང་བ་ན།   དགེ་སློང་གིས་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་དང་དལ་

བུས་ཆོད་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ཞིང་།   དུམ་བུ་བཞིར་གསེས་པ་ན་ཝ་ཏི།   དབུ་ཁང་།   ལྗ་མ་

ལི།   ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཅས་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་སྟེ།   མང་ཡུལ།   ཡམ་བུ་ཡ་གལ།   

རྒྱ་བལ་མཚམས།   བོད་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་སུ་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞོག་ཅིག་

པར་གསུང་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཝ༷་ཏ ི༷ ་སྐྱ ིད་གྲོང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་

ཡིན་ནའང་།   སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་དབུས་གཡོར་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་

བབས་ཏེ་ཡིད་སྲུབས་ཆང་གིས་རྣམ་པར་བསླད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཀོམ་སྟབས་འཁྱོག་པོར་

འགྲོ་བ་དུ་མའི་འཕྲུལ་གྱི་རེ་ཞིག་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་འདིར་བཞུགས་ནའང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ལྔ༷་

པ༷་མཆོག་གི་བཀས་སླར་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་མཆོད་འབུལ་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་

ཤིང་བྱི་ལོ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་བཞི༷་གྲྭ༷་རེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚུགས་སོ།   །

ཡར་འབྲོག་གི་སའི་ཆར་འབྲུག་དགོན་གསང་རི་དང་བོ་ལུགས་སྨན་སྐྱོང་གཉིས་འཆི་

མེད་པས་འཛིན་བདག་བྱེད་པ་བར་སྐབས་ཁང་པ་དབྱར་ཐའི་ཁུ་བྱུག་ལྟར་མོན་ཡུལ་དུ་

སྙེགས་པ་སོགས་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟན་དགོན་གཉིས་རང་ཞིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།   ཐད་རི་

བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པའི་བུ་དགོན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་ངོས་ཤིང་གླང་ལོར་ཚུགས་པ་གས༷ང་ར༷་

སྨ༷ན་སྐོ༷ང་།   དངོས་གཞི་བཤད་གླིང་བླ་མས་ཁུར་ལེན་བྱེད་པ་གཞིརིབཅས་ཐོག་སློབ་དཔོན་

པ་རེ་བསྐོ།   འཇིགས་བྱེད།   སྨན་བླ།   མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཆོས;སྤྱོད་མ་

དགོན་ལྟར།   གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་།   གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ།   

ལྷོ་བྲག་བར་གླིང་དང་དུར་འཁྲོད་ལ་ཁའི་བཙུན་མ་རྣམས་སྔར་ཕན་ཁྱིམ་པ་གོས་

ཀྱིས་ཆོས་པར་་བསྒྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་།   རྙིང་པ་ལྡབ་ཕེར་སྟེང་

ཐོ་བཙུན་ཁ་ཤས་བསྣན་ཏེ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་གསར་ཚུགས་དགེ་བཅུ་དག༷འ་ལྡ༷ན་བཀྲ༷་ཤི ༷ས་

གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་བདུད་འཇོམས་གླིང་ནས་ཉིས་སྐྱོང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་སྤྱན་རས་
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གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།   བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་།   ཨང་དང་

བཙུན་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

མཚོ་སྣ་ཁུལ་གླང་ཆུ་དགོན་འདི་སྔ་ཐོག་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས་བཏབ་པའི་བཀའ་གདམས་གཙོ་ཆེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་

ཅིང་།   ཕྱིས་སྐོར་ལུགས་གཉིས་གང་གིའང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དེ་ལམ་དུ་ལུས་ན་རང་གཞན་

གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བརླག་ཏུ་གྱུར་དོགས་ལྕགས་བྱ་ལོར་བཙུན་མ་དགོན་

གསར་དུ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལ༷ྡན་འགོ༷ྲ་དོ༷ན་གིླང༷་།   བླ་མར་དྲུག་བརྒྱ་བ་བོླ་བཟང་འཇམ་དཔལ།   

སེ་ར་སྨད་དཀོན་ཅོག་ནམ་མཁའ།   ད་ལྟ་སྲས་ཁང་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་

བཀའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་ལ་

གཙོར་འདོན་ངོས།   བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་།   བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོྐར།   

དེ་ལྟར་ཆོས་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་

གྲགས་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས།   ཇ་ཐུག   ཚུལ་དུས་མཆོད་དང་བཅས་

གང་ལ་ཅི་འཚམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདངས་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ཟུར་འབྱེད།   གཤོར་འདེབས་

གཉེར་ཚང་ནར་གཏོང་།   ཚོང་ཁག   ཁྲལ་ཚུགས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པ་ཡོད།   

(ཉེར་ལྔ)ར རདགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་

བཞེངས་དང་།རརརཆོས་གཞིས་མཆོད་རྒྱུན་སོྦྱར་འཇགས་མཛད་པ།རརར

གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་འཕ༷གས་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་

བསི༷ལ་ལྡ༷ན་ཁ༷་བ༷འི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བྲེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བསམས་

བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་རྩེལ་བཟུང་བ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲི༷ད་ཞི༷འི་གཙུ༷ག་རྒྱ༷ན་ལ༷ྔ་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་

ཉིད་སྐུའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངག་མ་བཅག་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོར་གོམས་པས་ན་གང་གི་གསུང་བེམ་པོས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་སེམས་དང་བཅས་པས་

ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་སྲིད་མཚན་དོན་དགུང་ཁེབས་པ་ནས་གནམ་
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དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་བྱན་དུ་གྱུར་པ་བསྟ༷ན་འཛི༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་མཆོད་ཡོན་

ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེས་དབུས་

རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་འཁྱར་བོགས་ཤས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་

ཕན་པ་མ་བསྩལ་བ་ནི་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་།   སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་

བཏོན་གྱི་དུས་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་མཛད་པ་སོག་ལུགས་ལ་དང་བསྟོད་པའི་གཤིས་རེག་

ཟིག་ཏུ་འགོད་པ་མ་གནང་བ་ཀོང་པོ་སེར་སྲིད་ཁག་སོགས་གསར་ཆོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིག་

རིགས་སུ་མ་འཁོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་དྲི་རྩད་བྱས་ཀྱང་ངེས་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་

མ་ཟད་ཁག་སུན་དུ་སོང་དོགས་དང་བཅས་བཞག

གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་དབུས་པ་འགའ་ཞིག་ཁུངས་བཅད་ལྟར་དང་།   དེ་ཕྱིན་

རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀུ་ལ་སྡ་ཕྱིར་གསལ་བ་སོགས་ནས་རགས་བསྡོམས་ཕྱོགས་སྡེབས་

སུ་བཀོད་པར།   ཆོ༷ས་སྡེ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་འབྲ༷ས་སྦུང༷ས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་འདུ་

ཁང་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ཁག་ཙོན་རྩི་ལྡེབས་རིས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ།   

གཙང་ཁང་དཔུས་མ་དང་བྱམས་ཁང་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས།   གཉྫི་

ར་ཆེ་ཆུང་།   འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ།   འདུ་ཁང་གི་གནམ་

རྒྱན།   འཕན།   ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཆ་འགྲིགལྷ་ཁང་བཅུ་དང་སྔགས་ཁང་ཤོད་བཅས་པར་ཞལ་

ཟས་མཆོད་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ལོ་ཐོབ་ལ་རྩམ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུགམར་

ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ།   

ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ།   སྐུ་རྟེན་

གཙང་ཁང་སྟེང་མར་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་དངུལ་གར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་

ཚད་དབྱིབས་སོགས་གང་ཅི་འདྲ་ཅོགས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་

བཙོང་ཁ་པའི་གསེར་སྐུ།   ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་

ཅོག་ཆོས་འཕེལ་བར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་རབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག   བྱམས་ཁང་གསར་

པར་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ།   དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་བཅུ་བཞི་རྣམས་སྨན་

འདམ།   བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ལི་བརྫུས་གྲ་ཚར།   གསེར་སྐུ་ལྷ་
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ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གོ་གཅིག   དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་ལྷོ་

ངོས་བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་བྱ་རུ་མ་སོགས་ང་བདུན།   བཀའ་གདམས་ལི་མ་ཡ་ཚེ་

རག་སྐུ་སོགས་སྐུ་བརྙན་ཆིག་བརྒྱ་དང་གསུམ།   ཤར་ནས་ནུབ་གཟིགས་ལ་བཀའ་གདམས་

ལི་མ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐུ་བརྙན་རེ་དགུ།   འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ལ་རྫེས་བརྩེ་མ་དྲ་

མཐུན་པའི་སྨན་སྐུ་མི་ཚད།   དག༷འ་ལྡ༷ན་ཕོ༷་བྲ༷ང་ད༷ང་ཀུ༷ན་དག༷འ་ར༷་བ༷འི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱ་

གར་སྤྱི་བྱེ་བྲགསྟོད་ཧོར།   རྒྱ་ནག་རྙིང་མ་སོགས་སྐུ་རྒྱུ་འགངས་ཆེ་བའི་ལི་མ་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པ་སོགས་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་གོང་གསལ་ལྷ་ཁང་ཁག་སོ་སོར་ཤེལ།   གཡང་ཉི།   མ་

ན་ཧོ།   གསེར་དངུལ།   ཁྲོ་རགདཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས།   བུམ་སྟན་སོགས་ཧོར་

ངགོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཕན་བླ་བྲེ།   གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ལྷ་མགྲོན་རྗེ་བཙུན་

བཙོང་ཁ་པ།   འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།   རྗེ༷་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོ།   ཨྱོན།   སྨན་བླ་བདི་

གཤེགས་ཕདུན།   བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི།   རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་

སྐུ་གངས་ཅན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་།   ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་གཙོ་བོ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བྱས་

པ་གཅིག   འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་སྟོན་པའི་མཛད་བ་།   དཔག་བསམ་འཁྲི་

ཤིང་ལྟར་ཁྲོམ་ཚོགས།   སྟེང་དཀར་ཕིགས་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་

འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད།   གནམ་ཡངས་ལ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད།   སྒོ་ཁང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་

བཞི།   ཤར་ལ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ།   དངུལ་གདུང་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་རྙིང་པའི་འཕྲོ་འཐུད་

ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ།   ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲོལ་མ།   དེའི་སྟེང་རབ་གསལ་ལ་སྣར་

ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས།   མཆོད་ཁང་གསར་པའི་ཞལ་

རས་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་བཅུ།   གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ།   གཟིམས་ཆུང་ཧོར་ཕིགས་ལ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད།   རྡོ་བཅལ་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་

ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས།   བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཁང་སྟེང་ཤོད་གསར་རྒྱག་ངོས་གཙང་

ཁང་དུ་བྱམས་པའི་འཇིམ་སྐུ་ཆེ་ཚད།   ཐོ་བཙུན་གསར་རྒྱག་གི་འཆད་ཉན་ར་བ་སྟོད་ཇི་

བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཚུགས།   འདུ་ཁང་ལྡེབས་རིས་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ།   སངས་རྒྱས་སོ་

ལྔ།   གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག   རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིྱ་འཁྲུངས་རབས།   དམག་ཟོར་མ།   དྲག་
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མོ་རྒྱལ།   གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ།   དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རབ་གསལ་རྙིང་པར་ཇོ་བོ་རྗེའི་

ལམ་ཡིག་ཞིང་བཀོད།   འཆི་བ་མེད་པ་ལྷའི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཀུན་

དགའ་ར་བ་གསར་རྒྱགལྡེབས་བྲིས་ལ་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཎ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་

ཆོས་སྐྱེ་བོའི་བྱུང་ཚུལ།   རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྒྱུ་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་

ནུས་པ།   སྔགས་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་

བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ།   གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ།   རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ།   ཀུན་རིགཆོས་སྐྱོང་

གི་རིགས་མང་བ།   སེང་གཡབས་སུ་གནས་བཅུ།   གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་

པར་མ་དང་།   གསེར་བྲིས་མ་ཆེན་མོས་གཙོས་པའི་ཚར་བཅུ་བདུན་བསྟན་འགྱུར་བསྒྲིག་

ཁ་མི་གཅིག་པ་གསུམ།   རྒྱལ་བ་བཙོང་།   ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ན་རིམ་

གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དབུས་པར་མང་བ།   ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་གསར་བཞེངས་ཐོག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་

པ་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ།   དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་

བཅད་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ལྡན།   ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་

བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལས་བསྐྲུན་པ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན།   པཎ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་

དངུལ་གདུང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ།   མཆོ༷ད་གཞི༷ས་སུ་མཁར་ཁྲ་བཟེད་ཞལ་ནང་བཅས་

དུད་ཉི་ཤུ་སྐོར།   ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ།   མུས་གནས་གསར་བ་ཐེམ་བརྒྱད་ཅུ།   

ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ།   བཟང་མོ་དང་བསམ་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་སྐོར་དུད་བཞི་བ་

ཅུ།   ལག་འབབྱསུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ།   འཕན་ཡུལ་ཀླུ་སྟོང་།   ཚོང་འདུས།   སྤ་ཚག་གད་པོ།   

རི་བཙུན།   ཡ་ཁ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འབྲུ་ཁལ་དགུ་སྟོང་སྐོར།   ཤུན་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་

འཕེལ་དང་སྒང་ཁང་གསར་གཉིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་རྒྱ།   ས་སྐྱོང་

བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་མཆོད་དུ་གཡག་སྡེ་སྲིབས་རི་གླང་བ་མོ་བཅས་ཐེམ་ཉེར་

བདུན།   ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ།   ཕྱིས་དགོན་གསར་སྟག་ལུང་བྲག་སྣ་མོ་ཇོ་སྟན་

དང་བཅས་ཐེམ་སོ་གཉིས།   ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནོམས་མི་གྲ་རི་ཀླུངས་ཀྱི་རྩྭ་

ཤིང་དང་བཅས་པ།   བཀྲ་ཤིས་སྒོ༷་མ༷ང་པ༷ར་གསང་མཁར་ནས་དུད་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ།   
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བློ༷་གས༷ལ་གླི༷ང་པ༷ར་རྐྱང་མོ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་བཅུ་གཉིས།   ལག་འབབ་དགུ་བརྒྱ་སྐོར།   བདེ༷་

ཡང༷ས་པ༷ར་སྡེ་བཞི་སྐོར་ནས་དགོན་པ་གསར་ཅན་'ཐེམ་བརྒྱད།   ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ།   

གསང་ཕུ་བ་དུད་རྐང་ཕྱེད་ལྔ།   དུད་སོྟང་བཅ་ོལྔ།   ལག་འབབ་བཞ་ིབརྒྱ།   སྔ༷གས་པ༷ར་རྒྱལ་

སྡེ་ནས་ཐེམ་བཅུ།   ལག་ཡོད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར།   གྲྭ་ཚང་ཁག་བདུན་སོ་སོར་ལོ་སྟེར་གཤོར་

འདེབས་ཁལ་ལྔ་པཅུ་རེ།   ཧར་སྡོང་ཁམས་ཚན་ལ་རྒྱལ་མཁརེ་བ་དུད་བཅུ་དྲུགལག་ཡོད་

བརྒྱད་བརྒྱ།   གནས་ཆུང་ལྕོག་གསར་རྒྱག་ངོས།   བརྟེན་པ་ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ་ལ་མཚན་བརྒྱད་

ཀྱིས་བསྐོར་པ།   ཐུབ་དབང་།   འབྲོམ།   རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ།   ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་

ཡན་གྱི་སྐུ་རྣམས།   

སེ༷་ར༷་ཐེ༷ག་ཆེ༷ན་གླི༷ང་གི་གཙུག་ལག་དང་འདུ་ཁང་ཚོན་རྩི་ལྡེབས་རིས་སོགས་གསར་

བཞེངས་ཐོག   རྩེ་མོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་གཉྫིར་དང་བཅས་པ།   ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་

དང་པོར་གསེར་དངུལ་བཀའ་གདམས་ལི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ༷འི་རྟེ༷ན་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས།   

ལི་མ་གསེར་ཟངས་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཆིག་བརྒྱ་རི་བརྒྱད།   ཙན་དན་དམར་པོའི་སྐུ་གཅིགཉེ་

བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱམས་པ་དངུལ་སྐུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ་དང་གཞན་བདུན་ལི་མ།   ལྷ་ཁང་

གཉིས་པར་གདུང་རྟེན་བརྒྱ་ཉེར་དགུ   ལི་རག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག་སོ་སོར་

མཆོད་ཆས་དངོམ་ཆེ་བ།   འདུ་ཁང་ལྡེབས་རིས་ལ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ།   སྟེང་ཐོག་ཉི་འོད་

ལ་ཆོ་འཕྲུལ།   སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་དང་ཙ ་གོ་མི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་

སོར་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ།   གོས་སྐུ་ཆེན་མོ།   གསུ༷ང་རྟེ༷ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་

རོ་ཅོག   ཐུག༷ས་རྟེ༷ན་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་བསྒྲུབས་པའི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་

བརྒྱད་རིན་པོ་ཆའི་ཕྲ་ལྡན།   མཆོད་གཞིས་སྔ་ཕྱིར་བསྩལ་བ་ཚར་སྣ་བ་ཐེམ་འཛིན་དྲུག་

ཅུ་སྐོར་ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་སྟོང་།   གནམ་ས་ལ་ཐེམ་རྐང་དགུཡོང་འབབ་ཕྱེད་

ཉིས་སྟོང་།   བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་མཆོད་ཐེབས་སུ་འོན་ཚག་བྲག་ཁ་ཞོལ་

ལྗོངས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་བཅས་ཐེམ་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད།   ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་

བཞི་བརྒྱ།   ཕྱིས་ཕོགས་ཀྱིས་མ་འདངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བ་ལང་ཤར་གུང་ར་གཞིས་ཀ་

ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན།   ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ།   ཧར་སྡོང་ཁམས་ཚན་ལ་མཉེས་
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ཐང་སྐུ་འཁོར་བ་རྐང་གཉིས།   ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་

བོ་དག༷འ་ལྡ༷ན་རྣ༷མ་པ༷ར་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་གླི༷ང་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ།   རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ།   

འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ།   སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་སོགས་ལྷ་མགྲོན་མང་བའི་

གོས་སྐུ་ཆེ་ལེགས།   ཡངས་པ་ཅན་གསར་རྒྱག་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད།   འཁོར་དག་

པ་རྣམ་བརྒྱད།   འཇམ་དབྱངས།   སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།   གནས་བརྟན་བཅུ་

དྲུགདགེ་བསྙེན་དྷརྨ།   རྒྱལ་ཆེན་བཞི།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་

རབས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་བཀོད།   བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་

ལྡན།   ཚེ་དཔག་མེད།   མི་འཁྲུགས་པ།   རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས།   ཡུམ་ཆེན་མོ།   གདུགས་

དཀར།   དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ།   །འཁོར་ཆེན།   ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནགལས་གཤིན་

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།   དམག་ཟོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ།   སྒོ་ཁང་ལ་

རྒྱལ་ཆེན་བཞི།   གསང་འདུས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་

ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣ་མ་ཐར་ཞིང་བཀོད།   དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ།   བདེ་མཆོགདུས་འཁོར།   

རྡོར་དབྱིངས།   ཀུན་རིག   རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།   ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་

བརྟན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ཕྱུག་པ།   བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་

རང་ཅག་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་

པའི་བདག་པོ་ཤ༷ང་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིལ་པོ་བཞུགས་

པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ཚར་དང་།   བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་

ལྔ་ཚར་རེ།   མཆོད་འབུལ་བའི་ཕོགས་དང་བཅས་ལོ་ནང་གཅིག་ལ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་གྱ་

བདུན།   མང་ཁལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ།   སྤོས་བརྒྱ་བམ་སུམ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད།   

སྡོང་རས་གོན་མ་བཞི།   གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་དང་ལྡེབས་རིས།   རྩེ་མོར་རྒྱ་ཕུབས་

ཀྱི་ཐེབས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ད་ལས་ཧོར་ཐའི་ཇིས་ཕུལ་བས་མ་འདངས་པ་འབྲུར་

ཕབ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ།   ཆོས་གཞིས་ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་པར་ཕན་ཡུལ་ཚརེུ་བ་
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དུད་བརྒྱད།   ལག་འབབ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ།   ལོ་ལྟར་གཤོར་འདེབས་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་

གཉིས་དང་།   དེ་དོང་དཔུས་ཆ་བཅས།   

ཆོས་འཁོར་ར༷ྒྱལ་མེ༷་ཏོ༷ག་ཐ༷ང་གི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་གསར་རྒྱག་དང་།   མགོན་

ཁང་ལྷན་གྲུབ་དགའ་ཚལ།   དེ་ཝཱི་ཀོ་ཊི་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས།   སྟེང་དུ་གསེར་ཐོགལྡེབས་

རིས་འདུ་ཁང་ལ་མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་བཀོད།   རྒྱལ་ཆེན་བཞི།   སེང་

གཡབས་ལ་ཕྱག་ན་པ ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རགས་རིམ།   ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་

བླ་བརྒྱུད།   མགོན་ཁང་ལ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ།   གུར་ཞལ།   དམག་ཟོར་མ།   བེག་ཙེ།   ཇོ་

བོ་རྒྱལ་མཚན་པ།   རྟ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས།   རྒྱ་ལ་རགས་བཟང་།   རྒྱལ་མོ་ཕྱུག་མོ་རྣམས་ཀྱི་

སྐུ།   རྟེན་མཆོད་གསར་བསྒྲིགས་མང་བ།   མཆོད་ཁང་ར་མཐིལ་གྱི་ཆས་དང་གྲྭ་པའི་ཞབས་

ཏོག་སོགས་གཏོང་དེབ་རྙིང་པ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྔར་པའི་ཕོགས།   མགོན་ཆོས་

ཀིྱ་དུས་གཏོར་སྔར་ཡོད་སེྟང་གསར་པ་བརྒྱད།   དགའ་ཚལ་དུ་ལྔ་གྲྭའི་ཁར་བཅོ་ལྔ་འཕར་བའི་

གཏན་སོྡད་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀིྱ་གཏོང་སོྒ་རྣམས་དང་།   གྲྭ་ཁྲལ་ཕེྱད་ཆ་ཙམ་འཕར་ཞིང་།   སིྤྱ་སོའི་

ཆོས་གཞིས་སུ་གེླ་ཕུ་མདའ་ལོག་མན།   གྲྭ་ནང་གསེར་ཁུང་བཅས་དུད་རྐང་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་བདུན།   

དུད་ཆུང་ཉེར་བདུན།   ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་སོྟང་སོྐར།   དར་རེྩ་མདོར་ལོ་གནང་ཆགས་

ཀིྱ་ཁལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་གཏོང་བའི་འོག་ཁལ་སེྟང་ཟོག་ཆ་འགིྲག་སེྟང་།   ལོ་ལྟར་འབའ་ནས་

རྡོ་དངུལ་སྲས་བརྒྱ།   ཕོགས་སྣོན་དུ་འོལ་ཁ་ནས་གཤོར་འདེབས་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་གོ་གསུམ་

དང་།   རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་ནས་ཁལ་ཕྱེད་བརྒྱད་བརྒྱ།   ལྷ་ས་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཡཱ་ཇུ་གཞུང་མ་

འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ།   གུར་ཞལ་བཀང་བའི་ཐེབས་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ།   མར་ཁལ་རེ་

བརྒྱད།   ཤ་ཕིང་ཡཱ་ཇུ་ཁལ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག   ལེག༷ས་བཤ༷ད་གླི༷ང་བླ༷་བྲ༷ང་དུ་དབྱར་ཕོགས་

དགུན་ཕོགས་འབྲུ་ཁལ་ང་ལྔ་སྐོར།   ཟངས་རི་སྲང་སྟེང་ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ།   བྱེ་ཉིལ་སྨད་

པ་དུད་རྐང་སོ་བདུན།   ལག་འབབ་ཁལ་རེ་གཉིས།   བྱམ༷ས་སྨོ༷ན་པ༷ར་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་

ནས་གཤོར་འདེབས་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ།   དགའ་ཚལ་དབུ་མཛད་ལ་འབྲུ་ཁལ་དྲུགདགའ་

ཚལ་མཆོད་ཐེབས་སུ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་སྐོར་རྣམས།   

རྣ༷མ་པ༷ར་རྒྱ༷ལ་བ༷་ཕ༷ན་བདེ༷་ལེག༷ས་བཤ༷ད་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་
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བཞུགས་གནས་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར།   གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་།   མཚམས་

ཁང་།   པོ་ཏ་ལར་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ།   ཟིལ་གནོན་ལྕོག་བཅས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཤིང་

རྩི་ལྡེབས་རིས་སོགས་ལེགས་པ།   གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་ག་ཙང་ཁང་དུ་ནག་པོ་སྐོར་

གསུམ།   ཕུར་པ།   རྣམ་སྲས།   གུར་ཞལ།   བེག་ཙེ།   བསྟན་མ་ཁང་དུ་དུང་སྐྱོང་མ།   གསང་

སྡགས་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ།   ལས་གཤིན་ནང་སྒྲུབ་དམག་ཟོར་མ།   

རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན།   བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་འབུར་སྐུ་དང་།   གྲྭ་ཁང་སོ་སོར་འདོན་ཆ་དང་

མཐུན་པའི་བླ་མ།   ཡི་དམ།   སངས་རྒྱས།   བྱང་སེམས།   ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ལྡེབས་

རིས།   སྐྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་ཐང་གྲྭ་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་།   ནག་ཐང་དེ་མཚུངས།   

གསུ༷ང་རྟེ༷ན་བཀའ་འགྱུར།   བསྟན་འགྱུར།   ཐུག༷ས་རྟེ༷ན་ཕུར་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་བཟོ་

དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཤིང་།   སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་

པའི་སྤྱི་རྫས་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ལས་འདས་པ།   རྒྱུན་གཏན་ཞི་རྒྱས་

དབང་དྲག་གི་སྐུ་རིམ་ཁོར་མའི་དགོས་ཆ་གཞུང་གཏོང་དུ་མི་ཐེ་བའི་ཆོ༷ས་གཞི༷ས་མཉེས་

ཐང་མཁར་རྔ་བ་དུད་འཛིན་ལྔ་བཅུ།   ལག་འབབ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ།   རྩེས་དང་དོ་སྔོན་

ཁུངས་གཞིས་ཀ་ཐེམ་རྐང་བདུན་ཅུ།   ལག་འབབ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ།   ལངས་ཆོག་ཤས་

འབྲོག་པ་བཙན་ཐང་གི་རྗེས་འབྲང་བོད་འབྲོག་རྔོ་ཀློ་ལྗངས་གསུམ་བཅས་པའི་དུད་འཛིན་

སུམ་ཅུ།   ལག་འབབ་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ།   ལྷ་ས་དར་པོ་གླིང་ཁང་པ་ཤག་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་བ།   

ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་ཁུངས་མཉེས་ཐང་དལ་གཤོངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ།   རྡོ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་པྲང་

ལ་གཏོགས་པའི་དབང་རིགས་དུད་རེ་གསུམ།   ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ།   འཕྲང་སྒོ་

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁང་ཞིང་དུད་གྲངས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས།   

བཀ༷ྲ་ཤི༷ས་ལ༷ྷུན་པོ༷་བླ་བྲང་དང་སིྤྱ་པ་བསོྡམས་པའི་ཆོས་གཞིས་སུ་གན་པ་རོྫང་།   གཅེན་

ལུང་།   ཕྱུག་གཞུང་དར་རྒྱས་གཞིས་ཀ་ཚོང་འདུས་ཁྲི་ཁང་།   ལྷན།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ།   རོང་ཚོ།   

བཞང་།   གཡང་བཅས་ཨར་ཟུག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདོན་རྐང་བདུན་བརྒྱ་ཐོན་པའི་མི་སེར་

ཡོང་འབབ་དང་བཅས་པ།   སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞོལ་གྲོང་།   གཅུང་།   དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་

ལ་སྤེལ་བཞི་ནས་ཞིང་འཁྱར།   ཐོས་བསམ་གླིང་པར་རྟ་ནག་རི་ཁུད་དང་བཀྲ་ཤིས་དར་
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རྒྱས།   ཤར་རྩེ་བར་ཐང་པོ་རི།   ལྕགས་རི་ཁ་སྟོད་ཀིྱས་མཚོན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་

དང་སྤྱི་ཆེན་མི་ཐེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལྡེབས་འབྱར་དང་བཅས་པར་ཨར་

ཟུག་སྐབས་འདོན་རྐང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཐོན་པའི་མི་སེར་ཡོང་འབབ་དང་སྤྲགས་པ།   

མདོ་ཁམས་ལྗངས་ཀྱི་ཆར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བདར་

བའི་ལི་ཐང་ཐུ༷བ་བསྟ༷ན་བྱམ༷ས་ཆེ༷ན་གླིང་བར་སྐབས་སུ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ།   སླར་ཡང་

གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གསར་རྒྱགཐུབ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་པད་ལ་ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་ལྟག་གསེར་

དང་བཅས་པའི་ཞིག་གསོས།   གཙང་ཁང་སྦུག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ཐོག་ཚད།   འདུ་

ཁང་ལྡེབས་རིས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བརྒྱ་པ་བྲིས་ཞེས་བསྩལ་ཞིང་རྣམ་

ཐར་ལའང་དེ་བཞིན་འཁོད་འདུག་རུང་།   དར་ཁན་དཀའ་བཅུ་སོགས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་

འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞིའི་སྟེང་རྗེ་རང་བྱུང་བས་བསྣན་ཁ་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་

བྲིས་ཡོད་པར་སྣང་བ་སོགས་རྟེན་བཞེངས།   ལྗངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་རྒྱལ་

བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚལ་བའི་དཀར་ཆག་དང་མཐུན་པའི་པར་སོགས་སྤྱི་རྫས་རྒྱ་ཆེ་

བ།   དགེ་འདུན་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་ཕོགས་དང་ཉིན་ལྟར་ཇ་གཉིས།   

ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ་མཆོད།   ཉེར་བདུན་སོགས་ཚུལ་དུས་མཆོད་དང་བཅས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་

གཞིས།   རང་ཕྱོགས་བརྒལ་བརྟག་འཆད་ཉན་གྱི་རྩ་བ་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པར་སྙེ་ཕུ་

དགའ་ལྡན་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན།   ལག་འབབ་ཕེྱད་ཉིས་སོྟང་།   མཉེས་ཐང་བདེ་

བ་ཅན།   དོལ་བརྒྱད་གྲྭ།   འཕོྱང་རྒྱས་རི༷་བོ༷་བདེ༷་ཆེ༷ན་པ༷ར་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཐོག་སོ་ལྔ་པས་

མཚོན་བའི་སིྤྱ་རྫས་དང་ཆོས་གཞིས་འཇུ་གོྲང་གསར་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ།   ལག་འབབ་

བརྒྱད་བརྒྱ།   འཕགས་སེྡ་ཁུངས་དཔལ་རི་རིྙང་མའི་བོགས་འཔྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས།   

ཕ༷་བོ༷ང་ཁ༷་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྨན་

སྐུ་མི་ཚད་དང་།   གཉུག་མར་གནས་པའི་ཇ་ཚུལ་ཐེབས་མཉེས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གཞིས་

ཀ   དུད་འཛིན་བཅུ།   ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱ།   ཉང་བྲན་ཀ་མ་བ་ཅན་དུད་གསུམ་ལག་

འབབ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   བསིལ་ལྡན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དཔལ་

གས༷ང་ནེ༷འུ་ཐོ༷ག་སྤྱི་སོར་སྙེ་འཕྲང་ནས་བོགས་ཤས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ།   ལྕགས་བྱི་ནས་ལོ་
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སྟར་དབྱར་ཆོས་སྐབས་མང་ཇ་བཅུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར།   བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་པར་མས་དྲོ་

གྱང་གྲོང་འོག་གི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དྲུག    ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱ།   

དག༷འ་ལྡ༷ན་གས༷ང་སྔག༷ས་བྱ༷ང་ཆུ༷བ་གླི༷ང་པའི་འདུ་ཁང་བླ་བྲང་གསར་རྒྱག་གི་ལྡེབས་

རིས་ལ་གནས་བཅུ།   རྙིང་མ་སྐོར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ།   བཀའ་བརྒྱད།   བྱང་གཏེར་

ཕུར་པ།   ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན།   དམག་ཟོར་མ།   བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས།   ཁྱབ་འཇུགདཀར་

བདུད།   མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི།   རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ།   གསར་མའི་སྐོར་གསང་བ་འདུས་པ།   རྡོ་རྗེ་

འཇིགས་བྱེད།   རྣམ་རྒྱལ་མ།   སྒྲོལ་མ།   མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནགལས་གཤིན་ཕྱི་

ནང་གསང་གསུམ།   ནོམ་སྲས།   བེག་ཙེ།   སེང་གཡབས་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་བླ་བརྒྱུད།   

སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི།   སྒོ་ཁང་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་།   ཆོས་གཞིས་སུ་རྒྱལ་

ས་དང་ཁོལ་མ་བསྡོམས་ཐེམ་ཉེར་ལྔ།   ལག་འབབ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས།   བཀའ་གདམས་

ཀྱི་ཆུ་འགོ་རྭ་སྒྲེང་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་།   མགོན་པོ་དམར་ནག་སོགས་འབུར་སྐུ།    གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་ཐུབ་དབང་།   ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་དང་།   གླེགས་བམ་བུ་ཆོས་ནང་

གི་འཁྲུངས་རབས་བཅས་པའི་ཞིང་བཀོད།   རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ།   འཕགས་པའི་

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག   བྱངཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད།   སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་བདག་ཅག་

གི་སྟོན་བ་བཅས་པ།   གསང་བ་འདུས་པ།   འཇིགས་བྱེད།   བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི།   སྒྲོལ་

མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ།   མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པ།   རྣམ་སྲས།   ཇོ་བོ་

འཕྱིང་དཀར་བ་རྣམས་དང་ཆོས་གཞིས་གསར་པ་ཁ་ཤས།   འདུལ་བསྟན་བྱེ་བའི་འབྱུང་

གནས་ཆོས་སྡེ་སྐྱོ༷ར་མོ༷་ལུ༷ང་པ༷ར་མཁར་གྲོང་གཞིས་ཀའི་ཁང་ཞིང་མི་སེར།   

འོ༷ལ་ཁ༷་རྫིང་ཕྱི་བར་དྭགས་པོ་ལོ་མན་བར་ལྡིང་།   སྒོ་ས་ལུང་།   གྲྭ་ནང་ནས་མི་སེར་

སོགས་ཆོས་གཞིས་འགངས་མི་ཆུང་ཙམ་དང་།   གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་དང་ལྡེབས་

རིས་འདུ་ཁང་ལ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརབ།   

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི།   སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ།   

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགནག་པོ་སྐོར་གསུམ།   བེང་ཕྱགཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།   སེང་གཡབས་ལ་

བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་རྣམས།   
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བཀྲ༷་ཤི༷ས་བ༷དེ་ཆེ༷ན་པར་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོས་སྐུ་དང་ལྕོང་ཁར་

གཞིས་འཁྱར་གྱི་ཚབ་དང་ས་སྣོན་སྦྲགས་པར་རྔོད་ཚང་གཞིས་ཀལག་འབབ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་

བ།   ཤོས་སྟོང་སྡོབཟོ་བའི་འབབ་ཁལ་དྲུག

རྩེ༷ས་ད༷ང་ལྔ༷་མཆོ༷ད་པ༷ར་ཁ༷ང་གསར་གྱི་ཁང་ལྡོད་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁྲལ།   ལག་འབབ་

སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ།   བྱང་སྲིབས་སྟོད་ཁང་རྒྱབ་ཁུངས་སྐྱེར་པ་མ་ལི།   

བྱ༷ང་བས༷མ་གཏ༷ན་རྩེ༷་པར་སྡིངས་པོ་ཆེ་བའི་ཁུངས་གྲྭ་ཕྱི་རྒྱ་ཡགས་ཅན་དུད་འཛིན་

གསུམ།   ལག་འབབ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ།   

གང༷ས་ཅ༷ན་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཡིད་དགའ་ཆོས་

འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སྟོན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐེབས་སུ་གཡུས་སྤེལ་དམར་གཞིས་ཀ་

ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན།   ལག་ཡོང་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ།   

ལྷུ༷ན་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷་བ༷ར་རྟ་ནག་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་གཞིས་ཀ།   ཐེམ་འཛིན་ང་གཉིས་ལག་

ཡོང་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར།   

གན༷ས་སྙི༷ང་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་པའི་དངུལ་གདུང་དུས་མཆོད་དང་ལོ་མཆོད་

ཐེབས་སུ་ཤངས་བྲེས་ཁ་ནོར་བུ་སྒང་དང་བདུད་འདུལ་གྱི་ཤུལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡའི་གཞིས་

ཀ།    ཐེམ་འཛིན་བདུན།   ལག་ཡོང་དྲུག་བརྒྱ།   ཨེན་ཁེ་རབ་རྒྱས་དགོན་གསར་དུ་གནས་

སྙིང་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེད་ཡའི་རྐང་འགྲོ་ལཀ་འདོན།   

དབེ༷ན་ས༷་དགོ༷ན་པ༷ར་མཐོང་སྨོན་སྒོ་བཞིའི་གཞིས་ཆུང་།   བྲམ་ཟ་གོང་པ་རྐང་གཅིག་

ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གསུམ།   པན་རྟ་ཚོ་བ་དང་བྲག་དམར་ཁུངས་ཀྱི་ཤས་བོགས་བཅས་ལག་

ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར།   

ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དགོན་ལག་བྲ༷ང་སོ༷་ཟེ༷་མཁ༷ར་བར་ཞོ་ལུང་གཞིས་ཀཐེམ་འཛིན་

ལྔ།   ལག་ཡོང་བརྒྱ་སྐོར།   དབུས་གཙང་གི་རིས་མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་

དགོན་ཁག་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་པར་གྲྭ་གྲངས་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་བྱུང་བའི་རང་ཕྱོགས་

དགེ་ལུག་ས་ཤས་ཆེ་བའི་གཙང་དགོན་ཡང ྒི་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་འགྱེད་དྲག་ཞན་གྱི་མཐོ་

དམའ་ཡོད་ཙམ་གིྱ་ངོས་དགུན་དཔིྱད་གཉིས་མང་ཇ་སོྦྱར་སེྦྲལ་དང་།   འགེྱད་གསེར་དངུལ།   ཇ།   
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འབྲུ།   རྟ།   བུ་རམ།   ལྕགས།   རས་ཀིྱས་མཚོན་པའི་དབུས་ཆ་ངེས་མེད་སིྒྲགས་ཆུག་དང་།   ཨ ་

གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གཞེས་ཆག་གི་མང་འགྱེད།   ཨདྐི་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དམིགས་

བསལ་རགས་བསྡུས་དགོན་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་སྤར་གཅོག་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་

འགྱེད་བཅས།   

ཀོང་པོ་ཕ༷ན་བདེ༷་བ༷ར་འོར་ཤོད་ཆུ་སྐོར་གཞིས་ཀ།   ཐེམ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   ལག་

ཡོང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས།   

སྣོན་ཉི༷་མ༷་ཐང་པར་མགོན་པོ་གདོང་ཁུལ་ནས་ཕག་གདོང་ཁུངས་ཀྱི་བོགས་ཤས་ཀྱི་

ལག་ཡོད་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ།   

དྭགས་པོ་བ༷ང་རི༷མ་ཆོ༷ས་སྡེ༷ར་ཀོང་སྟོད་དཔོན་ཚོ་བས་བཟུང་ཤུལ་གཞིས་ཀ།   ཐེམ་

འཛིན་བཅུ།   ལག་ཡོང་སྟོང་དང་བརྒྱ་སྐོར།   ཤིང་འབྲུག་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དུ་འབྲེལ་

མཚུངས་མགོན་ཁག་རེས་སྐོར་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེའི་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་ལོ་ནང་

རེའི་གཏོང་སྒོ་འབྲུ་ཐོག་ཕབ་པར་མཁར་ཁལ་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས།   ཤིང་

སྦྲུལ་ནས་དྭགས་ཀོང་གི་དགོན་པ་ཚོར་མང་འགྱེད་དང་།   མི་སེར་བྱིངས་རྣམས་ལ་འབྲུ་

འགྱེད་བཅས་སྟར་ཆགས།   

རྟ་ནག་རྡོ༷་རྗེ༷་གད༷ན་པ༷ར་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་རེ་ཐོན་པའི་ཤས་ཞིང་།   

དཔ༷ལ་འཁོ༷ར་ཆོ༷ས་སྡེ༷འི་མ་བན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནེའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་མེ་རྟ་འངུས་བྱུང་

ཁུངས་རྒྱལ་རྩེ་ཚོས་སྡེའི་བལ་ལྕགས་བྲང་ཁང་།   གྲོག་ཁ་ཁུངས་གཡུ་ཤེལ་གཞིས་ཀཐེམ་

འཛིན་བརྒྱད།   ལག་ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར།   

རི༷་བོ༷་ཆོ༷ས་གླི༷ང་དུ་རིགས་ལྔའི་གོས་སྐུ།   ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོའི་ཕྱི་རྟེན་གྱི་དངུལ་གདུང།   

དེ་སྟེང་གཉྫིར།   ཁྲ་འབྲུག་སྨོན་ལམ་ཐེབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དཔོན་ས་དབྱངས་ཅན་མས་

འཛིན་ཤུལ་གྱི་ཤས།   དགོན་ཁྲ་ནུབ་ཀྱི་བོགས་འཁྱར་བཅས་ཁལ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ།   སྡེ་སྲིད་

འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཐོ་བཙུན་གནང་བའི་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་གཤིས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྡངས་

པའི་བསྣོན་མར་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་གི་གཞིས་ཀ།   ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན།   ལག་ཡོང་

ཉིས་སྟོང་ལྔ་བཅུ།   ཐོབ་རྒྱལ་ཆུ་སྐོར་རྐང་གཅིག་གི་ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་
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དང་།   ཕོ་བྲང་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་གཤོར་འདེབས།   བྱང་སྲིབས་ཚབ་མཐིལ་མཛེས་རྒྱན་

ཁུངས་བཀྲས་རབ་པའི་འཛིན་ཤུལ་ལྗངས་ཁྲི་ཁང་གཞིས་ཀ།   ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གཅིགལག་

འབབ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།   ཐུབ་རྒྱལ་གླིང་།   མས་དྲོ་གླིང་ནས་རྩྭ་ཁ།   ཡང་བསྡང་གྲོང་

རྐང་གཉིས།   འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག

ཆུ་ཤུར་ཐ༷ར་པ༷་གླི༷ང་པ༷ར་ཁྲི་སྟོང་གནས་གྲོང་གི་ལག་འདེབས།   ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ།   

ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་།   

འཕྱོང་རྒྱས་ལ༷མ་རི༷མ་པར་འཕྱོང་རྒྱས་མདའ་རྩེ་ཆེན་རྐང་གཅིག་གི་ས་ཞིང་ཤས་

འགྲེམས་ཐོག་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བསྣན་པའི་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ།   རྗེས་སུ་ཤས་ཞིང་ཚབ་ལྕང་

གང་ཁུངས་སྦྱར་མ་གསུམ།   སྦྱ༷ན་གཡ༷ས་པ༷ར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་

མཆོད་གཞིས་གནང་བའི་ལེ་ལག་མ་འདྲིལ་བ་ཡར་སྟོད་བྱང་སྲིབས་གྲོ་མོ་བ་ཁུངས་ཀྱི་

གཞུང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཟླ་བསྒྲིལ་བའི་ལག་འབབ་བརྒྱ་སྐོར།   ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚསེ་

གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལོ་ལོ་བཞིན་ཐོ༷ས་བས༷མ་ད༷ར་རྒྱ༷ས་གླི༷ང་པ་གྲྭ་པ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་

སྐོར་གྱིས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཏོང་ཐེབས་སུ་ཕོགས་ཇ་ཐུག་གི་དགོས་ཆ་པ་བྲང་ཡར་སྟོད་

གྲི་གུ་གསུས་ནས་ནར་གཏོང་།   

ར༷་མོ༷་ཆེ༷ར་སྨན་བླ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་མི་གྲྭ་པ་བཞིར་ཕོགས་ཡོན།   བས༷མ་ཡ༷ས་ཆོ༷ས་སྐྱོ༷ང་

ཆེ༷ན་པོ༷ས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་དཀ༷ར་མེ༷འི་ཐེབས་སུ་ག་རབ་མི་སེར་ཐེམ་བཅུ་གཉིས།   

ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི།   ཤོ་མདོ་ཁུལ་བཞེར་ཚ་ཆོས་སྡེ་བུ་སྟི་མར་ཀར་

དགོན་ཚ་རག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ།   གྲྭ་ཁང་།   གྲྭ་ཞིང་།   

བོགས་འཁྱར་སོགས་འཛིན་བདག་ཆ་ཚང་།   

འཕྱོ༷ང་རྒྱ༷ས་བཀྲ༷་ཤི༷ས་བདེ༷་ཆེ༷ན་པར་སྨན་བླ་ཉིན་གསུམ་རེ་གཏོང་རྒྱུར་འཕྱོང་རྒྱས་

མདའ་དང་པོས་འཛིན་ཤུལ་དང་གཞུང་རྒྱུག་ཐེམ་འཛིན་བཞི་བཅས་ལག་འབབ་དྲུག་

བརྒྱར་ཉེ་བ།   ལྷ༷་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷ར་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་བྱུང་རེས་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྫོང་

ནས་མཆོད་ཆས་ཚ་ར་ཇ་ཐུག་སོགས་བཏང་བའི་སྨན་བླ་ཉིན་གཅིག་མ་དང་།   ཉེར་ལྔར་

ཆོས་སྡེའི་གཉེར་ཚང་ནས་མཆོད་པ་དང་ཇ་ཐུག་གསུས་རེར་སྨན་བླ་གཏོང་། 



494

 གྲི༷་གུ༷འི་ལྷ༷་ཁ༷ང་གི་འཛིན་འབྲས་དང་ཡུལ་པའི་གསོན་གཤིན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་རི་

བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲྭར་ཕོགས་ཇ་ཐུག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་

དཀོན་ཅོག་ཉི་མའི་ཆོས་གཞིས་སུ་སྤག་ཤོད་བསམ་གྲུབ་དགོན་གཞིས་ག་མ་ལག་རྟེན་

གསུམ་མཆོད་རྫས་ཆེ་ཕྲ་རང་འཇགས'མི་སེར་བོད་འབྲོག་དུད་འཛིན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་

ལག་ཡོང་འབྲུ་རྐྱང་ཐོག་དབུས་ཆར་གོང་རྒྱབ་བཅས་པ་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་

བརྒལ་བ།   ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཁེ་གསུས་གྱི་བོགས་འཁྱར་བརྗེ་ཚབ་ཏུ་ལྷོ་རོང་

ཁང་ཆུང་པའི་ཁང་པ་དྲུག་བརྒྱའི་ཐོན་ཁུངས།   

དེ༷་མོ༷་སྤྲུ༷ལ་སྐུ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་སུ་བོན་པོ་དང་

འཐེན་འཁྱེར་ཆེ་།   བ་འདི་ལོ་ནས་རྩ་འཇགས་ཐོག   གསར་དུ་ལྷོ་རོང་རྫོང་འོག་སྤར་སྟོད་

པ་དང་ཤོག་སྔ།   ཁང་གཡུལ་ལྟེ་འབུམ།   ཞེད་རྩེའི་འོག་ནས་སེ་དམར་པ།   རྒྱུ་སྐར་སྟོད་

གྲོང་སྨད་རི་ཁྲོད་དང་།   བྲག་ཤར།   ཉི་ལུང་།   སྤོ་ཤར།   གྲོང་གསུམ།   གནམ་གུང་སྔོན།   

ས་ཝར་དགོན་པ་སྟོངས་ཤུལ།   གུར་སེར་རྣམས་ཀྱི་དུད་འཛིན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལག་

འབབ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར།   

འབ༷འ་ཆོ༷ས་སྡེ༷ར་ལོ་འཁོར་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དེ་ཡོད་ལ་ཕོགས་སྣོན་བཅས་

ཟླ་རེར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་རེ་དང་ཉིན་ལྟར་བཞེས་ཐུག་འཕར་མ་རེ།   ཆོ་འཕྲུལ་དང་ས་

ག་ཟླ་བ་སོ་སོར་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་འགྲོ་གང་ཆེ་སྒྲོག་པའི་ཇ་ཐུག་སོགས་གསུང་སྒྲོག་པ་

དཔེ་འགྲེ།   

མཛོ་སྒང་དུ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ།   གཉིས་པ།   གསུམ་པ།   བཅུ་པ་སྟེ་བཞིར་ཉེ་སྐོར་དགེ་

ལུགས་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཆིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ཟླ་གཅིག་བར་བཀའ་འགྱུར་འགོྲ་གང་

ཆེའི་གསུང་སྒྲོག་ཡོན་ཞབས་ཏོག་སྤྱི་འགྲོ་ཇི་སྲིད་བར་ཚུགས་པ།   འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བཀྲ༷་ཤི༷ས་

བདེ༷་ཆེ༷ན་པ་བཞི་སྡེར་སྨན་བླའི་རྒྱུན་འཛུགས་ཡོང་ཐོག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་ཇི་

སིྲད་བསྐལ་པའི་བར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བཞི་གྲྭ་ཞིག་སྤར་བའི་བརྒྱད་གྲས་སྨན་བླའི་རྒྱུན།   

ཡུ༷མ་བུ༷ར་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པའི་བཞི་སྡེས་སྨན་བླའི་རྒྱུན་ཆག་མེད་དང་དེ་ཞོར་དཔང་

སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཉིན་ལྟར་ཚར་བཅུ་རེ་ཀྱང་ཆག་མེད།   
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རྔོད་ཨ༷་རི༷ག་དགོ༷ན་པར་ཆོས་གཞིས་གསར་སྣོན་གཞི་རྩ་ཁུངས་དང་སེང་གེ་སྒང་པས་

འཛིན་ཤུལ་བསོྡམས་མི་སེར་དུད་ཆིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུགདུད་ཆུང་དྲུགལག་ཡོད་མཁར་རུའི་

ཁལ་ཆིག་སོྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོན་ཁུངས།   ཇ་ཚུལ་ཐེབས་སུ་ཆོང་པ་དང་རུ་ཁགིགསར་འཛུགས།   

བ༷ན་པ༷་ཐ༷ ེག་ཕྱི ༷ར་དཀོན་གཉེར་རྙིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གསར་འཕར་དྲུག་བཅས་

བརྒྱད་གྲྭས་སྨན་བླ་རྒྱུན་འདོན་གྱི་ཕོགས་ཇ་ཐུག

ལ༷་ཕྱི༷་རྡོ༷ར་འཛིན་པའི་ཆོས་གཞིས་ཚ་བ་ཤེལ་དཀར་ནས་ལོ་ལྟར་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་

རེའི་གཤོར་འདེབས།   ལྷ༷་ཁ༷ང་སྟེ༷ང་གི་ཆོས་གཞིས་ལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་རེས་ཀྱི་རྨུ་ལེ་སྔགས་

རམས་པའི་དབོན་པོ་བསམ་གཏན་བཟང་པོར་སྒེར་འཇགས་དང་།   དེ་ཚབ་བླ་མ་འཇམ་

དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དང་རྨུ་ལེ་རབ་འབྱམས་པ་ཐུན་མོང་ལ་མི་ཉག་བརྒྱུད་རྨུ་ལེ་

དང་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་དུད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་མི་གྲྭ་ཡོང་འབབ་དང་བཅས་གསར་གནང་།   

ཀོ༷ང་པོ༷་སྤུ༷ང་དཀ༷ར་བ༷ར་བྱ་ལོ་ཕན་བདེ་བས་འཛིན་ཤུལ་མཚོ་ཆུ་བྱེ་སྟོང་ཡོད་སྟེང་

མདོ་ཆེན་དགོན་གསར་རྩ་འཇག་སངོས་མཚོ་ཆུར་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲྭ་རེ་གསར་བཙུགས་

ཀྱིས་སྨན་བླ་དང་ཀུན་རིག་གང་རུང་གིས་སྡེར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱོགས་

ཇ་ཐུག་གི་མཐུན་རྐྱེན།   

ཤོ་མདོ་ལྷུན་གྲུབ་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་དུ་དག༷འ་ལྡ༷ན་བཤ༷ད་སྒྲུ༷བ་གླི༷ང་པ༷་ལྔ་བཅུ་རེས་

ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལོ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཚེ་

ཆོག་གི་རྒྱུན།   མདོ་ཁམས་མགོ༷་ལོ༷ག་དགྲ༷ན་ཊར་བར་ཆོས་གཞིས་སྣོན་མར་ངོ་ལོག་པ་དུད་

ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལག་འབབ་རུའི་ཁལ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཐོན་ཁུངས་འབྲུ་ལ་བར་ཕོགས་ཀྱི་མཐུན་

རྐྱེན་ས་འབྱེད་མ་ཐུབབར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་གཤོར་འདེབས།  

ཁམས་པོ༷་ཏི༷་དགོ༷ན་གྱི་འདུ་ཁང་འགྱེལ་ཞིག་བྱུང་བར་ལག་གཡོར་གྱི་འུ་ལག་དང་ཤོ་

མདོ་ནས་ཇ་ཐུག་གི་ཐེབས་སུ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཤ་ཤན་འཁོར་དྲུག་མ་གཉིས།   

ཐུ༷བ་བསྟ༷ན་དགེ༷་འཕེ༷ལ་གྱི་མཁན་པོ་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བར་མཁན་ཐོག་རིང་ལྷ་རྩེ་ནས་

ལོ་ལྟར་གཙང་བྲེའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རེའི་གཤོར་འདེབས་དང་།   དགོན་དེར་ཇི་སྲིད་བསྐལ་

པའི་བར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ལྷ་རྩེ་ཁུལ་ནས་ལོ་བཅུ་
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རེར་གྲྭ་པ་བཅུ་རེ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་གནང་བ།   

ཡེར་པ་དག༷འ་ལ༷ྡན་གས༷ང་སྔག༷ས་ཡ༷ང་ར༷ྩེ་པར་མཆོད་གཞིས་གཏོང་སོྒ་གཤོར་འདིབས་

བྱེད་རྒྱུན་ལ་ས་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གོྲང་སོྟད་ལ་གཏོགས་པའི་གཞིས་ཀ་བསྡད་

གོྲང་དུད་ཆེ་ཆུང་ཞེ་གསུམ།   ལག་འབབ་སུམ་སོྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།   རུ་བ་གསར་སོྣན།   

རྩེ་ལྷ་སྒང་རྩེ་གུ་སྟེང་གོང་དཀར་གྲྭ་ཚང་སྤྱིར་ཕུར་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཐེབས་སུ་ལག་

ཡོང་རེ་དགུ་ཞིང་ལེ་ཚན་བཞི།   

གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་

འབྱུང་གནས་རྒྱ༷ང་རོ༷་གསེ༷ར་སྡིང༷ས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་དགོངས་མཆོད་གཞིས་སུ་སྒེ་

གྲོང་གི་དགོན་གཞིས་ཁང་པ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ནང་ཆས།   ཐེམ་རྐང་བཞི་བཅུ།   ལག་

འབབ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུས་གང་ཐོན་གྱིས་ལོ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་

མཆོད་ཉིན་གྲངས་གང་འཁྱོངས་དང་རྒྱུན་དུ་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་

དུ་བསྩལ་པ།   

ས་ལུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ལྷ༷་ལྡ༷ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བརྟན་

མཆོད་འབུལ་བ་དགའ་ལྡན་ཐར་གིླང་པ་བཞི་གྲྭ་དང་ཇ་མ་གཅིག་བཅས་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་

ལོ་འཁོར་གིྱ་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་སོྟང་དང་དྲུག

བ༷ང་རི༷མ་ཆོ༷ས་སྡེ་བ་བརྒྱད་གྲས་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཉིན་བདུན་བར་

གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་སྨན་བླར་ཆ་བཞགའཕན་

ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པར་རིན་སྤུངས་ཁུལ་གཡུང་མཁར་ལུང་དུད་བརྒྱད།   ལག་འདེབས་ཤས་

མི་སེར་གྱི་ཡོང་འབབ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད།   

ཆ༷བ་ན༷ག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སེ་མོ་མི་སེར་གྱི་

སྟེང་དུད་ཆེ་ཆུང་སོ་བརྒྱད།   འབབ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག

མདོ༷་ཁམ༷ས་དགེ༷་དགོ༷ན་ཚུགས་ཀ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་

དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཕྱེ་གསལ།   མཆོད་པའི་རྒྱུན།   ཕོགས་ཐེབས་བཅས་དང་འབུལ་དོང་

དང་བླངས་བྱས་ཆོག་པ།   ས་རྙིང་སོགས་ལ་ཐམ་ཀ་དམར་ནག་གིས་གཙང་ཆོད་ལ་དེ་དོན་
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བཞིན་གནས་པ་དང་།   དེ་མིན་དགེ་ལུགས་གཙོར་བཏོན་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས།   དེ་

དག་ལ་མེད་མི་རུང་གི་བཅའ་ཡིག་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པ།   

འདྲ༷་མཁ༷ར་ཐོ༷ག་དགོན་པ་བར་སྔར་གྱི་བདག་ཐོབ་རང་འཇགས་སྟེང་རྟེན་གསུམ་

མཆོང་ཆས།   ཁང་ཞིང་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་འཇགས་དང་།   འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དང་མ་ཕམ་

པའི་སྐུ་འདོམ་གང་ཙམ་རེས་གཙོས་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཅིགའཇིམ་སྐུ་གསུམ།   འདོད་

ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུ་རང་བོྱན་མ་དང་གདུང་རྟེན།   བཀའ་པོད་ལྔ་བཅུ།   རྗེ་བཙོང་ཁ་

བ་སོགས་ཐང་སྐུ་བཅུ་དགུ།   གོས་དར་གྱི་འཕན་བླ་བྲེ།   སྦུག་སིལ་འཁར་རྔ་སོགས་མཆོད་

ཆས་མང་བ་དང་།   རས་ཡོལ་གདོང་ཡོལ་སོགས་དང་།   འབབ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

འདྲ༷་རྩི༷་ཐོ༷ག་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།   རྒྱལ་ཆོས་ལྷ་ཁང་ལ་གཏོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་

མཆོད་རྫས་ཁང་ཞིང་སོགས་བདག་ཐོབ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྦྱོར་འཇགས་ལ།   སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་ལི་དང་གསེར་སྐུ་བསྔོམས་བཅུ་བཞི།   སྨན་སྐུ་གདུང་རྟེན་བཀའ་པོད་བྲིས་ཐང་

དང་།   མཆོད་ཆས་སོགས་མང་བ་དང་།   འབབ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ།   

མདོ་ར༷བ་སྒ༷ང་ཁུལ་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོ༷ས་གླི༷ང་པར་ངཔལ་ཡུལ་བོན་དགོན་ངམ་པ་རང་

གྲོལ་གྱི་འཛིན་བདག་བྱེད་ཐོག་ནས་འབབ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར།   

འགི༷་བ༷་ཁ་བར་མིའུ་རོང་འདུ་ར་དགོན་གྱི་མཆོད་ཞིང་དང་ཚེ་རོང་སྟག་ལྷའི་ཁང་པ་

བཅས་འབབ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

རྒྱུ༷ད་ཟུ༷ར་སྤྱི་སོར་དབེན་དགོན་འགེབ་ཁྲོད་པ་དང་ཉ་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་སེའུ་རོང་ལྔ་དཀར་

ཕུ་བཅས་པའི་འཛིན་ཤུལ་གྱི་ཁང་ཞིང་།   སྒོར་ཤར་པའི་ཁྲལ་སྟེང་ནས་སྤུ་ནག་བཅས་པང་

འབབ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

ལྟེ༷་ལོ༷་དགོན་གསར་བར་སྟག་སྟག་རི་ཁྲོད་པ།   བོན་དགོན་ལྷི་ལའུ།   སྒོམ་པ་སེང་གེ།   

འོད་སྐུ་ལེྟ་རི་དགོན་བཅས་པའི་འཛིན་ཤུལ་གིྱ་ཞིང་ལ་འབབ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལྷག་བཅས།   

སྟོ༷ང་སྐུ༷་ལྔ༷་མཆོད་པར་བེ་ལོ་དགོན་པའི་འཛིན་ཤུལ་ཁ་གཙང་ཐོག་ལྡུམ་ར་བའི་ཞིང་

བརྒྱད།   ཁྲི་འཇམ་མོ་སྙི་ཞབས་དང་མཚོ་ཐོག་གི་ཁང་པ་ལེ་ཚན་བཅས་ལ་འབབ་སུམ་བརྒྱ་
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སུམ་ཅུ་སྐོར།   

གན༷ས་མགོ༷་ལྔ༷་མཆོད་པར་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གི་ཞིང་དང་།   དཔལ་འཛིན་

རོང་བསྡུ་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་བཅས་ལ་འབབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་པ།   

མདོ༷་ལྔ༷་མཆོ༷ད་པར་བོན་གོང་ལྡུམ་ར་བས་འཛིན་ཤུལ་གྱི་ཁང་ཞིང་འབབ་ཆིག་བརྒྱ་

དང་བཅུ་སྐོར།   

སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨ༷ད་ལྷ༷་ཁ༷ང་པར་རྒན་ཚང་པ་རྐང་གཅིག་ངང་།   དུད་སྟོངས་ཞིང་

བཅུའི་བོགས་ཤས།  

ཤང༷ས་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོས་འཁོར་བར་ཟི་ལིང་ཁལ་འགོའི་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་ཆག

རྫོ༷ང་དཀ༷ར་མཆོད་ཁང་དུ་དཀོན་གཉེར་གསར་བསྐོས་མཆོད་པ་བདུན་ཚར་རེ་ཆག་

མེད་ལ་ལོ་རེར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བཅུ་སྐོར།   

འོ༷ལ་དག༷འ་གཟི༷མས་ཆུ༷ང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།   བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆོད་པ་

རྒྱུན་འཛུགས།  

བྲ༷ག་དཀ༷ར་ཆུ༷་བཟ༷ང་པར་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར་ལྷ་རྩེ་དང་ངམ་རིང་སོ་

སོ་ནས་གཙང་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་རེའི་གཤོར་འདེབས།   

འོལ་དགའ་དཀོ༷ན་གཉེ༷ར་བར་ལོ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་མཆོང་ཐེབས་སུ་འབྲུ་ཁལ་

ང་དྲུག་ལྷག་བཅས།   

ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་འབྲུའི་མང་མེ་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པའི་སྡོང་རྐང་

རེའི་རྒྱུ་སྣུམ་སྡོང་རས་ལྷ་ས་ནས་རིམ་སྤྲོད།   

ཁམས་དཔ༷ལ་འབ༷ར་ཆོ༷ས་སེ༷ྡར་སེར་གསང་གཉིས་སུ་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་

སུ་དགོངས་འཐེན་རོྩད་མེད་པའི་འཇགས་གནས་ཁྲ་དོན་ལ་རྒྱབ་གནོན་དང་།   དགོན་གསོ་བྲན་

ལ་བརྩོན་ཞིང་བདེ་གསང་གིས་གཙོས་གསང་སྔགས་ཀིྱ་ཕྱག་ལེན་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དར་བ།   

ལྷ་ཁང་གཉིས་ལ་མར་མེ་ཉིན་མཚན་འཁོྱངས་པ་སོགས་མཆོད་པ་ཆག་མེད་དང་།   

ལྕ༷མ་མད༷འ་དང་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དབྱེན་འདུམས་ཤིང་སྤུང་རིང་སྦྱར་བ་རྣམས་

འཛིན་བདག་།   འཕོས་པ་འོས་སུ་མ་ཆེའང་དུད་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འབབ་ཆིག་སྟོང་
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ།   ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད།   གཉིས་པའི་བཅུ།   བཞི་པའི་བཅོ་

ལྔ།   དྲུག་པའི་བཞི།   བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ།   བཅུ་པའི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འདུ་ཁང་དུ་མར་མེ་

ཉིན་འཁྱོངས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ།   གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་ཚ་རེ་གཏོང་བའི་ཐེབས་

སུ་གནང་བ།   དཔལ་ལྟ་ལྕོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད།   རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན།   རྨ་བྱའི་

གདུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཕོགས་ཡོན་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ།   

མཛོ་སྒང་གས༷ང་ལྔག༷ས་གླི༷ང་དང་།   སྤོམ་མདའ་གས༷ང་སྔག༷ས་བདེ༷་ཆེ༷ན་བཅས་

དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་ཉག་ཕྲ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོན་ཡས་

མས་སོ་སོར་ཡ་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་ལྔ་རེ་དང་མར་ཁལ་རེ་གསུམ།   ཚྭ་ཁལ་བཞི་རེ།   ཐུག་

ཐལ་ཁལ་སུམ་ཅུ་རེ།   ལུག་ཁོག་བརྒྱད་རེ།   ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེར་མར་ཁལ་ལྔ་རེ།   སྡོང་

རས་སྤེན་ཏོག་ཕྱེད་རྣམས་འཕར་བ་གནང་།   རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་གསང་གསུམ་རྟེན་

བཞེངས་གྲས་སྐུ༷་རྟེ༷ན་གྱི༷་སྐོ༷ར།   བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་དངུལ་གྱི་སྨན་བླ་

བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་།   ས་གནད་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་རྣམས་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ།   གཞན་

མ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བླ་སྐུ་གཉིས།   འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་འཁོར་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཉེ་སྲས་

བརྒྱད།   བླ་མ།   ལི་མ།   རྒྱ་ནག་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་།   

ལྷ༷་ས༷་རྩེ༷་མོ༷འི་བྱང་གི་ཀ་བཞི་མའི་ལྷ་ཁང་།   ལྷ༷་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷འི་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་ཆེན།   

མཆོག་ཟུང་།   ཉེ་སྲས་བརྒྱད།   སྒོ་སྲུང་།   བླ་མ་ཁང་དུ་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་དང་།   རྗེ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས།   མགོན་ཁང་དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ།   གུར་ཞལ།   དམག་

ཟོར་མ།   སྨན་བླ་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།   

ལྷོ་བྲག་དོ༷ན་གཞི༷ས་གླི༷ང་གི་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་ཆེན།   མཆོག་ཟུང་།   ཉི་སྲས་བརྒྱད།   

སྒོ་སྲུང་།   བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་དགེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས།   

མགོན་ཁང་དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ།   དམག་ཟོར་མ།   

རྨི༷་རུ༷་ལྷ༷་ཁ༷ང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྨན་འདམ་

ལས་བསྐྲུན་པ།   ཐུབ་དབང་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་

བཅས་པའི་སྐུ་པར་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུགམདུན་པར་ཁེར་རྐྱང་བརྒྱ་
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དང་དོན་དྲུགལི་གསར་གྱི་སྐུ་བརྙན་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ།   གསེར་སྐུ་བཅོ་བརྒྱད།   

འཕྲུ༷ལ་སྣ༷ང་གཙུ༷ག་ལ༷ག་ཁ༷ང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་ཛེ་ཏཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་

མེད་ལྷ་དགུ།   སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས།   ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་

ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྲས་མོ་བཞི།   ་སེང་གེ་སྒྲ།   སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ།   མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་

དུ་མཚན་བརྒྱད་གཙོ་བཅས།   ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ།   གཉའ་

ཁྲི་བཙན་པོ།   ཐོ་རི་སྙན་ཤལ།   རྒྱ་བཟའ།   བཟའ།   མགར།   ཐུ་མི།   དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་

རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ།   མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར།   དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ།   རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ།   རྗེ་

ཤེས་རབ་སེང་གེ།   མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མ།   ཚོ།   རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།   རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།   ལྷོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅནདུ་གཙོ་བོ་

འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   

གཡུང་དྲུང་ཁུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ།   བར་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་མེས་དབོན་

རྣམ་གསུམ།   བཙུན་མོ།   བློན་པོ།   རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་

པོའི་ཚུལ།   ཨྱོན་ལྷ་ཁང་དུ་ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ།   གུ་རུ་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན།   ཡང་བཟློག་ཁྲོ་

བོ།   བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན།   བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁང་གི་སྐུའི་ཞིག་གསོ།   སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་

བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་།   ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་།   ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གཡོན་སྒོ་ཤར་ལྟའི་

ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ།   གཡུང་དྲུང་སྦུག་ཤར་ལྟའི་ནང་སངས་

རྒྱས་ལ་གཏད་རབས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ།   ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁྱམས་

རའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།   ཉེ་སྲས་བརྒྱད།   ཕྱག་རྡོར།   རྟ་མགྲིན།   

གཞུང་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།   

ར༷་མོ༷་ཆེ༷འི་བར་ཁང་དུ་ཀླུ་དབང་དང་སྨན་བླ་བད་གཤེགས་བརྒྱད།   འཇིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུགསྒྲོལ་དཀར།   སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བཅུ་དགུ།   

སྟེང་ཁང་གསར་འཕར་དུ་ཐུབ་དབང་།   གནས་བཅུ་བཅས་སྐུ་སོ་གཅིག   སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་

ཆེན་བཞིར་འཁོར་འབྲོག་གནས་ལྔས་བསྐོར་བ།   

ཉ༷ང་བྲ༷ན་ཆུ༷་བཟ༷ང་ལྷ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས།   ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།   སྨན་བླ།   སྤྱན་
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རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ།   སེང་གེ་སྒྲ།   སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ།   རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ།   

འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ།   སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་

ལོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀིྱས་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ།   

བས༷མ་ཡ༷ས་མཆི༷མས་ཕུ༷་གསང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་

གསེར་ཟངས་ལས་བསྐྲུན་པ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད།   

ཀླུ་དབང་།   ཐུབ་དབང་།   དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།   འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས།   ཨྱོན་

རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཉིས།   རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅས་ལི་རྫུས།   

བོ༷ད་འབ༷ངས་བདེ༷་ཐབ༷ས་སུ༷་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལྷ་ས་

བསམ་ཡས་དང་དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་རྩེར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།   རོང་གི་བྲག་རྩ་གསུམ་འདྲ་

བར་ཡང་དག་མི་ཧྲེང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ།   སྐྱིད་ཤོད་ཤུན་གྱི་བྲག་རྩེར་ཐུབ་དབང་

བདུད་འདུལ།   དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་མཚམས་ཡོ་བོ་གདོང་ལ་མཆོད་རྟེན།   གཙང་རོང་གི་

མཚམས་ཐོབ་རྒྱལ་སྐམ་པ་རིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིྱ་སྐུ།   ཡར་ཀླུངས་སྟོད་སྨད་ཀིྱ་མཚམས་

ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་གི་རིར་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་སྐུ།   རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་མཚམས་སུ་རིགས་

གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་རྣམས་བྲག་ལྡེབས་ལ་བརྐོས་གནང་།   གཙང་རི་ལུག་མགོ་འདྲ་བ་ལ་

སྟོད་རྒྱལ་གྱི་ཤི་དགོན་པ་བསམ་གླིང་གི་ལྟག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐུ།   ཡར་ཀླུངས་སུ་རི་སྦྲུལ་

བརྒྱུགས་འདྲ་བ་ཡར་སྟོད་བར་ཐང་སྐུ་འབུམ་གྱི་རིར་ཁྱུང་།   སྐྱིད་ཤོད་དུ་རི་བྱ་འདྲ་བ་རི་

བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་རིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དབུར་སྟོད་དུ་རི་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་

ཕག་མོ་འབྲོག་གི་སྦུས་རིར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་གསར་བསྐྲུན་དང་།   བཅོམ་མདའ་

རྭ་སྒྲེང་སུམ་མདོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསར་བཞེང་།   ལྷ་ལྡན།   

ཟན་གཡང་།   ཁྲ་འབྲུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོ།   སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ།   སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ།   བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམས་ཀིྱ་སྐུ།   ལྷོ་

བྲག་བན་པ་ཐེག་ཕྱིའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཞིག་གསོས།   འཕྱོ༷ང་རྒྱས་རྫོང་ཚེ་དཔག་

མེད་ལྷ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་དྭངས་མོ་བཅུད་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་འབུར་སྐུ།   

ལུང་བསྟན་བཞིན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐུ།   ལྷ་
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སར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་མཐུན་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   སེམས་

དཔའ་བཅུ་དྲུག   གནོད་སྦྱེན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས།   ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་མ་ཟླ་བ།   རྒྱལ་ཆེན་

བཞི།   ཁྲི་གདན་བཅས་རྣམས་གསར་བཞེངས།  

གོ༷ས་སྐུ༷་ད༷ང་ཞ༷ལ་ཐ༷ང་སྐོ༷ར་ལ༷།   བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ནཱ་རོ་མཁལ་སྤྱོད་ཀྱི་གོས་

སྐུ།   ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་

སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཐང་རྒྱུན་བཞེངས།   སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་

ལྷ་།   ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཅན་གྱི་ཚོན་ཐང་དགུ།   ཡི་

དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ནག་ཐང་བདུན།   ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ལུང་ལ་སངས་རྒྱས་

སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་རེ་ཚང་བའི་གསེར་ཐང་སུམ་ཅུ་རྩ་

ལྔ།   ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ལུང་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་རྣམ་

སྣང་ཁོ་ནའི་སྟོང་ཐང་།   བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་

དབྱངས་དཀོན་ཙོག་ཆོས་འཕེལ་ཡན་གྱི་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར་ང་གཅིགརྟོགས་བརྗོད་དཔག་

བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཐོག་ཚད་གྲ་ཚར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིགམཁའ་སྤྱོད་

མའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ཐང་གི་ལྷ་མགྲོན་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མའི་

ཞིང་བཀོད་ཐོར་བུ་ཡོད་པ།   སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་

བའི་སྐུ་ཐང་།   འབྲས་སྤུངས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་བཤུས་བྲིས་ཐང་།   ཀུན་དགའ་ར་བའི་

གཡབས་ཕིབས་ལྡེབས་རིས་ཞལ་བཤུས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་།   

གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གསར་བསྐྲུན་དང་ཞིག་གསོས་རིམ་གནང་གི་ལྡེབ༷ས་བྲི༷ས་ཀྱི༷་

སྐོ༷ར་ལ༷་འཕྲུ༷ལ་སྣ༷ང་གཙུ༷ག་ལ༷ག་ཁ༷ང་གི་ཁྱམས་ར་ནང་ཀ་བ་བརྒྱ་སྒོ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་བཅས་

ཀྱི་ལྡེབས་རིས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་མང་བ།   པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་

བ་མིའི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།   རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིྱ་

འཁྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི།   བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ།   བསྟན་མ་ལྕོག་ཏུ་བསྟན་

མ་བཅུ་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ལྕོག་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ།   

ལྷ༷་རྩེ༷་ཆོ༷ས་སྡེ༷འི་གཙང་ཁང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ།   འདུ་ཁང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིང་བཀོད།   
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ལྷ་ཁང་གཞན་བཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ།   བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་

ལྡན།   གནས་བཅུ།   ལྷ༷་ས༷་བ༷ར་སྐོ༷ར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་

མ།   ཚོ།   ཤར་དུ་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི།   བྱམས་པའི་མཛད་བཅུ།   བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།   

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད།   ལྷོར་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པ།   བྲག་སྒོ་ཀ།   ཁྲིའི་གནམ་རྒྱན་ལ་

ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་།   དབུས་ཕུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་

དཀྱིལ་འཁོར།   

ར༷་མོ༷་ཆེ༷འི་བ༷ར་ཁང་ལྡེབས་རིས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་བདུན་བརྒྱ།   སྟེང་ཁང་ངུ་སྒྲོལ་

དཀར་བདུན་བརྒྱ།   འདུ་ཁང་དངོས་གཞིའི་ལྡེབས་ལྷོ་བྱང་སྒོ་འགྲམ་བྱང་གི་ཤར་གསུམ་ལ་

མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གཤམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་

མཆོད་ཡོན།   སྦུག་གི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   

ནང་སྒོར་ལྷོའི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད།   ཁུ་རྔོགཀ་བ།   ནག་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་

བ།   ཤར་བལྟར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངསརྣམས་གཙོ་འཁོར་དང་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་བ།   བྱང་གི་འབུར་དོད་དུ་འབྲོམ་སྒྲོལ་དཀར།   སྐུ་མཆེད་གསུམ།   

དགོན་པ་བ།   སྣེ་ཟུར་པ་རྣམས།   ཤར་བལྟར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས།   

མཆོད་འབུལ་ཁང་ལ་མཆོད་ལྷ།   ཐོག་མཚམས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཀླུ་དབང་སོགས་

མང་བ།   སེངགཡབས་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཁན་སློབ་སོགས་ཇོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་གདམ་གསར་རྙིང་

གི་བླ་རབས་མང་ཙམ།   བསེ་སྡོང་མགོན་ཁང་གི་ཤར་ལ་བེང་།   བྱང་དུ་ཀླུ།   བར་ཁྱམས་

སུ་དཔལ་ལྷ།   གཡུ་སྒྲོན།   གཙང་ཁངསྦུག་དང་ནང་སྐོར་གྱི་ལྷོ་བྱང་གསུམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་

སོགས་མང་བ།   བར་སྐོར་ཤར་གྱི་ཕྱི་སྐྱ་ནང་ལྟ་ལ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ།   སྒྲོལ་མ་

ཉེར་གཅིགབར་སྐོར་ལྷོ་སྐྱར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར།   ནུབ་ཏུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་

མ།   བྱང་དུ་སྒྲོལ་ལྗང་སོགས་མང་བ།   

ལྷོ་བྲག་བ༷ན་པ༷་ཐེ༷ག་ཕྱི༷འི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་

སྐུ།   བདེ་གཤེགསབརྒྱད།   མཛད་བཅུ།   བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད།   གནས་བཅུ།   མཚན་

བརྒྱད།   ཤུད་བུ་བལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར།   འཕྱོ༷ང་རྒྱ༷ས་
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རྫོང་གི་ཚེ་དཔག་མེད'ལྷ་ཁངྭགི་ལྡེབས་རིས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐུ་རྣམས།   

གསུ༷ང་རྟེ༷ན་གྲས།   བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཆོད་ཡོན་བཞིའི་དགོངས་རྫོགས་

དང་བཅས་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་

འགྱུར་རོ་ཅོག་མ་དཔེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་གཞིར་བཞག་པོད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཐོག་

སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྙིང་རྒྱུད་པོད་གསུམ་

བསྣན་པ་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ཞེ་གཅིག་གི་གསེར་ཆོས་ཚར་གསུམ།   ར་

མ་ལུག་གཅིག   སྐྱ་པོད་ཚར་བཅུ་གསུམ།   རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱིས་

འགྲེལ་པར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐར་ལ་ཉི་མ་རྒྱལ་

མཚན་ཕན་ལ་གང་འགྱུར་པུསྟི་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་བོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསེར་ཆོས་གཅིག་དང་།   སྐྱ་པོད་གཉིས།   

རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཟློང་དུ་བར་གྲྭ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཕྲེང་བ་

ཅན།   མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་།   གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ།   མཛངས་བླུན་སོགས་མདོ།   གསང་

སྙིང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད།   བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་

བཅོས་དུ་མ།   བོད་སྔ་རགས་པ་དང་ཕྱིས་བྱུང་མཁས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་

ཆོས་འབྱུང་།   གཞུང་འགྲེལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།   

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་།   དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།   ས་གསུམ་འདྲེན་པ་

བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ།   སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་

རྫོགསཔར་ཤིང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་ལྔ་སྐོར།   

ཐུག༷ས་རྟེ༷ན་གྲས།   བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་དོན་དུ་དངུལ་

གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད།   བར་སྒོ་ཀ་ །   འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིར་གཙང་ཆོས་སྡེ་གསར་

པའི་དངུལ་གདུང་།   དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ནུབ་གད་སྟེང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན།   ལྷ་

ས་བར་ཁང་དུ་འཇིམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་སྟོང་དང་ཉེར་བརྒྱད།   ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གི་

ཕུར་ཆ་སེང་ལྡེང་ལས་གྲུབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་།   བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཕུར་ཆ་

དངོས་གཙང་།   
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དཀོ༷ན་ཅོ༷ག་སྲི༷་ཞུ༷འི་ཁོང༷ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཇོ་

བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཞིག་གསོས་ལ་གཡུ་ཕྲ་ལྔ་ཚོམ་དང་གཡུའི་གཅལ་བསྒྲིགས་ཕྱུག་

པ།   དར་དཔྱངས་གསར་བསྐྲུན་བཅས་པར་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་

རྒྱབ་ཤ་དར་དཔྱངས་ཕན་ཚུན་གིྱ་སོྒྲག་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བཅས་པ།   གཞིས་རེྩའི་རིན་

ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཤ་པ་སྐྱ་རིང་གི་གཡུ་རྣམས་ལ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམགཉིས་ཀིྱ་དབུ་རྒྱན་ཞིག་གསོས་དང་

ཇོ་འདྲར་གསར་བསྐྲུན།   བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དྲུག་ཅུ་རེ།   ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་

དགོངས་རེའི་མཆོད་ཆས་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ་དང་མར་མཁར་ཉག་ལྔ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་

ཟས།   མཁར་ཉག་བཅུའི་དཀར་མེ།   གཤོར་ཁལ་རེའི་མཆོད་འབྲུ།   སོྤས་དང་བུམ་རྫས།   གོྲམ་

པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚར།   ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་རྒྱ་ཕུབས་དང་

དང་ཟུར་ལོྕག་བཞིའི་གཉིྫར།   མདའ་ཡབ་ཀིྱ་རྫ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ཀིྱས་བརེྗ།   ས་པ།   ཀླུ་

རྒྱལ་དང་བྱམས་པ་མཆེད་བཞིའི་དབུ་སྟེང་ལ་གསེར་ཐོག་གསར་འབུབ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་

གསར་པའི་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་ཁལ་ཆིག་སོྟང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ།   གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བཞི་སོྟང་

དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།   དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉིས་ཁིྲ་སུམ་སོྟང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི།   ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཆོད་

པ་སྣ་ལྔ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ།   ཐུགས་རེྗ་ཆེན་པོ་རང་བོྱན་ལྔ་ལྡན་གིྱ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྙན་

རྒྱན་དང་བཅས་པར་གསརེ་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལྗང་བརྡུངས་ལ་གཡུ་གྲངས་སོྟང་དང་མུ་ཏིག་

དགུ་བཅུ་སོྐར་གིྱས་སྤྲས་པ།   བྱམས་པ་ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྙན་རྒྱན་

བཅས་པར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལྗང་བརྡུངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བེེ ་ སེར་པོ་དཔངས་ལ་

རེྩ་སོར་དོ་ཞེང་ལ་སོར་ཕེྱད་དོ་ཡོད་པ།   གཡུ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སོྐར།   མུ་ཏིག་བརྒྱར་ཉེ་བས་

སྤྲས་པ།   ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཐོག་གསེར་སྲང་ལྔ་བསྣོན་པ་གནང་བའི་

གསར་བསྐྲུན་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཇོ་མོར་འབུལ་གནང་།   དཔལ་ལྡན་དུང་སོྐྱང་རྒྱལ་མོའི་དབུ་རྒྱན་

དར་དཔྱངས་སྙན་རྒྱན་བཅས་པར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྗང་བརྡུངས་ཐོག   གཡུ་གྲངས་སུམ་

བརྒྱར་ཉེ་བ་མུ་ཏིག་བཞི་བརྒྱ་སོྐར།   ཤེལ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཅས་ཀིྱས་སྤྲས་པ།   

ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་དབུ་རྒྱན་པྲོག་ཞུའི་རྒྱུར་གསེར་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད།   

གཡུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ།   ཕུབ་སྒོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཐེ་བའི་གསེར་ཞོ་སྟོང་
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དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས།   ཕུབ་སྒོར་བཅུ་བདུན།   ཨ་ཙར་སྤ་རིལ་གཅིགསོག་རྣ་སོག་

སྒོར་གཅིག   ཕྲོམ་རྫར་གཅིག   གསེར་སྤྱི་གཅིག   གཡུ་རིལ་གཅིགཕུད་ཀྱུ་བཅུ་བཞི།   གཙུག་

གཡུ་རྡོག་ཁམ་རློན་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ནས་གཡུ་སྤྱང་ཁམ་སྐམ་ཙམ་འདྲེས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ།   

གྲི་ཆུང་མགོ་ཤུབས་ཀིྱ་གཡུ་ཕྲ་སྤུས་ལེགས་པད་འདབ་བཞི་ལྡང་བ།   མུ་ཏིག་ཆེ་བ་བྱུར་གོང་

ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་བར་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན།   དངུལ་སྲང་ཞེ་གཅིག་སྐོར་ལས་

བསྐྲུན་པའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལེགས་པ།   དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་སུམ་

བརྒྱ་ལྷག་ལས་གྲུབ་པའི་མཎྜལ་རི་རབ་མངོན་པ་ལུགས་དང་།   མཎྜལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་

ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུར་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ།   དངུལ་

སྲང་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས།   དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ།   ཟངས་ཁལ་

ཆིག་བརྒྱ་དང་གྱ་གསུམ།   ཞ་ཉེ།   ཕྲར་སུ་གནྟི།   པང་རཱག   ཛ་ཏ་རུ་པ།   ཨི ་ནཱི་ལ་སོགས་

རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཆེས་མང་བས་སྤྲས་པ།   ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁང་རྒྱབ་ཡོལ་དང་

བཅས་དངུལ།   རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས།   བཞུགས་ཁང་

སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབས་སོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུར་གསེར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་

གཉིས།   དངུལ་སྲང་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།   དངུལ་ཆུ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་

དོན་བདུན།   ཟངས་བཟོ་མ་མཁར་ཁཡ་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་བཤའ་དཀར།   ཏི་ཚ།   སྤོས་

དཀར།   ཛ་ཏི་ར།   ཕྲ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ།   

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་རྒྱབ་ཡོལ།   རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་

རྒྱུར་ཟངས་མཁར་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཙིག   གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི།   

དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་གསུམ།   སྣེ་ཁྲིད་མོ་རེ་བཅས་པར་མཁར་ཁལ་

བཅུ་གཉིས།   སྟར་བུ་ཁལ་བཅུ་བཞི།   བཙོད་ཁལ་ཕྱེད་དགུ   རླུང་གནོན་དྲིལ་གདང་གི་

ལྕགས་ཐག   རླུང་དྲིལ་སོ་ལྔ།   

ར་མོ་ཆེའི་རྒྱ་ཕུབས་གསར་བཞེངས་ལྷོ་བྱང་ལ་རྒྱུག་མཐོ་རེ་བཞི་ཤར་ནུབ་ལ་ཞེ་

དགུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཟངས་གད་ཕྱིས་གྲུབ་པ་མཁར་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་རེ་གསུམ་གསེར་བཙོ་ཞོ་

བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།   དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག   སྣ་འཁྲིད་མོ་རེའི་
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བསྲེས་ལ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས།   སྟར་བུ་ཁལ་ཉེར་དྲུགབཙོད་

ཁལ་ཉེར་བརྒྱད།   སྲོག་འཛིན་དྲིལ་གདང་ལྕགས་ཐག   རླུང་དྲིལ་སོ་གཉིས།   མདའ་ཡབ་

ཀྱི་དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་དོ་ལྷག་གི་རྒྱུར་ར་མོ་ཆེ་རང་གི་རྙིང་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་

ཟངས་ལེབས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲིག་བཅོས་ཀྱི་འདེགས་མཁར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི།   

དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན།   

བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངུལ་གྱི་མཎྜལ།   མཐོངས་གཞི་ནག་ལ་གནས་

བཅུའི་སེའུ་ཡོད་པའི་བླ་བྲེ།   གོས་ཡུག   འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་

དང་།   ཆོས་སྐྱོང་གིས་དཀར་མེའི་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་ཞུས་པ་

ལྟར་དྲེའུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་མར་དང་བཅས་པ།   གཉན་གོང་ཕུག་ཏུ་སྙན་དར་གོ་མཚོན་དང་

བཅས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་ཚུགས།   བྲག་སྒོ་ཀ འི་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་པདཱ་སོགས་

ཀྱི་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ཉག་དྲུག་སྤོར་དོ།   དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་དང་

དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ལི་མ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཟངས་ཁྲོའི་རྒྱུ་དང་གླ་ཕོགས་སོགས་བསྡོམས་འབྲུར་

ཕབ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ།   མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཁྲ་འབྲུག་

གི་རྒྱ་ཕུབས་གསར་བསྐྲུན་དང་།   

ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་རྒྱ་ཕུབས་གསར་གནང་བཅས་པའི་རྒྱུར་གསེརབཙོ་མ་ཞོ་དགུ་བརྒྱ་

དང་བཞིས་གཙོས་ཟངས་དངུལ་ཆུ་སོགས་དང་།   ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་རྣམས་བསྡོམས་འབྲུ་

ཐོག་དྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ།   

ར་མོ་ཆེའི་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་སྙན་དར།   འཕན་ཆེ་ཆུང་།   གནམ་རྒྱན་ཕྱེཕུར།   

རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་ཞིང་དངོས་གཙང་།   རྒྱ་མཆོད་ཀྱི་དགོས་ཆར་རྩམ་འབྲུ་སོ་སོར་

མཁར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ།   མར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ།   གཙང་སྤོས་བརྒྱ་ཕོན་

དྲུག་ཅུ།   གོན་མ་རྣམ་བཞི་མ་བཅུ་གཉིས།   རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་བཞིན་ཤོག་

དཔེར་བསྩལ་བའི་པྲོག་ཞུ་སོགས་དབང་གི་སྐུ་ཆས་འཛོམས་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་གྲུ་དཀར་དམར་

གྱི་ཕྲ།   ག་ཛ་མུ་ཏིག་མཐེ་བོང་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཚད།   བེ ་ ་སེར་པོ།   དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་

རྣམས་མུ་ཏིག་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ།   ཕྲ་གདན་འབུ་རིལ་ལ་གསེར་བཙོ་ཞོ་ཉིས་སྟོང་གོ་གཉིས།   
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ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་སོགས་འབྲུར་དྲིལ་རུའི་ཁལ་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་བདུན།   

རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མེ་ཉིན་

མཚན་འཁྱོངས་པ།   མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུག་ལ་གཉྫིར།   ཞ་ལུ་

རི་སྦུག་གི་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕུབས།   ལྷ་

ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་རྒྱ་གོས་ཚོན་ཁྲ་ཁྱད་

མཚར་དང་གསེར་གཞི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས།   མངགས་བཟོས་ཀྱི་སྐུ་བེར་ལེགས་པ་ཉེར་

གཅིག་གི་བླ་བྲེ་དང་།   འགན་སྦྱར་ཕྱི་གཡོགས་ལ་ཚལ་བུ་གླན་པའི་སྣམ་སྦྱང་ཁ་ཤས།   

རྒྱ་ཅན་གིྱ་ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་ལྷ་ས།   ར་མོ་ཆེ།   པོ་ཏ་ལ།   ཁྲ་

འབྲུག   གཙང་འགྲམ།   ཀ་ཚལ།   གོྲམ་པ་རྒྱང་།   བུ་ཆུ།   མཁོ་མཐིང་།   བྱམས་སིྤྲན།   བྲ་བདུན་

རེྩ།   མཆིམས་ཕུ།   ཤེལ་བྲགསྒྲགས་ཡང་རོྫང་།   ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ།   བཀྲ་བཟང་།   ཟབ་ཕུ་ལུང་།   

མཁར་ཆུ།   ཡེར་པ།   གཏེར་སྒྲོམ།   འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་།   ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་རྣམས་སུ་རས་ཚོན་

སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་དར་ལྕོག་རེ།   ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་བུམ་གདན་མ་དང་དུང་སྐྱོང་

རྒྱལ་མོར་དབུ་ཁེབས་བུམ་གདན་མ།   བན་པ་ཐེག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཅོ་

ལྔ་ཚར།   ལྷ་ས་དང་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལདངུལ་གྱི་མཆོད་རྫས།   ཕུར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བསྐོངས་དང་

བཅས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྡ་ལྡི།   ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་

དུང་གཡུ་མུ་ཏིག་སོགས་ཕྲ་ཚོམ་མཚར་པའི་མགུལ་རྒྱན།   གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་

སྟེང་གལྗི་ར།   བྱང་སྟག་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་རེ་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་

གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ།   བན་པ་ཐེག་ཕྱི།   མཁོ་མཐིང་།   པྲ་དུན་རྩེ།   དགེ་རྒྱས་རྣམས་སུ་

འཕན་བླ་བྲེ་ཕྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕོན་ཆེ་བ།   པོ་ཏ་ལའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་

རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་བཅས་

པ་དང་།   འཆར་ཀའི་མདོས་ཏོག་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཕོགས་ཡོན་ལ་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་

སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་བཞི།   གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྟ་ཁང་བདུན་དུ་མཆོད་མེ།   སྡོང་རྐང་རེ་ཉིན་

འཁྱོངས།   ཐང་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རྣམས་དང་།   
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(ཉེར་དྲུག)རརགཞན་ཡང་སྡེ་ཚན་དང་གོ་བབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་

པའི་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས།རརར

གཞ༷ན་ཡ༷ང་སྡེ་ཚན་གོ་བབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གྲས།   རབ་བྱུང་བཅུ་

གཅིག་པའི་མེ་སྟག་ལོར་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་གཤེགས་པར་དགོངས་རྫོགས་ལྷ་མཆོད་མི་

མཆོད་རྒྱ་ཆེ་བ།   རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚུགས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པ་མེ་

ཡོས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པར་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་

མོ་འཛུགས་པ་གནང་།   ས་ཡོས་ལོར་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་

རྫོགས་སུ་བསྔོ་རྟེན་མང་འགྱེད་གདུང་མཆོག་རྒྱས་པ།   ལྕགས་འབྲུག་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་

བཤད་གླིང་པར་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་འདོན་སོགས་གསར་བཙུགས།   ཀླུ་ཕུག་

གླིང་ཁར་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོ་མཛད་པ།   ཆུ་ལུག་ཨེ་ཝོ་ལྕོག་སྒར་བར་སྒྲགས་ཞ་ལན་སྐོར་

མཆོད་གཞིས་སུ་སྦྱོར་གནང་།   ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་

ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་གནང་བ།   ཨེ་པ་དཔོན་ཡིག་གཉིས་རྒྱུན་བསྟེན་

གནང་ནས་གླེགས་བམ་མང་པོ་གསར་བཞེང་།   གངསཅན་རིགསྲཔར་སྨྲ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་

གསང་ཕུ་སྤྱི་སོར་ཟུལ་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་ཐབས་སུ་ཟུལ་ཕུ་སྐོར་བཅས་གནང་བ།   གཙང་

འགྲམ་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོ་དང་གནས་འཛིན་སྒྲོལ་མ་བར་བསྩལ་བ།   བསམ་ཡས་གཙུག་

ལག་ཁངགི་ཞིག་གསོའི་ཐེབས་སུ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་སྐུ་མཆེད་ལ་བྲག་བསམ་ཟུང་མཁར་དང་

བཅས་པའི་མི་སེར་བསྩལ་བ།   ངམ་རིང་ལོ་ཆེན་ལ་སེ་མཁར་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་གནས་དང་

འབྲེལ་བའི་ས་རིས་དང་མཆོད་འབུལ་བ་བཞི་གྲའི་ཕོགས་ཡན་ཇ་ཐུག་བོད་འ་བངས་བདེ་

ཐབས་སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པར་ལྷ་མོའི་མདོས་བསྐང་གསར་འཛུགས།   བསྟན་འཛིན་

ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆུང་བའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སོང་བའི་དངོས་དཔྱད་རིན་ཐང་དུ་ཕབ་

པར་མཁར་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་གསུམ།   འབྲུ་འགྱེད་ནས་ཁལ་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་

པོ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཕེབས་ལམ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཨ ་གཉིས་པ་ཡན་

ལ་ཞོན་རྟ་རེའི་འགྱེད་དང་།   བྱ་ཁྱུང་སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་སོགས་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་
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རགས་རིམ་ལ་རྟ་དང་དངུལ་འགྱེད།   སྒར་ནང་གི་གྲྭ་ཚང་བདུན་གྱི་གྲྭ་པ་རེར་རྟ་རེ་དང་

ལག་དོ་སྒེར་གཡོག་བཅས་པ་གཉིས་དབར་ལ་རྟ་རེའི་འགྱེད།   སེ་འབྲས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་

སོ་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེའི་མཐུན་རྐྱེན།   སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་པར་མང་ཇ་དང་ཇ་

དངུལ་གྱི་འགྱེད།   ཟི་ལིང་མཁར་དུ་རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ཀྱི་དངུལ་སྲང་

བཞི་བརྒྱ་སྐོར་བརྐུས་པ་བཙན་རར་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་རྟ་

སོགས་གནང་བའི་སྲོག་བླུ།   ཆུ་སྦྲུལ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་བརྙེ་དང་སྒར་

པ་སེར་སྐྱ་ཀུན་དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན་འཇུག་པ་གནང་བའི་སོ་སོའི་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་

པའི་ཡོན་བསྩལ་བར་དངུལ་སྲང་ཁྲིར་ཉེ་བ་དང་།   ཧྭ་ཤང་སོགས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་

པའི་རྒྱ་མི་མང་པོར་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་ལྷག་པའི་འགྱེད།   སྒར་དམངས་ལ་མི་རེར་གོས་

ཡུག་ཕྲེང་བ་སོགས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་ཆེན་དང་ཡས་མས་ཀྱི་སྒར་དགོན་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཀུན་ལ་མང་འགྱེད།   མཁར་སྔོན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཆོུདང་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

ཞིག་གསོའི་ཐེབས་སུ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་རྟ་ཉིས་བརྒྱ།   

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་རིང་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་སེར་ཚོགས་

གནང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ།   རྟེན་ཁེབས།   

བླ་བྲེ།   གོས་བེར།   རྒྱ་གོས།   གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་རྣམས་བསྡོམས་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག   གོས་

ཡུག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ།   ཁ་འཁྱར་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ།   དར་མེན་སྣ་ཚོགས་ཡུག་

སོ་དྲུགཁ་འཁྱར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ།   གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས།   

དངུལ་སྲང་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ།   མུ་ཏིག་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་དྲུག   སྦུག་སིལ་

བཅུ་དྲུགདཀར་ཡོལ་བཅུ་གཅིགརས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ།   གསར་མའི་གསེར་ཆས་ཆ་འགྲིག་

བདུན།   མདོ་ཆས་གཉིས།   ཟེ་ཁེབས་སྤུ་ལེན་མགོ་འཕན་བདུན།   གསེར་སྒ་དངུལ་སྒ་ར་མ་

ལུག་གི་སྒ་ཐག་ཆ་ཡོབ་གདན་ཆ་འགྲིག་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ།   མི་སེར་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་

ནས་ཁལ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ།   ཇ་མར་ཚྭ་ཕྱུར་རྩམ་པ་འོ་རིན།   འབྲས།   ཤ་

རྣམས་དང་བཅས་འབྲུ་ཐོག་དྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ།   
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བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཇོ་ཤཱཀ་གིས་གཙོས་པའི་མཆོད་

ཁང་རྣམས་སུ་གསེར་ཆབ་དཀར་མེ།   སྙན་ཤལ།   གདན་ས་གོང་འོགའབྲི་སྟག་སོགས་

གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཤས་དང་།   གཙོ་བོར་དཔོན་སློབ་བཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགའ་ལྡན་

ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རགས་རིམ་ལ་བསྔོ་རྟེན།   རྒྱུད་སྟོད་

སྨད་བསྡོམས་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་ཀྱི་བར་གསང་འདུས།   

ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།   དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆོག་པ་

ཐར་གླིང་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ལྔ།   དབུས་གཙང་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྡོམས་པར་

དྲུག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས།   

ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་སྐོར་ལ་འགྱེད་སྣ་དགུ་དང་།   ཟླ་

མཆོད་ལོ་མཆོད་སོགས་གནང་བ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་རི་གོང་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་

མཁར་ཁལ་ལྔ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས།   ཤིང་ལུག་ནས་དབུས་གཙང་

གི་དགོན་ཁག་དམིགས་བསལ་འཁོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་

སྒྲོག་རྒྱུན་ཚུགས་གནང་བར་ཟླ་བ་དང་པོར་གོང་དཀར་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དང་རིན་

སྤུངས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གིླང་།   གཉིས་པར་ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གིླང་དང་དཔལ་འཁརོ་ཆོས་

སྡེའི་དགེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་བསྡུས་པ།   གསུམ་པར་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་

པ་དང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ།   གནས་ཆོས་སྡེ།   ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེ།   སྔོན་མོ་རྫོང་པ་རྣམས་

ཆ་བསྡུས།   བཞི་པར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པ།   ལྔ་

པར་སྐྱོར་ལུང་།   སྤེ་སེར།   ཉི་ཐང་ཆ་བསྡུས་དང་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར།   དྲུག་པར་

ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་།   གངས་ཅན་པ།   རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་རི་བ་མདངས་ཆེན་པ་རྣམས་

ཆོ་བསྡུས།   བདུན་པར་འོལ་དགའ་ཆོ་བསྡུས།   གནས་སྙིང་།   འབྲོང་རྩེ།   གསར་སྡིངས་པ་

རྣམས་ཆ་བསྡུས།   བརྒྱད་པར་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་

གླིང་པ།   དགུ་པར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་བ།   དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པ་ངང་མང་མཁར་དར་

གིླང་པ་དིྲལ་བ།   བཅུ་པར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིླང་པ།   བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན།   སྡེ་གོང་

པ།   བུམ་པ།   རྟ་ཞལ་བ་རྣམས་དྲིལ་བ།   བཅུ་གཅིག་པར་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་
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པ་དང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ།   བཅུ་གཉིས་པར་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་

ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་བཙུགས་པ་ཕྱིས་སྐོར་རྫོང་གཞིས་གེབས་བསྒྱུར་

འདྲ་དང་བཅས་གྲ་ཇི་བཞིན་རང་མ་གནས་འདུག་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་འཕར་མ་རྟག་གཤིས་

ཆག་པ་རྣམས་པར་བཀབ་གསོ་བ་མ་གནང་།   

ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལས་གཙོས་པའི་

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་དཀར་མེ།   ཞལ་གསེར།   མཆོད་རྫས།   སྙན་ཤལ།   མཆོད་པ་སྣ་

ལྔ།   གདན་ས་གོང་འོག་གིས་གཙོས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན།   ལྷ་ས།   གོང་དཀར།   

གཞིས་རྩེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་ཆོག་གྲྭ།   དབུས་གཙང་གི་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཚོ་

བསྡུས་ཀིྱ་སེར་ཚོགས་ཁག་བརྒྱད་དང་།   དེར་མ་འདུས་པའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་དོད་ཕར་

གནང་བ་བཅས་དགེ་འདུན་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁིྲ་ལྔ་སོྟང་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ལ་སིྲ་ཞུ་དང་།   ལོ་སྔ་

མ་གསང་སྒོའི་རིང་སྐུ་རིམ་ལ་གཡར་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར།   མངའ་ཞབས་ལ་

འབྲུ་འགྱེད་གནང་བ་སོགས་གང་ཅི་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་མཁར་

ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྷག་བཅས།   

བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་དང་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཕག་ལོ་འདིར་ཟླ་བ་དགུ་

པ་དང་ཕྱི་ལོ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་བསྒྲིགས་ཚུག་གི་དུས་རིམ་སྟར་ཆགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་

དཔོན་གྲྭ་བཅས་ཉེར་གསུམ།   རྒྱབ་ཆོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱིས་གྲབས་དང་སྒྲུབ་

པ་དྲིལ་བའི་ཞག་བཅུའི་རིང་བཀྲ་བཟང་དུ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ།   གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆོས་རྗེ་

ཆུ་མིག་པ།   གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ།   ཕུང་བོ་རི་བོ་ཆེར་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་

ལུང་བ།   མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཞི་ཆོས་རྗེ།   གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེར་ཆོས་རྗེ་སྨྲ་བོ་

ལྕོག་པ།   ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྔས་པ་ཆོས་རྗེ།   དྭགས་སྟོད་རམས་སྟོད་ལྷ་ཁང་དུ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ།   

ལྷ་སར་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ།   ཉང་སྟོད་རྩིས་གནས་གསར་དུ་བྲག་

ལ་ཆོས་རྗེ།   བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝོ་ལྕོག་སྒར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆར་ཀགཞིས་རྩེར་

ཞ་ལུ་རི་སྦུག་པ་།   གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་།   ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་

ཆོས་སྡེ་བ་གསུམ་གྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན།   རྒྱབ་ཆོས་སུ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་
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པ་ཅན་དགོན་ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་།   དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོགས་བཞི་རེས་

སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ།   གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་།   རོང་བྱམས་ཆེན་

པ་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ།   དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས་གསུམ་རེས་

སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ།   སྡེ་དྲུག་རེས་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ།   རྩེ་ཚོགས་པ་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་

སྨན་བླ།   དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར།   སེར་འབྲས་སོགས་

ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་།   གནས་སྙིང་སོགས་ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་།   བྱེ་རྫིང་

ཚོགས་པ་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་།   གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཞི་རེས་

སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར།   ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར།   

རི་བོ་ཆོས་གླིང་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར་དང་བཅས་ཉེར་དགུར་བསྡེབས་

མཚུངས་ཡོང་བ་འཇུགས་པ་གནང་།   

གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་

དུ་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་ལུག་མིག་མ་བཅུ་གཅིག   ཐ་ཕག་གཅིག   

མདོང་མོ་གཅིག   གཡུ་པད་གཉིས་དང་གཙུག་གཡུ་གཅིགཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་

དགེ་ལུགས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་སྔགས་གྲྭ་གཞི་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་བཟློག་དང་

མཚན་ཉིད་ཁ་གཙང་གིས་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་

དགོན་ཁག་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སོ་སོའི་བླ་གཉེར་གྱིས་ཁུར་ཁུར་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཉིན་ཆོཀ་

ཐོག་གཞུང་ནས་མང་ཇ་གསུམ་རེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟར་ཆགས་གནང་བ་སོགས་འདིར་དགེ་

ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལས་རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀླུ་ལ་སྔ་ཕྱི་

རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།   །

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་འཕ༷གས་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་སྙིགས་འགྲོར་རྗེས་སུ་བརྩེ་

བས་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་བདག་གི་བླ་མ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་

ང༷་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་

པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་མི་
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ཉམས་པ་སོགས་གསན་ཡིག་ག འི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་

བསམ་ལས་འདས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་།   གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་

སྐྱ་པ་དང་སོག་བཟློག་པ་སོགས་བྱང་གཙང་གི་དུས་སྐུ་རིམ་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་

ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕེན་སོགས་བྱེད་མི་དང་།   ཀར་ལུགས་པ་དག་ནི།   འཕགས་པ་ཀླུས་ཤེས་

རཔ་སྡོང་བུར།   དམན་པས་གང་ཚེ་ནོར་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད།   །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྙས་

པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན།   །ཞེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།   བདེ་བའི་རྗེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།   །སྡུག་

བསྔལ་རྗེས་ལ་བདེ་བ་ཡིན།   །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སྡུག་དག   འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་

བར་བྱེད།   །ཅེས་བདེ་སྡུག་རེས་མོར་འཁོར་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གཞིག་མ་

ཆུག་པས་མཐོང་ཚད་དགྲར་ལངས་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལ་སྡང་སུན་དང་།   ལྷག་པར་ས་

ནག་མར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་སེ་འབྲས་མིང་མེད་དུ་གཏོང་རྩིས།   རིན་སྤུངས་པ་བསྒུལ་ཏེ་

བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཞིས་ཀ་སྣེལ་པ་ཡུལ་ཕུད།   ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ཏེ་

དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་སྔར་བྱས་སུ་མ་ཟད།   བསྟན་འཛིན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དོན་དགུང་ཁེབས་ནས་ཀྱང་སྟག་ཤི་ཡང་ཀླད་རྟེན་མ་སྐམ་པའི་

དཔེས་བསྐྱར་ལངས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་མངོན་ཚན་ཆེས་པས།   མདོ་ལས་བརྒྱ་པར།   གང་

གང་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ།   །འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན།   །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་གོང་

མས་ཀར་ལུགས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དང་།   གྲུབ་མཐའ་གཞན་

དག་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་རུང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔེར་དྲངས་ཏེ་ཐོག་ལྟར་ལྕི་བའི་བཀའ་ནན་གནང་བས་

དེང་སང་གི་བར་རང་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཚུལ་ལྡན་བཟུང་ནས་ཉམས་ཆག་མེད་པར་གནས་

ཆོག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་རང་ཕྱོགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་

པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པར་གཞན་ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ནི་གཙང་དུས་སེར་འབྲས་སུ་དམག་

ཕོགདགེ་འདུན་རྣམས་སྟག་ལུང་བར་འཕོ་སྐྱས་ཤར།   སླར་བཀག་པ་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་

ཀྱང་སྒོ་སྒེ་ཁུང་སོགས་ཆུད་ཟོས་པའི་རྐྱེན་ལས་མང་ཇར་ཚོགས་སྐབས་ཆས་ཀ་གང་ཡོད་

རྒྱབ་ཁུར་གིྱ་མུ་ཏོ་བ་བཞིན་འབོྱན་དགོས་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས།   རེྗ་འདིའི་བཀའ་དིྲན་
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ལ་ཕོགས་དང་གྲྭ་ཇ་མང་ཇས་མ་ཕོངས་ཤིང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་

ལ་རྐང་དྲུག་བུང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གིས་འདུ་བ་ལྟར་གང་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་

པའི་གདུང་བས་ཡིད་དྲངས་པ་རྒྱ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཆེན་པོ་ཧོར་དང་བཅས་པའི་ཡོན་

བདག་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྱེད་ལ་སོགས་འབུལ་ནོད་བསྙེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་ནས།   

རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ནུས་ན་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལྟ་ཞོག་དགེ་འདུན་རེ་

རེའི་རྙེད་པས་ཕ་མ་མཆེད་ཟླ་སོགས་དུ་མ་འཚོ་བ་སྟེ་སྲིད་ཕྱོགས་དང་དམ་པ་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་

བརྒྱུད་པ་དང་ཕྱག་བཞེས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཆད་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་གོང་དུ་

སྤེལ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་མིག་

རེྐྱན་ལ་ཕན་པའི་སོྲལ་དུ་མ་བཏོད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད།   

རང་ཅག་ཞྭ་སེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་དང་རྙིང་པ་གྲྭ་ཁྲལ་གྱིས་མཚོན་དགེ་

འདུན་འཕེལ་རྒྱས་རྟེན་བཞེང་སྦྱོར་སོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཚེར་མའི་མིག་ཕྱིས་ཏེ་གཞིགས་

ན་དམ་པ་མཆོག་གི་གོང་མ་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ན་རིམ་བཞི།   རྒྱལ་ཚབ་

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབུས་བླ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་པཎ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་བསྟན་འདི་ལ་འགྲན་

ཟླ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་།   གངས་ཅན་ཡོངས་ལའང་སྔར་བེ་རི་ཆོག    ཐུ་

སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསེར་ཟམ་ཆད་དེ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སེ་བའི་རྩ་

བ་སོགས་སྐོལ་དགོས་པའི་ཇ་དཀོན།   བྱང་དུ་འགྲོ་འདུག་དཀའ་བས་ནེ་ཐང་གི་བ་ཚའི་

ཁུ་བ་བསྡུས་པས་ལན་ཚའི་ཚབ་མ་བྱེད་པ།   སད་མོ་ཆེ་ལོ་ཁ་ཡར་བསྟུད་པའི་མིའི་ཤ་ལ་

ཡངལོངས་སྤྱོད་པའི་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ།   ལམ་འཕྲང་རྣམ་སུ་ཇག་ཆོམ་བརྐུ་འཕྲོག་གིས་མི་

དཔུང་བསྒྲིལ་ནས་བགྲོད་དགོས་པ་སོགས་རྒན་རབས་ཀིྱས་དྲན་པ་དེ་བཞིན་ལ།   

རྗེ་འདིའི་ཐུགས་རྗེས་ཇ་གོས་དར་སོགས་གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབེལ་ཞིང་།   རྒྱ་བོད་ཀྱི་

བར་ལ་བྱིས་པ་གསེར་ཁུར་བས་ཀྱང་བགྲོད་ཆོག་པ།   དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་མིང་

ཡང་མི་གྲག་པར་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་བདེ་བ།   སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ལུས་ཆས་ཀྱང་

སྔ་ཐོག་གི་དེས་གོ་ཡེ་མི་ཆོད་པར་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་མིག་

གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་མཆོན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཀྱི་
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ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ལ།   དེ་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས།   ས་འདི་

རི་དང་གླིང་རྣམས་དང་།   །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཁུར་མིན་གྱི།   །བྱས་པ་མི་བཟོ་གང་ཡིན་

པ།   །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན།   །ཞེས་ས་གཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ལྕི་

བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་པོ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ།   སྒོས་རྒྱ་

བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་གཙོར་གྱུར་གྱི་བྱས་པ་དྲིན་

དུ་བཟོ་བའི་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་པ་འདིའི་བཀའི་

གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་དེའི་རིང་ལུགས་སུ་འཇུག་པར་ཤིན་

ཏུ་རིགས་སམ་སྙམ་མོ།   །

(ཉེར་བདུན)རརརམཛད་པ་ཕིྱ་མ་མྱང་འདས་ཀིྱ་ཚུལ་ལ་འདའ་ཁར་སེྡ་སིྲད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་སིྲད་ཀིྱ་ཁུར་འཛིན་དགོས་པའི་ཚུལ་བཀའ་

གནང་བ་སོགས་རྒྱས་པར《དུ་ ་ལུ》དང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་

དུ་ཤེས་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་།རརརསྡེ་སྲིད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་

བརྒྱུད་སོགས་ནས་ལུང་མང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་ལ་

བབ་པར་རོྟགས་ཏེ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཐོག་མར་རེྗ་

བླ་མའི་དགོངས་རོྫགས་སུ་གསེར་སོྡང་འཛམ་གིླང་

རྒྱན་གཅིག་གིས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རེྟན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀིྱ་མཛད་རེྫས།རརར

མཛ༷ད་པ༷་ཕི༷ྱ་མ༷་མ༷ྱང་འད༷ས་ནི༷།   དཔའ་བར་འགོྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིྱ་མདོ་ལས།   དཔའ་

བོ་ལ་ལར་བཙས་པ་དང་།   །མངོན་པར་འབྱུང་དང་འཆི་བ་སོྟན།   །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདའ།   །ལ་ལར་འཁོར་ལོ་བསོྐར་བ་འོ།   །ལ་ལར་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས།   །ལ་ལར་

དཀའ་བ་སྦྱོད་བྱེད་ཀྱང་།   །སེམས་ཅན་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།   །ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་
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འོ།   །ཞེས་དང་།   མྱང་འདས་བམ་པོ་བཅུ་པ་ལས།   གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག   །དུས་གཅིག་

མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།   །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ན།   །ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་

བར་འགྱུར།   །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ།   །སྒྲ་ཡཅན་ཟིན་ལྟར་གཟིགས་པས་

ན།   །ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཀུན་བཏང་སྟེ།   །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས།   །ཞེས་

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་ངང་ཇི་སྙེད་

མཆིས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གོང་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བརྙེས་ཏེ།   སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེན་པའི་སྐྱོན་

ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དུས་སྐབས་ནམ་བྱུང་བ་ན་ང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

གྱིས།   གཞན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྒྲ་གཅན་

ཟིན་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པས་ན།   རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཙེས་ཤིང་འཁོར་བའི་མུན་པར་འཐོམས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་

སྙེད་ཅིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཏང་སྟེ།   རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་

པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་།   

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་

རེྟན་མི་རྟག་པར་སོྟན་པ་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀིྱ་འཕིྲན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརོྗད་པ་དང་།   

འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་པ་དང་།   ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་པ་མེད་བའི་

དངོས་པོར་བརྗོད་པ་དང་།   སྲིད་པའི་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་བརྗོད་པ་དང་།   སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་།   སྐུ་ཚེའི་མཐའ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་པ་དང་།   སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་

བྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་།   སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཉེས་པ་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་པ་དང་།   ཞེས་ནས།   དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མཛད་པ་དང་།   འཇིག་

རྟེན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་དྲེགས་ཤིང་མྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་



518

མཛད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིྱ་འཕྲིན་ལས་དགུ་པའ།ོ   །ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གིྱ་དབང་

གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྟོན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་

དུ་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རྩལ་འཆང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་

ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་ན༷ས་འཕ༷གས་པ༷་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་ཀྱི༷་

རྒྱ༷ལ་པོ༷་བསམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྡོ༷མ་བརྩོ༷ན་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་ཚུ༷ལ་བཟུང་བ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཕྱག་

ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་འཆི་རྒ་ནད་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་མངའ་ཡང་།   རང་ཅག་

གདུལ་བྱ་རྟག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་།   གཙོ་བོ་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས།   

སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲུལ་མཐའ་ཡས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམས།   །འཕོ་དང་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་

ཡང་དག   སེམས་ཀིྱ་སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།   །ཞེས་སོགས་དང་།   

རྒྱ་རོལ་ལས།   རྒ་ཤི་ཉོན་མོངཨ་འཇིག་མཛད་རྡུལ་རྡུལ་བ།   །ལྷ་དང་ཀླུ་དངགནོད་

སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་།   །ལྷ་མིན་མང་པོ་དག་ནི་གདོད་ལགས་ཀྱིས།   །འཆི་འཕོའི་ཚུལ་མཁྱེན་

འཕོ་བ་བསྟན་པར་མཛོད།   །ཅེས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་བདུན་གྱི་རླུང་ལྔ༷་

པ༷་དྲུ༷ག་པ༷ར་འཕོ་བའི་དགོས་པ་དུ་མ་གཟིབ།   ས་ཏེ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་པར་ཉེ་བ་ན་ཁོ་བོ་ན་ཚོད་

ཆུང་ངུ་ནས་སེའུ་གསོ་བ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་བཀའ་གཏེར་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་

ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་དུས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་

འབྲལ་མེད་དུ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་སྔ་

སོར་ནས་གནང་བཞིན་དེར་ཆོས་སྲིད་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་ཡང་རང་ངོས་ནས་

རྒྱལ་སྲིད་སོགས་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་འདི་རིགས་བཞེད་པ་མེད་གཤིས་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་

ཞུས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་སོགས་ལོ་གྲངས་འཁྲོལ་ཡང་ས་ལུག་ལོ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བཀའ་ལྕི་

བ་ཕེབས་ཤིང་།   

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས།   འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་

བ་ནུས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་
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བསྩལ་པ།   ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་བྱས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་

དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བསྩལ་པ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་

བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར།   

ཡང་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས།   ངས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དོ།   །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་

རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།   ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་

དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་བས་གང་བྱས་ངེད་རང་ནས་བྱས་པ་

དང་ཁྱད་མེད་པར་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཁུར་དགོས་པའི་བཀའ་གཡང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་

པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སུམ་སྐས་འགོར་བསྩལ་ཞིང་།   ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འགྱེད་

པ་གནང་།   དོན་དུ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབེབས་པ་

གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐོར་རྒྱས་

པ་དུ་ཀུ་ལ་ང་པ་དང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ།   

དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོང་བའི་རང་བཞིན་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་ཁམས་སུ་གཟིཊ་པའི་

ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་བསྩལ་བ་བཀའ་འབངས་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་

པ་བདག་ཅག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་འཕ༷གས་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་སྡོམ་

བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ང༷ག་

དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་

པའི་ར༷ྗེ་བླ༷་མ༷་མཆོག་ནས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་ངོས་འཛིན་གནངབ་ལྟར་ན།   འཇམ་དཔལ་

རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས།   རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་མིང་དང་།   །ཡི་གེ་ག་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས།   །ཡི་

གེ་བ་ཞེས་ཆོས་སེམས་བྱེད།   །ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ཆེ།   །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་

གཅེས་འཛིན་བྱེད།   །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར།   །ཞེས་པ་མའི་མངལ་དུ་མ་

ཞུགས་གོང་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ནས་མིང་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ་

ཏུ་འདོགསཔ་མཛད་ཅིང་།   ཆུང་ངུའི་དུས་དེ་ལྟར་དུ་འབོད་པས་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་

རཏྣ་སྟེ་དཀོན་ཅོག་དང་རིན་ཆེན་ཟུང་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་དང་།   ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་



520

གནས་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་བརྗོད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་།   དཀོན་ཅོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུའང་

འདུག་པ་དང་།   ཡི་གེ་ག་ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་འབྲེལ་ལས་མིང་གཞི་

དངོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚོན་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགྲིག་ཅིང་།   ཨྱོན་

སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་ར༷ྗེ་བླ༷་མ༷་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་གཏེར་ཆེན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ ་དབང་གིས་བསམ་ཡས་རྣམ་སྣང་ཀློང་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རིགས་

འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་སྙིང་བོར།   ལྷ་སྲས་སྤྲུལ་པ་བོངས་འཚམ་

སྦྲུལ་ལོ་བ༔ བློ་སྒམ་སྙིང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་གདོད་སྨེ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་འགྲོ་བའི་དེད་

དཔོན་མཆོག༔ རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཉི་དྲོས་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལོ་སྙིང་སྦྲུལ་དང་སྐྱེས་དུས་

སམ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིར་སླེབ་པའི་དུས།   རིན་ཆེན་གོང་བརྗོད་ལྟར་མིང་སྒྲ་ཐོན་པས་ཆོས་

རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མུ་ནེ་མུ་ཁྲི་མུ་ཏིག་སོགས་དོན་གཅིག་པ་དེའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡིན་

པར་བཤད་ཅིང་།   རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས།   ནམ་ཞིག་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ 

རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ༔ བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ལྗོངས་འདི་རུ༔ 

རྗེ་རིགས་རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་ལྔ་དང་

ལྡན༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོངས་བརྒྱུད་ཡངས་པ་དང་༔ ཟུང་ཐུབ་དཔྱད་པས་མཐུ་

སོྟབས་རབ་ཏུ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལོངས་སོྤྱད་དུ་མ་ལྡན༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་ཀིྱ་མཐའ་

ལ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལྟ་སྲས་ཀིྱས་འགོྲ་དོན་མཛད་པའི་སེྐྱ་བ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས་བཅུ་

གཉིས་པའི་མཐའ་བཅུ་གསུམ་པ།   བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་གིྱ་གདུང་ལྟ་བུ་རྒྱལ་རིགས།   

དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་གཡོག་གིས་རྗེར་བཀུར་བ་རྗེ་རིགས།   མི་བྱིངས་དམངས་སོ་

ནམ་དང་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དམངས་རིགས།   སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།   

དེའི་ལག་ཆ་བཟོ་བའི་མགར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་གདོལབའི་

རིགས་ཏེ་བཞིར་འབྱེད་པ་ལས་རྗེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ།   ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ཀྱང་རྗེས་

མཐུནདུ་ཡོད་བར་དགོངས་པ་སོགས་དང་།   

གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ལུང་བསྟན་དུ།   སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་མཚན་

མངའ་བ༔ འབྲུག་སྤྲུལ་ལོ་པ་རྟའམ་ལུག་གི་ལོ༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་རང་སྐད་ཐོན་པ་
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འབྱུང་༔ བརཆད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་གྱུར་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་དཔག་མེང་

འདྲེན༔ ཞེས་ལོ་སྙིང་དང་བསྟན་བཅོས་གསར་པ་རྩོམ་ཞིང་རང་སྐད་དེ་ལུགས་གསར་དུ་

བཏོད་ནུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་སྒྲའང་དངོས་སུ་བྱུང་ལ།   

མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ།   ཨེ་མ་བོད་ཁམས་བསོད་

ནམས་བསགས༔ དེ་ཚེ་བོད་ཁམས་བདེར་བཀོད་པའི༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ནི༔ 

ང་སྤྲུལ་ལྷ་སྲས་དངོས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་།   རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས་

ཐིག་ཏུ།   མུ་ནེའི་སྤྲུལ་བ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ བུ ་མིང་ཅན་ཁྲིམས་གཉིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ 

ཞེས་དང་།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡང་གསང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཛུ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་

རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་ལས།   མུ་ནེའི་སྤྲུལ་པ་ར་ཏྣའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ མེ་ཁམས་

ལོ་པ་དབུ་རུའི་ཆ་རུ་འབྱུང་།   །དེ་ཉིད་འཕུང་བེྱད་བདུད་ལས་སོྐྱབ་པའི་ཆེད།   །སྲུངས་མར་

གཉེར་གཏད་སྲུང་བཟློག་ཡང་ཡང་བྱ།   །ཞེས་དང་།   མུ་ནེའི་སྤྲུལ་པ་དཀོན་ཅོག་མིང་

འཛིན་པ།   །དབུ་རུའི་སྨད་འབྱུང་བདུད་དབང་མ་གྱུར་ན།   །པུར་རྒྱལ་བོད་འདི་སྤྲིན་

དབརཉི་བཞིན་བདེ།   །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྤྲུལ་བར་ལུང་དུ་མ་ལས་ཟིན་པར་

ངོས་འཛིན་གནང་བ་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆུང་ངུའི་དུས་མི་ནག་འདྲས་བསམ་པ་ལྷུན་

གྲུབ་མའི་བསམ་བྱ་དང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་སོགས་དང་།   འབྲས་

སྤུངས་ནས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ལྗགས་མར་སོགས་ནས་འཕྲོས་དུས་སྣ་རུས་ན་ཞིང་མིག་ཆུ་རང་

དབང་མེད་པར་བྲུལ་ཡོང་བ་དང་།   བསམ་པ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་

བླ་མར་འཛིན།   འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་དད་མོས་སྒེར་དུ་ཆེ་བ་

ལས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུའང་ལྷག་བསམ་མི་དམན་ཞིང་རྗེ༷་བླ༷་

མ༷་ཆེན་པོ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་

གཞུང་ལུགས་སུ་ཐོས་པ་ཡིད་ཚིམ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡིད་དུ་འཆར་བདེ་ཞིང་བར་སྐབས་ལོ་

ཁ་ཤས་བསྟན་བཅོས་འདྲ་རྩོམ་པར་དཀའ་གནད་སོགས་བསམ་གཞིགས་བཏང་ཚེ་ཞོགས་

པ་ཡིད་དུ་ཝལ་ལེ་འཆར་བདེ་བ་ལུང་ཁུངས་འདྲ་ཡང་འདི་འདྲ་ལ་ཡོད་འདི་ཙམ་ཡོད་

སོགས་སྐབས་འགར་ཡིད་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་དག་རྣམས།   རིག་པ་ནང་པར་
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འཆི་ཡང་བསླབ།   །ཅེས་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སློབ་མྱོང་བ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་རེ་བ་ལས་

ལྷ་སྲས་དང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རློམ་སེམས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟ་

ཅི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ག་ནས་ཡོང་རུང་།   རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་དུ་བསྩལ་བ་དང་ལྷ་

མི་གཞན་གྱིས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བཅས་ཆུ་འབུར་ཆུས་མི་ནོན་མེ་འབུར་མེས་མི་ནོན་པའི་དཔེ་

ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པོས་འགོག་པར་དཀའ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན།   

རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས།   བདག་གི་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་

ཁྲི་བཞི་སྟོང་གོང་རོལ་ཏུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀླུ་རིགས་སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ནོར་བུ་དབང་གི་

རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བའི་དུས༔ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུས་བླངས་པ༔ ཞེས་སྒྲོན་བསྐལ་

འདི་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གོང་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ༷་རིག༷ས་སྒྲོ༷ལ་མ༷་ལ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།   འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་སྟོང་གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་རྡུལ་

དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་

ཡས་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན་དེ་པཞིན་

གཤེཡས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཟག་མེད་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་

ཞིང་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཞལ་

དུ་མེད་པས་སྤ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིར་མཛད་ཟིན་ནའང་།   བསྟན་པའི་བདག་པོ་

བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣ་མ་གསུམ་གསུངས་པའི་དུས༔ ཉན་ཐོས་

ཆེན་པོ་མ་འག   གས་པ་ཞེས་བྱོན༔ བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྗེས༔ བཀའ་ཡི་

དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ཐོགས་མེད་ཅེས༔ ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་

དུས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པ་མ༷་འག༷གས་པ༷་དང་།   མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་

པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འཕ༷གས་པ༷་ཐོག༷ས་མེ༷ད་སོགས་བློའི་ར་བ་དང་བརྗོད་པའི་

ཡུལ་ལས་འདས་མོད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཅི་རྨི་ལམ་དུའང་སྨྲས་མ་ཐག་

པ་ལྟར་རེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད་དེ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་

དང་གང་གི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་གང་ཡང་འདོར་ནུས་པའི་པསམ་པ་རྙེད་
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པ་ནས་དད་པའི་ལྷག་བསམ་མི་འགོག་པ་ནི་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར།   

བདག་གི་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ༷་

བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་པཞིན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

པས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་དང་པོར།   

འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་།   །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནསེ་སྤངས།   །ལས་དང་

ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ།   །དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་མེད།   །ཅེས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བ་དང་།   ན་བ་དང་།   རྒ་བ་

རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་བ་ཡིན་ལ།   

དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།   ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས།   རྒྱུ་དེ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་

ངེས་དོན་འཔྲས་བུ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་གྲུབ་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་དང་།   དྲང་

དོན་དང་བསྟུན་ཕྲན་བུ་བྱུང་ནའང་གཞན་ལས་འདག་སླ་བེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་སྡེ་

ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས།   ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་གང་ལ་ལས།   ཉིན་གཅིག་གམ།   དུས་གཅིག་གམ།   མཚན་གཅིག་གམ།   སྐད་ཅིག་མ་

ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།   མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་།   

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།   དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་

སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་།   མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།   

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་དང་།   ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་

ལུས་པར་པྱང་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དང་།   །

ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལས།   པྱམས་པ་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་

བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།   །བཞི་གང་

ཞེ་ན།   འདི་ལྟ་སེྟ།   རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་པ་ཀུན་ཏུ་སོྤྱད་པ་དང་།   གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོྤྱད་པ་

དང་།   སོར་ཆུད་པར་བེྱད་པའི་སོྟབས་དང་།   རེྟན་གིྱ་སོྟབས་སོ།   །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་
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པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།   །དེ་ལ་

གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་

བརོྩན་པའོ།   །དེ་ལ་སོར་ཆུད་པར་བེྱད་པའི་སོྟབས་ནི།   སོྡམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པས་མི་ཕེྱད་

པའི་སོྡམ་པ་ཐོབ་པའོ།   །དེ་ལ་རེྟན་གིྱ་སོྟབས་ནི།   སངས་རྒྱས་དང་།   ཆོས་དང་།   དགེ་འདུན་

ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།   བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ།   དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་

བརྟེན་པས་སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།   །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་

གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དང་།   སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས།   འཁོར་ལོ་དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉིས་པ།   །ལྕགས་བྱས་མགོ་ལ་འཁོར་བ་ཡང་།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག   ། 

མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིན།   །ཞེས་དང་།   ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས།   སྡིག་པ་ཤིན་

ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་།   །དཔའ་ལ་བརྟེན་ན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ལྟར།   །གང་ལ་བརྟེན་

ནས་ཡིད་ཀིྱ་གྲོལ་འགྱུར་བ།   །དེ་ལ་བདག་ཅགརྣམསཀྱིསཅིསསིབསྟེན།   །ཞེས་དང་།   དིས་

ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས།   །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་པྱེད་པ་

སྟེ།   ། ཞེས་ངང་།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར།   སྡིག་

པ་འདག་ལུགས་ནི་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་

སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའམ།   ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ།   ད་ལྟའི་

རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་།   དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་མྱོང་

དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ་གཏན་མྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏ།   དེ་ཡང་སྦྱང་མཁན་

སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་།   གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་།   ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་

དང་།   རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ།།   

ཞེས་དང་།   

རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།   སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་

བའང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ།   འདི་ལྟར།   ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི།   །ཆུད་མི་

ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས།   །ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་འང་གི་སྒྲ་གཉིས་པས་
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ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་སྟོ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་ཞེ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་དང་།   གཉེན་པོའི་

ཕྱོགས་རྙེད་པ་དང་།   སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་།   ཏེན་གྱི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།   

ཞེས་དང་།   

ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས།   གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་

པ་དང་།   གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་དང་།   སྡོམ་

པ་དང་།   ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་

སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་།   དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་

གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།   རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱང་གཞན་

དུ་ཀྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།   ཇི་སྐད་དུ།   དམ་པའི་ཆོས་

འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ།   །ཞེས་བྱ་བ་དང་།   གཞན་ཡང་མདོ་ལས།   ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ།   

འདིར་ནི་མགོ་བོ་ཚ་ཙམ་འགྱུར།   །ཞེས་དང་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་པོ་ན་བ་ཙམ་

གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།   །ཡན་ལག་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།   །ཉིང་ལག་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་

ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

ཡོད་ནའང་མགོ་བོ་ཚ་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཕྲ་མོ་ན་པས་ཀྱང་བྱང་བར་

གསུངས་པ་དང་།   

གསང་སྔགས་རྡོ་རྡོ་ཐེག་པར།   གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ལེ་བརྒྱ་སོ་

གཅིག་པར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལའང་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཕྲ་

མོ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད།   བྱ་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་

ལས།   མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།   །ཞེས་དང་།   ཡང་དེ་ཉིད་ལས།   མདོར་བསྡུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚའམ།   

སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ།   རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་བས་དེའི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་

ཟད་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དང་།   རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཚོགས་ལམ་
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ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར།   མདོར་རྒྱས་སུ།   དད་

པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།   །ས་བརྒྱད་པནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།   །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་

དང་སྣང་གསུམ་གྱི་དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པར་

བཞེད་པར་སྣང་བས་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བའི་ས་བཅུ་ཕྲུགས་གཅིག་པོ་

འདི་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས་འདས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་

དོན་དུ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་ལ།   

འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།   དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ།   །ཞེས་གསུངས་

པའི་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་ནི།   རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་

འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་

དོན་བསག་སྦྱང་གི་རྐྱུ་མེད་པས་རང་ངོ་རང་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པས་ངེས་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་

སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རྒྱུ་མེད་ནའང་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་ན།   མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་

སྲས་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཡང་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ལས།   མཚོ་

མ་དྲོས་པར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན. པའི་སྐབས་སུ།   དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་

ཆེན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་འོད་སྲུངས།   མཆོག་ཟུང་།   མཛསེ་

ལྡན་སོགས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར།   དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་

གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།   ། 

བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པར་རིགས་སོ།   །

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནའང་གོར་མའི་དུམ་བུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྨ་

བྱུང་བར་གྱུར་ལགས།   དེ་བཞིན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་མས་ཞབས་ཕུག་པའི་རྒྱུ་དང་བྲམ་

ཟེའི་བུ་མོས་སྐུར་པ་བཏཔ་པ།   ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་སྐུ་ཚོའདིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་

སྨིན་སྨིན་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་སོགས་རིམ་པར་ཞུས་པ་ལ།   བཀའ་བསྩལ་པ།   ནོར་གྱི་ཕྱིར་

ནི་སྐྱོན་མེད་པར།   །ངས་ནི་གཡས་ཁྱིམ་ནུ་བོ་ནི།   །རི་ཡི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སུ།   ། 
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ངས་ནི་རྡོ་བ་དག་གིས་བསྣུན།   །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས།   །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་

ཡུན་རིང་འཕངས།   །རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཐིག་ནག་གི།   །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར།   ། 

དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ནི།   །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྡོ་འཕངས་ཏེ།   །ང་ཡི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོ་

ནི།   །རྡོ་བའི་དུམ་བུས་རྨ་ཡང་ཕྱུང་།   །ཞེས་སྔོན་ཡུལ་ཀ ་ཊར་ཁྱིམ་བདག་སྤུན་གྱི་གཅེན་

དུ་གྱུར་དུས་ཆུང་མའི་ཕ་མས་ནུ་བོ་རྡོས་བསྣུན་ཏེ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་

གོར་མའི་དུམ་བུ་སྟེ་ཞབས་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒྱོགས་རྡོའི་ཟེགས་མ་འཕོག་

པའི་ཚུལ་དང་།   མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ཏུ་དེད་དཔོན་དོན་སྦྱིན་

དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པར་བརྩམས་པའི་

དུས་དེད་དཔོན་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕང་རྩལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་

ནོར་དང་སྲོག་ལ་བརྔམས་པ་ཞིག་ཀྱང་གྲུ་ནང་དུ་མཉམ་དུ་འདུས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱ་མཚོར་

གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མི་འདིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་

འདི་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་

བསྟན་པ་ལྟར་ཤཀྟི་བསྣུན་ཏེ་བསད་པར་དགོན་བརྩེགས་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་

ལས་བཤད་པ་དང་།   འདུལ་བ་ལས་གྲུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ངན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲུ་བྱིང་བ་

ལ་བརྟེན་ཕྲག་དོག་གིས་དོན་སྦྱིན་གྱི་གྲུར་བུག་པ་ཕུག་པར་བརྟེན་མདུང་ཐུང་གིས་བསད་

པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞབས་ལ་ཟུག་པའི་ཚུལ་དང་།   ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གནས་འཇོག་དང་།   བྷ་ར་ ་ཛ་

མཆེད་གཉིསསུ་གྱུར་དུས་གཅེན་གནས་འཇོག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་

ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་སོགས་དད་པར་གྱུར་པར་གཅུང་བྷ་ར་ ་ཛ་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ཀྱང་

བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་བུ་མོ་མངག་

གཞུག་མ་ལ་རས་ཟུང་བྱིན་ཏེ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་གནས་འཇོག་གིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བུད་མེད་ལ་སྩོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་སོགས་བསླབས་ཏེ་གཅེན་

དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་མུ་སྟེགས་

ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདུས་ནས་བསླབས་པ་ལས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཅ་མིའམ་དྲེགས་མས་ཤིང་གི་
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གཞོང་བུ་།   ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀིྱས་ཁོ་མོ་སྦྲུམ་པར་བྱས་ཀིྱས་ཟས་དང་གོས་

བྱིན་ཅིག་སོགས་ལོག་གཡེམ་གྱི་སྐུར་བ་བྱུང་བ་དང་།   བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་དུས་རྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མཆོད་པར་བསྐུལ་བ་ན་དགེ་སྦྱོང་མགོ་

རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་

པའི་ཚུལ་སོགས།   བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཞེས་ཚུལ་མཐའ་

ཀླས་ཤིང་།   ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་གང་གིའང་མི་བཟློག་པའི་ཚུལ་དཀོན་

བརྩེགས་འདུས་པ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས།   བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་

ཚེ་མོོ ལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ།   མོོ ལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དེང་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་

སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།   དེ་ངའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ཏུ་ཟུག་

པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས།   རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་སེང་

ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚང་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གནས་བརྟན་མོོ ལ་གྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།   །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་

སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་གཞན་དུ་དོར་བར་བགྱི་ལགས་སོ།   །ཞེས་

ཞུས་པ་དང་།   འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།   །མོོ ལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེང་ལྔེང་

གི་ཚལ་པ་འདི་ས་ཕྱོགསའདི་ནས་གཞན་དུ་དོར་བར་མི་ནུས་སོ་གསུངས་པ་དང་།   མོོ ལ་

གྱི་བུ་ཆེར་པོས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་བཟུང་བ་དང་།   སྟོང་གསུམ་

གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་

ཀྱང་།   སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ནི་ཐ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤསམ་ཙམ་ཡང་མི་འགུལ་བས།   དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ནས་བཟུང་

ལྷ་གནས་གོང་མ་རིམ་པར་འབྲོས་ཐབས་སུ་གཤེགས་པ་ན།   སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ།   །

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་གདན་ལ་

བཞུགས་པ་ངང་།   སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་བབས་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ།   རིགས་ཀིྱ་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེང་
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ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལ་ཟུག་ལ་རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལས་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དེའི་

སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བཞག་གོ།   དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་

གྱི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་

མོོ ལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ནའང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་མཐོ་གང་ཞིག་འགུལ་

བར་མ་ཐུབ་པ་དང་།   སྟོན་པ་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་

བསྟན་དགོས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་།   ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་

པའི་ཚོགས་ལ་ལས་བརྒྱ་ལས་ཉན་ཐོས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།   དགེ་སློང་སྒུར་

པོ་དང་འཕྱེ་བོ་ཀ་ ་ཡ་ན་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་།   མོོ ལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཀྱང་གཅེར་

བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་།   དགྲ་བཅོམ་སྒུར་ཆུང་དང་ལྡེ་

གུས་གསོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་མྱོང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་བསྟན་ཅིང་།   

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེས་དོན་དུ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་དགོས་ཀྱང་།   ན་བ་སོགས་

དྲང་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་སྐབས་

བསག་སྦྱང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཀྱང་དོན་

གྱིས་ཚང་བས་བསླབ་ལམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་ཁོ་ན་ནན་ཆེ་བར་བཤད་པས་བྱང་

སེམས་བཅུ་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་པར་བསག་སྦྱང་

དགོས་པར་སེམས་ལ།   དེའི་དབང་གིས་འཕོ་འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་

སོགས་ལའང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་ཞབས་བཏོན་སོགས་

དགོས་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཕལ་

པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་དུ།   མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།   །འགྲོ་བ་ཀུན་

ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།   །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་།   །བདག་གིས་

ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི།   །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

སོགས་བསག་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་།   

འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པ ་འགྲོ་ངོར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བདག་གི་

བླ་མ་ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་
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རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་རང་དུའང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་

ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལས་ཆ་ཤས་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་པ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་

ཚན་རྟ་མགྲིན་པ ས་མཚན་པ་བུམ་པའི་རྒྱ་ལས།   ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་

ལ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོས།   །ཚེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གསལ་ལྡན་དུ།   །རྒྱལཔོར་སྐྱེས་

ཚེ་ནག་ཆེན་གྱི།   །ཡན་ལག་གཟིར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད།   །ཅེས་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོར་

གྱུར་པའི་དུས་ནག་ཅན་དུ་ཁྲིམས་བཅའ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚུལ་ཕྱག་ཞབས་སུ་ལྟེམ་གཞི་

འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དྲང་དོན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྙུན་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་སྒྲིབ་ལྟུང་

གི་རིགས་བསག་སྦྱང་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་པ་ཚོགས་མཆོད་བཅའ་བསྒྲིགས་བྱང་ཆེན་ཉི་

མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་བསག་སྦྱངས་སུ་གཙོ་བོ་

སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བཙོ་མ་ཤས་ཆེ་བའི་གསེར་རྐྱང་ལས་

གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཐོག་ཚད་ལྔ་པ་སོར་བདུན་བརྒྱ་

དང་ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱན་

དང་བཅས་པ།   རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་

འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བསོད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་

རྟེན་ལས་ཅུང་ཟད་ལཐོབ་སོར་མོ་བཞི་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སྐུ།   བཙོ་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་

པའི་སྐུ་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཇོ་བོའི་འདྲ་ཅོག་སྟེ་ལོངས་སྐུ།   དངུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་

པ ་དང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ།   རྗེ༷་ ་མ༷་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན།   གསེར་

ཟངས་ཀྱི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   འཁྲུངས་རབ་བསྡུས་པར་ཁ་བཀང་བ་བཅས་

བརྒྱད་རིགས་འཛིན་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རེ་བཅས་པ་སྟོན་པ་དགུང་ལ་བཅུ་གཉིས་

པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ།   བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་མི་ཚད་རྣམས་ཆོས་

ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ།   

གསུང་རྟེན་གསེར་ཆོས་གཉིས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤོག་བུ་ཡང་མདོག་ངོ་

མཚར་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ།   

སྐྱ་པོད་ཚར་བཅུ་གཉིས།   སྟོན་པས་ཁོལ་བུར་གསུངས་པ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་བཞུགས་པ་
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མཁན་རབ་རྗེ་བོས་ཞང་ཞུང་།   ཙི་ནར་འཇམ་དབྱངས།   གངས་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་པ ་

འབྱུང་གནས།   འཇམ་མགོན་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་པ།   ཕྱག་ན་པད་དཀར་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་

ལྔ་པ་ཡན་གྱི་གསུང་བཅས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་བཀའ་ལས་མི་ཞན་པ་བཀའ་གཉིས་པའི་

ཚོགས།   བསྟན་འགྱུར་བུས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་རྗེས་འགྱུར་བ་བསྣན་པའི་དཀར་ཆག་

གསར་པ་ནང་བཞིན།   

ཐུགས་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་

རྫོགས་ཀྱི་བློས་བསླང་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི།   སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚེགས་དང་

བཅས་པ།   གཞན་ཡང་པུར་ཚྭའི་སྨན་འདམ་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་།   

གྲྭ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ཤོད་བྲིས་སོགས་བཟོ་བོའི་གླ་ཡོན་སོགས་མ་བརྩིས་པའི་

སྐུ་རྒྱུ་རང་དངུལ་ཐང་དུ་བཀུག་པར་སྲང་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ།   ལྷ་ས་བར་སྐོར་བདེ་གཤེགས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་

དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཏོག་རྩེ་ནས་ས་འཛིན་བར་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་།   ཡང་སོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་པ་ཚར་

གཅིག་སོ་སོར་ལྷ་ཁང་རེ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ཆ་འགྲིགཀུན་རར་བཞུགས་པའི་སོར་ཉེར་

ཕྱེད་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ཚར་གཅིག

བར་སྐོར་སྨན་བླ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་སྨ༷ན་བླ༷་མཆེ༷ད་བདུ༷ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་

བཅས་པའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ལ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་དང་བཞི་

རེ་ཡོད་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཆ་འགྲིག   ལམ༷་རིམ༷་ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་གྱི་བསྟན་པའི་

བདག་པོ་ཐུབ་དབང་།   གཡས་སུ་བྱམས་མགོན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད།   གཡོན་དུ་

འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད།   ཆོས་སྲུང་རྣམ་སྲས་དང་ལས་གཤིན་བཅས་ཁྱོན་

དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ།   ལི་སྐུ་སོགས་རྟེན་རྙིང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་

པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་།   དངུལ་གྱི་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་།   ལག་བསྟར་ཕྲན་བུ་

བཅས་སྨན་འདམ་ལས་པར་གསར་བཏབ་པ་བཅས་ཁག་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་

གསར་བསྒྲིགས།   
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བར་སྐོར་གན༷ས་བཅུ༷་ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་།   ཉན་ཐོས་

ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུགཞམ་འབྲིང་ ་རྨ་ཏ་ལ།   ཧྭ་ཤང་།   རྒྱལ་ཆེན་བཞི།   མཆོད་རྫས་སོགས་

གང་ཅི་ཆ་འགྲིགའཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་དང་རྗེ༷་བླ༷་མའི༷་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་

པ་དཔངས་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་པ་བརྒྱད།   དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་

གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་།   འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན།   པར་

ཁང་དུ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ།   སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག   

གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས།   ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།   ཉི་ཟླ་གཉིས།   རྒྱལ་ཆེན་བཞི་

བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་བཟོ་བོད་དམ་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་

རྣམས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྱ་བརྒྱད།   

ཀུན་རར་བཞུགས་པའི་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་སོར་ཕེྱད་བཅོ་ལྔ་བ་གྲྭ་ཚང་གོང་བཞིན།   པོ་

ཏ་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རེྟན་གཙོ་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པའི༷་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རོྡ་ཁ་མའི་བཞུགས་

ཁང་རྒྱ་ཕུབས་ཉིས་བརྩེགས་ཅན།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིང་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་

རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཚོན་ཐང་ཁ་ཐི་རྙིང་མཚོན་སྤེལ་གྱི་གོང་གཤམ་ཅན་གྲྭ་ཚང་རེ་ལྔ།   

སྐུ་རྒྱུ་སོགས་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ཁིྲ་ལྔ་སོྟང་སུམ་བརྒྱ་གསུམ་ལྟག་བཅས་ཀིྱ་བདག་ཉིད་ཅན།   

རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་

ཆེས་ཟབ་པའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་རི་མོ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ཐང་

གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་འབྲུ་ཁལ་

ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཅས།  

དད་རྟེན་འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བ་གྲས་མཚུངས་ཉེར་གཅིགརྒྱལ་བ་

རིགས་ལྔ།   དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།   བྱམས་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་།   སོར་འབྲང་

དང་རྣ་མ་རྒྱལ་མ་ཉིས་སྟོང་།   སྨན་བླ་བརྒྱད་སྟོང་བཅས་པའི་གསེར་ཐང་ཆེ་བ་སོ་བརྒྱད།   

སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དང་།   ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ཚོན་ཐང་རེ།   གཙོ་བོ་རྒྱལ་

དབང་ན་རིམ་ལྔ།   བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   རིགས་ལྔ།   ཨྱོན་པ །   འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་
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པ།   ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ཉེར་གཉིས།   

ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཐང་རེ་དང་།   བླ་

མའི་ཐང་ཀ་གཅིག་བཅས་ཀུན་ར་མན་དགུང་ཞག་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཁྱོན་

འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་

གཅིགབཞེད་དགོས་པའི་མཚན་མ་དང་བསྟུན་བཞེངས་པའི་གོས༷་སྐུར༷་བལྟོས་པའི་སྔོན་

མེད་གཙོ་བོ་འོ༷ད་དཔ༷ག་མེ༷ད།   འཁོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།   གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐུ་དཀྱུས་སོར་མོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད།   ཞེང་ཉིས་སྟོང་

ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་གཅིག་དང་།   གཙོ་བོ་རྣ༷མ་སྣ༷ང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ།   

རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན།   ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད།   རྒྱལ་བ་རིགས་

བཞི།   སྨན་བླ་མཆེད་བདུན།   ཤཱཀ་ཐུབ།   སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཀྱུས་སོར་ཆིག་

སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་གོ་དགུ།   ཞེང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག

ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ན་རིམ་ལྔའི་འཁྲུངས་རབས།   ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད།   རྒྱལ་

བ་རིགས་ལྔ།   སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཅས་བའི་གསེར་ཐང་ཉེར་གཅིགསངས་རྒྱས་

སོ་ལྔ།   བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   གདུགས་དཀར་གྱི་བདེ་གཤེགས་བཅུ་དང་གདུང་བདུན།   

ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་།   ཁྱེའུ་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་རེ་བཅས་པའི་

གསེར་ཐང་ཆེ་ལེགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་

ལྔ།   རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ།   དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།   བདེ་གཤེགས་བརྒྱད།   ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་

པོ།   ཚེ་དཔག་མེད།   ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ།   རྣམ་རྒྱལ་མ།   སོར་འབྲང་།   ཐུགས་རྗེ་ཆེན་

པོ།   འཇམ་དབྱངས།   ཕྱག་རྡོར།   སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ།   སེང་གེ་སྒྲ་བཅས་པའི་

གསེར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ།   ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་ཐང་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་བཟོ་

བོའི་ཕོགས་ཡོན་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ།   

ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་ཆེད་ལུང་མཐུན་འཇམ་དབྱངས་

ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཅུ་གསུམ་

མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ།   འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ཏིང་
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མཆོད་ཆ་གནམ་རྒྱན་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ།   སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་

བཞིན་ར་མོ་ཆེར་འཕགས་པ་སྤྱ༷ན་ར༷ས་གཟི༷གས་ཀྱི་སྐུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག་

མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ།   བར་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་

རྒྱུར་པ ་ས་ ་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དཔངས་སོར་མོ་ང་བཞི་པ།   

བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་ལྟར་བར་སྐོར་དུ་སྨན་འདམ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང་པ ་ནོར་བུ།   ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ།   འཇམ་དབྱངས།   

སྤྱན་རས་གཟིགས།   ཕྱག་རྡོར།   སྒྲོལ་ལྗང་།   རྣམ་འཇོམས་སྟོབས་པོ་ཆེ།   ཀརྨ་གུ་རུ།   གྲོ་

ལོད།   གཤིན་དམར།   རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་གསང་སྒྲུབ།   བགེགས་མཐར་བྱེད།   ཕྱག་

རྡོར་གཏུམ་པོ།   རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ།   རྭ་

སྒྲེང་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་མི་ཚད།   ར་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད།   

ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ་དང་མི་གཡོ་བ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཆེན་བཅས་པའི་རྡོ་ལྷ།   

རྩེ་མོར་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གཞི་ལུང་བསྟན་ལྟར་

བར་སྐོར་གྱི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་ཁྲི་རལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་

བཙན་སློབ་དཔོན་དང་རྗེ༷་བླ༷་མ༷ས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་

བསྣན་ཁ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་མཆོག་

དམན་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་རྡུལ་མི་ལེན་ཞིང་འཚུབ་ལྷོངས་འཕྲལ་དུ་ཞི་

བའི་བྱིན་རླབས་ཅན།   

བསྟན་སྲུང་འགངས་ཆེན་གན༷ས་ཆུ༷ང་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་བཙན་ཁང་དབུས་མར་གོང་

གནོན་གྱི་ཡི་དམ་དང་།   རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་དང་བཅས་པ།   གཡས་

སྒྲོ་ཁང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་རིགས་དང་།   གཡོན་དུ་རྟེན་མདོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་

མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པ།   སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ན་རིམ་ལྔ་དང་

བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་།   གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སྐོར།   འདུ་

ཁང་དང་བདེ་ཡངས་སུ་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་པར་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དགུ་

སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ལྷག་བཅས་ལས་གྲུབ་པ།   
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ལྕག༷ས་ར༷་ིབེེ༷་ ༷་ ༷་རིག༷་བྱེད༷་གི༷ླང་གསོ་རིག་ཤས་ཆེ་བའི་རིག་བྱེད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བསྐྲུན་

པའི་འདུ་ཁང་གསོ་རིག་བླ་བརྒྱུད་གཙོར་བཟུང་སོྤར་ཐང་དང་བཅས་པའི་བིྲས་འབུར།   སེྟང་

ཟླུམ་པོར་ཡང་ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་མས་དབུས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྷ་གསར་བཞེངས།   

ཉང༷་བྲན༷་ཆུ༷་བཟ༷ང་དུ་མ་རྒན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་ངེད་ཚེ་བསྲིང་དུ་

དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གཉིས་མ་ཐེ་བའི་ངེད་རང་ཆི་བསྲིང་དུ་ལྷ་ཁང་སྔ་

ཕྱིར་བསྒྲིལ་བ་དྲུག་གི་རྟེན་མཆོད་རྫས།   འཕྲུལ་སྣང་དུང་སྐྱོང་དབང་མོའི་སྐུ་མདུན་བཀྲ་

ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སིྲད་སྣ་བདུན་དང་གསེར་གིྱ་འཁོར་ལོ་སོྔན་ཕུལ་ཆུང་བ་དང་།   རྗེས་

སུ་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་རབ་བཟང་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲིད་ཀྱི་

རྟེན་འབྱུང་སྒོ་བརྒྱ་འགྲིག་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ།   དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་

དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བའི་འདུས་པ་དང་པོ་ལས།   རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལ་

ལར་གང་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམས་ལ།   ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྒྱལ་རིགས་དང་།   བྲམ་

ཟེ་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་།   དམངས་རིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།   དེ་དག་གི་དོན་དུ་

དགོན་པའི་གནས་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།   །གཙུག་ལག་ཁང་དང་།   དགོན་པའི་གནས་

དེར་ཡང་ཁིྱམ་གིྱ་གཞི་ནས།   ཞིང་གི་གཞི་དང་།   བྲན་དང་།   བྲན་མོ་དང་།   ཀུན་དགའ་ར་

བའི་བར་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་

དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སེྐྱ་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་དང་།   

གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས།   མི་རྣམས་གང་དག་རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད།   །དེ་དག་

འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན།   །ལྟ་དབང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོདའབར་བ།   །དུས་

ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར།   །ཞེས་དང་།   དཔལ་མགོན་ཀླུའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་

བར།   སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཅན།   གཙུག་ལག་ཁང་དག་གུས་ཚུལ་དུ།   །ཤིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གནས་མལ་སོགས།   །རྒྱ་ཆེན་ཕྱུག་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛོད།   །དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་མཆོད་

པ་དང་།   །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་པ།   །དགའ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་།   །ཆོས་

དྲུག་གུས་པས་རྟེན་པར་མཛོད།   །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི།   །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གང་

བགྱིས་པ།   །གང་དག་ལེགས་པ་དེ་དག་ཀུན།   །སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་མཛོད།   ། 
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ཅེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་

བ་བརྩིགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་སྙིང་ལ་སིམ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་

བདེ་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་ནས་གཙུག་ལག་

ཁང་བཞེང་བ་དང་།   དགེ་འདུན་ཕྱི་གནས་གཞི་བཅའ་བའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་།   ཁྱད་

པར་ལ ྷ༷་སྲས༷་ཀྱི་དུས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས།   དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཤར་སྒོའི་མཚམས་སུ་

ནི༔ དམ་པའི་རྒྱལ་ཁར་རྩེ་དགུ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ སྐར་ཆུང་རྡ་ོརྗེ་དབིྱངས་ཀིྱ་དཀིྱལ་འཁརོ་

བཞེངས༔ ཡབ་མེས་གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་ཀུན་རྣམས་མཆོད༔ ཅེས་དང་།   བསམ་ཡས་མཐིལ་

དུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཙུགས༔ བླ་མཆོད་རབ་བྱུང་ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན༔ འཆིམས་བུ་

ཡེར་པར་སྒོམ་གྲུའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་སར་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ 

ཞེས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་།   

(ཉེར་བརྒྱད)རརཞ་སེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་

འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ།རརར

སྐབས་དོན་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས།   ལོ་ནི་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན༔ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་བྱེད༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད༔ 

ཁྲིམས་དམ་འབངས་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་སྐྱོང་བྱེད༔ སྐུ་ལ་བདོ་བའི་དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་

འཛོམས༔ འཆད་ཉན་སྒོམ་པའི་གྲྭ་འཛུགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་

ཏུ་བབས་པ་སོགས་ག་ལ་ཡིན་རུང་།   སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་ནི་ཡོད་འདྲ་བས་ཁོ་

བོས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་རང་ཅག་ཞྭ་སེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཤས་

ཆེ་བའི་བཤད་ཉན་དང་སྒོམ་གྲྭ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པ་ཕུང་བོ་རི་པོ་ཆེར་དག༷འ་

ལྡ༷ན་བདུ༷ད་དཔུ༷ང་ཟི༷ལ་གནོ༷ན་གླི༷ང་།   མཁར་ཆུར་དག༷འ་ལྡ༷ན་བདུ༷ད་འཛ༷མ་གླི༷ང་སོགས་

གོང་དུ་སོང་ཟིན་རྣམས་འདིར་བལྡབས་ནས་མ་བཀོད།   རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐང་རྩི་

བཞག་དགོན་ཞུཊ་ཀྱི་འཇིགས་པས་དམིགས་མེད་དུ་སོང་ཤུལ་དུ་ས་ལུག་ལོར་ཚུགས་པ་
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དག༷འ་ལྡ༷ན་སུ༷མ་རྩེ༷ན་གླི༷ང་།   དགོན་ལག་དང་བཅས་པའི་མཁན་པོར་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་

དབང་རྣམ་རྒྱལ།   ད་ལྟ་ཉང་བྲན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།   གསང་བ་འདུས་པ།   ནག་པོ་

སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ཉེ།   གྲྭ་རྒྱུན་བྱིངས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཆ་སྙོམ་གྱི་

བགོས་པའི་སྔ་གསུམ་ཕོད་ཁང་པ་དང་།   དགོན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་གཉིས་སྤོ་འབོར་

བ།   ཕྱ་འཕྲིན།   གཏོར་མ་རོང་།   འཆི་མ་མྱོང་།   ནགས་སྐེ་རགའགོང་སྡོ་ཤོད།   དབྲམ་མདོ།   

རྒྱལ་རྩེ།   རྩ་ཉི།   སྒྲ་ཚགརིྨ་བཟོར།   ཀེའུ་སྦ་སིྦྲལ།   ལ་མོ།   ལུང་བཟང།   ར་བ་བེ་ནུ།   འཁོར་

རྩེ།   ཡང་ཐང་སོགས་ལམ་ཙམ་སྤོ་འབོར་པར་ཐོབ་རྩིས།   ཚོགས་སུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར།   

བར་ཁམས་བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཟུར་མངས་སུ་ཆུ་ཕག་ལོར་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་

ངེ༷ས་ལེག༷ས་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་ངག་དབང་བཤེས་གཉེན།   ཀུན་རིགསྨན་བླ།   ནག་པོ་

སྐོར་གསུམ།   དམག་ཟོར་མ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དབོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་

སྒོམ་སྡེ་ཁང་།   ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར།   

མོན་བོད་མཚམས་མཚོ་སྣ་ཁུལ་དུ་ལྕགས་སྤྲེལ་ནས་ཚུགས་པ་རྟ་དབང་དག༷འ་ལྡ༷ན་

རྣ༷མ་རྒྱ༷ལ་ལྷ༷་རྩེ༷།   སློབ་དཔོན་པ་མེ་རག་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།   དེ་ནས་ངག་དབང་ཚུལ་

ཁྲིམས།   ད་ལྟ་ངག་དབང་ནོར་བུས་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་འཆད་ཉན་དང་།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་

དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ།   ཨང་དང་

གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྐོར།   

གླང་ཆུར་ལྕགས་བྱ་ལོ་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་འགྲོ༷་དོ༷ན་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་

དྲུག་བརྒྱ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ།   དེ་ནས་དཀོན་ཅོག་ནམ་མཁའ།   ད་ལྟ་སྲས་ཁང་པ་

བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བཀའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་

སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་དྲུག་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་ཞིང་།   ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ།   

ཨང་དང་བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐོར།   

འཕྱོང་རྒྱས་ཐང་པོ!ཆེར་ཆུ་ཕག་ཚུགས་པ་དག༷འ་ལྡ༷ན་རི༷ག་གྲོ༷ལ་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་

པ་ཐང་ཆེན་མཁན་པོས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་བཀའ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་



538

དང་།   ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་

འགྲོ།   ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཞེ་གསུམ་སྐོར།   

བར་ཁམས་སྒོམ་སྡེ་ཁུལ་དུ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་རྙིང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་ཆེ་

བ་ཡོད་འདུག་གཤིས།   བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང་ད་ལས་ཧོང་ཐའི་

ཇིའི་ངོ་ཚབ་ཏུ་རལ་དབོན་པོ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ།   འདུ་ཁང་དང་སྤྱིལ་བུ་ཚང་མ་གསར་

རྒྱག་གི་མེ་སྟག་ལོར་ཚུགས་གྲས།   དག༷འ་ལྡ༷ན་ཐེ༷ག་མཆོ༷ག་གླི༷ང་།   སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་

བདེ་ཡངས་པ་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས།   ད་ལྟ་བོླ་གིླང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ།   ནག་པོ་སོྐར་གསུམ་སོགས་

ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ།   གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས།   ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་

དང་ལྔ་སྐོར།   

དག༷འ་ལྡ༷ན་བདེ༷་ཆེ༷ན་གླིང༷་།   སློབ་དཔོན་པ།   ཆོས་སྤྱོད།   གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གོང་

མཚུངས།   ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར།   

དག༷འ་ལྡ༷ན་བསྐྱེ༷ད་རྫོག༷ས་གླི༷ང་།   ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གཞིས་དགོན་

སྤྱི་ལྟར་དང་།   གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས།   ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར།   

ཁྱུང་པོ་གསེར་ཚ་ཁུལ་དུ་བོན་ལུགས་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རྣམ་

དག་ཅིག་བྱུང་ན།   དཀོན་ཅོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས།   འཇིག་རྟེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་པ་ཤེས་

བྱས་ནས།   །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན།   །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་གཞི་དང་ཐབས་

ཚུལ་གྱིས།   །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད།   །ཅེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་

པར་བཤད་པས་ངེས་དོན་དུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་

གོར་མ་ཆག་ལ།   བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་

ལས།   སེམས་ཅན་དག་ལ་བློ་རིགས་རེ།   །མིང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོགས།   །ལྷ་ཡང་

ཐ་དད་དུ་མ་སྐད།   །རྒྱ་གར་ནང་པའི་བློ་ངོ་ན།   །ང་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།   །བློ་

གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད།   །བོན་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས།   །ཞེས་གཤེན་ལྷ་

འོད་དཀར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅིག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་
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འགོག་པར་མི་ནུས་མོད།   འོན་ཀྱང་ཉིན་མོ་དགོན་པར་བསྙེགས་ཏེ་དད་རྫས་ལ་དབུགས་

བྲལ་མི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་རྒོད་ལྟར་བཤུར་ཞིང་།   ནུབ་མོ་མི་གྲོང་དུ་བབས་ནས་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ནི།   མདོ་མྱང་འདས་ལས།   

གལ་ཏེ་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་བདག་གི་ལུས་དཀྲིས་ཀླགས་ཀྱང་བླའི།   ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་

པའི་ལུས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་དད་པས་བྱིན་པའི་གོས་མི་བགོའོ།   །བདག་གི་ཁར་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་

ལུམ་མིད་ཀྱང་བླའི།   ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཁ་འདིས་ནམ་དུའང་སྦྱིན་བདག་དདུ་པས་བྱིན་

པའི་ཟས་མི་ཟའོ།   །བདག་གི་ལུས་འདིས་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ཡང་བླའི།   

ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་དད་པས་བྱིན་པའི་ཁྲི་སྟན་

ལ་མི་ཉལ་ལོ།   །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕན་

བདེར་བསམས་ཏེ་བོན་པོ་ཞེས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་མི་ནག་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དག་

དགེ་ལུགས་ཀིྱ་ཆོས་སྒོར་བཅུག་པ།   འབྲོང་རྫོང་དུ་དག༷འ་ལྡ༷ན་བཀྲ༷་ཤི༷ས་གླི༷ང་།   ག་ངལ་དུ་

དག༷འ་ལྡ༷ན་ཐ༷ར་འདོ༷ད་གླི༷ང་།   རི་དམར་དུ་དག༷འ་ལྡ༷ན་སྐབ༷ས་གསུ༷མ་གླི༷ང་།   ཕུ་ངམར་དུ་

དག༷འ་ལྡ༷ན་དཔ༷ལ་འབྱོ༷ར་གླི༷ང་རྣམས་མེ་ལྟག་ལོར་ཚུགས།   སློབ་དཔོན་པ་རེ་ཤོད་དགའ་

ལྡན་རབ་བརྟན་བླ་མས་ཉིས་ལྕོགས་བྱེད།   ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་

མཚུངས།   གྲྭ་རྒྱུན་སྔར་ཕན་བོན་ལུགས་སུ་སོང་བས་འདིར་འགྲོ་ངེས་མེད།   

གངས་ཅན་གླིང་དགུའི་ལྗོངས་འདིར་སྟོ༷ད་སྟོད་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་མང༷འ་

རི༷ས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་དང་འདྲ་བའི་ས༷འི་ཆ༷ར།   དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའཇམ་

དབྱངས་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་

ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

སྟོ༷ད་ཤེ༷ར་བཟ༷ང་ནས་བཟུང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དབྱར་མཆོའི་འཕེལ་

བ་ལ་འགྲན་བཟོད་ཅིང་།   ལ་དྭགས་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ནས་དགེ་

ལུགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོདའདྲ་ཡང་།   རིགས་བརྒྱུད་ཟད་ཀར་བུ་ངན་དང་བསོད་ནམས་

ཟད་ཀར་བསམ་ངན་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱིས་སྐོ. ར་ཞལ་ཐུར་གཟིགས་ལ་ཐུག་པས་འབྲུག་

ཕྱོགས་སུ་དད་འདུན་ཆེས་པའི་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་དགོན་ཚང་མ་ཉག་ཕྲ་ཞིང་།   ཉེ་



540

ལམ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་ལྷ་བླ་མ་ཞི་

བ་འོད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཐོ་ལྡིང་གི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་དཔལ་

བཟང་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆོད་ཡོན་ནས་དགེ་ལུགས་རྣ་མ་དག་པའི་

ཚོས་མདོག་ཡིན་རུང་།   བསྟན་བཅོས་ལས།   སྦྲུལ་གདུག་གནས་པའིས་ཕྱོགས་སུ།   །སྒྲོན་

མེ་གསལ་ཀྱང་འོད་མི་འབྱིན།   །ཞེས་ཡུལ་མི་སྐྱསེར་བྱིངས་དགེ་ལུགས་ལ་དང་པའི་སྣང་བ་

དཀར་ཀྱང་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདུག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཙམ་

ལས་ཆོས་སྲིང་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་

མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཁབ་ལེན་རྡོ་བའི་རི་ལ་སྐོར་གསུམ་རྗེ་འབངས་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་

པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས་རང་དབང་དང་བྲལ་ཏེ་འདུས་པ་དང་།   ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་བག་

ཆགས་སད་པར་ཁ་ཅིག་གླེང་བ་ཇི་ལྟར་རུང་།   ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བསག་

སྦྱང་དང་།   རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་བཅས་པར་ཆོས་སྡེ་འདི་འཕེལ་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་རྣེ་ལྕེ་མ་

རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་བརྟེན།   རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ནས་གྲྭ་

རྙིང་སུམ་ཅུའི་ཐོགབཙུནྭ་གསར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་བན་ཁྲལ་བསྡུས།   འཇམ་མགོན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་འདོན་སྨན་བླ་

སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དབུས་གཙང་ཆོས་སྡེ་གསར་པ་དཔེ་འགྲེ།   ལོ་རེར་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་

ལ་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཞིས་ཟུར་འབྱེད་བྱས་ཤིང་།   ལོ་ལོ་བཞིན་ཆོ་

འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གུ་གེ་ཁུལ་དགེ་ལུགས་དགོན་ཁག་ཚང་མ་

འཚོག་པར་རྩ་གྲང་གཉེར་ཚང་ནས་ཉིན་ལྟར་ཚ་ར་རྒྱར་བཅས་ཇ་ཐུག་བདུན་རེ་བཏང་

བཏང་བའི་ལྔ་དྲོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་

ཆོས་ཐུན་རེ་དང་།   ཕྱི་དྲོ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ནས་མཇུག་བསྟན་འབར་མའི་བར་སོགས་

ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཚུགས།   མཁན་པོར་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཤར་རེ་

མོས་ཀྱི་ཕེབས་རྒྱུར་འདི་ལོ་ཐོག་མ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།དེ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་

ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ. བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འཚོ་བཞིན་ནོ།   གྲྭ་རྒྱུན་དགོན་རྙིང་

གི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་སྨོས་ཟིན།   ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   
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བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའམ་ཤཱཀྱ༷་སེང་གེའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་

གསུངས་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་འཆད་

རྒྱུན་བྱེད་པ་ནི་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་སྲད་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཙམ་

ལས་མ་མཆིས་པས་དཀོན་ཞིང་།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་

པའང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་'བཤད་སྲོལ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་པ་ལྟ་བུར་ངིདུགེ་གཤིས།   

གུ༷་ག༷ ེ་ཕི་བྱུང་འབྲོག་པའི་ས་ཁོངས་བཀྲ༷་ཤ༷ ིས་སྒ༷ང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་མེ་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོར་

ཚུགསཔ།   ཐོ་བཙུན་གསར་རྒྱག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ལོ་རེར་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་དུ་རྒྱད་ཀིྱ་རིང་ཉིན་

ལྟར་ཇ་ཐུག་བཞི་རེ་དང་།   ལོ་ཕོགས་ནས་ཁལ་གསུམ་རེ།   ཚོགས་འདོན་ཕྱག་ལན་སོགས་

རྒྱུད་སྨད་དང་མཚུངས་པ།   བླ་མ་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་སུ་བྱོན་ནས་ཉིས་ལྕོགས་ངོས་འགྲེལ་

པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད།   ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར།   

གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ།   རྣམ་པ་སྐྱེ་བོ་མི་

བསྲུན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དང་འཕྲུལ་བློན་རྡོ་རྗེ་

གྲགས་ལྡན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐྱོང་བར་

སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་།   ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པས་གནས་ཆུང་ཆོས་

སྐྱོང་དུ་གྲགས་ཤིང་།   ལྷག་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ལོངས་སྐུ་

ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དག་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཕེབས་པའི་དུས།   རྔ་

ཡབ་པ ་འོད་དུ་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ་སླར་ཡང་

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའི་སྲུང་མར་གཉེར་

གཏོད་མཛད་པ་བཞིན།   ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ན་རིམ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དགའ~ལྡན་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དགྲ་ལྷར་གྱུར་པ་གཞན་ངང་མི་འདྲ་བར་གོ་

སྟེ་ངེད་རང་ནས་གཙང་ཁང་བཟོ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་ནས་ཟང་
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ཟིང་གི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལ་ལར་བབས་སྔར་ནས་སྐུ་ཁོག་ན་རིམ་ནས་

ཆོས་སོྐྱང་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་པོར་སོྤྱད་ཆེས་པ།   ཡེ་ཤེས་པར་ཁོྲ་བ་ཅི་ལ་མངའ་ཡངའཁོར་

གདུག་པ་ཅན་གིྱ་འཁེྲན་ཆས་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ཉག་གཅིག་དང་།   འབུལ་བ་པོ་དག་

ཀྱང་བློ་ཁ་མི་རྫོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ།   ཉེ་ལམ་ས་སྦྲུལ་ལོར་སླེ་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་

ཁུ་ལྡོག་གིས་འདས་ཤིང་།   ལྕགས་རྟ་ལོར་ཀོང་བློ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་ལ་སྐུ་ཕེབས་ཡིད་

ཆེས་བྱུང་བར་བརྟེན།   སྔ་སོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་སྒོས་ཅི་འགབ་བ་ཞུས་པར།   གཟུགས་

མེད་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་གང་ལ་ཡང་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་

བློ་དང་བསྟུན་ཆོག་གསུང་བ་དང་།   སྐུ་རྟེན་པ་རང་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡེང་

བ་མི་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རང་གཞན་གྱིས་ཕུལ་རིགས་རྣམས་

ཚོགས་རྫོགས་ཁྱད་བཀང་གསོ་བ་སྔོན་མའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བཙུན་གསར་རྒྱག་གི་གྲྭ་ཚང་རྡོ༷་རྗེ༷་

སྒྲ༷་དབྱང༷ས་གླི༷ང་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོད་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚུགས།   

རྗེ༷་བླ༷་མ༷་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་སོགས་ལས་བྱང་

གཞུང་བསྲངས་ཀྱི་སྡེ་དགུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་གསོལ་གཙོར་བཏོན་ངོས།   བཟང་སྤྱོད་

དང་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེ་བྱེད་པའི་ཐེབས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཚད་བཟུང་

དང་བྲལ་ཡང་།   འབྲོག་མོ།   དགོན་པ་གསར།   སྐྱོར་ལུང་ཀ་དྲུག   རམ་པ།   གནས་ཆུང་

སྐོར་བཅས་འཁྲོལ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ།   ཚོག༷ས་མཆོ༷ད་ལེ༷་ལ༷ག་ཏུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་

ཚང་གཉིས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གངས་དང་ཀུན་དའི་རྗེས་སུ་འཁུ་བར།   དེང་

སང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཕལ་ཆེར་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་

གཤིས་རྙིང་པར་གནོད་པའི་གསར་པ་ལ་དགོས་དོན་ལྷག་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་།   སྐུའི་བསག་

སྦྱང་དུ་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་དབེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་ཚོགས་

མཆོད~དང་དུས་མཚུངས་མ་ཐུབ་ཀྱང།   ཉང་སྟོད་རྒྱ༷ལ་བྱེ༷ད་ཚ༷ལ་པ་དང་འབྲོང་རྩེ་གསར་

མ་གཉིས་བྱ་རོག་འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་གཅིག་སུན་གཅིག་དབྱུང་གིས་བཟློས་

པ་ཤར་ཞིང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་བསྒྱུར་ལ་འདོད་པ་རྩེ་མཐུན་ཡིན་

འདུག་པ་ལྟར་གྲྭ་རྙིང་ཕྲན་བུ་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར།   ཕལ་ཆེར་ཐོ་བཙུན་གསར་འགེལ་དང་
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བཅས་དག༷འ་ལྡ༷ན་གས༷ང་སྔག༷ས་ཐེ༷ག་མཆོ༷ག་གླི༷ང་མེ་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚུགས་

པར།   རྒྱུན་གཏན་ཚོགས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་བགོས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་།   འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་

མེད་ཐོག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གསུམ་ལ་བསྟན་གསོལ།   ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོ།   ཚེས་བཅུར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ།   བཅུ་བཞིར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་འ་ཡོངས་

རྫོགས།   བཅོ་ལྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།   བསངས་རྒྱགས་རྔན།   རྣམ་རྒྱལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་

རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ།   ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་།   ཕྱི་དྲོ་ལྷ་མོའི་དུས་

གཏོར།   ཉེར་བརྒྱད་ལནག་པོ་སོྐར་གསུམ།   ཉེར་དགུར་ཚེ་བདག་གཏོར་བཟོླག་དང་མཆོད་

བསྟོད།   གནམ་གང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།   ཟླ་རེར་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ།   

ལོ་ལྟར་ལོ་གསར།   ལྔ་མཆོད།   གཏོར་རྒྱག་སོགས་སྒྲིགས་ཆུག་ཏུ་ཡོང་བའི་ཆོས་གཞིས་སུ་

ས་རིགས།   རུ་ཁག   ཚོ༷ང་པ་སོགས་འཁྲོལ་ཡོད་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་པར་ཕན་

བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་རིག་རྒྱམ།   

སྨད་མདོ་ཁམས་ཞིང་དང་འདྲ་བའི་སའི་ཆ་གོ༷་འཇོ༷ར་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་གནས་

ཆེར་མེད་པ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་མེ་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཚུགས་པར།   གྲ་གྲངས།   རྒྱུན་འདོན།   བཀང་གསོ་དུས་གཏོར།   ལོ་གསར།   

ལྔ་མཆོད།   གཏོར་རྒྱག་སོགས་གང་ཅི་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་ལྟར་ལ་གཏོང་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་

གོ་འཇོ་གཉེར་ཚང་ནས་རིམ་ལེན་བྱེད་པའི་སློབ་ངཔོན་པར་བདུད་འཇོམས་གླིང་བླ་ཟུར་

མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ།   རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོག་གི་སྐུའི་བསག་སྤྱང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་

དམིགས་ལྟ་ས་བར་སྐོར་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྐོར་འབུམ་གཅིག་ཆུ་བྱ་དབོ་ཟླར་བཙུགས་

པ་རྫོགས་པར་ཉེ་བས་མེ་བྱི་ནག་ཟླའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཇོ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ན་མ༡མ་གྱི་གྲྭ་པ་

རྡོ་ཁུར་མི་དང་བཅས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕྱིན།   ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་ཁ་རིའི་གནས་མཇལ་བགྱིས་པའི་

རྩེར་སླེབ་སྐབས་བོད་ཀྱིས་དཔྱད་ལྟར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བླ་རི་ཡིན་འདུག་ཀྱང་།   རི་བོ་

ངོས་གསུམ་དང་བཞིའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༷ྟ་ན༷་སྡུ༷ག་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་མཐོང་ཡུལ་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་
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བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས།   ཆུ་ལུག་རྗེ༷་བླ༷་མ༷ས་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་འཛུགས་པ་གནང་ཡང་

ཐོར་ཞིག་གི་ལམ་དུ་མ་རྒྱུགས།   བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ནས་ལྷ་དབང་ལྕོག་ཏུ་སློབ་གྲྭ་

རེ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་སླེབས་མི་ཆེ་ཞིང་།   ལར་བབས་དེང་

སང་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་རྗེ་མི་ལའི་གངས་ཏེ་སེའི་དཔེ་བཞིན་སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་གྱི་

ཁོང་ལས་བརྒལ་ཀྱང་།   དོན་སྨན་ངོ་སྡོང་འགྲེམས་སོགས་ལག་ལེན་དང་གཞུང་དོན་རྒྱས་

བཤད་ཀྱི་ཆར་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་རྡུགསཔ་འདུག་གཤིས།   བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཡིད་

ལ་བསྣགས་ཏེ་བར་དུ་ནུབ་པ་དང་ལོག་ལམ་འཕྱན་པ་རྣམས་རྣ་མ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་

བཅུར་བའི་རང་རྩོམ་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་།   སྒྲགས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་གཞན་མའི་སྡང་གཙེར་

ལ་བརྟེན་བདག་ཐོབ་གང་ཡིན་གཞུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཁོ་རང་ཚོ་ཟོས་བདེ་བྱསཆོག་པ་དགོས་

ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་བཞནི་དནོ་སིྨན་བྱས་པའི་སྟེང་བསྣན་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞསི།   སྦུས་

རི་རྒྱུད་ནས་གྲྭ་ཁྲལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྡུས།   རྟེན་བརྟེན་པར་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་

སོགས་བྱས་པའི་ལྕགས་རི༷་བེེ ༷་ ༷་འགྲོ༷་ཕ༷ན་ལ༷ྟ་ན༷་ངོ༷་མཚ༷ར་རི༷ག་བྱེ༷ད་གླི༷ང་བཙུགས།   

(ཉེར་དགུ)ར རདཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་

བྲག་གང་སར་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མཛད་རྗེས་བཞག་པ།རརར

གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་ལས།   དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་

འགྱུར་ཞིང་།   །འགྲོ་བ་ཀུན་ན་རྒྱལ་པོ་གང་ཡོད་པ།   །དེ་དག་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་

བའི་མཆོག   །ཕན་བདེའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེན་འགྱུར།   །དེ་དག་དད་པའི་ཡིད་དུ་རབ་

གྱུར་ཞིང་།   །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རབ་ཐོབ་སྟེ།   །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

སྲིད་སྐྱོང་།   །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་

རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་དང་།   དེ་དག་གི་མཛད་པ་རྣམ་དཀར་ཉག་གཅིག་གིས་དུས་འདའ་

བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་རྡོ་ཅི་ལ་ཐོགས་ཀྱང་།   འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པས།   གཤོག་
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རྩལ་རབ་ཏུ་རོྫགས་པའི་མཁའ་ལིྡང་གིས།   །བགོྲད་པའི་ལམ་བུ་བེྱའུས་རོྩལ་བ་ལྟར།   །སོྟབས་

བཅུམངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི།   །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག   །ཅེས་

གསུངསཔ་ལྟར་མིག་ཡར་བལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་གོང་

དུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་དང་།   དཀོན་ཅོག་ལ་སྲི་ཞུ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལག་རིས་

ཅུང་ཟད་བཞག་པ་རྣམས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན།   དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའམ་མཆོད་འབུལ་གྱི་

རིམ་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་གདན་ས་བསྟན་པའི་འབྱུང་

ཁུངས་རི༷་བོ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་པུར་རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་

ཆེའི་སྐུ་མདུན་སྔ་སོར་མཚོད་རྒྱུན་ཕྲན་བུའི་ཁ་བསླངས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་

གསར་བཙུགས།   མཆོད་འབུལ་བ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་

གནས་བར་བཙུགས་པའི་ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་

གཉིས་ལྷག་བཅས་དང་།   ཆུ་ཁྱི་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ང༷ག་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་

ཆོས་སྐུའི་ངང་སྙོམས་པར་བཞུགས་མ་ཐག་ནས་དགུང་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷ་ས།   དམར་

ལྕགས།   ར་མོ་ཆེ།   བསམ་ཡས།   ཁྲ་འབྲུག། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་དང་བཅས་

པའི་གནས་ཆེན་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག། ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་

པར་དཀར་མེ།   སྙན་ཤལ།   གསེར་ཆབ།   མཆོད་ཆས་བཅས་པ།   གནམ་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་

བའི་རི་གོང་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག   །

འཕ༷གས་པ༷་ལོ༷་ཀེ༷་ཤྭ༷་ར༷འི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐར་པ་གླིང་པ་བཞི་གྲས་རྒྱ་ཅན་འཇིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་པ་ལྷ་སར་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་གོང་ཆོས་པ་བཞི་

གྲས་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཏོང་སྒོ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་

སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད།   བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་

དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་ཆུ་ཤུར་ཐར་

པ་གླིང་པ་བཞི་གྲ་ཇ་ལག་གཅིག་དང་བཅས་པས་གནས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་

འཛད་མེད་ནོར་བུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚུགས་པའི་མཆོད་ཆས་སོགས་འབྲུར་ཕབ་ལོ་གཅིག་ལ་

ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན།   
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གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་བདུན་དུ་མར་མེའི་རྒྱུན།   འོལ་ཁ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་

རྣམ་རྒྱལ་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ།   སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ།   

འབུལ་མི་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲྭ་པ་ལྔའི་ཕོགས།   ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་

མར་མེ་ཉིན་འཁྱོངས་རེ།   གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དབུ་རྩེ་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་རྒྱུན་གཏན་

མཆོད་པ་སྣ་ལྔ།   གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ཁག་བཞིར་མཆོད་

མེ།   རྣམ་གླིང་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ།   འཕྱོང་རྒྱས་སུ་གཟིམས་ཆུང་གསུམ་

ལ་ལྔ་མཆོད་ཉིན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ།   འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་མེ།   དགོན་པ་ལྷོའི་

མགོན་ཁང་གི་མཆོད་ཐེབས་དང་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཕོགས།   རྒྱལ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ཁག་གཉིས་

ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ།   འདུས་བྱུང་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་འབུལ་མི་གྲ་པ་

གཅིག་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས།   ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་ནས་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་བའི་

མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་འཇགས།   ལྷོ་བྲག་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་

ཅོག་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར།   རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ།   བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བར་ཚེས་

གསུམ་དང་གཏོར་རྒྱགམདོ་ཁམས་འབོམ་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་སྐུར་མཆོད་པ་སྣ་

ལྔ།   འཕར་བ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཆོད་ཐིབས།   ཁོལ་ཚེ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་པ་དང་

མཆོད་འབུལ་བ།   ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་ཐེབས་སུ་དབྲ་ཞིབ་འབྲོག་པའི་

མར་འབབ།   ཐབ་གཞི་འབྲོག་པའི་མགོ་ཁྲལ་བཅག་པ།     ར་ཚག་པར་ཉེར་བདུན་མཆོད་

ཐེབས།   རྣམ་རབ་སྤྲེ་ཞང་ཉམས་གསོ།   རྭ་སྒྲེང་མཆོད་ཁང་ལ་འཕན་དང་གནམ་རྒྱན།   ལྷ་

ས་གནམ་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཟངས་ཁྲ།   གུ་གེ་མཐོ་ལྡིང་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་མཆོད་

འབུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་

སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།   

ཀུན་རར་སྨན་བླ་ཁང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱད་གྲས་ལོ་འཁོར་མཆོད་འབུལ་གྱི་དགོས་

ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་བཞི།   

དགེ༷་འདུ༷ན་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གཞིས་ཟུར་འབྱེད་དང་གཤོར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་

རིགས།   ཆོ༷ས་ས༷ྡེ་ཆེ༷ན་པ༷་དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་འབྲ༷ས་སྤུང༷ས་ཀྱི་གྲྭ་ཚོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བས་
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སྤྱི་སོས་ཕོགས་ཐེབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དབུས་ས་ཁུངས་དོག་པའི་ལ་སྟོད་ལྡོག་བྱང་བརྒྱུད་

མུས་ནང་བཅས་པའི་དུད་ཐེམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ།   དུད་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད།   འབྲོག་

དུད་བཅུ་དྲུག་ལག་ཡོད་འབྲུ་འབབ་ཁལ་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས།   སྟག་བྲག་དང་

མཚོ་གདོང་ཁུངས་འབྲུ་ཁལ་སོ་ལྔ་འབབ་པའི་བོགས་ཞིང་།   

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀོར་བདགསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཡང་དགྲ་ལྷ་དམ་

ཚིག་གཅིག་བསྲེས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ༷་རྗེ༷་གྲག༷ས་ལྡ༷ན་ནམ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་

གཞིས་སུ་འབྲོག་མོ་དུད་ཆེ་འབྲིཡ་ཆུང་གསུམ་བསྡོམས་ཉེར་གསུམ།   འབབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་

སོྟང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།   མདའ་སྐོ་དང་མང་ར་དུད་འཛིན་རྐང་བཅོ་ལྔ།   འབབ་ཡོང་རུའི་

ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད།   དགོན་པ་གསར་གྱི་མི་སེར་དུད་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ནང་ཁྲལ་རྐང་

བཅུ།   དུད་ཆུང་བཅུ་དྲུག། ཡོང་འབབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར།   འབྲས་

སྤུངས་རི་གྲྭ་བར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ནས་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་སྐོར།   

ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་མཉེས་ཐང་མཁར་རྔའི་ས་ལག་དགེ་སྡིངས་དུད་

གཅིག་དང་བདེ་བ་ཅན་ཁང་སེར་མ་རྐང་གཅིག་གི་རྐང་འགྲོ་མི་གྲ་གཞུང་དང་།   བོགས་

བྱིངས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉིས་འཛིན་ཡིན་འདུག་པ་མི་གྲ་དང་རྐང་འགྲོ་བོགས་འཁྱར་ཟླ་

འགྲིལ་བྱས་པའི་ལག་ཡོང་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་བཞི་བྲེ་ལྔ་དང་སྐོར་བོགས་ཞིང་སོན་བྲེ་

བཅུ་བདུན་འགྲོ་བ།   འབྲས་སྤུངས་ནས་མཐོངས་ཁ་རུ་བའི་སྤྱིལ་པོ།   ས་སྟག་ནས་མཁན་

གཞིས་སུ་མཉེས་ཐང་དཔལ་སྒང་དུད་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དགུ།   ལག་ཡོང་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་

ཅུར་ཉེ་བ།   

སེ ༷ར་འབྲ༷ས་དགེ ༷་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཆོད་རིག་གྲྭ་སོགས་ཟང་དུས་མ་

གཏོགས་ཇ་ཚུལ་ཁོར་མ།   རྫོང་གཞིས་ནས་དགེ་དགོན་ཤས་ཆེ་བའི་གཏོང་དེབ་ཀྱི་དཀྱུས་

ཇ་འུ་སི་གཏོང་བ་ཡཱ་ཇུར་བསྒྱུར་བ།   

རྒྱུ༷ད་སྟོ༷ད་པ༷ར་མས་དྲོ་གུང་མཁར་ཁོར་ཤོར་ཆོས་འཛིན་དུས་སྦྱར་བ་ཞིང་མིག་བཅུ་

གཉིས་འབྲུར་བསྒྲིལ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དང་།   མཁར་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་

ཞིང་འཁྱར་ཆོས་གཞིས།   
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རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆོད་གསར་དུ་

ཚུགས་པའི་ཆོས་གཞིས་ཕུ་མདོ་ནས་དུད་པརྒྱད།   ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་

དགུ།   དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བར་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གསར་ཆོད།   དགའ་ལྡན་

ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པར་ཡར་སྟོད་དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིས་ཀ་བཅས་

ཉིང་པ་གང་ཡོད་ཐོག་གསར་རྒྱག་བྱས་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་དགུ་ཁྲི་བཞི་

སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་དྲུག་མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་པར་དུད་རྐང་གཅིག་གི་བོགས་ཤས།   

སེ་ར་གྲྭ་ཚང་སྨད་པར་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་ཞིང་།   ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་

གླིང་པར་ས་ལུང་རྙིང་དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་དོད་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ།   མངའ་དྭགས་གཉིས་

རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་འོལ་ཁ་ནས་ཞབས་ཏོག   །སྐྱོར་ལུང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་ལྕང་

ལོ་ཅན་ཁུངས་ཀྱི་ཞིང་ཚན།   སེ་ར་བྱམས་སྨོན་པར་གཤོར་འདེབས།   མཁའ་རག་ཆོས་རྗེ་

ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེར་འདམ་སིལ་ཆོས་སྡིངས་དགོན་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ཆོས་གཞིས་དང་

བཅས་པ།   

ཇོ་རྫོང་གྲྭ་རྙིང་གི་སྡོད་གནས་སུ་གཤམ་བུ་དགོན་གསར་མ་མོའི་ཁང་པ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཞིང་ལེ་ཚན་ཉེར་གསུམ།   

ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པར་བསེ་མོ་བ་དུད་འཛིན་རྐང་ཕྱེད་སོ་གཉིས།   

དུད་ཆུང་གསུམ།   ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ།   བཀྲ་ཤིས་

རབ་བརྟན་པར་ཕོགས་ཐེབས་སུ་ལོ་ལྟར་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ།   སོག་ཁུལ་ཀོ་འོག་པར་སྒྲུབ་

མཆོད་ཐེབས་སུ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ།   འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པར་རིན་སྤུངས་གཡུང་མཁར་

ལུང་གི་ཁང་ཞིང་ཐེམ་རྐང་བདུན།   ལག་ཡོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་དགུ།   རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པར་

དར་རྒྱས་ཆུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བེད་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ།   

རྩེ་ཚོགས་པར་ཡར་ཀླུངས་དཔལ་གྲོང་སོགས་མི་སེར་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་བཞི།   དུད་ཆུང་

དྲུག   །ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་སུམ་སྟོང་ང་ལྔ།   

ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨན་ལུང་གཟིམས་ཁང་སོགས་ཀིྱ་དགེ་བེད་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ།   ཧར་

གདོང་དར་ཕད་རབ་འབྱམས་པ་ཤག་སོྐར་བླ་མ་བེྱད་རིང་ཐེབས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ།   
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དེ་མོ་བའི་གཞིས་ལག་རྣོ་ཉག་གི་གཏོང་སྒོ་བྱིངས་འགྲེ་ལྟར་ན་མི་གནས་པ་དགེ་རྒྱུན་

ལ་བསམས་རང་འཇགས་བྱས་པ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་

གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི།   

སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཡུམ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གསོལ་སྐལ་དུ་གྲྭ་ནང་དཀྱིལ་རུ་

སོགས་ཀིྱ་ཁང་ཞིང་།   མི་སེར་རྐང་ཉེར་གཉིས།   དུད་ཆུང་ལྔ།   ལག་ཡོང་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་

ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད།   

བར་ཁམས་ལྕམ་མདའ་དགོན་པར་སྤུང་རི་ནང་སོའི་མི་སྡེ་གནམ་སྡོམ་རལ་གསུམ་

དུད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ།   ལག་ཡོང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བཞི།   སྔགས་པ་བོན་གྲོང་པར་

ནག་གུ་བ་ཁུངས་ཐེམ་བརྒྱད།   ལག་ཡོང་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས།   

མཛོ་སྒང་གསང་སྔགས་གླིང་དང་སྤོམ་མདའ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གཉིས་ལ་

གཏོང་སྒོ་འཕར་བ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག   །དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་

རྫོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་གིས་དབུས་པའི་གཏོང་སྒོ་སྔར་འཇགས་བབས་འབྲེལ་མེད་པ་རང་

གནས་བགྱིས་པ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་གཅིག

རི་བོ་ཆེ་ཁུལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་པར་ཆོས་གཞིས་དུད་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ཞེ་བཞི།   དུད་

ཆུང་དྲུགོ་ག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཞི།   

ཤོ་མདོ་པུསྟི་དགོན་པར་ལོ་ལྟར་གཤོར་འདེབས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད།   

རྩིབས་ལྷ་ཁང་གི་དགེ་རྒྱུན་དུ་ལོ་ལྟར་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ།   

མདོ་ཁམས་འདྲ་མཁར་ཐོག་དགོན་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས།   ཁང་པ་

ཆོས་གཞིས་བཅས་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   

རྩི་ཐོག་དགོན་པར་རྒྱལ་ཆོས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས།   ནང་ཆས།   ཁང་

ཞིང་སོགས་འབྲུ་ཁལ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ།   

རབ་སྒང་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པར་དམ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལག་འདེབས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་

སྐོར་ཐོན་ཁུངས།   འགི་བ་ཁ་པར་མེའུ་རོང་འདུ་ར་དགོན་གྱི་མཆོད་ཞིང་སོགས་འབྲུ་ཁལ་

སུམ་བརྒྱར་བསྐརོ་བ།   རྒྱུད་ཟུར་དགོན་པར་བོན་དགོན་ཁག་གི་འཛནི་ཤུལ་འབྲུ་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་
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བརྒྱད་ཅུ།   དགེ་ཚུལ་དགོན་པར་རོང་ཇ་དང་རུ་བ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ།   

ཏེ་ལོ་དགོན་གསར་བར་བོན་དགོན་འགི་ལའུ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   སྟོང་

སྐུ་ལྔ་མཆོད་པར་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གི་ཞིང་སོགས་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།   གནས་

མགོ་ལྔ་མཆོད་པར་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཤག་གསར་རྒྱག་དང་བོན་དགོན་ལྡུམ་ར་བའི་འཛིན་ཤུལ་

བཅས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།   དེ་མོའི་འཕགས་པ་ཆོས་རྫོང་པར་

འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་གཤོར་འདེབས།   འབའ་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་པར་ལོ་

མཇུག་སྐུརིམ་གྱི་ཚ་ར་གསར་འཕར་ལ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ།   

གཙུག་ནོར་བུ་དགོན་པར་མི་སེར་དུད་བཅུ་དྲུགལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ།   

སྟག་ལུང་གི་མཁན་གཞིས་སུ་ཐེམ་འཛིན་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་དགུ།   དུད་ཆུང་བཅུ་གཉིས་

བཅས་པའི་ཡོང་སོྒ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་སོྟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག   །སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་པར་

ཆོས་གཞིས་སུ་ཐེམ་རྐང་བཅུ་གཅིག   །དུད་ཆུང་ལྔ།   འབབ་འབྲུ་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས།   

གིླང་པར་དུད་རྐང་ཕེྱད་བཅུ།   དུད་ཆུང་ལྔ།   ལག་ཡོང་ཆིག་སོྟང་དགུ་བརྒྱ་དང་ང་དགུ།   

རྒྱ་མདའ་གླ་རུ་དགོན་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་འཐུམས་པ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་

གསུམ།   རི་ཁ་བར་དེ་མཚུངས་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ།   འབྲས་དགེ་འདུན་སྒང་པར་

འབྲུ་ཁལ་བཅུ་དགུ།   དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གཉེར་ཚང་གི་ཟི་ལིང་ཁལ་མ་སུམ་ཅུའི་ཇ་

མགོ་རྩ་ཡངས།   སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བར་འབྲུ།   དགེ་བཅུ་བར་གཤོར་

འདེབས།   ཀོང་པོ་རྩེ་ལ་བར་ཕོགས།   ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་ཆོག་མང་གི་ཐེབས།   

ཕུན་གླིང་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་བར་ཕོགས།   

ཤོ་མདོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པས་ལོ་ལྟར་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་

ཚེས་གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་སྨན་བླ་གཏོང་བའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཀ་དྲུག་དྲུང་པ་ཁུངས་

ཀྱི་དབང་རིས་སྦྱར་བ།   སོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡོམ་བུ།   རུ་ཐོག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་

སྡིངས་པར་ཆོས་གཞིས།   

རྡོར་བྲག་ཏུ་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་གི་གནས་འཛིན་སོགས་གོང་གསལ་འོས་མིནགསར་

སྦྱོར་དང་དགོན་གནས་ཉམས་གསོ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གཞིས་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་
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ཕབ་ཁལ་བརྒྱད་ཁྲེ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་བཞི།   ཆུ་བོ་རི་བྲག་ཐོག་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་

གསར་རྒྱག་གི་ཤིང་།   གཙང་འགྲམ་ལྟ་ཁང་སོགས་ཀིྱ་ཞགི་གསོ།   རྒྱལ་ཐང་རྩེ་བཞག་དགོན་

མེས་འཚིག་པའི་ཚབ་གསར་བསྐྲུན།   

འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་དཀར་འབྲུར་ཕབ་

ཁལ་བཞི་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་གཅིག

སྒོམ་སྡེ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དགོན་ཁག་གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡོམ་བུའི་

སྟེང་ནས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པ།   གོང་དཀར་ཟིལ་གནོན་ལྕོག་གི་ལྡེབས་རིས།   

མཁའ་རེག་གི་པཎ་ཆེན་གྷ་ཡ ་རའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་སོགས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་

ཆིག་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ།   

མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་བཞིན།   ཆུ་ཁྱི་ཟླ་

བ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ནས་ངེད་རང་གི་ཡི་དམ་དུ་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་དམག་སོགས་

གཡོས་ཁོངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཐུབ་དང་།   འཕྲལ་རང་ལ་ཚུར་རྒོལ་དང་གཞན་སྡེར་ཁ་འཆུས་

བྱུང་བ་ལས།   ཁ་རྐུ་རང་བཞིན་མི་བསད་ཀྱིས་མཚོན་བབས་འབྲེལ་ལྟར་ན་སྲོག་གི་ཙ་ར་

འོས་པ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བས་མཐར་སྤྱུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་

སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས།   ཕོ་བྲང་ཡས་ཕྱིན་གྱི་གཉེར་ཚང་བེད་སྤྱོད་དུ་ལོ་ལོ་བཞིན་གནག་

ཕྱུགས་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་དང་ལུག་ཁྲིར་ཉེ་བ་གསོད་པའི་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཤ་ཇ་དངུལ་གྱིས་ཉོས་

ཤིང་།   རྫོང་གཞིས་སོགས་ནས་ཁྲི་མུན་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་ནག་ཆེན་རིགས་ཀྱང་རེ་གཉིས་

མ་གཏོགས་ལོ་ལས་མ་ཐོགས་པར་ཡང་ཡང་དུ་བཏང་།   དཔལ་ཁུད་ཆུ་རགས་དང་།   སྐྱ་

སྐྱ།   བྱ་མང་པོ།   བྱང་དགེ་ཚེག་ཉ་ཁ་བཅས་པའི་སྒོ་ང་དང་ཉ་བསྲུང་མིའི་ཕོགས་ལ་འབྲུ་

གཤོར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ།   མ་ཎི་བ་དང་ཚེས་བཅུ་བ་སཱ་ཙཱ་འདེབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན།   

ལ་འཕྲང་གྲུ་ཟམ་ཞིག་གསོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་སོང་སོགས་ཁྱོན་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་

བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག

ཐང་སྐྱ་བར་སྔ་སོར་བཀར་རྒྱར་ཡོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་བ།   རྒྱ་སྟོན་ཁུལ་
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བདེ་ཆེན་ན་གྲུབ་སྡིངས་པར་ལྔ་མཆོད་དང་མགོན་ཁང་རྒྱུན་གསོལ།   རྒྱ་ཤོད་བན་སྒར་

བར་དགུ་གཏོར་གྱི་ཐེབས།   ཇོ་རྫོང་གསལ་སྟེང་ཇོ་བོར་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཞིང་རི་ཁ་ཆེན་

མོ།   རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བཞི་གྲས་ཟླ་རེ་བཞིན་བྱམས་ཆེན་སྐུ་མདུན་དུ་སྨན་

བླ་གཏོང་བ་གོང་གསལ་ལྷ་ས་མན་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང;'དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དགུ་

དང་ཞོ་བརྒྱད།   

ཤོ་མདོ་ཁུལ་ལྷ་མདུན་པས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་།   གོང་

དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་དོན་ཞགས་ལྷ་མངས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཅས་པའི་དགོས་ཆ་འབྲུར་ཕབ་

ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ།   དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་པར་ཞིང་ལྷུ་བརྒྱད།   ཀོ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་

བརྟན་པར་བཟང་འབྲུ།   མཁར་སྟེང་ལ་ཁ་པར་ཤས་ཞིང་།   

སྣེ་སྡང་སྡང་རྩེ་རྙིང་དུས་དང་སྡེ་སྲིད་ཟུར་དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ད་ཆ་མི་འོས་སྔར་གནས་

མང་བ།   དེ་མཚུངས་ཀ་བརྒྱད་སྨད་པ།   ཐན་པའི་གསར་ཁུངས་སྙེ་མོ།   དཔལ་གནས་པ།   

ཆེ་གསུམ་པ་སོགས་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་གཏོང་སྒོ།   ཐེག་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་

མེའི་ཐེབས།   ལྷོ་བྲག་དགོན་ཁག་གི་གདན་ཞིང་སོགས་བྱིངས་འགྲེ་ལྟར་ན་བབས་འབྲེལ་

མ་ཆེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ཏུ་བསམས་སྔར་

འཇགས་བྱས་པ་ཁྱོན་འབྲུ་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་བདུན།   

དེ་མོ་བའི་རོྣ་ཉག་ག་ིགཏོང་སྒ།ོ   ངེད་རང་ག་ིགནས་སྐབས་ཚེ་བསིྲང་ཞངི་མཐར་ཐུག་

གི་འབྲས་བུར་དམིགས།   ཉང་བྲན་ཆུ་བཟང་དུ་ཚེ་ཆོག་ཁག་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞོལ་དུ་

སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་པ།   མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ་ལྔ་བཅུས་རྫོང་གཞིས་རེས་སྐོར།   སྐྱེ་གནས་

རྣམ་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་སོགས་རགས་བསྡུས་ཙམ་དང་།   ཞིབ་པ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ཀླུ་ལ་པུ་སྟི་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་བཞིན་དང་།   

མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཁང་དུ་ཉིན་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་རེ།   

དགོང་ལྟར་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་དྲུག་རེ།   མཆོད་འབུལ་ཡེར་པ་བ་བཞི་གྲས་སྨན་བླ་དང་

བྱང་གླིང་པ་བཞི་གྲས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གང་འགྲོ།   

སྨན་བླ་ཁང་དུ་རྒྱུན་གཏན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་རེ།   དུས་བཟང་ལྔ་དང་དབོ་
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ཟླའི་ཉིན་ལྔའི་རིང་བརྒྱ་མཆོད།   མཆོད་འབུལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བཞི་གྲས་སྨན་བླ།   

དུས་འཁོར་ཁང་དུ་རྒྱུན་གཏན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བདུན་ཚར།   དུས་བཟང་དང་དབོ་ཟླ་

གོང་བཞིན།   མཆོད་འབུལ་གོང་ཆོས་པ་བརྒྱད་གྲས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག

གསེར་གདུང་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་གཅིག་དང་གཙང་སྤོས་ཞལ་ཟས་བཅུ་

གཅིགལྷ་ཁང་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་ཆ་འདྲ་སྟེ་གོང་གསལ་མཆོད་འབུལ་བའི་ཕོགས་

ཡོན་ཇ་ཐུག་མཆོད་ཆས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་

སྐོར།   དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་

བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་དག་གང་གི་

ཚེ་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་།   གཙོ་བོ་

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་དྲུག་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་དང་

པོའི་སྐབས་བལྟམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལྷ་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་བཀུར་བ་དང་།   རྒྱན་

གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་།   བཟོའི་ཡན་ལག་རྩིས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་པ།   སྒྱུ་རྩལ་རོལ་རྩེད་དངོས།   

བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བྱུང་རུང་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་

སྟོན་རེ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་མ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་།   དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ།   །བལྟམས་

པ་དང་གཙུག་ཕུད་དང་དབུ་སྐྲ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་

ཞིང།   ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བའི་ཚེ་གཙུག་ཕུད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་

གནས་སུ་ཁྱེར་ཞིང་དུས་སྟོན་དང་།   བརྒྱ་བྱིན་རྔོན་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་བས་ཤ་ནའི་གོས་

ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་

གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་བླངས་པའི་དུས་སྟོན།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཟས་རགས་པ་

གསོལ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་དགའ་སྟོབས་མས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོའི་ནང་

དུ་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅན་ཕུལ་བ་ལྷག་མ་ལུས་པར་བཞེས་ཏེ་ཡོལ་གོ་ནི་རལྗ་ནར་བོར་བ་ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤྲུལ་ནས་དེ་

འཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཡོལ་གོའི་དུས་སྟོན་རྣམས་

བཙུགས་པ་རྒྱ་རོལ་ལས་བཤད།   
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འདུལ་བ་མདོ་སརྩ་ལས།   དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ།   །བལྟམས་པ་དང་།   གཙུག་ཕུད་

དང་།   དབུ་སྐྲ་དང་།   བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་དུས་དང་བསྟུན་པ་དང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ།   །

ཞེས་དུས་གནས་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་དུས་སྟོན་གྱི་སྲོལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་

རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་།   ཁྱད་པར་གྲགས་ཆེ་བ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིས།   མངོན་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར།   །ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ།   །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་བྱེད་

པའི།   །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན།   །ཞེས་དུས་ཆེན་བཞི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་

རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་དེའི་དུས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཀྱང་།   མཆུ་ཟླ་བ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་

མཆོད་པ་དང་།   ས་ག་ཟླ་བར་མངོན་བྱང་།   ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཆོས་འཁོར།   དབྱུག་པ་ཟླ་

བར་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་ཁ་ཆེའི་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།   པཎྡི་

ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་

མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད།   དེ་ལྟར་གྱི་གནས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་མཉན་ཡོད།   མངོན་

བྱང་མ་ག་ངཧ།   ཆོས་འཁོར་ཝ་ར་ཅཱསི།   ལྷ་བབས་གསལ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཙོ་བོར་

དར་བར་བཤད་ཅིང་།   

གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་ཡང་སྲིད་

ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གམ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ཐང་ཡིག་ལས།   ལྷ་སར་དམ་ཆོས་

འདུལ་བའི་སོྟན་མོ་བཙུགས༔ ཁྲའིབྲུག་མངོན་པ་གསང་སྔགས་སོྟན་མོ་བཙུགས༔ ཞེས་འདུལ་

བ།   མངོན་པ།   གསང་སྔགས།   མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འབྱུང་

བའང་མཛངས་བླུན་སོགས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྟན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཆོ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།   འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་བཤད་

པ་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བ།   ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱོད་

ལམ་བཞི་བསྟན་པ་ཆོ་འཕུལ་ཆུང་ངུ་དང་།   དེ་དག་གི་སྤྱོད'ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་

ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ངོས་བཟུང་ན་འཐད་པ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གོ་ཡང་།   སྦ་བཞེད་དུ།   དེ་ནས་

སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་འདུལ་བའི་མཆོད་པ་བགྱིས་ཏེ་དག   ག་དབྱེ་མཆོད་པ་
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བྱ་བར་གྲགས།   ཞེས་ལྷ་བབས'འཆོ་འཕྲུལ་ཚུང་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་འདུལ་བའི་མཆོད་པར་

མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་མྱང་འདས་དང་དྲིན་ལན་

བསབ་མདོ་སོགས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་ཞིབ་པ་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་པ་མ་

གཏོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཁུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་།   ཟླ་བ་བཞི་པར་

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའང་།   གཙོ་བོར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་

དང་།   ཟླལྔ་པ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་དུས་བཞེད་པ་འཕྱུགས་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་

པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ།   དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཅིག་སྦ་བཞེད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་

དུས་མཆོད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་ལ་དུས་མཆོད་བཞི་བཙུགས་ཚུལ་

དང་།   རྒྱས་བཤད་དུ་བཀྲེན་ཕྱུག་དང་པོ་སྙོམས་པ་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་

འགྱུར་བའི་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་དང་།   

འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་བཞི་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་མཉན་

ཡོད་མཆོད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣེའུ་རྫོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་

ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་གནང་བ་དེང་སང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་སོགས་འཕགས་

བོད་གང་དུའང་དུས་སྟོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་བཞིན།   དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུམ་བུ་བླ་

མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བ་ལས།   ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས།   །གཤིན་གྱི་དོན་

དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ།   །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན།   །གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་

རྗེས་སུ་འབྲང་།   །དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས།   །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚསེ་

གྲངས་དག   །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན།   །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་འགྱུར།   །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་

པ་བདག་གི་བླ༷་མ༷་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་ང༷ག་གི༷་དབ༷ང་ཕྱུ༷ག་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཉིད་

ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཚོན་པས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་

བསྐུལ་བའི་ཆེད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱི་དབོ་ཟླ་བའི་ཐུན་མོང་གི་དུས་བཟང་ཉ་

སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མར་ངོ་ཌྰ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་
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དང་།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་

གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་འང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ནང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབྱིངས་

སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཆེད་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་འཁོར་

ལོ་བརྩེགས་པའི་ཉིན་མརླི་ར་བའི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དག་ཞིང་དུ་

གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཌྰ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་དེ་དག་ཚེས་ཞག་གིས་ཉེར་བཞིར་ཡང་འཕྱུགས་

སྲིད་པ་དང་ངེའི་སྡོན་འགྲོ་གྲལ་འཛིན་ལུགས་ཉེར་གསུམ་གྱི་དགོང་ཇ་ནས་བཟུང་གདུགས་

བདུན་གྱི་བར།   རིམ་ལྔ་ལས།   མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས།   བླ་མ་ལ་མཆོད་

ཡང་དག་བརྩམ།   དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི།   ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པའོ།   །ཞེས་

པ་ལྟར་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་གང་གི་སྐུ་མཆོད་དམ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལོ་ལྟར་གསེ༷ར་གདུ༷ང་འཛ༷མ་གླི༷ང་

རྒྱ༷ན་གཅི༷ག་བུམ་ནང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༷་གདུ༷ང་རིལ་པོར་བཞུགས་

པའི་སྐུ་མདུན་དང་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྟོང་མཆོད།   རིས་མེད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་

ཁྲ་ཁྲིག་ཕྱེད་བཞིར་ཉེ་བར་ཇ་ཐུགཚ་ར།   འགྱེད།   རྣམ་གཞག་བསྔོ་རྟེན་སོགས་བསྙེན་

བཀུར།   མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་མི་མཆོད།   མུ་ཏོ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་

ཅན་འདི།   བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས།   ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས།   །སྦྱིན་པ་

རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བྱིན།   །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་

པ།   དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར།   སྲིད་པའི་མུན་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།   །དམ་པའི་

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི།   །དེ་ཡིས་བསོད་།   ནམས་ཀུན་ཏུ་ཟད་མི་ཤེས།   །ཞེས་པའི་

བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ངེད་རང་ནས་རྗེ༷་བླ༷་མ༷འི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་མཆོད་

ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འཆད་པའི་ཆོས་སྦྱིན།   དགྲ་གཉེན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ།   

།སེམས་སྙོམས་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན།   །ཞེས་བཙོན་དོང་ཐར་དང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་

ཕྲག་གི་སྲོག་བླུ་སོགས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་།   སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་

སྐྱེས་རབས་ལས།   དེའི་དཔུང་བྱམས་པ་རུ་མཚོན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་ནི་ཆོ་ག་ཙམ།   །དེ་ནི་མི་

ཁྲོ་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་ས་ཡང་ལེགས་པར་བསྲུང་།   །ཞེས་བྱམས་པ་བཅས་སྦྱིན་པ་རྣ་མ་པ་བཞི་

སོགས་སྔར་མ་གྲགས་ཀྱི་བསག་སྦུང་རྔམས་ཆེན་གྱི་དུས་སྟོན་འདི་དག་ཚུགས་ཤིང་།   
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ཉེར་དགུར་རྗེ༷་བླ༷་མ༷ས་སྔོན་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་སྙུན་གྱིས་

འཏབ་པར་གཞན་གྱིས་གྲོལ་དཀའ་བར་དམིགས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་

བཏང་བས་གྲོལ་བ་བཞིན་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འཛུགས་པར་མཛད་པས་གྲབས་སྒྲུབ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་བའི་མདོས་རྫོངས་ཚ་རྔམས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་ར་ཧ་ལ་སོགས་འཆམས།   ཞུབ་ཅན་དང་།   

དགྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཁོག་ཕེབས་ཀིྱ་མདོས་རྒྱབ་དང་བཅས་རྒྱས་པ།   

གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་གན༷མ་ག༷ང་གི་ཞོགས་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིའང་

ཕྱི་ཁྲུས་ནི།   བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས།   ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ཅི་ནུས་པར།   །ཁྲུས་བཞི་དག་

ནི་རབ་ཏུ་བྱ།   །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཁྲུས་བྱ་བ།   །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད།   །སྡོམ་པ་

གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།   །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།   །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་

པ་ཡི།   །བཤགས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས།   །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་གསུམ་པ་སྟེ།   །བཞི་

པ་ཆུ་སྟེ་མཐའ་མ་ཡིན།   །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་གསུམ་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་།   ཁྱད་པར་

དུའང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས།   གསོ་སྦྱོང་བྱའོ།   །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ།   །སོ་

སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ།   །ཞེས་དང་།   

འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།   གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་

སྟེ་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།   དུས་གང་གི་ཚེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་

བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།   འདི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་

ལས་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པས།   སྤྱིར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིྱར།   འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།   སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་

གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་

དེ་ཉིད་ས་སྟོངས་སུ་དོར་བར་ཟད་ཀིྱ།   གསོ་སྦྱོང་གི་ལམ་ལ་ཉི་མ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་

སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།   །

རྣམ་པ་གང་གི་གསོ་སྤྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་གསོ་
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སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།   སེམས་དྲང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཟློག་པ་ལ་

སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བསལ་

བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེས་ཞག་གིས་གསོ་སྦྱོང་

བཅོ་ལྔ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་།   ཉིན་ཞག་གི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་

དང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བས།   ཇི་སྐད་དུ།   དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་

ཀྱི།   །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་།   །ལྷག་མ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན།   །ྭམཁས་པས་ཞག་མི་

ཐུབ་པ་དོར།   །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།   ལོ་དྲི་བ་ལས།   རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་།   །ཆུ་

སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས།   །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས།   །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་

བཅུ་བཞི་པ།   །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལམ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་ནག་པ་ཟླ་བའི་

དམར་ཕྱོགས་ཡིན་པས།   གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཚེས་གནམ་གང་གི་ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་མ་

ཐག་གི་སྔ་ཆར་གྲུབ་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དེ།   

མདོ་རྩར།   གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ།   །ཞེས་པ་ནས།   དེ་ལ་གདུགས་དང།   

རྒྱལ་མཚན་དང་།   བ་དན་དག་སྒྲེང་ངོ་།   །དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ།   །མཆོད་

ཡོན་དང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་།   །ཞེས་དང་།   དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིས་

རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་།   །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་

བཤུལ་ལམ་ས་ཕྱོགས་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པའི་ཁྱོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱོ་མོ་དང་

གསེག་མ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླུན་ཅིང་རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་།   སྐྱེ་

བོ་མ་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤང་གཅི་སོགས་བསལ་བའི་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་མཆོད་སྐོར་

རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་གོ་རིམ་ནི།   མཆོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་

དཔུང་གཉེན་དམ་པ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ང༷ག་གི༷་དབ༷ང་ཕྱུ༷ག་

བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་སྐུ༷་གདུ༷ང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པར་ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་ནས་སྟོང་མཆོད་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སར།   གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་

ལས།   ཡི་གེ་ཀློག་པ་བཞི་ཞིག་ཀྱང་།   །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ།   །ཞེས་གསུངས་
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པ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསེར་འོད།   ལྷོར་ཤེ་ཕྱིན།   ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ།   བྱང་དུ་སྡོང་པོས་

བརྒྱན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཞི་བསྒྲག་རེ།   །སཱ་ཙྪ་གཏོར་མ།   འབྱུང་བཞི།   ཆ་གསུམ་

རྣམས་བསྟར་ཞིང་།   གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་སྡོན་དུ་བསྒྲིགས།   

དད་པ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས།   །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།   །ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་

གཉིན་ང་ཡིན་མོད།   །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲོ༷མ་སྟོ༷ན་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་འབྱུ༷ང་གན༷ས་ཀྱི་དུས་སུ་

ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་པ་ནས་གྱེན་དུ་དེད་པའི་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ།   སྙིང་རྗེ་པར་

དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་

གཟི་བརྗིད།   བསྐལ་པ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་སོགས་དོན་འཕགས་པ་སྤྱ༷ན་

ར༷ས་གཟི༷གས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་

དང་།   རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་གོས་སྐུ་ཕྱག་སྟབས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་ལྟར་

བཞེངས་པ་ཟུང་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྩིག་ངོས་སུ་ཞལ་དབྱེ།   ནམ་མཁའི་ཁམས་མིག་ཡུལ་དུ་མི་

གྱུར་པའི་དར་འཕྱུར།   གནམ་ས་ཁོལ་བའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་བ་ངང་དུས་མཚུངས་པར་

དཔལ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐོར་ལམ་བརྒྱུད་མཆོད་སྐོར་ཐོག་མར་

བཀྲ་ཤིས་པའི་རུ་དར་དཀར་པོ་ཞི་བའི་མདོག་ཅན་རྣ་སྣང་གི་མཚོན་དོན་འཁོར་ལོའི་ཕྲུ་

ཅན་བཅོ་ལྔ།   དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ཁ་དོག་རིན་འབྱུང་གི་མཚོན་དོན་ཡོད་པ་བཅོ་ལྔ།   

དབང་མདོག་སྣང་མཐའི་མཚོན་དོན་ཅན་བཅོ་ལྔ།   དྲག་པོའི་མདོག་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་

ཕྲུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ།   ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚོན་དོན་རལ་གྲིའི་ཏོག་

བཅས་བཅོ་ལྔ།   གདུགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ།   ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་

སུམ་ཅུ།   བ་དན་སུམ་ཅུ།   ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་སུམ་ཅུ།   དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིྱས་རོལ་མོ་འབུད་

དཀྲོལ་རུང་མི་རུང་དེ་ཡང་གླེང་གཞིར་དྲུག་སྡེས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གླུ་

བྲོ་བརྡུངས་པས་ལི་ཙ་བྱི་དག་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དམག་འོངས་སོ་ཞེས་གོ་གོན་ནས་ཕྱིར་བྱུང་

བ་དང་།   མཉན་ཡོད་ན་གླུ་གར་. བསླབས་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་གོ་ཞེས་འཕྱས་པ་

སོགས་ལ་བརྟེན།   གར་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ།   །ཞེས་རབ་བྱུང་གི་ལོངས་

པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་།   སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།   ཆོས་སྒྲོག་བྱེད་པའི་
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གླུ་ནི་ཉེས་པ་མེད།   །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།   །ཞེས་དང་།   མདོ་རྩ་

ལས།   སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པ་དང་།   རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་

ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   ཚིག་གཏེར་ལས།   སྒྲ་ཆེན་པ་ཊ་ཧ་དག་དང་།   ། 

འཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ལ་སོགས།   །ཞེས་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་མ་

ཡིན་པར་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གིའང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་རུང་

བར་གསུངས་ཤིང་།   

དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ལྡན་

སྨོན་ལམ་གྱི་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གནང་བ་

ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས།   དུང་གི་སྒྲས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་

བཞིན་དུ།   ངས་ཀྱང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱའོ།   །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དུང་དཀར་བ་དུང་གོས་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ།   དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་

ལས།   དུང་བསྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་ལིང་ངམ་ལོ་པཎ་སྤྱན་

འདྲེན་གྱི་དུང་དུ་གྲགས་པ་བཞི་ཚན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་འབུད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཏེ་

ཁྱོན་སོ་གཉིས།   སྦུ་ཧག་པ་དྲུག་རྒྱ་གླིང་པ་སུམ་ཅུ།   སྦུབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲར་དུང་ཞེས་

བོས་པ་རིགས་ཉི་ཤུ།   རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ ༔ ཞེས་རྔ་བོ་ཆེར་

གྲགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྣ་འདྲེན་སྦུག་ཆོལ་བ་གཅིག་དང་བཅས་བས་བཀྲ་ཤིས་འགྲོས།   

གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས།   རང་གི་ཚིགས་བཅད་མང་པོར་ནི།   །བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་

བྱ;7ཇི་སྙེད་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སུ།   །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མོའི་སྒྲ།   །ཞེས་སོགས་གར་གྱི་

རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནས་ནང་གི་གར་ལ་བལྟ་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱི་

རོལ་ན་བརྩེ་བའི་གར་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་

ཕེག་རྡོབ་པ་གཅིག་རྔ་ཆུང་བ་བཅུ།   ཏིད་ཤག་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཌྰ་ཀི་འགྲོས་ཀྱི་གར་ཆུང་

དབྱངས་དང་བཅས་པ།   

འཆི་མེད་མཛོད་ལས།   མྲོ་ཏོ་ག་དང་ནས་འདྲའི་རྔ།   །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རྫ་

རྔ་དང་རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ལྔརེ།   པི་ཝོ་པ་ལྔ།   རྒྱུད་མངས་པ་བཅུ་བཞི།   ལྕགས་དང་འཁར་
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བའི་སིལ་ཁྲོལ་བཞི་རེ།   གླིང་བུའི་རིགས་བཅུ་གསུམ།   ཕེག་རྡོབ་པ་བཞི།   རྔ་མུ་ཀུ་ཊ་

ཟུང་དང་།   པ་ཊ་ཧ་གཉིས།   འུར་ཏིང་གཉིས།   འཁར་རྔ་བ་བཅུ།   སིལ་སྙན་པ་ཉི་ཤུ།   

སྦུག་ཆོལ་བ་ཉི་ཤུ།   རྔ་ཡུ་བ་ཅན་བཅུ།   ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་སྤོས་

ཀྱི་ཡོལ་གོ་བ་བཅོ་ལྔ།   

ཇི་སྐད་དུ།   ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས།   །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་

བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ།   །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བ།   །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་

བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག   །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་བུམ་པ།   དེ་ཡང་བབ་

ཆོལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར།   དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས།   ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཉིས་

སོར་དུ་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡི་དཔངས་དང་སོར་གཉིས་དག་གི་མཆུ།   ། 

ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་

བཟོས་པས་མཚོན་པའི་བུམ་པ་དེ་ལ་རྫས་བརྒྱད།   དིྲ་བཟང་།   བཅུད་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པས་

གཏམས་པ་སོ་གསུམ།   རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ནྱ་གྲོ་རྙས་གཙོས་པའི་འདག་ཆལ་

བ་བརྒྱད་དུར་པིར་དང་བཅས་པ།   ཁྲུས་རས།   མེ་ལོང་།   གདུགས་དཀར།   ཁྲུས་གཞོང་

རྣམས་རེ།   མཎལ་ཚོམ་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུགདེ་དག་གི་ཞལ་འདོན་སྤྱན་འདྲེནིཁྲས་

གསོལ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་དབྱངས་ཆོས་སོྤྱད་ཀིྱ་བྱང་འདེྲན་བཅས་བཅུ་བདུན།   

ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས།   ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་གཤགས་པ་དང་།   །ཞེས་

ཡན་ལག་བདུན་རིམ་པ་ལྟར།   ཕྱག་འཚལ་བ་དགེ་སློང་བཞི།   མེ་ཏོགཕྲེང་བ།   སིལ་

སྙན།   དུང་དཀར།   འཁར་རྔ།   སྦུག་ཆལ།   བྱུག་པ།   གདུགས།   མར་མེ།   མེ་ཤེལ་རྣམས་

རེ།   བདུག་སྤོས་པ་གཉིས།   ན་བཟའ།   དྲི་ཆབ།   ཕྱེ་ཕུར།   རིན་པོ་ཆེ།   དོཤལ།   བླ་བྲེ།   

རྒྱལམཚན།   བ་དན་སོ་སོ་ནས་རེ།   བརྐྱང་ཕྱག་འབུལ་མི་བཞི།   ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་

འདོན་མི་བཞི།   ཐལ་མོ་སྦྱོར་མི་བཞི།   ལྟུང་བཤགས་འདོན་མི་བཞི།   སྟོབས་བཞི་འདོན་མི་

བཞི།   ཡིག་བརྒྱ་འདོན་མི་བཞི།   ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་པ་བཞི།   རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཞི།   ཆོས་

འཁོར་བསྐུལ་མི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་བཞི།   འགྲོ་དོན་བསྐུལ་བ་པོ་བཞི།   བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་

བ་པོ་བཞི།   དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་
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བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་

གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་མང་ཞིང་བཞེད་པ་

ཅུང་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་དུ་

བླངས་ཏེ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ།   རང་གི་ལུས་འབུལ་བའི་མཚོད་པ།   བློས་

སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ།   

མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སེྙད་ཡོད་པ་དང་།   །སྨན་གིྱ་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་།   །འཇིག་

རྟིན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།   །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་པ།   །ཞེས་མེ་ཏོག་

སྨན་སྣ།   རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ།   ཆུ་སྣ།   རིན་པོ་ཆེའི་རི།   ནགས་ཚལ།   ལྷའི་ལྗོན་

པ་འབྲས་བུའི་ཤིང་།   མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་དགུ་དང་།   

ལུས་འབུལ་བ་ནི།   རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི།   །བདག་གི་ལུས་ཀུན་

གཏན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི།   །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བ་པོ་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ཅན་བཞི།   

བློས་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པར་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་

དང་པོ།   ཁྲུས་ཀིྱ་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།   ཞེས་སོགས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པས་མཚོན་ཁྲུས་

གསོལ་བ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་པ་གཅིག་ཁྲུས་སྡེར་ཐོགས་པ་གཅིག་ཁྲུས་གསོལ་མཁན་མེ་ལོང་

ཐོགས་པ་གཅིག་ཁྲུས་དར་བ་གཅིགསིལ་སྙན་དང་འཁར་རྔ་བ་རེ། 

དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི།   །ཞེས་པས་ན་བཟའ།   རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་

ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས།   །ཞེས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ཚང་།   སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་

ལྡང་བ་ཡི།   །ཞེས་ཁྲུས་སྡེར་ཏིལ་མར་ཅན་ཏེ་བྱུག་པ།   ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག'ལ་

ཡིད་འོང་བའི།   །ཞེས་སོགས་མེ་ཏོགསྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དེ་དང་ཁྱབ་པ་ཡི།   །ཞེས་བདུག་

སྤོས།   ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི།   །ཞེས་ལྷ་བཤོས།   གསེར་གྱི་པདྨ་

ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི།   ཞེས་སྒྲོན་མེ།   ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར།   །ཞེས་ས་

བཞི།   གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན།   །ཞེས་གཞལ་མེད་ཁང་།   རིན་

ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།   །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས།   དེ་ལས་གཞན་

ཡང་མཆོད་བའི་ཚོགས།   །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།   །ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱི་དང་
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རོལ་མོ་འབུལ་ཕ་སིལ་སྙན་གཅིག་ཕེག་རྡོབ་གཅིག་མཆོད་དབྱངས་པ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པའི་

མཆོད་པ།   ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས།   །ཞེས་སོགས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་བྱུང་བ་དང་།   

ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས།   ནམ་མཁའི་མདོག་གི་འདུལ་བའི་བཀོད་པ་སོགས་

བཤད་པ་ལྟར།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུ་

ལས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པ།   རྒྱུད་ལས།   ཡིད་ཀིྱ་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན།   །ཡང་དག་ཉིད་

དུ་བརྩོན་པར་བྱ།   །ཞེས་ཡིད་མཆོད་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅད་དགེ་སློང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་

འངོན་པ་བཞི།   བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བའང་རྟེན་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་

པ་དང་རྟེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དོན་

སེམས་པའི་དགེ་སློང་བཞི།   གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་

ཆུ་གཉིས་སམ། ཨ ་པཱདྱེ་ཨཉྩ་མ་ནཾ་པྲོཀྵ་ཎཾ་བཞ་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་

གཟུགས།   །ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༑   བྱ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི།   །བདེ་བར་

གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།   །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།   །ཞེས་མཆོད་

ཡོན།   ཁྲུས་བུམ།   རོལ་མོ།   མེ་ཏོགབདུག་སྤོས།   ལྷ་བཤོས།   མར་མེ་བཅས་བརྒྱད་དང་།   

དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས།   མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེན་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང།   །སོགས་མེ་ཏོག་བདུག་

པ༑  སྤོས།   ཕྲེང་བ།   ཕྱེ་ཕུར།   ན་བཟའ།   གདུགས།   རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ རྒྱན་ཕྲེང་།   རྒྱལ་

མཚན།   རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྣམས།   

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྟེང་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་ཞེས།   

དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི།   །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་

པན་མཆོག   །ཅེས་ཅོད་པན།   སྙན་རྒྱན།   མགུལ་རྒྱན།   སེ་མོ་དོ།   དཔུང་རྒྱན།   གདུ་བུ།   

ཞབས་གདུབ།   སོར་གདུབ།   གདུགས་རྣམས་དང་།   

མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག    །   ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་

གྲགས་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཅིང་།   རྒྱལ་མཚན་དངོས་ནི་འཇམ་མགོན་བཙོང་
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ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་དང་།   སྔགས་རིམ་བླ་མེད་སྟ་གོན་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་སོགས་སུ་

གསུངས་པ་བཞིན།   དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི།   །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་

མོ་ཅན།   །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།   །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་

སྒྲོག་ཅིང་།   །སུམ་ཁུགས་ཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།   །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་

མ་ཡོད་མེད་ཀྱི།   མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།   །རབ་མཛེས་བ་དན་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ།   །ཞེས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་

ལས་ལྕེ་གསུམཔ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་མཚན།   བ་དན།   ལྡ་ལྡི།   རྔ་ཡབ།   བླ་བྲེ།   

སེང་ཁྲི།   གཟིམས་ཆ།   ཕོ་བྲང་བླུམ་པོ་གྲུ་བཞི།   ཁང་བརྩེགས།   ཟླ་གདན།   མེ་ཏོགཔི་ཝོ།   

དྲི་ཆབ།   ཞལ་ཟས།   ན་བཟའ་སྟེ་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ།   རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་

མོ་བརྒྱད།   

གཞན་ཡང་།   འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།   །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

པལིརིག་པས་བྱིན་རླབས་པའི།   །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན།   །རྒྱལ་བ་སྲས་

དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།   །ཞེས་མཆོད་ཡོན།   རས་ཟུང་།   བླ་བྲེ།   བ་དན།   གདུགས།   

རྒྱལ་མཚན།   མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ།   བདུག་སྤོས།   མར་མེ།   ལྷ་བཤོས།   པི་ཝོ།   གར་མ།   རྒྱན་

མཆོག་དར་ཕྱྭངས།   ཕྲེང་བ།   ཁང་བཟང་།   རྟ་མཆོག   གླང་པོ་བ།   རྟ་བབས་ཏེ་མཆོད་པ་

ཉེར་གཅིག

སྤྲུལ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་ཡུལ་ལས་མཆོད་

པར་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་མཆིས་རུང་།   རྡོ་རྗེ་འབྱུང་འགྲེལ་ལས།   རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་

བ་དང་།   །དེ་བྱིན་རློབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་།   །ཞེས་སོགས་ནས།   འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་

མཆོད་པ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ།   འོག་ནས་སའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པོས་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་བཅིངས།   སྔགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བརྗོད་པས་རང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར།   རང་འདྲའི་རིག་མ་སྤྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་

སྟེ།   རང་རང་འཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྐྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་གར་དཀུ་གཡོན་

གྱི་ཆར་བསྡུས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་
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དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་

འབྲང་གི་རང་གི་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་

ཡདི་འཕྲགོ་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན།   །ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅ་ིམཆིས་པ།   །ཞེས་སོགས་

འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་།   ཡོ་གའི་མཆོད་གར་དང་

འབྲེལ་བ་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀིྱ་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་པས་བསྒྲིགས།   རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀའི་མངའ་དབུལ་ལ་བཞེདྭ་པ་མི་མཐུན་ནའང་།   ལོ་ཆེན་རིན་

ཆེན་བཟང་པོའི་བསྡོམས་ལྟར།   

དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན།   །ཞེས་སོགས་སྤྱིའི་མངའ་དབུལ་སོ་ལྔ།   བྱེ་

བྲག་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲུག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བརྒྱད།   གླེགས་བམ་གྱི་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ།   

བླ་མེད་སྐོར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛ་གྱི་བཞེད་པ་

མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པར་གྲགས་པ།   དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར།   །མི་

གཙང་རྙོག་སེལ་རིན་ཆེན་རྡུལ་གཡབ་མཆོག   །གུས་པའི་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་

བགྱི།   །དགྱེས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ།   །ཞེས་སོགས་རྡུལ་གཡབ།   སྦྲང་

གཡབ།   བསིལ་གཡབ།   ཁང་བཟང་།   སྐྱེད་ཚལ།   གཟིམས་ཆ།   སེང་ཁྲི།   རྟ་མཆོག   ། 

གླང་པོ།   ནོར་བུ།   དཔག་བསམ་ཤིང་།   རྟ་བབས།   བླ་བྲེ།   ཞལ་ཟས།   གླུ་མ།   གར་མ།   

བུམ་བཟང་།   འདོད་འཇོའི་བ།   རྒྱལ་ལག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དེ་ཉི་ཤུ།   མ་རྒྱུད་ཡོངས་

གྲགས་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མི་འདྲ་བར་འཇམ་མགོན་

བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་ལྕ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

བཞི་མར་གསུངས་པ་དང་།   དྲིལ་ནག་ལུགས་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་།   

མཆོད་ཕྲེང་དུ།   ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུང་།   །ལང་ཚོརབ་

རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས།   །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར།   །ཀུན་ལ་དགའ་

སྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི།   །པི་ཝ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་ལས།   །གདངས་སྙན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་

བའི་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད།   རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན།   །དགྱེས་

ཤིང་བཞེས་ལ་མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ།   །ཞེས་པི་ཝ་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྒྱུད་བ་བརྟག་
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པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་

ཀྱིས་གསང་བའི་མཆོད་པ།   དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན།   །ཞེས་ལྷ་མོ་གོོ་རཱི་ལ་

སོགས་ལྔ།   གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་མཚན་བྱེད།   ཐུགས་དཀྱིལ་ལྷ་སྣམ་གྱི་ལྷ་

མོ་བཅུ་གཉིས།   

རྩ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆབ་མ་དང་འཕྲེང་བ་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་

དག་ནམས་ཀྱེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས།   བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གར་འངོད་

པ་ཞིས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས།   གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི།   ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།   སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་པ་མཛད།   །ཅེས་ཐུན་

མོང་བའི་དུས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས།   སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི།   ། 

བདེ་དང་རངས་ཤིང་གར་དང་ནི།   །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ།   དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་

ཡིས།   །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།   །སོགས་ལྟར་མཆོད་གར་གྱི་རིམ་པ་གར་པ་རྣམས་

སོ་སོའི་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་།   མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་དང་

བཅས་ལཱ་སྱ་འགྲོས་ཀྱི།   ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ།   ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོ་ར་འཁོར་

བ་བྱས་ནས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བགྱིས་ནས།   །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་

ཞིང་།   ། དགའ་བས་བདག་ནི་མཆོད་བྱེད་ན།   །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཆོད་འགྱུར།   ། 

མཆོད་སྔགས་ད་ལམ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་གུ་རུ་བཛྲ་ར་ར་ཝ་གི སུམ་ཏི་ས་མུ་དྲ་ལཱ་

སྱ་པ ྰཛུ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ཕ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེཧུ་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་མཆོད་གར།   

དཔལ་དུས་ཀིྱ་འཁརོ་ལོའི་རྒྱུད་ལས།   རིན་ཆེན་གསེར་ཟླ་མེ་ཏོག་དང་ནི་རྣམ་པ་མང་

པོའི་གོས་དང་དྲི་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་།   །ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་

དང་།   ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཅུ།   གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་མ་འཕགས་

ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཏིས་མཛད་པ་ལས།   མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ།   །བཛྲ་ལཱ་སྱ་མཆོད་

པར་རོལ།   །ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་།   གསང་བ་སྙིང་པོའི།   ལྷག་པ་

ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ཞེས།   །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ང༷ག་

དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་ཡང་སྲིད་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བ་ནས་



567

སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གར་ཆོས་དབང་ཉིད་ཟངས་མདོག་

དཔལ་རིར་ཕེབས་པའི་མནལ་ལམ་དག་པའི་སྣང་བར་བྱུང་བ་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་ཕྱག་

བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་གར་ཚིག་ཏུ།   བཀའ་དྲིན་གྱེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེགས་སོ།   །ཞེས་

ཡོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གར་དུ་གྲགས་པ།   བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ།   གསང་སྔགས་སྤྱིའི་མཆོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་

འགྲེལ་པར་བཞེད་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་།   སྐབས་འདིར་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་བ་ལས།   

ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་།   །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་

པ་རྣམས།   །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ།   ཞེས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་

སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་།   རྒྱ་རོལ་མངོན་འབྱུང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དཀོན་ཅོག་

བརྩེགས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལས་གྱུར་

པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན།   དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོའི་སྔགས་རིམ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སེར་པོ།   གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ།   

རྟ་ལྗང་གུ།   བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་བསངས།   ནོར་བུ་རྩེ་དྲུག་པ་སེར་པོ།   

ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ།   དམག་དཔོན་ནག་པོ་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་

པ་སོགས་མི་འདྲ་ཙམ་གསུངས་ཡོད་ནའང་།   

མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ལས།   ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ།   རྩིབས་སྟོང་ལྡན་

ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་།   །དང་པོ་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི།   །འཁོར་ལོ་

རིན་ཆེན་དེ་ནི་འདི་ཡིས་ཐོབ།   །ཅེས་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་དུ་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་པ་

གཉིས་རེ་དང་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འགར་སོག་པོ་དང་བཅས་གསུམ་རེ་སྟེ་

རིན་ཆེན་བདུན།   །འོད་ཟེར་གྱིས་དངོ་རལ་གྲི་པགས་པ་འཇམ།   །དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་

གོས་ནི་ཡིད་རྗེས་འགྲོ།   །མཐུ་ལྡན་མཆིལ་ལྷམ་ཁང་ཁྱིམ་གཞལ་དུ་མེད།   །རེག་འཇམ་

གཟིམས་ཆ་ཉེ་བའི་རྣམ་པ་བདུན།   །ཞེས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན།   སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལས་བཀྲ་ཤིས་

རྟགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་པར་བཤད་ཅིང་།   
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སྟོན་པས་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་ཚེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་

ཡང་གྱུར་པ་བྱ་རྒྱུད་ཇོཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་ལས།   པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད།   །ཅེས་

སོགས་ནས།   དཔལ་པེ་པདྨགདུགས་དང་དུང་།   །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་

རང་རང་ཕྱག་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད།   བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་

མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་སོགས་རང་རང་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པའི་གྷི་ལྦ།   ཞོ།   

དུརྦ།   བིལྤ།   དུང་།   ལི་ཁྲི།   ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཏེ།   ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་

ནས།   །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར།   །རྒྱལ་དབང་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ།   །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི།   །ཞེས་ངང་མཚུངས་པ་

རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྒྲ་

གཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པར་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆེད་

བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བརྩམས་པ་སོགས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་

ཆེན་པོ་རྣམས་འོངས་ཏེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་

ནོས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས།   སྟོན་པས་བསྟན་པ་ལྟ་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ན་བག་མེད་པའི་

སྐྱོན་དང་།   མི་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ན་ཚེ་ཐུང་བའི་གཉིས་ཀ་ལ་གཏད་པར་དགོངས་ཏེ་རྫིང་

བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་

ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འོངས་

ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་ཕུལ།   སྟོན་པས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་

འཕགས་སྐྱེས་པོ་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་དབུས་སྐད་དང་།   མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་

ཐོས་སྲས་གཉིས་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་བག་ཆགས་སད་ཅིང་དད་

པས་བདེན་པ་མཐོང་།   རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ངའི་བསྟན་པ་

ཡུན་རིང་དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པའི་དེ་རྣམས་དགའ་བའི་ཁས་བླངས་པ་སོགས་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པ་བཞི་དེའང་ཡོངས་གྲགས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ།   འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྡོན་

པོ།   མིག་མི་བཟང་དམར་པོ།   རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་དང་ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ལ་སོགས་

པར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་པོ།   རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུར་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་གསར་
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རྙིང་གི་དགོངས་པའི་ཚར་རེ།   འཁོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་དྲི་ཟ།   འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྲུལ་

བུམ།   མིག་མི་བཟང་ལ་ཀླུ་དབང་།   རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གནོད་སྦྱིན།   ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་

སྟེང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་བཅུ་གཉིས།   དེའི་སྟེང་ཉེ་དབང་

ཐགས་བཟང་རིས་ཚོགས་བདག་དང་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ།   དེ་ཐོག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་

བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སྐར་མའི་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་གཏེར་ཚོགས་ལེན་གྱི་འཆམས།   

གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བཏབ་ནས།   །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་

འད་ིབཞེས་ལ།   །འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀིྱ་སིྒྲབ་བྱང་ཆོགས་རོྫགས་ནས།   །གེགས་རིགས་བཟོླག་ཅངི་

མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་མཛོད།   །ཅེས་པའི་འཆམས།   

དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་འབག་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་

ཡང་མཛེས་ཆོས་ཁྲོམ་མགོ་སྐོར་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྡོན་ཆད་བློ་གྲོས་དང་འབྱོར་བ་མཐའ་

དག་གིས་མ་འགྲུབ་རིགས་རྣམས་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་སྐོར་དང་།   ཕྱི་རོལ་མིག་རྟེན་གོས་

སྐུ་དང་བཅས་པར་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་

ཁྱད་པར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར།   ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་

གྱི་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས།   སྤོས་མཆོག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་།   །རོལ་མོ་སིལ་

སྙན་མང་བ་རབ་ཐོགས་ལ།   །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི།   །རིང་པོར་

མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོག །གླུ་གར་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་མང་པོ་དང་།   །ཡིད་

འཚང་ཞད་གད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང་།   །རྟག་པར་མར་མེའི་ཕྲིན་དུག་བཟང་པོ་

ཡི།   །མཚུངས་པ་མེད་ང་ཆོས་བཟང་རབ་ཏུ་བགྱིས།   །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་

མཆོག་འད་ིཐོབ།   །འཁར་རྔ་དང་ནི་སྒྲ་སྙན་རྫ་རྔ་བརྒྱ།   །རྔ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་མཆོག་སྣ་

ཚོགས་དང་།   །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།   །དང་བའི་ཡིད་ལྡན་འདྲེན་པ་

མཆོད་པར་བྱས།   །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ།   །ཅེས་མཆོད་པའི་ལྷ་

མོ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར།   གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་

ཀྱིས་འཆམས།   གཞན་ཡང་གླུ་གར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་སྤྲིན་གནམ་ས་བར་གསུམ་

ཁྱབ་པར་གྱུར་ཞིང་།   རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྡོ་
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ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་ཆ་གསུམ་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སོ་

སོའི་ལྷ་མོ་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་བརྗོད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་འཕྲུལ་

སྣང་ནས་ཐོན་ནས་མ་འབྱོར་བར་དུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་དང་མཆོད་སྤྲིན་

གྱི་གཟུངས་བསྟོད་པའི་གཟུངས་རྣམས་གསུང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་

བཟང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཙུགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཁེར་རྐྱང་གི་

རྒྱུ་འགྲོ་ཤིང་ཁྱིས་མཚོན་ན་འབྲུ་ཁལ་ས་ཡ་བརྒྱད་བརྒྱད་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་

གསུམ་དང་།   

ཚོགས་མཆོད་དུ་མི་འདུ་རིགས་དུས་ཐོག་དང་འདུ་རིགས་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བོད་

ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་སློབ་དཔོན་

ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་སུ་རང་རངིའབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་སྒྲུབ་

མཆོད།   མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གནས་གཞི་རྙིང་པ་དང་སྐུ་

གོང་མའི་གདན་ས་གསར་གཙུགས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་མདོ་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་

བདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ།   རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སོགས་

སྔགས་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུཔ་མཆོད་དང་བསྐོངས་ཚོགས་བརྒྱ།   

གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དུས་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་སུ་གནས་ཆེན་གོང་གསལ་ལ་མཆོད་པ་ལ་

སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ལོ་རེར་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱདོན་

བཞི་རྣམས།   འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་གྱི་བསག་སྦྱང་

དང་།   དྲུག་པ་བློ༷་བཟང༷་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཚང༷ས་དབྱང༷ས་རྒྱ་༷མཚོའི༷་ཞབས་པད་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་

ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་མི་འགྱུར་

བ་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་

གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཚུགས་ཤིང་།   སླད་དུའང་རྣ་མ་དཀར་རླབས་ཆེནབགྱིད་

པའི་ལྷག་བསམ་གངས་དང་ཀུན་དའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ།   །
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(སུམ་ཅུ)རརརྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལྗོངས་འདིའི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་དཔལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ།རརར

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་གཅིག་པུར་ངེས་པ།   སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲ་ཚད།   གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་གསོ།   

རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་

པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་བྱ་མ་ལུསེ་པ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མ་གཟིགས་པ་མེད་པས་མཁས་པ།   

འཁོང་བ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ངེས་པར་

འབྱུང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་བསྙེན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་

སྟེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་

ཆེས་ཕྲ་བ་དག་ཀྱང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད་པས་བཙུན་པ།   བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཏེར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་རྒྱལ་

བའི་སྲས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ངག་གི་འཇུག་

ངོགས་ངམ་པར་གྱུར་པས་བཟ༷ང་བ༷།   སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དབང་སྔ་མ་

གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།   གསུང་

རྡོ་རྗེ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།   ཐུགས་རྡོ་རྗེ་

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་བསྙེན་པ་དང་།   ཡེ་

ཤེས་རྡོ་རྫེ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་

ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ལངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་འཁོར་

ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ།   ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་
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བླ་མ།   རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།   སྨྲ་བསམ་གྱི་རབ་ལས་འགོངས་པས་མཚན་ཙམ་ཡང་བརྗོད་

པར་དཀའ་བ།   མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྣང་མཛོད་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་

ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ང༷ག་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་

འཁོར་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟ་བདུན་པོས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནུབ་རིའི་

འཕང་དུ་རེ་ཞིག་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་

གསུང་མགུར་ལས།   

སེྐྱ་བ་བདུན་དུ་འགོྲ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས།   །ཟག་མེད་ཆོས་ཀིྱ་དབིྱངས་སུ་བསྡུ་བར་བེྱད།   

ངལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་སེྐྱ་དགུ་རྣམས།   །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སེྐྱ་བར་གདོན་མི་ཟ།   །ཞེས་

རངཉིད་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན།   བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་བུ་

ཆོས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས།   ཤུག་པའི་སྐོགས་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་གནས་

པ་ཉིད་ནི་སྙིགས་མའི་དུསཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་

བར་མ་ཆད་པར་སྐྱོང་བའི་བརྡའོ།   །ཞེས་རྭ་སྒྲེང་ཤུག་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་མ་ཟད།   

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཛད་པ་ནི།   མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས།   དེ་ལྟ་ན་

ཡང་དེ་ཡི་མཐུས།   །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།   །སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར།   ། 

དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།   །ཅེས་ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནི་འཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ།   ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་གང་ལ་

གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐུ་དེ་དག་གི་མོས་པ་བཞིན་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར་སྣང་བར་

མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ཆོས་སུ་གནས་པ་བཞིན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་

ལྡན་པ།   བདེ་བར་གཤེགས་པ།   འཇགི་རྟེན་མཁྱེན་པ།   སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།   

བླ་ན་མེད་པ།   ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་ན༷ས་འཕ༷གས་པ༷་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་

ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷་དུས་མཐར་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བ་དང་རྟག་པའི་འཕྲིན་ལས་

ཀུན་གསལ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས།   རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་སྤོ་ལྟ་བུར་བརྟན།   ཡང་

ངོའི་ཟླ་བ་དང་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བས།   སླར་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་
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བདེ་ཀུལྗོའི་ཚལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ༷་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཚང༷ས་དབྱ༷ངས་རྒྱ༷་མཚོ༷འི་ཟླ་བ་གསར་པ་བདག་ཅག་

ཞིང་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀིྱ་མགྲོན་དུ་ཚེས་པའི་ཚུལ་ནི།   

འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས།   ས་སྟེང་ང་ནི་མྱ་ངན་

འདས།   །ཁ་ཀ་ཅན་གྱི་ནང་དག་ཏུ།   སཱ་ལའི་ནགས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།   །ཞེས་སྟོན་པ་

ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལུང་པའི་ནང་དུ་སཱ་ལའི་ནགས་

དང་།   ཁང་ཞིང་སོགས་ལས་སུ་རུང་བའི་སར་གྱུར་རྗེས།   རྒྱལ་པོ་ ་པ་ཏི་འཁོར་བཅས་

དང་སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་ལས་མཆེད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་།   འགྲོ་བ་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་

ཆགས་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འབོད་པའི་ནང་ཚན།   སྔོན་མ་སངས་ཀྱི་

མཐོང་སྣང་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པས་ཞོ་བསྙལ་བ་ལྟར་ཁེངས་པས་མཚོར་མངོན།   

དེར་བྲག་གི་སྣ་ཞིག་མཐོང་བའི་མཚོ་སྣར་གྲགས་པའམ།   ཤ་བ་མཚོ་ལ་སོང་བ་མཐོང་བའི་

མཚོ་སྣར་གྲགས་པ་སོགས་བཤད་ཁུངས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་།   དོན་བྱང་དུ་ནེ་ར་གཡུ་

མཚོ།   ལྷོར་སྐྱེས་ཆེན་གཡུ་མཚོ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚོ་སྣར་གྲགས་པའི་མངའ་ཁུལ།   སློབ་

དཔོན་ཆེན་པོས་རང་གི་གནས་ཡིག་ཏུ།   བསམ་ཡས་འདི་ནས་བོང་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་སར༔ མོན་

བོད་གཉིས་བར་གནམ་མཐོ་གུང་རྒྱལ་རྩེར༔ ང་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ རིགས་

གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ནི་རང་བྱོན་བཞུགས༔ ཨྱོན་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྗོངས༔ 

གནས་ཆེན་ཁྲོམ་པ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་མམ་ཤར་ཚོ།   

བསེ་རུ།   ལྷའུ་གསུམ་ལ་ཚོ་རེར་བྱས་པའི་ཚོ་གསུམ་དུའང་གྲགས་པ་རང་གི་གནས་ཡིག་

ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལོྷ་ཕོྱགས་ཀརྨ་གུ་རུའི་གནས་ཁེ་ཕེྱ་བ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཡུལ་གིྱ་

མཐའ་རྒྱ་གར་རྩྭ་མཆོག་གོྲང་དང་མི་རིང་བ་སྦས་ཡུལ་སིྐྱད་མོ་ལོྗངས་སམ་ལ་འོག་ཡུལ་'གསུམ་

དུ་གྲགས་པ་ལུང་པ་ཕུ་ཆུང་བ་མདའ་ཆེ་བ་དབྱིབས་པདཱ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་རི་

དཔྱད་ང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལམ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་།   མཐིལ་དམའ་

བར་རྒྱ་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ།   བར་ན་མོན་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ།   རྩེར་བོད་ཟས་ཀྱི་

འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་བ།   ཕུར་གནས་ཆེན་ཁྲོམ་པ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་རི་ཁ་ཛཱ་རྩེ་གསུམ་



574

མ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཡོད་པ།   སྐུའི་གནས་

བྱང་ན་དོམ་ཚང་།   གསུང་གནས་ཤར་ན་གཟིག་ཚང་།   ཐུགས་གནས་ནུབ་ན་སྟག་ཚང་།   

ཡོན་ཏན་གནས་ལྷོར་སྒོམ་པ་ཕུག་པ།   འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་དབུས་སུ་གུ་རུའི་སྒྲུརུའི་སྒྲུབ་

ཕུག་ཆེན་པོ།   ཕྱོགས་སུ་གླིང་དང་ལྷོ་གཉིས་སུ་རེ་སྟེ།   ཤར་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཁྲུས་མ་

གླིང་།   ནུབ་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་འབྱུང་གནས་ཨྱོན་གླིང་།   ལྷོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་

བ་དུང་གི་སྒོ་མོ།   བྱང་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྟག་གི་སྒོ་མོ་རྣམས་དང་།   དཔལ་ཨྱོན་

སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་གིས་དབུས་སྒྲུབ་གནས་རང་བྱོན་བསམ་ལས་འདས་པའི་

གནས་ཡིག་ཏུ།   ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གནས།   །ཞེས་དང་།   

དི་རུ་གནས་པའི་འགོྲ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས།   །མཁའ་སོྤྱད་གནས་སུ་འགོྲ་བ་སོྨས་ཅི་དགོས།   །གསང་

སྔགས་ཕོ་བྲང་རྔ་ཡབ་གླིང་དང་མཚུངས།   །ཞེས་པ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་དགེ་བཅུ་ཚང་

བར་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་དུ།   རྒྱ་གར་ཆུ་འགོ་མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཡུལ༔ བུམ་ཐང་

ཆོས་འཁོར་ལུང་ལག་ཚལ་ཞེས་པར༔ ལུང་འགོ་ནུབ་བྱང་ལུང་མཇུག་ཤར་ལྷོར་བསྟན༔ རི་

གསུམ་གདུཡས་ཀྱི་དར་ཤམ་འཁྱིལ་འདྲ་ན༔ ས་གཞི་གྲུ་གསུམ་ནེ་གསིང་ཆེན་པོས་བསྐོར༔ 

འབྲང་འབྲང་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཆུངིགཅིག་གི་ནང་༔ ཞེས་སོགས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་

བཏབ་པ་གནས་དགོན་ཨྱོན་གླིང་རི་རུས་སྦལ་ཁ་སྦུབ་འདྲ་བའི་སྟེང་རྡོ་ཁང་བཞི་ཐོག་ལེ་

ལག་བཟོ་བཀོད་འཕགས་པ་ཤར་ལྷོར་ཁ་བལྟས་པ།   ལུང་དང་མཐུན་པའི་བླ་ཤིང་ཙན་

དན་གྱིས་དབུས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་མཚོན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་སྟེ་སྤྱིར་དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པའི་གནས་འཛམ་བུ་གླིང་དེ་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་

ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ས་ཚིགས་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀས་དབུས་སུ་གཟིགས།   རིགས་རུས་ནི་སྤྱིར་

མདོ་སྡུད་པ་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་ནས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་འགའ་

ཞིག་མཆོག་དང་།   འགའ་ཞིག་བར་མ་དང་།   འགལ་ཞིག་དམན་པ་སོགས་རིགས་རུས་ལ་

མཐའ་མ་བཀག་པར་བཤད་ཅིང་།   དེར་མ་ཟད།   དགའ་བོ་ངའམ་ང་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་

གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་གི།   གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་ན་ནོངས་པང་འགྱུར་

ཏེ་ཞེས་མཐཛ་མ་བཀག་ཀྱང་།   ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའམ་འབུམ་
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ང་པ་ལས།   དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

གང་ཞེ་ན།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ།   བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།   །ཞེས།   རྒྱལ་རིགས་

བྲམ་ཟེ།   

སྔོནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའོ།   །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས།   རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་

འཁྲུངས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མང་པོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་པར་གཟིགས་ཏེ།   

ཐང་ཡིག་ལས།   དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ འགོས་ཀྱི་ཕག་རིར་གནས་

གཞི་རྫོང་ལ་འགེབས༔ ལ་སྟོང་སྟག་གྲུར་དུག་གི་ཚོང་འདུས་ཡོང་༔ མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྦས་

པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨྱོན་པདྨ་གླིང་པ་

ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་།   རང་གཏེར་ལས།   རུས་ནི་སོྨྱས་ལ་ཕ་ནི་དནོ་གྲུབ་བཟང་༔ ཞེས་

སོགས་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་ངེས་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ད་ལྟའང་

བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ནསངས་རྒྱས་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་བཞིན་

དང་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་

འདས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་སྦྲང་བུ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས་ལྷ་

ལྕམ་པདྨ་གསལ་ལ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་།   སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་སྟེ་འཕགས་

ཡུལ་གྱི་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཕེབས་པའི་རིགས་སྨྱོས་སུ་གྲགས་པ་འདི་

དག་གི་བྱུང་ཚུལ་ནི།   སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་མཁའ་རེག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་

སྔོན་ཆད་མཐོང་བར་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡན་

ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ།   ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ།   དབྲལ་བའི་

དབྱེས་ཆེ་བ།   སྨིན་ཚུགས་རིང་བ།   དབང་པོ་གསལ་བ།   པགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ལྟར་

དཀར་ཞིང་འཇམ་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།   །

དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱད་གཟུགས་མཚར་བ་མཚན་དང་དཔེ་
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བྱད་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་བ་སྔོན་ཆད་ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་ན་ཅི་སུ་ཞིག་

ཡིན་སྙམ་ནས་ལྷའི་བུའམ་འོན་ཏེ་མིའམ་ཅིའི་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་།   དེ་ན་རེ།   

ཁོ་བོ་ནི་སྡོན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷའི་གནས་ནས་

འོངས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བས་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ནས་བླའི་གནས་སུ་བཀུར་

བར་བྱས།   དེར་མིའི་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ཉིད་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ན་སྨྱོས་ཞེས་དེའི་རིགས་

བརྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།   །

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་དམ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱི་རུས་ནི་སྨྱོས་

ཡོན་ཏན་གྲགས་སམ་གྲགས་པ་དཔལ་སོགས་མཁའ་རེག་གི་ལྷ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ།   ནང་

རུས་ནི་མཐིང་མ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་མངའ་བདག་ཉང་གི་ལུང་བྱང་ལས།   རུས་སྨྱོས་དམ་

ཉམས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ །   བྱ་མཐིང་མ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ །   ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་

རིམ་པར་མཆེད་པའམ།   

གནའ་གཏམ་ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན་འཇངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་བཙུན་མོ་

ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོའི་མྱ་ངན་སངས་པ་ན་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་གཞུང་ཆུ་ཆེན་

པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྲས་གསུམ་རོལ་རྩེད་དུ་ཕྱིན་བྱི་བའི་ཐུལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕ་བོང་གི་ཁར་

བཀྲམ་ནས་བཞག་པ་རླུང་གིས་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱུར་བ་གཅེན་གྱིས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུས་ཁྱེར།   

འབྲིང་པོས་གཅེན་ཆུས་འཁྱེར་བ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུས་ཁྱེར།   ཡང་གཞོན་པས་གཅེན་

གཉིས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་བའི་བུ་གསུམ་ཀ་ཤི་བས་བཙུན་མོ་བདག་པོ་

བུ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ཆེན་པས་ནོན་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་མྱ་ངན་དཀས་ནག་ཁྲ་

གསུམ་གྱིས་སྨྱོ་བཞིན་ཡོད་པ་བར་སྣང་ལས་ལྷས་འདོད་པ་སྤྱད་པས་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་སྨྱོས་

སུ་གྲགས་པ་དང་།   དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་མོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྨྱོས་པར་བར་

སྣང་ལས་ལྷས་ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་སྟེར་རོ་ཞེས་མི་རིང་བ་ན་བུ་གཅིག་བྱུང་བར་སྨྱོས་སུ་གྲགས་

པསོགསབཤད་ཁུངས་མང་ཡང་སྔོན་མ་ཅུང་ཟད་འཐད་དམ་སྙམ།   

གང་ལྟར་དེ་དག་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པ་སྨྱོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་གསེར་དང་གླ་

རྩི་ལ་སོགས་པ་ཆས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་དཀའ་བ་དུ་མས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས།   ལམ་
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གྲོགས་སུ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བྱུང་།   ཕར་ལམ་མར་པས་སྨྱོས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་ཁུར་

མི་མཛད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་གྱིས་བསྐྱངས།   བལ་ཡུལ་ནས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་བ་ལི་ཨཱ་ཙར་ནག་

པོ་ཞབས་ཆུང་བར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་

ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན།   ཚུར་ལམ་ཀྱང་མར་པ་དང་བསྡོངས་ཏེ་

བྱོན་ཅིང་།   གཡོག་ཨཱ་ཙ ་ངན་བསླབས་ཀྱི་རྣམ་པས་མར་པའི་དཔེ་ཆ་ཆུར་སྐྱུར་བས་སྨྱོས་

འབྱུང་པོ་ཞེས་མཚན་ཐོགས།   རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་བཀའ་

དྲིན་ཆེ།   དེའི་སྲས་སྨྱོས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ།   དེའི་སྲས་སྨྱོས་དཔལ་ལེ།   དེའི་སྲས་སྨྱོས་གྲགས་པ་

དཔལ་རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་

དར་རྒྱས་སུ་མཛད།   

ཡོན་ཏན་གྲགས་སམ་གྲགས་པ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་ཡིན་ཏེ།   

ཡོངས་གྲགས་གསོལ་འདེབས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་མགོན་མར།   །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད།   །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཁའ་རེག་སྨྱོས་སུ་འཁྲུངས།   །བསྟན་པའི་གསལ་

བྱེད་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་པ།   །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།   །དེ་

ཡི་སྲས་གྱུར་མཉམ་མེད་ལྷ་ནང་པ།   །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནག་མོ་སྤྱོད་པ་སྟེ།   །གྲུབ་པ་ཐོབ་

ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ།   །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།   །ཞེས་རྒྱ་གར་

གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བསམས་བཞིན་སྨྱོས་རིགས་སུ་སྲིད་པ་བཟུང་བར་འགྲོ་བའི་

མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་ཞང་སོགས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བ་གཟི་བརྗིད་དཔལ་ལམ།   ཕྱིས་ཐང་ལྷའི་

མགུལ་ལྷ་ནང་དུ་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད་པས་ལྷ་ནང་པར་གྲགས་པ་དེས་

སྐུ་ཚེའི་སྟོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་།   འབྲི་གུང་པ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་སྒྲ་ཚད་

མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།   བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིངཀུན་དང་གངས་

ཏེ་སེ་སོགས་དུ་མར་བྱོན།   ཕྱིས་བཙང་པོ་མང་བཀུར་བྱ་བའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་བདེ་མཆོག་

སོགས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ལས་རིམ་གྱིས་བྱེ་སྟེ།   སྨྱོས་མགར་དུ་གྲགས་པའི་མགར་

བ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པའི་གཅེན་གྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས།   གཅུང་གཉིས་པོ་ཕས་ལུང་བསྟན་

པར་བརྟེན་བུམ་ཐང་དུ་འོངས་རྔ་ཆུང་ནམ་མཁར་སྐྱུར་དགོན་གང་དུ་བྱེད་དམོད་བོར་
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བས་སྒྲར་སོ་འབྲང་ཟེར་བ་བབས་པས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་དེའི་རྒྱུད་ཕ་དོན་གྲུབ་བཟང་

པོར་པདྨ་འཛོམ་པ་སྐྱིད་ལ་བུ་དགུ་དང་།   བླ་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་དགུ།   བླ་མཚོ་

གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཟུག་པའི་ཆུ་མིག་དགུ།   དེ་བཞིན་བླ་རྟ།   བླ་གླང་།   

བླ་བྱ་ལ་སོགས་དགུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཏེར་སྟོན་པ ་གླིང་པ་དེས་ལུང་

དང་མཐུན་པར་ཁྲོམ་གཏེར་གྱི་རིགས་མི་མངས་ཚོགས་སར་མཚོའི་གཏིང་དམོད་བོར་གྱིཨ་

མཆོངས་པས་མི་ལ་ལ་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་ཆུར་མཆོངས་ཟེར་བའི་ཐོག་མཚོ་ནང་ནས་སྐུ་རྟེན་དམ་

རྫས་ཀྱིས་དབུས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་པ་སོགས་ཁྲོམ་གཏེར་ལྔ་དངགཏེར་གཞན་ཁག་སུམ་

ཅུར་ཉེ་བ་ཐོན།   ཤོག་སེར་འབེབས་པའི་དུས་སྣག་ཚ་མ་བཟོས་པར་སྨག་བུམ་ཁེངས་པ་

སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁའི་རྟགས་མང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྟོན་པ་སོགས་

ཏེ་མཆེད་དགུའི་ཐ་ཆུང་དབོན་པོ་ཕྱོན་བཟང་པོ་ནི།   

ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས།   ཐ་ཆུང་རྟ་མགྲིན་

སྦྲུལ་པ་ཨྱོན་བཟང་ཿཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཤར་དུ་ཡོད་དོ་སྐདཿལ་འོག་ཅེས་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་

བདག་པོཿཞེས་སོགས་དང་བཅས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་དབོན་པོ་ཨྱོན་བཟང་པོར།   ཤར་གྱི་

ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར་དུ་ཡོད་པས་དེ་དང་

མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་

ཕྱིར་རྟ་སྔོན་པོ་ཞིག་བར་སྣང་དུ་སོང་བ་བུམ་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་རླུང་གི་རྟ་

ལ་ཞོན་ཏེ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་འབྱོར་ས་ཆ་ཏི་ལེ་ཟེར་བ་ནས་བལྟསཔ་བྱང་ཤར་མཚམས་

རུས་སྦལ་ཁ་སྦུབ་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ་དེར་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཕྱོན་གླིང་དུ་གྲགས་པ་སོགས་

གླིང་གསུམ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ།   

གྲོངས་པའི་ཚེ་སྐུ་གདུང་ཞུན་དུ་ཕུལ་བ་ན་ཐོད་པར་ཨོ་རང་བྱོན་དང་བཅས་བྱུང་

བ་སོགས་དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་བད་གླིང་མཆེད་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་བླ་ཤིང་བླ་མཚོ་སྐམ་ནས་མེད་ཀྱང་དབོན་ཨྱོན་བཟང་པོའི་བླ་ཤིང་བླ་མཚོ་ད་

ལྟའང་བུམ་ཐང་དུ་ཡོད་འདུག་པ་དང་།   དགོན་གནས་སུའང་བླ་ཤིང་བླ་མཚོ་ཡོད་པར་

གསུངས་པ་བཞིན་ཨྱོན་གླིང་གི་ནུབ་ཏུ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་དང་ཆུ་མིག་ད་ལྟའང་ཡོད་ལ།   
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སྤྱིར།   དགའ་ལྡོང་འབྲུ་གསུམ་དབྲ་དང་བཞི།   །ནོ་བོ་དབལ་མདའ་གཉིས་ཏེ་དྲུགཅེས་

བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་སོགས་བཤད་ནའང་།   དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོད་གསལ་ལྷ་

ལས་འཆད་བ་གྱོལ་བ་ལྷ་ནང་པ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ཕེབས་པའི་

རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོས་གདུང་ཟམ་མ་ཆད་པ་པདྨ་གླིང་པ་ནས་མི་རབས་དྲུག་པ་

ཡབ་རིགས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན།   ལུམ་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྲགས་པ་སྔོན་གྱི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ།   ཨེ་མ་ཧོ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ཀྱུས་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་

ལྟར་ཐེབས་པ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་སྟེ།   ཡབ་ཡུམ་ཆོ་འབྲང་སྐྲགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།   རྒྱ་

ཆེ་རོལ་པ་ལས།   དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་

བལྟ་ཞེ་ན།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུ་བའི་དུས་མའི་མངལ་

དུ་མི་འཇུག་གི།   གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་ཀུན་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།   སྐྱེ་བ་སྣང་

བར་གྱུར།   རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར།   ན་བ་སྣང་བར་གྱུར།   འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ།   ཞེས་དང་།   

ཁྱད་པར་ཡར་འཕེལ་ལ་སོགས་མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐབས་མ་ཡིནཅིང་།   སྙིགས་

མ་མཐར་ཐུག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་ཡང་མིན་པ་སྙིགས་མའི་

དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོང་བར་དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བདུན་ཕེབས་

དགོས་པའི་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་དྲུག་པར་འཕོ་བའི་དུས་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདྲེན་པ་གོ་ཏ་མ་བལྟམས་

ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དྲུག་ནས་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་

འདུས་པ།   སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ཆུ་མོ་ཕག་

ལོ་དྲི་ཞིམ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ནག་པས་ཉ་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་རེས་གཟའ་རྟ་བདུན་དབང་པོ།   

ལས་སྐར་ཟིའུ་ཆིང་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདག་སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན་

གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་ཕེབས་པ་འདི་དག་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ།   ཡང་དེ་ཞིང་

དང་མིང་དངནི།   །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དག་ཀྱང་།   །ཞེས་སོགས་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་

པོའི་དུས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་བལྟམས་ཡུལ་ལམ་ཞིང་མིང་ངམ་མཚན་བསྐལ་པའམ་

དུས་འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་དུ་མ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་
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པའི་ཕྱི་ལུང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱ་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཕན་

ཡོན་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས།   དུས་མཐར་ལཇིག་རྟེན་

ཉམས་པ་ན།   །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།   །ཞེས་སོགས་མཆན་སྒྲ་དང་།   དང་པོ་

མཐའ་མ་ཆོས་ལ་དགའ།   །ཀླུས་བོས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས།   །སོགས་མཛད་པས་མཚོན་

དུ་མ་ལས་སྐུ་གོང་མ་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་།   

རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཕོྱགས།   །ཞསེ་སོགས་ཀིྱ་མུ་འཐུད་དུ།   ཡི་ག་ེར་དང་བ་དང་

པོར།   །དགེ་སོླང་གང་ཞིག་རབ་བྱུང་གསུངས།   །སོྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བེྱད་པ།   །འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།   །ཅེས་མཚན་གོང་བརྗོད་བཞིན་བློ༷་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཞེས་པའི་

རི༷ན་ཆེ༷ན་གྱི་སྐདདོད་རཏྣ༷ར་དང་བོད་སྐད་དུ་ར༷་མཆོན་ཞིང་།   བློའི་མིང་གཞི་ངོ་བོ་བ་ཁོ་

ན་ངང་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བ་སོགས་མཛད་པས་དངོས་སུ་བསྟན།   གླེགས་བམ་རིན་

པོ་ཆེ་འབྲོམ་གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས།   དཀོན་ཅོག་གསུམ་

ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡི།   །ད་ེརིང་ཀུན་གིྱ་སིྤྱ་གཙུག་རྒྱན།   །བསྟན་པའི་ཀ་བ་རིན་ཆེན་གིྱས།   །རིན་

ཆེན་མཛེས་པས་ཡར་གུང་མནན།   །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་གསུམ་གིྱས།   །ཚོགས་པ་དགེ་

བལིགཞུང་ཆེན་བསྲངས།   །ཀུན་མཁྱེན་སྤྲུལ་པ་ལྷ་མིག་ཅན།   །འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀིྱས་ཐུར་

མཛེས་པ།   །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གུས་པའི་ཚུལ།   །དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན།   །ཞེས་

པའང་དངོས་གཞི་བསྟན་པའི་ཀ་བ་རིན་ཆེན་ཀ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དང་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ་མཆེད་གསུམ་ཁུ་རྡོག་ནག་ཚོ་གསུམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ནའང་ཚིག་གཅིག་གིས་

དོན་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པས་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་རིམ་འབྱོན་གྱི་ལུང་དུའང་འཇུག་ལ།   དེ་ནང་

ད་ལམ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིྱ་ཤབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དང་།   

ཡང་།   རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ།   །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པས།   ། 

བསྟན་བའི་མི་རོ་གསོ་བར་བྱེད།   །ཅེས་པ་སྔ་སོར་མཚན་སྒྲ་ལ་བསྙད་དེ་ངོས་འཛིན་དུ་མ་

ཞིག་བྱུང་འདུག་ནའང་དགུ་ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་མི་འབྱུང་སྟེ།   བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་

ནས།   རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ ཅེས་པ་ནས།   གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་

མཛད༔ ཅེས་པ་ནས།   ས་ཧོར་ཆབ་ལས་འབབ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་སོྟན་
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པ་ཉང་རལ་སོགས་བཞི་དང་།   སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེ་སྣོད་སྟོན་པར་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་བཞི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་བཞི་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་།   གཉིས་

ཀ་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་

རྣམས་བསྡོམས་པས་ཁྱོན་དགུའི་མཐའ་མར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་

པའི་ཞིང་དམ་པ་དཀོན་ཅོག་དེའི་སྐད་དོད་རཏྣ་རིན་ཆེན་ཏེ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་ལུང་

གསལ་བར་བསྟན།   

གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཐོར་བུའི་ཚོམས་གཉིས་པ་ལས།   ཤར་ནས་

ཟླ་བའི་དཀིྱལ་འཁོར་མཛེས།   །ཞུན་མའི་ཁེྱའུ་སྤྲུལ་པ་འགེྱད།   །འཇིག་རེྟན་ཐམས་ཅད་གསལ་

བེྱད་ཅིང་།   །ཞེས་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་ཕེབས་པར་ལུང་བསྟན།   

དེའི་འཕོྲར།   བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ།   །ཉི་མའི་དཀིྱལ་འཁོར་ནུབ་ལ་གནས།   །དེ་

ཡང་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན།   །ལྔ་ཡི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཟུང་།   །ཞེས་པཎཆེན་

དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་དང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཅན་

ལྔ་དང་།   ཟུང་གཉིས་ཏེ་བསྲེས་པར་བདུན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དུ་ཐོར་བུའི་ཚོམས་སུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ཅན་

བདུན་འབྱུང་བར་གསུངས་འདུག་པ་ཞེས་པ་སོགས་མཚན་སྒྲ་རིན་ཆེན་དང་དཀོན་ཙོག་

སྐད་དོད་གཅིག་པ་རྒྱུད་བླ་ལས་ཀྱང་།   འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར་།   མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་

དང་འཇིག་རྟེན་གྱི།   །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར།   །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་

ཅོག་ཉིད།   །ཅེས་སོགས་པ་ལྟར་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་

ལུང་གསལ་བར་བསྟན།   

ཡང་།   ཐོར་ཆོམས་ལས།   བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་མེ་གསོས་ཏེ།   །ལྔ་ལྡན་བཟང་

པོས་མི་ནུབ་སྐྱོང་།   །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་གཅིག་པུ་ཉིད།   །ཅེས་པ།   བསོད་ནམས་

མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་སྐུ་ལྔའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་མཆོག་

གི་མཚན་ལྡན་དམ་པ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་ཏེ་གོང་མ་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་

པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོའི་མཚན་སྒྲ་ཅན་དེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
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མི་ནུབ་པར་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་

པུ་ཉིད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།   བུ་ཆོས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས།   ངནི་ཆོས་རྒྱལ་

རིན་ཆེན་བཞི།   །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་དངོས་ཡིན་ནོ།   །ཞེས་མཚན་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན།   

དད་པ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས།   དཀོན་ཅོག་དད་པ་བརྟན་པ་ང་།   །བཀའ་

གདམས་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ།   །བསླབ་གསུམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱེད་པའི།   །ཁྲིམས་

ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་འགྱུར།   །ཞེས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་ཉིད་རིན་ཆེན་དང་བཟང་

པོའི་མཚན་སྒྲ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་།   ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས།   

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པ་ཡི།   །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་རབ་གསལ་བས།   །ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་

ལུགས་རྣམས།   །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་ངག་འགྲེལ།   །ཞེས་རིན་ཅེན་གྱི་མཚན་སྒྲ་ཅན་

དེས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་པོ་འགྲེལ་

བར་བསྟན།   

དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀིྱ་སེྐྱས་རབས་ལས།   མཆོག་དཔག་མེད་འདུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས།   ། 

སྐུ་བརིྗད་པ་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་འདྲ།   །གསུང་བརིྗད་པ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཅན།   །ཐུགས་བརྗིད་པ་

རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ།   །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན།   །སྒོས་གངས་རིའི་

མགུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་།   །ཞེས་བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀིྱ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་པོ་རྣམས་

བསྟན་པར་མ་ཟད།   དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀིྱ་མཐར་ཆགས་སུ་ཞལ་གིྱས་བཞེས་པའི་སྐབས།   

ང་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ།   །སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་སོྲང་པོར་སྨྲ།   །ཆོས་ནུས་མཐུ་

བཙན་པས་གཞན་ལ་ཕན།   །མི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྒམ་པོར་སྦེད།   །ཅེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་

པོ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསྟན།   ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ན་ཡང་།   །རྒྱུད་མ་དག་

པ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།   །ཅེས་སོགས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས་རྒྱལ་པོ༑།   འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་

བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་དགེ་བསྙེ།   མངའ་བདག་ཉང་རལ་སོགས་སྔགས་པས་མཚོན་སྣ་

ཚོགས་སུ་བསྟན་ཡང་རྒྱུད་མ་དག་པས་རང་རང་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་

གྲུབ་པར་མི་འབྱུང་བ་བཤད།   

ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་རིམ་པར།   ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས།   །ཞེས་
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སོགས་ན་རིམ་གྱི་བསྟན་པའི་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་འདི་དགཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་

ལ།   །བྱ་མཚའ་ལུས་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན།   །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ།   །སེམས་

ཁོང་སྐྲན་ཅན་དེས་འཕྱ་བར་བྱེད།   །ཅེས་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བར་ཁྱིམ་བྱས་འཕྱ་བ་

བཞིན་འབྱུང་བར་བསྟན།   ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་གི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས།   ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་

དམག་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་དུས༔ མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཨྱོན་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག༔ གཏད་པའི་ལས་ཅན་མེ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་

ཨྱོན་གླིང་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་དགུང་སྙིང་དང་ཡབ་གཞིས་གསལ་བར་བསྟན།   

རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས།   རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ༔ ཞེས་སོགས་

ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས།   སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་རིགས་རྣལ་

འབྱོར་པ༔ ཐ་མལ་མོན་བུ་ལྷ་སྲིན་དེད་དཔོན་གཅིག༔ ཐ་བྲག་རི་བོའི་གླིང་ནས་འོང་ཞེས་

པ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས༔ སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས༔ 

སྡོན་དུས་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་ལོང་ཞེས་ཟེར༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ 

རིག་པའི་བརྡ་ཡི་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབེབས༔ ཞེས་སྒྱུ་མ་ནི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའི་དོན་དང་༔ རྗེ་

རིགས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ཟ་ཧོར་ལྟ་བུ།   དམངས་རིགས་སོ་ནམ་གྱིས་

འཚོ་བ།   གདོལ་བའི་རིགས་ཉ་པ་བཤན་པ་སོགས་དང་།   རྗེའུ་འི་རིགས་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་

རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ད་ལམ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་འཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་

དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་བ་རྗེའུའི་རིགས་སུའང་གཏོགས་པ།   ཐ་མ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ལྟ་བུར་

ཕེབས་པ།   མོན་བུ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་།   ལྷ་སྲིན་དེད་དཔོན་ཞེས་

པ་ནི་མཐུ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་

པ༑ཐ་བྲག་རི་བོ་ཞེས་པ་གབ་ཚིག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་།   གླིང་ཞེས་པ་སྐུ་རུས་

པདྨ་གླིང་པའི་བརྒྱུད་དང་གནས་དགོན་ཨྱོན་གླིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ།   དིས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་

བརྒྱུད་དུ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་སྩོལ་བ་སོགས་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་བསྟན།   

ཡང་དེ་ཉིད་ལས།   ལྷོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་

ཅན་དོན་མཛད་པ་༔ དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ནི༔ ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་
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མཐའ་ལ་འབྱུང་༔ ཞེས་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་མཚན་སྒྲ་མཛད་པ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་

ནས།   ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་

སྲིད་དར་ལ་རྒྱས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན།   ནང་ཟབ་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་ནི།   མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་

ལྷའི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ཡིག་ཆེན་མོ་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་

འཕྲེང་བ་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས།   དེ་ནས་ཕག་དང་བྱི་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཕག་ལོ་

པ་གཅིག་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ༔ ཨྱོན་པ ་བདག་གི་བུ༔ བསྟན་པ་གསོ་ཕྱིར་སྤྲུལ་ནས་སྟོན༔ ཕག་

དང་བྱིrབ་མ་ཤར་པར༔ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཅེས་སོགས་ཕག་ལོར་བལྟམས་

པ་དང་ཕག་བྱི་མ་རྫོགས་བར་གསང་རྒྱས་སྦས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ནས།   

མཐུན་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ མདུན་མ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བྱེད༔ སོགས་གསལ་

པར་བསྟན།   

གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལུང་བསྟན་

ལས། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནི༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཉེ་འདབས་སུ༔ 

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྩོད་པ་མེད་པ་འབྱུང་༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་བཟུར་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ༔ ཅེས་

དང་།   གཏེར་ལུང་འགར།   འདྲ་མིན་གསུམ་འབྱུང་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་གཅིག༔ བསམ་ཡས་

ལྷོ་ཕྱོགས་མཁོ་མཐིང་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ མོན་བོད་མཚམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པ༔ ཡབ་

ནི་རྗེ་རིགས་མ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི༔ ཟུང་འཇུག་བསྐྲུན་པའི་ཁྱེའུ་རིགས་ལྔལས༔ སྐྱེས་མཆོག་

ཕག་ལོ་བཟང་ངམ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ མུན་པའི་གླིང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གཅིག༔ ཆེ་མཆོག་

རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ༔ དྲག་སྤྱོད་ཧུར་ཐུམ་རྟོག་མེད་རྒྱལ་པ་གཅིག༔ ཅེས་པ་ནས།   སྐུ་

ཡི་རྟགས་འཆང་དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་རིས༔ གསུང་གི་རྟགས་འཆང་ཨོག་མར་པ ་རིས༔ ཨ་

ཡིག་འབྲུ་གསལ་ཐུགས་ཀྱིརྟགས་འཆང་བ༔ སྙིང་གར་སྨེ་བ. རྡོ'རྗེ་རྒྱ་མདུད་རིས༔ ཡོན་ཏན་

རྟགས་འཆང་ལྟེ་བར་རྩེ་གསུམ་རིས༔ སྨེ་བཤ་མདོག་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་ཡོད༔ འཕྲིན་ལས་

རྟགས་འཆང་སྟགིཤམ་རི་མོ་བཀྲ༔ གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་མང་༔ སྤྱི་

བོའི་གཙུག་མཐོ་མིག་དང་ངཔྲལ་གདེངས་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་དང་།   

ལུང་བྱང་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ལས།   དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལྷོ་བོད་མོན. གྱི་སར༔ ཡུལ་མིང་ཨྱོན་
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རྗེ་རིགས་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ ཕག་གི་ལོ་པ་བཟང་བོའི་ཡང་མིང་ཅན༔ བཞིན་བཟང་རྒྱུད་དུལ་

ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན༔ བོད་ཁམས་འདུལ་་བྱ་དམར་པ་ོརི་ནས་སྐྱོང་༔ ཞིས་འཁྲུངས་ཡུལ་

ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རིགས་དགུང་ལོ་སོགས་གསལ་ལ་བར་བསྟན།   

ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པ་མིར་བརླམས་པའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་

རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ལྔ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་མ་ཁད།   ད་ལམ་འོད་ཟེར་

ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྨིན།   ི།   སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཆེས་པ་ཡི།   །ཞག་ཏུ་སྤར་བ་

ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ་འདུག   །འོན་ཀྱང་འགྱངས་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ཡི།   །ཁས་ལེན་ཕོ་

ཉར་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བྱེད།   །ཅེས་མི་འགྱངས་པ་དང་།   ཕེབས་ཕྱོགས་དང་།   མངལ་ཕེབས་

གྲུབ་མིན་སོགས་སྒོདུ་མ་གསུང་བ་དང་འགྲིག་ཅིང་།   ཆེར་གསེབ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་

པའི་ནང་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་དུ་ཕེབསྭ་སྐོར་ཞུས་པར།   འདིར་དགོངས་པ་གཏད་

པའི་ངེད་བསྐོ་བཞག་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།   འདི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་འདྲེས་ལོ་སྐོར་དུ་ལུང་བསྟན་རེ་བྱེད་པའང་མ་བྱས་ཚུལ།   ད་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམ་སྲས་

གླིང་ནས་དྭགས་བར་གྱི་ས་ཚིགས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་།   ཆུ་ཕག་ལོ་ནང་

མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བསྩལ་བར།   ཤེལ་མཆོང་ལྟར་སྨུག་པ་འདབ་བརྒྱའི་གླིང་།   །དེར་སྣ་

ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་པལིདབུས།   །སེང་མཐུ་ལྡན་གནས་མལ་འཆའ་བ་ལ།   །ཟེར་ཉི་མའི་འོད་

ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར།   །ཞེས་དང་གཞན་གཡོ་འགུལ་ཡོད་པ་ག་ལ་སྲིད།   །ཅེས་པ་ནས།   དགེ་

བསྟན་པའི་གཞི་མ་གནས་མཆོག་རྒྱལ།   །ལྷ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དམག་ཟོར་མས།   །ལས་

རྣམ་བཞིའི་འཇའ་ཆོན་གུར་ཕུབ་ཅིང་།   །མ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཀོལ་ནས།   འཁོར་

དུས་བཞིའི་ལྷ་མོས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་མ་གཏོགས་མ་གོ་ནའང་

ཧང་རྒྱ་གོང་མ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པར་གོ་དོགས་བཞག་པའི་ནང་ཚན་ཤེལ་མཆོང་ཞེས་

སོགས་ཤེལ་ནི་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་མ་སོགས་ཀྱིས་

མ་བསྒྲིབས་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པ་པཞིན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་པར་ཐོག་མ་

ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་།   དེའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷་མཆོ༷ག་སྤྲུལ་ཕེབས་པའི་ཡུཕ་

ཨྱོན་གླིང་པ་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གསང་སྔགས་སྔི་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་དེ་ནང་
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སྣང་སོག་གོང་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེལ་དཀར་བཞིན་དམ་ཚིག་གཙང་ནའང་

རྣམ་པ་མཆོང་ལྟར་སྨུག་པའི་སྔགས་རྙིང་མའི་རིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་།   འདབ་བརྒྱ་ཞེས་

པ་སྤྱིར་པདྨར་འཇུག་པས་པད་གླིང་དབོན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་པརྨོ་མཚོན་པ་དང་།   ཡུལ་གྱི་

དབྱིབས་ཀྱང་བད་འདབ་ཏུ་ཡོད་པའང་སྟོན་ལ།   གླིང་ཞེས་པ་པདྨ་གླིང་སྐུ་རུས་དང་ཨྱོན་

གླིང་ཞེས་པ་ཁང་པའི་སྒྲ་ཡང་མཚོན་པར་གོ་བས་ངེས་པ་རྙེད་རྩྭད་།   ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་

ནས་ཞལ་ལེན་འབྲུ་འགྲེལ་ཀྱི་དཔའ་སྐད་མཛད་པ་ལྟར་དང་།   

བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གསང་སྒོ་

མ་བཤད་པར་སྐུ་དོག་ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཨེ་སངས་ཞུས་པར།   འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་

ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་།   ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར།   དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་ཕྱོག་ཀྱི་

མཁའམ།   པ འི་རིགས་སྐལ་ལྡན་གང་རིགས་སུ།   །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨིན་པ་ཡི།   །སྨོན་

ལམ་དྲག་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ།   །ཞེས་སོགས་ནས།   པདྨའི་རིགས་དེ་པརྨོའི་པའི་དབོན་

བརྒྱུད་ཡིན་པ་སྐུ་རུས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན།   

གཞན་ཡང་བཀའ་འབངས་སློབ་བུ་བདག་གིས་དབུས་མཆོག་དམན་དུ་མར་ཉིང་

འཁྲུལ་གྱི་མཚོན་པར་ས་ཕྱོགས་སོགས་གསལ་བ་ཇི་སྙེད་དང་།   གསང་ལུང་ཡང་གསང་རྒྱ་

ཅན་སོགས་དུ་མ་ནས་གསལ་བར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་

བཀའ་དང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་ལུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགོས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན།   དགུང་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་བར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་

མཛད་རྗེས།   སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་རྩིས་

འགོ་ཟུག་ནས་ར༷བ་བྱུ༷ང་དུ་གྲགས་པ་བཅུ༷་གཉི༷ས་པ༷འི་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ་ཨི༷་ཤྭ༷་ར༷་སྟེ་

སྟོད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་བོད་སྐད་དུ་དབང་ཕྱུག་སྤོར་ཐང་ཧ༷ང་ཚེའུ་པདྨ་རཱ་གའི་གོས་

ཀྱིས་ཀླུབས་པ།   མེ་གླང་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོ་དགེ་བའི་ལོ་རྩི་ཐོག་རྣམས་སྡུད་

པ་འབྲས་ལྡན་གིྱ་དུས།   མདོ་ཉི་མའི་སིྙང་པོ་ལས།   བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སིྨན་དྲུག་བརོྗད།   །སྟོན་

ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ།   །ཞེས་འཇམ་མགོན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་སོགས་འདུལ་འཛིན་ཕྱི་མ་

རྣམས་ཀྱི་ལོ་འགོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཞེད་ཅིང་།   སྤོར་ཐང་གི་
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དགུན་ཐ་ས༷་གླ༷་ཆེ་བ།   དུས་འཁོར་བའི་དགུན་ར།   གསོ་དཔྱད་དང་ཧོར་ལུགས་མཐུན་པའི་

ཧོ༷ར་ཟླ༷་བཅུ༷་པའི༷་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དམ་ཅན་འདུ་བའམ་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་

པ་འཇམ་མགོན་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་དཔལ་དགའ་

ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་།   གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་དང་སྔ་འགྱུར་

གྱི་མར་ངོའི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན།   ཁྱད་པར་ཕྱ༷ག་ན༷་པ༷ད་དཀ༷ར་ངུ༷ར་སྨྲི༷ག་ག༷ར་རོ༷ལ་

ལྔ༷་པ༷་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་དུས་སོགས་དུ༷ས་ཆེ༷ན་བཞི༷་འཛོམ་གྱི་

ཉིན་རེས་གཟའ་གང་གི་བལྟམས་གཟའ་རྟ་བདུན་པ་རང་གི་དགའ་མ་མེ༷་བཞི་༷དང་རྩེ་བའི་

འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཏ ཡ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་

བདུད་རྩིའི་ཐུན་དང་འགྲིག་པའི་དུས་དགེ་བར་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་

བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་

དམ་པར་མངའ་གསོལ་དགེ་ཤིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་

སངས་རྒྱ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བདུད་འདུལ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་བཞིན།   སེམས་ཅན་

འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ལས་དག་པའི་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དངོས་ཡིན་པས་མ་དགོས་

ཀྱང་བགེགས་སྤྱོང་བའི་ཆོ་གས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་རྗེས།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བདག་

ཉིད་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་

ཚང༷ས་དབྱ༷ངས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ངེས་དོན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་དྲང་དོན་དུ་

འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའི་གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་

བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་

འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་འཁོད་མ་ཐག་ཞལ་བསྲོ་

མངའ་དབུལ་གྱི་རིམ་པ་གང་གི་བཀའ་འབངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་བདག་གིས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁོངས་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་རང་རྩོམ་གྱི་གླེགས་

བམ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བྲིས་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་

རྒྱ་ལེ་ཚན་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བ་ལ།   
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་གྲས་ཚིགས་བཅད་དང་

བཅས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ་བསྒྲིགས་མ་ཁད་གླེགས་བམ་རིན་པོ་

ཆེ་ནས།   གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་།   །སྒོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་སྟེ།   །ས་

དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ།   །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་འདབས།   །ནོར་

པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་འདུན།   །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན་བ་ལྟར་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་

ཀྱིས་འདེབས་པ་གནང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་བཅུ་

བདུན་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་

ལ་སོགས་ཡང་སྲིད་དུ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཎ་

ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ༷་བཟ༷ང་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་མགོན་པོས་བསྟན་

པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དངོས་པོའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་

འཕར་ཕྱེ་ཐོག་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་འཇ༷མ་དབྱ༷ངས་གོ༷ང་མ༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷འི་གསེར་ཡིག་པ་མདོ་

སྔགས་ཟུང་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཅང་སྐྱ་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་རྟེན་བཅས་དང་

ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་སྤེལ་བས་ཐོག་དྲངས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་

སོགས་ལྷ་སྡེ་དང་།   ཉེ་སྐོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཁུལ་གྱི་མི་སྡེ་བཅས་ཉིན་དང་པོ་དང་།   དེ་

ནས་བཟུང་ཟླ་བའི་ཤས་བར་ཐོར་གོད་ཀྱི་དབུས་པའི་མོང་ཁེལ་ཏེ་སོག་པོའི་རིགས་དང་ནེ་

པ་ལ་སོགས་སྐད་དང་ཞྭ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་རང་སྟོབས་

འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་རྔ་ཤོན་སོགས་རྩེད་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།   དེ་དག་

རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་སོགས་དོར་ན་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པའི་སྐུ་ཐོག་ལ་

ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ཚོགས་འདུ་ལོང་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་འཆི་མེད་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་

དག་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་།   ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་

པོས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྩལ་བ་རྣམས་ནོར་བདག་པོས་

ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་

བྱེ་བྲག་ཏུ་jགསན་སྦྱོང་སོགས་ལུགས་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་

སྨག་རུམ་གྱི་མུན་པ་ལས་བསལ་ཞིང་།   རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་སོགས་དགེ་ལེགས་
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ཀྱི་མཚན་མ་ནང་གསང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་

ལྡན་གྱིས་ཡོད་གསུང་བཞིན་སོ་སྐྱེས་མཐོང་དཀའ་བ་ནས་བློར་མ་ཆུད་དོགས་ཀྱིས་

བཞག་ཅིང་།   མཆོག་དམིན་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཉེས་ཐང་

བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་སང་མཇལ་བའི་ནུབ་མོ་རྣམ་པ་རུ་འདྲེན་གྱི་འཚུབ་ལ་

སྔར་ནས་དབྱར་སེར་-བ་དང་དགུན་ཁ་བ་འབབ་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བ་ལྟར་

ཡིན་ནམ།   ཡང་ཕྱོགས་མཐའི་མི་སྐད་ཤྭ་རིགས་མི་གཅིག་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མིན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་དམ་སེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་ོཆག་ཆག་གི་ཚུལ་ལམ་ནམ་མཁའི་

ལྷས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པ་དང་།   ལྷག་པར་ཡུལ་བདག་གཉན་མཁར་ནག་དེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་

རྗེ་འབར་བ་རྩལ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྟབས་དགྱེས་ཉམས་ཡིན་ནམ་བསམས་པའི་ཁ་ཐུལ་

ཡོང་ཙམ་དང་།   བཀའ་འབངས་སློཪྻོ་བུ་བདག་དང་ད་ལས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་

རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གདོང་དུ་གྲགས་པའི་ཞིང་སྟེང་ཕེབས་བསྒུགས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་བརྒྱ་

གོང་ཐད་ཕེབས་དུས་མེ་།   ་ཏོག་གི་ཆར་བར་སྣང་ལ་ལྡིང་ཞིང་ལག་དང་སར་བབས་ནས་

ཡལ་འགྲོ་བ་ཉི་མ་ཐང་ཞབས་དྲུང་སོགས་མཆོག་དམན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་མཐོང་

དང་།   དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྒང་ཉི་ཁྱིམ་འཇའ་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་བཞི་འཇའ་རྡོག་

གི་རྣ།   མ་པ་གསལ་བ་ཕར་ཡོང་བའི་སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་པ་སོགས་དུ་མ་དང་པོ་ཏལ་སེར་འབྲས་

སོགས་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་།   

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་སྔ་མའི་ཉིན་མཉེས་ཐང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་སྐབས་ཐོ་རངས་

སྔ་ཆ་ཙམ་ལ་རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་རྩིབས་ཤར་གྱེན་

སྦྲེང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་།   དེ་ཡང་ནམ་སེང་ལ་ཆིབས་ཐོག་བྱོན་དུས་རྩིབས་ཤར།   གྱེན་སྦྲེང་།   

གྲུ་ཆར།   དཔག་བསམ་ཤིང་དབྱིབས།   ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ།   ཉ།   དུང་།   རལ་གྲི།   འཁོར་

ལོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་པ་གསལ་བ་དང་།   སྐབས་འགར་དགའ་འཁྱིལ་ཚོན་མདངས་རྨ་བྱའི་

མདོངས་ལྟ་བུར་བཀྲ་བ།   ཉོ་མ་ཤར་ནས་བཟུང་ཚོན་མདངས་རྣམས་ཡལ་བའི་སྐྱ་ཤར་

འཇའ་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་པ་ཏྲ།   ཕོ་རིས།   གསེང་ལ་གཡུང་དྲུང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་

ཡོད་པའི་འཇའ་སྤྲིན་སྔར་ཡེ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཡ་མཚན་པ་རྒྱུག་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་
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སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་མ་ཕེབས་བར་ཕེབས་ལམ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤར་དུ་མྱུར་བར་འགྲོ་

བ་དང་ཕེབས་ནས་སྡོད་པ་དང་།   དེ་ནུབ་པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་སའི་ཐད་ནས་བཙོ་ཞིག་སྐྱེས་

པའང་གསང་ཡིབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས།   

སང་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་རླུང་བསེར་བུ་

ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་གཟི་

མདངས་ལྷག་པར་གསལ་བ།   དགོང་མོ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གླིང་མེའང་སྤོར་ཐེངས་རེས་ཆོ་ག་སྔར་ལེགས་ཚད་ཡིན་རུང་ཀུན་

འདི་ལོ་ལགས་པ་ཡོད་མ་མྱོང་ཟེར་བའི་མཚན་ཡང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་

བ་སོགས་ནང་གསང་བརྗོད་མ་དགོས་ཕྱི་རོལ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲིག་པ་ལྟར་ཀུན་

གསལ་བུ་མོའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་

གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས་སམ་མངོན་མཐོ་

དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་ལྷར་བཅས་

འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་

གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་པར་རིགས་སོ།   །
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མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན།   

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བ་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷་

ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ཏེ་ཕེབས་པའི་ཤར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་

རིང་ལུགས་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་འཕ༷གས་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་

བསམས་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཐམ༷ས་

ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ང༷ག་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་འཇི༷གས་མེ༷ད་གོ༷་ཆ༷་ཐུ༷བ་བསྟ༷ན་ལ༷ང་ཚོའི་སྡེ་

ཆེན་པོ་ཉིད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མཚོན་སླད་འཕོ་འཇུག་གི་ཚུལ་བསྟན་རུང་།   . སླར་

ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨྱོས་རིགས་སཱ་ལ་པ་ཆེན་པོར་བསམས་བཞིན་བལྟམས་པ་ཐམ༷ས་

ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་དྲུ༷ག་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཚང༷ས་དབྱ༷ངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་

དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་ཞྭ༷་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་

གནམ་བསྐོས་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཕོ༷་བྲ༷ང་གི་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་དགུའི་

ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ་བཅུ་པ་ལས།   འགྲོ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པོ།   །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།   །བསྟན་པ་རྙེད་

དང་བཀུར་བསྟི་དང་།   །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག    །   ཅེས་གང་གསུངས་པ་

ལྟར་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གཟུགས་

གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་མི་ཉམས་པར་སྨོན་ནོ།   །སླར་ཡང་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་

བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།   །ཨེ་མ་(གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས)མགོན་ཉིད་

ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐ༷ལ་པ༷་གྲང༷ས་མེ༷ད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་སྔོ༷ན་གྱི་ཕ་རོལ་

ན༷ས།   །དེ་བཞིན་གཤེ༷གས་པ༷་ཆོས་ཀུན་འབ༷ྲུག་སྒྲའི་དབ༷ྱངས་ཀི༷ྱ་ར༷ྒྱལ་བོ༷་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་

ལུས་ཅན་མདོངས་མཐའ་ཐར་པའི་མངལ་འཛིན་པའི།   །རྒྱལ་པ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་རི་

རབ་མན་རྙ་ར་བའི་དྲི་ལྡན་སོག༷ས་ཀྱི༷་དྲུ༷ང་དུ༷་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྨོན་པ་ཡི།   །བདེན་ཚིག་

མཐར་སོན་ཐུག༷ས་བསྐྱེ༷ད་བཞིན་དུ་ཞི༷ང་ཁམ༷ས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མཉ༷མ་པ༷ར་བདེ་བར་
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གཤེ༷གས་པ༷འི་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཆེ།   ༡   །   སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་གདེངས་(སྦྱར་གཟུགས་

དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན།   )ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི།   །ལས་ཀིྱ་

མུན་པའི་ས་འོག་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་།   །ཡིད་སྲུབས་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེའི་

མཆུ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི།   ༢   །ཀླུ༷་ཡི༷་རིག༷ས་ཀྱི༷་མཆོ༷ག་ཏུ༷་དགའ་བའི་དབང་པོར་

སང༷ས་རྒྱ༷ས་ཤི༷ང་།   ༢   ། སང༷ས་རྒྱ༷ས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན།   )ཀྱི་ནི་ས༷་ལ༷་

འགོ༷ད་པ༷་པོ༷འི།   །རྒྱ༷ལ་བ་ཀུ༷ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡ༷བ་གྱུ༷ར་ཀྱ༷ང་།   ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་

རྒྱ༷ལ་བ༷འི་སྲ༷ས་པོ༷་འཇམ་པའི་དཔལ།   །རབ་མཛེས་ལང་ཚོ་གཞོ༷ན་ནུ༷ར་གྱུ༷ར་པ༷འི་ཚུ༷ལ་

བཟུ༷ང་ན༷ས།   །སངས་རྒྱས་(དཔེ་གཟུགས།   )རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ཀྱི།   །དྲུ༷ང་དུ༷་གསེར་

ཀྱི་རི་བོ་ལྟར་བཏུད་ནས།   །ཆོ༷ས་ཉ༷ན་ཀུན་ཆུབ་སྟོན་དང་རི༷མ་གྲོ༷་ཡིས།   །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་

པའི་ཐབས་ལ༷་གཞོ༷ལ་བ༷་དང་།  ༤  །རྒྱལ་(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ངང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་

འདྲེས་པ།   )བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཞི༷ང་ཁམ༷ས་ཆེ།   །དཔ༷ག་ཏུ༷་མེ༷ད་པ༷ར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་

དང་གསུང་།   །ཐུགས་ཀིྱ་མཛད་པ་བསྟན་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་གི།   མཚན་མ་ཉེར་ཞི༷ས་འགྲོ༷་བའི་

དོ༷ན་མཛ༷ད་དེ༷།   ༥  །མ༷་འོང༷ས་(གསུམ་གཟུགས་དང་རྫས་མཐལ་གསལ་འདྲེས་པ།   )དུ༷ས་ཀིྱ་

དཔལ་མོ་མིག་ཡངས་མའི།   །ལེགས་བྱས་བྱ༷ང་ཤ༷ར་དག༷་པ༷འི་མེ་ལོང་གཟུགས།   །ཉེས་

པའི་རྡུ༷ལ་བྲ༷ལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རུ།   །བཀོད་པས་ཡ༷ང་དག༷་འཕ༷གས་པ༷འི་ཞི༷ང་ཁམ༷ས་

སུ།   ༦ །   དེ༷་བཞི༷ན་གཤེ༷གས་པ༷་(ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད)དུས་གསུམ་

ཤེས་བྱ་ཡི།   །དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུ༷ན་གཟི༷གས་སུ༷།   །འཚ༷ང་རྒྱ༷་རྒྱུ༷ས་འབྲས་ཐེག་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།   །ཆསོ་ཀིྱས་འགྲ་ོམང་སོྒྲལ་བར༷་ལུ༷ང་བས༷ྟན་པའ༷།ི   ༦ །   འཕག༷ས་ཆེ༷ན་(ལྡན་

པའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས)འགྲོ་ན་ད༷མ་པ༷འི་མཚ༷ན་ཉིང་ཉིད་ཀྱིས།   །ཡོངས་བཟུང་ངོ་

མཚར་ཡངས་པའི་དོ་ར་ནས།   གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཅིག་ཏུ་བཟློས་པའི་གར།   །སྐྱེ་བའི་

རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་བས༷མས་བཞི༷ན་དུ།   ༨   །གདུལ་བྱའི་(རྒྱུ་རྒྱན་ལས་རགས་རྒྱུ)ལུས་སེམས་

གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་ཁ།   །དམ་ཆོས་ལྕགས་ཀྱུས་འདུ༷ལ་བ༷འི་ལག་ལེན་དང་།   །ཆོས་

དབྱིངས་བདེན་མཐོང་སྟོང་ཉི༷ད་གཙོར་གྱུ༷ར་པ༷འི།   །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ༷ལ་པ༷འི་ཕྱི༷ར་

དུ༷་ཕེབས།   ༩   །དེའང་(ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས)རྨོང༷ས་ཞེ༷ན་རྒྱ་འཛིན་ཤ་བ་
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རིས།   དད་པའི་རི་དྭགས་གྱ་གྱུར་བགྲོད་པའི་ལམ།   །ཆུད་དུ་བཟོས་པའི་ལྡེམ་པོའི་ལུང་

སོག༷ས་ཀྱི།   །ངག་དང་སྦྱར་བའི་ཤེས་བྱེད་མི༷་དགོ༷ས་པ༷ར།   ༡༠  །འཁྲུ༷ལ་(རིགས་བར་

གསལ་ངང་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པ)པ་མེ༷ད་པ༷ར་བཀ༷འ་ད༷ང་གླེག༷ས་བ༷མ་

སོག༷ས།   །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ཀྱིས།   །ལེགས་བཤད་ལུ༷ང་གི༷ས་

བསྟ༷ན་པ༷འི་ཏསྦུ་ར།   །འདི་སྟེ་རྣམ་དཔྱོང་དྲི་ཟའི་ཕང་པར་མཛེས།   ༡༡    །བསྟ༷ན་(ལྡན་པའི་

མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན།   )པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུ་མ་དྲོས་མཚོའི།   ། བད༷ག་པོ༷ར་གྱུར་པའི་

མཁ༷ས་བཙུ༷ན་བཟ༷ང་པོ༷་ཡི༷།   །ཡོ༷ན་ཏ༷ན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་མཐོ་ལྡ༷ན་པ༷འི།   །ད༷མ་པ༷འི་ཀླུ་

དབང་ཤ༷ར་ཕྱོགས་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷།   ༡༡   །རིག་(ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས)པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་

མཐའ་འཇལ་བ་ལ།   །བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷་སྒྲོ༷ག་པའི་མགྲིན་རྔ་ཅན།   །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་སུ་

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད།   །དགེ་བའི་མཚན་དང་མཐུན་པའི་བརྟག་དཔྱང་ལ།   ༡༣   །(དཔེ་

གཟུགས)སྔོ༷ན་ཆེ༷ད་མཁ༷ས་པ༷འི་དབ༷ང་པོ༷་རྒྱུ༷་སྐར་དབུས།   །ཟླ་བའི་འོང་མཚུངས་མ༷ང་ལ༷་

ཆེས་རག༷ས་པ༷འི།   །སྒྲེབ་མེད་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ད༷ག་སྣ༷ང་གི༷།   །ངོ༷་མཚ༷ར་རྨ༷ད་བྱུ༷ང་

བཀོ༷ད་པ༷འི་ཞི༷ང་ཁམ༷ས་སུ༷།   ༡༤    །དེ་(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་

བསྲེས་པ)བཞིན་གཤེ༷གས་པ༷་མི༷་འཇི༷གས་སེ༷ང་གེ༷འི་སྒྲས།   །བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་

ལྡན་ཁྲོས་པའི་དཔུང་།   །ཕྱེ་མར་རླག་པའི་དབྱངས་ཀིྱ་ང༷་རོ༷་ཆེ༷ར།   །འཚ༷ང་རྒྱ༷་ཆོ༷ས་ཀྱི་འཁོ༷ར་

ལོ་བསྐོ༷ར་ཚུ༷ལ་དང་།   ༡༥   ། (གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན)དེ་ཡང་

དངོ༷ས་སུ༷་གཞུ༷ང་དོ༷ན་ལ ༷་ཡི༷།   །བདག་པོའི་གཟུ༷གས་བརྙ༷ན་མི༷་ཤེ༷ས་སྤྲེའུ༷འི་ཚོག༷ས།   །ལ༷ང་

གཤེ ༷གས་མདོ་ས ོག ༷ས་ར ིན་ཆ ེན་རྩ ིག་པའི་ང ོས།   །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ལུ ༷ང་

བསྟ༷ན་སྣ༷་ཚོག༷ས་ལ༷ས།   ༡༦  །དངོ ༷ས་(ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས)སུ་ཐུ༷བ་བསྟན་མདོ་

སྡེ ༷འི་ཟ༷་མ་ཏོག   །དམ་པའི་ཆོས་ཀིྱ་བདུད་རྩི༷ར་བཞུ༷གས་འདི༷་ད༷ག   །མངོན་སུམ་གཟིགས་

མོར་ཤར་ཡང་གཞན་སྣང་དུ།   །འགོ༷ད་པ༷ར་མི༷་མཛ༷ད་བཏང་སྙོམས་སུ་དོར་བ།   ༡༦།   མ་

འོངས་ཚུལ་(ཐེ་ཚ ོམ་ཅན་དང་འདྲེས་པའི་གཉིས་གཟུགས)འདི་རྒྱས་པ༷ར་འགྲེལ་

བའི་བློ།   །འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་ནས་ཁོ༷་བོ༷འི་བགོ༷་སྐ༷ལ་དུ༷།   །འཇོ༷ག་པ༷ར་མཛ༷ད་སྙམ་ཡིད་

ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ནི།   །སོམ་ཉིར་འཁྱོག་པ་ལྡེམ་པོར་ལྡོག་པ༷ར་གོ།   ༡༨    །ཨ༷་ཧོ༷་གདོ༷ད་ན༷ས་སྐྱེ༷ས་
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སྟོབ༷ས་རང་བཞིན་(དཔེ་གཟུགས)གྱི།   །ཤེ༷ས་ར༷བ་ཀུནྡའི་དགའ་པ་མི༷་གས༷ལ་ཞི༷ང་།   །སྦྱང༷ས་

སྟོབས་འོད་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀྱི།   །ཚེས་གཅིག་ལྟར་གྱུར་དེ་བས་དམན་ན་ཡང་།   ༡༩    །   

སྲི༷ད་པའི་(དང་བོ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན)ཆུ་གཏེར་སྡུག་བསྔལ་རོལ་

པའི་རླབས།   །སྲི༷ད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་ཡང་ཟད་མེད་པའི།   །ངང་ཚུལ་ཉིད་ལས་ཐར་པར་

རྣ༷མ་འདྲེ ༷ན་རྗ༷ ེ།   །ཕྱ༷ག་ན༷་པ༷དྨ་གྱ༷ ི་ཐུག༷ས་རྗ༷ ེ་ལ༷ས།   ༢༠   །རྒྱལ་རྣམས་(མཆོག་ངེས་

བསྟན)མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་རུ།   །བསྟན་པའི་རང་གཟུགས་འཕ༷གས་མཆོ ༷ག་

རིག༷ས་གསུ༷མ་གྱི།   །མགོ༷ན་པོ༷་དུས་ཀུན་འགྲོ་ལ་གཟིགས་འདི༷་དག   །འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་

རིས་སུ་ཕྱེ་མོད་ཀྱང་།   ༢༡   །གཞན་དུ་འགྲོ་(ཆོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས)བ་

སོྐྱབ་པའི་ཐུགས་བསེྐྱད་བཞིན།   །ལྷག་བསམ་ཕན་བདེས་གང་བའི་བདུད་རིྩའི་འོད།   །དག་པའི་

དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལས།   །ཐ༷་ད༷ད་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ༷་མི༷་འབ༷ྱུང་ཞི༷ང་།   ༢༢    །གན༷ས་

ཚུ༷ལ་མངོན་བྱང་(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན)ཤར་གྱི་རི་བོ་ལས།   །རྫོགས་པའི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་

ཉིན་མོའི་འོད་འབྱིན་ཀྱང་།   །སྣ༷ང་ཚུ༷ལ་སེམ༷ས་དཔ༷འི་གར་གྱི་ཟླ་བ་ནི།   །དྲ༷ང་དོ༷ན་ཆུ་ལྷའི་

ཕང་པར་བག་ལ་ཞ།   ༢༣   །དེ་དག་བསམས་(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ངང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་ཤས་

གཟུགས་ཅན་)བཞི༷ན་འགོ༷ྲ་པ༷འི་དབ༷ང་པོ༷་དང་།   འཚ༷མས་པ༷འི་ས༷ྐུ་བས༷ྟན་ཡེ་ཤེས་སྟུག་པ་ཡི།   །ངོ་

མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་འཁོར་ལོ་ནས།   །ཐུག༷ས་བསྐྱེ༷ད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས་ཕེབ༷ས་

པ༷།   ༢༤    །ཤར་(ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ)ཕྱོགས་འདོད་རྒུའི་འོ་མ་འཛིན་པ་ཡི།   །ཁུར་གྱི་རྐེད་པ་

དུད་པའི་གསེར་ལྡན་མ།   །རང་ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་དགེ་བཅུའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།   །དཀོན་ཅོག་

མཆོད་ཕྱིར་སྟོབ་པ་བཙོ༷ང་ཁ༷འི་ཡུལ།   ༢༥   །སྐྱེ་(སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་དང་འགལ་རྐྱེན་

འདྲེས་པ)དང་རྒ་ནད་འཆི་འཕོའི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱུན།   །རྩད་ནས་བཅད་ཀྱང་གཞན་དོན་སྙེ་མ་

ཡི།   །སྐྱེ་བའི་དོག་པ༷་གསལ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི།   །འཆིང་བ་ཡོངས་བཏང་བློ་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷་

དང་།   ༢༦།   སྲིད་པའི་འདམ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྲིད(སྤྱིའི་འགལ་བ་དང་།   མཆོག་ངེས་བསྟན།   

ཆོས་དཔེ་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ)པ་ལ།   །བརྩེ་པའི་བརྡ་ཐབས་ཕ༷ྱག་ན༷་པ༷དྨ་ཅ༷ན།   །ངུར་སྨྲིག་

བརྟུལ་ཞུགས་ག༷ར་གྱི༷་རོ༷ལ་པ༷་དག  ཆུ༷་བོ༷འི་ཟ༷མ་བཞི༷ན་ཆད་མེད་ཕེབ༷ས་པ་རྣམས།   ༢༧   །   

བདུད་སྡེའི་(གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་རྒྱན་ཆོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ)སྙིང་ལ་འགྱུར་



595

བྱེད་ལྟར་རྩུབ་ཀྱང་།   །གཞན་དུ་བདུད་རྩིར་མངར་བའི་རྒྱལ་བཀ༷འ་ད༷ང་།   །དགོངས་

འགྲེལ་གླེག༷ས་བ༷མ་སང༷ས་རྒྱ༷ས་གཉི༷ས་པ༷་ཡི༷།   །རང་བཞི༷ན་རྟོག༷ས་བརྗོ༷ད་ས༷ྡེ་ལྔ༷འི་ཐ༷ང་ཡི༷ག་

སོག༷ས།   ༢༨   །མ་འོངས་ཆོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས་)མངོན་སུམ་མཁྱེན་

པའི་མེ་ལོང་དུ།   །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཀུན་འཆར་བཟོད་དུ་མ༷་ན༷ས།   །ལུང་བསྟན་འོལ་སྤྱི་

ཙམ་མིན་སུག་མཐིལ་གྱི།   །སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་ངོས་འཇིན་མཛུབ་ཆུགས་སུ།   ༢༩    །སྒྲུབ་(སྤྲོ་

བའི་ཉམས་ངང་འདེྲས་པའི་རིགས་རྒྱུ)བེྱད་ཁུངས་དང་ཉེར་འབེྲལ་དོན་གིྱ་ངོ༷་།   །སོ༷ྤྲད་ནུ༷ས་འདི༷་

ཡང་བ༷ླ་མ༷འི་བཀ༷འ་དི༷ྲན་ད༷ང་།   །བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྐ་མཚོ་ལས།   །བསོ༷ད་

ནམ༷ས་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་སྐ༷ལ་བ༷ར་འཁུ༷མས།   ༣༠   །དེ་ལྟ་(འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་

བར་སྤྱིའི་ཟོལ་བསྟོད་ལས་ནང་གསེས་དགའ་བྱེད་ལྷའ་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་མཐལ་

དག་གཟུགས་ཙན)ན་ཡང་འཁོར་བའི་རི་དྭགས་གཟུགས།   །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་

བཤིག་འདོད་ཀྱང་།   །རྒྱལ་སྲིད་སི་ཏ༷འི་མཛེ༷ས་དགར་རྫེས་ཆགས་ལས།   །སྨིག་རྒྱུའི་ཐང་

ཆེན་བརྒལ་བའི་ས་ར༷འི་སྐྱོ ༷ན།   (ས་རར་སྐྱོན་འདོད་པའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པ་ོ)

(འགལ་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་༤༡འགལ་བ)༣༡།   ཚེག་དོན་མི་འཁྲུལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དམན།   

(སྔར་ཕན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་རིགས་སུག་བྲིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཞལ་བརྡ་དག་

བསམ་གཞིགས་བཏང་ན་ལས་འདྲི་དུས་ལག་ཏུ་ཡི་ལོན་པའི)སྨྲ་བ་དོན་ལྡན་ངོམ་ལ་རིངས་

པའི་ངག(ཚོགས་མཆོད་དུ་པའི་ལུང་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རིགས་དང་རབ་བཤང་འབེལ་

གཏམ་བཅས་བཤད་པའི་རིགས་སོགས་དོན་ཆར་དཔྱད་ལྡན་མཆིས་ན་དགལབ་བསྐྱེད་ཙམ་

ཡོད་ཅིང་།   མི་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དཔངས་མཐོ་ཞིང་འཆད་ཀྱང་བཟང་བ་བྱུང་གླེང་

ནའང་རང་གི་བསམ་པར)།   ཆོལ་ལིྡབ་གཟེངས་མཐོའི་སོྤབས་པ་ཆེས་ཞན་པ།   །དཔྱོད་ལྡན་

མགུ་ཡང་ལྟར་སྣང་ས་རའི་སྐྱོན།   (འགལ་རྐྱེན་ལས་ཡོན་ཏན་འགལ་བ)༣༢(རྐང་བཞིའི་

འགྲོའི་བར་མ་ཆད་དང་།   ཆད་པ་དབུས་ཡོད་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་མཚར་སྤེལ)ཟ༷བ་ཟ༷བ་

དོན་ལ་ཟབ་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་།   །ལྷུག་ལྷུག་གོང་མས་(ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ)ལྷུག་

པར་མང་བསྩལ་ཡང་།   །ཡ༷ང་ཡ༷ང་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་བསྒྲིལ་དཀའ་ཞིང་།   །མ༷ང་

མ༷ང་གཞན་དོན་མང་མེད་ས་རའི་སྐྱོན།   ༣༣   །རྒྱ༷ལ་ཐབ༷ས་འཛམ་གླིང་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་
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གཞག་གི།   །གཞན་དབང་མཆི ༷ལ་(ལྕགས་ཀྱུ)པས་བཀུག་པའི་ས་སྦྲུངས་བུ།   །ཚུལ་

མཐུན་འཁོར་གྱི་གཉིས་འཐུང་ཁྱུ་དཀྱིལ་དུ།   །ཕྱར་གཡེང་གོམ་འགྲོས་མི་ཟད་ས་རའི་

སྐྱོན།   ༣༤   །(བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་)ཆེན་པོའི་རྒྱ༷ལ་(ཆོས་དཔེ)ཐབ༷ས་ལུགས་

གཉིས་བྱ་བའི་ཚོགས།   །ཉལ་འགྲོའི་རླབས་བཞིན་འཛད་མེད་རྟག་འཁོར་བར།   །རོགས་

མཐུན་འཁོར་བཅས་སོྤྱད་ལ་མི་ངལ་བའི།   །ཧ་ཅང་བརྟུན་པ་ཆེ་འདི་ས་རའི་སོྐྱན།   ༣༥   །རྒྱ༷ལ་

ཐབ༷ས་བཙན་པོའི་ཁྲིམས་ཀིྱ་ར་བ་ལས།   །རྣམ་པར་འགོང་བའི་མི་སྲུན་ངན་སྡིག་ཅན།   །མི་

ཉམས་ཚེ་སྲོག་རིང་པོར་སྤྱོན་པ་ཡི།   །སྙིང་རྗེ་འི་དབང་འཐལ་ཁྲིམས་གནོད་ས༷་ར༷འི་སྐྱོ༷ན།   

༣༦   (འདི་ནས་ཟློཀ་གཉིས་རིགས་རྒྱུ།   )།   མཚོ༷་བྱུ༷ང་རིག་པའི་བང་མཛོད་མགྲི༷ན་པ༷འི་

ཁྱི༷མ།   །བཀྲ་ཤེས་གཡང་དུ་ཆག༷ས་པ༷འི་ལེག༷ས་བཤ༷ད་ཀླུ༷ས།   །ཕྱོགས་ཞེན་བླུན་པོས་བཀུར་

བའི་རྐང་དྲུག་དབྱངས།   །མཚར་འཇིན་མཁས་རློམ་སྨད་འདི་ས༷་ར༷འི་སྐྱོ༷ན།   ༣༧   །སྙིང་

སྟོབ༷ས་ཞོ་འཐུང་རྡོ་རྗེར་འབར་བའི་ཤུགས།   །བཙ༷ན་པོ༷ས་དྲེག༷ས་ལྡ༷ན་ས་ཡི་ཕུར་བུའི་

ཚོགས།   །ངན་སེམས་རྒྱུ་བ་བཅོ༷མ་ནས་ཟུན་བྱེད་པའི།   །ཕོ༷ང་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷ར་གྱུར་འདི་ས༷་

ར༷འི་སྐྱོན།   ༣༨   །རང་(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེའི་གཟུགས་ཅན)གཞན་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གྱ་གྱུའི་

གླུར།   །ཆགས་ལས་ཉེ་དང་རིང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི།   །འདེགས་འཇོག་གོམ་པའི་ཁྱད་པར་

གཉིས་མང་ཡང་།   །བད༷ག་གཞ༷ན་མཉ༷མ་བལྟའི་མཆོ༷ད་སྦྱི༷ན་ས༷་རི༷འི་སྐྱོ༷ན།   །མང་ཐོས་

(བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས)བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་རྣམས་ཀྱང་།   །ར༷ང་བདེ༷་

དུས་(ལྔ༷་བདོ༷་པ་)དང་སྦྱར་བའི་ཟང་ཟིང་འཁོར།   །ལྷུ༷ར་ལེ༷ན་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཞག་ཉི་ནུ༷བ་

ཚེ།   །རྩོ༷མ་འཆ༷ད་རྩོ༷ད་པ༷འི་ཟླ་དཀར་ས༷་རའི༷་སྐྱོ༷ན།   ༤༠   །ཉེ་(བར་མ་ཆོང་པ་རྐང་བཞིའི་

དབུས་ཡོད)དང་ཅིག་ཤོས་འགྲི༷ག་འགྲི༷ག་ཕྲ་མའི་གཏམ།   །གང་ཡང་སྙིགས་དུས་མང་མ༷ང་

ཆོས་ཉིད་ནས།   །གཞན་ཟེར་བསེར་བུས་ཡ༷ང་ཡ༷ང་གཡོ་མེད་པར།   །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་

ཚུག༷ས་ཚུག༷ས་ས༷་ར༷འི་སྐྱོ༷ན།   ༤༡   །བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་སྟོབས་གྱིས་(གཉིས་གཟུགས)

འཁོ༷ར་བསྒྱུར༷་ཕལ༷།   །རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ཆོ༷ས་ཀི༷ྱ་ཁྲིམ༷ས་ཉིད་ལས།   །རང་ཉིད་འཆིང་བའི་

སྲི༷ད་གཙོ༷ར་འཛི༷ན་མ༷ང་ཡ༷ང་།   །དམ་ཆོས་སྣང་བས་དཀར་འདི་ས༷་ར༷འི་སྐྱོ༷ན།   ༤༢  །དྲ༷ན་

ཅ༷ན་(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན)རྒྱ༷ལ་བ༷འི་ཆོ༷ས་དང་རྒྱ༷ལ་སྲི༷ད་ཀྱི།   །ལུགས་གཉིས་བགྱི་བྱའི་
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ཕྱར་གཡེང་མདོངས་མཐའི་ཅན།   །ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་སྡོམ་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ཆགས་

མེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་འདི་ས༷་ར༷འི་སྐྱོ༷ན།   ༤༣   །ཨེ་མ་(བཱིད་ འི་མཛེས་པ་དང་འདྲེས་པའི་

ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན)།   མཉ༷མ་པ༷་མེ༷ད་པའི་མགོན་པོ་ཆེ།   །འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་

འཛནི་པ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི།   །བས༷ྟན་པ༷་སོྟང་ཉིང་འདུལ་བའི་ཚོན་རསི་ཀིྱ།   །ཞ༷ྭ(ར་ོཙའི་བུ་དང་

མཆིས་འབྲང་ལོགས་མཆིས་ཀྱང་དེ་དག་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པ་བྱིངས་ལུགས་ཀྱི་ཞེན་འཁར་

དར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་སོགས)སེ༷ར་ཅོ༷ད་པ༷ན་འཆ༷ང་བ༷འི་རི༷ང་ལུག༷ས་

ཞེས།   ༤༤   །   སྟོང་ཉིད་(རིགས་རྒྱུ)དོ༷ན་གཟི༷གས་འཕ༷གས་མཆོ༷ག་ཀླུ༷་སྒྲུ༷བ་ཀིྱ།   །ཐུབ་བསྟན་

ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་།   །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཐ་བ་ངན་པའི་ཞིང་།   །འདུ༷ལ་བ༷འི་ཆུ༷་

ལུ༷ད་ལ༷ག་ལེ༷ན་གཙོ༷ར་བཏོ༷ན་འདི༷ར།   ༤༥   །བད༷ག་ཉི༷ད་(ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས)སྲིད་པའི་

ཆུ་བོ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན།   །ཐུར་དུ་གཞོལ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་ཀྱིས།   །འདྲེན་མཆོག་

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས།   །ཀུན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ༷་བླ༷་མ༷།   ༤༦   །ངེས་

(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན)པའི་དོན་དུ་བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།   །རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་

ས་གསུམ་གྲགས་པའི་རྔ།   །ཁོར་ཡུག་སྒྲོག་ལ་རྫོགས་པའི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་མཚན།   །ཐམ༷ས་ཅ༷ད་

མཁྱེ༷ན་པ༷འི་དབྱངས་སུ་ཉེར་འབབ་པའི།   ༤༧    །སྙན་པའི་ང༷ག་གི༷ས་ལེགས་(གསུམ་

གཟུགས)བཤད་གཏེར་གྲོལ་བའི།   །ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་དབང་སྲས་མོ་ཟླ་བཞིན་མས།   །བློ་

གྲོས་བཟང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་དཔལ་གྱི་མགུར།   །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་འབབ་སྟེགས་གཅིག་གྱུར་པའི།   

༤༨   །ཆོས་(རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན)དང་སྲིད་ཀིྱ་པརྨོ་ཀུ་མུ་དའི།   །མཛསེ་པ་རབ་གསལ་ལུགས་

གཉིས་ཉིམ་དང་།   །ཟླ་བའི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གླིང་།   །ཀུན་ལ་ཕན་པས་

སྙོམས་པའི་བཀ༷འ་དྲི༷ན་ནི༷།   ༤༩   །ཤེས་བྱར་(བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གསལ)མ་རྨོངས་རྣམ་

དཔྱོད་གཟུར་གནས་ཤིང་།   །ཕྱོགས་ལྷུང་སྐྲ་ཤད་འཛེག་པའི་མིག་ཕྱིས་ནས།   །ལྟ་བ་དོན་དུ་

གཉེར་ན་སུ༷་ཞི༷ག་གིའ༷ང་།   །འདི་ལྟའི་མཛང་པའི་ཕ་རོལ་གཞ༷ལ་དུ༷་མེ༷ད།   ༥༠   །ར༷ང་གིའ༷ང་

བསྟ༷ན་པ༷འི་(དཔེ་གཟུགས)བད༷ག་པོ༷་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷།   །ཉི༷ད་ཀྱི༷་གཞན་དོན་མཛ༷ད་ཆེ༷ན་སངས་

རྒྱསོ་ཀྱི།   །ཆོ༷་འཕྲུ༷ལ་ཉིན་མོ་ལ་འཁུ་མུ་སྟེགས་མཐུ།   །སྲིན་བུའི་འོད་བཅོམ་དུས་སྟོན་སྨོན་

ལམ་ཆ།   ༥༡   །   མཆོད་སྤྱིན་ཕྱག་(དཔེའི་ཕུལ་བྱུང་)རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལུགས་གཉི༷ས་ན༷ས།   །བྱི༷ས་
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པ༷་རྣམས་ཡིད་ཀུན་དག༷འི་རེ༷ྩད་མོ༷་ལ༷།   །སོ༷ྦྱར་བ༷འི་དུ༷ས་སོ༷ྟན་ཚོག༷ས་ཀི༷ྱ་མཆོ༷ད་པ༷་ཆེ༷།   །གཙོ༷ར་ག༷ྱུར་

མཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་བསེ༷ྙན་བཀུ༷ར་བ༷།   ༥༢   །འགོྲ་(ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས)བའི་ཀུན་རོྟག་

རས་ལ་བིྲས་པའི་མདངས།   །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར་བའི་སྣང་བརྙན་སོགས།   །སྲིད་པའི་

འཁོར་ལོ་འཇོམས་པའི་རང་བཞིན་རེ༷ྟན།   །འགོྲ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གས༷ར་བཞེ༷ངས་

ངང་།   ༥༣   །འགོྲ་(བྱ་བ་བར་གསལ)ཀུན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ར༷ྒྱུན་སོགས།   །ལུང་རོྟགས་

ཆོས་ཀིྱ་མངོན་མཐོ་བས༷ྟན་པ༷་འདིར།   །རི༷་མོ༷ར་བགི༷ྱས་པ༷འི་བསོད་ནམས་ལས་ཀིྱ་མཐུ།   །རྒྱུ་སྦྱོར་

གཞ༷ན་ལ༷ས་ཁྱ༷ད་པར་གྱིས་འཕ༷གས་པ༷།   ༤༥   །འགྲན་(ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དངོས་པོའི་

ངཔེས་སྤུད་པ)འདོད་གྱ༷་གྱུ༷ས་བརླན་པ་ཕྱོག༷ས་ལྷུང་གི༷།   བས༷མ་པ༷་ཡོང༷ས་བཏ༷ང་རང་དང་

གཞན་གྱི་དངོས།   །དྲང་པོར་འཇལ་བའི་གཟུ༷ར་གན༷ས་མཁ༷ས་ཀུ༷ན་གི༷ྱ།   །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་

གཟི༷གས་པ༷་ལྟ༷ར་བསྒྲུ༷བས་ཤི༷ང་།   ༥༥   །རྒྱལ་བསྟན་(དཔེལིཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས)དྲི་མེད་

རབ་ཞི་བདུད་རིྩའི་རིྫང་།   །རོ༷ྩད་པ༷ས་རོྙག་མར་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་འདི༷ར།   །བས༷ྟན་པ༷འི་ར༷ྩ་བ༷་

དཔལ་གིྱ་འབྱུང་གནས་སུ།   །མཉ༷མ་མེ༷ད་ཆོས་ཀིྱ་རི༷་བོ༷་དག༷འ་ལ༷ྡན་པའི།   ༥༦   །ཆོས་(ཡོན་ཏན་

བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད)ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི།   །ཟག་མེད་འབྲས་བུའི་

ལོངས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི།   །ཡང་དག་དོན་ཆེན་དམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི།   །གཞི་དང་རྩ་བ་

གས༷ལ་བ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་ཡི༷།   ༥༧   །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་དག་པའི་ཁམས།   །བརྗོད་

ངན་མ་འདྲེས་ཁ་དོག་བརྒྱར་འཆར་ལས།   །སྔོན་མེད་གཏམ་གྱི་གཟུགས་གསར་ཡོངས་

རྫོགས་པའི།   །བེེ༷་ རྱ༷་སེ༷ར་པོ༷འི་མེ༷་ལོང་ཞེ༷ས་བྱ༷་བ༷།   ༥༨ །མཁས་རྣམས་(ལྡན་པའི་གཅིག་

གཟུགས)དགའ་བསྐྱེད་རྒྱན་གྱི་ཁྱང་པར་ཆེ།   གསུམ་གཟུགས)ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནོར་

བུའི་འཕྲེང་འདི༷འང་།   །གང་ཞིག་དོ༷ན་གཉེ༷ར་དགེ་བའི་མཁྱེན་ཅ༷ན་འག༷ས།   །འགྲོ་བ་མཛེས་

ཕིྱར་གསུ༷ང་གི༷ས་བས༷ྐུལ་བ༷་ད༷ང་།   ༥༩   །ར༷ང་ཉི༷ད་སོྔན་སྤྱད་(ཆོས་དཔེར་འདེྲས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་

གསལ། བསོད་ནམས་ལས་ཀྱ་ིམཐུ།   །མྱ་ངན་མེད་བཞིན་བས༷ྟན་པ༷་འདི་དག་ཏུ།   །རྟོག་དཔྱོད་

ལང་ཚོ་མི་དམན་ཉི༷ང་དབུ༷ས་ན༷ས།   །རེྩ་གཅིག'ད༷ད་པ༷འི་སེམ༷ས་ཀི༷ྱས་བགི༷ྱས་པ༷་ལ༷།   ༦༠   །ཐུབ་

པའི་གསུང་རབ་བཅུད་ཀིྱས་དགའ་ལྡན་པའི།   །ཆོས་ཀིྱ་ར༷ྩ་བ༷ར་གྱུར་པའི་ཕ༷་བ༷ླ་མ༷།   །བོ༷ླ་བཟ༷ང་

གྲག༷ས་པ༷འི་དཔལ་གིྱ་ཐུགས་བསེྐྱད་བཞིན།   །ངེ༷ས་དོ༷ན་མངོན་རོྫགས་བྱང་ཆུབ་སང༷ས་ར༷ྒྱས་ཚུལ།   
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༦༡   །དྲ༷ང་དོ༷ན་(དཔེ་   གཟུགས།   མི་མཉམ་གཟུགས།   དཔེ་རྒྱན།   བྱ་བ་མཐའ་གསལ་

རྣམས་འདྲེས་པའི་རབ་སྤེལ)ཀུན་ཛོབ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུངས་ངོགས།   །བྱ༷ང་སེམ༷ས་ཚུ༷ལ་གྱི་རི་

བོ༷ང་མཚ༷ན་མ་ཅན།   །མ༷་འོང༷ས་བསྐལ་པ༷ར་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྟར།   །ད༷ག་པའི་ཞི༷ང་དུ༷་

འཚ༷ང་ནི་རྒྱ༷་འགྱུ༷ར་ད༷ང་།   ༦༢   །གཞན་དོན་གོ་ཆ་ཆེར་(སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན)བགོས་སྐུ༷་

ཚེ༷་འདི༷འི།   །དམ་པའི་རང་བཞིན་ལུ༷ང་གི༷ས་བསྟ༷ན་ཚུ༷ལ་སོག༷ས།   །ལུ༷ང་རིག༷ས་༷རྣམ་དག༷་

སིྲད་སྒྲུབ་དབང་པོའི་མདའ།   །འོལ་ཚོད་འཁོྱག་པོའི་གཞུ་ལ་མ་བརེྟན་པར།   ༦༣   །མིག་(ཆོས་

དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པལི་དཔེ་གཟུགས)ལྡན་སེྐྱ་བོས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན།   །མངོན་སུམ་

གཞལ་བྱས་ངོ༷་སྦྲོ༷ད་རྔུ༷བ་པ༷་སོག༷ས།   །ལུང་ངན་འོད་བརྒྱ་ནོར་བུའི་ཨཱད ར།    འཁྲུལ་པའི་

དྲིས་ནོངས་ཆ་ཙམ་མེད་ནའང་།   ༦༤    །བསྟན་(ལྡན་པའི་མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན)པ༷འི་

མ་དྲོས་འབྱུང་བའི་རྩ༷་བ༷་ཆེ༷།   །ཆོས་ཀྱི་གད༷ན་ས༷་འ༷གངས་ཆེ༷ན་ཏེ་སེའི་རི།   །ཐོས་བསམ་རྒྱུན་

ལྡན་ཆུ་བོ་བཞི༷་(སེར་འབྲས་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ)སོག༷ས་ཀྱི༷།   །དག་བྱེད་གཞུང་གི་རྩ༷་

ཁུང༷ས་ཆོ༷ད་གྱུར་ཀྱ༷ང་།   ༦༥   །ཟས་གཙང་(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན)བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་

མཛོད་ཀྱི།   །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རི༷ང་ལུག༷ས་འདི༷འི།   །ཆོས་ཀྱི་སྡེ༷་རྣམ༷ས་མངོ༷ན་

རྟོག༷ས་ཡི༷ག་ཆ༷འི་ཁུང༷ས།   །ཚད་ལྡན་དཔེ་རུ་ཐུ༷བ་པ༷་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷ས།   ༦༦   །སོ་སོང་དགོས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་(ཆོས་དཔེ)གཏམ་གྱི་ཆོགས།   དྲིས་བཞིན་བཀོད་པས་ངེས་དང་ཅིག་ཤོས་

ཁུངས།   །རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་སོྤྱད་པའི་ལེྕ་གཉིས་པའི།   །ངག་བཞིན་དག་དང་མ་དག་སྣ་ཆོགས་

དང་།   ༦༧   །སིྤྱར་(ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཅན)ནི་རོྫགས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཡེ་ཤེས་སོ།   །མངོན་དུ་མ་

བྱས་དེ་སྲིད་འཁུལ་བའི་ལམ།   །ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་རྒྱུག་པ་ཆོས་ཉིད་ནས།   །ཚུལ་འདིའི་སྟོད་

སྨད་གང་དང་ཁྱད་པར་དུ།   ༦༨   །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཕྲིན་གསེར་(དཔེ་གཟུགས་དང་ལྟན་

ཅི།   བའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ)ལྟར་དག་པའི་དངོས།   །བསྲེགས་བཅད་བཞུ་ནུས་དྲི་མ༷་མེ༷ད་པ༷་

ན༷ས།   །འཇ༷མ་མགོ༷ན་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་བྱང་ཆེན་སར།   །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ལུང་བསྟན་

བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷།   ༦༩   །དཀའ་(ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས)སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིས་བསྐྱེད་

བསིྲངས་པའི།   །ཡེ་ཤེས་སོྟབས་བཅུ་རོྫགས་པའི་སང༷ས་ར༷ྒྱས་སུ༷།   །རྣམ་དག་ལུང་གིས་བས༷ྒྲུབས་

པའི་ཚུ༷ལ་སོག༷ས་༷ལ།   །གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་འཁྲུལ་ཆབ་རྒྱར་མཆིས་ན།   ༧༠   །ལ༷ས་(དང་པོ་
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དང་གསུམ་པ་འདི་གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་མཚུངས་པའི་ཐོག་མའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན)ཀྱི་

དབང་གིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ།   །ར༷ྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།   །ལ༷ས་བཞིན་

བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་དང་།   །རྟ༷ག་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བཤགས།   

༧༡   །རྒྱ༷ལ་བསྟ༷ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་(ལྡན་པལི་གསུམ་གཟུགས)ཟུར་མིག་གིས།   །སྲིད་

ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འགུགས་པའི་མཛེས་མ་འདི༷ར།   །ད༷ད་སེམ༷ས་མཛའ་བས་ཀུན་ན༷ས་

བླང༷ས་པ༷་ཡ༷ ི།   །ཆོ༷ས་ཀྱི༷་འབྱུ༷ང་གན༷ས་འདི༷་དག༷་བགྱི༷ས་པ༷འི་མཐུ༷ས།   ༧༢   །སང༷ས་རྒྱ༷ས་

(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་རྫས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ)ཉན་རང་ས་ལས་འཕ༷གས་པ༷་

ཉི༷ད།   །བས༷མས་བཞི༷ན་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་དུ༷ས་བབ༷ས་པ༷།   །གཟི༷གས་ན༷ས་སྲིད་གསུམ་མགོན་

པོར་ཕེབས་པ་ཡི།   །སྡོམ་བརྩོན་ངུ༷ར་སྨྲི༷ག་ག༷ར་རོ༷ལ་དྲག་པ༷་ཆེ།   ༧༣   །ཀུན་མཁྱེན་(རིགས་

བར་གསལ་དང་འདེྲས་པལིཤིས་བརོྗད)བོ༷ླ་བཟ༷ང་མཆོག་གསུམ་རི༷ན་ཆེ༷ན་དངོས།   །ཚང༷ས་པ༷འི་

དབྱངས་ཀིྱས་འགོྲ་ཀུན་རེྗས་འཛིན་པའི།   །རྒྱལ་བ་ར༷ྒྱ་མཚོ༷འི་རིགས་ཀིྱ་བདག་པོ་ཆེ།   །མཆོ༷ག་གི༷་

སྤྲུ༷ལ་སྐུ༷་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབ༷ས་བརྟ༷ན་ཅིང་།   ༧༤   །ཕན་བདེའི་རྩ་(གཏན་ཚིགས་ཅན་ངང་

འདྲེས་པའི་ཤིས་བརྗོད)ལག་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཆོས་སྲིད་བསྟན།   །གཙོར་གྱུར་བསྟན་དང་འགྲོ་

བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།   །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་འཁོ༷ར་ལོ༷འི་རྒྱུ༷ན།   །ཆ༷ད་པ༷་མེ༷ད་པ༷ར་

རྟ༷ག་ཏུ༷་བསྐོ༷ར་གྱུ༷ར་ཅིག    ༧༥   །རྒྱལ་(ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས)བའི་དབ༷ང་པོ༷་འཇ༷མ་

དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷་ཡི༷།   །བསྟ༷ན་པ༷་ན༷མ་མཁ༷ས་གར་ཁྱབ་དེ་དང་དེར།   །འགྲོ་བའི་ལུང་རྟོགས་

ཆོས་ཀིྱ་ཤུགས་འཆང་རྔ།   །དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཐུག༷ས་རེ༷ྗ་ལ༷་བརེ༷ྟན་ནས༷།   ༧༦   །སོྒ་གསུམ་(འགལ་

རྒྱན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་བསེྲས)སིྡག་པའི་ལས་ཀིྱས་དབེན་པའི་འབོྲག   །མི་ཕམ་

རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀིྱ་བདུད་རིྩའི་རོས།   །དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོ་ཡིས།   །ལེགས་

མཛེས་ཕྱོགས་ལས་ར༷ྣམ་པ༷ར་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་གླི༷ང་།   ༧༧   །དཔ༷ལ་ལྡ༷ན་(རིགས་རྒྱུ)མཁས་མང་འདུ་

བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ།   །དམ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲ༷ས་དཀ༷ར་སྤུང༷ས་པ༷་དང་།   །ཉེས་སྤྱོང་གཡང་ལས་

བསྲུང་བ་སེ༷་བ༷འི་ར༷།   །ལུས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ཐེ༷ག་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷འི་གླི༷ང་།   ༧༨   །ས་གཙ༷ང་བོང་

པའི་ནོར་འཛི༷ན་སྟོང་ཀྱི་(སྦྱར་གཟུགས)ཆར།   །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་

ཞིང་།   །གདུལ་བྱའི་རི་གླིང་དབུས་ན་མཛེས་པ་ཡི།   །ཐུབ་བསྟན་བཀྲ༷་ཤི༷ས་དགེ་བའི་ལྷུ༷ན་
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པོ༷་བཞི༷།   ༧༩   །གཙོ༷་གྱུ༷ར་(དཔེ་གཟུགས)ངེས་འབྱུང་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས།   །ཐོས་

དང་བསམ་བསྒོམ་འབད་པའི་གངས་རི་ལས།   །ཉིན་བཞིན་ཆོས་དཀར་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་

བབས་པས།   །བཤད་སྒྲུཔ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བ་དང།   ༨༠   །གན༷མ་བསྐོ༷ས་ཡངས་

(དཔལ་བའི་ཉམས་དང་འདེྲས་པའི་དཔེ་གཟུགས།   པའི་ཁིྲམས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་ཆེས།   །ས་གསུམ་

རང་གིར་སོྤྱད་ལ་དག༷འ་བ་ཡི།   །དཔ༷ལ་ལ༷ྡན་ཕོ༷་བ༷ྲང་ཆོས་སིྲད་འབོྱར་ཡའི་སེྡའི།   །མངའ་ཐང་

ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།   ༨༡   །དེ་མཐུས་(ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཏམ་རྒྱུད་དང་

འབེྲལ་བསེླ་རིགས་རྒྱུས་བརིླང་བ)མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ཚོགས།   །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས།   །འཐབ་རྩོད་ཡམས་ནད་མུག་སོགས་སྙིགས་མའི་རྫིངས།   །རྫོགས་

ལྡན་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤིག་གྱུ༷ར་ཅི༷ག   ༨༢   །ཚུལ་འདིའི་བྱེད་པོར་གཏོགས་རྫས་མཐལ་

གསལ)པའི་གྱི་ན་པ།   །བསོང་ནམའ་ལས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི།   །མ༷ང་པོ༷ས་བཀུ༷ར་

བ༷འི་ཁྲིམས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཐབས་མཁན།   །ས༷་ར༷འི་མི༷ང་ཅ༷ན་བདག་ཀྱང་ཚ་ེརབས་སུ།   ༨༣   །རྒྱལ་

བས་(ཆ་ཤས་གཟུགས)བསྔགས་པའི་ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་ཆར།   །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་

མགོན་པོར་མངོན་ཕབ་པའི།   །འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷འི་རི༷ང་ལུག༷ས་བསྟ༷ན་པ༷་འདི༷ས།   །གྲོལ་

བ་དོན་དུ་གཉེར་བ༷འི་སྒོར་ཞུག༷ས་ན༷ས།   ༨༤   །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་(བྱ་བ་བར་གསལ)སྐྱེ་

བོ་མཆོག་གི་ལུགས།   །འཁོ༷ར་ལོ༷་གསུ༷མ་གི༷ྱ་སོ༷ྒ་ན༷ས་ར༷ྒྱལ་བས༷ྟན་འདི༷།   །སླར་ཡང་གེྱན་དུ་འདེགས་

པའི་ལྷག་བསམ་གིྱས།   །རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་གྱུར་ཅིག   ༨༥   །དེ་ལྟའི་(ཤི་བརོྗད)བྱ་བ་

བསྒྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་གཉེན།   །མྱུ༷ར་མཛ༷ད་མགོ༷ན་པོ༷་ལ༷ས་ཀྱི༷་གཤི༷ན་རྗེ༷་དང་།   །ནོར་དང་མཐུ༷་

སྟོབས་འདྲེན་པའི་སེ༷ར་ཅ༷ན་སོགས།   །མཐུ༷་ལྡ༷ན་སྲུ༷ང་(ཆོས་ཀྱི)མ༷ས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་

ཅིག   ༨༦   །བཀྲ༷་ཤི༷ས་(བཞི་གའི་ཐོག་མའིཟུང་ལྡན)བདེ༷་ལེག༷ས་བཀོ༷ན་ཅོ༷ག་རྣ༷མ་གསུམ་

འཕགས་མཆོག་རིག༷ས་གསུ༷མ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་ཆོས་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ལྷ་དང་དྲང་

སྲོང་བདེན་ཚིག་གིས།   །བཀྲ༷་ཤི༷ས་བདེ༷་ལེག༷ས་གསེར་མདོག་ཞྭ༷་ཡི༷་ཅོ༷ད་པ༷ན་འཆང་བའི་

འདུས་པའི་སྡེ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་འཕེལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེར་རྒྱས་ཤིང་།   །བཀྲ༷་ཤི༷ས་

བདེ༷་ལེག༷ས་མི་དགེ་ཀུན་ཞི་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་

སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་ཀུན་འཚོ་ཞིང་།   །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གནམ་བསྐོས་དགའ་
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ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ༷་བྲ༷ང་གང་གི་ཆོ༷ས་སྲི༷ད་བསྟ༷ན་པ༷་ཡུ༷ན་རིང་སྲིད་མཐར་གནས་

གྱུར་ཅིག    ༨༧    །ཅེས་དཔ༷ལ་མཉ༷མ་མེ༷ད་༷རི་བོ༷་དག༷འ་ལྡ༷ན་པ༷འི་བསྟ༷ན་པ༷་ཞ༷ྭ་སེ༷ར་ཅོ༷ད་པ༷ན་

འཆ༷ང་བ༷འི་རི༷ང་ལུག༷ས་ཆོ༷ས་ཐམ༷ས་ཀྱི༷་རྩ༷་བ༷་གས༷ལ་བ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་བེེ༷་ རྱ༷་སེ༷ར་པོ༷འི་མེ༷་ལོ༷ང་

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།   འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།   ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས།   །སཱ་ལའི་

ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།   །ཞེས་དང་།   གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས།   གནས་པུར་རྒྱལ་

བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད།   །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད།   །ཅེས་སོགས་ནས།   ཀྱེ་གངས་

རིའི་མགོན་པོ་སྤྱ༷ན་ར༷ས་གཟི༷གས།   །ཞིང་དེ་ནི་ཁྱོང་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན།   ཞེས་བཤད་པའི་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣང་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་

ཚུལ་བཟུང་བ་ལས་ངེས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོང་ཟེར་ཀུ༷ན་འཕ༷གས་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་

པདྨ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུལ་ཞིང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་

ཅན་གྱི་འདོད་རྒྱལ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་དབང་

གི་པུ༷ར་རྒྱ༷ལ་བོད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ལས་བར་དབུས་གཙང་རུ་

བཞིའི་ཆ་ཁུལ་དབུ་རུ་སྐྱིད་ཤོད་ཡུལ་གྱི་སྟོང་སྔེར་དབྱེ་སྐབས་ཀྱང་བཙན་པོ་མངའ་བདག་

གི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལའང་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཡོད'པའི་སྨད་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་

བརྒྱད་དང་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་འཕ༷གས་ཆེ༷ན་ཕྱ༷ག་ན༷་པདྨ༷འི་ཡེ་

ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྙིང་སྟེང་

མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རི༷་པོ༷་གྲུ༷་འཛི༷ན་དང་དཔལ་དག༷འ་བཞི༷་འཕྲུ༷ལ་སྣ༷ང་གི་གཙུག་ལག་

ཁང་གཉིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་ས་ཉང་ཏིང་འཛིན་

བཟང་པོའི་བྲན་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་

ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ༷་ལུ༷ང་དཀར་མོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་

བྲང་རྙི༷ང་ཁུང་གི་གྲས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་དེ་ཝི༷་ཀོ༷་ཊི༷་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་

ནང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་།   ཕྱི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ་རིམ་པའམ་
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དུ་མ་འབྱུང་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་མི་དགེའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པའི་

གདུགས་དཀར་པོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡུ་བའི་རྩ་བ།   སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་སྐྱེ་བ་

ལྔ་པའི་ཆོ༷ས་དུ༷ང་དཀ༷ར་པོ༷།   ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱ༷ལ་མཚ༷ན་རྣམས་གཡས་

གཡོན་དུ་རང་བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མས་ཁྱབ་པའི་རྒྱབ་རི་

བཟང་པོས་བསྐྱབས་ཤིང་ཆུ་བོ་བྲན་བཅས་གཡས་སུ་འབབ་པ་གྲོང་སྡེའི་སྟོད་སྨད་དུ་ཕྱེ་

བའི་ཕྱི་མར་མཆུ༷ར་སྟོ༷ན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་མེས་དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་

རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ ་ལ་ཀ་པར་གསལ་བ་ལྟར་མཉམ་མེད་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷འི་བསྟན་པ་

རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་ཞབས་《འདེགས་དུ་མ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་

ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སང༷ས་རྒྱ༷ས་དང་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་

པ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ངག༷་དབ༷ང་བློ༷་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཆེན་པོས་སྲིའུ་གསོ་བ་ལྟར་བརྩེ་བས་

བསྐྱངས་ཤིང་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ལོན་པ་ནས་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ།   ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་

བདུད་རྩི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་ཞིང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་

གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་གྱུར།   རང་གི་སྦྱོར་བྱུང་དམན་པ་འདྲ་བྱུང་

སྲིད་ཀྱང་གང་བྱས་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་དགྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་

བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ།   འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་བཀའ་དང་

ཟབ་གཏེར་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་སྲས་རོྔག་ལ་སོགས་ཀིྱ་སེྐྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་

བསྟན་པ་དེས་རོྔ་དམན་ཝ་བོང་བའི་རང་བཞིན་ཟོལ་བྲལ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་

ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་དང་།   འཕོ་འཇིག་གི་མཛད་པ་སོྟན་པར་ཉེ་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་

འཛིན་པ་རྣམས་ཀིྱས་གང་དང་དབེྱར་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀིྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོའི་བཅའ་ཡིག་སོགས་བསྩལ་ཞིང་།   བདག་ཅག་གི་སོྟན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་ཀྱང་མྱང་འདས་

ལས།   འོད་སྲུངས་ཀིྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ནུས་ལ།   ཀུན་དགའ་བོ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སོྣད་དུ་

གཟིགས་ནས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བཞིན་ཚོས་སིྲད་མ་ལུས་པར་བསྩལ།   

ཞིང་ཁམས་འདིར་བཞུགས་རིང་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་

པར་བསྟན་པར་མ་ཟད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་དག་པ་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཀྱི་སྐུས་
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རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་གསལ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་

གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པར་ཐོས་པ་ཡིད་ཚིམ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་

པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་སོགས་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་།   དམ་པ་གང་གིས་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་

བསག་སྦྱངས་སུ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོ༷ད་སྡོ༷ང་འཛ༷མ་གླི༷ང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་

པ།   དེའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུས་སྟོན་ཞྭ་སེ༷ར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་

འདིར་འཇ༷མ་མགོ༷ན་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་བ་གནང་

བར་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བགྲོད་ཤུལ་དུ་བུང་བས་བགྲོད་རེ་བཞིན་མིག་ཡར་བལྟའི་

ཚོག༷ས་མཆོ༷ད་ཆེན་མོ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་བཙུགས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུའང་འདས་པའི་

སང༷ས་རྒྱ༷ས་རྣམས་དང་པཎ༷་གྲུ༷བ་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཞམ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་

པ་དང་།   དེ་མཚུངས་འཁོ༷ར་ལོ༷ས་སྒྱུ༷ར་བ༷འི་རྒྱལ་པོ་དང་གངས་ཅན་གྱི་མེས་དངོ་ན་སོགས་

ཆོས་རྒྱལ་གང་ལའང་མེད་པའི་བསག་སྦྱང་རྔམས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞ༷མ་རི༷མ་པ༷་དང་རྒྱལ་

པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བྱར་འོས་ཙམ་དང་།   ཞྭ༷་སེ༷ར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་

བསྟན་པ་འདིར་ཡང་བཀར་བསྟིའི་ལག་རིས་གོང་བརྗོད་བཞིན་ཞུ་ཐུབ་པ་ཙམ་ལས་ལུས་

རྟེན་ཚངས་སྤྱོད་དུ་ཐོག་མ་ཡིད་སྨོན་ཆེ་ནའང་ལས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ལག་ཏུ་མ་ལོན་

ཞིང་ངག་འདི་དོག་པ་དང་སྒྲ་འཆོལ་བ་སོགས་ནས་རྣམ་པ་རྨོངས་བརྟུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་

པ་མགྲིན་བཟང་དར་སྦུབས་སུ༷་འགྱིངས་པ་བདག་མའི་མངལ་རུམ་ཆགས་གོང་ནས་གིང་

ཆེ༷ན་ཚང༷ས་པ༷ས་བསྩལ་བའི་མིང་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ།   བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ༷་

མ༷་གོང་མ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་ཡོངས་གྲགས་སུ་བསྩལ་བ་ས་སྐྲི་དེ་

བའི་སྐད་དུ་བུ ་ཨ་པྷ་སྟེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སང༷ས་ར༷ྒྱས་ར༷ྒྱ་མཚོ༷།   གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་

ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐད་དུ་བཛྲ༷ས༷ག༷ཀ༷ཀྵུཾ༷དུ༷་

བསྩལ་ལ།   བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་དུ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་མིང་དབྱ༷ངས་ཅ༷ན་དགྱེ༷ས་

པ༷འི་བློ༷་ལྡ༷ན་གདོ༷ང་དྲུ༷ག་བསྙེམ༷ས་པ༷འི་ལ༷ང་ཚོ༷་གས༷ར་པ༷ར་འབོ༷ད་པས་རང་ཉིད་ནས་བསྟན་

པ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཐོག་སྔོན་ཆད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
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པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་མ་འོངས་པར་རྨད་བྱུང་

བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གཞི་ལྷས་པའི་རིགས་ལས་ངེས་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཚུལ་སོགས་བཀའ་བསྟན་དངོས་དང་ར་འཕྲོད་ལུང་རིགས་དང་

མཐུན་པ་རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་སུས་ཀྱང་མཛད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་བཀའ་བསྟན་གཞུང་

ལུགས་རྣམས་ནས་རང་གིས་གང་མཐོང་ལྟར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཁུངས་དང་

འབྲེལ་བ་ཞགི་བགིྱད་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་།   གདན་ས་ཆེན་པ་ོ

རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཁྲི་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཕེབས་རྒྱུ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་པོ་

ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ༷་བཟ༷ང་ཆོ༷ས་འཕེ༷ལ་གྱིས་ས་སྙིང་སྲང་འཁོར་དང་དངུལ་གྱི་མ ལ་བཅས་

ཏེ་རང་འཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོས་སྡེ་

རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ལུགས།   ཀུན་མཁྱེན་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ༷་པ༷་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གསེར་

མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་འདི་དག་དར་བའི་ཚུལ།   དངོས་ཅག་གིའང་འདི་ལ་

ལག་རིས་བགྱིས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་

ལ་བརྟེན་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ནི་འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོའི་གསན་ཡིག་ལེ་ཚན་དང་ཁྱད་པར་གོ༷ང་མ༷་ལ༷ྔ་པ༷་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ འི་ཆུ་རྒྱུན་

སོགས་རང་ཅག་ཞྭ༷་སེ༷ར་གྱི་དམ་པ་འགངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་གི་རིགས་ནས་

ཁུངས་དང་ཁུངས་དེ་བསྟུན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྤྱི་རྣམ་གྱི་རིགས་སོགས་གཞན་དུ་

རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།   རང་ཅག་གི་བསྟ༷ན་པ༷འི་རྩ་བ་་བུ་ཁམས་གསུམ་

འགོ་བའི་བླ་མ་ཤ༷ར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷་ཐེན་པོ་ཉིད་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་

རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དག་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པར་བྱང་ཤར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་

ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུར་བསྟན་ཚུལ་དམ་པ་འགངས་

ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྣང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་མོད་ཀྱང་རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་པོ་

འགའ་ལུང་རིགས་དང་ཁུངས་སྤྲོད་རིག་མ་ཐུབ་ན་ཚད་འཛིན་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་ངེས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཉིད་ཀྱི་

བཀས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རྒྱ༷ལ་བ༷་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་



606

སང༷ས་རྒྱ༷ས་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་

སྟོན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  དྲང་དོན་སྣང་ཚུལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་

གཞོན་ནུ་ཟུ༷ར་ཕུ༷ད་ལྔ༷་པ༷འི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སང༷ས་རྒྱ༷ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསན་པ་པོའི་

ཚུལ་དང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་བསམས་

བཞིན་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་སྔོན་ཆད་འགར་ཁུངས་ཆེ་མདོག་གིས་

ལུང་དྲངས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་རྙེད་པ་རེ་གཉིས་འདུག་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་མི་འདྲ་པར་

འདིར་དྲངས་ཀིཡ་ལུང་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་བཀའ་བསྟན་སོ་སོ་ནས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་

སྤྲད་ཆོག་པའི་རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་པོ་རནམས་ཀྱང་འདོད་ཁེངས་ཡོང་ཁུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྔ་

སོར་རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་

དག་སྣང་ཙམ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་པ་ནི་དམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མ་དགོངས་མ་

གཟིགས་པ་ཅི་ལ་ཡིན་རུང་དུས་སུ་བབས་མིན་དང་ལྷག་པར་ཁོ་བོས་བགྱིད་བྱའི་བགོ་སྐལ་

དུ་འཇོག་པ་གནང་བར་སིང་འཁུམས་ཏེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འདིར་བཀོད་ཅིང་ངག་ཐོག་

ནས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་གླེངས་པ་དང་།  ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་

ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་།  པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་

རྒྱན།  མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་

བཅས་འདུག་པར་གོང་འཁོད་རྣམས་གོ་བསྡུར་ཆོས་འབུང་སྔ་མ་གསུམ་དུ་མ་འཁོད་རིགས་

གསར་བསྣན་དང་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་གདེངསེ་དཀའ་ཡང་དགོན་སོ་སོར་དི་

རྩད་བཅད་པའི་ཟུར་བརྒྱན།  ལ་ལར་གདེངས་ཁེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་འགའ་དང་

གཞན་ནས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་པའི་དཔྱད་ཅི་བཟོད་དུ་བགྱིས་ཀྱང་ལ་ལ་རོ་མགོ་

མེད་དུ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ལྟར་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ངག་རྒྱུན་དག་མིན་སྣ་

ཚོགས་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡང་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་སོགས་ལོག་རྟོག་ཏུ་གྱུར་རིགས་

མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ངོས་སླར་ཡང་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་དཔྱད་པ་

ནན་དུ་མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་

ཤཱ༷ཀྱ༷འི་རིགས་སུ་སེར་སྐྱ་ལུམིབའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གསུམ་དང་།  
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བསྟན་པ་འདིའི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ༷ན་གཟི༷གས་སམ་ཀླུ༷འི་རིག༷ས་མཆོག་བསམས་

བཞིན་ཕེབས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷འི་

དཔ༷ལ་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལ་བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ།  

གང་གི་གདན་ས་དང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཤིང་འབྲུག་

བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད།  གཉིས་པ་མཁ༷ས་གྲུ༷བ་དགེ༷་ལེག༷ས་དཔལ་བཟང་པོ་

རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན།  པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྣང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ནང་ནས་དུས་

མཐར་ངུར་སྨྲིག་གར་བདུན་གྱི་དང་པོ་པཎ་ཆེན་དགེ༷་འདུ༷ན་གྲུ༷བ་ལྕགས་ལུག་བལྟམས་ནས་

སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག   གཟིགས་པ་ལྔ་དང་མཛད་བཅུ་གཉིས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་

མཚུངས་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལ༷ྔ་པ༷་ག་གི་ཟླ་མ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ངག༷་དབ༷ང་བློ༷་

བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟམས་ནས་དོན་ལྡ་རྣམས་

འདས་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་གཅིག་དང་ཉག་མ་ལྔ་བསྲེས་པ་

ཨདིར་སྟེ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཚིམ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཉ་ཚེ༷ས་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ༷་མ༷་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོ༷ར་ལྡ༷ན་མ༷་

དང་དགའ་མགུར་རྩེ་བ་འཆི་མེད་འགྲུ༷བ་པའི་སྦྱོ༷ར་བ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཀྱང་ངམ་པ་ཆེན་

པོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ ༷་ལ༷་ང༷་ནས་ཆ༷འི་བར་པོད་གསུམ་དང་དོན་བསྔོ་ཚིགས་

བཅད།   གང་གི་བསག་སྦྱངས་སུ་མཆོ༷ད་སྡོ༷ང་འཛ༷མ་གླི༷ང་རྒྱ༷ན་གཅི༷ག་བཞེང་བ།   དེའི་

དཀར་ཆག་སྔ་ན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ཚོག༷ས་མཆོད་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ།   དེའི་མཆོད་སྐོར་

སོགས་ཀིྱ་བཅའ་བསྒྲིགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་།   དྲུ༷ག་པ༷་ཆེན་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་

མཇལ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་གཡེང་ངང་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་ཁོངས་དྲི་རྩད་བྱས་པ་

ལའང་ཕྲན་བུ་འགོར་བ་བཅས་རིམ་པར་འགྱངས་པས་ལོ་ངོ་བདུན་འཐོགས་པའི་རྫོགས་

པར་གྲུབ་པ་བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་ཅིང་མ་

རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ལ།   དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་སྒྲིབ་མེད་དུ་

གཟིགས་པའི་བློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱ༷ཀྱའི་སྲ༷ས་པ༷་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་
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མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཝར་ཎྰ་སིར་ལྔ་སྡེ་

བཟང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་བསྐོར་ནས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་།   བསྟན་

པ་འདིའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བ༷ར་པ༷་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་

གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་མེ་སྦྲུལ་གསུངས་ནས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་

དང་གཅིག་ཆོས་འཁོར་མཐ༷འ་མ་བསྐོར་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་

པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་

བསྟན་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད།   འཇ༷མ་མགོ༷ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་ཉིད་

ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་འཕགས་ཆེན་འཇ༷མ་དཔལ་དབྱངས་རྒྱ་ནག་ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་

ཆེད་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྲི འི་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་

བཞི།   ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བེ་

དའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད།   མ་གར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞུགས་

པ་དང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མར་ཟུག་ནས་ཆིག་སྟོང་དོན་བཞི།   ས་གླང་འཇི༷ག་རྟེ༷ན་

དབང༷་ཕྱུ༷ག་རྒྱལ་པོའི་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་སྲོ༷ང་བཙ༷ན་སྒ༷མ་པོ༷་རྒྱ་མ་མི་འགྱུར་བྱམས་པ་

གླིང་དུ་བལྟམས་ནས་ཆིག་སྟོང་རེ་དགུ།   ཆུ་གླང་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་

ཁང་ལྷ་ས་བརྩིགས་ནས་ཆིག་སྟོང་ཞེ་ལྔ།   བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་ཆུ་བྱརིབཞེང་པ་ནས་

བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ།   སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཇོ༷་བོ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་ཆུ་རྟ་ལ་བལྟམས་

ནས་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུགསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་འབྲོམ༷་

སྟོ༷ན་རྒྱ༷ལ་བ༷འི་འབྱུ༷ང་གན༷ས་བལྟམས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཞི།   གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་རབ་བྱུང་ཐོག་མ་ཟུག་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གཅིག་མེ་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་རྭ་

སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་བཏབ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག    རྔོ༷ག་ལེག༷ས་པ༷འི་ཤེ༷ས་

ར༷བ་ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་རྒྱའི་ཐེག་པའི་འབྱང་ཁུངས་གསང་ནེའུ་ཐོག་བཏབ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་

དང་ཉེར་ལྔ།   རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་

པ༷འི་དཔལ་གྱིས་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་མཛད་ཆེན་ཆོ༷་འཕྲུ༷ལ་སྨོ༷ན་ལ༷མ་རབ་བྱུང་བདུན་

པའེ་ས་གླང་ཚུགས་པ་དང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་
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གླིང་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དགུའཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་ཆོས་སྡེ་

ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས།   འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་བོ་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་

རྗེས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ།   རབ་བྱུད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་

མཁས་དབང་ནོ༷ར་བཟ༷ང་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་དབུས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་བྲལ་པད་དཀར་

ཞལ་ལུང་བརྩམས་པ་དང་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་

འདུ༷ན་གྲུ༷བ་ཀྱིས་གཙང་སྟོང་བཀྲ༷་ཤི༷ས་ལྷུ༷ན་པོ༷འི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག   

གཉིས།   པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༷་འདུ༷ན་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་རྒྱ༷ལ་མེ༷་

ཏོ༷ག་ཐ༷ང་གི་ཆོས་སྡེ་བསྐྲུན་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ།   གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ༷ད་

ནམ༷ས་རྒྱ༷་མཚོ༷ས་བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་མཐའ་དག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ༷ང་

ཁ༷་པ༷འི་རིང་ལུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་དཀར་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་ཐེག༷་ཆེ༷ན་ཆོ༷ས་འཁོ༷ར་

གླི༷ང་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ།   ཆ་བསགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རིགས་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་

པ་སེང་གེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་འཁོད་ནས་དོན་གཅིག   གས༷ང་བའི་

བད༷ག་པོ་མི་བདག་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་བསྟ༷ན་འཛི༷ན་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྒྱ༷ལ་པོ༷ས་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་

འབངས་བཅས་དངགངས་ཅན་འཛིན་མའི་གླིང་དགུ་ལས་ཤུགས་བཙན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་

གྱི་མཐུས་སང༷ས་རྒྱ༷ས་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ༷ད་ཟེ༷ར་ཀུ༷ན་ན༷ས་

འཕ༷གས་པ༷་དཔ༷ལ་བརྩེ༷གས་རྒྱ༷ལ་པོ༷་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་

ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་ཕུལ་ཏེ་གནམ་བསྐོས་དག༷འ་ལྡ༷ན་ཕོ༷་བྲ༷ང་གི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་

འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཁྱབ་ནས་ང་དྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པོ༷་ཏ༷་ལ༷་ཤིང་བྱ་བརྩིགས་པ་དང་རང་

བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ལོ་ཀེ༷་ཤྭ༷་ར༷་ར༷ང་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ང་གསུམ།   ངེས་དོན་གྱི་

སང༷ས་རྒྱ༷ས་དུས་མཐར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་

ཐམ༷ས་ཅ༷ད་མཁྱེ༷ན་པ༷་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་མཚོན་ཕྱིར་གཟུ༷གས་སྐུ༷འི་

བཀོ༷ད་པ༷་བསྡུས་ཏེ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླའི་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་

འདུ་༷བའི་དུས་ཆེན་ལ་བསྟན་ནས་བཅུ་དྲུག་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འོང་གསལ་ལྟའི་
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རིགས་སུ་འཇུ༷ག་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུ༷ག་པ༷་བློ༷་བཟ༷ང་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཚང༷ས་

དབྱ༷ངས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ལྷོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ནས་བཅོ་ལྔ།   གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་

གྲུབ་པའི་རང་བློའི་རྫིང་བུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་པརྨོ་ཞལ་ལུང་ལུགས་སུ་

འབྲངས་པའི་འཁྲུལ་ཟད་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའི་བསྟ༷ན་བཅ༷ས་བེེ ་

དཀ༷ར་པོ༷འི་རྩིས་འགོ་ར༷བ་བྱུ༷ང་ཉི༷་མ༷འི་ཐོག་མར་བཟུང་ནས་བཅུ་གཅིག་འཕགས་ཆེན་ངུར་

སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ༷་པ༷་ཆེན་པོའི་དྲང་དོན་གྱི་སྒྲིབ་ལྷུང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡན་སྦྱངས་ཏེ་དགོ༷ངས་

བཞེད་རྣམ་པར་པག་པའི་ཐུགས་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོ༷གས་པ་དང་དྲུ༷ག་པ༷་ཆེན་པོ་ཞབ༷ས་ཟུང་

རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟ༷ན་ཅིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའི་ཆེད་ལྷོ་ཕྱོགས་རི༷་བོ༷་གྲུ༷་

འཛི༷ན་དང་མིང་དོན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་

སྡོང་འཛ༷མ་གླི༷ང་རྒྱ༷ན་གཅི༷ག་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཞེངས་ཤིང་དེ་

ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཙོར་གྱུར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་

གྲགས་པ་མཐའ་དག་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོག༷ས་མཆོ༷ད་དུ་གྲགས་པ་བཙུགས་

ནས་བཞི།   སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ངུ༷ར་སྨྲི༷ག་ག༷ར་རོ༷ལ་དྲུ༷ག་པ༷་ཆེན་པོ་

གསང་རྒྱའི་ལུང་རྒྱ་སོགས་ལས་གྲོལ་ཏེ་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་མེད་

སེ༷ང་གེ༷འི་ཁྲི༷ར་ཕེབས་ནས་གཅིག་རྣམས་སྔོན་དུ་འདས་པ་སྤྱིར་ཆོ༷ས་དང་ལོང༷ས་སྤྱོ༷ད་ཀྱི་

དུས་བཞི་བརྩི་ཚུལ་དུ་མ་ལས་འདུ༷ལ་བ༷་དང་དྲ༷ན་ཉེ༷་གཉིས་ཀའི་རྩོད་ལྡན།   སྟོ༷ན་པ༷འི་

བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་འགྲེལ་པ་

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་།   ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཊཱིཀ་

དཾ ་སེ་ནས་མཛད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལྔ༷་སྟོ༷ང་དུ་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ།   ཕྱིར་མི་འོང་བ།   

རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་རྫོགས།   འགྲོ་རྣམས་སྐྱོ་

ཤས་ཆེ་བ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པས་སྒྲུ༷བ་པ༷འི་དུས་དེའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཏིང་འཛིན་

གཉིས་རྫོགས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུ༷ག་པ༷་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དོན་བརྒྱད་འདས་ཤིང་སླར་

བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ནས་ལུང་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་འཆར་བ་དང་།   རྟགས་ཙམ་འཛིན་

པའི་ཕྲག་གཅིག་བཅས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པར་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་
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གཉིས་ཡོད་པ།   རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འཕགས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་དུ༷ས་

ཀྱི་འཁོ༷ར་ལོའི་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་རྩོད་ལྡན་ཤར་ནས་ལོ་

བརྒྱ་འདས་པ་རིགས་ལྡན་དྲ༷ག་པོ༷འི་འཁོ༷ར་ལོ༷ས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བར་

བདུན་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅིང་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་གླིང་འདིའི་ཐོབ་སྐལ་བསྣན་པ་གཉིས་

མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ།   དགྲ་

བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཙ ག འི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དུང་གི་

མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ཚངས་བཟང་གི་སྲས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བྱམས་པ་

མགོ༷ན་པོ༷་ཕེབས་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་།   སྐྱེ་དགུའི་ཚ་ེ

ཚད་ལོ་བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་བྲི་བ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ན་ལོ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཚེ་

ལོ་བཅུ་པ་འཆར་བར་ཉེ་བ་དེང་སང་གི་མིའི་ཚེ་ཚད་དོན་ལྔ་པ།   རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་

དང་ཉག་མ་དྲུག་པ།   སྤྱིར་ལོའི་ངོས་འཛིན་གཟའ་རང་རང་གིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་

འཁོར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མི་ལོ་བརྩི་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་མོད་དེ་ཁྱིམ་ཞག་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོར་རྩིས་པའི་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའི་སྐང་དུ་བ༷་ཧཱ༷་ ༷ནྱ༷ས༷ྟེ་

སྟོད་འགྲེལ་བའི་འབྲུ༷་མ༷ང་པོ།   ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་

དབང་བཏང་ན་རུས་སྦལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱི༷་བ་ལ་སོགས་པའམ་ཡང་

ན་ཁམ་ཟིན་བྱི་ཤོར་པའི་ལྟས་ངན་མགོ་བརྙན་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་

རྗེས་ངན་པ་དཔལ་དུ་ལོ་བའི་ལོར་གྲགས་པ་དེའི་ནང་ཚན་ལུས་ལ་བཅོས་པའི་རྩལ་དང་

ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་བཀྲ་བས་སྟ༷ག་ཏུ་གྲགས་པ་ཝུ༷་ཡི༷ན་ཏེ་འབྱུ༷ང་བ༷་ཆེན་པོ་དང་པོའི་སྲོག་ལ་

ཀུན་བཟོད་མའི་ལུས་དབང་མཛེས་ཤིང་རི་སྐྱེསི་ཀྱི་ཀླུང་དང་བཅས་གསུམ་དང་ལྡ༷ན་པ།   

སྲོག་གི་གྲོགས་སུ་དབང་ཐང་སོང་བའི་ཁ༷་ར༷ལ་དྲང་སྲོང་དལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཀླུང༷ས།   ཕོ་

བྲང་གླིང་དགུའི་དཔུས་ན་དགྲ༷་ལྷ༷འི་མེ༷་ལོ༷ང་འཆར་ཞིང་།   དགེ་ལེགས་སྲ་བརྟན་འཛིན་

མའི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ་གནམ་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འདིར་རང་ཅག་ཕྱག་ན་པདྨ་ཞིང་

འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ས༷་ཕོ་སྟ༷ག་ཏུ་འབོང་པའི་ལོ་མགོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ཟླ་

བ་༷ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགུན་ར་རགས་པ་སྨི༷ན་དྲུ༷ག་དང་།   ཞིབ་པ་བྲ༷་ཉེ༷ས་ཉ་
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བ།   ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྡི༷ག་ཁྱི༷མ་དང་།   ཞིབ་པ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་བྱེད་འགྲོགས་ཤིང་།   

གཙུག་ལག་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་དགུན་ཐ་ལྕགས་གླང་ཟླ་ཆེ༷་བ༷།   ཟླ་བའི་བདག་པོ་ག༷ ་མ༷ས་

འཇམ་པོར་བྱེད་ཅིང་།   རྟེན་འབྲེལ་དུ༷ས་འཁོ༷ར་ཕྲ་བའི་སྐྱེ་བ༷་དང་།   སྤོར་ཐང་པའི་རྒ་ཤིའི་

ཟླ་བ།   རགས་པར་བརྗོད་པ་དབ༷ང་ཕྱུ༷ག་ཡ༷བ་ཡུ༷མ་བཞེ༷ངས་ཏེ་མཇལ་བའི་ཟླ༷་བ༷འི་ཕྱོགས་

གཉིས་ལས་ད༷མ་ཅ༷ན་འདུ༷་པ༷འི་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་

བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་འདུ་ཞིང་ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲོད་ཚད་མྱུལ།   གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་

་ཏིར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཤ༷ར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་

བློ༷་བཟ༷ང་གྲག༷ས་པ༷་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཟླ་དུས་གཉིས་ཀ་

དང་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ༷་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མའི་

སྐུ༷ར་བཞེ༷ངས་པའི་དུ༷ས་ཆེན།   དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་ལཱི།   གསལ་བྱེད་ཐུན་མོང་བའི་

་ཞིབ་པ་ཏྟྀ།   དཔལ་དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨཱ༷།   གསལ་བྱེད་ཌ༷།   གཉིས་ཀ་མཐུན་

པའི་འབྱུང་བ་ས༷།   འདོད་ཡོན་དྲི༷།   དར་རྒུད་རགས་པ་བྱི༷ས་པ༷།   རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ༷་མ༷་

རགས་ཞིབ་མཐུན་པར་ད༷ར་བ༷།   ལཱ༷་ལས་སྐར་ཉི་མའི་ལྷ༷་ལྡ༷ན་གྱི་ཡུལ་ཁྱོན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་

ཤུ་ལས་ང་ལྔར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནས་འཕྲོད་སྟ༷ག་མྱོ༷ས།   ཟུ༷ང་སྦྱོ༷ར།   མ༷་གི༷་བརྒྱན་པའི་བྱིངས་

ལས་བསྒྲུབས་པའི་མ༷ ལ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀྲ༷་རྟག༷ས་མ་ལུས་པ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་

བཀྲ༷་ཤི༷ས་ཉི་མ།   ཁམས་སྦྱོར་ཕུ༷ན་ཚོག༷ས།   སྦྱོར་ཆུང་མཛ༷འ་བོ༷།   བྱེད་པ་གད༷བ་པ༷།   རྟེན་

འབྲེལ་འབྱུ༷ང་རྩི༷ས་ལྟར་ན་འདུ༷་བྱེ༷ད།   དུ༷ས་འཁོ༷ར་བའི་རྣ༷མ་ཤེ༷ས།   ཉི༷་མ༷་ཆུ༷་བྱ༷།   ཚེས་སྤར་

ཁེ༷ན།   ཚེས་སྨེ་ལྔ༷་སེར་སོགས་འཆར་བའི་ཉིན་གྱི་དུ༷ས་ས༷་རྟ༷།   དུས་སྤར་གི༷ན།   དུས་སྨེ་

བརྒྱ༷ད་དཀ༷ར།   ཏཧཱལ་བུམ་བུམ་པ།   དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རགས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟ༷འ་མི༷ག་

དམ༷ར།   ལྷ་འཆ༷ར་བ༷་མ༷།   སྤྱི་ལུགས་ཞིབ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མཐུན་པར་ལྷ་འཆ༷ར་བ༷་

མ༷།   གཟའ་ཕུ༷ར་བུ༷།   བདུ༷ད་རྩི༷འི་ཐུ༷ན།   ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་དག༷འ་བ༷་རྣམས་ཀྱི་དུ༷ས་དགེ༷་

ཞིང་ཤིས་པར་འོ་ཐང་གི་འཚོར་མ་དཀར་མོར་བཀལ་བའི་སས་སུབས་པས་ར་སའམ།   སྒོ་

བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་སུ་བྱས་པས་བླ་མ་རྣམས་དག༷འ།   ཀ་བ་ཕུར་པ་རིས་སུ་བྱས་པས་

སྔགས་པ་རྣམས་དག༷འ།   ཟུར་བཞི་གཡུ་དྲུང་རིས་སུ་བྱས་པས་བོན་རྣམས་དག༷འ།   རང་
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རང་གི་གཟུགས་བྱས་པས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དགའ་བའམ།   ཡང་ན་ལྷ་ཀླུ་མི་གནོད་སྦྱིན་

རྣམས་དགའ་བའི་དག༷འ་བཞི༷་ཞལ་བ་མཚོར་གཟིགས་པ་སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་འདི་འཕྲུ༷ལ་རང་དུ་སྣ༷ང་ངོ་གསུངས་པའི་གཞ༷ལ་མེ༷ད་ཁ༷ང་ཆེན་པོར་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་

གདན་དགེ་མཚན་དུ་མས་བཀྲ་བ་འཕགས་པ༷་ཕྱ༷ག་ན༷་པདྨ༷་མི་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ལི་ཙ་བྱིའི་རིགས་

སུ་བལྟམས་ཤིང་།   སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པ་མཐ༷འ་བཞི༷འི་འདོ༷ད་དགུ༷་མ་ལུས་བ་འདུ༷་བ༷འི་ག ༷་ལ༷་

ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་གཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕོ་བྲང་རྟ་བདུན་གྱི་

སྣང་བས་འདའ་ཞིང་རི༷ག་གན༷ས་མངོ༷ན་པ༷ར་བཀྲ༷་བ༷འི་ལ༷ྡིང་ཁ༷ང་དུ་དབུ་མཇུག་རྫོགས་པར་

སམ་ཤོག་ཅི་རིགས་སུ་སུག་བྲིས།   ལུང་ལིང་བཤུ་རྣམས་ལ་ཀ་རྟ་དང་བཅས་པ་ནས་དཔེ་

ཤོག་ཏུ་ཐོག་མ་འབེབས་མི་ཤུན་ཆ་དཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས་པོས་དང་།   གྲ་ནང་མན་

ཁང་པ་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ཤས་ཆེར་གྱི་སྟེང་རྒྱུན་གྱི་ཡི་གེ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ཅི་རིགས་པས་བགྱིས་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ༷ལ་བ༷་འཇ༷མ་དཔ༷ལ་སྙི༷ང་པོ༷་ངུར་

སྨྲིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ'ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤ༷ར་བཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷་བློ་བཟང་གྲགས་

པའི་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བྱ་བ་བགྱིད་ནུས་པའི་རྒྱུར་

གྱུར་ཅིག  །     །  །
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སྒྲིག་མཁན་གྱི་གསལ་བཤད།   

དེབ་འདི་མ་དཔེ་ལྷ་ལྡན་པོ་ཏཱ་ལའི་ཞོལ་པར་ཁང་རྙིང་པའི་(པར་ཁང་ཤར་ཡང་ཟེར)

པར་མ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་།   ཤིས་བརྗོད་དང་པོ་བཞི་འབེབས་ཚིགས་

བཅད་རྐང་པ་ཉེར་གསུམ་བ་དེབ་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་རེར་མི་ཤོང་བས་རྐང་པ་ཕྱེད་རེར་བགོས་

ཏེ་ཤོག་ངོས་རེར་བཀོད་ཡོད།   དེ་བྱིངས་རྣམས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དུམ་བུ་རེར་བསྒྲིགས་ཤིང་རྒྱན་

སོ་སོའི་མིང་མཆན་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་དག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་

བཞེད་ཚུལ་དང་རྩོམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཡོད་པ་དང་།   གཞུང་དོན་ས་བཅད་

ཐད་གཟིགས་བདེ་བ་དང་དོན་ཚན་འབྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཚན་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་. ཕྱི་

སྟེ་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་དགོངས་འཇགས་ཞུའོ།   །
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