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ཧྡོར་ཤུལ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཧོར་ཤུལ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གྲུབ་གྱིང་ནྱི། གསྟེར་སྨད་ཀྱི་རྔ་ལ་སྟག་རྟེ་དང་ཉྟེ་བའྱི་

ཧོར་བཀྲ་ཤྱིས་ཐང་ཞྟེས་པར་ཡོད་ལ།    རབ་ཉྱི་ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1690ལོར་ཨ་བུ་བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་

གྲུབ་ཀྱིས་ཅོག་སྒར་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ། མཚན་ལ་ལྱི་མདོ་བཀྲ་ཤྱིས་རྟེན་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་གཙང་མར་བསྐྱངས། གདན་རབས་ལྔ་བ་དབོན་པོ་ཀུན་

བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཤྱིང་འདུས་སྟེ་

ཡང་སར་ལས་ལྷག་པ་རྒྱས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་སྟེ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག་ཅྱིང་། 

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོས་ཏྟེ་དྟེང་སྐབས་དར་རྒྱས་འགྲོ་མུས་སུ་གནས་པའོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ཨ་བུ་བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ནྱི། ཨ་བུ་ཆུང་ཡོས་དཔོན་པོ་རོ་

རྟེ་རྒྱལ་གྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཤུག་སྒང་འབའ་ཏྱིང་ངམ་རོང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གནམ་

ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། གནམ་ཆོས་དང་

རཏྣའྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་བཀའ་

གཏྟེར་གྱི་ཆུ་བོ་མང་དུ་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོར་

གྱུར། ཆུང་ཡོས་སྟེ་འབངས་ཀུན་ཤུག་སྒང་འབའ་ཏྱིང་ལ་གྲྭ་འབུལ་བྱས། འབའ་ཏྱིང་གྱི་བཀའ་

ལུང་བཞྱིན་གསྟེར་ལྱི་མདོ་རུ་ཧོར་ཤུལ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་

སོལ་དྱི་མ་མྟེད་པས་གདུལ་བྱ་གྲངས་མང་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ཆུང་ཡོས་བླ་མ་ལྷ་མགོན་ནྱི། ཨ་བུ་གླུ་ཁོ་ཞྟེས་པའྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཤུག་སྒང་ཨོ་རྒྱན་ཡྟེ་ཤྟེས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ཏྟེ་

དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཡོད་དོ་ཅོག་གྱིས་གཙོའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་

གསན། ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད་ཅོག་སྒར་གྱི་རྣམ་

པར་གནས་པ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཆྟེན་པོ་འགྲོ་མ་ནུས་པར་བཤད་ལ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའྱི་ས་བོན་ལག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

2

སོན་མ་བྱུང་བས་ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་རོ་རྟེ་དཔལ་དབྱངས་ནྱི། ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་འདུས་རལ་

གྱི་གཅུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། ཧོར་ཤུལ་

དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་། དགོན་ས་གསྟེར་ལྱི་མདོའྱི་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་བྟེར་

བརྟེགས་ཀྱི་གནས། སྟག་ཅྟེས་པའྱི་གནས་སུ་སྤོས། སྟག་གྱི་མཁལ་ཁུག་ཏུ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་

རྟེན་གསུམ་གསར་དུ་བཞྟེངས་ནས་དགོན་གཞྱི་རྒྱ་བསྐྱྟེད་ཅྱིང་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་མོད། དུས་

དབང་གྱིས་གནས་དྟེར་དགོན་པ་ཡུན་རྱིང་བོར་ཚུགས་མ་ཐུབ་པས་སླར་ཡང་ཅོག་སྒར་གྱི་རྣམ་

པར་གྱུར་ཅྱིང་། སོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཤུལ་གྱི་གང་རལ་དྟེ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདྱི་

དུས་ཙམ་ལ་ཨ་བུ་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་སོགས་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་ཡང་འགའ་རྟེ་བྱོན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་ཤུག་སྒང་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་དང་། ཨ་བུ་བླ་མ་མཐུ་རལ་

དང་། ཨ་བུ་བླ་མ་མདོ་སགས་རྣམས་བྱོན་ལ། ཤུག་སྒང་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོའྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་

ཤུག་སྒང་ལོ་རྒྱས་སུ་བརོད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མྱི་སྤོ་ཞྱིང་། ཨ་བུ་བླ་མ་མཐུ་རལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མྱི་

གསལ་ལོ། །བླ་མ་མདོ་སགས་ནྱི་ཤུག་སྒང་དབོན་པོ་པདྨ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། 

ཧོར་ཤུལ་གྱི་བྱྱིངས་འདྟེན་ཆྟེན་མོའྱི་ཁུར་བཞྟེས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ཁྱིད་མང་དུ་

གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། ཧོར་ཤུལ་

དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད། 

རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མྱི་གསལ་ལོ། །སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་རང་རྱིག་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་བའྱི་རྱི་ཁོད་གོང་མ་རུ་

བཞུགས་ཤྱིང་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པར་མཛད་དྟེ་རྱི་ཁོད་དྟེ་ཉྱིད་དུ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་དབོན་པོ་ཀུན་དབང་ངམ་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅོ་

ལྔ་པའྱི་དབུ་རུ་ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་འདུས་རལ་གྱི་སྣག་དབོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཤུག་སྒང་

པདྨ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་སོགས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

3

ཅྱིང་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། 

འཇའ་ཚོན་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་བཞྟེས། རག་འགྲུས་དག་པོས་

ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱྟེས། མཚན་བླ་མ་ལྷ་ལུང་པར་གྲགས། ཤུག་སྒང་

པདྨ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ་ཅྱིང་བསྟན་པ་

གཏད། ཧོར་བཀྲ་ཤྱིས་ཐང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞྟེངས། 

གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མྟེད་དུ་བསྐྱངས་པས་ཡོ་བྟེ་བ་ཐང་སྐོར་དང་། མཆོག་གཙང་གྟེ་རྒྱལ་དང་། ཆུ་ཁ་

སྐོར་བ་སོགས་ནས་འདུས་པའྱི་སྟེ་སར་ལས་ཀང་རྒྱས་པར་གྱུར། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་

ཆོས་གྱིང་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།   རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སོལ་དང་།    སྒྲུབ་

གྲྭ་སོགས་གསར་དུ་བཙུགས།    དགོན་མྱིང་ལ་གསྟེར་ཧོར་ཤུལ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གྲུབ་གྱིང་

དང་། སྒྲུབ་གྲྭའྱི་མཚན་ལ་ཀོང་ཆྟེན་རབ་འབྱམས་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། རྟེ་འདྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་

འདྱི་རྒྱས་པའྱི་དབུ་ཚུགས་ཤྱིང་། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གཅྟེས་དང་། ར་ཐོག་རྱིན་ཆྟེན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མ་རང་

ཤར་དང་། ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གྱིང་པའྱི་ཆོས་བདག་བྱ་བཏང་བ་དམ་པ་བླ་མ་བདྟེ་རྒྱལ་

སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཡང་དུ་མ་བྱོན་ཏོ། །ཤུག་སྒང་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་

ལ་སྐུ་འདས་པར་བཤད་པ་དག་ན་རྟེ་འདྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་དུ་འཁྲུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

དགོས་ཀྱི་དྟེ་མྱིན་སྐུ་ན་གཞོན་ཆྟེས་པས་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་བསྟན་པ་གཏད་ཟྟེར་བ་དྟེ་

ཐྟེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་ཚེ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་པའྱི་ཁུ་བྱུག་ནྱི། ཨ་བུ་ཚེ་ཤུལ་ཞྟེས་པའྱི་འབོག་

སྟེ་རུ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1885ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།     ཤུག་སྒང་པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པས་པདྨ་

མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་ཤུག་སྒང་དུ་ཁྱིར་བཀོད། ཡོངས་འཛིན་

གདོང་བླ་མ་གྲོལ་འཛིན་ལས་ཀོག་བསླབས། གཏོར་བཅའ་དབྱངས་རོལ་དང་། གར་ཐྱིག་ཕྱག་

ལྟེན་རྣམས་ཞྱིབ་པར་སྦངས། པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། 

ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

4

བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་འདུས་

རལ་དང་། པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྟེར་གསར་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གསན། 

དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། 

མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

མཐའ་དག་གྱིས་གཙོའྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་སྒོ་ཆྟེན་མལ་བླ་ཆོས་གྲགས་དང་། 

བླ་མ་ཀུན་དབང་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། ཤུག་སྒང་དུ་གཏྟེར་ཁ་

གསར་རྱིང་གྱི་ཆོས་སྐོར་འགའྱི་བསྟེན་ཚད་གནད་དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད། ཤུག་སྒང་དགོན་དུ་སྐུ་

གདུང་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་གསར་བཞྟེངས་མཛད་དྟེ་

བགྲང་བྱ་ལྔ་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་།   དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དུ་མ་གནང་ངོ་།།

 པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པ་སྐུ་གཤྟེགས་པའྱི་འདས་རྟེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཧོར་ཤུལ་དབོན་རྒན་

ཀུན་དབང་སྐུ་གཤྟེགས་པའྱི་འདས་མཆོད་བསྒྲུབས། ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་

ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས་ཏྟེ་ཧོར་ཤུལ་སྒྲུབ་ཁང་དང་། འདུ་ཁང་གྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྒྱན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའྱི་

བཀའ་འགྱུར་དང་། ས་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་། གཏྟེར་མཛོད་ཆ་ཚང་གྱི་གྟེགས་བམ་སོགས་རྟེན་

གསུམ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞྟེངས། རྟེ་འདྱི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་། 

རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ལྟ་བ་ཅྱིག་ཆར་བ་ཡྱིན་པར་བླ་མ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་

རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྟེན་དགྟེ་སློང་ཆྟེན་པོ་

དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ཉམས་ལྟེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅྱིང་། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལྟེན་

དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་སོལ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་དགོན་ནང་ལ་བུད་མྟེད་ཞག་སོད་མྱི་

ཆོག་པའྱི་སྒྱིག་སལོ་གསར་དུ་བཙུགས། པད་ྨབྱང་ཆུབ་གྱིང་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཤུག་སྒང་དུ་ཁྱིར་བཀོད་

ཅྱིང་། དབོན་པོ་ཀུན་དབང་གྱི་ཡང་སྱིད་ཁྱབ་བདག་འོད་ཟྟེར་ཧོར་ཤུལ་དུ་ཁྱི་འདོན་མཛད། རྟེ་

འདྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་མཁན་ཆྟེན་ནུས་ལྡན་མཁྱྟེན་བརྟེ་བློ་གྲོས་དང་། སྐུ་འབུམ་དགྟེ་བཤྟེས་མཐའ་

ཡས་སམ་ཁམས་པ་མྱི་འགྱུར་དང་། ཧོར་ཤུལ་མཁན་པོ་པདྨ་འཇྱིགས་མྟེད་དམ་པད་འཇྱིགས་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་། ཆུང་ཡོས་མཁན་པོ་ཟླ་འོད་དང་། ཡག་སྐོར་མཁན་པོ་ཆོས་གསལ་དང་། རྱིས་སྒོའྱི་བླ་མ་

ཀོང་ཚེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་དུ་བྱོན། རྟེ་བཙུན་མྱི་ལ་རས་པའྱི་རྣམ་

སྤྲུལ་ཆུང་ཡོས་མཁན་པོ་ནུས་ལྡན་མཁྱྟེན་བརྟེ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོག་མར་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་

པོར་བསྐོས། མཁན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་གྱིས་གཟྱིམ་ཤག་ནང་ནས་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱིད་གསུང་བསྐུལ་ལས་ཧོར་ཤུལ་བཤད་གྲྭ་ལོགས་སུ་མ་ཚུགས་ནའང་བསྟན་པ་

དར་རྒྱས་སུ་ཕྱྱིན།  མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་གཅྱིག་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1955ལོར་

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱབ་བདག་འོད་ཟྟེར་དང་། པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པའྱི་

གསུང་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། དྟེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱབ་བདག་འོད་ཟྟེར་

ནྱི། བླ་མ་ལྷ་ལུང་པའམ་དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་ཧོར་

ཤུལ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཀོ་ཙོང་པད་གྲགས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་མཛད་པ་དང་། 

ཤུག་སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དང་།   མཁན་ཆྟེན་ཟླ་འོད་དང་།   གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་

བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་

དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་བསྐྱྟེད་རོགས་དབྱྟེར་མྟེད་ཟུང་འཇུག་གྱི་ལྟ་

སྒོམ་གྱི་གནད་ལྟེགས་པར་རོགས་པའྱི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་

གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། འདུས་སྟེ་དང་དད་འབངས་རྣམས་ལ་རཏྣ་དང་

གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་ཅྱི་རྱིགས་བསྩལ་ཅྱིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བོད་

དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་མའྱི་ཀོང་དུ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ཧོར་ཤུལ་གསུང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནྱི། ཆོས་ཤུལ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པའྱི་གསུང་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཟུང་ཞྱིང་ཁྱིར་བཀོད། ཡང་ས་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཀོ་ཙོང་པད་གྲགས་ཀྱིས་གཙོ་

སྐྱོང་མཛད་པ་དང་།    ཤུག་སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དང་།    མཁན་ཆྟེན་ཟླ་འོད་

དང་། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལ་སོགས་པའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་

ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཐུགས་

ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོར་གྱུར། ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས་ཏྟེ་རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཆར་ཅྱི་རྱིགས་ཕབ། ཡུལ་

དགོན་གཉྱིས་ལ་ལུགས་གཉྱིས་ལམ་བཟང་གྱིས་སྒོ་ནས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་བླ་མ་གོང་མའྱི་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་སར་ལྟར་དུ་སྤྟེལ། མཐར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་མ་ནག་པོ་བདོ་བའྱི་

སྐབས་སུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 རྟེ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་འདྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། དབོན་སྤྲུལ་

བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང་། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་པོ་རོགས་གྲོལ་དང་། སྟུག་རྒྱའྱི་མཁན་པོ་ཤྟེར་

ལོ་དང་། ཨ་བུ་བླ་མ་མཆོག་བཟང་སོགས་དགོན་འདྱིར་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྤྟེལ་བའྱི་སྐྱྟེས་

ཆྟེན་དུ་མ་བྱོན་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤུག་མདའ་དབོན་པོ་པདྨ་རོ་རྟེས་དགོན་འདྱིའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་

བགྱི་བ་ལ་སྐུ་ཁུར་བཞྟེས་པའྱི་གྲོགས་དན་མཛད་པས་བཀའ་དྱིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆྟེ་བར་བཤད་དོ།།

 སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་བཤྱིག་

ཅྱིང་། འདུས་པའྱི་སྟེ་གཏོར་བས་དགོན་སྟེ་རྟེ་ཞྱིག་ཉམས། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1980 ལོ་

ནས་བསྟན་པ་བསྐྱར་དུ་གསོས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་བསྐྱར་དུ་གསོ་བའྱི་དབུ་བཞུགས་

ལ་ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྟེབས་ཏྟེ། དབྱར་གནས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་

དཔོན་དང་ཆོས་བཤད་མཁན་པོ་དང་།   སོར་མདོའྱི་མཁན་པོ།   དབྱར་བདག།   ཞྱིང་སྒྲུབ་མཁན་

པོ། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་བླ་མ། དབུ་མཛད། མཆོད་དཔོན། དགྟེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣྟེ་པ་རྣམས་

བསྐོས་ཤྱིང་བླ་མ་རང་ཤར་གྱི་ཡང་སྱིད་ཤུག་སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་ངྟེས་དོན་གདན་ས་སྐྱོང་བའྱི་ཁྱི་ལ་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངྟེས་དོན་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་སྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་1926 ལོར་གསྟེར་

རའྱི་མཆོག་གཙང་དུ་ཡབ་མུ་ར་ཕུར་ལོ་དང་། ཡུམ་འགྲོ་ན་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཤུག་སྒང་དབང་མའམ་ཝྟེར་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་མཆོག་གཙང་སྟོད་མར་ཕྟེབས་

ཏྟེ་འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཅྱིག་གྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དང་པའྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སློབ་

དཔོན་ལ་དང་བ་དྟེ་རྟེ་ཞྱིག་དྟེར་ཞོག་ཅྱིག་གསུངས། དྟེ་ནས་བྱྱིས་པ་ཞྱིག་གྱིས་འོ་མ་ཟྟེའུ་གང་

འཁྱྟེར་འོང་སྟྟེ་དབང་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕུལ། ཁོང་གྱིས་འདྱི་བླ་མ་རང་ཤར་གྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་ཞྟེས་

ཤུག་སྒང་དུ་འཁྱིད། དྟེར་ཁྱིར་གསོལ། ཝྟེར་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ལས་རྱི་ཆོས་

གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དང་། ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་སྐུ་ས་ཕྱྱིའྱི་གཏྟེར་

ཆོས་རྣམས་རོགས་པར་གསན། དྟེ་མ་ཟད་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་བཅའ་བཟོ་

གདངས་དབྱངས་དང་། འབུད་རྡུང་ཕྱག་ལྟེན་དང་། གར་ཐྱིག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་

སྦངས། སྐུ་ཚེར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་ཏྟེ་གཉན་ཁོད་བརྒྱ་ར་དུ་མར་བྱོན། 

བག་ལ་ཞབས་རྟེས་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་རགས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་བསྟན། དུས་འགྱུར་ཁོད་དུ་སྐུ་

ཚགེས་རྒྱ་ཆྟེན་པ་ོབཞྟེས། བསྟན་པ་སླར་དར་ལ་ཤུག་སྒང་དགནོ་གྱི་ཚསེ་བཅུའྱི་གར་འཆམ་བསྐྱར་

གསོས་དང་། ཧོར་ཤུལ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་བཞྟེངས་དང་

གར་འཆམ་བསྐྱར་གསོ་སོགས་མཛད། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་

མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བ་རབ་རྒྱན་ལྕགས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2000ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 རྟེ་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྟུག་རྒྱལ་བླ་མ་པད་འཛིན་སོགས་བླ་མ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྱིན་

ལས་དགོན་འདྱིར་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། སྒྲུབ་ཕྲན་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་

དང་།    རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་།   དབྱར་གནས་དང་།    སྒྲུབ་གྲྭ་སོགས་སར་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཡང་དག་

པ་རྣམས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མ་ཉམས་གོང་འཕྟེལ་གྱིས་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་

ལྟར་ལྟེགས་པར་ཚུགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 གཞན་ཡང་ས་མོ་ཧོར་ཤུལ་དགོན་པ་ཆགས་པའྱི་གནས་གསྟེར་ལྱི་མདོ་རུ་རབ་རྒྱལ་ས་

ལུག་ལོ་སྟྟེ་1979ལོར་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་མཁན་ཆྟེན་བླ་མ་བྱ་བལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཁྱབ་

བརལ་གྱིས་ལྱི་མདོའྱི་ས་འགྱུར་ཆོས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་དབུ་བཙུགས། དྟེའྱི་དུས་སུ་ཧོར་ཤུལ་དགོན་པའྱི་

གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཆོས་གསན་པའྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ཅྱིང་། དྟེ་ནས་བཟུང་དགོན་པའྱི་གྲྭ་

གསར་རྣམས་བཤད་གྲྭ་དྟེར་བཞུགས་ཏྟེ་སྤོང་ཀོག་གྱི་ལས་ལ་བརོན་པས། ཆོས་སྒར་དྟེར་བཞུགས་

མཁན་གྱི་འདུས་པ་མང་ཤོས་ཧོར་ཤུལ་དགོན་པའྱི་གྲྭ་ཚང་ལགས་ཕྱྱིར་དོན་ལ་ཧོར་ཤུལ་དགོན་

པའྱི་བཤད་གྲྭ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཆོས་སྒར་དྟེ་ལས་བྱ་བལ་བླ་མའྱི་ཐུགས་སས་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་

པའྱི་ངྟེས་དོན་བསྟན་པའྱི་གསལ་བྱྟེད་དུ་གྱུར་པ་སྒྱིབ་བལ་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆྟེན་ཤྟེས་

རབ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། མཁན་པོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཆོས་ཉྱིད་ཕུན་ཚོགས། སྐད་གཉྱིས་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོ་

མཁན་པོ་སྟེམས་ལུ། བྱ་བལ་བ་མཁན་པོ་མྟེ་ཏོག། མཆོག་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན། མཁྱྟེན་

སྤྲུལ་བདྟེ་ཆྟེན་རབ་གསལ། མཁན་སྤྲུལ་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ་བཟང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་

རོགས། སྐུ་ཚ་བླ་མ་མཐུ་ཆྟེན། མཁན་པོ་ཚངས་དབྱངས་ཉྱི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་དག་རལ། སྤྲུལ་སྐུ་

འཕྲྱིན་བློ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མཁན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཧོར་ཤུལ་དགོན་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་མཁས་

བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་གཞུང་མཐར་ཕྱྱིན་པར་སྦངས་པ་དང་། ལོ་ཤས་བཞུགས་པ་ཡན་

ཆད་དུ་མ་བྱུང་ཞྱིང་། ད་ལྟའང་བཤད་གྲྭ་ལོགས་སུ་མྟེད་པར་ཧོར་ཤུལ་དགོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཐོས་བསམ་པའྱི་གྲྭ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལྱི་མདོའྱི་ཆོས་སྒར་དུ་གསན་སྦོང་མཛད་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ལྱི་

མདོའྱི་ཆོས་སྒར་འདྱི་ཧོར་ཤུལ་དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ་ཉྱིད་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 གདན་རབས་དགུ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་ནྱི། ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་

མ་མཆོག་གྱི་རྱིགས་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པས་

ཧོར་ཤུལ་གསུང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་ 1988 ལོར་ཧོར་ཤུལ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད།  མཁན་ཆྟེན་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཁྱབ་བརལ་

སོགས་ས་ཕྱྱིར་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་གཞུང་ཁྱིད་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན། ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གདན་སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་བཞྟེས་ཏྟེ་འདུ་ཁང་ཞྱིག་གསོས་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་བསྐྱར་བཞྟེངས་སོགས་རྟེན་

གསུམ་སྣ་མང་བཞྟེངས། བསྟན་ར་འདུལ་བས་ར་བ་བཟུང་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་

ཁྱིམས་གཙང་གྱིས་བཞུགས་དགོས་པའྱི་འགྲྱིག་བཞག། འདུས་སྟེ་དང་དད་འབངས་ཡོངས་ལ་

སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྱི་ཕངས་མྟེད་དུ་སྩོལ་བཞྱིན་ཞབས་པད་རོ་རྟེའྱི་ཁྱི་ལ་བརན་བཞྱིན་

བཞུགས་པའོ།།

 དགོན་འདྱིར་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་

ཅྱིང་ཆོས་འབྟེལ་ཅྱི་རྱིགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རོལ་མོ་སོགས་ཕྱག་རས་ཀྱི་སྐྱྟེས་དུ་

མ་བསྩལ། དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་རྟེ་བླ་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་

དང་། སྐྱབས་རྟེ་གང་ཁང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་

གྲོས་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་བྱོན་ཏྟེ་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བདུད་རྱི་གྲངས་མྟེད་བསྩལ། རབ་རྒྱན་

ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2005ལོར་མཁན་སྤྲུལ་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ་བཟང་གྱིས་གསྟེར་ར་བླ་རུང་ཧོར་ཤུལ་

འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕྟེལ་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། གཞན་ཡང་

ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་

གསར་བཞྟེངས་མཛད་པ་སོགས་དགོན་འདྱིར་བཀའ་དྱིན་ཆྟེན་པོས་བསྐྱངས། འདུ་ཁང་ཆྟེན་མོ་

ལྟེགས་གྲུབ་སྐབས་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་གྱི་ལས་ཐོག་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་དང་། ལྱི་མདོ་སྒར་གྱི་འདུས་

སྟེ་ཡོངས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་

སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ཆྟེད་ཕྟེབས་ཀྱིས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་

ཏོག་འཐོར། དབང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་བསྩལ་ཅྱིང་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའྱི་

ས་བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ།།

 དགོན་པ་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ། ཡྱི་དམ་ཕྱག་ན་པདྨའྱི་ཚོམ་བུ་

ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་དགུ་སྒྲུབ་དང་། ཁམས་བྱོན་མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

10

བཅས་དང་།   ཡུལ་དགོན་སྤྱིའྱི་སྲུང་རྱིམ་ལ་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་།   གཏད་སྤྲུགས་དང་།   ཁམ་ཤྱིང་གང་

རུང་བཅས་ལོ་ལྟར་འཚོག་པའྱི་སོལ་ཡོད་ལ། ཡུལ་སྟེའྱི་ཆོས་ཚོགས་ལ་གྲྭ་གྲོང་མཉམ་གནས་ཀྱི་

ཆོས་ཚོགས་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་། དད་འབངས་ལ་དགུན་ཆོས་དང་། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་

དང་། ཞྱིང་སྒྲུབ་མྱུར་ལམ་ཆོས་ཚོགས་དང་། མ་ཎྱི་དུང་སྒྲུབ་སོགས་ཡོད་དོ།།

 དྟེང་སྐབས་དགོན་སྟེ་འདྱིར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེ་དང་།  དགྟེ་བསྟེན་གྱི་ཆོས་སྟེ་བཅས་ཡོད་

ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕྟེལ་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པའོ། །དགོན་

འདྱིར་གཏོགས་པའྱི་རང་རྱིག་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་བའྱི་རྱི་ཁོད་དུ་གཉུག་མར་གནས་པའྱི་སྒོམ་པ་བ་

བཅུ་ཕྲག་གཉྱིས་ཡོད་ལ། རྱི་ཁོད་འདྱི་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅྱིང་འཇའ་ལུས་སུ་དྟེངས་པ་དང་

ཐུགས་དམ་ཟྱིན་པའྱི་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་ཞྱིག་བྱོན་ཏོ།།

བསྟན་རྒྱས་དགྡོན་པ།
 

 ༈ གསྟེར་བསྟན་རྒྱས་དགནོ་ལྷ་རྱི་འདོ་གསལ་དགནོ་ནམ་དཔལ་རྱི་འདོ་གསལ་ཆསོ་འཁརོ་

གྱིང་ནྱི། གསྟེར་རའྱི་སྨད་གསྟེར་བ་ཞྟེས་པའྱི་ཡུལ་གྲུའྱི་རྟེས་དཀར་ཤོ་རབ་ཏུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་

ལ་ལུག་ལྷས་དགོན་ཞྟེས་འབོད་པ་དྟེ་ལགས་ལ། རོ་གྲུབ་ཆྟེན་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བའྱི་སྐུ་སྟོད་བོད་དུས་

འགྱུར་མ་བྱུང་བའྱི་སོན་ཙམ་ལ་དགོན་པ་ལ་བདྟེ་གཟར་འགའ་བྱུང་རྐྟེན་གྱིས་རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་དགོན་མྱིང་ལ་བསྟན་རྒྱས་དགོན་ཞྟེས་གསར་དུ་བརྟེས་ཤྱིང་དགོན་མགོ་

ཁོང་ལ་གཏད། དྟེའྱི་དབང་གྱིས་འགའ་རྟེས་རོ་གྲུབ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་དང་ཆོས་རྒྱུན་སྱིང་

ཐྱིག་པ་ཡྱིན་ཟྟེར་མོད། དོན་ལ་དགོན་མགོ་གཏད་པ་དང་མྱིང་བརྟེས་པ་བདྟེན་མོད། ཆོས་རྒྱུད་

ནྱི་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་པར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་རྐང་པ་སྐྱོང་བའྱི་དགོན་

པ་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ལྟའང་ཞབས་པད་བརན་པར་བཞུགས་མོད་དགོན་འདྱིའྱི་

ཆོས་རྒྱུན་ནམ་ཆོས་རྒྱུད་ཉམས་ལྟེན་དང་ཕྱག་བཞྟེས་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་བཀའ་དང་རྟེ་བ་ནམ་

ཡང་གནང་མ་མོང་ངོ་།།



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 དྟེ་ཡང་དགོན་པ་འདྱི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟྟེར་བས་སྱིག་གདོང་དུ་ཐོག་མར་

ཕྱག་བཏབ། དྟེ་དུས་ཀཿཐོག་པའྱི་ལུགས་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ལགས། དྟེ་རྟེས་རྒྱ་འོད་བླ་མ་ཚེ་

རྱིང་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་བར་བསྒྱུར་ཏྟེ་ད་ལྟའྱི་དགོན་ས་རུ་སྤོས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་ཟྱིང་གྱི་

ཁོད་དུ་དགོན་པ་ར་གཏོར་དུ་བཏང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་སླར་

བཞྟེངས་ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། ཐོག་མའྱི་གསར་འདྟེབས་མཛད་པ་པོ་བླ་མ་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟྟེར་བ་ཁོང་ཉྱིད་ནྱི་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་ཅྱིང་

འཁོར་བར་ངྟེས་འབྱུང་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། མདོ་ཁམས་བསྟན་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤར་རྒྱལ་བ་

ཀཿཐོག་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས། བླ་མ་གཞན་ཕན་འོད་ཟྟེར་ཞུ་བ་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་

པོའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡང་རྟེར་སོན་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མའྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གྱིས་བཏུད་དྟེ་མདོ་

སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྦངས། 

 ཁྱད་པར་དུ་རྱིང་མའྱི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་

རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་ཆྟེན་པོར་གྱུར། ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན་རྟེས་དཀར་

རྒྱལ་པོས་དབུ་བླར་བཀུར། རྒྱལ་པོ་དང་ཐུགས་དགོངས་གཅྱིག་གྲོས་ཀྱིས་སྱིག་གདོང་ངམ་སྨུག་

རོང་གདོང་དུ་དགོན་པ་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ་སྟྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟེགས་པར་

བཞྟེངས་པས་བསྟན་རྒྱས་དགོན་པའྱི་ཐོག་མ་དྟེ་བྱུང་། དྟེ་རྟེས་སུལ་རྒུ་རྱི་ཁོད་ཅྟེས་པའྱི་རྱི་ཁོད་

ཅྱིག་ཀང་བཏབ་ནས་གསང་སགས་ས་འགྱུར་ཀཿཐོག་པའྱི་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མར་གྱུར་པའྱི་དགྟེ་

འདུན་གྱི་སྟེ་བཙུགས་ཏྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། སློབ་མའྱི་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་རོ་རྟེ་

ཞྟེས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་སོན་པའྱི་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་མོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་རང་བྱུང་རོ་རྟེ་ནྱི། རྟེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ས་འགྱུར་

བཀའ་གཏྟེར་གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ལྟེགས་པར་གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་

མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར། བླ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་གདན་ས་བ་མཛད་དྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་དགོན་འདྱིར་གནས་པའྱི་རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་

པོ་ཆྟེ་སར་ལས་ལྷག་པའྱི་དར་རྒྱས་ཆྟེན་པོ་བྱུང་ངོ་།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནྱི། རྟེ་རང་བྱུང་རོ་རྟེ་ལས་མདོ་

སགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེ་བ་གསན་ཏྟེ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་

སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པར་གྱུར། བླ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། འོན་ཀང་སྐུ་ཚེ་

ལ་བར་ཆད་བྱུང་ནས་དགོན་གཞྱི་ཅུང་ཉམས་ཤྱིང་། གྲྭ་ཚང་དང་ལྷ་སྟེ་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། བླ་མ་

འདྱི་བའྱི་དུས་ཙམ་ནས་དགོན་པ་རྒུད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་རྒྱ་འོད་བླ་མ་ཚེ་རྱིང་སྐྱབས་ཟྟེར་བའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་བྱོན། ཁོང་

གྱིས་རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་པ་ལྷག་ལུས་མྟེད་

པར་གསན། ཕྱྱིར་དགོན་པ་འདྱིར་ཕྟེབས་ནས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བར་བྱས་ཏྟེ་གདན་ས་

བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་འདུག་ལ།    མཛད་རྣམ་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་སོང་ངོ་།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་མཚམས་རྒན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རྟེས་དཀར་རྒྱ་འོད་བླ་མ་

ཚེ་རྱིང་སྐྱབས་ཀྱི་གཅུང་ཐ་ཆུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཕུ་བོའྱི་དྲུང་དུ་ཀོག་སྦངས། 

ངྟེས་འབྱུང་བྱང་སྟེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྟེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས།  ཕུ་བོའྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མ་ལུས་པ་གསན་ཏྟེ་བསྒོམས་པས་

ཉམས་ལྟེན་གྱི་དོད་རགས་ལྟེགས་པར་ཐོན། ཁྱད་པར་དུ་གཏྟེར་ཆྟེན་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་གུ་དག་མྟེ་

རླུང་འཁྱྱིལ་བ་དང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ཏྟེ་ཡྱི་དམ་གུ་རུ་དག་པོ་དང་། 

དཔལ་ཆྟེན་རོ་རྟེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲུབས་པས་གསང་སགས་བླ་མྟེད་ཀྱི་བསྐྱྟེད་རྱིམ་ལ་དབང་ཐོབ། 

ཐུན་མོང་གྱི་མངོན་ཤྟེས་སོགས་བརྟེས། ནུས་མཐུ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མྟེད་པར་གྱུར། སྐུ་ཚེ་གང་

བོར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་སྦོར་བར་མཛད། བླ་མ་ཚེ་རྱིང་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མ་

དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་བཙུགས་ནས་བསྐྱངས་པའྱི་འགྲྱིག་སོལ་ལྟར་དགོན་སྟེ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་

ཤྱིང་། ཀུན་ཀང་ཉམས་ལྟེན་སྒྲུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པས། སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུན་ཡང་སར་ལས་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འཕྟེལ་བ་བྱུང་།    མཐར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུའྱི་ནང་ཞྱིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་སོ།། 

 གདན་རབས་དྲུག་པ་བླ་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྱི། རྒྱ་འོད་མགོན་པོ་ཚེ་རྱིང་ཚང་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་

དུ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་མཚམས་རྒན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་འབྱི་ཀོག་སྦངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་

ནས་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏྟེ་ཀཿཐོག་དང་། དཔལ་ཡུལ་དང་། སྨྱིན་གྱིང་སོགས་སུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་

བླ་མ་དུ་མ་བསྟྟེན་ཅྱིང་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དཔལ་ཡུལ་

རྒྱ་སྤྲུལ་པད་ྨམད་ོསགས་བསྟན་འཛནི་དང་། ཨནོ་མད་ོསགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་གཉྱིས་བླ་མར་བསྟྟེན་

ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གསན། སྦངས་པ་སོན་སོང་གྱི་

བག་ཆགས་སད་ཅྱིང་། དབང་རྣོན་ཤྟེས་རབ་ཆྟེ་བ། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་གདུལ་བྱ་རྱིག་པ་ཅྱིག་

ཆར་བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྲགས་ཤྱིང་། བླ་མ་དྟེ་གཉྱིས་ལ་རོགས་འབུལ་ཞུས་ཚ་ེདབང་རྣནོ་ཅྱིག་ཆར་

བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་བསགས་བརོད་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད་པར་བཤད། 

ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁོང་རང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཡྱིག་རྱིང་ཞྱིག་ཡོད་པ་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་བོར་

བརླགས་སུ་སོང་བར་བཤད་ལ། བླ་མ་པད་ཞྭ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་ཁོང་

རང་གྱི་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་མཎྜལ་བཏྟེགས་ནས་འབུལ་བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་བྱིས་པའྱི་ཐང་

ཀ་ཞྱིག་ཁོང་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའྱི་འདབས་སུ་བདག་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ནྱི་ཨོ་རྒྱན་

མདོ་སགས་གྱིང་པ་ཞྟེས་དང་། བླ་སློབ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་དབོན་སྤྲུལ་

འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཇལ་བར་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་མདོ་སགས་གྱིང་པ་ཡྱིན་ཤག་ན་ཕལ་

ཆྟེར་ཞབས་དྲུང་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཕྱྟེད་དང་མཐུན་ནོ།།

 ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ནས་བསྟན་རྒྱས་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བསྐྱངས། འོན་ཀང་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་

ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱས། ཁོང་གཟྱིམས་ཡོད་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ་ཉྟེ་གནས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་

འདྟེན་རན་པས་བླ་མར་བོས། ཡུན་རྱིང་སད་མ་བྱུང་། སད་པ་ན་ཡར་བཞྟེངས་ཏྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་

བོས་ན་ལྟེགས། བདག་ལ་ནྱི་སྐུ་དང་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མྟེད་པའྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སོང་གསུངས་ནས་བཤུམ་པར་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། སྣང་བཞྱི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའྱི་རོགས་

པ་ཆྟེན་པོའྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་རོགས་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པར་གྲགས། མཐར་དགོངས་

པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་དུས་ཀང་རགས་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བའྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་བླ་མ་མྱི་འགྱུར་ནྱི། ཆུང་ངུ་ནས་རང་གྱི་ཁུ་བོ་བླ་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་

ལས་ཡྱི་གྟེའྱི་ཕྱྱི་མོ་སྦངས།   རྟེ་དྟེ་ལས་སོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་།   ར་རླུང་དང་

རོགས་ཆྟེན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་མན་ངག་ཡོངས་རོགས་མནོས་ཤྱིང་

ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཉམས་དང་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱྟེས། བླ་མ་ཡྱིད་

བཞྱིན་གྱི་ཐུགས་ཟྱིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པས་རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསོལ། བསྟན་རྒྱས་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་འཆད་པ་དང་ཞལ་བཀོད་སོགས་ཀྱིས་

འདུས་སྟེ་བསྐྱངས་སོ།། 

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འབོག་མྱི་དཔལ་གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནྱི། 

གསྟེར་རོང་རྟེས་དཀར་ཤོ་རབ་ཏུ་ཡབ་རྒྱའུ་མདའ་རྟེས་དཀར་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཡུམ་ལྷ་སྐྱྱིད་

ཅྟེས་པ་རྒྱའུ་གདོང་ཚང་གྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་། ཀར་བསྟན་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་

སྱིང་མོར་གྱུར་པ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་མྱི་གཤྱིས་ལྟེགས་ཤྱིང་བྱམས་དང་

སྱིང་རྟེས་སྟེམས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ཞྱིག་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་བྱྱིས་པ་བཟང་པོ་ཞྟེས་གཅྟེས་སྤས་དང་

བསྟོད་པ་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར། གཏྟེར་ལུང་ཞྱིག་ལས། བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱིས་གསྟེར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་

བསྐྱང་། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་ལགས། ཞང་པོ་ཨོ་རྒྱན་

བསྟན་འཛིན་ལས་ཀོག་བསླབས་པས་ཚེགས་མྟེད་དུ་རོགས། བླ་མ་མྱི་འགྱུར་དང་། ཞང་པོ་ཀར་

བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས་གནམ་ཆོས་སོགས་མདོ་སགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་

དུ་མ་གསན། ལྕགས་ཁུང་གཏྟེར་ཆྟེན་ཏྟེ་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་

ཚེས་བཅུའྱི་སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལས་བདུད་འཇོམ་གཏྟེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་མན་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ངག་མཐའ་དག་གསན། གཞན་ཡང་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་

སྤྱི་བོས་བཀུར་ཏྟེ་སོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་དངོས་གཞྱི་ཉྟེ་ལམ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་གྱི་གདམས་

ངག་མ་ལུས་པ་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པས་བྱ་བལ་

བའྱི་ཐུགས་མཉྟེས་པའྱི་སླབོ་མར་གྱུར། བྱ་བལ་བས་ཞལ་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱདོ་མྱིང་དནོ་མཚུངས་

པའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་འདུག། མྱིང་སངས་རྒྱས་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་མ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག། སྐྱྟེ་བོ་མྱི་

སྟེམས་ཤྱིག་མ་ཟད་ཁྱྱི་སྟེམས་ཤྱིག་ཀང་མྱི་དཀྲུག་པའྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་འདུག་ཅྟེས་གསུངས། ཁོང་

ཉྱིད་འབོག་མྱི་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་དམ་པ་མང་པོས་བསགས་ཤྱིང་ཡུལ་ཁམས་སུ་

གྲགས་སོ།།

 བསྟན་རྒྱས་དགོན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་སྟེ་བསྐྱངས། གཤྱིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་

འདྟེབས་པའྱི་ཚེ་འཕོ་བ་མྱི་ཐྟེབས་པ་གཅྱིག་ཀང་མྟེད་པར་གྲགས་ཤྱིང་།   འདས་ལོག་པ་དུ་མས་

རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་སས་མགརོ་ཐོན་ཚད་ཀྱི་ཤྱི་བ་ོཞྱིག་ངན་སོང་ན་མྟེད་པར་གསུངས་ལ། འདྟེ་འདུལ་བ་

དང་།   སྱི་གཅོད་ལ་སོགས་ལ་ནུས་མཐུ་གཉན་པའྱི་ཚད་དུ་གྲགས།  དགོན་པར་གཉྟེར་བ་ལྕགས་

མོ་བཟང་པོས་བཟོས་པའྱི་དངུལ་གྱི་ནང་མཆོད་སྤུས་ལྟེགས་ཆ་ཚང་དང་། མཆོད་ཆ་རོལ་མོའྱི་

རྱིགས་དང་། གྟེགས་བམ་སྣ་ཚོགས་སོགས་རྟེན་གསར་དུ་མ་བཞྟེངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ནས་

དགོངས་པ་རོགས་པས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རྱིང་མ་བཞུགས་སོ།།

 གདན་རབས་དགུ་པ་པདྨ་དབང་ལྡན་ནྱི། གཡུར་མགོའྱི་རྟེས་དཀར་ཤཱཀ་ཚེ་རྱིང་གྱི་སས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་གཙང་མདའ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་ནས་

བཟུང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སྟེམས་ཀོང་མན་ངག་གྱི་གདམས་པའྱི་བར་རྣམས་ལྟེགས་པར་གསན་

ཅྱིང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་པ་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་

ལྟེགས་པར་འཁྲུངས།   གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་དང་།   བཅའ་རྡུང་འབུད་གསུམ་སོགས་མཐོང་

བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཚད་ལྡན་ལ་ཕུགས་བཅོལ་ནས་སྦངས། དྟེ་མ་ཟད་མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་

ཁྱད་པར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་། ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་མཐའ་དག་ལའང་ཐོས་བསམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྦོང་བ་མཐར་སོན་མཛད་པས་མཁས་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར། གཙང་མདའྱི་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྱི་

རྒྱལ་དམ་ལ་བཏགས་བྱྟེད་ཀྱི་ཕུར་བུ་དྟེ་པདྨ་དབང་ལྡན་ལ་གནང་། ཁོང་གྱིས་བསྟན་རྒྱས་དགོན་

གྱི་མགོན་ཁང་གྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པར་བཤད། བསྟན་རྒྱས་དགོན་དུ་གནམ་ཆོས་རོགས་ཆྟེན་ཁྱིད་

ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་ཕྱྱི་ཆོས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་སྦོང་བ་དང་། རྱི་

ལམ་སྦོང་བ་དང་།   སྒ་སྦོང་དང་།   ཁ་ཁང་དང་།   མུན་ཁང་སྟྟེ་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།   སྐུ་གསུམ་

སྒྲུབ་པ་དང་། དགུ་གཏོར་གྱི་འཆམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་སོལ་ཡོངས་རོགས་ཆ་ཚང་

བཙུགས་ཏྟེ་སོན་སོལ་གྱི་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་བྱས། 

 དྟེ་ཡང་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། སྒྲུབ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་

དགོན་གཙང་མདའ་དགོན་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། མདོ་སགས་རྱིག་

གནས་དང་བཅས་པའྱི་འཆད་ཉན་ཡུན་རྱིང་མཛད་པས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་

བ་སྤྱིན་བཞྱིན་དུ་འདུས། བསྟན་རྒྱས་དགོན་པ་སར་ལས་ལྷག་པའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། གཏྟེར་

ཆྟེན་རྱིག་འཛིན་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེའམ་གྲ་མདའ་གཏྟེར་སྟོན་ཀརས་ཆོས་བདག་ཏུ་བསགས་པས་

ཁོང་ལས་ཟབ་གཏྟེར་གསར་བའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན། གྲ་མདའ་གཏྟེར་སྟོན་ཀར་བསྟན་

རྒྱས་དགོན་པར་བྱོན་ནས་བགྲང་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་བཞུགས་ཡུན་ལ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་

བསྒྲུབས་ཤྱིང་དཔོན་སློབ་མཉམ་བཞུགས་ཀྱིས་ཉམས་ལྟེན་གནད་སྨྱིན་མཛད་པ་སྟྟེ་པདྨ་དབང་

ལྡན་འདྱི་ནྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡང་རྟེར་སོན་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཏུ་བྱོན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་པ་བླ་མ་བདྟེ་འཕན་ནྱི། རྟེས་དཀར་བླ་མ་པདྨ་དབང་ལྡན་གྱི་སྱིང་མོ་

སྒོ་ངྟེས་སྒོ་ཚང་དུ་བག་མར་སོང་བའྱི་བུ་རུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་བསྟན་

རྒྱས་དགོན་པའྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ཞང་བོ་པདྨ་དབང་ལྡན་སོགས་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་

སོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞྱི་རོགས་ཆྟེན་བར་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་

ལྟེན་ལ་རག་འགྲུས་བྱས་པས་ཉམས་སྣང་ལ་གནས་ཁང་ཕྱྱི་ནང་དང་ཐག་ཉྟེ་རྱིང་ཀུན་ལ་གསལ་

སྒྱིབ་མྟེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བན་དུ་ཁོལ་ཏྟེ་གཟའ་མཆོག་ཆྟེན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཟྱིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་རྐུ་དང་དགྲ་འཁོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒོལ་བར་བྱྟེད་པ་ལ་ཐན་ལྟས་སྣ་

ཚོགས་དང་། བྱད་ཁ་སང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་སོགས་མྱི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་

དང་། ཟན་དུམ་གྱི་གཟུགས་རྱིས་རྒྱུག་པ་དང་། འཕུར་བའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་མཐུ་ནུས་ཤྱིན་

ཏུ་ཆྟེ་བར་གྱུར། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རྟེའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཀོང་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་

དང་། ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་སོགས་ཟབ་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་གདམས་ངག་ལྷག་ལུས་མྟེད་

པར་གསན་ཏྟེ་ཉམས་སུ་བླངས། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པའྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མྱི་ངན་ལྷ་ཆྟེ་ཚང་། ཁྱོད་ལ་

དམ་ཅན་བྱ་བཞོན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཁྱྟེར་ཤོག་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀོན་གྱི་ཚུལ་

མཛད། བཀའ་བཞྱིན་ཡྱི་གྟེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་བསགས་པ་བརོད། བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་

འཕོས། རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། བསྟན་རྒྱས་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་ཅྱིང་། ཐུན་

གསྟེང་རྣམས་སུ་ཟབ་ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་བས་རྒྱལ་རོང་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་

འདུ་བ་རྒྱས། 

 གཙང་མདའ་ཡང་སྤྲུལ་ལས། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་། 

རྒྟེའུ་གཏྟེར་དངོས་སློབ་འཇའ་ལུས་པ་རའུ་ཐུགས་མཆོག་ལས་ཀུན་རྱིག་གྱི་དབང་དང་། ངན་

སོང་སྦོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལགས་ལུང་དང་། པཎ་ཆྟེན་བྱི་མ་ལའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱ་བལ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་

གྲོལ་ལས། ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང་། སྤོད་པ་རྣམ་སྦོང་དང་། བདག་མྟེད་རྣམ་གཉྱིས་

སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྱིད་གསན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་

མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཆྱིབས་ར་མྱི་བཞོན་པ་དང་། ཤ་ཁག་བཞྟེས་པ་ལྟ་ཞོག་ལག་ཏུའང་མྱི་ཁྱྟེར་

བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་པ་དུ་མས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བར་བྱས་པའོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་བདྟེ་འབྱུང་ནྱི། ཡང་རྟེས་དཀར་བླ་མ་

པདྨ་དབང་ལྡན་གྱི་སྱིང་མོ་ཆུང་བའྱི་བུ་རུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་ལ་མཁས་

པར་གྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་བསྟན་རྒྱས་དགོན་པའྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། བཅའ་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་

དང་།   འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པར་གྱུར།   སོན་འགྲོ་དང་།   ར་རླུང་དང་། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦངས་ཤྱིང་

བསྒོམས་པས་ཉམས་རོགས་བཟང་པོ་འཁྲུངས།   ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་དང་།   ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་

དང་།    བླ་མ་བདྟེ་ཕན་རྣམས་ལས་ཀང་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། 

 གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས། རོགས་ཆྟེན་ཁྟེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་

གྱི་མན་ངག་ཡོངས་རོགས་གསན་ཏྟེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བའྱི་ཞལ་ནས། 

དགོན་པ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཞྱིག་གྱི་མཐུན་རྐྟེན་སྒྲུབས་གསུངས་ནས་དངུལ་ཊཾ་སུམ་བརྒྱ་གནང་

བས། བསྟན་རྒྱས་དགོན་པར་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་དང་། གཏྟེར་མཛོད་དང་། དགོངས་པ་ཟང་

ཐལ་དང་། མཛོད་བདུན་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡྱི་གྟེ་དང་། གསྟེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་

དང་།  གཏོར་ཆ་དང་།  ཏྱིང་བདུན་དང་།  ཕུད་རོང་དང་།   ནས་བཟྟེད་དང་།   སྨན་རཀ་དང་། 

གཏོར་མ་དང་། གསྟེར་ཞྭ་ལ་སོགས་ཐྟེབས་འཇོག་མང་དུ་བསྒྲུབས། དགོན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ཁྱི་ལ་

བཞུགས་ནས་འདུས་སྟེར་གཟྱིགས་རོག་འཆད་ཉན་མང་དུ་གནང་། དུས་ཕྱྱིས་སུ་གཡུ་ཁོག་བྱ་

བལ་བའྱི་སྐུའྱི་སྐྱྟེ་ཕྲྟེང་གོང་མ་ཁང་ར་འཇྱིགས་མྟེད་སྐལ་བཟང་གྱི་གདན་སར་སློབ་མ་བསྐྱངས་

པའྱི་ཞར་ལས་བཅས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནྱི། གཡུར་མགོའྱི་རྟེས་དཀར་ཀུན་

བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟྟེ་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ལ་

གསན་སྒོམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ནས་རོ་གྲུབ་མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤོད་

འཇུག་དང་། བློ་སྦོང་གྱི་སྐོར་དང་། དབུ་ཕར་མངོན་མཛོད་འདུལ་བ་དང་། བསྡུས་གྲྭ་བཅས་

གསན་སྦོང་ལྟེགས་པར་གནང་།  

 དྟེ་རྟེས་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་

སྟེམས་ཀོང་མན་ངག་གྱི་གནད་ཟབ་རྣམས་གནང་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པ་

མཐོན་པོར་སླྟེབས། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་སྐུ་ལུས་ལ་སྙུང་གཞྱི་ཞྱིག་བྱུང་བས། བླ་མ་གཡུ་ཁོག་པའྱི་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཞལ་ནས། འདྱི་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་སྙུན་གཞྱི་དྟེ་ཐྟེག་མཆོག་ཁོ་རང་ལན་པ་མྱིན། 

ཡུལ་དགོན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཨྟེ་ལྕོགས་བསམ་ན་མདོ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་

ཤྱིག་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས། མདོ་མང་སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱོད་ཅག་གྱི་དགོན་པར་འདུལ་བ་གཞྱི་

གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཞྱིག་ཚུགས་ཐབས་བྱྟེད་པ་དང་། གྲྭ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་གནས་བརན་ཕྱག་

མཆོད་དང་། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་འདོན་གྱིས་མ་ཆག་ན་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱྱིན་འགྲོ། དྟེ་མ་གྲུབ་

ན་སྐུ་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་བཞུགས་གསུངས་པས། དྟེ་ནས་རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་འཇྱིགས་མྟེད་ཐུབ་

བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལ་ཚུལ་དྟེ་ཞུས་པ་ན། ཤ་ཚང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རྱིང་

མཁན་པོ་དང་། དབུ་མཛད་རོས་ལྱི་དང་། མཆོད་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་རྣམས་བཏང་སྟྟེ་དབྱར་ཚུལ་

ལ་གནས་པའྱི་སོལ་བཙུགས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་དུ་མས་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕྟེལ་རྒྱས་

སུ་བཏང་བས་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་གྱི་སྙུན་གཞྱི་དྭངས་སངས་སུ་སོང་ངོ་།།

 གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་རྟེས་

རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་སྐུ་གདུང་དང་། གསྟེར་གྱིས་བཟོས་པའྱི་གུ་རུ་

སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བརན་ཆྟེན་པོ་དང་།  གཤྟེགས་ལྷ་སོ་ལྔའྱི་གསྟེར་སྐུ་རྟེ་རྟེ་ལ་ཁྲུ་གང་

བ་རྟེ་དང་། དར་གྱི་འཕན་གདུགས་སོགས་རྱིན་ཐང་ཆྟེ་བའྱི་རྟེན་དུ་མ་དགནོ་དུ་གནང་། བླ་སླབོ་

ཐུགས་རྒྱུད་གཅྱིག་འདྟེས་སུ་གྱུར་ཏྟེ་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་དབང་དང་། རཏྣའྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་

དང་།   བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་།   སྟེང་གདོང་དང་།   མགོན་པོ་དང་།   ཕྱག་རོར་དང་། 

ལྟེའུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། སྨན་བླའྱི་རྟེས་གནང་དང་། ཙིའུ་དམར་གྱི་སོག་གཏད་

དང་། སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སོག་གཏད་བཅས་གནང་། སླད་ནས་ལུག་ལྷས་

དགོན་ཞྟེས་མྱི་འབོད་པར་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད་དགོས་ཞྟེས་མྱིང་བརྟེས་

སོ།།

 སྤན་རས་གཟྱིགས་དངོས་མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱི་མཚམས་རའྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱོན་པ་ལས་

ཆོས་འབྟེལ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཉྱི་ཕུག་པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྨྱུང་གནས་བླ་མ་རྱིན་ཆྟེན་དར་ 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྒྱས་བྱོན་པ་ལས་སྙུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་སོམ་ལུང་དང་། སྐྱྱི་སོན་བྱམས་སྤྲུལ་ལས་རོགས་ཆྟེན་

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་གནང་བ་གསན་པ་སོགས་བླ་མ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མར་ཞབས་ཏོག་

བསྒྲུབས་ཤྱིང་གདམས་ངག་གསན། བསྟན་རྒྱས་དགོན་དུ་སློབ་མའྱི་ཚོགས་དག་ལ་སོན་འགྲོ་དང་། 

དབུ་མ་རྒྱན་འགྲྟེལ་དང་། བདྟེ་གཤྟེགས་སྟོང་ཐུན་སྟེངྒྟེའྱི་ང་རོ་སོགས་མཚན་ཉྱིད་ཐྟེག་པའྱི་སྐོར་

དང་། ཐུན་མྱིན་གསང་སགས་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་མང་དུ་གནང་སྟྟེ་ཆོས་སྟེ་བསྐྱངས་སོ།།

 ཁོང་ལ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་མྟེད་ཅྱིང་མཁས་དགུ་དགྟེས་པའྱི་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པ་དང་། 

གྲུབ་མཐའ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ལ་དད་མོས་ཆྟེ་བ་དང་། བདོག་དགུའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་

སྤངོ་དག་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་བྱ་བཏང་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། རགོས་པ་མཐོན་པརོ་སླྟེབས་

ཤྱིང་མངོན་ཤྟེས་དང་གསང་བའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྟེས་ཏྟེ་གྲུབ་པའྱི་གོ་འཕང་དུ་གཤྟེགས་པའྱི་

རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་བཞྟེས་མོད་དམ་པའྱི་

རང་གཤྱིས་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་རྟེན་དགྟེ་སློང་རོ་རྟེ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། ཆོས་སྒོ་

བསྐྱར་ཕྱྟེས་ཀྱི་དུས་སུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་རྒྱས་དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བཀོད་པ་

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས། སྤྱིར་བླ་མ་འདྱིས་བསྟན་རྒྱས་དགོན་བསྐྱར་བཞྟེངས་

ཉམས་གསོ་ལན་གསུམ་ལ་མཛད་པར་བཤད། དགྟེ་འདུན་པ་ཡོངས་རོགས་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་

གཙང་གྱི་འགྲྱིག་ལ་བཀོད། སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གནང་སྟྟེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉྱིས་

ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའྱི་རྒྱུན་སྤྟེལ་ཞྱིང་རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བཟང་པོས་ཕྱོགས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད། མཐར་སྤྱི་ལོ་1987ལོ་སྟྟེ་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་སློབ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལ་ཁོང་

སྐུ་འདས་རན་པ་དང་། སྐུ་ཕུང་བཞུ་སའྱི་ས་ཆ་སོགས་འདྱིར་བྱྟེད་དགོས་ཞྟེས་གསང་བའྱི་ཞལ་

ཆྟེམས་གསུངས། ཉྱིན་ཞྱིག་ཕྱྱི་དོའྱི་དུས་ཚོད་ལྔ་ཙམ་ན་མཚམས་བཞུགས་རྱི་ཁོད་པ་དྟེར་ཡོད་

ཀུན་གྱི་ཤག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ནས་འཐོར། ནུབ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཐུག་པ་

བཞྟེས་དགསོ་གསུངས། བླ་སླབོ་མཉམ་འཛམོས་ཀྱི་རྟེས་ཙམ་ལ་དབུ་ཅུང་བསྙུངས་པས་སྟེངྒྟེ་ཉལ་

སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤྱིང་། ཕྱྱི་ཉྱིན་ཉྱི་འོད་རྱི་རྟེར་ཕོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕཊ་སྒ་དག་པོ་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསུམ་བསྒགས་ཏྟེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནྱི། སྤྱི་ལོ་1937སྟྟེ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་

མོ་གང་གྱི་ལོར་ཡབ་རྟེས་དཀར་འཇྱིགས་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་མགར་བཟའ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། བྱྱིས་པ་བཙས་དུས་མ་ཡུམ་ལ་ཟུག་གཟྟེར་ལངས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་

ཟུག་རྔུ་བདྟེ་ནས་གཉྱིད་དུ་ཡུར་བའྱི་རྱི་ལམ་དུ་བསྟན་རྒྱས་དགོན་དུ་སླྟེབས་ཤྱིང་དུང་དཀར་

མང་པོ་ཞྱིག་རྟེད་པ་རྱིས་པ་དང་གཉྱིད་ལས་སད་པ་དང་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དུས་མཉམ་བྱུང་བར་མ་

རྒན་གྱིས་རྒྱུན་པར་གྟེང་བར་བཤད། བྱྱིས་པ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་རྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་

དུ་ཡོད་པ་ཅན་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བ་མྟེ་ཁྱྱིའྱི་ལོར་བ་ལྟེ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་ལས་ཀ་

ཁའྱི་ཕྱྱི་མོ་དང་། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་། ཆོས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀོག་ལྟེགས་

པར་སྦངས།   བླ་མ་རྱིག་རོར་དང་།   རྒྱ་གདོང་དགོན་པའྱི་བླ་མ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོས་

གྲོལ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ོག་དང་ཆོས་སྤོད་མ་ལུས་པའྱི་ཀོག་

དང་། ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་ལྟེགས་པར་སྦངས། རྒྱ་གདོང་བླ་མ་ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་གྱི་དྲུང་ནས་སོན་

འགྲོའྱི་ཁྱིད་གསན་ཅྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ལྟེགས་པར་མཛད།

  མཁར་བླ་མ་མཁྱྟེན་རབ་དང་། པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་ལས་གནམ་ཆོས་ར་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་

དང་། ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་ལས་རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། སྒ་སྦོང་དང་། རྱི་ལམ་

སྦོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམར་ཁྱིད་ཟབ་མོའྱི་གདམས་པ་རྣམས་མནོས་ཤྱིང་སྦངས།  གཙང་མདའྱི་བླ་

མ་རྱིག་རྣམ་ལས་གཏྟེར་ཆྟེན་རཏ་ྣགྱིང་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡངོས་རགོས་དང་། རོགས་

ཆྟེན་ཁྱིད་ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། དྟེའྱི་འགྲྟེལ་བའྱི་བླ་ལུང་གྱི་སྐོར་ཆ་ཚང་གནང་བ་

གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་བསྟན་རྒྱས་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། དྟེར་གྲུབ་ཆྟེན་དགོན་

གྱི་ཤ་ཐང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རྱིང་ངམ་བློ་བཟང་ཆོས་ཉྱིད་བཞུགས་པའྱི་མདུན་དུ་ནངས་

མོ་ཞྱིག་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ལ། མཁན་པོའྱི་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ། མཁན་པོ་གདན་ལས་

བཞྟེངས། ཁྱོད་ངྟེད་རོ་གྲུབ་དགོན་པའྱི་ཨ་མྟེ་མཁན་པོ་དམ་ཆོས་བཟང་པོའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ངྟེས། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མདང་བདག་གྱི་རྱི་ལམ་དུ་མཁན་པོ་དམ་ཆོས་བཟང་པོས་ཁོ་བོ་གནས་འདྱིར་ཡོད་ཅྟེས་

གསུངས་ནས་ང་རང་གྱི་ཉལ་ཁྱིའྱི་རྱིང་མ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཡོད་པའྱི་ས་འདྱིར་བཞུགས་པ་གསལ་བར་

རྱིས་སོང་། ཁྱོད་ཉྱིད་ཨ་མྟེ་མཁན་པོའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐག་གྱིས་ཆོད་གསུངས་ཏྟེ་ཚུར་མཇལ་

དར་གནང་སྟྟེ་ཐུགས་དགྟེས་ཚུལ་ཆྟེར་མཛད། རྟེས་སུ་དགོན་པའྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཡང་དྟེ་ལྟར་ཨ་

མྟེ་མཁན་པོའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་ངག་སྒོས་སུ་མཆྱིས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་

ཁོང་གྱི་ཉམས་སྣང་དན་པའྱི་ངོར་ཡང་རོ་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་གདན་ས་རྱི་ཁོད་ཀྱི་ཆགས་

དབྱྱིབས་བཀོད་ཚུལ་དང་། སྒུར་མཆུའྱི་རྱི་ཁོད་དུ་སོན་ཆད་བཞུགས་མོང་བའྱི་ཉམས་སྣང་སོགས་

འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལན་མང་བྱུང་བས་ཨ་མྟེ་མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱྟེ་བ་ཡྱིན་ངྟེས་སམ་པ་ནྱི་ཁོང་

རང་ལ་ཡང་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

 མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རྱིང་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་མདུན་ལས། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་

མའྱི་འགྲྟེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེམས་བསྐྱྟེད་འབོགས་ཆོག་དང་།  སྤོད་འཇུག་གྱི་ཁྱིད་དང་། 

བདྟེ་སྨོན་འགྲྟེལ་བའྱི་ཁྱིད་རྣམས་གསན། བླ་མ་གནས་ཐར་ལས་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་

གཡུ་ཁོག་ཞལ་རྒྱུན་མཆན་ཅན་དང་། མཁན་པོ་པད་སྟེང་ལས་འདུལ་བ་མཚོ་ཊྱིཀ་དང་། གནམ་

རྟེངས་ལྡྱིང་དང་། ཚེ་ཤུལ་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ལས་ངྟེས་སྒོན་དང་། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ཀྱི་

ཁྱིད་བཅས་གསན་པ་དང་། རོ་གྲུབ་བཞྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་

དབང་ཡོངས་རོགས་དང་། ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་ཆྟེན་མོ་དང་། གསོལ་འདྟེབས་ལྟེའུ་བདུན་མའྱི་

དབང་དང་། ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་། མཚན་བརོད་ཀྱི་ལགས་ལུང་དང་། སྐྱྱི་སོན་བྱམས་སྤྲུལ་

ལས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་

དང་། མཁན་ཆྟེན་ཆོས་དབྱྱིངས་ཁྱབ་བརལ་ལས་དཔད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་སོགས་ཁྱིད་ལུང་མང་

པོ་མནོས་པ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ཏྟེ་ཐོས་བསམ་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། 

 ཁྱད་པར་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་མཉྟེས་པ་གསུམ་

གྱིས་བསྟྟེན་ཏྟེ་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་ར་འགྲྟེལ་གྱི་གདམས་ཁྱིད་ལྟེགས་པར་གསན། འབུམ་ལྔའྱི་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསོག་སྦོང་ཆ་ཚང་འགྲོ་བར་མཛད།   སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་དམར་ཁྱིད་ཆ་ཚང་དང་།   དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའྱི་དབང་དང་།  སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ་

དང་། སྟེམས་སྦོང་གྱི་མན་ངག་གྱི་སྐོར་དང་། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ངོ་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་

གདམས་པ་ལྷག་ལུས་མྟེད་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་གསན་ཅྱིང་། གོ་ཐོས་ཙམ་དུ་

མ་བཞག་པར་སྒྲུབ་པས་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པའྱི་རལ་ཤུགས་ནང་ནས་རྒྱས། 

བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བའྱི་འོག་ཏུ་བགྲང་བྱ་ཉྟེར་གཉྱིས་ལ་སྐུ་ཚེགས་

འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་དགོས་བྱུང་ཡང་། འདམ་གྱི་པདྨ་ལ་འདམ་གྱི་དྱི་མས་མ་

གོས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་ཤྱིང་། མནར་གཅོད་དང་

གཏམ་ངན་གྱིས་སུ་ཡྱིས་བསྱིགས་ཀང་ལྟེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ་བ་ལས་ཕ་རོལ་བོའྱི་

མགོར་ཁྟེག་མྱི་འགྟེལ་ཞྱིང་བཟོད་པའྱི་གོ་ཆ་བརན་པ་སོགས་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བློ་སོྦང་གོམས་

པའྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་སོ།།

 ངལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོད་དུ་ནང་ནུབ་དང་། མཚན་མོ་རྣམས་སུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

དང་། ཞྱི་ལྷག་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་ཐུགས་བརོན་དག་པོ་མཛད། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཡྱི་དམ་ལྷག་

པའྱི་ལྷའྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦོར་དང་བཅས་པ་ཆག་མྟེད་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་

ཡང་ཅྱི་རྱིགས་བྱུང་ངོ་།།

 ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་འབྱྟེད་ལ་ཉྟེ་བའྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་འཛི་ཆྟེན་ཁྱྱི་ཉལ་དུ་བཞུགས་པའྱི་མདུན་དུ་བྱོན། རོགས་

འབུལ་ཞུས་པས་ལྟེགས་སོའྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་གཟྟེངས་བསྟོད་ཆྟེན་པོ་གནང་སྟྟེ་ཐུགས་མཉྟེས་

པར་གྱུར། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟེམས་ཁྱིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་བར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་

བཏབ་པས། མཁན་ཆྟེན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཞལ་གྱིས་བཞྟེས་ཀང་། ད་དུང་རྟེ་ཞྱིག་དུས་ལ་མ་

བབ་འདུག། དུས་འགྱུར་གྱི་རྩུབ་སྤོད་འདྱིའྱི་མཇུག་ལོ་ཤས་ནས་རོགས་འགྲོ། དྟེ་དུས་ཁོ་བོ་ཡང་

གནས་སྤོར་ཏྟེ་ལྕགས་ཁུང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གདན་ས་བླ་རུང་དུ་ཆོས་སྒར་ཞྱིག་འདྟེབས་རྱིས་ཡོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པས་དྟེ་དུས་ཁྱོད་དྟེ་རུ་ཤོག་ཅྱིག་དང་སྟེམས་ཁྱིད་དང་མན་ངག་ཅྱི་དགོས་ཐམས་ཅད་གནང་

གསུངས་ནས་ཆོས་འབྟེལ་གནང་ཞྱིང་། ཐུགས་དགྟེས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་

གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་གནང་། ཉྱིན་གཉྱིས་ལ་དྟེ་གར་བཞུགས་པ་ལ་མཁན་ཆྟེན་བླ་མའྱི་ཞལ་

ནས། ད་ཁྱོད་གསྟེར་ཁོག་ཏུ་ཕྱྱིར་ལ་བྱོན་སོང་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དགོན་པ་བཅས་གསལ་བར་

ཤྟེས་སོང་། ཁྱོད་རང་ཁོ་བོ་ལ་འདུན་པའྱི་སློབ་མར་གྱུར་སོང་བས་ཕྱྱིས་ནས་བདག་གྱིས་ཁྱོད་ལ་

སྐད་ཅྱིག་གཏོང་། དྟེ་དུས་ཁྱོད་མན་ངག་ཞུ་རུ་ཤོག།  ཁོ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཅྱི་ཡོད་བཤད་པར་བྱ། ཁྱོད་

བཙུན་པ་ཉམས་ལྟེན་བཟང་པོ་ཅན་ཞྱིག་འདུག། དུས་འདྱི་འདའྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་བསྟྟེན་པ་དང་། 

གདམས་ངག་ཉན་འདོད་པ་དྟེ་ངོ་མཚར་ཆྟེ་སོགས་གསུངས་ནས་བསགས་བརོད་དང་བཀའ་

སློབ་མང་དུ་གནང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིར་བྱོན་ནས་ཕྱག་འབུམ་ཐྟེར་བཞྱི་སོགས་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་

ཚད་ལྡན་མཛད། བ་ལྟེ་ཚང་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་གསུར་བསོས་མཛད་ནས་ཡོད་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ན་

ཐུན་ནང་དུ་སགས་སྲུང་མ་ཡྱིན་ཟྟེར་བས་ནམ་མཁའ་ནས་རོ་རྟེའྱི་མྱིག་འཚོལ་ཅྱིག་ཅྟེས་པའྱི་སྒ་

ཆྟེན་པོ་བྱུང་། དྟེ་ནས་ཁོང་གྱིས་བསམ་པར་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཞྱི་གནས་ལ་དགའ་བས་དྟེ་ལ་

ནན་ཏན་གྱིས་གོམས་ཆྟེས་པས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརན་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཉམས་ལྔ་ལས་རང་རྒྱུད་

བརན་པའྱི་ཉམས་ཙམ་ལ་སླྟེབས་འདུག་པ་འད་བས། ད་ཞྱི་གནས་དྟེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་

ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྐུལ་བའྱི་བར་ཡྱིན་པའྱི་ངྟེས་པ་རྟེད། ཕྱྱིས་སུ་ཆོས་རྟེ་བླ་མ་མཁན་ཆྟེན་

འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཁྱིད་གསན་སྐབས་

རོ་རྟེའྱི་མྱིག་ཅྟེས་པའྱི་ཚིག་དོན་གཉྱིས་ཀ་རྟེད་པས་སར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡྱིད་ཆྟེས་ཐོབ་པར་

གསུངས་སོ།།

 དྟེ་ལྟར་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་ཕྟེབས་

ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་རྟེས་སུ་མཁན་ཆྟེན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུས་བླ་རུང་སྒར་དུ་བྱོན་ཅྱིག་

ཅྟེས་པའྱི་གསུང་འཕྲྱིན་གནང་བ་འབྱོར་བས་བླ་རུང་དུ་ཕྟེབས། མཁན་ཆྟེན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

25

དྲུང་ནས་ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན། ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་མན་ངག་སོན་

འགྲོ་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་བར་དུ་ཁོང་རང་གཅྱིག་པུ་ལ་ཆྱིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། དྟེ་ཡང་འབུམ་ལྔའྱི་

གསོག་སྦོང་ཚད་ལྡན་མཛད་པས། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྲགས་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་ཟབ་ཁྱིད་

ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞྱིང་། ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་དང་། ཉག་

བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀང་རྒྱས་པར་གནང་ངོ་།།

 དྟེར་མཁན་པོ་འཇྱིགས་དབང་མཁན་པོ་དང་། མཁན་པོ་སྒྟེག་རོར་ལས་སློབ་མཛད་པའྱི་

དགྟེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་པ་དགྟེ་སློང་གྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས། གཞན་ཡང་

མཁན་ཆྟེན་པའྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་དབང་དང་། བཀའ་ཡོངས་རོགས་འདུས་པའྱི་

དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་དང་།  ཕུར་པའྱི་དབང་

དང་། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་དབང་སོགས་སྨྱིན་བྱྟེད་ཀྱི་དབང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་དབྱྱིངས་

མཛོད་དང་། གནས་ལུགས་མཛོད་དང་། གསང་འགྲྟེལ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་མུན་སྟེལ་དང་། སྤྱི་དོན་

མཛོད་ལྡྟེ་དང་། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྱིང་པོ་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་། རང་གྲོལ་སྐོར་

གསུམ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་ལུང་ཁྱིད་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཁྱིད་རྒྱས་པ་སོགས་གྲོལ་

བྱྟེད་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་གྲངས་མྟེད་པ་གསན་ཅྱིང་། གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བསྐྱུར་བར་བསྒོམས་པས་

ཉམས་སུ་བླངས། བསྟན་རྒྱས་དགོན་དུ་སྒྲུབ་གྲྭའྱི་བླ་མའྱི་གཙོ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྒྲུབ་གྲྭའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་

བཀོད་པ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་བསྐྲུན་ཅྱིང་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཞྟེངས། སྒྲུབ་གྲྭ་བ་

རྣམས་ལ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དག་ཐུན་བཞྱིར་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་ལུགས་དང་། 

འབུམ་ལྔ་གསོག་ལུགས་དང་། ལོ་སྟོད་དུ་གུ་རུ་དག་པོའྱི་དགུ་སྒྲུབ་དང་། ལོ་སྨད་དུ་ཕུར་བའྱི་དགུ་

སྒྲུབ་དང་། ཟླ་རྟེར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཉྟེར་ལྔའྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་སོལ་རྣམས་ལྟེགས་པར་

བཙུགས། བགྲང་བྱ་ཧྱིལ་བོ་ཉྟེར་བདུན་ལ་དྟེ་ལྟར་སྒྲུབ་གྲྭའྱི་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མའྱི་ཁུར་བཞྟེས།  བླ་མ་

སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་སོལ་ཉམས་པ་སླར་ཡང་གསར་དུ་བཙུགས། གཞན་ཡང་དགོན་པའྱི་གྲྭ་ཆུང་

རྣམས་ལ་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་སོགས་ལུང་དང་ཟབ་ཁྱིད་དུ་མ་དང་། ལྷ་སྟེ་ཡོངས་ལ་ལོ་རྟེ་རྟེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད་རྟེས་མོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའྱི་མཛད་པ་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུར་ཉྟེ་བར་

བསྒྲུབས། འཇྱིག་རྟེན་རྟེད་བདྟེ་གྲགས་བསྟོད་ཀྱི་དབང་པོའྱི་གཞུ་རྟེས་སུ་མྱི་འབངས་པར་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལྟེན་ལ་གཞོལ་ནས་བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་གཙང་ལ་ཡོན་ཏན་མངའ་བའྱི་སྐྱྟེས་བུ་

དམ་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རྟེས་དཀར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་

ཞྟེས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་། དགྟེ་སློང་འདུལ་གཙང་དང་། རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་

ཅན་དུ་ཡུལ་སྟེ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤྱིང་གྲུབ་བོ།། 

 གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ་དབོན་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་ནྱི། ཡབ་གྲུབ་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོའྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའྱི་རྱིགས་རུས་གཡུར་མགོའྱི་རྟེས་དཀར་སྤྟེ་འུ་དང་

ཡུམ་ཟླ་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཕོ་ར་ཡྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1954ལོར་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་

དང་བཅས་ཏྟེ་སྐུ་བལྟམས། རོ་གྲུབ་གྱིང་སྤྲུལ་རྱིག་ལོའམ་རྱིག་འཛིན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

རྟེས་དཀར་བླ་མ་པདྨ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པར་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་

གསུངས་པ་དང་། རྟེས་སུ་སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་དང་། སྟག་ལུང་དབོན་པོ་མཁའ་ཀོང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཀང་བླ་མ་པདྨ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཡྱིན་པའྱི་བརགས་བབས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་། ཁུ་བོ་བླ་མ་

ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། འཇྱིགས་མྟེད་གཉྱིས་ཀྱི་མདུན་དུ་འབྱི་ཀོག་སྦངས་པས་ཚེགས་

མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟན་རྒྱས་དགོན་

དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤྱིང་ཆོ་ག་ཆོས་སྤོད་དང་། འདོན་དབྱངས་ར། བཅའ་རྡུང་འབུད་གསུམ་ལ་

སྦངས་པ་ཕུལ་ཕྱྱིན་མཛད། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་སོགས་མདོ་སགས་ལམ་གྱི་རྱིམ་པར་གསན་

བསམ་མཛད་མག་ོབརམས་པ་ནས་བདོ་ཡུལ་དུ་ཟྱིང་འཁྲུག་ལངས། དུས་འགྱུར་གྱི་ཁདོ་དུའང་སྐུ་

བཙུན་པའྱི་རང་ཚུགས་བཟང་པོ་མ་འདོར་བར་ལོག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཐུགས་བརོན་ལྷོད་མྟེད་མཛད། 

བསྟན་རྒྱས་དགོན་པ་ཡང་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་བརླགས་ཏྟེ་ཞྱིག་ཤུལ་གང་རོ་དང་། ས་ཕུང་རོ་ཕུང་ཙམ་ལས་མྟེད་པར་

གྱུར།   བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་དུས་ལ་སོན་པ་ན་དབོན་པོ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་།    བླ་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་པའྱི་རང་

བཙུགས་ཤྱིང་། དབོན་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་འདྱི་ཉྱིད་བསྟན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ཁྱི་ལ་

མངའ་གསོལ། 

 སྤྱི་ལོ་1982ལོར་རོགས་ཆྟེན་ཤྱི་སྟེང་དུ་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་

འགའ་དང་ཐུན་མོང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་གསན་ཅྱིང་སྦངས། ས་ཕྱྱིར་མཁན་པོ་ཆོས་

དབྱྱིངས་ཁྱབ་བརལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ། འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་ཚད་མའྱི་གཞུང་དང་། 

འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སོགས་གདམས་ཁྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས་

པས་ཉམས་སུ་བླངས། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་དང་། རཏྣ་གྱིང་

པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་རོགས་པར་གསན། མཁན་པོ་པདྨ་སྱིང་པོ་ལས་ཀང་། རཏྣའྱི་ཆོས་

སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཞྟེས། རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་

དབང་ཡོངས་རོགས་གསན། 

 བསྟན་རྒྱས་དགོན་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་ཀྱི་ཁུར་རྒྱ་ཆྟེན་

པོ་བཞྟེས་ཏྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བློའྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱ་ཆྟེ་བ་རང་ནས་བཞྟེངས། མཆོད་

པའྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རོལ་མོ་དང་། འདར་སྱིལ་དང་། སྦུག་ཆལ་དང་། སྱིལ་

སན་དང་།   རྒྱ་གྱིང་དང་།   དུང་དམར་དང་།   སྤོས་ཕོར་དང་།   མཁར་རྔ་བཅས་དང་།  གཏོར་

ཆས་དང་། འཕན་གདུགས་ཡོ་བྱད་དང་། འཆམ་གོས་ཞལ་འབག་ལ་སོགས་པ་རྱིན་ཐང་དང་ལྡན་

ཞྱིང་སྤུས་ལྟེགས་རྒྱུ་ར་ཆྟེ་བ་དུ་མའྱི་བཞག་པ་སོགས་ཀང་གྲངས་མྟེད་ལ། མདོར་ན་དགོན་པའྱི་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་བྱ་བ་ཆྟེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་སྟེར་དགྟེ་སྐུལ་དང་། རྱིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཤྱིན་

པོའྱི་སས་འདྟེན་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་དང་ཅྱི་ལ་ཅྱི་མཁོའྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཅོག་གྱི་ཁུར་ཆྟེན་

ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་ཉྟེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ལ་དགོན་པའྱི་གདན་ས་བའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། 

འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མྟེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་སོམ་རྒྱུན་སྤྟེལ་ཏྟེ་ངུར་སྨྲྱིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའྱི་སྟེས་གསྟེར་ཁོག་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འགྟེངས་པར་བྱུང་བ་ཡང་ཁོང་གྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་བྱུང་ལ། བསྟན་རྒྱས་དགོན་པར་ཁྱྱིམ་སགས་

པ་གཅྱིག་ཀང་ཚོགས་སུ་ཞུགས་མྱི་ཆོག་པའྱི་འདུལ་དགོན་གཙང་སྟེང་དུ་གྱུར་པའང་དམ་པ་གོང་

མའྱི་ཐུགས་བཞྟེད་དང་། ཁོང་གྱི་མཛད་འཕྲྱིན་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །བསྟན་རྒྱས་དགོན་

པའྱི་གདན་ཁྱི་ལས་བཟུར་རྟེས་རྱི་ཁོད་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའྱི་སྒོ་ནས་སྱིང་པོ་ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་

ལ་ཐུགས་བརོན་ཆྟེན་པོས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྟེང་བཞྱིན་ཞབས་པད་བརན་པར་བཞུགས་

པའོ།།

 གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་དབོན་སྤྲུལ་ཚེ་རྱིང་སྐྱབས་ནྱི། གསྟེར་ར་སྨད་ཤོ་རབ་སྟེ་བར་

ཡབ་རྟེས་དཀར་པད་རོར་དང་། ཡུམ་གཙོ་བཟའ་ནོར་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྤྱི་ལོ་1971ལོ་སྟྟེ་

རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཕག་ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་ཉྱི་ཤུ་ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་

སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཁུ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་

གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཡྱི་གྟེའྱི་ཀོག་དག་པར་བསླབས། ཆོས་སྤོད་ཆོ་ག་དག་གྱི་འདོན་ར་ཕྱག་ལྟེན་

རྣམས་ཀང་ལྟེགས་པར་སྦངས། ཁུ་བོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་ལྷན་དུ་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་

དུ་བདག་ཅག་གྱི་རྱིགས་བདག་བླ་མ་རོ་རྟེ་འཆང་མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་མཇལ་

དུས་སུ་ཁོང་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བུ་འདྱི་རྒྱ་འོད་བླ་མ་ཚེ་རྱིང་སྐྱབས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་མྟེད་ཡྱིན་

པས་ཁྱྟེད་ཀྱི་བསྟན་དགོན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་། ཀཿཐོག་རོག་ཚ་སྤྲུལ་

སྐུས་ཀང་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཁོང་ནྱི་རྟེས་དཀར་རྒྱ་འོད་བླ་མ་ཚེ་རྱིང་སྐྱབས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་

པར་ངྟེས་ལ་དྟེ་ལྟར་དུ་ཡོངས་ལ་གྲགས་སོ།།

 རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1980ལོ་ནས་ལུང་རོགས་བསྟན་པའྱི་ར་བ་ཐོས་བསམ་ལ་

བརོན་པའྱི་དབུ་བརམས་ནས་གསྟེར་བླ་མ་རུང་གྱི་ཆོས་སྟེར་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་གནུབས་ཟུར་

མཁན་ཆྟེན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ། 

དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་དང་།   སྤོད་འཇུག་དང་།   སོམ་གསུམ་དང་།    འདུལ་བ་མཚོ་ཊྱིཀ་

ཆྟེ་ཆུང་དང་།  རྟེའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོ་དང་།  སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་དང་།  དུས་འཁོར་དབང་ཆྟེན་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྣམས་གསན། 

 མཁན་པོ་སྒྟེག་པའྱི་རོ་རྟེའམ་སྒྟེག་རོར་གྱི་མདུན་ནས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མནོས་ཏྟེ་

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མྟེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགྟེ་སློང་རོ་རྟེ་འཛིན་པ་ཆྟེན་པོ་

མདོ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་ཏྱིཥྛའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོའྱི་ལགས་ལུང་ཡོངས་

རོགས་གསན་པ་དང་།   མཁན་པོ་འཇྱིགས་པོ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།   

ཁུ་བོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའྱི་མདུན་ནས་ཀར་གྱིང་པའྱི་ཞྱི་ཁོའྱི་བསྐྱྟེད་རོགས་ཆྟེན་མོ་

དང་།   ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་དང་།   བླ་མ་རྱིག་འཛིན་ཉྱི་མའྱི་དྲུང་ནས་

ཁངོ་གྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཡངོས་རགོས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། རགོས་པ་ཆྟེན་པའོྱི་སྟེམས་ཁྱིད་ཀྱི་གདམས་

པ་དང་། ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལས་རཏྣའྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་དང་། མཁན་པོ་

ཆོས་དབྱྱིངས་ཁྱབ་བརལ་ལས་རོགས་ལྡན་རྒན་པོའྱི་སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཁྱིད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། 

རོ་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་གསན་པ་སོགས་བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦོང་ལྷོད་མྟེད་མཛད། མཁན་ཆྟེན་

མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་པའྱི་མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་བ་

ལས་བསྟེན་པར་རོགས་པ་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསླབ་གསུམ་མྱིག་འབས་

བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཏོ།།

 མཁན་ཆྟེན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྒྱ་ནག་རྱི་

བོ་རྟེ་ལྔར་ཕྟེབས་དུས་ཁོང་གྲྭ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏྟེ་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་གནས་མཇལ་ལ་བྱོན། རྱི་བོ་

རྟེ་ལྔར་ཆོས་རྟེ་གང་གྱི་ཆསོ་ཁྱིད་གསན་པ་དང་། བཟང་པ་ོསྤདོ་པའྱི་སྨནོ་ལམ་འབུམ་ཐྟེར་བཏོན་

པའྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས། ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཐུགས་བསྐྱྟེད་ཇྱི་བཞྱིན་དཔང་པོར་

བཞག་སྟྟེ་དམ་པ་ཁོང་རང་གྱིས་ཀང་རང་དང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱྟེད་

དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བཏབ།   རྱི་ལམ་དུ་རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་མཇལ་བའྱི་སྣང་

བ་ཡང་བྱུང་ངོ་།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 རྒྱ་ནག་པྟེ་ཅྱིན་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་ཕྟེབས། ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་བའྱི་

གསྟེར་ཞལ་མཇལ་ཏྟེ་ཆོས་འབྟེལ་གསན་ཅྱིང་གསུང་གྟེང་ཕུལ། དྟེར་སྟོན་པའྱི་ཚེམས་གདུང་ཆྟེན་

པོར་ཡང་མཇལ། གཞན་རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ས་ཡྱི་སྱིང་པོའྱི་གནས་དཔལ་རྱི་རྟེ་དགུ་

དང་། གང་ཆྟེན་འགྱིང་རྱི་དང་། བྱམས་པ་ཆུ་གཟྱིགས་མ་བཅས་ལ་མཇལ་བ་དང་། བོད་ཡུལ་

དུའང་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས་སོགས་གནས་ཆྟེན་རྣམས་སུ་མཇལ་ཕྱག་གནས་བསྐརོ་གྱིས་བསྟན་

པ་དང་འགྲོ་བའྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱྟེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད། སྤྱི་ལོ་2011ལོ་སྟྟེ་རབ་རྒྱན་

ལྕགས་ཡོས་ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་བའྱི་

གསྟེར་ཞལ་མཇལ། རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་བསྐྱྟེད་འབོག་ཆོག་དང་། རྒྱལ་སས་

ལག་ལྟེན་སོ་བདུན་མའྱི་ལགས་ཁྱིད་སོགས་ཆསོ་འབྟེལ་སྣ་ཚགོས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁརོ་ལོའྱི་དབང་

ཆྟེན་གསན་ཏོ།།

 མཆོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མའྱི་བཀའ་ལྟར་བསྟན་རྒྱས་དགོན་པའྱི་གདན་

རབས་ཀྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆྟེ་བ་བཞྟེངས། དབང་ལུང་གཞུང་ཁྱིད་ཀྱི་

ཆོས་ཆར་གང་འཚམ་དུ་ཕབ། དགོན་པའྱི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲྱིག་སོལ་དམ་པོར་བསམས། ཆོས་

སོལ་ཅྱི་ཡོད་བླ་མ་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་དུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་། དགོན་

པ་དང་། ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཆོས་འདོན་ལ་དཀར་ཟས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་

པ་དང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགོན་པའྱི་ཁྱི་བ་དང་བསྟན་བདག་གྱི་ཁུར་མྱི་ལོ་ཉྟེར་བདུན་

ལ་བཞྟེས། ད་ལྟ་འོད་གསལ་རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བཞྱིན་

ཞབས་པད་བརན་བཞྱིན་པའོ།། 

 གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ནྱི། གཡུར་མགོའྱི་ལུང་

རོགས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་རོ་གྲུབ་བཞྱི་བ་སོགས་བླ་མ་འགའ་

ཡྱིས་ངོས་བཟུང་། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་

རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས། མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་རང་བྱུང་སོགས་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཛད་པས་རྣམ་དཔོད་ཀྱི་པདྨོ་བཞད། དཔལ་ཡུལ་གང་ཁང་སྤྲུལ་

སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ལས་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་དང་། རྟེས་དཀར་བླ་

མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་དང་། དཔལ་

ཡུལ་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལགས་ལུང་སོགས་ལྟེགས་

པར་གསན། ད་ལྟ་བསྟན་རྒྱས་དགོན་པའྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ཁྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏྟེ་དགོན་

པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་དང་། འདུས་པའྱི་ཚགོས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་གནང་

བཞྱིན་ཞབས་པད་བརན་ཅྱིང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 མ་འོངས་གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་ཐོབ་དང་རྟེ་བ་ཡོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སགས་

བསྟན་འཛིན་ནྱི། གསྟེར་རའྱི་རྟེས་དཀར་ཤོ་རབ་སྟེ་བར་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ཕོ་ཁྱྱི་ཡྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1994 

ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཡབ་རྟེས་དཀར་ཀོང་གྲོལ་དང་། ཡུམ་མགར་བཟའ་སྟེམས་

དཔའ་ལྷ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭར་

བྱོན།   བར་སྤོད་ནས་བཟུང་སྤོད་འཇུག་དང་།   མཁས་འཇུག་དང་།   དབུ་མ་དང་།   ཚད་མ་

སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 དྟེ་ཡན་ཆད་ནྱི་གདན་ས་བསྐྱངས་པའྱི་བླ་རབས་དག་གྱི་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་

སྟྟེ། ད་ནྱི་དགནོ་འདྱིར་མཁས་བཙུན་བཟང་པའོྱི་ཡནོ་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་གཞན་བཞུགས་

པ་ནྱི།    བླ་མ་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་བྱོན་ལ།   ཁོང་ནྱི་གསྟེར་རོང་རྟེས་དཀར་

ཤོ་རབ་ཏུ་ཡབ་རྒྱའུ་མདའ་རྟེས་དཀར་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཡུམ་ལྷ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་ཐ་ཆུང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཁུ་བོ་དང་། ཞང་པོ་ལས་ཡྱི་གྟེ་དང་

ཆོས་སྤོད་ཆོ་ག་དག་བསླབས། སྐུ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མྱིག་འབྱྟེད་འཛུམ་གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་

ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནམ་རྒྱུན་མཇལ་བའྱི་ངག་རྒྱུན་མཆྱིས། ཞང་པོ་བླ་

མ་ཀར་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་མདོ་སགས་བཀའ་གཏྟེར་

གྱི་ཆོས་དང་དབང་ལུང་མང་པོ་མནོས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་ཉམས་ལྟེན་བཟང་པོ་རྒྱུད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལ་འཁྲུངས། 

 ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གཙུག་གྱི་

ནོར་བུར་བསྟྟེན་ཏྟེ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་

ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཉག་བླ་

བསོད་རྒྱལ་དང་།  བླ་མ་བདྟེ་འཕན་སོགས་ལས་ཀང་གདམས་པ་དུ་མ་གསན།    རྟེན་སགས་

འཆང་ཁྱྱིམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  བླ་མ་བདྟེ་འཕན་འདས་སྐབས་ཁངོ་དང་ལྷ་བཟ་ོདབྱྱིངས་རྱིག་

ཟྟེར་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་བླ་མའྱི་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་པ་དང་། དགོན་པའྱི་བསྟན་པ་གཟྱིགས་རོག་ཁུར་

ལྟེན་པ་གཙོ་བོ་མཛད། ཐུགས་རྒྱུད་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རོགས་པ་མཐོན་པོར་སླྟེབས་མཐར་དགུང་

གྲངས་དྲུག་ཅུའྱི་ནང་ཙམ་དུ་ཟླ་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་སོན་ནས་ད་ནྱི་བདག་གྱི་ཉམས་དང་རྱི་ལམ་གྱི་

ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ལ་བལྟས་ཀང་འགྲོ་དོན་རོགས་འདུག་ཅྟེས་དང་། བདག་གྱི་སྣང་བར་སྐུ་

དང་ཞྱིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡོང་གྱིན་འདུག་ཅྟེས་དང་།  ཞལ་ཆྟེམས་དུ་མ་བཅས་གསུངས་

ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཉྱིན་གུང་སྐུ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་

དང་། སྤན་ནམ་མཁར་གཟྱིགས་པའྱི་ལྟ་སྟངས་བཅས་ནས་མཛད་པ་ཐ་མའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏྟེ་

མཁའ་སྤོད་དུ་གཤྟེགས་སོ།། 

 འདུལ་འཛིན་དམ་པ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་ནྱི། གསྟེར་སྨད་རྟེས་དཀར་སྟེ་བར་གཡུར་

མགོའྱི་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སས་སུ་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཅུང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུའྱི་བར་རྟེན་སྐྱ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཉྱིན་ཞྱིག་ཞྱིང་ནང་དུ་དཔྱིད་ཀར་ཕྲུ་

སློག་གྱིན་ཡོད་པ་ལ་ར་ལ་བཞོན་པའྱི་སྐྱ་མྱི་རྒྱུས་མྟེད་མང་པོ་མདུང་དར་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཅན་

དག་ཐོན་ནས་ཁྱོད་ད་དུང་འདྱི་ལྟར་བསད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་མདུང་གྱི་ཡུ་བས་བསྣུན་ནས་

ས་ལ་བསྒྟེལ་བའྱི་སྣང་བ་ཤར་བས།   ས་ཁར་འགྟེལ།   ཉྟེ་ཟུར་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་ཡྱིས་སར་

དྲུད་པས་མཐོང་གཤོལ་གྱི་མགོ་མ་ཐུབ་པར་ས་ལ་འགྟེལ་བའྱི་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་བས། ཁོ་ཡྱིས་ཞྱིང་

སློག་མ་ཐུབ་ཅྟེས་འཕྱ་བའྱི་གད་མོ་བྱས། རྐྟེན་དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱྱིམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། སྐྱ་བོའྱི་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྟེན་དོར།   རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།   ཡྱི་གྟེ་ཀོག་སྦོང་ཟྱིན་འཕྲལ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་

བའྱི་མདུན་དུ་བྱོན།   ལོ་གསུམ་ལ་སོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་།    བློ་སྦོང་སྐོར་དང་།   

རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་རྣམས་གསན་སྒོམ་མཛད། 

 དྟེ་ནས་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བས་ཐོས་བསམ་རྟེ་ཨྟེ་ཤྟེས་བསམ་ན་བོད་སྤྲུལ་མདུན་དུ་

སྦོངས་ཤྱིག་དང་དྟེ་དགའ་རབ་འོང་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མདོ་སགས་བསྟན་པའྱི་

ཉྱི་མའྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏྟེ་ཆོས་གྲོགས་མཁན་པོ་ཆོས་ཁྱབ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་

བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་དང་། ཚད་མ་སགས་རོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་

བསམ་ཆྟེན་པོ་གནང་སྟྟེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ར་བ་བཅད། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའྱི་ཉམས་ལྟེན་

ལའང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛད། བསྟན་རྒྱས་དགོན་པ་སོགས་དགོན་པ་དུ་མར་བྱོན་ནས་

བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོ་མཛད། སློབ་ཚོགས་ལ་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་མང་དུ་གནང་། དུས་

འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་བཙུན་པའྱི་ཆོས་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བསྟན་རྒྱས་དགོན་

པའྱི་མཁན་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས། འོན་ཀང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱྱིན་པར་གཤྟེགས་སོ།།

 གཞན་ཡང་སནོ་དུས་སུ་ཨནོ་འཕྲྱིན་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།  བླ་མ་བསོད་ནམས་

ཚེ་རྱིང་དང་།   བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།   བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་།   བསོད་

ནམས་འཕྲྱིན་ལས་སོགས་མཁས་གྲུབ་བཙུན་པའྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་མང་དུ་བྱོན་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་

དཔལ་ལྡན་ཉྱི་མའྱི་གཅུང་བ་ོརྟེས་དཀར་མཁན་པ་ོའགྱུར་མྟེད་རང་བྱུང་ནྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་བསྟན་

རྒྱས་དགོན་པ་ཙམ་མ་ཟད་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་འཕྲྱིན་ལས་ཆྟེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་ཏོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནྱི། རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་ལོར་ཡབ་སོག་པོ་

ལྕགས་ཐར་དང་། ཡུམ་རྟེས་བཟའ་དཀར་དྱིས་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡར་ལུང་བསྟན་

པའྱི་ཉྱི་མ་དང་། རོ་གྲུབ་བཞྱི་བས་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། བླ་མ་འཇམ་

དཔལ་གྲགས་པ་དང་།   བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་།   ར་རླུང་

དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་རང་གྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་གསན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྟྟེ་རང་བྱུང་འགྱུར་མྟེད་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་མཁན་པོ་པདྨ་སྱིང་པོ་དང་།   མཁན་པོ་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་

ཅྱིང་སྟེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའྱི་མཁན་པོའྱི་རབས་ཀང་མང་དུ་བྱོན་ཅྱིང་བཞུགས་ལ།  དགོན་

འདྱི་ལ་བོད་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་ཚེས་བཅུའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གར་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱར་

ཚུལ་ཆྟེན་མོར་གནས་པའྱི་ཚོགས་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉྟེར་བཞྱིའྱི་

བར་གྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་ཉྟེར་གཅྱིག་ནས་ཉྟེར་དགུའྱི་བར་གྱི་དགུ་

གཏོར་དང་། བོད་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཟླ་སྒྲུབ་བཅས་དུས་གཏན་གྱི་དུས་མཆོད་

དང་། དུས་མ་ངྟེས་པའྱི་མཆོད་ཁག་སོགས་དུ་མ་མཆྱིས་སོ། །དགོན་འདྱིའྱི་གྲྭ་འབངས་ལྷ་སྟེ་ནྱི་

རྟེས་དཀར་ཤོ་རབ་དང་། ཡང་མགོའྱི་ལང་དཀར་དང་། སྱིག་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་སྟེ་འགའ་དང་། སྱིག་

སྨད་དང་། འཕྲུལ་ནང་བཅས་པའྱི་སྟེ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།།

དབུ་ཚབ་དགྡོན་པ།

 ༈ དབུ་ཚབ་དགོན་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། གསྟེར་སྨད་ཉྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉུག་

རོང་ངམ་སྱིག་ཁོག་གྱི་དབུ་ཚབ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཡྱི་གྟེ་རྣམས་སུ་དགོན་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་དབུ་ཚ་

དགོན་དང་།   དབུས་ཚབ་དགོན་དང་།    དབུ་ཚབ་དགོན་དང་།   དབུ་ཚབ་སྟྟེང་དང་།    དབུ་

ཚབ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དང་།  དབུ་ཚབ་དགོན་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་སོགས་

འབྱི་སོལ་དུ་མ་སྣང་ངོ་།    །སྤན་ས་དགོན་ཞྟེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་ཡང་སམ་མོ།།

 གནས་འདྱི་ནྱི། རོང་སྟོན་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་གནས་ཡྱིག་ལས། ཕྱྱི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རོགས༔ ནང་ལྟར་གསང་བའྱི་བདག་པོའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཚོན༔ གསང་བ་ལྟར་

ན་འཕགས་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག་དངོས༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའྱི་གནས༔ ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར། འཕགས་པ་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོའྱི་གནས་དང་། མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའྱི་གནས་

ཡྱིན་པར་མཁས་གྲུབ་འཕགས་པའྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དུ་མས་བསགས་ལ།  ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་། རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་སྐུ་ཕྲྟེང་མང་པོ་དང་། ས་སྐྱའྱི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། 

བྱང་བདག་བཀྲ་ཤྱིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་མཚན་སན་དང་འཕྲྱིན་ལས་ས་ཆྟེན་པོ་ན་ཁྱབ་པའྱི་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའྱི་གནས་ཀང་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ས་གསྟེར་ཕྱོགས་སུ་བྱྱིན་རླབས་

གཞན་འགྲན་མྟེད་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ལགས་པར་གྲགས་སོ།།

 ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་རུང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་གངས་ལོངས་བསྟན་

འགྲོའྱི་རྒུད་སྟེལ་དུ་དགྟེ་འདུན་ཆྱིག་ཁྱི་ལྷག་གྱིས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཆྟེན་པོའྱི་གསོལ་ཁ་དུང་

མཆོད་བསྒྲུབས་དུས་སུ་གསྟེར་སྨད་དབུ་ཚབ་དགོན་ནྱི་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་བག་

ལ་ཐྱིམ་པའྱི་གནས་དང་། བླ་རབས་དུ་མས་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ཚུལ་གྱི་

བསགས་པ་ཆྟེན་པོ་མཛད་དྟེ་དགོན་འདྱི་དང་། ཀཿཐོག་རོ་རྟེ་གདན་དང་། ཉག་ལྕགས་མདུད་

དགོན་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་ཁོང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མགོན་པོའྱི་སོག་གཏད་དང་གཏོར་དབང་

གནང་།    སྒྲུབ་པ་གྲོལ་འཕྲལ་སྒྲུབ་གཏོར་རྣམས་དགོན་འདྱི་དང་།   ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལ་དང་།   

ཀཿཐོག་རོ་རྟེ་གདན་དང་། ཉག་ལྕགས་མདུད་དགོན་བཞྱི་ལ་གནང་སྟྟེ་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་དུ་

གཉྟེར་གཏད་བླ་མྟེད་མཛད་དོ།།

 དྟེ་འདའྱི་གནས་དྟེར་རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་སྨད་ཙམ་དུ་མྱིག་ལུང་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུ་ཚབ་དགོན་ཕྱག་བཏབ། དྟེས་ན་དགོན་འདྱིའྱི་བླ་རབས་ཐོག་མ་མྱིག་ལུང་

བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ལྡྱི་རུ་ཆོས་ཀྱི་

གྲགས་པའམ་དྱི་རྱི་ཆསོ་གྲགས་སུ་གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་མ་དང་། 

རྒྱལ་རོང་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱི་གཏྟེར་མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་གཏྟེར་ཟུང་

འཇུག་གྱི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་མཁན་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞྱིང་། ཆོས་རྒྱུན་

བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀཿཐོག་གྱི་ལུགས་ལྟར་བསྐྱངས། བླ་རབས་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚགོས་

བདག་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆད་པས་སྲུང་མའྱི་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཟྟེར། གང་ལྟར་ཡང་དགོན་པའྱི་ལྷ་

སྟེར་ནང་འཁྲུག་ལངས། ལང་དཀར་བའམ་རྟེས་དཀར་ཕུར་ཆུང་ཟྟེར་བས་སོག་པོའྱི་དམག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དངས་ཏྟེ་དགོན་པ་བཤྱིག། ཡུལ་སྟེ་གཏོར་བས་ཉམས་རྒུད་ཆྟེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །སྟེ་འཁྲུག་ལྷོད་

འཇགས་ཀྱི་ཕྱྱིས་སུ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་མཚན་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་

སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅྱིང་དགོན་འདྱི་བསྐྱར་དུ་གསོས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་

གནང་བས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བར་གྱུར་ཅྱིང་དར་རྒྱས་སུ་སོང་ངོ་། །བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤྱིག་ཅྱིང་བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་ཡུན་ལ་དགོན་པ་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ། བསྟན་

པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་རྟེས་དཀར་བྱ་བལ་བ་བླ་མ་རོ་རྟེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱར་གསོ་མཛད། 

ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུ་དགྟེ་འདུན་བཟང་པོས་བསྐྱངས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དྟེས་ན་བླ་རབས་དང་པོ་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་སྨད་

དུ་གསྟེར་སྨད་གཉུག་རོང་དུ་མྱིག་ལུང་ཨ་ནག་དཔོན་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་

ནས་དམ་པའྱི་བག་ཆགས་སད་དྟེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་གཟུངས་རྱིང་རྒྱུན་དུ་ལགས་

བཟླས་ཀྱིས་སྤན་རས་གཟྱིགས་ལྷག་པའྱི་ལྷར་བསྟྟེན། བྱམས་དང་སྱིང་རྟེ་རོལ་མྟེད་དུ་འཁྲུངས། 

སྐུ་ཡྱི་ཞང་པོ་ལས་ཡྱི་གྟེའྱི་འབྱི་ཀོག་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་བསླབས་པས་

ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། དགུང་གྲངས་བཅུ་པར་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་པའྱི་མཚན་དགྟེ་

འདུན་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། ལམ་རྱིམ་ཐར་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྒྱན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། 

དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས། གནས་རྟེན་མང་པོར་མཆོད་མཇལ་དང་བྱྱིན་རླབས་ཞུས། རྟེ་ཀར་

པ་དུས་གསུམ་མཁྱྟེན་པ་དང་། འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོའྱི་བཤྟེས་

གཉྟེན་མང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་ལམ་མཆོག་རྱིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་དང་། ཕྱག་ཆྟེན་ལྷན་ཅྱིག་

སྐྱྟེས་སྦོར་གྱི་ཁྱིད་སོགས་སྨྱིན་གྲལོ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་

བཞྟེས་ཤྱིང་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་བསླབ་སོམ་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས།  ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས་

ཏྟེ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་སྟེངྒྟེ་ལས་ལྡྱི་རྱི་ཆོས་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མགོན་པོ་བཀའ་མ་གསང་བ་སྤུ་

གྲྱིའྱི་དབང་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ལག་ལྟེན་དང་བཅས་གསན། 

 གཞན་ཀཿཐོག་རོ་རྟེ་གདན་སོགས་སུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསུམ་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་ཁ་ཆོག་ཕུག་པར་བསྒོམས་

པས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་དོད་ཐོབ། གསྟེར་གྱི་སྱིག་ཁོག་གྱི་དབུ་ཚབ་ཐོག་ཏུ་གདན་

ས་ཐོག་མར་བཏབ། དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་དབུ་ཚབ་དགོན་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ཞྟེས་

གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་མཐོན་པོ་བརྟེགས་ཁང་ཅན་ཞྱིག་བཞྟེངས་པ་ལ་མྱིག་ལུང་བླ་ནག་

གྱི་བླ་མཁར་གཡག་མགོ་མ་ཞྟེས་གྲགས། སློབ་མ་འདུས་ཚད་ལ་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་དང་། ཆོས་

སྐྱོང་མགོན་པོ་བཀའ་མའྱི་མན་ངག་གནང་ནས་བཞུགས། དྟེ་དུས་བླ་ནག་འདྱི་དང་། རྟེས་དཀར་

ཤཱཀ་འཕྟེལ་ལམ་ཤཱཀ་འབུམ་གཉྱིས་རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱི་གཏྟེར་སྐལ་

མགོན་པོའྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པས་གཏྟེར་སྟོན་ཆོས་བདག་འཚོལ་དུ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྟེབས། 

མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། གཏྟེར་སྟོན་ལ་རྟེད་བཀུར་

བཟང་པོ་བཅས་རྟེན་འབྟེལ་ལྟེགས་ཕྱགོས་སུ་བསྒྱིགས། ལམ་རྒྱགས་བཅས་གཏྟེར་སྟོན་གྱི་ཕྱག་ཕྱྱིར་

རྟེས་དཀར་དཔོན་པོ་ཤཱཀ་འབུམ་འཚོལ་དུ་བྱོན། ཤཱཀ་འབུམ་དཔོན་གྱིས་ཆྟེ་བའྱི་འགྱིང་བག་གྱིས་

གཏྟེར་ལྟེན་པའྱི་ཞབས་ཕྱྱིར་མ་བྱྱིན་ལ། གུས་བཀུར་ཡང་ཆྟེན་པོ་མ་བགྱིས། འོན་ཀང་གསོལ་སྟོན་

དང་། ལམ་རྒྱགས་ལྟེགས་པོ་ཕུལ། བླ་ནག་གཏྟེར་སྟོན་གྱི་ཕྱག་ཕྱྱིར་གསྟེར་གྱི་མགོན་པོ་འབོང་རྱིའྱི་

གནས་སུ་བྱོན། ཟབ་གཏྟེར་འབྱྱིན་པའྱི་གྲོགས་དན་མཛད་པས་གཏྟེར་ཆོས་དྟེ་བཏོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དྟེ་ནས་གཏྟེར་སྟོན་དང་བཅས་གདན་ས་དབུ་ཚབ་སྟྟེང་དུ་ཕྟེབས། གཏྟེར་སྟོན་ལ་ད་ལན་གཏྟེར་

ཆོས་ཟབ་མོ་ལོན་པ་ངོ་མཚར་ཆྟེ། རྟེས་དཀར་ཤཱཀ་འབུམ་གྱིས་བདག་མ་བགྱིས་ཀང་ཟབ་ཆོས་དྟེ་

གདན་ས་འདྱིར་ཤོག་སྟེར་ལས་ཕོབ་དང་། ཤོག་གུ་དང་། སྣག་སྙུག་དང་། ཡྱིག་མཁན་དང་། 

གསོལ་ཟས་ཀྱི་མཐུན་རྐྟེན་བདག་གྱིས་བསྒྲུབ་ཞུས་པ་ལ། གཏྟེར་སྟོན་གྱིས་རྟེས་དཀར་ཤཱཀ་འབུམ་

ཆོས་བདག་ཏུ་འཛོམས་ན་རྟེན་འབྟེལ་རབ་དྟེ་འགྲྱིག་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁོའྱི་ཕོ་བང་དུ་གཏྟེར་ཆོས་

འདྱི་ཤོག་སྟེར་ལས་འབྟེབས་དགོས་མོད། དྟེ་ལྡན་མ་སོང་། ད་ནྱི་གཏྟེར་ཆོས་རྣམས་གཞན་ནས་

འབྟེབས། ཁྱོད་ནྱི་ངའྱི་ཆོས་བདག་ར་བ་ལགས། གཏྟེར་ཆོས་ཤོག་སྟེར་ལས་ཕབ་ཟྱིན་པ་ན་འཕྲྱིན་

གཏོང་།    ཁྱོད་ཕྟེབས་ཤོག།    དབང་ལུང་བྱ་གསུངས་ནས་ཕྟེབས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དྟེ་ནས་གཏྟེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱིས་གཏྟེར་ཆོས་རྣམས་ཕབ་ཟྱིན་འཕྲལ་བླ་ནག་

ལ་འཕྲྱིན་འབྱོར། བླ་ནག་གཏྟེར་སྟོན་གྱི་སྐུ་གམ་དུ་ཕྟེབས། གཏྟེར་སྟོན་ལས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་

འབྱུང་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་ཞལ་ཤྟེས་ལག་ལྟེན་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་

གསན། བླ་ནག་གྱིས་ཕར་གཏྟེར་སྟོན་ལ་ལྡྱི་རྱི་ཆོས་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་བཀའ་མ་དག་སགས་གསང་བ་སྤུ་གྲྱིའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་བཀའ་

གཏྟེར་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྟེས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་གཏྟེར་གཉྱིས་ཀྱི་

བདག་པོར་གྱུར། གཏྟེར་ཆོས་དྟེའྱི་ཆོས་བདག་ལུང་ཟྱིན་ལ་ནག་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞྟེས་འབོད་པ་བླ་

ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མདོ་ཤུལ་ཆོས་མགོན་ནག་པོ་དང་། ལབ་ནག་ཤངས་པ་ནམ་

མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་གསུམ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ནག་པོ་གཞན་གཉྱིས་ལ་ཆོས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་པ་འཕྲོད་པར་གྱིས། 

རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདྱི་ལགས་པས། གཏྟེར་ཆོས་འདྱི་ཉམས་སུ་བཞྟེས་

ན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་འོང་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་གསུངས་ནས་གཏྟེར་སྟོན་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཱཿཐང་ཤྱིང་རྒྱལ་བའྱི་དབྟེན་གནས་སུ་

བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་མགོན་པོ་

ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས། བར་སྣང་དང་ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་

ཚོགས་བདག་གྱི་སྐུ་ཆྟེ་ཆུང་དུ་མས་གང་བའྱི་སྣང་བ་འགགས་མྟེད་དུ་གྱུར། དྟེ་ནས་ཡར་གདན་

ས་དབུས་ཚབ་དགོན་པར་ཕྟེབས། ཉྟེ་ཟུར་གྱི་ཁ་ཅོག་མགུལ་ཕུག་ཏུ་མགོན་པོ་བསྟེན་པས། བགྲང་

བྱ་གཅྱིག་ཙམ་ཟྱིན་པ་ན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་སྐུ་ཆྟེ་བ་རྱི་བོ་ལྟ་བུ་སྤན་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ་

ཞྱིག་གྱིས་ཞབས་གཡས་པ་ཕར་ངོས་ཀྱི་རྱི་རྟེར་བཀོད། ཞབས་གཡོན་པ་བླ་ནག་གྱི་མདུན་དུ་

བཀོད་དྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རང་དྟེ་ཙམ་འབོད་ནས་ཅྱི་བྱྟེད་སམ་པ་ཡྱིན་གསུངས་པས། བླ་ནག་གྱིས་

སྟོང་སོག་གྱི་གཟྟེར་ཆྟེན་པོའྱི་དགོངས་པས་ངས་ཁྱོད་འབོད་དོན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་

པ་དང་། སྟེམས་ཅན་ལ་བདྟེ་སྐྱྱིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡྱིན་པས་

བདག་གྱི་བཀའ་ཇྱི་བཞྱིན་སྒྲུབས་ཤྱིག་ཅྟེས་ཆོས་སྐྱོང་བན་དུ་བགོས། མགོན་པོས་ཁྱོད་ནས་བརྒྱུད་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ངས་བསྲུང་བར་བྱ། དྟེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ལྟེན་བྱྟེད་

པ་འབྱུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བརྒྱུད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞྟེས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་

བསྟན་པ་བསྲུང་ཞྱིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྟེས། དྟེ་ནས་བཟུང་མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་ལྟེགས་ལྡན་ནག་པོ་མྱི་དང་མྱི་ལབ་པ་བཞྱིན་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅྱིང་། ཞལ་གཟྱིགས་ཀྱི་

མགོན་པོ་དྟེ་ཁ་ཅོག་བག་ཏུ་ཐྱིམ་པས་གསྟེར་ཤོད་བག་ལ་མགོན་པོ་ཞྟེས་གྲགས་སོ།།

 དྟེ་ཡང་ཁོང་སྐུ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་བན་རྒན་ཤ་མདོག་ནག་པོ་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་

སྱི་ཞུ་དང་བསྲུངས་པ་དངོས་ཉམས་རྱི་ལམ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་བྱུང་བར་བཤད་པས་སྐུ་ཚེ་འདྱི་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པར་སྐུ་ཚེ་སོན་མ་སོགས་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཆོས་སྐྱོང་ཆྟེན་པོ་ཚོགས་བདག་ལྟེགས་ལྡན་ནག་

པོས་བསྲུངས་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག་པས་ས་ལ་གནས་པའྱི་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་ནྱི་གོར་མ་ཆག་གོ། 

 སྟོན་དུས་བླ་ནག་གྱི་གཡོག་འཁོར་རྣམས་སྟོན་ཐོག་བརྔས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ་དྟེར་གཡྟེང་

ནས་ར་ཕྱུགས་རྣམས་རང་དགར་བསྐྱུར་པ་ཧོར་ནག་པོའྱི་བུ་རྒྱུད་ཟྟེར་བའྱི་ཇག་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

བླ་ནག་གྱི་ར་ཕྱུགས་རྣམས་དྟེད་པ་ལ། ཉྟེ་གནས་ཀྱིས་ར་མདའ་འགྲོ་མཁན་མྟེད་པར་ཞུས་པས། 

བླ་ནག་གྱིས་དམར་གཏོར་གཅྱིག་བཤམས། དར་ནག་འཕྱར། མགོན་པོའྱི་སྐུལ་བ། ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་

མཚམས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ན། །ཞྟེས་པ་དྟེ་གྟེར་ནས་མགོན་པོ་ཇག་པར་རྦད་པས་ཇག་པ་རྣམས་ད་ལྟ་

སོག་ཁོག་མྱི་དགུ་ལ་ཁར་གྲགས་པ་དྟེར་སླྟེབས་དུས་ཐོག་སྟེར་གོག་འབྲུག་བྱུང་སྟྟེ་ཇག་པ་མྱི་ར་

དང་བཅས་པ་ཐོག་དང་སྟེར་བས་བསད་ཟྟེར་བ་དང་། འཐོར་རླུང་དག་པོས་གཡང་ལ་འཕངས་

ནས་ཆུར་ལྷུངས་ཏྟེ་ཤྱི་ཟྟེར། གང་ལྟར་ཇག་པ་རྣམས་དཔལ་ནག་པོ་ཆྟེན་པོའྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་

ཤྱིང་། ར་ཕྱུགས་རྣམས་འཕར་སྤང་བདུན་གྱིས་ཕྱྱིར་དྟེད་དྟེ་བླ་ནག་གྱི་གཟྱིམ་སྒོར་བསྐྱལ། དྟེ་ནས་

ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་འགོ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་གཉན་པའྱི་གྲགས་པ་ལྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཁྱབ་པས་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞྟེས་མཚན་ཐོས་ན་རྐུན་ཇག་གྱི་སྱིང་འདར་བའྱི་ཚད་

དུ་གྱུར་ཏྟེ་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགྲ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། བླ་ནག་གྱིས་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། མགོན་ཆོག་ལ་འཁྲུག་པ་བསྟེབས་པ་སོགས་ཆོག་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་མཛད། 

དབང་ལུང་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞལ་ཤྟེས་བཅས་གནང་སྟྟེ་གཞན་ལ་སྤྟེལ་བས་མགོན་པོའྱི་བཀའ་བབས་

ཆྟེན་པོར་གྱུར་ཏྟེ། དུས་ཕྱྱིས་ཀྱི་རྱིང་མ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གྲོལ་ཕུགས་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཏོ།།

 དྟེ་ལྟར་རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་གདན་ས་དྟེ་ཉྱིད་དུ་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་

མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། ས་འགྱུར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་སན་གྲགས་དང་འཕྲྱིན་

ལས་རྒྱ་ཆྟེར་རྒྱས། གསྟེར་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་རྟེ་འདྱིའྱི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མྟེད་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཏོ། །མཐར་རང་གྱི་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏྟེ་དགུང་གྲངས་ག་

གསུམ་པར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 བླ་རབས་གཉྱིས་པ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནྱི། བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་

གྱི་དབོན་དུ་འཁྲུངས།  དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས།  བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་

མཚན་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་བཞྟེས། ཁྱད་པར་དུ་བླ་

ནག་ལས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བཀའ་གཏྟེར་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྟེས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་ཞལ་

ཤྟེས་བཅས་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅྱིང་བསླབས། མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་འབད་པས་

མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་ལན་གསུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་ལས་བཞྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ། དབུ་ཚབ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤྱིང་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་

སོམས་པར་མཛད། མདོ་ཤུལ་ལམ་མདོ་ཤྟེལ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མདོ་ཤྟེས་ཆོས་མགོན་ནག་

པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏྟེ་དགུང་གྲངས་དོན་གཅྱིག་པར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 བླ་རབས་གསུམ་པ་མདོ་ཤྟེལ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མདོ་ཤུལ་ཆོས་མགོན་ནག་པོ་ནྱི། 

མྱིག་ལུང་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་གདུང་རྱིགས་གཅྱིག་པར་འཁྲུངས། འབྱི་ཀོག་དང་

ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་སོགས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད། 

མྱིག་ལུང་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལས་མགོན་པོ་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཚོགས་བདག་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་གསན། རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པས་ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་ཤྱིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གཞན་ཡང་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་

མ་བསྟྟེན་ཏྟེ་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་གསན། དབུ་ཚབ་ཏུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་ཅྱིང་འགྲོ་དོན་དཔག་མྟེད་མཛད། བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་འབུམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏྟེ་

དགུང་གྲངས་ང་བདུན་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 བླ་རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་འབུམ་པ་ནྱི། ལོ་ལྔ་བ་ཙམ་ནས་ཀོག་མཁྱྟེན། བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ཅྱིང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཤྟེལ་ཡྟེ་ཤྟེས་

རྒྱལ་མཚན་ལས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བཀའ་གཏྟེར་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྟེས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་

བཅས་གསན། བགྲང་བྱ་བདུན་གྱི་ཡུན་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་

ཤྱིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དབུ་ཚབ་ཏུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་ཁ་ཅོག་ཕུག་ཏུ་ཀུན་

སྤང་བྱ་བཏང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པར་མཛད། གུ་རུ་

རང་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐསོ་ཏྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 བླ་རབས་ལྔ་བ་གུ་རུ་རང་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། སྐུ་ཡྱི་ཁུ་བོ་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་བཀའ་

གཏྟེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་

འབུམ་པ་ལས་མགོན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་རོགས་པར་གསན། བགྲང་བྱ་བཞྱིའྱི་ཡུན་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་རགས་ཁྱད་པར་བ་ཐོན། དབུ་ཚབ་ཀྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྨྱིན་

གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྐོར་ཞྱིང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་

མཛད་དོ།།

 བླ་རབས་དྲུག་པ་གསྟེར་བ་རྒྱལ་མཚན་རོ་རྟེ་ནྱི། གསྟེར་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་འབུམ་པའྱི་

ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཏྟེ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ཅྱིང་། མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

42

ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཆོས་

སྐྱོང་གྱི་ཞལ་གཟྱིགས་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དབུ་ཚབ་ཏུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གདུལ་བྱའྱི་

བློ་སྐལ་དང་འཚམ་པའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅྱིང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་

གཞན་ལ་རྒྱ་ཆྟེར་སྤྟེལ་ཏོ།།

 བླ་རབས་བདུན་པ་ལབ་ནག་ཤངས་པ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་ནྱི། ཆོས་བདག་ནག་པོ་

རྣམ་གསུམ་གྱི་གྲས་ཏྟེ། གསྟེར་ཁོག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད། 

བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་སོགས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་

ཆྟེན་པོར་གསན་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད། གསྟེར་བ་རྒྱལ་མཚན་རོ་རྟེ་ལས་མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅྱིང་། སྒྲུབ་གནས་ཁ་ཅོག་ཕུག་ཏུ་ཆོས་སྐོར་

གཏྟེར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཚོགས་བདག་གྱི་ཞལ་གཟྱིགས། མྱི་དང་

མྱི་ལབ་པ་བཞྱིན་དུ་འགོ་བ་བྱུང་། མགོན་པོའྱི་བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་ནག་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་

ཡ་གལ་དུ་ལུང་གྱིས་བསགས་པ་དྟེ་ཤྟེས་པས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་

ཆྟེར་སྤྟེལ། དབུ་ཚབ་ཏུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་ཁམས་

ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས་ནས་དགོན་སྟེ་གསར་དུ་བཏབ། མགོན་པོའྱི་བསྐང་བ་དང་། ལྷན་ཐབས་དང་། 

ལག་ལྟེན་སོགས་ཆོག་སྒྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། ཀཿཐོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་མང་པོར་མདོ་སགས་

ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱྟེ་བག་ཏུ་བཀའ་གཏྟེར་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྟེས་ཀྱི་མགོན་པོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་

རྒྱུན་སྤྟེལ་བར་མཛད་པས་མགོན་པོའྱི་བཀའ་བབས་ཆྟེན་པོར་གྱུར་ཏོ།།

 ཁམས་དཔལ་འབར་ཀོང་ཐང་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། ལབ་ནག་

ཤངས་པ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་ཀོང་ཐང་དགོན་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཤྱིང་། མགོ་དགྟེ་ཁ་ལྕོག་

བག་ཅྟེས་པར་མགོན་པོ་བསྒྲུབས་པར་བཤད་ལ། གཞན་རག་ཁྱབ་བམ་རག་ཆབ་དགོན་པའྱི་ལོ་

རྒྱུས་སུ། རག་ཆབ་དགོན་པའྱི་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་དྟེར་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། 

ཡྱི་གྟེ་འགའ་རྟེར་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་འདྱི་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

43

དག་མྱི་འགལ་བར་གོང་བསྒྱིག་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ལ། ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་

སྐོར་གྱི་ཆོས་བདག་ཡྱིན་པར་བཤད་པས་དྟེ་ལྟར་ན་དངོས་སློབ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་དག་གམ་

སམ་མོ།།

 བླ་རབས་བརྒྱད་པ་དར་བུ་བློ་གྲོས་རབ་བརན་ནྱི། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་

ཀོག་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། ལབ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་

ཆྟེན་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའྱི་ཆོས་

སྐོར་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བྱྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དབུ་ཚབ་

དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅྱིང་ཕྱོགས་ཀུན་མགོན་པོའྱི་

ཆོས་སྐོར་འདྱི་རྒྱ་ཆྟེར་སྤྟེལ་བར་བྱས་སོ།།

 བླ་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་ཟབ་བཀའ་མང་པོར་

གསན་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད། བླ་མ་དར་བུ་བློ་གྲོས་རབ་བརན་ལས་མགོན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་

རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། དབུ་ཚབ་ཏུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྐུ་

ཚེའྱི་སྨད་ལ་དབྟེན་པ་བསྟྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམ་པར་མཛད་དོ།།

   བླ་རབས་བཅུ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྟེངྒྟེ་དང་།  བླ་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་བླ་མ་མགོན་

པོ་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། བླ་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་བླ་མ་མགོན་པོ་སྟེངྒྟེ་དང་། བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་

མྱིག་ལུང་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རོ་རྟེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མྱི་གསལ་

ཞྱིང་། བླ་རབས་འདྱི་དག་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་བཀའ་གཏྟེར་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྟེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་

བདག་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས། ལུང་བསྟན་

དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟྟེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྟེར་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདྱི་ཡན་

གྱི་བླ་རབས་རྣམས་ནྱི་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཀཿཐོག་གྱི་ཕྱག་སོལ་ཉམས་སུ་

ལྟེན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།།

 བླ་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ་མྱིག་ལུང་བླ་མ་པདྨ་སྟེངྒྟེ་ནྱི། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་ཅྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

44

རྱིགས་གསན། མྱིག་ལུང་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རོ་རྟེ་ལས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོག་

གཏད་རྣམས་ལྟེགས་པར་གསན། རྟེ་འདྱིས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་སྒྲུབ་པ་བསྐྱུར་ནས་མ་

ནྱིང་བསྒྲུབས་པས་མ་ནྱིང་མ་འགྲུབ་པར། ཚོགས་བདག་གྱིས་འཁུ་ལྡོག་བྱས་པའྱི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་

མྱིག་ལུང་ཚང་དང་། ལང་དཀར་བའམ་རྟེས་དཀར་ཕུར་ཆྟེ་ཆུང་གཉྱིས་ལ་ནང་འཁྲུག་ཚབས་

ཆྟེན་བྱུང་། ལང་དཀར་བས་སོག་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའྱི་དམག་ཕབ་སྟྟེ་དགོན་པ་བཅོམ། བླ་ནག་དགྟེ་

འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མཁར་ལ་གནོད་འཚེས་མ་ཉྟེས་པར་ལུས་པ་ལས་རྟེན་གསུམ་གཞན་

རྣམས་བཤྱིག་སྟྟེ་དགོན་པ་གྲོང་བ་དང་བཅས་པ་གང་རལ་ཙམ་དུ་གྱུར། དྟེ་ནས་རྟེ་ཀུན་བཟང་

ཤྟེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེས་ཁ་ཅོག་ཕུག་ཏུ་མགོན་པོ་བསྒྲུབས་པས་མགོན་པོ་

གྲུབ་སྟྟེ་ཞལ་གཟྱིགས། དབུ་ཚབ་དགོན་པ་འདྱི་ཞྱིག་གསོ་མཛད་ཅྱིང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་

གསུམ་གྱི་ཟླ་མཚམས་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྨྱིན་ཁྱིད་སྦྲགས་མ་ཟླ་གསུམ་དང་། 

ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གསུངས་

ཤྱིང་མགོན་སྒྲུབ་སླར་བཙུགས་པས་དྟེ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྟེ་འདྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རྱིང་

ལུགས་འཛིན་པའྱི་དགོན་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 བླ་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་དགྟེ་སློང་ཀར་རབ་དགའ་ནྱི། བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

གདུང་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་དང་སྐུ་

གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ལགས་ཁྱིད་གསན་ཅྱིང་ཆོས་ཐུན་རོགས་པར་མཛད། བགྲང་བྱ་བཅུ་བདུན་གྱི་

ཡུན་ལ་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་པས་ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་ལན་གསུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་

སོགས་གྲུབ་རགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་བ་བརྟེས། དབུ་ཚབ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། རྟེ་འདྱིས་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

མང་པོར་བཀའ་གཏྟེར་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྟེས་ཀྱི་མགོན་པོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གནང་བས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་

མྟེད་དུ་རྒྱས་སོ།  །མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེའྱི་རང་རྣམ་ལས།   མྱིག་ལུང་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོའྱི་དབོན་རྒྱུད་མགོན་པོས་ཞལ་ལན་གསུམ་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་གསྟེར་དབུ་ཚབ་སྟྟེང་གྱི་བླ་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

45

རྒན་བགྲྟེས་པོ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་དང་། གསང་བ་སྤུ་གྲྱི་དུག་

སྤུར་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་སོགས་ཆ་ཚང་ཐོབ། ཅྟེས་གསུངས་པའྱི་བླ་རྒན་བགྲྟེས་པོ་དྟེ་ཡང་

ཁོང་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 བླ་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་མྱིག་ལུང་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། རོ་གྲུབ་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་གཞན་

ཕན་སོགས་ལས་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་གསན། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དུ་ཕྟེབས། 

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་

བཞྟེས། དཔལ་ཡུལ་མགོན་བླ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཞྟེད་སྐོང་དུ་མགོན་པོའྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞྱིག་

ཀང་མཛད། དབུ་ཚབ་དགནོ་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། འདུས་པའྱི་སྟེ་མང་པརོ་མགནོ་པ་ོཚོགས་

ཀྱི་བདག་པོས་གཙོའྱི་ཟབ་བཀའ་མང་པོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་བསྩལ་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 བླ་རབས་བཅུ་བདུན་པ་མྱིག་ལུང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་དང་། བླ་རབས་བཅོ་

བརྒྱད་པ་བླ་མ་གདུགས་དཀར་དང་། བླ་རབས་བཅུ་དགུ་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་

ཀང་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་བསྟན་པ་

བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

 བླ་རབས་ཉྱི་ཤུ་པ་རྟེས་དཀར་བླ་མ་གསྟེར་འོད་ནྱི། གསྟེར་རོང་རྟེས་དཀར་གྱི་རྱིགས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་བཀའ་གཏྟེར་སྤྱིའྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཆོས་ལ་

ཉམས་བཞྟེས་མཛད་པས་ཁོང་གྱིས་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པའྱི་གནས་དྟེ་ལ་གསྟེར་འོད་སྒོམ་ཁང་དུ་

གྲགས། མགོན་པོ་ཡུན་རྱིང་བསྒྲུབས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ཙམ་ལ་དབུ་ཚབ་དགོན་གྱི་གདན་ས་བ་མཛད་

དྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 བླ་རབས་ཉྟེར་གཅྱིག་པ་རྟེས་དཀར་མཚམས་རྒན་ནམ་མཚམས་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་ནོར་བུ་ནྱི། 

འབྲུག་ལོ་ལ་གསྟེར་རོང་རྟེས་དཀར་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་

མན་ངག་དང་བཅས་པའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན་ཅྱིང་། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དཔྱིས་ཕྱྱིན་མཛད་པས་མཁས་པའྱི་ཚད་དུ་གྟེང་། སྒོམ་ཕྱོགས་དྱིས་ལན་དང་། སན་ངག་དང་། 

ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་དང་། ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གསུང་ཆོས་ཀང་དུ་མ་མཆྱིས་ཤྱིང་པོད་

གཉྱིས་བཞུགས་པ་རྱིག་གསར་གྱི་སྐབས་སུ་མྟེ་ཡྱིས་བསྟེགས་པར་བཤད་དོ།།

 དབུ་ཚབ་ཏུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། གར་དབང་བདུད་

འདུལ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་ཐུགས་གཏྟེར་མཁའ་འགྲོའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ལས། དབུ་ཚབ་གནས་སུ་དཔལ་

གྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི༔  ནོར་བུའྱི་མཚན་ཅན་ཡོས་སམ་འབྲུག་ལོ་པ༔  ཞྟེས་དང་།  ཌཱཀྐྱིའྱི་སྱིང་བྱང་གསྟེར་

གྱི་ལྡྟེ་མྱིག་ལས།  དབུ་ཚབ་བམ་ནྱི་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཚལ༔ དྟེ་རུ་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི༔  ཛྙཱ་ན་        

མ་ཎྱིའྱི་མཚན་ཅན་འབྲུག་ལོ་པ༔  ཞྟེས་རོ་རྟེའྱི་ལུང་གྱིས་བསགས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་བཻ་རོ་ཙ་

ནའྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཤྱིང་། སྐུ་ཚའེྱི་སྨད་ལ་སྒ་ོའདག་སྦར་དང་ཆུ་ཝ་བླུགས་ཀྱིས་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏྟེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བས་རོགས་པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཆྟེན་པོ་བརྟེས་ཤྱིང་། མཚན་ལའང་

མཚམས་རྒན་ཞྟེས་གྲགས། མཐར་དགུང་གྲངས་ག་བརྒྱད་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས་སོ།།

 བླ་རབས་ཉྟེར་གཉྱིས་པ་རྟེས་དཀར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་ནྱི། གསྟེར་རོང་དུ་རྟེས་

དཀར་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཙུན་པའྱི་ཚད་དུ་གྟེང་། 

རྟེས་དཀར་མཚམས་རྒན་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་

ཆོས་ཚུལ་མང་པོ་དང་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། དབུ་ཚབ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

དགོན་པའྱི་སྒྱིག་ལམ་ལྟེགས་བཅོས་མཛད་ཅྱིང་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་ལྔ་ཙམ་

ལས་མ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 བླ་རབས་ཉྟེར་གསུམ་པ་རྟེས་དཀར་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེ་ནྱི། གསྟེར་རོང་དུ་རྟེས་

དཀར་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་ཁུ་བོ་མཚམས་རྒན་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་

གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། གཡུ་

ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སགས་སྤྱིའྱི་ཆོས་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་དང་

བཅས་པ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གྱི་རྱིག་པ་མངོན་དུ་

གྱུར། རྟེ་གཡུ་ཁོག་པས་ཐུགས་གཙིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ། སྐུ་མདུན་དུ་ནམ་འདོད་ལ་འགྲོ་ཆོག་པ་དང་

རོགས་འབུལ་བགྲོ་གྟེང་མཛད་པས་བླ་མའྱི་ཐུགས་ཟྱིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། དབུ་ཚབ་དགོན་དུ་

གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་ཆྟེན་པོ་མ་མང་བར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་

དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 བླ་རབས་ཉྟེར་བཞྱི་པ་རྟེས་དཀར་བྱ་བལ་བ་བླ་མ་རོ་རྟེ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་

སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1914ལོར་རྟེས་དཀར་དཔོན་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་རྟེས་

དཀར་གྱི་དཔོན་ཐོབ་བཟུང་ནས་དགྲ་འདུལ་གཉྟེན་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་མཛད། འདྱི་དུས་ཀང་ཨ་པཾ་

གཏྟེར་ཆྟེན་ཨོ་རྒྱན་འཕྲྱིན་ལས་གྱིང་པ་དང་། ལྕགས་ཀོང་གཏྟེར་སྟོན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་དང་། 

གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་སོགས་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་ཐུན་མོང་བློ་སྦོང་དང་ཐུན་མྱིན་རོགས་པ་

ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་ཅྱི་རྱིགས་གསན། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་པར་ད་ནྱི་ཁྱྱིམ་དུ་མྱི་འོང་ངྟེས་ཅན་ཡྱིན་

གསུངས་ཏྟེ་དཔོན་ཁྱྱིམ་སྱིང་མོ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

 གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་སྐུ་མ་གཤྟེགས་བར་

དུ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ནས་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་དང་

བཅས་པ་རོགས་པར་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྱིག་པ་མངོན་

དུ་གྱུར། ར་གསུམ་ཡྱི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་ཁ་ཤས་ལགས་བཟླས་མཛད། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་

བ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་དབུ་ཚབ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། འོན་ཀང་

གྲོང་ཆོག་དང་དཀོར་ནག་གྱི་ལས་ལ་གཡྟེང་བའྱི་ལས་སྤུ་ཙམ་དང་ལྟེན་མ་མཛད་པར་སྒྱིབ་སྦོང་

དང་། སྱིང་པ་ོནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ཁོ་ན་ལ་བརོན་ཅྱིང་བྱ་བལ་སྒོ་གཅྱིག་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། 

དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་མང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་དུང་འཁོར་མང་པོ་བཅས་གསར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དུ་བཞྟེངས་ཏྟེ་བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་གསོས། དད་འབངས་རྣམས་ལ་དགྟེ་སྒྲུབ་སྱིག་སྤོང་གྱི་སྐུལ་མ་

མང་དུ་གནང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་བདག་ཏུ་བསྐོས་ཏྟེ་མཐར་དགུང་གྲངས་

ག་ལྔ་པ་རབ་རྒྱན་ས་སྟག་མགོ་ཟླའྱི་གནམ་སྟོང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1998ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྤྱིན་དཀར་འཇའ་རས་ཅན་གྱི་

གུར་ཕུབས་པ་དང་། རྱིང་བསྟེལ་བྱུང་བ་དང་། དགུན་དུས་ཉྱིན་བཅོ་ལྔའྱི་ཡུན་ལ་ས་གཞྱིར་དོད་

བབས་ཤྱིང་མྟེ་ཏོག་བཞད་པའྱི་ངོ་མཚར་བྱུང་ངོ་།།

 བླ་རབས་ཉྟེར་ལྔ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དགྟེ་འདུན་བཟང་ངམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ནྱི། རབ་

རྒྱལ་ཆུ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1973ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ག་རྱི་བླ་མ་པདྨས་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། མཚན་དགྟེ་འདུན་བཟང་ཞྟེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་

མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་པས་མཚན་ཐུབ་

བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཞྟེས་གསོལ། ལྷ་རྟེ་གང་ཁང་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། 

རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་དབང་ལུང་དུ་མ་དང་། ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་

སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་སོགས་སྨྱིན་གྲལོ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསན། ཨ་

མཆོག་མཚན་ཉྱིད་དགོན་དུ་ཕྟེབས། བློ་རྱིགས་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དང་

དབུ་མ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་མཛད། པྟེ་ཅྱིང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་དུ་མདོ་

སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་རྒྱ་ཡྱིག་དང་བཅས་ལ་སྦངས། 

 དབུ་ཚབ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ཐོག་ཅན་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་བསྐྱར་བཞྟེངས་དང་། བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་མཁར་བསྐྱར་གསོ་དང་། 

སློབ་གྲྭ་དང་། བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་ཁང་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། མཁན་པོ་རྱིག་སྲུང་གྱིས་བཤད་

གྲྭ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་སྟེ་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་བཞྱིན་པ་སོགས་ད་ལྟ་དགོན་འདྱིར་འཁོར་

ལོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་ཚོགས་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལ།   དགོན་པའྱི་འགྲྱིག་དང་།    དུས་མཆོད་སོགས་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་མྱི་སྤོའོ།།

དཀིལ་སྡོན་དགྡོན་པ།

 ༈ དཀྱིལ་སོན་དགོན་གསང་སགས་བསྟན་གཉྱིས་གྱིང་ནྱི། གསྟེར་སྨད་ཀྱི་གསྟེར་བ་ཞྟེས་

པའྱི་ཡུལ་གསྟེར་སྱིབ་ཏུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་དཀྱིལ་སོན་དགོན་དང་། སྐྱྱི་སོན་དགོན་དང་། 

སྐྱྱིལ་སོན་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པའང་མཆྱིས། ཐོག་མར་གྟེ་འཕན་སྐུ་སྐྱྟེ་བསོད་ནམས་ནོར་བུས་ཕྱག་

བཏབ། བར་སྐབས་སོག་དམག་གྱིས་བཅོམ་སྟྟེ་དགོན་པ་ཉམས་པར་བྱས། དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་

གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་བཤྱིག་ཅྱིང་། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་གཏོར་ཏྟེ་དགོན་པ་གཞྱི་མྟེད་དུ་

ཉམས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་ཆྟེན་

རྱིག་བདྟེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐུ་ཁུར་གཙོ་བོར་བཞྟེས་ཏྟེ་དགོན་པ་སླར་གསོ་མཛད་དོ།།

 གྟེ་འཕན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ནྱི། དབུ་ཚབ་པདྨ་འཕྲྱིན་ལས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་

ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་ས་

མཐོན་པོར་གཤྟེགས། གསྟེར་སྨད་ཀྱི་གསྟེར་བའྱི་ཉྱི་འབུམ་དར་ཡག་གྱི་མཁར་ཤུལ་དུ་སྐྱྱི་སོན་

དགོན་ཕྱག་བཏབ། དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་སྐྱྱི་སོན་གསང་སགས་བསྟན་གཉྱིས་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། 

གསྟེར་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་རྟེ་འདྱིའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྟེར་རྒྱས་པས་དཀྱིལ་རབས་མན་

དང་། གསྟེར་ཆུ་རྔ་ཡན་གྱི་གྲོང་སྟེ་རྣམས་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར། འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལྷག་

འདུས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།།

 དྟེ་ནས་གད་ཕུག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སར་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་མཐུན་

པར་དགོན་གཞྱི་བསྐྱངས་མོད། རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ། །

 ཏ་ངག་སྟེངྒྟེ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དུ་ཕྟེབས། གནམ་

ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སྐོར་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་

གདམས་པ་མང་དུ་གསན། གྲུབ་པའྱི་ས་མཐོར་གཤྟེགས། སྐྱྱི་སོན་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡྱི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཕུར་བ་རོ་རྟེ་གཞོན་ནུ་བསྟྟེན། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་དཔལ་

ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བཙུགས་ཏྟེ་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བར་བསྒྱུར་ཏོ།།

  སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། གཙང་སྨད་ས་མགོ་ཚང་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། གྟེ་འཕན་བསོད་ནམས་ནོར་བུའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་

མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱྟེ་བག་ཏུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་མཐའ་དག་

གསན།  དཔལ་ཆྟེན་རོ་རྟེ་གཞོན་ནུ་ཡྱི་དམ་དུ་བསྟེན་ཅྱིང་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟྱིགས་དང་

དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐྱྱི་སོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། གཏུམ་མོ་བདྟེ་

དོད་རང་འབར་དང་།   རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་།  མུན་

ཁང་དང་། ཁ་ཁང་དང་། སྒ་སྦོང་དང་། རྱི་ལམ་སྦོང་བ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་སྦོང་བ་བཅས་ནང་

ཆོས་ལྔ་དང་།  སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རཏྣའྱི་ཕུར་བའྱི་དགུ་གཏོར་བཅས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་དྱི་མ་མྟེད་པའྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་བཀའྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་

བསྐོར། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པར་མཛད་དོ།།

 སང་སང་སྐུ་སྐྱྟེ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ནྱི། གྟེ་འཕན་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་

གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་ཁྱིར་བཀོད། གྲུབ་བརྟེས་ཀྱི་རྱིག་འཛིན་མང་པོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། ཕུར་བ་

རོ་རྟེ་གཞོན་ནུ་ཡྱི་དམ་དུ་བསྟྟེན་པས་ཞལ་གཟྱིགས་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། སྐྱྱི་སོན་དུ་གདན་སའྱི་

ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་སོལ་བཞྱིན་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད། ཡུན་རྱིང་མ་ལོན་

པར་སོག་དམག་གྱིས་བཅོམ་སྟྟེ་དགོན་གནས་ཉམས། རྟེ་ཉྱིད་དང་རྒྱལ་ཚབ་གདུང་གཏྟེར་ཆྟེན་

ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་སླར་གསོ་མཛད་ཀང་ཆྟེར་རྒྱས་མ་ནུས་སོ།།

 གྟེ་འཕན་བྱམས་པ་སྐུ་ཆྟེན་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གྟེ་འཕན་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

སང་སང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་སྨྱིན་

གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྐྱྱི་སོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མྱི་གསལ་ལོ།།

 གྟེ་འཕན་དབནོ་པ་ོའགྲ་ོམགནོ་ནྱི། ཀུན་སྤང་བྱ་བཏང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྱིང་པའོྱི་ཉམས་ལྟེན་

ལ་གཙོ་བོར་མཛད། སྐྱྱི་སོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་

དོ། །རྟེ་འདྱི་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་གདོང་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་འོད་འབར་གྱིས་བསྟན་པ་

བསྐྱངས་ཤྱིང་། དམ་པ་འདྱི་ལ་ཟབ་གཏྟེར་པོ་ཏྱི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དྟེ་ནས་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ།   སས་ལྷ་དབང་ནོར་བུ་དང་།   ཁང་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།   དུར་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། 

དཀྱིལ་སོན་དབོན་རྒན་དང་། གྲོང་སྟོད་བཞད་པ་དང་། ཅོག་སྟྟེང་མཁྱྟེན་སྤྲུལ་བ་གདོང་ཐུབ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

 ཨ་སུག་བྱམས་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1896ལོར་ལགས་ཀྱི་ལྷ་ཞུང་སུམ་མདོ་རུ། ཡབ་བག་ཝ་པདྨ་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་གོས་བཟའ་ཚུལ་

ཁྱིམས་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་མྱིང་ལ་དྟེ་ཕྲུག་ཅྟེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་

བརྒྱད་པར་སོན་གནས་རྟེས་དན་གྱིས་སྐུ་གོང་མའྱི་ན་བཟའ་དང་ཌ་དྱིལ་སོགས་ངོས་འཛིན་

མཛད་པས་བྱམས་སྤྲུལ་དུ་ངྟེས་ཐག་ཆོད་དྟེ་མཚན་ལ་བྱམས་པའམ་རྱིག་འཛིན་གཞན་ཕན་

མཐའ་ཡས་ཞྟེས་གསོལ། སྐྱྱི་སོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། མཁྱྟེན་བརྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་བཞྟེས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ་བཟང་ཞྟེས་གསོལ། དྟེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་

ཧྱིལ་བོར་འདུལ་ཁྱིམས་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་པས་བཙུན་པའྱི་ཚད་དུ་གྲགས། གཡུ་ཁོག་

བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་རོགས་པར་

གསན། སྐྱྱི་སོན་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏྟེ་བསྟན་ལ་

སྨན་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེར་སྤྟེལ། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ར་མདའྱི་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་

ལ་བཞུགས་ཏྟེ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས། མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་པ་

རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1975ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་གདོང་སྤྲུལ་པད་ཐོ་དང་།   བླ་མ་རྱིག་ཐོ་དང་།   བླ་མ་ནོར་བཟང་
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དང་། རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་ཆྟེན་རྱིག་བདྟེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་། དབོན་སྤྲུལ་དཀོན་

མཆོག་ཆོས་དར་དང་། གདོང་སྤྲུལ་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་དང་། དབོན་པོ་བདྟེ་ལྟེགས་མགོན་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

   སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་ཕམ་གཏྟེར་མཛོད་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1977ལོར་ཡབ་དམུ་ཚ་

མཁས་པ་དང་། ཡུམ་གདུང་བཟའ་སྒོལ་དཀར་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་

དང་། ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་བྱམས་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། 

བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་ཀོག་བསླབས། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་

ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་

སྐྱྱི་སོན་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། བཅུ་དགུ་པར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། མཁན་

ཆྟེན་པདྨ་ཤྟེས་རབ་དང་། མཁན་པོ་བརོན་འགྲུས་དང་། མཁན་པོ་ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ་སོགས་ལས་མདོ་

སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦོང་མཛད། སྐྱྱི་སོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་

མཆོད་ཁག་གྱི་དབུ་བཞུགས་དང་། འདུས་སྟེ་དད་འབངས་དང་བཅས་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་

བསྐོར། བཤད་གྲྭའྱི་འདུ་ཁང་ཆྟེན་མོ་དང་གྲྭ་ཤག་བཅས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་ཏྟེ་བསྟན་པ་ལ་

འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་བགྱི་བ་ལྟེགས་པར་སྤྟེལ་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 ད་ལྟ་བླ་མ་ཆོས་འབངས་བྱ་བས་གདན་ས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་པར་བཤད་མོད། རྣམ་ཐར་

མྱི་གསལ་ལོ། །གངོ་སྨསོ་བཞྱིན་དགནོ་འདྱིར་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ཉམས་ཉྟེས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། བསྟན་

པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་བཙུགས་ཏྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་

དུང་འཁོར་དང་། བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཚེས་བཅུའྱི་དུས་མཆོད་དང་། ཕུར་བའྱི་

དགུ་སྒྲུབ་དང་། ཉག་ཕུར་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་དང་། དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་

སོགས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་ཀང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ལ། དྟེང་སྐབས་དགོན་

འདྱིའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕྟེལ་བཞྱིན་གནས་པའོ། །དགོན་འདྱིའྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཆ་ཚང་ལ་ཁ་གསལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་མ་འབྱོར་བས་གསལ་བོར་བརོད་པའྱི་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་།།



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྒྱའུ་གདྡོང་དགྡོན་པ།
 

  ༈ རྒྱའུ་གདོང་དགོན་གསང་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་གྱིང་ངམ་གསང་སགས་གྱིང་ནྱི། གསྟེར་

རའྱི་སྨད་གསྟེར་བ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱའུ་ཐང་ཟྟེར་བའྱི་གདོང་དུ་ཡོད་ལ། གསྟེར་ཁོག་ཆུ་བོ་

འབབས་པའྱི་གཡས་འགྲམ་རྒྱའུ་ཐང་མདའ་ཟྟེར་བའྱི་གྲོང་བའྱི་གཡོན་ངོས་ལྷ་རྱི་སྟེང་གྟེ་དཀར་

མོའྱི་གདོང་འད་བའྱི་རྱི་ངོས་ལ་ཆགས་ཡོད་པས་རྒྱ་གདོང་ཞྟེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དགོན་

འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་རྒྱའུ་གདོང་དགོན་དང་། རྒྱ་བུ་ཐོག་དགོན་དང་། རྒྱ་གདོང་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པ་

སྣང་ངོ་། །ཐོག་མར་དགོན་སྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱག་འདྟེབས་མཛད་པ་པོ་ནྱི་ངོར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་

གྲུབ་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡྱིན་ལ། དྟེ་ཡང་གདན་རབས་དང་པོ་ངོར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནྱི། དཔལ་

ལྡན་ས་སྐྱ་བའྱི་གསང་སགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ངོར་རོང་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་ངོར་ཆྟེན་

ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་

བཅས་པ་ལ་མཁྱྟེན་རྒྱ་ཡངས་ཤྱིང་།   མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་པའྱི་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་

གཉྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དུས་རབས་བཅུ་བཞྱིའྱི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱའྱི་བླ་

ཚབ་ཏུ་བསྐོས།  རྱིམ་གྱིས་གསྟེར་ཁོག་ཏུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་མཛད་ནས་རྒྱའུ་གདོང་དུ་བྱོན།  གདོང་

སྣའྱི་བག་ཆུང་དྟེ་དུང་དཀར་གྱི་དབྱྱིབས་སུ་ཆགས་པའྱི་སྟྟེང་དུ་ས་སློང་དང་། ས་འདུལ་དང་། 

ལས་བཞྱིའྱི་སྦྱིན་སྟེག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད།    

 དྟེ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས།  །ལྟེགས་པར་རྟེད་དང་གནས་བཟང་

དང་།  །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་བདྟེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལྡན།  །ཞྟེས་ཡོན་ཏན་

ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་འདྱིར་ས་སྐྱ་ངོར་བ་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་འདྱི་ཐོག་མར་རྱི་ཁོད་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་དགོན་པར་ཆགས་ཤྱིང་། གདན་རབས་གཉྱིས་པ་གཟུར་ཁུག་བླ་

མ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དགོན་འདྱིའྱི་དབོན་པོར་བསྐོས་ཤྱིང་དགོན་བདག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས།  

དྟེ་ནས་གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཕྟེལ་དང་། གདན་རབས་བཞྱི་བ་བླ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བློ་གྲོས་མཁྱྟེན་རབ་དང་། གདན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཅས་བྱོན་

ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའྱི་རང་ལུགས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། འོན་ཀང་དྟེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ལས་

རྣམ་ཐར་ཁུངས་དག་ཅྱི་ཡང་མ་རྟེད་དོ།། 

 དྟེའྱི་རྟེས་སུ་ཀ་ཕུ་བླ་མ་དོན་ཡོད་ཟྟེར་བ་བྱོན། ཁོང་ནྱི་གསྟེར་ཁོག་ཏུ་དུས་རབས་བཅུ་

དྲུག་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དད་དང་སྱིང་རྟེ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་

པའྱི་མཛད་བཟང་གྱི་སོྤད་པ་ཅན་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་།   ཡྱི་གྟེ་ཀོག་སྦོང་སོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་

བྱས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་མཁར་ཆྟེན་བག་གྱི་གདུང་རྒྱུད་སོམ་བརོན་དམ་པ་པདྨ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ངག་ལམ་འབས་ཆྟེན་མོའྱི་གདམས་པ་

རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས། དབུས་ས་སྐྱ་དང་ངོར་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ནས་མདོ་སགས་

རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་བསམ་མཛད།  བླ་མའྱི་ཞབས་ཕྱྱིར་དབུས་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་

ཞྱིང་ཁམས་སུ་ཕྟེབས་ནས་དད་ལྡན་གྱིས་ཕུལ་བའྱི་རྒྱུ་རས་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ས་སྟེ་འབས་དགའ་

གསུམ་སོགས་ལ་འགྟེད་དང་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བགྱིས། དྟེ་ཡང་བགྲང་བྱ་གསུམ་རྟེ་ལ་དྟེ་

བྱྟེད་པའྱི་སོལ་བཏོད།  བྱ་བཏང་སྤོས་མྟེད་ཀྱིས་དབྟེན་པ་བསྟྟེན་ཏྟེ་སྒྲུབ་ཚུགས་བསྐྱངས།   དགུང་

ལོ་ང་ལྔ་པར་རྒྱའུ་གདོང་དགོན་དུ་ཕྟེབས། བསྟན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དགོན་རྱིང་

ཅུང་ཟད་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བ་སླར་གསོ་བྱས་ཤྱིང་བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་བསླངས། ས་འདྱིའྱི་ཆོས་

སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་ག་ལྔ་པར་སྐུ་གཤྟེགས་

སོ།།

 བླ་མ་ཀ་ཕུ་དནོ་ཡདོ་ཀྱི་སྱིང་མོ་ལ་སས་གསུམ་ཡདོ་པ་ལས། ཆྟེ་བ་ནྱི་དབནོ་སྤྲུལ་དཔལ་

ལྡན་ཟྟེར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་འཁྲུངས། ཞང་པ་ོཀ་ཕུ་དནོ་ཡདོ་ཀྱི་མདུན་ནས་

ལམ་འབས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་ཞུས། དྟེ་རྟེས་དབུས་ཕྱོགས་དྭགས་པོའྱི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྟེབས་ནས་

ཐོས་བསམ་མཛད།   རྱིང་མའྱི་ཆོས་ཀང་མང་དུ་གསན་མཐར་དགུང་ལོ་ག་གསུམ་པར་དགོངས་

པ་ཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།   



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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  ཀ་ཕུ་བླ་མའྱི་ཚ་བུ་འཕགས་པ་བརྟེན་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་མཇུག་ཙམ་ལ་

འཁྲུངས། དཔལ་ས་སྐྱ་ངོར་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད། གཞན་ཡང་གསར་རྱིང་རྱིས་

མྟེད་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། བྱ་བཏང་སྤོས་མྟེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་

ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན།   མཐར་དགུང་ལོ་ག་ལྔ་པར་གཤྟེགས་སོ།  །སྐུ་མཆྟེད་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གདུང་རུས་ཤ་

ཚང་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།  །དབོན་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་དང་།  འཕགས་པ་བརྟེན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་

དུས་སུ་བླ་སྒྲུབ་གུ་རུ་དག་པོའྱི་སྒྲུབ་ཕྲན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྱི་བདུན་སྒྲུབ་གསར་འཛུགས་

བྱས་ཤྱིང་། ཕྱག་ལྟེན་བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ་སོགས་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་ནས་སྦངས་ཤྱིང་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་བགྱིས་པས་ས་རྱིང་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྟེས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བགྱིས་

པར་བཤད་ལ། དབོན་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཀར་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཡང་ཟབ་

དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་གསར་དུ་བཙུགས་ཏྟེ་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

སོལ་ལྟར་མཛད་པས་ས་འགྱུར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པས། དྟེ་ནས་བཟུང་སྟྟེ་

ད་ལྟའྱི་བར་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སོལ་འཛིན་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 དྟེ་ལྟ་མོད་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་སྒོས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ནྱི། གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེ་གནས་

འདྱིར་བྱོན་ཏྟེ་གསང་སགས་རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞྱིང་གདན་སར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་གུ་དག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆྟེན་པོ་ཀ་ཕུ་བླ་མ་

དོན་ཡོད་ལ་ཡྱི་དམ་གུ་རུ་དག་པོས་ཞལ་གཟྱིགས་ཏྟེ་ས་དབྱྱིབས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་འད་

བའྱི་སྟྟེང་བག་རྱི་ཆོས་ཀྱི་གྟེགས་བམ་བརྟེགས་འདའྱི་མདུན་དུ་དགོན་པ་ཞྱིག་འདྟེབས་དགོས་

པའྱི་ལུང་བསྟན་པས་དང་པོར་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་དགོན་འདྱི་ཅོག་སྒར་

ཙམ་ལས་རྟེན་བཞྟེངས་ཀྱི་སྤོས་པ་མྟེད་པར་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤྱིང་། རྟེས་སུ་

གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་རྱི་ཁོད་དྟེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་

གསར་དུ་བཞྟེངས། གྲྭ་ཚང་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས་འཚོགས་པ་ལ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་

དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཙོའྱི་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྒྱུན་
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དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་སོལ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་མཐུན་པར་

བསྐྱངས་པས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་གྱི་བུ་དགོན་ཐྱིག་ནག་ཅན་བཅུ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་མཚན་

དཀར་པོའྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པར་གྲགས་པའྱི་ནང་ཚན་གསྟེར་རྒྱའུ་གདོང་

དགོན་གསང་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་གྱིང་ནྱི་ཐྱིག་ནག་ཅན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་པས་ལྷ་

རྟེ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་བར་བཤད་དོ།།

 ཡང་ཀ་ཕུ་བླ་མ་དོན་ཡོད་ནྱི། གསྟེར་བ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་བླ་མར་

བསྟྟེན་ནས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་

རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡྱི་

དམ་གུ་རུ་དག་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རྱིང་མཛད་པས་ཡྱི་དམ་གྲུབ་ཅྱིང་ཞལ་གཟྱིགས། སློབ་ཚོགས་

མང་པོ་བསྐྱངས། དགོན་འདྱིར་རྱིན་ཆྟེན་སྣ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་

ལུས་ཚད་དང་། ཡྱི་དམ་གུ་རུ་དག་པོའྱི་སྐུ་ལུས་ཚད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་རྣམས་

བཞྟེངས་པ་ལ་བྱྱིན་རླབས་དང་གྲགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བར་བཤད་དོ།།

 བླ་མ་ཀར་བསྟན་འཛིན་ནྱི།   ཡབ་གཤྱིས་ཀླུ་དང་།   ཡུམ་མཁར་བཟའ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས།   ཡྱི་གྟེ་ཀོག་སྦོང་སོགས་ལ་ཚེགས་མྟེད་དུ་

མཁྱྟེན་པའྱི་ཤྟེས་རབ་རྒྱས།   སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྱི་ཆོས་ཡོངས་རོགས་

ལ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་དོད་རགས་ཐོན་པར་བྱས་ཏྟེ་བསྐྱྟེད་རྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་

འགྱུར་ཆྟེན་མོ་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་དང་། སྒྲུབ་ཆོག་གྱི་ཡྱི་གྟེ་དུ་མ་དང་། བཀའ་འབུམ་

མང་པོ་དང་། མཛོད་བདུན་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏྱི་སྟོང་ལྷག་བཞྟེངས་ཤྱིང་བསྟན་པ་

བསྐྱངས་སོ། །རྟེ་འདྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་པ་འདྱི་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཐར་དགུང་ལོ་

དོན་གསུམ་པར་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 དབོན་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནྱི། ཡབ་གཤྱིས་ཀླུ་དང་ཡུམ་མཁར་བཟའ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་
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སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའྱི་དུས་ནས་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པའྱི་མཛད་བཟང་ངོམ། དགུང་གྲངས་

བདུན་པར་ཡྱི་གྟེའྱི་ཀོག་སྦོང་བཟང་པོ་བསླབས། ས་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་སོགས་བསླབས་པས་ཡུན་རྱིང་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། རོར་

བག་དགོན་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད། གཞན་ཡང་ཉག་

སྒར་དུ་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པའམ་ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་ནྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་བཀུར་ཏྟེ་

སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་རོགས་ཞུས་ཤྱིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན། གཙུག་ལག་ཁང་

གསར་བཞྟེངས་བྱས་ཤྱིང་། ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས། གྟེགས་བམ། མཆོད་ཆའྱི་སྐོར་སོགས་

བཞྟེངས་པས། དམ་པ་འདྱིའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་དགོན་འདྱིའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟེགས་གྲུབ་བྱུང་། གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པ་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས་

ནས་ཟབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་རྒྱ་ཆྟེར་བསྩལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཡོད། རྒྱའུ་གདོང་དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་ཁུར་དུ་བཞྟེས། གྲྭ་གསར་རྣམས་རྱི་ཆོས་

གསུམ་མ་རོགས་པར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་མྱི་ཆོག་པའྱི་སོལ་ཐོག་མར་བཞག། སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་

བཙུགས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤྱིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་

གཅྱིག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་འབད་དགོས་པར་བཅས་པས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པའྱི་སློབ་

ཚོགས་མང་པོ་བྱོན་ཏོ། །དྟེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉྱིས་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་ཞབས་ཞུ་མྱི་དམན་པ་ཞུས་མཐར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ངོ་མཚར་བའྱི་

ལྟས་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་བཤད་དོ།།

 དགོན་འདྱི་ཡྱིས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས་རྟེ་འདྱི་རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1815 

ལོར་སྐྱྟེས་པ་དང་། རབ་ཚེས་ཤྱིང་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1894ལོར་སྐུ་འདས་པར་བཤད་འདུག་ལ། ཉག་

བླ་བསོད་རྒྱལ་ནྱི་རབ་ཡྱིད་མྟེ་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1856ལོར་འཁྲུངས་པ་དང་རབ་ཚེས་མྟེ་སྟག་ལོ་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1926ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་པ་ཡྱིན་པས། བར་དུ་བགྲང་བྱ་ཞྟེ་གཅྱིག་གྱིས་བླ་མ་འདྱི་ས་བར་

བྱོན་པ་དང་། འདྱི་ཉྱིད་འདས་ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་སོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གཟོད་ཉག་བླ་འདས་པ་
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ཡྱིན་པས་བླ་སློབ་ཡྱིན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ཕྱྱིར་དོན་ལ་བླ་མ་འདྱི་ཡྱི་འཁྲུངས་ལོ་རབ་ཡྱིད་

ཤྱིང་ཕག་དང་འདས་ལོ་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་པ་དྟེ་མྱི་དག་པར་ངྟེས་སོ། །འདྱི་ནྱི་ཤ་ཚང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་

བསྟན་འཛིན་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡྱིན་པ་འད་ཡང་དཔད་དོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་ནྱི། ཡབ་པདྨ་དང་། ཡུམ་ཀ་དགུ་ལྷ་བཟའ་བསོད་ནམས་སྒོལ་

མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1868ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་

ནས་ཁུ་བོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡྱི་གྟེ་ཀོག་སོྦང་བྱས། ཡག་གྟེའྱི་སྒར་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་གཡུ་

ཁོག་བྱ་བལ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་མཇལ། དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་

ཏྟེ་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་

ཐུན་མོང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་།  དངོས་གཞྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་གྱི་

མན་ངག་ཆ་ཚང་གྱི་སྨྱིན་ཁྱིད་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་མནོས། རོང་སྟོད་དུ་ཕྟེབས་ཤྱིང་

རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མའྱི་མདུན་ནས་གསང་སགས་ས་འགྱུར་བའྱི་མན་ངག་ནང་རྒྱུད་སྟེ་

གསུམ་སོགས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་ནས་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། གཏྟེར་སྟོན་དྟེའྱི་ཟབ་

གཏྟེར་གྱི་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར།  རྒྱའུ་དགནོ་དུ་བྱནོ་ནས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏའྣྱི་

གཏྟེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་། ཐུན་མོང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སོན་འགྲོ་སོགས་ཀང་

གསུངས། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་སྐུ་འདས་རྟེས་སུ་རྒྱའུ་དགོན་གྱི་སྟྟེང་

ཕྱོགས་སུ་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་གསར་ཏུ་བཏབ། གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བགྲང་བྱ་ལྔ་ལྷག་ཏུ་བཞུགས། 

 མཐར་དགུང་ལོ་ག་གཅྱིག་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཕོ་ཁྱྱི་ལོའྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ཉྟེར་གསུམ་

ཉྱིན་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1958ལོར་རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་གསན་ཚེ་

ཐུགས་མུག་གྱིས་མང་དུ་བཤུམས། ར་བའྱི་བླ་མ་ཞྱིང་དུ་ཕྟེབས་ཟྱིན་ན་བདག་ཀང་འདུག་ཐབས་

བལ་བ་ལགས་གསུངས། ཁོང་འདས་རྟེས་ཉྱིན་བདུན་ཕྲག་ཙམ་ལ་གསང་རྒྱ་མཛད་དགོས་པ་

དང་།  ལྷ་རྟེ་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དཀྱིལ་སོན་བྱམས་སྤྲུལ་དང་།  བླ་མ་བདྟེ་འབྱུང་གསུམ་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གང་རུང་ཞྱིག་གདུང་དཀྲོག་ཏུ་གདན་དངས་དགོས་པའྱི་ཞལ་ཆྟེམས་བཅས་གསུངས་ནས་སྐུ་

གཤྟེགས།  དཀྱིལ་སོན་བྱམས་སྤྲུལ་གདན་དངས་ཏྟེ་ཐུགས་དམ་ལས་བཀྲོལ། ཁ་བ་མྟེ་ཏོག་གྱི་

འདབ་མ་ཅན་གྱི་ཆར་བབས།    འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ།    དྱི་བཟང་གྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ་སོགས་

བྱུང་། སྐུ་ཕུང་ཞུགས་ལ་ཞྟེན་རྟེས་གདུང་དང་རྱིང་བསྟེལ་མང་དུ་བྱུང་། རྱི་ཁོད་དྟེར་སྐུ་གདུང་

མཆོད་རྟེན་ཞྱིག་བཞྟེངས་པ་ནྱི་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ།།

  དབོན་སྤྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་ནྱི། ཡབ་པདྨ་དང་ཡུམ་ལྷ་བཟའ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1878ལོར་འཁྲུངས།   ཁོང་ནྱི་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རོ་

རྟེའྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་གྲགས། ཆུང་དུས་ནས་མ་རུང་འདྟེ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའྱི་

གཤྟེད་དུ་བསྐོས་པ་ལྟར་གྱུར་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་། ཡྱི་གྟེ་ཀོག་སོྦང་སོགས་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་སྦོང་བ་མཐར་སོན་པར་བྱས། སོན་འགྲོའྱི་ཉམས་ལྟེན་ནས་

རྱིམ་པར་སྦངས་ཤྱིང་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ལྟ་བའྱི་གདྟེང་ཐོབ་སྟྟེ་རོགས་

ལྡན་དམ་པར་གྱུར།   བསྟན་པ་བསྐྱངས་མཐར་རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1933 ལོར་འདས་སོ།། 

 སྤྲུལ་སྐུ་དྱིས་ལུ་ནྱི། ཡབ་པདྨ་དང་། ཡུམ་ལྷ་བཟའ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་རབ་ བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།  ཆུང་ངུའྱི་

དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་ཀོག་སོྦང་སོགས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་

ལས་གདམས་པ་རོགས་པར་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས་པས་རོགས་ལྡན་དུ་གྱུར། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་

གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་ཐོས་བསམ་ཡུན་རྱིང་མཛད། རྣལ་འབྱོར་བ་དྱིས་ལུ་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅྱིག་སྟྟེ། 

སྤོད་པ་གནས་མྟེད་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་མཁན་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་། རྒྱ་གདོང་དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག་

བྱས་ཏྟེ་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། ཁོང་ནྱི་དག་སགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་གྲུབ་རགས་ལ་མངའ་བརྟེས་

ཤྱིང་། སྤོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་མ་ངྟེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་བསོད་

ནམས་ཀྱིས་མ་ཐྟེག་པར་དགུང་ལོ་གཞོན་པའྱི་དུས་ནས་འདས་སོ། །རྒྱའུ་གདོང་དགོན་པས་སྤད་

པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། འཇུ་མྱི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པས་གཡུ་ཁོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བླ་མའྱི་ཡང་ཐུགས་རྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་ཞྟེས་བཤད། ཅྟེས་བྱིས་ཤྱིང་། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་

གསལ་བོར་ཡོད་མོད། ཁོང་ཚོས་བཀོད་པའྱི་འདས་ལོ་ལྟར་ན་མྱི་ཕམ་སྐུ་མ་གཤྟེགས་པའྱི་སོན་

ནས་སྐྱྟེས་པ་དང་འདས་པ་ཡྱིན་དགོས་པས་འཐད་པར་མྱི་སྟེམས་སོ།།

 དབོན་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆྟེན་ནྱི། པདྨ་ཞྟེས་པའྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1914ལོར་འཁྲུངས།   དབོན་སྤྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་བདག་བྱས་ཤྱིང་ཡུལ་དགོན་

གཉྱིས་ཀྱིས་བསུ་མ་རྒྱ་ཆྟེན་པོའྱི་ངང་རྒྱའུ་གདོང་དགོན་དུ་གདན་དངས་ཏྟེ་ཁྱིར་གསོལ། དགྟེས་

སྟོན་རྒྱ་ཆྟེན་སྤྟེལ།   ལྷ་སས་དགྲ་ལྷ་རྟེ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་གྲགས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཀོག་

སྦོང་སོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྟེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སོལ་བཞྱིན་གར་

དབྱངས་ཐྱིག་གསུམ། ཕྱག་ལྟེན་འདོན་རྡུང་སོགས་ལ་སྦོང་བ་མཐར་ཕྱྱིན་བྱས། ལོ་ཤས་རང་ལ་

དགོན་པའྱི་དབོན་ཐོབ་བཟུང་ནས་བཞུགས། དྟེའྱི་རྟེས་ཡག་གྟེའྱི་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་བྱ་བལ་བ་ཆོས་

དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མར་བསྟྟེན། ངྟེས་གསང་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་

པོའྱི་ཆོས་ཚུལ་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལྟེན་གྱི་དོད་རགས་ཐོན། དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་

ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ལ་སྐུ་ཚེགས་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་མོང་མཐར་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1989ལོར་སྐུ་འདས་

སོ།།       

 དབོན་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱྱིངས་ནྱི། ཡབ་ཀུན་བསོད་དང་། ཡུམ་རྟེས་དཀར་ཚེ་

ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1919ལོར་འཁྲུངས། ཀོག་སྦོང་སོགས་མཐར་ཕྱྱིན་

ཏྟེ་ཁུ་བོ་ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཐུན་མོང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སོན་

འགྲོ་སོགས་ཞུས། རབ་རྒྱལ་མྟེ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1957ལོའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་ར་མདའ་རུ་སྐུ་མཉམ་

བཞག་དང་སྤན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།  

 སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཐབས་མཁས་ནྱི།  ཡབ་ཀུན་བསོད་དང་།  ཡུམ་རྟེས་དཀར་ཚེ་ལོ་གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་དབོན་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཅུང་དུ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1930ལོར་འཁྲུངས།   ཆུང་ངུའྱི་དུས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་ཁུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀོག་སྦོང་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སོགས་བྱས།   ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་ 1964 ལོའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་ལགས་ལག་ཞྟེས་པའྱི་ས་རུ་གཞན་གྱིས་བཀྲོངས་སོ།།

 དབོན་སྤྲུལ་ཤྟེས་རབ་བླ་ོལྡན་ནྱི། ཡབ་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ཚངས་ལྷ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

རབ་རྒྱལ་ས་སྤྟེལ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1968ལོར་འཁྲུངས། བླ་མ་འགའ་ཡྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་གྱི་

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་།  ཀོག་སྦོང་སོགས་མཐར་ཕྱྱིན་བསླབས།   རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 

1988 ལོར་དགོན་པ་བསྐྱར་བཞྟེངས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། དགོན་

འདྱིའྱི་གནའ་དུས་ཀྱི་རྟེན་རྱིང་གྱི་སྐོར་དང་། ཡྱིག་ཆ་དང་མཆོད་ཆའྱི་སྐོར་སོགས་རྟེད།  སྤྲུལ་སྐུ་

ཁོང་བླ་རུང་དུ་ཕྟེབས་ནས།  སྐྱབས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་དབུའྱི་གཙུག་

ཏུ་བཀུར་ཞྱིང་ཕྱྱི་ནང་ཐུན་མོང་གྱི་སོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་། མདོ་སགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏྟེ་

ཐོས་བསམ་མཛད། སྒྲུབ་གྲྭ་ཁང་བཞྟེངས་ནས་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་བཙུགས་ནས་ལུང་

རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་ལ།  རབ་རྒྱན་མྟེ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2017ལོར་དགོན་པའྱི་

རྒྱབ་རྱི་ནས་ས་ནུར་བྱུང་ཞྱིང་གྲྭ་ཤག་བཤྱིག་པས་དགོན་ས་ལྷུན་པོ་ངོས་སམ་གཟུར་མགོ་གད་

ཐོག་ཅྟེས་པ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་། སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པ་སྤོས་ན་

ལྟེགས་པར་གསུངས་མོང་བའྱི་ས་དྟེར་སྤོས། དོན་དྟེ་ཡང་སྐྱབས་རྟེ་རོ་གྲུབ་བཞྱི་བ་ལ་ཐུགས་

བརག་ཞུས་ཤྱིང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་སྣང་སྱིད་ཞྱི་བའྱི་སྒོ་ནས་ས་འདུལ་བགྱིས། ད་

ལྟ་དྟེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞྟེངས་ནས་འགྲུབ་ལ་ཉྟེ་བའྱི་དུས་སོ།།

 གཞན་ཡང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ནས་བླ་མ་པདྨ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཟྟེར་བ་

བྱོན།   ཁོང་གྱིས་ནྱི།   དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།   གཏུམ་མོ་བདྟེ་

དོད་རང་འབར་དང་།   རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།   གུ་དག་དང་།   རཏྣ་དང་། 

གནམ་ཆོས་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། རྒྱའུ་གདོང་

དགོན་པའྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤྱིང་སློབ་ཚོགས་རྒྱས། རྒྱའུ་གདོང་དགོན་དུ་དུང་འཁོར་ཆྟེ་བ་

གཅྱིག་ལ་གུ་དག་བསྟེན་པའྱི་གཟུངས་འཇུག་ཅན་གྱི་འཁོར་ཆུང་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་དང་། མདོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྟེ་བསྐལ་བ་བཟང་པའོྱི་ར་ོའབུམ་ལྔ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བཞྟེངས་ཤྱིང་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་རྒྱ་

ཆྟེར་མཛད་དོ།།

 སོག་གྟེ་བླ་མ་ཡང་དག་རོ་རྟེ་ཟྟེར་བ་བྱོན། ཁོང་གྱིས་ནྱི། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། གུ་དག་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་

གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། རྒྱའུ་གདོང་དགོན་དུ་བསྟན་པ་

བསྐྱངས། གུ་དག་གྱི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལགས་བཟླས་མཛད་པས་ཡྱི་དམ་གུ་རུ་དག་པོའྱི་

ཞལ་གཟྱིགས་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མྟེད་ཀྱི་འགྲོ་བའྱི་དོན་བླ་མྟེད་

མཛད་དོ།།

 དྟེ་ནས་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཟྟེར་བ་བྱོན། དྟེ་ཡྱིས་རྒྱའུ་གདོང་དགོན་པའྱི་

བསྟན་བདག་བྱས་ནས་དགོན་པ་བསྐྱངས། འདྱི་དུས་ཕལ་ཆྟེར་རྒུད་པའྱི་མཐའ་རུ་ལྷུངས་ཏྟེ་ཡར་

རྒྱས་མ་བྱུང་ངོ་།།

 དྟེ་རྟེས་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། དབོན་ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་དང་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་

ཀྱིས་གུ་རུ་པདྨའྱི་སྐུ་ལྱི་མ་སུམ་ཅུ་དང་། གསུང་རྟེན་པོད་དྲུག་ཅུ་དང་། ཐུགས་རྟེན་ཟངས་གསྟེར་

གྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞྟེངས། དགོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ཡུན་རྱིང་

བསྐྱངས་པས་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ལྟེགས་པོ་དར། ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ནྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་གྱི་

འཕྲྱིན་ལས་རྒྱས་པ་བྱུང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གཞན་ཡང་བླ་མ་ཨ་ལྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟྟེར་བ་སོགས་བྱོན་

ནས་དགོན་འདྱིར་མཛད་པ་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གསལ་ལོ།།

 དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱྱིངས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཐབས་མཁས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཙམ་

ནས་ས་ཁྱྱིའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤྱིག་ཅྱིང་། དགྟེ་འདུན་

པའྱི་སྟེ་གཏོར་བས་ཆོས་སྟེ་འདྱི་རྟེ་ཞྱིག་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་དགོན་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པའྱི་གྲྭ་ཚང་ཆྟེ་རྱིམ་དང་དད་འབངས་ཐུན་མོང་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

གསར་བཞྟེངས་ཀྱིས་དགོན་པ་བསྐྱར་དུ་གསོས། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་དཔལ་

ཡུལ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་བཙུགས། ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་ཅུང་འཕྟེལ་རྒྱས་འགྲོ་

བཞྱིན་གནས་པའོ།།

 དགོན་འདྱིར་དུས་མཆོད་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་སྐོར་ནྱི། ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དུ་ལོ་གསར་

རྱིང་གྱི་མཚམས་སུ་ཕྱྱི་ཆོས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་གསུམ་དང་། 

ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཟླ་མཚམས་དང་། ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་དགུ་སྒྲུབ་

དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་བ་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་གདོང་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་དང་། 

ཚེས་བཅུ་དང་གར་འཆམ་ལ་གསྟེར་སྐྱྟེམས་དང་། ཁོ་བཅུ་དང་། ཀུན་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་འཆམ་བཅས་

ཡོད་དོ།།

བག་སྟེང་དགྡོན་པ།
 

 ༈ བག་སྟྟེང་དགོན་བཀྲ་ཤྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། གསྟེར་ར་སྨད་ཀྱི་བག་སྟྟེང་ཞྟེས་པའྱི་ས་

དྟེར་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་པད་སྟྟེང་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད་མཁན་ཡང་ཡོད་ལ། སོན་གྱི་ཡྱི་གྟེ་འགར།  

ཝག་སློང་དགནོ་ཞྟེས་བྱིས་པའང་སྣང་ང་ོ། །ཐགོ་མར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པར་གཙང་མདའྱི་པདྨ་

ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ། འདུ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བཞྟེངས། ནང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་། རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་དང་། འདྟེགས་པའྱི་ཀ་

ཆྟེན་བཞྱིའྱི་སྐུ་བརན་སོགས་གང་ལྷ་དང་། ཐང་ཀ་རྣམས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པར་བྱོན་པའྱི་ལྷ་

བཟོ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་ཞྟེས་པ་སྟེན་མོའྱི་སྟྟེང་དུ་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྟེ་བྱི་ནུས་མཁན་བཟོ་

རྒྱལ་བྱི་ཤྭ་ཀརའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་བག་མགོ་དགོན་དུ་སྐྱྟེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྱི་ཤྱིང་

དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐང་ཀ་བྱི་མཁན་དྟེའྱི་སློབ་མ་ལྷ་རྱིས་པ་ས་གཞྱི་རྒྱན་གྱིས་བྱིས། 

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གཏྟེར་ཆྟེན་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གསང་བ་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་།  གུ་རུ་ཆོས་དབང་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་དང་།  མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་

གདོང་དང་། རཏྣའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་རཏྣ་གྱིང་པ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་འགའ་རྟེ་བཙུགས། 

 བཅའ་རྡུང་འབུད་གསུམ་དང་། དབྱངས་ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཇྱི་

བཞྱིན་བསྐྱངས། དགྟེ་འདུན་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་པའྱི་སོལ་

ཕྱྟེས། ཆོས་ཐུན་ཆྟེ་ཤོས་རྣམས་ཞུ་རུ་གཙང་མདའ་དགོན་དུ་ཕྟེབས། དགོན་བདག་གྱི་ཐོབ་འཛིན་

པ་རྱིམ་བྱོན་པ་ཡང་གཙང་མདའ་དགོན་ནས་མངགས་སོལ་བྱུང་། དྟེ་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། 

བཤད་གྲྭ་ཞྟེས་པའྱི་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མ་བྱུང་ཡང་དགྟེ་འདུན་པ་གསར་བ་རྣམས་གཙང་མདའ་དགོན་

དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ཚན་རོགས་པར་སོང་བའྱི་གྲྭ་རྒན་བགྲྟེས་སོང་རྣམས་ལོ་མཚམས་སུ་

བཞུགས་ཏྟེ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་།   ལྷ་འབངས་ལ་གཤྱིན་ཆོག་དང་།  རྱིམ་གྲོ་ཅྱི་དགོས་

དང་། དུས་མཆོད་རྣམས་ཆད་མྟེད་བསྐྱངས། གཙང་མདའ་དགོན་གྱི་བླ་ཆྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་བྱོན་ཏྟེ་དབང་བསྐུར། ལུང་ཁྱིད་བསྩལ། རབ་གནས་དང་བྱྱིན་རླབས་

མཛད། བླ་མ་དགྲ་བཅོམ་དང་། བླ་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་མྟེད་

དང་།  སས་མཆོག་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་རྒྱལ་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ་འོད་གསལ་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་

རྱིག་རྣམ་རྣམས་བྱོན་ནས་དབུ་འཛིན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་མྟེད་གཙང་

མདའ་ནས་འོང་སྟྟེ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་དབང་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་གནང་ངོ་།།

 གཏྟེར་སྟོན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་བྱོན་ཏྟེ་ཁོང་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་

གནང་། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་དྱི་མྟེད་པདྨ་དཀར་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་གར་འཆམ་བཅས་བཙུགས་སོ། །བོད་

དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་ཁང་ཕྱྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་རྟེན་རྣམས་བཤྱིག། དགོན་པ་གཏོར་བས་ཡྟེ་

མྟེད་ལྟ་བུར་གྱུར། རྱིག་གནས་གསར་བརྟེ་ཆྟེན་མོའྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁང་དྟེ་ར་ལུག་གྱི་མཚན་མོའྱི་

ཉལ་སར་བཀོལ་བས་གང་སྨད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་ར་ལུག་གྱི་རྭ་ཅོས་བརར་ནས་མྟེད་པར་བཟོས་པ་

དང་ཧལ་ཧྲུལ་དུ་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ཁང་གསར་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས། ཆོས་སོལ་རྣམས་སར་ཇྱི་བཞྱིན་སླར་གསོས་ཏྟེ་ཉམས་

པ་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། གཙང་མདའྱི་ག་ོལའྱི་སགས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། རངོ་གཏྟེར་

ཀུན་བཟང་ཉྱི་མས་གཙང་མདའ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། གཙང་མདའ་དགོན་དུ་

མགོ་ལོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ལོ་ཞྟེས་པའྱི་དགྟེ་སློང་ཆྟེན་པོ་དྟེ་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། 

དགུང་ལོ་དགུ་པར་སྐུ་ཡྱི་ཞང་པོ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། 

སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་གསུམ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་རྒྱལ་རོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་

གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པར་གཅོང་ཤུལ་བླ་མ་ཚུལ་བློ་ལས་

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གསན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞྟེས་མཛད། གཙང་མདའ་

དབོན་པོ་རྱིག་རྣམ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སལོ་གྱི་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ལགས་ལུང་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། 

རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་ཀྱི་

དབང་རྣམས་གསན། ཨ་གཏྟེར་སས་དབང་ཆྟེན་ཉྱི་མ་ལས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་རོགས་

པར་གསན་ཏྟེ་ར་བའྱི་བླ་མ་ཐུན་མྱིན་དུ་བཟུང་། བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་བཙོན་ཁང་དུ་བགྲང་བྱ་

དྲུག་ལྷག་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་

བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དུ་སོན་ནས་བཞུགས་ཡདོ་ད།ོ །ཁངོ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཅྱི་ཡྱིན་

གཏན་ནས་བརྟེ་མྱི་རུང་ལ། ང་ཤྱི་རྟེས་ཀང་ཁྱོད་ཚོས་གྲུབ་མཐའ་བརྟེ་མྱི་རུང་། ང་ཤྱི་དུས་མཚན་

བྱང་དྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་གྱི་མདུན་དུ་ཞོག་ཅྱིག་གསུངས་པ་དང་། གསོན་པོའྱི་ཚེ་ན་གྲུབ་མཐའྱི་

ཞྟེན་པ་ཡོད་དགོས་ལ། འཆྱི་རན་དུས་གྲུབ་མཐའྱི་ཞྟེན་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཞྱི་དགོས་

གསུངས་སོ།། 

འཕྲུལ་སྟེང་དགྡོན་པ།

 ༈  འཕྲུལ་སྟྟེང་དགོན་པ་ནྱི།  གསྟེར་རའྱི་སྨད་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་སྐད་དུ་འཕྲྱིས་ནང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཞྟེས་པའྱི་གདོང་དུ་ཡོད་ལ། གསྟེར་འཕྲྱིས་སྟྟེང་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད་ལ། འཕྲྱིས་སྟྟེང་དགོན་

པའམ་འཕྲུལ་སྟྟེང་དགོན་པ་ཞྟེས་ཀང་འབདོ་པ་དང་། འཕྲྱིགས་ནང་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པའང་མཆྱིས། 

དྟེ་ཡང་གནའ་ས་མོར་འཕྲྱིས་ནང་དགོན་ཞྟེས་གྲགས།   ཐོག་མར་དུས་རབས་བདུན་པའྱི་ནང་དུ་

རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བག་མར་ཕྟེབས་ལམ་དུ་གནས་འདྱིར་བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པའྱི་སྣང་

བརན་དུ་མ་བཞུགས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་བཞྟེངས་པར་གྲགས་ཤྱིང་། དྟེ་རྟེས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རོ་

རྟེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྟེབས་ཚེ་སོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་རལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཁོང་གྱིས་ཞྱིག་གསོ་མཛད།  ཆུ་

དཀོན་པས་ལྷ་ཁང་གྱི་གཡོན་དུ་ཆུ་གཏྟེར་བཏོན་པ་དང་། གོ་མོ་དངོས་སུ་བསྟེགས་ཏྟེ་ཐོག་འགྟེབ་

བརྟེས་པ་སོགས་མཛད་པས་གོ་མོ་བསྟེགས་ཤུལ་གྱི་ཐབ་ཀ་དང་དུད་པ་ཕྱྱིར་རྒྱུ་སའྱི་ཁུང་བུ་

རྣམས་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ།   དྟེ་རྟེས་རྒྱལ་དབང་ཀར་ཞྭ་ནག་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་

ཀར་པཀྵྱི་ཕྟེབས། ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་སྒོ་སྲུང་གྱི་ཁོ་བོ་གད་སྟོབས་པོ་ཆྟེ་གཉྱིས་ཡོད་

པ་དྟེ་ཕྱྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བསུ་མར་དངོས་སུ་ཕྟེབས་པ་དང་།   རབ་གནས་མཛད་དུས་

ཉྟེ་བའྱི་སས་ཆྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརན་ཞལ་འཛུམ་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་དང་།   འགྲོ་མགོན་ཆོས་

རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ལམ་ནས་གནས་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། 

དྟེ་དུས་ཀང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱྱི་རོལ་དུ་ཁོང་སྐྱྟེལ་མ་གནང་བ་སོགས་རགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་

མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་བའྱི་ངག་སྒོས་མཆྱིས་ལ།   གཏམ་རྒྱུད་འདྱི་དག་ནྱི་དངོས་སུ་དཔད་བཟོད་

མྱིན་མ་ངྟེས་ཀང་དམངས་ཁོད་ངག་རྒྱུན་གཙོ་བོ་བྱས་ཏྟེ་བཀོད་པ་ལས་དག་མྱིན་ལ་དཔད་པའྱི་

ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་དུས་ཕྱྱིས་ཀང་ས་སྐྱའྱི་རྟེ་བཙུན་མ་དང་།  རོ་གྲུབ་རྒན་བྱང་ཆུབ་རོ་རྟེ།   རྒྟེའུ་

གཏྟེར་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པ།   ཝ་ཤུལ་དཔོན་བླ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན།    ཉག་

རོང་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པ།   མདོ་མང་གཏྟེར་ཆྟེན་རོ་རྟེ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པ།   ལྕགས་སྤྲུལ་

རོལ་པའྱི་རོ་རྟེ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ཕྟེབས་ཏྟེ་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད་

ཅྱིང་། ལྷ་རྟེན་རྣམས་བོད་ཁམས་སྤྱིའྱི་བསྟན་འགྲོའྱི་རྒུད་པ་སྟེལ་བའྱི་རྟེན་གནད་ཅན་དང་བྱྱིན་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རླབས་ལྡན་པ་ཡྱིན་པའྱི་བསགས་བརདོ་གནང་།    བར་སྐབས་སུ་སྒོ་ཆྟེན་བླ་མ་ཨོན་བསོད་ནམས་

ཀྱིས་འཕྲྱིས་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་འཛནི་པའྱི་དགནོ་ཆུང་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ་

པས་འཕྲུལ་ནང་དགནོ་ཞྟེས་གྲགས།   དྟེ་ནས་བཟུང་འཕྲུལ་ནང་དགནོ་དང་འཕྲྱིས་སྟྟེང་ལྷ་ཁང་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལ་འཕྲུལ་སྟྟེང་དགོན་པ་ཞྟེས་གྲགས།  

 དྟེ་ཉྱིད་སྒོ་ཆྟེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དང་།   སྒོ་ཆྟེན་ཡང་སྤྲུལ་དང་།  སྒོ་ཆྟེན་

གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་།   རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་

ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་དགོན་སྟེ་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་།   དྟེ་རྟེས་འཕྲྱིས་ནང་

བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་སམ་མཚམས་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཞྟེས་གྲགས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་དྟེ་ཉྱིད་བྱོན་ཏྟེ་འཕྲུལ་

ནང་དགོན་པ་བསྐྱངས།   ཁོང་ནྱི་ས་དྟེའྱི་འཕྲུལ་ཟུར་ཞྟེས་པའྱི་གྲོང་སྟེ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས།   སྐྱྟེས་ཆྟེན་

དམ་པ་དུ་མ་བསྟྟེན་ཏྟེ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བླ་མྟེད་གནང་ཞྱིང་།   སྐུ་ཚེར་

འཕྲུལ་ནང་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཚམས་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཞྟེས་གྲགས།   ཁོང་གྱིས་

སནོ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ར་ོརྟེས་གོ་མོ་གཏྟེར་དུ་སྦས་པའྱི་ག་ོགཏྟེར་བཏོན། དྟེ་རྟེས་འཕྲུལ་སྟྟེང་བླ་མ་

འགྱུར་མྟེད་དང་།   སྒོ་ཆྟེན་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རོ་རྟེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པ་རྱིམ་པར་བསྐྱངས།   

 དུས་ཕྱྱིས་སུ་དགོན་པ་ཉམས་གུད་ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་

དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་བཀའ་ཡྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟར་རྟེས་དཀར་ཤོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་སས་

སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལོར་དགོན་པ་ཞྱིག་གསོ་ལྟེགས་

པར་མཛད།   བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་དགོན་པ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག་སྟྟེ་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཀང་

དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས།   བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱིའྱི་ལོར་མདོ་མང་མཁན་

ཆྟེན་ཏྟེ་པའམ་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་བློ་གྲོས་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཕྟེབས་ནས་དགོན་འདྱི་ལ་བརྟེ་

གཟྱིགས་བདག་སྐྱངོ་བླ་མྟེད་གནང་སྟྟེ་འདུ་ཁང་སོགས་གསར་བཞྟེངས་གནང་། བགྲང་བྱ་དུ་མར་

འཆད་ཉན་གནང་ཞྱིང་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་སོལ་བཙུགས། གྲྭ་ཆུང་དུ་མ་བསྡུས་ཏྟེ་ཐོས་

བསམ་གྱི་གཞྱི་སླབོ་པའྱི་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། དགནོ་གཏོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དུ་མ་བླ་རུང་ཆོས་ཀྱི་གྲངོ་ཁྱྟེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དུ་ཐོས་བསམ་ལ་ཕྟེབས་པས་མཁན་པ་ོཆསོ་འཕྟེལ་དང་ར་ོརྟེ་དགྲ་འདུལ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་བྱུང་། 

 སྱིགས་དུས་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་མཁན་ཆྟེན་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་

གནས་ཀང་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་ཉམས་འུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོ་རྟེའྱི་གར་མཛད་ཅྱིང་མགུར་

བཞྟེངས། དགོན་པ་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་འོངས་པར་བདྟེ་སྐྱྱིད་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

འབྱུང་ཞྟེས་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་།   དགོན་འདྱི་དགོན་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་

དང་གནས་ར་ཆྟེན་ཡྱིན་པས་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་འགྲོ་བའྱི་བདྟེ་སྐྱྱིད་འབྱུང་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་

གནད་ཁྱད་པར་བ་མཆྱིས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་བསགས་བརོད་ཀང་གནང་བ་དང་།   གཏྟེར་

ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀང་བཙུགས་པས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཉག་

ཕུར་སྒྲུབ་མཆོད་ཆད་མྟེད་དུ་ཡོད་དོ།  །ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་

སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བཞྟེངས་ཤྱིང་།   དགོན་པ་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྟེ་བ་

མངོན་པའྱི་དུས་བཟང་འཆར་བཞྱིན་པའོ།། 

ཡག་གེ་སྒང་རི་ཁྡོད།
 

 ༈ གསྟེར་ཡག་གྟེ་སྒང་རྱི་ཁོད་ནྱི། གསྟེར་ར་སྨད་ཀྱི་སྦོམ་མདའ་ཞྟེས་པའྱི་མདུན་ཐད་རྱི་

སྟྟེང་དུ་ཡོད་ལ། རོ་གྲུབ་རྒན་བྱང་ཆུབ་རོ་རྟེ་དང་། དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་སོགས་ཀྱིས། ཡག་

སྒང་དུ་བྱི་མའྱི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་། །ཞྟེས་ལུང་གྱིས་བསགས་པ་བཞྱིན་པཎ་ཆྟེན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་རྣམ་

འཕྲུལ་གཡུ་ཁགོ་བྱ་བལ་བ་ཆསོ་དབྱྱིངས་རང་གྲལོ་གྱིས་རབ་ཚསེ་ས་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1909ལོར་ཐོག་

མར་རྱི་ཁོད་འདྱིར་གདན་ས་མཛད། དྟེ་ཡང་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རྟེས། 

གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ལ་ཁྱྟེད་གསྟེར་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ནས་རྱི་དུང་དཀར་འད་བའྱི་གནས་སུ་གདན་

ས་མཛོད་ལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བསྟན་པ་སྤྟེལ་མཛོད་ཅྟེས་ལུང་བསྟན། དྟེ་ནས་གསྟེར་ཁོག་ཏུ་

བྱོན། དགུ་གདོང་དགོན་ཤུལ་དུ་ཅུང་བཞུགས། 

 དྟེར་བཞུགས་དུས་སླར་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཕྱག་ཡྱིག་འབྱོར་ཏྟེ་ཁྱྟེད་ཀྱི་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གདན་ས་ནྱི་རྱི་ཤ་བའྱི་སྒོ་བ་ལྟ་བུའྱི་ངོས་སུ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་གྱི་དབྱྱིབས་སུ་བཀྲ་བ་དྟེར་

མཛོད་ཅྱིག་གསུངས་པ་ལྟར་དགུ་ནང་ལུང་བའྱི་ཡར་གདོང་ཡག་གྟེ་སྒང་དུ་ཡག་སྒང་དྟེའུ་ལྟེ་

གཉན་པོ་ཟྟེར་བའྱི་རྱི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་གྱི་དབྱྱིབས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེར་ས་དབྱྱིབས་

ཇྱི་བཞྱིན་ཚང་བར་མཐོང་སྟྟེ་ཁོང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་མཆྟེད་དགུ་ནང་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་རང་

གྲོལ་དང་། ག་རྱི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཏྟེ་ཡག་སྒང་དུ་ས་གཟྱིགས་ལ་

ཕྟེབས། རྱི་ངོས་སུ་སླྟེབས་ཚེ་མྱི་རྒན་ཞྱིག་གྱིས་གདན་ནག་པོ་ཞྱིག་བཏྱིང་ནས་འདྱི་ན་བཞུགས་

ཤྱིག་ཞུས་ཤྱིང་ཞོ་དངས། མྱི་རྒན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མྱིང་ལ་ཅྱི་ཟྟེར་དྱིས་པས། དྟེས་འཕྲྱིན་ལས་དར་རྒྱས་

ཟྟེར་ལགས་ཞུས། གདན་བཏྱིང་བ་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་ཞོ་དངས་པ་དང་། མྱིང་ལ་འཕྲྱིན་

ལས་དར་རྒྱས་ཡྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྟེལ་ལྟེགས་པོ་འགྲྱིགས། ས་དྟེའྱི་བདག་པོ་དགུ་ནང་ཚང་

ཟྟེར་བའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་དྟེས་ཀང་དགའ་སྤོ་ཆྟེན་པོས་ཁོང་ཚང་ལ་དབང་བའྱི་ས་ཆ་བྱ་བལ་བའྱི་

གདན་སར་ཕུལ་ཞྱིང་། འཚོ་བའྱི་མཐུན་རྐྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པར་ཁས་བླངས། ས་དྟེར་

གཟྱིམ་ཤག་ཅྱིག་བཟོས་ཏྟེ་བྱ་བལ་བ་སྐུ་ཚེར་དྟེར་བཞུགས། མདོ་སགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས། སློབ་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤྱིང་གསང་

བ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒྟེངས། སན་གྲགས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་མཐའ་

དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་སྟྟེ་དམ་པ་ཁངོ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་གངོ་དུ་བརོད་ཟྱིན་པ་ལྟར་རོ།།

 བྱ་བལ་བ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ཁོང་གྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་རྱི་ཁོད་དྟེར་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དུ་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་གྱི་རཏྣའྱི་ཕུར་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་འཚོགས་པའྱི་སོལ་བཙུགས། བྱ་བལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་ཁར་ཁོང་གྱི་སྐུ་གདུང་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་བཞྟེངས་དགོས་པའྱི་བཀའ་བྱུང་བ་དང་། 

ཁོང་གྱི་ཕྱག་དྱིལ་དང་ཌ་མ་རུ་སོགས་ལྷ་རྟེ་དགོན་ལ་གནང་། ཕྱྱིས་ཀྱི་ཡག་སྒང་རྱི་ཁོད་ཀྱི་བདག་

པོར་ལྷ་རྟེ་བླ་མ་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་མངའ་གསོལ། སྐུ་འདས་རྟེས་དགོངས་རོགས་ཀང་གསྟེར་ལྷ་

རྟེ་བླ་མ་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁུར་བཞྟེས། ཕྱག་རས་ཇྱི་ཡོད་རོ་གྲུབ་བཞྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་སྐུ་གཤྟེགས་ཁར་རྱི་ཁོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཀྱི་བདག་པོ་རོ་གྲུབ་བཞྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གསོལ་ཞྱིང་ཁོང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསོལ་བ་ཡྱིན་པར་ཡང་བཤད་དོ།།

 གང་ལྟར་ཡང་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་སུ་རྱི་ཁོད་དྟེ་ཅུང་ཉམས་རྒུད་དུ་

སོང་འཕྲལ་བོད་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟྟེ་གཟྱིམ་ཤག་སྟོང་པ་ཙམ་པོ་དྟེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་

བརླགས། སྤྱི་ལོ་1983ལོར་རྒྱལ་ཁབ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ལྷ་རྟེ་དགོན་པར་གཏོགས་པའྱི་རྱི་ཁོད་ཙམ་

དུ་སླར་བཞྟེངས་དང་རྱི་ཁོད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱྟེད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ཐོབ། སྟོང་དཔོན་དགུ་

བཟང་གྱི་ཡུལ་སྟེ་སྤྱི་དང་བན་རྒན་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཡྱིས་གཟྱིམ་ཁང་རྱིང་བ་གསོ་བཅསོ་དང་། སར་

གྱི་འདུ་ཁང་གྱི་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་གསར་དུ་བཞྟེངས། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་

མཉམ་མྟེད་རང་བྱུང་རོ་རྟེས་གསྟེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཡུ་ཁོག་པའྱི་སྐུ་གདུང་གཅྱིག་དང་། 

བླ་མ་ནོར་བུས་རྱིས་བཞྱི་ཅན་གྱི་གཡུ་ཁགོ་པའྱི་སྐུ་གདུང་ཞྱིག་གཟྱིམ་བང་ནང་དུ་བཞྟེངས། རྟེ་བྱ་

བལ་བའྱི་དངོས་སློབ་ལྷ་རྟེ་བླ་མ་སྣང་གསལ་བྱོན་ནས་གནས་དྟེར་ཞུ་བ་པོ་འགའ་ལ་རྒྱལ་ཐབས་

སྤྱི་བླུག་གྱི་དབང་གནང་ངོ་།།

 རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་མཆོག་ལན་ཁ་ཤས་ལ་

ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟྟེ་དབང་ལུང་དང་གདན་ས་འདྱི་སླར་གསོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྟེ་

བཞྟེངས་ནས་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སློབ་སྟོན་དུ་མ་གནང་བ་

དང་། གཟན་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ་མཆོག་ཀང་ཕྟེབས་ནས་གཟྱིམ་ཁང་

མདུན་དུ་ལོན་ཤྱིང་བཙུགས་པ་སོགས་མཛད་དོ།།

 དགུ་ནང་རྟེས་དཀར་མཁན་པོ་ཨ་ཀོ་མའྱི་ཞལ་གསུང་ལྟར་ག་རྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཏྟེར་བདག་

གྱིས་ཡུལ་སྟེས་བཞྟེངས་པའྱི་ལྷ་ཁང་དྟེ་རྒྱ་བསྐྱྟེད་དྟེ་བསྐྱར་དུ་ལྷ་ཁང་ཆྟེ་ཤོས་བརྟེགས་གསུམ་པ་

ནང་རྟེན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རྱིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརན་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་

རང་ནས་བཞྟེངས། ལྷ་ཁང་ཐོག་མར་བཞྟེངས་པའྱི་དབུ་བཙུགས་དུས་རོ་གྲུབ་བཞྱི་བས་ས་གཞྱི་

བྱྱིན་རླབས་མཛད་ཅྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར། ལྷ་ཁང་བཞྟེངས་གྲུབ་རྟེས་སྤྲུལ་སྐུ་གཏྟེར་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བདག་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐྟེག་ཆྟེན་དཔལ་འབར་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྟེབས་

དུས་ཤྱིག་ལ། རྱི་ཁོད་ཀྱི་སྐོར་སན་དུ་ཞུས་པས་ལྟེགས་བཤད་བསམ་གཏན་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་

གསོལ། དྟེ་ལ་རྟེན་འབྟེལ་ཁྱད་པར་བའྱི་གནད་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། 

 འོན་ཀང་ཆོས་སྒོ་ཕྱྟེས་པ་ནས་ཡུན་རྱིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརོན་པའྱི་དགྟེ་

འདུན་པའྱི་སྟེ་དངོས་མ་བྱུང་ངོ་། །དྟེ་རྟེས་གྲུབ་ཐོབ་དབང་པོ་ཨ་ཀ་བླ་མ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་

པོའྱི་ཞལ་སློབ་རྒྱའྱི་རབ་བྱུང་བ་བླ་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལམ་ལུང་ཡོ་ཧང་ཧྱི་དང་། གསྟེར་བ་བླ་

མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གཉྱིས་ལ་བླ་མས་གུ་རུ་པདྨའྱི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྟེབས་དང་སྱིང་

པོ་གུ་རུ་སྱིདྡྷྱི་བཏོན་ལ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བའྱི་གདན་ས་ཡག་གྟེ་སྒང་རྱི་ཁོད་དུ་མྱི་ཚེ་དབྟེན་རྱི་ལ་

སྐྱོལ་ཅྱིག་ཅྟེས་བཀའ་བྱུང་། དྟེ་ནས་སློབ་མ་དྟེ་གཉྱིས་རབ་རྒྱན་ས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1998ལོར་རྱི་

ཁོད་དྟེར་སླྟེབས་ཤྱིང་མཚམས་ཁང་བསྐྲུན་ཅྱིང་གཏན་འཇགས་སུ་བཞུགས། 

 དྟེ་རྟེས་ཨ་ཀ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་གུ་རུ་པདྨའྱི་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་ཅྱིག་ཨྟེ་

འགྲུབ་ལྟོས་ཞྟེས་བཀའ་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱ་བླ་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་། བླ་མ་སངས་བསྟན་གཉྱིས་

ཀྱིས་ནོར་རས་སྤམ་མཐོ་བ་བཏང་སྟྟེ་གུ་རུ་པདྨའྱི་སྐུ་བརན་སྟོང་ཕྲག་གཅྱིག་ནང་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷ་

ཁང་ཞྱིག་བཞྟེངས། ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལ་ོ2001ལརོ་རྒྱུ་ར་གན་ལས་བཟོས་པའྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱི་སྐུ་བརན་རྱིས་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཞྱིག་དང་། གཞན་ཡང་རྟེ་འབངས་ཉྟེར་ལྔའྱི་ལྷ་ཁང་

དང་། ཕུར་བ་རོ་རྟེ་གཞོན་ནུའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་

མོའྱི་རོ་བརོས་ཚར་དུ་མ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆྟེ་བ་ཆ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞྟེངས། སྒོམ་ཉམས་ལྟེན་པའྱི་ཆོས་པ་རབ་བྱུང་མང་

པོ་འདུས་པས་སྒོམ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཀང་བཙུགས། ལས་རབ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་བྱོན་གར་དབང་ལྷ་

དགུའྱི་ཟླ་སྒྲུབ་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏྱི་སྒོ་མཁའ་འགྲོའྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་

རྱིག་བྱྟེད་མའྱི་ཟླ་སྒྲུབ་དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་བདུན་སྒྲུབ་དང་། མ་ཏྱི་རཏྣའྱི་

སྟེང་གདོང་མའྱི་བདུན་སྒྲུབ་དང་། ཆསོ་སྐྱངོ་གྱི་གསོལ་མཆདོ་བདུན་སྒྲུབ་སོགས་གཏན་དུ་བཙུགས། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

72

 རྟེ་བའྱི་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡར་ལུང་མཁན་པོ་རྱིག་གྲོལ་དང་། ཁ་གྱིང་

མཁན་པོ་པདྨ་བློ་གྲོས་སོགས་བླ་ཆྟེན་ཁ་ཤས་གདན་དངས་ཤྱིང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་

སོགས་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་ནྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་

འཛིན་གྱིས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་མོད། རྱི་ཁོད་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ནྱི་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བའྱི་ཡང་

སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་མཉམ་མྟེད་རང་བྱུང་རོ་རྟེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།

 སྤྱིར་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་གསང་བ་སྱིང་

ཐྱིག་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པ་ལས། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་འདྱི་དང་འདྱིའོ་ཞྟེས་པའྱི་སྤོས་པ་དང་རྱིས་འཛིན་གཏན་ནས་མྟེད་ནའང་གོང་བཤད་

ལྟར་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པ་དང་། དགུང་ན་ཆུང་དུས་

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པས་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པར་གཏོགས་ཤྱིང་། གང་ཁང་

སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དང་། ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའྱི་རོ་རྟེའྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་ཀང་ཁོང་ནྱི་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་བླ་མར་གཏོགས་

ཚུལ་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྱིད་གཞུང་གྱི་ཡྱི་གྟེར་ཡང་རྱི་ཁོད་འདྱི་ལྷ་རྟེ་དགོན་པར་

གཏོགས་པའྱི་རྱི་ཁོད་ཙམ་ལས་ཆོས་སྟེ་དངོས་ཀྱི་མྱིང་ཐོབ་མྟེད་པ་དང་། རྱི་ཁོད་ཀྱི་བདག་པོ་

དངོས་ནྱི་གཡུ་ཁོག་པའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་མཉམ་མྟེད་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐུ་ངལ་

གྱིས་གདན་ས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་པོ་བླ་མ་སངས་བསྟན་ཡང་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་

གཏོགས་ཤྱིང་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐུན་རྣམས་བཅད་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་

དག་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་བྱྟེད་བཞྱིན་མཆྱིས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའོ།།

མགྡོ་རྭ་དགྡོན་པ།
 

 ༈ མགོ་རྭ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། རོ་རོལ་དང་གསྟེར་རོལ་གཉྱིས་ཀྱི་འདུས་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཚམས། ཛ་མགོ་གྲོང་ཞྟེས་པར་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་མགོ་རྭ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་དར་

རྒྱས་གྱིང་དང་།   མག་ོརྭ་དགནོ་གསང་སགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་།   མགོ་རྭ་དགོན་

དང་།   འགོར་རྭ་དགོན་དང་།   མགོ་སྟོད་དགོན་སོགས་ཡྱིག་ཆ་དུ་མར་འབྱི་ཚུལ་མང་དུ་མཆྱིས།  

འགོ་རྭ་ཞྟེས་འ་སོན་འཇུག་ཅན་དུ་བྱིས་པ་ནྱི། དྟེང་སང་གྱི་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཆྟེན་པོའྱི་ལུགས་སུ་

འཁུམས་སོ།།

 དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་གནའ་བོའྱི་ཁྱྱིམ་ཆྟེན་དག་ལ་མཆོད་ཁང་ལྷ་ཁང་ཆྟེན་པོ་དང་། 

དྟེར་ས་དྟེའྱི་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་འདུས་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་འགའ་རྟེར་བཏོན་

པ་དང་། ཆོས་ཐུན་དང་། ཆོས་ཁྱིད་རྟེ་བགྱི་སོལ་ཡོད་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཆྟེན་གྱི་བླ་བང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། 

རྟེས་སུ་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་འབྱྱིན་ཆྟེན་པོ་རོང་སྟོན་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པའམ་རོང་སྟོན་ལྕགས་རྣ་

ཅན་དུ་གྲགས་པ་དྟེས་རབ་ཉྱི་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1696ལོར་ཆོས་སྟེ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ཏྟེ་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་

རྟེས་མགོ་ཞབས་དགོན་པ་ཟྟེར་བ་བྱུང་བ་དྟེ་དང་གཅྱིག་ཏུ་བགྱིས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་རང་

ནས་བཤྱིག། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་མགོ་སྟོད་དུ་བསྐྱར་བཞྟེངས་བགྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྟེས་ན་

གདན་རབས་དང་པོ་རོང་སྟོན་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་

བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པས་དྟེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་མཁྱྟེན་བླ་པདྨ་རྱིག་འཛིན་ནམ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནྱི། རོང་སྟོན་

པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་སོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་

ཅྱིང་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་སོགས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། ཡབ་རྟེ་གཏྟེར་ཆྟེན་རོང་སྟོན་པ་སོགས་བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་མ་ལས། དཔལ་ཡུལ་དང་སྨྱིན་གྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི། མདོ་

སགས་སྤྱི་དང་། བྱྟེ་བག་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་

སུ་བླངས་པས་མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་ས་མཐོན་པོར་གཤྟེགས། མགོ་རྭ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཆར་དཔག་མྟེད་བསྩལ་བས་སློབ་ཚོགས་རྒྱས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་ཀུན་

སྤང་བྱ་བཏང་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པར་མཛད་དྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 རྟེ་འདྱི་ལས་ཀཿཐོག་རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་

གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྣམས་གསན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའྱི་རང་རྣམ་ན་མཆྱིས་ཤྱིང་། 

རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ལས་སྨྱིན་གྱིང་གཏྟེར་ཆྟེན་རྱིག་འཛིན་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་། གཅུང་ལོ་ཆྟེན་དར་ཤྲྱི་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཡབ་རྟེ་རོང་སྟོན་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་གསལ་ལོ། །དྟེས་ན་རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་

རང་གའྱི་གྲོང་སགས་པ་ཙམ་ཞྱིག་མྱིན་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་པར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་སྐལ་བཟང་འཇྱིགས་མྟེད་ནྱི། མགོ་རྭ་སྒ་མཚོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་ཡབ་

རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་བཟའ་འབུམ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱབས་རྟེ་པདྨ་

འཕྲྱིན་ལས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་དུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦངས་

པ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་མཛད། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསྟེན་པར་རོགས། དབུས་གཙང་

ཕྱོགས་ཀྱི་དབྟེན་གནས་རྣམས་སུ་བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་ཡུན་ལ་སྒྲུབ་པ་གནང་། མགོ་རྭ་དགོན་དུ་

གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་འདུས་སྟེ་དང་དད་འབངས་ཀྱིས་གཙོའྱི་གདུལ་བྱའྱི་ཚོགས་ལ་སྨྱིན་

གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡུན་རྱིང་བོར་བསྐོར། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞྟེངས་སོགས་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འོད་གསལ་ནྱི། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དམ་པའྱི་

རྱིགས་སད། སྐུ་ན་ཆྟེ་ཙམ་ལོན་སྐབས་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་

ལྡན་དང་། རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་སོགས་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་

གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅྱིང་བསྒྲུབས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་རལ་རྒྱས། ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་

ཆྟེས་ཞལ་གཟྱིགས། རབ་ཚེས་ས་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1889ལོར་ལྷ་རྟེ་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་

གྱིང་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས། འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞྱིང་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེར་རྒྱས། 

རྟེ་བཙུན་པདྨ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། མགོ་རྭ་དགོན་པའྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་

མངའ་གསོལ། དྟེར་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་སྐུ་གཤྟེགས། གདུང་ཞུགས་འབུལ་

གྱི་སྐབས་སུ་གདུང་གྱི་མྟེ་འོད་འཇའ་ཁྱྱིམ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ནམ་བླ་མ་སྒྲུབ་མཆོག་ནྱི། མགོ་རྭ་དགོན་པའྱི་

དབོན་པོ་ཞྱིག་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མགོ་རྭ་དགོན་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་

ཀོག་སོགས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་པོ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་

དུ་མ་ལས་ཐ་སད་རྱིག་གནས་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསན་སྦོང་དང་། 

ཉམས་བཞྟེས་དཔྱིས་ཕྱྱིན་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་རྒྱས། མགོ་རྭ་དགོན་གྱི་

གདན་ས་བ་མཛད་དྟེ་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་ཕྱག་རོགས་ལ་ཉམས་ལྟེན་

དང་ཡྱི་དམ་ར་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པར་མཛད་པས་ཡྱི་དམ་ལྷའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་པ་

སོགས་གྲུབ་རགས་དང་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་མངའ་ཞྱིང་། གདུལ་བྱའྱི་དོན་དཔག་མྟེད་མཛད་མཐར་

རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1939ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །རྟེ་འདྱི་

ལ་གསུང་ཆོས་པོད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཀང་རབ་རྒྱལ་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1936ལོར་རྒྱའྱི་དམར་

དམག་འོང་དུས་ཉམས་ཉྟེས་སུ་སོང་བ་དང་།  རྟེ་འདྱིའྱི་སྐུ་དབོན་སྒྲུབ་བླ་དཔལ་ལྡན་ཀང་སྐབས་

དྟེར་བགྲོངས་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་ནྱི་དར་སྐུ་དགོན་གསར་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཡྱིན་ལ། 

འདྱིའྱི་རྣམ་ཐར་དར་སྐུ་དགོན་པའྱི་གདན་རབས་སུ་འཆད་དོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་དབོན་ཆྟེན་པདྨ་མཁས་གྲུབ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1912 

ལོར། གསྟེར་སྨད་དུ་ཡབ་ལྷ་རྟེ་བསོད་རྒྱམ་དང་། ཡུམ་བསྟན་འཛིན་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ལང་དཀར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཟྟེར་བའྱི་སས་ཡྱིན་ཡང་ཟྟེར། རྭ་ཧོར་འཇམ་

དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་དབང་པོ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོའྱི་ལགས་ལུང་གྱིས་གཙོའྱི་ཆོས་

ཚུལ་མང་དུ་གསན། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། ཀར་ཐྟེག་མཆོག་སྱིང་པོ་ལས་

རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་གཙོའྱི་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་

གསན།  མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་སྤྱི་དང་བྱྟེ་བག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འོད་གསལ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དར་ཐང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་

པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན་ཅྱིང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་

རལ་ཆྟེན་རྒྱས། ལྷ་རྟེ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ལྟར་མགོ་རྭ་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་

ཏྟེ་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། རོ་གྲུབ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་མཁན་ཆྟེན་

དཀོན་མཆོག་ཚེ་རྱིང་གདན་དངས་ཏྟེ་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་སོགས་དགོན་

པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་མྟེད་པ་གསར་འཛུགས་དང་། སར་ཡོད་རྣམས་གོང་འཕྟེལ་

དུ་བཏང་སྟྟེ་དགོན་པའྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་ཆྟེན་བསྒྲུབས། མཐར་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་སྐུ་ངལ་སྣ་

ཚོགས་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་ཤྱིང་། དགུང་གྲངས་ཞྟེ་དགུ་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1960ལོར་

སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་སྟེང་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1880ལོར་ཡབ་ག་རྱི་གདུགས་དཀར་དང་། ཡུམ་འཆྱི་མྟེད་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་གསྟེར་སྨད་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་

དང་། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་

མཐའ་དག་གསན་བཞྟེས་མཛད། རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་ལས་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྟེར་གསར་སྐོར་གྱི་

དབང་ལུང་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་ཙམ་མནོས། མགོ་རྭ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་

པ་བསྐྱངས། མཐར་དགུང་གྲངས་ག་ལྔ་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1964ལོར་དགོངས་པ་ཞྱི་

དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་དགུ་བ་གསོ་རྱིག་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་ཚེས་

ལྕགས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1911ལོར་ཛ་མགོ་རུ་གཟྱི་ར་བསྟན་འཕྟེལ་གྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མགོ་རྭ་

དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་ཆོས་ཐུན་

རྣམས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། ལྷ་རྟེ་དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་

སྨྱིན་གྲལོ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའྱི་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་གསན། གཙང་གྱི་ལྷ་རྟེ་ངྟེས་ལྟེགས་དང་། གསྟེར་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

77

སྨད་སགས་འཆང་སངྒ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི་བྱང་ཟུར་ཟུང་འབྟེལ་དང་། སྟེ་སྱིད་

ཀྱི་རྒྱུད་འགྲྟེལ་བཻ་སོན། གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཐྱིག་དང་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། དྟེའུ་དམར་དགྟེ་བཤྟེས་ཀྱི་

ཤྟེལ་གོང་ཕྲྟེང་། ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་གསོ་རྱིག་ཟྱིན་བཏུས། མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྨན་གཞུང་བཅས་ལ་

བསླབས་ཤྱིང་ཉམས་མོང་ལག་ལྟེན་དང་བཅས་པའྱི་དམར་ཁྱིད་མནོས། ཨ་མདོ་གཟན་དཀར་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་ལས་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་གསན། མགོ་རྭ་

དགོན་པའྱི་ཚོགས་འགྲྱིག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ཞྱིང་། མགོ་རྭ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྒོ་ནས་ནད་པ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། 

ཤུག་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མས་ཛ་མགོ་སྨན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྨན་ཁ་ལ་

རྟེག་ཚད་ངན་སོང་མྟེད་པར་གསུངས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་སྐུ་

ཉམས་སུ་བཞྟེས་ཀང་དམ་པའྱི་རང་ཚུགས་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་བཞུགས། སྐབས་དྟེ་དག་ཏུ་མ་

འོངས་སོན་གཟྱིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་པ་སོགས་མངོན་ཤྟེས་ཐོགས་མྟེད་མངའ། 

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་

པ་རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1988 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་པ་བ་ལྟེའྱི་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་

ལོ་1905 ལོར་ཡབ་བ་ལྟེའྱི་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་། ཡུམ་ཕྱུག་བཟའ་དཔལ་ལྷ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་གཟུངས་འབུམ་གྲོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་འབྱི་ཀོག་སྦངས། ལྕགས་

ཀོང་བླ་མ་མཐུ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུན་མོང་སོན་འགྲོ་ནས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་

གྱི་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྦང་བ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། ཨ་ཀ་བླ་མ་པདྨ་

འཕྲྱིན་ལས་དང་། ཨ་བློ་ཚེ་མཚམས་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་

གསང་སགས་གྱིང་པ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན་

བཞྟེས་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་མོང་ཡང་དམ་པའྱི་རང་ཚུགས་

ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་བསླབ་པ་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མག་ོརྭ་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བཞྟེངས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཁུར་བཞྟེས། དགནོ་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་

ཏྟེ་ཕྱུག་ཤུལ་གཏྟེར་སྟོན་རོ་རྟེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་

མང་དུ་གནང་། དགུང་གྲངས་ག་ལྔ་པ་རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1989ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་

འདས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་རོ་རྟེ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཡོས་ཏྟེ་

སྤྱི་ལོ་1927ལོར་མགོ་སྒ་མཚོའྱི་འགྲམ་ལོ་ཡྟེས་གནས་ལྡྟེའུ་གཡང་འཁྱྱིལ་དུ། ཡབ་བ་ལྟེ་རང་རྱིག་

དང་། ཡུམ་མ་ཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་ལས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་

རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། 

མགོ་རྭ་དགོན་པའྱི་དབོན་སྤྲུལ་པདྨ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཉྟེ་གནས་མཛད་དྟེ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས། 

དཔལ་ཡུལ་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་དང་། 

འདོན་ཕྱག་ལྟེན་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། མགོ་རྭ་དགོན་གྱི་

གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དུས་མཆོད་འཛུགས་པ་དང་། ཁྱིད་ལུང་མང་པོའྱི་རྒྱུན་སྤྟེལ་བ་སོགས་

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྟེར་བགྱིས། དགུང་གྲངས་དོན་གཅྱིག་པ་རབ་

རྒྱན་མྟེ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1997ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྟེད་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1969ལོར་

འབའ་ཀླུམ་གྲོང་དུ། ཡབ་དར་སྐུ་ཨ་འབོག་ཀར་དང་། ཡུམ་ལྷ་བཟའ་བཟང་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་དགྟེ་རྒན་པདྨ་རྱིག་འཛིན་ལས་ཀོག་བསླབས། རོ་རྟེ་འཛིན་པ་

དོན་ཡོད་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབས། 

ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་དང་། རྟེས་དཀར་རོ་

རྟེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཛ་འགོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ལྡན་ད་ཡ་བཛྲ་བའྱི་ཡང་སྱིད་

དུ་ངོས་བཟུང་། དགུ་ནང་ངམ་དགུ་ནང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་སམ་མཁན་ཆྟེན་ཨ་ཀོ་

མ་དང་། རོ་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་སོན་འགྲོའྱི་གདམས་པ་གསན་



གསེར་རའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཅྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་བཅས་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཅྱིག་པར་མཁན་པོ་

སྣང་གསལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ་ཞྟེས་གསོལ། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་ཡང་

སྤྲུལ་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་

དང་། མཁན་པོ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཉྱི་མ་སོགས་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཆོས་ཐུན་དང་

བཅས་པ་དང་།   བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་དང་།   ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང་།   འོད་གསལ་སྱིང་

ཐྱིག་གྱི་སྐོར་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་

མང་པོར་གསན་བསམ་དང་ཉམས་བཞྟེས་ལྷུར་ལྟེན་མཛད། མགོ་རྭ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་དབོན་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྦྲུལ་

ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1977ལོར་མགོ་རྭ་རུ།   ཡབ་ལང་དཀར་རམ་རྟེས་དཀར་ཆོས་རྱིག་དང་།   ཡུམ་དར་

བཟའ་ལྷ་མོ་ཐར་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ནས་ཡོངས་འཛིན་པད་

འཛིན་ལས་ཀོག་བསླབས། རོ་རྟེ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་ལས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། ལྷ་རྟེ་བླ་

མ་སྣང་གསལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་མཚན་ཐུབ་བསྟན་དགའ་བ་ཞྟེས་གསོལ། དྟེ་ཉྱིད་ལས་

གནམ་ཆོས་སོན་འགྲའོྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགནོ་གྱི་ཡང་སྱིད་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་

བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་དང་། ཨ་ལགས་བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། དགུ་ནང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་

ཚུལ་ཁྱིམས། མཁན་པོ་མཁྱྟེན་ཆུང་། སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་གསང་སགས་གྱིང་པ། བླ་མ་ངག་

མཁས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མན་ངག་གྱི་སྐོར་དང་། 

སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ས་འགྱུར་ཟབ་བཀའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་

རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་དུ་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་བསམ་

མཛད། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་

ལས། རཏྣའྱི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་དབང་དང་།  བདུད་རྱི་སྨན་སྒྲུབ།  འཇམ་དཔལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རོགས་སྨོན་སོགས་དང་། གང་ཁང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ལས་འཇྱིགས་གྱིང་པོད་

དགུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་དང་། བླ་ལུང་དང་། 

ཆོས་ཉྱིད་རྱིག་པ་གཅྟེར་མཐོང་གྱི་ལྟ་བའྱི་ངོ་སྤོད་བཅས་གསན། མཁན་ཆྟེན་པདྨ་ཤྟེས་རབ་དང་། 

ཀོང་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ་དང་། དཀྱིལ་སོན་མཁན་པོ་ཡྟེ་ཤྟེས་དབང་རྒྱལ་

དང་། ཀར་སྐུ་ཆྟེན་གྱི་ཡང་སྱིད་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས་ནོར་བུ་སོགས་ལས་སོན་འགྲོ་གསོག་སྦོང་

ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོར་གསན་བསམ་མཛད། གཞན་ཡང་། གྲུབ་དབང་ལུང་རོགས་

རྒྱལ་མཚན་ལས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྐོར་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་གནམ་ཆོས་

བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་

ལགས་ཁྱིད་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་ལས་བློ་སྦོང་དང་ཤྟེར་ཕྱྱིན་གྱི་སྐོར་དང་། དགྟེ་

བཤྟེས་ཐུབ་ཉྱི་ལས་རྟེའྱི་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་བློ་སྦོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། བླ་བང་

དགྟེ་བཤྟེས་འཇྱིགས་མྟེད་བསོད་ནམས་ལས་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། རོ་གྲུབ་ཆྟེན་བཞྱི་པ་

ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡར་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ། ཛམ་ཐང་ཆོས་

རྟེའྱི་དབོན་སྤྲུལ་ཀར་བསོད་ནམས་དང་། སས་མཁར་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་སོགས་

ལས་རྱིས་མྟེད་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་གསན། ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བགྲང་བྱ་

གསུམ་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2001ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་

ལ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་ཁྱི་རབས་ཞྟེ་དགུ་པའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཁྱིད་དཔོན་

བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ལ་མཛད། ད་ལྟ་མགོ་རྭ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་

བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དངོས་ལ་མྱི་གཏོགས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་མཛད་

རྟེས་ཆྟེ་བའྱི་སྐྱྟེས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱུང་ཕྲུག་དང་། པདྨ་འོད་གསལ། ཛ་བླ་ཤྱིང་རྒྱུན། ར་འགུ་སྤྲུལ་སྐུ། 

མཁན་པོ་རོ་རྟེ་ཀུན་བཟང་སོགས་མང་མོད་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་རྟེ་ཞྱིག་དྟེ་ཙམ་མོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། དབྱར་ཆོས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

81

བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན་དང་འབྟེལ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་རྱིམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་དང་། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་

གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་དབྱར་གནས་དང་། དགུན་ཆོས་ཆྟེན་མོ་དང་། ཕུར་བའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 

མགོན་པོ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དང་། གཞན་ཡང་ཞྱི་ཁོའྱི་གནས་སྟོང་དང་བདྟེ་

ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་དང་། སྨྱུང་གནས་སོགས་འཚོག་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་སྟེར་

གཏོགས་པ་ཛ་མགོ་དང་། ཤུག་ཆ་དང་། མགོ་རྭ་དང་། ལོ་ཡྟེས་དང་། གོང་ཏྱི་དང་། བ་ལྟེ་དང་། 

ཤོང་ར་བཅས་དང་། ས་རབས་སུ་ཕྱུག་ཤུལ་གྱི་དཔའ་དགྟེ་ཕུར་གསུམ་བཅས་ཡྱིན་པར་གྲགས་ལ། 

ད་ལྟ་བུག་རྟེ་ཡུལ་ཤོག་དང་ཛ་མགོ་གྲོང་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་ཤུག་ཆ་གྲོང་གྱི་ཉྱིན་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་

དུད་ཚང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་དོ།།

རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

 སྨར་རོལ་ཆྟེན་མོའྱི་ལག་བཟང་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་རོ་རྱི་ཐང་ཕྱུག་མོའྱི་ཀླུང་རྒྱུད་དུ་བྱུང་

བའྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ལས། 

གྲ་གྲ་དགྡོན་པ།
 

 ༈   གྲ་གྲ་དགནོ་ངྟེས་དནོ་ཐྟེག་ཆྟེན་ཆསོ་གྱིང་ངམ་མད་ོསགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕྟེལ་རྒྱས་

གྱིང་ནྱི། རོ་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་འུར་མའྱི་སྟེ་བའྱི་ས་ཆ་ག་སྐོར་དུ་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་ཤུག་སྒང་པདྨ་འདུས་

རལ་གྱི་སླབོ་མ་མཆགོ་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁརོ་འཛནི་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ།  གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་

རོ་རྟེས་ཕྱག་བཏབ་ཅྱིང་། རྟེས་སུ་འབོག་སྟེའྱི་ནང་འཁྲུག་ཅྱིག་གྱི་རྐྟེན་གྱིས་དགོན་པ་སྟོང་ལ་ཉྟེ་

བར་གཏུགས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་རང་ནས་བཤྱིག། བསྟན་པ་སླར་དར་ལ་རང་ནས་

གསོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྟེ་ཕྱྱིར་ཐོག་མའྱི་ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་གདན་རབས་དང་པོ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་

རྟེའྱི་རྣམ་ཐར་འདྱིར་བརོད་པར་འོས་མོད་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་པས་འདྱིར་ཟློ་བར་མྱི་བྱའོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་འདྟེབས་པ་པོའྱི་མཚན་དགོན་མྱིང་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིན་མོད། དྟེ་ལ་གྲ་གྲ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

82

ཞྟེས་དང་། ད་ད་ཞྟེས་དང་། ཏྲ་ཏྲ་ཞྟེས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་སོལ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །རག་སྤྲུལ་བཀའ་

མའྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་རོ་ཁོག་ན་བླ་སྐོར་དགོན་དང་། སྱིང་སང་དགོན་ཞྟེས་པ་ཡོད་པར་བྱིས་པ་དྟེ་

ཡང་དགོན་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནམ་སམ་ལ། དགོན་མྱིང་ལ་ངྟེས་དོན་ཐྟེག་ཆྟེན་གྱིང་ཞྟེས་འབོད་པ་ནྱི་

མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྟོན་གྱི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་ཡང་། གྲ་གྲ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས་ཡང་

དབྟེན་སྦས་ཡུལ་རྱི་ཁོད་ངྟེས་དོན་ཐྟེག་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་མྱིང་ཡྱིན་

པ་ལས་དགོན་མྱིང་ནྱི་གྲ་གྲ་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕྟེལ་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་འབོད་པར་

བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་དབོན་པོ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ནྱི། ཡབ་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་འགྲོ་

འདུལ་རོ་རྟེའྱི་གདུང་སས་རྱིག་བཟང་དང་། ཡུམ་ཙན་ནྟེ་བཟའ་བཟང་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས་པས་གྲ་གྲའྱི་དབོན་རྒྱུད་ལགས། རྟེ་འདྱི་ལ་གཅུང་བོ་བདྟེ་བཟང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། 

སྱིང་མོ་སྟེམས་སྐྱྱིད་དང་། སྟེང་སྒོན་དང་། ཆོས་མཚོ་ཟྟེར་བ་སྟྟེ་ལྕམ་སྱིང་དྲུག་བྱུང་། མགོན་པོ་

དབང་རྒྱལ་གྱིས་ནྱི། པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་

དག་གསན།  བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། 

གྲ་གྲ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་

ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཁྱིད་དང་། རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་དུ་

མའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་བསྩལ། གུ་དག་དགུ་གཏོར་ཀུན་ཐུབ་འཆམ་དང་བཅས་པའྱི་སོལ་བཙུགས། ཁང་བུ་

བརྟེགས་པའྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་བཞྟེངས་དུ་མ་གནང་། དགོན་གཞྱི་ཤྱིན་ཏུ་དར་ཞྱིང་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སར་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་པས། དབོན་པོ་མགོན་དབང་དང་ཆགས་འུར་སྟོབས་

བྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་ཞྟེས་བསྟན་དགོན་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྟེང་། འཕྱྱི་བའྱི་དུག་ནད་བསལ་

བ་དང་། ལྕགས་སྒོག་བཞུ་བ་སོགས་གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་མང་དུ་མངའ། པད་ཡག་དགོན་གྱིས་

གཙོའྱི་དགོན་སྟེ་དུ་མར་གདུལ་བྱའྱི་དོན་རྒྱ་ཆྟེར་བསྒྲུབས་མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས། སྐུ་གདུང་རྒྱབ་རྱིའྱི་ངོས་ལ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། ཕྱག་མཛུབ་ལ་འཇམ་དཔལ་རང་བྱོན་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

83

འཁྲུངས་པ་སོགས་གྲོལ་རགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་མཆྱིས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་གྲ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ཉྱི་མ་ནྱི། ཡབ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་

གྟེ་འཕན་བཟའ་འབྲུག་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་

ངུའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་། གར་ཐྱིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། ཤུག་

སྒང་དུ་བགྲང་བྱ་དྲུག་གྱི་ཡུན་ལ་གྲྭ་སར་བཞུགས་ཏྟེ། དབང་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་

ལས་རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་

གསན། གྲ་གྲ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། དགོན་འདྱི་དང་། པད་ཡག་དགོན་པ་སོགས་སུ་

རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་བསྩལ། དམ་པ་འདྱིའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ཙམ་ལ་ཡུལ་དགོན་

གཉྱིས་ལ་མྱི་འདོད་པའྱི་རྐྟེན་ངན་བྱུང་སྟྟེ་མགོ་ལོག་མཁར་འགབ་ཚང་དང་འཁྲུགས་ཤྱིང་། ཡུལ་

དགོན་གཉྱིས་ཀ་དགྟེ་རྟེ་ཟླ་ཐལ་མའྱི་ནང་ལ་རུ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། རྟེས་སོར་ཕྱག་ཚ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། གསྟེར་རའྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་པ་འདུམས་

ཤྱིང་། ཡུལ་དགོན་གཉྱིས་ཀ་ཕྱྱིར་འོང་བའྱི་སྐབས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་དམ་པ་འདྱི་གྲ་

གྲ་དགོན་དུ་ཕྟེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་རྒྱའྱི་ཁྱི་མུན་དུ་ཚུད་ཅྱིང་། དྟེར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་གྲ་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་རོ་རྟེ་ནྱི། མགོ་ལོག་ར་བོ་རུ་གནམ་གཙང་

མཁྱྟེན་པ་ཟྟེར་བའྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། པད་ྨའགྲ་ོའདུལ་ར་ོརྟེའྱི་སས་གྲ་སྤྲུལ་པད་ྨམད་ོསགས་བསྟན་

འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་པདྨ་འགྲ་ོའདུལ་རོ་རྟེ་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་། དབོན་པོ་མགོན་

དབང་གྱིས་གྲ་གྲ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། རོ་གྲུབ་ཀླུ་ཤུལ་མཁན་ཆྟེན་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་རྱིག་

གཞུང་མང་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད། པྲ་དང་མངོན་ཤྟེས་ལ་ཐོགས་པ་མྟེད་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། རག་རའྱི་ཤ་མཐའ་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་ར་ོཕ་ཝངོ་ཞྱིག་ལ་ཕྱག་འཁར་འཇྱིམ་པ་ལ་བཏབ་པ་

ལྟར་མཛད་པའྱི་གྲུབ་རགས་བསྟན་པའྱི་རྟེས་ཤུལ་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་བཤད། གྲ་གྲ་དགོན་པའྱི་

གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དམ་པ་འདྱིའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཇོ་རུ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1954ལོར། སྐུ་སྐྱྟེ་

གོང་མའྱི་འདའ་ཁའྱི་ལུང་བསྟན་བཞྱིན་ཡབ་རྒྱ་ཚོགས་ཚུལ་རྣམ་དང་། ཡུམ་ཆོས་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཡུང་ཤུལ་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་དང་། སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

རྒྱ་ཆྟེར་བཞྟེས། གྲ་གྲ་དགོན་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སོགས་

རྟེན་བཞྟེངས་དུ་མ་གནང་། ལུང་བསྟན་ལ་ཐོགས་པ་མྟེད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུ་

མཁན་མང་དུ་བྱུང་། རབ་རྒྱན་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2006ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་གྲ་སྤྲུལ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1955 

ལོར་སྱིའྱི་བོས་ར་མ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆར། ཡབ་ཨོ་རྒྱན་ཉྱི་མ་དང་། ཡུམ་གྱིང་བཟའ་ཨ་ཏྱི་སྒོན་གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མངོན་ཤྟེས་སོགས་དམ་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་

མངའ་ཡང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་དང་ཁྟེལ་ཞྱིང་། ཡབ་བཙོན་ཁང་དུ་གྲོངས་པས་ཁོང་མྱིང་

སྱིང་གསུམ་པོས་འོན་ཟའྱི་ནང་ནས་འཚོ་བ་བསྐྱལ། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1982ལོར། བསྟན་པ་

བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་གྟེ་འཕན་བླ་མ་ཅྱི་ལོས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་བཞྱིན་གྲ་གྲ་དགོན་དུ་ཕྟེབས། 

གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དང་། གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ལ་སྦངས།  

འདུ་ཁང་དང་། དུང་འཁོར། མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བཞྟེངས།  གུ་དག་དགུ་གཏོར་

དང་། ཕུར་པ་དགུ་སྒྲུབ། ཞྱིང་སྒྲུབ། རོར་སྟེམས་ཟླ་སྒྲུབ། བཀའ་མགོན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉམས་

པ་སླར་གསོ་གནང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞྱི་ཆྟེན་ནམ་སྤྲུལ་ཡབ་ཡུམ་

དང་། གྲུབ་དབང་རྱིག་འཛིན་ཉྱི་མ། གནུབས་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་དབང་པོ། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་དབང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སྨྱིན་གྲོལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱིས་གཙོའྱི་ས་

འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་རྒྱ་མཚོའྱི་མན་ངག་གྲངས་མྟེད་བཞྟེས་ཤྱིང་། ད་ལྟའང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་

བའྱི་དོན་མང་དུ་མཛད་བཞྱིན་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའོ།།



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 གདན་རབས་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨུ་པོའམ་ཨོ་རྒྱན་སྨྱིན་གྲོལ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1968ལོར་ཡབ་རྱིག་འཛིན་མཁའ་སྤོད་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་མཆོག་བཟའ་དབྱངས་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉྱིས་པར་ཀོག་བསླབས། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་ལས་སོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་གྱིས་གཙོའྱི་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་

བསམ་མཛད་ཅྱིང་། བླ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་གྱི་མཁན་པོའྱི་མཚན་ཐོབ་བཞྟེས། སྒོ་

ཆྟེན་རྒྱ་སྤྲུལ་དང་། མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གྲ་གྲ་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་པའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་སྒོ་ཆྟེན་དགོན་དུ་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། ཡབ་རྟེ་

རྱིག་འཛིན་མཁའ་སྤོད་རོ་རྟེ་དང་། གྟེ་འཕན་བླ་མ་ཅྱི་ལོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་རྣམས་ཀྱི་

བཞྟེད་དགངོས་ལྟར་གྲ་གྲ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ། ཚོགས་དུས་མཆོད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་

དང་། ལྷ་སྟེ་རྣམས་ལ་དགུན་ཆོས་ཀྱིས་གཙོའྱི་ཆོས་ཁྱིད་མང་དུ་གནང་། དབྱར་གནས་གཞྱི་གསུམ་

གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤྱིང་། དགོན་པའྱི་འདུ་ཁང་དང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེ་བཙུགས། 

བདུད་འདུལ་མཆདོ་རྟེན་དང་། བཏགས་གྲལོ་དུང་འཁོར་སོགས་རྟེན་བཞྟེངས་གྲངས་མང་མཛད། 

འཕགས་བོད་གནས་ཆྟེན་མང་པོར་མཇལ་སྐོར་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་། དུས་རྒྱུན་བླ་རུང་ལྔ་

རྱིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་།   ད་ལྟའང་གནས་དྟེར་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའོ།།

 མཁན་རབས་དང་པོ་མཁན་པོ་རྱིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ནྱི། སྒོག་གྱི་འཇང་ལུང་དུ། རབ་

རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1982ལོར་ཡབ་འོད་བསམ་དང་། ཡུམ་འགའ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། 

དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པར་ཀོག་བསླབས། དུང་དཀར་མཁན་པོ་བློ་འཕྟེལ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། 

སྐྱབས་རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཉྱི་མ་ལས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ལ་འོད་གསལ་རོགས་ཆྟེན་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་

ཆྟེར་གསན། མཁན་པོ་གོ་ཆ་ལས་ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་དང་། དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་དང་། ཚད་

མ་བཅས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྱིང་པོ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། ཞྟེ་ཆྟེན་བཤད་གྲྭ་དང་། བླ་རུང་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་

རྣམས་སུ་བགྲང་བྱ་བཅུའྱི་ཡུན་ལ་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རབ་རྒྱན་ཆུ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2013ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་གྲ་གྲ་དགོན་གྱི་དབྱར་གནས་

ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། མྟེ་སྤྟེལ་ནས་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་དགོན་འདྱིར་འཆད་

ཉན་གྱི་རྒྱུན་སྤྟེལ་ཅྱིང་། ལྷ་སྟེ་རྣམས་ལ་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་སོགས་གསུང་བཞྱིན་ད་ལྟའང་སྐུ་

འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའོ།།

 གཞན་མཁན་པོ་ལྟེགས་བཤད་བཟང་པོ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། མྱི་ལ་དང་། 

ཀར་ཆོས་འཕྟེལ་སོགས་བྱོན་ཏོ། །གོང་སྨོས་གྲ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་ནྱི།  མར་བའྱི་

སས་དར་མ་མདོ་སྟེའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤྱིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རས་དབོན་གྱི་མཐུ་

བྱས་དབང་གྱིས་གྲོངས་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་སྐུ་སས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབོན་རྒྱུད་དགྟེ་སློང་ཆྟེན་

པོ་དབོན་པོ་སངས་བསྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་རོ་རྟེ་སོགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འགྱུར་མྟེད་དང་། སྤྲུལ་

སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཉྱི་མ་དང་། སྐལ་བཟང་ཉྱི་མ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱྟེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་ཏོ།།

 དགོན་འདྱིར་ལོ་རྟེའྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བ་ནས་རོར་སྟེམས་ཟླ་སྒྲུབ་དང་། མགོ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ཉྱི་

ཤུ་ནས་ཉྟེར་དགུའྱི་བར་དུ་ཕུར་བ་ཡང་གསང་ཁོས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཞྱིང་སྒྲུབ་

མཚམས་ལུགས་བདུན་སྒྲུབ་དང་། ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆོས་ཚོགས་དང་། ས་ཡྱི་སྱིང་པོའྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་། 

ས་ཏྭའྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་། འཕོ་ཁྱིད་ཟླ་ཕྱྟེད་དང་། བཤད་གྲྭ་ལ་ཚེས་བཅུའྱི་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་

ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚེས་ཉྟེར་ལྔའྱི་རྱིག་བྱྟེད་མའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། རྒྱལ་ཟླའྱི་ཚེས་ཉྟེར་

གཉྱིས་ནས་གཏྟེར་ཆྟེན་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་གུ་དག་མྟེ་རླུང་འཁྱྱིལ་བའྱི་སྒོ་ནས་དགུ་གཏོར་ཆྟེན་མོ་

བཅས་ཡོད་དོ།།  

རུ་ནང་དགྡོན་པ།

 ༈ རུ་ནང་དགོན་པའམ་རྱི་ཁོག་གནས་ཆྟེན་བསམ་གྲུབ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། 

གནའ་མྱིའྱི་གཏམ་དཔྟེ་ལ། རོ་རུ་ཐང་ཕྱུག་མོ་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་གྲགས་པ་ལྟར་སྨར་རོལ་ཆྟེན་

མོའྱི་ལག་བཟང་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ། རོ་རྱི་ཐང་ཕྱུག་མོའྱི་རྱི་ཁོག་གྲོང་སྟེའྱི་ཡུལ་དྟེར་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དགོན་པ་འདྱི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཆོག་རོ་རྟེ་ཕག་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སྟེང་གདོང་

མའྱི་གནས། ཤྭ་རྱི་རྒྱལ་མོ་ཞྟེས་གྲགས་པ། རྱི་བཙུན་མོ་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་འད་བའྱི་གནས་

སུ། སང་སང་མང་ྒལ་རྱིསྨྱིའམ་ར་ོཐར་བཀྲ་ཤྱིས་འདོ་ཟྟེར་ཞྟེས་པས་དགོན་ཕུག་རྱི་ཁོད་ཕྱག་བཏབ། 

དྟེ་ཡང་མཉམ་མྟེད་གྲུབ་མཐའ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་གོག་

ཅྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་བསྐྱངས་པས་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། ཁོང་གྱིས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་

ཆོས་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་མཛད་པའྱི་སྟྟེང་གཙོ་བོ་གཏྟེར་སྟོན་མ་ཏྱི་རཏྣའྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་

སྟེང་གདངོ་མའྱི་སྒྲུབ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད། དྟེ་ནས་ཡར་གདོང་

ནགས་ཁོད་དུ་ཇ་ོམོའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་བཏབ། དྟེར་བཙུན་མ་ཀར་སྒོན་ཟྟེར་བ་སོགས་བཙུན་མ་ཡང་

བཅུ་ཕྲག་འགའ་བྱུང་། སང་སང་བླ་མ་དབང་ཆྟེན་དགྟེ་ལྟེགས་ཀྱིས་དགོན་ཕུག་རྱི་ཁོད་དང་། ཇོ་

དགོན་གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་པོ་མཛད་དྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། ཡང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཟྟེར་

བས་གདན་ས་དྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། བླ་མ་དྟེ་ཉྱིད་ནྱི་སོག་པོའྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་འཕྲྱིན་རྒྱས་པའྱི་

སྐད་གྲགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་དམར་ལ་

ཡང་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་གྲགས་སོ།།

 གཞན་ཡང་སྐུ་རྒྱབ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་

གྱིང་དུ་བྱོན། པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་དུ་མ་དང་། 

གནམ་ཆོས་སན་བརྒྱུད་དང་རོགས་ཆྟེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་གསན། ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་སར་

ཡོད་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་

བསྣན་ཏྟེ་ཟུང་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། དྟེ་རྟེས་ཡར་ཁ་བླ་མ་

བསོད་ནམས་ཚེ་རྱིང་དང་། བླ་མ་ཁམས་ཐར་ཚེ་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཕྱྱི་མའྱི་དུས་སུ་མུ་གྟེ་

ཆྟེན་པོ་བྱུང་སྟྟེ་སང་སང་རུ་ཐང་བདུན་གྱི་སྟེ་བ་རྣམས་འཐོར་བས་དགོན་པའྱི་མངའ་ཐང་རྒུད་

པར་གྱུར། འདྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ཚེ་རྱིང་བྱམས་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྟེའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྱིས་པ་བླ་མ་པདྨ་སྦྱིན་པས་གདན་ས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བསྐྱངས། ཁོང་གྱི་ཕ་ཡབ་སྟེ་ནྟེ་འཕོང་སྒོ་ཟྟེར་བས་རོའྱི་དབུ་ལ་གྲོང་བའྱི་ལྕགས་ཀོང་གཟྱིག་ལུ་

ཟྟེར་བ་བསད་པས་གོད་ཆྟེན་པོ་བྱུང་། ལྕགས་ཀོང་ཚང་དང་ཕན་ཚུན་མཐུ་འགྲན་ནས་བླ་མ་པདྨ་

སྦྱིན་པས་རྱི་ཆྟེན་ལུང་མདོའྱི་ཆུ་ཕྱར་བག་ཏུ་གཤྱིན་རྟེ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས། 

དགྲ་ལ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་མཛད་དགས་པའྱི་རྐྟེན་གྱིས་གདན་ས་མ་ཟྱིན། ཁོང་ཉྱིད་དུང་དཀར་

དགོན་དུ་ཕྟེབས། རྱི་ཁོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཨ་བོས་བླ་མ་བསོད་རྒན་ལ་རྱི་སྟེ་ར་དགོན་པ་འདྟེབས་

གྲོགས་བྱས་ཀང་ཟྟེར། བླ་མ་མ་བཞུགས་པའྱི་རྐྟེན་གྱིས་རྱི་ཁོག་དགོན་པ་གྲོང་ནག་ཏུ་གྱུར། དགྟེ་

མའྱི་དགོན་པ་ཡང་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ངོ་།།

 རྱི་ཁོད་དྟེར་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒོ་སྤུའྱི་བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཟྟེར་བ་རླུང་

སྟེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། གྲུབ་རགས་དང་མངོན་ཤྟེས་མངའ་བ། བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་ཀུན་

སྤངས་བྱ་བཏང་གྱི་རྣམ་ཐར་ཅན་དྟེ་ཉྱིད་བཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ལུས། སྐབས་དྟེར་སང་སང་ཁྱུག་

ཤུལ་གྱི་ཤུལ་མྱི་ཨ་མྟེ་གཅོད་ཐར་འགབ་ཞབས་ཚང་གྱི་བླ་བང་གྱིས་དགོན་བདག་མཛད། བླ་མ་

ཀུན་བཟང་ཞྟེས་པ་དང་། ཀར་ཟྟེར་བའྱི་ཡོན་ཏན་མཐོ་བ་འགའ་བཞུགས་ཀང་དགོན་པ་སྐྱོང་

བའྱི་སྤོས་པ་མ་མཛད། བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་དགོན་པ་རྱི་ཁོད་དྟེ་ཡང་ཞྱིག་རལ་

དུ་གྱུར་པས་ད་ལྟ་ས་དྟེར་སྤྱིལ་ཆག་ར་དང་།    དགོན་ཕུག་ཅྟེས་འབོད་དོ།།

 རྱི་ཁོད་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྱིད་གསྟེར་དུང་དཀར་དགོན་གྱི་བླ་བང་གྱི་དབོན་

རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནྱི་དབོན་པོ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཡྱིན་ལ། ཁོང་ནྱི་རབ་ཚེས་ལྕགས་ར་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1870ལ་སྐུ་བལྟམས།  གསྟེར་དུང་དཀར་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བཞུགས།  དཔལ་ཡུལ་ལུགས་

ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཁག་

འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་རུ་ནང་དགོན་པའྱི་དགོན་ས་གཏན་

འཇགས་ཀྱི་ཆྟེད་དུ་དགོངས་ལུང་ཞུས་པ་སྱིབ་ངོས་ལྷ་རྱི་གད་ཐོག་ཟྟེར་བ་དྟེར་བཏབ་ན་སྟེ་དགྟེ་

ལྷུན་གྲུབ་སྟྟེང་འད་བ་ཞྱིག་འོང་བར་ལུང་བསྟན། དྟེ་འདའྱི་ལུང་བསྟན་སར་དུང་དཀར་སང་སང་

ཁྱུག་ཤུལ་སྐུ་ཆྟེན་ནས་གསུངས། འོན་ཀང་བན་དག་ཟྟེར་བའྱི་བན་རྒན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེས་བཤོལ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

89

ནས་ས་དྟེར་འདྟེབས་ཐབས་མ་བྱུང་བར་ལུས་པ་ལ། དབོན་པོ་ཐྟེག་རོར་དགུང་ལོ་ཉྟེར་ལྔའྱི་དུས་

ཙམ་ལ་སང་སང་ཤྟེས་རབ་ཟྟེར་བ་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་དྲུང་དུ་སླར་མངགས་ཏྟེ་

དགོན་ས་ལ་དགོངས་བརགས་ཞུས་པས་མདུན་དུ་རྣམ་རོག་ཅྱིག་སྐྱྟེས་དབང་གྱིས་བླ་མས་དགོན་

ས་ལུང་མ་བསྟན་པར་བྱ་གཏྟེར་སྟོན་རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཉྱིད་གྱིང་པ་ལ་དྱིས་ཤྱིག་གསུངས། དྟེར་

སོང་སྟྟེ་རྱིའྱི་རང་ང་ཁུག་དང་། ཚ་འོ་ཁུག་དང་། རོ་ལྷས་གད་ཐོག་གསུམ་གང་ལྟེགས་ཞུས་པ་ལ་

ས་མ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ལུང་བ་རུ་དགྲ་ལམ་ཡོད་པ་དང་། བར་བ་ལ་རྒྱབ་རྱིའྱི་ངོས་སུ་སྱིན་མོ་ཆགས་

པའྱི་ར་རྱི་དྱིལ་བུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱྱི་མ་ལ་འོག་ཏུ་ཆུ་མྱིག་ཅྱིག་ཡོད་པས་དྟེ་

གསུམ་གང་ཡང་ལྟེགས་རྒྱུ་མྟེད་མོད། ཕྱྱི་མར་བཏབ་ན་དགོན་པ་འབྱིང་ཙམ་དང་།     མ་འོངས་

པ་ན་རྒྱས་པའྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་གནས་དྟེར་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། འདུ་ཁང་དང་ནང་

རྟེན་སོགས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་འདུས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་རྱིམ་པས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། དྟེ་རྟེས་ཁོང་གྱི་སྐུ་སྱིང་མ་བཟང་སྒོན་ཟྟེར་བ་ཤྱི་

བའྱི་དུར་སར་ཤུག་སྟྟེང་མཁའ་འགྲོའྱི་གྱིང་ཟྟེར་བའྱི་བཙུན་དགོན་ཞྱིག་ཀང་བཏབ། གསྟེར་རྒོད་

རྒན་ཐང་དུ་རོག་བཟའ་སྨད་མའྱི་དགོན་པའམ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པ་ཡང་བཏབ་སྟྟེ་དྟེར་ཡུན་

རྱིང་བཞུགས་ཀང་ཟྟེར། མཐར་དགོན་པའྱི་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷ་འབངས་ཀྱི་རྟེ་བ་ལྟར་རང་དགོན་དུ་

ཕྟེབས་ཤྱིང་། རྒྱབ་རྱིའྱི་ངོས་སུ་གནས་རྟེའྱི་རྱི་ཁོད་དང་།  མདུན་རྱིའྱི་གཡོན་ལུང་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་

སྒང་ཚེ་རྱིང་ལོངས་ཀྱི་རྱི་ཁོད་བཏབ།  སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་མཛད། དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་རྐྟེན་ཕྲ་

མོ་ཙམ་གྱིས་ཀང་མ་གོས་པར་དགུང་གྲངས་གོ་གཉྱིས་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1961 

ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 མཁན་པོ་པན་ཆྟེན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1875ལ་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་སོམ་བརོན་དམ་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངང་གནས་ངྟེས་མྟེད་དུ་བྱོན། འོན་

ཀང་དབོན་པོ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་བཏང་བར་དགོན་པ་སྐྱོང་དགོས་

པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་གནས་རྟེ་རྱི་ཁདོ་དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྟེལ། ཕྱགོས་ངྟེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མྟེད་ནས་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས། དཔོན་བླ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས་

ནས་དབང་ཆོས་གསུངས་ཤྱིང་རྔོན་ཇག་རྐུན་གསུམ་གྱི་ཁྱིམས་རྒྱ་སོགས་བསམས། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་

པོའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་ས་གཞྱི་དང་དགོན་གནས་ཀུན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། དགུང་

གྲངས་རྟེ་གཅྱིག་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1935ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ངྟེས་དོན་རྒྱ་མཚོའམ་ཁག་འཐུང་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེས་དགོན་པ་

འདྱི་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་བསྱིལ། རྟེ་འདྱིའྱི་མཛད་པ་གོང་དུ་བརོད་

ཟྱིན་པས་མྱི་སྤོའོ།།

  དྟེ་རྟེས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཅན་བྱོན། ཁོང་ནྱི་རབ་ཚེས་ལྕགས་

ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1911ལ་འཁྲུངས། མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། 

དགོན་པ་འདྱིར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་མན་ངག་

གྱི་སྟེའྱི་ཉམས་ཁྱིད་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྩལ། དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་

ཚད་མྟེད་མོང་ཡང་དམ་པའྱི་རང་ཚུགས་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་བཞུགས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་

གྱི་སྐབས་སུ་རུ་ནང་གྱི་འདུས་སྟེ་དང་དད་འབངས་ལ་སླར་ཡང་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་

བསྩལ།    དགུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1988ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་དབོན་པོ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་སྐྱྟེ་དྟེ་མ་ཐག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དྷྱི་མཁས་སམ་

ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་བྱོན། ཁོང་ནྱི་སྐུ་གོང་མའྱི་ལུང་བསྟན་བཞྱིན་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1962ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དབོན་པོ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། རུ་

ནང་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་སར་གྱི་དགོན་པ་ཕྱྱི་མའྱི་དགོན་ཤུལ་དུ་འདུ་ཁང་

གསར་བཞྟེངས་དང་། སྤྱི་ཁང་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་དུང་འཁོར་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆྟེ་ཆུང་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང་། བཀའ་བསྟན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་གསར་བཞྟེངས་དང་། དགོན་པའྱི་

ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཐད་ལ་སོན་འགྲོ་དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་སོགས་བློ་

སྦོང་གྱི་སྐོར་དང་། འདུལ་བ་དང་། སོམ་གསུམ་དང་། གཅོད་ཁྱིད་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་བཤད་པ་
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དང་། རྱིག་གནས་ཆྟེ་ཆུང་གྱི་སྐོར་བཅས་བཤད་གྲྭ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དབྟེན་

རྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་སྒང་ངམ་ཚེ་རྱིང་ལོངས་སླར་གསོ་བྱས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མན་

ངག་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་གཙོའྱི་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཉམས་བཞྟེས་བྱྟེད་པའྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས། 

གཞན་ཡང་། མཆུ་ཟླ་བར་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གུ་རུའྱི་སྒྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འབྟེལ་

བའྱི་གར་འཆམ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོན་ཟླ་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའྱི་འཕྲྱིན་

སྒྲུབ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་སྨན་བླའྱི་ཆོ་ག་དང་དབྱར་གནས་བཅས་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བར་

ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། རྒྱལ་ཟླར་དགུ་གཏོར་ལ་ཕུར་སྒྲུབ་དང་། དུས་གང་བདྟེར་གཤྱིན་རྟེ་ཨྟེ་ཡྱི་

སྒྲུབ་པ་དང་འཛམ་གྱིང་སྐྱྟེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་། དད་འབངས་ལ་བདྟེ་ཆྟེན་

ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོའྱི་ཟླ་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་བསྐྱར་གསོ་དང་རྣམ་དཀར་

གྱི་བགྱི་བ་མང་དུ་མཛད་བཞྱིན་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ནོར་བུ་

དང་། དབོན་པོ་སྱིང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་གསལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ཆོས་ཡག་སོགས་

སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད། དྟེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ།།

རྡོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ཆྡོས་གིང་།

 ༈ རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་པ་ནྱི། ཝ་ཤུལ་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་ཁོངས། རོ་

སྨད་ཀྱི་ར་བུའྱི་ཆུ་སྱིན་རོང་གྱི་ཉྟེ་ཟུར། རོ་ཀླུང་ཆྟེན་མོ་དལ་གྱིས་འབབས་པའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་ཉྱིན་

ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་གོ་ལུ་རོ་རྟེ་ཐར་རམ་གཙང་མདའ་རོ་རྟེ་ཐར་གཙང་མདའ་རྣམ་གྲོལ་

བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ། རོ་སྨད་དཔོན་པོ་ཝ་ཤུལ་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གྱི་

བློན་པོ་དང་གཉྟེར་པ་རྣམས་བང་མྱིར་བཏང་སྟྟེ་ཁོང་གྱི་དབུ་བླ་དང་། མཆོད་གནས་སུ་ཕྟེབས་

དགོས་པའྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ། གོ་ལྱི་རོ་རྟེ་ཐར་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་བླར་རོ་སྨད་དུ་

ཕྟེབས། ཕོ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་རོང་དུ་བཞུགས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་ཞྱིག་ལ། བླ་མ་གྲྭ་འཁོར་

དང་། དཔོན་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་དགོན་ས་བཙལ་ཞྱིང་། ད་ལྟའྱི་དགོན་གནས་འདྱི་
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འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྟེའྱི་གཤྟེད་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ས་དཔད་ཀང་ལྟེགས་

པར་གཟྱིགས་ནས་དྟེར་བླ་མས་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར་ཞྱིང་ས་འདུལ་བཅས་དགོན་པ་འདྱི་

བཏབ་པས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་དགྟེ་མཚན་མང་པོ་བྱུང་བས་དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་རོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་

གྱིང་དགོན་ཞྟེས་གསོལ། དགོན་པ་བཏབ་ལོ་དྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་པ་ལས་

དུས་ནམ་བཏབ་དྟེ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱིས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལྟར་རབ་ཉྱི་མྟེ་ཡོས་ལོར་

བྱས་ན་མྱི་འགྲྱིག་གོ། དྟེ་ནས་བཟུང་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོ་བར་ལ་དགོན་འདྱི་ལྟེགས་པར་འཕྟེལ་

རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་དུ་མ་གྟེས་པ་དང་། མཚན་སན་

དང་མཛད་འཕྲྱིན་གྱིས་རོ་འཛི་སྨར་གསུམ་དང་། རྒྱལ་རོང་། རྔ་བ། མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ཚུན་ལ་

ཁྱབ་པ་བྱུང་། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་དགོན་པ་ར་བ་ནས་ཉམས་

མོད། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྐུ་འབྱིང་ཡབ་སས་སོགས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་ལས་ད་ལྟ་དགོན་པ་དར་

ཞྱིང་རྒྱས་བཞྱིན་པའོ།།

 དྟེས་ན་ཐོག་མའྱི་ཕྱག་འདྟེབས་མཛད་པ་པོ་གོ་ལྱི་རོ་རྟེ་ཐར་གྱི་རྣམ་ཐར་འདྱིར་བརོད་

པ་སྐབས་སུ་བབས་ཀང་། གཙང་མདའ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སུ་བསྡུས་ཙམ་བརོད་ཟྱིན་པས་

འདྱིར་མྱི་སྤོའོ། །འདྱི་དུས་སུ་རོ་སྨད་དཔོན་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པའྱི་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་བླ་མ་རུ་

བཀུར་ཅྱིང་། ཆོས་རྒྱུད་ཀང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་འཛིན་དུ་ཁས་བླངས། གཙང་མདའ་རོ་རྟེ་

ཐར་གྱིས་བླ་མ་སྐུ་སྐྱྟེ་དང་། དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་གཉྱིས་ལ་དགོན་པ་གཏད་པས་དྟེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་དགོན་པ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་། འདྱི་དུས་སུ་ར་བུའྱི་ཆུ་སྱིན་རོང་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཚ་

བཟའ་ང་ཤུ་མ་ཞྟེས་དཀར་ཆསོ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 

ནང་རྟེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརན་ཟངས་གསྟེར་ལས་

གྲུབ་པ་མང་པོ་དང་། ཐང་ཀ་དུ་མ་དང་། གསྟེར་དངུལ་སྦྲྟེལ་མའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་ཆ་གསུམ་

དང་། མཆོད་རས་དང་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཞྟེངས། རྟེས་སུ་ལྷ་ཁང་དྟེའྱི་ཞབས་འདྟེགས་

པ་དུད་ཁྱྱིམ་གཅྱིག་བཞག་ཅྱིང་མྱིང་ལ་འདུ་ཁང་བ་ཟྟེར་བ་དང་། ལྷ་ཁང་གྱི་མཆོད་ཐྟེབས་སུ་ས་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཞྱིང་ར་ཟོར་དང་།    ཅ་ཙག་ཟྟེར་བ་གཉྱིས་ཀང་བཞག། 

 ལྷ་ཁང་དྟེའྱི་རྟེན་དང་མཆོད་རས་རྣམས་དགོན་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་

ཡྱིས་བདག་པོ་བགྱིས་ཏྟེ། ལོ་རྟེར་གྲྭ་བ་གཉྱིས་རྟེ་བསྐོ་བའྱི་སོལ་དང་། ལྷ་ཁང་དྟེ་རོ་སྨད་ཡུལ་

སྟེའྱི་སྤྱི་སྲུང་དང་། ལོ་ཏོག་གྱི་སད་སྟེར་འགོག་ཕྱྱིར་བཀའ་ཆོས་ཞལ་ཕྱྟེ་མཛད་པའྱི་གནས་དང་། 

ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆྟེན་རྣམས་གདན་འདྟེན་གྱི་དུས་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་མོད། ཕྱྱིས་སུ་དུད་ཁྱྱིམ་

དྟེས་ཞབས་འདྟེགས་ལྟེགས་པོ་མ་བྱུང་བར་རང་མྟེད་དུ་ཞྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད་དོ།།

 རབ་འདོད་ཆུ་བྱ་ལོར་དཔལ་སྤུངས་སྱི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དགོན་འདྱིར་

ཕྟེབས་ཏྟེ། རོ་རྟེ་ཕག་མོའྱི་འཕྲྱིན་ཆོག་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། སྐུ་སྐྱྟེ་ལ་

གཤྟེད་དམར་གྱི་དབང་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་སྨན་བླའྱི་རྟེས་གནང་གནང་བར་སྱི་ཏུའྱི་རང་རྣམ་ན་

གསལ་ལོ།།

 ཝ་ཤུལ་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་

བདག་པོ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་བཞུགས་ཤྱིང་། རྱི་

ཆོས་གསུམ་དང་ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་ཐུན་ཕྱག་བཞྟེས་ཐམས་ཅད་ལྟེགས་

པར་བསྩལ་བས་ཆོས་སྟེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྐྱངས་སོ།།

 དཔོན་པོ་ཝ་ཤུལ་མགོན་ལྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་རྟེ་

དབོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཞུགས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་པའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་དབང་ཆོས་མན་ངག་གྱི་བདུད་རྱི་གནང་སྟྟེ་དགོན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 ཝ་ཤུལ་མགོན་ལྱིའྱི་བུ་དཔོན་པོ་རབ་བརན་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ། རྟེ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་

གྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་གདན་ས་བཟུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ཡང་རྟེ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་ནྱི། 

རབ་འདོད་ལྕགས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1801ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དུ་

གྲྭ་སར་བྱོན། འདྟེན་མཆོག་ཀར་དོན་དམ་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་

ངག་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན་ཅྱིང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཀོང་བརོལ། ཀཿཐོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

94

དགྟེ་རྟེ་མ་ཧཱ་པཎྜྱི་ཏ་འགྱུར་མྟེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏྟེ་མདོ་

སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་མཁས་པའྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན། རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞྱིང་བསྟེན་པར་རོགས་པས་ཐུགས་ལ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་། མགྲྱིན་པར་ལུང་སྟེ་

སྣོད་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པའྱི་དགྟེ་སློང་རོ་རྟེ་འཛིན་པ་

ཆྟེན་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་གསྟེར་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

ཟབ་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། རོ་འཛི་སྨར་

གསུམ། མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ། རྒྱལ་རོང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཡན་ཆད་ལ་མཛད་འཕྲྱིན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེན་

པོ་རྒྱས་ཏྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་ཕྱུག་གདན་

སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ནས་དགོན་པ་འདྱི་བསྐྱངས་ལ། མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་བསྡུས་ཤྱིག་གོང་དུ་

སོང་ཟྱིན་ཏོ།། 

 སྐུ་འབྱིང་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་

ཕྱུག་དང་དུས་མཉམ་ཡྱིན་ལ། རྟེ་དྟེ་དང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་

མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་

ཡས་པ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར། སྒྲུབ་སྟེ་བརྒྱད་

ལས་དམོད་པ་དག་སགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤྱིང་ཆོས་སྐྱངོ་དང་སྟེ་བརྒྱད་བན་དུ་བཀལོ། ལྷ་འདྟེས་

སོག་སྱིང་ཕུལ། དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར། སྨར་རོང་དཔོན་པོ་བསོད་ཡག་གྱིས་

ཁྱྟེད་ནྱི་ཆོས་སྐྱོང་བན་དུ་ཁོལ་ཡོད་ཟྟེར་བས་ཆོས་སྐྱོང་དྟེ་བསྟན་དགོས་ཞུས་པས། རྟེ་འདྱིས་བྱྱིང་

དཀར་གྱི་གདན་སྟྟེང་དུ་ཕུད་ཀོང་བཞག་ཅྱིང་གསྟེར་སྐྱྟེམས་ཕུལ་བས། དང་སོང་གཟའ་མཆོག་

ཆྟེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། སྨར་རོང་དཔོན་གྱིས་མྱིག་གྱིས་མ་བཟོད་ཅྱིང་གཟའ་གྲྱིབ་

ཀྱིས་བརྒྱལ་ལ་ཁད་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། སྨར་རོང་གྲགས་པ་བཟང་དང་། མགོ་ལོག་སྨྱུག་

མདའྱི་དཔོན་གྱིས་འབངས་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཏྟེ་དབུ་བླ་རུ་བཀུར། འཛི་ཡུལ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

95

བཤད་སྒྲུབ་སྟེ་འཕྟེལ་གྱིང་དུ་གདན་ས་མཛད་དྟེ་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་ཡུན་རྱིང་གནང་། དགུང་ལ་ོ

དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤྟེགས་ས།ོ །རྟེ་འདྱི་གཤྟེགས་རྟེས་རྟེ་དབོན་འཇྱིགས་མྟེད་དང་། པན་

དོན་ཟྟེར་བས་གདན་ས་བསྐྱངས་སོ།།

 སྐུ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1849ལོར་

སྐུ་འཁྲུངས། ཨ་སྐྱབས་བླ་མ་མཚན་བཟང་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ། ། 

རོ་ལ་གྲུབ་པའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་། །རྟེ་བཙུན་རས་པའྱི་གསུང་གྱི་སྤྲུལ། །ཨོན་རྱིག་འཛིན་སྐུ་ཡྱི་

སྤྲུལ། །ལར་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འཇའ་ཚོན་ཉྱི་མ་འཆར། །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་བཅུ་གཅྱིག་ནོར་

བུར་གྲགས། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་

བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་ཁྱིར་བཀོད། དྟེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཆུང་ཞྟེས་གྲགས། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་

མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱིད་ཕྱག་བཞྟེས་

དང་བཅས་པ་རོགས་པར་གསན། རྟེ་དྟེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱྟེན་བརྟེ་དབང་པོ་རྣམ་གཉྱིས་

ལས། ཐ་སད་རྱིག་གནས་དང་། མདོ་བཀའ་པོད་ལྔ། སགས་རྒྱུད་སྟེ་བཞྱིའྱི་གཞུང་ཁྱིད་མཐའ་དག་

མ་གསན་པ་མྟེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་དུ་གྱུར། བཀྲ་ཤྱིས་

ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་

ཏུ་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེར་རྒྱས། དགུང་གྲངས་རྟེ་གཅྱིག་པ་རབ་ཚེས་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1909ལོར་སྐུ་

གཤྟེགས་སོ།།

 རྟེ་དབོན་འོད་གསལ་སྱིང་པོ་ནྱི། རབ་ཡྱིད་མྟེ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1837ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་

ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་།  ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།  གནམ་ཆོས་

དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། འཇའ་ཚནོ་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་སགོས་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་

དང་། འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབས། ཀར་ཡང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་མད་ོ

སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལས་ཀང་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་དང་། རྱིང་མ་གཏྟེར་མའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱིན་

གྲལོ་མང་པ་ོགསན། འཇའ་བ་ཨ་ལགས་མད་ོསགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་། འབའ་མདའ་ཐུབ་བསྟན་དགྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལྟེགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐ་སད་རྱིག་གནས་དང་། མདོ་སགས་གཞུང་ཆྟེན་དུ་མར་

ཐོས་བསམ་མཛད་པས་རྣམ་དཔོད་ཀྱི་རལ་རྒྱས་ཏྟེ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོར་གྱུར། བསྐྱྟེད་

རོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབས་བུའྱི་དོད་ཚད་ཐོབ། བསྐྱྟེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱྱིན་པས་

ཆོས་སྐྱོང་བན་དུ་ཁོལ། ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་དང་། གར་ཐྱིག་དབྱངས་རོལ་བཅའ་འབུད་སྒྲུབ་སོལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། གསོ་རྱིག་

དང་།   རྱིས་དཔད་ལ་མཁས་པས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྤྱི་དང་།  ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། ལྷ་ཆོས་དང་མྱི་ཆོས་ལུགས་གཉྱིས་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་རོ་འཛི་སྨར་

གསུམ།   གཡུ་གཙང་སྒྟེག་གསུམ།   གསྟེར་ར་རྱི་ཁོག  །རྒྱལ་རོང་ཁག་ལྔ།   མགོ་ལོག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་

རྒྱ་ཆྟེ་བར་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་རྒྱས་ཤྱིང་། ས་དབང་དུ་མས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། དགུང་

གྲངས་ང་བདུན་པ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1893ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 ལྕགས་ཀོང་དབོན་སྤྲུལ་མཁྱྟེན་བརྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་བསོད་ནམས་ནྱི། རྟེ་དབོན་འཇྱིགས་

མྟེད་དང་། སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་བསྡུས་སུ་སླར་བྱོན་

པ་ཡྱིན་ལ། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆྟེན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་

སྨྱིན་གྲོལ་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་གསན། མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་

དབང་ཕྱུག་གྱིང་པ་ལས། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྟེར་སར་དང་། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་

ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེ་བ་གསན། བསྐྱྟེད་རོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རལ་རྒྱས་ཏྟེ་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྟེ་གཤྟེད་དངོས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་གཤྱིན་རྟེའྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་གདན་སར་བཤད་

སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཤྱིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། དགུང་གྲངས་

སོ་བདུན་པར་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 སྐུ་ཆྟེན་ཡང་སྤྲུལ་མཁྱྟེན་བརྟེ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་

ཕྱུག་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་ཁྱིར་བཀོད། རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་

ཕྲྟེང་དང་པོ་རྟེ་དབོན་ཤྟེས་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། གཉྱིས་པ་སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་
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ཕྱུག་དང་། གསུམ་པ་མཁྱྟེན་བརྟེ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་ཉྱིད་དོ། །དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་

དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། རྟེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

དང་།   ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།  གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་མན་ངག་

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞྟེས། ཉག་རོང་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པ་དང་། རྱིག་འཛིན་ཡོངས་ཤར་གྱིང་

པ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་གཏྟེར་ཁ་གསར་རྱིང་གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་དུ་གསན། བསྒོམས་པས་

ཉམས་རོགས་ཀྱི་རལ་རྒྱས་ཏྟེ། སྣང་བ་བདྟེན་མྟེད་དུ་རོགས་ནས་གདོས་བཅས་ལ་ཐོགས་པ་མྟེད་

པར་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་གྲུབ་རགས་དང་མངོན་ཤྟེས་ལ་རལ་ཐོབ། འགྲོ་དོན་མང་དུ་

མཛད་མཐར་དགུང་གྲངས་ཞྟེ་བརྒྱད་པར་ཞྱིང་ཁམས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 སྐུ་ཆུང་ཡང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། སྐུ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་

འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་ཏྟེ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་

གདན་སར་ཁྱིར་བཀོད། རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་རྟེ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་དང་། སྐུ་

ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་སྐུ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་སྐུ་

ཆུང་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་ཉྱིད་དོ། །དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་

གྲྭ་སར་བྱོན། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས། དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་

ཆྟེན་མོ་སོགས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། ལྕགས་ཀོང་གསང་བདག་

མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེ་ལས། ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་མན་ངག་དབང་ལུང་

མང་པོ་གསན་ཅྱིང་། རོགས་པའྱི་རལ་ཐོབ། འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་མཐར་དགུང་གྲངས་ཞྟེ་

དགུ་པར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དབོན་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་འཛིན་ནྱི། རྒྱ་རྟེ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། གཙང་མདའ་ཡང་སྤྲུལ་

གྱིས་དབོན་པོ་སྒོམ་པའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་ཁྱིར་བཀོད། དཔལ་

ཡུལ་ཀར་ཡང་སྤྲུལ་ཐྟེག་མཆོག་སྱིང་པོ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་དགུ་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན་ཅྱིང་སྦངས། གཡུ་ཁོག་བྱ་

བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་དང་།   ལྕགས་ཀོང་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་།   བླ་མ་དོན་དཔལ་

དང་། བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། 

བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་དུ་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤྱིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་

མཐར།  དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སམ་འགྱུར་མྟེད་ཐྟེག་མཆོག་རོ་རྟེ་གདན་ས་འཛིན་

པ་པོར་བཞུགས་ཤྱིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་དགོན་པ་སར་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་

རོང་དང་།  རོ་འཛི་སྨར་གསུམ་རྣམས་སུ་འཕྲྱིན་ལས་དང་སན་གྲགས་རྒྱས་ཤྱིང་།  དཔལ་ཡུལ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོའྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་པར་དགྟེ་བ་སྤྟེལ་བ་ཡྱིན་ལ། བྱུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་

བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 སྐུ་འབྱིང་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1921ལོར། ཡབ་ལྕགས་

ཀོང་གཏྟེར་སྟོན་ཀར་བསོད་ནམས་དང་། ཡུམ་ཕུར་བཟའ་ཡྱིད་དབང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ལྕགས་ཀོང་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་མ་འོངས་པར་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་ལ་ཕན་ཐོགས་

ཅན་ཞྱིག་འོང་བར་ལུང་བསྟན། སྐུ་གོང་མའྱི་ཕྱག་ཕྲྟེང་དང་རོར་དྱིལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་

སྤྲུལ་འཇྱིགས་མྟེད་མཁྱྟེན་བརྟེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ལྟར་རོ་སྨད་སྐུ་འབྱིང་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་

ཁྱིར་བཀོད། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་རྣམ་གཉྱིས་

ལས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཏྟེར་སྟོན་ཀུན་བཟང་

ཉྱི་མའྱི་གདུང་སས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་

གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་ལྟེགས་པར་མནོས། རྒྱུད་སྟེ་དགོན་པའྱི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལས་བཀའ་

བརྒྱུད་པའྱི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་རོགས་པར་གསན།  བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱའྱི་

བཙོན་ཁང་དུ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་མང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བཀྲ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

99

ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་བསྟན་པ་རང་ནས་གསོས་ཤྱིང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆྟེ་བ་བཞྟེངས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་དགོན་པ་བསྐྱངས་ཤྱིང་། སྨྱིན་

གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁག་ལྔ་དང་། རོ་འཛི་སྨར་གསུམ་སོགས་

ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་

མཐར། དགུང་གྲངས་ག་དྲུག་པ་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2006ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1949ལོར། ཡབ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲྱིན་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གྟེ་འཕན་བཟའ་པད་དགའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

གྲངས་བདུན་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་ཕུར་ཙ་བླ་མ་ཀུན་རྱིག་ལས་ཀོག་སྦངས། གྲ་མདའ་གཏྟེར་སྟོན་གྱི་

སས་མོ་བདྟེ་ཆྟེན་དབང་མོས་རོགས་ཆྟེན་པདྨ་རྱིག་འཛིན་དང་། རོ་སྨད་སྐུ་ཆྟེན་ཡང་སྤྲུལ་གཉྱིས་

ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་བསྡུས་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཏྟེ། གཙུག་ཕུད་བཞྟེས་ཤྱིང་མཚན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་

གསོལ། དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རོ་སྨད་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། རྟེ་དྟེ་ལས། 

གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་། རོགས་ཆྟེན། རཏ་གྱིང་ཟབ་གཏྟེར་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་

ཁྱིད་རྣམས་ལྟེགས་པར་གསན། ཡབ་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་

དང་། སགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུ་མའྱི་དབང་ལུང་བཞྟེས། ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་

འབྱུང་གནས་དང་། གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དང་། གཡུ་

ཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མན་ངག་

ཟབ་ཆོས་གྲངས་མྟེད་གསན། དཔལ་ཡུལ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་

གྱིས་བླ་ལུང་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་། མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སོགས་

བཀའ་གཏྟེར་གྱི་ཟབ་བཀའ་དུ་མར་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་བཞྟེས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། རབ་རྒྱན་ཆུ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་

ལོ་2013ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

  སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1972ལོར་མགོ་ལོག་སྦུབས་ཐལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

100

མའྱི་སྟེ་གྱིང་དུ། ཡབ་ལྕམ་པ་འཇའ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཝ་ཤུལ་བཟའ་ཚེ་ལྷ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། རོ་སྨད་སྐུ་འབྱིང་ཨོ་རྒྱན་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་ན། ཁོང་གྱིས་

ལྕགས་ཀོང་དབོན་སྤྲུལ་མཁྱྟེན་བརྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། ཨོ་

རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ལགས་ལུང་བསྩལ། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐུ་ཕྲྟེང་ཐོག་མ་རྟེ་དབོན་འཇྱིགས་མྟེད་དམ་ལྕགས་ཀོང་དབོན་པོ་དང་། སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་

བརྟེའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དྟེ་ནས་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་ནྱི་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་བསྡུས་ལྕགས་

ཀོང་དབོན་སྤྲུལ་མཁྱྟེན་བརྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་བསོད་ནམས་དང་། སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་

རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ཁངོ་ཉྱིད་ད།ོ །ཁངོ་ཉྱིད་སྐུ་ན་ཕྲ་བའྱི་དུས་སུ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཚོགས་

སུ་ཞུགས། སྟེ་སྣོད་འཛིན་པ་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་

དང་། གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན་

ཅྱིང་། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། རྟེ་དྟེ་ལས་ལྟ་བ་མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་དང་། ཚིག་

གསུམ་གནད་རྟེག་སོགས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མོང་ཁྱིད་ལྟེགས་པར་གསན་ཅྱིང་། འོད་གསལ་རྱིག་

པའྱི་རང་ངོ་འཕྲོད། རྱི་ཤུལ་མཁན་པོ་འོད་ཟྟེར་དཔལ་ལྡན་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་པས་

ཐུབ་བསྟན་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་

ཀོང་ཡངས་པ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྣམས་གསན། 

 དཔལ་ཡུལ་ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་

གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། དགྟེ་རྒན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་དང་། སྤོད་

འཇུག་དང་། ལྕང་སྐྱའྱི་ལྟ་མགུར་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། སྐྱབས་རྟེ་པད་ནོར་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་

ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་དབང་ཡོངས་རོགས་

དང་། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་གསན། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་

མཐའ་མཛོད་དང་། ཐྟེག་མཆོག་མཛོད། ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད། སྟེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོ། རྟེ་མྱི་ཕམ་

པའྱི་རོགས་སྐོར་དང་། ཆོས་རྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མྱིན་ཐྟེག་དགུའྱི་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཟབ་ཆོས་མང་པོའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་མནོས། མཁན་ཆྟེན་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་མཁན་པོའྱི་ཐོབ་གནང་། མཁན་ཆྟེན་དྟེ་ཉྱིད་དང་། རོ་སྨད་སྐུ་འབྱིང་ཨོ་རྒྱན་འཕྲྱིན་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ལྟར་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་ཕྟེབས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་

དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་

དྟེ་འདུལ་བ་མྟེ་ཏོག་ཕྲྟེང་རྒྱུད་དང་། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་སོགས་མདོ་སགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

འཁོར་ཡུན་རྱིང་བསྐོར་ཞྱིང་། གདན་སའྱི་བདག་པོ་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་བཅས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་རྟེ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་དང་། རྟེ་དབོན་ཤྟེས་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྟེ་

དབོན་འཇྱིགས་མྟེད་དང་། རྟེ་དབོན་པན་དོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨོ་རྒྱན་

བཞད་པ་རོ་རྟེ་དང་། རོ་བ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་དགའ་དང་། 

དབོན་སྤྲུལ་ཐྟེག་མཆོག་རོ་རྟེ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་མོད། ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་

ནས་འདྱིར་འགོད་པར་མྱི་བྱའོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཆྟེན་འཆད་སྤྟེལ་གྱི་

མཁན་པོའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། མཁན་རབས་དང་པོ་དཔལ་ཡུལ་པྟེ་ཤག་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་དང་། མཁན་

རབས་གཉྱིས་པ་རོ་བ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན། མཁན་རབས་གསུམ་པ་སང་སང་བླ་མ་ཆོས་མཆོག ། 

མཁན་རབས་བཞྱི་བ་ཁབ་བང་བླ་མ་ཆོས་ལྡན། མཁན་རབས་ལྔ་བ་སོག་གྟེའྱི་བླ་མ་མདོ་སགས། 

མཁན་རབས་དྲུག་པ་སོག་གྟེའྱི་ཕུན་རྱིག །མཁན་རབས་བདུན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ། 

མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་འབོང་རོང་མཁན་པོ་ཚེ་བརན། མཁན་རབས་དགུ་པ་མཁན་པོ་དོན་ལྡན་

གྱི་བར་དུ་བྱནོ་མོད།   མཛད་རྣམ་རྒྱས་པ་མ་སྤད་པས་འདྱིར་སྤོ་བའྱི་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་།།

 གཞན་ཡང་སྒྲུབ་དཔོན་རྱིམ་བྱོན་ཞྟེས་པའང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་དགོན་འདྱིར་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།  ར་རླུང་དང་།  རོགས་ཆྟེན་གསུམ་དང་།  ཁ་ཁང་དང་།  མུན་

སྦོང་དང་། སྒ་སྦོང་དང་། རྱི་ལམ་སྦོང་བ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་སྦོང་བ་སྟྟེ་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། ཞྱིང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཁྱིད་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་

ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་གཞན་འགྲན་མྟེད་པ་མཆྱིས་སོ།།

 དགོན་འདྱི་ཉྱིད་གཙང་མདའ་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དགོན་འདྱི་ལས་མཆྟེད་

པའྱི་དགོན་ལག་ཀང་སྨར་རོང་དགོན་པ་དང་། སྤང་ཐོག་དགོན་པ་དང་། དགོན་ལྟེབ་དགོན་པ་

དང་། མགོ་རྭ་དགོན་པ་དང་། དར་སྐུ་དགོན་པ་དང་། འགྲམ་དགོན་པ་དང་། པོ་ལྟེ་དགོན་པ་

དང་། ར་འཕོངས་སྒྟེ་བསོ་དགནོ་པ་དང་། ཡ་ོསྟག་རགོ་གདངོ་དགནོ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནོ།།

བར་གདྡོང་དགྡོན་པ།

   ༈   བར་གདོང་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་ངམ་བར་གདོང་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་

འཁོར་གྱིང་ནྱི།   རོ་རོལ་སྨད་ཀྱི་ཆ་རོ་འདབས་གྲོང་སྟེའྱི་ཉྟེ་ཆར།   སར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རོ་རྟེས་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པའྱི་དཔལ་རོར་ཕུག་པ་ཞྟེས་པའྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་ཆགས་ཡོད་ལ།  ཐོག་མར་གྲུབ་

ཐོབ་མ་ཎྱི་རྱིན་ཆྟེན་གྱི་གདན་ས་རྱི་ཁོད་ཙམ་ཡྱིན་ལ། དྟེ་དུས་ཆོས་རྒྱུད་ཀཿཐོག་པའྱི་ལུགས་

འཛིན་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེ་རྟེས་གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོན་པ་དངོས་སུ་བཏབ། བོད་དུས་

འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་དམག་གྱིས་བཤྱིག་ནས་མྟེད་པར་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་

གསོས་པ་ཞྱིག་ག།ོ དྟེ་ཡང་དཔལ་རརོ་ཕུག་པ་ནྱི་སྒ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རོ་རྟེས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་

སྒ་ལོ་ཕུག་ཅྟེས་ཀང་གྲགས།   གནས་འདྱི་ལ་ཡར་གདངོ་མར་གདངོ་བར་གདོང་སྟྟེ་རྱི་གདོང་གསུམ་

ཡོད་པ་ལས།  བར་གདོང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཎྱི་རྱིན་ཆྟེན་གྱི་གདན་ས་མཛད་པས་དགོན་འདྱི་ཐོག་

མར་བྱུང་།  དྟེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཎྱི་རྱིན་ཆྟེན་གྱི་སྐྱྟེ་བ་མགོན་ཀྟེ་སྐུ་སྐྱྟེ་ཞྟེས་གྲགས་པ་བྱུང་ཞྱིང་།  

དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་དྟེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྒྲུབ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། 

 དྟེ་རྟེས་གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཞྟེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་

འཁྲུངས་པའྱི་མཁས་གྲུབ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བྱོན། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་བཀའ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་

མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། དྟེ་ལ་ཝ་ཤུལ་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དགྲ་བླའྱི་ནང་ཞྟེས་པར་དགོན་པ་ཞྱིག་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འདྟེབས་དགོས་པའྱི་འཕྲྱིན་བསྐུར།  འཕྲྱིན་ལན་དུ་དགྲ་བླའྱི་ནང་དགོན་ས་མྱི་ལྟེགས།  དྟེ་བས་

བར་གདོང་རྱི་ཁོད་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ན་ལྟེགས་པར་གསུངས། དྟེ་རྟེས་ཁོང་རང་དགུང་ལོ་

བདུན་ཅུ་ལྷག་ཏུ་སླྟེབས་པ་རབ་འདོད་ཆུ་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1752 ལོར་ཝ་ཤུལ་མགོན་ལྷུན་ཤྱི་བའྱི་

སས་བླར་ཕྟེབས་པ་ལ་ཝ་ཤུལ་མགནོ་སངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་།  ཚེ་མདའ།  མྟེ་ལོང་།  

གྭའུ།  གཟྱི་མྱིག་ཉྟེར་གཅྱིག་ཅན།  ཚོགས་ཟངས་རྣ་བཞྱི་ཅན།  གསྟེར་དངུལ་སོགས་ནོར་རས་ག་

ནོམ་པའྱི་མཎྜལ་ཚན་གྲངས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཕུལ་ཏྟེ་དགོན་པ་ཞྱིག་འདྟེབས་པའྱི་རྟེ་བ་ཞུས་པ་ལ་

རོ་སྨད་རྒྱལ་ས་ར་བུའྱི་ཆུ་སྱིན་རོང་ནས་སྐྱ་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའྱི་གནས།   བར་གདོང་རྱི་ཁོད་དུ་

སར་གྱི་རྱི་ཁོད་ཀྱི་རང་གཞྱིའྱི་སྟྟེང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་ཏྟེ་

ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་གསར་དུ་བཏབ།    རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་བསྐྱངས་ཤྱིང་ཆོས་མགོ་

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་ལ་གཏད་པས་ལྷ་རྟེ་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཐྱིག་ནག་ཅན་བཅུ་གསུམ་དུ་

གྲགས་པའྱི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ།  །རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་སྨོས་

ཟྱིན་པས་དྟེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཎྱི་རྱིན་ཆྟེན་དང་།  གདན་རབས་གཉྱིས་པ་

བར་གདོང་སྐུ་སྐྱྟེ།  གདན་རབས་གསུམ་པ་གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན།  གདན་རབས་བཞྱི་པ་མཁན་

པོ་ཀུན་བཟང་།  གདན་རབས་ལྔ་པ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས།   གདན་རབས་དྲུག་པ་

དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན།  གདན་རབས་བདུན་པ་གདོང་སྤྲུལ་ཀར་བསྟན་འཛིན།   གདན་

རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་པད་ྨཡྟེ་ཤྟེས།   གདན་རབས་དགུ་པ་དབནོ་པ་ོབསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།   གདན་

རབས་བཅུ་པ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན།   གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་དབོན་པོ་ཆོས་

འཕྟེལ།   གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་དབོན་སྤྲུལ་ཐུབ་པ།   གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་སྤྲུལ་

དྱི་མྟེད།   གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་བ་དབོན་པོ་མགོན་རབ།  གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་བ་དབོན་སྤྲུལ་

སྐལ་བཟང་རོ་རྟེ།   གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་དྱི་མྟེད།   གདན་རབས་

བཅུ་བདུན་པ་གདོང་སྤྲུལ་ཀུན་གྲོལ།  གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།   



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་མདོར་ན་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཎྱི་

རྱིན་ཆྟེན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་གདན་ས་བསྐྱངས་པའྱི་བླ་རབས་བཅུ་དགུ་ཙམ་སོང་ངོ་།།

 དྟེ་ལས་གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་དབོན་སྤྲུལ་ཐུབ་པ་ནྱི།   གསྟེར་ཁོག་ཏུ་ཡབ་བག་

ཀའྱི་པདྨ་དང་ཡུམ་གོས་ར་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1893ལོར་

དཀྱིལ་སོན་བྱམས་སྤྲུལ་དང་ཅོག་སྟྟེང་མདོ་སྤྲུལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་མཆྟེད་དུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དང་

བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་བར་གདོང་དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་

སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མས་ངོས་བཟུང་།  འབྱི་ཀོག་ལ་དཀའ་ཚེགས་མ་དགོས་པར་མཁྱྟེན།   གཡུ་ཁོག་བྱ་

བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་ས་འགྱུར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་སོན་འགྲོ་

ནས་བཟུང་དངོས་གཞྱི་ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པར་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས།   དྟེ་བཞྱིན་དུ་གྲྭ་ས་གསྟེར་

ལྷ་རྟེ་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་དུ་ཕྟེབས་ཤྱིང་ལྷ་རྟེ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་ལས་

གནམ་ཆོས་དང་རཏྣ་སོགས་རང་ལུགས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་གསན་

སྒོམ་ལྟེགས་པར་གནང་། བར་གདོང་དགོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་བསྐྱྟེད་དང་གདུལ་བྱ་གང་

འདུལ་ལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གནང་།   དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་སས་དྱི་མྟེད་ལ་གཏད་ཅྱིང་རབ་རྒྱལ་

ལྕགས་ཡོས་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ལྷ་སྤྲུལ་དྱི་མྟེད་ནྱི།   ཤུག་བྟེད་གྲོང་དུ་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དང་།   ཡུམ་ར་ཎྱི་བཟའ་རྱིག་

བཟང་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་བོད་རབ་ཚེས་ས་ར་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།   ཡབ་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་

དང་འདོན་དབྱངས་ཕྱག་ལྟེན་ལ་བསླབས།   དབོན་པོ་ཆོས་འཕྟེལ་དང་། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་

དཔལ་ལྡན་ལས་སོན་འགྲོ་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་དང་།  སྤོད་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ཁྱིད་ལུང་

གསན།  དཀྱིལ་སོན་བྱམས་སྤྲུལ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་

ལུང་ཞུས།   གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་གྲྭར་བཞུགས།   གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་

དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས་ཤྱིང་རོགས་འབུལ་

ཞུས་པས་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགྟེས་པར་གྲགས། རང་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ཤྱིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ།  མངོན་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཤྟེས་དང་གྲུབ་རགས་དུ་མ་མངའ།   དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་ཚད་མྟེད་མང་ཡང་བཟོད་

པའྱི་གོ་ཆ་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་གནས་པའྱི་སྒོ་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་ཡང་

མགུར་གླུ་སྣ་ཚོགས་བཞྟེངས་ཤྱིང་།  གཞན་ཕན་དང་ཆོས་སྤོད་ཉམས་ལྟེན་གྱི་བགྱི་བ་ལྷོད་མྟེད་

མཛད་མཐར་དགུང་གྲངས་ཞྟེ་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྦྲུལ་ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས་སོ།།

 དབོན་པོ་མགོན་རབ་ནྱི། ཡབ་ཚེ་བཀྲ་དང་ཡུམ་རོང་བོ་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་

ཚེས་ཆུ་གང་ལོར་རོ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།   དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལས་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས།   གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་དང་།  ལྕགས་ཁུང་བླ་མ་མཐུ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོ།   ཨ་བློ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་སོགས་ལས་གསར་རྱིང་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན།   

རང་དགོན་དུ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཁུར་བཞྟེས་ནས་དབང་ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་

གནང་།   ཡང་དར་བསྟན་པའྱི་དུས་སུ་བར་གདོང་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་འཕྲྱིན་ལས་གནང་། 

རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི།  རོ་སྨད་བཀའ་ན་ཞྟེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས།   བར་གདོང་

དགོན་པར་ཚོགས་སུ་ཞུགས།   ལྷ་རྟེ་བླ་མ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་བླ་མར་བསྟྟེན་ཅྱིང་ཟབ་ཆོས་

དུ་མ་གསན།   སྐུ་མདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་མཛད།   གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ལས་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རོགས་གསན། རོ་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲྱིན་ལས་དཔལ་

བཟང་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་དབང་ལུང་དང་། བླ་མ་མཐུ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 

འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་གཉྱིས་ལས་བཀའ་རྱིང་ཟུང་འབྟེལ་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཏྟེ་ལོ་

ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།   བར་གདོང་དགོན་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་

རབ་རྒྱན་ཆུ་ལུག་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དབོན་སྤྲུལ་སྐལ་བཟང་རོ་རྟེ་ནྱི།   ཡབ་ར་ཎྱི་ཆོས་གྲགས་དང་།   ཡུམ་མགོན་ཀྟེ་བཟའ་

འཛམོས་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་ལོར་ར་ོསྨད་ཤུག་བྟེད་དུ་འཁྲུངས། བར་གདངོ་སྤྲུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྐུ་ཐུབ་པ་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་།  རོགས་ཆྟེན་ཁྱིད་ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་གསན། 

དཀྱིལ་སོན་བྱམས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།  བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རང་གྲོལ་དང་།  བླ་མ་རྒྱས་པ་དང་།   གཏྟེར་

ཆྟེན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་སོགས་ལས་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་དབང་ལུང་། རོགས་ཆྟེན་སྣང་སྦོང་། ཞྱི་

ཁོའྱི་དབང་ཆྟེན། ཀུན་བཟང་ཉྱི་མའྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་།  ཕྱག་ཆྟེན་ཟབ་ཁྱིད།  ར་རླུང་

སོགས་གསན།  སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་མན་ངག་གྱི་ཆོས་སྐོར་

ཞུས། མཆོག་སྤྲུལ་དྱི་མྟེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལྟར་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་སྐབས་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་

མ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་རམ་འདྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་གདོང་དགོན་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས།   

མཐར་རབ་རྒྱན་མྟེ་བྱྱི་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་དྱི་མྟེད་ནྱི། རོ་སྨད་ཕྱུག་ཤུལ་འབོག་སྟེ་རུ་ཡབ་སྒོ་སྤུ་རྱིག་བཀྲ་

དང་། ཡུམ་དགྟེ་སྐོར་བཟའ་འཇྱིགས་སྟེམས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་

འཁྲུངས།   རག་བརན་དམ་ཆོས་གྱིང་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཤྱིང་རྱིམ་བཞྱིན་རྱི་ཁོད་བླ་མ་མཐུ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་བློ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས།  མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་

ལས་ཕྱག་ཆྟེན་སོན་འགྲོ་ངྟེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག  །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྟེན་པོ།   ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན།    གཞན་ཡང་གཡུ་

ཐོག་ཀར་བསོད་ནམས་དང་།  སས་མཁར་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས།  མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་

ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལས་ཡང་ཟབ་མན་ངག་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན།   བར་གདོང་དབོན་པོ་

མགོན་རབ་དང་། ཆོས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་ཀར་བསོད་ནམས་ཟུང་ནས་བར་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པའྱི་

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་།  ད་ལྟ་བླ་རུང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གནང་བཞྱིན་

བཞུགས་སོ།།

 དར་སྐུ་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་གྲོལ་ནྱི།   སྦས་ཡུལ་རོ་སྨད་ཀྱི་དར་སྐུ་སྨྱིན་མགོ་ཞྟེས་པར་

ཡབ་དཔའ་སྐོར་གཡུང་དྲུང་དང་།  ཡུམ་ཨ་ཀླུ་བཟའ་ཆོས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ས་

བྱའྱི་ལོར་འཁྲུངས།  ཕུ་བོ་བླ་མ་ཐུགས་རྟེ་འོད་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་ལྟེགས་པར་སྦངས།   དགུང་ལོ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཅུ་དྲུག་པར་མང་དགྟེའྱི་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའྱི་མདུན་དུ་ཇོ་ནང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་འབུམ་ལྔའྱི་

གསོག་སྦོང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱྟེད་རོགས་ཡོངས་རོགས་གསན།   རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ལས་དགྟེ་ཚུལ་

དང་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་རྱིམ་པར་བཞྟེས་པས་རྱིན་ཆྟེན་གྲགས་པ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ།   དྟེ་

ནས་དར་སྐུ་འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱི་ཁོད་དང་། བཙན་ལྷ་ཁྱུང་རྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གནམ་རོང་རྣམས་སུ་སྐུ་

མཚམས་སྒྲུབ་པ་མཛད།  དགུང་ལོ་ཉྟེར་དྲུག་པར་དར་སྐུ་དགོན་སར་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་མགོན་

པོའྱི་རྱི་ལྟས་དང་། གཏྟེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་གྱིང་པའྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་།    གྲུབ་དབང་ལུང་རོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་།   རོ་གྲུབ་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་།  མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས།   ཁང་སར་དབོན་

སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག  །མཁན་ཆྟེན་ཆོས་དབྱྱིངས་ཁྱབ་བརལ།   བླ་མ་གསལ་ལྡན།   རྒྱ་བླ་

པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དག་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་

ཡས་པ་མནོས།   སོྦར་དྲུག་དང་རགོས་ཆྟེན་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་གནང་བའྱི་སྒསོ་བསྟན་པ་སྐྱངོ་བཞྱིན་པའ།ོ། 

 སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ་ཉྱི་མ་ནྱི།  ཁམས་ཨ་འཛོམ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆར་ཡབ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་ཐོ་

དང་།   ཡུམ་བོ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།   དགུང་གྲངས་གཉྱིས་ལ་

སོན་སྐབས་ཨ་འཛོམ་སས་མོ་འཆྱི་མྟེད་དབང་མོས་རྒྱལ་སས་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་

ངོས་བཟུང་སྟྟེ་མཚན་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ།   ཁོམ་དགྟེ་ཨ་རྱིག་གྲུབ་དབང་རྱིག་འཛིན་

དབང་ཕྱུག་དང་།  གྲུབ་དབང་ལུང་རོགས་རྒྱལ་མཚན།  མཁན་པོ་ཤྟེས་རབ།  ཨ་འཛོམ་འབྲུག་

སྤྲུལ་སོགས་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་དུ་གསན།  ཁོམ་མཐའྱི་མཁན་པོ་དགྟེ་ལྟེགས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཚན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ཞྟེས་གསོལ།   རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་

པ་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྟེན་པོ་དང་།  ས་སྐྱ་གོང་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐྟེག་ཆྟེན་དཔལ་འབར།   དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་

དབང་པད་ནོར་གསུམ་པ།  བཅོ་བརྒྱད་ཁྱི་ཆྟེན།   གཡུ་ཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་ཀར་བསོད་ནམས་སོགས་

གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། རབ་

རྒྱན་མྟེ་ཁྱྱིའྱི་ལོར་བར་གདོང་དགོན་པའྱི་ཁྱི་ལ་བྱོན་ནས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞྱིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཞུགས་པའོ།།

  དགོན་འདྱི་ལ་གདོང་སྤྲུལ་རྱིམ་བྱོན་དང་།  དབོན་སྤྲུལ་རྱིམ་བྱོན།   ལྷ་སྤྲུལ་རྱིམ་བྱོན།  

རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིམ་བྱོན་ཟྟེར་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས།  གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་དང་པོ་སློབ་དཔོན་

གཡུ་སྒ་སྱིང་པོ།  གཉྱིས་པ་གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན།   གསུམ་པ་གདོང་སྤྲུལ་ཀར་བསྟན་འཛིན།   

བཞྱི་པ་གདོང་སྤྲུལ་ཀུན་གྲོལ་རྣམས་དང་། དབོན་སྤྲུལ་དང་པོའྱི་སྐུ་ཕྲྟེང་དང་པོ་བསྟན་འཛིན་

ནོར་བུ།  གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ།  གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་དྱི་མྟེད་རྣམས་དང་།   དབོན་སྤྲུལ་

གཉྱིས་པའྱི་སྐུ་ཕྲྟེང་དང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། གཉྱིས་པ་སྐལ་བཟང་རོ་རྟེ་གཉྱིས་

དང་།  ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་དང་པོ་ལྷ་རྟེ་ཡར་ཀོའྱི་བླ་མ་དང་།  གཉྱིས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་དྱི་མྟེད་གཉྱིས་དང་།   

རྒྱལ་སས་སྐུ་ཕྲྟེང་དང་པོ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་།   གཉྱིས་པ་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་སོ། །དགོན་

འདྱི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་གནས་དང་།    རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

གནས་སུ་གྲགས་ཤྱིང་།  འདུ་ཁང་ཆྟེན་མོ་དང་། གསྟེར་ཁང་།  མགོན་ཁང་།  ཕྱོགས་བཞྱིར་ཕུར་

པའྱི་ལྷ་ཁང་བཞྱི།   མཚམས་ཁང་སོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བཀོད་པ་མྱི་དམན་པ་མཆྱིས་སོ།།

དར་སྐུ་དགྡོན་པ།

 ༈ དར་སྐུ་དགོན་གསར་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་གྱིང་ནྱི། རོ་སྨད་ཀྱི་དར་སྐུ་བར་མའྱི་བདྟེ་

གཞུང་ངམ་བསྡུས་གཞུང་དང་།  སྟེ་གཞུང་སོགས་སུ་གྲགས་པའྱི་ས་ཆ་རུ་ཡོད་ལ།  ས་ཆ་དང་ཡུལ་

སྟེའྱི་དབང་གྱིས་དགོན་འདྱི་ལ་དར་སྐུ་དགོན་དང་། དར་ཁུག་དགོན་དང་། དར་ཁུ་དགོན་དང་། 

ཏར་ཀུ་དགོན་དང་། ཏ་ཁུ་དགོན་དང་། ལྟ་སྐུ་དགོན་དང་། ལྟར་སྐུ་དགོན་སོགས་ཡྱི་གྟེ་དུ་མར་

མྱིང་འབྱི་སོལ་མྱི་མཐུན་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་མཆྱིས་སོ།  །དྟེ་ཡང་རབ་ཉྱི་ཆུ་བྱ་ལོ་སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1693 

ལོར་དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ།  རྟེས་སུ་སོག་དམག་གྱིས་བཤྱིག་པ་ལ་

གཏྟེར་སྟོན་བསམ་གཏན་སྱིང་པོས་སླར་གསོས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་

དགོན་པ་རང་ནས་གཏོར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་ཡང་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཡྱིས་སྐུ་ངལ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཆྟེན་པོས་བཞྟེངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དྟེ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་གཏྟེར་སྟོན་བསམ་གཏན་སྱིང་པོས་དགོན་པ་སླར་གསོས་པའྱི་དུས་དྟེར་ཁོང་

གྱིས་ཕྱག་མདའ་ནམ་མཁར་འཕངས་ཏྟེ་ཕྱོགས་གང་དུ་བབས་ན་དྟེར་དགོན་པ་འདྟེབས་པར་

དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་མདའ་སར་གྱི་དགོན་སའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་བབས་པས་དྟེར་བསྐྱར་བཞྟེངས་

མཛད་པས་ས་མ་དར་ཁུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཏབ་པ་དྟེ་ལ་དར་སྐུ་དགོན་རྱིང་དང་། 

གཏྟེར་སྟོན་བསམ་གཏན་སྱིང་པོས་སླར་གསོས་པ་དྟེ་ལ་དར་སྐུ་དགོན་གསར་ཞྟེས་གྲགས་སོ།།

 དྟེ་ཕྱྱིར་གདན་རབས་ཐོག་མའྱི་བླ་མ་དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱི་

མཛད་པ་སྐབས་འདྱིར་གྟེང་བར་འོས་མོད་གོང་དུ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་གཙོ་གྲས་ཀྱི་ཁོད་དུ་རྣམ་

ཐར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ཟྱིན་པས་དྟེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།

  གདན་རབས་གཉྱིས་པ་དབོན་པོ་ཀོང་ཡངས་ནྱི། དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

དབོན་རབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་

པོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན་ཅྱིང་

བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དགོངས་བཞྱིན་གདན་

ས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་དུ་མའྱི་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར། རབ་ཉྱི་ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1718ལོར་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ནས་སོག་དམག་འོང་སྟྟེ་དགོན་པ་སྤྱི་

མཁར་དང་བཅས་པ་ར་བ་ནས་གཏོར་བས་ཉམས་རྒུད་ཆྟེན་པོར་གྱུར་ཏོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏྟེར་ཆྟེན་བསམ་གཏན་

གྱིང་པའམ་བསམ་གཏན་སྱིང་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་དར་སྐུ་དགོན་རྱིང་སོག་དམག་གྱིས་མྟེད་

པར་བཟོས་རྟེས་དར་སྐུ་དགོན་གསར་བསམ་གཏན་ནོར་བུའྱི་གྱིང་རྟེན་དང་རྟེན་པ་གསར་དུ་

བཞྟེངས་ཏྟེ་གདན་རབས་གསུམ་པའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། འཆད་ཉན་ཡུན་རྱིང་གནང་སྟྟེ་དགོན་འདྱི་

ཉྱིད་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་དང་སྐུ་དྱིན་དང་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བའྱི་གདན་

ས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། ཁོང་གྱི་མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞྱིག་གོང་དུ་བཀོད་ཡོད་ཕྱྱིར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འདྱིར་སླར་མྱི་ཟློས་སོ།།

 གཏྟེར་ཆྟེན་འདྱི་ཉྱིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཞྱི་བྱོན་པ་ལས། དང་པོ་

སྐུ་ཡྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་དང་། དྟེའྱི་ཡང་སྱིད་གཉྱིས་པ་ཨ་པང་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་

དཔལ་ལྡན་དང་། སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་མཛོད་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོའོ། །གཉྱིས་པ་གསུང་

གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཕྟེལ་ཞྟེས་གྲགས་པ་དྟེའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི། པདྨ་མཐུ་

སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མཐུ་སྟོབས་སམ་གསལ་ལྡན་ཞྟེས་འབོད་པ་དྟེའོ། ། 

བཞྱི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི།   སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཉྱི་མ་དང་།   དྟེའྱི་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཨོ་རྒྱན་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་དབོན་པོ་པདྨ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་།  གདན་རབས་ལྔ་བ་དབོན་པོ་ཀར་

གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང་།  ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་ལྟེགས་

པར་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་མོད། རྣམ་ཐར་གསལ་བོར་མྱི་སྣང་ངོ་།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་གཏྟེར་ཆྟེན་བསམ་གཏན་སྱིང་པོའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་

མཚོ་ནྱི།  དར་སྐུ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་ཡོངས་རོགས་གསན་

ཏྟེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། མགོ་ལོག་སོགས་སུ་ཕྟེབས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། 

དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྐྱྟེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྱི་ཤྱིང་གྱི་ཐང་ཀ་བཞྟེངས་པ་

སོགས་རྟེན་བཞྟེངས་དང་། དམ་ཆོས་ཟབ་མོའྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེགས་པར་བསྐོར་ཏྟེ་དགོན་འདྱིའྱི་

བསྟན་པ་དར་སྤྟེལ་དུ་བཏང་ནས་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

  གདན་རབས་བདུན་པ་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། དར་སྐུའྱི་དབོན་རྱིགས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་ལྟེགས་པར་སྦངས། བསྒོམས་པས་

ཉམས་རོགས་ཀྱི་རལ་བརས། དར་སྐུ་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་

བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་ཕག་ལོའྱི་སྤྟེལ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཟླའྱི་ཉ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1815ལོར་དར་སྐུ་འབྱོར་མགོ་ཐང་གྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་ཡབ་ཟྱི་ར་ཆོས་འབྱུང་དང་། 

ཡུམ་ཨ་འབོག་བཟའ་གཡུ་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ནས་ཀོག་དང་

ཆོས་སྤོད་སོགས་ལ་བསླབས།  གཏྟེར་ཆྟེན་བསམ་གཏན་སྱིང་པོའྱི་སྐུའྱི་སྤྲུལ་པར་ངོས་བཟུང་།  བླ་

མ་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྟེར་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་སྦོང་གསན། གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་

ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་བདུད་རྱིའྱི་ཆོས་ཆར་ངོམ་མྟེད་དུ་བཞྟེས། དར་སྐུ་

དགོན་དུ་ཕྟེབས་ནས་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་ལྷ་རྟེ་

སྐྱབས་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་དབྟེན་གནས་རྱི་ཁོད་འགྲྱིམས་ཏྟེ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནར་བཞུགས།  

དགུང་གྲངས་ག་གཅྱིག་པ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1895ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་དགུ་པ་དབོན་པོ་རྱིག་འཛིན་དང་། གདན་རབས་བཅུ་པ་དབོན་པོ་ཨོ་

རྒྱན་བསམ་གྲུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་གདན་ས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་པར་མ་ངྟེས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་དབོན་པོ་ཆོས་འབྱོར་རམ་ཆོས་མཛོད་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ཆུ་ཁྱྱི་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1862 ལོར་དར་སྐུ་ཨ་འབོག་གྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དར་སྐུ་དགོན་དུ་ཀོག་ཆོས་སྤོད་

སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་བསླབས། མཆོག་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་གྱི་བཀའ་

བཞྱིན་གཙང་མདའ་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཡུན་ལ། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་

ཆོས་ལྔ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རོགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་། 

དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དང་། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲལོ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་བཞྟེས། དགནོ་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གདུལ་

བྱ་བསྐྱངས། བྱ་བཏང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད།  རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1947ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཉྱི་མ་ནྱི། 

རབ་ཚེས་ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1898ལོར་གསྟེར་སྨད་ཤོ་རབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཏྟེར་ཆྟེན་བསམ་གཏན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྱིང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་དར་སྐུ་དགོན་དུ་ཁྱི་འདོན་མཛད། དབོན་པོ་

ཆོས་མཛོད་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན། དར་སྐུ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་དབང་དང་མན་ངག་གནང་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་གདུལ་བྱ་རྒྱས་

པས་འགྲོ་བ་དུ་མའྱི་འདྟེན་པར་གྱུར། རབ་རྒྱལ་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1936ལོར་རྒྱལ་རོང་ཀོམ་ཀོའྱི་ཡུལ་

དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་གཙང་བ་བླ་མ་ཚུལ་ལྡན་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1875ལོར་ཛམ་ཐང་ཡུལ་བ་ཞྟེས་པར། ཡབ་གཙང་སྟེའྱི་མགོ་ལོག་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་གདུགས་

དཀར་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་པད་ྨརང་གྲལོ་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། གཙང་

བ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྦོར་དྲུག་དང་། ནཻ་གུའྱི་ཆོས་དྲུག། དུས་འཁོར།  

འཇྱིགས་བྱྟེད།  ར་མགྲྱིན།  འབྱུང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན། སྦང་བ་

སྐྱབས་མགོན་ཀུན་དགའ་ངྟེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཛོང་བོ་སྐྱབས་མགོན་མཚན་ལྡན་དང་། ཛམ་

ངོས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ངག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས། ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་

ཆོས་ངྟེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱྟེན་དང་། རྟེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་

བཀག་ལུང་དང་། རྱིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར་དང་། སྦོང་རྒྱུད་བཅུ་གཉྱིས་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། 

མགོ་ལོག་གྱི་གཙང་སྐོར་གོང་ཞོལ་རྣམས་སུ་བླ་མཆན་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ཁ་དགྟེ་

སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས་ལས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་གྱི་སྐོར་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། དར་སྐུ་དགོན་སར་

སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཡང་སྱིད་དར་སྐུ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། 

 དབུས་གཙང་དུ་ཕྟེབས་ལམ་དུ་ཀུན་མཁྱྟེན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་

པ་དུ་མ་མནོས། རོགས་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྟེ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྱིང་ཐྱིག་སོགས་རོགས་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་

གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཚྭ་ཁའྱི་པད་གོའྱི་རྱི་ཁོད་དུ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་། 

འབར་ཁམས་དང་། རོ་རོང་། གསྟེར་སྨད་སོགས་སུ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར། 



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དར་སྐུ་དགོན་དུ་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རོགས་དབུ་གསུམ་ཉམས་ལྟེན་

དང་འཆད་སྤྟེལ་མཛད་དྟེ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད།  དགུང་

གྲངས་དོན་བཞྱི་པ་རབ་རྒྱལ་ས་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1948ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་དང་བཅས་གཟུགས་

སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །ཐུགས་སས་སློབ་མའྱི་ཚོགས་ཀང་མཁས་དབང་ཆྟེན་

པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། ཤུག་ཆ་བླ་མ་བདྟེ་ལྟེགས་རབ་རྒྱས། ཨ་པང་མཆོག་སྤྲུལ་

བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བར་གདོང་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རོ་འཛི་སྨར་གསུམ་

དང་། རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁག་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་ཞལ་སློབ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་དང་། སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པ་དུ་མ་བྱོན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ་ཨ་པང་མཆོག་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནྱི། རབ་ཚེས་ས་

ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1899ལོར་ཡབ་གསོ་རྱིག་པ་སྨོན་ལམ་དང་། ཡུམ་ཁྱུག་བཟའ་བསོད་ནམས་མཚོ་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་མགོ་ལོག་རྐང་ཆད་དྟེ་ཆོས་སྐོར་དུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་

འཁྲུངས། གཙང་བ་སྟེ་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏྟེར་ཆྟེན་བསམ་གཏན་སྱིང་པོའྱི་སྐུ་

སྤྲུལ་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་དར་སྐུ་དགོན་

གསར་བསམ་གཏན་ནོར་གྱིང་དུ་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། ཕ་ཡུལ་དུང་རྱིའྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས་

ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་། མགོ་ལོག་སྟག་བླ་ནོར་བུ་ལས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་། སྐར་རྱིས་

དང་འབྱུང་རྱིས་ལ་མཁས་པར་སྦངས། ཁ་དགྟེ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས་ལས་རྟེའྱི་ལམ་གཙོ་

རྣམ་གསུམ་དང་། ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དོན། ཐྟེག་ཆྟེན་བློ་སྦོང་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་

དགྲ་འདུལ་ལས་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་

གསན།  དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་སླར་དར་སྐུ་དགོན་གསར་དུ་བྱོན་ནས་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་

བཞུགས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ཏྟེ་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་

བཅས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གསན། 

 གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུན་ལ། ཡྱིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྱིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་དང་། སྐར་རྱིས་དང་། ཐུན་མྱིན་ཐྟེག་པའྱི་ཡང་རྟེ་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། གཡུ་ཁོག་བྱ་

བལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་རྟེན་དཀར་ཆས་མཛད། བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་ཡུན་ལ། དར་སྐུ་དགོན་དང་། 

འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱི་ཁོད།  མགོ་རྭ་དགོན། གོར་དབུ་དགོན། ཝྟེ་དགོན་པ། ནྟེའུ་གསྱིང་སྐུ་འབུམ་དགོན། 

ཤོད་སྟེ་དགོན་བཅས་ཕོ་ཤུལ་ཤོག་སྟེ་དྲུག་གྱི་དགོན་སྟེས་གཙོའྱི་རོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྟེ་མང་པོར་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར། རབ་རྒྱལ་མྟེ་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1957 ལོར་གཡུ་

ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་སོན་གྱི་ཞལ་གསུང་ལྟར་རོ་སྨད་གཙུག་ན་ཟམ་པའྱི་

སས་མཁར་དགུ་ཐོག་གྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་བཀོད་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། རྟེ་

འདྱི་ས་ལམ་གྱི་དོད་ཚད་བརྟེས་པས་གྲུབ་རགས་སྣ་ཚོགས་མངའ་ཞྱིང་། རྱིས་དཀར་ནག་དང་། 

སྨན་དཔད་དང་། ཡྱིག་རྱིས་དང་། རྱི་མོ་སོགས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཁས་

ཤྱིང་། གསོ་དཔད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནད་པའྱི་དོན་སྐུ་ཚེར་མཛད། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1960ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་རྒྱའྱི་བཙོན་ཁང་དུ་རྡུང་རྟེག་སོགས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་

མང་དུ་མང་། ལྕགས་གང་ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1951ལོར་རོ་སྨད་དར་སྐུ་སྟོད་མར། ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཡུམ་དཔའ་

བཟའ་རོར་ལྷ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་

གཙང་བ་བླ་མ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་གྲངས་གསུམ་པར་དར་སྐུ་དགོན་

དུ་གསྟེར་ཁྱིར་བཀོད། ཕྲྟེང་བ་དང་ཞལ་འདོན་སོགས་སྐུ་གོང་མའྱི་སྐུ་ཆས་དུ་མ་འཁྲུལ་མྟེད་དུ་

ངོས་བཟུང་། དར་སྐུ་བླ་མ་རྱིག་འཕྟེལ་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་བསླབས་ཤྱིང་། མཚན་ལ་ཆོས་མཛོད་

ཅྟེས་བཏགས། དགུང་གྲངས་ལྔ་པར་མཁས་དབང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལས་འཇམ་

དབྱངས་བསྟདོ་པ་གང་བླ་ོམའྱི་ཆསོ་འབྟེལ་གསན། ཡངོས་འཛནི་བླ་མ་རྱིག་འཕྟེལ་ལས་ཁྱིད་ཡྱིག་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

115

ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན། ཛ་མགོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་

བས་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ངལ་རོལ་གྱི་མུན་

ཁོད་དུ་བཞུགས་ཞོར་མ་ཎྱི་དང་ཚེ་བསྟེན། ཕུར་བསྟེན་སོགས་བསྟེན་ཚད་གྲངས་མང་བསགས། 

བླ་མ་མགོན་རབ་དང་། དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ཟླ་ཁྱིད་དང་

འབུམ་ལྔ་གསོག་སྦོང་ཚད་ལྡན་མཛད། མཁན་ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་། ཡྱིད་དྭངས་

མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལས་ཟླ་བ་དུ་མར། གནམ་ཆོས་ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་དང་། རཏྣ་དང་

གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། ཐུགས་ཆྟེན་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་ལས་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་

ཟབ་གཏྟེར་དང་རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མའྱི་གཏྟེར་གསར་བཅས་གསན།  

 པཎ་ཆྟེན་སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་པ་ལས་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་སྒོལ་མའྱི་བཀའ་དབང་དང་། 

ལྷ་རྟེའྱི་སྐྱབས་མགོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཆོས་སྐོར་

དང་།   མན་ངག་མོང་ཁྱིད་དུ་མ་དང་།    བླ་ལུང་བཅས་ཐོབ།    སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་གསང་སགས་གྱིང་

པ་ལས་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པའྱི་བསྟེན་དམྱིགས་དང་། ཨ་ལགས་དོན་ཡོད་ལས་གཏྟེར་མཛོད་

བསྡུས་དབང་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་ཐུབ་པའྱི་སྐྱྟེས་

རབས་དང་།   སྟེམས་ང་ོམཛུབ་ཁྱིད་དང་།   རྟེ་བཙུན་མ་མུ་མཚོ་ལས་ཐྟེག་ཆྟེན་བློ་སྦོང་གྱི་སྐོར་

དང་། ཁང་སར་དབནོ་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་རགོས་པ་ཆྟེན་པའོྱི་དནོ་ཁྱིད་དང་། གྲུབ་

དབང་ལུང་རོགས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་དང་། ཇོ་ནང་བ་རྒྱ་བླ་པདྨ་

རྣམ་རྒྱལ་ལས་གཞན་སྟོང་དབུ་མའྱི་ལྟ་ཁྱིད་དང་། གདོང་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཀུན་གྲོལ་ལས་དུས་

འཁོར་དབང་ཆྟེན་དང་། དར་སྐུ་བླ་མ་དཔལ་སྟོན་ལས་གཏྟེར་ཆྟེན་བསམ་གཏན་སྱིང་པོའྱི་

གསུང་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། བྱ་བལ་ཆོས་དབྱྱིངས་ལས་མཁའ་སྤོད་མའྱི་དབང་

ལུང་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

དར་སྐུ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྐུ་གོང་མའྱི་གདན་ས་འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱི་ཁོད་ཀྱི་འདུ་

ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནོར་བུའྱི་གྱིང་དུ་གཙུག་ལག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཁང་དང་། མགོན་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་བློས་བསླངས་དང་། 

སྒྲུབ་ཁང་དང་དུང་འཁོར་ཆྟེ་ཆུང་དུ་མ་བཅས་ལྟེགས་པར་སྦངས། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆྟེན་རོ་དགའ་

དགོན་དང་། དར་སྐུ་ཝྟེ་དགོན་པ། ཆ་དུང་རྱི་དགོན་རྣམས་སུ་རྟེན་གསུམ་གྲངས་མང་བཞྟེངས་

པ་སོགས་ཕྱོགས་མྟེད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་འཕྲྱིན་ལས་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་། དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཕྲྟེང་ལ། སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་ལྷ་རྟེ་པདྨ་

རང་གྲོལ་ནྱི། རབ་འདོད་ཆུ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1792ལོར་གསྟེར་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་

ཟབ་མོའྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྐུ་ཚེར་ཉམས་ལྟེན་མཛད་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་

རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཟབ་ཁྱིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པས་སློབ་ཚོགས་དུ་མ་

བསྐྱངས། གསྟེར་སྟོད་སྨད་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ལྔ། དར་སྐུ་སོགས་རོ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྐོར་ཏྟེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཐར་བའྱི་ལམ་དུ་བཀོད། རབ་ཚེས་ས་

འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1868ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་གཙང་བ་བླ་མ་ཚུལ་ལྡན་དང་། བཞྱི་བ་ཚ་ེདབང་མགོན་པོ་རྣམ་གཉྱིས་

ཀྱི་མཛད་པ་གོང་དུ་གསལ། གཉགས་ཆྟེན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏྟེར་ཆྟེན་བསམ་གཏན་

སྱིང་པོའྱི་སྐུ་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་དང་། དྟེའྱི་ཡང་སྱིད་ཨ་པང་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་

ལྡན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་གོང་དུ་སོང་ཟྱིན་ཏོ།། 

  དྟེའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་མཛོད་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1968ལོར་དར་སྐུ་སྟོད་མའྱི་ཤྟེལ་ཁོག་ཏུ། ཡབ་ཨ་འབོག་བསོད་ནམས་དང་། ཡུམ་བླ་སྐོར་བཟའ་

ངག་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།   ཆུང་མྱིང་ལ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཞྟེས་གསོལ།   ལྷ་རྟེ་བླ་

མ་རྱིག་སྟེང་ལས་ཀོག་དང་ཆོས་སྤོད་བསླབས།  སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ལས་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་

སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་སྦོང་བ་གནང་ཞྱིང་། དར་སྐུ་དབོན་པོ་བཟང་གྲུབ་

ཀྱིས་ཆོས་མཛོད་ཅྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། ས་ཕྱྱི་ཅྱི་རྱིགས་སུ། ཇོ་ནང་བ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཟང་པོ་དང་། ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྦོར་དྲུག་སོགས་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

མན་ངག་གྲངས་མྟེད་པ་གསན།  མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་དང་། ལྕམ་མདའ་

མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཤྟེས་རབ་གསལ་བྱྟེད་དང་། གཙང་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་། 

གཙང་བ་སྐུ་འབྱིང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཆོས་རྟེ་ཁང་དམར་དབོན་པོ་

འཇྱིགས་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀཿཐོག་བླ་མ་ངག་དབང་ཐྟེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་ཀང་ཇོ་

ནང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཨ་མཆོག་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་

བསྟན་མཁྱྟེན་རབ་རྒྱ་མཚ་ོདང་། ཀྱིརྱི་སྐྱབས་མགནོ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགྟེ་ལུགས་པ་དང་། སས་མཁར་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་

གསལ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་གདམས་ཕྲན་འགའ་ཡང་གསན། 

 མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་ཀུན་མཁྱྟེན་མྱི་ཕམ་ནས་བརྒྱུད་

པའྱི་དུས་འཁོར་དབང་ཆྟེན་དང་། གནམ་ཆོས་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་དང་། གར་དབང་འཕགས་

པ་ལྷ་དགུའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་རྣམས་དང་། ལྷ་རྟེའྱི་བླ་མ་སྣང་གསལ་ལས་ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་ལྔ་པར་རྟེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་

པས། ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་

མཆོག་སྤྱི་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་པའྱི་གནས་ཆྟེན་བཞྱི་བཅས་ལ་གནས་འབྟེལ་དང་། བསྟེན་མཚམས་

མཛད། རྟེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང་། འཇའ་ཆོས་ཉྱིད་རོ་རྟེ། གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་

བསོད་ནམས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མས་དར་སྐུ་དགོན་གྱི་ཨ་པང་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་

ལྡན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་།  དར་སྐུ་དགོན་གྱིས་གཙོའྱི་གནས་དུ་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

གྲངས་མང་བཞྟེངས་ཤྱིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའྱི་དོན་མཛད་བཞྱིན་བཞུགས་

པའོ།།

 གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གསུང་སྤྲུལ་རྱིག་འཕྟེལ་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1911ལོར། དར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྐུ་སྨད་མའྱི་སྤྱི་མཁར་ཞྟེས་པར་ཡབ་ཟྱི་ར་ཁྟེན་ལོ་དང་། ཡུམ་སྐྱྱིད་ག་ོགཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། 

དར་སྐུ་དབོན་པོ་ཚུལ་བཟང་ལས་འབྱི་ཀོག་ལ་སྦངས། ཀྱིརྱི་མཁར་བ་སྤྲུལ་སྐུས་གཏྟེར་ཆྟེན་

བསམ་གཏན་སྱིང་པོའྱི་གསུང་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། དར་སྐུ་བླ་ཆྟེན་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་རྱི་

མགོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལས་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་གསན་པས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་

ཟྟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲོས་པའྱི་མཚན་མ་བྱུང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལས་

གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།   རོགས་ཆྟེན་གསན།   རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་འདུལ་

བའྱི་སྤོད་པ་བསྐྱངས་པས་བཙུན་པའྱི་ཚད་དུ་གྱུར། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་

བཀའ་གྲངས་མང་གསན་པས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དར་སྐུ་དགོན་གྱི་འདུས་སྟེ་

ལ་ཆོས་ཁྱིད་མན་ངག་དང་། རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སོམ་སོགས་གནང་སྟྟེ་བསྟན་པ་ཡུན་

རྱིང་བསྐྱངས། ལྷ་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་རྟེན་ཡང་མང་དུ་བཞྟེངས། བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་སྐུ་

ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་བཞྟེས་ཀང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་དར་སྐུ་དགོན་བསྐྱར་གསོའྱི་སྐུ་ཁུར་

བཞྟེས། དགུང་གྲངས་ག་གཉྱིས་པ་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1992ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་

སུ་བསྡུས་སོ།།

 དར་སྐུ་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། དགུང་གྲངས་ག་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤྟེལ་

ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1992ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་ཟྟེར་ཡང་།  དྟེ་ནྱི་ནོར་བ་སྟྟེ། རབ་རྒྱལ་ཆུ་

སྤྟེལ་ལོར་དགུང་ལོ་ཉྟེར་གཉྱིས་ཡྱིན་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་1992ལོར་ཁྟེལ་ཚུལ་ཡང་མྟེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། དོན་ལ་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ལོར་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་ངྟེས་མོད། དྟེ་ལོར་ཡང་དགུང་ལོ་ག་བརྒྱད་

མྱིན་ལ།   དགུང་ལོ་ག་བརྒྱད་ཡྱིན་ཚེ་ཆུ་སྤྟེལ་ལོར་ཡྱིན་ཚུལ་ཡང་མ་མཆྱིས་སོ།།

 དར་སྐུ་དབོན་པོ་ཚུལ་བཟང་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1900ལོར་དར་སྐུ་རུ་ཨ་

འབོག་བཟའ་བཞྱིན་སྐྱྱིད་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་བགྲང་

བྱ་དགུའྱི་ཡུན་ལ། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ལྟེགས་པར་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས། རབ་

བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་སློང་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞྟེས་ཏྟེ་བསླབ་ཁྱིམས་མྱིག་འབས་ལྟར་སྲུང་བའྱི་དགྟེ་



རྡོ་ཀླུང་ཆེན་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སློང་ཆྟེན་པོར་གྱུར། ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀོང་བརོལ་ཏྟེ་སྐྱྟེ་བ་བདུན་ས་ལྟེར་དན་པ་སོགས་

མངོན་ཤྟེས་ལ་ཐོགས་པ་མྟེད་པར་གྱུར། དར་སྐུ་དགོན་དུ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

བགྲང་བྱ་དུ་མར་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས་ཤྱིང་། སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་གནང་། 

མཐར་དགུང་ལོ་རྟེ་བདུན་པ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1966ལོར་རོ་ཁོག་ཏུ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དབོན་པོ་བཟང་གྲུབ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1902ལོར་དར་སྐུ་སྟོད་མའྱི་ཁ་ལུང་

ཞྟེས་པར་ཡབ་ཨ་འབོག་མགོན་པོ་ནོར་བུ་དང་། ཡུམ་སྐྱ་བཟའ་ཚེ་རྱིང་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དར་སྐུ་དགོན་དུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཏྟེ་ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་ལ་ལྟེགས་པར་སྦངས། 

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན། བླ་ཞྭ་དང་། རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་

ཐོབ་བཞྟེས་ཤྱིང་། དར་སྐུ་དགོན་དུ་སློབ་ཚོགས་ལ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དག་གྱིས་

གཙོའྱི་མན་ངག་གཞུང་ཁྱིད་བགྲང་བྱ་དུ་མར་གནང་། བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འོ་

བརྒྱལ་མང་དུ་མོང་ཡང་དམ་པའྱི་རང་རགས་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པའྱི་རྣམ་ཐར་ངོམ། མཐར་རབ་

རྒྱལ་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1979ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤྱིང་། སྐུ་གདུང་

རྱིང་བསྟེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ།།

  དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྡྟེ་བཙན་ནམ་བསོད་ལྡྟེ་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1926 

ལོར་རོ་སྨད་དར་སྐུ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཙང་མདའ་དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མན་

ངག་མཐའ་དག་གསན་ཅྱིང་། སྒྲུབ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟེན་ལ་མཁས་པར་སྦངས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་དུ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་སྦངས། དར་སྐུ་དགོན་

སོགས་སུ་གདུལ་བྱའྱི་དོན་མཛད། སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱྱིན་པར་རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1956ལོར་

དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 དབོན་སྤྲུལ་འོད་འཛིན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1977ལོར་དར་ཁུག་ཏོག་ཚང་ཞྟེས་

པའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་ཡབ་པུས་ཀོ་ལོ་དང་། ཡུམ་རུ་རུ་གོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བདུན་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བཟང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ཀོག་བསླབས། བླ་མ་དཔལ་དོན་

ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉྱིས་པར་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་དུ་བྱོན་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་བདུན་གྱི་ཡུན་ལ་བཞུགས། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་

ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་ལས་དུས་འཁོར་དང་། བདྟེ་མཆོག་གྱི་དབང་དང་། གནམ་

ཆོས་སོགས་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་གསན། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྱིམ་དགུ་

རོགས་པར་མཛད།  བླ་མ་སྣང་གསལ་དང་། མཁན་པོ་མཁྱྟེན་ཆུང་གཉྱིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་

མཚན་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཞྟེས་གསོལ། བླ་མ་སྣང་གསལ་ལས་ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་

མ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། བླ་རུང་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་

ལས་གར་དབང་ལྷ་དགུའྱི་དབང་དང་། དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཚིག་གསུམ་

གནད་རྟེག་གྱི་ཁྱིད་སོགས་གསན། 

 དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ནས་ཛམ་ཐང་དགོན་ཆྟེན་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་དགུའྱི་ཡུན་ལ། ཇོ་

ནང་བ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆྟེན་སོགས་དང་། ཇོ་ནང་སྐྱབས་མགོན་ངག་

དབང་ཀུན་དགའ་འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེ་ལས་སྦོར་དྲུག་དང་། དུས་འཁོར་དང་། རྒྱུད་སྟེ་སོགས་ཇོ་

ནང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་གསན། འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེས་ཝ་ཤུལ་བླ་མ་བསྟན་གསལ་གྱི་

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དྟེ་ཉྱིད་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། མཚན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བརོན་

འགྲུས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་གྲུབ་དབང་རྱིག་འཛིན་ཉྱི་མ་ལས་ཁོང་གྱི་

གཏྟེར་གསར་ཐྟེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། དར་སྐུ་དགོན་དུ་ཟངས་

མདགོ་དཔལ་རྱིའྱི་ཕ་ོབང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞྟེངས་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར་ར་ོ

གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ་ལས་ཆོས་འབྟེལ་མན་ངག་མང་པོ་གསན།  ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་དུ་སྐུ་

འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།།

 གཞན་ཡང་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབོན་པོ་འོད་ཟྟེར། དབོན་པོ་བཀྲ་

ཤྱིས་འོད་ཟྟེར།   དབོན་པོ་རབ་རྒྱས།  དབོན་པོ་བཀྲ་ཁོ།  དབོན་པོ་ངུར་བ།  དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡྟེ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

121

ཤྟེས། སྤྲུལ་སྐུ་མཐུ་སྟོབས་སམ་གསལ་ལྡན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་མངའ་བའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

མང་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་སོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ། འཛི་སྟོད་ཚྭ་ཁ་དགོན་དང་། འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱི་

ཁོད། དར་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའྱི་གྱིང་། ར་ཙ་དགོན། ཡུལ་བཞྱི་སྐུ་འབུམ་དགོན། གོར་དབུ་

དགོན། རླན་དབུ་དགོན། གཙང་ཡྱིད་དྭངས་དགོན། དར་སྐུ་ཝྟེ་དགོན་པ། མགོ་རྭ་དགོན་པ། རོའྱི་

བར་གདོང་དགོན་པ། རོའྱི་སས་མཁར་དགོན་པ།  ཆུ་ཆྟེན་རོ་དགའ་དགོན་པ། ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་

ཆྟེན་དགོན་པ། རོའྱི་ཤུགས་འབྱུང་དགོན་པ།  གཙང་རག་ཐང་དགོན་པ། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་

དགོན་པ། ཆ་དུང་རྱི་དགོན་པ་བཅས་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 དགོན་འདྱིར་མཆུ་ཟླའྱི་ཕུར་སྒྲུབ་འཆམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་འཁོར་བ་དོང་

སྤྲུགས།  སྨྱུང་གནས།  ས་ཟླར་རཏྣའྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན། སྣོན་ཟླར་མགོན་

པོ་ཟངས་མཆུའྱི་སྒྲུབ་པ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་མཁའ་སྤོད་མའྱི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་བཅས་རྟེ་རྟེ་ལ་ཟླ་བ་རྟེ་རྟེར་ཉམས་

བཞྟེས་མཛད་པའྱི་སོལ་ཡོད་དོ། །དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་སྟེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཚི་ཡ་མན་ཆད་ནས། སྨད་ཀྱི་པ་

སྟེ་ཡན་ཆད་ཀྱི།  དར་སྐུ་སྟོད་མའྱི་ཝ་ཤུལ་སྟེ་བ་དང་། ཁོ་སྐྱབས་སྟེ་བ་དང་། དྟེ་གཉྱིས་འདྟེས་པའྱི་

ཉྱིས་སྟེ་རྣམས་དང་། དར་སྐུ་བར་མའྱི་ས་སྟེ་གོ་མན་ནས། ཥ་རུ་སྒང་ཡན་ཆད་སོགས་དར་ཁོག་

བརྒྱད་ཅུའྱི་ཤོག་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

 ༈ ད་ནྱི་བོད་ཀྱི་རོང་ཆྟེན་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་ཞྟེས་གྲགས་པའྱི་ཡུལ་

གྲུ་རུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་ཉྱིན་བྱྟེད་རྣམ་པར་ཤར་ཞྱིང་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་

དགྟེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྟེའྱི་པདྨོ་བཞད་པའྱི་ཚུལ་གྟེང་བར་བྱ་སྟྟེ། དྟེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

122

རོང་ཞྟེས་གྲགས་པ་འདྱི་ལ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ལ། ཡྱི་གྟེ་འགའ་རྟེར་

རྒྱལ་ཁག་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་བགྲང་བའང་ཡོད་མོད། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་

ཆོས་སྟེ་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོ་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་ཁག་དང་། རོང་འགག་གམ། 

གཟྱི་འགག་དང་། རྱི་འགག་ཅྟེས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་སལོ་སྣ་ཚགོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁག་དྟེ་དང་། དྟེ་ནས་ཅོག་ཙེ་

དང་། ཅོག་རྟེ་དང་། ཅོག་ཚེ་ཞྟེས་མྱིང་འབྱི་སོལ་ལམ་འབོད་སོལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁག་དྟེ་དང་། 

དམ་པ་དང་། བསྟན་པ་ཞྟེས་འབོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁག་དྟེ་དང་། སོ་མང་དང་། སོ་མོ་དང་། སོག་མོ་

ཞྟེས་མྱིང་འབྱི་སོལ་ཆགས་པའྱི་རྒྱལ་ཁག་དྟེ་དང་། ཁོ་ཆུའམ་ཁྱི་བཅུ་ཞྟེས་འབོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁག་དྟེ་

དང་། ཁོག་སྲུང་ངམ་ཁོ་དྲུང་ཞྟེས་འབོད་པའྱི་ཡུལ་དང་།  རྒྱལ་ཁ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ཞྟེས་འབོད་པའྱི་

ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་

འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། 

གཙང་ས་མགྡོ་དགྡོན་པ།

 ༈ གཙང་ས་མགོ་དགོན་མདོ་སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། གནའ་མྱིའྱི་ཁ་དཔྟེར། གཙང་ར་ཕོ་

ཁལ་བཀལ་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་དང་། གཙང་བྷནྡ་ྷགྲུ་བཞྱི་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་འབོད་པའྱི་སྨར་རོལ་

ཆྟེན་མོའྱི་ལག་བཟང་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་གཙང་ཁོག་ཏུ་ཡོད་ལ། གཙང་ས་མགོ་རྒྱལ་བའྱི་ཡོངས་

དགོན་ཞྟེས་དང་། ས་མགོ་དགོན་དང་། ས་འགོ་དགོན་བྱིས་པ་ཅྱི་རྱིགས་མཆྱིས་སོ། །རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེའྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ན་ས་མགོ་ཞྟེས་བྱིས་འདུག་པས། འ་སོན་འཇུག་ཅན་དྟེ་མ་དག་པའྱི་རྟེས་

འབངས་སོ།།

 དྟེ་ཡང་གཟྱི་ཚང་ཁོ་བོའྱི་ཕུག་པ་ཞྟེས་རྱིག་འཛིན་པདྨ་ཀཱ་རའྱི་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏྟེར་

གནས། ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རོ་རྟེ་སོགས་སོན་བྱོན་གྲུབ་བརྟེས་དུ་མས་

ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅྱིང་།  བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་འབོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་

གནས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་གཙང་བཙུན་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་ལམ་དགྟེ་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

123

ཟྟེར་གྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་པས་ཐོག་མར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའྱི་རང་ལུགས་སྐྱོང་བའྱི་

ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་ཆོས་ཀང་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པ་

དང་། བར་སྐབས་སོག་དམག་དང་ཉག་དམག་གྱིས་གཏོར་བ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བོད་

དུས་འགྱུར་ཆྟེན་མོའྱི་དུས་སུ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་གཞྱི་ནས་སླར་གསོས་

པ་ཡྱིན་ནོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ནྱི། པོ་ཏོ་བ་རྱིན་ཆྟེན་གསལ་གྱི་ཟློས་གར་གཙང་བཙུན་

འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་ལམ་དགྟེ་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྟེར་ཏྟེ། ཁོང་ནྱི་གཟྱི་ཚང་བརྒྱད་ཅུའྱི་

ཤོག་ཁར་རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1124ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའྱི་ཆོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། སླར་ཡང་མཉམ་

མྟེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྟེའྱི་གདན་སར་ཕྟེབས་ནས་མཉམ་མྟེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྟེ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་

པའྱི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་སོགས་ལ་གསན་བསམ་གྱིས་ཞུན་ཐར་བཅད་ཅྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྟེན་པོའྱི་

ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། གནས་མཆོག་བཀྲ་དབུས་རྱི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ལྷག་ལྷའྱི་དགྟེས་

ཞལ་མཇལ་ཞྱིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་ཐོབ། ཕྱྱིས་གཙང་གཟྱི་ཚང་ཁོ་བོའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་

བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤྱིང་འཁོར་སློབ་མང་དུ་འདུས། ཐུགས་དགོངས་ལ་

གཙུག་ལག་ཁང་ཞྱིག་བཞྟེངས་པར་བཞྟེད་དྟེ་བླ་མར་ཞུས་པས་བླ་མ་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགྟེས་ཏྟེ་

སྒྲུབ་ཕུར་དང་ཕྱག་འབྲུ་སོགས་གནང༌་ཞྱིང་ལུང་བསྟན། རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1150ལ་ཁོ་བོའྱི་བག་ཕུག་ཏུ་ཆོས་སྟེ་ཕྱག་བཏབ། བླ་མའྱི་བཀའ་ལྟར་མཚན་ལ་གཙང་རྒྱལ་བའྱི་

ཡོངས་དགོན་ཞྟེས་བཏགས། བཀའ་དྭགས་ཟུང་འབྟེལ་གྱི་གདམས་པས་འདུས་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་

བྱས་པས། རོགས་ལྡན་གྲུབ་བརྟེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་མང་པོ་བྱུང་། མཐར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དང་

བཅས་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་གཙང་རོང་ཡྱིད་མཉམ་པ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་ནྱི། གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱྟེན་པའྱི་སྤན་རས་ཡངས་པས་བླ་མའྱི་གདན་སའྱི་མཐྱིལ་བསྐྱངས་ཏྟེ་རྒྱལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤྟེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཞྱིག་སྟྟེ་རོགས་བརོད་གསལ་བོ་

མྱི་འདུག་གོ།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་འོར་ལུང་དྱིལ་བུ་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནྱི། གཙང་རོང་

ཡྱིད་མཉམ་པ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་སྦངས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས་པས་ཁོང་

གྱི་ཞལ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། གདན་སར་བསྐོས་ཏྟེ་གཞུང་བཤད་ཀྱིས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བས་དགྟེ་འདུན་པ་རྒྱས། འཁོར་སློབ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའྱི་

སོལ་བཙུགས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་མོས་ལྡན་ས་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1279ལ་ལྷ་ཁང་བླ་བང་དུ་ས་སྐྱའྱི་

འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་

རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་འབངས་གཟྱི་ཚང་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཤོག་ཁག་དང་། སྦྲུལ་ཁོག་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཤོག་ཁག་

དང་། སྦུབས་ཐལ་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཤོག་ཁག་དང་། འོར་ལུང་སྟེ་བ་རྣམས་ཀང་ལྷ་འབངས་སུ་འདུས་

པར་བཤད་དོ། །ཁོང་ཉྱིད་རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1308ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་དང་

བཅས་དགོངས་པ་ཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་པར་བཤད་དོ།།

 བླ་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་འདས་པ་ནས་ལོ་ཆ་ཤས་ལ་ཁོང་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་དུས་མཆོད་མ་ཆག་ཙམ་བགྱིས་པ་ལས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཁན་མ་བྱུང་། ཉྟེ་

ཟུར་གྱི་དྱིལ་བུའྱི་གདོང་ཞྟེས་པར་བོན་བླ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་དབང་གྱིས་བཏབ་པའྱི་བོན་པོ་ཆབ་

ནག་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའྱི་བོན་དགོན་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པ་དྟེ་ལས་བོན་བླ་གཡུང་དྲུང་གྲགས་

པ་ཟྟེར་བ་དམར་ཆོག་དང་། ངན་སགས་ཀྱི་ལས་སྦོར་ལ་ནུས་མཐུ་ཆྟེ་བ་ཞྱིག་བྱུང་བས། ལྷ་

འབངས་ཕལ་མོ་ཆྟེས་བོན་ལ་དད་པ་བགྱིས་ཤྱིང་བན་དྟེ་རྣམས་ཁས་ཞན་པར་གྱུར། བོན་བླ་དྟེས་

བན་ཆོས་བསྣུབ་པར་འདོད་ནས་བདག་གྱིས་བན་བོན་གྱི་ཆོས་གཉྱིས་པོ་དར་བར་བྱྟེད་ཅྟེས་

གཙང་རྒྱལ་བའྱི་ཡོངས་དགོན་དྟེ་དྱིལ་བུའྱི་གདོང་གྱི་བོན་དགོན་དུ་གནས་སྤོར་དུ་བཅུག་སྟྟེ་

མཉམ་དུ་བསྟེས། བོན་ཆོས་དར་བར་བགྱིས། དྟེ་ནས་བཟུང་དྱིལ་བུའྱི་གདོང་ལ་དགོན་གསར་

ཁུག་ཟྟེར་རོ།། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 གདན་རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། དྟེ་ལྟར་བན་བོན་མཉམ་བསྟེས་ཀྱིས་

བན་ཆོས་བསྣུབས་པ་ན་དྟེར་ཡོད་བན་དྟེ་རྣམས་ཀྱིས་འབོང་རོང་རྒྱ་ཁྱ་བ་བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་

མཚོ་ཞྟེས་ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གྲུབ་བརྟེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆྟེན་པོ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་རང་བྱན་

ཆུད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་གདན་དངས། རྟེ་དྟེ་ལྷག་ལྷས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གནས་འདྱིར་གསྟེར་ཞལ་

བསྒྱུར། རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་དཔལ་གདོང་ཆུ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1333ལ་གཙང་རྒྱལ་བའྱི་ཡོངས་དགོན་གྱི་

བསྟན་པ་ཁོང་ལ་གཏད་ཅྱིང་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐུ་བསོད་རྒྱས་

པས་བོན་ཆོས་བན་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། བོན་བླ་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པ་བན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་མ་

འདོད་པས་ས་མཐར་སྤྱུགས། གཙང་དྱིལ་བུའྱི་གདོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་

གསར་དུ་བཞྟེངས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞྱིང་གདུལ་བྱ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 

གྲུབ་མཐའ་ས་འགྱུར་རྱིང་མར་བསྒྱུར། ལྷ་འབངས་རྣམས་ལ་དགྟེ་བཅུའྱི་ཆོས་སོལ་ཕྱྟེས། རྱི་རྒྱ་

དང་ཀླུང་རྒྱ་བསམས། ཇག་རྐུན་གྱི་རྒྱུན་བཅད། བོན་བླ་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པ་དགོན་པར་འོང་སྟྟེ་

བླ་མ་མཇལ་དགོས་པར་ལབ། བླ་མ་དམ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པས་ཞལ་མཇལ་ཐབས་མྟེད་ཚུལ་

སྦྲན་པས་དགོན་པར་བསྐོར་བ་བརྒྱབས། སའྱི་བར་མཚམས་རྟེར་སཱཙྪ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་རྟེ་དང་

སྐྱྟེར་ཕུར་རྟེ་འཛུགས་བཞྱིན་འགྲ་ོབ་ཕྱུགས་རྱི་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང་། བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་

སློབ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཀང་མ་བཞུགས་པར་སར་གྱི་དགོན་རྱིང་དུ་བྱོན་ཅྱིག་གསུངས། ཕྱྱི་ཡྱི་

ནང་བར་ཉྱི་ཤར་འབྲུག་གྱི་དུས་སུ་དགནོ་པའྱི་རྒྱབ་རྱིའྱི་ས་ཞྱིག་ནས་རྱི་ནུར། བླ་མས་ས་གས་པའྱི་

མཚམས་སུ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བས་དྟེ་ཀར་ལུས་པ་ད་ལྟའང་ཤུལ་ཡོད་པར་བཤད། 

 དྱིལ་བུའྱི་གདོང་དགོན་གསར་ཁུག་དྟེ་གཞྱི་རྒྱ་ཆུང་དབང་གྱིས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཟྱིལ་

གནོན་མྟེ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1366ལ་ཡང་གང་མཁལ་ཁུག་ཅྟེས་འབོད་པའྱི་ད་ལྟའྱི་དགོན་གནས་དྟེར་

སྤོས་ཏྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞྟེངས། མཚན་ལ་ཐྟེག་ཆྟེན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ཞྟེས་

བཏགས། བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་མཚོས་ས་མགོ་རྱི་ཝ་བ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རོ་རྟེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་

ཅྱིང་ཁོང་ཉྱིད་ཀ་ཀངོ་སྟེང་གྟེ་གནམ་རངོ་དུ་བྱནོ། དྟེར་ཟག་མྟེད་འདོ་ལུས་སུ་དྟེངས་པར་གྲགས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 འདྱི་ཡན་གྱི་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་གདན་རབས་སུ་བྱུང་བའྱི་ལོ་ཚིགས་མང་པོ་ཞྱིག་ལོ་

རྒྱུས་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་ཁུངས་གཏུགས་ཏྟེ་གོང་བསྒྱིགས་མོད། འབོང་རོང་རྒྱ་ཁྱ་བ་བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་

མཚོ་ཟྟེར་བ་དང་། བོན་བླ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་དབང་གྱིས་བོད་སྟེ་བཏབ་ཟྟེར་བ་དང་། བོན་བླ་གཡུང་

དྲུང་གྲགས་པས་བགྱིས་རབས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་ཐྟེ་ཚོམ་ཆྟེ་བ་འགའ་ཡང་མཆྱིས་

ཤྱིང་། དྟེ་དག་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་མྱིན་བརོད་དཀའ་བས་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སོར་བཞག་

བགྱིས་མོད་དྟེ་དག་ལ་དཔད་པར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རོ་རྟེ་ནྱི། བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་

སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་རྟེར་སོན། བླ་མའྱི་བཀའ་

ལྟར་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་འཁོར་སློབ་དང་བཅས་པས་བཤད་དང་སྒྲུབ་

པའྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་བྱས། མཐར་རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་རྔ་ཆྟེན་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1442ལ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བླ་མ་ནམ་མཁའ་རོ་རྟེའྱི་དུས་ན། གཙང་ཡུལ་མྱི་དབང་སྟོབས་

ཀྱི་མངའ་བདག་ཀོས་རའྱི་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་རྟེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའྱི་དངོས་སློབ་ཚ་

ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆོད་གནས་སུ་གདན་འདྟེན་ཞུས། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་

པས་ས་མགོ་ཐྟེག་ཆྟེན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་དུ་རྟེའྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་སོགས་གསུངས་ཤྱིང་རྱིང་དགྟེ་

རྱིས་མྟེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྟེལ། དྟེ་ཕྱྱིར་ས་མགོ་དགོན་དྟེ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཏབ་པའྱི་

དགོན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་པར་གྲགས་སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་དགོན་ཆྟེན་པ་བླ་མ་རྱིན་ཆྟེན་བློ་གྲོས་ནྱི། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། ཁོང་གྱི་སྐུ་

དུས་ན་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ལས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་བརོན་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བགྱིས་ཏྟེ་སློབ་

མ་རྣམས་ལ་མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁོ་ནར་བརོན་དུ་བཅུག། སྦྱིན་བདག་ལྷ་སྟེ་ཡོངས་ལ་དགྟེ་

སྒྲུབ་སྱིག་སྤོང་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན། རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ན་ཚོད་ལྡན་པ་ཤྱིང་ཕག་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1515ལ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 གདན་རབས་བདུན་པ་རྒྱལ་རོང་བཙན་ལ་བ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དགྟེ་ལྟེགས་ནྱི། ཆུང་

ངུའྱི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་མད་ོསགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པ་ོགསན། བླ་མ་རྱིན་ཆྟེན་བླ་ོགྲསོ་

ཀྱི་རྟེས་ནས་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་གདན་ས་བཟུང་ཞྱིང་། དྟེར་གནས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་ཟབ་ཆོས་

དབང་ལུང་དུ་མ་བསྩལ་ཅྱིང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1583ལ་ས་མགོ་ཐྟེག་ཆྟེན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གྱི་གདན་ས་རོང་མདའ་བ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་ཆྟེ་མཆོག་

ལ་གཏད་ཅྱིང་སྐུ་ཉྱིད་ཕ་ཡུལ་དུ་གསྟེར་ཞལ་བསྒྱུར། དྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྐོར་ཞྱིང་།   མཐར་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་རོང་མདའ་བ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་ཆྟེ་མཆོག་ནྱི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་

དགྟེ་ལྟེགས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ཏྟེ་གདམས་ངག་ཞུན་མཐར་བཅད། བསྒོམས་པས་

ཉམས་རོགས་མཐོན་པོར་སླྟེབས། ལྷ་སྟེ་ཡོངས་ལ་དགྟེ་སྒྲུབ་སྱིག་སྤོང་སོགས་བླང་དོར་དང་། མ་

ཎྱི་དུང་སྒྲུབ་དང་། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་སོགས་ཚོགས་སོལ་བཏོད། ཐྟེག་ཆྟེན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་དུ་

ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མང་པོ་གནང་སྟྟེ་བླ་གྲྭ་རྣམས་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པའྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་

བ་ལ་བཀོད། རྱི་ཁོད་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཏུ་མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བགྱིས། ཡུལ་མྱི་རྣམས་

ཀྱི་རྐྟེན་སྟེལ་རྱིམ་གྲོར། གྲོང་ཆོག་ཡན་གྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའྱི་མཛད་བཟང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་

མར་བསྐྱངས། འོན་ཀང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1639ལོར་གུ་ཤྱི་

བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སོག་དམག་དངས་ནས། བྟེ་རྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུ་སྱི་དོན་ཡོད་དང་དམག་

འཁྲུག་བྱྟེད་པའྱི་ཞར་ལ་ཡུལ་གྲུ་འདྱིའྱི་ཡུལ་དགོན་གཉྱིས་ཆར་ལ་སོག་དམག་གྱིས་གནོད་འཚེའྱི་

ཉམས་རྒུད་ཧ་ཅང་ཆྟེན་པ་ོབཟོས་པས། གཟྱི་ཚང་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཤོག་ཁག་སགོས་དྟེ་དུས་འཐོར་ཞྱིག་

ཏུ་སོང་། དགོན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉམས་ཤྱིང་རྒུད་པར་གྱུར། བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་ཆྟེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་

ག་བརྒྱད་པར་སྐུ་ལུས་ལ་སྙུང་གཞྱི་མྟེད་པར་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་

བསྡུས་པར་བཤད་དོ།།  

 གདན་རབས་དགུ་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བླ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་རྱིག་འཛིན་བཞད་པ་རལ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་ས་མགོ་དགོན་དྟེ་སོན་སོག་དམག་

གྱིས་གཏོར་བ་རང་ནས་གསོས་ཤྱིང་། འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་

སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་ལྟེགས་པར་གཏན་ཚུགས་པར་བཙུགས་ཏྟེ་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་

ལ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བཀོད་ཟྱིན་པས་དྟེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་པ་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ནྱི། གོས་རའྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཚང་ལ་

འཁྲུངས། ཁོང་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་སོགས་རྱིག་པའྱི་གནས་དུ་མ་ལ་མཁས་

པར་སྦངས། དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན། རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་

གཏྟེར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སྨྱིན་ཁྱིད་བཅས་གསན། མདོ་དང་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུ་ལ་གསན་སྦོང་མཛད། ས་མགོ་མདོ་སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས། དགྟེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོའྱི་དབུས་སུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཕྲྱིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས།  སྦྲུལ་གྱི་གབ་

ཚེ་ཐང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་བརྟེགས་ལྔ་པ་བཞྟེངས། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་གསང་བ་འདུས་

པའྱི་སྒོ་ནས་ཚོམས་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས། དགུན་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ས་གཞྱི་

ལས་མྟེ་ཏོག་འཁྲུངས། ནམ་མཁའ་ན་འཇའ་འོད་འཁྱིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བྱུང་། 

གྲགས་སན་གྱི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། གྟེ་འཕན་ཨ་སུག་དགོན་ཐུབ་བསྟན་

ཆོས་འཕྟེལ་གྱིང་དབྟེན་ཁོད་ཕྱག་བཏབ། ཁོང་གྱི་སྐུ་མཆྟེད་ས་མགོ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་

བདག་ཏུ་བསྐོས། གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྐུ་དབོན་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་རྒྱལ་ཚབ་

ཉྱིད་དུ་དབང་བསྐུར།   མཐར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་ས་མགོ་དགོན་དུ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་དུ་རྟེ་འདྱིའྱི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མྱི་གསལ་

ཡང་། པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཆུ་

སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1692ལ་ས་མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་པ་དང་། རབ་ཉྱི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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1723ལོར་གྟེ་འཕན་ཨ་སུག་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕྟེལ་གྱིང་དབྟེན་ཁོད་ཕྱག་བཏབ་པར་

བཤད་འདུག་ལ། རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་སྟོད་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་དགའ་

སྟོན་ལས། ས་མགོ་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཞྱི་ཁོ་སྟོང་ཆོག་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཤྱིང་། ཁོམ་མང་ལ་

ཡང་དབང་ཆོས་གནང་། དབོན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གྟེང་སོགས་ལུགས་ཟུང་

གྱི་མཁྱྟེན་རྒྱ་ཆྟེ་བའྱི་འཕྲོས་འབུལ་གསན། ཞྟེས་རྒྱ་སྤྲུལ་དགུང་ལོ་ཉྟེར་བརྒྱད་པ་རབ་ཡྱིད་མྟེ་སྦྲུལ་

ལོར་ས་མགོ་དགོན་དུ་ཕྟེབས་དུས་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཟྟེར་བ་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་

པར་གསལ་ལ། དྟེ་ཉྱིད་རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་དབང་ལྟར་ན། གོང་སྨོས་རབ་ཉྱི་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1692ལ་ས་མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་བཞུགས་ཟྟེར་ལོ་ནས་འདྱི་བར་ལ་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་རྟེ་དྲུག་དང་། 

དྟེའྱི་སྟྟེང་དུ་ཁྱིར་མ་བཞུགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དགུང་ལོའྱི་གྲངས་ཀ་བསྣན་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་

ནས་དགུ་བཅུ་སོགས་སུ་སླྟེབས་པས་ཁྱིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སོགས་དྟེ་དག་ནྱི་ར་བ་ནས་མྱི་

དག་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་དུ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་པ་མྱི་འཐད་དྟེ། 

པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་རབ་ཉྱི་མྟེ་ལུག་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་པ་ཡྱིན་ལ། ལོ་དྟེ་ནས་རབ་ཡྱིད་མྟེ་

སྦྲུལ་ལོ་འདྱི་བར་ལ་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 ས་མགོ་དགོན་པའྱི་མཁན་པོ་རྟེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱ་སྤྲུལ་དང་དུས་མཉམ་གྱི་དབོན་པོ་

ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཟྟེར་བ་དྟེ་འོག་གྱི་གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ་པདྨ་འཆྱི་མྟེད་རོ་རྟེའྱི་ཚ་བུ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རྟེ་འདྱི་དང་གང་ཟག་གཅྱིག་མྱིན་ཟྟེར། རྒྱ་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། ལུགས་ཟུང་གྱི་

མཁྱྟེན་རྒྱ་ཆྟེ་བའྱི་འཕྲོས་འབུལ་གསན། ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་དཔད་ན་རྒྱ་སྤྲུལ་ལས་དགུང་ན་མཐོ་

བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆྟེ་བར་ཡོད་པ་དང་། ཆྟེད་དམྱིགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཕྟེབས་ཚུལ་བཤད་པས་

རང་གའྱི་བླ་ཕྲན་ཙམ་མྱིན་པར་དྟེ་དུས་ཀྱི་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་བླ་མ་ཆྟེ་བ་དྟེ་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་པས་ད་

དུང་རྟེ་འདྱི་ཡྱིན་ནམ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏྟེ་རྟེ་འདྱི་ཡྱིན་ན་མཁན་ཆྟེན་

ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་སྐུ་ས་ཕྱྱི་དང་། བླ་མ་ཀར་དོན་དམ་དང་། ཀར་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཡྱིན་

ཆོག་གམ་སམ་པ་ལས་བྱོན་ལོ་དྟེ་འད་ས་བ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཤྟེས་པས། དྟེ་ལྟར་ན་ས་མགོ་དགོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་མྱི་དག་པར་ངྟེས་སོ། །གཞན་གོང་སྨོས་ཀྱི་བླ་མ་འགའྱི་བྱོན་འདས་ཀྱི་ལོ་

ཚིགས་ལ་དོགས་པ་མཆྱིས་ཡུལ་མང་མོད་རྟེ་ཞྱིག་ཁོང་ཅག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་དཔད་

པ་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བས་ཁུངས་ཡྱིག་མཐོང་ན་བློ་ལྡན་དག་གྱིས་བརག་པར་བྱའོ།།

 སྐུ་དབོན་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་ནྱི། གོས་རའྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཚང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། བླ་མ་ཨོ་

རྒྱན་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀགོ་དང་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་དུ་མ་ཞུས། དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་

ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

དང་།  ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་

སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་སྦོང་མཛད། ས་མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་གདན་

སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། དགྟེ་འདུན་མང་པོའྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མཛད་འཕྲྱིན་དབྱར་གྱི་

ཆུ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར། ཁོང་གྱིས་འཇྱིགས་མྟེད་གྲགས་པ་བསྟན་དར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསོལ་མཐར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱི་

ཡྱིས་དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་བླ་མར་བསྟྟེན་ཟྟེར་བ་དང་། རབ་ཉྱི་ལྕགས་གང་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་ 1721 ལ་ས་མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་པ་ཡྱིན་ཟྟེར་ཡང་།    རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་དུས་མཉམ་

གྱི་དབོན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་དྟེ་གོང་གྱི་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཡྱིན་ན་ནྱི། པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་འདས་

ལོ་ནས་གོང་སྨོས་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་དབོན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཞལ་འཕྲད་ལོ་བར་ལ་

བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་གཅྱིག་ཡོད་པས་ལོ་ཚིགས་འདྱི་མྱི་དག་པ་ཤྟེས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་འཇྱིགས་མྟེད་གྲགས་པ་བསྟན་དར་ནྱི། གོས་རའྱི་སྐུ་རྒྱབ་

ཚང་ལ་སྐུ་བལྟམས། དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་མཁན་ཆྟེན་ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་སམ་ཀར་ཆོས་དཔལ་

བཟང་པོ་བླ་མར་བསྟྟེན། སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། ས་མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་

ཏྟེ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་

ཆོས་འཁོར་ཡུན་རྱིང་བསྐོར། རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་མཐར་སྐུ་ཞྱི་

བར་གཤྟེགས་སོ། །ཡང་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པའྱི་ཆུ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1762ལོར་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་ཞྟེས་ཟྟེར་མོད། རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

དང་དུས་མཉམ་གྱི་དབོན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་དྟེ་གོང་གྱི་གདན་རབས་བཅུ་པ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་

འབྱོར་ཡྱིན་ན་ནྱི། དྟེ་དང་རྒྱ་སྤྲུལ་འཕྲད་ལའོྱི་ལ་ོཚིགས་ལས་དཔད་ན་ལོ་ཚིགས་འདྱི་ཡང་མྱི་དག་

པ་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་སམ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟྟེན་ཟྟེར་བ་ཡང་ཐྟེ་ཚོམ་

གྱི་གནས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ནྱི། གོས་རའྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཚང་ལ་

ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་ཆོས་སྤོད་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་རྣམས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡྱིན་པར་

རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་གསང་སགས་གྱིང་པའྱི་ལུང་གྱིས་བསགས། དཔལ་ཡུལ་རྟེ་དབོན་ཀར་ལྷ་

དབང་དང་། འཁྲུལ་ཞྱིག་ཀར་དོན་དམ་གཉྱིས་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་ནས་འོད་གསལ་

རོགས་པ་ཆྟེན་པོས་གཙོའྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕ་ཆོས་དྱི་མ་མྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་

པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད་པས་རྱིག་པ་ཚད་ཕྟེབས་ལ་སླྟེབས་ཏྟེ་སྣང་སྤོད་སྐུ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རོལ་

བར་ཤར། དབུ་ཚད་ཤྟེར་གསུམ་སོགས་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པར་མཛད། ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྐོར། 

རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1834ལོར་བྱྟེ་རྱིའྱི་དགོན་ཐོད་དུ་འོད་གསལ་དགྟེ་འཕྟེལ་གྱིང་གྱི་རྱི་

ཁོད་བཏབ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའྱི་ཡང་སྱིང་ཡྱི་གྟེ་དྲུག་པ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་ཞལ་

འདོན་མཛད་པས། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཏྟེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་

དངོས་གྲུབ་གནང་ཞྱིང་འབྟེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། པདྨ་འཆྱི་མྟེད་རོ་རྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུར། མཐར་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅྱིག་ལ་སོན་ཚེ་བག་དམར་སྟེང་གྟེ་གནམ་རོང་གྱི་

གཟྱིམ་ཆུང་པདྨ་འདབ་སྟོང་དུ་སྙུན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མྟེད་པར་སྐུ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་

བཅས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདྟེབས་ཀྱི་འཕ་ོབས། ཆོས་ཉྱིད་གདདོ་མའྱི་ནང་དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ཡང་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་རབ་འདོད་ཤྱིང་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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1794ལ་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་ཟྟེར་ཡང་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རབ་ཡྱིད་མྟེ་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་འཕྲད་པའྱི་དབོན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་དྟེ་གོང་གྱི་གདན་རབས་བཅུ་པ་ཨོ་རྒྱན་

དཔལ་འབྱོར་ཡྱིན་ན་ནྱི། རབ་འདོད་ཤྱིང་སྟག་ནྱི་རྟེ་ཀར་འགྱུར་མྟེད་འཁྲུངས་ལོ་དྟེ་ལགས་ཤྱིང་

དྟེ་དུས་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་འཁྲུངས་གཏན་ནས་མྟེད་པ་དང་། རྟེ་འདྱི་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟེས་

ཀྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ལ་ོཚིགས་འདྱི་མྱི་དག་པར་ཤྟེས་ས།ོ །དྟེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་སྨད་རྣམ་ཐར་

སྐལ་བཟང་རྣ་བའྱི་བཅུད་ལྟེན་ལས། གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན་དུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་སོགས་

དབང་ལུང་ཁ་ཤས་མཛད། ས་མགོ་བླ་མ་བཟང་གྲགས་རར་ཕྟེབས། ཞྟེས་རྒྱ་སྤྲུལ་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་

པ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1885ལོར་ས་མགོ་བླ་མ་བཟང་གྲགས་ཞྟེས་པ་ཞྱིག་ཞལ་བཞུགས་

ཡོད་པ་དྟེ་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐྟེ་ཚོམ་ལ། གལ་ཏྟེ་དྟེ་ཡྱིན་ན་རབ་འདོད་

ཤྱིང་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1794ལོར་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་ཟྟེར་ལོ་ནས་རབ་ཚེས་ཤྱིང་བྱ་བར་

ལ་བགྲང་བྱ་གོ་གཉྱིས་དང་། དྟེ་སྟྟེང་ཁྱི་མ་ཕྟེབས་པའྱི་དུས་དྟེ་བསྣན་ན་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཏུ་འགྲོ་བས་

དྟེ་ཡང་མྱི་འཐད་དོ། །འོན་ཀང་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་མཁན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ས་མགོ་བླ་མ་

བཟང་གྲགས་ཞྟེས་པ་དྟེ་འོག་གྱི་ཀུན་བཟང་སན་གྲགས་ལ་གོ་བ་ཡྱིན་ཟྟེར། དཔད་ན་ཀུན་བཟང་

སན་གྲགས་ལ་སན་གྲགས་དང་། བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་བཟང་གྲགས་ཞྟེས་མཚན་བསྡུ་རྱིགས་པ་

ལས་ཀུན་བཟང་སན་གྲགས་ལ་བཟང་གྲགས་ཟྟེར་བ་འདྱི་ཅུང་རྣར་མ་གོམས་པ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་གོ།

 གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ་པདྨ་འཆྱི་མྟེད་རོ་རྟེ་ནྱི། གོས་རའྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཚང་ལ་སྐུ་བལྟམས། 

དཔལ་ཡུལ་ཀར་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ནས། 

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མའྱི་དབང་ལུང་

སྨྱིན་ཁྱིད་བཅས་གསན། མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པ་བྱས། ས་

མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས། དགྟེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉྱིས་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མའྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་

བཅས་བསྩལ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་སན་གྲགས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། མཐར་སྟེང་གྟེ་ཉལ་

སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་གཤྟེགས་སོ། །རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་རབ་ཡྱིད་ལྕགས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1830ལ་ས་མགོ་དགོན་གྱི་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཁྱིར་ཕྟེབས་ཟྟེར་བའང་འཐད་མྱིན་ཐྟེ་ཚོམ་པས་དཔད་དུ་ཡོད་དོ།།

 གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སན་གྲགས་ནྱི། གོས་རའྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཚང་ལ་སྐུ་

བལྟམས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་སོགས་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པ་བསླབས། དཔལ་ཡུལ་

དབོན་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མྟེད་རང་གྲོལ་དང་། རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་

གཉྱིས་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ས་འགྱུར་

བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་སྨྱིན་ཁྱིད་བཅས་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་

གསན་ཅྱིང་སྦངས། ས་མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས། དགྟེ་འདུན་ཡོངས་ལ་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་དུ་

མ་བསྩལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་གཡུང་དྲུང་འོད་ཟྟེར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དཔལ་རྱི་བག་

པདྨ་བསམ་གཏན་གྱིང་གྱི་རྱི་ཁོད་བཏབ། མདོ་སགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། 

ས་མགོ་དགོན་དུ་མཉམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ། །རྟེ་འདྱི་ཡང་རབ་ཚེས་ས་

འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1868 ལོར་ས་མགོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས་ཟྟེར་ཡང་དཔད་དོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་གཡུང་དྲུང་འོད་ཟྟེར་ནྱི། ཡབ་གོས་རའྱི་

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་གྟེ་བཟའ་ལྷ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་

མཆོག་ཡྱི་གྟེ་དྲུག་མ་ལན་གསུམ་གསུངས། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། ཁག་འཐུང་

བདུད་འཇོམ་རོ་རྟེས་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་གྲགས་པའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ས་མགོ་

དགོན་དུ་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ལྟེགས་པར་གསན་ཅྱིང་ཉམས་

སུ་བླངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པ་ལས་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན་བསམ་

གྱིས་ཞུན་ཐར་བཅད་ཅྱིང་མཁས་པའྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན། རབ་ཚསེ་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1919ལོར་གཙང་

ས་མག་ོདགནོ་དང་། གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན་གཉྱིས་ཀྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས། འཕགས་

ཚོགས་འདུས་སྟེ་ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྐོར། གསང་བ་ཟབ་མོའྱི་ངོ་

སྤོད་རྱིག་པ་གཅྟེར་མཐོང་གྱི་གདམས་པ་བསྩལ་ཅྱིང་རྱིག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤད་པའྱི་མན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ངག་གནང་བས་མཚམས་པ་རང་བྱུང་རོ་རྟེ་སོགས་རྱིག་པ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ངོས་ཟྱིན་པའྱི་

ཐུགས་ཀྱི་སློབ་ཆྟེན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དབོན་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཡོངས་གྲགས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུར། ཀོང་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་འགའ་རྟེར་གཉན་རྱིམས་འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་གྱིས་མྱི་མང་པོ་

ཤྱི་ནས་ཡུལ་གྲུ་སྟོང་ལ་ཉྟེ་བའྱི་དུས་སུ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དུ་འབྲུམ་ནད་

བཞྟེས་ཏྟེ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་དབོན་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཡོངས་གྲགས་ནྱི། གོས་རའྱི་སྐུ་

རྒྱབ་ཚང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཨ་པང་གཏྟེར་སྟོན་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་དང༌་། རྭ་ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དགོངས་ཀོང་གཅྱིག་བབས་ཀྱིས། པདྨ་འཆྱི་མྟེད་རོ་

རྟེའྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཡྱིན་པར་གསུངས། བླ་བང་གྱི་དབོན་པོ་ཡྱིན་པས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་བཏགས་མ་

བཞྟེས། དཔལ་ཡུལ་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཐྟེག་མཆོག་སྱིང་པོ་དྱི་མྟེད་ཡོངས་གྲུབ་བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་བསྟྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྣམས་སོགས་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་དུ་

མ་དང་། མདོ་སགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆྟེན་

པོ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན། 

དག་པའྱི་སྣང་ངོར་རྱིག་འཛིན་པདྨ་ཀཱ་རའྱི་ཞལ་ལན་གསུམ་མཇལ་ཞྱིང༌་། དད་དང་ངྟེས་འབྱུང་

བྱམས་དང་སྱིང་རྟེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ས་མགོ་དགོན་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་

གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས། ཟབ་ཆོས་དུ་མ་བསྩལ། སྤྲུལ་སྐུ་ནོར་བུ་དྱི་མྟེད་དབང་རྒྱལ་ལམ་རྱིག་འཛིན་རྣམ་

རྒྱལ་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་རླབས་ཆྟེན་མཛད་མཐར་རབ་

རྒྱལ་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1956 ལ་སྐུ་ལ་སྙུན་མྟེད་པར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནོར་བུ་དྱི་མྟེད་ནྱི། ཡབ་སྨུག་པོ་ལྡོང་གྱི་རུས་སུ་

གཏོགས་པ། སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་སྟནོ་སང་སང་དབོན་པོ་མགོན་པོ་དག་རལ་དང་། ཡུམ་ཐོང་བཟའ་

འབྲུག་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1934ལོའྱི་རྒྱལ་ཟླར་གསྟེར་ལོངས་རྒྱལ་

གཡང་ཆོས་ཁྱིའྱི་ལ་ཁ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། ནོར་བུ་དྱི་མྟེད་ཅྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྒྱལ་གྱི་ཡར་ཡོང་དགོན་དུ་རོ་རྟེའྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་འཁོར་གདོང་སྤྲུལ་

སྐུ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་དང༌། སྐུ་ཞབས་གཟན་དཀར་རོ་རྟེ་འཆང་ཆྟེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་

རང་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཀོང་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་གཙང་ས་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་གཡུང་

དྲུང་འོད་ཟྟེར་གྱི་སྐྱྟེ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང༌། ཝ་ཤུལ་སྐུ་ཆུང་རབ་གསལ་ཉྱི་མ་དང༌། ས་མགོ་དབོན་

སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཡོངས་གྲགས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐུ་བདག་བྱས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ། གཙང་སྨད་

སྟེངྒྟེ་དགོན་དུ་གདན་དངས་ཏྟེ་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ། རྱིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲྱིན་ལས་ཞྟེས་པའྱི་

མཚན་གསོལ། ཤུག་ཆུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཚན་ཐུབ་

བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་གཙང་ས་མགོ་དགོན་མདོ་

སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ། མཁན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཟྟེར་ལས་སོན་འགྲོ་དང་། སྤོད་འཇུག། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད། སོམ་གསུམ། དབུ་ཚད་

འདུལ་མངོན་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། སགས་རོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། སང་སང་མཆོག་སྤྲུལ་ངྟེས་

དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་

བཞྱི། དུམ་གཉྱིས། ཞྱི་ཁོའྱི་བསྐྱྟེད་རོགས་རྣམས་ཞུས། ཡབ་གཏྟེར་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མགོན་པོ་དག་

རལ་ལས། གཏྟེར་སྟོན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་དག་སྣང་གྱི་སྐོར་གསུང་ཆོས་པོད་གསུམ་དང་། རཏྣའྱི་

ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ། འདུས་པ་

མདོ་དབང་། ངན་སངོ་སྦངོ་རྒྱུད། དགངོས་པ་ཟང་ཐལ། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད། དག་སྣང་ཐྱིག་ལྟེའྱི་རྒྱ་

ཅན་གྱི་ཆོས་སྟེ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ། རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པ།ོ གཅདོ་དབང་བརྒྱ་ར་སོགས་དབང་ལུང་མང་

དུ་མནོས། 

 གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ས་ནས། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྨྱིན་

ཁྱིད་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་གསན། གཞན་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ། ལྕགས་ཀོང་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ། 

པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག། མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱི། ཨ་ཚབ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱྟེན། འཛི་རོང་བླ་མ་རྱིན་

ཆྟེན་དར་རྒྱས། འཇང་སྒང་དབོན་པོ་པདྨ་རྱིག་འཛིན། མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་ངག་མཁན་པོ་འཇྱིགས་དཔལ། གྲྭ་ལག་མཁན་པོ་དྱི་མྟེད་འོད་ཟྟེར། རྔ་ཟའྱི་བླ་མ་

ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ། ཡག་སྐོར་མཁན་པོ་ཆོས་གསལ། གྲུབ་ཆྟེན་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། 

མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མའྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏྟེ། ཐུན་མོང་

རྱིག་པའྱི་གནས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐྟེག་པའྱི་གཞུང་བཤད་སྐོར་དང་། འབས་བུ་གསང་

སགས་རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྱི་རྒྱུད་སྟེའྱི་ཟབ་ཁྱིད་བཅས་གསན། རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1956ལོར་

དབུས་གཙང་དུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕྟེབས། ལྷ་སའྱི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོའྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་

ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་སྤྱིན་ཕུལ། ནོར་བུ་གྱིང་ཁར་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་༧ རྟེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྱིད་གསུམ་དབང་

བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྟེད་པའྱི་སྟེའྱི་ཞལ་ས་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་

ལོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཀྱི་དབང་དང་། སྒོལ་མའྱི་རྟེས་གནང༌་། རྟེ་ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོའྱི་ཁྱིད་འགྲྟེལ་བཅས་

གསན། གཙང་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོར་པཎ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྱིས། བྱང་ཤམ་

བྷ་ལའྱི་སྨོན་ལམ་དང༌་། སྒོལ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྟེ་ཙོང་ཁ་བའྱི་གསོལ་འདྟེབས་རོ་རྟེའྱི་

ཚིག་རང་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་ལགས་ལུང་བསྩལ་བ་གསན། 

 ས་སྐྱའྱི་སྒོལ་མ་ཕོ་བང་གྱི་བདག་ཁྱི་ཀུན་དགའ་འཕྲྱིན་ལས་དབང་རྒྱལ་ལས། ཀུན་རྱིག་

ངན་སོང་སྦོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལགས་ལུང་གསན། སྤྱི་ལོ་

1958ལོ་ནས་རྒྱའྱི་ཁྱིམས་འོག་ཏུ་ཤོར། སྤྱི་ལོ་1981ལོར་སྐུ་ཞབས་ཀྟེའུ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཞུགས་

གནས་སྟེང་ལྡྟེང་རྱི་ཁོད་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་

པ་གསར་བཞྟེངས་བྱས། མྱི་ཉག་མགར་ཐར་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་དུ་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆྟེན་བོད་ཡྱིག་

སློབ་གྲྭའྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞྟེས། རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྟག་ལོར་གཙང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དགོན་

པ་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞྟེངས། རབ་རྒྱན་མྟེ་གང་ལོ་ནས་ཨ་འཛོམ་

འབྲུག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་འཕྲྱིན་ལས་ལས།  ཀོང་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་དང་།  ཆོས་

དབྱྱིངས་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མཛོད་དང་།  རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ།  ལྕྟེ་བཙུན་ཆྟེན་པོའྱི་སྱིང་ཐྱིག་དང་། 
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ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ད་ལྟ་སྐལ་

ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་

བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤྱིས་བསྟན་འཛིན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཕོ་འབྲུག་གྱི་

ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1964ལོར་བག་མགོའྱི་སྱི་ཡུལ་ཀ་པ་གྲོང་དུ། ཡབ་སང་སང་དབོན་སས་རྱིག་འཛིན་

རྣམ་རྒྱལ་འཕྲྱིན་ལས་དང་། ཡུམ་ཨ་འབྲུག་བཟའ་བློ་བཟང་དབང་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

བལྟམས། རྦ་ལུང་ཁྱི་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤྱིས་བསྟན་འཛིན་ཞྟེས་པའྱི་

མཚན་གསོལ། སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་།  འཁོར་གདོང་འཆྱི་མྟེད་རྱིག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་

ས་མགོ་དབོན་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ར་ར་མཁན་

པོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་སོམ་པ་མནོས། ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ།  དྟེ་ཉྱིད་ལས་སྤོད་འཇུག་སོགས་གསན། 

 རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྟག་ལོར་བླ་རུང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་བྱོན། འཁོར་གདོང་མཁན་ཆྟེན་སྒྟེག་

པའྱི་མདུན་ནས། དགྟེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླངས། སྐྱབས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་

ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མྟེད་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་ནས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི། ལྕྟེ་བཙུན་

སྱིང་ཐྱིག། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གསང་སགས་གསར་རྱིང་གྱི་དབང་དང་སྨྱིན་ཁྱིད་དུ་

མ་གསན། དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། གནུབས་ཟུར་མཁན་པོ་འཇྱིགས་དབང་

དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སགས་དང་། ཁོམ་དགྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་བདྟེ་ཆྟེན་དང་། ཉག་རོང་བླ་མ་ཨ་

འཇམ་དང་།  མདོ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་ཏྱིཥྛ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་དང་

བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒམོ་གསུམ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་མཛད། སྤྱི་ལོ་1988ལོར་གཙང་སྨད་སྟེངྒྟེ་དགོན་

དུ་བྱོན་ནས་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བསྐྱར་དུ་བཙུགས། གསྟེར་ལོངས་ལྔ་རྱིག་ནང་

བསྟན་སློབ་གྱིང་གྱིས་མཁན་པོའྱི་ཐོབ་གནང་། གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་

ཅྱིང་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་བསྩལ་ཏོ། །རབ་རྒྱན་ཆུ་
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སྤྟེལ་ལོར་ས་མགོ་དགོན་མདོ་སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིར་ཕྟེབས། བསྟན་

པའྱི་བདག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ། གཙང་རུ་ཤུལ་དགྟེ་འདུན་ལྷ་འབངས་སྐྱ་བོའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་

ལ་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་དུ་མ་གནང་། སློབ་ཆུང་གསར་བ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་བསྐྱར་འཛུག་མཛད་པ་

སོགས་འཕྲྱིན་ལས་སྤོ་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནྱི། མཆུ་ཟླའྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ནས་ཉའྱི་བར་སྟེར་སྐྱ་

ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་ཆོ་གའྱི་གཞུང་བསྱིངས་ནས་དུས་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་

པ་ནོད་སོལ་དང་། དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བར་ལ་ཀར་གྱིང་ཞྱི་

ཁོའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་ཉྱིན་བདུན་དང་། ནག་ཟླའྱི་ཡར་ངོའྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས་དབྱར་བཅའ་ཞྟེས་གྲྭ་

བགྲྟེས་སོང་རྣམས་མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་

འབུད་རྡུང་གསུམ། གར་དབྱངས་ཐྱིག་གསུམ་སོགས་སྦོང་སོལ་དང་། དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་

པོ་ནས་ས་ཐྱིག་ཆོག་སོགས་ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་སྟ་གོན་དང་། ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་

ཚེས་བདུན་བར་དུ་མདོ་ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་གསང་བ་

འདུས་པའྱི་ལས་བྱང་སྱིང་པོ་རབ་གསལ་ནང་འཆམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེས་དགུའྱི་ཉྱིན་ཞྱི་

འཆམ་དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་ཁོ་འཆམ་བཅས་དང་། སྣོན་ཟླའྱི་ཉ་ལ་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསང་དང་། 

མགོན་པོ་དང་། གྟེ་སར་གྱི་གསོལ་ཁ་དང་།  བསམ་ལྷུན་ཆོ་ག་སོགས་གསུང་སོལ་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་བཅུ་ནས་ཉྱི་ཤུའྱི་བར་དུ་གཙང་རོང་དགོན་ཁག་བཞྱི་ཡྱིས་གྲྭ་མདའ་ཀརའྱི་གདན་ས་

གཙང་རྭ་ཁྱུང་ཐང་ངམ་གསྟེར་ཐང་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། ཀར་

གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་འཚོག་པ་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་།།

 དགོན་འདྱིར་གཏོགས་པའྱི་རྱི་ཁོད་ཀང་ནུབ་དགུ་མདོའྱི་སྤན་གཟྱིགས་དབྟེན་ཁོད་ཅྟེས་

པ་བྱ་བལ་ཐུབ་བསྟན་རོ་རྟེས་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་གནས་སུ་བསགས་པ་སོགས་

མཆྱིས་སོ།།

 ད་དུང་རྟེན་གསུམ་དང་། རུ་ཤུལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ངམ་ཁམས་ཆུ་བཅད་བླ་མར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྲགས་པ་དང་། རྱིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྱིང་པོའྱི་སྐྱྟེས་སྤྲུལ་སྟག་འུན་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་མཐར་

ཕྱྱིན་དང་། དྟེའྱི་སློབ་མ་རུ་ཤུལ་ཡྟེ་ཤྟེས་བློ་གྲོས་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་བརན་འཕྟེལ་དང་། རུ་ཤུལ་བླ་མ་

བསོད་སངས་དང༌། རུ་ཤུལ་རོ་རྟེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་འགའ་སོགས་འཆད་འོས་

པ་མང་མོད་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་རྟེ་ཞྱིག་འཇོག་གོ། 

གཙང་སྨད་སེང་གེ་དགྡོན་པ།

 ༈ གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། སྨར་རོལ་ཆྟེན་

མོའྱི་ལག་བཟང་གཙང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཆ་གཙང་སྨད་ཞྟེས་པའྱི་འབོག་སྟེ་རུ་ཡོད་ལ།  ས་མོར་ཉག་

རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་དར་རྒུད་འགའ་བྱུང་ལ། བོད་དུས་

འགྱུར་སྐབས་རང་ནས་བཤྱིག་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོས་པའོ། །གཙང་ཁོག་གྱི་

བག་དམར་པོ་སྟེང་གྟེ་གནམ་རོང་ཞྟེས་པ་འཕགས་པ་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཤྱིང་། ལོ་ཆྟེན་བྟེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རོ་རྟེ་སོགས་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་

བརྟེས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོའྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའྱི་གནས་ཁོད་དུ། ས་

མགོ་བླ་མ་ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། ཝ་ཤུལ་བླ་མ་ཀར་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་རབ་དག་མྟེ་ལུག་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1667 ལོར་ཕྱག་བཏབ། དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་

སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་གསལོ། རྱི་བ་ོསྟེང་གྟེ་དཀར་མོ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྱུ་ནས་འགྱིང་བ་འད་བའྱི་

གདོང་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པས་སྟེང་གྟེ་དགོན་ཞྟེས་པའྱི་མྱིང་ཐོགས། དྟེས་ན་གདན་ས་སྐྱོང་བའྱི་བླ་

རབས་ལ་ས་མགོའྱི་བླ་རབས་དང་། ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་གཉྱིས་སུ་བྱུང་བའྱི་ས་མགོ་བླ་རབས་དང་

པོ་བླ་མ་ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་ཏྟེ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་དང་པོ་བླ་མ་ཀར་ཀུན་ཁྱབ་ནྱི། ཝ་ཤུལ་དཔོན་པོ་གོས་ནག་མའྱི་སས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ངག་སྒོས་སུ་རྟེ་འདྱི་དྲུང་པ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆྟེན་གྱི་གསུང་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པས་

ཟུར་ཆྟེན་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲལོ་དང་སྤྲུལ་གཞྱི་གཅྱིག་པར་བཤད། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

140

མགོ་བླ་མ་ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་མནོས། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་

ཕྟེབས།  རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་

ཟབ་གཏྟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཙའོྱི་ཆསོ་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། མཚན་རྱིག་འཛནི་ཀར་ཀུན་ཁྱབ་ཅྟེས་

གསོལ། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བསྟྟེན་ནས་མདོ་

སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སོྦང་མཛད་དྟེ་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་

མངའ་བརྟེས་སོ།།

 རབ་དག་མྟེ་ལུག་ལོར་ས་མགོ་བླ་མ་ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་ལྷན་དུ་གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན་

མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་གྱིང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་

བཅས་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་དང་། སྤོང་ཀོག་གྱི་བགྱི་བས་ས་འགྱུར་

སྤྱི་དང་། བྱྟེ་བག་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་དྱི་མ་མྟེད་པ་བསྐྱངས། རྒྱལ་རོང་ཁོ་

སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆུ་ཆྟེན་རབ་བརན་རྒྱལ་པོ། དགྟེ་བཤྟེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཀང་

མཛད། རྟེ་འདྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁས་ཤྱིང་། སྒོམ་པའྱི་རལ་རོགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཁྱད་

ཆོས་མང་དུ་མངའ་ཞྱིང་། ལྷག་པར་དུ་ར་རླུང་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བས། ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་ཡབ་དཔོན་

པོ་གོས་ནག་མས་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་དམལ་བར་སྦལ་བ་རོ་ཟན་གྱི་ལུས་བླངས་པ་ལ་རོ་ཕ་བོང་ཆྟེན་པོའྱི་

སྟྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་རླུང་གྱི་རོགས་རྱིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རང་གས་སུ་སོང་ཞྱིང་། ཕ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་

ཤྟེས་དག་ཞྱིང་དུ་སྤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མཆྱིས་སོ།།

 ས་མགོའྱི་བླ་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་སྐུ་ཚ་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་

འབྱོར་གྱིས། གཙང་སྨད་སྟེངྒྟེ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་

ལྟ་བུས་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བསྐྱངས། སྐུ་མཆྟེད་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་པ་གཏད་པ་སོགས་

གོང་དུ་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་སྐབས་སུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་ས་མགོའྱི་བླ་རབས་གསུམ་པ་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། ས་མགོའྱི་བླ་

རབས་བཞྱི་པ་འཇྱིགས་མྟེད་གྲགས་པ་བསྟན་དར་དང་། ས་མགོའྱི་བླ་རབས་ལྔ་པ་རྱིག་འཛིན་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཟང་པོ་གྲགས་པ་དང་། ས་མགོའྱི་བླ་རབས་དྲུག་པ་པདྨ་འཆྱི་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་། ས་མགོའྱི་བླ་

རབས་བདུན་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སན་གྲགས་དང་། ས་མགོའྱི་བླ་རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་

བསྟན་གཡུང་དྲུང་འོད་ཟྟེར་དང་། ས་མགོའྱི་བླ་རབས་དགུ་པ་དབོན་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཡོངས་

གྲགས་དང་། ས་མགོའྱི་བླ་རབས་བཅུ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནོར་བུ་དྱི་མྟེད་རྱིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲྱིན་ལས་

དང་། ས་མགོའྱི་བླ་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤྱིས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་

གྟེ་དགོན་པའྱི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཏྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེར་སྤོས་མོད་

གོང་དུ་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་གདན་རབས་སུ་བརོད་ཟྱིན་པས་དྟེར་གསལ་ལོ།། 

 ད་ནྱི་ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་དུ་གྲྭ་སར་

ཕྟེབས།  པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་

དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན། གཙང་སྨད་སྟེངྒྟེ་དགོན་དུ་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་

རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད་དོ།།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་གསུམ་པ་དབོན་པོ་ཀར་ཀོང་ཡངས་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་

ནོར་བུ་ཐུན་མྱིན་རྱིགས་བདག་ཏུ་བཀུར་ཏྟེ་རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་

མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅྱིང་། སྟེངྒྟེ་དགནོ་གྱི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཏྟེ་གདུལ་བྱའྱི་དནོ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་

ད།ོ།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་བཞྱི་པ་མཚམས་པ་གུ་རུ་རོ་རྟེ་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་སམ་

ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། མདོ་སགས་སྤྱི་དང་བྱྟེ་བག་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་

བཀའ་ཡོངས་རོགས་གསན། རོ་རུས་ཐུག་པ་ལྟ་བུའྱི་བརོན་པ་དག་པོས་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་པས་

རོགས་པའྱི་ས་མཐོན་པོར་གཤྟེགས། རབ་ཡྱིད་ལྕགས་ལུག་སྟྟེ་1811ལོར་དྲུག་མོའྱི་ཁ་ཚང་རྱི་ཁོད་

ཐྟེག་མཆོག་བསམ་གཏན་གྱིང་དང་། ཕྱྱིས་སུ་མཚམས་ཤུལ་རྱི་ཁོད་གཉྱིས་ཕྱག་བཏབ། ཡང་

གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་ཉམས་བཞྟེས་གནང་། སློབ་མའྱི་ཚོགས་ལ་གསང་བ་བླ་ན་

མྟེད་པ་འོད་གསལ་རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར། བྱྟེ་རུའྱི་བྱུག་དམར་མཆུའྱི་བག་ངོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སུ་ཁོང་གྱི་སྐུ་བརན་རང་བྱུང་འབུར་དོད་དུ་བྱོན། སྐུ་དྟེ་ལ་གོས་རའྱི་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱི་

སྐུ་རྱིང་ལ་རོང་འབོག་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རགས་སུ་རོ་འབུམ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ཝ་ཤུལ་དཔོན་

རབས་བཞྱི་པ་ཝ་ཤུལ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་པ་གུ་རུའྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དྟེ་ལ་ལྷ་འདྟེ་

འགོག་སྲུང་ཞྟེས་བཏགས་ནས་རོང་འབོག་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རགས་དྟེ་སྐུ་བརན་དྟེ་ཡྱིས་བྱས་ཟྟེར། 

སྣང་སྟེམས་དབང་དུ་འབྱོར་བས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅྱིང་སྤྲུལ་སྒྱུར་དུ་མ་ལ་

མངའ་བརྟེས་པའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གྲུབ་ཐོབ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དྟེར་ཕལ་

ཆྟེར་འབྱོན་མ་མོང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚད་དུ་གྟེང་ཡང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མྱི་གསལ་ལོ།།

 རྟེ་འདྱི་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་ཁ་ཚང་རྱི་ཁོད་དུ་གདན་ས་སྐྱོང་མཁན་རྱིམ་བྱོན་ནྱི། མཚམས་

པ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀླུ་ཤུལ་གྱི་བླ་རབས་ཞྟེས་པ་ཀླུ་ཤུལ་ཐྟེག་མཆོག་རོ་རྟེ་དང་། ཀླུ་ཤུལ་

དབོན་པོ་མགོན་པོ་ཡྟེ་ཤྟེས། ཀླུ་ཤུལ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། ཀླུ་ཤུལ་བླ་མ་ཐོས་

བསམ། ཀླུ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་མད་ོསགས་ཉྱི་མ་སྟྟེ་ཀླུ་ཤུལ་གྱི་བླ་རབས་ལྔ་དང་བཅས་རྱི་ཁོད་འདྱི་ཆགས་

ནས་བླ་རབས་བདུན་ཙམ་སོང་འདུག་པར་བཤད་དོ།།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་ལྔ་པ་མཚམས་པ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཝ་ཤུལ་དབོན་པོ་མཚམས་པ་

གུ་རུ་རོ་རྟེས་གཙོའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲལོ་གྱི་ཆསོ་ཐུན་དང་བཅས་པ་དང་། མད་ོསགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོར་གསན་

ཅྱིང་སྦངས། སྟེང་གྟེ་དགོན་དང་། ཁ་ཚང་རྱི་ཁོད་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ཡང་གསང་རོགས་

པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམ་པར་མཛད་དོ།།

 རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་སྨད་རྣམ་ཐར་དུ་གཙང་སྨད་བླ་མ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཚེས་

ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། རྟེ་རྒྱ་སྤྲུལ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་། སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞྱི་ཁ་ོདང་།  ཀར་གྱིང་ཐོས་གྲལོ་དང་།  རོགས་ཆྟེན་དགངོས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།  མ་ཏྱིའྱི་

བདུད་འདུལ་དག་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། གང་བློ་མའྱི་རྱིག་གཏད་དང་། མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་གྱི་སྟོད་བར་སྨད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་དང་། བློ་སྦོང་བརྒྱ་ར་དང་། སན་བརྒྱུད་ཆྟེན་མོ་བཅས་ཀྱི་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལགས་ལུང་གསན་པར་བཤད་པས་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སློབ་མ་ནྱི་ཡྱིན་འདུག་ལ། སྟེང་གྟེ་དགོན་

པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས་དཔལ་ཡུལ་རྟེ་དབོན་ཀར་ལྷ་དབང་གྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་བཤད་

པས་ཞལ་འཚོ་ནུས་ཡོད་མྟེད་དཔད་དགོས་སོ།།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་དྲུག་པ་ཝ་ཤུལ་བླ་མ་སྟོན་པ་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། ཀར་

འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་

སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དང་།   སྨྱིན་གྲོལ་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསན།     ར་གསུམ་

གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡྱི་དམ་གུ་རུ་དག་པོའྱི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལགས་

བཟླས་མཛད་པས་གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་མངནོ་དུ་གྱུར། རྟེ་འདྱི་མཐུ་དང་ངན་སགས་ལ་མངའ་

བརྟེས་པའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པ་ཞྱིག་གོ།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་བདུན་པ་ཝ་ཤུལ་གཏྟེར་ཆྟེན་བློ་གྲོས་མཆོག་རབ་རལ་ནྱི། གཙང་སྨད་

ཝ་ཤུལ་དཔོན་གྱི་གདུང་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་སྐྱྟེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤྟེས་རབ་

དང་ལྡན་ཞྱིང་ཐ་སད་རྱིག་གནས་ལ་སྦངས་པས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། དག་པའྱི་སྣང་ངོར་

དཔལ་རྱིར་བྱོན་ཏྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཆྟེན་པོའྱི་ཞལ་མཇལ་ཅྱིང་གདམས་ངག་མནོས། རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་ཆྟེན་

གསང་སགས་གྱིང་པའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་

འཛིན་ལས། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས། འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། བཀའ་

དགོངས་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་ཀ་དག་གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་

མངོན་དུ་གྱུར། ཉམས་རོགས་ཀྱི་རལ་རྒྱས། ཟབ་མོ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དྟེ་ཧུ་མ་མྱི་འགྱུར་རོ་

རྟེའྱི་བག་ནས་སློབ་དཔོན་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཁོམ་གཏྟེར་དུ་བཞྟེས། དག་སྣང་

སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏྟེར་པོད་ལྔ་ཙམ་ཕབ། རྟེན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་མོད། 

ཤྟེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་དང་མ་འཕྲད་པའྱི་རྐྟེན་གྱིས་རྟེན་འབྟེལ་འཆུག་སྟྟེ་དགུང་གྲངས་ཉྟེར་

ལྔ་པར་སྐུ་སྙུན་ཚུལ་བསྟན་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་། འཇའ་དང་། འོད་དང་། སྱིལ་སན་གྱི་སྒ་དང་། 

དྱི་ཞྱིམ་གྱི་ངད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་བརྒྱད་པ་མཁའ་མཉམ་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་ནྱི། གཙང་སྨད་ཝ་ཤུལ་དཔོན་

གྱི་གདུང་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གསན་བཞྟེས་དང་། བསྟན་

འགྲོའྱི་དོན་མཛད་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་དགུ་པ་སྐུ་ཆྟེན་ཉྱིན་བྱྟེད་འོད་ཟྟེར་ནྱི། གཙང་སྨད་ཨ་འཛི་ཚང་ལ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོས་མཚམས་པ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དཔལ་

ཡུལ་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། ཨོ་རྒྱན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལས་ས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཀའ་སྤྱི་དང་། བྱྟེ་

བག་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་

བསམ་མཛད་པས་མཁས་པའྱི་མཚན་སན་འབར། སློབ་མའྱི་ཚོགས་ལ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་ཅྱིང་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་མཛད་དོ།།

 གཙང་སྨད་སྟེངྒྟེ་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱི་ཡྱིས་རབ་ཚེས་

ལྕགས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1890ལོར། ཨ་བླའྱི་ཤུག་པ་རྭ་བཞྱི་རུ་རྱི་ཁོད་བཏབ། ཟྟེར་ཡང་། རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་

སྨད་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་རྣ་བའྱི་བཅུད་ལྟེན་ལས། གཙང་སྨད་བླ་མ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཕྟེབས་

པའྱི་ཐུགས་བཞྟེད། ཅྟེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙང་སྨད་བླ་མ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཚེས་

ལྕགས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1881ལོར་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལ། ནམ་གཤྟེགས་མྱི་

གསལ་ཡང་། ལོ་དྟེའམ་དྟེའྱི་ཕྱྱི་ལོར་གཤྟེགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་

སྱིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཡྱི་དུས་སུ་རྱི་ཁོད་བཏབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་བས། ལོ་ཚིགས་

འདྱི་ལ་ཐྟེ་ཚོམ་ཆྟེ་ཞྱིང་དག་པར་མ་མཐོང་ངོ་།།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་བཅུ་པ་ཝ་ཤུལ་སྐུ་ཆུང་རབ་གསལ་ཉྱི་མ་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1921ལོར་རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་

པའྱི་རོ་རྟེ་དང་། རོགས་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཝ་ཤུལ་གཏྟེར་ཆྟེན་བློ་

གྲོས་མཆོག་རབ་རལ་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་གྲངས་ལྔ་པར་ཝ་ཤུལ་སྐུ་ཆྟེན་ཉྱིན་

བྱྟེད་འོད་ཟྟེར་གྱིས་སྐུ་བདག་བྱས་ཤྱིང་ཁྱིར་བཀོད། ཐ་སད་རྱིག་གནས་ལ་གསན་སོྦང་མཛད། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆྟེན་ཀར་ཐྟེག་མཆོག་སྱིང་པོ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་

རྣམ་གཉྱིས་ལས། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། བཀའ་

བརྒྱད་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་གདམས་པ་མན་

ངག་སན་བརྒྱུད་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་གསན་ཅྱིང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་རོགས་འཁྲུངས། 

མདོ་རྒྱུད་སྟེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་སོལ་བཙུགས། 

གཞན་གཏྟེར་མའྱི་ཕྱོགས་སོན་བྱུང་གོང་མའྱི་མཛད་རྟེས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྒྱུན་བསྐྱངས། མཐར་

དགུང་གྲངས་ས་ོདགུ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་སྟྟེ་1959ལརོ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ཝ་ཤུལ་བླ་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་

ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1966ལོར་སྱི་ཡུལ་ཀ་པ་གྲོང་དུ། ཡབ་རྱིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲྱིན་ལས་དང་། ཡུམ་ཨ་

འབྲུག་བཟའ་བློ་བཟང་དབང་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་

རྱིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཁོང་ཉྱིད་དགོན་བག་དམར་སྟེང་གྟེ་གདོང་

སྟྟེང་ཆུ་འཛིན་མཐུག་པོའྱི་སྟྟེང་ལ་སྐུ་བཞུགས་བཞྱིན་མར་གཟྱིགས་པ་ན། ཡ་རབས་ཆོས་འཁོར་

ཐང་ལ་ཉྱི་མའྱི་འོད་མདངས་བཀྲ་ཞྱིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་འཛིན་སབ་པའྱི་རྣམ་པས་གང་བ་ལ། 

རྱིམ་བཞྱིན་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་བའྱི་ཆུ་འཛིན་རྣམས་གཡུ་འབྲུག་ཅྱིག་གྱི་དབྱྱིབས་སུ་གྱུར་ནས། 

འབྲུག་སྒ་སྒོག་བཞྱིན་དུ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏྟེ་མཁའ་དབྱྱིངས་ལ་ཐྱིམ་སོང་བ་རྱིས་པ་

དང་། བྱ་རོག་ཅྱིག་གྱིས་ཕུད་རོང་ཞྱིག་ཁང་སྟྟེང་དུ་འཁྱྟེར་འོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་དུ་

མ་མངའོ།།

 ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མས་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རོ་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། 

དགུང་གྲངས་བདུན་ཙམ་ལ་རྒྱའྱི་སློབ་གྲྭར་ཞུགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་རྱིགས་སོགས་འབྱི་ཀོག་ལ་

བསླབས། དྟེའྱི་སློབ་གྲྭར་མཐར་ཕྱྱིན་རྟེས་ཞྱིང་ཆྟེན་བོད་ཡྱིག་སློབ་གྲྭར་ཟུར་ཞུགས་བྱས་ནས། བཟོ་

གསོ་བ་བར་སྤོད་རྱིག་པ་རྣམས་སྦོང་བ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་སོན། དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། མཚོ་ཕུ་རོར་ལོ། འཁོར་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་འཆྱི་མྟེད་རྱིག་འཛིན། སྟེ་ར་ཡང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྤྲུལ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མས་སྐུ་ཆུང་རབ་གསལ་ཉྱི་མའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། མཁན་ཆྟེན་

ར་ར་ཆོས་གྲགས་ལས། སྤོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསན་སྦོང་མཛད། 

 རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྟག་ལོར་བླ་རུང་དུ་བྱོན། འཁོར་གདོང་མཁན་ཆྟེན་སྒྟེག་པ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་

གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཞྟེས་གསོལ། ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་

ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་དང་། ལྕྟེ་བཙུན་ཆོས་སྐོར། དུས་འཁོར་སོགས་

གསང་སགས་གསར་རྱིང་དུ་མའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གསན། ཆོས་སྒར་དྟེར་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་

བཅས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཡུན་རྱིང་མཛད་པས་མཁས་པའྱི་སན་གྲགས་རྒྱས་ཤྱིང་

མཁན་པོའྱི་མཚན་ཐོབ་བཞྟེས། གཞན་ཡང་དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་

ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན་སོགས་གསང་སགས་གསར་རྱིང་གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་། བཀའ་ཡོངས་

རོགས་འདུས་པ། ལས་རབ་གྱིང་པའྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་

མོའྱི་ལགས་ལུང་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

 རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1990ལོར་གཙང་ཡ་རབས་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་

འཁོར་གྱིང་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིར་བཞུགས་ཤྱིང་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསྩལ། ཁྱི་འདོན་

གྱི་སྐབས་ཉྱིད་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཕྱག་རས་རྣམས་བསྟན་པའྱི་མཐུན་རྐྟེན་དུ་སྦར། ཕྱག་རས་ཅྱི་ཡོད་

ཀྱིས་རྟེན་བཞྟེངས་མང་པོ་གནང་སྟྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། གྲྭ་

ཁང་ལྕགས་རྱི་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁང་བརྟེགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་

འགྱུར་གྱི་རོ་བརོས་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའྱི་ཕྲྟེང་བས་བསྐོར་བ་སོགས་གསར་བཞྟེངས་མཛད། སྤྱི་ལོ་

2007ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྱིང་བ་ཞྱིག་གོག་ཆྟེ་བའྱི་རྐྟེན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་བཅས་དང་། ལུང་རོགས་བསྟན་པའྱི་རང་རང་འཛིན་པའྱི་གྲྭ་ཆུང་འཛིན་གྲྭ་མཐུན་རྐྟེན་དུ་

ཚོགས་ཁང་ནང་རྟེན་དང་། མཐའ་བསྐོར་ལྕགས་རྱི་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས། ད་ལྟ་འཁོར་ལོ་

གསུམ་གྱི་བགྱི་བས་བསྟན་འགྲའོྱི་དོན་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིའྱི་ཁོངས་གཏོགས་སྒྲུབ་གནས་རྱི་ཁོད་ནྱི། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷུན་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྲུབ་དབང་མོའྱི་གདན་ས་སྟྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་མོ་ནྱི། རབ་འདོད་མྟེ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1786ལོར་གོས་རའྱི་གདུང་རྱིགས་སུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ཏྟེ་གདམས་པ་དུ་མ་

གསན། ཧུ་མ་རྱི་ཁོད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕྟེལ་གྱིང་བཏབ་ཅྱིང་རོགས་ཆྟེན་གྱི་བསྟན་པ་སྤྟེལ་མོད། 

རབ་ཡྱིད་ས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1858ལོར། ཉག་སྐྟེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་འཁྲུག་ལངས་ཏྟེ་རྱི་

ཁོད་ཉམས་པར་བགྱིས་སོ།། 

 རབ་ཚེས་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1886 ལོར།   མཁའ་འགྲོ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏྟེར་

སྟོན་ཡྟེ་ཤྟེས་འབྱུང་གནས་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་རོལ་པ་རལ་གྱིས་སྐོས་ལོང་རྱི་ཁོད་གསང་སགས་ཐྟེག་

མཆོག་གྱིང་བཏབ་ཅྱིང་།   སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་གཏྟེར་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་སོ།།

 གྟེ་འཕན་ཨ་སྟེན་མ་མགོ་གསྟེར་ཕྱོགས་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་སླྟེབས་སྐབས། མ་བླ་མ་

ཆོས་ཉྱིད་འོད་ཟྟེར་གྱིས། ཨ་སྟེན་དུས་དབྟེན་རྱི་ཁོད་བཏབ་ཅྱིང་། སྒོ་འཛི་གཏྟེར་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་

འབྱུང་གནས་ལ།  དུས་དབྟེན་རྱི་ཁོད་དང་། ཨ་སྟེན་ཡུལ་འབངས་བཅས་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ།  

གཏྟེར་ཆྟེན་འདྱི་ལ་ཟབ་གཏྟེར་དག་སྣང་གྱི་སྐོར་གསུང་ཆོས་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཤྱིང་

སྨྱིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་དཔག་མྟེད་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།།

 བྱྟེ་ཁོག་གཤའ་ཡུལ་རྱི་ཁོད་བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བའྱི་ཚལ་ནྱི། ཞྱིག་སྐོར་མཚམས་པ་འོད་

འཕྲོའྱི་སྒྲུབ་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གནས་དྟེར་བཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་

པ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་སོ། །རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1952ལོར། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་

ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་སློབ། སྒོ་འཛི་བླ་མ་གཏྟེར་ལོས་དྲུག་མོའྱི་གཟྱི་འཕོང་རྱི་ཁོད་དུ་

སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྟེ་སྒྲུབ་ཁང་ཡང་བཞྟེངས་སོ།། 

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིར་གྲུབ་བརྟེས་ཀྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ལྷ་ལྕམ་

པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱྟེ་མཐའ་སྤྲུལ་བའྱི་གཏྟེར་ཆྟེན་སྒོ་འཛི་རྱིན་ཆྟེན་གྱིང་པ་ནྱི་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་ལ། 

གཙང་སྨད་མཁན་ཆྟེན་ཤྟེས་རོགས་ནྱི། གཙང་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་སྟེང་གྟེ་དགོན་དུ་ཚོགས་

ཞུགས་མཛད། ར་སྟོད་དུ་ཀུན་མཁྱྟེན་བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟྟེན་ནས་མདོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་

འཕང་མཐོན་པོར་གཤྟེགས། ལྷག་པར་ཏུ་འཇམ་མགོན་མྱི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རང་

ལུགས་དྱི་མ་མྟེད་པ་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྟེལ་བ་ལ་གཞན་དང་མྱི་འཇོག་པའྱི་མཁས་པ་

ཆྟེན་པོ་གཙང་སྨད་ཤྟེས་རོགས་འད་བ་མྟེད་ཅྟེས་ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་དང་མཁན་པོ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཁྱབ་བརལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསགས་བརོད་

མཛད།    མཚན་སན་ཆྟེ་ལ་ངྟེས་པ་དོན་གྱི་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།།

 དྟེ་ལྟར་གཙང་སྨད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དགོན་པ་དང་རྱི་ཁོད་

སོགས་ཕལ་མོ་ཆྟེའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཁུངས་ནྱི་གཙང་ཡུལ་སྟེངྒྟེ་དགོན་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དགོན་འདྱིར་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་ར་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་སོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་ཡོད་ལ། དགོན་

པའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་འཛིན་ནྱི་ཝ་ཤུལ་དང་ས་མགོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བླ་རབས་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

གཞན་སྒོ་འཛི་དང་། གོས་ར་དང་། ཧུ་མ་བ་དང་། ཀླུ་ཤུལ་ཏྟེ་བླ་ཁག་བཞྱི་ཙམ་མཆྱིས། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། མཆུ་ཟླ་བར་དགུན་བཅའ་ཆྟེན་མོ་དང་། དབོ་ཟླ་བར་གནམ་ཆོས་སོན་

འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནག་པ་ཟླ་བར་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་

དང་། སྣོན་ཟླ་བར་མྱི་སྐྱ་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པས་སྨྱུང་གནས་དང་ཞྱིང་སྒྲུབ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་

དབུར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུའྱི་སྒྲུབ་པ་འཆམ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལྟེན་དབྱར་གནས་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བར་ཤོག་

ཁ་སོ་སོའྱི་སྤྱི་མགོན་དང་། སྟེང་གདོང་ཟློག་སྟོང་སོགས་སྐུ་རྱིམ་གང་འོས་བཅས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་

མཆོད་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་མཐུན་པར་སྤྟེལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། དུས་

རྒྱུན་དུ་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བགྱི་བ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་སྟེ་བཤད་གྲྭ་

དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་སོགས་ལྟེགས་པར་ཡོད་ཅྱིང་། ད་ལྟ་དགོན་སྟེ་འདྱི་ཉྱིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་

འཛིན་སྐྱོང་སྤྟེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་པའོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཙང་ར་ཧྡོར་དགྡོན་པ།
 

 ༈ གཙང་ར་ཧོར་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་འཕྟེལ་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། སྨར་གྱི་

ལག་བཟང་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ། གཙང་འདོ་བ་ཁལ་བཀལ་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་གྲགས་པའྱི་གཙང་ཁོག་

སྟོད་དུ་ཡོད་ལ། ར་ཧོར་ཞྟེས་པ་སོག་སྐད་དྟེ་བག་ཐོག་གྱི་ཧོར་གྱི་དགོན་པ་ཞྟེས་པའྱི་བསྡུས་མྱིང་

ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། དགནོ་པའྱི་མཚན་ལ་ཡྱི་གྟེ་རྣམས་སུ་རག་ཧོར་དང་། ར་ཧོར་དང་། རྭ་ཧོར་

དང་། རང་ར་ཧོར་དགོན་དང་། གཙང་ར་ཧོར་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་འཕྟེལ་

རྒྱས་གྱིང་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་ལུང་རྱིགས་འཆྱི་མྟེད་དགའ་བའྱི་ཚལ་དང་།  ར་འོབས་དང་། ར་ཡོབ་

སོགས་འབྱི་སོལ་དུ་མ་མཆྱིས། དགོན་པ་འདྱི་ཐོག་མར་བོན་དགོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གྲགས་ལ། དྟེ་

ནས་རྱིང་མ་པར་གྱུར་ཅྱིང་། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོག་དམག་གྱིས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་

བར་བསྒྱུར་བས་ས་སྐྱ་ངོར་བའྱི་བླ་བང་ནས་བླ་ཚབ་སོགས་གཏོང་སོལ་བྱུང་ཟྟེར། ཕྱྱིས་སུ་འཇང་

སྒང་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེས་དགོན་སྟེ་འདྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་བསྒྱུར། དྟེ་

རྟེས་ར་ཧོར་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་དབང་པོས་རོགས་ཆྟེན་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་

བསྒྱུར། དུས་འགྱུར་སྐབས་དགོན་པ་འདུས་སྟེ་བཅས་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། སྤྱི་ལོ་1983 ལོར་བསྟན་

པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐྱར་གསོས་པའོ།།

 དྟེས་ན་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་རྱིམ་བྱོན་གྱི་ཐོག་མར་བོན་གྱི་བླ་རབས་རྣམས་དང་། 

དྟེ་རྟེས་རྱིང་མ་དང་ས་སྐྱའྱི་བླ་རབས་སོགས་བརྱི་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གོང་མ་ཆན་ལུང་གྱི་

དབུ་བླའྱི་ཐོབ་ཅན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྟེ་འཇང་སྒང་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེས་གདན་ས་ཆོས་བརྒྱུད་

དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་གཙང་སང་དུ་བསྐྱངས་པས་རྟེ་འདྱི་པ་ནས་གདན་རབས་ཀྱི་དབུ་

འཛིན་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ནྱི་འཇང་སྒང་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་

ཐར་བརོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཀང་། གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་པས་སླར་མྱི་སྤོའོ།།

 ཟྟེར་སྒོས་སུ་རྟེ་འདྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་འཇང་སྒང་དགོན་པར་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མང་དུ་བྱུང་བ་བུ་དགོན་ར་ཧོར་དང་མདོ་མང་གཉྱིས་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་བསྒོས་ཤྱིང་། དྟེ་ནས་བཟུང་

ར་ཧོར་ལ་རྒྱལ་རོང་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་འངོ་བའྱི་སལོ་དྟེ་བྱུང་བ་དང་། ར་ཧརོ་དགོན་པ་འདྱི་འཇང་སྒང་

དགནོ་པའྱི་དགནོ་ལག་ཡྱིན་པར་བཤད་ད།ོ །གདན་རབས་གཉྱིས་པ་འཇང་སྒང་བླ་མ་བསོད་ནམས་

འགྱུར་མྟེད་དང་། གདན་རབས་གསུམ་པ་འཇང་སྒང་བླ་མ་བསོད་ནམས་འཕན་དང་། གདན་

རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་མོད། རྣམ་ཐར་

མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་དཀྲ་སྐུ་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནྱི། དཀྲ་ཡྱི་ཁྱྱིམ་

རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། ར་ཧོར་དགོན་གྱི་གདན་

སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ར་ཧོར་སྒྲུབ་གྲྭ་རུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པར་མཛད་དོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་དཀྲ་སྐུ་ཆུང་ཀར་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་མཉྟེས་པ་གསུམ་

གྱིས་བསྟྟེན་ཅྱིང་རོགས་པ་མཐོན་པོར་གྱུར། སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་འབྱྱིན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། 

རལ་གྲྱི་སོགས་རས་གཏྟེར་དུ་མ་ཡང་སྤན་དངས། ར་ཧོར་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད། རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་ར་ཧོར་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འཇང་སྒང་

དཔལ་འབྱོར་དང་། གདན་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་། གདན་རབས་བཅུ་པ་

དཀྲ་རྒྱལ་སས་བཅས་ཀྱིས་དགོན་སྟེ་འདྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལྟར་བསྐྱངས་

མོད། རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལ། ཉམས་ལྟེན་ནྱི་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། 

སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གཙོ་བོར་བསྐྱངས་པ་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་

དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ར་ཧོར་སྐུ་ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི། རབ་

ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1880 ལོར་སྱི་ཁོག་ཏུ་ཡབ་དཀྲ་གཡུང་དྲུང་རབ་བརན་དང་། ཡུམ་ཁ་

སྟེ་བཟའ་སྨན་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ར་མུ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་བཟང་པོ་དང་། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཁན་པོ་གཞན་དགའ་དང་། བག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་དང་། ཨ་མདོ་དགྟེ་བཤྟེས་

འཇམ་དཔལ་རོལ་བའྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རྟེ་སོགས་

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། ར་ཧོར་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་

ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། གསུང་ཆོས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སོགས་པོ་ཏྱི་གཉྱིས་

ཙམ་བཞུགས། མཐར་དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1932ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 རྟེ་འདྱི་ཡྱིས་ར་མུ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་བཟུང་བ་ཡྱིན་མོད། དྟེའྱི་དབང་གྱིས་

ཆོས་བརྒྱུད་རོགས་ཆྟེན་པར་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་མྱི་སྱིད་མོད། ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྐྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་

འཕྲད་པ་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་ཁོང་གྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་ཆོས་རྒྱུད་རོགས་ཆྟེན་པར་བསྒྱུར་ནས་སྱིང་

ཐྱིག་གྱི་ཆོ་ག་མང་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་ཤྱིང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་སྒོས་ཆོས་རྣམས་

བསྐྱུར་བ་ཡྱིན་པར་བཤད་ད།ོ །དྟེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱིས་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དྟེ་ལ་རྒྱུས་

མྟེད་ལ། འདྱི་ཙམ་ནྱི་སོན་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགྱིས་

ཏྟེ་བཀོད་པ་ལགས་ཤྱིང་། དྟེ་ཕན་ལོ་རྒྱུས་ཨྟེ་རྟེག་གྱི་སོྦར་བ་མ་བགྱིས་ལ་རྟེག་པའྱི་རྟེ་བ་དང་

འདོད་པ་ཡང་སྐྱྟེས་པ་མྟེད་དོ།   །དྟེས་ན་འདྱི་མན་གྱི་བྱུང་བ་ནྱི་བརོད་པའྱི་ངལ་བ་མྱི་བྱའོ།།

ཡིད་དྭངས་དགྡོན་པ།

 ༈ ཡྱིད་དྭངས་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་ནྱི། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆར་རྒྱལ་མོ་

ཚ་བ་རོང་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་གཙང་རོང་ཨ་ཁོ་ར་ཞྟེས་པའྱི་སྟེ་བའྱི་ས་ཆ་རུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་

ལ་ཡྱིད་དྭངས་དགོན་དང་། ཡྱིད་དུང་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པ་མཐོང་ངོ་།།

 ཐོག་མར་ཡྱིད་དྭངས་བླ་མ་ཚང་ངམ་དཔོན་པོ་ཚང་གྱི་སས་དོན་གྲུབ་ཅྟེས་པས་ཕྱག་

བཏབ།   ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་ནྱི་ཡབ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་བདྟེ་སྐྱྱིད་

སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ཡྱིད་དྭངས་ཚང་དུ་འཁྲུངས། དྟེ་དུས་ཡུལ་འདྱིར་བོན་ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་

དར་བས་ཁོང་ཡང་གཡུང་དྲུང་དར་རྒྱས་གྱིང་ཟྟེར་བའྱི་བོན་པོའྱི་དགོན་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བོན་པོའྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བོན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཅྱིང་བོན་པོའྱི་ཆོ་གར་རང་བྱན་ཆུད་པའྱི་བོན་

མཁས་པ་ཞྱིག་ལགས། བོན་དགོན་དྟེས་དམར་མཆོད་བྱྟེད་པ་ལ་མ་བཟོད་པར་བོན་ཆོས་ལས་བློ་

ལྡོག་ནས་བོན་བླ་གཡང་དྲུང་བསམ་གཏན་ཆྟེ་བ་ཟྟེར་བ་སོགས་ལ་བོན་ཆོས་བན་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་

བའྱི་གྲོས་མོལ་བགྱིས། གཡུང་དྲུང་བསམ་གཏན་བོན་ལ་ཞྟེན་ཆྟེ་བས་མོས་པ་མ་བྱུང་། 

 དྟེ་ནས་དོན་གྲུབ་བོན་དགོན་དང་བལ་ནས་རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་

གཙང་མདའ་དགོན་པ་རུ་བྱོན། གཙང་མདའ་རོ་རྟེ་ཐར་ར་བའྱི་བླ་མར་བསྟྟེན། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་

དུ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སྟྟེ་རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། དགོངས་

འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་རྱིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་

དང་ཉྟེ་བརྒྱུད་གཏྟེར་མའྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ལྟེགས་པར་གསན། ཆོ་

གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དག་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་སྦངས་ཏྟེ་ལོ་དུ་མར་གཙང་མདའ་

དགོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གནང་ངོ་།།

 བླ་མ་གཙང་མདའ་རོ་རྟེ་ཐར་གྱིས་ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་ཡྱིད་དྭངས་སུ་བྱོན་ལ། ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཐོབ་

ལ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་སྤྟེལ་དང་། གསང་སགས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་ཤ་སྟག་

འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་གྱིང་ངམ་བླ་དར་དགོན་དུ་

གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྤྟེལ་ཞྱིང་བན་བོན་ཟུང་འབྟེལ་གྱི་ཆོས་གཞྱི་ཞྱིག་ཏུ་སྐྱོང་བའྱི་ཐབས་

མཁས་མཛད། རྱིམ་བཞྱིན་བན་ཆོས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཇྟེ་ཆྟེར་སོང་ནས་བོན་པོ་གྲྭ་བ་བཅུ་དྲུག་མ་

གཏོགས་མ་ལུས་པར་ས་གཞན་དུ་སོང་བ། ད་ལྟའྱི་མདོ་ཆྟེན་ཨ་ཁོ་ར་དང་། སྱི་ཁོག་གོང་ཤུལ་སྟེ་

བ་རྣམས་བོན་སྟེ་བླ་དར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་སྟེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ངག་སྒོས་འདུག།  བླ་མ་དོན་གྲུབ་

ཀྱིས་བན་དྟེའྱི་ཆོས་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས། བནོ་གྱི་རྟེན་རྣམས་

མྟེད་པར་བྱས། ཤུལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྟེན་བཙུགས། རྱི་ལམ་དུ་རྟེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་། སྤན་

རས་གཟྱིགས་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞལ་གཟྱིགས། དགོན་པའྱི་རྒྱབ་རྱི་དྟེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སློབ་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་ཀཱ་རའྱི་ཕྱག་རྟེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་རྟེས་

ཡོད་པའྱི་གུ་རུའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་རྱི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་། རྟེ་བཙུན་སྒོལ་མའྱི་གནས་རྱིར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀའ་སྲུང་མ་

གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟེ་གསར་བཞྟེངས་ལ་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དང་འགལ་

རྐྟེན་བསལ་ནས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་རྱི་ལམ་ལུང་བསྟན།  དྟེ་ནས་ར་བའྱི་བླ་མ་གཙང་མདའ་རོ་རྟེ་

ཐར་གདན་དངས་ཏྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་བསྐུལ། རབ་

གནས་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟྟེར་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་མཚན་བྱུང་བས་བླ་མས་དོན་གྲུབ་

འོད་ཟྟེར་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགོན་མྱིང་ལ་ཡྱིད་དྭངས་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་ཞྟེས་

བཏགས། འབངས་ལྷ་སྟེ་རྣམས་ཀང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བོན་ལམ་ནས་ཆོས་ལམ་དུ་དངས། དྟེ་ཕྱྱིར་

གདན་རབས་དང་པོ་དབོན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟྟེར་ཡྱིན་ནོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་དབོན་བླ་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྟེར་ནྱི། ཡྱིད་དྭངས་དབོན་རྒྱུད་དུ་

འཁྲུངས། དོན་གྲུབ་འོད་ཟྟེར་སོགས་ལས་གདམས་ངག་རོགས་པར་གསན། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་

བསྐྱྟེད། དགྟེ་འདུན་པ་ཡང་སར་ལས་ཇྟེ་མང་དུ་འདུས། གསོ་རྱིག་ལ་མཁས་ཤྱིང་ཡུལ་དྟེར་ཀླུ་

ནད་དང་གཉན་རྱིམས་བྱུང་བ་སྟེལ་བར་མཛད་པས་སན་གྲགས་རྒྱས། གཞན་དོན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་

ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་དབོན་བླ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ནྱི། ཡང་ཡྱིད་དྭངས་དབོན་

རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། དགོན་པའྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། བོན་ལུགས་གར་

འཆམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་བོན་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྣུབས་སོ། །གདན་རབས་བཞྱི་པ་དཀོན་མཆོག་

མཐའ་ཡས་ཡྱིན་མོད་མཛད་པ་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་དབོན་བླ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། ཡྱིད་དྭངས་དབོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། མགོ་ལོག་དང་། ཆུ་ཆྟེན་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཕྟེབས། མཛད་འཕྲྱིན་

རབ་ཏུ་རྒྱས།   སླར་འདུ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱྟེད།   བོན་ལུགས་ཀྱི་འཆམ་དྱི་བཙན་ཤ་མགོ་ཅན་ལ་ཡུལ་སྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལ་ཞྟེན་ཆགས་ཆྟེ་བས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཤ་བ་ཉྱིས་འཆམ་དང་། རྐང་འཆམ་ཞྟེས་པའྱི་སར་ལ་

འགྱུར་བ་བཏང་བའྱི་ལུགས་སོལ་དྟེ་མ་གཏོགས་བོན་ལུགས་ཀྱི་འཆམ་རྣམས་བསྣུབས། དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ལུགས་དྱི་མ་མྟེད་པ་བསྐྱངས་ཏྟེ་བསྟན་དགོན་དང་འགྲོ་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་

མཛད་པ་དུ་མ་སྤོས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་གདན་རབས་དྲུག་པ་དབོན་བླ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མྟེད་ལྔ་བ་དང་སྐུ་ཐོག་གཅྱིག་

ཏུ་བྱོན་པ་དང་། གདན་རབས་བདུན་པ་དབོན་བླ་ཤྟེས་རབ་བློ་གྲོས་དྲུག་པ་དང་སྐུ་ཐོག་གཅྱིག་

ཏུ་བྱོན་པ་དང་། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་དབོན་བླ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་བྱོན། གདན་རབས་དགུ་

པ་དབོན་བླ་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ལ་ཁོང་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་དང་སྐུ་ཐོག་གཅྱིག་ཡྱིན་

པར་བཤད་དོ།།

   གདན་རབས་བཅུ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མྟེད། གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་

དབོན་བླ་ཐུབ་བསྟན། གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་བདྟེ་ཆྟེན་རྒྱ་མཚོ། གདན་

རབས་དྟེ་གསུམ་པོ་ཡང་དུས་ཐོག་གཅྱིག་ལ་བྱོན་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་དབོན་པོ་བླ་མ་མཚན་ལྟེགས་ནྱི། ཡབ་ཡྱིད་དྭངས་བླ་མ་

ཚང་སྨུག་པོ་ལྡོང་གྱི་རྒྱུད་པ་དབལ་ཤུལ་མཁས་གྲུབ་ཉྱི་མ་དང་། ཡུམ་དར་བཟའ་ཚང་མོ་གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1942 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གྱི་ཞང་པོ་དམ་པ་ཀུན་མཚར་

དགོན་གྱི་བླ་མ་བློ་དཔལ་གྱིས་བྱྱིས་པ་འདྱི་ནྱི་གཞན་དང་མྱི་འད་ཞྟེས་རྒྱུན་དུ་གསུངས། དགུང་ལོ་

བརྒྱད་པ་ལ་དུང་དཀར་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཡྱིད་དྭངས་དགོན་དུ་ཕྟེབས་དུས་ཀང་

བྱྱིས་པ་འདྱི་ནྱི་བསྟན་པ་དང་སྟེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་མཁན་གཅྱིག་འོང་ངྟེས་གསུངས།  

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལས་ཡྱི་གྟེའྱི་ཕྱྱི་མོ་ཀ་ཁ་དང་། དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་

ལས་ཆོས་སྤོད་དང་། ཀུན་མཚར་དགོན་གྱི་བླ་མ་བློ་དཔལ་ལས་ཐོས་གྲོལ་སོགས་སྒྲུབ་ཆོག་རྣམས་

བྱང་བར་བསླབས། དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལས་རྱིས་དཀར་ནག་ཀང་བསླབས།  

 དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རྱི་འུ་ཐང་ངམ་རྱི་ཝྟེ་གསྟེར་ཐང་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་གསྟེར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དུང་དཀར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་དཀོན་བླ་ོལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ཞུས།   དྟེར་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་

ཏྟེ་མཁན་པོ་དཀོན་བློ་དང་། མཁན་པོ་འཇམ་ཤྟེར་དང་།  མཁན་པོ་འཇམ་བློ་དང་། མཁན་པོ་

ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་

དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་གསུམ་དང་། ཚད་མ་དང་། དབུ་མ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དང་། མཛོད་

དང་། འདུལ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་བཀའ་པོད་རྣམས་ལ་ལོ་མང་ཐོས་བསམ་མཛད།  རྣམ་

དཔོད་ལྟེགས་པས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསགས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར། བོད་དུས་

འགྱུར་དང་། རྱིག་གསར་ཞྟེས་པའྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའྱི་བར་ཆད་ཆྟེན་པོ་བྱུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་

གསུམ་གྱི་གོ་སྐབས་འཕྲོག།  མྱི་ནག་ཉྟེས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟྟེ་ལོ་དུ་མའྱི་ཡུན་ལ་འོ་བརྒྱལ་དཀའ་

ཚེགས་ཆྟེན་པོར་གཏད། སྟེ་གྲལ་ནས་ཕུད་དྟེ་ཚེ་སྒང་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་རྱི་མགོར་ལོ་བཅུ་

གསུམ་ལ་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་བར་མངགས་པས་མྱི་ཚོགས་དང་འབྟེལ་འདྱིས་མྟེད་པར་བྱས་སོ།།

 དྟེ་རྐྟེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་དག་པའྱི་

སྣང་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་མཚན་བྱུང་ཞྱིང་། 

བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ཡང་ལུས་དང་གྲྱིབ་མ་བཞྱིན་དུ་འགྲོགས་པར་གྱུར། དྟེ་ནས་

འགྲྱིག་ལམ་ཅུང་ལྷོད་ནས་རང་དབང་ཅུང་ཙམ་ཡོད་སྐབས་རྒྱལ་རོང་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་བྱོན་

ནས་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་མདུན་དུ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ཟླ་དྲུག་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལ་བྱས། བསྟན་པ་

བསྐྱར་དར་ལ་ཡྱིད་དྭངས་དགོན་དུ་ཕྟེབས། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཐོ་རྟེངས་ལ་

རྱི་ལམ་དུ་སགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། དམ་ཅན་རོ་རྟེ་ལྟེགས་པ་གསུམ་

གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཕྟེབས། མཁན་པོ་ཨ་ཀོ་མ་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་

ངྟེས་གསན། 

 གསྟེར་ལོངས་བླ་མ་རུང་དུ་ཕྟེབས། ཆོས་རྟེ་དམ་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་

ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆྟེ་དང་།  འཇམ་

དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་། གར་དབང་ལྷ་དགུ། བཀའ་ཡོངས་རོགས་འདུས་པའྱི་དབང་ལུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སོགས་ཞུས། བླ་མའྱི་མདུན་དུ་ཁྱིད་ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟྟེར་དང་། མན་ངག་ལྟ་ཕྲྟེང་། གསང་

སྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སྟེལ།   མཛོད་ལྡྟེ།  ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག།  ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་ཐུན་མྱིན་གྱི་

ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ། འདུལ་བ་མྟེ་ཏོག་ཕྲྟེང་

རྒྱུད། དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མ། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་

ཐོས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པ་བགྱིས། 

 གཙང་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་དང་། རོགས་

ལྡན་རྒན་པོ་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག་སོགས་མན་ངག་སྱིང་པོའྱི་ཡང་ཞུན་མང་པོ་

གསན། བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་བསྟེན་པར་རོགས། ཆོས་རྟེ་བླ་མས་ཀང་ཐུགས་རྱིས་ཆྟེ་བའྱི་སློབ་མར་

གྱུར། དགོན་པའྱི་གྲྭ་འབངས་གཉྱིས་ཀའྱི་རྟེ་བ་ལྟར་ཡྱིད་དྭངས་དགོན་དུ་ཕྟེབས། དགོན་པ་བདག་

སྐྱོང་གྱིས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མ་ཉམས་པ་གོང་འཕྟེལ་དུ་གཏོང་བའྱི་ཐད་ཐུགས་ཁུར་དང་

སྐུ་ཁུར་རྒྱ་ཆྟེན་བཞྟེས། ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་

མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏྟེ་ལོ་ཧྱིལ་བོར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་

གྲོལ་དང་། ཞྱིང་སྒྲུབ། ཐོས་གྲོལ་སྒྲུབ་མཆོད། དགུ་གཏོར། ཕུར་པ་སྒྲུབ་ཆྟེན། སྟེང་གདོང་སྒྲུབ་པ། 

མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་སར་ལས་དར་རྒྱས་ཆྟེན་པོར་བཏང་ངོ་།།

 གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་གསོ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་སོལ་བཟང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་

པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་སོགས་མྱི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་ཐུགས་ཁུར་བླ་ན་མྟེད་པ་བཞྟེས། ཡུལ་མྱི་ཀུན་

ལ་རྱི་རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་བསམས་ཤྱིང་དགྟེ་བའྱི་སོལ་བཟང་བཞག། གསྟེར་ཐང་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་

མཁན་པོ་འཇམ་བློས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགོན་པ་བདག་གཉྟེར་དང་། དགོན་བཞྱི་ལྷན་འདུས་ཀྱི་

དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པ་ོལ་ོབཅུ་དྲུག་དང་། ཞྱིང་སྒྲུབ་ལ་ོབཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བགྲང་

བྱ་སུམ་ཅུའྱི་ཡུན་ལ་སྤྱི་སྲུང་ཆྟེན་མོ་ཐོས་གྲོལ་ཚོགས་ཆྟེན་སོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་མཛད། ས་མོ་

ཕག་གྱི་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་འཚོགས་སྐབས་ཚོགས་པ་ལ་ད་ལོ་ནྱི་བདག་གྱིས་

དབུ་འཛིན་གྱིས་འཚོག་པའྱི་ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆྟེས་མཐའ་མ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྟེས་པའྱི་ཕྱྱི་མཐའ་གཟྱིགས་པའྱི་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལུང་བསྟན་གནང་ངོ་། །རབ་རྒྱན་ས་ཕག་ལོའྱི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་སྐུ་ཅུང་བསྙུངས། 

སྨན་དང་རྱིམ་གྲོ་གང་བྱྟེད་ཀང་ཕན་པ་མྟེད། འཆྱི་རན་པ་ཡྱིན་གསུངས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་གནམ་

སྟོང་ལ་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ། །སྐུ་གདུང་ལས་བྱང་སྟེམས་དཀར་དམར་བབས་པ་དང་། རྱིང་

བསྟེལ་བྱུང་བ་སོགས་གྲོལ་རགས་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།

 ཡྱིད་དྭངས་དགོན་པ་ནྱི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སོལ་ལ་དབོན་པོ་དང་། དགྟེ་

བསྐོས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ཁུར་བཞྟེས་ནས་དགོན་པ་བདག་གཉྟེར་བྱྟེད་པའྱི་ཆོས་སྟེ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་།  བླ་མ་འཕྲྱིན་ལས་རོ་རྟེ་གཉྱིས་

དང་།    དབོན་པོ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་དགོན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 ཡྱིད་དྭངས་བླ་མ་ཚང་ལ་གུ་རུའྱི་ལྷ་ཁང་རྱིང་པ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ནང་རྟེན་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྱིང་བསྟེལ་དང་། སྒོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མའྱི་གསྟེར་སྐུ་སོགས་རྟེན་

ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་ལ། ས་མོར་གོང་གྱི་བླ་མ་འགའ་རྟེས་མཛད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གྟེགས་བམ་

མང་པོ་ཡོད་ཀང་ད་ལྟ་དུས་འགྱུར་གྱིས་བརླགས་ཟྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་དུས་དགོན་

པ་སོགས་བུ་དགོན་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཀང་དུས་འགྱུར་གྱི་རྟེས་ནས་བཟོད་དུས་དགོན་པ་ཙམ་མ་

གཏོགས་གཞན་པ་དག་ལ་འབྟེལ་བ་མྟེད་པར་གྱུར་ཏོ།།

ཀུན་མཚར་དགྡོན་པ།
 

 ༈ ཀུན་མཚར་དགོན་གསང་སགས་བསྟན་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། གཙང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་གཙང་རོང་

གྱི་ཀུནྩ་ཞྟེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་ཀུན་མཚར་དགོན་དང་། ཥྱིཉྩ་དགོན་དང་། ཀུན་

ཙ་དགོན་དང་། ཀུནྩ་དགོན་དང་། ཀུནྫ་དགོན་དང་། ཀུམ་ཙར་དགོན་ཟྟེར་བ་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་

བྱིས་མོད་ཐོག་མའྱི་མྱིང་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནྱི། ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནས་ཕྱྱིར་བོད་

དབུས་སུ་བྱོན་པའྱི་ལམ་བར་གཙང་རོང་དུ་བྱོན། སྤུ་རྱི་སྨད་པ་ཞྟེས་པའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་དུ་ཉྱིན་ཤས་

བཞུགས་ཏྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསུངས། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བླངས་པས་ཀཱ་ཡཱ་ཨཱ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ༀཿ ཝཀྐཱ་ཨཱ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨཱ་བྷྱི་

ཥྱིཉྩ་ཧཱུཾཿ ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ། མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་འུར་བ་ལ་ཥྱིཉྩ་ནྱི་དབང་གྱི་

དོན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དབང་གནང་ངོ་ཞྟེས་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་ཀྱིས་ཥྱིཉྩ་གནང་འདུག་

ཅྟེས་གྟེང་། དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྟེ་ལ་ཥྱིཉྩ་ཞྟེས་འབོད། དྟེ་ཟུར་ཆག་ནས་ཀུནྩ་དང་། ཀུན་མཚར་

སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 བཻ་རོ་བྱོན་པའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་རོང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆྟེར་བོན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ས་

འདྱིར་ཡང་བོན་པོའྱི་ལུགས་སོལ་འཛནི་པ་ཡྱིན་པར་གྲགས། དྟེ་རྟེས་ཀང་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་བོན་

ཆོས་སྤོད་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ། ཀཿཐོག་དམ་པ་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་ལས་རྟེ་དྟེའྱི་སྐུ་

དུས་ཙམ་ནས་ཡུལ་འདྱིའྱི་གྲྭ་བ་འགའ་རྟེ་ཀཿཐོག་དགོན་ཆྟེན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་པའྱི་སོལ་དར། བར་

སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྒྱལ་སས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞྟེས་པ་ཀཿཐོག་ཏུ་གྲྭ་སར་བྱོན། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་

གྲྭ་སར་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ལ་སྦངས་ཤྱིང་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་

ནས་དྱིང་སང་གྱི་དགོན་པ་ཡོད་པའྱི་གནས་དྟེར་སྒྲུབ་ཁང་སྤྱིལ་བུ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ནས་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལྟེན་བྱས་པས་རྱི་ཁོད་ཙམ་དུ་གྱུར། པདྨ་བདུད་འདུལ་སྐུ་ཚེར་ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་

བཞུགས་པས་དགོན་པ་འདྟེབས་པ་དང་། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའྱི་ཟང་ཟྱིང་དོན་ཏུ་མ་གཉྟེར་བར་

གྲགས། དྟེའྱི་རྟེས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་དྟེར་སྒྲུབ་པ་བྱྟེད་མཁན་ཇྟེ་མང་དུ་སོང་སྟྟེ་བསམ་

གཏན་གྱི་ཁང་བུ་གཉྱིས་དང་གསུམ་སོགས་སུ་མཆྟེད། འ་ཟུ་དགོན་པར་སྨོས་ཟྱིན་པའྱི་སྤུ་རྱི་སྨད་

པའྱི་བླ་མ་མཁས་དབང་ཀར་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བར་བསྒྱུར་ཏྟེ་ནང་ཆོས་

ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་རྱིགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བཞྟེད་

སོལ་བཞྱིན་བཙུགས་ཤྱིང་། འ་ཟྱི་དགོན་དང་ཀུན་མཚར་དགོན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པ་ནས་

ཆོས་སྟེ་ལྟེགས་ཤོས་ཤྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནང་རྟེན་ཡང་མང་པོ་བཞྟེངས། 

ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དགྟེ་འདུན་པ་འདུས་པས་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་གྲུའྱི་དགོན་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་མ་

དགོན་དུ་གྱུར་བ་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 རྒྱལ་སས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཡང་བྱ་བཏང་བ་རྱི་ཁོད་བཟུང་ནས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བ་ཞྱིག་

ལགས་མོད། རྟེན་དཀར་པོའྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་གདུང་རྒྱུད་བཟང་པོ་བྱུང་། དྟེ་ཕྱྱིར་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཐུགས་སས་དང་སྐུ་སས་པདྨ་ཆྟེ་མཆོག་དང་། དྟེའྱི་སས་བསྟན་འཛིན་འོད་གསལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

འཇྱིགས་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་ཐབས་མཁས་དང་། ཀར་དབང་དག་དང་། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་

མཚན་དང་། ཆོས་དཔལ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་དང་། རྱིག་འཛིན་འོད་ཟྟེར་དང་། བསོད་ནམས་

རོ་རྟེ་དང་། རྒྱ་མཚ་ོདང་། ཚ་ེདབང་མཆོག་གྲུབ་དང་། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 

མཐུ་སྟོབས་དང་། བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། པདྨ་དང་། ཡྱིད་བཞྱིན་དང་། 

མདོ་སགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཉྱི་མ་འོད་ཟྟེར་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། ཐུབ་པ་དང་། འཆྱི་མྟེད་བསྟན་

འཛིན་དང་། རོ་རྟེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་གུ་ལོའྱི་བར་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་

པ་འཛིན་པའྱི་བླ་རབས་དུ་མ་བྱནོ། བར་སྐབས་མདོ་སགས་ནས། ཉྱི་མ་འོད་ཟྟེར་དང་། ཡྱིད་

བཞྱིན་དང་། ཐུབ་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཏྟེ་གདུང་རབས་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་

ཆྟེན་པོ་ཡང་ཀུན་མཚར་དགོན་པས་བདག་གཉྟེར་དང་། ཞབས་ཕྱྱི་ཉག་གཅྱིག་བགྱིས་པ་ཡྱིན་

པས་དྟེའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཀུནྩ་ཚང་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཅྱིག་གྟེང་བ་དྟེ་ཡང་ཀུན་མཚར་དགོན་པས་

གདུང་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་འདུག་གོ། 

 གདུང་རབས་དྟེ་དག་ལས། མཐུ་སྟོབས་ཟྟེར་བ་དྟེ་གཏྟེར་སྟོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ས་གཏྟེར་

དང་། དགོངས་གཏྟེར་ཕབ་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཀང་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཀར་དབང་དག་ནྱི་རོགས་

པ་མཐོན་པོ་ལྷག་ལྷས་ཞལ་གཟྱིགས་པ་དང་། མངོན་ཤྟེས་སོགས་མངའ་བ་ཞྱིག་ལགས་པས་དག་

སྣང་གྱི་ཆོས་སྟེ་སྒྲུབ་ཆོག་དང་། ཞལ་གདམས་སོགས་མང་པོ་མཆྱིས་པར་བཤད་དོ།།

 དྟེ་ལྟར་དགོན་པ་འདྱི་རྟེས་དར་རྟེས་རྒུད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་

འགྱུར་གྱིས་དགོན་པ་གཞྱི་མྟེད་དུ་བྱས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་དང་བཅས་

པ་དང་། བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་གསར་བཞྟེངས་ཀྱིས་དགོན་པ་རང་ནས་གསོས། དགྟེ་

འདུན་པ་རྣམས་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་སོགས་སུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརོན་པ་དང་། ཆོ་གའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཞྟེད་སོལ་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་བསྐྱངས་ནས་ད་ལྟ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའྱི་ཕན་

བདྟེ་སྤྟེལ་ངང་ཅུང་དར་བཞྱིན་པའོ།།

གྲུབ་འཛར་དགྡོན་པ།

 ༈ གྲུབ་འཛར་དགོན་གསང་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་གྱིང་ནྱི། སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་གྱི་ཡུལ་གྲུའྱི་ཆ་

གཙང་རོང་གཤའ་ཀོ་སྟེ་བའྱི་གཡས་ཟུར་གཙང་རྒྱལ་མོ་རྭ་ཁྱུང་ཐང་དུ་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱི་

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐོག་མར་བག་འཛར་གནས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཉྟེ་དུས་

སུ་གཙང་རྒྱལ་མོ་རྭ་ཁྱུང་ཐང་དུ་སྤསོ། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། 

བསྟན་པ་སླར་དར་ལ་བསྐྱར་དུ་གསོས། 

 དྟེ་ཡང་དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མ་ནྱི་སྟེམས་སྟེ་རོ་རྟེ་ཟམ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་སྤང་མྱི་ཕམ་མགོན་

པོའྱི་སློབ་མ་ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དྟེའྱི་སློབ་མ་ཟ་དམ་རྱིན་ཆྟེན་དབྱྱིག་སོགས་

ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆྟེན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཟྟེར་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའྱི་ཆུ་མོ་བྱ་ཡྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1573ལོ་ཡས་མས་སུ་ཡུལ་འདྱིར་ཕྟེབས། སྒྲུབ་གནས་ཤྱིག་བཙལ་བ་ལ་ཞོགས་པར་ཉྱི་མ་འཆར་ས་

བ་དང་།  དགུང་མོ་ཉྱི་མ་བཞུད་འཕྱྱི་བའྱི་ས་ཞྱིག་རྟེད། དྟེར་བཏུང་ཆུ་ཡོད་མྟེད་ཉྟེ་གནས་བལྟར་

ཕྱྱིན། ཚུར་སླྟེབས་ཚེ། བག་ངོས་སུ་ཆུ་ཡྱི་ཐྱིག་པ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འཛག་གྱིན་འདུག་ཞུས་པས། དྟེ་

ནས་བཟུང་གནས་དྟེའྱི་མྱིང་ལ་བག་འཛག་ཅྟེས་འབོད་པ་བྱུང་། ཡུལ་སྐད་དུ་ཆུ་སོགས་འཛག་པ་

ལ་འཛར་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་དབང་གྱིས་བག་འཛར་ཞྟེས་འབོད། ཡང་ལ་ལས་ཆུའྱི་ཐྱིགས་པ་རྒྱུན་

མྱི་ཆད་པར་ཡོད་པ་དྟེ་བླ་མས་གྲུབ་རགས་ཀྱིས་བཏོན་པར་གོ་ནས་གྲུབ་རགས་ཀྱིས་བཏོན་པའྱི་

ཆུ་ཡྱི་ཐྱིགས་པ་ཆད་མྟེད་དུ་འཛག་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་བྱས་ཏྟེ་གྲུབ་འཛག་དང་། གྲུབ་འཛར་ཅྟེས་

པའྱི་མྱིང་གྱིས་འབོད་པ་བྱུང་། གནས་དྟེ་ནྱི་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྟེ་གཤྟེད་ཀྱི་གནས་དང་། སོན་

ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་།  རྒྱལ་མོ་བ་གཡུ་སྒ་སྱིང་པོ།  སྤང་མྱི་ཕམ་མགོན་པོ།  ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་

རོ་རྟེ་སོགས་གྲུབ་བརྟེས་ཀྱི་སྐྱྟེས་བུ་དུ་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གྲགས་ལ། གྲུབ་ཆྟེན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སྒྲུབ་གནས་དྟེར་སྐུ་

མཚམས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ།  དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་

བཅུ་གསུམ་ལ་བཞུགས་མཐར་སྒྲུབ་ཕུག་དྟེར་སྐུ་འོད་ལུས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ཕྱྱིས་སུ་ར་ཥྟེ་མཁར་ཚང་གྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་མཁར་བླ་རྱིན་ཆྟེན་གྲགས་པས་

མཚམས་ཁང་ཞྱིག་བརྱིགས་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས།  གྲུབ་པའྱི་མཐུ་ཐོབ་པས་ཡུལ་འདྟེ་མོ་

དང་། ཐྟེའུ་རང་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ལྷ་འདྟེ་བན་དུ་ཁོལ།  རྱིམ་བཞྱིན་རྱི་ཁོད་པ་ཇྟེ་མང་

དུ་གྱུར་ནས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བྱུང་། གནས་དྟེར་མད་ོསགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་།  བཀའ་

གཏྟེར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་སའྱི་འདུ་ཁང་

ཞྱིག་གྱི་གྲབ་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་ཞྱིག་གྱི་རང་བཙུགས་སོ།།

 དྟེ་ནྱི་དགོན་པའྱི་ཐོག་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་ལ་དགོན་པ་དངོས་ནྱི་རྟེ་གྲུབ་ཆྟེན་ནཱ་རོ་

བའྱི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་ཅྱིང་།  གྲུབ་འཛར་དགོན་གསང་ཆྟེན་

གཏྟེར་མཛོད་གྱིང་ཞྟེས་མཚན་གསོལ། དྟེས་ན་ཕྱག་བཏབ་པ་པོ་གདན་རབས་དང་པོ་ལྷ་བླ་ནམ་

མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་ནྱི།  ཡབ་མགར་བའྱི་རྒྱུད་ཨ་ལྟེ་བསོད་གཏྟེར་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་ཟྟེར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།  ཡབ་ལས་ཀོག་སྦོང་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བསླབས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཚོགས་

སུ་ཞུགས། གསྟེར་སྟོན་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཤྱིན་ཏུ་

མང་པོ་གསན། གཞན་པའྱི་ལྷ་རྟེ་དགོན་གྱི་དྟེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཆོས་ཚན་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན། དཔལ་ཡུལ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཀང་

གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་གདམས་པ་གང་མང་གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་

བླངས་པས་མཁས་གྲུབ་ཆྟེན་པོར་གྱུར་ཏོ།།

 སར་བདག་གྱིས་པཎ་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྟེ་འདྱིས་ཁང་ར་འཇྱིགས་མྟེད་སྐལ་

བཟང་ལས་རྱིག་གནས་ལྔ་ཟུང་ལ་གསན་སྦོང་མཛད་པར་བཤད་པ་ནྱི་ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་

སྐུ་སངས་ཁོས་མཛད་པའྱི་ལྷ་རྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་མོད། ལོ་རྒྱུས་དྟེ་ལ་མྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དག་པ་མང་ཞྱིང་།  འདྱི་ཡང་ནོར་བ་ཡྱིན་འདུག་ལ།   ལ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་ནམ་ལབ་བླ་

ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་ཞྟེས་པའྱི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གྲས་ཀྱི་དྟེ་དང་རྟེ་འདྱི་

གཉྱིས་ནྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ནོ།།

 རབ་ཉྱི་ཆུ་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1722ལོར་དམ་པ་གོང་མའྱི་སྒྲུབ་གནས་གཙང་རོང་བག་

འཛར་རམ་གྲུབ་འཛར་གྱི་རྱི་ཁོད་དུ་ཕྟེབས།  རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་

དགོན་འདྱི་ཕྱག་བཏབ།  ཡུལ་གཙང་རོང་གྱི་དགྟེ་འདུན་གཉུག་གནས་དང་།  གསར་དུ་བསྟན་ལ་

ཞུགས་ཚད་བཅས་ལ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་དགུ་སོགས་

མདོ་སགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་མ་བསྐོར། གཏྟེར་ཆྟེན་མ་ཏྱི་རཏྣས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་

འདུལ་སྟེང་གདོང་མའྱི་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པས། སྟེང་གདོང་མའྱི་གཏྟེར་

ཆོས་དྟེ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད།  སྟེང་ཧའྱི་བསྐྱྟེད་རྱིམ་དང་རོགས་རྱིམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་

ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་གཤྟེགས།  སྟེང་ཧའྱི་ར་རླུང་དང་རོགས་རྱིམ་གྱི་མན་ངག་པོད་གཉྱིས་

ལགས་རོམ་མཛད་པར་གྲགས།  སྟེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དག་མོའྱི་གདམས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་

སྤྟེལ་བའྱི་བཀའ་བབས་ལྟ་བུར་གྱུར།  གྲུབ་འཛར་དགོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་སྟེ་དུ་མར་ནང་

རྒྱུད་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།  མགོ་ལོག་དང་། རོ་འཛི་སྱི་གསྟེར་དང་། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་

ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱོན་དྟེ་གདུལ་བྱའྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད།  ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་

གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ལ། རུ་ཤུལ་དབྟེན་དགོན་དང་།  རོའྱི་དགྲ་བླ་དབྟེན་དགོན་དང་།  

རྭ་ཧོར་བདྟེ་ཆྟེན་གང་ལྷས་དགོན་དང་།  འབོང་རོང་དགོན་དང་།  ཡག་མགོ་དགོན་སོགས་

དགོན་ལག་བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་གྲགས་ཞྟེས་གྲུབ་འཛར་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས་བཤད། 

ཁོང་གཙང་རྭ་ཁྱུང་ཐང་དུ་ཕྱྱིས་འོད་ལུས་སུ་དྟེངས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།།

 གྲུབ་འཛར་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་དུ་ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་རབ་ཉྱི་ཆུ་བྱ་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1693ལོར་འཁྲུངས་པར་བྱས་ནས།  རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1812ལོར་ཁོ་

སྐྱབས་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པར་ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སྒྲུབ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

163

བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་ཏྟེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རྱི་བོའྱི་རྟེ་འཆམ་འཁབ།  ཅྟེས་དང་།   ཆུ་

བྱ་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1813ལོར་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སོྤད་འོག་མྱིན་

གྱི་ཞྱིང་དུ་གཤྟེགས་ཞྟེས་བྱིས་འདུག་ཀང་། དྟེ་ལྟར་ན་ཁོང་རབ་ཉྱི་ཆུ་བྱ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་པར་

བཤད་པ་དག་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉྟེར་གཅྱིག་གྱི་ངོ་མཐོང་བར་བཞུགས་ཡོད་དགོས་པས་དྟེ་

དག་མྱིན་ཐྟེ་ཚོམ་ཆྟེ་ཕྱྱིར་དཔད་པར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་མགོན་སྲུང་ནྱི། ལྷ་རྟེ་དགོན་ལ་བླ་བང་ཁག་ལྔ་སྟྟེ།  གད་

མགོ་ཚང་དང་།  གང་ཁང་ཚང་།  ཀ་དགུ་ཚང་།  ཁབ་བང་ཚང་།  གང་ར་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གལ་

ལྷ་རྟེ་ཁབ་བང་ཚང་ངམ་ཁ་འབོག་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་དང་།  

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྱིག་འཛིན་ཀར་འོད་ཟྟེར་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་མཉྟེས་པ་

གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དག་གྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་

མཐའ་ཡས་པ་གསན།  རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1775ལོར་ལྷ་བླ་མ་ནམ་

མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་གཙང་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་གདན་ས་བཟུང་། བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་

སགས་ནང་རྒྱུད་སྟེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་དུ་མ་བསྩལ་ཞྱིང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་

སྤྟེལ་གསུམ་བྱས།  དགྟེ་འདུན་པའྱི་འདུ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱྟེད།  གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཉྟེ་འཁོར་དུ་འཁོར་

ཁང་དུ་མ་བཞྟེངས།  ཕུར་པ་སྒྲུབ་ཕྲན་དང་།  མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས།  མགོ་ཟླའྱི་

ཚེས་ཉྟེར་གཅྱིག་ནས་དགུན་བཅའ་ཞྟེས་པ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའྱི་རྱིམ་གྲོ་ལ།  མགོན་པོ་དང་།  གཤྱིན་

རྟེ་དང་།  ཕུར་པ་དང་།  ཞྱི་ཁོ་བཅས་གསུང་སོལ་བཏོད།  ཕྱག་རས་གང་ཡོད་དགྟེ་འདུན་སྤྱི་ཡྱི་

ཐྟེབས་རར་བཞག།  དད་ལྡན་གྱི་ལྷ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཐར་སྐུ་

མ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

 གདན་རབས་གསུམ་པ་ཤྟེལ་ཕུག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནྱི།  ལྷ་རྟེ་སྐྱྱིད་ཁགོ་ནས་སྐུ་འཁྲུངས། 

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷ་རྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྟེས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བླ་མར་

བསྟྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་གསན།  གྲུབ་འཛར་དགོན་དུ་བླ་མ་མགོན་སྲུང་སོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་

ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་གདམས་པ་གྲངས་མང་བཞྟེས།  རབ་ཡྱིད་ལྕགས་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 

1811ལོར་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་བཞུགས། རྒྱུ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐྟེག་པ་ནས་

སགས་བླ་མྟེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟེ་བར་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞྱིང་།  གཏྟེར་ཆྟེན་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་

སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཆྟེད་བཙུགས་ཀྱི་ཕྱག་སལོ་རྒྱས་པར་མཛད།  བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་

རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར།  སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དབྟེན་གནས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏྟེ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་

མཚན་བཙུགས་མཐར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་གདུང་རྱིང་བསྟེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའྱི་

མཛད་པ་བསྟན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཉང་ཁབ་བང་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཤྟེལ་ཕུག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་གྲུབ་བརྟེས་དབང་ཕྱུག་དུ་མའྱི་མདུན་ནས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་

གདམས་ངག་མང་དུ་མནོས།  རབ་ཡྱིད་ཆུ་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1812 ལོར་གྲུབ་འཛར་དགོན་དུ་བྱོན། 

དགྟེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་།  ལྷ་སྟེ་ཡོངས་

ལ་དགྟེ་སྒྲུབ་སྱིག་སྤོང་སོགས་བླང་དརོ་གྱི་གནས་བསྟན་ཅྱིང་དགྟེ་བཅུའྱི་ཆོས་སྤྟེལ།  ཚོགས་གསོག་

སྒྱིབ་སྦོང་གྱི་དགྟེ་སྐུལ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད།  མཐར་གྲུབ་འཛར་དགོན་དུ་ལུས་ལ་སྙུན་གཞྱི་ཅྱི་ཡང་མྟེད་

པར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།། 

 གདན་རབས་ལྔ་པ་བླ་མ་པདྨ་དབང་ལྡན་ནྱི།  ལྷ་རྟེ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལྡན་གྱི་སྐྱྟེ་སྤྲུལ་

དུ་ངོས་བཟུང་།  ལྷ་རྟེ་མཁྱྟེན་བརྟེ་འོད་ཟྟེར་དང་།  བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཉྟེས་པ་

གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ནས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མང་པོ་གསན་པས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་དུ་གྱུར། 

རབ་ཡྱིད་མྟེ་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1837ལོར་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་བྱོན།  དགྟེ་

འདུན་པ་ཡོངས་ལ་སགས་ནང་རྒྱུད་སྟེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏྟེ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་

སྤྟེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོན་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བྱས།  གཏྟེར་ཆྟེན་ཀར་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཞྱི་

ཁོའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 གདན་རབས་དྲུག་པ་ལྷ་རྟེ་སྐུ་དབོན་པདྨ་ཀུན་གསལ་ནྱི། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་བསྟན་པར་

ཞུགས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་།  བླ་མ་པདྨ་དབང་ལྡན་སོགས་དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་མང་

པོ་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་ནས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་རོགས་པར་མནོས།  རབ་ཚེས་ས་

འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལ་ོ1868ལརོ་གྲུབ་འཛར་དགནོ་གྱི་བསྟན་བདག་ཏུ་བྱོན།  རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་།  ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མྟེད་པར་དམ་པ་

གོང་མའྱི་ཞལ་རྒྱུན་བཞྱིན་འཁོར་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་། ཀུན་ཀང་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་

པའྱི་སྒོས་གདམས་ངག་ཉམས་བཞྟེས་ལ་བཀོད། མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མར་འཆད་ཉན་དང་

སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་མཐར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།། 

 གདན་རབས་བདུན་པ་ལྷ་མཆོག་དབང་ཆྟེན་ར་མགྲྱིན་དམར་པོའྱི་རྣམ་རོལ་གྲུབ་ཆྟེན་

པདྨ་འཇམ་དཔལ་ནྱི།  གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེ་དང་།  ཟླ་སྤུ་པདྨ་རང་གྲོལ་སོགས་དང་གདུང་

རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་ལྷ་འབངས་གསྟེར་རོང་ཉང་ཁོག་སྟེ་བར་ཡབ་ཁབ་བང་

གདུགས་དཀར་མགོན་དང་།  ཡུམ་རབ་སྡུས་སྐྱུར་བོ་བཟའ་སངས་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་

ཡྱིད་ས་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1859 ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།  ལྷ་རྟེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་། ནར་སོན་པ་ན་ཁུ་བོ་པདྨ་ཀུན་གསལ་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་

ཆོས་སྤོད་འཕྲྱིན་ཆོག་རྣམས་ལ་བསླབས།  གང་ཁང་སྐྱབས་མགོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དང་།  

ལྕགས་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པ།  སྐུ་དབོན་པདྨ་ཀུན་གསལ་སོགས་

མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ཅྱིང་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་དང་།  གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་

ཆོས་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་མང་པོའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རོགས་པར་

མནོས།  གཞན་ཡང་ས་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་ལ་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་པས་རོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།  

 རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1890ལོར་གཙང་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་

བདག་པོར་བྱོན།  དགྟེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས་སུ་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་།  



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་

དགུ་སོགས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བྱས།  

གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྟྟེང་ཁང་ནས་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་།  འོག་ཁང་དུ་ཕུར་སྒྲུབ་སོགས་འཚོག་

པའྱི་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སོལ་བཙུགས།  ལྷ་རྟེ་ར་རབ་བླ་མ་རོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་

དགོན་འདྱིར་གདན་དངས་ཤྱིང་ཟབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་།  སྒྲུབ་

མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་སྦངས།  གཞན་ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།  གནམ་ཆོས་དང་།  

རཏྣ་རྣམས་ཀྱི་གཏྟེར་ཆོས་མང་པོ་དང་འབྟེལ་ནས་ཞྱི་འཆམ་དང་།  ཁོ་འཆམ་དང་།  ཟོར་འཆམ་

སོགས་གར་འཆམ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་དར་སྤྟེལ་མཛད། 

 བླ་མ་པདྨ་འཇམ་དཔལ་འདྱི་བ་ཁོ་རྒྱལ་ར་མགྲྱིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་སོན་ནས་དམ་པ་

དུ་མའྱི་ལུང་གྱིས་བསགས་མོད། གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པ་གཙང་རོང་དུ་བྱོན་སྐབས།  གྲུབ་

འཛར་དགོན་པ་མཇལ་ཚེ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས།  དགོན་ཆུང་བྱ་སྐྱྱིབས་འད་བ་ན།  ལྷ་ར་མགྲྱིན་

དམར་པོའྱི་སྤྲུལ་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་འདུག་ཅྱི་འདའྱི་ངོ་མཚར་ཆྟེ་བ་ལ་ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ་གཏྟེར་

ཆྟེན་དྟེས་ཀང་བླ་མ་འདྱི་ར་མགྲྱིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པར་བསགས།  ཁོང་ནྱི་རྟེན་སགས་པ་གོས་

དཀར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་མོད་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མྟེད་པས་གོང་མ་བཀུར་ལ་མཁས་པ།  

དམན་ལ་ང་རྒྱལ་མྟེད་པས་འོག་མ་སྐྱོང་ལ་མཁས་པ།  ཅྱི་བདོག་ཆོས་ཕྱྱིར་གཏོང་བའྱི་འདོད་ཆུང་

ཆོག་ཤྟེས་ཆྟེ་བ། གྲུབ་པའྱི་རགས་དང་། རོགས་པ་མཐོན་པོར་སླྟེབས་པའྱི་མཛད་པ་མངའ་བ།  

དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་གྱི་གཏྟེར་མཛོད་འཆང་བའྱི་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་

གཤྱིས་གདུལ་བྱ་དང་། སན་གྲགས་དང་། འཕྲྱིན་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པས་གྲུབ་འཛར་དགོན་དུ་དགྟེ་

འདུན་པའྱི་འདུ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་རྒྱས་ཤྱིང་། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀང་དཀར་ཆོས་དགྟེ་

བར་བརོན་པ་དང་། མཆོད་འབུལ་གཏོང་བའྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱྟེས་པ་སོགས་བྱུང་ཞྱིང་། 

རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་བླར་བཀུར། 

 དགོན་པ་མང་པོ་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པས།  གོར་ཝུ་དགོན་པ་དང་།  རླན་བུ་དགོན་པ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་།  ནྟེས་སྱིས་སམ་ཉྱི་སྟེ་སྐུ་འབུམ་དགོན་དང་།  ནྟེས་སྱིས་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་།  འུ་དོ་དགོན་

པ་དང་།  བཟྱིས་རྱིའམ་གཟྱི་རྱི་དགོན་དང་། བཟྱིས་རྱི་རོས་དགྟེ་བཤྟེས་དགོན་པ་དང་། ཚེའྱི་བག་

གྱི་མར་ནང་གྱི་ཨ་ཀུ་ཙའམ་ཙ་ཁང་བ་སོགས་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་མང་པོ་བྱུང་།  རྭ་

ཧོར་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་དབང་པོས་ཀང་བསགས་བརོད་མྟེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞྟེས་པ་ཕུལ། རྭ་

ཧོར་བས་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་གདན་ས་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྟེ་གཤྟེད་ཀྱི་གནས་རྱིར་བཀྲ་ཤྱིས་

རགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྱི་མོའྱི་རྟེ་ཁ་བཀྲ་ཚུལ་གྱི་གནས་བསྟོད་ཀང་ཕུལ་ལོ། །དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་

མཚོ་གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་གསུང་བར་གདན་དངས། དབང་ལུང་གསུངས་ཟྱིན་འཕྲལ་སྤོ་

གསྟེང་ལ་བྱོན།  རྟེ་འདྱིས་དཀྲ་སྤྲུལ་ལ་བདག་གྱི་བསྟན་མཇུག་ཁྱྟེད་ཀྱི་བསྐྱང་དགོས་པའྱི་བཀའ་

བྱུང་བས། དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཀང་དྟེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞྟེས། མཐར་དགུང་གྲངས་ག་

གཉྱིས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1940ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་བཅས་དགོངས་པ་ཞྱི་བར་

བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་སྐུ་དབོན་པདྨ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནྱི།  རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་ལོ་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1902 ལོར་རབ་སྡུས་སྐྱུར་བོ་ཚང་དུ་ཡབ་ཚེ་དབང་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་ཨ་འཛི་བཟའ་ཞྱིས་

ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཐུགས་རྱིག་བཟང་ཞྱིང་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་

ཆོས་སྤོད་རྣམས་ཚེགས་མྟེད་དུ་བྱང་།  ཁུ་བོ་པདྨ་འཇམ་དཔལ་དང་།  གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་

དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ཟབ་མང་དུ་ཞུས།  རབ་

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1930 ལོར་གཙང་གྲུབ་འཛར་དགནོ་པའྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་

པོར་མངའ་གསོལ།  དགྟེ་འདུན་པའྱི་ཚགོས་ལ་སྨྱིན་གྲལོ་གྱི་གདམས་ཟབ་མང་པ་ོགནང་།   དགངོས་

འདུས་རྒྱུད་ཡྱིག་དང་།  བསྟེན་ཡྱིག་དང་།  བསྐྱྟེད་རྱིམ་བཅས་ལགས་ཁྱིད་མཛད།  ཞལ་སློབ་

རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་ཐུན་དགུ་སོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་ཏྟེ་མཚམས་

བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པའྱི་བཀའ་སོལ་ཁོ་ན་བསྐྱངས། སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། སྒྲུབ་ཕྲན།  དགུ་གཏོར།  

བསྟེན་གནས།  སྨོན་ལམ་བཅས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའྱི་རྒྱུན་གྱི་དུས་མཆོད་མང་པོ་བཙུགས།  བླ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མ་པདྨ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གདུང་བཞྟེངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་བསྐྱྟེད་ཀྱིས་བསྐྱར་

བཞྟེངས་བྱས། མཛད་སྤོད་མ་ངྟེས་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའྱི་གྲུབ་སྤོད་ཁོ་

ནར་གྱུར། མཐར་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1951ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་སྐུ་མ་

ངན་ལས་འདས་སོ།། 

 གདན་རབས་དགུ་བ་ལགས་རྟེ་བླ་མ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་སྟག་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1926 ལོར་ཡབ་ཐོང་ཤུལ་བསོད་རྒྱམ་དང་། ཡུམ་རུ་བཟའ་སྟེམས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ལ་འཁྲུངས།  

སྐུ་ན་ཕྲ་བའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མྟེད་རང་སོྦང་བྱས་པས་ཀོག་ལ་མཁས་པའྱི་

ཚད་དུ་གྲགས།  དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མའམ་ནུས་ལྡན་རོ་

རྟེ་དང་།  སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་སོགས་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་

གསན་བཞྟེས་མཛད།  རྒྟེའུ་གཏྟེར་གྱི་གཏྟེར་གསར་སོགས་གཏྟེར་ཁ་གསར་རྱིང་གྱི་ཟབ་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཉམས་ལྟེན་དང་།  བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས།  གཏྟེར་སྟོན་ནུས་ལྡན་རོ་རྟེ་

དང་།  སྟེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སགས་གྱིང་པའམ་གཏྟེར་ཆྟེན་རོ་རྟེ་དག་པོ་རལ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཆོས་བདག་ཏུ་བསགས།  ལྷ་རྟེ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙང་གྲུབ་འཛར་དགོན་པའྱི་བསྟན་

བདག་ལ་ཕྟེབས་དགོས་པའྱི་བཀའ་བསྩལ་བས།  

 ཆུ་ཕ་ོའབྲུག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1952ལོར་གྲུབ་འཛར་དགནོ་པའྱི་བསྟན་བདག་ཏུ་བྱནོ། དགནོ་

པའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་དང་།  ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་དགུ་སོགས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་མཛད་དྟེ་དགྟེ་འདུན་ཡོངས་ལ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་གནང་སྟྟེ་

དགོན་པའྱི་བགྱི་བ་རྣམས་མ་ཉམས་གོང་འཕྟེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད།  ཡུལ་མྱི་རྣམས་

ཀྱི་རྐྟེན་སྟེལ་རྱིམ་གྲོ་དང་།  གཤྱིན་པོར་གནས་འདྟེན་གྱི་གྲོང་ཆོག་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའྱི་

རྟེ་འདོད་ཅྱི་ནུས་སུ་བསྐངས་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དགོན་འདྱིར་བཞུགས། གཏྟེར་སྟོན་

ནུས་ལྡན་རོ་རྟེས་འཕྲྱིན་ཡྱིག་བསྐུར་ཏྟེ།  ཁྱྟེད་རང་འཆྱི་འདོད་པ་ཨྟེ་ཡྱིན་སོགས་གསུངས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་གཏྟེར་སྒར་དུ་ཕྱྱིན།  བོད་དུས་འགྱུར་དང་ཁྟེལ། རྒྱལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆད་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལས་མ་ཕོག་པར་བཤད།  བསྟན་པ་ཡང་དར་ལ་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་

ཕྟེབས་ཞུ་བྱས་ཀང་ཞལ་བཞྟེས་མ་གནང་། མཐར་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་མ་ོབྱ་ལོར་དགངོས་པ་ཞྱི་དབྱྱིངས་

སུ་བསྡུས་སོ།།

  གདན་རབས་བཅུ་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མྟེད་ནྱི། གསྟེར་རོང་སྐྱྱིད་ཁོག་ཏུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོན་ནུའྱི་དུས་ནས་འབྱི་ཀོག་དང་།  འདོན་ཕྱག་ལྟེན།   གར་དབྱངས་ཐྱིག་གསུམ་

སོགས་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་སྦངས།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྷ་རྟེ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་

མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མར་གསན་བསམ་མཛད།  བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙང་གྲུབ་འཛར་

དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར།  རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1955 ནས་གྲུབ་

འཛར་དགོན་གྱི་ཁྱིར་བྱོན་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའྱི་དོན་བཟང་

མཛད།  ས་ཁྱྱི་ལོར་རྒྱའྱི་ཁྱི་མུན་དུ་ཕྱྱིན། མཐར་བཙནོ་ཁང་ནས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་མཁན་ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ནྱི། རབ་

རྒྱལ་ས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1929ལོར་ཡབ་དབལ་ཤུལ་ལུང་

རྱིགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་། ཡུམ་རྒྱ་བཟའ་ཤཱཀ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་གཙང་རངོ་རྒྱལ་མོ་ཆོས་བཟ་ོཚང་

གྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་བྱྱིས་པ་ཕལ་བ་

དང་མྱི་འད་བར་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་མངའ། ཥྱིཉྩ་དགོན་པའྱི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་གྱིས་

ཁྱྱིམ་པའྱི་ཆས་གོས་སྤས་པ་དང་།  གྲྱིབ་སོགས་འཛེམ་དགོས་པར་གསུངས། མ་བསྐུལ་རང་མོས་

དང་།  རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་ལ་བརོན་པས།  ཡྱིག་གཟུགས་གཟབ་གཤར་དང་།  ལཉྫ་

དང་། ཝརྟུ་བཅས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན།  ས་སྟག་ལོར་གྲུབ་འཛར་དགོན་དུ་གྲུབ་ཆྟེན་པདྨ་འཇམ་

དཔལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་།  རོགས་

ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་གསན།  དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་

པ་ཙམ་ལ་སྤུ་ལྷ་དཔོན་སྐུ་དབོན་པདྨ་རྱིག་འཛིན་ལས་ལྷ་རྱིས་དང་། སུམ་རགས་དག་གསུམ་

དང་།  སྒ་དང་སན་ངག་སྟེབ་སྦོར།  གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི་རྣམས་སྦངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། རྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དྟེས་ཀུན་མཁྱྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་གྱིང་པའྱི་རྣམ་རོལ་ཁོང་གྱི་ཁུ་བོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀར་འཕྲྱིན་ལས་

ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་མྟེད་ཡྱིན་པར་གསུངས།  མཇལ་དར་དང་། གསོལ་སྟོན་ག་ནོམ་པ་

བཤམས།  སྐུ་ཆས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་ཕུལ།  དགུང་གྲངས་བཅོ་

བརྒྱད་པ་མྟེ་ཁྱྱི་ལོར་འཁོར་བར་ངྟེས་འབྱུང་གྱིས་སྒོ་འཛི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟྟེ།    འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་དང་།    འདུལ་བ་རྱིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་སོགས་གསན།  

 དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་བ་ས་བྱྱི་ལོར་གཙང་རོང་རྒྱལ་མོ་གསྟེར་ཐང་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་ཨ་

འཛི་མཁན་པོ་ཤྟེས་རོགས་ལས་བསྟེན་པར་རོགས།  ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

གནང་བཀག་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀང་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་གཡག་རྔའྱི་རྟེ་མོ་ཇྱི་

བཞྱིན་བསྲུངས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།  ལོ་དྟེར་གྲྭ་མདའ་ཀརའམ་

གཏྟེར་ཆྟེན་མཁའ་སོྤད་གྱིང་པའྱི་གདན་སར་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་སྐུ་སས་འབས་ཚལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ།  ཁོང་དྟེའྱི་བཤད་གྲྭར་ཕྟེབས། འབས་ཚལ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དགའམ་ཐུབ་བསྟན་མཁྱྟེན་རབ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  གྟེ་འཕན་ལྱི་རྔའྱི་མཁན་

པོ་མདོ་སགས་དང་།  རྭ་ཧོར་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་དང་།  གསྟེར་ར་དུང་དཀར་མཁན་ཆྟེན་བློ་

བཟང་རྱིན་ཆྟེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྣམས་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་

རྱིག་གཞུང་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བརོན་པས།  མཁས་པའྱི་ཡང་རྟེར་སོན།  

པཎ་ཆྟེན་བྱི་མའྱི་ཟློས་གར་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྟེས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྒོ་

ནས་མཁན་པོའྱི་མཚན་རགས་གནང་། གྲྭ་མདའ་ཀརའྱི་གདན་ས་དྟེ་ཉྱིད་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་

འཆད་ཉན་མཛད།  ས་ཕོ་ཁྱྱིའྱི་ལོའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་དང་།  རྱིག་གནས་གསར་བརྟེས་ཀྱི་སྐབས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཆྱིས་སོ་ཅོག་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསླབ་ཁྱིམས་ལས་ཕབ་ཅྱིང་ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་

རྒྱལ་མཚན་འདོར་དུ་བཅུག་སྟྟེ་དབང་མྟེད་ཁྱྱིམ་པའྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཀང་།  ཁོང་ལ་ཕམ་ལྷག་བཅུ་

བདུན་སོགས་ཉྟེས་ལྟུང་གྱིས་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་པའྱི་དགྟེ་

སློང་ཆྟེན་པོའྱི་ངོ་བོར་བཞུགས།  རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོ་ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་ཕྱྟེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲྭ་མདའ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གདན་ས་དང་།  གྲུབ་འཛར་དགོན་གཉྱིས་ཆར་ཉམས་གསོ་མཛད་ནས་ཡང་དར་

བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་བསླངས།  དགོན་ཁག་བཞྱིའྱི་དགྟེ་འདུན་བགྲྟེས་སོང་དང་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལ་

རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གནང་སྟྟེ་དབྱར་གནས་བཙུགས།  གཙང་རོང་དགོན་ཁག་

བཞྱི་པོ་གྲྭ་མདའ་ཀརའྱི་གདན་ས་གཙང་རྭ་ཁྱུང་ཐང་ངམ་གསྟེར་ཐང་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་དུས་

ཐོག་གཅྱིག་ལ་འཚོགས་ནས་བསྟན་འགྲོའྱི་རྒུད་པ་གསོ་ཆྟེད་དུ།  ཕུར་པ་ལྷ་ནག་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་།  

ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་གར་འཆམ་དང་བཅས་འཚོགས། 

 རབ་རྒྱན་ཐོག་མ་མྟེ་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1987ལོར་གྲུབ་འཛར་དགོན་པ་གཙང་མྱི་ཕམ་

མགོན་པོ་དང་།  གྲྭ་མདའ་གཏྟེར་ཆྟེན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་རྒྱལ་མོ་རྭ་ཁྱུང་ཐང་ངམ་གསྟེར་ཐང་

བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་གནས་སྤོར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས། 

དཀྲ་སྤྲུལ་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས།  

དུང་འཁོར་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཡང་རྒྱ་ཆྟེར་བཞྟེངས། གཙང་རོང་དགོན་ཁག་བཞྱིའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་དབང་ལུང་དང་།  མཛོད་བདུན་དང་། ཀུན་རྱིག་

སྦོང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་ངོ་།།

 ཡྱིད་དྭངས་དགོན་དང་།  གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན།  ས་མགོ་དགོན་རྣམས་སུ་གདན་

དངས།  ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་།    གནས་ཆོས་དང་།  རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མང་

པོའྱི་དབང་ལུང་གནང་། རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2010 ལོར་སྐུར་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་དཀྲ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འབྲུག་ཐར་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ཆུ་ར་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1942ལོར་རྟེ་སྤུ་ཟམ་འོག་ཏུ་ཡབ་སྦར་ཞབས་ལྕགས་ཀོང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་ཧོར་

བཟའ་བཟང་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། བལྟམས་དུས་འབྲུག་གྱི་སྐད་གྲགས་པས་མཚན་ལ་

ཟམ་འབྲུག་ཐར་ཞྟེས་བཏགས།  དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐུ་སྐྱྟེས་སུ་ངོས་བཟུང་།  དགུང་

གྲངས་བཅུ་གཅྱིག་པར་ལྕགས་ཀོང་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་གཙང་སྨད་གདོང་ལམ་དུ་ཕྟེབས་དུས་

སུའང་དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་།  དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐྱྟེ་ཕྲྟེང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ནྱི་གསང་བདག་གོས་སོན་ཅན་དང་།   རས་ཆུང་རོ་རྟེ་གྲགས་པ།  གཙང་སྨོན་ཧྟེ་རུ་ཀ།   ཤུག་སྒང་

འབའ་དྱིང་།  ལྷ་རྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་དབྱྱིངས་གྲགས་པ།  དཀྲ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡྱིན་

པར་གྲགས། ཀོག་བསླབ་དུས་སྐུ་རྟེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤོ་ཀ་ལྱི་ཉྱི་ཟྟེར་སྟྟེང་དུ་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་

རགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ།།

 གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པར་ཁྱི་འདོན་མཛད་རྱིས་ལ་བོད་ཡུལ་དུས་འཁྲུག་ལངས་པས་དྟེའྱི་

བསྐལ་བ་མ་ལྡན། བསྟན་པ་ཡང་དར་ལ་ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་

ཆྟེན་ལས་ཐུན་མོང་གཞུང་ལུགས་དང་། ཐུན་མྱིན་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་

གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་གསན་བསམ་གྱིས་ཞུན་མཐར་བཅད།  ལྷ་རྟེའྱི་སྒྲུབ་གྲྭར་རྒྱལ་བ་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་དགུ་སོགས་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་ནས་སྐུ་

མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པ་དང་།  ཆུ་བཤལ་ཨྟེ་ཝཾ་དབྟེན་ཁོད་དུ་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤྱིང་ཉམས་

དང་རྱི་ལམ་ལ་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རྱིར་བྱནོ་པ་སོགས་ང་ོམཚར་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་མཆྱིས།  རབ་

རྒྱན་ས་ཕོ་འབྲུག་གྱི་ལོར་སྐུ་གོང་མ་དཀྲ་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐུ་དུས་སུ་གྲུབ་འཛར་བླ་མ་

པདྨ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་ཁོང་གྱིས་ཞལ་བཞྟེས་དུས་སུ་སྨྱིན་ཏྟེ་ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་

སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་གྲུབ་འཛར་དགོན་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིར་བཀོད།  བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་

རུ་མངའ་གསོལ།  གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་དུ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས།  སོན་གྱི་བརྒྱུད་

པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་ཆོ་ག་རྣམ་གསུམ་དང་།  སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་བསྐྱར་དུ་བཙུགས།  ཕྱག་ལྟེན་

བཅའ་བཟོ།  འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ།  གར་དབྱངས་ཐྱིག་གསུམ་སོགས་མ་ཉམས་པ་གོང་འཕྟེལ་

དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད།  སྐུ་རྟེན་དུ་རོ་ཀ་མ་རུ་ལས་བཟོས་པའྱི་ཉན་རང་བྱང་སྟེམས་ཡྱི་

དམ་ཞྱི་ཁོའྱི་ལྷ་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པའྱི་སྐུ་མཁར་དང་།  ཤྱིང་ཨར་ནག་ལས་བཟོས་པའྱི་གུ་

རུའྱི་སྐུ་བརྟེགས་གཉྱིས་ཅན་དང་།  སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཁང་།  བལ་བོའྱི་ལྱི་ཁ་ལས་བཞྟེངས་པའྱི་གསྟེར་

ཁང་།  སྟོན་པ་མང་འདས་མའྱི་འད་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མྟེད་པ་བཞྟེངས། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

173

གཙང་རོང་ཁོ་སྨོན་ཤོག་བཞྱིའྱི་སྟེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་གཙོའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་

དུ་མ་གནང་།   ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དང་།  བླ་མ་

ཨ་ཁྱུག་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གྲུབ་དབང་ལུང་རོགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སར་གནས་ཀྱི་སྟེམས་དཔའ་དུ་མའྱི་

གསྟེར་ཞལ་མཇལ་ནས་དབང་ཁྱིད་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན།  གྲུབ་འཛར་དགོན་དུ་སློབ་གྲྭ་

དང་།   བཤད་གྲྭ་བཙུགས།  རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆྟེན་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཕྱོགས་མྟེད་ཀྱི་གདུལ་

བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབྟེབས་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྟེན་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ས་མོ་ལུག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1979ལོར་གཙང་རོང་རྒྱ་སྨོན་གཤའ་ཀོ་སྟེ་བའྱི་ར་ཥྟེ་ཚང་དུ་ཡབ་དབལ་ཤུལ་བསོད་ཐོ་

དང་། ཡུམ་སྒོ་འཛི་བཟའ་སྒོལ་མ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས།  ཞང་པོ་བླ་མ་ཤྲྱི་སྟེངྷས་སྤྟེན་པ་

ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ།  མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་ཀྱིས་སྤྟེན་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ཞྟེས་བཏགས།  

གྲུབ་ཆྟེན་པདྨ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟློས་གར་དུ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མས་ངོས་བཟུང་། མཁན་ཆྟེན་འཇམ་

དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་། མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས།  མུ་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་མཚོ་མོ།  མཁན་པོ་

བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།  གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་།  ཁ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སགས་

ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན།  དཀྲ་སྤྲུལ་འབྲུག་ཐར་སོགས་དམ་པ་དུ་མའྱི་

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། གྲུབ་འཛར་དགོན་

པའྱི་གསྟེར་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་འཕྲྱིན་ལས་བཟང་པོས་དགོན་སྟེ་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 གྲུབ་འཛར་དགོན་པའྱི་འཆད་པའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པའྱི་སོམ་བརོན་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་

མཁན་རབས་རྱིམ་བྱོན་ནྱི།  མཁན་རབས་དང་པོ་རྒྱལ་མོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མྟེད་ནྱི།  

རབ་ཡྱིད་ས་བྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1828ལོར་འཁྲུངས།  ཕྱྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་ར་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ནས།  ཐྟེག་པ་ཐུན་མོང་དང་

ཐུན་མྱིན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཞུས་མཐར་ཟང་ཟྱིང་འཇྱིག་རྟེན་འདུ་འཛིའྱི་བྱ་བར་ཞྟེན་ལོག་གྱིས་

གནས་ངྟེས་མྟེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། གང་བྱུང་དྟེས་ཆོག་གྱི་བྱ་བལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

174

སྟྟེ་དགོན་འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རྱིང་བསྐོར་རོ།།

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་རྒྱལ་མོ་ལྷ་ཁང་བའྱི་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་བཟང་

པོ་ནྱི།  ཁོང་གྲྭ་སར་བཞུགས་གནས་དང་།  ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མ་གང་བསྟྟེན་སོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་

གསལ་བོ་ཞྱིག་མ་ངྟེས།  གྲུབ་འཛར་དགོན་དུ་བཞུགས་ཏྟེ་སློབ་ཚོགས་ལ་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་

པ་གནང་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་ངུར་ཡུལ་ཡོ་བསྟེ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལྟེགས་བཤད་རྒྱ་

མཚོ་ནྱི།  སོན་རྭ་ཧོར་དགོན་ནས་བཤད་གྲྭར་བཞུགས།  ཕྱྱིས་ཁོང་གྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མ་མཁན་པོ་

ངག་ཆུང་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟྟེན་ནས།  ཉམས་རོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།  

དགོན་འདྱིར་བཤད་པ་ཅུང་གནང་། གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་པའྱི་

བར་དུ་མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་འབའ་ཞྱིག་ལ་བརོན་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཞྱི་པ་ར་ཥྟེ་མཁན་པོ་ཤྲྱི་སྟེང་ཧ་ནྱི།  ཐོག་མར་རྭ་ཧོར་དགོན་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས།  ལྷ་རྟེ་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭར་

ཕྟེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས།  སྐབས་དྟེར་ཁོང་གྱི་བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ་སོགས་བསླབ་

པས་ཐུགས་རྱིག་བཀྲ་བས་ཕལ་ཆྟེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཉྟེ་སྐབས་ཕྲག་དོག་གྱི་དབང་གྱིས་གནས་

དབྱུང་བྱས་སོ།  །རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1935ལོར་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆྟེན་དུ་བྱོན།  རྟེ་

ཀར་ཐྟེག་མཆོག་སྱིང་པོ་དྱི་མྟེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇམ་དཔལ་རོ་རྟེ་སོགས་མཁས་

གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དུ་མའྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་

མཐར་ཕྱྱིན་མཛད་ཅྱིང་མཁན་པོའྱི་མཚན་རགས་དང་མཁན་ཞྭ་བཞྟེས།  ཡང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་

ཆྟེན་ནས་བླ་ཞྭ་གནང་འཕྲལ་གོ་འཇོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ལ་བླ་བསྐོས་སུ་བཏང་། དགོན་དྟེར་

བཞུགས་དུས་ཞར་ལ་སྟེར་སྲུང་བ་བྱྟེད་དགོས་བྱུང་བས་ཕུར་བསྟེན་དུང་ཕྱུར་ལགས་བཟླས་

མཛད།  གནས་ལྔའྱི་རྱིག་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མ་ཟད།  རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ་དང་།  འདོན་ཕྱག་ལྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་པས།  གྲུབ་འཛར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དགོན་གྱི་བྱང་འདྟེན་པ་དང་།  ལས་རོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཁུངས་བཅོལ་ཡུལ་ཉག་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་ཏོ།།

 མཁན་རབས་ལྔ་པ་མཁན་ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་

ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1927ལོར་ཡབ་རྒྱ་དབོན་མྱི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་མགོ་བ་བཟའ་སྐྱྱིད་

དགའ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱྟེན་མྱི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གྲགས་ཤྱིང་འཛམ་

ཐང་བླ་མ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་གྟེང་།  དགུང་གྲངས་

དྲུག་པ་ལ་གཙང་སྨད་སྟེང་གྟེ་དགོན་གྱི་རྭ་ཧོར་བླ་མ་འཇྱིགས་རྣམ་ལས་འབྱི་ཀོག་བསླབས།  གྲུབ་

འཛར་བླ་མ་པདྨ་འཇམ་དཔལ་དང་།  པདྨ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་

ངག་མང་དུ་གསན།  དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞྱི་པ་ལ་འཁོར་བའྱི་ཆོས་ལ་ངྟེས་འབྱུང་གྱི་བློས་བསྐུལ་

ཏྟེ་སྒོ་འཛི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་མདུན་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  སོན་འགྲོ་དང་།  

བཤྟེས་སྤྱིང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱིད་ཞུས།  ས་བྱྱི་ལོར་ཨ་འཛི་མཁན་པོ་ཤྟེས་རོགས་ལས་བསྟེན་པར་

རོགས།  འབས་ཚལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་མཁྱྟེན་རབ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  གྟེ་འཕན་ལྱི་རྔའྱི་

མཁན་པོ་མདོ་སགས།  རྭ་ཧོར་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཆོག།  དུང་དཀར་མཁན་ཆྟེན་དཀོན་མཆོག་བློ་

གྲོས་སོགས་དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་

ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བརོན་པས་མཁས་པའྱི་ཡང་རྟེར་སོན།  ཇ་

ཡུན་རྟེ་ལ་དཔྟེ་ཆ་ར་འགྲྟེལ་ལྡྟེབ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་རྟེ་བློ་ལ་འཛིན་ནུས་པར་གྲགས།  པཎ་ཆྟེན་

བྱི་མའྱི་ཟློས་གར་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྟེས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྒོ་ནས་མཁན་

པོའྱི་མཚན་རགས་གནང་།  ཁོང་གྱིས་ལྕགས་ཀོང་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མར་བར་ལུང་ཞུས་པས།  ཉྱིད་ཀྱི་

མཚན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཅྟེས་པའྱི་མཚན་གནང་བས་མཁས་ཚུལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་

ཤྟེས་རབ་ཁྱྟེད་བཟང་ཡང་། འཁོར་གདུལ་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་ནྱི་མཁན་པོ་འཇམ་

དབྱངས་བློ་གྲོས་ལྷག་ཅྟེས་གསུངས་པའྱི་ངག་སྒོས་མཆྱིས། 

  ཟབ་གཏྟེར་གྱི་གཏད་རྒྱ་སད་དྟེ་གཏྟེར་རས་དང་ཆོས་གཏྟེར་འགའ་རྟེ་བཏོན་པས་ཟབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གཏྟེར་པོད་ཆྟེན་གཅྱིག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞལ་སློབ་གཙང་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་བཟང་གྱིས་ཁྱྟེར་བས་ད་

ལྟ་གར་བཞུགས་མ་ངྟེས་ལ།  ཁ་འཐོར་དུ་གྱུར་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་འགའ་རྟེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡྱིད་

དྭངས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་པར་བསྐྲུན་བྱྟེད་བཞྱིན་ཡོད་པར་ཐོས།  བོད་དུས་

འགྱུར་དང་། རྱིག་གནས་གསར་བརྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ལུས་ལ་རྡུང་རྟེག་རྣམ་མང་གྱི་འོ་

བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་བཞྟེས་དགོས་བྱུང་། དུས་གསུམ་སྒྱིབ་མྟེད་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་མཁྱྟེན་པ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་མངའ། འཛི་རར་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཇོ་ནང་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་དང་།  བླ་མ་ཡོན་

ཏན་བཟང་།    ཚེས་བཅུ་སྤྲུལ་སྐུ།    ཁ་བླ་མ་རྱིག་རོར།   གཙང་བ་སྐུ་འབྱིང་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ཏུ་

ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཡུལ་དང་།  གདམས་ངག་གྱི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ཡུལ་དང་།  མན་ངག་གྱི་

སྱིང་ནོར་ཞུ་ཡུལ་དུ་བྱས།  ཉྱིན་ཞྱིག་ཅུང་སྙུན་ཚུལ་གྱིས་ང་འགྲོ་རན་གསུངས་ཏྟེ། དགུང་གྲངས་ལྔ་

བཅུ་ང་དྲུག་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱི་ལོའྱི་སྣོན་ཟླ་བ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1982ལོར་ཞོགས་པར་འོད་སོན་པོ་ཞྱིག་

དབུ་གུར་སྟྟེང་དུ་ཟུག་པ་དང་ཆབས་གཅྱིག་གྲྭ་མདའ་གཏྟེར་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་གདན་ས་གཙང་

རྭ་ཁྱུང་ཐང་དུ་དགོངས་པ་ཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 མཁན་རབས་དྲུག་པ་མཁན་ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ནྱི། གོང་དུ་གདན་

རབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

 མཁན་རབས་བདུན་པ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་དམ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའྱི་

འོད་ཟྟེར་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1930ལོར་གཙང་རོང་དུ་ཕ་ཡབ་དཀོ་ཡོ་སྟོང་དཔོན་

རྱིག་འཛིན་དང་། མ་ཡུམ་གོས་རྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།  སྐུ་འཁྲུངས་དུས་སུ་གྲོད་པུ་ལྟ་

བུའྱི་སྣོད་ཅྱིག་ལས་བྱུང་བས། དྟེ་ནྱི་མངལ་གྱི་དྱི་མས་མ་གོས་པར་རགས་སུ་བཟུང་སྟྟེ།  མཚན་

ལ་གྲོད་པུ་ཞྱི་ལུ་དཔག་བསམ་ཞྟེས་གསོལ།  སྐུ་ན་ཕྲ་བའྱི་དུས་ནས་བྱྱིས་པ་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་

ཐུགས་རྱིག་བཀྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གྲགས།  དྷྱི་ཝྱི་རྱི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཆུང་ཡོས་བླ་མ་མར་བ་

པདྨ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་དམ་ཆོས་ལ་སྦོང་བརོན་བྱས།  གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་བླ་མ་བསོད་རྱིག་

ལས་ཡྱིག་རྱིགས་སྣ་མང་སྒ་སྦོར་དང་འབྱི་ཀོག་སྦངས་པས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན།  



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 གསྟེར་ལོངས་ཡག་སྒང་རྱི་ཁོད་དུ་བྱོན།  གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་

མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ནས་སོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་བར་

གསན།  གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བླ་མས་འཇང་སྒང་དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡྱིན་ཚུལ་གྱིས།  མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་དུ་གསོལ།  གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བས།  ཕྱག་ཡྱིག་

བཅས་འཇང་སྒང་པདྨ་རྱིག་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་མདོ་མང་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ཡུལ་

མཁན་རྒན་པདྨའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཏང་།  དྟེར་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་

ཤྱིང་མཁས་པའྱི་ཡང་རྟེར་སོན་ནས་སོམ་བརོན་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་མཁན་པོའྱི་མཚན་རགས་

བཞྟེས།  བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་དང་རྱིག་གསར་གྱི་སྐབས་སུ་འཐབ་རོད་ཅྟེས་པ་སྐུ་ལ་རྡུང་རྟེག་

དང་ཞྭ་ནག་པའྱི་མྱིང་ཅན་དུ་བཀར་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་ཚད་མྟེད་མོང་།   བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་

སྐབས་སུ་གཙང་རྭ་ཁྱུང་ཐང་དུ་ཐོག་མར་སྦྲ་གུར་ཕྱིབས་ཏྟེ། དབྱར་གནས་བཙུགས་ཤྱིང་སོན་འགྲོ་

དང་སོམ་གསུམ་སོགས་གསུངས་ཤྱིང་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་བགྲང་བྱ་གཉྱིས་ལ་མཛད།  ཞར་ལ་

གྲྭ་མདའ་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུས་འཁྲུག་སྐབས་ཞྱིག་རལ་དུ་སོང་བ་སླར་གསོ་བའྱི་

གཙོ་ཁུར་བཞྟེས་ནས་བཞྟེངས།  སྐུ་འདའ་ཁར་ཌཱ་དྱིལ་སོགས་དངོས་རས་རྣམས་དགོན་སྤྱི་ལ་

ཕུལ།  མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་བསྟན་པ་ཁྱྟེད་ལ་གཏད་བདག་འགྲོ་དགོས་གསུངས།  

ཐར་བ་ཆྟེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའྱི་མདོ་ཚར་གཅྱིག་དང་ཕྱྟེད་བཀགས་མཚམས་སུ་སྐུ་ལ་སྙུན་

ཟུག་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་སྐུ་ལུས་དང་པོར་བསྱིངས་ཏྟེ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་རབ་རྒྱལ་

ཤྱིང་མོ་གང་གྱི་ལོའྱི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1985 ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་དབལ་ཤུལ་མཁན་པ་ོའཇྱིག་བལ་ར་ོརྟེ་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ར་ལོ་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1930 ལོར་འཁྲུངས།  སྐུ་གཞོན་ནུའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་གཟབ་གཤར་ཚེགས་མྟེད་དུ་བསླབས།  

ཞལ་འདོན་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཤྱིང་ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྒ་དྲུག་འགྱུར་དུ་གྲགས།  

དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གྲྭ་མདའ་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གདན་སའྱི་བཤད་གྲྭར་ཞུགས།  མཁན་པོ་

ཐུབ་བསྟན་མཁྱྟེན་རབ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྱི་རྔའྱི་མཁན་པོ་མདོ་སགས་དང་།  རྭ་ཧོར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མཁན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་དང་།  དུང་དཀར་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རྱིན་ཆྟེན་སོགས་དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་

ཆྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས།  རྣམ་དཔོད་བཟང་བའྱི་

ཚད་དུ་གྲགས་པས་ཉྱིན་རྟེའྱི་ཆོས་ཁྱིད་ཡྱིག་ལྡྟེབ་ཏུ་ཅྱི་ཡོད་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་ནུས་པར་བཤད། 

དུས་འཁྲུག་སྐབས་བཙོན་རར་བཅུག།  བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་གྱི་བཙོན་གྲོགས་

ཛམ་ཐང་མང་དགྟེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་པས་ཉམས་

རོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས།  རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་ཉམས་ལྟེན་ལ་གཞོལ་ཞྱིང་སྐུ་འདའ་ཁར་ཟས་ཀྱི་བཟང་

ངན་དང་འགྲོ་འོང་སྨྲ་བརོད་སོགས་ཀྱི་རོགས་པ་དང་བལ་བའྱི་བྱྱིས་པའྱི་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་

མཛད།  བླ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡྱིན་གསུངས།  དགུང་གྲངས་དོན་

བཞྱིར་སོན་པ་རབ་རྒྱན་ཆུ་ལུག་ལོའྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2003 ལོར་

གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤྱིང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པས་གདུང་དང་

རྱིང་བསྟེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ།།

 མཁན་རབས་དགུ་པ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ནྱི། རབ་ཚེས་ཟད་པ་མྟེ་སྟག་

ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1926ལོར་ཡབ་ར་ཡོབ་ཡུ་པུས་དང་། ཡུམ་ཞང་པ་ཞྱིས་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས།  

དྷྱི་ཝྱི་རྱི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པའྱི་མགོ་ལོག་གཅོད་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྐུ་སྐྱྟེ་ཡྱིན་པར་གྲགས།  སྐུ་ན་ཕྲ་

བའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གྟེ་ཀོག་འདོན་སོགས་ཚེགས་མྟེད་དུ་བསླབས།  

 མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་མཁྱྟེན་རབ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཡོངས་

ཀྱི་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དམ་པ་གྲུབ་འཛར་བླ་མ་པདྨ་འཇམ་དཔལ་དང་།  གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་

བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ།  པདྨ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ།  མར་བ་པདྨ་ཚུལ་ཁྱིམས།  མཁན་ཆྟེན་

དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་སོགས་དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོའྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་

ངག་དུ་མར་གསན་སྦོང་མཛད།  དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆྟེ་ཞྱིང་རག་ཏུ་ཉམས་ལྟེན་ཁོ་ནར་

བརོན།  བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བཞྟེངས།  གཙང་རྭ་ཁྱུང་ཐང་གསྟེར་

ཐང་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་ལོ་མང་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད།  གཙང་རོང་དགོན་དུ་སྒྲུབ་གྲྭར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཞུགས་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྣང་སོྦང་དང་།  ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་དང་།  མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་

སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་ཏོ།  །མཐར་སྐུ་འདའ་ཁར་ཉྟེ་གནས་ལ་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་

ཅྱིག། གཡུ་ཁོག་བླ་མ་བྱོན་བྱུང་ཞྟེས་དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་པ་རབ་རྒྱན་ས་སྟག་ལོའྱི་སྨྱིན་དྲུག་

ཟླ་བའྱི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1998ལོར་སྟེང་གྟེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཤྟེགས་སོ། ། 

དྟེ་ཡན་ནྱི་མཁན་རབས་ས་རབས་པའོ།།

 ད་ནྱི་ད་ལྟའྱི་མཁན་རབས་ཕྱྱི་རབས་པ་བྱོན་ཚུལ་ནྱི།  མཁན་རབས་དང་པོ་མཁན་པོ་ཡྟེ་

ཤྟེས་ཕུན་ཚོགས་ཡྱིན་ལ།  བྱུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་བསྡུས་ཤྱིག་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་མཁན་པོ་ཏྱིང་འཛིན་དྱི་མྟེད་དང་། མཁན་རབས་གསུམ་པ་

མཁན་པོ་རྱིག་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། མཁན་རབས་བཞྱི་པ་མཁན་པོ་བདྟེ་དར་རམ་ཐུབ་བསྟན་

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་།  མཁན་རབས་ལྔ་པ་མཁན་པོ་རྱིག་བདྟེའྱི་བར་དུ་བཞུགས་སོ།། 

 གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་བྱྟེད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ནོར་བུ་དང་། ཙ་མག་བླ་མ་རང་སྣང་

དང་། རྒོ་ན་བླ་མ་གདུགས་ལོ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ།།

གཙང་རྡོང་འ་ཟུ་དགྡོན་པ།

 ༈ གཙང་རོང་འ་ཟུ་དགོན་པའམ་སྤུ་བ་དགོན་པ་ནྱི། སྨར་རོལ་ཆྟེན་མོའྱི་ལག་བཟང་དྲུག་

གྱི་ཡ་གལ། གཙང་ཁོག་བྷནྡ་ྷགྲུ་བཞྱི་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་པའྱི་ཡུལ་གཙང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་གཙང་རོང་

ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་གནའ་ས་མོར་སྤུ་རྱི་སྨད་པའྱི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤྱིས་ཟྟེར་བ་སྐུ་ཚེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེས་དགོན་པའྱི་ས་དྟེར་བསམ་གཏན་

གྱི་ཁང་བུ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ནས་ཡྱི་དམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒྲུབས་ཏྟེ་ཨ་ར་པ་ཙ་དུང་ཕྱུར་

གསུམ་ཞལ་ཐོག་ནས་བཏོན། གྲུབ་པའྱི་ས་ཐོབ། མངོན་ཤྟེས་ཐོགས་མྟེད་དུ་འཁྲུངས། རོ་ལ་ཞབས་

རྟེས་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་རགས་མང་དུ་བསྟན་པར་གྲགས། བླ་མ་འདྱིས་དྟེ་ལྟར་མཚམས་ཁང་

དྟེར་སྐུ་ཚེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བས་ཆོས་སྟེ་འདྟེབས་པ་དང་། འབུལ་བ་སྡུད་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སོགས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་དངོས་པོ་ཅྱི་ཡང་བདག་གྱིར་མ་བཞྟེས་པས་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་ལས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་

པར་བཤད་དོ། །དྟེ་རྟེས་ལྷ་བཟོ་ཕུར་པ་ཐར་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་

པ་ལྟར་ཁ་ོསྐྱབས་རྒྱལ་པསོ་རྱི་ཁདོ་དྟེ་ལ་འ་ཟུ་དགནོ་ནམ་སྤུ་བ་དགནོ་ཞྟེས་པའྱི་མྱིང་བཏགས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོ་ཀར་བསྟན་འཛིན་ཞྟེས་པ་བྱོན། ཁོང་ནྱི་ཡུལ་དྟེར་

སྐུ་འཁྲུངས། རྱི་ཁོད་དྟེར་ཀོག་དང་ཆོས་སྤོད་སོགས་སྦངས། སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་ཀཿཐོག་ཏུ་གྲྭ་སར་

བྱོན། དགྟེ་རྟེ་མ་ཧཱ་པཎྜྱི་ཏ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ལ་བར་སྤོད་དང་། སན་

ངག་དང་།   སྒ་དང་།   རྱིས་དཀར་ནག་དང་།    ཚད་མ་དང་།   དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་དང་། 

གསང་བ་སྱིང་པོ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མྱིན་གྱི་རྱིག་གནས་མང་དུ་སྦངས། སྦངས་པ་མཐར་

ཕྱྱིན་ཏྟེ་མཁས་པར་གྱུར་བས་ཀུན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་གྟེང་། དྟེ་རྟེས་དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྱིང་དུ་བྱོན། མཁན་ཆྟེན་ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། གདམས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད། བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་

ལའང་ཞུན་མཐར་བཅད། མཁན་ཆྟེན་པས་མཁས་པའྱི་གཟྟེངས་རགས་གནང་། ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་སྟེ་

དགྟེ་དཀོར་བདག་ཀར་བསྟན་སྐྱོང་གྱིས་ཙན་དན་དམར་པོ་ཞྱིག་ཕུལ་བ་ལ་ཁོང་གྱིས་ཕུར་པ་རོ་

རྟེ་གཞོན་ནུའྱི་འད་སྐུ་ཞྱིག་ཕྱག་བཟོ་བྱས་པ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆྟེན་གྱི་རྟེན་གྲལ་དུ་ས་མོར་ཡོད་

པར་གྲགས། ཕྱག་བྱིས་ལྟེགས་པས་བཻ་རོའྱི་བྱིས་སར་ཞྟེས་པའྱི་ཡྱིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀང་དར་

བར་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རྱི་ཁོད་དྟེར་བཞུགས། རང་ཡུལ་དང་

ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་འདུས་པས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་བསྟེར་ལུགས་དང་། སྐད་ལུགས་ཟྟེར་བའྱི་བཞྟེད་སོལ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མྟེད་པར་སྤྟེལ་ཏྟེ་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་བཟུང་བ་དང་། མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་གདམས་པ་

མཐའ་ཡས་པ་གནང་བས་རྱི་ཁོད་དྟེ་སར་བས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།།

 ཀུན་མཚར་དགོན་དང་། འ་ཟུ་དགོན་ནམ་སྤུ་བ་དགོན་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཐག་ལ་རྱིས་

སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མྟེད་ཕྱྱིར་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོ་ཀར་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དགོན་དྟེ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

181

གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་སོ། །དྟེ་ཕྱྱིར་དྟེ་ནས་བཟུང་སྟྟེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཀུན་མཚར་དགོན་

དང་སྤུ་བ་དགོན་པ་གཉྱིས་ནྱི་དགོན་པ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རྟེ་ཀར་བསྟན་འཛིན་ལ་

གསུང་ཆོས་ཀང་། སན་ངག་དང་། སྐར་རྱིས་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུ་མའྱི་ཟྱིན་བྱིས་དང་། མན་ངག་

གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་བཅས་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི་བྱ་བཏང་བ་རྱི་ཁོད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། 

རྟེན་དཀར་ཆས་ཅན་ཞྱིག་ལགས་ཕྱྱིར་གདུང་རྒྱུད་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་བླ་མ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཡྟེ་ཤྟེས་

དང་། མཁས་དབང་ཀར་བསྟན་འཛིན་དང་། ཀར་འགྱུར་མྟེད་དང་། ཀར་འཕྲྱིན་ལས་དང་། 

འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མྟེད་བསྟན་འཛིན་དང་། འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་། པདྨ་རྱིག་

འཛིན་སོགས་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་མཆྱིས་ཤྱིང་། དྟེ་

དག་གྱིས་སྤུ་བ་དགོན་འདྱི་དང་ཀུན་མཚར་དགོན་གཉྱིས་ཀ་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

སྐུ་འབུམ་དགྡོན་པ།

 ༈ སྐུ་འབུམ་དགོན་གསང་སགས་ཐྟེག་ཆྟེན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟེ་གཏོགས་རོ་

སྨད་དར་ཁུའམ་དར་ཁུག་སྨད་མའྱི་ས་ཆ་རུ་མཆྱིས་ལ། དགོན་དྟེ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་རོགས་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞྟེས་པས་ཕྱག་བཏབ། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་

པའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། སྨྱུང་གནས་དང་། མགོན་པོ་མ་ནྱིང་ནག་པོའྱི་གསོལ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སོལ་

བཙུགས།  ཟབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་བར་དོ་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ལོ་ལྟར་གནང་

སྟྟེ་དྟེའྱི་སོལ་ཡང་བཙུགས་སོ། །བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཡྟེ་མྟེད་དུ་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་

སླར་གསོས་ནས་ད་ལྟ་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི་གྲོང་སྨད་བླ་མ་བདྟེ་མཆོག་ཅྟེས་པས་མཛད། ཁོང་ནྱི་གཙང་

རོང་རྱི་ཝྟེ་ཐང་ངམ་རྱིའུ་ཐང་ནས་ཡྱིན་ཞྱིང་། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ས་དྟེར་ཕྟེབས་དུས་ཤྱིག་ལ་བླ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

182

བདྟེ་མཆོག་ལ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་འད་སྐུ་ཞྱིག་དང་། གཏྟེར་སྟོན་ཉྱི་མ་གྲགས་པའྱི་གཏྟེར་བྱོན་ཕུར་བུ་

ཞྱིག་གནང་སྟྟེ་མ་འོངས་པར་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའྱི་བདག་པོ་གནང་དགོས་པའྱི་ཞལ་ཆྟེམས་

གནང་། དྟེ་ནས་བླ་མ་བདྟེ་མཆོག་གྱིས་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། 

གནམ་ཆོས་སོགས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་སྤྱི་དང་བྱྟེ་བག་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་གྱི་ཆོས་

བཀའ་ཡོངས་རོགས་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་སྐུ་འབུམ་

དགོན་པའྱི་བདག་པོ་གནང་སྟྟེ་ཆོས་ཁྱིད་གདམས་པས་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས།  ཁོང་ནྱི་གྲུབ་ཐོབ་

ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བག་གཟར་བོར་ཆྱིབས་རྒྱུག་བགྱིས་པས་ཆྱིབས་རའྱི་རྱིག་རྟེས་བཏོད་པ་

དང་།    བག་ལ་ཁོང་གྱི་ཕྱག་རྟེས་བཞག་པ་སོགས་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་ནོར་བཟང་ཞྟེས་པས་མཛད། ཆུང་ངུ་ནས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་

གཉྟེན་མང་པོ་བསྟྟེན་ཏྟེ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྐུ་ཚེར་

སགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟེའྱི་སྐོར་རྐང་རྐང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་ཏྟེ་དགོན་འདྱི་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་ནྱི་བླ་མ་རྱིག་མཆོག་ཟྟེར་བས་མཛད། ཁོང་ཐོག་མར་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ཏྟེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་གསན་ཅྱིང་

སྦངས། དགནོ་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་མ་ཎྱིའྱི་ར་ོའབུམ་མཐོང་བ་རང་གྲལོ་དང་། བདུད་འདུལ་མཆོད་

རྟེན་ཆྟེན་མོ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ་གསྟེར་བྱིས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞྟེངས། 

དགོན་པ་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་བདག་པོ་ཡུན་རྱིང་མཛད་དོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་དཔལ་དོན་གྱིས་མཛད། ཁོང་གྱིས་ནྱི་ཆུང་ངུ་ནས་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་

གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་གསང་བ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས་པས་

རོགས་པའྱི་རལ་རྒྱས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་གཞྱི་མྟེད་དུ་བཤྱིག། ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་

ཕྱྟེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྐྱར་བླ་མ་དཔལ་དོན་གྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་མཛད་དྟེ་ལོ་ལྟར་གྱི་ཞྱི་

ཁོ་ཐོས་གྲོལ་ཆྟེན་མོའྱི་གནས་སོྟང་དང་། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་དང་། མ་ཎྱིའྱི་ཆོས་ཚོགས་སོགས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

183

སླར་གསོ་གནང་། འདུ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་བཞྟེངས། བགྲང་བྱ་ཞྟེ་གསུམ་གྱི་

ཡུན་ལ་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས། སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་ཁོང་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་། སྐུ་གདུང་རྣམས་དགོན་

པའྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་ཐར་ནྱི། དར་ཁུག་སྨད་མ་སྟེ་བར་སྤྱི་ལོ་1983ལོ་སྟྟེ་

རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོར་ཨ་པང་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་རྒྱལ་རོང་

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀོག་བསླབས། རྒྱ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བན་

ཆུང་འདྱི་མ་འོངས་པར་བསྟན་པ་དང་སྟེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་འོང་གསུངས་ཏྟེ་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་གཡུ་ཐོག་ཀར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་

ནྟེའུ་གསྱིང་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའྱི་ཀྟེ་སྤྲུལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་ཕྱག་

བྱིས་ཐམ་ཀ་ཅན་དང་། ཚེ་ཐར་ཁྱི་དང་བཀྲ་ཤྱིས་བརྟེགས་པའྱི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་གྱི་རྱིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་

ན་མ་འོངས་པར་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའྱི་ལུང་བསྟན་གནང་། སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་ལོ་དྟེར་

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་སྒྲུབ་ཁང་འོད་གསལ་མཁའ་སྤོད་གྱིང་དུ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་

དང་།   ར་རླུང་དང་།   རོགས་ཆྟེན་དང་།   སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།   ཁ་ཁང་དང་། མུན་ཁང་དང་། 

རྱི་ལམ་སྦོང་བ་དང་། སྒ་སྦོང་དང་། འཕོ་བ་བཅས་ཆོས་ཐུན་རྱིམ་དགུ་ཟྟེར་བ་ལ་སྒོམ་པ་མཛད། 

དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་བ་ལ་ཆུ་འཕྱར་བླ་མ་སྣང་གསལ་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས་

ཤྱིང་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོར་བཞུགས། ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉྱིད་

ལ་སྦངས། གཞན་ཡང་རླན་དབུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་སོགས་

སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གྱི་དྲུང་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། 

རབ་རྒྱན་ས་བྱྱི་ལོ་ནས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད་ཅྱིང་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་ཕྟེབས། འདུ་

ཁང་དང་། གཞལ་མྟེད་ཁང་བརྟེགས་གསུམ་པ་ཅན་དང་། སློབ་པའྱི་གྲྭ་དང་། ནང་རྟེན་སྟོན་པའྱི་

ཇོ་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་དང་། གུ་རུ་པདྨའྱི་སྣང་བརན་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་གསུང་རྟེན་མང་

པོ་དང་། རྒྱལ་བཀའྱི་དུང་འཁོར་དང་། མ་ཎྱིའྱི་དུང་འཁོར་སོགས་དུང་འཁོར་དུ་མ་དང་། བདུད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འདུལ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་བཅས་རྟེན་གྲངས་མང་བཞྟེངས་ཤྱིང་། འདུས་པ་ཡུལ་

སྟེ་དང་བཅས་པར་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་པའྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་མཛད་བཞྱིན་

བཞུགས་སོ།།

 དགོན་འདྱིར་མ་ཎྱི་དུང་སྒྲུབ་དང་། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་

པ་དང་། སྒོལ་མའྱི་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡང་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་སོལ་ཡོད་དོ།།

ར་རྩ་དགྡོན་པ།

 ༈ ར་ར་དགོན་གསང་སགས་ཐྟེག་ཆྟེན་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། ཡུལ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་བྱྟེ་

བག་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་སྟེ་ཁོངས་དར་ཁུག་སྨད་མའྱི་ལུང་སྟོད་དུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་དྟེ་

ལྟར་ར་ར་དགོན་དང་། ར་ཙ་དགོན་དང་། ར་ཙལ་བ་དགོན་དང་། ར་ཙ་བ་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པ་

དང་འབོད་པའང་སྣང་ངོ་། །དྟེ་ཡང་སོན་དུས་སུ་དར་ཁུག་སྨད་མའྱི་སྟེ་བའྱི་ལུང་སྟོད་གཡོན་

ཕྱོགས་ཀྱི་ར་ཙའྱི་རྱི་ཞྟེས་པའྱི་རྱི་ངོས་སུ་བོན་པོའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལ། གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་

སྟེང་གྟེས་རབ་དག་ཆུ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1673ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཁང་ཤྱིས་ཀྱི་དབུ་བླར་བྱོན་སྐབས་སུ་

རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་དགོན་མང་པོ་ཞྱིག་ནང་པ་བར་གྱུར་བ་དང་། དྟེ་ལས་ཀང་གནམ་ཆོས་

ཟབ་གཏྟེར་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་ལུགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་སྟེར་གྱུར་པའྱི་སྐབས་སུ་ར་

ཙ་དགོན་པ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སོལ་འཛིན་གྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དྟེ་ནས་

གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེས་ཞལ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་གདན་རབས་དང་པོ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་པས་བོན་དགོན་བན་དགོན་དུ་

གྱུར་པ་དྟེའྱི་ཐོག་མའྱི་བདག་པོ་མཛད། ཁོང་ནྱི་ཝ་ཤུལ་གཟྱི་ར་ཞྟེས་པའྱི་རུས་རྒྱུད་ལས་མཆྟེད་

པའྱི་རྱི་འོས་མཆོད་རྟེན་ཐར་ཟྟེར་བའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཉྱི་ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1705ལ་འཁྲུངས། 

གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མར་བསྟྟེན། གནམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

185

གསུམ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་གྱིང་ཆོས་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་མང་པོ་གསན། 

རབ་ཉྱི་ས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1728ལོར་ར་ཙ་དགོན་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། རྱིམ་གྱིས་རྒྱ་བོད་

སོག་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་བསྐྱངས་ཤྱིང་། རྟེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆྟེན་པོ་

སྟྟེང་ཁང་དུ་མཚམས་ཁང་དང་། མུན་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་ཡོད་པ་དང་།  བར་ཁང་དུ་

སྟོན་པའྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་གསྟེར་བྱིས་མ་དང་། གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་པོད་

སྣ་ཚོགས་དང་། འདོན་ཆོག་གྱི་གྟེགས་བམ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དང་། འོག་ཁང་

དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་སྐུ་བརན་དུ་མ་བཞྟེངས་པ་དང་། འདུ་ཁང་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་

གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པའྱི་འཁོར་ཁང་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། དྱིལ་

བུ་དང་།   སྱིལ་སན་དང་།   སྦུག་ཆལ་རོལ་མོ་དང་།   རྔ་དུང་དང་།   རྒྱ་གྱིང་དང་དུང་དམར།  ཌ་

རུ་སོགས་མཆོད་ཆའྱི་རྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་བསྒྱིགས། དགོན་པའྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་གྲོལ་

མཆོད་རྟེན་དང་། ཕྱོགས་བཞྱི་རུ་རོ་འབུམ་དང་། སྐུ་འབུམ་བཞྟེངས་སོ། །ཁོང་གྱིས་དྟེ་ལྟར་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་མྱིང་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་ཆོས་སྟེ་

གསར་བཏབ་ཀྱིས་སྟེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད་མཐར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གདན་རབས་གསུམ་པ་པདྨ་རང་

གྲོལ་དང་། གདན་རབས་བཞྱི་བ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་། གདན་རབས་ལྔ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་

དང་། གདན་རབས་དྲུག་པ་བླ་མ་དབང་ལྡན་རྣམས་ཡྱིན་ཡང་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལ།  གདན་

རབས་དྟེ་རྣམས་ཀང་ར་ཙ་དགོན་གྱི་མ་དགོན་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་

གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ཅྱིང་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་

རོགས་གསན་སྦོང་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། བླ་མ་རོ་རྟེ་འཛིན་པའྱི་ཐོབ་དང་། པད་ཞྭ་བཞྟེས། རྒྱལ་

བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་དྱི་མ་མྟེད་པ་བསྐྱངས་ཏྟེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤྟེལ་གསུམ་

མཛད་པ་ཤ་སྟག་གོ། 

 གདན་རབས་བདུན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་དབང་དང་། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་དབང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

186

སྲུང་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་ཡང་དགོན་འདྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤྱིང་དར་ཁུག་ལྷ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་

གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའྱི་བླ་མ་གཙོ་བོའྱི་གྲས་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། འཚམ་ཐོས་བླ་མ་ནང་སོ་དགོན་པའྱི་

ཁྱི་འཛིན་ཉྱིད་དུ་བསྐོས། དྟེ་ཡང་འཚམ་ཐོས་བླ་མ་ནང་སོ་ཟྟེར་བ་ནྱི། ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་འབངས་

ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཀུར་བའྱི་ཐོབ་ཡོད་པ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོ་སྐྱབས་

རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་བན་དགོན་དག་གྱི་མ་དགོན་དྟེ་ལགས། དྟེ་ནས་ལོ་མང་པོའྱི་རྱིང་ལ་

བླ་མ་གོར་འོས་ཚང་གྱིས་ཁྱི་བ་མཛད། བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་ར་ཙ་དགོན་པ་ཡང་བཤྱིག་ནས་

གོད་ཆག་ཆྟེན་པོ་བྱུང་བ་ཀུན་དང་འདའོ། །བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་དུས་སུ་པདྨ་རྱིག་སངས་རྒྱ་

མཚོ་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དགུ་པའྱི་ཁྱི་ལ་བྱོན། ཁོང་ནྱི། དགོན་གསར་དགོན་གྱི་དབོན་པོ་

ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཙ་ར་དགོན་དྟེའྱི་བདག་པོ་རུ་བསྐོས། ཁོང་གྱིས་དགོན་འདྱིར་གཟྱིགས་རོག་ཡུན་

རྱིང་མཛད་དོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་པ་རོ་རྟེ་འཛིན་པ་ཆྟེན་པོ་ངག་དབང་དོན་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རྱི་འོས་

མཆོད་རྟེན་ཐར་ཟྟེར་བའྱི་ཝ་ཤུལ་གཟྱི་ར་ཚང་གྱི་བུ་ཡབ་སྤ་པོ་དང་། ཡུམ་མོ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1985ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཡོད་དུས་སུ་མ་ཡུམ་

གྱིས་དགུན་ཁ་ལ་ངོ་མགོའྱི་མཚོ་ཁར་ཨུཏྤལ་སྟེར་པོ་བཞད་མ་ཐག་པ་ཞྱིག་མཐོང་། ཡབ་ཡུམ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྱི་ལམ་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞྱིག་ལ་སྐོར་བ་བྱྟེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་

མཚན་མང་པོ་རྱིས། སྐུ་བཙས་མ་ཐག་གཡུ་ཁོག་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ཁྱུང་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ལྷ་དར་དཀར་པོ་དྱི་

མྟེད་ཅྱིག་ཕུལ་ཏྟེ་དར་ཁུག་དགོན་གསར་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་བསོད་

ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་། མཚན་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དུ་

གསོལ། ཝྟེ་དགོན་པའྱི་དབོན་སྤྲུལ་གུ་རུས་ཀང་ཨ་སུག་གཏྟེར་སྟོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཞྟེས་ངོས་

འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་གཉྱིས་པ་ལ་ཨ་སུག་ཁྱུར་ཉྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བཀའ་ལྟར་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་མདུན་དུ་ཁྱྟེར་བའྱི་ལམ་བར་དུ་འཛམ་ཐང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་གདན་བཅས་ཕུལ་ནས་གཙང་བའྱི་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་བླ་མ་ངག་བསྟན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དུ་ངོས་བཟུང་། མཚན་ལ་ངག་དབང་དོན་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་གསོལ། བྱྱིས་པ་འདྱི་གཞན་ལ་མ་

སྦྱིན། ངྟེད་བླ་མ་གཙང་བ་ཚང་ལ་འབུལ་དགོས་ཞྟེས་གསུངས། 

 དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་ཨ་ཁུ་སངས་འཛིན་ལས་ཀོག་བསླབས། གསང་སགས་རྱིང་

མའྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤོད་རྣམས་སྦངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་མ་དགོན་ལྷ་རྟེ་དགོན་གསང་

སགས་རབ་བརན་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བའྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་སྣང་གསལ་ཆུ་

ཕྱར་རྱི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། ཐུབ་བསྟན་རང་བྱུང་ཞྟེས་པའྱི་

མཚན་གསོལ། མཁན་པོ་བུདྡའྷྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། 

རོགས་ཆྟེན་རྣམས་དང་། གནམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་མང་དུ་གསན། དགོན་

དྟེར་ལོ་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད། གཙང་བ་སྐུ་འབྱིང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེ་ལས་དུས་

འཁོར་སྦོར་དྲུག་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའྱི་དུས་འཁོར་དབང་ཆྟེན་དང་། རྱིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར་དང་། 

རྒྱུད་སྟེ་ཐོར་བུ་སོགས་དབང་ལུང་གདམས་ངག་མང་པོ་གསན།  འབྱུང་འདུལ་དང་། འཇྱིགས་

བྱྟེད། ར་མགྲྱིན། ཕུར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་འཁྱོལ་མཛད། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་མདུན་ནས་དབང་

ལུང་མང་དུ་ཞུས། དར་ཁུག་དགོན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་མཛོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དར་ཁུག་དགོན་

གསར་དགོན་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས།  དགོན་དྟེར་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་འབངས་

ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི།  ཡབ་སྒོལ་མ་སྲུང་དང་།  ཡུམ་ཟྱི་ནྟེས་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1992ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་ཙམ་ནས་དར་ཁུག་ངག་

དབང་ཀུན་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀོག་སྦངས། རྱིང་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤོད་མཐའ་དག་

མཐར་ཕྱྱིན་པར་སྦངས། ཇོ་ནང་བ་རྟེ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་དང་དགྟེ་སློང་

གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། མཚན་ལ་ངག་དབང་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་རྒྱལ་ཞྟེས་གསོལ། བླ་མ་ངག་དབང་

ཀུན་གྲོལ་ལས་སྦོར་དྲུག་དང་། རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས།  དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་

ནས་བོས་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དུ་ཕྟེབས། དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡྱིག་བྱིས་དང་།  སུམ་རགས་དག་གསུམ།  བཤྟེས་སྤྱིང་།  བསྡུས་གྲྭ།  མཁས་འཇུག།  སྤོད་འཇུག་

སོགས་ལ་གསན་སྦོང་མཛད། དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཟབ་ཞྱིབ་ཀྱིས་སྦངས། 

བླ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆྟེན་

ལྔས་གཙོའྱི་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་སློབ་གཉྟེར་མཛད་བཞྱིན་ཡོད་ལ། རྣམ་

དཔོད་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་འབར་བས་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟོད་པའྱི་མཐྟེ་

བོང་གནམ་དུ་སྒྟེང་བཞྱིན་ཡོད་པས། མཁས་པ་ཞྱིག་དང་བསྟན་འགྲོའྱི་དཔུང་གཉྟེན་དམ་པར་

གྱུར་པའྱི་རྟེ་བ་ཆྟེ་བའྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་དོ།།

ཡ་རབས་སྟྡོད་དགྡོན་པ།

 ༈ ཕན་བདྟེ་དགནོ་ཤྟེས་རྱིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་ངམ་ཡ་རབས་སྟོད་དགོན་པ་ནྱི།   རྒྱལ་

རོང་དར་ཁུག་སྨད་མ་སྟེ་བའྱི་ས་ཆ་ཡ་རབས་སྟོད་ཅྟེས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་ལྟ་བུའྱི་གནས་

མཆོག་དྟེར། དྟེ་གོ་ཉྱི་མ་འཛིན་ཞྟེས་པས་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ཡང་དྟེ་གོ་ཉྱི་མ་འཛིན་ཞྟེས་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་

ཆྟེན་པོ་དྟེ་ནྱི། བོད་རབ་དག་ཆུ་མོ་ཕག་གྱི་ལོ་སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1683ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་

སྦངས་ཏྟེ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་རྒྱ་

ཆྟེར་མཛད།  སྨྱིན་བྱྟེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱྟེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་གསན། ཡ་རབས་སྟོད་

དུ་དུང་འཁོར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཞྟེངས་ཏྟེ་ཡ་རབས་སྟོད་དགོན་པ་བཏབ། ཁོང་ནྱི་གྲུབ་རགས་ལ་

མངའ་བརྟེས་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཉྱིན་ཞྱིག་ཁོང་གྱི་མདུན་དུ་མོ་འདྟེབས་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་

རུ་འོང་བ་ཞྱིག་ཕྱྱིར་རང་ཁྱྱིམ་དུ་ལོག་ཁར་ཉྱི་མ་དགོང་ཡོལ་ལ་ཐུག་པས།  ཁོ་རང་མཚན་ཕྱྟེད་

ཙམ་ལས་རང་ཁྱྱིམ་དུ་མྱི་སླྟེབས་པ་ཤྟེས་ནས་དངངས་སྐྲག་གྱིས་བྟེལ་ལངས་ཚེ་བླ་མའྱི་ཞལ་ནས།   

ཁྱོད་བྟེལ་མ་ལང་ཞྱིག །ཕྱྱིར་དལ་བུར་སོང་དང་ཉྱི་མ་བདག་གྱིས་འཛིན་ཆོག་གསུངས། མྱི་དྟེ་ཕྱྱིར་

རང་ཁྱྱིམ་དུ་མ་སླྟེབས་བར་དུ་ཉྱི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཁྱྱིམ་དུ་སླྟེབས་མ་ཐག་ཉྱི་མ་ནུབ་པས་དུས་

ཚོད་མཚན་ཕྱྟེད་ཙམ་ལ་སླྟེབས་འདུག་པས་དྟེ་བླ་མའྱི་གྲུབ་རགས་ཡྱིན་པར་ཤྟེས་ནས་ཚུལ་དྟེ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

189

ཡོངས་ལ་བསྒགས་པས། དྟེ་གོ་ཉྱི་མ་འཛིན་ཞྟེས་གྲགས་སོ། །དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉྟེ་སྐབས། བླ་

མ་པདྨ་དར་རྒྱས་ལ་དགོན་པའྱི་ཁུར་ཡོངས་རོགས་གཏད་དྟེ་བྱ་བཏང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྱི་ཁོད་

འགྲྱིམས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་བཞྱིན་དུ་དོར་རོ། །མཐར་

དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་པ་རབ་འདོད་ས་སྟག་ལོ་སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1758དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་པདྨ་དར་རྒྱས་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས།  དྟེ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཤར་བ་དང་།  ས་འགུལ་བ་

དང་།  བྱ་དང་བྱྟེའུ་མང་པོས་སྐད་སན་བསྒགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་མང་དུ་བྱུང་། 

ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོར་ཉམས་ལྟེན་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་དྟེ་གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་དངོས་སུ་

བྱུང་། བླ་མ་ཉྱི་མ་འཛིན་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཡ་རབས་སྟོད་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་མཛད་དྟེ་

དགོན་པ་སར་ལས་ལྷག་པར་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་། ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲྱིན་ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཐ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་བའྱི་ནང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དྟེ་ཡང་ཡ་

རབས་སྟོད་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རབ་འདོད་ས་སྟག་ལོ་སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1758 

འཁྲུངས་པ་དང་། རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ། སྤྱི་ལོ་1845ཡས་མས་ལ་སྐུ་གཤྟེགས་ཞྟེས་བྱིས་མོད། 

དྟེ་ལྟར་ན་འཁྲུངས་ལོ་དྟེ་ཉྱིད་བླ་མ་དྟེ་གོ་ཉྱི་མ་འཛིན་འདས་ལོར་ཁྟེལ་བས་དྟེ་གོ་ཉྱི་མ་འཛིན་

གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཞྟེས་པ་མྱི་དག་ཅྱིང་། དྟེ་ལྟར་བསྐོ་ཚུལ་མྟེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཁྲུངས་ལོ་མྱི་

དག་པར་མཐོང་ལ། དྟེ་མ་དག་ན་གཤྟེགས་ལོ་ཡང་མྱི་དག་སམ་མོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ངམ་བླ་རྒན་དུ་གྲགས་པ་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ས་འབྲུག་

ལོ་སྟྟེ།   སྤྱི་ལོ་1808ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་མའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེ་བ་གསན། ནགས་

ཚལ་དང་དབྟེན་པའྱི་རྱི་ཁོད་རྣམས་སུ་སྒོམ་པ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བསྐྱངས་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

190

རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།  སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་ཡ་རབས་སྟོད་དགོན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད་ཅྱིང་ཟབ་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལྟེགས་པར་བསྐོར་ཏྟེ་དགོན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་། དགུང་གྲངས་དོན་དགུ་བ་

རབ་ཚེས་མྟེ་ཁྱྱི་ལོ་སྟྟེ། སྤྱི་ལོ་1886 ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་བླ་མ་མདོ་སགས་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ལྕགས་ཕག་ལོ་སྟྟེ། སྤྱི་ལོ་1851 ལོར་

ཡབ་ཅོ་ཏོ་ཞྟེས་པའྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་བྱམས་སྱིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེམས་ཀྱིས་

ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤྱིང་། སྒོམ་ཉམས་རོགས་སོགས་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་རྱིམ་པ་

རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། ཡ་རབས་སྟོད་དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་དགོན་པ་ཡུན་

རྱིང་བསྐྱངས།  ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བསྟྟེན་ཏྟེ་མགོན་པོའྱི་འཕྲྱིན་སྒྲུབ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུགས་བརོན་

ཆྟེན་པོ་གནང་བས་མགོན་པོ་ཚར་དུང་ཕྱུར་གཅྱིག་བཏོན་པར་བཤད་དོ། །དྟེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའྱི་

དོན་ཆྟེན་མཛད་དྟེ་དགུང་གྲངས་ག་བཞྱི་བ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཁྱྱི་ལོ་སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1934 ལོའྱི་སྐུ་ཞྱི་བར་

གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་བླ་མ་དབང་ལྡན་ནྱི།   རབ་ཚསེ་ས་བྱ་ལོ་སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1909 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།  

སྐུ་ན་གཞོན་པའྱི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་ཡ་རབས་སྟོད་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱིས་སྐུ་

ཚེ་འདའ་བར་མཛད།  ཡ་རབས་སྟོད་དགོན་པའྱི་དགོན་བདག་མཛད་ཅྱིང་བསྟན་པ་དང་སྟེམས་

ཅན་གྱི་དོན་མང་དུ་མཛད། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་མ་ལ་འཕྲད་པས་བསྟན་པ་

དང་ཆོས་སྟེ་ལ་ཉམས་ཆག་ཚད་མྟེད་བྱུང་བ་དང་། རྟེ་ཉྱིད་ཀང་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་རབ་

རྒྱལ་མྟེ་ར་ལོ་སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1966 ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་འབྱོར་ནྱི། ཡབ་བཞག་བའྱི་རུས་རྒྱུད་སྱི་སྱི་དང་། ཡུམ་

ཨ་ཀླུ་བཟའ་ཚོགས་ལྷ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1982 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།    ཀུན་

གཟྱིགས་པཎ་ཆྟེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཨྟེར་ཏྱི་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉྱིད་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་

ཆྟེན་པོར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བར་མཇལ་དུ་ཕྱྱིན་སྐབས་དར་དང་མདུད་པ་བཅས་གནང་ནས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

191

ཁྱྟེད་ཀྱི་བུ་དྟེ་མནོལ་བཙོག་བྱྟེད་དུ་མ་འཇུག་ཅྟེས་གསུངས་ཏྟེ་ཐུགས་དགྟེས་ཚུལ་མཛད། ཆུང་ངུ་

ནས་ཀ་པཱ་ལ་དང་མྱི་རང་གྱི་གྱིང་བུ།  ལྷ་ཆྟེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་བླ་རོ་སོགས་རོ་རྱིགས་འད་མྱིན་

སོགས་རྒྱུ་མྟེད་རྐྟེན་མྟེད་དུ་ལག་སོན་བྱུང་བ་སོགས་བྱྱིས་པ་གཞན་དང་མྱི་མཉམ། དགུང་གྲངས་

བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་རྟེ་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་དུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་

དབང་ཆྟེན་ཉྱི་མ་དང་།   མཁན་པོ་ཨ་ཀོ་མ།  དཀྲ་སྤྲུལ།   སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ།  གྲུབ་

དབང་ལུང་རོགས་རྒྱལ་མཚན།  ར་ཁྱུང་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སོན་འགྲོ་

དང་། ར་རླུང་།  རོགས་ཆྟེན།  སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ།   རྱི་ལམ།  སྒ་སྦོང་།  མུན་ཁང་།  བླ་ལུང་། འཕོ་བ།  

རཏ་གྱིང་ཕུར་བ།  ཕུར་བ་ལྷ་ནག།   ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་གཅོད་

ཁྱིད་སོགས་གསང་སགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན།  ད་ལྟ་དར་ཁུག་སྨད་མའྱི་

འཕྲྱིས་ཁོག་ཏུ།  སོན་གྱི་དགོན་རྱིང་དུ་མ་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱིས་ཕན་བདྟེ་ཤྟེས་རྱིག་ནང་བསྟན་སློབ་

གྱིང་ཞྟེས་པ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་གྲྭ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་གསར་དུ་བཞྟེངས། གྲྭ་ཆུང་

དུ་མ་བསྡུས་ཏྟེ་ནང་ཆོས་དང་ཐ་སད་རྱིག་གནས་བཅས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་དྟེ་བསྟན་པ་

དང་འགྲ་ོབའྱི་ཕན་བདྟེ་སྤྟེལ་ཅྱིང་། ཕན་བདྟེ་དགནོ་པའྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་བཞྱིན་པའ།ོ།

 གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་སྟོབས་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་ཡྟེ་ཤྟེས་བསྟན་

འཛིན་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དགོན་པ་འདྱི་ནྱི་སོན་གྱི་དགོན་

རྱིང་པར་ཞྱིས་དགོན་དང་། ར་ཙལ་བ་དགོན་དང་། སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་དང་། ཡ་རབས་སྟོད་

དགོན་པ་སྟྟེ་དགོན་པ་བཞྱི་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་རང་མྟེད་དུ་གཏོར་བ་ཡུན་རྱིང་སོར་ཆུད་

མ་ནུས་པ་ལ།   ཉྟེ་ཆར་དགོན་པ་བཞྱི་ཀ་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ཡྱིག་ཆར་པར་ཞྱིས་དགོན་

པའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།།

ཡུལ་བཞི་སྐུ་འབུམ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཡུལ་བཞྱི་སྐུ་འབུམ་དགོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་ནྱི། རབ་ཉྱིའྱི་ཐོག་མ་མྟེ་ཡོས་ལོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1687 ལོར་རྒྱ་ནག་ཆྱིན་གོང་མ་ཁང་ཤྱིས་(康熙) ཀྱིས་སྱིད་བསྐྱངས་པའྱི་དུས་སུ་གསྟེར་

བ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་རྒྱའྱི་དབུ་བླར་ཕྟེབས་པའྱི་ལམ་བར་དུ་རྒྱལ་རོང་གྱི་རྒྱལ་

ཁག་མང་པོས་དབུ་ཡྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞྱིང་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟྱི་འབུལ་བ་ག་

ནོམ་པ་ཕུལ་ཏྟེ་ཡནོ་མཆདོ་དུ་འབྟེལ། ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་ཕྱྱིར་ལྷ་རྟེར་ཕྟེབས་ལམ་ནས་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་

འདྱིར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགྟེ་འདུན་ཕྱྟེད་དང་ཉྱིས་བརྒྱ་ལ་གནམ་ཆོས་སོགས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྐོར་ཞྱིང་། ཡུལ་བཞྱི་ཞྟེས་པའྱི་

ས་ཆ་དྟེར་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་བཏབ་པ་ལ་གསང་ཆྟེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའྱི་གྱིང་ཞྟེས་མཚན་གསོལ། དྟེ་

བསྡུས་ཏྟེ་འོད་སྐུ་ལུང་ངམ་འོད་ཀོང་ཞྟེས་གྲགས་པར་བཤད། དྟེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་འོད་གྱིང་དུ་ཟུར་

ཆག་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ། འདྱི་ལ་ནྟེའུ་གསྱིང་སྐུ་འབུམ་དགོན་དང་འོན་ཀོང་དགོན་ཡང་ཟྟེར་རོ།།

 གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེས་རང་གྱི་སློབ་ཆྟེན་གསང་ཉྱི་མ་ཞྟེས་པ་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་བླ་ཚབ་

ཏུ་སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་བཏང་། གསང་ཉྱི་མ་ཡྱིས་འོད་ཀོང་དགོན་པའྱི་བདག་པོ་གནང་སྟྟེ་འདུ་

ཁང་དང་། སྒྲུབ་གྲྭའྱི་མཚམས་ཁང་སོགས་བཞྟེངས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་

གནམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ལྟེགས་པར་གནང་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བསྐྱངས། སྐུ་གཤྟེགས་

ཁར་ཁོང་གྱིས་ཡུལ་བཞྱི་བླ་མ་འབུམ་དགའ་ཟྟེར་བ་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་བདག་ཏུ་བསྐོས་སོ།།

 ཡུལ་བཞྱི་བླ་མ་འབུམ་དགའ་ཟྟེར་བས་བླ་མ་གསང་ཉྱི་མ་སོགས་ལས་དབང་ཁྱིད་མན་

ངག་མང་དུ་གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་བཞྟེས། ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཀུན་རྱིང་བསྐྱངས་ཏྟེ་གདན་རབས་གཉྱིས་

པའྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྐུ་འདའ་ཁར་དབནོ་པ་ོགྲུབ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་རང་གྲལོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་སོ།།

 གྲུབ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཡུལ་བཞྱི་བླ་མ་འབུམ་དགའ་དང་། ལྷ་རྟེ་དགོན་

པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་དབང་བཀའ་

དུ་མ་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་གསུམ་པའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

དགོན་སྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་བླ་མ་བཙན་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏྟེ་སྐུ་

གཤྟེགས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 བཙན་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རྟེས་གྲུབ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་རང་གྲོལ་དང་། ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་

སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་

མང་དུ་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་བཞྱི་བ་པ་མཛད་དྟེ་

དགོན་པ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་སོ།།

 བླ་མ་འདྱི་དག་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་པའྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་རོ་ལ་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་

བརོས་པས་སྐུ་འབུམ་དུ་གྲགས་སོ། །བར་སྐབས་རབ་ཡྱིད་ཆུ་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1823ལོར་གྲུབ་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོ་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་ལ་མཁའ་འགྲོའྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་སྦས་

ཡུལ་འོད་སྐུ་ཀོང་འདྱིར་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། གྲུབ་རགས་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། སོན་

ཆུ་འགྲམ་དུ་རྒྱུད་སྟེའྱི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་རོ་ལ་བརོས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགྱིས་ཏྟེ་སྐུ་

འབུམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་ཞྟེས་མཚན་གསོལ། དགོན་གནས་དྟེ་སྐུ་འབུམ་བཞུགས་པའྱི་ཆུ་

འགྲམ་དུ་སྤོས་ཤྱིང་། མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་གནང་སྟྟེ་

དུས་ས་ཕྱྱི་ལན་མང་དུ་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཤྱིང་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་

གདན་རབས་ལྔ་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་ཏོ།།

 དྟེ་རྟེས་ཡུལ་བཞྱི་བླ་མ་པདྨ་སྟེངྒྟེ་ཞྟེས་པས་གདན་ས་བསྐྱངས་པས་ཁོང་གདན་རབས་

དྲུག་པར་གྱུར། བླ་མ་དྟེ་ནྱི་ཡུལ་བཞྱི་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་དགོན་སོགས་སུ་བླ་མ་མང་དུ་བསྟྟེན་

ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་མཐའ་དག་གསན། མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་

ཐུན་མྱིན་གཙུག་གྱི་ནོར་བུར་བསྟྟེན་ཏྟེ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་

གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་བླངས། འཛི་སྟོད་ཚྭ་ཁའྱི་དར་རྒྱོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་ཐང་སྐྱ་དགོན་དུ་མཚན་ཉྱིད་

པའྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏྟེ་བཤད་པ་གནང་ཞྱིང་། འགྲམ་གྱི་དགོན་གསར་དུ་དུང་འཁོར་སོགས་

རྟེན་འགའ་བཞྟེངས། ཡུལ་བཞྱི་སྐུ་འབུམ་དགོན་འདྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་སྟྟེ་

གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕབ། དགོན་པའྱི་གདན་རབས་དྲུག་པའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ཆོས་སྟེ་ཡུན་རྱིང་

བསྐྱངས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དྟེ་ནས་དགའ་རབ་རོ་རྟེ་དང་། ཀར་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་། ཆོས་གྲགས་

དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་མགོན་པོ་ཟྟེར་བའྱི་བླ་མ་ཉམས་རོགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྟེགས་པོ་ཅན་མང་པོ་

བྱོན། དྟེ་དག་ལས་ཡྟེ་ཤྟེས་མགོན་པོ་ནྱི། ཡུལ་བཞྱི་རུ་རབ་ཡྱིད་ལྕགས་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1861ལོར་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་མཆོད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་དམན་པ་ལ་སྱིང་

རྟེས་སྦྱིན་པ་སོགས་དམ་པའྱི་བག་ཆགས་སད་པའྱི་ཚུལ་མངའ། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་ཀང་ཚེགས་མྟེད་

དུ་མཁྱྟེན། དབུས་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་བཀའ་པོད་ལྔ་

སགས་དང་བཅས་པར་གསན་སྦོང་མཛད་པས་དགྟེ་བཤྟེས་ཀྱི་མཚན་རགས་བཞྟེས། ཕྱྱིར་རང་

ཡུལ་ཕྟེབས་ཏྟེ་ཡུལ་བཞྱི་སྐུ་འབུམ་དགོན་དུ་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞྱི་ཅན་ཞྱིག་གསར་དུ་བཞྟེངས། མདོ་

སགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པས་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་

བདག་པོར་གྱུར། འདུས་སྟེ་ལ་འདུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་འགྲྱིག་བསམས་པ་དང་། ཡུལ་སྟེ་

ལ་རྱི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསམས་པ་སོགས་དགྟེ་སྒྲུབ་སྱིག་སྤོང་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་འགྲོ་མང་ཕན་

བདྟེའྱི་ལམ་དུ་བཀོད། དགུང་གྲངས་ག་གཅྱིག་པ་སྤྱི་ལོ་1941ལོ་སྟྟེ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་

གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 ལྷ་སྟེ་བླ་མ་བསྟན་གསལ་ནྱི། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། གར་ཐྱིག་

དབྱངས་གསུམ་དང་། བཅའ་འབུད་དཀྲོལ་གསུམ་དང་། ཆོ་གའྱི་ཕྱག་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་ལྟེགས་པར་སྦངས། ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་

སྐུ་དུས་སུ་ཡུལ་བཞྱི་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་བླ་མ་བདྟེ་ཆྟེན་ཟྟེར་བས་ཆོས་སྟེ་འདྱི་བསྐྱངས། ཁོང་ནྱི་ནྟེའུ་གསྱིང་སྐུ་འབུམ་

དགོན་པའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་སྤྱི་ལོ་1887ལོ་སྟྟེ་རབ་ཚེས་མྟེ་ཕག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གཙང་རོང་གྲུབ་

འཛར་དགོན་པའྱི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལས་ས་འགྱུར་སྤྱི་དང་། བྱྟེ་བག་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སོལ་

ལྟར་གྱི་སོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་གྱི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། རྟེ་དྟེ་ལས་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་

བཞྟེས་ཤྱིང་ཉམས་སུ་བླངས། རླན་དབུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་། བླ་མ་ཀུན་གསལ་ལས་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་

པ་ལ་བསྟེན་པར་རོགས་ཏྟེ་འདུལ་ཁྱིམས་མྱི་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་པས་ཉྟེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་

ལའང་འགལ་མ་མོང་བར་གྲགས། དགོན་འདྱིར་འཆད་ཉན་གྱིས་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་དགོན་

པའྱི་ཉྟེ་ཟུར་ཁང་ལྟེགས་རྱི་ཁོད་དུ་སྒྲུབ་པ་གནང་སྟྟེ་བཞུགས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་

གྱི་ཁོད་དུ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

གྡོར་དབུ་དགྡོན་པ།
 

 ༈ གོར་དབུ་དགོན་གསང་སགས་མཐར་ཕྱྱིན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟེ་ཁོངས་རོ་

སྨད་གོར་ཁོག་གྱི་སྒང་མགོ་སྟྟེ་གོར་དབུ་རུ་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེའྱི་ཞལ་སློབ་

བླ་མ་དྱི་མྟེད་རོ་རྟེས་རབ་དག་མྟེ་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1676 ལོར་ཕྱག་བཏབ། དགོན་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་

གོར་དབུ་དགོན་དང་། གོར་ཝུ་དགོན་དང་། གོ་ཝོ་དགོན་དང་། གོར་བུ་དགོན་དང་། གོར་དབུ་

དགོན་ཐྟེག་ཆྟེན་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་། གོར་དབུ་དགོན་གསང་སགས་མཐར་ཕྱྱིན་གྱིང་སོགས་སུ་

འབོད། དགོན་འདྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་གཙང་རྐང་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། རབ་

རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། རབ་རྒྱལ་

ཤྱིང་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1984ལོར་དགོན་པ་སླར་གསོས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་

བཞྟེངས། དྟེང་སྐབས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་དང་། སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་རྱིམ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རྱིག་

འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་སོལ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བཞྟེས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་དྱི་མྟེད་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་

ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་

ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་

བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་རལ་རྒྱས། བླ་མའྱི་ལུང་བསྟན་བཞྱིན་གོར་དབུ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 

ཚོགས་ཆྟེན་འདུ་ཁང་དང་། གསྟེར་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མང་པོ་

གསར་དུ་བཞྟེངས། དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་བསྡུས་ཏྟེ། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ལ། ཆོས་དབང་བཀའ་

བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་། སངས་གྱིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་

མྟེད་དང་། བདྟེ་ཀྟེ་གསང་གསུམ་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ར་འཆམ་དང་བཅས་པ་

སོགས་ཆོས་ཚན་རྣམ་དགུའྱི་སོལ་བཙུགས། འདུས་པ་རྣམས་ལ་རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་གྱི་ལགས་ཁྱིད་ཀྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་གསུངས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པར་

དགོན་མགོ་གཏད་ཅྱིང་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་བསྟན་པ་ལྟེགས་པར་

བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་བདྟེ་ཆྟེན་འོད་གསལ་དང་། གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་

བཀྲ་ཤྱིས་ཨོ་རྒྱན་དང་། གདན་རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྦྱིན་པ་དང་། གདན་རབས་ལྔ་པ་བླ་

མ་ཀར་ཨོ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ། །ཀར་ཨོ་རྒྱན་འདྱི་ལ་

དགོངས་གཏྟེར་པོད་འགའ་བཞུགས་ཀང་དྟེང་སྐབས་ཉམས་ཉྟེས་སུ་སོང་བར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1885ལོར་

གཙང་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་སོན་གནས་རྟེས་སུ་དན་ཏྟེ་གོར་དབུ་དགོན་

དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་བླ་མ་དྱི་མྟེད་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། 

གོར་དབུ་དགནོ་དུ་ཁྱིར་བཀདོ།  བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།  ར་རླུང་

དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་

གྱུར། གོར་དབུ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་འདུས་སྟེ་དད་འབངས་དང་བཅས་པར་སྨྱིན་

གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་མྟེད་བསྐོར་ཅྱིང་། དགྟེ་སྒྲུབ་སྱིག་སྤོང་གྱི་སྐུལ་མ་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེན་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་གཉྱིས་པ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1956 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་དབོན་པོ་ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1905ལོར་གོར་ཁོག་ཏུ་དབལ་ཤུལ་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་

འཛིན་དུ་བསྟྟེན་ནས་ཀོག་བསླབས། གཙང་མདའ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། བླ་མ་རྱིག་འཛིན་

ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་

གསུམ་གྱི་ཁྱིད་གསན། ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཕྟེབས། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

གསན། ལྷ་རྟེའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་

མཛད། གོར་དབུ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རྱིང་ལུགས་བཞྱིན་བསྟན་པ་

བསྐྱངས། མཐར་དགུང་གྲངས་ཞྟེ་བདུན་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡསོ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1951 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་རང་གྲོལ་ཚེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་

ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉྱི་མ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1944 

ལོར་རོ་སྨད་གོར་ཁོག་ཏུ་ཡབ་བཞག་ར་མཁྱྟེན་རབ་དང་། ཡུམ་ཚེས་ཚེས་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། བླ་མ་ངོ་མཚར་ལས་ཀོག་བསླབས། གོར་དབུ་དགོན་དུ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས། གསྟེར་ལྷ་

རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་ཐོ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་

ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མུན་ཁང་དང་། ཁ་ཁང་དང་། སྒ་སྦོང་

དང་། རྱི་ལམ་སྦོང་བ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་སྦོང་བ་བཅས་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། ཨ་འཛོམ་ཡབ་སས་

ལས་བརྒྱུད་པའྱི་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སྐོར་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 

དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ལྷ་རྟེ་བླ་མ་སྣང་གསལ་

ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་

བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། བླ་ལུང་

བཅས་གསན། གཙང་ཁོག་མཁན་ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་ཅྱི་རྱིགས་གསན། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གོར་དབུ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ནུས་སམ་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆྟེན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་ར་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1978ལོར་གོར་ཁོག་ཏུ་ཡབ་བསྐལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བུ་ཟྱི་མངའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་མྱིང་ལ་དབང་ནུས་ཞྟེས་གསོལ། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རག་ཐང་མཁན་

ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཟུང་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དབོན་པོ་

བསྟན་འཛིན་ཉྱི་མ་ལས་ཀོག་བསླབས། ཆུ་འཕྱར་རྱི་ཁོད་དུ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། མཚམས་

ཁང་དུ་མཁན་པོ་དབང་ཆྟེན་ཉྱི་མ་ལས་ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་

རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་གསན། མཚན་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆྟེན་ཞྟེས་གསོལ། ལྷ་རྟེ་མཁན་པོ་རྱིག་ཆོས་

ལས་བླ་ལུང་གསན། རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོབ་དང་ཞྭ་བཞྟེས། སྐྱབས་རྟེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་

བསྟན་དཔལ་བཟང་ལས་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་

མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆྟེན་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་

སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མུ་མཚོ་ལས་རོར་སྟེམས་དང་། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་དང་། མཁན་པོ་

བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལས་བྱམས་ཆོས་སྟེ་ལྔ་སོགས་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་

ལས་རཏྣའྱི་གུ་དག་དང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཞྱིང་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། 

ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2005ལོར་གོར་དབུ་དགོན་དུ་གདན་

སའྱི་ཁྱིར་བཀོད། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཞྱིག་གསོ་དང་གསར་བཞྟེངས་མཛད། 

དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 དབོན་པོ་འོད་གསལ་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1978ལོར་ཡུལ་གནས་གྲོང་དུ་

ཡབ་ཙེས་འགུར་དང་། ཡུམ་རྱིས་ཀོ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་མྱིང་ལ་བསོད་ཀུན་

ཞྟེས་གསོལ། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིས་དབོན་པོ་ཤྟེས་རབ་མྟེ་འབར་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་

ངོས་བཟུང་ཞྱིང་མཚན་འོད་གསལ་རོ་རྟེ་ཞྟེས་བཏགས། དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཉྱི་མ་ལས་ཀོག་

བསླབས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགནོ་དུ་སྒྲུབ་གྲྭར་ཞུགས། བླ་མ་དབང་ཆྟེན་ཉྱི་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྱིམ་དགུ་ཡོངས་རོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། བླ་མ་རྱིག་ཆོས་ལས་བླ་ལུང་དང་

དབུ་ཞྭ་བཅས་ཐོབ། མཁན་ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་ལྷ་རྱིས་སྦངས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གསན་ཅྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྟེས་གསོལ། དྟེང་

སྐབས་གོར་དབུ་དགོན་གྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བགྱི་བ་ལ་སྐུ་ཁུར་བཞྟེས་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 དྟེ་ཕྱྱིར་གདན་རབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དང་། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་དང་། ས་མགོ་དགོན་དང་། ཡྱིད་དྭངས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་ཤྱིང་ཆོས་སྟེ་

བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གནས་སོ། །ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་

སོགས་པའྱི་སྐུ་བརན་དུ་མ་དང་། ཐུགས་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་རྣམས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། ཆོས་

ཁྱིད་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་མང་པོ་ལྟེགས་པར་བཙུགས་སོ། །དགོན་འདྱི་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་དགོན་

ལག་ཏུ་ཡང་གཏོགས་སོ།།

རླན་དབུ་དགྡོན་པ།

 ༈ རླན་དབུ་དགོན་པ་ནྱི། ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟེ་ཁོངས་རོ་ཆུའྱི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་ཡུལ་བཞྱི་སྟེ་བ་

རུ་ཡོད་ལ།  དགོན་འདྱི་ལ་གན་འོ་དགོན་དང་།   གན་བྱི་དགོན་དང་།  རླ་ཝྱི་དགོན་དང་།  རླན་

བུ་དགོན་དང་། རླན་བྱི་དགོན་དང་། རླན་དབུ་དགོན་དང་། རླན་ཝུ་དགོན་སོགས་བྱིས་པ་མཆྱིས་

ལ། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་གདན་དཀར་དགོན་པ་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་ཟྟེར་བ་དང་། ལ་ལས་སོན་ས་འདྱིར་དབང་

བསྒྱུར་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། རྒྱལ་པོ་དྟེས་ཟླ་བ་དཀར་པོས་མཚན་པའྱི་དབུ་ཞྭ་ཞྱིག་

བཞྟེས་ཡོད་པས་ཟླ་དབུ་རྒྱལ་པོ་ཟྟེར་ཞྱིང་། དྟེའྱི་རྒྱལ་སའྱི་ཕོ་བང་དང་། དགོན་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ཟླ་

དབུ་དགོན་པ་ཡྱིན་ཟྟེར་བ་དང་། འགའ་རྟེས་ཁོ་སྐྱབས་རླན་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་བླ་དང་། དབུ་དགོན་

ཡྱིན་པས་རླན་དབུ་དགོན་དུ་མྱིང་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཟྟེར་ལ། ཁོང་ཚོས་ཕྱྱི་མ་དྟེ་དག་པར་འཛིན་

ཞྱིང་རླན་དབུ་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་བོན་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟྟེར། ཕྱྱིས་སུ་རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་

ཀྱི་ཞལ་སློབ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེས་བོན་སྟེ་བན་དགོན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རབ་ཉྱི་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1696ལོར་ཕྱག་བཏབ། དགོན་འདྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་གཙང་སང་དུ་སྐྱོང་

བའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་བུ་དགོན་ཐྱིག་ནག་ཅན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་

གལ་དུ་གཏོགས། བླ་མ་ཚེ་བསྟྟེན་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་པ་ཅུང་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བས་ལྷ་རྟེ་

དགོན་ནས་བླ་བསྐོས་མངགས་ཏྟེ་འཛནི་སྐྱངོ་གནང་། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ནས་བཤྱིག ། 

རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1984 ལོར་བསྟན་པ་སླར་གསོ་བར་མཛད་དོ།།

 དྟེས་ན་སྐབས་འདྱིར་གདན་རབས་དང་པོ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེའྱི་རྣམ་ཐར་བརོད་པ་

སྐབས་སུ་བབས་ཀང་། གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མྱི་སྤོའོ།།

  གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་པདྨ་དྱི་མྟེད་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མུན་ཁང་དང་། སྒ་སྦོང་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔ་

དང་། གཞན་ཡང་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། ཐུགས་

ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར། རླན་དབུ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། 

སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་སོགས་སྱིང་པོ་ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་རྣམས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱངས། གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆྟེར་རྒྱས། དྟེ་ཡང་སར་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་

ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་བླ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྟེས་སུ་སྐུ་ན་བགྲྟེས་པས་བྱོན་མ་ཐུབ་པར་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་རྟེ་འདྱི་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་བླར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། དྟེ་སོན་ལྷ་པད་ཡར་སྟེ་ལ་

ཐྟེལ་དམར་རྒྱབ་པའྱི་ཐབོ་ཐང་མྟེད་ནའང་། རྟེ་འདྱི་ལ་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་ནོར་བུ་དང་། 

བླ་མ་ནང་སོ་ནས་ཐྟེལ་དམར་ཐམ་ཀའྱི་ཐོབ་དང་། ནང་སོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་དགོན་འདྱིའྱི་བསྟན་

པའྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དྟེ་འཁར་རྔ་དང་། དུང་དམར་དང་། སྦུག་ཆལ་དང་། སྱིལ་སན་སོགས་

ཐྟེབས་བཞག་མཛད་པར་གྲགས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

201

 རྟེ་འདྱི་དང་། གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་རབ་རྒྱས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་རླན་དབུ་

དགོན་པ་འཕྟེལ་རྒྱས་ཤྱིན་ཏུ་སོང་ཞྱིང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མུན་ཁང་དང་། ཁ་ཁང་དང་། སྒ་སྦོང་དང་། 

རྱི་ལམ་སྦོང་བ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་སྦོང་བ་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་

ཀྱི་རྒྱུན་དྱི་མ་མྟེད་པ་ཚུགས། ཡུལ་བཞྱི་སྐུ་འབུམ་དགོན་དང་། བསུ་ཡོ་བདྟེ་ཆྟེན་དགོན་དང་། 

ཤོད་སྟེ་དགོན་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་དགོན་དང་། འོ་པ་དགོན་པའྱི་ཉྱིན་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ཕོ་ཤྱིས་

ཤོག་དྲུག་ཏུ་འབོད་པ་རྣམས་ཀང་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར། ཀ་སྟོད་འབོག་པ་དང་། ཀར་འབོང་རོང་

དང་། སྒ་ནས་ཆ་ལ་ཝོ་དང་། ས་བཟོ་དང་། བོ་འབྲུག་དང་། མགོ་ཁུ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མའྱི་སློབ་

ཚོགས་མང་དུ་འདུས་ཏྟེ་དགོན་འདྱི་ནས་བླ་ཐོབ་དང་བླ་ཞྭ་ལྟེན་མཁན་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་བཤད་

དོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་དང་། གདན་རབས་ལྔ་པ་བླ་མ་རོ་རྟེ་ཀུན་བཟང་

དང་། གདན་རབས་དྲུག་པ་བླ་མ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟེགས་པར་

བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་ཚེ་བསྟྟེན་

སྐུ་མཆྟེད་གཉྱིས་འཁྲུངས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སྒོར་

ཞུགས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཞུན་མཐར་བཅད་དྟེ་བསྒོམས་པས་རོགས་ལྡན་རྣལ་

འབྱོར་བར་གྱུར་ཏྟེ་དགོན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 བླ་མ་ཚེ་བསྟྟེན་གྱིས་དགུང་ལོ་ཉྟེར་ལྔའྱི་བར་དུ་སྐྱ་བོའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱྱིམ་བསྐྱངས་ཏྟེ་རོད་

འདྟེབས་ཉོ་ཚོང་ལ་འབད། དགུང་ལོ་ཉྟེར་ལྔ་པར་གོ་བུར་དུ་སྐྱྟེ་བ་ས་མའྱི་བག་ཆགས་སད། རྒྱ་

རྱིས་བཟུང་ཡང་མྱི་ཐོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའྱི་ཐོག་ལག་པས་འཛིན་པ་དང་། ཉྱི་ཟྟེར་ལ་མནབ་

གཟན་དང་མདའ་དར་འགྟེལ་བ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་མར་མྟེ་སྒོན་པ་སོགས་གྲུབ་རགས་ཡ་མ་ཟུང་

མང་པོ་ཐོན། དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་པའྱི་ཁ་འབོག་གྱི་ནོར་ཇག་པས་བརྐུས། བླ་མ་གཉྱིས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

202

ཀྱི་སྐུ་སྱིང་མ་གཡུང་ར་ཟྟེར་བའྱི་ཇོ་མོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེས་ད་ཁྱོད་གཉྱིས་ནས་མཐུ་ངན་སགས་བྱ་

རན་ཞྟེས་མཐུ་བྱྟེད་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་དམོད་བཅོལ་མཛད་པས། ཇག་དཔོན་ཤྱི་ཞྱིང་དགོན་ཟོག་

རྣམས་ཀྱི་རྭ་རྟེ་ནས་མྟེ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཚུལ་བྱྟེད་པ་སོགས་རགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་

བྱུང་བས་ཇག་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་རྭ་ལ་ཁ་དར་བཏགས་ནས་ཕྱྱིར་དགོན་པར་ཕུལ་

ཏྟེ་འགོད་བཤགས་བྱས་སོ། །བླ་མ་ཚེ་བསྟྟེན་གྱིས་དགོན་ཟོག་རྣམས་ལ་བདག་པོ་བྱྟེད་མྱི་རུང་

ཚུལ་གསུངས་ཀང་སྐུ་སྱིང་མ་ཇོ་མོས་མ་ཉན་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རང་མཐུ་རང་ལ་ལྡོག་སྟྟེ་

བྱད་ཁའྱི་རྐྟེན་གྱིས་བླ་མ་སྤུན་མཆྟེད་གཉྱིས་སྐུ་གཤྟེགས། ཇོ་མོ་དྟེ་ལས་དགོན་པ་སྐྱོང་བའྱི་བླ་མ་

མ་བྱོན་པས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་ནས་བླ་མ་ཆོས་གྲུབ་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དགུ་པར་

མངའ་གསོལ་ཞྱིང་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནའང་ཆྟེན་པོ་མ་རྒྱས། རླན་དབུ་བླ་མའྱི་ཡང་སྱིད་ཨོ་རྒྱན་

དཔལ་འབྱོར་ཐུ་མདོ་རུ་འཁྲུངས་ཀང་ཁྱིར་མ་འཁོད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་ཚེ་བསྟྟེན་གྱི་ཡང་

སྱིད་རྱིག་འདུས་ཚོན་པོ་ཟྟེར་བ་གཙང་སྨད་དུ་འཁྲུངས་ཀང་གདན་ཁྱིར་མ་འཁོད་པས་དགོན་པ་

ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་བར་བཤད་དོ།།

  གདན་རབས་བཅུ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ནྱི། ཡུལ་བཞྱི་སྦུ་ནོབ་བསམ་གྲུབ་འབུམ་གྱི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཏྟེར་ཆྟེན་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་

ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་དང་བཀའ་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། སྨན་རྱིས་དང་། 

གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་

པས་རླན་དབུ་དགོན་པའྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ཁོ་སྐྱབས་བླ་མ་ནང་སོས་ཀང་རླན་དབུ་

དགོན་པའྱི་བདག་པོར་གསོལ། དྟེ་ནས་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆྟེར་

མཛད། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་རྒྱུན་སར་ལས་ལྷག་པར་སྤྟེལ་བས་ཀ་

སྟོད་དང་། བོ་འབྲུག་དང་། མགོ་ཁུ་སོགས་ནས་གྲྭ་སར་འོང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་

སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་སོ། །རྟེ་འདྱིས་མདོ་མང་སན་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལྕགས་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་

ཡང་སྱིད་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ལ་དགོངས་བརག་ཞུས་ཏྟེ་གཙང་སྨད་རྱིག་འདུས་ཚོན་པོའྱི་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

203

ཡང་སྱིད་བཙལ་ཞྱིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་མྟེ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1947ལོར་རླན་དབུ་བླ་མ་ཐྟེག་

མཆོག་དང་ཁོང་གཉྱིས་ཀྱིས་རླན་དབུ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད་དོ། །བླ་མ་བསོད་ནམས་ཁོང་དགུང་

ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ནྱི། ཀར་སྟོད་འབོག་སྟེའྱི་ལྷ་བ་རྱིས་ཞྟེས་

པའྱི་དབུལ་ཁྱྱིམ་དུ་དབལ་ཤུལ་གྟེ་རྒྱའྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེ་དགོན་དང་། ཛམ་ཐང་དགོན་

སོགས་སུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་

གྲོལ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་ཕལ་ཆྟེར་གསན། བསྟན་པ་

བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་དབོན་པོ་མཁྱྟེན་ལྡན་དང་མཉམ་དུ་རླན་དབུ་དགོན་བསྐྱར་གསོའྱི་

མཛད་པ་ཁུར་དུ་བཞྟེས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པའྱི་རྒྱུན་བཙུགས། གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 དབོན་པོ་མཁྱྟེན་ལྡན་ནྱི། ཆུང་ངུ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། རྱིས་དཀར་ནག་དང་། རྱིག་

བཟོ་དང་། ཤྱིང་བཟོ་དང་། མགར་སོགས་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། 

ཆུ་ཕྱར་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་དང་། རྒྱ་བླ་མ་བསོད་ལོ་དང་། དཀྲ་བླ་མ་དོན་ཡོད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་། གྲུབ་ཆྟེན་གསྟེར་སྤྲུལ་དང་། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གང་ཁང་

སྐྱབས་མགོན་ཡང་སྱིད་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བསྟྟེན་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། 

དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་

རང་གྲོལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། 

ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འ་ོབརྒྱལ་

ཚད་མྟེད་མང་ཡང་དམ་པའྱི་ངང་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་བསླབས་པ་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་

བསྲུངས་ཤྱིང་། དགྟེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། བསྟན་

པ་བསྐྱར་དར་ལ་རླན་དབུ་དགོན་བསྐྱར་གསོའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཁག་

གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞྟེས། རྟེ་འདྱི་རླན་དབུ་དགོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བཀའ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དྱིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆྟེ་བའྱི་དམ་པ་ཞྱིག་གོ །བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་དགོན་འདྱིའྱི་ནང་རྟེན་ཐུབ་

པ་ཤར་ལྱི་མ་དང་། རོ་རྟེ་འཆང་ནས་ལྟེན་མ་དང་། སྒོལ་མ་རྒྱ་ནག་མ་དང་། མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་

སྱིདྡྷྱིས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལ་གནང་བའྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་རྒྱ་ནག་མ་དང་། གསྟེར་སྐུ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་

དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དང་། དགོངས་འདུས་རྒྱུད་ཡྱིག་

སོགས་ནང་རྟེན་དང་། ཕྱྱིའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དུང་འཁོར་ཁང་སོགས་འགད་རས་ཀྱིས་

གཏོར་བ་དང་། ཡུལ་མྱི་དང་རྒྱ་ཡྱིས་ཧབ་ཐོབ་བགྱིས་ཏྟེ་ཕོ་སུལ་སོགས་སུ་འཁྱྟེར་ནས་བོར་

བརླགས་སུ་བཏང་ངོ་། །ད་ལྟ་ནྱི་དགོན་འདྱིའྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 

མགོན་ཁང་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་

ལ། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་གནས་སྟོང་དང་། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་སོགས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་

རྣམས་བརྒྱུད་པ་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་མ་ཉམས་པར་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།། 

 སར་དགོན་འདྱིར་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔའྱི་ཕྱག་སོལ་དག་གཙང་ཞྱིག་ཡོད་

པར་སྣང་ཡང་ཕྱྱིས་སུ་ཉམས་གུད་དུ་སོང་བར་མངོན་ནོ། །དགོན་འདྱིར་གཏོགས་པའྱི་གྲྭ་སྟེ་ནྱི་

ཡུལ་བཞྱི་སྐུ་འབུམ་དགོན་དང་།  བསུ་ཡོ་བདྟེ་ཆྟེན་དགོན་དང་།  ཤོད་སྟེ་དགོན་དང་།   བླ་མ་འོ་

པ་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀང་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

བདེ་ཆེན་དགྡོན་པ།

 ༈ བསུ་ཡོ་བདྟེ་ཆྟེན་དགོན་པ་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ལྷ་པ་ཡར་

སྟེའམ་ཡར་སྟོད་ཅྟེས་པའྱི་ས་ཆ་རུ་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་བཏབ་པ་ནས་བར་སྐབས་སུ་དགོན་འདྱི་

མྟེ་ཡྱིས་ལན་གཅྱིག་འཇྱིག་པ་དང་། བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་གཞྱི་ནས་བཤྱིག་པ་དང་། བསྟན་པ་

བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོས་པའོ།།

 དགོན་པ་ཆགས་པའྱི་གནས་དྟེ་ནྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིས་བྱོན་ཏྟེ་ལྷ་སྱིན་སྟེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ས་གཞྱི་ཐམས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

205

ཅད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། རྱི་བག་ཐམས་ཅད་ཏུ་རས་གཏྟེར་དང་། ནོར་གཏྟེར་དང་། ཆོས་གཏྟེར་

སྦས་པའྱི་གནས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྱིང་པོ་

ཡབ་སས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅག་པའྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་

རོགས་ལྡན་གྱིས་གསྟེར་འབོང་རྱི་སྨུག་པོ་ནས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་

གཏྟེར་ནས་སྤན་དངས་ཤྱིང་། གཏྟེར་སྒྲུབ་དང་། ཤོག་སྟེར་ལས་ཕབ་པའྱི་གནས་ཀྱི་བག་ཕུག་དང་

ཁད་ཉྟེ་བའྱི་གནས། ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གྱི་རྟེ་ཏྱི་མཆྟེད་བཞྱིའྱི་མ་མོ་རྟེ་མ་ཛི་ཡུལ་སྐྱོང་གྱི་ཚུལ་དུ་

གནས་པའྱི་རྱི་མདུན། ས་དབྱྱིབས་གང་པོ་ཆྟེ་མགོ་བསྣོལ་གྱི་ལྟོ་བ། ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། 

གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྱིབས་བརྒྱད་ཚང་བའྱི་གནས་སུ། ལྷ་དབོན་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་དང་། ལྷ་

དབོན་པདྨ་འགྱུར་མྟེད་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བདྟེ་ཆྟེན་དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། 

 རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་གསྟེར་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེ་རྒྱལ་རོང་

ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་བླ་མཛད་དུས་ཁོ་ཆྟེན་རྒྱལ་པོས་ལྷ་པ་ཡར་སྟོད་ཀྱི་བན་དྟེའྱི་དགོན་པ་

ཐམས་ཅད་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེ་ལ་ཕུལ་པའྱི་གྲས་སུ་དགོན་པ་འདྱི་ཡང་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེར་

ཕུལ། དྟེ་ནས་བཟུང་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེས་གནམ་

ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། ཀར་གྱིང་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཐོས་

གྲོལ་ཆྟེན་མོ་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་སྟྟེ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ལྟར་བགྱིས་པས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་པར་གྱུར། 

ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་གྟེས་དགོན་འདྱི་སྤུ་ལྷ་དཔོན་ཚང་ལ་གཏད། དྟེ་ནས་བཟུང་སྤུ་ལྷ་དཔོན་ཚང་གྱིས་

དགོན་པའྱི་བདག་པོ་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་སོགས་དགོན་འདྱི་ཉམས་གསོ་དང་། གོང་

འཕྟེལ་དུ་བཏང་སྟྟེ་དྱིན་ཆྟེན་པོས་བསྐྱངས། ལྷ་དབོན་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་

འཆྱི་མྟེད་རྱིག་འཛིན་དྟེ་ཉྱིད་ཁྟེ་ཀོ་ནོ་རུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དྟེས་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷ་

དབོན་བླ་རབས་དྲུག་པ་ཀར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཁོ་ཆྟེན་རྒྱལ་པོ་གཡང་དྲུང་ནོར་བུས་

དབུ་བླའྱི་ཆོ་ལོ་གནང་སྟྟེ་རྟེད་བཀུར་རྒྱ་ཆྟེན་བགྱིས་པས་ཕྱྱི་འབུལ་བའྱི་འབྱོར་བ་དང་། ནང་དམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

206

ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅས་དགོན་པར་འཕྟེལ་རྒྱས་བཟང་ཙམ་བྱུང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་བླ་མ་འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་།  བླ་མ་ཆོས་

ཉྱིད་དར་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་ཆོས་སྟེ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་

དུ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་། བླ་མ་ཀར་འཕྲྱིན་ལས་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ལྷ་ཁང་གྱི་ཕྱྱིའྱི་བཀོད་

པ་དང་། ནང་གྱི་རྱི་མོ་དང་། ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཞྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཞྱིག་གསོས་སུ་བཞྟེངས། དབང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་བླ་ན་མྟེད་པས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་དང་། ལྷ་

འབངས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའྱི་ཕན་བདྟེ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྒྲུབས་སོ།།

 བླ་མ་པདྨ་རྱིག་འཛིན་གྱིས་ཀང་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བྱས། བླ་མ་རྱིག་འདུས་

དང་། བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཕྲྱིན་ལས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རྱིམ་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་འཁྱིད་ནས་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་དང་བསྟན་པ་བསྐྱངས། འདུ་

ཁང་གསར་དུ་ཉམས་གསོ་དང་། རྟེན་གཞན་གསར་བཞྟེངས་མཛད་དོ། །དྟེ་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་

ལ་དགོན་པ་མྟེད་པར་བཟོས། ཡང་དར་བསྟན་པའྱི་སྒོ་ཕྱྟེས་པ་ནས་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1985 ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཤྱིང་། སར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་

དང་། ཆོས་ཐུན་གྱི་རྱིགས་ཅྱི་ལྕོགས་ཉམས་གསོ་བྱས་སོ། །དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་སྟེ་ས་མོར་གྲོང་ཁྱྱིམ་

ཉྱིས་བརྒྱ་ནས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ནྱི་དུད་ཁྱྱིམ་ཆྱིག་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པར་

བཤད་དོ།།

བཟྡོད་དུས་དགྡོན་པ།

 ༈ བཟོད་དུས་དགོན་ནམ་བཟོད་དུས་ཀོང་ཆྟེན་དགོན་པ་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟེ་

ཁོངས་ཕོ་སུལ་ལམ་ཕོ་སྱིས་ཞྟེས་པའྱི་སྟེ་བའྱི་ས་ཆར་ཡོད་ལ། སར་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་

གཞན་ཕན་ཐུགས་ཆྟེན་ལ་བྱོན་སྐབས་ཤྱིག་ལ་གནས་འདྱིར་ཞག་མལ་མཛད། གནས་འདྱི་ཨོ་རྒྱན་

ཆྟེན་པོ་དང་། གྱིང་རྟེ་གྟེ་སར་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་དང་། མ་འོངས་པར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གནས་འདྱིར་དགོན་པ་བཏབ་ན་དགོན་ས་ལྟེགས་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚུལ་གསུངས་ཤྱིང་གནས་ལ་བྱྱིན་

བརླབས་མཛད། ཕྱྱིར་ནངས་ཕྟེབས་དུས་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲྟེང་གནས་དྟེར་ལུས་པས། མ་འོངས་

པའྱི་དུས་སུ་གནས་འདྱིར་དགོན་པ་ཞྱིག་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞྟེས་ལུང་བསྟན་པར། ཡུལ་དྟེའྱི་མྱི་

ཞྱིག་གྱིས་དགོན་པ་བཏབ་ན་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་འདོགས་ཞྟེས་ཞུས་པ་ལ། ད་ལྟ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའྱི་

དུས་ལ་ཉྟེ་བས་ན་བཟོད་དུས་དགོན་དུ་ཐོགས་གསུངས། བགྲང་བྱ་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྟེས་སུ་

ཡུལ་མྱི་སྟེ་དཔོན་དང་བཅས་པས་གནས་འདྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཞྱིག་བཞྟེངས་པ་དང་། 

ཡུལ་སྟེ་སྤྱིའྱི་སྲུང་བ་དང་། དམག་སོགས་དོན་ཆྟེན་ལ་འགྲོ་བའྱི་རྱིམ་གྲོ་ཡོངས་རོགས་གནས་འདྱི་

ནས་འདོན་པའྱི་སོལ་ཚུགས་ཏྟེ་རྱིམ་བཞྱིན་དགོན་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཅྱིང་། དགོན་པའྱི་

མཚན་ལ་བཟོད་དུས་དགོན་པའམ་བཟོད་དུས་ཀོང་ཆྟེན་དགོན་ཞྟེས་སར་རོ་གྲུབ་རྒན་གྱིས་

བཏགས་པའྱི་མྱིང་དྟེ་གསོལ། 

 དགོན་འདྱི་ཕྱག་འདྟེབས་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱི་གསལ་ཞྱིང་དོན་ལའང་སྤྱི་སྲུང་སོགས་

འཚོགས་ནས་དགོན་པའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆྟེད་དུ་བཏབ་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་འད་བས་བླ་མ་

འདྱི་ཡྱིས་བཏབ་ཅྟེས་པ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཐོག་ཏུ་མྱི་གནས་སོ་སམ། དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་གསྟེར་ལྷ་

རྟེ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་བྱས། དྟེ་ནས་ལམ་ཐག་རྱིང་བ་དང་འགྲྱིམ་འགྲུལ་སྟབས་མྱི་བདྟེ་བའྱི་

རྐྟེན་གྱིས་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ཡྱིད་དྭངས་དགོན་པའྱི་བླ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་

བའྱི་བཀའ་གྲོས་བྱུང་སྟྟེ། ཡྱིད་དྭངས་དགོན་གྱི་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མྟེད་དང་། བླ་མ་པདྨ་

དང་། དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་དང་། བླ་མ་རོགས་ལྡན་དང་། བླ་མ་མཚན་ལྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་

ས་བ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་དང་མཐུན་པར་བཙུགས་ཤྱིང་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་མོད་བླ་མ་དྟེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་མྱི་

གསལ་ལོ།།

 གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།   ར་རླུང་དང་།   རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་རྣམས་འཁྱིད་

དྟེ་ཆོས་ཐུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་ཟླ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོལ་བཙུགས་སོ། །དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དགོན་པའྱི་རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆྟེ་བ་བཤྱིག་ཅྱིང་། འདུ་ཁང་རྐང་པ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་སྟོང་

དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་དགོན་པ་སླར་གསོ་བྱས་མོད། ཅུང་ཉམ་ཐག་པའྱི་ཚུལ་

དུ་གནས་ཤྱིང་ཡར་རྒྱས་བཟང་པོར་མ་སོང་ལ། ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་བླ་མ་ཀར་མངྒ་ཡྱིས་གཟྱིགས་

བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་བསུ་ཡོ་བདྟེ་ཆྟེན་དགོན་དང་འབྟེལ་ཞྱིང་། དགོན་དྟེའྱི་ཁོངས་

གཏོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་རྐང་པའྱི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དགོན་འདྱི་དང་བསུ་ཡོ་བདྟེ་ཆྟེན་

དགོན་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ནྱི་བསུ་ཡོ་སྟེ་བའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་སར་གྲོང་ཁྱྱིམ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཡོད་

ལ། ད་ལྟ་ནྱི་གྲོང་ཁྱྱིམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དོ།།

ཤྡོད་སེ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཤོད་སྟེ་དགོན་པ་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་ཆ་ཤས་ཁོ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཕོ་སུལ་སྟེ་བར་

ཡོད་ལ།  ཤོད་སྟེ་དགོན་དང་། ཤོལ་བསྡུས་དགོན་དང་།  བཤོལ་སྟེ་དགོན་ཟྟེར་བ་བྱིས་པ་ཡོད་

མོད།   དོན་ལ་ཤོད་སྟེ་དགོན་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 ཐོག་མར་རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ཡང་གཏྟེར་སྟོན་

ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱིས་གསྟེར་མགོན་པོ་འབོང་རྱིའྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་

གཏྟེར་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་གཏྟེར་དུ་བཞྟེས་ཤྱིང་། ཤོག་སྟེར་ལས་ཐོག་མར་ཕབ་པའྱི་གནས་ནྱི་འབོ་ཝྱིའྱི་

ཆུ་འགྲམ་རྱི་ཁོད་ཡྱིན་པར་གྲགས་ལ། དྟེ་ཡང་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྟེས་དཀར་དཔོན་པོ་ཤཱཀ་

འབུམ་གྱི་ཕོ་བང་དུ་ཡྱི་གྟེར་ཕབ་དགོས་པ་ལ་རྟེན་འབྟེལ་འཕྱུག་དབང་གྱིས་དྟེར་མ་ཕབ་པར་

དབུ་ཚབ་སྟྟེང་དུ་ཕབ་ཟྟེར་བ་དང་། རྒྱལ་རོང་དུ་བྱོན་ནས་འབོ་ཝྱིའྱི་ཆུ་འགྲམ་རྱི་ཁོད་དུ་ཕབ་

ཟྟེར་བ་དང་། ཆུ་འཕོ་ནོར་བུ་གྱིང་དུ་ཕབ་ཟྟེར་བ་མཆྱིས་མོད། གང་ལྟར་གཏྟེར་སྟོན་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

འབོ་ཝྱིའྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་བཏབ་པ་ནྱི་དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་ལ། གནས་དྟེར་མགོན་

པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རྱིང་མཛད་ཅྱིང་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

གནས་འདྱིར་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་ཏྟེ་ཉམས་འུར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོ་རྟེའྱི་བོ་འཁབས་ཤྱིང་བག་ངོས་སུ་སྐུ་རྟེས་བཞག་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་

པར་བཤད་དོ།།

 རྟེས་སུ་རླན་དབུ་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་བྱ་བས་ཅལ་སྡུད་རྱི་ཁོད་ཕྱག་བཏབ་པས་རྱིམ་གྱིས་

འབོ་ཝྱིའྱི་རྱི་ཁོད་ཉམས་པར་གྱུར། བླ་མ་གུ་རུ་རོ་རྟེས་ཅལ་སྡུད་རྱི་ཁོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་

བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་བཞྟེངས་ཤྱིང་དགོན་སྟེའྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་ཕ་

ཆོས་རུ་དགོན་དུ་གྲགས། ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་ཀྱིས་དགོན་དྟེའྱི་

གདན་ས་བ་མཛད། དགོན་གནས་ལུང་ཤོད་དྟེ་རུ་སྤོས། དྟེ་ནས་བཟུང་དགོན་འདྱིར་ཤོད་སྟེ་

དགོན་པ་ཞྟེས་གྲགས་སོ། །བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་དང་། བླ་མ་འོད་འཕྲོ་དང་། བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཉྱི་མ་དང་། 

བླ་མ་དཀནོ་མཆགོ་དང་། བླ་མ་ཚ་ེདཔལ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་བསྐྱངས་མོད་ལོ་རྒྱུས་མྱི་གསལ་ལོ།།

 བླ་མ་དྟེ་དག་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་འདྱིར་སྨྱུང་གནས་དང་། ཞྱིང་སྒྲུབ་དང་། ཕུར་སྒྲུབ་

སོགས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་

སྤྟེལ། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག །བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་གྲྭ་ཚང་དང་

དད་འབངས་ཐུན་མོང་གྱིས་དགོན་པ་སླར་གསོ་མཛད། རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1990 ལོར་

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་རྣམས་

ཀང་དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་དུ་རྒྱུན་བཙུགས། བླ་མ་མཁས་དབང་

དང་། བླ་མ་གང་ཚེ་དང་། བླ་མ་རྱིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་རྱིམ་བཞྱིན་བསྐྱངས། ད་ལྟ་

དགོན་འདྱི་ཅུང་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་གནས་པའོ།།

ཀ་ར་དགྡོན་པ།

 ༈ ཀ་ར་དགོན་པའམ་ཥ་ར་དགོན་པ་ནྱི།   རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཤར་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་

ཆུ་འབབ་པའྱི་འགྲམ་ངོགས་ཀ་ར་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆར་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཎྱི་རྱིན་ཆྟེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་

ཅྱིང་། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གདན་སར་གྱུར་ཅྱིང་ཆོས་རྒྱུད་ཀཿཐོག་པའྱི་ལུགས་འཛིན་དུ་གྱུར།  ཕྱྱིས་སུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་རུ་གྱུར།   ཁྱད་པར་དུ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་རྱིམ་པར་ཕྟེབས་ཏྟེ་བདག་སྐྱོང་གནང་ཞྱིང་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་

ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བཙུགས་པས་དགོན་དྟེ་

ཉྱིད་ཀྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར།  དྟེ་ནས་ཀ་ར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་ཀར་རང་གྲོལ།  དབོན་པོ་

བསྟན་འཛིན་ཡྟེ་ཤྟེས།  དབོན་རྒན་ཆོས་དཔལ།  དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་སོགས་སྐྱྟེས་

ཆྟེན་དམ་པ་དུ་མས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་གཙང་སང་དུ་བསྐྱངས།  དུས་

འགྱུར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་ཀང་ཕྱྱིས་སུ་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་སྒོས་སོར་ལྟེགས་

པར་ཚུད།  འོན་ཀང་ཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ལོ་བོས་སོགས་བན་རྒན་འགའ་ཡྱིས་འཛམ་ཐང་ཇོ་ནང་བའྱི་

ཆོས་རྒྱུད་དུ་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་མང་པོ་གསན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཆོས་རྒྱུད་ཇོ་ནང་པར་

བསྒྱུར་རྱིས་ཀྱིས་ནང་འགལ་མང་པོ་བྱུང་ཞྱིང་། ད་ལྟ་དགོན་པའྱི་འདུས་སྟེ་ཕྱྟེད་ཀ་ཇོ་ནང་པ་

དང་ཕྱྟེད་ཀ་རྱིང་མ་པར་མོས་དབང་གྱིས་རོད་པ་ཅུང་ཙམ་ལང་བཞྱིན་ཡོད་མོད། དགོན་པའྱི་

ཆོས་སྤོད་སྒྲུབ་སྟེའྱི་རྱིམ་པ་དང་ཐ་ན་གྲོང་ཆོག་ཆོ་གའྱི་རྱིགས་ཡན་ཆད་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་

རང་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།   །དགོན་འདྱི་ལ་དཀར་ལྷ་དགོན་ཡང་ཟྟེར་རོ།།

ཨུཏྤལ་དགྡོན་པ།
  

 ༈  ཨུཏྤལ་དགོན་ནམ་ཝོ་བ་དགོན་གསང་སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི།  ཁོ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའྱི་འགྲམ་ངོགས་ཝོ་བ་མཎྜལ་ཐང་དུ་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེང་

གྟེའྱི་ཐུགས་སས་བླ་མ་པདྨ་ཕྲྱིན་ལས་སམ་པདྨ་རོ་རྟེ་ཞྟེས་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་

ནང་དུ་རྱི་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱག་བཏབ། རབ་ཚེས་ཤྱིང་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1924ལོར་འདུ་ཁང་མྟེས་

འཇྱིག། དྟེའྱི་ཕྱྱི་ལོར་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག་ཀང་།  སྤྱི་ལོ་1990ལོ་སྟྟེ།  རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་ལོའྱི་ས་ག་ཟླ་བར་དགོན་པ་

བསྐྱར་གསོའྱི་དབུ་བཟུང་སྟྟེ་ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྱིན་ཆྟེན་དང་། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་མཉམ་མྟེད་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་གཟྱིགས་

ལྟེགས་པར་མཛད། 

 བླ་མ་ཤྟེས་རབ་རོ་རྟེ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་གསྟེར་བཟང་

སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་འདུ་ཁང་ཀ་བཞྱི་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས། 

དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་སོགས་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་

འཁོར་ལོས་དགོན་འདྱི་སྐྱོང་བཞྱིན་པའོ། །ད་ལྟ་འདུས་སྟེ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་བཞུགས་ཤྱིང་། དགོན་བདག་

སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ལྡན་དང་།   བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཞུགས་སོ།།

ཝེ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཝྟེ་དགོན་པའམ་དབྟེ་རུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་

ཀྱི་དར་སླའྱི་སྒང་དུ་ཡོད་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་

ཀྱི་ཞལ་སློབ་པདྨ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་བསྟན་

པ་བསྐྱངས། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག །རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1984ལོར་

སླར་གསོ་མཛད་ཅྱིང་།   ད་ལྟའང་མ་ནུབ་པར་ཡོད་དོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་

པའྱི་ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།  དཔལ་ཡུལ་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས།   རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་

ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སྐོར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

རྟེ་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་ལས་ཕྱག་རོགས་

ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། རོགས་པའྱི་རལ་རྒྱས་ཏྟེ་གྲུབ་

པའྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤྟེགས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དབྟེ་རུ་དགོན་

པ་ཕྱག་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མུན་ཁང་

དང་། ཁ་ཁང་དང་། སྒ་སྦོང་དང་། རྱི་ལམ་སྦོང་བ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་སྦོང་བ་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔ་

དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། རཏ་གྱིང་ཕུར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་མོ་འཆམ་དང་བཅས་

པ་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་དང་། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་བཅས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་ཉམས་ལྟེན་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ལྟར་

བསྐྱངས་ཏྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ།།

 དྟེ་ནས་གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་པདྨ་དྱི་མྟེད་དང་། གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་

ཀུན་བཟང་དང་། གདན་རབས་བཞྱི་བ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དང་། གདན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་ཡྟེ་

ཤྟེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། གདན་རབས་དྲུག་པ་བླ་མ་མཁྱྟེན་རབ་དང་། གདན་རབས་བདུན་པ་

ཡང་སྤྲུལ་མཚན་ལྡན་དང་། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། 

གདན་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་དང་། གདན་རབས་བཅུ་པ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་

ཤྟེས་དང་། གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། གདན་རབས་བཅུ་

གཉྱིས་པ་བླ་མ་སྟེང་རོར་དང་། གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་དང་། གདན་རབས་

བཅུ་བཞྱི་པ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དང་། གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་

དང་།   གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འཕན་དང་།   གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་

བླ་མ་གུ་རུ་རོ་རྟེ་དང་། གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་

དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་རྱིམ་པར་བསྐྱངས་མོད། དགོན་འདྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་མཁོ་

འདོན་མ་གནང་བས་དྟེ་ཙམ་ལས་ཞྱིབ་ཏུ་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ།།

ཆ་ལ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཆ་ལ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སགས་བསམ་གཏན་གྱིང་ནྱི། ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་རྒ་གནས་ཡུལ་

སྟེའྱི་ཆ་ལ་ཀྲོའམ་ཆ་ལ་ཝོ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆ་རུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ནྱི་རབ་ཉྱི་ཤྱིང་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1714 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལོར། བླ་མ་དགའ་བདྟེ་ཟྟེར་བས་ལུམ་ཏྟེ་ཞྟེས་པའྱི་གནས་དྟེར་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། རྒྱལ་དབང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་ག་དུ་མའྱི་དུས་མཆོད་དང་། སོན་འགྲོ་དང་། 

རོགས་ཆྟེན་སོགས་ལགས་བཤད་ཀྱིས་གནས་དྟེར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་

བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་བསྐྱངས། དྟེ་རྟེས་བླ་མ་དགའ་བདྟེས་རང་གྱི་སློབ་མ་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་

དགྟེ་འདུན་ཞྟེས་པ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཤྱིང་རང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། བླ་མ་

དགྟེ་འདུན་གྱིས་བླ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དུ་ཐ་བོ་ཞྟེས་པའྱི་ས་རུ་དགོན་ས་སྤོས།  གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་

ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞྟེངས། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་འདུས་པ་ལ་མན་ངག་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་

གནང་ཞྱིང་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་རྱིགས་མང་པོ་བཙུགས་ནས་ཆོས་སྟེ་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་

དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་དར་བར་གྱུར། 

 དྟེ་རྟེས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་དང་། བླ་མ་

ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ཟྟེར་བ་རྣམས་བྱོན་ཏྟེ་དགོན་འདྱིའྱི་

གདན་ས་བ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། རྱིག་གནས་གསར་བརྟེ་ཆྟེན་མོས་རྒྱལ་བསྟན་

རང་ནས་འཇོམས་པའྱི་དུས་སུ་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར་ཏྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡྟེ་མྟེད་དུ་གྱུར། ཆོས་སྒོ་

སླར་ཕྱྟེས་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ངག་མཆོག་དང་། བརོན་འགྲུས་གཉྱིས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་

བྱས་ཏྟེ་ལྷ་ཁང་སོགས་སླར་གསོས། 

 དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་མཆོག་གྱི་བཀའ་

བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཤོག་སྒོར་ས་ཡ་གཉྱིས་ལྷག་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་

སྟྟེ་དགོན་འདྱི་རང་ནས་བསྐྱར་གསོ་གནང་ཞྱིང་། ཕྱྱིའྱི་བཀོད་པ་དང་། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལྟེགས་པར་གྲུབ། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གདན་དངས་ཏྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་

ཏོག་འཐོར། འདུས་པ་དང་དད་འབངས་སྤྱི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་ཆྟེན་མོ་སོགས་དམ་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་དགོན་པའྱི་དབུ་འཛིན་

དུ་བསྐོས་པ་ལ་ཁོང་གྱིས་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་རཏ་གྱིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གྱིང་ཐོས་གྲོལ་ཆྟེན་མོ་སྦྱིན་སྟེག་དང་བཅས་པ་དང་། དད་འབངས་ལ་སྨྱུང་གནས་དང་། མ་ཎྱི་

བསྐྱར་སྐོར་དང་། མར་མྟེ་ཁྱི་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་སོལ་བཙུགས་ཏྟེ་དགོན་པ་ཅུང་དར་

རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

སྐྱ་པེ་དགྡོན་པ།

 ༈ སྐྱ་པྟེ་གནས་མཆོག་དར་རྒྱས་དགོན་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱ་པྟེ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆར་

ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱི་ལ་དྟེ་ལྟར་སྐྱ་པྟེ་དགནོ་པ་དང་། ཀྵ་བྱི་དགོན་དང་། སྐྱ་ཕས་དགོན་པ་དང་། 

སྐྱ་པུ་དགོན་ཞྟེས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་སོལ་དུ་མ་མཆྱིས་ལ། ཐོག་མར་འབུམ་མྱི་ཀུན་སྐྱབས་ཟྟེར་བས་ཕྱག་

བཏབ།  རྟེས་སུ་ལྷ་ཁང་མྟེའྱི་འཚིགས་པ་དང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་དགོན་པ་གཞྱི་མྟེད་དུ་

བཤྱིག་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་ལ། 

གནས་འདྱིར་སློབ་དཔོན་ཆྟེན་པ་ོབ་ཻར་ོཙ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 

རྟེ་ཀར་པ་སྐུ་ཕྲྟེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་དུས་ཀང་དགོན་འདྱིར་བཞུགས་

ནས་མ་ཎྱི་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མང་པོ་གནང་མོང་བ་དང་། རྭ་ཧོར་རོགས་སྤྲུལ་ཡང་ལོ་རྟེ་

བཞྱིན་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་སོལ་ཡོད་པ་དང་། དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ངྟེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ནས་

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཆ་ཚང་གནང་མོང་བ་དང་། འཛམ་ཐང་སྦང་བ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་

བྱོན་ནས་བཀའ་ལུང་དང་རབ་གནས་མཛད་པ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་བྱོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་

མཆྱིས་སོ།།

 དྟེ་ཡང་ཕྱག་འདྟེབས་མཛད་པ་པོ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འབུམ་མྱི་ཀུན་

སྐྱབས་ནྱི། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་མྟེ་ཕོ་བྱྱི་བའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1456ལོར་ཁོ་སྐྱབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་དང་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས། གཏྟེར་སྟོན་རཏྣ་གྱིང་པ་

དང་། གྲུབ་ཆྟེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་མང་པོ་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་ཀྱི་

རྱིག་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། ཡྱི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་འཁྱོལ་མཛད་ཅྱིང་། མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་

ལྡན་གྱི་གོ་སར་ཕྱྱིན། མཐའ་འཁོབ་ཚ་བའྱི་རོང་དྟེ་གདུལ་ཞྱིང་དུ་གཟྱིགས་ནས་ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་དུ་

ཕྟེབས། 

 རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1499ལོར་སྐྱ་པྟེ་གནས་མཆོག་དར་རྒྱས་དགོན་

ཕྱག་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་རྟེན་དུ་སྨན་འཇྱིམ་ལས་བཟོས་པའྱི་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་དང་།  སྤན་གཟྱིགས་སོགས་སྐུ་བརན་དུ་མ་དང་།  རས་བྱིས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་དང་།   དངུལ་ལས་

བྱིས་པའྱི་འབུམ་པོད་དང་། མ་ཎྱིའྱི་འཁོར་ཆྟེན་སོགས་གསུང་རྟེན་དུ་མ་བཞྟེངས་ཤྱིང་། རྒྱ་གྱིང་

སོགས་མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསར་དུ་བསྐྲུན། ཡྱི་དམ་དུ་མའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་རྱིགས་དང་། 

མ་ཎྱིའྱི་ཁྱིད་དང་ལགས་ལུང་སོགས་གནང་སྟྟེ་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་བཏྱིང་། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལྟེན་ལ་

བརོན་ཅྱིང་ཞྱི་དག་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོ་སྐྱབས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྟེ་བའྱི་ལམ་

ལ་བཀོད། མཐར་ད་ནྱི་རྟེ་ཞྱིག་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་རོགས་པ་ཡྱིན་པས་ང་ཞྱིང་གཞན་དུ་འགྲོ་རན་

ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།    རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མྟེ་ཕོ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1536 ལོར་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་

སྤོད་དུ་གཤྟེགས་སོ། །སྐུ་གཤྟེགས་ཚེ་ཆྱིབས་པ་བཅྱིབས་ནས་བྱོན་པའྱི་ངག་སྒོས་ལས་ད་ལྟ་རྒྱབ་

རྱིའྱི་རྱི་ངོས་བག་ཐོག་ཏུ་ཆྱིབས་པའྱི་རྱིག་རྟེས་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྟེ་འདྱིས་

ས་སྐྱའྱི་རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྟྟེན་པར་བཤད་པ་ནྱི་ཅུང་མྱི་དག་སམ་སྟྟེ། རོང་སྟོན་

ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི་རྟེ་འདྱི་འཁྲུངས་པའྱི་ཡར་སོན་བགྲང་བྱ་དྲུག་པ་ས་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 ཁྱི་རབས་གཉྱིས་པ་ཕྱག་རོ་བླ་མ་རྱིན་ཆྟེན་འོད་ཟྟེར་དང་། ཁྱི་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་

ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱིས་དགོན་འདྱི་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ཀང་མཛད་རྣམ་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་

གསལ་ལོ།།

 ཁྱི་རབས་བཞྱི་པ་སགས་པ་བླ་མ་ལྟེགས་ལྡན་ནམ་པོན་བླ་མ་ནྱི། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐྱྟེས་

བུ་དམ་པ་བྱྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་གཉན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གྲགས་ལ། ལྷ་སའྱི་ལྕགས་པོ་རྱི་དང་། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རྱི་སོགས་གནས་ཆྟེན་དུ་མར་ཁོ་བཅུའྱི་ཕུར་བུ་བཅུ་རྟེ་གཏྟེར་དུ་སྦས་ཏྟེ་ལྷ་ཀླུ་

གཉན་གསུམ་ལ་གཏད། ཁོ་བཅུའྱི་ཕུར་བུ་ཆ་ཚང་བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བ་ཞྱིག་ཛམ་ཐང་ཆོས་རྟེ་སྐུ་

ཆྟེན་ལ་ནང་རྟེན་དུ་གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཆྱིས། སྟེམས་ཅན་ལ་གདོན་དང་ནད་དག་པོས་

གཟྱིར་བ་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་དང་།  དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་ལ་

དབང་འབྱོར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་གྱུར་པས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསགས་བརོད་དང་

གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་འདྱིར་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་ལ། སྐྱ་པྟེ་དགོན་གྱི་

གདན་ས་བསྐྱངས་ཏྟེ་མན་ངག་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཡང་དུ་མ་གནང་ཡོད་པར་ངྟེས་སོ།།

 ཁྱི་རབས་ལྔ་པ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟྟེར་ཞྟེས་པ་བྱོན་ཏྟེ་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་ས་

བསྐྱངས་མོད་མཛད་རྣམ་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གསལ་ལོ།།

 ཁྱི་རབས་དྲུག་པ་ཐོད་ཆྟེ་རྒྱ་མཚོའམ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་ཁོ་སྐྱབས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏྟེ་རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་

ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤྱིང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་

གཏྟེར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་

གོ་སར་གཤྟེགས། སྐྱ་པྟེ་དགོན་འདྱིར་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་གྱི་

ལགས་ཁྱིད་བསྩལ་ཅྱིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དུ་མའྱི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏྟེ་དགོན་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ།།

ཁྱི་རབས་བདུན་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། ཁྱི་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་

དང་། ཁྱི་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་གཞན་ཕན་རང་གྲོལ་རྣམས་བྱོན་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་

ཆུབ་གྱིང་དུ་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྨྱིན་གྲོལ་རོགས་པར་

གསན། དགོན་འདྱིར་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་བསྐྱངས་ནས་གྲྭ་ཚང་དང་གདུལ་བྱའྱི་

དོན་གང་ལ་གང་འོས་མཛད་པ་ཡྱིན་འདུག་མོད། རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་བས་ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པར་

མྱི་ནུས་སོ།།

 ཁྱི་རབས་བཅུ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ནྱི། ཁོ་སྐྱབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དུ་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་

བཀའ་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན། སྐྱ་པྟེ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་དབང་ལུང་

ཟབ་ཁྱིད་མང་དུ་གནང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་དུས་མཆོད་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། ཁོང་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ཀྟེལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་

སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཅན་དང་། ནང་རྟེན་ཟངས་གསྟེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་

གུ་རུ་དང་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་གསར་དུ་བཞྟེངས། 

གདུལ་བྱའྱི་དོན་ཡུན་རྱིང་མཛད་མཐར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ཁྱི་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྐྱོབ་བླ་མའམ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་གྲུབ་ནྱི། དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟྟེན་ཏྟེ་གདམས་ངག་རོགས་པར་གསན། བསྒྲུབས་པས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་

པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རོ་རྟེ་ཕུར་པའྱི་རྣལ་

འབྱོར་བར་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཆྟེ་ལ་ནུས་མཐུ་གཉན་པའྱི་ཚད་དུ་གྲགས་སོ།།

 ཁྱི་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ཞྟེས་པ་བྱོན་ཏྟེ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་ཁྱིད་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅྱིང་། བསྒྲུབས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། དགོན་

འདྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། །འོན་ཀང་རྟེ་འདྱིའྱི་སྐུ་དུས་སུ་

ཨུ་ན་ལྟེ་བླ་མ་སྟོབས་ཆྟེན་དང་། རང་ངྟེ་རྟེ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དང་། ཆུ་རྒྱས་རྟེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་

བཅས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1931ལོར་ཛམ་ཐང་ཆོས་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། ཁང་

དམར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྟྟེན། ཇོ་ནང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་ནས་དུས་

ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་གདམས་པ་ལ་ཉམས་ལྟེན་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། ཕ་རྱིའྱི་

སྒྲུབ་གྲྭ་རུ་ཡྱི་དམ་རྒྱུད་སྟེའྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལྟེགས་པར་མཛད། བླ་མ་འདྱི་དག་ནྱི་ནང་ཉམས་རོགས་

ཀྱི་གདྟེང་ཚད་མཐོ་ཞྱིང་། ཕྱྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་གཙང་བས་དུས་འདྱི་ནས་བཟུང་། གྲྭ་ཚང་

ཡུལ་སྟེ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དྟེ་དག་གྱི་ཤུགས་ལས་ཇོ་ནང་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བོ་དང་། དད་

པ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ཆོས་རྒྱུད་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཐྟེབས། འོན་ཀང་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཕྱག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཞྟེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ནྱི་སར་སོལ་བཞྱིན་མ་འགྱུར་བར་གནས་སོ།།

 ཁྱི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱོབ་བླ་དབོན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་ནྱི། རྭ་ཧོར་རོགས་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྟེས་ཆོས་རྟེ་དགོན་དུ་སོྦར་དྲུག་གསན་པར་འགྲོ་བ་ལ་བཀའ་ཡྱི་གནང་བ་ཐོབ་སྟྟེ་ཁོང་ཉྱིད་ཀང་

སྨོས་མ་ཐག་པའྱི་བླ་མ་དྟེ་དག་བཞྱིན་ཛམ་ཐང་ཆོས་རྟེ་དགོན་དུ་བྱོན་ཏྟེ་སྦོར་དྲུག་སོགས་གསན། 

དྟེའྱི་རྐྟེན་གྱིས་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1946ལོར་བླ་མ་ཆོས་གྲུབ་སོགས་སྐྱ་པྟེ་དགོན་པའྱི་གྲྭ་བ་

བཅུ་ཕྲག་ལྷག་འཛམ་ཐང་ཆོས་རྟེ་དགོན་དུ་ཕྟེབས། སྦང་བ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་

གྱི་སྱིང་པོ་ལས་དུས་འཁོར་སྦོར་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། ཡྱི་དམ་རྒྱུད་སྟེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་

མཚམས་སོགས་སུ་བཞུགས་ཤྱིང་། དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་མང་པོ་གསན། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་

འཚུབ་མ་ཆྟེན་པོ་ལངས་པས་དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་རྣམས་གཞྱི་མྟེད་དུ་

བཤྱིག། དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་མྱི་སྐྱ་དཀྱུས་མའྱི་གྲས་སུ་བཙུད་པ་དང་། ཁྱི་མུན་དུ་བཅུག་པ་

སོགས་ཀྱིས་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། སྤྱི་ལོ་1979 ལོར་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བླ་གྲྭ་ལྷག་ལུས་རྣམས་

ཀྱིས་གོས་ངུར་སྨྲྱིག་གོན་པ་དང་། ཞལ་འདོན་བཏོན་ཆོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱྟེས། རྱིམ་བཞྱིན་

དགོན་པ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་པས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། བླ་མ་ཆོས་གྲུབ་དང་། བླ་མ་

ཕན་བདྟེ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་གཅྱིག་སྒྱིལ་གྱིས་འདུ་ཁང་སོགས་གསར་དུ་

བཞྟེངས་ཤྱིང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་ཐོས་གྲོལ་ཆྟེན་མོའྱི་དུས་མཆོད་སོགས་སླར་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་1990 

ལོར་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གདན་ས་འདྱིའྱི་བླ་རབས་བཅུ་བཞྱི་བའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་། 

འདུ་ཁང་བསྐྱར་གསོས་ཀྱིས་རྒྱ་ཇྟེ་ཆྟེར་བཏང་ཞྱིང་། ནང་རྟེན་དུ་འཇྱིམ་པ་ལས་བཟོས་པའྱི་གུ་རུ་

དང་སྤན་རས་གཟྱིགས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། གསྟེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་

རྟེན་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོའྱི་གྟེགས་བམ་སོགས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། མ་ཎྱི་དང་ཡྱིག་

བརྒྱའྱི་དུང་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བསྐྲུན་ཏོ།།

 ཁྱི་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་སྐྱོབ་བླ་དབོན་པོ་དཔལ་གྱི་སྱིང་པོ་ཡང་ཇོ་ནང་དུ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་

གསན། དགོན་འདྱིར་བཀའ་ཆོས་དང་། ཤྱིང་ཚོན་བཏང་བ་སོགས་རྟེན་མང་པོ་བཞྟེངས། ཡུལ་སྟེ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལ་མ་ཎྱིའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་རྱིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅྱིང་། ཆོས་རྟེ་དགོན་པའྱི་རོ་རྟེ་སློབ་

དཔོན་ཉྟེར་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོ་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས་ཏྟེ་དུས་འཁོར་

དབང་ཆྟེན་དང་། སྦོར་དྲུག་དང་། ཡྱི་དམ་གྱི་བསྐྱྟེད་རོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིད་ལུང་བགྲང་བྱ་དྲུག་

ཙམ་ལ་གནང་བར་བསྐུལ་བས། འདྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་བསྟན་པའྱི་ཕྱག་སོལ་

རྣམས་དགོན་འདྱི་ནས་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར། གྲྭ་བ་རྣམས་རང་རང་གྱི་མོས་པ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་དར་

ཐང་དགོན་དང་། བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ཆྟེན་མོ་དང་། ཛམ་ཐང་དགོན་རྣམས་སུ་བཤད་གྲྭར་ཐོས་

བསམ་ལ་སྦངས། འོན་ཀང་སྐྱབས་རྟེ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་ཞལ་ས་ནས་དགོན་

འདྱིར་ཐུགས་ཁུར་ཆྟེན་པོས་ཞལ་བཀོད་བདག་རྐྟེན་དུ་མ་བསྩལ་བའྱི་དབང་གྱིས་དགྟེ་འདུན་

པའྱི་སྟེ་སར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤྱིང་། གྲྭ་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དུ་འཕྟེལ། ཀར་གྱིང་ཐོས་གྲོལ་

ཆྟེན་མོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རཏ་གྱིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་འཚོག་བཅས་འཕྟེལ་

རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ།།

 ཁྱི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བླ་མ་བྱང་སྟེམས་སམ་བསྟན་པ་འགྱུར་མྟེད་ནྱི། ཁོ་སྐྱབས་སུ་

འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་རྱིང་མ་དང་། ཇོ་ནང་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གསན། སོན་གྱི་

དགོན་ས་རྱིང་བ་རྒྱ་ཆུང་ཞྱིང་། ཤྭ་འོད་དང་ས་ཞྱིག་གྱི་ཉྟེན་ཁ་ཆྟེ་བའྱི་དབང་གྱིས། དར་ཐང་ལྷ་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་དང་། བླ་མ་ཨ་ཁྱུག་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། གཡུ་ཐོག་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་བསོད་ནམས་དང་།  བླ་མ་རོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་དགོངས་ལུང་ཞུས་པ་ལྟར། དཀར་

ཕྱོགས་སྐྱོང་བའྱི་ཡུལ་ལྷ་གནས་རྱི་ལྱི་ཀོ་ཞྟེས་པ་ས་དཔད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་གནས་དྟེར་

དགོན་པ་གསར་དུ་སྤོས། འདུ་ཁང་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅན་དང་། མཐའ་རུ་འཁོར་ཁང་དང་། རྒྱུད་

སྟེ་ཁང་དང་། སྒྲུབ་ཁང་སོགས་བཞྟེངས། རབ་རྒྱན་ཆུ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་ 2013 ལོར་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་

པའྱི་སྣང་བྱྟེད་ཆྟེན་པོ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས། དགོན་མགོ་

དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ལ་ཕུལ། རྱིན་པོ་ཆྟེས་འདུས་སྟེ་ཡུལ་འབངས་དང་བཅས་པར་སངས་

རྒྱས་སྟོང་དབང་ཆྟེན་པོ་གནང་ཞྱིང་། བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭ་སྟྟེ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་སྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གཙང་མ་ལྟེགས་པར་བཙུགས་ཏྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞྱིན་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། 

རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཇྱི་བཞྱིན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྟེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྱོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་ལུང་

གསྟེར་གྱི་མྟེ་ཏོག་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གནང་བའྱི་དབང་གྱིས། ད་ལྟ་མཚམས་གྲྭ་དང་། 

དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སོགས་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་ཚུགས་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་

རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 གཞན་ཡང་བྱ་བཏང་བ་ཆྟེན་པོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིག་

འཛིན་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྱིད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། དབོན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀྱི་ཡང་སྱིད་

མགོན་པོ་ཚེ་རྱིང་དང་། མཁན་པོ་རྱིན་ཆྟེན་དང་། མཁན་པོ་ཕྱོགས་གང་དང་། དབོན་པོ་མཆོག་

ལྡན་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་ཏྟེ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟེགས་པར་སྐྱོང་

བཞྱིན་བཞུགས་མོད།    ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་དྟེ་ཙམ་ལས་མྱི་སྤོའོ།།

མཐུན་ལུང་དགྡོན་པ།

 ༈ ཁབ་གནོ་རྱི་ཁདོ་དམ་དཀར་སྟནོ་དགནོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི།   ཡངོས་གྲགས་

སུ་ཐུམ་ལོ་དགོན་ཞྟེས་གྲགས་ཤྱིང་། དཀར་སྟོན་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་ངམ་ཀ་སྟོད་

བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་། མཐུན་ལུང་དགོན་པ་ཡང་ཟྟེར་ཞྱིང་། ད་ལྟ་ནྱི་མཐུན་ལུང་སྱིདྡྷྱི་

མཚོ་གྱིང་ཞྟེས་གྲགས་སོ། །དགོན་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་ས་ཡྱི་ཆ་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་

པོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་གཡུ་ཁོག་གྱི་སྨད་ཀྱི་དཀར་སྟོད་གཡང་མཚོ་ཕྱུག་མོའམ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཞྟེས་

པའྱི་འདབས་སུ་ཆགས་ཡོད་ལ། གནས་འདྱིར་སོན་ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། མ་ཅྱིག་ལབ་སྒོན་

དང་།  མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་

བཅག་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་གྲགས། 

  རབ་ཚེས་ས་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1919ལ་ར་མུ་ར་བླ་མའྱི་དངོས་སློབ་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་རོ་རྟེ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གནས་འདྱིར་བཞུགས་ཤྱིང་དགོན་པ་བཏབ་སྟྟེ་དགོན་མྱིང་ལ་ཁབ་གོན་རྱི་ཁོད་དམ་དཀར་སྟོན་

དགོན་ཞྟེས་གྲགས།  ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྟེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞྱིང་།  ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟེགས་པར་སྤྟེལ། སོ་མང་རྒྱ་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆྟེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཆོག་

སྤྲུལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་དགོན་འདྱི་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས།  བོད་དུས་འགྱུར་

སྐབས་དམག་གྱིས་བཤྱིག་སྟྟེ་དགོན་པ་ཤུལ་མྟེད་དུ་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་

རྟེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་

འབྱུང་གནས་དང་། གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཐུགས་

བསྐྱྟེད་གནང་བའྱི་མཐུ་ལས། མཁན་པོ་ཕུར་སྲུང་ངམ་ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ་མཆོག་ནས་གཙུག་ལག་

ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་།  སློབ་གཉྟེར་པའྱི་བཞུགས་ཤག་རྣམས་གསར་བཞྟེངས་གནང་། ས་

འགྱུར་པ་སྤྱི་དང་བྱྟེ་བག་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུགས་སྐྱོང་བའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་

འདུན་ས་མཐུན་ལུང་སྱིདྡྷྱི་མཚོ་གྱིང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཉྱིད་བཞྟེངས་ཤྱིང་། སྤྱི་ལོ་2007ལོ་ནས་དཔྟེ་ཁྱིད་

ཀྱི་དབུ་བཟུང་། དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་ཀོང་གསལ་

གཉྱིས་ཀྱིས་དཔྟེ་ཁྱིད་མཛད།   སྤྱི་ལོ་2009ལོ་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བགོས་ཤྱིང་།   འཛིན་གྲྭ་

གོང་འོག་རྱིམ་བགྲོད་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དང་། དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་ལྟར་དངོས་སུ་ལག་ལྟེན་དུ་བསྟར། ད་ལྟ་མྱི་ཕམ་ཡྱིག་ཆ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་མདོ་སགས་

རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་འཆད་སྤྟེལ་གྱིས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། གསར་དུ་བཙུགས་པའྱི་བཤད་

གྲྭ་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་རོང་གྱི་ཡུལ་སོགས་ཁམས་སྨད་དུ་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་མྟེད་པའྱི་ཚད་དུ་སྣང་ལ།  

འཆད་ཉན་གྱི་མཁན་པོ་གཙོ་བོ་ནྱི་མཁན་པོ་ཕུར་སྲུང་དང་། མཁན་པོ་ཀོང་གསལ་དང་། མཁན་

པོ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་དང་། མཁན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་ཀུན་

བཟང་རྣམས་བཞུགས་ཤྱིང་། དྟེ་དག་གྱིས་སློབ་ཁྱིད་བརྒྱུད་མར་གནང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 གཞན་ཡང་བླ་རུང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱྟེར་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དང་། དར་ཐང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དགོན་སོགས་ནས་ཆྟེད་གཉྟེར་གྱིས་སློབ་ཁྱིད་མཁན་པོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མདོ་སགས་སྤྱི་དང་། ས་

འགྱུར་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྟེ་གསུམ་གྱིས་གཙོའྱི་གཞུང་ཁྱིད་ཆད་པ་མྟེད་པ་གནང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་2012ལོའྱི་བོད་ཟླ་གསུམ་པར་མདོ་མང་མཁན་ཆྟེན་ཏྟེ་པའམ་འཇམ་

དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་བློ་གྲོས་བཤད་གྲྭ་འདྱིར་བྱོན་ཏྟེ་ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད་དང་། དབུ་མའྱི་སྐོར་

སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔྟེ་ཁྱིད་གནང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་

གདན་དངས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་། དྟེ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་

མ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཀའ་གཏྟེར་སྨྱིན་གྲོལ་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་གཏྟེར་ཆྟེན་པོར་རོལ་བཞྱིན་བསྟན་པ་

འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་མཆྱིས་ལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའྱི་བཤད་གྲྭའྱི་དུས་མཆོད་ལ་ལྷ་བབས་

འཇམ་དབྱངས་དུས་མཆོད་ཅྟེས་པའྱི་སྐབས་ཕྱོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དགྟེ་འདུན་པ་མང་པོ་བསྡུས་ཏྟེ་

ཉྱིན་བདུན་གྱི་རྱིང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྟེལ་གྱི་འགྲྟེལ་ཆྟེན་ལྟེགས་བཤད་སྣང་གཏྟེར་གྱི་ལྟེའུ་དང་པོའྱི་

བགྲོ་གྟེང་གནང་། དྟེ་ནས་བཟུང་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་གྱི་དུས་ཚིགས་དྟེར་བགྲོ་གྟེང་ཆྟེན་མོ་འཚོག་བཞྱིན་

ཡོད་ལ། མཁན་པོ་ཕུར་སྲུང་དང་། མཁན་པོ་ཀོང་གསལ་སྱིང་པོ་ཟུང་གྱིས་གཙོས་མཐུན་ལུང་

དགོན་པའྱི་ལས་སྣྟེ་གཙོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་དགོན་འདྱི་སྐྱོང་བཞྱིན་

ཡོད་དོ།།

དབང་གཟི་དགྡོན་པ།

 ༈ དབང་གཟྱི་དགོན་ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱིང་ནྱི།  རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དབང་

གཟྱི་བློ་བདྟེ་ཞྟེས་པའྱི་ས་རུ་ཡོད་ལ།   རབ་རྒྱན་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 2013 ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་རྣམ་

གྱིས་ཕྱག་བཏབ། ཁང་གསར་དབོན་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཀ་དག་འོད་

གསལ་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། སངས་ཤུལ་གཏྟེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་གྱིང་པ་དང་། གཡུ་

ཁོག་ར་ཁྱུང་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས་གནས་འདྱིར་བྱོན་ཏྟེ་དགོན་ས་བྱྱིན་རླབས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་ཕུར་བ་སྱི་མནན་དང་། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྣང་སྱིད་ཞྱི་བའྱི་སྦྱིན་སྟེག་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་སྟེལ་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་གཙུག་ལག་

ཁང་སོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞྟེངས་པའྱི་དབུ་བརམས་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་བཞྱིའྱི་ཡུན་

གྱིས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་རྣམས་མཇུག་གྲུབ་ཅྱིང་། ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2018 ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་

པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་མཆོག་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟྟེ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་

དང་། རྟེན་འབྟེལ་གྱི་གནང་སྐྱྟེས་དང་། འདུས་སྟེ་དད་འབངས་དང་བཅས་པར་སྐྱབས་སོམ་

སོགས་ཆོས་འབྟེལ་དང་བསླབ་བྱ་བསྩལ། དགོན་མགོ་སྐྱབས་རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ལ་ཕུལ་བས་དགྟེས་བརྟེ་

ཆྟེན་པོ་གནང་། དྟེ་ནས་བཟུང་དགོན་སྟེ་འདྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་གཙང་

སང་དུ་སྐྱོང་བའྱི་ཆོས་སྟེ་དང་། དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། ཀར་གྱིང་ཞྱི་

ཁོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རཏ་གྱིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་

བདག་པོའྱི་བདུན་སྒྲུབ་སོགས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་འགའ་རྟེ་བཙུགས་ཤྱིང་། དྟེ་

རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་དུ་བཙུགས། དད་

འབངས་ལ་སྨྱུང་གནས་དང་ཆོས་འབྟེལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟེགས་པོ་བཙུགས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་དགོན་

སྟེ་འདྱི་ཅུང་རྒྱས་བཞྱིན་གནས་པའོ།།

 དྟེས་ན་དགོན་སྟེ་འདྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་རྣམ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་

གང་ལོར་དབང་གཟྱི་རུ་གྱིང་པོ་རུས་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ཚེ་དབང་གནམ་རྒྱལ་དང་། 

ཡུམ་ཡ་མ་ཚེ་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པར་བླ་རུང་དུ་ཆོས་རྟེ་

མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་སྐྱབས་འགྲོའྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། དགྟེ་སློང་

བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཀོག་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་

ནས་དབུ་བཟུང་སྟྟེ་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་གསན་ཅྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་

བཞྱི་པར་སླར་བླ་རུང་དུ་ཕྟེབས། ཆོས་རྟེ་བླ་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་

དང་། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་དང་། ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་

མ་དང་། རོ་རྟེའྱི་གོ་ཁབ་དང་།  གར་དབང་ལྷ་དགུ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། མདོ་མཛངས་བླུན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། མཁའ་འགྲོ་མ་མུ་

མཚོ་ལས་ཨ་ཏྱི་ཟབ་དོན་སྱིང་པོའྱི་དབང་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་ལས་བསྐྱྟེད་

རོགས་ཟྱིན་བྱིས་དང་། བློ་སྦོང་སྐོར་དང་།  རྟེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་མན་ངག་སངས་

རྒྱས་ལག་སྟྟེར་སོགས་དང་། མཁན་པོ་རྱིགས་ལྔ་ལས་ཚད་མའྱི་སྐོར་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་དབྱྱིངས་

ཉྱི་མ་ལས་སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང་།   སྤོད་འཇུག་དང་།     བཟང་སྤོད་དང་། 

བདྟེ་སྨོན་ར་འགྲྟེལ་སྐོར་དང་།    མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས་ལས་བློ་སྦོང་གྱི་སྐོར་དུ་མ་དང་། 

མཁན་ཆྟེན་གུ་རུ་ལས་རོགས་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་ཅྱིང་། མཁན་

ཆྟེན་དྟེ་ཉྱིད་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སོམ་བཞྟེས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་འོད་ཟྟེར་

ཞྟེས་གསོལ། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཉྱིས་པར་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་གསང་སགས་རབ་བརན་

གྱིང་དུ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སྟྟེ་རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། མུན་ཁང་དང་། ཁ་ཁང་དང་། སྒ་སྦོང་དང་། རྱི་ལམ་སྦོང་བ་

དང་། ཞྱིང་ཁམས་ལྔ་སྦོང་སྟྟེ་ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་གནམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དགུ་འཕོ་བ་

དང་བཅས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད་ཅྱིང་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་བཞྟེས། དགུང་གྲངས་

ཉྟེར་བརྒྱད་པར་སངས་ཤུལ་གཏྟེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་གྱིང་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཟླ་བའྱི་

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། ས་ཕྱྱིར་སྐྱབས་རྟེ་བླ་མ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་

བྱྟེད་ལས་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་དང་། གར་དབང་འཕགས་པ་ལྷ་

དགུ་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུའྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་

དབང་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་སོགས་བཀའ་སྲུང་སྐོར་གྱི་སོག་གཏད་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་

ཆྟེར་གསན། རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱྱིངས་འོད་ཟྟེར་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་

ལགས་ལུང་གསན། དགུང་གྲངས་སོ་བཞྱི་པ་ས་ཁྱྱི་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་འདོན་མཛད་དྟེ་དབང་གཟྱི་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལ་མངའ་གསོལ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གདུལ་བྱ་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའོ། །དགོན་

འདྱིར་ཁོང་གྱིས་བཞྟེངས་པའྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འཆད་དུ་ཡོད་མོད་འདྱིར་མྱི་

སྤོའོ།།

ཕུ་དུམ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཕུ་དུམ་དགོན་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་གྱིང་ངམ་དཔལ་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་དུང་དཀར་

དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གྱི་རྒྱལ་ཁག་

བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་སྟེ་འབངས་ཀྱི་ཡུལ། ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་

གནས་དང་ཉྟེ་བའྱི་གཡུ་སྨད་གཡུ་ཕ་བོང་གྱི་རྱི་གཤམ་ཕུ་དུམ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆར་འཕགས་པ་

རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོའྱི་གནས་སུ་གྲགས་པའྱི་རྱི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་འད་བའྱི་ངོས་སུ་

ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་སར་ཕུ་དུམ་དགོན་དང་། ད་ལྟ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་

བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་དུང་དཀར་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་

སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དར་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ་བས་དྟེ་བཞྱིན་དུ་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། བསྡུས་མྱིང་དུ་

ཕུན་དུང་དགོན་ཡང་ཟྟེར་རོ།།

 དགོན་པ་འདྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་ནྱི་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཞྟེས་པ་དྟེ་ལགས་

ཤྱིང་། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རང་ནས་གཏོར། བསྟན་པ་བསྐྱར་

དར་ལ་སླར་ཡང་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཡྱིས་སྐུ་ངལ་ཆྟེན་པོས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། ད་ལྟ་ནྱི་མཁན་པོ་

ཐུབ་པ་རོ་རྟེས་དགོན་ས་སྤོས་ཤྱིང་གསར་བཞྟེངས་ཀྱིས་ཅུང་དར་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དྟེ་ཚུལ་འོག་ཏུ་

འཆད་དོ།།

 དྟེས་ན་ཐོག་མའྱི་དགོན་པ་འདྟེབས་པ་པོ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ནྱི། གཡུ་སུམ་ས་ཆའྱི་འད་

པོའྱི་རུས་ཞྟེས་པའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་

གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

226

པ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མྟེད་པར་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་དོད་

ཐོབ། རང་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱའྱི་དོན་མཛད།  དྟེ་ཡང་ཁོ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་རུས་ཁྱུང་དང་།   ཁྱུང་མོ་

ཟྟེར་བའྱི་ཐོབ་མྱིང་ཞྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། དོན་ལ་དཔོན་ཆྟེན་དང་། དཔོན་ཆུང་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ལགས་ལ། བླ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁྲུངས་གཞྱིས་གཡུ་སུམ་འད་པོའྱི་རུས་ཞྟེས་པ་དྟེ་རུས་ཁྱུང་གྱི་

ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོས་སྟེ་འབངས་ལ་

དཔ་ཁལ་ལྕྱི་མོ་བཀལ་བས་ཡུལ་སྟེ་མང་པོས་དཔ་ཁལ་གྱི་ཁུར་མ་ཐྟེག་པའྱི་འཁང་རས་ངོ་ལོག་

པའྱི་དུས་སུ་དུད་ཁྱྱིམ་དྟེའྱི་འད་པོའྱི་ཥྱི་ལོ་ཟྟེར་བ་གཡུ་སུམ་གྱི་སྟེ་དྟེའྱི་དཔོན་པོ་ཡྱིན་པས། ཁོ་

ཡྱིས་སྟེ་འབངས་རྣམས་ཁོ་སྐྱབས་ལ་རྒྱབ་གཏོད་དུ་མ་བཅུག་པའྱི་བདག་རྐྟེན་ལ་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་

པོས་དུད་ཁྱྱིམ་དྟེ་ལ་ཁྱུང་མོ་ཞྟེས་པའྱི་ཐོབ་དྟེ་ཡང་གནང་བས་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་མདུན་དུ་མྟེ་

མདའ་མྱི་ཁྱྟེར་བ་དང་། ཞྭ་ཕུད་པ་དང་། མདའ་ར་དང་རལ་གྲྱི་མྱི་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དམན་

ས་འཛིན་པའྱི་སོལ་དྟེ་ཡང་བརྱི་མྱི་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་གསལ་གྱི་ཐོབ་གནང་། ཐོབ་དམྱིགས་

གསལ་བ་ཡོད་པའྱི་དབང་གྱིས་བླ་མ་བསམ་གཏན་ལའང་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་མ་ནང་སོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྟེན་རམ་འདྟེགས་ཆྟེན་པོ་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀོས་དགོན་པ་ཞྟེས་པའྱི་རྱི་

ཁོད་དྟེ་ཕུ་དུམ་དུ་སྤོས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ། རྱི་

ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་བསྐྱངས་པས་འདུས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། 

བླ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐུ་སྨད་ཙམ་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་

གསལ་པོར་འཁོད་པའྱི་ཡྱི་གྟེ་མྱི་སྣང་བར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་མཁྱྟེན་རབ་ནྱི། གཡུ་ཆུའྱི་འགྲམ་ད་ཙེ་བུ་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་

འཁྲུངས། བླ་མ་བསམ་གཏན་བླ་མར་བསྟྟེན། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པར་སྦངས། གཞན་ཡང་བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་པས་མཁྱྟེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བཞད། 

རོགས་པའྱི་གྟེ་སར་སྨྱིན་ཏྟེ་མཁས་གྲུབ་ཆྟེན་པོར་གྱུར། བླ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཕུན་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དུང་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་

ཆྟེན་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྱིང་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཕྲན་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་དུས་

མཆོད་དང་། ཚེས་བཅུའྱི་དུས་མཆོད་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། དྟེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་དབང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་གཙོ་བསྐྱངས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིར་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆྟེ་ཕྲ་མང་པོའྱི་སོལ་

བཙུགས་ཤྱིང་། སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆྟེར་གསུངས་པའྱི་སྒོ་ནས་དགོན་པ་སར་ལས་ཇྟེ་

དར་དུ་བཏང་ངོ་།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་ནྱི།  ཁོ་སྐྱབས་ར་ཕྲུམ་དུ་ཁུ་བྷོ་རུས་

ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་འཁྲུངས། དགོན་འདྱིར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤྱིང་། བླ་མ་མཁྱྟེན་རབ་སོགས་ལས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པ་གསན། སྒོམ་པས་

ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར། ཕུ་དུམ་དགོན་པའྱི་གདན་

སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་བཞྟེས།  དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤྱིང་

དགོན་འདྱི་ལ་སྨན་པའྱི་མཛད་པ་མང་པོ་གནང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་བླ་མ་རོ་རྟེ་ཀུན་བཟང་ནྱི། ཕུ་དུམ་གྱི་ཉྟེ་ཟུར་སྦྲ་ཙེ་ཞྟེས་པར་ཡོན་

མྱི་བུ་བྱ་བའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་འཁྲུངས། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པ་གསན། བསྒོམས་པས་

ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆྟེན་པོར་གྱུར་ཀང་སྦས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་བཞུགས། དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་མཛད། འདོད་ཡོན་མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་བཞྱིན་དུ་དོར་ཏྟེ་བྱ་བཏང་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་པྟེ་རྱི་དབྟེན་ཞྟེས་པར་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ནས་བཞུགས། ཞལ་ཐོག་ནས་གུ་རུ་

སྱིདྡྷྱི་དང་། མ་ཎྱི་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་ལགས་བཟླས་སོགས་ར་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་མང་པོ་གསུངས།  

རྒྱལ་རོང་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེན་མཛད་པར་གྲགས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་གསང་སགས་ནྱི། སྦྲ་ཙེ་ཡོན་མྱི་བུ་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།   



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

228

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་

པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་གསན། ཁྱད་པར་དུ་གནམ་རོང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། 

གནམ་རོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། བླ་

ཐོབ་དང་བླ་ཞྭ་གནང་སྟྟེ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། ཕྱྱིར་ཕུ་དུམ་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་

བསྟན་བདག་མཛད།  ཆོས་རྒྱུད་རོགས་ཆྟེན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཐུགས་འདུན་གྱི་བགྱི་བ་དྟེ་ཕྱག་ཏུ་

བསྟར་བས། གྲྭ་ཚང་ཡུལ་སྟེ་དང་བཅས་པའྱི་སྟེམས་ལ་མ་འཕྲོད་པར་ནང་འགལ་བྱུང་། ཧོར་བླ་

གཞན་ཕན་ཕྟེབས་ཏྟེ་འགལ་བ་འདུམས་ཤྱིང་། རཏ་གྱིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་སྒྲུབ་

མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་པས་བླ་མ་གསང་སགས་ཀྱི་ཐུགས་བློ་ཡང་འགྱུར་ནས་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་རང་ལུགས་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཚེ་མཐར་ཕྱྱིན་ཏོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རོ་རྟེ་ནྱི། སྦྲ་ཙེ་ཁོ་བ་ཚང་དུ་འཁྲུངས། གནམ་

རོང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། དྟེར་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་སྦངས་པས་མཁས་པ་ཆྟེན་པོར་

གྱུར། རོགས་ཆྟེན་དགོན་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་ཕྱག་ལྟེན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསླབས། ཕུ་དུམ་

དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆད་མྟེད་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་

བྱ་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནྱི། སྟག་སྒོམ་གུ་རུ་རུས་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་

གསན། ར་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་

དང་། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། གྲྭ་ས་རྱིས་

མྟེད་དུ་མར་ཕྟེབས་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད། བར་སྐབས་ནས་

བྱ་བཏང་རྱི་ཁོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏྟེ་བག་དཀར་སྤྟེལ་རོང་སོགས་གནས་ངྟེས་མྟེད་

ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་མཛད། མཐར་ཕུ་དུམ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་བཞྟེས་ཏྟེ་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་།  



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

229

རོགས་ཆྟེན་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་

གནང་སྟྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་བླར་བྱོན་པས་གདུལ་བྱ་

རྒྱས་པ་བྱུང་། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་སླར་བག་དཀར་སྤྟེལ་རོང་དུ་ཕྟེབས་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གནས་དྟེར་

སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

  གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་ནྱི།  དམྱིགས་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་སར་ཁྱབ་

པའྱི་རུས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའྱི་མགོ་ཙམ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཕུ་དུམ་

དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས།  གཙང་སྨད་སྟེངྒྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ཅྱིང་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་

བསམ་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆྟེན་པོའྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་

གསན། ཕུ་དུམ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་བཞྟེས། དགོན་པའྱི་སར་གྱི་ཕྱག་སོལ་ལྟར་གནམ་

ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་།  རོགས་ཆྟེན་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད་སོགས་རྒྱ་ཆྟེར་གསུངས་ནས་

དགོན་འདྱི་སར་ལས་ཀང་དར་བར་མཛད་དོ། །ཁོང་ནྱི་མངོན་ཤྟེས་དང་གྲུབ་རགས་སོགས་ལ་

དབང་འབྱོར་ཞྱིང་། སྐུ་གཤྟེགས་ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའྱི་

བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

  གདན་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་སྨད་དུ་སོ་མང་རྒྱལ་

པོའྱི་མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ལ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་

གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ནང་ཆོས་ལྔ། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཕྱག་བཞྟེས་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་

པར་སྦངས། སྒྲུབ་གྲྭར་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱྱིན་པས་བླ་ཐོབ་དང་བླ་ཞྭ་བཞྟེས། ཕུ་དུམ་དུ་གདན་

སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་བཞྟེས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་བཙུགས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་

ཙམ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ཁོ་སྐྱབས་སུ་ཕྟེབས་ཚེ། དྟེ་ལས་རབ་བྱུང་

བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། གནམ་ཆོས་དང་དགོངས་འདུས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གསན། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་དགོན་འདྱིའྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་འགྟེད་དང་། དགོན་པ་ཉམས་

གསོའྱི་ཞལ་བཀོད་དང་། རས་ཐྟེབས་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་གནང་བས། ཕུ་དུམ་དགོན་གྱི་

དགོན་མགོ་ཡང་དར་ཐང་དུ་ཕུལ་ཅྱིང་གྲྭ་འབུལ་བཏྟེགས།  ཕུ་དུམ་དགོན་དུ་ཡུལ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཆོས་

འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར་ནས་སྐུ་འདས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྟོད་ཙམ་

ལ་སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་འབངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་འཁྲུངས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་འབྱི་

ཀོག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་སྦངས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་སོགས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་

གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་དུ་མ་བཞྟེས། ཕུ་

དུམ་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། །རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་

གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རང་ནས་བཤྱིག་ཅྱིང་། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་ར་བ་ནས་གཏོར། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་

ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1995ལོར་སར་གྱི་དགོན་ཤུལ་གྱི་མདུན་རྱིའྱི་རྱི་ངོས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྟེགས་གསུམ་པ་

ཞྱིག་དང་། གྲྭ་ཁང་འགའ་ཡང་ཞྱིག་གསོ་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས། 

 ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ཁྱུང་གྱིས་ནང་རྟེན་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་

བཞྟེངས་ཤྱིང་། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སོན་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་བསྐྱངས་དགོས་པའྱི་

བཀའ་གནང་། དྟེ་ནས་བསྐྱར་གསོ་ཙམ་བགྱིས་མོད་གདན་ས་སྐྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆྟེན་པོ་འདོན་

མཁན་མ་བྱུང་བས་འཕྟེལ་རྒྱས་མ་སོང་བའྱི་ཁར་ཐུར་དུ་རྒུད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་2008ལོར་ཝུན་ཁོན་

ལ་ས་འགུལ་ཆྟེན་མོ་བྱུང་སྐབས་ཕུ་དུམ་དགོན་ལའང་ས་གཡོའྱི་གནོད་འཚེའྱི་དབང་གྱིས་འདུ་

ཁང་གྱི་རྱིགས་པ་ལ་གས་སྐྱོན་ཤོར་བས། སྱིད་གཞུང་གྱིས་འདུ་ཁང་དུ་འཚོག་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀའ་

བྱུང་རྐྟེན་གྱིས་དགོན་གཞྱི་གཞན་དུ་སྤོར་དགོས་བྱུང་སྟྟེ། མཁན་པོ་ཐུབ་པ་རོ་རྟེས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་

བསད་ཀྱིས་སར་གྱི་དགོན་ཤུལ་རྱི་གཤམ་གྱི་ཤོད་དུ་དགོན་ས་རྱིན་གྱིས་ཉོས་ཏྟེ། འདུ་ཁང་རྟེན་

དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་པ་ལགས་ལ། དྟེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་སྐྱབས་རྟེ་ཐུབ་

བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་མཆོག་གྱིས་དགོན་འདྱིར་གུ་རུ་མྟེ་ཐུབ་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྟེན་དང་། ཕྱག་རས་འབོར་ཆྟེན་གནང་ཞྱིང་། དགོན་པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྟེན་གཙང་མར་གཞོལ་བའྱི་འདུས་སྟེ་རྣམ་

དག་ཅྱིག་ཚུགས་ཐུབ་པའྱི་ཞལ་བཀོད་དུ་མ་བསྩལ་ཏྟེ། དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་བདག་པོ་ལྟར་

བརྟེ་གཟྱིགས་གནང་བ་དང་། རབ་རྒྱན་ཆུ་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2012ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

གཟྱི་རྱི་དགོན་པར་བྱོན་དུས་སུ་ཕུ་དུམ་དུའང་ཆྱིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏྟེ་ཞབས་ཟུང་གསྟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་

དགོན་འདྱིར་དངོས་སུ་བཀོད། འདུས་པ་ཀུན་ལ་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་གནང་ཞྱིང་། འདུ་ཁང་

རྱིང་པའྱི་ནང་གྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་དང་། འདུ་ཁང་གསར་བ་བཞྟེངས་སའྱི་གནས་སུ་ས་

འདུལ་མཛད། དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་དཔལ་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་དུང་དཀར་དགོན་མདོ་སགས་

བཤད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དར་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། 

 སྤྱི་ལོ་2016ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཐུན་ལུང་དུ་ཕྟེབས་སྐབས་སུའང་གནས་

འདྱིར་ཆྱིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏྟེ་ཚེ་དབང་ཚེ་འགུགས་དང་། བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཟང་པོ་གནང་། 

རབ་རྒྱན་ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2018ལོར་སླར་ཡང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དགོན་འདྱིར་དངོས་སུ་བཀོད་དྟེ། 

རབ་གནས་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤྱིས་ཆར་འབྟེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཁང་དང་ནང་རྟེན་གསར་གྲུབ་ལ་རབ་

གནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར། གྲྭ་ཚང་དང་ལྷ་འབངས་ལ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཡང་སྱིང་འདུས་པའྱི་སྒོ་

ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་སོགས་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ལྟེགས་པར་གནང་།

 ཁྱད་པར་དུ་མཁན་པོ་ཐུབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་དགོན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་བཞྟེངས་ཚུལ། དགོན་པའྱི་སྒྱིག་དང་ཕྱག་བཞྟེས་སོགས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་བཞྱིན་སྐྱོང་

དགོས་པའྱི་ཞལ་བཀོད་སློབ་སྟོན་རྒྱུན་དུ་གནང་བཞྱིན་ཡོད་པས། ཕུ་དུམ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་

ནས་དར་ཐང་དགོན་ནྱི་ཕུ་དུམ་དགོན་གྱི་མ་དགོན་ཉག་གཅྱིག་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་

འཆང་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ནྱི་དགོན་འདྱིའྱི་བསྟན་བདག་དང་། ཕུ་དུམ་དགོན་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་

པ་ས་སྟྟེང་དུ་འདོན་མཁན་དང་། ཕུ་དུམ་དགོན་ལ་བཀའ་དྱིན་གཞལ་མཐའ་མྟེད་པའྱི་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་

སྐྱབས་མགོན་ཆྟེན་པོར་བཀུར་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དར་ཐང་དགོན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཡང་སྤྱི་ལོ་2011ལོ་དང་2012ལོ་སྟྟེ་ལན་

གཉྱིས་ལ་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་ས་འདུལ་དང་། རབ་གནས་མཛད། ཤོག་དངུལ་བདུན་ཁྱི་དང་། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྟེན་བླ་ན་མྟེད་པ་གནང་། དྟེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོས་ཟྱིན་

ལྟར་ཕུ་དུམ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ཐུབ་པ་རོ་རྟེས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་

བཞྟེངས་མཛད་དྟེ་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 ད་ལྟ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱི་འཛིན་དང་།  དགོན་པའྱི་སྤྱི་བདག་ཨ་ཁུ་ཀླུ་མགོན་དང་།  ཐུབ་

པ་རོ་རྟེ་གཉྱིས་དང་།  ཁྱི་བླ་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྒྱལ་བས་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་དར་སྤྟེལ་དུ་གཏོང་

བཞྱིན་ཡོད་དོ། །དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ནྱི། གཡུ་སུམ་འོ་རོ་དང་། གོར་རུ་ལྟེའུ། 

གཡུ་སུམ། སྟག་སྒོམ། ཁུག་འྟེ། ངོ་རོ། རྟེ་ཁུ། ཙིར་ངོ་སོགས་སྟེ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་མཆྱིས་མོད། དུས་

འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་ད་ལྟ་ངོ་རོ་དང་། སྟག་སྒོམ། རྟེ་ཁུ། ཁུག་འྟེ་བཅས་ཚོ་སྟེ་ཁག་བཞྱི་ཙམ་ལས་

མྟེད་དོ།།

 

གཟི་རི་གཞུ་མདའ་དགྡོན་པ།

 ༈ གཟྱི་རྱི་གཞུ་མདའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཕྟེལ་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་

རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས། གཡུ་སྨད་བཟྟེས་རྱི་ཞྟེས་པའྱི་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་རོ་གྲུབ་

རྒན་བྱང་ཆུབ་རོ་རྟེའྱི་ལུང་བསྟན་ལས། གཞུ་མདའ་སྤད་པའྱི་གཟྱི་གདོང་ས་མྱིག་དྟེར། །ཀླུ་ཡྱི་

གདོང་ཐོག་ས་མྱིག་ནོར་བུ་ཐོག །ཅྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགནོ་འདྱི་ལ་བཟྱིས་རྱི་དགོན་དང་། 

བཟྟེས་རྱི་དགནོ་དང་། གཟྱི་རྱི་དགནོ་དང་། གཞུ་མདའ་དགནོ་བཅས་མྱིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབོད་དོ།།

 དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་གོང་དགའ་བླ་མ་ཟྟེར་བས་ཕྱག་བཏབ་པར་བཤད་ལ། རབ་

རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རང་ནས་གཏོར་ཏྟེ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མྟེད་པར་

བཟོས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་ཡང་ཡུལ་སྟེ་དང་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཡྱིས་སྐུ་ངལ་ཆྟེན་

པོས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། ད་ལྟ་ཅུང་དར་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 དྟེ་ཕྱྱིར་གདན་རབས་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གོང་དགའ་བླ་མ་ནྱི། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་ཕྟེབས། 

གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་དང་། རཏ་གྱིང་

ཟབ་གཏྟེར་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། བླ་མ་དགོངས་འདུས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་

མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཕྱག་བཞྟེས་མཐའ་དག་

བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟེ་ལྟེགས་པོ་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མར་

གྱུར་པ་ཞྱིག་བཏབ་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅྟེས་བཀའ་བྱུང་བ་ལྟར། གཞུ་མདའ་རུ་གཟྱི་རྱི་དགོན་པ་

བཏབ། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མང་པོ་གནང་ཞྱིང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་དུ་

མའྱི་རྒྱུན་བཙུགས། ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་པས་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མར་གྱུར་

པའྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བྱུང་། བླ་མ་སྐུ་གཤྟེགས་ཁར་བདག་གྱི་པུར་མྟེ་ལ་བཞུས་པའྱི་མཚམས་སུ་

མ་འོངས་པ་ན་ཤུག་པ་ཞྱིག་སྐྱྟེ། ཤུག་པའྱི་འདབ་མ་རྟེ་ལ་སྒོལ་མའྱི་སྐུ་རྟེ་རྟེ་རང་བྱོན་དུ་འབྱུང་

ཞྟེས་ལུང་བསྟན། རྟེས་སུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའྱི་གནས་དྟེར་ཤུག་སོང་ཨ་ཡྱིག་གྱི་དབྱྱིབས་

ཅན་ཞྱིག་སྐྱྟེས་པ་ད་ལྟའྱི་བར་དུའང་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་གོང་དགའ་བླ་མ་ནྱི་

མངོན་ཤྟེས་སོགས་ལོག་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་ཞྱིང་། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་

ཕྱུག་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་དང་། གདན་རབས་གསུམ་པ་

ཕུན་ཚོགས་དང་། གདན་རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྣམས་བྱོན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་ལྟར་ཆསོ་སྟེ་འདྱི་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ནའང་། དྟེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་ཀུན་གྲོལ་ནྱི།  སྐུ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་ཨ་སུག་དགོན་དུ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་དང་བཅས་པའྱི་གདམས་

པ་མང་དུ་གསན། བླ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་བྱ་བཏང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་མོ་དམུ་རོ་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་

ལྱི་ལྱི་བག་དཀར་སོགས་སུ་ཕྟེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མས་ཅོག་པུའྱི་

རྒྱུ་རས་དཀར་དང་། འུར་རོ་ཞྱིག་གནང་སྟྟེ་གཉན་ས་རྱི་ཁོད་འགྲྱིམས་ལ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཉམས་ལྟེན་ལ་ཞུན་མཐར་ཆོད་ཅྱིག་ཅྟེས་བཀའ་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་མོ་དམུ་རོའྱི་གནས་སུ་དམ་

ཆོས་བདུད་བཞྱི་དབྱྱིངས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཉམས་ལྟེན་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྷ་འདྟེའྱི་

ལྷོང་ཚད་མང་དུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་ཐར་མཆྱིས་ལ། དམུ་རོ་སོགས་བཙན་ལྷའྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་བློ་

ལྡོག་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཁྱིད་དང་། མ་ཎྱི་དང་། སྱིདྡྷྱིའྱི་བཟླས་ཚོགས་སོགས་གནང་སྟྟེ་གདུལ་བྱའྱི་དོན་

མཛད། གཟྱི་རྱི་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆོས་

ཚན་དུ་མ་གནང་ཞྱིང་། བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་སོན་སོལ་ཇྱི་བཞྱིན་

བསྐྱངས། ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀང་དགྟེ་བ་བཅུའྱི་ཆོས་སོལ་སོགས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ལ་

བཀོད། རྱི་ཁོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ས་མཛད་དྟེ་སྐུ་ཚེར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་

མཛད་ཅྱིང་། མཐར་འཇའ་དང་འོད་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའྱི་སྒ་དང་བཅས་དཔལ་རྱི་པདྨ་འོད་

ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་གཤྟེགས་པའྱི་ཚུལ་མཛད་དོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་བླ་མ་བརོན་འགྲུས་ནྱི། ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རྱིང་དང་། ཡུམ་ཨ་ཀླུ་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད། དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་

དུ་མའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ངོམ་མྟེད་དུ་བཞྟེས། གཟྱི་རྱི་དགོན་

གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་བཞྟེས་ཤྱིང་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཕྱག་བཞྟེས་དང་། དབང་

ལུང་མན་ངག་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། རོ་ལ་ཞབས་རྟེས་བཞག་པ་དང་། མྟེའྱི་འཇྱིགས་པ་ཕྱག་གྱིས་

བསལ་བ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བབས་པས་མ་གནོད་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའྱི་ཁྱད་

ཆོས་དུ་མ་མངའ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བདག་བས་གཞན་

གཅྟེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྟེ་བའྱི་མཛད་པ་བློ་སྦོང་ཚིགས་

བརྒྱད་མར་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་

མངའ་ལ། སྐུ་འདའ་ཁར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་མ་ཕྟེབས་བྱུང་ཞྟེས་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་

དང་བཅས་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་ནྱི། ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རབ་ཐར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགྟེ་བའྱི་

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་སྤྱི་དང་། ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

ངོམ་པ་མྟེད་པར་བཞྟེས། གདན་ས་འདྱིའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅྱིང་། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མང་པོ་བཞྟེངས་སོ། །རྟེ་འདྱི་རག་ཏུ་དམན་པའྱི་

ས་བཟུང་། ཧྲུལ་བོའྱི་གོས་གོན། ང་རྒྱལ་དང་གྲགས་པ་སྤངས་ཏྟེ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གཙུག་

ཏུ་བཀུར་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྱི་སོྤད་པ་བླ་ན་མྟེད་པ་བསྐྱངས་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་གོ།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་ཕན་ནམ་བཟྱིས་རྱི་དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་

ཀུན་བཟང་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1935ལོར་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུ མ་ཨ་ལྕམ་གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་ཨ་ཀོ་སྱིདྡྷྱི་གྱིང་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བྱྱིས་པ་

ལ་མྱིང་འདོགས་པར་ཞུས་པས། ཁོང་གྱི་གཟྱིམ་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་ཞྟེས་

པའྱི་མྱིང་གནང་། བྱྱིས་པ་དྟེ་སྐྱྟེ་མཐོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བསགས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་མཁན་ཆྟེན་

པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་། བླ་མ་གཞན་ཕན་གཉྱིས་ལས་ཀོག་བསླབས། ལྱི་རྔ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གནམ་

ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། མཁན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ལས་གནམ་ཆོས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་

ཁྱིད་དང་། མཛོད་བདུན་གྱི་ལུང་དང་།  རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་ལུང་བཅས་གསན། དགུང་

གྲངས་བཅུ་བཞྱི་པར་སྟེངྒྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཞྟེས་པ་གསོལ། ཨ་ཁུ་བླ་འཛིན་ལས་བགྲང་བྱ་གཉྱིས་ལ་སྐུ་གསུམ་

སྒྲུབ་པ་དང་།  མུན་ཁང་དང་།  སྒ་སྦོང་དང་།  རྱི་ལམ་སྦོང་བའྱི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཅྱིང་

ལྟེགས་པར་སྦངས། 

 དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པར་དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། བགྲང་བྱ་དགུའྱི་ཡུན་ལ། 

མཚམས་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་རཏྣ་དང་། 

གནམ་ཆོས་དང་། འཇའ་ཚོན་གཏྟེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

སོགས་མན་ངག་ཟབ་ཆསོ་དུ་མ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྟེས་ལྷ་སྤྲུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པའྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས།  རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོ་རྒྱན་

གར་དབང་ཉྱི་མ་དང་། ཀླུ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་སྣང་གསལ་རོ་རྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཨར་

སྐུང་མཁན་ཆྟེན། དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་བཟང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་དགོན་དུ་རོ་གྲུབ་

སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྱིང་ཐྱིག་དང་། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་སྐུ་ངལ་འོ་

བརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་མང་། གཟྱི་རྱི་དགོན་ཡང་རང་ནས་བཤྱིག་པ་སོགས་མུན་པའྱི་བསྐལ་པ་སྐུ་

ཉམས་སུ་བཞྟེས་དགོས་བྱུང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་

དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དུང་འཁོར་སོགས་གསར་བཞྟེངས་མཛད་དྟེ་གཟྱི་རྱི་དགོན་པ་རང་ནས་

གསོས། 

 ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་པས་

མཚན་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་ཕན་ཞྟེས་གསོལ། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་

ཡངས་པའྱི་ཞལ་ས་ནས་དང་། སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམས་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་

དུ་མ་གསན།  ཁོ་སྲུང་བསམ་གཏན་དགོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་། བདུད་འདུལ་མཆོད་

རྟེན་གསར་བཞྟེངས་དང་། ར་ཥྟེ་དགོན་པ་གསར་བཞྟེངས་དང་། དགྟེ་གདོང་མདོ་སགས་བཤད་

སྒྲུབ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིང་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་མཛད། གཟྱི་རྱི་དགོན་

གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སོན་འགྲོ་དང་བློ་སྦོང་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། 

སྐུ་ན་བགྲྟེས་པར་སླྟེབས་པ་ནས་དབྟེན་པའྱི་གནས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བའྱི་ངང་ད་

ལྟའང་འཚོ་ཞྱིང་གཞྟེས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིའྱི་འཆད་ཉན་མཁན་པོའྱི་གསྟེར་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། 

མཁན་རབས་དང་པོ་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོ་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ངམ་རྒྱལ་རོང་དགྟེ་བཤྟེས་

དང་ཁོ་སྐྱབས་དགྟེ་བཤྟེས་ཞྟེས་གྲགས་པ་དྟེས་སྟེ་ལམ་བག་དཀར་སྟོད་དུ་རྱི་ཁོད་བཟུང་སྟྟེ་མདོ་

སགས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟེ་འདྱི་བསྐྱངས་པ་ལགས་ཤྱིང་། དགྟེ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཤྟེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་སྨྲས་ཟྱིན་ཏོ།། 

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་མཁས་ཤྱིང་བཙུན་པའྱི་དབང་པོ་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་གར་དབང་

ངམ་རོ་ཁྱབ་མཁན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན་ལ། ཁོང་ཉྱིད་ཀྱིས་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་དང་། བསྟན་པ་

བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་གཉྱིས་ཀ་ལ་དགོན་འདྱི་གདམས་པས་བསྐྱངས་ཤྱིང་། བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་རང་

ནས་གསོས་ཏྟེ་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བཞྟེངས་པ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་གནང་

སྟྟེ་བཀའ་དྱིན་ཆྟེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ལགས་ཤྱིང་། མཁན་ཆྟེན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་

གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་བསྐྱར་ཟློས་མྱི་བྱའོ།།

 དྟེ་ཡན་གྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དང་མཁན་རབས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་

བཤད་ཟྱིན་ལ། བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་སྐབས་སུ་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱྟེད་དང་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་བརྟེན་ནས། དགོན་

འདྱིར་སྤྱི་ལོ་2006 ལོར་ཤྟེས་རྱིག་སླབོ་གྱིང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏྟེ་མད་ོསགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་

པ་གསན་སོྦང་མཛད་པའྱི་སོལ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། 

སྱིང་པོ་ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་པའྱི་སོལ་བཙུགས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་གཟྱི་རྱི་དགོན་སྒྲུབ་གྲྭ་

གསང་ཆྟེན་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དྟེ་བཞྱིན་དུ་དགྟེ་བསྟེན་གྱིང་ཡང་གསར་དུ་

བཙུགས། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་དངོས་སུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་གྲྭ་ཚང་དང་ཡུལ་སྟེ་ལ་ཐུགས་རྟེ་

ཆྟེན་པོའྱི་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་སོགས་གནང་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའྱི་ལམ་དུ་

འགོད་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོན་གྱིས་གཞལ་དུ་མྟེད་པ་གནང་ངོ་།། 

སྨྡོན་ལམ་དགྡོན་པ།
 

 ༈ སྨོན་ལམ་དགོན་པའམ་སྨྱི་ལྱི་དགོན་པ་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཤོག་བཞྱི་ཞྟེས་པའྱི་

ས་ཡྱི་ཆར་གྱུར་པ་གཡུ་ཁོག་སྨད་དུ་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེངྒྟེས་ཕྱག་བཏབ་པས་

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རང་ནས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཤྱིག་ཅྱིང་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་ཡང་མྟེད་པར་བགྱིས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་དགོན་པ་རང་

ནས་གསོས་ཏྟེ་དགོན་ས་ལུང་ཤོད་དུ་སྤོས། འདུ་ཁང་སོགས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་སོ། །གཡུ་ཁོག་རྒྱ་

སྤྲུལ་ལུང་རྱིགས་གྱིང་པས། རྱི་རབ་གང་ཆྟེན་ས་སྲུང་གྱི །གཙུག་དོར་རྟེ་མོར་གསྟེར་ཏོག་བཞྱིན། ། 

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙུག་ལག་ས་དཔད་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དགོན་ས་དྟེ་གང་པོ་ཆྟེ་ས་སྲུང་

གྱི་གཙུག་སྟྟེང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་མཇུག་ཙམ་ལ་དཔལ་ཡུལ་བ་གསྟེར་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་

སྟེངྒྟེས་ཕྱག་བཏབ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་སོལ་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་

ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས། མྱི་རབས་དུ་མར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་བསྐྱངས་

པའྱི་འདུས་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་། བླ་གྲྭ་རྣམས་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན་སྒོམ་ལ་བྱོན་སོལ་བར་བཤད་དོ།།

 དུས་ཕྱྱིས་ཤོག་བཞྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ཟྟེར་བ་དྟེ་གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲུལ་ལུང་རྱིགས་

གྱིང་པའྱི་ཞལ་སློབ་དང་ཆོས་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་མ་དྟེས་གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲུལ་སྨོན་ལམ་དགོན་དུ་

གདན་དངས། དགོན་པ་ཁོང་ལ་ཕུལ་བས་གཡུ་ཁོག་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། གཡུ་ཁོག་རྒྱ་

སྤྲུལ་གྱིས་ཀོང་སྱིང་ཐུགས་ཆྟེན་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སྨྱུང་གནས་རྣམས་

བཙུགས། དྟེ་རྟེས་རྒྱ་ལྷ་མོ་ཚེ་རྱིང་གྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་མཛད་དྟེ་གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲུལ་ལུང་

རྱིགས་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་བྱོན་ཕུར་བའྱི་སྒྲུབ་པ་གཏན་ཚོགས་སུ་བཙུགས། རྒྱ་ཆོས་རྱིས་ཐུབ་བསྟན་

བྱང་ཆུབ་རོ་རྟེས་དགོན་པ་ཡུན་རྱིང་གཟྱིགས་པར་མཛད། གཡུ་ཁོག་དགོན་པས་དབུ་ཆྟེན་

གཟུངས་ཐོ་ཟྟེར་བས་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་ཆྟེན་མོ་ཡང་བཙུགས། གཡུ་ཁོག་ནས་

ནགས་ར་བླ་མ་མདོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མགོ་སྤྲུལ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀུན་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆ་ནང་

སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་ཕམ་སོགས་ཀང་ཕྟེབས་ཏྟེ་དགོན་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་སོགས་མཛད། དགོན་

རང་དུའང་ཤོག་བཞྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་དང་། བླ་མ་པདྨ་དོན་གསལ་དང་། དབོན་པོ་

རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱོན་ཏྟེ་དགོན་པ་བསྐྱངས་སོ། །བསྟན་པ་བསྐྱར་

དར་ལ་དགྟེ་སློང་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་བཟང་པོ་དང་། འཇྱིགས་མྟེད་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དགོན་པ་ཉམས་པ་བསྐྱར་གསོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་

ཤྱིང་། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བསྐྱངས། ད་ལྟ་ནྱི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དང་། བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་སོགས་

ཀྱིས་གདན་ས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

ཐུགས་ཆེན་དགྡོན་པ།
 

 ༈ ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་གནས་མཆོག་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་ཁོ་སྐྱབས་

ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ཞྟེས་པའྱི་ཉྟེ་ཟུར་རྱི་ངོས་སུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ནྱི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སན་གྲགས་

ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྡྱིར་ཞྱིང་། གནས་མཇལ་གྱི་འཚང་ག་འཁྱིགས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རོང་ཁོ་

སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཞྟེས་གྲགས་པའྱི་བཞུགས་གནས་དྟེ་ལགས་སོ། །དྟེས་ན་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་

རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་བྱུང་བ་ནྱི་གཙོ་བོ་དད་པའྱི་ལམ་བུ་ནས་སྤོས་པའྱི་མཚར་གཏམ་དང་། ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་

ཅུང་གྟེང་རྒྱུ་འདུག་པ་ལས་དུས་ནམ་བྱུང་དང་། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་དང་། བྱུང་བའྱི་རྟེས་སུ་འཕྟེལ་

འགྱུར་ཇྱི་ཙམ་བྱུང་སོགས་དངོས་བྱུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་གསལ་དག་ཆོད་པ་ཞྱིག་སུས་ཀང་སྨྲ་མྱི་ནུས་

ལ། བཤད་སོལ་ལྟར་ན། ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོས་རང་གྱི་བློན་ཆྟེན་ཐོན་མྱི་ཨ་ནུ་སྣང་

གྲགས་ཀྱི་བུ་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་བསླབ་ཏུ་བཏང་། སམ་བྷོ་ཊ་ཡྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ལྟེགས་པར་

ཤྟེས་ནས་ཕྱྱིར་ཕྟེབས་ཁར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་མྱི་འཇྱིག་རྱིན་ཆྟེན་བྱྟེ་མ་སྤུངས་པའྱི་

གྱིང་ནས་བྱྟེ་མ་ཨ་དྲུང་ལས་གྲུབ་པའྱི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཕྱག་བཞྱི་བའྱི་སྐུ་འདྱི་

གདན་དངས། བོད་དུ་སླྟེབས་པ་ན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བ་

ལྟར་ཐོན་མྱི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡྱིས་རྟེན་མཆོག་འདྱི་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཐོན་མྱི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡྱི་ཉམས་

སྣང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུ་དྟེ་ལས་འོད་ཟྟེར་འཕྲོས། འོད་དྟེ་མ་དག་རྱིགས་དྲུག་འཁོར་

བའྱི་གནས་སུ་ཕོག་ནས་སྟེམས་ཅན་གྲངས་མྟེད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ས་བོན་བཞག། 

འོད་ཟྟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སྐུ་དྟེ་ལ་ཐྱིམ། 

 དྟེ་ཚེ་ཇོ་བོའྱི་སྐུའྱི་ཞལ་ནས། ང་ནྱི་རྱིགས་དྲུག་འདུལ་བའྱི་དཔའ་བོ་ཆྟེ། །བོད་ཁམས་སྱིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པོ་འད་བའྱི་ཡང་མཐའ་ན། །ཡྱི་དྭགས་པྲྟེ་ཏ་འད་བའྱི་གྲོང་ཁྱྟེར་དབུས། །དུས་ལ་བབས་ཚེ་ང་ཉྱིད་

འགྲོ་བ་ཡྱིན། །ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ་སྐུ་དྟེ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞྱིན་དུ་

རྟེ་ཞྱིག་མྱི་སྣང་བར་གྱུར། 

 ནང་བར་སྐུ་དྟེ་དངོས་སུ་མྱི་སྣང་ཞྱིང་སྟོར་བར་གྱུར་པར་གསུངས་ཏྟེ། དྟེ་ལྟར་གསུངས་

པའྱི་ཁུངས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྲུབ་སྟྟེ། མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་གནས་ཡྱིག་ལས། 

གྲུ་འཛིན་གཉྱིས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཞྱིང་༔ རྱིན་ཆྟེན་གྱིང་ན་ས་རོ་མྟེད་པ་ལྟར༔ བྱྱིན་གྱིས་

མ་བརླབས་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཀང་མྟེད༔ སོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡྱིས༔ ཐོན་མྱི་སམ་བྷོ་རྒྱ་

གར་ཡུལ་དུ་བཏང་༔ པཎ་ཌཱྱི་ལྷ་བུ་རྱིག་པའྱི་སྟེང་གྟེའྱི་མདུན༔ ནཱ་ག་ར་དང་ལཉྫ་དཔྟེ་བྱས་ནས༔  

ཡྱིག་རྱིགས་མྱི་འད་སྣ་ཚོགས་བོད་ལ་བསྒྱུར༔ སུམ་རགས་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་བཅོ་བརྒྱད་

མཛད༔ ཤྟེར་ཕྱྱིན་སྱིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས་འབྱིང་གསུམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆྟེན་འདུལ་བ་ཀ་རཱྱི་

ཀ༔ སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉྟེར་གཅྱིག་དང་༔ མྱི་འཇྱིག་རྱིན་ཆྟེན་བྱྟེ་མ་ཨ་དྲུང་གྱི༔ ལྔ་

ལྡན་ཇོ་བོ་འདྱི་ཉྱིད་བོད་དུ་དངས༔ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་གྱི༔ རྒྱལ་བའྱི་མྟེ་

ཏོག་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ༔ གསྟེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྱིན་ཆྟེན་ཁྱི་ལ་བཀོད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོན་མྱི་

སམ་བྷོ་ཊ༔ བློན་པོ་མགར་རམ་ཆོས་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བརན་བཞུགས་རབ་གནས་མངའ་

གསོལ་མཛད་པའྱི་ཚེ༔ འཕགས་པའྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟྟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ མ་དག་རྱིགས་དྲུག་

འཁོར་བའྱི་གནས་སུ་ཕོག༔ འོད་ཟྟེར་ཚུར་འདུས་ཞལ་ནས་འདྱི་སྐད་གསུངས༔ ང་ནྱི་རྱིགས་དྲུག་

འདུལ་བའྱི་དཔའ་བོ་ཆྟེ༔ བོད་ཁམས་སྱིན་པོ་འད་བའྱི་ཡང་མཐའ་ན༔ པྲྟེ་ཏ་ཡྱི་དྭགས་འད་བའྱི་

གྲོང་ཁྱྟེར་དབུས ༔ ང་འགྲོ་ལུང་བསྟན་གདུལ་བྱའྱི་དུས་ལ་བབས༔  ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 ཡང་བོད་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། དྟེའྱི་བློན་ཆྟེན་མགར་དམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་

རྣམ་ལྔ་ཞྟེས་པ་བཞྟེངས་པའྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྟེ་ཞྱིག་བོད་དབུས་སུ་མྱི་སྣང་བར་ས་འོག་

ཀླུའྱི་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་ཕྱྱིར་ཀླུའྱི་ཡུལ་དུ་གཤྟེགས་ཤྱིང་མྱིང་ལ་མཐོང་གྲོལ་ལྔ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཞྟེས་

གྲགས་པ་ལ། རྟེས་སུ་གནས་ཡྱིག་ལས། ཕྱྱིས་འབྱུང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སོང་བཙན་སྒམ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

241

པོའྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟྟེར་ལས༔ སྤྲུལ་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་ཞྱིག་གྱིས་རྟེད་སྐལ་མཆོག༔ ཅྟེས་པ་གསུངས་པ་

ལྟར། དུས་ཕྱྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དངོས་སོང་བཙན་སྒམ་པོའྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་

རྒྱལ་རོང་བླ་མ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞྟེས་པས་ས་འོག་ནས་བྱུང་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡྱིན་པར་

གསུངས་སོ།།

 དྟེའྱི་ཚུལ་ཞྱིབ་པ་ནྱི། བླ་མ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཁོ་སྐྱབས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་

ནུའྱི་དུས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཚོལ་ལ་བྱོན། དབུས་ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་རོ་རྟེ་ཟྟེར་བ་མཇལ། 

དྟེ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་གདམས་པ་ལྷག་ལུས་མྟེད་པར་གསན། དྟེ་ནས་བླ་མ་དྟེས་ལུང་བསྟན་ཏྟེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལུང་བ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་ས་ཆ་དྟེ་འགྲོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་མཚོན་བྱྟེད་ལགས། དྟེར་རྱི་

བོ་གང་ཆྟེན་འད་བའྱི་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་དྲུག་འདུལ་བའྱི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྟེ་

ཆྟེན་པོ་འབྱུང་། དྟེ་རུ་སོང་ལ་འགྲོ་བའྱི་དོན་མཛོད་ཅྱིག་ཅྟེས་ཕ་ཡུལ་དུ་མངགས་སོ།།

 བླ་མ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཕ་ཡུལ་ཁོ་སྐྱབས་སུ་ཕྟེབས། ཕ་ཡུལ་དྟེ་བླ་མའྱི་གསུང་ཇྱི་

བཞྱིན་ལུང་བ་དྲུག་འདུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ཤྟེས། རྱི་བོ་གང་ཆྟེན་འད་བ་དྟེ་གར་ཡོད་བཙལ་བས་ད་

ལྟའྱི་ཐུགས་ཆྟེན་གྱི་གནས་རྱི་དྟེ་ཡྱིན་པར་རོགས། དྟེ་ནས་བླ་མས་གང་བུ་ཞྱིག་ལ་ཆས་རྣམས་

བཀལ་ནས་ཐུགས་ཆྟེན་གྱི་གནས་རྱིའྱི་རྱི་ངོགས་སུ་འཛེགས་པ་ན། ད་ལྟ་དགྟེ་གདོང་ངམ་དགུ་

གདོང་དགོན་པ་ཡོད་པའྱི་ས་དྟེར་སླྟེབས་པ་ན་གང་བུ་དྟེ་ས་ལ་ཉལ་ནས་ཡར་ལང་དུ་མ་བཏུབ། 

བླ་མ་ཡང་ས་དྟེར་ཞག་མལ་མཛད། ནང་བར་ཡང་གང་བུ་དྟེ་ཡར་མ་ལང་བར་ཉྱིན་བདུན་ལ་ས་

དྟེར་ཉལ། ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཚར་སྣང་སྐྱྟེས་ཏྟེ་སྟེམས་པ་བཏང་བ་ན་བླ་མས་ལུང་བསྟན་

པའྱི་གནས་འཁྲུལ་མྟེད་དྟེ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་ནས་གནས་དྟེར་སོད་པའྱི་དམ་བཅའ་བགྱིས། དྟེ་

ནས་ས་དྟེར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། སྟྟེང་གྱི་རྱི་ངོས་སུ་གྲོང་ཁྱྱིམ་འགའ་ཡོད་པ་ལས་ཀླུ་

འཁྱྱིལ་ཚང་ཞྟེས་པའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་ལོངས་སྤོད་ཅུང་སྣུམ་ཤོས་ཤྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ཚང་གྱིས་བླ་མ་ལ་སྒྲུབ་

རྒྱགས་ཕུལ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། གང་བུ་དྟེ་ཡང་ཡར་རྱི་ངོས་སུ་འཛེགས་ཏྟེ་མཐར་ཀླུ་འཁྱྱིལ་

ཚང་གྱི་ས་ཞྱིང་ནང་དུ་ཤྱི་བར་གྱུར།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་ལ་བུ་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཉྱིས་རབ་བྱུང་དང་། གཅྱིག་སྐྱ་བོ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་ལ། དཔྱིད་དུས་ཤྱིག་ལ་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་གྱི་བུ་སྐྱ་བོ་དྟེས་ས་ཞྱིང་རོས། མཐོང་གཤོལ་གྱིས་ས་

གཤགས་པའྱི་དུས་སུ་ས་འོག་ནས་ཨ་ཙ་མ་ཞྟེས་པའྱི་སྐད་སྒ་ཐོས། ཕྱྱིར་བལྟས་པ་ན་སྐུ་ཞྱིག་གྱི་

དཔུང་བ་ཕྱྱིར་མངོན་འདུག། ཁོ་རང་གྱིས་ས་བསལ་ཏྟེ་བལྟས་པ་ན་ལྷ་སྐུ་ཞྱིག་འདུག་པའྱི་དབུ་ལ་

མཐོང་གཤོལ་ཕོག་ནས་ཁག་ཀང་ཅུང་བཞུར་གྱིན་འདུག། ཁོ་རང་ཅུང་བསྐྲགས་ནས་ཁྱྱིམ་དུ་སོང་

སྟྟེ་ཚུལ་དྟེ་ཁྱྱིམ་མྱི་རྣམས་ལ་ལབ། དྟེ་ནས་བླ་མ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསད་ནས་བླ་མ་ཡང་

གཟྱིགས་པར་ཕྟེབས། སྐུ་དྟེ་ནྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཕྱག་བཞྱི་བའྱི་

སྐུ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག། ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་གྱི་བླ་མས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་

ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དྟེ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགྟེས་ཏྟེ། 

ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་ལ་རྟེ་བཙུན་སོྒལ་མའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་བོས་ནས་

སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐུ་དྟེ་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་གྱི་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དངས་སུ་བཅུག། 

 བུ་མོ་དྟེས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བགྱིས། གོས་གསར་བ་གོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྤོས་དང་

མར་མྟེ་བསྒོན། དད་པ་དང་དགའ་བས་སྐུ་དྟེ་རང་ཁྱྱིམ་དུ་སྤན་དངས་པས་ཡུལ་སྟེ་ལ་ཚུལ་དྟེས་

འུར་ཟྱིང་དུ་བཏང་བས་ས་དྟེ་ལ་འུར་འུར་ཞྟེས་པའྱི་མྱིང་ཆགས་ཟྟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་

པ་ནས་མ་ཎྱི་ཡྱིག་དྲུག་གྱི་སྒ་དབྱངས་འུར་འུར་དུ་གྲགས་པས་འུར་འུར་གྲུ་འཛིན་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་

མྱིང་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཡང་ཟྟེར་བ་དང་། ཡང་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུ་དྟེ་ས་ཞྱིང་གྱི་ཁོད་ནས་ཐོན་མ་

ཐག་ནས་འཕུར་ཏྟེ་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་གྱི་མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན་པས་ཡུལ་མྱི་ཀུན་གྱིས་སྐུ་འཕུར་བ་

མཐོང་ནས་འུར་བརྒྱབས་པས་འུར་འུར་ཐོགས་ཀང་ཟྟེར་རོ། །དྟེ་དུས་ཆར་བབས་པ་དང་། འཇའ་

ཤར་བ་དང་། འབྲུག་གྲག་པ་དང་། རྱི་དྟེར་གནས་པའྱི་རྱི་དྭགས་རྣམས་ཀང་འོང་ནས་གར་

འཁབས་པ་དང་། བྱ་བྱྟེའུ་རྣམས་ཀང་དགའ་བས་སྐད་སན་སྣ་ཚོགས་བསྒགས་པའྱི་རགས་ངོ་

མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་ཡང་བཤད་དོ།།

 དྟེ་ནས་བླ་མ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མས་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ནས་ཁོང་ཅག་གྱིས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུའྱི་སྲུང་མ་བྱྟེད་པར་དམ་བཅས་སོ། །དྟེ་ནས་སྐུ་དྟེ་ལ་ཁོ་

སྐྱབས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་རང་བྱོན་ཞྟེས་སན་གྲགས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་གཡོ་བར་གྱུར་ཅྱིང་། ལྷ་

སའྱི་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནྟེའྱི་སྐུ་དང་བྱྱིན་རླབས་མཉམ་པར་གྲགས། ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་ཡུལ་གྲུ་ནས་བླ་ཆྟེན་

དང་། དཔོན་ཆྟེན། འབངས་མྱི་ཕལ་བ། རབ་བྱུང་དང་ཁྱྱིམ་སགས་ཀྱི་དད་མཇལ་བ་ཉྱིན་མཚན་

ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མྟེད་པར་བྱུང་ངོ་།།

 ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་བུ་ཉལ་ནས་ཉྱིན་བདུན་ཡར་མ་ལངས་པའྱི་ས་དྟེར་

དགོན་པ་ཞྱིག་བཏབ་པ་ནྱི་དགྟེ་གདོང་དགོན་པའམ་དགུ་གདོང་དགོན་པ་ལགས་ཤྱིང་། དགྟེ་

འདུན་པ་སུ་བྱུང་གྱི་དབུ་འདོན་གྱིས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཕྱག་མཆོད་

དང་། ཚོགས་དང་ཆོ་ག་བསྒྲུབས། མཇལ་མཁན་གྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། ཁོ་སྐྱབས་

ཀྱི་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ་དགྟེ་སྱིག་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཏྟེ་དགྟེ་སྱིག་ངོ་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དམ་

ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་མཐར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་བཟུང་ཇོ་སྐུ་དྟེ་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་། ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་གྱིས་སྐུ་དྟེའྱི་

བདག་པོ་བགྱིས། ཕྱྱིས་སུ་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོས་མཐུན་རྐྟེན་སྦར་ཏྟེ་ཇོ་ཁང་གཞལ་མྟེད་ཁང་ལོགས་

སུ་བཞྟེངས། གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོས་དབང་ཤྟེད་ཀྱིས་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་སར་སྤན་དངས་ཀང་། སྤན་

དངས་པ་དྟེའྱི་དགོང་མོ་ནས་ཇོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ཕྱྱིར་ཁོ་སྐྱབས་སུ་བྱོན་པས། 

གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོ་ཤྱིན་ཏུ་འགོད་ནས། ཇོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འདྱི། བདག་སྒྟེར་གྱི་མཆོད་གནས་ཙམ་

མ་ཡྱིན་པར་རྒྱལ་རོང་གྱི་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་ཡྱིན་

ཞྟེས་པའྱི་བཀའ་བསྒགས་ཤྱིང་བསྟོད་བསགས་ཚད་མྟེད་པ་མཛད་པའྱི་ངག་སོྒས་ཀང་མཆྱིས། 

གོང་གྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ས་འོག་ནས་རྟེད་མཁན་གྱི་སྐྱ་བོ་དྟེ་ལ་གཅྟེན་རབ་བྱུང་བ་གཉྱིས་ཡོད་

པ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཅྱིག་ཤོས་ཡྱིན་ནམ་སམ་པ་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཤྟེས་རབ་བྱམས་པ་ཟྟེར་བ་ནས་ཀླུ་འཁྱྱིལ་

ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ་ཟྟེར་བའྱི་བར་ལ་བླ་རབས་ཉྟེར་ལྔ་བྱུང་སྟྟེ་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་གྱིས་ཐུགས་ཆྟེན་ལྷ་

ཁང་གྱི་བདག་པོ་མཛད་པར་གྲགས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

244

 བར་སྐབས་ནས་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ལ་བདག་པོ་བགྱིད་མཁན་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ་

བརྟེན་ཀུནྩའམ་ཀུན་མཚར་དགོན་པའྱི་ཀུནྩ་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མདོ་སགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཉྱི་མ་

འོད་ཟྟེར་དང་། བླ་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་དང་། བླ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཏྟེ་གདུང་རབས་ལྔ་

ཙམ་གྱིས་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོ་བར་དུ་བདག་པོ་མཛད་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་

པོའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ཆོག་འདོན་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་འདྟེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཙམ་

ལས་ཆོས་སྟེའྱི་འགྲྱིག་ལམ་དང་ཚུལ་ལུགས་ཡོད་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་སོན་དུས་སུ་མྟེད་པ་འདའོ།།

 དྟེ་ཡང་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་བྱིས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་

ལས། ཀུནྩ་དགོན་པའམ་ཀུན་མཚར་དགོན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་རྒྱ་མཚོའམ་འབྲུག་གྲགས་

རྒྱ་མཚོ་ཟྟེར་བས་གནས་འདྱི་བསྐྱངས་པར་བཤད་ལ། ཁོང་ནྱི་ཀུནྩ་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་

ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་ཡྱི་གྟེ་སྦོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིག་ཁང་ཤོ་ཀ་ལྱི་ཉྱི་མའྱི་ཟྟེར་ལ་འགྟེལ་བ་དང་། 

རྱིགས་པ་དང་གང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤྟེས་ལའང་ཐོགས་པ་

མྟེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་། བྱྱིས་པ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཞྟེས་

བསྟོད་བསགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། ཕྱྱིས་སུ་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་བདག་པོ་

མཛད། ཡུལ་གྲུ་རུ་འབངས་མྱིའྱི་ཤྱི་སས་སུ་དངས་པའྱི་བླ་མ་ཉག་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར། ཐུགས་ཆྟེན་

གནས་སུ་ལོ་རྟེར་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བླ་མཛད་པར་བཤད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་རྟེ་འདྱི་སྤྱི་ལོ་1146ལོ་སྟྟེ་བསྐལ་པ་མྟེ་སྟག་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཟྟེར་བ་ནྱི། རབ་བྱུང་

གཉྱིས་པའྱི་ཟད་པ་མྟེ་སྟག་ཏུ་ཁྟེལ་ལ། དྟེ་ནྱི་གཏན་ནས་མྱི་དག་པར་ངྟེས་ཏྟེ། ཀུནྩ་བླ་རབས་ཀྱིས་

ཐུགས་ཆྟེན་གནས་བདག་བྱྟེད་དུས་ནྱི་དུས་ཕྱྱིས་ཀླུ་འཁྱྱིལ་བླ་རབས་ཉྟེར་ལྔ་བྱོན་པའྱི་རྟེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་བླ་མ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་རོ་རྟེ་ཟྟེར་བ་དྟེ་རོ་བག་

དགོན་པའྱི་ཡྱིན་ཟྟེར་བ་ཡང་ཐྟེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཏྟེ། རོར་བག་དགོན་པ་ནྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་བའྱི་

ལྕགས་ཁྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1610ལོར་བྱང་བ་རྱིག་འཛིན་ངག་གྱི་དབང་པོས་བཏབ་པ་ཡྱིན་ལ། བཤད་

སོལ་དག་ན་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ནྱི་དྟེའྱི་སོན་ནས་བྱུང་བས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་རྒྱ་མཚོའྱི་རྟེས་དྟེ་ནས་བླ་མ་ཐབས་མཁས་ཟྟེར་བ་ཐང་ཐ་བླ་མ་

ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དྟེའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་ཐུགས་ཆྟེན་གནས་སུ་ལོ་རྟེ་རྟེ་བཞྱིན་དུ་ཁོང་ཉྱིད་སྒྲུབ་བླར་

བྱོན་པའྱི་སོལ་བྱུང་ཟྟེར། དྟེ་ནས་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ཟྟེར་བ་བྱོན། དྟེ་ལོ་ལྟར་སྒྲུབ་བླར་བྱོན། ཁོ་

སྐྱབས་རྒྱལ་པོའྱི་བཙུན་མོ་ཤྱི་ནས་རོ་ལངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལུགས་བོན་ལ་དད་པས་བོན་བླ་

རྣམ་གསུམ་ཟྟེར་བའྱི་བླ་ཆྟེན་དག་གདན་དངས་ཀང་དྟེ་དག་གྱིས་རོ་ལངས་མ་ཐུལ། རྒྱལ་པོ་

ཐབས་ཟད་དྟེ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་གདན་དངས། བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་ལངས་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་

འཁོར་བཅས་དད་ནས་ཆོས་ཞུས། རྒྱལ་པོས་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གསོ་བྱྟེད་ཀྱི་མཎྜལ་

དུ་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཞྱིང་གནས་དགོན་ལ་སར་ལས་ལྷག་པའྱི་རྟེད་བཀུར་

བསྒྲུབས་པར་བཤད་ད།ོ   །དྟེའྱི་རྟེས་སུ་ཀུནྩ་བླ་མ་མད་ོསགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆྟེན་དགནོ་བསྐྱངས་སོ།།

 དྟེའྱི་རྟེས་སུ་ཀུནྩ་བླ་མ་ཐུབ་པ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1895 ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཁོང་

གྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བཀའ་དྱིན་བསྐྱངས། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་

དུས་སུ། དར་ཐང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ཐུགས་

ཆྟེན་དགོན་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དང་ཞལ་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་། དབང་ཆོས་

གནང་ཞྱིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའྱི་མཛད་པ་གནང་། ཁོང་གྱི་དངོས་སློབ་ཤྭ་ཏྲ�་སྨད་ཚང་གྱི་བླ་

མ་བསོད་ནམས་ནས་བསྐུལ་བའྱི་ངོར་སྲུང་མའྱི་གསོལ་ཆོག་བསྡུས་པ་ཞྱིག་མཛད། དྟེ་དྟེང་དུས་

དགནོ་སྟེ་ཀུན་ལ་འདནོ་སོལ་ཆགས། དྟེ་ནས་བཟུང་དར་ཐང་མད་ོསགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁརོ་

དར་རྒྱས་གྱིང་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་འུར་འུར་གྲུ་འཛིན་གྱིང་གཉྱིས་མ་དགོན་དང་བུ་དགོན་

གསྟེར་ཟམ་སྦྲྟེལ་བའྱི་དབུ་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་འདྱིའྱི་སྐུ་དུས་སུ་དུས་འགྱུར་དང་ཁྟེལ་བས། བླ་མ་ཁོང་རང་བཙོན་ཁང་

དུ་བཅུག། འོ་བརྒྱལ་ཆྟེན་པོ་མོང་ནས་དགོན་པ་བདག་སྲུང་བྱྟེད་པའྱི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ངོ་། །རབ་

རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་ཐུགས་ཆྟེན་གནས་དམག་གྱིས་བཤྱིག། ཐུགས་ཆྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་

རྟེན་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆག་འཇྱིག་ཆྟེན་པོ་བྱུང་ངོ་།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དྟེ་ཡང་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུ་དྟེ་གཏོར་ནས་ཕྱག་ཞབས་ཆག་གྲུམ་དུ་བཏང་བ་དྟེ་ཉྟེ་

འདབས་གྲོང་པར་ཁྱྱིམ་ཚང་སུ་ཀྟེ་བ་ཚང་ཟྟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཁྱྱིམ་བདག་རྒན་པོ་ཚེ་མགོན་

ཟྟེར་བས་ལོག་ཏུ་བདག་གཉྟེར་བྱས་ཏྟེ་སྦས། རྟེས་སུ་བླ་མ་ལུང་རོགས་སྨྱིན་གྲོལ་ལ་ཕུལ་བས་

ཁོང་གྱིས་བསྐུངས་ནས་ཆག་འཕྲོ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཡྱིན་ཟྟེར་རོ། །བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་

དུས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1983ལ་བླ་མ་ལུང་རོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་དབུ་མཛད་དྟེ་ལྷ་

ཁང་གསར་དུ་བཞྟེངས།   ནང་དུ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཕྱག་བཞྱི་བའྱི་འཇྱིམ་སྐུ་ཞྱིག་བཞྟེངས།   སར་

གྱི་ཇོ་སྐུ་དྟེ་དྟེའྱི་གཟུངས་འཇུག་ལ་བཞག་སྟྟེ་རབ་གནས་མཛད་ཅྱིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ཟྟེར་རོ།།

 གྲུབ་ཆྟེན་བྱིར་ཝ་པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆྟེན་པོ་བླ་མ་ལུང་རོགས་སྨྱིན་

གྲོལ་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་གང་ལོའྱི་སྣོན་ཟླ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1901ལོར་ཐུགས་ཆྟེན་གནས་དགོན་གྱི་ལྷ་

སྟེའྱི་ཁོངས་ཀྱི་གཡུ་སུམ་བད་ལྟེས་སམ་པ་ལ་འགབ་མ་ཚང་དུ་ཡབ་བན་འདས་དང་། ཡུམ་མུ་མྱི་

ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་དྟེ་གཉྱིས་ལ་སས་མྱིང་སྱིང་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཐ་ཆུང་

དྟེ་ཡྱིན་པར་བཤད། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མངོན་ཤྟེས་དང་སྱིང་རྟེ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ་ཞྱིག་

ལགས། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་ནས་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་བྱས། ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་

ཀ་གྲོངས་པའྱི་རྐྟེན་གྱིས་ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅྱིག་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ཏྟེ་བྱ་

བཏང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པས་ཤ་ར་ཐང་ཀོའུ་སྒང་དུ་སླྟེབས། དྟེར་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་དུ་གྲོང་ཆོག་ལ་

བྱོན། ན་བཟའ་དང་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་མྟེད་པས་སྐུ་ལུས་ལ་ཤྱིག་སོ་མང་དུ་བརྱིབས། 

ཡོན་བདག་གྱིས་བཙོག་ལྟ་བར་དོགས་ནས། མཚན་མོར་ལུག་གྱི་ལྷས་རར་ཕྟེབས་ནས་ན་བཟའ་

དག་ཕུད་དྟེ་གཅྟེར་བུར་ཉལ། ཤྱིག་སོ་རྣམས་གྲང་ངར་གྱིས་ཤྱི་བར་དོགས་ནས་ན་བཟའ་དྟེ་ལུག་

རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཀབ། ལུ་གུ་རྣམས་ཁོང་གྱི་སྐུ་ལུས་སྟྟེང་དུ་མཆོང་བ་དང་། གཅྱིན་དང་རྱིལ་མ་

གཏོང་བ་སོགས་བྱས། བླ་མས་ལུ་གུ་དག་ལ་སྱིང་རྟེ་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པའྱི་ཐུགས་བསྐྱྟེད་སྨོན་ལམ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཛད། 

 ཁོང་ཆུང་ངུ་ནས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བས། འཇང་སྒང་

དགོན་དུ་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་གསན། བདུད་འཇོམ་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞལ་སློབ་དཀྲ་སྟོན་པ་བླ་མར་བསྟྟེན། བགྲང་བྱ་དུ་མར་དཀྲ་སྟོན་པའྱི་མདུན་དུ་

དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་གསན། མཐར་བླ་མའྱི་བཀའ་ལྟར་སྐྱྱིད་ལོ་རྱི་ཁོད་དུ་ཕྟེབས་ནས་བསྟེན་

སྒྲུབ་མཛད། འཚོ་བ་ཉུང་ཡང་བརོན་པ་ཆྟེར་བསྐྱྟེད་ཀྱིས་ལོ་ཕྱྟེད་ཙམ་བསྐྱལ། དྟེ་ནས་སྒྲུབ་རྒྱགས་

ཟད་ནས་ཉྱིན་འགའ་ལ་སྐུ་ཡར་བཞྟེངས་པའྱི་ནུས་པ་བལ། དྟེ་དུས་སྒོ་དྲུང་ཕ་བོང་གྱི་སྟྟེང་དྟེར་

བྱ་ཕོ་རོག་ཅྱིག་གྱིས་དངོས་པོ་ཞྱིག་བཞག་པ་གཟྱིགས། དལ་གྱིས་དྟེར་སོང་ནས་གཟྱིགས་པས་

གཏོར་མ་ཞྱིག་འདུག། དྟེ་ཇ་དང་ལྷན་དུ་བསྐོལ་ཏྟེ་གསོལ་བས་ཉྱི་མ་འགའྱི་ཟས་གོ་ཆོད་པ་བྱུང་། 

དྟེར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ལ་བཞུགས། ས་དྟེར་ཆམས་ནད་

བྱུང་ནས་མྱི་མང་ཤྱི། བླ་མ་དཀྲ་སྟོན་པ་དང་ཁོང་གཉྱིས་གདན་འདྟེན་མཁན་བྱུང་། གཅོད་འདུལ་

སོགས་གསུངས། ཕན་ཐབས་མ་བྱུང་། བླ་མས་ངྟེད་གཉྱིས་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་བྱྟེད་ན་ནད་ཡམས་འདྱི་

ཞྱི་ཐབས་མྱི་འདུག། ང་རང་ཉྱི་མ་བདུན་ལ་མཚམས་འདུག་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་མདུན་ལ་མ་འོང་ཞྱིག་

གསུངས། དྟེ་ནས་ཉྱིན་བདུན་ནས་བླ་མའྱི་མཚམས་ཁང་སྒོ་ཕྱྟེ་ནས་བལྟས་པས་བླ་མ་གྲོངས་ཟྱིན། 

དྟེ་དང་མཉམ་དུ་ནད་ཡམས་ཀང་རྒྱུན་ཆད་དོ།།

 དྟེ་ནས་བླ་མའྱི་བཀའ་ལྟར་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས་སོགས་གནས་ངྟེས་མྟེད་དུ་འགྲྱིམས་

ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་བཞུགས། ཕ་ཡུལ་གཅྱིག་པ་ཁོ་སྐྱབས་པ་ཆོས་ཉྱིད་དང་། དྱི་མྟེད་འོད་

ཟྟེར་ཟྟེར་བ་སོགས་དང་འཕྲད། ཕྱྱིར་རང་དགོན་ཐུགས་ཆྟེན་དུ་ཕྟེབས་པར་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་

བས་ཞལ་བཞྟེས་ཀྱིས་དྟེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རང་དགོན་དུ་ཕྟེབས་སོ། །རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་འཕྲལ་

མ་འགངས་པར་བོད་དུས་འགྱུར་བྱུང་། ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་མྱིང་བཏགས་ནས་སྐུ་ལ་རྡུང་རྟེག་ཡ་ང་

བ་བྱས་ཤྱིང་འོ་བརྒྱལ་ཆྟེན་པོ་ལ་གཏད། སྤྱི་ལོ་1979ལོར་ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་ཉྟེས་མྱིང་དྟེ་མྟེད་པར་

བྱས། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དྟེ་ནས་ཉྱིན་བཅུ་ཙམ་ནས་ཐུགས་ཆྟེན་གནས་སྐོར་ལ་ཕྟེབས། ཕྱྱིར་ལོག་ནས་བདུན་

མཚམས་སུ་བཞུགས། མཚམས་གྲོལ་ཉྱིན་གཟྱིམ་ཁང་གྱི་ཕྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་

ཁྱབ། མཚམས་གྲོལ་ནས་ད་ནྱི་ཇོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཉམས་གསོ་མཛད་དུ་འགྲོ་གསུངས། དྱི་མྟེད་གྲགས་

པ་དང་། ཇོ་བོ་སྐྱབས་ཟྟེར་བ་སོགས་བསུ་མར་ཐོན། བ་གང་ཞྱིག་ལ་མཆོད་རས་དག་བཀལ་ནས་

གནས་རྱིའྱི་རྟེ་བྱོན། ཕྱྱི་ཡྱི་ཉྱིན་པར་དབུ་བརམས་ཏྟེ། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་སྐུའྱི་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ལ་

ཆག་གྲུམ་ཕོག་པའྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྱི་མོ་བཀྲ་བའྱི་ཟངས་ཤྱིག་དུ་

བསྡུས། ཕྱྱི་ཉྱིན་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་ཟངས་ནང་ཆུ་བླུག་མ་ཐག་ཟངས་ངའྱི་ནང་འཇའ་འོད་ཐྱིག་

ལྟེའྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་གང་། བྱྟེ་མ་ཨ་དྲུང་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྨན་འདམ་བརྱིས། ཕྱག་བཀྲུ་བར་

བརམས་དུས་ཁོང་གྱི་ཕྱག་མཛུབ་བཅུའྱི་ངོས་ལ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་ཡབ་སགས་དང་། ཡུམ་

སགས་ཀྱི་ཡྱི་གྟེ་གསལ་ལྟེར་དོད་པ་བྱུང་། དྟེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཇལ། སྐས་ལས་བབས་དུས་ལག་

པས་སྐས་ལ་རྟེག་མྱི་རུང་དགོངས་མ་ཐག་ཡྱིག་འབྲུ་དག་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མྟེད་པར་གྱུར་པར་

བཤད་དོ།།

 ཇོ་སྐུ་གཏོར་དུས་པདྨ་རྱིག་འཛིན་ཟྟེར་བས་ཇོ་བོའྱི་གཟུངས་འཇུག་ལས་རྱིང་བསྟེལ་བྱ་

སྒོང་ཙམ་པ་ཞྱིག་ལོན། ཕྱྱིས་སུ་མུ་གྟེ་བྱུང་བས་བཞག་ལ་སྟོད་ཚང་གྱི་རྒན་མོ་རྱིན་ཆྟེན་ཟྟེར་བ་ལ་

སན་མ་བྟེ་གཉྱིས་ཙམ་དང་བརྟེས། རྒན་མོས་ལོག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་བྱས། ཕྱྱིས་སུ་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་

ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། བླ་མ་ཐུགས་དགྟེས་ཏྟེ། ཇོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སོག་དང་སྱིང་ལྟ་བུ་འདྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་

སྤད་པ་ཡྱིན་གསུངས། ཁྱདོ་ཕྱྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱྟེ་བ་ལྟེན་མྱི་དགསོ་ཞྟེས་དབུ་མནའ་མཛད་དོ།།

 ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གསོ་མཛད་རྟེས་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་ཁོང་ཉྱིད་དབུར་བཞུགས་པའྱི་གྲྭ་

ཚང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡོངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྒྱང་མཐོང་ནས་འཇའ་གུར་

ཐྱིག་ལྟེའྱི་རྣམ་པ་ཚག་སྒ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱུང་ནས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུ་ལ་ཐྱིམ་

པ་དྟེར་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར། བླ་མ་ཁོང་གྱིས་སྤན་ཆབ་བསྱིལ་ཞྱིང་ཐུགས་

དགྟེས་མཛད་དོ། །དྟེ་ལྟར་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གནས་མཆོག་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པོའྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་མཐར་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གཞན་ཡང་ངྟེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་བཙུན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རོ་ཁྱབ་མཁན་

ཆྟེན་གར་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཕྟེབས་ཏྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེ་དངོས་སུ་བཙུགས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་

དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་

ལུང་དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་སོགས་གསུངས་ཏྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་སས་དང་། 

མཁན་པོ་ངག་དབང་དང་།  བླ་མ་ཆོས་སྐུ་དང་།   བླ་མ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཞལ་སློབ་བཟང་པོ་

མང་པོ་སྐྱྟེད་བསྱིངས། དུས་ཆྟེན་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་རྱིགས་དུ་མ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་དུ་བཙུགས་ཏྟེ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ཁོ་

སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པའོྱི་གནས་དྟེར་སླར་ཡང་སར་ལྟར་མཇལ་མཁན་གྱིས་རྱི་ལུང་བཀང་བར་

བྱུང་ངོ་།།

 གནས་འདྱིའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ནྱི་ས་མོ་ཅྱི་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ། འགའ་རྟེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་འུར་

འུར་དགོན་པ་དང་། དགུ་གདོང་དགོན་པ་གཉྱིས་ཀ་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡྱིན་

ཟྟེར། བར་སྐབས་ནས་གཉྱིས་ཀ་རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་

མཚར་དགོན་པའྱི་བླ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆྟེན་བདག་གཉྟེར་བགྱིས་པ་ནས་རྱིང་མ་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་ཡྱིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་དུས་སུ་ཇོ་ནང་བླ་མ་

ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ཐུགས་ཆྟེན་ལྷ་ཁང་དུ་དོལ་པོ་བའྱི་སྐུ་ཞྱིག་བཞྟེངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ལ། བླ་མ་ལུང་རོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་ཁྱོད་གཙང་བ་ཚང་གྱི་འདུ་ཁང་གྱི་ཕུག་ཏུ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་

བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གཅྱིག་བཞྟེངས་ན་དྟེ་ནས་ངྟེད་ཅག་གྱིས་འདྱིར་དོལ་པོ་བའྱི་སྐུ་བཞྟེངས་

སུ་འཇུག་ཆོག་ཅྟེས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་དྟེ་བསྒྱུར་ཏུ་མྟེད་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

 རྟེས་སུ་གནས་འདྱིར་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དང་། གུ་རུ་པདྨའྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་མང་

པོ་བཞྟེངས། ཚེས་བཅུ་དང་། དགུ་གཏོར་དང་། དབྱར་གནས་རྣམས་བཙུགས། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་སས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་དང་། མཁན་པོ་སན་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་

མཛད་དྟེ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱྟེ་

བག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་བསྒྲུབས་ཏྟེ་དགོན་མགོ་དར་ཐང་

དགོན་པར་ཕུལ་ཞྱིང་དྟེའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་བགྱིས་སོ།།

 རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1982ལོར་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་གདན་དངས་པ་ལྟར། བདག་

ཅག་གྱི་འདྟེན་པ་དམ་པ་དཔལ་ཡུལ་མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་

ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཕྟེབས་ཏྟེ་གནས་རྟེན་ལ་བསང་དང་།   རྱི་ཁྲུས་དང་།  རབ་གནས་མཛད།  དགོན་

སྟེ་དང་ལྷ་སྟེ་ཡོངས་ལ་དབང་ཆོས་ཀང་ཕྲན་ཚེགས་གནང་ཞྱིང་ཡུལ་མྱིའྱི་རྟེ་བ་བསྐངས། མགར་

ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས། བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆྟེན་བྱིར་ཝ་པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་

ཡྱིན་པའྱི་བསགས་བརོད་གནང་བ་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཆོས་རྒྱུད་གཙང་མ་སར་ལྟར་རྒྱུན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསུང་གནང་ངོ་།།

 རབ་རྒྱན་ཆུ་མོ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2003ལོར་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་

དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཕྟེབས། ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་

པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་སས་པདྨ་དང་། མཁན་པོ་སན་གྲགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་མྱི་སྣ་དག་གྲས་

ཡོངས་རོགས་འཛོམས་སར། སྐྱབས་རྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ལ་ཞལ་གསྟེར་ཞྱིག་འབུལ་ན་ཅྱི་འད་ལགས། 

ཀུན་གྱིས་ཞལ་དངུལ་འབུལ་ཀྱིན་འདུག་མོད། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དངོས་ཐོན་ཐུབ་ཀྱིན་མྱི་འདུག། 

དྟེ་བས་གསྟེར་ཞྱིག་འབུལ་ན། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱྟེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅྱིང་མཛད་འཕྲྱིན་

རྒྱས་པ་དང་།  གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལོངས་འདྱིར་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་།  འབྟེལ་ཐོགས་

ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་འཕྟེལ་བའྱི་དགོས་པ་

ཡོད་ངྟེས། ཡྱིན་ན་ཡང་ལ་ལས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡྱིན་པ་ལ་སྟེར་པོར་བསྒྱུར་འདུག་སོགས་ཟུར་

ཟའྱི་སྐད་ཆ་གྟེང་མཁན་དང་། ཀན་ཀ་འགྟེལ་མཁན་སོགས་ཡོད་སྱིད་ཅྟེས། མ་འོངས་འབྱུང་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་གནང་། དྟེར་འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁ་ཟྟེར་ལ་མྱི་བསྐྲག་པས་ཁོང་

གྱི་ཐུགས་བཞྟེད་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། 

 ཤྱིང་ཕོ་སྤྟེལ་གྱི་ལོར་ཐུགས་ཆྟེན་གནས་ལ་གནས་འདུས་དང་བསྟུན་ནས། སྐྱབས་རྟེ་རྱིན་

པོ་ཆྟེས་སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་སྐུ་འཁོར་ལྔ་དང་། ལྷ་བཟོ་དར་རྒྱས་དང་། 

ལུང་རྱིགས་རྣམས་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་བཏང་། མགར་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསྟེར་

དངུལ་གྱི་ཇོ་བོའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་སོགས་མགར་དུ་བཅུག། ཁོང་གྱིས་རྒྱུ་རས་ཕོན་ཆྟེན་

བཏང་ནས་བླ་མ་ལུང་རོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་བཞྟེངས་པའྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུ་དྟེ་གཟུངས་

འཇུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏྟེ་རྒྱུ་སྨན་འདམ་ལས་བཟོས་པའྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུ་སྒོས་ལྟེགས་

ཤྱིག་གསར་དུ་བཞྟེངས། སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཁོང་སྐུ་དངོས་སུ་ཕྟེབས་

ནས་གཟུངས་འཇུག་འབུལ་བའྱི་ཕྱག་ལས་ཉྱིན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནང་། ཐུབ་པའྱི་སྐུ་ལྱི་མ་བྱྱིན་

རླབས་ཅན་དང་། གཡུ་བྱུར་མུ་ཏྱིག་མུ་མྟེན་གཟྱི་མཆོང་བརྡུངས་པའྱི་བྱྟེ་མ་དང་། གཟུངས་སགས་

དུ་མ་བཅས་གཟུངས་འཇུག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་བཞག། དངུལ་དཀར་སང་ཆྱིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིས་བཟོས་པའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། སན་རྒྱན་དང་། སྟོད་ཁྟེབས་ལ་གསྟེར་བྱུགས་ཤྱིང་། གཡུ་བྱུར་

གཟྱི་མཆོང་སྦུར་ལྟེན་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱན་རྱིན་ཐང་ཆྟེ་ལ་མཐོང་ན་མཛེས་པས་བརྒྱན། གསྟེར་

ཁྱིའྱི་བང་མཛོད་ནང་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་སྐབས། སྐུའྱི་ཁྱིའྱི་ཤོང་ཚད་ལས་ཉྱིས་འགྱུར་གྱི་

གཡང་སྒྟེ་ཆྟེན་པོ་ཁུག་དྲུག་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་ཤོང་བར་མཛད་པས། དྟེར་འདུས་པ་

ཡོངས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། རབ་གནས་ཀང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཛད་པས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་

སྣང་བ་སར་ལས་ཀང་ལྷག་པར་གྱུར། ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་གསོལ་འདྟེབས་བྱྱིན་རླབས་

ཐུགས་རྟེའྱི་འོད་སྣང་ཞྟེས་པ་ཞྱིག་ཀང་ལགས་རོམ་མཛད། གསོལ་འདྟེབས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་

བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། །བཞྟེངས་གྲུབ་མ་ཐག་མཚན་མོར་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་སྟྟེང་གྱི་ནམ་

མཁར་འོད་དམར་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྨད་དོ་ཚོ་བ་སོགས་མྱི་མང་པོས་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་།།

 དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཁོ་རང་གྱིས་འཁྱྟེར་ནས་ཤུལ་དུ་འབག་སྐུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཞྱིག་བཟོས་སོང་ཞྟེས་དང་། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་དཀར་པོ་སྟེར་པོར་བཟོས་སོང་བས་ཡུལ་ཁམས་ལ་

མྱི་བདྟེ་བ་འབྱུང་སྱིད་ཅྟེས་པ་སོགས་ཡ་ག་སྒོག་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། འོན་ཀང་བྱྟེ་མ་ཨ་དྲུང་གྱི་

ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་རང་བྱོན་ནྱི་གོང་སྨོས་ལྟར་ཆག་གྲུམ་དུ་སོང་བས་འཇྱིམ་སྐུ་དཀར་པོའྱི་

གཟུངས་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས། དྟེ་ཉྱིད་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་གཟུངས་འཇུག་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཕར་བར་མ་མཛད་ལ། སྐུ་དྟེ་གཟུངས་འཇུག་ཏུ་བྱས་ཏྟེ་སར་ལས་ཆྟེ་བའྱི་

སྨན་འདམ་གྱི་སྐུ་གསྟེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ཞྱིག་བཟོས་པ་ལགས་ལ། དྟེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་ཆྟེན་

གནས་དགོན་དང་། ཡུལ་སྟེ་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའྱི་

བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་དགྟེ་ལྟེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་ངོ་།།

 རོ་ཁྱབ་མཁན་པོ་སྐུ་གཤྟེགས་པའྱི་རྟེས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་སས་པདྨ་ཐུགས་ཆྟེན་གནས་

དགོན་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་

བསྐྱར་དུ་མྱི་སྤོའོ།། 

 དྟེ་རྟེས་མཁན་པོ་སན་གྲགས་བསྟན་འཛིན་ཁྱིར་བཞུགས། ཁོང་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་ལོ་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1973ལོར་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་ལྷ་སྟེར་གཏོགས་པ་ས་ཝ་རྟེ་ཚང་དུ་ཡབ་ཨ་ལྕོ་དང་། 

ཡུམ་ལྕགས་ཐར་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་དྲུག་པར་རྒྱ་ཡྱིག་དང་བོད་ཡྱིག་གཉྱིས་

ཆར་སྦོང་མགོ་བརམས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་ཞང་བོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་

དང་མཉམ་དུ་མཐུན་ལུང་དགོན་དུ་རོ་ཁྱབ་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་གར་དབང་རྒྱ་མཚོའྱི་མདུན་དུ་

ཆོས་ཞུར་ཕྟེབས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཀུན་

བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་ཁྱིད་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། མགོན་པོ་དང་། ཐོས་གྲོལ་གྱི་

དབང་སོགས་གསན། 

 ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་མཁན་པོ་སྣང་གསལ་ལས་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་མནོས། ཕྱྱིས་སུ་རོ་ཁྱབ་

མཁན་པོ་ཐུགས་ཆྟེན་དུ་ཕྟེབས་སྐབས་སླར་ཡང་སོན་འགྲོའྱི་ཆོས་ཐུན་དང་། ལོངས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་

པའྱི་ཟླ་མཚམས་ལ་བཞུགས། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་ཕྟེབས། དབྱར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གནས་ལ་བཞུགས། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་གསན། ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་

ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གསན། དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་

ལས། སྤོད་འཇུག་དང་། ངྟེས་ཤྟེས་སྒོན་མྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ། བཤྟེས་སྤྱིང་།   

རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་སོགས་གསན།  མཁན་པོ་རྱིག་དར་ལས་ཀུན་དཔལ་སྤོད་འཇུག་འགྲྟེལ་བ་

དང་། རགས་རྱིགས་སོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་པར་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་ཕྟེབས། ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྟེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོ་དང་། ལྟ་བ་མཁའ་ལྡྱིང་

གཤོག་རླབས། ཕྱོགས་བཅུའྱི་མུན་སྟེལ། གར་དབང་ལྷ་དགུའྱི་དབང་། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་དབང་། 

བསྟན་པ་བུ་གཅྱིག་གྱི་རང་འགྲྟེལ་རྣམས་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་དང་། མཁན་པོ་

གུ་རུ་སོགས་ལས། དབུ་མ་ར་ཤྟེས་དང་། འཇུག་འགྲྟེལ་ཟླ་བའྱི་ཞལ་ལུང་། དབུ་མ་རྒྱན། ལྟེགས་

བཤད་གསྟེར་ཕྲྟེང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲྟེལ་སོགས་གཞུང་ཆྟེན་མང་པོར་གསན་སྦོང་མཛད། 

 ར་ཨ་རྱིག་སྒར་དུ་ཨ་རྱིག་མཁན་པོ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལས། གནས་ལུགས་མཛོད་དང་། མན་

ངག་མཛོད་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། ལུང་ཕྲན་སྐོར་དུ་མ་གསན། དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས། 

གསང་སགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མའྱི་ལགས་ཁྱིད་གསན། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་ལྔ་པར་

དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལྟར་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཕྟེབས། སྤོད་འཇུག་དང་། 

ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་སོགས་གནང་། 

 དར་ཐང་དུ་སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླངས། 

སྐྱབས་རྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མཁན་ཞྭ་གནང་ནས་མཁན་པོའྱི་མཚན་གསོལ། ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་སོམ་

གསུམ་དང་། སུམ་རགས་གནང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་

བཞྟེངས་ཀྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་བཀའ་ལྟར་ཐུགས་ཆྟེན་

དགོན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས། གྲྭ་ཚང་ལ་འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་མའྱི་དག་ཐྟེར་མཛད་བཞྱིན་

བཞུགས་སོ།།

 བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ནས་དགོན་འདྱིར་སོན་མཁན་ཆྟེན་གར་དབང་རྒྱ་མཚོའྱི་བཀའ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དྱིན་ལས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཤྱིང་སློབ་གཉྟེར་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལ་གཞུང་ཆྟེན་ཁག་འཆད་ཉན་གྱི་

དབུ་བཙུགས་པ་དང་། རྟེས་སུ་སློབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་དབྱངས་གསལ་སྦོར་ཀོག་དང་། ཡྱིག་

གཟུགས་འབྱི་བ་དང་། སུམ་རགས་དག་གསུམ་སྦོང་བའྱི་སོལ་བཙུགས་པ་དང་། དྟེ་རྟེས་སྐྱབས་རྟེ་

ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་བཀའ་ལྟར། རབ་རྒྱན་མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། 

མྟེ་བྱ་ལོ་ནས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་དང་། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་གྱི་རྒྱུན་

བཙུགས་པ་དང་། ས་ཕག་ལོར་དབྱར་གནས་སར་ཡོད་ཆད་པ་སླར་གསོས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་

འདྱིར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 གནས་འདྱིའྱི་དུས་མཆོད་ནྱི། མཆུ་ཟླར་དགུ་གདོང་དགོན་དུ་ཉྱིན་བདུན་ལ་བདྟེ་ཆྟེན་

ཞྱིང་སྒྲུབ་འཆམ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་འབངས་ལ་ཞྱིང་ཁྱིད་དང་ཞྱིང་དབང་གནང་བའྱི་

ཚོགས་པ་དང་། ས་ག་ཟླ་བར་ཉྱིན་བདུན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆྟེན་པོའྱི་དུས་དན་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་མོ་འཆམ་

དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་དྟེའྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉྱིན་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་

པས་བཟང་སྤོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་གནས་རྱི་དང་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་ལ་རབ་

གནས་ཉྱིན་གསུམ་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱང་གཏྟེར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་འགྲོ་

བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ག་ཉྱིན་བཞྱིན་ཆད་མྟེད་དང་། འབྟེལ་ཐོག་གཤྱིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུས་སྦོང་

ལོ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་ཆད་མྟེད་དང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་ཐོས་གྲོལ་སྦྱིན་སྟེག་གསུངས་པ་དང་ཆབས་

ཅྱིག་རུས་པ་རྣམས་སྟེག་སྦོང་བྱས་མཐར་ས་ཚྭ་གདབ་པ་བཅས་ཡོད་དོ།།

 སོན་གྱི་བླ་མ་ཡང་ཀུན་མཚར་དགོན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་

པའྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ལྕགས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1861ལོར་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་ལྷ་སྟེའྱི་

ཆར་གཏོགས་ཤྭ་ཏྲ�་སྟོད་ཚང་ངམ་དགོན་པ་བུ་ཚང་དུ་འབོད་པར་སྐུ་འཁྲུངས། རྭ་ཧོར་སྐུ་ཆྟེན་

འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་དབང་པོ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་

ཡོངས་རོགས་གསན།    དགུང་ལོ་ཞྟེ་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་ཆུ་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1903 ལོ་ཙམ་ལ་རྭ་

ཧོར་དགོན་པས་ཆོས་བརྒྱུད་རོགས་ཆྟེན་པར་བསྒྱུར་བས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དྟེ་རུ་བཞུགས་མ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འདོད་པར་དར་ཐང་དུ་ཕྟེབས། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་

སྤྱི་བོར་བཀུར་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གཞུང་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་

གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཐོན་པོར་སླྟེབས་པས་དར་ཐང་དགོན་

པའྱི་སྒྲུབ་བླ་སོགས་མཛད། མཚན་ལ་རྭ་ཧོར་བླ་མ་ཞྟེས་འབོད། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་གནང་བའྱི་

དངོས་རས་ཕ་ཁྱྱིམ་གྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་བསྐུར་བ་ད་ལྟའང་དགོན་པ་བུ་ཚང་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་

བཤད། སྐུ་ཚེར་དར་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་མཐར་དགོངས་པའང་དར་ཐང་དུ་རོགས་སོ། །དྟེ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་བླ་མ་ས་ཝ་ཉྱི་མ་དང་། དམ་པ་མཆོག་གྲུབ་དང་། ས་ལོ་བླ་

མ་རྱིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བགྲང་བྱ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ལ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་

གདམས་ངག་གྱི་ཞུན་མཐར་བཅད་པས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གོ་སར་སླྟེབས་པ་བྱུང་ངོ་།།

 རྭ་ཧོར་བླ་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་པདྨ་བསམ་གཏན་རོ་རྟེ་ནྱི། མགོ་ལོག་པདྨའྱི་མདོ་གོང་མ་

དགོན་གྱི་ལྷ་སྟེ་གཉྱི་མདའ་རུ་ཡབ་ཁ་ཤུལ་ཆུང་པོ་དང་།  ཡུམ་རྔ་བཟའ་ནོར་བུ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་

སས་སུ་སྤྟེལ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་གསུམ་བཞྟེས་དུས་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་

དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས། རྭ་ཧོར་བླ་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་། དར་ཐང་དགོན་དུ་རྱི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་རོགས་གསན། ཕྱྱིས་སུ་མདོ་གོང་མར་བག་དཀར་

དགོན་ངྟེས་དོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་བསྟན་བདག་མཛད་པ་དྟེ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱྟེས་

ཆྟེན་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ནྱི་ས་འོག་གྱི་གཏྟེར་དུ་གྱུར་པས་དྟེ་ཙམ་

གྱི་འཐུས་པར་བྱའོ།།

དགུ་གདྡོང་དགྡོན་པ།
 

 ༈ དགུ་གདོང་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་

ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ཞྟེས་པའྱི་ཉྟེ་ཟུར་རྱི་ངོས་སུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་དགྟེ་གདོང་དགོན་

དང་། དགུ་གདོང་དགོན་དང་། སྒུག་གདོང་དགོན་དང་། སྒུག་རོ་དགོན་ཟྟེར་བ་ཡང་བྱིས་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མཆྱིས། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་བུ་ཉལ་བའྱི་ས་དྟེར་དགོན་པ་ཞྱིག་

བཏབ། ཁོང་གྱིས་གདན་ས་མཛད་དྟེ་སློབ་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཐུགས་ཆྟེན་གནས་དང་

མཉམ་དུ་བསྐྱངས་པས་དགོན་འདྱི་བྱུང་ངོ་།།

 རྟེས་སུ་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཤྟེས་རབ་བྱམས་པ་སོགས་ཀླུ་འཁྱྱིལ་ཚང་གྱི་བླ་རབས་རྣམས་དང་། 

ཀུནྩ་མདོ་སགས་ནས་ཀུནྩ་ཚང་གྱི་བླ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་པ་འད་བ་ལས་གསལ་

བོ་མ་ངྟེས་ལ། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཨ་ཆྟེན་ཁ་བ་སྤྱི་འབབས་ལྟར་སྒུག་རོ་དགོན་པ་

ཡང་རང་ནས་བཤྱིག། ནང་རྟེན་རྣམས་གཅོག་པ་དང་གཏོར་བར་བྱས་སོ། །རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོ་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1983ལ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པ་དང་གཅྱིག་བསོམས་ཀྱིས་བསྐྱར་གསོ་

ཆོག་པའྱི་བཀའ་བཀྲོལ། རྟེས་སུ་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཁུར་བཞྟེས་

ཏྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་རྟེན་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་སས་སོགས་ཀྱིས་དྟེར་བཤད་

གྲྭ་བཙུགས། ད་ལྟ་བཤད་གྲྭ་རྒྱུན་གཏན་མྟེད་ཀང་། བོད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གནས་སྦོང་བའྱི་གྲྭ་ལྟེགས་

ཤོས་ཙམ་བཙུགས་ཏྟེ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

དགྡོན་སར་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་གིང་།

 ༈  འབོང་རོང་དགོན་སར་ཨྟེ་ཝཾ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་འབོང་རོང་དུ་

ཡོད་ལ། གནས་དྟེ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་ཤྱིང་། གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་ཁ་སྤོད་ལྟ་

བུའྱི་པང་དུ་ཆགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དྟེ་ཡང་ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་། གྲུབ་པའྱི་དབང་

ཕྱུག་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ། ཁྱི་གུང་ཐང་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་

ཡངས་པ།  མདོ་མང་སོག་སྤྲུལ། རོ་སྨད་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་

བཅག་ཅྱིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནོ།།

 དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་བོན་པོའྱི་གཤྟེན་ཁང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ། རྟེས་སུ་འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བས་མདོ་ཁམས་སུ་ཆོས་སྱིད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་དུས་སུ་གསུང་ངག་ལམ་འབས་ཟབ་མོ་ཉམས་

སུ་བཞྟེས་པའྱི་ས་སྐྱ་བའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། དྟེ་ནས་ཆོས་རྟེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་ནག་གྱི་དབུ་བླ་

བགྱིས་ཏྟེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདྱིར་ཇོ་ནང་པའྱི་ཆོས་སྤྟེལ་དུས་སུ་དང་། ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་སས་ཚེ་

དབང་ཚོན་པོའྱི་དུས་སུ་ཇོ་ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལགས། འོན་ཀང་

ཡུལ་འདྱིར་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དང་། ས་མགོ་དགོན་དང་། རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་སོགས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་སྟེ་ཆྟེ་ཤོས་དག་གྱི་ཤན་ཤུགས་ཆྟེ་ཕྱྱིར་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

དུས་མཆོད་དང་། གྲོང་ཆོག་ཡན་གྱི་ཆོས་སྤོད་ཆོ་ག་རྣམས་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་

དར་ཁྱབ་ཆྟེ་བས་གནའ་ས་མོའྱི་དུས་ཤྱིག་ནས་བཟུང་ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའྱི་

ཡུལ་གྲུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་དོ།།

 ཕྱྱིས་སུ་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དགོན་འདྱིར་བྱོན་ཏྟེ་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་། 

གནས་འདྱིར་གུ་རུའྱི་སྐུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞྟེངས། དགོན་མྱིང་ལ་དགོན་

གསར་ཨྟེ་ཝཾ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀང་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་

མན་ངག་དག་གཙོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་ཆོག་དང་ཆོས་སྤོད་རྣམས་ནྱི་སོན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་

སོལ་དག་དར་ཁྱབ་ཆྟེ་བས་ཆོ་ག་དང་། བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀང་རྒྱལ་བ་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

མྟེད་པར་བགྱིས་སོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་བདུད་སྱིན་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞྟེས་པ་དྟེའྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་སྣང་

སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་འཇྱིམ་སྐུ་དྟེ་ནྱི་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་ཐོག་མར་དགོན་འདྱི་བཏབ་

པའྱི་དུས་སུ་བཞྟེངས་ཤྱིང་། སྐུ་དྟེ་ལ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར་

ཡོད་པས་ཤྱིན་ཏུ་བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ལ་སྐུ་དྟེར་སྐྱོན་

ཅུང་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རྟེས་སུ་སླར་གསོའྱི་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཤྱིག་གཟུངས་

འཇུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡདོ་ལ། དྟེའྱི་གཡས་སུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་དང་། གཡོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དུ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་སྐུ་བཅས་ཡོད་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་སྐུ་དྟེ་ལ་ཚོགས་

བདག་རང་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་མོང་ལ། དོན་ལ་ཡང་དྟེ་འད་

ཡྱིན་པའྱི་རྟེན་འབྱུང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་

བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ནད་པ་དང་། སྱི་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱས་ན་ཕན་པ་

མངོན་གསལ་ལགས་ཤྱིང་། དགོན་འདྱི་དང་ཚོགས་བདག་གྱི་སྐུ་དྟེ་ལ་བསང་མཆོད་བགྱིས་ན་

མཆོད་མཁན་ཀུན་ལ་ཁ་དགྟེ་བཀྲ་ཤྱིས་འབྱུང་བར་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པས་བསང་གསོལ་བཅོལ་

མཁན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་།།

 གཙུག་ལག་ཁང་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ལྡྱིང་ཁང་དུ་ཟངས་གསྟེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཙོ་སྐུ་

ཐུབ་པ་ཆྟེན་པོ་དང་། གུ་རུ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་དང་། རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་དང་། ཚེ་དཔག་མྟེད་

ཀྱི་སྐུ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་

སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དགའ་ཚལ་གྱིང་ན་གསྟེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གུ་རུ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་དང་། རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆྟེན་

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའྱི་འཇྱིམ་སྐུ་སོགས་དང་། གསུང་རྟེན་ལ་སྱིང་ཐྱིག་གོང་འོག་གྱི་གྟེགས་བམ་

སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ།།

 དྟེ་འདའྱི་དགོན་པར་བྱོན་ཅྱིང་བཞུགས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ལས་ཚ་ཁ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་

མྟེད་འོད་གསལ་ནྱི། ཡབ་ཚ་ཁ་དཔོན་པོ་མགོ་ལོག་བསོད་སྟོབས་དང་། ཡུམ་གདུགས་དཀར་སྐྱྱིད་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོར་1919ལ་ཛམ་ཐང་ཚ་ཁ་སྟེ་བའྱི་དཔོན་ཚང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཡབ་ལ་བུ་གཅྱིག་པུ་ལས་མྟེད་པས་དཔོན་རྒྱུད་འཛིན་པར་རྟེ་ནས་མདའ་རྟེད་སོགས་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སོྦང་བཅུག་ཀང་ཁོང་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའྱི་རང་གཤྱིས་ལྷན་སྐྱྟེས་སུ་མངའ་

བས་དྟེ་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་མ་འཁོར། ཕྱྱིས་ནར་སོན་པ་ན་ཁྱྱིམ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་

བསྐྱུར་ནས་རོགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་བོས།  རོགས་ཆྟེན་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སན་གྲགས་མཉྟེས་པ་

གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པར་སྦངས། མཁས་པའྱི་གོ་སར་སླྟེབས་ཏྟེ་མཁན་མྱིང་བསྩལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་

དབང་པོས་རོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ལ་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་དགོས་

གསུངས་པ་ལྟར། རོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བས་ཁོང་ཡང་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ངོས་

བཟུང་། རྒྱལ་མོ་རོང་གྱི་མདོ་མཁྱྟེན་གྱི་གདན་ས་དག་སྐྱོངས་ཞྟེས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་

རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཁོ་ཆུ་བདྟེ་ཆྟེན་དགོན་དང་། ཀ་ཀོང་སྟེང་གྟེ་རོང་དང་། འབོང་རོང་ས་

ར་ཝད་སོགས་སུ་བཞུགས། 

 འབོང་རོང་དཔོན་པོ་ང་རོ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འབོང་རོང་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་དགོས་

པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འབོང་རོང་རྱི་ཁོད་དུ་བཞུགས་ཏྟེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་དང་། སློབ་

ཚོགས་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགོན་སར་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་གཙོ་ཁྱིར་

བཞུགས། ཁོང་ལ་ཞལ་སློབ་བག་བར་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་ལྕགས་ཟམ་ཁ་དང་། ཀ་ཀོང་སོགས་

ཕྱོགས་གཞན་ནས་འདུས་པ་མང་མོད། གདན་ས་འདྱིར་གཙོ་བོ་འབོང་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྟེ་སློང་

བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་།  སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས།  བླ་མ་

ཆོས་འཛིན། ཉྟེ་གནས་ཀ་ལོའྱི་ཨ་རྒྱས་སོགས་ཞལ་སློབ་བཟང་པོ་མང་པོས་དགོན་འདྱི་སྐྱོང་བའྱི་

ཞབས་འདྟེགས་ཞུས། ཁོང་རྱི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགོན་པའྱི་དུས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་

མཆོད་ཀྱི་དང་བ་རྒྱུན་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་སོལ་ཡོད་པར་བཤད། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བས་ཚ་ཁ་

མཁན་པོ་ལ་གཙིགས་ཆྟེན་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་མཆྱིས། དུས་འགྱུར་ལ་ཉྟེ་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་

ད་དུས་འགྱུར་ཡོང་ངྟེས། བདག་བསད་ཀང་བསྟན་པ་དང་སྟེམས་ཅན་ལ་ཕན་མྱི་ཐོགས། ངའྱི་

རུས་བུ་སཱཙྪ་ཐོབ་ལ་ཤར་ཚ་འབྲུག་མོའྱི་བླ་མཚོར་ཞོག་གསུངས། ཁོང་ལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་

ཕུལ་བའྱི་གཡུ་བྱུར་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་ནས་ཤར་ཚ་འབྲུག་མོའྱི་བླ་མཚོའྱི་ནང་དུ་བླུགས་ཤྱིང་

དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་དགོན་པའྱི་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་ཕལ་མོ་ཆྟེ་བཤྱིག་ནས་སྟོང་

དབྱྱིངས་སུ་ཡལ། རྟེ་ཞྱིག་བསྟན་པའྱི་སྣང་བ་ཡང་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དགོན་འདྱི་ས་མཐོ་རྱི་གཟར་ཡྱིན་པས་མར་རྱི་བོའྱི་ར་བ་རུ་གནས་སྤོར་གྲབ་བྱས་པ་ལ། གྲུབ་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཆྟེན་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས། དགོན་འདྱི་ནྱི་ཐུགས་ཆྟེན་གྱི་མ་དགོན་ཡྱིན་པ་

དང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་ཕྱྱིར། དགོན་ས་མྱི་སྤོར་བའྱི་རྟེ་བ་ཆྟེར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་

དགོན་ས་མ་སྤར་བར་རང་གནས་སུ་སླར་གསོས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 འབོང་རོང་དགོན་སར་སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། མགོ་ལོག་ཁང་སར་སྨྱིན་ཐང་

སྒོ་མདོ་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་དུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1972ལོར་རྟེ་བ་བསྟན་ལོའྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། 

ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་ཁང་སར་ཀུ་ར་བླ་མ་དབང་དག་རོ་རྟེས་སྐྱྟེ་བ་མཐོན་པོ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

གསུངས། དཔལ་ཡུལ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཚ་ཁ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་ཟྟེར་གྱི་

སྐྱྟེ་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་སྨྱིན་ཐང་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་སྨྱིན་ཐང་དགོན་དུ་གཞྱི་ཆྟེན་དབོན་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྤོད་འཇུག་གྱི་ཁྱིད་དང་།  ཐུགས་ཆྟེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུས།   སྨྱིན་

ཐང་འོད་གསལ་ཐྟེག་མཆོག་གྱིང་ནས་མཁན་པོ་ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་

སོགས་ཆོས་ཐུན་རྣམས་གསན། འབུམ་ལྔ་བསགས། སྦ་རོད་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀྱི་

སྐུ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་དཔལ་ཡུལ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིང་དུ་

བཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་རྱིང་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་སྦངས། འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབས་

སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་། ས་འགྱུར་མཐོ་རྱིམ་སློབ་གྱིང་སོགས་ནས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་

ཀུན་ལ་སྦངས། འབོང་རོང་དགོན་སར་ཨྟེ་ཝཾ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་

བཞུགས། སོན་འགྲོ་ཟླ་ཆོས་དང་། དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་དགྟེ་འདུན་ཡུལ་སྟེ་དང་

བཅས་པར་གནང་། 

 དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དང་། 

གུང་ཐང་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག། དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ། བྱང་ཤར་ཆོས་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས། ཞྭ་དྱིས་

འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱིན་པོ་ཆྟེ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེ། རོ་གྲུབ་ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

261

བཟང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས། ཁང་སར་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག། 

ཀཿཐོག་རོག་ཚ་རྱིན་པོ་ཆྟེ། ཁ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། ཡར་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའྱི་

ཉྱི་མ། བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ། དགྟེ་མང་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་

དབང་ཉྱི་མ་སོགས་ས་དགྟེ་བཀའ་རྱིང་གྱི་རྱིས་མྟེད་སྐྱྟེས་ཆྟེན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་གྱི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ནས་ས་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། 

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ལུང་ཆ་ཚང་། གསར་རྱིང་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་དབང་ལུང་གཞུང་

ཁྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པས་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཏོ།།

 དགོན་པའྱི་དུས་མཆོད་ལ་དབྱར་ཆོས་ཚེས་བཅུའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉྱིན་བདུན་དང་། དགུན་

ཆོས་སྨྱུང་གནས་ཉྱིན་གསུམ་དང་། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ས་ག་ཟླ་བར་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་མགོན་པོའྱི་

བདུན་སྒྲུབ་དང་། སྟོན་ཆོས་ལ་བཟང་སྤོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་ཆོས་ཁྱིད་ཉྱིན་ལྔ་བཅས་

ཡོད་དོ།།

གསང་སགས་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆྡོས་གིང་།

 ༈ གསང་སགས་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྱིང་ནྱི།  རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་ཁང་སར་

མོ་ལོ་ཕྱུགས་སྟེ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆ་སྟེམ་རའྱི་ཁོག་ཅྟེས་འབོད་པའྱི་ས་དྟེར་ཡོད་ལ། སོན་ཆད་རྔ་བའྱི་

ཨ་འཁྱམ་ཚོ་བ་ས་ཆ་འདྱི་ན་ཡོད་དུས་སུ་ད་ལྟའྱི་དགོན་པའྱི་སྟྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཁོད་དུ་བླ་མ་

ཞྱིག་གྱིས་མཚམས་ཁང་བསྐྲུན་ཏྟེ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རྱིང་མཛད་པས་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་བཏབ། ཕྱྱིས་སུ་ལྱི་

ཁོག་ཨ་སུག་སྟེ་བ་རང་ཡུལ་ནས་འཁྱར་ཏྟེ་ས་འདྱིར་ལྷགས་ཤྱིང་ཡུན་ཅུང་རྱིང་ཙམ་ལ་བསད་

དུས་སུ་ཨ་སུག་བླ་མ་ཆོས་སྐུས་སོན་གྱི་རྱི་ཁོད་དྟེ་སླར་ཞྱིག་གསོ་བགྱིས་ཤྱིང་། ཨ་སུག་སྟེ་བའྱི་

དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏྟེ་དགོན་པ་བཏབ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་

ལགས་ཁྱིད་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་རྐྟེན་དབང་གྱིས་ཨ་སུག་སྟེ་བ་དགྟེ་འདུན་པ་དང་བཅས་གནས་

སྤོ་དགོས་བྱུང་བས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའྱི་རྱི་ཁོད་དྟེ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར། དྟེ་རྟེས་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཟྱིང་འཁྲུག་གྱི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྱིད་གཞུང་ནས་ས་འདྱིར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའྱི་འབོག་སྟེ་ཞྱིག་བཙུགས་

པ་ལ་མོ་ལོ་ཕྱུགས་སྟེ་ཞྟེས་འབོད་དོ།།

 རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1990ལོར་མོ་ལོ་ཕྱུགས་སྟེའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་

མཁན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཁྱབ་གདན་དངས་ཤྱིང་དགོན་ས་གཟྱིགས་སུ་བཅུག་པས་མཁན་པོ་རྱིན་པོ་

ཆྟེས་དགོན་ས་དྟེ་ད་ལྟའྱི་དགོན་པ་ཡོད་པའྱི་ས་འདྱི་ལྟེགས་པར་གསུངས། ཁོང་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་

བཅག་ཅྱིང་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏྟེ་ས་གཞྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། དྟེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་ལྷ་འབངས་དང་

བཅས་པས་ནུས་ཤུགས་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དང་། འཁོར་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

གསར་དུ་བཞྟེངས། མདོ་མང་མཁན་ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་བློ་གྲོས་སམ་མཁན་པོ་ཏྟེ་པས་

དགོན་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་གསང་སགས་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། དགོན་འདྱིའྱི་

ཆོས་རྒྱུན་ནྱི་སོན་རྱི་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་དུས་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་

འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་བླ་མ་དཔའ་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བཞྱིན་

ཡོད་མོད་ཅུང་ཉམ་ཐག་པར་གནས་སོ། །དགོན་འདྱིའྱི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྟེ་ནྱི་མོ་ལོ་

ཕྱུགས་སྟེ་དུད་ཚང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དྟེའོ།།

འབྡོང་རྡོང་ཝ་གཟུགས་དགྡོན་པ།

 ༈  འབོང་རོང་ཝ་གཟུགས་དགོན་གསང་སགས་བསྟན་རྒྱས་གྱིང་ནྱི།  རྒྱལ་རོང་རྱི་འགག་

རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་ཁོངས་འབོང་རོང་ས་ཆར་ཡོད་ལ། འདྱི་ལ་འབོང་རོང་དགོན་དང་། འབོང་རོང་

དགོན་གསང་སགས་བསྟན་རྒྱས་གྱིང་ཡང་འབོད། ཡྱི་གྟེ་འགའ་རྟེར་འབོང་རོང་འོད་ཟྟེར་དགོན་

ཞྟེས་བྱིས་པ་ནྱི་ཡྱིག་ནོར་དང་རྒྱ་ཡྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་སྒ་ལོག་དང་མྱིང་ལོག་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། ། 

གནའ་ས་མོར་ཐྟེ་མགོ་བོ་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་བོན་པོའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

དྟེ་ཉྱིད་རྟེས་སུ་ནང་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་གྲགས་ལ། དོན་ལ་ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙཱ་

ནས་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 འོན་ཀང་ཡུན་རྱིང་དགོན་པ་ཉམས་གུད་དུ་སོང་བའྱི་རྟེས་སུ་འབོང་རོང་རྒྱ་རྱིགས་ང་རོ་

ཀུ་པ་ཞྟེས་པས་དཔལ་ཡུལ་གཟྱི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གནས་

འདྱིར་གདན་དངས་ཤྱིང་བཀུར་སྟྱི་བླ་མྟེད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་སྟེ་གསར་འདྟེབས་དང་བསྐྱར་བཞྟེངས་

ཅྱི་རྱིགས་གནང་བསྐུལ་ཞུས་ངོར་འབོང་རོང་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་གསར་བཏབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་

བཞྟེངས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆོས་ཁྱིད་མང་པོ་གནང་ཞྱིང་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས། ད་ལྟ་ཡུལ་འདྱིའྱི་མྱིས་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་

དགོན་པ་འདྱི་ཐོག་མར་བཏབ་ཟྟེར་ཡང་། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་མཇུག་མཛད་པའྱི་

གདན་རབས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་བ་ལས། རྒྱལ་རོང་འབོང་རོང་ནས་ང་རོ་ཀུ་པས་ཞུས་

ངོར་དྟེ་ཕྱོགས་ཕྟེབས་ཏྟེ་དགོན་ཆུང་ཞྱིག་ཀང་གསར་བཞྟེངས་མཛད།  ཅྟེས་གཟྱི་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྟེས་བཏབ་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་འདུག་གོ།

 འབོང་རོང་ང་རོ་འབྲུག་རྒྱལ་དང་། ང་རོ་བསྟན་འཛིན་དང་། ང་ངོ་དབང་ཆྟེན་རྣམས་

ཀྱིས་དགོན་པའྱི་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད་དྟེ་ཡུན་རྱིང་བཀུར་སྟྱི་བདག་སྐྱོང་བགྱིས། ཉྭ་ཐར་བླ་

མ་པདྨ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟེ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས།   བོད་དུས་འགྱུར་

གྱི་དུས་སུ་དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱྱིངས་སུ་བསྟྱིམས་པས་ཤུལ་མྟེད་དུ་གྱུར།   བསྟན་པ་

བསྐྱར་གསོའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་སྤོ་སྤོས་བལ་དང་།  བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང་།  བླ་མ་འཛམ་རྒྱལ་དང་། བླ་

མ་ཆོས་བཟང་དང་། བླ་མ་ཕུར་བ་དང་།  བླ་མ་ཡོན་ཏན་དང་། བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་དང་། བླ་མ་

ཆོས་དབྱྱིངས་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་དགོན་པ་

གསར་བཞྟེངས་མཛད། འོན་ཀང་སོན་གྱི་ཆོས་སྟེ་ཇྱི་བཞྱིན་སོར་ཆུད་མ་ནུས་པར་ཝ་གཟུགས་

དགོན་པ་འདྱི་དང་། དགོན་གསར་དགོན་པ་དང་། ཝ་རྟེ་དགོན་པ་སྟྟེ་དགོན་ཁག་གསུམ་དུ་གྱུར།  

དྟེ་ཡང་དགོན་གསར་དགོན་པ་དང་། ཝ་རྟེ་དགོན་པ་རྣམས་དུས་འགྱུར་སོན་ནས་དགོན་པ་ཐ་

དད་ཡྱིན་མོད། དུས་མཆོད་ཆྟེ་ཕྲ་ཅྱི་ཡོད་དང་། འགྲྱིག་དང་ཆོས་ཚན་ཅྱི་མཆྱིས་ལ་འབོང་རོང་ཝ་

གཟུགས་དགོན་དུ་འདུ་སོལ་དང་། འགྲྱིག་ལམ་མཉམ་གནས་ཀྱི་སོལ་ཡོད་པས་དྟེ་གསུམ་དགོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པ་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ངོ་།།

 ཝ་གཟུགས་དགོན་པའྱི་ལྷ་སྟེ་ལ་དམུ་རོ་སྟེ་བ་དང་། སྨས་རུ་སྟེ་བ་དང་། སྨོ་སྟེ་བ་དང་། 

བན་དྟེ་ལུང་སྟེ་བ་སོགས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་བླ་མ་བཟང་པོས་སོན་ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙཱ་ནས་བཏབ་པའྱི་

དགོན་པ་ཞྱིག་སྟོང་པའྱི་ཤུལ་དུ་ཐ་སད་རྱིག་པའྱི་གནས་མང་སྦོང་སའྱི་སློབ་གྱིང་ཞྱིག་གསར་དུ་

བཙུགས་ཏྟེ་དགོན་པ་གནས་འདྱིར་སྤོ་རྱིས་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སོ།།

 བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་

རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལན་འགར་ཕྟེབས་ཤྱིང་དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་ཞྱིང་བླ་མ་

བཟང་པོས་བཙུགས་པའྱི་སློབ་གྱིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རྱིག་སློབ་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མྱིང་

བཏགས།  དྟེའང་དགོན་ས་འདྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་རྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

གྲགས་པས་སློབ་གྱིང་གྱི་མཚན་ལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཞྟེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ།།

བན་དེ་ལུང་དགྡོན་པ།

 ༈   འབོང་རོང་བན་དྟེ་ལུང་དགོན་པའམ་ཝ་རྟེ་དགོན་པ་ནྱི།   རྒྱལ་རོང་འབོང་རོང་དུ་

ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་1926ལོ་སྟྟེ། བོད་རབ་ཚེས་ཟད་པ་མྟེ་སྟག་ལོར་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ཀྱིས་

སོན་བོན་པོའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ཆོས་རྒྱུད་ནང་པ་ལ་བསྒྱུར་ནས་

དགོན་མྱིང་བན་དྟེ་ལུང་ཞྟེས་བཏགས། དྟེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་

འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་དགོན་ཡང་ཟྟེར། དུས་མཆོད་ཙམ་ལས་གྲྭ་པ་རྣམས་

འབོང་རོང་ཝ་གཟུགས་དགོན་དུ་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱིས་དགོན་འདྱི་གཉྱིས་དགོན་པ་གཅྱིག་གྱི་ཚུལ་

དུ་མཛད།   དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་གནས་འདྱིར་

ཕྟེབས་ནས་བོན་པོའྱི་སྟག་ལྷ་མྟེ་འབར་གྱི་གནས་རྱི་དྟེ་དཔལ་རོ་རྟེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ནས་སྟག་ལྷ་རོ་རྟེ་གྲོ་ལོད་ཅྟེས་པའྱི་གནས་མྱིང་གསོལ་ཞྱིང་གནས་བདག་གྱི་

གསོལ་ཆོག་ལགས་རོམ་མཛད།   དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་པོ་གསུངས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་བྱས།    བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གྱིས་བདག་སྐྱོང་ཡུན་རྱིང་

གནང་ངོ་།།

 དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་རྟེན་འདུས་སྟེ་དང་བཅས་པ་ཤུལ་མྟེད་དུ་སོང་ཡང་རྟེས་སུ་

ཡུལ་སྟེས་ལྷ་ཁང་བསྐྱར་བཞྟེངས་དང་། བྱ་བལ་བ་བླ་མ་པདྨ་བཟང་པོ་མཚོ་སོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་

རྱིང་བཞུགས་ཤྱིང་། གདུལ་བྱ་སྦྱིན་བདག་གྱི་བཀུར་བསྟྱི་རྒྱས་པས་ཕྱག་རས་ཕོན་ཆྟེན་པོས་ལྷ་

རྟེན་མང་པ་ོགསར་བཞྟེངས་མཛད་ཅྱིང་། དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དུས་མཆོད་

དུ་མའྱི་སོལ་བཙུགས།  དྟེ་ནས་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་སོགས་ཀྱིས་དགོན་སྟེ་བསྐྱངས།  ལྷ་འབངས་ནྱི་བན་

དྟེ་གྲོང་སྟེས་སྦྱིན་བདག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 བདག་ཅག་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གནས་

འདྱིར་ཕྟེབས་ཤྱིང་དབང་ལུང་ཆསོ་བཀའ་ཅྱི་རྱིགས་དང་། ར་ོརྟེ་གྲ་ོལོད་ཀྱི་གནས་རྱི་བྱྱིན་བརླབས་

དང་། གནས་བདག་གྱི་གསོལ་ཆོག་ལགས་རོམ་བཅས་དགོན་འདྱིར་བརྟེ་གཟྱིགས་བླ་མྟེད་གནང་

བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

ཐྡོད་མགྡོ་དགྡོན་པ།
 

 ༈ ཐོད་མགོ་དགོན་པ་ནྱི། རྒྱལ་རོང་གྱི་རོང་འགག་རྒྱལ་པོའྱི་ཁོངས་གཏོགས་འབོང་རོང་

དུ་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྟེབས་མཁན་སུ་ཡྱིན་དང་གདན་རབས་རྱིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མྱི་གསལ་

བས་ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ། །དགོན་འདྱིར་དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་དུ་དགྟེ་འདུན་པའྱི་

སྟེ་བཞུགས་ཤྱིང་། རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་

ཆོས་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་ཚུགས་འཛིན་པའྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་མོང་ངོ་།།

 བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ནས་བཤྱིག་ཅྱིང་། རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1987ལོར་

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སླར་གསོ་བྱས་མོད། དར་རྒྱས་ཆྟེར་མ་བྱུང་ཞྱིང་། དྟེང་སྐབས་

སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཟྱིགས་སྐྱོང་འོག་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བཞྟེས་

བཞྱིན་པ་དང་ཡུལ་སྟེའྱི་དུས་སྲུང་འཚོག་པའྱི་ས་ཚིགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་དོ།།

ཉམས་ཁེ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཉམས་ཁྟེ་དགོན་གསང་སགས་སྱིདྡྷྱི་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་ཁོ་

སྐྱབས་རྒྱལ་ཁོངས་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་མདུན་ཕྱོགས་མགོ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གྱི་རྱི་

འདབས་སུ་ཡོད་ལ། ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་། གཡུ་སྒ་སྱིང་པོའྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བཻ་རོའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅྱིག་ཀང་མཆྱིས། ཐོག་མར་བོན་པོའྱི་

དགོན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། ཕྱྱིས་སུ་ཇོ་ནང་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ཡོད་ཚོད་ཅྱིག་བཤད་

ལ། རྟེས་སུ་ཤོ་ཀོང་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དྟེ་འཇང་སྒང་ཨ་འཕན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡྟེ་ཤྟེས་

རོ་རྟེས་དགོན་པ་འདྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་བསྐྱངས་པས། དྟེ་ནས་བཟུང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པར་གྱུར་པར་གྲགས་སོ།།

 དྟེའྱི་ཕྱྱིར་གདན་རབས་དང་པོ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དང་། གདན་རབས་གཉྱིས་པ་དབང་ཆྟེན་

ར་མགྲྱིན་གྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ཐོབ་པའྱི་བླ་མ་པདྨ་སྟོབས་ཆྟེན། གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་ངག་

དབང་གྲགས་པ། གདན་རབས་བཞྱི་པ་གཏྟེར་སྟོན་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་འདྱི་

བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

  གདན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་གུ་རུ་རོ་རྟེ་ནྱི། རྒྱལ་དབང་ཀར་པའྱི་དངོས་སློབ་ཡྱིན་པར་

བཤད་ལ། ཁོང་ཕྱྱིར་འབྱོན་ཁར་ཀར་པ་ལ་ཁྱྟེད་ང་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་བོའྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན་དགོས་

ཞྟེས་ཞུས་པར། ཀར་པས་ཉྱིད་ཀྱི་འད་སྐུ་ཐང་ག་ཞྱིག་བྱིས་ནས་གནང་ཏྟེ། ང་ཁྱོད་དང་ལྷན་དུ་

ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའྱི་དུས་ཚདོ་མྟེད་ཀང་། ཁོ་བོའྱི་བྱིས་སྐུ་འདྱི་ང་དངོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་

དུ་བྱོན་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས་པས། ཐང་ག་དྟེ་བསྣམས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅྱིང་། 

ཉམས་ཁྟེ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཛད། མཐར་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཡར་ལུང་ཤྟེལ་བག་ནས་བག་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་

སྤོད་དུ་གཤྟེགས་པར་གྲགས། ཀར་པའྱི་སྐུ་ཐང་དྟེ་ད་ལྟ་ཡང་དགོན་པའྱི་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད་པར་

བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། གདན་

རབས་བདུན་པ་མན་ངག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའྱི་བླ་མ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་རྣམ་

གཉྱིས་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་གསལ། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་

ནམ་ཨོ་རྒྱན་ཡོངས་འཛིན་ནྱི། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་མཆྟེད་གྲོགས་ཡྱིན་

པར་བཤད་ལ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རྟེ་ལས་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་

པོའྱི་མན་ངག་གྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན། འཇང་སྒང་བླ་མ་འཆྱི་མྟེད་ཀྱི་ཡོངས་

འཛིན་མཛད། ཉམས་ཁྟེ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། རྒྱལ་རོང་ཅོག་

ཙེ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བླར་བཀུར་བ་དང་། 

ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་ཆྟེན་དགོན་པ་དང་།   ཨ་ལོར་དགོན་པ་དང་།  འབོང་རོང་བན་དྟེ་ལུང་དགོན་

པ་སོགས་སུ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞྱིང་། ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤྱིན་

ཏུ་རྒྱས་སོ། །བླ་མ་བློ་གསལ་དང་། སྐལ་བཟང་དང་། རག་བརན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་མ་ཡང་

བཟང་ལ་མང་བ་བྱོན་ཏོ།།

 གདན་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་དགྟེ་ལྟེགས་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་

མང་དུ་གསན་ཅྱིང་། ཉམས་ཁྟེ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་

ཐར་མྱི་གསལ་ལོ། །དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་བྱོན་ཏྟེ་ཟབ་ཆོས་

མང་པ་ོགནང་ཞྱིང་། གནས་འདྱིའྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒ་ོགཉྟེར་གཏད་མཛད་

དྟེ་བསང་ཆོག་དང་གསོལ་ཆོག་ཀང་བརམས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་

དགོན་པ་འདྱི་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། སླར་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1992ལོར་བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་

བསྐྱར་དུ་གསོ་བའྱི་དབུ་ཚུགས། བླ་མ་ཤྟེས་རབ་དོན་རོགས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ཁྱིད་དྟེ་གཙུག་ལག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་གཞན་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་གསར་དུ་བཞྟེངས། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ཐར་ནྱི། གཞྱི་ཆྟེན་དབོན་སྤྲུལ་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་བཞྟེས། དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། བགྲང་བྱ་དུ་མར་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་

གསན། བླ་རུང་དུ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་བློ་སྦོང་དང་རོགས་ཆྟེན་གྱི་མན་

ངག་མང་པོ་གསན། ཉམས་ཁྟེ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་

པའོ།།

 མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནྱི། ཐུགས་ཆྟེན་མཁན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་

ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། འཇང་སྒང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་

གྲོལ་གྱི་ཞལ་སློབ་མཁན་པོ་རྱིག་རྣམ་ལས་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། བླ་རུང་དུ་མཁན་ཆྟེན་

འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད། གཙང་

རྭ་ཧོར་དགོན་དུ་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་ཅྱིང་མཁན་པོའྱི་མཚན་ཐོབ་

བཞྟེས། ཉམས་ཁྟེ་དགོན་དུ་བསྟན་ར་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་གཞྱི་བཟུང་སྟྟེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་

རྒྱུན་བཙུགས་ཤྱིང་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ད་ལྟ་

རྒྱལ་རོང་མཚམས་གནས་དགོན་དུ་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་བཞུགས་པའོ། །དྟེང་སང་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་

མཚོ་ཐར་དང་། མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་དྱིན་ལས་གྲྭ་ཆུང་སློབ་གྲྭ་དང་། 

ལོ་རྟེ་བཞྱིན་འོད་དཔག་མྟེད་ཀྱི་མཚན་དང་། སྱིདྡྷྱི་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོའྱི་ཟླ་ཆོས་དང་། སྨྱུང་གནས་

དང་། བཟང་སྤོད་དུས་མཆོད་རྣམས་བཙུགས་ཏྟེ་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའྱི་རྟེ་སྐོང་མཛད་བཞྱིན་

ཡོད་དོ།།

སྐན་ཏྡོ་དགྡོན་པ།

 ༈ བག་བར་སྐན་ཏོ་དགོན་མདོ་སགས་བསྟན་རྒྱས་གྱིང་ནྱི།   གཟྱི་འགག་བག་བར་སྐན་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཏོ་ཡུལ་སྟེའྱི་ས་ཆར་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱི་ལ་ཐབས་དགོན་པ་དང་། བསྟན་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་

འབོད་པ་དང་། སྐན་ཏོ་དགོན་དང་། སྐོན་ཏོ་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པའང་མཆྱིས། དགོན་འདྱི་ཐོག་

མར་གཙང་མདའ་རོ་རྟེ་ཐར་དང་། དྟེའྱི་ཞལ་སློབ་གང་རུང་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པར་བཤད། 

 དྟེ་ཕྱྱིར་རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒོ་ལུང་བླ་

མ་དང་། བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་རང་གྲོལ་དང་། མཁན་པོ་འོད་གསལ་རོ་རྟེ་དང་།  བླ་མ་བསོད་ནམས་

གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པ་རྱིམ་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་

རཏ་གྱིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་ཕྱྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་།  ནང་ལོངས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་།  གསང་

བ་ཆོས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་སྟྟེ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཉམས་ལྟེན་ཟབ་མོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། གཞན་

དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་མ་བཅས་ལྟེགས་པར་ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ལ། དགྟེ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རྒྱུན་སོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་

དུས་སུ་གཏོར་བརླག་ཡ་ང་བ་ཐྟེབས་ཀང་སྤྱི་ལོ་1982ལོར་གཙང་པཎ་ཆྟེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་

ཕྲྟེང་བཅུ་པ་ཆྟེན་པོ་འབར་ཁམས་སུ་འཆག་ཕྟེབས་གནང་དུས་ཁོང་གྱི་ཐུགས་བསྐྱྟེད་ཞལ་བཀོད་

ལྟར་ཆོས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱྟེས། དྟེ་ནས་བཟུང་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་

རྣམ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཆྟེན་མོའྱི་གྟེགས་བམ་ཆ་

ཚང་དང་།  རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ་དང་།  ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྟེགས་བམ་

ཡོངས་རོགས་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལྷ་རྟེན་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་

གྲུབ་ཅྱིང་། སྐན་ཏོ་ཡུལ་སྟེའྱི་མྱི་ཁྱྱིམ་དག་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གྱིས་དད་གུས་ཆྟེན་པོས་རྒྱུན་དུ་

མཆོད་པ་སོགས་དགོན་པ་མ་ཉམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ།།

འབུམ་ཁུར་དགྡོན་པ།

 ༈  བག་བར་འབུམ་ཁུར་དགོན་བཀྲ་ཤྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི།   རོང་འགག་གམ་གཟྱི་འགག་

གྱི་བག་བར་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙཱ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་དུ་ཕྟེབས་དུས་ཡུམ་རྒྱས་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འབུམ་གྱི་དབུ་དུམ་གྱི་དཔྟེ་ཞྱིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གནས་འདྱིར་སླྟེབས་ཤྱིང་། གནས་འདྱི་དབྟེན་

པའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མྟེད་པའྱི་གནས་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གཟྱིགས་ནས་གནས་སྒོ་

ཕྱྟེས་ཤྱིང་། གནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དྟེ་འབུམ་དུམ་དྟེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་

བཻ་རོས་འབུམ་ཁུར་ནས་བྱོན་པའྱི་གནས་དང་། འབུམ་དུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་

པས་འབུམ་ཁུར་དགོན་པ་ཞྟེས་མྱིང་ཆགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་ཡུན་རྱིང་འདས་པའྱི་རྟེས་སུ་ཡབ་བླ་བསམ་གྲུབ་ཅྟེས་པའྱི་རོགས་ལྡན་རྣལ་

འབྱོར་དབང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རྱི་ཁོད་འདྱི་གསར་དུ་བཏབ། རྱི་ལམ་དུ་རགས་དང་རྟེན་འབྟེལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་མཚན་ཡང་འབུམ་ཁུར་བཀྲ་ཤྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ།  ཡབ་བླ་

བསམ་གྲུབ་ནྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།  དྟེ་དུས་ཡུལ་སྟེའྱི་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་

ན་མཚོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལ་མཚོ་མྱི་ཟན་ཟྟེར། བཤད་སོལ་ལ་གནམ་ལོ་སྟག་ལོ་ནམ་འཆར་ལ་མྱི་སྟག་

ལོ་བ་རྟེ་མཚོ་དྟེའྱི་ནང་དུ་དབང་མྟེད་དུ་མཆོང་ནས་ཤྱི་སྱིད་པས་དྟེ་ལྟར་གྲགས།  ཉྱིན་ཞྱིག་ཡབ་

བླ་བསམ་གྲུབ་ཁོང་ཆྱིབས་ར་ལ་བཞོན་ནས་མཚོ་དྟེར་ཕྟེབས། ལམ་བར་ནས་གསོལ་ཚིགས་སྐོལ་

ཚེ་སྒྟེད་རོ་མ་རྟེད་པས་རོ་ཕ་བོང་ཆྟེན་པོ་གསུམ་སྒྟེད་རོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཙུགས་ནས་གསོལ་

བཅའ་བསྐོལ་བའྱི་སྒྟེད་རོ་དྟེང་སང་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ།  མྱིང་ལ་ཀྟེ་བྟེ་འགུ་སྐྱ་ཟྟེར། དྟེ་

བཞྱིན་དུ་མཛའ་ར་ཞྟེས་པའྱི་བག་རྱི་གཟར་བོ་ཆུ་ལ་ཟུག་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནས་བླ་མ་ཆྱིབས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཕྟེབས་པས་ཆྱིབས་ཀྱིས་རྱིག་རྟེས་བཞག་པ་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་ཟྟེར། དྟེ་ནས་མཚོ་

འགྲམ་དུ་བླ་མ་སྐུ་མཚམས་སུ་ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་། ཉྱིན་བརྒྱད་པའྱི་ས་དོར་བར་སྣང་ལ་

རོ་རྟེ་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་ཤྱིང་།   ཕྱག་གྱི་རོ་རྟེས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བས་མཚོ་དྟེ་ཤུལ་མྟེད་དུ་

བསྐམས་པར་བྱས་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ།  མྱིང་ལ་མཚོ་འབྟེར་འབྟེར་ཟྟེར།  ཡང་དཔལ་

རྒྱལ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཀླུ་རས་མ་ཞྱིག་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་ཀླུ་

བསང་གྱིས་ཀླུ་དྟེ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། དུག་སྦྲུལ་རྟེ་འབྱམས་ཀྱིས་སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་

ཕོ་བང་ལ་བསྐོར་བ་ལ་བླ་མ་ཡབ་བླ་བསམ་གྲུབ་གདན་འདྟེན་ཞུས་པ་ལ། ཡབ་བླས་གདན་གྲུ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཞྱི་ཁ་གང་མ་ཞྱིག་དུག་སྦྲུལ་གྱི་དབུ་ལ་བཀབ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་རགས་ངོ་

མཚར་བ་མང་པོ་བསྟན་པའྱི་ངག་སྒོས་མང་དུ་ཡོད་དོ།།

 ཕལ་ཆྟེར་དགོན་པ་འདྱི་བཞྟེངས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་ཡོད་པར་

གྲགས་ལ།  གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་བླ་སྒོམ་པ་དང་།  དཔལ་བཟོ་བླ་མ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཡྟེ་ཤྟེས་

དང་། མགར་བཟོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་དང་། ཁ་ཀ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། འགྟེ་རྟེ་

བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། སང་སང་བླ་མ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་དང་། མཛའ་ཡྱི་གུ་སྐྲྱི་བླ་མ་

གྲགས་རྒྱལ་དང་།  གཙུག་ཏོར་བླ་མ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་། གྟེ་བྟེ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་

སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་དགོན་པ་ཡུལ་སྟེ་དང་

བཅས་པ་སྨྱུང་གནས་འཚོག་པ་དང་།  ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོ་ལ་ཞྱི་ཁོ་ངན་སོང་སྦོང་བའྱི་སྒྲུབ་

མཆོད་སོགས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་འགའ་རྟེ་འཚོགས་པའྱི་སོལ་དང་།   

གྲྭ་པ་རྣམས་གཙང་མདའ་དགོན་སོགས་སུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརོན་

པའྱི་སོལ་ཡོད་དོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་རྒྱབ་རྱི་ལ་གནས་སྲུང་ག་ཏྱི་འབུམ་ཞྟེས་པའྱི་ལབ་ཙེ་དཔལ་མཁར་དང་། 

དྟེ་རྒྱབ་ཀྱི་བག་རྱི་ཀྟེ་རོ་ཞྟེས་པ་ནྱི་ར་མགྲྱིན་དམར་པོའྱི་གནས་སུ་གྲགས་ལ། དུས་ཆྟེན་དང་ཚེས་

བཟང་རྣམས་སུ་ར་མགྲྱིན་གྱིས་ར་སྐད་འཚེར་བ་དང་། རགས་ངོ་མཚར་བ་འབྱུང་དུ་ཡོད་པ་ཡུལ་

མྱི་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཐོས་བྱུང་མོང་ལ། རོ་ཡྱི་སྟྟེང་དུ་ར་མགྲྱིན་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་ར་ཡྱི་རྱིག་རྟེས་དང་། སྐུ་

རྟེས་སོགས་དྟེང་སང་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ།  བར་སྐབས་སུ་མནོལ་བཙོག་གྱིས་གནས་འདྱི་མནོལ་བ་

ལ་གཙང་མདའ་ཡང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཕྟེབས་ཏྟེ་གནས་ཁྲུས་དང་བྱྱིན་རླབས་མཛད་པས་བག་ལ་

ར་མགྲྱིན་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་བྱུང་།  རབ་རྒྱན་མྟེ་ཁྱྱིའྱི་ལོར་གྲུབ་དབང་ལུང་རོགས་

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་སྒོ་བསྐྱར་ཕྱྟེ་གནང་སྟྟེ་ར་མགྲྱིན་གྱི་གནས་དང་། ཛམྦ་ྷལའྱི་གནས་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་བསགས་ཤྱིང་། མདུན་དུ་རོ་ཕ་བོང་དཀར་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེའྱི་ནང་དུ་འབུམ་རྒྱས་

པ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་མཇལ་ཐུབ་པར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

272

གསུངས་སོ། །དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་མྟེ་ལ་བསྟེགས་ནས་སོལ་བ་དང་རོ་ཡྱི་ཕུང་པོར་

གྱུར་ཅྱིང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་འགའ་དང་ཡུལ་སྟེས་ནོར་རས་ཕོན་ཆྟེན་བཏང་

སྟྟེ་ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་དང་བཅས་བསྐྱར་བཞྟེངས་ལྟེགས་པར་བགྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

ཁང་གསར་དགྡོན་པ།

 ༈ ཡུལ་འགྲོ་ཁང་གསར་དགོན་ནྱི། རོང་འགག་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་རྒྱལ་རོང་བག་བར་

ཡུལ་གྱི་ཡུལ་འགྲོ་སྟེ་བ་རུ་ཡོད་ལ། ཡུན་འགྲོ་ཁང་གསར་དགོན་ཡང་ཟྟེར། དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་

གཙང་མདའ་དགོན་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་གྱིས་བཏབ་ལ། དགོན་སྟེ་སྐྱོང་བའྱི་བླ་རབས་ནྱི། མཆོག་

སྤྲུལ་ལྷ་སྟྟེང་རྟེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐུགས་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་

འཛིན་ཉྱི་མ་དང་། བླ་མ་བློ་བཟང་ཉྱི་མ་དང་། བླ་མ་མཁྱྟེན་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་

བཟང་པོ་ཟྟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་བསྐྱངས།  བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། 

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་རང་ནས་སླར་བཞྟེངས་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་། བླ་མ་བཟང་

པོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 ལོ་རྒྱུས་ཆུ་རྒྱུན་རྱིང་མོའྱི་ཁོད་དུ་དགོན་འདྱི་གསང་སགས་རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་

ལུགས་འཛིན་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་། ལོ་ལྟར་ཕྱྱི་སྒྲུབ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་སྒྲུབ་

ལོངས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ཆོས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་སྟྟེ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཉམས་ལྟེན་

ཟབ་མོའྱི་ཕྱག་ལྟེན་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་མ་ནོར་བའྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་

སོགས་འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་བྱྟེད་བཞྱིན་མཆྱིས། གྲྭ་བ་

རྣམས་གཙོ་བོ་གཙང་མདའ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་རྣམས་འགྲོ་ངྟེས་ཀྱིས་བླ་ཞྭ་དང་བླ་ཐོབ་ལྟེན་པའྱི་སོལ་ཡོད་པ་དང་། རོ་སྨད་

བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དང་།   མདོ་མང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་འགྲོ་སོལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བག་བཟྡོད་དགྡོན་པ། 

 ༈ བག་བཟོད་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ནྱི། གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་ཁོངས་བག་བར་ཡུལ་གྱི་

ཀོ་དག་ཅྟེས་པའྱི་སྟེ་བར་ཡོད་ལ། ཀོ་དག་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ཡང་ཟྟེར། བཤད་སོལ་ལ་དགོན་འདྱི་

ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དགུང་ལོ་ང་བདུན་གྱི་དུས་སུ་ཁོང་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ལགས་པར་བཤད། 

རྟེས་སུ་རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱིས་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་པས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་

ཤྱིང་འདུས་སྟེ་ལྟེགས་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དྟེ་ནས་བག་རོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་རྱིང་བོ་

དང་། ཞག་དཔལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་ཀ་བྟེས་དང་། སྟེང་རྱི་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་ཙུན་

ཙུན་དང་། ཀོ་དག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་དབོན་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། བག་རོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་ཨ་

སྐྱྱིད་བླ་མ་ཐོགས་མྟེད་མགོན་པོ་དང་། ཀོ་དག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་པདྨ་བརོན་འགྲུས་དང་། 

བག་རོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་འབྱུང་གནས་དང་། ཟལ་ཀོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་མཁན་

པོ་བཀྲ་ཤྱིས་དགྟེ་ལྟེགས་དང་། བག་རོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་དང་། ཀོ་

དག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་། ཡང་ཀོ་དག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་ཚུལ་

ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བག་རོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་དང་། ཀོ་དག་ལ་སྐུ་

འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བག་རོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བླ་མ་ལུང་རོགས་རྣམས་

བྱོན་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་བར་དུ་དགོན་སྟེ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་མོད་ལོ་རྒྱུས་གསལ་

བར་མྱི་རྟེད་ལ། བླ་མ་དྟེ་དག་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དང་། འཇང་སྒང་དགོན་

པ་དང་། ལྷ་རྟེ་དགོན་པ་དང་། གཙང་མདའ་དགོན་རྣམ་གྲོལ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་སོགས་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་ཆོས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་དག་ཏུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་སོལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ས་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་བཀའ་གཏྟེར་གཉྱིས་ཀ་དང་། མདོ་སྐོར་དང་། 

གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་བགྱིས་ཏྟེ་རང་

ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། དགོན་འདྱི་ཆོས་རྒྱུད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དཔལ་ཡུལ་བ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ལུགས་སྐྱོང་བ་པོ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་འཕོ་ནོར་བུའྱི་གྱིང་དང་། གཟྱི་འགག་རྣམ་རྒྱལ་སྟྟེང་དང་། ཤྟེས་དགོན་

ཟྟེར་བ་རྣམས་དང་མ་བུ་དགོན་གྱི་འབྟེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆུ་འཕོ་ནོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་

ཡང་བུ་དགོན་དུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །བླ་མ་དྟེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་མྱི་རྟེད་ལ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་

དགྟེ་ལྟེགས་ཞྟེས་པ་དྟེ་ནྱི་གོང་དུ་མདོ་མང་དགོན་པའྱི་མཁན་རབས་ཀྱི་གྲས་སུ་བྱོན་པའྱི་མཁན་

པོ་བཀྲ་ཤྱིས་དགྟེ་ལྟེགས་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡྱིན་ངྟེས་སོ། །བླ་མ་དྟེ་དག་ལས་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པ་

དག་གྱིས་རྱིམ་པར་གདན་ས་བསྐྱངས་པའྱི་མཇུག་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་འདུག་ལ། 

དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤྱིག་ནས་ཡྟེ་མྟེད་དུ་གྱུར་ཏོ།།

 གདན་ས་སྐྱོང་བའྱི་ཁུར་འཛིན་བླ་མ་པདྨ་བརོན་འགྲུས་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཏྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་

དྲུག་པའྱི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1952ལོར་སྐུ་འདས་པ་དང་། བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་འབྱུང་གནས་ནྱི། རབ་

རྒྱལ་ཤྱིང་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1954ལོར་སྐུ་འདས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་ནྱི། རབ་

རྒྱལ་ལྕགས་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1961ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་པ་དང་། བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་བླ་མ་ཚུལ་

ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1963ལོར་སྐུ་འདས་པ་དང་། བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་

མཚན་ནྱི་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1965ལོར་སྐུ་འདས་པ་དང་། བླ་མ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་

ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱྱིའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1984ལོར་སྐུ་འདས་པ་དང་། བླ་མ་ལུང་རོགས་ནྱི། རབ་རྒྱན་ཏྟེ་

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་མྟེ་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1987ལོར་སྐུ་འདས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 བླ་མ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་དང་། བླ་མ་ལུང་རོགས་གཉྱིས་ནྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་

ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་པོ་ཡྱིན་པར་གསལ་ཞྱིང་། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1981ལོའྱི་སྤྱི་ཟླ་

གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱྟེས། དྟེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡུལ་སྟེ་དང་

བཅས་པས་ནོར་རས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཕྱྟེས་ཏྟེ་འདུ་ཁང་དང་། དུང་འཁོར་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་

བཞྟེངས། ནང་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརན་དང་། པཎ་ཆྟེན་གྱི་འད་སྐུ་དང་། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསུང་རྟེན་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྟེགས་བམ་དང་། མཛོད་བདུན་དང་། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ་

སོགས་པོ་ཏྱི་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། རོལ་མོ་དང་རྔ་སོགས་མཆོད་རས་སྣ་མང་

བཞྟེངས་སོ། །དྟེ་བཞྱིན་གུ་རུའྱི་ཞབས་རྟེས་དང་། བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་ཞབས་རྟེས་སོགས་རྟེན་བྱྱིན་ཅན་

རྟེ་ཟུང་ཡང་བཞུགས་སོ། །དགོན་འདྱིར་ས་མོའྱི་དུས་སུ་ཡང་དགྟེ་འདུན་པ་མང་པོ་འདུས་པའྱི་ལོ་

རྒྱུས་མྟེད་ལ། ད་ལྟ་ནྱི་གྲྭ་བ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་བཞུགས་ཤྱིང་། བླ་མ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་

བཞྱིན་ཡོད་དོ།   །དགོན་པ་འདྱིའྱི་ལྷ་འབངས་ནྱི་དུད་ཁྱྱིམ་དྲུག་ཅུ་རྟེ་བཞྱི་ཙམ་མཆྱིས་སོ།།

བག་བར་དམུ་རྩེ་དགྡོན་པ།

 ༈ བག་བར་དམུ་རྟེ་དགོན་གསང་ཆྟེན་བསྟན་འཕྟེལ་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་

པོའྱི་རྒྱལ་ཁོངས་བག་བར་ཡུལ་གྱི་འབུར་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆ་རུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་བག་བར་

དགོན་དང་།   དམུ་རྟེ་དགོན་ཞྟེས་འབོད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་སོན་ཆད་འབུར་རྟེ་སྟེ་བའྱི་རྒྱབ་རྱི་རྱི་བོ་རྟེ་མཆོག་ཅྟེས་པའྱི་གཡས་གཡོན་ན་

རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་དང་། དཔལ་ཇོ་ནང་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་

འཛིན་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་སྟྟེ་ཆོས་སྟེ་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སོལ་འཛིན་དྟེ་ལ་

གཙོ་རྱི་དགོན་པ་ཞྟེས་ཟྟེར། ཆོས་སྟེ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷ་འབངས་ཀང་ད་ལྟའྱི་འབུར་རྟེ་ཚོ་བའྱི་གཡོན་

ལུང་ན་དོལ་པོ་བརྒྱ་ཤོག་ཟྟེར་བའྱི་ཚོ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཀང་ད་ལྟ་ཚོ་བ་དྟེ་ཡང་ཤུལ་

ཙམ་ལས་མྟེད། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་རྐྟེན་ཅྱི་བྱུང་མ་ངྟེས་ཀང་དགོན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཉམས་གུད་དུ་

གྱུར་ནས་དགོན་ཤུལ་ཙམ་དུ་སོང་སྟྟེ་ལོ་མང་འདས། རྟེས་སུ་གཙོ་རྱི་དགོན་པའྱི་ལྷ་སྟེར་གཏོགས་

པ་འབུར་རྟེའྱི་དཔོན་པོ་ཟང་བྷ་ཏཱ་རོ་ཚང་གྱི་དཔོན་བླ་བླ་མ་བཞྟེངས་ཤྱིག་གམ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོལ་

བའྱི་རོ་རྟེ་ཟྟེར་བ། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་བྱོན་པ་དྟེས། སར་གྱི་

གནས་དྟེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཏྟེ་སར་གྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་དགོན་པ་དྟེ་བསྐྱར་དུ་གསོས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། ཆོས་ཚན་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་བཙུགས་པའྱི་སྒོ་ནས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་

བསྐྱངས། 

 འདུ་ཁང་གྱི་སྒོ་ཁྱམས་སུ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དགའ་བྱྟེད་དང་། །བདྟེ་འབྱུང་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱྱིན་སོགས། །ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་དཔལ་རོགས་པ། །རྱིག་བྱྟེད་དང་ནྱི་ནོར་གྱི་ལྷ། །བརྒྱ་བྱྱིན་ལྷར་

བཅས་འཇྱིག་རྟེན་གྱིས། །གྲུབ་པའྱི་དབང་པོ་དཔལ་ཆྟེན་པོ། །ལྷ་བཅས་མྱི་ཡྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག ། 

གསང་ཆྟེན་བསྟན་པ་འཕྟེལ་བའྱི་གྱིང་། །ཡྟེ་ཤྟེས་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་ཡྱིས། །དགྟེ་ལྟེགས་མཆོག་གྱི་ཤྱིས་

པ་སྩོལ། །ཅྟེས་བྱིས་པ་ལ་དཔད་ན་དྟེ་དུས་དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་གསང་ཆྟེན་བསྟན་པ་འཕྟེལ་

བའྱི་གྱིང་ཞྟེས་གསར་དུ་བཏགས་པ་གསལ་ལ། དྟེ་སོན་ལ་གཙོ་རུ་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད་པ་ཡྱིན་

འདུག་གོ།

 བླ་མ་བཞྟེངས་ཤྱིག་གྱིས་དགོན་པ་བསྐྱངས་པའྱི་སྐབས་དྟེར། མཁན་ཆྟེན་པདྨ་གར་

དབང་དང་། མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སོགས་གདན་ས་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་མདོ་སགས་

ཀྱི་ཆོས་ཁྱིད་དུ་མ་གནང་། དཔལ་ར་མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་ཐོབ་པས་

གྲུབ་པའྱི་ས་མཐོར་གཤྟེགས་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཐོགས་མྟེད་དང་། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པའྱི་བླ་མ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་། བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་བླ་མ་པདྨ་

མཐར་ཕྱྱིན་སོགས་བྱོན་ཏྟེ། བསྟན་པའྱི་ར་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ལག་ལྟེན་ལྟེགས་

པར་བཙུགས་པས་དབྱར་གནས་པའྱི་སོལ་བྱུང་། བླ་མ་པདྨ་མཐར་ཕྱྱིན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་གར་དབྱངས་ཐྱིག་གསུམ་དང་། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་

རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས་ཏྟེ་གསང་སགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་མང་པོ་བཙུགས་ཤྱིང་། ལུང་རོགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་

གཞྱི་མྟེད་དུ་བཤྱིག་སྟྟེ་དགོན་ཤུལ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་གྱུར། ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་ཕྱྟེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

ཟང་བྷ་ཏཱ་རོ་ཚང་གྱི་དགྟེ་བསྟེན་ཕུན་ཚོགས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་ངལ་ཐུགས་ཁུར་ཆྟེན་པོས་

དགོན་ས་འགུ་སྐྱ་ཞྟེས་པའྱི་གནས་སུ་སྤོས། ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟེགས་པར་བསྐྲུན། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

277

 དྟེ་རྟེས་དགོན་པ་འདྱི་ལ་ས་འགུལ་གྱི་གནོད་པ་ཐྟེབས་ཏྟེ་ཞྱིག་རལ་དུ་བཏང་བ་ལ། བླ་

མ་བསོད་ནམས་ཉྱི་མས་སྐུ་ཁུར་ཆྟེན་པོ་མཛད་པས་གཙོའྱི་གྲྭ་ཚང་དད་འབངས་དང་བཅས་

པས་རྒྱུ་ཚེགས་ཆྟེན་པོའྱི་སྒོ་ནས་འབུར་རྟེ་ཚོ་བའྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་སྤོས་ཤྱིང་། གཙུག་ལག་ཁང་

སོགས་གསར་དུ་བསྐྲུན། ལོ་རྟེའྱི་སྨྱུང་གནས་དང་རྒྱུན་གྱི་དུས་མཆོད་སོགས་ལྟེགས་པར་བཙུགས་

པས་ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་ཅུང་ཟད་དར་བར་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

དུང་འབྡོད་དགྡོན་པ།
 

 ༈ དུང་འབོད་དགོན་པའམ་ཏ་གཅྱིག་ཏ་དུང་དགོན་རྣམ་གྲོལ་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་

རོང་བག་བར་དུ་ཡོད་ལ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལུགས་འཛིན་བླ་མ་ཀར་ཟྟེར་བས་བཏབ། 

དྟེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བློ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། པ་ཙི་བླ་མ་དང་། ཀུན་གཞྱི་རང་གྲོལ་དང་། 

ཨ་སྤམ་བླ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་རོ་རྟེ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་ཐབས་མཁས་དང་། ཀར་

རྱིག་འཛིན་དང་། ཀར་ཀོང་གསལ་དང་། རྱིག་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། ཀར་འཕྲྱིན་ལས་དང་། ཀུན་

དགའ་དཔལ་ལྡན་དང་། བླ་མ་མཐར་རྒྱས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས་སོགས་རྱིམ་པར་བྱོན་

ནས་ད་བར་དུ་བསྐྱངས། བར་སྐབས་ནས་ཆུ་འཕོ་ནོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཏྟེ་ཆོས་

རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བར་གྱུར། སྒྲུབ་སྟེ་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་རྣམས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་གྱིང་ཟབ་

གཏྟེར་སྐོར་དར་ཞྱིང་ཕྱག་བཞྟེས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་རོ། །རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་དུས་

འགྱུར་ལ་དགོན་པ་གཏོར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོས་ཤྱིང་། ད་ལྟ་ནྱི་དགྟེ་འདུན་པ་

སུམ་ཅུ་ཙམ་སྟྟེ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ།།

དགྡོན་གསེར་དགྡོན་པ།

 ༈ དགོན་གསར་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་གཟྱི་འགག་གམ་རོང་འགག་གྱི་ཡུལ་

གྱི་ཀོམ་ཀོ་ཏ་པད་ཀྲོ་སྟེ་བའྱི་ས་རུ་ཆགས་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་སྐུ་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཟྟེར་བའྱི་བླ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཞྱིག་གྱིས་སྤྱི་ལོ་1798ལོ་སྟྟེ་རབ་འདོད་ས་ར་ལོར་གསར་དུ་བཏབ་ཅྱིང་། དགོན་གསྟེར་དགོན་པ་

དང་། དགོན་གསྟེར་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ཞྟེས་འབོད་པ་ཡྱིན་པར་དགོན་དྟེའྱི་གྲྭ་བ་འགའ་ཡྱིས་

བཤད་མོད། དོན་ལ་དགོན་གསར་དགོན་ཞྟེས་དང་། དགོན་གསར་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ཞྟེས་

འབོད་པ་ཡྱིན་པར་ས་དྟེའྱི་མྱི་འགའ་རྟེས་བཤད་ལ། དགོན་གསྟེར་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཕལ་ཆྟེར་དགོན་

གསར་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཟུར་ཆག་པ་ཡྱིན་ངྟེས་ཤྱིང་། འདྱི་གཙང་མདའ་དགོན་པའྱི་

དགོན་ལག་ཡྱིན་ཞྱིང་།    གཙང་མདའྱི་ཕྱོགས་ནས་དགོན་གསར་ཞྟེས་འབོད་དོ།།

 གདན་རབས་དང་པོ་བླ་མ་སྐུ་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡྱིན་ལ། གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕོ་

འགམ་ཨ་ཙིར་ཚང་ཞྟེས་པའྱི་བླ་མ་མང་པོ་བྱུང་བའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དྟེའྱི་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་དབང་

པོའམ་འཇྱིགས་དབང་ཟྟེར་བས་གདན་ས་འདྱི་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་

སྤངས་ཀྱིས་གནས་ངྟེས་མྟེད་འགྲྱིམས་པའྱི་བྱ་བལ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་སྒོམ་པ་ཁོ་

ནར་བརོན་པ་མཛད་དྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ། བླ་མ་རྱིག་འཛིན་ཟྟེར་བའྱི་རྟེན་དགྟེ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་

བའྱི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཞྱིག་གྱིས་མཛད་དྟེ་དགོན་འདྱི་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། གདན་རབས་བཞྱི་བ་

བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས་ཞྟེས་པའྱི་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ཞྱིག་བྱོན། དགོན་པའྱི་གདན་ས་

བ་གནང་སྟྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱི་ལོའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་མ་དག་

པོས་དགོན་པ་གཞྱི་མྟེད་དུ་བཤྱིག། ཆོས་སྒོ་སླར་འབྱྟེད་ཅྟེས་པའྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་

སྤྱི་ལོ་ 1987 ལོ་སྟྟེ་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོ་ཆོག་པའྱི་བཀའ་

བཀྲོལ་བས་བླ་མ་སྟོབས་ཆྟེན་དང་། བླ་མ་དཔལ་རོར་དང་།  བླ་མ་སྦྱིན་པ་དང་། བླ་མ་སྨོན་ལམ་

དང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། པདྨ་ཆོས་སྐུ་དང་། བླ་མ་ཨོན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་

བསྐྱངས་ཏྟེ་འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དུང་འཁོར་དང་། འཁོར་ཕྲན་སོགས་རྟེན་

དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་བགྱིས་ཏྟེ་དགོན་པ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྲུན་ཏོ།།

 ད་ལྟ་ནྱི་དགོན་བདག་བླ་མ་ཀར་ཟླ་བས་བསྐྱངས་ཤྱིང་། དྟེ་ལ་ཕྱག་གྲོགས་བླ་མ་པདྨ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་ཅུང་ལྟེགས་

པོའྱི་ངོ་བོར་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

པར་བཟྡོ་དགྡོན་པ།

 ༈ པར་བཟོ་དགོན་ལས་བཞྱི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་རྱི་འོད་འབར་གྱིང་ནྱི། རོང་འགག་རྒྱལ་

པོའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀོམ་ཀོ་རྦ་རྟེའམ་འབྲུག་འུ་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆའྱི་གྲོ་མལ་ལུང་པའྱི་གཡོན་རྱིའྱི་

སྐྟེད་དུ་ཡོད་ལ། བསྡུས་མྱིང་ལ་པར་བཟོ་དགོན་ཟྟེར། ཆུ་འཕོ་ནོར་བུ་གྱིང་གྱི་གཏྟེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་

རོགས་ལྡན་གྱིས་དགོན་ས་ཞྱིག་བཙལ་བས་འབྲུག་འུ་ཞྟེས་པར་སླྟེབས་དུས་རྒྱབ་རྱི་ཁྱུང་དང་། 

མདུན་ཐང་སྟག་དང་། གཡས་རྱི་གཡུ་འབྲུག་དང་། གཡོན་རྱི་རུས་སྦལ་གྱི་སའྱི་མཚན་མ་ཚང་བ་

དང་། ལྷོ་ནུབ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་གནས་རྱི་དང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཉྱིས་མདུད་པ་སོགས་ས་

གནད་ལྟེགས་པར་མཁྱྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རོགས་པ་རྒྱས་ཤྱིང་། གཏྟེར་གྱི་གཏད་རྒྱ་སད། 

སྟེ་བརྒྱད་བན་དུ་ཁོལ་བ་སོགས་བྱུང་བས་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་དུ་གྲགས། འཁོར་སློབ་འདུས་ཤྱིང་། 

གནས་དྟེར་སྒྲུབ་པ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་རྱི་ཁོད་སྒྲུབ་སྟེ་ཞྱིག་ཆགས། དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ཤྱིང་མང་པོ་བརོས་པས་པར་བཟོ་དགོན་ཏུ་མྱིང་ཐོགས། སོན་ཡུལ་འདྱིར་

ཆོས་སྟེ་མང་པོ་མ་བྱུང་སོན་ལ་ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཀམ་གོའམ་ཀོམ་ཀོ་དང་། བག་བར་ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་

དགོན་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དབང་དགུ་དང་། མཉན་མཁས་སམ་ཉམས་ཁྟེ་དང་། 

འབུར་རྟེ་དང་། ད་ཤྱིས་དང་། ཕར་པ་དང་། ཧྱིན་སན་ཡུལ་སྟེའྱི་དགོན་པའང་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གཤྟེགས་ནས་ཡུན་རྱིང་བོ་འགོར་རྟེས་རོང་འགག་ཏུ་དགོན་སྟེ་

གསར་བ་འགའ་བྱུང་ཞྱིང་། གྲུབ་མཐའྱི་ཆགས་སང་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཇོ་ནང་བ་སོགས་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་དགོས་པར་ལབ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་དྟེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་ཏྟེ་གྲུབ་མཐའ་བཙན་གྱིས་བསྒྱུར། 

འདུས་པ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་མ་འདོད་ཅྱིང་རྒྱལ་བློན་དག་གྱི་ཁྱིམས་ལ་བསྐྲགས་ནས་གཞན་

དུ་བོས། བོས་ཁར་མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་བགོས་ཤྱིང་། མཉན་མཁས་ལ་དུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

280

དཀར་དང་། འབུར་རྟེ་ལ་བྱམས་པའྱི་ཐང་ཀ་ཞྱིག་དང་། ད་ཤྱིས་ལ་འཁར་རྔ་དང་། ཕར་པ་དང་

ཧྱིན་སན་ལ་རྔ་བོ་ཆྟེ་རྟེ་རྟེ་བྱྱིན། ནང་རྟེན་ལ་གཙོ་བོ་རོ་རྟེ་འཆང་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཇོ་སྐུའྱི་རྣམ་

ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་བགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རགས་མཚན་རྟེ་སྟོན་འོང་བར་རྟེ་ནས་ལྷ་

ཁང་སྒོ་གཏན། མཚན་མོར་ལྷ་གཉྟེར་བག་བར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེས་ལོག་ཏུ་རོ་རྟེ་འཆང་གྱི་སྐུ་

དྟེའྱི་ཞལ་བག་བར་ལ་བསྟན། ནང་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་རོ་རྟེ་འཆང་གྱི་སྐུ་དྟེའྱི་ཞལ་བག་

བར་ལ་ཕྱོགས་པར་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཏྟེ་བག་བར་གྱི་རྟེན་སྐལ་ཡྱིན་ངྟེས་སམ་ནས་བག་བར་

ལ་བྱྱིན་པར་གནའ་མྱིའྱི་ངག་སྒོས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ལ། རོ་རྟེ་འཆང་གྱི་སྐུ་དྟེ་ད་ལྟ་དབང་

དགུ་དགོན་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ།།

 ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཇོ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྟེ་པར་བཟོ་དགོན་པའྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་འཁྱྟེར་ནས་སྦར་

ར་ཞྟེས་པར་སླྟེབས་ཚེ་ཇོ་སྐུ་ཇྟེ་ལྕྱི་རུ་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏྟེགས་པ་ན་མ་ཐྟེག། ཇོ་སྐུའྱི་ཞལ་

ནས་ང་འདྱིར་སོད་དུ་འཆུག་ཅྱིག་ཅྟེས་གསུང་བྱོན། ས་དྟེར་ལྷ་ཁང་བཞྟེངས་ཤྱིང་ཇོ་སྐུ་བཞུགས་

སུ་གསོལ་ནས་དགོན་པ་བཏབ་པས་སྦར་ར་དགོན་དང་། སྦར་ར་ཇོ་བོ་གསུང་འབྱོན་མ་ཞྟེས་པའྱི་

གྲགས་ཅན་དྟེ་བྱུང་ཞྱིང་། དྱིང་སང་ཡང་སྦར་ར་དགོན་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ།།

 དྟེ་རྟེས་པར་བཟོ་དགོན་དུ་མཚམས་པ་བ་ཇྟེ་མང་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྱིན་

ཆྟེན་ཟྟེར་བ་བྱུང་། དགོན་པ་སོར་ཆུད། མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་གནས་འདྱིར་ཡུན་རྱིང་སྐུ་

མཚམས་མཛད་པ་དང་། མདོ་མང་གཏྟེར་ཆྟེན་རོ་རྟེ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པ་དང་། མདོ་མང་སོག་སྤྲུལ་

ཀུན་བཟང་ཐྟེག་མཆོག་རོ་རྟེ་སོགས་ཕྟེབས་ནས་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཤྱིང་། དགོན་པའྱི་ཆོས་རྒྱུན་

དཔལ་ཡུལ་བ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་མདོ་མང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། 

 གཞན་ཡང་ཉག་རོང་སྐུ་ཆུང་དང་། ཁ་སྐྱ་མཁན་ཆྟེན་དང་། ཁ་ཕྱུག་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་

བློ་གྲོས་དང་། དམ་འབོ་བླ་མ་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རྱིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤྱིང་

དགོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་ངོ་། །བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་དགོན་པ་གཞྱི་མྟེད་

དུ་བཤྱིག་ནའང་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ལོ་1999ལོ་སྟྟེ་རབ་རྒྱན་ས་ཡོས་ལོར་ཁ་ཤུལ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་དྟེ་བླ་སྟེར་ཡུལ་མྱི་དང་བཅས་པས་དགོན་པ་བསྐྱར་དུ་

བཞྟེངས། ནང་རྟེན་ཇོ་སྐུ་དང་། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྟེགས་བམ་ཅན་གྱི་འདུ་ཁང་

གསར་དུ་བཞྟེངས། དྟེ་ལ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་མདོ་མང་མཁན་ཆྟེན་ཏྟེ་པའམ་

འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་བློ་གྲོས་ཕྟེབས་ཏྟེ་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་མཛད། ཁོང་གྱི་ལགས་རོམ་

ངྟེས་ཤྟེས་སྒོན་མྟེའྱི་འགྲྟེལ་བའྱི་མཇུག་དགོན་འདྱི་ནས་རོགས་པར་བགྱིས་སོ།། 

ཆུ་འཕྡོ་ནྡོར་བུ་གིང་།

 ༈ གཟྱི་འགག་ཐུབ་བསྟན་གསང་སགས་ཆུ་འཕོ་ནོར་བུ་གྱིང་ནྱི། གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོའྱི་

ཡུལ་ཁོངས་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་གྱི་མདུན་ཐད་དུ་ཡོད་ལ། ཆུ་འཕོ་ནོར་བུ་གྱིང་དང་། ཆུ་

འཕོ་དགོན་ཡང་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་ནོ།།

 ཐོག་མར་བོན་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བཏབ་པའྱི་བོན་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངག་སྒོས་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་

ཁོ་པ་དགོན་ཞྟེས་པ་ཆུ་འཕོ་ནོར་བུ་གྱིང་གྱི་ཐོག་མ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངག་སྒོས་ལ་སློབ་དཔོན་བཻ་རོ་

ཙཱ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞྟེར་ནག་པོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་

གསུངས།  མཐར་བཻ་རོ་ཙཱ་ན་དབུས་སུ་ཕྱྱིར་བྱོན་ཁར་རྒྱལ་པོས་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ་བཻ་རོ་ཙཱ་ནའྱི་

ཞལ་ནས།   བདག་གྱི་དོད་དུ་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་འདྟེབས་པར་བྱ་ལ།   དྟེར་ང་དང་འད་བ་དུ་མ་འབྱུང་

བས་ཁྱོད་ལ་བདག་སོད་པ་བས་ཀང་ཕན་པ་ཆྟེན་པོ་འབྱུང་ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་

དགྟེས་ཏྟེ་དགོན་པ་འདྟེབས་བསྐུལ་ཞུས་ངོར་སློབ་དཔོན་བཻ་རོ་ཙཱ་ནས་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་གཟྱི་

འགག་གམ་རོང་འགག་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་གྱི་ཐད་ཀྱི་ཆུ་བོའྱི་ཕ་རོལ་ལུང་མདོ་རུ་བོན་སྟེ་ཡོད་པ་

དྟེ་བསྣུབས་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ། 

 དྟེ་དུས་འདུས་པའྱི་སྟེ་ཅུང་ཙམ་རྒྱས་པས་དགྟེ་འདུན་པ་ཆྱིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཁོ་པ་དགོན་ཞྟེས་གྲགས་པ་ལ་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་བྱོན་དུས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་

དུས་ཤྱིག་ལ་ཉྟེ་གནས་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ཏྟེ་གཟྱིམ་ཁང་སྒོ་ཕྱྟེས་པ་ན་ས་ལ་འགྟེལ་ནས་ཆུ་བླ་མའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གཟྱིམ་ཁང་དུ་འཕོས་པ་ལ་ཉྱི་འོད་ཕོག་སྟྟེ་གསྟེར་འོད་ལམ་ལམ་བྱུང་བས་བླ་མས་ཡོན་ཏན་གྱི་

ཆུ་མཚོ་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་ཀུན་གྱི་རོངས་མུན་སྟེལ་བའྱི་ཉྱི་མ་ལྟ་བུ་འོང་བའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ལྟེགས་པར་

གཟྱིགས་ཏྟེ་ཐུགས་དགྟེས་པའྱི་སྒོ་ནས་ཆུ་འཕོ་དགོན་ཞྟེས་བཏགས་ཞྟེས་དང་། ལུང་བའྱི་ཕུ་ཆུ་

མདའ་ནས་འཕོ་བ་ལྟར་འོང་བས་དྟེ་ལྟར་བཏགས་ཀང་ཟྟེར། རྟེས་སུ་དར་རྒུད་རྟེས་མོས་ཀྱིས་

དགོན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་མ་བྱུང་། 

 རབ་བྱུང་གཉྱིས་པ་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་སྟོན་ཆྟེན་པོ་རྒྱལ་རོང་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་དུ་

གྲགས་པ་གནས་འདྱིར་སྐུ་འཁྲུངས། གསང་སགས་རྱིང་མའྱི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏྟེ་ཐོས་བསམ་

སྒོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་། ཟབ་མོ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དྟེ་གསྟེར་མགོན་པོ་

འབོང་རྱི་ནས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་བཞྟེས་ཤྱིང་དཔལ་ལྡྱི་རྱི་ཆོས་ཀྱི་

གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་སྐོར་དག་སགས་གསང་བ་སྤུ་གྲྱི་དང་གཅྱིག་ཏུ་བསྟེས་

པའྱི་བཀའ་གཏྟེར་ཆུ་བོ་ཟུང་འཇུག་གྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་གྱུར། གནས་འདྱིར་མགོན་པོ་བསྒྲུབས་པས་

ཤྲྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟྱིགས། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀོང་ནས་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའྱི་སོག་སྱིང་གྱི་ཡྱི་

གྟེ་རྣམས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བླ་རོ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། གནས་འདྱི་མགོན་པོ་

ལྟེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་མཆོག་བྱྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྱུར། ད་

ལྟའྱི་ལྷ་ཁང་རྱིང་པ་འདྱི་ཡང་ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙཱ་ནའྱི་སྐུ་དུས་སུ་བཞྟེངས་པ་དྟེ་ཉྱིད་ཆུ་འཕོ་རོགས་

ལྡན་གྱིས་ཞྱིག་གསོ་ལྟེགས་པར་མཛད་པ་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གནོད་པ་མ་ཐྟེབས་

པར་ད་ལྟ་གང་རྱིས་རྣམས་མྱི་གསལ་བར་རྱིང་གོག་ཏུ་གྱུར་ནའང་ཡུལ་མྱི་དགོན་སྟེ་དང་བཅས་

པས་བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བར་བཟུང་ནས་ཞྱིག་གསོ་དང་བསྐྱར་བཞྟེངས་མ་བགྱིས་པར་ཡོད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་བཙན་ལྷ་ངག་དབང་གྱིས་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་གྱི་མྱིང་ལ་བདུད་འདུལ་རོ་རྟེ་

ཟྟེར་ཞྱིང་། གཡུ་སྒ་སྱིང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཞྱིང་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་སློབ་མ་ཡྱིན་ཞྟེས་བྱིས་འདུག་མོད། 

དྟེ་ནྱི་གཞྱི་ནས་ནོར་བ་ཡྱིན་ཏྟེ། རྒྱལ་རོང་གཏྟེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལྡན་ནྱི་རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་

ནང་དུ་བྱོན་པར་བཤད་པ་དང་། མྱིག་ལུང་བླ་ནག་དགྟེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟེས་དཀར་ཤོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀ་འབུམ་ཆོས་བདག་ཏུ་

གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔད་ན་དྟེ་ཙམ་ས་བར་བྱུང་བ་མྱིན་པར་ཤྟེས་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 ཆུ་འཕོ་ནོར་བུ་གྱིང་འདྱི་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེར་གྱུར་པ་ནྱི་རྟེ་

རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ཙམ་ཡྱིན་ལ། དྟེ་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་མཁན་

ཆྟེན་ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། སྐུ་ཆྟེན་ཀར་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དང་། རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་

མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་

དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་ཅྱི་རྱིགས་གནང་བའྱི་སྒོས་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྟེ་ཉྱིད་དུ་

བསྐྱངས་སོ།།

 དྟེ་ཡང་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་རབ་བརན་སྐུ་གཤྟེགས་ཤྱིང་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་རྒྱུད་

ཆད་རྟེས་གཟྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚ་བུ་ཞྱིག་རྒྱལ་ཁྱི་ལ་བསད་རྐྟེན་གྱིས་ཇོ་ནང་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞན་

དགྟེ་ལུགས་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་མོང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད་ལ། གཟྱི་འགག་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་རྱིམ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་འདྱི་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་དགོན་དུ་བཀུར་ཏྟེ་དགོན་གཞན་ལས་ལྷག་

པའྱི་བཀུར་སྟྱི་དང་བདག་སྐྱོང་ལྟེགས་པར་མཛད་པས་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་རྒྱུད་ནྱི་དགོན་འདྱིའྱི་

སྦྱིན་བདག་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར།   

 རྟེས་སུ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་གཟྱི་འགག་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་

སྣང་བ་གནས་འདྱིའྱི་ཨ་དྲུང་ཚང་ཞྟེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས།  དགོན་འདྱིར་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་

འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས་ཤྱིང་། ཁོང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟུར་གཟྱིགས་ཞལ་བཀོད་

ཀྱིས་འདུས་སྟེ་ཅུང་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་གཟྱི་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་གདན་ས་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར། གཟྱི་འགག་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་

རོ་རྟེ་དགོན་འདྱིར་ལན་མང་ཕྟེབས་ཤྱིང་གཟྱི་རྒྱལ་དང་ཡོན་མཆོད་དད་དམ་འགྱུར་མྟེད་དུ་

གྱུར་དབང་གྱིས་དགོན་མགོ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ལ་ཕུལ་བས་དགོན་དྟེའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། 

 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་དགོན་འདྱིར་དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

284

དྟེ་ནས་ཀོམ་ཀོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་དབོན་པོ་མཁྱྟེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རོང་འགག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་

པའྱི་ཁྱི་བ་བློ་གྱིང་མདོ་སགས་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུས་འགྱུར་བར་དུ་བསྟན་པ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་

སོ། །རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོ་ནས་འདུ་ཁང་ཆྟེ་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་རང་མྟེད་དུ་

བཤྱིག་ཅྱིང་། བསྟན་པའྱི་གུད་ཆག་ཆྟེན་པོ་བྱུང་ནའང་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་དུས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་གྱིས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་བླ་རོ་དང་། བླ་ཤྱིང་དང་། བླ་མཁར་

སོགས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་ལྟེགས་པར་གནང་སྟྟེ་མགོན་ཁང་བསྐྱར་གསོ་མཛད། དྟེ་ནས་ཡུལ་སྟེ་

སྤྱིས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་སོགས་ད་ལྟ་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ།།

དབང་གྡོའམ་རྡོ་གཡུ་དགྡོན་པ།

 ༈ དབང་གོ་གསང་སགས་བསྟན་འཕྟེལ་གྱིང་ནྱི། རོང་འགག་གམ་གཟྱི་འགག་གྱི་རོ་གཡུ་

ཞྟེས་པའྱི་ནུབ་རྱི་ལུང་བར་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་དབང་གོ་དགོན་པ་དང་། དབང་དགུ་དགོན་

པ་དང་། སྤུན་དགུ་དགོན་པ་དང་། རོ་གཡུ་དགོན་པ་ཡང་ཟྟེར། དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་དཔལ་ཞྱིས་

བླ་མ་མཁྱྟེན་རབ་ཟྟེར་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་སྨད་དམ་བཅུ་གསུམ་པའྱི་མག་ོཙམ་ལ་བཏབ། 

 དཔལ་ཞྱིས་བླ་མ་མཁྱྟེན་རབ་ནྱི། རྒྱལ་རོང་གཟྱི་འགག་རོ་གཡུ་རུ་དཔལ་ཤྱིས་ཚང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་ལ་སྦངས། དྟེ་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤད་དྟེ་རང་ཐང་

དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། འབས་སྤུངས་དགོན་དང་། སྟེ་ར་དགོན་དང་། དགའ་ལྡན་དགོན་ཏྟེ་སྟེ་

འབས་དགྟེ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབས་སྤུངས་དགོན་དུ་བར་སྤོད་དང་། སྐར་རྱིས། སན་ངག། 

བཟ་ོརྱིག་པ། ཚད་མ། ཕར་ཕྱྱིན། དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ་བཅས་ལ་སྦངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། 

 སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕྟེབས། དབང་གོ་དགོན་ཕྱག་བཏབ། ཁོང་ནྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་

ཆོས་ལ་མཁས་པ་མ་ཟད་ལག་རལ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཐོག་མར་ཁོང་གྱིས་ས་

གཟྱིགས། དྟེ་ནས་རོ་བརྱིགས། ཀ་གདུང་ལྕམ་སོགས་ཤྱིང་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་གྱི་གང་

རྱིས་དང་བཅས་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བཟོས་ཏྟེ་འབས་སྤུངས་རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་དང་། སྟེ་ར་ཚ་བ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཁང་ཚན་ལ་དཔྟེ་བླངས་ཏྟེ་དབུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤག་མྱིག་ཡོད་པའྱི་ལྷ་

ཁང་གསར་དུ་བཞྟེངས། ལྷ་ཁང་གྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཟུངས་སགས་ནང་

གཞུག་ཅན་གྱི་འཁོར་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་མཛེས་བཀོད་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ།།

 ཐོག་མར་ས་སློག་དུས་ས་འོག་ནས་རོར་དྱིལ་ཞྱིག་བྱུང་། དྟེ་དགོན་པའྱི་རྟེན་གཙོར་

བཞུགས་སུ་གསོལ། དགྟེ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དུ་མ་

གནང་ཞྱིང་། དུས་ཚིགས་ངྟེས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀང་མང་པོ་བཙུགས། ལོ་རྟེའྱི་དགུན་དུས་སྨོན་

ལམ་འཚོགས་དུས་གཟྱི་འགག་དང་། དམ་པ་དང་། ཀོམ་ཀོ་དང་། ཅོག་ཙེ་དང་། བག་བར་དང་། 

ཚོ་བདུན་དང་། ཆུ་ཆྟེན་སོགས་ནས་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་དགྟེ་འདུན་པ་དང་། མཇལ་ཕྱག་གྱི་ཁྱྱིམ་པ་

ཕོ་མོའྱི་འདུས་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་འདུས་སྱིད་ལ། དྟེ་དག་ལ་དགྟེ་སྱིག་གྱི་ཆོས་བཤད་སྤོས་ཆྟེ་

བ་དང་། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གྱི་མཆོད་གཏོང་གྱི་སྒོ་ཡང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་འདུས་སྱིད་པས་དྟེ་དུས་

དབང་གོ་དགོན་པ་མཚན་སན་ཆྟེ་ཞྱིང་། མཆོད་འབུལ་བསོད་ནམས་གསོག་པའྱི་ཞྱིང་ས་ཡང་

ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

 དྟེ་དུས་ཀོ་ལྟེའམ་ཀོ་རྱི་ནྟེའྱི་གནས་ཀྱི་ཉྟེ་འདབས་ཨ་ཞང་གནས་ནས་སྤོས་པའྱི་ཆུ་ཤུགས་

ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཟུངས་སགས་ཀྱི་དུང་འཁོར་ཞྱིག་བཞྟེངས་པས་རོ་གཡུའྱི་ཆུ་འཁོར་ཞྟེས་སན་

གྲགས་ཆྟེ་ཞྱིང་། བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བར་གྲགས། དཔལ་ཤྱིས་བླ་མ་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆན་ལུང་གྱིས་

ཐོབ་དང་གོ་ས་ཆྟེན་པོ་བྱྱིན་ཞྱིང་། སན་གྲགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ། ཆན་ལུང་གྱི་བཀའ་ལྟར་དགོན་འདྱིའྱི་

ལྷ་ཁང་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ན་རྱིང་མའྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་གཅྱིག་ན་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་

མང་པོའྱི་གང་རྱིས་བཞྟེངས་ཤྱིང་གསར་རྱིང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད་པས་དགོན་པ་

འདྱི་ཡྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཤྱིན་ཏུ་གཉན་ཞྱིང་བཙན་པར་གྲགས་ལ། རྒྱུན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་

མོར་རང་པ་ལ་ལྕགས་སྒོག་འདྲུད་མཁན་རྟེ་འཛུལ་འོང་བའྱི་སྒ་ཐོས་སུ་མཆྱིས་ལ། མགོན་ཁང་

དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྒོ་ཟྭ་བརྒྱབས་ཀང་ནང་དུ་ལྕགས་སྒོག་འདྲུད་པའྱི་སྒ་ཅན་རྒྱུ་བ་ཐོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པ་དང་། མྱི་ཆྟེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་ཞལ་འབག་གོན་པ་རྟེ་ལྷ་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་ཕྱྱིར་འོང་དུ་མྟེད་

པ་དང་། སྟེང་གྟེ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་རྟེས་དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ནས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུན་

པར་མཐོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 ལྷ་ཁང་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཕྲན་རྣམས་རང་འཁོར་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་ལན་མང་པོར་མྱི་མང་

པོས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་ཕྲན་དྟེ་དག་བསྐོར་ནས་ནད་པ་ཚབས་ཆྟེན་སྨན་སོགས་

ཀྱིས་གསོ་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཕན་པ་མངོན་གསལ་དུ་གྲུབ་པས་དགོན་འདྱིའྱི་འཁོར་ལོ་དག་བྱྱིན་

རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བར་ཡུལ་དྟེར་ཡོངས་གྲགས་ལགས་སོ།།

 དཔལ་ཤྱིས་བླ་མས་དམ་པའྱི་མྟེ་ཏོག་མུ་དགོན་པ་དང་། བག་བར་ཐབས་དགོན་པ་

རྣམས་གསར་དུ་བཏབ། རྱིང་མ་དང་། དགྟེ་ལུགས་པ་དང་། བོན་པོ་ཡན་གྱི་ཆོས་སྟེ་རྣམས་ཀྱི་

བདག་པོ་བགྱིས་ཤྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྟེད་ལ་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྟེད་བསྐྱངས་པས་

ཡུལ་སྟེ་དང་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་རོ།།

 དཔལ་ཤྱིས་བླ་མ་གཤྟེགས་རྟེས་གདན་ས་སྐྱོང་བ་པོ་ནྱི་ཨ་ཞང་བླ་མ་ཟྟེར་བ་དྟེ་ལགས། 

ཁོང་ནྱི་ཆོས་ལུགས་རྱིང་མ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་གྲུབ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དགོན་པར་ཆོས་

གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་ཨ་ཞང་གནས་ཞྟེས་པར་སྒྲུབ་

པ་ཉམས་ལྟེན་གྱིས་བཞུགས་ཏྟེ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམས་པར་མཛད་དོ།།

 ཨ་ཞང་གནས་སུ་བཞུགས་པས་ཨ་ཞང་བླ་མར་འབོད། ཨ་ཞང་གནས་ཟྟེར་བ་ནྱི་རོ་གཡུ་

གྲོང་བའྱི་མཐུན་གོ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱྟེད་དྲུག་གྱི་སྒམ་པོ་རྱིའྱི་①གནས་ཀྱི་རྱི་འབུར་

སྟྟེང་ཅུང་བདྟེ་གཟར་སོམས་པོའྱི་རོང་མོ་ཁ་ལྷོ་འཁོར་ཞྱིག་ཏུ་གཡོན་རྱི་གཡུ་འབྲུག་གྟེན་འགྲོ་

དང་། གཡས་རྱི་སྟག་དཀར་ཚང་ལ་ཉལ་འདའྱི་ས་རུ་ཨ་ཞང་བླ་མའྱི་གདུང་རྟེན་ད་ལྟའང་ཡོད་

ལ། དྟེར་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོའྱི་གདུང་བཞག་ཤུལ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་མང་པོའྱི་ཤུལ་ཡོད་པ་ནྱི་སར་གྱི་

དབང་གོ་དགོན་པའྱི་མ་དགོན་གྱི་ཤུལ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

	 ①	ལྷོ་སྤྟེལ་གཡུང་དྲུང་སྟེང་གྟེ།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

287

 དུས་ཆྟེན་རྣམས་སུ་ཨ་ཞང་བླ་མ་མདུན་གྱི་ཀོ་རྱི་ནྟེའྱི་རྱི་རྟེར་བསང་གཏོང་བ་རྒྱང་རྱིང་

བོ་ནས་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་དུས་རྱི་རྟེ་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་འོད་དགོན་པར་སྦྲྟེལ་

བ་དང་། ཀོ་རྱི་ནྟེའྱི་རྱི་རྟེ་དང་དགོན་པའྱི་བར་གྱི་བར་སྣང་ནས་དྱིལ་བུའྱི་སྒ་སྱིལ་སྱིལ་ཐོས་པ་

དང་། སྨུགས་སྤྱིན་དགོན་པ་ནས་རྱི་རྟེར་དལ་གྱི་རྒྱུ་བ་མཐོང་དུས་ས་དྟེའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་

འཚལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདྟེབས་པ་ནྱི་རྒྱུན་གྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 གནས་འདྱི་ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ་གནས་བཤད་

ཅྱིག་ཀང་འདུག་གོ །བར་སྐབས་སུ་འདུས་སྟེ་སྐྱོང་མཁན་གཙོ་བོ་མྟེད་པར་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་

ཀང་གྲོང་ཆོག་འདོན་ཤྟེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉྱི་མ་ཕུལ་ཞྱིང་། གྲྭ་བ་ནུས་ཤུགས་ཅུང་མཆྱིས་པ་རྣམས་

ཕྱོགས་གཞན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ནས་ཕྱྱིར་ལོག་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། དགོན་པར་ཡང་དུས་

ཚིགས་ངྟེས་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་རྟེ་ལས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བགྱི་བ་ཆྟེན་པོ་མྟེད་པར་གྱུར། དྟེ་

ཚེ་གཟྱི་འགག་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྟེབས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གནང་

ཞྱིང་། དགོན་པ་སྐྱོང་སྟངས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་བཟང་པོ་བསྩལ། འོན་ཀང་ཁོང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རྱིང་མ་

བཞུགས་པའྱི་རྐྟེན་གྱིས་དགོན་འདྱི་ལྟེགས་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཆྟེན་པོར་གཏོང་མ་ནུས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ཕྟེབས་ཏྟེ་གནམ་

ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་དང་། ཀར་གྱིང་ཐོས་གྲོལ་ཆྟེན་མོའྱི་དབང་ལུང་གནང་སྟྟེ་འདུས་སྟེ་ལ་

ཕྱག་འགྟེད་དང་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་བསྐྱངས་མོད་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་ཐབས་མ་ལྡན་ལ། ཁོང་གྱི་

སྐུ་ཚབ་ལ་གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཏང་། ཁོང་ལན་འགར་ཕྟེབས་ཏྟེ་གནས་

རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་། འདུས་སྟེ་ལ་གནམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། སྦྱིན་བདག་དད་

འབངས་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཞྱིང་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་གནང་བ་

སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟེ་མ་ཉམས་པ་ཙམ་བསྐྱངས་པའྱི་མོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟྟེ་མཛད་པའྱི་འཕྲོ་

སྐྱོང་མ་ནུས་སོ། །དྟེ་ཕྱྱིར་དགོན་འདྱི་ས་དུས་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དང་། གཟྱི་འགག་

སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྐུ་རྱིང་ནས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 བར་སྐབས་སུ་ཨ་མཆོག་དགྟེ་བཤྟེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་མོང་ལ། ཨ་མཆོག་

དགྟེ་བཤྟེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྱི། གཟྱི་འགག་རོ་གཡུ་རུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་

གཅུང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉྱིད་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བསྐྱལ། དགོན་དྟེར་ཁ་དོག་

དཀར་དམར་ནས་བློ་རགས་དང་།   ཕར་ཕྱྱིན་དང་།    དབུ་མ།  མཛོད།   འདུལ་བ།  སགས་བཅས་

ལ་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུར་སྦངས་ཏྟེ་མཁས་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར། དགོན་དྟེར་བསྟེན་པར་རོགས། སྐུ་

ཚེ་སྨད་དུ་ལོ་རྟེ་རྟེར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་དགོན་པར་ཆོས་བཤད་དང་། ལྷ་སྟེ་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སོམ་དང་།  སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་གནང་བ་དང་།  མ་ཎྱིའྱི་བཟླས་ཚོགས་བཙུགས་པ་

སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་གནང་བས་ཡུལ་མྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་དང་བཅས་པ་རྟེ་

འདྱི་ལ་དད་གུས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ། མཚན་ཉྱིད་དགོན་དུ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་སགས་དང་བཅས་པའྱི་

ཆོས་ཁྱིད་རྒྱུན་གནང་གྱིས་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏྟེ་དགོན་དྟེར་སྐུ་གཤྟེགས་ཤྱིང་། 

གདུང་རུས་ལས་རྱིང་བསྟེལ་མང་པོ་བྱུང་བའྱི་ངོ་མཚར་བཞད་ཅྱིང་། ད་ལྟ་ཡང་སྱིད་ནྱི་ཨ་

མཆོག་མཚན་ཉྱིད་དགོན་དུ་ཡོད་དོ།།

  དགོན་འདྱིའྱི་གནས་ཡྱིག་ཏུ། མདོ་མང་གཏྟེར་ཆྟེན་རོ་རྟེ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པ་ཡུན་རྱིང་

བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དང་། དགྟེ་ལུགས་པ་ཀོང་ལྟེ་དགྟེ་

བཤྟེས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། རྭ་ཧོར་སྐུ་ཆྟེན་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའྱི་དབང་པོ་དང་། རྭ་

ཧོར་རོགས་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སན་གྲགས་དང་། མདོ་མང་སོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་

མཆོག་རོ་རྟེ་དང་། མདོ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དང་། རོ་སྨད་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 

འཇང་སྒང་དབོན་པོ་པདྨ་རྱིག་འཛིན་དང་། དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་འོད་ཟྟེར་རམ་

པྟེ་ཤག་པདྨ་སོགས་བྱོན་པར་བཤད་དོ། །ངྟེད་ཅག་ལ་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཡྱིག་ལས་ནྱི་

གོང་བཞྱིན་ལས་གནས་ཡྱིག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་བྱོན་པའྱི་སྒ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྱི་འདུག་གོ།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དཔལ་མགྡོན་གིང་།
 

 ༈ བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་གྱིང་ངམ་གཙོ་བོ་དགོན་ནྱི། རྒྱལ་རོང་གཟྱི་འགག་གྱི་གཙོ་བོ་

དང་མདོ་གཡུའམ་རོ་གཡུ་ཡུལ་སྟེའྱི་ས་ཆ་ཁམ་བོ་ཅོའྱི་ལ་ཁའྱི་སྨོ་གཙོའྱི་ཆུ་བོའྱི་ནུབ་འགྲམ་དུ་

ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་གཙོ་བོ་དགོན་དང་། སྐུ་སྲུང་དཔལ་མགོན་གྱིང་ཡང་ཟྟེར་རོ། །ས་མོའྱི་

དགོན་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི། ལྷ་ཁང་རྟེགས་གསུམ་པ། ཤྱིང་དང་གང་གྱིས་གྲུབ་པ། མཐའ་འཁོར་དུ་

གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁརོ་ཁང་རྱིང་པའོྱི་ཁྱམས་ཀྱིས་བསྐརོ་བ། མདུན་དུ་རོ་གཅལ་སྐས་གདངས་

ཅན་དང་། སྒོ་ཁྱམས་དང་། བཀད་ས་དང་། རྒྱལ་ཆྟེན་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 

མགོན་ཁང་བཅས་པ་ལ་གཡའ་འགྟེབས་ཅན། ནང་དུ་གང་རྱིས་དང་། ལྷ་སྐུ་དུ་མས་གཏམས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་ས་རྒྱ་བླ་མ་ཟྟེར་བས་བཏབ། ཁོང་ནྱི་གཟྱི་འགག་གྱི་ས་རྒྱ་ཚང་ཞྟེས་

པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྱིང་མའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བསྟྟེན་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མང་དུ་

གསན། དབྟེན་རྱི་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར། དཔལ་མགོན་གྱིང་

བཏབ་སྟྟེ་དྟེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དགོན་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དུས་མཆོད་སོགས་

དམྱིགས་གསལ་ཅན་མྟེད་ན་རྱི་ངོས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ལ་བཞུགས། ནམ་རྒྱུན་ཀོ་རྱི་ནྟེའྱི་རྱི་རྟེར་

བསང་གཏོང་དུ་ཕྟེབས་སྱིད་པ་དང་། དྟེ་དུས་རྱི་རྟེ་ནས་རྱི་དྭགས་གཉན་སྣ་གཅུ་ཅན་ཞྱིག་འོང་

སྟྟེ་བླ་མ་བསུས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མས་ཀང་ཏ་ལྟེན་ཏྟེ་ཁུག་མ་ཉྱིས་སྦྲྟེལ་གྱི་སྣོད་ཆས་ཤྱིག་

ཡོད་པ་དྟེ་གཉན་དྟེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་རྱི་རྟེར་ཕྟེབས་སྱིད་པར་བཤད་ལ། གཉན་དྟེ་ཡུལ་ལྷ་

ཡྱིས་བླ་མར་ཞབས་འཕྱྱི་བར་བཏང་བ་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།།

 སྐབས་ཤྱིག་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་གྱིང་དུ་ཕྟེབས་པ་ལ་ལྷ་ཁང་གྱི་སྒོ་ཁྱམས་སུ་

དུག་སྦྲུལ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་མཐོང་། དྟེ་ནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་མ་ཕོད། མཐར་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན། 

དྟེ་ནས་མྱི་དག་དང་བླ་ཆྟེན་མང་པོ་སླྟེབས་ཀང་སྦྲུལ་དྟེ་བསྐྲད་ཐབས་མ་ལྡན། ས་རྒྱ་བླ་མ་གདན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དངས་པས། ཁོང་ཕྟེབས་ཏྟེ་སྦྲུལ་གྱི་སྟྟེང་དུ་བཞུགས། བསྐྱྟེད་རྱིམ་གྱིས་བཏུལ་བས་སོ་མང་རྒྱལ་

པོས་བླ་མར་བཀུར། འབུལ་ནོར་གཏོས་ཆྟེ་བ་བསྟབས་ཏྟེ་དཔལ་མགོན་གྱིང་དབུ་དགོན་དུ་བཀུར་

བས་བླ་མ་དྟེ་ཡུལ་སྟེ་ལ་སན་གྲགས་དང་འཕྲྱིན་ལས་ཇྟེ་ཆྟེར་གྱུར་ཅྱིང་། ཡུལ་གྲུ་མང་པོས་བཀུར་

བའྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ།།

 གཞན་ཡང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་དཔལ་མགོན་གྱིང་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་པར་ཧོར་པོ་

ཚང་ཟྟེར་བའྱི་གྲོང་ཁྱྱིམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལ། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ། ཤྟེས་རབ་གསལ་བ། གཤྱིས་

རྒྱུད་ལྟེགས་པ། དགྟེ་བ་ལ་མོས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ཆུ་འཕོ་ནོར་བུའྱི་གྱིང་དུ་དུས་མཆོད་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་འཚོགས་པ་ལ་མཇལ་དུ་སོང་། དྟེར་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོ་ང་ཤྱིས་ཙ་ཚེ་དབང་(松岗土司阿

斯杂才旺) དང་འཕྲད། དྟེ་ནས་ང་ཤྱིས་ཙ་ཚེ་དབང་བུ་མོ་དྟེས་ཡྱིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏྟེ་ཁོ་ཡྱིས་

དྟེ་ནུབ་ཧོར་པོ་ཚང་དུ་སོད་དགོས་པར་ཁ་གཡར་ནས་བུ་མོ་དྟེ་ལ་འབྟེལ་བར་བགྱིས། དྟེ་ནས་

ཉྱིན་ཤས་ཀྱི་རྟེས་སུ་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོ་ཕྱྱིར་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་དུ་ལོག། མགོན་ཁང་དུ་སླྟེབས་ཚེ་

ཕ་མྟེས་རྒྱལ་རྒྱུད་རྱིམ་པའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་བརན་པའྱི་མགོན་ཁང་ནང་གྱི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་

སྐུ་དྟེ་མྱི་སྣང་བར་གྱུར། ཁོང་གྱིས་ཅྱི་ཙམ་བཙལ་ཡང་མ་རྟེད། དྟེ་ནས་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ལ་

བཀའ་ཕབ་སྟྟེ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་སྐུ་དྟེ་མྱུར་དུ་འཚོལ་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་རལ་གྲུམ་

དུ་གྱུར་ཡོད་ནའང་ཚོན་གང་ཡན་ཕྱྱིར་འཁྱྟེར་འོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་བྱུང་། དྟེ་ནས་གཡོག་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བང་ཕྱྱི་ནང་དང་། ཁང་མྱིག་ཆྟེ་ཆུང་ཀུན་དུ་བཙལ་ཀང་མ་རྟེད། གཟྱི་འགག་རྒྱལ་

པོ་ཡྱིད་གཅོང་ཞྱིང་ཁོ་བ་ལངས་ཏྟེ་ཅྱི་བྱ་གཏོལ་མྟེད་དུ་ཡོད་དུས་སུ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་མགོན་སྐུ་དྟེ་

དཔལ་མགོན་གྱིང་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་སླྟེབས་འདུག་ཞུས། དྟེ་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟྟེ་ཕྱྱིར་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་

བང་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་གདན་དངས། རྒྱལ་པོའྱི་སྟེམས་ལ་ཁོ་རང་ཧོར་པོའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་ཞག་ཤས་

བསད་པ་ལ་མགོན་པོ་སྲུང་སྐྱོབ་ཏུ་བྱོན་པ་ཡྱིན་ངྟེས་སམ་སྟྟེ་ཡྱིད་དགའ་བར་གྱུར། ཕྱྱི་ཡྱི་ནང་

བར་ཡང་མགོན་སྐུ་དྟེ་མྱི་འདུག་ལ། སླར་དཔལ་མགོན་གྱིང་དུ་སླྟེབས་འདུག། དྟེ་ནས་ཡང་ཕྱྱིར་

གདན་དངས། དྟེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ལ་ཕོ་བང་དུ་མྱི་སྣང་བར་དཔལ་མགོན་གྱིང་དུ་ཐོན་པ་དང་། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཕྱྱིར་གདན་དངས་ཐྟེངས་རྟེའྱི་དུས་ཀང་ས་མའྱི་དུས་ལས་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་སུ་སྐུ་དྟེ་ཇྟེ་ལྕྱི་རུ་སོང་ནས་

ས་མའྱི་དུས་སུ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་པང་དུ་འདྟེགས་ཏྟེ་འོང་ན་ཆོག་པ་ལ། བར་བའྱི་དུས་སུ་མྱི་གཉྱིས་

ཀྱིས་འདྟེགས་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པའྱི་དུས་སུ་མྱི་བཞྱི་ཡྱིས་འདྟེགས་དགོས་པར་གྱུར། དྟེ་ནས་

ལན་བཞྱི་བར་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྟེ་ཕོ་བང་དུ་མྱི་སྣང་བར་དཔལ་མགོན་གྱིང་དུ་བྱོན་པར་མཐོང་

དུས་རྒྱལ་པོས་ཀང་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས་འདོད་མྟེད་པ་དང་། དཔལ་མགོན་གྱིང་དུ་

བཞུགས་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁོ་ཡྱི་ཇུས་སྱིད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་མགོན་སྐུ་དྟེ་དྟེར་

བཞུགས་སུ་གསོལ། ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དུ་སྤསོ་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པསོ་མཆོད། དཔལ་མགནོ་གྱིང་དྟེ་གཟྱི་འགག་

རྒྱལ་པོའྱི་དབུའྱི་མཆོད་དགོན་དང་།    རྒྱལ་པོའྱི་དགོན་པར་བཀུར་ཞྱིང་དྟེའྱི་ཐོབ་ཐང་ཕུལ། 

 དཔལ་མགོན་གྱིང་གྱི་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་དངོས་སུ་ཕྟེབས་ནས་

མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་བྱྟེད་སོལ་ཆགས། དྟེ་ནས་བཟུང་དཔལ་མགོན་གྱིང་གྱི་སན་གྲགས་ཇྟེ་

ཆྟེར་སོང་ཞྱིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་བ་དང་། མགོན་པོ་སྲུང་མར་མཆོད་མཁན་ཤྱིན་ཏུ་མང་

བར་གྱུར། མཆོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་གཏྟེར་བཞྱིན་དུ་འཕྱུར་ཞྱིང་། དགྟེ་འདུན་པའྱི་འདུ་བ་ཡང་

སར་ལས་ཇྟེ་མང་དུ་གྱུར་ཏྟེ་རྒྱལ་རོང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རུ་བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་གྱིང་ཞྟེས་སན་

གྲགས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྡྱིར། དགོན་འདྱིའྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཤྱིན་ཏུ་གཉན་པར་གྲགས་ཤྱིང་། མགོན་རྔ་དང་། 

མགོན་རོལ་ལས་སྐབས་འགར་མྟེ་སྟག་འཕྲོ་བ་མཐོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་གམ་ནས་འགྲོ་ཚེ་ར་ལས་བབས།  གོ་མཚོན་དང་།  ཁབ་དང་།  ཞྭ་སོགས་

ལུས་ལས་ཕུད་དྟེ་ཤྱིན་ཏུ་སྒ་འཇམ་པོ་དང་དལ་བུས་འགྲོ་བའྱི་སོལ་ཆགས། དྟེ་ལྟར་མྱི་བྱྟེད་

མཁན་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཆྱིས་སོ།།

 དྟེ་ནས་རྱི་ལོ་བླ་མ་ཟྟེར་བས་བསྐྱངས། ཁོང་ནྱི་གཟྱི་འགག་རྱི་ལོ་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མགོ་ལོག་ཏུ་སྦ་ནག་བླ་མ་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས། 

སྨྱིན་གྲལོ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དམ་ཆསོ་བདུད་བཞྱི་དབྱྱིངས་གཅདོ་དང་། མད་ོཕྱགོས་

ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་རྣམས་རོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པར་གསན། ཉྱིན་ཞྱིག་སྦ་ནག་བླ་མས་འཁྱིད་དྟེ་དུར་ཁོད་དུ་གཉན་ས་བཅད། རྱི་ལོ་བླ་མའྱི་

མདུན་དུ་ར་དཀར་བཞོན་ཞྱིང་གོས་དཀར་གོན་པ་ཞྱིག་ཐོན་ནས་སང་མྱིག་ཅྟེ་རྟེར་བླ་མའྱི་གུར་

ནང་དུ་འཛུལ། བླ་མ་རོག་མྟེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བ་མྟེད་པར་བཞུགས། དྟེ་ནས་བཟུང་བླ་མས་ཚར་

ལྷོང་རྣམས་ཆོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་བསགས་བརོད་གནང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྷ་འདྟེ་བན་དུ་ཁོལ། མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་གྲུབ། ལྟས་ངན་

གཡང་སློང་དང་། རྐྟེན་ངན་ལམ་ཁྱྟེར་དུ་ནུས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རོགས་ལྡན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་རོང་དུ་

བྱོན་ཏྟེ་དགོན་པ་བསྐྱངས། རྒྱུན་པར་གྲུབ་རགས་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པ་དང་། ཇག་རྐུན་བཅྱིངས་པ་

དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་འཛུར་བ་མྟེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མཐར་སྐུ་གཤྟེགས་དུས་ཀང་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རགས་སོགས་བྱུང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་དགོན་འདྱི་རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་མདོ་སགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་

དབང་པོ་རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་མདོ་སགས་ནྱི། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད་དྟེ་ཡྱིག་ངོ་

མཁྱྟེན་ཙམ་ནས་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། 

ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔ་སོགས་ལ་སྦོང་བ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་གྲོང་ཆོག་ལ་སོང་

བས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱུང་མང་པོས་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤྟེས་ལ། ཁོང་ལ་དྱི་བ་འགའ་དྱིས་པ་ལའང་ལན་ཅྱི་

ཡང་མ་ཐྟེབས། 

 དྟེ་ནས་ཐོས་བསམ་དྟེ་ཤྱིན་ཏུ་གཙོ་ཆྟེ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱྱིར་དར་ཐང་དུ་ཕྟེབས། གདོང་

ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན། སྤོད་འཇུག། 

དབུ་མ། འདུལ་བ་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསན་སྦོང་མཛད། འོན་ཀང་ཡྱིད་

ཚིམ་པའྱི་བློ་སྐྱྟེད་ཅྱིག་མ་བྱུང་བས་རོང་གསར་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། དྟེར་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་ཏྟེ་ཆོས་རྟེ་

གོ་རམས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། བྱམས་ཆོས་སྟེ་ལྔ། རྱིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་བཞྱི་

བརྒྱ་བ། མངོན་པ་གོང་འོག། སྤོད་འཇུག། བསླབ་བཏུས། རྒྱུད་བརག་གཉྱིས་དང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་

དྲྭ་སོགས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཚན་མོ་སོལ་བ་ལ་མྟེ་སྦར་བའྱི་འོད་དང་། 



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྱི་རྟེར་འཛེགས་ནས་ཟླ་འོད་ཡན་ཆད་ལ་དཔྟེ་གཟྱིགས་མཛད་དྟེ་དཀའ་སྤད་དག་པོས་གསན་

སྦོང་མཛད་པས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའྱི་མཁས་མཆོག་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་

ཏུ་གྱུར་ཏྟེ་འཆད་རོད་ལ་མངའ་བརྟེས། 

 དྟེ་ནས་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕྱྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་

ལས་གནམ་ཆོས་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ལུང་ཁྱིད་གྲངས་མྟེད་པ་གསན། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་ཏྟེ་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་འདུལ་བའྱི་ཉམས་ལྟེན་མཛད་པས་བསླབ་པ་

མཐར་ཕྱྱིན་གྱི་དགྟེ་སློང་ཆྟེན་པོར་གྱུར། དར་ཐང་དགོན་དུ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོའྱི་མཁན་པོ་

མཛད་དྟེ་སོམ་ཊྱིཀ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག་དང་བློ་གསལ་དོན་གཉྟེར་

ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་མདོ་སགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གནང་སྟྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཛད་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་སྤོས། 

 སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། གོ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་འཆད་ཉན་གནང་

བ་དང་། གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོས་ཆུ་འཕོ་ནོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་བདག་པོར་གདན་དངས་ཤྱིང་ཡུན་རྱིང་

དུ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྐུལ། གཟྱི་འགགས་རྱི་ཁོད་དམ་དཔལ་མགོན་གྱིང་དུ་བཞུགས་ཏྟེ་ཆོས་

ཕྲན་ཚེགས་གསུངས་ཤྱིང་། གཙོ་བོ་སྱིང་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། དུས་འགྱུར་བྱུང་བ་ལ་ཉྟེ་ཚེ་

སྙུང་ཟུག་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་སྐུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གྱི་ངང་ནས་ངོ་མཚར་བའྱི་སྒ་དང་བཅས་གཟུགས་

སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

སྒྡོ་ཡག་རི་སྐྱིད་དགྡོན་པ།

 ༈ སྒོ་ཡག་རྱི་སྐྱྱིད་དགོན་སྨྱིན་གྲོལ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་

རོང་གྱི་གཟྱི་འགག་རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་ཁོངས་འབར་ཁམས་ས་ཆ་སྟྟེ་ད་ལྟ་འབར་ཁམས་གྲོང་ཁྱྟེར་

དུ་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་སྒོ་ཡག་རྱི་ཕྱུག་དགོན་དང་། རྱི་ཤྱིས་ཆུ་དགོན་པ་ཡང་ཟྟེར། 

དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་བོན་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕལ་ཆྟེར་བོན་སྟེ་དྟེ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བགྲང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་སོང་ཡོད་ཟྟེར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་

བགྲང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟྱིན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བར་སྐབས་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་

རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་འགའ་རྟེ་ཕྟེབས་ཏྟེ་དབང་ཆོས་གནང་ཞྱིང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་འགའ་བཙུགས་དབང་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་བར་གྱུར། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀང་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དང་། དྟེ་ལས་གཞན་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་དགོན་པ་

འགའ་རྟེར་ཕྟེབས་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་བཅད་དྟེ་ཞྭ་བུམ་ལྟེན་

པའྱི་སོལ་ཡོད་དོ།།

 བླ་མ་ཉམས་རོགས་བཟང་པོ་ཅན་མང་པོ་རྱིམ་པར་བྱོན་ནས་དགོན་འདྱི་བོད་དུས་

འགྱུར་བར་བསྐྱངས་པ་དང་། སྐབས་འགར་པཱ་ལ་ཏ་རོ་ནས་བདག་པོ་བགྱིས་ཏྟེ་དགོན་དབང་

བཟུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་དུ་ཆོས་འབུལ་སྦྱིན་པ་ཞྟེས་པའྱི་བླ་མ་བཟང་

པོ་ཞྱིག་བྱོན་ཏྟེ་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱི་ལོ་བར་དུ་དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་དང་གཞན་

ཕན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་མྱི་དམན་པ་སྤོས་ཤྱིང་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་

དགོན་པ་གཏོར་ནས་ཡྟེ་མྟེད་དུ་སོང་། ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་འབྱྟེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱི་ལོ་1983ལོ་སྟྟེ་རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཆུ་ཕག་ལོར་བསྐྱར་གསོའྱི་དབུ་བརམས། སྤྱི་ལོ་1987ལོར་འབར་ཁམས་རོང་སྱིད་

གཞུང་གྱིས་ཀང་དགོན་པའྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱྟེད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་ཡྱིག་བྱྱིན། ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་དང་། ནང་

རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དུང་འཁོར་སོགས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་གྲུབ་ཅྱིང་། གྲྭ་བ་བཞྱི་

བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ལ། མཁན་པོ་དང་། དགྟེ་བཤྟེས་དང་། བླ་མ་ཉམས་རོགས་བཟང་པོ་ཅན་

འགའ་རྟེ་བཞུགས་ཤྱིང་། བཅའ་འབུད་དཀྲོལ་གསུམ་དང་། གར་ཐྱིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་

མཆོད་འཕྲྱིན་ཆོག་གྱི་སྐོར་མང་པོ་ཉམས་བཞྟེས་བྱྟེད་ཀྱིན་ཡོད་དོ། །དགོན་འདྱིའྱི་མཆོད་པའྱི་

སྦྱིན་བདག་ནྱི་སྒོ་ཡག་ཡུལ་སྟེའྱི་དུད་ཚང་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཀུན་པ་མེ་ཏྡོག་དགྡོན་པ།

 ༈ ཀུན་པ་མྟེ་ཏོག་དགོན་ནམ་གོ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ནྱི།  རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་ཡུལ་

གྲུ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆ་ཤས་རོང་འགག་རྒྱལ་པོའྱི་སྟེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ལ། དགོན་རྱིང་གྱི་མྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་

གཡང་འཁོར་དགོན་ཟྟེར། གཞན་གོ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དང་། ཀུན་པ་མྟེ་ཏོག་དགོན་ཡང་ཟྟེར་

ཞྱིང་། དགོན་པ་འདྱི་དགོན་རྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད་སུས་བཏབ་དང་། དུས་ནམ་བྱུང་མྱི་གསལ་ལ། 

བོན་དགོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངག་སྒོས་ཀང་མྟེད་དོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་འབྟེལ་ཡོད་ཀྱི་མྱི་ཡྱིས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། ཀུན་པ་མྟེ་ཏོག་

དགོན་ནྱི་སོན་སྤྱི་ལོ་ཉྱིས་སྟོང་ལྷག་གྱི་ཡར་སོན་དུ་སྟེར་པོ་སྟག་པོ་རུ་ཕྱག་བཏབ་ཅྱིང་། ཞྟེས་

འབྱུང་མོད། ལོ་ཉྱིས་སྟོང་གྱི་སོན་དུ་ས་འདྱིར་ནང་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཚུལ་མྟེད་ཕྱྱིར་དྟེ་ནྱི་

འུར་ཤོབ་ཏུ་མཐོང་ལ། དགོན་རྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངྟེས་མོད་ལོ་རྒྱུས་མྱི་གསལ། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱི་

ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་ཡྟེ་མྟེད་དུ་ཉམས། ད་ལྟའང་སོར་ལྟེགས་པོར་ཆུད་མྟེད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟེར་པོ་སྟག་པོ་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་བཏབ་ཅྱིང་། མྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་གཡང་

འཁོར་དགོན་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་པར་བཤད། འདྱི་དུས་མཚན་ལ་པདྨ་མགོན་དང་། རོ་རྟེ་འཕྲྱིན་ལས་

དང་། སྱིང་མོ་ཨ་རུ་ཟྟེར་བའྱི་མྱིང་སྱིང་གསུམ་ཡོད་པ་དྟེས་དགོན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་

པོ་བགྱིས།  སྤུན་ཆུང་བ་རོ་རྟེ་འཕྲྱིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་དགོན་པར་ཞུགས།  སྤུན་ཆྟེ་བ་དང་། 

སྱིང་མོ་གཉྱིས་ཀང་རྟེན་དགྟེ་བསྟེན་ཁྱྱིམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྒྲུབས་པས་མྱིང་སྱིང་གསུམ་ཀ་

གྲུབ་པ་ཐོབ། ཡོན་ཏན་ཆྟེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མྟེད་པར་

གྱུར་པས། པདྨ་མགོན་དང་། སྱིང་མོ་ཨ་རུ་གཉྱིས་ཀས་ཀང་གོན་པ་ཉྱི་ཟྟེར་གྱི་སྟྟེང་དུ་འགྟེལ་ཐུབ་

པར་གྲགས། རོང་འགག་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞྱིང་ལ་འབུ་ཆ་ག་བའྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ནས་འབྲུ་རྱིགས་སྐྱྟེར་

མ་བཏུབ་པ་ལ། མྱིང་སྱིང་གསུམ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རོ་ཕ་བོང་ཞྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཞབས་རྟེས་

བཞག་སྟྟེ་ས་ཞྱིང་བསྲུངས་པས།  གནོད་འཚེ་ཞྱི་བར་བྱས། ཞབས་རྟེས་དྟེ་ད་ལྟ་མྱིག་གྱི་མཐོང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 མྱིང་སྱིང་དྟེ་དག་གྲོངས་རྟེས་དགོན་པ་དྟེར་སྟག་གཟྱིག་སོགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་

བྱུང་ནས་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་བགྱིས་པས་སྟག་གཡང་པོ་ཞྟེས་པ་རུ་དགོན་པ་དྟེ་

སྤོས། དྟེར་སྤོས་པ་ནས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བྱོན། དགྟེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བྱུང་

ཞྱིང་། གསན་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་པས་དགོན་པ་ཅུང་རྒྱས་པར་གྱུར། དྟེའྱི་སྐབས་སུ་མོང་ཝུན་

ནས་འོང་བའྱི་སྐྱྱིད་པོ་ཟྟེར་བའྱི་ཡུལ་དཔོན་ཞྱིག་གྱིས་ས་ཆ་དགོན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་

བསྒྱུར། སྐབས་དྟེར་ས་དཔད་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྐྱྱིད་པོ་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་གཡང་འཁོར་དགོན་པས་ལོ་རྟེར་

གཏོར་ཟོར་འཕྟེན་ཞྱིང་དག་པོའྱི་ལས་བྱྟེད་པ་དྟེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སོག་ལ་གནོད་ཀྱིན་འདུག་ཅྟེས་

ཞུས་པས། ཡུལ་དཔོན་དྟེས་བཀའ་ཕབ་ནས་དགོན་པ་གནས་སྤར་དུ་བཅུག་པས་ཐང་ལྷ་ཡུལ་

ཞྟེས་པར་གནས་སྤར།  འོན་ཀང་ས་དྟེར་འབྱོར་བ་ཞན་པས།  དཔོན་པོ་དང་དགྟེ་འདུན་པའྱི་བར་

དང་།  ཁྱྱིམ་པ་དང་དགྟེ་འདུན་པའྱི་བར་དུ་རོད་གྟེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་།  ཐང་ལྷ་ཡུལ་ས་

སྱིབ་ཅྱིག་ཏུ་འདུག་པས་ལོ་གང་བོར་ཉྱི་མ་འཆར་དཀའ་བས་ཡང་བསྐྱར་གནས་སྤར། དགྟེ་

འདུན་པ་དག་ཀང་ཁག་གཉྱིས་སུ་གྟེས། ལྷག་ལུས་དག་གྱིས་དགོན་ས་སྤོས་སོ།།

 དྟེས་ན་ཐོག་མའྱི་བླ་རབས་ནྱི་བླ་མ་རོ་རྟེ་འཕྲྱིན་ལས་དང་། དྟེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་པདྨ་

མགོན་དང་། དྟེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨ་རུ་གསུམ་ནྱི་སྨོས་ཟྱིན་དགོན་པ་འདྱིའྱི་བདག་པོ་ཐོག་མ་

དང་། དབང་ལྟེན་བླ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཕུན་གྲུབ། ཨ་རུ་འགྲོ་ཀུན། དགྟེ་འདུན་བསམ་གཏན།  

རོ་རྟེ་ཐུབ་ཕན།  བསྟན་དགྟེ་སྨྱིན་ལྟེགས་ཚང་།   ཨ་སྒོ་བླ་མ། བར་ལྷ་དབང་པོ། ངག་དབང་བླ་མ།  

བླ་མ་བྱམས་པ།  རོ་རྟེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན།  བདྟེ་ལྟེགས་དབང་པོ་རང་གྲོལ།   བདྟེ་ལྟེགས་དབང་

པོ་རྒྱལ་མཚན། བདྟེ་ལྟེགས་དབང་པོ་ཆོས་སྐུ།  བདྟེ་ལྟེགས་དབང་པོ་སྤུ་རྒྱལ།   སྐྱྱིད་པོ་སྐུ་ཕྲྟེང་

དང་པོ།    སྐྱྱིད་པོ་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ།  སྤུ་ལོ་སྐྱྱིད་ཨ་ཁུ། བླ་མ་སྐྱྱིད་འཛིན། ཀཿབླ་མ་དཀར་གྱིང་། 

རོགས་ཤྟེས་བླ་མ་འོད་ཟྟེར་གྱིང་རགས།   ཐོ་ཅོ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས།  ཐོ་ཅོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བདྟེ་ལྟེགས།   

རོ་དབང་མཁན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་རོ་རྟེའྱི་བར་དུ་བླ་མ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱོན་མོད་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཛད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་ངྟེས་སོ།། 

མེ་ཏྡོག་མུ་དགྡོན་པ།

 ༈ མྟེ་ཏོག་མུ་དགོན་པའམ་མྟེ་ཏོག་དཔལ་དགོན་ཆོས་སྐུ་རོ་རྟེ་འཆང་ཆྟེན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་

རོང་དམ་པ་རྒྱལ་པོའྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ་བར་གཏོགས་པ་ཉྱིན་ཕྱོགས་མྟེ་ཏོག་མུ་ཞྟེས་པར་ཡོད་ལ། 

བླ་མ་བྱ་བལ་བ་ཞྟེས་པས་ཕྱག་བཏབ། བླ་མ་བྱ་བལ་བ་ནྱི། བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སགས་

ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་པས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། མྟེ་ཏོག་

མུ་ཞྟེས་པའྱི་དབྟེན་རྱི་འདྱིར་སྒྲུབ་གནས་མཛད་ཅྱིང་། དགོན་སྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། 

དགོན་པའྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འོག་ནས་རོ་རྟེ་འཆང་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་ཞྱིག་བྱོན་པས་དགོན་པའྱི་

མཚན་ལའང་ཆོས་སྐུ་རོ་རྟེ་འཆང་ཆྟེན་གྱིང་ཞྟེས་བཏགས་པར་ཡང་བཤད། རྟེ་འདྱིས་འདུས་པ་

ལ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅྱིང་། ཡུལ་གྲུ་དུ་མའྱི་འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། 

རྟེས་སུ་ཆོ་ཉོ་སྟོང་དཔོན་ཨ་ལ་ཙ་ཞྟེས་པས་དགོན་འདྱིའྱི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བཞྟེངས་པར་

གྲགས་སོ།།

 ཆོ་ཉོ་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིས་དགོན་པའྱི་གདན་ས་བ་མཛད་པའྱི་དུས་སུ། བློན་པོ་ཆོ་ཉོ་

ཚང་གྱིས་དམ་པ་ལྟེགས་གཏྟེར་རོང་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སས་མོ་སུང་སུང་བྱ་བ་བཙུན་མོར་བསུས། རྒྱལ་

པོས་སས་མོའྱི་ནོར་སྐལ་དུ་ཚེས་བཅུའྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཞལ་འབག་དང་། འཆམ་གོས་དང་། རྒྱན་ཆ་

བཅས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བརངས་ཤྱིང་། ཚེས་བཅུ་གསར་འཛུག་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཤོག་བསྩལ། དྟེ་

ནས་ཤྟེ་ལྱི་མྱི་དྱི་ཚང་གྱི་བླ་མ་ཞྱིག་དང་། ཏ་སྤུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་གཉྱིས་ཀྱིས་མྟེ་ཏོག་མུ་དགོན་

པར་ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་བཅས་གསར་དུ་བཙུགས། མགོན་ཁང་དང་། ཐོག་ཁང་སོགས་རྟེན་

གསུམ་འགའ་ཡང་གསར་བཞྟེངས་མཛད།  བར་སྐབས་ནས་བག་བར་སྐན་ཏོ་ཞོང་ཐར་ཚང་གྱི་

བླ་རབས་འགའ་ཡྱིས་དགོན་པ་འདྱི་བསྐྱངས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཆྱིས་སོ།།

 ཆོ་ཉོ་དབོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། རྣག་ཤུ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡང་གདན་རབས་དངོས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མྱི་གསལ་ལ། རྟེས་སུ་རྒྱལ་དམུ་བླ་མ་པ་གཤུ་དང་། 

ཏ་ཡ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་བསྐྱངས་མོད་ལོ་རྒྱུས་མྱི་གསལ་ལོ།།

 དྟེ་ནས་ཨ་གལ་བླ་མ་ཤྟེས་རབ་ནྱི། གཙང་མདའ་རུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན་ཅྱིང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པའྱི་རལ་རྒྱས། རོ་རྟེ་གྲོ་

ལོད་ཀྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་པ་དང་། དག་པའྱི་སྣང་ངོར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིར་ཕྟེབས་པ་སོགས་

དག་སྣང་དང་གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་མང་དུ་མངའ། མྟེ་ཏོག་མུ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ།།

 ཁྱི་སྟངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཀང་ལོ་

རྒྱུས་མྱི་གསལ་ལོ། །རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོ་ཡས་མས་ནས་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་འདུ་ཁང་སོགས་

རྟེན་གསུམ་རྣམས་བཤྱིག་ཅྱིང་། དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་གཏོར་བས་དགནོ་པ་འདྱི་རྟེ་ཞྱིག་སྟངོ་དབྱྱིངས་

སུ་ཡལ་བར་གྱུར།  བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཏ་སྤུ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཉྱི་མས་དབུ་ཁྱིད་དྟེ་

འདུ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་དང་། མགོན་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཟུངས་སགས་

ཀྱི་དུང་འཁོར་མང་པོ་སོགས་གསར་བཞྟེངས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་བསྐྱར་དུ་གསོས་ཤྱིང་། རྟེ་

འདྱི་དང་། ཀྱིབ་ཤྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དང་། ཀྱི་ལོར་འཆྱི་མྟེད་རོ་རྟེ་དང་། བྷ་རག་བླ་

མ་འཇྱིགས་མྟེད་དང་། ཆ་ལ་བླ་མ་དབང་ཆྟེན་སོགས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་བསྐྱངས་པ་དང་སྐྱོང་བཞྱིན་

ཡོད་དོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་སྦོང་ཟླ་

གཅྱིག་དང་། གསང་འདུས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དང་། ཆོས་དབང་དག་སྣང་ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་བཅས་

དང་། སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་དང་། རཏ་གྱིང་གསང་འདུས་ཚོགས་བསྐང་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་

མཆོད་དང་། མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་མཐུན་པའྱི་

སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པའང་དུ་མ་འཚོག་ཏུ་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་གཙང་མདའ་བདྟེ་

ཆྟེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ལགས་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་སྟེར་གཏོགས་པ་ནྱི་དམ་པ་ཡུལ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཤོག་གྱི་ལྡྱི་བཟོ་དང་། མྱི་གདུང་དང་། སྐྱ་ཡུ་སྟེ་བ་རོང་འབོག་གཉྱིས་ཀྱི་དུད་ཁྱྱིམ་རྣམས་སོ།།

གྡོ་ལམ་དགྡོན་པ།

 ༈   དམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ནམ་གོ་ལམ་དགོན་པ་ནྱི།  གནའ་ས་མོའྱི་དུས་སུ་རོང་འགག་

རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། རྟེས་སུ་ཚ་བ་ཁག་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་བསྟན་པའམ་དམ་པ་

རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤྱིང་དམ་པ་ཡྱིད་ནམ་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་ཡོད་དོ། །དགོན་འདྱི་

ལ་དམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དང་། གོ་ལམ་དགོན་པ་ཞྟེས་མྱིང་དུ་མར་འབོད། 

དྟེ་ཡང་དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་པས་ཕྱག་བཏབ། དགོན་པས་རྣམ་

རྒྱལ་མའྱི་སྐུ་ཞྱིག་རང་བྱུང་དུ་རྟེད་པས་མྱིང་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་ཞྟེས་

ཐོགས།   ཕྱྱིས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་སྐུ་དྟེ་ཉྱིད་རང་བྱོན་ཡྱིན་པ་རོང་འགག་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་བདག་

ལ་དགོས་ཞྟེས་ཕོ་ཉ་བ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་མངགས་ཏྟེ་རོང་འགག་ཏུ་ཁྱྟེར། རོང་འགག་རྣམ་རྒྱལ་སྟྟེང་

ཞྟེས་པར་རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་སྟོང་སྐུ་ཞྱིག་བཞྟེངས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དྟེ་རྟེན་གཙོར་

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་སྐུ་དྟེ་ནམ་རྒྱུན་དམ་པའྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་རང་འཁོར་

བགྱིས་འདུག་པས། རོང་འགག་རྒྱལ་པོས་སྟེམས་མ་བདྟེ་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་སྐུ་དྟེའྱི་ཚབ་ཏུ་

སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་ཞྱིག་གནང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་དྟེ་ལ་རོ་རྟེ་འཆང་ཞྟེས་

འབོད་ཅྱིང་ད་ལྟའང་ཡོད་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།།

 དགོན་པ་འདྱི་དམ་པའྱི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་ཕྱྱིའྱི་དཔལ་བཞྱི་ཚ་ཁོ་དགོན་པ་དང་། པ་ལ་

དགོན་པ་དང་། ཤྟེས་རབ་དགོན་པ་དང་། ག་ག་དགོན་པ་བཞྱི་དང་། ནང་གྱི་དཔལ་བཞྱི་མྟེ་ཏོག་

མུ་དགོན་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པ་དང་། ལྕམ་མོ་དགོན་པ་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་སྟྟེང་དགོན་པ་

བཞྱི་བཅས་དགོན་པ་དཔལ་གྱི་མྱིང་ཅན་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ག་ཡལ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། མ་དགོན་

ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 དགོན་འདྱིར་གནའ་ས་མོའྱི་དུས་སུ་བག་བར་གཡུ་འབྲུག་མན་ཆད་ནས་ཏ་ཉྟེ་ཏག་ཡན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཆད་གོ་ལམ་དགོན་པའྱི་ལྷ་སྟེ་ཡྱིན་པར་གྲགས་ཤྱིང་ལྷ་སྟེ་ཡང་གྲངས་མང་ཞྱིང་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་

རོང་པོ་ཟྟེར་བས་དགོན་བདག་མཛད་མོང་ཞྟེས་ངག་སྒོས་སུ་མཆྱིས་ལ། ཡང་བཤད་སོལ་ལ།  ཤྱིན་

ཏུ་ས་མོའྱི་དུས་སུ་བོན་དགོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཟྟེར་སྒོས་མཆྱིས་ཤྱིང་།  ད་ལྟའང་ལྷ་སྟེའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་

འགའ་རྟེར་བོན་པོའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡང་མང་ཙམ་བདོག་པས་སར་བོན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བདྟེན་ནམ་

སམ་མོ།།

  གདན་རབས་དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི།  ཁྱིན་ཙའམ་ཀོན་ཙ་ལ་འཁྲུངས།  

གཙང་མདའ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཉམས་བཞྟེས་

ལྟེགས་པར་མཛད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟེགས་པར་རོགས་ཤྱིང་། འཕྲྱིན་ལས་

ཅུང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་མངའ་བ་ཞྱིག་ལགས་པ་དང་། ཁོང་གཏྟེར་སྟོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་ཉྱིན་ཞྱིག་ཕྱག་དྱིལ་

བཅག་པ་ལ་ཕྱྱི་ཉྱིན་རྱིག་འཛིན་ཟྟེར་བ་ཕྱག་ཕྱྱིར་འཁྱིད་དྟེ་བག་རྱི་ཞྱིག་གྱི་རར་ཕྱྱིན་ནས་དྱིལ་བུ་

ཞྱིག་གཏྟེར་ནས་བཞྟེས་པ་སོགས་གཏྟེར་ཆོས་ཡོད་མྟེད་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་གཏྟེར་ལོན་མཁན་ཞྱིག་

ནྱི་ཡྱིན་པར་ངྟེས་སོ། །ཁོང་གྱི་སྐུ་རྱིང་ནས་བཟུང་བསྟན་དགོན་འདྱི་ཅུང་དར་རྒྱས་བྱུང་བའྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཀང་ཡོད་དོ།།

 དུས་དྟེ་ཙམ་ནས་ས་འགྱུར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ལོ་ལྟར་ཀར་གྱིང་ཐོས་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་དང་། ས་ག་ཟླ་བའྱི་སྨྱུང་གནས་དང་། ཆོ་

འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ཞག་ལྔའྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་སོགས་ཆད་མྟེད་དུ་ཡོད་ལ། འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞྟེས་མཐའ་

དག་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ཇྱི་བཞྱིན་ལས་གཞན་དུ་མྟེད་དོ།།

  གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ཐོག་འཛིན་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ནྱི། དམ་པ་ཡྱིད་ནམ་དུ་རབ་ཡྱིད་

ལྕགས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1851ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་

ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆྟེ་བ་གསན།  ཉྱིན་མཚན་ལྷོད་མྟེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་མཛད་པས་ནང་རོགས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འཕངས་པ་ཕྱག་ལག་གྱིས་དངོས་སུ་བཟུང་

བས་ཐོག་འཛིན་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཞྟེས་གྲགས། དགོན་འདྱི་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་དགུང་གྲངས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བརྒྱད་ཅུ་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1930 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནྱི། དམ་པ་ཡྱིད་ནམ་དུ་རབ་ཚེས་

ཤྱིང་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1915ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་། 

ཨ་མཆོག་མཚན་ཉྱིད་དགོན་སོགས་ཆོས་སྟེ་དུ་མར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏྟེ་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་

དང་བཅས་པའྱི་གཞུང་ཆྟེན་དུ་མར་གསན་སྦོང་རོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་

ཆགས་ཐོགས་མྟེད་པའྱི་མཁྱྟེན་དཔོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏྟེ་མཁན་པོའྱི་མཚན་ཐོབ་བཞྟེས། དགོན་

འདྱིར་མདོ་སགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་གནང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ཆུ་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1942 

ལོར་སྤལ་རྟེ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་

གྲངས་མྟེད་པ་གསན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེས་ཤྱིང་དགོན་འདྱིར་

བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་ཤྱིང་། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1975ལོར་

སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ནྱི།  ཉག་རོང་དུ་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་ལོ་

སྟྟེ།  སྤྱི་ལོ་1928ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།  སྱིའྱི་གཙང་མདའ་དགོན་པའྱི་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།   བསྟན་

སྒོར་ཞུགས་ཤྱིང་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བསྟྟེན་ཏྟེ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱིས་གཙོའྱི་དབང་ལུང་

ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་བཞད་ཅྱིང་གཙང་

མདའ་དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག་མཛད་དྟེ་དགོན་དྟེ་ཡུན་རྱིང་དུ་བསྐྱངས། གོ་ལམ་དགོན་པའྱི་

བདག་པོ་གནང་སྟྟེ་ཐུགས་བརྟེ་བས་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་མཐར་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1992ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་བཟང་པོ་ནྱི། དམ་པ་ཡྱིད་ནམ་དུ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་

ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1931ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤྱིང་མདོ་སགས་ཀྱི་

ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན།   དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་མཛད་ཅྱིང་དགོན་འདྱིར་སྐུ་ཚེར་ཡུན་རྱིང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

302

བཞུགས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་ཀར་ཚ་ེདབང་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1973ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།   

བསྟན་སྒརོ་ཞུགས་ཤྱིང་གདམས་ངག་དུ་མ་གསན་ཏྟེ་དགནོ་པ་སྐྱངོ་བའྱི་ཁུར་ཡུན་རྱིང་བཞྟེས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁས་གྲུབ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1974 ལོར་སྐུ་

འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟྟེན་ཅྱིང་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན་ཏྟེ་དགོན་འདྱི་

ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1968ལོར་སྐུ་

འཁྲུངས།  བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཅྱིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའྱི་

ལམ་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མྟེད་ཀྱིས་དགོན་པ་སྐྱོང་བའྱི་ཁུར་ལྟེགས་པར་བཞྟེས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་པ་བླ་མ་ཀར་བཟང་པོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1969ལོར་སྐུ་

འཁྲུངས།  ཆོས་སྟེ་དུ་མར་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོའྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་

དུ་གསན།   ལྷག་བསམ་དག་པས་དགོན་འདྱི་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་བླ་མ་དབང་ལྡན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཡོས་ལོ་སྟྟེ། སྤྱི་ལོ་1975 

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། མདོ་སགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་བཞྟེས་ཤྱིང་དགོན་པའྱི་ཁུར་ལོ་

མང་བཞྟེས་སོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་ས་མོའྱི་དུས་སུ་གཙང་མདའ་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་དང་། བླ་མ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་

དང་།  དྱི་མྟེད་འོད་ཟྟེར་སོགས་དགོན་འདྱིར་ཐྱིག་རྡུལ་ཚོན། བཅའ་རྡུང་འབུད་གསུམ་སོགས་

རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་རང་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་གྱི་བཀའ་དྱིན་སྐྱོང་བའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་མང་

དུ་བྱོན་ལ། དགོན་པ་འདྱི་གཙོ་བོ་གཙང་མདའ་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་སོ།།

ཀ་ལང་ཆྡོས་འཁྡོར་གིང་།
 

 ༈ དམ་པའྱི་ཀ་ལང་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་དམ་པ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁོངས་གཏོགས། དམ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པའྱི་ཀ་ལང་སྟེ་བར་ཡོད་ཅྱིང་། དགོན་འདྱི་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱིང་དང་། ཀ་ལང་ཆོས་

འཁོར་གྱིང་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱིང་དང་། ཆུ་འཁོར་གྱིང་ཞྟེས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིས་པ་མཐོང་ལ།  

དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་དམ་པའྱི་ནང་སོའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་པ་

ལ་ལམ་བར་དུ་ཀཿདམ་པ་བདྟེ་གཤྟེགས་དང་མཇལ། དྟེ་ཉྱིད་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་ཀྱི་

ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་གསན། ཕྱྱིར་དམ་པར་ཕྟེབས་ནས་གནས་འདྱིར་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཤྱིང་། 

རྱི་ཁོད་བཟུང་བས་གསང་སགས་རྱིང་མ་པའྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཡུལ་འདྱིར་འཆར་བའྱི་སྒོ་

ཕྱྟེས། ཆོས་རྒྱུད་ནྱི་ཀཿཐོག་པའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཡང་། འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞྟེངས་པ་དང་། དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་རྒྱས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅྱི་ཡང་མྱི་གསལ། དམ་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཀ་ལང་གྲོང་སྟེའྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྱིདྡྷྱི་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་དགོན་པ་ཅུང་ཆྟེ་བ་

ཞྱིག་བཏབ་ཅྱིང་། ལྷ་ཁང་བརྟེགས་གཉྱིས་པ། ནང་རྟེན་དུ་གསྟེར་དངུལ་དང་། ཟངས་དང། ར་

གན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བཟོས་པའྱི་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྟེ་གཙ་ོའཁརོ་གསུམ་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་

སྐུ་བཅས་བཞྟེངས། ནང་དུ་ཆསོ་འཆད་པ་དང་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བྱུང་། ཚོགས་

ཟངས་ཆྟེན་པ་ོཁ་ཡྱི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གྱི་མྱིང་དང་ཤྱིས་སྨནོ་བཅས་འཁདོ་པ་གཉྱིས་བཟོས་

ཏྟེ་གཅྱིག་དགོན་པ་དང་།    གཅྱིག་དམ་པ་རྒྱལ་པོའྱི་ནང་སོ་རུ་བཞག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད་དོ།།

 དམ་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཡང་ཀ་ལང་གྲོང་སྟེའྱི་ཤར་ཕྱོགས་

སུ་ཆོས་འཁོར་ནོར་བུའྱི་གྱིང་ཞྟེས་པ་ལྷ་ཁང་བརྟེགས་གཉྱིས་པ་ལ་སྟྟེང་ཁང་ལྷ་ཁང་དང་། འོག་

ཁང་ཆུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་དུང་འཁོར་ཁང་ཞྱིག་བཞྟེངས། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆན་ལུང་གྱིས་ཆུ་

ཆྟེན་ལ་གཡུལ་བཤམས་པའྱི་དུས་སུ་དམག་དཔོན་ཆྟེན་པོ་ཨ་ཀྟེས་(阿桂将军)ཟྟེར་བ་ས་འདྱིར་

སླྟེབས། ལྷ་ཁང་དྟེར་མཇལ་ཞྱིང་ལྷག་པར་དུ་ཆུ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའྱི་གཟུངས་སགས་དུང་

འཁོར་དྟེ་ལ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་སྐྱྟེས་ཏྟེ་བདག་རྐྟེན་ཆྟེན་པོ་འབུལ་བར་དམ་བཅས། དྟེ་ནས་བཟུང་

ལོ་རྟེ་རྟེར་ཀན་ཞན་(灌县)ནས་ཇ་འཁོར་དོ་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་བརྒྱད་རྟེ་དམ་པ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་

འཁོར་ནོར་བུའྱི་གྱིང་ལ་གསོལ་རས་སུ་བསྩལ། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དྟེ་ཙམ་ནས་ལྷ་ཁང་འདྱིར་སྱིདྡྷྱི ་གྱིང་ནས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་ཉུང་ཙམ་བྱོན་ནས་

བཞུགས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་ག་མང་པོ་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་

སྒྲུབ་པའྱི་སོལ་བྱུང་། ས་ཁྱྱིའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་ལྷ་ཁང་དྟེ་ཉྱིད་ར་བ་ནས་གཏོར་ཞྱིང་། དགོན་

ཆུང་གྱི་རྣམ་པ་དྟེ་ཡང་ཡལ་བར་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ཡུལ་སྟེ་དང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་

ནུས་ཤུགས་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱིས་དགོན་པ་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དབུ་འཛིན་

གནང་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ།།

 བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ནྱི། དུས་འགྱུར་སོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྱིང་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་བཀའ་མཐའ་དག་བཞྟེས་ཤྱིང་། ཉམས་ལྟེན་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། དུས་འགྱུར་གྱི་རྟེས་

སུ་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་དབུ་འཛིན་དང་། དགོན་བདག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས། ཡུལ་འདྱིར་དད་གུས་

བརྱི་མཐོང་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་། སྐུ་གཤྟེགས་ཚེ་སྐུ་གདུང་ལས་རྱིང་བསྟེལ་བྱུང་བ་སོགས་

སྐྱྟེས་བུ་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

སྟྡོབས་བཅུ་དགྡོན་པ།

 ༈ དམ་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་དགོན་པ་ནྱི།  དམ་པ་རྒྱལ་ཁག་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཤྭོ་གོ་པ་ཡུལ་

སྟེའྱི་ས་ཆ་རུ་ཡདོ་ལ།      ཐོག་མར་དམ་པ་རྒྱལ་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་བཏབ་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང་།    བགྲང་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཀང་ཟྟེར།    ཁྱི་རབས་དང་པོ་ཡྟེ་ཤྟེས་བསྟན་

འཛིན་ཟྟེར་བ་བྱོན། ཁྱི་རབས་གཉྱིས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱི་རབས་གསུམ་པ་འཇྱིགས་

མྟེད་ནམ་མཁའ་ཟྟེར་བ་རྣམས་བྱནོ། བདོ་དུས་འགྱུར་གྱི་སནོ་དུ་ཚ་ོབ་ལྔ་ཡྱི་དགནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་།    

ད་ལྟ་ཚོ་བ་སོ་སོར་དགོན་པ་རྟེ་ཡོད་པས་དམ་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་དགོན་ནྱི་ད་ལྟ་ཤྭོ་གོ་པ་ཚོ་བ་

གཅྱིག་པུའྱི་དགོན་པར་གྱུར་ཡོད་དོ།།  

 སྤྱི་ལོ་2012ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་དམ་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་དགོན་སླར་གསོ་བྱས་ཏྟེ། 

འདུ་ཁང་རྟེན་དང་རྟེན་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་པས་སྤྱི་ལོ་2015ལོར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་གྲུབ་པ་དང་།  དགྟེ་འདུན་པའྱི་བཞུགས་ཤག་ཁ་ཤས་ཀང་བསྐྲུན།   སྤྱི་ལོ་

2019 ལོར་དར་ཐང་དགོན་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་དང་།   སྤྲུལ་སྐུ་

དབང་ཕྱུག་གྱིས་དབུ་འཛིན་གྱིས་དགྟེ་སློང་བཞྱི་སྟེ་ལོང་བ་བཅས་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་

སོལ་ཐོག་མར་བཙུགས།  ད་ལྟའང་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརོན་བཞྱིན་ཡོད་

པ་མ་ཟད་ལྷ་སྟེ་མྱི་འབངས་ཡོངས་ལའང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།   

 དགོན་འདྱིའྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དགོན་པའྱི་

དབུ་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་དང་།  བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་།  མཁན་པོ་དབང་

ཆྟེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་དོ།།

དུས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་།

 ༈ དམ་པ་དུས་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས་སྟྟེང་དགོན་པ་ནྱི། འབར་ཁམས་ཀྱི་ཉྟེ་ཕྱོགས་དམ་པ་

ཡུལ་སྟེའྱི་ཡྱིད་ནམ་སྟེ་བ་རུ་ཡོད་ལ། བླ་མ་མཚམས་པ་ཞྟེས་པའྱི་ཚེ་མཚམས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེས་

མཚན་མོ་ཞྱིག་ལ་ཁོ་རང་བཞུགས་སའྱི་མདུན་རྱི་ཏ་བུ་མགོ་ཞྟེས་པའྱི་རྱི་ངོས་ནགས་ཁོད་དུ་མར་

མྟེའྱི་འོད་ལྟ་བུའྱི་འོད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞྱིག་མཐོང་། དྟེར་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་བཏབ་ན་ལྟེགས་པའྱི་

དགོངས་པ་ཤར་ཏྟེ།   ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞྟེངས། 

 རྱིམ་གྱིས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བྱུང་བས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སོན་འགྲོ་

དང་།   ར་རླུང་དང་།  རོགས་ཆྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སོལ་དང་།   ཀར་གྱིང་པའྱི་ཐོས་གྲོལ་ཆྟེན་མོ་

དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕུར་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། ཤུག་སྒང་

དང་། གཙང་མདའ་དང་། ལྷ་རྟེ་དང་། དར་ཐང་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

མང་པོ་བྱོན་ནས་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་མོང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། བར་སྐབས་ནས་དགོན་

པ་ཐུར་དུ་གུད་པ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱགོས་ནས་ཀང་ནན་ཏན་གྱི་བདག་པ་ོབྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་

མ་བྱུང་ལ། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་དགོན་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་བསྟྱིམས་ཤྱིང་། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ཉམས་གསོ་ལྟེགས་པོ་དང་། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་ཅ་དག་པོ་ཞྱིག་མ་

ཚུགས་པས་ད་ལྟ་ནྱི་དུས་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས་སྟྟེང་དགོན་པ་ཉམ་ཆུང་བའྱི་དུས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་གདན་

ས་མ་སྟོང་བ་ཙམ་མོ།།

འགྲམ་དགྡོན་པ།

 ༈ འགྲམ་དགོན་མདོ་སགས་བསྟན་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའྱི་རོང་གྱི་འབར་ཁམས་རྱི་

འབུར་ཡུལ་གྱི་འགྲམ་སྟེ་བ་རུ་ཆགས་ཡོད་ལ། འགྲམ་དགོན་པ་དང་། ལྷ་མདོ་དགོན་ཡང་ཟྟེར། 

ཐོག་མར་དར་ཁུག་བླ་མ་སྐྱབས་རྟེ་ཀུན་གསལ་ཟྟེར་བས་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་རྟེས་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་

ཆོས་གྱིང་གྱི་དབོན་པོ་སྒོམ་པ་ཟྟེར་བ་ལ་དགོན་མགོ་གཏད་ཅྱིང་གྲྭ་འབུལ་བཏྟེགས་པས་བཀྲ་

ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། དྟེ་ནས་བཟུང་དབོན་པོ་སྒོམ་པས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་

དང་། གཏུམ་མོ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་རང་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དུ་མའྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ་

ཏྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། དབོན་པོ་སྒོམ་པའྱི་རྟེས་ནས་རོ་སྨད་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་དགོན་འདྱིའྱི་

གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་དགོན་པ་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་བསྟྱིམས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ཡུལ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་སླར་གསོས་ཤྱིང་། 

རོ་སྨད་སྐུ་འབྱིང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་གནང་

སྟྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གནང་ཞྱིང་དགོན་པའྱི་འགྲྱིག་དང་ཕྱག་བཞྟེས་ཀུན་ལ་ཞལ་

བཀོད་ཐུགས་ཁུར་ཆྟེན་པོ་བཞྟེས་སོ།།

 ད་ལྟ་ནྱི་དགོན་པའྱི་མྱིང་མ་ཉམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞྱིའྱི་སྟྟེང་མདོ་སགས་ཀྱི་བསྟན་པ་

རྒྱས་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་གྱིང་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བགྱི་བ་ལ་འབད་བརོན་དང་རྟེ་བ་མཆྱིས་

ཤྱིང་། དགོན་བདག་ཁྱི་བ་ཡང་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཟྟེར་བས་ཁུར་བཞྟེས་བཞྱིན་པ་ལགས་ཤྱིང་། 

རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ལགས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པྡོ་ལེ་དགྡོན་པ།

 ༈ པོ་ལྟེ་དགོན་པ་ནྱི། འབར་ཁམས་ཀྱི་ཁང་སར་སྟེ་བའྱི་བག་ཡས་ཞྟེས་པར་ཡོད་ལ། སོན་

གནས་འདྱིར་དགོན་རྱིང་ཞྱིག་ཡོད་མོད་དྟེ་ཆོས་རྒྱུད་ཅྱི་ཡྱིན་དང་། དུས་ནམ་བྱུང་། རྐྟེན་ཅྱི་འད་

བྱུང་ནས་རྒུད་པ་སོགས་མྱི་གསལ། དྟེ་ཉྱིད་ཉམས་ཉྟེས་སུ་སོང་བའྱི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་རོང་པོ་ལྟེ་

དབོན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ། 

 དབོན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1902ལོར་རྒྱལ་རོང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། སྤྲུལ་སྐུ་མཁྱྟེན་བརྟེ་མཐའ་ཡས་དང་། 

དབོན་པོ་སྒོམ་པ་བཅས་བླ་མར་བསྟྟེན། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་། རྱི་ཆོས་ཀྱི་

ཁྱིད་རྣམས་གསན། བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་མདོ་སྟེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའྱི་རོ་བརོས་བཞྟེངས། སླར་

ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཁོས་ཟྟེར་བའྱི་ས་དྟེར་དགོན་པ་ཞྱིག་གསར་འདྟེབས་མཛད་ཀང་ཡུན་རྱིང་མ་

ལོན་པར་མྟེས་འཇྱིག་པས། དགོན་ས་སྤར་ཏྟེ་ཤྱིས་འགོས་ཟྟེར་བའྱི་རྱི་ངོས་སུ་འདུ་ཁང་གསར་དུ་

བཞྟེངས་པར་གྲགས་ལ།  སོན་དགོན་རྱིང་མྟེས་འཇྱིགས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་ཞྱིག་མྟེས་

མ་འཇྱིག་པ་དྟེ་ནང་རྟེན་གྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 དགནོ་པའྱི་མདུན་རྱི་ཕྱག་རརོ་གྱི་གནས་དང་། གཡས་རྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་གནས་དང་། 

དགོན་པ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་གནས་ཀྱི་རྱི་དྟེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་པར་བཤད། རྟེ་

འདྱི་ཡྱིས་པ་ོལྟེ་དགནོ་གྱི་གདན་ས་བ་དང་པ་ོམཛད་དྟེ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆདོ་སོགས་བརྒྱུད་པའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་བཙུགས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། 

 པོ་ལྟེ་དབོན་པོའྱི་སས་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1928ལོར་སྐུ་

འཁྲུངས། ཡབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡྱི་གྟེ་སྦོར་ཀོག་དང་། ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་

བསླབས།   རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་བྱནོ།    དབནོ་པ་ོའགྱུར་མྟེད་ཐྟེག་མཆོག་རོ་རྟེ་

དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དབོན་སྤྲུལ་སོགས་བླ་མར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བསྟྟེན་ནས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་ཞུས། དབོན་སྤྲུལ་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱྱིན་པས་རྐྟེན་བྱས་ཏྟེ་སྱིང་ནད་

ཅན་དུ་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་ལྟེབ་ཏུ་རྦ་རྟེ་མཁན་པོ་མདོ་སགས་དང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད། རོ་གྲུབ་བཞྱི་པ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་

དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་

གསན། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2014ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 པོ་ལྟེ་དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སས་བླ་མ་མཁས་མཆོག་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1933ལོར་འཁྲུངས།  མྟེས་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀོག་བསླབས།  དགོན་གོང་མ་རོ་སྨད་བཀྲ་

ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། རོ་བ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དང་། དབོན་པོ་འགྱུར་མྟེད་ཐྟེག་མཆོག་

རོ་རྟེ་དང་། དབོན་སྤྲུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་སོགས་ལས་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་དཔལ་

ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན། 

 དུས་འགྱུར་སྐབས་དགོན་ལྟེབ་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་ཡུན་ལ། རོ་བ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ལས་

བསྟེན་པར་རོགས་ཤྱིང་། དྟེ་ཉྱིད་ལས་རྱིས་དཀར་ནག་དང་། རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་

གསན། སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་དང་། ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་

བདུན། འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་། རོ་གྲུབ་བཞྱི་པ་

ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་

མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་གར་དབང་ལྷ་དགུའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་

པོ་དང་། སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱིད་བཅས་དང་།  སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་

མ་དང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལས་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་

སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། དགོན་གོང་མ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་ནང་རྟེན་མང་པོ་དུས་

འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་གྱིས་ཉར་ཚགས་གནང་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱྱིར་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་སྐུ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འབྱིང་ཡབ་སས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྤད།   མ་ཧཱ་ནྟེའུ་རྒུ་དགོན་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དང་། པོ་ལྟེ་ཚང་གྱི་སྤྱི་

སྲུང་དང་སྒྟེར་སྲུང་གྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་རོང་གསང་སགས་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་

འཁོར་གྱིང་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིར་བཞུགས། དད་འབངས་ལ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་གནང་

བ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་མཐར།     རབ་རྒྱན་མྟེ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2017ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་ཙམ་ནས་དགོན་སྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་ཉྟེས་སུ་སོང་སྟྟེ། ད་ལྟ་དགོན་

ཤུལ་ཙམ་ལས་མྟེད་ཅྱིང་། དབོན་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཉྱི་མ་སོགས་ཆོས་སྟེ་དྟེར་གཏོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་། 

ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར་གསོ་གནང་བའྱི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པར་བཤད་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་

གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་ནོ།།

སིས་སྡོ་དགྡོན་པ།
 

 ༈ ཅོག་ཙེ་སྱིས་སོ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕྟེལ་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་

ཁོངས་སྱིས་སོ་རུ་ཡོད་ལ། ཅོག་ཙེ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕྟེལ་གྱིང་དང་། སྱིས་སོ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་

བསྟན་འཕྟེལ་གྱིང་ཡང་ཟྟེར། དགོན་པ་འདྱི་བཏབ་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བགྲང་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་མང་

པོ་འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་གང་ཟག་སུས་བཏབ་དང་། དུས་ནམ་བྱུང་དང་། 

ཐོག་མའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དང་། བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། གདན་ས་སྐྱོང་བའྱི་བླ་

རབས་རྱིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཞྱིབ་ཏུ་མྱི་གསལ་མོད། ད་ལྟའྱི་བར་གདན་རབས་རྒྱུན་མ་

ཆད་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་སོ།།

 བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་དགོན་སྟེ་ཞྱིག་

ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཕྱག་བཞྟེས་དང་ཆོས་ཐུན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་

བསྐྱངས། དུས་འགྱུར་སྐབས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་རྣམས་བཤྱིག་ཅྱིང་། འདུས་སྟེ་གཏོར་བས་དགོན་པ་

རང་མྟེད་དུ་གྱུར། རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དབུ་ཚུགས། བླ་མ་འོད་ཟྟེར་

གྱིས་དབུ་འཛིན་མཛད་དྟེ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་འདུས་སྟེ་དང་ལྷ་འབངས་ཐུན་མོང་གྱིས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་གསོས། ད་ལྟ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱིའྱི་ལྷ་སྟེ་ནྱི་སྱིས་སོ་རུ་ཁག་གཉྱིས་ཀྱི་དུད་ཁྱྱིམ་

རྣམས་ཡྱིན་ནོ།།

 བླ་མ་འོད་ཟྟེར་ནྱི། རབ་ཚེས་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1909ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་ཅྱི་རྱིགས་གསན། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྱིས་སོ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས། མཐར་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1992ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ། །ད་ལྟ་བླ་མ་འོད་གསལ་གྱིས་

སྱིས་སོ་དགོན་འདྱི་དང་། བསྟན་དར་གྱིང་གཉྱིས་ཀའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རྟེན་གསུམ་

གསར་བཞྟེངས་དང་།    འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

ཀུན་བཏབ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཀུན་བཏབ་བཀྲ་ཤྱིས་བསམ་གཏན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཅོག་ཙེའྱི་སྟེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ལ། 

བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དགོན་ས་འོད་འདུས་རྱི་བོ་ནས་གསར་དུ་སྤོས་ཏྟེ་ཕྱག་བཏབ། སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་སོགས་སྱིང་པོ་ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་རྣམས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་ལྟར་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རང་ནས་བཤྱིག །བསྟན་པ་

བསྐྱར་དར་ལ་གྲྭ་ཚང་ཡུལ་སྟེ་དང་བཅས་པས་བསྐྱར་གསོ་བྱས། འདུ་ཁང་དང་། རོར་སྟེམས་ལྷ་

ཁང་དང་། སྒོལ་མའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱི་དང་། ནོར་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཤྱིང་། དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་བསྡུས་ཏྟེ་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་

སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་

ཉམས་བཞྟེས་ཀྱིས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། 

 དགོན་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། མཆུ་ཟླ་བར་སྨོན་ལམ་ཆྟེན་མོ་དང་། ནག་པ་ཟླ་

བར་མཎྜལ་ཞྱི་ཆོག་དང་། ས་ག་ཟླ་བར་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་གནས་སྟོང་དང་། སྣོན་ཟླ་བར་པདྨ་

བཀའ་ཐང་གྱི་བཀག་ཚོགས་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་རོར་སྟེམས་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བར་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

311

མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བར་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་། རྒྱལ་ཟླ་

བར་ཀོང་ཆྟེན་འདས་མཆོད་དང་། སྱིདྡྷྱི་དུང་སྒྲུབ་བཅས་ཡོད་དོ། །དགོན་འདྱི་རྒྱལ་རོང་གྱི་དགོན་

སྟེ་ཁག་ལས་དྟེང་སྐབས་ཅུང་དར་བཞྱིན་པའྱི་དགོན་སྟེའྱི་གྲས་སུ་སྣང་མོད། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་དྟེ་

ཙམ་ལས་མ་སྤད་པས་ཞྱིབ་ཏུ་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ།།

ཀ་མཆྡོག་ལྷུན་གྲུབ་དགྡོན་པ།

 ༈ སོ་མང་ཀ་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་ནྱི། བསྡུས་མྱིང་ལ་ཀ་མཆོག་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པ་རྒྱ་

སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ན་སྣང་ལ། རྒྱལ་རོང་སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་

མངའ་ཁོངས་ཀ་མཆོག་ཅྟེས་པའྱི་ས་ཆར་ཀ་དམ་པ་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རོང་པོ་ཐོས་ཆོག་

རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཟྟེར་བས་ཕྱག་བཏབ། དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

མང་པོ་རྱིམ་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟེ་བསྐྱངས་པས་ཅུང་དར་བར་གྱུར་པས་དགྟེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་

ལོང་བ་ཡོད་པའྱི་དུས་ཀང་བྱུང་མོང་ལ། རྟེས་སུ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་

ཅྱིག་གྱིས་དགོན་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བར་གྱུར། 

 འདྱི་སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་དགོན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་སོ་མང་རྒྱལ་རབས་རྱིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྟེས་

དགོན་པའྱི་དབང་ཆ་བཟུང་བ་ཡྱིན་འདུག་ལ། སོ་མང་ལ་རྒྱལ་རབས་དུ་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་གསལ་དག་

ཆོད་པ་ཞྱིག་མ་མཐོང་ལ་རྒྱའྱི་ཡྱི་གྟེ་འགར་འཁོད་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བཅུ་བའྱི་མཇུག་

དང་། བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སྟོད་ཙམ་ལ་སོ་མང་ཡུལ་གྱི་སྟེ་དཔོན་དྟེས་བོད་བཙན་པོའྱི་གདུང་རྒྱུད་

ཅྱིག་གདན་དངས་ནས་ཡུལ་སྟེ་སྐྱོང་བཅུག་པའྱི་རྒྱུད་པ་ཏ་ར་ཙ་སྱིའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཟྟེར་བ་ལས་སོ་

མང་རྒྱལ་རྒྱུད་དྟེ་བྱུང་བར་བཤད། 

 ལོ་རྒྱུས་རྱིང་ཞྱིང་སྟོབས་མངའ་ཐང་རྒྱས་དུས་རྒྱ་ཁ་ཕྱོགས་ལྟེ་སོ་ལུང་བ་དགུ་དང་། ཁོ་ཆུ་

སྟེ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། དམུ་དགྟེ་དང་། མཛོད་དགྟེ་དང་། གཙོས་འབོ་ར་ཨ་མཆོག་དང་། རྟེ་ཤོད་

དང་། རྔ་བ་དང་། མགོ་ལོག་སོགས་སྤྱི་ལྟེ་གྲུ་བཞྱི་མ་དྲུག་ཁྱི་ལྷག་གྱི་ས་ཆ་རྒྱ་ཆྟེ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མོང་བར་བཤད་ལ། ཏ་ར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་(达拉·更确斯甲) ཀྱི་དུས་སུ་མངའ་ཐང་རྒྱས་

ནས་དུས་ཕྱྱིས་ཆྱིན་གོང་མ་ཁང་ཤྱིས་དང་ཡུང་ཀྲྱིན་གྱི་དུས་སུ་ནང་སོ་ས་སྐྱ་བ་(囊索萨迦巴)

ཟྟེར་བས་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་སྱིད་བཟུང་བ་དང་། དྟེ་རྟེས་ཡུང་ཀྲྱིན་དང་ཆན་ལུང་གྱི་

དུས་སུ་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུས་(罗尔武)བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྱིད་བཟུང་ཞྱིང་སོ་མང་མཁར་

ནོར་བུའྱི་གྱིང་གསར་བསྐྲུན་གྱིས་སར་གྱི་ཕོ་བང་ལ་ཞྱིག་གསོ་མཛད། 

 དགོན་པར་ཀཿཐོག་པའྱི་བླ་མ་འགའ་ཡྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུ་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀཿཐོག་

པར་བསྒྱུར། དྟེ་དུས་རབ་ཉྱི་ས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1738ལོར་དཔལ་སྤུངས་སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་

ཀྱི་ཞལ་སློབ་འབྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀར་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཕྟེབས་ཏྟེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་སྐུ་བསྙུན་པའྱི་རྱིམ་

གྲོར་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད། རྒྱལ་པོ་སྙུན་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དབང་གནང་། ཟླ་དགུར་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས་ཏྟེ་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུན་མོང་སོན་འགྲོ་བློ་སྦོང་གྱི་ཆོས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སྟེམས་བསྐྱྟེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་

གནང་། ས་ལུག་ལོར་འབྟེ་ལོ་ཁོ་ཆུ་ཤུ་བྷ་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ནས་ཕྱྱིར་སོ་མང་རྒྱལ་སར་ཕྟེབས་ཏྟེ། 

རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་དང་། དཔལ་སྤུངས་ནས་བཏང་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལྷ་རྟེ་གཉྱིས་གྲོས་བགྱིས་ཏྟེ་བཀའ་

བརྒྱད་བདྟེར་འདུས་དང་།   བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།   རཏ་གྱིང་གུ་དག་དང་།   ཕུར་བའྱི་ཐང་

སྐུ་རྒྱལ་པོའྱི་ལུས་ཚད་རྟེ་བྱིས་ཏྟེ་ཐང་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་དུས་མཆོད་སར་སོལ་ཅྱི་ཡོད་ལོ་ལྟར་

ཆད་མྟེད་འཛུག་དགོས་པའྱི་མནའ་ཚིག་བྱིས་པ་ལ་འབྟེ་ལོའྱི་མཚན་ཐྟེལ་བརྒྱབས་པ་བཞྟེངས། 

ཉང་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་བདྟེར་འདུས་དང་། རཏ་གྱིང་དག་དམར་དང་། རཏ་གྱིང་ཕུར་བ་དང་། 

དགོངས་འདུས་འཆར་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་གཏོར་ཟློག་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་རྣམས་འདོན་

མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀའ་རྒྱ་བགྲོལ་ནས་ཕ་མྟེས་གོང་མའྱི་དུས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སོལ་བཞྱིན་ལོ་ལྟར་

འཚོག་དགོས་པར་མཛད་པས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་འབངས་རྣམས་

ཤྱིན་ཏུ་དགའ་ནས་འབྟེ་ལོའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕག་ཤ་དང་། ཆང་དང་། ཁུར་བ་དང་། དངུལ་དང་། 

རས་སོགས་ཕུལ་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆྟེན་བགྱིས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྟེ་ལོའྱི་རང་རྣམ་དུ་ཡོད་པས། 

བར་སྐབས་ཀཿཐོག་པའྱི་ཕྱགོས་རྱིས་ཅན་རྟེས་ཆསོ་རྒྱུད་ཀཿཐོག་པར་བསྒྱུར་ཡདོ་པར་ཡང་ངྟེས་སོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 དྟེ་རྟེས་ཆན་ལུང་གྱི་སྱིད་ཡུན་དུ་རྒྱལ་མོ་སྨན་ཆོས་(若尔玛木初（绒满初）)ཟྟེར་

བས་བགྲང་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ལ་སྱིད་བཟུང་སྟྟེ་ཁོ་ཡྱི་བུ་ཀུས་བསྟན་པ་ཟྟེར་བ་ལ་རྒྱལ་ཐོབ་སྤད་པ་དང་། 

བུ་ཤྱི་རྟེས་ཡང་བསྐྱར་སྱིད་བཟུང་བ་དང་། སས་གསུམ་དང་སས་མོ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ལས་བུ་

གཉྱིས་དང་སས་མོ་དང་གསུམ་གྱིས་དམ་པ་དང་། ཅོག་ཙེ་དང་། རོང་འགག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་

བྱས་ཟྟེར། དྟེ་རྟེས་ཀུས་བསྟན་པས་(古旦巴)ཆན་ལུང་གྱི་སྱིད་མཇུག་དང་གོང་མ་ཅ་ཆྱིན་གྱི་

དུས་སུ་བགྲང་བྱ་བཞྱི་བཅུ་ཙམ་ལ་སྱིད་བསྐྱངས། དྟེ་ནས་ངར་རྱི་བསོད་ནམས་སྒོལ་མས་(三郎

卓玛)ཅ་ཆྱིན་གྱི་དུས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྱིད་བཟུང་། དྟེ་རྟེས་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བདུད་

འདུལ་དབང་དག་གྱིས་ཅ་ཆྱིན་གྱི་དུས་སྨད་དུ་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་སྱིད་བཟུང་། དྟེ་རྟེས་སྱི་

ཡན་བཀྲ་མགོན་སྐྱབས་(斯严渣耿恰)ཀྱིས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་དང་། དྟེ་རྟེས་ཚེ་མགོན་རྱིག་

འཛིན་(泽木滚仁真)གྱིས་བགྲང་བྱ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་དང་། དྟེ་རྟེས་བསོད་ནམས་དབང་ཆྟེན་(三郎王

谦)གྱིས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་དང་། དྟེ་རྟེས་བདུད་འདུལ་པདྨ་རྱིག་འཛིན་(邓登班玛仁真)གྱིས་

བགྲང་བྱ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་དང་། དྟེ་རྟེས་སོ་མང་དབང་ཆྟེན་(王真)གྱིས་བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ལྷག་དང་། 

བསོད་མཆོག་(索季皋)གྱིས་བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ཙམ་དང་། དྟེ་རྟེས་སྤྱི་ལོ་1934ལོ་ནས་1938བར་ལ་

གཙང་པཎ་ཆྟེན་དགུ་(九世班禅)བས་སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་སྱིད་དབང་ཞོར་བཞྟེས་མཛད་པ་དང་། 

དྟེ་རྟེས་རྒྱལ་རྒྱུད་དབྱྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ཡྱིན་ངྟེས་སོ། །རྒྱལ་རབས་འདྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་ལམ་དུ་མྟེད་

པས་ཞར་བྱུང་དུ་ཏོག་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ལ། ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ།།

 དྟེས་ན་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་མྟེད་རྱིན་

ཆྟེན་དཔལ་སོྒལ་ལམ་སོ་མང་ངར་རྱི་བསོད་ནམས་སོྒལ་མས་དགོན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད་དྟེ་

འགྲྱིག་དང་། དུས་མཆོད་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་གྲྭ་ས་ཆོས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དགོན་

པའྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་སྣྟེ་བ་སུ་འཇོག་སོགས་ལ་གཟྱིགས་པ་ནན་ཏན་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་

ཅུང་མགོ་གཞུག་ཡོད་པ་ཞྱིག་བགྱིས། འདྱི་དུས་ཙམ་ཡས་མས་སུ་ལྷ་གཉྟེར་བླ་མ་གོང་མ་རྱིག་

འཛིན་དྱི་མྟེད་གྲགས་པ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་འཆྱི་མྟེད་རྱིག་འཛིན་དང་། ཨ་ཡུ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། ཨ་ཏོ་བླ་མ་པདྨ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཁྱུང་འགུ་དགྟེ་སློང་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པའྱི་

བདག་པོ་མཛད་དྟེ་གཟྱིགས་སྐྱངོ་གནང་ངོ་།།

 རབ་ཚེས་ཤྱིང་ཁྱྱིའྱི་ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་ཕྟེབས་ཏྟེ་སོ་

མང་ཀཿམཆོག་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཀོང་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཉྱིན་བདུན་ལ་བཏང་ཞྱིང་། 

ཁོམ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་། ཆགས་མྟེད་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་

གནས་ཀྱི་དབང་གནང་།  གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་བསྒྲུབས་སོ།།

 རབ་ཚེས་ཆུ་ལུག་ལོའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་པར་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡང་བསྐྱར་དགོན་

འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་སོ་མང་མཆོག་སྤྲུལ་འཆྱི་མྟེད་རྱིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་བླ་མ་

གསང་འདུས་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཤས་དང་། ཀར་གྱིང་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཐོས་གྲོལ་ཆྟེན་མོ་དང་། མ་ཏྱི་

རཏྣའྱི་སྟེང་གདོང་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། མདོས་རྱིགས་ཉྟེར་མཁོ་མང་པོའྱི་ལགས་ལུང་གནང་བ་

དང་། དྟེའྱི་ཕྱྱི་ལོ་ཤྱིང་སྤྟེལ་ལོར་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕྟེབས་ཏྟེ་ཀ་

མཆོག་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་དོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་།  མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་

དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་རྣམས་ཕྟེབས་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་གྱིང་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསུངས་ནས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་སྐྱོང་བའྱི་དགོན་སྟེའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀང་ལྟེགས་པར་བཙུགས། དྟེ་ཕྱྱིར་

ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་ཡྱིན་མོད། སར་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་དབང་ཤྟེད་ཆྟེ་དུས་རྒྱལ་

པོས་ཀཿདཔལ་རོགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་ཞྟེས་བླ་མ་གཞན་ལ་ངོ་དགའ་བྱས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཀང་མཆྱིས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་དགོན་པ་རང་མྟེད་དུ་བརླགས། བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་

སྐབས་སུ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་སོགས་བླ་མ་འགའ་དང་ཡུལ་སྟེས་བསྐྱར་བཞྟེངས་ཀྱིས་

རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འད་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་

པོའྱི་འད་སྐུ་དང་། སྟེ་དགྟེའྱི་པར་མའྱི་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཡྱི་གྟེ་སོགས་ནང་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་

སོགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་སོགས་གསར་དུ་བསྐྲུན། ལྷ་གཉྟེར་བླ་མ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཚེ་རྱིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དགོན་སྟེ་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ཚོགས་ཞུགས་དགྟེ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་

བཞུགས་པ་དང་། བཻ་རོ་ཙ་ནས་རོ་ལ་བཞག་པའྱི་ཕྱག་རྟེས་ཀང་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སོ།།

སི་གྲྭ་དགྡོན་པ།

 ༈ སོ་མང་སྱི་གྲྭ་བཀྲ་ཤྱིས་སྟྟེང་དགོན་ནྱི། རྒྱལ་རོང་སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་

ཡོད་ལ། སྱིས་བཀྲ་དགོན་དང་། སྱི་བཀྲ་དགོན་དང་། ཤྱིས་བཀྲ་དགོན་ཞྟེས་ཡྱི་གྟེ་འགར་བྱིས་པ་

སྣང་། མཁས་གྲུབ་བྱྟེ་བའྱི་གཙུག་རྒྱན་ལོ་ཙཱ་ཆྟེན་པོ་བཻ་རོ་ཙ་ནས་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ངག་སྒོས་ཡོད་ལ། རབ་ཚེས་ཤྱིང་ཁྱྱིའྱི་ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་

འཛིན་ཕྟེབས་ཏྟེ་ནང་དབོན་གྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས། བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་ཟྟེར་བས་ཀང་གདན་ཞུ་བྱས། སོ་

མང་རྒྱལ་པོས་དངུལ་སང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་དང། གྲྭ་ཚང་

དབུ་བཞུགས་ལ་ཁོམ་དབང་གནང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་སྟེ་གཞྱི་ནས་མྟེད་པར་

གཏོར། གུ་རུ་ང་འད་མ་ཞྟེས་པ་བཻ་རོའྱི་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པ་དྟེ་ཡང་གཏོར་བ་སོགས་རྟེན་རྣམས་

མྟེད་པར་བགྱིས་སོ།།

 བསྟན་པ་སླར་གསོའྱི་དུས་སུ་སོ་མང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པ་ལ་ཡུལ་སྟེའྱི་

དད་འབངས་ནས་རམ་འདྟེགས་ཀྱིས་ཕྱྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་རྟེན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། བཻ་རོའྱི་འད་སྐུ་སོགས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། གཙང་པཎ་ཆྟེན་བཅུ་བ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དྟེ་ནས་སྨྱུང་གནས་དང་། བླ་

མ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཏན་གྱི་དུས་མཆོད་ཀང་ཡོད་དོ།།

 ད་ལྟ་བཻ་རོའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། བཻ་རོའྱི་གྲུབ་རགས་ཀྱི་རྟེས་ཤུལ་བསོགས་པ་སོགས་བྱྟེད་

བཞྱིན་མཆྱིས་ལ། གྲྭ་བ་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ནས་བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་

གྲྭ་དང་། མཚམས་གྲྭ་རྣམས་སུ་གསན་སྒོམ་གྱིས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་བཞྟེས་པ་དང་། 

ད་ལྟ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་བདག་ཅག་གྱི་རྱིགས་བདག་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཞལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཀོད་བདག་སྐྱོང་གནང་བཞྱིན་ཡོད་དོ། །དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་སྟེ་ལ་ཁུ་འཇོ་དང་། གསྟེར་མྟེ་སྟེ་ཤོག་

རྣམས་ཡོད་ལ། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཅྱིག་གོ།

ག་པུར་ཨ་ཏི་རིག་གྲྡོལ་གིང་།

 ༈ སོ་མང་ག་པུར་ཨ་ཏྱི་རྱིག་གྲོལ་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་སོ་མང་ཡུལ་གྱི་ཀ་པུར་ཞྟེས་པའྱི་ས་

ཆར་ཐོག་མར་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ། ག༵་པུར༵་དྱི་ལྡན་ཚུལ་ཁྱིམས་མྟེ་ཏོག་

མཛེས། །སྱིང་རྟེ་རབ་ལྡན་ཏྱིང་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ཏྟེ། །ཨ༵་ཏྱི༵་འོད་གསལ་རྱི༵ག་གྲོ༵ལ་གྱིང༵་འདྱི་རུ། ། 

ཀུན་མཁྱྟེན་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་འཕྟེལ་གྱུར་ཅྱིག །ཅྟེས་པའྱི་དགོན་པའྱི་མཚན་གྱིས་སྤས་པའྱི་སན་

ངག་ལགས་རམོ་གྱིས་དགནོ་མྱིང་ལ་ག་པུར་ཨ་ཏྱི་རྱིག་གྲལོ་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། དྟེ་ནས་བཟུང་ཡུན་

རྱིང་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། གདན་རབས་དགོན་

བདག་གྱི་རབས་དང་པོ་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉྱིད་བརྱི་བ་ལགས་ཤྱིང་། གདན་རབས་

གཉྱིས་པ་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལོ་ཐྱིས་ཞྟེས་པའྱི་ས་དབང་སགས་འཆང་གྱི་ཚུལ་ཅན་དྟེས་མཛད་

ཅྱིང་དགོན་པའྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་རྟེད་པ་དང་། འགྲྱིག་ལམ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་སོགས་

ལ་ཐུགས་བཀོད་སྐུ་ཁུར་ཆྟེན་པོ་བཞྟེས་སོ། །གདན་རབས་གསུམ་པ་ལྷ་བཟོ་དམ་ཆོས་ཞྟེས་པས་

མཛད་དྟེ་དགནོ་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ། །གདན་རབས་བཞྱི་པ་བླ་མ་ཚ་ེདབང་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་

ཐུགས་བསྐྱྟེད་ཆྟེན་པོས་སྒྲུབ་སྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ། །རྟེས་སུ་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཞལ་སློབ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལན་འགར་ཕྟེབས་

ཏྟེ་དབང་ལུང་མན་ངག་གང་དགོས་གནང་ཞྱིང་བག་སྐྱོང་མཛད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀཿདཔལ་ཆུ་

བ་ོགཅྱིག་འདྟེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛནི་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། ད་ལྟ་ནྱི་བདག་ཅག་གྱི་རྱིགས་

ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པའྱི་ཐུགས་བརྟེ་བདག་རྐྟེན་

ཚད་མྟེད་གནང་བའྱི་མཐུས་འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞྟེས་ཕལ་མོ་ཆྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་

བྱྟེད་བཞྱིན་མཆྱིས་ལ། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡྱིས་བཞྟེངས་པའྱི་ལྷ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཁང་དྟེ་མ་བཤྱིག་པར་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ལས་བྱྟེད་པའྱི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་ཁང་བགྱིས། དྟེ་ལས་གཞན་

པའྱི་དགོན་པའྱི་རྟེན་རྣམས་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག་པས་ཡུན་རྱིང་སོར་ཆུད་མ་ནུས། གནས་འདྱིར་

ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ནས་ས་མཁྟེགས་ཀྱི་རོ་བ་ལ་བཞག་པའྱི་ཞབས་རྟེས་དང་། མ་ཅྱིག་དཔལ་ལྡན་

ལྷ་མོས་རོ་ལ་བཞག་པའྱི་ཞབས་རྟེས་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ།།

 བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བླ་མ་ཚེ་དབང་གྱིས་གཙོའྱི་དད་ལྡན་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

ནང་རྟེན་འགའ་རྟེ་བཞྟེངས་ཤྱིང་།  ལྷ་ཁང་རྱིང་པ་དྟེར་ཕྱག་དང་མཆོད་འབུལ་དང་།  དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་སོལ་ལྟར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཚེས་བཅུ་ཉྟེར་ལྔའྱི་ཚོགས་

འཁོར་དང་།  སྨྱུང་གནས་བླངས་པ་སོགས་བགྱིས།  ད་ལྟ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་འདུ་ཁང་

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཟངས་མདགོ་དཔལ་རྱིའྱི་བཀདོ་པའྱི་གཞལ་མྟེད་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་དང་། གྲྭ་བ་བཞུགས་པའྱི་གྲྭ་ཤག་བཅས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། མ་འོངས་པར་བཤད་གྲྭ་དང་

སྒྲུབ་གྲྭ་བཞྟེངས་པའྱི་གྲབ་ཤོམ་བཅས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་ནྱི། རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཤྱིང་རོ་སྨད་སྐུ་

འབྱིང་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དང་། གདན་གྲོལ་སོགས་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་

ཀྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་གསན་སྒོམ་གནང་སྟྟེ་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཚམས་རྣམས་ཀང་

ལྟེགས་པར་བཅད།    རྒྱ་གར་དུ་ཕྟེབས།   རབ་རྒྱན་ཤྱིང་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2004ལོར་འཕགས་ཡུལ་

ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྟེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ། ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་། 

ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོའྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྒྲུབ་གྲྭ་

བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གྱིང་ནང་དུ་ལོ་གསུམ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དམ་མཚམས་ལ་བསད། དྟེ་ནས་

རྣམ་གྱིང་དགོན་པའྱི་ཞབས་ཕྱྱི་ལོ་གཅྱིག་དང་།   རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭར་བགྲང་བྱ་གསུམ་

ལ་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་བགྱིས། 

 ཕྱྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་པ་ནས་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བྱྟེད་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་བཞྟེས། ད་ལྟ་དགོན་པའྱི་

བདག་པོ་གནང་བཞྱིན་དགོན་པར་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཕུར་སྒྲུབ་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། 

ཀོང་གསལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་དུས་མཆོད་ཆད་མྟེད་དུ་བཙུགས།  ཡུལ་སྟེ་ལྷ་འབངས་

ལ་ཡང་སྱིདྡྷྱི་དུང་སྒྲུབ་དང་། འཕོ་བ་སྦོང་བའྱི་ཚོགས་པ་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་ཆད་མྟེད་དུ་སྐྱོང་བཞྱིན་པ་

དང་།  ཡུལ་སྟེ་དག་གྱིས་གཤྱིན་པོའྱི་ཤུལ་དུ་དམར་ཟས་སྱིག་ལས་བྱྟེད་པ་དང་།  དུད་ཆང་ལ་

རོལ་བ་ལས་རྣམ་དཀར་དགྟེ་ངོ་ཏོག་ཙམ་མྱི་ཤྟེས་པ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལྟེགས་པར་བསྟན་

པའྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་ལྟེགས་པོས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།། 

ཁྡོག་སྲུང་དགྡོན་པ།

 ༈ ཁོག་སྲུང་དགོན་གསང་སགས་གཏྟེར་མཛོད་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་སོ་མང་རྒྱལ་པོའྱི་

ཁོངས་གཏོགས་སྤོ་དཀར་ལའྱི་ཕ་རོལ་ཁོག་སྲུང་མག་ལོ་རུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་ཁོག་

སྲུང་དགོན་དང་། ཁོ་དྲུང་དགོན་དང་། ཁོ་སྲུང་དགོན་དང་། སྦྲ་མགོ་ཁོ་སྲུ་དགོན་དང་། ཁོ་དྲུང་

བསམ་གཏན་བྱང་ཆུབ་གྱིང་རྣམས་སུ་འབོད་དོ།།

 ཐོག་མར་ཀུ་ཏོག་བླ་མ་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ། ཁོང་ནྱི་ཁོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་རོང་

འབོག་འཇམ་དུ་ཡབ་པན་རྟེ་དང་། ཡུམ་ཨ་རོལ་བཟའ་ཤྟེས་རབ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མངོན་ཤྟེས་དང་གྲུབ་རགས་མངའ། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་སོགས་ཚེགས་

མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ཏྟེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་

བྱོན་དགོས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རྒྱ་ཁ་རྒྱལ་པོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་

བྱོན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེ་དགྟེར་ཕྟེབས། མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མྟེད་དང་། ཀར་ཡོན་ཏན། རྣམ་

སྣང་རོ་རྟེ་སོགས་ལས་མན་ངག་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་

བཟང་ཤྟེས་རབ་གཙུག་གྱི་ནོར་བུར་བཀུར་ཏྟེ། བགྲང་བྱ་ཉྟེར་ལྔའྱི་ཡུན་ལ། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་

དང་། ར་རླུང་དང་། རགོས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། རཏ་ྣདང་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གྱིས་གཙོའྱི་མདོ་

སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁོང་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་

ལས་རྒན་ཡང་བགྲང་བྱ་མང་པརོ་རྟེ་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་གསོལ་དཔནོ་དང་ཉྟེ་གནས་མཛད། 

 དགུང་གྲངས་ཞྟེ་གསུམ་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས། རྒྱལ་རོང་གྱི་གནས་ཆྟེན་རྣམས་དང་། 

ཤར་དུང་རྱི་དང་། རྱི་བོ་བྱ་ཏྱི། གནས་ཆྟེན་ཅང་ལ། རྒྱ་ནག་གང་ཆྟེན་འགྱིང་རྱི་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་བཞྟེས་དང་འགྲོ་དོན་མཛད། དགུང་གྲངས་ཞྟེ་བརྒྱད་པར་སགས་སྲུང་མའྱི་ལུང་བསྟན་

ལྟར་སླར་རྒྱལ་རོང་དུ་བྱོན། དབྟེན་གནས་ཀ་ལ་རྟེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས་ཤྱིང་སྒྲུབ་པ་མཛད། གནས་

དྟེའྱི་ཟུར་དུ་དཀོར་སྲུང་ངྟེ་ནུས་མས་དགོན་ས་ལུང་བསྟན། དྟེར་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་

མཆོག་ལྡན་དང་། རྒྱ་ཁ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕྟེལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཤྱིང་། 

གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲུབ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་བརྒྱ་ར་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས། 

མཚན་གསང་སགས་གཏྟེར་མཛོད་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཀཿཐོག་བསམ་གཏན་གྱིང་ཞྟེས་

གསོལ། ལོ་འགའྱི་རྟེས་སུ་དགོན་པ་དྟེར་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་སོལ་བཙུགས། རྒྱལ་དབང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་

དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མུན་ཁང་དང་། ཁ་ཁང་

དང་། རྱི་ལམ་སྒ་སྦོང་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔའྱི་ཆོས་ཐུན་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པས། 

ཁོག་སྲུང་དང་། རྒྱ་ཁ། མདོ་ལྟེ། འོ་ལུང་། ཁོ་ཆུ། སོ་མང་། བཙན་ལྷའྱི་འབོག་སྟེ་སོགས་ནས་འདུས་

པའྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉྱིས་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། དྟེ་ལྟར་ཁོག་

སྲུང་དགོན་པའྱི་འདུས་སྟེ་དང་དད་འབངས་ཀྱིས་གཙོའྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོར་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་

འཁོར་དཔག་མྟེད་བསྐོར་མཐར། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་

སོ། །རྟེ་འདྱིས་རྒྱ་ཁ་ས་འདུ་པདྨ་འོད་གྱིང་ཡང་ཕྱག་བཏབ་པར་ཡང་བཤད་དོ།།

 ཁོག་སྲུང་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་བའྱི་ཤྱིང་བྱྱི་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1624ལོར་འཁྲུངས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རབ་དག་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1636ལོར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྒྱ་ཁ་རྒྱལ་པོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་འགྲོགས་ཏྟེ་ཁམས་སུ་ཕྱྱིན་པ་དང་། དགུང་གྲངས་ཞྟེ་

གསུམ་པ་རབ་དག་མྟེ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1666ལོར་ཕ་ཡུལ་ཁོ་དྲུང་དུ་ཕྟེབས་པ་དང་། རབ་དག་ཤྱིང་

ཡོས་ནས་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་སོལ་བཙུགས་པ་དང་། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་པ་རབ་ཉྱི་ཆུ་བྱ་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1693ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་པར་བཤད་མོད། ལོ་ཚིགས་དྟེ་དག་རྣམ་པར་དག་མྱིན་ལ་ཐྟེ་ཚོམ་

ཆྟེ་སྟྟེ། དྟེ་ལྟར་ན་ཁོང་ཉྱིད་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ལས་རྒན་པས། ཁོང་

ཁམས་སུ་བྱནོ་ལོ་དྟེར་རྟེ་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ལོ་དྟེ་ནས་ཁངོ་དགུང་ལོ་

ཞྟེ་གསུམ་པར་ཕྱྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ལོ་བར་ལ་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་ལས་མྟེད་ཕྱྱིར། རྟེ་ཀུན་བཟང་

ཤྟེས་རབ་བགྲང་བྱ་ཉྟེར་ལྔར་བསྟྟེན་ཚུལ་མྟེད་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་རྟེ་ཀུན་བཟང་

ཤྟེས་རབ་དགུང་ལོ་ལྔའྱི་དུས་སུ་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའྱི་བླ་མར་གྱུར་པར་ཐལ་བ་སོགས་འགལ་

བ་མང་པོ་མཆྱིས་པས་ལོ་ཚིགས་འདྱི་དག་ནྱི་དག་པར་མ་མཐོང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་དགོན་འདྱིའྱི་ཁྱི་རབས་བཙན་ལྷ་འོད་ཟྟེར་བསམ་གཏན་ཟྟེར་བ་བྱོན། ཁོང་གྱིས་

བླ་མ་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་བཀའ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་

ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ས་མའྱི་ཕྱག་སོལ་བཞྱིན་བསྟན་

པ་བསྐྱངས་སོ།།

 ཁྱི་རབས་བླ་མ་་ཀུ་ཏོག་ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐབས་སུ་འཁྲུག་ཟྱིང་གྱི་རྐྟེན་གྱིས་དགོན་པ་

རྟེ་ཞྱིག་ཉམས་གུད་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྱི་རབས་བླ་མ་ཨ་རྱི་དབོན་པོ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དགོན་པ་

སླར་གསོས་ཏྟེ་བསྐྱངས་མོད་འདུས་སྟེ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ལར་ཨ་རྱི་ཚང་འདྱི་ལ་ས་ཕྱྱིར་

དབོན་རབས་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཆྱིས་སོ།།

 ཁྱི་རབས་བླ་མ་འོད་ཟྟེར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དགོན་འདྱིར་ཚེས་བཅུའྱི་སྒྲུབ་

མཆོད་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གྱི་དག་སྣང་གར་འཆམ་ཆྟེན་མོའྱི་སོལ་བཙུགས། ཁྱི་རབས་བླ་མ་

སྨྱི་མཆྱིར་དབོན་པོའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་ཁོག་སྲུང་དགོན་འདྱི་སར་བཞྱིན་དར་ཞྱིང་། ཁྱི་རབས་བླ་མ་སྱི་

ཀྟེ་དབོན་པོའྱི་སྐུ་རྱིང་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །སྤྱི་ལོ་1942ལོར་སོ་མང་རྒྱལ་པོས་བསྐོ་བཞག་བྱས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

321

པའྱི་ཝོ་ད་ཁྱི་བ་བླ་མ་སྨོན་ལམ་ཞྟེས་པས་དགོན་འདྱི་སླར་གསོ་བྱས་པར་བཤད་ལ། རྟེན་གསུམ་

གསར་བཞྟེངས་དང་། ཆོས་ཐུན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་སོ། །དྟེ་མན་གྱི་ཁྱི་རབས་རྣམས་ནྱི། སྱི་

གོང་ཁྱི་བ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་དང་། མྱི་ལ་ཁྱི་བ་བླ་མ་སྟོབས་ལྡན་དང་། སྨྱི་མཆྱིར་ཁྱི་བ་བླ་མ་རྱིག་

འཛིན་བཅས་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྟེན་གསུམ་དང་འདུས་སྟེ་འཐོར་ཞྱིག་

ཏུ་སོང་སྟྟེ་རྟེ་ཞྱིག་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་ཡལ་ལོ།།

 རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1983ལོར་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དབུ་ཚུགས། ཁ་ཝུ་བླ་མ་

པདྨ་རོ་རྟེ་དང་། མྱི་ལ་བླ་མ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་ཁྱིད་དྟེ་འདུས་སྟེ་དང་ལྷ་འབངས་

རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརོན་གྱི་མཐུས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་དང་། མགོན་ཁང་དང་། ཡྱིག་བརྒྱའྱི་དུང་འཁོར་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་སོགས་

གསར་དུ་བཞྟེངས། བླ་མ་པདྨ་རོ་རྟེས་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། གྲྭ་བ་རྣམ་

དཔོད་ཅན་འགའ་ཞྱིག་དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་མངགས། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མཚམས་སྒྲུབ་དང་། 

སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཆོས་ཐུན་རྣམས་དང་། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་

གསན་བཞྟེས་མཛད་དུ་བཅུག །ཁྱུ་ལ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་རྱི་འབུམ་ཐར། ཁྱི་འཕྟེལ་

རྱིག་འཛིན། ཤོ་ལོ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཝོ་ར་ཁྱི་བ་བླ་མ་སྨོན་ལམ་

གྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་པའོ།།

  གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིར་ས་རྟེས་སུ།  རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་དང་། 

མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ། སྐྱབས་རྟེ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ། སྤྟེན་ནྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་

རྣམ་རྒྱལ།  གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས།  དགའ་གྲུབ་ཆྟེན་ཚང་། སྟེ་དགྟེའྱི་རོང་

ནང་སྤྲུལ་སྐུ། ཨ་ཉ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་

སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་བྱོན་ཅྱིང་།  སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའང་རྒྱ་ཆྟེར་བསྩལ་ཅྱིང་།  རྟེན་

གསུམ་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་།   རྟེན་སྐལ་དང་ཐྟེབས་འཇོག་མང་པོ་མཛད་དོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གུ་རུ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་དང་། རྱིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་འད་སྐུ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་

ཀྱི་སྐོར་ལ། མཆུ་ཟླའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྟེན་མོའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ས་ག་ཟླ་བའྱི་སྨྱུང་གནས་ཆྟེན་མོ་དང་། 

ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཚེས་བཅུ་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བའྱི་དགུ་གཏོར་ཆྟེན་མོ་སོགས་སར་གྱི་སོལ་མ་ཉམས་

པར་ཡདོ་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་སྟེར་གཏགོས་པ་ནྱི། མག་ལོ་ཡུལ་ཤོག་གསུམ་གྱི་སྟེ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 

རྒྱ་ཁ་ས་འདུ་དགྡོན་པ།

   ༈ རྒྱ་ཁ་ས་འདུ་པདྨ་འོད་གྱིང་ནྱི།  རྒྱལ་རོང་རྒྱ་ཁ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་རྒྱལ་པོའྱི་ཁོངས་

གཏོགས་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོའྱི་ས་སྟོད་དམ་མོང་སྟོད་དུ་ཡོད་ལ། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1958ལོར་བོད་

དུས་འགྱུར་ཆྟེན་པོའྱི་དབང་གྱིས་དགོན་པ་ཡྟེ་མྟེད་དུ་གཏོར་ཞྱིང་། དགྟེ་འདུན་པ་མང་ཤོས་སྐྱ་

སར་ཕབ་པས་རྟེ་ཞྱིག་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་

འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེའྱི་སྐུ་ཚ་དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སན་གྲགས་ཀྱིས་སླར་གསོ་མཛད་དྟེ། 

ལྷ་ཁང་དང་། འཁོར་ལོ་སོགས་བཞྟེངས་ཤྱིང་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བཙུགས། དྟེ་ནས་ཁོང་གྱི་སྐུ་ཚ་

བླ་མ་དབང་དག་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱར་བཞྟེངས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ནྱི་འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་བཟོ་

བཀོད་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་རྣམ་པར་བསྐྲུན་ཏྟེ་གྲྭ་ཚང་ཅུང་འདུས་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ལྟེགས་ཤོས་སུ་གྱུར་

ཡོད་དོ།།

 དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་སུས་བཏབ་སོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཐུབ་པ་མྟེད་ལ་བཤད་སོལ་

ཡང་སྣ་ཚོགས་མཆྱིས། འགའ་རྟེས་བཤད་ན་ཐོག་མར་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་

བཏབ་པས་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཡྱིན་པར་ཡང་བཤད། ཇོ་ནང་ཆོས་རྟེ་གོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རྱིང་

ཡས་མས་སུ་ཇོ་ནང་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པར་གྱུར་པས་རྟེ་ཞྱིག་ཇོ་ནང་པའྱི་ལུགས་དར་རོ།།

 འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་བཏབ་པའྱི་དུས་སྐབས་ཙམ་ན་དགྟེ་

ལུགས་པ་ཤུགས་ཆྟེ་བར་གྱུར། དྟེ་ནས་ཟྟེར་སོལ་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཁ་

བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་གྱི་དཔོན་ཚངས་དབང་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སྨོན་ལམ་ཆྟེན་མོ་འཚོགས་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པ་ལ་ས་སྨད་སྟེ་བའམ་མོང་སྨད་མ་(下孟)སྟེ་བ་ནས་ལྟེང་ཧོས་བླ་མའམ་(琅寿喇嘛)བླ་མ་

བསོད་ནམས་ཟྟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ས་སྟོད་སྟེ་བའམ་ཧྱི་གོ་སྟྟེ་མོང་སྟོད་(上孟)དུ་སྨོན་ལམ་

འཚོག་པར་ཕྟེབས་པ་ལ་ལམ་ཐག་རྱིང་བས་ཚོགས་རྟེས་ལུས། ཁོ་རང་གྱིས་ས་དྟེའྱི་དཔོན་པོ་

ཚངས་དབང་ཟྟེར་བ་དགོན་པའྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱིམས་ཆད་གཅོད་པར་

དོགས་ནས་འཇྱིགས་ཤྱིང་ཚབ་ལངས་ཏྟེ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གྱི་སྦུག་ཆལ་དྟེ་ཁོ་རང་གྱིས་བླངས་

ནས་བརྡུངས་པས་རྔ་སྦུག་ལས་མྟེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཚོགས་གྲོལ་བ་ན་དཔོན་པོ་ཚངས་དབང་

གྱིས་གམ་དུ་བོས། ཁོ་རང་གྱིས་ཆད་པ་གཅོད་ངྟེས་སམ་སྟྟེ་ཤྱིན་ཏུ་བསྐྲགས། དཔོན་པོ་ཚངས་

དབང་གྱིས་གདན་འབོལ་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏྟེ་རྔ་སྦུག་ལས་མྟེ་སྟག་འཕྲོ་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཞུས་པས་དྟེ་ནྱི་དཔོན་པོའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་བར་ཆད་དང་གནོད་པའྱི་བགྟེགས་ཞྱི་བ་དང་། ཚེ་

རྱིང་ནད་མྟེད་མཛད་པ་རྒྱས་པའྱི་ཆྟེད་དུ་ཡྱིན་ཚུལ་གསུངས་པས་དཔོན་པོས་གུས་བཀུར་བླ་

མྟེད་ཕུལ།     དྟེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་དྟེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱས། དྟེ་ནས་བླ་མ་དྟེས་དཔོན་པོ་

ལ་སྨོན་ལམ་འཚོགས་ཐག་རྱིང་བས་ཁོང་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཉྟེ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་ཞྱིག་བཞྟེངས་

ན་འོས་མྱིན་ཞུས་པས་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཐོབ། དྟེ་ནས་རྒྱ་ཁའྱི་ས་ཧོ་སྟོད་དམ་ས་

སྟོད་ཟྟེར་བར་མུས་མྱི་ཆྟེན་(穆祖大人)ཟྟེར་བའྱི་དཔོན་པོ་དྟེས་རྒྱབ་སྐྱོར་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏྟེ་ས་

ཧོ་སྟོད་དགོན་(麻多寺)པའམ་བྷ་ཏོ་དགོན་པ་ཟྟེར་བ་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་གཉྱིས་

བཞྟེངས་ཏྟེ་ཅྱིག་ཤོས་མདོ་དང་། ཅྱིག་ཤོས་སགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བགྱིས་པས་མདོ་གྲྭ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་

གཉྱིས་བྱུང་ཞྱིང་། ཆོས་ལུགས་ཀང་རྱིང་མ་དང་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་སོལ་འཛིན་དང་། ཇོ་ནང་པའྱི་

ལུགས་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་སོ་སོའྱི་ཁང་ཚན་ཡང་ལོགས་སུ་བཞྟེངས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆྟེན་ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ཙམ་ལ་རྱིང་མ་པའྱི་

ལུགས་འཛིན་དག་དཔལ་ཡུལ་བར་གྱུར་པས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

གྱི་ཉམས་ལྟེན་དང་། ཆོ་གའྱི་ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་དར་བར་གྱུར་ཅྱིང་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་

ཆོས་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། སྐུ་ཆྟེན་ཀར་འགྱུར་མྟེད་ཀང་དགོན་འདྱིར་དངོས་སུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དབང་ཁྱིད་མང་པོ་གནང་། རྒྱ་ཁ་གྲུབ་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ཡྟེ་ཤྟེས་སམ་ར་ཆྟེས་ཨ་བྷྟེ་བླ་མ་ཞྟེས་པའྱི་

རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཡྱི་ཁུ་བོར་གྱུར་པ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ།།

 འདྱི་སྐོར་ལ་བྷོ་ཏོ་ས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདྱིར་གྲོང་སྟེ་རྟེ་དང་ལྷ་ཁང་རྟེ་ཡོད་པ་ལ། བཀའ་

ཐོག་ཚོ་བར་པད་འཇོ་དགོན་ཟྟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གཅྱིག་ཡོད་པ་ཐུབ་པ་ལྷ་ཁང་

དང་། མྱི་ཏྟེའམ་མྟེ་གཉྟེས་ཚོ་བའྱི་ལྷ་ཁང་དྟེ་གུ་རུའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། བཀའ་ཏྟེ་ཚོ་བའྱི་ལྷ་ཁང་དྟེ་རྟེ་

བཙུན་བྱམས་པའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ར་བྷོ་ཚོ་བའྱི་ལྷ་ཁང་དྟེ་འོད་དཔག་མྟེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ར་

ཆྟེས་ཕན་བཏགས་ཚོ་བའྱི་ལྷ་ཁང་དྟེ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཕྱག་བཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ཕར་སྤག་ཚོ་

བའྱི་ལྷ་ཁང་དྟེ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤན་སྟོང་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡྱིན་པ་བཅས་ཚོ་སྟེ་རྟེ་དང་ལྷ་

ཁང་རྟེ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དྟེ་ལྟར་ས་སྟོད་དམ་མོང་སྟོད་ཀྱི་སྟེ་ཚོ་དྲུག་དང་། ས་སྨད་དམ་མོང་

སྨད་ཀྱི་རག་ཐྟེག་སྟེ་བ་རྱི་མགོ་བ་དང་། ཤ་ཀྟེ་ཚོ་བ་དང་། ངོས་ཤོས་ཚོ་བ་དང་། ལུག་རོག་ཚོ་བ་

དང་། ཞོ་ཀུས་ཚོ་བརྒྱད་དང་། མ་ཎྱི་ཁོ་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དགོན་པ་དྟེ་ཕྱྱིས་སུ་ས་འདུ་

དགོན་པར་གྱུར་ཞྱིང་སྟེ་ཚོ་དྟེ་དག་ས་འདུ་དགོན་པའྱི་ལྷ་སྟེ་ཡྱིན་ནོ།།

 དྟེ་ནས་བྷོ་ཏོའྱི་ས་སྟོད་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་(土司仓鸿恩)སྐུ་རྱིང་ལ་རྒྱ་

སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་རྱིང་མ་པ་རྣམས་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་

ཁོད་ནས་སོ་སོར་གྟེས་ཏྟེ་ཡར་བྷ་ཏོའྱི་མོང་སྟོད་དྟེ་ད་ལྟའྱི་དགོན་ས་དྟེ་ཉྱིད་དགྟེ་འདུན་པ་སྐུ་ཚེ་

རྱིང་བ་དང་། འཕྲྱིན་ལས་རྒྱས་པའྱི་ས་རུ་གཟྱིགས་ནས་ད་ལྟའྱི་དགོན་པ་ས་འདུ་པདྨ་འོད་གྱིང་

དྟེ་གསར་དུ་བཞྟེངས་པས་ས་སྟོད་དགོན་དང་། ས་འདུ་དགོན་གཉྱིས་སུ་གྱུར། དྟེ་དུས་མུས་མྱི་

ཆྟེན་དང་ས་སྟོད་དགོན་པའམ་བྷ་ཏོ་དགོན་པས་ས་འདུ་དགོན་པའྱི་འདུ་ཁང་གྱི་རྟེ་ཐོག་རྒྱ་

ཕྱིབས་འགྟེབས་མྱི་ཆོག་པ་དང་། འདུ་ཁང་གྱི་ཀ་བ་དྟེ་བྷ་ཏོ་དགོན་པའྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་ཀ་ལས་བརྒལ་

བའྱི་རྱིང་པོ་མྱི་ཆོག་པར་བཤད་ཅྱིང་། འདུ་ཁང་གྱི་ཀ་བ་བསླངས་དུས་བྷ་ཏོ་དགོན་པའྱི་ཨ་དོ་བླ་

མ་ཟྟེར་བ་ཀ་བའྱི་རྱིང་ཐུང་འཇལ་དུ་འོང་སྟྟེ་ཀ་བ་རྟེའྱི་སྣྟེ་ནས་ཁྲུ་དྲུག་རྟེ་བཅད་པར་བཤད་དོ།།



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 དྟེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཁ་དགོན་པའྱི་མྱིང་གཙོ་བོར་དགོན་པ་འདྱི་ལ་ཐོགས། དཔལ་ཡུལ་

མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོ་ས་སྟོད་མྱི་ཏྟེ་ལོ་ཡྟེ་ཚང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དར་ཐང་དགོན་པས་བདག་པོ་བགྱིས་ཤྱིང་། རྱིན་པོ་

ཆྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་ཞྱིང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕྲྱིན་སྒྲུབ་

རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་ལས་འདའ་བ་མྟེད་པའྱི་སོལ་སོགས་བཙུགས་ཤྱིང་། 

རྒྱ་ཁ་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་ལམ་ཐུབ་བསྟན་དགྟེ་ལྟེགས་ཁོང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པས་དར་ཐང་

དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། དྟེ་ནས་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་དང་། རྒྱ་རོང་བླ་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་

བསྐྱངས་སོ།།

 བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སན་གྲགས་ཀྱིས་སླར་གསོ་

མཛད་དྟེ་དགོན་བདག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་པ་ལགས་ཤྱིང་། ཁོང་ནྱི་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

མ་ཡུམ་གཤྟེགས་རྟེས་སུ་ཕ་ཡབ་ཐྟེན་ཤྱིའུའམ་མཁྱྟེན་ཤྟེས་ཀྱིས་ཀ་རྱིམ་འ་རྒྱལ་མོ་ཞྟེས་པ་ཆུང་

མར་བླངས་པ་ལ་བུ་མོ་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་སྒོན་ཟྟེར་བ་སྐྱྟེས། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་བྱ་ཚང་ཟྟེར་བའྱི་བུ་ཨ་སྒྲུབ་

ཟྟེར་བར་བག་མར་སོང་བ་ལ་སས་སྟོབས་ཆྟེན་དང་། རྱིན་ཆྟེན་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། ཐུབ་བསྟན་སན་

གྲགས་གསུམ་སྐྱྟེས། 

 ཐུབ་བསྟན་སན་གྲགས་ཁངོ་ཉྱིད་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1933ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་

ངུ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་འཁྱིད་དྟེ་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། ཞང་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། དར་ཐང་གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་དང་། ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་

དང་། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བླ་ོགྲསོ་སོགས་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པ་ོགསན། 

བདོ་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འ་ོབརྒྱལ་མང་ཞྱིང་ཞྱིང་ལས་སོགས་མཛད། ཆོས་སྒ་ོབསྐྱར་ཕྱྟེས་

ལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་བཀའ་དྱིན་ཅན་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་ལས་

བསྟེན་པར་རོགས། རྟེ་དྟེ་དང་། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་གར་དབང་

ཉྱིན་བྱྟེད་དང་། དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། རྱི་ཤུལ་མཁན་པོ་འོད་ལྡན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྣམས་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་དུ་གསན་ཏྟེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། དར་ཐང་དུ་

རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སོགས་ཡུན་རྱིང་མཛད་དོ། །དྟེ་ནས་རྒྱ་ཁ་ས་འདུ་པདྨ་འོད་གྱིང་དུ་ཡུན་

རྱིང་བཞུགས་མཐར་དགུང་གྲངས་ག་བདུན་པ་རབ་རྒྱན་ས་ཕག་ལོའྱི་དབྱར་སྨད་དུ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ད་ལྟ་བླ་མ་དབང་དག་རྒྱ་མཚོ་དགོན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་སྐྱོང་བཞྱིན་

ཡོད་ལ། ཁོང་ནྱི་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་ཡྱི་ཚ་བུ་རྱིན་ཆྟེན་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། མགར་ཀོང་གཏྟེར་

སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྟེ་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་དང་། རྱི་ཤུལ་མཁན་པོ་དང་། དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། 

སྐྱབས་རྟེ་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གནམ་ཆོས་

སོགས་གསན། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། མཚམས་གྲྭ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཏྟེ་རོ་རྟེ་སློབ་

དཔོན་གྱི་ཐོབ་དང་། བླ་ཞྭ་བཞྟེས། གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་སོགས་

དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་གཞན་པ་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་གསན། 

 རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕྟེབས་ཏྟེ་རྒྱ་ཁ་ས་འདུ་པདྨ་འོད་གྱིང་བསྐྱར་བཞྟེངས་དང་། 

དགོན་པ་དཀར་ཟས་ཁོ་ན་ལ་སོྤད་དགོས་པ་སོགས་ཕྱག་སོལ་ལྟེགས་པོ་བཙུགས་ཤྱིང་བཞུགས་

བཞྱིན་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་དག་གྱིས་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོ་གནང་ཚུལ་ནྱི། 

རབ་རྒྱན་ཆུ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2003 ལོར་དགོན་པར་བགྲོད་པའྱི་རྱི་སྐས་བསྐྲུན་པ་ནས་དབུ་བརམས་

ཏྟེ།  སྤྱི་ལོ་ 2005 ལོར་མཆོད་རྟེན་དང་།  སྤྱི་ལོ་ 2006 ལོར་འདུ་ཁང་ཆྟེན་མོ་བཞྟེངས་པའྱི་དབུ་

བརམས། ནང་རྟེན་ཟངས་གསྟེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་བལ་བོའྱི་བཟོ་རལ་ཅན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་རའྱི་སྐུ་

བརན་དང་། སྤྱི་ལོ་2007ལོར་བལ་བོའྱི་བཟོ་རལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཕྱག་བཞྱི་བའྱི་

སྐུ་བརན་དང་། ཐང་ཀ་དུ་མ་དང་།  སྤྱི་ལོ་ 2008 ལོར་ཟངས་གསྟེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་བལ་བོའྱི་བཟོ་

རལ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་སྐུ་བརན་དང་། གཞན་སྐུ་བརན་དུ་མ་དང་། ཐང་ཀ་དྲུག་

དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱག་རོར་གྱི་སྐུ་བརན་སོགས་དང་། སྤྱི་ལོ་2009 ལོར་བཞུགས་

ཤག་བརྟེགས་གཉྱིས་ཅན་རུང་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་2010 ལོར་ཛམ་བྷ་སྟེར་པོའྱི་སྐུ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བརན་དང་། མཆོད་ཀོང་ཆྱིག་སྟོང་ལྷག་དང་། དུང་འཁོར་ཁང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་། 

འཁོར་ཕྲན་ཁང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལག་སྐོར་འཁོར་ཁང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་

དང་། ཚཱ་འབུམ་ཁང་དང་། རོ་ཡྱི་སྟེངྒྟེ་སོགས་བཞྟེངས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་2012ལོར་དགྟེ་བསྟེན་སྒྲུབ་

ཁང་དང་། དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སན་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞྟེད་དུ་འཁོར་ཁང་དང་། ནང་རྟེན་ཐང་

ཀ་ཆྟེན་པོ་དྲུག་དང་། སྤྱི་ལོ་2013ལོར་སྤོས་ཕོར་ཆྟེན་པོ་དང་། མར་མྟེའྱི་ཁང་བུ་སོགས་དང་། སྤྱི་

ལོ་2014ལོར་བཻ་རོ་ཙཱ་ནའྱི་སྐུ་བརན་དང་།  སྤྱི་ལོ་2015ལོར་ཆུ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཞྟེངས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བཀདོ་པ་མཛསེ་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བཞྟེངས་པ་རྣམས་བགྲང་

ན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་འདྱིར་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱིས་སོ།།

 སྤྱི་ལོ་2019ལོར་སྐྱབས་རྟེ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་གདན་དངས་ཏྟེ་དགོན་པའྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་ལྟེགས་གྲུབ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་

ཏོག་འཐོར་བ་དང་།   རྟེན་བརྟེན་པ་ལྟེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བྱས་སོ།།

 སྤྱི་ལོ་2020ལོར་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གྱི་སྐུའྱི་རང་གཞྱི་དང་། 

འཁོར་ཁང་ཞྱིག་གསོ་རྣམས་གནང་ཞྱིང་། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་རྱིས་ལྔ་ཅན་གྱི་སྟེངྒྟེ་

ཆྟེན་པོ་ཆ་བཅས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བགྱི་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བླ་མ་བསོད་

ནམས་དབང་དག་སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་གནང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

རྒྱ་ཁ་དགྡོན་པ།

 ༈ དཔལ་ཡུལ་རྱིགས་གསུམ་འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་རྒྱ་ཁ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་

གྱི་ཁོངས་གཏོགས་བྷོ་ཏོ་རུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་རྒྱབ་རྱི་ཡུལ་སྐྱོང་གཉན་པོའྱི་རྟེན་མཁར་དང་། 

བླ་མཚོ་ཡོད་པ་དང་། དྟེའྱི་ཤར་དུ་གངས་རྱི་དང་། འོ་མ་ལྟ་བུའྱི་མཚོ་དཀར་པོ་གངས་ཆུའྱི་རྒྱུན་

རང་འབབས་ཡོད་པ་འཕགས་པ་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོའྱི་གནས་སུ་གྲགས་ཤྱིང་བག་ལ་ཡྱི་གྟེ་

ཀ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པས་ཀ་ཐོག་ཏུ་འབོད་པར་ཐོག་མར་ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ནས་ཕྱག་བཏབ་སྟྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དགོན་མྱིང་ལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ཞྟེས་བཏགས་པར་གྲགས་ཤྱིང་། དགོན་པ་འདྟེབས་དུས་ས་

ལ་མྟེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱད་མང་པོ་རང་བརོལ་ཞྱིང་། ལྷ་ཁང་རབ་གནས་ལྟེགས་གྲུབ་ལ་འཇའ་འོད་

ཀྱི་ཀོང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅྱིང་རབ་གནས་མཛད་པར་

གྲགས་པའྱི་ངག་སྒོས་མཆྱིས་ལ། ཕྱྱིས་སུ་དགོན་པ་ཉམས་ནས་ཡུན་རྱིང་གྱི་མཐར་དཔལ་ཡུལ་

རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་གྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་འགའ་ཕྟེབས་ཏྟེ་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་དྟེ་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་རུ་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཆྟེན་ཀར་འགྱུར་

མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དང་། རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་དང་། ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་

གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་རྣམས་བྱོན་ཏྟེ་དགོན་

པའྱི་གྲྭ་ཚང་ཡུལ་སྟེ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ལུང་གདམས་པའྱི་ཆོས་ཆར་རྒྱ་ཆྟེར་ཕབ་ཅྱིང་། 

དགོན་པའྱི་འདུས་སྟེ་ལ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་དུ་

མ་གནང་ནས་སྒྲུབ་མཆདོ་ཁག་ཀང་མང་པ་ོབཙུགས། ཀ་ཉ་བླ་མ་དང་། སྐུ་བཅསོ་བླ་མ་ཟྟེར་བའྱི་

འཇའ་ལུས་གྲུབ་པར་གྲགས་པའྱི་བྱ་བལ་སྒོམ་ཆྟེན་པ་འགའ་རྟེ་བྱོན་ནས་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་

ཤྱིང་ཡུལ་སྟེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱྟེས། ཕྱྱིས་སུ་

དགོན་འདྱི་རྱིམ་པར་རྒུད་ཅྱིང་དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་མས་རང་མྟེད་དུ་བརླགས། 

 ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་བསྐྱར་གསོ་བྱྟེད་བཞྱིན་མཆྱིས་ཤྱིང་། དགོན་མྱིང་ལ་བདག་ཅག་གྱི་

རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་ཞལ་ས་ནས་ས་འགྱུར་

དཔལ་ཡུལ་རྱིགས་གསུམ་འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་སྐུ་བདག་གྱིས་

ཞལ་བཀོད་སོགས་ཅྱི་དགོས་གནང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

ཁྡོ་ཆུ་ས་སྟྡོད་དགྡོན་པ།

 ༈ རྒྱལ་མོ་རོང་གྱི་ཡ་གལ་ཁོ་ཆུའྱི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་

ལས། ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་དགོན་ལྟེགས་གྲུབ་བསམ་གཏན་གྱིང་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་གྱི་ཁོ་ཆུའམ་ཁྱི་བཅུའྱི་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཡུལ་ལ་ས་སྟོད་སྨད་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ས་སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་རོང་ཞྱི་སྟེ་བའམ་གྱིང་ཚང་དུ་ཡོད་ལ། 

གནའ་ཤྱིན་ཏུ་ས་མོའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ་བླ་མ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ། སྤྱི་ལོ་1931ལོར་

དགོན་པ་རྱིང་དགས་པས་ཞྱིག་རལ་དུ་སོང་། སྤྱི་ལོ་1941ལོར་པྲ་བོ་ཨ་འཕུར་སྤྲུལ་སྐུས་བསྐྱར་དུ་

གསོས་ཤྱིང་། བགྲང་བྱ་ལྔ་ཙམ་ལ་བསྐྱངས་མཐར། སྤྱི་ལོ་1946ལོར་དགོན་པ་དྟེ་ལྟེགས་སྒོམ་རོང་

ཞྱི་ནས་ཞང་ཞུང་མདོ་ཀུ་པ་བྟེན་ནམ་རྒྱ་ཚང་ཞྟེས་པར་སྤོས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱི་ལོ་ནས་དགོན་པ་

རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག །སྤྱི་ལོ་1983ལོར་དགོན་པ་སླར་གསོས་ཤྱིང་། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ནང་རྟེན་དང་

བཅས་པ་བཞྟེངས། ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་མ་ནུབ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ལ། ས་མོ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འཕྟེལ་

བས་དགྟེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པའྱི་དུས་ཀང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 དགོན་འདྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ཆུ་སྒོམ་ཆྟེན་གྱི་གདན་ས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱག་

འདྟེབས་པ་པོ་ནྱི་རྟེ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྟེ་ནས་ཥྟེ་ཚང་སྒོམ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་བཅུ་གསུམ་པ་

འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།   ཨ་འཕུར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།   བླ་མ་ནམ་མཁའ་དང་།  བླ་

མ་ཚེ་རྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་དང་།   བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་བསྐྱངས།  བར་སྐབས་ནས་ཁོ་

ཆུ་སྒོམ་ཆྟེན་ནམ་བླ་མ་ཥྟེ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་

འཛིན་ཟྟེར་བ་བྱོན་ཏྟེ་གདན་ས་མཛད། རྟེ་འདྱི་ནྱི་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ཚེར་སྱིང་

པོ་ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་ཏྟེ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཞྱིག་ལགས་ཕྱྱིར་ཁོ་ཆུ་

སྒོམ་ཆྟེན་ཞྟེས་སན་གྲགས་ཆྟེ་ལ། འཕྲྱིན་ལས་ཀང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། 

 སྒོམ་ཆྟེན་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའམ་འགྱུར་མྟེད་བསྟན་

འཛིན་ནྱི། ཁོ་ཆུ་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་སྟེ་དུ་མར་

ཕྟེབས་ནས་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། 

 སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ནྱི། ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་འཁྲུངས། གྲྭ་

ས་དུ་མར་ཕྟེབས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་། དགོན་འདྱིར་གདན་ས་མཛད་དྟེ་

འཕྲྱིན་ལས་མྱི་དམན་པ་རྒྱས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

330

 སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཡྟེ་ཤྟེས་སམ་ཐུབ་བསྟན་འོད་གསལ་ནྱི་ཁོ་ཆུ་ས་

སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ཉྱི་མའམ་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་

ནྱི་ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་དྲུག་པ་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཉྱི་མའམ་སངས་

རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནྱི་ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་འགྱུར་

མྟེད་རོ་རྟེའམ་བཀྲ་ཤྱིས་ཉྱི་མ་ནྱི་ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བརྒྱད་པ་ཐུབ་

བསྟན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའམ་ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ་ནྱི་ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་འཁྲུངས།  སྐུ་ཕྲྟེང་དགུ་

པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའམ་བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་ནྱི་ཡང་ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་ལྟེགས་སྒོམ་དུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཟྟེར་རམ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་ནྱི་མཛོད་

དགྟེའྱི་བྱ་མྟེ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་ཉྱི་མའམ་འགྱུར་

མྟེད་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི་མཛོད་དགྟེ་ཐང་སྐོར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཐུབ་བསྟན་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོའམ་དཀོན་མཆོག་རོ་རྟེ་ནྱི་རྟེ་བའྱི་ཨ་མོའྱི་ཁོག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་གསུམ་པ་

ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའམ་ཆོས་ཉྱིད་ཚེ་རྱིང་ནྱི་དམུ་དགྟེའྱི་ཥྟེ་ཚང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་རོ་རྟེའམ་ང་རོ་དགྲ་འདུལ་ནྱི་ཁོ་ཆུའྱི་རོ་

མཁར་གྲོང་གྱི་ཚེ་ཀ་སྟྟེ་ཟམ་པའྱི་ཁ་ཞྟེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲྟེང་བཅོ་ལྔ་བ་བསོད་ནམས་བློ་

གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན་ལ། དྟེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉྱིས་འཁྲུངས་པས་སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉྱིས་

བྱུང་བའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་རྔ་

བའྱི་གནམ་མཚོ་མའྱི་སྟེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཚེར་ཐོས་བསམ་དང་། ཉམས་ལྟེན་གྱིས་འདའ་བར་

མཛད། འཕྲྱིན་ལས་རྒྱས་མཐར་རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྟག་ལོའྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་གཅྱིག་ནྱི་ཨོ་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་བདུད་འདུལ་

དབང་དག་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1942ལོའྱི་ཟླ་བཅུ་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཁོ་ཆུའྱི་ལུང་པ་རུ། 

ཡབ་ཁོ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་རོ་རྟེ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་ངར་རྱི་སྒོལ་དཀར་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། མྱིང་སྱིང་བཅུའྱི་བརྒྱད་པ་ལགས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ས་གང་ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་ཁོ་ཆུ་སྒོམ་ཆྟེན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དཔལ་ཡུལ་དར་

ཐང་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། 

 རྒྱལ་རོང་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་སྦངས་པས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། མཆོག་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ་དང་། འཇའ་ཚོན་

རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་ཧ། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། གནམ་

ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་ར་རླུང་གྱི་ཁྱིད་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་ལས་གནམ་

ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།  ར་རླུང་དང་།  རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་

ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན་ཏྟེ།   རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་།   སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།   སྒྲུབ་གྲྭ་དང་།  

མཚམས་གྲྭ་རྣམས་སུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། རྱིས་དཀར་ནག་དང་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབས། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་

དཀོན་མཆོག་ལས་སོམ་གསུམ་དང་། སྤོད་འཇུག། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ། ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག་སོགས་

སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་གྲངས་མྟེད་གསན། 

 ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་ཏྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་མདོ་སགས་

ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་སྦངས། རྒྱ་ར་དགྟེ་བཤྟེས་ལས་ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོ་དང་། བསྟེ་བསྡུས་གྲྭ་

སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་གནམ་ཆོས་ར་

རླུང་དང་རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ལགས་ལུང་གྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྲངས་མྟེད་

གསན། དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྐུ་ངལ་ཚད་མྟེད་ལ་གཏད་ཀང་བར་

སྐབས་བསྟན་པ་སླར་དར་ལ་གཞུང་ནས་ཟླ་ཕོག་སྤད་དྟེ་འབར་ཁམས་གསར་འགྱུར་ཁང་དང་། 

ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁང་ཟྟེར་བ་དང་། སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆྟེན་ཕྱྱི་སོད་རང་མྱི་མཉམ་འབྟེལ་ཁང་ཟྟེར་

བ་སོགས་རྒྱའྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱག་ལས་མཛད་བཞྱིན་ཞབས་པད་བརན་

པར་བཞུགས་བཞྱིན་པའོ།།

 ས་སྟོད་དགོན་པའྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྱིགས་ལ། སྟོན་པ་དང་། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཕྱག་བཞྱི་པ། ཚེ་དཔག་མྟེད། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཐང་ག་དང་། གསུང་

རྟེན་ལ། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། གསང་འདུས་སོགས་

དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་སྐོར་ནྱི། ཟླ་བ་དང་པོའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའྱི་བར་སྨོན་ལམ་

དང་། དྟེའྱི་ཉྱིན་རྟེས་མ་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་དང་། ཟླ་བཞྱི་བའྱི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཅུ་

གཉྱིས་བར་ཐུགས་ཆྟེན་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བཅུའྱི་

བར་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་དུས་མཆོད་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆམ་སྦོང་དང་། 

ཚེས་དགུར་གར་འཆམ་དང་། ཚེས་བཅུར་འབག་འཆམ་བཅས་ཡོད་ལ། འཆམ་དངོས་ཀྱི་ཉྱིན་

གཉྱིས་ལ་དད་ལྡན་ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དགནོ་པར་བསྐརོ་བ་དང་། མཆོད་འབུལ་དང་འཆམ་

ལ་མཇལ་བ་བཅས་དང་། ཟླ་དགུ་བའྱི་ཚེས་ཉྟེར་གསུམ་ནས་ཉྟེར་དགུའྱི་བར་དུ་ཐྱིག་རྡུལ་དང་

བཅས་པའྱི་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སོན་ཆད་དགུ་གཏོར་འདྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་

འཚོགས་པ་ཡྱིན་མོད། ཕྱྱིས་སུ་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་ཉྟེར་ལྔ་ནས་ཉྟེར་དགུའྱི་བར་དགུ་གཏོར་

ཆྟེན་མོ་འཚོགས་སོལ་དར་རོ།།

 དགོན་པ་འདྱི་དང་ཕན་ཚུན་འབྟེལ་ཆྟེ་བའྱི་དགོན་སྟེ་དག་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆྟེན་

དང་། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པ་དང་། དམུ་དགྟེ་དགོན་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །དགོན་འདྱི་ཉྱིད་

ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ནྱི། ཅ་ཅུའམ་ཅ་ཕྱོགས་གྲོང་བ་དང་།  དམག་དཔའ་རྟེ་གྲོང་བའམ་དམག་ཕྱོགས་གྲོང་བ་

དང་།  ལྟེགས་སྒོམ་གྲོང་བའམ་ལྟེགས་ཕྱོགས་གྲོང་བ་དང་།  གཡུ་ཆྟེན་གྲོང་བའམ་དམག་ཕྱོགས་

གྲོང་བ་དང་།  ཞང་ཞུང་གྲོང་བའམ་ཞང་ཕྱོགས་གྲོང་བ་དང་།  འཚམ་བདྟེ་གྲོང་བའམ་འཚམ་

ཕྱོགས་གྲོང་བ་དང་།  ཉག་ཉྱི་གྲོང་བའམ་ཉག་ཕྱོགས་གྲོང་བ་དང་། གྲང་ཚོང་གྲོང་བའམ་གྲང་

ཕྱོགས་གྲོང་བ་བཅས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།   

ཀྡོར་པ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཁོ་ཆུའྱི་ཀོར་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ་ནྱི། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གྱི་ཁོ་ཆུ་ས་སྨད་



ཤར་རྒྱལ་མྡོ་ཚ་བའི་རྡོང་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཀྱི་བྷ་དགོ་གྲོང་སྟེ་རུ་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱི་ལ་བྷ་དབོ་དགོན་དང་། བྷ་དབུས་དགོན་དང་། བྷ་

ཝམ་དགོན་དང་། ཀོར་པ་དགོན་དང་། ཀོལ་པ་དགོན་དང་། ཀོ་སྦ་དགོན་ཞྟེས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིས་

པ་མཐོང་ལ། ཐོག་མར་རབ་འདོད་ཤྱིང་ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1755ཡས་མས་ཙམ་ལ་ཁོ་ཆུའྱི་རྒྱལ་པོ་

ཨྟེ་སོང་གྱིས་བསྐུལ་ཏྟེ་དཔལ་སྤུངས་སྱི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་དགོན་ས་གཟྱིགས་ཤྱིང་

དགོན་པ་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། དགོན་མྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཁོར་དགོན་ཞྟེས་བཏགས། ཁོ་

ཆུའྱི་རྒྱལ་པོ་ཨྟེ་སོང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གཏོང་བའྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དྟེ་དགོན་པའྱི་ལྷ་ཁང་

དང་ནང་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། དགྟེ་འདུན་པ་བཞྱི་བརྒྱ་ཙམ་

འདུས། 

 དྟེའྱི་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ནྱི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་རང་ལུགས་སྐྱོང་བའྱི་ཆོས་སྟེ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་དགོན་པ་ཆྟེ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྟེ་ལ་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་བླ་གྲྭ་འགའྱི་

བྱ་སྤོད་ཀྱིས་རྐྟེན་འགའ་རྟེ་བྱུང་དབང་གྱིས་མར་རྒུད་པ་ལ་ཁོ་ཆུའྱི་རྒྱལ་པོ་ཨྟེ་སོང་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་

སས་ངར་ཚ་ནང་སོ་ནས་སོ་མང་རྒྱལ་མོ་ངར་མྱི་སྒོལ་དཀར་ཏྟེ་རྒྱལ་མོ་སྐྲ་དཀར་མར་གྲགས་པ་

དྟེ་གནས་དྟེར་གདན་དངས། ཁོ་མོ་ལ་ཀོར་པ་དགོན་ཇྱི་ལྟར་བགྱིས་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཁོ་ཆུ་ས་

སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དང་། སྤྱིར་སྟེམས་ཅན་ལ་བདྟེ་སྐྱྱིད་འབྱུང་བའྱི་ཆྟེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཇྱི་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་ཐུགས་འདྱི་དང་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལ། ཁོ་མོས་ས་འགྱུར་རྱིང་མ་བའྱི་

ལུགས་ལྟར་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་དང་། 

ཀར་གྱིང་པའྱི་ཐོས་གྲོལ་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དག་མོ་བཅས་འདོན་ན་ལྟེགས་

ཚུལ་གསུངས་པས་དྟེ་ལྟར་བགྱིས་ཏྟེ། དགོན་པར་རྱིང་མའྱི་སྒྲུབ་ཁག་དྟེ་དག་བཙུགས། དྟེར་རྱིང་

མའྱི་ལུགས་འཛིན་གྱི་དགྟེ་འདུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའྱི་ཁུར་བཞྟེས་པས་ཆོས་རྒྱུད་

བཀའ་རྱིང་འདྟེས་མར་གྱུར། འོན་ཀང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཆྟེར་མ་སོང་བར་ཡུན་རྱིང་གནས། རབ་ཚེས་

ལྕགས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1920ལོར་ཁོ་ཆུའྱི་རྒྱལ་པོ་གྱི་ལུང་རོ་རྟེ་དཔལ་བཟང་མཆོག་གྱིས་བླ་བང་

བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་ནས་གུང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དགོན་པ་འདྱིར་གདན་དངས་ནས་དགོན་པ་སར་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཆགས་ཡུལ་འདྱི་ལྷ་སྟེ་དང་བར་ཐག་ཅུང་རྱིང་བས་ཁྱྟེད་ཀྱིས་དགོན་ས་ལྷ་སྟེ་ཡྱི་ཐག་ཉྟེ་ས་ཞྱིག་

ཏུ་གཟྱིགས་རོགས་ཞྟེས་ཞུས་པ་ལ། གུང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆྟེས་དགོན་ས་གཟྱིགས་ཏྟེ། ཤར་རྱི་རྔ་མོང་

གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྱི་དང་།  ལྷོ་རྱི་དམ་ཅན་གྱི་གནས་རྱི་དང་། ནུབ་རྱི་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་སྒྲུབ་གནས་བག་

ངོས་སུ་མ་ཎྱི་རང་བྱོན་ཡོད་པ་དང་། བར་དོའྱི་འཕྲང་འདའྱི་རྱི་དང་། བྱང་རྱི་ལ་གྟེ་སར་རྒྱལ་པོའྱི་

ཞབས་རྟེས་སོགས་ཡོད་པའྱི་གནས་ཀྱི་དབུས་རྱི་གང་པོ་ཆྟེའྱི་གཟུགས་འད་བའྱི་གང་ཆྟེན་གྱི་བརླ་

ཡྱི་ཐོག་དུ་དགོན་ས་ཡོད་པས་དགོན་པ་དྟེར་སྤོས་ན་ལྟེགས་ཚུལ་གསུངས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་

དགོན་འདྱིར་གདན་འདྟེན་ཞུས་ཤྱིང་། ཁོང་ལ་དགོན་འདྱི་ཇྟེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔོན་

འབངས་ཡོངས་ཀྱི་དབུའྱི་མཆོད་གནས་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་ཆྟེན་འགྲུབ་ནུས་པ་ཞྱིག་འོང་ཕྱྱིར་དུ་

ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་གྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་རྒྱབ་རྱིའྱི་ངོས་སུ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་བླ་

ཤྱིང་བྱུ་རུའྱི་སོང་བོ་ལྟར་དམར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་སྐམ་ལ་ཉྟེ་བས། དགོན་པ་སྤྱི་དང་བླ་གྲྭ་ཡོངས་

ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འདོན་མཆོད་དགོས་པ་དང་། ལྷ་སྟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མགོན་པོ་

ཚོགས་བདག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་ལ་ཕོ་བཙན་པོ་དང་། ཡུལ་སྟེ་འབྱོར་

ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པའྱི་བརག་པ་བབས་པར་གསུངས། དུས་དྟེ་ནས་བཟུང་དགོན་

མགོ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཕུལ་ཞྱིང་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། ཡུལ་དགོན་

གཉྱིས་ཀས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཤྱིང་། གྲུབ་མཐའ་ཡང་ས་འགྱུར་རྱིང་

མ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་དུ་གྱུར་ཏོ།།

 སྐབས་དྟེར་ཁོ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་རོ་རྟེ་དཔལ་བཟང་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་

གྲོས་ཚང་དགོན་བདག་ཏུ་བཞག། རོ་རྟེ་དཔལ་བཟང་གྱིས་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་ཐུབ་བསྟན་

ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དང་། རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་གཉྱིས་དགོན་

འདྱིར་གདན་དངས། དགོན་པ་ལ་རབ་གནས་དང་། མ་ཎྱི་དུང་སྒྲུབ་སོགས་འཚོགས། བླ་གྲྭ་ཡོངས་

དང་འབངས་སྟེ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དབང་ཆྟེན་འགའ་གནང་ཞྱིང་། དགོན་པ་འདྱི་ཇྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྱིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ཞབས་ཕྱྱི་

ཅྱི་འགྲུབ་བགྱིད་པ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གཟྱིགས་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའྱི་སན་

ཞུ་བཏྟེགས། དྟེ་ནས་ཡུན་མ་འགངས་པར་བོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་དགོན་པ་ནང་རྟེན་

དགྟེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་རྟེ་ཞྱིག་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་ཡལ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོ་

ཙམ་བྱས་ཤྱིང་།   མ་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་སོ།།

ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

 ༈ ད་ནྱི་ལྕགས་མོ་མགོ་ལོག་གྱི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་

བྱུང་བའྱི་ཚུལ་བརོད་པར་བྱ་སྟྟེ། དྟེ་ཡང་ར་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཞྟེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་རྱི་རྒྱུད་

གཙོ་བོ་སྨར་རོལ་ཆྟེན་མོའྱི་རྒྱུད་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་དུ་མ་ཞྱིག་

མཆྱིས་པ་ལས། 

དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགྡོན་པ།

 ༈ དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། 

མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་ཡུལ་གྱི་སྨར་ཐ་མའྱི་སོ་ཁོག་ཅྟེས་པའྱི་ས་ཡྱི་ཆ་ཌ་མ་རུའྱི་རང་སྒ་

གྲགས་པས་ཌར་ཐང་དང་འདར་ཐང་དུ་མྱིང་ཟུར་ཆག་པ་ད་ལྟ་དར་ཐང་དུ་འབོད་པའྱི་གནས་

དྟེར་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་ཨ་སྐྱོང་ས་དབང་ཆྟེན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། དཔོན་

མོ་རྟེས་བཟའ་འོད་ཟྟེར་ཆོས་སྒོན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དཔལ་

ཡུལ་སྐུ་ཆྟེན་ཀར་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་1850 ལོ་སྟྟེ་རབ་ཡྱིད་ལྕགས་ཁྱྱིའྱི་

ལོར་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ཡང་ས་དཔད་དང་ས་བསླང་སོགས་དང་འབྟེལ་ཡུལ་ལྷ་བསང་བརྔན་དང་

ཆོས་སྐྱོང་གྱི་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་སྤོས་གནང་ཞྱིང་། གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲངས་དང་མཚན་རྣམས་ཐོ་

འགོད་མཛད། དར་ཐང་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གནང་། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་གར་ཐྱིག་དབྱངས་རལོ་དང་། བཅའ་འབུད་འདནོ་ཆོག། ཆོས་

སྤོད་དང་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམ་དག་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས། སླད་ནས་གཙུག་ལག་

ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་དང་། གྲྭ་ཤག་སོགས་རྒྱས་གཙང་མཛད་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞྟེས་དང་ཞལ་བཀོད་

གནང་ཞྱིང་།   རྟེས་དཀར་བླ་མ་མགོན་བསམ་ཁྱི་ཚབ་བསྟན་བདག་ཏུ་བསྐོས། 

 འདྱི་དུས་གུར་སྒར་ཙམ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་གྱི་སྤོས་པ་ཆྟེ་བའྱི་དགོན་

པའྱི་ངོ་བོར་མྟེད་ཀང་། ཆོས་སྟེ་ཆྟེན་པོར་འོང་རྟེའྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཁོང་གྱིས་དབུ་བཙུགས་པ་

ཡྱིན་ཕྱྱིར་དགོན་པ་ཐོག་མར་འདྟེབས་པ་པོ་ཁོང་ཉྱིད་དང་འདྟེབས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཀང་ཁོང་བྱོན་

པའྱི་དུས་དྟེར་བཞག་ཅྱིང་ཁོང་ཉྱིད་གདན་རབས་དང་པོར་བཞག་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ལ་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ནོར་བ་སྟྟེ། བདག་གྱི་བླ་མ་དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འབྱོར་གྱི་

ཞལ་ས་ནས་མཛད་པའྱི་འཕགས་བོད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རོགས་བརོད་པདྨ་དཀར་པོའྱི་དགའ་

ཚལ་ལས། སར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གདན་རབས་དྲུག་པ་སྐུ་ཆྟེན་ཀར་འགྱུར་མྟེད་དྟེ་ཕྱོགས་སུ་

ཕྟེབས་སྐབས་དཔོན་ངག་དབང་སོགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གྲྭ་

རྒྱུན་མང་སྟབས་ཆོས་སྟེ་གསར་འཛུག་དགོས་པའྱི་ཞུ་གསུང་དང་ལྟེན་གྱིས་བསང་མཆོད་སོགས་

དང་སྦྲྟེལ་ནས་ས་འདུལ་ས་ཆོག་སོགས་ཀང་མཛད། ཅྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྟེ་ཕྱྱིར་དགོན་འདྱིའྱི་

གདན་རབས་དང་པོ་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལགས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་རྟེ་ཨོན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མས་ད་ལྟའྱི་དགོན་ས་འདྱིར་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་

བཞྟེངས་ནས་དགོན་ས་གཏན་ཆགས་འོང་ཐབས་ལ་བརོན་མོད་གྲུབ་མཐའྱི་ཞྟེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་

རོད་པ་བསླངས་པས་ཆོས་སྒར་དྟེ་སྒང་ཤྱིས་ཐང་སོགས་སུ་སྤོས་ཏྟེ་བྱྟེས་སྒར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར། དྟེ་

ནས་ཁོང་ཉྱིད་སྐུ་ཚབས་ཆྟེན་པོར་བསྙུངས་ནས་ཕྱྱིར་སྟེ་དགྟེར་ཕྟེབས། རབ་ཚེས་ཆུ་ར་ལོར་ལྷ་

སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདུ་ཁང་སོགས་བཞྟེངས་ཏྟེ་གཞྱི་ཆགས་སུ་གྱུར། རབ་

རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་རང་ནས་གཏོར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་

སླར་བཞྟེངས་པའོ། །ལོ་རྒྱུས་འགའ་རྟེར་མ་ཇག་གྱི་ཧོས་དམག་གྱིས་མྟེ་ལ་བསྟེགས་ནས་མྟེད་པར་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཟོས་ཟྟེར་བ་ནྱི་རྫུན་ཏྟེ། མ་ཇག་སླྟེབས་ནས་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སོགས་བཟུང་བ་བདྟེན་ཡང་

དགོན་པ་མྟེར་བསྟེགས་མྟེད་དོ།།

 སྐྱབས་རྟེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རྱིན་པོ་ཆྟེས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གདན་ས་དང་པོ་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་དང་། གདན་ས་གཉྱིས་པ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་

དང་། གདན་ས་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་རྣམ་གྲོལ་ཐྟེག་མཆོག་དར་རྒྱས་གྱིང་ཡྱིན་ཞྟེས་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་

སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གདན་ས་ཉྱིད་དུ་འཛིན་པའྱི་དགོན་ཆྟེན་ཞྱིག་སྟྟེ། ས་མོ་

གཉུག་མར་གནས་པའྱི་དགྟེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅྱིག་བྱོན་མོང་། དུས་འགྱུར་གྱི་རྟེས་སུ་བསྟན་

པ་བསྐྱར་དར་ལའང་དགྟེ་འདུན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཡས་མས་དངོས་སུ་བཞུགས་སོ།།

 དྟེས་ན་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དང་པོ་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་

འཛིན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི། མ་ཧཱ་པཎྜྱི་ཏ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་ངྟེས་

གསང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་ལ། གཟྱི་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའྱི་སྐར་རྱིས་ཀྱི་

ཡྱི་གྟེ་ལས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་ཐོག་མར་ཤར། །དྟེ་ལ་ཚེས་སྦངས་ཆུ་ར་ལོར། །མདོ་སྨད་མཐའ་

འཁོབ་མུན་གྱིང་དུ། །ཀུན་མཁྱྟེན་བླ་མའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་སྣང་བ་གསལ་མཛད་དྟེ། ། 

གཡུ་མཚོ་འབབས་ལྡན་འཁྱྱིལ་བའྱི་འགྲམ། །དར་ཐང་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་། །ཐོག་མ་

བཏབ་པའྱི་ལོ་ཡྱིན་ལ། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ནྱི་དོན་ལ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། 

གཟྱི་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་དང་གྲྭ་ཚང་མང་

བསྡུས་ཀྱི་ལོ་དྟེ་ལ་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་ཡང་། ཀུན་མཁྱྟེན་བླ་མ་ཞྟེས་པ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་ནྱི་དྟེ་སོན་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་ལྕོག་སྒར་རྟེས་ཡོད་

རྟེས་མྟེད་ཙམ་ལས་མྟེད་པ་ལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ས་ཕྱྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་དབང་ལུང་སོགས་གནང་ནས་

བདག་པོ་མཛད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་1882ལོ་སྟྟེ་རབ་ཚེས་ཆུ་ར་ལོའྱི་སོན་ལོར་ལྷ་སྤྲུལ་དང་གཟྱི་སྤྲུལ་

རྣམ་གཉྱིས་དགོན་པ་གཏན་ཆགས་སུ་འདྟེབས་པ་པོར་བཀའ་མངགས་མཛད་པ་པོ་ཡང་རྒྱ་སྤྲུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དྟེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ཕྱྱིར་ལོ་རྒྱུས་འགར་དགོན་པ་ཕྱག་འདྟེབས་པ་

པོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའང་མཆྱིས་སོ། །རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡང་གོང་

དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་ནྱི། ཀར་འགྱུར་མྟེད་ངྟེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་དྟེ་མ་

ཐག་པ་རྟེ་ཨོན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྣམ་ཐར་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ལ། སྨོས་མ་

ཐག་པ་ལྟར། སྐབས་ཤྱིག་ས་འདྱིའྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་བླ་གྲྭ་དག་གྱིས་དར་ཐང་དགོན་པ་

གཞྱི་ར་གཏན་ཆགས་འོང་བའྱི་ཆྟེད་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་རྟེ་བ་ནན་ཞུ་བྱས་པས་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེས་བླ་ཚབ་རྟེ་གཏོང་འོང་བའྱི་ཁ་ཆད་ཡོད་པའྱི་དོན་དྟེ་དང་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་ཆྟེད་དུ་རྟེ་ཨོན་

མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་འདྱི་ཉྱིད་དར་ཐང་དུ་བཏང་། 

 ཁོང་དགུང་ལོ་ཉྟེར་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1876ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་བཞྱི་བར་ཁང་

རྒན་དུ་ཕྟེབས། ད་ལྟའྱི་སྒོ་ཆྟེན་ནང་སོའྱི་ས་དྟེར་ལྷ་ཁང་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལྡྟེར་སྐུའྱི་ནང་རྟེན་ཅན་

ཞྱིག་བཞྟེངས་པའྱི་མོད་ལ། འདྱི་དུས་ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་འདས་ཟྱིན་

པའྱི་རྐྟེན་གྱིས་དར་ཐང་འདྱི་ཁང་རྒན་དཔོན་ཁྱྱིམ་གྱི་ལུག་གྱི་གཟན་ས་ཡྱིན་ཞྟེས་གྲུབ་མཐའྱི་

ཞྟེན་འཛིན་ཅན་འགས་རོད་ཟྱིང་བསླངས་པས། ཆོས་སྒར་སྒང་ཤྱིས་ཐང་དང་། ཡག་གྱི་ཆོས་ཁྱི་

ཐང་དང་། ལྷ་ཡོན་ཡར་ཆ་དང་། རྱིའྱི་ཤོག་ཐང་རྣམས་སུ་བྱྟེས་སྒར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤོ་སོད་མཛད་པ་

དང་།   པོ་ཙོང་བླ་མ་ནོར་བུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྤོད་འཇུག་ལྟེའུ་བཞྱིའྱི་ཁྱིད་རྒྱུན་གྱི་སོལ་བཙུགས། 

 ལྟོས་མདའྱི་ངང་རྒན་ལ་ལྟོས་མདའྱི་རྒྱ་མཁར་ཐང་དགོན་སར་བསླངས་ཀང་མ་ཕུལ་

བས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞྟེངས་རྒྱུ་བཤོལ་ནས་ལོ་ངོ་མཐོང་གཉྱིས་ཙམ་བཞུགས་ཏྟེ་ཕྱྱིར་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་ཕྟེབས་པ་ཡྱིན་པར་ངག་སྒོས་ཁུངས་དག་མཆྱིས་ལ། དྟེ་ལྟར་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་

སྒྲུབ་བྱྟེད་ཡང་རྟེ་ཨོན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས་ལས། དྟེ་

ནས་སྐྱབས་རྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་བཀའ་ཕྟེབས་འགུ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དོན་ལྟར་སྒར་ལྡོམ་ཞྱིག་བྱོན་

དགོས་གསུངས་པས། རྟེ་བླ་མའྱི་བཀའ་དང་ལྟེན་ཐོག་བསྟན་དོན་ཕྱག་རྟེས་ཅྱི་རྱིགས་བྱུང་ནའང་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལྟེགས་པར་དགོངས་ཏྟེ་བྱོན་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཅྟེས་དང་། ཡྱིད་ལྷུང་། ཁོ་ཚང་ནས། ཨ་ཝོ། 

འབུམ་ཤུལ་སྟོད་ཕལ་ཆྟེར་དཀར་བསོད་མཛད། རྱིམ་གྱིས་འགུ་ལོག་ཁང་རྒན་དུ་ཕྟེབས། ཞྟེས་

གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་པདྨ་དཀར་པོའྱི་དགའ་ཚལ་ལས། རྟེས་སུ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཚང་

ལ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔོན་མོ་རྟེས་བཟའ་བཅས་ཀྱིས་སར་ཞུས་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཞལ་

བཞྟེས་གནང་། དྟེ་ནས་ཨོན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཆྟེད་ཕྟེབས་མཛད་ཀང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་

མ་བབས་པས་དགོངས་བཞྟེད་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་ནྱི། ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལགས་ཤྱིང་། 

པདྨ་དཀར་པོའྱི་དགའ་ཚལ་ལས། སླར་ཡང་བསྐྱར་ཀྱིས་ཞུ་ནན་ཕུལ་ཚེ། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཉྱིད་

ཅྟེས་པ་ནས། རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ནས་འགུ་ལོག་ཏུ་དགོན་པ་འདྟེབས་ཕྱྱིར་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་

ཕྟེབས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པར་གཟྱིགས་ནས། ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་

གར་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་རྟེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་བཀའ་ཡྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བསྩལ་

བ་ལྟར་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་མགོ་ལོག་ཏུ་ཕྟེབས། ཆུ་ཕོ་ར་ཡྱི་ལོར་ད་ལྟའྱི་དར་ཐང་དགོན་

པའྱི་ས་ཆ་འདྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་ཆྟེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་

ཤྱིང་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་མང་པོ་བསྡུས་ཏྟེ་དགོན་པ་སར་མྟེད་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྲུན་

པས་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་ལ་དགོན་པ་དངོས་སུ་འདྟེབས་པ་པོ་ཁོང་ཡྱིན་པར་ཡང་གྲགས་ལ། མཛད་རྣམ་

ནྱི་གོང་དུ་སོང་ངོ་།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་ནྱི། རྱི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལགས་

ཤྱིང་། རྟེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རོགས་སུ་དར་ཐང་

དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞྟེངས་དང་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་ཆྟེད་དུ་བཏང་ཞྱིང་། 

གདན་ས་འདྱིར་འཆད་ཉན་གྱི་ཕྱག་རྟེས་གནང་ཞྱིང་། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་གཟྱི་ལྷ་གསུམ་ཞྟེས་དགོན་

པའྱི་གདན་ས་དངོས་སུ་སྐྱོང་བ་པོར་གྲགས་པས་གདན་རབས་ལྔ་བར་བཞག་ལ་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་

རོགས་བརོད་མདོར་བསྡུས་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 གདན་རབས་དྲུག་པ་ནྱི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོ་སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་སྟྟེ་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤྟེས་པར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་ནྱི། རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མྱི་ཡྱི་ཤ་ཚུགས་སུ་

གྲུབ་པ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བའམ་འཇམ་

དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་བཞུགས་པ་ལགས་ཤྱིང་། རྟེ་འདྱི་བའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་

བཤད་སྒྲུབ་དང་། རྟེན་གསུམ་དུས་མཆོད་དང་། གྲྭ་ཚང་ཆོས་ཁྱིམས་ཀྱི་བགྱི་བ་རྣམས་ཡར་ངོའྱི་

ཟླ་བ་ལྟར་འཕྟེལ་བ་དང་། མཛད་འཕྲྱིན་དང་སན་གྲགས་ཕྱོགས་མྟེད་དུ་རྒྱས་པ་བྱུང་ངོ་། །རྟེ་

འདྱིའྱི་རོགས་བརོད་ཀང་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ནྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་རྱིགས་བདག་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་མགར་ཀོང་

གཏྟེར་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་འཆང་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་ལགས་ལ། ཁོང་ནྱི་རྟེན་སགས་

འཆང་གོས་དཀར་པོའྱི་ངང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་དགོན་པའྱི་བླ་སྤྲུལ་རྒན་གྲས་འགའ་རྟེས་

བསྟན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་མྱི་མཛའ་བར་འདོད་མོད། དོན་ལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མྱི་བཟད་པའྱི་དུཿ 

ཁས་རྒྱལ་བསྟན་མནར་རྟེས་སླར་དར་བའྱི་དུས་སུ་སྐུ་ཚེགས་ཆྟེན་པོས་དགོན་པའྱི་ཁུར་བཞྟེས་

ཤྱིང་། སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་ཞྱིང་རྟེན་བཞྟེངས་གྲྭ་འགྲྱིག་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བླ་མྟེད་

བཞྟེས་ཏྟེ་དགོན་པའྱི་བདག་པོར་དངོས་སུ་གྱུར་པས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་

དབང་བཙན་དུ་བགྱིས་ཏྟེ་འདྱིར་བཀདོ་པ་ལགས་ཤྱིང་།   མཛད་པའྱི་བྱུང་བ་གངོ་དུ་བརདོ་ཟྱིན་ཏོ།།

 དུས་འཁོར་འགྲྟེལ་ཆྟེན་དྱི་མྟེད་འོད་ལས། དྟེ་ཉྱིད་བཅུ་ནྱི་ཡོངས་ཤྟེས་པ། །གསུམ་ལས་

དགྟེ་སློང་མཆོག་ཡྱིན་ཞྱིང་། །འབྱིང་ནྱི་དགྟེ་ཚུལ་ཞྟེས་བྱ་སྟྟེ། །ཁྱྱིམ་གནས་དྟེ་ལས་ཐ་མའོ། །ཞྟེས་

སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརག་པའྱི་སྐབས་སུ་དགྟེ་སློང་དང་། དགྟེ་ཚུལ་དང་། ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟེན་ལ་

གནས་པའྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ས་མ་མཆོག་དང་། བར་བ་འབྱིང་དང་། ཕྱྱི་མ་ཐ་མ་ཡྱིན་

པར་གསུངས་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་དུ་དྟེ་ཉྱིད་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱྱིམ་པ་ནྱི། །རྒྱལ་པོས་བླ་

མར་མྱི་བྱ་སྟྟེ། །དྟེ་ལ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཤྟེས་པས། །གང་ཞྱིག་རགས་ཅན་བྱ་བ་ཉྱིད། །ས་ཐོབ་མ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

341

གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནྱི། །ཁྱྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་བྱྟེད་པ། །དྟེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནྱི། །དགྟེ་

འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མྟེད་འགྱུར། །ཞྟེས་ས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཙོ་

བོར་བཀུར་ཞྱིང་མཆོད་ན་དྟེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྟེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་

ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་མྟེད་པར་འགྱུར་སྱིད་ལ། དྟེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནྱི་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟེན་ཅན་དྟེ་རྒྱལ་

པསོ་བླ་མར་མྱི་བྱྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་།  ཡང་དྟེ་ཉྱིད་ལས། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས།། 

རགས་ཅན་གྱིས་ནྱི་རག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅྱིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། །ཁྱྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་

པས་མྱིན། །ཞྟེས་ལྷ་ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་དང་། དབང་སྐུར་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་དུས་སུ་གནས་གཅྱིག་ཏུ་རབ་སགས་གཉྱིས་ཡོད་ན་རབ་བྱུང་དྟེས་བྱ་བ་ལས་ཁྱྱིམ་པ་གོས་

དཀར་པོའྱི་རྟེན་ཅན་དྟེས་དྟེ་དག་མྱི་བྱ་བར་གསུངས་མོད། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཞྟེས་གསུངས་པ་

འདྱིས་ས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟེན་ཅན་དྟེ་ཡང་རབ་བྱུང་གྱི་རྟེན་ཅན་བཞྱིན་བླ་མར་

བཀུར་ཆོག་པ་དང་། རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་རུང་བར་གསུངས་པ་ཤྟེས་ལ། མངའ་རྱིས་

པཎྜྱི་ཏས། འོན་ཀང་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་ཟུངས། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྟེན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ནྱི། རྟེན་ཁྱྱིམ་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ལྟོས་པ་མྟེད་པར་

དྟེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མྟེད་པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟྟེ་གཙོ་བོར་བཀུར་དགོས་པར་

གསུངས་ལ། མདོ་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡྟེ་ཤྟེས་དམ་པའྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དཔའ་བོ་ཡྟེ་

ཤྟེས་སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་འཇོམས་པ། །ཡྟེ་ཤྟེས་ལྡན་པ་དག་གྱིས་ཡང་དག་བསགས། །ཞྟེས་དང་། དྟེ་

བཞྱིན་གཤྟེགས་པ་བགྲོ་བ་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མདོ་ལས། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱིས་ནྱི་སྐུ་བསྒོམས་ཤྱིང་། །ཡྟེ་ཤྟེས་

སྐུ་ཡྱིས་ཞུགས་པ་ལགས། །ཡྟེ་ཤྟེས་སྐུ་ཡྱིས་རོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་ཡྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས། ། 

རོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྨྲ་རྣམས་མཆོག །ཡྟེ་ཤྟེས་ལྡན་པ་རག་ཏུ་མཛེས། །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་

བདག་གྱི་རྱིགས་བདག་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བུའྱི་གྲུབ་པའྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་

ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྟེ་ཤྟེས་མྱི་ལྡན་པ་དང་། 

ཡྟེ་ཤྟེས་སྐྱྟེ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ནྱི། རྟེན་དགྟེ་སློང་ཡྱིན་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

342

རྟེན་དུ་བཟུང་བ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྟེ། མདོ་དྟེ་ཉྱིད་ལས། ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས། །ཉམས་

འགྱུར་དགྟེ་སློང་རྣམས་ཀང་འབྱུང་། །རྒོད་ཅྱིང་དབང་པོ་ཕལ་པ་དང་། །རྒོད་པའྱི་དགྟེ་སློང་

མཁྱྟེན་ནས་ནྱི། །བསོད་སོམས་གཅྱིག་གྱིས་ཟླ་གསུམ་དུ། །རྒྱལ་བ་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། །ཕྱྱི་

མའྱི་དུས་ན་ཟང་ཟྱིང་ལ། །བརམ་ཆགས་དགྟེ་སློང་རྣམས་འབྱུང་བས། །བསོད་སོམས་གཅྱིག་གྱིས་

ཟླ་གསུམ་དུ། །རྒྱལ་བ་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། །ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞར་བྱུང་ཐལ་ལོ།།

 གདན་རབས་དགུ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གྱི་མྟེ་ཏོག་ཕོག་པའྱི་ལྷ་སྐལ་འདུལ་འཛིན་དབང་

པོ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་

པོ་ད་ལྟ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤྱིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆྟེན་སྐྱོང་བཞྱིན་ཞབས་

པད་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེའྱི་རང་གཤྱིས་སུ་བརན་པ་ཉྱིད་དྟེ། ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱུང་བ་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་

པ་ལྟར་རོ།།

 ད་ནྱི་དགོན་འདྱིར་འཆད་ཉན་མཁན་པོའྱི་གསྟེར་ཁྱིར་དབང་བའྱི་མཁན་རབས་ཀྱི་རྱིམ་

པ་ལ། དར་ཐང་དགོན་པའྱི་མཁན་རབས་འདྱི་རབས་རབས་འགའ་བགྲང་དུ་རྟེད་པ་དང་། ཆོས་

ཤྱིག་འཆད་མོང་བ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཤྱིག་འཆད་ནུས་མཁན་ཞྱིག་དགོན་འདྱིའྱི་གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲས་སུ་

བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་མཁན་རབས་སུ་བགྲང་བ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ཡང་གདངོ་ངྟེ་མཁན་

ཆྟེན་ཡན་ལ་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་དངོས་སུ་བསྐོས་པའྱི་སོལ་བྱུང་མྟེད་ལ། གཟྱི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ཙམ་ནས་གདན་ས་འདྱིར་བྱོན་པ་ནས་

ཆུ་འབྲུག་ལོ་བར་གྱི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ལ་གདན་ས་འདྱིར་བཞུགས་ནས་མདོ་སགས་

རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་སྟྟེ་གདན་ས་བསྐྱངས་པས་མཁན་རབས་

དང་པོ་ལ་བཞག་ཆོག་མོད་དྟེ་ལྟར་མ་གྲགས་པས་མ་བཞག་གོ། 

 སྟེ་ཙོ་བླ་མ་བདྟེ་མཆོག་རྟེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་འདའ་ཁར་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ལས་

ཆྟེན་དུ་བསྐོས་པ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། དྟེ་ཡང་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་མྱིན་ཡང་། 

ཁོང་དང་། ཁོང་གྱི་ཚ་བུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གཉྱིས་ཀ་ཀཿཐོག་པའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཁན་ཡྱིན་མོད། དུས་དྟེ་ནས་བཟུང་དར་ཐང་དུ་གནས་པར་ཞལ་བཞྟེས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིར་

འཆད་ཉན་ཡུན་རྱིང་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དར་ཐང་དགོན་གྱི་

དབྱར་གནས་ཐོག་མའྱི་མཁན་པོ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། བདག་གྱིས་དར་ཐང་གདན་རབས་དྱི་མྟེད་གསྟེར་

ཕྲྟེང་བྱི་དུས་ར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྒྱ་ར་དགྟེ་སློང་རྱིག་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་

བཟང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་རྟེ་དྟེ་གཉྱིས་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་མཁན་རབས་སུ་བཞག་པ་

ཡྱིན་ལ། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་མན་ནས་བཤད་གྲྭའྱི་གཞུང་འཆད་མཁན་པོ་དང་། དབྱར་གནས་

ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གྱི་སོར་མདོ་འཆད་པའྱི་གནས་བརན་མཁན་པོ་

དྟེ་ལ་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་ཞྟེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་དངོས་སུ་བསྐོས་པའྱི་སོལ་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཁན་པོ་བསྐོ་དུས་ཀང་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་མཁན་ཞྭ་ལ་ནང་དུ་མཁན་པོ་ཆྟེ་

གྟེ་མོ་ལ་ཞྟེས་མཚན་དང་། དྟེའྱི་ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་དང་བསྟན་བདག་གྱི་བླ་མའྱི་རྒྱ་ཐྟེལ་བཏབ་པ་

ཞྱིག་གནང་སོལ་ཡོད་ལ། གལ་ཏྟེ་མཁན་ཞྭ་གནང་ཡང་ནང་དུ་རྒྱ་ཐྟེལ་མྟེད་ན་དགོས་དབང་གྱིས་

མཁན་ཞྭ་གཡར་བོར་གནང་བའམ་མཁོ་བྱད་དུ་གནང་བ་ཙམ་ལས་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་མྱིན་

ཞྱིང་།   མཁན་པོའྱི་མཚན་དང་ཐོབ་གནང་བ་ཡང་མྱིན་ནོ།།

 དྟེ་ཕྱྱིར་ས་མོ་རོ་གྲུབ་ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་མྟེ་ཏོག་དར་ཐང་དུ་བྱོན་ཏྟེ་གཞུང་

ཁྱིད་གནང་མོད་མཁན་རབས་སུ་མ་གྲགས་ཤྱིང་མ་བགྲང་ལ། དྟེ་བཞྱིན་དུ་དབང་མདའྱི་གང་

སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རྟེས་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ལོ་ཕྱྟེད་ཙམ་ལ་དཔྟེ་ཁྱིད་མཛད་མོང་ནའང་མཁན་

རབས་སུ་མ་བགྲང་བ་དང་། དུས་ཕྱྱིས་རྱིས་མདའ་མཁན་པོ་རྱིག་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དར་ཐང་

བཤད་གྲྭར་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དཔྟེ་ཁྱིད་མཛད་མོད་མཁན་རབས་སུ་བགྲང་མྟེད་དོ།།

 རྒྱ་ངག་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན་ནྱི་ཨར་སྐུང་མཁན་པོའྱི་འཕྲོ་ནས་མཁན་

པོར་དངོས་སུ་བསྐོས་མོད་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ལོང་མ་བྱུང་བར་གཤྟེགས་པས་མཁན་རབས་སུ་བགྲང་

མྟེད་ལ། སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་ནྱི་ཐོག་མར་ར་པད་ཆོས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

བརྫུས་ཏྟེ་དྱི་མདོ་དགོན་དུ་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་དབང་བསྐུར་བའྱི་འགོད་བཤགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དུ་དར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཐང་དུ་བཤད་གྲྭར་དཔྟེ་ཁྱིད་མཛད་མཁན་དུ་ཕྟེབས་པ་ཡྱིན་མོད། ཕྟེབས་ཟྱིན་ནས་སྐྱབས་མགོན་

མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མཁན་ཞྭ་དངོས་སུ་གནང་སྟྟེ་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་བས་

མཁན་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡྱིན་ནོ།།

 ཨར་སྐུང་མཁན་པོས་བཤད་གྲྭའྱི་ཁྱི་བཟུང་རྟེས་མཁན་པོ་རྟེའྱི་ལས་ཐོག་མཁན་པོའྱི་

ལས་ཁུར་གྱི་དུས་ཡུན་བགྲང་བྱ་གསུམ་རྟེར་བགྱིས་མོད། དཔྟེར་ན་ཚ་ཁོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་

བསམ་གཏན་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་བཀའ་དྱིན་ཅན་གཉྱིས་ཀས་བགྲང་བྱ་གཅྱིག་རྟེ་ལས་

ཁུར་དྟེ་མ་མཛད་པ་སོགས་ལོ་ཡྱི་ངྟེས་པ་གཏན་འཇགས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་།།

 དྟེས་ན་མཁན་རབས་དང་པོ་ནྱི། ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་མཛོད་འཛིན་སྟེ་ཙོ་

མཁན་ཆྟེན་བླ་མ་བདྟེ་མཆོག་ནྱི། ཁང་རྒན་སྟེ་ཙོ་ཞྟེས་པའྱི་འབོག་སྟེར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་

ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་སྦངས་ཤྱིང་། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་ཟབ་ཆོས་

དུ་མ་གསན། ཀཿཐོག་ཏུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སྦོང་བ་

མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་འཛོམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོ་

ལས། དགོངས་འདུས་དང་། བདུད་ཀོང་གཏྟེར་ཁ་དང་། མདོ་སྒྱུ་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་

གདམས་ཁྱིད་མང་པོ་གསན། རང་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ནས་ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་ལས། རོགས་པ་

ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སོགས་ལ་སྦོང་བ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད་ཅྱིང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྟེས་ཁོ་ན་

གནང་བས་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རལ་

རོགས་ནས་རོགས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར། རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་འདའ་ཁར་དར་ཐང་དགོན་གྱི་ལས་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

དགོན་པར་གནས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཤོག་བསྩལ་པ་དང་། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། 

དར་ཐང་འདྱིར་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་མང་པོ་གནང་ཞྱིང་། འདུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་སོལ་

རྒྱུན་བཙུགས། མཚམས་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་གྱི་མཁན་པོ་བགྲང་

བྱ་མང་པོར་གནང་བས་སྟེ་ཙོ་མཁན་ཆྟེན་དུ་གྲགས། རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡྟེ་གཞྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་

གྟེས་མདོ་སོགས་གསུང་རོམ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

345

ཐྱིམ་དུས་ཐུགས་ལགས་སྤན་གསུམ་བདྟེ་མཆོག་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རགས་མཚན་

མང་པོ་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སྟེ་ཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་

ལྡན་ལགས་ཤྱིང་། དར་ཐང་དགོན་དུ་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་སོལ་ཐོག་མར་འཛུག་པ་པོ་ཡང་

རྟེ་ཁོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་ཏོ།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་ནྱི། སྟེ་སྣོད་འཛིན་པ་གདོང་ངྟེ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་

མཆོག་བཟང་པོ་ཁོང་ཉྱིད་བཞུགས་པ་ལགས་ཤྱིང་། ཁོང་ནྱི་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་

མཛད་རྟེས་བླ་ན་མྟེད་པ་མངའ་བའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བརོད་

ཟྱིན་ཏོ། །

 མཁན་རབས་བཞྱི་པ་ནྱི། མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོ་ཨར་སྐུང་མཁན་

ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལགས་ལ། མཁན་པོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་ལ་འཆད་

ཉན་གྱི་བགྱི་བ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕྟེལ་བ་བྱུང་ལ།   མཛད་རྣམ་གོང་དུ་སོང་ངོ་།།

 མཁན་རབས་ལྔ་བ་ནྱི། ངྟེས་དོན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་

གྲུབ་རོ་རྟེའམ་བློ་བཟང་རྣམ་དག་ཡྱིན་ལ། ཁོང་ཉྱིད་དྱིཿམདའ་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་གྱི་བསྟན་

བདག་ཏུ་བཞུགས་མོད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བའྱི་བཀའ་

ལྟར་དར་ཐང་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོ་བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་གཙོ་བོ་སགས་ཀྱི་བཤད་

པ་གནང་བ་ལགས་ཤྱིང་། ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་སོང་ཟྱིན་ཏོ།།

 མཁན་རབས་དྲུག་པ་ནྱི། ལུང་རྱིགས་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོ་རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སྟྟེ། རབ་ཚེས་ཤྱིང་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1925 ལོར་རས་པ་དམ་ཚིག་རོ་རྟེའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་

རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་སྟེངྒྟེ་དང་། ཝ་བཟའ་གསྟེར་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

བལྟམས། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་ཡབ་རྟེ་རོ་སོན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་དྱི་མྟེད་ཀྱི་

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དྟེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་གསྟེར་སྟོད་གཏྟེར་སྒར་དུ་སྐུ་གོང་མའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

346

ཁྱིར་མངའ་གསོལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས། མཚན་སྐལ་

བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ཆོས་སྟེ་འདྱིར་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་

ཀྱི་གསྟེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གསན། 

 དབང་མདའྱི་གང་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རྟེ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། ཐུབ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིང་དུ་

བགྲང་བྱ་མང་པོར་གདོང་ངྟེ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་བློ་

བཟང་རོ་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས་ལས། སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་ཊྱིཀ་དང་། མྱི་ཕམ་མཁས་འཇུག་དང་།  

ཚད་མ་རྣམ་འགྲྟེལ་དང་། དབུ་མ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དང་།  མངོན་པ་གོང་འོག་དང་།  འདུལ་བ་

དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འགྲྟེལ་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་

ཡས་པར་ཐོས་བསམ་གནང་བས་མཁས་པའྱི་གྲགས་པ་རྒྱས། 

 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་མཁན་པོ་མཛད་པའྱི་དད་པའྱི་དགྟེ་

འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རགོས། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ལས། གནམ་ཆོས་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། 

དགོངས་ཟང་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་མང་པོ་གསན། མཁས་པའྱི་

དབང་པོ་ཤུག་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་དང་། སྐྱ་བླ་བཤད་སྒྲུབ་དང་། ཡག་ཤུལ་མཁན་

པོ་བློ་གྲོས་དང་། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། གང་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། སྒྟེ་བོས་

དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་། ཡབ་རྟེ་

པདྨ་འདུས་པ་རལ་སོགས་ལས་ཀང་གཞུང་ཁྱིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་དགུ་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་གདོང་ངྟེ་མཁན་

པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་པཎྜྱི་ཏའྱི་དབུ་ཞྭའྱི་ཅོད་པན་གནང་སྟྟེ་བཤད་གྲྭ་

མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིང་གྱི་མཁན་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། བགྲང་བྱ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་མདོ་སགས་ཀྱི་

བཤད་པ་མཛད་དྟེ་ཚོགས་ཆྟེན་ཁྱི་བའྱི་སྐུ་འགན་བཞྟེས། སྐུ་ཚུགས་བཙུན་ཞྱིང་གཞུང་ལུགས་ལ་

མཁྱྟེན་རབ་རྒྱས་པ་དང་། འཆད་པ་དང་རོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞྱིང་ཚིག་སྦོར་སན་པའྱི་གསུང་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

347

རོམ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱི་བདྟེ་ཆྟེན་སྨོན་འགྲྟེལ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་

བཅད་དང་།   དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་བསྡུས་དོན་དང་།   ལུས་སྦྱིན་སྟོང་གསལ་འགག་མྟེད་ཅྟེས་པའྱི་

འགྲྟེལ་པ་དང་། སན་རོམ་མགུར་མ་སོགས་མང་དུ་བརམས། དགུང་གྲངས་སོ་བཞྱི་པ་རབ་རྒྱལ་ས་

ཁྱྱིའྱི་ལོར་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །རྟེ་འདྱིའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱྱི་མ་ནྱི་

ད་ལྟ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་དགའ་འམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱྱིངས་འོད་ཟྟེར་

ལགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བདུན་པ་ནྱི། འདུལ་འཛིན་ཆྟེན་པོ་ཚ་ཁོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་

ཏྟེ། རབ་ཚེས་མྟེ་ཕོ་འབྲུག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1916ལོར་ཡབ་ཚ་ཁོ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། 

ཡུམ་སྟུག་རྒྱ་བཟའ་ཚེས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྐྱབས་

མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྟེ་

བསྟེན་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣ་སོགས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ལུང་ཁྱིད་དུ་མ་

གསན། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མ་ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་

འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མན་

ངག་མང་པོར་སྦངས། 

 ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་ལ་བསྟེན་

སྒྲུབ་ལོ་གཅྱིག་དང་། མཚམས་གྲྭར་ནང་ཆསོ་ལྔའྱི་སྒམོ་སྒྲུབ་བགྲང་བྱ་གཉྱིས་ལ་གནང་བས། སྐྱབས་

མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་དང་པད་ཞྭ་གནང་། མཁན་ཆྟེན་

འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་ལས་དགྟེ་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་

ལས་ཚིགས་ཕྱྱི་མ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞྟེས། དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་རུ་མཁན་

ཆྟེན་རྣམ་གཉྱིས་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་།   སོམ་ཊྱིཀ། ཚད་མ། ཕར་ཕྱྱིན།  དབུ་མ། མཛོད་འདུལ། 

ཡོན་མཛོད། རོགས་ཆྟེན་སྐོར་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་གུས་རག་གྱི་བརོན་

པ་དག་པོས་གསན་སྦོང་གནང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་ལམ་ཁོ་མཁན་པོ་གསང་སགས་བསྟན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འཛིན་ལས་འབའ་མདའ་དགྟེ་བཤྟེས་ཀྱི་བསྡུས་གཞུང་ཆྟེན་མོ་དང་། ཚད་མའྱི་ཊྱིཀ་ཆྟེན་རྱིགས་

པའྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་སོགས་གཞུང་ཆྟེན་མང་པོར་གསན་པ་མཛད། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཅྱིག་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་དམར་སྟེར་པཎ་

ཞྭའྱི་ཅོད་ཅན་གནང་སྟྟེ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་

སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་གསུམ། བསྟེ་བསྡུས། ཊྱིཀ་ཆྟེན་རྱིགས་རྒྱམ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་ཞྱིང་

ཚོགས་ཆྟེན་ཁྱི་བའྱི་འགན་བཞྟེས་ཏྟེ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོའྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། དྟེ་ནས་བླ་བང་

བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། དགྟེ་བཤྟེས་ཆོས་འབྱོར་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟྟེན་ནས་འཛིན་གྲྭ་

རགས་རྱིགས་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏྟེ་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་སྦོང་བ་མཛད། དུས་འགྱུར་གྱི་ནང་

དུ་ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་འཕྲལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །མཁན་ཆྟེན་འདྱིའྱི་

ཡང་སྱིད་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བཟོད་པའོ།།

 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་ནྱི། གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བདག་

གྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་བཀའ་དྱིན་མཚུངས་མྟེད་དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་བམ་མཁན་པོ་

དབང་ཆྟེན་ཏྟེ། རབ་ཚེས་ས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1918 ལོར་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་དུ་ཡབ་དགྟེ་རྟེ་ཨ་མགོན་

དང་། ཡུམ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་གྱི་སྐུ་སྱིང་ཨར་བཟའ་ཚ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་མཚན་དཔྟེའྱི་མྟེ་

ཏོག་བཞད། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སྐྱབས་མགནོ་མཆགོ་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་

སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་ཏྟེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། འདྱི་ལོར་སྐྱབས་

མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཡོངས་རོགས་དང་གད་ཞབས་སྤྲུལ་

སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལགས་ལུང་ཆ་ཚང་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་པ་ནས་

མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མ་ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་གནམ་ཆོས་

སོན་འགྲོ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། གཏུམ་མོའྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་

ཁྱིད་སོགས་དང་། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་

ཚུལ་དུ་གསན། ཐྱིག་དང་རྡུལ་མཚོན་བཅའ་འབུད་སོགས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པས་དགོན་འདྱིའྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཆོད་གཡོག་ཆྟེན་པོ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་མཛད་པས་ཕྱག་བཟོ་ཤྱིན་ཏུ་སྐྱྟེན་པའྱི་རྟེར་སོན། ཐུགས་

སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭར་ལོ་གཅྱིག་ལ་རོར་སྟེམས་སོགས་ཀྱི་

བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། མཚམས་གྲྭར་བགྲང་བྱ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་ནང་ཆོས་ལྔའྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་བས་རོ་

རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་དང་པད་ཞྭའྱི་ཅོད་པན་ཐོབ། 

 སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རོགས་བཞྟེས། 

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འབྱོར་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གནང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་གྱིང་། འཇའ་

ཚོན། དགོངས་ཟང་། དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ། མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་སོགས་

བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ལུང་ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན། གང་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། སྒྟེ་བོས་

དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། ཨ་སྐྱྟེས་གཏྟེར་སྟོན་ཨོན་མཁའ་སྤོད་གྱིང་པ་དང་། གཏྟེར་

སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། སྐྱ་བླ་བཤད་སྒྲུབ་དང་། ཨ་པང་གཏྟེར་ཆྟེན་དང་། ཡག་ཤུལ་མཁན་

པོ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལས་མདོ་སགས་སྤྱི་དང་གཏྟེར་ཁ་གསར་རྱིང་གྱི་དབང་ལུང་དུ་མ་དང་རོགས་

པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སོགས་གསན། 

 དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་ལས། ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོ་

དང་། སྤོད་འཇུག། སོམ་ཊྱིཀ། དབུ་མ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འགྲྟེལ། གསང་སྱིང་། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་

སྐོར་སོགས་གཞུང་ཆྟེན་དུ་མར་སྦངས། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས། ཕར་ཕྱྱིན། འདུལ་བ། མངོན་པ་

མཆྱིམས། ཁོང་གྱི་སྤོད་འཇུག་འགྲྟེལ་ཆྟེན། ཕུར་བའྱི་སྤྱི་དོན། སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་སོགས་

གཞུང་ལུགས་ཆྟེ་ཕྲ་དུ་མར་གསན་པ་མཛད་པས་མཁྱྟེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བཞད། ཀཿཐོག་ཕྱག་ཚ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་སྨར་མདོ་བཀྲ་ཤྱིས་དགའ་

འཁྱྱིལ་དུ་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་མཁན་པོ་གནང་སྟྟེ་མདོ་སགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་མ་དང་། 

དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོ་སོགས་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་སོལ་རྣམས་བཙུགས། 

 དགུང་ལོ་བཞྱི་བཅུ་པ་ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་ཁྱིར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེས་སྟེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་བཅས་མངའ་གསོལ། བློ་གསལ་འདུས་པའྱི་འཁོར་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་ཊྱིཀ། ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་དུས་

འཁྲུགས་ཀྱི་ཁོད་དུ་ཁྱི་མུན་དུ་བཅུག། བཙོན་གྲོལ་བཏང་བས་ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལྕགས་གང་

ལོའྱི་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་ཞུར་ཅུང་ཟད་མངོན་པའྱི་མཇུག་བསྡུ་ལ་ཉྟེ་ཙམ་ལ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་

ལན་གཅྱིག་གནང་། དྟེ་ནས་རྱིག་གནས་གསར་བརྟེ་ཡྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་མང་པོར་གཏད། ལོག་

ཏུ་དོན་གཉྟེར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་གྱི་བསླབ་པ་

གནང་ནས་བསྟན་སོག་མྱི་ནུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ཀ་དག་ཁྟེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་

རྒལ་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རོལ་དག་པོ་གནང་བས་སྣང་སོྤད་ཐམས་ཅད་

སྐུ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རོལ་བར་ཤར་ཏྟེ་རྱིག་པ་ཚད་ཕྟེབས་ཀྱི་ཉམས་རལ་མཐར་ཕྱྱིན། 

 རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱ་ལོར་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་ལོ་དང་པོའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་དུས་མཆོད་

ཆྟེན་མོའྱི་རཏ་གྱིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དྟེ་ཚོགས་ཆྟེན་གསྟེར་ཁྱིའྱི་ཁུར་བཞྟེས། 

རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བཞྟེངས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་གནང་བ་དང་། རབ་བྱུང་དང་དགྟེ་སློང་གྱི་བསླབ་པ་ཉྱིན་

མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནང་བས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ནོད་མཁན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་

མྟེད་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་། ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་ཞྱིང་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱྟེན་རྒྱ་

ཆྟེ་ལ། ས་ལམ་གྱི་རོགས་པ་མཐོ་བས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་རྱིག་པ་ཚད་ཕྟེབས་ཀྱི་ས་ལ་བསྟེགས། 

མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསགས་བརོད་དང་བཀུར་བསྟྱི་ཆྟེ། 

 རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོར་རྱིགས་བདག་བླ་མ་མགར་ཀོང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་

ལས། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད། ཕྱག་རོར་

དྟེགས་པ་ཀུན་འདུལ། གུ་དག་མྟེ་རླུང་འཁྱྱིལ་བ། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་ཧ། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་

གཏྟེར། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་གསན། དྟེ་ཙམ་ལས་མཛད་པ་

མཐར་མ་ཕྱྱིན་པར་དགུང་གྲངས་རྟེ་བདུན་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱྱིའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1984ལོར་གཟུགས་

སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཞྱིང་ཞག་བདུན་ནས་གདུང་སྒོམ་ཞལ་ཕྱྟེས་པས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གདུང་རུས་དཀར་མདངས་རྒྱས་ཤྱིང་རྱིང་བསྟེལ་དུ་མའྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ།།

 མཁན་རབས་དགུ་པ་ནྱི། མཁས་མཆོག་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་ཨ་ཉ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཏྟེ། དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཐོས་བསམ་གནང་ཞྱིང་བསྟན་པ་སླར་གསོའྱི་དུས་སུ་མཁན་

ཐོབ་བཞྟེས་པ་ལགས་ལ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆྟེན་མཁན་

པོའྱི་སྐུ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་པོའྱི་ཁུར་བགྲང་བྱ་གསུམ་དང་། བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོའྱི་

ཁུར་བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ལ་གནང་སྟྟེ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མངོན་འགྲྟེལ་མཆྱིམས་

ཆྟེན་གྱི་བཤད་པ་ཟླ་དགུ་ལ་གནང་བས་མཚོན་གཞུང་ཆྟེན་མང་པོའྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ནྱི་རོ་རྟེ་རོང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཆད་པར་བྱའོ།།

 མཁན་རབས་བཅུ་བ་ནྱི། དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཞྱི་ལྱིའྱི་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའམ་ཐུབ་

བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་ནྱི། བར་བཞྱིའྱི་འབོག་སྟེར་ཡབ་ཞྱི་ལྱིའྱི་སྒོ་ལོ་དང་ཡུམ་སྒོ་སྤ་

བཟའ་ཅོ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1928ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་

བར་དུ་ཁྱྱིམ་དུ་བཞུགས། དྟེ་ནས་ངྟེས་འབྱུང་གྱི་བློས་བསྐུལ་ཏྟེ་དར་ཐང་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད། 

ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་བྱང་བར་བསླབས། ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་དག་

གསན་ཏྟེ་ཕྱག་དང་མཎྜལ་སོགས་འབུམ་ཐྟེར་དུ་མའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། 

 གདོང་ངྟེ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་

བཞྟེས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་ཞྟེས་པ་གསོལ། དྟེ་ནས་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་

རྱིམ་བཞྱིན་གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་

རོ་རྟེ། རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཚ་ཁོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 

དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་བཀའ་དྱིན་ཅན་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་རྣམས་ལས།  སྤོད་འཇུག།   ཚད་མ།  ཕར་

ཕྱྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ། མཛོད། འདུལ་བ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འགྲྟེལ། སོམ་གསུམ། རོགས་ཆྟེན་

སྐོར་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་གནང་། 

 སྐྱབས་མགོན་མཉྫའུྱི་ཞབས་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྟེ་དྟེ་ལས་བསྟེན་པར་

རོགས། སྦྲ་སར་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། གཡུ་ཁོག་བྱ་བཏང་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་

གྲོལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་ཆྟེན་པོ་སོགས་རོགས་

ཆྟེན་སྟེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གནང་སྟྟེ་འོད་གསལ་རྱིག་པའྱི་

ངོ་སྤོད་བཏབ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 

 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་དང་། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་དང་། གད་

ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཝུ་ར་གཏྟེར་སྟོན་དང་། དབང་མདའྱི་གང་སྤྲུལ་དང་། རྒྱ་ངག་མཁན་པོ་

འཇྱིགས་དཔལ་རྣམས་ལས་ཀང་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན། བོད་དུས་

འཁྲུགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྱིག་གནས་གསར་བརྟེ་ཞྟེས་པའྱི་དུས་སུ་རྡུང་རྟེག་

དག་པོ་བྱས་ཏྟེ་ལན་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་བརྒྱལ་བའྱི་ཚད་ཀྱི་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མོང་། འོན་

ཀང་སྐུ་སོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས་དབང་ཆོས་དུ་མ་གསན་པ་དང་། གཞན་

ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གནང་བའྱི་ཕྱག་རོགས་ལན་མང་མཛད། 

 ལྕགས་བྱ་ཆོས་སྒོ་སླར་ཕྱྟེས་ལ་གཡག་རྭ་རྱི་ཁོད་དུ་བར་བཞྱིའྱི་གྲྭ་གསར་རྣམས་ལ་སོན་

འགྲོ་དང་གནམ་ཆོས་ར་རླུང་གྱི་ཁྱིད་ལོ་གཉྱིས་ལ་གནང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

གསྟེར་གདུང་ཆྟེན་མོ་བཞྟེངས་ཐྟེབས་སུ་ཕྱག་རས་སྤམ་མཐོ་བས་རམ་འདྟེགས་མཛད། རོགས་པ་

ཆྟེན་པོའྱི་ཤྱིང་ར་མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་ཆྟེན་མོས་

གཙོའྱི་ཟབ་ཆོས་མོང་ཁྱིད་གྲངས་མྟེད་པ་ས་ཕྱྱི་ལན་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆྟེན་པ་ནས་ངྟེས་དོན་

གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། 

 ཤྱིང་ར་ལོར་རྱིགས་བདག་བླ་མ་མགར་ཀོང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏྟེ་

དར་ཐང་ཚོགས་ཆྟེན་མཁན་པོའྱི་ཁྱིར་བཞུགས། དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་པོར་སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་བསམ་སྟེ་

མའྱི་བཤད་པ་དང་། བཤད་གྲྭར་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་། སྤོད་འཇུག། ངྟེས་སྒོན། བཤྟེས་སྤྱིང་

རྣམས་ལྟེགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉྟེར་ཅན་གྱི་སློབ་མའྱི་ངོར་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཞག་བརྒྱའྱི་ཁྱིད་དང་། ཁྱྱིམ་པ་ཡོངས་ལ་ཞྱིང་ཁྱིད་དང་འཕོ་བའྱི་དམྱིགས་ཁྱིད་བགྲང་བྱ་གསུམ་

ལ་གནང་། ཁང་གསར་གསའ་རུ་མ་དང་། སྨྱིན་ཐང་། སོག་རུ། སྦྲ་གསར། སོ་ལུང་། བར་བཞྱི། 

དཔལ་ཡུལ་མཐའ་བ་སོགས་ཡུལ་ཁག་དུ་མར་སྨྱིན་གྱིང་རོར་སྟེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལོ་ལྟར་ཆག་

མྟེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། ཕྱུགས་ལུག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའྱི་སོག་བླུ་མཛད། ཀུན་སྤང་བྱ་བཏང་གྱི་རྣམ་

པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་མཇལ་སྐོར་གྱིས་ཡར་ལུང་དུ་

ཕྟེབས། ཚེ་རྱིང་ལོངས་སུ་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཉྟེ་གནས་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་མྱིའྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དྟེ་སྐུ་

མཚམས་སུ་བཞུགས། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་པོའྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་སྤོད་འཇུག་

གྱི་བཤད་པ་གནང་། མཆྱིམས་ཕུའྱི་ནགས་སུ་དགུན་གཅྱིག་ཙམ་ལ་སྱིང་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ། 

དབྱར་ཁར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་སྤོད་འཇུག་ཆྟེན་

མོའྱི་ཁྱིད་གནང་། 

 ཙཱ་རྱིར་གནས་སྐོར་དུ་ཕྟེབས། གསང་སགས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་གསར་མང་པོར་རབ་བྱུང་

དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་གནང་། གངས་རྱི་ཐོད་དཀར་དུ་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་

སོགས་དབང་ཁྱིད་དུ་མ་གནང་། ཆུ་སྤྟེལ་ལོའྱི་དགུན་ཁར་ཕྱྱིར་དར་ཐང་དགོན་དུ་བྱོན། རྱི་ཁོད་

ཐར་བ་རྟེར་ལོ་ཕྱྟེད་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་ཞག་བརྒྱ་དང་། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་

ངག་མང་པོ་གནང་། ཤྱིང་ཁྱྱི་ལོའྱི་དབྱར་ཁར་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རོ་རྟེ་འཆང་ལས་རྱིན་ཆྟེན་

གཏྟེར་མཛོད་དང་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཡོངས་རོགས་གསན། དབྱར་སྨད་ཙམ་ནས་སྐུ་

ཁམས་འཁྲུགས་པས་འབར་ཁམས་སྨན་ཁང་དང་། མཛོད་དགྟེའྱི་སྨན་ཁང་དང་། རྒྱ་ནག་པྟེ་ཅྱིན་

གྱི་སྨན་ཁང་རྣམས་སུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་སྨན་དཔད་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་

ཐྟེག་པར་དགུང་གྲངས་རྟེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལོ་1994ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 རྟེ་འདྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་ཞྱིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྟེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་

བས་མཚན་སན་མཛད་འཕྲྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ། གསུང་རོམ་གྱི་སྐོར་ཡང་ལྟ་མགུར་དང་སན་རོམ་

སོགས་པོད་གཅྱིག་ཙམ་བཞུགས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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  མཁན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ནྱི། རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་

ཚུལ་ཁྱིམས་བཞུགས་པ་ལགས་ཤྱིང་། ཁོང་ཉྱིད་ནྱི་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་མོ་ཕག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1935ལོ་

ལ་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་གད་ཐོག་ཅྟེས་པའྱི་སྟེ་བར་ཡབ་མགར་བ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡུམ་སྦྲ་ནག་

བཟའ་ཨ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ནས་གསང་བའྱི་བདག་པོ་དངོས་བྱོན་

གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་ལས། གཏྟེར་གསར་སོན་འགྲོ་ལྟེགས་པར་གསན་ཏྟེ་འབུམ་ལྔ་དང་། 

སྟུག་རྒྱའྱི་མཁན་པོ་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་སྨོན་སྟེམས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་གསན་

ནས་ཕྱག་དང་མཎྜལ་སོགས་ཀྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བཻ་རོའྱི་སྤྲུལ་པ་ཨ་

གནམ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་ཤྱིང་ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་

མོའྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་བྱོན་

ཏྟེ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ར་འགྲྟེལ་ལ་སྦངས། དྟེ་ནས་གདོང་ངྟེ་མཁན་

ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། དངོས་

གཞྱི་རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། ཕྱག་ཆྟེན་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཆོས་སན་

བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་ཀ་དག་ཡུལ་

མྟེད་ཟང་ཐལ་གྱི་རྱིག་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ལས་

གནམ་ཆོས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཟླ་ཆོས་གསན། 

 དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་ལས་བློ་སྦོང་མཚོན་འཁོར་དང་། དོན་བདུན་ཅུ། 

གྱིང་སྤྲུལ་སྐྱབས་འགྲོ། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན། ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག། རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་སྤྱི་

དོན་མཛོད་ལྡྟེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་མཛོད་བདུན་གྱི་བཤད་ལུང་

གསན། རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲུབ་མཐའ་རྱིན་ཕྲྟེང་དང་། སོམ་

ཊྱིཀ་དང་། ཚ་ཁོ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལས་བསྟེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཚད་མའྱི་ཊྱིཀ་ཆྟེན་རྱིགས་པའྱི་

རྒྱ་མཚོ་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་བཀའ་དྱིན་ཅན་ལས་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། གང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་

བློ་རྱིགས་དང་། རགས་རྱིགས་སོགས་ལ་གསན་སྦོང་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལས། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕལ་ཆྟེར་གྱི་དབང་དང་། བླ་སྒྲུབ་ཐྱིག་ལྟེའྱི་རྒྱ་ཅན། 

བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་། སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཁྱིད་ཀྱི་མན་ངག་ལན་གསུམ་དང་། ལམ་ཁོ་

མཁན་པོ་གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་ལས། བསྡུས་གྲྭའྱི་སྤྱི་དོན་རྱིན་ཆྟེན་སྒོན་མྟེ་དང་། འདུལ་བ་

མདོ་ཊྱིཀ། འདུལ་བ་གནམ་རྟེངས། ལམ་རྱིམ་མཆན་བཞྱི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། དུས་འཁོར་མཆོག་

དབང་རྣམ་གསན། གཞན་ཡང་གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་། རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་འདུས་རལ་དང་། ཁང་རྒན་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྤན་རས་གཟྱིགས་དངོས་

མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱི་དང་། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་དང་། གཏྟེར་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་དང་། 

པུ་རུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་། སྟེ་ནང་གོ་གཏྟེར་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་འོད་ཟྟེར་

སོགས་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མན་ངག་གྱི་རྱིམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསན། 

 སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་ལྟར་ར་སྟོད་ལྕང་མ་རྱི་ཁོད་དུ་མཁས་

དབང་སྨྲ་བའྱི་ཟླ་བ་བོད་སྤྲུལ་མདོ་སགས་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་མདུན་དུ་ཕྟེབས། ཁོང་གྱི་གསུང་

རོམ་གྲུབ་མཐའྱི་ཤན་འབྱྟེད་དང་། མངོན་རྒྱན་འགྲྟེལ་བ་དང་། མཁན་པོ་ཡོན་དགའྱི་ཡོན་ཏན་

མཛོད་ཀྱི་ཊྱིཀ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་གསན། ར་སྟེར་བྱྟེས་དགོན་དུ་རྟེན་མཇལ་དང་ཕྱག་སྐོར་

ཕུལ་ཞྱིང་། མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་ལས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་

ལགས་ལུང་གསན། ཨ་ལག་རབ་དགའ་ལས་གསྟེར་ཏོག་སུམ་རགས་དང་། སན་ངག་དང་། ས་

དཔད་ཕྱྟེ་མ་བརལ་སྤུངས་རྣམས་ལ་སྦངས། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་བཞྱི་པར་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་རྱི་ཁར་བོས། ནུབ་གཅྱིག་གཟྱིམ་ལམ་དུ་གཏྟེར་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་བྱོན་ཏྟེ་ཕུར་བའྱི་

མངོན་རོགས་ཤྱིག་གསུངས་ཤྱིང་སྲུང་བའྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་རྱིས་པས་བཙོན་འོག་ཏུ་ཕྟེབས་

དགོས་མ་བྱུང་། ཆུ་ཡོས་ལོར་བ་ཙིག་གསོད་དགོས་པའྱི་བསྐུལ་པ་བྱུང་བས། གྲོང་ཁྱིའྱི་བླ་མ་ཆོས་

དབྱྱིངས་དང་ཁོང་གཉྱིས་རྱི་ཁར་བོས། ར་ཁོད་ཕུག་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྐུ་ཆྱིངས་མ་བཤྱིག་པར་ལོ་བདུན་

ལ་སྱིང་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་རོགས་པ་གོང་འཕྟེལ་གྱི་མྟེ་ཏོག་བཞད་ཅྱིང་། ཡུམ་ཀ་བདྟེ་

ཆྟེན་རྒྱལ་མོ་དང་།    རྟེ་བཙུན་སྒོལ་མས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཚན་མ་བྱུང་། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། མཁན་ཆྟེན་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཁན་

པོ་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་བཀའ་དྱིན་ཅན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ས་ནས་ལས་སློབ་

མཛད་པའྱི་དགྟེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་རོགས་བཞྟེས་ཤྱིང་དབང་ཆོས་འགའ་

ཡང་གསན། གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་རོང་ལྷ་རྟེ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་ལ་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་རྱིགས་དྲུག་

གནས་སྦོང་གྱི་ཆོ་གའྱི་འཕྲྱིན་ལས་གྲྭ་འཁོར་དུ་མའྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་གནང་བས། རྒྱ་གཞུང་

གྱིས་གོ་ཐོས་བྱུང་སྟྟེ་དམག་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱྟེད་པར་བརམས་པ་ན་

སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་རྟེ་བཙུན་སོྒལ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་སྟྟེ་

བོས་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་པས་མ་མཐོང་བར་ཕྱྱི་རོལ་དུ་ཤོར། བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ལྷག་ལ་ས་འོག་ཏུ་དོང་

བྲུས་ཏྟེ་བཞུགས། 

 ཆོས་སྒོ་གསར་འབྱྟེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆྟེར་བསྡུས་ཏྟེ་དབྱར་ཚུལ་

གྱི་མཁན་པོ་ལོ་བཞྱི་ལ་མཛད་ཅྱིང་སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དང་ཞྭ་དམར་པཎ་ཆྟེན་གྱི་

ལམ་རྱིམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། གྲྭ་གསར་རྣམས་ལ་དགྟེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་བསླབ་

པ་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་བསྩལ། 

རྱིགས་བདག་བླ་མ་མགར་ཀངོ་རྱིན་པ་ོཆྟེས་པཎ་ཞྭའྱི་ཅདོ་པན་གནང་སྟྟེ་མཁན་པའོྱི་མཚན་གསོལ། 

 ཟད་པ་མྟེ་སྟག་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་མཆོག་གྱི་བཀའ་བསྩལ་

དང་དུ་བླངས་ཏྟེ། དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་བསམ་

སྟེ་མའྱི་བཤད་པ་གནང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་མཁན་པོ་ཡང་ལོ་གསུམ་ལ་མཛད། ཇོ་

ནང་ལུང་སྐྱ་དགོན་དུ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ལན་གཅྱིག་ལ་གནང་ནས་འབའ་མདའྱི་ཕར་ཊྱིཀ་

གྱི་བཤད་པ་མཛད། ས་འབྲུག་ལོར་པཎ་ཆྟེན་དགོན་དུ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས་པས་

དྟེར་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། ཕྱྱིས་སུ་ཡང་གྲྭ་

གསར་ཡོངས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་

སོགས་གཞུང་ཁྱིད་དང་དབང་ལུང་མང་པོ་གནང་། 



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 ས་འབྲུག་ལོར་དར་ཐང་ཚོགས་ཆྟེན་མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དྟེ་བགྲང་བྱ་

གསུམ་ཙམ་ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་སྤོད་འཇུག་དང་། ཕར་ཕྱྱིན། དབུ་མ། བོད་སྤྲུལ་ལྟ་གྲུབ་ཤན་

འབྱྟེད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོ། རྱིང་མའྱི་ལམ་རྱིམ་ཡོན་མཛོད་ར་འགྲྟེལ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་

ཁྱིད་དང་། དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོར་སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་སྟེའྱི་བཤད་པ་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་

ལུགས་གྲངས་མང་གནང་། བླ་མ་མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། ལྷ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་

གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་དང་། འཕྟེལ་འཛི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་

བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་དང་། སྦ་རོད་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་དང་། དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། ཚོགས་ཆྟེན་གྱི་ཁྱི་

ལས་བཟུར་རྟེས་སུ་ཡང་སྒྲུབ་གྲྭ་གོང་འོག་དང་། དོན་གཉྟེར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་བསྐྱྟེད་

རོགས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་ཆད་མྟེད་དུ་གནང་། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ཁྱྱིའྱི་ལོར་དར་ཐང་དུ་སྐྱབས་

རྟེ་གྲུབ་དབང་རོ་རྟེ་འཆང་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ་དང་། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུའྱི་སྨྱིན་

བྱྟེད་མཐའ་དག་གསན། 

 སྦྲ་གསར་ཁ་ཡངས་དགོན་དུ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་བཞུགས་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་

ཆྟེན་པོར་བསྐོར། རོགས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་། སྣང་སྤོད་རོ་སོམས་ཆྟེན་པོའྱི་དགོངས་པ་གང་ཤར་

དུ་དབང་འབྱོར། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་པ་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ཕོ་ར་ཡྱི་ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་

བཅུ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2014 ལོ་ལ་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒ་གྲག་པ་དང་། འོད་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདས་རགས་

ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཕག་

ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1935 ལོར་ཁང་རྒན་དུ་ཡབ་ཨར་སྐུང་གཏྟེར་སྟོན་གཞན་ཕན་ཉྱི་མ་དང་། ཡུམ་སྒྱུག་

བཟའ་ཀ་པོ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡབ་རྟེ་གཏྟེར་སྟོན་ལས་

འབྱི་ཀོག་ལྟེགས་པར་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་པར་ཁུ་བོ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས་རབ་

བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་མནོས། མཚན་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་ཅྟེས་པ་གནང་། དར་ཐང་འདྱིར་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཅའ་རྡུང་འབུད་དཀྲོལ་ཀུན་བྱང་བར་བསླབས། ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ལས། 

གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་གསན་ཅྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། མགོ་ཤུལ་མཁན་པོ་

འགྱུར་མྟེད་ལས་ར་རླུང་གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རབ་འབར་གྱི་ཁྱིད་དང་འཕྲུལ་འཁོར་སྦངས། དར་

ཐང་བཤད་གྲྭར་ཁུ་བོ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས། སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང་། 

སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་སྟེ་རྣམས་དང་། སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་ལས་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་

སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། མཛོད་བདུན་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། རྒྟེའུ་གཏྟེར་

གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་གང་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རྟེ་ལས། ས་ལམ་རྣམ་

བཤད་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྱིན་ཕྲྟེང་། མགར་བ་མཁན་པོའྱི་བསྡུས་གྲྭ། རགས་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིད་

དང་། མཁའ་སྤོད་མའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་གསན། 

 རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆྟེན་བཀའ་དྱིན་ཅན་དགྟེ་

རྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འབྱོར་ལས། ལོ་ཆྟེན་སོམ་ཊྱིཀ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་ཡུམ་དོན་གསལ་མྟེ། སྤོད་

འཇུག་བཅས་ལ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སྦོང་བ་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་འཆང་ལས། 

རཏྣ་དང་། འཇའ་ཚོན་གཏྟེར་ཁ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་དང་། གནམ་ཆོས་ཕལ་ཆྟེར། ཀར་གྱིང་

ཞྱི་ཁོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉྱིས། མ་ཏྱིའྱི་བདུད་འདུལ་དག་མོ། སྱིང་ཐྱིག་ར་

གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་རྒྱས་པར་གསན། མུག་ཡངས་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ལས་

ལྕགས་སྤྲུལ་ར་མགྲྱིན་ནག་པོའྱི་ལགས་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 

དོམ་ཚ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཉྱི་མ། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་གདམས་པ་མང་པོ་གསན། 

 དགུང་ལོ་ཉྟེར་དགུ་པ་ལ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་འགྱུར་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱིས་མཁན་པོ་

མཛད་པའྱི་དགྟེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རོགས། མཁན་ཆྟེན་པ་ལས། ཁོང་གྱི་

སྤོད་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལགས་ལུང་དང་། འདུལ་བའྱི་ཁྱིད་དང་། འཇྱིགས་གྱིང་རྱིག་

འདུས་དང་། སྨྱིན་ལུགས་རོར་སྟེམས། རཏྣའྱི་ཚེ་སྒྲུབ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སྱིང་ཐྱིག་ཕུར་པ་

བདུད་དཔུང་ཟྱིལ་གནོན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཙིའུ་དམར་པོའྱི་སོག་གཏད་རྣམས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསན། གསོ་རྱིག་སྨྲ་བ་འཇྱིགས་མྟེད་མཐུ་ལྡན་ལས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་དང་སྟེ་སྱིད་མན་ངག་

ལྷན་ཐབས་སོགས་ལ་སྦངས་པས་སྨན་པའྱི་རྱིག་པ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། དུས་འགྱུར་ཆྟེས་ཆྟེར་བདོ་

སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་ཚུགས་ཤྱིན་ཏུ་བཙུན་ཞྱིང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་རག་འགྲུས་

མཛད་པས་ཡུལ་མྱི་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་ཚད་མྟེད་ཀྱིས་བཀུར། བསྟན་པ་སླར་དར་ལ་རོང་སྒོ་མང་

ཨ་ཤྭའྱི་གནས་དགོན་དང་། པཎ་ཆྟེན་དགོན་ཨ་ཏྱི་ཐྟེག་མཆོག་གྱིང་དུ་དབྱར་གནས་པའྱི་གནས་

ཀྱི་མཁན་པོ་ལན་གཅྱིག་མཛད། 

 རབ་རྒྱན་ལྕགས་ལུག་ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་དར་ཐང་འདྱིར་མཁན་ཁྱི་ལས་ཐོག་

པའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་པོ་དང་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་

གཞུང་ཁྱིད་དུ་མ་གནང་བ་དང་ས་ཕྱྱིར་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་དབུ་བཞུགས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་

མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པར་སྨན་པའྱི་ཕྱག་རྟེས་མང་པོ་བཞག། མཁན་པོ་འདྱི་བཤད་གྲྭའྱི་ལས་

ཐོག་མཁན་པོར་མ་བསྐོས་ཤྱིང་མ་བཞུགས་མོད། དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་ལ་ནྱི་

དངོས་སུ་བསྐོས་སོ། །རབ་རྒྱན་ས་གང་ལོའྱི་དབོ་ཟླའྱི་ཉྟེར་ལྔ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2009ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཞྱི་

བར་གཤྟེགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་མཁས་དབང་ཆྟེན་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་

ནོར་བུ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ལ་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོར་བཞུགས་ཏྟེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་བ་

ལགས་ལ། མཛད་རྣམ་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བྱིས་ཟྱིན་ཏོ།།

 མཁན་རབས་བཅུ་བཞྱི་བ་ནྱི་ར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་སྟྟེ། དྟེ་

ཡང་མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་པའྱི་དུས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ནོར་བུས་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་

མ་གནང་བར་དུས་དྟེར་ར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་དགོན་སྤྱིའྱི་ལས་ཐོག་མཁན་

པོར་བསྐོས་པས་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་དང་། ཟླ་

གཉྱིས་ཙམ་ལ་བཤད་གྲྭར་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡྟེའྱི་བཤད་པ་གནང་། འོན་ཀང་

བཤད་གྲྭའྱི་ལས་ཐོག་མཁན་པོར་དངོས་སུ་ནྱི་མ་བསྐོས་མོད་དོན་ལ་མཁན་པོའྱི་རབས་སུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བགྲང་ཆོག་ལ། སར་ཁོ་བོས་གདན་རབས་སུ་མཁན་པོར་མ་བགྲང་བ་ནྱི་ཁོང་གྱིས་འཇོག་མྱི་རུང་

བའྱི་དབུ་མནའ་བཞྟེས་པས་ཡྱིན་ནོ།།

 རྟེ་འདྱི་གཉྱིས་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་མཉམ་ཡྱིན་ཡང་མཁན་རབས་བཅུ་བཞྱི་

བར་ཡྱི་གྟེ་འགའ་རྟེར་བགྲང་བ་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་སམ་པས་འདྱིར་མཁན་རབས་བཅུ་བཞྱི་བར་

འཇོག་སྟྟེ། དྟེས་ན་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་གང་ལོར་ཡབ་ར་

བ་སན་གྲགས་དང་། ཡུམ་པོ་ལྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ནས་

ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མགོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་ལས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། 

རོགས་ཆྟེན་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ཀྱི་དམར་ཁྱིད་གསན་ཏྟེ་འབུམ་ལྔ་ཚད་ལྡན་གྱི་གསོག་སོྦང་མཛད། 

ཞར་ལ་ཡྱིག་རྱིས་དང་། རྱི་མོ་དང་། དག་ཡྱིག་དང་། སུམ་རགས་སོགས་ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་ཀྱི་

སྐོར་ལ་སྦངས། 

 སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས། གནམ་ཆོས་དང་། འཇའ་ཚོན། རཏ་གྱིང་། 

དགོངས་འདུས་རྣམས་ཀྱི་གཏྟེར་ཁ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ། མདོ་རྒྱུད་སྟེམས་གསུམ་

སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་ལགས་ཁྱིད་གསན། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་

དང་། ཁུ་བོ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་སོགས་ལས་ཀང་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་བཞྟེས། དུས་

འགྱུར་ཁོད་དུ་སྐུ་ཚེགས་མང་པོར་འཕྲད་ཀང་འདུལ་ཁྱིམས་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་ཤྱིང་

སྱིང་པོའྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་པར་མཛད། 

 བསྟན་པ་སླར་གསོའྱི་དུས་སུ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་ཁྱི་འཛིན་ལས་ཐོག་མཁན་པོའྱི་ཁུར་

བཞྟེས།      སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་།    གསང་རྱིང་སོགས་ཀྱི་ལགས་བཤད་དང་།   དབྱར་ཚུལ་

གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་བགྲང་བྱ་མང་པོར་གནང་སྟྟེ་ཆོས་

འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར། རབ་རྒྱན་མྟེ་གང་ལོར་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིང་དུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་

པའོྱི་ལགས་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་།   ས་ཕྱྱིར་དགནོ་པའྱི་བྱ་བ་དུ་མར་ཕྱག་ལས་དང་ཞལ་ཁྱིད་མཛད། 

 མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རོགས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསན། རོགས་པ་མཐོ་བའྱི་བསགས་བརོད་ཐོབ་ཅྱིང་སན་བརྒྱུད་གཞན་ལ་སྤྟེལ་དགོས་པའྱི་

བཀའ་བྱུང་། སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་དབང་པོ་རོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཛོད་བདུན་དང་། 

ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ཤྱིང་ར་རྣམ་གཉྱིས། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས། གསང་འགྲྟེལ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་མུན་

སྟེལ།   གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན།   གསང་བདག་ཞལ་ལུང་།   དཀོན་མཆོག་འགྲྟེལ།  ཆོས་གྲགས་

སྤྱི་དོན།  སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡྟེ།  ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ།  སྱིང་ཐྱིག་སན་བརྒྱུད།  ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འགྲྟེལ་

སོགས་ས་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གདམས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦོང་མཛད། 

 མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་འཆང་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། གྲུབ་དབང་པད་ནོར་གསུམ་

པ་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་གསན་པ་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྟེར་

མཛོད་དུ་གྱུར། ཨ་ཉ་མཁན་ཆྟེན་ལས། སྐར་རྱིས་དང་། འབྱུང་རྱིས་དང་། དོ་ཀོང་སྒ་བ་དམ་ཆོས་

ལས་སན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་སྐོར་ཡང་རྒྱ་ཆྟེར་སྦངས། ས་སྦྲུལ་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་བཀའ་ལྟར་སྨར་ཁོག་པཎ་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས། དབྱར་གནས་

ཀྱི་སླབོ་དཔནོ་གནང་སྟྟེ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྱིང་ཐྱིག་སནོ་འགྲ་ོདང་། ངག་ཆུང་ཟྱིན་བྱིས་ཀྱི་ཁྱིད་ཟབ་རྒྱས་

སུ་བསྩལ། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་མཛུབ་ཁྱིད་དང་། གྲྭ་ཚང་སྤྱིའྱི་འགྲྱིག་ཁྱིམས་དང་། 

ལས་སྣྟེ་བསྐོ་བཞག་སོགས་དགོན་འདྱིའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་གཟྱིགས་སྐྱོང་མཛད། 

 རྔ་ཡུལ་མཁར་མདའྱི་རྱི་ཁོད་དུ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སྐུ་མཚམས་མཛད་དྟེ་སྱིང་པོའྱི་ཉམས་

ལྟེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སྟེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའྱི་ཁྱིད་རང་ཡོངས་རོགས་ཐུན་

བཅད་ཀྱིས་བསྒོམས། གཡུ་རྟེའྱི་མཛོ་མོའྱི་གནས་དང་། ཁོ་སག་ལུང་རྱིང་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བཞུགས།    རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2010 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནྱི་མཁན་པོ་འབྲུག་མགོན་ནམ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་མཁན་

ཁྱིར་གསོལ་མོད་ལྟེགས་ལམ་དུ་མ་སོང་ངོ་།།

 མཁན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་གོང་མའྱི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟྟེར་རོ། །མཁན་རབས་

བཅུ་བདུན་པ་སྤྟེན་ནྟེ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་བཟང་ངམ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་ཡྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཤྟེས་སོ། །མཁན་རབས་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ཆསོ་ཤུལ་མཁན་པ་ོཔད་ྨགར་དབང་ངམ་ཐུབ་བསྟན་མཉམ་

ཉྱིད་རོ་རྟེའོ། །མཁན་རབས་བཅུ་དགུ་བ་སྤོས་བླ་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་

སྐུའོ། །མཁན་རབས་ཉྱི་ཤུ་བ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མའོ། །མཁན་རབས་ཉྟེར་གཅྱིག་པ་སྤྟེན་ནྟེ་

སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་བཟང་སླར་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་འཕྲྱིན་ལས་གནང་བཞྱིན་

པའོ།།

 རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་མཚམས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཁྱིད་གནང་བའྱི་བླ་མ་ནྱི། 

དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་དུ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྟེ་ཚོ་མཁན་པོ་བླ་མ་བདྟེ་

མཆོག། རྒྱ་ར་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་གྲོས། མཚོ་བླ་པདྨ་ཆོས་ཟྟེར། བླ་མ་ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ། མང་བཟའ་བླ་མ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས། རྒྱ་ཁ་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ། པོ་ཙོང་བློ་

གསལ། རྒྱ་ངག་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས། 

མགོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་མདོ་སགས་སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

མོད་གོ་རྱིམ་དང་གྲངས་ཀ་ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ།།

 བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་རྱི་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ་བདག་གྱི་མཁན་པོ་བཀའ་དྱིན་ཅན་

དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་དང་། རྱི་ཤུལ་མཁན་པོ་འོད་ཟྟེར་དཔལ་ལྡན། ཞྱི་ལུ་མཁན་

པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་

མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད། ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད། ར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་

གྲོལ་བཟང་པོ། དུར་བུད་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རོ་རྟེ། ཁ་ཡུལ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་གྲགས་པ་དོན་

ལྡན། མགར་བ་མཁན་པོ་བླ་ོབཟང་ཉྱི་མ་རྣམས་ཏྟེ་རྣམ་ཐར་བརོད་ཟྱིན་པ་དང་མ་ཟྱིན་པ་ཅྱི་

རྱིགས་ཡོད་མོད་འདྱིར་མྱི་སྤོའོ།།

 དྟེ་ལྟ་བུའྱི་གདན་རབས་དང་། མཁན་རབས་གཉྱིས་ཀའྱི་གྲས་སུ་མ་ཐྟེ་བའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

དམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱོན་པའྱི་གྲས་ལས།  རྣལ་འབྱོར་པ་ཆྟེན་པོ་གསའ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་གསལ་སྱིང་

པོ་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་ཕོ་སྤྟེལ་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1896ལོར་མགོ་ལོག་གྱི་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་ཆུ་སྱིབ་གསའ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྐོར་དུ་ཡབ་གསའ་ཕུར་བ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རོང་ལྟེ་བཟའ་མ་ཀོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་བལྟམས། 

དགུང་ལོ་གསུམ་བཞྱི་ཙམ་ལ་ཤུག་སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པས་ཤུག་སྒང་འབའ་དྱིང་གྱི་

རྣམ་འཕྲུལ་དུ་དངོས་འཛིན་མཛད་དྟེ་ཤུག་སྒང་དགོན་དུ་ཕུལ་དགོས་པའྱི་བཀའ་བྱུང་། ཕ་ཡབ་

ནས་ས་ཐག་རྱིང་བས་བུ་ཆུང་ཕུལ་རྒྱུ་དྟེ་སྟེམས་ཀྱིས་མྱི་བཟོད་ཚུལ་ཞུས་པས་དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་

ཐོངས་ཞྟེས་བཀའ་ཡྱི་གནང་བ་ཐོབ། ཁུ་བོ་གསའ་བླ་མ་རྱིག་གསལ་ལས་འབྱི་ཀོག་སྦངས། དར་

ཐང་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། ལྷ་སྤྲུལ་པད་ྨགར་དབང་བསྟན་འཛིན་ཐུན་མྱིན་གྱི་རྱིགས་བདག་ཏུ་བཀུར་

བས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་དང་། ར་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར། 

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། ཕྱག་ཆྟེན་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་ཐམས་

ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་བཞྟེས། ཁྱིད་སྒོམ་སྦྲགས་མའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་

བཞྟེས་པས་རོགས་ཆྟེན་ཁྱིད་ཡྱིག་རང་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལམ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་

ལ་རོགས་པའྱི་ཉམས་རོགས་ཀྱི་གཏྟེར་བརོལ་བས་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མྱི་

རོག་པའྱི་བདྟེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདུག་ཅྟེས་ཐུགས་དགྟེས་པའྱི་བསགས་བརོད་གནང་། 

ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་པས་མཚན་ལ་པདྨ་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོར་

གསོལ། སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། མཚམས་གྲྭ་རྣམས་སུ་བསྟེན་སྒྲུབ་

བགྲང་བྱ་དུ་མར་མཛད། 

 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས་

ཏྟེ། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ། འཇའ་ཚོན། དགོངས་འདུས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཡོངས་རོགས་དང་། 

གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་རྒྱས་བསྡུས། བྱང་གཏྟེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། 

བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས། བདུད་ཀོང་གཏྟེར་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་

དང་།    བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོའྱི་ལགས་ལུང་སོགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

 ར་གཏྟེར་ཨོ་རྒྱན་མགོན་གྱུར་གྱིང་པ་ལས་གཏྟེར་སྟོན་དྟེའྱི་གཏྟེར་གསར་གཡང་སྒྲུབ་

སོགས་གཏྟེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། ཁོ་རྒྱལ་སྟེང་གྟེ་སྒ་སྒོག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གནང་སྟྟེ། ཁ་བྱང་ལས། བཻ་རོའྱི་སྤྲུལ་པ་ཁ་ལ་སྨྟེ་བ་ཅན༔ བརོན་འགྲུས་མྱིང་ཅན་ཐུགས་གཏྟེར་

སྟེང་སྒ་དབང་༔ ཞྟེས་པའྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་ངོས་བཟུང་། གཡང་སྒྲུབ་དྟེའྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་

བསྒྲུབས་པས་ལན་གྲངས་རག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡང་སྒྟེ།  གནས་ཁང་། ཐ་ན་ན་བཟའ་

དང་མཆོད་པའྱི་ཡོ་བྱད།  བཞུགས་གདན་ཡན་ཆད་ལ་གསྟེར་ཕྱྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བབས་ཤྱིང་

མཐོང་ཆོས་སུ་སྦྱིན་བདག་གྱི་ལོངས་སྤོད་འཕྟེལ་བ་བྱུང་། 

 གཏྟེར་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་ལས་ཁོང་རང་གྱི་གཏྟེར་ཁ་དང་། བདུད་འཇོམ་གོང་མའྱི་

གཏྟེར་གསར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་

དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་ལགས་ལུང་མཐའ་དག་དང་། ཝ་ཤུལ་བླ་མ་

བསོད་ནམས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བུ་དང་། ཁ་དགྟེ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས། ཤུག་སྒང་པདྨ་མདོ་

སགས་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པ། གྲུབ་ཆྟེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན། སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་བསམ་གྲུབ། རྒྱས་

སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ། གདོང་ངྟེ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག། སྟེར་ཤུལ་མདོ་སགས་

ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་གྲངས་མྟེད་པའྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏྟེ་དབང་

ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དར་ཐང་དུ་རོར་སློབ་དང་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུའྱི་དབང་

ཆྟེན་གནང་བ་དང་། མགོན་ཁང་བཞྟེངས་པ་སོགས་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་། དགུང་གྲངས་

རྟེ་གཉྱིས་པ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་མོ་བྱ་ཡྱི་ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གྲུབ་ཆྟེན་མྟེ་ལོང་རོ་རྟེའྱི་རྣམ་རོལ་སྤྟེ་ནྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི།  རབ་ཚེས་མྟེ་ཕོ་ར་

ཡྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1906ལོར་ཡབ་སྤྟེ་ནྟེ་སྣ་ལོ་དང་། ཡུམ་རག་ཤུལ་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ཨ་སྐྱོང་

དཔོན་མོ་ཚང་གྱི་སྟེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། རྟེ་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གཉྱིས་དང་། སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེས་

སྦ་རོད་གཅོད་རྒན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟྟེ་དར་ཐང་དུ་ཆོས་ཁྱིར་གསོལ། སྐུ་ཆྟེན་

རྱིན་པོ་ཆྟེས་སྤན་ལྟོས་ཀྱིས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ། སྒྲུབ་སྟེའྱི་ཕྱག་ལྟེན། གར་ཐྱིག་

རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཆགས་ཐོགས་མྟེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཆྟེ་རྱིང་རོ་

རྟེ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྟེ་བསྟེན་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ། ར་རླུང་གཏུམ་མོ་བདྟེ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དོད་རང་འབར།  རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་།  འོད་གསལ་མུན་ཁྱིད།  སྒ་སྦོང་།  ཁ་ཁང་། 

རྱི་ལམ། ཞྱིང་ཁམས་ལྔ་སྦོང་། ཆགས་མྟེད་ཁྱིད་འགྲྟེལ་ཆྟེན་མོ། ཐུགས་ཆྟེན་དམར་ཁྱིད་འགྲོ་དོན་

རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་རང་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་

གསན། མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་རོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་བས་འོད་གསལ་

རྱིག་པ་རྐང་དྟེད་ཀྱི་ཉྟེ་ལམ་ནས་འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་གནས་

པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོར་གྱུར་ཏྟེ་གྲུབ་པའྱི་ས་མཐོར་གཤྟེགས། 

 སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་མཉྫའུྱི་ཞབས་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཤྱིང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། 

རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར།  འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག།  དགོངས་ཟང་།  དགོངས་འདུས།   བཀའ་མ་མདོ་དང་

སྒྱུ་འཕྲུལ། གཅོད་དབང་བརྒྱ་ར། ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག། བདུད་ཀོང་གཏྟེར་ཁ། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་

སོགས་སགས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏྟེ་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་

བཀུར། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་ལས། སྤོད་འཇུག། སོམ་ཊྱིཀ། དབུ་མ། 

འདུལ་བ། ཡོན་ཏན་མཛོད། གསང་སྱིང་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དུ་མ་དང་། འོད་

གསལ་རྱིག་པ་གཅྟེར་མཐོང་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གསན། 

 གཞན་ཡང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན། གཙང་སྐོར་གྲུབ་ཆྟེན། ཁ་དགྟེ་སློང་

རྱིན་པོ་ཆྟེ། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ། སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ། མཁན་པོ་ཨ་ངག་རྣམས་ལས་ཀང་

བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ལུང་ཁྱིད་གྲངས་མང་གསན། དར་ཐང་དུ་ཚོགས་ཆྟེན་ཁྱི་བ་དང་སྒྲུབ་

ཞུགས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་བགྲང་བྱ་དུ་མར་མཛད་པ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་

དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་སོགས་གནང་། དྱི་མདོ་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་གནང་མོད་ཡུན་རྱིང་མ་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་

ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་ཟྱི་ལྱིང་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་རྒྱའྱི་ཁྱི་མུན་དུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་མྱི་

ཤྱིགས་ཐྱིག་ལྟེའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 སྤན་རས་གཟྱིགས་དངོས་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཀུན་བཟང་རོ་རྟེའམ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་སྟེ་བར་ཡབ་ས་སྐྱོང་

མྱིའྱི་དབང་པོ་ཀར་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུང་བཟའ་མ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་

ཕོ་སྟག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1914ལོར་སྐུ་བལྟམས། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་རྣམ་

གཉྱིས་དགོངས་པ་གཅྱིག་བབས་ཀྱིས་རྟེ་ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ངོས་འཛིན་མཛད་དྟེ་དར་

ཐང་དུ་གདན་དངས་ཤྱིང་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། གདོང་ངྟེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལས་ཡྱི་གྟེ་

འབྱི་ཀོག་དང་ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བསླབས་པས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། 

 ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་ཡོངས་རོགས་དགྟེ་བསྟེན་དང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། བླ་མ་

ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ་ལས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། 

ཐུགས་ཆྟེན་དམར་ཁྱིད། ཁྱིད་འགྲྟེལ་ཆྟེན་མོ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་གསན། སུམ་

རགས་དང་། སན་ངག་དང་། རྱིས་དཀར་ནག་རྣམས་མ་བསླབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རོམ་པ་

སན་པའྱི་ཚད་དུ་འཛིན། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་གསུམ། ཚད་མ། ཕར་

ཕྱྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ། འདུལ་བ། ཡོན་ཏན་མཛོད། རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ། རྱིག་པ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་

མན་ངག་སོགས་གསན། མཁན་ཆྟེན་དྟེ་ཉྱིད་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས་ཏྟེ་རབ་བྱུང་རོ་རྟེ་

འཛིན་པའྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཛད། མཚན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་གསོལ། སྐྱབས་མགོན་འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་ལས། སྤོད་འཇུག་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད། དབུ་མ། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིད་

དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ་དང་། འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་

གཏྟེར་ཆོས་ཆ་ཚང་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་གྲངས་མྟེད་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་

གསན། ཉྱིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔྟེ་གཟྱིགས་དང་། ལྷག་པའྱི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་

དང་། བསྐྱྟེད་རོགས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་ཐུགས་འགྲུས་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་བདག་གྱི་འཁུར་བགྲང་བྱ་བཞྱི་ཙམ་ལ་བཞྟེས་ཏྟེ་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་

དབང་ཆྟེན་མོ་སོགས་དབང་ཆོས་མང་པོ་བསྩལ། གདུལ་བྱའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པར་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དགུང་གྲངས་ཉྟེར་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་ནྱི། བོང་སྐོར་སྟེ་བར་ཡབ་བོང་ཚོའྱི་

བསོད་གཅྟེས་དང་། ཡུམ་མགོན་ཚང་བཟའ་དོན་གྲུབ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ས་སྟག་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1938 ལོར་སྐུ་བལྟམས། གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་དང་། དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་སྦ་རོད་

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་དགུང་གྲངས་དགུ་པ་ལ་ཡག་གྱི་ཆོས་ཁྱི་

ཐང་དུ་ཆོས་ཁྱིར་བཀོད། གྱིང་བླ་མ་པདྨ་འཕྲྱིན་ལས་ལས་འབྱི་ཀོག་དང་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། 

 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། 

ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་

གཏྟེར་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་ཧ་དང་། ཀར་གྱིང་

པའྱི་ཞྱི་ཁོ་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་དང་། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་

གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན། ཧོར་ཤུལ་མཁན་པོ་པདྨ་འཇྱིགས་མྟེད་ལས་བཀའ་འགྱུར་

ལགས་ལུང་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚན་འགའ་དང་། མཁན་ཆྟེན་ངག་གྱི་དབང་པོའྱི་བཀའ་འབུམ་

ཕལ་ཆྟེ་བའྱི་ལགས་ལུང་གསན། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་ཨ་བྷྱ་རཏྣ་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་

དང་། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲསོ་རྣམས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་མང་སྦངས། 

 དྱིཿམདོ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་སྐུ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་འཆམ་དང་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་

དབང་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་དུ་མ་སྤོས། དུས་འགྱུར་ཁོད་སྐུ་ངལ་གྲངས་མྟེད་མོང་། 

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་དྱི་མདོ་དགོན་དུ་ཐོག་མར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕལ་ཆྟེར་གྱི་ལགས་ལུང་དང་ར་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་གནང་བ་

སོགས་གདན་སའྱི་དྟེའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་དབང་སོགས་དབང་

དང་ཟབ་ཁྱིད་དུ་མ་གནང་བ་དང་། སྦྲ་སར་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བཅའ་

ཁྱིམས་དང་དབང་ཆོས་དུ་མ་གནང་། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དར་ཐང་དགོན་འདྱིར་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་དབང་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་

ཁྱིད་སོགས་གནང་བ་དང་། འདུས་སྟེའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་གཟྱིགས་པ་དང་། ཕུར་བའྱི་གཞལ་མྟེད་

ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་སོགས་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་མཐར་རབ་རྒྱན་ས་

གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2009 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ། །རྟེ་འདྱིའྱི་ཡང་སྱིད་སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་མྱི་

འཁྲུག་མགོན་པོ་ད་ལྟ་ཀོག་སྦོང་གནང་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་མཆོག་སྤྲུལ་དབང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

ཕྱག་མཛོད་ཨ་བསམ་དང་། སྐུ་ཡྱི་ཚ་མོ་ཀུན་ཆོས་ཟུང་ཐབས་ཤྟེས་རོལ་བའྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ས་

ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1939ལོར་མཚན་དཔྟེ་བཞད། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་

དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། མཚན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོར་གསོལ། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་

མཛོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་

དབང་དང་། གཏྟེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའྱི་སྐོར་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་སོགས་གསན། 

དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་ལགས་ལུང་ཡོངས་རོགས་བཞྟེས། གཞན་སྐུ་

ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཀར་ཐྟེག་མཆོག་སྱིང་པོ་དང་། མཁན་ཆྟེན་ལྟེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལས་

དབང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆོས་འབྟེལ་གསན། པྟེ་ཤག་མཁན་པོ་པད་ྨཀགོ་གྱི་སླབོ་དཔོན་དུ་བསྟྟེན། 

ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མྟེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 

དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡག་གྱི་ཆོས་ཁྱི་ཐང་དུ་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། དགུང་གྲངས་དགུ་

པར་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་མོའྱི་ཁོམ་དབང་གནང་བར་བརམས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཅུང་ཟད་

བསྙུངས་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།། 

 སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པོ་ཀླུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སྣང་གསལ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་

ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1941ལོར་ཁང་རྒན་སྟེ་ཚོ་སྟེ་བར་ཡབ་ཀླུ་བསོད་ནམས་རོ་རྟེ་དང་། 

ཡུམ་ཁ་རོ་བཟའ་གུས་དགའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ཛམྦ་ྷཞྟེས་བཏགས། དགོན་པ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་ལོའམ་པདྨ་སྣང་གསལ་རོ་རྟེ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་

བཞྟེས། མཚན་ལ་པདྨ་སྣང་གསལ་རོ་རྟེར་གསོལ། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་

པའྱི་རོ་རྟེ་ལས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་དང་། གནམ་ཆོས་གཏྟེར་ཁ་ཡོངས་རོགས་དང་། 

རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། འཇའ་ཚོན། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་ཧ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཟབ་ཁྱིད་སྨྱིན་བྱྟེད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་

དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་གནམ་ཆོས་ར་རླུང་གཏུམ་མོ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

དང་། ཐུགས་ཆྟེན་དམར་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིད་སོགས་བཞྟེས། 

 དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། རོ་སོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་། སོམ་གསུམ་ར་འགྲྟེལ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དང་། དབུ་མ་

སོགས་གསན། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་། འཇམ་བཞད་གྲུབ་མཐའ་སོགས་

གཞུང་འགའ་དང་། རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས་པས། མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་

གསལ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་ཞྟེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་

འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་འཕགས་ཆྟེན་དམ་པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསགས་ཏྟེ་དར་ཐང་དུ་

གསྟེར་ཁྱིར་གསོལ། ཨོན་སྣང་གསལ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གནང་། སྐུ་

གོང་མ་བླ་མ་སུ་ཡྱིན་གྱི་གསུང་གསལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་མ་གནང་ཡང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཡང་

སྱིད་ཡྱིན་ཟྟེར་བ་དང་། ཨ་སྐྱྟེས་གཏྟེར་ཆྟེན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གྱིང་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་ཞྟེས་

པའྱི་ངག་སྒོས་མཆྱིས། རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རོ་རྟེ་དང་། སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་དང། 

གདངོ་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་རྣམས་ལས་ཀང་ཆསོ་མང་དུ་གསན། ས་ཁྱྱིའྱི་དུས་འགྱུར་སྟེ་གཟར་གྱི་དབང་

གྱིས་ཐོས་བསམ་ཆྟེར་བྱྟེད་ལོང་མ་བྱུང་། ཆསོ་སྒ་ོསླར་འབྱྟེད་དང་པའོྱི་སྐབས་སུ་དགནོ་པའྱི་གདན་

སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དབང་ཆོས་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་དང་། དུས་མཆོད་ཀྱི་དབུ་འཛིན་དང་། གར་

འཆམ་སོགས་བྱ་བ་ཆྟེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་གནང་། 

 ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་པས་དགྟེ་སློང་འདུལ་བ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འཛིན་པའྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཛད། སོམ་ཊྱིཀ་དང་དབང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་བཞྟེས། མཁན་ཆྟེན་པས་

ཀང་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སས་གཅྱིག་པུ་རུ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྒྱ་བསྐྱྟེད་དགོས་

ཚུལ་དང་འདུལ་ཁྱིམས་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་ནས་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་

མཛད་པའྱི་ལྷག་མ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལན་མང་བསྩལ། དམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་སྐུ་

ཚུགས་བཙུན་ཞྱིང་ཕལ་བ་ལས་འདས་པའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་མངའ། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་ལྔ་པ་ཤྱིང་

མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1965ལོར་རྱིག་གནས་གསར་བརྟེ་ཆྟེན་མོའྱི་རྩུབ་སོྤད་བདོ་བའྱི་དུས་སུ་སྐུ་

གཤྟེགས། གདུང་རུས་ལས་དུང་དཀར་དབྱྱིབས་ཅན་གྱི་རྱིང་བསྟེལ་ཆྟེན་པོ་གཉྱིས་བྱུང་བ་སོགས་

ང་ོམཚར་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ། །རྟེ་འདྱིའྱི་ཡང་སྱིད་ཡར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་ོརྟེན་དགྟེ་སླངོ་འདུལ་

གཙང་ལ་བླ་མའྱི་བྱ་བ་སོགས་ཆྟེན་པོའྱི་ཐོབ་དང་ལས་ཀ་ལ་དགྟེས་པ་མྟེད་པར་བཞུགས་པའྱི་

དམ་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞྱིག་མཆྱིས་སོ།།

 གྲུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་མོ་

ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1943ལོར་ཁམས་སྟེ་དགྟེ་རོང་གསར་རྟེ་ཤོད་དུ་ཡབ་མཁར་སྐྟེའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་

རྱིང་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཙང་སྐོར་གྲུབ་ཆྟེན་

བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་དང་། རོང་གསར་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་

སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅྱིག་བབས་ཀྱིས་དར་ཐང་ཀར་ཆགས་

མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་གྲངས་བཞྱི་བ་ལ་དར་ཐང་དུ་

ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མཚན་གསོལ། དོམ་ཚ་བླ་མ་བློ་གྲོས་

ཉྱི་མ་དང་སོ་མང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་གཉྱིས་ཀོག་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་

ཆོས་སྤོད་ཆོ་ག་རྣམས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན། མཆོག་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་འཆང་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་

མནོས། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས། འཇའ་ཚོན། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དུ་མ་

བཞྟེས། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། 

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་རྣམས་དང་། སྤོད་འཇུག། 



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

371

སོམ་ཊྱིཀ། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་དབང་ཁྱིད་མང་དུ་གསན། 

 སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་དབང་དང་། ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན་དང་། 

རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ལགས་ལུང་སོགས་དབང་དང་ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་

གསན། མཁས་དབང་ཆྟེན་པོ་འཛི་རོང་མཁན་པོ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་

བླ་མ་མཆོག་ལྡན་དང་། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྣམས་ལས་ཀང་ཟབ་ཆོས་

མང་པོ་གསན། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྡུང་རྟེག་ཕུལ་བ་སོགས་སྐུ་

ངལ་ཚད་མྟེད་བཞྟེས། བཙོན་ཁང་ཕྱྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བྱ་ར་བས་མ་མཐོང་བར་

ཤོར་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལྕགས་སྒོག་ལས་རང་གྲོལ་མཛད་པ་དང་། མྱི་མང་པོས་བར་དུ་བཅུག་

སྟྟེ་བརྟེགས་པའྱི་སྐབས་སུ་གར་སོང་ཆ་མྟེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གྲུབ་པའྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་

བསྟན། ཆོས་སྒོ་གསར་འབྱྟེད་ཀྱི་དུས་སུ་དྱིཿམདའ་དགོན་དང་། སྒོ་མང་དགོན། སྨྱིན་ཐང་དགོན། 

སྟག་ལུང་ཀ་དག་སྤོས་བལ་གྱིང་སོགས་སུ་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། ཀར་གྱིང་

ཞྱི་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། དར་ཐང་མཚམས་གྲྭ་གསར་བཞྟེངས་

གནང་།    རབ་རྒྱན་ཆུ་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1993 ལོའྱི་ས་ག་ཟླ་བར་ར་སྟོད་དུ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་གྲོས་སྟེང་གྟེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་

རྒྱལ་མྟེ་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1966ལོར་ཡབ་འབར་ཆུང་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་རོ་རྟེ་ལྷ་མོ་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རོ་རྟེའྱི་གྱིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རོ་རྟེ་

འཆང་པད་ནོར་གསུམ་པ་མཆོག་གྱིས་དགོངས་བརག་ཞུས་པ་ལྟར་བདུད་འཇོམ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིག་

བལ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ཉྱིད་མ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའྱི་དུས་ནས་དར་ཐང་

མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་ར་ོརྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངསོ་བཟུང་། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་

དུས་ནས་གྲུབ་དབང་རྱིན་པ་ོཆྟེས་སྐུ་བདག་གནང་སྟྟེ་རྒྱ་གར་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་དུ་གསྟེར་ཁྱིར་གསོལ་

ཞྱིང་དར་ཐང་མཆགོ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་ར་ོརྟེའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་མཚན་གསོལ། 

 ཨ་སྟོབས་བླ་མ་དང་།   ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་།   བླ་མ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལས་ཡྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་། ཆོས་སྤོད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དང་། བཅའ་རྡུང་འབུད་གསུམ་དང་། དབྱངས་ར་ཕྱག་

ལྟེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་

སོམ་པ་དང་། དགྟེ་བསྟེན་དང་། དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས། མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་ཞྟེས་གསོལ།  གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།  ར་རླུང་དང་།   རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན་ཅྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་

དང་། རཏྣ་གྱིང་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏྟེར་དང་།  ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། བླ་མ་དགོངས་

འདུས་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཡོངས་རོགས་ལན་གཉྱིས་སོགས་སྨྱིན་

གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏོ།།

 རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་ཏྟེ་མཁན་པོ་པདྨ་ཤྟེས་རབ་དང་། མཁན་པོ་བརོན་

འགྲུས་དང་། མཁན་པོ་རྱིན་ཆྟེན་དང་། མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ལས། སུམ་རགས་དང་། སན་

ངག་དང་། བློ་རགས་དང་། སོམ་གསུམ་དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་དང་། ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད་

དང་། མཁས་འཇུག་དང་། མཛོད་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲྟེལ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དང་། འབྱྟེད་རྣམ་

གཉྱིས་དང་། ཀཱ་རྱི་ཀཱ་དང་སོར་མདོ་སོགས་འདུལ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་གཞུང་ཆྟེན་རྣམས་

ལ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་རྣམ་དཔོད་ལྟེགས་ཤྱིང་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་

པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་མཚོ་འཁྲུངས་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱབས་རྟེ་བདུད་འཇོམ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིག་བལ་

ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་ལས་རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་རོགས་དང་། བདུད་འཇོམ་གོང་མའྱི་ཟབ་

གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རབ་གསལ་

ཟླ་བ་ལས་ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་དབང་ལུང་

རོགས་པར་གསན། ཁང་སར་པད་ནག་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་འོད་གསལ་

རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཕ་ཕོག་བུ་ལ་གནང་བ་བཞྱིན་བསྩལ་བ་ལྟེགས་པར་གསན་

པར་མཛད་དོ།།

 རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་གནས་རྒྱ་གར་རོ་རྟེ་གདན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

373

དུ་ས་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆྟེན་མོ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་དགྟེ་ལྟེགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་

ཅྱིང་རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་དབུ་འཛིན་གནང་སྟྟེ་གསར་དུ་བཙུགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་

པར་བརོད་པའྱི་བསྟོད་པ་གླུ་བླངས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཚར་

ཁྱི་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པའྱི་སྟེ་ཡྱིས་ལགས་འདོན་དང་། ཡོན་ཆབ་དང་། མྟེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་

དང་། མར་མྟེ་དང་། དྱི་ཆབ་དང་། རོལ་མོའྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་དང་། དགྟེ་

འདུན་པའྱི་སྟེའྱི་གདུགས་ཚོད་དང་། འབུལ་བ་སོགས་ག་ནོམ་པའྱི་མཆོད་ཚོགས་སྤོས་ཏྟེ་བསོད་

ནམས་ཁྱད་པར་བ་གསོག་པའྱི་གཞྱི་དྟེ་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་། སྟེམས་ཅན་བདྟེ་ཞྱིང་

ཐར་བའྱི་སྒོ་འཕར་འབྱྟེད་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པའྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་བསྐྲུན་པའྱི་

འཕྲྱིན་ལས་ངོ་མཚར་བ་སྤོས་སོ།།

 བར་སྐབས་སུ་རྱིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་བདག་གྱིར་བཞྟེས་ཤྱིང་རྟེན་དཀར་ཆས་

མཛད་དྟེ་ཐྟེ་ཝན་དང་། སྟེན་ག་ཕོར་དང་། མྱི་ལྟེ་ཞ་དང་། ཧོང་ཁོང་སོགས་སུ་ནང་བའྱི་ཆོས་

ཚོགས་བཙུགས་ཏྟེ་བསྟན་པ་སྤྟེལ་ཞྱིང་། འགྲོ་བའྱི་ཕན་བདྟེ་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐྟེ་ཝན་

དུ་རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ནང་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཞྟེས་པ་བཙུགས་ཏྟེ། ཐྟེ་པྟེ་གྲོང་ཁྱྟེར་དང་། 

ཐྟེ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱྟེར་དང་། ཀོ་ཞོང་གྲོང་ཁྱྟེར་གསུམ་དུ་ཆོས་ཚོགས་དྟེའྱི་སྒྲུབ་ཁང་བསྐྲུན་ནས་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མའྱི་བདུད་རྱིའྱི་གྲུ་ཆར་

ཕབ་སྟྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་འགྲོ་བ་དུ་མ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་

བས་ཚིམ་པར་མཛད་བཞྱིན་ཞབས་པད་བརན་པར་བཞུགས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་སོག་སྤྲུལ་པད་ྨཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། གསའ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་སྲུང་དང་། 

པྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་དང་།    སོག་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་གྲགས་དང་།    ཁོ་ཆུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་བདུད་འདུལ་དབང་དག་དང་། གསའ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྲུབ་དང་། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་

སྤྲུལ་གྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཚ་ཁོ་མཁན་པོའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་

བཟང་བཟོད་པ་དང་། རོ་སོན་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱྱིངས་འོད་ཟྟེར་དང་། རྒྱ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཞག་བླ་མའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་གུ་དག་དང་། ར་བ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་

འཕྲྱིན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་ཚེ་དབང་གྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་སྟེམས་

ཉྱི་མ་དང་། ཡང་དྟེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཏྟེར་སྟོན་པདྨ་བློ་གྲོས་དང་། ཀླུ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའམ་ལྟེགས་ལྡན་དང་། དར་ཐང་ཆགས་མྟེད་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་དགྟེ་

ལྟེགས་དང་། གཙང་གྲུབ་ཨོན་རྱིག་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་དང་། གད་ཞབས་

སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་སགས་འཆང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། སྤྲུལ་

སྐུ་གསང་བདག་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོའྱི་ཡང་སྱིད་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་

སྐྱབས་གཉྱིས་དང་། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྟོན་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་དང་། སྦ་

རོད་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་མྱི་འཁྲུག་མགོན་པོ་སོགས་སྐྱྟེ་བའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་མངོན་པར་མཐོ་

ཞྱིང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྟེ་བའྱི་དམ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་དང་། ས་མོའྱི་དུས་སུ་བྱོན་པའྱི་

སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་མཁན་པོ་ཡང་རྒྱ་ར་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་གྲོས་དང་། ཨ་སྒ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྒྱ་མཚོ། བརྒྱ་ཞག་བླ་མ་པོ་ཙོང་བློ་གསལ། ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས། རྒྱ་ངག་མཁན་

པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན། ཨ་ཉ་མཁན་པོ་རྱིག་འཛིན་བསོད་ནམས། རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་མདོ་

སགས། མགོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་མཚོ། རྱི་ཤུལ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་འོད་ཟྟེར་དཔལ་

ལྡན། ཁ་ཡུལ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་གྲགས་པ་དོན་ལྡན། མཁན་པོ་ཨོན་རྱིག་འཛིན་རྣམས་དང་། 

ད་ལྟ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་སྒོ་སྤ་མཁན་པོ་མཆོག་པོ་དང་། སོག་པོ་མཁན་པོ་འོད་དཔག། གོང་

མ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་། འཇུ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་བཟང་པོ། གང་ཁང་མཁན་པོ་རོ་རྟེ་ལྷུན་པོ། ཁ་

མཁན་པོ་ཚེ་རྱིང་། ལུང་ཤུལ་མཁན་པོ་གཡང་རྱིས། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཉྱི་མ་སོགས་ཕྱྱི་

སོ་སོར་ཐར་བའྱི་འདུལ་སོམ་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་། ནང་སྟེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་མགྲྱིན་པ་བརྒྱན་པས་

མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མྟེད་པའྱི་མཁན་པོ་དུ་མ་དང་། 

དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བླ་མཆན་བླ་མ་ཚེ་རྱིང་རོ་རྟེ་དང་། སྟེ་ཙོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་

རྱིག་འཛིན་དང་། མགར་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། རུ་ཤུལ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་རྒྱ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཚོ། མ་བླ་མ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན། ཝུ་ར་གཏྟེར་སྟོན་གསང་བདག་དཔའ་བོ་རོ་རྟེ། གཡས་བླ་མ་སགས་

འཆང་པདྨ་ཚེ་དབང་། རྒྱ་ཁ་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་ལམ་ཐུབ་བསྟན་དགྟེ་ལྟེགས་དང་། ར་བ་བླ་མ་

འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ། རྒྱ་ར་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། རྟེས་དཀར་དགྟེ་སློང་རྱིག་འཛིན་

རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ཨོན་ཚུལ་ཁྱིམས། བ་ལྱི་བླ་མ་པདྨ་དཔལ་ལྡན། མཁར་སྒང་བྱ་བཏང་བ་བླ་མ་ཏྱིང་

འཛིན་བཟང་པོ། མགར་བ་བླ་མ་ཏྱིང་པོ་སོགས་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་། རོགས་པའྱི་

གདྟེང་ཚད་བརྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་མ་སོགས་བསགས་པར་འོས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མཐའ་

ཡས་པ་ཞྱིག་བྱོན་མོད་འདྱིར་དྟེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ལ། རྒྱས་པར་ཤྟེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་

བོས་བྱིས་པའྱི་གདན་རབས་དྱི་མྟེད་གསྟེར་ཕྲྟེང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་། 

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་དང་། དུས་མཆོད་དང་། འགྲྱིག་ཕྱག་བཞྟེས་སོགས་འདྱིར་བརོད་པར་མྱི་བྱ་ལ། 

གདན་རབས་དྱི་མྟེད་གསྟེར་གྱི་ཕྲྟེང་མཛེས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།།

རྡོ་རྡོང་དགྡོན་པ།

 ༈ མྱིག་ཡངས་རོ་རྟེའྱི་རོང་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། མགོ་ལོག་

ཡུལ་གྱི་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་སྟེ་གཏོགས་ཀྱི་ས་ཆ་སྨར་ཐ་མའྱི་སོ་ཁོག་གྱི་མར་ཟུར་འཕགས་པ་རྱིགས་

གསུམ་མགོན་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རོ་རྟེ་ཕག་མོའྱི་གནས། གུ་རུ་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་

བཅག་མཛད་ཅྱིང་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་པའྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རོ་རོང་གནས་ཞྟེས་གྲགས་པ་

དྟེར་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་གསང་བ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མྟེད་གྱིང་པ་

སླར་ཡང་མྱི་ཡྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་བསད་གསོའྱི་བརྟུལ་བཞུགས་བརྟེས་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་དབང་

ཕྱུག་ཆྟེན་པོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས། རབ་ཡྱིད་ཆུ་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1822 ལོར་གནས་སྒོ་ཕྱྟེས་ཏྟེ་

ཕྱག་བཏབ་པས། གདན་རབས་ཐོག་མ་ནྱི་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཁྱྟེན་བརྟེ་

རྱིན་པོ་ཆྟེས་རང་གཏྟེར་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་འགའ་གནང་

ཞྱིང་། ཆོས་སྐྱོང་གྱི་གསོལ་ཆོག་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་སྐོར་མང་པོ་གཙོ་བོ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། གཏོར་བཟོ་འབུད་རྡུང་གྱི་སོལ་ཡང་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཕྱག་སོལ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཙུགས་

པས་ལྕགས་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཕྱག་བཞྟེས་དྟེའྱི་རྒྱུན་མ་ནོར་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་

བཞྱིན་ཡོད་ལ། དྟེའྱི་དབང་གྱིས་སྱིང་ཐྱིག་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་སྟེ་རུ་གྲགས་ཤྱིང་

འཛིན་པའང་རྫུན་མྟེད་ཡྱིན་ཏྟེ། ཨ་ཉ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རོ་རྟེ་

རོང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གསལ་མྟེ་ལོང་ལས། ཕྱྱིས་སུ་འདྱིར་དགོན་པ་ཕྱག་འདྟེབས་མཛད་

མཁན་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡྱིན་པ་དང་། ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་དང་། ལྕགས་མོ་

མཁན་པོ་རྣམས་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲྭར་བཞུགས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་ཕལ་

ཆྟེར་སྱིང་ཐྱིག་པ་ཡྱིན་པས་སོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཉམས་ལྟེན་དང་། འདོན་ཚོགས་བཅས་

སྱིང་ཐྱིག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྟེས་གསུངས་པས་ཤྟེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 འོན་ཀང་སྤྱིར་མྱིག་ཡངས་ཡུལ་སྟེ་རོང་འབོག་གཉྱིས་ཀ་སོན་ནས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ལྷ་འབངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཀང་། དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་འདོན་ཆོག་ཅྱི་དར་བཟོ་བཅོས་དང་། འདོར་བསྒྱུར་གང་ཡང་མ་

གནང་བར་སར་སོལ་ཇྱི་བཞྱིན་བསྐྱངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་བླ་གྲྭ་རྣམས་རང་རང་

གྱི་མོས་པ་དང་། སོན་སོལ་བཞྱིན་ལས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། ཆོས་རྒྱུད་ཆྟེད་དམྱིགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་

ཡང་མ་མཛད་པས་དཔལ་སྱིང་གཉྱིས་ཀ་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛནི་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

 དྟེ་ཡང་མྱིག་ཡངས་ཡུལ་སྟེ་འདྱི་ནྱི་སོན་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དར་བ་

ནས་དྟེའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ལྷ་འབངས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྟེ། མགོ་ལོག་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཀཿཐོག་པ་དང་། རོགས་ཆྟེན་པ་དང་། ཇོ་ནང་བ་གང་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ལྷ་འབངས་

ཡྱིན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ངག་སྒོས་མྟེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐོག་མའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ་མྱིག་ཡངས་ཡུལ་

སྟེའྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་

ལྟར་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་བཅད་དྟེ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོབ་དང་། དབུ་ཞྭ་རྣམས་ལྟེན་པའྱི་སོལ་

ཡོད་པ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱག་བཞྟེས་དྟེར་མཐུན་དང་། ཆོ་ག་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་ཡྱི་གྟེ་ཡང་དཔལ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ལྟར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དཀོར་བདག་ཆྟེན་མོ་རོ་རྟེ་ངྟེ་ནྟེ་མ་གཙོ་བོར་

མཆོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ངག་སྒོས་མཆྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རོ་རྟེ་རོང་དགོན་གྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གསལ་མྟེ་ལོང་ལས། ཆོས་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་སོན་ཆད་དཔལ་ཡུལ་བ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་ལ་གྲྭ་སར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཡང་། ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་མྱིག་

ཡངས་ཡུལ་སྟེའྱི་སྐྱ་བོ་འགའ་ཡྱིས་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་ཁ་བཞོན་མཛོ་མོའྱི་ཁྱུ་ཇག་འདྟེད་

བགྱིས་པའྱི་རྐྟེན་གྱིས་དྟེའྱི་བཤགས་པ་ལ་སྟེ་འདྱི་ནས་བྱུང་བའྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་པར་གྲྭ་འབུལ་བཏྟེགས་པའྱི་དབང་གྱིས་དགོན་དྟེར་ཆོས་ཞུ་དང་ཆོས་ཐུན་གཅོད་པར་

བྱོན་དགོས་པའྱི་སོལ་བྱུང་སྟྟེ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་གྲྭ་རྱིགས་སུ་གཏོགས་པར་གྱུར་བའྱི་ལོ་

རྒྱུས་མཆྱིས་ཤྱིང་དོན་དངོས་ཀང་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་འདུག་པ་དང་། ལྷ་རྟེ་དགོན་པས་ཀང་། དགོན་

ལག་ཐྱིག་ནག་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་བགྲང་འདུག་པས་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་

གཏོགས་པར་ཤྟེས་ཏྟེ།  ཡང་ཀུན་གསལ་མྟེ་ལོང་ལས།  དྟེའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆོས་

རྒྱུན་ལྷ་རྟེ་དགནོ་ཡྱིན་པས། ཞྟེས་གསུངས་པས་མཁྱྟེན་བརྟེས་དགནོ་པ་བཏབ་པའྱི་རྟེས་སུ་ལྕགས་

སྤྲུལ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ཀང་ད་དུང་མྱིག་ཡངས་སྟེ་བའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གཏོགས་པ་མ་

འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ཤྟེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཆོས་སྟེ་བཏབ་པའྱི་རྟེས་དུས་ཕྱྱིས་སུ་ཡང་དྟེ་ལྟར་ལྕགས་སྤྲུལ་

རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་དང་། མྱིག་ཡངས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟྟེར་དང་། ཨ་སྐྱྟེས་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་དང་། 

མགོ་ལོག་བླ་མ་ཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ལྷ་བ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན་སོགས་བླ་མ་དང་གྲྭ་

རྒན་མང་པོ་ཞྱིག་ཀང་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ཏྟེ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོབ་བཞྟེས་

པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་གྲྭ་ས་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་རྣམས་

ཕུད་ལྷག་དར་རྣམས་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་ཕྱག་བཞྟེས་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་

ནས་མ་བཏང་བ་དྟེ་ཁོ་ན་ཇྱི་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་དར་བ་ཡྱིན་ནོ།།

 དྟེ་ཕྱྱིར་དགོན་འདྱི་སར་སོལ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་བསྐྱངས་པ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པའྱི་ཕྱག་སོལ་འཛནི་པ་རྐང་པར་མ་གྱུར་བར་མངནོ་ལ། མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པ་ོཆྟེ་ནྱི་སྣང་བ་གཏད་

མྟེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅྱིང་སྤོད་པ་གང་ཤར་དུ་མཛད་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་གདན་ས་

འདྱི་གཏན་སྐྱངོ་མ་གནང་ཞྱིང་། སྐབས་བྱནོ་ཙམ་ལས་ཡུན་རྱིང་ཡང་མ་བཞུགས་པ་དང་། གཙུག་

ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞྟེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སོྤས་པ་ཡང་མ་མཛད་པས་དགོན་འདྱི་གཙོ་བོ་

རྱི་ཁོད་ཆོས་སྒར་ཙམ་ལས་མྟེད་ཕྱྱིར། མཁྱྟེན་བརྟེས་དགོན་པ་བཏབ་ཀང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཆྟེན་པོར་

མ་སོང་བས།   རབ་བྱུང་རྣམས་སར་ལྟར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་པ་ཡྱིན་ངྟེས་སོ།།

 རྟེས་སུ་དགོན་འདྱི་སྐྱོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་

སྱིང་ཐྱིག་པའྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་ཤྱིང་སྱིང་ཐྱིག་པའྱི་ཕྱག་སོལ་ལྟར་གྱི་ཆོག་འཕྲྱིན་འགའ་རྟེ་

སྤྟེལ་ནའང་། ཁོང་ཉྱིད་ནྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ཅྱིང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

རང་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྱོང་བའྱི་རོད་མྟེད་ཀྱི་གཏྟེར་འབྱྱིན་ཆྟེན་པོར་གྲགས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་སོགས་

རྒྱུན་མཚན་དུ་མས་དཔད་ན་དགོན་སྟེ་འདྱི་ནྱི་སོན་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

རང་ལུགས་སྐྱོང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་གཙང་མ་གཙང་རྐང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་སོམ་ཉྱི་ཟ་བར་མྱི་བྱའོ།།

 དྟེས་ན་སྐབས་འདྱིར་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེའྱི་རྣམ་ཐར་བརོད་པ་སྐབས་སུ་

བབས་མོད། ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་མཆྱིས་པ་དང་། འདྱིར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་

འཛིན་གྱི་བྱུང་བ་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏྟེ་བརོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ཁོང་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་

གྟེང་བ་ནྱི་བསྐྱུང་བར་བྱའོ། །ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའྱི་རོ་རྟེའྱི་སྐུ་དུས་ཙམ་ན་འདུ་ཁང་ཀ་རྱིང་བཞྱི་

ཅན་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞྟེངས་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་ཀང་མང་པོ་བསྐྲུན། རྟེས་སུ་མ་ཆྱི་ཚང་

གྱིས་འདུ་ཁང་མྟེ་ལ་བསྟེགས་པས་ཉམས་ཉྟེས་ཆྟེན་པོ་བྱུང་། སླར་འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་དང་བཅས་

པ་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་མའྱི་ཀངོ་དུ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། 

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ཡང་བསྐྱར་འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་དང་། མཆོད་རྟེན། དུང་འཁོར། སྒྲུབ་ཁང་

སོགས་རང་ནས་བཞྟེངས་པ་ལགས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི་ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའྱི་རོ་རྟེའམ་པདྨ་དགའ་བའྱི་རོ་རྟེ་ཡྱིན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དགོན་འདྱིའྱི་གོང་དུ་གཟྱིམ་སྤྱིལ་བསྐྲུན་ཅྱིང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་

འཆད་ཀྱི་མཛད་པས་དགོན་འདྱི་རྱི་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་ཤྱིང་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་

ཀྱི་བསྟན་བདག་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་སོ། །ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བཀོད་ཟྱིན་

པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟྟེར་ནྱི། ཡབ་མགོ་ལོག་ཚེ་བརན་མགོན་

པོ་དང་། ཡུམ་རྒད་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། གང་

ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་རྣམས་

དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། རཏ་གྱིང་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་

དག་གསན། ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་གྱི་བདུད་རྱི་ལ་རོལ་བས་མཁས་

གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤྟེགས། ཟབ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད། ལྷ་འདྟེ་དང་སྟེ་བརྒྱད་བན་

དུ་འཁོལ། དག་སགས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ། སྐུ་ཚེར་བྱ་བཏང་སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 

རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྱིང་པོའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུའང་གྲགས་ཤྱིང་གཏྟེར་སྟོན་ཀང་ཡྱིན་ལ། རྟེ་འདྱིའྱི་ཡང་

སྱིད་དྟེ་མ་ཐག་པ་ནྱི་ཞྱི་ལུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཡུ་སྒ་སྱིང་པ་ོཡྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟྟེར་གྱིས་སྐུ་ཚ་ེདཀྱིལ་

ཙམ་ལ་རོ་རྟེའྱི་རོང་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་ཆྟེན་བཞྟེས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གདམས་ངག་གྱི་སྒོ་

ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། སྐུ་གཤྟེགས་ཚ་ེགདུང་ལ་དུང་དཀར་གྱི་དབྱྱིབས་ཅན་གྱི་རྱིང་བསྟེལ་མང་

དུ་བྱུང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་ཨ་སྐྱྟེས་བླ་མ་ཐྟེག་མཆོག་ནྱི། མྱིག་ཡངས་སུ་ཨ་སྐྱྟེས་ཞྟེས་པའྱི་རུས་

རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་གྱིང་ཆོས་སྐོར་

དང་། དགོངས་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་

སྒྲུབ་འཕྲྱིན་མཐའ་དག་ལ་སྦངས། གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་བཅས་ལ་

མཚམས་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། གདམས་པ་དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བརྟེས་ཀྱི་ས་མཐོར་

གཤྟེགས། ཟབ་གཏྟེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱྟེས། མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལ་མཁས་ཚུལ་བཞྟེས། རྱིས་རྱིག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པས་ཨ་སྐྱྟེས་རྱིས་མཁྱྟེན་པ་ཞྟེས་གྲགས་ཤྱིང་

མགོ་ལོག་ཁང་རྒན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིར་འབྱུང་རྱིས་སམ་ནག་རྱིས་ཀྱི་སོལ་བཙུགས་མཁན་ལྟ་

བུར་གྱུར། དགོན་འདྱིར་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྒྲུབ་ཆོག་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དབང་ལུང་

མན་ངག་མང་དུ་གནང་སྟྟེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨྱིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ལྕགས་མོ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་དག་ནྱི། རབ་

ཚེས་མྟེ་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1896ལོར་ཡབ་ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་དང་། ཡུམ་རས་དབོན་བདུད་འཇོམ་

རོ་རྟེའྱི་སས་མོ་རས་ཇོ་མ་ཞྟེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་ལྕགས་སྤྲུལ་

རོལ་རོར་ལས། ཀོག་དང་སོན་འགྲོ་སོགས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་གསན། རོ་གྲུབ་ཏུ་གྲྭ་སར་

བྱོན། ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་མྟེ་ཏོག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསྟེན་པར་རོགས། མཁན་པོ་

དྟེ་ལས་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན། དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ། གསང་བ་སྱིང་པོ་སོགས་མདོ་སགས་

ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གནང་བས་མཁས་པའྱི་གྲགས་པ་འབར། རོ་

གྲུབ་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་ཉྱི་དང་། མགར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ། ཨ་མྟེ་

མཁན་པོ་པདྨ་དམ་ཆོས་སོགས་ལས་ཀང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། གཙང་བ་གྲུབ་ཆྟེན་བྱམས་

པ་ཆོས་འཛིན་ལས་རྱིག་པ་ངོ་སོྤད་ཀྱི་མན་ངག་བཞྟེས་པས་སྐུ་ཚེས་འཁྱོང་ན་ཆོས་ཉྱིད་ཟད་སར་

ཕྱྱིན་ངྟེས་པའྱི་ལུང་བསྟན་དང་བསགས་བརོད་གནང་ངོ་།།

 གཡུ་ཁོག་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སན་

བརྒྱུད་བཅས་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར། གཡུ་ཁོག་པས་མཁས་པའྱི་

བསགས་བརོད་གནང་སྟྟེ་ཁོང་གྱི་ཆོས་སྒར་དུ་གཞུང་ཁྱིད་མཛད་པར་བསྐུལ་བས་ཆོས་སྒར་གྱི་

སློབ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་གསང་སྱིང་མཛོད་ལྡྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་བས་

སློབ་མ་དག་གྱིས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཏབ་པ་དྟེ་ལ་ལྕགས་མོའྱི་གསུང་ཟྱིན་ཞྟེས་གྲགས་ཆྟེ་ཞྱིང་

གཙིགས་ཆྟེན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ལ། ཟྱིན་བྱིས་དྟེའྱི་དཔྟེ་རྒྱུན་ད་ལྟའང་བཞུགས་པར་བཤད་དོ།།

 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་བཞྟེས། རོ་རྟེའྱི་རོང་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་

སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང་། སྤོད་

འཇུག་དང་། དབུ་མ་དང་། གསང་སྱིང་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མང་དུ་གནང་བས་

སློབ་ཚོགས་དུ་མ་འདུས། གདམས་ངག་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་མཐར།  

དགུང་གྲངས་ཞྟེ་དྲུག་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1941ལོར་ཨ་སྐྱོང་རྒྱ་དགོན་པར་

དགོན་སྤྱི་དང་བླ་མ་འགའྱི་རྱིམ་གྲོར་ལྕགས་གཏྟེར་ར་ནག་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞྱིག་བཏོན་པའྱི་ཐོག་མའྱི་

ཉྱིན་དྟེར་དམ་སྟེལ་གྱི་རྐྟེན་གྱིས་གོ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 མཁན་པོ་འདྱི་སྐུ་གཤྟེགས་པའྱི་དུས་ཙམ་ལ་མ་པུའུ་ཧྥང་གྱི་དམག་ཇག་གྱིས་རོ་རྟེ་རོང་

འདྱི་མྟེ་ལ་བསྟེགས་པས། ལྕགས་སྤྲུལ་གཟྱིམ་ཁང་དང་། ཨ་སྐྱྟེས་གཟྱིམ་ཁང་གཉྱིས་མྟེ་ཡྱིས་འཇྱིག་

མ་ནུས་པ་ལས་གཞན། འདུ་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ཚད་མྟེ་ལྷའྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་སོགས་

ཆག་འཇྱིག་ཚབས་ཆྟེན་བྱུང་སྟྟེ། བགྲང་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་ཇོ་རྒན་མ་འགའ་རྟེའྱི་འདུག་གནས་ཙམ་

ལས་བསྟན་གཞྱི་ཆྟེར་མ་ཚུགས་པའྱི་རྒུད་པ་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་ལྷ་བ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན་ནྱི། མྱིག་ཡངས་སྟེ་བར་ཡབ་

ལྷ་བ་བུ་ཆུང་དང་། ཡུམ་མཁར་བཟའ་ཡ་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་མྟེ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1877 

ལོར་འཁྲུངས།   གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་རྱི་ཆོས་དང་།  ནང་ཆོས་རྣམས་གསན་

ཅྱིང་མཚམས་སྒྲུབ་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་རོགས་པར་མཛད།  གཡུ་ཁོག་བྱ་

བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་བཅས་

གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར། རོ་རྟེའྱི་རོང་

དགོན་འདྱིའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སློབ་ཚོགས་མང་པོར་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་

བསྩལ་པས་བསྟན་དགོན་གྱི་སོག་མཐུད་པ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བས་བཀའ་དྱིན་ལྷག་པར་ཆྟེ། མཐར་

དགུང་གྲངས་རྟེ་དགུ་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱ་ལོ་སྟྟེ་1945ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་

སུ་བསྡུས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 གདན་རབས་བདུན་པ་དོམ་ཚ་རྱིས་མཁྱྟེན་པ་བླ་མ་ཨ་ཏྱི་ནྱི།  མྱིག་ཡངས་སྟེ་བའྱི་དོམ་

ཚའྱི་རྱིགས་སུ་འཁྲུངས། དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་

འཛིན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས་བླ་མར་བསྟྟེན། གནམ་ཆོས་

དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་སོལ་ལྟར་

གྱི་རྱི་ཆོས་དང་།  ནང་ཆོས་དང་།  སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་། མཚམས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་སོགས་

མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། ཨ་སྐྱྟེས་གཏྟེར་ཆྟེན་མཁའ་སྤོད་གྱིང་པ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་

གྲོལ་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་གཏྟེར་བཞྟེས། ལྷ་བ་བླ་མ་ལས་འབྱུང་རྱིས་སམ་ནག་རྱིས་དང་། སྟག་བླ་ནོར་

བུ་ལས་རྱིས་དཀར་ནག་དང་གསོ་རྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་སྦངས་པས་སྨན་རྱིས་ལ་མཁས་པའྱི་གྲགས་པ་

འབར། སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བླ་

མར་བཀུར་ཅྱིང་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། གནམ་ཆོས་སོགས་གཏྟེར་ཁ་གསར་རྱིང་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་

བདུད་རྱི་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་དང་། སྨན་རྱིས་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་ལན་མང་དུ་

གནང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཙོན་དུ་ཚུད་ཅྱིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཚ་འདམ་དུ་སྐུ་གཤྟེགས་

སོ། །ནག་རྱིས་ཀྱི་གསོན་གཤྱིན་རྱིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཞལ་གདམས་དང་། གསོལ་འདྟེབས་

སོགས་གསུང་ཆོས་ཀང་ཁ་ཤས་བཞུགས་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཡབ་

སགས་འཆང་ཁ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་དང་། ཡུམ་རྒད་བཟའ་དཔལ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1927ལོར་འཁྲུངས། ཕ་ཡབ་དང་། ཞང་པོ་བསམ་རོར་གཉྱིས་ལས་

ཡྱི་གྟེ་སྦོར་ཀོག་བསླབས། དགུང་གྲངས་བཅུ་པར་ལྕགས་མོ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་དག་ལས་སྱིང་

ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ལགས་ཁྱིད་གསན་ཅྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད།  དགུང་གྲངས་བཅུ་

གསུམ་པ་ནས་ལྷ་བ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོའྱི་སྒོ་ནས་འབུམ་

ལྔ་གསོག་སྦོང་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ར་རླུང་དང་། གཅོད་ཁྱིད་དང་། རོགས་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་དང་། 



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

383

སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོའྱི་ཆོས་ཆར་བཞྟེས། དོམ་ཚ་བླ་མ་ཨ་ཏྱི་ལས་སྐར་

རྱིས་ལྔ་བསྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ་དང་། ནག་རྱིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐྱིག་དང་། མཆོད་རྟེན་

དང་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱྟེའྱི་ཐྱིག་དང་། མདོས་བན་རྣམས་ཞྱིབ་པར་སྦངས། སྟག་བླ་ནོར་བུ་ལས། མྱི་

ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་དབྱངས་འཆར་ཀུན་གཟྱིགས་ཤྟེལ་མྟེ་སོགས་དབྱངས་འཆར་གྱི་མན་ངག་དུ་མ་

དང་། སྐར་རྱིས་དང་། གསོ་དཔད་ལ་མཁས་པར་སྦངས། མགར་ཀོང་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་

དང་། པདྨ་ཚེ་དབང་ཟུང་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས་ཏྟེ་རྒྱལ་སས་པད་རྣམ་ལས་མགར་ཀོང་

གཏྟེར་ཆྟེན་ཡབ་སས་ཀྱི་གཏྟེར་གསར་གྱི་དབང་དང་། རྒྱལ་སས་པདྨ་ཚེ་དབང་ལས་དྟེ་དག་གྱི་

རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་བཅས་ཚང་བར་གསན།  

 དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་པ་ཙམ་ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་

བཟང་རོ་རྟེ་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ར་འགྲྟེལ་དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། བཤྟེས་སྤྱིང་དང་། 

འབའ་མདའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། འདུལ་ཊྱིཀ་ཟླ་ཟྟེར་དང་། མངོན་པ་མཆྱིམས་ཆྟེན་རྣམས་ལ་ཐོས་

བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པར་མཛད་པ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་མདོ་སགས་

ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོར་གསན། གདུང་ངྟེ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་ལས་སོམ་གསུམ་

རྣམ་ངྟེས་དང་། རོགས་ཆྟེན་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བཅས་གསན་པ་དང་། སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་

བསམ་གྲུབ་ལས་གསང་སྱིང་མཛོད་ལྡྟེ་དང་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་། དར་ཐང་ཚ་ཁོ་

མཁན་པོ་ཐུབ་པ་ལས་འཇུག་ཊྱིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། དཔལ་

ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ལས། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར། འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏྟེར། བཀའ་བརྒྱད་

གསང་རོགས། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་གདོང་། སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་

གསན། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་ཀང་གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་སྨོས་

མ་ཐག་པ་དྟེ་དག་གྱི་ལགས་ལུང་ཕལ་ཆྟེ་བ་གསན། དབང་མདའྱི་ཐང་དཀར་དགོན་དུ་བཤད་

གྲྭར་བཞུགས་ཏྟེ་གང་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རྟེ་ལས་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རགས། ས་ལམ་དང་གྲུབ་

མཐའྱི་རྣམ་བཞག །དོན་བདུན་ཅུ། ཕར་ཕྱྱིན། རྟེའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོ། དང་ངྟེས་ལྟེགས་བཤད་སྱིང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པོ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་གསན་ཅྱིང་སྦངས་ནས་བཤད་གྲྭའྱི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། 

 ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ལས་མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁྱིད་ལུང་སྐོར་དང་། འཛི་རོང་

བླ་མ་མཆོག་བདྟེན་ནམ་མཆོག་ལྡན་ལས་གཡུ་ཁོག་བླ་མའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་སན་བརྒྱུད་མན་

ངག་ཆ་ཚང་གསན། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་དགུ་པ་ཤྱིང་ལུག་ལོར་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྟེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་རོ་རྟེའྱི་རོང་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་དབྱར་གནས་དང་འདུལ་བ་གཞྱི་

གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལྟེན་གསར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང་རབ་བྱུང་གྱི་སྟེ་སར་ལས་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་། སོམ་

གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་། གསང་སྱིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡྟེ། རོ་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། བསྡུས་གྲྭ་

སོགས་གཞུང་དུ་མའྱི་བཤད་པ་མཛད།  ལོ་དྟེ་ནས་བཟུང་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་། ལྕགས་

སྤྲུལ་གཏྟེར་བྱོན་ར་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ཟླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། རྱིས་དཀར་ནག་སོགས་

རྱིག་གནས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་བཤད་དོ།།

 དགུང་གྲངས་སོ་གཅྱིག་པ་ལ་དབང་ཆྟེན་དཔོན་སྐོར་དུ་ཕྟེབས། མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་

ལས་སྱིང་ཐྱིག་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྷག་ལུས་མྟེད་པར་གསན། དོན་གཉྟེར་ཅན་འགའ་རྟེར་

སྐར་རྱིས་གནང་།  དྟེ་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་ཆ་དག་པོ་ལངས་ཏྟེ་རྒྱའྱི་བཙོན་འོག་ཏུ་

དགུང་གྲངས་སོ་བཞྱི་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱྱིའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1960ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 རྟེ་འདྱི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། དབང་མདའྱི་གང་སྤྲུལ་

དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཙིགས་ཆྟེ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པར་གྲགས་ཤྱིང་། འགའ་རྟེས་སྒོ་ཆྟེན་འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དྟེ་མ་ཐག་པ་ཡྱིན་

པར་ཡང་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་དགུ་བ་མཁས་མཆོག་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་ཨ་ཉ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་

ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1930ལོར་ཡབ་ཨ་ཉ་བསམ་འཕྟེལ་དང་། ཡུམ་ཉྱི་

སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པར་ལྷ་བཟོ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལྡན་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་གསན་ཏྟེ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་

པ་ནས་དྟེ་ཉྱིད་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ར་རླུང་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མའྱི་ཁྱིད་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་དང་། 

ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་།  ཀོང་གསལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཆོ་ག་དང་།  རཏྣའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།  ལྕགས་སྤྲུལ་

ར་ནག་སོགས་གཏྟེར་གསར་ཡོངས་རོགས་དང་བཅས་པའྱི་དབང་ལུང་གསན། 

 དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་མདོ་སགས་ལས་ཚིགས་ས་མ་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་ལྟེགས་པར་མནོས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དྟེ་ཉྱིད་ལས་སོམ་གསུམ་

རྣམ་ངྟེས་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པར་མགར་གཏྟེར་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་མགར་

ཀོང་གཏྟེར་གསར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་དང་། མཁའ་སྤོད་མའྱི་རྒྱབ་ཆོས་རོགས་ཆྟེན་གསང་

ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་སས་སྟག་ཤམ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལས། མགར་ཀོང་གཏྟེར་

ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཆ་ཚང་བཞྟེས། ཞང་པོ་ལས་ནག་རྱིས་ལ་སྦངས། དོམ་ཚ་བླ་མ་ཨ་ཏྱི་ལས་སྐར་རྱིས་

ལྔ་བསྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། དབྱངས་འཆར་ཐོར་བུ། ས་དཔད། རྡུལ་ཚོན་དང་ཐྱིག་ར། མདོས་བན་

བཅས་སྦངས་ཤྱིང་། ལྕགས་སྤྲུལ་གྱི་གཏྟེར་ཁ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། སྟ་མཚལ་སྨན་པ་ཚུལ་

ཁྱིམས་བློ་གྲོས་སམ་སྟག་བླ་ནོར་བུ་ལས། དབུ་ཅན་དང་། དབུ་མྟེད། གཟབ་གཤར། ལན་ཝར་

སོགས་ཡྱིག་རྱིས་ལ་སྦངས་པས་ཕྱག་རྱིས་མཛེས་པའྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར། དྟེ་ཉྱིད་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་

འགྲོ་དང་། དངོས་གཞྱི་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན། ཨ་པང་གཏྟེར་ཆྟེན་སྐུ་སས་འབྲུག་སྤྲུལ་

འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་ལས། སན་ངག་མྟེ་ལོང་མའྱི་གཞུང་ཁྱིད་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་འགྲྟེལ་བའྱི་ཐོག་

ནས་སྦངས་པ་དང་། སུམ་རགས་ལ་ཡང་སྦངས། དོམ་ཚ་བློ་གྲོས་ཉྱི་མ་ལས་གཏྟེར་ཁ་གསར་རྱིང་

མང་པོའྱི་གཏོར་མའྱི་བཅའ་བཟོར་སྦངས་པ་དང་། ལྕགས་སྤྲུལ་ར་ནག་གྱི་དབང་ལུང་དང་། གྱིང་

སྤྲུལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཆྟེ་ཆུང་གྱི་ཁྱིད་དང་། སྟེམས་ཁྱིད་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་གསན། སངས་ཤུལ་སྤྲུལ་

སྐུ་སྐུ་གོང་མའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་གསུམ་ཟླ་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོར་བཞུགས་ཤྱིང་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་

ཡང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་བསྐྱྟེད་རོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན། 

 སྐྱབས་རྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས།  ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། ཁམས་བྱོན་མགོན་པོ། མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཏྱིའྱི་སྟེང་སྒྲུབ། གུ་དག་ཡྟེ་ཤྟེས་རབ་འབར། སྨྱིན་གྱིང་རོར་སྟེམས། ཐུགས་ཆྟེན་འཁོར་བ་དོང་

སྤྲུགས། སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ། བླ་སྒྲུབ་ཐྱིག་ལྟེའྱི་རྒྱ་ཅན། བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ། འཇམ་དཔལ་

རྒྱུད་ལུགས། རཏྣའྱི་ཆོས་ཚན་དུ་མ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག། བཀའ་བརྒྱད་བདྟེར་འདུས་དང་གསང་

རོགས། གནམ་ཆོས་ཕལ་ཆྟེར་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 

སན་བརྒྱུད་ཉུང་བསྡུས་གཅྱིག་ཁྱིད་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཀང་ལྟེགས་པར་ཐོབ། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་

དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས། རཏ་གྱིང་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རོགས་དང་། གནམ་ཆོས་ཕལ་ཆྟེར། ཀར་གྱིང་ཞྱི་

ཁོ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ལུང་བཞྟེས། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཉྱིས་པར་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས་

མཆྱིམས་མཛོད་ཆྟེན་མོ་དང་། འདུལ་བ་མཚོ་མཆན། སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་། 

བཤྟེས་སྤྱིང་། སྤོད་འཇུག། ཕུར་འགྲྟེལ་པདྨ་དཀར་པོ། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་

མཐྱིལ་ཕྱྱིན་མཛད། མཁན་ཆྟེན་དྟེ་ཉྱིད་ལས་ལྕགས་སྤྲུལ་ར་ནག་དང་། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་

སྨྱིན་བྱྟེད་ལུང་བཅས་གསན། མ་མགོན་སོག་གཏད་སྐབས་གཏོར་མ་སྐུ་པང་དུ་ལྷུང་བས། མཁན་

ཆྟེན་པས་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བའྱི་རགས་ཡྱིན་ཞྟེས་བསགས་བརོད་གནང་། དྟེ་ནས་བཟུང་མ་མགོན་

ཆྟེན་པོ་དུས་རྒྱུན་འགྲོགས་པའྱི་རགས་མཚན་བྱུང་ཞྱིང་བྱ་བ་ཅྱི་མཛད་ལམ་སློང་བྱུང་གསུངས། 

 དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་དབོན་པོ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་ལས་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་

མཛོད་ལྡྟེའྱི་ཐོག་ནས་སྦངས། གཞན་ཡང་ཁོང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་དང་། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་། 

སྟེམས་ཁྱིད་དང་། དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་ལས། སོམ་

གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག་སོགས་སྟེམས་ཁྱིད་མང་པོ་གསན་པས་

འོད་གསལ་རྱིག་པའྱི་གསང་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མྱི་

ཕམ་བཀའ་འབུམ་གྱི་གཞུང་འགྲྟེལ་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན། དབང་མདའ་གང་

སྤྲུལ་ལས། རྟེའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྟེ་ཆུང་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་ར་འགྲྟེལ་ལྔ། དང་ངྟེས་ལྟེགས་བཤད་སྱིང་པོ་ར་

འགྲྟེལ་བཞྱི། འཇམ་བཞད་གྲུབ་མཐའ་ར་བ། དྟེའྱི་རགས་རྱིགས། དོན་བདུན་ཅུ། ལམ་རྱིམ་བདྟེ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལམ། བསྟེ་བསྡུས། ས་ལམ། གྲུབ་མཐའ་རྱིན་འཕྲྟེང་། དབུ་མ་རྒྱན། རོ་གྲུབ་གཟུངས་རྣམ་རྣམས་ལ་

སྦོང་བ་མཛད་པས་མཁས་པའྱི་གོ་སར་ཕྱྱིན། གཞན་ཡང་མཁའ་སྤོད་མའྱི་དབང་ལུང་དང་། སྱིང་

ཐྱིག་མྱུར་ལམ་དབང་ལུང་། འོད་མདོའྱི་ཁྱིད། རོ་གྲུབ་བསྟན་ཉྱིའྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལགས་ལུང་

དང་། རོ་སོན་རྒྱལ་སས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇུག་ཊྱིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་

དང་། རྒྱ་ར་དགྟེ་བཤྟེས་ལས་བསྟེ་བསྡུས་དང་། ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོའྱི་ལྷག་མཐོང་སྐོར་གསན། 

རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་འཛི་རོང་བླ་མ་མཆོག་བདྟེན་ལས་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་

མན་ངག་སན་བརྒྱུད་ཆྟེན་མོའྱི་སོན་འགྲོའྱི་སྐྱབས་སྟེམས་ནས་བཟུང་དངོས་གཞྱི་ཁྟེགས་ཆོད་

རོགས་པའྱི་བར་ལྟེགས་པར་གསན་ཏྟེ་འོད་གསལ་རྱིག་པ་རྐང་དྟེད་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་སྐུ་ཚེ་དང་

མཉམ་པར་མཛད། 

 དགུང་ལོ་ཉྟེར་ལྔ་པར་སྐྱབས་རྟེ་མཉྫའུྱི་ཞབས་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། དགུང་ལོ་ཉྟེར་

དྲུག་པར་སྐྱབས་རྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་པཎ་ཞྭ་གནང་སྟྟེ་རོ་རོང་རྱི་ཁོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཐབས་

མཁས་དང་གཉྱིས་པོས་རྟེས་མོས་ཀྱིས་མཛད་དགོས་ཞྟེས་མཁན་ཐོབ་གནང་།    ལོ་དྟེར་རོ་རོང་

དུ་དབྱར་ཚུལ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏྟེ་གཞུང་ཁྱིད་ཀྱི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། ས་ཁྱྱིའྱི་དུས་འགྱུར་ལ་སྐུ་

ངལ་མོང་ཡང་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་སྟྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་གསུང་མཉམ་མྟེད་ཨོ་

རྒྱན་མ་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྐྟེན་ངན་ལས་བཤོལ་ཐུབ་པ་

བྱུང་། བསླབ་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པས་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་སོམ་ཕུལ། ཆོས་

སྒོ་སླར་ཕྱྟེ་དང་པོའྱི་སྐབས་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་ལས་ཚིགས་གསུམ་རྱིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་

བསྟེན་པར་རོགས། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་མྟེ་རོ་རང་ནས་གསོ་སྐབས་ངལ་བ་དང་ལྟེན་གྱིས་རོ་རྟེའྱི་རོང་

གྱི་རྱི་ཁོད་སླར་གསོའྱི་ཁུར་བཞྟེས། 

 ཆུ་ཕག་ལོར་དར་ཐང་ཚོགས་ཆྟེན་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོར་ལོ་ཆྟེན་སོམ་

འགྲྟེལ་དཔག་བསམ་སྟེ་མའྱི་ཁྱིད་གནང་། དགུན་སྟོད་དུ་རྱིགས་བདག་རོ་རྟེ་འཆང་མགར་ཀོང་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕལ་ཆྟེར་དང་། ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་དོན་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྱིང་པོ། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་ཧ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རོགས། ཁམས་བྱོན་མགོན་པོ་སོགས་སྨྱིན་

བྱྟེད་དུ་མ་གསན། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་སོགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་ཀང་ས་ཕྱྱིར་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དར་ཐང་དགོན་དུ་

དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་ཚོགས་ཆྟེན་མཁན་པོ་ལོ་གཉྱིས་དང་། ཕྱྱིས་སུ་ཡང་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་

ལུག་ལོར་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིང་གྱི་མཁན་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་མཆྱིམས་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་

བཤད་པ་ཟླ་བ་དགུ་ལ་གནང་། 

 རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་ལོ་ནས་བཟུང་རོ་རོང་རྱི་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་བདག་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས་ཏྟེ་ཁོང་གཅྱིག་པུས་འདུ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་མཛད་པ་དང་། མདོ་

སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་གནང་སྟྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་གཞྱི་བཙུགས། མཆོད་རྟེན་ཆྟེན་མོ་དང་། 

སྒྲུབ་གྲྭ་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞྟེངས་པས་རོ་རྟེ་རོང་དགོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་

ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བའྱི་འཕྟེལ་ཁ་ལ་འགྲན་པའྱི་དཔལ་དུ་བཀོད། རོགས་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏྟེ་ལྟ་བའྱི་སྐོར་དོགས་གཅོད་

རོགས་འབུལ་དང་། སན་བརྒྱུད་ཆྟེན་མོ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ར་རླུང་གྱི་ཁྱིད། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་དང་མྱི་

ཕམ་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། རྱིག་པའྱི་རལ་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་དང་། 

ཀ་དམ་པའྱི་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་སོགས་དབང་དང་ལུང་ཁྱིད་མན་ངག་མང་པོ་གསན། མཁན་

ཆྟེན་པས་ཐུགས་དགྟེས་པའྱི་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་ཀྱི་སས་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་། 

 ཆུ་སྤྟེལ་ལོའྱི་དབྱར་ཁར་རྔ་ཡུལ་དོ་ཀོང་སྒ་པ་དམ་ཆོས་ཚང་དབྱངས་འཆར་གྱི་ཁྱིད་

རྒྱུན་ལྟེན་དུ་ཆྟེད་གཉྟེར་གྱིས་ཕྟེབས་པ་ལྟར་ཁོང་ལ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་དབྱངས་འཆར་ཀུན་

གཟྱིགས་ཤྟེལ་མྟེའྱི་སྟྟེང་ནས་རྱི་མོ་ཞྱིབ་ཁྱིད་གནང་། སྒ་པ་ཚང་གྱི་མདུན་ནས་དབྱངས་ཅན་སྒ་

མདོའྱི་རྱི་མོ་རོགས་པར་ཐུགས་སོྦང་མཛད། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ཁྱྱིའྱི་ལོར་དར་ཐང་དུ་གྲུབ་དབང་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་པད་ནོར་གསུམ་པའྱི་དྲུང་ནས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་དང་། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུའྱི་སྨྱིན་

བྱྟེད་གསན། དྟེ་ལྟར་དར་ཐང་དགོན་དང་། རོ་རྟེའྱི་རོང་དགོན་གཉྱིས་ཀའྱི་སློབ་མ་མང་པོར་ནག་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྱིས་དང་། སྐར་རྱིས་དང་། སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་། སན་ངག་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་

ཁྱིད་བཅས་གནང་བས་དགོན་འདྱི་གཉྱིས་ལ་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེའོ། །མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་

དྲུག་པ་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 2005 ལོར་གདུལ་བྱའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐྟེག་པར་གོ་བུར་

དུ་སྙུན་གཞྱི་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་མགོན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱངས་ནྱི། རབ་རྒྱལ་

ལྕགས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1971ལོར་ཡབ་དུར་བུད་ཚུལ་རྣམ་དང་། ཡུམ་མགོ་བཟའ་གཅྟེས་ཁོ་གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། ཨ་ཉ་བླ་མ་ཀུན་རོར་གྱིས་མགོ་ལོག་ཚང་ལ་མགོན་ཞྟེས་པའྱི་མྱིང་དྟེ་ཁ་དགྟེ་

བཀྲ་ཤྱིས་པས་མྱིང་ལ་ཨ་མགོན་དུ་ཐོགས་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་པར་མགོ་ལོག་བླ་མ་ཨོ་

མཁྱྟེན་ལས་ཀོག་སྦངས། 

 དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉྱིས་པར་ཨ་ཉ་མཁན་རྒན་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་

དཔལ་བཟང་པོ་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་པས་མཚན་ལ་བློ་གྲོས་དགའ་བར་གསོལ། 

ཡང་གསང་འོད་གསལ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་ལགས་ཁྱིད་གསན། 

འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ཆ་ཚང་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞྱི་པ་ཤྱིང་ཕོ་བྱྱི་བའྱི་ལོར་རོ་རོང་

དགོན་དུ་ཨ་ཉ་མཁན་རྒན་ལས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ར་རླུང་སྦངས། དཔལ་ཡུལ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་

པོ་ཆྟེ་མཆོག་གྱིས་ཨ་ཉ་མཁན་རྒན་ལ་ཨ་མགོན་འདྱི་ལྷ་བ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན་གྱི་

ཡང་སྱིད་ཡྱིན་ཞྟེས་ངོས་འཛིན་གནང་། མགར་ཀོང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མདུན་ནས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་

དབང་ཡོངས་རོགས་གསན། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་དར་ཐང་ཞྱི་ལྱི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་

བཟང་པོ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་ཏྟེ་མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱངས་སུ་གསོལ། རོ་

རོང་དགོན་དུ་ཨ་ཉ་མཁན་ཆྟེན་ལས་གྱིང་སྤྲུལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྱིགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡྟེ་ལས་

རྱིགས་ལམ་ཆུང་འབྱིང་གཉྱིས། མྱི་ཕམ་མཁས་འཇུག། སྱི་ཏུའྱི་ཞལ་ལུང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་

གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀག་ལུང་། འདུལ་ཊྱིཀ་ཟླ་བའྱི་འོད་ཟྟེར། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས། སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་

བསམ་སྟེ་མ། ངྟེས་ཤྟེས་སྒོན་མྟེ། སན་རྒྱུད་ཆུ་བོ་བཅུད་འདུས། ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་མདོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གསན། 

 དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པ་རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོར་མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

མདུན་དུ་བྱོན་ནས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ངོ་སོྤད་སོགས་མན་ངག་རོགས་པར་གསན། 

དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་པར་སྐྱབས་རྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་བཤད་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའྱི་དྲུང་ནས་ཚིགས་ཕྱྱི་མ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་མནོས། མཆོག་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་དྟེ་ལས་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་ལུང་དང་། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་སོགས་

གསན། དགྟེ་སློང་བསྒྲུབས་ལོ་དྟེར་རོ་རོང་དགོན་གྱི་མཁན་པོའྱི་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་དབྱར་ཆོས་ལ་

སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱིད་བསྩལ། ལོ་དྟེའྱི་སྟོན་མཇུག་ནས་རོ་རོང་དགོན་པར་སྤོད་

འཇུག་གྱི་ཁྱིད་གནང་། ཨ་ཉ་མཁན་རྒན་གྱིས་རོ་རོང་དགོན་པའྱི་གྲྭ་མང་ཡོངས་ལ་རོ་རོང་

དགོན་གྱི་བསྟན་པ་ཁོང་ལ་གཏད་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་དགོན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཅྱིག་པ་ལྕགས་ལུགས་ལོར་བླ་རུང་ལྔ་རྱིག་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་

ཕྟེབས། ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆྟེན་

ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པའྱི་མཁན་སྤྲུལ་མང་པོའྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཏྟེ་ས་ཕྱྱིར་ལོ་

བདུན་ལྷག་ལ་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦོང་པ་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་བས་མཁས་པའྱི་

ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན། རོ་རོང་དགོན་དུ་མཛོད་འགྲྟེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལོ་གཉྱིས་ལ་གནང་། 

སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་མཆོག་གྱི་དྲུང་ནས་རྱིན་ཆྟེན་

གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་དང་། མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་

ཆ་ཚང་གསན། རབ་རྒྱན་མྟེ་བྱྱི་ལོར་ཨ་ཉ་མཁན་རྒན་ཚང་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་རོ་རོང་དགོན་གྱི་

འདུས་པ་ཡོངས་ལ་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་ལུང་ཆ་ཚང་གནང་། 

 མྟེ་གང་ལོར་ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་

མཁན་པོའྱི་མཚན་རགས་གནང་། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་རོ་རོང་དགོན་གྱི་

བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འདུལ་བ་མདོ་ར་དང་། འདུལ་འགྲྟེལ་མཚོ་ཆུང་དང་། མཛོད་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

391

ར་བ་དང་། མྱི་ཕམ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲྟེལ་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་ཤྟེར་ཕྱྱིན་

སྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་དཔྟེ་ཁྱིད་མཛད། ས་བྱྱི་ལོར་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྱིས་མྟེད་

བཀའ་བསྟན་ལྷན་ཚོགས་ཞྟེས་པར་ཞུགས་ཏྟེ་བཀའ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་རྱིགས་ཀྱི་

ལུང་རྒྱུན་བཞྟེས་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཆ་ཚང་གྱི་ལུང་

ཚར་གཉྱིས་དང་། ས་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཆ་ཚང་ཚར་གཉྱིས་དང་། འཇམ་མགོན་མྱི་

ཕམ་པའྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཚར་གཉྱིས་སོགས་མདོ་སགས་ལྟེགས་བཤད་ཀྱི་ལགས་ལུང་

གྲངས་མང་གསན། ལྕགས་ཡོས་ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་རོ་རོང་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་འོད་གསལ་

སྣང་བཞྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སོན་འགྲོ་ཞག་བརྒྱ་

འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟྟེར་གྱི་ཁྱིད་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་

མ་ལྟར་གྱི་རུ་ཤན་སྦོང་བའྱི་དབུ་འཛིན་གནང་། ཞར་ལ་ཁོང་ཉྱིད་ཀང་སྐུ་མཚམས་ངང་སྱིང་ཐྱིག་

གྱི་ར་གསུམ་དང་། བླ་སྒྲུབ་ཐྱིག་ལྟེའྱི་རྒྱ་ཅན། སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ། སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ར་མགྲྱིན། རཏ་

གྱིང་ཕུར་བ། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། སྨྱིན་གྱིང་རོར་སྟེམས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ལན་གྲངས་

བཞྱི་ལ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོའྱི་བསྟེན་ཚད་བཏང་ངོ་།།

 ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་རོ་རོང་དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ་དྟེ་དཔྟེ་ཁྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་རྱིགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཆོས་ཁྱིད་མཛད་པའྱི་སོལ་ཕྱྟེས། རོ་རོང་དགོན་དུ་རོ་གྲུབ་འཇྱིགས་མྟེད་

བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གྱི་ལུང་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་ཆོས་ཚན་ཆ་ཚང་གྱི་

ལུང་དང་། འཇྱིགས་མྟེད་གྱིང་པའྱི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་གྱི་ལུང་སོགས་ལུང་དང་ཆོས་ཁྱིད་རྒྱུན་

དུ་གནང་། ཆྟེན་པོའྱི་འགྱིང་བག་མྟེད་པར་གྲྭ་རྐང་དཀྱུས་མའྱི་ངང་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆུང་ཆོག་

ཤྟེས་དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 རོ་རོང་དགོན་པའྱི་སྟེ་སྣོད་འཆད་པའྱི་ཁུར་བཞྟེས་པའྱི་མཁན་རབས་རྱིམ་བྱོན་ནྱི། 

མཁན་རབས་དང་པ་ོལྕགས་སྤྲུལ་རལོ་བའྱི་ར་ོརྟེ་དང་། མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་

འོད་ཟྟེར་དང་།  མཁན་རབས་གསུམ་པ་གཡོན་གཞྟེས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་རབས་བཞྱི་བ་སྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཚོ་མཁན་ཆྟེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། མཁན་རབས་ལྔ་བ་ལྕགས་མོ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་

རྣམ་དག་དང་། མཁན་རབས་དྲུག་པ་ལྷ་བ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་ལྡན་དང་། མཁན་རབས་

བདུན་པ་རྒད་པ་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་རོ་རྟེ་དང་། མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨ་ཉ་མཁན་ཆྟེན་

བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། མཁན་རབས་དགུ་བ་མགོ་ལོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱངས་

དང་། མཁན་རབས་བཅུ་བ་མང་ཟ་མཁན་པ་ོཚ་ེརྱིང་ཕུན་ཚགོས་དང་། མཁན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་

པ་མང་ཟ་མཁན་པོ་ངག་གྱི་དབང་པོ་དང་། མཁན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་བྱུར་ཡག་མཁན་པོ་

པདྨ་ཐབས་མཁས་དང་། མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་དོམ་ཚ་མཁན་པོ་འཕྲྱིན་ལས་ཉྱི་མ་དང་། 

མཁན་རབས་བཅུ་བཞྱི་བ་མགོ་ལོག་མཁན་པོ་པདྨ་ཚངས་དབྱངས་བཅས་བྱོན་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དངོས་སུ་མྱི་ཐྟེ་བའྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་མགོ་ལོག་

བླ་མ་ཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྨན་པ་བློ་གསལ་དང་། རྒད་པ་བླ་མ་བསམ་རོར་དང་། དོམ་ཚ་བླ་མ་

བློ་གྲོས་ཉྱི་མ་དང་། བྱུར་ཡག་བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཨ་མོ་བླ་མ་དབང་རབ་དང་། དོམ་ཚ་

གསོ་རྱིག་པ་འཇྱིགས་མྟེད་མཐུ་ལྡན་རོ་རྟེ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ལ། གཞན་ཡང་

སྨན་རྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཆྟེན་པོ་སྟག་བླ་ནོར་བུ་དང་། ཅོག་སྟྟེང་སྤན་མྟེད་དུ་གྲགས་པ་ཅོག་

སྟྟེང་གཏྟེར་སྟོན་རྱིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དགྟེས་རབ་རལ་གཉྱིས་ཀང་དགོན་འདྱིར་ཡུན་རྱིང་

བཞུགས་ཤྱིང་དབང་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟག་བླ་ནོར་བུས་སྨན་

རྱིས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། དབང་ལུང་དང་རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཁྱིད་བཅས་གནང་སྟྟེ་དགོན་འདྱི་བཀའ་དྱིན་

ཆྟེན་པོས་བསྐྱངས་ན་ཡང་དྟེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་ཡྱིག་ཚོགས་ལ་འཇྱིགས་ནས་མ་བྱིས་སོ།།

གཡང་རའི་བཙུན་མའི་དགྡོན་པ།
 

 ༈ གཡང་རའྱི་བཙུན་མའྱི་དགོན་གསང་ཆྟེན་མདོ་སགས་སྨྱིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། 

མགོ་ལོག་ཁང་རྒན་སྟེ་བའྱི་བར་བཞྱིའྱི་ཡུལ་གྱི་གཡག་རྭ་ལུང་མདའ་རུ་ཡོད་ལ། འདྱི་ལ་ས་མོར་

གཡག་རྭ་རྱི་ཁོད་ཟྟེར། ད་ལྟ་གཡང་ར་དགོན་པ་དང་། གཡང་རུ་དགོན་པ་དང་། གཡང་རའྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཙུན་དགོན་ཞྟེས་འབོད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་གནས་འདྱིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅྱིང་

ཁོམ་ཚོགས་ལ་དབང་གནང་སྟྟེ་ལོ་ཁ་ཡར་ལ་བྱོན་པས་ཆོས་གསུང་ཡུལ་གྱི་ས་ཚིགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཏུ་གྱུར། དྟེ་རྟེས་ར་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ར་མུ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་

བྱོན་ཏྟེ་སྐྱ་སྟེར་ཡོངས་ལ་ཆོས་དང་སྨྱུང་གནས་གནང་མོང་ངོ་།།

 དྟེ་རྟེས་ར་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞལ་སློབ་བྱ་བཏང་བ་ཆྟེན་པོ་རོ་དགུ་ཐང་བ་བླ་མ་

ཚུལ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས་རྱི་ཁོད་འདྱིར་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཤྱིང་། ཡུལ་འདྱིའྱི་གྲྭ་བགྲྟེས་དང་ཇོ་རྒན་

མ་རྟེ་གཉྱིས་དང་། དད་ལྡན་ཁྱྱིམ་པ་ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབང་དང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་བསླབ་

པ་དང་། མ་ཎྱི་དང་སྱིདྡྷྱིའྱི་འདུས་ཚོགས་དང་། སྐུ་དང་སཱཙྪ་པར་བ་བཅས་རྣམ་དཀར་དགྟེ་པའྱི་

དབུ་ཁྱིད་ལོ་མང་གནང་བ་དང་། ར་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་གདུང་

རྟེན་རོ་རྱིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆྟེ་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་བཞྟེངས་སོ།།

 དྟེ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་ན་ཡང་ར་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་ཞལ་སློབ་སྤང་པོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་

ཞྟེས་པའྱི་བྱ་བཏང་སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆྟེན་པོ་དྟེ་ཉྱིད་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཏྟེ་གོང་བཞྱིན་

ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་དང་། སྨྱུང་གནས་སོགས་གནང་ངོ་། །འདྱི་དུས་བླ་མ་དྟེ་དག་བཞུགས་

གནས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ཙམ་ལས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་མྟེད་ལ། ཐ་ན་ལྕོག་སྒར་ཙམ་ཡང་གཏན་

གནས་སུ་མྟེད་དོ།།

 དྟེ་རྟེས་སྒ་ོཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིག་བལ་ཆསོ་ཀྱི་བླ་ོགྲསོ་བཞུགས་ཏྟེ། གངོ་བཞྱིན་ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་

ལ་དབང་དང་།   སྨྱུང་གནས་དང་།   མ་ཎྱི་དང་ས་ཏྭའྱི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པ་དང་།   དགྟེ་འདུན་

པ་འདུས་པ་ལ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་ལུང་བཅས་གནང་སྟྟེ་གུར་

སྒར་གྱི་རྣམ་པ་རྟེས་གནས་ལ་རྟེས་རང་གནས་སུ་བསྡུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག་ལ། དྟེ་ལྟར་

དགྟེ་འདུན་འདུས་པའྱི་ཆོས་སྒར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔད་ན་ངྟེས་

ནུས་སོ། །དྟེ་རྟེས་འཕྟེལ་ལྟེ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་དང་། སྤང་པོ་སྤོས་བླ་མ་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། ར་ོདགུ་ཐང་བ་བླ་མའྱི་ཡང་སྱིད་ར་ོསྤྲུལ་སགས་འཆང་དང་། ར་ོསནོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འཇྱིགས་

མྟེད་སྟེངྒྟེ་རྣམས་རྱིམ་པར་བཞུགས་ཏྟེ་དབང་ལུང་དང་། ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཎྱི་དང་ས་ཏྭའྱི་

འདུས་ཚོགས་དང་། སྨྱུང་གནས་བཅས་གནང་སྟྟེ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་སོ། །འོན་ཀང་འཕྟེལ་ལྟེ་བླ་མ་

ནས་རོ་སོན་བར་ལ་ནྱི་ཆོས་སྒར་ཆྟེན་པོ་ཅྱི་ཡང་མ་མཆྱིས་སོ།།

 དྟེ་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་ཞུགས་ཆྟེན་འབར་བས་གཡག་རྭ་རྱི་ཁོད་ཀང་ཕྱྟེ་ལྟེབ་མྟེ་ལ་

ཐྱིམ་པ་ལྟར་གྱུར། བསྟན་པ་ཡང་དར་ལ་བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཞྱི་ལུའྱི་མཁན་པོ་དགྟེ་རྒན་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་རབ་རྒྱལ་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1979ལོར་བར་གཞྱིའྱི་སྟེ་ཁོད་ཀྱི་

དགྟེ་འདུན་པ་བགྲྟེས་གཞོན་མང་པོ་བསྡུས་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཞྱིབ་ཁྱིད་ལན་གཉྱིས་དང་། 

སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་ལན་གཉྱིས་གནང་བ་དང་། གནམ་ཆོས་ར་རླུང་ལན་གཅྱིག་ལ་གནང་སྟྟེ་

བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་ཆོས་སྒར་བཟུང་། གཡག་རྭའྱི་རྒྱབ་རྱི་གཞྱི་བདག་རྒྱལ་ཝ་ཞྟེས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་

འདོགས་བྱྟེད་མཛད་དྟེ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། ཕྱྱིས་སུ་སྨྱིན་གྱིང་

ལུགས་ཀྱི་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྱི་བདུན་སྒྲུབ་ཅྱིག་བཙུགས་ཤྱིང་སྒྲུབ་ཁང་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་ཀང་བཞྟེངས། 

དྟེ་རྟེས་མྱིག་ཡངས་རྒད་པ་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་

ཀྱིས་སར་རོ་རྒུ་བླ་མས་བཞྟེངས་པའྱི་ར་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཞྱིག་གསོས་དང་། 

ལྷ་ཁང་དང་། དུང་འཁོར་དང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་རོ་དང་། མཚན་ཉྱིད་སྦོང་སའྱི་བརྟེགས་གཉྱིས་

ཅན་གྱི་ཤག་མྱིག་དུ་མའྱི་ར་བ་ཆྟེན་པོ་སོགས་བཞྟེངས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་རོ་བརོས་མཐར་ཕྱྱིན་གྱི་

རབ་གནས་ལ་སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་དང་། ཨ་ཉ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་གཉྱིས་གདན་དངས་ཏྟེ་འདུས་པ་དུ་མས་རབ་གནས་མཛད། འོན་ཀང་ཁོ་ཡྱི་མཛད་པ་ལམ་

སློང་དུ་མ་སོང་བར་དར་ཐང་དགོན་པ་དང་རོད་གྟེང་ཆྟེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་རྟེ་པད་ནག་

བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་བཀའ་ཡྱིས་རོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞྱི་བར་བགྱིས་ཤྱིང་། གཡང་ར་

དགོན་ཕྱྱི་ནང་ཀུན་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པར་ཕུལ། 

 རབ་རྒྱན་ཆུ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2013ལ་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་མཆོག་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྱིས་གནས་དྟེར་བཙུན་མའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། དཔལ་ཡུལ་གཡང་ར་བཙུན་

མའྱི་དགོན་གསང་ཆྟེན་མདོ་སགས་སྨྱིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། ཉྱིན་དྟེར་

ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེའྱི་གསུང་བདྟེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཉམས་སུ་ལྟེན་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དུ་བགྲོད་པའྱི་ཤྱིང་ར་དང་། མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱིའྱི་བཀའ་བསྡུས་དང་། 

འཇྱིགས་སྐྱོབ་ལྷ་ལྔའྱི་གསོལ་འདྟེབས་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་། བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་

ཀྱི་ལགས་ལུང་གནང་ངོ་།།

 སྐྱབས་རྟེ་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་བཀའ་ལྟར་ད་ལྟ་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་མཁར་སྒང་བླ་མ་ཏྱིང་

འཛིན་བཟང་པོ་ནས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། བློ་སྦོང་སྐོར་དང་། ཞྱིང་

ཁྱིད་སོགས་གནང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ཡུལ་སྟེ་ལའང་ཞག་བརྒྱའྱི་ཡུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བཞྱིན་མཆྱིས་ལ། དྟེ་ཕྱྱིར་མཁར་སྒང་བླ་མ་ཏྱིང་འཛིན་བཟང་པོ་ནྱི། ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་སྟེ་ཁོད་དུ་

སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་བསྟན་པའྱི་སྒོར་ཞུགས། དུས་རྩུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨར་སྐུང་མཁན་

ཆྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འོང་ཐྟེངས་རྟེར་གཡག་རྭ་རུ་སླྟེབས་དུས་སྐྱྱིད་སྣང་དང་། འདྱིས་རྒྱུས་ཆྟེ་བའྱི་ས་

ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་བ་སོགས་བྱུང་། དོན་ལ་འཕྟེལ་ལྟེ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་

འདུག། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་དབང་ཆྟེན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཨོན་གར་

དབང་ཉྱི་མ་དང་། གཏྟེར་སྟོན་པདྨ་གཏུམ་པོ་དང་། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་། ཞྱི་ལུའྱི་དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་

མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

 རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསྟེན་པར་རོགས་པས་དགྟེ་སློང་རོ་རྟེ་འཛིན་པ་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་

པ་མྟེད་པའྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བཀའ་བབས་མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་ལས་མཁན་

པོ་ངག་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་སྱིང་ཐྱིག་སན་བརྒྱུད་ཆྟེན་པོའྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་

བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན།  བླ་རུང་སྒར་དུ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་མདོ་

སགས་སྤྱི་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་སོགས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། ཆོས་སྒར་དྟེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ལ་མྱི་ཉག་མཁན་པོ་གུ་རུ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་སུམ་རགས་

དང་། སན་ངག།   རྱིས་དཀར་ནག།   ཚད་མ།   དབུ་མ།   ཕར་ཕྱྱིན།   འདུལ་བ།    མཛོད།     རྒྱུད་བླ། 

གསང་སྱིང་། བསྐྱྟེད་རོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོས་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད། དྟེ་

ནས་གཞན་སུ་ཡྱིས་བསྐུལ་ཡང་མ་གསན་པར་གཡང་རའམ་གཡག་རྭ་རྱི་ཁོད་དུ་བགྲང་བྱ་ཉྱི་ཤུ་

ཙམ་ལ་གང་སྤྱིལ་རལ་ལ་ཁད་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནས་སྱིང་པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་

འཇོག་པ་ལ་གཞོལ་ཏྟེ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་བསྒོམས་པས་རོགས་ལྡན་རྣལ་

འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར། ད་ལྟའང་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་མོད་བར་གསྟེང་རྣམས་སུ་

ཡུལ་དྟེའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཞྱིང་ཁྱིད་དང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་གནང་བ་དང་། བཙུན་དགོན་

ལ་གདམས་ངག་གནང་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ར་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བཙུན་དགོན་དུ་བྱོན་

ནས་མཆོག་གྱུར་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་ཁ་སྒོལ་མའྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་

ལུང་ཆ་ཚང་གནང་། དགོན་འདྱིའྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེ་བཙུན་སྒོལ་མའྱི་བླ་རྣམ་རྟེ་རྒྱུན་

འདོན་དང་སྒོལ་མའྱི་སྒོ་ནས་འབུམ་ལྔ་གསོག་པ་སོགས་བྱས་ནས་བློ་ཕུགས་སྒོལ་མར་གཏད་

དགོས་པའྱི་ཞལ་གསུང་བསྩལ། ལོ་དྟེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱིས་དགོངས་གཏྟེར་

སྒོལ་མའྱི་ལྟེགས་སོ་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱྱིངས་འོད་ཟྟེར་གྱིས་སྤོད་

འཇུག་གྱི་ཁྱིད་གནང་ངོ་།།

 རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ལུག་ལོར་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སུམ་རགས་སོགས་ཀྱི་

ཁྱིད་བསྩལ། ལོ་དྟེར་བཙུན་མའྱི་དགོན་གྱི་སློབ་སྦོང་དང་།  སྒྱིག་ལམ་སོགས་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་

བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་གཞུང་ནས་གཟྱིགས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ། འཛིན་གྲྭ་རྱིམ་བགྲོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་

ཡང་རབ་རྒྱན་མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟྟེར་དང་། གཉྱིས་པ་ལ་

ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་བསྐོས། འཛིན་གྲྭའྱི་ལོ་རྱིམ་དང་པོར་སུམ་རགས་དག་གསུམ། གཉྱིས་པར་

བློ་རགས། གསུམ་པར་ཚད་མ། བཞྱི་བར་དབུ་མ་རྒྱན། ལྔ་བར་དབུ་མ་འཇུག་པ། དྲུག་པར་མཛོད། 



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བདུན་པར་ཕར་ཕྱྱིན། བརྒྱད་པར་འདུལ་བ། དགུ་བར་གསང་སྱིང་། བཅུ་བར་སྟེམས་ཉྱིད་ངལ་

གསོ་རྣམས་ར་བའྱི་སློབ་ཚན་དུ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།།

 བཙུན་མ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ཀགོ་སླབོ་པའྱི་དགྟེ་རྒན་ལོ་ལྟར་རྱིམ་པར་བསྐ་ོབ་དང་། ཇ་ོ

མོ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པ་ོཆྟེས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སམོ་པ་གནང་བ་དང་། རབ་རྒྱན་

མྟེ་སྤྟེལ་ལོ་ནས་དགྟེ་སློང་བཞྱི་སྟེ་ཡན་དགོན་དྟེར་བཏང་ནས་དབྱར་གནས་པའྱི་སོལ་བཅས་

བཙུགས། གཞན་ཡང་རབ་རྒྱན་མྟེ་བྱ་ལོ་ནས་ས་ཟླར་བཙུན་མ་རྣམས་སྨྱུང་གནས་མཆོག་བརྒྱད་

ལ་བཞུགས་པའྱི་སོལ་ཡང་བཙུགས་སོ། །མྟེ་བྱ་ལོར་འཛིན་རྱིམ་དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འོད་

ཟྟེར་དང་། གཉྱིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་

བཟང་འཕྲྱིན་ལས་རྣམས་བསྐོས་པ་དང་། རབ་རྒྱན་ས་ཁྱྱི་ལོར་འཛིན་རྱིམ་དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་

ཐུབ་དབང་དང་། གཉྱིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཚེ་རྱིང་བསམ་གྲུབ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་

རོར་སྐྱབས་དང་། བཞྱི་པ་ལ་སླབོ་དཔོན་མཁྱྟེན་བཟང་རྣམས་བསྐོས་པ་དང་། རབ་རྒྱན་ས་ཕག་

ལོར་རོར་སྟེམས་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འཚོག་པར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་

རྱིམ་གཉྱིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་དགྟེ་ལྟེགས་ཡར་འཕྟེལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་

ལྷུན་གྲུབ་དགའ་བ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་དང་། ལྔ་པ་ལ་མཁན་པོ་

སྐལ་བཟང་རྣམས་བསྐོས་སོ། །བཙུན་དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་བཏབ་པ་ནས་གྲྭ་ཤག་ཞྱིག་གསོ་དང་། 

ཟས་གོས་དང་། དབང་ཆོས་འགྲྱིག་ལམ་དང་། སློབ་དཔོན་བསྐོ་འཇོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲུལ་

སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་སྐུ་དྱིན་ཆྟེན་པོས་གཟྱིགས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།། 

ཆ་དུང་རི་དགྡོན་པ།

 ༈ དཔལ་ཡུལ་ཆ་དུང་རྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཡར་འཕྟེལ་དགོན་པ་ནྱི། མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་

ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སྟེ་བའྱི་ས་ཆ་མདོ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྱིལ་གྱི་ཡ་གལ་ཆ་ཡྱི་དུང་རྱི་མཐོན་པོའྱི་

ཉྟེ་ཞོལ་དུ་ཡོད་ལ། ཆ་ཡྱི་དུང་རྱི་མཐོན་པོ་དྟེ་དཔལ་ཆྟེན་རོ་རྟེ་གཞོན་ནུའྱི་གནས་དང་། ཤར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དཀར་རྟེ་སྒོལ་མ་ཉྟེར་གཅྱིག་གྱི་གནས་དང་། བག་རྱིའྱི་མར་སྒམ་མཐོན་པོ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་གྱི་

གནས་དང་། ཁོ་ཏྱིའྱི་ཤྟེའུ་སྱིང་མཐོན་པོ་དམོད་པ་དགས་སགས་ཀྱི་གནས་དང་། ཆ་ཆུ་ནག་བག་

དཀར་བདྟེ་གཤྟེགས་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་ཆོས་སྐོར་སྟེ་བ་འདྱི་སྨར་ཁོག་རོང་གྱི་སྒོམ་རྒྱས་ནས་ཡར་འབོག་ལ་གྟེས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་འདུག་ལ། སྟེ་བ་འདྱིར་གྲུབ་པའྱི་འཁོར་བསྒྱུར་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་

ཡྱིན་མོད། དྟེ་སོན་སྨར་ཁོག་ཏུ་ཀཿཐོག་པ་དང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དར་ཆྟེ་ཞྱིང་། སྒོམ་རྒྱས་

སོགས་ན་རྒྱ་གར་དགོན་པ་སོགས་ཡོད་དབང་གྱིས་དྟེ་དུས་ནས་ཆོས་སྐོར་སྟེ་བའྱི་ཡུལ་མྱིས་དད་

པ་འཇོག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ཡྱིན་པ་གདོན་མྱི་ཟ་ལ། ཕྱྱིས་སུ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་

རྟེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྱིང་ཐྱིག་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བོ་བྱྟེད་མཁན་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡང་རྫུན་

མྟེད་ལགས། འོན་ཀང་ཆོས་སྐོར་དཔོན་པོ་གཅོད་པ་སྐྱབས་དང་།   མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཕ་བུ་

སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆསོ་རངོ་སྟེ་བའྱི་འབགོ་རུ་ར་ཡུལ་མཐའ་དཀར་དང་། ཚི་ཚི་དང་། གང་ར་དང་། 

ཁྱྱི་ར་གོང་འགབ་དང་། སྨར་གྱི་ར་སྒ་རྣམས་ལ་སོད་སྐབས་སུ་དཔལ་ཡུལ་ཨ་སྐྱོང་ཆགས་མྟེད་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རོ་རྟེ་བྱོན་ནས་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དབང་ལུང་མང་པོ་

གསུངས། ཆོས་རོང་གྱི་གྲྭ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱིས་གྲྭ་འབུལ་བཏྟེགས། དྟེ་ནས་ཨ་པང་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་

ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། བླ་མ་འཇྱིགས་འོད་དང་། དབུ་མཛད་པྟེ་འཇྱིགས་དང་།  མཐོང་ལོ་དང་། 

སྨོན་ལམ་དང་། ཁ་སགས་དང་།  ཁ་ཀ་ཕྟེ་ར་བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟོད་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་

དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་ཚན་མང་པོར་མཐར་ཕྱྱིན་

པར་བགྱིས་སོ།།

 སྐྱབས་རྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་དང་། ཨ་སྐྱོང་ཆགས་

མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་གར་དབང་

བསྟན་འཛིན་གྱི་ཚ་བུ་ར་བ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་ཆོས་རོང་དུ་མངགས། ཆོས་རོང་ལ་ལོ་

མང་དུ་བླ་ཚབ་བྱས་ཏྟེ་སྟེར་སྟེའྱི་དབུ་འཛིན་དང་། ཡུལ་མྱིའྱི་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡུལ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བགྱིས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་ཆོས་སྐོར་དཔོན་པོ་རོ་རྟེ་དང་། ཀུན་འཕྟེལ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། བསོད་དགའ་

རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ། ཆོས་རོང་སྟེ་བ་སོམ་གྱི་གཡའ་མ་ལུང་ན་གཞྱི་ཆགས། དྟེ་དུས་དར་ཐང་མཆོག་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ར་ཆྟེན་གངས་སྐརོ་ལ་བྱོན། ཆོས་རོང་གྱི་བླ་སྟེར་ལ་ཞྱི་ཁོ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་

དབང་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་། སླར་ཡང་ཆོས་རོང་གྱིས་གྲྭ་འབུལ་གཉྱིས་པ་བཏྟེགས། གྲྭ་ཆུང་འགའ་

ལ་རོར་དྱིལ་དང་དར་མདུད་གནང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་གྲྭ་བ་རོར་ཚེ་དང་། རྱིན་ཆྟེན་མགོན་དང་། བསོད་རྱིན་དང་། སངས་བསྟན་དང་། 

བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྱིག་རྒྱམ་དང་། ལུང་རོགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་

ཕྟེབས་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ལ་སྦངས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་ཀང་ལྟེགས་པར་

སྦངས་པས་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀང་འབོག་སྟེའྱི་ལྕོག་སྒར་ཙམ་ལས་ས་གཅྱིག་ཏུ་

གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞྟེངས་ནས་ཆོས་སྟེའྱི་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་པའྱི་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་

གཞྱི་ཆགས་མ་ནུས་སོ། །དྟེ་ཙམ་ནས་བོད་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་

ཏོ། །སྤྱི་ལོ་1963ལོར་ཆོས་ལུགས་ཅུང་ལྷོད་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་

ཡོངས་འཛིན་དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཞྱི་ལུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམ་གཉྱིས་ཆོས་རོང་

ལ་བྱོན།  སྤྱི་སྲུང་དང་། དགྟེ་འདུན་པ་དང་ཡུལ་མྱི་ལ་དབང་ལུང་ཅྱི་རྱིགས་གནང་། དུད་ཁྱྱིམ་རྟེ་

རྟེར་ཕྟེབས་ཏྟེ་གཡང་འགུག་སོགས་ཅྱི་དགོས་ཀྱི་རྟེ་བ་བསྐངས་སོ། །བསྟན་པ་སླར་དར་ལ་སྤྲུལ་

སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆ་ཡྱི་དུང་རྱིའྱི་གནས་འདབས་སུ་དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་

བཏབ། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་ཉྱིད་དང་། ངང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཐུབ་

བསྟན་ཉྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁུར་ཆྟེར་བཞྟེས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་རྟེན་བཅས་བཞྟེངས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་སྟེ་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མྟེད་པའྱི་ངོ་བོར་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་གདན་རབས་རྱིམ་བྱོན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། གདན་རབས་དང་པོར་

མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་བགྲང་བ་ཡོད་མོད་ཁོང་བྱོན་ཏྟེ་འདུས་སྟེ་དད་འབངས་དང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཅས་པ་ལ་ཆོས་དང་བྱྱིན་རླབས་མཛད་པ་རྟེ་མཆྱིས་པ་ལས་གདན་ས་དངོས་སུ་བསྐྱངས་པ་ནྱི་

མྟེད་དོ། །དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ནྱི་ཨ་སྐྱོང་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རོ་རྟེ་བྱོན། ཁོང་

གྱི་མཛད་པ་འདྱིར་བརོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་མོད་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་གདན་རབས་སུ་བརོད་

ཟྱིན་པས་མྱི་སྤོའོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་རོག་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ར་བ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་ནྱི། རབ་

ཚེས་ལྕགས་ཕོ་བྱྱི་བ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1900ལ་ཡབ་ར་བ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཡུམ་སྟེ་དགྟེ་བྱ་རྒོད་བཟའ་ཨ་ཞྟེ་

བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཁོང་གྱི་སྐུའྱི་ཞང་པོ་སངས་

རྒྱས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་

པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆོས་ཁྱིད་དུ་མ་དང་། སྟེ་ཙོ་མཁན་ཆུང་བསོད་ནམས་དཔལ་

ལྡན་སོགས་ལས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

དང་། སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཁྱིད་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་གསན་ཏྟེ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་མཚམས་གྲྭ་

གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། 

 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་བྱོན་ཏྟེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གསན་

བསམ་ཉམས་ལྟེན་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་མཛད་པས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་

དང་པད་ཞྭ་ཐོབ། རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པ་དང་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་ཐྟེག་མཆོག་སྱིང་པོ་རྣམས་

ལས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་གཏྟེར་མཛོད་དང་། 

གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཆ་ཚང་གྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན། བླ་མ་ཚེ་རྱིང་

རོ་རྟེ་དང་གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་སོགས་ལས་ཀང་གདམས་ཁྱིད་དབང་ལུང་གྲངས་མྟེད་མནོས། 

སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གྱི་བཀའ་ལྟར་སྒྲུབ་གྲྭ་ཉམས་པ་རང་ནས་གསོས་ཏྟེ་འདུ་ཁང་དང་། 

མཚམས་ཁང་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ལྟེགས་པར་བསྐྲུན། བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིང་གྱི་འདུ་ཁང་

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ར་བས་བསྐོར་པའྱི་ནང་ངོས་སུ་སྤུས་ལྟེགས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱྟེད་

ལྷག་གསར་དུ་བཞྟེངས། ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་གསའ་སྐོར་སྟེ་བར་བླ་ཚབ་དང་། ཆོས་རོང་ཆོས་སྟེའྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

401

དབུ་འཛིན་དུ་བསྐོས། བགྲང་བྱ་མང་པོར་ཆོས་རོང་ཆོས་སྒར་ལ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་དང་། ཡུལ་

སྟེ་སྟོད་སྨད་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་གནང་བས་ཡུལ་སྟེ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་

སྐྱབས་མགོན་དུ་གྱུར། སོམ་གྱི་སྒོག་དཀར་སུམ་མདོར་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གྱི་རོ་སྐོས་བཞྟེངས་

པའྱི་དབུ་བརམས། རབ་རྒྱལ་ས་ཕོ་ཁྱྱིའྱི་ལོར་དུས་དབང་གྱིས་ཏྱིལ་མར་གྱི་ར་བར་བྱོན་པ་སོགས་

འོ་བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་ལ་གཏད། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པོའྱི་ཕྱག་སྦལ་དུ་གཟུགས་སྐུ་མ་

ངན་ལས་འདས་སོ། །དམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་དྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་སྱིང་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ཁོང་

གྱི་ཚ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་མཚན་ལ་དབོན་པོ་ཐོགས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་མཆོག་གྲུབ་བཞུགས་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་

མང་དུ་བསྩལ་ཏྟེ་དགོན་འདྱི་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མོད་མཛད་པ་རྒྱས་པ་མ་མཐོང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་དཔལ་ཡུལ་དབོན་ཆུང་བཞུགས་ཏྟེ་དབང་ཁྱིད་དང་ཡུལ་སྟེར་

ཕན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བགྱི་བ་མང་པོ་གནང་མོད་རྣམ་ཐར་མྱི་བཞུགས་སོ།། 

 གདན་རབས་ལྔ་བ་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་

བཤད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟྟེ། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1982ལོར་ཆོས་རོང་དུ་བྱོན། 

ཆོས་རོང་ནས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་གྲྭ་ཡྱིག་བྱིས་ཏྟེ་གྲྭ་འབུལ་བྱས། 

རྱིན་པོ་ཆྟེས་དྟེ་དག་ལ་དར་མདུད་དང་སྐྱབས་སོམ་གནང་སྟྟེ་རྟེ་རྟེ་ལ་ཆོས་མྱིང་བཏགས། དབང་

ལུང་བཤད་ཁྱིད་གནང་ཞྱིང་། གྲྭ་བ་མང་པོར་དགྟེ་ཚུལ་སློང་གྱི་བསླབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྩལ། དྟེ་

ནས་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། ཆོས་བསམ་དང་། ཡོངས་དཔལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཐུབ་སྐལ་སོགས་གྲྭ་བ་མང་པོ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ཏྟེ་

དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཞུས་སོ། །དྟེ་ནས་བཟུང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོ་རྒྱན་

གར་དབང་ཉྱི་མ་མཆོག་གྱིས་དགོན་སྟེ་འདྱིའྱི་བདག་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་

པར་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱོན་ནས་དགོན་འདྱིར་དབང་ཆོས་གནང་ཞྱིང་། ཕྱག་རས་སྤམ་མཐོན་

པོས་རྟེན་བཞྟེངས་ཀྱི་རམ་འདྟེགས་དང་། མང་འགྟེད་དང་། མང་ཇ་གནང་བ་སོགས་ས་ཕྱྱིར་སྐུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

402

དྱིན་དང་བཀའ་དྱིན་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་བསྐྱངས་པར་མཛད་དོ། །

 གདན་རབས་དྲུག་པ་མགོ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། ཆོས་རོང་སྟེ་

ཡུལ་དུ་ཡབ་མགོ་ཚ་ཡྟེ་ཤྟེས་རབ་བརན་དང་། ཡུམ་ཨ་པང་བཟའ་སྱིང་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

རབ་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྱྱི་བ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1948ལོར་ཁྱྱིམ་དུ་འཇའ་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁར་གཡུ་འབྲུག་

གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཟང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དགུང་གྲངས་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་ལ་རོ་

ལ་ཞབས་རྟེས་དང་། ལྕགས་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པ་སོགས་གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་མང་པོ་བསྟན་

པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་གྟེང་། དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་

སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཞྱིག་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཁྱིར་གསོལ། བླ་མ་

སུ་ཡྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་ཁ་གསལ་ཅན་དུ་མ་གསུངས་ཀང་། སྒྲུབ་པ་ཆྟེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོགས་

ཀྱི་དང་བ་དྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ལ་དང་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གཙིགས་

ཆྟེན་པོ་གནང་ཡུལ་ཞྱིག་ལགས་ཤྱིང་། གཙང་གྲུབ་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པར་

ཀུན་གྱིས་འཛིན་ལ། ཨ་མདོ་དགྟེ་བཤྟེས་འཇམ་དཔལ་རོལ་བའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

གྟེང་བརོད་ཀང་བྱུང་མོང་ངོ་།།

 སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྟེ་བསྟེན་དང་། 

ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕལ་ཆྟེར་གྱི་དབང་གསན། སྒྟེ་བོས་

དབོན་པོ་ལས་མཛོད་བདུན་གྱི་ལགས་ལུང་སོགས་དང་། རོ་གྲུབ་རྱིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རོ་རྟེ་

ལས་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་དང་། ཡ་བཞྱིའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་གསན། འདྱི་མཚམས་ནས་

བོད་དུས་འགྱུར་བྱུང་བས་རྱི་ཁར་བོས་བྱོལ་མཐར་ཕ་གཞྱིས་སུ་སླྟེབས། དྟེ་ནས་ཆོས་སྒོ་སླར་ཕྱྟེ་

དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་དགྟེ་རྒན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟྟེན་ནས། ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་

དང་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དག་གྱི་ཕྱག་ལྟེན་སོགས་བསླབས། མཁན་པོ་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་མོའྱི་ཁྱི་འཛིན་སོགས་མཛད། སླར་རྒྱལ་བསྟན་བསྣུབས་པས་ཕ་ཡུལ་

ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོང་བར་བསྐོས། ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་ཕྱྟེས་ཀྱི་རྟེས་ཙམ་ནས་ར་བོར་གྲོང་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བརལ་དུ་སྱིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་སུ་བཞག་སྟྟེ་དངུལ་ཕོག་ཐོབ། རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ་ལས། ས་

ཕྱྱིར་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་དང་། གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཡོངས་རོགས་གསན་ཏོ།།

 རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1986ལོར་ཆོས་རོང་དགོན་པའམ་ཆ་དུང་རྱི་དགོན་པ་

བཏབ།   འདུ་ཁང་དང་།   གྲྭ་ཁང་དང་།   དུང་འཁོར་དང་།    ཏྱིང་བསྐལ་འཕགས་གསུམ་གྱི་རོ་

འབུམ་དང་།  མ་ཎྱིའྱི་རོ་འབུམ་དང་། ཚེ་མདོའྱི་རོ་འབུམ་དང་། ས་ཏྭའྱི་རོ་འབུམ་དང་།  མཆོད་

རྟེན་ཆ་བརྒྱད་སོགས་བཞྟེངས། དགོན་བདག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས། ཁོང་ཉྱིད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡྱིན་ཡང་། 

ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕན་ཆད་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ཆྟེས་ཆྟེར་མཛད་དགོས་གསུངས་

ཏྟེ།     མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ་གདན་འདྟེན་གྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས།       རྒྱབ་རྱིར་

ལབ་བཙས་གསར་དུ་བསྐྲུན། ཡུལ་སྟེ་ལ་སྤྱི་སྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞྱི་བདག་གྱི་གསོལ་མཆོད་

རྒྱུན་སོལ་བཙུགས།  དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་ལ་དུས་བཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་།  ཚུལ་གནས་

ཐོས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་དགོས་པའྱི་འགྲྱིག་བཙུགས་པ་སོགས་དགོན་འདྱིར་ཕྱག་རྟེས་

རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བཞག་སྟྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་ངང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་གསལ་རོ་རྟེའམ་ཨ་ལགས་པདྨ་ཐུགས་

མཆོག་རོ་རྟེ་ནྱི། ཆོས་རོང་སྟེ་བར་འཁྲུངས། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་དང་། རྒྱ་བླ་

པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཆོས་

རོང་དགོན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད་དྟེ་འདུ་ཁང་ཆྟེན་མོ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྤུས་ལྟེགས་གསར་དུ་

བཞྟེངས་པ་དང། སྒྲུབ་གྲྭ་གསང་ཆྟེན་སྤོས་བལ་གྱིང་ཕྱྱི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞྟེངས་པ་དང་། མ་

ཎྱིའྱི་དུང་རོ་བཞྟེངས་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆྟེར་བཞྟེངས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་མགར་བ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཉྱི་མ་ནྱི། 

རབ་རྒྱལ་ས་མོ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1949ལ་ཡབ་མགར་བ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡུམ་སྦྲ་བཟའ་ཨ་ཆུང་

གཉྱིས་ལ་འཁྲུངས། མྱིང་ལ་ཆོས་གྲུབ་ཏུ་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཀོག་བསླབས། 

སྨན་དང་།  ལྷ་རྱིས་དང་། ཡྱིག་རྱིས་དང་། འདོན་འགྲྱིག་དང་། བཅའ་ཚོགས་བཅས་ལ་སྦངས།  



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གཅྟེན་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་དང་དགྟེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའྱི་མདུན་

ནས་དགྟེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉྟེར་དགུ་པ་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་

དབང་ཉྱི་མ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་དགྟེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གྱི་དབུས་སུ་

བསྟེན་པར་རོགས།   མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཉྱི་མར་གསོལ།  རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་

བ་དང་།  དཔལ་ཡུལ་དགོན་དང་།  བླ་རུང་སྒར་དང་།   སྟེང་ཁྱི་དགོན་དང་། སྟག་ལུང་དགོན་

དང་།  དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་སོགས་སུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་གྲངས་མང་པོའྱི་ཞབས་

པད་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏྟེ། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། སགས་རྒྱུད་སྟེ་བཞྱི་དང་། མན་ངག་ཐུན་མྱིན་

སན་བརྒྱུད་དང་བཅས་ལ་ལྟེགས་པར་གསན་སྦོང་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད། 

 དཔལ་ཡུལ་དགོན་དང་། བླ་རུང་དགོན་ནས་མཁན་མྱིང་དང་མཁན་ཞྭ་གནང་། རབ་

རྒྱན་ལྕགས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1991ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་བླངས་ཀྱིས་ཆོས་རོང་དགོན་དུ་བྱོན།   འདུལ་བ་

གཞྱི་གསུམ་གྱི་སོལ་བཙུགས།  དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་།  སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་

དང་། སོམ་གསུམ་ར་འགྲྟེལ་གྱི་ཁྱིད་དང་། སྤོད་འཇུག་འགྲྟེལ་ཁྱིད་དང་། འདུལ་བ་མདོ་ར་དང་། 

འདུལ་ཊྱིཀ་ཟླ་ཟྟེར་དང་། འདུལ་བ་མྟེ་ཏོག་ཕྲྟེང་རྒྱུད་དང་། ཏྲྟེ་བོའྱི་སོམ་ཊྱིཀ་དང་། འདུལ་བ་

གནམ་རྟེང་ལྡྱིང་བཅས་འདུལ་བའྱི་སྐོར་དང་།    དབུ་མ་རྒྱན་འགྲྟེལ་དང་།   དབུ་མ་ངྟེས་ཤྟེས་

སྒོན་མྟེ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་འགྲྟེལ་བཤད་དང་། བཟང་སྤོད་འགྲྟེལ་ཁྱིད་དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་

དང་། ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད་འགྲྟེལ་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མའྱི་འགྲྟེལ་ཁྱིད་དང་། དབུས་བཟའྱི་སྣང་

སྦོང་འགྲྟེལ་བ་དང་། གནམ་ཆོས་རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་སོགས་པའྱི་གཞུང་ཁྱིད་

མཐའ་ཡས་པ་བགྲང་བྱ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ལ་གནང་། དགོན་འདྱིར་གྲྭ་གསུམ་སྟེ་གཅྱིག་གྱི་འགྲྱིག་ལམ་

དང་།  དགོན་སྟེ་དང་ཡུལ་སྟེ་རྣམས་ལ་འགྲྱིག་འཛུག་གྱིས་ལྟེགས་ལམ་དུ་བཀོད། གུ་རུ་མཐོང་

གྲོལ་ཆྟེན་མོ་དང་། སྱིདྡྷྱིའྱི་དུང་རོ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆྟེན་པ་

སོགས་ཕན་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་གཞན་འགྲན་མྟེད་པ་གནང་བཞྱིན་ཞབས་པད་བརན་པར་བཞུགས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སོ།།

 དགནོ་འདྱིའྱི་མཁན་རབས་གསྟེར་རྱིའྱི་ཕྲྟེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་བྱནོ་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།    

མཁན་རབས་དང་པོ་ཕུར་ཚ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་བཟང་པོ་བྱོན། དབང་ལུང་མན་

ངག་དང་། བློ་སྦོང་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་མང་དུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །དྟེའྱི་

ཡང་སྤྲུལ་ཐང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་པད་ྨབྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲ་ོལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།། 

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་ཞྱི་ལྱིའྱི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའམ་ཐུབ་བསྟན་

འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ།  མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པའྱི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མྟེད་པ་མངའ་ཞྱིང་། སྤྱི་ལོ་1963ལོར་ཆོས་རོང་དུ་བྱོན། དབང་ལུང་དང་། 

མན་ངག་བློ་སྦངོ་དང་།  སྒྲུབས་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརནོ་པར་བྱྟེད་དགསོ་པའྱི་བསླབ་བྱ་གནང་ངོ་།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་རོགས་ཆྟེན་མཁན་པོ་མདོ་སྟེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་

གཙང་ལ།    ཐོས་པ་མང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།    ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞྱིག་སྟྟེ། 

དྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དགོན་འདྱིར་སུམ་རགས་དག་སུམ་དང་སན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། ལུང་མང་དུ་

གནང་ངོ་།།

 མཁན་རབས་བཞྱི་བ་དཔལ་ཡུལ་ར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་ནྱི། ཐོས་བསམ་

སྒོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྱིག་གནས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར། ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་སྤོད་ལམ་ཞྱི་དུལ་དུ་

མས་བརྒྱན་པ་དྟེས་ཀང་། དགོན་འདྱིར་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་ལུང་དང་། སུམ་རགས་དག་

གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་མཛད་དོ། །

 མཁན་རབས་ལྔ་བ་ནྱི་མགར་བ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཉྱི་མ་སྟྟེ། 

བྱུང་བ་གོང་དུ་སོང་ངོ་།།

 མཁན་རབས་དྲུག་པ་དགྟེ་བཤྟེས་བདྟེ་ལྟེགས་རབ་རྒྱས་ནྱི། ལུང་སྟེ་སྣོད་བཞྱི་ལ་འཆད་

ཉན་དང་། མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་བལ་བའྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། སྤྱི་

ལོ་1987ལོར་ཆོས་རོང་དུ་བྱོན་ནས་གྱིང་སྤྲུལ་སྐྱབས་འགྲོའྱི་ཁྱིད་དང་། སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལུང་དང་།    ཚད་མ་སོགས་གཞུང་ཁྱིད་མང་དུ་གནང་ངོ་།།  

 མཁན་རབས་བདུན་པ་མགར་བ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། སྤྱི་ལོ་2010 ལོར་

དུང་རྱི་དགོན་འདྱིར་བྱོན་ནས་ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ཁྱིད་ལུང་དང་། སྟེམས་ཁྱིད་རྣམས་

གསུངས།  པྲ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་འདྱིར་གཏོགས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་མང་པོ་

ངོས་འཛིན་གནང་ངོ་།།

 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ནྱི། ཡབ་དོམ་ཚ་རྱིག་གསར་

དང་།   ཡུམ་ལྡོང་བཟའ་ཛམ་ལྷ་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1966ལོར་

སྐུ་འཁྲུངས།  དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ལྷ་རྟེ་དོམ་ཚ་ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀོག་བསླབས། དགུང་

ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དཔལ་

ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་བཤད་གྲྭར་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ་དང་། དབུ་མ་

ངྟེས་ཤྟེས་སྒོན་མྟེ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་ར་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉྟེར་བཞྱི་པ་ལ་མཁན་པོ་ཐུབ་

བསྟན་ཉྱི་མ་སོགས་དགྟེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའྱི་མདུན་ནས་བསྟེན་པར་རོགས། རོང་བོ་དགོན་

ཆྟེན་དུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། དབུས་སྟེ་ར་དགོན་དུ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། རང་

དགོན་དུ་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་གྱིང་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཤྱིང་བཤད་གྲྭ་གསར་བཞྟེངས་མཛད་དོ།།

 གཞན་ཡང་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་ཟྟེར་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་

ལྡན། རོང་གཏྟེར་ངག་དབང་གྲགས་པ། ར་གཏྟེར་བླ་མ་གསུང་མཆོག་རོ་རྟེ། མཁར་སྒང་བླ་མ་

རྣམ་གྲོལ་འོད་ཟྟེར། རོང་ཐ་བླ་མ་དགྟེ་ཐུབ། རྱི་སར་བླ་མ་བདྟེ་ཕུན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཚུལ་ཁྱིམས། 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨའམ་ཚུལ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས། སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་དགོན་

འདྱིར་བྱོན་མོང་བ་དང་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་བཅས་ཡོད་མོད་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་དྟེས་འཐུས་

པར་བྱའོ།།



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྦྲ་གསར་དགྡོན་པ།

 ༈ སྦྲ་གསར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་འཕྟེལ་གྱིང་ནྱི། མགོ་ལོག་ཨ་

སྐྱོང་སྦྲ་གསར་སྟེ་བའྱི་ས་ཆ་ར་ཉྱིན་འབྱི་ངོམ་ཤོད་ཀྱི་ཁ་ཡངས་སུ་ཡོད་ལ། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་

པའྱི་སྨད་མཇུག་ཙམ་ལ་ར་ཡ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། འོན་

ཀང་གུར་སྒར་ཙམ་ལས་མྟེད་ལ། རྟེས་སུ་གུར་སྒར་དྟེ་ལའང་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཆོས་

སྟེ་དངོས་ཤྱིག་ཏུ་ཆགས་མ་ནུས། སྦྲ་གསར་ཡུལ་སྟེ་སྤྱིའྱི་དགོན་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་སྟེར་སྟེ་ཆྟེན་པོ་ཙམ་

བཞུགས་ལ། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། བོད་དུས་འགྱུར་

ལ་གུར་སྒར་དྟེ་ཡང་རྟེ་ཞྱིག་ཡལ་བར་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མའྱི་འཕྲྱིན་ལས་

ཀྱིས་དགོན་ས་གཏན་ཆགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེ་

བཙུགས་ཏྟེ་ད་ལྟ་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།། 

 དྟེ་ཡང་གདན་རབས་དང་པོ་ར་ཡ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་ནྱི།   ར་

ཡ་ཞྟེས་པའྱི་རུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རགོས་ཆྟེན་དཔལ་སྤྲུལ་ཨནོ་འཇྱིགས་མྟེད་ཆསོ་ཀྱི་དབང་པ་ོདང་། 

འཇམ་མགོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒོ་ཆྟེན་གྱི་བླ་མ་འགའ་

སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་གཤྟེགས། རྟེ་དྟེ་ལ་སྦྲ་གསར་དཔོན་པོ་རབ་ལོའམ་ཚེ་རྱིང་དབང་ཕྱུག་གྱིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྱིན་སྦྲ་གསར་དགནོ་པ་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། ས་ཆ་འབགོ་སྟེ་ཡྱིན་པ་སོགས་

རྐྟེན་དུ་མའྱི་དབང་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞྟེངས་པའྱི་རོལ་བ་ཆྟེན་པོ་མ་བགྱིས་པར་གུར་

སྒར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤྱིང་། ར་ཡ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་གྱིས་དཔལ་སྤྲུལ་

གྱི་སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་།   ར་

རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་བསྩལ་བས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་

བགྲང་བྱ་དུ་མར་གནང་སྟྟེ་སྦྲ་གསར་ཡུལ་སྟེའྱི་སྟེར་སྟེ་བསྐྱངས། ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་གསར་དཔོན་ཁྱྱིམ་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

408

ལྷ་གུར་དུ་ཐོག་མར་སྦྲ་གསར་ཕུབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ལ་མདོ་སྟེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་གསྟེར་

བྱིས་མ་སོགས་རྟེན་མང་ཞྱིང་། དཔོན་པོ་རབ་ལོ་ཁོང་གྱིས་ཞལ་ཐོག་ནས་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དུང་ཕྱུར་

གཅྱིག་ལགས་བཟླས་བགྱིས་པས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་པའྱི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་

ལ། དྟེ་ཕྱྱིར་དཔོན་པོའྱི་ལྷ་གུར་དུ་མགོན་པོར་གསོལ་ཁ་གཏོང་བའྱི་མགོན་བླ་དང་། མདོ་སྟེ་

སོགས་ཀོག་པའྱི་བླ་མཆོད་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་སྟེ་སྤྱི་ཡྱིས་ཀང་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་སྤྱི་སྲུང་དུ་མགོན་པོ་

ཁྱི་ཚར་བཏོན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་སྤྟེལ་སོལ་མཆྱིས་སོ།།

 དྟེ་རྟེས་སོག་གཞྱི་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆར་ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་གསར་ཚང་གྱི་རྒྱལ་ཁང་བརྱིགས། མཆོད་

ཁང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ནང་རྟེན་དུ་གསྟེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དང་།  ཀོང་

རོལ་བླ་མས་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པའྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤན་སྟོང་དང་། གུ་རུ་རྒྱལ་ཚབ་

མ་དང་། རྟེ་ནོར་སྒྲུབ་མ་དང་། འཇྱིགས་གྱིང་ང་འད་མ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརན་དང་།  སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཐང་དང་།  སྟོན་པའྱི་སྐྱྟེས་རབས་དགུ་ཐང་དང་། སྒོལ་མའྱི་སྟོང་ཐང་དང་། གུ་རུའྱི་སྟོང་

ཐང་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་མཚལ་དཔར་མ་དང་། བསྐལ་བཟང་གསྟེར་བྱིས་མ་

དང་། གསྟེར་འོད་ས་བཅུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རོགས་བརོད་དངུལ་བྱིས་མ་དང་། 

བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཀྱིརྱིའྱི་ཕྱག་ཚ་བཅུ་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་དང་། བག་རྟེ་ལྕམ་སྱིང་གྱི་སྐུ་འབག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཉྟེ་འཁོར་

དུ་ཕུར་བསྟེན་གྱི་རོ་འབུམ་དང་། གུ་དག་གྱི་བསྟེན་པའྱི་རོ་འབུམ་དང་། སྱིདྡྷྱིའྱི་རོ་འབུམ་སོགས་

གསུང་རབ་རོ་བརོས་ཀྱི་རོ་འབུམ་མང་པོ་ཡང་བཞྟེངས། སྟེར་སྟེ་རྣམས་མཆོད་ཁང་དྟེར་འཚོགས་

ནས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་འགའ་རྟེ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བླ་མས་ཆོས་གསུང་དུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཅོག་པུ་ཕུབ་ནས་བཞུགས་པའྱི་སོལ་བྱུང་། ཕྱྱིས་སུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་འདུ་འཛི་ཆྟེ་བས་སྟབས་མ་བདྟེ་

བར་ཆོས་སྒར་དྟེ་ཚ་ལུང་དུ་གནས་སྤོས། ར་ཡ་བླ་མ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་ཁོང་གྱི་སློབ་མའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་གཡས་བླ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྒར་དྟེ་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་གཡས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཡབ་གཡས་སྤྟེ་ལོ་དང་། 



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཡུམ་ཨ་ཡུ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཀོག་

བསླབས་པས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན་པ་སོགས་ཐུགས་རྱིག་བཀྲ། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་

བཞུགས།  བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ནས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། 

རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་རང་གྱི་དབང་ཁྱིད་མང་དུ་གསན། རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་ཐུགས་

ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ལྷ་རྟེ་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡྱི་དམ་

ལ་གུ་རུ་དག་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བརྟེན་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེར་འབྱུང་

ཞྟེས་ལུང་བསྟན་གནང་།  དགོན་དྟེར་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། སྦྲ་གསར་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་

ར་ཡ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་

ཆྟེར་གསན། གུ་རུ་དག་པོ་ཡྱི་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟྟེ་གུ་དག་གྱི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་

ཙམ་ལགས་བཟླས་མཛད་པས་ཡྱི་དམ་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས། སྟེ་བརྒྱད་བན་དུ་ཁོལ། རོ་ལངས་

བཏུལ་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་། ནད་པ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཞྱི་བར་མཛད་པ་

སོགས་ཐུན་མྱིན་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མངའ། ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་གསར་དཔོན་གྱིས་དབུ་བླར་

བཀུར།    སྦྲ་གསར་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས།   མཐར་རབ་རྒྱལ་

ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་མ་ཇག་གྱིས་དབུ་བཅད་དྟེ་བགྲོངས་པར་བཤད། སྐུ་གཤྟེགས་སྐབས་གོམ་པ་

བདུན་ཙམ་ལ་བྱོན་ཏྟེ་རོ་རྟེའྱི་སྐྱྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་འདས། སྐུ་གདུང་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། གདུང་

ཞུགས་འབུལ་སྐབས་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་མང་དུ་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་ཞྭ་མྟེད་བླ་མ་གསང་སགས་མཐའ་ཡས་ནྱི། ཡབ་ཞྭ་མྟེད་འཛི་མྟེ་

དང་། ཡུམ་ལྷོ་བཟའ་ན་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རོགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས།  

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་གསན་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་

མཛད། རོགས་ཆྟེན་གངས་ཁོད་དུ་ལོ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།  

རོ་གྲུབ་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང་། ར་ཡ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་

དང་།  གཙང་བ་གྲུབ་ཆྟེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་སོགས་ལས་ཀང་ཆོས་བཀའ་ཅྱི་རྱིགས་གསན། སྦྲ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གསར་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་

སུ་བསྡུས་ཚེ་གདུང་རུས་ལས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྱིང་བསྟེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རགས་ཁྱད་

པར་བ་བྱུང་ངོ་།།

 གཡས་བླ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞྭ་མྟེད་བླ་མ་གསང་སགས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་

ལ་ཆོས་སྒར་དྟེ་སླར་ཡང་རས་ལུང་གྱི་མདའ་རུ་སྤསོ་པར་བཤད་ད།ོ །ཕྱྱིས་སུ་ཞྟེ་ཆྟེན་རབ་འབྱམས་

སྐུ་ཕྲྟེང་དྲུག་པ་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའྱི་རོ་རྟེས་ཁ་གཡང་རོ་ཁ་གསར་དུ་བསྐྲུན་རྟེས་དགོན་པའམ་

ཆོས་སྒར་ཡང་དྟེར་སྤོས་པས་ཁ་གཡང་ངམ་ཁ་ཡངས་དགོན་པ་ཞྟེས་གྲགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་པདྨ་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོའམ་བསོད་ནམས་དཔལ་རྱིས་ནྱི། ཡབ་

སྦྲ་གསར་དཔོན་པོ་རྱིན་ཆྟེན་མགོན་པོ་དང་།  ཡུམ་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་འཛམ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་ཀོག་བསླབས་པས་ཚེགས་མྟེད་དུ་མཁྱྟེན།  སྐུའྱི་མྟེས་པོ་ཚེ་རྱིང་

དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ཆུང་སྨན་པ་དང་། རག་ཤུལ་སྨན་པ་སོགས་ལས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་

ལུགས་དང་ལག་ལྟེན་ལ་སྦོང་བ་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་

དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས།  འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་མདོ་

སགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། མཚན་པདྨ་ཚོགས་གཉྱིས་ཞྟེས་

གསོལ། ཡབ་ཀྱིས་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སས་མོ་རྱིག་བྱྟེད་སྒོལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞྟེས་

ནས་སྱིད་སྐྱོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་ནན་བྱུང་ནའང་མ་གསན་པར་རོ་དཀར་མའྱི་ལུང་ནང་དུ་

མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་གནས་དྟེར་ད་ལྟའང་མཚམས་ལུང་ཞྟེས་གྲགས། དྟེ་ནས་གསང་སྟབས་

ཀྱིས་ཞྟེ་ཆྟེན་དུ་བྱོན་ཏྟེ་སྐུ་ཡྱི་གཅུང་པོ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པའྱི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། སྟེ་

དགྟེ་ས་སྐྱོང་རྱིན་ཆྟེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་སྨན་མཛད། སྦྲ་གསར་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པོར་སྤྟེལ། ལབ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྟེ་མོ་དང་།  ཀཿཐོག་ཕྱག་ཚ་

དང་།  སྟག་བླ་འཇྱིགས་མྟེད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་བཞྟེས་པའྱི་སློབ་

ཚོགས་མང་དུ་བྱོན། ནད་དང་སྨན་དཔད་ཀྱི་བཤད་པ་མོང་གསལ་ཤྟེལ་མྟེ་དང་། དགོས་འདོད་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

411

ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལགས་རོམ་འགའ་བཞུགས་ཀང་དུས་དབང་གྱིས་ད་ལྟ་མྱི་སྣང་། མཐར་དགུང་

གྲངས་རྟེ་གཉྱིས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས། ཉྱིན་ཞག་གསུམ་ལ་གཟྱིམ་ཁང་དུ་

འཇའ་འོད་ཀྱིས་སྤས་ཤྱིང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་སྐབས་རྱིང་བསྟེལ་མང་པོ་བྱོན་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དོན་ཁོའམ་ཆོས་དབྱྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཡབ་སྦྲ་གསར་དཔོན་

པོ་རྱིན་ཆྟེན་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་དཔོན་མོ་རྱིག་བྱྟེད་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། མཚན་གཞན་ལ་པདྨ་དག་སགས་གྱིང་པའང་ཟྟེར། གཙང་གྲུབ་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་

གྱིས་གཙང་བ་དབོན་པོ་གསང་སགས་ཀྱི་སྐྱྟེ་བར་ངོས་བཟུང་། མཚན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་

བས་ཡོངས་གྲགས་ལ་དོན་ཁོ་ཞྟེས་འབོད། གཙང་བ་ཚང་གྱིས་སྐུ་བདག་མཛད་ཅྱིང་ཁྱིར་བཀོད། 

གདོང་ཡོན་བླ་མ་མཚམས་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་པས་མཚན་

ཆོས་དབྱྱིངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ།  བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་སྦོར་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཐུན་ལ་བཞུགས། ཨ་པང་

གཏྟེར་ཆྟེན་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་ཆྟེན་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་

གསན།  གསྟེར་མགོན་པོ་འབོང་རྱི་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔར་སྒྲུབ་པ་མཛད།  མཚམས་པ་སྨོན་ལམ་

བཟང་པོའྱི་སྒར་ཁ་ནས་སླར་ཡང་སྦོར་དྲུག་ལ་བཞུགས། ཕྱག་གཡོན་མའྱི་སྱིན་མཛུབ་མྟེ་ལ་

བསྒོན་ཏྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ།  གནས་ངྟེས་མྟེད་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་མཛད།   མཁྱྟེན་བརྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་

གྲོས་ལས་ཆོས་འབྟེལ་མང་དུ་གསན།    དགོངས་པ་ཀོང་བརོལ། ཟབ་གཏྟེར་གྱི་གཏད་རྒྱ་སད་དྟེ་

གུ་རུའྱི་སྐུ་བརན་སོགས་གཏྟེར་རས་མང་པོ་སྤན་དངས། བླ་སྒྲུབ་སྡུག་བསལ་མུན་སྟེལ་དང་། ཡྱི་

དམ་རོ་རྟེ་ཚེ་བདག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་གྟེའྱི་གདོང་ཅན་སོགས་གཏྟེར་ཆོས་མང་དུ་བྱོན།   

ངག་སྒོས་སུ་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་འདུས་པ་རལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། ཟབ་མོ་གཏྟེར་ལ་

དབང་བའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གོ །མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་

སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བླ་ོགསལ་རྒྱ་མཚའོམ་སྦྲ་གསར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་པ་ོནྱི། 

ཡབ་སྦྲ་གསར་དཔོན་པོ་སྟག་ཐོག་རྱིན་ཆྟེན་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་བཟའ་དཔོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

412

མོ་རྱིག་བྱྟེད་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དྷྱི་ཕུ་དུག་ཚའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་སྦྲ་

གསར་དུ་ཁྱིར་བཀོད།  ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དམ་པའྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མངའ། ཞྟེ་ཆྟེན་དགོན་དུ་གྲྭ་

སར་ཞུགས།  ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་དྱི་མྟེད་ལྟེགས་པའྱི་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱིས་

གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་དང་། མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་

ཕྱོགས་མྟེད་མཛད། མཚམས་པ་བླ་མ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། དཔའ་

བོ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་ཆྟེན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཐུགས་ཉམས་

སུ་བསྟར་བས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའྱི་ཚད་དུ་གྲགས། སྦྲ་

གསར་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། ལགས་རོམ་ལ་ས་སྐྱའྱི་ལོ་བསྡུས་དཔག་བསམ་འཁྱི་ཤྱིང་

དང་། ལྷ་མཆོག་གཉན་པོ་གཡུ་རྟེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆྱི་མྟེད་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་རྔ།  མགོ་ལོག་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཕྱགོས་བསྡུས།  གྱིང་གྟེ་སར་རྒྱལ་པའོྱི་སྐརོ་ལ་དཔད་པའྱི་གཏམ་ཆུ་དྭངས་པར་བྱྟེད་པའྱི་ནོར་

བུ་ཀྟེ་ཏ་ཀ་སགོས་མཆྱིས་སོ། །མཐར་རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོར་དགངོས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་ཞྭ་མྟེད་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནྱི། ཡབ་ཞྭ་མྟེད་དཀོན་མཆོག་

ཚེ་རྱིང་གྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རྱིགས་སད་ཅྱིང་དམ་པའྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་

མངའ། རོགས་ཆྟེན་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། རོགས་ཆྟེན་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་སོགས་

བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་

གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པའྱི་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར། སྦྲ་གསར་དགོན་གྱི་

གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མོད། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་གཡས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི།  གཡས་བླ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་

མཚོའྱི་སྐུ་དབོན་གྱི་རྱིགས་ཡབ་གཡས་བློ་རྒྱམ་དང་། ཡུམ་རོར་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།  

ཞྟེ་ཆྟེན་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། ཞྟེ་ཆྟེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་དང་། རོགས་ཆྟེན་མཁན་ཆྟེན་ཚེ་

དབང་རྱིག་འཛིན་དང་།  ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་དྱི་མྟེད་ལྟེགས་པའྱི་བློ་གྲོས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་དུ་

བསྟྟེན།  སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན་ཅྱིང་།  མདོ་སགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པ་མཛད། སྦྲ་གསར་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱངས།  

མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གཉྱིས་པ་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་མཁན་རབས་རྱིམ་བྱོན་ནྱི། མཁན་

རབས་དང་པོ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་བརྒྱ་ཞག་བླ་མ་པོ་ཙོང་བློ་གསལ་ཡྱིན་ལ། རྟེ་འདྱི་དར་ཐང་

མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཡྱི་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་

ལགས་ཤྱིང་།  འདྱི་ཡྱིས་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1955ལོར་འབྱི་ངོམ་ཡ་གསྟེང་གྱི་བང་ཁང་ངོ་

སྒོའྱི་ལུང་པར་ཐོག་མར་དབྱར་གནས་གསར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་གནས་

ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི། ཞྱི་ལུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཡྱིན་ལ། རྟེ་འདྱི་ཡང་

དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཡྱི་མཁན་པོར་

བསྐོས་པ་ལགས་ཤྱིང་།  མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་དབྱར་གནས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅྱིང་།  བསྟན་

པ་བསྐྱར་དར་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་མགོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན་ལ། རྟེ་འདྱི་ཡང་

དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཡྱི་མཁན་པོར་བསྐོས་ཤྱིང་། མྟེ་བྱ་ལོར་དབྱར་

ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་མཁན་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཞྱི་པ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་ཡྱིན་ལ། འདྱི་པས་བསྟན་པ་བསྐྱར་

དར་ལ་དགནོ་འདྱིའྱི་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པ་ོམཛད་ཅྱིང་། འདུས་སྟེར་སམོ་གསུམ་སོགས་ཁྱིད་ད།ོ།

 མཁན་རབས་ལྔ་པ་བླ་རུང་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཡྱིན་ལ། རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1990ལོར་སྦྲ་གསར་དགོན་གྱི་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ། བགྲང་བྱ་དྲུག་གྱི་ཡུན་ལ་འདུས་

པ་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།  གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་དང་།   རོགས་ཆྟེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སྟྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་

ལུང་སོགས་ཁྱིད་ཅྱིང་། དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་མཁན་པོ་མཛད། དད་འབངས་ལ་བློ་སྦོང་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྐོར་དང་།   བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་སོགས་གསུངས་ཤྱིང་རྱི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསམས་པ་སོགས་མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་དྲུག་པ་འབའ་ཚ་མཁན་པོ་ལྟེགས་ལྡན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ཡྱིན་ལ། 

དགོན་འདྱིར་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅྱིང་། འདུས་པ་རྣམས་ལ་

ས་ཕྱྱིར་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་།   ཚད་མ་དང་།   འབྱུང་རྱིས་དང་།   སོན་འགྲོ་བློ་སྦོང་གྱི་

སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སོགས་བཤད་ཁྱིད་མཛད། དད་འབངས་ལ་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་

ཁྱིད་དང་།  སོན་འགྲོ་ཞག་བརྒྱ་དང་།  འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་སོགས་ཁྱིད་པར་

མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་བདུན་པ་མགར་བ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ལ། རབ་རྒྱན་མྟེ་

གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1997ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་རྱིན་པ་ོཆྟེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཆསོ་སྟེ་འདྱིར་ཕྟེབས། 

འབྲུག་གྱི་ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་དུ་མར་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། ས་ཕྱྱིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་

དབྱར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་སུ་སོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དང་། མྱི་ཕམ་པའྱི་མཁས་འཇུག་

སོམ་བྱང་དང་། འབའ་མདའྱི་བསྡུས་གྲྭའྱི་སྤྱི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། 

རྟེ་བཙུན་མྱི་ལའྱི་མགུར་འབུམ་དང་། མྱི་ཕམ་ཚད་མ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱྟེད་དང་། ཨོ་རྒྱན་

བཀའ་ཐང་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། གཏྟེར་གསར་ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་

ལག་འཆང་དང་། མྱི་ཕམ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། སྣང་སྦོང་དབུས་འགྲྟེལ་དང་། གྱིང་སྤྲུལ་སྐྱབས་འགྲོ་

དང་། ཀར་གྱིང་རྱིག་པ་གཅྟེར་མཐོང་དང་། བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མ་དང་། བློ་སྦོང་མཚོན་ཆའྱི་

འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་དང་། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱུད་བླ་

མ་དང་། ར་བ་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག་དང་། 

ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་།  ཐོད་རྒལ་ཟླ་དྲུག་མ་དང་།  བཟང་སྤོད་དང་།  སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་

བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ལགས་བཤད་དང་། སྒོམ་ཁྱིད་

མཛད། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། ར་གཏྟེར་གཡང་སྒྲུབ་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་

བསྩལ། དད་འབངས་ལ་ལོ་རྟེར་བར་དོ་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཆད་མྟེད་དུ་གནང་ཞྱིང་། མཆོད་རྟེན་ཆ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

415

བརྒྱད་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཡང་དུ་མ་བཞྟེངས་ཏྟེ། དགོན་འདྱི་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེན་པོས་

བསྐྱངས་སོ།།

 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་མགར་བ་མཁན་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ངྟེས་དོན་དང་། འབོག་རུ་

མཁན་པོ་གངས་ཆར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅྱིང་། ས་ཕྱྱིར་

སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་། ཚད་མ་དང་། ཤྟེར་ཕྱྱིན་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མའང་བཤད་ཁྱིད་

མཛད་དོ།།

 གཞན་ཡང་གདོང་ངྟེའྱི་གསུང་རབ་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1917ལོར་ཨ་

སྐྱོང་སྦྲ་གསར་སྟེ་བར་ཡབ་གདོང་ངྟེའྱི་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་འཕགས་རྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤྱིང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་

ཀགོ་དང་། ཆོས་སྤདོ་ཆ་ོག་དང་། དྟེ་དག་གྱི་ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་ལྟེགས་པར་སྦངས་ཏྟེ་སྦྲ་གསར་ཆོས་

སྒར་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1929ལོ་ནས་

ཨ་པང་གཏྟེར་སྟོན་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེའྱི་སྐུ་རྟེས་འབངས་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་

བར་ཏྟེ་མྱི་ལོ་ཉྟེར་ལྔའྱི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོས་གཙོའྱི་གདམས་ཟབ་གྲངས་མྟེད་པ་

ཞུས་ཤྱིང་ཉམས་སུ་བླངས། ཞར་ལ་དུས་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་ཡག་གྟེ་སྒང་ཆོས་སྒར་དུ་གཡུ་ཁོག་

བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲལོ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོས་གཙོའྱི་

མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར། ཨ་སྐྱོང་རྒྱ་དགོན་པར་ཨ་མཁར་

སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་མདོས་དབོན་པོ་ལས་དུས་འཁོར་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་

ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་བཞུགས། སྦྲ་གསར་དུ་ཕྱྱིར་ཕྟེབས་པ་ནས་ཨ་ཚབ་རྱིག་

ལྡན་ཚང་ལ་སྒོལ་མའྱི་ཨ་མཆོད་དུ་བཞུགས་ནས་སྒོལ་བསྟོད་རྱིང་པོ་འབུམ་གཉྱིས་ལོ་གཉྱིས་ལ་

བཏོན། སྦྲ་གསར་ཆསོ་སྒར་སོག་གཞྱིའྱི་ང་ོསྒ་ོརུ་ཡདོ་དུས་ལའང་ཁངོ་ཆོས་སྒར་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་རོགས་

ཆྟེན་སྣང་སྦོང་སོགས་ཆོས་ཁྱིད་དུ་མ་གནང་ནས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས།  སྤྱི་ལོ་1958 ལོར་དར་ཐང་

མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་དར་ཉྱིན་མོ་བདྟེ་ལྟེགས་ཀྱི་འདྟེགས་རྟེན་བཅས་ཕྱག་ཡྱིག་བསྐུར་ནས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

416

སྦྲ་གསར་དགོན་པའྱི་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོར་བསྐོས། འོན་ཀང་ལོ་དྟེའྱི་དབྱར་ཟླ་ཐ་མའྱི་ཚེས་

ཉྱི་ཤུ་ཡས་མས་སུ་དམག་དཔུང་སྦྲ་གསར་དུ་ཐོན་ཏྟེ་དགོན་པ་བཅོམ་པས་མཛད་འཕྲྱིན་སྐྱོང་

བའྱི་གོ་སྐབས་མུན་པའྱི་ལམ་དུ་གྱུར། ལོ་དྟེའྱི་སྟོན་ཁར་སྦྲ་གསར་ཚང་གྱི་སྐྱ་སྟེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་

དམག་གྱིས་ལྕམ་མདོ་དང་འབང་ཉྱིན་ནང་དུ་ཕབ་པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད། དྟེ་དུས་ཉྱིན་ཞྱིག་སྱིང་མོ་

ཞྱིས་ཙི་ལ་བདག་སང་ཉྱིན་འཆྱི་ངྟེས་ཡྱིན། གལ་ཏྟེ་མ་འཆྱི་ན་ཁྱིམས་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་

གཞན་མྟེད་ལ། བདག་གྱི་རོ་དྟེ་ད་ལྟའྱི་ལྕམ་མདའ་དགོན་པའྱི་རྒྱབ་རྱིའྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་

བའྱི་ནང་གྱི་ས་མྱིག་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་པས་དྟེར་ཞོག་ཅྱིག་ཅྟེས་གསུངས། ཞལ་ཆྟེམས་གསུངས་

དུས་སྱིང་མོ་ཡྱིད་སྐྱོ་ནས་མཆྱི་མ་འཐོར་ཚེ། ཁྱོད་སྟེམས་སྐྱོ་མ་བྱྟེད། ཚེ་མཇུག་ལ་སྐྱྱིད་པོ་ཡོང་

སོགས་ཕྱྱི་མཐའ་གཟྱིགས་པའྱི་ཞལ་ཆྟེམས་བཞག་སྟྟེ་དྟེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་སྙུན་གཞྱི་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་

དགུང་གྲངས་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་གཉྱིས་པར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 བླ་མ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་མམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱམས་སྨོན་ཞྟེས་གྲགས་པ་ནྱི། མགོ་ལོག་

སྦྲ་གསར་དུ་ཡབ་ཧྭབ་བློ་དང་། ཡུམ་གཡང་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1929ལོར་འཁྲུངས། ཨ་མྟེའྱི་བླ་མ་རྱིན་བཟང་དང་། ཀར་སྐྱབས་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་

ཆོས་སྤོད་དང་ཆོ་གའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་བསླབས། རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་བླ་

མར་བསྟྟེན་ནས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོས་གཙོའྱི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན་ཅྱིང་སྐུ་

མཚམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས། ཨ་པང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྟེའུ་གཏྟེར་

ཁོས་མའྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན་ཅྱིང་། ལོ་གསུམ་ལ་ཁོས་མའྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་རོགས་པ་

ཁྱད་པར་བ་སྐྱྟེས། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་འཆང་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཀར་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་

སྐུ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་རོ་རྟེ་འཆང་དབང་ཆྟེན་དང་། དགྟེ་རྒན་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཁན་ཆྟེན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་

རོགས་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཨ་བཟོད་གཏྟེར་སྟོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་

ཚོགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་གཉྱིས་ལས་རྒྟེའུ་གཏྟེར་སྣང་སྦོང་དང་། ས་གཏྟེར་སོན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འགྲོ་ལྟེགས་པར་གསན། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་དུ་སྦྲ་གསར་ཆོས་སྒར་གྱི་གསར་མའྱི་ཆོ་གའྱི་

སྐོར་གྱི་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྦྲ་གསར་དཔོན་ཁྱྱིམ་དུ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། རྣམ་སས་དང་།  

ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའྱི་མགོན་ཆོས་དག་གྱི་བསྐང་གསོ་བའྱི་དབུ་

མཛད་ཀང་མཛད། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱའྱི་ཁྱི་མུན་དུ་བྱོན་ནས་བགྲང་བྱ་དུ་མར་མནར་

གཅོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་འབྱྟེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྲ་གསར་དགོན་པའྱི་

རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་ནས་ས་གཏྟེར་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་གྲྭ་ཚང་ལ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་

ཁྱིད་མང་དུ་བསྩལ། 

 ཡུལ་སྟེ་ལ་གཤྱིན་ཆོག་རྱིམ་གྲོ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད། 

གཤྱིན་པོའྱི་འཕོ་འདྟེབས་དང་། གསོན་པོའྱི་སྒྲུབ་གཏོ་ཡན་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་དགོན་པའྱི་རྟེན་

ཐྟེབས་དང་སྤྱི་ཐྟེབས་སུ་གནང་སྟྟེ་སྦྲ་གསར་དགོན་པ་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ས་སྟྟེང་ལ་བླངས་ཏྟེ་

དགོན་པ་ཉམས་པའྱི་རང་བསླངས། གྲྭ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གྲྭ་སར་ཤོར་བ་དང་། འདུ་ཁང་

སོགས་རྟེན་གཞྱི་ཆྟེན་པོ་མ་ཆགས་པའྱི་དུས་སུ་སྦྲ་གསར་དགོན་པ་ལ་བཀའ་དྱིན་དང་ཐུགས་

ཁུར་རབ་ཏུ་ཆྟེ་བའྱི་བླ་མ་ནྱི་ཁོང་དང་བླ་མ་བཙན་ལོ་གཉྱིས་ཉག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་སྦྲ་གསར་ཡུལ་

སྟེ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ་མ་ཟད་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་སྐྱྟེ་བོ་ཤྟེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཤྟེས་སོ། །མཐར་

རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1992ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 བླ་མ་བཙན་ལོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1940ལོར་ཨ་སྐྱངོ་གངོ་མའྱི་སའྱི་ཆར། 

ཡབ་ཤག་ཤུལ་དཔལ་རྒྱམ་དང་། ཡུམ་འཇུ་བཟའ་གུ་རུ་འཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་

བཅུ་བདུན་པ་མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་ཞྱི་ལྱིའྱི་མཁན་ཆྟེན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

མཚན་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་སུ་གསོལ། བགྲང་བྱ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་དབྱར་གནས་ལ་

བཞུགས་ཤྱིང་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། གདོང་ངྟེ་མཁན་པོ་འགྱུར་མྟེད་ལས་སོམ་

གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ཀྱི་ཁྱིད་སོགས་འདུལ་བའྱི་ཁྱིད་གསན། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་ཀྱི་ར་བ་ས་བཅད་

དང་བཅས་པ་བློ་ལ་ཆུབ་པར་མཛད། གྲུབ་ཆྟེན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་གྱིས་མོ་འདྟེབས་ཀྱིས་གཞན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གྱི་རྟེ་བ་བསྐང་ན་འགྲོ་དོན་ཆྟེན་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་

བཟུང་གཞན་ལ་མོ་འདྟེབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་བསྐྱངས། དུས་འགྱུར་

སྐབས་རྟེན་དཀར་པོར་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་སྐབས་བླ་མ་བྱམས་སྨོན་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་

དང་། རྟེ་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བརོན་གྱིས་སྦྲ་གསར་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་སྐུ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

རྟེན་བཞྟེངས་སོགས་མཛད། ས་ཕྱྱིར་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་བྱམས་སྨོན་

དང་།  མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་། མགར་བ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་

བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་

གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་ལུང་དང་། གནམ་ཆོས་

དང་རཏྣའྱི་ཆོས་ཚན་དུ་མའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་

མོའྱི་དབང་སོགས་དང་། ཁང་སར་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་

ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་

པའྱི་ས་མཐོན་པོར་གཤྟེགས། སྦྲ་གསར་དུ་མ་ཎྱིའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཆྟེན་མོའྱི་རྒྱུན་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་

ཏྟེ་འགྲོ་བའྱི་ཕན་བདྟེ་བསྒྲུབས་ཤྱིང་། ད་ལྟའང་ཞབས་པད་བརན་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ། །གྲུབ་

ཐོབ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་སྤན་གཉྱིས་ཀ་མྟེད་མོད། ཀོག་སློབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་

ངག་མང་པོ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་མར་གསུང་ཐུབ་པ་དང་། དངོས་ཉམས་རྱི་ལམ་དུ་ཞལ་

གཟྱིགས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། སོན་གནས་རྟེས་སུ་དན་པ་དང་། སྟེ་བརྒྱད་བན་དུ་ཁོལ་

བ་སོགས་གྲུབ་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་མངའ་ཡང་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་མྱི་སྤོའོ།།

 གཞན་ཡང་།  ཞྭ་མྟེད་བླ་མ་མཐའ་ཡས་དང་།   བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་དང་།   མཁན་པོ་རབ་

ལྡན་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད། རྣམ་ཐར་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་མྱི་སྤོའོ། །རབ་རྒྱལ་ལྕགས་

བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1981ལོར་ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་ཕྱྟེས་ལ་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བྱམས་སྨོན་དང་། གྲུབ་

ཐོབ་བླ་མ་བཙན་ལོ་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་

དགོན་པའྱི་གཙོ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སར་གྱི་ཆོས་སྒར་དྟེ་རང་ནས་གསོས་ཏྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་བརྟེན་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་ནས་དགོན་སྟེ་གཙང་མའྱི་ངོ་བོར་བསྐྲུན། དྟེ་ལ་སྦྲ་གསར་

ཡུལ་སྟེ་སྤྱི་ནས་དད་གུས་མོས་པ་ཆྟེན་པོས་གཏོང་བ་དང་མཆོད་པའྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱྟེས་

ཏྟེ་ནོར་རས་ཕོན་ཆྟེན་པོས་དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བཞྟེངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་བས་

སར་མྟེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མྟེད་པའྱི་དམར་སྟེར་བླ་གོས་གསར་བས་འོད་

ཀྱིས་མཛེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས་སོ།།

 དྟེ་ལྟར་དགོན་པ་འདྱི་ཅོག་སྒར་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རང་གཞྱི་རྐྟེན་ངན་གྱིས་མྟེད་པར་བཟོས་

པ་དྟེ་གཞྱི་ནས་སློང་མཁན་ནྱི། བླ་མ་བྱམས་སྨོན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་བཙན་ལོ་དང་། བླ་མ་ཆོས་

ཉྱིད་གསུམ་དང་སྦྲ་གསར་ཡུལ་སྟེ་སྤྱིའྱི་དད་འབངས་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ནོ།།

 རབ་རྒྱན་ལྕགས་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1991ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་

དབང་ཉྱི་མ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་ཤ་ཚང་བླ་མ་ནོར་བུ་སྦྲ་གསར་དགོན་པའྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་

དང་། འབའ་ཚའྱི་མཁན་པོ་ལྟེགས་ལྡན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་དང་། ར་ཡ་

བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་གྱི་ཡང་སྱིད་གཙང་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་རྱིས་དང་།

གཡས་བླ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྱིད་གཡས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་རྱིང་བསམ་གྲུབ་གཉྱིས་དགོན་

བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། གནམ་ཆོས་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་སོལ་དང་། བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་

དང་། ཡྱིག་གྲྭ་མྱི་ཕམ་ཤྟེས་རྱིག་སློབ་གྱིང་རྣམས་ལྟེགས་པར་བཙུགས་ཤྱིང་སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་

མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀྱིས་ཟུར་གཟྱིགས་མཛད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་བླ་མ་ནོར་བུས་དགོན་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། སྒྲུབ་ཕྲན་སོགས་དུས་མཆོད་དུ་

མའྱི་དབུ་བཞུགས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དང་། དབང་ལུང་སྩོལ་བ་དང་།  དགོན་པའྱི་འགྲྱིག་ལ་

སོགས་བྱ་བ་ཆྟེ་ཕྲ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་། དགོན་པ་ཡུལ་སྟེའྱི་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་

པས་མཉམ་བཞྟེངས་ཀྱི་ཚགོས་ཆྟེན་འདུ་ཁང་ཆྟེན་མོ་དང་།  བཀའ་འགྱུར་ར་ོབརསོ་དང་།  དུང་

འཁོར་ཆྟེན་མོ་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁོར་ཕྲན་རྣམས་བཞྟེངས་པའྱི་དབུ་འཛིན་ཕྱག་ལས་

གནང་བ་ཡྱིན་ནོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 གཙང་གྲུབ་གདུང་རྱིགས་སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་རྱིས་ཀྱིས་ཕྱག་རས་ཕོན་ཆྟེན་པོས་བཤད་གྲྭའྱི་

ལྷ་ཁང་གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་པ་གསར་བཞྟེངས་དང་།  ཚོགས་ཆྟེན་འདུ་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་གུ་རུའྱི་

སྐུ་བརན་རྣམས་བཞྟེངས་སོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་རྱིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲྭའྱི་ལྷ་ཁང་སྒྲུབ་ཤག་དང་

བཅས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། དགྟེ་བསྟེན་ཆོས་ར་ཆྟེན་མོ་གསར་དུ་བཞྟེངས་སོ།  །རྒྱལ་རོང་གྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་བཀོད་ཆ་ཚང་དང་། ཚོགས་

ཆྟེན་འདུ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མྟེད་དང་། སྟོན་པའྱི་གསྟེར་སྐུ་ཆྟེ་བ་དང་།  དགྟེ་བསྟེན་ཆོས་ར་ཆྟེན་

པོར་འོད་དཔག་མྟེད་ཀྱི་གསྟེར་སྐུ་ཆྟེ་བ་སོགས་རྟེན་མང་བཞྟེངས་སོ། །ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་

ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆྟེན་ཇ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དང་། རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྱི་སྐུ་

རྣམས་བཞྟེངས་པར་མཛད་དོ།།

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིའྱི་ཡན་ལག་གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱི་གདན་

ས་བྱྱིན་རླབས་ཅན་འབྱི་ངོམ་ཡར་ཐང་ཉྱི་ཟླ་ཆོས་འཁོར་གྱིང་དུ་གཙང་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་པ་

སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་རྱིས་རྱིན་པོ་ཆྟེས།  ལྷ་ཁང་དང་།  མགོན་ཁང་དང་། མཚམས་ཁང་དང་།  མཆོད་

རྟེན་དང་། འཁརོ་ལོ་དང་། འཁརོ་ཕྲན་དུ་མ་བཞྟེངས་ཤྱིང་། ནང་རྟེན་དུ་གུ་རུ་པདའྨྱི་ཐང་སྐུ་དང་།

གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་གྱི་ཐང་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞྟེངས། སར་སོལ་ལྟར་ཡུལ་

སྟེའྱི་སྐུ་རྱིམ་དུ་ཕུར་བ་དང་། སྟེང་གདོང་དང་། བདུད་འཛོམ་ཁོས་མའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སྒོལ་

མའྱི་སྟོང་མཆོད་དང་། གཙང་གྲུབ་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བླ་རྣམ་དང་འབྟེལ་བའྱི་འབུམ་ལྔའྱི་

གསོག་སྦོང་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་བཞྱིན་མཆྱིས་ལ། 

སྐབས་འགར་གྲུབ་སས་བུ་ལོའྱི་ཞལ་བཀོད་བཞྱིན་དགོན་པ་འདྱི་དང་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མཁས་

གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་རྟེ་ཟུང་གདན་འདྟེན་གྱིས་སོན་འགྲོ་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད་དང་། རོགས་པ་

ཆྟེན་པོའྱི་སྨྱིན་ཁྱིད་རྣམས་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་ད།ོ །དྟེ་ཡང་གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་

དང་། སྐུ་སས་བསོད་རྒྱལ་དང་། ཨོན་རྱིག་འཛིན་སོགས་དང་། སྐུ་ཚ་གཡུ་བྷ་དང་། བུ་ལོ་སོགས་

གདུང་རྒྱུད་རྱིམ་བྱོན་རྣམས་ཀང་ཆོས་སྟེ་འདྱིར་གཏོགས་སོ།།



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

421

 གཞན་ཡང་ཞྟེ་ཆྟེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའྱི་རོ་རྟེ་ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་ལྷ་

འབངས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་གསར་དཔོན་པོ་རྱིན་ནྟེའྱི་སས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་ཁ་

ཡངས་རོ་འབུམ་བཞྟེངས་ཤྱིང་ཡུལ་སྟེ་ལ་དབང་ཆོས་གནང་བ་སོགས་ཆོས་སྟེ་འདྱིར་བཀའ་དྱིན་

དང་འབྟེལ་ཆྟེ་བ་དང་། དྷྱི་ཕུ་དུག་ཚའྱི་ཡང་སྱིད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཟྟེར་བ་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་

གཤྟེགས་པ་ཞྱིག་དང་། དགོན་པ་འདྱིའྱི་ལྷ་འབངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་གངས་ནང་ཨ་ལགས་སྐུ་ས་

ཕྱྱི་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 

 སྦྲ་གསར་བཙུན་མའྱི་དགོན་དབང་མཛད་ཨུཏྤལ་དམར་པོའྱི་དགའ་ཚལ་ཞྟེས་པ་དྟེ་

ཡང་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་ལ། ས་མོར་ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་གསར་དུ་མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་

ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དང་། ཞྟེ་ཆྟེན་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཕྲྟེང་དྲུག་པ་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའྱི་རོ་རྟེ་རྣམས་བྱོན་

དབང་གྱིས་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་བྱུང་ལ། དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་རྱིན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཇོ་མོ་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྦོང་ཡུལ་གྱི་སྟེ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་རྟེ་བ་མཆྱིས་པའྱི་ཉྟེར་ལྟེན་ལས་དུས་ཕྱྱིས་

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་མོ་གང་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1985ལོར། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་

མཁན་ཆྟེན་དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་ཅྱིག་གནང་། རྟེས་

སུ་ཞྱིང་ཁྱིད་གནང་བའྱི་གནས་དྟེར་བླ་རུང་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཙུན་མའྱི་

དགོན་དབང་མཛད་ཨུཏྤལ་དམར་པོའྱི་དགའ་ཚལ་ཟྟེར་བ་ཕྱག་བཏབ།   མགར་བ་མཁན་ཆྟེན་

བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཀང་ཆསོ་གནང་སྟྟེ་བཙུན་དགནོ་དྟེ་བསྐྱངས། ད་ལྟའང་བཙུན་མ་བཞྱི་

བཅུ་ཡས་མས་ཤྱིག་འདུས་པ་ལ་མགར་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ངྟེས་དོན་གྱིས་སོན་འགྲོ་དང་། བློ་

སྦོང་གྱི་ཆོས་ཁྱིད་གནང་སྟྟེ། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་། མཚམས་བསྟེན་

སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ངོས་ལ་ཚོགས་མཆོད་གཏོང་བ་ལ་བརོན་པའྱི་འགྲྱིག་བཅས་དགྟེ་

བ་དང་ཆོས་སྤོད་འཕྟེལ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དགོན་པ་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཟླ་སྒྲུབ་དང་། རཏྣའྱི་

ཕུར་སྒྲུབ་དང་།  རོར་སྟེམས་བདུན་སྒྲུབ་དང་།  ཞྱི་ཁོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་བདུན་སྒྲུབ་དང་།  སྤྱི་བསང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་།   དབྱར་གནས་དང་།   མཁན་རྒན་རྣམ་གཉྱིས་དང་།  གཙང་གྲུབ་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་

དང་། གྲུབ་ཆྟེན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འདས་མཆོད་དང་།  དགུ་གཏོར་དང་།  དྱི་མྟེད་

བཤགས་རྒྱུད་དང་ཨ་གཏྟེར་བཀའ་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཕ་མའྱི་དྱིན་ལན་གསབ་པ་དང་། 

མ་ཎྱི་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་རྣམས་ཡོད་དོ།།

ཁང་སར་སྟག་ལུང་དགྡོན་པ།

 ༈ ཁང་སར་སྟག་ལུང་དགོན་ཀ་དག་སྤོས་བལ་གྱིང་ནྱི། མགོ་ལོག་ཁང་སར་སྟེ་གྱིང་གྱི་

གསའ་ཁོག་སྟག་ལུང་དུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། 

སྐྱབས་རྟེ་ཁང་སར་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1983ལོར་

ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ཡང་གཙང་པཎ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་བ་ཨྟེར་ཏྱི་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་ལ་སྟག་ལུང་དུ་ཆོས་སྟེ་བཏབ་ན་ལྟེགས་མྱིན་དགོངས་ལུང་ཞུས་ཚེ། པཎ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

ཞལ་ནས། སྟག་ལུང་ཆོས་ལུང་དཀར་པོ་ཞྟེས་ཤྱིན་ཏུ་ལྟེགས་པའྱི་གསུང་བསྩལ། དྟེ་ནས་དུས་ཚེས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་འདུས་པའྱི་སྒོ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སྱིདྡྷྱི་

བུམ་སྒྲུབ་དང་འབྟེལ་ཏྟེ་ས་ཆོག་ས་འདུལ་མཛད། རྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀ་དག་སྤོས་བལ་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་

མཚན་གསོལ། ཆོས་སྟེ་འདྱི་ནྱི་སོན་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་སྟེ་གྱིང་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་

པའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོད་པའྱི་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཆོས་

རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་པ་ལགས་ཕྱྱིར་དགོན་མགོ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ལ་

གཏད། འདྟེབས་ལོ་དྟེར་སྐྱབས་མགོན་ཀྱིརྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇྱིགས་མྟེད་ཡྟེ་

ཤྟེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཁོང་གྱིས་བྱྱིན་བརླབས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར། 

 ཤྱིང་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1984 ལོར་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་སྐྱབས་རྟེ་

མཆོག་གྱི་གཟྱིམ་ཤག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་ཀྱིས་ས་གཞྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། ལོ་དྟེའྱི་དབྱར་ཁར་རྟེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱབ་རྱི་གཡུ་འབྲུག་གྱི་རྟེར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའྱི་ལབ་ཙེ་བཙུགས། ཤྱིང་གང་ལོར་ཚེས་བཅུའྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

423

དུས་བཟང་དང་འབྟེལ་ས་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་འདུ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཀ་བ་ཉྟེར་བཞྱི་ཅན་ཞྱིག་

བཞྟེངས། ལོ་དྟེར་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་སོལ་ཐོག་མར་བཙུགས་ཏྟེ་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་

ལག་ལྟེན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱྟེད་པའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པའྱི་སྟེ་བཙུགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་བཟུང་དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་ཁྱིད་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་

ཕངས་པ་མྟེད་པས་ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་ཤྱིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བློའྱི་ར་བ་ལས་

འདས་པ་བཞྟེངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདྱིར་བརོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ན་ཡང་། 

རགས་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པས་སླར་མྱི་སྤོའོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1948 

ལོར་ཡབ་དབུས་པ་མཁས་བཙུན་དང་། ཡུམ་མག་ོབཟའ་འབྲུག་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

མ་ཎྱི་བླ་མ་དར་ལོས་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་

མའྱི་གཏྟེར་ལུང་ལས།  གསའ་ཁ་བོ་ཡྱིས་མཆྟེ་སྟེར་ངོམ་པའྱི་ཡུལ༔  དགྲ་བདུད་བཞྱིའྱི་སྤ་གོང་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐྱབས་ལང་གྲའོྱི་སྤྲུལ་པ་ངུར་སྨྲྱིག་གར༔ ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ལང་གྲ་ོདཀནོ་

མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་སོ།།

 དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་མགོན་ཚང་ཨ་ལགས་སྐལ་བཟང་ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་

རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། མཚན་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་གསོལ། ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་ཁང་

སར་གཡག་ཆུང་དགནོ་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། གསར་ཕྱགོས་ཀྱི་ཆོས་སྤདོ་འདནོ་ཆོག་རྣམས་བྱང་བར་

སྦངས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་ལོག་ཏུ་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་གྱི་

གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཅྱིང་། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་དགུ་པ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་འབྲུག་ལོར་ཨར་སྐུང་

མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་ཤྱིང་འདུལ་ཁྱིམས་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་

བསྲུངས།

  རྟེ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་རྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་

དབང་ཉྱིན་བྱྟེད། རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ། རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ། མཁའ་འགྲོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

424

ཏཱ་རྟེ་ལྷ་མོ་ཡབ་ཡུམ། གཟན་དཀར་རྱིན་པ་ོཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་ཤྱིན་ཏུ་མང་

པོ་ལས་དབང་དང་ལུང་། གདམས་ཁྱིད་བཅས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཡྱི་ཞང་པོ་

སྐྱབས་རྟེ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་ཆོས་ཉྱིད་གཅྟེར་མཐོང་གྱི་

མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་མནོས་ཏྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆྟེན་དུ་གྱུར། སྱིང་རུས་ཞྟེ་བཅད་དག་

པོས་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རོགས། ཁམས་གཙང་གཏྟེར་སྟོན་པདྨ་

ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེས་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསགས། 

 དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་ལོར་སྟག་ལུང་དགོན་ཀ་དག་སོྤས་བལ་

གྱིང་གྱི་མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། བགྲང་བྱ་ལྔ་ལ་གནམ་རྟེངས་ལྡྱིང་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་

སོགས་ལགས་ཁྱིད་མཛད་ཅྱིང་། གཞྱི་གསུམ་གྱིས་གཙོའྱི་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟེགས་པར་

བཙུགས་ཏྟེ་འདུས་པའྱི་སྟེ་བསྐྱངས། ཞར་དུ་དགོན་པ་གསར་བཞྟེངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཁུར་

བཞྟེས་ཤྱིང་། བགྲང་བྱ་མང་པོར་རྟེན་བཞྟེངས་དང་། དགོན་འདྱིའྱི་སྒྱིག་ཁྱིམས་ལ་གཟྱིགས་པ་

དང་། ལྷ་འབངས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འདོད་བློ་བསྐངས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་

ཆྟེན་པོ་མཛད། སྐྱབས་རྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཞྱིང་དུ་གཤྟེགས་རྟེས། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་སྟག་ལུང་

དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ། ཆོས་སྟེའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་དང་། འདུས་སྟེ་ལྷ་

འབངས་དང་བཅས་པའྱི་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་སྐྱབས་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ཁུར་ཆྟེན་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས་ཤྱིང་། འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོས་གཙོའྱི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བཞྱིན་ཞབས་པད་རོ་

རྟེའྱི་ཁྱི་ལ་བརན་ཅྱིང་བཞུགས་པའོ།།

 ད་ནྱི་ཀ་དག་སོྤས་བལ་གྱིང་གྱི་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའྱི་མཁན་

རབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། མཁན་རབས་དང་པ་ོརྟེ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་ཁོང་ཉྱིད་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་ཐུབ་བསྟན་བརོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱྱིན་ནམ་དམྟེ་ཨ་ཁུ་དཔལ་

བཟང་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1927ལ་ཡབ་དམྟེ་བསྟན་འཛིན་དང༌། ཡུམ་མགར་བཟའ་

འཛམ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་མགོན་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་དགུ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

425

པར་མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱི་ལས་ཡོངས་རོགས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བླངས། དགུང་གྲངས་བཅོ་

བརྒྱད་པར་མཁན་ཆྟེན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། 

མཚན་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་དཔལ་བཟང་ཞྟེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་པར་མཁན་པོ་དྟེ་

ཉྱིད་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་བརོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱྱིན་ཞྟེས་གསོལ། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་

རྟེ་དགྲ་འདུལ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་གསན། སྤྲུལ་སྐུ་རོར་དགྲ་རྱིན་པོ་

ཆྟེར་མཇལ་སྐབས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རོ་རྟེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་

བཟུང་། 

 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་དང་། དཔལ་ཡུལ་

མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ། དཔལ་ཡུལ་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱབས་རྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་

མ། སྐྱབས་རྟེ་དམ་པ་ཁང་སར་དབོན་ཞང་རྣམ་གཉྱིས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་

བཏྟེགས་ཤྱིང་བསམ་སོྦར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་

པ་གསན། 

 སོན་མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱིའྱི་ཞལ་ནས། ངས་དགྟེ་སློང་འདྱི་མཐོང་དུས་དབང་མྟེད་དུ་ཞྭ་

ཕུད་སྱིང་ཤོར་འདུག། དགྟེ་སློང་འདྱི་བཞུགས་སའྱི་གནས་མ་ཚད་ཡུལ་ཁམས་ཀང་བསོད་ནམས་

ཆྟེ་ཞྟེས་བསགས་བརོད་གནང་། དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་མང་ཡང་བསླབ་

པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མྱིག་གྱི་འབས་བུ་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་

བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་དོད་ཚད་བརྟེས། རྟེད་བདྟེ་གྲགས་བསྟོད་དང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་བློ་

ངན་ར་བ་ནས་སྤངས་ཤྱིང་། མཆོག་དམན་བར་མའྱི་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། དུས་

རག་པར་ཞལ་འཛུམ་གྱི་ལྟེར་བཞུགས་པ་ལས་ཞལ་ངོ་གནག་ཙམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡང་

མཐོང་མཁན་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།།

 དགུང་གྲངས་རྟེ་བཞྱི་བ་རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1990ལོར་ཀ་དག་སྤོས་བལ་གྱིང་གྱི་

མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་དབྱར་གནས་དང་། གསོ་སྦོང་སོགས་འདུལ་བའྱི་ཉམས་བཞྟེས་ཚུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

426

བཞྱིན་དུ་སྤྟེལ་བ་དང་།   ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་།   སྐུ་གསུམ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲུབ་ཆོག་མང་

པོའྱི་ལགས་ལུང་ཡང་ལན་མང་བསྩལ། ཡུལ་སྟེ་ཀུན་ལ་མ་ཎྱིའྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་

ཁོའྱི་བདུན་སྒྲུབ་རྣམས་བཙུགས།  འབངས་སྟེ་ཀུན་ལ་དགྟེ་སྒྲུབ་སྱིག་སྤོང་གྱི་བླང་དོར་བསྟན་

ཅྱིང་། དབང་སྐུར་འཕོ་འདྟེབས་ཡན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེ་བ་བསྐྱངས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྟེ་

ཟུང་ལ་མན་ངག་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་ཀང་ལོག་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་སོགས་

དགོན་པ་ཡུལ་སྟེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དྱིན་བླ་ན་མྟེད་པ་ཆྟེ་བའྱི་དམ་པ་མཆོག་ཅྱིག་གོ ། 

མཐར་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2006ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་

སུ་བསྡུས་སོ།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1955 ལ་ཡབ་གཙང་བ་བློས་བརོན་དང་། ཡུམ་མགོ་བཟའ་འོད་གསལ་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤྱིས་ནོར་བུ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཉྱིས་པར་ཤར་འོད་

མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང༌།  བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་

གསོལ། ཨར་སྐུང་མཁན་རྒན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། རྟེ་བདྟེ་ལྟེགས་རབ་རྒྱས་

ལས་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་། བསྟེ་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦངས། དམུ་དགྟེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་

དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་མང་དུ་གསན། རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོར་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་མཁན་པོ་གུ་

རུ་དང༌། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་དང་། རྟེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་དབང་

དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཛད། རབ་རྒྱན་ལྕགས་ལུག་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1991ལོར་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས་ཤྱིང་། བགྲང་བྱ་བཞྱི་ལ་སྤོད་འཇུག་

འགྲྟེལ་ཆྟེན་དང་། འཇུག་འགྲྟེལ་ཟླ་བའྱི་ཞལ་ལུང་། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲྟེལ། བརྒལ་ལན་ཉྱིན་སྣང་།  

ཤྟེར་འགྲྟེལ་ཀྟེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ལགས་ཁྱིད་གནང་། གསུང་རོམ་ལ་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་

བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཀ་དག་སྤོས་བལ་གྱིང་གྱི་གདན་རབས་མདོར་བསྡུས། གཙང་བའྱི་

རུས་མཛོད་སོགས་པོ་ཏྱི་གསུམ་བཞུགས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་སྨན་རྱིས་རྱིག་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། 



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཐར་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2007ལ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཞྱི་བ་གཙང་བ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་

ལོ་1963ལོར་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གཅུང་དུ་འཁྲུངས། ཕུར་རྟེན་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་

གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁམས་གཙང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་། སྨན་རམས་པ་འཇྱིགས་མྟེད་

མཐུ་ལྡན་རྱིག་པའྱི་ར་ོརྟེ། སྨན་པ་ཡར་འཕྟེལ་སོགས་ལས་གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་

པ་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་སྦངས། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཅྱིག་པར་ཕྱུག་ཨ་ལགས་སྐལ་བཟང་ལྷག་

བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། སྐལ་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཅྟེས་པའྱི་མཚན་

གསོལ། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཉྱིས་པར་དམུ་དགྟེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། 

སྐལ་བཟང་ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། སྐུ་ཡྱི་ཞང་པོ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་ལས་སོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞྱི་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་གྱི་མན་ངག་

གདམས་ཁྱིད་ཡོངས་རོགས་གསན། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ཡང་གནད་སྨྱིན་བགྱིས། རབ་རྒྱན་ས་

སྦྲུལ་ལོར་བླ་རུང་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་དུ་ཕྟེབས། ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་འབྱུང་གནས་དང་། མྱི་ཉག་མཁན་པོ་གུ་རུ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་སོགས་མཁན་

ཆྟེན་དུ་མ་ལས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་

གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་པས་མཁན་པོའྱི་མཚན་རགས་བཞྟེས། 

 རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1995ལ་ཀ་དག་སོྤས་བལ་གྱིང་གྱི་མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་

ཤྱིང་། དབྱར་གནས་པ་ལ་སོམ་གསུམ་འགྲྟེལ་བ་དང་། བཤད་གྲྭར་ཚད་མ་དང་། དབུ་མ། ཕར་

ཕྱྱིན། འདུལ་བ། མངོན་པ་བཅས་ལགས་ཁྱིད་མཛད་དྟེ་བཤད་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གསུམ་དུ་

བགོས། དྟེ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱུགས་དང་། ཡྱིག་རྒྱུགས་དང་། འཆད་རྒྱུགས་དང་། རོད་རྒྱུགས་དང་། རོམ་

རྒྱུགས་སྤོད་པའྱི་སོལ་ཕྱྟེས། དྟེ་ལྟར་འཆད་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་སྐྱོང་བཞྱིན་པའྱི་མོད་ལ་རྟེས་འཇུག་སློབ་

མའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐྟེག་པར་རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2001ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 མཁན་རབས་ལྔ་བ་ཨྟེ་གུ་མཁན་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1969ལོར་ཡབ་ཨྟེ་གུ་ཚེ་བསོད་དང་། ཡུམ་གསའ་བཟའ་བཀའ་བརྒྱད་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། རོ་རྟེ་པདྨ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་ཇོ་ནང་བླ་མ་མཁས་

བཟང་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། མཚན་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་

གསོལ། སྐྱབས་རྟེ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་

གསའ་བླ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། སྐྱབས་རྟེ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་

དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་དང་། སྤོད་འཇུག །རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན། ངྟེས་ཤྟེས་སྒོན་མྟེ་སོགས་གསན། ཨ་

ཁུ་རོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་

མའྱི་ཟབ་ཁྱིད་རྒྱས་པར་གསན། རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་

པར་རོགས་ཤྱིང་། མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་ཞྟེས་གསོལ། བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ཆྟེན་མོར་ཆོས་

རྟེ་དམ་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་དང་། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས། མཁན་པོ་འཆྱི་མྟེད་རྱིག་

འཛིན། མཁན་པོ་གུ་རུ། མཁན་པོ་ཁྱབ་བརལ། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ་སོགས་ལས་མདོ་

སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་བྱས། རབ་རྒྱན་ས་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1999ལོར་

སྟག་ལུང་ཀ་དག་སྤོས་བལ་གྱིང་གྱི་མཁན་ཁྱི་ལ་བཞུགས།  བགྲང་བྱ་ལྔ་ལ་ཚད་མ་དང་།  འདུལ་

བ།  མངོན་པ།   དབུ་མ།   བློ་སྦོང་གྱི་སྐོར་སོགས་ལགས་ཁྱིད་མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་དྲུག་པ་ཧོར་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་

ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1969ལ་ཡབ་ཧོར་རྱིག་མཆོག་དང་།  ཡུམ་གྲུ་བ་བཟའ་ཚེ་རྱིང་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས།  ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ།  ཞྱི་ལྱི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་

ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མནོས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཞྟེས་གསོལ། རོགས་ལྡན་བློ་

གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་མན་ངག་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ཁྱིད་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མའྱི་རྒྱས་

ཁྱིད་གསན། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གཅྱིག་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པ་ོལས་བསྟེན་པར་རོགས། 

མཚན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་གསོལ། སྐྱབས་རྟེ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས། རཏྣ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས། 

ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད་དང་། གནས་ལུགས་མཛོད། ནམ་མཁའ་སྤྱིན་བལ། མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་

སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན།  སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་དང་། དར་ཐང་ཀར་ཆགས་མྟེད། 

སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད། ཨ་ཁུ་དཔལ་བཟང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཀང་དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་དུ་མ་གསན། 

 གསྟེར་ཐང་བླ་རུང་དུ་ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག་

དང་། ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྱིག་པ་གཅྟེར་མཐོང་། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་སོགས་མདོ་

སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དུ་མའྱི་དབང་ཁྱིད་གསན། གཞན་ཡང་རྟེ་བཙུན་མ་མུ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆྟེན་

ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་སོགས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་དང་བཅས་

པར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2004ལ་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་མཁན་

ཁྱིར་བཞུགས། བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་གཞུང་ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་བདུན་པ་ཨ་མཁར་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕྟེལ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་

ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1963ལ་ཡབ་ཨ་མཁར་རྱིག་འདུས་དང་། ཡུམ་ངང་བཟའ་རྱིག་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྱིདྡྷྱི་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ།  ཞྱི་ལུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་མནོས། མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕྟེལ་ཞྟེས་གསོལ། སྐྱབས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་ལས་རཏྣ་དང་གནམ་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་དང་། ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་དང་། 

སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས། ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད། གནས་ལུགས་མཛོད། ནམ་མཁའ་སྤྱིན་བལ། མཁའ་

ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མང་དུ་གསན། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་དང་།  

རོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ཡུལ་ཀར་ཆགས་མྟེད། ཞྱི་ལུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། 

གུང་ཐང་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག །སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་ཉྱི་མ། སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་

འཇྱིགས་མྟེད། ཨ་ཁུ་དཔལ་བཟང་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཤྱིན་ཏུ་

མང་པོ་མནོས།  དམུ་དགྟེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་ཤྱིང༌། མཚན་ཐུབ་བསྟན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཆོས་འཕྟེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་གསོལ། 

 རབ་རྒྱན་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1996ལ་མགོ་ལོག་པད་ཡག་དགོན་དུ་ཐོག་མའྱི་དབྱར་གནས་ཀྱི་

མཁན་པོ་མཛད། དགོན་དྟེར་བཤད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ལ་མཁན་པོ་མཛད། 

འདུལ་བ་དང་། ཚད་མ་རྱིགས་གཏྟེར། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲྟེལ། མྱི་ཕམ་མཁས་འཇུག།  དཔལ་སྤྲུལ་

སོན་འགྲོ་སོགས་ལགས་ཁྱིད་མཛད། རབ་རྒྱན་ས་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2009ལ་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་མཁན་

ཁྱིར་བཞུགས། བགྲང་བྱང་ལྔ་ལ་ཚད་མ་དང་། འདུལ་བ། དབུ་མ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། ཡྱིད་བཞྱིན་

མཛོད། མན་ངག་མཛོད་སོགས་ལགས་ཁྱིད་མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1972ལ་

ཡབ་ཆོས་པྟེ་དང༌། ཡུམ་གཡས་བཟའ་ཁ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ཞྟེས་

པའྱི་མཚན་གསོལ། རོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མནོས། ཐུབ་

བསྟན་ཡྟེ་ཤྟེས་མཐའ་ཡས་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་མདུན་ནས་

སུམ་རགས་དང་།སན་ངག །སོམ་གསུམ། ཚད་མ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་

གཅྱིག་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་རྟེ་བསྟན་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་ཡོངས་རོགས་གསན། 

མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདུལ་མངོན། དབུ་ཕར་སོགས་གསན། བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ཆྟེན་

མོར་མཁན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་

བཅས་པར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2014ལ་ཀ་དག་སྤོས་བལ་

གྱིང་གྱི་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལགས་ཁྱིད་མཛད་བཞྱིན་ཡོད་དོ། ། 

དགོན་འདྱིར་དུས་མཆོད་དང་སྒྱིག་ཁྱིམས། རྟེན་བཞྟེངས་ཀྱི་རྱིམ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་འཆད་དུ་

ཡོད་མོད་མྱི་སྤོའོ།།



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

431

པད་ཡག་དགྡོན་པ།
 

 ༈ པད་ཡག་དགོན་མྱི་འགྱུར་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་ནྱི། མགོ་ལོག་སྨར་ཤོད་ཀྱི་པད་ཡག་སྟེ་བ་རུ་

ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་ཡྱི་གྟེ་རྣམས་སུ་པད་ཡག་དགོན་དང་། པད་ནག་དགོན་དང་། བྟེར་

ནག་དགོན་དང་། བན་མག་དགོན་དང་། པད་ཡག་དགོན་ཀ་དག་སྤོས་བལ་གྱིང་སོགས་འབྱི་

སོལ་དུ་མ་མཆྱིས། དགོན་འདྱིས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་དུ་གནས་འདྱིར་སོན་གཉན་རྒྱལ་མོའྱི་

དུས་སུ་བོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེར་ཕྱྱིས་སུ་འབྱི་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་བན་བོན་འདྟེས་མར་

འཚོགས་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར། བན་བོན་གང་གྱི་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ་བའྱི་སྒྲུབ་ཆོག་ཁ་ཁ་ཤྱིག་

ཤྱིག་གྱི་གར་འཆམ་ཡང་གྲ་འགྲྱིག་པོ་འཆམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དགོན་སྟེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བར་སྐབས་ནས་

ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར། སང་སང་གྲ་གྲ་བླ་མ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེས་ལྷ་ཁང་རྱིང་གོག་དང་ཞྱིག་རལ་

དུ་སོང་བའྱི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཏྟེ་བསྐྱར་གསོ་

མཛད་པར་བཤད་མོད། ཆོས་སྟེ་འདྱི་དགོན་རྱིང་ཞྱིག་ཞྱིག་རལ་དུ་སོང་བའྱི་ཤུལ་དུ་བཏབ་པ་

ཡྱིན་ཡང་། ཆོས་སྟེ་འདྱིས་སར་གྱི་དགོན་རྱིང་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་མ་བཟུང་བར། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་

བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་གཙང་སང་དུ་བསྐྱངས་པས་ན་འདྱི་ཉྱིད་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་

དགོན་པར་བརྱིའོ།།

 གང་ལྟར་ཡང་སང་སང་གྲ་གྲ་འདྱིར་ཕྟེབས་ནས། ཁྱོད་པན་ནག་ཚང་ལ་གནམ་བརྱིབས་

སོང་། འདུ་ཁང་གྱི་སྒོ་འཕྱོར་དུའང་ཕུག་རོན་ལུད་མས་སླྟེ་བོ་གང་འདུག། དྟེ་རྱིང་ནས་ཁོ་བོས་

བདག་པོ་བརྒྱབ་གསུངས་ཏྟེ། རྟེན་གཙོ་ཙན་དན་གྱི་གུ་རུའྱི་སྐུ་བྱྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཅན་ཞྱིག་

ཡོད་པ་དྟེ་སོགས་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། གར་འཆམ་གྱི་ཞལ་འབག་དང་། བྟེར་གོས་ཆ་ཚང་

དང་། མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་ལྟེགས་པར་བསྐྲུན། མྱི་འགྱུར་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་བསྩལ། 

རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གནང་བ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་སོལ་བཙུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་གདན་རབས་བསྐོས་པ་སོགས་བླ་ན་མྟེད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

432

པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆྟེན་པོས་བསྐྱངས་བར་མཛད་དོ།།

 པད་ནག་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱིས་དགོན་པ་འདྱི་རབ་ཡྱིད་

ཆུ་མོ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1823ལོར་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡྱིན་ཟྟེར་མོད། མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་རྣམ་ཐར་

གྱིས་དཔད་ན་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རྟེ་འདྱི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་སོགས་པད་ནག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་

བོན་ལྟར་གོང་བསྒྱིག་ཐབས་ར་བ་ནས་མྟེད་པ་ནྱི་ཤྟེས་པར་བྱའོ།།

 དགོན་པ་འདྱི་ཕྱྱིས་སུ་མ་ཆྱི་ཚང་གྱི་ཧོས་དམག་གྱིས་མྟེས་བསྟེགས་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་

རྟེན་སོགས་ཉམས་པར་བྱས། དྟེ་ཉྱིད་ཡང་བསྐྱར་བཞྟེངས་པ་དང་། ཕྱྱིས་སུ་མགར་བ་རྒྱལ་སས་

པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་ཤྱིང་ཅུང་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་སོང་། དུས་འགྱུར་སྐབས་ཉམས་ཉྟེས་

སུ་ཕྱྱིན་ཏྟེ་ཕལ་ཆྟེར་གཞྱི་མྟེད་དུ་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྐྱབས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོས་དགོན་གཞྱི་བསྐྱར་གསོ་མཛད་ཅྱིང་། སློབ་གྱིང་དང་། 

བཤད་གྲྭ་སོགས་ཀང་གསར་འཛུགས་མཛད། གཞྱི་གསུམ་གྱི་ལག་ལྟེན་དབྱར་གནས་པའྱི་སོལ་

བཙུགས། ད་ལྟ་དགོན་འདྱིར་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟེ་བཅས་ལྟེགས་

པར་ཡོད་ལ། བསྟན་པ་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་པའོ།།

 དྟེ་ཡང་དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འདྟེབས་མཛད་པ་པོ། སང་སང་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྱི་

སྐྱྟེ་སྤྲུལ་སྱིགས་མའྱི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་དང་གྲགས་པ་ཆྟེ་བ་སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་

ནྱི་དགོན་པ་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དང་པོ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་འདྱིར་བརོད་པ་སྐབས་

སུ་བབ་མོད་གོང་དུ་བསྡུས་ཙམ་བརོད་ཟྱིན་པས་སླར་མྱི་སྤོའོ།།    

 སྦྲ་ནག་བླ་མ་གསང་སགས་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། མཚོ་སོན་པོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་ཨ་རྱིགས་

མདའ་བཞྱིའྱི་དཔོན་ཁྱྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་བསྟན་པ་ཞྟེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅོ་

བརྒྱད་པར་སང་སང་བླ་མ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ། བགྲང་བྱ་བདུན་ཙམ་

གྱི་ཡུན་ལ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མུན་

ཁང་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་རཏྣའྱི་ཆོས་སྐོར། རྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྐོར། ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན། སྨྱིན་ལུགས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པར་གསན་

བསམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་

བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱིས་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟ་སྒོམ་ཅྱིག་ཆར་དུ་རོགས། 

རླུང་སྟེམས་དབུ་མར་ཚུད་དྟེ་གྲུབ་པའྱི་ས་མཐོར་གཤྟེགས། 

 རྟེ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེས་རང་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་། པད་ཡག་

དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ། པད་ཡག་དགོན་དུ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་

ལྔ། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། སྨྱིན་གྱིང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཁྱིད། སྤོད་འཇུག་ཆྟེན་མོ་སོགས་ལགས་ཁྱིད་

མཛད། སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྟེན་གནས་བདྟེ་ཆྟེན་གསང་ལམ་

ཕུག་དང་། བླ་མའྱི་མཚམས་ཁང་སོགས་སུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྟེས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 

སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་མང་པོར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོས་

ཀྱིས་བསྩལ་པས་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་བཞྟེས་པའྱི་སློབ་ཚོགས་ཀང་མང་དུ་བྱོན། མཐར་དགུང་

གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པར་འཁོར་སློབ་རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་དང་བསླབ་བྱ་

མང་པོ་དང་། རྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་གདུང་རུས་དུམ་བུར་བགོས་ཏྟེ་དད་འབངས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་ཁག་རྣམས་ལ་

དུམ་བུ་རྟེ་སྦྱིན་ན་གཡང་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཞལ་ཆྟེམས་བཅས་གསུངས་ཏྟེ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཡྱི་གྟེ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་

ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་པས། གདུང་རུས་ལ་ཡྱིག་འབྲུ་

རང་བྱོན་དང་རྱིང་བསྟེལ་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་པ་སོགས་གྲོལ་རགས་ཁྱད་པར་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།

 པད་ནག་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱི་རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1814ལོར་འཁྲུངས་པ་དང་། རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1927ལོར་འདས་པར་བཤད་མོད། དྟེ་ཡང་

ཇྱི་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པར་མ་མཐོང་ལ།   ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་དྟེར།   རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའྱི་མྟེ་མོ་

ཡོས་ཀྱི་ལོའྱི་ཟླ་བཅུ་བ་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའྱི་དམར་ཕྱོགས་རོགས་པ་གཉྱིས་པ་ཉྟེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་

འདུ་བའྱི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན།   ཞྟེས་སྐུ་འདས་དུས་གསལ་བར་བཤད་མོད།   རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཁྱྱི་ནས་རབ་ཚེས་མྟེ་ཡོས་བར་ལ་བགྲང་བྱ་ང་བཞྱི་ལས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚུལ་མྟེད་ལ། 

དྟེ་ནྱི་དྟེ་འོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་དྟེར། ཕྱྱི་ལོ་1927ལོར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་

ལམ་ལ་བཀོད་པའྱི་མཛད་པ་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞྟེས་བྱུང་བས་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཡོས་ལོར་

ཟྟེར་བར་གསལ་ལོ།། 

 བསམ་ཡས་དོལ་བ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པད་ནག་བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ནྱི། 

རབ་ཡྱིད་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1836ལོར་མགོ་ལོག་པད་ནག་ཏུ་སོག་པོའྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཡོངས་གྲགས་སུ་པད་ནག་བསོད་རབ་ཅྟེས་འབོད། སང་སང་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་དང་།  རྒྱ་

སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཅོད་ཁྱིད་དང་།  ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་

བདུན་སོགས་དབང་ལུང་གཞུང་ཁྱིད་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་སང་སང་པདྨ་འགྲོ་

འདུལ་རོ་རྟེ་ལས་རྟེ་དྟེའྱི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་དང་། གནམ་ཆོས་

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཁྟེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་གསན་ཅྱིང་

ཉམས་བཞྟེས་མཛད་པས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། པད་ནག་གྱི་རྱི་ཁོད་བདྟེ་ཆྟེན་གསང་

ལམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཏྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སླབོ་ཚགོས་མང་པརོ་ཆསོ་འཁརོ་བསྐརོ་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲལོ་གྱི་ལམ་

ལ་བཀོད།  པད་ནག་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞྟེངས། 

 བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུའྱི་མགུལ་བསྙུན་པའྱི་སྐུ་གྟེགས་བསལ་བར་གདན་

དངས་པ་བཞྱིན་ཕྟེབས། ཁོང་གྱི་ཞལ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་བཀའ་བསྒོ་རྟེས་མ་ཕན་ན་གཞན་ཅྱི་

བྱས་ཀང་ཕན་པ་མྟེད་གསུངས། སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་ཁྲུས་བྱ་སར་ཕྟེབས་པའྱི་ཚེ་སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

ཉྟེ་གནས་དག་གྱིས་གསྟེར་བུམ་དང་ཁྲུས་སྒོང་བླ་མའྱི་མདུན་དུ་བཞག། བླ་མས་གསྟེར་བུམ་མྱི་

དགོས། འགུ་ལྱིས་ཆོག་གསུངས། དྟེ་ནས་ཁྲུས་སྒོང་མདུན་དུ་བཞག་པས་འདྱི་ཅྱི་རྟེད་གསུངས། ཉྟེ་

གནས་ཀྱིས་འདྱི་ཁྲུས་སྒོང་རྟེད།   བྱབས་ཁྲུས་འདྱི་ལ་བྱ་དགོས་ཞུས་པར།   ཁྱོད་ཚང་གྱི་བླ་མ་ན་

བ་ཡྱིན་ནམ་ཁྲུས་སྒོང་ན་བ་ཡྱིན། ཁྲུས་བྱྟེད་དགོས་ན་བླ་མ་ཁོ་རང་ཁྱིད་ཤོག་ཅྟེས་བཀའ་བཀོན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གནང་། དྟེ་ནས་སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སླྟེབས་ཏྟེ་ཁྲུས་དང་བྱྱིན་རླབས་མཛད། བཀའ་བསྒོ་བའྱི་ཚུལ་

གྱིས་དབུ་འཕུར་འཕུར་མཛད་པས་མགུལ་ནང་གྱི་ར་བརོལ་ཏྟེ་སྙུན་གཞྱི་སངས་པར་གྱུར། སྱི་ཏུ་

རྱིན་པོ་ཆྟེས། བླ་མ་བསོད་རབ་ཀྱིས་ཁོང་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཁྲུས་ཆུ་བླུགས་ཚེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱྱི་ནང་

ཡོངས་རོགས་ལ་རོ་རྟེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྱི་གཟུངས་རྱིང་ཐུང་རྣམས་ཐྱིམ་ནས་གང་བའྱི་

ཉམས་སྣང་ལས་ཆུ་བླུགས་པའྱི་སྣང་བ་ཡྟེ་ནས་མ་བྱུང་གསུངས་པ་སོགས་མངོན་ཤྟེས་དང་གྲུབ་

རགས་ཐོགས་མྟེད་མངའ་བའྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མཆྱིས་མོད་དྟེ་ཙམ་ལས་མྱི་སྤོའོ།།

 དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུའྱི་ཞབས་

རྱིམ་ལ་བདུད་འདུལ་དག་མོའྱི་གཏོར་བཟློག་གྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད་པ་དང་། རོ་རྟེ་ཕུར་བའྱི་

སྒྲུབ་པའྱི་དབུ་བཞུགས་སུ་ཕྟེབས་པ་སོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའྱི་དོན་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། མཐར་

དགུང་གྲངས་རྟེ་བཞྱི་པ་རབ་ཚེས་ས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1899ལོའྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་དགོངས་

པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་གདུང་རུས་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྱིང་སྟེལ་

བྱོན་པ་སོགས་གྲོལ་རགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།

 མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིང་པས་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་མྱི་འགྱུར་

བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་གྱི་བསྟན་བདག་མཛད་དྟེ་ཟབ་གཏྟེར་མང་པོ་ཕབ་པ་དང་། ཁོང་གྱི་གཏྟེར་གསར་

གྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་བསྩལ་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས་མོད་སྐུ་ཚེ་རྱིང་པོར་མ་ཐུབ་པར་ཚེ་

མཚམས་པ་པདྨ་རྱིག་མཆོག་སྐུ་གཤྟེགས་མ་ཐག་ནས་འདས་སོ།  །རྣམ་ཐར་གོང་དུ་སོང་ངོ་།།

 རྱིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ནག་མྟེ་འབར་དང་ལོ་ཆྟེན་དར་ཤྲྱིའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དབོན་པོ་རྱིག་འཛིན་རོ་

རྟེ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1872ལོར་མགོ་ལོག་པད་ཡག་སྟེ་བ་རུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་

རྒྱས་ཀྱི་དབོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སང་སང་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཅྱིང་དགྟེ་

བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། ཁུ་བོ་བླ་མ་བསོད་རབ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་བཀའ་མ་མདོ་

སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་དང་། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་

གསུམ་དང་། བདུད་ཀོང་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། ཞྱི་ཁོ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་དང་། རྱིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར་དང་། 

མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གཏྟེར་བྱོན་ར་རླུང་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོར་གསན་

བསམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨྱིན་ལུགས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་ཅྱིང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་

བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར། ཀུན་མཁྱྟེན་ཀོང་ཆྟེན་རབ་འབྱམས་

དང་། མ་ཅྱིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་དང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཐོབ། ཟབ་མོ་

གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱི་མྱིན་ལྷ་འདྟེའྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་མདའ་གཞུ་གོ་

ལྡོག་ཏུ་འཆང་བ་དང་། གཟྱིམ་ཁང་སྟྟེང་གྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་རོ་སྤུངས་བཅུག་ནས་དགོང་མོ་ཕྱོགས་

བཞྱིར་མདའ་དང་འུར་རོ་འཕྟེན་པ་སོགས་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱངས། སྐབས་རྟེར་

ཁང་སར་སྟེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ཅྱིང་།  མ་འོངས་པར་རྟེ་ཉྱིད་ཀང་ཁང་སར་ནང་

དུ་སྐྱྟེ་བ་བཞྟེས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཚུལ་སོགས་མ་འོངས་སོན་གཟྱིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཅྱི་རྱིགས་གསུངས། 

མཐར་དགུང་གྲངས་རྟེ་ལྔ་བ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1936ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས། སྐུ་གཤྟེགས་དུས་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། གདུང་ལས་རྱིང་བསྟེལ་སྣ་ལྔ་

བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་གྲོལ་རགས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།།

 མགར་ཀོང་གདུང་སས་མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དགོན་འདྱིའྱི་གདན་

སའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་ལ། ཡབ་རྟེའྱི་གཏྟེར་གསར་སྤྟེལ་ཞྱིང་། རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1932ལོར་

ཡབ་རྟེ་མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞྱིན་པད་ཡག་དགོན་དུ་སྒྲུབ་སྟེ་གསང་ཆྟེན་མྟེ་

ཏོག་ཚལ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། གཞན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀང་གསུངས་ཏྟེ་སླབོ་ཚགོས་བསྐྱངས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གསར་བཙུགས་

དང་། རྱིང་བ་རྣམས་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད་དྟེ་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་དགོན་འདྱིར་བཞུགས་པ་ལགས་ལ། 

མཛད་པ་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆྟེན་མོ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་སམ་པད་ནག་ཆོས་སྐོར་

བླ་མ་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1891ལོར་ཡབ་ཆོས་སྐོར་ཀ་པག་དང་། ཡུམ་ཞྱིང་ལ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཟའ་འཇྱིགས་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྦྲ་ནག་བླ་མ་གསང་སགས་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏྟེ་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ལས་གནམ་ཆོས་

སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། 

རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། བདུད་ཀོང་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་

རྟེའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན་སོགས་ས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཀའ་སྤྱི་དང་། བྱྟེ་བག་

ཏུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། གཞན་ཡང་

པད་ཡག་ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རྱིག་མཆོག་རོ་རྟེ་དང་། མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་

དབང་ཕྱུག་གྱིང་པ་དང་། མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་

འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་སོགས་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་དང་། མགར་གཏྟེར་ཡབ་

སས་ཀྱི་དགོངས་གཏྟེར་ཟབ་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་

དུ་གསན།  

 གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དབོན་པོ་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་ལས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ནས་

བརྒྱུད་པའྱི་བདུད་བཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་གཅོད་པའྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅྱིང་

ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་

མཐར་ཕྱྱིན་ཏྟེ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་སུ་བསགས། སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་པད་ཡག་རྱི་ཁོད་འོད་

གསལ་གསང་ལམ་ཕུག་དང་། སྒྲུབ་གནས་གསང་ཆྟེན་མྟེ་ཏོག་ཚལ་སོགས་སུ་ཉམས་ལྟེན་མཛད། 

པད་ཡག་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གདུལ་བྱ་སློབ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་བློ་སྦོང་ནས་

ཐུན་མྱིན་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱིད་དང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་

ངག་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ། མཐར་དགུང་གྲངས་རྟེ་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱལ་

ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1958ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་ཚེ་དབང་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1927ལོར་པད་ཡག་ཏུ་

ཡབ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་འཇམ་ཚང་བཟའ་གསལ་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད། སྐུ་རྟེད་མཛད་སྐབས་སུ་རོ་ལ་ཞབས་

རྟེས་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་ཡང་སྱིད་

དུ་གྲགས། ཡབ་རྟེ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཀོང་

ཆྟེན་མཛོད་བདུན་དང་། སྱིང་ཐྱིག་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་མན་ངག་གྱི་ཁྱིད་ཐབས་དང་། ར་རླུང་

གཏུམ་མོ་དང་། མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་ཡབ་སས་ཀྱི་དགོངས་གཏྟེར་དང་། གསང་སྱིང་སོགས་ཆོས་

བཀའ་མང་པོ་གསན། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་

དང་། རཏ་གྱིང་ཟབ་གཏྟེར། འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏྟེར། བཀའ་བརྒྱད། ཀར་གྱིང་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་སོགས་

དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན།   གཞན་ཡང་།  སྨན་རྱིས་སྟག་བླ་ནོར་བུ་དང་།  ཨ་ར་བླ་མ་

བློ་བཟང་རོ་རྟེ་དང་།  གྱིང་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རོ་རྟེ་དང་།  དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་

ཀུན་བཟང་བདྟེ་བའྱི་རོ་རྟེ་དང་། བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་

མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་མཛད། 

 བར་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སགས་ཀྱི་སྲུང་མའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ཤྱིང་དགོངས་པའྱི་ཆོས་

གཏྟེར་གྱི་ཀོང་བརོལ།  འོད་གསལ་དག་པའྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིར་བྱོན་ཅྱིང་

ཨོ་རྒྱན་ཆྟེན་པོའྱི་ཞལ་མཇལ་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྱི་བཞྟེས་པས་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད། 

རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སྟེང་གྟེའྱི་ང་རོ་སོགས་ཟབ་གཏྟེར་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཞལ་ཕྱྟེས་ཤྱིང་

གཏྟེར་གྱི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མྟེད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གོང་མའྱི་གཏྟེར་བྱོན་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་

གསང་ལམ་དང་། ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སྟེང་གྟེའྱི་ང་རོ་སོགས་ཡང་གསང་བླ་ན་

མྟེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྨྱིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། 

 ཡབ་རྟེ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་པད་ཡག་དགོན་དང་། ར་ཡ་དགོན་

གཉྱིས་ཀྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། རྟེ་འདྱི་མངོན་ཤྟེས་དང་གྲུབ་རགས་ལ་ཐོགས་པ་མྟེད་པས་

ལུང་བསྟན་གང་གསུང་རྣམས་གནད་དུ་ཁྟེལ་བ་དང་། སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རོ་ལ་ཞབས་རྟེས་བཞག་པ་

སོགས་སྐྱྟེ་བོ་ཕལ་བའྱི་སོྤད་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་གསང་བའྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

439

མངའ་མོད་འདྱིར་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་མྱི་སྤོའོ། །དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱི་མུན་དུ་བཙུད་དྟེ་སྐུ་

ངལ་འོ་བརྒྱལ་དང་། སན་འཚེར་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་དགོས་བྱུང་སྟྟེ་ཞབས་གཉྱིས་ཞ་གྲུམ་

དུ་སོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྱི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བླངས་ཏྟེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དོན་

གཉྟེར་ཅན་རྣམས་ལ་རོགས་ཆྟེན་སྟེངྒྟེའྱི་ང་རོ་སོགས་མན་ངག་མང་དུ་བསྩལ། 

 རྟེ་འདྱི་དང་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་བ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་

དང་། མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་དང་།  མགར་ཀོང་གསུང་སྤྲུལ་ཟླ་

འོད་དམ་འཇམ་དཔལ་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེ་དང་། བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་དང་། ཨ་ར་བླ་མ་བློ་

བཟང་རོ་རྟེ་དང་། ཨ་ར་བླ་མ་ཆོས་མཛོད་རྣམས་དང་། ཞལ་སློབ་དང་ཆོས་བདག་གྱི་གཙོ་བོ་

གང་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིན་དང་། སྐུ་ཚ་མདོ་སགས་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང་། བཻ་ཚ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་འོད་ཟྟེར་

དང་། ཨ་མོ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན་སོགས་སློབ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན།  མཐར་

དགུང་གྲངས་ཞྟེ་དགུ་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1975ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དང་བཅས་

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་འབྱྱིན་མདོ་སགས་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་

མ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1946ལོར་ཡབ་བདུད་འཇོམ་གདུང་རྱིགས་རྒྱལ་སས་བསོད་ནམས་

ལྡྟེའུ་བཙན་དང་། ཡུམ་མགར་བཟའ་ག་ག་ཏཱ་རྟེའམ་དབྱངས་ཅན་སྒོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་འགང་བར་མ་ཡུམ་གྲོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་

རྐྟེན་བྱས་ཏྟེ་མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་རྒྱལ་སས་སྟག་ཤམ་རོ་རྟེས་སྐུ་

བདག་མཛད་ནས་པད་ནག་རྱི་ཁོད་དུ་བྱོན། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་སོན་གནས་རྟེས་དན་གྱི་

བག་ཆགས་སད་ཅྱིང་། དཀོར་བདག་བསྟན་སྲུང་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མྱི་དང་མྱི་ལབ་པ་བཞྱིན་དུ་

འགྲོགས་ནས་བསྲུངས་པ་བྱུང་། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་སོགས་སྦངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་

མཁྱྟེན། སྐུ་ཡྱི་ཞང་བོ་གཏྟེར་ཆྟེན་སྟག་ཤམ་རོ་རྟེའམ་རྒྱལ་སས་པདྨ་ཚེ་དབང་ལས་གནམ་ཆོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

440

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། སྱིང་ཐྱིག་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་ཁྱིད་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་

བཞྱི་དང་། བདུད་ཀོང་ཆོས་སྐོར་དང་། མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གཏྟེར་བྱོན་རོགས་ཆྟེན་གསང་

སྱིང་དང་། རྒྱལ་སས་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སྟེངྒྟེའྱི་ང་རོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོའྱི་མགར་

བ་གཏྟེར་ཆྟེན་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་བུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་

གནང་། ཟབ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དྟེ་ཐུགས་ཆྟེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་དང་། ཀོང་ཆྟེན་བླ་

སྒྲུབ་དང་དྟེའྱི་རྒྱབ་ཆོས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སོགས་གཏྟེར་ཁ་མང་དུ་ཕབ། དགུང་གྲངས་བཅུ་

གསུམ་ཙམ་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་ལན་དུ་མར་སྟེ་ལྟེ་ཐང་དུ་རྒྱའྱི་ཁྱི་མུན་དུ་ཚུད་

ཅྱིང་། རུ་སྟེའྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕྱུགས་རྱི་མཛད་བཅུག་པ་སོགས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོར་གཏད། 

སྐབས་དྟེ་དག་ཏུ་ཡང་དུས་བབས་ཀྱི་གཏྟེར་ཆོས་མང་པོ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་རོ་དང་གཡའ་མའྱི་

ངོས་སུ་ཕབ་ཅྱིང་སྦ་བ་སོགས་མཛད། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་ལྔ་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1970ལོར་སྨར་སྟེ་ལྟེ་ཐང་དུ་མ་

ཉྟེས་ཁ་ཡོག་གྱིས་གྟེང་འགྟེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱི་མུན་དུ་བཙུད་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་ལ་གཏད་

བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། གོ་བུར་དུ་བཙོན་ཁང་ནས་སྟོར། མྱི་འགའ་རྟེས་ཤར་གཉན་པོ་གཡུ་

རྟེའྱི་སྦས་ཡུལ་ཞྱིག་ཏུ་བྱོན་པ་མཐོང་། དྟེ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་ཤྟེས་མཁན་

སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྐུ་གཤྟེགས་བཞུགས་སོགས་ཅྱི་ལྟར་ཡྱིན་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ། །རྟེ་

འདྱི་ཡྱི་མ་ཡུམ་ག་ག་ཏཱ་རྟེའམ་དབྱངས་ཅན་སོྒལ་མ་ནྱི་ཕ་ཡབ་མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་

རྒྱལ་དང་། མ་ཡུམ་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲ་ོཆསོ་ཉྱིད་བདྟེ་སྐྱངོ་དབང་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་མོ་ཡྱིན་ནོ།།

 དབོན་པོ་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཤྱིང་ར་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཀང་དགནོ་འདྱིའྱི་ཁྱིར་བཀདོ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་པད་ནག་དགནོ་དུ་འཆག་

ཕྟེབས། ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགུན་དུས་སུ་སོན་འགྲོ་ཆོས་བཅུ་ནས་མན་

ངག་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་ཟབ་ཁྱིད་ཀྱི་ཞག་བརྒྱ་དང་། དཔྱིད་ཆོས་དང་། དབྱར་

གནས་དང་། སྟོན་ཆོས་དང་།  བཤད་གྲྭ་གོང་འོག་སོགས་བསྟན་པའྱི་རང་གཞྱི་ལྟེགས་པ་བཏང་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བར་མ་ཟད། མྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་བསྟན་པའྱི་ཁུར་ཆྟེན་ཡོངས་བཞྟེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱྱིངས་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མཛོད་དང་། དབུ་མ་ངྟེས་སྒོན། ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ། ཟབ་མོ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་

མན་ངག་སོགས་གང་ཟབ་ཟབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕངས་པ་མྟེད་པར་བསྩལ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་

གསར་བཞྟེངས་དང་རབ་གནས་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་དང་། སྒྱིག་གཞྱིའྱི་

ལས་རྱིམ་བསྐོ་བཞག་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་བླ་ན་མྟེད་པ་གནང་སྟྟེ་གདན་སའྱི་བདག་པོ་ཉག་

གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །རྟེ་འདྱིའྱི་རྣམ་ཐར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་སོང་བས་འདྱིར་ཟློས་པར་

མྱི་བྱའོ།།

 དགོན་པ་འདྱིའྱི་འཆད་ཉན་མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་མཁན་རབས་རྱིམ་བྱོན་

ནྱི། མཁན་རབས་དང་པོ་ཨ་མཁར་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕྟེལ་དང་། མཁན་རབས་གཉྱིས་

པ་མཁན་པོ་ཁྱུང་ཕྲུག་དང་། མཁན་རབས་གསུམ་པ་མཁན་པོ་ཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་

རབས་བཞྱི་བ་མཁན་པོ་པདྨ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་དང་། བཤད་གྲྭ་རྣམས་ལ་མདོ་

སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བཤད་ཁྱིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་། པད་ཡག་ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རྱིག་མཆོག་རོ་རྟེ་དང་། སྟག་ལུང་བླ་མ་པདྨ་

འགྱུར་མྟེད་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་དང་། དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་བདྟེ་བའྱི་རོ་རྟེ། གྲ་གྲ་ཨོ་

རྒྱན་ཉྱི་མ་དང་། རྒྱལ་སས་ནམ་མཁའ་རོ་རྟེ་དང་། རྒྱལ་སས་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་དང་། སྦྲ་

ནག་རོ་སྤྲུལ་བསྟན་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་ལ་རོ་རྟེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགོན་པ་འདྱིར་གཏོགས་ཀྱི་

སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་དུ་བྱོན་མོད། དྟེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་རྟེ་རྟེ་བཞྱིན་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་མྱི་སྤོའོ། ། 

དགོན་འདྱིའྱི་དུས་མཆོད་དང་རྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་མྱི་སྤོའོ།།

དབུ་ཙ་དགྡོན་པ།

 ༈ དབུ་ཙ་དགོན་མདོ་སགས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། མགོ་ལོག་སྨར་ཤོད་སྱིབ་

ཀྱི་སྦུ་ཚ་སྟེ་བའྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ལ། སངས་ཤུལ་འདས་ཆུང་པདྨ་མཐར་ཕྱྱིན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། ཡྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གྟེ་རྣམས་སུ་དགོན་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་སྦུ་ཙ་དགོན་དང་། བུ་ཙ་དགོན་དང་། དབུ་རྟེ་དགོན་དང་། 

དབུ་ཙ་དགོན་དང་། རྦྟེ་ཙ་དགོན་དང་། སྦུ་ཚ་དགོན་དང་། དབུ་ཙ་དགོན་རྱིག་འཛིན་གྲུབ་

བརྟེས་གྱིང་སོགས་འབྱི་སོལ་མྱི་མཐུན་པ་མང་དུ་མཆྱིས། ངག་སྒོས་སུ་སོན་ཆད་གནས་འདྱིར་

བོན་པོའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཕྱྱིས་སུ་མགོ་ལོག་ནག་ཐར་གྱི་སྟེ་འབངས་སུ་

གཏོགས་པའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1604ལོར་ཀར་བཅུ་པ་

ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་འཁྲུངས་པས། དཔོན་པོ་ནག་ཐར་གྱིས་རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་གཙུག་ཏུ་བཀུར། བོན་

དགོན་དྟེ་བསྣུབས་ནས་བཀའ་རྱིང་འདྟེས་མའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་གྲགས་མོད། དོན་ལ་

བོན་དགོན་དྟེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་སོང་བར་སྣང་ཞྟེས་བཤད། 

 གང་ལྟར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་སངས་ཤུལ་འདས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་མཐར་ཕྱྱིན་གྱིས་དབུ་ཙའྱི་མཆྱིམས་ཕུ་ལུང་བའྱི་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོའྱི་གནས་དྟེར་སྒྲུབ་

སྟེ་ཞྱིག་བཏབ་པ་ནྱི་དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མར་བརྱི་ལ། ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལགས། གདན་

རབས་བཞྱི་པ་སངས་ཤུལ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེའྱི་སྐུ་དུས་སུ་དགོན་མགོ་དཔལ་ཡུལ་དར་

ཐང་ལ་གཏད་པ་ནས་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོན་

པ་རང་ནས་བཤྱིག །བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སངས་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཏྟེར་འབྱྱིན་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་

གྱིང་པས་སླར་གསོ་མཛད་ཅྱིང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་སོགས་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེ་ལྟེགས་

པར་བཙུགས།   ད་ལྟ་དགོན་འདྱི་ཅུང་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་གནས་བཞྱིན་ཡོད་པའོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་སངས་ཤུལ་འདས་ཆུང་པདྨ་མཐར་ཕྱྱིན་ནྱི། རབ་འདོད་ས་

འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1748ལོར་ལྷོ་སྟེ་ར་དགོན་པའྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྱིའྱི་སྟེ་ར་དགོན་པར་

གྲྭ་སར་ཞུགས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མད་ོསགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་སྨྱིན་གྲལོ་མང་དུ་གསན་

ཅྱིང་གནས་ངྟེས་མྟེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རོགས་པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་བརྟེས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་དབུ་ཙའྱི་

མཆྱིམས་ཕུ་རུ་བྱོན་ཏྟེ་སྒྲུབ་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱག་བཏབ། སྐབས་ཤྱིག་ལ་སློབ་ཚོགས་མང་པོར་

སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་གྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་བསྩལ་ཅྱིང་། དབང་འགྲྱིམ་ལ་བྱོན་ཚེ་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་གོས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སར་ལྷུངས་པ་རྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་གྱིས་འདུ་ཁང་དུ་ཉྱི་ཐྱིག་ཤར་བའྱི་སྟྟེང་དུ་བཀལ་བས་མཇལ་

མཁན་གྱི་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། དྟེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

དཔག་མྟེད་མངའ། ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་

འགྱུར་ཆྟེན་མོ་སོགས་རོ་བརོས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་བཞྟེངས། རྟེ་འདྱི་རྱིག་པ་ཚད་ཕྟེབས་ཀྱི་ཡྟེ་

ཤྟེས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་གྲུབ་བརྟེས་རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་ཚེ་སྐྲ་སྟེན་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་འཇའ་ལུས་སུ་དྟེངས་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་སངས་ཤུལ་འདས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འགྱུར་མྟེད་གསང་སགས་

བསྟན་འཛིན་བྱོན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་ཤྱིང་ཆོས་

སྟེ་འདྱི་ལ་ཕན་པའྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྟེན་བསྐྱངས་མོད་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མྱི་གསལ་ལ། ཤྱིན་ཏུ་

བསྡུས་པ་ཞྱིག་གོང་དུ་སྨྲས་ཟྱིན་པས་འདྱིར་སླར་མྱི་བརོད་དོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་སངས་ཤུལ་དགྟེ་བསྟེན་རོ་རྟེ་འཆང་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ལྕགས་འབྲུག་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1820ལོར་འཕན་པོའྱི་ཡུལ་གྱི་སྟག་ལུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རྱིག་

པའྱི་གནས་ཀུན་ལ་སྦངས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། པདྨ་འགྱུར་མྟེད་གསང་སགས་བསྟན་

འཛིན་ལྷ་སར་ཕྟེབས་ཏྟེ་འཕན་པོའྱི་སྟག་ལུང་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་མཇལ་བར་བྱོན། གནས་དྟེར་དགྟེ་

བསྟེན་ཚང་དང་འཕྲད། ཁོང་གྱིས་སངས་ཤུལ་སྐུ་ཆྟེན་གྱི་སྐྱྟེ་བར་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་དབུ་ཙ་དགོན་

དུ་ཁྱིད་ནས་འོང་། དབུ་ཙར་སླྟེབས་པ་ན་བསྟན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ཁྱིར་བཀོད། པདྨ་འགྱུར་མྟེད་

གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་དུ་

མ་དང་། ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་

གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། དབུ་ཙ་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་སྒྲུབ་དགོན་རྒྱ་ཇྟེ་ཆྟེར་

བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་། ཁང་བརྟེགས་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་

བཞྟེངས། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ལྷོ་ལུགས་ལྟར་བཙུགས། སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་

འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར་བས་མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིང་པ་སོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སློབ་མའང་མང་དུ་བྱོན། རྟེ་འདྱི་གར་ཐྱིག་དབྱངས་རོལ་དང་། བཅའ་བཟོ་འབུད་རྡུང་དང་། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐྱིག་ར་སོགས་ལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕུ་གུ་དགོན་པའྱི་འོད་འབར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐྱིག་ར་བ་མཛད་པ་དང་། ཨ་སྐྱོང་གོང་

མའྱི་ཡུལ་སྟེ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་མཆོད་རྟེན་དང་ཚཱ་འབུམ་ཁང་མང་དུ་བཞྟེངས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་

ལ་དབུ་ཙ་དགོན་དུ་བགྲང་བྱ་མང་པོར་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤྱིང་སྱིང་པོ་ནང་གྱི་

ཆོས་ལ་ཉམས་བཞྟེས་མཛད། ལྷ་འབངས་རྣམས་ལ་འཕོ་ཤ་མྱི་བཤའ་བའྱི་སོལ་བཙུགས་ཤྱིང་རྱི་

རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་བསམས་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐྱངས་སོ། །མཐར་སྐུ་གཤྟེགས་དུས་ཀང་

གདན་ས་དབུ་ཙ་རང་དུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་སངས་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་ཕག་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1887ལོར་ཨ་བུའྱི་སྟེ་ར་དགོན་གྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཨ་བུའྱི་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་། སྟེ་རའྱི་འཇྱིགས་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། 

སངས་ཤུལ་དགྟེ་བསྟེན་གྱིས་སངས་ཤུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གོང་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་

ངོས་བཟུང་། དབུ་ཙ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད་དྟེ་སངས་ཤུལ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་

མཚན་གསོལ།  སངས་ཤུལ་དགྟེ་བསྟེན་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།  ར་རླུང་དང་།  རོགས་

ཆྟེན་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། བསྐྱྟེད་རོགས་ཀྱི་ཁྱིད་བཅས་གསན་ཅྱིང་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར། རྟེ་འདྱི་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཚིགས་དབྱངས་ར་དང་། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་དང་། བཅའ་

བཟོ་ཕྱག་ལྟེན་དང་། གར་འཆམ་རས་སྦོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐྱིག་ར་རྣམས་

ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཀང་ཚད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པས་

དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ཟླ་སྒྲུབ་མང་པོར་སངས་ཤུལ་ཆྟེད་གཟྱིགས་སུ་གདན་དངས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་

མཆྱིས་སོ།།



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 དབུ་ཙ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞྟེངས་དང་། སྐུ་གསུམ་

སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། རྟེ་འདྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དཔལ་

ཡུལ་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རོ་རྟེ་ལ་གྲྭ་འབུལ་བྱས་ཤྱིང་དབུ་ཙ་དགོན་གྱི་དགོན་མགོ་

དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ལ་གཏད། དྟེ་ནས་བཟུང་དགོན་འདྱི་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་

དགོན་ལག་རོད་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཐར་དགུང་གྲངས་རྟེ་གཉྱིས་པ་རབ་རྒྱལ་ས་བྱྱི་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1948ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས། གདུང་རུས་ལས་གུ་རུའྱི་སྐུ་དང་། རྱིང་

བསྟེལ་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་མཆྱིག་གཏྟེར་པདྨ་དབང་ཆྟེན་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1906ལོར་

ཡབ་རྒྱུ་ནུའྱི་ཨོ་རྒྱན་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། ཡུམ་མཆྱིག་བཟའ་མ་ཅྱིག་སྒོལ་མའམ་ཡར་དགའ་གཉྱིས་ཀྱི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་དབུས་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱྱིར་ཕྟེབས་པའྱི་

ལམ་སྐབས་སུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆྟེན་དགྟེས་རབ་རོ་རྟེའྱི་

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་ཁྱིར་བཀོད། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་

དུ་གསན། གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དྟེ་གཏྟེར་ཆོས་མང་པོ་ཡྱི་གྟེར་ཕབ། དབུ་ཙ་དགོན་དུ་བཞུགས་

ཤྱིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པར་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། དབུ་ཙའྱི་མཆྱིམས་ཕུ་ལུང་མདོར་

འདུ་ཁང་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཤྱིང་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མྟེད་དུ་བསྐྱངས་པ་

དང་། བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང་མཁན་པོ་ཆོས་གྲོལ་གདན་དངས་ཏྟེ་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་

གྱི་སྒོ་ལྟེགས་པར་ཕྱྟེས། མཐར་དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1960ལོར་

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་སངས་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེའམ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་

གྱིང་པ་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ས་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1949ལོར་ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་ཚང་གྱི་སྟེ་བར། 

ཡབ་སོག་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་ཆོས་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

རོང་སར་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་།  ཀཿཐོག་ཕྱག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།  དཔལ་ཡུལ་མཆོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་གསུམ་གྱིས་སངས་ཤུལ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་

དུ་ངོས་བཟུང་།  དགུང་གྲངས་དྲུག་པར་དབུ་ཙ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད།  ཧོར་བླ་འགྱུར་མྟེད་རྒྱ་

མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་། ཆོས་སྤོད་དང་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་རྣམས་བསླབས་

ཏྟེ་བློར་བྱང་བ་དང་། བཅའ་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་དང་། རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱང་ཆུབ་

པར་བསླབས། ཨ་ར་བླ་མ་བློ་བཟང་དང་། མཆྱིག་གཏྟེར་པདྨ་དབང་ཆྟེན་དང་། མགར་ཀོང་སྤྲུལ་

སྐུ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་དང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་

སོགས་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱིས་གཙོའྱི་བཀའ་གཏྟེར་མང་པོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་

ཆྟེར་གསན། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་མང་། རྟེན་དཀར་ཆས་མཛད་དྟེ་

ལོག་ཏུ་གྲུབ་རགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའྱི་ཕན་བདྟེ་བསྒྲུབས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་

དབུ་ཙ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དགོན་སྟེ་བསྐྱར་བཞྟེངས་ཀྱི་ཐོག་མར་མྱི་ལའྱི་སས་

མཁར་དགུ་ཐོག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཚོགས་ཆྟེན་འདུ་ཁང་ཆྟེ་ཆུང་གཉྱིས་དང་། མ་ཎྱིའྱི་

སྒྲུབ་ཁང་དང་། གཟུངས་སགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་

མང་པོ་གསར་དུ་བཞྟེངས། 

 ཟབ་མོ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ཅྱིང་བར་སྒོ་ཕྱྟེས་ཏྟེ་ཆོས་གཏྟེར་དུ་མ་ཕབ། སྤོད་པ་

གཟའ་གཏད་མྟེད་པར་རོག་མྟེད་རོལ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བརག་དཀའ་བ་མཛད། ཐོལ་བྱུང་དུ་

འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ནོར་མྟེད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་ཐོག་ཏུ་འཁྟེལ་བ་དང་། གདོན་

དང་ནད་ངྟེས་མྟེད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་བྱྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞྱི་བར་མཛད་པ་སོགས་

གྲུབ་ཐོབ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ངོམ། འོན་ཀང་ལོག་ལམ་ལ་དགའ་བ་འགའ་ཡྱིས་འཁྱིད་

དྟེ་ཛ་གད་ཀྱིས་བཟྱི་བའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ་གམ་ན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འུར་དྱིར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཛད་

པ་ལམ་སློང་མ་བྱུང་བས།  དྟེ་ཉྱིད་རྐྟེན་ངན་དགྟེ་བའྱི་སྐུལ་མར་གྱུར་ཏྟེ་ཀོང་རྱི་གནམ་ལྕགས་

འབར་བ་དང་། དབུས་ཙཱ་རྱི། གངས་ཏྱི་སྟེ། པདྨོ་བཀོད་ཆྟེན་བཀོད་ཆུང་། ར་ཡུལ་རྱི་རབ་ཕག་

ཞལ་སོགས་སུ་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སྣང་སྦོང་གྱི་གྟེགས་བམ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སོགས་ཉམས་ལྟེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏྟེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་མང་པོར་

ཕྟེབས་ཏྟེ་སྒྲུབ་པ་མཛད། པདྨོ་བཀོད་བདུད་འཇོམ་བླ་མ་གྱིང་དུ་ཁམས་བདུད་འཇོམ་འཇྱིག་བལ་

ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེའྱི་ཞལ་སློབ་ཆོས་ཉྱིད་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་བདུད་འཇོམ་གཏྟེར་གསར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། 

དར་ཐང་དགོན་དུ་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་རྱིན་ཆྟེན་

གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་གསན། 

 དབུ་ཙ་དགོན་དུ་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་མོ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་

གྱི་ཕྱག་ལྟེན་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སོགས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྟེ་སླར་བཙུགས་ཏྟེ་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས།  འདུས་པ་རྣམས་

ལ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བར་མྟེད་དུ་བསྐོར་ཞྱིང་གདུལ་བྱའྱི་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་

པའོ།།

 དབུ་ཙ་དགོན་པའྱི་མཁན་རབས་རྱིམ་བྱོན་ལས། མཁན་རབས་དང་པོ་མཁན་པོ་ཆོས་

གྲལོ་ནྱི། ཁ་གྱིང་དགནོ་གྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པ་ོལས་བཀའ་པདོ་ལྔ་དང་། 

སགས་རྒྱུད་སྟེ་བཞྱིའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་གཉྱིས་པར་དབུ་ཙ་

དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་མཁན་པོར་ཕྟེབས། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1951 

ལོར་དབུ་ཙ་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་དབུ་ཚུགས་པ་ལ། བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་ཡུན་ལ་ཀུན་མཁྱྟེན་རོང་ཀོང་

རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞྱིན་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལགས་ཁྱིད་མཛད་དོ།།

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1946ལོར་དབུ་ཙ་རུ་ཡབ་སངས་ཤུལ་དོན་ནྟེ་དང་། ཡུམ་སོག་ཟ་སྨོན་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་ཆོས་བདག་སགས་འཆང་ཀར་རྱིག་འཛིན་ལས་ཀོག་བསླབས། 

དགུང་གྲངས་དགུ་པ་ལ་ཀཿཐོག་མཁན་པོ་ཆོས་གྲོལ་ལས་དགྟེ་བསྟེན་དང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་

བཞྟེས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བ་ལ་དབུ་ཚ་དགོན་དུ་མཆྱིག་གཏྟེར་པདྨ་དབང་ཆྟེན་ལས་སྱིང་ཐྱིག་

དུམ་གཉྱིས་དང་། ཐོས་གྲོལ་དབང་ཆྟེན། སྐུ་གསུམ་ཆོ་ག།  རཏྣའྱི་ཚེ་ཆོག།   རཏྣའྱི་ཕུར་བ།  རཏྣའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གུ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མནོས། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་དྭགས་པོ་ལྷ་རྟེའྱི་རྣམ་རོལ་

ཨ་ར་བླ་མ་བློ་བཟང་གྱི་མདུན་ནས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་རོགས་ཆྟེན་གྱི་ངོ་སོྤད་སོགས་གསན། 

ལོ་དྟེའྱི་སྟོན་ཁར་སྱིང་ཐྱིག་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱྟེན་ལམ་བཟང་གྱི་སྒོ་ནས་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་

མཛད་པ་སོགས་ས་ཕྱྱིར་འབུམ་ལྔ་ལན་གསུམ་བསགས། ཨ་ར་བླ་མ་བློ་བཟང་གྱིས་རྟེ་བཙུན་སྒོལ་

མ་ཚེ་རབས་ལྷག་ལྷར་ལུང་བསྟན་ནས་སྒོལ་བསྟོད་འབུམ་གདོན་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་

དྲུག་ལ་ལགས་བཟླས་ཀྱིས་རོགས་པར་མཛད། 

 དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་ཐུན་མྱིན་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་སས་སྟག་ཤམ་རོ་

རྟེའམ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སགས་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ལས་མགར་ཀོང་ཡབ་སས་ཀྱི་ཟབ་

གཏྟེར་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན།  འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་

མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའྱི་མདུན་ནས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་སྟེང་

གྟེའྱི་ང་རོ་དང་།  རཏྣའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། སགས་སྲུང་མའྱི་སོག་དབང་དང་། གནམ་

ཆོས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་དབང་ཆྟེན་གྱི་

མདུན་ནས་ཐོས་གྲོལ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད། ཀོང་གསལ་སྐུ་གསུམ་

ཆོ་གའྱི་དབང་། རཏྣའྱི་ཚེ་ཆོག་གྱི་དབང་རྣམས་གསན། རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ར་བླ་མ་ཆོས་

མཛོད་ལས་རོགས་ཆྟེན་སྟེང་གྟེའྱི་ང་རོ་སོགས་དབང་ཁྱིད་དུ་མ་བཞྟེས། སྐྱབས་རྟེ་ཁང་སར་

བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྟེའུ་གཏྟེར་གྱི་རོགས་ཆྟེན་སྣང་སྦོང་དང་། གནས་ལུགས་མཛོད། 

ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག། རོགས་ལྡན་རྒན་པོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད། ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྟོང་

དབང་སོགས་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན། 

 དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་པར་དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། 

གཞན་ཡང་རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་དང་། མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱི་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་པོ་ཨ་

དོན་དང་། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་བྱང་སྟེམས་

གྱིང་པ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཙམ་དུ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གསན་པས་བཀའ་གཏྟེར་གདམས་པའྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དབུལ་ཁྱྱིམ་

གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་འོ་བརྒྱལ་ཆྟེན་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་དགོས་མ་བྱུང་ཞྱིང་འདུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་པར་དག་པའྱི་ངང་ཚུལ་མ་འདོར་བར་ཕྱུག་རྱི་སོགས་མཛད་དྟེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ར་

གསུམ་སྤྱིའྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་འབད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་

ལགས་བཟླས་མཛད་ཅྱིང་སྱིདྡྷྱི་ཐྟེར་འབུམ་ཆྟེན་པོ་བདུན་ལྷག་གྱི་དགྟེ་བསྐུལ་ཡང་གནང་ངོ་།།

 རྟེ་འདྱི་རོགས་པ་མཐོ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་། པད་ནག་ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རྱིག་མཆོག་

བཟང་པོའྱི་ཡང་སྱིད་དང་། མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་ཡབ་སས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་པར་མཁས་

གྲུབ་མང་པོས་གསུངས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་ཙ་དགོན་དུ་རྟེན་བཞྟེངས་དང་། 

དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པར་པད་ནག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་པདྨ་འོད་

ཀྱི་ཕོ་བང་དང་། སྒྲུབ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་

ནས་བཟུང་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ལོ་རྟེ་རྟེར་རབ་ཡངས་དགོན་ནམ་ར་ཡ་དགོན་དུ་བླ་གྲྭ་ཡོངས་དང་

མཉམ་དུ་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྱི་སྐུ་མཚམས་ཆད་མྟེད་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དྟེ་ནས་བཟུང་སྟྟེ་མྱིག་

ཡངས་དང་། ར་ཡ་དགོན་དུ་སོན་འགྲོ་དང་།   བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་སོགས་

ཆད་མྟེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་པཎ་ཆྟེན་དགོན་དང་། དྱིཿམདའ་དགོན། 

དཔལ་སྟེ་དགོན། འབ་ལོ་དགོན།  མདོ་གོང་མ་དགོན། རྱིས་མདའ་དགོན། དབུ་ཚ་དགོན། པད་

ཡག་དགོན། གྲུབ་ཆྟེན་འབྟེལ་ཚད་རང་གྲོལ་གྱིང་། སྐྱྱིད་ར་མདའ་རྣམས་སུ་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་

དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ། གཙོ་བོ་མགར་ཀོང་ཡབ་སས་ཀྱི་གཏྟེར་

གསར་དག་ཉམས་ལྟེན་དང་། འཆད་སྤྟེལ་མཛད་བཞྱིན་ད་ལྟའང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའྱི་དོན་

དུ་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་གཞྟེས་པའོ།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1933 

ལོར་དབུ་ཙ་རུ་ཡབ་དམྟེ་ཡྟེར་ལོ་དང་། ཡུམ་འཇའ་ཟ་ཀ་ཐོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་

གཞོན་པའྱི་དུས་ནས་དབུ་ཙ་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། ལྕགས་རྱིའྱི་འབོས་སྒང་འབྟེ་ཙ་དགོན་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཤད་གྲྭ་དང་། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་སོགས་སུ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲོལ་དང་། 

མཁན་པོ་ཨ་དོན་དང་། ཞྱི་ལུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་

མང་པོ་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅྱིང་མཁན་པོའྱི་མཚན་

ཐོབ་དང་མཁན་ཞྭ་བཞྟེས། 

 ས་ཕྱྱི་ཅྱི་རྱིགས་སུ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་དང་། མགར་

ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་དང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་

འཛིན་སོགས་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཕལ་ཆྟེར་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ཁང་སར་བསྟན་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་དང་

ཡ་བཞྱིའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་། གྲུབ་དབང་རོ་རྟེ་འཆང་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་

དང་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་

མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་དགའ་ལས་དྟེའྱི་ལགས་ལུང་བཅས་གསན། དབུ་ཙ་དགོན་གྱི་

མཁན་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་

བྱ་བའང་མཛད་དྟེ་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའོ།།

 མཁན་རབས་བཞྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དགྟེ་ལྟེགས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1965ལོར་ཡབ་དམྟེ་སགས་འཆང་བླ་མ་ཀར་རྱིག་འཛིན་དང་། ཡུམ་སོག་ཟ་རྱིན་ཆྟེན་སོྒལ་མ་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་རྟེ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས། 

ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་དབང་

ཆྟེན་ནམ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་

དབང་ཉྱི་མ་ལས་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་ཤུལ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་གྱིང་པས་

སངས་ཤུལ་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཏཱ་རྟེ་ལྷ་མོ་ལས་ཨ་པཾ་གསུང་

སྐོར་འགའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། དགྟེ་རྟེའྱི་མཁན་ཆྟེན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འགྲོ་དང་། ར་རླུང་གྱིས་གཙོའྱི་གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་སྐོར་དང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་

གསལ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་དང་། སྐྱབས་རྟེ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རཏྣའྱི་

ཆོས་སྐོར་འགའ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་དང་། མགར་གཏྟེར་ཡབ་སས་ཀྱི་ཆོས་

སྐོར་ཁ་ཤས་དང་། རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་རྱིན་ཆྟེན་

གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་སོགས་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་

གནས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་སོགས་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་

ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན། ཁ་རོ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་སྱིང་

ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་གསན་ནས་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། 

   ཨ་ར་བླ་མ་ཆོས་མཛད་དང་།  སྐྱབས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། 

སངས་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་གྱིང་པ་དང་། མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་

ལས་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་ལྟེགས་པར་གསན། ཞྱི་ལྱི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་

བཟང་པོ་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མཁས་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་

གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། མཚོ་སོན་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་དང་། པྟེ་ཅྱིན་

མཐོ་རྱིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་མཛད། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པར་དབུ་ཙ་

དགོན་པའྱི་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས། བགྲང་བྱ་དུ་མར་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དབུ་ཙ་

དགོན་དུ་མ་ཎྱིའྱི་དུང་འཁོར་གསར་བཞྟེངས་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྟེན་

བཅས་བསྒྲུབས་པ་དང་། དགོན་ནང་དུ་རྱིག་གཞུང་སླབོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་དཔྟེ་ཁྱིད་གནང་། 

ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའོ།།

 མཁན་རབས་ལྔ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་བསྟན་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1973ལོར་

དབུ་ཙ་རུ་ཡབ་དམྟེ་ཀར་རྒྱམ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ངག་

བསྟན་ལས་ཁྱིད་ཡྱིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང་། དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་

བསམ་གྱིང་དུ་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སོགས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་མཛད། བགྲང་བྱ་མང་

པོར་བླ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་དུ་མཁན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་དང་། མྱི་ཉག་

མཁན་པོ་གུ་རུ་སོགས་ལས་མན་ངག་དང་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་གསན། 

 གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ལས་རྱིན་

ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་

བཞྱིའྱི་དབང་སོགས་དང་། གྲུབ་དབང་ལུང་རོགས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད་ཀྱི་

བཤད་ཁྱིད་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་

མཛདོ་སོགས་ཟབ་བཀའ་མང་པ་ོདང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པད་ྨབླ་ོགསལ་བསྟན་འཛནི་ལས་རཏྣ་

དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་

མྟེད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་དཔལ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་དྟེ་དག་གྱི་ལུང་དང་། དབོན་སྤྲུལ་

བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། ཆོས་

དབྱྱིངས་མཛོད་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མའྱི་ཁྱིད་སོགས་དང་། སངས་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་

གྱིང་པ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྟེར་གསར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་

སོགས་གསན། དགུང་གྲངས་སོ་གཉྱིས་པ་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་སྤྟེལ་ལོར་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོའྱི་

མཚན་ཐོབ་དང་མཁན་ཞྭ་བཞྟེས། དབུ་ཙ་དགོན་དུ་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་

མཁན་པོ་མཛད། ད་ལྟའང་དབུ་ཙ་དགོན་དུ་མཁན་པོའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ཆོས་ཁྱིད་སྣ་ཚོགས་

གསུང་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

  གཞན་ཡང་སྒང་བླ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕྟེལ་ནྱི། རྱིག་པའྱི་གནས་ཀུན་ལ་སྦངས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་རྒྱས། དགུང་གྲངས་སོ་གཅྱིག་པར་སྟེ་དགྟེ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། ར་རླུང་

དང་རོགས་ཆྟེན་སོགས་ཟབ་བཀའ་མང་པོར་གསན་བསམ་མཛད། དབུ་ཙ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་

མར་གདུལ་བྱའྱི་དོན་ཅྱི་རྱིགས་མཛད་དོ།།

 ཞྱི་ལྱི་བླ་མ་དགྟེ་དཔལ་ནྱི། མགོ་ལོག་དབུ་ཙའྱི་ཞྱི་ལྱི་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཙང་མདའ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དགོན་དང་། ཤུག་སྒང་དགོན། ལྷ་རྟེ་དགོན་རྣམས་སུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་

རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེར་

གསན་ཅྱིང་ཆོས་ཐུན་རོགས་པར་མཛད། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་རལ་

རྒྱས། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོས་ཞལ་གཟྱིགས་པ་སོགས་དག་པའྱི་སྣང་བ་མང་དུ་བྱུང་། རོ་རྟེ་སློབ་

དཔོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་དང་བླ་ཞྭ་བཞྟེས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་སླར་དབུ་ཙར་ཕྟེབས་ཏྟེ་གདུལ་བྱ་

བསྐྱངས་སོ།།

 བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1885ལོར་དབུ་ཙའྱི་དམྟེ་སབ་

ཟོན་ཐར་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། མགར་བ་

གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིང་པ་དང་། ཞྟེ་ཆྟེན་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ལས་ས་འགྱུར་

བཀའ་གཏྟེར་གསར་རྱིང་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་རྒྱ་

ཆྟེར་གསན། དབུ་ཙ་དགོན་དུ་སྨྱིན་གྱིང་རོར་སྟེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། ཁང་སར་དུ་ཅོག་

སྒར་བཟུང་ནས་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་དོ།།

 སོག་པོ་བླ་མ་ཡང་དག་ནྱི། དབུ་ཙའྱི་སོག་པོ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་

ནས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད་དྟེ་ལོ་མང་པོར་བསྒོམས་པས་ཞྱི་གནས་ལ་བརན་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ། 

སགས་སྲུང་མས་ཞལ་གཟྱིགས་ནས་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ངོ་སྤད་པས་ཁྟེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་

གནད་རྣམས་ཅྱིག་ཆར་དུ་རོགས་ཏྟེ་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོར་གྱུར། གདུལ་བྱ་སློབ་ཚོགས་

འགའ་ལ་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་གསང་ཆོས་སུ་གསུངས། སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་སྱིང་

པོ་ནང་གྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལྟེན་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་དོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1969ལོར་ཡབ་ཁོམ་ཐོག་པདྨ་སྐྱབས་

སམ་པད་རྱིས་དང་། ཡུམ་སྟོང་བཟའ་སྒོལ་མ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཡྱི་ཞང་པོ་

པད་འཛིན་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་བསླབས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་སྐྱབས་རྟེ་མགར་ཀོང་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་བསོད་ནམས་དང་། སངས་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མང་པོས་མཆྱིག་གཏྟེར་པདྨ་དབང་ཆྟེན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དུང་དཀར་མཁན་པོ་

དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་ཤྱིང་། ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་ཀྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་གསན། དབུ་ཙ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། བླ་རུང་དུ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་

ལས་དུས་འཁོར་དང་། གསང་སྱིང་སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། མཁན་པོ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་

སོན་འགྲོ་དང་། མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་ལས་རོགས་ཆྟེན་སྨྱིན་ཁྱིད་དང་། གཞྱི་ཆྟེན་ནམ་སྤྲུལ་ཡབ་

ཡུམ་ལས་གྟེ་སར་དང་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། སྐྱབས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་དང་།    མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་།    རོགས་ཆྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཨ་

ཁུ་པདྨ་སོགས་ལས་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་མང་དུ་གསན། བགྲང་བྱ་མང་པོའྱི་

ཡུན་ལ་དབུ་ཙ་དགོན་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་དཔོན་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རོ་རྟེ་

སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞྟེས། སྐུ་གོང་མས་བཞྟེངས་པའྱི་འདུ་ཁང་རྱིང་བ་དྟེ་སླར་གསོ་མཛད། ད་

ལྟའང་དབུ་ཙ་དགོན་དུ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 གཞན་ཡང་། བླ་མ་ལྷ་ལྡན་དང་། བླ་མ་ར་མགྲྱིན་དང་། བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་དང་། 

བླ་མ་འཆྱི་མྟེད་དང་།   བླ་མ་ཀར་རྱིག་འཛིན་དང་།     བླ་མ་བསོད་ནམས་རྱིག་འཛིན་དང་།   བླ་

མ་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་དང་། མཁན་པོ་ཐུབ་དབང་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་རྒྱུན་

དྱི་མ་མྟེད་པ་སྐྱོང་མཁན་དང་། དགོན་པ་དང་ལྷ་སྟེར་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ཆྟེ་བའྱི་བླ་མ་

མང་དུ་བྱོན་མོད་ཡྱི་གྟེས་འཇྱིགས་ནས་དྟེ་ཙམ་མོ། །དགོན་འདྱིར་རྟེན་བཞྟེངས་དང་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

དུས་མཆོད་སོགས་མང་དུ་མཆྱིས་ཀང་འདྱིར་མྱི་སྤོའོ།།

བཀྲ་ཤིས་སྒྡོ་མང་དགྡོན་པ།

 ༈ དཔལ་ཡུལ་བཀྲ་ཤྱིས་སྒོ་མང་དགོན་པ་ནྱི། མགོ་ལོག་སྨར་ཤོད་ཀྱི་སྒོ་མང་གནས་ཞྟེས་

པར་ཡོད་ལ།  གནས་དྟེ་ནྱི།  རོ་གྲུབ་རྒན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་འོད་ཟྟེར་གྱིས།  ཡུལ་འཛམ་

གྱིང་ས་གནས་བྱྟེ་བ་རུ། །དུས་ནུབ་གཅྱིག་མཆོད་རྟེན་བྱྟེ་བ་གཅྱིག །གནས་བཀྲ་ཤྱིས་སྒོ་མང་ཞྟེས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྲགས་པ། །ཞྟེས་འཁྲུལ་མྟེད་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པ་དང་། ད་དུང་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་རོ་རྟེ་དང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ། མགར་གཏྟེར་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་

མ་ངན་མྟེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཆོད་རྟེན་འཁྲུལ་མྟེད་ཡྱིན་པར་གསུངས་ལ། རབ་རྒྱན་

ལྕགས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1990ལོར་ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གནས་འདྱིར་ཕྟེབས། ཨ་ཤྭ་

ཀའམ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་མྟེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འཁྲུལ་མྟེད་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཏྟེ་ཕྱག་ནས་འཐོར་

ཞྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། 

 དགོན་འདྱིའྱི་མ་གཞྱི་དྟེ་ནྱི་སོན་གྱི་རྒྱ་གར་དགོན་པ་ཟྟེར་བ་ལགས་པས། དགོན་པ་དྟེ་

ཤར་རྱི་གཞྱི་བདག་ཀ་ཝར་དང་། ལྷོ་རྱི་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དག་གཉྱིས་ཀྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱ་

ཝར་དགོན་པ་ཞྟེས་གྲགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དགོན་པ་དང་། རྒྱུ་ཝར་དགོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་

དགོན་པའང་ཟྟེར་ཞྟེས་བཤད་མོད། རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་སྟོད་རྣམ་ཐར་

ལས། པཎ་ཆྟེན་དགོན།   རོ་གདོང་དགོན།   མུག་ཡང་དགོན།  རྒྱ་གར་དགོན།  བན་མག་དགོན། 

གྱིང་དབོན་སོགས། འགུ་ལོག་རོང་རྒྱས་སྤོ་དགོན་ཡན་གྱི་རང་ལུགས་དགོན་གནས་ཕལ་མོ་ཆྟེ་

དང་དད་སྦྱིན་ཁག་སོ་སོར་ཕྟེབས། ཞྟེས་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་དགོན་པ་ཞྟེས་ཟྟེར་བར་ཤྟེས་ལ། 

དགོན་དྟེ་ཆགས་གནས་དྟེ་སྒོ་མང་གནས་མྱིན་པར་སྨར་ཉྱིན་དུ་པགས་རྱིས་གཡང་མཁར་ཟྟེར་

བ་དྟེར་ཐོག་མར་བཏབ་པ་ཡྱིན་འདུག་ལ། དགོན་པའྱི་མཁན་པོ་རྟེས་སྤད་པའྱི་ས་བོན་ལས། སྤྱི་

ལོ་1649ལོ་ཡས་མས་སུ་སྒོ་ཆྟེན་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཏབ་ཟྟེར་མོད་དྟེ་ལྟར་ན་

རབ་དག་ས་གང་ལོ་ཡྱིན་དགོས་ཤྱིང་། དྟེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྱིང་མ་བྱུང་བའྱི་

སོན་ནས་བྱུང་ཡོད་དགོས་པས་མྱི་འཐད་ལ། དུས་ཚོད་ནམ་བཏབ་མ་ངྟེས་ཀང་སྒོ་ཆྟེན་དབོན་པོ་

ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཏབ་ཅྱིང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཅྱི་རྱིགས་གནང་ནས་གདན་ས་འདྱི་

ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ། 

 མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོལ་བའྱི་རོ་རྟེས་དགོན་འདྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་ཅྱི་རྱིགས་

བསྩལ། སྒོ་མང་གནས་མདུན་གྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་ཞྟེས་པའྱི་ས་ནས་ཕྱག་མདའ་འཕངས་པ་སྨོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གྲུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རྱིམ་སྟྟེང་དུ་བབ་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ལས་ལབ་བཙས་བཙུགས་པར་གྲགས། 

ཁོང་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་རོ་རྱིང་དང་། ཆོས་བཤད་སའྱི་བཞུགས་ཁྱི་དང་། གཟྱིམ་ཁང་གྱི་ཤུལ་

རྣམས་ཀང་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། གནས་ཡྱིག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ཀང་བྱིས་པར་གྲགས་སོ།།

 རབ་ཚེས་ས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1899ལ་སྒོ་ཆྟེན་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་ཟྟེར་བས་ཨ་ཤྭའྱི་གནས་

འདབས་སུ་དགོན་པ་གསར་དུ་སྤོས་པ་ཡྱིན་ཟྟེར། མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཐོག་མར་ཨ་ཤྭའྱི་གནས་སུ་

འདྟེབས་མཁན་ནམ་སྤོ་མཁན་ནྱི་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡྱིན་ཟྟེར། གནས་

དྟེར་སྤོས་པ་ནས་དགོན་པའྱི་མྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་སྒོ་མང་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད། མདོར་ན་སྒོ་ཆྟེན་

རོག་ཟ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྤྲུལ་སྒོ་ཆྟེན་འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིར་དཔལ་ཡུལ་

རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱིད་དང་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་བཙུགས་ཏྟེ་ཕྱོགས་འདྱིའྱི་སྐྱ་སྟེར་ཡོངས་ལ་སོན་

འགྲོ་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད་དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་མང་དུ་གནང་ནས་བསྐྱངས་

སོ།།

 དྟེས་ན་རྒྱ་གར་དགོན་པ་སྤོས་རྟེས་ཀྱི་གདན་ས་སྐྱོང་བ་པོ་དང་པོ་སྒོ་ཆྟེན་འཇྱིག་བལ་

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྒོ་ཆྟེན་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་གང་རུང་དང་། དྟེ་རྟེས་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏྟེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྲུལ་

སྐུ་ཆོས་གཅྟེས་ཞྟེས་འབོད་པ་ཁོང་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་གཉྱིས་པ་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1922ལ་ཁང་རྒན་དཔོན་ཁྱྱིམ་དུ་ཡབ་དོམ་ཚ་སགས་པ་ཀོང་ཡངས་དང་། ཡུམ་དཔོན་མོ་

གདུགས་དཀར་སྒོལ་མའྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་

རོ་རྟེས་སྒོ་ཆྟེན་འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་དར་ཐང་དུ་གསྟེར་

ཁྱིར་བཀོད། མགར་བ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་། དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གར་ཐྱིག་དབྱངས་རོལ་བཅའ་འབུད་ཕྱག་ལྟེན་རྣམས་སོྦང་བ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། 

གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་གྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདུལ་བ་དང་། དབུ་མ། སོམ་གསུམ། རོགས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཆྟེན་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་སོགས་གསན། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་

དང་། རཏྣ། འཇའ་ཚོན། བྱང་གཏྟེར། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་སོགས་དབང་ལུང་གྲངས་

མང་ཞུས། སྐུ་གོང་མའྱི་གདན་ས་སྒོ་མང་དགོན་འདྱི་དང་། པཎ་ཆྟེན་དགོན་པ་དང་། མྱིག་ཡངས་

སམ་མུག་ཡང་ཡུལ་ལྔའྱི་དགོན་པ་དང་། དར་ཐང་དགོན་སོགས་ལ་དབང་ཁྱིད་དང་། འགྲྱིག་

དང་། ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལྟེགས་པར་གནང་། གདན་ས་འདྱི་ཡང་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་ཏྟེ་

དུས་འགྱུར་དང་ཉྟེ་སྐབས་ཤྱིག་ལ་དུས་དན་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱི་

ལོར་གཡུལ་འཁྲུག་གྱི་ཁོད་དུ་སྐུ་བགྲོངས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་མགོན་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་1950ལ་

ཡབ་འབོས་པ་པད་ལོ་དང་། ཡུམ་ལམ་གོ་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྒོ་ཆྟེན་ཆོས་

གཅྟེས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་མ་འོངས་པར་ནང་སོའྱི་བདག་པོ་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཞྱིག་བླུ་དགོས་ཞྟེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཚེ་འབོས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྟེ་བླུས་ན་ཕན་ཐོགས་ཞྟེས་བཀའ་གནང་། 

མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དར་ཐང་དགོན་དུ་གདན་དངས་ནས་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་

གསོལ། སྒོ་ཆྟེན་གཅོད་རྒན་ཟྟེར་བའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པར་གྲགས་མོད་མཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་

འདྱི་ཡྱིན་ཞྟེས་མ་གསོལ། རྱི་ཤུལ་མཁན་པོ་འོད་ཟྟེར་དཔལ་ལྡན་དགྟེ་རྒན་དུ་བསྟྟེན་ནས་ཀོག་

བསླབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ་དང་། 

འཇའ་ཚོན་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་སོགས་གསན། དགུང་གྲངས་དགུ་བ་ལ་བོད་དུས་

འགྱུར་བྱུང་བས་ཐོས་བསམ་ཆྟེར་བྱྟེད་ལོང་མ་བྱུང་། འོན་ཀང་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་

རྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་ཤྱིང་དབང་ལུང་ཅྱི་རྱིགས་གསན། རྟེན་དཀར་པོར་གྱུར་ཀང་སྱིད་

གཞུང་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་སོགས་ལས་དམ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཆོས་སྒོ་སླར་ཕྱྟེས་

ཀྱི་དུས་སུ་དར་ཐང་དགོན་པ་བཞྟེངས་པའྱི་ཕྱག་རོགས་དང་། སྟེངྒྟེའྱི་སྒའྱི་དུང་འཁོར་དང་། 

འཁོར་ཕྲན་དུ་མ་བཞྟེངས།   དགོན་པའྱི་འགྲྱིག་སོགས་ལ་གཟྱིགས་པ་རྒྱུན་དུ་མཛད། 

 དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་ལས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། རྱི་ཤུལ་མཁན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པོ་འོད་ཟྟེར་དཔལ་ལྡན་ལས་གནམ་ཆོས་ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན། མགར་

ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས། གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་བ་དང་། བཀའ་

བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་ཧ་དང་། པདྨ་གྱིང་པའྱི་ཕྱག་རོར་དང་། ཁམས་བྱོན་

མགོན་པོ་དང་། ཀོང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ལགས་ལུང་

གསན། 

 སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པད་ནོར་གསུམ་པ་ལས་གཏྟེར་མཛོད་དང་། མདོ་སྒྱུའྱི་

དབང་དང་། རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་ལས་ཞྱི་ཁོ་བསྐྱྟེད་རོགས་དང་། མཁན་

ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མ་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆྟེན་སོགས་

གསན། རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཕག་ལོར་ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་སྒོ་མང་དགོན་དུ་གདན་

དངས་ཏྟེ་དབྱར་གནས་ཐོག་མར་བཙུགས། ཁོང་ནས་དགོན་འདྱིར་དབང་ལུང་ཅྱི་མང་གནང་

ཞྱིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞྟེངས། ཁྱད་པར་དུ་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་

ལོ་རྟེ་བཞྱིན་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་གནང་བ་དང་། དགོན་པའྱི་ལས་སྣྟེ་བསྐོ་འཇོག་

སོགས་དགོན་འདྱི་ལ་ཐུགས་ཁུར་བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་ཡུན་ལ་མཛད་དྟེ་གདན་ས་བསྐྱངས་སོ། ། 

མཐར་རབ་རྒྱན་མྟེ་སྤྟེལ་ལོའྱི་མགོ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་བཞྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2016 ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་

ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་སྒ་ོཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་

1965ལ་ཡབ་སྒང་བའྱི་བསོད་ཚེ་དང་། ཡུམ་མགར་བཟའ་ཞྱིས་མུ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ཉྟེར་གཅྱིག་ཐོག་རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་གྱིས་སྒོ་

ཆྟེན་ཆོས་གཅྟེས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རྟེ་ལྷ་མོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

མགར་ཀོང་རོ་རྟེ་འཆང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་སྒོ་ཆྟེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་གསུངས། 

 མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆགས་མྟེད་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པད་ནོར་གསུམ་པ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གར་དབང་ཉྱི་མ་དང་། པད་ནག་དབོན་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སོགས་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་དུ་མ་

གསན། རབ་རྒྱན་མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་གནས་འདྱིའྱི་གནས་འདུས་ལ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་

ཆྱིབས་བསྒྱུར་སྐབས་སྒོ་མང་དགོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་མགོན་རོ་རྟེའྱི་

རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ད་ལྟ་གདན་ས་སྒོ་ཆྟེན་དགོན་དུ་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་དབང་

བསྐུར་བ་སོགས་དགོན་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་བཞྱིན་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་གཞྟེས་པ་ལགས་སོ།། 

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིར་བྱོན་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དག་ལས་གྱིང་དབོན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་

དག་གམ་བ་ལོ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1925 ལོར་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་

དབོན་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་བཞུགས། གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་

མཆོག་ལས་བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་རྱིང་ལ་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦངས། ཁྱད་པར་

དུ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ལྟ་བའྱི་ངོ་སྤོད་ལྟེགས་པར་ཞུས་ཏྟེ་མཁན་ཆྟེན་དྟེ་ཉྱིད་ཐུན་

མྱིན་གྱི་བླ་མར་གྱུར། 

 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཅྱི་རྱིགས་གསན། 

དར་ཐང་དགོན་པའྱི་མཚམས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་གཉྱིས་ལ་བཞུགས་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞྱིན་མཛད། 

དུས་འགྱུར་སྐབས་སྐུ་ངལ་སན་ཚེར་དཔག་མྟེད་མོང་ཡང་བསླབ་པ་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་

བསྲུངས་པས་སྐུ་བཙུན་པའྱི་ཚད་དུ་གྲགས། དུས་ཕྱྱིས་སྒོ་མང་དགོན་པར་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་

དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་

གནང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བཀའ་གདམས་གོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིན་དཀའ་སྤད་དང་སྱིང་རུས་དག་

པོའྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས། 

 དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུའྱི་སྟྟེང་ཀུན་ལ་མངོན་གསལ་དུ་ཚེམས་གསར་དུ་སྐྱྟེས་པ་སོགས་

གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་ལ་མངའ་བརྟེས་མོད་སྦས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་ཕྱྱི་རུ་མྱི་གསལ། 

དྟེ་ལྟར་ཆོས་པ་རྣལ་མའྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གྱིར་མཛད་མཐར་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་རབ་རྒྱན་ས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡོས་ལོའྱི་ས་ཟླའྱི་ཉྟེར་ལྔ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1999ལོར་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྐུ་

དང་པོར་བསྱིངས་ཏྟེ་སྤན་ནམ་མཁར་གཟྱིགས་ངང་གཟུགས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ར་བླ་མ་ཆོས་མཛོད་ནྱི། རབ་ཚེས་ཤྱིང་

སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1914ལོར་ཡབ་ཨ་ར་རྱིག་ལོ་དང་། ཡུམ་མགོ་བཟའ་ཀ་མུ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུའྱི་

མཚན་དཔྟེའྱི་མྟེ་ཏོག་བཞད། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད་ཅྱིང་རྣམ་དཔོད་རབ་ཏུ་

ཡངས། དོམ་ཚ་བསྟན་འཕྟེལ་ལས་ཡྱིག་གཟུགས་དང་ལྷའྱི་ཐྱིག་རྱིས་ཆ་ཚད་སོགས་སྦངས། ཨ་ར་

བླ་མ་བློ་བཟང་དང་། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་མན་ངག་

མང་པོ་གསན་པས་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་ཕ་ཤུལ་ཟྱིན། མགར་བ་རྒྱལ་སས་སྟག་ཤམ་རོ་རྟེའམ་

པདྨ་ཚེ་དབང་གྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅྱིང་མ་འོངས་པར་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་གདམས་

པས་སློབ་མ་སྐྱོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་བསྩལ། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྟེར་གསར་ར་གསུམ་བུམ་པའྱི་རྒྱ་ཅན་

སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གསན། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། མཚན་

ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་དུ་གསོལ། སྐུ་ཚེར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྟེས་ཀྱི་འཚོ་བར་བརྟེན་ཅྱིང་ར་

གསུམ་ལྷའྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་རོགས་ཆྟེན་ཁོ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་

ལ་སོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སོྦང་ནས་ཉམས་ལྟེན་ངོ་སོྤད་དམར་ཁྱིད་བར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་

མཐར་ཆགས་སུ་གནང་། 

 མཐར་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1992ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་

བསྟན། གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལས་འོད་ལྔའྱི་འཇའ་ཐྱིག་གྟེན་འགྲྟེང་། འཕྲྟེད་

མ། ཟླུམ་པོ་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་དང་། གདུང་རུས་དཀར་སྟེར་དམར་མཐྱིང་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

སུ་གྱུར། དྟེ་ལས་དུང་དཀར་དང་།  ལྷ་སྐུ།  ཕྱག་མཚན་བྱུང་བ་དང་།  ཐུགས་ལགས་སྤན་གསུམ་

མྟེས་མ་འཚིགས་པར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་ལྷག་པ་སོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་

པའྱི་གྲོལ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་འོད་གསལ་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1943ལ་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྒོ་མང་གྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུའྱི་སྟྟེང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་

རོ་རྟེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། མགར་བ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ར་

གཏྟེར་ཆོས་ཉྱིད་གྱིང་པའྱི་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་གསོལ། མགར་བ་རྒྱལ་སས་སྟག་ཤམ་པ་ཐུན་མྱིན་

གྱི་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་། ཁོང་གྱི་གཏྟེར་

གསར་དང་། རོལ་མྟེད་ཨ་ཏྱི་ཡོ་གའྱི་རྱིག་པ་ཅྱིག་ཆར་དུ་ངོ་སྤད་པའྱི་ཕ་ཕོག་རྣམས་གསན། ཨ་

ར་བླ་མ་བློ་བཟང་དང་། ཨ་ར་བླ་མ་ཆོས་མཛོད། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་

མགར་ཀོང་རོ་རྟེ་འཆང་།  དཔལ་ཡུལ་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་

པོ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་རྱིང་ལ་སྒོ་མང་དགོན་པའྱི་སྐུ་

གསུམ་ཟླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་དབང་ལུང་མང་པོ་བསྩལ། རབ་རྒྱན་ཆུ་ལུག་ལོར་

གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཞྱི་བར་བསྡུས་སོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་རྒྱལ་ནྱི།    རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1947 ལ་བཀྲ་ཤྱིས་སྒོ་མང་གྱི་ཉྟེ་འདབས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་དང་། ཕུར་ཚའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་

རྒྱན་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལྕགས་བླ་མ་ཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་

གནང་། ཨ་ར་ཀྲུང་ཀྲུང་ལས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྦངས། རྱི་མོ་དང་

འཇྱིམ་བཟོ་ལ་ཡང་མཁས། ཨ་ར་བླ་མ་བློ་བཟང་དང་། ཆོས་མཛོད་གཉྱིས་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་

བསྟྟེན་ཏྟེ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རོགས་ཞུས། བགྲང་བྱ་དུ་མར་ཉམས་

ལྟེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། བསྟན་པ་ཕྱྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆམ་གྱི་ཞལ་འབག་ཆ་ཚང་ཕྱག་བཟོ་

དང་། འདུ་ཁང་ཤྱིང་ཚོན་སོགས་ཕྱག་ལས་མཛད་པས་སྒོ་མང་དགོན་པ་སླར་གསོས། སྤྱི་ལོ་1986 

ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས་ནས་བསམ་ཡས་དགོན་པ་དང་། ཤྟེལ་བག་དང་། ཁ་འབྲུག་དགོན་

རྣམས་སུ་སྐུ་ཚབ་གུ་རུ་ང་འད་མ་སོགས་སླར་གསོ་མཛད། གཙང་སྱིན་འདུལ་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་

གྲྭ་བཙུན་སགས་གསུམ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གནང་། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་

ཀྱིས་འགྲོ་བ་དུ་མའྱི་ཟུག་རྔུའྱི་མྟེ་ཆྟེན་གཞྱིལ་བའྱི་གྲགས་པ་མཐོ་ལ། སྒོ་མང་དགོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

462

དང་སྒྲུབ་པའྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 དགོན་འདྱིར་བྱོན་པའྱི་མཁན་རབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། མཁན་རབས་དང་པོ་ཨར་སྐུང་

མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་ལགས་མོད་ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་དར་ཐང་དགོན་

པའྱི་མཁན་རབས་སུ་སོང་ཟྱིན་ཏོ།། 

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་མཁན་པོ་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1970 

ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་བཞུགས། མགར་བ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། བླ་རུང་

མཁན་པོ་རྱིག་དར། མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་རྣམས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་

ཆྟེན་མང་པོར་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་སྐྱབས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་

སྐུ་མདུན་དུ་བསྟེན་པར་རོགས། ལོ་དྟེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཁོང་དང་། མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ནོར་

བུ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཁན་པོའྱི་མཚན་བསྩལ། མགར་བ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་པྲ་

བརགས་པ་ལས་ཀ་བཞྱི་གཏྟེར་སྟོན་ལྷ་དབང་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དང་། བླ་མ་ཨ་ཁྱུག་གྱིས་གཙང་

བ་གྲུབ་རྒན་གྱི་སྐྱྟེ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་2001ལོ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒོ་མང་དགོན་པའྱི་

དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་གནང་སྟྟེ་འདུལ་བ་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། དགོན་དྟེར་

བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭ་གསུམ་གསར་དུ་བཙུགས། གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གྱི་

སོམ་པ་གནང་། གཙང་སྱིན་འདུལ་དགོན་དང་། ཤངས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུང་དགོན་གཉྱིས་ལ་ཕྟེབས་

ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ། མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མས་སྒོ་མང་དགོན་

གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དྟེ་ལྟར་བསྟན་པར་གཟྱིགས་ངང་ཞབས་པད་བརན་

པར་བཞུགས་སོ།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་བླ་རུང་མཁན་པོ་ནོར་བསྟན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ཉྟེར་དྲུག་གྱི་སྟྟེང་བླ་རུང་སྒར་དུ་ཕྟེབས་ནས་མཁན་པོ་སྒྟེག་རོར་གྱི་མདུན་ནས་རབ་

བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་ཞུས། ཆོས་རྟེ་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏྟེ་མདོ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རོགས་ཆྟེན་བར་གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་རྣམས་ལྟེགས་པར་མནོས། སྤྱི་ལོ་

1997ལ་ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུས་མཁན་པོའྱི་མཚན་རགས་གནང་། ཡུལ་ཤུལ་ར་སྟོད་དང་། 

ནང་ཆྟེན་སོགས་ཀྱི་དགོན་པ་མང་པོར་བྱོན་ནས་དཔྟེ་ཁྱིད་གནང་། སྤྱི་ལོ་2010ལོར་སྒོ་མང་

དགོན་དུ་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོར་གདན་ཞུས་བཞྱིན་ཕྟེབས་ནས་ངྟེས་ཤྟེས་སོྒན་མྟེ་སོགས་ཀྱི་

ཁྱིད་གནང་།   ད་ལྟ་བླ་རུང་བཙུན་མའྱི་སྟེ་ལ་ཆོས་ཁྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཞྱི་བ་མཁན་པོ་ཤྟེས་རབ་འོད་ཟྟེར་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1975 

ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་པ་ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་

སོགས་ལས་ཕར་ཕྱྱིན། འདུལ་བ། སྤོད་འཇུག་སོགས་སྦངས། བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་ཐོས་

བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། སྤྱི་ལོ་2013ལོར་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ནས་མཁན་ཐོབ་གནང་། 

སྒོ་མང་དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་མཛད་དྟེ་དཔྟེ་

ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་སོ།།

 དགོན་འདྱིར་རྒྱུན་ཚོགས་རྱིགས་ནྱི། སྨྱིན་གྱིང་རོར་སྟེམས་བདུན་སྒྲུབ་དང་། དབྱར་ཚུལ་

ལ་བཞུགས་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་

འཆམ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོད་མོད་རྒྱས་པར་མྱི་སྤོའོ།།  

 
ར་ཡ་དགྡོན་པ།

 

 ༈ ར་ཡ་དགོན་ནམ་རབ་ཡངས་དགོན་གསང་སགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། མགོ་

ལོག་སྨར་ཤོད་ཀྱི་ར་ཡ་དང་མུག་ཡང་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཆར་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ལ་སོན་ར་ཡ་དགོན་

དང་། ད་ལྟ་རབ་ཡངས་དགོན་དུ་འབོད། དྟེ་ཡང་སྒོ་ཆྟེན་འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨུགས་

ཡངས་དང་། མྱིག་ཡངས་དང་། མུག་ཡང་ཞྟེས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་སོལ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་སྟེ་ལ་མུག་

ཡང་ཡུལ་ལྔ་མ་ཟྟེར་བའྱི་སྟེ་བ་ལ་དགོན་པ་ཞྱིག་བཏབ། རྟེས་སུ་ཕྱྱི་རྐྟེན་ནང་རྐྟེན་མང་པོ་ཞྱིག་

གྱིས་དགོན་པ་ཡུན་རྱིང་མ་གནས་པར་ཉམས་པར་གྱུར། འབུམ་ཡག་སྒང་དུ་མགར་ཀོང་རྒྱལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ར་ཡ་དགོན་པ་ཟྟེར་བ་ཞྱིག་བཏབ། ར་ཡ་དགོན་པ་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་

དུས་སུ་བཤྱིག། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ས་དྟེར་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བསྐྱར་བཞྟེངས་ཀྱིས་སླར་

གསོས། འོན་ཀང་དུས་མཆོད་རྟེ་འཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་། ཉྟེ་བའྱི་དུས་འདྱིར་

སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་མགོན་པོས་ར་ཡ་དགོན་པ་དང་མུག་ཡང་ཡུལ་ལྔའྱི་དགོན་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་

དོད་དུ་ར་ཡ་དགོན་པ་འདྱིར་སྤསོ་ཏྟེ་གསར་དུ་བཞྟེངས་པ་ཞྱིག་གོ། 

 གནས་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། གསང་སགས་མཛོད་

འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཚོ་རྒྱལ་ཟུང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདྱིར་བྱོན། དཔལ་ཆྟེན་

རོ་རྟེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཡྱི་དམ་རོ་རྟེ་ཕག་མོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱྟེས་ཏྟེ་གསང་སགས་བསྟན་

པ་འབྱུང་བའྱི་གནས་བདྟེ་གཤྟེགས་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། གནོད་

སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་དང་། ཡུལ་ལྷ་རོ་རྟེ་ཐོག་འབྟེབ་རལ་ལམ་རོ་རྟེ་ཁྱུང་དག་དང་། ཀླུ་མོ་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནོར་འཛིན་རྣམས་གནས་སྲུང་དུ་བཀོད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་ཆྟེན་པོ་བཻ་རོ་ཙ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་

བཅག་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། ཕྱག་འཁར་དང་། པདྨའྱི་ཕྲྟེང་བ་དང་། 

ཆོས་དང་དམ་རས་གཏྟེར་དུ་སྦས་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་

པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་གནས་ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན་ནོ།།

 རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྱིང་པོའྱི་སྤྲུལ་པ་མྱིག་ཡངས་གཏྟེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟྟེར་གནས་

འདྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅྱིང་། ཡུལ་སྟེའྱི་སྟེར་སྟེ་དང་མྱི་སྐྱ་ཡོངས་ལ་དབང་ཁྱིད་མང་

པོ་གནང་ཞྱིང་། དུས་མཆོད་དང་། ཡུལ་སྟེའྱི་སྤྱི་སྲུང་སོགས་ཀྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པས་ཡུལ་

སྟེ་དགྟེ་འདུན་པའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བླ་མར་བཀུར་བས་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱས་ཤྱིང་། ལྷ་འདྟེ་

ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཞྱིང་སྟེ་བརྒྱད་བན་དུ་འཁོལ་བའྱི་གྲགས་པ་རྒྱས་སོ།།

 དགོན་འདྱི་འདྟེབས་པ་པོ་མགར་ཀོང་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབུམ་ཡག་སྒང་དུ་

ར་ཡ་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་

བཞྟེངས།    གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་།   ར་རླུང་དང་།   རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཟབ་ཁྱིད་དང་། ཡབ་རྟེ་གཏྟེར་ཆྟེན་བླ་མའྱི་གཏྟེར་གསར་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་

གནང་སྟྟེ་དྟེའྱི་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་མང་པོའྱི་དུས་མཆོད་ཀང་བཙུགས་ཤྱིང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་ལྟར་བསྐྱངས་པས། གྲོང་ཚོ་གོང་འོག་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལས་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཏུ་

གྱུར་ཏོ།།

 དྟེ་དུས་སུ་མངའ་བདག་ཆྟེན་པོ་ཚངས་པ་ལྷའྱི་མྟེ་ཏོག་གྱི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་མའྱི་རྣམ་

རོལ་དུས་བབས་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་ཆྟེན་ཨ་སྐྱྟེས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གྱིང་པའམ་དཔའ་བོ་དགའ་

བའྱི་རོ་རྟེ་བྱོན་ནས་ཁོང་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་གསར་བའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏྟེ་ལོ་ཁ་ཡར་

ལ་གཟྱིགས་པ་མཛད་དོ། །དྟེས་ན་འདྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་ཟྟེར་དང་། རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་

དང་། ཨ་སྐྱྟེས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གྱིང་པ་གསུམ་པོའྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འབྱི་བ་སྐབས་སུ་བབ་

མོད་ས་མ་གོང་དུ་རོ་རོང་དགོན་དང་། ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པའྱི་ཁོངས་སུ་བརོད་ཟྱིན་

པས་འདྱིར་མྱི་སྤོའོ།།

 རོགས་ལྡན་དམ་པ་ཞྱི་ལུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཡུ་སྒ་ནྱི། ཡབ་ཞྱི་ལུ་བསོད་ཆོས་དང་། ཡུམ་མགར་

བཟའ་མཆོག་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ས་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1909ལོར་འབུམ་ཡག་སྒང་དུ་སྐུ་

བལྟམས།   ལོ་གཅྱིག་ཙམ་ནས་མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིང་པས་

གཏྟེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟྟེར་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་

འདུལ་དང་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གཉྱིས་ཀྱིས་པད་ཡག་ཏུ་ཁྱིར་བཀོད་དྟེ། མགོ་ལོག་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་འོད་ཟྟེར་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་གསོལ། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་འཁོར་བར་ངྟེས་

འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཁྱྱིམ་ནག་ཏུ་ཞག་ལ་མྱི་དགྟེས་པར་དབྟེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག། 

སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་ལས་གཏྟེར་ཆྟེན་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་སྐོར་སོགས་གཏྟེར་

གསར་ཡོངས་རོགས་མནོས། བསྒོམས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར། སློབ་ཆྟེན་

འཇའ་ལུས་པ་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསགས།  རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་མགར་ཀོང་

ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་དང་།    རྒྱལ་སས་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་འགའ་ཡྱི་དབང་ལུང་གསན།  



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་དང་། རོང་གཏྟེར་ཀུན་བཟང་ཉྱི་

མ། གཏྟེར་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྡྟེའུ་བཙན། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ།    པུ་རུ་བླ་

མ་ཀུན་བཟང་།  འག་བ་བླ་མ་རྣམ་དག།  རོ་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་དུ་

བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་ཟབ་མོའྱི་གདམས་པའྱི་

མཛོད་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དགའ་རབ་སྱིང་ཐྱིག་སན་

བརྒྱུད་ཌཱཀྐྱིའྱི་གསང་གཏམ་གྱི་ཆོས་བདག་བཀའ་བབ་ཆྟེན་པོར་མངའ་གསོལ།   སོན་འགྲོ་ནས་

དངོས་གཞྱི་ཁྟེགས་ཐོད་བར་གྱི་དབང་ཁྱིད་ཀྱི་གདམས་པ་ལན་དུ་མར་བསྩལ།     ནང་ཐུགས་ཀྱི་

སས་གཅྱིག་པུར་གྱུར། གདན་ས་འདྱི་དང་མུག་ཡང་ཡུལ་སྟེ་སོགས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་

བསྩལ་བས་དགོན་འདྱིའྱི་བདག་པོ་དང་བླ་མར་གཏོགས་སོ། །མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1949ལ་འབུམ་ཡག་སྒང་གྱི་གུ་མོས་གདོང་དུ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།།

 རྒྱལ་སས་སྟག་ཤམ་རོ་རྟེའམ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནྱི། རྒྱལ་སས་ཞྱིང་དུ་གཤྟེགས་རྟེས་ར་ཡ་

དགོན་པའྱི་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་གཟྱིགས་པ་ཆྟེན་པོས་དབང་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ། །རྣམ་

ཐར་བསྡུས་ཙམ་པད་ནག་དགོན་པའྱི་སྐབས་སུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

  ར་ཡ་བླ་མ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི།  ཡབ་མགར་བ་ཚོགས་ལྱི་དང་།  ཡུམ་ཨ་མོ་བཟའ་ཡ་མ་

སྲུང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1925ལོར་འབུམ་ཡག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་

དྟེར་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་ནས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་ལྔ་

པ་ལ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་ཞུས། དགུང་གྲངས་དགུ་པ་ལ་ཁ་ཡྟེ་བླ་

མ་པདྨ་འཇྱིགས་མྟེད་ལས་ཀོག་བསླབས།   སྒྟེ་བོའྱི་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་ལས།  གནམ་ཆོས་

སོན་འགྲོ་དང་།   ར་རླུང་དང་།  རོགས་ཆྟེན་སོགས་ཞུས་ཤྱིང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་བཞུགས།  ཨོ་

རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གྱིང་པ་ལས་ཁོང་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། འག་

བ་བླ་མ་རྣམ་དག་ལས་མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིད་ལུང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གཡུ་སྒ་

ལས་སོན་འགྲོ་དང་བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་དང་། སྟག་མཚལ་མཁན་པོ་ཚུལ་བློའམ་མཁས་བཟང་ལས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

467

སོན་འགྲོ་དང་། སྣང་སྦོང་དང་།  ངྟེས་ཤྟེས་སྒོན་མྟེ་དང་།  གཡུ་ཁོག་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་རོགས་

ཆྟེན་གྱི་སྨྱིན་ཁྱིད་ཅྱི་རྱིགས་གསན། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ལྡྟེའུ་

བཙན་དང་། འབྟེ་ཚ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོ་དང་། སངས་སྤྲུལ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་

སོགས་ལས་ཀང་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་སས་སྟག་ཤམ་རོ་རྟེའམ་པདྨ་ཚེ་

དབང་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་བསྟྟེན་ཞྱིང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྨྱིན་ཁྱིད་ཟབ་མོ་དང་། རྒྱལ་སས་པདྨ་

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་དང་། སྟག་ཤམ་པ་ཁོང་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་

དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། དུས་འགྱུར་དང་རྱིག་གསར་གྱི་སྐབས་

སུ་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་མོང་དགོས་བྱུང་། དམ་པའྱི་རང་གཤྱིས་མ་ཉམས་པར་ལོག་ཏུ་ནང་གྱི་

ཉམས་ལྟེན་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་ཆྟེན་པོས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་སྱིདྡྷྱི་དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་། 

མ་ཎྱི་དུང་གཅྱིག་དང་། ར་མགྲྱིན་བསྟེན་པ་དུང་གསུམ་དང་། ཡྱིག་བརྒྱ་བྱྟེ་བ་དང་། འོད་མཚན་

བྱྟེ་བ་བདུན་སོགས་ལགས་བཟླས་མཛད། ཆོས་སྒོ་སླར་ཕྱྟེས་པ་ནས་དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་དབང་ཆྟེན་

ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། 

མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། ཀར་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་དང་། 

མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་།  མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། སངས་སྤྲུལ་

ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་གྱིང་པ་དང་། སྦུ་ཙ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་

མང་དུ་གསན།  ར་ཡ་དགོན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས།  མགར་ཀོང་

ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་གདན་སར་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྱི་མཚམས་སྒྲུབ་མྱི་ལོ་དུ་མར་བཞུགས། མཐར་

མྟེ་གང་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།། 

 སྦུ་ཙ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དགོན་འདྱིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེན་

པོ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་ཡོད་མོད་གོང་དུ་སྦུ་ཙ་དགོན་པའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་རགས་པ་

ཙམ་བཤད་ཟྱིན་པས་མྱི་སྤོའོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་མགོན་པོ་ནྱི་ཡབ་རག་གདོང་འོད་སྒྱིས་དང་།  ཡུམ་ཨ་ཉ་བཟའ་ཀོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

468

པོ་ལྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྤྱི་ལོ་1985སྟྟེ་བོད་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་ལོར་སྐུ་བལྟམས། གཏྟེར་སྟོན་པདྨ་

གཏུམ་པོ་དང་།  དཔལ་ཡུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།  ཀར་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ།   ཀཿཐོག་

རོག་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་སྐྱྟེ་སྱིད་དུ་བསགས། གཡུ་ཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་ཀར་བསོད་ནམས་

དང་། གཏྟེར་སྟོན་ཨོན་ཤྟེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སས་པད་ྨཚ་ེདབང་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། 

དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པར་སྐྱབས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་

དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན།   བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད།   རྒྟེའུ་གཏྟེར་སྣང་སྦོང།   བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་

བཅས་གསན།  གཏྟེར་སྟོན་པདྨ་གཏུམ་དག་རོལ་པའྱི་རོ་རྟེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང་སྟྟེ་སྐུ་

བདག་བྱས་ཀང་། མྟེས་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་གནང་། ཆོས་རྟེ་དམ་པ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་

བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་དང་། གར་དབང་ལྷ་དགུ། རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ། ཁོང་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕུར་

བ་མགུལ་ཁུག་མ་སོགས་དང་། རོ་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་སངས་རྒྱས་

སྟོང་དབང་དང་།   རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྱི་དབང་།  བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་སོགས་གསན།  དགུང་

གྲངས་བཅུ་གཉྱིས་པར་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་ཞུས་ཤྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་བསྒྲུབས། མགར་

ཀོང་ཡབ་སས་ཀྱི་གདན་སར་ར་བའྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་རོར་སྟེམས་

སྒྲུབ་པའྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་། སྟེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་

བཤྱིག་པ། ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག། རོགས་ལྡན་རྒན་པོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད། ནམ་མཁའ་སྤྱིན་བལ། 

རོགས་ཆྟེན་སྟེང་གྟེའྱི་ང་རོ་སོགས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། རྟེ་དྟེ་ལས་

དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། 

 དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་དང་། ཚིག་གསུམ་

གནད་རྟེག། རོགས་ལྡན་རྒན་པོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ས་ཕྱྱི་ཀུན་ཏུ་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་དང་། 

ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད། གནས་ལུགས་མཛོད། བཻ་རོའྱི་ཐུགས་ཐྱིག། མཚོ་རྒྱལ་སྱིང་ཐྱིག། ར་གསུམ། 

ཙིའུ་དམར་སོག་གཏད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་དུ་མ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གར་དབང་ཉྱི་

མ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ་དང་།   གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་དང་ཟབ་གཏྟེར་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དུ་མའྱི་དབང་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་མྱི་ཕམ་ཕྱགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་

འབུམ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། སྐྱབས་རྟེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ལས་

གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་དང་། ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་དང་། རོགས་ཆྟེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་

ལས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མ་དང་། ཀཿཐོག་རོག་སྤྲུལ་འཇྱིག་བལ་ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་ལས་བདུད་འདུལ་རོ་རྟེ་དང་། ཀོང་གསལ་སྱིང་པོའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་

དབང་དང་།  ཨ་མོ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན་ལས་མགར་ཀོང་ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་ཟབ་

གཏྟེར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། རྒྱུད་དབང་བླ་མ་ཨོན་ཚེ་རྱིང་ལས་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་

གྱིང་པ་དང་། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་དང་། བདུད་

འདུལ་དང་།   ཀོང་གསལ་དང་།   ལས་རབ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་བྱོན་འགའ་ཡྱི་དབང་ལུང་གསན། 

 གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཨ་ཁྱུག་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། ནམ་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་དང་། ཁ་བླ་མ་པད་ཆོས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་ཤྱིན་ཏུ་

མང་པ་ོབཞྟེས་སོ། །རོར་སྟེམས་དང་། མགར་ཀོང་གཏྟེར་བྱནོ་རྱིག་འཛནི་བླ་མའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲ་ོ

ལོད་དང་།  གུ་དག་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མ་དང་། ར་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དང་།  རོ་རྟེའྱི་

ཚིག་བདུན་དང་།   བླ་སྒྲུབ་རྱིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་། ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་དང་།   འཇམ་

དཔལ་སྨྲ་སྟེང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་གདོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཟབ་གཏྟེར་

དང་དག་སྣང་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ།།

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་བདུན་པར་རབ་ཡངས་དགོན་པ་ར་ཡ་ལུང་པ་ནས་གནས་མཆོག་བྱུ་

རུ་དཔལ་ཆྟེན་འབུམ་རོང་དུ་སྤོས་ཤྱིང་། མུག་ཡངས་ཡུལ་ལྔའྱི་དགོན་པ་དང་གཅྱིག་བསོངས་

ཀྱིས། ཚོགས་ཆྟེན་འདུ་ཁང་དང་།  སྒྲུབ་གྲྭ། མགོན་ཁང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོའྱི་འདུ་གྱིང་།  དམར་པོ་

ལྷ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད།  སློབ་གྲྭ།  སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་ཕོ་བང་། སངས་

རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དང་རོ་རོས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།  རྱིས་མྟེད་ལྷ་ཁང་།   འཁོར་ཆྟེན་དང་འཁོར་ཕྲན།  

སྤྱི་ཁང་། གྲྭ་ཤག་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞྟེངས་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་རྱིང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་ཡབ་སས་ཀྱི་གཏྟེར་ཁའྱི་

སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆ་ོགའྱི་རྱིགས་རྣམས་གསར་འཛུགས་དང་། ཉམས་བཞྟེས་ངང་སྐུ་འཚ་ོཞྱིང་བཞུགས་

པའོ།།

པཎ་ཆེན་དགྡོན་པ།

 ༈ པཎ་ཆྟེན་དགོན་ཨ་ཏྱི་བསམ་གཏན་གྱིང་ནྱི། མགོ་ལོག་སྨར་ཤོད་ཀྱི་རོང་པཎ་ཆྟེན་

མགོའམ་པན་ཆྟེན་སྒང་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་ཡོད་ལ།  དགོན་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་པན་ཆྟེན་དང་།  བན་

ཆྟེན་དགོན་དང་།   བག་ཆྟེན་དགོན་དང་།   བྟེར་ཆྟེན་དགོན་ཞྟེས་བྱིས་པའང་མཐོང་ངོ་།།

 གནའ་མྱིའྱི་ངག་སྒོས་ལ་དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མ་བོན་དགོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། སྦྲ་ལྷ་

ཐར་གྱིས་སྦོ་ལྟེ་སྒང་དུ་བོན་དགོན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེར་གསྟེར་ཁང་གྲགས་ཅན་ཞྱིག་གསར་དུ་

བཞྟེངས་ཏྟེ་བོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆྟེར་བྱས་པས་བོན་དགོན་དྟེ་ལ་སྤོ་ལྟེ་གསྟེར་ཁང་

ཞྟེས་གྲགས་ཆྟེ་ལ་བོན་པོ་ནུས་མཐུ་གཉན་པར་གྲགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། དགོན་པའྱི་གཙོ་བདག་པ་

ཡང་མཁར་རྟེའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་དང་སགས་བོན་དག་གྱིས་མཛད་སྐད་དོ།།

 དྟེ་རྟེས་རོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས། དཔལ་གྱི་རྱི་ལ་ཨོན་ལྷ་ཁམས་འཛོམས། ། 

ཞྟེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་གནས་སུ་གྲགས་པ་དྟེར་མཁར་རྟེའྱི་སགས་པ་པདྨ་དབང་དག་

ཅྟེས་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་མགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡས་མས་ཙམ་ལ་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་

ཕྱག་བཏབ་བོ། །ཆོས་རྒྱུད་བན་དྟེར་བསྒྱུར་དུས་ཆོས་རྒྱུད་བཀའ་རྱིང་འདྟེས་མ་དང་། དྟེ་རྟེས་

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གཟྱི་ལྷ་

གསུམ་གྱི་སྐུ་དུས་ཙམ་ལ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་དགོན་འདྱིའྱི་

སྒྲུབ་ཆྟེན་སོགས་ཀྱི་འདོན་སྟངས་ཕྱག་ལྟེན་དང་། བཅའ་རྡུང་འབུད་དཀྲོལ་དང་། གར་ཐྱིག་

དབྱངས་ར་རྣམས་དར་ཐང་དགོན་གྱི་ཕྱག་སོལ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱི་གྟེ་འགའ་རྟེར་སྒོ་ཆྟེན་

དབོན་པོ་ཨོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཏབ་ཅྱིང་སྒོ་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་པར་ཡང་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

471

བཤད་དོ། །རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་དུས་འགྱུར་ལ་དགོན་འདྱི་ཡྟེ་མྟེད་དུ་གཏོར། བསྟན་པ་ཡང་

དར་ལ་སླར་གསོས་པའོ།།

 གང་ལྟར་གདན་རབས་ཀྱི་བླ་མ་དང་པོ་མཁར་རྟེའྱི་སགས་འཆང་པདྨ་དབང་དག་ནྱི།  

རབ་བྱུང་བཅུ་བའྱི་ནང་དུ་སྨར་ཤོད་མཁར་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་བ་དང་རྱིང་

མ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་གསར་རྱིང་གྱི་ཆོས་

བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བཀའ་གཏྟེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་ཚུལ་

བཞྱིན་མཛད་པས་རོགས་པའྱི་རལ་རྒྱས། ནུས་མཐུ་གཉན་པའྱི་གྲགས་པ་འབར། ཡུལ་སྟེ་དུ་མས་

འདྱི་ཕྱྱིའྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཀུར། མཁར་རྟེའྱི་སགས་པ་གཉན་པོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་ཆགས། ཡུལ་སྟེ་

གོང་འོག་ཏུ་ཆོས་འཆད་དབང་བསྐུར་དང་། སྲུང་རྱིམ་སས་བླ། རླུང་ནོན་སྟེར་འགོག་སོགས་

འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་། གཟུགས་མྟེད་ཀྱི་འདྟེ་བགྟེགས་དམ་འོག་ཏུ་བཅུད་ཅྱིང་ཡུལ་

བསྐྲད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སང་བའྱི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་སོགས་དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་

མཛད་པ་ཡང་གྲགས་ཆྟེ་བ་བཞག། སྤོ་ལྟེ་གསྟེར་ཁང་གྱི་བོན་དགོན་གྱི་བདག་པོ་ཉག་གཅྱིག་

མཛད་དྟེ་དབང་ཤྟེད་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར། དྟེ་ནས་བོན་དགོན་བན་དྟེར་བསྒྱུར་བའྱི་དགོན་ས་

བོན་ཤུལ་དུ་མྱི་ལྟེགས་པར་དགོངས་ནས་སྤོ་ལྟེ་སྒང་གྱི་ཐད་ཀའྱི་ཉྱིན་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་

ཁང་གསར་བ་བཞྟེངས། བན་དྟེའྱི་ཆོས་ལས་བོན་ཆོས་བྱྟེད་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཁྱིམས་བཙུགས། ཀར་ཞྭ་

དམར་བདུན་པ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་གདན་དངས་ཏྟེ་དབང་ལུང་ཁྱིད་རྒྱུན་གྱི་རྱིམ་པ་མང་

དུ་གསན་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད་དྟེ་དགུང་ན་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བར་

བཞུགས་མཐར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་རྟེ་ཀར་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་ལ་རྟེན་དང་འདུ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་ཀྱི་

རབ་གནས་མཛད་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་དབང་ཀར་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆྟེ་བ་འདོན་པ་དང་། ཆོས་

ལ་མྱི་མོས་པའྱི་བོན་རྒན་འགའ་རྟེས་རང་ལུགས་མཁྟེགས་བཟུང་གྱིས་སྤོ་ལྟེ་སྒང་དུ་གནས་ཡོད་

པ་དྟེ་དག་སྤ་སྐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྨར་གྱི་ཕ་རོལ་རྒྱུད་སྟེ་དགོན་ནས་ཚུ་རོལ་པཎ་ཆྟེན་དགོན་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

472

ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ན། རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་དངོས་སུ་ཚུ་རོལ་རྟེན་གསར་བའྱི་སྟྟེང་དུ་བབས་

པའྱི་ངོ་མཚར་བྱུང་། ཀར་ཞྭ་དམར་བདུན་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྱིང་པོ་ཡར་བྱོན་སྐབས་མཚོ་སྟྟེང་ནས་ཕྱག་

གནས་གཏོར་ཏྟེ་སྤོ་ལྟེ་བོན་དགོན་ལ་མཚམ་གཅོད་དང་། པཎ་ཆྟེན་དགོན་པར་རབ་གནས།  རྒྱུད་

སྟེ་དགོན་གྱི་དགོན་ས་ས་འདུལ་དང་བྱྱིན་བརླབས་མཛད་ཀང་ཟྟེར། མཐར་སྤོ་ལྟེ་བོན་དགོན་

འཐོར་ཞྱིག་གྱིས་བན་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཐྱིམ་མོ།། 

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་ཆྟེན་ནྱི། གསྟེར་རོང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་བསྡུས་

ཙམ་གོང་དུ་གྲུབ་འཛར་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བརོད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མྱི་སྨྲ་ལ། ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་

རྱིན་ཆྟེན་མགོ་ལོག་ཏུ་ཕྟེབས་དུས་ཤྱིག་ལ། མཁའ་རྟེའྱི་སགས་འཆང་སྐུ་འདས་ཤྱིང་དགོན་པ་

མཁའ་རྟེའྱི་སགས་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བ་ཅུང་ཉམས་དམའ་ཕྱྱིར་ཡུལ་མྱི་དང་དཔོན་གྱི་རྟེ་བ་ལྟར་

དགོན་མགོ་དང་ཆོས་རྒྱུད་ལྷ་བླ་ལ་ཕུལ་བ་བདག་གྱིར་བཞྟེས་ཏྟེ་ཁོང་པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་ཁྱིར་

བཞུགས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་དང་། རོགས་ཆྟེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་གནང་། གནམ་ཆོས་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་ཧ་སོགས་ཀྱིས་

གཙོའྱི་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རྒྱལ་དབང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་འབུད་དབྱངས་རོལ་དང་། ཐྱིག་རྡུལ་ཕྱག་ལྟེན་དང་། བཅའ་

ཁྱིམས་དང་དུས་མཆོད་རྣམས་ལྟེགས་པར་བཙུགས་ཏྟེ་ཆོས་ལུགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་

གཙང་མ་གཙང་རྐང་དུ་བསྒྱུར། དྟེ་ནས་བཟུང་དགོན་འདྱིའྱི་གྲྭ་ས་འགྲོ་ཡུལ་དྟེ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་

དགོན་དང་། རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གསྟེར་རྱིའྱི་ཕྲྟེང་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀང་ཕལ་ཆྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་ནས་

ཆོས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། ལྷ་རྟེ་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་མཁར་རྟེ་བླ་མ་པདྨ་ནྱི། མཁར་རྱིའྱི་ཀྟེ་ཁོ་ཐར་གྱི་སས་སུ་སྨར་

ཁོག་སྒོག་གོ་གྲོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཀར་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དང་། ལྷ་བླ་ནམ་མཁའ་རྱིན་

ཆྟེན་སོགས་བཀའ་རྱིང་གྱི་བླ་མ་མང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དབང་ལུང་ཆོས་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྲངས་མང་པོར་གསན་བཞྟེས་མཛད། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་དུ་མཚམས་དང་སྒོམ་པ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་

བཞྱིན་གནང་བས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པར་གྱུར། མཁར་རྟེའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐྱྟེས་ཕྱྱིར་

པཎ་ཆྟེན་དགོན་མཁར་རྟེའྱི་སགས་རྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་པའྱི་ཐོབ་ལ་དབང་བས་པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་

ཁྱི་བཟུང་། ས་ཕྱྱིར་དབང་ལུང་ཁྱིད་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་རྟེན་བཞྟེངས་སོགས་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་བྱ་བ་ཆྟེ་ཕྲ་ཡོད་དོ་ཅོག་གྱི་འགན་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར། གྲྭ་ཚང་ཕལ་ཆྟེར་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་

དུ་གྲྭ་སར་མངགས་ཏྟེ་ཆོས་ཐུན་གྱི་རྱིམ་པ་ཆ་ཚང་མཐར་ཕྱྱིན་དགོས་པའྱི་སོལ་རྒྱ་ཆྟེར་ཕྱྟེས། 

གཅུང་པོ་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་གདན་སར་བསྐོས་ཤྱིང་དབྟེན་པར་སྒོམ་མྟེད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་

ཏྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་རྱིག་པ་འཛིན་པ་མཁར་རྟེ་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་ནྱི། སྒོག་གོའྱི་ཀྟེ་ཁོ་

ཐར་གྱི་སས་མཁར་རྟེ་བླ་མ་པདྨའྱི་གཅུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ནས་ཆོས་

ལ་ཞུགས། གཅྟེན་བླ་མ་པདྨ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་

ཡས་པ་གསན་ཏྟེ་ཉམས་སུ་བླངས། ཁྱད་པར་དུ་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགནོ་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་རྱིང་མ་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་

པར་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད།   ནང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་ཏྟེ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་

ས་ཐོབ། རང་གྱི་གཅྟེན་བླ་མ་པདྨའྱི་བཀའ་ལྟར་པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། བཅའ་ཁྱིམས་

དང་དུས་མཆོད། ལྷ་རྟེན་ཉམས་གསོ་སོགས་ལ་མཛད་ཁུར་རྒྱ་ཆྟེན་བཞྟེས། མཐར་གཟུགས་སྐུ་

ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་མོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་རོ་རྟེའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པ་མཁར་རྟེ་བླ་མ་ཆོས་ཐར་ནྱི། མགོ་ལོག་ཀྟེ་

ཁོ་ཐར་གྱི་བུ་འབྱིང་ཆུང་ཤག་འྟེ་ཞྟེས་བླ་མ་པདྨ་དང་དགྟེ་འདུན་གཉྱིས་ཀྱི་སྤུན་མཆྟེད་དུ་གྱུར་བ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེའྱི་སས་སུ་འཁྲུངས།   ཁུ་བོ་བླ་མ་པདྨ་དང་།  དགྟེ་འདུན་སོགས་བཀའ་རྱིང་གྱི་བླ་

མ་མང་པོ་བསྟྟེན་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པར་སྦངས།  གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་ནས་རོགས་ཆྟེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷོད་མྟེད་མཛད། ཁུ་བོ་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས་ཏྟེ་

པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་གདན་ས་སྐྱོང་བའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིས་གཙོའྱི་གསར་རྱིང་གྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་འཆད་ཉན་མཛད་དྟེ་པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་

བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་བསྐྱངས། དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས། མཆོད་

རས་དང་ཉྟེར་མཁོའྱི་ཡོ་བྱད་དང་།  དགྟེ་འདུན་པའྱི་གསོལ་ཐྟེབས་དང་། དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་

སྤྱི་ཐྟེབས་སོགས་ཕྱག་རས་ཀྱི་མཆདོ་གཏོང་རྒྱ་ཆྟེན་པ་ོམཛད། བསྟན་པར་སྨན་པའྱི་མཛད་བཟང་

མང་དུ་གནང་མཐར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་ར་རླུང་གཏུམ་མོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་ནྱི། 

གོང་བཤད་ཀྱི་མགོ་ལོག་དབང་འབུམ་གྱི་སས་སུ་སྨར་ཤོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དྟེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དང་ཁམས་དཔལ་སྤུངས་སོགས་ཆོས་

གྲྭ་དང་དབྟེན་དགོན་དུ་མར་བཀའ་རྱིང་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་གཞུང་

ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦོང་མཛད། དབྟེན་པའྱི་རྱི་ཁོད་ཀུན་ཏུ་སྱིང་པོའྱི་སྒྲུབ་ཚུགས་

བཟུང་། ར་རླུང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་བརོན་པས་གཏུམ་མོའྱི་རོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

འཁྲུངས། དགུན་ཡང་རས་རྐང་ཐུབ་པའྱི་དོད་ཚད་བརྟེས་པས་རས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་ཞྟེས་

པའྱི་མཚན་ཆགས། ཡབ་མྟེས་གངོ་མའྱི་སལོ་ལྟར་པཎ་ཆྟེན་དགནོ་གྱི་གདན་སའྱི་བདག་པོ་མཛད། 

བགྲང་བྱ་མང་པོར་དབང་ལུང་སྨྱིན་ཁྱིད་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་བསྟན་པར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། གྲྭ་བ་

སུ་ཡྱིན་ཡང་གྲོང་ཆོག་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཚེ་སྐྱྟེལ་ཐབས་མྱི་བྱྟེད་པར་སོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་

ནས་བཟུང་དངོས་གཞྱི་འོད་གསལ་སྱིང་པོའྱི་ངོ་སོྤད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་སྦང་

བརོན་དགོས་པའྱི་ཁྱིམས་བཅས། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་སྱིང་པོའྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་ནར་མར་བརོན་མཐར་

དགོངས་པ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་ཟབ་མོ་བདུད་བཞྱི་དབྱྱིངས་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་མཁར་རྟེ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཅོད་པ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་ནྱི། མཁར་རྟེའྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གསར་རྱིང་གྱི་དགྟེ་བའྱི་

བཤྟེས་གཉྟེན་གྲངས་མྟེད་པའྱི་དྲུང་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་གསན་སྦང་

སྒོམ་པ་ཕུལ་ཕྱྱིན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་སྦངས་པས་

བདུད་བཞྱི་གདན་ཐོག་གཅྱིག་ཏུ་ཆོད་དྟེ་ཡུམ་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་རོགས། གཅོད་ཁྲུས་དང་། བྱྱིན་

རླབས་མཛད་པའྱི་སྒོས་འགྲོ་བ་རྐྟེན་ངན་གྱིས་མནར་བ་དུ་མ་བདྟེ་བ་ལ་བཀོད། མཚན་ལ་མཁར་

རྟེའྱི་གཅོད་པ་ཞྟེས་མཚན་དོན་མཐུན་པའྱི་སན་གྲགས་འབར། རོ་གྲུབ་སྒར་སོགས་སུ་ཡང་དབང་

ལུང་ཆོས་ཁྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལན་མང་གནང་། པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་གདན་ས་བ་མཛད་དྟེ་ས་ཕྱྱིར་

དབང་ལུང་ཆོས་ཁྱིད་གྲངས་མང་གནང་། དགོན་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཉམས་པའྱི་སོག་མཐུད། མཆོད་

པའྱི་སྤྱི་ཐྟེབས་དང་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྐུ་འགྟེད་ཀང་ལན་མང་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོན་

འདྱི་ཉྱིད་ལོ་མང་བསྐྱངས་མཐར་ར་ོསྨད་ཕྱགོས་སུ་དབྟེན་པའྱི་རྱི་ཁདོ་དུ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏྟེ། ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་

ཅུང་ཙམ་བརོད་ཟྱིན་ལ། པཎ་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། སྒྱིག་ཁྱིམས་སོགས་ལ་

གཟྱིགས་སྐྱོང་དང་། དབང་ལུང་ཆོས་ཁྱིད་གནང་། ར་མུ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས། 

སྱིང་ཐྱིག་གྱིས་གཙོའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྟེ་བ་གནང་བསྐུལ་ཞུས་སོ།།

 གདན་རབས་དགུ་བ་ཟབ་ལམ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁོ་འཕྟེས་དབོན་པོ་

ཨོན་བསོད་ནམས་ནྱི། སྨར་ཤོད་ཁོ་འཕྟེས་ཞྟེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་

འདུས་རལ་དང་། སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའྱི་

ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏྟེ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་ཟབ་མོས་གཙོའྱི་གསར་རྱིང་གྱི་ཟབ་ཆོས་

གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཕྱག་རོགས་

ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་དམར་ཁྱིད་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཟབ་མོ་རྣམས་

ཕ་ཕོག་གྱི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞྟེས་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་ཁྱད་པར་བ་འཁྲུངས། དྱིཿམདའ་བདྟེ་

ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དང་།  རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་།  གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན།  ཤུག་སྒང་དགོན།   སང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སང་གྲ་གྲ་སྒར་རྣམས་སུ་དབང་ལུང་སྨྱིན་ཁྱིད་གནང་བ་དང་། གཞན་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་

མཛད་པ་སོགས་ཆྟེན་པོའྱི་ལས་ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བསྣམས། སང་སང་གྲ་གྲ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་

སས་གཅྱིག་ཏུ་བསགས་ཤྱིང་མ་འོངས་པར་སྨྱིན་ཁྱིད་ཀྱིས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱང་དགོས་པའྱི་བཀའ་

བྱུང་།   མཛོ་མོའྱི་གནས་དང་།    སྐུ་ཁང་གདོང་།    སྟེར་ལྟེ་སྒང་།    རོག་སྟེ་སྒང་སོགས་དབྟེན་པའྱི་

རྱི་ཁོད་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་གསང་ཆྟེན་སྱིང་པོའྱི་ཟབ་ལམ་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་ཐུགས་བརོན་གནང་

སྟྟེ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གདན་རབས་

བསྐྱངས། གནམ་ཆོས་ཟབ་མོས་གཙོའྱི་དབང་ལུང་སྨྱིན་ཁྱིད་བགྲང་བྱ་མང་པོར་གནང་། སང་

སང་གྲ་གྲ་སྒར་དུ་རྟེན་མཆོག་གསར་བཞྟེངས་ཀྱི་ཐྟེབས་དང་། པཎ་ཆྟེན་དགོན་རང་དུ་ཡང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞྟེངས་སོགས་མཛད་དོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་བ་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་འཕྟེས་དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ནྱི། སྨར་

ཤོད་མགོ་ལོག་ཁོ་འཕྟེས་གྲོང་བར་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉྟེ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་པདྨ་འདུས་རལ་དང་། སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་དང་། ལྷ་སྤྲུལ་

པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སགས་ཀྱི་

ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེ་བར་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། སྐུ་ཁང་གདོང་སོགས་དབྟེན་རྱི་དུ་མར་ནང་

གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་པ་གནང་བས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། 

དྱིཿམདའ་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དུ་ལོ་མང་བསྟན་པའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

དང་། གཅོད་ཁྱིད་དང་། དྲུག་ཁྱིད་དང་། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རོགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་

གནང་བས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་རས་ཡོ་བྱད། དུས་མཆོད་ཀྱི་

སྤྱི་ཐྟེབས་སོགས་ཀང་རྒྱ་ཆྟེ་བས་ཐྟེབས་འཇོག་མཛད། པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་འཛིན་

གནང་། བགྲང་བྱ་དུ་མར་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཕྱག་རོགས་དང་། གཅོད་ཁྱིད་སོགས་དབང་ལུང་

གཞུང་ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེ་བ་གནང་། དགོན་པའྱི་འགྲྱིག་ཁྱིམས་དང་། དུས་མཆོད། རྟེན་བཞྟེངས་སོགས་ལ་

ཡང་གཟྱིགས་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཛད་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་གཤྟེགས་སོ།།



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་རོགས་ལྡན་དམ་པ་ཁོ་འཕྟེས་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་

ཁྱིམས་ནྱི། དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གཅུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཨ་ལྕོ་བླ་མ་

ངག་དབང་བདུད་འདུལ་རོ་རྟེ། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་མའྱི་ཞབས་རྡུལ་

སྤྱི་བོས་བཀུར་ཏྟེ། གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཕྱག་རོགས་དབྱྟེར་མྟེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད། གཅོད་

ཁྱིད། གཏྟེར་མཛོད། སྱིང་ཐྱིག་གོང་འོག་སོགས་དབང་ལུང་གཞུང་ཁྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་

བསམ་མཛད། 

 ཁྱད་པར་དུ་དབུས་པ་བླ་མའམ་ཨ་ལྕོ་བླ་མ་ངག་དབང་བདུད་འདུལ་རོ་རྟེ་ཐུན་མྱིན་གྱི་

བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་མང་པོར་ཉྟེ་གནས་སུ་བཞུགས། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་

ངག་གྱིས་གཙོའྱི་བཀའ་གཏྟེར་གསར་རྱིང་མང་པོའྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་

ཚུལ་དུ་གསན། བསྒམོས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་གཏྟེར་བརལོ་ཏྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རོག་ཅྱི་འགྱུ་

དང་། ཕ་ཁྱྱིམ་ནས་རང་གྱི་མས་མཛོ་མོ་འདོགས་གཏོང་དང་། ལྕྱི་བ་གང་ངོས་སུ་སྦར་བ་ཡན་

ཆད་སྒྱིབ་མྟེད་གསལ་ལྟེར་གཟྱིགས་པའྱི་མངོན་ཤྟེས་འཁྲུངས། དབུས་པ་བླ་མ་སྐུ་གཤྟེགས་དུས་ཀྱི་

ཞལ་ཆྟེམས་ལྟར། དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་དག་

གསན། སྐུ་ཁང་གདོང་དང་། སྐྱྱིད་ཚུགས་མགོ། རོག་སྟེ་སྒང་། ཁྟེ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའྱི་བག་སོགས་སུ་

ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་ཐུགས་སྦོང་མཛད། དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་པཎ་ཆྟེན་དགོན་

འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ཁུར་ཆྟེན་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏྟེ་གདན་ས་བསྐྱངས། དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་

དང་། བཅའ་ཁྱིམས་དུས་མཆོད་སོགས་དགོན་པའྱི་བྱ་བ་ཆྟེ་ཕྲ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གཟྱིགས། ཁྱྱིམ་པ་

ཡོངས་ལ་ཞྱིང་ཁྱིད་དང་། སོན་འགྲོ་སོགས་ས་ཕྱྱིར་ལན་མང་བསྩལ་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མགོ་ལོག་བླ་མ་དཔལ་

དགྟེ་ནྱི། སྨར་ཤོད་གྲོང་ཁྱིའྱི་མགོ་ལོག་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་རྟེའྱི་སྐྱབས་མགོན་སངས་རྒྱས་

དཔལ་ལྡན་དང་། སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རྟེ་དང་། ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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འཛིན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ།   སྱིང་ཐྱིག་གོང་འོག་དང་།   གཅོད་ཁྱིད། 

གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ། ཕྱག་རོགས་ཆྟེན་མོའྱི་ཟབ་ཁྱིད་སོགས་དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་

མཐའ་ཡས་པ་གསན།  རོ་ཨ་རྱིའྱི་ནགས་དང་།   ཁྟེ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའྱི་བག།   སྐུ་ཁང་གདོང་། ར་

ཆྟེན་གངས་རྱི། བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གྱིང་སོགས་དབྟེན་པའྱི་རྱི་ཁོད་དུ་མར་སྐུ་མཚམས་

བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དྟེ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་

ཐུགས་བརོན་གནང་། ཀུན་གྱིས་བླ་མ་དཔལ་དགྟེ་ཞྟེས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཞྱིང་ས་བླ་ན་མྟེད་པར་

བཀུར། པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཟབ་

ཆོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་གྲུ་ཆར་བསྱིལ་ཏྟེ་བསྟན་དགོན་ལ་སྨན་པའྱི་མཛད་བཟང་ལོ་མང་སྤོས། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞྟེངས་དང་ཉམས་གསོ་ཡང་མཛད་དྟེ་དགོན་པའྱི་འགྲྱིག་ཁྱིམས་

སོགས་ལ་གཟྱིགས། མཐར་ངོ་མཚར་བའྱི་རགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་སྒོ་ཆྟེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏྟེ། 

དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་

བཞུགས། ས་ཕྱྱིར་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་། དགོན་པའྱི་འགྲྱིག་ཁྱིམས་དམ་བཞག་མཛད། རྟེན་

བཞྟེངས་ཉམས་གསོ་དང་། དུས་མཆོད་ཁག་ལ་གཟྱིགས་སྐྱོང་གནང་ངོ་། །རྣམ་ཐར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་

ཙམ་གོང་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་སྒོ་མང་དགོན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་དབང་པོ་རྒྱ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོས་མའམ་ཨོ་

རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1945ལོར་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་དུ་རྒྱ་ར་

ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་སྐྱབས་རྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་

དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་ཁོ་འཕྟེས་དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། གདན་ས་པཎ་

ཆྟེན་དགོན་དུ་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། སྨོན་བླ་མཁྱྟེན་རབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་པ་ལས། ཡྱི་

གྟེ་འབྱི་ཀོག་དང་།   ཆོ་གའྱི་ཕྱག་ལྟེན།   བཅའ་འབུད་དབྱངས་རོལ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབས། 

 སྒྟེ་བོའྱི་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་གཙུག་གྱི་ནོར་བུར་བསྟྟེན་ཏྟེ། གནམ་ཆོས་སོན་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འགྲོ་དང་། ར་རླུང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། ཐུགས་ཆྟེན་དམར་ཁྱིད། ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་

ཐྱིག། གཅོད་དབང་བརྒྱ་ར། གཅོད་ཁྱིད། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། མཛོད་བདུན། ཡ་བཞྱི། དུམ་གཉྱིས། ཡྟེ་

ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་དབང་ལུང་གཞུང་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྐྱབས་མགོན་དར་ཐང་མཆོག་

སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་རོར་ལས། གནམ་ཆོས་དང་། འཇའ་ཚོན། དགོངས་འདུས། རཏ་གྱིང་

ཟབ་གཏྟེར། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་

བཞྟེས། 

 གདོང་ངྟེ་མཁན་ཆྟེན་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། སོམ་གསུམ་དང་། སྤོད་འཇུག། 

སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཁྱིད་སོགས་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་

དགུ་པ་ལ་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས། རཏ་གྱིང་ཕུར་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་སོགས་

དབང་ལུང་གདམས་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་གྲངས་མང་གསན། 

  གཞན་ཡང་འཛི་རོང་མཁན་པོ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་

དབྱངས་བློ་གྲོས། པད་ནག་ཆོས་བླ། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ། བླ་མ་རོ་རྟེ་འཆང་མགར་ཀོང་

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ།   ཁམས་གཙང་འཚོ་བྱྟེད་འབྲུག་རྒྱལ།   རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་

སྐུ་ཐུབ་པ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་

ཁྱིད་མང་པོར་གསན། དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་གནང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་

སུ་བགྲང་བྱ་མང་པོར་ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོང་བའྱི་རྱི་བོ་སོགས་འཇྱིག་རྟེན་དམན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་དུ་མ་

མོང་། ལུས་སོག་དང་བསོས་ཏྟེ་འདུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་ཤྱིང་། ཟབ་མོའྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་པ་

མཛད། ལྕགས་བྱར་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའྱི་དུས་སུ་དར་ཐང་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་མོ་གསར་ཚོགས་ཀྱི་

གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་འཕྲྱིན་ལས་གནང་ལོང་མ་བྱུང་བར་

གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ས་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཐུབ་

བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ལགས་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དྲུག་པའྱི་ཆུ་ཁྱྱི་ལོར་པཎ་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཞབས་སྟེན་གྱི་པདྨོ་བཀོད། སྨྱིན་གྱིང་རོར་སྟེམས་དང་། 

ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། ཐུགས་ཆྟེན་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ། ཀོང་གསལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་

སོགས་གནང་། དགོན་པ་ཉམས་གསོའྱི་རྟེན་ཐྟེབས་དང་ཞལ་བཀོད་བསྩལ། བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མར་

དགྟེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་གནང་། དགོན་པའྱི་རྒྱབ་རྱི་བ་དན་ཕྱུག་མོ་ལ་གསྟེར་

མཁར་དང་ལབ་ཙེ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏྟེ་ནོར་བདག་ལྷ་བཙན་དུང་ཐོད་ཅྟེས་གཡུ་རྟེའྱི་བཀའ་

བློན་དྟེགས་པ་ཅན་ཞྱིག་དྟེར་བརན་ནས་འདུས་སྟེ་སྐྱོང་བའྱི་བཀའ་དམ་ལ་བཞག། རབ་རྒྱན་ས་

འབྲུག་ལོར་དགོན་འདྱིར་བྱོན། འགྲྱིག་ཁྱིམས་གསར་བཅོས་དང་། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཉམས་

ལྟེན་ལྷོད་མྟེད་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིས་དབྱར་གནས་པའྱི་ཚུལ་གསར་དུ་བཙུགས། མཁན་པོ་བློ་

བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དབྱར་གནས་ཐོག་མའྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། མྟེ་བྱྱི་ལོར་སླར་ཕྟེབས་

ཏྟེ། དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆྟེན་མོའྱི་དབུ་འཛིན་དང་། མྟེ་གང་ལོར་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་

མཉམ་དུ་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་ཚོགས་པའྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པས་

མཚོན་ས་ཕྱྱིར་ལན་མང་ཕྟེབས་ཏྟེ། དབང་ལུང་ཆོས་ཁྱིད་དང་། དུས་མཆོད་ཚོགས་ཆྟེན་གྱི་དབུ་

འཛིན་དང་། གནས་རྟེན་རབ་གནས། འགྲྱིག་ཁྱིམས་དམ་བཞག། ལས་སྣྟེ་ཆྟེ་ཕྲ་བརྟེ་བསྐོས་སོགས་

དགོན་འདྱི་ཉྱིད་སྐྱོང་བའྱི་ཁུར་ཞོར་བཞྟེས་གནང་། སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་མཛད་དོ། །ཁོང་གྱི་

རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་སོང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོན་མཆོག་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་ནྱི། སོན་ཀར་

བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་སོལ་འཛིན་རྒྱུད་སྟེ་དགོན་གྱི་ལྷ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྱིབ་མ་དོམ་སྐོར་

ཟྟེར་བ་ལས། ཁྱྱིམ་གཞྱིས་འབོག་ཏུ་འཁྱར་ཏྟེ་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་དཔོན་མགོན་ལྷའྱི་སྟེ་བར་གཞྱི་

ཆགས་པའྱི་མྱི་ཁྱྱིམ་ལས་ཡབ་ཡག་ཤུལ་བློ་ཤྟེར་དང་། ཡུམ་མགོ་བཟའ་རུག་རྱིས་ཟུང་གྱི་སས་སུ་

རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1947ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་སྤུངས་གཙོ་ཁང་བླ་མའྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་

ཕུད་ཕུལ་བས། ཀར་སྐྱབས་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་སྐྱབས་

མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་མགོ་ལོག་བླ་མ་དཔལ་དགྟེའྱི་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

481

ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། པཎ་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཁྱིར་གསོལ། ཨོན་མཆོག་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་

བཟང་པོ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གནང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་དགོན་པའྱི་ལྷ་ཁང་རྱིང་

བའྱི་མགོན་ཁང་གཟྱིམ་བང་དུ་ཕུལ། དྟེར་མགོ་ལོག་བླ་མ་མདོ་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་པ་ལས། 

ཡྱི་གྟེ་འབྱི་ཀོག་སྦངས། བགྲང་བྱ་གཅྱིག་ཙམ་ནས་ཀོག་མཐར་ཕྱྱིན། དགུང་གྲངས་དགུ་པ་ཤྱིང་

ལུག་ལོར་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེའྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་

སོན་འགྲོའྱི་གདམས་པ་རོགས་པར་གསན།   ལོ་དྟེར་སྟག་མཚལ་བླ་མ་མཁས་བཟང་ལས། སྱིང་

ཐྱིག་སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་དང་། འཛི་རོང་མཁན་པོ་ནོར་བུ་བཀྲ་

ཤྱིས་ལས་མཁན་ཆྟེན་ངག་གྱི་དབང་པོའྱི་སོན་འགྲོའྱི་ཟྱིན་ཁྱིད་དང་། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་

སོགས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མའྱི་བཤད་ལུང་གསན། སྐུ་ཁང་གདོང་དུ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་

ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་མཁྱྟེན་དབང་གྱི་དྲུང་དུ་འབུམ་ལྔ་བསགས། 

 དགུང་ལོ་བཅུ་པ་མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཕྟེབས། རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་

འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས། གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བསྟན་

པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཞྱི་ཁོ་ཁོམ་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་དབང་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དང་། 

མཁན་པོ་ཤྟེས་རབ་གྲགས་པ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་དང་། སྱིང་ཐྱིག་པོད་དགུ། འགྲྟེལ་བ་ཤྱིང་

ར་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན། ཀུན་སྤངས་བྱ་བལ་བ་འཛི་རོང་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་ལས། སོན་

འགྲོ་ཀུན་བཏུས་དང་། སྱིང་ཐྱིག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱིད་གསན་ཏྟེ་སླར་འབུམ་ལྔ་ཚད་ལྡན་

བསགས། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་དང་། སྦ་རོད་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་དང་། འབྟེ་

ཚ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་འོད་ཟྟེར་རྣམས་ལས་ཀང་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་

གསུམ་པར་བོད་དུས་འཁྲུག་ལངས་རྐྟེན་གྱིས་ཕ་ཁྱྱིམ་དུ་ཕྱུགས་རྱི་དང་། ཞྱིང་ལས། ཤྱིང་ཐུན་

སོགས་འཇྱིག་རྟེན་དམན་ལས་ཀྱི་བྱ་བས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་མང་། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱ་

བསྟན་པ་སླར་གསོའྱི་སྐབས་སུ་པཎ་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་ཉམས་གསོའྱི་

སྐུ་ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས། ལྷ་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་དང་བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞྟེངས་མཛད། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས། གནམ་ཆོས་ར་རླུང་གྱི་ཁྱིད་དང་། རཏ་གྱིང་

ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་དབང་ཁྱིད་བཅས་དང་། གནམ་ཆོས་ཟབ་མོའྱི་ལགས་ལུང་

དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའྱི་ལུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཁྱིད་

གསན། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་རོགས་

པར་གསན། སྐྱབས་རྟེ་པད་ནོར་གསུམ་པ་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་

དབྱངས་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། རོ་གྲུབ་བཞྱི་བ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་

དཔལ་བཟང་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཕལ་ཆྟེ་བའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་དང་། དཔལ་

ཡུལ་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། 

 སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་ཤྱིང་། སྨྱིན་

གྲོལ་གྲངས་མྟེད་པ་གསན། མཁན་ཆྟེན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་། མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་རྣམས་

པཎ་ཆྟེན་དགོན་དུ་གདན་དངས་ཏྟེ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསུང་བསྐུལ་ཞུས། ས་ཕྱྱིར་མགར་བ་

མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས། ར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་

མྟེད་རྣམ་གྲོལ། ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་རྣམས་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་། ལྟ་

གྲུབ་ཤན་འབྱྟེད། དབུ་མ་རྒྱན། སྤོད་འཇུག། ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད། དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ། ངག་ཆུང་

སོན་འགྲོའྱི་ཟྱིན་བྱིས། གསང་རྱིང་གྱི་ཁྱིད་དང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་

སོགས་གསན། 

 ཆུ་སྤྟེལ་ལོར་པཎ་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་ཆྟེན་མོ་གསར་དུ་བཙུགས། 

ཐུགས་སྒྲུབ་ལོངས་སྐུའྱི་ཟླ་སྒྲུབ་དང་། དགུ་གཏོར། གནམ་ཆོས་ཀུན་རྱིག་རྣམས་གསར་ཚོགས་ཀྱི་

དབུ་བཞུགས་སློབ་དཔོན་མཛད། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་རོར་སྟེམས་ཀྱི་དབང་

ལུང་དང་། ལྷ་འབངས་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་དབང་དང་། བཟང་སྤོད་དང་། བཤགས་རྒྱུད་

སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅྱི་རྱིགས་གནང་། དུས་མཆོད་དང་། འགྲྱིག་ཁྱིམས་དང་། རྟེན་བཞྟེངས་སོགས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལ་ཞལ་བཀོད་དང་ཕྱག་ལས་གནང་བའྱི་སྒོས་པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་བསྟན་དགོན་ཉམས་པ་རང་

ནས་གསོས་ཤྱིང་དམར་སྟེར་གྱི་བླ་གོས་འཛིན་པའྱི་འདུས་སྟེ་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མྟེད་པའྱི་

གནས་སུ་བཀོད་བཞྱིན་ད་ལྟའང་བཞུགས་སོ།།

 གཞན་ཡང་སྒོ་ཆྟེན་དབོན་རྒན་དང་། བླ་མ་བླ་བང་ཚང་། བླ་མ་མངོན་དགའ་སོགས་

མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་གཞན་ཕན་དང་སྒྲུབ་པའྱི་མཛད་པ་ཅན་མང་པོ་བྱོན་

ནས་དགོན་འདྱི་བདག་སྐྱོང་གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད་མོད་མྱི་སྤོའོ།།

 མཁན་རབས་རྱིམ་བྱོན་ནྱི་ས་མོའྱི་དུས་སུ་མཁན་རབས་འདྱི་བྱུང་གྱི་གསལ་ཁ་མྟེད་ལ། 

བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་རྟེས་ལྕགས་བྱ་བསྟན་པ་སླར་དར་གྱི་དུས་ཚུན་ནས་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་

གསར་བཙུགས་དང་གཙོ་སྐྱོང་མཛད་པའྱི་མཁན་རབས་དང་པོ་དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་

དར་རྒྱས་དང་། མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། མཁན་

རབས་གསུམ་པ་ར་བ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་དང་། མཁན་རབས་བཞྱི་བ་

ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་རྣམས་བྱོན་མོད། དྟེ་དག་ལས་དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོའྱི་བྱུང་བ་

འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་

སུ་སོང་བས་འཐུས་སོ།།

 མཁན་རབས་ལྔ་བ་མང་ཐོས་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཤྟེས་

རབ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1968 ལོར་ལྱིག་ཝྱི་གྲོང་ཚོར་སྐུ་ཡྱི་པདྨོ་བཞད། ཡྱི་གྟེའྱི་ཀོག་

སྦོང་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མཁན་ཆྟེན་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས། སྱིང་

ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་། གནམ་ཆོས་ར་རླུང་། སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་སྟེ། རོགས་ཆྟེན་དབང་། གནམ་ཆོས་

ཟབ་གཏྟེར་གྱི་ལགས་ལུང་། ཕུར་བ་འཕྲྱིན་ལས་ལམ་ཁྱྟེར། གཅོད་དབང་སོགས་དབང་ལུང་གཞུང་

ཁྱིད་མང་པོ་གསན། དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། ཞྱི་ལྱིའྱི་དགྟེ་རྒན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་འཛིན་

བཟང་པོ་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་། སྤོད་འཇུག་ཆྟེན་མོ། རྒྱས་སས་ལག་ལྟེན། ལྕང་སྐྱའྱི་ལྟ་

མགུར། བཟང་སྤོད་ཀྱི་ཁྱིད་རྣམས་དང་། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས། ངྟེས་སྒོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འགྲྟེལ། མྱི་ཕམ་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲྟེལ། འདུལ་བ་སོགས་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་

མཁས་དབང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་། འདུལ་བ་གནམ་རྟེངས། འདུལ་

བ་མདོ་རའྱི་གཞྱི་སྟོད། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་གྱི་འགྲྟེལ་བ་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་

མར་གསན་སྦོང་མཛད་པས་མཁས་པའྱི་སར་ཕྱྱིན། པཎ་ཆྟེན་དགོན་དུ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་

རྣམ་གྲོལ་ལས། སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའྱི་ཁྱིད། དཔལ་རྱིའྱི་གསང་ལམ་གྱི་འགྲྟེལ་བ་

སོགས་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་ལས། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། 

སྐྱྟེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེམས་ཁྱིད་སོགས་དང་། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་ཚུལ་ལས། ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད་

ར་འགྲྟེལ་དང་། ཐྟེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ཁྱིད་དང་། མཛོད་བདུན་གྱི་ལགས་ལུང་། བཤྟེས་སྤྱིང་

ར་འགྲྟེལ་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 

 སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས། དགྟེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་

རོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞྟེས། ཐུགས་ཆྟེན་གསང་འདུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་དང་། ཀར་གྱིང་

ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་དབང་དང་། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཁྱིད་

སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རྟེ་ལྷ་མོ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས། ཨ་གཏྟེར་ཐུགས་

ཆྟེན་པད་དཀར་ཕྲྟེང་བ་དང་། ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་

ཡོངས་རོགས། ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ། གཏྟེར་གསར་མཁའ་འགྲོ་མཐྱིང་འོད་འབར་མ་སོགས་ཀྱི་སྨྱིན་

བྱྟེད་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་ལགས་ཁྱིད་དང་། ས་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཁན་ཆྟེན་ངག་

དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མྟེད་ལས། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་

བློ་གསལ་ལས། གནམ་ཆོས་ཆྟེན་མོའྱི་ཟབ་བཀའྱི་དབང་ལུང་དང་། རོ་གྲུབ་བཞྱི་པ་ཐུབ་བསྟན་

འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་སོགས་སྨྱིན་བྱྟེད་དབང་དང་གྲོལ་

བྱྟེད་དམར་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

 གཞན་ཡང་སྦ་རོད་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་དང་། གཡུ་ཐོག་ཀར་བསོད་ནམས། 

མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཏྟེར་སྟོན་པདྨ་གཏུམ་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་མཆོག་དཔལ། གཡུ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

485

ཐོག་མཁན་པོ་འཇམ་ཟྟེར། པད་ནག་དབོན་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ། བྱ་བལ་དབང་པོ་ཆོས་དབྱྱིངས། 

མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དམུར་གདོང་དབོན་སས་བླ་མ་ཉྱི་པོ་སོགས་བཤྟེས་

གཉྟེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏྟེ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་

གཞུང་ཁྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། རབ་རྒྱན་

ལྕགས་ལུག་ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་མཆོག་དཔལ་རྣམ་གཉྱིས་

ཀྱིས་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་མཁན་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། སྟེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གྱི་པཎ་ཞྭའྱི་ཅོད་པན་

གནང་། བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ལ་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པའྱི་བཤད་པ་

མཛད། ཁྱད་པར་དུ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོའྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཁུར་ཕྲག་བཞྟེས་ཀྱིས་སོམ་

འགྲྟེལ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དང་། སོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་

གྱི་མཛུབ་ཁྱིད་སོགས་ལན་མང་བསྩལ། དགོན་པའྱི་སྒོས་ཁྱིམས་ལ་གཟྱིགས་པ་བླ་མྟེད་གནང་སྟྟེ་

འདུལ་བ་འཛནི་པའྱི་འདུས་སྟེ་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མྟེད་པར་བཀདོ་བཞྱིན་འཚ་ོཞྱིང་གཞྟེས་པའོ།།

 མཁན་རབས་དྲུག་པ་གོང་མའྱི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟྟེར་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་ཏྟེ་

སྤྱི་ལོ་1963ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཤར་འོད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤྟེས་རབ་ལས་

དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་པ་ལ་ལྷ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་

བསྟེན་པར་རོགས། བླ་མ་པདྨ་གཏུམ་པོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གསན། རོ་གྲུབ་

ཆྟེན་དགོན་པའྱི་མཁན་པོ་ངག་ཤྟེར་ལས་སྤོད་འཇུག་འགྲྟེལ་ཆྟེན་དང་། གསང་སྱིང་མཛོད་ལྡྟེ་

རྣམས་གསན། དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་ཏྟེ་ཞྱི་ལུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་སྤོད་

འཇུག་དང་། ངྟེས་ཤྟེས་སྒོན་མྟེ་དང་། སོམ་གསུམ་སོགས་དང་། མགར་བ་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲྟེལ་དང་། རྟེའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྟེན་མོ་དང། ཨ་

ཉ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་མཆྱིམས་ཆྟེན་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དང། མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་

བསྟན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། ཚད་ཊྱིཀ་ལྟེགས་

བཤད་སྣང་གཏྟེར་དང་། འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་དང་། འཇུག་འགྲྟེལ་ཟླ་བའྱི་ཞལ་ལུང་། ཤྟེར་འགྲྟེལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

486

ཀྟེ་ཏ་ཀ་དང་། བརྒལ་ལན་རྣམ་གཉྱིས་དང་། ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད་འགྲྟེལ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་

དང་། རྟེས་དཀར་ཨོ་རྒྱན་བརོན་འགྲུས་ལས་བསྡུས་གྲྭའྱི་སྤྱི་དོན་རྱིན་ཆྟེན་སྒོན་མྟེ་བཅས་ལ་

སྦངས་ཤྱིང་། དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་ནས་མཁན་པོའྱི་མཚན་དང་པཎ་ཞྭ་གནང་སྟྟེ་བགྲང་བྱ་གསུམ་

ལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་བློ་རགས་དང་། ཚད་མ་རྱིགས་གཏྟེར་རང་འགྲྟེལ།  

ཚད་མ་ལྟེགས་བཤད་སྣང་བའྱི་གཏྟེར། དཔལ་སྤྲུལ་ཤྟེར་ཕྱྱིན་སྤྱི་དོན། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་

འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྟེས་པའྱི་ཞལ་ལུང་། འདུལ་བ་མདོ་ར། སོར་མདོ། སྤོད་འཇུག་སོགས་ཁྱིད། 

དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་མཛད། 

 རྟེབ་གོང་དགྟེ་བཤྟེས་བསྟན་པ་ཆོས་འཕྟེལ་ལས་བློ་རགས་དང་། ཉག་རོང་མཁན་པོ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་འགྲྟེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་། དགྟེ་མང་མཁན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལས་གསང་

སྱིང་ཕྱོགས་བཅུའྱི་མུན་སྟེལ་དང་། རོགས་ཆྟེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་སྐུ་མདུན་ནས་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་

བླ་མའྱི་རྒྱས་འགྲྟེལ་ཁྱིད་ལུང་དང་། མན་ངག་རོགས་ཆྟེན་ངོ་སྤོད་སྐོར་སོགས་དང་། ཁང་སར་

དབོན་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་ལྟ་བ་མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་སོགས་དང་། བླ་རུང་

མཁན་པོ་གུ་རུའྱི་མདུན་ནས་ཆོས་རྟེ་བླ་མའྱི་མན་ངག་སྐོར་སོགས་བཅས་གསན། རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་

གསུམ་པའྱི་བཀའ་ལྟར་སྨར་ཤོད་པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭར་བྱོན། བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་བློ་

རགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། ས་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་མ་ལྟེགས་བཤད་སྣང་གཏྟེར་

སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ཁྱིད་མཛད་པ་དང་། ལོ་གསུམ་ལ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་

མཁན་པོར་བཞུགས།    ད་ལྟ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་དཔྟེ་ཁྱིད་གནང་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 གཞན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཇྱི་སྟེད་བཞུགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་མོད་

མྱི་སྤོ། ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་ཡང་ལོ་རྟེར་མགོ་ཟླར་གཏྟེར་ཆྟེན་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའྱི་གནམ་

ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་སྒོམ་སྦྲགས་པ་དང་། ར་རླུང་གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་གྱི་ཁྱིད་སྒོམ་

སྦྲགས་མ། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཁྱིད་སྒོམ་སྦྲགས་མ། སོན་འགྲོ་ལ་འབུམ་ལྔའྱི་

གསོག་སྦོང་དང་། ར་རླུང་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རོགས་ཆྟེན་ལ་རུ་ཤན་དང་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཅས་པ་རྒྱས་པ་གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་ནས་མཐར་ཕྱྱིན་འགྲོ་བ་དང་། དབོ་ཟླ་དང་ནག་ཟླ་རྟེས་

མོས་སུ་གཏྟེར་ཆྟེན་རཏྣ་གྱིང་བའྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་ཕུར་བ་དོན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་ཚོམ་བུ་

ཚོགས་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོའྱི་ཟླ་སྒྲུབ་ཁྱིད་བསྟེན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱྟེད་པའྱི་ཉམས་ལྟེན་གྱི་

རྱིམ་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏྟེ་གྲྭ་རྒྱུད་ཡོད་

པའྱི་ཡུལ་སྟེ་ཡང་བ་ཙད་མདའ་བ་དང་། ཁུག་ཙ་ཚོ་བ། སྒོག་གོ་གྲོང་། རྟེ་བོའམ་ལྱིག་ཝྱི། རྒྱ་ར། 

གྲོང་ཁྱི། པོ་ཙོང་གྲོང་ཕྱྟེད་བཅས་གྲོང་ཚོ་དྲུག་ལ་དུད་ཁྱྱིམ་བརྒྱ་ལྷག་མཆྱིས་སོ།། 

དིཿམདའ་དགྡོན་པ།

 ༈ དྱིཿམདའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་གྱིང་ནྱི། མགོ་ལོག་སྨར་ཤོད་ཀྱི་ཡོ་སྟག་སྟེ་བ་

དང་ཉྟེ་བའྱི་དྱི་མདོ་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་ཡོད་ལ། དྱིཿམདའ་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དང་། དྱིཿམདའ་

དགོན་དང་། རོང་གཡག་མགོ་དགོན་ཡང་ཟྟེར། དྱིཿམདོ་འྱི་མར་གདོང་གྱི་ར་འཕོངས་ཀ་ར་ཁ་

ཟྟེར་བ་དྟེར་གནའ་ས་མོ་དགོན་རྱིང་ཞྱིག་ཡོད་པར་ངག་རྒྱུན་ལས་བྱུང་མོད། འདྟེབས་མཁན་སུ་

ཡྱིན་དང་།    ཆོས་རྒྱུད་ཅྱི་ཡྱིན་དང་།   དུས་ནམ་བྱུང་།   བདག་པོ་སུ་ཡྱིན་ནྱི་གསལ་བོར་ངྟེས་མྱི་

ནུས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྣམ་ཐར་ལས། འགུ་ལོག་རོང་རྒྱས་སྤོ་དགོན་ཡན་གྱི་

རང་ལུགས་དགོན་གནས་ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་མཇུག་རོགས་ཁ་ཙམ་

ལ་ར་འཕོ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཞྟེས་པས་སྒྟེ་བོས་དགོན་པའམ་རྒྱས་སྤོ་དགོན་པ་འདྱི་ཐོག་མར་

བཏབ། དྟེ་རྟེས་དགོན་པ་མར་རྒུད་པ་ལ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་

དྱིཿམདོ་ཡར་གདོང་འོག་གྱི་བག་གཡག་མགོ་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་སྤོས་ཏྟེ་ལྷ་ཁང་སོགས་གསར་དུ་

བཞྟེངས། དྟེ་ནས་ཅུང་དར་ཞྱིང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ནས་བཤྱིག་སྟྟེ་དགྟེ་འདུན་

པའྱི་སྟེ་དྟེ་གཏོར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོས་ཏྟེ་ད་ལྟ་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ཞྭ་བོ་པ་ནམ་མཁའམ་ར་འཕོ་བླ་མ་དྭགས་པོ་པ་རླུང་བ་

ནམ་མཁའ་ནྱི། གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་བོད་མྱིའུ་གདུང་དྲུག་གྱི་རུས་མཛོད་མྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཏོག་སྐྱྟེད་ཚལ་ལས། ཚེ་འབུམ་རྒྱལ་སྨྟེན་ཙོང་དང་ས་ལྱི་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་བུ་མགོ་ལོག་ཚེ་དཔལ་

རྒྱལ་ཡྱིན། ཚེ་དཔལ་རྒྱལ་དང་འགྱི་མདའ་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་བུ་ཆྟེ་བ་ར་འཕོ་བླ་མ་དྭགས་པོ་བ་

ནམ་མཁའ་ཡྱིན། བླ་མ་ཆུང་བ་འོད་ཟྟེར་ཡྱིན། མྱི་སྐྱ་ཀླུ་ཐར་ཡྱིན། ཞྟེས་བཤད་པ་ལྟར། ཡབ་མགོ་

ལོག་ཚེ་དཔལ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་འགྱི་མདའ་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་

ནང་ཙམ་དུ་ར་ཁོག་ཆུ་བོའྱི་འགྲམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཀར་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་དང་། ཞྭ་དམར་

བདུན་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྱིང་པོ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། ཁུ་བོ་བྱམས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ར་

འཕོངས་སྒང་དུ་ཆགས་པ་སྒང་བའྱི་མགོ་ལོག་གྱི་ཉྟེ་སར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ར་འཕོངས་སྒང་

གྱི་ནགས་ཁོད་ཀ་ར་ཁར་རྱི་ཁོད་བཏབ། འཆད་ཉན་ཡུན་རྱིང་བྱས་ཤྱིང་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། 

ཡོངས་གྲགས་སུ་ཞྭ་བོ་པ་ནམ་མཁའམ་ར་ཕོ་བླ་མ་དྭགས་པོ་བ་རླུང་བ་ནམ་མཁའ་ཞྟེས་གྲགས། 

སྐུ་བསོད་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པས་འབོག་སྒར་བཟུང་བ་ལ་གནག་ཕྱུགས་མང་པོ་འཕྟེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཡོད་དོ། །རྟེ་འདྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་འཁྲུངས་པ་ནྱི་ཀར་ཞྭ་དམར་བའྱི་རུས་

དབོན་ཡྱིན་པ་དང་། ཞྭ་དམར་བ་ནྱི་རབ་དག་ལྕགས་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1631ལོར་འཁྲུངས་ཤྱིང་། 

རབ་ཉྱི་ཤྱིང་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1694 ལོར་སྐུ་འདས་པ་ཡྱིན་པར་གསལ་བ་དྟེས་ཤྟེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆྟེན་པོ་དབོན་པོ་ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཅྱིག་པའྱི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྟེ་ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྱི་ཀར་ཞྭ་དམར་བདུན་པའྱི་རུས་

དབོན་ཡྱིན་པས་དབོན་པོར་འབོད་ཟྟེར། དྟེས་ན་རྟེ་འདྱི་ནྱི་ཞྭ་བོ་པ་ནམ་མཁའྱི་ཁུ་བོའྱི་བུའམ་

ཁོང་གྱི་ཚ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཐྟེ་ཚོམ་མྟེད་དྟེ། ཞྭ་བོ་པ་ནམ་མཁའ་ནྱི་ཞྭ་དམར་བདུན་པའྱི་ཚ་བུར་

གྱུར་པའྱི་རུས་དབོན་ཡྱིན་པ་གསལ་ཏྟེ། ཞྭ་དམར་བདུན་པའྱི་ཡབ་ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་དང་། ཞྭ་བོ་པ་

ནམ་མཁའྱི་མྟེས་པོ་ཚེ་འབུམ་རྒྱལ་རྟེན་ཙོང་དང་། ཚེ་དར་འབུམ་གསུམ་ནྱི་ཕ་གཅྱིག་ལ་མ་མྱི་

གཅྱིག་པའྱི་བུ་སྤུན་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྟེ། རུས་མཛོད་མྟེ་ཏོག་སྐྱྟེད་ཚལ་ལས། མགོ་ལོག་ཨ་

སྐྱོང་གྱི་ནུ་བོ་དཔོན་ལོག་རྱིན་ཆྟེན་འབུམ་དང་། དྟེའྱི་བུ་མགོ་ལོག་ཚེ་ཁོ་དང་། དྟེས་ཆུང་མ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

489

གསུམ་བླངས་པའྱི་ཨ་ཝྱི་བཟའྱི་བུ་ཚེ་འབུམ་རྒྱལ་སྨྟེན་ཙོང་དང་། ལྡོང་བཟའ་ཤ་ཁྟེའྱི་བུ་ཚེ་དར་

འབུམ་དང་། དོམ་བཟའ་ལྷ་མོའྱི་བུ་ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་དང་གསུམ་བྱུང་། ཞྟེས་དང་། ཡང་གོང་གྱི་ཡབ་

ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་དྟེས་དོམ་བཟའ་སོན་མ་ཞྱིག་བླངས་པའྱི་བུ་ཡྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ས་ཁང་ཁྟེན་

འབུམ་སྤུན་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དོམ་བཟའ་རྟེས་མ་ལུ་གུ་སྒོན་གྱི་བུ་ཆྟེ་བ་ཁྲུའུ་འབུམ་དང་། འབྱིང་བ་

གར་དབང་ཞྭ་དམར་བ་བདུན་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྱིང་པོ་ཞྱི་བ་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཆུང་བ་དཔོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཡྱིན། ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཞྭ་དམར་བ་བདུན་པ་དང་། ཞྭ་བོ་པ་

ནམ་མཁའྱི་ཕ་ཚེ་དཔལ་རྒྱལ་གཉྱིས་ནྱི་ཕ་གཉྱིས་བུ་སྤུན་ཡྱིན་པའྱི་རུས་སྤུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྟེས་

ན་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གྱི་ནུ་བོ་དཔོན་ལོག་རྱིན་ཆྟེན་འབུམ་གྱི་བུ་མགོ་ལོག་ཚེ་ཁོ་དང་། དྟེའྱི་བུ་ཚེ་

འབུམ་རྒྱལ་སྨྟེན་ཙོང་དང་། ཚེ་དར་འབུམ་དང་། ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་དང་གསུམ་དང་། དྟེ་གསུམ་ལས་

ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་ལ་རྟེས་བཟའྱི་བུ་མོ་གཟུངས་སྐྱྱིད་ཀྱི་བུ་ཆྟེ་བ་མགོ་ལོག་སྱིང་བུ་འབུམ་དང་། ཆུང་

བ་ཤཱཀ་འབུམ་དང་། ས་ཁང་ཁྟེན་འབུམ་སྤུན་རྣམས་དང་། ཁྲུའུ་འབུམ་དང་། ཞྭ་དམར་བ་བདུན་

པ་དང་། དཔོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་མ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

པ་ཡྱིན་འདུག་གོ།

 ད་ནྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟྟེ། དབོན་པོ་ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དཔལ་ཡུལ་

རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་དུ་བྱོན། ལྷ་རྱི་འོད་གསལ་སྒང་དུ་ཡབ་རྟེ་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་

ལ་གཏུགས་ཤྱིང་། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་བྱས་

པས་སློབ་མའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྱི་བ་མཛད། ཆོས་འཆད་ཚེ་

དབུ་ཅུང་ཟད་ཡུག་ཡུག་མཛད་འདུག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཚང་མས་དབོན་ཤ་མགོ་ཞྟེས་འབོད། 

རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཁར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡྱི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བགོས་ཏྟེ་སོ་སོར་

གཏད་སྐབས་རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་རང་གྱིས་ཕྱག་བཟོའྱི་ར་མགྲྱིན་གྱི་ཤྱིང་སྐུ་ཞྱིག་དང་། ཆོས་དུང་

རྣམས་གནང་ནས། ཡྱི་དམ་ར་མགྲྱིན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏད། དྟེ་ཚུན་ཆད་ནས་སྒྟེ་བོས་

དབོན་བརྒྱུད་རྱིམ་བྱོན་གྱི་ཡྱི་དམ་ར་མགྲྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཙོ་བོར་བསྟྟེན་པར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གྲགས། རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་འདས་རྟེས་རང་ཡུལ་འདྱིར་ཕྱྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་

བ་མཛད་ཅྱིང་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བསྐྱངས་ནས་སྐུ་འདས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དབོན་པོ་བློ་མཆོག་ནྱི། དབོན་ཤྟེས་རབ་

རྒྱ་མཚོའྱི་སྤུན་མཆྟེད་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ལྡྱིབ་ལྡྱིར་གཞྱི་བཟུང་སར་སྐུ་བལྟམས། དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་

ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་གསན་སྒོམ་གནང་། གདན་ས་ཡུན་

རྱིང་བསྐྱངས་ཤྱིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྟེངས། མཐར་ཆོས་སྐུའྱི་

ཀོང་དུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་ཨོན་རྱིག་

འཛིན་ནྱི། སྒྟེ་བོས་ལ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་དུ་བྱོན། མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་

བཀའ་དུ་མ་དང་། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་

བཅས་པ་ལ་གསན་ཅྱིང་སྦངས། གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་འཇའ་རྱིས་མ་

དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གྱི་ཙཀ་ལྱི། གྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཙཀྱི། སྐྱྟེས་རབས་དགུ་ཐང་སོགས་རྟེན་

མང་པོ་གདན་དངས་ནས་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས། ཆོས་སྟེ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་རབ་ཚེས་ཤྱིང་

སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1884 ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྱིང་པོ་དང་གྲུབ་ཆྟེན་ཁྱྟེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཟུང་དུ་འཇུག་

པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ལྕོ་བླ་མའམ་དབུས་པ་བླ་མ་ངག་དབང་བདུད་འདུལ་རོ་རྟེ་ནྱི། ཀོང་པོའྱི་

ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦངས། སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་མདོ་སགས་ཀྱི་སྱིང་མོ་པད་

མཚོ་དང་། རྒྱ་རའྱི་ཨ་སྐྱྱིད་ཅྟེས་པའྱི་བཙུན་མ་གཉྱིས་དབུས་མཇལ་དུ་སོང་སྟྟེ་བླ་མ་འདྱིའྱི་མདུན་

དུ་སླྟེབས། མགྲོན་བསུ་ལྟེགས་པོ་མཛད་ནས་ཁོང་སྐྱྟེ་བ་སོན་མ་ཞྱིག་ལ་ཞྭ་བོ་པ་ནམ་མཁའ་ཡྱིན་

ཚུལ་དང་། ར་འཕོངས་འདྱིར་དགོན་པ་ཡོད་ཚུལ། ཁོང་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས་སོན་གནས་

དན་པའྱི་ཞལ་བར་མང་པོ་གནང་། མཐར་བཙུན་མ་གཉྱིས་དང་ལྷན་ཏུ་འདྱིར་བྱོན། ཀ་ར་ཁའྱི་རྱི་

ཁོད་དུ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། གྲུབ་རགས་མང་དུ་གནང་ནས་འགྲོ་བའྱི་བློ་སྒོ་དད་པའྱི་ཞྱིང་ས་ལ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བསྒྱུར། དགོན་འདྱིར་ཆོས་གསུངས་ཏྟེ་སློབ་མ་མང་པོ་རྟེས་སུ་བཟུང་། མཐར་ཥ་རུའྱི་ཕུག་པར་

གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ལུས་ཆུང་ངུར་དྟེངས་སོ། །རྟེ་འདྱིའྱི་ཡང་སྱིད་ནྱི་ཕྱྱིས་ཀྱི་སོག་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་

གྲགས་ཞྟེས་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་གྱི་སླབོ་མ་རང་ལྷག་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའྱི་མཁས་དབང་དྟེའོ།།

 ཨ་ལྕོ་བླ་མ་འདྱི་དགོན་འདྱིར་འབྟེལ་ཆྟེ་བ་དང་། ཡུལ་སྟེའྱི་མྱི་ཡྱིས་རྱིས་པོ་ཆྟེར་བྱྟེད་

པས་དྟེ་ལྟར་གདན་རབས་སུ་བགྲང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྟེ་འདྱི་ཡྱིས་གདན་སའྱི་བདག་པོ་

དངོས་མཛད་མྟེད་ངྟེས་ཏྟེ། དྟེ་དུས་ད་དུང་སྒྟེ་བོས་དབོན་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་མ་ཡལ་བར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མྱི་གཞན་ཞྱིག་གདན་སའྱི་སྟྟེང་དུ་གཏོང་ཟྟེར་བ་ནྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

 གདན་རབས་དྲུག་པ་དབོན་པོ་མདོ་སགས་ནྱི། ཡབ་ལྡྱིབ་ལྡྱིའྱི་དབོན་པོ་མྱི་སྐྱ་ཞྱིག་ཡོད་

པ་དྟེ་དང་། ཡུམ་རྒས་ལྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། དབོན་པོ་བློ་མཆོག་དང་། དབུས་པ་བླ་མ་

ངག་དབང་བདུད་འདུལ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་བསྟྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མར་གསན་སོྦང་ཉམས་

བཞྟེས་ལྷོད་མྟེད་མཛད་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡྱི་དམ་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ར་མགྲྱིན་གྱི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཉྱིས་ཙམ་བཏོན། ར་སྨད་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུད་དུ་ར་མགྲྱིན་དབལ་

ཆུའྱི་ཟོར་སྒྲུབ་བཟུང་མཁན་གཅྱིག་པུར་གྲགས། ཀླུ་གདོན་གྱི་ནད་ཅན་གྱི་གཅྱིག་ཆོག་གྱི་གཉྟེན་པོ་

འདྱིའྱི་སགས་ཆུ་དང་ཕྱག་མདུད་ཡྱིན་ཞྟེས་ཀུན་གྱི་ངག་ལམ་དུ་ཡོད། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ཙམ་ལ་ལྷ་

སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་དར་ཐང་དུ་མཚམས་གྲྭར་སྦངས། དགུང་

ལོ་ཤྱིན་ཏུ་བགྲྟེས་སྐབས་ཀང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་གནམ་

ཆོས་རཏྣ་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞུས། དགོན་འདྱིར་ཁྱི་བ་

སོགས་བསྟན་དགོན་གྱི་བྱ་བ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་ཕྱག་ཏུ་བཞྟེས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཏུ་

སླྟེབས་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའྱི་ཀོང་དུ་གཤྟེགས་སོ།། 

 གདན་རབས་བདུན་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྟྟེ། དགོན་འདྱི་

ཅུང་ཟད་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏྟེ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལས་མང་པོ་རོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་སར་ཕྱྱིན། ལ་ལ་རྱི་

ཁོད་རྣམས་སུ་ཁོལ་བུར་བཞུགས། འཁོར་གདོང་གཏྟེར་སྟོན་འོང་སྟྟེ་བྱང་པ་བར་བསྒྱུར་པའྱི་སྦོར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བ་བརམས། གྲྭ་བ་ལ་ལ་དྟེའྱི་གཡམ་ལ་བརྒྱུགས་ནས་ར་འཕོངས་སུ་དུས་མཆོད་འགའ་རྟེར་མ་

གཏོགས་འདུ་མྱི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས། དགོན་སྟེ་དང་ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྤྲུལ་ཚང་ལ་

དགོན་པའྱི་གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་ཚོགས་སུ་འཚོག་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཁྱྟེད་ཀྱིས་རྒྱུན་པར་གཟྱིགས་སྐྱོང་དགོས་

ཞྟེས་གྲྭ་འབུལ་བྱས་ཏྟེ་དགནོ་མག་ོདར་ཐང་ལ་གཏད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབནོ་པ་ོམད་ོསགས་

དང་། དམུར་གདོང་ཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྟེག་མཆོག་རོ་རྟེ། ཡོ་སྟག་ཁང་གསར་དཔོན་པོ་ཡོ་སྟག་བསམ་

འཕྟེལ་དང་། ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་ཡོ་སྟག་ལྷ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ར་འཕོངས་ཀ་ར་ཁ་དྟེར་བཏུང་ཆུ་

སོགས་ལོན་དཀའ་བས་ཆུ་སོགས་སྟབས་ལྟེགས་པའྱི་ས་ཞྱིག་ཏུ་དགོན་པ་སྤོ་དགོས་ཞྟེས་ནན་གྱིས་

ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཞལ་བཞྟེས་གནང་སྟྟེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའྱི་ཤྱིང་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1884ལོར་ལྷ་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ད་ལྟའྱི་ས་དྟེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས་ཏྟེ་ར་

འཕངོས་སྒྟེ་བསོ་དགནོ་གསར་བཏབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤསོ། མཚམས་གྲྭ་ཨ་ཏྱི་ཐྟེག་མཆོག་གྱིང་དང་། རྱི་

ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ར་སོགས་བཞྟེངས། དཔལ་ཡུལ་རང་རང་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྨྱིན་

གྲོལ་མན་ངག་དང་། བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀང་བཙུགས། རྟེ་

བཙུན་བྱམས་པའྱི་སྐུ་བརན་གསྟེར་ལས་བྱས་པ་ཐོག་ཚད་གཉྱིས་ཅན་བཞྟེངས་སོ། །དྟེ་ཕྱྱིར་དུས་

ཕྱྱིས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་བཏབ་པར་བརོད་དོ། །ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་

གོང་དུ་སོང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་མཆོག་སྟྟེ། ལྷ་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་ལྟར་དགོན་འདྱིར་བསྟན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་བྱོན། ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་ཆྟེན་

མོའྱི་དབུ་བཙུགས། ལོ་གསུམ་ལྷག་ལ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་དབང་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་

དང་། མཚམས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟབ་ཁྱིད་ཐམས་ཅད་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་གནང་ནས་བརྟེ་གཟྱིགས་བླ་ན་

མྟེད་པ་མཛད་དོ། །ཁོང་གྱི་མཛད་ཚུལ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

  གདན་རབས་དགུ་བ་དབོན་པོ་འོད་ཟྟེར་ནྱི། ཡབ་དབོན་པོ་འབུམ་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་

གདོང་བཟའ་སས་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷ་སྤྲུལ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

493

རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་

གསན་བསམ་བྱས་ནས་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་མཛད། ཆོས་སྟེ་འདྱིར་དགོན་པའྱི་

བསྟན་བདག་དང་ཚོགས་ཆྟེན་ཁྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུར་ལོ་མང་བཞྟེས། དཔལ་ཡུལ་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས་ནས་མཚམས་གྲྭར་བཞུགས་སོ།།

  གདན་རབས་བཅུ་པ་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་མགོན་སྲུང་ནྱི། ཡབ་སྒྟེ་བོས་འབྲུག་ཡག་དང་། 

ཡུམ་ཀྱི་ལྱིས་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ར་འཕོངས་སྒྟེ་བོས་གྲོང་སྟེར་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1890ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རོ་གྲུབ་ཆྟེན་སྒར་དུ་ཕྟེབས། རོ་གྲུབ་འཇྱིགས་

མྟེད་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་སོགས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོར་གསན་སྦོང་སྒོམ་པ་མཛད་

པས་རོགས་པའྱི་གདྟེང་ཚད་བརྟེས། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་མཚམས་གྲྭར་བཞུགས་

པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དང་མན་ངག་དུ་མར་སྦངས། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་

དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས་གཏྟེར་མཛོད་དང་། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་

རོགས་ཞུས། ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་ཁྱི་བ་དང་བསྟན་བདག་བགྲང་བྱ་དུ་མར་མཛད་དྟེ་སོན་འགྲོ་དང་། 

ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རང་རང་གྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཟླ་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསྐྱྟེད་རོགས་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་ཆད་མྟེད་གནང་ནས་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས། དགུང་

གྲངས་ང་བཞྱི་བ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1943ལོར་རོ་གྲུབ་དགོན་ཏུ་བྱོན་ནས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་

བཞྱིའྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཞུས་མཐར་དགོན་དྟེར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེའམ་བློ་བཟང་རྣམ་

དག་སྟྟེ་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་སོང་ཟྱིན་ཏོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་སྟེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་བདག་གཞུང་ལུགས་རབ་བྱམས་སྨྲ་

བའྱི་དབང་པོ་དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་མྟེད་བཟང་པོའམ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་

དར་རྒྱས་ཡྱིན་ལ། ཁོང་གྱིས། བསྟན་པའྱི་མྟེ་རོ་གསོ་བའྱི་དུས་སུ་དགོན་འདྱིའྱི་བསྟན་བདག་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ། ཕྱག་རྟེས་སྤམ་ཆྟེན་གྱིས་རྟེན་བཞྟེངས་གྲངས་མྟེད་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བརྒྱད་

ཀྱི་རྱིང་ལ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དབྱར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་

གནང་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་རང་ནས་གསོས། དྟེ་བཞྱིན་གསར་བུ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དགྟེ་

ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་གནང་བ་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་སྣ་ཚོགས་བསྩལ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་

འཆད་ཉན་གྱི་སྣང་བ་གོང་འཕྟེལ་དུ་བཏང་། སྒྲུབ་གྲྭ་ཨ་ཏྱི་ཐྟེག་མཆོག་གྱིང་གྱི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་

ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་ཁྱིད་ཡོངས་རོགས་དང་ལྕྟེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་སོགས་ཟབ་བཀའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

གདམས་ཁྱིད་གནང་ཞྱིང་སྤན་གྱིས་མྱི་གཟྱིགས་པའྱི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་མ་དག་ལ་ཁྱིད་ཡྱིག་

འདོན་བཅུག་སྟྟེ་ཁོང་གྱིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་འགྲྟེལ་བཏབ་པ་ཡན་གྱིས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་

གནང་བས་དགོན་པ་འདྱི་ལ་བཀའ་དྱིན་གཞན་ལས་ཆྟེའོ། །ཁོང་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འོག་ཏུ་དགྟེ་

རྟེ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཆད་དོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་

འཇྱིགས་མྟེད་དྟེ། དགུང་ལོ་ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་པའྱི་དུས་ནས་ཆོས་སྟེ་འདྱིར་བྱོན། འགྲྱིག་ཁྱིམས་དམ་

བཞག་དང་། དུས་མཆོད་ཆྟེ་ཕྲ་དང་། ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་

འཆད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཁུར་ཆྟེར་བཞྟེས། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལའང་ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་བསྟན་བདག་གྱི་

སྐུ་ཁུར་བཞྟེས། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཕལ་ཆྟེར་གྱི་ལགས་ལུང་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་

འཕྲྱིན་ལས་བསྐྱངས་སོ། །རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བརོད་ཟྱིན་པ་ལ་

བལྟ་བར་བྱའོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་བ་ནྱི་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་

སྐུ་དམ་པ་ཨོན་བསམ་གྲུབ་བམ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་ཉྱི་མ་མཆོག་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ལྟ་དྱི་

དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་འཕྲྱིན་ལས་གཞན་འགྲན་མྟེད་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་

ལ། ཁོང་གྱི་མཛད་པ་རགས་བསྡུས་ཙམ་ནྱི་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་རོ་རྟེ་ནྱི། ཡབ་སགས་འཆང་ལྷ་བཟོ་ར་མགྲྱིན་དང་། ཡུམ་མཚོ་སྐྱྱིད་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཨ་པང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་

མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རྟེ་དྟེ་ཝྱིས་རྒྟེའུ་གཏྟེར་གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་རལ་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་

བཟུང་། གར་དབང་རོ་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། ལྷ་བཟོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཡྱི་གྟེ་འབྱི་

ཀོག་ལྟེགས་པར་བསླབས། ཡབ་རྟེ་ལས་ལྷའྱི་ཐྱིག་ར་དང་། འཇྱིམ་བཟོ་བྱིས་རྱིས་སོགས་བྱང་བར་

བསླབས། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་རོ་ཤུག་ཆུང་མཁན་པོ་ཆོས་ཡག་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་

ཞུས་ཤྱིང་མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོར་གསོལ། མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་

རྱི་ཆོས་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་

པ་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མུན་སྟེལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་རོགས་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སོན་འགྲོ་ནས་

དངོས་གཞྱི་སན་བརྒྱུད་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཁྱིད་བར་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་

དུ་གསན། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་བཞྱི་པ་ལ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་བསྟེན་རོགས་

ཞུས་ནས་རྟེན་དགྟེ་སློང་དུ་མཛད། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། 

རཏྣ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་དང་། སྦ་རོད་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་ལས་གནམ་ཆོས་

ཕལ་ཆྟེར་གྱི་ལགས་ལུང་སོགས་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཡ་བཞྱི་སོགས་

སྨྱིན་བྱྟེད་ལུང་ཁྱིད་དུ་མ་གསན། དགོན་འདྱིར་གསྟེར་ཟངས་ལས་བྱས་པའྱི་བྱམས་ཆྟེན་གྱི་སྐུ་

བརན་དང་། གུ་རུའྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བློས་བསླངས་དང་། བཤད་གྲྭའྱི་ཕྱྱི་

ནང་གྱི་བཀོད་པ་གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་པ་དང་། དྷྱིཿམདའྱི་དུང་འཁོར་ཆྟེན་མོར་གྲགས་པ་རྣམས་

བཞྟེངས་ཏྟེ་བསྟན་དགོན་གྱི་བདག་པོ་གཉྱིས་པའྱི་ཁུར་མཛད་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 གཞན་ཡང་དགོན་འདྱིར་གཏོགས་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་སགས་པ་

རས་དབོན་བདུད་འཇོམ་རོ་རྟེ་དང་། མགར་བ་བླ་མ་དཔལ་མཆོག། མགར་ར་སྤྲུལ་སྐུ་རོར་

མཆོག། ཁོ་འཕྟེས་བླ་མ་བསོད་ནམས། ཁོ་འཕྟེས་བླ་མ་ངག་ཚུལ། དམུར་གདོང་ནམ་མཁའ་རང་

གྲོལ། དམུར་གདོང་དབོན་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་རང་གྲོལ། འཛི་རོང་མཁན་པོ་མཁས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དབང་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤྱིས། དབོན་པོ་ཨོན་བསྟན་འཛིན། དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག། དབོན་པོ་ཆོས་

གྲོལ། གདོང་གཏྟེར་མཁའ་མཉམ་གྱིང་པ། ཁོ་འཕྟེས་བླ་མ་རོ་རྟེ་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་བཟོ་བླ་མ་དཀོན་

མཆོག། ལྷ་བཟོ་བླ་མ་ར་མགྲྱིན་སྐྱབས། མཁན་པོ་སྒྱིབ་བལ་སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་བྱོན་མོད་དྟེ་ཙམ་

གྱིས་འཐུས་སོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། ཧོར་ཟླ་དང་པོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བདུན་བར་དུ་

ཀར་གྱིང་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་གཙོས་སྒྲུབ་པ་ཆྟེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དུ་

རྟེས་མོས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྱྱིམ་པ་རྟེས་འཛིན་གྱི་ཁོམ་དབང་།  ཚེས་དགུ་དང་བཅུ་ལ་ཚེས་

བཅུའྱི་གར་འཆམ་ཆྟེན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ག་ཟླ་བར་རོར་སྟེམས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཧོར་

ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱྟེད་དང་གཉྱིས་ལ་དབྱར་ཚུལ་ཆྟེན་མོར་གནས་པ་དང་། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་ཟླ་གཅྱིག་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་ལོ་རྟེར་རྟེས་

མོས་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དགུན་བཅའ་ཆྟེན་མོ་སོམ་པ་དང་། གནམ་

ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སྟྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་འཚོག་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་

གཉྱིས་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་དང་། གྲོ་ལོད། 

སྟེང་གདོང་། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའྱི་དགུ་གཏོར་དང་། 

དུས་མ་ངྟེས་པའྱི་དུས་མཆོད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་གྲྭ་ཨ་ཏྱི་ཐྟེག་མཆོག་གྱིང་ནྱི་རྒྱུན་པར་

སྒྲུབ་པ་འདག་སྦར་དང་། བཤད་གྲྭའམ་མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཡོད་དོ། །རྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་

གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་པས་འཇོག་གོ། 

དགེ་རྩེ་དགྡོན་པ།

  ༈ དགྟེ་རྟེ་དར་རྒྱས་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའྱི་གྱིང་ནྱི། རབ་ཚེས་ས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1878 

ལོར་ཀུན་སྤང་བྱ་བཏང་བ་ཆྟེན་པོ་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། རྟེ་འདྱིས་བཤྟེས་གཉྟེན་

དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན།  བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པའྱི་རལ་ཆྟེན་རྒྱས། དགྟེ་རྟེ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་

བཞྟེངས་ཤྱིང་། དགོན་མྱིང་ལ་དགྟེ་རྟེ་དར་རྒྱས་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའྱི་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། 

དགོན་འདྱིའྱི་གདན་རབས་དང་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་། དར་ཐང་དགོན་པར་དགོན་མགོ་ཕུལ་

ཏྟེ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དང་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་

བཞྟེས་ཀྱིས་ཆོས་སྟེ་བསྐྱངས།  འདུས་པའྱི་སྟེ་ཡང་ཅུང་མང་ཙམ་རྒྱས་པར་གྲགས་སོ། །འདྟེབས་ལོ་

འདྱི་ལྟར་ན་ལྷ་སྤྲུལ་གྱིས་དར་ཐང་དགོན་བརན་ཆགས་སུ་མ་བཏང་བའྱི་སོན་དང་། དྱིཿམདོ་

དགོན་དྱིཿམདོ་རུ་མ་སྤོས་པའྱི་སོན་ནས་ཡྱིན་དགོས་ཕྱྱིར་དཔད་པར་བྱ་ལ། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་

ཞྟེས་པ་དྟེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མ་རྟེད་དོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པད་ཡག་བླ་མ་

གསང་ལོ་ནྱི། མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་དང་། དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟྟེན་ཏྟེ་

སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དབྟེན་པའྱི་རྱི་ངོགས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་

ཏྟེ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམ་པར་བྱས། གཡའ་ཁོད་ནགས་ཁོད་དུ་བཞུགས་དུས་སོག་ཆགས་ཀྱི་རུས་པ་

སར་འཐོར་བ་རྣམས་གདུས་ཏྟེ་དྟེའྱི་རུས་ཁུ་བཏུང་ནས་འཚོ་བ་དང་། སྐབས་རྟེར་མུ་གྟེ་དང་། 

ལུས་ཟུངས་ཀྱིས་མ་གཅུན་པར་རླུང་བརྒྱལ་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། དྱིཿམདའ་བདྟེ་

ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དུ་ཨ་མྱི་དྟེ་ཝ་ནང་བཞུགས་ཅན་གྱི་དུང་འཁོར་ཞྱིག་བཞྟེངས། དུང་འཁོར་དྟེ་རང་

འཁོར་བརྒྱབས། རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་དྱིཿམདའ་དགོན་པའྱི་ཉྟེ་འདབས་ཀྱི་ཙིའུ་

དམར་བག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ཨ་མྱི་དྟེ་ཝ་ཞྱིག་བྱིས། མ་འོངས་པར་ཁོང་གྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞྱིག་

གྱིས་དྱིཿམདའ་དགོན་དུ་ཨ་མྱི་དྟེ་ཝའྱི་དུང་འཁོར་ཞྱིག་བཞྟེངས། དྟེ་དུས་བདག་གྱིས་བྱིས་པའྱི་ཨ་

མྱི་དྟེ་ཝའྱི་གཟུངས་འདྱི་ཡང་དྟེར་ཐྱིམ་ནས་དུང་འཁོར་རང་འཁོར་བྱྟེད་སྱིད་ཅྟེས་གསུངས་པ་དྟེ་

ཐོག་ཏུ་འཁྟེལ་བའྱི་ངག་སྒོས་མཆྱིས་སོ།།

 སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དགྟེ་རྟེ་དགོན་དུ་བཞུགས་ཏྟེ་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་གནང་སྟྟེ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཞྱིན་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་སོ། །དབང་མཐུ་མགོར་མཆོད་རྟེན་ཆྟེ་བ་ཞྱིག་ཀང་བཞྟེངས། མཐར་

ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་ལ་ཕུལ་ནས། དྱིཿམདའ་དགོན་དུ་ཁོམ་ཚོགས་ལ་

དབང་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་ང་ཤྱི་རྟེས་སུ་ང་ཡྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཟྟེར་ནས་ཁྱྟེད་ཅག་

ལ་མར་དང་འབྲུ་སློང་དུ་འོང་ན་ཐང་། དྟེ་ང་ཡྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་མྱིན་ངྟེས་ཅན་ཡྱིན། ང་ཡྱི་སྐྱྟེ་བ་དངོས་

ནྱི་ཁྱྟེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བས་ཐོས་ན་མ་གཏོགས་མྱིག་གྱིས་མཐོང་སར་མྟེད་ངྟེས་ཅན་ཡྱིན་

གསུངས། དྟེ་ནས་ཅུང་མ་འགངས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །བླ་མ་འདྱི་ལ་

གསུང་རོམ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ད་ལྟ་མྱི་སྣང་ལ། འདྱིའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་རྟེས་སུ་བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་

འཁྱྱིལ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་རགོས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པ་ོབླ་མ་གཅདོ་པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡྱིན་ལ། 

ཁོང་གྱིས་དགྟེ་རྟེ་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་མོད། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མྱི་གསལ་ལོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་སམ་ཐུབ་བསྟན་འཇྱིགས་

མྟེད་བཟང་པོ་ནྱི། དགྟེ་རྟེ་རྱི་པ་ཞྟེས་པར་ཡབ་མཁའ་རྱིའྱི་སྐྱ་འབྱོ་དང་། ཡུམ་དགྟེ་བཟའ་ཁུ་ལྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ཁོ་བོ་ཞྟེས་པ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1925ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་

དམ་པའྱི་རགས་མཚན་དུ་མ་མངའ། རྭ་ཧོར་དབོན་སྤྲུལ་ཞྟེས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་ནས་རྭ་

ཧོར་དགོན་པའྱི་སྐུ་བདག་བྱས་མོད། རང་གྱི་ཁུ་བོ་གཅོད་པ་ཞྟེས་པས་བླུ་ཁ་མ་གཏད། ཁུ་བོ་བླ་

མ་གཅོད་པ་ལས་ཀོག་མཐའ་ཆོད་པ་སྦངས། དྱིཿམདའ་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤྱིང་སྒྟེ་བོས་

དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་

རོགས་གསན་ཅྱིང་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ཚད་ལྡན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་

འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེའྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཏྟེ། རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་

གཏྟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོའྱི་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞྟེས། མཆོག་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། དྟེ་ཡང་གཙོ་བོ་



ལྕགས་མྡོ་མགྡོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

499

ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་ཞུས་ནས་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་

འདུལ་ཁྱིམས་མྱིག་འབས་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས་པས་འཇྱིག་རྟེན་སྱིད་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དྱི་ཙམ་ཡང་

མ་ཕོག། གདོང་ངྟེ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་

བཟང་རོ་རྟེ་དང་། རོ་སོན་རྒྱལ་སས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་བཅུ་

ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལས་ཐ་སད་རྱིག་གནས་དང་། སྤོད་འཇུག། ཚད་མ། ཕར་ཕྱྱིན། དབུ་མ། མཛོད། 

འདུལ་བ་སོགས་བཀའ་པདོ་ལྔ་དང་། སགས་རགོས་ཀྱི་གདམས་ཁྱིད་མང་པརོ་ཐོས་བསམ་མཛད་

པས་མང་ཐོས་ནོར་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། དབོན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་ལས་ཡ་བཞྱིའྱི་

དབང་དང་། གཅོད་དབང་བརྒྱ་ར་སོགས་སྨྱིན་བྱྟེད་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་བཤད་

ཁྱིད་ཚར་ཉྟེར་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། 

 དགུང་གྲངས་སོ་གཉྱིས་པ་ལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་སྒྟེ་བོས་དབོན་པོ་

རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་དམར་སྟེར་པཎ་ཞྭའྱི་ཅོད་པན་གནང་སྟྟེ་དྱིཿམདའ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་གྱིང་གྱི་

མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། དགོན་འདྱིར་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་སོལ་བཙུགས་ནས་འདུལ་བའྱི་

བསྟན་པ་གོང་འཕྟེལ་དུ་བཏང་ཞྱིང་དགོན་འདྱིའྱི་དབྱར་གནས་དང་པོའྱི་མཁན་པོ་མཛད། དུས་

འཁྲུག་སྟེ་གཟར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱི་མུན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་བཞྟེས་དགོས་བྱུང་

མོད་སམོ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་འགལ་བ་དང་། འོད་

གསལ་རྱིག་པ་རྐང་དྟེད་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ། ལབ་སྐྱབས་མགོན་བསོད་ནམས་

རྟེ་མོས་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་བསགས་བརོད་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར། བསྟན་པ་

བསྐྱར་དར་ལ་དྱིཿམདའ་དགོན་གྱི་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྟེ་

ཟུང་དང་། སོན་འགྲོ་ནས་རོགས་ཆྟེན་བར་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་དང་། དབྱར་གནས་པའྱི་གནས་

ཀྱི་སློབ་དཔོན་བགྲང་བྱ་དུ་མར་གནང་། དོན་གཉྟེར་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་དགྟེ་སློང་

གྱི་བསླབ་པ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭར་ལོ་ལྟར་རོགས་པ་ཆྟེན་པོས་གཙོའྱི་མན་ངག་མང་པོ་གནང་སྟྟེ་

བསྟན་དགོན་གྱི་མྟེ་རོ་རང་ནས་གསོས་པས་དགོན་དྟེ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

500

 པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། དབྱར་གནས་སོགས་སུ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཅྱིང་གདན་

རབས་ཀྱི་ཁྱི་དང་། མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ཡང་བཟུང་། དགུང་ན་བགྲྟེས་པོར་སོན་རྟེས་དགུན་དུས་ཕལ་

ཆྟེར་དགྟེ་རྟེ་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས་མན་ངག་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་གནང་ཞྱིང་དགོན་པའྱི་འགྲོ་

སྟངས་དང་རྟེན་བཞྟེངས་སོགས་ལ་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་རྟེན་གཞྱི་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ངོ་

བོར་བཞུགས། སྐུ་ན་བགྲྟེས་པོར་སོན་ཚེ་སྤན་ཞན་དབང་གྱིས་དཔྟེ་ཁྱིད་མཚམས་བཞག་གྱིས་

གཡུ་རྟེའྱི་མཛོ་མོའྱི་གནས་སམ་མཆོད་རྟེན་ཡང་རོང་དུ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་སྱིང་

པོ་ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་ནས་བཞུགས།  མཐར་དགུང་གྲངས་ག་བདུན་པ་རབ་རྒྱན་

ལྕགས་ཡོས་ལོའྱི་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཞྱིའྱི་ས་དོའྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

2011ལོར་དགངོས་པ་མྱི་ཤྱིགས་གདདོ་མའྱི་གཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །བདོ་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་

སུ་དགོན་འདྱི་ཡང་ཉམས་ཉྟེས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། དུས་ཕྱྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་

གསར་བཞྟེངས་དང་། གདན་རབས་ལྔ་བ་དབོན་པོ་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་གདན་སའྱི་ཁུར་

བཞྟེས་ཤྱིང་།  དགོན་པར་ཆོས་ཁྱིད་དང་།  ལྷ་འབངས་ལ་དགྟེ་བཅུའྱི་སོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་

སྤྟེལ་ཏྟེ།   འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དགོན་འདྱི་ལྟེགས་པར་སྐྱོང་བཞྱིན་པའོ།།

སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

 ༈ ད་ནྱི་སྨར་ཤོད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་

སྟེ་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། 

ཨ་སུག་དཔྡོན་སྐྡོར་དགྡོན་པ།
 

 ༈ ཨ་སུག་དགོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི།  སྨར་རོལ་གྱི་ལུང་

ལག་འཛེ་ཁོག་ཅྟེས་པའྱི་སྟོད་དུ་ཡོད་ལ། ཨ་སྱིག་དང་། ཨ་སུག་ཅྟེས་འབྱི་སོལ་གཉྱིས་བྱུང་ཡང་ད་

ལན་ཨ་སུག་ཅྟེས་པ་འདྱི་རྒྱུགས་ཆྟེ་བར་བཀོལ་བ་ལྟར་བགྱིས་སོ། །དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་རབ་ཉྱི་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

501

ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟྟེ། སྤྱི་ལོ་1723ལོར། ཝ་ཤུལ་གྟེ་འཕན་གྱི་ཡུལ་སྟེ་ལྱི་སྨད་ཨ་སུག་ཁོག་ཅྟེས་པར།  

ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ། གཙང་ས་མགོ་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཅུ་བ་

དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་ཟྟེར་ཡང་ལོ་ཚིགས་འདྱི་ལ་ཐྟེ་ཚོམ་ཆྟེན་པོའྱི་

གཞྱི་མཐོང་བས་དག་པར་མ་མཐོང་ལ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་རོ།།

 དྟེ་ཡང་གྟེ་འཕན་ཨ་སུག་མ་དང་། ཨ་སྟེན་མ་དང་། རྒྱ་ཧྟེ་བ་བཅས་སྟེ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་བ་

སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པར་བཤད་པས་ཆོས་སྟེ་ཅུང་ཆྟེ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས། འདྱི་དུས་དགོན་

པའྱི་མཚན་ལ་གྟེ་འཕན་ཨ་སུག་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྱིང་དབྟེན་ཁོད་ཅྟེས་འབོད་པ་ཡྱིན་

པར་བཤད་དོ།།

 དྟེས་ན་ཐོག་མའྱི་ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་གྱི་བྱུང་བ་

ནྱི་ས་མགོ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཅུང་གསལ་བས་དྟེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྟེས་སུ་ཉག་སྐྟེད་མགོན་པོ་

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དག་པོའྱི་དམག་དཔུང་གྱིས་གཏོར་ཅྱིང་། སྟེ་དགོན་གཉྱིས་ཀ་ཁ་འཐོར་དུ་བཏང་།  

ཨ་སྟེན་སྟེ་བ་གསྟེར་རའྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་ནས་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་གྱི་ལྷ་འབངས་སུ་ཆགས། རྒྱ་

ཧྟེ་སྟེ་བ་ཁྱ་ནང་བླ་མ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཨ་སུག་དཔོན་རབས་གཉྱིས་པ་གྟེ་འཕན་ཚེ་

དབང་མགོན་གྱིས་རང་ས་ཙམ་ཟྱིན་པ་ལ། ས་མགོ་བླ་མ་བཟང་གྲགས་ལ་ཨ་སུག་དགོན་པ་

བསྐྱར་བཞྟེངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར། སར་གྱི་དགོན་གནས་སུ་འདུ་ཁང་

དང་། དུང་འཁོར་སོགས་གསར་དུ་བཞྟེངས་ནས་ཨ་སུག་དགོན་པ་བསྐྱར་དུ་གསོས། ལྕགས་ལ་

མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་དང་། ར་ཡབ་མཁན་པོ་པདྨ་རོ་རྟེ་དང་། ས་མགོ་དབོན་ཆུང་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ།།

 དྟེ་ཡང་དགོན་འདྱི་ཡྱིས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། ཉག་དམག་གྱིས་གཏོར་རྟེས་ས་

མགོ་བླ་མ་བཟང་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱར་བཞྟེངས་ཞྱིག་གསོས་བྱྟེད་ལོ་དྟེ་སྤྱི་ལོ་1800 ཡས་མས་སུ་ཡྱིན་

ཟྟེར། ལོ་ཚིགས་འདྱི་ར་བ་ནས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་མ་མཐོང་སྟྟེ། ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་

གྱིས་དམག་འཁྲུག་ནྱི་སྤྱིར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1853ཙམ་ནས་དབུ་བརམས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྟེ་དགྟེའྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྕགས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1860ལོར་མགོ་བཟུང་སྟྟེ་གཡུལ་

འཁྲུགས་པ་ཡྱིན་འདུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྤྱི་ལོ་1800ལོ་ཡར་སོན་ལ་ཉག་སྐྟེད་ཀྱི་དམག་གཟར་ལངས་

པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྲུབ་སྟྟེ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་

བཟང་དགའ་སྟོན་ལས། སྟེ་དགྟེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྱིང་མོ་ནས་འཁུ་བའྱི་ཉག་སྐྟེད་ཀྱི་འུར་ཟྱིང་

གསར་རྒྱག་བྱུང་གཤྱིས་རྒྱལ་བློན་ནས་རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་ཆྱིངས་འདུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྟེབས་དགོས་

ཆྟེད་བསྐུལ་ལྟར་མཚེས་རྒུར་ཕོ་བང་བར་དུ་བྱོན། གོད་མྱི་འགྲྱིགས་སྐད་གསན་མ་ཐག་ཚུར་

ཕྟེབས། ཞྟེས་རབ་ཡྱིད་ལྕགས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1860ལོར་ཉག་སྐྟེད་ཀྱི་དམག་གསར་དུ་རྒྱག་མགོ་

བརམས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་ལས། བྱ་ལོ་གསར་ཚེས་ཞྟེས་སོགས་ནས། ཉག་རོང་

གྱི་དམག་དཔུང་འཛིང་ཁོག་ནས་ཧོར་རག་ཕྱོགས་སུ་ཆས་སྐད་འུར་ཟྱིང་བྱུང་འཕྲལ་ཚུར་བསྐྱོད། 

ཅྟེས་སོགས་ལྕགས་བྱ་ལོར་ཉག་དམག་འཛིང་ཁོག་ཏུ་སླྟེབས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་འདུག་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། དྟེ་ནས་ཤྱིང་བྱྱིའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1864ལོའྱི་སྟོན་ཁར་གཟོད་དམག་འཁྲུག་གཙང་སྟེལ་

འོང་བའྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལྕགས་སྤྟེལ་ནས་ཤྱིང་གྱིང་བར་དུ་ཉག་རྟེད་ཀྱི་

དམག་འཁྲུག་གྱི་སྐོར་མང་པོ་གསུངས་འདུག་པས་ཉག་རོང་གྱི་དམག་འཁྲུག་ནྱི་དྟེ་ལྟར་རབ་

ཡྱིད་ལྕགས་སྤྟེལ་ནས་ཤྱིང་བྱྱི་རོགས་པའྱི་ལོ་བར་གྱི་བགྲང་བྱ་ལྔ་པོ་དྟེའྱི་དུས་ཡུན་ལ་ཡྱིན་འདུག་

པ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 དྟེས་ན་དྟེ་སོན་རབ་ཡྱིད་མྟེ་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་ས་མགོ་དགོན་དུ་ཕྟེབས་དུས་འཕྲད་པའྱི་

ས་མགོ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཟྟེར་བ་དྟེ་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་བྱས། རབ་

ཚེས་ཤྱིང་བྱ་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་ས་མགོ་བླ་མ་བཟང་གྲགས་དང་འཕྲད་པར་བཤད་པ་དྟེ་ཡང་ས་མགོ་

བླ་མ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ཡྱིན་པར་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་ཚིགས་ཁད་ཀྱིས་འགྲྱིག་པ་ཞྱིག་འོང་

ལ། དྟེ་ལྟར་བྱས་ན་གོང་སྨོས་ས་མགོ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་མགོ་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་

འབྱོར་མན་གྱི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ར་བ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་གཟོད་ཤྱི་ངོ་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་འོང་རྒྱུ་ནྱི་

ཡོད་དོ།།



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

503

 དྟེ་ལྟར་ན་ཨ་སུག་ཆོས་གྱིང་དབྟེན་ཁོད་ནྱི་རབ་ཉྱི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1723ལོར་

བཏབ་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་1800ཡས་མས་སུ་ཉག་དམག་གྱིས་གཏོར་ནས་སླར་གསོས་པ་

ཞྱིག་ཀང་མྱིན་པར་ལོ་ཚིགས་ཁོང་ཅག་གྱི་འདོད་པ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་འཕྱྱི་བར་ཡོད་པ་ནྱི་ཤྟེས་སོ། །ཨ་

སུག་དཔོན་རབས་བཞྱི་པ་བཀའ་སྲུང་མགོན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་སྟེ་འཁྲུག་བྱུང་སྟྟེ། ཨ་སུག་སྟེ་བ་ལྱི་

གཙང་ནས་ཡུལ་བུད་ཀྱིས་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོར་མགོ་བཏགས་ཏྟེ་རྒྱལ་རོང་གྱི་ཡུལ་སྟེམ་རའྱི་ཁོག་

ཆུ་ནུས་སམ་ཆུ་ཉྱིས་ཞྟེས་པ་རུ་བགྲང་བྱ་འགར་གནས། ཡང་ས་དྟེར་དགོན་པ་ཞྱིག་བཏབ། གྲྭ་

ཤག་ཀང་མང་པོ་བཟོས། དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པས་དགྟེ་འདུན་པ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། འདྱི་

དུས་ས་མགོ་དབོན་ཆུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཨ་སུག་དགོན་གྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཨ་སུག་སྟེ་

བ་ཡུལ་འཁྱར་བའྱི་དུས་སུ་དད་གདུང་གྱིས་འབལ་མ་ཐུབ་པར་མཉམ་པོར་ཕྟེབས་པར་བཤད་ལ། 

འོན་ཀང་ཆུ་ཉྱིས་སུ་སླྟེབས་རྟེས་དགོན་བདག་དངོས་དྟེ་ཨ་སུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་བཤད་

དོ། །ཨ་སུག་བླ་སྐོར་གྱིས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཉྱིས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་ལོ་

ནྱི། སྤྱི་ལོ་1871ལོ་ཡྱིན་པར་བཤད་པས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ལུག་ལོར་ཁྟེལ་འདུག་མོད་དག་མྱིན་མ་

ངྟེས་སོ།།

 དྟེ་ནས་ཡང་རབ་ཚེས་ས་མོ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1919ལོར་རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་དང་། གྟེ་

འཕྟེན་ལྱི་ཁོག་མའྱི་ཨ་སུག་སྟེ་གཉྱིས་དགྲ་ཟླར་གྱུར་ནས་ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟེ་དང་འཁྲུག་རོད་ལངས་

པས་བོས་ཏྟེ་རྔ་བའྱི་དམྟེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲྱིན་ལས་རབ་བརན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞྱིང་སྟེ་

མགོ་གཏད། འདྱི་དུས་སུ་ཡང་ཆུ་ཉྱིས་ཀྱི་དགོན་པ་དྟེ་རང་མྟེད་དུ་ཉམས། དམྟེ་རྒྱལ་གྱི་སྟེ་ཁོངས་

སུ་སླྟེབས་འཕྲལ། མཛེས་ཀྱི་ལུང་ལག་སྱི་ཁོག་གྱི་སྱི་ལག་སུམ་མདོའྱི་དགོན་ལུང་དུ་ཨ་བསྟེ་མའྱི་

དགོན་པ་ཉམས་ཤུལ་དུ་ཨ་སུག་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ་ཅྱིང་། དགོན་མགོ་དར་ཐང་དུ་ཕུལ། 

དྟེ་རྟེས་ཨ་སུག་བླ་དཔོན་ནང་མ་མཐུན་པར་སྟེ་བ་བླ་སྐོར་དང་དཔོན་སྐོར་ཞྟེས་པའྱི་ཁག་གཉྱིས་

སུ་གྟེས་པས་དགོན་པ་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་

དགོན་པ་རང་ནས་བཤྱིག་ཤྱིང་། དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་མྟེད་པར་བཏང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

504

སྐབས་སུ་ཨ་སུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་འཛེ་ཁོག་ཏུ་བསྐྱར་བཞྟེངས་གནང་བ་

ཡྱིན་ནོ།།

 མདོར་ན་ས་མགོ་བླ་མ་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལྱི་སྨད་ཨ་སུག་ཁོག་ཏུ་ཨ་

སུག་དགོན་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས། རབ་རྒྱན་ལྕགས་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2020བར་དུ་བགྲང་བྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་

གོ་བདུན་སོང་ཟྱིན་པར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་གྲོས་ནས་གསུངས་ཀང་དཔད་ན་གོང་སྨོས་ལྟར་

རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཤྟེས་སོ།།

 དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལྱི་ཁོག་ཨ་སུག་ཏུ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཏྟེ་རབས་བགྲང་ན་དྟེ་ལྟར་གདན་རབས་དང་པོ་ས་མགོ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་

འབྱོར་རོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི། ས་མགོ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་སྟྟེ། ཁོང་ནྱི་ས་མགོའྱི་དབོན་

རྒྱུད་དུ་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་མཆྟེད་དུ་འཁྲུངས། གཙང་སྨད་དགོན་དུ་དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན། གཅྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་ལྟར་ཨ་སུག་

དགོན་གྱི་གདན་ས་བ་མཛད་དྟེ། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་

སྐོར་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་སྟྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་ཉག་དམག་

གྱིས་དགོན་པ་རང་ནས་བཤྱིག་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་ས་མགོ་དབོན་ཆུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། ས་མགོ་དབོན་རྒྱུད་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ས་མགོ་དགོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། ཨ་སུག་ཆོས་གྱིང་དབྟེན་ཁོད་ཀྱི་

བདག་པོ་མཛད་དྟེ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དང་། སོན་འགྲོ་སོགས་འཆད་པའྱི་ཁུར་བཞྟེས། ཨ་སུག་སྟེ་

བ་ཡུལ་འཁྱར་བའྱི་དུས་སུ་མཉམ་པོར་ཕྟེབས་ཤྱིང་རྒྱ་རོང་ཆུ་ཉྱིས་སུ་དགོན་པ་བཏབ། ཨ་སུག་

ཆོས་སྐུ་གདན་སའྱི་བདག་པོར་བསྐོས། མཐར་ཨ་སུག་གྱི་སྟེ་བར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ། ཨ་སུག་ཆོས་སྐུ་པདྨ་དག་རལ་གྱིང་པ་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ཆུ་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1842ལོར།   ཡབ་གནམ་མཚོ་རང་གྲོལ་དང་།   ཡུམ་རྱི་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

505

རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། རོགས་ཆྟེན་དཔལ་སྤྲུལ་སོགས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆོས་

སྐོར་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་

ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན། ཁྱད་པར་དུ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པར། དབྟེན་གནས་སུ་བསྟེན་སྒྲུབ་

ལ་གཞོལ་སྐབས། གྲུབ་ཆྟེན་ས་ར་ཧ་དང་། ཀུན་མཁྱྟེན་ཆྟེན་པོའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུས་རྟེས་སུ་

བཟུང་ཞྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དག་སྣང་བྱུང་། དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བར་དང་དཔྟེ་རུ་

ཤར་ཏྟེ། ལམ་ཡོངས་རོགས་ཚང་བའྱི་བདྟེན་བཞྱིའྱི་དོན་ཁྱིད་ཆྟེན་མོ་དང་། གདུགས་དཀར་

གཏོར་སྒྲུབ། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གྱི་སྒྲུབ་པ། སྐྱྟེ་ཕྲྟེང་གསོལ་འདྟེབས་སོགས་ཟབ་ཆོས་

པོ་ཏྱི་གསུམ་ཙམ་དགོངས་གཏྟེར་དུ་ཕབ། ཨ་སུག་དཔོན་རབས་གསུམ་པ་གྟེ་འཕན་ལྱི་ཐར་ཚེ་

རྱིང་གྱི་དུས་སུ་ཨ་སུག་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས་ཏྟེ།  སྒ་འཁྱྱིལ་བླ་མ་དྱི་མྟེད་འོད་

ཟྟེར་དང་། ས་མགོ་བླ་མ་བཟང་གྲགས། སྦུ་ཀོང་གྲོལ་ཡྟེ་ཤྟེས། གྟེ་འཕན་བདྟེ་འབྱུང་སགོས་ལྱི་ཁགོ་

སྟོད་སྨད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སོླབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་། ཨ་སུག་དགོན་དུ་གནམ་ཆོས་ཞྱིང་སྒྲུབ་

དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ། གདུགས་དཀར་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་དུས་བཞྱིའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་

གསར་དུ་བཙུགས། ཕྱག་རས་ཅྱི་ཡོད་ཀྱིས་རོ་འབུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞྟེངས། དུས་སྐབས་དྟེར་

ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པའྱི་སྣར་ཐང་གྱི་བཀའ་འགྱུར་མྟེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའྱི་ཤོག་བུ་ལ་པར་བ་རྱིན་ཐང་

གཞལ་དུ་མྟེད་པའྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་གདན་དངས་པར་མཛད། ཡུལ་ཁམས་སུ་རྐུན་རྒྱ་ཇག་

ཁྱིམས་སོགས་དགྟེ་བཅུའྱི་ཁྱིམས་སོལ་སྤྟེལ། སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་རྱི་ཁོད་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་སྟག་སྟྟེ། སྤྱི་ལོ་1914 

ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་ལྕགས་ལ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་ནྱི། རབ་ཚེས་

ལྕགས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1880ལོར་རང་སྨད་ལྕགས་ལའྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རོགས་ཆྟེན་མཁན་

པོ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དྱིལ་མགོའྱི་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

506

པོ་དང་། རྟེ་མྱི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་

གཞུང་དང་བཅས་ལ་སྦང་བརོན་ལྷོད་མྟེད་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་

འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་མཆོག་མཉྟེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟྟེན་ནས་མན་ངག་

ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྐུ་ཡྱི་དྲུང་ཡྱིག་ཀང་མཛད།  ཨ་སུག་དཔོན་རབས་བཞྱི་པ་བཀའ་

སྲུང་མགོན་གྱི་དུས་སུ་ཨ་སུག་ཆུ་ཉྱིས་དགོན་དུ་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པའྱི་སོལ་བཙུགས་ཤྱིང་། 

སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མའྱི་ཁྱིད་གནང་། བླ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་

བོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གནང་བས་ཁྱུར་ཉྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་

དང་། སྒ་འཁྱྱིལ་བླ་མ་དྱི་མྟེད་འོད་ཟྟེར་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉྟེ་བ་བྱུང་། 

དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1952 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་ཨ་སུག་གཏྟེར་ཆྟེན་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་ནྱི། ཆོས་སྐུ་གོང་

མའྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར། རབ་ཚེས་མྟེ་སྦྲུལ་ལོའྱི་རྒྱལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་སྟྟེ། སྤྱི་ལོ་1917ལོར་གསྟེར་ཁོག་

སྦོ་མདར། ཡབ་ཤྱིང་བཟོ་ཀུན་ལྡན་དང་། ཡུམ་རྔ་བཟའ་ཡོངས་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། ལྷ་རྟེ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་དང་། སྐྱྱི་སོན་བྱམས་

སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས། སྱིང་ཐྱིག་དང་། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ་

གསན་སྦོང་མཛད། ཨ་པང་གཏྟེར་ཆྟེན་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེའྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བཀུར་

ཏྟེ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་གསང་བ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་སྨྱིན་བྱྟེད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་

གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་རྱིག་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤད། ཟབ་མོ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དྟེ་

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དང་། རྒྱུ་བཞྱིའྱི་འགྲྟེལ་བ་སོགས་དགོངས་གཏྟེར་

པོ་ཏྱི་གཉྱིས་ཙམ་ཕབ།  

 སྒོ་ཆྟེན་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ་དང་། 

གར་དབྱངས་ཐྱིག་གསུམ་སོགས་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་སོལ་རྣམས་ལྟེགས་པར་སྦངས་ནས་ཨ་སུག་

དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་འདོན་ཆོག་རྣམས་སར་ལས་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་བཏང་། རོ་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྲུབ་རྒན་གྱི་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པ་དང་། ཨ་པང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྨར་རོང་བསྟེ་

རྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་བརྟེགས་ཀྱི་གནས་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆྟེན་མོ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་

པ་བཞྟེངས།  སྨར་རོང་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏྟེ་འགྲོ་བ་དུ་མ་

ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། བོད་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རོའྱི་ར་ཀྱུས་སུ་རྒྱ་དམག་གྱིས་མྟེ་མདའྱི་ཆར་

ཕབ་ཀང་སྐུ་ལུས་ལ་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པར། མདའ་མགོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ན་བཟའྱི་ནང་ནས་

སྱིལ་སྒ་དང་བཅས་ས་ལ་ལྷུང་བའྱི་ངོ་མཚར་བསྟན། དྟེ་ནས་རྒྱའྱི་བཙོན་ཁང་དུ་བྱོན། མཐར་

དགུང་གྲངས་རྟེ་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1979ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་ཁྱུར་ཉྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་སྟྟེ། 

དར་ཐང་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། ཨ་སུག་དཔོན་སྐོར་དགོན་

པ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་ཕུལ་ཅྱིང་དགོན་མགོ་གཏད། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མ་

འོངས་བསྟན་གཞྱི་བསྐྱང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་། དུས་དྟེ་ནས་བཟུང་

ཨ་སུག་དཔོན་སྐོར་དགོན་པ་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལྟ་

བུའྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞྱིག་ས་ཆྟེན་པོའྱི་སྟྟེང་དུ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་

ཞྱིག་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མྱི་སྤོའོ།།

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཉྱི་མ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1964ལོར། ཡབ་ཨ་སུག་གཏྟེར་སྟོན་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་ཌཱ་ཀྱི་པདྨ་ལྷ་མོ་གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་རྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རོ་གྲུབ་གྱིང་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

ཡང་སྱིད་དང་། མཁན་ཆྟེན་མུན་སྟེལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ལྕགས་ཀོང་རོར་དགྲའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གནང་།   ཡབ་རྟེ་ཉྱིད་དང་།   ཁྱུར་ཉྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་ལས། 

དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་དང་། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་། ཕྱག་རོགས་ཀྱི་

གདམས་ཁྱིད་དུ་མ་ཞུས། རོ་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གསལ། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད། ཡར་ལུང་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་སོགས་

དམ་པ་མང་པོ་ལས་འོད་གསལ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དུ་

མ་གསན། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའྱི་སྟོད་ཙམ་ནས་བླ་རུང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། ས་འགྱུར་

བསྟན་པའྱི་གསལ་བྱྟེད་སྐྱབས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གྱི་ཞབས་པད་མཉྟེས་པ་

གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟྟེན་ནས། མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་ཟབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་

ཆྟེན་ས་འགྱུར་བའྱི་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་ལྷག་ལུས་མྟེད་པར་གསན་ཅྱིང་། 

བསྒོམས་པས་རོགས་པའྱི་གདྟེང་ཚད་མཐོན་པོར་སླྟེབས། ཨ་སུག་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་བསྐྱར་

བཞྟེངས་ཀྱི་ཕྱག་གྲོགས་དང་། སྨར་རོང་དུ་ཕ་ཡབ་ཀྱིས་བཞྟེངས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་

བསྐྱར་བཞྟེངས་རྣམས་མཛད། ཨ་སུག་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་ལས་སྣྟེ་སྐོ་འཇོག་

དང་། དགྟེ་བཅུ་དར་སྤྟེལ། བློ་སྦོང་གྱི་གདམས་པ་སོགས་གནང་། བླ་རུང་རྱི་ཁོད་དང་། རྒྱལ་རོང་

བཻ་རོའྱི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་གནས་ངྟེས་མྟེད་རྣམས་སུ་བྱ་བཏང་འཁོས་ཆུང་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལྟེན་ལ་བརོན་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 གདན་རབས་དགུ་བ་ཨ་སུག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་གྲོས་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1973ལོར། ཨ་སུག་ཁྱུར་ཉྱི་ཚང་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་སྐུ་ཡྱི་ཞང་པོ་

ཁྱུར་ཉྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་ཀོག་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞྟེས། མཁན་

པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། མཁས་དབང་བློ་

བཟང་ནོར་བུ་རྣམས་ལས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་བཤད་གྲྭར་མདོ་སགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་

བསམ་མཛད། ཁང་སར་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་

མན་ངག་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་དག་ལྟེགས་པར་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། ས་

འགྱུར་བསྟན་པའྱི་གསལ་བྱྟེད་ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་དང་། རོ་གྲུབ་བཞྱི་པ་ཐུབ་བསྟན་

འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གདམས་ཟབ་གྲངས་མྟེད་བཞྟེས། 

 དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་པར། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་བསྟེན་

པར་རོགས་ཏྟེ་དགྟེ་སློང་གྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཛད། སྐྱབས་རྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་ལྟར་ཨ་སུག་དགོན་

གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ། རྟེན་བཞྟེངས་དུ་མ་དང་། བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭ་

དང་། དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སྟེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། དབྱར་ཚུལ་གྱི་

མཁན་པོ་སོགས་གང་ལ་ཅྱི་དགོས་ཀྱི་ཕན་བདྟེ་སྒྲུབ་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་གཞུང་བཤད་དང་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་ལྟེན་སྐྱོང་མཁན་གཙོ་བོའྱི་མཁན་

རབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། མཁན་རབས་དང་པོ་བླ་མ་པདྨ་ཆོས་སྐུ་དང་། མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་

ལྕགས་ལ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་དང་། མཁན་རབས་གསུམ་པ་ར་ཡབ་མཁན་པོ་པདྨ་རོ་

རྟེ་དང་།  མཁན་རབས་བཞྱི་པ་ཁྱུར་ཉྱི་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་དང་། མཁན་

རབས་ལྔ་པ་ཁྱུར་ཉྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་བློ་གྲོས་དང་། མཁན་རབས་དྲུག་པ་མཁན་པོ་པདྨ་

བརོན་འགྲུས་དང་། མཁན་རབས་བདུན་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁན་རབས་

བརྒྱད་པ་རྟེས་དཀར་མཁན་པ་ོའགྱུར་མྟེད་བཅས་སོ། །དྟེ་དག་གྱི་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྤསོ་པ་བསྐྱུངས་

སོ།།

 གཞན་ཡང་རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་ཡར་ལུང་རྱིག་འཛིན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང་། ཁྱུར་ཉྱི་

སྤྲུལ་རྒན་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ར་ཡབ་བླ་མ་པདྨ་ཀོང་གསལ། བྱམས་ཤུལ་བླ་མ་པདྨ་མཐའ་

ཡས། སྦུ་བླ་མ་པདྨ་མདོ་སགས། རྱི་ཤུལ་བླ་མ་པདྨ་མཐར་ཕྱྱིན་སོགས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་

སྐྱྟེས་བུ་དུ་མ་ཞྱིག་ཀང་དགོན་འདྱིར་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

ཚ་ཁའི་བག་དམར་དགྡོན་པ།

 ༈ ཚ་ཁའྱི་བག་དམར་དགོན་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། འཛི་སྟོད་ཀྱི་འཛམ་ཐང་སྟོད་མ་

ཞྟེས་པར་ཡོད་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཏབ། དྟེ་ཕྱྱིར་དར་སྐུ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ཡྱིན་པར་

བཤད། དྟེ་ཡང་སོན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རོ་རྟེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅྱིང་ཡོངས་ཤར་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པས་རྱིམ་གྱིས་ཡོངས་ཤར་རྱི་ཁོད་ཅྟེས་པའྱི་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་ཆགས་པ་ནྱི་དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཡོངས་ཤར་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད་པར་བཤད་ལ། རྟེས་སུ་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རབ་བྱུང་

བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་རྱི་ཁོད་དྟེར་དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་

གདན་ས་བ་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཆོས་བརྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལགས། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཆོ་

གའྱི་རྱིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་གོང་

མའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་བསྐྱངས་སོ།།

 འོན་ཀང་སྤྱི་ལོ་1800ལོ་ཙམ་ལ་སོ་མང་བདག་མོ་སྐྲ་དཀར་མས་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་

གཞན་ཕན་ལ་གྲྭ་འབུལ་བྱས་ཤྱིང་སྱིང་ཐྱིག་དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་གསར་དུ་བཙུགས་

ཏྟེ་འདོན་ཆ་སྱིང་ཐྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དུས་ཕྱྱིས་ཇོ་ནང་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བསྒྱུར་རྱིས་བྱས་ཀང་

ལོ་ཡྱི་ཁ་ཆད་བཞག་སྟྟེ་རྟེ་ཞྱིག་གྱི་དུས་ལ་ཇོ་ནང་པ་བགྱིས་ནས་དྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོ་ག་

སོགས་ལ་འབད་ཅྱིང་། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀང་འཛམ་ཐང་དུ་ཆོས་ཞུར་བྱོན་སོལ་དར། ད་ལྟ་ནྱི་ཇོ་ནང་

པར་གཏོགས་པའྱི་ལོ་ཚོད་དྟེ་སླྟེབས་ནས་འདས་ཟྱིན་པས་ཡང་བསྐྱར་རོ་གྲུབ་དགོན་པའྱི་དགོན་

ལག་ཏུ་རྱི་བཞྱིན་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

 གདན་རབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་

འཛིན་འགའ་ཡྱིས་བསྐྱངས་ཡོད་ངྟེས་མོད་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གསལ་ལ། ཕྱྱིས་སུ་མང་དགྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་

གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། སྒ་བླ་མ་སྟེང་གྟེ་དང་། ཟ་ལ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་མ་ཐོགས་

མྟེད་དང་། ཚྭ་ཁའྱི་དགྟེ་སློང་དང་། ཤ་ཚང་བླ་མ་མཐའ་ཡས་དང་། སྦང་བ་མ་འདས་སྐུ་གོང་མ་

བླ་མ་འཇྱིགས་དགྟེ་དང་། བླ་མ་ཆོས་ལྡན་དང་། མགོ་ལོག་བླ་མ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་ཟྟེར་དང་། ཤ་

སྐོར་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་འོད་ཟྟེར་དང་། མང་དགྟེ་བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་བཅས་དུས་རབས་རྱིང་བའྱི་བླ་མ་

རྣམས་དང་། བླ་མ་ཚེ་སྟོབས་དང་། བླ་མ་མཉམ་ཉྱིད་དང་། བླ་མ་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཏྟེར་སས་གྲོད་ལུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་བསྐྱངས་མོད། རྣམ་

ཐར་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གསལ་ལ། དགོན་པ་འདྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ནས་བཤྱིག་ཅྱིང་། དགོན་

ས་ཡང་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ནུས་ཚེའྱི་རུས་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་མགོན་པོ་དང་། 

ཚེས་བཅུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་ར་སྐས་ཀྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་སྤོས་ཤྱིང་། དགོན་མྱིང་ལ་

བཀྲ་ཤྱིས་རབ་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། ཚྭ་གྲགས་དང་ཚྭ་ཀུན་ཞྟེས་གྲགས་པའྱི་དཔོན་རྒན་གཉྱིས་

དང་། བླ་མ་ཚེ་སྟོབས་དང་། བླ་མ་གྲོད་ལུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་སོགས་རྒན་རབས་

རྣམས་དང་། དད་འབངས་དང་བཅས་པས་ནུས་ཤུགས་གཅྱིག་སྒྱིལ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་

དང་བརྟེན་པ་བཅས་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་

རྟེན་གསུམ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞྟེངས་སོ།།

 སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ། ལོ་སར་ཚེས་བསང་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་སྨྱུང་

གནས་ཆྟེན་མོ་དང་། མཁན་ཆྟེན་མདོ་ཆོག་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉྱིན་ལྔ་དང་། ས་ག་ཟླ་བར་ཀར་གྱིང་ཞྱི་

ཁོའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉྱིན་བཅུ་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་གྲོ་བཞྱིན་ཟླ་བར་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། 

དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་། སྤྱི་སྲུང་ཆྟེན་མོ་སོགས་འཚོག་ཏུ་ཡོད་ལ། དྟེང་སྐབས་

དགོན་འདྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརོན་བཞྱིན་ཅུང་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་པར་

བཤད་དོ།།

དགྡོན་ལེབ་དགྡོན་པ།
 

 ༈ དགོན་ལྟེབ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དགྟེ་འཕྟེལ་གྱིང་ནྱི། གནའ་མྱིའྱི་གཏམ་ལས། འཛི་ལྷ་མོ་

དར་ཐང་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་དང་། འཛི་སླྟེ་བོ་རྭ་བཞྱི་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་འབོད་པའྱི་འཛི་རའྱི་ན་

མདའ་དང་ཉྟེ་བའྱི་ཁང་ཤོག་ཅྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་

དགོན་ལྟེབ་དགོན་པ་དང་། དགོན་ལྟེབ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དགྟེ་འཕྟེལ་གྱིང་དང་། འཛི་ཡུལ་གྲམ་

སྒང་དགོན་དང་། འགྲམ་སྒང་དགོན་དང་། བཀྲམ་སྒང་དགོན་དང་། མ་ཧཱ་ནྟེའུ་རྒུ་དགོན་དང་། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དཔལ་འདོན་དགོན་དང་། ཁང་ཤོག་དགོན་དང་། ཁང་ཤོག་མདོ་སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་སྣ་

ཚོགས་བྱིས་པ་མཐོང་ངོ་།།

 དྟེ་ཡང་ན་མདའྱི་སྟག་མོ་རོང་གྱི་དབལ་ཤུལ་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱ་

ཀ་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གདོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་མདའྱི་གོ་ལའམ་

གོ་ལྱི་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཟྟེར་བའྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞྱིག་གདན་དངས་ཏྟེ་འཛི་རའྱི་བཀྲམ་

སྒང་དུ་དགོན་པ་འདྱི་ཐོག་མར་བཏབ། ནང་སོའྱི་རྟེན་ཁང་དང་། འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་བཅས་

གསར་དུ་བཞྟེངས། སྐྱ་ཀ་སྟེ་བ་དང་། དབལ་ཤུལ་གྱི་སྟེ་ཁོངས་ཀྱི་མགོ་ལོག་དང་། འཛི་ཉྱིན། ཨ་ཀ། 

ན་མདའ། སྟེ་རོང་། འཛི་རོང་རྣམས་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་

སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུ་མ་བཙུགས་ཤྱིང་། གནམ་ཆསོ་ཀྱི་རྱི་ཆསོ་གསུམ་སོགས་འཆད་སྒོམ་མཛད་པའྱི་སོལ་

ཕྱྟེས་པས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་དགོན་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། གཙོ་བོ་གཙང་

མདའ་བདྟེ་ཆྟེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ལགས་སོ།།

 གོ་ལྱི་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟེས་སུ་སྐྱ་ཀ་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་ཨོ་

རྒྱན་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་དང་། རོ་སྨད་སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་ཕྱུག་

དང་། རོ་སྨད་སྐུ་འབྱིང་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྟེ་དབོན་འོད་གསལ་སྱིང་

པོ་དང་། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་མཆོག་བཟང་དང་། བླ་མ་འོད་གསལ་ཡྟེ་ཤྟེས་

བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཉམས་བཞྟེས་རྒྱུན་སྤྟེལ་ཡུན་རྱིང་གནང་ངོ་།།

 དུས་ཕྱྱིས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1941ལོར་ཤྭ་འོད་ཆྟེན་པོ་བྱུང་སྟྟེ་དགོན་པའྱི་

འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་དུ་མ་བཤྱིག་པ་དང་། དགོན་དཀྱིལ་དུ་གྲོག་རོང་དང་། གཤོང་ཤུར་དུ་མ་

བྱུང་བས་རོ་སྨད་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབལ་ཤུལ་དཔོན་ལ་དགོན་པ་སྤོ་བ་

དང་དགོན་ས་གང་ལྟེགས་ཀྱི་གྲསོ་བགྱིས། རབ་རྒྱལ་ས་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1949ལོར་རོ་སྨད་དབོན་

པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་ས་སྤོས་ཏྟེ་ས་གཟྱིགས་ས་འདུལ་ལྟེགས་པར་མཛད། 



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྒྲུབ་ཁང་རྣམས་བཞྟེངས། གནས་ཡྱིག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་

ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དགོན་པའྱི་མྱིང་ལ་དཔལ་འདོན་དགོན་པ་ཞྟེས་གསོལ། སྐྱྟེས་བུ་དམ་པའྱི་སྐུ་ཚེ་

རྱིང་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའྱི་ས་བཀྲ་ལྟེགས་པར་གསུངས། དྟེ་ཡང་སོན་མར་གཙང་མདའ་དགོན་

པའྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་མོད་རོ་སྨད་སྐུ་ཆྟེན་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནམ་སམ་སྟྟེ། 

གང་ལྟར་བར་སྐབས་ནས་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ས་ཁྱྱིའྱི་བོད་

དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་དགོན་པ་ནང་རྟེན་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ་གཏོར་ནས་རང་མྟེད་དུ་གྱུར། 

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱྱིའྱི་ལོར་དགོན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་དབུ་བཙུགས་ཏྟེ་རོ་གྲུབ་

སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་གྱིས་དབུ་འདོན་གྱིས་འདུ་ཁང་དང་། དུང་འཁོར་དང་། མཆོད་

རྟེན་སོགས་གསར་དུ་བཞྟེངས། དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པའྱི་སོལ་དང་། དུས་མཆོད་འགའ་སླར་

གསོས་ཏྟེ་དགོན་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྲུན་ཏོ།།

 དྟེ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་གསལ་བོར་མ་ངྟེས་ལ། འདྱི་ཙམ་པོ་དྟེ་རོ་སྨད་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཛམ་ལྷའྱི་མྟེ་ལོང་ཞྟེས་པར་ཤྱིན་ཏུ་

བསྡུས་ཙམ་འདུག་པ་ཇྟེ་རྒྱས་སུ་བཏང་སྟྟེ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དགོན་པ་འདྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་

སྤོད་ཅྱིག་ཅྟེས་ལན་མང་བསྐུལ་ཡང་བདག་ཆོས་འབྱུང་བྱི་བ་པོ་དམན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་

ནམ་གང་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་སྣང་མྟེད་ལྟ་བུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་གཏམ་ལན་

ཙམ་གནང་མ་སོང་ཡང་། རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་འདྱི་ཙམ་

ཞྱིག་ནྱི་ཅྱིས་ཀང་འགདོ་པར་གྱིས་ཞྟེས་ནན་ཏན་ཆྟེན་པསོ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀདོ་པའོ།།

སྤང་ཐྡོག་དགྡོན་པ།

 ༈ འཛི་རོང་སྤང་ཐོག་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ནོར་བུའྱི་གྱིང་ནྱི། སྨར་

རོལ་ཆྟེན་མོའྱི་ལག་བཟང་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ།  འཛི་ལྷ་མོ་དར་ཐང་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་འབོད་པའྱི་

འཛི་སྨད་འཛི་རོང་སྤང་ཐོག་ཅྟེས་པར་ཡོད་ལ། ལྷ་བཟོ་བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེང་གྟེས་ཕྱག་བཏབ། ས་ཁྱྱིའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་བཤྱིག། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྨྱུང་གནས་བླ་མའྱི་ཡང་

སྱིད་དང་། ཨ་བཟང་བླ་མ་ཨོན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས། ད་ལྟ་ཅུང་དར་བཞྱིན་

ཡོད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་ནྱི། ལྷ་བཟོ་བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེང་གྟེ་ཞྟེས་

གྲགས་པ་དྟེ་ཡྱིན་ལ། བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེངྒྟེ་ནྱི། འཛི་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཆྟེན་པོ་ཀུན་

བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་སློབ་ཆྟེན་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ། གཙང་མདའ་རོ་རྟེ་ཐར་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ། 

གཙང་མདའ་དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། 

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་རོགས་པར་གསན་པ་དང་། གཞན་གནམ་ཆོས་

དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་། དགོངས་

པ་ཟང་ཐལ་དང་། ཡང་ཏྱི་ནག་པོ་གསྟེར་གྱི་འབྲུ་གཅྱིག་སོགས་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་

ལྟ་བུ་གསན་ཅྱིང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཀོང་བརོལ། འཛི་ཡུལ་དུ་

ཕྟེབས་ཏྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་སྟོད་དུ་སྤང་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ཁང་སུམ་ཐོག་ཅན་ནང་རྟེན་ལྷ་སྐུ་དུ་

མ་དང་བཅས་པ་བཞྟེངས། དགོན་པའྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་གཟུངས་སགས་ཀྱི་དུང་འཁོར་དང་། རོ་

ཡྱི་ལྷ་སྐུ་མང་པ་ོབརསོ། ཁྱད་པར་དུ་རྟེ་རྱིག་འཛནི་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་བརན་ར་ོལ་བརོས་

ཤྱིང་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བར་གྲགས་ཤྱིང་། རྟེ་

འདྱིའྱི་འད་སྐུ་འདྱི་ཡང་ཆོས་སྟེ་འདྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་གཙང་མ་བསྐྱངས་པའྱི་དགོན་

སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རགས་སུ་ཡང་གྱུར་ཏོ།།

 དགོན་འདྱིར་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། རཏྣ་དང་། 

གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསྐོར། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་

ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་དུ་མ་ཡང་བཙུགས་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་གཙང་མར་

བསྐྱངས་སོ།། 

 དྟེ་རྟེས་རོག་གདོང་སྐུ་སྐྱྟེ་ཀར་རང་གྲོལ་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེ་ནྱི། རབ་ཉྱི་ལྕགས་ཡོས་ཏྟེ་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྤྱི་ལོ་1711ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་བཟོ་བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེངྒྟེའམ་བཛྲ་སྟེང་ཧའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་མངའ་

གསོལ།   དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས།  གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་བླ་མར་

བསྟྟེན་ཏྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། 

འཇའ་ཚོན་དང་། དགོངས་འདུས་དང་། དགོངས་ཟང་དང་། མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་སོགས་དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་དུ་མ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་རོགས་

རྒྱས། གྲུབ་རགས་དང་མངོན་ཤྟེས་ཐོགས་མྟེད་དུ་འཆར། མཁན་ཆྟེན་ཀར་བཀྲ་ཤྱིས་ལས་ཀང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆསོ་དུ་མ་གསན། སྤང་ཐོག་དགནོ་གྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་

དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཡུན་རྱིང་གནང་སྟྟེ་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས་མཐར་སྐུ་མ་ངན་

ལས་འདས་སོ།།

 མཁས་གྲུབ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ནྱི། རབ་འདོད་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1789ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མཐའ་

དག་གསན། དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆྟེན་དུ་སྐུ་ཆྟེན་ཀར་འགྱུར་མྟེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་གསན་བསྒོམས་ཀྱིས་བགྲང་བྱ་

གསུམ་ལ་བཞུགས། མཐར་སྤང་ཐོག་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅྱིག་པ་རབ་ཡྱིད་ས་

ཡོས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1819 ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 བླ་མ་རོ་རྟེ་གྲགས་པ་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1825ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རོ་སྨད་སྐུ་

ཆྟེན་པདྨ་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་

མཐའ་དག་ལྟེགས་པར་གསན། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། ཞབས་དྲུང་

འཇམ་དབྱངས་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་པོ་སོགས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་བཅུ་ཕྲག་

གསུམ་ལ་ཉྟེ་བ་བསྟྟེན་ཅྱིང་། མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་

མཛད། གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་རོ་སྨད་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བསྟྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་

དང་བཅས་གསན་བསམ་ཉམས་ལྟེན་མཛད་པས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པར་གྱུར། 

གསུང་ཆོས་པོད་གཉྱིས་ཙམ་བཞུགས་ལ། ཞལ་སློབ་ཀང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་སོགས་མང་པོ་བྱོན། སྤང་ཐོག་དགོན་པའྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་ཡུན་རྱིང་བསྐོར་མཐར། དགུང་ལོ་ག་བདུན་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1911ལོར་

གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1845ལོར་འཛི་

ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།  ཐོག་མར་དགོན་གོང་མ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། དཔལ་ཡུལ་

རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཅྱིང་ཉམས་ལྟེན་ལྟེགས་པར་

མཛད། སྐྱབས་མགོན་རོ་རྟེ་གྲགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞྱིན་རོ་གྲུབ་ཆྟེན་དགོན་དུ་བྱོན། སྐུའྱི་

དཀྱིལ་ཙམ་ནས་རོ་གྲུབ་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང། འཇའ་བ་བླ་མ་མདོ་སགས་རྒྱ་མཚོ་

སོགས་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ། མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་མཛད། རོ་གྲུབ་

དགོན་གྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཞུགས་ཤྱིང་། སྐུ་ཚེར་དམ་ཆོས་འཆད་སྤྟེལ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱིས་

དུས་འདའ་བར་མཛད། རྟེ་འདྱིའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་སྤང་ཐོག་དགོན་པ་ཡྱིན་པ་དང་། སྐུ་ཚེའྱི་སྟོད་ཀྱི་

ཉམས་ལྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུན་ལས་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་

པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །མཐར་རབ་ཚེས་ཤྱིང་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1924 

ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། །

 མགར་བ་བླ་མ་ཚོགས་གྲུབ་ནྱི། རབ་ཡྱིད་ས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1848 ལོར་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་

མྟེད་འོད་གསལ་གྱི་གཅུང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས།  རྟེ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་དང་། མདོ་སགས་ཆོས་

ཀྱི་ཉྱི་མ་རྣམ་གཉྱིས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མན་

ངག་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན་ཅྱིང་ཉམས་ལྟེན་གྱི་མཐྱིལ་དུ་མཛད། འབའ་མདའ་དགྟེ་

ལྟེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སན་གྲགས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ནས་ཐ་སད་རྱིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཚད་མ། ཕར་ཕྱྱིན། དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ་བཅས་གཞུང་

བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། དགོན་འདྱིར་བཞུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་

བདུད་རྱི་ཕངས་མྟེད་དུ་གནང་མཐར། དགུང་ལོ་གོ་ལྔ་བ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1942ལོར་

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 སྨྱུང་གནས་བླ་མ་རྱིན་ཆྟེན་དར་རྒྱས་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1893ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

སྤང་ཐོག་དགོན་དུ་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་གསན། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣ། འཇའ་ཚོན། དགོངས་

འདུས། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་གྲངས་མྟེད་པ་གསན། སྤང་

ཐོག་དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་དགོན་པ་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས། མགོ་ལོག་ཁག་

གསུམ་དང་། གསྟེར་རོ་རྱི་གསུམ། རོ་འཛི་སྨར་གསུམ། ཁོ་ཁོ་ཁག་གསུམ། རྔ་རོང་སྟེ་བཞྱི། རྒྱལ་མོ་

ཚ་བའྱི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཕྟེབས་ཏྟེ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་གནང་ཞྱིང་། དམ་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏྟེ་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཐར་བའྱི་ཞྱིང་དུ་བཀོད་པས། སྨྱུང་གནས་བླ་མ་རྱིན་ཆྟེན་དར་

རྒྱས་ཞྟེས་མཚན་སན་དང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ལུག་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1955 ལ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 རྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་རྱིན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རྟེ་ཡང་འཛི་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁང་

སར་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཟབ་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་བུམ་པ་

གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་

ལས་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་བཞྟེས། སྤང་ཐོག་དགོན་པའྱི་བགྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས་

ཤྱིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཞན་ཕན་མཛད་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཔལ་འཕྟེལ་ནྱི། རབ་ཚེས་ས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1869ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆོས་

དབྱྱིངས་ནམ་མཁའ་རང་གྲོལ་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགོན་གོང་མ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་

ཕྟེབས་ཏྟེ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ནས་དཔལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཅྱིང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་

གྱི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། སྤང་ཐོག་དགོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱི་འཛིན་མཛད་དྟེ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་

གནང་ཞྱིང་། དུད་འགྲོ་ཉམ་ཐག་གྱི་སོག་སྐྱོབ་པའྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་མཐར། རབ་རྒྱལ་

ལྕགས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1941ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

 རྟེ་འདྱིའྱི་ཡང་སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་དོན་གྲུབ་བམ་ཚེ་རྱིང་རྣམ་པོ་ནྱི། རོ་སྨད་སྐུ་འབྱིང་ཡབ་སས་

དང་། ཁང་སར་དབོན་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སོགས་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་

གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དུ་མ་

སོགས་གསན། སྤང་ཐོག་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭར་མཐུན་རྐྟེན་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་

གནང་བཞྱིན་བཞུགས་པའོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདྟེ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1893ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།   རོ་

སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། བླ་མ་སྒོམ་པ་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་

སྨྱིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ལྟེགས་པར་གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་

འབྱོར་བ་ཆྟེན་པོར་གྱུར། སྐུ་ཞོགས་བག་དཀར་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། ཇོ་ནང་བ་ངག་དབང་ཚོགས་

གཉྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ། ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་བྱང་

ཆུབ་པར་མཛད། ཕུང་ལྔའྱི་རྣམ་བཤད་དང་། རྱིས་དཀར་ནག་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ལྟེགས་བཤད་

ཀང་དུ་མ་བརམས། ལྷ་དབོན་བསྟན་འཛིན་རོ་རྟེ་དང་། བླ་མ་བཟང་མགོན་སོགས་སློབ་མ་ཡང་

མཁས་ལ་བཟང་བ་མང་པོ་བྱོན་ཏོ། །སྤང་ཐོག་དགོན་དུ་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱི་ཟབ་བཀའ་དུ་མས་གཙོའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡུན་རྱིང་བསྐོར། མཐར་དགུང་གྲངས་

རྟེ་བཞྱི་པ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1956ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མྟེད་རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་

དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་དང་། ཁང་སར་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉྱིས་བླ་མར་བསྟྟེན་

ཏྟེ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་གྲངས་མྟེད་པ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སར་བྱོན། སྐུ་འབྱིང་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ཅྱིང་། ཉམས་བཞྟེས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་

གདན་སའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་པའོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་མཆོག་དཔལ་ནྱི། རབ་ཚེས་ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1898ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། བླ་མ་

དཔལ་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་དཔལ་ཡུལ་དྱིཿམདའ་དགོན་དུ་ཁྱིར་བཀོད། སྒྟེ་བོས་

དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་འོད་གསལ་སོགས་རོ་གྲུབ་

མཁན་ཆྟེན་རྣམ་བཞྱི་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཛད། ཁྱད་

པར་དུ་ཇོ་ནང་བླ་མ་ངག་དབང་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། འབའ་མདའྱི་བསྡུས་གཞུང་ཆྟེན་མོ་

དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། རོ་གྲུབ་ཆྟེན་དགོན་དུ་མདོ་

སགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་བགྲང་བྱ་དུ་མར་གནང་། སྨྱིན་གྱིང་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སོགས་གསུང་གྱི་

བདུད་རྱི་བཞྟེས་པའྱི་ཞལ་སློབ་ཀང་མང་དུ་བྱོན། གསུང་ཆོས་བསྡུས་གྲྭའྱི་གོ་དོན་སོགས་ཡོད་ལ། 

དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་པ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1967 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།། 

 བྱ་བལ་བ་ཆྟེན་པོ་ཨ་བཟང་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་ནྱི། རབ་ཚེས་ས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1899ལོར་སྐུ་

འཁྲུངས། འཛི་རོང་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་ཞྟེས་ཀང་གྲགས། ཡྱི་གྟེ་འགའ་རྟེར་མཆོག་བདྟེན་ཞྟེས་བྱིས་

པའང་མཐོང་། ཁོང་ནྱི་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། ལོ་བཞྱིར་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་

ཀྱི་རྱི་ཆོས་དང་ནང་ཆོས་རྣམས་གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་བླངས། ཆོས་གྲོགས་བླ་མ་མཐོང་གྲོལ་དང་

མཉམ་དུ་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་མདུན་ནས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་བྱ་བལ་བྱྟེད་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་མཛད། དྟེ་ནས་

གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྟེབས། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་

གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས། སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞྱི་སན་བརྒྱུད་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་

གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན། ཀུན་སྤང་བྱ་བཏང་ཆྟེན་པོའྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་བཟུང་སྟྟེ་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་དབྟེན་པའྱི་རྱི་ལ་སྱིང་པོ་ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་གཞོལ་བར་

མཛད་པས་རོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། གཡུ་ཁོག་བྱ་བལ་བའྱི་ཞལ་སློབ་རྒྱུ་སྐར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

520

གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསགས། རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ་དང་། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་

དགྟེ་ལྟེགས་དང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ནམ་པདྨ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་

སོགས་ཟབ་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་མནོས་པའྱི་སློབ་ཆྟེན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བླ་

མའྱི་མན་ངག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཟྱིན་བྱིས་སོགས་གསུང་ཆོས་ཀང་པོད་གཅྱིག་

བཞུགས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མའྱི་སྲུང་གུར་གྱི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱིས་

དུས་འདའ་བར་མཛད་མཐར། དགུང་གྲངས་རྟེ་བདུན་པ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1965ལོར་

མཚན་དཔྟེའྱི་མྟེ་ཏོག་ཆོས་དབྱྱིངས་དགའ་མའྱི་འཛུམ་རྱིས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 སྤང་ཐོག་དགོན་པས་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས། རྟེ་འདྱི་ཡྱིས་རོ་སྨད་སྐུ་ཆྟེན་པདྨ་

མཁྱྟེན་བརྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐུ་འབྱིང་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉྱིས་བླ་མར་

བསྟྟེན་པར་བཤད་མོད། རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའྱི་ཉྱི་ཟླ་རོ་རྟེ་ཕྲྟེང་

བའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔད་གཞྱིར་བཟུང་སྟྟེ་བརགས་ན་རྟེ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཞལ་ཟྱིན་མྟེད་པས་དཔད་

པར་བྱའོ།།

 བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སམ་མཁན་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ་ནྱི། རབ་ཚེས་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1922ལོར་འཛི་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། མཆོག་སྤྲུལ་

འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་ལས། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། འཇའ་ཚོན་ཟབ་

གཏྟེར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉྱིས་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་

གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསན། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག་གྱི་ཆོས་

ཚན་རྣམས་བགྲང་བྱ་ལྔའྱི་ཡུན་ལ་བསྒོམས་པས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དང་བླ་ཞྭའྱི་ཐོབ་བཞྟེས། 

 དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་ཏྟེ་གདོང་ངྟེ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་དཀོན་མཆོག་དང་། 

ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་

ལོ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྦོང་བ་མཛད་དྟེ་མཁས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱས། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་

སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མྟེད་མོང་ཡང་སྐུའྱི་བཙུན་ཚུགས་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་དགྟེ་སློང་རོ་རྟེ་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤྱིང་། བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ཕྱག་

སོལ་ཇྱི་བཞྱིན་སྤང་ཐོག་དགོན་འདྱིར་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་

མཛད། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྟེས་དང་སྒོ་གསུམ་ཞྱི་དུལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་བསྐྱལ་ཞྱིང་། དགོན་འདྱིར་དབང་

ལུང་ཁྱིད་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྱིན་བླ་ན་མཐོ་བ་གནང་། རབ་རྒྱན་ས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1998ལོར་སྐུ་

གཤྟེགས་སོ།།

 དབནོ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛནི་ར་ོརྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1934 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་

སས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྟེ་དགྟེའྱི་དཔལ་ཡུལ་པྟེ་ཤག་མཁན་པོ་པདྨ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་བདྟེ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་

བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་གསན་སྦོང་ཉམས་ལྟེན་མཛད། གཞན་ཡང་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་མདོ་

སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཛད་པས་མཁས་པར་གྱུར། སྤང་ཐོག་དགོན་

གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྱི་

ཆོས་གསུམ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟེགས་པར་

གནང་།   རབ་རྒྱན་ས་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2008ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གཞན་ཡང་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་དང་། བླ་མ་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་རོགས་ཉྱི་

མའམ་ཀ་ཀ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་

ཏོ།།

 དགོན་འདྱི་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་ལ། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་

དགོན་དང་། དྱིཿམདའ་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་

སོགས་ལ་གྲྭ་སར་འགྲ་ོསལོ་ཡང་མཆྱིས་སོ། །རོ་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་སྐུ་དུས་སུ་མགར་བ་མཁན་

པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྟེ་མཆོག་དཔལ་སོགས་རོ་གྲུབ་དགོན་དུ་ཆོས་གསན་སྦོང་མཛད་དྟེ་སྐུ་ཚེར་

བཞུགས་པ་དང་། དྟེར་བརྟེན་ནས་གྲྭ་བ་མང་པོ་རོ་གྲུབ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་འགྲོ་སོལ་དར་བས་རོ་

གྲུབ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་ཡང་རྱི་སོལ་མཆྱིས་སོ། །དགོན་འདྱི་བཏབ་པ་ནས་རབ་རྒྱལ་ས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཁྱྱིའྱི་ལོ་བར་ལ་ཆག་འཇྱིག་རྒུད་པ་ཆྟེན་པོ་མ་བྱུང་ལ། སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་བོད་

དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ་མྱི་དམྱིགས་སྟོང་

དབྱྱིངས་སུ་བསྟྱིམས། བགྲང་བྱ་དུ་མའྱི་རྟེས་སུ་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སླར་གསོས་

ཤྱིང་། ད་ལྟ་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

སྨར་རྡོང་དགྡོན་པ།

 ༈ སྨར་རོང་དགོན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་ནྱི། སྨར་རོང་དབལ་ཤུལ་དཔོན་གྱི་

ཡུལ་སྟེ་སྨར་རོང་ཡུལ་ངོས་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱི་ལ་སྨར་རོང་དགོན་པ་དང་། 

ཡུལ་ངསོ་དགནོ་པ་དང་། སྨར་རངོ་དགནོ་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་ཞྟེས་པར་འབདོ། དགོན་

འདྱིའྱི་མ་དགོན་ནྱི་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་ཡྱིན་ལ། དྟེ་ཡང་སྨར་རོང་དགོན་པ་འདྱི་མ་བྱུང་

བའྱི་ཡར་སོན་ལ། བསྟེ་རུ་ཏོག་ར་དང་། ཏ་གོས་སོགས་སུ་གནའ་ས་མོའྱི་སོལ་ལ་དུད་ཁྱྱིམ་གྱི་

དགོན་པ་ཞྟེས་གྲྭ་སགས་རྟེ་ཟུང་འཚོག་སའྱི་མཆོད་ཁང་འད་བ་རྟེ་ཡོད་པས། དྟེ་ལ་ཡང་ཡུལ་

མྱིས་དགོན་པ་ཞྟེས་འབོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྨར་རོང་དུ་དགོན་པ་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དྟེ་འདའྱི་སྒར་ཁྱྱིམ་གྱི་དགོན་པ་དག་དགོན་འདྱིའྱི་

གཞྱི་རུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། དྟེ་དག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་འདྱིར་བརོད་པར་

རྔོ་མྱི་ཐོགས་སོ།།

 སྤྱིར་བཏང་རོ་སྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་སྐུ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་དང་། དབོན་པོ་སྒོམ་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། སྨར་རོང་དགོན་ནས་

བདག་ཅག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་སྤད་པ་ལས། རབ་ཡྱིད་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1849ལོར་རོ་སྨད་སྐུ་ཆུང་

ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རོ་སྨད་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་རྒུད་དྟེ་ས་ཞྱིང་སྟོང་

པར་ལྷག་པའྱི་ས་ཞྱིང་གྱི་གནས་སུ་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། དྟེ་ལྟར་ན་རོ་སྨད་དབོན་

པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའྱི་ཉྱི་ཟླ་རོ་རྟེ་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཕྲྟེང་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རོ་སྨད་ས་དབང་རྒྱལ་པོ་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་བློ་གསལ་ཉྱི་མ་ལས། 

སྐུ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་ཡྱིད་ས་བྱ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བྱས་པ་

དང་འགལ་ཏྟེ། བྱྱིས་པ་ལོ་གཅྱིག་མ་ལོན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དགོན་པ་འདྟེབས་ཚུལ་མྟེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའྱི་ཉྱི་ཟླ་རོ་རྟེ་ཕྲྟེང་བ་དྟེ་ལས། སྨར་

རོང་གྲགས་པ་བང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའྱི་ནང་ཞྱི་བ་ས་བྱ་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་

བཅས་བཞྟེངས། ཞྟེས་པ་ནས། དགོན་མྱིང་ལ་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་ཞྟེས་བཏགས། ཞྟེས་

དང་། དཔོན་མོ་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་མགོན་མཚོ་དང་། གུ་རུ་ཚུལ་ཁྱིམས། ཆུང་བ་མགོན་པོ་རོ་རྟེ་སོགས་

ཀྱི་རྱིང་ལ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ཡྱིན། །ཞྟེས་བྱུང་བས། དོན་ལ་རབ་ཚེས་ས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1909 ལོར་

དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཆོས་འབྱུང་དྟེ་ཉྱིད་ལས། དགུང་གྲངས་རྟེ་གཅྱིག་

ཏུ་ཞྱིང་ལ་གཤྟེགས་སོ། །ཞྟེས་བྱུང་བ་ལ་དཔད་ན། སྐུ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་ནྱི། རབ་ཚསེ་ས་བྱ་ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་པ་གསལ་བས་སྨར་རངོ་དགནོ་པ་བཏབ་ལོ་དྟེར་ར་ོསྨད་

སྐུ་ཆུང་སྐུ་གཤྟེགས་ཡོད་པ་ཡང་ཤྟེས་སོ།།

 མདོར་ན་དགོན་འདྱི་བྱུང་བ་ནས་ཅུང་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་སོང་ཡོད་པར་མངོན་ལ། རབ་རྒྱལ་

ས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་ལྷ་ཁང་རྱིང་བ་གཅྱིག་ཙམ་ལས་གཞན་ནང་རྟེན་

དང་བཅས་པ་ར་བ་ནས་བཤྱིག་ཅྱིང་། འདུས་སྟེ་ཡང་གཏོར་བས་རྟེ་ཞྱིག་ཡྟེ་མྟེད་ལྟ་བུར་གྱུར། 

བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཀར་སྐྱབས་སམ་ཀར་ཚེ་རྱིང་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་དྟེ་བླ་གྲྭ་

ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པས་རང་ནས་བཞྟེངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མའྱི་ཕྱག་འདྟེབས་

མཛད་པ་པོ་སྨོས་ཟྱིན་གྱི་བླ་མ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྟེ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་

གྱི་གདན་རབས་སུ་བརོད་ཟྱིན་ལ། གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་

གདན་ས་འདྱི་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་པས་གདན་རབས་ཀྱི་ཐོབ་མངའ་བའྱི་དགོན་བདག་གྱི་བླ་མ་ནྱི་

དྟེ་དག་ཡྱིན་པར་ངྟེས་སོ།།

 དྟེ་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་མན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ངག་ཟབ་ཁྱིད་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། དྟེ་སྐྱོང་བའྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཛད་རྟེས་དང་། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཅན། བླ་མ་མཁས་པ་ཆོས་ཤུལ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། 

རོ་བ་བཟང་ལྡན། སྱི་བ་བློ་མཆོག །ཨ་བོ་ངག་འཕྟེལ། དམ་པ་དོན་དཔལ། ཧོར་གསང་ཆྟེན། ཝ་

ཤུལ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན། མཁན་པོ་རོར་བཟང་། མཁན་པོ་མདོ་སགས། དཔོན་བླ་འཆྱི་མྟེད། 

སྨར་རོང་དཔོན་བླ་གུ་རུ་ཚུལ་ཁྱིམས། སྐྱ་ཝ་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆྟེ་མཆོག །བླ་མ་ཀོང་ཆྟེན། བླ་

མ་འཇྱིགས་རྒྱམ། སྤྲུལ་སྐུ་ཤྟེས་རབ། བླ་མ་བློ་གྲོས། བླ་མ་བྱམས་པ། བླ་མ་བློ་ངག །གཅོད་པ་རྣམ་

རྒྱལ། བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས། ཆོས་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ། རྔ་བ་བླ་མ་མཆོག་བཟང་། རོང་སྐུ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱས། བླ་མ་

རྒྱམ་ཆུང་། བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ། སོག་གྟེ་བླ་མ་དགྟེ་ལྡན་རྣམས་བྱོན་ཏྟེ། དགོན་འདྱི་ལྟེགས་པར་

བསྐྱངས་པར་གྲགས་སོ།།

 རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོའྱི་དུས་འགྱུར་དང་། རྱིག་གནས་གསར་བརྟེ་ཆྟེན་མོའྱི་གྟེགས་ཆག་གྱི་

མཇུག་ཏུ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་དགོན་འདྱི་རང་ནས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། འདུས་པའྱི་སྟེ་སྐྱོང་བ་ལ་

ཕྱག་རྟེས་གཞན་འགྲན་མྟེད་པ། སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་གྲགས་པའམ་བླ་མ་ཀར་ཚེ་རྱིང་ནྱི། རབ་

རྒྱལ་ས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1938ལོར། ཡབ་སྨར་རོང་དཔོན་པོ་མགོན་པོ་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་ཨ་སྐྱབས་

བཟའ་འབུམ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས་ཀོག་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅོ་

ལྔ་པ་ནས་རོར་ཝྟེ་བླ་མ་བློ་ངག་ལས་ལོ་བཞྱིའྱི་ཡུན་ལ་དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་དང་། སྤོད་འཇུག་

དང་། གདོལ་བའྱི་དང་སོང་གྱི་གཏམ་དང་། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་

གསན། རྱིག་འདུས་བསྟེན་ཆྟེན་དང་། དཔལ་རོ་རྟེ་ཕུར་པའྱི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་རྟེ་གནང་

བ་དང་། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཨ་མཆོག་

མཚན་ཉྱིད་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། དགྟེ་བཤྟེས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་

རོགས་བསྒྲུབས། དྟེར་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཙམ་བགྱིས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་སྟྟེ་བོད་དུས་འགྱུར་དུ་

ཁྟེལ། དུས་འགྱུར་ཁོད་དུ་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་མང་དུ་མང་ཡང་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དམ་པའྱི་རང་ཚུགས་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ཉམས་ལྟེན་ཚུལ་བཞྱིན་མཛད། 

 བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སྨར་རོང་དགོན་གྱི་ཁྱིར་བཞུགས། འདུ་ཁང་རྱིང་པར་གུ་རུའྱི་

འད་འབག་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཉྱིས་དང་། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྟེགས་

བམ་ཆ་ཚང་། སྱིལ་སན་དང་སྦུག་ཆལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་དུ་མ་བཞྟེངས། དར་ཐང་

མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུས་རྱི་ཁོད་ཀུན་བཟང་བདྟེ་ཆྟེན་འོད་གསལ་གྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་འཆྱི་ཐུབ་ན་

བུ་སྐྱྟེས་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། དགུང་གྲངས་སོ་གཉྱིས་པར་རྱི་ཁོད་དྟེར་ནང་ཆོས་

ཟབ་མོའྱི་ཉམས་ལྟེན་གྱི་དབུ་བརམས་ཏྟེ། བགྲང་བྱ་ཞྟེ་བདུན་ཙམ་ལ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤྱིང་། 

ཐུན་བར་རྣམས་སུ་སློབ་མ་དུ་མར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བཞྱིན་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དྟེར་

བཞུགས། དགོན་པར་སོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཁྱིད་

རང་དང་། ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔའྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ལྟེགས་པར་བཙུགས་ཤྱིང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་ལྟར་དགོན་པ་དང་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས།  དགོན་འདྱིར་དབྱར་གནས་པའྱི་དབུ་བཙུགས་

ཏྟེ་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུན་བཙུགས། རྟེ་འདྱི་གྲྭ་རྐང་དཀྱུས་

མའྱི་ངང་ཚུལ་ལས་ཆྟེན་པོའྱི་འགྱིང་བག་དང་བལ་ཞྱིང་། སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་བོར་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་བསླབ་

གསུམ་ཉམས་ལྟེན་དང་། དམ་ཆོས་འཆད་སྤྟེལ་གྱིས་དུས་འདའ་བའྱི་ཀུན་སྤངས་བྱང་བཏང་ཆྟེན་

པོའྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་རབ་རྒྱན་མྟེ་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2016ལོར་གཟུགས་སྐུ་

ཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་གཤྟེགས་སོ།།

 སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་བཞད་པ་རོ་རྟེ་ནྱི། ཡབ་རོ་སྨད་ཡང་སྤྲུལ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་

པདྨ་ཚེ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རོ་སྨད་བག་བར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རོ་སྨད་སྐུ་འབྱིང་གྱིས་བཞད་པ་

རོ་རྟེ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཞྱི་བ་ལ་ཀོག་བསླབས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སྐུ་

འབྱིང་ཨོ་རྒྱན་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབོན་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མྟེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་

ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་།   

རོགས་ཆྟེན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅྱིང་། འབུམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལྔའྱི་གསོག་སྦངོ་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅ་ོལྔ་པར་ར་ོསྨད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་

གསོལ། རྱིས་མདའ་མཁན་པོ་རྱིག་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རོགས། དཔལ་ཡུལ་

གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་དང་། སྐུ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས་ནོར་

བུ། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། སྨར་རོང་མཁན་པོ་ཀར་ཚེ་རྱིང་རྣམས་ལས་དབང་ཁྱིད་ལགས་

ལུང་མང་པོ་བཞྟེས། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་

དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རོགས་གསན། སྨར་རོང་དགོན་གྱི་

ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་སྨར་རོང་དགོན་ཤྟེས་རྱིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་

རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་གནང་བཞྱིན་ཞབས་པད་བརན་པར་བཞུགས་པའོ།།

ཨ་སུག་བླ་སྐྡོར་དགྡོན་པ།

 ༈ ཨ་སུག་བླ་སྐོར་དགོན་ཨོ་རྒྱན་གསང་སགས་རབ་བརན་གྱིང་ནྱི།  སྨར་ཤོད་ཀྱི་སྨར་

རོང་དང་ཉྟེ་བ་མཛེས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སུམ་མདོ་རུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་

ཨ་སུག་དཔོན་སྐོར་དགོན་དང་གཅྱིག་སྟྟེ། དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་ས་མགོ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་

འབྱོར་གྱིས་ཨ་སུག་ཆོས་གྱིང་རྱི་ཁོད་བཏབ། དྟེ་ནས་ཡུལ་སྟེ་སྟེར་སྟེ་གཉྱིས་ཀ་ས་མཐར་འཁྱམས་

ཏྟེ་ཨ་སུག་སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྐུ་ཕྲྟེང་དང་པོ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིས་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་

སྟེམ་རའྱི་ཁོག་ཆུ་ནུས་སམ་ཆུ་ཉྱིས་སུ་སྤྱི་ལོ་1871ལོ་སྟྟེ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ལུག་ལོར་ཨ་སུག་དགོན་

པ་བཏབ། དྟེ་ཡང་ས་བུད་ཀྱིས་རྟེའུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སླྟེབས་འཕྲལ། ཨ་སུག་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་

ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲོལ་ལོས་སྐྱ་རྟེངས་སོྒལ་མའྱི་ཐང་དུ་རབ་ཚེས་ཤྱིང་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1925 

ལོར་ལྕོག་སྒར་བཏབ། བླ་མ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་པོ་དང་། གྲྭ་བ་དཀྱུས་མ་བཅས་དགྟེ་

འདུན་པ་ཆྱིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་འདུས། དྟེ་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་དགྟེ་འདུན་པ་ལ་ལ་

བཙོན་དུ་བཅུག། ལ་ལ་སྐྱ་སར་ཕབ་པས་སྟེར་སྟེ་འཐོར་ཞྱིང་ལྕོག་སྒར་དྟེ་ཡང་མྟེད་པར་གྱུར་ཏོ།།

 དྟེ་ནས་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་བྱྱིའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1984ལོར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་དགོན་པའྱི་ཆོས་སྒོ་



སྨར་ཤྡོད་སྨད་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཕྱྟེས་ཏྟེ་དགོན་པ་སླར་གསོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་བཀྲོལ། དྟེ་ནས་ལོ་དྟེའྱི་ཕྱྱི་ལོ་ཤྱིང་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1985ལོར་སོན་རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་བསགས་ཤྱིང་

སྒྲུབ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བཏབ་པ་ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤུལ་སྨར་ཤོད་མཛེས་ལྷ་ཁང་སུམ་མདོ་རུ་

རྱིགས་བདག་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་འཆང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་

གྲགས་པས་ས་གཟྱིགས་དང་། ས་འདུལ་མཛད་དྟེ་ཕྱག་བཏབ། བསྟན་གཉྱིས་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་

ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དྟེ་ནས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་

ཆོས་ཉྱིད་དོན་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་འཁྱིད་དྟེ་དགྟེ་འདུན་པ་དང་། ལྷ་སྟེ་ཨ་སུག་བླ་སྐོར་དང་

བཅས་པས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟྟེ་འདུ་ཁང་དང་། འཁོར་ཁང་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་

གསར་དུ་བཞྟེངས། དགྟེ་འདུན་པ་སོ་སོས་རང་ནོར་བཏང་སྟྟེ་གྲྭ་ཤག་བསྐྲུན་པས་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་གྱི་

རྣམ་པར་གྱུར། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གསུམ་དང་།   རོ་བླ་འཇམ་དབྱངས།  བླ་མ་ཆོས་ཉྱིད་དོན་རོགས།   

ལས་སྣྟེ་བ་རྒན་པ་རྱིག་བཟང་།   མཐོང་རྱིག་སོགས་གྲྭ་བ་བགྲྟེས་གཞོན་བཞྱི་བཅུ་ཙམ་འདུས་སོ།།

 གྲྭ་བ་ཕལ་མོ་ཆྟེ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཐུབ་

བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་དང་། དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། སྤྲུལ་སྐུ་

རྱིན་པོ་ཆྟེས་བརྟེ་གཟྱིགས་ཀྱིས་དགོན་འདྱིར་དབྱར་གནས་པའྱི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་སོལ་ཕྱྟེས། སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་མཛད། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཆྟེས་རྟེས་སུ་དགོན་པའྱི་མྱིང་དྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལ་འདོགས་སུ་གསོལ་ན་དྟེ་

ལྟེགས་ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་དགོན་མྱིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སགས་རབ་

བརན་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ་ཞྱིང་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་བགྱིས་སོ།།

 ཨ་སུག་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྟེ་ཞྟེས་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱྱི་ལོ་སྟྟེ། 

སྤྱི་ལོ་1972 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1986 ལོར་དགོན་འདྱིར་བྱོན་སྟྟེ་དགོན་

པའྱི་ཕྱོགས་བཞྱི་ལ་གཏྟེར་བུམ་བཞག་ཅྱིང་ས་འདུལ་མཛད་དོ།།

 དགོན་པའྱི་གྲྭ་བགྲྟེས་དང་། ལྷ་འབངས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་ཅུང་ལྟེགས་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཁུར་གྱིས་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཡོས་ལོ་ནས་བཟུང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དགོན་མཐའྱི་གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁོར་

ཁང་དང་། མ་ཎྱིའྱི་དུང་འཁོར་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གུ་རུའྱི་སྐུ་ཆྱིག་སྟོང་ཆྱིག་བརྒྱ་ལྷག་

བཞྟེངས། རབ་རྒྱལ་ས་སྦྲུལ་ལོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཁང་དང་། དྟེ་རྟེས་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དགོན་པའྱི་ལྷ་

སྟེ་ཡོངས་ཀྱིས་དགོན་པའྱི་ལྕགས་རྱིའྱི་མཐའ་འཁོར་ལ་གཟུངས་སགས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་བཞྟེངས། 

རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2010ལོར་བཤད་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུའྱི་སློབ་གྱིང་གསར་

དུ་བཞྟེངས་ཏྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་དབུ་བཙུགས།     སྤྱི་ལོ་2014ལོར་འདུ་ཁང་རྱིང་བ་དྟེ་སྤུས་ཀ་ཞན་

པས་གསར་བ་སྤུས་ལྟེགས་ཤྱིག་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས།   སྤྱི་ལོ་2015ལོར་སྒྲུབ་ཁང་སོགས་གསར་དུ་

བཞྟེངས། རབ་རྒྱན་ས་ཕག་ལོར་བླ་སྤྲུལ་མཁན་གསུམ་གྲྭ་བ་དཀྱུས་མ་དང་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་

ཏུ་སོན་ཡོད་ལ།   དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ་དང་།  སྒྲུབ་གྲྭ་དང་།   སློབ་གྲྭ་གསུམ་ལྟེགས་པར་ཚུགས་

ཤྱིང་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

 ད་ནྱི་གནའ་མྱིའྱི་གཏམ་དཔྟེ་ལ། རྔ་ཁོག་བ་ཐང་སྐྱ་མོ་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་དང་། རྔ་ཁོག་

པ་ཏྲ་ཕྱུག་མོ་སྨར་གྱི་ལག །ཅྟེས་གྲགས་པའྱི་སྨར་རོལ་ཆྟེན་མོའྱི་ལག་བཟང་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་རྔ་

རོལ་ཆྟེན་མོའྱི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། 

ཀིརིའི་སགས་སྒར།
 

 ༈ མྟེ་ལོང་ཆ་ཐང་སགས་སྟེ་མདོ་སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། རྔ་ཡུལ་གྱི་ཀྱིརྱིའྱི་དགོན་

འདབས་མྟེ་ལོང་ཆ་ཐང་དུ་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ནྱི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མྟེད་དོ། །དྟེ་ཡང་དགོན་པ་འདྱི་ནྱི། 

ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་རོང་དུ་བྱོན་དུས་མར་ཕྟེབས་དུས་ཀྱི་ལམ་བར་དུ་རྔ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས། དྟེ་

དུས་རྔ་ཡུལ་དུ་བོན་ཆོས་པས་གང་ནས་འདུག། གྲོང་བ་རྣམས་ནྱི་རྱི་སྒང་ལས་ཐང་ཆྟེན་དུ་ཆགས་

མྟེད་ཕྱྱིར། ད་ལྟའྱི་རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཇོ་དགོན་གྱི་གནས་སོགས་དཀྱིལ་སྱིང་བྱས་པའྱི་མྟེ་ལོང་ཆ་ཐང་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྱི་ཐང་ཆྟེན་དྟེ་ས་སྟོང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དྟེར་བཻ་རོ་ཙ་ནས་ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་

མར་བསྐོར། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད། འགྲོ་བ་མང་པོའྱི་བློ་སྣ་དམ་པའྱི་ཆོས་སུ་དངས། ཤུལ་དུ་

བོན་སགས་ནང་པར་ཞུགས་པའྱི་སགས་པ་དགྟེ་བསྟེན་འགའ་དང་། བཙུན་མ་འགའ་འདུས་པའྱི་

སྟེ་ཞྱིག་བཙུགས། བཻ་རོ་ཙ་ན་མར་ཕྟེབས་ཏྟེ་ས་སྒང་དགོན་པའྱི་མར་ཟུར་ད་ལྟ་ལྷོ་ཁ་ནས་འོང་

པའྱི་རྱི་ཁོད་པ་ཞྱིག་བཞུགས་པའྱི་གནས་དྟེར་ཚ་ལམ་གྱི་གསོལ་ཚིགས་བཞྟེས། དྟེ་ནས་ལོ་རའྱི་

སའྱི་བཻ་རོའྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའྱི་ས་དྟེར་ཞག་མལ་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རྟེས་

སུ་རྔ་ཡུལ་དུ་ཆུ་ལོག་བྱུང་སྟྟེ་བཻ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་གསུངས་ཤུལ་གྱི་འདུས་སྟེ་དྟེ་ཤྭ་འོད་ཀྱིས་སོད་དུ་

མ་བཅུག་པ་ལ། སགས་པ་རྣམས་དང་བཙུན་མ་རྣམས་རྒྱལ་རོང་དུ་སོང་སྟྟེ་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་མདུན་

དུ་ཞུས་པ་ན། ད་ལྟ་ཇོ་མོའྱི་གདོང་ཞྟེས་གྲགས་པའྱི་ས་དྟེར་གདན་སར་ལུང་བསྟན། དྟེ་ནས་ས་

དྟེར་ཇོ་མོ་རྣམས་དང་། དྟེའྱི་ཟུར་གྱི་རྱི་ཁོད་དུ་སགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཏྟེ་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་ཆོས་

རྒྱུད་དྟེ་བསྐྱངས། ཆོས་རྒྱུད་དྟེ་ལས་བྱུང་བའྱི་གསང་སགས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་རྒྱུད་རྔ་ཡུལ་དུ་ཡུན་

རྱིང་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་མ་བྱུང་། 

 དུས་ཕྱྱིས་སུ་ཀཿཐོག་པའྱི་ལུགས་འཛིན་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་དང་། སྱིང་

ཐྱིག་པའྱི་ལུགས་འཛིན་གྱི་རྱིང་མ་པའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་བྱུང་མོད་སགས་དགོན་ཆུང་ངུ་དང་། རྱི་

ཁོད་ཙམ་རྟེ་ལས་ཆོས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་མ་བྱུང་། རྟེའུ་རྒྱལ་ཞྱིང་སྐྱོང་ལ་བཻ་རོ་ཙ་ནས་བཙུགས་པའྱི་

ཆོས་རྒྱུད་དྟེ་བསྐྱང་བའྱི་རྱིང་མའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡོད་ན་སམ་པའྱི་བློ་གཏན་ཆགས་སུ་མཆྱིས་

དབང་གྱིས་ཤྱི་ཁར་རང་གྱི་བུ་རྟེའུ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲྱིན་ལས་རབ་བརན་ལ་རྱིང་མའྱི་ཆོས་

སྟེ་ཞྱིག་ཨྟེ་ཚུགས་ཀྱི་ཁ་ཆྟེམས་བཞག། དྟེ་ཕྱྱིར་རྟེའུ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲྱིན་ལས་རབ་བརན་ལ་

རྱིང་མའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཨྟེ་ཚུགས་ཀྱི་རྟེ་བ་བརན་ཆགས་མཆྱིས་པའྱི་ཉྟེར་ལྟེན་གྱི་རྒྱུའྱི་ཁར་གཡས་

དགྟེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཡོན་དང་ཐུགས་བསྐྱྟེད་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱྟེད་རྐྟེན་ལས་སགས་

སྟེ་དྟེ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།།

 དྟེའྱི་ཚུལ་ནྱི་གཡས་དགྟེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་དབུ་བརམས་ཏྟེ་བཤད་པར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བྱ་སྟྟེ།  དྟེ་ཡང་གཡས་དགྟེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནྱི།  ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཁང་རྒན་ཚང་གྱི་

སོ་ཁོག་སྟེ་བའྱི་གཡས་ཚང་ཞྟེས་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་རྔ་བའྱི་སྒོ་

མང་དགོན་དང་། བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་གཉྱིས་ལ་བྱོན་ཏྟེ་ཐོས་བསམ་གནང་ནས་བླ་བང་བཀྲ་

ཤྱིས་འཁྱྱིལ་དུ་ཕར་ཕྱྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་པའྱི་བར་བཞུགས། ལབ་ཚང་གྱི་སྒར་ཁར་རྒྱལ་བའྱི་

བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་ཐོག་མར་ལགས་ཀོག་མཛད་པས་སྒ་དྲུག་འགྱུར་དུ་གྲགས། མ་ཆྱི་ཚང་གྱི་

དམག་གྱིས་ཕ་ཡུལ་བསད་བཅོམ་ཆྟེན་པོ་ཕོག་པ་གསན་ཏྟེ་ཕར་ཕྱྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་མ་ཐག་

ནས་ཕྱྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས། ཕ་གཞྱིས་ཀྱི་ཤྱི་འཕྲ་ོཆད་དུམ་གྱི་ལྷག་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆྟེན་

པོས་ཟས་གོས་ཀྱིས་རམ་འདྟེགས་མཛད། དྟེ་ནས་རྔ་ཁོག་ཏུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། རོག་གྲུབ་དང་། ཀྱིརྱིའྱི་ཨ་

དབང་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་གཅོད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན། འཕྟེལ་ཥྟེའྱི་སངས་

རྒྱས་ལས་མཁའ་སྤོད་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་གསན། ལུང་དཀར་ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་ཨ་རོ་

ལུག་དང་། གཡས་བླ་པདྨ་ཚེ་དབང་ངམ་པད་ཚེ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་གཉན་ས་བཅད་དྟེ་ཆུ་

མྱིག་བརྒྱ་ར་ལ་འགྲྱིམས། ཤར་དུང་རྱིའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ལ་ཡུན་རྱིང་པོར་བཞུགས། རྔ་ཁོག་

ཏུ་ཕྟེབས་ནས་ཀྱིརྱིའྱི་རོ་སྦུབས་སྒང་ཐོག་ཅྟེས་པར་མཚམས་ཁང་བརྱིགས་ཏྟེ་གཅོད་མཚམས་

དམ་པོར་བཞུགས། ཁོང་གྱིས་ཉྱིན་བཅུ་གསུམ་རྟེའྱི་ནང་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་ཚར་རྟེ་

ཀོག་ཐུབ་པས། ཡུལ་མྱི་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། འོན་ཀང་ཀྱིརྱི་དགོན་པ་དང་། སྒོ་མང་དགོན་

པ་སོགས་ཀྱི་དགྟེ་བཤྟེས་མང་པོས་སྒ་དྲུག་འགྱུར་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་མ་ཆྟེས་པར་ཉམས་སད་ཕྱྱིར་དུ། 

གྲྭ་བ་ཀོག་མཁས་པ་དྲུག་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཀོག་དཀའ་བ་ཞྱིག་དགྟེ་

སློང་གྱི་མདུན་དུ་བཞག། གྲྭ་བ་རྟེ་རྟེས་ཐྱིག་ཕྲྟེང་རྟེ་རྟེ་མྱིག་གྱིས་མནན་ཏྟེ་གཡས་དགྟེ་སློང་ལ་

ཀོག་བཅུག་སྟྟེ། ཀོག་དག་མྱིན་བལྟས་པ་ན་དུས་ཅྱིག་ཆར་དུ་ཐྱིག་ཕྲྟེང་དྲུག་པོ་དྟེ་སྒ་ཟུར་ཙམ་

ཡང་ཉམས་པ་མྟེད་པར་བཀགས་པས་སྐད་གྲགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྲུར་ཁྱབ་ཅྱིང་། ཁོང་གྱི་མདུན་ནས་

བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་རྒྱུན་གསན་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཉྱིད་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། དམྟེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྟེན་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོ་ཀོག་སྐུལ་ཞུས་ཤྱིང་། རྔ་བའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ་དགོན་དུ་མའྱི་བླ་

མར་གྱུར། སྟེ་དགོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁོད་ན་འབྟེལ་བ་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྟེའུ་རྒྱལ་པོ་

དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྟེལ་བ་བྱུང་། གཡས་དགྟེ་སློང་ཕ་ཡུལ་ཁང་རྒན་དུ་ཕྟེབས་ཐྟེངས་རྟེ་བཞྱིན་

དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེའྱི་མདུན་དུ་ཕྟེབས་

ནས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་བ་དང་། གུ་དག་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་གདོང་དང་། 

བཀའ་བརྒྱད་བདྟེར་འདུས་དང་། གསང་རོགས་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་ཡང་གསན་ཅྱིང་། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་རུ་བཀུར་ཞྱིང་། དད་པ་ཆྟེན་པོས་

རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་དང་སྐྱྟེ་ཀུན་འབལ་བ་མྟེད་པའྱི་སྨོན་ལམ་འདྟེབས་ཡུལ་དུ་གྱུར། མཐར་རབ་

རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1983 ལོར་ཁོ་སག་ལུང་རྱིང་དུ་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེ་ལྟར་གཡས་དགྟེ་སློང་རྔ་བར་བཞུགས་དུས་སུ་ཀྱིརྱི་གྲོང་བའྱི་མདུན་ཐད་ཀྱི་རྔ་ཆུའྱི་

ཁར་ལོ་ལྟར་མྱི་མང་པོ་ཆུར་ལྕྟེབས་ཏྟེ་གྲྱི་ཤྱི་བྱྟེད་པའྱི་ས་ངན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེར། གཡས་དགྟེ་

སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། གཡས་བླ་པདྨ་ཚེ་དབང་གཉྱིས་ཀྱིས་ནུབ་མ་རྟེ་བཞྱིན་ས་སོད་

ཀྱི་དུས་སུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་མཛད་པས་གྲྱི་ཤྱི་བྱྟེད་པའྱི་རྒྱུན་བཅད། རྔ་བའྱི་ཀྱིརྱི་དགོན་

པའྱི་ཉྟེ་འདབས་རོ་སྦུབས་སྒང་ཐོག་གྱི་ཉྟེ་ཟུར་ཆ་ཐང་གྱི་གད་ངོས་དྟེར་མྱི་བདག་མྟེད་མང་པོ་

ཤྱི་བའྱི་བྟེམ་པོ་འཕྟེན་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། བྟེམ་རོ་རྣམས་ཁྱྱི་དང་ཁྭ་ཏས་ཟོས་ནས་མྱིའྱི་ལག་པ་དང་

རང་པ་སོགས་ཁྱྱི་ཡྱིས་གྲོང་བར་དུ་ཁྱྟེར་འོང་བ་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་སྱིང་རྟེ་ཞྱིང་སྐྱྱི་གཡའ་བའྱི་གནས་

སུ་གྱུར་པ་ན། གཡས་དགྟེ་སློང་ཚང་དང་། གཡས་བླ་པད་ཚེ་གཉྱིས་དྟེར་ཕྱྱིན་ཏྟེ་རོ་རྣམས་གཤོང་

ཁུག་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་བྱ་སྦྱིན་མཛད། 

 དྟེ་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྟེས་ནས་མྱི་བདག་པོ་ཡོད་མྟེད་སུ་ཤྱི་ཡང་ཕུང་པོ་རོ་

སྦུབས་ཀད་ལྟག་གྱི་དུར་ཁོད་དུ་སྐྱོལ་དང་བྱ་སྦྱིན་བྱྟེད་གྲོགས་བགྱི་ཞྟེས་བསྒགས་པས། དྟེ་ནས་

བཟུང་བདག་པོ་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་བྟེམ་པོ་མང་པོ་དུར་ཁོད་དྟེར་ཁྱྟེར་བསྐྱལ་བ་དང་། སྐབས་འགར་

མཛེ་ཡྱིས་ཤྱི་བའྱི་བྟེམ་པོའང་དྟེར་ཁྱྟེར་འོང་བས། ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉྟེ་མཛའ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ནད་ཅན་གྱི་བྟེམ་རོ་ལག་གྱིས་མྱི་རྟེག་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀང་། ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ནྱི་

གཙང་སྨྟེ་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་དོར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡྱིན་གཤྱིས་མཛེ་རོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དབྱྟེ་

བསལ་མྟེད་པར་རོ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མྟེད་དུ་རྟེག་སྟྟེ་བྱ་སྦྱིན་བཏང་ཞྱིང་། གསུར་དང་། བསོ་སྨོན་ཟབ་

རྒྱས་མཛད་པས་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱམས་སྱིང་རྟེའྱི་སྤོད་པ་དང་། མཛེ་རོ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་

གདྟེང་ཚོད་ཆྟེན་པོ་མཆྱིས་ཞྟེས་སན་པའྱི་གྲགས་པ་རྔ་ཁོག་པ་ཏྲ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དྟེ་

ནས་གཡས་དགྟེ་སློང་ཚང་ལ་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་རྔ་བ་རུ་རྟེན་གཞྱིའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཀང་འཛུགས་

དགོས་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། ཁོང་གྱིས་ང་ལ་དགོན་པ་འཛུག་པའྱི་ནུས་པ་དང་བསམ་པ་

གང་ཡང་མྟེད་ཀང་། གྱིང་འདྱིར་རྱིང་དགོན་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་ན་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ་བས། འདྱིའྱི་ཁུར་

གཡས་བླ་པད་ཚེ་ལ་ཞུས་ན་འགྲུབ་ངྟེས་ཞྟེས་གསུངས་ཤྱིང་། གཡས་བླ་པད་ཚེ་རྟེའུ་རྒྱལ་ལ་ངོ་

ཤྟེས་སུ་བཅུག། གཡས་དགྟེ་སློང་ཚང་གྱིས། གཡས་བླ་པད་ཚེ་ལའང་ནམ་ཞྱིག་ན་གནས་འདྱིར་

རྱིང་དགོན་ཞྱིག་གྱི་དབུ་ཨྟེ་འཛོམ་ངྟེས་པར་ན་བལྟ་དགོས་ཞྟེས་ཡང་ཡང་གསུངས། གཡས་དགྟེ་

སློང་ཚང་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བླ་མར་བསྟྟེན་རྟེས་ནས་ལྷག་པར་དུ་རྱིང་མ་

ལ་དགའ་དད་ཀྱིས་རྔ་ཡུལ་དུ་རྱིང་དགོན་ཞྱིག་འདྟེབས་པའྱི་ཐུགས་འདུན་ཆྟེན་པོ་བྱུང་། དྟེ་ནས་

ཀྱིརྱིའྱི་སགས་དགོན་བཏབ་པ་ལ་རྟེའུ་རྒྱལ་པོར་གཡས་དགྟེ་སློང་གྱིས་ཞུ་སྣ་དང་། སྐུལ་མ་གནང་

ཞྱིང་། སགས་དགོན་བཏབ་པའྱི་ཕྱག་རོགས་དང་རྒྱབ་གཉྟེར་བླ་མྟེད་མཛད་པས། གཡས་བླ་པད་

ཚེའམ་པདྨ་ཚེ་དབང་གྱིས་སགས་དགོན་འདྱི་འཛུག་པའྱི་དབུ་བརམས་པ་ལགས་སོ།།

 དྟེའྱི་ཚུལ་ཡང་གཡས་བླ་པད་ཚེའམ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནྱི། ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་སྟེ་བར་སྐུ་

འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་

དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་གྲངས་མྟེད་པ་གསན། བསྒམོས་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་ས་ཟྱིན་ཏྟེ་འཁརོ་འདས་

རོ་སོམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རོལ། རྟེན་སགས་འཆང་དཀར་ཆས་ཅན་ལས་འབས་ཞྱིབ་ཅྱིང་ནུས་

མཐུ་གཉན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། གདོན་གྱིས་ཉྟེན་པའྱི་ནད་པ་གྲངས་མྟེད་པ་དང་། སྨོན་པ་དུ་མ་

ནད་ལས་གྲོལ་བར་བགྱིས་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེ། སྨོན་པ་འགའ་རྟེས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྨོ་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ནད་སངས་པ་ཡང་མང་པོ་མཆྱིས། 

 དགུང་ན་ཤྱིན་ཏུ་བགྲྟེས་པའྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཆ་ཚང་དང་། བཀའ་མ་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གསན། 

མདོ་དབང་ཐོབ་ཕྱྱིན་ནས་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ་འཚོ་བ་ཡང་

གདན་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱྱི་དོའྱི་ཞལ་ཟས་སྤངས། ཁོང་ནྱི་རྟེ་དོགས་ནང་ནས་ཆོད་པའྱི་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་

འབྱོར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གྱི་སྒོ་ནས་རྔ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མཛེ་ནད་དང་། སྱི་ཅན་

དང་། གྲྱི་ཤྱི་དང་། སྨོ་འབོག་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྟེན་པོ་བྱུང་བས། རྔ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་

རྔ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་མྱི་སྟེ་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྱིས་གུས་བཀུར་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བར་

གྱུར། འདྱི་དུས་སུ་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་རང་གྱི་ཕའྱི་ཁ་ཆྟེམས་དང་། གཡས་དགྟེ་སློང་གྱི་གསུང་བསྐུལ་

རྣམས་དང་ལྟེན་གྱིས་ཀྱིརྱི་དགོན་པའྱི་བླ་གྲྭ་གཙོ་གྲས་རྣམས་ལ་རྔ་ཡུལ་འདྱིར་རྱིང་མའྱི་ཆོས་

རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་པས། བླ་མ་ཀྱིརྱི་ཚང་གྱི་ཞབས་བརན་གྲྭ་ཚང་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིང་

མའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་འཛུག་དགོས་པ་འད་ཞྟེས་གྲོས་མོལ་བགྱིས་པས། ཀྱིརྱི་དགོན་པའྱི་གཙོ་གྲས་

རྣམས་འཐད་པ་བྱུང་ཞྱིང་། དྟེ་ཡང་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ལ་འདྟེབས་སྐུལ་ཞུས་ན་ལྟེགས་

པའྱི་གྲོས་བྱུང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་ཉྱིན་ཞྱིག་རྟེའུ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཨ་ལག་སུམ་བརྒྱ་ཚང་དང་། ཀྱིརྱིའྱི་མཁན་པོ་ཕུན་

ཚོགས་དང་། མཁན་པོ་བློ་གསལ་སོགས་ཀྱིརྱིའྱི་བླ་དཔོན་དུ་མས་གཡས་བླ་པད་ཚེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་

དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཞུ་སྣ་བགྱིས་ཏྟེ་མྟེ་ལོང་ཆ་ཐང་འདྱིར་དགོན་པ་ཞྱིག་བཞྟེངས་དགོས་

ཞྟེས་སྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། དྟེ་ནས་གཡས་བླ་པད་ཚེ་ཡྱིས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལ་

གཡས་དགྟེ་སློང་གྱི་ཐུགས་བཞྟེད་དང་། རྟེའུ་རྒྱལ་དང་། ཀྱིརྱི་དགོན་པའྱི་བླ་སྤྲུལ་གྱི་འཕྲྱིན་དྟེ་

ལྟར་བྱུང་བས་རྔ་ཁོག་ཏུ་དགོན་པ་ཞྱིག་བཏབ་ན་ཞྟེས་ཞུས་པ་ན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེས་ཀང་། གཡས་དགྟེ་སློང་དང་། རྟེའུ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བཞྟེད་ལྟར་རྔ་ཁོག་ཏུ་དགོན་ལག་ཅྱིག་

འདྟེབས་ཐུབ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལྟེགས་ཞྟེས་གསུང་ཕྟེབས་པས། རྟེན་འབྟེལ་ལྟེགས་པར་འགྲྱིགས། གཡས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བླ་པད་ཚེས་ཀང་དགོན་པ་འདྟེབས་པའྱི་ཞལ་བཞྟེས་གནང་ཞྱིང་། རྟེའུ་རྒྱལ་ལ་དགོན་ས་གཏན་

ཁྟེལ་འོང་བར་བསྐུལ་ཚེ། གནས་སྐབས་ཆ་ཐང་དུ་དགོན་པ་ཞྱིག་བཞྟེངས་པར་གྱིས། རྱིམ་གྱིས་

ཀྱིརྱི་སྐྱབས་མགོན་ཚང་གྱིས་དགོན་ས་རྟེ་ཐུགས་གནང་འཁོལ་སྱིད་ཅྟེས་ཟྟེར་བ་ལྟར་དྟེར་དགོན་

པ་འདྟེབས་རྱིས་བགྱིས། འནོ་ཀང་ཀྱིརྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཀྱིརྱི་སྒར་གྱི་ཉྟེ་འདབས་སུ་རྱིང་མའྱི་སགས་

དགོན་ཞྱིག་བཏབ་ན་ཀྱིརྱིའྱི་གྲྭ་ཚང་གྱི་བསླབ་ཁྱིམས་སོགས་ལ་ཤུགས་རྐྟེན་ངན་པ་ཐྟེབས་སྱིད་

ཅྟེས་བཀག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བྱས་པ་དང་། མ་ཟད་གྲོང་མྱི་མང་པོས་ཀང་ཆ་ཐང་གྱི་གནས་དྟེ་ནྱི་ས་

དཔད་ལ་མཛོ་མོའྱི་ལྕྟེ་ཐོག་ཟྟེར་བ་ཡྱིན་པས་དྟེར་དགོན་པ་བཏབ་ན་མྱི་འོས་ཚུལ་མང་པོ་རྟེའུ་

རྒྱལ་པོའྱི་སན་ལ་ཞུས་ཏྟེ་བཀག་གོ། 

 ཉྱིན་ཞྱིག་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་གཡས་བླ་མདུན་དུ་གདན་དངས་ཏྟེ། ང་མྱི་གཅྱིག་གྱི་རྣ་བར་

གཏམ་ངན་རྣ་སྱིག་མང་པོ་འོང་གྱིན་འདུག་པས་གནས་སྐབས་སུ་ས་མྱིག་དྟེར་དགོན་པ་མྱི་

བཏབ་པར་ཕྱྱི་བཤོལ་ཕྲན་ཙམ་མྱི་བྱྟེད་ཐབས་མྟེད་ལགས། འོན་ཀང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བདྟེ་མོ་བྱོས་

དང་འུ་ཅག་གཉྱིས་ཀྱི་བསམ་དོན་ངྟེས་པར་འགྲུབ་ཅྟེས་གསུངས། ཉྱིན་ཞྱིག་རྔ་དབུས་ཟྟེར་བའྱི་

རྒད་པོ་དབང་ཆ་ཆྟེ་བ་རྱིང་མ་ལ་དད་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་གཡས་བླ་ཚང་གྱི་གམ་དུ་འོང་སྟྟེ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་མ་ལབ། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཁོང་ཉྱིད་ཁྱྱིམ་སགས་པ་ལ་མྱི་དགྟེས་

པས་རྔ་ཁོག་ཏུ་སགས་དགོན་ཞྱིག་ཐོབ་ཅྟེས་བསྐུལ་ཡོད་མྱི་སྱིད། གལ་ཏྟེ་དྟེ་འད་གསུང་སྐུལ་

གནང་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཆད་ཅྱིག་བགོས་དང་འུ་ཅག་གཉྱིས་མཉམ་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་

མདུན་དུ་འདྱི་རུ་འགྲ།ོ གལ་ཏྟེ་བདྟེན་ན་བདག་གྱིས་ཀས་གང་ནུས་ཀྱིས་གྲགོས་དན་རམ་འདྟེགས་

བྱྟེད་ཆོག་ཟྟེར། 

 དུས་དྟེར་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཡོད་པས་སྐུ་རར་ཞུ་ཐབས་མ་

ལྡན་པར་ལུས། ཉྱིན་ཞྱིག་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་དྟེ་རྱིང་ཀྱིརྱི་ནང་བའྱི་ནང་དུ་ཀྱིརྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་མདུན་

དུ་རྟེའུ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་བ་ཞྱིག་བསྡུ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དྟེ་རྱིང་དགོན་པ་འདྟེབས་རྒྱུའྱི་

སྐོར་ནས་གྲོས་མོལ་བྱྟེད་རྱིས་ཡོད་པས། མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུ་རྟེན་བཟུང་ལ་ཤོག་ཅྟེས་བར་བཏང་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བྱུང་བས། གཡས་བླ་པད་ཚེ་དང་། དགྟེ་སྐོས་པད་གྲགས་དང་། དབུ་མཛད་རང་གསལ་གསུམ་

གྱིས་པར་ཏང་གྱི་གདན་དང་། དྱིལ་བུ་ཞྱིག་བཟུང་སྟྟེ་ཀྱིརྱི་ནང་བའྱི་ནང་དུ་ཕྱྱིན་ཞྱིང་ཞུ་བ་ཕུལ་

བས། འདུ་བའྱི་སྟྟེང་དུ་ཀྱིརྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེས་རྔ་ཡུལ་འདྱིར་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་མའྱི་ཆོས་སྟེ་མཆྱིས་

མོད་རྱིང་མའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་མྟེད་པས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལྟེགས་

ཞྟེས་དགོན་པ་འདྟེབས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་མགོ་དཔལ་ཡུལ་བར་

གཏོད་རྒྱུ་དང་། དགོན་མགོ་ཀྱིརྱི་དགོན་པར་གཏོད་རྒྱུ་བྱ་དགོས་ཤྱིང་ཀྱིརྱིའྱི་ཞབས་བརན་དགོན་

པའང་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས། དྟེའྱི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ཡྱིག་ཐྟེལ་དང་ལྡན་པ་གནང་། དྟེ་ནས་དགོན་པས་

རྒྱུན་ཚོགས་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བཏོན་ན་ལྟེགས་ཞྟེས་ཞུས་པས། ཀྱིརྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེས། གུ་རུའྱི་ཚོགས་མཆོད་

བཏོན་ན་ལྟེགས་ཞྟེས་གསུངས། དྟེ་ནས་འདུ་བ་གྲོལ་ནས་ཕྱྱི་ལ་ཐོན་སྐབས་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་དགྟེ་

སྐོས་པད་གྲགས་སོགས་ལ་ཕྱག་བར་བཏང་བས་གམ་དུ་ཕྱྱིན་ཚེ་ང་ཚོའྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་སོང་། ད་ནྱི་མྱི་འགངས་པར་དགོན་པ་འདྟེབས་རྒྱུ་གྱིས། དགོན་སའང་ས་མ་དྟེ་ག་རང་བྱས་

ན་ལྟེགས་ཞྟེས་གསུངས། 

 དྟེ་ནས་ལོ་དྟེར་མྟེ་ལོང་ཆ་ཐང་དུ་གང་བརྡུངས་ཏྟེ་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་མན་ཤོང་བ་

ཞྱིག་བཞྟེངས།   ཨ་སུག་དང་།   ལྱི་རྔ་བ།   བྱ་སྐོར།  གནམ་མཚོ་མ།  རྔ་དབུས་སྐོར་བ།   ཤྭོ་དགུ་སྐོར་

བ་སོགས་ནས་གྲྭ་སགས་ཅྱི་རྱིགས་འདུས་ཏྟེ་གུ་རུའྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅྱིག་གྱིས་དབུ་བཟུང་། དྟེ་རྟེས་

གཡས་བླ་པད་ཚེ་དར་ཐང་དུ་བྱོན་ཏྟེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་དྟེ་ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་

པར་ཞུས་ཤྱིང་། དགོན་མྱིང་འདོགས་པར་ཞུས། ཁོང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྟེས་ཏྟེ། དགོན་མྱིང་ལ་མདོ་

སགས་དར་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། ཚེས་བཅུ་ཐོག་དང་པོའྱི་དབུ་འཛུག་ལ་གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་

ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཆྟེད་དུ་བཏང་བས་ཁོང་ཕྟེབས་ཏྟེ་

ཚེས་བཅུའྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་མཛད། རྟེས་དཀར་དུག་ལོའྱི་དབུ་

མཛད་སོགས་བླ་མ་དང་མཆོད་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མངགས་ཏྟེ་ཀར་གྱིང་པའྱི་ཟབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་

ཐོས་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུའྱི་དུས་མཆོད་དང་པོ་དྟེ་བཙུགས། ལོ་དྟེའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་དགྟེ་འདུན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པའྱི་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་གསོལ་ཟས་དགོན་སྤྱི་ལ་འབུལ་མཁན་མ་བྱུང་བར་དགྟེ་འདུན་པ་སོ་སོས་

རང་རང་གྱིས་གྲོ་འཁྱྟེར། ལོ་ཕྱྱི་མ་ནས་རྱིམ་གྱིས་གསོལ་བ་སྤྱི་ལ་འདྟེན་པའྱི་ཡོན་བདག་ཡོད་པར་

མ་ཟད། ནས་བསོད་འབུལ་མཁན་ཡང་བྱུང་། རྟེའུ་རྒྱལ་ཚང་གྱིས་ཟངས་དཀར་འབྲུག་རྱིས་མ་

ཤྱིན་ཏུ་ལྟེགས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཕུལ། 

 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་མདུན་ལ་རྔ་དབུས་ལ་ཁོང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་

བདྟེན་དཔང་གྱི་འཕྲྱིན་ཞྱིག་ཀང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ཁོང་བཞད་ཀྱིན་ད་དྟེ་དགོས་པ་མ་

རྟེད། རྟེའུ་ཚང་གྱིས་བདག་ལའང་དོན་རྟེ་བཅོལ་ཡོད། རྟེའུ་རྒྱལ་གྱིས་དགོན་པ་འདྟེབས་པར་

གྲོགས་བྱས་ན་བདག་གྱིས་ཀང་ཁོ་ཡྱིས་ང་ལ་བཅོལ་བའྱི་རྟེ་བ་དྟེ་བསྒྲུབ་ཆོག་གསུངས། ཉྱིན་ཞྱིག་

རྟེའུ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་མྟེ་ལོང་ཆ་ཐང་གྱི་སགས་སྒར་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། ངའྱི་ཕ་རྒན་

གྱིས་དམྟེ་ཚང་གྱི་མངའ་ཞབས་སུ་རྱིང་དགོན་ཞྱིག་འདྟེབས་དགོས་ཞྟེས་ང་ལ་ཁ་ཆྟེམས་བཞག་

ཡོད་པ་ད་གྲུབ་སོང་། ད་དུང་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་གཟྱིམ་ཁང་དང་། རྟེའུ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁང་བ་

ཡྱིན་ཟྟེར་བ་ཞྱིག་ཀང་དགོན་འདྱིར་བཞྟེངས་དགོས། ང་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་འདྱིར་འོང་སྟྟེ་སོད་

ངྟེས་ཡྱིན། དྟེ་ལྟར་བྱས་ན་བར་ཆད་མྟེད་པར་དགོན་པ་ཡུན་གནས་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་

ཞྟེས་གསུངས་མོང་ཟྟེར་རོ།།

 ཕྱྱིས་སུ་གནམ་མཚོ་མར་དམྟེ་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཀྱིས་མྱི་འཚམ་པ་འགའ་རྟེ་བཤད་ཀང་། 

གནམ་མཚོའྱི་བླ་མ་པད་ཆོས་ལ་གཡས་བླ་ཡྱིས་ཞུས་པ་བཞྱིན་བླ་མས་ཀང་དང་ལྟེན་མཛད་པས་

གནམ་མཚོ་མའྱི་གྲྭ་སགས་རྣམས་ཀང་སར་བཞྱིན་ཚོགས་རྒྱུ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་དང་ལྷ་སྟེའྱི་མྱིང་ཐོ་

ཞྱིག་བཀོད་ཚེ་གྲྭ་བ་དང་སགས་པ་གཉྱིས་ཀ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཟྱིན་པར་གྲགས། དྟེ་རྟེས་དཔལ་ཡུལ་

མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས། ར་བ་བླ་མ་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེ་སགས་དགོན་གྱི་དགོན་བདག་དང་རྔ་

དབུས་ཀྱི་དབུ་བླར་བཏང་བས་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ར་བ་བླ་མས་བསྟན་བདག་མཛད། རྔ་དབུས་ཀྱིས་

སྦྱིན་བདག་མཛད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་རྱིང་མའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་འདྟེབས་པ་ལས་ཁྱྱིམ་སགས་པའྱི་སགས་སྒར་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྐང་བ་ཞྱིག་འདྟེབས་པའྱི་གྲོས་དང་། ཁ་ཆད་མྟེད་པ་ལ། ཕྱྱིས་སུ་རབ་བྱུང་མང་པོ་འདུ་མ་ཐུབ་

པར་ཁྱྱིམ་སགས་པའྱི་དགོན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིརྱི་དགོན་པའྱི་མྱི་སྣ་འགའ་དང་། མཐའ་བ་གོང་

འོག་གྱི་མྱི་དག་འགའ་ཡྱིས་འགལ་རྐྟེན་ཕྲན་བུ་བསླངས་རྐྟེན་གྱིས་སགས་གྲྭ་ཡང་དྟེ་ཙམ་འདུ་མ་

ཐུབ་པར་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སར་གྱི་འདུ་ཁང་དྟེ་ཡང་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱུང་། གཡས་བླ་

པད་ཚེ་མ་བཞུགས་པར་ཡར་ཁང་རྒན་དུ་ཕྟེབས་ཤུལ་ནས་ཀྱིརྱི་མཐའ་བའྱི་འོག་གྱི་གད་འོག་ད་

ལྟའྱི་རྒོ་རུ་ཨ་ལག་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཇོ་དགོན་བསྐྲུན་ས་དྟེར་གུར་ཕུབ་སྟྟེ་

འཚོགས་པ་དང་། རྔ་དབུས་ཀྱིས་ཚོགས་གུར་གཡར་བ་དང་། ཚེས་བཅུའྱི་གསོལ་ཐྟེབས་སོགས་ཀྱི་

རྟེད་བཀུར་རྒྱུན་གཏན་བགྱིས། ཀྱིརྱིའྱི་མཐའ་བ་གོང་མས་ཀང་རྟེད་བཀུར་ཕུལ། ར་བ་བླ་མས་

དགོན་བདག་གྱི་ཐོབ་དང་། ཁ་རོ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་དབང་རྱིག་དང་། ཁམས་པ་ཉྱི་མ་གྲགས་པའྱི་

སྐྱྟེ་མཐའ་རོག་གྲུབ་དང་། དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་དང་། ནགས་སྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དགོན་འདྱིར་

བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་དང་། པད་གྲགས་དང་། རང་གསལ་དང་། མྱིག་ཆུ་

རྱིས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པའྱི་དབུ་ཆྟེན་མཛད་པ་དང་། པད་རྒྱལ་ཟྟེར་བ་མཆོད་གཡོག་མཛད་དྟེ་

སགས་སྒར་གྱི་བརྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། དགུ་གཏོར་ལ་རཏ་གྱིང་

ཕུར་བའྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། རྔ་བའྱི་སྒོ་མང་དགོན་འདབས་སུ་ཁྱ་དགྟེ་དུང་རྣ་ཅན་གྱིས་སགས་

སྒར་ཞྱིག་བཙུགས། སྐབས་རྟེར་ཀྱིརྱིའྱི་སགས་སྒར་གྱི་སགས་པ་རྣམས་དྟེ་རུ་ཚེས་བཅུ་སོགས་

འཚོག་ཏུ་འགྲོ་སྱིད་ཅྟེས་བདག་ལ་སགས་འཆང་པདྨ་ཡོན་ཏན་ནས་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་ཡུན་

རྱིང་མ་སོང་བར་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཡ་ང་བ་དྟེ་སླྟེབས་ཏྟེ་དགོན་པ་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

 གཞན་ཡང་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རྟེའུ་རྒྱལ་པོ་སགས་སྒར་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ། ངའྱི་ཕ་རྒན་གྱིས་དམྟེ་

ཚང་གྱི་མངའ་ཞབས་སུ་རྱིང་དགོན་ཞྱིག་འདྟེབས་དགོས་ཞྟེས་ང་ལ་ཁ་ཆྟེམས་བཞག་ཡོད་པ་ད་

གྲུབ་སོང་། སོགས་ཟྟེར་དུས་དྟེར་ཡྱིན་ནམ་སམ་སྟྟེ། རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་

སྐུ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་རྟེའུ་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་བཏྟེགས་ནས་སགས་སྒར་དུ་ཕྟེབས། 

 ཀྱིརྱི་དགོན་པའྱི་ཕྱོགས་ནས་སགས་སྒར་འདྱིའྱི་བདག་པོ་རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐོས་པ་ཡྱིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

538

པར་བསྒགས་ཏྟེ་བསྟན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། 

རྔ་སྨད་དམྟེ་སྐོར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་གཅྟེན་པོ་དར་ཐང་

དགོན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་གསོལ། དྟེ་གནམ་ལྕགས་དགོན་པས་བླུ་ཁ་མ་གཏད་

པར་དགོན་བདག་འཆལ་འཆོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་གནས་དབྱུངས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་དྟེ་དགོན་བདག་ཏུ་

བསྐོས། དྟེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཁོང་ལ་

ཕུལ་དགོས་པར་གསུངས། དྟེ་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་དར་ཐང་དུ་མ་བྱྱིན་པར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ན་ཤྱིན་

ཏུ་ཆུང་བའྱི་དུས་སུ་རྟེའུ་རྒྱལ་པོས་བདག་བགྱིས་ཏྟེ་ཀྱིརྱི་དགོན་པར་ཁྱིར་བཀོད། སགས་སྒར་གྱི་

བདག་པོར་བསྐོས་པ་ནས་བགྲང་བྱ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་སགས་སྒར་གྱི་དུས་ཆྟེན་འགའ་ལ་ཕྟེབས་པར་

བཤད། དྟེ་ལྟར་རྱིང་མ་ལ་འབྟེལ་ཆྟེ་བས་སགས་སྒར་གྱི་བདག་པརོ་མངའ་གསོལ་བ་ཡྱིན་ངྟེས་སོ།།

 ཕྱྱིས་ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་ཕྱྟེའྱི་སྐབས་སུ་གཡས་བླ་པད་ཚེ་ལ་བསྐྱར་གསོ་བྱྟེད་པའྱི་ཐུགས་

འདུན་ཆྟེ་བ་དང་། རྔ་བའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོན་སགས་སྟེ་ལ་འབྟེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་པོས་གཡས་བླ་

ལ་དགོན་པ་སླར་གསོ་དགོས་པའྱི་ཞུ་བསྐུལ་བྱུང་ཡང་གཡས་བླ་པད་ཚེ་དགུང་ན་མཐོ་བས་

བསྐྱར་གསོ་མ་གྲུབ་པར་བཏང་སོམས་སུ་ལྷག་པར་གྱུར། ཁོང་གྱིས་རྟེས་དཀར་ཨོ་ཚུལ་དང་། རྒྱ་

ར་བླ་མ་ནམ་པོ་སོགས་ལ་ཞུས་ཀང་དང་ལྟེན་མ་བགྱིས། གཡས་བླ་སྐུ་འདའ་ཁར་སླད་ནས་ཅྱིས་

ཀང་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་སླར་གསོ་བྱ་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་སླར་གསོ་མ་བྱུང་ཡང་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ནྱི་བསུབ་ཏུ་མྟེད་ལ་གྟེང་དུ་ཅྱི་ལ་མྟེད་ཅྟེས་ཡང་ཡང་

གསུངས་སོ།།

 ཀྱིརྱིའྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུས་དབུ་འཛིན་དང་། སགས་འཆང་རོགས་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ་

ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་བཞྟེས་ནས་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་བསྐྱར་བཞྟེངས་བྱ་རྱིས་མཛད་ཀང་ཕྱྱི་རྐྟེན་

ནང་རྐྟེན་དུ་མས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སོར་ཆུད་མ་ནུས་པར་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་མོ། །ད་ལྟ་སགས་

དགོན་འདྱིའྱི་དོད་དུ་རྒོ་རུ་སྤྲུལ་སྐུས་བཙུན་མའྱི་དགོན་ཞྱིག་བཏབ་ནས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀང་

སགས་དགོན་འདྱི་ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མྟེད་མོད་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་ཡྱིན་པས་གཡས་བླ་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པདྨ་ཚེ་དབང་གྱི་ཞལ་གསུང་འཇུ་བཀྲ་ཤྱིས་བཟང་པོས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཏབ་པ་དང་། རྒོ་རུ་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་ཞལ་གསུང་དང་། སོན་སགས་དགོན་འདྱིའྱི་སགས་པ་བགྲྟེས་པ་པདྨ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཤད་

པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱིར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།།

མཚམས་རིང་སགས་སྒར།

 ༈ རྔ་བའྱི་མཚམས་རྱིང་སགས་སྒར་ནྱི། རྔ་ཡུལ་གྱི་མཚམས་རྱིང་སྟེ་བའྱི་དགོན་པ་ར་

ཞྟེས་པའྱི་གྲོང་བ་དྟེར་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ད་ལྟ་ནྱི་གང་རོའྱི་ཤུལ་ཙམ་དང་བྱམས་ཁང་བསྐྱར་

བཞྟེངས་ཙམ་དྟེ་ལས་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྟེད་དོ། །སགས་སྟེ་འདྱི་ཐོག་མར་བླ་མ་སུ་ཡྱིས་བཏབ་དང་། 

ཆོས་རྒྱུད་རྱིང་མའྱི་ཆོས་རྒྱུད་གང་ཡྱིན་གསལ་བོར་མྱི་ངྟེས། རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་

འཛིན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་རྱིང་མ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་གྱི་སགས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གསལ་ལ། 

རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་རྔ་ཡུལ་དུ་ནམ་ཕྟེབས་ལ་ཁོང་དངོས་སུ་ཕྟེབས་ནས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་གང་

དགོས་གནང་བར་མཛད་དོ།།

 མཚམས་རྱིང་བྱམས་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ལ། དུས་ཕྱྱིས་ཙམ་ན་བྱམས་ཁང་དུ་སགས་

པ་རྣམས་ཚེས་བཅུ་ཉྟེར་ལྔ་སོགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པ་དང་། དུས་ཆྟེན་འགའ་རྟེར་སྒྲུབ་

ཆོག་འཚགོས་པའྱི་སལོ་བྱུང་ང་ོ། །དྟེ་ནས་དགནོ་པ་གྲངོ་བའྱི་སགས་སྟེ་དྟེ་འཇྱིག་པས་དཔལ་ཡུལ་

བའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་དགྟེ་ལུགས་པར་གྱུར་ཅྱིང་།  རབ་བྱུང་བྱྟེད་མཁན་ལས་ཁྱྱིམ་སགས་པ་བྱྟེད་

མཁན་དང་།    རྱིང་ཆོས་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་བའྱི་རྐྟེན་གྱིས་སགས་སྟེ་དྟེ་ཡྟེ་མྟེད་དུ་གྱུར་ཏོ།།

 སགས་སྟེ་ཇྱི་བཞྱིན་མཚམས་རྱིང་བྱམས་ཁང་ནྱི་དུས་ནམ་བཞྟེངས་པ་དང་། སུས་

བཞྟེངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མྱི་གསལ། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ནང་རྟེན་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའྱི་འཇྱིམ་སྐུ་ཆྟེན་པོ་

ཐུགས་ཀར་ལ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཡོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བར་གྲགས་པ་

དང་། དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གྟེགས་བམ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པར་བཤད་ལ། བདག་པོ་མཚམས་རྱིང་རྒྱལ་སྒོ་ཚང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡྱིན་པ་ལ་བར་སྐབས་ནས་རྒྱལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྒོ་ཚང་ལ་བུད་མྟེད་བགྲྟེས་མོ་རྟེ་ལས་བདག་པོ་བྱྟེད་མཁན་བཟང་པོ་མྟེད་པར་གྱུར་པས་བྱམས་

ཁང་ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བ་དགྟེ་སྨན་པ་ཞྟེས་པས་བྱམས་ཁང་གསར་བ་ཞྱིག་བཞྟེངས་ཏྟེ་

བྱམས་སྐུ་དང་དངུལ་བྱིས་ཀྱི་གྟེགས་བམ་རྣམས་དྟེར་གདན་དངས་ཤྱིང་། བ་དགྟེ་ཡྱིས་སྒོ་གཉྟེར་

དང་། རྒྱལ་སྒོ་ཚང་གྱི་རྒན་མོ་དྟེ་བདག་པོ་བྱས་ནས་ཡོད་དུས་སུ་ས་དྟེར་སྤང་དམག་ཏུ་འབོད་པ་

དམར་དམག་རྒྱང་བསྐྱོད་ཀྱི་དམག་སླྟེབས་ཏྟེ་དྟེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཁང་བཤྱིག་ཅྱིང་། བྱམས་སྐུ་

དྟེ་གཞོམ་པར་བྱས་པས་བན་རྒན་ཞྱིག་གྱིས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་དྟེ་བླངས་ནས་སྒོ་

མང་དགོན་པར་ཕུལ། དགོན་དྟེའྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དུས་ཕྱྱིས་བྱམས་ཁང་བསྐྱར་

གསོ་བྱས་ཀང་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་དྟེ་སླར་མ་ཁུག། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་

སྒོ་མང་དགོན་པ་དམག་གྱིས་གཏོར་བས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་དྟེ་ཕ་ཡུལ་མཚམས་

རྱིང་ནས་ཡྱིན་པའྱི་སྒོ་མང་དགོན་པའྱི་གྲྭ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ལོག་ཏུ་ཉར་ཚགས་བགྱིས། ཆོས་སྒོ་བསྐྱར་

ཕྱྟེས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲྭ་བ་དྟེའྱི་ཚ་བུས་སླར་སྒོ་མང་དགོན་པར་ཕུལ་བས་ད་ལྟ་སྒོ་མང་དགོན་པར་

བཞུགས་ལ། བྱམས་ཁང་ནྱི་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཧྭོང་བྟེས་པྟེན་ཞྟེས་འབོད་པའྱི་སྱིད་

ཚོགས་ཀྱིས་བཤྱིག་ནས་ཤྱིང་ཆ་རྣམས་འབོག་པའྱི་ཕྱུགས་ར་བཟོ་བྱྟེད་བྱས་སོ།།

 བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་བྱམས་ཁང་དྟེ་སར་གྱི་ས་མལ་ལས་མར་ཅུང་རྒྱང་རྱིང་བའྱི་ས་

རུ་མཚམས་རྱིང་སྟེ་བས་བསྐྱར་བཞྟེངས་བྱས་ཤྱིང་ནང་དུ་བྱམས་པའྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། སར་གྱི་

གསུང་རབ་དངུལ་བྱིས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་འཕྲའོྱི་གྟེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡདོ་ལ། སར་

གྱི་བྱམས་ཁང་གྱི་ཞྱིག་ཤུལ་དྟེ་ད་ལྟའང་ས་སྟོང་དུ་ལུས་ནས་ཡོད་དོ། །བྱམས་ཁང་གྱི་བདག་པོ་ནྱི་

སར་ནས་ད་བར་དུ་མཚམས་རྱིང་རྒྱལ་སྒོ་ཚང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།།

 ཀྱིརྱི་སྐུ་ཕྲྟེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་རྣམ་ཐར་དུ། མཚམས་

རྱིང་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའྱི་བྱམས་སྐུ་དང་། བཀའ་

བསྟན་སོགས་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་ཡོད་པ་བ་དགྟེ་དཀོན་དར་ནས་ཉྱིད་ལ་

ཕུལ་བར་དགྟེས་བཞྟེས་མཛད་དྟེ་རབ་གནས་ཀང་འབུལ་བ་གནང་། ཞྟེས་བྱམས་ཁང་དྟེ་གོང་གྱི་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བ་དགྟེ་སྨན་པ་ཞྟེས་པ་དྟེས་ཀྱིརྱི་རྱིན་པོ་ཆྟེར་ཕུལ་བར་བཤད་མོད། ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཀྱིརྱི་ནས་

བདག་པོ་མཛད་མྱི་འདུག་ལ། རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མཚམས་རྱིང་སྟེ་བ་འདྱི་སྒོ་མང་དགོན་པའྱི་ལྷ་

འབངས་སུ་གཏོགས་པས་ཀྱིརྱི་ནས་བདག་པོ་མཛད་སྟབས་མ་བདྟེ་བ་ཡྱིན་ནམ་སམ་མོ། །གང་

ལྟར་ཡང་མཚམས་རྱིང་སགས་སྒར་དང་། མཚམས་རྱིང་བྱམས་ཁང་དང་། མཚམས་རྱིང་སྟེ་

དཔོན་ལ་མཚམས་རྱིང་སྒར་བ་ཞྟེས་འབོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསང་བ་ཆྟེན་པོ་དང་། དྟེ་

དག་ཐོག་མར་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འབྟེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་ཡོད་པར་གདོན་མྱི་ཟ་ཡང་ད་ལྟ་ནྱི་ཤྱིན་

ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་གོ། 

 ཞར་བྱུང་མཚམས་རྱིང་ཇོ་བོ་ཞྟེས་གྲགས་པའྱི་བྱུང་བ་ནྱི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་

བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་སྟེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་སྐུ་འདས་པ་

གསང་རྒྱ་བྱས་ཏྟེ་ཁོང་བླ་གྲྭ་དཔོན་གཡོག་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་མངོན་ཆུང་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་སྨད་དུ་གསང་

བའྱི་སྒོ་ནས་ཕྟེབས། ཕྟེབས་དོན་དྟེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའྱི་ཡང་སྱིད་འཚོལ་དོན་ཡྱིན་པར་གྲགས་

ཀང་དོན་ལ་སྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་སྱིད་ལ། རྔ་ཁོག་ཏུ་ཕྟེབས་དུས་མཚམས་རྱིང་སྟེ་

བའྱི་དཔོན་པོ་མཚམས་རྱིང་སྒར་བའྱི་སར་ཕྟེབས། སྒར་བས་སྦྱིན་བདག་བྱས། སྟེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན་པ་གསང་བར་བྱས། ཆྱིབས་དྟེལ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྒལ་བ་ར་རལ་དུ་གྱུར་འདུག་པས་

སྒར་བའྱི་དཔོན་པོས་ར་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཁོང་ལ་གཡར། དྟེ་ནས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བྱང་རྒྱུད་དུ་

ཕྟེབས། ཚུར་ཕྟེབས་ལམ་ཡང་བསྐྱར་མཚམས་རྱིང་སྒར་བའྱི་སར་ཕྟེབས། ཁོང་གྱི་ན་བཟའ་ལ་

ཤྱིག་བརྱིབས་འདུག་པས་སྒར་བའྱི་དཔོན་པོས་ལུག་པགས་མཉྟེད་མ་འགའ་ཡོད་པ་དྟེས་ཁོང་ལ་

སྨད་ཤམ་ཞྱིག་བཟོས། ཕྟེབས་ཁར་བསྐལ་བཟང་ཞྱིག་གསུང་སྐུལ་ཞུས་ཤྱིང་། མཚམས་རྱིང་དཔོན་

པོས་བསྐལ་བཟང་གྱི་གྟེགས་བམ་གསྟེར་བྱིས་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་འདོན་བཅུག། དཔོན་པོས་པོ་ཏྱི་

འདྱི་གསྟེར་བྱིས་ཡྱིན་པས་ཡྱི་གྟེ་སྣོག་གྲུམ་མ་བྱྟེད་ཞུས་པས། སྟེ་སྱིད་ཀྱིས་ཡ་ཡ། པོ་ཏྱི་གསྟེར་བྱིས་

ཡྱིན་ཡང་ཁྱོད་ལ་མདོ་ཀོག་མཁན་ལ་ང་ལྟ་བུ་རྟེད་དཀོན་པོ་ཡྱིན་གསུངས། ཕྟེབས་ཁར་མཚམས་

རྱིང་སྒར་བ་ལ་ཁྱོད་ལྷ་སར་འཐོན་ཐུབ་ན་ངའྱི་མྱིང་ལ་འདྱི་ཟྟེར་བས་མྱིང་དྟེ་བོས་ལ་བདག་གར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡོད་དྱིས་ཤྱིག་ཅྟེས་སྟེ་སྱིད་ལ་མཚང་མྱིང་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ཁོ་ལ་བཤད། 

 དྟེ་ནས་ལོ་འགའྱི་རྟེས་སུ་མཚམས་རྱིང་དཔོན་པོ་ལྷ་སར་སོང་། རྒོ་ལའྱི་ཉག་ཁར་སླྟེབས་

དུས་རྒད་པོ་བོང་བུ་དྟེད་ཅྱིང་བལ་འཕང་འཕྟེན་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་དང་འཕྲད། སྟེ་སྱིད་ཀྱི་མཚང་

མྱིང་དྟེ་བརོད་ནས་མྱི་དྟེ་ཨྟེ་ཤྟེས་དྱིས་པས། རྒད་པོ་དྟེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དྟེ་ལྟར་མ་ཟྟེར། མྱི་དྟེ་སྟེ་སྱིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། ཁྱདོ་ཀྱིས་དྟེ་ལྟར་བསོ་དང་ཁྱདོ་བདོ་སྟེ་བ་གཞུང་གྱིས་ཚ་ེསྒ་ོཚ་ེལྕགས་

ཀྱི་ཁྱིམས་ལ་སྦར་ངྟེས་ལགས་ཞྟེས་ལབ། 

 དྟེ་ནས་སྒར་དཔོན་པོ་ཏ་ལའྱི་སྟྟེང་ཁང་དུ་འབྱོར་དུས་སྟེ་སྱིད་ཀྱི་མཚང་མྱིང་དྟེར་སྐད་

ཆྟེན་པོས་བོས་པས་སྐུ་དྲུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏྟེ་བརྡུང་དུ་འོང་བ་སྟེ་སྱིད་ཀྱིས་གསན་

ཏྟེ་མྱི་དྟེ་ལ་དྟེ་ལྟར་བྱ་མྱི་རུང་བདག་ལ་དྱིན་ཆྟེན་པོ་ཡྱིན་ཞྟེས་ཕོ་བང་དུ་བོས་ཏྟེ་སྣྟེ་ལྟེན་བཟང་

པོ་གནང་། དབུས་གཙང་གྱི་ཆོས་སྟེ་གནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཕྱག་གྱི་མཐུན་རྐྟེན་ཡོངས་

རོགས་སྟེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། སྒར་བ་ཕ་ཡུལ་དུ་འོང་ཁར་སྟེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོས་ཁྱོད་ལ་རྟེན་སྐལ་ཅྱི་དགོས་སྦྱིན་ཆོག་གསུངས་པ་ལ། སྒར་དཔོན་གྱིས་ཁྱྟེད་ཀྱི་དབུ་སས་སུ་

བཞུགས་པའྱི་ཇོ་སྐུ་དྟེ་ང་ལ་གནང་བར་མཛོད་དང་དྟེས་ཆོག་ཞུས་པས། སྟེ་སྱིད་ཀྱིས་སྐུ་འདྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ར་ཆྟེན་པོ་དང་བྱྱིན་རླབས་ཆྟེན་པོ་ཡྱིན་ཡང་ཁྱོད་རང་བདག་ལ་དྱིན་ཆྟེན་པོ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་

འབུལ་ཆོག་གསུངས་ནས་སྐུ་དྟེ་ཁོ་རང་ལ་གནང་། སྒར་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་སྟེ་བ་སྨྱིན་དྲུག་

ཙམ་ལས་མྟེད་པས་མ་འོངས་པར་སྐུ་འདྱིའྱི་མགོ་ཐོན་པའང་དཀའ་བས་སྲུང་མ་བཙན་པོ་ཞྱིག་

གནང་བར་མཛོད་ཞུས་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཆྟེན་པོ་རྒྱལ་ཆྟེན་བསྟེ་ཁབ་ཅན་གྱི་སོག་གཏད་གནང་སྟྟེ་

སྐུ་དྟེའྱི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་ཤྱིང་། བསྟེ་ཁབ་པའྱི་ཞལ་ཐང་ཞྱིག་ཀང་གནང་། སྒར་དཔོན་གྱིས་

ཇོ་སྐུ་དང་། སྲུང་མའྱི་ཐང་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསྟེར་བྱིས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་གཉྱིས་ཀང་མདོ་སྨད་དུ་

གདན་དངས་ཤྱིང་རྟེན་དྟེ་དག་རང་ཁྱྱིམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་མཚམས་རྱིང་ཇོ་བོ་ཞྟེས་

སན་གྲགས་ཆྟེ་ཞྱིང་། ལྷ་སའྱི་ཇོ་བོ་མ་མཇལ་སོན་ལ་མཚམས་རྱིང་ཇོ་བོ་མཇལ་དགོས་ཞྟེས་པའྱི་

ཁ་སོལ་རྔ་ཡུལ་དུ་ཆགས་པ་བྱུང་ངོ་།།



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 ཕྱྱིས་སུ་སྒར་བ་ཁྱྱིམ་ཁག་གཉྱིས་སུ་གྱུར་ནས་རྟེན་རྣམས་བགོས་པས་སྲུང་མ་བསྟེ་ཁབ་

པའྱི་ཐང་ཀ་དྟེ་སྒར་བ་གོང་མ་ལ་ཐོབ་པས་ད་ལྟ་མཚམས་རྱིང་སྒར་ཞྱིས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་ཤུལ་ཚ་མོའྱི་

ཁྱྱིམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཇོ་བོ་ནྱི་སྒར་བ་འགབ་མར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་བསྟེ་ཁབ་སྐྱབས་ཚང་གྱི་

ཁྱྱིམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་དོ། །འདྱི་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་འབྟེལ་བ་ཅྱི་ཡང་མ་མཆྱིས་མོད་

ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འདྱི་ཡལ་བར་གྱུར་བར་དོགས་ནས་མཚམས་རྱིང་རྒད་པོ་འདོད་པས་བཤད་

པ་ཇྱི་བཞྱིན་འདྱིར་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ།།

གནམ་མཚོ་དགྡོན་པ།
 

 ༈ གནམ་མཚོ་གསྟེར་སྟེར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། ད་ལྟའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན་རྔ་བའྱི་མངའ་ཁོངས་གནམ་མཚོ་སྟེ་བའྱི་གསྟེར་སྟེར་དུ་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་གསྟེར་

གྱི་སྐྱྟེ་ཤར་ལུང་དུ་སྒོ་ཆྟེན་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ཡང་དགོན་འདྱི་ཡྱིས་བདག་

ཅག་ལ་སྤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བནོ་དུ། རབ་དག་ལྕགས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1650ལ་སྒ་ོཆྟེན་ཨོ་རྒྱན་བསོད་

ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་ཅྟེས་བཤད་མོད། དྟེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་མ་

བཏབ་པའྱི་སོན་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔའྱི་དུས་ནས་བཏབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པས་འདྱི་ཅུང་དགོད་ཤོར་

བའྱི་གནས་ཤྱིག་སྟྟེ་འཐད་པར་མྱི་སྟེམས། དྟེ་ཕྱྱིར་དགོན་པ་ནམ་བཏབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་གསལ་བོར་

མྱི་ངྟེས་སོ།།

 རྟེས་སུ་དགོན་པ་འདྱི་གསྟེར་སྦྲ་སྟེ་ཐང་དུ་གནས་སྤོས་པས་དགོན་མྱིང་ལ་གནམ་མཚོ་

སྦྲ་སྟེ་དགོན་པ་ཟྟེར། དགོན་དྟེར་ས་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་མཁས་དང་གྲུབ་

པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལས།  གདན་རབས་དང་པོ་སྒོ་ཆྟེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་

བསོད་ནམས་དང་། གདན་རབས་གཉྱིས་པ་སྒོ་ཆྟེན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་། གདན་རབས་

གསུམ་པ་བྱ་བལ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དང་།  གདན་རབས་བཞྱི་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་

ནོར་བུ་དང་། གདན་རབས་ལྔ་པ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་དང་།  གདན་རབས་དྲུག་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྒོ་ཆྟེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕྟེལ་དང་། གདན་རབས་བདུན་པ་རོག་བཟའྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་དང་། གདན་རབས་བརྒྱད་པ་སྒོ་ཆྟེན་འཇྱིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་།  གདན་རབས་དགུ་པ་

ར་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། གདན་རབས་བཅུ་པ་དབོན་པོ་གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་དང་། 

གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྒོ་ཆྟེན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། གདན་རབས་

བཅུ་གཉྱིས་པ་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་ལུང་ནང་མཆོག་སྤྲུལ་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་།  གདན་རབས་བཅུ་

གསུམ་པ་མཆོག་དབུས་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་མང་དུ་བྱོན་ལ། ས་མ་དག་ལས་ཕལ་མོ་ཆྟེའྱི་

མཛད་པ་ནྱི་སྒོ་ཆྟེན་དགོན་དང་། སྒོ་མང་དགོན་དང་། མྱི་མ་དགོན་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཅྱི་

རྱིགས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ། འདྱི་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་མྱི་གསལ་བས་ཇྱི་བཞྱིན་བརདོ་པར་རྔ་ོམ་ཐོགས་སོ།།

 མཆོག་དབུས་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཡྱིན་པར་གྲགས་ལ། གཏྟེར་ཆྟེན་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་ཐུན་

མོང་སོན་འགྲོ་ནས་ཐུན་མྱིན་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་བར་གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་

པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་ཁོང་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆྟེན་འཇའ་ལུས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་དུ་

གྱུར། དམ་པ་ཁོང་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་གནམ་མཚོ་དགོན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏྟེ། སར་མྟེད་པའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་རྒྱུ་བཞྱིའྱི་ཁྱིད་དང་བཅས་པ་དང་། གཏྟེར་

གསར་ཁོས་མའྱི་སྒྲུབ་པ་ཆྟེན་མོ་དང་། འབྱིང་པོ་གང་རུང་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱྟེད་

པའྱི་སོལ་སོགས་བཙུགས། དྟེ་བཞྱིན་དུ་དགོན་འདྱིའྱི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་དམ་གྱི་

བསྟེན་པ་གྲངས་འཁྱོལ་དང་། ཞག་བརྒྱ་ཡྱི་མཚམས་དམ་པོས་ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་

སོགས་སོལ་བཟང་མང་དུ་བཙུགས། ཁོང་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆྟེན་རོ་རྟེའྱི་གདུང་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་ཧོར་

བླ་པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་དང་། མ་བླ་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ། སོག་པོའྱི་དག་པོ་ཨ་དྱིས་ཆོས་ལུ་སོགས་

དམ་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དུ་མ་གདན་ཐོག་གཅྱིག་ཏུ་འཛོམས་པ་བྱུང་ངོ་།།

 གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ་ལུང་ནང་བླ་མ་པདྨ་ཆོས་གྲུབ་ནྱི། གནམ་མཚོ་སྟེ་བར་སྐུ་

འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཉྟེས་



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

545

པ་གསུམ་གྱིས་བསྟྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གྱིས་གཙོའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་

དུ་གསན། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཉྟེ་གནས་ཀང་ཡུན་རྱིང་མཛད་དྟེ། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྟེབས་དུས་ཞབས་ཐང་དུ་ཆྱིབས་རའྱི་ཁ་ཁྱིད་པ་མཛད་པ་སོགས་ཞབས་ཏོག་

བླ་མྟེད་བསྒྲུབས།  དར་ཐང་དགོན་དུ་སྒྲུབ་གྲྭ་སོགས་སུ་བགྲང་བྱ་མང་པོར་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་

པས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཁོང་ལ་བླ་མའྱི་མཚན་དང་བླ་ཞྭ་གནང་། གནམ་མཚོ་དགོན་དུ་

བསྟན་བདག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་གདན་ས་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། རྟེ་འདྱི་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧོར་བླ་

པདྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྟེ་དང་། བླ་མ་ཟབ་ལོ། ར་མཁན་བླ་མ་རྱིག་འཛིན། རྭ་ཡབ་བླ་མ་འཕྟེལ་ལོ། 

བླ་མ་བདྟེ་འབྱུང་།    བླ་མ་པདྨ་གསལ་བྱྟེད་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན། 

 དྟེ་དུས་སུ་གནམ་མཚོ་སྟེ་བ་དམྟེ་འཁྲུག་བྱུང་རྐྟེན་གྱིས་དགོན་པ་ཡང་ཉམས་ཏྟེ་ཅོག་

སྒར་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡུལ་སྟེ་དང་མཉམ་དུ་རྟེ་བའྱི་རྱི་བཙན་ཕྱུག་མོར་སླྟེབས་ཤྱིང་དྟེར་གནས། 

འདྱི་དུས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་

བརྟེ་གཟྱིགས་དང་། ཞལ་བཀོད་ལྟར་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1946ལོར་སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་

མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་མཆོག་གནམ་མཚོ་དགོན་དུ་བྱོན། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་

ངག་མང་པོ་གནམ་མཚོའྱི་དགྟེ་འདུན་པ་དང་ལྷ་འབངས་ཡོངས་ལ་བསྩལ། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་

དུས་སུ་གནམ་མཚོའྱི་ཅོག་སྒར་ཡང་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའྱི་སྐབས་སུ་རྟེའུ་རུ་

བའྱི་སྟེ་ཟུར་གསྟེར་སྟེར་དུ་གནས་ཏྟེ་དགོན་པ་བསྐྱར་བཞྟེངས་མཛད། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1985ལ་གནམ་མཚོ་དགོན་པའྱི་དགྟེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་

དུ་བྱོན། རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་ཤྱིང་། དར་ཐང་དགོན་དུ་དབྱར་

ཚུལ་ཆྟེན་མོར་གནས་ཏྟེ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམས་བྱང་བར་སྦངས། དྟེ་ནྱི་དགོན་འདྱིར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའྱི་སྟེ་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་ལ། དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྟེའྱི་དབནོ་པ་ོཐུབ་བསྟན་

སན་གྲགས་དགོན་འདྱིར་བྱོན་ཏྟེ་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་། ད་ལྟ་ཡང་དར་ཐང་དགོན་ནས་

གཞུང་ཁྱིད་མཁན་པོ་དང་། ཀོག་སློབ་དགྟེ་རྒན་གཉྱིས་རྟེ་རྒྱུན་གཏོང་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས་དར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཐང་དགོན་དང་འབྟེལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་བོ།།

 དགོན་འདྱི་གསྟེར་སྟེར་དུ་བཏབ་པ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། འདུ་ཁང་དང་། གྲྭ་

ཤག་སོགས་ཆོས་སྟེ་གཞན་ཇྱི་བཞྱིན་ཆ་ཚང་བར་བཞྟེངས་ཤྱིང་། ཐོག་མའྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་འཛིན་

ནྱི་ཥྟེ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མཛད་དོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཥྟེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་

མཚོ་ནྱི། གནམ་མཚོ་སྟེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས།  ཥྟེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། ཁོ་ཆུ་ས་

སྟོད་དགོན་དུ་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། དམུ་དགྟེ་དགོན་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་ཡུན་རྱིང་མཛད། 

དུས་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་གནམ་མཚ་ོསྟེ་བར་བཞུགས། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1982ལ་གནམ་མཚ་ོ

དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དང་དབང་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་

བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་མཁན་ཆྟེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1964ལ་གསྟེར་རའྱི་མཆོག་གཙང་སྟེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། གསྟེར་ར་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་ཆོས་རྟེ་དམ་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་བླ་

མར་བསྟྟེན་ནས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེ་

སྣདོ་འཛནི་པ་མཁན་པའོྱི་མཚན་གནང་། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1985ལ་ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་

ནོར་བུའྱི་བཀའ་ལྟར་རྔ་ཡུལ་གནམ་མཚོ་དགོན་གྱི་ཁྱིར་བྱོན། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་དུ་མ་

གནང་སྟྟེ་དགོན་འདྱིའྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞྱི་བཙུགས། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1994ལ་ཆོས་རྟེ་

འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས། གྲྭ་ཚང་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་ལ་དམ་

ཆོས་བདུད་རྱིའྱི་བགོ་སྐལ་གནང་བསྐུལ་ཞུས་ཤྱིང་། གནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་མྟེ་ཏོག་འཐོར་བའྱི་

བསྐུལ་མ་མཛད། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2004ལོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་

དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ལས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཡང་གསན་ཅྱིང་། གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་

ཆྟེས་དགོན་འདྱི་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་ཞྱིང་། 



རྔ་རྡོལ་ཆེན་མྡོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དྟེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་

གྱིང་གྱིས་ལོ་རྟེར་རྱིག་གཞུང་འཆད་པའྱི་མཁན་པོ་དུ་མ་མངགས་ཏྟེ་བཤད་པའྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆྟེན་པོ་

བཙུགས་སོ།།

  གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་མཁན་པོ་ར་མགྲྱིན་ནྱི།   རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1973 ལ་

གནམ་མཚོ་སྟེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ལ་གནམ་མཚོ་དགོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པར་གསྟེར་ར་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་ཕྟེབས། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་སོགས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། དགུང་གྲངས་

ཉྟེར་དྲུག་པར་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོའྱི་མཚན་

གནང་།  གནམ་མཚོ་དགོན་དུ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད།  དགྟེ་འདུན་པ་དང་།   ལྷ་འབངས་

དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འོང་བའྱི་རྒྱའྱི་དགྟེ་བསྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གསུངས་

ཤྱིང་། ལྷ་ཁང་དང་། ཆོས་ར། འདུ་ཁང་། བཤད་གྲྭ་སོགས་རྟེན་བཞྟེངས་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་དགོན་སྟེ་འདྱི་

སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དགོན་འདྱིར་ལས་ཐོག་ཁྱི་བ་དབོན་པོ་པདྨ་རོ་རྟེ་དང་། དབྱར་གནས་སོགས་འདུལ་བ་

གཞྱི་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་མྲ�་ཏ་སོགས་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་བཞུགས་བཞྱིན་ཡོད་ལ། བཤད་གྲྭ་

བཅུ་ཕྲག་རྱིག་པའྱི་སློབ་གྱིང་དང་། སྒོམ་གྲྭ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཆོས་སློབ་ཚོགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ངུར་སྨྲྱིག་

གསར་བའྱི་སློབ་ཆུང་སོགས་བཙུགས་ཏྟེ་དགོན་འདྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དགོན་འདྱིར་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།  ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་

གནམ་ཆོས་ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་རྒྱུ་བཞྱིའྱི་ཁྱིད་དང་། གཅོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོན་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་བཅུ་གཉྱིས་ནས་བཅོ་ལྔའྱི་བར་ལ་ལྷ་སྟེའྱི་ཚོ་སྲུང་དང་འབྟེལ་བའྱི་མགོན་པོ་ཚོགས་

བདག་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱབ་རྱིའྱི་སྤྱི་བསང་ཆྟེན་མོ་

དང་། ཟླ་དྟེའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགྟེ་འདུན་པ་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་བཞྱི་ནས་བདུན་བར་ལ་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་སྟོང་དང་། མགོ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ཉྟེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གཅྱིག་ནས་ཉྟེར་དགུའྱི་བར་ལ་རཏ་གྱིང་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་གཏོར་སྒྲུབ་དགུ་གཏོར་

བཅས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དུས་མཆོད་དང་། སྱིདྡྷྱིའྱི་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་དང་། མ་ཎྱིའྱི་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་

སོགས་རྒྱུན་གཏན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དུས་མཆོད་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དགོན་འདྱིའྱི་ལྷ་འབངས་ནྱི་གནམ་

མཚོའྱི་ཚོ་ཤོག་སྟེ་དགུ་ཞྟེས་པ་དྟེའོ།།

རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

 ད་ནྱི་ར་ཀླུང་གསྟེར་ལྡན་རྱིང་མོ་ཀ་ཀྱུར་འབབས་པའྱི་འགྲམ་ངོགས་ར་རོལ་ཆྟེན་པོའྱི་

ལུང་ཤོད་ཀྱི་ལག་པར་གྟེས་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་རུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་འདུས་པའྱི་

སྟེ་དར་བ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས།

 

རྨེ་བའི་རྭ་སྐྡོར་དགྡོན་པ།
 

 ༈ རྟེ་བའྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཕྟེལ་གྱིང་ནྱི། རྟེ་བའྱི་ཡུལ་

གྱི་ར་གཞུང་གྱི་ར་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱྱིལ་ཐང་དུ་ཡོད་ལ། འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་མཆྱིས་

ཤྱིང་། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སོན་དུ་རྟེ་ཡུལ་འདྱིར་གུར་སྒར་ཙམ་ལས་མྟེད་ལ། དྟེ་དུས་ཀྱི་རྩུབ་

འགྱུར་གྱིས་ཡྟེ་མྟེད་ལྟ་བུར་སོང་། བསྟན་པ་སླར་གསོའྱི་དུས་སུ་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་པ་རྱིན་པོ་

ཆྟེས་འདུ་ཁང་སོགས་བསྐྲུན་ཏྟེ་ཕྱག་བཏབ་པ་ཞྱིག་གོ།

 དྟེ་ཡང་སྟོང་ཟ་རྭ་སྐོར་ཚོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་དྟེ་ས་མོ་དཔལ་ཡུལ་བ་ཡྱིན་མོད། བར་

སྐབས་ཤྱིག་ནས་རྭ་སྐོར་གོང་འགབ་བར་གསུམ་དུ་གྟེས་པས་རྭ་སྐོར་བར་མས་གྲུབ་དབང་རོགས་

ཆྟེན་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འབོས་ཆྟེན་དགོན་པའམ་དཀྱིལ་ལུང་དགོན་པའྱི་དད་འབངས་དང་ལྷ་སྟེ་

བྱས་པས་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་དུ་བསྒྱུར། རྭ་སྐོར་འགབ་མས་ཀཿདཔལ་རོགས་གསུམ་སྨྱིན་གྱིང་དང་

བཅས་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཀུར་བའྱི་སོལ་བསྐྱངས། རྭ་སྐོར་གོང་མ་ཡོངས་རོགས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་

རྔ་མ་ནག་པོའྱི་ཚོན་མདོག་མ་འགྱུར་བར་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་རང་གཙང་མའྱི་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྒྱུན་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དྟེ་ལས་ད་ལྟ་རྟེ་བ་སྟེ་གྱིང་ན་ཡོད་པའྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དྟེ་ཡང་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མའྱི་

འབྱུང་ཁུངས་ནྱི། ཐོག་མར་དགོན་སྟེ་འདྱི་ཕྱག་འདྟེབས་མཛད་པ་པོ་ནྱི་མཆོག་ཚང་རྱིན་ཆྟེན་རྒྱ་

མཚོ་ཟྟེར་བ་དྟེ་ལགས། དྟེའྱི་ཕྱྱིར་གདན་རབས་དང་པོ་མཆོག་ཚང་རྱིན་ཆྟེན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་

འདོད་ཆུ་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1753ལོར་དུང་གྱི་གསྟེར་ཁ་དྲུག་མདོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་

བདུན་པར་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་

སྦངས་པས་མཁས་པའྱི་གྲགས་པ་འབར། ལྟེགས་བཤད་ཀང་དུ་མ་ཞྱིག་བརམས་པར་གྲགས་

ནའང་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྣང་བར་གྱུར། དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་པར་བྱ་བཏང་རྣལ་

འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ངྟེས་མྟེད་དུ་ཕྟེབས། ཟབ་གསང་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཉམས་ལྟེན་མཛད་

པས་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་གཤྟེགས་ཤུལ་ཟྱིན། ས་སྐྱོང་མྱི་རྟེ་སྟོང་བཟའ་བདུད་འདུལ་གྱིས་ཆྟེ་

དགུའྱི་རལ་བ་གདན་དུ་བཏྱིང་སྟྟེ་མཆོད་གནས་ཀྱི་དགོན་སྟེ་ཞྱིག་འདྟེབས་དགོས་ཞྟེས་ནན་

བསྐུལ་མཛད་པའྱི་ངོར། ཐོག་མར་རབ་འདོད་ས་བྱ་ལོར་རས་དཀར་ཇོ་དར་ལུང་པའྱི་མདོར་

ཅོག་སྒར་ཞྱིག་བཏབ་པ་ལ་ཇོ་དར་དགོན་ཞྟེས་མཚན་ཆགས། དྟེ་རྟེས་མྟེ་ཆྟེན་ཕུག་པ་ནས་རྱི་

ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ཚེ་མཚམས་པ་མང་པོ་དྟེར་བཞུགས་པས་མྟེ་ཆྟེན་རྱི་ཁོད་ཅྟེས་ཀང་གྲགས། དྟེ་

རྟེས་སླར་ཇོ་དར་ལུང་མདོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེགས་གཉྱིས་པ་རྒྱ་ཕུབ་དང་གསྟེར་ཏོག་གྱིས་

མཛེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་ཏུ་བཞྟེངས། དུང་འཁོར་དང་། བླ་བང་ཁག་གྱི་གཟྱིམ་

ཁང་། གྲྭ་ཤག་བཅས་བཞྟེངས། དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུས་ཆོས་གྱིང་ཞྟེས་

གསོལ། རྟེས་སུ་དགོན་དྟེ་ལ་རྒྱ་ཇག་གྱི་འཇྱིགས་པ་ཐྟེབས་པར་ཡང་བཤད་དོ།།

 མཆོག་ཚང་རྱིན་ཆྟེན་རྒྱ་མཚོས་ས་གཞུག་ཀུན་ཏུ་དགོན་པ་འདྱི་ལ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་

དང་། རོགས་ཆྟེན་ཁྱིད་ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་གསུངས། རྔོན་རྒྱ་ཇག་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱུན་

བཅད་དྟེ་དགྟེ་བཅུའྱི་ལམ་ལ་བཀོད། མཐར་དགུང་གྲངས་རྟེ་གཅྱིག་པ་རབ་ཡྱིད་ཆུ་བྱ་ལོར་སྐུ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཚང་བླ་མ་འོད་འཕྲོས་ནྱི། ཡབ་

རབ་བརན་རོ་རྟེ་དང་ཡུམ་གསྟེར་སྒོན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མའྱི་མདུན་

ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་དགྟེ་བསྟེན་དང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མནོས། འདུལ་བ་ཀཱ་རྱི་

ཀཱ་དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། ལྟ་བ་མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག་དང་། 

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་ཚན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གནང་། དགོན་སྟེ་འདྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒོ་

ནས་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་མཐར་དགུང་གྲངས་ཞྟེ་དགུའྱི་ཐོག་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་སྒོ་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་

ཕྟེབས།  སྐུ་ཆྟེན་ཀར་འགྱུར་མྟེད་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆསོ་ཚན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒམོ་པ་གནང་། 

བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་གྲྭར་བཞུགས་པས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། སྐུ་ཆྟེན་གྱིས་བ་སོའྱི་

ཐམ་ག་སོགས་གནང་སྐྱྟེས་ག་ནོམ་པ་བཅས་རྭ་སྐོར་དགོན་འདྱི་དཔལ་ཡུལ་དགོན་གྱི་དགོན་

ལག་ཡྱིན་པ་དང་། འགྲྱིག་ཁྱིམས་དང་ཕྱག་བཞྟེས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ལྟར་དགསོ་པའྱི་

བསླབ་སྟོན་མཛད། རྭ་སྐོར་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ནས་བསྟན་པར་ཞུ་དག་བྱས་ཤྱིང་དབྱར་གནས་ཀྱི་

དབུ་བཙུགས། གྲོང་སགས་གཏོ་ཆོག་མཁན་རྟེ་ཟུང་མ་གཏོགས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་

ལ་གནས་དགོས་པའྱི་སོལ་ཕྱྟེས། དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་སོམ་ཊྱིཀ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་

དང་། འདུལ་བ་མྟེ་ཏོག་ཕྲྟེང་རྒྱུད་སོགས་གསུངས་ཏྟེ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་། 

འདུས་པ་ཡོངས་ལ་བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་སོགས་མན་ངག་བློ་སྦོང་གྱི་

སྐོར་མང་པོ་གསུངས། སྐུ་ཚ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བསྟན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏྟེ་

ཁྱི་ལས་བཟུར་བ་ལགས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་པ་མདོ་ཤུལ་བླ་མ་འོད་ཟྟེར་མཐའ་ཡས་ནྱི། རྭ་སྐོར་གོང་མའྱི་མདོ་

ཤུལ་ཞྟེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་དགྟེ་མང་དགོན་དང་། རོགས་

ཆྟེན་དུ་སློབ་གཉྟེར་ལ་ཕྟེབས། རོགས་ཆྟེན་ཤྱི་སྟེང་ཆོས་གྲྭར་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མཛད། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་ལྔ་ཡས་མས་ཤྱིག་ལ་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཙོའྱི་དགྟེ་

འདུན་གྲངས་ཚང་བའྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རོགས་ཤྱིང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན།  རོགས་སྤྲུལ་

བཞྱི་བ་མྱི་འགྱུར་ནམ་མཁའྱི་རོ་རྟེ་ལས་བཀའ་གཏྟེར་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཚན་མཐའ་ཡས་པར་

ཐོས་བསམ་བགྱིས།  མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལྱི་ཐང་ན་བཞུགས་པའྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་ཚའྱི་གྲྭ་བ་

གཉྱིས་བཅས་ཕྟེབས། མཁྱྟེན་བརྟེས་བླ་མ་སུ་ཡྱིན་དྱིས་པ་ལ། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་

ཡྱིན་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་ཕྱྱིན་བླ་མ་དྟེ་སྤང་དགོས། དྟེ་མྱི་སྤང་ན་འདྱིར་སོད་མྱི་ཆོག་གསུངས། ཆོས་

གྲལ་ནས་ཕུད། ཁོམ་དབང་གསུངས་ཚེ་དབང་གྲལ་ནས་ཕུད། ཞག་ཤས་དྟེར་བསད་ཀང་དྟེ་

བཞྱིན་བྱས། ཕྱག་ཚའྱི་གྲྭ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ཟྟེར། འོད་ཟྟེར་གྱིས་ཁ་ཙམ་གྱིས་ཀང་བླ་

མ་མྱི་སྤང་གསུངས་ནས། ཁྟེས་པོ་འཁུར་ཏྟེ་ཕྱྱིར་བྱོན། དྟེ་ནས་མཁྱྟེན་བརྟེས་ཕྱྱིར་བོས་ཏྟེ་རྟེས་སུ་

བཟུང་། བླ་མ་བསྟྟེན་ན་འོད་ཟྟེར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགོས་ཞྟེས་བསགས་བརོད་གནང་། ཐུགས་ཟྱིན་གྱི་

སློབ་མར་གྱུར་པས་ཨ་ཁུ་ང་འད་མ་ཞྟེས་སྐུ་ཡྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསགས། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ལྷག་

ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ཞྱི་བར་གཟྱིམས་སོ།།

 རྟེ་བའྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས།   རྟེ་འདྱི་རབ་ཡྱིད་མྟེ་སྤྟེལ་ལོར་འཁྲུངས་ཟྟེར།  

དྟེ་ལྟར་ན་ལོ་ཉྟེར་ལྔའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་བསྟེན་པར་རོགས་ཚུལ་

མྟེད་དྟེ། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་ཡོས་ལ་སྐུ་འདས་པར་བཤད་པས། དྟེ་

ལྟར་ན་རྟེ་འདྱི་དྟེ་དུས་དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་པ་སགས་འཆང་སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒོ་ཆྟེན་དབོན་སྤྲུལ་བསོད་

ནམས་དར་རྒྱས་དུང་ཁོག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་པ་ལ་ཨ་ཁུ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆྟེན་

གྱི་དྲུང་ནས་ཀོག་བསླབས། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་གསུམ་པར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་

བྱོན། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་དབང་ལུང་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་དང་། སྐུ་

གསུམ་སྒྲུབ་པར་བཞུགས། སྒྲུབ་གྲྭར་བསྒོམས་པས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞྱིང་པད་

ཞྭའྱི་ཅོད་པན་གནང་། ཕྱྱིར་རང་དགོན་དུ་ཕྟེབས་ནས་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཏྟེ་ཡྱི་དམ་གུ་རུ་ཞྱི་དག་གྱི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོའྱི་ལགས་བཟླས་མཛད། དགོན་འདྱིར་ཆོས་

གནང་བ་དང་། རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དོ།།

 གདན་རབས་དྲུག་པ་ཆྟེ་བོའྱི་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་ནྱི། རབ་ཚེས་མྟེ་གང་ལོར་རྭ་སྐོར་གོང་

མ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟྟེན།  སྒྲུབ་པ་

ལ་གཞོལ་བས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ལོ་མང་པོར་རྭ་སྐོར་དགོན་པའྱི་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་

གྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། གསུང་ཆོས་ཀང་ལྟ་མགུར་དང་། ཐོས་གྲོལ་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁ་

བསྐངས་སོགས་ཉུང་ཤོས་ཤྱིག་ཡོད་དོ། །སྟོང་བཟའ་བླ་མའྱི་གཏྟེར་ལུང་ལས། རྟེ་བདུན་སྐྱྟེ་མྟེད་ཨ་

ཡྱིག་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུ༔  ཞྟེས་པ་ལྟར་དགུང་གྲངས་རྟེ་བདུན་པར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 གདན་རབས་བདུན་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་ཉྱི་མའམ་

ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ལ་སྒོ་ཆྟེན་ཚངས་པ་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་ས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1929ལོར་དུང་ལུང་

བཀྲ་ཤྱིས་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་རུ་ཡབ་སྒོ་ཆྟེན་དབོན་པོ་བློ་བཟང་དང་། ཡུམ་མཆོག་བཟའ་ཨ་

ཞྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། གྲ་ལག་ཕྱག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲྱིན་

ལས་རྒྱ་མཚོས་བུ་ཆུང་འདྱི་ནྱི་གྱིང་ཨ་གར་ཚངས་པའྱི་ངོ་ལུག་གྱི་སྐྱྟེ་མཐའ་ཡྱིན་གསུངས་ཏྟེ་

ཚངས་པ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་སྒོ་ཆྟེན་བླ་མ་པད་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་འབྱི་

ཀོག་སོགས་ལྟེགས་པར་བསླབས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པར་སྦུབ་མཁན་པོ་ཀར་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་མནོས་ཏྟེ་མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་ཉྱི་མ་ཞྟེས་གསོལ། རྭ་སྐོར་དགོན་གྱི་སགས་

འཆང་རོ་རྟེ་འཛིན་པ་ཆྟེ་བོའྱི་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་དྲུང་ནས་སྤོད་འཇུག་དང་། རྒྱལ་སས་

ལག་ལྟེན་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་སོགས་ཁྱིད་ལུང་དུ་མ་གསན། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ཁ་

སྐོང་དང་བཅས་གནད་སྨྱིན་མཛད། ཏོག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས། བྱུང་གནས་འགྲོ་

གསུམ་ནས་རྱིམ་པར་གནམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཁྟེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྱིད་ཆ་ཚང་གསན། དགུང་

གྲངས་བཅུ་བཞྱི་བའྱི་དུས་སུ་རྐྟེན་ངན་གྱི་དབང་གྱིས་སྟོང་བཟའ་རྭ་སྐོར་སྟོད་མའྱི་སྟེ་བ་ཡང་

ཕྱོགས་གཉྱིས་སུ་གྟེས། སྟོང་བཟའ་དཔོན་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་རྒྱལ་མྟེ་བྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1936ལོར་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ནང་འཁོར་དུད་ཁྱྱིམ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཁྱིད་དྟེ་དབལ་ཤུལ་རྟེ་ཡུལ་དུ་འོང་། དབལ་དཔོན་རྣམ་

ལོ་ལ་སྟེ་མགོ་ཕུལ། བླ་སྟེར་དང་དགོན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སར་སོལ་བཞྱིན་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་སོར་བཞག་བྱྟེད་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མྱི་ཆོག་པར་བྱས། 

ཆུ་ར་ལོར་སྟོང་བཟའ་རྭ་སྐོར་གྱི་དུད་ཁྱྱིམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཅྱིག་ཡུལ་བུད་དྟེ་རུ་བོས། 

 རབ་རྒྱལ་ས་བྱྱི་ལོར་ཏོག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། བླ་མ་པད་རྒྱས་སོགས་

རྭ་སྐོར་དགོན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་འགའ་ཞྱིག་དང་མཉམ་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་མགོ་ལོག་དར་ཐང་

དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་མཇལ་བར་ཕྟེབས། 

རྭ་སྐོར་དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གྱི་མཚན་ཐོ་དང་གྲངས་ཀ་རྣམས་ཕུལ་ཏྟེ་གྲྭ་འབུལ་

བཏྟེགས། དགོན་མགོ་དར་ཐང་དགོན་ལ་ལྟེགས་པར་ཕུལ། རྭ་སྐོར་དགོན་ལྷ་སྟེ་དང་བཅས་པ་ཚེ་

རབས་རྟེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་ཞུས། དུས་དྟེ་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་

དར་ཐང་དགོན་དང་རྭ་སྐོར་དགོན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་དགོན་མ་ལག་གྱི་འབྟེལ་བ་དམ་ཟབ་ཅན་

དུ་གྱུར། 

 མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། སྤྟེན་སྤྲུལ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྦ་རོད་ཡང་

སྤྲུལ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་ས་གཞུག་ཏུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མངགས་ཏྟེ་རྭ་སྐོར་དགོན་འདྱིར་

མགོ་འཛིན་བརྟེ་གཟྱིགས་བླ་མྟེད་གནང་། རྟེ་འདྱི་ཡྱིས་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་

དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤྱིང་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་བཀུར། 

རཏྣ་དང་། གནམ་ཆོས་དང་། དགོངས་འདུས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉྱིས་དང་། འཇའ་ཚོན་

སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མང་ཆྟེ་བའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་དག་ཞུས། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ནང་ཆོས་ལྔ་

དང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། མཚམས་གྲྭ་རྣམས་ལ་བཞུགས་

ནས་གསན་སྒོམ་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏྟེ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ངྟེས་དོན་

བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར། 

 ཕྱག་ཚ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ལས། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང་། སྨྱིན་གྱིང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རོར་སྟེམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་དང་བཅས་ཆ་ཚང་མནོས། དྟེ་དག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་

བརྟེན་ནས་ཐུན་བཞྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མྱི་འདའ་བར་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་དང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྟེག་

བཅས་མཛད། གདོང་ངྟེའྱི་མཁན་ཆྟེན་ལས་གསང་སྱིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡྟེ་མྱིག་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་

ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་སྐོར་མང་པོ་གསན་པས་རོགས་པའྱི་གདྟེང་ཚད་རྟེད། མཆོག་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཐུགས་ཟྱིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཏྟེ་དབང་རགས་པད་ཞྭའྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་

བསྩལ་ཞྱིང་རོར་དྱིལ་བཅས་གནང་ནས་རོ་རྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་

རྒྱ་བསྐྱྟེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱྟེན་པའྱི་བཀའ་གསུང་མང་པོ་བསྩལ། 

 ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྭ་སྐོར་དགོན་ཡུན་རྱིང་དུ་བསྐྱངས། དབྱར་གནས་དང་། 

དགུན་ཆོས་དང་། སྤྱི་སྲུང་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སར་བཞྱིན་བསྒྲུབས། དྟེ་དུས་

འདུ་ཁང་སོགས་གཏན་འཇགས་མ་ནུས་པས་ཅོག་སྒར་གྱི་རྣམ་པའྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྤོས་ཀྱིས་ཆོས་

སྟེ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཙམ་ནས་དུས་འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་བཙོན་ཁང་དུ་སྐུ་ངལ་མང་པོ་

བཞྟེས་དགོས་བྱུང་། དགུང་གྲངས་ཞྟེ་དགུ་པར་བཙོན་གྲོལ་བྱུང་། ལྕགས་བྱ་ལོར་རྒྱལ་བསྟན་སླར་

དར་གྱི་ཉྱི་གཞོན་འཆར་བས་ར་ལོངས་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱྱིལ་གྱི་ཐང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 

ནང་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲྭ་ཁང་དང་། འཁོར་ཁང་སོགས་རྟེན་

བརྟེན་པ་མང་པོ་གསར་བཞྟེངས་ཀྱིས་རྟེ་བའྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་པ་འདྱི་བསྐྱར་འདྟེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་

ཕྱག་བཏབ། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ་དང་གར་ཐྱིག་དབྱངས་རོལ་

སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་མཐའ་དག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་གོང་

འཕྟེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཆྟེ་ཆུང་མང་པོའྱི་རྒྱུན་བཙུགས། 

 དར་ཐང་དགོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་མགར་ཀོང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོན་གར་

དབང་ཉྱི་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ས་ཕྱྱིར་ཐྟེངས་མང་པོར་ཕྟེབས་ཏྟེ་བསྟན་དང་འགྲོ་

བའྱི་དོན་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྟེས་པའྱི་གསུང་གྟེང་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོས་ངྟེས་མང་

པོ་གནང་། ཤྱིང་གང་ལོར་ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པའྱི་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཟབ་གཏྟེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་གསན་ཅྱིང་བསྟན་པ་དག་གཙང་བྱྟེད་པའྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ། 

དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་དང་། མ་ཎྱི་དང་སྱིདྡྷྱིའྱི་དུང་སྒྲུབ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མ་

ཆད་དུ་བསྐོར། དབལ་ཤུལ་རྟེ་བ་ཤོག་ཆྟེན་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་འཕྲྱིན་ལས་

རྒྱས་པས་ཡོན་བདག་དང་སློབ་མ་ཡང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་།།

 སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཎ་ཆྟེན་སྐུ་ཕྲྟེང་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས། རོ་གྲུབ་སྐུ་

ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་ཐུབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ། ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད། ཨ་

མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཁྱྟེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲྟེང་དྲུག་

པ་རྟེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇྱིགས་མྟེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དབྱངས་

ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་མང་པོ་དགོན་འདྱིར་གདན་དངས་ཏྟེ་བསྟན་གཞྱི་འདྱི་

ཉྱིད་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། འཐོར་བ་སླར་བསྡུ་བྱས་ཏྟེ་དགོན་པ་སྤྱིའྱི་འགྲྱིག་དང་། ཕྱྱི་ནང་གྱི་

རྟེན་སོགས་ལ་ཐུགས་བཀོད་བཞག་སྟྟེ་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བླ་

ན་མྟེད་པ་སྤོས་སོ། །མཐར་རབ་རྒྱན་ས་བྱྱི་ལོའྱི་མགོ་ཟླ་བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཉྱིས་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་2008 

ལ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་མཁན་སྤྲུལ་དམ་པ་ཀོང་ཡངས་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་

སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1974ལོར་ཡབ་སྟོང་བཟའ་དཔོན་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་སྟོང་བཟའ་ཁམ་

རྱིས་དང་། ཡུམ་མགོ་ལོག་བཟའ་འདས་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་གཟུགས་སྐུའྱི་མྟེ་ཏོག་གསར་དུ་

བཞད། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཀུན་སོྤད་ལྟེགས་ཤྱིང་བརྟེ་བའྱི་སྱིང་རྟེ་ལྷན་སྐྱྟེས་སུ་མཆྱིས། 

དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞང་པོ་མགོ་ལོག་ཤྟེས་རབ་ལས་ཀོག་དང་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟེན་

སོགས་བསླབས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཤྱིང་གང་ལོར་བླ་རུང་ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་དུ་སྤྲུལ་

སྐུ་ཚངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་

རབ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཡངོས་རོགས་ཀྱི་དབང་གསན། སྱིགས་དུས་འདུལ་འཛནི་བྱྟེ་བའྱི་གཙུག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྒྱན་མཁན་པ་ོསྒྟེག་རརོ་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སམོ་པ་མནོས་པས་མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡྟེ་ཤྟེས་བཟང་

པོ་ཞྟེས་གསོལ།  

 དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྒོ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་པས་དཔལ་ཡུལ་མགར་ཀོང་

གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མདུན་ལ་གྲྭ་བ་ལྔའྱི་མཚན་ཐོ་ཕུལ་ཏྟེ་མ་འོངས་པར་རྭ་སྐོར་དགོན་གྱི་

བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤྟེལ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དྟེ་དག་སུ་བཟང་ཞུས་པ་ན། གྲྭ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་

ཐོ་ཕྱྱིར་བཏོན། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངྟེས་སོ་གསུངས། དྟེ་གསུམ་ནྱི་

མཁན་པོ་བསོད་སན་དང་། བླ་མ་སྒང་ལོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ཉྱིད་རྣམས་ལགས། ཁྱད་པར་དུ་

སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་བ་དམ་པའྱི་སྐྱྟེ་སྤྲུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་གསུངས། 

 དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་པར་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་

བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིང་དུ་སྤྲུལ་

སྐུ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་སོགས་དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་བསྟྟེན་ཏྟེ། རགས་རྱིགས་དང་། ཨར་སྐུང་

མཁན་པོའྱི་སྤོད་འཇུག་ཊྱིཀ་ཆྟེན། ཚད་མ་དང་། དབུ་མ་སོགས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་

བཅས་པའྱི་གཞུང་ཆྟེན་མང་པོ་ལ་སྦོང་བ་རྒྱ་ཆྟེར་བྱས། དར་ཐང་དུ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་

ནོར་བུ་གསུམ་པ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ་དང་། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་གྱི་

སྨྱིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་གསན། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་དྲུག་པར་རྭ་སྐོར་དགོན་གྱི་མཁན་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་གསུམ་

ལ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་བསྒྟེངས། དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མདུན་ནས་ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་

བདུན་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ། རཏྣའྱི་ཕུར་པ། གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་

ཆོས་སྐོར་གཞན། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གང་མང་མནོས། ཟབ་མོ་ལྟ་

སོལ་གྱི་སྟེམས་སོམ་བཞྟེས། 

 དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པར་ཁང་སར་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་ཁོང་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྱི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་རོགས་དང་། སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྱིང་སོགས་ཀྱི་

དབང་ལུང་དང་། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། 

ཚིག་གསུམ་གནད་རྟེག། ཆོས་དབྱྱིངས་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མཛོད། ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་

ཚུལ་དུ་གསན་ཏྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཤྟེར་འོད་

ལས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆྟེན་མོའྱི་བཀགས་ལུང་གསན། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ནས་རྭ་སྐོར་

དགོན་པའྱི་དགོན་བདག་གྱི་སྐུ་ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞྟེས། དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པར་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་

སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་རྭ་སྐོར་དགོན་དུ་ཕྟེབས། པཎ་ཞྭའྱི་ཅོད་པན་གནང་སྟྟེ་

དགོན་འདྱིའྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ཆོས་དང་རྣམ་དཀར་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱིས་དགོན་

འདྱི་དཀར་ཕྱགོས་ཟླ་བའྱི་འཕྟེལ་ཆ་ལ་ཕྱགོས་པར་མཛད་ད།ོ །མཐར་རབ་རྒྱན་ས་ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

2019 ལོར་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་པའོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་འཆད་ཉན་མཁན་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པའྱི་མཁན་རབས་ནྱི། མཁན་རབས་

དང་པོ་སྒོ་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟྱིན་ཏོ།།

 མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་མཆོག་ཚང་མཁན་པོ་ཀར་ཚེ་རྱིང་ངམ་ཀར་ཚེ་ལགས་ཀང་རྣམ་

ཐར་མྱི་གསལ་ལོ།།

 མཁན་རབས་གསུམ་པ་རྔ་ཟ་མཁན་པོ་རྱིག་འཛིན་བཟང་པོ་ནྱི། རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱྱི་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1900ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ནས་ར་སྟེར་ཤུལ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། 

དགྟེ་བའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་བསྟྟེན་ནས་མྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་མཚན་མོའྱི་ཟླ་འོད་དང་།  

སྤོས་འོད་ཀྱི་འོག་ཡན་ལ་དཔྟེ་གཟྱིགས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་བས་རྭ་སྐོར་རྔ་

དགྟེ་ཞྟེས་མཁས་གྲགས་ཀྱི་སན་པ་ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  སྟེ་འབས་དགྟེ་གསུམ་སོགས་སུའང་གྲྭ་སྐོར་

བྱས། རྭ་སྐརོ་དགོན་དུ་སྒ་ོསྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས་གཙའོྱི་ངྟེས་དནོ་གྱི་བླ་མ་མང་པོ་ས་ཕྱྱི་ཅྱི་རྱིགས་

སུ་བསྟྟེན་ཏྟེ་སགས་རོགས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་གསན། གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སྐུ་ཚེའྱི་

སྨད་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པའྱི་ས་མཐོར་གཤྟེགས། དགོན་འདྱིར་ཐུན་མོང་ཐ་སད་རྱིག་གནས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་དང་། བློ་

སྦོང་ནས་ཐུན་མྱིན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་གདམས་པའྱི་བར་གསུངས།  ཡུལ་སྟེ་སྤྱི་ལ་སྨྱུང་གནས་དང་། མ་

ཎྱི། སྱིདྡྷྱི། བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་ཁྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་།  སློབ་མའྱི་གཙོ་བོ་རྭ་སྐོར་མཁན་

ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན།   དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་

བདོ་བའྱི་སྐབས་སུ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་བཞྟེས་མཐར་བཙོན་ཁང་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཞྱི་བར་

གཤྟེགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཞྱི་བ་མཱ་བླ་མཁན་པོ་ཀར་ཆོས་འཕྟེལ་ལམ་ཀར་ཆོས་ལགས་ནྱི།  རབ་

ཚེས་ལྕགས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1920ལ་ཡབ་མཱ་ནོར་བསྟན་དང་། ཡུམ་ཁོམ་ཐོག་དགའ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་

སས་སུ་འཁྲུངས།  ར་པད་སྱིང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན། སོམ་གསུམ་རྱིམ་མནོས་ཀྱིས་དགྟེ་སློང་རོ་

རྟེ་འཛིན་པའྱི་རྟེན་ཅན་དུ་བྱས།  པད་སྱིང་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་

ཏྟེ་མདོ་སགས་རྱིག་གཞུང་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརོན་རྒྱ་ཆྟེར་གནང་།  རྭ་སྐོར་དགོན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་

གསྟེར་ཁྱིར་བཞུགས་ཏྟེ་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།  དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་

ཚད་མྟེད་མང་ཡང་།  གསུང་ཡྟེ་མྱི་འབྱོན་པར་བཟོད་པའྱི་གོ་ཆ་བགོས། སྟེ་དགྟེ་རོང་གྱི་བཙོན་

ཁང་དུ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1965ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 ཡང་ངག་རྒྱུན་ལ་ལར།  ད་དུང་གྟེ་འཕན་མཁན་པོ་རྱིག་ལྱི་དང་།  སྟོང་བཟའ་གཞན་

ཕན། མཁན་པོ་བརོན་འགྲུས་ཞུ་བ་སོགས་དུ་མ་ཞྱིག་བགྲང་འདུག་མོད། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་བརྒྱ་

ཞག་རྟེ་བཟུང་བ་ལས་མཁན་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡྱིན་མྱིན་དོགས་གཞྱི་ཆྟེ་བས་མ་བཀོད་དོ།།

 མཁན་རབས་ལྔ་པ་མཁས་མཆོག་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་སྦུ་མཁན་པོ་ཀརའམ་ཐུབ་

བསྟན་ངྟེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། སྟོང་བཟའ་རྭ་སྐོར་སྟེ་བ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བདུན་བརྒྱད་

ཙམ་ནས་རྭ་སྐོར་དགོན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་

གསུམ་དུ་མ་གསན། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་དང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྟེན་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུའྱི་

ཐོག་ཚབ་ཚ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕྟེབས། ཚབ་ཚའྱི་སྒྲུབ་རྒན་ཚང་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་བཀུར། གདན་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

559

ས་དྟེ་ནས་ཚིགས་གསུམ་རྱིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རོགས། དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་དང་། སོམ་

གསུམ་རྣམ་ངྟེས། བཤྟེས་སྤྱིང་། བྱང་ཆུབ་སྤོད་འཇུག་སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་

དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་བཞྟེས། རྭ་སྐོར་དགོན་དུ་བགྲང་བྱ་མང་

པོར་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། རྱི་ཆོས་གསུམ་སོགས་གནང་བ་དང་། ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་ལ་

ཞྱིང་ཁྱིད་དང་འཕོ་བའྱི་དམྱིགས་ཁྱིད་སོགས་བགྲང་བྱ་དུ་མར་གནང་། ལྷག་ལྷ་མང་པོའྱི་བསྟེན་

སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་འཁྱོལ་བར་མཛད། རྭ་སྐོར་གྱི་རུ་སྟེ་ས་མཐར་འོང་བའྱི་ལམ་བར་ནས་དགོངས་པ་

རོགས་སོ།།

 མཁན་རབས་དྲུག་པ་མཆོག་ཚང་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི། ཡབ་མཆོག་ཚང་སྟེ་

བཟང་དང་། ཡུམ་གངས་ལྷ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ཡུལ་ར་རྒྱུད་དུང་ཁོག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྭ་སྐོར་

དགོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས། སྦུ་མཁན་པོ་ཀར་ལས་ཚིགས་གསུམ་རྱིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་

རོགས། ཆྟེ་བོའྱི་བླ་མ་ལས་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་ལུང་སོགས་གདམས་སྐོར་མང་པོ་ཞུས། མཁས་

མཆོག་ཏོག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་མྱི་ཕམ་སྟེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་

རྟེག། སྤོད་འཇུག། སོམ་གསུམ་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་རྭ་

སྐོར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ཏྟེ་བསྟན་པ་ལ་སྱི་ཞུ་བླ་མྟེད་བསྒྲུབས་ཏྟེ་དགོངས་པ་རོགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བདུན་པ་རྟེ་བའྱི་ས་མགོའྱི་མཁན་པོ་ཀོང་པོ་ནྱི། ཡབ་རྭ་ཧོར་གཏྟེར་ཆྟེན་

དང་། ཡུམ་ས་མགོ་བཟའ་ཆོས་དབང་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་

ཀོག་དང་། ཆོ་ག་ཆོས་སྤོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྦངས། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ལ་ཐུགས་མོས་

ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་གཙོའྱི་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་

མའྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏྟེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་དབང་

ཁྱིད་མཐའ་དག་གསན། དྟེ་དག་ལ་མཁྱྟེན་རྒྱ་ཆྟེ། མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་པཎ་ཞྭ་གནང་། རྟེ་བའྱི་

མཁན་ཆྟེན་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆྟེན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

560

སློབ་གཉྟེར་བྱས། ཆོས་སྒོ་གསར་ཕྱྟེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ཧོར་དགོན་དང་། སྨྟེ་བའྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་དུ་

དབྱར་གནས་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅྱིང་ཐོག་མའྱི་མཁན་པོ་མཛད། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་

ཏུ་དགོངས་པ་རོགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཚང་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཀར་ཆོས་དབྱྱིངས་ནྱི། རབ་

རྒྱལ་མྟེ་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1937ལ་ཡབ་མཆོག་ཚང་ཐང་སྟོང་དང་།   ཡུམ་པོ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞྱི་པ་ལ་སྦུ་མཁན་པོ་ཀར་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། 

མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཀར་ཆོས་དབྱྱིངས་ཞྟེས་གནང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། རོགས་ཆྟེན་

གསན་ཏྟེ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་གནང་། མཁན་རྒན་འདྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་ལྷ་སྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྤྱི་

བོར་བཀུར་ལ།   བཀའ་དྱིན་ཡང་ཆྟེན་པོའྱི་མཛད་པ་གནང་ངོ་།  །མཐར་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་2013ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 མཁན་རབས་དགུ་པ་འདུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་ཁྱོམ་ཚང་མཁན་པོ་བསོད་

སན་ནྱི། སྟོང་བཟའ་རྭ་སྐོར་སྟེ་བ་རུ་ཡབ་ཁྱོམ་ཚང་ཀུན་བདྟེ་དང་། ཡུམ་ཏང་བཟའ་སྒོལ་མ་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་རྒྱལ་མྟེ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1967ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། མཁན་པོ་སྒྟེག་རོར་ལས་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མནོས། མཚན་

ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོར་གསོལ། སྟེ་རའྱི་དགྟེ་བཤྟེས་སྣང་གྲོལ་རབ་འབྱམས་པ་བླ་མར་

བསྟྟེན་ནས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན། ལམ་སྒོན་སོགས་བློ་སྦོང་གྱི་སྐོར་

དང་། སུམ་རགས་དག་གསུམ། སན་ངག་སོགས་རྱིག་གནས་དང་། རོང་བོ་མཁན་ཆྟེན་གྱི་བསྡུས་

གྲྭ་དང་། སྤོད་འཇུག། ཚད་མ། དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ཆྟེན་གྱི་སྐོར་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་

ཐོས་བསམ་མཛད། བླ་བང་ཁྱི་བ་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གུང་ཐང་སོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སོགས་

ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། ཀཿཐོག་རོག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་དབང་

དང་། སྒོ་ཆྟེན་ཚངས་པ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་

གསན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་དབྱར་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དྟེ་ལོ་དུ་མར་བསྟན་དགོན་ལ་ཕྱག་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

561

ལས་ཚད་མྟེད་གནང་། མཐར་རབ་རྒྱན་ས་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2009ལ་གདུལ་བྱའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་

མ་ཐྟེག་པར་གོ་བུར་ཏུ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཅུ་པ་ཁོམ་ཐོག་མཁན་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1976ལ་ཡབ་ཁོམ་ཐོག་བསྟན་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཉག་རོང་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་

སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཀར་ཆྟེན་རྱི་ཁོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དྱི་མྟེད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགྟེ་ཚུལ་

གྱི་སོམ་པ་མནོས། མཚན་ལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་བའྱི་དུས་སུ་རྟེ་

བ་དགོན་དུ་མཁན་ཆྟེན་ཆུང་ངུའྱི་ཐུབ་པ་ལས་བསྟེན་རོགས་བསྒྲུབས། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་ལྔ་པར་

དར་ཐང་དུ་བྱོན། སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ཚང་དང་། མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་

གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སྟྟེ་དཔལ་ཡུལ་

རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་ལུང་ཆ་ཚང་གསན། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ཡང་མཛད།  

དར་ཐང་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་སྤོད་འཇུག་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་

གྱིས་སྦངས་པས་རྣམ་དཔོད་ཀྱི་ཤྟེས་རབ་འབར། སླར་བླ་རུང་དུ་ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་

ཚོགས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཆྟེན་དུ་མ་གསན་པས་

མཁས་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་བཞྱི་བ་ནས་རྟེ་བའྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་པའྱི་ཚོགས་ཆྟེན་ཁྱི་

བ་མཛད་དྟེ་དབྱར་ཆོས་སུ་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྟེས་དང་། དགུན་ཆོས་ལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་

ལུང་གྱི་ཁྱིད་གནང་། དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་ནས་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་ཞལ་ས་ནས་སྟེ་སྣོད་

འཛིན་པ་མཁན་པོའྱི་མཚན་དང་། སྐྱབས་རྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་སྟེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གྱི་པཎ་ཞྭ་དྟེ་

མཁན་ཞྭར་གནང་། ད་ལྟ་རྭ་སྐོར་དགོན་དུ་འཕྲྱིན་ལས་སྤོ་བཞྱིན་བཞུགས་སོ།།

 མཁན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ལྱི་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1973ལ་ཡབ་དངོས་གྲུབ་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་སྒོ་ཆྟེན་སྒྟེག་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། རྱི་

བོ་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་དགྟེ་བཤྟེས་ཨ་ཁུ་དྱི་མྟེད་ཀྱི་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ཞུས། 

དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་བར་མཁན་ཆྟེན་ཆུང་ངུའྱི་ཐུབ་པ་ལས་དགྟེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། མཚན་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

562

དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། བླ་རུང་དུ་ཕྟེབས་ནས་ཆོས་རྟེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་

ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྱིང་གྱི་སྐོར་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་སོགས་སན་བརྒྱུད་

མན་ངག་གྱི་རྱིམ་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། 

 རྟེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་ནས་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་། མཁན་པོ་འཆྱི་

མྟེད་རྱིག་འཛིན་ལས་འདུལ་བ་མདོ་ར་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གྲོས་ལས་འདུལ་ཊྱིཀ་ཉྱི་

མའྱི་འོད་ཟྟེར་དང་། མཁན་པོ་མགོ་ལོག་རྱིག་དར་ལས་སོམ་གསུམ་དང་། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་

ནོར་བུ་ལས་སྤོད་འཇུག་སོགས་བླ་རུང་གྱི་མཁན་ཆྟེན་ཕལ་ཆྟེ་བ་ལས་གཞུང་བཤད་བློའྱི་ར་བ་

ལས་འདས་པར་སྦངས། ཁང་སར་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་དང་། ལྷ་

སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་དབང་དང་། 

གདུགས་དཀར་བྱད་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་། ཞྱི་ཁོ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་སོགས་གསན་ཏོ། ། 

སྤྱི་ལོ་2010 ལོ་ནས་སྨྟེ་བའྱི་རྭ་སྐོར་དགོན་པའྱི་ཚོགས་ཆྟེན་ཁྱི་འཛིན་མཛད་དྟེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 

ད་ལྟའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བལ་བར་བཞུགས་སོ།།

 ཆོས་སྟེ་འདྱི་ལ་ཕྱག་རྟེས་ཆྟེ་བའྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དབོན་པོ་བློ་བཟང་དང་། བླ་མ་རབ་རྒྱས། 

ཉག་རོང་བླ་མ་ཕུར་བ། སྒོ་ཆྟེན་བླ་མ་པད་རྒྱས། ཏོག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས། སྟོང་བཟའ་

བླ་མ་མདོ་སགས། གདུང་སས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་པོ། བླ་མ་སྒང་ལོ་སོགས་མང་

དུ་བྱོན་མོད་མྱི་སྤོའོ།། 

 དུས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། ལོ་རྟེའྱི་མཆུ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་རྱིས་མྟེད་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརན་དུ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་

ག་ཟླ་བར་ཉྱིན་ལྔའྱི་སྨྱུང་གནས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅུ་བཞྱི་ནས་

རུང་ཁང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྟེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དབྱར་ཚུལ་གནས་པའྱི་སྦོར་བ་དང་། མར་ངོའྱི་

ཚེས་གཅྱིག་ནས་ཟླ་བ་ཕྱྟེད་དང་གཉྱིས་ལ་དགྟེ་འདུན་པ་ཡོངས་རོགས་དབྱར་གནས་པ་དང་། དྟེ་

ཡང་ཉྱིན་མ་རྟེ་བཞྱིན་ས་དོ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། གནས་བཅུ་དང་། ཕྱྱི་དོ་ལ་ཡོན་བསོ་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་། མཎྜལ་ཟབ་ཏྱིག་དང་། གསོལ་ཁ་སོགས་ངག་བཅད་དྟེ་འདོན་པ་དང་། ཡར་མར་གྱི་དུས་

ངྟེས་ཅན་གྱི་གསོ་སྦོང་དང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཉྟེར་ལྔ་ལ་གནམ་ཆོས་ར་གསུམ་ལ་རྣོ་བཀྲའྱི་

ཚོགས་ཆོག་བཏགས་པའྱི་ཚོགས་མཆོད་གསུང་སོལ་དང་། དཔྱིད་ཆོས་དབོ་ཟླའྱི་ཚེས་ཉྱི་ཤུ་ནས་

འཆམ་སྦོང་དང་། གཏོར་བཟོ་དང་། མཆོད་བཀོད་བསྒྲུབས་ཏྟེ་ནག་ཟླའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་ཚེས་

བཅུའྱི་དུས་མཆོད་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་ཐོས་གྲོལ་ཆྟེན་མོའྱི་སྒྲུབ་ཆྟེན་ཞག་བཅུའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྟོན་

ཆོས་ལ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ཉྱི་ཤུ་ནས་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་མ་ཕུར་བ་ཡང་

གསང་ཁོས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་དགུ་དང་། དགུན་ཆོས་ལ་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་ནས་མགོ་ཟླའྱི་

ཚེས་བཅུ་བར་ལ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཕུར་བ་ཉྱིན་བཞྱི་དང་། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་གསུམ་

ལོ་རྟེར་རྟེས་མོས་མཛད་པ་བཅས་ཡོད་དོ། །དུས་མ་ངྟེས་པ་ནྱི་ཐོས་གྲོལ་གནས་སྟོང་སོགས་དུ་མ་

མཆྱིས། ལྷ་འབངས་ལ་ཆོས་ངོ་སྤོད་པ་དང་། ཡྱིག་རོངས་སྟེལ་བར་བྱྟེད་པ་སོགས་ཕན་པའྱི་བྱ་བ་

རག་པར་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་མང་ཡང་མྱི་སྤོ་ལ། རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཅྱི་བཞུགས་སོགས་གཞན་ནས་

ཤྟེས་པར་བྱའོ།། 

ཁྱབ་གདལ་དགྡོན་པ།

    ༈   ཁྱབ་གདལ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་ནྱི། 

བྱང་བག་དཀར་སྤྟེལ་རོང་དང་ཉྟེ་བའྱི་ཧང་གཞུང་བྱྱིས་རྒྱལ་གྱི་གཡུ་རྔོག་སྟེ་བའྱི་ཡུལ་ཁྱ་ལྡྱིང་

དགྲ་འདུལ་ལུང་བ་རུ་ཡོད་ལ། རབ་རྒྱན་ཆུ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1993ལོར་སགས་འཆང་རྱིག་འཛིན་སྐུ་

གསུམ་རོ་རྟེས་ཕྱག་བཏབ། དགོན་འདྱི་མདོ་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་

རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་དགོན་སྟེ་ཅུང་དར་བཞྱིན་པ་དྟེ་ཡྱིན་ལ། དྟེང་སྐབས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟེགས་

ཤོས་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དྟེས་ན་ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གདན་རབས་དང་པོ་འདས་ལོག་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སགས་

འཆང་པད་བདྟེ་ཞྟེས་འབོད་པ་པདྨ་སྐུ་གསུམ་རོ་རྟེའམ་རྱིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་རོ་རྟེ་ནྱི།  རབ་རྒྱལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ལྕགས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1941ལོར་ཡབ་ཨ་སྐྱོང་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་ནོར་སྐྱྱིད་གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅྱིག་པར་བླ་མ་སྨོན་སྟེམས་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་

པའྱི་དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་

དུ་མནོས། ཨ་གནམ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་རབ་བྱུང་དགྟེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། མྟེ་སྤྟེལ་

ལོར་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱིས་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། 

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སྟྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས། ས་ཕྱྱི་ཅྱི་རྱིགས་སུ་

དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སགས་བསྟན་པའྱི་

རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཉྱི་མ་དང་། མ་ཎྱི་བླ་མ་པདྨ་སྱིདྡྷྱི་དང་། ཀ་ཐོག་རོག་ཚ་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་།  ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་དང་། གཏྟེར་སས་རོ་རྟེ་དགྲ་འདུལ་དང་། 

ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་དང་། ཝ་ཤུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཁས་

གྲུབ་དང་། བླ་མ་གཅོད་འོད་དང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང་། ཐར་ཤུལ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་

དང་། སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་དང་། ཨ་མོ་བླ་མ་དབང་ཆྟེན་རབ་རྒྱས་སོགས་

བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་སྐོར་འགའ་ཞྱིག་དང་། བདུད་

ཀོང་དང་། གཏྟེར་གསར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་སོགས་ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།  ས་ཁྱྱིའྱི་ལོ་ནས་

དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་བགྲང་བྱ་བཞྱིའྱི་ཡུན་ལ་རྒྱའྱི་ཁྱི་མུན་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་། སྐུ་ངལ་འོ་

བརྒྱལ་མང་ཙམ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་དགོས་བྱུང་ཡང་སྱིག་སོྤད་ཀྱི་ལས་ལ་མ་ཞུགས་པར་དམ་

པའྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་ལས་བསྟེན་པར་རོགས། སྱིང་པོ་

ནང་གྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བས་རོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཕྱྱིས་སུ་རྣལ་

འབྱོར་བ་ཆྟེན་པོ་བླ་མ་གཅོད་འོད་ཀྱི་ཐུགས་བཞྟེད་བཞྱིན་རྱིག་མ་བཞྟེས་ཏྟེ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་

ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ང་གཅྱིག་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་ཉྱིན་ཞག་ཉྟེར་གཅྱིག་གྱི་

ཡུན་ལ་འདས་ལོག་གྱིས་ངན་སོང་གྱི་གནས་རྱིས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདྟེན་པར་མཛད། 



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 རབ་རྒྱན་ཆུ་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1993 ལོར་གཡུ་རྔོག་ཏུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་ཁྱབ་གདལ་དགོན་པ་ཕྱག་

བཏབ། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་

བཙུགས། འདུས་སྟེ་དང་དད་འབངས་ལ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྟེན་དང་བློ་སྦོང་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་

མང་དུ་བསྩལ། འདུ་ཁང་དང་། འཁོར་ཁང་དང་། ནང་རྟེན་རྣམས་བཞྟེངས། མྟེ་གང་ལོར་ཨབ་

སྐོར་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཐར་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ཏྟེ་སྐྱ་སྟེར་ཡོངས་

ལ་བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་ཀྱི་ཞག་བརྒྱའྱི་དབུ་བཟུང་། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ནས་གཡུ་རྔོག་དང་། སྒར་སྐོར་

གྱི་དད་འབངས་ལྷན་བསྡུས་ཀྱིས་སྱིདྡྷྱི་དུང་སྒྲུབ་དང་། མ་ཎྱི་དུང་སྒྲུབ་དང་། ཨ་མྱི་དྟེ་ཝ་དུང་སྒྲུབ་

དང་། ས་ཏྭ་དུང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། མཐར་དགུང་གྲངས་རྟེ་དྲུག་པ་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཁྱྱི་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་2006ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ནམ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི།  རབ་

རྒྱལ་མྟེ་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1967ལོར་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའྱི་དོམ་སྐོར་སྟེ་བར་ཡབ་རྒྱ་ཤྟེར་དབང་

དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཡྱི་ཁུ་བོ་བླ་མ་པད་བདྟེའམ་རྱིག་འཛིན་

སྐུ་གསུམ་རོ་རྟེ་ལས་ཀོག་བསླབས། ས་ཕྱྱི་ཅྱི་རྱིགས་སུ་ཁུ་བོ་རྱིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་རོ་རྟེ་ལས་ཆོས་

སྤོད་སྐོར་དང་། གཏྟེར་གསར་སྐོར་གྱི་ཁྱིད་ལུང་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྟེན་བློ་བཟང་རོ་རྟེ་དང་། 

སྐྱབས་རྟེ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ར་བ་མཁན་

པོ་འཇྱིགས་མྟེད་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་ཙནྡྲ་འགྱུར་མྟེད་དང་། རྱི་ཤུལ་མཁན་པོ་

འོད་ཟྟེར་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལས་གནམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྨྱིན་གྲོལ་ཟབ་

བཀའ་མང་པོ་དང་། རོ་གྲུབ་བཞྱི་པ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་སྱིང་ཐྱིག་ར་

གསུམ་གྱི་དབང་དང་། མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་དང་། བླ་

མ་ཡང་ཏྱིག་དང་། གར་དབང་ལྷ་དགུའྱི་དབང་སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་། མཁན་ཆྟེན་མུན་

སྟེལ་ལས་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་དབང་ཁྱིད་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དབང་ཕྱུག་ལས་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་སོགས་རོགས་པ་

ཆྟེན་པོའྱི་མན་ངག་མང་པོ་གསན། 

 སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ལས་རབ་བྱུང་དང་

བསྟེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བཞྟེས། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱྱིངས་འོད་ཟྟེར་ལས་དྟེའྱི་ལགས་ལུང་གསན། ཀཿཐོག་རོག་ཙ་སྤྲུལ་སྐུ་

ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་

ལས་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའྱི་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། ཨ་མོ་བླ་མ་དབང་ཆྟེན་རབ་རྒྱས་

ལས་ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའྱི་རོ་རྟེའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ཆ་ཚང་དང་། མགར་ཀོང་ཡབ་སས་ཀྱི་ཟབ་གཏྟེར་

དང་། འཛམ་ཐང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལས་བླ་མ་བློས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། སྟེ་ནང་

སྤྲུལ་སྐུ་རྒོ་སྟེས་ལས་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཐར་ཤུལ་ལ་མོ་ཡོངས་འཛིན་ལས་དུས་

འཁོར་དབང་ཆྟེན་དང་།  བག་དཀར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལས་དུས་འཁོར་དང་། མ་ཅྱིག་སན་

བརྒྱུད་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤོད་བཅས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་དང་། རོགས་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་སྐལ་བཟང་

ལས་ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མའྱི་འགྲྟེལ་ཆྟེན་སན་བརྒྱུད་དོན་གྱི་མན་ངག་དང་། གཅོད་ཡུལ་མཁའ་

འགྲོའྱི་གད་རྒྱངས་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

 དགུང་གྲངས་ཉྟེར་བདུན་པར་ཁུ་བོ་རྱིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་རོ་རྟེའྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་དྟེ་

གཡུ་རྔོག་ཏུ་བྱོན། ཁྱབ་གདལ་དགོན་པ་གསར་འདྟེབས་ལ་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་། བླ་མ་

རྱིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་རོ་རྟེ་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་ཁྱབ་གདལ་དགོན་གྱི་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། བག་དཀར་སྤྟེལ་རོང་དང་། དབུས་གཙང་གྱི་སྒྲུབ་

གནས་རྣམས་སོགས་གནས་ངྟེས་མྟེད་མང་པོར་སྱིང་པོ་ནང་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉམས་བཞྟེས་མཛད། 

གཟུངས་སགས་ཡྱི་གྟེ་དྲུག་མ་དུང་ཕྱུར་གཅྱིག་ལགས་བཟླས་གནང་བས་མཚོན། སྨྱུང་གནས་སྟོང་

ར་ལྷག་དང་། ཆུ་མྱིག་བརྒྱ་རར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་རྣམས་རོགས་ཤྱིང་། དྟེང་སྐབས་

ཀང་གནས་ངྟེས་མྟེད་དུ་འབུམ་ལྔ་དུ་མ་གསོག་སྦོང་དང་། གཡུ་རྔོག་དང་། ཨབ་སྐོར་སྟེ་བའྱི་དད་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞྱིན་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའོ།།

 དགོན་འདྱིར་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2015ལོ་ནས་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏྟེ་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྟེ་ལྟེགས་པར་བྱུང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡང་། མཆུ་ཟླ་བར་ལས་

འབས་བླང་དོར་སོགས་བློ་སྦོང་གྱི་ཆོས་ཁྱིད་དང་སྦྲགས་ཏྟེ་གྲྭ་ཚང་དང་དད་འབངས་ཐུན་མོང་

གྱིས་སྱིདྡྷྱི་དུང་སྒྲུབ་དང་། མ་ཎྱི་དུང་སྒྲུབ་དང་། ཨ་མྱི་དྟེ་ཝ་དུང་སྒྲུབ་དང་། ས་ཏྭ་དུང་སྒྲུབ་

རྣམས་དང་། ནག་པ་ཟླ་བར་ཕུར་བ་སྒྲུབ་ཕྲན་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ནས་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་

དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བར་སྨན་བླའྱི་མདོ་ཆོག་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བར་ལྷ་བབ་དུས་ཆྟེན་དང་འབྟེལ་

ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་བདུན་སྒྲུབ་དང་། སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བར་རོར་སྟེམས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཟླ་བར་

རཏྣའྱི་ཕུར་པ་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་གདོང་དང་། ར་མགྲྱིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་

ཆྟེན་མོ་བཅས་དང་། རྒྱུན་ཚོགས་ལ་ནང་ཚོགས་བསམ་ལྷུན་མཆོད་ཆོག་དང་། ཚེས་བཅུ་ཉྟེར་ལྔ་

ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དྟེའྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་བཅས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་

མཐུན་པར་སྐྱོང་བཞྱིན་དར་ཞྱིང་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

དབུ་མའི་དུས་འཁྡོར་དགྡོན་པ།

 ༈ བོང་སྟག་དབུ་མའྱི་དུས་འཁོར་དགོན་པ་ནྱི། ད་ལྟ་མཚོ་ལྷོ་ཞྟེས་འབོད་པའྱི་ས་ཡྱི་ཆ་

ཤས་བོང་སྟག་སྟེ་བའྱི་ཡུལ་དབུ་མའྱི་ཁོག་གྱི་དུས་འཁོར་ཞྟེས་པའྱི་ས་དྟེར་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་བོང་

སྟག་ཨ་ཁུའམ་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའྱི་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྟེས་སུ་

ཤུག་སྒང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་ཡང་སྱིད་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའམ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པས་དགོན་

པར་བསྒྱུར་ཏྟེ་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་མ་བཙུགས་ཤྱིང་། 

རྡུང་ཕྱག་ལྟེན་དང་། དབྱངས་འབུད་ར། གར་ཐྱིག་གཏོར་བཟོ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་

ཇྱི་བཞྱིན་གྱི་སོལ་བཙུགས་ཏྟེ། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གུར་དཀར་མོའྱི་ཆོན་ཆྟེན་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་ཤུག་

སྒང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་རོད་མྟེད་དུ་གྱུར་ཏོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 བོང་སྟག་ཨ་ཁུའམ་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ནྱི། ཉ་ལའྱི་ལྟེགས་ཚོགས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་

ཡྱིད་ས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1848ལོར་འཁྲུངས།    ཐར་ཤུལ་དགྟེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་

བསྟྟེན་ནས་སྨྱིན་གྲོལ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་གསན་པ་དང་། ར་ཆུ་ཁར་བྱོན་ནས་

བླ་མ་མང་པོ་བསྟྟེན་ཅྱིང་གསར་རྱིང་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

སླར་བོང་སྟག་ཏུ་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཏྟེ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཤུག་

སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་མདོ་སགས་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པ་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་

གསན་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ངོ་སོྤད་ཀྱི་ཐུན་

མྱིན་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་གཅྱིག་པུར་གྱུར། ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་མ་གཅྱིག་གྱི་སྤུན་དུ་སྐྱྟེ་བ་བཞྟེས་པའྱི་

ཚུལ་ཡང་གསུངས། བོང་སྟག་ཨ་ཁུ་ཁོང་ཉྱིད་བཞུགས་སའྱི་མཚམས་ཁང་རྟེ་ལས་མྟེད་པའྱི་རྱི་

ཁོད་དྟེར་པདྨ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་པས་དགོན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས། འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་རྣམས་ལྟེགས་

པར་གྲུབ་ནས་འདུས་པའྱི་ཚོགས་ཀང་མྱི་ཉུང་བ་བྱུང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་

འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་འགའ་དང་། གནམ་ཆསོ་སནོ་འགྲ་ོསགོས་ཀྱི་ཆསོ་ཐུན་ཡང་བཙུགས་ཤྱིང་། བོང་

སྟག་ཨ་ཁུ་གདན་ས་འཛིན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། དྟེ་ནས་ཁོང་གྱིས་དུས་འཁོར་དགོན་པ་ཡུན་

རྱིང་བསྐྱངས་ནས་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ཤུག་སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའམ་པདྨ་མདོ་སགས་བྱང་

ཆུབ་གྱིང་པ་དང་། གདན་རབས་གཉྱིས་པ་བོང་སྟག་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་བཟང་པོའོ།།

 གདན་རབས་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕྟེལ་བཟང་པོ་ནྱི། བོང་སྟག་ཏུ་སྐུ་

འཁྲུངས། བོང་སྟག་ཨ་ཁུའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གཞུང་

ཁྱིད་དུ་མ་གསན་ཅྱིང་། དབུ་མའྱི་དུས་འཁོར་དགོན་པའྱི་གདན་ས་བསྐྱངས་སོ།།

 གདན་རབས་བཞྱི་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེའམ་སྐུ་འབའ་ནྱི། ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་

གཅུང་དུ་བོང་སྟག་སྟེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་ཡང་བོང་སྟག་ཨ་ཁུའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། 

བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་སྨྱིན་གྲོལ་གཞུང་ཁྱིད་དུ་མ་གསན་ཅྱིང་བསྒོམས་པས་རོགས་པ་མཆོག་



རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་རིང་མྡོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལྡན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཤུག་སྒང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཤྱིང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་ཚན་

རྣམས་ལ་གསན་བསམ་བསྒོམས་པ་མཛད། སྐུ་འབའ་ཁོང་དང་། ངག་དབང་ཆོས་འཕྟེལ་བཟང་

པ་ོརྣམ་གཉྱིས་ནྱི་བངོ་སྟག་ཨ་ཁུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་དྟེ་ཡྱིན་ནོ། །སྐུ་འབའ་ཚང་ཤུག་སྒང་དུ་བཞུགས་

པའྱི་དུས་དྟེར་ཧོར་ཤུལ་དགོན་གྱི་བླ་མ་བྱོ་ལོའམ་བོང་སྟག་མཚམས་པ་ཚང་གདན་ཚབ་ཏུ་

བསྐོས་པས་ཁོང་གྱིས་དབུ་མའྱི་དུས་འཁོར་དགོན་པའྱི་གདན་ས་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས་སོ།།

 ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མས་འདུ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་མཛད། ཨ་སྐྱོང་

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དག་སགས་གྱིང་པ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ནས་རབ་གནས་མཛད་དོ། །དྟེའྱི་དུས་སུ་

དགོན་འདྱི་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡང་བོད་དུས་འཁྲུག་གྱི་དབང་གྱིས་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་སོང་། བསྟན་པ་

ཡང་དར་གྱི་དུས་སུ་ར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དང་། སྐུ་སྱིང་མ་ཤྟེས་རབ་ཕག་མོ་གཉྱིས་

ནས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་སྟྟེ་དགོན་པ་སླར་གསོ་མཛད། འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་རང་

ནས་བཞྟེངས་ཤྱིང་། དགྟེ་འདུན་པ་དུ་མ་འདུས་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་

དང་ཆོས་ཚན་མང་པོ་སླར་གསོས་སོ།།

 གདན་རབས་ལྔ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ནྱི། བོང་སྟག་ཏུ་ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་གྱི་གཅུང་བོའྱི་

བུ་མོའྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མས་སྐུ་འབའམ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་

རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་དངོས་བཟུང་བས་བོང་སྟག་ཨ་ཁུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ལྟ་དབུ་མའྱི་

དུས་འཁོར་དགོན་པའྱི་དགོན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་དགོན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་འཛིན་ཉྱི་མ་ནྱི། ཤུག་སྒང་ར་སྤྲུལ་རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དང་

རུས་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུད་དུ་སྒོམ་མྟེ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་ཡང་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་ཟྟེར་བ་

དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕྟེལ་བཟང་པོའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཡང་ཟྟེར། དོན་ལ་དབུ་མའྱི་དུས་

འཁརོ་དགནོ་པའྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཐོབ་དབང་མོད། ད་ལྟ་ཁྱི་ཀའྱི་འཇའ་མོ་དགནོ་པར་བཞུགས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

 ད་ནྱི་བོད་ཆོལ་ཁ་ཆྟེན་པོ་གསུམ་ལས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་དབུས་གཙང་གྱི་ཕྱོགས་

སུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་བྱུང་ཚུལ་ལས། 

ནག་ཆུ་བྱ་དྡོ་ར་ཕུར་དགྡོན་པ།

 ༈ ནག་ཆུ་བྱ་ད་ོར་ཕུར་དགནོ་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་ངམ་དཔལ་ཡུལ་གསང་ཆྟེན་འདོ་གསལ་གྱིང་

ནྱི། དབུས་གཙང་དུ་གཏོགས་པ་ད་ལྟ་ནག་ཆུ་དཔལ་མགོན་རོང་དུ་འབོད་པའྱི་ཁོངས་གཏོགས་

བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའྱི་ཉྟེ་འདབས་བྱ་དོ་ར་ཕུར་རྱི་ཁོད་དུ་ཡོད་ལ། བཙུན་མའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་

ལགས་ཤྱིང་།  ཐོག་མར་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1920ལོར་བྱ་དོ་ར་ཕུར་རྱི་ཁོད་དུ་སྦྲ་

ནག་མཚམས་སྤྲུལ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཙུན་མ་མང་པོ་ལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་བཞྱི་

དབྱྱིངས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གཙོ་བོར་གནང་བས་ཆོས་དྟེ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་བཙུན་མའྱི་

གཅོད་སྟེ་ཞྱིག་ཆགས་ཤྱིང་། གཅོད་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞྱིག་ཀང་བཙུགས་སོ།།

 དྟེ་ནས་བྱ་དོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་པ་རྟེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕྟེལ་ཟྟེར་བས་བསྐུལ་

ངོར་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1940ལོར་སྦྲ་ནག་མཚམས་སྤྲུལ་ངག་དབང་གྲགས་པས་

བཙུན་དགོན་དངོས་སུ་ཕྱག་བཏབ། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་མ་ཎྱིའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཞྱི་བའྱི་ཞྱི་

ཁོའྱི་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཙུགས། དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོས་སློབ་མ་རྟེས་འཛིན་གྱིས་བསྐྱངས་

པས་བཙུན་མ་མང་དུ་འདུས། དྟེ་དུས་ནྱི་ཆོས་རྒྱུད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལགས་ཤྱིང་། བྱ་དོ་ར་ཕུར་ཇོ་

མོའྱི་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ། དྟེ་ནས་རབ་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྱྱི་བའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1948ལོར་སྦྲ་

ནག་མཚམས་སྤྲུལ་དང་། ཁོང་གྱི་སློབ་མ་བཙུན་མ་རྣམས་དབུས་སུ་གནས་མཇལ་ལ་ཕྟེབས་ཏྟེ་

བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་རུ་འབོྱར། དཔལ་ཡུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆྟེན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྟེངྒྟེ་མྱི་

ཕམ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ནས་མཚམས་སྤྲུལ་བླ་སླབོ་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མར་བསྟྟེན་ཏྟེ་



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན་དང་། གནམ་ཆོས་རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། ར་རླུང་

གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་གསན་ཅྱིང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། 

དུས་དྟེ་ནས་བཟུང་བཙུན་དགོན་འདྱི་གནམ་ཆོས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་

ཆོས་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ཏོ།།

 རབ་རྒྱལ་ས་མོ་ཕག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1959ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་དབུས་གཙང་དུ་དུས་

འགྱུར་གྱི་ཟྱིང་ཆ་ལངས་པས་བཙུན་སྟེ་དྟེ་རང་མྟེད་དུ་བཤྱིག། བཙུན་མ་མང་པོ་སྐྱ་སར་ཕབ། སྦྲ་

ནག་མཚམས་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཡང་བཙོན་དུ་བཅུག་གོ། དྟེ་རྟེས་བགྲང་བྱ་དུ་མ་འདས་པའྱི་རྟེས་

ནས་བསྟན་པ་སླར་དར་ལ་བཙུན་མའྱི་དགོན་འདྱིའང་སླར་གསོ་བགྱིས། རབ་རྒྱན་ལྕགས་འབྲུག་

ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2000ལོར་སྦྲ་ནག་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་ལྔ་བ་མཚམས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་

བསྟན་པ་དགྟེ་ལྟེགས་ཚང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་ལ་སླྟེབས་ཏྟེ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་

དབང་རོ་རྟེ་འཆང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་མཇལ།  ཁོང་གྱི་བཀའ་ཡྱིས་ཕྱྱིར་

ཕ་ཡུལ་དུ་སླྟེབས་ནས་གཏན་དུ་བཞུགས་ཏྟེ་དགོན་པ་སྐྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་

པའྱི་མྱིང་ལ་དཔལ་ཡུལ་གསང་ཆྟེན་འོད་གསལ་གྱིང་ཞྟེས་གསོལ་ཞྱིང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་

གཙང་མ་སྐྱོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་གནང་། དྟེ་ནས་བཟུང་དགོན་པ་སླར་གསོས་ཀྱིས་སོར་ཙམ་

ཆུད་ནས་ད་ལྟ་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་སྐྱངོ་བའྱི་བཙུན་དགནོ་གཙང་མ་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས་ཡདོ་དོ།།

 ད་ནྱི་བཙུན་དགོན་འདྱིའྱི་བསྟན་བདག་སྦྲ་ནག་མཚམས་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་ཕྲྟེང་རྱིམ་

བྱོན་གྱི་བྱུང་བ་གྟེང་བར་བྱ་སྟྟེ། དྟེ་ཡང་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་མཁའ་ལྡྱིང་མཚམས་སྤྲུལ་ཨོན་ཆོས་

དབྱྱིངས་རང་གྲལོ་ནྱི། རབ་ཉྱི་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1710ལོར་ཆོས་འཁརོ་སྦུགས་ཞྟེས་པར་ཡབ་

བཀྲ་ཤྱིས་དང་།  ཡུམ་མཛེས་མ་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།  མཚན་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཅྟེས་

གསོལ། ལྕགས་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1721ལོར་ཀར་ཞྭ་ནག་བཅུ་གཉྱིས་པ་བྱང་ཆུབ་རོ་རྟེས་དམ་པའྱི་

སྐྱྟེ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟྟེ་ཨོན་ཆོས་དབྱྱིངས་རང་གྲོལ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གསོལ། སྟོད་ལུང་

མཚུར་ཕུར་བྱོན་ཏྟེ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་གཙུག་གྱི་ནོར་བུར་བསྟྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལུགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་ལྷག་ལུས་མྟེད་པ་ཙམ་དུ་གསན། ས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1738ལོ་

ནས་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་སྐུ་མ་འདས་སོན་དུ་བཀའ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དབྟེན་པའྱི་རྱི་ཁོད་འགྲྱིམས་

ནས་སྒོམ་པ་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་བརོན་པ་གནང་། ལྕགས་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1741ལོ་ནས་ཕུར་ཅོག་ངག་

དབང་བློ་བཟང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་ལྟར་གསྟེར་ལུང་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གྱི་དགོན་

བདག་མཛད་དྟེ་དགོན་པ་ཡུན་རྱིང་བསྐྱངས། རབ་འདོད་ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1778ལོར་གསྟེར་ལུང་

གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ལ་ཟྱིང་ཆ་ལངས་ནས་སྟེམས་པ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་དང་མཁར་རོ་

བླ་བང་གྱིས་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པས། གསྟེར་ལུང་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་དང་མཁར་

རོ་བླ་བང་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ་བ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་མཁར་རོའྱི་ཆོས་རྒྱུན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་ཟྟེར་བ་དྟེ་ལགས། 

 དྟེ་ལྟར་གསྟེར་ལུང་དགོན་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ནས་མཚམས་སྤྲུལ་ཚང་ནྱི་མཁའ་

ལྡྱིང་གྱི་ཕུ་ལ་བཞུགས་ནས་ཞལ་སློབ་བསྐྱངས་པས་རྱི་ཁོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པའྱི་རྱི་ཁོད་

ཅྱིག་བྱུང་། མཐར་དགུང་གྲངས་ག་དྲུག་པ་རབ་འདོད་ཤྱིང་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1795ལོར་དགོངས་

པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་སྦྲ་ནག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ནྱི། རབ་འདོད་ལྕགས་

སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1800ལོར་ཧོར་བར་ཏ་ན་དམར་ཆུང་དུ་ཕ་ཡབ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་། 

ཡུམ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྷ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་སྟག་ཕྲུག་ཏུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཞྱི་པར་

སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་ཁྱི་རབས་ཉྟེར་དྲུག་པ་རྟེ་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤྱིས་དགྟེ་ལྟེགས་བཟང་པོས་མཚམས་

སྤྲུལ་གོང་མའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟྟེ་མཚན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དུ་གསོལ། སྟག་

ལུང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏྟེ་དབང་ལུང་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཅྱིང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་

པར་མཛད། རབ་ཡྱིད་ས་བྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1828ལོར་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་ལྟར་

དྱིལ་ལུང་དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཏྟེ་དགོན་དྟེའྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བས་དྱིལ་

ལུང་མཚམས་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡང་ཟྟེར། དྟེར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རྱིང་གནང་བས་སྒྲུབ་

ཕུག་དང་། ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་གྟེང་བ་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཡྱི་གྟེ་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཤད།   རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1855 ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་མཚམས་སྤྲུལ་ཞབས་རྟེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། རབ་

ཡྱིད་ས་ར་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1858ལོར་འདམ་གཞུང་སྱིང་དྲུང་ནོར་རང་ཚང་དུ་ཡབ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་

དང་། ཡུམ་ཨ་ཤྟེས་ལྷ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ལྷག་པ་ཚེ་རྱིང་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་

གསུམ་པར་སྟག་ལུང་ཁྱི་རབས་ཉྟེར་བདུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས་མཚམས་སྤྲུལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་དྱིལ་ལུང་དགོན་པའྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཀོད། སྟག་ལུང་ངག་དབང་

བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང་། སྟག་ལུང་རྟེ་སྤྲུལ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་

མཐའ་དག་གསན། དྱིལ་ལུང་དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག་ཏུ་བཞུགས། རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1880ལོར་སྟག་ལུང་ཁྱི་རབས་ཉྟེར་བརྒྱད་པ་སྟག་ལུང་རྟེ་སྤྲུལ་གྲགས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་

སྱི་གྱིང་དགོན་པའྱི་བདག་པོར་བསྐོས། དྟེར་བཞུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་དུ་མ་གནང་བས་

ཆོས་སྟེ་བསྐྱངས་པས་སྱི་གྱིང་ཞབས་རྟེན་དུ་ཡང་གྲགས་ཤྱིང་། སྱི་གྱིང་དུ་ར་ོལ་བཞག་པའྱི་ཞབས་

རྟེས་ཀང་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་བརྒྱད་པ་ཤྱིང་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1885ལོར་

དམ་གྲྱིབ་ཅྱིག་གྱི་རྐྟེན་གྱིས་དགོངས་པ་རོགས་སོ།།

 མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་བཞྱི་བ་སྦྲ་ནག་མཚམས་སྤྲུལ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནྱི། རབ་ཚེས་

ལྕགས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1890ལོར་ཡབ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། ཡུམ་ཡ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། 

མཚན་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། སྟག་ལུང་ཁྱི་རབས་ཉྟེར་དགུ་བ་མ་སྤྲུལ་ཐྟེག་མཆོག་

འཇྱིགས་མྟེད་དཔའ་བོ་ཡྱིས་མཚམས་སྤྲུལ་གོང་མའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟྟེ་ངག་

དབང་གྲགས་པ་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ། སྟག་ལུང་དགོན་སོགས་སུ་མ་སྤྲུལ་རྱིན་

པོ་ཆྟེ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རབ་ཚེས་

ལྕགས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1920ལོར་མ་སྤྲུལ་གྱི་བཀའ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་སྐྱྟེས་བུ་རྱི་ཁོད་དུ་

བཞུགས། ཞལ་སློབ་འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། འོད་གསལ་རོ་རྟེ་སོགས་སྒྲུབ་པ་བ་བཞྱི་བཅུ་

ཙམ་འདུས་སོ།  །ཆསོ་འཁརོ་བག་དཀར་རྱི་ཁདོ་ཅྟེས་པའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་ཞྱིག་བཏབ་སྟྟེ་བདག་པ་ོལ་བོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དུལ་སངས་རྒྱས་ཟྟེར་བ་བསྐོས་པས་གྲྭ་བཙུན་ཉྱིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ངོ་།།

 གོ་ཁབ་ཏུ་ཡང་བཀའ་འདུས་ཕོ་བང་ཞྟེས་པ་ཆོས་ཁང་དམར་ལྡྱིང་ཟྟེར་བ་དང་གཞྱི་

གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་བཞྟེངས། ཚེས་བཅུའྱི་དུས་མཆོད་ཀང་བཙུགས། སྐྱྟེས་བུ་རྱི་ཁོད་ལ་ཡང་ཞྱིང་

སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཅྱིག་བཙུགས།   བྱ་དོ་ར་ཕུར་རྱི་ཁོད་ཀྱི་བཙུན་དགོན་བཏབ། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་

ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1935ལོར་མཁར་རོ་པདྨ་དོན་ཡོད་རོ་རྟེའྱི་བཀའ་ལྟར་མཁར་རོ་གྲྭ་རྒྱུན་དགོན་

དུའང་ཞྱི་ཁོ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞྟེངས་ཤྱིང་ནང་རྟེན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་

སྣང་བརན་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་གྟེགས་བམ་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅྱིང་དགོན་

དྟེ་ཡྱི་བདག་པོ་ཡང་མཛད་དོ།།

 ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1940ལོར་གནམ་མཚོ་བྱ་དོ་དགོན་དུ་ཕྟེབས། བྱ་དོ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཟྟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་མ་ཎྱིའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། ཁོང་རྣམ་

གཉྱིས་ཐུགས་མཐུན་གཅྱིག་གྲོས་ཀྱིས་མཚམས་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་བྱང་གནམ་མཚོའྱི་བྱ་དོ་ར་ཕུར་

རྱི་ཁོད་དུ་བཙུན་མའྱི་ཆོས་སྟེ་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་ཕྱག་བཏབ། བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་

གྲོལ་གྱི་ཆར་ཕབ། རྱི་ཁོད་དྟེར་ཡུན་རྱིང་བཞུགས། གོང་སྨོས་ལྟར་བསམ་ཡས་སུ་རྨུགས་སངས་སྐུ་

ཆྟེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་གཏྟེར་ཁའྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅྱིང་། 

བྱ་དོ་ར་ཕུར་རྱི་ཁོད་དུ་བཙུན་མའྱི་ཆོས་སྟེ་དྟེ་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བར་བསྒྱུར། མཐར་བོད་དུས་

འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞྟེས་བཞྱིན་དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བ་

ཤྱིང་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1964 ལོར་སྐུ་གཤྟེགས་སོ།།

 སྦྲ་ནག་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ་དགྟེ་ལྟེགས་ནྱི། མཚམས་ཆུང་

སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཟྟེར་ལ། རབ་རྒྱལ་ས་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1969ལོར་བསང་སྟོད་དུ་ཡབ་ཚེ་མགོན་དང་། 

ཡུམ་དབྱངས་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་གསྟེར་གཡུ་ཞྟེས་བཏགས། དགུང་ལོ་

བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་སྟག་ལུང་རྟེ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་གྱི་ཉམས་སྣང་དང་། 

ལྷ་མོའྱི་བླ་མཚོར་གཟྱིགས་པའྱི་རགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲ་ནག་མཚམས་སྤྲུལ་ངག་དབང་



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྲགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དྟེའྱི་ཕྱྱི་ལོ་ལ་གཙང་པཎ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ནག་ཆུར་ཕྟེབས་

དུས་ནག་ཆུའྱི་སྒྲུབ་ཁང་བླ་བང་དུ་བྱོན། དྟེ་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་བ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོའྱི་བཞུགས་

གྲལ་ལ་བོས་ཏྟེ་སྦྲ་ནག་མཚམས་སྤྲུལ་གྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ངོས་ལྟེན་གནང་། ཤྱིང་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་

ལོ་1985 ལོར་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བཞུགས། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་མདུན་ནས་

དབང་དང་རྟེས་གནང་མང་པོ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ར་པོད་དང་། འཇའ་ཚོན་མུན་ཁྱིད་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་

བླ་མའྱི་ཁྱིད་བཅས་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས། 

 རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1989ལོར་བདུད་འཇོམ་བླ་མ་གྱིང་དུ་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཉྱིད་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་

གསུམ་རོགས་པར་ཞུས། གྲུབ་ཆྟེན་ཀར་ནོར་བུའྱི་ཐུགས་སས་ཀར་སྟོབས་རྒྱལ་ལས། ཀར་སྱིང་ཐྱིག་

དང་། ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོའྱི་དམར་ཁྱིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཁྱིད་གསན་པ་དང་། 

སྐྱོ་བག་གསལ་བྱྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་མར་མྱི་དྭགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་ཆོས་སྐུ་

མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། ཡོངས་དགྟེ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའྱི་གཏྟེར་ཆོས་སོགས་དབང་ཁྱིད་མང་པོ་

གསན།  གོང་སྨོས་ལྟར་རབ་རྒྱན་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2000 ལོར་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་

གྲོལ་གྱིང་ལ་སླྟེབས། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་དང་མཇལ། དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་

བླངས་ཏྟེ་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། མདོ་སྒྱུ་སྟེམས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། བཀའ་

དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང་།   སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་དང་། འཇའ་ཚོན་ར་པོད་དང་། གནམ་ཆོས་ར་

རླུང་དང་རོགས་ཆྟེན་བཅས་ལྟེགས་པར་གསན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་ཤྟེས་

རབ་དང་། མཁན་ཆྟེན་རྣམ་གྲོལ་ཏྟེ་མཁན་ཆྟེན་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འབོད་པ་ལས་གསང་ཊྱིཀ་

གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང་། མཁན་ཆྟེན་ནུས་ལྡན་གྱི་མདོ་

དགོངས་འདུས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བའྱི་རྒྱས་ཁྱིད་ལྟེགས་པར་གསན་སྦོང་གནང་། རོ་བག་སྟག་ལུང་རྟེ་

སྤྲུལ་ལས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། མཛོད་བདུན་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་

གྱི་ཁྱིད་ལུང་དང་། ཞྭ་དྱིལ་འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་ཞབས་དཀར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ནས་འཁྲུལ་ཞྱིག་མདོ་སགས་གྱིང་པར་བརྒྱུད་པའྱི་སོག་པོའྱི་ཆོས་རྒྱལ་ངག་

གྱི་དབང་པོའྱི་གཏྟེར་བྱོན་ར་ཕག་གྱི་དབང་དང་། སྟེམས་ཉྱིད་རོགས་ལྡན་གྱི་ཡང་སྱིད་བསྟན་

འཛིན་འཇྱིགས་མྟེད་རོ་རྟེ་ལས་ཡང་ཏྱི་ནག་པོ་གསྟེར་གྱི་འབྲུ་གཅྱིག་དང་། འབའ་རོམ་ཀུན་

བཟང་རོ་རྟེ་ལས་རྒ་ཆྟེན་གཏྟེར་ཆོས་ཡང་ཏྱི་ནག་པོ་གསན་ནས་མུན་མཚམས་སུ་བཞུགས། མདོ་

མང་སྤྲུལ་སྐུ་གཡང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ལས་མདོ་མང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་གཏྟེར་ཆོས་འགའ་དང་། ཁྟེགས་

ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། སྐྱབས་རྟེ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས། གནམ་ཆོས་སོན་

འགྲོའྱི་ལགས་ལུང་ཡང་གསན་ཏོ།།

 རབ་རྒྱན་ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2012ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྱིང་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་

སྐྱབས་རྟེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་མདུན་ལས་ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་སྨྱིན་

བྱྟེད་ཡོངས་རོགས་དང་། ས་ཕོ་ཁྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2018ལོར་རོགས་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བསྐལ་བཟང་

ལས་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མའྱི་རྒྱས་ཁྱིད་ལྟེགས་པར་ཞུས་པ་སོགས་བཤྟེས་གཉྟེན་དུ་མ་ལས་ས་ཕྱྱིར་དབང་

ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏོ། །མྟེ་མོ་ཕག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2007ལོར་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཕྱྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་ལོག། བྱ་དོ་དགོན་བསྐྱར་བཞྟེངས་ཀྱིས་བཙུན་མ་

སུམ་བཅུ་ཙམ་འདུས་ཤྱིང་།    ད་ལྟ་དགོན་དྟེའྱི་བདག་པོ་མཛད་ངང་བཞུགས་པའོ།།

མཆིམས་ཕུའི་དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་།
 

 ༈ བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུའྱི་དབྟེན་ར་ལྷ་ཁང་གྱི་བཙུན་མའྱི་ཆོས་སྟེ་ནྱི། དབུས་གཡོན་རུ་

དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུའྱི་གནས་འདབས་སུ་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་སྤྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་

བརྒྱད་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་བདུན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་ལྡྟེ་གཙུག་བརན་ནམ་མྟེས་

ཨག་ཚོམ་གྱིས་བཞྟེངས་པར་བཤད་ཅྱིང་། ངག་སྒོས་སུ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་འདྱི་བཞྟེངས་ཚུལ་ནྱི་

རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་སོན་མ་ལ་གཟྱིགས་སྐབས་སུ་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བྱིས་པར་གྲགས་

པའྱི་ཡྱི་གྟེ་ཞྱིག་ཏུ་མ་འོངས་པར་རྒྱལ་པོ་བརན་གྱི་མྱིང་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་བོད་དུ་ལྷ་ཁང་བཞྟེངས་



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

577

པའྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་གཟྱིགས་པས། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་བསམ་བཏང་མཐར་རྒྱལ་རབས་དང་

དུས་ཚོད་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀང་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོ་དྟེ་ང་ཡྱིན་འདུག་དགོངས་ཏྟེ་ལྷ་ཁང་ལྔ་

བཞྟེངས་པའྱི་ཡ་གལ་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། ལྷ་ཁང་ལྔ་པོ་བཞྟེངས་རྟེས་ཡུན་རྱིང་མ་འགོར་བར་

རྒྱལ་པོ་འདས་པས་བོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའྱི་འདས་རྐྟེན་ནྱི་བན་དྟེའྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལྟེན་

བྱས་པས་ལན་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆྟེ་བ་བཅོམ་པས་དྟེ་དུས་ལྷ་

ཁང་འདྱི་ཡང་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་པར་གྲགས་སོ།།

 ལྷ་ཁང་གྱི་མྱིང་ལ་དབྟེན་ར་ལྷ་ཁང་དང་། དབྟེན་ར་ནཱ་ར་ལྷ་ཁང་དང་། དབྟེན་ར་ངོ་

མཚར་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡྱི་གྟེ་རྣམས་སུ་འབྱི་སོལ་དུ་མ་མཆྱིས་ཤྱིང་། དབྟེན་ར་ཞྟེས་ཐོགས་དོན་ནྱི། 

སོན་སློབ་དཔོན་ཆྟེན་པོས་ལྷ་ཁང་འདྱིའྱི་མར་གཤམ་གྱི་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆྟེའྱི་བླ་མཚོ་ནས་སྟོན་པའྱི་སྐུ་

བརན་ཞྱིག་གཏྟེར་དུ་བཞྟེས་ཤྱིང་། གདན་དངས་པའྱི་ཚེ་གནས་འདྱིར་སླྟེབས་དུས་སྟོན་པའྱི་ཞལ་

ནས་གསུང་འབྱོན་ཏྟེ་ང་འདྱི་ཡན་ལ་མྱི་འགྲོ་ཞྟེས་གསུངས་པས་དབྟེན་ཁོད་ཀྱི་རར་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་དབྟེན་ར་ལྷ་ཁང་ཞྟེས་ཐོགས་པར་བཤད་དོ།།

 གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་དྟེ་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། ནཱ་ར་ཚང་ཞྟེས་པའྱི་

ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་བྱས་པ་ཡྱིན་འདུག་ལ། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་གྲྭ་བཙུན་དང་ཇོ་མོ་མང་

པོ་འདུས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱྟེད་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར། རྟེས་སུ་བོད་གཞུང་གྱིས་མཆྱིམས་ཕུའྱི་སྟོད་

ཀྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ལྷ་ཁང་འདྱིར་བསྡུས་ཤྱིང་། དགྟེ་འདུན་པ་དག་གནས་སྟོད་དུ་སྤར་བཅུག་སྟྟེ་

འདྱི་ཉྱིད་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་སུ་བསྒྱུར། སྐབས་དྟེར་ཆོས་སྟེ་འདྱིས་ཉམས་སུ་ལྟེན་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། རོགས་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་པའྱི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་ལ། བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་རྟེན་གསུམ་འདུས་སྟེ་བཅས་ཡལ་

ནས་རྟེ་ཞྱིག་ཉམས།    བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་སླར་གསོས་པ་ཞྱིག་གོ། 

 དྟེ་ཡང་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ལ་ཆོས་སྟེ་འདྱི་སླར་གསོ་མཛད་པ་པོ་ཁམས་གཙང་གཏྟེར་

ཆྟེན་གྱི་ཞལ་སློབ་ར་དཔལ་དགྟེ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་མགོ་ལོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་གྱིས་རབ་རྒྱན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ས་འབྲུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1988ལོར་སར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་སླར་གསོ་མཛད། ར་བླ་མ་གསུང་

རབ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་བཀྲ་སྟོབས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་སྟེ་བསྐྱར་གསོའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བགྱི་བ་

རྣམས་ལ་ཞབས་འདྟེགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་སྐོར་དུ་མཚམས་ཁང་ཉུང་ངུས་བསྐོར་བ་

ནང་རྟེན་བཅས་བཞྟེངས། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ལ་དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་

སྤན་དངས། མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་

ཏོག་འཐོར་ཅྱིང་། འདུས་སྟེར་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་བསྩལ་

ཏྟེ་རྱིག་འཛིན་འདུས་པའྱི་བུམ་སྒྲུབ་གསར་དུ་བཙུགས། ཕྱྱིས་སུ་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུས་ལྷ་ཁང་

འདྱི་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་བཀྲ་སྟོབས་སམ་ཨ་མདོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ལྟེགས་གྲུབ་ལ་གཏད་ཅྱིང་

ཁོང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས་བླ་མ་བཀྲ་སྟོབས་ཀྱིས་གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་ལྷ་ཁང་

བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཤྱིང་དགོན་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ཨ་འཛོམ་རྒྱལ་སས་འགྱུར་མྟེད་

རོ་རྟེའྱི་ཞལ་སློབ་གོ་འཇོ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཞྟེས་པ་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་

བར་གཏོགས་པའྱི་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་བླ་མར་བཀུར་ཞྱིང་འདུས་སྟེར་སོན་འགྲོའྱི་

ཆོས་ཁྱིད་སོགས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་གོ་འཇོ་བླ་མས་དྟེ་ལྟར་གནང་བའྱི་དུས་བཟང་བྱུང་། དཔལ་

ཡུལ་དར་ཐང་དུར་བུད་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རོ་རྟེས་ཀང་ཆོས་ཁྱིད་དུ་མ་བསྩལ། ཨ་འཛོམ་རྒྱལ་

སས་སྤྲུལ་སྐུ་པད་ལོ་གདན་དངས་ཏྟེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་མན་ངག་སྐོར་དུ་མ་གསུང་

བསྐུལ་མཛད། སྤྱི་ལོ་2000ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་ཀྱིས་

གནམ་ཆོས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་སྨྱིན་ཁྱིད་རྣམས་དང་། རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་ལུང་

སོགས་སྨྱིན་གྲོལ་མང་དུ་བསྩལ། དགོན་འདྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཞབས་བརན་དགོན་པ་བྱ་དགོས་

པའྱི་བཀའ་བྱུང་། དྟེ་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པ་དང་འབྟེལ་བ་དམ་ཟབ་ཏུ་གྱུར། 

མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཉྱི་མས་གནམ་ཆོས་གསུང་འབུམ་གྱི་ལགས་ལུང་ཆ་ཚང་བསྩལ། རོ་

གྲུབ་མཁན་པོ་འཇྱིགས་པོ་དང་།  ལྟ་བ་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྱིང་

ཐྱིག་དང་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཁག་གྱི་འདོན་ར་བཅའ་རྡུང་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་ཕྱག་



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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བཞྟེས་སོགས་ལྟེགས་པར་བསླབས། རང་ཅག་གྱི་རྱིགས་བདག་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་དབུས་

མཇལ་དུ་བྱོན་སྐབས་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཤྱིང་སྨྱིན་གྲོལ་དུ་མ་བསྩལ་ཏོ།།

 བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ལྟེགས་གྲུབ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ས་བྱྱིའྱི་ས་ག་ཟླ་བ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1948ལོར་མགོ་

ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་གྱི་སོ་ཁོག་ཐྟེ་ཁང་ཐང་དུ་ཡབ་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་པོ་དབང་ཆྟེན་སྟོབས་རྒྱལ་

དང་། ཡུམ་རྟེས་བཟའ་སྒོལ་མ་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་སྟོབས་རྒྱལ་

དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ནས་མ་ཡྱི་ཁུ་བོ་རྟེས་དཀར་བླ་མ་འོད་ལོ་ལས་ཡྱི་གྟེའྱི་ཕྱྱི་མོ་དང་། 

ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའྱི་རྱིགས་རྡུང་ཕྱག་ལྟེན་འདོན་ར་བཅའ་བཟོ་དང་བཅས་པ་བསླབས། དོན་ཐོབ་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ལུང་དཀར་དགོན་པའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡྱིན་མོད་བླ་རྒན་འོད་

ལོའྱི་དབང་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ལས་

ཆོས་འབྟེལ་ཙམ་རྟེ་ཞུས་པའྱི་བསྐལ་བ་ཤར་བ་དང་། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

རྟེ་ཡྱིས་ཚེས་བཅུའྱི་ཁོམ་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་ལོང་

མ་བྱུང་བར་བོད་དུས་འགྱུར་བྱུང་། ཕ་ཡབ་གཡུལ་དུ་བསད་པས་མ་ཡུམ་དང་ཞང་པོ་རྟེས་དཀར་

བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚུལ་ཁྱིམས་ནས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་བར་དུ་ངལ་

རོལ་ཞྟེས་པ་ས་རོ་རོ་སློག་སོགས་ཀྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོལ། ཁོང་དང་སྱིང་

མོ་གཉྱིས་ཀར་མྱིག་ཡངས་ཀྱི་ས་ཆར་ཞྱིང་འདྟེབས་སུ་བཅུག། ངལ་ལས་དང་མུ་གྟེ་བསོངས་ནས་

འཆྱི་ལ་ཐུག་པ་ལན་འགར་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཉྟེ་བོ་འོད་ཚེ་ཟྟེར་བས་འབོག་པའྱི་

ཕྱུགས་སྨན་དུ་བསྐོས་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྨན་པ་མཛད། ལས་གནས་དྟེ་དང་ཁོ་རང་ལ་སྙུན་གཞྱི་ཞྱིག་

ཐྟེབས་པ་སྨན་དཔད་བགྱིས་པའྱི་མཐུས་ཚེ་རྱིག་འཛིན་པ་ཆྟེན་པོ་འཇྱིགས་མྟེད་མཐུ་ལྡན་རོ་རྟེ་

ལས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལ་སྦངས་པས་གསོ་རྱིག་ཁོང་དུ་ཆུད། དགུང་ལོ་ཉྟེར་དྲུག་

ཙམ་ནས་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱྟེད་པ་མཛད་པས་ཟླ་ཕོག་ཐོབ། ཆུང་ངུ་ནས་མྱི་ལའྱི་རྣམ་ཐར་

མགུར་འབུམ་དང་། ཞབས་དཀར་གྱི་རྣམ་མགུར་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་དཔྟེ་

གཟྱིགས་རག་པར་མཛད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ཀྱི་ངྟེས་འབྱུང་བཅོས་མྱིན་སྐྱྟེས། ཨར་སྐུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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མཁན་ཆྟེན་ལས་གུ་རུ་སྱིདྡྷྱི་དུང་ཕྱུར་བཏོན་པར་ཁས་བླངས། དགྟེ་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་ལས་གུ་རུའྱི་

གསོལ་འདྟེབས་ལྟེའུ་བདུན་མའྱི་ལུང་གསན། 

 དགུང་ལོ་བཞྱི་བཅུ་པ་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་སྦྲ་གསར་ཡུལ་ཚོའྱི་ཚོ་དཔོན་གྱི་ལས་ཁུར་

གྱི་དུས་སུ་བཟའ་ཟླ་དང་། ཐོབ་དང་གོ་ས་ཟླ་ཕོག་དང་བཅས་པ་དོར་ཏྟེ་བྱ་བལ་གྱིས་བོས། ཐོག་

མར་གཡུ་རྟེའྱི་རོ་ར་དང་པོའྱི་ཕུག་པར་བསད། དྟེ་ནས་སྟབས་མ་བདྟེ་བར་རོ་ཁོག་གསྟེར་མཁར་

བླ་མའྱི་ཆོས་སྒར་དུ་ཉྱིན་ཤས་བསད་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མགར་ཀོང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དྟེར་ཕྟེབས་པས་ངོ་

ཤྟེས་ལགས་ཕྱྱིར་བོས་ཏྟེ་ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་ཆྟེན་གནས་སུ་ཕྱྱིན། དྟེ་ནས་གསྟེར་ལྷ་རྟེ་དགོན་པ་

སོགས་མཇལ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕྟེབས། ལམ་བར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་ཉྱི་མ་མཆོག་དང་

འཕྲད་པས་བཀའ་གསུང་སློབ་སྟོན་ལྟེགས་པོ་ཐོབ།   ལྷ་ས་དང་།  བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ།  ས་སྐྱ།   ཡར་

ལུང་སོགས་མཇལ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྟེབས།   ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། 

 གོ་འཇོ་བླ་མ་ཨོན་ཐྟེག་མཆོག་རོ་རྟེ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པའྱི་ཁྱིད་

རྒྱུན་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གནང་བ་གསན། དྟེར་མགོ་ལོག་རྒྱ་དགོན་པའྱི་བླ་མ་རུ་ཤུལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོ་ཕྟེབས་པས་འཁྱིད་དྟེ་གནས་སྐོར་དུ་ཕྟེབས། ལམ་བར་དུ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་གནང་། མྱི་

ལའྱི་གསྟེར་མཁར་དུ་ཡུན་རྱིང་ཙམ་བཞུགས་ཏྟེ་ཕྱག་འབུམ་ཐྟེར་འཚལ། དྟེ་ནས་གནས་དུ་མ་

མཇལ་ཏྟེ་གངས་རྱི་ཏྱི་སྟེ་བར་ཕྟེབས་ཤྱིང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས། དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་ཡང་སྱིད་

ནས་དབུ་འདོན་བདག་གཉྟེར་བླ་མྟེད་གནང་། དྱིལ་མགོའྱི་མཁྱྟེན་བརྟེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་

མཇལ། ཞྱི་ཁོའྱི་དབང་དང་། སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་གྱི་ལུང་དང་། རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་ངོ་

མཛུབ་ཁྱིད་དུ་ངོ་སྤད་པའྱི་མན་ངག་ལྟེགས་པར་ཐོབ། རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་བ་ཆྟེན་པོའྱི་

གསྟེར་ཞལ་མཇལ། ཚིགས་གསུམ་རྱིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རོགས་པ་དགྟེ་སློང་གྱི་བསླབ་པ་

བཞྟེས། ཆོས་འབྟེལ་ཟབ་མོ་མང་པོ་གསན། ཕྱྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས། གཙོས་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་ཞལ་

སློབ་རྒྱལ་རོང་གྱི་ཨ་ནྟེ་རྟེ་བཙུན་མ་གྲ་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་སྟེམས་

ངོ་དམར་ཁྱིད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་པོ་གསན། 



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 སྤྱི་ལོ་1989 ལོ་ནས་བསམ་ཡས་དབྟེན་ར་ལྷ་ཁང་གྱི་བདག་པོར་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་

བཟང་གྱིས་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་1992ལོ་ནས་དབྟེན་ར་ལྷ་ཁང་བཞྟེངས་པའྱི་གཙོ་ཁུར་བཞྟེས། བུ་མོ་

ཆོས་འདོད་པ་འགའ་རྟེ་བོས་ནས་འོང་བ་རྟེ་ཟུང་གམ་དུ་འདུས་པ་ནས་དབུ་བརམས་ཏྟེ་དབྟེན་

ར་ལྷ་ཁང་དུ་བཙུན་མ་མང་པོ་འདུས་ནས་མཐར་བཙུན་མའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པས། དཔལ་

སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་། དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་ཡྱིས་བསྟན་འཛིན་

ལྟེགས་གྲུབ་བཙུན་དགོན་གྱི་བདག་པོར་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་1993ལོ་ནས་ཨ་འཇོམ་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་

པད་ལོ་ཕྟེབས་པ་ལས་སོན་འགྲོ་དང་། སྟེམས་ཁྱིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། སྤྱི་ལོ་1999 

ལོར་སྦ་རོད་སྐུ་ཆྟེན་ཡང་སྱིད་ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕྟེབས། གནམ་ཆོས་དབང་རྒྱས་པའྱི་

ལུགས་རོགས་པར་བསྐུར། རྱི་ཆོས་གསུམ་དང་དམར་ཁྱིད་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། 

གནམ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཕལ་མོ་ཆྟེ་གནང་བ་ལྟེགས་པར་གསན། ཁོང་སྐུ་ཕྟེབས་ཁར་དབྟེན་ར་ལྷ་ཁང་

གྱི་ཇོ་དགོན་དྟེ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ཞབས་བརན་དགོན་པ་བྱ་དགོས་པའྱི་བཀའ་

བྱུང་། ལོ་དྟེར་སྱིང་ཐྱིག་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་

རྱིན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ཕྟེབས་པའྱི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་སོམ་དང་། སངས་རྒྱས་

སྟོང་དབང་དང་། གནམ་ཆོས་ར་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམས་གསུངས་པ་གསན། དར་ཐང་བླ་མ་བློ་

བཟང་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་གསན། 

 གཞན་ཡང་དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། དགྟེ་མང་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་དབང་

རྒྱལ་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་མང་པོ་བཞྟེས། ཉྱིན་རག་པར་ཐུན་བཞྱི་

ལས་དྲུག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་ལ་རྟེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ། བཙུན་མ་དག་ལ་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་སྱིང་

ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོའྱི་ལགས་ཁྱིད་རྟེས་མོས་ཀྱིས་གནང་བཞྱིན་ད་ལྟའང་

བཞུགས་སོ།།

 དགོན་འདྱིར་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། རྒྱུན་ཚོགས་ལ་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅུར་

རྱིག་འདུས་དང་། ཉྟེར་ལྔར་ཡུམ་བཀའྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་། བཅོ་ལྔར་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་གྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྒྲུབ་པ་དང་། གནམ་གང་ལ་ཆགས་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་དང་། གསོལ་ཁའྱི་གཙོ་བོར་གནམ་

ཆོས་ར་གསུམ་སྤྱིའྱི་གཏོར་བསོས་སོགས་དང་། དགུ་གཏོར་ལ་དག་པོ་ར་ཁྱུང་འབར་བའྱི་སྒྲུབ་པ་

དང་། དུས་མཆོད་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའམ་སྨོན་ལམ་ཆྟེན་མོའྱི་སྐབས་སུ་མ་མགོན་ཁྱི་ཚར་དང་། 

རུས་སྦོང་དང་། ས་ག་ཟླ་བར་རྱིག་འདུས་བུམ་སྒྲུབ་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བར་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་ཆྟེན་

མོ་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྨྱུང་གནས་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་འཚོག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཉམས་ལྟེན་གྱི་གཙོ་བོར། 

གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་སོན་འགྲོ་དང་། ཨ་འཛོམ་ལུགས་ཀྱི་སྱིང་ཐྱིག་ར་རླུང་

སོགས་དཔལ་སྱིང་འདྟེས་མའྱི་མན་ངག་ལ་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་བཞྱིན་ཅུང་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་

བཞྱིན་པའོ།།

གཙང་སིན་འདུལ་དགྡོན་པ།

 ༈ གཙང་སྱིན་འདུལ་དཔལ་ཆྟེན་བདུད་འདུལ་གྱིང་ནྱི། དབུས་གཙང་གཉྱིས་སུ་ཕྱྟེ་བའྱི་

གཙང་གཡས་རུའྱི་སྱིན་འདུལ་གནས་སུ་ཡོད་ལ། ཐོག་མར་གཏྟེར་སྟོན་ཆྟེན་པོ་ཆོས་ཉྱིད་གྱིང་

པས་ཕྱག་བཏབ། དྟེ་ཡང་གཏྟེར་སྟོན་ཆོས་ཉྱིད་གྱིང་པ་ཐོག་མར་གནས་འདྱིར་ཕྟེབས་སྐབས། 

སྟག་སྣ་གྱིང་ཁ་ནས་ཕྱག་མདའ་ཞྱིག་འཕངས་པ་སྱིན་འདུལ་སྒྲུབ་ཕུག་གྱི་སྒོ་ཐོད་དུ་ཕོག །གནས་

དྟེར་གཞྱི་ཚུགས་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲྱིགས་པས་གདན་ས་མཛད། གཙུག་ལག་

ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞྟེངས་ཏྟེ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་མང་པོ་གནང་ཞྱིང་། 

དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། གནས་བདག་སགས་སྲུང་ཨྟེ་ཀ་ཛ་ཏྱི་ལ་

གཉྟེར་གཏད་དང་འཕྲྱིན་བཅོལ་མཛད། གཏྟེར་སྟོན་ལ་ཟབ་མོ་གཏྟེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དྟེ་ཨོ་

རྒྱན་ཆྟེན་པོས་ཞལ་གཟྱིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའྱི་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། ཁོམ་གཏྟེར་

བཞྟེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

པ་མངའ་བས་སློབ་ཚོགས་ཡུལ་མྱི་དང་བཅས་པའྱི་བློ་རྟེ་དད་པའྱི་ཞྱིང་ས་ལ་དངས། འོན་ཀང་

བར་སྐབས་སུ་གཏྟེར་ཆྟེན་འདྱི་ཉྱིད་སྦས་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་རྐྟེན་



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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གྱིས། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྟག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1950ཙམ་ནས་གནས་འདྱིར་སྐུ་གཤྟེགས། སྐུ་འདའ་ཁར་གྲུམ་

བུ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་རོ་རྟེ་འགྱུར་མྟེད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅྱིང་། མ་འོངས་པར་

སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་གདན་ས་སྐྱོང་བར་ལུང་བསྟན། ཕྱྱིས་སུ་མདོ་སྨད་མགོ་ལོག་ནས་ཟབ་

སྤྲུལ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་པ་དྟེའོ།།

 དྟེས་ན་གཏྟེར་ཆྟེན་འདྱི་ཉྱིད་སྐུ་གཤྟེགས་པ་ནས་ཟབ་སྤྲུལ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་

གདན་ས་སྐྱོང་བའྱི་བར་དུ་རྟེ་གྲུམ་བུ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་རོ་རྟེ་འགྱུར་མྟེད་ཀྱིས་

གདན་ས་བསྐྱངས་ཏྟེ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་དང་། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཕྱག་བཞྟེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བསྐྱངས་

སོ། །གཏྟེར་ཆྟེན་འདས་ནས་ཡུན་རྱིང་མ་ལོན་པར་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་དགོན་འདྱིའྱི་

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་བཤྱིག་སྟྟེ་རྟེ་ཞྱིག་བསྟན་པའྱི་སྣང་བ་མྟེད་པར་གྱུར། བསྟན་པ་བསྐྱར་

དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་སྤྲུལ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མདོ་ནས་དགོན་འདྱིར་བྱོན། ཐུགས་བསྐྱྟེད་

སྐུ་ཚེགས་ཆྟེན་པོས་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་བསྐྱར་དུ་གསོས་སོ།། 

 ཟབ་སྤྲུལ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རབ་རྒྱལ་མྟེ་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1947ལ་མགོ་ལོག་སྨར་

ཤོད་ཀྱི་བར་བཞྱིའྱི་སྒོམ་རྒྱས་གྲངོ་བར་ཡབ་ཕུར་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཞྱིས་ག་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

བལྟམས། ཀ་བཞྱི་གཏྟེར་སྟོན་གྱིས་བྱྱིས་པ་འདྱི་སྐྱྟེ་སྤྲུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་གསུངས། སྐྱབས་རྟེ་མགར་ཀོང་

གཏྟེར་སྤྲུལ་རོ་རྟེ་འཆང་གྱིས་འདྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་ལགས། མ་འོངས་པ་ན་མཛད་འཕྲྱིན་གསྟེར་གྱི་ཉྱི་

མའྱི་ཟྟེར་བཞྱིན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ། ད་དུང་དུས་ལ་མ་བབས་པས་གསང་དགོས་གསུངས། 

མཚན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པར་ཀོག་བསླབས། ཨ་ར་བླ་མ་ཆོས་

མཛོད་ཐུན་མྱིན་གྱི་བླ་མར་བསྟྟེན་ནས་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་གསན། འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་གནང་། 

རྱིག་སྟོང་གྱི་ལྟ་བའྱི་ངོ་སྤོད་བར་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་གསན། གམ་བླ་མ་

བསྟན་འཛིན་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་དང་། རཏྣའྱི་ཚེ་ཆོག་དང་། བདུད་འདུལ་ཕུར་བ་

དང་། ཀོང་གསལ་ཚེ་ཆོག་དང་། སྐུ་གསུམ་ཆོ་གའྱི་དབང་རྣམས་དང་། སྐྱབས་རྟེ་མགར་ཀོང་

གཏྟེར་སྤྲུལ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་དང་། རཏྣའྱི་ཕུར་བ་དང་། གུ་དག་དང་། ཆོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དབང་བཀའ་བརྒྱད་དང་།  མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་གདོང་དང་།  པད་གྱིང་ཕྱག་རོར་དང་།  ཁམས་བྱོན་

མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏྟེར་གྱི་དབང་རྣམས་གསན། ཀར་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་

གསལ་བསྟན་འཛིན་དང་། ཞྱི་ལུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་རཏྣའྱི་ཕུར་བ་དང་། ཚེ་

ཆོག་གྱི་དབང་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་དམར་གྱི་ལུང་དང་། འཕྟེལ་འཛི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་

ར་གཏྟེར་གཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དང་། དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་

ལུང་ཆ་ཚང་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀྱི་པུག་དང་ཆོས་སྒོན་རྣམ་གཉྱིས་ལས་རོགས་སྐོར་གྱི་ཁྱིད་དང་། 

མདོས་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་ལས་གུ་རུའྱི་གསོལ་འདྟེབས་ལྟེའུ་བདུན་མའྱི་ལུང་དང་། དགྟེ་

སློང་མ་དཔལ་མོའྱི་ལུགས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་གྱི་ལུང་དང་། རོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདུན་ནས་

མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་དང་། ཁྟེགས་ཐོད་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྱིན་བལ་

གྱི་ཁྱིད་དང་། ཆོས་དབྱྱིངས་མཛོད་ཀྱི་ཁྱིད་བཅས་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟེགས་

པར་གསན་བསམ་མཛད་དོ།།

 ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོར་རྐང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱོན། དྟེ་གྲུབ་པ་ནས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་

ལ་མ་ཕྟེབས་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བཏང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན། བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་རུ་བགྲང་

བྱ་ལྔའྱི་ཡུན་ལ་མཚམས་དམ་པརོ་བཞུགས་ཏྟེ་ཉམས་ལྟེན་ལ་འབད། ཟངས་རྱི་མཁར་དམར་དང་། 

ལྷོ་བག་མཁར་ཆུ་སོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལོ་གཅྱིག་མཛད། དྟེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་གྱིང་པའམ་

པདྨ་གཏུམ་པོར་མཇལ། ཁོང་གྱིས་ཁྱོད་མར་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་དང་འགྲོ་

དོན་དྟེ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅྟེས་ལུང་བསྟན། སོན་གཏྟེར་སྟོན་ཆོས་ཉྱིད་གྱིང་པས། དགོངས་གཏྟེར་

རྒྱལ་ཀུན་གཅྱིག་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་སྐབས། རྟེས་སུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་རོགས་ཆྟེན་གྱི་

རྣལ་འབྱོར་བ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐྱྟེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཤྱིག་

འབྱུང་ཞྱིང་། ང་ཡྱི་གནས་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ཞྟེས་ལུང་བསྟན་

པ་དྟེ་བླ་མ་འདྱི་ཡྱིན་པར་གནས་ཆྟེན་སོག་པོའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་མདོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་

ནས་གསུངས་སོ།།



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 དགོན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་འགྲོ་འདུལ་གྱིང་པའྱི་བར་ལུང་ལས། པདྨ་རྒྱ་མཚོ་འདྱིའྱི་

སྐྱྟེ་ཕྲྟེང་བསྟན་པ་ལས། ཟབ་བུ་ལུང་གྱི་ཁྱུང་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་ཆྟེན་ཡྱིན་པར་ཡང་གསལ་བས། སྐྱྟེ་

བ་སོན་མའྱི་ཐུགས་བསྐྱྟེད་ཀྱིས་རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1989ལ་ཟབ་བུ་ལུང་དུ་ཐོག་མར་བྱོན། 

ལྕགས་ར་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ནང་བྱང་ཚང་མ་ཤྟེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སགས་པ་ཀུན་ལ་སོན་

འགྲོའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཉྱིན་བདུན་ལ་གནང་། དབྱར་ཁ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་

མོར་གནས་མཇལ་ལ་ཕྟེབས། དོ་སྐྱ་དགོན་དུ་ལྷ་བཟོ་སྒྲུབ་རྟེན་ངོ་ཤྟེས་སུ་གྱུར། ཁོང་གྱིས་ལྷ་བཟོ་

དྟེ་ལ་སྐུ་ཚད་ཙམ་གྱི་གུ་རུའྱི་སྐུ་ཞྱིག་བཞྟེངས་སུ་བཅུག། ལྷ་བཟོ་སྒྲུབ་རྟེན་གྱིས་སྱིན་འདུལ་དཔལ་

ཆྟེན་དགོན་དུ་ཕྟེབས་སྐུལ་ཞུས་པས་ལོ་དྟེའྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཉྟེར་བཞྱིར་སྱིན་འདུལ་དཔལ་ཆྟེན་

སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཞབས་པད་འཁོད། ལྕགས་ལུག་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ནང་གྲུབ་བུ་བླ་མ་པདྨ་འོད་

གསལ་དང་། ཉག་རོང་བླ་མ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་ཟླ་ཕྱྟེད་ཀྱི་

རྱིང་ལ་ཁྱིད། དབོ་ཟླའྱི་ནང་ཟབ་བུ་དགོན་དུ་སོན་མཆོད་རྟེན་ཡ་མཚན་པ་བྱྱིན་རླབས་ཆྟེ་བ་

ཞྱིག་དུས་འགྱུར་སྐབས་གཏོར་བ་དྟེ་ཉྱིད་ཁོང་གྱིས་ཉམས་གསོ་ལ་ཕྱག་རས་དང་སྐུ་ཚེགས་བཅས་

ཡུལ་མྱིའྱི་དབུ་ཁྱིད་མཛད་དྟེ་ཟླ་གཉྱིས་ནས་གྲུབ་པར་མཛད། ས་དྟེར་གྲྭ་སགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་

ཡོན་དུ་ར་ལུག་བླངས་ནས་བཤའ་བའྱི་དཔྟེ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུན་བཅད་པ་སོགས་སྱིག་རྒྱུན་མང་པོ་

རྱིམ་བཞྱིན་བཅད། ལྕགས་ལུག་ལོ་དྟེར་ཤངས་སྟེ་བས་དྟེར་གཏན་བཞུགས་ལ་རྟེ་བས་གཟྱིམ་ཁང་

ཞྱིག་བཞྟེངས། ཆུ་བྱ་ལོའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མཁའ་

ལྡྱིང་གཤོག་རླབས་ཀྱི་ཁྱིད་ཉྱིན་བདུན་ལ་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པར་སོན་ཟུར་ཆྟེན་ཤཱཀ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིས་བཞྟེངས་པའྱི་དཔལ་ཧྟེ་རུ་ཀའྱི་སྐུ་ཞྱིག་ཤངས་མདའ་དཔལ་ཆྟེན་དགོན་དུ་བཞུགས་

པ་ཞྱིག་རལ་དུ་ཤོར་བ་ཉམས་གསོས་ཀྱིས་ཧྟེ་རུ་ཀའྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཅྱིག་གསར་དུ་བཞྟེངས། ཤྱིང་

ཕག་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གྲྭ་བཙུན་སགས་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་བཞྱི་ལྷག་ལ་རྱིག་པའྱི་རལ་དབང་

དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་བསྩལ། 

 མྟེ་བྱྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་དང་པོར་ས་འདུལ་མཛད་དྟེ་སྱིན་འདུལ་དགོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གསར་དུ་བཞྟེངས། ལོ་དྟེར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་དགོན་དུའང་འདུ་ཁང་གསར་བཞྟེངས་ཀྱི་དབུ་

བརམས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྡྟེར་བཟོ་ལྷ་ཁང་དང་།  གསྟེར་ཁང་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། 

བྱམས་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞྟེངས། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་འཇྱིགས་མྟེད་གྱིང་

པའྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་།  སོན་འགྲོའྱི་ཆོས་ཁྱིད་ཟླ་བ་བཅུའྱི་ཡུན་ལ་གནང་། རབ་རྒྱན་

ཤྱིང་སྤྟེལ་ལོར་ཁོང་གྱི་སློབ་མ་གྲྭ་བ་དང་། ཇོ་མོ་མང་པོ་ཞྱིག་ར་མགོའྱི་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་མདུན་དུ་

རབ་བྱུང་སྒྲུབ་བཅུག། ཤྱིང་བྱ་ལོར་ཡང་གྲྭ་ཇོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཨོ་རྒྱན་སྨྱིན་གྲོལ་གྱིང་ནས་རབ་བྱུང་

སྒྲུབ་བཅུག་སྟྟེ་དམར་སྟེར་གྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའྱི་ཡུལ་དྟེར་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་སྤྟེལ་བར་

མཛད། 

 མྟེ་ཁྱྱིའྱི་ལོར་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་

སྒ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟྟེ་ཤངས་ཡུལ་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་

ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཉྱིད་ཆགས་ཚུལ་སན་ལམ་དུ་ཕུལ་བས། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་བླ་མས་ཐུགས་བརྟེས་

མྱི་འདོར་བའྱི་ཞལ་བཞྟེས་སྐྱྟེས་ལན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། 

 ས་གང་ལོར་སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་དགོན་འདྱིར་

གདན་དངས། སློབ་མ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་དགྟེ་ཚུལ་སློང་གྱི་སོམ་པ་དང་། འདུས་པ་ཡོངས་ལ་

གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏྟེར་སྐོར་གྱི་ལྷག་ལྷ་འགའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། གནས་བདག་བཀའ་སྲུང་གྱི་

གསོལ་མཆོད་སོགས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་གནང་། དགོན་མགོ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ལ་ཕུལ། དྟེ་

ནས་བཟུང་དགོན་འདྱི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་དྱི་མ་མྟེད་པ་སྐྱོང་བའྱི་ཆོས་སྟེ་

ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

 ཆུ་འབྲུག་ལོར་སར་ཨོ་རྒྱན་ཆྟེན་པོས་སྱིན་མོའྱི་བམ་རོ་སྦས་པའྱི་ས་གནད་དུ་མཆོད་

རྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པ་བོད་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞྱིག་རལ་དུ་སོང་བའྱི་ཤུལ་དུ་བདུད་འདུལ་

མཆོད་རྟེན་ཆྟེན་མོ་གསར་དུ་བཞྟེངས། ཤྱིང་ལུག་ལོར་ཚོགས་ཆྟེན་འདུ་ཁང་ཐྟེག་གསུམ་ཕུན་

ཚོགས་འདོད་རྒུའྱི་འབྱུང་གནས་གྱིང་དང་། དཔྟེ་མཛོད་ཁང་དང་། རུང་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་



དབུས་གཙང་གི་ཕྡོགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སོགས་རྟེན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བཞྟེངས། དྟེ་ལྟར་རྟེ་འདྱིས་དབུས་གཙང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།།

 དྟེ་ལ་སོགས་པ་གཙང་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏྟེ་བསྟན་པའྱི་མྟེ་

རོ་རང་ནས་གསོས་པས་སྱིན་འདུལ་དགོན་དང་། ག་ཡ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་དགོན་དང་། ཟབ་

བུ་དགོན་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་དགོན་སོགས་དགོན་པ་དུ་མར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་

འཕྲྱིན་ལས་ཀྱིས་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསོས་ཤྱིང་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷ་སྟེ་རྣམས་ལ་དགྟེ་སྱིག་

བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ཏྟེ་ཐར་བའྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱྟེས་པས་བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་

མཚན་སན་གུས་བཀུར་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་ཞྱིང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་དང་སྐུ་དྱིན་ཆྟེ་

བའྱི་བླ་མ་ཉག་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །མཐར་རབ་རྒྱན་ས་ཕག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2019ལ་དགོངས་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །ཁོང་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་ནྱི། རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་གནད་གསུམ་སྒོན་མྟེ་དང་། 

ལྷོ་བག་མཁར་ཆུ་ནས་ཁ་མཚར་དུ་བྱིས་པའྱི་ལྟ་མགུར་དང་། གཞན་གསོལ་འདྟེབས་སོགས་ཐོར་

བུའྱི་སྐོར་མང་པོ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་འདུས་སྟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་།  སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་

སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ། སྒྲུབ་འཕྲྱིན་གྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཐུགས་

དམ་ཉམས་བཞྟེས་ཆད་མྟེད་གནང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དགོན་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་

པ་ནྱི། མཆུ་ཟླ་བར་ཟླ་ཕྱྟེད་ཙམ་ལ་ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་ག་ཟླ་བར་བཟང་སྤོད་

བདུན་སྒྲུབ་དང་། ཀོང་སྱིང་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཎྱིའྱི་བདུན་སྒྲུབ་དང་། ཚེས་བཅུ་

དྲུག་ཉྱིན་གོས་སྐུ་ཆྟེན་མོའྱི་མཇལ་ཁ་དང་། སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བར་བཛྲ་གུ་རུ་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོའྱི་ཚོམ་

བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། མགོ་ཟླ་བའྱི་མར་ངོ་ལ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་དགུ་

སྒྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཆྟེན་རྣམས་སུ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ཐམས་

ཅད་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ག་ཡ་བསམ་གྲུབ་ཆྡོས་གིང་།

 ༈ གཙང་ག་ཡ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་ནྱི། གཙང་གཞྱིས་རྟེ་རྣམ་གྱིང་རོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་

ལ། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1985ལོར་པདྨ་འོད་གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་རོ་རྟེ་འགྱུར་མྟེད་ཀྱིས་ཕྱག་

བཏབ། དགོན་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་ཐོག་མར་སྐལ་བཟང་བསམ་གྲུབ་དགོན་ཞྟེས་གསོལ་མོད། སྐྱབས་

རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ཀྱིས་བསམ་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་དགོན་

ཞྟེས་མཚན་རྒྱས་པ་གསོལ་བས་དྟེང་སྐབས་བསམ་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་དགོན་ནམ་ག་ཡ་བསམ་གྲུབ་

ཆོས་གྱིང་དགོན་ཞྟེས་འབོད་དོ།།

 དགོན་འདྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་གྲུབ་ཆྟེན་ས་ར་ཧ་པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འོད་

གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་རོ་རྟེ་འགྱུར་མྟེད་ནྱི། རབ་ཚེས་ས་ཁྱྱི་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1898 ལོར་རྣམ་གྱིང་རོང་ཁོངས་ཀྱི་

གྲུམ་བུ་ཞྟེས་པའྱི་འབོག་སྟེ་རུ། ཡབ་གདོང་པ་པདྨ་རོ་རྟེ་དང་། ཡུམ་རོ་རྟེ་བུ་ཁྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཞྟེས་གསོལ། གཏྟེར་སྟོན་ཆོས་ཉྱིད་གྱིང་པ་སོགས་བཤྟེས་

གཉྟེན་མང་པོའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྟེ་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་

གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྟེས་པས་རོགས་པའྱི་རལ་འབར། གདུལ་བྱ་རྟེས་སུ་བཟུང་སྟྟེ་མདོ་

སགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཆྟེན་རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་

རྒྱ་ཆྟེར་བསྩལ། ཤྱིང་གང་ལོར་ག་ཡ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་གྱིང་དགོན་ཕྱག་བཏབ། མྟེ་སྟག་ལོར་རྟེན་

གསུམ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅྱིང་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར། དགནོ་

པའྱི་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་བསམ་གྲུབ་དགནོ་ཞྟེས་གསལོ། དད་འབངས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། 

འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཕན་གྱི་ལམ་སྟོན་གནང་། བསམ་གྲུབ་དགོན་འདྱིར་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་

བཞུགས། མཐར་དགུང་གྲངས་ག་ོདྲུག་པ་རབ་རྒྱན་ཆུ་བྱ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1993ལོར་གདན་ས་གྲུབ་དབང་

པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གཏད་དྟེ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི་གྲུབ་དབང་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའམ་ཡོངས་གྲགས་ལ་པདྨ་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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རྒྱ་མཚོ་རུ་གྲགས་པ་དྟེ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་མོད། གཙང་

སྱིན་འདུལ་དགོན་གྱི་གདན་རབས་སུ་གསལ་བས་འདྱིར་མྱི་སྤོའོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྟེ་པདྨ་འོད་གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་རོ་རྟེའྱི་

དགོངས་གཏྟེར་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཀོང་སྱིང་རྱིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་། ཀར་

གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། ཕུར་པ་རོ་རྟེ་གཞོན་ནུ་དང་། མ་ཎྱིའྱི་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་བཞྱིན་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིད་ཡྱིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་

དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། བཤྟེས་སྤྱིང་སོགས་བློ་སྦོང་གྱི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཁྱིད་དང་། གཞན་ཡང་སྨྱིན་

གྲོལ་ཅྱི་རྱིགས་གསན་བཞྟེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞྱིན་གནས་པའོ།།

རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ། 

 ༈ ད་ནྱི་རྒྱ་ནག་པའོྱི་ཡུལ་གྲུ་རུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆསོ་རྒྱུད་དར་བའྱི་ཚུལ་བཤད་

པར་བྱ་བ་ལས། 

ཞིས་ཁྡོན་ཞིན་གྡོ་དགྡོན་པ།

 ༈ ཞྱིས་ཁནོ་ཞྱིན་ག་ོདགནོ་པའམ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མད་ོསགས་འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་

རོ་རྟེའྱི་གྱིང་(【白玉达尔唐任运成就功业金刚寺】)ནྱི། ཧྱི་ནན་ཞྱིང་ཆྟེན་ནན་ཡང་གྲོང་ཁྱྟེར་

ཞྱིས་ཁོན་རོང་ཧྱིན་བན་གྲོང་རལ་ཅན་ཀོས་གྲོང་སྟེའྱི་(河南省南阳市淅川县盛湾镇剑沟村)

ས་ཆ་རུ་ཡོད་ལ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཞྱིས་ཁོན་ཞྱིན་གོ་(兴国寺)དགོན་དང་། ཤཱཀའྱི་རྟེན་འབྟེལ་གནས་

མཆོག་ཅྟེས་འབོད། དྟེ་ནྱི་རྒྱ་རྱིགས་བླ་མ་ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེའམ་བླ་མ་མྟེའོ་ཅོ་(妙觉)ཞྟེས་པས་

རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2010ལོར་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། 

 དྟེས་ན་ཐོག་མར་ཕྱག་འདྟེབས་པ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་ནྱི། ཧྱི་ནན་ཞྱིང་ཆྟེན་

ནན་ཡང་གྲོང་ཁྱྟེར་ཞྱིས་ཁོན་རོང་ཧྱིན་བན་གྲོང་རལ་ཅན་ཀོས་གྲོང་སྟེ་རུ་རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་སྟག་སྟྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྤྱི་ལོ་ 1974 ལོར་ཡབ་འདོ་ཟྟེར་འཕྲ་ོ(赵星生)དང་།   ཡུམ་དཀནོ་པའྱི་བརྒྱུད་སྤདོ་(刘道芝)གཉྱིས་

ཀྱི་སས་སུ་མ་ལྟོར་ཟླ་བཅུ་བཞྱི་ལ་སྦྲུམ་མཐར་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྟས་བཅས་འཁྲུངས། 

 ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་དགྟེ་བ་ལ་དགའ་ཞྱིང་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། 

དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ནས་རྱི་མོར་སྦངས། མ་ཡུམ་ནད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་སློབ་གྲྭར་སློབ་འབྱིང་མཐར་མ་

ཕྱྱིན་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཕ་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་ཧྱིན་ཀྲྱིན་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་རོས་རྱིས་ཀྱི་ལག་

རལ་སྦངས། སྙུག་རོས་དང་། ཤྱིང་རོས་དང་། གཡང་ཊྱིའྱི་རོས་དང་། སོ་རོས་དང་། རྭ་རོས་དང་། 

རུས་རོས་དང་། གོ་རོས་དང་། ཚི་གུའྱི་རོས་དང་། ཟངས་རོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར། རོ་སྟངས་

ཀྱི་ཐད་ནས་ཀང་སྐུད་རོས་དང་། འབུར་རོས། ཟབ་རོས། གསལ་རོས། གྟེན་རོས། ཚག་རོས། སྦུབས་

རོས་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད། རྱི་མོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་མྱི་དང་། སོག་ཆགས། ཡོ་བྱད། རྟེད་ཆས། མྟེ་ཏོག། 

རྱི་ཆུ། གནའ་ཐྟེལ་སོགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་བ་ནས་བཟོ་གྲྭ་ཞྱིག་

བཙུགས། དགུང་གྲངས་ཉྟེར་དྲུག་པ་ནས་ལས་གཡོག་པ་མྱི་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ཚོང་ཁང་

ཞྱིག་བསྐྲུན། ཧྱིན་ཀྲྱིན་གྲོང་ཁྱྟེར་བཟོ་རལ་མཛེས་ཚོགས་སུ་ཚུད། བཟོ་རལ་མཛེས་རས་མཐུན་

ཚོགས་དང་། ན་གཞོན་ཁྟེ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་བགྱིས། དགུང་ལོ་ཉྟེར་བདུན་ནས་

ཧྱིན་ཀྲྱིན་གྲོང་ཁྱྟེར་སྐབས་དང་པོའྱི་བཟོ་རལ་མཛེས་རལ་སློབ་དཔོན་ཆྟེན་མོར་བདམས། དགུང་

ལོ་ཉྟེར་བརྒྱད་པར་ཧྱིན་ཀྲྱིན་གྲོང་ཁྱྟེར་སྐབས་གསུམ་པའྱི་མཛེས་རལ་བ་དང་། མཛེས་རལ་

མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པར་བདམས། དགུང་ལོ་ཉྟེར་དགུ་བ་ནས་འཆར་འགོད་པ་

དང་། གཞུང་དཔོད་པ་དང་། གསར་གཏོད་པར་གྱུར། དྟེ་ལྟར་ཁྟེ་ལས་པ་ཕུལ་བྱུང་དང་། ལག་

ཤྟེས་སྒྱུ་རལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། དྟེ་ནས་ནང་པའྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕྟེལ་ཏྟེ་དགོན་པ་

དུ་མར་མཇལ་ཕྱག་རྟེན་ཐྟེབས་སོགས་བཞག། བོད་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་བསམ་ཡས་དང་། ལྷ་ས་

སོགས་སུ་མཇལ་སྐོར་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མཆོད་འབྟེལ་བཟང་པོ་མཛད། 

  དྟེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕྟེབས། དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མ་ལས་

སྐྱབས་སོམ་བཞྟེས་ཏྟེ་ནང་པའྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་དང་འཕྲད་ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤྟེས་སུ་གྱུར། དར་ཐང་མགར་བ་མཁན་

པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་མཇལ། སྐྱྟེ་བ་ས་ཕྱྱིར་པྲ་བརག་ཅྱིག་ཞུས་པས། མཁན་ཆྟེན་པའྱི་པྲ་

ལས་དར་ཐང་དགོན་གྱི་སྟེ་ཙོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྱིག་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པར་ཤར། དྟེ་

ནས་བཟུང་དར་ཐང་དགོན་དང་འབྟེལ་བ་དམ་ཟབ་ཆགས། འོན་ཀང་བླ་མའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྟེའྱི་

མཚན་འཁྱྟེར་ནས་རང་ཉྱིད་ཁྱབ་སྒོག་དང་། ནོར་སྡུད་ཀྱི་ལག་ཆར་བཀོལ་སྤོད་མ་བྱས་པར་

གཉོམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་དགྟེ་བ་ལ་འབད་ཅྱིང་། དགོན་པ་གསར་བཞྟེངས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་

སོགས་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་2009 ལོར་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་

ཧྱི་ནན་ཞྱིང་ཆྟེན་ནན་ཡང་གྲོང་ཁྱྟེར་ཞྱིས་ཁོན་རོང་དུ་གདན་དངས། དགོན་པའྱི་ས་བསླངས་ས་

ཆོག་དང་། ས་འདུལ་མཛད་དྟེ་དགོན་ས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། 

 རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2010ལོའྱི་རྒྱ་ནག་ཞྱིང་རྱིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅུ་

དགུ་ལ་དངོས་སུ་བཞྟེངས་པའྱི་དབུ་བརམས་ཏྟེ་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་བཞྟེངས། དྟེ་ལྟར་

བགྲང་བྱ་བཅུའྱི་ཡུན་ལ་བླ་མ་ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འབུལ་སྡུད་ལན་གཅྱིག་ཙམ་

ཡང་མ་བགྱིས་ཤྱིང་། གཞན་གྱིས་འབྟེལ་འཇོག་ཆྟེ་ཆུང་སླྟེབས་ཚད་དང་། ཁོང་རང་ལ་བདོག་པའྱི་

ལོངས་སྤོད་ལས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟྟེ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཆྟེན་པོ་དང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའྱི་དོན་

གྱི་ཐུགས་བསྐྱྟེད་རྒྱ་ཆྟེན་པོས་བཞྟེངས་ཏྟེ་ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྟེ་ཆུང་བཞྱི་དང་། ངལ་གསོའྱི་

ལྡྱིང་ཁང་ལོགས་གནས་པ་བདུན་དང་།   གྲྭ་ཤག་དང་།   དགྟེ་བསྟེན་གྱི་སོད་ཤག་སོགས་སྤོད་སྒོ་

སྣ་ཚགོས་ཅན་གྱི་ཤག་མྱིག་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ངལ་གསོའྱི་བསམ་གཏན་ཁང་གཅྱིག་དང་། མཚམས་

སྒྲུབ་ཁང་གསུམ་དང་། ཚེ་ཐར་ར་བ་གཉྱིས་དང་། རྱིག་གནས་འགྲྟེམ་སྟོན་ལྡྱིང་ཁང་རྱིང་པོ་རྱིས་

བརྒྱ་ལྷག་ཅན་རྣམས་གསར་དུ་བཞྟེངས། ནང་རྟེན་དུ་ཟངས་གཏྟེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་ཆྟེ་བཞྱི་དང་། ཡྱི་དམ་གྱི་སྐུ་འགའ་དང་། རྒྱལ་ཆྟེན་སྟེ་བཞྱིའྱི་སྐུ་བརན་བཅས་བཀོད་པ་

ལྟེགས་ཤྱིང་མཛེས་བརྱིད་ཆྟེ་བའྱི་རྣམ་པར་བཞྟེངས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

592

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྟེགས་བམ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་། བོད་ཡྱིག་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཆ་

གཅྱིག་རྣམས་བཞུགས་སོ།།

 སྤྱི་ལོ་2012ལོར་ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་མ་དགོན་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕྟེབས་དུས་སྐྱབས་

རྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་གྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྱི་རྱིང་བསྟེལ་དང་། དྟེ་ལས་གཞན་པའྱི་

རྱིང་བསྟེལ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྟེ་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། བླ་རུང་སྒར་ཁའྱི་

གནམ་བབས་རྱིང་བསྟེལ་དང་། མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ན་བཟའ་སོགས་གནང་བ་

དྟེ་དག་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་འོང་བའྱི་རྱིང་བསྟེལ་གྱི་རྱིགས་དུ་མ་དང་། བླ་མ་ཆོས་དབྱྱིངས་

རོ་རྟེའྱི་རྱིང་བསྟེལ་འབས་རོག་ཙམ་པ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རུ་འཕྟེལ་བའྱི་ངོ་མཚར་བ་

རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་རྟེན་བྱྱིན་རླབས་ཅན་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ཡོད་དོ།།

 གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སྟེམས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་རྱིང་བསྟེལ་བཞུགས་

སུ་གསོལ་བའྱི་མཐོ་ཚད་རྱིས་སུམ་ཅུ་པའྱི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཁྱོན་རྱིས་གྲུ་བཞྱི་མ་སྟོང་ལ་

ཉྟེ་བ་ཅན་གཅྱིག་སྟྟེ། མཆོད་རྟེན་དྟེ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མྱི་མཇྟེད་འཇྱིག་རྟེན་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མྱི་ཡུལ་དུ་སླར་ཡང་བྱོན་པའྱི་མཚོན་

རགས་སུ་དྟེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྱིས་སུམ་ཅུ་ཅན་དང་། ཕྱོགས་བཞྱིར་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་ནམ་

མཁའྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཚོན་རགས་དང་དམ་

པའྱི་ཆོས་མ་ནུབ་པར་མྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་མཚོན་རགས་སུ་པད་སྤུངས་མཆོད་

རྟེན་བཞྱི་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་དྟེ་ཕྱྱི་རོལ་མུ་སྟྟེགས་པ་ལོག་པའྱི་ལམ་ལས་རྒྱལ་

བའྱི་མཚོན་རགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་ལྡྱིང་ཁང་རྱིང་པོ་རྱིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྟྟེང་དུ་རྣམ་

རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཞྟེངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དྟེའྱི་མྱིང་ལ་བདྟེ་གཤྟེགས་དགུ་ཡྱི་

མཆོད་རྟེན་ནམ་འཕགས་པ་འདུས་པའྱི་མཆོད་རྟེན་ཞྟེས་གསོལ། སྐྱབས་རྟེ་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཀྱི་ཞལ་ས་ནས་ཀང་མཆདོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ལ་དྟེ་ལྟར་འདགོས་པར་ཐུགས་ཀྱིས་མོས་པ་གནང་ང་ོ། ། 

སྤྱི་ལོ་2015ལོར་དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་དངོས་སུ་ཚུགས་ཏྟེ་ད་ལྟ་དགྟེ་འདུན་པ་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་ཏུ་

སོན་ཞྱིང་། དགྟེ་སློང་དང་། དགྟེ་སློང་མའྱི་སོམ་པ་བཞྟེས་ཟྱིན་པ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། གསར་

ཞུགས་མྱི་གཉྱིས་བཅས་ཡོད་དོ།།

 སྤྱི་ལོ་2015ལོ་ནས་བཟུང་སྟྟེ་ཀྲུང་གོའྱི་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་སློབ་

དཔོན་ཧྱི་ཡུན་ཅོ་(释印觉法师)ཐོག་མའྱི་མཁན་པོར་གདན་དངས། དྟེ་དུས་ཀང་སློབ་དཔོན་དྟེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཁོང་གྱི་སློབ་དཔོན་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ཆྟེན་མོའྱི་མཁན་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་

དགོན་པ་འདྱིའྱི་དབུ་འཛིན་དུ་ཕྟེབས་སམ་མྱི་ཕྟེབས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བློ་དྱི་ཕུལ་བས། མཁན་པོ་ཚང་

ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ལྟེགས་ཤྱིང་། དྟེའྱི་དབུ་འཛིན་དུ་ཕྟེབས་

ན་ལྟེགས་པའྱི་གསུང་བསྩལ། དྟེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁོང་ཉྱིད་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཏྟེ་དགོན་པའྱི་

གདན་སའྱི་ཁུར་བཞྟེས། དྟེ་ནས་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་ཀླུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའམ་

སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀླུ་སྤྲུལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྐྱབས་རྟེ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏྟེ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་དྟེ་

འདའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་ཡང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་པའྱི་སོལ་འཛིན་

ཡྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡྱིན་པ་དང་། དར་ཐང་དགོན་

པའྱི་དགོན་ལག་བྱ་འདོད་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་དྟེ་སན་ཞུ་ཕུལ། སྐྱབས་རྟེ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་

ཤྱིན་ཏུ་ལྟེགས་སོའྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་དགོན་པའྱི་མཚན་ལ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མདོ་

སགས་འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རྟེའྱི་གྱིང་ཞྟེས་པ་གསོལ། ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་དགོན་པའྱི་

དགནོ་བདག་ཏུ་བསྐསོ་ཤྱིང་། དྟེ་ཡང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མྟེད་པར་སྐུ་ཚརེ་གདན་སའྱི་ཁུར་དང་

དགོན་བདག་གྱི་གོ་སར་བཞུགས་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡུལ་ནས་ཕྟེབས་པའྱི་སློབ་དཔོན་དང་། 

མཁན་པོ་སུ་ཡྱིན་ཡང་དད་མོས་ཀྱིས་སྤན་དངས་ཏྟེ་དམ་ཆོས་གསུང་སྐུལ་དང་། རྟེས་སུ་ཡྱི་རང་

ངྟེས་པར་དུ་བྱ་དགོས་པའྱི་གསུང་བསྩལ། དྟེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་རྟེ་ཉྱིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་དྟེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཚུལ་གསལ་སྦོར་གྱི་ཕྱག་རྱིས་ཤྱིག་རྒྱ་ཡྱི་སློབ་དཔོན་ཧྱི་ཡུན་ཅོ་(释印觉法师)ལ་བསྐུར་ཞྱིང་། 

སློབ་དཔོན་དུས་ནམ་ཡང་དགོན་འདྱིར་ཕྟེབས་ཀང་དགའ་མོས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པའྱི་གསུང་སྐུལ་གནང་ངོ་།།

 དྟེ་ནས་མྟེན་ནན་(闽南佛学院)ནང་བསྟན་སློབ་གྱིང་ནས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་རྒྱ་ནག་

བསམ་གཏན་པའྱི་རབ་འབྱམས་པ་སློབ་དཔོན་ཧྱི་ཡན་ཅོ་(释演觉法师)གདན་དངས་ཏྟེ་ལོ་

གསུམ་གྱི་དབྱར་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་གནང་ངོ་། །རབ་རྒྱན་ཤྱིང་མོ་ལུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2015ལོར་

སློབ་དཔོན་ཧྱི་ཡན་ཅོ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕྟེབས། སྐྱབས་རྟེ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་གསུང་མོལ་སྐབས་ལྷ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་ནྱི་

དགོན་བདག་ཡྱིན་པས་ཁྱྟེད་ཅག་གྱིས་ཁོང་གྱི་བཀའ་དང་ཆོས་ཀྱི་འགྲྱིག་ལམ་ལ་ངྟེས་པར་དུ་

གསན་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཆྟེམས་གནང་ངོ་།།

 བླ་མ་ཨོན་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེས་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ལུག་ལོར་སྐྱབས་རྟེ་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་

ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་པོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ཡོངས་རོགས་གསན་ཞྱིང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་

ཆོས་དབྱྱིངས་འོད་ཟྟེར་ལས་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་ལགས་ལུང་གསན། སྤྱི་ལོ་2016ལོ་ནས་བཟུང་རོ་རྟེ་

གཅོད་པ་སོགས་ཆོས་སྤོད་རྱིགས་ཉྱིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལྟེན་བཞྱིན་མཆྱིས་ལ། མྟེ་བྱ་ལོ་

སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2017ལ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་རོ་རྟེ་སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་དགོན་པའྱི་ཆོས་ཁྱིད་སློབ་དཔོན་གནང་

ཞྱིང་། ཧྱི་ཧྥ་མྟེའོའམ་(释法妙)ཧྱི་ཡན་ཏྟེན་(释演定)དགོན་འདྱིའྱི་ཐོག་མའྱི་ཁྱི་བར་བསྐོས་སོ།།

 དགོན་པའྱི་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། སོན་འགྲོའྱི་ཚོགས་གསོག་སྒྱིབ་སྦོང་དང་། རོ་

རྟེ་གཅོད་པ་དང་། ཤྟེས་རབ་སྱིང་པོའྱི་མདོ་དང་། ཕྱག་རོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བཟང་སྤོད་དང་། ཞྱིང་

ཁམས་དགུ་ཡྱི་རང་བྱུང་ལམ་རྱིམ་དང་། བདྟེ་ཆྟེན་མྱུར་ལམ་སོགས་ཀོག་འདོན་དང་དོན་སྒོམ་

བྱྟེད་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དགོན་འདྱི་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྟེ་ཉག་གཅྱིག་དྟེ་དང་། 

དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འགྲྱིག་ལམ་དང་བཞྟེངས་བཀོད་སོགས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལྟེགས་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་དོ།།

 ༈ ད་ནྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྟེ་ཅན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་པའྱི་གནས་

ཁྱད་པར་བ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་སོགས་ཕྱྱི་ཡྱི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་དུས་ཕྱྱིས་རྒྱལ་དབང་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་གྱི་འདུས་སྟེ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། 

རྣམ་གྲྡོལ་གིང་།

 ༈ རྒྱ་གར་ཐྟེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མྟེས་སོར་

དུ་ཆགས་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་གང་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1961ལོར་རས་གུར་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་

དགྟེ་འདུན་པ་ཉུང་ཤས་བཅས་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་

ནས་དབྱར་གནས་པའྱི་ཚུལ་ཤྱིང་བཞྟེས་ཏྟེ་སྟོན་པ་མཉམ་མྟེད་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་སྐུ་དངོས་སུ་

བྱོན་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་རུ་ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་མར་བསྒྟེངས་ཏྟེ་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་

བཞྟེས་བཙུགས།      དྟེ་ནས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1963ལ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་གསུམ་པ་

འཇྱིགས་མྟེད་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱིས་ཕྱག་

བཏབ། རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཡྟེ་ཤྟེས་འོད་གསལ་ཤྟེས་རབ་རལ་གྲྱི་གྱིང་ཡང་ལོ་

འདྱིར་གསར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང་།   རྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཀོག་སློབ་པ་སོགས་མཛད་དོ།།

 དྟེ་ཡང་གནྡྷོ་ལ་བཞྟེངས་སའྱི་ས་གཞྱི་དྟེ་ཉྱིད་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་༧ རྟེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྱིད་གསུམ་དབང་

བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྟེད་པའྱི་སྟེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་

ཏྟེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱྟེས་པར་མཛད། རྣམ་གྲོལ་གྱིང་ཞྟེས་

པའྱི་མཚན་གནང་། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་བཀའ་དྱིན་ཅན་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་

བསྐྱོད་དྟེ་འབུལ་སྡུད་ཆྟེན་པོས་དངོས་རས་མཐུན་རྐྟེན་སྦར་བ་གཞྱི་བཞག། རྱིག་ལས་དང་། ཤྱིང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བཟོ་དང་། སོ་ཕག་འདྟེན་པ་དང་། ས་རོ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཛད་དྟེ་

ཕྱག་ལག་ནས་ཁག་དང་། ཆུ་སྟེར་རོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་སྤད་

ཆྟེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྟེ་ཆུང་གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཆྟེན་པོ་ཁག་གསུམ་དང་། གཏྟེར་ཆྟེན་

མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་གསུམ་དང་། དཔྟེ་མཛོད་ཁང་

དང་། དགྟེ་འདུན་པ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྷག་གྱི་བཞུགས་ཤག་དང་།  སོན་འགྲོའྱི་ཚོགས་ཁང་། སྤྱི་ཁང་། བླ་

བང་། རུང་ཁང་། མགྲོན་ཁང་། རྒན་ཡོལ་གྱི་རྒན་གསོ་ཁང་རྣམས་བསྐྲུན་ཅྱིང་། ནང་རྟེན་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་བཞྟེངས་ནས་རབ་རྒྱལ་ས་ལུག་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1979ལོར་ལྟེགས་པར་

གྲུབ་བོ། །དྟེ་ཡང་དགོན་པ་དབུ་བཟུང་བའྱི་དུས་ནས་དགྟེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྟེ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

རྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དབང་ལུང་ཆོས་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་གནང་བ་དང་། འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་

བརྒལ་བ་རྒྱུན་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་ལོ་ལྟར་རྱིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་། དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པ་དང་། 

རཏྣའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།  ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྱིང་འདུས་པ་དང་། ཐུགས་ཆྟེན་གསང་

བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲྱིན་སྒྲུབ་བཙུགས་ཤྱིང་། མ་ཎྱི་དང་སྱིདྡྷྱིའྱི་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོའང་འཚོགས། 

ལྕགས་ཁྱྱིའྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱྟེན་ཀོང་ཆྟེན་པའྱི་གདུང་མཆོད་དང་། སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བར་སྨྱུང་གནས་

དང་། ཐོས་གྲོལ་གནས་སྟོང་དང་། རོར་སྟེམས་བཅས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཕུར་པ་

དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་། མ་ཏྱིའྱི་སྟེང་གདོང་དང་། ཡུམ་ཀའྱི་སྟེང་གདོང་རྣམས་

རྟེས་མོས་ཀྱིས་དགུ་གཏོར་གཏོར་ཟློག་འཆམ་དང་བཅས་པ་བཙུགས། 

 ལྕགས་ཕག་ལོའྱི་ས་ག་ཟླ་བར་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། 

ཤྱིང་ཡོས་ལོར་རྒན་གསོ་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ལྕགས་བྱ་ལོར་ཀུན་མཁྱྟེན་མྱི་ཕམ་རྒྱ་

མཚོའྱི་འདས་མཆོད་བཙུགས། གོས་སྐུ་ཐོག་རྟེགས་ཅན་བཞྟེངས་ཤྱིང་མཇལ་ཁ་ཕུལ། ཆུ་ཕག་ལ་

ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་ཆྟེན་མོ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་སོལ་ཇྱི་བཞྱིན་སྒྲུབ་ཆྟེན་དང་

སྦྲྟེལ་ནས་བཙུགས། གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་དང་། རོགས་ཆྟེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སྟྟེ་རྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཟླ་ཆོས་རྒྱུན་བཙུགས་ཤྱིང་། དམྱིགས་བསལ་དབང་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ལུང་རྟེའྱི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལོ་ལྟར་ཆོས་ཐུན་པ་རྣམས་ལ་རྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་ཆད་མྟེད་

དུ་རྟེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད། རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོར་རོང་ཕུར་དང་། གཤྱིན་རྟེ་གདོང་དྲུག་དང་། ཡང་

དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་དང་ཁོ་བོ་བཅས་ཀྱི་

བཀའ་མའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ར་ཁོ་གར་གསུམ་གྱི་འཆམ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་

བཤད་གྲྭའྱི་འདུས་པ་བྱྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཆྟེན་པོ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། དཔྟེ་མཛོད་ཁང་དང་། 

འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའྱི་ཚོགས་ཁང་དང་། དགོན་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཡྱིག་ཚང་ཁང་དང་། དགྟེ་འདུན་པའྱི་

བཞུགས་ཤག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་དང་།  རུང་ཁང་དང་།   བཀད་ས་རྣམས་ལྟེགས་པར་བསྐྲུན་ནས། 

རབ་རྒྱལ་ས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1978ལོར་ས་འགྱུར་མཐོ་སློབ་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་

བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། 

 སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་མཁན་པོ་བརོན་འགྲུས་དང་། པདྨ་ཤྟེས་རབ་སོགས་གདན་དངས་ཏྟེ་

མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཆྟེན་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། འཛིན་གྲྭ་དགུ་དང་། ལོ་གསུམ་ཆོས་

འཆད་པའྱི་བར་ལ་མདོ་འོག་མར་ལོ་བཞྱིའྱི་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྱིང་མཐར་ཕྱྱིན་རྒྱུགས་སོྤད་

ཚད་ལོན་པ་ལ་མཐའ་བལ་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། མད་ོགངོ་མར་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤདོ་ཚད་

ལོན་པ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱྱིན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྒྱུད་སྟེ་གངོ་འགོ་ལོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུགས་སྤདོ་ཚད་

ལོན་པ་རྣམས་ལ་ངྟེས་གསང་ལྟེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་དང་། ལོ་དགུའྱི་སློབ་གཉྟེར་ལྟེགས་

པར་གྲུབ་སྟྟེ་ལོ་གསུམ་ལ་རྱིགས་གཅྱིག་འཆད་ཉན་མཛད་པ་རོགས་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ལ་

གཞལ་ཏྟེ་མདོ་རྒྱུད་ངྟེས་དོན་བསྟན་པའྱི་སྣང་བྱྟེད་ཆྟེན་པོ་སྟྟེ་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་མཁན་པོའྱི་

མཚན་ཐོབ་གནང་བའྱི་རྱིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།།

 ས་འགྱུར་རང་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་གྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་སྟྟེང་རྒྱ་བོད་སྤྱིའྱི་གཞུང་རྣམས་འཆད་

པའྱི་སོལ་ཕྱྟེས། ཆུ་ཕག་ལོར་སྐྱབས་རྟེ་དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཆྟེད་ཕྟེབས་ཀྱིས་

སློབ་གཉྟེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁྱྟེར་ཐྟེངས་དང་པོར་བསྩལ། རབ་རྒྱན་མྟེ་ཡོས་ལོར་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་

གྱི་བཤད་གྲྭའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ར་ཁྱིམས་ཆྟེན་མོ་གཏན་ལ་ཕབ། ས་སྦྲུལ་ལོར་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་དུ་སྐྱབས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རྟེ་གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྟེས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོའྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་བསྩལ། ལོ་དྟེར་བཤད་

གྲྭའྱི་མཐར་ཕྱྱིན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཁན་པོའྱི་ཕྱག་ཁྱྟེར་ཐོག་མར་གནང་། དྟེ་ཡང་ཆུ་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་1963ལོ་ནས་སྐབས་ཅྱི་ཡོད་ལའང་ཁྱི་ཚོ་མཁན་པོ་ཟྟེར་བས་གཞུང་འགའྱི་དཔྟེ་ཁྱིད་གནང་

བ་དང་། དྟེ་རྟེས་སྨོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རོ་རྟེ་དགོན་འདྱིར་དུས་རྱིང་ཙམ་ལ་བཞུགས་

ཏྟེ་ཐོས་བསམ་པ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཙམ་ལ་ཤྟེར་ཕྱྱིན་སོགས་དཔྟེ་ཁྱིད་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད། དྟེ་རྟེས་སུ་

མཁན་པོ་པདྨ་ཤྟེས་རབ་ཕྟེབས་ཏྟེ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རགས་འཇུག་སོགས་ཐ་སད་རྱིག་གནས་དང་། 

སྐྱབས་འགྲོའྱི་བསླབ་བྱ་ནས་བཟུང་སྟྟེ། གཞུང་ཕྲན་ཚེགས་དུ་མ་སོགས་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱིད་

བསྩལ། དྟེ་རྟེས་ས་སྐྱའྱི་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཅྟེས་པ་ཕྟེབས་ཏྟེ་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལ་དཔྟེ་ཁྱིད་

གནང་། དྟེ་ནས་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ས་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1978ལོར་མཁན་ཆྟེན་བརོན་འགྲུས་ཕྟེབས་

ཏྟེ་བཤད་གྲྭའྱི་དབུ་བཙུགས་ཤྱིང་གཞུང་ཆྟེན་དུ་མའྱི་འཆད་ཉན་གནང་། ཆུ་ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

1983ལོར་མཁན་པོ་ཟླ་ཟྟེར་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭ་རུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་སོག་པོ་བསྟན་དར་གྱིས་

མཛད་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་འགྲྟེལ་བ་དང་། བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱྟེད་དང་། ཤྟེར་

ཕྱྱིན་གྱི་འགྲྟེལ་པ་སོགས་གཞུང་ཆྟེན་དུ་མའྱི་ཁྱིད་གནང་ངོ་།།

 རབ་རྒྱལ་མྟེ་སྟག་ལོའྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ནང་སྐྱབས་རྟེ་དྱིལ་མཁྱྟེན་རོ་རྟེ་འཆང་རབ་

གསལ་ཟླ་བ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱྟེན་མྱི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གསུང་

བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། དྱིལ་མག་ོམཁྱྟེན་བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་འདུས་སྟེ་ཡོངས་ལ་ཀུན་མཁྱྟེན་མྱི་ཕམ་

རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་འབུམ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་འབུམ་དང་། ཀོང་ཆྟེན་གསུང་སྐོར་སོགས་སྨྱིན་

གྲོལ་མང་དུ་བསྩལ། ས་ཕྱྱིར་ཆོས་རྟེ་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དང་། 

སྟག་ལུང་རྟེ་སྤྲུལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐྱྟེས་བུ་མང་པོ་གདན་དངས་ཏྟེ་ཆོས་འཁོར་

རྒྱ་ཆྟེར་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ནྱི་གྲུབ་དབང་བླ་མ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་

པ་ཡྱིན་ལ། རྟེ་འདྱིའྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་པས་སླར་མྱི་སྤོའོ།།

 གདན་རབས་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ནོར་བུ་བཞུགས་ཤྱིང་ཞབས་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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པད་བརན་པར་ཡོད་པ་དྟེའོ། །དྟེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྨུགས་སངས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་

དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་པ་བཞུགས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 ཆོས་སྟེ་འདྱིའྱི་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་མཁན་

རབས་ནྱི། མཁན་རབས་དང་པོ་རོགས་ཆྟེན་མཁན་པོ་བརོན་འགྲུས་དང་། མཁན་རབས་གཉྱིས་

པ་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་ཤྟེས་རབ་དང་། མཁན་རབས་གསུམ་པ་མཁན་ཆྟེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རྱིང་དང་། 

མཁན་རབས་བཞྱི་བ་མཁན་པོ་རྱིག་འཛིན་དང་། མཁན་རབས་ལྔ་བ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་

དང་། མཁན་རབས་དྲུག་པ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརན་རྣམས་བྱོན་ཏོ།།

 རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་སྒྲུབ་སྟེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གྱིང་ནྱི། རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་གང་

ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1985ལོར་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་དུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སྒྲུབ་སྟེའྱི་སོལ་

བཞྱིན་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། ཐུན་གྱི་ཚུལ་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆྟེན་

འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་གྲྭའྱི་ཟྱིན་བྱིས་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་དང་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དམ་

མཚམས་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་བཀག་པའྱི་ལུགས་བཞྱིན་

བྱ་བ་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་དང་། རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཚེ་ཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཕུར་པ་

ཡང་གསང་བླ་མྟེད་དང་། ཀར་གྱིང་པའྱི་ཐོས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་དང་། གནམ་ཆོས་ཁྱིད་

ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཁྟེགས་ཐོད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱིད་རང་རྣམས་ཐུན་སྒོམ་གྱིས་རོགས་པར་

སྦོང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་སོལ་བཙུགས། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མོང་ཁྱིད་ཀྱི་ཉམས་བཞྟེས་གནད་

སྨྱིན་མཛད་དྟེ་བསྟེན་ཚད་འཁྱོལ་བ་ཙམ་མྱིན་པར་རོགས་པའྱི་དོད་ཚད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རོ་རྟེ་

སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་དང་། པད་ཞྭ་དང་། བུམ་པ་གནང་བའོ། །སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་འདྱི་

སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་བླ་མས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཐུགས་བསྐྱྟེད་

ཆྟེན་པོས་ཕྱག་བཏབ་ཅྱིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་རྒྱ་

ཆྟེར་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་དོ། །ད་དུང་བཙུན་མའྱི་ཆོས་དགོན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཆོས་སྟེ་འདྱི་

གྱིང་ཆྟེན་པོ་བདུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གདན་ས་གསུམ་པ་ཞྟེས་མཚན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སན་བླ་ན་མཐོ་མོད། དྟེ་ཙམ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པ་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་ཞྱིབ་པར་འབྱི་

མ་ནུས་སོ།།

འཕགས་ཡུལ་རི་མགྡོ་དགྡོན་པ།

 ༈ འཕགས་ཡུལ་རྱི་མགོ་དགོན་ས་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ནྱི། རྒྱ་གར་ནུབ་

ཕྱོགས་སྦྱི་ར་ཞྟེས་པའྱི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་ལ། ཁམས་རྱི་དགོན་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་

གྱིང་གྱི་ཡན་ལག་སྟྟེ། དྟེ་ལས་གྟེས་པའྱི་དགོན་ལག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱིར་ས་གནས་རུ་

གཞྱིས་ཆགས་པའྱི་བོད་སྟེའྱི་དབུ་འཛིན་བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རོ་རྟེས་གཙོའྱི་ས་དྟེ་དབང་བའྱི་དད་

འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ལ་སྦྱིར་གྱི་གཞྱིས་ཁོངས་

སུ་ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་བཏབ་ན་དགོན་ས་འབུལ་ཆོག་པའྱི་ཞུ་ཡྱིག་བསྒོན་པ་ལྟར། 

རབ་རྒྱལ་ས་སྤྟེལ་ཏྟེ་སྤྱི་ལོ་1968ལོར་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་རྒྱ་གར་རོ་རྟེ་གདན་གྱི་བྱང་

ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པས་མྟེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་བའྱི་གནས་

མཆོག་ཟ་ཧོར་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་འདབས་འབྟེལ་བའྱི་གནས་ཛ་ལན་ད་རའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་སྦྱི་ར་ས་

གནས་སུ་ཆོས་སྟེ་འདྱི་ཕྱག་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞྟེངས་པའྱི་རང་བཏྱིང་། ནང་རྟེན་

རྣམས་དང་། གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། ས་བྱ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1969ལོར་རོང་ནང་

རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་བཀའ་བྱུང་སྟྟེ། རྱི་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། མཁན་པོ་པདྨ་རབ་རྒྱས་རྣམ་གཉྱིས་དགོན་

པ་དྟེའྱི་བདག་པརོ་མངའ་གསོལ། དྟེ་ནས་དམ་པ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་ཆྟེན་པསོ་འདུ་ཁང་དང་། 

གྲྭ་ཤག་དུ་མ་དང་། རྟེན་འགའ་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བྱུང་བ་ལ་

དབྱར་གནས་པའྱི་སོལ་འདུལ་བའྱི་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས། ཆུ་བྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1972ལོར་

མཁན་པོ་པདྨ་རབ་རྒྱས་དགུང་ན་མཐོ་བ་དང་། རོང་ནང་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ངྟེས་དོན་དགའ་ཚལ་གྱིང་

གསར་བཞྟེངས་ཀྱིས་བྟེལ་ཆྟེ་བའྱི་དབང་གྱིས་རྱི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་དགོན་པའྱི་བདག་པོར་མངའ་

གསོལ། 



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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 རྱི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུས་པར་ཏང་གྱི་བཟོ་གྲྭ་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཡོང་འབབས་དང་། རྟེ་སྤྲུལ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ་གྱིས་ནོར་རས་ཕོན་ཆྟེན་པོའྱི་གྲོགས་དན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་ས་འདྱི་ཉྱིད་ཉོས་ཏྟེ་

དགོན་པ་སྤོས་ཤྱིང་།  ད་ལྟའྱི་གནས་འདྱིར་དགོན་ས་གཏན་ཆགས་སུ་བགྱིས་པ་ལ། ལྕགས་སྤྟེལ་

ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1980ལོར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སོྦར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱབས་རྟེ་དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་

བརྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་རྣམ་གཉྱིས་གདན་དངས་ཏྟེ་

ས་འདུལ་མཛད་ཅྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རང་བཏྱིང་། དྟེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་རྱི་མགོ་དགོན་ཞྟེས་

ཁམས་རྱི་མགོ་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་ལྟེགས་པར་གྲུབ། རྱིམ་བཞྱིན་བོད་དང་། འབས་ལོངས། འབྲུག་ཡུལ། 

བལ་ཡུལ། ཁུ་ནུ། སྦལ་ཏྱི། ལ་དྭགས། གོ་མོན་སོགས་ནས་ཕྟེབས་པའྱི་འདུས་སྟེ་ཇྟེ་ཆྟེར་རྒྱས་ཏྟེ་ད་

ལྟ་དགྟེ་འདུན་པའྱི་ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤྱིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐྱིག་ཚོན་དང་། 

ཆོ་གའྱི་ཕྱག་ལྟེན། གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གདངས་དབྱངས། འཆམ་

བཅས་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གསར་

དུ་བཙུགས། བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭའྱི་སྟེ་སོགས་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའྱི་

འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེར་སྤྟེལ། 

 ལྕགས་མོ་ལུག་གྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1991ལོར་བཤད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བསྟན་

འཛིན་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མའྱི་གཞུང་འཆད་པ་མཛད། དྟེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་

བསོད་ནམས་དང་། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས་དང་། མཁན་པོ་ར་མགྲྱིན་སྱིད་ཐུབ་

རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་འཛིན་རྱིམ་དགུ་ཡྱི་སྒོ་ནས་མདོ་

སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པ་སྦོང་བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་མཆྱིས་སོ།།

 ས་ཕོ་བྱྱི་བ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2008ལོ་ནས་རྱི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་གཉྱིས་ཀྱིས་

གཙོ་མཛད་དྟེ་བགྲང་བྱ་བཞྱི་ལ་འབད་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་ཞྱིང་བཀོད་ལྟེགས་པར་

བཞྟེངས། བཞྟེངས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་གངས་ལོངས་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་༧ གོང་ས་བཅུ་བཞྱི་བ་ཆྟེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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པོ་དང་། སྟག་ལུང་རྟེ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་གདན་དངས་ཏྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར་སྐུལ་ཞུས། 

དུས་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བརྒྱད་པ་དང་། ཡན་ལག་

བདུན་པ་དང་། གནས་བརན་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བཟུང་སྟྟེ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་

དང་། ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་རོར་སྟེམས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སྱིདྡྷྱི་

དུང་སྒྲུབ་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་ལྔ་ནས་ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ར་ཁོ་གར་གསུམ་གྱི་འཆམ་དང་བཅས་པ་

དང་། ལོ་མཇུག་རཏྣའྱི་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ཟོར་ལས་བཅས་ཀྱི་དགུ་གཏོར་

དང་། གནམ་སྟངོ་ལ་རྱི་མག་ོསྤྲུལ་སྐུའྱི་ཞབས་བརན་རཏའྣྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་འཆྱི་བླུ་བཅས་

ཡོད་དོ།།

 དགོན་འདྱིའྱི་ཁོངས་གཏོགས་མཚོ་པདྨའྱི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱི་དགོན་པ་དང་། སྒྲུབ་

གྲྭ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་རྱི་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་འོག་རྒྱལ་བསྟན་

འཛིན་སྐྱོང་སྤྟེལ་གསུམ་གནང་བཞྱིན་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་པའོ། །འདྱིར་རྱི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརོད་རྱིགས་མོད། གོང་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི་རྱི་

མག་ོདགནོ་པ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་མཛད་རྣམ་མདརོ་བསྡུས་ཙམ་བྱིས་ཟྱིན་པས་འདྱིར་སླར་མྱི་སྨྲའོ།།

འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆྡོས་གིང་།

  ༈ འབྲུག་ཡུལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་ནྱི། འབྲུག་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། མཆོག་

གཙང་སྟག་ལུང་དགོན་པའྱི་དགོན་ལག་སྟྟེ། དྟེ་ཡང་དགོན་པ་སར་ནས་ཡོད་པ་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་

དྲུག་པའྱི་སྨད་དུ་དག་ཤོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོག་གཙང་སྟག་ལུང་དགོན་པའྱི་གྲྭར་གཏོགས་

གཏྟེར་སྟོན་པད་རྒྱལ་གྱིང་པར་གདན་སར་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་པའྱི་

ལུགས་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱྱིས་སུ་གཏྟེར་སྟོན་པད་རྒྱལ་གྱིང་པས་ཁོང་གྱི་སློབ་མ་ཚེ་

མཚམས་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་གཏད་དྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ད་ལྟ་གཏྟེར་སྟོན་པད་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

603

རྒྱལ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་ཁ་སྐུ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང་། བླ་མ་

བསོད་ནམས་རོ་རྟེས་སྐུ་ཁུར་ཆྟེར་བཞྟེས་ཀྱིས་ཆོས་སྟེའྱི་དབུ་འཛིན་མཛད་དྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞྟེངས། གཏྟེར་སྟོན་པད་རྒྱལ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་གསར་

བའྱི་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་དུ་མ་གནང་ཞྱིང་། དགྟེ་འདུན་པ་ཐོས་བསམ་

ལ་སྦོར་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་གོང་འཕྟེལ་དུ་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་པའོ། །དྟེས་ན་

འདྱིར་གདན་རབས་དང་པོ་གཏྟེར་སྟོན་པད་རྒྱལ་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར་བརོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་

མོད། གོང་དུ་སྨསོ་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མྱི་སྤོ་ལ། གདན་རབས་ཕྱྱི་མ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོན་

འདྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལག་རྟེད་མ་བྱུང་བས་ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པར་མྱི་ནུས་པས་དྟེ་ཙམ་མོ།།

དཔལ་ཡུལ་ཨྡོན་རྡོ་རེ་ཆྡོས་གིང་། 

 དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རྟེ་ཆོས་གྱིང་ནྱི། བལ་བོའམ་ནཱྟེ་པ་ལའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དང་

ཉྟེ་བའྱི་ཨོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆྟེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་

པར་ཅན་བལ་ཡུལ་ཡང་ལྟེ་ཤོད་དུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ནྱི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱིས་རབ་རྒྱན་

ཤྱིང་ཕག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1995ལོར་ཕྱག་བཏབ། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་མངའ་

བདག་གསང་ཆྟེན་ས་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་གསལ་བྱྟེད་ཆྟེན་པོ་སྐྱབས་རྟེ་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་གྲུབ་

དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་དཔལ་ཡུལ་ཨོན་རོ་རྟེ་

ཆོས་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་མཚན་བསྩལ་ཞྱིང་། ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གདན་ས་ཆྟེན་མོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའྱི་

ཡ་གལ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལས། སྐུ་རྟེན་དུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་བཅས་པ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཆྟེན་མོ། 

རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཆྟེན་མོ། རྱིང་མ་བཀའ་མ། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱྟེན་

བརྟེའྱི་བཀའ་འབུམ། གནམ་ཆོས་པོད་བཅུ་གསུམ། རཏ་གྱིང་ཟབ་གཏྟེར། ཀར་གྱིང་བའྱི་ཟབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གཏྟེར། བདུད་འཇོམས་གཏྟེར་གསར་གོང་འོག་དང་བཀའ་འབུམ། སྨྱིན་གྱིང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་བཀའ་

འབུམ། ཀོང་ཆྟེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་

སྱིང་། འཇྱིགས་གྱིང་གྱི་བཀའ་འབུམ། རོང་ཟོམ་པའྱི་བཀའ་འབུམ། མྱི་ཕམ་གྱི་བཀའ་འབུམ། 

དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་བཀའ་འབུམ། གཏྟེར་སྟོན་ཆྟེན་པོ་ཀོང་གསལ་སྱིང་པོའྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་རྒྱ་

བོད་མཁས་པའྱི་གསུང་རབ་ཁག་དུ་མ་བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་དུ་བདྟེ་གཤྟེགས་མཆོད་

རྟེན་ཆྟེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉྟེ་འཁོར་རྟེན་ཕྲན་དང་བཅས་པ་

ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། རྱིམ་བཞྱིན་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། གཞྱི་རྱིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། ས་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཐུབ་

བསྟན་ཀུན་བཟང་ཐྟེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གྱིང་བཅས་གསར་འཛུག་གནང་ངོ་།།

 གཞན་ཡང་སློབ་གཉྟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྟེན་དུ་དཔྟེ་མཛོད་དང་། བཞུགས་ཤག་དང་།  

སྤྱི་ལས་ཁང་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཁང་དང་། སྨན་ཁང་སོགས་ལྟེགས་པར་བསྐྲུན་ནས་དྟེ་བཞུགས་གྲྭ་

ཚང་ལ་མཐུན་རྐྟེན་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྒྱུན་སྦརོ་དུ་ཡདོ་ད།ོ །དགནོ་པ་འདྱི་ལ་དགྟེ་འདུན་

པ་སྤྱིའྱི་གྲངས་ཀ་ཆྱིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ཉྟེ་བ་ཙམ་དང་། དགོན་འདྱིར་རྒྱུན་བཞུགས་དགྟེ་འདུན་པ་

དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། བལ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁོ་ནར་དགོན་འདྱིར་གཏོགས་

དགོན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཡས་མས་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱིར་བལ་བོ་རྒྱལ་གཞུང་དང་འབྟེལ་བའྱི་

གཞྱི་རྱིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། འབྱིང་རྱིམ་སློབ་གྲྭ་དངོས་སུ་ཚུགས་ནས་བལ་བོད་དབྱྱིན་གསུམ་གྱི་སྐད་

ཡྱིག་དང་།   ཨང་རྱིས་དང་།  ནང་ཆོས་དང་།  ཚན་རྱིག་སོགས་དྟེང་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་ཤྟེས་བྱ་

ལ་སྦོང་བརོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་རྱིམ་བགྲོད་ཀྱི་སོལ་ལྟེགས་པོ་བཙུགས་ནས་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་བཞྱིན་

ཡོད་པ་དང་། ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་རང་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་བྱྟེད་པའྱི་མཐོ་རྱིམ་བཤད་གྲྭ་ཡང་མཆྱིས་སོ།། 

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་འདོན་དབྱངས་ར་ཕྱག་ལྟེན་དང་། གར་ཐྱིག་རྡུལ་ཚོན་དང་། འབུད་རྡུང་

དཀྲོལ་གསུམ་གྱི་རྱིགས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་བཞྱིན་

དུ་ཞྱིབ་སྦོང་དང་ལག་བསྟར་བྱྟེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་གནམ་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཆོས་ཀྱི་རྱི་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་རྣམས་ལོ་རྟེ་རྟེ་ལྟར་ཆད་མྟེད་ཀྱིས་

ཉམས་བཞྟེས་གནང་བའྱི་སོལ་བཙུགས་ཤྱིང་།  ད་ལྟ་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་དང་བྱྟེད་བཞྱིན་ཡོད་ལ།  སྒྲུབ་

པ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་དྟེ་དག་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཀོང་ཆྟེན་སྱིང་ཐྱིག་དང་། གནམ་ཆོས་གཙོ་བོར་

བྱས་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དུ་མ་དང་། གཏྟེར་སྟོན་རཏྣ་གྱིང་པ་དང་༌། ཀར་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་ཆོས་རྣམས་

ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་དང་།   འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ལག་ལྟེན་དུ་བསྟར་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 གཞན་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མ་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞྟེས་གནང་བའྱི་སོལ་

ལྟེགས་པར་བཙུགས་ཏྟེ་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་འདུལ་བའྱི་བཅས་ཁྱིམས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་འགྲྱིག་

བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞབས་འདྟེགས་

སུ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱ་བར་གཡྟེལ་མྟེད་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་གཙང་སྟེང་ངྟེ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དགོན་འདྱིར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་

དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་དང་། ཨ་བསྟེ་བྱ་བལ་བ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་

དང་། མདོ་མང་གཡང་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། སྟག་ལུང་རྟེ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། དཔལ་

ཡུལ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གདན་

རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཀར་སྐུ་ཆྟེན་ཡང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་མཁན་སྤྲུལ་གང་

ཁང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་དང་། མཁན་ཆྟེན་པདྨ་ཤྟེས་རབ་དང་། 

མཁན་ཆྟེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རྱིང་དང་། མཁན་ཆྟེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱྟེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་

བྱོན་ཅྱིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤྱིང་། གནས་རྟེན་རབ་གནས་དང་། འདུས་མང་ལ་སྨྱིན་བྱྟེད་ཀྱི་

དབང་དང་། གྲོལ་བྱྟེད་ཀྱི་ཁྱིད་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་བཅས་གནང་ཞྱིང་། བྱྱིན་བརླབས་དང་

ཐུགས་སྨོན་མང་དུ་གནང་ངོ་།།

 བྱྟེ་བག་ཏུ་དཔལ་ཡུལ་ཨོན་རོ་རྟེ་ཆོས་གྱིང་གྱི་ཡན་ལག་ས་འགྱུར་མཐོ་སློབ་བཤད་གྲྭ་

ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཐྟེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གྱིང་ནྱི། སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་

གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་གྱི་བཀའ་དང་དགོངས་བཞྟེད་བཞྱིན་དུ་རབ་རྒྱན་ས་གང་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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2009ལོར་མཁན་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱིས་གསར་དུ་དབུ་བཙུགས་ཤྱིང་གཙུག་

ལག་ཁང་དང་བཞུགས་ཤག་དང་བཅས་པ་བཞྟེངས། ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པའྱི་མངའ་

བདག་ཆྟེན་མོ་སྐྱབས་རྟེ་སྟག་ལུང་རྟེ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བཤད་སྒྲུབ་ཉྱིན་བྱྟེད་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་

བཟང་པོ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཐྟེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གྱིང་ཞྟེས་པའྱི་

མཚན་བསྩལ། ས་གང་ལོ་དྟེའྱི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཚེས་དྲུག་པ་ལ་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་ཤྟེས་རབ་རྱིན་

པོ་ཆྟེ་མཆོག་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལགས་ལུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རོ་རྟེ་

མཚོན་ཆས་མཛད་པའྱི་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའྱི་ལགས་ལུང་གནང་སྟྟེ་འཆད་ཉན་

གྱི་དབུ་ཐོག་མར་བཙུགས། དྟེ་ནས་དགོན་པ་འདྱིའྱི་གདན་འཛིན་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཁན་པོ་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་ནང་ཆོས་བསྡུས་པ་དམ་པའྱི་ཞལ་ལུང་

ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཅྱིག་པུར་གྱུར་པ་སྐྱབས་འགྲོའྱི་སྐོར་དྟེ་ཉྱིད་

མཁན་ཆྟེན་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཉྱིད་ནས་གནང་། དྟེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་

པའྱི་སློབ་ཁྱིད་གནང་བས།   དོན་གཉྟེར་ཅན་གྱི་ཐོས་བསམ་པ་མང་དུ་འདུས་སོ།།

 ད་ལྟ་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭ་ས་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སགས་རྱིག་པའྱི་

འབྱུང་གནས་གྱིང་ནས་ལོ་ལྟར་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་ཅན་གྱི་དགྟེ་བའྱི་

བཤྟེས་གཉྟེན་མང་པོ་གཏོང་བའྱི་སྒོ་ནས་བཤད་གྲྭ་འདྱིར་ས་འགྱུར་བའྱི་རང་གཞུང་གཙོ་བོར་

བྱས་པའྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའྱི་གཞུང་ཆྟེན་རྣམས་ཀྱི་འཆད་པ་གནང་ཞྱིང་། ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་ཉྱིན་མཚན་ལྷོད་མྟེད་དུ་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། སགས་རོགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་

པའྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་བསམ་གནང་བཞྱིན་ཇྱི་སྐད་དུ། ཡྱི་གྟེ་འབྱི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། ། 

ཉན་དང་ཀོག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱྟེད་པ་དང་། །དྟེ་སྟེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་

སྟྟེ། །ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མྟེད། །ཅྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་གྱི་ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བཞྱིན་མཆྱིས་སོ།། 

 རབ་རྒྱན་ས་ཁྱྱིའྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2018ལོར་བཤད་གྲྭ་འདྱི་ལས་འཛིན་གྲྭ་རྱིམ་བགྲོད་ཀྱིས་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སློབ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཐོས་བསམ་པའྱི་གྲངས་ཀ་གང་ཟག་བཅུ་བཞྱི་བྱུང་བ་དང་། ས་ཕག་ལོ་སྟྟེ་

སྤྱི་ལོ་2019ལོར་ཡང་མྱི་གྲངས་བཅུ་བཞྱི་དང་། ལྕགས་བྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2020ལོར་མྱི་གྲངས་བཅུ་

བདུན་བྱུང་བ་བཅས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐོས་བསམ་པའྱི་གང་ཟག་ཞྟེ་ལྔ་སློབ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྱིང་། གཞན་

ལ་སྟེ་སྣོད་འཆད་པའྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་བཞྟེས་པ་བྱུང་ངོ་།།   

 དཔལ་ཡུལ་ཨོན་རོ་རྟེ་ཆོས་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་རྒྱ་གར་དང་། བལ་བོའྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་

ནྱི། ས་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཀུན་བདྟེ་གྱིང་དགོན་པ་དང་།  དཔལ་ཡུལ་སྱིང་ག་པུར་ཨོ་རྒྱན་རོ་རྟེ་

ཆོས་གྱིང་དགོན་ལུམྦྱི་ནྱི་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱི་དགོན་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཨ་

ཏྱི་གྱིང་དང་།   དཔལ་ཡུལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་པ་དང་།  དཔལ་ཡུལ་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡན་མ་ཧཱ་

ཡན་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་རྒྱས་གྱིང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་གསང་

སགས་ཆོས་གྱིང་དང་།   དཔལ་ཡུལ་སྤང་ལྟེགས་མ་ས་འགྱུར་རྱིང་མ་མ་ཎྱི་དགོན་དང་།   དཔལ་

ཡུལ་ཨོན་ཆོས་སྐུ་གྱིང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་ཨོན་ལོངས་སྐུ་གྱིང་དང་། བྱང་མ་དཔལ་ཡུལ་ཨོན་ཆོས་

གྱིང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་དགོན་པ་དང་།  སྱིག་ཀྱིམ་ཕག་དམ་ཅན་ཚེས་བཅུ་

ཚོགས་པའྱི་དགོན་པ་དང་།  རོ་རྟེ་སྤུ་ལོང་དོང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དང་། དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་

བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དགོན་ཏྟེ་དགོན་པ་བཅུ་དྲུག་མཆྱིས་སོ།།

བལ་ཡུལ་རྡོང་ནང་དགྡོན་པ། 

 ༈ བལ་ཡུལ་རོང་ནང་དགོན་ཐྟེག་མཆོག་འོད་གསལ་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གྱིང་ནྱི། བལ་

བོའམ་ནཱྟེ་པ་ལའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཋ་མན་ཊུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་མཆོག་མཆོད་རྟེན་

བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ལྟག་ལོགས་སུ་ཡོད་ལ། དཔལ་ཡུལ་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་

ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་སྤྟེལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1980ལོར་དབུ་བཙུགས་ཏྟེ་ཕྱག་བཏབ། 

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་ཤྱིང་། དགྟེ་འདུན་པའྱི་སྟེ་བཙུགས། 

བོད་དང་། བལ་ཡུལ་དང་། འབྲུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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བའྱི་སྟེ་ལ་སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཆྟེན་དུ་མ་དང་། ཐ་

སད་རྱིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤྟེལ་ཐབས་མཛད། འོན་ཀང་དགོན་པ་བཞྟེངས་པ་

ལྟེགས་གྲུབ་དང་། གྲྭ་ཚང་རྒྱས་པར་གཏོང་ལོང་མ་བྱུང་བར་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་

སོ།།

 དྟེ་རྟེས་སྐྱབས་རྟེ་རོ་རྟེ་འཆང་གྲུབ་དབང་འཇྱིགས་མྟེད་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་

ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས་གཟྱིགས་པ་ཆྟེན་པོས་སྨྱིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆྟེར་བསྩལ་ཅྱིང་ཆོས་སྟེ་སྐྱོང་

ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་དང་། རོང་ནང་ཡང་སྤྲུལ་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་པར་

དཀར་བས་དགོན་འདྱི་བསྐྱངས་ཤྱིང་། རོང་ནང་ཡང་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆྟེ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྱི་བློ་

གྲོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དགོན་བདག་ཏུ་བསྐསོ་ཤྱིང་དགོན་པའྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རོགས་ཁོང་

ལ་རྱིས་སྤོད་གནང་། འོན་ཀང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ན་ཕྲ་ཞྱིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བྟེལ་བ་སོགས་རྐྟེན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རྱིང་འཕྟེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་བར་གྲྭ་ཚང་ཡང་འཐོར་ནས་ལྟེགས་པར་འདུ་ཐུབ་པ་

མ་བྱུང་ནའང་། རབ་རྒྱན་ལྕགས་ཡོས་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2011ལོ་ནས་རོང་ནང་ཡང་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྱི་བློ་གྲོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་དགྟེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཤོང་ཚད་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་རྟེན་ཐོག་ཚད་གཅྱིག་ཅན་གྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འད་

སོགས་བཞྟེངས་པ་དང་། ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2012ལོ་ནས་དགྟེ་འདུན་པ་བསྡུས་ཏྟེ་ཐོས་བསམ་

གྱི་གྲྭ་དབུ་བཙུགས་ཤྱིང་འཕྲྱིན་སྒྲུབ་དང་། ཆོས་འཆད་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞྱི་བཙུགས་པས་ད་ལྟ་

དགྟེ་འདུན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་གནང་བཞྱིན་པ་སོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་

བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 དྟེས་ན་གདན་རབས་དང་པོ་ནྱི། དཔལ་ཡུལ་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་

ལགས་ཤྱིང་། རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་ཙམ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པས་སླར་མྱི་

སྤོ་ལ། སྐུ་ཐོག་མ་དཔལ་ཡུལ་རོང་ནང་རྟེ་དབོན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མྟེད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་

བསྡུས་པ་ཞྱིག་གོང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གྱིང་ཁོངས་སུ་ཡང་སྨོས་ཟྱིན་ལ། རོང་ནང་སྐུ་ཕྲྟེང་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཡང་སྐུ་ཐོག་མ་དཔལ་ཡུལ་རོང་ནང་རྟེ་དབོན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མྟེད་དང་། སྐུ་ཕྲྟེང་གཉྱིས་པ་

རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་དང་། སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ནྱི་ད་ལྟ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་

པའྱི་རོང་ནང་ཡང་སྱིད་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྱི་བློ་གྲོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་ནོ།།

 དྟེས་ན་བལ་ཡུལ་རོང་ནང་དགོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གདན་རབས་གཉྱིས་པ་རོང་ནང་ཡང་

སྱིད་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྱི་བླ་ོགྲོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནྱི། རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་

1989ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད་ཅུའྱི་གནས་དང་ཁད་ཉྟེ་བ་དཔལ་ཡུལ་ཐྟེག་མཆོག་

རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་ཉྟེ་འདབས་བོད་པའྱི་གྲོང་སྟེ་རུ་ཡབ་དབང་ཕྱུག་དང་། 

ཡུམ་ཚེ་རྱིང་ཆོས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ས་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་སྐྱབས་རྟེ་

དྱིལ་མགོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་

བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟྟེ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྱི་བློ་གྲོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་

ཞྟེས་པའྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་བསྩལ། སྐྱབས་མགོན་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་འཇྱིགས་

མྟེད་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས་དགྟེས་གཟྱིགས་ཆྟེན་པོས་སྐུ་

བདག་མཛད་དྟེ་དགུང་གྲངས་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་དུ་དགྟེ་འདུན་

འདུས་པའྱི་དབུས་སུ་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་ཏྟེ་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་གསོལ་ནས་ཁྱི་སྟོན་

རྒྱས་སྤོས་མཛད་པ་དང་། དྟེ་རྟེས་བལ་ཡུལ་རོང་ནང་དགོན་པ་རུ་རོང་ནང་གོང་མའྱི་ཁྱི་ལ་

མངའ་གསོལ། 

 སྐུ་གོང་མའྱི་ཐྟེ་ཝན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རྟེ་ཞུས་ལྟར་ཐྟེ་ཝན་གྱི་ཐྟེ་པྟེ་གྲོང་ཁྱྟེར་གྱི་རོང་ནང་

ཆོས་ཚོགས་སུ་རོང་ནང་གོང་མའྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ། སྨྱིན་གྱིང་ཁྱི་ཆྟེན་འགྱུར་མྟེད་ཀུན་བཟང་

དབང་རྒྱལ་དང་། མཁོ་ཁྱྱིམ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འཁོར་སློབ་མང་པོ་ཁྱི་སྟོན་དུ་ཞུགས་ཏྟེ་དགྟེས་མཆོད་

རྒྱ་ཆྟེན་པོ་སྤྟེལ། སྐུ་གོང་མས་ཕྱག་བཏབ་རྒྱ་གར་མཚོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཉྟེ་ཞོལ་སྦྱིར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་

འཁོར་གྱིང་དུ་ཡང་གསྟེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་ཅྱིང་དགྟེས་སྟོན་རྒྱ་ཆྟེར་བགྱིས། གྲུབ་དབང་རྱིན་པོ་

ཆྟེས་ཁོང་གྱི་སྐུ་ཚ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། ཡོངས་འཛིན་དྟེ་ལས་བོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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ཡྱིག་འབྱི་ཀོག་དང་། ཆོས་སྤོད་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་ལྟར་གྱི་འཕྲྱིན་ཆོག་དུ་མ་

ལྟེགས་པར་སྦངས། རྣམ་གྲོལ་གྱིང་དུ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རོ་རྟེ་འཆང་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་

བཀུར་ཏྟེ་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་དང་། ར་རླུང་དང་། རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་

གསན་ཏྟེ་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་མཛད། གཞན་ཡང་རྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ལས་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་

དང་། གཏྟེར་ཆྟེན་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དང་། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་དང་། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་

དང་། ས་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་། སྨྱིན་གྱིང་རོར་སྟེམས་དང་། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོ་དང་། མདོ་དབང་

སྦྲང་རྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་དང་། གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏྟེར་གྱི་དབང་ལུང་རོགས་པར་

གསན། རྣམ་གྲོལ་གྱིང་དུ་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན། དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ། སགས་རོགས་རྣམས་

དང་། སུམ་རགས་དང་། སན་ངག། མངོན་བརོད། སྒ་རྱིས་སོགས་ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་ལ་སྦོང་བ་

གནད་ཕྱྱིན་མཛད། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་གདན་ས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། གདན་ས་རུ་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་

རྟེན་བཞྟེངས་དང་། དགྟེ་འདུན་གྱི་སྟེ་སྐྱོང་བ་དང་། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདྟེའྱི་ཆྟེད་དུ་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་

ཆད་མྟེད་ཀྱི་སྱིདྡྷྱི་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་མོ་བཙུགས་ཏྟེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དབུ་འདོན་མཛད་བཞྱིན་བཞུགས་

པའོ།།

སྒྲུབ་སེ་བསམ་གཏན་འྡོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཆྡོས་གིང་།

 ༈ རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་བསམ་གཏན་འདོ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་ནྱི། བལ་

བོའམ་ནཱྟེ་པ་ལའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཋ་མན་ཊུ་དང་ཉྟེ་བའྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱྟེན་པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་གཟུགས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་

དཔོན་ཆྟེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་མཆོག་བལ་ཡུལ་

གྱི་ཡང་ལྟེ་ཤོད་དུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ཡུལ་ཐྟེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གྱིང་གྱི་

མཁན་ཆྟེན་སྟེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རྱིང་གྱིས་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཕོ་བྱྱི་བའྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་

བཅུ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1996ལོའྱི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་ཉྱི་ཤུའྱི་གཟའ་སྐར་དགྟེ་བའྱི་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

611

ཉྱིན་མོར་ཚོགས་མཆོད་དང་།  ཆོས་སྐྱོང་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའྱི་ཚོགས་ལ་བསང་གསོལ་

དང་འབྟེལ་ས་འདུལ་ས་སློང་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་རང་གཞྱིའྱི་ས་བྲུས་ཏྟེ་གཙུག་ལས་ཁང་བཞྟེངས་

པའྱི་ཨར་ལས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས།  རྱིགས་པ་ཕྱྟེད་ལྷག་ཙམ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་དུས་ཙམ་ལ་ངྟེས་པ་

དོན་གྱི་རོ་རྟེ་འཆང་ཆྟེན་པོ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་

མཆོག་གནས་འདྱིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དྟེ་ཉྱིན་བཞྱི་ཡྱི་ཡུན་ལ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་མྱི་

གཅྱིག་པའྱི་སློབ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ལ་ས་འགྱུར་བཀའ་མ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོའྱི་

དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་བྱོན་ཕུར་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མྟེད་ཀྱི་དབང་ཆྟེན་

བཅས་བསྐུར་ཏྟེ་གསང་ཆྟེན་རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དང་པོར་ཕྱྟེས་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་

བཀའ་དྱིན་གནང་ངོ་།། 

 དྟེ་ནས་ལོ་ངོ་གཅྱིག་དང་ཕྱྟེད་ཀྱི་ཡུན་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་བཞྟེངས་གྲུབ་ཟྱིན་

པ་དང་། ས་སྟག་ལོའྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་བའྱི་ཚེས་བཅུ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1998ལོའྱི་སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཞྱི་ལ་

འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བྱ་བལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་མཆོག་དབུ་

བཞུགས་ཀྱི་དགྟེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉྱིས་བཅས་ཀྱིས་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་དབབ་ཅྱིང་གནས་པའྱི་རབ་

གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་ངོ་།།

 ཡང་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཡར་ཚེས་བཅུ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2001ལོའྱི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་

གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་ཉྟེར་ལྔ་ནས་ཉྱིན་དྲུག་ལ་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་

སྐྱབས་རྟེ་པད་ནོར་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་ནས་སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱི་དང་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་

བཅས་བསྩལ་བས་གསང་ཆྟེན་སྱིང་པོའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་སྤྟེལ་བའྱི་རླབས་

ཆྟེན་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱྟེས། དྟེའྱི་ཕྱྱི་ལོ་ཆུ་ར་ལོའྱི་ནག་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་

2002ལོའྱི་སྤྱི་ཟླ་བཞྱི་བའྱི་ཚེས་ཉྟེར་གཅྱིག་གྱི་ཉྱིན་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་ལྷ་ཁང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་

གྱིང་བཞྟེངས་པའྱི་མགོ་བཙུགས། ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་གུ་རུ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་མཐོ་ཚད་ཕྱི་ཏྲྱི་

བཅུ་གསུམ་ཅན་གསར་དུ་བཞྟེངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་ནས་བསྐྲུན་པའྱི་སྐུ་རྟེན་དུ་མ་ནང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

612

རྟེན་དུ་སྤན་དངས།  ས་ཕྱྱིར་སྐྱབས་རྟེ་བྱ་བལ་རྱིན་པ་ོཆྟེ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་དང་།  སྐྱབས་རྟེ་པད་

ནོར་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཆོག་དང་། གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སོགས་དམ་པ་དུ་

མ་བྱོན་ཏྟེ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རབ་གནས་གནང་ངོ་།།

 ཤྱིང་སྤྟེལ་ལོའྱི་སྤྟེལ་ཟླ་སྟྟེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་ཚེས་བཅུ་བར་ལ་ཚོགས་

མཆོད་འབུམ་ཐྟེར་དང་། སྱིདྡྷྱི་དུང་སྒྲུབ་ཆྟེན་པོ་འཚོགས། དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མཁན་པོ་རྣམ་

གྲོལ་ཚེ་རྱིང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གཙོ་ཁུར་བཞྟེས་ཏྟེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དད་རས་

ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཆུད་གཟན་དུ་མ་བཏང་བར་སྒྲུབ་སྟེ་ཆྟེན་པོ་འདྱི་ཉྱིད་བཞྟེངས་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་

སྦར་བར་མཛད། སྒྲུབ་སྟེ་འདྱི་བཙུགས་ཟྱིན་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་

སྒྲུབ་ཐྟེངས་དྲུག་ཙམ་ལྟེགས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་ལ། ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཐྟེངས་བདུན་པར་སླྟེབས་ཤྱིང་མཁན་

པོ་དང་།   སྒྲུབ་དཔོན་དང་།   གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་བཅས་དམ་མཚམས་ལ་བཞུགས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་སོན་འགྲོའྱི་ཁྱིད་འབུམ་ལྔའྱི་གསོག་སྦོང་ནས་དབུ་

བཟུང་སྟྟེ་སྨྱིན་གྲལོ་ཆ་ཚང་གནང་བའྱི་སལོ་ཕྱྟེས་ཤྱིང་། དྟེ་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་མཁན་པ་ོརྣམ་གྲལོ་

ཚ་ེརྱིང་མཆོག་གྱིས་བསྩལ་དང་སྩོལ་བཞྱིན་པ་ལགས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་ཞུགས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཟས་

གོས་དང་། གནས་མལ་དང་། ཉྟེར་མཁོའྱི་ཡོ་བྱད་ཅྱི་དགོས་ཆ་ཚང་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་

མཆྱིས། སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཚམས་ལས་གྲོལ་ན་ཕྱྱི་རོལ་དུ་སྐུ་ངལ་གསོ་བའྱི་གནས་སྐབས་སོད་ཤག་

དང་། སྨན་ཁང་དང་། མགྲོན་ཁང་བཅས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའྱི་སོད་ཤག་ཁག་དུ་མ་

ཡང་བསྐྲུན་ཡོད་དོ།། 

 སྒྲུབ་སྟེ་དྟེའྱི་འདབས་འབྟེལ་དུ་དུས་ཕྱྱིས་སུ་བཞྟེངས་པའྱི་བཙུན་མའྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཐོགས་

མྟེད་འོད་གསལ་ཆོས་གྱིང་ནྱི། ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐྟེངས་གཉྱིས་ཙམ་

གྲལོ་ཟྱིན་ལ། སྒྲུབ་སྟེ་ཟུང་གྱི་ལྕགས་རྱིའྱི་ནང་དུ་གུ་རུའྱི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་རྟེན་གཙ་ོགུ་རུ་སྣང་སྱིད་

ཟྱིལ་གནོན་རྒྱུ་ཟངས་རག་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ལུས་ཡོངས་ལ་གསྟེར་རྱི་བྱུགས་པ་མཐོ་ཚད་ཐོག་

བརྟེགས་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་བཞྟེངས་ཡོད་པ་དང་། དྟེའྱི་ལོགས་ལ་བྱིས་འབུར་གྱི་སྣང་བརན་དུ་མ་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོའྱི་བློས་བསླངས་ཆྟེན་པོ་སྟྟེང་ཁང་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་སོགས་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་

བ་དང་།  ལོགས་རྱིས་སུ་རོགས་ཆྟེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉྱིས་དང་།  བར་ཁང་དུ་ཁག་འཐུང་ཁོ་བོའྱི་

ལྷ་ཚོགས་དང་།  གང་རྱིས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་སྣང་བརན་དང་།  ཞྱི་ཁོའྱི་ཕོ་བང་གྱི་

འོག་ཁང་དུ་རྱིགས་གཅྱིག་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྱི་སྐུ་རྒྱུ་ཟངས་རག་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སྐུ་ལུས་ཡོངས་ལ་

གསྟེར་རྱི་བྱུགས་པ་མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྟེགས་གཅྱིག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས། 

བཙུན་མའྱི་སྒྲུབ་སྟེའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པའྱི་སྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡང་བཞྟེངས་བཞྱིན་ཡོད་དོ།། 

 གྲུབ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུས་མ་འོངས་མངོན་གཟྱིགས་ཀྱིས་བཀའ་མངགས་བཞྱིན་

སྒྲུབ་སྟེ་འདྱིའྱི་བཞྟེངས་པ་དབུ་བཟུང་པ་ནས་གྲུབ་རྟེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁུར་ཡོངས་རོགས་མཁན་པོ་

རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རྱིང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཞྟེས་ཏྟེ། ལོ་ནས་ལོ་མཐུད་དྟེ་སྒྲུབ་སྟེའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ས་གཞྱི་

ཏོག་ཙམ་རྟེ་བགྱིས་ཏྟེ་ཉོས་པས་ད་ལྟ་ནྱི་སྒྲུབ་ཁང་ཉྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་

ལ་སྤྱི་ལྟེ་གྲུ་བཞྱི་མ་གཅྱིག་ཟྱིན་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

སྒྲུབ་སེ་བསམ་གཏན་འྡོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཕྡོ་བང་གིང་། 

 ༈ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་བསམ་གཏན་འདོ་གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་ཕ་ོབང་གྱིང་ནྱི། བལ་

ཡུལ་གྱི་ཡང་ལྟེ་ཤོད་དུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་སྟེན་ག་ཕོར་གྱི་བཙུན་མ་ཞོས་ཙི་ཟྟེར་བས་ཡང་ལྟེ་ཤོད་

དུ་ས་ཞྱིག་ཉོས་ཏྟེ་སྐྱབས་རྟེ་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་

འཇྱིགས་མྟེད་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ།  སྐྱབས་རྟེ་

རོ་རྟེ་འཆང་གྱིས་ཁོང་གྱི་སྐུ་ཉྟེ་སྤོ་བོའྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དང་། བསོད་སྟོབས་གཉྱིས་ལ་བཙུན་མ་ཞོས་

ཙིས་ཕུལ་བའྱི་ས་དྟེར་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྒྲུབ་ཁང་ཞྱིག་བཞྟེངས་པར་གྱིས་ཞྟེས་བཀའ་ལུང་

གསྟེར་གྱི་ཅོད་པན་བསྩལ། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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 ཐོག་མར་རབ་རྒྱན་མྟེ་ཁྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2006ལོའྱི་དགུན་ཁར་སྐྱབས་རྟེ་རོ་རྟེ་འཆང་སྐུ་

དངོས་སུ་ཕྟེབས་ནས་ས་སློང་ས་འདུལ་གནང་བས། དགུན་ཡང་མྟེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའྱི་

རགས་བྱུང་། ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་སྒྲུབ་སྟེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་ཕོ་བང་གྱིང་ཞྟེས་

པའྱི་མཚན་བསྩལ། དྟེ་ནས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དང་། བསོད་སྟོབས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟེན་ག་ཕོར་དང་། ཐྟེ་

ཝན་དང་། མྱི་ལྟེ་ཞ་སོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་མཛད་དྟེ་བཙུན་མ་ཞོས་ཙིས་ཕུལ་བའྱི་ས་དྟེར་ཟངས་

གསྟེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བརན་ཁང་བརྟེགས་ཐོག་ཚད་

བཅུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། གཞལ་མྟེད་ཁང་བཅས་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་ནས་ད་ལྟ་ལྟེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོད་པ་དང་། དྟེར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྟེན་དང་འཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཡང་བཙུགས་ཡོད་དོ། །དྟེ་

ཙམ་ལས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ས་བནོ་ལག་སནོ་མ་བྱུང་བས་རྒྱས་པར་འགོད་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་།།

འབས་ལྡོངས་ཡུག་གསུམ་ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་།

 ༈ འབས་ལོངས་ཡུག་གསུམ་ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ནྱི། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་

གཏོགས་ས་མོའྱི་འབས་ལོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུག་གསུམ་ནོར་བུ་སྒང་དུ་ཡོད་ལ། དྟེ་ཡང་རབ་དག་

ཆུ་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1642ལོར་འབས་ལོངས་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་སུ་ཚུགས་ཤྱིང་། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་

འཇྱིགས་མྟེད་སོགས་སྤྲུལ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆྟེད་བཞྱི་ཞྟེས་པ་སྦས་ཡུལ་འབས་མོ་ལོངས་སུ་ལྷན་

འཛོམས་བྱུང་སྟྟེ། དྟེ་བཞྱི་ཡྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་གསུང་གྱིས་དབུ་བསྐུལ་ཏྟེ་འབས་ལོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

ཐོག་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པའྱི་ས་དྟེ་ལ་གནས་

མཆོག་ཡུག་གསུམ་ནོར་བུ་སྒང་ཞྟེས་གྲགས་ལ། རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ར་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2014ལོའྱི་ལོ་མགོར་

མདོ་མང་གཡང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཞལ་སློབ་གསྟེར་ར་སྤྲུལ་སྐུ་མཁྱྟེན་བརྟེས་ས་དྟེར་ཐང་རྒྱལ་ལྷ་

ཁང་གསར་དུ་བཞྟེངས། ཐོག་ཁང་ན་བལ་ཡུལ་ནས་གདན་དངས་པའྱི་གྲུབ་ཆྟེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་

པོའྱི་སྐུ་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་ཡང་བཞྟེངས།  སྐྱབས་

རྟེ་གཡང་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཀུན་བཟང་འཇྱིགས་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་འོད་གསལ་རོ་རྟེའྱི་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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ཞལ་ས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་འཐོར་ཏྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་བརན་པར་མཛད་པའྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས། སྐྱབས་རྟེ་གཡང་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་ཞྱི་བར་གཤྟེགས་རྟེས་བར་ཁང་དུ་མདོ་

མང་གཡང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལྟེགས་པར་བཞྟེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་

བ་དང་། འོག་ཁང་དུ་སྒྲུབ་ཁང་དྲུག་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ཁང་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གྱིང་ཞྟེས་པ་

བཅས་ས་ཁྱྱི་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་2018ལོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྟེགས་པར་གྲུབ་སྟྟེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོ

སུ་བཞུགས་དང་། དྟེར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཕྱག་བཞྟེས་དང་།  མདོ་

མང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་ཟབ་གཏྟེར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལྟེན་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

རྒྱལ་སྤིའི་དཔལ་ཡུལ་གིང་།

 ༈ བྱང་ཨ་མྟེ་རྱི་ཁའྱི་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟྟེ་བ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་དཔལ་

ཡུལ་གྱིང་( Palyul Ling International )ནྱི། བདག་ཅག་གྱི་སྐྱབས་རྟེ་བླ་མ་རོ་རྟེ་འཆང་གྲུབ་དབང་

རྱིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་མཆོག་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་མྟེ་གྱིང་པའྱི་ཞལ་སློབ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཤྱིག་འཛུག་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོང་ཉྱིད་

ཀྱིས་རབ་རྒྱན་ས་སྟག་ལོ་སྟྟེ་སྤྱི་ལོ་1998 ལོར་ཨ་མྟེ་རྱི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོའུ་ཡོ་མངའ་སྟེའྱི་ས་ཆ་རུ་

ཕྱག་སྐྲུན་གནང་། ལོ་དྟེ་ནས་བཟུང་སྐྱབས་རྟེ་མཆོག་གྱིས་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་

གྱི་ཡུན་ལ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཐུན་མྱིན་གྱི་གནམ་ཆོས་སོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་དངོས་གཞྱི་

རོགས་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་ཁྟེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། 

གཏུམ་མོ་བདྟེ་དོད་རང་འབར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལགས་ཁྱིད་དང་། བཀའ་གཏྟེར་གྱི་སྨྱིན་གྲོལ་

དུ་མའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏྟེ་ཁོང་ཉྱིད་དགོངས་པ་གཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་པའྱི་བར་ལུགས་

གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ཆྟེན་པོས་ལྟེགས་པར་བསྐྱངས་ཤྱིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨྱིན་

གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།།

 སྐྱབས་རྟེ་རོ་རྟེ་འཆང་སྐུ་གཤྟེགས་རྟེས་ཀང་སྐྱབས་རྟེ་མཆོག་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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དང་ཕྱག་སོལ་དྟེ་ཉྱིད་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་མགོན་པོ་གང་གྱི་ཐུགས་སས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

མཁན་པོ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལོ་རྟེ་བཞྱིན་ཕྟེབས་ནས་ཆོས་ཁྱིད་གནང་བཞྱིན་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཅུང་

གཞྱི་རྒྱ་ཆྟེ་ཞྱིང་འགྲྱིག་གཞྱི་ལྟེགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །དྟེ་བཞྱིན་ཆོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཡན་

ལག་ལྟ་བུ་བྱང་ཨ་མྟེ་རྱི་ཁའྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཚོགས་ལྟེགས་ཤོས་བརྒྱད་ཙམ་བཙུགས་ཡོད་ལ། དྟེ་

དག་ཏུ་མོས་ལྡན་དོན་གཉྟེར་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་ཟབ་མོ་ངོ་སོྤད་ནས་བཟུང་ཆོས་

ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་དང་སྦོང་བའྱི་སོལ་མཁན་སྤྲུལ་དུ་མས་སྐྱོང་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།

 གཞན་ཡང་འབྲུག་ཡུལ་ལྷོ་བག་མཁར་ཆུ་དགོན་པ་དང་།  མོན་དྷྱི་རང་དཔལ་ཡུལ་བྱང་

ཆུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་། ད་ས་ས་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཤུག་གསྟེབ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རོང་དང་། ཨ་རྱིའྱི་

དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་། ཝ་ཞྱིན་ཐོན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གྱིང་དང་། 

འཇར་མན་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཨྱིན་ཅྱིའྱི་ལུན་ཏོན་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་དང་། སྟེན་

ག་ཕོར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཐྟེ་ཝན་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དུ་མ་དང་། ཧོང་ཁོང་

དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཨོ་མྱིན་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཕྱྱི་གྱིང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཤྱིན་ཏུ་

མང་པོར་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་རོ་རྟེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་

འཕྲྱིན་ལས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སྟེ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། ཚོགས་པ་སོགས་

རབ་ཏུ་མང་མོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡྱི་གྟེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས་ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པར་རྔོ་མྱི་ཐོགས་པས་

རྟེ་ཞྱིག་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་གང་ཡང་མ་མཆྱིས་སོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་བལ་ཡུལ་དཔལ་ཡུལ་ཨོན་རོ་རྟེ་ཆོས་གྱིང་གྱི་དགོན་ལག་རྒྱ་གར་དང་། 

བལ་བོའྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ནྱི།  ས་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཀུན་བདྟེ་གྱིང་དགོན་པ་དང་།  དཔལ་ཡུལ་

སྱིང་ག་པུར་ཨོ་རྒྱན་རོ་རྟེ་ཆོས་གྱིང་དགོན་ལུམྦྱི་ནྱི་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱི་

དགོན་དང་།  དཔལ་ཡུལ་ཨ་ཏྱི་གྱིང་དང་།   དཔལ་ཡུལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་པ་དང་།  

དཔལ་ཡུལ་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡན་མ་ཧཱ་ཡན་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་རྒྱས་

གྱིང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་གསང་སགས་ཆོས་གྱིང་དང་། དཔལ་ཡུལ་སྤང་ལྟེགས་མ་ས་འགྱུར་རྱིང་



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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མ་མ་ཎྱི་དགོན་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཨོན་ཆོས་སྐུ་གྱིང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་ཨོན་ལོངས་སྐུ་གྱིང་དང་། 

བྱང་མ་དཔལ་ཡུལ་ཨོན་ཆོས་གྱིང་དང་།  དཔལ་ཡུལ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་དགོན་པ་དང་། སྱིག་

ཀྱིམ་ཕག་དམ་ཅན་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་པའྱི་དགོན་པ་དང་།  རོ་རྟེ་སྤུ་ལོང་དོང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་

དང་། དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་གྱིང་དགོན་ཏྟེ་དགོན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་བྱི་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་།།

 གཞན་ཡང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྲགས་ཤྱིང་ཡྱིག་ཆ་འགའ་རྟེར་མྱིང་འཁོད་

ཀང་ད་ལྟ་དགོན་པ་རང་ནས་ཉམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཏོག་ཙམ་ཡང་མ་རྟེད་པ་ནྱི། རྒྱལ་

རོང་ཕྱོགས་ནས་གཟྱི་འགག་རྣམ་རྒྱལ་སྟྟེང་དང་། རྱི་འགག་ཕོ་ལྷ་དགོན་དང་། དམ་པའྱི་ས་ཀྲ་

དར་རྒྱས་གྱིང་དང་།   སོ་མང་སྨོན་མཚོ་དགོན་དང་། ཁོ་དྲུང་པ་རོ་དགོན་དང་། བག་བར་ཞྭ་

དཔལ་དགོན་པ་དང་། བག་བར་སྟེ་རྱིས་དགོན་པ་དང་། ཀ་དགྟེ་དགོན་པ་དང་། སྣ་གཏྟེའམ་

སྣག་སྟྟེ་དགོན་པ་དང་།  ཁོ་སྐྱབས་ར་ཥྟེ་དགོན་དང་།  རྱི་མགོ་དགོན་པ་དང་།  གསྟེར་འགོར་

ཞབས་དགོན་པ་དང་། མགོ་ལོག་ཡོ་སྟག་དམུར་གདོང་དགོན་པ་དང་། མྱིག་ཡངས་ཡུལ་ལྔའྱི་

དགོན་དང་། ཨྟེ་འུ་ནང་གྱིང་བླ་མའྱི་གདན་ས་རྣམས་དང་། སད་འགབ་མའྱི་མཆོད་རྟེན་སྒང་དུ་

གཙང་བླ་ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཟ་ཧོར་གྱིང་དང་། རྱིན་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་བཞུགས་

གནས་བྱྟེ་རུའྱི་དགོན་ཐོད་འོད་གསལ་དགྟེ་འཕྟེལ་གྱིང་དང་། དབྟེན་གནས་རྱི་རྟེ་རྒྱལ་ཟུང་

འཇུག་དགའ་བའྱི་ཚལ་དང་། ཀླུ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མྟེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གྱི་གདན་ས་

ཁ་ཚང་དགོན་དང་། སྒོ་འཛི་ཡྟེ་ཤྟེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདན་ས་དྟེས་ཡོན་དགོན་དང་། ཧུ་མ་

དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕྟེལ་གྱིང་དང་། ཨ་སུག་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྱིང་དང་། དར་མདོ་

ཡྱིག་ཆུང་ངམ་ཡྱིད་སྐྱོང་དགོན་པ་དང་། གསྟེར་དགུ་གདོང་དགོན་པ་རྣམས་དང་། མཁར་ཆ་

དགོན་དང་།   དགོན་ཆུང་གྲྭ་དང་།  རྦྱི་རྒྱལ་དགོན་དང་།   པར་ལོས་དགོན་དང་།  ཀ་ལ་ཁ་ཚང་

རྱི་ཁོད་དང་། པར་ནང་དགོན་པ་དང་། ལྷུན་པོ་རྟེ་རྣམས་དང་། སྟེ་དགྟེ་ཕྱོགས་ནས་རྟེས་སུམ་

དགོན་དང་། རྱི་ཤྱིས་བསམ་གྲུབ་དགོན་དང་།  སྤོ་སྨད་དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། རོ་རྟེད་དགོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སྐྱྱིད་དགོན་དང་།  ཨ་ཁྱི་དགོན་དང་།  དཔལ་རྔུལ་ཞྱིང་ཆྟེན་དགོན་དང་།  མང་གཞྱི་རྱི་མགོ་

དགོན་དང་། ཁ་ཝཾ་ཤུག་སྒར་དགོན་དང་། གདོང་སྒ་རོང་དགོན་དང་། གཡུ་འབྲུག་དགོན་དང་། 

ཧག་རོང་དགོན་དང་།   མོ་ཀཿཐོག་དགོན་དང་།   དབྱར་ལ་དྟེ་ཝ་དགོན་པ་རྣམས་སོ།།

 ཡྱི་གྟེ་རྣམས་སུ་མྱིང་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་ལག་སོན་མ་བྱུང་བའྱི་དབང་

གྱིས་དགོན་པ་གང་ཡྱིན་ངོས་མྱི་ཟྱིན་པའྱི་དགོན་སྟེ་ལ་ནྱི། རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ནས། ཀླུ་འབར་དགོན་

པ་དང་།   གནམ་ཀ་སྟྟེང་།  དམ་པ་གསྟེར་ཏོག་དགོན།  ཆ་མྱི་དགོན།  ཟྱི་ཟོག་དགོན།   ཁོ་སྐྱབས་

ཏྱིསྨྱི་དགོན། ཞྭ་དམ་དགོན། རབ་ཁྟེ་དགོན་རྣམས་དང་། གསྟེར་ཁོག་ནས་སྤན་ས་དགོན་དང་། 

ནག་རྱིང་དགོན། ཉྱི་ཤར་དགོན་རྣམས་དང་། རོ་ཁོག་ནས་ར་ཤུགས་དགོན་དང་། བོན་པོ་དགོན་

རྣམས་དང་། རོའྱི་དགའ་བོ་དགོན་དང་། སྱི་ཁོག་ནས་འབུམ་ཤུག་དགོན་དང་། རྒྱལ་གྱི་ཡར་ཡོང་

དགོན་དང་། སྟེ་འཇོ་གོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒོད་ཚང་ཡང་དགོན་དང་། ར་མགོ་སོག་ར་རྱི་ཁོད། 

རྱི་ཁོད་ཡང་དགོན། འགུ་སྒང་དགོན། དགོན་གསར་དགོན། སྒང་མགོ་དགོན། ཤུགས་འགགས་

དགོན། དགོན་སྐྱྱིད་བདྟེ་ཆྟེན་ཕོ་བང་ཟྟེར་བ་རྣམས་འདུག་ཀང་གོང་དུ་དགོན་པ་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་

ཟྱིན་པ་དག་དང་མྱིང་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་སྟེ་ཞྱིག་གཞན་ཡྱིན་ནམ་ཅྱི་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ་

ལོ།།

 དགོན་པ་དངོས་སུ་མཆྱིས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་མ་སྤད་ནས་ལུས་པ་ར་ཁོག་ནས་རྭ་སྐོར་སྨད་མ་

དགོན་དང་། བླ་རུང་ཇོ་མོའྱི་དགོན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་དབང་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་

མ་སྤད་པ་སྱིའྱི་ཁང་དམར་དགོན་པ་དང་། འབུམ་ལུང་དགོན་པ་དང་། མགོ་ལོག་ལུང་སོན་

དགནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་ཐབས་མ་མཆྱིས་པར་ལུས་ནས་ཡདོ་དོ།།

 དགོན་པ་དངོས་ཡོད་དང་། མྱིང་དང་ཤུལ་ཙམ་ལས་ལོ་རྒྱུས་མ་རྟེད་པ་དང་། མྱིང་ཙམ་

པོ་ལས་དགོན་པ་ངོས་མ་ཟྱིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་མ་སྤད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

བཅས་ད་དུང་འདྱིར་འགོད་མ་ནུས་པའྱི་དགོན་པ་བརྒྱ་ལྷག་མཆྱིས་པས་ལོ་རྒྱུས་རྟེད་ན་སྣོན་

པར་ཞུ་ཞྟེས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་མཁས་དབང་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས་སོ།།



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།
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སྨྲས་པ། ཟབ་ལམ་ཐྟེག་པའྱི་ཡང་རྟེ་རོགས་པ་ཆྟེ།།

ལུང་ཆྟེན་ཨ་ནུ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡྱི།།

གདམས་པའྱི་བཅུད་བླངས་རྱིག་འཛིན་སར་གཤྟེགས་པའྱི།།

མཁས་གྲུབ་བྱྟེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཡུལ་བ།།

སྒོན་མྟེ་གཅྱིག་ལས་གཉྱིས་མཆྟེད་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།

མདོ་ཁམས་རྱི་ལུང་དོག་པོར་བསྒྱུར་བ་ཡྱི།།

དགྟེ་འདུན་འདུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་མང་པོ།།

ཕྱག་མཆོད་ཞྱིང་དུ་བྱོན་པའྱི་གཟྱིགས་མོ་ཆྟེ།།

ཆྟེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྲུབ་མཐའྱི་རྒྱན་གྱུར་པ།།

བཤད་སྒྲུབ་འཁྱི་ཤྱིང་ལུང་རྱིགས་མྟེ་ཏོག་ཆུན།།

རྣམ་པར་འཕྱང་བ་འཕགས་རྣམས་དགྟེས་པའྱི་རས།།

ལུང་རོགས་དྱི་བསུང་འཐུལ་འདྱི་ཡྱིད་གར་འོང་།།

འོང་དང་འགྲོ་བལ་སྤོས་མྟེད་དོན་མཆོག་མཐོང་།།

མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་གོས་ཀྱིས་བརྱིད།།

བརྱིད་ལྡན་ཐར་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ཞྱིང་།།

ཞྱིང་གྱི་མཆོག་གྱུར་དགྟེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྟེ།།

སྟེ་སྣོད་གཙུག་ལག་འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་དབྱངས།།

དབྱངས་གཞན་ཟྱིལ་གནོན་རོངས་པའྱི་གཉྱིད་སློང་སྒ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

620

སྒ་བརྒྱར་རྒོད་པས་ལུས་ཅན་ཕན་བདྟེའྱི་གཏྟེར།།

གཏྟེར་དུ་སྩོལ་མཛད་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེ།།

སྟེ་གསུམ་ཀོང་དགུ་མན་ངག་སྐོར་ཚོ་བཞྱི།།

བཞྱི་ལྡན་རོན་པས་ཉམས་ལྟེན་གནད་ལ་བྱང་།།

བྱང་ཆུབ་ལམ་འབས་འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ།།

སྐུ་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལྟེན་པའྱི་གཟྱིགས་མོ་ངོམ།།

ངོམ་པར་འོས་སོ་ཆོས་རྒྱུད་མ་ཎྱི་ཀ།

ཀ་ལ་པངྐའྱི་གླུ་སན་བྱུང་བ་འབུམ།།

འབུམ་ཕྲག་འདུས་སྟེ་དམ་པའྱི་ཕྱག་རྟེས་ལས།།

ལས་ཅན་དཔྱིད་དུ་བྱུང་བའྱི་རོགས་བརོད་དགྟེ།

དགྟེ་མཚན་ཟླ་བ་ཞུ་བའྱི་འཛུམ་རས་མཛེས།།

མཛེས་པའྱི་འདུས་སྟེ་གོ་ལའྱི་ཁྱོན་ཁྱབ་པ།།

པ་ཏྲའྱི་རྱིས་བྱིས་ཟ་འོག་བཀྲམ་པ་ལ།།

ལ་ལུང་ནོར་བུའྱི་ཕྲ་ཚོམ་སྤས་དང་མཚུངས།།

མཚུངས་མྟེད་ཀུན༵་བཟ༵ང་སྤོད་པ་རླབས་པོ་ཆྟེ།།

ཆྟེ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་གྱུར་རྟེ།།

རྟེ་ཡྱི་རྟེ་གྱུར་མཁས་གྲུབ་བྱྟེ་བའྱི་ཕུལ།།

ཕུལ་བྱུང་ཤྟེས༵་ར༵བ་མདོ་སགས་མཁྱྟེན་རོགས་མགོན།།



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

621

མགོན་མྟེད་འགྲོ་ལ་སྱིང་རྟེ་འོད་ཀྱི་ཟྟེར།།

ཟྟེར་འབར་སྒོན་མྟེས་མུན་གྱིང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།

དུ་མའྱི་གདུལ་བྱར་འཕྲོས་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བརྒྱ།།

བརྒྱ་ཕྲག་མུན་པའྱི་དཔུང་ཆྟེན་གཤྟེད་དུ་འབར།།

འབར་བའྱི་ཟྟེར་ཁྱུད་རྱི་བོང་འཛིན་པའྱི་དལ།།

དལ་བུར་ལྷ་ཡྱི་རྱིང་རྱིང་ངོགས་འཆར་མཐའ།།

མཐའ་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲྟེང་བས་བསྐོར་བ་བཞྱིན།།

བཞྱིན་འཛུམ་དད་པའྱི་ཞྱིང་བྱོན་དཔལ་ཡུལ་བསྟན།།

བསྟན་འཛིན་འདུས་པའྱི་སྟེ་བཅས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ།།

རྡུལ་བལ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།།

ནོར་བུའྱི་ཏོག་བཞྱིན་དྟེགས་ལྡན་གཙུག་གྱི་རྒྱན།།

རྒྱན་མཆོག་དྟེ་ཡྱིས་སྱིགས་རྒུད་རྣམ་པར་འཕྲོག།

འཕྲོག་བྱྟེད་རལ་བར་ཁུར་བའྱི་གསྟེར་གྱི་ཁྱི།།

ཁྱི་ཕྲག་སློབ་དང་ཡང་སློབ་ཞབས་གནོན་པ།།

པ་ཌཱུ་བྱྟེ་བའྱི་བསགས་བརོད་མྟེ་ཏོག་ཆར།།

ཆར་སྤྱིན་ཆུ་མཐོང་འགོག་པའྱི་ཟླ་བོར་འགྲན།།

འགྲན་མྟེད་རྒྱལ་བ་ཉྱི་མའྱི་གཉྟེན་གསུང་ཟབ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

622

ཟབ་རྒྱས་ལྟེགས་བཤད་མན་ངག་གཙང་མའྱི་རྒྱུན།།

རྒྱུན་བཟང་ཉལ་འགྲོར་འཁུ་གང་དུས་ཀྱི་མཐར།།

མཐར་ཕྱྱིན་མཛད་པས་འཛིན་སྤྟེལ་དཔལ་ཡུལ་བ།།

བལླ་རྱིཿདུད་འབས་དཀར་ཞྱིང་བཞྱིན་དུ།།

དུ་མའྱི་ལུས་ཅན་གསོས་གྱུར་ཐྟེག་དགུའྱི་ཆོས།།

ཆོས་མཆོག་སྱིང་པོ་པདྨའྱི་བཀའ་སོལ་ཀུན།།

ཀུན་ཏུ་དར་མཛད་བྱྟེད་པོ་དཔལ་ཡུལ་བ།།

བ་ཀུ་ལ་འདབ་ལུས་ཕྲའྱི་འགྲམ་ཆང་རྟེག།

རྟེག་པས་ཕྱྟེས་བཞྱིན་ཤྲྱི་ཞྟེས་གྲགས་པའྱི་མཚན།།

མཚན་འཛིན་རོག་པའྱི་རྒྱ་གྲོལ་འཕང་འགྲོ་མ།།

མ་ལུས་སྐྱྟེ་དགུའྱི་རྣ་བར་མཛའ་བའྱི་དཔྱིད།།

དཔྱིད་དུས་རབ་བཞད་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོའྱི་ཚལ།།

ཚལ་མཛེས་ཀྱིས་བསྐོར་ནོར་བུའྱི་ཁང་བཟང་མཛེས།།

མཛེས་པའྱི་རྒྱན་བཞྱིན་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེ།།

སྟེ་སྣོད་མགྲྱིན་འཁྱྱིལ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའྱི་རྒྱན།།

རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མྟེད་དགྲ་བཅོམ་བྱྟེ་བའྱི་དབུས།།

དབུས་དང་རྒྱབ་བལ་གསྟེར་མདོག་འོད་ཀྱི་སྐུ།།

སྐུ་བཞྱི་རྒྱལ་བས་སྟོན་པར་བསགས་པའྱི་ཆོས།།



རྒྱ་ནག་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྡོས་སེ།

623

ཆོས་འདུལ་འཛིན་ལ་དཔལ་ཡུལ་ལས་ལྷག་དབྟེན།།

དབྟེན་པའྱི་གནས་ན་སྒྲུབ་པའྱི་དྷྭ་ཛ་ཀ།

ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལྟེན་ཐབས།།

ཐབས་མཆོག་ཅོག་བཞག་སྣང་བཞྱིའྱི་གསང་ལམ་ཆྟེས།།

ཆྟེས་ཆྟེར་བསྒོམས་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕྲྟེང་བ་བྱོན།།

བྱོན་ཟྱིན་མཁས་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཉྱིན་མོར་བྱྟེད།།

བྱྟེད་པོར་རབ་གྱུར་ཡྱིད་འོང་གཞལ་ཡས་ཁང་།།

ཁང་བཟང་སྤོང་ཀོག་སྤྱིལ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ།།

བརྒལ་དཀའྱི་ནོར་འཛིན་བརལ་བའྱི་དཔལ་དྟེ་གྲུབ།།

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའྱི་ཉམས་ལྟེན་བར་མ་ཆད།།

ཆད་མྟེད་སྨྱིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས།།

རོགས་ཆྟེན་མན་ངག་བརྒྱུད་པའྱི་གསྟེར་ཟམ་ཆྟེ།།

ཆྟེ་བ་གཞན་ལས་ལྷག་གོ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས།།

ལུགས་བཟང་ཁོ་ལག་རོགས་པའྱི་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན།།

ལོན་པའྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེམས་འདའྱི་ཆོས་རྒྱུད་འདྱི།།

འདྱི་ན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་ཡངས།།

ཡངས་མྱིན་དོག་པོར་བསྒྱུར་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།

དུ་མའྱི་ཡུལ་གྲུ་དོག་པོར་བགྱིས་པའྱི་ཚུལ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

624

ཚུལ་བཞྱིན་བརོད་ལ་ཚངས་པའྱི་བུ་མོའྱི་ངག།

ངག་སྒྱིབ་དག་ལས་སྨྲ་མཁས་སྐྱྟེ་བོའྱི་ལྕྟེ།།

ལྕྟེ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ཡང་སྨྲ་ནུས་དབྟེན་ལ་ཕྱོགས།།

ཕྱོགས་མྟེད་སློབ་མའྱི་འདུ་བ་སྤྱིན་གྱི་ཟླ།།

ཟླ་མྟེད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་།།

ཕྲྟེང་མཛེས་བསྟར་ལ་ཅོ་འདྱིའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་།།

ཁང་བརྟེགས་གྲོང་གྱི་མཛེས་པ་འཕྲོག་པ་མང་།།

མང་མང་ས་འཛིན་དོ་རར་བཀྲ་བའྱི་དངོས།།

དངོས་མྟེད་ནམ་མཁའྱི་རྒྱུ་སྐར་སར་ལྷུངས་ལ།།

ལ་ལར་འཁྲུལ་བའྱི་ལབ་རོལ་སྦྱིན་པ་ཡང་།།

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་དཔལ་ལས་བྱུང་།།

བྱུང་བརོད་དྱི་ཟའྱི་བུ་མོ་ན་ཆུང་མས།།

ཟོལ་མྟེད་བདྟེན་པའྱི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་ཞལ་ནས།།

སོན་བྱུང་རབ་གསལ་མགྲྱིན་པའྱི་འགྱུར་ཁུག་ལ།།

རྣ་བ་མོས་རྣམས་འདྱི་རུ་ལྷགས་ཤྱིག་ཀྟེ།།

 ཞྟེས་བྱ་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལས་གྟེས་པའྱི་དགོན་ལག་ཆོས་སྟེ་སོ་སོའྱི་བྱུང་བ་

བཤད་པའྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།



མཇུག་གི་གཏམ།
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གསུམ་པ། མཇུག་གི་གཏམ།

  གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་གཏམ་ནྱི། དྟེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་

མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དཔལ་ཡུལ་བ་དངོས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་དྟེ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐྱྟེས་

ཆྟེན་མཁས་གྲུབ་རྱིམ་བྱོན་དང་། ཆོས་རྒྱུད་དྟེ་ལས་གྟེས་པའྱི་དགོན་ལག་ཆོས་སྟེ་སོ་སོའྱི་བྱུང་བ་

དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི། ས་སོར་གྱི་ན་བ་བདག་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་

དར་ཐང་དགོན་པའྱི་གདན་རབས་དྱི་མྟེད་གསྟེར་གྱི་ཕྲྟེང་མཛེས་བྱིས་ནས་དཔྟེ་རུ་བསྐྲུན་ཟྱིན་

འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་གྱི་འཕྲྱིན་སྐྱྟེལ་གྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་དྟེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་

ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་ཚབ། ས་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་བདག། མདོ་

སགས་གདམས་པ་བྱྟེ་བའྱི་མཛོད་འཛིན། དཔལ་ཡུལ་རད་བྱུང་བསྟན་པའྱི་སྒོན་མྟེ། བདག་ཅག་

དཔལ་ཡུལ་བ་ཡངོས་ཀྱི་མྟེ་ཏོག་ཕགོ་པའྱི་ལྷ་སྐལ། བདག་ལ་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛདོ་ཆྟེན་མོ་དང་། 

ས་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྟེད་ལྟེགས་པར་གནང་བའྱི་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་

དམ་པ། རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའྱི་བདག་པོ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་ནའང་དོན་གྱི་

སླད་དུ་མཚན་ནས་བརོད་ན་རྟེ་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་

སྒ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་མདུན་སར་ཡྱིག་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་

ལྟེགས་པར་འབྱོར་བའྱི་ལན་དུ་གདན་རབས་ཀྱི་ཡྱི་གྟེ་དྟེ་ལྟེགས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་དཔལ་

ཡུལ་བའྱི་རང་ལུགས་སྤྟེལ་བ་ལ་སྟེམས་རྒྱ་བསྐྱྟེད་དགོས་ཚུལ་དང་། རྟེས་ནས་རྒྱུ་རྐྟེན་ལྟེགས་པར་

འཛོམ་ན་དཔལ་ཡུལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཆུད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞྱིག་ཁྱོད་རང་གྱིས་བྱིས་ན་

ལྟེགས་ཚུལ་གྱི་འཕྲྱིན་ལན་གྱི་མྟེ་ཏོག་སྤྱི་བོའྱི་གཙུག་ཏུ་གནང་བ་རང་གྱི་སུག་པར་འབྱོར་རོ།།

 འོན་ཀང་འཁོར་ལའོྱི་མགནོ་པོ་རོ་རྟེ་འཆང་གང་ཉྱིད་དང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དང་། 

རང་ལ་ནད་མནར་ཡུན་རྱིང་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་དྟེ་ནས་ཁོང་དང་ཞལ་མཇལ་མ་བྱུང་བར་ལོ་

ཤས་འདས་རྟེས་རྟེ་ཉྱིད་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤྟེགས་སོ།།
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 རྟེ་རོ་རྟེ་འཆང་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་རྱིས་ལས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་དྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་

པའྱི་བདག་པོ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་

ཉྱིད་ཀྱི་སན་དུ་ཞུ་ཤོར་ཡང་གནས་སྐབས་དྟེར་ལྟེགས་དང་མྱི་ལྟེགས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡང་གནང་

མ་སོང་། རྟེས་སུ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་དུ་ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་དབང་ཞུ་དུས་སུ་ར་བའྱི་བླ་

མ་གང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་ངྟེད་ཅག་དར་ཐང་དགོན་པའྱི་དབང་ཞུ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་

མགྲོན་འབོད་ཅྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཆོག་གྱིས་གང་ཁང་

སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་དཔལ་ཡུལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞྱིག་དགོས་ཚུལ་དང་། དྟེ་ཨོན་བརོན་

འགྲུས་ཀྱིས་བརམ་ན་ལྟེགས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བ་ལ། གང་ཁང་ཚང་ནས་ཀང་དྟེ་ལྟར་ལྟེགས་ཚུལ་

དང་བདག་ལ་བྱིས་ཞྟེས་གསུང་སྐུལ་གྱི་མྟེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྩལ། འོན་ཀང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

ལ་དགོངས་ཚུལ་དང་། སྐུའྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་ལའང་དྟེ་འདའྱི་ནན་ཏན་ཆྟེན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་ཡང་

མྟེད་པས་བདག་གྱིས་ཀང་བརམ་དགོས་དོན་མྟེད་པར་བློ་ཐག་བཅད་དོ།།

 དྟེ་རྟེས་བདག་རྒྱ་ནག་པྟེ་ཅྱིན་གྲོང་ཁྱྟེར་དུ་ཡོད་པ་ལ། ལྟེགས་པ་བརྒྱད་འཛོམས་པའྱི་

བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ཞྱིག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་

གོག་འཕྲྱིན་གྱི་ལམ་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞྱིག་བྱིས་པར་གྱིས་ཞྟེས་

དངོས་སུ་བསྐུལ་ཏྟེ་དྟེ་རྱིང་ནྱི་ཚེས་གྲངས་བཀྲ་ཤྱིས་པས་དོན་ཆྟེན་འདྱི་ཁྱོད་ལ་ཆྟེད་དུ་བསྒོས་པ་

ལགས་གསུངས། བདག་གྱིས་ཀང་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་གནད་ལ་བསམ་ནས་ལྟེགས་སོ་ལས་མྱི་བཏུབ་

ཚུལ་སོགས་གཏན་ནས་མ་ཞུས། 

 དྟེ་ནས་ཡར་དར་ཐང་དགོན་དུ་སླྟེབས་དུས་སུ་ཡང་བསྐྱར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་

པའྱི་བདག་པོ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། པར་ཏང་གྱི་གདན་ལྟེགས་པོ་

དང་། དར་ཉྱིན་མོ་བདྟེ་ལྟེགས་དང་། གསྟེར་མདོག་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཅས་སྐུལ་རྟེན་གྱི་མྟེ་ཏོག་སྤྱི་

བོའྱི་གཙུག་ཏུ་གནང་སྟྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞྱིག་ངྟེས་པར་ན་བྱིས་ཤྱིག་ཅྟེས་བསྐུལ་བའྱི་

ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་རྟེན་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འབྱོར་
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ན་བདག་གྱིས་བརམ་པར་བྱ་ཞྟེས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལགས། 

 དྟེ་ནས་རབ་རྒྱན་ཤྱིང་ལུག་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཆོག་གྱིས་

དར་ཐང་དགོན་དུ་རྱིན་ཆྟེན་གཏྟེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་གནང་དུས་སུ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་

གྱུར་པའྱི་དགོན་སྟེ་ཡོངས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་བདག་གྱི་ལག་པར་འཕྲོད་པར་གྱིས་

ཞྟེས་པའྱི་ཞལ་གསུང་ནན་མོ་བསྩལ། འོན་ཀང་བགྲང་བྱ་ཕྱྟེད་བཞྱི་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བདག་གྱི་སུག་

པར་དགོན་པ་གཉྱིས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཆོག་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དགོན་པ་

དྲུག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ཙམ་ལས་འབྱོར་མྱི་འདུག། དྟེ་ནས་བདག་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་འབྱི་བའྱི་སྦོར་

བ་མཚམས་བཞག་ན་ལྟེགས་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་སན་དུ་ལན་འགར་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་གྱིས་

ངྟེས་པར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཞྟེས་བཀའ་བྱུང་བ་ལས་རོམ་པ་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་

ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་མ་བྱུང་ངོ་།།

 དྟེར་བརྟེན་བདག་ཨུ་ཐུག་གྱིས་རླངས་འཁོར་ཞྱིག་དྟེར་ཆྟེད་དམྱིགས་ཀྱིས་ཉོས་ཏྟེ། 

བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིས་བདག་

གྱི་ཚ་བུ་རྟེས་དཀར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་དང་། ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་

བཟང་དགྟེ་ལྟེགས་མཆན་བུ་དང་ཡྱི་གྟེ་པར་མངགས་པ་འཁྱིད་ནས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྟེལ་ལ་

བསམ་ནས་གསྟེར་དུང་དཀར་དགོན་ནས་དབུ་བརམས་ཏྟེ་གསྟེར་ར་དང་། རྒྱལ་རོང་དང་། སྱི་

ཤྱིས་ཁོག་དང་། སྟེ་དགྟེ་རྣམས་སུ་དགོན་པ་དུ་མར་ཆྟེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་འཚོལ་

སྡུད་བགྱིས་པ་དང་། གོ་འཇོ་དང་བག་གཡབ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་འཕྲུལ་འཕྲྱིན་གྱི་ལམ་ནས་

ས་བོན་འཚོལ་བའྱི་བྱ་བ་གཉྟེར་བས་ཐོག་མར་དགོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་

ལག་སོན་བྱུང་བ་དང་། དྟེ་ནས་རྱིམ་གྱི་ཆོས་སྟེ་མང་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་འབྱོར་བ་བྱུང་ངོ་།།

 འོན་ཀང་བདག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་རྒྱུད་འདྱི་འད་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྱི་བ་

ནྱི་རོལ་ལྟེས་མཛོ་ཁུར་དུ་དགོངས་སམ་ཅྱི་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་། དགོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཁན་པོ་

དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཟྟེར་བ་འགའ་རྟེས་ཐུགས་ལ་མྱི་འབབ་པའྱི་རྣམ་པ་དང་གསུང་ཟུར་བྱུང་བ་
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དང་། མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གལ་ཆུང་དང་། སྣང་མྟེད་དང་། བཏང་སོམས་དང་། ཕྱྱིར་འགང་དུ་

བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀའ་ངལ་སྣ་མང་ལ་འཕྲད་པ་དང་། ས་

བོན་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀང་ཆ་མྱི་ཚང་བ་དང་། མྱི་གསལ་བ་དང་། གནད་མ་འདུས་པ་

དང་། འགལ་བ་མང་བ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ཆྟེ་བ་དང་། འགའ་རྟེ་ཉོག་ཆྟེས་པ་དང་། ལ་ལ་བསྡུས་

དགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དྟེ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། མྱི་འགལ་བ་དང་། དག་ཅྱིང་

ནོར་འཁྲུལ་མྟེད་པ་ཞྱིག་འོང་ཐབས་གཏན་ནས་མ་ལྡན་པའང་དུ་མ་མཆྱིས་ཕྱྱིར། ཁོ་རང་རྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་རང་སོར་བསྐྱུར་བ་ལས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ཡང་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་ལ། ལོ་རྒྱུས་

དང་ལོ་ཚིགས་མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། རྣམ་ཐར་གཞན་མང་པོ་ལ་

ཁུངས་བཅོལ་ཏྟེ་བློ་ཡྱིས་ལྕོགས་ཚད་ཀྱིས་ལྟེགས་པར་བཅོས་པ་དང་། དག་པར་བགྱིས་པ་ལས་

རང་བཟོ་དང་། འོལ་ཚོད་དང་། འུར་ཤོབ་དང་། སླ་ཆོས་བྱས་ཏྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་པ་ནྱི་དྱི་ཙམ་

ཡང་མྟེད་དོ།།

 འོན་ཀང་ཁུངས་ཡྱིག་མ་རྟེད་པ་རྣམས་ནྱི་ལོ་ཚིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་དག་མྱིན་ལ་ཐྟེ་ཚོམ་ཆྟེ་

བ་ཡདོ་ཀང་། དགནོ་པ་སོ་སོ་ཇྱི་ལྟར་བྱིས་པ་དྟེ་ལྟར་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་རྟེད་པས་རང་སོར་

བཞག་པ་དང་། ཡང་ནོར་འཁྲུལ་དུ་དོགས་ཤྱིང་བཅོས་ན་ཕྱོགས་ཙམ་གོང་བསྒྱིག་ནུས་པ་དུ་མ་

ཞྱིག་དགོན་པ་དྟེ་དག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་མཁོ་སོྤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་འཁྲུལ་དག་ཀང་འོལ་

ཚོད་ཀྱིས་འགྲྟེལ་བཤད་ལྟར་སྣང་བ་བརྒྱབས་ནས་ཁོང་ཚོའྱི་དྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཨུ་ཚུགས་མཛད་པས་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བར་རང་སོར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཤྱིག་

མཆྱིས་པས། འགལ་མྟེད་ཡང་དག་ཅྱིག་ནྱི་འོང་ཐབས་མ་བྱུང་བས་གཟུར་གནས་དཔོད་ལྡན་དག་

གྱིས་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས་ལྟེགས་པར་བཅོས་ཏྟེ་ཆོས་འབྱུང་ཚད་ལྡན་གྱི་

ངོ་བོར་བསྒྱུར་བ་ནྱི་གལ་ཆྟེ་བས་དྟེ་ཚུལ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་

འདོགས་པར་ཞུའོ།།

 དྟེ་ཡང་དགོན་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ཤོས་མཆྱིས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏྟེ་བཀོད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་
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ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་མྟེད་པ་རྣམས་ནྱི་ཚིག་ཙམ་པོ་ཡང་རྒྱས་པའྱི་ལམ་དུ་བཞག་སྟྟེ་བྱིས་ཡོད་

པ་དང་། གོ་རྱིམ་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་དགོན་པར་གྲྭ་བ་མང་ཉུང་དང་། གཞྱི་ཁྱོན་ཆྟེ་ཆུང་དང་། མྱིང་

གྲགས་ཡོད་མྟེད་དུ་མ་བཞག་པར་གནས་ཡུལ་ས་ཆའྱི་ཕྱོགས་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། སྐྱྟེས་ཆྟེན་

རྣམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི་འཁྲུངས་ལོའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བསྒྱིགས་པ་ལས། སན་གྲགས་དང་། མཛད་པ་ཆྟེ་

ཆུང་དང་། གདན་ཐོབ་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དུ་བཞག་མྟེད་ལ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོལ་ལྟར་ནའང་། 

འདུལ་བ་ལུང་གཞྱི་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ། བཞྱིན་བཟང་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་

གསུང་རབ་འདྱི་ལ་ནྱི་རྱིགས་སྱིང་པོར་བྱྟེད་པ་མ་ཡྱིན། རུས་སྱིང་པོར་བྱྟེད་པ་མ་ཡྱིན། རྒྱུད་སྱིང་

པོར་བྱྟེད་པ་མ་ཡྱིན། ཐོས་པ་སྱིང་པོར་བྱྟེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྟེ། འདྱི་ལྟར་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་གསུང་

རབ་འདྱི་ལ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོར་བྱྟེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་རྣམས་རྱིགས་དང་ནྱི། །རྒྱུད་

དང་རུས་ལ་རགོ་མྱི་མཛད། །འདས་ནས་ཡུན་རྱིང་ལོན་པ་ཡྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ནྱི་རོག་པར་མཛད། ། 

ཅྟེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྟེད་ལས། དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་རྣམས་རྱིགས་དང་ནྱི། །ཁྱྱིམ་དང་

རུས་དག་རགོ་མྱི་མཛད། །ཡུན་རྱིང་བྱས་པར་གྱུར་ཀང་ནྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ནྱི་ཡོངས་རོག་མཛད། ། 

ཅྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྱིགས་མྱི་གཙོ་རུས་མྱི་གཙོ་བར་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་ཁྱད་པར་དྟེ་གཙོ་

བའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདྱིར་བཀོད་པའྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆྟེ་ནྱི་དགུང་ལོ་གང་རྒན་པ་དྟེ་ཉྱིད་སོ་སོར་

ཐར་བ་དགྟེ་སློང་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྱི་སོམ་པ་དང་། ལམ་

རྱིམ་པ་གཉྱིས་ལ་དབང་བྱྟེད་རྱིག་འཛིན་སགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀང་རྒན་པར་གྱུར་པས་ན་

འཁྲུངས་ལོའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་བཞག་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འཚམ་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དྟེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་དོ།།

 ཆོས་འབྱུང་འདྱིར་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལོགས་སུ་བཀར་ཏྟེ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

དམ་པ་གཙོ་གྲས་ཞྟེས་པའང་གཙོ་བོ་ཕལ་མོ་ཆྟེ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་འདྱིར་མ་བཀོད་པ་རྣམས་

ནྱི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཏན་ནས་མ་ཡྱིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་དང་། འཕྲྱིན་ལས་

ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། མཚན་སན་གྲགས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཙོ་གྲས་སུ་བཞག་པ་ཡྱིན་མོད་ཀང་། འདྱིར་མ་

བཀོད་པ་དུ་མ་ཞྱིག་བཀོད་པ་དག་དང་འད་བ་དང་ལྷག་པའང་ཡོད་སྱིད་མོད། རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་
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ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཆྱིས་པའྱི་དབང་གྱིས་དགོན་པ་སོ་

སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོད་དུ་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་དྟེ་ཤྟེས་པ་

གལ་ཆྟེའོ།།

 ལོགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་ཡྱིན་ངྟེས་རྣམས་

བཞག་པ་ལས། དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཡང་གྲགས་པ་ཆྟེ་དབང་གྱིས་འུར་

ཤོབ་ཀྱིས་བཞག་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཀང་མྟེད་ལ། སྐྱྟེས་ཆྟེན་འགའ་རྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་

ཟྟེར་བ་མཆྱིས་མོད། དོན་ལ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡྱིན་པར་དོགས་པ་དང་། རོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་འདྱིར་གཏན་ནས་བཀོད་མྟེད་པའང་ཤྟེས་པར་བྱ་ཞྱིང་། དགོན་པ་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོད་

དུ་དཔྟེར་ན་མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་གྱི་

མཁན་རབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྟེ་ཟུང་མཆྱིས་ནའང་དྟེ་ནྱི་དམྱིགས་གསལ་གྱིས་འགོད་དགོས་

པ་དང་འོས་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ལས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་དང་གྲགས་པ་ཆྟེ་དབང་གྱིས་

ཆོས་རྒྱུད་འདྱིའྱི་རྒྱན་དུ་ཆྟེ་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཀང་མྟེད་དོ།།

 དྟེ་བཞྱིན་དུ་དགོན་པ་འགའ་རྟེ་ཀཿརོགས་སོགས་ཆོས་སྟེ་གཞན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གྲགས་

པ་མཆྱིས་མོད། དགོན་པ་དྟེ་ཀའྱི་དགོན་བདག་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྣམས་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་ཞྟེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་སྤད་ནས་འགོད་དགོས་པའྱི་རྟེ་བ་བཏོན་

དབང་གྱིས་བཀོད་པ་ལས་བདག་གྱིས་དྟེ་ཡྱིན་པར་རང་བཟོས་བཞག་པ་གཅྱིག་ཀང་མྟེད་ལ། 

སར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་ཡང་ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་པར་ཁས་མྱི་ལྟེན་པ་དང་། རོད་པ་ཅན་དང་། ལོ་རྒྱུས་མོག་པོར་

གྱུར་པས་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་གསལ་ཞྱིང་། ཐྟེ་ཚོམ་པ་རྣམས་ཀང་འདྱིར་བཀོད་མྟེད་དོ།།

 དྟེ་ལྟར་དབྱྟེ་འབྱྟེད་ཞྱིབ་པ་དང་། དོན་དངོས་གང་ཡྱིན་ལ་ལྟེགས་པར་བརགས་ནས་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་བསྡུས་པ་ལས། དབང་ཤུགས་དང་། དོན་དངོས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བསམ་སྤོད་

འདྟེས་པའྱི་སྒོ་ནས་འདྱིར་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡྱིན་པ་ལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒོ་བཏགས་ནས་
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བཀོད་པ་མྟེད་པ་ནྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དཔང་པོར་འཇོག་ཆོག་ལ། ཐོག་མའྱི་མྱིང་ཐོ་བསྡུས་པའྱི་དུས་

ཀང་། གཙོ་བོ་རྨུགས་སངས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་

ཆོས་གྱིང་གྱི་གདན་རབས་འཆྱི་མྟེད་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན་ཕྲྟེང་དང་། རག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་

སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ་གཟྱིངས་བཀྲ་

ཤྱིས་དཔལ་བརྒྱའྱི་འབྱུང་གནས་དང་།  གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མཛད་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་གྱི་གདན་རབས་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན་མཛེས་ནོར་བུའྱི་དོ་ཤལ་རྣམས་སུ་འཁོད་པའྱི་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་དགོན་ལག་དག་གྱི་མཚན་ཐོ་ལ་གཞྱི་བྱས། རྟེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་

འཁོད་པའྱི་དགོན་པ་འགའ་རྟེ་མཆྱིས་པ་རྣམས་ལྟར་རད་བཅད་དྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་བསྡུས་པ་

ཡྱིན་ལ། དྟེ་ཡང་དྟེ་དག་ཏུ་མ་འཁོད་པའྱི་དགོན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡུལ་དྟེ་ཀའྱི་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་མྱི་

དང་། དགོན་པ་སོ་སོའྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོ་སྤོད་བགྱིས་པ་ལས་བདག་གྱིས་རང་བཟོ་དང་། 

གང་འདོད་འདོད་ཀྱིས་མྱིང་ཐོ་བཀོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྤོད་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་སྣ་གཅྱིག་ཀང་

མྟེད་པ་མ་ཟད་བག་གཡབ་དང་། སྟེ་དགྟེའྱི་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་རོང་རྣམས་ནས་ཐོག་མར་མྱི་

འགའ་རྟེས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་ཞྟེས་མྱིང་ཐོ་བྱྱིན་པ་རྣམས་ཕྱྱིས་ནས་དྟེ་ལྟར་མྱིན་པ་

ཤྟེས་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱིང་ཐོ་ལས་ཕྱྱིར་ཕྱུངས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་མ་བསྡུས་པའང་མང་པོ་མཆྱིས། 

དཔྟེར་ན་རྒྱལ་རོང་གྱི་མཚམས་ནག་དགནོ་པ་དང་། སྟེ་དགྟེའྱི་སྒ་རྟེ་ཁམས་དབུས་དགོན་པ་དང་། 

སྱི་ཁོག་གྱི་འབུམ་ལུང་དགོན་པ་དང་། ཁང་དམར་དགོན་པ་སོགས་དགོན་པ་རང་གྱི་བླ་གྲྭ་འགའ་

ཡྱིས་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡྱིན་པས་ནང་དུ་འགོད་དགོས་ཞྟེས་རྟེ་བ་བཏོན་པ་དང་། བླ་གྲྭ་

འགའ་ཡྱིས་ཆོས་རྒྱུད་མྱིན་ཕྱྱིར་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་གྲས་སུ་འགོད་མྱི་རུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ལྟ་

བུ་འཐད་མོས་མྟེད་པ་རྣམས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏྟེ་བཀོད་མྟེད་ལ། མགོ་ལོག་ལུང་སོན་དགོན་

དང་། བླ་རུང་ཇོ་མོའྱི་སྒར་ལྟ་བུ་ཐོག་མའྱི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་

རྒྱུད་ཡྱིན་ཡང་དྟེ་ཡྱིན་པར་ཁས་མྱི་ལྟེན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཁོ་རང་དག་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་འདྱིར་

ཡང་བསྡུས་མྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤྟེས་གསལ་ལྟར་རོ།།
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 དྟེ་ལྟར་དང་བདྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་བསྡུས་ཤྱིང་། དར་ཐང་དགོན་པའྱི་མཁན་པོ་

རོ་རྟེ་ལྷུན་པོས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞན་དུ་དཔད་པ་དང་། ཡྱིག་ཆར་

འཁོད་པའྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུ་གྲོགས་དང་། ཁོང་གྱིས་གང་གཟྱིགས་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་མཁོ་བ་རྣམས་ཀོག་འཕྲུལ་གྱི་ཡྱི་གྟེ་ལ་བཏབ་པའྱི་ཕྱག་ལས་མཛད་པ་དང་། ཆགས་མྟེད་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགྟེ་ལྟེགས་ཀྱིས་ཀང་དྟེ་ལྟར་མཛད་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱྟེད་རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་

དག་ཅྱིང་བདྟེན་པ་ལྷུར་བླངས་ཏྟེ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།

 འདྱི་ལྟར་ཆོས་རྒྱུད་འདྱི་ཡྱི་བྱུང་བ་བྱིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་མཆྱིས་ཞྟེ་ན། དགོས་པ་

ནྱི་ཁྱད་པར་ཅན་མཆྱིས་ཏྟེ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་མྱི་ཡྱི་རྱིགས་ཀྱིས་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་བཞག་པའྱི་ལྟེགས་པར་

བྱས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སམ་སོན་བྱུང་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནྱི་རྱིན་ཐང་ཆྟེ་བས་ནུབ་ཏུ་འཇུག་མྱི་རུང་བ་དང་། 

དྟེ་འདའྱི་བྱུང་བ་དག་གྱིས་ད་ལྟ་དང་། མ་འོངས་པར་འབྟེལ་བ་དྟེ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དང་།  མྱི་

རྱིགས་དང་། ཆོས་རྒྱུད་དང་། རྱིག་གཞུང་ལ་ཕན་པ་སྦྱིན་ངྟེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྒྱུད་

འདྱི་འདའྱི་སོན་བྱུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྟེས་པ་དང་གསལ་བས་ནྱི་ཆོས་རྒྱུད་འདྱི་མྱི་ནུབ་པ་དང་། དར་

བ་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་འདྱིའྱི་ཆྟེ་བ་དང་། མཛད་རྟེས་དང་། འདྱི་དར་

ཞྱིང་འཕྟེལ་བའྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྟེས་བྱྟེད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་། སོན་བྱོན་སྐྱྟེས་བུའྱི་འཕྲྱིན་ལས་

བཟང་པོ་ལ་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྟེར་བསླབ་པའྱི་བློ་འབྱུང་སྟྟེ་རྟེས་འཇུག་དང་། ཤྟེས་

རབ་ཀྱི་མྱིག་ཅན་སྤྱི་ལ་བསྟན་པ་དང་། སྟེམས་ཀྱི་བདྟེ་སྐྱྱིད་དང་། རང་ལྟེགས་པའྱི་སར་འཇོག་

པའྱི་ཚུལ་ཀུན་ལའང་མྱིག་དཔྟེ་དང་། དང་དུ་བླང་བྱའྱི་ལས་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ངྟེས་པ་དང་། རྟེས་

འཇུག་ཡྱིད་ཆྟེས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་དམ་གདམས་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་

དང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་ཁུངས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེམས་ཀུན་བྱྟེད་རྒྱལ་པོ་ལས། དང་པོ་ཡྱིད་ཆྟེས་པ་ཡྱི་ཁུངས་

བསྟན་ཕྱྱིར། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞྟེས་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་རྔམ་པ་གོག་གྱི་

འཁོར་ལོ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས།  འོན་ཀང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའྱི་འགྲོ་



མཇུག་གི་གཏམ།

633

བ་རྣམས་དང་བའྱི་སླད་དུ་སོན་འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཞུ་བར་འཚལ་ན་

གནང་བའྱི་སྐབས་དབྱྟེ་བར་གསོལ།   ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་སོན་གཏམ་གང་ཡྱིན་ཡང་གསལ་ལ་རྫུན་མྟེད་དུ་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་

དགོས་པ་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མཆྱིས་ཀང་། ནང་པའྱི་གཞུང་ལས་ཆོས་པ་རྣལ་མ་ལ་ནྱི་

ཡུལ་ཕལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དམག་ཇག་དང་། བུད་མྟེད་ཀྱི་རབས་དང་། སྒྲུང་རབས་ལ་

སོགས་པ་ནྱི་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྟེ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གྱིས་ཞུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་སའྱི་

གཏམ་དང་མྱི་དབང་བསྟྟེན་པ་དང་། །དམག་དང་གད་དང་ན་ཆུང་གཏམ་དག་དང་། །སྒྲུང་

ལྡྟེབས་དང་ནྱི་སོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ། །འདོད་ཆགས་དང་ནྱི་སྨད་འཚོང་གཏམ་མྱི་བྱ། །ཞྟེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 འོན་ཀང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་འཕགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འཕགས་

ཆྟེན་དམ་པའྱི་མཛད་པ་ལ་མོས་ཤྱིང་དད་པས་བསགས་ཤྱིང་ཡོན་ཏན་བསྒགས་པ་ལའང་ཕན་

ཡོན་ཚད་མྟེད་པ་མཆྱིས་ཏྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆྟེན་པོའྱི་རྒྱུད་རོ་རྟེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ལས། འདྱི་

དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྟེན་ཡྱིན། །དྟེ་དག་ལན་ཅྱིག་བརོད་པས་

ཀང་། །གང་ཕྱྱིར་སགས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །བསྟོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་དག་གྱིས།  །དྟེ་བཞྱིན་

གཤྟེགས་པ་མཉྟེས་བྱྟེད་དྟེ། །བསྐལ་པར་གནས་དང་ལྷག་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆྟེན་སྟྟེར་བར་

གསུངས། །བལྟ་བས་ཆོག་མྱི་ཤྟེས་པ་ཡྱི། །བདག་ཉྱིད་སྐུ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་མགོན་པོ་ཆྟེ། །མྱི་བསྐྱོད་པ་དང་རྱིན་ཆྟེན་འབྱུང་། །དག་པའྱི་རྒྱལ་བ་སྣང་མཐའ་ཡས། ། 

དོན་ཡོད་གྲུབ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསྟེར་འགྱུར་དང་ནྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལྟེན། །དྟེ་ཉྱིད་མཆོག་

ཀང་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །དངོས་གྲུབ་དགར་གྱུར་རྣམས་ཡངས་ཤྱིང་། །མ་ལུས་དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་

པ། །བསམ་པ་ཀུན་ཡང་རོགས་བྱྟེད་པའྱི། །ཡྱིད་ལ་སྟེམས་པ་སྟྟེར་བར་མཛད། །ཤྟེས་རབ་ཆྟེ་དང་

སྟོབས་ཤུགས་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་དགྟེ་བ་སྣང་བར་མཛད། །ཅྟེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུལ་

བ་ལུང་གཞྱི་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་མྟེད་རྐྟེན་མྟེད་པར་འཛུམ་པ་མྱི་མཛད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིས་བམ་

ཟྟེས་དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །འདྱི་དགྟེ་བའྱི་ར་བ་འདྱིས་བསྐལ་པ་ཉྱི་ཤུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་

འགྲོ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྟེ། འོན་ཀང་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་ཅྱིང་འཁོར་ནས་སྱིད་པ་

ཕྱྱི་མ་སྐྱྟེ་གནས་ཕྱྱི་མ་དང་། ལུས་ཕྱྱི་མ་དང་། བདག་གྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཕྱྱི་མ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་

བསྟོད་འོས་ཞྟེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞྟེས་དང་། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གཞྱི་ལས། རྱིན་ཆྟེན་བཀྲ་བའྱི་

ཕུག་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནྱི་ངས། །དྟེ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་བསྟོད་པས། །བསྐལ་

པ་དགུ་ནྱི་ཕྱྱིར་བསྱིལ་ཏོ། །ཞྟེས་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱས་པའྱི་མདོ་སྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐར་

ཕྱྱིན་པ་ལས། དྟེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་འཕགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་པ་ཆོས་

ཀྱི་སྤྱིན་མངོན་པར་བསྒགས་པའྱི་དབྱངས་དྟེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྟེ་མངོན་པར་བསྟོད་པའྱི་དགྟེ་

བའྱི་ར་བ་དྟེས་བསྐལ་པ་ཁྱི་ཕྲག་དགུ་བཅུར་ལོག་པར་མ་ལྷུང་ངོ་། །ཞྟེས་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་

པདྨ་དཀར་པོའྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདྱི་ཡོངས་ཚོལ་ཞྱིང་། །བསྐལ་པ་རོགས་པར་ཐལ་

སྦར་ཏྟེ། །ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཁག་ཁྱིག་གྱིས། །མྱི་གང་ལ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། །དགའ་སྐྱྟེས་ང་ལ་

བསྟོད་པ་ནྱི། །དྟེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆྟེས་མང་རྟེད། །མྱི་གང་དྟེ་ཡྱི་བསགས་བརོད་པ། །དྟེ་བས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕྟེལ། །ཞྟེས་དང་། ཤྟེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 

དྟེ་སོན་གྱི་གནས་རྟེས་སུ་དན་པའྱི་ཤྟེས་པས། སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་གྱི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་

པའྱི་དགྟེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ཤྟེས་ཤྱིང་། དགྟེ་བའྱི་ར་བ་དྟེ་དག་གྱིས་སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་ཡང་དག་

པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟྟེང་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་

བར་བྱྟེད་དོ། །དྟེ་དག་དྟེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་དང་། ཡང་

དག་པར་གཟྟེང་བསྟདོ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འདོང་

བར་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཤྟེས་པས་ཀང་སྟེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་

ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་



མཇུག་གི་གཏམ།
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འབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་

གཞོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ  །དྟེ་བཞྱིན་ཏུ་སྟེམས་ཅན་རྣམས་དགྟེ་བའྱི་ཆོས་གང་

དང་། གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་དྟེ་དང་དྟེ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་སྟྟེ། ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་

ཡས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  །།

 སླར་སྨྲས་པ། དཔག་ཡས་ཐུགས་རྟེའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་རབ་དཀར་ཟླ་བའྱི་ཟྟེགས་མ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་

མཚོའྱི་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་ལ་འཕོས་ཕན་བདྟེའྱི་འདབ་མ་རྣམ་པར་བཞད་ལྡན་དཔལ།།

ཚད་མྟེད་མཁྱྟེན་པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་རབ་དམར་ཉྱིན་བྱྟེད་ཆ་ཤས་མཐའ་ཀས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའྱི་པདྨོའྱི་

ཁ་འབྱྟེད་སྟེ་སྣོད་བུང་བའྱི་མགྲྱིན་དབྱངས་སྒོག་པའྱི་གཉྟེན།།

དཔག་མྟེད་ཡོན་ཏན་ཡྟེ་ཤྟེས་རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲྟེང་བ་ཟག་བལ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ལྟེགས་

འགངས་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའྱི་ཕུང་པོ་རྱི་དབང་འབུམ་བརྟེགས་པའྱི།།

ངོ་མཚར་ཚད་མའྱི་སྟོན་པ་རབ་འབྱམས་ཞྱིང་ན་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་པ་མྟེད་མགོན་ཤཱཀ་

སྟེངྒྟེའྱི་ཆོས་སོལ་དྱི་མྟེད་གངས་རྱི་ལས་འོང་བསྟན།།

བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཐར་འདོད་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ནོར་ལྷ་ཆབ་དྱི་མྟེད་གངྒཱའྱི་ཀླུང་ཆྟེན་

རོངས་པའྱི་དྱི་མ་རྣམ་པར་དག་སྟེལ་བ།།

ཁམས་དབང་མོས་བློའྱི་རྡུལ་མང་རབ་འཁྱིགས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་མང་མཐའ་ཡྱི་ཆུ་གཏྟེར་ལ་འཇུག་

དགའ་རབ་པདྨའྱི་བཀའ་སོལ་ཟབ་མོའྱི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག།

གདོད་མའྱི་ཞྱིང་དུ་ཚེ་གཅྱིག་གྲོལ་བྱྟེད་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་རོ་རྟེ་སྱིང་པོའྱི་ཐྟེག་པ་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནོར་བུ་དྱི་མྟེད་ཟླ་བ་ཉ་གང་པ།།

ལྷ༵་ཡྱི་རྱི༵་བོ་མ་ལ་ཡར་མཚུངས་འོ༵ད་གས༵ལ་ཐྟེག་པའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གནས་སྒང༵་དྲུག་ཁྱོན་ན་

བྱྱིན་རླབས་དྟེགས་ལྡན་སྤོ་རུ་འཆར་དྟེ་རྒྱལ།།

གདོད་མའྱི་མགོན་པོ་ཀུན༵་བཟ༵ང་འོད་མྱི་འགྱུར་བར་རྣམ་དབྱྟེར་མ་མཆྱིས་དཔལ་ལྡན་སངས་
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རྒྱས་པདྨར་སྐྱྟེས་མཆོག་གྱི།

ཆྟེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཐྟེག་མཆོག་བསྟན་པ་སཱ་ལའྱི་ལོངས་སུ་སྤྟེལ་གང་འཛིན་ལ་ཟླ་བལ་རྱིག་པ་འཛིན་

པའྱི་མཆོག།

རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཤྟེས༵་ར༵བ་གཉུག་མ་ཀ་དག་ཡྟེ་གྲོལ་ཀོང་དུ་ལྡང་འཇུག་རྣམ་བལ་རྣལ་འབྱོར་

དབང་པོ་ཡྱི།།

སློབ་རྒྱུད་དང་བཅས་རོགས་པ་ལྟེགས་བརོད་སྐྱྟེ་ལྔའྱི་སྒ་དབྱངས་ཐོས་འཛིན་གོར་མོ་སྐལ་བཟང་

བགྱིད་གང་ངོ་མཚར་ཆྟེ།།

རབ་ལྟེགས་དོན་བཟང་འོད་སྟོང་འགྟེད་འདྱི་ཤར་རྱིའྱི་རྟེ་འཆར་རྱི་བོང་ཅན་མྱིན་ཆོས་རྒྱུད་རབ་

བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཉྱིན་བྱྟེད་འོད།།

སྟོང་ཕྲག་ཕྲྟེང་བའྱི་མཛེས་པ་ངོམ་འདྱི་ཉ་ཕྱྟེས་ལས་ཐོན་མུཀྟྱི་ཀ་ཡྱི་དོ་ཤལ་རྒྱན་མྱིན་དཔལ་ཡུལ་

བསྟན་འཛིན་གསྟེར་རྱིའྱི་ཕྲྟེང་བའྱི་རབས།།

སན་པའྱི་གླུ་དབྱངས་ཐོས་འཛིན་འཕྲོག་འདྱི་ནགས་ཀླུང་ལ་འཕུར་ཁུ་བྱུག་བུ་མོའྱི་མགྲྱིན་པའྱི་གླུ་

མྱིན་ཤྲྱི་ཞྟེས་རབ་གྲགས་བྱུང་བརོད་བདྟེན་གཏམ་དབྱངས།།

དབྱངས་གསལ་དར་གྱི་སད་བུར་བརྒྱུས་འདྱི་སྤང་པོའྱི་ཟས་སློང་སྒྲུང་གླུ་མ་ཡྱིན་འཕགས་ཆྟེན་

སྤྲུལ་པའྱི་རོགས་བརོད་ལྟེགས་བཤད་གྟེགས་བམ་ཕུང་པོ་མཛེས།།

མཛེས་སྡུག་རྣམ་བཀྲ༷་བཀྲ༷་ཤྱིས་ཡུལ་གྱི་རྟེ།།

ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས༷་གནས༷་མཆོག་དཔ༵ལ་གྱི་ཡུལ༵།།

ཀུན་བཟང་ཐུགས་གས༷ང་གས༷ང་བ་ཟབ་མོའྱི་དོན།།

ཐང་མར་བརལ་མཁ༷ས་མཁ༷ས་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་མགོན།།
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ཐུགས་བསྐྱྟེད་མཐུ་བཙན་འཕྲྱིན་ལས་བསམ་འདས་པས།།

བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཕྲྟེང་བགྲང་བྱ་ཡུན་ཐུང་ལ།།

ཆོས་རྒྱུད་རབ་འཛིན་སྟེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཚོགས།།

རྒྱ་མཚོའྱི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ཀུན་རྣམ་ཁྱབ་པ།།

ངོ་མཚར་རབ་ཆྟེ་ལག་ཟུང་ཐལ་མོའྱི་སྒོམ།།

སྤྱི་བོའྱི་ཅོད་པན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་དལ།།

རབ་སྦོར་བསྟོད་པས་སྱིད་གསུམ་ལུས་ཅན་ཀུན།།

ཉྱིན་མཚན་བྟེལ་ཡང་འོས་པའྱི་དོན་དང་ལྡན།།

འདྱི་ན་བྱོན་པའྱི་དགྟེ་སློང་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན།།

གྲུབ་པའྱི་ས་གཤྟེགས་འཕྲྱིན་ལས་འོད་སྟོང་ཅན།།

གོས་དཀར་རལ་བས་མཛེས་པའྱི་རྱིག་པ་འཛིན།།

ཀུན་ཀང་འཕགས་པའྱི་གར་དུ་སོམ་ཉྱིས་དབྟེན།།

བགྲང་བ་ལས་འདས་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲྟེང་།།

ཡོན་ཏན་ནོར་བུའྱི་ཕུང་པོ་མངོན་ལྕྱི་བ།།

རོགས་པའྱི་ཚུལ་བསམ་འབྱུང་བོ་འཛིན་མས་ཀང་།།

མྱི་ཐྟེག་ཁུན་པའྱི་འདར་བ་སྦྱིན་པར་དོགས།།

ཤྲྱི་ཞྟེས་རབ་གྲགས་བལླ་རཱྱི་ཡྱི་དབྱངས།།

ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་རྱིང་ནས་བརྡུངས་ན་ཡང་།།

བྱུང་བརོད་བདྟེན་གཏམ་གཎྜྱི་གསར་བའྱི་སྒ།།
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སྒོག་པའྱི་དབྱངས་སན་བདག་གྱི་སྐལ་བར་ལུས།།

བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལོ་ཡྱི་ཕྲྟེང་རྱིང་པོར།།

སུ་ཡྱིས་མ་བཏོན་བརྒྱུད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་འདྱི།།

དུས་ཀྱི་མཐའ་ན་བདག་གྱི་སྐལ་བྱྱིན་པ།།

པྲ་ཛྙཱའྱི་མཚན་འཛིན་བདག་ཕྱོགས་ལྷུངས་མྱིན་ཚོམ།།

རོགས་བརོད་ཕལ་ཆྟེར་བྱྱིས་པའྱི་ཕ་བསྟོད་སྤུན།།

རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཇག་པའྱི་ལབ་རྒོད་འད།།

ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་གྟེ་སར་སྒྲུང་གླུར་མཚུངས།།

དྟེ་འདའྱི་རོམ་པ་སྣག་ཤོག་གྲོན་པའྱི་རྒྱུ།།

དྱིང་སང་རང་གྱི་ཞྟེ་འདོད་འགྲུབ་ཕྱྱིར་དུ།།

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ལ་གཟྱི་ལུམ་རྱིས་གཅོད་ཀྱིས།།

གཡག་ཞར་རྩྭ་དཔྟེར་འགྲན་པའྱི་མཁས་མྱིང་གྱིས།།

བླུན་པོ་ནོར་བའྱི་གཡང་སར་འཁྱིད་པ་མང་།།

དྱི་མྟེད་རྒྱལ་གསུང་རོན་པ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཚུལ།།

རྒྱབ་དོར་གྲགས་པའྱི་གཡམ་རྒྱུག་སྣ་ཞགས་ཀྱིས།།

བདྟེན་དོན་སཱྱི་ལའྱི་དགའ་ཚལ་འཇོམ་པ་ཡྱི།།

ཐོ་ཅོའྱི་གང་སྨོན་རྒྱུག་པས་ས་འདྱི་གང་།།
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གྲགས་པའྱི་རྒྱབ་ན་སྒྱུ་ཡྱི་གྲྱིབ་མ་བདོག།

སྨྲ་བདྟེའྱི་ལྕྟེ་ན་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆྱིས།།

ཚུལ་འཆོས་ཅན་ལ་རྒྱལ་གསུང་དད་པ་ཆུང་།།

དྟེ་ཡྱི་མདུན་ན་སྤྟེའུའྱི་གར་རྟེད་མཛའ།།

གྱི་ན་བདག་ལ་ནོར་དང་ཐོབ་ཀྱིས་དབུལ།།

མ་ཉྟེས་ལོག་སྒྲུབ་སྨོད་པའྱི་ངུ་འབོད་ཀྱིས།།

འབྱུང་བྱའྱི་མྱིག་ལ་ཉྱི་མའྱི་ཟྟེར་ལྟ་བའྱི།།

དོན་མྟེད་མྱིག་གྱི་འཛེར་འཛིན་མང་ན་ཡང་།།

ཐུབ་པའྱི་བསྟན་ལ་ཆུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།།

མང་ཐོས་བསགས་པས་མདོ་སགས་གཞུང་དང་འདྱིས།།

ལུང་རྱིགས་རང་པ་བདྟེན་དོན་རྟེས་སྟེག་ལས།།

གྲགས་པའྱི་གཡམ་ལ་ནམ་ཡང་རྒྱུག་པ་མྟེད།།

མདོ་རྒྱུད་སྨྲ་དང་བདྟེན་པའྱི་གཏམ་བརོད་ན།།

ལུང་རྱིགས་རྒྱབ་བཅོལ་དཔོད་པས་འཇུག་པ་ལས།།

གྲགས་རྟེས་འབང་ན་འཕོང་བའྱི་གཡང་ལ་ལྷུང་།།

དྟེ་ཕྱྱིར་ནམ་ཡང་ལུང་རྱིགས་གྲགོས་དང་བརྟེན།།

ངུར་སྨྲྱིག་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་གང་མདའ་ལྔའྱི་འབྟེན།།

ཕྲག་དོག་མོས་འགྱུར་གྱིས་བཟྱི་རང་ཁོ་ན།།

ཀུན་གྱི་རྟེ་མོར་རློམ་པའྱི་འཕྱར་གཡྟེང་ཅན།།
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མ་མགུ་ཀག་ཅོར་སྒོག་དྟེ་ཁོ་ཡྱི་སྐྱོན།།

དཔལ་ཡུལ་མཁས་མང་སྤྱིན་འབྱུང་མྟེ་ཏོག་མཚུངས།།

རྒྱ་མཚོའྱི་གོས་ཅན་གྲགས་པས་འདར་བ་སྦྱིན།།

དོན་ཆྟེན་ལས་འདྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡྱིས།།

དམན་པ་བདག་གྱི་ཕྲག་པར་ཅྱི་ལ་བཀལ།།

ལྟེགས་པར་བསམ་ན་མྱི་ཚེའྱི་ལམ་བུ་རུ།།

བདྟེན་གཏམ་སྨྲ་ལས་རྫུན་གྱི་འུར་ལྡྱིར་གྱིས།།

ས་འབུ་འབྲུག་སྒོག་ཁ་ཕོ་སྱིང་ཁམས་ཀྱིས།།

དབྟེན་པའྱི་ཚུལ་གཟྱིགས་བདག་གྱི་སྐལ་བྱྱིན་སམ།།

སློབ་དཔོན་ཞལ་རས་དྱི་མྟེད་ཟླ་བའྱི་དལ།།

ཚེམས་དཀར་འོད་ཀྱི་ཕྲྟེང་བ་བཞད་པ་ལས།།

བསྐུལ་བའྱི་བསྱིལ་རླབས་བདག་གཙུག་ཀུནྡའྱི་འདབ།།

རྟེག་ལས་བྱུང་བརོད་གྟེ་སར་བདུད་རྱི་བསྐྱུགས།།

འདྱི་བྱིས་དགྟེ་བས་རྱིགས་དྲུག་འཁོར་བའྱི་འགྲོ།།

རྣམ་གསུམ་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ནས།།

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོའྱི་གོ་འཕང་ལ།།

མྱི་གནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྐུ་བཞྱི་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཕན་བདྟེའྱི་ཉྱི་མ་འགྲོ་བའྱི་མུན་སྟེལ་ཞྱིང་།།

ལུང་རོགས་འོད་ཟྟེར་དྲྭ་བ་རབ་འབར་བའྱི།།

ཤཱཀ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་བ།།

བསྐལ་བརྒྱར་མྱི་ནུབ་སྱིད་གསུམ་གསལ་བར་ཤོག།

ཁྱད་པར་འགྱུར་མྟེད་རྱིག་པའྱི་གསང་ལམ་ནས།།

ཀུན་བཟང་གདོད་མའྱི་མགོན་པོ་མངོན་བྱྟེད་པའྱི།།

རོ་རྟེ་སྱིང་པོ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྟེ།།

ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།

འཕགས་ལམ་དཔ༵ལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཐོ་ཞྱིང་།།

འཕྲྱིན་ལས་ཕྱོགས་མྟེད་ཡུལ༵་ཀུན་ལྟེགས་ཁྱབ་པའྱི།།

རྱི༵ག་འཛི༵ན་དབང་པོ་ཀུན༵་བཟ༵ང་ཤྟེས༵་ར༵བ་ཀྱི།།

ཡང་དག་བསྟན་པས་ས་ཆྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག།

ངུར་སྨྲྱིག་འོད་ཀྱིས་ཉྱི་ཟླའྱི་སྣང་བ་འཕྲོག།

གསང་ཆྟེན་སྒྲུབ་པས་འཕགས་ལམ་བདག་གྱིར་བཞྟེས།།

བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུ་བསྟན་འགྲའོྱི་དཔྱིད་གྱུར་པའྱི།།

དཔལ་ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་གངྒཱའྱི་ཀླུང་འགྲན་ཤོག།

སོ་བསངས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བསྐོར་སའྱི་མུ་ཁྱུད།།

ཐུབ༵་དབང་བསྟན༵་པའྱི་ལྟེག༵ས་བཤ༵ད་ཆོ༵ས་ཀྱི༵་སྒ༵།།
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ཚངས་དབྱང༵ས་སན་པས་ཁྱབ་མཛད་དགྟེ་སློང་མཆོག།

གྲུབ་དབང་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅྱིག།

ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོ་རབ་བརྱིད་ཅྱིང་།།

སྨྱིན་གྲོལ་མན་ངག་བརྒྱུད་པའྱི་འབབ་ལྡན་རྒྱུན།།

སྐལ་ལྡན་ཞྱིང་སར་འདྟེན་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཅན།།

དཔལ་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་བཞུགས་ཀུན་ཞབས་བརན་ཤོག། 

ངུར་སྨྲྱིག་ཆོས་གོས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན།།

རབ་འཆང་སོམ་བརོན་རྒྱ་མཚོའྱི་གཙུག་གྱི་ནོར།།

མཉམ་མྟེད་བླ་མ་སུརྱའྱི་མཚན་འཛིན་ཞབས།།

ཞབས་པད་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའྱི་ཁྱིར་བརན་ཤོག།

བདག་ཀང་ཚེ་རབས་བཻཌཱུར་ཕྲྟེང་བའྱི་རྒྱུན།།

ཀུན༵་བཟ༵ང་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རབ་གོམས་ཤྱིང་།།

འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས༵་ར༵བ་ཉྱི་མའྱི་འོད་སྣང་དང་།།

མྱི་འབལ་གདོད་མའྱི་ས་རུ་བགྲདོ་པར་ཤོག། 

བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་རབ་འབར་བས།།

ཡང་གསང་བསྟན་པའྱི་པདྨོ་རྣམ་འབྱྟེད་དྟེ།།

ཕན་བདྟེའྱི་ཟྟེའུ་འབྲུ་འཛུམ་པའྱི་རྡུལ་བཅུད་ཀྱིས།།

ལུས་ཅན་བུང་བའྱི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་ནུས་ཤོག།
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བཀྲ་ཤྱིས་ཉྱི་མ་སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་ལྡན།།

བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ་དམ་ཆོས་བདུད་རྱི་བསྱིལ།།

བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱུ་སྐར་དགྟེ་འདུན་བྱྟེ་བའྱི་ཕྲྟེང་།།

བཀྲ་ཤྱིས་མཆོག་གསུམ་སྣང་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག།

 ཅྟེས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྟེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཆྟེན་པོ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་

བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བརོད་པ་འདྱི་ནྱི་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར་རང་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆྟེ་བའྱི་

མཚུངས་མྟེད་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྐུལ་གསྟེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏྟེ་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་གྲལ་མཐར་སྐྱྟེས་པའྱི་སྙུག་ཐོགས་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྟེགས་

བཤད་བཟང་པོའམ་རྟེས་དཀར་ཨོན་བརོན་འགྲུས་སུ་གྲགས་ཤྱིང་། ཀུན་བཤད་བཏགས་མྱིང་དུ་

མཚོ་བྱུང་དགྟེས་པའྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཉྱི་མ་མུན་པའྱི་ལམ་དུ་

དངས་ནས་བགྲང་བྱའྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའྱི་རབ་རྒྱན་སྒྱུར་བྱྟེད་ས་མོ་ཕག་གྱི་ལོའྱི་གླུ་

དབྱངས་ཟླ་བའྱི་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་རྟེས་གཟའ་ལྷ་ཡྱི་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་གྲྟེ་ཡྱི་མཛེས་མར་

རོལ་བའྱི་དུས་ཚེས་མྟེ་རླུང་འཕྲད་པའྱི་སོྦར་བ་ལ་དབུ་བརམས་ཏྟེ་འབད་པ་ཆྟེན་པོས་བྱིས་ཤྱིང་

ལྕགས་ཕོ་བྱྱི་བའྱི་ལོའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བའྱི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བ་གསུམ་པ་གཟའ་ཆྟེན་ནམ་

མཁའྱི་ཐྱིག་ལྟེ་རྒྱུ་སྐར་སྐག་དང་ཞལ་འཛོམས་པ་མྟེ་གཉྱིས་ནང་འཕྲད་འཕྟེལ་འགྱུར་སྦོར་བའྱི་ཉྱི་

ཤར་འབྲུག་གྱི་དུས་བཟང་ལ་མཚུངས་མྟེད་བླ་མ་མཉྫུ་ཤྲྱི་དར་ཀྱིརྱིའྱི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ས་དར་

ཐང་དགོན་འདབས་འདོད་དགུ་ལུང་ཞོལ་རང་ཤག་གཙུག་ལག་ནོར་བུའྱི་ལྡྱིང་ཁང་དུ་མཇུག་

རོགས་པར་བགྱིས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔད་འཚོལ་དང་ལྟེགས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོམ་པའྱི་

རམ་འདྟེགས་མཆན་བུའྱི་ཁུར་བཞྟེས་པ་པོ་དང་ཡྱི་གྟེ་བ་ནྱི་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱི་སྐྱྟེ་

ཕྲྟེང་དར་ཐང་ཆགས་མྟེད་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲྟེང་གསུམ་པ་རྣམ་དཔོད་མྟེ་ལྟར་འབར་ཞྱིང་། སྨྱིན་གྲོལ་

མན་ངག་རྒྱ་མཚོའྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བཟང་དགྟེ་ལྟེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྱིང་ཛ་

ཡནྟཱུ།   སརྦ་མངྒ་ལཾ།   དགྟེའོ།།   །།
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དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 

རྨུགས་སངས་རོ་རྟེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་རྟེ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་

ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་བརྒྱད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའྱི་བཅུད་ལྟེན། 

མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མྟེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རོ་རྟེའྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སན་

པའྱི་འབྲུག་སྒ། 

ཆགས་མྟེད་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རང་རྣམ། 

འཇམ་དབྱངས་དགྟེས་པའྱི་བློ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཆགས་མྟེད་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།

ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྱིས་གཞུང་ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་བ།

རྒྱ་སྤྲུལ་པཎྜྱི་ཏས་མཛད་པའྱི་རྱིས་གཞུང་ལྟེགས་བཤད་ཡོངས་འདུས་སྟེ་མ། 

རྨུགས་སངས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ངོ་མཚར་

འཆྱི་མྟེད་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན་པའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའྱི་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་

ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

གོ་འཇོ་མཁར་ལྟེགས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྱིས་མྟེད་ཆོས་འབྱུང་

མདོར་བསྡུས་ཡྱིད་ཆྟེས་དད་པའྱི་ཤྱིང་ར། 

སྐྱབས་རྟེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་གྱིས་མཛད་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་

མདོར་བསྡུས་ཡོངས་འདུས་ལོན་མཛེས་ནོར་བུའྱི་དོ་ཤལ། 

རོང་སྟོན་ལྕགས་རྣ་ཅན་ནམ་རྱིག་འཛིན་པདྨ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་རང་རྣམ་ལས། ཕྱྱིའྱི་རྣམ་ཐར་

ཚིགས་བཅད་མ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་སོང་པོའྱི་ཤུན་པ་ལྟ་བུ། 

རོང་སྟོན་གྱི་གསང་བའྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་མྟེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གསང་རྒྱ་ཅན། 

རོང་སྟོན་གསང་རྣམ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་ལོ་མ་ལྟ་བུ།
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རོ་གྲུབ་རྒན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི་རང་རྣམ། 

རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འབྱུང་

གདན་རབས་བླ་མ་རྱིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་པདྨ་སྟོང་ལྡན། 

ཨོ་རྒྱན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་རྣམ་ཐར་དད་གསུམ་པདྨོ་རྒྱས་པའྱི་འཛུམ་ཟྟེར་ཕན་བདྟེའྱི་

མཆོག་སྟྟེར། 

རྨུགས་སངས་མཁན་ཆྟེན་པདྨ་ཤྟེས་རབ་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན། 

གཏྟེར་སྟོན་རྱིན་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའྱི་ས་བོན། 

གསྟེར་བ་གཏྟེར་སས་འགྱུར་མྟེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའྱི་རྣམ་ཐར་རྱིན་ཆྟེན་དོ་ཤལ། 

སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སུ་ཝརྞའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ་གཟྱིངས་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་

གནས། 

རྨུགས་སངས་ཀར་ཚེ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་

སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཨོ་རྒྱན་མདོ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

གཟྱི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཤྟེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་པའྱི་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་

སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་རྣ་བའྱི་བཅུད་ལྟེན། 

གཟྱི་སྤྲུལ་རྱིས་གཞུང་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའྱི་སྒོན་མྟེ།

པྟེ་ཤག་མཁན་ཆྟེན་པདྨས་མཛད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་

སྐལ་ལྡན་དད་པའྱི་ས་བོན།

རྣམ་གྲོལ་གྱིང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་སྐྱབས་རྟེ་གྲུབ་དབང་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་རྣམ་ཐར་ས་

འགྱུར་བསྟན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན།  



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གཡག་རྒྱལ་གཏྟེར་སྟོན་བཟང་པོ་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་གཏྟེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དོན་གཉྱིས་དཔག་

བསམ་ལོན་ཤྱིང་།

སྤྱི་ལོ་1992ལོའྱི་ས་འགྱུར་འོད་གསལ།

སྐྱབས་རྟེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་གྱི་རང་རྣམ། 

བླ་མ་མདོ་སགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་

དད་པའྱི་ཤྱིང་ར། 

འོད་འབར་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཨ་བོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་དད་

པའྱི་འཇུག་ངོགས། 

སྟེ་ར་རྱིན་ཕྲྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་ཟྟེར་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་ཨ་བོ་བླ་མའྱི་རྣམ་ཐར།

རྱིན་ཕྲྟེང་འོད་ཟྟེར་རྒྱ་མཚོའྱི་རང་རྣམ་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་རྒྱས་པ་ཚིག་ལྷུག་མ།

མགར་བ་གཏྟེར་ཆྟེན་པད་ྨབདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གྱིང་པའྱི་རང་རྣམ་ཟོལ་ཟགོ་མྟེད་པའྱི་དང་གཏམ། 

འཇའ་བ་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པདྨ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་མགར་ཀོང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་

རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་སྐལ་ལྡན་དད་པའྱི་གསོས་འདྟེབས།  

དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཉྱིད་བདྟེ་སྐྱོང་དབང་མོའྱི་རང་རྣམ་ངྟེས་འབྱུང་འདྟེན་པའྱི་ཤྱིང་

ར་སྐལ་ལྡན་དད་པའྱི་མཆོད་སོང་།

མདོ་མང་གཏྟེར་ཆྟེན་རོ་རྟེ་བདྟེ་ཆྟེན་གྱིང་པའྱི་རང་རྣམ་རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་འད་བཤད། 

མདོ་མང་གཏྟེར་ཆྟེན་གྱི་དཔལ་རྱི་བགྲོད་པའྱི་དག་སྣང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། 

རྟེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་མཁན་ཆྟེན་འཇྱིགས་མྟེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་

ཆོས་བཟང་ལྷའྱི་དུནྡ་ུབྷྱིཿ

མཁན་པོ་ཏྟེ་པའྱི་རང་རྣམ་རང་སྐྱོན་གསལ་བའྱི་ཨ་དར་ཤ།

རྭ་སྐོར་བློ་གྲོས་དྱི་མྟེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྭ་སྐོར་མཁན་ཆྟེན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའྱི་རྣམ་ཐར་མུ་

ཏྱིག་ཕྲྟེང་བ།  



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།
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རྨུགས་སངས་གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་རྨུགས་སངས་

གདན་རབས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའྱི་མྟེ་ལོང་། 

མཁན་པོ་ཤྟེས་རབ་རྱིག་པའྱི་རལ་གྲྱིས་མཛད་པའྱི་རྨུགས་སངས་གདན་རབས་དང་སོང་རྒན་

པོའྱི་བདྟེན་གཏམ།

རོ་སྨད་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དགོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་

བའྱི་ཉྱི་ཟླ་ར་ོརྟེ་ཕྲྟེང་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ར་ོསྨད་དཔནོ་པ་ོརྱིམ་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་བླ་ོགསལ་ཉྱི་མ།

མདོ་མང་གཡང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མཛད་པའྱི་མདོ་མང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 

མཁན་པོ་ཏྟེ་པས་མཛད་པའྱི་མདོ་མང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་ཤྟེལ་དཀར་མྟེ་ལོང་། 

སྐྱབས་རྟེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱིན་བྱྟེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དར་ཐང་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་

བསྡུས་རྱིན་ཆྟེན་དོ་ཤལ། 

ཨ་ཉ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དར་ཐང་གདན་རབས་རང་འཐུང་གཞོན་

ནུའྱི་དགའ་ཚལ།

རོ་རྟེའྱི་རོང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གསལ་མྟེ་ལོང་། 

དགྟེ་རྟེ་མཁན་པོ་དབང་ཆྟེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འཕགས་བོད་ས་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དང་བླ་མ་

བརྒྱུད་པའྱི་རོགས་བརོད་པདྨ་དཀར་པོའྱི་དགའ་ཚལ། 

རྟེས་དཀར་ཨོན་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་

དྱི་མྟེད་གསྟེར་གྱི་ཕྲྟེང་མཛེས་གཟུར་གནས་མཁས་ཀུན་དགྟེས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན།  

དཔལ་ཡུལ་དྱིཿམདའ་དགོན་གྱི་གདན་རབས་ཡང་སྒོག་ཆོས་ཀྱི་གཎྜྱིའྱི་སྒ་དབྱངས། 

དཔལ་ཡུལ་པཎ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བདྟེན་གཏམ་མྟེ་ཏོག་ཕྲྟེང་མཛེས། 

མགར་ཀོང་གཏྟེར་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གདུང་སྟེལ་མ་ངན་མྟེད་པའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་།

སྒྟེ་བོས་དབོན་པོའྱི་རྣམ་ཐར་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་།

བོད་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་བྱ་རོག་ནག་པོའྱི་གྲོགས་སྐད།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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གསལ་བྱྟེད་ཉྱི་མས་བརམས་པའྱི་སྒོ་ཆྟེན་དགོན་གྱི་གདན་རབས་དྱི་མྟེད་ཤྟེལ་གྱི་མྟེ་ལོང་། 

འོད་ཟྟེར་གྲགས་པས་བརམས་པའྱི་ཤུག་སྒང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་ནོར་བུའྱི་སྟེ་མ། 

པདྨ་འོད་གསལ་གྱིས་བརམས་པའྱི་དུང་དཀར་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

གོ་འཇོ་ཤྟེས་རབ་རོ་རྟེས་བརམས་པའྱི་རྒྱལ་བ་དགོན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དྱི་མྟེད་ཟླ་ཚེས་གསར་བའྱི་

འཛུམ་ཟྟེར། 

མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་མྱི་མ་དགོན་གྱི་གདན་རབས་དང་སོང་རྒན་པོའྱི་

ཞལ་ལུང་། 

ཆསོ་ཀྱི་ཤྟེས་རབ་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་རྒྱལ་ཕྱུག་གསྟེར་ཤར་དགནོ་གྱི་གདན་རབས་གསལ་བའྱི་མྟེ་ལོང་། 

ཡར་རྟེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིང་པའྱི་གཏྟེར་མ་གུ་རུའྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཐང་ཤྟེལ་བག་མ།

ཉང་རལ་ཉྱི་མ་འོད་ཟྟེར་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་མྟེ་ཏོག་སྱིང་པོ་སྦྲང་རྱིའྱི་རྒྱན། 

གཡག་སྟེ་པཎ་ཆྟེན་མཁྱྟེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་དྱིས་

ལན་ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་བ།

རོག་བན་རྱིན་ཆྟེན་དཔལ་བཟང་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའྱི་སོྒན་མྟེའྱི་རོད་བཟློག་

སྟེངྒྟེའྱི་ང་རོ། 

རོག་བན་ཤྟེས་རབ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའྱི་སྒོན་མྟེ།

སྟག་སྒང་མཁས་མཆོག་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ས་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་ལྟེགས་བཤད་

མཁས་པ་དགའ་བྱྟེད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོའམ་གུ་བཀྲའྱི་ཆོས་འབྱུང་། 

བདུད་འཇོམ་འཇྱིག་བལ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་ས་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ་བའྱི་རྔ་བོ་ཆྟེའྱི་སྒ་དབྱངས།

བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་ཀཿཐོག་གདན་རབས་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་ཕྲྟེང་བ་ལྟ་བུའྱི་གཏམ།  

སྨྱིན་གྱིང་རབ་འབྱམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་སྨྱིན་གྱིང་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་

པའྱི་ཉྱི་མ། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།
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སྤང་བན་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཐུབ་བསྟན་རོ་རྟེ་བག་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་

ཕྲྟེང་བ།

སྙུན་ཞྱི་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་ནོར་

བུ་བཻཌཱུརྻའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

བསྟན་འཛིན་ལུང་རོགས་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་རོགས་ཆྟེན་དགོན་པའྱི་གདན་རབས་ཡྱིད་བཞྱིན་

དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

མཁན་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ས་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་ཚད་མ་

གསུམ་ལྡན། 

མཁན་པོ་ཡྱི་དམ་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་གཡུ་ཁོག་ཆོས་འབྱུང་དྟེབ་ཐྟེར་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡྱི་རོལ་མོ།

ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཀཿཐོག་རྱིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་

ས་བོན།

རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མྟེད་གྱིང་པའྱི་རང་རྣམ་ལྟེགས་བྱས་ཡོངས་འདུས་སྟེ་མ་རྟེས་སྣོན་དང་

བཅས་པ།

མདོ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེའྱི་རང་རྣམ། 

མཁན་ཆྟེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ར་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇྱིགས་མྟེད་ཆོས་ཀྱི་

དབང་པོའྱི་རྣམ་ཐར། 

ཁྱུང་ལུང་རས་པ་དམ་ཚིག་རོ་རྟེའྱི་རྣམ་ཐར་ཉྱི་འོད་གཞོན་ནུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་། 

མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གྱི་རང་རྣམ།

ཨ་འཛོམ་རྒྱལ་སས་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེས་མཛད་པའྱི་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རྟེའྱི་རྣམ་

ཐར་སྐལ་བཟང་ཡྱིད་ཀྱི་གདུང་སྟེལ།

མཁར་ལྟེགས་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་སས་འགྱུར་མྟེད་རོ་རྟེའྱི་རྣམ་ཐར་ཆུ་ཟླའྱི་སྣང་བརན་ཁ་

སྐོང་དང་བཅས་པ།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།
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རོང་སར་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་རོང་སར་མཁྱྟེན་བརྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་

གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

ཇོ་བོ་རྟེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གཏྟེར་མ་བཀའ་ཆྟེམས་ཀ་ཁོལ་མ།

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲྟེང་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སྟོན། 

འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་དྟེབ་ཐྟེར་སོན་པོ།

གུ་གྟེ་མཁན་ཆྟེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའྱི་མངའ་རྱིས་རྒྱལ་རབས།

ཏཱ་སྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏྱི་བསྟེ་རུ་རྒྱས་པ།

མཛད་བྱང་མྱི་གསལ་བའྱི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས།

དཔལ་སྤུངས་སྱི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའྱི་རང་རྣམ་དྱི་བལ་ཤྟེལ་གྱི་མྟེ་ལོང་། 

སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་མཛད་པའྱི་ཀཾ་ཚང་བླ་མ་རྱིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བརྒྱུད་གསྟེར་ཕྲྟེང་།

འབྟེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རང་རྣམ་རྱིན་ཆྟེན་ནོར་བུའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསན་ཡྱིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའྱི་

བང་མཛོད། 

གཏྟེར་བརྒྱའྱི་རྣམ་ཐར་རྱིན་ཆྟེན་བཻཌཱུརྻའྱི་ཕྲྟེང་བ། 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱྟེན་བརྟེའྱི་དབང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྦ་རའྱི་དགའ་ཚལ། 

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན།

འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་ཀྱིརྱི་སྐུ་ཕྲྟེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་

དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྱིབས་སྟོང་བཀྲ་བའྱི་གསྟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་

ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། 

ཏུན་ཧོང་བག་ཕུག་ནས་ཐོན་པའྱི་ཏུན་ཧོང་གནའ་ཡྱིག།

སྦ་གསལ་སྣང་ངམ་སྦ་ཡྟེ་ཤྟེས་དབང་པསོ་མཛད་པའྱི་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྦ་བཞྟེད་ཞབས་བཏགས་མ། 

ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རྱིན་པོ་ཆྟེའྱི་མཛོད། 



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།
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ནྟེའུ་པཎྜྱི་ཏ་གྲགས་པ་སྨནོ་ལམ་བླ་ོགྲསོ་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་སནོ་གྱི་གཏམ་མྟེ་ཏོག་ཕྲྟེང་བ། 

ས་སྐྱ་པཎྜྱི་ཏས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆྟེན་མོ།

ས་སྐྱ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྱི་མྟེ་ལོང་། 

མཁས་པ་ལྡྟེའུས་མཛད་པའྱི་ལྡྟེའུ་ཆོས་འབྱུང་།

ཤཱཀ་རྱིན་ཆྟེན་སྟེས་མཛད་པའྱི་ཡར་ལུང་ཇོ་བོའྱི་ཆོས་འབྱུང་། 

རྟེ་བཙུན་ཏ་ར་ན་ཐཱས་མཛད་པའྱི་མང་ཡུལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟེགས་བཤད་མཁས་པའྱི་འཇུག་ངོགས།

རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ཀཿཐོག་རྱིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའྱི་བོད་རྟེ་ལྷ་བཙན་པོའྱི་གདུང་རབས་ཚིག་

ཉུང་དོན་གསལ་ཡྱིད་ཀྱི་མྟེ་ལོང་། 

བོད་བཙན་པོའྱི་གདུང་རབས་དྟེབ་ཐྟེར་དྭངས་ཤྟེལ་འཕྲུལ་གྱི་མྟེ་ལོང་། 

རྒྱལ་རབས་གསྟེར་གྱི་ཕྲྟེང་བ། 

རག་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤྟེལ་

དཀར་མྟེ་ལོང་མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན། 

མགོ་ལོག་པ་གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་བོད་མྱི་བུ་གདོང་དྲུག་གྱི་རུས་མཛོད་མྟེ་

ཏོག་སྐྱྟེད་ཚལ།

བག་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དྟེབ་ཐྟེར་རྒྱ་མཚོ།

རྱི་ཁོད་པ་བློ་བཟང་མཁྱྟེན་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྟེབ་ཀོང་ཆོས་འབྱུང་ས་ཡྱི་ལྷ་མོ།

དགྟེ་རྒན་ཀར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱིགས་པའྱི་སྟེ་དགྟེའྱི་རྒྱལ་རབས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དགྟེས་

པའྱི་ཏམྦ་ུར།

བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཝ་ཤུལ་གསྟེར་རའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིང་བསྡུས། 

ཆབ་སྤྟེལ་ཚེ་བརན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཡུ་ཡྱི་ཕྲྟེང་བ། 

མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱིས་མཛད་པའྱི་བསྟན་རྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

652

དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཐང་ཡྱིག་གསར་རྱིང་།

རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྟེའྱི་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦོར་སན་པའྱི་དུང་སྒ། 

ཁམས་ཕྱོགས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྟེ་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའྱི་མྟེ་ལོང་།  

ཛམ་ཐང་བ་ཚེ་རྱིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་ཛམ་ལྷའྱི་མྟེ་ལོང་། 

 ༈ དགོན་སྟེ་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡྱི་གྟེ་དག་ནྱི་ཁོང་ཚོས་སྤད་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་ཇྱི་

མ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རང་སོར་གནས་པ་བདག་ཅག་གྱི་ལག་ཏུ་མཆྱིས་པས།   མཁོ་དགོས་ཡོད་ཚེ་སོ་སོས་བདག་ཅག་

ལ་འབྟེལ་བ་གྱིས་ཤྱིག་དང་།   ཕྱྱིར་ཕྱག་ཏུ་སྤད་ཆོག་གོ །



དཔལ་ཡུལ་ཆྡོས་འབྱུང་ཆེན་མྡོ།

རྟེས་དཀར་ཨོ་རྒྱན་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརམས།

དེབ་ཚད།   787X1092mm  1/16

ཡིག་གྲངས།  (སྟོད་སྨད་བར།) ཁྱི་175

ལྡོ་རྒྱུས་ས་བྡོན་འཚོལ་སྡུད་པ།  རོམ་པ་པོ་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགྟེ་ལྟེགས།  རྟེས་དཀར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།

ལྡོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞིབ་རམས་འདེགས་པ།  སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགྟེ་ལྟེགས།  མཁན་པོ་རོ་རྟེ་ལྷུན་པོ།  

ཞུ་དག་པ།  རོམ་པ་པ་ོདང་།  སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགྟེ་ལྟེགས།  སླབོ་དཔནོ་ཨོ་རྒྱན་མཐར་ཕྱྱིན། དབུ་མཛད་པད་ཁ།ོ

ཡི་གེ་འཕྲུལ་འདེབས་པ།  རོམ་པ་པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགྟེ་ལྟེགས།  མཁན་པོ་རོ་རྟེ་ལྷུན་པོ།

མདུན་ཤྡོག་ཇུས་འགྡོད་པ། དར་ཐང་སྟེང་ཆྟེན། 

 དྟེབ་འདྱི་ནང་གྱི་དཔད་གཞྱི་ཙམ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་འགྲྟེམ་སྤྟེལ་གྱི་དབང་ཆ་སྤྱི་སྒྟེར་སུ་ལའང་མྟེད་པས་གང་

ཟག་སུ་ཡྱིས་དཔྟེ་གཅོད་བསྐྱར་པར་སོགས་བྱྟེད་ན་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྟེ་ཨོན་གར་དབང་ཉྱི་མ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་དགོངས་གནང་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ལ། གལ་ཏྟེ་དྟེ་ལྟར་

དགོངས་གནང་མྟེད་པར་སྤྟེལ་ན་ཁོང་གྱི་ཐུགས་ལ་མྱི་འབབ་པ་མ་ཟད་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ཉྟེས་ཆད་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་

ནའང་སྤྟེལ་མཁན་རང་གྱིས་དྟེའྱི་འགན་བཞྟེས་དགོས་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤྱིག་ཞུའོ།།

	 这三本书是我们寺院内部收集整理的学习与参考资料，任何人都没有再复印和

发行的权力，如果有人想印刷或发行的话必须要获得尕昂尼玛法王的开许，不然所导

致的一切后果及法律责任都由自己负责。


























