


དཀར་ཆག

སྔོན་གླེང། �������������������������������������������������������������������������������������������������I

མཁས་གྲུབ་དགླེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

ཐྔོག་མར་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་ངྔོས་བཟུང་བ། �������������������� 3

སྐུ་བལྟམས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བར་འཇུག་ཚུལ། ���������������������������������������������� 6

ཡྱིག་ཆ་གསར་དུ་མཛད་ཚུལ། ����������������������������������������������������������������������� 9

འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞླེས་ཚུལ། ������15

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། ������������������������������������������������������������16

སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྔོས་འབྱུང་ལྔོ་རྒྱུས་
ནྔོར་བུའྱི་ཕླེང་བ།

མཆྔོད་བརྔོད། �����������������������������������������������������������������������������������������20

ཐྔོག་མར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ���������������������������������������������22

བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། ����������������������������������������������������23

བྱླེ་བྲག་ཏུ་རྱི་བྔོ་དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ������������������������������30

སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་བཤད་པ།��������������������������������������������������������32



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ། ���������������������������������������������32

དླེའྱི་ནང་གསླེས་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ལྔོ་རྒྱུས་བཤད་པ། ����������������58

ཕྱག་འདླེབས་པ་པྔོའྱི་མཛད་པའྱི་བསྔོར་བཤད་པ།  ��������������������������������������������58

ཕྱག་བཏབ་པའྱི་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལྔོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ���������������������������������������60

གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྱིང་གྱི་འགྱུར་ལྡྔོག་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ���������60

ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ། �������������������������������65

སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ། �������������������������������90

ཡུལ་ལུང་སྔོ་སྔོ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ���������������������������������������������� 134

སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་ནས་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ��� 135

སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།�������������������������������������������������� 141

ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་
བཤད་པ། ������������������������������������������������������������������������������������������� 157

གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་སླེའྱི་སྔོར་བཤད་པ། ������������������������������������������������������������ 176

གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྔོངས་སུ་ཁང་ཚན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ། ��������������������������������������������� 177

མཇུག་བསྡུ་བ། ������������������������������������������������������������������������������������ 178

དཔར་བྱང་སྨྔོན་ཚིག ����������������������������������������������������������������������������� 186





སྔོན་གླེང།

I

སྔོན་གླེང།

དགྔོས་པ།

སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྔོས་འབྱུང་ལྔོ་རྒྱུས་ནྔོར་བུའྱི་

ཕླེང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་མངའ་བདག་བྱམས་མགྔོན་མྱིའྱི་རྣམ་རྔོལ་

གནས་ལྔ་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརླེས་པ་མཁས་གྲུབ་དགླེ་

འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པྔོ་མཆྔོག་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚིག་དྔོན་

སྙྱིང་པྔོ་བསྡུས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་འཕྲུལ་དླེབ་འདྱི་ནྱི་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་པྔོ་

རྒན་ཡླེ་ཤླེས་དབང་ཕྱུག་མཆྔོག་དང་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་པྔོ་རྒན་བྱམས་

པ་ཡླེ་ཤླེས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལྗགས་རྔོམ་གནང་ཟྱིན་ན་ཡང་། 

དླེང་སབས་འཕྲུལ་རྱིགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྲྔོས་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་པར་

དང་iPadསྔོགས་ཀྱི་ནང་སྤྔོད་བདླེའྱི་ཆླེད་འཕྲུལ་དླེབ་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་དླེབ་གཟུགས་

མང་པྔོ་ཐྔོན་བཞྱིན་མཆྱིས་ན་ཡང་། རང་རླེའྱི་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྔོས་འབྱུང་འདྱི་ཉྱིད་སྔོན་

གྲྭ་ཚང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གསུང་རབ་འཕྲུལ་དཔར་

ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་པའྱི་དླེབ་གཟུགས་དང་སླེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔླེ་

རྱིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱྔོགས་སྒྱིག་ཁང་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའྱི་དགླེ་བཤླེས་ཡླེ་

ཤླེས་དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་དླེབ་གཟུགས་གཉྱིས་པར་གྱི་རྣམ་པའྱི་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

II

འཕྲུལ་དླེབ་བཟྔོས་ཡྔོད་པ་མ་གཏྔོགས། འཕྲུལ་དླེབ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟྔོས་པ་མ་

མཐྔོང་པའྱི་རྐླེན་དང་།

གུས་པ་རང་ཉྱིད་ལ་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྔོ་ཆླེའྱི་ཆྔོས་འབྱུང་ལྔོ་རྒྱུས་འདྱི་ཉྱིད་

འཕྲུལ་དླེབ་བསྒྱིག་འདྔོད་ཀྱི་འདུན་པ་དླེ་སྔོན་ནས་སྐླེས་ཀང་དུས་ཁྔོམ་མ་བྱུང་

སྟབས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་ཀང་ད་ཐླེངས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་

མཆླེད་པའྱི་ཏྔོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩པ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆླེར་བྱུང་བ་

དང་བསྟུན་ཁྱྱིམ་སྔོད་བཀའ་རྒྱ་ཕླེབས་དྔོན་ལྟར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་འདྱི་སྤད་

དླེ་འཕྲུལ་དླེབ་འདྱི་བསྒྱིགས་ཁུལ་བྱས་ཀང་ནྔོར་འཁྲུལ་སྔོགས་གང་མང་ཡྔོད་

སྱིད་པས། རྒྱ་ཆླེ་བའྱི་ཀྔོག་པ་པྔོ་དག་གྱི་སྤན་སར་བཟྔོད་གསྔོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དླེ་

མཚུངས་སུ་མཛུབ་སྟྔོན་དང་ཡྔོ་བསང་ལྷུག་པྔོར་གནང་བའྱི་རླེ་བ་སྙྱིང་ནས་ཞུ། །

དམྱིགས་ཡུལ།

སྤྱིར་གུས་པ་རང་ཉྱིད་ལ་སྐླེས་སྟྔོབས་ཀྱི་ཤླེས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟྔོབས་ཀྱི་

ཡྔོན་ཏན་སྔོགས་དབླེན་ན་ཡང་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་པྔོ་རྒན་ཡླེ་ཤླེས་

དབང་ཕྱུག་མཆྔོག་ནས། “རང་ཁྱྱིམ་རྱིན་ཐང་ཆླེ་བའྱི་ནྔོར་མང་ཡང་། །བླུན་པྔོས་

མ་ཤླེས་ནྔོར་གྱིས་འཕྔོངས་པར་ལྟར། །ལྔོ་རྒྱུས་མྱི་ལྡན་མཐྔོང་ཆླེན་སུ་ཡྱིས་

བྱླེད། །”ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔོ་རྒྱུས་རྱིན་བྲལ་འདྱི་ལྟ་བུ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་

འགྲྔོས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་འབུལ་མ་ཐུབ་ན་ཤྱིན་ཏུ་

འཕང་བ་དང་སྱིད་པ་རྒན་པྔོའྱི་ཁ་དཔླེར། [ལྔོ་རྒྱུས་ཚིག་གསུམ་མ་ཤླེས་ན། ཕ་ཨ་

ཁུ་ཡྱིན་ཀང་ངྔོ་མྱི་ཤླེས།] ཞླེས་པའྱི་དཔླེ་ལྟར་རང་ཅག་ཕྱྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་



སྔོན་གླེང།

III

གྲྭ་ཚང་གྱི་སྔོན་བྱྔོན་མཁས་གྲུབ་ལྔོ་པཎ་རྣམས་ངྔོས་འཛིན་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་ན་

ཤྱིན་ཏུ་ངྔོ་ཚ་བའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་སྙམ། དླེའྱི་ཕྱྱིར་གུས་པས་དཀའ་བ་ཁྱད་

བསད་ཀྱིས་ཕྱྱི་རབས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདླེའྱི་སྔོ་ནས་རང་རླེའྱི་གྲྭ་

ཚང་གྱི་སྔོན་བྱུང་ལྔོ་རྒྱུས་དང་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་ཀྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་འཇྔོག་ཕྱྱིར་འཕྲུལ་དླེབ་འདྱི་

བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན།

དཔར་ར་དང་ཞུ་དག

འཕྲུལ་དླེབ་འདྱིའྱི་དཔར་ར་ནྱི་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གསུང་རབ་

འཕྲུལ་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའྱི་[སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྔོས་འབྱུང་

ལྔོ་རྒྱུས་ནྔོར་བུའྱི་ཕླེང་བ་]དང་སླེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔླེ་རྱིང་འཚོལ་བསྡུ་

ཕྱྔོགས་སྒྱིག་ཁང་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའྱི་[སླེར་སྨད་དགླེ་བཤླེས་ཡླེ་ཤླེས་

དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་འབུམ་]པྔོད་གསུམ་པ་གཞྱིར་བཞག་སྟླེ་བསྒྱིགས་པ་དང་།

དཔར་རའྱི་དླེབ་གཟུགས་གཉྱིས་ལ་མྱི་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་སང་ཡང་གྲྭ་ཚང་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་དཔར་ར་དག་པར་སྙམ་ནས་གཙོ་ཆླེ་བ་དླེར་གཞྱི་བཅྔོལ་ཏླེ་དག་

བཅྔོས་བྱླེད་ཁུལ་བྱས་ཡྔོད་ལ་དླེ་མྱིན་དླེབ་གཟུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཡྱིག་ནྔོར་

མྱིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་འགའ་ཞྱིག་འདུག་ལ་དླེ་དག་[]རགས་འདྱིའྱི་ནང་ཟུར་དུ་

བཅུག་པ་ལས་རང་སང་གང་ཤར་གྱིས་བཟྔོ་བཅྔོས་མ་བྱས་པར་མ་དཔླེ་སྔོར་

བཞག་བྱས་ཡྔོད། དླེ་མྱིན་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གསུང་རབ་འཕྲུལ་

དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའྱི་ཆྔོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཡྔོད་པ་དང་། སླེར་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

IV

གཙུག་ནང་བསྟན་དཔླེ་རྱིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱྔོགས་སྒྱིག་ཁང་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་

པའྱི་དགླེ་བཤླེས་ཡླེ་ཤླེས་དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་མླེད་པ་དང་ལྷག་པ་

ཡང་འགའ་ཞྱིག་འདུག་པས་དླེ་དག་རང་རླེའྱི་འཕྲུལ་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་

གནང་བ་འདྱི་ལ་གཞྱི་བཅྔོལ་ཏླེ་གང་ཐུབ་བཅྔོས་ཡྔོད།

དགླེ་བསྔོ།

མདྔོར་ན་རྣམ་དཀར་དགླེ་བའྱི་ལས་འདྱི་ལ་བརླེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྔོས་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆླེན་པྔོའྱི་བསྟན་པ་ཕྱྔོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པ་དླེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་

ནྔོར་༧གྔོང་ས་༧ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདླེན་༧སྐབས་མགྔོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པྔོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱླེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་ཆླེན་པྔོ་རླེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་

ཡླེ་ཤླེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆྔོག་སྐུ་ཚེ་བསལ་བརྒྱར་བརན་ཅྱིང་ཐུགས་ཀྱི་

བཞླེད་དགྔོངས་མཐའ་དག་གླེགས་མླེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །  །།

ཅླེས་གུས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཕྱྱི་ལྔོ་༢༠༢༡ལྔོའྱི་ས་ག་

ཟླ་བའྱི་ཚེས་༧ལ།



སྔོན་གླེང།

1

༄༅། །བྱམས་མགྔོན་མྱིའྱི་རྣམ་རྔོལ་གནས་ལྔ་ 

རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་ 

བརླེས་པ་མཁས་གྲུབ་དགླེ་འདུན་ 

བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པྔོ་ 

མཆྔོག་གྱི་རྣམ་པ[ར་]ཐར་པ་ 

ཚིག་དྔོན་སྙྱིང་པྔོ་བསྡུས་པ་ 

བཞུགས་སྔོ།།

མཛད་པ་བྔོ། གཞུང་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཡླེ་ཤླེས།



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

2

༄༅། །མདྔོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འཇུག་མཁས་པ། །

གྲུབ་པའྱི་ཡྔོན་ཏན་དཔལ་ཡང་མངྔོན་པར་མཐྔོ། །

ཁྱད་པར་ཤླེར་མདྔོས་བསྟན་པའྱི་བརྔོད་བྱའྱི་གནད། །

དར་ཞྱིང་རྒྱས་མཛད་མྱི་ཕམ་བླ་མར་མཆྔོད། །

ཅླེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྔུན་བསུས་ནས་སབས་དྔོན་གླེང་བར་བྱ་བ་

ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མླེད་པས་འདབ་ཆགས་

ལྡྔོག་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། །འདྱི་ནྱི ་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡྔོག་པར་འགྱུར་དླེ་

བཞྱིན། །སྔོབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡྔོན་ཏན་

མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྔོད་ལྡྔོག་པར་འགྱུར། །དླེ་ཕྱྱིར་བདག་འདས་ཁྱྔོད་

ཡྔོན་འདྱི་དག་ཅྱི། །ཤླེས་པ་དང་ནྱི་བརྔོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འྔོན་ཀང་དླེ་དག་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱྱིར་དྔོགས་སྤངས་ཅུང་ཞྱིག་ཙམ་ཞྱིག་

སྨྲས། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དླེ་བཞྱིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྔོན་ཏན་ནྱི། 

ཉན་རང་རྣམས་ལྟ་ཞྔོག་ས་ཆླེན་པྔོ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་བརྔོད་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་པ་བཞྱིན། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་

མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་པྔོ་མཚུངས་མླེད་བླ་

མ་དགླེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པྔོ་མཆྔོག་གྱི་རྣམ་པ[ར་]ཐར་པ་

རྣམས་ཀང་བླྔོ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་མྔོད། འྔོན་ཀང་གཙོ་བྔོ་ཐུན་མྔོང་



ཐྔོག་མར་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་ངྔོས་བཟུང་བ།

3

གདུལ་བྱའྱི་སང་ངྔོར་ཙམ་དུ་རྣམ་པ[ར་]ཐར་པ་མྱིག་ལམ་དུ་སྔོན་པ་འགའ་ཞྱིག་

དད་པའྱི་ས་བྔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་འགའ་འཆད་པ་ལ། ཐྔོག་མར་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་

སྔོན་གྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་ངྔོས་བཟུང་བ། སྐུ་བལྟམས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་

བར་འཇུག་ཚུལ། ཡྱིག་ཆ་གསར་དུ་མཛད་ཚུལ། འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་

འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞླེས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་

བསྟན་པ་དང་ལྔ།

ཐྔོག་མར་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་ངྔོས་
བཟུང་བ།

ཇྱི་སད་དུ། འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་རྣམ་ཐར་ཆླེན་མྔོ་ལས། 

རྣམ་པ[ར་]ཐར་པ་ཞླེས་པའྱི་དྔོན་དངྔོས་ནྱི། བརྔོད་བྱ་དང་རྔོད་བྱླེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དླེ་

ལ་བརླེན་ནས་མཐྔོང་ཐྔོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་

ཐྔོབ་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་དགྔོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞླེས་ཚད་ལྡན་བླ་མ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་

པ[ར་]ཐར་པ་ནྱི། བསྙླེན་བཀུར་ཞབས་ཏྔོག་དང་། བསུ་སྐླེལ་བྱླེད་པ། མཇལ་ཁ་

སྔོགས་ཇྱི་སྙླེད་མཛད་ཀང་རྣམ་པ[ར་]ཐར་པའྱི་དྔོན་དུ་མྱི་འགྲྔོ་བར། ཐ་མལ་པའྱི་

གང་ཟག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤྱིང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ། ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་

གསུམ། འཆད་རྔོད་རྔོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ[ར་]ཐར་

པ་དླེ་དག་ལ་བརླེན་ནས། མཐྔོང་ཐྔོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དད་གུས་དང་། 

རྣམ་པ[ར་]ཐར་པ་དླེ་དག་ལ་རླེས་སུ་སྔོབ་པ་དང་། སྔོབ་ནུས་པ་སྨྔོན་ལམ་ཚུན་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

4

ཆད་ནས་འཇུག་ནུས་པ་ཞྱིག་དགྔོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐྔོག་མར་མཚམས་

སྦྱར་དུའང་ཁྱི་ཆླེན་དམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་བསྟན་འཛིན་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་གང་

དང་གང་གྱི་སྐླེ་བ་བཞླེས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ[ར་]ཐར་པ་བརྔོད་པར་མྱི་ནུས་ཀང་། 

སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་རྐང་གྲངས་ཙམ་སྨྲས་ན་ལས་སལ་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་

ལ་དད་པའྱི་ས་བྔོན་འཕླེལ་བ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ལ་རག་གུས་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་

ནས་ཐྔོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་དགླེ་མཚན་ཆླེ་བར་སང་བས་སྔོན་གྱི་སྐླེས་

རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་ཞླེ་ན། སྤྱིར་དླེ་བཞྱིན་གཤླེགས་པའྱི་སྐུ་དང་གསུང་

གྱི་བཀྔོད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའྱི་སང་ངྔོར་ཙམ་ལས་ཐུགས་བདླེ་བ་ཆླེན་པྔོའྱི་ངང་

དུ་རྔོ་གཅྱིག་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱླེ་མྱི་ནུས་པས་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་རྣམ་རྔོལ་ལམ། ཡང་ན་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅྱིག་གྱི་རྔོལ་

པར་འཆད་ཀང་འགལ་བ་མླེད་པ་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ནྱི་

ངླེས་པའྱི་དྔོན་དུ་བདུད་བཞྱིའྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཅྔོམ་སྟླེ་ངླེས་པ་ལྔ་ལྡན་

གྱི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའྱི་སྐུའྱི་གྔོ་འཕང་མངྔོན་དུ་མཛད་ཟྱིན་ནའང་། འགྲྔོ་བའྱི་

དྔོན་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པའྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་འཛིན་ཚུལ་

བགྲང་ལས་འདས་པ་ལས། ཡྔོངས་གྲགས་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ནྱི།

༡༽ རྣམ་འདླེན་བཞྱི་པ་ཉྱི་མའྱི་གཉླེན་གྱི་ཞལ་སྔོ་ལས་འྔོངས་བའྱི་ཟབ་

རྒྱས་ལླེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྱི་མ་ལུས་པ་མྱྔོང་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་སྦས་

དྔོན་མངྔོན་རྔོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཉླེ་སས་གཞན་

ལས་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་བ་ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མྱི་ཕམ་བྱམས་པ་



ཐྔོག་མར་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་ངྔོས་བཟུང་བ།

5

མགྔོན་པྔོ། ༢༽ གངས་རྱིའྱི་ཁྔོད་འདྱིར་ཟབ་མྔོའྱི་དྔོན་ལ་ལྔོག་པར་སྨྲ་བའྱི་ཝ་

ཚོགས་མཐའ་དག་རླེན་འབྱུང་སླེང་གླེའྱི་ང་རྔོས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅྱིང་། ཐུགས་

རླེའྱི་ཕྱག་གྱིས་སལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐར་པའྱི་གྲྔོང་དུ་ཁྱིད་པའྱི་བཀྱིན་བླ་

ན་མླེད་པ་སྔོབ་དཔྔོན་པདྨའྱི་ངང་ཚུལ་ལམ་ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལ། ༣༽ བྱམས་སྙྱིང་རླེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐྱིལ་དུ་མཛད་པ་ལས་བདག་

པས་གཞན་གཅླེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དངྔོས་སུ་

འཁྲུངས་ཤྱིང་། བྱམས་པའྱི་ཞལ་མངྔོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའྱི་བླ་མ་བྱམས་པའྱི་རྣལ་

འབྱྔོར་རམ་ཀུ་ས་ལྱི་ཆུང་བ། ༤༽ ཕྱྱི་འགྱུར་གྱི་སད་གཉྱིས་སྨྲ་བའྱི་གཙུག་རྒྱན་

ལྔོ་ཆླེན་རྱིན་ཆླེན་བཟང་པྔོ། ༥༽ ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའྱི་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཆླེན་པྔོ་ཕ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས། ༦༽ བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའྱི་ཤྱིང་ར་སྔོལ་འབྱླེད་ཆླེན་

པྔོ་དགླེ་བཤླེས་པྔོ་ཏྔོ་བ། ༧༽ རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕ་རྔོལ་དུ་སྔོན་པ་གནས་

ལྔ་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་སར་ཐང་མཁན་པྔོ་བཅྔོམ་ལྡན་རྱིགས་པའྱི་རལ་གྲྱི། 

༨༽ ཤླེས་བྱའྱི་ཆྔོས་ཀུན་ལ་ལྔོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་

ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱླེན་པ། ༩༽ འཇམ་མགྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོའྱི་སས་མཆྔོག་

འདུལ་བ་འཛིན་པ་སར་ཐང་བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། ༡༠༽ ལུང་རྱིགས་སྨྲ་

བའྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱླེན་རྔོང་སྟྔོན་ཆྔོས་རླེ་ཤཀའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྔོགས་བསྟན་

འཛིན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་དུ་མའྱི་སྐླེ་བ་འཛིན་ནས་རྒྱ་བྔོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའྱི་

བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་འཛིན་སྐྔོང་སྤླེལ་གསུམ་གནང་

བར་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤྱིང་དླེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུའང་གསལ་ལ།



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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སྐུ་བལྟམས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བར་འཇུག་ཚུལ།

སར་ཤླེར་ཕྱྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱི་དངྔོས་བསྟན་སྟྔོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་། སྦས་

དྔོན་མངྔོན་རྔོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀ་དངྔོས་སྟྔོབས་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་

གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆྱིས་པ་ངླེས་པའྱི་དྔོན་གྱི་བཤླེས་གཉླེན་

ཆླེན་པྔོ། བྱམས་མགྔོན་མྱིའྱི་རྣམ་རྔོལ་གནས་ལྔ་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་པཎྱིཏ་

ཆླེན་པྔོ་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརླེས་པ་མཁས་གྲུབ་དགླེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་

དཔལ་བཟང་པྔོ་མཆྔོག འཕགས་མཆྔོག་ཕྱག་ན་པདྨྔོའྱི་འདུལ་ཞྱིང་ཁ་བའྱི་ལྗྔོངས་

སུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་མྱིའྱི་སྱིད་པའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྔོལ་པས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་

ཆུ་གང་། ཕྱྱི་ལྔོ་༡༤༩༣ ལྔོར་འཕན་པྔོ་ཀླུང་གཤྔོད་འྔོད་སར་ཐུན་མྔོང་གདུལ་བྱའྱི་

སང་ངྔོར་འདམ་ལས་སྐླེས་ཀང་འདམ་གྱི་སྐྔོན་གྱིས་མ་གྔོས་པར་ཉྱི་མའྱི་གཉླེན་

ལྟར། ངྔོ༌མཚར་བའྱི་བལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་པའྱི་ཚུལ་མཛད། 

སྐུ་ན་གཞྔོན་དུས་སུའང་སྔོན་གྱི་སྐླེས་སྦྱངས་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་

བའྱི་བག་ཆགས་བཟང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་སྨྱིན་པ་ལས། སྐླེས་རབས་ལས། བཙོན་ར་

འད་བའྱི་ཁྱྱིམ་ལ་ནྱི། །ནམ་ཡང་བདླེ་བར་མ་སླེམས་ཤྱིང་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་

དབུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆླེ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱྱིམ་

བཟང་ངན་གང་དུ་གནས་ཀང་ལྟྔོ་གྔོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་མཚོན་པའྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་

བ་ཁྔོ་ནའྱི་དུས་འདས་ཏླེ་ལུས་སླེམས་གཉྱིས་ཀ་མླེའྱི་འྔོབས་སུ་ཚུད་པ་ལྟར་ཚ་

གདུང་གྱིས་རབ་ཏུ་མནར་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནད་ཆླེན་པྔོས་ཟྱིན་པར་གཟྱིགས་ནས། 

ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མླེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟླེ་སྔོན་ཁ་བའྱི་ལྗྔོངས་སུ་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་



སྐུ་བལྟམས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བར་འཇུག་ཚུལ།
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ལྡན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དབུས་གཙང་ཆྔོས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་

ཞླེས་ཡྔོངས་སུ་གྲགས་པ། དྲུང་གཞྔོན་ནུ་མཛེས་པ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་

མལ་དྔོ་[གྲྔོ་]ཆ་དཀར་དགྔོན་པར་རབ་འབྱུང་[བྱུང་]ངུར་སྨྲྱིག་གྔོས་ཀྱིས་མཛེས་

པར་བྱས་ཏླེ། དླེར་སྔོབ་གཉླེར་གནང་སྔོལ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ཐྔོག་མར་བླྔོ་འཛིན་

སྐྔོར་སྦྱངས་དང་གསན་བསམ་མྱི་རྱིང་བར་གནང་ཡང་། ཕྱྱིས་མཁས་མང་བྱླེ་བའྱི་

འབྱུང་གནས་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱ་བྔོད་མཁས་པའྱི་

གཞུང་ཡྔོངས་རྔོགས་ལ་སྔོབ་གཉླེར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད་ནས་

འདུས་མང་ཡྔོངས་ཀྱིས་གྔོང་དུ་བཀུར་འྔོས་པའྱི་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་འགྲན་ཟླ་

དང་བྲལ་བ་རྔོད་མླེད་ཡྔོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། 

དླེ་ནས་ཆ་དཀར་དགྔོན་དུ་གདན་ཞུ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་འཆད་ཉན་

གྱི་སྔོབ་དཔྔོན་ཐུགས་འགན་བཞླེས་པའྱི་རྱིང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་

དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕླེལ་བར་མཛད། དགུང་ལྔོ་ཉྱི་ཤུ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ཆུ་

སྤླེལ། ཕྱྱི་ལྔོ་༡༥༡༢ ལྔོར་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་གཉྱིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལྔོ་ཤས་བར་

སྟྔོངས་སུ་ལུས་དགྔོས་པ་བྱུང་སྟབས། དམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཆ་དཀར་དགྔོན་པ་ནས་

དགའ་ལྡན་དུ་གདན་དངས་ཏླེ་བྱང་རླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་འཆད་ཉན་སྔོབ་དཔྔོན་གྱི་ཐུགས་

འགན་བཞླེས།

འདྱིས་འཁྲུལ་གཞྱི་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རླེ་མཁན་པྔོ་བསྟན་པ་དར་

རྒྱས་གཉྱིས་མཚན་ཡང་འད་སྟབས་བྱང་རླེ་མཁན་པྔོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡྱིན་

ཞླེས་གསུང་མཁན་ཡྔོད་མྔོད་ཀང་། ཁྔོང་ནྱི་ཤར་སལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་བྱང་རླེ་གྲྭ་ཚང་
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དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཛད་སབས་ཀྱི་མཁན་པྔོ་ཡྱིན་ཅྱིང་དླེ་ནྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་དུས་

མཇུག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། ཁྱི་ཆླེན་དགླེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་མཆྔོག་ནྱི་རབ་བྱུང་

བརྒྱད་པའྱི་མཇུག་ཏུ་ཕླེབས་ཟྱིན་པས་དུས་ཀང་མྱི་མཚུངས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་

གསལ།

སབས་དླེར་དགུང་ལྔོ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་ཕླེབས་ཀང་། རང་གཞན་

གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ལ་མཁྱླེན་རབ་ཀྱི་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

དབང་གྱིས་ཕར་ཕྱྱིན་མཐའ་དཔྔོད་ཀྱི་བརྱི་བཞག་རྣམས་ཐུགས་ཐྔོག་ནས་གནང་

སྟླེ་ཞལ་སྔོབ་ཚོས་ཟྱིན་བྲྱིས་སུ་བཀྔོད་པ་དླེང་སབས་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་

མཐའ་དཔྔོད་ཡྱིག་ཆར་བཞུགས་པ་དླེ་ལྟར་ལགས།

དགུང་ལྔོ་སྔོ་བཞྱི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མླེ་ཁྱྱི། ཕྱྱི་ལྔོ་༡༥༢༦ ལྔོར་འབྲྱི་

གུང་ཁུལ་དུ་ཡྔོད་པའྱི་དགླེ་ལུགས་དགྔོན་ཁག་ཆླེ་ཆུང་བཅྔོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བ་དླེ་

དག་ཆྔོས་ལུགས་དང་ཞྭ་སྟབས་བསྒྱུར་བར་བརླེན། ཆ་དཀར་དགྔོན་པའྱི་དགླེ་

འདུན་པ་རྣམས་གནས་སབས་དགའ་ལྡན་དུ་ཁྱི་ཆླེན་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་

གནས་སྤྔོས་བྱ་དགྔོས་བྱུང་ཡང་། ཡུན་རྱིང་མ་སྔོང་བར་ཆླེན་པྔོ་རྱིན་ཆླེན་འྔོད་

ཀྱིས། ཕྱག་བཏབ་པའྱི་དབུས་སྟྔོད་བྲག་དབར་དགྔོན་པར་ཟླ་སྒྱིལ་ཏླེ་འཆད་ཉན་

མཛད་པས་དགྔོན་པའྱི་ཆྔོས་སྱིད་ལྔོ་འབྲས་རྣམས་གང་ཐད་ནས་དབྱར་གྱི་ལྗྔོན་

པ་ལྟར་འཕླེལ། ཕྱྱིས་ཁྱི་ཆླེན་དགླེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འདྱི་ཉྱིད་སླེར་སྨད་གྲྭ་

ཚང་དུའང་འཆད་ཉན་སྔོབ་དཔྔོན་དུ་གདན་དངས་ཐྔོག་གྲྭ་ཚང་དུ་འཆད་ཉན་སྔོབ་

དཔྔོན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞླེས་ནས་སྔོན་དམ་པ་གྔོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་
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རྒྱུན་བཟང་པྔོ་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བ་ལས། ཡྱིག་ཆ་གསར་རྔོམ་དགྔོས་

པའྱི་རླེན་འབྲླེལ་ལླེགས་པར་འགྲྱིགས།

ཡྱིག་ཆ་གསར་དུ་མཛད་ཚུལ།

འྔོ་ན། ཡྱིག་ཆ་ཐུན་མྔོང་མྱིན་པ་གསར་གཏྔོད་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཅླེ་ན། དླེ་ས་

རླེའྱི་དངྔོས་སྔོབ་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་ཤཀ་ཡླེ་ཤླེས་མཆྔོག་གྱིས་སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་

གྱིང་ཕྱག་བཏབ་ནས། འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བསྐངས་ཏླེ་ལྔོ་ངྔོ་གཉྱིས་ཙམ་སྔོང་རླེས། 

སར་རྒྱ་ནག་གྔོང་མ་ཆླེན་པྔོས་གདན་དངས་པ་ན་ཐྔོག་མར་ཆྔོས་རླེ་དར་རྒྱས་

བཟང་པྔོ་འཆད་ཉན་གྱི་སྔོབ་དཔྔོན་དུ་བསྔོས་ཀང་། ཕྱྱིས་དགླེ་འདུན་ཇླེ་རྒྱས་སུ་

འཕླེལ་བ་ལས། རྒྱ་འབྲྔོམ་སྟྔོད་སྨད་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་པྔོ་སྔོ་སྔོར་འཆད་ཉན་གནད་དུ་

སྨྱིན་པ་ཡྔོང་སད་སྨད་དུ་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་དང་། སྟྔོད་དུ་ཆྔོས་རླེ་གུང་

རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ། རྒྱར་ཆྔོས་རླེ་འཇམ་དབྱངས་འཕགས་པ། འབྲྔོམ་དུ་

བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་པྔོ་རང་འབྱུང་བ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱླེད་པྔོར་བསྔོས་ཏླེ་བཤད་སྒྲུབ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དག་ཐླེར་

རྨད་དུ་འབྱུང་བ་དླེ་ཉྱིད་སྔོ་གང་ས་ནས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་མཛད།

སབས་དླེར་རླེའྱི་དངྔོས་སྔོབ་བསྟན་པ་ཕྱྔོགས་མཐར་སྤླེལ་བའྱི་དར་ཆླེན་

བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་མཆྔོག་གྱིས་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་

ཕྱག་བཏབ་པ་ལས། གང་གྱི་བཤླེས་གཉླེན་དམ་པ་མཚུངས་མླེད་ཆྔོས་རླེ་གུང་རུ་

རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོས་མཛད་པའྱི་གཞུང་ཆླེན་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐུན་མྔོང་མྱིན་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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པའྱི་ཡྱིག་ཆར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་། བར་སབས་ཆྔོས་རླེའྱི་གསུང་ལ་དམྱིགས་

བསལ་ཟུར་ཟའྱི་རྣམ་པ་མངྔོན་གསལ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བརླེན། བྱམས་མགྔོན་

མྱིའྱི་རྣམ་རྔོལ་མཁས་གྲུབ་དླེ་ཉྱིད་ལ། འབྱུང་འགྱུར་བསྟན་འགྲྔོའྱི་དྔོན་དུ་དྔོན་

གཉླེར་ཅན་དུ་མས་དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་གྱི་ཐད་ལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་

གསར་རྔོམ་གསྔོལ་འདླེབས་རྱིམ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱི་བགྔོ་སལ་དུ་སྔོན་མླེད་པའྱི་ལླེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྱི་བཟང་པྔོ་འགག་

བཞག་སྤྔོང་གསུམ་གྱིས་སྔོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དབུ་ཕར་གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱི་མཐའ་

དཔྔོད་གཞན་ངྔོ་ཟླྔོག་མྱི་ནུས་པར་མཛད།

དངྔོས་གཞྱི་གསར་རྔོམ་མཛད་པའྱི་ཚེ། གདུལ་བྱ་དབང་པྔོ་འབྲྱིང་པྔོའྱི་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕར་ཕྱྱིན་སྤྱི་དྔོན་འཇུག་པ་བདླེ་བ། གཞུང་གྱི་བརྔོད་

བྱའྱི་གནད་དྔོན་ཆ་ཚང་བ། རྔོད་བྱླེད་ཚིག་ཀང་རྒྱས་པ། མཁས་པ་ས་མའྱི་བཞླེད་

སྔོལ་དུ་མ་དང་། ར་བའྱི་ཚིག་འགྲླེལ་གྱི་ཚིག་ཚོགས་དུ་མས་མ་བཅྱིངས་པར། རྒྱ་

བྔོད་མཁས་པའྱི་བཞླེད་རྒྱུན་ལ་ལྔོག་རྔོག་ཇྱི་བྱུང་ནམ་མཁའྱི་གྔོག་གྱི་ཕླེང་བ་ཁྱུག་

[འཁྱུག་]པ་བཞྱིན་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འགྔོག་པར་མཛད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་

རྣམ་འཕྲུལ་ངྔོ་མཚར་བ། དྱི་མ་མླེད་པའྱི་རང་ལུགས་རྣམས་གཞུང་ཚན་སྔོ་སྔོར་

ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་སྤྱི་དྔོན་རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པྔོ་རྒྱན་

གྱི་སང་བ་འདྱི་ཉྱིད། དགུང་ལྔོ་རླེ་དགུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ལྕགས་བྱ་ཕྱྱི་ལྔོ་༡༥༦༡ 

བྔོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༠༧ ཉྱིན་ལླེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། མྱི་རྱིང་བར་དབུ་མའྱི་

ཡྱིག་ཆ་གསར་རྔོམ་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལས་དབུ་མའྱི་སྤྱི་དྔོན་
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བརམས། སར་དྔོན་གཉླེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཆྔོད་པའྱི་རྒལ་བརག་ཞྱིག་ཀང་

ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངྔོར་དབུ་མ་མཐའ་དཔྔོད་ཀང་བརམས་གནང་བ་དླེ་དག་

ཡྱིག་ཆར་གཏན་ལ་ཕབ།

སྤྱིར་གསུང་རྒྱུན་དུ་དབུ་མའྱི་གཞུང་མཛད་སབས་དགུང་ལྔོ་བགྲླེས་རྐླེན་

གྱིས་སྤན་དུ་སྨྱུག་ཤྱིང་བཀར་ནས་དབུ་མ་མཐའ་དཔྔོད་མཛད་ཚུལ་གསུང་སྔོལ་

ཡྔོད་པ་བཞྱིན་དབུ་མ་རྔོམ་པའྱི་སབས་དགུང་ལྔོ་བགྲླེས་པར་ངླེས་ཏླེ། དབུ་མ་

མཐའ་དཔྔོད་མཛད་བྱང་དུ། ཟབ་མྔོའྱི ་གནད་འདྱི ་ཤྱིན་ཏུ་རྔོགས་པར་

དཀའ། །བདག་བླྔོ་བྱྱིས་པ་བས་ཀང་བྱྱིས་པའྱི་བླྔོས། །ཁྱད་པར་འབྱུང་བཞྱི་རྒས་

པའྱི་གྲྱིབ་སྔོས་ནྔོན། །ནྔོར་འཁྲུལ་མཆྱིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟྔོད་པ་བཞླེས། །ཞླེས་

མཁས་གྲུབ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་བྱང་དུ་གསལ། དླེ་མཚུངས་དགུང་ལྔོ་རླེ་དགུར་ཕར་

ཕྱྱིན་སྤྱི་དྔོན་བརམས་པ་ཡྱིན་ན། དབུ་མའྱི་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་དླེའྱི་མཇུག་ཏུ་

བརམས་པས་དགུང་ལྔོ་བདུན་བཅུར་ཕླེབས་ཟྱིན་པར་བསྙྔོན་དུ་མླེད།

གང་ལྟར་དུས་དླེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་དུ་རྒྱ་བྔོད་གཞུང་ལུགས་

ཀུན་ལ་སྔོབ་གཉླེར་གནང་བའྱི་མཁས་མང་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚོགས་ལ་འགྲན་

བཟྔོད་པ་བྱུང་བའྱི་དྱིན་ལས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ད་བར་གྲ་མ་ཉམས་པར་གནས་

ནས། བྔོད་ཀྱི་ཐུན་མྔོང་མྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ར་བ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་

ཆླེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་འཛིན་སྐྔོང་སྤླེལ་གསུམ་གནང་དང་གནང་མུས་

ལགས།

མདྔོར་ན་སྟྔོན་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་ངྔོ་མཚར་རྨད་
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དུ་བྱུང་བ་རྱིམ་པ་གསུམ་སྔོན་ལྷ་མྱི་གྱུར་པ་སུས་ཀང་མ་བསྔོར་བ་ཞྱིག་རབ་ཏུ་

བསྔོར་ཏླེ། ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་གསུམ་པྔོ་བསྔོར་བའྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་ནྱི་འཁྔོར་ལྔོ་བར་པ་ཡྱིན་ལ། དླེ་ཡང་བརྔོད་བྱ་དངྔོས་བསྟན་སྟྔོང་ཉྱིད་ཀྱི་

རྱིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དབུ་མའྱི་གཞུང་དང་། སྦས་དྔོན་མངྔོན་རྔོགས་ཀྱི་རྱིམ་

པ་རྣམས་ཕར་ཕྱྱིན་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པས། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ལམ་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་བར་པ་ཁྔོ་ནས་བསྟན་ཅྱིང་། འཁྔོར་

ལྔོ་གཞན་གྱིས་དླེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས་གནད་ཀྱིས་ཡྱིན་ལ། བརྔོད་བྱ་དླེ་གཉྱིས་ཀྱི་

དགྔོངས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འགྲླེལ་པ་ལ་དབུ་ཕར་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱ་བྔོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་

ལྡན་དུ་མ་ཡྔོད་པས། དླེ་དག་དང་སྟྔོན་ཚུལ་དང་དགྔོས་པ་དང་བརྔོད་བྱ་སྔོགས་

གང་ཐད་ནས་ཐ་མྱི་དད་ན་ཟླྔོས་སྐྔོན་ལས་མྱི་འདའ་བས་བསྐར་ཟླྔོས་ངལ་བ་བྱླེད་

པ་འབྲས་མླེད་དུ་གྱུར།

དླེས་ན་ཕར་ཕྱྱིན་སབས་ར་བ་མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་ལ་ཚིག་འགྲླེལ་དང་

དངྔོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སྔོགས་ནྱི། སྤྱིར་རྒྱ་གཞུང་ཁག་དང་། ཁྱད་པར་རླེ་

ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་མཛད་པའྱི་གསླེར་ཕླེང་དང་། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་རྒྱན། རྔོགས་

དཀའྱི་སང་བར་གསལ་ལ། དླེ་བཞྱིན་ར་འཇུག་དྔོན་ཇྱི་བཞྱིན་འགྲླེལ་པ་རླེ་རྱིན་པྔོ་

ཆླེས་མཛད་པའྱི་ར་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཆླེན་མྔོ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པ་མྱི་དགྔོས་པར་

བརླེན། དབུ་མའྱི་གཞུང་རྣམས་ཀང་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་གཉྱིས་སུ་དགག་བཞག་སྤྔོང་

གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བྔོར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་བླྔོ་གསལ་དྔོན་གཉླེར་བ་སྤྱི་ལ་

ཕན་རླབས་ཆླེ་ཞྱིང་འཇུག་པ་བདླེ་བ་སྔོགས་བརམས་པའྱི་དགྔོས་པ་དུ་མ་དང་
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བཅས་པ་གྱུར།

ཁྱད་པར་རང་ཅག་གཞུང་རྣམས་ལ་སྔོབ་པའྱི་ཚེ་མདྔོ་རྒྱུད་དགྔོངས་

འགྲླེལ་སྤྱི་དང་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་རྨང་གཞྱི་བྱས་ནས་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་

གཟྱིགས་དགྔོས་པ་དང་། སྔོབ་གཉླེར་གང་བྱླེད་པ་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་ལ་མྱིན་པར་

འཁྔོར་ལྔོ་རྱིམ་པ་གསུམ་དང་། དླེ་དག་གྱི་དགྔོངས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་འགྲླེལ་བའྱི་རྒྱ་

བྔོད་ཚད་ལྡན་གཞུང་རྣམས་ལ་སྔོབ་དགྔོས་པ་གདམས་པར་སང་བས་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ཡ་མཚན་ཆླེ། དླེ་ལྟ་མྱིན་ན་དབུ་ཕར་གཞུང་མཛད་པའྱི་ཚེ་ར་བའྱི་ཚིག་

འགྲླེལ་དང་དངྔོས་ཤུགས་བསྟན་ཚུལ་ཙམ་རྔོམ་མྱི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡྱིན། དཔླེར་ན་

ཁྱི་ཆླེན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲླེལ་ར་ཊྱིཀ་ལ་བལྟས་ན། 

བརྔོད་བྱའྱི་གནད་ཚང་ཞྱིང་རྔོད་བྱླེད་ཚིག་ཉུང་ལ་ཚིག་འགྲླེལ་གྔོ་བདླེ་བ་སྔོགས་

ཁྱད་ཆྔོས་དུ་མ་གསལ་བ་ལས་ཤླེས་ནུས།

དླེ་མཚུངས་མཁས་གྲུབ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་ནྱི། རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་

པར་མ་ཟད་ཐྔོས་དྔོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞྔོལ་ཏླེ ་གྲུབ་པའྱི་གྔོ ་འཕང་མཐྔོན་པྔོར་

གཤླེགས་ཤྱིང་། འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་

ཀྱི་སྔོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་པའྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་འཛིན་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པར་

ངླེས་ཏླེ། ༧གྔོང་ས་ལྔ་པ་ཆླེན་པྔོ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཁྱི་ཆླེན་དམ་པ་

འདྱི་ཉྱིད་ལ་བསགས་བརྔོད་མཛད་པ་འདྱི་ལྟར།

ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པའྱི་ཁུར་འཛིན་དགླེ་འདུན་མཆྔོག །བཀའ་གདམས་

བསྟན་པ་རྱིན་ཆླེན་སྙྱིགས་མའྱི་དུས། །གངས་ཅན་ཁྔོད་འདྱིར་དར་རྒྱས་མཛད་པ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ལ། །སལ་ལྡན་གདུལ་བྱའྱི་བླྔོ་གྲྔོས་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཤླེས་བྱའྱི་མཁའ་ལ་ཐབས་

ཤླེས་གཤྔོག་བརྐངས་ཏླེ། །དད་ལྡན་སླེར་ཆགས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བསྔོར་

ནས། །ཐར་པའྱི་ཞྱིང་དུ་འཕུར་བར་བརམས་པ་འདྱི། །ཡྔོངས་འཛིན་ཁྱྔོད་ཀྱི་དྱིན་

དུ་ངླེས་པ་རླེད། །བཀའ་དྱིན་ཆླེ་འྔོ་རླེ་བཙུན་མཁྱླེན་པའྱི་གཏླེར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་

སྙྱིང་ནས་བསྟྔོད་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱླེན་དང་བརླེ ་བས་རག་ཏུ་བསྐང་དུ་

གསྔོལ། །ཞླེས་སྔོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟྔོད་པ་དང་།

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་བདུན་པ་རྒྱལ་མཆྔོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་

པའྱི་བསྟྔོད་པ་ཚིགས་བཅད་ཤྔོ་ལྔོ་ཀ་བདུན་ཡྔོད་པ་དླེའྱི་ནང་འདྱི་ལྟར། དགླེ་

འདུན་མཁས་དབང་ཚོགས་པའྱི་ཆྔོས་ཀྱི་གྲྭར། །ཡྔོངས་རྔོགས་བསྟན་པའྱི་གནད་

གསང་ཚངས་དབྱངས་སྒས། །འདྔོམས་མཛད་ཕས་ཀྱི་རྒྔོལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་

མཐུས། །དར་རྒྱས་མྱི་ཕམ་བླ་མར་གསྔོལ་བ་འདླེབས།། ཞླེས་དང་། དླེ་བཞྱིན་

བསྟྔོད་ཚིག་དུ་མ་གྲྭ་ཚང་ཐུན་མྔོང་མྱིན་པའྱི་ཆྔོས་ར་བླ་བརྒྱུད་དུ་གསལ།

རླེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་སྐླེས་ཕླེང་འཛིན་པ་ཕུར་ལྕྔོགས་ངག་དབང་

བྱམས་པས། གནས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཁས་པའྱི་མཐར་སྔོན་པ། །གྲུབ་པའྱི་དབང་

ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན། །ལུང་རྔོགས་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་

མཛད། །བཀའ་དྱིན་མཉམ་མླེད་ཞབས་ལ་གསྔོལ་བ་འདླེབས། །ཞླེས་དང་།

རླེ་བཙུན་ཡླེ་ཤླེས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པྔོ་མཆྔོག་གྱིས་ཀང་། མཁས་

གྲུབ་དགླེ་འདུན་གསླེར་རྱིའྱི་འཕླེང་བའྱི་དབུས། །མྱི་འཇྱིགས་སླེང་གླེའྱི་སྒ་སྒྔོག་

བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་། །ཕྱྔོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་གནས་པའྱི་ཆླེད། །དཔད་གསུམ་



འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞླེས་ཚུལ།
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དག་པའྱི་གསུང་གྱིས་སྱིད་ན་རྒྱལ། །ཞླེས་སྔོགས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་

སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་། མཁས་གྲུབ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་འཆད་རྔོད་རྔོམ་

གསུམ་གྱི་སྔོ་ནས་བསྟན་པའྱི་སྱི་ཞུ་ལླེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡྱི་རང་གྱིས་བསགས་

པ་རྒྱ་ཆླེར་མཛད།

འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་པའྱི་
ཐུགས་འགན་བཞླེས་ཚུལ།

དླེ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་དླེ་ཉྱིད་དུ་འཆད་ཉན་སྔོབ་དཔྔོན་མཛད་ནས་ཕྱྱིས་རྒྱུད་སྨད་

མཁན་པྔོ་དང་བྱང་རླེ་ཆྔོས་རླེ་བརྒྱུད་དགུང་ལྔོ་དྔོན་གཉྱིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་

ཤྱིང་བྱྱི། ཕྱྱི་ལྔོ་༡༥༦༤ ལྔོར་དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཐྔོག་ཉླེར་གཉྱིས་པའྱི་ཐུགས་འགན་

བཞླེས། ལྔོ་དླེར་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅྔོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་ཁྱི་ཐྔོག་ཉླེར་གཅྱིག་པ་ཁྱི་ཟུར་

རྱིན་པྔོ་ཆླེ་བདླེ་བ་ཅན་པ་དགླེ་ལླེགས་དཔལ་བཟང་གྱིས་མཁན་པྔོ་དང་། ཁྱི་ཆླེན་

ལས་ཐྔོག་པ་མཁས་གྲུབ་དགླེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པྔོ་འདྱི་ཉྱིད་

ཀྱིས་ལས་སྔོབ་མཛད་དླེ། ༧གྔོང་ས་སྐུ་ཕླེང་གསུམ་པ་བསྔོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་

བསྙླེན་རྔོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བསྩལ་བར་གངས་ཅན་ལྗྔོངས་སུ་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་

མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། མཁས་པའྱི་དབང་པྔོ་སླེར་སྨད་དུང་དཀར་

རྱིན་པྔོ་ཆླེས་མཛད་པའྱི་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་གསལ།

དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཐྔོག་ལྔོ་ངྔོ་ལྔ་རྱིང་ཐུགས་འགན་བཞླེས་ནས། ཡབ་རླེ་རྒྱལ་

བ་གཉྱིས་པ་མཉམ་མླེད་ཙོང་ཁ་པ་རླེ་བཙུན་བླ་མ་བླྔོ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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པྔོ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དག་ཐླེར་ལླེགས་པར་མཛད་པའྱི་མདྔོ་སགས་ཟུང་འབྲླེལ་གྱི་

བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ། འཆད་རྔོད་རྔོམ་གསུམ་གྱི་སྔོ་ནས་ཕ་ཡུལ་ཆྔོས་ལྡན་ཞྱིང་དུ་

ཉམས་པ་སར་གསྔོ་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ཁ་བའྱི་ལྗྔོངས་སུ་ནྱི་མཁས་པའྱི་

གཙུག་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་སྙན་པའྱི་བ་དན་ས་སྟླེང་ན་ཁྱབ་པར་གྱུར། དུས་རབས་

ཉྱི་ཤུ་པའྱི་ནང་དུའང་ཟུར་གནས་གདན་གསུམ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་

ཕྱྱིན་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་ཀྱི་གཞུང་ཚན་ཡང་དག་མཐའ་ལྟ་བུ། དམྱིགས་བསལ་རྒྱས་

ཤྱིང་གསལ་བས་བསགས་པ་རྒྱ་ཆླེར་མཛད་སྔོལ་ཡྔོད་པ་ཐྔོས་སྔོ། །

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ།

རྒྱན་ལས། དླེ་ཉྱིད་ཟད་པ་མླེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །རག་པ་ཞླེས་ཀང་བརྔོད་པ་

ཡྱིན། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དླེ་བཞྱིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ནྱི་འཆྱི་བ་མླེད་

པའྱི་རྔོ་རླེའྱི་སྐུ་བརླེས་ཏླེ་གནས་འྔོག་མྱིན་དུ་རང་རྒྱུ་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་

ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཁྲུངས་པར་བྱས་པའྱི་ངླེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་

ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའྱི་སྐུ་འཁྔོར་བ་མ་སྟྔོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རང་

ཅག་ཐ་མལ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་ཉྔོན་གཉྱིས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སྔོང་ནས་གནས་ངླེས་

མླེད་དུ་སྐླེ་འཆྱི་བྱླེད་པ་ཐླེག་ཆླེན་པའྱི་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མྱི་འདྔོད་ཀང་། རྒྱལ་

བའྱི་གྔོ་འཕང་དམ་པ་བརླེས་ཟྱིན་ནས་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའྱི་སྐླེ་འཆྱི་དང་མཚུངས་

པར་སྤྲུལ་པའྱི་རྔོལ་གར་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲྔོ་བའྱི་དྔོན་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་མཛད་

པར་འདྔོད་དླེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདྔོ་ལས། གལ་ཏླེ་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོ་དག །དུས་གཅྱིག་



མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ།
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མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏླེ། །ཉླེས་པའྱི་སྐྔོན་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ན། །ང་ནྱི་མྱ་ངན་

འདའ་བར་གྱུར། །དླེ་བཞྱིན་གཤླེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒ་ཅན་ཟྱིན་ལྟར་

གཟྱིགས་པས་ན། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྙྱིང་རླེ་ཀུན་བཏང་སྟླེ། །ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་

གཤླེགས། །ཞླེས་དང་།

དཔའ་བར་འགྲྔོ་བའྱི་ཏྱིང་ངླེ་འཛིན་གྱི་མདྔོ་ལས། དཔའ་བྔོ་ལ་ལར་བཙས་

པ་དང་། །མངྔོན་པར་འབྱུང་དང་འཆྱི་བ་སྟྔོན། །ལ་ལར་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདའ། །ལ་ལར་འཁྔོར་ལྔོ་སྔོར་བ་འྔོ། །ལ་ལར་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇྔོམས། །ལ་

ལར་དཀའ་བ་སྤྔོད་བྱླེད་ཀང་། །སླེམས་ཅན་ཐར་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། །ཤྱིན་ཏུ་མྱ་

ངན་མྱི་འདའ་འྔོ། །ཞླེས་དང༌།

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་འཇྱིག་རླེན་མཁྱླེན། །འཇྱིག་རླེན་ཀུན་

ལ་གཟྱིགས་ནས་ནྱི། །ཆྔོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡྔོས་པར། །སྤྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ས་

ཚོགས་ཀྱིས། །སྐླེ་བ་མངྔོན་པར་སྐླེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནྱི་འཕྔོ་བ་

དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟྔོ་ཡྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་

དང་། །བཙུན་མྔོའྱི་འཁྔོར་དགླེས་རྔོལ་པ་དང་། །ངླེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྔོད་པ་

དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙྱིང་པྔོར་གཤླེགས་པ་དང་། །བདུད་སླེ་འཇྔོམས་དང་རྔོགས་པར་

རྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་དང་། །མྱང་ངན་འདས་པར་གཤླེགས་མཛད་

རྣམས། །ཡྔོངས་སུ་མ་དག་ཞྱིང་རྣམས་སུ། །སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་གནས་བར་

སྟྔོན། །ཞླེས་འཁྔོར་བ་མ་སྟྔོངས་བར་དུ་མཆྔོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཞྱིང་

བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྟྔོན་པ་མདྔོ་དང་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དགྔོངས་འགྲླེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མྱི་ཕམ་

མགྔོན་པྔོ་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་བསམ་བཞྱིན་དུ་བྱྔོན་པ་མྱིའྱི་རྣམ་རྔོལ་ཁྱི་ཆླེན་

དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀང་དངྔོས་སུ་ལས་སལ་ཡྔོད་པའྱི་གདུལ་བྱ་ཇྱི་སྙླེད་བྱུང་བ་རྣམས་

སྨྱིན་གྲྔོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པྔོར་བཀྔོད་ནས། རླེ་ཞྱིག་སྐུ་དངྔོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྔོགས་

པ་ན་དགུང་ལྔོ་དྔོན་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ས་འབྲུག ཕྱྱི་ལྔོ་༡༥༦༨ ལྔོར་

གདུལ་བྱ་རག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆྔོས་ལ་སྐུལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱིང་འདྱིར་དགྔོངས་པ་

ཆྔོས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཇྱིག་རླེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་

དག་ཏུའང་གཤླེགས།

རྒྱན་ལས་ཀང་། བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་རླེན་མཆྔོད་ཉྱིད། །ཅླེས་བྱང་སླེམས་སྔོམ་

ལམ་གང་དུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་མཆྔོད་རླེན་དུ་གྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི་

ཆླེན་དམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆྔོད་

པའྱི་རླེན་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦྱྔོང་གྱི་སད། སྐུ་གདུང་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དངུལ་

ལས་གྲུབ་པའྱི་དབྱླེན་སྡུམ་མཆྔོད་རླེན་ཞྱིག་ཀང་དླེ་སྔོན་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་

གྱི་སྟླེང་ཐྔོག་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསྔོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་

ཞུགས་པ་བཅས་སྔོ།། །།

སླེར་སྨད་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་གཞུང་བྱམས་པ་ཡླེ་ཤླེས་ཀྱིས།།



མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ།
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སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྔོས་འབྱུང་ 

ལྔོ་རྒྱུས་ནྔོར་བུའྱི་ཕླེང་བ་བཞུགས་སྔོ། །

མཛད་པ་བྔོ། དགླེ་བཤླེས་ཡླེ་ཤླེས་དབང་ཕྱུག་མཆྔོག
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མཆྔོད་བརྔོད།

༄༅། །དཔག་ཡས་དགླེ ་ཚོགས་ཆུ་གཏླེར་ཕུང་པྔོ ་འདུས་པ་

ལས། །དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆླེ་ཟབ་པའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་བང་རྱིམ་བརྱིགས། །དཔག་

ཡས་འཕགས་ཚོགས་གསླེར་རྱིའྱི་དབུས་སུ་ལྷུན་པྔོ་བཞྱིན། །དཔག་ཡས་དམ་

ཆྔོས་བདུད་རྱི་འབླེབས་མཁས་ཐུབ་དབང་འདུད། །རྣམ་དག་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་

པཎ་གྲུབ་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུང་རྔོགས་བསྟན་པ་དཔད་གསུམ་གྱིས། །རྣམ་

དཔྔོད་རྱིགས་སྟྔོབས་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་ལས། །རྣམ་མང་ལམ་སྟྔོན་མཁས་གྲུབ་

ཚོགས་ལ་འདུད། །དཀའ་བ་ལྷུར་ལླེན་ལུས་སྔོག་ལྟྔོས་མླེད་ཀྱིས། །འཕགས་པའྱི་

ཡུལ་དུ་གཤླེགས་ནས་ངལ་བ་བརྒྱས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའྱི་ཞབས་བསྟླེན་བཀའ་

དགྔོངས་འགྲླེལ། །གངས་ཅན་ལྗྔོངས་སུ་གསལ་བྱླེད་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐུབ་

བསྟན་གངས་རྱིའྱི་མཛེས་སྡུག་ས་འཛིན་དབང་། །བླྔོ་གྲྔོས་ཉྱི་འྔོད་ཟླེར་གྱིས་ཞུ་བ་

ལས། །བདུད་རྱིས་འགྲྔོ་བའྱི་ཉྔོན་མྔོངས་ནད་ཞྱི་མཛད། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཡབ་

སས་རྣམས་ལ་འདུད། །བྱམས་བརླེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལླེགས་པར་ཕྱུག་པའྱི་

མཐུས། །འཇྱིག་རླེན་དླེགས་པ་རླྔོམ་པ་ཆླེན་པྔོ་ཡང་། །གང་གྱི་ཞབས་པད་གཙུག་

བཏུད་དམ་ཆྔོས་མྱང་། །མྱི་དབང་གཙུག་རྒྱན་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེར་འདུད། །ཀུན་

མཁྱླེན་རྒྱལ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཁང་བཟང་འཇུག་སད་འགྲྔོ་རྣམས་ལ། །མདྔོ་རྒྱུད་
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དགྔོངས་འགྲླེལ་རྒྱ་མཚོར་བླྔོ་གྲྔོས་འྔོད་ཟླེར་འབུམ་བཀླེ་ནས། །ཇྱི་བཞྱིན་སྟྔོན་

མཁས་དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་གཟྱིགས་པའྱི་ཡླེ་ཤླེས་སྤན། །མངའ་མཛད་བླ་མ་

མཆྔོག་དླེ་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་གསླེར་རྱིའྱི་

འཕླེང་བའྱི་དབུས་སུ་འཇམ་མགྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོའྱི་སླེང་གླེའྱི་ཁྱིར། །ཞབས་

སླེན་རྣམ་པར་འཁྔོད་ཅྱིང་ཆྔོས་ཀྱི་སྱིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་སལ་ལྡན་དགླེ་འདུན་

ཚོགས། །ལུང་རྔོགས་བསྟན་པ་ཕྱྔོགས་དར་རྒྱས་ལ་སྤླེལ་མཛད་འཇྱིགས་མླེད་

སླེང་གླེའྱི་སྒ་སྒྔོག་སྟླེ། །གསུང་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་ལླེགས་བཤད་སྟྔོན་མཁས་ཟླ་མླེད་

བླ་མ་མཆྔོག་དླེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །བླྔོ་གྲྔོས་ལླེགས་བཟང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་

རླེ། །བླྔོ་བཟང་ཐུགས་རླེ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་

བདླེ་ཆླེན་སྙྱིང་པྔོ་སྔོགས། །དངྔོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྒྱུད་

ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །རྔོ་རླེ་བཞག་སྟླེ་གཉླེར་དུ་གཏད་མཛད་

པ། །ལྕམ་སྱིང་ཐ་འྔོག་ཆྔོས་རྒྱལ་འཁྔོར་བཅས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གྲྔོགས་

དང་འཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཡྔོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་། །བྱླེ་བྲག་

སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང༌། །གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་རླེན་དང་བརླེན་པ་

རྣམས། །ཆགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྔོད་ཕྱྱིར་འདྱིར་བྲྱིས་བྱ། །བགྲང་བྱ་བརྒྱ་

ཕག་དྲུག་ཙམ་རྱིང་སྔོང་འདྱིར། །སྔོད་བཅུད་འཆད་ཉན་འགྱུར་ལྡྔོག་ཆླེ་ན་

ཡང་། །ལྔོ་རྒྱུས་གསལ་བར་མ་བཀྔོད་ངང་ཚུལ་དླེས། །དཔྔོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བླྔོ་

གྲྔོས་མུན་པར་ཚུད། །བརྒྱ་ཕག་དྲུག་གྱི་འཚོ་བའྱི་རླེན་དང་བྲལ། །ལྔོ་རྒྱུས་གསལ་

བར་འཁྔོད་པའྱི་ལམ་དང་བྲལ། །བྱུང་བ་རྔོགས་པའྱི་མངྔོན་ཤླེས་མྱིག་དང་

བྲལ། །རགས་ལས་དཔྔོག་ཀང་དྔོན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྱིད། །འྔོན་ཀང་རྱིན་ཐང་ཆླེ་བའྱི་
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དངྔོས་པྔོ་འགའ། །མ་བརག་བར་དུ་མཐྔོང་ཆླེན་བྱླེད་པ་དཀྔོན། །སྔོན་བྱྔོན་མཁས་

དབང་ཀུན་གྱིས་བཏང་སྙྔོམས་སུ། །བཞག་པ་དླེ་ནྱི ་བདག་གྱི་བགྔོ་སལ་

སྙམས། །རང་གྱི་ཡླེ་ནས་རྱིགས་ལ་དཀར་བའྱི་མདངས། །རང་བྱུང་ཤླེས་སུ་བརན་

པར་བཀྔོན་པའྱི་རྐླེན། །རང་ཉྱིད་བཤད་དབང་དུས་སུ་བབས་པ་ན། །རང་ལ་རྣམ་

དཔྔོད་ཇྱི་ཙམ་ཕྱུག་པར་བཤད། །བཟང་ངན་འབྱླེད་ཀྱི་ཤླེས་རབ་མྱིག་དང་

བྲལ། །རྣམ་དཔྔོད་བླྔོ་གྲྔོས་འབྱྔོར་པའྱི་ནྔོར་དང་བྲལ། །མྱི་ཤླེས་རྨྔོངས་པས་སྐྔོན་

ཆ་ཡྔོད་སྱིད་པས། །གཟུར་གནས་བླྔོ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལླེགས་བཅྔོས་

མཛོད། །བདག་ནྱི་ཐྔོས་ཉུང་སྦྱངས་སྟྔོབས་ཡྔོན་ཏན་དམན། །དླེབ་ཐླེར་བྲྱིས་པའྱི་

གྔོ་སབས་དབླེན་ལགས་ཀང་། །གང་དག་རླེ་བསྐུལ་མ་ཟླྔོག་ཙམ་བྲྱིས་པས། །ནྔོར་

འཁྲུལ་ཇྱི་ཡྔོད་སྤན་ལྡན་སྤན་སར་འཆགས། །

ཞླེས་མཆྔོད་པར་བརྔོད་པ་དང་རྔོམ་པ་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་

གླེང་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་གྱི་ནང་ཚན་སླེར་སྨད་ཐྔོས་

བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རླེན་དང༌། བརླེན་པར་བཅས་པའྱི་བྱུང་བ་བརྔོད་

པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དླེ་ལ་ཡང་། ཐྔོག་མར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་

བའྱི་ཚུལ་དང༌། བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉྱིས་

ལས། །

ཐྔོག་མར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ།

དང་པྔོ། ཐྔོག་མར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་



བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ།
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ལ། ལུས་ཅན་ཡྔོངས་ལ་ཕན་བདླེ་མ་ལུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ར་མཐར་

ཐུག་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དླེ་ཡང་སྟྔོན་པ་མཉམ་མླེད་

ཤཀའྱི་རྒྱལ་པྔོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་དང་པྔོ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐླེད། བར་དུ་

བསལ་པ་གྲངས་མླེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་

སངས་རྒྱས་ནས་རང་ཉྱིད་གང་དུ་གཤླེགས་པའྱི་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་འགྲྔོ་བ་རྣམས་

བཀྔོད་པའྱི་སད་དུ་ཆྔོས་ཀྱི་ཕུང་པྔོ་ཇྱི་སྙླེད་ཅྱིག་བཀའ་སྩལ་ཞྱིང་། དླེ་འཛིན་སྐྔོང་

སྤླེལ་བར་བྱླེད་པ་ཡང་དགླེ་འདུན་གྱི་སླེ་ལ་རག་ལས་པར་གཟྱིགས་ཏླེ་ཐྔོག་མར་

ནང་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་པྔོ་རྒྱལ་བྱླེད་ཀྱི་ཚལ་མགྔོན་མླེད་ཟས་སྦྱྱིན་གྱི་

ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཞླེངས་རྒྱུར་འཕགས་པ་ཤ་རྱིའྱི ་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏླེ་

བཞླེངས་པར་མཛད། དླེའྱི་རླེས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དགླེ་འདུན་གྱི་སླེ་

མང་པྔོ་འཛུགས་ཏླེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་འདྱི་ཉྱིད་འཆད་ཉན་གྱི་སྔོ་

ནས་གཏན་ལ་འབབས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན།

བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ།

གཉྱིས་པ། བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྔོད་

དུ་ཆྔོས་ལུགས་སྤྱིར་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱླེ་བྲག་ཏུ་རྱི་བྔོ་དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་

བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉྱིས། དང་པྔོ་བྔོད་དུ་ཆྔོས་ལུགས་སྤྱིར་བྱུང་ཚུལ་

བཤད་པ་ལ་དླེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྟྔོན་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

ངའྱི་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་གྱི་ཆར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཙན་པྔོའྱི་དབང་གྱིས་

བྔོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐྔོག་མར་ཆྔོས་སྔོད་རུང་གྱི་གདུལ་བྱ་མྱིའྱི་འགྲྔོ་བ་སྤླེལ། 

བཙན་པྔོ་ལྷ་ཐྔོ་ཐྔོ་རྱིའྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དབུ་བརླེས་ཏླེ། དླེ་ཡང་། 

མདྔོ་སླེ་ཟ་མ་ཏྔོག སྙྱིང་པྔོ་ཡྱི་གླེ་དྲུག་པ། དཔང་སྔོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཙིན་དྷ་མ་ནྱིའྱི་

གཟུངས་ཀྱི་བསྔོས་ཕྔོར། གསླེར་གྱི་མཆྔོད་རླེན་ཕྲུ་[ཁྲུ་]གང་བཅས་ཕྔོ་བྲང་ཡུམ་

བུ་བླ་སང་གྱི་ཡང་སྟླེང་དུ་བབས་པ་དླེའྱི་དྔོན་མྱི་ཤླེས་ཀང་ངྔོ་མཚར་ཅན་དུ་

གཟྱིགས་ནས་ལྷ་ཁང་བཞླེངས་ཏླེ་དླེའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསྔོལ།

ཐྔོག་མར་དླེ་ལ་བྔོན་གྱི་ལུགས་སྔོལ་ལྟར་དམར་མཆྔོད་ཕུལ་ཀང་། བྔོན་

མྱིན་ཆྔོས་ཡྱིན། དམར་ཆྔོས་མྱི་རུང་ཞླེས་པའྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། གཡུ་

མཆྔོད་དང་། གསླེར་སྐླེམས་ཕུལ་བའྱི་སྔོལ་འཛུགས། དླེ་ནས་རྒྱལ་པྔོ་ཡང་སར་

ཡང་ལྔོ་དྲུག་ཅུ་འཕླེལ་བས་ལྔོ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ཐུབ། དླེ་ནས་རྒྱལ་པྔོ་གཤླེགས་

ཁར་ངའྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ནས་གཉན་པྔོ་གསང་བ་ལ་མཆྔོད་པ་འབུལ་ཤྱིག་

ཅླེས་པའྱི་ཞལ་ཆླེམས་བཞག དླེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔའྱི་བར་དླེའྱི་དྔོན་ཤླེས་མཁན་

མ་བྱུང་ཡང་དླེ་ལ་བཀུར་སྟྱི་དང་། རྱིམ་གྲྔོ་ཚུལ་བཞྱིན་བྱས། 

དླེ་ནས་ཆྔོས་རྒྱལ་སྔོང་བཙན་སམ་པྔོ་བྱྔོན་པའྱི་སབས་བྔོད་ཕྲུག་ཤླེས་

རབ་ཅན་མང་པྔོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་སྔོབ་སྦྱྔོང་དུ་བཏང་སྟླེ། དླེ་དག་གྱི་

ནང་ནས་ཐྔོན་མྱི་སམ་བྔོ་ཊ་འདྱི་ཉྱིད་སྦྱང་པའྱི་ཡྔོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པར་གྱུར་ཏླེ་

སར་ལྡྔོག་པ་ན། ཆྔོས་རྒྱལ་རང་ཉྱིད་ནས་ཀང་ཐྔོན་མྱི་ལ་བཀུར་སྟྱི་མཛད། ཐྔོན་

མྱིས་ཀང་བྔོད་ཡྱིག་གྱི་སྔོལ་གསར་དུ་བཏྔོད་དླེ་གཉན་པྔོ་གསླེང་བ་དླེ་ཉྱིད་བྔོད་



བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ།

25

ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏླེ་དླེའྱི་དྔོན་ཤླེས་པ་བྱུང་། 

ཆྔོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྔོང་ལྡླེའུ་བཙན་གྱི་སབས་སུ་བྔོད་དུ་དགླེ་འདུན་གྱི་སླེ་

གསར་འཛུགས་གནང་། ལྔོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་ཕག་མང་པྔོས་རྒྱ་དཔླེ་མང་པྔོ་བྔོད་ཡྱིག་ཏུ་

བསྒྱུར། སྔོབ་དཔྔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་འདླེ་འདུལ་བ་དང༌། གསང་སགས་

ཀྱི་སླེ་སྐྔོང་། མཁན་པྔོ་ཞྱི་བ་འཚོས་འདུལ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་

འབླེབས། སྔོབ་དཔྔོན་ཀརྨ་ལ་ཤྱི་ལས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཧ་ཤང་ལྟ་བ་ལྔོག་པར་འཛིན་པ་

འཁྔོར་དང་བཅས་པ་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱི་སྔོ་ནས་ཚར་བཅད་དླེ་བསྟན་པ་དག་

ཐླེར་མཛད། དླེའྱི་རླེས་སུ་སད་ན་ལླེགས་འཇྱིང་ཡྔོན་གྱིས་དཀར་ཆུང་རྔོ་རླེ་

དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞླེངས་ཏླེ་པཎྱི་ཏ་མང་པྔོ་གདན་དངས། ལྔོ་ཙཱ་བ་མང་པྔོས་རྒྱ་

དཔླེ་མང་པྔོ་བྔོད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏླེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་བཀྔོད། དླེའྱི་རླེས་སུ་

བྔོད་རླེ་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ལྔོ་ཙཱ་བ་ས་ཅྔོག་ཞང་གསུམ་སྔོགས་ལྔོ་ཙཱ་བ་མང་པྔོ་

བསྡུས་ཏླེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའྱི་བཀའ་བསྟན་གྲགས་ཆླེ་པ་ཐམས་ཅད་

བསྒྱུར། སད་ཡྱིག་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབླེབས་འུ་ཤང་རྔོ་དཔླེ་མླེད་བཀ་

ཤྱིས་དགླེ་འཕླེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐྔོག་བརླེགས་དགུ་ཐྔོག་བཞླེངས། རབ་བྱུང་

གྱི་སླེ་དང་སགས་པའྱི་སླེ་མང་པྔོ་བཙུགས། ཆྔོས་རྒྱལ་སྔོང་བཙན་སམ་པྔོ། ཆྔོས་

རྒྱལ་ཁྱི་སྔོང་ལྡླེའུ་བཙན། ཆྔོས་རྒྱལ་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གསུམ་ལ་ཆྔོས་རྒྱལ་མྱི་

དབྔོན་རྣམ་གསུམ་ཞླེས་ཞུ་བ་རླེད། བསྟན་པའྱི་བགླེགས་ཚུབ་ཀྱི་བཙན་པྔོ་དར་མ་

ཁྱི་ལ་བཀྔོད་རླེས་བཙན་པྔོས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལྔོ་བདུན་ཅུ་དྔོན་བརྒྱད་

བར་ཆྔོས་ཀྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་བསྒག་པར་གྱུར། དླེ་ནས་ཆུ་བྔོ་རྱིའྱི་སྔོམ་གྲྭ་ན་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བཞུགས་པའྱི་གཡྔོ་གཙང་དམར་གསུམ་པྔོ་བྲྔོས་བྱྔོལ་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་སྟྔོད་དང༌། 

སྔོག་ཡུལ། ཨ་མདྔོ་ཁུལ་བཅས་པར་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་མཐར་མདྔོ་སྨད་འདྱིང་

རླེ་ཤླེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ཏླེ་དགླེ་སྦྱྔོར་ལ་བརྔོན་བཞྱིན་པའྱི་ཚེ་ན། སྔོན་

གྱི་སྨྔོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྔོན་པྔོའྱི་རྱིགས་སུ་སྐླེས་པའྱི་ཕྱུགས་རྱི་ཁྱྱིའུ་[ཁྱླེའུ་]

ཞྱིག་མཁས་བཙུན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་ཏླེ། མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཞུས་ནས་དླེ་གསུམ་གྱིས་དགླེ་ཚུལ་སྔོང་གྱི་སྔོམ་པ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟླེ་ཤཀ་

དགླེ་བའྱི་རབ་གསལ་ཞླེས་མཚན་གསྔོལ། དགླེ་བའྱི་རབ་གསལ་དླེ་ཉྱིད་ནས་ཀང་

འདུལ་བའྱི་གཞུང་དང་། གཞན་ཡང་མདྔོ་སགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་པས་ཤྱིན་ཏུ་

མཁས་པར་གྱུར་ཏླེ་མདྔོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་སྤླེལ་སྔོབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བས་ན་བླ་

ཆླེན་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ཞླེས་མཚན་གསྔོལ། 

དབུས་གཙང་ཕྱྔོགས་སུ་བསྟན་པ་མ་དར་བས་བཙན་པྔོ་ཡླེ་ཤླེས་རྒྱལ་

མཚན་ཁུ་དབྔོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟྔོད་ནས་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་

གཞྔོན་ནུ་བླྔོ་གྲྔོས་རྣྔོ་བ་བཅུ་ཆ་བྱད་དང་བཅས་ཏླེ་མདྔོ་སྨད་དུ་སྔོམ་པར་ཞུ་བར་

བརངས། བཅུ་བྔོ་དླེས་བླ་ཆླེན་དང་། གྲུང་ཡླེ་ཤླེས་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་རྱིམ་པར་

བསྟླེན་ཏླེ་དགླེ་ཚུལ་སྔོང་གྱི་སྔོམ་པ་བླངས། འདུལ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་

སྦྱང་སྟླེ་མཁས་པར་གྱུར། དླེ་ནས་སར་དབུས་གཙང་ས་ཁུལ་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་བསྟན་

པའྱི་གཞྱི་མ་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་སྤླེལ་བས་དླེ་ལ་སྨད་འདུལ་ཟླེར་བ་དང༌། 

མངའ་རྱིས་སྟྔོད་ནས་ལྷ་བླ་མ་ཡླེ་ཤླེས་འྔོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་མྱི་

བཟྔོད་པས་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྱི་ཏ་པཎྱི་ཏ་དྷརྨ་པ་སྤན་དངས་ཏླེ་སྔོམ་པ་ཞུ་བ་དང་



བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ།

27

འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་སྤླེལ་བ་དླེ་ལ་སྟྔོད་འདུལ་ཞླེས་ཟླེར། རྱིམ་བཞྱིན་སྟྔོད་སྨད་

གཉྱིས་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བྔོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། བསྟན་པ་

ཇྱི་ཙམ་དར་བ་དླེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཆྔོས་ལྔོག་མཁན་མང་དུ་བྱུང་སྟླེ་བསྟན་པ་ལ་

བསད་སྐྔོན་ཆླེད་བཟྔོས་ཀྱིས་མདྔོ་སགས་གཉྱིས་པྔོ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་གྱུར་

པས་ན་ལྷ་བླ་མ་ཡླེ་ཤླེས་འྔོད་དང་། ལྔོ་ཆླེན་རྱིན་ཆླེན་བཟང་པྔོ་གཉྱིས་ནས་ཆྔོས་

ལྔོག་ཁྱབ་སྤླེལ་མྱི་ཆྔོག་པའྱི་དྱིལ་བསྒགས་ཀང་དྔོན་ཕན་མ་བྱུང་བས། ལྷ་བླ་མ་ཡླེ་

ཤླེས་འྔོད་ཁུ་དབྔོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ལུས་སྔོག་ལྔོངས་སྤྔོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྔོད་ཀྱི་སྐླེ་འགྲྔོ་རྣམས་ཀྱི་དྔོན་དུ་བླྔོས་བཏང་སྟླེ་ལྔོ་

མང་དཀའ་སྤད་དག་པྔོས་མཐར། རྒྱ་གར་གྱི་པཎྱི་ཏ་དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཡླེ་

ཤླེས་བཟང་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་སྤན་འདླེན་པ་ལྟར་བྔོད་དུ་བྱྔོན། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་

འྔོད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་གསྔོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྔོན་མླེ་མཛད་པས་

བྔོད་ཀྱི་ཆྔོས་ལྔོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤུལ་མླེད་དུ་སྔོང་། 

འབྲྔོམ་སྟྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐླེད་སྨྔོན་ལམ་ལ་བརླེན་

ནས་ཇྔོ་བྔོ་རླེ་སར་རྒྱ་གར་དུ་བྱྔོན་མྱི་ཐུབ་པར་བྔོད་དབུས་སུ་གདན་དངས་ཐུབ་

པ་བྱུང་། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཇྔོ་བྔོ་རླེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆྔོས་མང་དུ་གསུང་། ལྷ་

ཆླེན་མྱི་ཆླེན་ཐམས་ཅད་ཀང་དླེའྱི་ཞབས་ལ་བཏུད། སྔོབ་མ་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པ་བྱུང་བའྱི་ནང་ནས་ཇྔོ་བྔོ་ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་པ་ནྱི་

འབྲྔོམ་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཡྱིན་ལ། འབྲྔོམ་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་ནྱི། ཇྔོ་བྔོ་བཀའ་

གདམས་པའྱི་སྔོལ་རྒྱུན་བརན་པྔོར་གནས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རྭ་སྒླེང་གྱི་གཙུག་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

28

ལག་ཁང་ཕྱག་འདླེབས་པར་མཛད་ནས་མདྔོ་སགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤླེལ། 

བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆླེད་གསུམ་ལ་སྔོགས་པའྱི་སྔོབ་མ་ཡང་སྔོབ་དང་བཅས་པ་

གྲངས་མླེད་བྱུང་། ཇྔོ་བྔོའྱི་སྔོབ་མ་རྔོག་ལླེགས་པའྱི་ཤླེས་རབ་ཀྱིས་ཇྔོ་བྔོའྱི་བཀའ་

ལྟར་གསང་ཕུ་གདན་ས་ཆླེན་པྔོ་ཕྱག་བཏབ། བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་བསྟན་

པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་མཛད། དླེའྱི་དབྔོན་པྔོ་ལྔོ་ཙཱ་བ་བླྔོ་ལྡན་ཤླེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་

གར་དུ་བྱྔོན་ཏླེ་པཎྱི་ཏ་མང་པྔོའྱི་དྲུང་ནས་ཆྔོས་གསན་ཏླེ་མདྔོ་སགས་གཞུང་ལ་

མཁས་པར་གྱུར་ནས་བྔོད་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་གསང་ཕུའྱི་གདན་ས་བསྐངས་སྐུ་ཚེ་དླེའྱི་

རྱིང་ལ་སྔོབ་མ་འབུམ་ཕག་བརྒལ་བར་འདུས། དླེའྱི་སྔོབ་མ་གྲྔོ་ལུང་པ་ཆླེན་པྔོ་

དང་། འབྲྱི་ཤླེས་རབ་འབར་གཉྱིས་ཀྱིས་དླེའྱི་སྔོལ་རྒྱུན་བསྐངས། དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོབ་

མ་ཕྱྭ་པ་ཆྔོས་ཀྱི་སླེང་གླེས་གསང་ཕུའྱི་གདན་ས་བསྐངས་ཏླེ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

གཞུང་ལ་བགྲྔོ་གླེང་གྱི་རྔོད་གྲྭའྱི་སྔོལ་བཙུགས། བསྡུས་གྲྭའྱི་གཞུང་གསར་རྔོམ་

མཛད། དླེ་ནས་བཟུང་སྟླེ་བྔོད་དུ་ས་རྒྔོལ་ཕྱྱི་རྒྔོལ་གྱི་རྔོད་པ་བྱུང་ནས་རྔོད་གྲྭའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གདན་ས་བྱུང་། 

བཀའ་གདམས་པའྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དུས་རབས་དླེ་ཉྱིད་ལ། སྟྔོད་གུང་

ཐང་གྱི་འབྲྔོག་མྱི་ལྔོ་ཙཱ་བ་ཤཀ་ཡླེ་ཤླེས་རྒྱ་གར་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྱི་ཏ་

མཁས་གྲུབ་ཤྱིནྟ་པ་ལ་སྔོགས་པ་པཎྱི་ཏ་བརྒྱ་ཕག་ཙམ་བསྟླེན་ནས་མདྔོ་སགས་

ཀྱི་ཆྔོས་འཁྔོར་མང་དུ་བསྔོར། སྔོབ་མ་ཡང་སྔོབ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དླེ་

དག་གྱི་ནང་ནས་འཁྔོན་དཀྔོན་མཆྔོག་རྒྱལ་པྔོ་རང་གྱི་གཅླེན་པྔོའྱི་བཀའ་ལྟར་

གསང་སགས་གསར་འགྱུར་ལ་བཞུགས་ཏླེ་འབྲྔོག་མྱི་ལྔོ་ཙཱ་བ་ལྔོ་མང་རྱིང་བསྟླེན། 



བྔོད་ཁ་བ་ཅན་འདྱིར་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ།
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ས་སྐ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆླེན་པྔོ་ཕྱག་བཏབ། རང་གྱི་སས་ས་ཆླེན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་

པྔོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། ས་ཆླེན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པྔོས། རང་གྱི་ཡབ་དང་། བ་རྱི་ལྔོ་

ཙཱ་བ། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆླེན་བྱིར་ཝ་པ་ལས་གདམས་ངག་གྱི་ཆྔོས་མང་དུ་གསན། 

ཞླེན་པ་བཞྱི་བྲལ་གྱི་ཆྔོས་འཁྔོར་མང་དུ་བསྔོར། རང་གྱི་སས་རླེ་བཙུན་བསྔོད་

ནམས་རླེ་མྔོ་དང་། རླེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་ལ་བསྟན་པ་གཏད། རླེ་

བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐའྱི་བསྟན་པ་སྐྔོང་། མཐར་རང་གྱི་དབྔོན་

པྔོ་ས་སྐ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟན་པ་གཏད། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི་

རྒྱ་བྔོད་ཧྔོར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཛད་དླེ་སྔོབ་མ་ཡང་སྔོབ་དང་བཅས་པ་མང་པྔོ་

བྱུང་སྟླེ་རང་གྱི་དབྔོན་པྔོ་འཕགས་པ་བླྔོ་གྲྔོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟན་པ་གཏད། བླྔོ་

གྲྔོས་རྒྱལ་མཚན་དླེ་ཉྱིད་གྔོང་མའྱི་དབུ་བླ་མཛད་ནས་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་གནང་སྟླེ་

ཆྔོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་བྔོད་ཡུལ་ཆྔོལ་ཁ་གསུམ་པྔོ་བསྐངས། དླེ་ལྔ་པྔོ་དླེ་ལ་

ས་སྐ་གྔོང་མ་ལྔ་ཟླེར།

དུས་རབས་དླེའྱི་རྱིང་ལ་ལྷྔོ་བྲག་མར་པ་ཆྔོས་ཀྱི་བླྔོ་གྲྔོས་རྒྱ་གར་དུ་ཕླེབས་

ཏླེ་པཎྱི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་ནཱ་རྔོ་མཻ་ཏྱི་པ་སྔོགས་མང་པྔོར་བསྟླེན་ཏླེ་རྒྱུད་སླེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

ལ་མངའ་བརླེས། སར་བྔོད་དུ་བྱྔོན་ནས་གསང་སགས་ཀྱི་ཆྔོས་འཁྔོར་མང་དུ་

བསྔོར། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་སྔོབ་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མང་པྔོ་

བྱུང༌། སྔོབ་མ་དླེ་དག་གྱི་ནང་ནས་རླེ་བཙུན་མྱི་ལས་གྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤླེལ་

ཞྱིང་། གསུང་ལས་སྐླེས་པའྱི་ཐུགས་སས་རས་པ་མང་དུ་བྱུང་། མཐར་མཉམ་མླེད་

དྭགས་པྔོ་ལྷ་རླེ་ལ་རང་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་དླེ་དྭགས་པྔོ་ལྷ་རླེས་གྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བསྟན་པ་རྒྱ་ཆླེར་ཁྱབ་སྤླེལ་མཛད་ནས་དྭགས་ལ་[ལྷ་]སམ་པྔོ་ཕྱག་བཏབ་སྟླེ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སྔོལ་གཏྔོད། དླེ་ལ་དག་[དྭགས་]པྔོ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཟླེར། གཞན་ཡང་། ཞྱི་བྱླེད་པ། ཇྔོ་ནང་པ་སྔོགས་ཆྔོས་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་

ནྔོ། །

བྱླེ་བྲག་ཏུ་རྱི་བྔོ་དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། བྱླེ་བྲག་ཏུ་རྱི་བྔོ་དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་

ལ། དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སབས་སུ་བབས་

པའྱི་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།

དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ།

དང་པྔོ། དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནྱི། དླེ་ནས་

རྱིམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་སྙྱིགས་མ་རྣམས་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱྱིན་ཏླེ་ཞྱིག་ལ་ཉླེ་བའྱི་

ཚེ། འཇམ་དབྱངས་མྱིའྱི་གར་རྔོལ་འཇམ་མགྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་

པྔོ་རླེ་བཙུན་བླྔོ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་བསམ་བཞྱིན་མྱིའྱི་སྱིད་

པར་བཟུང་སྟླེ་གྔོང་གྱི་ཆྔོས་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་སྦྱང་པ་མཐར་

ཕྱྱིན་པར་མཛད། ཇྔོ་བྔོ་བཀའ་གདམས་པའྱི་སྔོལ་རྒྱུན་བཟང་པྔོ་མྱི་ཉམས་གྔོང་

འཕླེལ་དུ་མཛད། ཉམས་པ་རྣམས་སྔོར་ཆུད། ཕྱྱི་གཙང་ནང་གཙང་གྱི་གདམས་

ངག་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འགལ་མླེད་དུ་བསྐངས། སྤྱིར་ན་གདམས་ངག་གྱི་

ཆྔོས་མང་དུ་གསུང་ཤྱིང༌། ལྷག་པར་ཟབ་མྔོ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲླེལ་བའྱི་དཔལ་



བྱླེ་བྲག་ཏུ་རྱི་བྔོ་དགླེ་ལྡན་པའྱི་ཆྔོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ།
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གསང་བ་འདུས་པའྱི་འཆད་ཉན་གྱི་སྔོལ་གཏྔོད་པར་མཛད། བཀའ་བབས་ཀྱི་

འཕྱིན་ལས་རླེ་བཙུན་ཤླེས་རབ་སླེང་གླེ་ལ་བབས་པར་གཟྱིགས་ནས་དླེ་ལ་བསྟན་

པ་གཏད་དླེ་རྱིམ་བཞྱིན་གསང་སགས་རྒྱུད་གྲྭ་གཉྱིས་གསར་འཛུགས་མཛད། 

འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་རང་ཉྱིད་ནས་ཀང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་ཕྱག་

འདླེབས་པར་མཛད་དླེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆྔོས་མང་དུ་གསུངས། གསུང་ལས་སྐླེས་

པའྱི་བུ་སྔོབ་ཡང་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟླེ་དླེ་ནས་རྱི་བྔོ་དགླེ་ལྡན་པ་

ཞླེས་མཚན་སྙན་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདྱི་བྱུང། 

འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་དངྔོས་སྔོབ་འཇམ་དབྱངས་ཆྔོས་རླེ་བཀ་ཤྱིས་

དཔལ་ལྡན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའྱི་ཆྔོས་སླེ་ཆླེན་པྔོ་ཕྱག་བཏབ་

སྟླེ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་འཆད་ཉན་གྱི་སྔོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་

མཆྔོག་དགླེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པྔོས་བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པྔོའྱི་གདན་ས་ཕྱག་

བཏབ་སྟླེ་གཙང་ཁུལ་དུ་རླེ་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། སྟྔོད་ཤླེས་རབ་

བཟང་པྔོས་སྟྔོད་མངའ་རྱིས་བསྔོར་གསུམ་དུ་དགྔོན་སླེ ་མང་པྔོ ་གཙུགས་

[བཙུགས་]ཏླེ་རླེ་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་སྟྔོད་ཕྱྔོགས་སུ་དར་བར་མཛད། སྨད་ཤླེས་རབ་

བཟང་པྔོས་ཆབ་མདྔོ་བྱམས་པ་གྱིང་ཕྱག་བཏབ་སྟླེ་སྨད་ཁུལ་དུ་རླེ་བླ་མའྱི་བསྟན་

པ་འཆད་ཉན་གྱི་སྔོ་ནས་གསལ་བར་མཛད། 

མདྔོར་ན་རླེ་བླ་མའྱི་དངྔོས་སྔོབ་ཡང་སྔོབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་

རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ནས། ནུབ་ཛ་ལན་དྷ་ཡྱི་བར་དུ་རླེ་བླ་མ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་པས་

ཁྱབ་པར་མཛད། ལྷག་པར་ཨ་མདྔོ་དང་། སྔོག་ཡུལ་ཁུལ་དུའང་ཀུན་མཁྱླེན་འཇམ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དབྱངས་བཞད་པའྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་རྣམས་དང་། ལྕང་སྐ་ངག་དབང་ཆྔོས་

ལྡན་གྱི་སྐུའྱི་སྐླེས་རབས་རྣམས་དང༌། རླེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕླེང་ས་ཕྱྱི་རྣམས་ཀྱིས་

དགྔོན་སླེ་ཆླེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་བཏབ། མཚན་ཉྱིད་དང་། སགས་གྲྭ་སྔོམ་གྲྭ་

སྔོགས་མང་དུ་བཙུགས། ཤླེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདྔོ་སླེ་རྱིན་པྔོ་ཆླེའྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར། 

བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་གྱི་ཆར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དླེ་དུས་བྱུང་བ་ཡྱིན། ལྷག་

པར་སབས་དླེར་༧གྔོང་ས་སྐབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོའྱི་ཐུགས་རླེ་བཀའ་དྱིན་ལ་བརླེན་

ནས་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཡབ་རླེ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་མདྔོ་སགས་ཟུང་

འབྲླེལ་གྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་དུས་སབས་བཟང་པྔོ་དླེ་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ནྔོ། །

སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལ། སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་

གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོར་ཙམ་བརྔོད་པ་དང་། དླེའྱི་ནང་གསླེས་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་

ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ལྔོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་གཉྱིས། 

སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།

དང་པྔོ་ནྱི། སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་ཞླེས་བྱ་བ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། འཇམ་

མགྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་དངྔོས་ཀྱི་སྔོབ་མ་མྱི་དབང་གཙུག་

རྒྱན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན། བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་ཤཀ་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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བྱུང་༧པ། ས་ཕག་ལྔོ། ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༤༡༩ ལྔོར་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡྱིན་ལ། བྱམས་ཆླེན་

ཆྔོས་རླེ་ཤཀ་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཉྱིད་ནྱི། ལྷ་སའྱི་ཤར་ངྔོས་ཞང་འགྲྔོ་བའྱི་མགྔོན་པྔོ་གཡུ་

བྲག་གྱི་གདན་ས་ཆླེན་པྔོ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་ར་ལྔོ་ཕྱྱི་ལྔོ་ 

༡༣༥༤ ལྔོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་ཞྱིང་། བྱམས་

སྙྱིང་རླེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྲུངས་ཤྱིང་། དམ་པ་གྔོང་མ་

རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད་པ་བརན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྔོད། སབས་ཞྱིག་འཇམ་

མགྔོན་བླ་མ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ནས་༧རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་

དགྔོངས་འགྲླེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་དཔད་པ་ཞྱིབ་མྔོར་གནང་བའྱི་དུས་

སུ་ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་ཞབས་ཞུ་ལྷག་བསམ་ཞུ་བ་དླེ་ནས་

བཟུང་སྟླེ་རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་མྔོ་དང་འབྲལ་མླེད་སྱི་ཞུའྱི་ཞབས་ཏྔོག་ཁྔོ་ནར་སྒྲུབ་

ཅྱིང་བཞུགས། གཞུང་ཆླེན་མྔོ་ལ་སྦྱང་པ་ཆླེར་མ་མཛད་ཀང་། བླ་མའྱི་ཞབས་ཏྔོག་

ཞུ་སྔོ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་པའྱི་མཐུ་ལས་ཐུགས་སས་ཀྱི་ནང་ནས་

མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རླེད།

སབས་ཞྱིག་གྔོང་མ་ཡུང་ལྔོ་རྒྱལ་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་མཚན་

སྙན་ཐྔོས་པས་དད་པ་བརན་པྔོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདླེན་པའྱི་འདུན་པ་དག་པྔོས་

ར་བ་བརྒྱ་ལ་འབུལ་བ་ག་ནྔོམ་པ་དང་བཅས་ཏླེ་བྔོད་དུ་བརངས། སབས་དླེར་

འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་དླེ་ཉྱིད་ད་ལྟ་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་ཞླེས་གྲགས་པ་དླེར་སྔོབ་མ་

འཁྔོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས་སུ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆླེ་བའྱི་ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་

བསྔོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་གྔོ་བུར་དུ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཅན་སྔོབ་མ་རླེ་འགའ་ལ་གསང་བགྲྔོས་ཀྱིས་ང་རླེ་ཞྱིག་གཞན་དུ་ཕྱྱིན་ན་ལླེགས་

གསུངས་ཏླེ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་རྱིང་ཞལ་གླེས་ནས་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་བཞུགས། གྔོང་

མའྱི་གསླེར་ཡྱིག་པ་རྣམས་ལྷ་སར་འབྱྔོར་སབས་རླེ་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་མ་བྱུང་

བས་བླྔོ་ཕམ་གྱིས་མྱི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དླེའྱི་ནང་བླྔོན་སླེའུ་རྔོང་

དཔྔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པྔོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཞུ་ངྔོ་དང་བཅས་ཏླེ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་གང་

ཉྱིད་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་དུ་ཕྱྱིར་ཕླེབས་གནང་སྟླེ་གྔོང་མའྱི་གསླེར་ཡྱིག་པ་རྣམས་

མཇལ་ཁ་ཐྔོབ། གྔོང་མས་བསྐུར་བའྱི་བཀའ་ཤྔོག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏླེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་

ཞབས་ཀྱིས་བཅག་དགྔོས་པའྱི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་ན། འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་

ཞལ་ནས། ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲྔོ་བ་ལ་དགྔོས་པ་ལས་དགག་བྱ་ཆླེ་བ་འདུག་ཅླེས་ཞལ་

བཞླེས་མ་ཐྔོབ་པས། གསླེར་ཡྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཐར་རླེ་ཉྱིད་ངླེས་པར་མ་བྱྔོན་

ན་སྔོབ་མའྱི་ནང་ནས་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པ་རླེ་ཉྱིད་དང་འད་བ་ཞྱིག་སྐུ་ཚབ་གཏྔོང་

དགྔོས་པའྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན། འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་

པྔོ་ནས་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་ལ། ཁྱླེད་ཤར་ཕྱྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱྔོན་ཏླེ་

བསྟན་པ་དར་བ་གྱིས་ཤྱིག དླེ་ན་ཁྱླེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པྔོ་ཡྔོད་པས་འཕྱིན་ལས་

རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་འྔོང་པར་འདུག་ཅླེས་གསུངས། 

བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་ནས་ཀང་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་བཀའ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་

བྱྔོན། གྔོང་མ་ཏཱ་མྱིང་ཡུང་ལྔོ་རྒྱལ་པྔོ་ནས་བསྙླེན་བཀུར་ཚད་མླེད་ཞུས་ཏླེ་བླ་མ་

ཁྱླེད་ཀྱིས་ང་ཡྱི་ཡུལ་དླེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་བསྟན་པ་དར་བ་མཛོད་

ཅྱིག་ཅླེས་ཇྱི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཡུལ་དླེར་ཞྭ་སླེར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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པར་མཛད་ཅྱིང་། མདྔོར་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆར་འབླེབས་པ་སྔོགས་ཞྱི་རྒྱས་

དབང་དག་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་རགས་མཚན་ཐྔོན་པ་མཛད་པས་གྔོང་མ་

ཆླེན་མྔོ་ནས་ཀང་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྔོག་པའྱི་དད་པ་བརན་

པྔོ་ཐྔོབ། འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་དགྔོན་སླེ་ཧཱ་ཡང་སླེ་སྔོགས་

དགྔོན་པ་ལྔ་ཕྱག་བཏབ། སྐླེ་བྔོ་མང་པྔོ་སྨྱིན་གྲྔོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགྔོད་པར་མཛད། 

སར་ཡང་རླེ་ཉྱིད་བྔོད་དུ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་མཇལ་བར་ཕླེབས། གྔོང་མ་ཆླེན་པྔོས་

ཕུལ་བའྱི་ཙན་དན་གྱི་འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་སྔོགས་འབུལ་བ་མང་པྔོ་

ཕུལ། རླེ་བླ་མས་ཀང་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགླེས་པའྱི་སྔོ་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་མཛད་

ཚུལ་བསྔོར་གྱི་གཏམ་གླེང་མང་པྔོ་གནང་། 

དླེ་ནས་རབ་བྱུང་༧པ། ས་ཕག་ལྔོ། ༡༤༡༩ རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོ་ཞབས་

ཅུང་ཟད་བསྙུན་བཞླེས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་དླེ་སྟྔོད་ལུང་ཆུ་ཚན་དུ་བྱྔོན་རླེས་ཕྱྱིར་

ཕླེབས་སབས་འཇམ་དབྱངས་ཆྔོས་རླེ་བཀ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་

དགྔོན་པ་རླེན་དང་བརླེན་པར་བཅས་པ་ཕྱག་བཏབ་ཟྱིན་པས་རབ་གནས་སུ་གདན་

དངས། རླེ་བླ་མས་ཀང་རླེན་དང་བརླེན་པར་རབ་གནས་ཀྱི་མླེ་ཏྔོག་གཏྔོར། མ་

འྔོངས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ལླེའུ་དགུ་

བའྱི་བར་གསུངས། སྔོབ་མ་རྣམས་ནས་ཀང་དླེའྱི་འཕྔོས་ནན་གྱིས་གསྔོལ་བ་

བཏབ་ཀང་ཞལ་བཞླེས་མ་གནང་། དླེ་ནས་སྐྱིད་ཤྔོད་དུ་ཕྱག་ཕླེབས། བྱམས་ཆླེན་

ཆྔོས་རླེ་ནས་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་དུ། གདན་དངས་འཇམ་མགྔོན་བླ་མས་ཟབ་པ་དང་། 

རྒྱ་ཆླེ་བའྱི་མདྔོ་སགས་ཀྱི་ཆྔོས་མང་དུ་གསུངས་པས་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དུ་མ་བྱུང་། སྔོབ་མ་འཁྔོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའྱི་བསྟན་པ་རླེ་བཙུན་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཉླེར་དུ་གཏད་དླེ། རྒྱུད་ཀྱི་

རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་བདླེ་མཆྔོག་དང་། གསང་འདུས་གཉྱིས་ཀྱི་ར་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ནས་

དབུ་བཙུགས་སྟླེ་རླེན་འབྲླེལ་སྒྱིག  

བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་

བྱླེད་ཐུབ་པའྱི་གདན་ས་འཛུགས་དགྔོས་པའྱི་བཀའ་ཕླེབས། ཆྔོས་རླེ་ཉྱིད་ནས་

བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བྔོར་དང་དུ་བླངས་ཏླེ་ལྔོ་དླེ་ཉྱིད་ལ་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་

ཕྱག་བཏབ། གྲྭ་ཁང་ཐྔོག་ཚད་གསུམ་བརླེགས་རྒྱ་ཕྱིབས་དང་བཅས་པ་བཞླེངས། 

འྔོད་དུ་འདུ་ཁང་དང་། གཙང་ཁང་གཉྱིས་ཡྔོད། གཙང་ཁང་ནུབ་མར་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དངས་པའྱི་ཙན་དན་གྱི་ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་

དྲུག་དགླེ་བསྙླེན་དྷརྨ་ཏ་ལ། ཧྭ་ཤང་། རྒྱལ་ཆླེན་བཞྱི་དང་བཅས་པ་སར་རང་ཉྱིད་

ནས་རླེ་བླ་མར་ཕུལ་ཟྱིན་ཀང་། རླེ་བླ་མས་རླེན་འབྲླེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱྱིར་གསྔོལ་

རས་གནང་བ་དླེ་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའྱི་ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

དགླེ་བསྙླེན། ཧྭ་ཤང་། རྒྱལ་ཆླེན་བཞྱི་དང་བཅས་པ་མྱི་ཚད་ལས་ཆླེ་ཙམ་གསར་

བཞླེངས་གནང་སྟླེ་རླེན་གཙོར་བཞུགས། དླེ་དག་གྱི་མདུན་དུ་གཟུངས་གཞུག་

གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་པྔོ་དླེ་དག་གྱི་ང་འད་མ་རླེ་ཡྔོད། གནས་བརན་དླེ་དག་ནྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བ་ཡྱིན་ཏླེ། ཀུན་མཁྱླེན་བླྔོ་གྲྔོས་རྱིན་ཆླེན་སླེང་གླེ་འབྲས་

སྤུངས་སུ་འཆད་ཉན་མཚམས་བཞག་སྟླེ་སླེ་རར་ཕླེབས་པའྱི་ཚེ། གནས་བརན་དླེ་

དག་གྱི་ནང་ནས་ཡན་ལག་འབྱུང་གྱི་སྐུ་དླེ་ཕྱག་བཀན་པར་མཛད་དླེ། ཀུན་མཁྱླེན་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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ཆླེན་པྔོ་བྱྔོན་པ་ལླེགས། བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལླེགས་ཞླེས་གསུང་

བྱྔོན། 

ཀརྨ་ཆྔོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྱིན་སྤུངས་དྔོན་ཡྔོད་རྔོ་རླེ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཀརྨ་དགྔོན་པ་བཏབ་སྟླེ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དླེ་དག་གདན་དངས་པར་བརམས་

པ་ན། གནས་བརན་དླེ་དག་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ཅག་འདྱིར་བཞག་པ་ལླེགས་གཞན་དུ་

མྱི་འགྲྔོ་ཞླེས་གསུང་བྱྔོན། ཕྱྱིས་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་འགྔོད་སླེམས་དག་པྔོ་སྐླེས་ཏླེ་སྱིག་

བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔོ་སྲུང་ར་མགྲྱིན་དང༌། མྱི་གཡྔོ་བའྱི་སྐུ་གཉྱིས་བཞླེངས། 

རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་བ་ཆླེན་པྔོ་སླེ་རར་གནས་གཟྱིགས་ཕླེབས་སབས། གནས་བརན་

དླེ་དག་ལ་སྙན་དར་རླེ་འབུལ་ཏླེ། དགླེ་བསྙླེན་དྷརྨ་ཏ་ལ་སྙན་དར་མ་བྱུང་བའྱི་

སབས། དགླེ་བསྙླེན་དྷརྨ་ཏ་ལ་ཡར་བཞླེངས་ཏླེ། ང་ལ་དར་མ་བྱུང་ཞླེས་གསུང་

བྱྔོན། 

གཙང་ཁང་ཤར་མའྱི་ནང་། གཙོ་བྔོ་ཡྱིད་དམ་རྔོ་རླེ་འཇྱིགས་བྱླེད་ཀྱི་སྐུ་

ཆླེན་པྔོ་དླེ་ནྱི། བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞ་ལུ་བ་ལླེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

ལ་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏླེ། མཚན་གྱིས་ཡ་མ་ར་ཛ་འབུམ་ཕག་མང་པྔོས་ས་ལ་སགས་

བཏབ་སྟླེ་བཞླེངས་པས་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ། དླེའྱི་གཡྔོན་དུ་ཆྔོས་རྒྱལ་ཕྱྱི་གྲུབ་

ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟྔོ་

ཡྱིན། བྔོད་དུ་སྱིང་པའྱི་དམག་བྱུང་སབས་ལས་གཤྱིན་དླེ་ཉྱིད་ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་

པས། དླེའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དམག་མང་པྔོ་བྱུང་སྟླེ་སྱིང་དམག་བཟླྔོག་པར་བྱླེད་པ་

རླེད། འཇྱིགས་བྱླེད་དླེའྱི་གཡས་སུ་མགྔོན་པྔོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། མགྔོན་པྔོ་གུར། 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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མགྔོན་པྔོ་ཞལ་བཞྱི། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟྔོར་མ་བཅས་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བ་

རྣམས་ཞུགས། འཇྱིགས་བྱླེད་ཀྱི་གཡྔོན་དུ་ཆྔོས་རྒྱལ་ཙ་མུཎྱི་མྱི་ཚད་མ། དླེའྱི་

གཡྔོན་དུ་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་རྣམ་ཐྔོས་སས། དླེ་དང་ཞལ་འཕྔོད་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྷ་

ཆླེན་ཚངས་པ་དཀར་པྔོ་དུང་གྱི་ཐྔོར་ཚུགས་ཅན་དླེ་ནྱི་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྲུང་

མ་ཡྱིན། 

འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཐུབ་དབང་། རླེ་ཡབ་སས་གསུམ། བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ། 

རླེ་བཙུན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དངུལ་གྱི་གདུང་རླེན། བཀའ་འགྱུར་སྔོགས་ཡྔོད། 

འདུ་ཁང་གྱི་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་བླ་བརྒྱུད། གཞུང་སྔོའྱི་

གཡས་གཡྔོན་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་གསང་བདླེ་འཇྱིགས་གསུམ་དང་། སྐླེས་བུ་གསུམ་

གྱི་སྲུང་མ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟྔོར་མ་བཅས་བྲྱིས་ཡྔོད། འདུ་ཁང་སྟླེང་གྱི་གཙང་

ཁང་དབུས་མའྱི་ནང་དུ་འཕན་པྔོ་ནས་གདན་དངས་པའྱི་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྱི་སྐུ་

དླེར་འཕླེལ་གདུང་རག་ཏུ་འཕླེལ་བཞྱིན་པ། གཡས་གཡྔོན་དུ་ཉླེ་བའྱི་སས་ཆླེན་

བརྒྱད། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་དང་། རླེ་བཙུན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

གདུང་རླེན། ལྷ་ཁང་ནུབ་ལྟའྱི་ནང་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་བླྔོས་བསངས་

གསང་བདླེ་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁྔོར། དླེ་མྱིན་རབ་གསལ་དང་། གཡང་

སྒྲུབ་ཁང་སྔོགས་ཡྔོད། བར་ཐྔོག་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་ཆྔོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་མཛད་པ་ཆ་

ཚང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཨཱརྱ་དླེ་ཝ་དང་། མུ་སྟླེགས་ར་དབྱངས་གཉྱིས་ཀྱི་རྔོད་པའྱི་

བསྔོར་གྱི་བྱུང་བ། ཡང་སྟླེང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་དང་། མཁན་པྔོའྱི་གཟྱིམ་

ཆུང་། པར་ཁང་སྔོགས་ཡྔོད། འདུ་ཁང་ཆླེན་མྔོའྱི་གཞུང་སྔོའྱི་གཡས་གཡྔོན་དུ་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཞྱི་དང༌། འདུལ་བའྱི་དཔླེ་རྱིས། སྱིད་པའྱི་འཁྔོར་ལྔོ། འཇྱིག་རླེན་

གྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ། སྔོམ་བརྔོན་དམ་པའྱི་རྱི་མྔོ། ཐ་འྔོག་དང་། གཞྱི་བདག་གྱི་

སྐུ་སྔོགས་བྲྱིས་ཡྔོད། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཀ་བ་མཐའ་དག་བཟྔོ་བརྐྔོས་དང༌། རྒྱན་ས་

ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡྔོད། འདྱི་ནྱི་སླེ་རའྱི་ཐྔོག་མར་གྱི་འདུ་ཁང་དླེ་རླེད། 

ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་རླེན་དང་བརླེན་པར་

བཅས་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་རང་ཉྱིད་འཆད་ཉན་གྱི་འགན་བཞླེས་ཏླེ་སླེ་རར་

བཞུགས། དླེའྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོ་དག་

ཞྱིང་དུ་ཕླེབས་པར་དགྔོངས་རྔོགས་སུ་མཆྔོད་སྤྱིན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་འབུལ་གཤམས་

མཛད། དླེའྱི་ཕྱྱི་ལྔོ་སླེའུ་དཔྔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པྔོས་རླེ་བླ་མའྱི་དགྔོངས་རྔོགས་

ཀྱི་ཆླེད་དུ་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་གདན་དངས་ཏླེ་དཔྔོན་སྔོབ་

སྦྱྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་རླེ་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དག་པྔོས་གསྔོལ་བ་བཏབ། 

མཆྔོད་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ཕུལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་མླེ་ཏྔོག་གྱི་ཆར་བ་འབབ་པ་

སྔོགས་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་གྔོང་མ་ཆླེན་

པྔོས་གདན་འདླེན་པ་ལྟར་སར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕླེབས། གྔོང་མ་ཡུང་ལྔོ་དླེ་ཉྱིད་

འདས་ཟྱིན་ཀང་། དླེའྱི་སས་ཟྔོན་ཏྱི་ཁྱི་ལ་འཁྔོད་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡབ་དང་འད་བས་

ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ལ་བཀུར་སྟྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ནས་ཀང་

ཡུལ་དླེར་འཇམ་མགྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་མདྔོ་སགས་ཟུང་

འབྲླེལ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆླེར་སྤླེལ་ཏླེ་ཡུན་དུ་བཞུགས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ག་

གཉྱིས་ཕླེབས་པའྱི་སབས་བྔོད་དུ་ཕྱྱིར་ཕླེབས་ཀྱི་ཇྔོ་མྔོ་མཁར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འདས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། རང་གྱི་དངྔོས་སྔོབ་ཨ་མྔོ་གྷ་ལ་སྔོགས་པའྱི་དངྔོས་སྔོབ་

རྣམས་ཀྱིས་ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་དགྔོངས་རྔོགས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་སྒྲུབ། གདུང་རླེན་རྒྱ་

ནག་གྔོང་མའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་དུ་གདན་དངས་ཏླེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཞུགས། གྔོང་མ་

ཟྔོན་ཏྱི་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཨ་མྔོ་གྷ་ལ་སྔོགས་པའྱི་རླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རླེ་

ཉྱིད་དང་འད་བར་སྱི་ཞུ་བཀུར་སྟྱི་བླ་ན་མླེད་པར་ཞུས། གྔོང་མ་ཟྔོན་ཏྱི་ནས་ཕུལ་

བའྱི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གསླེར་གདུང་ཆླེན་མྔོར་ཕུལ། ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་

ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མཁས་ཚུལ་ཆླེར་མྱི་བཞླེས་ཀང་། བྱམས་སྙྱིང་རླེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སླེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང་། ལྷག་པར་རླེ་བླ་མའྱི་སྱི་ཞུ་ཞབས་ཏྔོག་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་དླེའྱི་རླེན་འབྲླེལ་གྱི་མཐུ་ལས། རྱིགས་རུས་

ཡུལ་མྱི་ཐ་དད་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་དླེར་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་སྤླེལ་ནུས་

པའྱི་མཚན་སྙན་ཅན་ཞྱིག་བྱུང་བ་རླེད།

སར་གྱི་འདུ་ཁང་རྱིང་པ་དླེ་ཉྱིད་ཕྱྱིས་སུ་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བྱུང་བ་དླེ་

ནས་བཟུང་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཞླེས་མྱིང་ཆགས་པ་རླེད། དླེ་ཉྱིད་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་

ལ་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། དུས་རབས་བཅྔོ་བརྒྱད་སབས་སུ་ལྷ་བཟང་ཁཱང་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་

བྱླེད་པའྱི་སབས། ལྷ་བཟང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་མཁན་སྐུ་རྱིམ་གྲྭ་ཚང་

ཞླེས་པ་ཞྱིག་བཙུགས། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཐྔོག་མར་གནས་གཞྱི་ངླེས་གཏན་མླེད་

པས་དགུན་དུས་ལྷ་ས་དང་། དབྱར་དུས་བྱང་དུ་གནས་བཅའ་ཞྱིང་སབས་དླེར་ལྷ་

བཟང་ནས་ད་ལྟའྱི་སླེ་ར་ཚོགས་ཆླེན་འདྱི་ཉྱིད་གསར་རྒྱག་མཛད་དླེ་ཚོགས་ཆླེན་

རྱིང་པ་དླེ་སྐུ་རྱིམ་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ཡུལ་དུ་གནང་། 



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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ལྷ་བཟང་གྱིས་བཞླེངས་པའྱི་ད་ལྟའྱི་ཚོགས་ཆླེན་འདྱི་ཉྱིད་ཡངས་ཤྱིང་། རྒྱ་

ཆླེ་ལ་ནང་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྔོད་པ་ནྱི། འགའ་

ཤས་རླེན་རྱིང་པ་དང་། འགའ་ཤས་སབས་དླེར་གསར་བཞླེངས་བྱླེད་པ་རླེད། ཐྔོག་

རླེག་གསུམ་ཡྔོད་པས་འྔོག་ཏུ་འདུ་ཁང་ཆླེན་མྔོ་དང་། གཙང་ཁང་གསུམ་ཡྔོད། 

གཙང་ཁང་ནུབ་མའྱི་ནང་དུ་ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག དགླེ་བསྙླེན་དྷརྨ་ཏ་

ལ། ཧྭ་ཤང་། རྒྱལ་ཆླེན་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི། སར་འདུ་ཁང་

རྱིང་པར་ཡྔོད་པའྱི་གནས་བརན་དླེ་དག་གྱི་འད་སྐུ་ཡྱིན། སར་གྱི་གནས་བརན་དླེ་

དག་འདུ་ཁང་གསར་པའྱི་རླེན་གཙོར་གདན་ཞུའྱི་གྲབས་གཤྔོམ་མཛད་པ་ན། 

གནས་བརན་དླེ་དག་གྱི་རང་འཇགས་སུ་འཇྔོག་པ་ལླེགས་ཞླེས་གསུང་བྱྔོན་ཏླེ་

གདན་དངས་མ་ཐུབ་པས་དླེ་དག་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གསར་བཞླེངས་མཛད་པ་

རླེད། 

གཙང་ཁང་དབུས་མར་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགྔོན་པྔོ་ཐྔོག་ཚད་གཉྱིས་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་རྒྱལ་པྔོ་ལྷ་བཟང་ཁཱང་གྱིས་སླེ་སྱིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐུ་སྔོག་བཀྔོངས་པ་དླེའྱི་བཤགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་གསར་

བཞླེངས་མཛད་པ་དླེའྱི་ཐུགས་ཀར་རླེ་བཀ་ཤྱིས་དྔོ་ཁ་མ་བཞུགས་པས་བྱྱིན་

རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བ་ཡྱིན། དླེའྱི་དཔྔོག་ཞུ་ནྱི། རྱིན་ཆླེན་ས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་

བ་རྱིགས་ལྔའྱི་སྐུ་འབུར་ཐྔོན་དུ་ཞུགས་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོའྱི་མདུན་

ཀུན་དགའ་རྭ་བའྱི་ནང་དུ་པདྨ་ར་གའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཡྔོད་པ་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་འདྱི་

ནྱི། བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེས་གྔོང་མ་ཆླེན་མྔོ་ལ་ཆྔོས་སྟྔོན་པའྱི་ཡྔོན་དུ་གྔོང་མས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཕུལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་དླེ་ཡྱིན། དླེ་ནྱི་བྔོད་ཡྱིག་དང་། རྒྱ་ཡྱིག་ཤན་སྦྱར་དུ་ཡྔོད་

པ་བྱྱིན་ཅན་འདྱི་ཉྱིད་ལྔོ་རླེའྱི་ཆར་འབླེབས་ཀྱི་སབས་དང༌། ལྔོ་ཏྔོག་གྱི་འགལ་རྐླེན་

སླེལ་བྱླེད་ཀྱི་ཆླེད་དུ་དགླེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསླེར་ཕླེང་གྱི་ཚུལ་དུ་གདན་

འདླེན་ཞུ་གྱི་ཡྔོད་པ་དང་། གཙང་ཁང་ཤར་མའྱི་ནང་གཙོ་བྔོ་ཡྱིད་དམ་རྔོ་རླེ་

འཇྱིགས་བྱླེད། མགྔོན་པྔོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆྔོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་

ཟྔོར་མ། རྣམ་ཐྔོས་སས། ཀླེ་ཊ་པཱ་ལའྱི་ཞལ་འབག་བྱྱིན་རླབས་ཅན་བཅས་ཡྔོད། 

འདུ་ཁང་ནང་གདྔོང་གྲལ་འགྔོར་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེའྱི་སྐུ་བྱྱིན་ཅན་དླེ་ནྱི་

རགས་མཚན་བཟང་ངན་ས་ཚོགས་ཡང་ཡང་སྟྔོན་བཞན་[བཞྱིན་]པ་དླེ་དབུ་ཞྭ་ལ་

བརླེན་ནས་ཤླེས་ཐུབ། དླེའྱི་དབུ་ཞྭར་ལན་ཛའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ལྔ་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་བྱམས་

ཆླེན་ཆྔོས་ཀྱི་རླེ་ཞླེས་ཚིགས་ལྔ་པྔོ་དླེ་འཁྔོད་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེའྱི་གཡྔོན་དུ་གསླེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོ་ཐྔོག་ཚད་གཉྱིས་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་

༧རྒྱལ་མཆྔོག་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་དགྔོངས་རྔོགས་སུ་བཞླེངས་པ་དང༌། གཞན་

ཡང་ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་དང༌། རླེ་ཡབ་སས་གསུམ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་

གྱི་སྐུ་བརན་དང་མཆྔོད་རླེན། བཞུགས་ཁྱི་སྔོགས་ཡྔོད། འདུ་ཁང་གྱི་ལྡླེབས་རྱིས་

སུ་༧རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརན་དང་། ཡྱིད་དམ། ཆྔོས་སྐྔོང་སྲུང་མ་རྣམས་

ཀྱི་སྐུ་བརན་སྔོགས་མང་པྔོ་བྲྱིས་ཡྔོད། 

ཐྔོག་རླེག་གཉྱིས་པར་རབ་གསལ་ཆླེན་མྔོ་དང་། ཤར་ལྟའྱི་ཕྱྔོགས་ཀྱི་

ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའྱི་ལྷ་ཁང་དླེ་ནྱི། ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཞལ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སྐུ་བརན་

དླེ་གཙོ་བྔོར་བཞུགས་པས་དླེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡྱིན། ལྷ་ཁང་དླེའྱི་ནང་དུ་རླེན་གྱི་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།

43

གཙོ་བ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་དླེ་ཉྱིད་ནྱི། 

སར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དགླེ་སྔོང་མ་དཔལ་མྔོའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དགླེ་སྔོང་མ་དཔལ་མྔོ་ནྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཨྱིཎ་བྔོ་ཏྱིས་ཆུང་བའྱི་སྱིང་མྔོ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། དླེ་ཉྱིད་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་ན། རང་གྱི་མླེས་པྔོ་རྒྱལ་པྔོ་ཨྱིཎ་བྔོ་ཏྱིས་

ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའྱི་གདམས་ངག་གནང་སྟླེ་སྔོམ་དུ་བཅུག་པ་ན་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་

པྔོའྱི་ཞལ་མངྔོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཏླེ་ནད་ལས་གྲྔོལ། ཐུན་མྔོང་དང་ཐུན་མྔོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དངྔོས་གྲུབ་བརླེས་པས་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རླེན་སལ་ཡྱིན་ལ། དགླེ་

སྔོང་མ་དཔལ་མྔོའྱི་སྐླེ་རབས་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོས་སླེ་རའྱི་སྔོབ་དཔྔོན་

མཛད་དླེ་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་ཕ་བྔོང་ཁའྱི་བྲག་ཕུག་ཞྱིག་ཏུ་

བཞུགས་ཡྔོད་པས་ཉྱིན་གཅྱིག་ཉག་ཕག་ཁུལ་གྱི་ལུག་རྱི་ཞྱིག་ས་ཕྱྔོགས་དླེར་

རྱིའུ་འཚོ་ཏུ་[རུ་]ཕྱྱིན་པས་ན། ར་མ་ཞྱིག་དུས་རག་ཏུ་བྲག་ཕུག་དླེར་འཛུལ་བར་

མཐྔོང་བས་ན། ལུག་རྱི་དླེས་འུར་རྔོ་ཞྱིག་འཕླེན་པས་ཟངས་ལ་རྔོ་ཕྔོག་པའྱི་སྒ་

ཐྔོས་ཤྱིང་། དླེ་མ་ཐག་ནང་དུ་ལྟ་རུ་ཕྱྱིན་པས་ན་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་དང་མཇལ། 

ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོས། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་ལ་ང་ལླེན་དུ་ཤྔོག་ཅླེས་འཕྱིན་སྐྔོལ་

ཅྱིག ཞླེས་[ཅླེས་]གསུང་བྱྔོན། ལུག་རྱི་དླེ་འཕལ་དུ་སླེ་རར་བསྐྔོད་དླེ། སླེ་རའྱི་

སྔོབ་དཔྔོན་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོར་ཕྱིན་[འཕྱིན་]དླེ་ཕུལ་བས་ན། རྒྱལ་

མཚན་བཟང་པྔོས་ཀང་སྔོན་རང་ཉྱིད་དགླེ་སྔོང་མ་དཔལ་མྔོའྱི་སྐླེ་བ་དན་ནས་དླེ་མ་

ཐག་ཏུ་ཕ་བྔོང་ཁར་བྱྔོན་ཏླེ་བྲག་ཕུག་ནས་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའྱི་སྐུ་དླེ་བཞླེས་ཏླེ་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གདན་དངས། ཕྱག་མཁར་བ་ལ་བརླེན་ཏླེ་སླེ་རར་བྱྔོན་པའྱི་

ལམ་དུ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་སྔོམ་པའྱི་གདུང་བ་བྱུང་བས་ན་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

44

ཀྱིས་ས་དླེར་ཆུ་མྱིག་ཞྱིག་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་བཏྔོན་པས་དླེར་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའྱི་

ཞབས་བསྱིལ། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསྔོལ་བས་སྔོམ་པའྱི་གདུང་བ་ལས་གྲྔོལ། ཆུ་

མྱིག་དླེ་ལ་ཕྱྱིས་སུ་བཀའ་བསྔོས་སྦུག་ཞླེས་གྲགས། དླེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་རླེའྱི་ལྷ་

ཁང་ནང་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའྱི་ཡྔོན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་དླེ་དླེ་ནས་ལླེན་སྔོལ་ཡྔོད། ཆུ་དླེ་ནྱི་

ལྕྱི་བའྱི་ནད་སླེལ་ཞྱིང་། མྱིག་གསལ་བ་དང་། འཕྔོ་བའྱི་ནད་དང༌། རྐན་ནད་སླེལ་

ཞྱིང༌། པུས་མྔོ་ཡང་བ་སྔོགས་ནད་རྱིགས་ལ་ཕན་པའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་

འདྱི་ནྱི་བྔོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་འདྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ངྔོ་མཚར་དུ་མ་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དླེ་ནས་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་འདྱི་ཉྱིད་སླེ་ར་འདུ་ཁང་རྱིང་པའྱི་སྟླེང་

དུ་སྤན་དངས་ཏླེ་རླེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསྔོལ། དླེའྱི་སབས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

བཟང་པྔོའྱི་ཕྱག་མཁར་འདྱི་ཉྱིད་སྔོ་སྔོའྱི་དཔལ་བར་གཏུགས་ཏླེ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་

པྔོའྱི་ཐུགས་ཀར་སྨྔོན་ལམ་རྒྱབ་པ་ན་སྨྔོན་པའྱི་དྔོན་རྣམས་འགྲུབ་ཀྱི་ཡྔོད་པ་

བཤད་སྔོལ་ཡྔོད། 

ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་འདྱི་ཉྱིད་ལྔོ་ངྔོ་སྟྔོང་ཕག་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་ལྔོ་རྒྱུས་དང་

ལྡན་པས་དད་རླེན་ར་ཆླེའྱི་དངྔོས་པྔོ་རྱིང་གྲས་དང༌། སྐུ་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི་ལྱི་མ་ལས་གྲུབ་

པའྱི་དཔལ་མྔོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྱིན། དླེ་ཉྱིད་དགླེ་སྔོང་མ་དཔལ་མྔོའྱི་

ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་ལ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཤྱིང༌། དགླེ་སྔོང་མ་དཔལ་མྔོ་དླེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་མ་འྔོངས་པ་ན་བྔོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་གཟྱིགས་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིས་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའྱི་སྐུ་དླེ་བྔོད་ཀྱི་གནས་མཆྔོག་ཆྔོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་

འབག་ཡྔོད་པའྱི་དབུ་གདུགས་རྱིའྱི་ཉླེ་འགྲམ་དུ་རྔོ་རུས་བལ་ཕྔོ་མྔོ་གཉྱིས་ལས་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།

45

གཅྱིག་གྱི་ལྟླེ་བའྱི་ནང་གཏླེར་དུ་སྦས། ཡུན་རྱིང་པྔོའྱི་བར་དུ་དླེར་བཞུགས་ནས་

སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་མཛད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། དུས་

རབས་བཅྔོ་ལྔའྱི་དུས་སུ་དགླེ་སྔོང་མ་དཔལ་མྔོ་རང་ཉྱིད་སླེ་རའྱི་སྔོབ་དཔྔོན་གུང་

རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོའྱི་སྐླེ་བ་བཞླེས་ཏླེ། རང་ཉྱིད་ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་དུ་སར་

ཡང་དལ་རླེན་དུ་ཐྔོབ་པའྱི་རླེན་འདྱི་ཉྱིད་ད་ལྟའྱི་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་གྱི་རླེན་

གཙོ་ལ་ཞུགས་པས་སར་སླེ་རའྱི་འདུ་ཁང་རྱིང་པའྱི་རླེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་

གསྔོལ་ཡང་། ཕྱྱིས་སུ་སླེ་རའྱི་ཚོགས་ཆླེན་འདུ་ཁང་གསར་པ་གསར་བཞླེངས་

གྲུབ་པ་ན། རླེན་གཙོ་འདྱི་ཉྱིད་འདུ་ཁང་གསར་པའྱི་སྟླེང་དུ་ཞལ་ཤར་ལྟའྱི་ཐུགས་

རླེའྱི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་རླེན་གྱི་གཙོ་བྔོ་ལ་བཞུགས། 

ཐུགས་རླེའྱི་ལྷ་ཁང་དླེའྱི་ནང་། གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རླེ་བཙུན་སྒྔོལ་

མའྱི་སྐུ་གསུང་བྱྔོན་མ། ལྱི་མའྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་མྱིག་ནད་སླེལ་བ། རྔོ་ནག་

ལས་གྲུབ་པའྱི་མགྔོན་པྔོ། གཞན་ཡང་ལྱི་མའྱི་སྐུ་ཆླེ་ཆུང་དང༌། བཀའ་གདམས་

མཆྔོད་རླེན་ཆླེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་ཡྔོད། གསུང་རླེན་བཀའ་འགྱུར་གསླེར་

བྲྱིས་མ་ཆ་ཚང་། ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའྱི་མདུན་དུ་གསླེར་ཀྔོང་། དངུལ་ཀྔོང་། དངུལ་

རྱིང་། ལྱི་རྱིང་སྔོགས་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་ཡྔོད། སྟླེང་གྱི་དབུས་མ་གཞལ་ཡས་ལྷ་

ཁང་ནྱི། འདུ་ཁང་ནང་གྱི་རླེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོའྱི་ཞལ་རས་མཇལ་

བས་ན་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཟླེར། ལྷ་ཁང་དླེའྱི་ནང་ལྱི་མ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཉླེ་བའྱི་

སས་བདུན། ཡང་བཞླེངས་སྟབས་མཛད་པའྱི་བྱམས་པའྱི་སྐུ་གཉྱིས། ཐུབ་དབང་། 

རླེ་ཡབ་སས་གསུམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་འད་སྐུ། མཆྔོད་རླེན་བཅས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བཞུགས། 

ལྷ་ཁང་ཤར་མའྱི་ནང་། ཇྔོ་འབྲྔོམ་ཡབ་སས་གསུམ། རླེ་ཡབ་སས་གསུམ། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་ཆླེན་པྔོའྱི་འད་སྐུ། གསང་བདླེ་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐང་སྔོགས་སྐུ་

རླེན་མང་པྔོ་ཡྔོད། དླེའྱི་སྟླེང་དུ་ནུབ་ངྔོས་རྒྱལ་བའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་། དབུས་མར་ཐུབ་

དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག ཤར་ངྔོས་ཚོམས་ཆླེན་དླེ་ནྱི་བླ་སྤྱི་ཚུགས་ཡུལ་

ཡྱིན། འདུ་ཁང་ཆླེན་མྔོའྱི་སྔོ་འཕྱྔོར་གཡས་གཡྔོན་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་རྒྱལ་ཆླེན་བཞྱི་

དང༌། འདུལ་བའྱི་དཔླེ་རྱིས། སྱིད་པའྱི་འཁྔོར་ལྔོ། རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་དང་བཅས་པ་

ཆགས་ཚུལ། ཐ་འྔོག་དང་། གཞྱི་བདག་གྱི་སྐུ་བརན་སྔོགས་བྲྱིས་ཡྔོད། 

གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་སླེ་རའྱི་སྔོབ་དཔྔོན་གནང་བའྱི་

སབས་རང་གྱི་སྔོབ་མ་རྣམས་ཁག་བཞྱི་བགྔོས་ཏླེ་འཆད་ཉན་བཙུགས། སྨད་གྲྭ་

ཚང་གྱི་འཆད་ཉན་པ་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འྔོད་ཟླེར་བསྔོས། སྟྔོད་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་

འཆད་ཉན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གནང་། རྒྱ་གྲྭ་ཚང་དང་། འབྲྔོམ་སྟླེང་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ལ་

མདྔོ་སྨད་པ་ཤླེས་རབ་བཟང་པྔོ་སྔོགས་འཆད་ཉན་པ་བསྔོས་ཏླེ་སྔོ་སྔོས་འཆད་

ཉན་གྱི་སྔོལ་རྒྱུན་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་ཆགས། ཕྱྱིས་སུ་རྒྱ་འབྲྔོམ་གཉྱིས་སྟྔོད་པ་གྲྭ་ཚང་

དུ་བསྒྱིལ། དླེའྱི་ཕྱྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱླེན་བླྔོ་གྲྔོས་རྱིན་ཆླེན་སླེང་གླེས་བྱླེས་གྲྭ་ཚང་

ཕྱག་བཏབ་སྟླེ། སྦྔོ་བྔོ་དང་། གུང་རུ་གཉྱིས་མ་གཏྔོགས་པའྱི་སྟྔོད་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་

དགླེ་འདུན་གཞན་རྣམས་བྱླེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྒྱིལ་པས་དླེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་སུ་

གྱུར། ཕྱྱིས་སུ་རྒྱལ་པྔོ་ལྷ་བཟང་སབས་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད་

པས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དང་། སྟྔོད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྔོ་བྔོ་དང་། གུང་རུ་གཉྱིས་ནས་དང་། 



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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མཁན་པྔོ་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་། བྱླེས་པ་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ནས་རླེ་འཁྔོར་གྱི་འྔོས་ཆ་ཕུལ་

ཏླེ་མཁན་པྔོ་སྤྱི་མཚུངས་ཕྱག་རགས་ཕླེབས། སགས་པ་གྲྭ་ཚང་དགླེ་འདུན་རྣམས་

སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་། བྱླེས་གྲྭ་ཚང་ཁྔོངས་ཀྱི་ཁང་ཚན་སྔོ་སྔོར་བཞུགས་རྒྱུ་ལས་

ཁང་ཚན་ཟུར་དུ་མླེད། གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ལ་ཁང་ཚན་༡༦རླེ་སྔོམ་ཁང་ཚན་སུམ་ཅུ་

སྔོ་གཉྱིས་ཡྔོད། 

དགྔོན་པའྱི་རྒྱ་ཁྱྔོན་ནྱི། གང་ཆླེན་རྱི་ཟུར་ནས། ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་རྱི་བར་

ཡྔོད་ཅྱིང་། མཐའ་ལྕགས་རྱིས་འཁྔོར་ཡུག་ཏུ་བསྔོར་ཞྱིང་། རྒྱལ་སྔོ་ཆླེན་པྔོ་

གསུམ། མདུན་དུ་རྔོ་སྤུན་གསུམ་དང༌། ནུབ་ངྔོས་སུ་གཅུང་དྔོན་ཡྔོད་དང་། དྔོན་

གྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཤུལ། བྱླེས་གྲྭ་ཚང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རླེ་བཙུན་ཆྔོས་

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་སྔོར་གྱི་མ་ཎྱི་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའྱི་མ་ཎྱི་འཁྔོར་ཆླེན་

༡། སླེར་བྱླེས་ཆྔོས་རར་རྔོ་ཕ་བྔོང་ཆླེན་པྔོ་ཞྱིག་ལ་ཡྱི་གླེ་ཨ་ཡྱིག་རང་བྱྔོན་འབུར་

ཐྔོན་བཅུ་གསུམ་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི། སྔོན་འཇམ་མགྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་

པྔོ་དླེ་ཉྱིད་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་དུ་བཞུགས་སབས་ར་ཤླེས་རྒྱ་ཆླེར་འགྲླེལ་རྔོམ་པའྱི་

ཚེ། སྟྔོང་ཉྱིད་ཉྱི་ཤུ་གསུང་རབ་དགྔོངས་འགྲླེལ་དང་བཅས་པ་ལ་དགྔོངས་པ་

བཞླེད་པའྱི་སབས་དླེར་ཤླེར་ཕྱྱིན་དངྔོས་བསྟན་སྟྔོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་སྟྔོང་ཉྱིད་ཉྱི་ཤུ་

འགྲླེལ་རྐང་རྒྱ་ར་བརྒྱད་མླེ་ཏྔོག་གྱི་ཆར་བབས་པའྱི་ཤུལ་དུ་རང་བྱྔོན་གསལ་བ་

ན། འཇམ་མགྔོན་བླ་མས། མ་འྔོངས་པ་ན་གནས་འདྱིར་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པ་ལ་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་བྱླེད་ཡུལ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་ཞླེས་ཆགས་

པའྱི་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་དླེ་རླེད། ཕྱྱིས་སུ་དླེར་ཁང་ཆུང་ཞྱིག་རྒྱབ་སྟླེ་དབུ་མ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ལྷ་ཁང་ཞླེས་གྲགས། གནས་དླེར་ཀྔོང་རྔོལ་བླ་མ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་

པའྱི་ཤུགས་པའྱི་སྔོང་བྔོ་ཡང་ཡྔོད། 

ཚོགས་ཆླེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲག་ལ་བརྐྔོས་པའྱི་ཆྔོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འབུར་

ཐྔོན་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི། རླེ་བཙུན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སླེ་རར་སྔོབ་དཔྔོན་གནང་

སབས་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱིང་སྔོར་ལ་ཕླེབས་ལམ་དུ་རྒན་རྒྔོན་གཉྱིས་སྤང་པྔོའྱི་ཆ་བྱད་

ཅན་ཞྱིག་གཟྱིགས་ནས། དླེ་གཉྱིས་ལ་བཀའ་རླེད་གནང་སབས། དླེ་ཉྱིད་གཙང་

ནས་ཡྱིན་པ་དང༌། རྔོ་ལ་བཀྔོད་རྒྱག་རྒྱུ་ཤླེས་ཞླེས་ཞུས་པར། རླེ་བཙུན་པས། འྔོ་

ན་ཁྱླེད་གཉྱིས་ཀྱིས་བྲག་དླེར་ཆྔོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་མྱི་ཚད་མ་ཆླེ་ལླེགས་ཤྱིག་

བཞླེངས་དགྔོས། ཁྱླེད་གཉྱིས་ལ་དགྔོས་མཁྔོ་ཇྱི་དགྔོས་ངས་སྦྱྱིན་ནྔོ་ཞླེས་

གསུངས། དླེ་གཉྱིས་ནས་ཀང་དླེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏླེ། སང་ནངས་པར་ལྟ་རུ་བཏང་

སབས་སར་གྱི་རྒན་རྒྔོན་གཉྱིས་གར་སྔོང་མླེད་ཀང༌། བྲག་གྔོང་དླེར་ཆྔོས་རྒྱལ་

ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་འབུར་ཐྔོན་ཡྔོད་པ། ལྟ་བས་མཆྔོག་མྱི་ཤླེས་པ་ཞྱིག་བརྐྔོས་ཡྔོད་

པ་དླེར་རླེ་བཙུན་པས་ངྔོ་མཚར་དང་བཅས་ཏླེ་འདྱི་ནྱི་ཆྔོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དངྔོས་

ཡྱིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རྱི་ལྡླེབས་ཀྱི་བྲག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའྱི་སྐུ་དུ་

མ་དང་། སྒྔོལ་མ་ཉླེར་གཅྱིག རྣལ་འབྱྔོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རླེ་བཙུན་མྱི་ལ་རས་པའྱི་

སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སླེམས་ཀྱི་སྐུ་བརན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་མང་པྔོ་

ཡྔོད། 

ཤར་ངྔོས་སྔོར་ལམ་དུ་ས་འབུར་ཡྔོད་པ་དླེའྱི་ནང་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཕྱག་ཚ་

ཨ་རགས་མ་རླེད་པའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ཡྔོད། ས་འབུར་འདྱི་ནྱི་སར་ཆྔོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མླེད་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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ཀྱིས་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་མཆྔོད་རླེན་བྱླེ་བ་གཅྱིག་བཞླེངས་པའྱི་གྲས་ཡྱིན། རྱི་ལྡླེབས་

སུ་[ཀྱི་]རླེན་མཁར་འདྱི་[དླེ་]ནྱི་གཞྱི་བདག་དགླེ་བསྙླེན་གྱི་རླེན་མཁར་ཡྱིན། གཞྱི་

བདག་དགླེ་བསྙླེན་འདྱི་ནྱི་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་དུ་བཞུགས་ནས་

ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་བའྱི་ཚེ་རླེ་བླ་མའྱི་ཞབས་ཏྔོག་ཚུལ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་ཏླེ་

ཆྔོས་འཁྔོར་སྐྔོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞླེས་པས་ན། རླེ་བླ་མས་ཀང་བཀའ་བསྔོས་

གཉླེར་དུ་གཏད་པ་དླེ་ཡྱིན། 

གྔོང་དུ་བཤད་པའྱི་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་དླེ་ནྱི་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཡུན་རྱིང་

བཞུགས་ཏླེ་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པ། གཞུང་མང་པྔོ་ལྗགས་རྔོམ་སྔོགས་ཆྔོས་ཀྱི་

འཁྔོར་ལྔོ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་བསྔོར་བ། བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་ལ་སླེ་ར་ཕྱག་འདླེབས་

དགྔོས་པའྱི་བཀའ་བསྔོ་བ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕླེབས་དགྔོས་པའྱི་

བཀའ་བསྔོ་བ། རླེ་བཙུན་ཤླེས་རབ་སླེང་གླེ་ལ་སགས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པྔོ་

གཏད་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་རླེ་བླ་མ་དང་ཐྔོག་མར་མཇལ་བའྱི་

གནས། རླེ་བླ་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་སླེ་རའྱི་ས་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྔོགས་ཡྔོན་ཏན་ཁྱད་

ཆྔོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ར་ཆླེའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན། རླེས་སུ་གནས་དླེ་

རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་བདག་ཐྔོབ་གྱུར་ནས་ལྔོ་རླེ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྔོས་ཐྔོག་

ཐླེངས་རླེ་ཚུགས་སྔོལ་ཡྔོད། གནས་དླེར་འདུ་ཁང་ཆླེན་པྔོ་གཅྱིག་དང་། རུང་ཁང་

ཆླེན་པྔོ། སྟླེང་དུ་མཁན་པྔོའྱི་གཟྱིམས་ཆུང་། ཕྱག་མཛོད་ཁང་། དླེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་རླེ་བླ་

མའྱི་བཞུགས་གནས་ཁང་སླེར་ནང་གྱི་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་རླེ་བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་བྱྔོན་

བྱྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྔོད། དླེའྱི་ཉླེ་འགྲམ་དུ་རླེ་བླ་མའྱི་བཞུགས་ཡུལ་ས་ཁྱི་དླེ་ནྱི། འཇམ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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མགྔོན་བླ་མས་སྔོབ་མ་མང་པྔོ་འཁྔོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆྔོས་གསུང་པའྱི་

སབས་བཞུགས་ཡུལ་དང་། ལྷག་པར་ར་ཤླེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཞྱིབ་ཕ་ཆྔོས་ཁྱི་

དླེའྱི་སྟླེང་ནས་གནང་བ་ཡྱིན། དླེའྱི་གཡས་གཡྔོན་རྣམས་སུ་བྲག་ཕུག་ཆུང་ཆུང་

མང་པྔོ་ཡྔོད་པ་དླེ་དག་ནྱི་རླེའྱི་དངྔོས་སྔོབ་རྒན་གྲས་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ཡྱིན། 

ད་ལྟའྱི་སབས་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་འདྱི་ཉྱིད་རྱི་ཁྔོད་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་རླེད།

སར་གྱི་བཤད་སྔོལ། སླེ་ར་རྱི་ཁྔོད་ཀྱིས་བསྔོར། དགའ་ལྡན་རང་བྱྔོན་

གྱིས་བསྔོར། འབྲས་སྤུངས་ཆྔོས་སྐྔོང་གྱིས་བསྔོར་ཞླེས་བཤད་པ་ལྟར། སླེ་ར་

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་འདྱི་ཉྱིད་བཅྔོ་ལྔའྱི་ཟླ་བ་ལ་སར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔོར་བ་ལྟར། 

རྱི་ཁྔོད་ཀྱིས་བསྔོར་ཡྔོད་པ་ནྱི། ལྷྔོ་ནུབ་ཕྱྔོགས་སུ་དགྔོན་པ་གསར་སྟླེང་འྔོག་

གཉྱིས་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་སྟླེང་དུ་སླེ་ར་བྱ་བྲལ་དགྔོན་པ་གསར་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་དང་། 

འྔོག་གྱི་རྱི་ཁྔོད་དླེ་འབྲས་སྤུངས་དགྔོན་པ་གསར་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བཞུགས་གནས་དང༌། 

ལྷག་པར་དགླེ་བཤླེས་དྔོན་ལྡན་སྔོགས་སྐླེས་བུ་དམ་པ་མང་པྔོ་བཞུགས་པའྱི་རྱི་

ཁྔོད་ཞྱིག་ཡྱིན། དླེའྱི་ཤར་ངྔོས་རྱི་ལྡླེབས་སུ་ཀྔོང་རྔོལ་བླ་མ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཡུན་རྱིང་

བཞུགས་པ་དང་། བྲག་རྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། བྲག་རྱི་བླྔོ་བཟང་ཆྔོས་འབྱྔོར། 

བྲག་རྱི་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། བྲག་རྱི་ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་པ་

ཉམས་བཞླེད་མཛད་ཡུལ་གྱི་དབླེན་གནས་བྲག་རྱི་རྱི་ཁྔོད་ཅླེས་པ་དླེ་ཡྔོད། ནུབ་

ཕྱྔོགས་དགའ་འཕླེལ་དབུ་རླེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སར་རྒྱལ་པྔོ་གྔོ་ཆའྱི་ཁང་པའྱི་ཤུལ་ཡྔོད། 

དླེའྱི་ནུབ་ཏུ་འཇྔོག་རྱི་ངག་དབང་ཆྔོས་ལྡན་དང༌། འཇྔོག་རྱི་རྣམ་གྲྔོལ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་

སྔོགས་འཇྔོག་རྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་གྲུབ་གནས་འཇྔོག་པྔོ་རྱི་ཁྔོད། 



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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ནུབ་བྱང་དུ་ས་རུ་དགྔོན་པ་ཞླེས་པ་བཙུན་དགྔོན་ཞྱིག་དང༌། དླེའྱི་ཤར་དུ་

དབུ་གདུགས་རྱིའྱི་ཉླེ་འདབས་སུ་ཕ་བྔོང་ཁ་རྱི་ཁྔོད་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་

གནས་མཆྔོག་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་དཱླེ་ཝའྱི་ཀྔོ་ཊྱི་ཡྱིན་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་

ཆླེན་པྔོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྤན་འབུར་ཐྔོན་ཡྔོད་པ་དང་། དཔལ་འཁྔོར་ལྔོ་བདླེ་

མཆྔོག་གྱི་ར་སགས་བྲག་ལ་དངྔོས་སུ་འབུར་ཐྔོན་ཡྔོད་པ། ཆྔོས་རྒྱལ་སྔོང་བཙན་

སམ་པྔོའྱི་ཞལ་འབག་བྲག་ལ་རང་བྱྔོན་ཡྔོད་པ། དཔའ་བྔོ་དང་མཁའ་འགྲྔོ་མ་མ་

དངྔོས་སུ་འདུ་བའྱི་གྲུབ་ཕུག་མང་པྔོ་ཡྔོད་པ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་

འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་གར་འཁབ་པའྱི་བདླེ་མཆྔོག་གྱི་དཀྱིལ་འཁྔོར་དུར་ཁྔོད་དང་

བཅས་པ། གནས་དླེར་སར་ཆྔོས་རྒྱལ་སྔོང་བཙན་སམ་པྔོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལྷན་

དུ་བཞུགས་ཏླེ་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་ཆླེད་དུ་གྲུབ་པ་མཛད་ཡུལ། 

འཕགས་མཆྔོག་རྱིགས་གསུམ་མགྔོན་པྔོ་དངྔོས་སུ་བྱྔོན་ནས། ལྷ་ས་ཆགས་རྒྱུའྱི་

ལུང་བསྟན་པ། རྔོ་ཕ་བྔོང་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བ་རུས་བལ་ཕྔོ་མྔོའྱི་དབྱྱིབས་གཟུགས་དླེའྱི་

སྟླེང་དུ་ཆྔོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྔོ་བྲང་གསུམ་ཐྔོག འཕགས་མཆྔོག་རྱིགས་གསུམ་མགྔོན་

པྔོའྱི་ལྷ་ཁང་། རྱིམ་ནད་སླེལ་བའྱི་ཚ་ཁང་། གྲུབ་ཐྔོབ་ལྷ་ཁང་། རླེ་གཟྱིགས་པ་ལྔ་

ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁང་། འཕགས་མཆྔོག་ཐུགས་རླེ་ཆླེནཔྔོ་དངྔོས་སུ་བྱྔོན་པའྱི་གནས། 

ཆྔོས་རྒྱལ་ཁྱི་རལ་པའྱི་དུས་ཀྱི་སྔོམ་གྲྭ་ཚུགས་པའྱི་གནས། དགླེ་བཤླེས་པྔོ་ཏྔོ་

བའྱི་སྔོབ་མ་དགླེ་བཤླེས་བྲག་དཀར་བས་སྔོབ་མ་མང་པྔོ་ལ་ཆྔོས་གསུངས་ནས་

བཀའ་གདམས་པའྱི་སླེ་ཚུགས་ཡུལ། ས་སྐ་པཎྱི་ཏ་དང་། འགྲྔོ་མགྔོན་ཆྔོས་རྒྱལ་

འཕགས་པས་དངྔོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏླེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རླེ་བླ་མ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོས་གྲུབ་པ་ཉམས་ལླེན་མཛད་དླེ། ཐླེག་ཆླེན་གསྔོ་སྦྱྔོང་གསར་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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རྔོམ་གནང་བ། པཎ་ཆླེན་བདླེ་ལླེགས་ཉྱི་མ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་

གནང་ཡུལ། གྲུབ་ཐྔོབ་ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱི་ཆླེན་དཀྔོན་མཆྔོག་ཆྔོས་

འཕླེལ་སྔོགས་ཀྱིས་ཆྔོས་ཀྱི་སྒྔོ་འདྔོགས་སྤྔོད་ཡུལ། འཁྔོན་སྟྔོན་དཔལ་འབྱྔོར་

ལྷུན་འགྲུབ་དང་། རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་བ་ཆླེན་པྔོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་མང་པྔོ་

བགྲྔོ་གླེང་གནང་བའྱི་གནས། ལྷ་བཙུན་གྔོང་མ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

དགླེ་ལླེགས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕ་བྔོང་ཁའྱི་མཁན་པྔོ་མཛད་ནས་ཕྔོ་བྲང་དང༌། ལྷ་

ཁང་རྣམས་ཉམས་གསྔོ་རྒྱ་ཆླེར་མཛད་དླེ་དུས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཉམས་པ་མླེད་པར་

གནས་པ། 

རྱི་དླེའྱི་སྟླེང་དུ་བཀ་ཤྱིས་ཆྔོས་གྱིང་གྱི་རྱི་ཁྔོད་དླེ་ནྱི་སར་རྒྱལ་པྔོ་ལྷ་བཟང་

ཁཱང་གྱི་སྐུ་རྱིམ་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ཡུལ་དླེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕྱྱིས་སུ་སྐུ་རྱིམ་གྲྭ་ཚང་སླེ་ར་

ཚོགས་ཆླེན་འདུ་ཁང་རྱིང་པར་སྤྔོས་པས་ན་བཀ་ཤྱིས་ཆྔོས་གྱིང་དླེ་ཉྱིད་རྱི་ཁྔོད་

ཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པས་སགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྱི་ཁྔོད་དླེ་གའྱི་གནས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་

སླེར་སྨད་རྒྱལ་རྔོང་ཕ་བྔོང་ཁའྱི་མཆྔོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་

རྒྱ་མཚོ་དླེ་ཉྱིད་ལ་ཕུལ་རླེས་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྱི་ཁྔོད་རླེན་དང་བརླེན་པ་ཡྔོངས་

རྔོགས་གསར་བཞླེངས་མཛད་དླེ། འདུ་ཁང་དང་། གཟྱིམ་ཆུང་ཁག མགྔོན་ཁང་། 

གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོའྱི་སྐུ་བརན་སྔོགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རླེན་མཐའ་ཡས་པ་ཡྔོད་ཅྱིང་། གྲྭ་ཤག་ཀང་མང་པྔོ་ཡྔོད། 

དླེའྱི་ཤར་ངྔོས་རྱི་ཁུག་ཏུ་རགས་བསྟན་རྱི་ཁྔོད་ཅླེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་རླེ་ཕ་བྔོང་

ཁ་བ་དླེ་ཉྱིད་ལ་སྟག་ཕུ་པདྨ་བཛྲས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དབླེན་གནས་འཚོལ་དུ་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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བྱྔོན་པ་ན། བྱ་རྔོག་ཞྱིག་གྱིས་མངྔོན་གསུམ་ལུང་བསྟན་ཏླེ་རགས་ཐྔོན་པས་ན། 

རགས་བསྟན་རྱི་ཁྔོད་ཅླེས་ཟླེར། དླེ་ཡང་དཔལ་འཁྔོར་ལྔོ་བདླེ་མཆྔོག་གྱིས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་ཡྱིན། དླེར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཆུ་དང་། བྲག་

ལའང་སྐུ་མང་པྔོའྱི་རང་བྱྔོན་ཡྔོད། དླེའྱི་གཡས་གཡྔོན་དུ་བྲག་ཕུག་མང་པྔོ་ཡྔོད་པ་

དླེ་ཚོ་རླེ་ཕ་བྔོང་ཁའྱི་གྲུབ་པ་ཉམས་ལླེན་མཛད་ཡུལ་གཙོ་བྔོ་ཡྱིན་པ་དང༌། དླེའྱི་

དངྔོས་སྔོབ་རྒན་པ་རྣམས་བཞུགས་ཏླེ་ཉམས་སང་གྱི་རྔོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

འཁྲུངས་པ་སྔོགས་མང་དུ་བྱུང༌། 

སླེ་རའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཁང་རྱི་ཁྔོད་ཅླེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་སྒྲུབ་ཁང་དགླེ་ལླེགས་

རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ། རྱི་ཁྔོད་དླེར་རླེ་བླ་མའྱི་སྒྲུབ་ཁང་དང་། འདུ་ཁང་། གཟྱིམ་

ཆུང་ཁག མགྔོན་ཁང་གྲྭ་ཤག་སྔོགས་མང་པྔོ་ཡྔོད། རླེན་གཙོ་གསླེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པའྱི་དཔལ་རྔོ་རླེ་འཇྱིགས་བྱླེད་དཔའ་བྔོ་གཅྱིག་པའྱི་སྐུ་བརན་བརྱིད་ཉམས་

དང་ལྡན་པ། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག སྒྔོལ་མ་གསུང་བྱྔོན་མ། རླེ་ཡབ་

སས་གསུམ། སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་འད་སྐུ་སྔོགས་སྐུ་རླེན་མང་པྔོ་དང་། 

བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། བཀའ་གདམས་མཆྔོད་རླེན་སྔོགས་མང་པྔོ་ཡྔོད། 

གནས་དླེ་ནྱི་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏླེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་

དང༌། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དླེ་ཉྱིད་ཟླ་བ་གཉྱིས་

ཙམ་ཞབས་སྔོར་འཁྔོད་པ། སྒྲུབ་ཁང་དགླེ་ལླེགས་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉྱིད་ཀང་འཚོ་བ་

དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟླེན་ཏླེ་གྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྔོགས་ཀྱི་རྔོགས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ། ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་བྱམས་པར་ཆྔོས་འབྲླེལ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གསན་ཡུལ་གཙོ་བྔོ་དླེ་ཡྱིན། དླེ་ལྟ་བུའྱི་རྱི་ཁྔོད་འདྱི་ནྱི་སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་པས་

འཛིན་སྐྔོང་གནང་བཞྱིན་པ་རླེད། 

དླེའྱི་ཤར་དུ་རྱི་སའྱི་སྟླེང་སླེམས་བསྐླེད་སང་ཞླེས་པ་འདྱི་ནྱི། སྒྲུབ་ཁང་

དགླེ་ལླེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉྱིས་དཔྔོན་སྔོབ་དང་

བཅས་པ་མང་པྔོས་ཕླེབས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞླེས་སའྱི་

གནས་ཡུལ་རླེད། རྱི་དླེ་ནྱི་གང་ཆླེན་ཉལ་སྟབས་སུ་ཡྔོད་པ། མགྔོ་ཤར་དང་། 

མཇུག་ནུབ་ཏུ་བསྟླེན་པ། མགྔོ་གང་ཆླེན་གྱི་ས་འད་བ་དང་། གང་ཆླེན་གྱི་བྲང་ཐད་

དུ་བསལ་བའྱི་མར་མླེ་ཞླེས་པ་རྔོ་ཕ་བྔོང་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་

གྱི་དབྱྱིབས་འད་བ། དུང་དཀར་དླེའྱི་ནང་ནས་སྣུམ་གླེན་དུ་ལུད་པ། གཞན་ཡང་དླེ་

གའྱི་རྱི་ལྡླེབས་སུ་རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན་དང་། བཀྱིས་རགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བྱྔོན་

མང་པྔོ་ཡྔོད། དླེའྱི་རྱི་དཀྱུས་སུ་སར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་སླེ་ར་ཆྔོས་ལྡྱིང་རྱི་ཁྔོད་ཡྔོད། 

དླེའྱི་ཤར་ངྔོས་སུ་ར་ཁ་བྲག་ཅླེས་པའྱི་རྱི་ཁྔོད་དླེར་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆླེན་པྔོ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་རླེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་

དབུ་སླེམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཕ་ཞྱིབ་དྔོགས་གཅྔོད་ཞུས་ཏླེ་དང་ངླེས་ལླེགས་

བཤད་སྙྱིང་པྔོ་ལྗགས་རྔོམ་གནང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དླེ་ཞལ་ཤར་ལྟ་དང་། དླེ་ནྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་ཞྱིང་། གནས་དླེར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སླེམས་བདླེ་

བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆྔོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱླེད་ཀྱི་ཤླེས་རབ་འཕླེལ་བ་སྔོགས་ངྔོ་

མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྱི་དབླེན་གནས་དླེར་འདུ་ཁང་། གཟྱིམ་ཆུང་ཁག དླེའྱི་

མཐའ་སྔོར་དུ་དགླེ་སྔོང་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གྲྭ་ཤག་མང་པྔོ་ཡྔོད། རྱི་ཁྔོད་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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དླེ་ནྱི་ར་ཁ་བྲག་ཨ་ཞུ་བསྔོད་ནམས་ཞུ་བ་དླེས་ཕྱག་བཏབ་པ་རླེད། 

དླེའྱི་ཤར་དུ་བྲག་རྱིའྱི་རྐླེད་མཚམས་སུ། ཀླེའུ་ཚང་རྱི་ཁྔོད་དླེ་ནྱི་ཀླེའུ་ཚང་

འཇམ་དབྱངས་སྨྔོན་ལམ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པས་རྱི་ཁྔོད་རྒྱ་ཆླེ་ཞྱིང་། ཐྔོག་རླེག་

གསུམ་ཐྔོག་ཅན་འདུ་ཁང་དང་། གཟྱིམ་ཆུང་གྲྭ་ཤག་མང་པྔོ་བཅས་ཡྔོད་ཅྱིང་ཀླེའུ་

ཚང་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་པས་འཛིན་སྐྔོང་གནང་། དླེའྱི་ཤར་དུ་ཀླེའུ་ཚང་ཤར་ཞླེས་པའྱི་

རྱི་ཁྔོད་ཞྱིག་ཡྔོད། དླེ་ནྱི་ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕྱག་བཏབ་ཅྱིང་། དླེར་

འདུ་ཁང་དང་། གཟྱིམ་ཆུང་། གྲྭ་ཤག་བཅས་ཡྔོད། འདུ་ཁང་གྱི་སྟླེང་དུ་ཐུགས་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་དཔལ་མྔོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་དླེ་ནྱི་སླེ་ར་ཤར་དུར་ཁྔོད་དུ་ཕུང་

པྔོ་བསྐལ་བའྱི་སབས་དླེ་ནས་འྔོད་ཟླེར་འཕྔོས་ཏླེ་གཤྱིན་པྔོ་ཡར་འདླེན་པའྱི་ལྔོ་

རྒྱུས་ཡྔོད། 

དླེ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕྱག་བཏབ་

པའྱི་ཕུར་ལྕྔོག་རྱི་ཁྔོད་ཅླེས་དགྔོན་གནས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆླེ་བ་བླ་བྲང་དང་། ལྷ་ཁང་

མང་པྔོ། འདུ་ཁང་། གཟྱིམ་ཆུང་། སྒྲུབ་ཁང་སླེར་པྔོ། གྲྭ་ཤག་བཅས་ཡྔོད། དླེའྱི་ནང་

ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མྱྔོང་སྟྔོབས་ཀྱི་རྔོགས་པ་འཁྲུངས་པའྱི་བྲག་

ཕུག་དླེ་ཡྔོད། འཕགས་པ་ཐྔོགས་མླེད་ལ་ཞལ་གཟྱིགས་པའྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགྔོན་པྔོའྱི་སྐུ་བརན་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐྔོག་ཚད་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་དང་། 

གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་དམ་གསང་བདླེ་འཇྱིགས་གསུམ། རླེ་ཡབ་སས་

གསུམ། ཕུར་ལྕྔོག་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་དང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་འད་སྐུ། 

ཀུན་རྱིག་ལྷ་ཚོགས། མགྔོན་ཆྔོས་ལྔ། ལྷ་མྔོ་གསུང་བྱྔོན་མ་བཅས་ལྷ་སྐུ་མང་པྔོ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཡྔོད། གནས་དླེར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་ཡང་ཡང་ཞབས་

ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། ཡྔོངས་འཛིན་ཡླེ་ཤླེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དཀའ་སྤད་

མཛད་ཡུལ་བྲག་ཕུག་དླེར་མྱྔོང་སྟྔོབས་ཀྱི་རྔོགས་པ་ཁྱད་པར་འཁྲུངས་པ་བཅས་

རྱི་ཁྔོད་འདྱི་ཉྱིད་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བ་ཡྱིན། 

རྱི་དླེའྱི་རླེ་མྔོར་དམ་ཅན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོའྱི་རྭ་ཡྱི་རླེ་མྔོས་ཁ་འབྱླེད་པའྱི་

བྲག་ཕུག་ཤྱིན་ཏུ་མཐྔོ་བ་བྲག་རྱིའྱི་ལྡླེབས་སུ་ཡྔོད་པ་དླེའྱི་ནང་འཇམ་མགྔོན་བླ་

མའྱི་ལྷུང་བཟླེད་དང་། ཤྔོ་ལྔོ་ཀ་བཅས་ཡྔོད། སྤླེའུས་བྲག་ཕུག་དླེའྱི་ནང་བསྐྔོད་དླེ་

ལྷུང་བཟླེད་དང་། ཤྔོ་ལྔོ་ཀ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱང་མཇལ་བསྟན་པའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་

ཡྔོད། བྲག་ཕུག་དླེའྱི་སྔོའྱི་ནང་སྙན་དར་འཛུལ་ན་སྤྔོ་བ་ཆླེན་པྔོ་བྱླེད། 

རྱི་དླེའྱི་ནང་དུ་ར་ས་སྤང་ལུང་རྱི་ཁྔོད་དླེ་ཉྱིད་སླེར་སྨད་སྤྔོམ་ར་སྤང་ལུང་

སྤྲུལ་སྐུ་རྱིམ་བྱྔོན་གྱིས་འཛིན་སྐྔོང་མཛད། ར་ས་ཞླེས་པ་ནྱི་ར་ས་འཁྲུལ་སང་

གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞླེངས་མཛད་སབས་ར་མས་ས་དླེ་ནས་བསྐལ་བའྱི་ལྔོ་

རྒྱུས་སུ་གྲགས། རྱི་དླེའྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་མཁར་རྔོ་བཟྔོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་

མཁར་རྔོ་རྱི་ཁྔོད་དླེར་དགླེ་སྔོང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་། ལྷ་ཁང་། བསྙུང་གནས་ལྷ་

ཁང་། སྲུང་མ་ཁང་། བླ་བྲང་གཟྱིམ་ཆུང་། གྲྭ་ཤག་བཅས་ཡྔོད། རླེན་གཙོ་ཐུབ་

དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོའྱི་སྐུ་བརན། རླེ་

ཡབ་སས་གསུམ། གྲུབ་ཆླེན་བརྒྱད་ཅུ། ཡྱི་དམ་གསང་བདླེ་འཇྱིགས་གསུམ། 

ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཕྱག་སྟྔོང་སྤན་སྟྔོང་། སྨན་བླ་བདླེ་གཤླེགས་བརྒྱད། མགྔོན་

ཆྔོས་ལྔ་སྔོགས་མང་པྔོ་ཡྔོད། ལྷག་པར་གཤྱིན་རླེའྱི་རང་འཐག་དང༌། གཤྱིན་རླེའྱི་



སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་གྱི་བྱུང་བ་མདྔོ་ཙམ་བརྔོད་པ།
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འཕྲུལ་འཁྔོར་དླེ་ནྱི་སར་བྔོད་དུ་སྱིང་དམག་སབས་མཁར་རྔོ་བཟྔོད་པ་རྒྱ་མཚོ་

དང་། སྤང་ལུང་བླྔོ་བཟང་ཐུགས་རླེ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཤྱིན་རླེ་འཕྲུལ་འཁྔོར་སྒྲུབ་སྟླེ་

རང་འཐག་སྔོར་བའྱི་ཚེ་རང་འཐག་ནང་ནས་ཁག་འཛགས་པ་སྔོགས་ཀྱི་རགས་

མཚན་བྱུང་སྟླེ་སྱིང་དམག་ཀང་བཟླྔོག་པར་བྱླེད་[བྱས]། དླེའྱི་ཤར་ངྔོས་སུ་གནས་

ནང་རྱི་ཁྔོད་འདྱི་ཉྱིད་རྱིང་མའྱི་ཆྔོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང༌། དླེའྱི་རྱི་ལྡླེབས་སུ་

བཙུན་མའྱི་རྱི་ཁྔོད་ཅྱིག་དང༌། དླེ་གསུམ་མཁར་རྔོ་བླ་བྲང་གྱིས་འཛིན་སྐྔོང་བྱླེད། 

དླེའྱི་བར་རྱིར་རྱི་སྐ་རྱི་ཁྔོད་ཅླེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྱི་སྐ་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་པས་འཛིན་

སྐྔོང་གནང་ཞྱིང་། ནང་རླེན་རང་བྱྔོན་མང་པྔོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡྔོད། དླེའྱི་ཤར་དུ་རྭ་རྱི་

ཁྔོད་ཅླེས་པ་འདྱི་ར་ལྔོ་ཙྪ་བ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་། རྒྱལ་པྔོ་མཁྱླེན་རབ་དབང་

ཕྱུག་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། སླེ་དྲུག་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་པས་འཛིན་སྐྔོང་གནང་། དླེའྱི་ཤར་དུ་

གར་པ་རྱི་ཁྔོད་དླེ་ཉྱིད་ཡྔོངས་འཛིན་གྱིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕླེང་དང་པྔོས་ཕྱག་བཏབ་ཞྱིང་བླ་

བྲང་གྱི་འཛིན་ཁྔོངས་ཡྱིན། གཞན་ཡང་དགའ་རུ་དགྔོན་དང་། ནླེལ་ཆུང་རྱི་སྔོགས་

བཙུན་དགྔོན་ཡང་འགའ་ཤས་ཡྔོད། 

གྔོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྱི་ཁྔོད་དླེ་དག་ནྱི་སླེ་ར་རྱི་ཁྔོད་ཀྱིས་བསྔོར་ཞླེས་པ་

འདྱི་དག་ཡྱིན། ཁྱད་པར་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་འདྱི་ཉྱིད་རྒྱབ་རྱི་གང་ཆླེན་

འད་བ་ལ་བརླེན་པ། མདུན་དུ་སྐྱིད་ཆུ་སྔོན་པྔོ་དར་ལྟར་བྲྱི་ཞྱིང་། ལྷ་སའྱི་གྲྔོང་ཁྱླེར་

གྱི་བཀྔོད་པ་མཛེས་སྡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྔོ་བྲང་ཆླེན་པྔོ་པྔོ་ཏ་ལ་འཛམ་

གྱིང་རྒྱན་གཅྱིག་མཁའ་དབྱྱིངས་སུ་སྙླེགས་པ། ནུབ་ཕྱྔོགས་སུ་དགླེ་འཕླེལ་རྱི། 

བྱང་དུ་དབུ་གདུགས་རྱི། ཤར་དུ་ཇྔོ་མྔོ་རྱི། ལྷྔོར་མཻ་ཀྱི་ཛ་རྱི། དླེའྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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རྱི་སྔོགས་བཀ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་དངྔོས་གསལ་ངྔོ་མཚར་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་མཐྔོང་ཆྔོས་སུ་ཡྔོད་པ་དླེ་ལྟར་ཡྱིན་ནྔོ། །

དླེའྱི་ནང་གསླེས་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ལྔོ་
རྒྱུས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། དླེའྱི་ནང་གསླེས། སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ལྔོ་

རྒྱུས་བཤད་པ་ལ། གང་གྱིས་ཕྱག་འདླེབས་པ་དང་། ཕྱག་བཏབ་པའྱི་གྲྭ་ཚང་གྱི་

ལྔོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།

ཕྱག་འདླེབས་པ་པྔོའྱི་མཛད་པའྱི་བསྔོར་བཤད་པ། 

དང་པྔོ། གང་གྱིས་ཕྱག་འདླེབས་པ་ནྱི། འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་

སྔོབ་མ་ཕྱྔོགས་མཐར་སྐྔོང་བའྱི་དར་ཆླེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མདྔོ་ཁམས་པ་ཀུན་

མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡྱིན། ཀུན་མཁྱླེན་དླེ་ཉྱིད་ནྱི། 

རྒྱལ་མཆྔོག་བདུན་པ་ཆླེན་པྔོ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུངས་ལས། མཁྱླེན་རབ་

རྱིན་ཆླེན་རྱིག་ངྔོས་ཆྔོས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྱི་འད་གཟུགས་འབུམ་

སྤྔོས་པས། །མཁས་དབང་འཆྱི་མླེད་ཡྔོངས་ཀྱི་དགའ་སྟྔོན་གཏླེར། །འཇྱིར་[འཇླེར་

]འཇྱིགས་འགྲྔོ་བའྱི་མགྔོན་པྔོ་རྒྱལ་གྱུར་གཅྱིག [ཅྱིག]།ཞླེས་བསགས་པ་ལྟར། 

དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནྱི། བྔོད་ཆྔོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྨད་མདྔོ་

ཁམས་སང་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་སྨར་ཁམས་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་



ཕྱག་འདླེབས་པ་པྔོའྱི་མཛད་པའྱི་བསྔོར་བཤད་པ། 
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འྔོད་ཟླེར་ཞླེས་གསྔོལ། འབུམ་པ་ཞླེས་པ་དླེ་ཡུལ་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ། དླེ་ཡང་བྔོད་དུ་

རྒྱ་བཟའ་ས་ཕྱྱི་གཉྱིས་བྱྔོན་པའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཕྱྱི་མ་ཀྱིན་ཤྱིན་ཀྔོ་[ཀྔོང་]ཇྔོས་

ས་དླེར་སངས་རྒྱས་རྣམ་སང་གྱི་རྔོ་སྐུ་ཆླེན་པྔོ་ཞྱིག་བཞླེངས་པས་དླེ་ནས་ཡུལ་

དླེར་འབུམ་པ་ཞླེས་བཏགས་པ་དང༌། དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཡུལ་དླེར་འཁྲུངས་པས་ན་

བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་ཞླེས་བརྔོད་པ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆྔོག་བདུན་པ་ཆླེན་

པྔོའྱི་གསུངས་ལས། དུས་གསུམ་རྣམ་པ་འཆར་བཟྔོད་བདླེ་ཆླེན་གྱིས། ཞླེས་

སྔོགས་གསུངས་པ་དང༌། ཐུའུ་བཀྭན་ཆྔོས་ཀྱི་ཉྱི་མས་ཀང་། མདྔོ་སྨད་པ་ཤླེས་

རབ་བཟང་པྔོས་ཆབ་མདྔོ་དགྔོན་པ་ཕྱག་འདླེབས་རྒྱུའྱི་མ་འྔོངས་ལུང་བསྟན་པ་

སྔོགས་མངྔོན་ཤླེས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ལ། ཞླེས་གསུངས། དླེ་ལྟ་བུའྱི་མཁྱླེན་རབ་

མངྔོན་ཤླེས་མངའ་བའྱི་དམ་པ་དླེ་ནྱི་སྨད་ནས་དབུས་སུ་བྱྔོན་དླེ་རླེ་ཡབ་སས་

རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆྔོས་མང་དུ་གསན། ལྷག་པར་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་

རང་གྱི་ཡྔོངས་འཛིན་དུ་བསྟླེན་ཏླེ་མདྔོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱྱིན་

པར་མཛད། 

སླེ་རའྱི་མཁན་ཐྔོག་གསུམ་པ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་སླེ་

རར་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོར་སྤླེལ་བས་ན་རྒྱ། འབྲྔོམ་སྟླེང་། སྟྔོད་སྨད་གཉྱིས་དང་

བཅས་པ་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་བྱུང་བ་ལས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོས་གྲྭ་ཚང་དླེ་དག་ལ་

འཆད་ཉན་པ་རླེ་རླེ་བསྔོས་པའྱི་ནང་ནས། ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་སྨད་གྲྭ་

ཚང་གྱི་འཆད་ཉན་པ་ཡྱིན། ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༤༡༩ ལྔོ་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་ཕྱག་

བཏབ་པའྱི་ལྔོ་གཉྱིས་རླེས་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ལྕགས་གང་ ༡༤༢༡ ལྔོར་གྲྭ་ཚང་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འདྱི་ཉྱིད་ཕྱག་འདླེབས་[བཏབ་]པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དླེ་ནས་གཡུ་བརྔོན་འགྲུས་བཟང་པྔོ་

ནས། ད་ལྟའྱི་མཁན་པྔོ་ཀྔོང་བྱམས་པ་དྔོན་ཡྔོད་བར་མཁན་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ག་

བཞྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནྔོ། །

ཕྱག་བཏབ་པ་[པའྱི་]གྲྭ་ཚང་གྱི་ལྔོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱག་བཏབ་པ་[པའྱི་]གྲྭ་ཚང་གྱི་ལྔོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

ལ། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྱིང་གྱི་འགྱུར་ལྡྔོག་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་

ཚུལ། ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ་དང་། སྙན་

གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ། ཡུལ་ལུང་སྔོ་སྔོ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཇྱི་

ལྟར་བྱུང་ཚུལ། སྒྱིག་གཞུགས་ཟྱིན་ནས་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་

ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད། ལྔོ་འཁྔོར་

གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང་། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་མཛད་སྔོ་

ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ། གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་སླེའྱི་སྔོར་བཤད་པ། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྔོངས་སུ་ཁང་

ཚན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཅུ་ལས།

གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྱིང་གྱི་འགྱུར་ལྡྔོག་
ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།

དང་པྔོ་ནྱི། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྱིང་གྱི་འགྱུར་ལྡྔོག་

ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་རྱིང་པའྱི་བྱུང་ཚུལ་མདྔོར་



གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྱིང་གྱི་འགྱུར་ལྡྔོག་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།
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ཙམ་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་

པའྔོ། །དང་པྔོ། སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་རྱིང་པའྱི་བྱུང་བ་མདྔོར་ཙམ་བཤད་པ་ལ། བྔོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དླེར་

བཀ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔོར་བར་གྲགས་པའྱི་ནང་ནས་རྱི་དབུ་གདུགས་

འད་བས་དབུ་གདུགས་རྱི་ཞླེས་པ་དླེའྱི་ལྷྔོ་ངྔོས་གང་ཆླེན་བྲླེས་སུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའྱི་

རྱིའྱི་མདུན་དླེར་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་ཞླེས་བྱ་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཆགས་ཤྱིང་། དླེ་

ལ་སྟྔོད་སྨད་གཉྱིས་སུ་གླེས་པ་ལས། སྨད་དུ་ཆགས་པས་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཞླེས་

གྲགས་པ་ཡྱིན། 

ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདྱིའྱི་འདུ་ཁང་ཞྱིག་

བཞླེངས་ཏླེ་དླེའྱི་ནང་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གནང་། དླེ་ནྱི་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་དླེ་ཡྱིན། དུས་དླེ་ནས་བཟུང་སྟླེ་ཕྱྱི་ལྔོ་དུས་རབས་བཅྔོ་

བརྒྱད་པའྱི་བར་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་དུ་སྔོབ་གཉླེར་བ་ཇླེ་མང་དུ་སྔོང་བ་ལ་བརླེན་ནས་

འདུ་ཁང་ཡང་རྒྱ་བསྐླེད་དུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཐྔོག་རླེག་གཉྱིས་ཐྔོག་

སྔོགས་བྱུང་ཞྱིང་དུས་སབས་དླེར་གྔོ་བུར་མླེས་སྐྔོན་བྱུང་སྟླེ་འདུ་ཁང་ཡང་སླེག་

སྐྔོན་བྱུང་བ་ཡྱིན།

གཉྱིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དླེའྱི་སབས་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་དླེ་མྔོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདླེ་ལླེགས་རྒྱ་

མཚོ་ཡྱིན་པས་རྒྱལ་མཆྔོག་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྔོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་བཀྱིན་ལ་

བརླེན་ནས་གྲྭ་ཚང་གྱི་ད་ལྟའྱི་འདུ་ཁང་འདྱི་གསར་བཞླེངས་གནང་བ་རླེད། དླེ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

62

འདའྱི་འདུ་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཀ་རྱིང་བརྒྱད་དང་། ཀ་ཐུང་བདུན་ཅུ་དྔོན་གཉྱིས། 

སྦུག་གྱི་གཙང་ཁང་བཞྱི། ཐྔོག་རླེག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡྔོད། ཀ་བ་དླེ་དག་གྱི་སྟླེང་དུ་

བྲླེ་དང་། གཞུ་ངྔོས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་སྔོ་སྔོར་འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

དང་། གྲུབ་ཆླེན་བརྒྱད་ཅུ་སྔོགས་ཀྱི་སྐུ་ངྔོ་མཚར་ཅན་མང་པྔོ་བྲྱིས་པ་དག་ཡྔོད། 

སྦུག་གྱི་གཙང་ཁང་བཞྱི་ནྱི། ནུབ་ནས་བགྲང་པས་མགྔོན་ཁང༌། དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཇྔོ་ཁང་། ཙོང་ཁ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཡྱིན། འདུ་ཁང་སྔོ་འཕྱྔོར་

གྱི་སྟླེང་ཐྔོག་རླེག་གཉྱིས་པར་རབ་གསལ་ཆླེན་པྔོ་དང་། དླེའྱི་སྦུག་ཏུ་གཡང་སྒྲུབ་

ཁང་། དླེའྱི་ནུབ་ངྔོས་སུ་ཉྱི་མ་ལྷ་ཁང་། བྱང་ངྔོས་སུ་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་། ཤར་

ཕྱྔོགས་སུ་གཏྔོར་སྒྲུབ་རུང་ཁང་། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། མཛོད་ཁང་སྔོགས་ཁང་

མྱིག་མང་པྔོ་ཡྔོད། ཐྔོག་རླེག་གསུམ་པར་མགྲྔོན་ཁང་དང༌། པར་ཁང་སྔོགས་ཡྔོད། 

ཐྔོག་རླེག་བཞྱི་བར་དཀྱིལ་དུ་ཚོམས་ཆླེན་དང་། གཡས་གཡྔོན་རྣམས་སུ་རྒྱལ་

བའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་དང༌། མཁན་པྔོའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་། ཐྔོག་རླེག་ལྔ་བར་པར་ཁང་སྔོགས་

མང་པྔོ་ཡྔོད། འདུ་ཁང་ཆླེན་མྔོའྱི་གཞུང་སྔོའྱི་སྔོ་འཕྱྔོར་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆླེ་བ། 

གཡས་གཡྔོན་རྣམས་སུ་མཛོད་ཁང་། མདུན་དུ་རྔོ་སས་དང་། རྔོ་བཅལ་བཅས་

ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆླེ་བ་ཡྔོད། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཡང་སྟླེང་དུ་གསླེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་གཉྱིར་ར་མང་པྔོ་ཡྔོད། མདུན་ངྔོས་སུ་གསླེར་ཟངས་

ཀྱི་ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ། རྱི་དྭགས་ཕྔོ་མྔོ་དང་བཅས་པ་བཟྔོ་བསྔོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་སྤླེན་རླེག་གཉྱིས་བརླེགས་སུ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་

སྤླེན་རྒྱན་བཀ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན་སྔོགས་འབུར་ཐྔོན་ཡྔོད་པ་

ངྔོ་མཚར་ཡྱིད་དུ་འྔོང་བ། དླེ་དག་ཉམས་གསྔོ་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་དུས་རབས་ཉྱི་



གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྱིང་གྱི་འགྱུར་ལྡྔོག་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།
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ཤུའྱི་སྟྔོད་ཙམ་ལ་འདུ་ཁང་སླེང་གཡབ་མཐྔོང་འཁྔོར་སྟླེང་གྱི་རྱིག་ངྔོས་སུ་དབུས་

སུ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་གཙོ་བྔོར་བྱླེད་པ་ལ་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ་སྔོགས་ཀྱི་བླ་མ་

མང་པྔོས་བསྔོར་བ། དླེ་དག་གྱི་གཡས་སུ་ཇྔོ་བྔོ་རླེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ་གཙོ་བྔོར་

བྱླེད་པས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞྱི་དང་། འབྲྔོམ་རྔོག་སྔོགས་མང་པྔོ་ཡྔོད་པ། གཙོ་

བྔོ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་གཡྔོན་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆྔོག་གཉྱིས་སྔོགས་ལྷ་སྐུ་མང་པྔོ་

དང་། འདུ་ཁང་ཆླེན་མྔོའྱི་གཡས་གཡྔོན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་བདག་ཅག་

གྱི་སྟྔོན་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་གྱི་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྱི་ཤྱིང་སྔོགས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་མ་ཚང་བ་མླེད་པ་རྱི་མྔོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཟྔོ་བ་བྱི་ཤྔོ་

ཀརྨས་ཏྱིང་ངླེ་འཛིན་གྱི་པྱིར་གྱིས་བྲྱིས་པ་ལྟ་བུ་མཐྔོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མླེད་པ་

མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་འཕྔོག་པར་བྱླེད་པ་དག་ཀང་ཡྔོད། 

གཞུང་སྔོའྱི་གཡས་གཡྔོན་ནང་གྱི་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་ཡྱི་དམ་གསང་བདླེ་

འཇྱིགས་གསུམ། ཕྱག་སྟྔོང་འཁྔོར་ལྔོ་ཆླེན་པྔོ། གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟྔོང་སྤན་

སྟྔོང་། མགྔོན་ཆྔོས། ལྷ་མྔོ། རྣམ་སས། ལྕམ་སྱིང་བཅས་མྱི་ཚད་ཙམ་དང་། གྲྭ་ཚང་

གྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྟན་སྲུང་ཐ་འྔོག་ཆྔོས་རྒྱལ་ཆླེན་པྔོ་དང་། རྒྱལ་པྔོ་སྐུ་

ལྔ་བཅས་སྔོ་སྔོའྱི་འཁྔོར་དང་བཅས་པ། གཞུང་སྔོའྱི་ཕྱྱི་རུ་སྔོ་འཕྱྔོར་གཡས་

གཡྔོན་དུ་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཞྱིའྱི་སྐུ་བརན་རྱི་མྔོ་ཐྔོག་ཚད་མ་བརྱིད་ཉམས་དང་

ལྡན་པ། གྲྭ་གཡས་གཡྔོན་གཉྱིས་སུ་སྱིད་པ་འཁྔོར་ལྔོའྱི་རྱི་མྔོ་ཆ་ཚང་དང་། འཇྱིག་

རླེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཆགས་

དབྱྱིབས་དང་བཅས་པ་ཡྔོད། ལྔོགས་གཡས་གཡྔོན་གཉྱིས་སུ་དམ་པའྱི་ཆྔོས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་གནས་ཁང་། འཚོ་བའྱི་ཡྔོ་བྱད་སྔོགས་

འདུལ་བའྱི་དཔླེ་རྱིས་དང་སྙན་ངག་གྱི་རྒྱན་ལས་དངས་པའྱི་ཀུན་བཟང་འཁྔོར་

ལྔོའྱི་རྱི་མྔོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྔོངས་དྔོན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། 

མཁན་སྔོབ་ཆྔོས་གསུམ་དང་། པཎྱི་ཏ་ལྔོ་ཙཱ་བ་རྣམས་མཚོན་བྱླེད་སྔོམ་བརྔོན་

དམ་པ་ཞླེས་པ་སྟླེ་མཚོ་དང་པདྨ། གླེགས་བམ། རལ་གྲྱི ངང་པ་མགྔོ་གཉྱིས་པ་

ཅན་དང༌། ནླེ་ཙོ་མགྔོ་གཉྱིས་པ་བཅས་ཀྱི་རྱི་མྔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་

ལླེགས་པྔོ་ཡྔོད། 

རླེས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཉམས་གསྔོ་བྱླེད་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག འདུ་ཁང་གྱི་སླེང་

གཡབ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་དླེ། གནམ་མཐྔོངས་སུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་

བདླེ་བར་གཤླེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རླེན་དང་བརླེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྔོར་གྱི་

རྱི་མྔོ་ཆ་ཚང་བ་ཡྔོད། འདུ་ཁང་ཆླེན་མྔོའྱི་ཤར་དུ་རུང་ཁང་ཆླེན་མྔོ་ཀ་རྱིང་བཞྱི་

དང༌། ཐྔོག་རླེག་གཉྱིས། དླེའྱི་ནང་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆླེ་བའྱི་ཚོགས་ཁྔོ་ཆླེན་པྔོ་ལྔ་

དང་། ཇ་ཕ། བཟྔོ་ལག་སྐྔོག་དང་བཅས་པ་དགྔོས་མཁྔོ་ཡྔོ་བྱད་ཆ་ཚང་བ་ཡྔོད། 

འདུ་ཁང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ནས་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་སྔོགས་

ཆྔོས་ཀྱི་བགྲྔོ་གླེང་བྱ་ཡུལ་ཆྔོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཆླེན་མྔོ་སྟླེང་འྔོག་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་། ཚ་གདུང་སླེལ་བྱླེད་བསྱིལ་གྲྱིབ་གང་ལས་འབྱུང་བའྱི་ནགས་ཚལ་མཛེས་

ཤྱིང་ཡྱིད་འཕྔོག་པའྱི་ལྗྔོན་ཤྱིང་དང༌། བཞུགས་ཁྱི་བཞྱི་དང་བཅས་པ། བཞུགས་

ཁྱི་སྔོ་སྔོའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལྡླེབས་རྱིས་སུ་བླ་མ་ཡྱི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སླེམས། ཆྔོས་

སྐྔོང་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརན་མཚར་དུ་དངར་བའྱི་བྲྱིས་སྐུ་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ལང་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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པ་དག་ཡྔོད། ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་སུ་ཆྔོས་རྭའྱི་གཞུང་སྔོ་ཆླེན་མྔོ་དང་། ཤར་ཕྱྔོགས་སུ་

ལྟག་སྔོ་དང་། མཐར་ལྕགས་རྱིས་འཁྔོར་ཡུག་ཏུ་བསྔོར་བ་བཅས་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆླེ་བ་ཡྔོད།

སྨྲས་པ། རླབས་ཆླེན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན། །སལ་ལྡན་

འབུམ་གྱིས་ཞྱིང་སར་འབླེབས་པ་དང་། །ཆབས་ཅྱིག་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་

ཚང་བཙུགས། །བླྔོ་གསལ་སྙླེ་མ་དུས་ཚིགས་ངླེས་མླེད་གཏམ། །གྔོང་གྱི་བྱླེད་པྔོ་

ནས་བཟུང་ད་ལྟའྱི་བར། །མཁན་རབས་ཕླེང་བ་མུ་ཏྱིག་ལྟར་བརྒྱུས་ལྟར། །བྱྔོན་ཏླེ་

སྔོད་བཅུད་ཕྱྭ་གཡང་དགླེ་མཚན་འགུགས། །མྱི་ནྔོར་ལྔོངས་སྤྔོད་དབྱར་ཆུ་བཞྱིན་

དུ་འཕླེལ། །རླེན་དང་བརླེན་པའྱི་སྐླེད་ཚལ་དྔོ་རྭ་ལ། །ལྟ་བར་མྱི་བཟྔོད་ཡྱིད་སྲུབས་

སླེར་གཏྔོགས་ཀྱིས། །མླེ་ལྷའྱི་ཞལ་དུ་བསྙླེགས་ཀང་རླུང་འཁྱླེར་གཏམ། །མྱི་དབང་

སྙྱིང་དུ་ཟུག་པས་སར་ལས་ལྷག །རླེན་དང་བརླེན་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་གྲྔོང་ཁྱླེར་

བཞྱིན། །ཆགས་ལྡན་ཡྱིད་དབང་འཕྔོག་བྱླེད་འཆྱི་མླེད་སླེག་མྔོ་ལྟར། །དཔྔོད་ལྡན་

རྣམས་ལ་རྨ་བྱའྱི་སྒྔོ་བཞྱིན་བཀ་མདངས་ལྡན། །བྔོད་ཀྱི་བཟྔོ་རྱིགས་མཁས་པའྱི་

ཁྱད་ཆྔོས་སུས་མྱི་མཚར། །

ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ་

ལ། གྲྭ་ཚང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ནང་གྲལ་འགྔོའྱི་གཡས་ཕྱྔོགས་ནས་བགྲང་

པས་སྨན་བླ་བདླེ་གཤླེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རླེན་དང་བརླེན་པར་བཅས་པའྱི་བླྔོས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བསངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྔོར་དླེ་ནྱི། དླེ་མྔོ་བདླེ་ལླེགས་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱལ་

ཐྔོག་སབས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྨན་བླའྱི་མདྔོ་ཆྔོག་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པྔོའྱི་ཆྔོ་ག་

གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་གསར་བཞླེངས་མཛད་པ་རླེད། དླེ་མྔོ་

རང་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་ལ་ས་ཕྱྱིར་བཀྱིན་ཆླེ་བས་དན་རླེན་ཚུལ་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གྔོས་

འཕླེར་འདུ་ཁང་གྲལ་མགྔོར་གནམ་གདན་དུ་བསྐྔོན་ཡྔོད་པ་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་མཇལ་

རྒྱུ་ཡྔོད། 

གྲྭ་ཚང་རང་གྱིས་གསར་བཞླེངས་གནང་བ་གསླེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པའྱི་

དབང་པྔོའྱི་སྐུ་བརན་མྱི་ཚད་མ་ལ་རྒྱབ་ཡྔོལ་ཕ་རྒྱན་སྔོགས་བྱྱིན་ཅན་ངྔོ་མཚར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་། གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་

མླེད་ཀྱི་སྐུ་བརན་ཐྔོག་ཚད་མ་འདྱི་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་གྱི་རླེན་རྱིང་པའྱི་གྲས་ཡྱིན། ཡང་

རླེའྱི་སྐུ་བརན་དབུ་འཕླེལ་མར་གྲགས་པ་མྱི་ཚད་མ་དླེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་གྱི་རླེན་གཙོ་

རྱིང་པའྱི་གྲས་ཡྱིན། དུས་རབས་ཉྱི་ཤུའྱི་ནང་གསར་དུ་བཞླེངས་པ་གསླེར་ཟངས་

ལས་གྲུབ་པའྱི་རླེ་ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརན་མྱི་ཚད་ལས་ཆླེ་ཙམ་ཞྱིག་དང་། 

གདྔོང་གྲལ་གྱི་གྲལ་མགྔོར་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཆྔོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་སྐུ་བརན་ཚར་དུ་དངར་བ། དླེའྱི་སྐུ་དཔུང་གཡས་

གཡྔོན་གཉྱིས་སུ་གསླེར་བཙོ་མའྱི་མླེ་ཏྔོག་གླེགས་བམ། རལ་གྲྱི་དང་བཅས་པ། 

དླེའྱི་རྒྱབ་ཡྔོལ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁྱི་དྲུག་མགྔོགས་ཏླེ། ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་

མཚོན་པར་བྱླེད་པ་མཚར་ཞྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་འདྱི་ཉྱིད་དུས་རབས་བཅྔོ་བརྒྱད་

སབས་རང་ཁྔོངས་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་སྐུ་ཕླེང་དང་པྔོ་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་གནང་མཁན་ཁྱི་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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ཆླེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞླེངས་ཏླེ་བྔོད་དུ་གདན་དངས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། དླེའྱི་གཡས་གཡྔོན་དུ་གྲྭ་ཚང་རང་གྱིས་བཞླེངས་པའྱི་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་

ཆུབ་འབུམ་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའྱི་སྐུ་བརན་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུའྱི་

སབས་སུ་བཞླེངས། རྒྱ་དངུལ་སང་ཆྱིག་སྟྔོང་ལས་གྲུབ་པ་རླེ་ཕ་ཕྔོང་ཁ་པ་བྱམས་

པ་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྔོའྱི་འད་སྐུ་མྱི་ཚད་ལས་ཆླེ་བ་

འདྱི་ཉྱིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་པ་རང་ཁྔོངས་དགླེ་བཤླེས་ག་རྱི་བ་ནས་རྒྱུ་

ཡྔོན་སྦྱར་ཏླེ་གསར་བཞླེངས་མཛད་པ་ཡྱིན།

ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༥༩ ལྔོར་ར་མླེད་དུ་བཏང་ཡང་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༨༤ ནང་སར་གྱི་དབུ་དླེ་

རླེད་སྔོན་བྱུང་བས་སར་ཡང་དད་རླེན་བསྔོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་འད་སྐུ་གསར་

བཞླེངས་ཀྱི་སར་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་དླེར་བཞུགས་སུ་གསྔོལ་བར་མཛད། ཡང་

ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་མྱི་ཚད་མ་ཕ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྔོད་པ་ཞྱིག་དང་། དླེ་

དག་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རླེན་གྱི་གཙོ་བྔོ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཇྔོ་བྔོ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་

པྔོ་ཐྔོག་ཚད་གཉྱིས་ཡྔོད་ཅན་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཐུགས་རྒྱན་

སྔོགས་ལ་ཁ་དྔོག་ས་ཚོགས་པའྱི་ཕས་བརྒྱན་པ། གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་

རྒྱབ་ཡྔོལ་གྱི་གཡས་གཡྔོན་དུ་ཕྱྱིན་དྲུག་མཚོན་བྱླེད་རྒྱན་དྲུག་སྟླེ། འྔོག་ནས་

བགྲང་པས་གང་ཆླེན་སྟྔོབས་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱན། སླེང་གླེ་གཡུ་རལ་གྱི་རྒྱན། རྱི་

དྭགས་རྣ་བའྱི་རྒྱན། མྱིའུ་ཆུང་རལ་གྱི་རྒྱན། ཆུ་སྱིན་ནྔོར་བུའྱི་རྒྱན། ཀླུ་གདླེངས་

ཀའྱི་རྒྱན་བཅས་དླེ་དག་གྱི་སྟླེང་དུ་ས་འྔོག་གྱི་གདྔོན་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནྔོན་

པའྱི་བྱ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་དླེ་དག་གྱི་བར་བར་ན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་རྱིགས་ས་ཚོགས་པ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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རྱིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་དུ་མས་ཕས་བརྒྱན་པ། མཛོད་གྔོས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་དང་། རྒྱ་

གསླེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྟྔོད་གཡྔོགས་དང༌། སྨད་གཡྔོགས། མཛོད་སྤུར་དུང་དཀར་

གཡས་འཁྱྱིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟླེད་བསམས་པ། མཇལ་བ་ཙམ་

གྱིས་དད་པའྱི་བ་སྤུ་རབ་ཏུ་གཡྔོ་བ་མཐྔོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མླེད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཚེ་སྨྔོན་

གྱིང་རྒྱལ་ཐྔོག་དང་པྔོ་ཁྱི་ཆླེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞླེངས་

ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་དངས་ཏླེ་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ལྷུ་སྒྱིག་ཞུས་

ཏླེ་རབ་གནས་སྔོགས་སྦྱྔོར་དངྔོས་རླེས་གཙང་ཐྔོག་ནས་གྲྭ་ཚང་གྱི་རླེན་གཙོར་

བཞུགས་སུ་གསྔོལ་བ་དླེ་དང་། 

དླེའྱི་གཡས་གཡྔོན་དུ་གཙོ་བྔོ་ལས་ཅུང་ཞྱིག་ཆུང་བ་གསླེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པའྱི་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉྱིས་པྔོར་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 

ཐུགས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་གྔོང་མཚུངས་བཞུགས། བྱམས་པའྱི་སྐུ་དཔུང་གཡས་

གཡྔོན་གཉྱིས་སུ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཀླུ་ཤྱིང་གྱི་སྔོང་བྔོ་གཉྱིས་ལ་འཁྔོར་

ལྔོ་དང་། རྱིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དཔུང་གཡས་

གཡྔོན་དུ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཨུཏྤལའྱི་མླེ་ཏྔོག རལ་གྲྱི་དང༌། གླེགས་

བམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡྔོད། དླེ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ད་མྱིག་ཐྔོག་ཚད་མའྱི་ནང་དུ་མྱི་

ཚད་ལས་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཀླུ་སྒྲུབ། ཐྔོགས་མླེད། ཨཱརྱ་དླེ་བ། དབྱྱིག་གཉླེན། ཕྱྔོགས་

ཀྱི་གང་པྔོ། ཆྔོས་གྲགས། ཡྔོན་ཏན་འྔོད། ཤཀ་འྔོད་དང་བཅས་རྒྱན་དྲུག་མཆྔོག་

གཉྱིས་པྔོ་ད་མྱིག་སྔོ་སྔོར་བཞུགས། 

དླེ་དག་གྱི་གཡྔོན་དུ་གྲྭ་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསྔོའྱི་བཀྱིན་རླེས་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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དན་གྱི་ཆླེད་དུ་བཞླེངས་པ་དླེ་མྔོ་སྐུ་འཕླེང་དང་པྔོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདླེ་

ལླེགས་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐུ་བརན་མྱི་ཚད་མ་ཞྱིག་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུའྱི་

སབས་དླེ་མྔོ་བླ་བྲང་དབུ་བརླེས་བྱུང་སབས་བྔོད་གཞུང་མཆྔོག་ནས་ས་གནས་

ཡྔོངས་ལ་དླེ་མྔོ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་འད་སྐུ་བདག་ཉར་མྱི་ཆྔོག་པ་དྱིལ་སྒྔོག་ཛ་དག་ཆླེ་བའྱི་

སབས་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱལ་མཆྔོག་བདུན་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་སྐུ་བརན་ལ་མཚན་བསྒྱུར་

ཞུས་ཏླེ་གནས་པ་ཞྱིག་རླེད། 

དླེའྱི་འགྲམ་དུ་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་གྱི་འད་སྐུ་ངྔོ་མཚར་ཅན་འདྱི་ནྱི་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༠༩ 

ལྔོར་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་བྔོད་དུ་བཙན་འཛུལ་སབས་༧རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་འཕླེང་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱ་གར་བཙན་བྱྔོལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐངས་པའྱི་ཚེ་ན་

༧ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་ཧྔོ་ཐྔོག་ཐུ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆྔོག་

གྱིས་བྔོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་མཐའ་དག་གྱི་ཐུག[ས]་འགན་བཞླེས་ཏླེ་བྔོད་ཀྱི་བསྟན་

སྱིད་གང་ལ་ཡང་ཉམས་ཆགས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་སྲུང་སྐྔོབ་མཛད་དླེ་རྒྱ་དམག་

རྣམས་ཀང་མཐར་སྤྔོད་བཏང་རླེས་རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་

བྔོད་དུ་གདན་དངས་ཏླེ་ཕྔོ་བྲང་ཆླེན་པྔོ་པྔོ་ཏ་ལར་གསླེར་གྱི་ཁྱི་འཕང་མཐྔོན་པྔོར་

ཞབས་སྔོར་མངྔོན་པར་འཁྔོད་པས་༧རྒྱལ་དབང་མཆྔོག་ནས་ཀང་གཟླེང་བསྟྔོད་

བླ་ན་མླེད་པར་གནང་ཡུལ་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་སྐུ་འཕླེང་དླེའྱི་འད་སྐུ་ཡྱིན། ཡང་༧རྒྱལ་

མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའྱི་འད་སྐུ་གཅྱིག་བཅས་

སྔོ་སྔོར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་།

༧སྐབས་མགྔོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་གཟྱིགས་ཆླེན་པྔོ་མཆྔོག་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གྱི་བཞུགས་ཁྱི་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆླེ་བ་རྒྱན་བརྐྔོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྱི་སྟླེང་དུ་གྔོས་མཚོན་ས་ལྔའྱི་འབྔོལ་རླེག་དང་བཅས་པར་གྔོས་སླེར་

པྔོའྱི་ཁྱི་ཁླེབས་དང་། དླེའྱི་ཤར་ངྔོས་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་རྒྱལ་ཐྔོག་སབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྱི་

འབྔོལ་རླེག་ཁྱི་ཁླེབས་དང་བཅས་པ། དླེའྱི་གཡྔོན་དུ་མཁན་པྔོ་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་

བཞུགས་ཁྱི་བཅས་ཡྔོད། 

དླེའྱི་གཡྔོན་དུ་མཆྔོད་ཁང་སྦུབ་མའྱི་སྔོ་སྟླེང་ཀུན་དགའ་རྭ་བའྱི་ནང་དུ་སར་

ཐང་པར་མའྱི་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ལ་དཔླེ་རྱིས། གདྔོང་འཛར་གླེགས་ཤྱིང་དང་

བཅས་པ་ཆ་ཚང་བཞུགས། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་བླྔོ་ཡྱི་ཡུལ་ལས་

འགྔོངས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པྔོ་ཡྔོད། 

རླེན་གཙོ་དླེ་དག་གྱི་མདུན་དུ་གསླེར་ཀྔོང་དང་། དངུལ་ཀྔོང་གསླེར་ཚག་

ཅན་ཆླེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་མང་པྔོ་དང༌། གཞན་ཡང་དངུལ་ཏྱིང་། རག་ཏྱིང་། ལྱི་

ཏྱིང་ཟངས་ཏྱིང་སྔོགས་དང་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྤྔོས་ཕྔོར་ཚག་ལྡན་མང་

པྔོ་དང་། དངུལ་གྱི་མཎལ་གསླེར་ཚག་ཅན་སྔོགས་ཡྔོད། 

མཆྔོད་རས་གྲས་གྔོས་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་པཎ་ཆླེན་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་

འཁྲུངས་རབས་ཡྔོད་པའྱི་ད་བ་ད་ཕྱླེད་རབ་འབྲྱིང་དང་། ཧྔོར་གྔོས་རྱིང་མ་ལས་

གྲུབ་པའྱི་ལྕླེ་རག་རབ་འབྲྱིང་སྔོགས་མང་པྔོ་དང་། གསླེར་ཟངས་ཀྱི་འཕན་འགྔོ་རྱི་

པར་ཆ་ཚང་དང་། ཨུ་རུ་སུའྱི་རྒྱ་སླེ་དང་། ཧྔོར་གྔོས་སྔོགས་ཀྱི་འཕན་འགྔོ་འཕླེན་

ལག་ཆ་ཚང་མང་པྔོ་དང་། མཛོད་གྔོས་སླེར་པྔོའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱ་འད་དང་

གྔོས་ཐྔོན་ཐྱི་སྔོགས་ཆྔོས་ཚོགས་ས་ཚོགས་པའྱི་ཕྱླེ་ཕུར་ལླེགས་ཞླེར་མང་པྔོ་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།

71

དང་། ཀ་བའྱི་བར་བར་དུ་གྔོས་རྱིང་མའྱི་ཕྱླེ་མ་ཕུར་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྔོགས་

མང་པྔོ་ཡྔོད།

སྐུ་ཐང་གྲས། འཐག་དྲུབ་དང་། འཚེམ་དྲུབ། གྔོས་སྒྱིག གསླེར་བྲྱིས། 

དངུལ་བྲྱིས། ཚལ་བྲྱིས། ནག་བྲྱིས། མཚོན་བྲྱིས་བཅས་པ་སྟླེ་ཆླེ་བ་ཐྔོག་ཚད་

གསུམ་ནས། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བར་བླ་མ། ཡྱིད་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སླེམས། 

ཉན་རང་བཀའ་སྔོད་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། རྒྱུ་གསླེར་ལས་གྲུབ་པ་

རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོའྱི་སྐུ་ཐང་། དར་གྔོས་དས་དྲུབ་ཀྱི་སྟྔོན་པ། རྒྱན་དྲུག་

མཆྔོག་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཆླེ་ལླེགས་གྲངས་དགུ་དང་། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གྱི་

སྐུ་ཐང་འཐག་དྲུབ་མ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྔོ་གཉྱིས་དང་བཅས་པ་ཐྔོག་ཚད་མ། རླེ་

གཟྱིགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང༌། པཎ་ཆླེན་རྱིམ་བྱྔོན་འཁྲུངས་རབས་འཚེམས་དྲུབ་མའྱི་

སྐུ་ཐང་སྔོགས་དང་། གྔོས་སྒྱིག་ལས་གྲུབ་པ། དམ་ཅན་ཆྔོས་རྒྱལ། གསླེར་ཐང་

གྲས་སལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟྔོང་དང་། དངུལ་བྲྱིས་མགྔོན་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་

འཁྔོར་ལྔོ། ཚལ་བྲྱིས་དང་། ནག་བྲྱིས་གྲས་ལྕམ་སྱིང་དང་། ཐ་འྔོག མཚོན་ཕའྱི་

གྲས་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྱི་ཤྱིང་། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དྲུག་མཆྔོག་

གཉྱིས། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག གཟྱིགས་པ་ལྔ་ལྡན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་

ཚོགས་ཞྱིང་། བླ་མཆྔོད་ཚོགས་ཞྱིང་། ལམ་རྱིམ་ཚོགས་ཞྱིང་། བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་

རླེ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕླེང་རྱིམ་པའྱི་འཁྲུངས་རབས། པཎ་ཆླེན་འཁྲུངས་རབས་

སྔོགས་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ལང་པ་ཡྔོད་དྔོ། །

རྣམ་གྲྔོལ་ཐར་པའྱི་གྲྔོང་དུ་འཇུག་པའྱི་དྔོན་སད་དུ། །རྣམ་ཀུན་གཏན་གྱི་
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མདུན་མ་ཞྱིང་མཆྔོག་སྔོན་བཏབ་པས། །རྣམ་གསུམ་རླེན་དུ་རྱིན་ཆླེན་དུ་མ་ལས་

གྲུབ་སྟླེང་། །རྣམ་མང་ཕ་ཚོམས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུ་བརན་བྱུར་བུས་གཏམས། །ཀུན་ཏུ་

རྨྔོངས་པའྱི་མུན་ནག་མ་ལུས་འཇྔོམས། །ཀུན་གསལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སར་འཆར་བ་

བཞྱིན། །ཀུན་བཟང་མཆྔོད་སྤྱིན་འབུམ་དུ་སྤྔོད་ནས་འབུལ། །ཀུན་མཁྱླེན་རྒྱལ་

བའྱི ་དབང་པྔོའྱི ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །རྱིན་ཆླེན་དར་གྔོས་ས་ཚོགས་མཚོན་ཕ་

བསྒྱིགས། །རྱིན་ཆླེན་གསླེར་གཡུ་མུ་ཏྱིག་སྔོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྱིན་ཆླེན་གཞལ་

དུ་མླེད་པའྱི་མཆྔོད་རས་ཚོགས། རྱིན་ཆླེན་དཀྔོན་མཆྔོག་རྣམ་གསུམ་མཉླེས་ཕྱྱིར་

འབུལ། །

ཕྱྱི་རུ་རྱིན་ཆླེན་ས་ལྔའྱི་ཕྔོ་བྲང་མཛེས། །ནང་དུ་དུར་ཁྔོད་རྔོལ་པའྱི་གཞལ་

ཡས་ཁང་། ། དམར་ནག་མླེ་དཔུང་འཁྲུག་པའྱི་ཀྔོང་དཀྱིལ་དུ། །པད་ཉྱི་དགྲ་

བགླེགས་སྟླེང་དུ་རམས་བརྱིད་སྐུ། །ཞླེས་པས་གཙང་ཁང་ནུབ་མའྱི་མགྔོན་ཁང་

ནང་དུ། གཙོ་བྔོ་སླེའུ་ཆུང་པའྱི་ཕྱག་བཟྔོ་འཇྱིགས་བྱླེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཕྱག་

ཡྔོངས་རྔོགས་མྱི་ཚད་མ་ལས་ཆླེ་ཙམ་དང་། དླེའྱི་མདུན་དུ་དབྔོན་སྟྔོན་སྐླེར་སང་

པའྱི་ཐུགས་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་མགྔོན་པྔོ་ཕྱག་དྲུག གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཆྔོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟྔོར་མ། རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་རྣམ་ཐྔོས་སས། ལྕམ་སྱིང་

བཅས་མྱི་ཚད་ལས་ཆུང་ཙམ་ལ་ན་བཟའ། ཐུགས་གསལ་མླེ་ལྔོང་དང་བཅས་པ་

ཆ་ཚང་། འཇྱིགས་བྱླེད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྔོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའྱི་མགྔོན་པྔོ་ཕྱག་དྲུག་གྱི་

སྐུ་བརན་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་ལྷྔོ་བྲག་ཁུལ་བྲག་ནས་གཏླེར་དུ་བཞླེས་པ་

ཡྱིན། ལྔོ་རླེ་བཞྱིན་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུད་སྟྔོད་གྲྭ་ཚང་ནས་མགྔོན་པྔོ་གཏྔོར་སྒྲུབ་སབས་
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སུ་གྲྭ་ཚང་ལས་སླེས་སྤྔོས་རྒྱས་གྲྭ་ཚང་སྟླེང་དུ་གདན་འདླེན་པའྱི་ཚེ་སབས་རླེ་ལྕྱི་

ཡང་གྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འད་ཡྔོང་གྱི་ཡྔོད་པ་དང་གཏྔོར་སྒྲུབ་སབས་གཟུངས་ཐག་ལ་

བརླེན་པའྱི་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་སྔོགས་ཤྱིན་ཏུ་ར་ཆླེ་

གྲགས་པའྱི་རླེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་རླེད། ཡང་རྔོ་ལས་གྲུབ་པར་མགྔོན་དཀར་

ཡྱིད་བཞྱིན་ནྔོར་བུའྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡྔོད་པ་དླེ་ཉྱིད་ཇྔོག་པྔོ་རྣམ་གྲྔོལ་རྱིན་པྔོ་

ཆླེ་ནས་གཏླེར་ནས་བཞླེས་པ་ཡྱིན། 

གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྟན་སྲུང་ཐ་འྔོག་ཆྔོས་རྒྱལ་

ཆླེན་མྔོའྱི་སྐུ་བརན་མྱི་ཚད་མ་དླེ་ནྱི་ལས་བཞྱིའྱི་འཕྱིན་ལས་ཐྔོགས་མླེད་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་རགས་མཚན་གསལ་པྔོ་རུ་ཞྱི་དག་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་འགྱུར་མྱི་འད་བ་ས་ཚོགས་

བསྟན་པ་མྱི་ཕལ་པས་ཀང་དངྔོས་སུ་མཇལ་གྱི་ཡྔོད་པ། ཐ་འྔོག་གྱི་ཞལ་འབག་

འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་མཆྔོག་བདུན་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ཕྱག་བཟྔོ་ཡྱིན། དླེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནྱི། 

༧རྒྱལ་མཆྔོག་བདུན་པ་ཆླེན་པྔོ་ཞལ་བཞུགས་སབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐ་འྔོག་ཞལ་

འབག་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆྔོག་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟྔོ་

ཞལ་འབག་ཞྱིག་ཆླེ་ཆུང་ཚོད་ལྟའྱི་ཆླེད་དུ་གནང་བ་ལྟར་ཚོད་ལྟ་བྱླེད་སབས། ཞལ་

འབག་དླེ་ཉྱིད་སྐུ་གཟུགས་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་འདབས་འབྱར་གྱུར་ཏླེ་སྔོ་སྔོར་དབྱླེ་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་གསྔོལ་སབས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆྔོག་ནས་དླེར་

ཡྱིད་ཤླེས་པ་དངྔོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་མཚན་མ་བཟང་པྔོ་ཡྱིན་པས་དླེ་རང་

འཇགས་ཞྔོག་ཅྱིག་ཅླེས་ཕླེབས། དླེའྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་༧རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་པ་ཆླེན་

པྔོས་གནང་བའྱི་རལ་གྲྱི་བྱྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྔོད་པར་གྲགས། བཞུགས་ཡུལ་གསླེར་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་བཞུགས་སྒྔོམ་འབུར་བྲྱིས་ཅན་དང་། དླེའྱི་གཡས་གཡྔོན་

གཉྱིས་སུ་ཨ་ཙ་རའྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ཐ་འྔོག་ཆྔོས་རྒྱལ་ཆླེན་མྔོའྱི་གཡས་སུ་གསང་

ཡུམ་ཀླུ་མྔོ་དཀར་མྔོ་ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བ། བཀའ་ཡྱི་བླྔོན་པྔོ་བྱ་ཁྱི་མྱིག་གཅྱིག་པའྱི་སྐུ་

དང་། ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལའྱི་སྐུ་བཅས་ཡྔོད། གཡྔོན་ཕྱྔོགས་སུ་ཤར་ཕྱྔོགས་སྐུ་ཡྱི་

རྒྱལ་པྔོ་སླེང་བཞྔོན་མ་ཤྱིན་ཏུ་ཁྔོ་གཏུམ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་སྐུ་བཀའ་རྒྱ་མ་དླེ་

ནྱི་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་ནས་ལྔོ་གསུམ་སྔོང་རླེས་མ་གཏྔོགས་མཇལ་མྱི་

ཆྔོག་པའྱི་དམ་བསྒག་ཡྔོད། ཆྔོས་རྒྱལ་ཙ་མུནྱི་སྔོགས་ཀྱི་ཞལ་འབག་མང་པྔོ་དང༌། 

སྔོ་མཚོན་མྱི་འད་བ་ས་ཚོགས་ཡྔོད། རྱིག་ལྡླེབས་སུ་རས་གཞྱིའྱི་སྟླེང་དུ་ཆྔོས་

སྲུང་སྤྱི་སླེར་རྣམས་ཀྱི་མཉླེས་པར་བྱླེད་པའྱི་དམ་རས། སྤན་གཟྱིགས་སྔོགས་

བསང་རས་མ་ཚང་བ་མླེད་པ་ཚར་དུ་དངར་བའྱི་བྲྱིས་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡྔོད། མདུན་དུ་མཆྔོད་སྟླེགས་ཁར་གསླེར་ཀྔོང་མཐྔོ་གང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཚག་ལྡན་

ཕ་རྒྱན་བཅས་པ་སྤུས་ལླེགས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་ཀྔོང་དང་། དངུལ་

ཏྱིང་སྔོགས་མང་པྔོ་ཡྔོད་དྔོ། །

དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་གཟྱིགས་པའྱི་ཡླེ་ཤླེས་འྔོད། །སྒྱིབ་གཉྱིས་མུན་པ་

སངས་ཏླེ་ཤླེས་བྱའྱི་ཁྱྔོན། །བླྔོ་གྲྔོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ། །རླེན་གཙོར་

གནས་ཏླེ་བརན་པར་བཞུགས་གསྔོལ་ཁང་། །ཞླེས་མགྔོན་ཁང་གྱི་ཤར་ཕྱྔོགས་སུ་

གཙང་ཁང་གཉྱིས་པ་གནས་བརན་ལྷ་ཁང་འདྱི་ནྱི་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྔོན་མའྱི་འདུ་ཁང་

རྱིང་པ་དླེ་ཡྱིན། དླེའྱི་རླེན་གཙོ་ནྱི་ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་དླེ་གྲྭ་ཚང་ཐྔོག་མར་ཆགས་

དུས་སབས་བཞླེངས་པའྱི་རླེན་གཙོ་རྱིང་ཤྔོས་གྲས་ཐྔོག་ཚད་གཉྱིས་ཙམ་ཡྔོད་པ་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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དླེའྱི་གཟུངས་གཞུག་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པྔོའྱི་འཕླེལ་གདུང་དང་། རླེ་བདག་ཉྱིད་

ཆླེན་པྔོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བྲྱིས་པའྱི་རླེའྱི་སྐུ་ལ་འཁྔོར་དག་པ་རྣམ་

བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔོར་བ། མགྔོན་པྔོ་ཕྱག་དྲུག དམ་ཅན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ། དཔལ་

ལྡན་དམག་ཟྔོར་མ་སྟླེ་ནག་པྔོ་སྐུ་གསུམ། རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་རྣམ་ཐྔོས་སས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོར་བ། རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོའྱི་ཕྱག་ཚྭ་བྱྱིན་ཅན་སྟྔོང་

ཕག ༧གྔོང་ས་ལྔ་པ་ཆླེན་པྔོས་གནང་བའྱི་དགླེ་འདུན་འདུས་འཁྔོར་སྔོགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རླེན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བཅས་བཞུགས་ཡྔོད། དླེ་ལྟ་བུའྱི་

ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་དླེ་ནྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བར་གྲགས། དླེའྱི་

གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་མར་མླེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བརན། གཡྔོན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགྔོན་པྔོ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གཙོ་བྔོ་ལས་ཅུང་ཆུང་ཙམ་ཞྱིག་བཞུགས། འདྱི་

གཉྱིས་སྐྱིད་ཤྔོད་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྱི་པས་བཞླེངས་པ་རླེད། གྔོང་གྱི་རྒྱལ་བ་མར་མླེ་

མཛད་ཀྱི་སྐུ་དླེ་ནྱི་ས་འྔོག་ཏུ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡྔོད་པས་སར་གྲྭ་ཚང་མླེ་སྐྔོན་བྱུང་

སབས་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྔོས་གདན་འདླེན་ཞུ་གྲབས་བྱླེད་སབས་ཀླུ་ཡྱི་ཡུལ་དུ་བྱྔོན་

སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་དླེའྱི་ནང་འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་། དགླེ་

བསྙླེན་དྷརྨ་ཏ་ལ། ཧ་ཤང་། རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་མྱི་ཚད་མ་

བཞུགས་པས་གནས་བརན་ལྷ་ཁང་ཞླེས་གྲགས། ལྷ་ཁང་དླེའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་དངུལ་

ལས་གྲུབ་པའྱི་གདུང་རླེན་རྱིན་པྔོ་ཆླེའྱི་ཕ་རྒྱན་སྔོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱླེད་པ་

འདྱི་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདླེབས་པྔོ་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའྱི་གདུང་རླེན་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཡྱིན། དླེ་སྔོན་གྱི་གདུང་རླེན་འདྱི་ཉྱིད་མླེས་བཞླེས་[བཞུས་]ཏླེ་ཞྱིག་རལ་དུ་སྔོང་

བ་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱྔོགས་བསྡུས་བྱས་ཏླེ་གྔོང་གྱི་གདུང་རླེན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་

གསྔོལ་བྱླེད་པ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རྔོང་ཁྱི་པའྱི་སབས་བཞླེངས་པའྱི་དངུལ་

གྱི་གདུང་རླེན། གསླེར་ཞུན་གྱིས་བྲྱིས་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་སྔོགས་གསུང་

རབ་འད་མྱིན་གྱི་པྔོད་མང་པྔོ་ཡྔོད། །

གཅྱིག ་ཏུ ་ཕན ་པའྱི ་ཐུགས ་རླེས ་སལ ་ལྡན ་ཞྱི ང ་སར ་ས ་བྔོ ན ་

བསྐྲུན། །རླབས་ཆླེན་སྤྔོད་པ་ཚོགས་གཉྱིས་ཆུ་ཡྱིས་རག་ཏུ་བརླན་པ་ལ། །གཅྱིག་

ལྷག་བཅུ་ཟུང་བྱང་སླེམས་སྔོང་བྔོ་ཡལ་ག་མླེ་ཏྔོག་རྒྱས། །སྟྔོབས་བཅུའྱི་འབྲས་

བུས་ཀུན་ལ་བྱྱིན་པ་འདླེན་མཆྔོག་ཤཀའྱི་ཏྔོག །ཅླེས་གནས་བརན་ལྷ་ཁང་གྱི་ཤར་

དུ་གཙང་ཁང་དླེའྱི་ནང་རླེན་གྱི་གཙོ་བྔོ་སྟག་རླེ་མྱི་དབང་ལྷ་རྒྱ་རབ་བརན་གྱིས་

བཞླེངས་པ་རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཇྔོ་བྔོ་དླེ་ནྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སང་གྱི་ཇྔོ་བྔོ་ཤཀ་མུ་

ནླེ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་ཤྱིང་། དླེའྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། ཐུགས་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་

སྔོགས་ལ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་རྱིན་ཐང་བྲལ་བ་ས་ཚོགས་པའྱི་ཕ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 

ཕྱག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་གྱི་སྟླེང་ན་བཻ་ཌཱརྱའྱི་ལྷུང་བཟླེད་འདྱི་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་ནས་

དམ་བསྒག་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད། གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་བཞུགས་ཁྱི་མཐྔོ་ཞྱིང་

ཡངས་པ། གཡས་གཡྔོན་གཉྱིས་སུ་འཛེག་སས་དང་། གསླེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་

ཡྔོལ་ཁྱི་དྲུག་འགྔོགས། མདུན་ཕྱྔོགས་གཡས་གཡྔོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཀ་བ་སྔོ་སྔོར་

སྦྲུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཇྔོ་བྔོའྱི་རྒྱབ་ཏུ་གྲང་གསླེར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་

མླེད་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ཉླེ་བའྱི་སས་ཆླེན་བརྒྱད། ཁྔོ་བྔོ་ར་མགྲྱིན་དང་། བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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བ་བཅས་ཐྔོག་ཚད་མ་ན་བཟའ་རང་འགྲྱིགས་དང༌། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་གྱི་

གླེགས་བམ་ཡང་མང་པྔོ་ཡྔོད། །

ཐུབ་གསུང་དགྔོངས་འགྲླེལ་དང་བཅས་འྔོ་མའྱི་མཚོར། །དཔད་གསུམ་

རྣམ་དཔྔོད་བསྲུབས་པའྱི་སྙྱིང་ཁུ་བཅུད། །མྱང་པས་བླྔོ་རྒྱས་མདྔོ་རྒྱུད་འགལ་མླེད་

ཤར། །དགླེ་ལྡན་རྱིང་ལུགས་སྔོལ་གཏྔོད་ཙོང་ཁ་བ། །ཞླེས་པའྱི་ཇྔོ་ཁང་གྱི་ཤར་

ཕྱྔོགས་སུ་ཙོང་ཁ་ལྷ་ཁང་དླེའྱི་ནང་གྱི་རླེན་གཙོ་རླེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་སྐུ་བརན་ཐྔོག་ཚད་

གཅྱིག་ཙམ་ཡྔོད་པ། དླེའྱི་གཡས་སུ་རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་པ་ཆླེན་པྔོ་སྔོགས་༧རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕླེང་ལྔའྱི་འད་སྐུ་དང་། གཡྔོན་དུ་བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེ། ཇྔོ་བྔོ་རླེ། འབྲྔོམ་

སྟྔོན་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས། རྔོག་ལླེགས་པའྱི་ཤླེས་རབ། ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་

བྱམས་པའྱི་འད་སྐུ་སྔོགས་མྱི་ཚད་ལས་ཆླེ་ཙམ་མང་པྔོ་དང་། དླེ་དག་གྱི་ན་བཟའ་

རང་འགྲྱིགས་བཅས་ཡྔོད། ལྷ་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་རླེན་གཙོ་རྣམས་ཕུར་ལྕྔོགས་ངག་

དབང་བྱམས་པས་བཞླེངས་པ་ཡྱིན་ནྔོ། །

མཁན་ཆླེན་ཐུགས་དགྔོངས་ཉྱི་མའྱི་ཟླེར་ལྕགས་དཀྱུས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟྱི་

གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རླེན། །དངས་ཏླེ ་སྱིད་ཞྱིའྱི ་སླེ ་བཞྱི་དབང་དུ་

བསྡུས། །བསྟན་སྲུང་ཆྔོས་རྒྱལ་དླེ་ཡང་རླེས་སུ་བྱྔོན། །ཅླེས་པས་འདུ་ཁང་གྱི་ནུབ་

ཕྱྔོགས་རྔོ་སས་ཀྱི་སྟླེང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་པྔོ་ཉྱི་མ་ལྷ་ཁང་ཞླེས་པ་དླེ་ནྱི་ནང་གྱི་རླེན་

གཙོ་ལ་བརླེན་ནས་མྱིང་དླེ་བཏགས་པ་ཡྱིན། དླེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏླེ། དླེ་ཡང་བསམ་ཡས་

མྱི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱིར་རྒྱ་གར་ཨྔོ་ཏནྟ་ཕུ་[པཱུ་]རྱིའྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔླེར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་དུ་རྱི་རབ་ལྷུན་པྔོ་མཚོན་བྱླེད། 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཕྱྔོགས་བཞྱིར་གྱིང་ཆླེན་བཞྱི་མཚོན་བྱླེད། ཕྱྔོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྱིང་ཕན་

བརྒྱད་མཚོན་བྱླེད། ཤར་ནུབ་གཉྱིས་སུ་ཉྱི་མ་དང་། ཟླ་བ་མཚོན་བྱླེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་

རླེ་རླེ་ཡྔོད་པའྱི་ནང་དུ་རླེན་གཙོ་རླེ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་སབས་ཤྱིག་ལ་ཉྱི་མ་

གྱིང་གྱི་ལྷ་ཁང་ནང་གྱི་རླེན་གཙོ་ཛྷ་ཁྱྱིམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐུབ་པ་གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་དླེ་གྲྭ་

ཚང་དུ་བྱུང་ནས་དླེ་ཉྱིད་རླེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསྔོལ་བས་ལྷ་ཁང་འདྱི་

བཞླེངས་པས་ན་ཉྱི་མ་ལྷ་ཁང་ཞླེས་ཟླེར་དླེ་འདའྱི་རླེན་གཙོ་དླེ་ལ་ཐྔོག་མར་ཐུབ་པ་

གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་ཞླེས་གསྔོལ་བ་ནྱི། སྤྔོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གྲྔོང་

ཁྱླེར་དུ་བསྔོད་སྙྔོམས་ལ་བྱྔོན་པའྱི་རྣམ་པ་དང་འད་བར་བཞླེངས་པས་ན་ཐུབ་པ་

གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་ཞླེས་གྲགས་པ་ཡྱིན། དླེའྱི་སྐུ་རྒྱུ་ནྱི་ལྷ་སའྱི་ཇྔོ་བྔོ་རྣམ་གཉྱིས་དང་འད་

བར་རྱིན་ཐང་བྲལ་པའྱི་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དུ་མས་བླུགས་སུ་གཞུག་པ་ལས་གྲུབ་པ། དླེའྱི་

ནང་གཞུག་གཙོ་ཐལ་འབའ་ཞྱིག་དང་བཅས་པ། སྤྔོད་ལམ་ནྱི། ཞབས་གཉྱིས་

བཞླེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཤྱིང་། ཕྱག་གཡས་པས་མཆྔོག་སྦྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་

ཞབས་པུས་གཡས་ཕྱྔོགས་སུ་བརྐངས་ཤྱིང་། ཕྱག་གཡྔོན་པས་ཐུགས་ཀར་ལྷུང་

བཟླེད་བསམས་པ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་གསླེར་གྱིས་ཁྱབ་པ། སྐུ་ཚད་ཁྲུ་ཕྱླེད་

གཉྱིས་ཙམ་ཡྔོད། གསླེར་བཙོ་མའྱི་པྔོག་ཞུ་ལ་རྱིན་ཐང་བྲལ་བའྱི་རྱིན་པྔོ་ཆླེའྱི་ཕ་

རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་ཐུགས་རྒྱན་

བཅས་ངྔོ་མཚར་ལྡན་པ་ཆ་ཚང་གཉྱིས་ཡྔོད། བཞུགས་སྒྔོམ་གྱི་ངྔོས་སུ་རྒྱལ་བ་

རྱིགས་ལྔ་དང༌། ཀ་བ་གཉྱིས་དང་བཅས་པ་མཚོན་རྱི་བཟྔོ་བརྐྔོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ། མདུན་དུ་སྟླེགས་བུའྱི་སྟླེང་དུ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་

བཀྔོད་པ་མཛེས་པར་བྱླེད་པའྱི་མཎལ། རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན། བཀ་ཤྱིས་རགས་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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བརྒྱད། རས་བརྒྱད་སྔོགས་མཆྔོད་རས་ཡྱིད་དུ་འྔོང་བ་དང་། རྱིན་ཆླེན་དང་པྔོ་

ལས་གྲུབ་པའྱི་གསླེར་ཀྔོང་ལ་རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཕ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཁྲུ་ཕྱླེད་

ཙམ་བྱླེད་པ་གྲངས་བདུན་པྔོ་སྔོ་སྔོར་ཤླེས་རབ་ཀྱི་སང་བ་གསལ་བྱླེད་མར་མླེ་

རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་བཅས་ཡྔོད།

རླེན་གཙོ་དླེ་ཡྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནྱི། ཐྔོག་མར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་

བདག་ཅག་གྱི་སྟྔོན་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཇུག་དླེ་མ་ཐག་

དུ་དད་རླེན་དུ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐུབ་པ་གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་བདུན་

བཞླེངས་པར་གྲགས་ཅྱིང་། དླེ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་རླེས་དུས་

རབས་བརྒྱད་པའྱི་ནང་བྔོད་ཀྱི་ཆྔོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྔོང་ལྡླེའུ་བཙན་གྱི་སབས་ཆྔོས་

རྒྱལ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྔོད་ཀྱི་ལྔོ་ཙཱ་བ་མང་པྔོ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་སྟླེ་མཁན་པྔོ་ཞྱི་བ་འཚོ་

དང་། སྔོབ་དཔྔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྔོད་དུ་གདན་དངས་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཐུབ་

པ་གྲྔོང་ཁྱླེར་མའྱི་སྐུ་དླེ་ཡང་བྔོད་དུ་གདན་འདླེན་ཐུབ་སྟླེ་བསམ་ཡས་ཉྱི་མ་ལྷ་ཁང་

གྱི་རླེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསྔོལ་ནས་ཡུན་རྱིང་བར་བཞུགས་ཤྱིང་། དླེ་ཡང་

དུས་རབས་བཅྔོ་བརྒྱད་ཀྱི་སབས་སུ་བསམ་ཡས་ཉྱི་མ་ལྷ་ཁང་གྱི་རླེན་གཙོ་ཐུབ་

པ་གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་དླེའྱི་དཀྔོན་གཉླེར་རབ་བྱུང་ཞྱིག་ཡྔོད་པ་དླེ་ལ་ཐུབ་པའྱི་བྱྱིན་

རླབས་ལས་ཉམས་སང་བཟང་པྔོ་ས་ཚོགས་པར་བྱུང་བར་བརླེན་དཀྔོན་གཉླེར་དླེ་

ཡང་བཅྔོས་མྱིན་རང་སྟྔོབས་ཀྱི་དད་པ་ཆླེ་རུ་སྔོང་བས་རང་གྱི་ཡྔོ་བྱད་ལ་ཆགས་

ཞླེན་བྲལ་ཏླེ་བསྔོད་ནམས་ཀྱི་དངྔོས་པྔོ་ཕྱག་མཆྔོད་ཆླེན་པྔོ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་

ལས་ནམ་ཞྱིག་རང་གྱི་ཡྔོ་བྱད་དངྔོས་པྔོས་ཕྔོངས་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་ཚུལ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བྱུང་སབས་ཐུབ་པ་ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུབ་དབང་རང་ཉྱིད་ཀང་སྔོན་གྱི་

ཐུགས་བསྐླེད་བཟང་པྔོ་ལས། བྱང་ཕྱྔོགས་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་

གྱི་རླེན་གཙོར་བྱྔོན་པའྱི་དུས་ལ་བབས་པ་གཟྱིགས་ནས་དཀྔོན་གཉླེར་དླེ་ལ་

གསུང་བྱྔོན་ཏླེ། ཁྱྔོད་ཡྱིད་མྱི་བདླེ་བྱ་མྱི་དགྔོས། ཁྱྔོད་ཀྱི་འདྔོད་དྔོན་གྲུབ་པ་ངས་

བྱའྔོ་ཞླེས་གསུང་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། 

སར་ཡང་ཁྱླེད་ཀྱིས་ང་འཁྱླེར་ཏླེ་ལྷ་སའྱི་བར་སྔོར་དུ་བསྔོར་བ་བྱླེད་ན་ཁྱླེད་

ཀྱི་འདྔོད་པའྱི་དྔོན་འགྲུབ་པར་འྔོང་། ཞླེས་གསུང་བྱྔོན། དཀྔོན་གཉླེར་དླེ་ཡང་དད་

པའྱི་མླེ་ལྕླེ་རབ་ཏུ་འབར་ཡང་། ཐུབ་དབང་ཁྱླེར་ཏླེ་ལྷ་སར་འགྲྔོ་བའྱི་གྲབས་གཤྔོམ་

ལ་བསམས་ཏླེ་བརག་དཔད་ཇྱི་ལྟར་བགྱིས་རུང་ཐབས་ཤླེས་ངླེས་རླེད་མ་བྱུང་

ཡང་ཐུབ་དབང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རླེའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལ་བརླེན་ནས་ཐུབ་དབང་

ནམ་མཁར་ཕུར་སྔོང་ཞླེས་བསྒག་རྒྱུའྱི་བར་སྟྔོན་ལྟ་བུར་གྔོ་སྟླེ། དཀྔོན་གཉླེར་ནས་

དླེ་ལྟར་བསྒགས་པ་ན། རླེན་འབྲླེལ་རྒྱུ་རྐླེན་ཚོགས་པ་ལས་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་

ཀང་ཐུབ་དབང་ནམ་མཁར་བྱྔོན་པ་དངྔོས་སུ་མཇལ་ཏླེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རླེན་གཙོ་

ལ་བརླེན་པའྱི་རྔོད་གཞྱི་མླེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་། དླེ་མ་ཐག་དཀྔོན་གཉླེར་ལྷ་སའྱི་

ཕྱྔོགས་སུ་ཐུབ་པའྱི་རླེས་སུ་བྱྔོན། དླེའྱི་ཚེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་ཐྔོག་སུམ་ཅུ་སྔོ་དགུ་

པ་མཁན་ཆླེན་བླྔོ་བཟང་དྔོན་གྲུབ་དླེ་ཉྱིད་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡང་སྟླེང་ནས་

མཚན་ལམ་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱི་འད་བྱུང་སྟླེ། ལྷ་ས་བར་སྔོར་བྱང་

ནས་ཉྱི་མ་ཤར་ཏླེ་འྔོད་ཟླེར་སྟྔོང་ཕག་གྱིས་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱླེད། 

འྔོད་ཟླེར་གྱི་སླེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཟུག དླེ་ལས་ཀང་འྔོད་ཟླེར་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་འཕྔོས་ཏླེ་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།

81

སྱིད་ཞྱིའྱི་སླེ་བཞྱི་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་སྤུངས་པར་

རྨྱིས། དླེ་ནས་མནལ་སད་པ་ན་མཁན་པྔོའྱི་ཐུགས་དགྔོངས་ལ་རགས་མཚན་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡྱིན་པར་མཁྱླེན་ཏླེ་རང་གྱི་གསྔོལ་དཔྔོན་ལ་ད་རླེས་ལྷ་སའྱི་བར་སྔོར་

ནང་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དངྔོས་པྔོ་ཇྱི་ལྟར་མཐྔོང་བ་དླེ་རྱིན་འབབ་ལ་ཚོད་འཛིན་

མ་བྱླེད་པར་ཉྔོས་ཏླེ་འཁྱླེར་དགྔོས་ཞླེས་མངགས་ཏླེ་ཆླེད་གཏྔོང་གནང་བ་ལྟར། ལྷ་

སའྱི་བར་སྔོར་བྱང་དུ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཐུབ་དབང་ངྔོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་འཁྱླེར་

ཏླེ་བྱྔོན་པར་མཐྔོང་། གསྔོལ་དཔྔོན་ནས་ཀང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དངྔོས་པྔོ་དླེ་འདྱི་

ཡྱིན་པར་བསམས་ཏླེ། དླེར་ཁྱྔོད་ལ་མཁྔོ་རྒུ་གང་དགྔོས་ང་ཡྱིས་བྱྱིན་གྱིས། ཐུབ་

དབང་དླེ་བདག་ལ་སྩྔོལ་ཤྱིག་ཅླེས་བསྒགས་པ་ན། མྱི་དླེས་ཀང་དགའ་བའྱི་འཛུམ་

དང་བཅས་དླེ་ལྟར་ཁས་བླངས། དླེ་ལ་རྱིན་འབབ་ཚིམས་པར་སྤད་དླེ་ཐུབ་དབང་

དླེ་གསྔོལ་དཔྔོན་གྱིས་གདན་དངས་ཏླེ་སླེ་རའྱི་ལམ་ཞྔོར་ལྕག་རྔོང་སྤྱི་ལྕག་གྱི་

ཁྱྱིམ་དུ་ངལ་བར་བསྟླེན་པའྱི་དྔོན་དུ་བྱྔོན་པ་ན། ཁྱྱིམ་ཚང་འདྱིའྱི་མྱི་ངྔོར་རགས་

མཚན་མྱི་འད་བ་བྱུང་ཡྔོད་པ་ནྱི་འྔོག་ཏུ་འཆད། དླེ་ནས་ཐུབ་དབང་མཁན་པྔོའྱི་

གཟྱིམ་ཆུང་དུ་གདན་དངས་པ་ན། མཁན་པྔོ་ནས་ཀང་དགའ་བ་དང་། དད་པ་

དཔག་ཏུ་མླེད་པ་སྐླེས་ཏླེ། དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲུས་གསྔོལ་དང༌། རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཆྔོ་

ག་སྔོགས་མཆྔོད་པའྱི་སྤྱིན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོར་སྤྔོས། དླེ་ནས་ཉྱི་མ་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་

ལླེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཟའ་སར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཉྱིན་མྔོ་དང་བསྟུན་གྲྭ་

ཚང་གྱི་མཁན་པྔོ་དབུ་ཆྔོས་ལས་སླེ་འདུས་མང་དང་བཅས་པའྱི་དགའ་སྤྔོ་རྒྱ་ཆླེན་

པྔོས་སྤྔོས་སླེས་གདན་དངས་ཏླེ་ཉྱི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རླེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསྔོལ་བ་

དང་། མཆྔོད་པ་སླེ་ལྔ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོར་བཤམས་ཏླེ་མདྔོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆྔོ་ག་རྣམ་པར་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དག་པའྱི་སྔོ་ནས་མཆྔོད་འབུལ་རྒྱ་ཆླེར་མཛད། 

གྔོང་གྱི་དུས་རབས་ ༡༨ ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུའྱི་བར་ཐུབ་དབང་

དླེ་ཉྱིད་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས། དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་ལྔོ་གྲངས་སུམ་

ཅུའྱི་སབས་སྤྔོམ་ར་ཨ་ཙ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཚན་རགས་སབས་སུ་དད་འབུལ་ཞུས་

པ་གསླེར་འཇངས་བརྡུངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་དབུ་རྒྱུན། སྙན་རྒྱུན། ཐུགས་རྒྱན་

སྔོགས་ལ་ཕ་རྒྱན་དང་། འཁྔོལ་ཚག་གྱིས་རྒྱན་པ་བཅས་ན་བཟའ་རང་འགྲྱིགས་

གསྔོལ་ཏླེ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའྱི་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས། དླེའྱི་རླེས་ལྔོ་

ཤས་མཚམས་བསྟན་པར་དད་སྟྔོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཚ་

སྤྲུལ་ཚང་གྱི་མྱི་ངྔོ་བཟུང་ནས་སར་ལས་རྒྱུ་བཟང་བ་རྱིན་ཆླེན་དང་པྔོའྱི་དབུ་རྒྱན་

སྔོགས་ལ་རྱིན་ཐང་བྲལ་བའྱི་ཕ་རྒྱན་དང༌། ན་བཟའ་བཅས་ཆ་ཚང་དད་འབུལ་

ཞུས། 

ཐུབ་དབང་གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་དླེའྱི་རླེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱྔོན་པའྱི་བསྟན་སྲུང་

ཆླེན་མྔོ་ཐ་འྔོག་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་དླེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་

ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསྔོལ་མཛད་པ་ཡྱིན། ཁྱི་ཐྔོག་ཞླེ་དགུ་པ་

སླེར་སྨད་གཞུང་པ་ཅྔོ་ནླེ་བླྔོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྒྱལ་བསྟན་

བསྲུང་ཕྱྱིར་དླེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཀང་། །ངླེས་དྔོན་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡླེ་ཤླེས་

ལྔའྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔོལ་པར་ཤར་བ་ངླེས་རླེད་ནས། །ཡྱིད་ཆླེས་མྔོས་པའྱི་རླེན་

མཆྔོག་དམ་པ་འདྱིས། །ཞླེས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། ངླེས་པའྱི་དྔོན་དུ་སངས་

རྒྱས་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡླེ་ཤླེས་ཀྱི་ངྔོ་བྔོ་ཡྱིན་ཀང་། དང་དྔོན་དུ་བསྟན་སྲུང་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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དླེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་པྔོ་སྐུ་ལྔའྱི་ནང་གསླེས་ཤར་ཕྱྔོགས་སྐུ་ཡྱི་རྒྱལ་

པྔོ་དླེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ནས་ཧྔོར་གྱི་སྔོམ་གྲྭར་བསྟན་སྲུང་དུ་ཕླེབས། 

ཆྔོས་རྒྱལ་མུ་ཏྱིག་བཙན་པྔོའྱི་སབས་སུ་ཆྔོས་རྒྱལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྔོད་དམག་དང་

བཅས་པས་ཧྔོར་གྱི་སྔོམ་གྲྭ་བཅྔོམས་ཏླེ་གསླེར་འབག་སྨུག་ཆུང་དང་། གཡུ་ཐུབ་

པ་ཆླེན་པྔོའྱི་སྐུ་བཅས་གདན་དངས་ཏླེ་བསམ་ཡས་སུ་འབྱྔོར་བ་ན། སྐུ་ལྔ་འཁྔོར་

དང་བཅས་པ་དླེ་དང་ལྷན་དུ་འབྱྔོར། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་

མཆྱིམས་ཕུ་ཤྔོལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྤྱི་གཙུག་ཐྔོག་ཏུ་རྔོ་རླེ་བཞག་སྟླེ། བཀའ་

བསྔོས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏླེ། འཇམ་མགྔོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་

སྐབས་རླེ་ཡྔོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་རྔོ་རླེ་འཆང་ཆླེན་པྔོ་རླེ་བཙུན་བླྔོ་བཟང་ཡླེ་ཤླེས་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུངས་ལས། 

དླེ་རླེས་མཆྱིམས་ཕུ་ཤླེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྱིག་འཛིན་མཚོ་སྐླེས་པདྨ་

ཐྔོད་ཕླེང་གྱིས། །སྔོག་གྱི་སྙྱིང་པྔོ་བླངས་ཏླེ་དམ་བཞག་ལྟར། །ཞླེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་གཉླེར་དུ་གཏད་པའྱི་སྲུང་མར་མངའ་

གསྔོལ་ནས་ཡུན་དུ་བཞུགས། དླེ་ནས་ཐུབ་པ་གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་

བྱྔོན་པ། དླེའྱི་རླེས་སུ་འབྲངས་ཏླེ་སླེ་རའྱི་ལམ་ཞྔོར་ཐུབ་དབང་དླེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ལྕག་རྔོང་སྤྱི་ལྕག་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་བྱྔོན་པ་དླེའྱི་ཚེ། ཁྱྱིམ་ཚང་དླེའྱི་མྱི་ངྔོས་ཆྔོས་སྐྔོང་དླེ་

ཉྱིད་དངྔོས་སུ་མཇལ། དླེ་ནས་བཟུང་ཁྱྱིམ་ཚང་དླེས་ཀང་སྲུང་མར་བསྟླེན། སླེར་

སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐ་འྔོག་ཁང་དུ་སྤྱིར་ན་བུད་མླེད་སྔོགས་གང་བྱུང་འགྲྔོ་མྱི་ཆྔོག་པའྱི་

དགག་བྱ་ཡྔོད་ཀང་། ཁྱྱིམ་ཚང་དླེའྱི་མྱི་ངྔོ་ཕྔོ་མྔོ་སུ་ཡྱིན་ཐ་འྔོག་མགྔོན་ཁང་དླེར་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བསྐྔོད་ཆྔོག་པའྱི་སྔོལ་ཡྔོད། དླེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐ་འྔོག་ཁང་དླེར་ཁྱྱིམ་ཚང་

འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐླེམས་ཆང་ཉྱིན་རླེ་བཞྱིན་ཆད་མླེད་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལམ་སྔོལ་ཆགས། 

དླེ་སྔོན་གྲྭ་ཚང་གྱི་བསྟླེན་སྲུང་ལྕམ་སྱིང་ཡྱིན་པས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་ཐུབ་པ་དང་ལྷན་

དུ་ཐར་དཀའ་བ་བྱུང་སྟླེ་རླེ་ཞྱིག་གྲྭ་ཚང་གྱི་མདུན་ངྔོས་བྱླེས་ཚ་ཁང་ཚན་ནང་དུ་

བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ན་དླེ་ནས་བཟུང་ད་བར་བྱླེས་ཚ་ཁང་ཚན་གྱི་སྲུང་

མར་བསྟླེན། དླེ་ནས་མཁན་ཐྔོག་སྔོ་དགུ་པ་མཁན་ཆླེན་བླྔོ་བཟང་དྔོན་གྲུབ་ཀྱི་

ཐུགས་བསྐླེད་སྙྱིང་སྟྔོབས་ཆླེན་པྔོས་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསྔོལ་ཏླེ། བཀའ་

བསྔོས་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ལྕམ་སྱིང་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་སུ་གསྔོལ་ནས་ད་

བར་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྲུང་མར་བསྟླེན་ཏླེ་ལས་བཞྱིའྱི་འཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གདྔོན་མྱི་ཟ་

བའྱི་རགས་མཚན་ས་ཚོགས་པ་བྱུང་དང་། འབྱུང་བཞྱིན་པ་བཅས། 

ཐ་འྔོག་ཅླེས་པ་ནྱི་ཐྔོག་མར་ཐུབ་པའྱི་རླེས་སུ་བྱྔོན་པས་ན་ཐུབ་འྔོག་ཅླེས་

མཚན་ཆགས་ཀང༌། རླེས་སུ་བརྔོད་བདླེའྱི་དབང་གྱིས་ཐ་འྔོག་ཅླེས་བརྔོད་པ་རླེད། 

ཐ་འྔོག་གྱི་གནས་རྱི་སླེ་རའྱི་རྒྱབ་ངྔོས་ནུབ་བྱང་ཕྱྔོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་རྱི་

ཞླེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན། དླེའྱི་རྱི་འདབས་སྐླེད་མྔོས་ཚལ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྔོང་

བ་དླེའྱི་ནང་དུ་ཐ་འྔོག་གྱི་སྐུ་མཁར་རླེན་དང་བརླེན་པར་བཅས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་ཕྔོ་

བྲང་ཡྔོད། ༧རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་བ་ཆླེན་པྔོ་འབྲས་སྤུངས་ནས། སླེ་རར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་

སབས་གནས་དླེར་ཐ་འྔོག་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངྔོས་སུ་གཟྱིགས་སང་བྱུང་སྟླེ་

ཐུགས་སྨྔོན་སྙན་དར་དང་། གསྔོལ་མཆྔོད་འབུལ་བར་ཆླེད་བརངས་གནང་། དླེ་

ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་སླེ་རར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀྱིན་ཆླེ་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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སབས་སྙན་དར་དང་། གསྔོལ་མཆྔོད་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལམ་སྔོལ་དུ་ཆགས་པ་དླེ་ལྟར་

ཡྱིན། 

ཐུབ་དབང་གྲྔོང་ཁྱླེར་མ་དླེའྱི་མདུན་ཕྱྔོགས་གཡས་གཡྔོན་གཉྱིས་སུ་ཛྷིཾ་

ཁྱྱིམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་འཇྱིགས་བྱླེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རླེ་ཡྔོད། དླེ་གཉྱིས་

ནྱི་རཱ་ལྔོ་ཙཱ་བའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་ཡྱིན། གཡས་གཡྔོན་གྱི་ཞལ་དྲུག་པྔོ་ཡང་

དབུས་ཞལ་ལྟ་བུའྱི་རླེག་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུབ་དབང་གྱི་གཡས་སུ་ཤླེལ་སྒྔོམ་

ནང་དཔལ་འཁྔོར་ལྔོ་བདླེ་མཆྔོག་གྱི་སྐུ་དང་། རྔོ་རླེ་རྣལ་འབྱྔོར་མའྱི་སྐུའྱི་ཐུགས་

ཀར་མྱིའྱི་ཀ་པ་ལར་ཨ་རང་བྱྔོན་འབུར་ཐྔོན་ཡྔོད་པ་མྱི་ཚད་མ། དླེའྱི་གཡས་སུ་ཚེ་

ལྷ་རྣམ་གསུམ། དླེ་མྔོ་བདླེ་ལླེགས་རྒྱ་མཚོའྱི་འད་སྐུ་མྱི་ཚད་མ་བཅས་ཡྔོད། ལྷ་

ཁང་དླེའྱི་ཞལ་བྱང་ལྟའྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། 

རླེ་ཡབ་སས་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན། པཎ་ཆླེན་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་

བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྔོགས་བཀའ་བསྟན་མང་པྔོ་ཡྔོད། ཐུབ་དབང་དླེའྱི་

གཡྔོན་དུ་ཤླེལ་སྒྔོམ་ནང་སྤན་རས་གཟྱིགས་བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་དང་། རྒྱལ་བ་

བྱམས་པའྱི་སྐུ་བརན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ཁྲུ་ཕྱླེད་དྔོ་ཙམ། དླེའྱི་གཡྔོན་དུ་སྤན་རས་

གཟྱིགས་ལྔོ་ཀྱི་ཤྭ་ར་ཁྲུ་ཕྱླེད་དྔོ་ཙམ་ཡྔོད་པ་དླེ་ནྱི་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་

པའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་ཡྱིན་པས་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྐུ་རླེན་རྱིང་ཤྔོས་ཤྱིག་ཡྱིན། 

སྤྔོམ་ར་ཞལ་ཟུར་ཡླེ་ཤླེས་དབང་འདུད་ནས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་ཐྔོན་

འཇྔོག་ཏུ་ཕུལ་བ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རླེ་ཡབ་སས་གསུམ། བཞུགས་

ཡུལ་མཆྔོད་གཤྔོམ་ཆ་སམ་དང་བཅས་པ་འཁྔོལ་རྒྱུན་སྤུས་ལླེགས་དང་། མདུན་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དུ་དངུལ་ཀྔོང་དངུལ་ཏྱིང་རང་འགྲྱིགས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་དླེར་རྱིགས་གསུམ་

མགྔོན་པྔོ། རླེ་བཙུན་སྒྔོལ་མ་སྔོགས་གསླེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལྱི་མའྱི་མཆྔོད་རླེན་

སྔོགས་མང་པྔོ་ཡྔོད། ལྷ་ཁང་དླེའྱི་བྱང་ངྔོས་སུ་སྐུ་ཐང་ཆླེ་ཆུང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་

འཇུག་ཡུལ་ཁང་པ་གཅྱིག ཞལ་ལྷྔོ་ལྟའྱི་ལྷ་ཁང་དླེ་ནྱི་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཁང་སྟླེ། འདུ་

ཁང་ནང་གྱི་རླེན་གཙོ་ཇྔོ་བྔོ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་སྔོགས་ཀྱི་ཞལ་རས་མཇལ་ཡུལ་

དང༌། ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བའྱི་ཀྔོང་དང་། ཏྱིང་སྔོགས་ཡྔོད། ཤར་ངྔོས་སུ་རུང་ཁང་ཆླེན་

མྔོའྱི་སྟླེང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ནང་གྱི་རླེན་གཙོ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དང་བཀའ་

འགྱུར་ཆ་ཚང་སྔོགས་ཡྔོད། 

སྨྲས་པ། མྱི ་མཇླེད་ཞྱིང་མགྔོན་ཐུགས་བརླེའྱི ་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་

འབླེབས། །གཅྱིག་ཏུ་འཁྱྱིལ་བ་ཐླེག་གསུམ་ནྔོར་བུ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྱིམས་

གཙང་མའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་མཚོ། །ཡྱི་གླེའྱི་གཟུགས་སུ་འཇྱིག་

རླེན་མྱིག་རྣམས་བསྒྱུར་རླེ་ཅྔོག །

སྔོ་འཕྱྔོར་ཆླེན་མྔོའྱི་སྟླེང་གྱི་རབ་གསལ་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཐྔོན་པའྱི་ཐུབ་

དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་ཆླེན་བཞྱི་དང་བཅས་པ། སྒྔོལ་མ་སྔོགས་

གསླེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མང་པྔོ་དང༌། བཀའ་གདམས་མཆྔོད་རླེན་སྔོགས་ཐུགས་རླེན་

མང་པྔོ་ཡྔོད། དླེའྱི་སྦུག་གྱི་ལྷ་ཁང་དླེ་མགྔོན་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྔོར་བུ་དང་། རྒྱལ་

པྔོ་ཆླེན་པྔོ་རྣམ་ཐྔོས་སས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡྱིན། 

སྨྲས་པ། དངྔོས་སྒྲུབ་ཆར་འབླེབས་མགྔོན་དཀར་རྣམ་སས་སྔོགས། །སླེ་

བཞྱི་མ་ལུས་འདུ་བའྱི་བུམ་པ་བཟང་། །སྒྲུབ་གནས་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའྱི་དབང་



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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མཛོད་ཁང་། །སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་མྱི་ནྔོར་ལྔོངས་སྤྔོད་འཕླེལ། །

རབ་གསལ་གྱི་སྟླེང་དུ་ཤར་ཕྱྔོགས་སུ་ཁང་གཉླེར་གྱི་ལས་ཤག་དང་། 

ནུབ་ཕྱྔོགས་སུ་པར་ཁང་སྟླེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡྱིག་ཆ་

ཕར་ཕྱྱིན་སབས་དང་པྔོ་ནས། སབས་བརྒྱད་པའྱི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་ཆ་

ཚང་། ཟུར་བཀྔོལ་བཞྱིའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཆ་ཚང་། དབུ་མ་སྤྱི་མཐའ་རླེ་བཙུན་གྲགས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་རགས་རྱིག་རྒྱས་པ། བླྔོ་རགས། པཎ་ཆླེན་བླྔོ་གྲྔོས་ལླེགས་

བཟང་གྱི་གསུང་འདུལ་བ་གཞུང་འགྲླེལ། འདུལ་བ་གཞྱི་སྟྔོད་གཞྱི་སྨད་གཉྱིས་ཀྱི་

སྤྱི་དྔོན་ཆ་ཚང་། ཤར་ཆླེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གསུང་འདུལ་བའྱི་སྔོམ་

ཚིག རྒྱལ་དབང་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་མཛོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲླེལ་

པ་ཉྱིན་བྱླེད་དབང་པྔོ། དླེའྱི་གསུང་དང་ངླེས་སྔོམ། སྤང་ལུང་བླྔོ་བཟང་ཐུགས་རླེའྱི་

གསུང་ཀུན་གཞྱི་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད། གྲྭ་ཚང་མཁན་ཐྔོག་ང་དྲུག་པ་གྲགས་པ་མཁས་

གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དགའ་ལྡན་ཁྱི་པ་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་པྔོད་གཅྱིག་ལ་ལླེ་

ཚན་བཅུ་བཞྱི་ཡྔོད། སྤང་ལུང་བླྔོ་བཟང་ཐུགས་རླེས་མཛད་པའྱི་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་ཁྱི་

ཆླེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་། སྐུ་ཚེ་དླེའྱི་མཛད་པའྱི་རྣམ་

ཐར་པྔོད་གཉྱིས། ཇྔོག་རྱི་ངག་དབང་ཆྔོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའྱི་གྲུབ་ཆླེན་ཐར་

པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། གདན་སའྱི་ཆྔོས་སྤྔོད་གྲྭ་ཚང་རང་གྱི་ཐུན་མྔོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཆྔོས་སྤྔོད་ཁག་རང་བསྟླེན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསངས་ཆྔོག་བཅས་ཀྱི་

པར་ཤྱིང་བཞུགས། 

གཞལ་ཡས་ལྷ་ཁང་གྱི་སྟླེང་དུ་རབ་གསལ་ཆླེན་པྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་དུང་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དང་། རྒྱ་གྱིང་སྔོགས་མཆྔོད་པའྱི་ཡྔོ་བྱད་རྣམ་གྲངས་མང་པྔོ་ཡྔོད། དླེའྱི་གཡས་

སུ་མཁར་ར་རབ་འབྲྱིང་དང་མཆྔོད་རས་སྔོགས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁང་པ་གཅྱིག 

གཡྔོན་དུ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་པ་མདྔོ་སྦུག་གཉྱིས་ཡྔོད། 

བླྔོ་གྲྔོས་ཉྱི་མའྱི་འྔོད་ཟླེར་འབུམ་བཀླེ་སྟླེ། །མ་རྱིག་མུན་པ་མཐའ་དག་

འཇྔོམས་མཛད་ཅྱིང༌། །སལ་ལྡན་བུང་བའྱི་ཚོགས་ལ་མ་ནྔོར་ལམ། །བསྟན་ཏླེ་

ཚིམས་མཛད་རྔོ་བརྒྱ་འཇྔོག་མཛོད་ཁང་། །བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་

གཟུགས་ཀྱི་སྐུའྱི། །ཕླེང་བ་རྱིམ་བྱྔོན་༧ཞབས་སླེན་འཁྔོད་པའྱི་གནས། །གཟྱིམ་

ཆུང་གྲུ་འཛིན་ཞྱིང་འདྱིར་འགྲྔོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རླེའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དངས་ནས་

རླེས་སུ་ཟུངས། །ཞླེས་པས་སྟླེང་ཐྔོག་དཀྱིལ་དུ་ཉྱི་འྔོད་དླེ་ནྱི་༧རྒྱལ་དབང་རྱིམ་

བྱྔོན་གྱིས་མཛད་སྔོ་གནང་ཡུལ་དླེའྱི་ནང་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྨན་བླ་

བདླེ་གཤླེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརན་ཁྲུ་གང་རླེ་བྱས་པ་མཆྔོད་གཤྔོམ་རང་འགྲྱིགས། 

གཟྱིམ་ཆུང་ཉྱི་འྔོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱྔོགས་སུ་རྒྱལ་བའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་མདྔོ་སྦུག་གཉྱིས་དང༌། 

ནང་མ་ཁང་། ཆབ་ཁང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་བཞུགས་ཡུལ་

མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་འཕྔོག་པ་དླེའྱི་ནང་བཟྔོ་བརྐྔོས་ཡང་རླེར་སྔོན་པའྱི་ཆ་སམ་དང་

མཆྔོད་གཤྔོམ་དླེའྱི་ནང་། གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྟྔོན་པའྱི་སྐུ་དང་རླེ་ཡབ་

སས་གསུམ། ལྷ་མྔོ་རྱིག་བྱླེད་མ་ལ་སྔོགས་པའྱི་སྐུ་རླེན་དང་། རྒྱལ་དབང་རྱིམ་

བྱྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སྐུ་ཐང་སྔོགས་དང་། རྱིན་ཐང་བྲལ་བའྱི་རླེན་བྱྱིན་ཅན་མང་

པྔོ་ཡྔོད། གསླེར་ཀྔོང་དབྱྱིན་ཇྱི་ལྔ་བྱླེད་པ་ཚགས་ལྡན་ཕ་རྒྱན་ཡྔོད་པ་སྤུས་ལླེགས་

གཅྱིག་གཞན་ཡང་དངུལ་ཀྔོང་། དངུལ་རྱིང་། གྔོས་རྱིང་མའྱི་ཡྔོལ་བ། ཀ་འཕན། 



ལྷ་ཁང་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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རྒྱལ་མཚན། ས་གདན་སྔོགས་ཡྔོད། 

གཟྱིམ་ཆུང་ཉྱི་འྔོད་ཀྱི་ཤར་དུ་མཁན་པྔོ་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་

གཟྱིམ་ཆུང་མདྔོ་སྦུག་གཉྱིས། དླེའྱི་ནང་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྟུང་

བཤགས། བཞུགས་ཡུལ་ཆ་སམ་མཆྔོད་གཤྔོམ་རང་འགྲྱིགས། མཁན་ཆླེན་བླྔོ་

བཟང་དྔོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་ཐ་འྔོག་ཆྔོས་རྒྱལ་ཆླེན་པྔོའྱི་ཞལ་ཐང་། 

ཤྱིང་པར་གདུགས་དཀར་འཁྔོར་ལྔོ་དླེ་གཉྱིས་མཁན་པྔོ་རྱིམ་བྱྔོན་གྱི་མཁན་ཐྔོག་

དང་འབྲླེལ་[འབྲལ་]མླེད་གནས་དགྔོས་པའྱི་དམ་སྒག་[བསྒགས་]ཡྔོད། 

དླེའྱི་ཡང་སྟླེང་དུ་པར་ཁང་ནང་། ཤར་ཕྱྔོགས་བསྟན་པའྱི་སྒྔོན་མླེ་རླེ་བཙུན་

གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕར་ཕྱྱིན་སབས་དང་པྔོ་ནས་སབས་

བརྒྱད་པའྱི་བར་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འགྲླེལ། འགྲླེལ་རྐང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ། ས་ལམ་རྣམ་གཞག གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་བཀྔོལ་བཞྱིའྱི་སྤྱི་

མཐའ་ཟུང་འགྲླེལ། དབུ་མའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲླེལ། རགས་རྱིགས་རྒྱས་འབྲྱིང་

གཉྱིས། མཛོད་དང་། འདུལ་བ། སགས་ཀྱི་ས་ལམ། སགས་རྱིམ་ཆླེན་མྔོའྱི་ཟྱིན་

བྲྱིས་སྔོགས་པྔོད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་པར་ཤྱིང་། གཞན་ཡང་ལྔོ་ལྟར་དགུ་གཏྔོར་

སབས་ཀྱི་ར་རྔོལ་སྔོགས་མཁྔོ་རྒུ་མང་པྔོ་ཡྔོད། 

སྨྲས་པ། སྐླེ་བྔོའྱི་བསྔོད་ནམས་ལྔོ་ཏྔོག་བསྐྲུན་པའྱི་ཞྱིང་། །རྱིན་ཆླེན་ས་

ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཞླེ་[ཞྱི་]ཁྔོའྱི་སྐུ། །རྱིན་ཐང་མླེད་པ་བྱུར་བུར་གཏམ་པ་

འདྱི། །ཆགས་ལྡན་ཡྱིད་དབང་འཕྔོག་བྱླེད་འཇྔོ་སླེག་མཁན། །ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་

མའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འྔོ་མའྱི་མཚོ། །རྣམ་དག་དཔད་གསུམ་འདབ་མ་འབུམ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

90

གྱིས་ཀུན་གསལ་འཁླེངས། །རྣམ་ལྔ་གཞུང་ལམ་ཟླེའུ་འབྲུར་ཆགས་པའྱི་ངང་པའྱི་

ཚོགས། །འགྲྔོ་འྔོངས་དུས་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་མླེད་པར་རླེད་ཤྱིང་རྔོལ། །

སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ་

ལ། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་མཁན་རབས་རྱིམ་པར་བྱུང་བ་བཤད་པ་དང༌། མཁས་

གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐླེ་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ་དང་གཉྱིས། 

དང་པྔོ། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་མཁན་རབས་རྱིམ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ། 

གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱག་འདླེབས་པ་པྔོ་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་ཞླེས་མཚན་ཉྱི་

ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། བཻ་སླེར་ནང་། མདྔོ་རྔོང་གྱི་མཁས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་

ནས་མདྔོ་སྨད་པ་འྔོད་ཟླེར་ཞླེས་གསལ། ཆྔོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗྔོན་བཟང་

ནང་། བསྟན་པ་ཕྱྔོགས་མཐར་སྤླེལ་བའྱི་དར་ཆླེ་བདུན་གྱི་ནང་གསླེས་བྱང་ཆུབ་

འྔོད་ཟླེར་ཞླེས་གསལ། གང་ལྟར་ཡང་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དངྔོས་སྔོབ་

ཡྱིན་པར་ངླེས། དླེ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་བཞྱི་བའྱི་མཇུག་ཙམ་རྨར་ཁམས་གང་དུ་

སྐུ་འཁྲུངས། ཐྔོག་མར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཆུབ་འྔོད་ཟླེར་ཞླེས་འབྔོད་ཀང་། 

ཕྱྱིས་སུ་ཡུལ་གྱི་མྱིང་གྱི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་ཞླེས་བརྔོད། དླེ་ཡང་ས་དུས་

བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་མླེས་ཨག་ཚོམ་མམ། ཁྱི་ལྡླེ་གཙུག་བརན་ཀྱི་བཙུན་མྔོ་རྒྱ་བཟའ་

ཀླེམ་ཤྱིང་ཀྔོང་ཇྔོ་བྔོད་དུ་ཕླེབས་པའྱི་ལམ་ཞྔོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སང་གྱི་རྔོ་སྐུ་

ཆླེན་པྔོ་ཞྱིག གསར་དུ་བཞླེངས་པས་འབུམ་རྣམ་སང་ཞླེས་མྱིང་ཆགས་བྱང་ཆུབ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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འྔོད་ཟླེར་ཡུལ་དླེར་འཁྲུངས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་ཞླེས་ཡུལ་གྱི་མྱིང་ཐྔོགས་

པ་རླེད། དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་གཞྔོན་ནུའྱི་དུས་ཉྱིད་ནས་དབུས་སུ་ཆྔོས་ཀྱི་གདན་སར་

བྱྔོན་ནས་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་དངྔོས་སུ་མཇལ་ནས་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་མྱྔོང་། 

འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བྔོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆྔོས་མང་དུ་གསན། 

མཐར་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སླེ་རར་འཆད་ཉན་དུ་བཞུགས། 

སླེ་ར་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་གླེས་པ་ན་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་

སྟླེ་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་པ་གནང་། 

དླེའྱི་སབས་མདྔོ་སྨད་པ་བྱང་སླེམས་ཤླེས་རབ་བཟང་པྔོས་ཀང་སླེ་རར་

འཆད་ཉན་དར་རྒྱས་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བ་བྱུང་། སབས་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པས། ཤླེས་

རབ་བཟང་པྔོ་རང་གྱི་བསྟྱི་གནས་སུ་གདན་དངས། བཀུར་སྟྱི་ཞུས་ཏླེ་ཤླེས་རབ་

བཟང་པྔོ་ཁྱྔོད་མདྔོ་སྨད་དུ་མྱུར་དུ་བྱྔོན་དགྔོས་ཞླེས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ན། བྱང་

སླེམས་ཤླེས་རབ་བཟང་པྔོའྱི་ཡྱིད་ལ་མ་བབས་པར་ངས་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་

བསྟན་པ་རྒྱ་ཆླེར་འཆད་སྤླེལ་འདྱི་ལྟ་བུ་བགྱིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་འབུམ་པས་ཕག་

དྔོག་གམ་ཡྱིད་གཉྱིས་གྱུར་པས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱྔོན་ཏླེ་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྔོ་ཆླེར་སྔོབ་

སྟྔོན་ཞུས་སྙམ་པ་བྱུང་ཞྱིང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕླེབས། རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྔོ་ཆླེར་མཇལ་

མ་ཐག་ཏུ་ཁྱླེད་མྱུར་དུ་མདྔོ་སྨད་དུ་བྱྔོན་དགྔོས་པའྱི་བསྐུལ་མ་གནང་པ་ན། སར་

གྱི་ཡྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲྔོལ་ཏླེ་དླེ་མ་ཐག་མདྔོ་སྨད་ཁུལ་དུ་བྱྔོན་ཏླེ་རླེའྱི་བསྟན་

པ་ཁྱབ་སྤླེལ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གནང་། ཆབ་མདྔོ་བྱམས་པ་གྱིང་གྱི་དགྔོན་ཆླེན་ཕྱག་

འདླེབས་པར་མཛད་དླེ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ཉྱིད་མདྔོ་སྨད་ཀྱི་ས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཕྱྔོགས་གང་སར་ཤྱིན་ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ན། རང་ཉྱིད་ནས་ཀང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་

འབུམ་པའྱི་བཀའ་ལ་ཡྱིད་ཆླེས་ལྷག་པར་སྐླེས་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའྱི་མངྔོན་

ཤླེས་ལ་འཁྲུལ་བ་མྱི་འདུག་ཅླེས་བསྟྔོད་བསགས་ཆླེ་ཆླེར་མཛད། དླེ་ནས་བཟུང་

སྟླེ་ཀུན་མཁྱླེན་ཞླེས་མཚན་གསྔོལ། དྔོན་འདྱི་ལ་དགྔོངས་ཏླེ༧རྒྱལ་མཚན་བདུན་

པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱལ་དབང་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀང་། རྣམ་གཡླེང་བསླེར་བུས་སྐྔོད་

མྱིན་ཏྱིང་འཛིན་མཚོ། །ཡྔོན་ཏན་རྱིན་ཆླེན་འདྔོད་རྒུའྱི་འབྱུང་གནས་ཆླེར། །དུས་

གསུམ་རྣམ་པ་འཆར་བཟྔོད་བདླེ་ཆླེན་གྱི། །རང་འྔོད་ཁྔོངས་ནས་འཛུམ་ལ་གསྔོལ་

བ་འདླེབས། །ཞླེས་ཆླེ་བསྟྔོད་རྒྱ་ཆླེར་མཛད། དླེ་ལྟ་བུའྱི་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་

ཕླེང་བ་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་དླེ་བྱྔོན་པ་ཚ་བ་འྔོད་ཟླེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞླེས་པ་འདྱི་ཡྱིན། 

ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའྱི་རླེས་སུ་མཁན་རབས་གཉྱིས་པ་གཡུ་

བརྔོན་འགྲུས་བཟང་པྔོ། མཁན་རབས་གསུམ་པ་ཤཀ་བཀ་ཤྱིས། བཞྱི་པ་དྲུང་

རྱིན་ཆླེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན། དྲུག་པ་ཡྔོན་ཏན་བཟང་པྔོ། 

བདུན་པ་ཟླ་འྔོད་འགྲྔོ་མགྔོན། བརྒྱད་པ་ཡྔོན་ཏན་བཤླེས་གཉླེན། དགུ་པ་ཚུལ་

ཁྱིམས་འྔོད་ཟླེར། བཅུ་པ་གྲགས་པ་འྔོད་ཟླེར། བཅུ་གཅྱིག་རྱིན་ཆླེན་རྒྱལ་མཚན། 

བཅུ་གཉྱིས་རྔོ་རླེ་བཟང་པྔོ། བཅུ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་པ། བཅུ་བཞྱི་པ་བསྟན་

པ་རྒྱལ་མཚན། བཅྔོ་ལྔ་པ་དགླེ་འདུན་བཟང་པྔོ། བཅུ་དྲུག་ཆྔོས་ལྡན་དབང་ཕྱུག 

བཅུ་བདུན་ཆྔོས་གྲགས་འྔོད་ཟླེར། བཅྔོ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ཤླེས་རབ། བཅུ་དགུ་

བྱང་ཆུབ་འྔོད་ཟླེར། ཉྱི་ཤུ་ཡྔོན་ཏན་རྱིན་ཆླེན། ཉླེར་གཅྱིག་པ་བཀ་ཤྱིས་འབྱུང་

གནས། ཉླེར་གཉྱིས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཉླེར་གསུམ་པ་འཕྱིན་ལས་དཔལ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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འབྱྔོར། ཉླེར་བཞྱི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཉླེར་ལྔ་པ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉླེར་

དྲུག་པ་རྱིན་ཆླེན་རྒྱ་མཚོ། ཉླེར་བདུན་ཤླེས་རབ་སླེང་གླེ ཉླེར་བརྒྱད་ཤླེས་རབ་རྒྱ་

མཚོ། ཉླེར་དགུ་བླྔོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སུམ་ཅུ་པ་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས། སྔོ་

གཅྱིག་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། སྔོ་གཉྱིས་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔོ་གསུམ་ཚུལ་

ཁྱིམས་དཔལ་འབྱྔོར། སྔོ་བཞྱི་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྔོ་ལྔ་པ་བླྔོ་བཟང་

དཔལ་འབར། སྔོ་དྲུག་པ་དགླེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས། སྔོ་བདུན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་

དར་རྒྱས། སྔོ་བརྒྱད་པ་བླྔོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྔོ་དགུ་པ་བླྔོ་བཟང་དྔོན་གྲུབ། 

བཞྱི་བཅུ་པ་བླྔོ་གྲྔོས་བཟང་པྔོ། ཞླེ་གཅྱིག་ཚུལ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས། ཞླེ་གཉྱིས་བླྔོ་

བཟང་བཀ་ཤྱིས། ཞླེ་གསུམ་དཀྔོན་མཆྔོག་འཕྱིན་ལས། ཞླེ་བཞྱི་པ་བསྔོད་ནམས་

རབ་བརན། ཞླེ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཞླེ་དྲུག་པ་རྱིན་ཆླེན་ལྷུན་གྲུབ། ཞླེ་

བདུན་པ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། ཞླེ་བརྒྱད་པ་བླྔོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཞླེ་དགུ་ངག་

དབང་རབ་བརན། ལྔ་བཅུ་པ་བླྔོ་བཟང་རྱིན་ཆླེན། ལྔ་བཅུ་ང་གཅྱིག་གྲགས་པ་

འཕྱིན་ལས། ང་གཉྱིས་པ་སྦྱྱིན་པ་ཆྔོས་བཟང་། ང་གསུམ་པ་བསལ་བཟང་རྒྱལ་

མཚན། ང་བཞྱི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ང་ལྔ་པ་བླྔོ་བཟང་ཐུགས་རླེ། ང་དྲུག་པ་

གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། ང་བདུན་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ང་བརྒྱད་པ་བླྔོ་བཟང་

དཔལ་འབྱྔོར། ང་དགུ་པ་སྦྱྱིན་པ་ཀུན་དགའ། དྲུག་ཅུ་པ་བླྔོ་བཟང་དམ་ཆྔོས། རླེ་

གཅྱིག་པ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པྔོ། རླེ་གཉྱིས་པ་བླྔོ་གྲྔོས་བཟང་པྔོ། རླེ་གསུམ་པ་བླྔོ་

བཟང་དཔལ་ལྡན། རླེ་བཞྱི་པ་དགླེ་འདུན་ཚུལ་ཁྱིམས། རླེ་ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་

དཔལ་ལྡན་། རླེ་དྲུག་པ་བྱམས་པ་བླྔོ་གྲྔོས། རླེ་བདུན་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། རླེ་

བརྒྱད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། རླེ་དགུ་པ་སལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བདུན་ཅུ་བ་ཡླེ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཤླེས་ཚུལ་ཁྱིམས། དྔོན་གཅྱིག་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། དྔོན་གཉྱིས་པ་མཁྱླེན་

རབ་ཟླ་བ། དྔོན་གསུམ་པ་དཀྔོན་མཆྔོག་ལུང་རྔོགས། དྔོན་བཞྱི་པ་བླྔོ་བཟང་དམ་

ཆྔོས། དྔོན་ལྔ་པ་བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། དྔོན་དྲུག་པ་བླྔོ་བཟང་དཀྔོན་མཆྔོག དྔོན་

བདུན་པ་ཡླེ་ཤླེས་མཁས་གྲུབ། དྔོན་བརྒྱད་པ་བླྔོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 

དྔོན་དགུ་པ་སྤྔོམ་ར་ཡང་སྟླེང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནྱི་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༥༢ 

ནས་ ༡༩༦༣ བར་ལྔོ་བཅུ་གཅྱིག་རྱིང་བྔོད་དང་། རྒྱ་གར་གཉྱིས་ཀྱི་མཁན་པྔོ་

གནང་། བསྟན་པའྱི་དྔོན་དང་། གཞུང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཐྔོག་ལ་རང་སྔོག་གཏྔོང་བར་

ནུས་པའྱི་སྐླེས་བུ་སྙྱིང་སྟྔོབས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་བྔོད་ནང་བཙན་གནྔོན་

མྱི་བཟྔོད་པའྱི་དུས་སབས་ཛ་དག་ཅན་འདྱིར་[༧]སྤྱི་ནྔོར་[༧]གྔོང་ས་སྐབས་

མགྔོན་ཆླེན་པྔོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གདན་དངས་པའྱི་ཆྱིབས་ཞབས་

གྲས་ཡྔོད། མཁན་ཐྔོག་བརྒྱད་ཅུ་པ་གཞུང་དག་པ་ཁྱི་སྤྲུལ་བླྔོ་བཟང་འཇྱིགས་བྲལ་

འཕྱིན་ལས་དར་རྒྱས་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༦༣ ནས་ལྔོ་གཉྱིས་རྱིང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྔོགས་

སྦག་སར་མཁན་པྔོ་གནང་། དླེ་ནྱི་དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཐྔོག་ཞླེ་དགུ་པ་ཁྱི་ཆླེན་བླྔོ་བཟང་

དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཡྱིན། མཁན་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་པ་སྤྔོམ་ར་རྒྱལ་

ཐང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༦༥ ནས་ལྔོ་གཅྱིག་རང་སྦག་སར་མཁན་པྔོ་

གནང༌། མཁན་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཉྱིས་པ་རྒྱལ་རྔོང་ངག་དབང་ཐླེག་མཆྔོག་ཕྱྱི་

ལྔོ་ ༡༩༦༦ ནས་ལྔོ་བཅུའྱི་རྱིང་མཁན་པྔོ་གནང་སྟླེ་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༧༡ ལྔོར་གདན་

གསུམ་སྦག་ས་ནས་གནས་སྤྔོས་ཀྱིས་མའྱི་སྔོར་གཞྱིས་ཆགས་ཁྔོང་ས་ཁང་

འཛུགས་བསྐྲུན་དང་། སྔོབ་གཉླེར་བ་གསར་ཞུགས་སར་གསྔོ་མཛད། མཁན་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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རབས་བརྒྱད་ཅུ་ག་གསུམ་པ་ཀྔོང་པྔོ་བང་རྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་གྲགས་ཕྱྱི་ལྔོ་ 

༡༩༧༦ ལྔོར་མཁན་པྔོ་གནང་སྟླེ་ལྔོ་གཉྱིས་རླེས་མཁན་པྔོ་གནང་མུས་སུ་

དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་གཤླེགས། 

མཁན་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ག་བཞྱི་པ་ཀྔོང་པྔོ་བྱམས་པ་དྔོན་ཡྔོད་ཕྱྱི་ལྔོ་ 

༡༩༧༨ ལྔོར་མཁན་པྔོའྱི་ཁྱི་ལ་ཕླེབས་ནས་ལྔོ་བདུན་སྔོང་སྟླེ་ད་ཆ་མཁན་པྔོའྱི་

འགན་བཞླེས་གནང་མུས་དང་། ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༧༨ ལྔོ་དླེར་གྲྭ་ཚང་གྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་ཆླེན་མྔོ་གསར་བཞླེངས་ཀྱི་རྨང་བཏྱིང་། ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༢༡ 

ཉྱིན་སྐབས་རླེ་ཡྔོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་རྔོ་རླེ་འཆང་ཆླེན་པྔོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་

སྨྔོན་དང་འབྲླེལ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔོ་འབྱླེད་བཀྱིན་བསྐངས་ཏླེ་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་

ཀྱི་མཛད་སྔོ་གནང་། ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་གྲྭ་ཚང་ནྱི་རླེན་གཙོ་ཇྔོ་

བྔོ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་དང༌། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་སྔོགས་རླེན་གཙོ་ཁག་གསར་

བཞླེངས་གྲུབ་སྟླེ་གཙུག་ལག་ཁང་རླེན་དང་བརླེན་པར་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་

པའྱི་ཆྔོ་གའྱི་རྔོ་རླེ་སྔོབ་དཔྔོན་སྐབས་རླེ་ཡྔོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་རྔོ་རླེ་འཆང་ཆླེན་པྔོ་

དབུ་བཞུགས་ཐྔོག དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྔོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་སྔོབ་དགླེ་འདུན་དང་

བཅས་པ་གདན་དངས་ཏླེ་རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་མཆྔོག་དང་འབྲླེལ་བའྱི་རབ་གནས་

དགླེ་ལླེགས་ཆར་འབླེབས་མཐའ་བརན་སྦྱྱིན་སླེག་དང་བཅས་པ་ལླེགས་པར་གྲུབ། 

དབུ་མའྱི་འཛིན་གྲྭ་སྔོགས་སར་ལམ་འཛིན་རྱིམ་རྣམས་སར་གསྔོ་གནང་། གྲྭ་ཚང་

གྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདྔོན་ར་དབྱངས་ཉམས་ཆགས་སྔོང་བ་མཐའ་དག་སར་

སྔོལ་ཇྱི་བཞྱིན་དག་ཐླེར་སར་གསྔོ་མཛད། ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༨༡ ནས་བཟུང་སྔོབ་གཉླེར་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བ་དྔོན་གཉླེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོབ་ཡྔོན་ཐབས་ཤླེས་མཛད་བྱུས་ཀྱིས་སྔོབ་ཡྔོན་

ཐྔོབ་བཞྱིན་པ། ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༨༣ ནང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་། ཆྔོས་སྤྔོད་ཁག་

གཉྱིས་བཅས་པར་བསྐྲུན་ཐབས་ཤླེས་གནང་སྟླེ་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ལ་བགྔོས་

འགྲླེམས་གནང་། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སར་སྔོལ་དུང་ཚིགས་དང་། རྒྱ་ཚིགས་

རྣམས་ཀང་སྔོལ་རྒྱུན་ནུབ་རྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་གཟྱིགས་ཏླེ་སར་བྔོད་ནང་དུང་རྒྱའྱི་སྔོབ་

སྦྱྔོང་ལླེགས་ཐྔོན་རང་རླེའྱི་ཁྔོངས་གཏྔོགས་རྣམས་ཀང་འདྱིར་ཕྱྔོགས་ས་གནས་

གང་དུ་གནས་འཁྔོད་དླེ་དག་ས་ཕྱྱི་ཐབས་ཤླེས་ཀྱིས་ཆླེད་འབྔོད་གནང་སྟླེ་དུང་

རྒྱའྱི་སྔོབ་སྦྱྔོང་དངྔོས་སུ་ཚུགས་ཏླེ་དུང་ཚིགས་དང་། རྒྱ་ཚིགས་རྣམས་འགྱུར་

ལྡྔོག་ནྔོར་འཁྲུལ་རྱིགས་གཏན་ནས་མླེད་པས་སར་སྔོལ་ལས་སླེ་རྒྱུགས་སྤྔོད་ཐྔོག་

གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ནས་དགླེ་སྔོབ་སྔོ་སྔོར་ལླེགས་སྐླེས་གནང་ཆ་གསྔོལ་རས་

གནང་། དགླེ་རྒན་རྣམས་ནས་ཀང་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྔོ་ཆླེར་བསྙླེན་བཀུར་ཐྔོག དུང་

རྒྱའྱི་མྱི་ཐྔོག་ལས་འགན་རྱིས་སྤྔོད་དང་ནང་ཁུལ་བྱླེད་སྔོའྱི་རྱིགས་སར་ལམ་སྒྱིག་

གཞྱིས་མཇུག་གནྔོན་བྱླེད། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཐྔོག་མར་ཀུན་མཁྱླེན་ཆླེན་པྔོ་བྱང་

ཆུབ་འབུམ་པས་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའྱི་བར་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆྔོས་

འབྱུང་ལྔོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡྱིག་ཐྔོག་ཏུ་འགྔོད་རྔོམ་མ་ཐུབ་པས། ད་ལམ་རྒྱུ་རྐླེན་རླེན་

འབྲླེལ་བཟང་འཛོམས་སབས་འདྱིར་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྔོས་འབྱུང་། ལྔོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་

ཞྱིག་གསར་རྔོམ་གྱི་བསྐུལ་མ་གནང་སྟླེ། པར་བསྐྲུན་མཛད་པ་སྔོགས་གྲྭ་ཚང་

འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆྔོས་སྱིད་གང་གྱི་ཐྔོག་ལ་བསྟན་དྔོན་ལྷག་བསམ་ཞུམ་པ་མླེད་པའྱི་

མཛད་རླེས་ཆླེ་བ་བཅས། མདྔོར་ན་འདྱི་ཡན་མཁན་རབས་ཀྱི་ཕླེང་བ་རྱིམ་པར་

བྱྔོན་པ་རྣམས་ཀང་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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པྔོ་མཛད་དླེ་འཆད་རྔོད་རྔོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྔོ་ནས་

བསྟན་པ་འཛིན་སྐྔོང་སྤླེལ་གསུམ་གྱི་ཞབས་འདླེགས་ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་མཁན་ཤ་

སྟག་ཡྱིན་ནྔོ། །

དླེ་ཡང་། དླེ་ལྟར་མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ལླེགས་

པར་སྦྱང་སྟླེ་གཞན་དག་ལ། །འཆད་རྔོད་རྔོམ་པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་

ཏུ། །སྤྔོས་པས་ཤླེས་བྱའྱི་རྒུད་པ་ཀུན་སླེལ་བྱླེད། །ཅླེས་གསུངས།

གཉྱིས་པ། མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་

བཤད་པ་ལ། ཚ་ཁྔོ་དབྔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནྱི། རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོའྱི་སྔོབ་

མ་ས་ཚར་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་རླེད། ཁྔོང་རྒྱ་[རྒྱལ་]མྔོ་རྔོང་ཡུལ་དུ་དུས་རབས་བཅུ་

བཞྱི་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕླེབས་ཏླེ་གདན་ས་ཆླེན་པྔོ་དྲུག་ཏུ་སྔོབ་

གཉླེར་རྱིམ་བཞྱིན་གནང་སྟླེ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་དང་མཇལ། རླེའྱི་ཡྔོན་ཏན་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་གཟྱིགས་ནས་འབྲལ་མླེད་ཕྱྱིས་བཞྱིན་འབྲངས། ལྷ་སར་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་

རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དྲུང་དུ་དཔྔོན་སྔོབ་གཉྱིས་ཀྱིས་བརག་པ་མཛད་པས་རགས་

མཚན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་རང་ཡུལ་

དུ་ཕླེབས་ནས་རྒྱ་[རྒྱལ་]མྔོ་ཚ་བ་རྔོང་དུ་དགྔོན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕྱག་བཏབ་

སྟླེ་རླེའྱི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་མཛད། རང་ཡུལ་ནས་རླེ་བླ་མར་ཉམས་ལླེན་གྱི་གནད་

བསྡུས་པ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་བསྐུལ་མ་མཛད་པས། རླེ་བླ་མ་ཉྱིད་ནས་ཀང་

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ར་ཚིག་གྱི་མཇུག་ཏུ། དླེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བྔོ་རྣམ་གསུམ་

གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་རྔོགས་པའྱི་ཚེ། །དབླེན་པ་བསྟླེན་ནས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བརྔོན་འགྲུས་སྟྔོབས་བསྐླེད་དླེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤྱིག་

བུ། །ཞླེས་གདམས་པ་ན། ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་

པའྱི་བཀྱིན་ཅན། །འཇམ་མགྔོན་བླ་མས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞྱིན། །ཐར་འདྔོད་

བདག་ཀང་དླེ་བཞྱིན་བསྐངས་པར་འཚལ། །ཕ་རླེས་བུ་ཡྱིས་ཟྱིན་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རླྔོབས། །ཞླེས་ཇྱི་ལྟར་གསྔོལ་བ་འདླེབས་པ་ལགས་སྔོ། །

མཁན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་རྔོ་རླེ་བཟང་པྔོ་ནྱི། བྔོད་རབ་བྱུང་བདུན་པ་

ལྕགས་ཕག་ ༡༤༣༡ ལྔོར་མྱི་ཉག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། ན་ཚོ་[ཚོད་]སྔོན་པ་ན་དབུས་

སུ་བྱྔོན་ནས་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་གནང་སྟླེ། རྱིགས་ལམ། ཕར་ཕྱྱིན། 

དབུ་མ། འདུལ་མཛོད་བཅས་གཞུང་ཆླེན་མྔོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད་

དླེ་གྲྭ་སྔོར་དང་། རྒྱུད་སྟྔོད་དུ་བཞུགས། གྲྭ་ཚང་རང་གྱི་འཆད་ཉན་པ་གནང་སྟླེ་གྲྭ་

ཚང་གྱི་མཁན་ཐྔོག་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གནས་འཛིན་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སུ་

དགུང་གྲངས་བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་དགུའྱི་སབས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ། ས་ཕག་ལྔོ་ ༡༤༧༣ 

ལྔོར་དགའ་ལྡན་གསླེར་ཁྱིར་ཕླེབས་ཏླེ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད། 

དམ་པ་དླེ་ནྱི་གྲྭ་ཚང་ཁྔོངས་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྱི་བར་ཕླེབས་མཁན་དང་པྔོ་དླེ་ཡྱིན། 

དགའ་ལྡན་གཟྱིམ་ཁང་ཆླེན་མྔོར་ཤྱིང་རྱི་དང་ལྡླེབས་རྱིས་སྔོགས་བྲྱིས། མླེ་ར་

ལྔོར་ཟུར་བཞུགས་གནང་ནས་ཤྱིང་སྟག་ལྔོར་དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་དུ་

གཤླེགས།

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་ཕྱྱི་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་མགྔོན་པྔོ་ཁྱྱིམ་པའྱི་རླེན་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་སྐླེ་བ་

བཞླེས། རྱིག་གནས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པས་དགའ་ལྡན་ཆྔོས་འབྱུང་དང་། ཆྔོས་རླེ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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རྒྱལ་ཁང་པ་དཔལ་འབྱྔོར་རྒྱ་མཚོའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། བདླེ་ཆླེན་གསང་སགས་

མཁར་གྱི་ལྔོ་རྒྱུས་སྔོགས་གསུང་རྔོམ་མང་པྔོ་ཡྔོད། དླེ་ནས་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་པར་

བརྒྱུད་པའྱི་བྲག་སྐབས་བླ་མ་བླྔོ་བཟང་ཆྔོས་འཕླེལ་གྱིས་བྲག་སྐབས་དགྔོན་པ་

ཉམས་གསྔོ་གནང་སྟླེ་བྲག་སྐབས་དགྔོན་པར་གཏན་བཞུགས་གནང་བས་ན་བྲག་

སྐབས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མྱིང་ཐྔོགས་པ་ཡྱིན། བྲག་སྐབས་དགྔོན་པ་ནྱི་བཀའ་གདམས་

པའྱི་དགླེ་བཤླེས་པྔོ་ཏྔོ་བ་རྱིན་ཆླེན་གསལ་གྱི་དགྔོན་པ་དབྱར་ས། དགུན་ས་

གཉྱིས་ཡྔོད་པས་དགུན་ས་དླེ་ཡྱིན། བར་སབས་ཤྱིག་ལ་ཉམས་རྒུད་ཅྱི་ཆླེར་བྱུང་

སྟླེ་ཡུན་རྱིང་སྔོང་བས་ན་བླྔོ་བཟང་ཆྔོས་འཕླེལ་གྱིས་སར་ཡང་ཉམས་གསྔོ་མཛད་

དླེ་དགླེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྔོར་གསར་འཛུགས་གནང་སྟླེ་འཆད་ཉན་མཛད། དླེའྱི་སྐུ་

ཕླེང་འཇམ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་དླེ་ཉྱིད་སླེར་སྨད་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཛད་དླེ་གྲྭ་སྔོར་

སྔོགས་ལླེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་བྱམས་པའྱི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ཏླེ་མཛད་འཕྱིན་ཆླེན་པྔོ་བྱུང་། 

དླེ་ནས་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ངག་དབང་ལྷུན་

གྲུབ་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། རབ་བྱུང་བཅྔོ་ལྔ་པ། ལྕགས་གང་ ༡༩༠༡ ལྔོར་སྐུ་

འཁྲུངས། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་དང༌། གྲྭ་སྔོར་སྔོགས་ལླེགས་པར་གྲུབ་

སྟླེ་བྲག་སྐབས་དགྔོན་པར་རླེན་དང་། བརླེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསྔོ་དང༌། 

གསར་བཞླེངས་མང་པྔོ་མཛད། དགླེ་སྔོང་བརྒྱད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་གཞྱི་

གསུམ་དང་། མདྔོ་སགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལླེན་སྔོགས་མདྔོ་ལས་ཇྱི་ལྟར་

བྱུང་བ་བཞྱིན་གསར་འཛུགས་མཛད། དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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སྔོགས་རྔོགས་པའྱི་ཡྔོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱུག་པའྱི་སྦས་པའྱི་རྣམ་འབྱྔོར་

པ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ས་ཕག་ ༡༩༥༩ ལྔོར་རྒྱ་

གར་དུ་ཕླེབས་ནས་༧གྔོང་ས་སྐབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོའྱི་བཀའ་དགྔོངས་རྒྱ་གར་ལྷྔོ་

ཕྱྔོགས་མའྱི་སྔོར་གཞྱི་ཀླེམ་གཉྱིས་པར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་དགྔོན་པའྱི་བླ་མ་གནང་སྟླེ་

བྔོད་མྱི་སླེར་སྐ་ཡྔོངས་ཀྱི་མགྔོན་སྐབས་མཛད་བཞྱིན་པའྱི་ངང་རབ་བྱུང་ ༡༦ ཆུ་

ཁྱྱི་ ༡༩༨༣ ལྔོར་དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་དུ་གཤླེགས། 

མཁས་གྲུབ་དགླེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནྱི། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཆུ་

གང་ ༡༤༩༣ ལྔོར་ཕན་[འཕན་]པྔོ་རླུང་གཤྔོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་གཞྔོན་ནུའྱི་

དུས་ནས་མླེ་དྔོ་[མལ་གྲྔོ་]ཆ་དཀར་དགྔོན་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཛད། སྦྱང་པ་མཐར་

ཕྱྱིན་ཏླེ་ཆ་དཀར་དགྔོན་གྱི་འཆད་ཉན་པ་གནང་། དླེ་ཡང་སབས་ཤྱིག་འབྲྱི་གུང་

དཔྔོན་མགྔོན་པྔོ་རྒྱལ་བས་འབྲྱི་གུང་གྱི་མངའ་འྔོག་ཏུ་ཡྔོད་པའྱི་དགྔོན་སླེ་རྣམས་

ཞྭ་ནག་པྔོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆྔོས་ལུགས་བསྒྱུར་བ་སྔོགས་བཙན་ཤླེད་བྱླེད་པ་ན། 

ཆ་དཀར་དགྔོན་པ་འབྲྱི་གུང་གྱི་མངའ་འྔོག་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་སྤྔོས་བྱླེད་པ་

དང་། དླེའྱི་སབས་དགའ་ལྡན་བྱང་རླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་འཆད་ཉན་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་

དུ་སྔོང་བས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་བྱང་རླེའྱི་འཆད་ཉན་པར་བསྔོས། དླེའྱི་

རླེས་སུ་ཆ་དཀར་དགྔོན་གྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཕན་[འཕན་]པྔོ་བྲག་དགྔོན་པར་སྤྔོས་ཏླེ་

མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བས་དླེ་གཉྱིས་ཀའྱི་འཆད་ཉན་པ་གནང་བཞྱིན་དུ་རྱིམ་

གྱིས་ཐབས་ཤླེས་ལ་བརླེན་ནས་བྲག་དགྔོན་པའྱི་འཛིན་དབང་རང་ཉྱིད་ལ་བྱུང་

བས་ཆ་དཀར་དགྔོན་པའྱི་བདག་པྔོ་གྱུར་རླེས་སུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་རང་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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ཉྱིད་ཀྱི་སྔོབ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤླེས་གཉླེན་གྱིས་འཛིན་སྐྔོང་བགྱིས་ཏླེ་ཕྱྱི་ལྔོ་ 

༡༩༥༩ བར་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་བྱླེད་བཞྱིན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རང་ཉྱིད་བྱང་རླེ་གྲྭ་

ཚང་གྱི་འཆད་ཉན་པ་གནང་སབས་སུ་དགུང་གྲངས་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་ན་ཡང་ཆྔོས་རབ་

ཏུ་རྣམ་འབྱླེད་ཀྱི་ཤླེས་རབ་སྟྔོབས་ཆླེ་བས་དགའ་ལྡན་བྱང་རླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་བླྔོ་

གསལ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གནང་སབས་དབུ་ཕར་སྤྱི་མཐའ་རྣམས་ཀང་རང་

གྱི་བླྔོ་ཐྔོག་ནས་རང་སྟྔོབས་ཀྱིས་སྐྔོར་ཏླེ་རྱིས་བཞག་གནང་གྱི་ཡྔོད་པ་དང་། དུས་

སབས་ཤྱིག་ལ་རྒྱལ་མཆྔོག་བསྔོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བསྙླེན་རྔོགས་གནང་

སབས་ལས་སྔོབ་ཀང་གནང་བ་རླེད། 

རབ་བྱུང་དགུ་བ། ཤྱིང་གང་ ༡༥༦༥ ལྔོར་དགའ་ལྡན་གསླེར་ཁྱིར་ཕླེབས་

ཏླེ་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་བྲག་དགྔོན་པ་ཡང་ཡར་

རྒྱས་ཆླེན་པྔོ་བཏང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བ་ས་འབྲུག་ ༡༥༦༨ ལྔོར་དགྔོངས་པ་གཞན་

དྔོན་དུ་གཤླེགས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ཤྱིང་བྱྱི་ ༡༩༨༤ བར་མཁས་གྲུབ་དླེ་ཉྱིད་

འཁྲུངས་ནས་ལྔོ་བཞྱི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གྔོ་གཅྱིག་དང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ལྔོ་བཞྱི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་སྔོང་། མཁས་གྲུབ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཉྱིད་ནྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་

དང་། ནང་རྱིག་པ། སྒ་རྱིག་པ་སྔོགས་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཐར་

ཕྱྱིན་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། ཐྔོས་བསམ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་བཞྱིན་

དུ་དགྔོངས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏླེ་གྲུབ་པའྱི་གྔོ་འཕང་མཐྔོན་པྔོར་གཤླེགས། 

འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་

ཀྱི་སྔོ་ནས་འཛིན་པའྱི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གཞན་དྱིང་མྱི་འཇྔོག་པའྱི་ངླེས་པ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བརན་པྔོ་རླེད་པའྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐླེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏླེ། ༧རྒྱལ་མཆྔོག་

བདུན་པ་ཆླེན་པྔོ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུངས་ལས། རྱིག་གྲྔོལ་དགླེ་འདུན་

དབྱྱིག་གྱི་བང་མཛོད་མཚོར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའྱི་གདླེངས་ཀ་བདུན་པ་

ཅན། །ཡྔོན་ཏན་དར་མའྱི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པའྱི། །བཤླེས་གཉླེན་ཀླུ་ཡྱི་དབང་པྔོར་

གསྔོལ་བ་འདླེབས། །གང་ཁྱྔོད་རྣམ་དཔྔོད་གྔོམ་པ་གཅྱིག་གྱི་སྟྔོབས། །མཐའ་ཡས་

ཤླེས་བྱའྱི་ས་གསུམ་ལ་བཀྔོད་ཅླེས། །དྔོན་ལྡན་མཁས་པའྱི་གཏམ་གྱི་འཛམ་གྱིང་

གྱི །རྒྱན་མཆྔོག་དབྱྱིག་གྱི་ས་འྔོག་བག་ལ་ཞ། །རང་བཞྱིན་ཞྱི་དུལ་མཚར་སྡུག་

ལླེགས་བརྔོད་མར། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཧ་རྱི་ཙན་དན་འཐུལ་པའྱི་དྱིས། །བསྔོས་ལས་

ཁམས་གསུམ་ཕ་རྒྱས་སྱིད་པའྱི་ནད། །སླེལ་བྱླེད་སྔོན་མླེད་བཙུན་པའྱི་དཔལ་

ཁྱྔོད་འཁྲུངས། །ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་པྔོའྱི་སྔོ་སངས་ངྔོས། །གཞན་ཕན་ཆུ་

འཛིན་གསར་བ་འབུམ་དཀྱིགས་པས། །རང་བདླེ་འདྔོད་པའྱི་ཚ་གདུང་ཡྔོངས་

བཅྱིལ་བའྱི། །རྒྱལ་སས་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་བདག་གྱིར་བཟུང་། །སླེ་སྔོད་དགྔོངས་

དྔོན་ཤྱིན་ཏུ་ས་བའྱི་གཞུ། །བླྔོ་གྲྔོས་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུག་ལས་ལུང་རྱིགས་ཀྱི། །ཉག་

ཕན་རྔོ་རླེའྱི་རླེས་འགྲྔོ་ལྔོག་སྨྲའྱི་སྙྱིང་། །འབུགས་བྱླེད་སྱིད་སྒྲུབ་གཉྱིས་པ་ཁྱྔོད་

ལས་གང་། །དགླེ་འདུན་མཁས་དབང་ཚོགས་པའྱི་ཆྔོས་ཀྱི་གྲྭར། །ཡྔོངས་རྔོགས་

བསྟན་པའྱི་གནད་གསང་ཚངས་དབྱངས་སྒས། །འདྔོམས་མཛད་ཕས་ཀྱི་རྒྔོལ་

ལས་རྒྱལ་བའྱི་མཐུ། །དར་རྒྱས་མྱི་ཕམ་བླ་མར་གསྔོལ་བ་འདླེབས། །ཞླེས་དང་། 

ཕུར་ལྕྔོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཀང་། །གནས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཁས་པའྱི་

མཐར་སྔོན་པ། །གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན། །ལུང་རྔོག་བསྟན་པ་

བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་མཛད། །བཀའ་དྱིན་མཉམ་མླེད་ཞབས་ལ་གསྔོལ་བ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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འདླེབས། །ཞླེས་གསུངས། བདག་གྱི་ཀང་། མཁས་གྲུབ་དགླེ་འདུན་གསླེར་རྱིའྱི་

འཕླེང་བའྱི་དབུས། །མྱི་འཇྱིགས་སླེང་གླེའྱི་སྒ་སྒྔོག་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་། །ཕྱྔོགས་དུས་

ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་གནས་པའྱི་ཆླེད། །དཔད་གསུམ་དག་པའྱི་གསུང་གྱིས་སྱིད་ན་

རྒྱལ། །ཞླེས་བསགས་པར་བརྔོད་དྔོ། །

སར་མཁས་གྲུབ་རང་ཉྱིད་རྱིས་ཞག་[བརྱི་བཞག་]སབས་བླྔོ་ཐྔོག་ནས་

རང་སྟྔོབས་ཀྱི་གསུང་པའྱི་དབུ་ཕར་སྤྱི་མཐའ་རྣམས་ཟྱིན་བྲྱིས་སུ་ཡྔོད་པ་འདྱི་

དག་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་བྱླེད། དླེའྱི་སྔོན་དུ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་

པྔོའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་བྱླེད་ཀྱི་ཡྔོད་ཀང་། སྟྔོང་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་དགག་འདྔོད་པ་

སྔོགས་རླེའྱི་གསུང་དང་ཚིག་ཟྱིན་མྱི་མཐུན་པ་རླེ་འགའ་བྱུང་བར་བརླེན་མཁས་

གྲུབ་བསྟན་དར་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་རང་ལ་ཚད་མར་བྱླེད། 

དུས་རབས་བཅྔོ་ལྔའྱི་སབས་སུ་གྲྭ་ཚང་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་

གཉྱིས་བླ་སྔོབ་ཀྱི་འབྲླེལ་བ་བྱུང་ནས་དླེའྱི་གསུང་དབུ་ཕར་ཡྱིག་ཆའྱི་ཁྔོངས་ནས་

ཕར་ཕྱྱིན་སབས་དང་པྔོ་ནས་སབས་བརྒྱད་པའྱི་བར་སྤྱི་མཐའ་ཆ་ཚང་། ཟུར་

བཀྔོལ་བཞྱིའྱི་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་ཆ་ཚང་། དབུ་མ་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད། བསྟན་བཅྔོས་

མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་གྱི་ར་ཊྱིཀ་ཆླེན་མྔོ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་གྱི་དགྔོངས་དྔོན་དངྔོས་

ཤུགས་ནས་མྱི་འགལ་བའྱི་གཙིགས་ཆླེན་མྔོའྱི་སྔོ་ནས་སྔོབ་གཉླེར་བྱླེད་བཞྱིན་པ་

ཡྱིན་ནྔོ། །

ཨ་ར་གྲུབ་ཐྔོབ་ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། ཉང་བྲན་ན་ཁ་ཅན་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་

རབ་བྱུང་དགུ་པ། ཤྱིང་ལུག་ ༡༥༣༥ ལྔོར་ཡབ་ཆྔོས་སྐྔོང་། ཡུམ་འཛོམས་སྐྱིད་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཉང་བྲན་ཞླེས་པ་ནྱི། ཉང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པྔོའྱི་

བྲན་གཡྔོག་གྱི་མྱི་ཚང་དླེ་དག་ལ་ཟླེར་གྱི་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེའྱི་ནང་མཚན་ན་ཁ་ཅན་

པ་དླེ་ཡྱིན། གཞྔོན་ནུ་དླེ་ཉྱིད་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་འཁྔོར་བའྱི་དངྔོས་པྔོ་མཐའ་དག་

ལ་ཞླེན་པ་ལྔོག་སྟླེ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདྔོད་བཅྔོས་མྱིན་གྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དག་སྐླེས་

ཏླེ་ལྔོ་བརྒྱད་སྔོན་པ་ན། སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་གྱི་ནང་ཚན་སླེར་སྨད་ཐྔོས་

བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ཁྔོངས་ཨ་ར་ཁང་ཚན་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་གནང་། གྲྭ་ཚང་

མཁན་ཐྔོག་བཅུ་བདུན་པ་གཙང་པྔོ་ཆྔོས་གྲགས་འྔོད་ཟླེར་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ཕར་ཕྱྱིན་སྔོགས་གསན་སྦྱྔོང་གནང་། ལྷག་པར་

རང་གྱི་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་དགླེ་ཚུལ་གྱི་བསབ་བྱ་རྣམས་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུངས། རྱིགས་ལམ་སྔོ་འབྱླེད་བསྡུས་གྲྭ་སྔོགས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་

སྦྱང་། ཟས་གྔོས་སྔོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དླེ་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་

བཞྱི་ལ་གནས་ནས་དཔླེ་ཆ་འཛིན་སྐྔོར་སྔོགས་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་

མཛད། ཉྱིན་རླེར་དགྔོང་མྔོ་སྐུ་རྱིམ་ཆྔོས་རའྱི་སབས་སུ་ཡང་དགླེ་འདུན་པ་རྣམས་

ནས་ཤླེས་རབ་སྙྱིང་པྔོ་གསུང་པའྱི་ཚེ་ན་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་སྤན་ཆབ་ནར་ནར་[མར་]

མཛད་པ་ལ། འགའ་ཤས་ནས་ཨ་ར་སྨྔོན་པ་ཟླེར་མཁན་ཡང་བྱུང་། དགྔོང་མྔོ་སྐུ་

རྱིམ་ཆྔོས་རའྱི་ཞལ་འདྔོན་གྲུབ་སྟླེ་དགླེ་འདུན་རྣམས་བཞླེངས་པའྱི་རླེས་སུ་དམ་པ་

དླེ་ཉྱིད་མཉམ་བཞག་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དགླེ་བསྔོས་ནས་བཞླེངས་བར་

གནང་དགྔོས་པ་ཡང་བྱུང་། དླེ་ནས་བཟུང་དགྔོང་མྔོ་སྐུ་རྱིམ་ཆྔོས་རར་ཤླེར་སྙྱིང་

ཚར་བཅྔོ་བརྒྱད་མ་གྲུབ་བར་དུ་དགླེ་བསྔོས་ནས་བསྔོར་ཞྱིབ་བྱླེད་མྱི་ཆྔོག་པར་

སྟན་ལ་བཞུགས་དགྔོས་པའྱི་བཅས་པ་མཛད། ལྷག་པར་མཁན་པྔོ་ཆྔོས་གྲགས་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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འྔོད་ཟླེར་དྲུང་ནས་བསྙླེན་རྔོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྔོགས་འདུལ་བའྱི་བསབ་ཁྱིམས་ཕ་

རགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་པ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་གནང་སྟླེ་དཀའ་བཅུ་གྲྭ་སྔོར་མཛད། 

དླེ་ནས་མཁན་ཆླེན་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སགས་ཀྱི་དབང་དང༌། ཁྱིད་སྔོགས་བསྐླེད་

རྔོགས་ཡྔོངས་རྔོགས་གསན་ཏླེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། མངའ་

རྱིས་པ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པྔོ་བཀ་ཤྱིས་བཟང་པྔོར་བསྟླེན་ཏླེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲླེལ་བ་བཞྱི་སྦྲགས་དང་། མན་ངག་སྔོགས་ལླེགས་པར་གསན། ཕྱྱི་

མྱི་ལུང་དུ་གྲུབ་ཁང་ནང་མཚམས་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་གྲུབ་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་

བསྟན་པ་དུས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡྔོད་པར་གྲུབ་ཁང་དླེར་ན་ཁ་པ་ཞླེས་

གྲགས་པ་རླེད། 

༧རྒྱལ་མཆྔོག་བསྔོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཎ་ཆླེན་བདླེ་ལླེགས་ཉྱི་མ་

སྔོགས་ཡྔོངས་འཛིན་བསྟླེན་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆླེ་ཆུང་དང་། བཀའ་གདམས་

གླེགས་བམ། ན་རྔོ་ཆྔོས་དྲུག་སྔོགས་རྔོགས་པར་གསན་ཏླེ་ཤར་སྔོམ་གནང་། དླེ་

ནས་ངླེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏླེ་དབླེན་པའྱི་གནས་སུ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱྔོན། 

དླེ་ཡང་ཐྔོག་མར་ཡླེར་པ་ལྷ་རྱི་སྙྱིང་པྔོ། ཉང་བྲན་པ་བྔོང་ཁའྱི་རྒྱབ་རྱི། གཡའ་མཚོ། 

ར་སྒླེང་རྒྱལ་བའྱི་དབླེན་གནས། མླེ་གྲྔོ་ཕུ། གྲྱིབ་ཀྱི་ཕུ། མཚོ་ཁ་རལ། ལ་མྔོ་ཕུ། ཞླེ་

ལུང་མཚོ་ཁར། འྔོལ་ཁ་རྱིང་ཕྱྱི། ཙ་རྱི་སྔོགས་གནས་མཆྔོག་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་

གྲུབ་པ་མཉམ་པར་གནང་། འཚོ་བ་བཅུད་ལླེན་ཁྔོ་ནར་བསྟླེན་ནས་གྲུབ་པའྱི་གྔོ་

འཕང་མཐྔོན་པྔོ་ལ་གཤླེགས་ཏླེ་ལྷ་དང་བླ་མའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ནས་དླེ་དག་གྱི་ལུང་

བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། མཁའ་འགྲྔོ་མའྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྒྱལ་ཕྱྔོགས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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སུ་ཕླེབས། གྲུབ་གནས་ལྷ་ཐྔོག་ཏུ་སྐུ་ཚེའྱི་རྱིང་ལ་གྲུབ་པ་ཉམས་ལླེན་མཛད་པས་

གསུང་ལས་སྐླེས་པའྱི་སྔོབ་མ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་འདུས། དུས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་

གྲུབ་མཆྔོག་ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྲུབ་གནས་ཟུང་འཇུག་ཕུ་ཞླེས་གྲགས་པ་

དླེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡྔོད། རྒྱས་པ་ནྱི་གྲུབ་ཆླེན་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟུང་འཇུག་རྱིན་ཆླེན་

འདླེན་པའྱི་ཤྱིང་ར་དླེ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའྔོ། །

དླེ་ནས་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༥༨༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བ། ས་གང་ལྔོ། བྔོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣༠ 

ཉྱིན་མཁའ་འགྲྔོ་མ་དུ་མས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏླེ་དག་པ་མཁའ་སྤྔོད་ཀྱི་གནས་སུ་

གཤླེགས་པར་མཛད། གྲུབ་ཆླེན་དླེ་ཉྱིད་སར་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་གནང་

སབས་བཞུགས་གནས་ཤག་ཆུང་དླེ་ཉྱིད་ད་ལྟ་ཨ་ར་ཁང་ཚན་ནང་། གཟྱིམ་ཕུག་

མངྔོན་དགའ་རླེར་གྲགས་པ་དླེ་ད་ལྟ་བར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡྔོད། དླེ་ནྱི་རྒྱལ་མཆྔོག་

བདུན་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ཐུགས་སས་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་དབྱངས་ཅན་གཞྔོན་ནུ་

འཇྱིགས་མླེད་གྲགས་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་སླེས་ཞྱིག་གསྔོ་མཛད་དླེ་ཁྔོ་རང་གྱི་ཐུགས་

དམ་གྱི་རླེན་རྔོག་ཆྔོས་སྐུ་རྔོ་རླེའྱི་རླེན་སྐུ་ཐང་འཁྲུལ་བྲལ་འདྱི་ཕུལ། སྐུ་ཐང་འདྱི་ཡྱི་

རྒྱབ་ཡྱིག་ཏུ། མཚན་སྙན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་མླེ་ཏྔོག་ཕླེང་སྔོགས་ཀྱི་སྨྔོན་ལམ་མཛད་

ཡྔོད་པ་དང་། རླེན་ཐང་འདྱིའྱི་ཐྔོག་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནྱི། མར་པའྱི་ཐུགས་སས་

རྔོག་ཆྔོས་སྐུ་རྔོ་རླེའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རླེན་ཡྱིན་ལ། རླེས་སུ་ལྷྔོ་ཁ་གྲྭ་ཕྱྱི་ཚོགས་པའྱི་

ནང་རླེན་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་པ་ནས་ཨང་ཀ་ཞབས་དྲུང་ལ་བྱུང་བ་རླེད། 

ལྷ་ཁང་དླེའྱི་ནང་རླེན་གྱི་གཙོ་བྔོ་ནྱི། གྲུབ་ཆླེན་རང་གྱི་ཕྱག་བཟྔོ་ང་འད་མ་

ཡླེ་ཤླེས་སླེམས་དཔའྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དམ་ཚིག་སླེམས་དཔའ་དླེ་རྒྱལ་མཆྔོག་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕྱག་བཟྔོ་མྱི་ཚད་མ་དླེ་དང་། རླེན་ཐང་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན། དླེ་དག་

ལ་རྒྱལ་མཆྔོག་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང༌། ཨང་ཀ་ཞབས་དྲུང་། ཕུར་ལྕྔོག་ངག་

དབང་བྱམས་པ། ཀྔོང་རྔོལ་བླ་མ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྔོགས་ཀྱིས་བསྙླེན་བཀུར་དང་། 

གཟླེངས་བསྟྔོད་བླ་ན་མླེད་པར་མཛད་ནས། ལྔོ་རླེ་བཞྱིན་མཆྔོད་འབུལ་གྱི་སྟྔོད་ར་

ཡང་གནང་ཡྔོད་པ་དང་། དུས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་རླེན་གྱི་གཙོ་བྔོ་རྣམས་མཇལ་རྒྱུ་

ཡྔོད། གྲུབ་ཐྔོབ་དླེའྱི་གསུང་ལས་སྐླེས་པའྱི་སྔོབ་མ་ཡང་། རྒྱལ་ལྷ་ཐྔོག་ཏུ་ཡང་ཚེ་

དང་གྲུབ་པ་མཉམ་པའྱི་སྔོབ་མ་སླེར་སྐ་ཕྔོ་མྔོ་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ལང་ཞྱིང་། ལྷག་པར་

དུའང་མངའ་བདག་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐླེས་བུ་མཐའ་

དག་གྲུབ་ཆླེན་དླེའྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་མྱྔོང་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན། 

གཙོ་ཆླེ་བ་རྣམས་རགས་རྱིམ་ཚུལ་དུ་བརྔོད་ན། དྭགས་པྔོ་བཤད་སྒྲུབ་

གྱིང་གྱི་མཁས་བཙུན་ཆླེན་པྔོ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དླེའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏླེ་

གྲུབ་ཆླེན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟྱིན་བྲྱིས་ཀང་བཀྔོད། 

མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་གྱི་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་དུང་དཀར་དྔོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

ཡང་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོབ་མར་གྱུར་ནས་གྲུབ་ཆླེན་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་མ་ཎྱི་

ཞལ་འདྔོན་བྱས་ཤྱིང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱྔོན་ཏླེ་མ་ཎྱིའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་

ཁྱབ་པར་མཛད་ཅྱིང་། ལྷག་པར་རབ་བྱུང་། བསྙླེན་རྔོགས། དབང་ལུང་ཁྱིད་

གསུམ་མང་པྔོ་གནང་། ཀྔོང་པྔོར་དགྔོན་སླེ་མང་པྔོའྱི་དགྔོན་བདག་ཡང་མཛད། ལྷ་

ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ར་མྔོ་ཆླེ་གཉྱིས་ལའང་ཉམས་བཟྔོ་[གསྔོ་]ལྔོ་མང་

སྦྲླེལ་ནས་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུའང་བྱམས་པའྱི་གསླེར་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཕྱིབས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གསར་བསྐྲུན་མཛད། དླེའྱི་སྐླེས་ཕླེང་གཉྱིས་པ་དུང་དཀར་ཉྱི་མ་འབྲུག་གྲགས། 

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། དླེའྱི་སྐླེས་ཕླེང་དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་

འབྲུག་གྲགས། དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་ངག་དབང་ཆྔོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དླེའྱི་སྐླེས་ཕླེང་ངག་

དབང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའྱི་དུང་དཀར་བླྔོ་བཟང་འཕྱིན་ལས་

བར་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན།

ཡང་གྲུབ་ཆླེན་ཉྱིད་ཀྱི་སས་ཀྱི་མཐུ་[ཐུ་]བྔོ་འྔོན་རྒྱལ་སས་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་པ་

རྱིན་ཆླེན་དྔོན་ཡྔོད་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གྲུབ་ཆླེན་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟླེན་ཏླེ་

མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་།

ཡང་གྲུབ་ཆླེན་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོབ་མ་གསང་ཕུ་གྱིང་སྨད་མཁན་ཆླེན་ཁྱི་ཆླེན་

དཀྔོན་མཆྔོག་ཆྔོས་འཕླེལ་ཡང་གྲུབ་ཆླེན་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟླེན་ཏླེ་འཕྱིན་ལས་

ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆླེ་ཞྱིང་མཐར་རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་སྐུའྱི་ཡྔོངས་འཛིན་

གནང༌། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆླེན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོབ་མ་བརྔོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་པར་རྣམ་

ཐར་རང་དུ་གསལ་ཡྔོད།

གྲུབ་ཆླེན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི་སྐླེས་རབས་ཀྱི་འཕླེང་བ་རྒྱལ་མཁན་ཆླེན་ལྷ་

བཙུན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་སལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནྱི། རབ་བྱུང་ ༡༢ ཤྱིང་སྤླེལ་ ༡༦༠༤ 

ལྔོར་ཡླེར་པ་ལྷ་རྱི་སྙྱིང་པྔོའྱི་ཉླེ་འདབས་སུ་སགས་འཆང་ཞྱིག་གྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་བླྔོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་གྱིང་བླྔོ་བཟང་

དྔོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐླེས་སུ་ངྔོས་འཛིན་མཛད་དླེ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཐྔོག་ཁང་དུ་ཐུགས་

བརླེ་ཆླེན་པྔོས་གཅླེས་སྐྔོང་གནང་། དགུང་ལྔོ་ལྔ་སྔོན་སབས་ལྷ་ལྡན་དུ་དགླེ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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བསྙླེན་དང་། རབ་བྱུང་གྱི་སྔོམ་པ་བསྩལ། ཕུར་ལྕྔོག་བྱམས་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ལས་

བསྙླེན་པར་རྔོགས། ༧རྒྱལ་མཆྔོག་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྔོགས་བླ་མ་མང་དུ་

བསྟླེན། མདྔོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལླེགས་པར་སྦྱངས་ཏླེ་གདུལ་བྱ་སལ་བ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་བསྔོར། སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ལ་སླེ་

ར་གཞུང་པ་ཁང་ཚན་དུ་དབང་ཆླེན་མང་པྔོ་གནང༌། རྒྱལ་མཆྔོག་སལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའྱི་མཚན་ཞབས་ཀང་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆྔོག་གྱི་བཀའ་དགྔོངས་ལྟར་རྒྱ་

ནག་ཏུ་ཕླེབས། འགྲྔོ་དྔོན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད་དླེ་རགས་མཚན་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་པར་བརྐྔོའྱི་སྦྱྱིན་

བདག་མཛད། 

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་གཉྱིས་པ་བླྔོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། དླེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་

དཔལ་རབ་རྒྱས་ནས་ལྷ་བཙུན་གྔོང་མ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགླེ་

ལླེགས་རབ་རྒྱས་བར་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་མཛད་ནས་

འཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆླེ་བ་གནང་མཁན་ཤ་སྟག་བྱྔོན་པ་ཡྱིན། དླེའྱི་

ཡང་སྱིད་ད་ལྟ་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གྔོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་གསན་བཞླེས་གནང་བཞྱིན་

པ་ཡྱིན་ནྔོ། །

ཤར་ཕྱྔོགས་བསྟན་པའྱི་སྒྔོན་མླེ་ཅྔོ་ནླེ་རླེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ནྱི། 

དུས་རབས་བཅྔོ་བརྒྱད་ནང་ཨ་མདྔོ་ཅྔོ་ནླེ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕླེབས་

ནས་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་གནང་སྟླེ་གཞུང་ཆླེན་མྔོར་སྦྱང་

པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད། དླེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིར་ཕླེབས། ཅྔོ་ནླེ་དགྔོན་ཆླེན་གྱི་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བླ་མ་གནང་སྟླེ་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད། དླེའྱི་གསུང་འབུམ་པྔོད་ཉྱི་ཤུ་

སྔོར་ཡྔོད། དླེའྱི་ནང་ན་དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད། ཚད་མ། རྒྱུད་སླེ་བཞྱིའྱི་སྔོར་

སྔོགས་ཡྔོད།

ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་སྐུ་ཕླེང་དང་པྔོ་ཁྱི་ཆླེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། རབ་བྱུང་

བཅུ་གསུམ་པ། མླེ་བྱ་ ༡༧༧༧ ལྔོར་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་གནང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཨ་

མདྔོ་ཅྔོ་ནླེ་ཡྱིན། དབུས་སུ་ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་སྨད་ཚ་རྔོར་ཁང་ཚན་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་

གནང༌། གཞུང་ཆླེན་མྔོར་སྦྱང་པ་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་སྟླེ་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་མཛད། 

རྒྱུད་སྟྔོད་དུ་བཞུགས་ཏླེ་སགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཐར་ཕྱྱིན་པ་གནང་སྟླེ་རྱིམ་བཞྱིན་

བླ་མ། མཁན་པྔོའྱི་ཁྱིར་ཕླེབས་རླེས་གཞུང་ས་མཆྔོག་ནས་རྒྱ་ནག་པླེ་ཅྱིན་དུ་ཆྔོས་

ཀྱི་སྔོབ་སྟྔོན་དུ་གཏྔོང་གནང་མཛད་ནས་ཁུལ་དླེར་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་བཞུགས། དླེ་མྔོ་

བདླེ་ལླེགས་རྒྱ་མཚོ་དགྔོངས་པ་གཤླེགས་རླེས་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྔོས་ཏླེ་

རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དངས། བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་གནང་བཞྱིན་པར་དགའ་ལྡན་གསླེར་

ཁྱིར་ཕླེབས་ཏླེ་ཁྱི་ཐྔོག་དྲུག་ཅུ་རླེ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། ཁྔོང་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་

ཉམས་གསྔོ་དང་། གསར་བཞླེངས་སྔོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རླབས་པྔོ་ཆླེ་

མཛད། བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ལྔོ་བཅུ་གནང་རླེས་སར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དངས་ཏླེ་

ཆྔོས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ལྔོ་བཞྱི་གནང་རླེས་སར་ཡང་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༧༩༠ ལྔོར་བྔོད་དུ་

ཕླེབས། སར་བཞྱིན་རྒྱལ་པྔོ་གནང་སྟླེ་ཆྔོས་སྱིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་

བཞླེས། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་རླེན་གཙོ་ཇྔོ་བྔོ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་གསར་བཞླེངས་མཛད། 

ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་། སླེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་བཅས་གསར་རྒྱག་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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གནང་། རླེ་ཕྔོ་བྲང་ཉམས་གསྔོ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལྡླེབས་རྱིས་ལ་སྟག་

ཁ་གསར་སྒྱིག སླེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཛད་རྣམ་ཉམས་ཆགས་སྔོང་

རྱིགས་སར་གསྔོ། ཚོགས་སྨྔོན་གཉྱིས་ཀྱི་གསྔོལ་ཞུའྱི་དངུལ་རྐླེན་དང་། ཟངས་

རྐླེན་གསར་བསྐྲུན། གསྔོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་འགྲྔོར་དངུལ་སང་འབུམ་ཕག་བཞྱི། 

བྔོད་གཞུང་རང་གྱི་ཊམ་དཀར་གསར་རྒྱག་གནང་བ་སྔོགས་ཆྔོས་སྱིད་ཀྱི་མཛད་

པ་རྒྱ་ཆླེར་མཛད། འདྱི་ནྱི་འཇྱིགས་བྱླེད་དཔའ་གཅྱིག་བླ་བརྒྱུད་ནང་གསལ་བ་དླེ་

ཡྱིན། 

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་གཉྱིས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། རབ་བྱུང་

བཅུ་བཞྱི་བ་ས་ཡྔོས་ ༡༨༡༩ ལྔོར་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་གནང་སྟླེ་ལྔོ་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་བར་

ཆྔོས་སྱིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞླེས། རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་

མཚོ་ངྔོས་འཛིན་གནང་། 

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་གསུམ་པ་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་ངག་དབང་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་

རབ་བྱུང་བཅྔོ་ལྔ། ས་བྱ་ ༡༩༠༩ ལྔོར་བྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་གནང་སྟླེ་རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་

ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕླེབས་རྱིང་ཆྔོས་སྱིད་གང་ལ་ཡང་ཉམས་

ཆགས་མླེད་པར་རྒྱལ་སྱིད་ཆྔོས་བཞྱིན་བསྐངས། རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་བྔོད་དུ་གདན་དངས་པ་སྔོགས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་

ཕྱྱིན་པ་གནང་། །

དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཐྔོག་སུམ་ཅུ་སྔོ་བདུན་པ་ཆྔོས་རླེ་དགླེ་འདུན་རྱིན་ཆླེན་མདྔོ་

ཁམས་རྒྱ་ཡྱི་མཚམས་འཇངས་[འཇང་]ཞབས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་སྔོན་ནས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དབུས་སུ་ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་། རྒྱུད་སྟྔོད་བཅས་པར་མདྔོ་སགས་ལ་

སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མཛད་དླེ་ཤར་པ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་གསླེར་ཁྱིར་

ཕླེབས་ཏླེ་ཁྱི་ལྔོ་ལྔར་བསྐངས། བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་རླབས་པྔོ་ཆླེ་མཛད། དླེའྱི་འད་སྐུ་

སླེར་སྨད་སྤྔོམ་ར་ཁང་ཚན་དུ་ཡྔོད།

ཡང་། ཁྱི་ཐྔོག་ཞླེ་ལྔ་པ་ཅྔོ་ནླེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས་མདྔོ་སྨད་ཅྔོ་ནླེར་

འཁྲུངས། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྟྔོད་བཅས་ལ་སྦྱང་པ་རྱིམ་བཞྱིན་གནང་སྟླེ་

སླེར་སྨད་མཁན་པྔོ་ལྔོ་བཅུ་བཞྱིར་གནང་སྟླེ་མཁན་ཐྔོག་ཞླེ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། འྔོལ་

ཁ་རྱིང་ཕྱྱིའྱི་མཁན་པྔོ་གནང་། འྔོལ་ཁ་བསམ་གྱིང་ཚལ་གུང་ཐང་གསང་སགས་

མཁར་སྔོགས་སུ་གདན་ས་མཛད་དླེ་རླེན་དང་བརླེན་པ་རྱིང་པ་རྣམས་ཉམས་གསྔོ་

དང༌། གསར་བཞླེངས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད། དགུང་ལྔོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞྱིར་ཕླེབས་པ་ན་

དགའ་ལྡན་གསླེར་ཁྱིར་ཕླེབས་རླེས་ཟུར་བཞུགས་གནང༌། 

སར་ཡང་ཁྱི་ཐྔོག་བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་བདུན་པར་ཁྱི་ལ་ཕླེབས་ཏླེ་ཁྱི་པ་ལན་གཉྱིས་

བསྐངས། དགའ་ལྡན་དུ་གསླེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་བྱམས་པའྱི་སྐུ་དང་། ཐུབ་

དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་སྔོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རླེན་བརྔོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་

བཞླེངས། ༧རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡྔོངས་འཛིན་

གནང་སྟླེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་སྔོགས་ཆྔོས་མང་པྔོ་བསྩལ།

ཁྱི་ཐྔོག་ཞླེ་དགུ་པ་བླྔོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཅྔོ་ནླེ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་

ཕླེབས་ནས་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་

སྔོན་ཏླེ་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་གྲུབ་མཚམས་སླེ་ར་ཚོགས་ཆླེན་དགླེ་བསྔོས་མཛད་དླེ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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བཅའ་ཁྱིམས་ལ་དག་ཐླེར་མཛད། དླེ་རླེས་རྒྱུད་སྟྔོད་དུ་བཞུགས་ཏླེ་རྒྱུད་སླེ་རྒྱ་

མཚོར་གསན་བསམ་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པར་གནང༌། རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། མཁན་པྔོའྱི་ཁྱི་

ལ་ཕླེབས་ཏླེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། འདུལ་ཁྱིམས། ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལན་[ལླེན་]

སྔོགས་དག་ཐླེར་ལླེགས་པར་མཛད། ཤར་རླེ་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཁྱིར་ཕླེབས་ཏླེ་

མདྔོ་སགས་ཀྱི་ཆྔོས་འཁྔོར་རྒྱ་ཆླེན་པྔོར་བསྔོར། ཐ་འྔོག་གྱི་བསང་ཆྔོག་སྔོགས་

གསུང་རྔོམ་མང་པྔོ་ཡྔོད། དླེ་རླེས་རྒྱལ་མཆྔོག་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡྔོངས་

འཛིན་མཛད་དླེ། ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་སྔོགས་གསན་བཞླེས་ཞབས་འདླེགས་

མཛད། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྔོར་བཞུགས། ཞལ་སྔོབ་ཀང་ཕུར་ལྕྔོག་ངག་

དབང་བྱམས་པ། ཁྱི་ཆླེན་ངག་དབང་མཆྔོག་ལྡན། འྔོལ་ཁ་རླེ་དྲུང་སྔོགས་མཁས་

གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྔོབ་མ་མང་དུ་བྱྔོན། དླེའྱི་སྐླེས་ཕླེང་བསབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། 

དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་སྔོགས་བཞྱི་ཙམ་བྱུང་བའྱི་དླེའྱི་སྐླེས་ཕླེང་དག་པ་ཁྱི་

སྤྲུལ་བླྔོ་བཟང་འཇྱིགས་བྲལ་འཕྱིན་ལས་དར་རྒྱས་བྔོད་དུ་གཞུང་ཆླེན་མྔོར་ཐྔོས་

བསམ་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ཏླེ་མཁན་ཐྔོག་བརྒྱད་ཅུ་པ་སྦག་སར་མཁན་པྔོ་

གནང་མཁན་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན།

ཁྱི་ཐྔོག་བདུན་ཅུ་དྔོན་བཞྱི་པ་རྒྱལ་རྔོང་བླྔོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་རྔོང་

མཆྔོག་[ཅྔོག་]རླེ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལྔོ་བཅུ་བདུན་ཕླེབས་པ་ན་ས་ར་ས་

ཟླའྱི་ནང་དབུས་སུ་ཕླེབས། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་མཛད། རྒྱལ་རྔོང་

དགླེ་བཤླེས་བཟྔོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡྔོངས་འཛིན་དུ་བསྟླེན། གསྔོལ་ཆས་སྔོགས་ཤྱིན་

ཏུ་དཀྔོན་ཡང་འདྔོད་ཆུང་ཆྔོག་ཤླེས་ཀྱིས་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་ལ་གནས་ཏླེ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཐུགས་སླེམས་དགའ་བདླེའྱི་ངང་ནས་སྔོབ་གཉླེར་ཚུལ་བཞྱིན་མཛད་དླེ་མཁན་པྔོ་

བླྔོ་བཟང་དཔལ་འབྱྔོར་ནས་གྱིང་སླེའྱི་གྲྭ་སྔོར་འབུལ་བཞླེས་ཀྱི་ལྷ་བབས་དུས་

ཆླེན་ཉྱིན་དགླེ་བཤླེས་གྱིང་སླེའྱི་དམ་འཇྔོག་སབས་མ་སྒྱིག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རླེན་

འབྲླེལ་རགས་མཚན་དུ་མ་བྱུང་བས་མཁན་པྔོ་བླྔོ་བཟང་དཔལ་འབྱྔོར་ནས་སར་

ཡང་ལྷ་རམས་མྱིང་རགས་འབུལ་ཏླེ་ལྷ་ལྡན་སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོར་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་

མཛད་དླེ་ཨང་གསུམ་པའྱི་བྱ་དགའ་ཐྔོབ། དླེ་རླེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྒྱིག་

ཞུགས་མཛད། མཁན་པྔོ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའྱི་བསྐླེད་རྔོགས་གཉྱིས་དང་། འབྲླེལ་བ་བཞྱི་སྦྲགས་བཅས་གསན། 

གཞན་ཡང་ཁྱི་ཆླེན་བྱང་ཆུབ་ཆྔོས་འཕླེལ་དང་། གྱིང་སྤྲུལ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་

ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ། ཁལ་ཁ་རླེ་བཙུན་དམ་པ་བླྔོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་

འཇྱིགས་མླེད་རྒྱལ་མཚན་སྔོགས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་དུ་མའྱི་

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏླེ་རྒྱུད་སླེ་བཞྱིའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་

བཞླེས་མཛད། 

དླེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པྔོ། བྱང་རླེ་ཆྔོས་རླེ་

སྔོགས་ཀྱི་ཁྱི་ལ་ཕླེབས་ཏླེ། དགུང་ལྔོ་དྲུག་ཅུ་རླེ་གཉྱིས་ཕླེབས་པ་ན་དགའ་ལྡན་

གསླེར་ཁྱིར་དབང་བསྐུར། ༧རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཆླེན་པྔོ་མཁས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡྔོངས་འཛིན་གནང་སྟླེ། ཐྔོག་མར་བྔོད་ཡྱིག་འབྲྱི་ཀྔོག་ནས་བཟུང་

རྱིམ་བཞྱིན་སྐུ་ཡྔོན་གསན་བཞླེས་དབུ་འཛུགས་ཞུས་ཏླེ་རླེ་ཕྔོ་བྲང་རང་ལ་ཞུགས་

མུས་ཁར་དགའ་ལྡན་དང་། སྨླེ་རུ་སྔོགས་སུ་མདྔོ་སགས་ཀྱི་གསུང་ཆྔོས་རྒྱ་ཆླེན་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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པྔོ་བསྩལ་ཏླེ་འགྲྔོ་དྔོན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆླེར་མཛད་པ་སང་། དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐླེས་ཕླེང་

རྱིམ་བྱྔོན་རྣམས་ཀང་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་གནང་སྟླེ་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་

རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང༌། 

དླེའྱི་སྐླེས་ཕླེང་བཞྱི་པ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་རྔོང་

མཆྔོག་[ཅྔོག་]རླེར་འཁྲུངས། རྱིམ་བཞྱིན་དབུས་ཕྱྔོགས་སུ་ཕླེབས། དུས་འགྱུར་

སབས་རྒྱ་གར་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་གཞུང་ཆླེན་མྔོར་གསན་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་

ཕྱྱིན་མཛད་དླེ་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་དང་། རྱིམ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་

སྒྱིག་ཞུགས་གནང་སྟླེ་སགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔོགས་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ནྔོ། །

ཁྱི་ཐྔོག་བརྒྱད་ཅུ་ག་གསུམ་པ་ཁྱི་ཆླེན་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ནྱི། རྒྱལ་རྔོང་

རབ་བརན་ཁུལ་དུ་འཁྲུངས། རྱིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱྔོགས་སུ་ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་སྨད་གྲྭ་

ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མཛད་དླེ་རྱིམ་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཁྱི་ལ་ཕླེབས་ཏླེ་

བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གནང་།

ཁྱི་ཐྔོག་བརྒྱད་ཅུ་ག་བཞྱི་པ་ཁྱི་ཆླེན་བླྔོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། རྒྱལ་རྔོང་

བཙན་ལྷར་འཁྲུངས། དབུས་ཕྱྔོགས་སུ་ཕླེབས། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་

དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་མཛད་དླེ་རྱིམ་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཁྱི་ལ་ཕླེབས། བསྟན་རྒྱས་གྱིང་

གྱི་དབུ་བླ་མཛད་པ་སྔོགས་བསྟན་འགྲྔོར་སྨན་པའྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད་

དྔོ། །

ཤར་རླེ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་ནྱི། རྒྱལ་རྔོང་མཆྔོག་[ཅྔོག་]རླེ་ཁུལ་དུ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་སྔོན་པ་ན་དབུས་སུ་བྱྔོན་ཏླེ་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་

གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མཛད་དླེ་ལྷ་རམས་གྲྭ་

སྔོར་མཛད། དླེ་རླེས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་

མཚན་ཞབས་གནང་། དླེ་ནས་རྒྱུད་སྟྔོད་བླ་མ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཤར་རླེ་ཆྔོས་རླེར་

ཕླེབས། དླེ་ནས་སྐླེས་ཕླེང་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ད་

ཆ་རྒྱ་གར་ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་གནང་སྟླེ་འཚོ་བཞླེས་

བཞུགས།

ཤར་པ་བླྔོ་བཟང་དར་རྒྱས་ནྱི། རྒྱལ་རྔོང་བཙན་ལྷ་མྱི་ཁྔོས། ཆུ་ལླེགས་ཀྱི། 

ཚ་ཧྔོ་ཁྱྱིམ་དུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་བར་དུ་ཁྱྱིམ་པའྱི་རླེན་ཅན་

གྱི་ཤྱིང་གཅྔོད་པ་དང་། ཕྲུ་སྔོག་པ་སྔོགས་ཁྱྱིམ་གྱི་ལས་བྲླེལ་ཇྱི་ཙམ་བྱུང་ཡང་

ཁྱྱིམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཕུག་པའྱི་ནང་རྔོ་ལ་བརྐྔོས་བྱས་པ་སྔོགས་མཚན་མ་མྱི་འད་བ་

བྱུང༌། སབས་ཤྱིག་ཁྱྱིམ་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཡྱིད་བྱུང་སྟླེ་སྐྔོ་ཤས་ཤུགས་ཆླེ་སྐླེ་

[སྐླེས་]སྟླེ་ཁྱྱིམ་གྱི་དངྔོས་པྔོ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དབུས་སུ་ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་

སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆླེན་མྔོར་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། ལྷ་

རམས་གྲྭ་སྔོར་དང་རྒྱུད་སྟྔོད་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་ཀྱི་སགས་ཀྱི་ཉམས་བཞླེས་ཚུལ་

བཞྱིན་མཛད་དླེ་རྱིམ་བཞྱིན་བླ་མ་དང་། མཁན་པྔོའྱི་ཁྱི་ལ་ཕླེབས། གཞུང་གྱི་

བཀའ་དགྔོངས་ལྟར། རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་ངྔོས་འཛིན་ཞུ་

སད་ལྷ་མྔོ་བླ་མཚོར་ཕླེབས་ཏླེ་ཐུགས་སྨྔོན་བསམ་སྦྱྔོར་དང་འབྲླེལ་མཚོ་ནང་ནས་

གཟྱིགས་སང་རགས་མཚན་ངྔོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངླེས་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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རླེད་བྱུང་བ་དང་། དླེ་ནས་ཤར་པ་ཆྔོས་རླེར་ཕླེབས། འཇམ་མགྔོན་བསྟན་པའྱི་

སྔོག་ཤྱིང་ཕ་བྔོང་ཁ་པ་བདླེ་ཆླེན་སྙྱིང་པྔོ་ངྔོས་འཛིན་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་སབས་

ཤྱིག་ལ་རྒྱ་འདླེའྱི་གནྔོད་པ་བྱུང་བ་ར་མླེད་དུ་མཛད་པ་སྔོགས་བསྟན་འགྲྔོར་སྨན་

པའྱི་མཛད་རླེས་དུ་མར་སང་། །

ཤར་པ་བླྔོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་བླྔོ་བཟང་ཡླེ་ཤླེས་འཕྱིན་ལས་

རབ་རྒྱས་ནྱི་གྔོང་མའྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་རང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་

ཕླེབས་སབས་དབུས་སུ་བྱྔོན་ཏླེ་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་དུ་གསན་

བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད་དླེ་གྲྭ་སྔོར་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྟྔོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་

ཞུགས་མཛད། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཞབས་འདླེགས་སུ་སྟྔོད་ནག་ཚང་དུ་ཕླེབས། 

དླེར་བཞུགས་སབས་ཉྱིན་གཅྱིག་རྔོ་ཕ་བྔོང་ཞྱིག་ལ་སྙུག་ཅྱིག་བཙུག་སྟླེ་དླེའྱི་ནང་

ནས་རྔོ་དཀར་ལུག་མགྔོ་ཙམ་བཞླེས་ནས་རྔོའྱི་ཀ་པ་ལ་ཞྱིག་གསར་བཟྔོ་མཛད། 

ཐུགས་དམ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གནང་ཁུལ་ཙམ་ལས་དྔོན་དུ་མངྔོན་

ཤླེས་ཀྱི་བཀའ་སྔོབ་གསལ་རླེན་གསུང་པ། རྒྱལ་སྤྲུལ་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་དང་། ཀྔོང་པྔོ་

ཤར་པ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངྔོས་འཛིན་མཛད་པ། སླེར་དམག་རླེས་གཤྱིན་འདླེའྱི་

གནྔོད་པ་བྱུང་སབས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པར་དམ་པ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྱི་

མནན་སྔོགས་དག་ལས་ཀྱི་སྔོ་ནས་ཤུལ་མླེད་དུ་བཏང་བ་སྔོགས་མདྔོར་ན་སྐླེ་བྔོ་

མཆྔོག་དམན་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་སྐབས་འཇུག་ཞུ་མཁན་མཐའ་དག་ལ་

བྱམས་སྙྱིང་རླེའྱི་སྔོ་ནས་བླང་དྔོར་གྱི་སྔོབ་སྟྔོན་ལྷུག་པྔོར་གནང་བ། ཡྱིད་དམ་ལྷའྱི་

ཞལ་གཟྱིགས་པ་བཅས་དླེ་འདའྱི་སྐླེས་མཆྔོག་དླེ་ཉྱིད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་མླེ་བྱ་ 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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༡༩༥༨ ལྔོར་བྔོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཐྔོ་རླེངས་ཁར་ང་བདླེ་བ་ཅན་དུ་འགྲྔོ་ཞླེས་

གསུང་སྟླེ་དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་དུ་གཤླེགས། དླེའྱི་ཡང་སྱིད་བསྟན་འཛིན་སྨྔོན་

ལམ་དླེ་ཉྱིད་ད་ལྟ་ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་འགྔོ་འཛུགས་གནང་

བཞྱིན་པ་ཡྱིན།

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་སབས། བྱང་རླེ་ཆྔོས་རླེ་ངག་དབང་

ཉྱི་མ་ནྱི། རྒྱལ་རྔོང་བཙན་ལྷ་ཁུལ་དུ་འཁྲུངས། དགླེ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་དུ་སྒྱིག་

ཞུགས་གནང་། རྱིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱྔོགས་སུ་བྱྔོན་ཏླེ་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་

གྱིང་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། 

དླེའྱི་ཞལ་སྔོབ་བླེ་རུ་ཞབས་དྲུང༌། རྒྱལ་རྔོང་མཁན་སྤྲུལ་སྔོགས་བླྔོ་གསལ་མཁས་

སྙན་མང་པྔོར་དཔླེ་ཁྱིད་རྒྱ་ཆླེ་གནང་། ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་ཨང་དང་པྔོའྱི་བྱ་དགའ་

ཐྔོབ། དླེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་བཞུགས་ཏླེ་སགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་། བླ་མ་དབུ་

མཛད་དང་མཁན་པྔོ། བྱང་རླེ་ཆྔོས་རླེ་བར་རྱིམ་གྱིས་ཕླེབས་པ་ཡྱིན། 

དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་ནང༌། མཚན་ཞབས་མཁྱླེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་རྔོང་སྟྔོད་

ཇ་ཕུད་ཅླེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལྔོ་བདུན་ནས་ད་ཚང་ལྷུན་འགྲུབ་

གྱིང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་གནང་། རྱིམ་བཞྱིན་དབུས་ཕྱྔོགས་སུ་ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་སྨད་

ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱྱིན་

མཛད། ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་ཨང་གསུམ་པའྱི་བྱ་དགའ་ཐྔོབ། ལ་སྟྔོད་ཤླེལ་དཀར་དུ་

མཁན་པྔོར་ཕླེབས་ཏླེ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྔོད་གྲྭ་ཚུགས། དླེ་ནས་རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་

བཅུ་བཞྱི་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་མཚན་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཛད། རྒྱུན་དུ་སྒྔོལ་མ་དང་། 



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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འཇྱིགས་བྱླེད་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞླེས་མཛད། ༡༩༦༠ ལྔོར་དགྔོངས་

པ་གཞན་དྔོན་དུ་གཤླེགས། གཞན་ཡང་ཀྔོང་པྔོ་ཁྱི་ཆླེན་ཡླེ་ཤླེས་ཐར་འདྔོད་དང་། 

སྤྔོམ་ར་ཁྱི་ཡང་སྟླེང་པ་སྔོགས་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ཁྱི་བ་མང་པྔོ་ཞྱིག་

བྱུང་ཡྔོད་ཀང་མཛད་རྣམ་དངྔོས་ཡྔོད་ངླེས་རླེད་མ་ཐུབ་པས་འདྱིར་མ་བྲྱིས་སྔོ། །

གཞུང་བྱང་རླེ་ཆྔོས་རླེ་ཐུབ་བསྟན་མཁས་བཙུན་ནྱི་རབ་བྱུང་བཅྔོ་ལྔ་པ། 

ཤྱིང་འབྲུག་ ༡༩༠༤ ལྔོར་དབུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་

ཕྱྱིན་པ་མཛད་དླེ་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་ཨང་གཉྱིས་པ་བཞླེས། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་

བཞུགས་ཏླེ་སགས་ཀྱི་ཉམས་བཞླེས་མཐའ་དག་གནང་སྟླེ་སགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་

དང་། དགླེ་བསྔོས་བླ་མ། མཁན་པྔོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཕླེབས། དླེ་དག་གྱི་སབས་སུ་

འཆད་ཉན་ཡང་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐླེད་པའྱི་ཡན་ལག་དུ་[ཏུ་]མཛད། མྱི་རྱིང་པར་

བྱང་རླེ་ཆྔོས་རླེའྱི་ཁྱི་ལ་ཕླེབས། བྔོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་རླེས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་

ཅུ་ག་བཞྱིར་ཕླེབས་པ་ན་དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་དུ་གཤླེགས།

ཀྔོང་པྔོ་འབྲུ་ལ་མཁན་ཆླེན་ཟླ་བ་བཟང་པྔོ་ཞུ་བ་དླེ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་

ཞབས་ལ་གཏུགས། དླེའྱི་དངྔོས་ཀྱི་སྔོབ་མར་གྱུར། རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོས་ཀྔོང་

པྔོ་འབྲུ་ལ་ཇྔོ་དན་དགྔོན་གྱི་མཁན་པྔོར་མངགས་ཏླེ། ཀྔོང་ཕྱྔོགས་མུན་པའྱི་གྱིང་དུ་

ཁྱྔོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་འྔོང་ཞླེས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཀྔོང་

པྔོ་འབྲུ་ལར་བསྐླེད་དླེ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་ཁྱབ་སྤླེལ་ཆླེན་པྔོ་གནང་། 

སབས་ཞྱིག་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲུ་དཀར་སྤུངས་པའྱི་ལ་སྟླེང་ན། །ཆྔོས་དུང་དཀར་

པྔོ་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་འད་འྔོངས། །ཞླེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་འབྲུ་ལ་དགྔོན་པ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འདྱི་ཉྱིད་ཕྱག་བཏབ་སྟླེ། རྒྱུད་སླེ་ནས་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལླེན། གར་

འཆམས་སྔོགས་ཀྱི་སྔོལ་གཏྔོད། འབྲུ་ལ་དགྔོན་པའྱི་ཆགས་དབྱྱིབས་དུང་དཀར་

གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡྔོད། 

དླེའྱི་ཡང་སྱིད་ལྷ་ལྡྱིང་དུ་འཁྲུངས་པ་བླྔོ་བཟང་བསྟན་པའྱི་སྒྔོན་མླེ་ནས། སྐུ་

ཕླེང་གྔོང་མ་བླྔོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་བར་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་བྱྔོན་རྣམས་ཀང་

སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཐའ་ཕྱྱིན་མཛད་དླེ་རང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་

རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད། དླེ་ཉྱིད་ཆྔོས་རྒྱལ་གནམ་རྱི་སྔོང་བཙན་གྱི་སྐླེ་བརྒྱུད་ཡྱིན་པས་

གཞུང་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གྔོ་གནས་ཡྔོད།

ཡང་དུས་རབས་བཅྔོ་བརྒྱད་སབས་བྱུང་བ་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་ཐྔོག་ལྔ་བཅུ་

ང་ལྔ་པ་དད་པ་མཁན་པྔོ་ཞུ་བ་སྤང་ལུང་བླྔོ་བཟང་ཐུགས་རླེ་ནྱི། སྤྔོམ་འབྔོར་གང་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་ཚུལ་བཞྱིན་

ལླེགས་པར་མཛད། རྒྱུད་སྟྔོད་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་སགས་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱྱིན་གནང་སྟླེ་

གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པྔོའྱི་ཁྱི་ལ་ཕླེབས་པས་དད་པ་མཁན་པྔོ་ཞླེས་ཞུ་བ་རླེད། ཁྔོང་

གྱིས་ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་བསྔོར། གསུང་ལས་སྐླེས་པའྱི་སྔོབ་མ་

ཡང་ཁྱི་བྱང་ཆུབ་ཆྔོས་འཕླེལ་སྔོགས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐླེས་བུ་དམ་པ་

མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཀུན་གཞྱི་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་དང་། སགས་

ཀྱི་གཞུང་མང་པྔོ་དང༌། ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་

གྱི་བརླེད་བྱང་སྔོགས་གསུང་རྔོམ་མང་པྔོ་ཡྔོད། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕླེབས། 

གྲུབ་པ་ཉམས་ལླེན་མཐར་ཕྱྱིན་པ་གནང་སྟླེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད། 



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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དླེ་ནས་སྐླེས་ཕླེང་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་ད་ལྟའྱི་སྐུ་ཕླེང་བཞྱི་པ་བྱམས་པ་

བླྔོ་བཟང་བྔོད་དུ་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད་དླེ་རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག ས་ཕག ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༥༩ ལྔོར་༧སྨྔོན་ལམ་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་མཛད། 

༡༩༥༩ ལྔོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་ད་ཆ་འཇར་མན་དུ་བྱ་བ་མཛད་གཞྱིན་འཚོ་

བཞུགས་ཡྔོད།

པཎ་ཆླེན་བླྔོ་གྲྔོས་ལླེགས་བཟང་ནྱི་བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པྔོའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་ཀང་། 

སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འདུལ་བ་གཞུང་འགྲླེལ་དང་། གཞྱི་སྟྔོད། གཞྱི་སྨད་

གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱི་དྔོན་བཅས་གསར་རྔོམ་གནང་སྟླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མཛད་པ་པྔོ་

ཡྱིན། 

ཡང་ཇྔོག་ར་ངག་དབང་ཆྔོས་ལྡན་དང་། དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་ཕྱྱི་མ་ཇྔོག་པྔོ་རྣམ་

གྲྔོལ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ནྱི། ལམ་རྱིམ་བླ་བརྒྱུད་ནང་གསལ་བ་དླེ་ཡྱིན། དླེའྱི་སྐླེས་ཕླེང་

རླེས་མ་ཇྔོག་པྔོ་ངག་དབང་ཆྔོས་ལྡན་སྔོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྐུ་

ཕླེང་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་སང་།

ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་ནང་། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀྔོང་

པྔོ་རྒྱལ་དབང་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དླེ་ཉྱིད་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་གྱིང་གྲྭ་

ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཛད་དླེ་གཞུང་ལ་སྦྱང་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པར་གྱུར་ཏླེ་གྲྭ་སྔོར་

མཛད། སླེ་ར་སྟྔོད་པའྱི་མཁན་པྔོ་ཡང་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་ར་སྒླེང་སབས་སྤྱི་ཁྱབ་

མཁན་པྔོའྱི་མཚན་གནས་བཞླེས་ཏླེ་རླེ་ལ་བཞུགས། རྱིགས་པའྱི་གནས་མཐའ་

དག་ལ་མཁས་ཤྱིང༌། བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆླེ་བ་སྤླེལ། 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

122

འཆད་རྔོད་རྔོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྤྔོབས་པ་རླེད་པས་གསུང་

རྔོམ་གྲས། འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་

བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་ངྔོ་མཚར་ནྔོར་བུའྱི་ཕླེང་བ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕླེང་ཁག་གྱི་མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར། ཁྱི་ཆླེན་བྱང་ཆུབ་ཆྔོས་འཕླེལ་སྔོགས་བླ་མ་

མཚན་སྙན་ཅན་རླེ་འགའྱི་རྣམ་ཐར། མཛོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་

བར་བྱླེད་པའྱི་ལླེགས་བཤད་ཉྱིན་བྱླེད་དབང་པྔོ། དང་ངླེས་ལླེགས་བཤད་སྙྱིང་

པྔོའྱི་སྔོམ་སྔོགས་མང་དུ་ཡྔོད། གསུང་ལས་སྐླེས་པའྱི་སྔོབ་མ་ཡང་། ཤར་ཆླེན་

ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས། ཕུར་ལྕྔོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྔོགས་བླ་སྤྲུལ་དང༌། དགླེ་

བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརླེས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་ཡྔོད། 

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་གཉྱིས་པ་རྒྱལ་དབང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆྔོས་རྒྱལ་དགླེ་

ལླེགས་རྣམ་རྒྱལ་དླེ་ཉྱིད་རང་ལྔོ་བཅུ་བཞྱི་སྔོན་སབས་མཛོད་སྔོམ་མུན་པ་བསལ་

བའྱི་སྒྔོན་མླེ་སྔོགས་ལྗགས་རྔོམ་ཐྔོགས་མླེད་དུ་གནང་སྟླེ་རང་སྟྔོབས་ཀྱི་མཁས་

པ་ཆླེན་པྔོ་ཞྱིག་བྱུང་། 

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་སྐུ་ཕླེང་བཞྱི་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་

ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དླེ་ཉྱིད་ཀྔོང་པྔོ་ང་ཕྔོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་

སྔོབ་གཉླེར་མཛད་དླེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དླེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་

ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་མཛད་རླེས་༧རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་

མཚན་ཞབས་གནང་། གཞྔོལ་པར་ཁང་གྱི་བཀའ་འགྱུར་པར་གསར་ཞུས་དག་

གནང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་དུས་འགྱུར་འྔོག་ལྷ་སར་དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་དུ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།

123

གཤླེགས།

ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དགུའྱི་ནང་ཀྔོང་པྔོ་ཤར་ཆླེན་ངག་དབང་ཚུལ་

ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་

ཕྱྱིན་པ་མཛད་དླེ་སྨྔོན་ལམ་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་གནང་། རྒྱུད་སྟྔོད་དུ་ཞུགས་ཏླེ་

གསང་སགས་རྔོ་རླེ་ཐླེག་པའྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་མཛད། བླ་

མ་ནས་ཤར་རླེ་བར་རྱིམ་གྱིས་ཕླེབས། རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་

པས་མདྔོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གནང་། རང་གྱི་བླ་མ་ཆུ་

བཟང་བླ་མ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཡླེ་ཤླེས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། རྒྱལ་དབང་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

ཡྔོངས་འཛིན་དུ་མར་བསྟླེན་ཏླེ་མདྔོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྱིང་མྱི་

འཇྔོག་པའྱི་སྤྔོབས་པ་ཐྔོབ་སྟླེ་སྔོབ་མ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཐ་ན་རྱིག་གནས་

ཙམ་སྦྱང་བརྔོན་གྱི་བུ་སྔོབ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མཛོད་

ཉྱིད་བྱླེད་དབང་པྔོ་པར་བརྐྔོ་དང་། པར་བྱང་སྨྔོན་ཚིག་ཀང་མཛད། དང་ངླེས་སྤྱི་

མཐའ་དཔྔོད་སྔོགས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་གྱི་པར་བྱང་སྨྔོན་ཚིག་དང་། རང་ཉྱིད་སླེར་སྨད་

གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་གནང་སབས་འཕགས་བྔོད་ཀྱི་འདུལ་གཞུང་མང་པྔོ་ལ་ཐྔོས་

བསམ་ཞུགས་པའྱི་ལག་རླེས་འདུལ་གཞུང་ཀུན་གྱི་སྙྱིང་པྔོ་མ་ཚང་བ་མླེད་པར་

བསྡུས་པའྱི་སྔོམ་ཚིག་ཅླེས་ཀང་གསར་རྔོམ་གནང་ཡྔོད་པ་དླེ་ཉྱིད་ཕྱྱིས་[ཕྱྱི་]

རབས་སྔོབ་གཉླེར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ཐྔོགས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད་པར་བརླེན་

རང་རླེའྱི་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་དང༌། ཀྔོང་བྔོ་དགླེ་སྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཆྔོས་འབྱྔོར་དང་། 

དགླེ་སྔོང་ཡླེ་ཤླེས་སལ་བཟང་གཉྱིས་ནས་པར་བརྐྔོའྱི་ཐུགས་འགན་བཞླེས་ཏླེ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འདུལ་སྔོམ་བླྔོ་གསལ་དགའ་སྐླེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡླེ་མྱིག་འདྱི་ཉྱིད་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་གྲྭ་

ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ཁྔོངས་སུ་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། སྔོབ་གཉླེར་བ་དམངས་ནས་

ཀང་དླེ་ལ་དྔོན་གཉླེར་ཆླེན་པྔོས་སྔོབ་སྦྱྔོང་བྱླེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 

དླེའྱི་སྐུ་ཕླེང་གཉྱིས་པ་ལྷ་སར་བཤད་སྒའྱི་སས་སུ་འཁྲུངས་ཏླེ་༧རྒྱལ་

མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོས་ཤར་ཆླེན་ངག་དབང་ཚུམ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡང་

སྱིད་དུ་ངྔོས་འཛིན་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ཞལ་

མངའ་ནས་དགླེ་བསྙླེན། རབ་བྱུང་། དགླེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞླེས་ཏླེ་ཤར་སྤྲུལ་ངག་

དབང་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞླེས་མཚན་གསྔོལ། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཏླེ་

གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་གནང་སྟླེ་གྲྭ་སྔོར་མཛད། 

སྐབས་རླེ་བདླེ་ཆླེན་སྙྱིང་པྔོ་དང་། ཁང་གསར་རྔོ་རླེ་འཆང་ཆླེན་པྔོ་སྔོགས་ཀྱི་དྲུང་

ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་སྔོགས་མདྔོ་ཕྱྔོགས་ཀྱི་སྔོར་དང་། གསང་སགས་

རྔོ་རླེ་ཐླེག་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་མཐའ་དག་གསན་བཞླེས་ལླེགས་པར་བསྐངས་ཏླེ། 

དཔད་སྔོམ་དང་། འཇྔོག་སྔོམ་གྱི་མྱྔོང་བ་ལླེགས་པར་ཐྔོན། སལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ལ་ཆྔོས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་ཆར་འབླེབས། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་

རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དང་། རླེ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ནྔོད་དླེ་ཁྱབ་བདག་

བཀའ་འགྱུར་བ་ཆླེན་པྔོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་

ལའང་དུས་རྒྱུན་དུ་དཔླེ་འཁྱིད་གནང་། གསུང་ལས་སྐླེས་པའྱི་སྔོབ་མ་ཡང་བསྟན་

འགྲྔོའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྔོ༌བྱྔོན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་

དག་དང་། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་པར་བསྐྲུན་མང་པྔོ་མཛད་དླེ་སྔོབ་གཉླེར་བ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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རྣམས་ཀྱི་ཆླེད་དུ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱི་འཇྔོག་གནང་བ་སྔོགས་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆླེ་བར་

གནང་། དླེའྱི་ཡང་སྱིད་ཤར་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་

དུ་འཚོ་བཞླེས་བཞུགས།

དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲུལ་བའྱི་གླེགས་བམ་འཆང་ཞྱིང་། འཇམ་

མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་པ་ཕྱྔོགས་མཐར་སྤླེལ་བ་བསྟན་འཛིན་མཁས་

གྲུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏྔོག་ལྟར་མངྔོན་པར་འཕགས་པ་རླེ་ཕ་བྔོང་

ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཡབ་གཙང་པ་ཤྔོད་དྲུང་ཚེ་

བརན་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ཡུམ་དཀྔོན་མཆྔོག་སྒྔོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་བྱུང་

བཅྔོ་ལྔ། ས་སྟག་ ༡༨༧༨ ལྔོར་ལྷ་སར་གཡུ་ཐྔོག་ཤར་དུ་གནས་གཡར་བཞུགས་

བཞྱིན་པའྱི་སབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རྱིང་པྔོ་མ་ལྔོན་པར་སྙུན་

བཞླེས་སབས་ཡུམ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཆླེན་ངག་དབང་ནྔོར་བུའྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་

ཕུད་འབུལ། ཆྔོས་མྱིང་ཞུས་པས། ངག་དབང་རབ་བརན་ཞླེས་མཚན་གསྔོལ། 

དགུང་གྲངས་བདུན་ལ་ཕླེབས་པ་ན། ཡུམ་གྱིས་ཤར་པ་ཆྔོས་རླེ་བླྔོ་བཟང་དར་

རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཁར་འཁྱིད་པས། ཤར་པ་ཆྔོས་རླེ་དླེ་ཉྱིད་ནས་བྱྱིས་པ་དླེ་

ཉྱིད་ངྔོ་མཚར་ཅན་ཞྱིག་འདུག་པས། ངའྱི་དགླེ་རྒན་གྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་མྱིན་ནམ་

སྙམ་བརག་པ་མཛད་སབས་དགླེ་རྒན་གྱི་སྐླེ་བ་ནྱི་མྱིན་པ་འད། འྔོན་ཀང་སྐླེས་བུ་

ཡ་མཚན་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་གཟྱིགས། སླེར་སྨད་རྒྱལ་རྔོང་ཁང་ཚན་ལ་འཕྱིན་བསྐུར་ཏླེ་

འདྱི་ནྱི་ཕ་བྔོང་ཁའྱི་མཁན་པྔོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པྔོའྱི་ཡང་སྱིད་མྱིན་ཡང་ཕྲུ་གུ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་འདུག་པས་དླེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དང་། བྱླེ་བྲག་ཁང་ཚན་ལའང་ཕན་ཐྔོགས་ཆླེ་བར་ཡྔོང་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཁང་ཚན་ནས་དླེ་ལྟར་ངྔོས་འཛིན་ཞུས། བླ་བྲང་མཐུན་རྐླེན་ཤྱིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་

སྤྲུལ་སྐུ་དླེ་ཉྱིད་གྲྭ་རྐང་གྱི་གྲས་སུ་གྲྭ་མང་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་བཞུགས། དགུང་ལྔོ་

བརྒྱད་ལ་ཕླེབས་པ་ན། ཕུར་ལྕྔོག་ཡྔོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་ནས་

དགླེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞླེས་ཏླེ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞླེས་

མཚན་གསྔོལ། དགུང་ལྔོ་བཅུ་ལ་ཕླེབས་པ་ན་མ་ཡུམ་ནས་མཐུན་རྐླེན་དགྔོས་

མཁྔོ་རྣམས་ཐབས་ཤླེས་ས་ཚོགས་མཛད་དླེ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་གནས་ཞུས། 

དགུང་ལྔོ་བཅུ་གཉྱིས་ཕླེབས་པ་ན་གྲྭ་ཚང་དུ་རྱིགས་ཆུང་ཆྔོས་འཁྔོར་གྱི་ཚོགས་

བཞླེངས་མཛད། དགུང་ལྔོ་བཅྔོ་ལྔར་ཕླེབས་པ་ན་དབུ་མ་རྱིང་སྔོང་བར་གྱི་སྔོབ་

གཉླེར་རྔོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་གནང་། དགུང་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་ཕླེབས་པ་ན་དགླེ་

རྒན་རང་ཡུལ་དུ་ཕླེབས་པའྱི་ཚེ་མ་ཡུམ་ནས་ཡྔོངས་འཛིན་གཞན་ཞྱིག་འཚོལ་

དགྔོས་ཞུས་པས། རླེ་ཉྱིད་ནས། རང་གྱི་ཡྔོན་ཏན་རང་གྱིས་འབད་བརྔོན་བྱླེད་ན་

ཡྔོངས་འཛིན་ལ་ལྟྔོས་མྱི་དགྔོས། རང་གྱིས་མ་བྱླེད་ན་དགླེ་རྒན་ཕྱག་དཔླེ་བཟང་

བ་ཞྱིག་ཡྔོད་རུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྔོན་ཏན་ནྱི་སྤྔོ་རྒྱུ་མླེད་ཅླེས་གསུངས། སྔོབ་

གཉླེར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆླེན་མྔོར་ཉམས་

བཞླེས་ཡང་ཡང་གནང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུའྱི་སབས་གྲྭ་སྔོར་དམ་བཅའ་

མཛད། དླེ་ནས་རྒྱུད་སྟྔོད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་གནས་མ་བཞླེས་པར་

གྲྭ་རྐང་དཀྱུས་མའྱི་གྲས་སུ་ལྔོ་གསུམ་བཞུགས་ཏླེ་ཟབ་ལམ་གསང་སགས་ཀྱི་

གཞུང་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་པ་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉྱི་ཤུར་ཕླེབས་པ་ན། ཕུར་ལྕྔོག་

བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་དུ་བསྙླེན་རྔོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞླེས། དླེ་ནས་བཟུང་སྟླེ་ཡྔོ་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀང་མ་ཆད་པར་གནང༌། བྲག་རྱི་རྔོ་རླེ་འཆང་བླྔོ་བཟང་ཐུབ་

བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས་རླེ་མྱི་ལའྱི་རྣམ་ཐར་དང་། མགུར་འབུམ་གྱི་

ལྗགས་ལུང་། བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་། རླེ་ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ། བླེའུ་

འབུམ་སྔོར། ཐྔོར་བུ་སྔོར་སྔོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱག་རྔོར་འཁྔོར་ལྔོ་ཆླེན་པྔོའྱི་

དབང་། རྱིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར། ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་ར། སར་ཐང་བརྒྱ་ར་སྔོགས་མང་པྔོ་

གསན། དླེ་ནས་བཟུང་བྲག་རྱི་རྔོ་རླེ་འཆང་ཆླེན་པྔོ་དག་ཞྱིང་དུ་མ་ཕླེབས་བར་དུ་

འབྲལ་མླེད་དུ་བསྟླེན་ནས་གསུང་ཆྔོས་དབང་། ལུང་ཡྔོངས་རྔོགས་ཞུས། སྔོ་མང་

མཁན་ཆླེན་བསྟན་པ་ཆྔོས་འཕླེལ་དང༌། ཏླེའུ་ཧྔོར་ཁང་གསར་བླྔོ་བཟང་ཚུལ་

ཁྱིམས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། འདན་མ་རྱི་སྐུ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དང་། རྔོང་ཐ་ཆུང་ཚང་

དམ་ཆྔོས་རྒྱ་མཚོ་སྔོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བྔོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་

ལྗགས་ལུང་དང་། ཐྱིག་དཀྱིལ་འཁྔོར་བྲླེས་སྒྲུབ། དཀར་རྱིས། ནག་རྱིས། ཚེ་

རབས་ལས་རྱིས། དབྱངས་འཆར། སུམ་རགས། སྙན་ངག་ར་འགྲླེལ། སླེབ་སྦྱྔོར། 

མཚམས་སྦྱྔོར་ལྔ་པ། སྒ་འགྲླེལ་སྔོགས་ཐུན་མྔོང་བའྱི་རྱིག་གནས་མཐའ་དག་

སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་གནང་། དགུང་ལྔོ་ཉླེར་བཞྱི་སབས་བྲག་རྱི་རྔོ་རླེ་འཆང་

ཆླེན་པྔོ་དགྔོངས་པ་རྔོགས་པ་དང༌། ཕན་པྔོ་གང་རྒྱ་བླ་མ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ངག་དབང་

བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་གསྔོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྱིན་འབྱུང་བརྒྱ་རའྱི་

རླེས་གནང་ཆ་ཚང་གནང་དླེ་ནས་བཟུང་རླེ་ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་

སྔོགས་ལྗགས་ལུང་མང་པྔོ་གནང་། དླེའྱི་སབས་ཡྔོངས་འཛིན་གྱིང་སྤྲུལ་རྔོ་རླེ་

འཆང་བླྔོ་བཟང་ལུང་རྔོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་ནས། བྱམས་པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་

སྔོགས་འཕགས་ནྔོར་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལླེགས་གཏམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའྱི་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གཙོ། །རྣམ་བཞྱི་འཕྱིན་ལས་རྒྱུ་མཚོའྱི་གྔོས་ཅན་ཁྱྔོན། །ཡྔོངས་ཁྱབ་རླེ་བཙུན་བླ་

མར་གསྔོལ་བ་འདླེབས། །ཞླེས་བསྟྔོད་པར་མཛད། རྒྱུད་སྟྔོད་མཁན་ཟུར་འཕྱིན་

ལས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྔོ་མང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆླེན་པྔོ་བླྔོ་བཟང་དྔོན་ལྡན་སྔོགས་

ཀྱི་དྲུང་ནས་གསང་བདླེ་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དང་། རླེའྱི་རྣམ་ཐར་ཆླེན་

མྔོ་སྔོགས་ལུང་ཁྱིད་དབང་སྔོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་གྲངས་ཉླེར་

དགུར་ཕླེབས་པ་ན་གུང་རུ་རྒྱ་མཚོ་གྱིང་མཁྱླེན་རབ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་

མའྱི་དྲུང་ནས་༧རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་དག་སང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་དབང་

ལུང་མན་ངག་ཡྔོངས་རྔོགས་གསན། སྟག་ཕུ་རྔོ་རླེ་འཆང་གྱི་ཞལ་མངའ་[ས་]ནས་

སྟག་ཕུ་དག་སང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་མཆན་བཞྱི་སྦྲགས་

སྔོགས་གསན་ནས་ཡྔོངས་འཛིན་གཙོ་བྔོར་བསྟླེན། དགུང་ལྔོ་སུམ་ཅུ་སྔོ་གཅྱིག་

ཕླེབས་པ་ན་དྭགས་པྔོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མངའ་[ས་]ནས་ཐྔོག་

མར་ལམ་རྱིམ་བདླེ་ལམ་མྱྔོང་འཁྱིད་གསན་ཏླེ་དླེ་ནས་བཟུང་དྭགས་པྔོ་བླ་མ་རྱིན་

པྔོ་ཆླེ་འབྲལ་མླེད་དུ་བསྟླེན་ཏླེ་དབང་བཀའ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་གསན་ནས་བླ་མ་

རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དླེ་ཉྱིད་ཀྱི་སས་ཀྱི་མཐུ་[ཐུ་]བྔོར་གྱུར་པས་མན་ངག་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་

པའྱི་བདག་པྔོ་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་དབང་། པཎ་ཆླེན་གཉྱིས་ཀྱི་གཙོས་པའྱི་

ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བའྱི་དྲུང་དུ་བྔོད་ནང་ཡྔོད་པའྱི་བཀའ་བསྟན་

མཐའ་དག་དང་། བླ་མ་གྔོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གསུང་འབུམ་ཡྔོངས་སུ་

རྔོགས་པའྱི་ལྗགས་ལུང་། བཤད་འཁྱིད། མྱྔོང་འཁྱིད། ཉམས་འཁྱིད། སྨྱིན་བྱླེད་ཀྱི་

དབང་། གྲྔོལ་བྱླེད་ཀྱི་འཁྱིད། རྒྱབ་བརླེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གསན་

བསམ་སྔོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཛད། གང་ཐྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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པར་དཔད་འཇྔོག་ཟུང་འབྲླེལ་གྱི་མྱྔོང་བ་ལླེགས་པར་ཐྔོན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་

མྱྔོང་ས་ལམ་གྱི་རྔོགས་པ་མཐྔོན་པྔོར་གཤླེགས་ཏླེ། རང་གྱི་རླེད་པའྱི་ལམ་བཟང་

ལ་འགྲྔོ་བ་རྣམས་འཁྱིད་པར་མཛད་པའྱི་ཆླེད་དུ་དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀྔོང་། 

ཁམས་དང་བཅས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏླེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨྱིན་

གྲྔོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགྔོད་པར་མཛད་པས་གསུང་ལས་སྐླེས་པའྱི་སྔོབ་མ་ཡང་

གནམ་གྱིས་ས་གཞྱི་ཁླེབས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་བྱུང་བ་ལ་བརླེན་ནས་

འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ཉྱིད་སར་ཡང་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་

འདྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན། 

སྔོབ་མ་དླེ་དག་གྱི་ནང་ནས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལུང་རྱིགས་རྣམ་པར་དག་

པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྔོ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་མ་རྔོག་པ་དང་། 

ལྔོག་པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་སླེལ་བར་མཛད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཚེ་བླྔོས་བཏང་སྟླེ་

བཀའ་གདམས་ཕུག་ནྔོར་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏླེ་གྲུབ་པའྱི་གྔོ་འཕང་མཐྔོན་པྔོར་

གཤླེགས། ཡང་འགའ་ཤས་ནྱི། འཆད་རྔོད་རྔོམ་གསུམ་གྱི་སྔོ་ནས་བསྟན་པ་རྱིན་

པྔོ་ཆླེ་ཕྱྔོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྤླེལ་བར་མཛད། ཡང་འགའ་ཞྱིག་ཚེ་འདྱི་སང་ལ་ཞླེན་

པ་ལྔོག་སྟླེ་ཀུན་སྤྔོང་གྱི་བྱ་བ་ཁྔོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། གསུང་ལས་སྐླེས་

པའྱི་སྔོབ་མའྱི་ནང་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་པར་ཚེ་འདྱིར་མཁའ་སྤྔོད་དུ་གཤླེགས་པ་

ཡང་བྱུང་། མདྔོར་ན་རླེ་ཕ་བྔོང་ཁ་པ་འདྱི་ཉྱིད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། 

འཆད་རྔོད་རྔོམ་གསུམ། ལྟ་སྔོམ་སྤྔོད་གསུམ་གང་གྱི་ཆ་ལའང་སླེད་ལྷད་ཀྱི་དྱི་མ་

མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞྱིང། འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དག་ཐླེར་ལླེགས་པར་མཛད་པ་ལ་འགྲན་པའྱི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རླེ་ཙོང་

ཁ་པ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུར་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་འགྲྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགྔོན་སྐབས་དམ་པར་

གྱུར་པ། དླེའྱི་གསུང་རྔོམ་ཡང་པྔོད་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་ཡྔོད། ཞྱིབ་པ་ནྱི་རླེ་ཉྱིད་ཀྱི་

རྣམ་ཐར་ཆླེན་མྔོ་པྔོད་གཅྱིག་བཞུགས་པས་དླེར་གཟྱིགས་ན་གསལ་བར་འགྱུར། 

སྐབས་མཆྔོག་དླེ་ཉྱིད་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རླེ་བཞྱིར་ཕླེབས་པ་ན། སྐུ་དངྔོས་ཀྱི་

གདུལ་བྱ་རྔོགས་ཤྱིང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཏླེ། ངྔོ་མཚར་བའྱི་རགས་དུ་

མ་དང་བཅས་དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་དུ་གཤླེགས། 

སར་ཡང་ཡང་སྱིད་མཆྔོག་སྤྲུལ་ཉྱིན་བྱླེད་དབང་པྔོ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་

འཕྱིན་ལས་བསྟན་འཛིན་དླེ་ཉྱིད་ཡབ་རླེ་གྔོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཇྱི་བཞྱིན་

བདག་གྱིར་བཞླེས་ཏླེ་གཞྔོན་ནུ་ཉྱིད་ནས་ཐུན་མྔོང་བའྱི་རྱིག་གནས་སྔོགས་

གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་གསན་བཞླེས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་༧གྔོང་ས་

སྐབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོའྱི་བཀའ་དགྔོངས་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ལ་རྱིག་གནས་སྔོབ་

ཁྱིད་སྔོགས་སྐབས་རླེ་ཡྔོངས་འཛིན་གྱིང་སྤྲུལ་རྔོ་རླེ་འཆང་དང་། སྐབས་རླེ་ཡྔོངས་

འཛིན་ཁྱི་བྱང་རྔོ་རླེ་འཆང་ཆླེན་པྔོ། ཡྔོངས་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆྔོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་སྔོགས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་དུ་མའྱི་དྲུང་ནས་དབང་

ལུང་། མན་ངག་ཡྔོད་དྔོ་ཅྔོག་བུམ་པ་གང་བྱྔོའྱི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞླེས་མཛད། 

མཐར་སྨྔོན་ལམ་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་ཨང་དང་པྔོ་བཞླེས་ཏླེ་མཁས་བཙུན་བཟང་

གསུམ་གང་གྱི་ཆ་ལ་བསྟན་པའྱི་མྱིག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཀང་། བསྟན་པའྱི་

འགལ་རྐླེན་བཟླྔོག་ཏུ་མླེད་པས་གྔོ་བུར་དགྔོངས་པ་གཞན་དྔོན་གཤླེགས། 



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།

131

དླེའྱི་ཡང་སྱིད་སྐུ་ཕླེང་གསུམ་པ་བླྔོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཕྱིན་ལས་ཀུན་

ཁྱབ་དླེ་ཉྱིད་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆླེན་མྔོར་སྔོབ་

གཉླེར་གསན་བཞླེས་གནང་བཞྱིན་པ་དང་། མཆྔོག་སྤྲུལ་དླེ་ཉྱིད་མཁས་བཙུན་

བཟང་གསུམ་སྔོགས་དམ་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞྱིག་ཡྔོད།

ཨ་མདྔོ་རླེ་སྐུ་འབུམ་དགྔོན་གྱི་བླ་མ་ཆླེ་ཤྔོས་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི། རྣམ་འདླེན་སྟྔོང་

གྱི་དང་པྔོ་སངས་རྒྱས་འཁྔོར་བ་འཇྱིག་དང་། རྣལ་འབྱྔོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རླེ་བཙུན་

མྱི་ལ་སྔོགས་ཀྱི་སྐླེ་ཕླེང་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆླེ་ཤྔོས་སྤྲུལ་སྐུ་དླེ་ཨ་མདྔོ་

ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞྔོན་ནུའྱི་དུས་ནས་དབུས་སུ་བྱྔོན་ཏླེ་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་

སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད་དླེ་རབ་བྱུང་༡༦མླེ་བྱ་ ༡༩༥༧ ལྔོར་ལྷ་རམས་གྲྭ་

སྔོར་གནང་སྟླེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕླེབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་གནང་། ད་ཆ་སྐུ་འབུམ་

དགྔོན་པའྱི་དབུ་འཛིན་གནང་བཞྱིན་ཡྔོད།

དགླེ་བཤླེས་ག་རྱི་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི་གཞྔོན་ནུའྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་

བའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏླེ། སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་མཛད་ནས་གྲྭ་སྔོར་

གནང་སྟླེ་མཁས་པར་གྱུར། རླེ་ཕ་བྔོང་ཁ་ཆླེན་པྔོའྱི་དངྔོས་སྔོབ་ཀང་ཡྱིན། གྲྭ་ཚང་

ནས་རྒྱལ་རྔོང་ལུང་པར་ལྷ་ལྡྱིང་མཁན་པྔོར་བསྔོ་གཏྔོང་མཛད་པ་ལྟར་ཡུལ་དླེར་

བསྟན་པའྱི་འགྲྔོ་དྔོན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོར་མཛད་དླེ་སྐླེ་བྔོ་མང་པྔོ་ཆྔོས་ལ་བཀྔོད། ལྷག་

པར་རྒྱ་མྱི་དཔྔོན་ལྱིའུ་ཅུ་ཀང་འཁྔོར་དང་བཅས་དླེའྱི་སྔོབ་མར་འདུས་ཏླེ་དླེའྱི་

ཁྔོངས་ནས་ཕྔོ་མྔོ་མང་པྔོ་དགླེ་ཚུལ་དང་། དགླེ་སྔོང་གྱི་སྔོམ་པ་ཞུས་ཏླེ་ཆྔོས་ལ་

མཁས་པ་ཡང་མང་པྔོ་བྱུང༌། སབས་དླེར་ལྱིའུ་ཅུ་ཀང་དླེས་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྦྱྱིན་བདག་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཀང་བྱས། 

དགླེ་བཤླེས་བླྔོ་བཟང་མཐར་ཕྱྱིན་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆླེན་མྔོར་

ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་གཤའ་མ་གནང་སྟླེ་ཚོགས་ལངས་ས་ཕྱྱི་རྣམས་ཀང་

བརྒལ་བརག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལུང་རྱིགས་དྱི་མ་མླེད་པའྱི་ལམ་ནས་ཕམ་པར་

མཛད་པས་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ཆུ་འབྲུག ཕྱྱི་

ལྔོ་ ༡༩༥༢ ལྔོར་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྔོར་གནང་སྟླེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཞུགས། གསང་སགས་རྔོ་རླེ་ཐླེག་པའྱི་ཉླེ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། སགས་ཀྱི་

དམ་བཅའ་དང་དགླེ་བསྔོས་སྔོགས་བཞླེངས་ཏླེ་འཆད་ཉན་རྱིམ་བཞྱིན་གནང་

བཞྱིན་པའྱི་སབས་ཏླེ་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༥༩ ལྔོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕླེབས་རླེས་རྒྱ་གར་ན། བྔོད་

ཀྱི་སྔོབ་གྲྭར་ཆྔོས་ཀྱི་སྔོབ་དཔྔོན་དང་། འཛིན་རྱིམ་ཁག་གྱི་བྔོད་ཡྱིག་སྔོབ་དླེབ་

རྔོམ་སྒྱིག་གནང་མཁན་མཁས་པའྱི་གྲས་སུ་ཡང་ཡྔོད། ཨ་རྱིར་ཕླེབས་ནས་དབྱྱིན་

ཇྱིའྱི་སད་ཡྱིག་ཐྔོག་ནས་རང་སྟྔོབས་ཀྱིས་ནང་ཆྔོས་ཁྱབ་སྤླེལ་རྒྱ་ཆླེར་མཛད། སྐླེ་

བྔོ་མང་པྔོ་ཆྔོས་ལ་བཀྔོད་དླེ་སླེམས་འདུལ་བ་དང་། སྔོམ་པ་ལླེན་པ་སྔོགས་ཇྱི་

སྙླེད་བྱུང་སྟླེ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་སྐླེ་འགྲྔོ་མང་པྔོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའྱི་ས་བྔོན་བསྐྲུན་

པར་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལའང་དུས་འགྱུར་དཀའ་ངལ་གྱི་རྐླེན་པས་གཞྱིས་ཁྔོང་གྲྭ་

ཚང་འཛུགས་བསྐྲུན་དང་། བར་ལམ་ས་ཞྱིང་འདླེབས་ལས་ལླེགས་ལམ་མ་བྱུང་བ་

དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་རླེན་དང་བརླེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞླེངས་ཀྱི་འགྲྔོ་གྲྔོན་

སྔོགས་སྤྔོད་དགྔོས་གང་ན་ཇྱི་ཡྔོད་རྣམས་ཕྱྱི་ལྔོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་

གཙང་སླེལ་གནང་སྟླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པྔོ་ལས་འཛིན་ཀྔོང་པྔོ་བྱམས་པ་དྔོན་ཡྔོད་



སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ།
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མཆྔོག་དབུ་བཞུགས་ཐྔོག་འདུས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྱི་དབུས་སུ་གསལ་བསྒག་

དང༌། མ་འྔོང་[འྔོངས་]ཆྔོས་སྱིད་ཀྱི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྱྔོགས་སྒྱིག་གཞྱིས་མཇུག་

བསྔོན་བཀའ་སྔོབ་དང་། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཕྱག་དྲུང༌། དངུལ་གཉླེར་རྣམས་ལ་ཟླ་རླེར་

གསྔོལ་ཕྔོགས་གསྔོལ་རལ་དང་། བསྟན་པའྱི་གཞྱི་ར་སྔོབ་གཉླེར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་དུ་ད་བར་སྔོབ་གཉླེར་བ་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་ལ་ཟླ་རླེར་སྔོབ་ཡྔོན་

གསྔོལ་རས་གནང་བཞྱིན་པ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་སྔོབ་གཉླེར་གཤའ་མ་དྔོན་གཉླེར་

བྱླེད་མཁན་རྣམས་ལ་ལྔོ་རླེ་བཞྱིན་སྔོབ་ཡྔོན་གསྔོལ་རས་གནང་རྒྱུའྱི་མ་ར་ཟུར་

འཛུགས་ཐྔོག་ནས་དངུལ་གཉླེར་གསར་བསྔོས་གནང་། 

གཞན་ཡང་དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་། ཚོགས་འདྔོན་

ཐུན་མྔོང་དང་། ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཉླེར་མཁྔོ་ཆྔོས་སྤྔོད་དང་བཅས་པ་པར་

བསྐྲུན་གནང་སྟླེ་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ལ་བགྔོས་འགྲླེམས་གནང་བ་སྔོགས་མདྔོར་

ན་གཙོ་ཆླེར་སྔོབ་གཉླེར་ཡར་རྒྱས་ཡྔོང་བའྱི་ཐབས་ལམ་གཞྱི་རར་དགྔོངས་ཏླེ་གྲྭ་

ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཆྔོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་བཀའ་དྱིན་བསམ་བརྔོད་ལས་འདས་

པས་ཀུན་མཁྱླེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།

དགླེ་བཤླེས་མཁས་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཆུང་ངུ་ཉྱིད་ནས་ཁྱྱིམ་གྱི་ལྔོངས་

སྤྔོད་ལ་མ་ཆགས་པར་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོབ་གཉླེར་གནང་སྟླེ་མཁན་པྔོས་ལྷ་

རམས་མྱིང་བཏགས་བསྩལ་ཡང་གྱིང་བསླེའྱི་གྲྭ་སྔོར་དམ་འཇྔོག་གནང་སྟླེ་བྔོད་

ནང་དགླེ་བཤླེས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་མཛད། སྤང་ལུང་རྱི་ཁྔོད་དུ་མདྔོ་

སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་གནང་མུས་སུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་སབས་སུད་སྱིར་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་སྐ་རྣམས་ལ་ཕན་འཆར་གནང་འྔོས་དང༌། བསྟན་པ་ལ་ཞབས་

འདླེགས་ལྷག་བསམ་གནང་། གྲྭ་ཚང་ལའང་ས་ཕྱྱིའྱི་གཟྱིགས་སྐྔོང་བཀའ་དྱིན་བླ་

ན་མླེད་པའྱི་ཐྔོག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞླེངས་ཀྱི་སྔོབ་སྟྔོན་དང་། མཐུན་

རྐླེན་ཐྔོག་རྔོགས་རམ་རྒྱ་ཆླེ་གནང་བ་བཅས་སྔོ་གང་ས་ནས་དུས་འགྱུར་དཀའ་

ངལ་གྱི་སབས་འདྱིར་ཕན་འཆར་མཐུན་འགྱུར་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 

གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྔོངས་སུ་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐླེས་

བུ་དམ་པ་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱྔོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཡྱིག་ཆ་

ཁུངས་ལྡན་མ་རླེད་པས་འདྱིར་མ་བྲྱིས་ཤྱིང་རླེ་ཞྱིག་དླེ་ཙམ་འཇྔོག་གྔོ །

ཡུལ་ལུང་སྔོ་སྔོ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།

བཞྱི་བ། ཡུལ་ལུང་སྔོ་སྔོ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཅྔོ་

ནླེ་གཞུང་པའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་གཞུང་པ་ཁང་ཚན་དང༌། ཅྔོ་ནླེ་ཚ་རྔོར་རའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་

རྣམས་ཚ་རྔོར་ཁང་ཚན། ཅྔོ་ནླེ་ཨ་རའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཨ་ར་ཁང་ཚན། ཅྔོ་ནླེ་ཐླེ་

བྔོའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཐླེ་བྔོ་ཁང་ཚན། ཅྔོ་ནླེ་སྨར་ཉུང་[དམར་སྙུང་]གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་

སྨར་ཉུང་[དམར་སྙུང་]ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། མགྔོ་ལྔོག་ཁག་གཅྱིག་ཡླེར་པ་ཁང་ཚན་

དུ་ཐྔོབ། ལྱི་ཐང་། མུ་ལྱི། རྒྱལ་ཐང་། བསམ་གྱིང་། གང་གྱིང་བཅས་ཡུལ་དླེ་དག་

གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་སླེ་རར་སྒྱིག་ཞུགས་བགྱིས་ཚེ་སྤྔོམ་ར་ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། སྨར་

ཁམས་སང་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཚ་བ་ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། རྒྱལ་རྔོང་ཚོ་ཁག་བཅྔོ་

བརྒྱད་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དང༌། རྒྱ་རྱིགས་རྣམས་སླེ་རར་སྒྱིག་ཞུགས་བྱླེད་ཚེ་རྒྱལ་རྔོང་



སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་ནས་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ།
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ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། ཀྔོང་སྟྔོད་སྨད་དང༌། ལྷ་རྱི་སང་། ཨ་ཙ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་

རྣམས་སླེ་རར་ཞུགས་ཚེ་ཀྔོང་པྔོ་ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། སྟྔོད་ཤླེལ་དཀར། གངས་ཅན། 

རྔོང་བྱམས་ཆླེན། ལ་དྭགས། གྲྔོ་མྔོ། འབྲས་ལྗྔོངས། ཕ་རྱི་ཁུལ་སྔོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་

རྣམས་སླེ་རར་ཞུགས་ཚེ་གཙང་པ་ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། རྔོང་སྟྔོང་འཁྔོར་ཞུལ་[ཁུལ་]

གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་རྔོང་པྔོ་ཁང་ཚན་དང་། ཤྔོ་སྟར་ལྷྔོ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། ལྕམ་

མདའ། རྒྱལ་སྟྔོན་སྔོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་གུང་རུ་ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། ཨ་མདྔོ་ར་

འྔོན་ཁུལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ར་འྔོན་ཁང་ཚན་དང༌། མྱི་ཉག་སང་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་

སླེ་རར་ཞུགས་ཚེ་མྱི་ཉག་ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། སྤྔོ་བྔོ་སྟྔོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གྲྭ་

རྒྱུན་རྣམས་སླེར་སྨད་དུ་ཞུགས་ཚེ་སླེར་སྨད་སྤྔོ་བྔོར་ཁང་ཚན་དུ་ཐྔོབ། ཉླེ་འཁྔོར་

བ་རྣམས་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་བགྱིས་ཚེ་ཁང་ཚན་གང་དུ་ཞུགས་

ཀང་རང་མྔོས་ཀྱིས་ཞུགས་ཆྔོག་པ་ཡྱིན་ནྔོ། །

སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་ནས་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་
ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ།

ལྔ་བ། སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་ནས་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་ཇྱི་

ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནྱི། ཉླེ་འཁྔོར་བ་རྣམས་སྔོ་སྔོའྱི་ཁང་ཚན་དགླེ་རྒན་བརྒྱུད་ནས་

མཁན་པྔོར་མཇལ་ཁའྱི་གནང་བར་ཕུལ་ཏླེ་གསར་མཇལ་ཞུས་ནས་གཙུག་ཕུད་

བྲླེག་སྟླེ་ཆྔོས་མྱིང་བཏགས། གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཁང་ཚན་དགླེ་རྒན་བརྒྱུད་ནས་མཁན་

པྔོར་མཇལ་ཁའྱི་སང་བར་ཕུལ་ནས་གསར་མཇལ་ཞུས་ཏླེ་སྒྱིག་ཞུགས་བྱས། གྲྭ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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རྒྱུན་རྣམས་ཆྔོས་ཐྔོག་སབས་འཁླེལ་བྱུང་ཚེ་དགླེ་རྒན་ནས་སང་བརའྱི་ཐྔོག་

མཁན་པྔོར་གྲྭ་ས་གསར་མཇལ་དང་། ཆྔོས་ར་གསར་ཞུགས་མཇལ་ཁ་གཅྱིག་

ཆྔོག་གྱིས་ཆྔོས་ར་གསར་ཞུགས་བྱླེད། ཉླེ་འཁྔོར་བ་རྣམས་ནས་སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་

རླེས་ཆྔོས་སྤྔོད་ཆ་ཚང་བླྔོ་འཛིན་གྱིས་ཆྔོས་སྤྔོད་རྒྱུགས་སྤྔོད་ཟྱིན་མཚམས་དགླེ་

རྒན་ནས་ཆྔོས་ར་གསར་ཞུགས་མཇལ་ཁའྱི་སྙན་སླེང་ཐྔོག་ནས་མཁན་པྔོར་

མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏླེ་ཆྔོས་ར་གསར་ཞུགས་བྱས། དླེ་རླེས་སྔོ་སྔོའྱི་འདྔོད་མྔོས་ལྟར་

གྱིས་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་འཚོལ་ནས། དླེ་ལ་

བསམ་སྦྱྔོར་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོ་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྟླེན་ཏླེ། ཐྔོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ཁ་

དྔོག་དཀར་དམར་སྔོགས་རྱིགས་ལམ་སྔོ་འབྱླེད་བྱླེད། དླེ་ནས་གཞུང་གསར་པའྱི་

སབས། བསྟན་བཅྔོས་མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་བླྔོ་འཛིན་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་སྤྱི་མཐའ་

དཔྔོད་སྔོགས་བླྔོ་འཛིན་ཐྔོག་ནས་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་གྱི་དྲུང་དུ། དཔླེ་ཁྱིད་

ཞུས་ཏླེ་ཤྱིང་རའྱི་སྔོལ་འབྱླེད་ནས། སབས་བརྒྱད་པའྱི་བར་སྔོབ་གཉླེར་དང་། ཟུར་

བཀྔོལ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཟུར་བཀྔོལ་བཞྱི་ལ་སྔོབ་གཉླེར་བྱས། 

ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་གཞུང་གཙོ་བྔོ་ནྱི། བྱམས་ཆྔོས་སླེ་ལྔ། འགྲླེལ་བ་དྔོན་གསལ། 

ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕླེང་། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་རྒྱན། རྔོག་གླེ་[རྔོགས་དཀའྱི་]སང་

བ། རླེའྱི་གསུང་དགླེ་འདུན་ཉྱི་ཤུ་དང་། ཀུན་གཞྱི་ར་འགྲླེལ། དང་ངླེས་ལླེགས་

བཤད་སྙྱིང་པྔོ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། ཟུར་བཀྔོལ་

བཞྱིའྱི་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་བཅས་ཡྱིན། འཛིན་གྲྭ་གང་དུ་རྱིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་

བབས་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་གཅྱིག་པའྱི་སྔོབ་གཉླེར་བ་ཡྔོངས་རྔོགས་དཔྱིད་ཆྔོས་ཆླེན་



སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་ནས་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ།
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མྔོར་ཆྔོས་རར་ཆད་མླེད་རག་འགྲྱིམས་བྱླེད་རྒྱུ་དང་། གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་

དང་། དགླེ་བསྔོས་གཉྱིས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་རྔོད་རྒྱུགས་བཞླེས། དགླེ་བསྔོས་ནས་

རྱིགས་ཆུང་གྱི་གཞུང་ཚན་བརྒྱད་པྔོ་དླེ་སྔོབ་གཉླེར་བ་ཞལ་གྲངས་ ༡༦ ལ་བླྔོ་ཁ་

མཐྔོ་དམན་ལྟར་གཞུང་ཚན་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སྤད། ས་རྒྔོལ་བ་རྣམས་ནས་རང་

གཞུང་བཤད་པ་དང་། ཕྱྱི་རྒྔོལ་རྣམས་ནས་རང་གཞུང་ར་རགས་བྲྱིས་མ་བཟྔོ་རྒྱུ་

དང་། རང་གཞུང་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་སྔོགས་གཞུང་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱི་གྔོ་

དྔོན་ལླེགས་པར་ཤླེས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་གྲྭ་སྔོ་སྔོ་དང༌། ཁང་ཚན་སྔོ་སྔོར་དམ་

བཅའ་རླེ་བསྔོར་བྱ་རྒྱུ།

ཕར་ཕྱྱིན་གཞུང་ལ་སྔོབ་གཉླེར་ཟྱིན་པའྱི་དགའ་སྟྔོན་དུ་ཕར་ཕྱྱིན་ཞླེས་པས་

སྒྲུབ་མཆྔོད་ཉྱིན་ ༡༣ ཚུགས་ཤྱིང་། དླེ་ཡང་ཕྱྱི་ལྔོ་ཕར་ཕྱྱིན་ཚུགས་རྒྱུའྱི་ལྔོ་

གཅྱིག་སྔོན་བྔོད་དུ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་ཕར་ཕྱྱིན་འཛིན་གྲྭའྱི་སྐྔོར་དཔྔོན་ནས་

འགྔོ་འཁྱིད་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭའྱི་དགླེ་འདུན་ཡྔོངས་རྔོགས་ཚོགས་འདུའྱི་ཐྔོག་ཕར་

ཕྱྱིན་རྒན་པ་ཞླེས་ལས་བྱླེད་མྱི་དྲུག་འདླེམས་བསྔོ་བྱས། དླེའྱི་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ལྔོ་

གཅྱིག་རྱིང་མྱི་དྲུག་པྔོ་དླེས་ཕར་ཕྱྱིན་དུས་སྟྔོན་གྱི་བྱླེད་སྔོ་མཐའ་དགུ་འགན་

འཁུར་བླངས་ཏླེ་ལས་དྔོན་ཐྔོག་མར་འགལ་རྐླེན་བར་ཆད་སླེལ་བྱླེད་ཞབས་རྱིམ་

དམྱིགས་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་སར་སྔོལ་བཞྱིན་ལླེགས་གྲུབ་ཟྱིན་རླེས། ལྷ་ས་ཁུལ་སྔོགས་

སུ་ཞལ་འདླེབས་དགླེ་བསྐུལ་ཞུས། དླེ་རླེས་སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོའྱི་རྱིང་ལས་བྱླེད་མྱི་

དྲུག་པྔོ་དླེ་སྔོ་སྔོ་ནས་འབྲླེལ་ཡྔོད་ཁག་དང་། ལྷ་སའྱི་གྲྔོང་ཁྱླེར་ནང་གྱི་ས་གནས་

ཕྱྔོགས་བགྔོས་བྱས་ཏླེ་དགླེ་བསྐུལ་མཇུག་སྔོམ་ཐྔོག་བྔོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ [༡༤]



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོའྱི་གཏྔོར་རྒྱག་ཉྱིན་ཕར་ཕྱྱིན་འཛིན་གྲྭའྱི་དགླེ་འདུན་ཡྔོངས་

རྔོགས་ཚེ་སྨྔོན་གྱིང་ཆྔོས་རའྱི་ནང་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་སར་ལས་བྱླེད་མྱི་

དྲུག་པྔོ་སྔོ་སྔོའྱི་ཁྔོངས་ཀྱི་སྔོང་དངུལ་རྣམས་སྤྱི་སར་ཞྱིབ་རྱིས་ཀྱིས་སྔོང་དངུལ་

མང་ཉུང་ལ་གཞྱིག་པས་ཕར་ཕྱྱིན་ལས་བྱླེད་སྤྱི་རྒན། ཇ་མ། གཉླེར་པ་རྒན་གཞྔོན་

གཉྱིས། མཆྔོད་གཡྔོག ཕྔོ་ཉ་བ་བཅས་རྱིམ་བཞྱིན་ངླེས་པར་བྱླེད། 

ལས་བྱླེད་དླེ་དག་གྱི་གྲྔོས་བསྡུར་ཐྔོག་ནས་དབུ་མཛད། སད་སངས་པ་

བཅས་འྔོས་བབས་བསྔོ་བཞག་བྱླེད་རྒྱུ་སྔོགས་སྔོན་འགྲྔོའྱི་གྲ་སྒྱིག་ཆ་ཚང་

ལླེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱླེད་དླེ་བྔོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ནས་ཉྱིན་ ༡༣ རྱིང་ཕར་ཕྱྱིན་

སྒྲུབ་མཆྔོད་དངྔོས་གཞྱིར་ཉྱིན་རླེར་ཚོགས་ཐླེངས་ ༤ རླེ་དང་། ཞལ་འདྔོན་གྱི་

རྱིམ་པ་ནྱི་བྱམས་སྨྔོན་སྒྲུབ་མཆྔོད་ཆླེན་མྔོ་གཞྱིར་བཟུང་ཐྔོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདྱི་

ཉྱིད་ཀྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཞལ་འདྔོན་ར་དབྱངས་རྣམས་མ་ཉམས་པ་གསུངས་

དགྔོས། གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཚོགས་ཕླེབས་གདན་ཞུའྱི་སབས་ཕར་ཕྱྱིན་

ལས་སླེ་དང་། གྲྭ་མང་ནས་སྤྔོས་སླེས་དམྱིགས་བརླེ་མ་སྒ་དབྱངས་ཐྔོགས་ནས་

ཚོགས་མགྔོན་དུ་སྤན་དངས། སྐབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོར་མཇལ་བཅར་སྙན་སླེང་

སྔོན་འབུལ་ཚེས་ཆ་གཏན་འཁླེལ་ཉྱིན། ཕར་ཕྱྱིན་བླ་མ། ལས་སླེ། གྲྭ་མང་ཡྔོངས་

རྔོགས་ན་བཟའ་གཟབ་འཕྱྔོར་ཐྔོག་གྔོ་བབས་མཇལ་དར་དང་བཅས་མདྔོ་ལུགས་

བརན་བཞུགས་དང་། མཇལ་ཁ་ཞུས། དླེའྱི་ཉྱིན་དགའ་སྤྔོ་དགླེ་བསྔོས་ནས། དགྔོན་

པའྱི་གཞུང་སྔོའྱི་འྔོག་ཏུ་སླེ་ར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་ཆགས་ཚུལ་དང་། སླེར་སྨད་

ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ནང་ཚན་ཕར་ཕྱྱིན་དུས་སྟྔོན་སྔོར་སྔོགས་ཀྱི་བྱུང་



སྒྱིག་ཞུགས་ཟྱིན་ནས་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་ལ་སྔོབ་གཉླེར་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ།
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བའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་བརྱིད་ཆགས་པ་རྒྱབ། གཟའ་ཚེས་དང་བསྟུན་ཕར་ཕྱྱིན་

ལས་སླེ། གྲྭ་མང་རྣམས་ན་བཟའ་གཟབ་བཞླེས་ཀྱིས་ཐ་འྔོག་སྐུ་མཁར་དང༌། དགྔོན་

པའྱི་བསྔོར་ལམ་བསྟླེན་མཁར་སྔོགས་སུ་འཕྱིན་བཅྔོལ་གཟབ་གསྔོལ་དང་འབྲླེལ་

བའྱི་བསང་བསྔོར་གྱི་མཛད་སྔོ། ཕར་ཕྱྱིན་གྲྔོལ་བའྱི་ཉྱིན་གྲྭ་ཚང་མཁན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་

མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏླེ་མཚན་གཞུང་འབུལ་ལམ་ཞུས། དླེ་ནས་ཕར་ཕྱྱིན་གྲྔོལ་བ་རླེད།

དླེའྱི་རླེས་སུ་དབུ་མའྱི་གཞུང་ལ་སྔོབ་གཉླེར་འགྔོ་ཚུགས་ཞུས་ཏླེ་དབུ་མ་

གསར་རྱིང་འཛིན་གྲྭར་ལྔོ་བཞྱིའྱི་རྱིང་། དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་དྲུག འཇུག་པ་ར་

འགྲླེལ། བཞྱི་བརྒྱ་བ་ར་འགྲླེལ། ཚིག་གསལ། དགྔོངས་པ་རབ་གསལ། ར་ཤླེས་

ཊྱིཀ་ཆླེན། ལྷག་མཐྔོང་ཆླེ་ཆུང་། ལླེགས་བཤད་སྙྱིང་པྔོ། སྟྔོང་ཐུན་སལ་བཟང་མྱིག་

འབྱླེད། སྤྔོད་འཇུག་དར་ཊྱིཀ དབུ་མའྱི་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་སྔོགས་ལ་སྦྱང་པ་མཛད།

གཟན་རྐང་འཛིན་གྲྭ་ནས་འདུལ་བའྱི་གཞུང་ལ་སྔོབ་གཉླེར་འགྔོ་འཛུགས་

ཀྱི་ལྔོ་བཞྱིའྱི་རྱིང་འདུལ་བ་ལུང་སླེ་བཞྱི་དང་། སྔོ་ཐར་གྱི་མདྔོ་ར་ར་འགྲླེལ། འདུལ་

བ་རྒྱ་ཆླེར་འགྲླེལ། མཚོ་ཊྱིག་ཉྱི་མའྱི་འྔོད་ཟླེར། འདུལ་ཊྱིཀ་རྱིན་ཆླེན་ཕླེང་བ། 

འདུལ་བ་གཞྱི་སྟྔོད་གཞྱི་སྨད་གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱི་དྔོན། དུས་ཚིགས་སྤྱི་དྔོན། འདུལ་བ་

གཞུང་འགྲླེལ། འདུལ་བ་སྔོམ་ཚིག་སྔོགས་ལ་སྦྱང་པ་ཚུལ་བཞྱིན་མཛད།

འཛིན་གྲྭ་གཉྱིས་པ་ནས་ལྔོ་བཞྱིའྱི་རྱིང་མངྔོན་པ་མཛོད་ལ་སྔོབ་གཉླེར་

མཛད་ཅྱིང་། དླེ་ཡང་མཛོད་ར་བ་རང་འགྲླེལ་དང་བཅས་པ། མཆྱིམས་མཛོད་

འགྲླེལ་བ་མངྔོན་པའྱི་རྒྱན། མཛོད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱླེད། མཛོད་ཉྱིན་བྱླེད་དབང་

པྔོ། མཛོད་སྔོམ་བཅས་ལ་སྦྱང་པ་ལླེགས་པར་མཛད། 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དུས་ཚོད་དླེ་དག་གྱི་བར་སབས་སུ་ལྔོ་རླེ་འཇང་དགུན་ཆྔོས་ཀྱི་ཆྔོས་ཐྔོག་

དུས་རླེ་ཚུགས་ཏླེ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་རག་[ར་]སྟྔོད་གྲྭ་

ཚང་དུ་མཉམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྔོབ་གཉླེར་

མཛད་དླེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲླེལ། ཚད་མ་རྣམ་ངླེས། རྱིགས་

ཐྱིགས། གཏན་ཚིགས་ཐྱིགས་པ། འབྲླེལ་བ་བརག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྔོད་

པའྱི་རྱིགས་པ་བཅས་ཚད་མ་སླེ་བདུན་དང་། ཚད་མ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱླེད། རྣམ་

ངླེས་དར་ཊྱིཀ རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊྱིཀ ཊྱིཀ་ཆླེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། སླེ་བདུན་

ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སླེལ། ཚད་མ་རྱིགས་རྒྱན། ལླེའུ་བཞྱི་ཡྱི་ཊྱིཀ་ཀ་བཅས་ལ་སྦྱང་པ་

ཆླེན་པྔོ་མཛད། 

འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ཡས་མས་སབས་སུ་རྱིགས་ཆླེན་ཚོགས་ལངས་

བབས་ཚེ་ཚོགས་ལངས་གང་དུ་བབས་པའྱི་འཛིན་གྲྭའྱི་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་

དཔྱིད་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོར་ཆྔོས་ར་ཆད་མླེད་རག་འགྲྱིམས་བྱ་རྒྱུ་རྱིགས་ཆུང་དང་

མཚུངས་པ་ཡྱིན། ཆྔོས་ཐྔོག་དླེར་མཁན་པྔོ་དགླེ་བསྔོས་གཉྱིས་ནས་རྔོད་རྒྱུགས་

དང་། དགླེ་བསྔོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཟྱིན་རླེས་ཆྔོས་ཐྔོག་གྲྔོལ་ཁར་ཚེས་གྲངས་

སྟབས་བསྟུན་བླྔོ་ཁ་མཐྔོ་དམན་ལ་ཞྱིག་[གཞྱིག་]པས་རྱིགས་ཆླེན་གསར་རྱིང་

བསྔོམས་གཞུང་ཚན་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་འཛིན་གྲྭ་གང་བབས་སུ་སྤད། 

འཛིན་གྲྭའྱི་གྔོ་རྱིམ་ནྱི། ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། འཛིན་གྲྭ་དང་པྔོ། འཛིན་གྲྭ་

གཉྱིས་པ། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ། གཟན་རྐང་དང་པྔོའྱི་འཛིན་གྲྭ། དབུ་མ་རྱིང་པ། 

དབུ་མ་གསར་པ། ཟུར་བཀྔོལ་འཛིན་གྲྭ། སབས་བཞྱི་བ། སབས་གཉྱིས་པ། 



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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གཞུང་རྱིང་གྔོང་མ། གཞུང་རྱིང་། གཞུང་གསར་འཛིན་གྲྭ། [རགས་རྱིག་འཛིན་གྲྭ།]

བསྡུས་གྲྭ་བཅས་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་བཞྱི་[བཅུ་དྲུག]ཡྔོད། 

འཛིན་གྲྭ་འྔོག་མ་ནས་འཛིན་གྲྭ་གྔོང་མར་འཕྔོ་ཚུལ་ནྱི། ལྔོ་རླེ་དཔྱིད་ཆྔོས་

དང་པྔོའྱི་སབས་གཟའ་ཚེས་དང་བསྟུན་མཁན་པྔོས་རྱིས་བཞག་གནང་སྟླེ་འཛིན་

གྲྭ་གྔོང་མར་འཕྔོས། ཟུར་བཀྔོལ་ནས་འཛིན་གྲྭ་དང་པྔོའྱི་བར་ལྔོ་ ༢ རླེ་མཚམས་

འཛིན་གྲྭ་གྔོང་དུ་འཕྔོ་བར་མཛད་དླེ་ཟུར་བཀྔོལ་སབས་འཛིན་གྲྭ་གཉྱིས་ཕྱྔོགས་

གཅྱིག་ཏུ་སྔོམ་པར་མཛད། །

སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།

དྲུག་པ། སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ་ལ། རྱིགས་

ཆླེན་ཚོགས་ལངས་ལྔོ་དང་པྔོར་བཞླེངས་རླེས་བླྔོ་ཁ་མཐྔོ་བ་རྣམས་ལ་མཁན་པྔོ་

ནས་ལྷ་རམས་དང༌། ཚོགས་རམས་དགླེ་བཤླེས་ཀྱི་མྱིང་བཏགས་སྤད་ཟྱིན་ནས་

མཁན་པྔོར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏླེ་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས། དླེ་ནས་བཟུང་དགླེ་

བཤླེས་དམ་བཅའ་མ་ཟྱིན་བར་དུ་འཛིན་གྲྭ་སྔོ་སྔོའྱི་སབས་ཀྱི་རྔོད་པ་དང༌། ལྷ་

རམས་འཛིན་གྲྭར་མཛོད་འདུལ་གཉྱིས་རླེ་མྔོས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་བསྐར་སྦྱྔོང་བྱླེད། བླྔོ་

ཁ་དམའ་བ་རྣམས་ནྱི་དགླེ་བཤླེས་སབས་མཚམས་སུ་རྱིགས་རམས་པ་དང་། 

གྱིང་བསླེའྱི་དགླེ་བཤླེས་མྱིང་བཏགས་སྤད། ལྷ་ཚོགས་དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའྱི་

སྔོན་དུ་ལྔོ་དླེའྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་བཅའ་བ་ཇྱི་ཡྔོད་ནྔོར་གྱིང་ཕྔོ་བྲང་ཆླེན་པྔོར་རྔོད་

རྒྱུགས་འབུལ་བཞླེས་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་དགུན་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས་ལྷ་རམས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དགླེ་བཤླེས་སྔོ་སྔོ་ནས་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ལྔའྱི་གཞུང་སྦྱྔོར། དམ་བཅའ། རང་

གྱི་འཁྔོད་དཔགས་ལ་གཞྱིགས་པས་བསྙླེན་བཀུར། སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས་

དམ་བཅའ་དངྔོས་གཞྱི། ཚོགས་རམས་དགླེ་བཤླེས་རྣམས་དཔྱིད་ཆླེན་དང་པྔོར་

བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ། གཏྔོང་འགྔོ་[སྔོ།] ཚོགས་མཆྔོད་སབས་དམ་བཅའ་

དངྔོས་གཞྱི་བཅས་གྔོང་མཚུངས་དང་། དླེ་རྣམས་ལླེགས་པར་ཟྱིན་ནས་རྒྱུད་སྟྔོད་

སྨད་གཉྱིས་སུ་ཞུགས་ཏླེ་སགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་དགྔོས། རྱིགས་རམས་པ་

དགླེ་བཤླེས་གཉྱིས་ནྱི་དབྱར་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ། 

གཏྔོང་འགྔོ་[སྔོ།] བྔོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ནས་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་ཚོགས་ཆླེན་སྔོ་

འཕྱྔོར་འྔོག་ཏུ་བྱླེས་སྨད་རྱིགས་རམ་[རམས་]པ་དགླེ་བཤླེས་བཞྱི་ནས་བྱླེས་སྨད་

དགླེ་བཤླེས་ཚང་འཛོམས་སར་དམ་བཅའ་དང་། གཏྔོང་འགྔོ་[སྔོ་]དབྱར་གྱིང་

དགླེ་བཤླེས་གཉྱིས་ནས་དཔྱིད་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ། 

གཏྔོང་འགྔོ་[སྔོ་]སར་ཡང་དབྱར་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས་བཤད་པ་དང་། དམ་

བཅའ་བསྐར་འཇྔོག་ཟྱིན་ཏླེ་བྔོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་ཚོགས་

ཆླེན་སྔོ་འཕྱྔོར་འྔོག་ཏུ་བྱླེས་སྨད་དབྱར་གྱིང་དགླེ་བཤླེས་བཞྱི་ནས་བྱླེས་སྨད་གྱིང་

བསླེ་དགླེ་བཤླེས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ། གཏྔོང་འགྔོ་[སྔོ་

]བཅས། དགུན་གྱིང་དགླེ་བཤླེས་གཉྱིས་ནས་སྟྔོན་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོར་གྲྭ་ཚང་དུ་

བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ། གཏྔོང་འགྔོ་[སྔོ།] སར་ཡང་དགུན་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོར་

བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བསྐར་འཇྔོག་ཟྱིན་ཏླེ་བྔོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཉྱིན་

བཞྱིའྱི་རྱིང་གྱིང་བསླེའྱི་བྱླེད་སྔོ་གྔོང་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན། །



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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དགླེ་བཤླེས་དླེ་དག་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནྱི། ཐྔོག་མར། བྔོད་དུ་ཇྔོ་བྔོ་རླེ་དཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་དངྔོས་སྔོབ་རྔོག་ལླེགས་པའྱི་ཤླེས་རབ་ཀྱིས། བྔོད་རབ་བྱུང་དང་

པྔོ་ཆུ་གང་ ༡༠༧༣ ལྔོ་ཇྔོ་བྔོ་རླེས་བཀའ་སྔོབ་ལྟར་གསང་ཕུ་དགྔོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 

དླེའྱི་ཁུ་བུ་རྔོག་བླྔོ་ལྡན་ཤླེས་རབ། དླེའྱི་སྔོབ་མ་གྲྔོ་ལུང་པ་བླྔོ་གྲྔོས་འབྱུང་གནས། 

ཕྱྭ་བ་ཆྔོས་ཀྱི་སླེང་གླེ་སྔོགས་ཀྱིས་བྔོད་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཐྔོག་མར་

ཚུགས་ནས་དར་སྤླེལ་བྱས། གདན་ས་གསང་ཕུ་རང་ལ་གྱིང་སྟྔོད། གྱིང་སྨད་

སྔོགས་གྲྭ་ཚང་མང་པྔོ་བྱུང་ཞྱིང༌། གྲྭ་ཚང་རླེ་འཁྔོར་གྱིས་བཀའ་བཞྱི་དང་། བཀའ་

བཅུའྱི་གྲྭ་སྔོར་མཛད་སྔོལ་བྱུང་བ་ལ་བརླེན་ནས་གྱིང་བསླེ་ཞླེས་པའྱི་དགླེ་བཤླེས་

ཀྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན། 

དླེའྱི་རླེས་སུ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོས་རབ་བྱུང་༧པ་ས་

གང་ ༡༤༠༩ ལྔོར་ལྷ་ལྡན་སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོ་གསར་འཛུགས་གནང་སྟླེ། རང་གྱི་

དངྔོས་སྔོབ་འཇམ་དབྱངས་ཆྔོས་རླེ་བཀ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྔོལ་སྐྔོང་བར་

མཛད། དླེའྱི་སབས་ཀྱི་ལྷ་ལྡན་སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོར་གྲྭ་སྔོར་མཛད་པས་ན་ལྷ་

རམས་པ་ཞླེས་མྱིང་ཐྔོབ་པ་ཡྱིན། རླེས་སུ་དླེའྱི་སྔོལ་དླེ་གདན་ས་གསུམ་ལ་བྱུང་

ནས། ལྷ་ལྡན་སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོར་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་འཇྔོག་མཁན་གདན་ས་

གསུམ་དང་། རག་[ར་]སྟྔོད་བཅས་ནས་ཕླེབས་ཀྱི་ཡྔོད་པ་རླེད། 

རྒྱལ་མཆྔོག་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱ་གར་དང་། སྔོག་ཡུལ་ནས་

ཕྱྱིར་ཕླེབས་རླེས་ལྷ་རམས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་ནན་ཏན་དང་། ཨང་རྱིམ་གནང་

རྒྱུའྱི་སྔོལ་གཏྔོད་པར་མཛད། དགླེ་བཤླེས་ཨང་རྱིམ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྟྔོད་སྨད་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དུ་ཞུགས་ཏླེ་སགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། དགླེ་བསྔོས་སྔོགས་བླ་མ་མཁན་པྔོར་

རྱིམ་གྱིས་ཕླེབས་རྒྱུའྱི་སྔོལ་འཛུགས། 

ཚོགས་རམས་པ་ནྱི། རྒྱལ་མཆྔོག་ལྔ་བ་ཆླེན་པྔོའྱི་དགྔོངས་རྔོགས་སུ་སླེ་

སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་ ༡༢ ཤྱིང་ཁྱྱི། ༡༦༩༤ ལྔོར་ཚོགས་མཆྔོད་

ཆླེན་མྔོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཚོགས་མཆྔོད་སབས་གྲྭ་སྔོར་མཛད་པས་ན་

ཚོགས་རམས་པ་ཞླེས་མྱིང་ཆགས།

རྱིགས་རམས་པ་ནྱི། སླེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སླེ་རར་རྱིགས་གྲྭ་

གསར་འཛུགས་གནང་སྟླེ་དགླེ་བཤླེས་གྲྭ་སྔོར་གྱི་དམ་འཇྔོག་གནང་རྒྱུའྱི་སྔོལ་

འཛུགས་པས་ན་རྱིགས་རམས་པ་ཞླེས་མྱིང་གྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་ཆགས་པ་ཡྱིན། 

དགླེ་བཤླེས་གྲུབ་མཚམས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟྔོད་སྨད་གཉྱིས་སུ་ཞུགས་པ་དང༌། རྱི་

ཁྔོད་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བྲལ་བྱས་ནས་ཞུགས་པའང་ཡྔོད། འགའ་རླེ་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་མུ་

མཐུད་དླེ་བཞུགས། འགའ་ཞྱིག་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྔོངས་གཏྔོགས་གཞྱིས་དགྔོན་སྔོ་སྔོ་

ལ་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་མཁན་པྔོ་གཏྔོང་སྔོལ་ཡང་ཡྔོད། གཞྱིས་དགྔོན་སྔོ་སྔོར་

ཕླེབས་ཏླེ་ཆྔོས་འཆད་ཉན་དང་། འདུལ་བའྱི་བཅས་ཁྱིམས་དག་ཐླེར་མཛད་དླེ་

བསྟན་པའྱི་དྔོན་ཆླེན་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གནང་མཁན་ཡང་མང་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད། དགླེ་བཤླེས་

འགའ་ཤས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིར་ལྔོག་བྱླེད་དླེ་གཞྱིས་དགྔོན་དླེར་བསྟན་པ་

འཛིན་སྐྔོང་སྤླེལ་གསུམ་གྱི་སྔོ་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གནང་།

མདྔོར་ན་སྔོབ་གཉླེར་བྱླེད་ཚུལ། ཐར་འདྔོད་ཀྱི་སྐླེ་བྔོ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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ཡང་རུང་། ཐྔོག་མར། སྐླེས་རབས་ལས། སྐླེ་མའྔོ་འཇྱིག་རླེན་ཉྔོན་མྔོངས་

དག །གནས་པ་མྱི་བརན་དགའ་མྱི་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡྱི་དཔལ་འདྱི་ཡང་། །དན་

པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །འགྲྔོ་བ་འདྱི་ལྟ་བུར་ནྱི་འཁྔོད་པ་ལ། །སྐླེ་བྔོ་འཇྱིགས་པ་

མླེད་པ་ངྔོ ་མཚར་ཀླེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆྱི ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་

བཀག །དགྔོས་པ་མླེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་སྤྔོད། །ན་དང་རྒྱ་དང་འཆྱི་བའྱི་

གནྔོད་བྱླེད་དགྲ །མཐུ་ཆླེན་དགག་ཏུ་མྱི་ནུས་ཡྔོད་བཞྱིན་ལ། །འཇྱིག་རླེན་ཕ་རྔོལ་

ཉམ་ང་དླེས་འགྲྔོ་ན། །སླེམས་ཤླེས་སུ་ཞྱིག་འདྱི་ལ་དགའ་བར་སླེམས། །ཞླེས་

གསུངས། ཡང་། བཙོན་ར་འད་བའྱི་ཁྱྱིམ་ལ་ནྱི། །ནམ་ཡང་བདླེ་བར་མ་སླེམས་

ཤྱིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆླེ། །གཅྱིག་

ནྱི་བསྲུང་བས་ཉྔོན་མྔོངས་ལ། །གཉྱིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངྔོ༌། །ཕྱུག་གམ་ཡང་

ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གང་ན་བདླེ་བ་མླེད་གྱུར་པ། །དླེ་ལ་དགའ་བ་རྨྔོངས་པ་

ནྱི། །སྱིག་པའྱི་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པ་ཉྱིད། །ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱྱིམ་གྱི་ཉླེས་པར་

ཡྱིད་བྱུང་སྟླེ། ཕ་མའྱི་གནང་བ་དང་བཅས་གྲྭ་སར་རང་གྱི་ཉླེ་འབྲླེལ་ལམ། ཡང་ན་

ཁྔོངས་གཏྔོགས་ཁང་ཚན་ནས་ཁ་[ཁག་]ཐླེག་དགླེ་རྒན་བཙལ། དླེའྱི་དྲུང་དུ་

གནས་སྔོད་བྱས། དླེས་གྲྭ་སའྱི་སྒྱིག་ཞུགས་སྔོར་རྣམས་ལླེགས་པར་བསབས་ཏླེ་

སྒྱིག་ཞུགས་དང༌། ཆྔོས་རར་གསར་ཞུགས་བྱླེད། དུས་སུ་བབས་པ་ན་དགླེ་རྒན་

དླེ་ཉྱིད་དམ། རང་གྱི་འདྔོད་པ་ལྟར་གྱི་དཔླེ་ཁྱིད་དགླེ་རྒན་འདུལ་བ་ནས་བྱུང་བ་

ལྟར། བརན་མཁས་ཀྱི་ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ། མདྔོ་སླེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར། བཤླེས་གཉླེན་དུལ་བ་ཞྱི་བ་ཉླེར་ཞྱི་བ། །ཡྔོན་ཏན་ལྷག་པར་བཙོན་བཅས་

ལུང་གྱིས་ཕྱུག །དླེ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྔོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརླེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་སྐྔོ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བ་སྤང་ལ་བསྟླེན། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡན་

ཆད་ལ་བསམ་སྦྱྔོར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྟླེན། 

སྤྱིར་༧རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་ར་བ་འདུལ་བའྱི་བསབ་བྱ་དང་། ཡང་སྔོས་གྲྭ་

ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགླེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྱིམས་རྣམས་ཚུལ་

བཞྱིན་བསྲུང་ན་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མླེད། 

བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོས། དང་པྔོ་ཐྔོས་ལ་བརླེན་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱླེད་པ་

འབྱུང་། །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱླེད་པ་ཉྱིད་ལས་ཡང་དག་དྔོན་ཡྔོངས་ཡླེ་ཤླེས་

འབྱུང་། །ཞླེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་དབྱྱིག་གཉླེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐྔོས་དང་བསམ་

ལྡན་པས། །སྔོམ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོ་སྔོར་ཐར་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་དགྔོངས་

འགྲླེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་གཉླེར་བྱླེད་དགྔོས། 

དླེ་ཡང་ཕ་མ་ཉླེ་དུ་སྔོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་

བཞྱི་ལ་གནས་ནས། རྱིགས་ལམ་སྔོ་འབྱླེད་བསྡུས་གྲྭའྱི་གཞུང་ལ་སྔོབ། དླེ་ནས་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་གཞུང་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་བསབས་ཏླེ། ཤླེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདྔོ་སླེ་རྱིན་པྔོ་

ཆླེའྱི་བརྔོད་བྱ་སྦས་དྔོན་མངྔོན་རྔོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས། བྱམས་ཆྔོས་སླེ་ལྔ་དང་། 

ས་སླེ་ལྔ་སྔོགས། ཉྱི་སང་དང་། རྒྱན་སང་། འགྲླེལ་བ་དྔོན་གསལ་སྔོགས་རྒྱན་གྱི་

འགྲླེལ་བ་ཉླེར་གཅྱིག་དང༌། བྔོད་གཞུང་རླེ་ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང༌། ཡྱིག་

ཆ་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་སྔོགས་ལ་སྦྱང་པ་མཛད། གཞུང་དླེ་དག་ལ་ཐྔོས་བསམ་བྱླེད་

པའྱི་དགྔོས་པ་གཙོ་བྔོ་ནྱི། ཐླེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངྔོ་བྔོ་དང་། གྔོ་རྱིམ། དང་



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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ངླེས། ལམ་གྱི་གྔོལ་ས་སྔོགས་ཤླེས་པ། རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྔོད་པ་རླབས་པྔོ་ཆླེར་

ཡྱིད་རང་དང་། རང་གྱིས་ཀང་། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྔོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སླེམས་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་མ་འཐྔོབ་པར་ཐྔོབ་འདྔོད་དང༌། ཐྔོབ་ཟྱིན་གྔོང་འཕླེལ་དུ་གཏྔོང་

བ། རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྔོད་པ་ལ་བསབ་འདྔོད་ངང་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། ཐ་ན་དླེ་དག་

རླེས་སུ་ཡྱིད་རང་ཡང་ཡང་བྱླེད་པ་སྔོགས་འབྱུང༌། 

དླེ་ནས། ཤླེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདྔོ་སླེ་རྱིན་པྔོ་ཆླེའྱི་དངྔོས་བསྟན་སྟྔོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་

པ་རྣམས་དཔལ་མགྔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀལ་བ་དབུ་མ་

རྱིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། འཕགས་པ་ལྷའྱི་བཞྱི་བརྒྱ་བ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་

ར་ཤླེས་འགྲླེལ་བ། ལླེགས་ལྡན་འབྱླེད་ཀྱི་ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མླེ། དབུ་མ་སྙྱིང་པྔོ། རྔོག་

གླེ་འབར་བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའྱི་འཇུག་པ་ར་འགྲླེལ། ཚིག་གསལ། རྱིན་

ཆླེན་ཕླེང་བ་དང་། རྱིགས་པ་དྲུག་བཅུ་བའྱི་འགྲླེལ་བ་སྔོགས་དང༌། སྤན་རས་

གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲླེལ་བཤད། སྔོབ་དཔྔོན་ཡླེ་ཤླེས་སྙྱིང་པྔོའྱི་བདླེན་

གཉྱིས་རང་འགྲླེལ་དང་བཅས་པ། སྔོབ་དཔྔོན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ར་འགྲླེལ། 

སྔོབ་དཔྔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤྱི་ལའྱི་དབུ་མ་སང་བ། སྔོམ་རྱིམ་གསུམ་བཅས། རླེ་བདག་

ཉྱིད་ཆླེན་པྔོའྱི་ར་འཇུག་གཉྱིས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆླེན་གཉྱིས། ལླེགས་བཤད་སྙྱིང་པྔོ། ལྷག་

མཐྔོང་ཆླེ་ཆུང་། རྒྱལ་ཚབ་རླེའྱི་སྤྔོད་འཇུག་དར་ཊྱིཀ ཤླེས་རབ་ལླེའུའྱི་ཟྱིན་བྲྱིས། 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་སྟྔོང་ཐུན་སྔོགས་དང་། ཡྱིག་ཆ་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་

སྔོགས་ལ་དཔྱིས་ཕྱྱིན་པར་སྦྱངས། དླེ་དག་གྱི་དགྔོས་དྔོན་ཡང་། མདྔོ་ལས། སྟྔོང་

པ་ཞྱི་བ་སྐླེ་བ་མླེད་པའྱི་ཚུལ། །མྱི་ཤླེས་པས་ན་འགྲྔོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དླེ་དག་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཐུགས་རླེ་མངའ་བའྱི་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རྱིགས་པ་བརྒྱ་ཕག་དག་གྱིས་འཛུད་

པར་མཛད། །ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འཁྔོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ལས་གྲྔོལ་བ་ལ་ངླེས་པར་རྔོགས་དགྔོས་ཤྱིང་། 

མ་རྔོགས་ན་མྱི་གྲྔོལ་བའྱི་ཆྔོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤླེས་པའྱི་ཆླེད་དུ་ཡྱིན་

པས་ཐྔོག་མར། དགག་བྱ་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཚུལ་དང་། དླེ་མླེད་པར་གཏན་ལ་

འབླེབས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྔོ་ནས་གཏན་ལ་འབླེབས་

ནས་སྱིད་པའྱི་ར་བ་གཅྔོད་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྟྔོབས་དང་ལྡན་པའྱི་གཞན་དྱིང་མྱི་འཇྔོག་

པའྱི་ངླེས་ཤླེས་དངས། དབུ་ཕར་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལའང་

ངླེས་པ་གཏྱིང་ཚུགས་པ་རླེད་དགྔོས། དླེ་ཡང་རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོས། བྱང་

ཕྱྔོགས་འདྱི་ན་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲྱིན་

གཅྱིག་ཏུ། །མདྔོ་དང་སླེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲྔོད་པའྱི་ཉམས་ལླེན་རྱིམ་

པ་ཡྔོད་མྱིན་ཟླེར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་གང་པྔོ་ལ། །དངྔོས་སུ་

འདྱི་རྔོམ་འདྱི་ནྱི་མ་འྔོངས་དུས། །འགྲྔོ་བ་ཀུན་གྱི་མྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས། །གསུང་

གྱི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱླེད། །དླེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སྨྲ་བའྱི་ཕུལ་བྱུང་

དུ། །མཐྔོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དླེར་དཔད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་

མཆྔོད་བརྔོད་དྔོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྔོག་གྱིས། །རྣམ་

གྲྔོལ་དྔོན་དུ་གཉླེར་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས། །ཚན་མར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་དླེ་ལས་དླེ་ཡྱི་

ནྱི། །བསྟན་པ་ཁྔོ་ན་ཐར་འདྔོད་འཇུག་ངྔོགས་སུ། །ངླེས་པ་གཏྱིང་ནས་རླེད་པས་

ཐླེག་གཉྱིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྱིལ་བར་རྱིགས་ལམ་ནས། །ལླེགས་པར་



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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ཐྔོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རླེད། །ཚུལ་འདྱི་བསམས་ཤྱིང་འདུན་མ་ལླེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དྱིན་ཆླེའྔོ་རླེ་བཙུན་མཁྱླེན་པའྱི་གཏླེར། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཚད་མ་སླེ་བདུན་མདྔོ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཚད་མ་རྣམ་འགྲླེལ་གྱི་རང་

འགྲླེལ། ལྷ་ཤཀ་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲླེལ་བ། རྒྱན་མཁན་པྔོའྱི་འགྲླེལ་བ། བྲམ་ཟླེ་ཆླེན་

པྔོའྱི་འགྲླེལ་བ། ཆྔོས་མཆྔོག་གྱི་འགྲླེལ་བ་སྔོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རླེའྱི་རྣམ་འགྲླེལ་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱླེད། རྣམ་ངླེས་དང༌། རྱིགས་ཐྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་དར་ཊྱིཀ མཁས་

གྲུབ་རླེའྱི་ཊྱིཀ་ཆླེན་དང་། སླེ་བདུན་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སླེལ། རླེ་དགླེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་

མ་རྱིགས་རྒྱན་སྔོགས་དང་། ཡྱིག་ཆ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས། གཞན་སླེས་བརགས་

པའྱི་བདག་དང་། རག་དངྔོས་སྔོགས་ལླེགས་པར་བཀག་སྟླེ་སྐླེ་བ་ས་ཕྱྱི་དང༌། ལྟ་

བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི། རང་གྱི་སྟྔོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྟྔོན་པ་གཉྱིས་

སྐྔོན་དང༌། ཡྔོན་ཏན་དབྱླེ་བ་གསལ་པྔོར་ཕྱླེ་ནས་སྟྔོན་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མླེད་དང་། ཆྔོས་ཀྱི་བདག་མླེད་གཉྱིས་ལླེགས་པར་

གཏན་ལ་འབླེབས་ཅྱིང་། མཐའ་གཞན་དུ་དྔོགས་པ་མ་རྔོགས་པ་དང་ལྔོག་པར་

རྔོག་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྐྲད་དླེ། རང་གྱི་སྟྔོན་པ་དང་། བསྟན་པ། དླེ་

བསྒྲུབ་པའྱི་དགླེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙྱིང་ནས་ཡྱིད་ཆླེས་པ་དང་། སྟྔོན་པས་སྔོབ་པ་

ལམ་གྱི་གནས་སབས་སུ་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྔོད་པ་ལ་བསབ་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པ་

ན། མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྔོགས་དང་། རྒྱུ་

སྔོན་དུ་མ་སྔོང་བར་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མླེད་པ་བསྒྲུབ་ན་

འབྲས་བུ་གདྔོན་མྱི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་ངླེས་པར་དངས་ཏླེ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཚད་མའྱི་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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སྐླེས་བུ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲྔོ་ཞྱིང་། དླེའྱི་བསབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་བསབ། 

དླེ་ནས་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མ་དམ་པའྱི་ཆྔོས་འདུལ་བའྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་

སྦྱངས་དགྔོས་ཏླེ། མདྔོ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སྔོ་སྔོར་ཐར་པ་ཡྱི། །ཚུལ་

ཁྱིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སགས་པ་ཁྱྱིམ་པས་རགས་དང་ཆྔོ་ག་

སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞླེས་གསུངས། ཡང་། བསབ་པ་

ལ་ནྱི་བརླེན་པར་བྱ། །དླེ་ལ་སྙྱིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱྱིར་ནྱི་སྤང་པར་མྱི་བྱ་

ཞྱིང་། །སྔོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་བཤྱིག་མྱི་བྱ། །རག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་

བ་ལ་ནྱི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གང་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་

ཡྔོད་པ་དླེར། དླེ་བཞྱིན་གཤླེགས་པ་ཐུགས་མྱི་ཁླེལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། འདུལ་

བ་སླེ་སྔོད་ནྱི་སྟྔོན་པ་དང་། བསྟན་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་གྔོ་ཆྔོད་པ་སྔོགས་ཀྱི་ཕན་ཡྔོན་

དང་ལྡན་ལ། དླེས་ན། འདུལ་བ་ལུང་སླེ་བཞྱི་དང་། མདྔོ་ར་རང་འགྲླེལ་རྣམ་བཤད་

དང་བཅས་པ། མླེ་ཏྔོག་འཕླེང་རྒྱུས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ། འྔོད་ལྡན། འདུལ་བ་རྒྱ་

ཆླེར་འགྲླེལ་སྔོགས་དང༌། བྔོད་གཞུང་མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འྔོད་ཟླེར། རྱིན་ཆླེན་ཕླེང་

བ། མདྔོ་རའྱི་མཆན་འགྲླེལ། ཡྱིག་ཆ་སྔོགས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསབས་ཏླེ་དགག་

སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་ལླེགས་པར་ཤླེས་པར་བྱླེད་ནས། རྣམ་

ཀུན་འགྲྔོ་འཆགས་ཉལ་ལྡང་གྱི་སྤྔོད་ལམ་མཐའ་དག་འདུལ་བའྱི་བཅས་ཁྱིམས་

དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པ་མ་གཏྔོགས། དླེ་དང་འགལ་ན། རང་འཁུར་གྱིས་

གཞྱི་ཆླེ་ཆུང་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཉླེས་སྤད་ཆླེ་ཆུང་དང་དུ་བླངས་ཏླེ་སྒྱིག་རང་འཁུར། 

སྔོམ་པ་རང་བསྲུང་ཟླེར་བའྱི་དཔླེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལླེན་ན། དབླེན་པར་བྲག་ཕུག་



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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བརླེན་པར་མ་བྱླེད་ནའང་། ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའྱི་གྔོ་འཕང་ཇླེ་མྱུར་

དུ་འགྲྔོ་བ་དང་། 

དླེ་ནས་མངྔོན་པ་འྔོག་མ་མཛོད་ར་འགྲླེལ། རྒྱལ་སས་འགྲླེལ་བ། གང་སྤླེལ་

གྱིས་འགྲླེལ་བ། བྔོད་གཞུང་འགྲླེལ་བ་མངྔོན་པའྱི་རྒྱན་དང༌། མཛོད་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱླེད། ཡྱིག་ཆ་སྔོགས་ལ་སྦྱངས་ཏླེ། ཆྔོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཟག་བཅས་ཟག་མླེད། ཉྔོན་མྔོངས་སྤྱི་བྱླེ་བྲག འཁྔོར་བ་དང་ངན་སྔོང་གྱི་སྡུག་

བསལ། དླེ་དག་གྱི་ར་བ་མ་རྱིག་པ། དླེ་འཇྔོམས་པར་བྱླེད་པའྱི་ལམ། དླེའྱི་སླེམས་

རླེན་སྔོགས་ཀྱི་ངྔོས་འཛིན་གསལ་བར་ཤླེས་པ་དང༌། ཉྔོན་མྔོངས་པའྱི་རྣམ་གྲངས་

རྣམས་དབྱླེ་བ་གསལ་བྔོ་ཤླེས་ནས་ཕ་མྔོ་ཚུན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐླེས་ཙམ་ནས་ངྔོ་

ཤླེས་པར་བྱས་ནས་མྱི་བསྐླེད་པར་བྱླེད་པ་དང་། ས་བྔོན་སྤང་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་

བརྔོན་བྱླེད་པས་ན། མངྔོན་པའྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའྱི་དགྔོས་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན། 

དླེ་ནས་རང་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་བླྔོ་ཁ་དང་བསྟུན་ཏླེ་དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའྱི་དགའ་

སྟྔོན་ཟྱིན་ནས་རང་རང་འདྔོད་མྔོས་ལྟར་རྒྱུད་གྲྭ་སྟྔོད་སྨད་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། རང་

ཡུལ་ཕྱྱིར་ལྔོག་བྱླེད་པ། དབླེན་པར་དཀའ་སྤད་ལ་ཞུགས་པ། མུ་འཐུད་གདན་ས་

རང་དུ་ཞུགས་པ། གཞྱི་དགྔོན་སྔོ་སྔོར་མཁན་པྔོར་ཕླེབས་པ་སྔོགས་རང་གྱི་སལ་

བ་དང་མཚམས་པའྱི་ལས་ལ་འཇུག །

དླེ་ཡང་རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོས། འདྱི་ན་རྔོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲྔོད་པ་

ལ། །ཟབ་མྔོ་རྔོ་རླེ་ཐླེག་དང་ཕར་ཕྱྱིན་ཐླེག །རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྔོད་གསང་སགས་ཕར་

ཕྱྱིན་ལས། །ཤྱིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡྱིན་ནྔོ་ཞླེས། །ཉྱི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གྲགས། །ཚིག་དླེ་བདླེན་པའྱི་ཚིག་ཏུ་འདྔོད་བཞྱིན་དུ། །ཟབ་མྔོའྱི་ཐླེག་དླེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ཅླེས། །ཚོལ་བར་མྱི་བྱླེད་མཁས་པའྱི་ཁུར་འཛིན་པ། །དླེ་འད་དླེ་ཡང་ཤླེས་

རབ་ཅན་ཡྱིན་ན། །དླེ་ལས་གཞན་པའྱི་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་གང་། །ཤྱིན་ཏུ་ཕད་དཀའ་

གྔོང་ན་མླེད་པའྱི་ལམ། །འདྱི་འད་ཡལ་བར་འདྔོར་བ་ཀླེ་མའྔོ་མཚར། །དླེ་ཉྱིད་ཕྱྱིར་

ན་རྒྱལ་བའྱི་ཐླེག་པ་མཆྔོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀྔོན་པའྱི་རྔོ་རླེ་ཐླེག། །དངྔོས་

གྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་གཏླེར་གྱུར་ཟབ་མྔོ་དླེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པྔོས་རྱིང་དུ་

སྦྱངས། །ཚུལ་འདྱི་བསམ་ཤྱིང་འདུན་མ་ལླེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྱིན་ཆླེ་འྔོ་རླེ་

བཙུན་མཁྱླེན་པའྱི་གཏླེར། །ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདྔོ་ཕྱྔོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་

སྔོབ་རླེས་གསང་སགས་རྔོ་རླེའྱི་ཐླེག་པའྱི་གཞུང་ལ་སྦྱྔོང་དགྔོས། 

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟྔོས་ནས་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་

པ་གསུངས་ཤྱིང་དླེ་དག་ཀང་རྒྱུད་སླེ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་འདུས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་ཕྱྱི་མའྱི་རྒྱུད་དང་། ལླེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྔོགས་དང་། སྤྔོད་རྒྱུད་རྣམ་སང་

མངྔོན་བྱང་གྱི་རྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱྔོར་རྒྱུད། རྒྱུད་རྔོ་རླེ་རླེ་མྔོ། ལག་ན་རྔོ་རླེ་དབང་

བསྐུར་བའྱི་རྒྱུད། གཙོ་བྔོ་དླེ་ཉྱིད་སྡུད་པ་སྔོགས་དང་། བླ་མླེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་གསང་

བ་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་འཁྔོར་ལྔོ་སྔོམ་པའྱི་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་སྔོགས་

ཡྔོད་ཅྱིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པྔོ་འཇྱིག་རླེན་དུ་གནས་མ་གནས་ཀང་དླེ་

ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། གང་ཞྱིག་རྔོགས་ན་རྒྱུད་སླེ་ཀུན་གྱི་དྔོན་རྔོགས་ཤྱིང་། མ་

རྔོགས་ན་རྒྱུད་གང་ལའང་ངླེས་པ་བརན་པྔོ་བརླེས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པ་ཡྱིན། 



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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ཐྔོག་མར་རླེ་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པྔོས་གསུངས་པའྱི་རྔོ་རླེ་འཆང་ཆླེན་པྔོའྱི་

ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་གསལ་བར་ཕྱླེ་བའྱི་སགས་རྱིམ་ཆླེན་མྔོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆྔོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པྔོའྱི་རྒྱུད་སླེ་སྤྱི་རྣམ་སྔོགས་ལ་སྦྱངས་ཏླེ་སགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའྱི་གྔོ་བ་

ཆགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། རྣམ་གྲངས། དཔླེ་གྲུབ་སྔོ་སྔོའྱི་བཞླེད་ཚུལ་

ཕ་མྔོ་ཚུན། བྔོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལླེན་སྔོ་སྔོ། འཐད་མྱི་འཐད་ཀྱི་དགག་

སྒྲུབ་རྣམས་ལླེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དླེ་ནས། གསང་འདུས་རྒྱུད། ར་རྒྱུད་ལླེའུ་

བཅུ་བདུན་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱྱི་མ་བཤད་རྒྱུད་ཆླེན་པྔོ་ལྔ། ཕྱྔོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་

སྔོགས་དླེ་དག་གྱི་དྔོན་སྙྱིང་པྔོ་བཀལ་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

བསྐླེད་རྱིམ་སྟྔོན་པ་མདྔོར་བྱས་དང་། མདྔོར་སླེ། རྔོགས་རྱིམ་སྟྔོན་པ་རྱིམ་ལྔ། 

སྔོབ་དཔྔོན་ཨརྱ་དླེ་ཝས་མཛད་པ་སྤྔོད་བསྡུས་སྒྔོན་མླེ། བདག་བྱྱིན་བརླབ་ཀྱི་

རྱིམ་པ། སླེམས་ཀྱི་སྒྱིབ་སྦྱང་། ཤཀ་བཤླེས་གཉླེན་གྱིས་མཛད་པ་རྔོ་རླེ་བཟླས་

པའྱི་རྱིམ་པ། ཀླུ་ཡྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྐླེད་ཆྔོག་ཉྱི་ཤུ་པ། རྣམ་གཞག་

རྱིམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་སྒྔོན་གསལ། རྔོ་རླེ་སླེམས་དཔའྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་སྔོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ལྔའྱི་གཞུང་དང་། དླེ་དག་གྱི་རླེས་

མཐུན་བྔོད་གཞུང་མར་པ་ལྔོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་རྱིམ་ལྔ་དམར་ཁྱིད་སྔོགས་དང་། 

བུ་སྟྔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པས་མཛད་པ་གསང་འདུས་བསྐླེད་རྔོགས། རྔོ་རླེ་

འཆང་བླྔོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྔོན་གསལ་གྱི་

མཆན། མཐའ་སྤྔོད་མྱུ་གུ། ས་བཅད་བསྡུས་དྔོན། ས་གསུམ་ན་རླེད་དཀའ་བའྱི་

རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྔོན་སྔོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པས་མཛད་པ་

བསྐླེད་རྱིམ་དངྔོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྔོགས་དང་། རྒྱུད་སྟྔོད་སྨད་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཀ་སྔོགས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ལ་སྦྱངས་ཏླེ་རྒྱུད་དྔོན་རྒྱ་མཚོ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་ངླེས་པ་བརླེས། 

བདླེ་མཆྔོག་སྔོར་ལ། བདླེ་མཆྔོག་ར་རྒྱུད་ལླེའུ་ང་གཅྱིག་པ་དང༌། སྔོམ་པ་

འབྱུང་བ། མཁའ་འགྲྔོ་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱུད་སྔོགས་དང་། ལཱུ་དྱིལ་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲླེལ་བ། 

ལཱ་ཝ་པའྱི་འགྲླེལ་བ། ད་རྱི་ཀ་པའྱི་འགྲླེལ་བ། ནག་པྔོ་པའྱི་འགྲླེལ་བ་སྔོགས་དང་། 

རླེ་བླ་མས་མཛད་པའྱི་བསྐླེད་རྱིམ་འདྔོད་འཇྔོ་དང་། རྔོགས་རྱིམ་སྦས་དྔོན་ཀུན་

གསལ། ལཱུ་དྱིལ་སྔོ་སྔོའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྔོགས་ལ་སྦྱངས། 

མ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་འྔོད་གསལ་དང་། ཕྱག་རྒྱའྱི་རྱིགས། ར་འཁྔོར་སྔོགས་

ལ་ངླེས་པ་བརླེས། རྒྱུད་སླེ་གཞན་དང་བཤད་སྔོལ་མྱི་འད་བའྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་

འཁྔོར་ལྔོ་ར་རྒྱུད་དང་། འགྲླེལ་ཆླེན་དྱི་མླེད། མཁས་གྲུབ་རླེའྱི་ཊྱིཀ་ཆླེན། རྒྱལ་

ཚབ་རླེའྱི་སྦྱྔོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་སྔོགས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཕྱྱི་ནང་

གཞན་གསུམ་གྱི་དུས་འཁྔོར་གྱི་ལམ་བགྲྔོད་ཚུལ་རྣམས་ལླེགས་པར་རྔོགས། 

གཤྱིན་རླེ་གཤླེད་དམར་ནག་འཇྱིགས་གསུམ་དང་། དགླེས་པ་རྔོ་རླེ་སྔོགས་ལའང་

སྦྱངས། 

རྣལ་འབྱྔོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོར། དླེ་ཉྱིད་བསྡུས་པ་དང་། རྔོ་རླེ་རླེ་མྔོ་སྔོགས་དང༌། 

སངས་རྒྱས་གསང་བའྱི་འགྲླེལ་བ་དང་། རླེའྱི་རྔོ་རླེ་རླེ་མྔོའྱི་འགྲླེལ་བ་སྔོགས་ལ་

སྦྱངས་ཏླེ་དུམ་བུ་བཞྱིའྱི་ལམ་བགྲྔོད་ཚུལ་ཤླེས་པར་བྱླེད། 

རྣམ་སང་མངྔོན་བྱང་ལའང་སངས་རྒྱས་གསང་བའྱི་འགྲླེལ་བ་དང་སྟུག་སྟླེ་

ཏྱིང་ངླེས་འཛིན་གསུམ་ངླེས་པར་བརླེས། 



སྔོབ་གཉླེར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད།
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བྱ་རྒྱུད་ལའང་། གྔོང་དུ་བཤད་པའྱི་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་

གསང་བའྱི་འགྲླེལ་བ་ལ་བརླེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་རྱིགས་གསུམ། རྱིགས་རླེ་རླེ་ལའང་

རྱིགས་ཀྱི་བདག་པྔོ་སྔོགས་བརྒྱད་དུ་དབྱླེ་བ་དང༌། ལྷ་དྲུག་གྱི་སྔོ་ནས་བསྔོམ་

བཟླས་བྱླེད་ཚུལ། ཐུན་མྔོང་དང་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངྔོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་

སྔོགས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ལླེགས་པར་སྔོབ། 

དླེ་ལྟར་མདྔོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པའྱི་འབྲས་རགས་སུ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། 

ཐྔོས་པའྱི་རླེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙྱིང་པྔོར་བརྔོན་ནས་བྱ་བྲལ་ཁྔོ་ནའྱི་སྔོ་ནས་སྒྲུབ་

པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང༌། ཡང་འགའ་ཞྱིག་ནྱི། རྒྱུད་གྲྭ་གང་རུང་ཞྱིག་ཏུ་

མདྔོ་སགས་མཐའ་དག་ལ་བསྐར་ཟླྔོས་ཡང་ཟླྔོས་ཀྱི་སྔོ་ནས་བསམ་བྱུང་གྱི་མྱྔོང་

བ་འདྔོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྟྔོན་པ་མཛད་ནས་གཞན་ལ་འཆད་པའྱི་སྔོ་ནས་བཤད་

པའྱི་བསྟན་པ་འཛིན། ལ་ལས། གྲྭ་ས་རང་དུ་མྱི་ཚེ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་བྱླེད་དླེ། བླྔོ་

གསལ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆླེན་རྣམས་ཀྱི་དགྔོངས་དྔོན་བརྒལ་བརགས་ཀྱི་སྔོ་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་སྟླེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་པའྱི་མ་རྔོགས་པ་དང་། ལྔོག་རྔོག་ཐླེ་

ཚོམ་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སླེལ་བར་མཛད། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། གཞུང་ཆླེན་མྔོའྱི་

དགྔོངས་པ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆླེ་བའྱི་བརྔོད་བྱ་རྣམས་གདུལ་བྱའྱི་གྔོ་ས་བའྱི་ཚིག་གྱིས་

བཀལ་བར་མཛད་པའྱི་རྔོམ་པའྱི་སྔོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཐྔོག་

མར་རང་ཉྱིད་གང་ནས་འྔོངས་པའྱི་ཡུལ་དླེར་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་འཛིན་

སྐྔོང་སྤླེལ་གསུམ་གྱི་སྔོ་ནས་སྐླེ་བྔོ་མང་པྔོ་བསྟན་པའྱི་སྔོར་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་

དང་། གདུལ་བྱའྱི་བླྔོ་ཁ་མཐྔོ་དམན་ལ་ལྟྔོས་ཏླེ་སྐླེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་སྟྔོན་པ་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་པྔོ་ཅྱི་རྱིགས་ཐྔོབ་པ་སྔོགས་

ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་མཛད། 

མདྔོར་ན་འཇམ་མགྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་བསྟན་པའྱི་

ཁྱད་ཆྔོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱི་གླེ་ན་[ས་]གཅྱིག་ཚུན་འདྔོར་དུ་མྱི་རུང་བས་

མདྔོ་སགས་ཟུང་འབྲླེལ་དང་། ནང་དུ་ཐུན་མྔོང་དང་། ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ས་

ལམ་ཉམས་རྔོགས་མཐྔོན་པྔོར་ཕླེབས་ཀང་། སྤྔོད་པ་ཕྱྱི་གཙང་ནང་གཙང་ཇྔོ་བྔོ་

བཀའ་གདམས་པའྱི་སྔོལ་སྐྔོངས། སྟྔོང་པས་སང་བའྱི་རླེན་འབྲླེལ་མྱི་འགྔོག་ཅྱིང་། 

སང་བས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྟྔོང་པ་མྱི་འགྔོག་པའྱི་ལྟ་སྤྔོད་ཟུང་འབྲླེལ། གང་ཉམས་སུ་

ལླེན་པའྱི་ཚེ་ཡང་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་མཐའ་དག་ཉམས་འྔོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། 

བསམ་བྱུང་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔད་ནས་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་དང་། དཔད་

པའྱི་མཐར་སླེམས་རླེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་གནས་ཆ་འདྔོན་པ་དང༌། གསལ་ཆ་

འཆལ་བ་ངར་འདྔོན་པ་སྔོགས་ཀྱི་སྔོ་ནས་དཔད་སྔོམ་ཟུང་དུ་འབྲླེལ་བའྱི་ལམ་ལ་

འཇུག 

གཞྱི་བདླེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ནྔོར་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་

ཐབས་ཤླེས་ཟུང་འབྲླེལ་ཉམས་སུ་ལླེན་པ་འབྱུང༌། དླེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆྔོས་

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཟུང་འབྲླེལ་དུ་ཐྔོབ་པ་འབྱུང་སྟླེ། སྔོབ་དཔྔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། དགླེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་སྐླེ་བྔོ་ཀུན། །བསྔོད་ནམས་ཡླེ་ཤླེས་

ཚོགས་རྔོགས་ཤྱིང༌། །བསྔོད་ནམས་ཡླེ་ཤླེས་ལས་བྱུང་བའྱི། །དམ་པ་སྐུ་གཉྱིས་

ཐྔོབ་པར་ཤྔོག །ཅླེས་གསུངས་སྔོ། །



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་
ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།

བདུན་པ། ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང་། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་བྱླེད་

སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་སར་སྔོལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བྔོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ས་དྔོར་གྲྭ་

ཚང་ཁྔོངས་ཀྱི་ལས་སླེ་ཆླེ་ཆུང་དང་། བླ་སྤྲུལ་ཆླེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ། དགླེ་བཤླེས་

མྱིང་བཏགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔོབ་གཉླེར་བ་

རྣམས་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པྔོར་ལྔོ་མཇལ་གྱི་མཇལ་ཁ་བཅར། དླེ་ནས་གྲྭ་

ཇའྱི་མཁར་རའྱི་བར་ཕུལ་ཏླེ་གྲྭ་ཇ་ཚུགས། གསྔོལ་ཇ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐྔོག་གནམ་ལྔོ་

གསར་ཚེས་ཀྱི་བཀ་ཤྱིས་པའྱི་ཚིག་བཟང་འབྲུག་སྒ་སྒྔོག་ཅྱིང་། གཉླེར་ཚང་ནས་

དགླེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྲྔོ་ལྔ་རླེ་འབུལ། དླེའྱི་ཉྱིན་གྲྭ་ཚང་ཁྔོངས་གཞུང་

ཞབས་མཐྔོ་རྱིམ་རྣམས་དང༌། རྒྱལ་སྤྲུལ་སྔོགས་བླ་སྤྲུལ་མཐྔོ་རྱིམ། མཛད་རླེས་

ཆླེ་བའྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཁག་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་བཅར། ཚེས་ ༤ ཉྱིན་དགླེ་འདུན་

རྣམས་ལྷ་ལྡན་སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་མྔོར་ཕླེབས། ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ཆྔོས་ར་ཡར་ཚོགས་

ཀྱི་གནང་བར་ཕུལ། ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་དགླེ་འདུན་པ་རྣམས་དགྔོན་པར་ཕྱྱིར་ཕླེབས་

མཛད། ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ཆྔོས་ཐྔོག་དང་པྔོ་དླེ་ཚུགས་ཏླེ་ཞྔོགས་པ་

ཚོགས་ཆླེན་མང་ཇ་གྲྔོལ་མ་ཐག་ཏུ་ལྔོ་འཁྔོར་མྱིང་བཏགས་རྣམས་ནས་ཆྔོས་རར་

རྔོད་པ་ཚུགས། དླེ་འཕལ་གྲྭ་ཚང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་སྟླེང་ནས་ཆབ་རྱིལ་

གྱིས་ཡར་ཚོགས་མཁར་རའྱི་བར་མཇུག་བསྒྱིལ་བ་དང་དབུ་མཛད་ནས་ཞལ་

འདྔོན། སྐབས་འགྲྔོ་སླེམས་བསྐླེད། ཉན་ཐྔོས་ཞྱི་འཚོལ་མ་བསྐུལ་བ་དང་ཆུ་འཐག་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཕླེབས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་དགྔོངས་པ་ལླེན་བསྐུར་མ་ཞུ་སྔོལ་ཡྔོད། སྒྔོལ་མ་ཚར་ ༡༡ 

གདུགས་དཀར་བསྟྔོད་པ། ཤླེར་སྙྱིང་ཚར་དགུ་བཟླྔོག་བཅས། གཏྔོར་འབུལ། 

བསྟན་འབར་མ། བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་བཅད་བཅས་ལ་སྐུ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་ར་དབྱངས། 

དགླེ་བསྔོས་ནས་ཤྱིང་སྔོང་སྙན་སླེང་ཕུལ་རླེས་དྷྱི་སད་བཏང་སྟླེ་རྔོད་ཟླ་བསྒྱིགས། 

དླེ་རླེས་ཉྱིན་གཉྱིས་ཤྱིང་སྔོང་གྱི་ས་ཁུངས་གྲྭ་ཇ་མ་གཏྔོགས་ཆྔོས་ར་མླེད། ཤྱིང་

སྔོང་སབས་ཁང་ཚན་སྔོ་སྔོར་དགྔོང་མྔོ་དམ་བཅའ་ཚུགས། 

དླེ་ནས་ལྔོ་དླེ་གའྱི་ཚོགས་རམས་དགླེ་བཤླེས་མང་ཉུང་ལ་གཞྱིག་པས་

ཚོགས་རམས་དགླེ་ཤླེས་[བཤླེས་]ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའ་

བ་སྔོ་སྔོ་ནས་བཤད་པ་དང་། གསུང་ལན། རང་རང་འཁྔོད་དཔག་ལ་གཞྱིག་པས་

བསྙླེན་བཀུར་བཅས་གྔོ་སྒྱིག་ལླེགས་པར་ཟྱིན་ནས་མཁན་པྔོ་དགླེ་བསྔོས་ལ་སྙན་

སླེང་བཞྱི་བརའྱི་ཐྔོག་ཚོགས་རམས་དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས་

ཞྔོགས་ཆྔོས་སུ་ཞལ་འདྔོན་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། མཁར་ཞུགས་བསྒྱིལ་བ་དང༌། དབུ་

མཛད་ནས་ཞལ་འདྔོན་སྐབས་འགྲྔོ། སྒྔོལ་མ་ཚར་གཉྱིས། གདུགས་དཀར་བསྟྔོད་

པ་འཐླེན་བསྐུལ། ཤླེར་སྙྱིང་ཚར་གསུམ་བཟླྔོག་བཅས། ཛཱ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་

གཉླེན་[གཉན]། དབང་ལྡན་མ་རུ། རང་བཞྱིན་བདླེ་བ་བཅས། དླེ་ནས་གྱིང་བསླེ་

དམ་བཅའ་ནམ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཡྔོན་ཏན་དང༌། མཁའ་མཉམ་མ་འགྲྔོ་རླེས་ལ་ར། 

དླེ་མྱིན་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། རྣམ་དག་གངས་རྱི། 

དཔལ་ལྡན་སྟྔོབས་བཅུ། མཁྱླེན་རབ་རྱིན་ཆླེན་བཅས་གང་འྔོས་བབས་ལྟས་ཀྱི་ར་

བཅས་ཞལ་འདྔོན་གྲུབ་པ་དང་། དགླེ་བཤླེས་ཀྱི་བཤད་པ་དབུ་འཛུགས་ཏླེ་མཇུག་



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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གྲུབ་པ་ན་བླ་སྤྲུལ་ཆླེ་འབྲྱིང་ཁག་དང་། དགླེ་བཤླེས་རྒན་རྱིམ་བཞྱིན་མཁན་པྔོར་

མཇལ་ཁའྱི་ཐྔོག་ནས་དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའ་བར་འགྲྔོ་[བགྲྔོ་]གླེང་མཛད། དགླེ་

བཤླེས་བགྲླེས་པ་རྣམས་ནས་ཐྔོག་མར་འཕྔོས་གཞུང་སྐྔོར་ཏླེ་རགས་བསལ་འགྔོ་

འཛུགས་གནང་། བླ་སྤྲུལ། དགླེ་བཤླེས། ལས་སླེ་བཅས་ལ་སྨད་བླ་བྲང་ནས་

གསྔོལ་ཇ་གཅྱིག་དང་། དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའ་བ་ནས་གསྔོལ་རླེ་འབུལ་སྔོལ། 

དགླེ་བསྔོས་ནས་གྲྔོལ་བར་དང་བཅས་ཞྔོགས་ཆྔོས་གྲྔོལ། 

དླེ་མ་ཐག་གྲྭ་ཇའྱི་ཚོགས་བར་མཁར་ར་བརྡུང་སྟླེ་གྲྭ་ཇ་ཚོགས། སྦྱྱིན་

བདག་དགླེ་བཤླེས་ཉླེ་འབྲླེལ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་མཇལ་སྨྔོན་ལམ་ཞུ་ཆླེད་གྲྭ་

ཚང་གནམ་གཡབ་སྟླེང་དུ་གཉླེར་ཚང་ནས་ཕླེབས་སྒྱིག་ཞུས་པ་ལྟར་བཞུགས། གྲྭ་

ཇར་གསྔོལ་ཇ་གཉྱིས་དང་། བཞླེས་ཐུག་ཐྔོག་དགླེ་བསྔོས་ནས་སྐབས་ཐྔོ་དང་

མཁན་པྔོ་ནས་བསྔོ་བ་གསུངས། གསྔོལ་ཇ་དང་པྔོའྱི་རླེས་སུ་ཤླེར་སྙྱིང་ཚར་

གསུམ་གྲུབ་པ་དང་། སྦྱྱིན་བདག་སྤྔོས་བསྔོར་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་རླེན་གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་

དར་དང་། མཁན་པྔོར་རླེན་གསུམ་བསྟླེགས། སྐུ་འགླེད་སྔོགས་ཕུལ་ཏླེ་གྲྭ་ཇ་གྲྔོལ། 

སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ཆྔོས་རར་རྔོད་པ་བྱླེད། 

གྲྭ་ཇ་གྲྔོལ་འཕལ་དགླེ་བཤླེས་དླེ་གའྱི་ཁང་ཚན་ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་

ཚུགས་ཏླེ་དགླེ་བསྔོས་དང༌། དགླེ་བཤླེས་ཆྔོས་གྲྔོགས། དགག་པ་གཉྱིས་དང་

བཅས་པར་གསྔོལ་ཇ། གྲྔོ་མ། འབྲས་བསྱིལ། འཐག་ཞྱིབ། གསྔོལ་ཚིགས་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྔོད་ཟས། མཇལ་དར། གྲྔོལ་ཞྔོ་ཕུལ་ཏླེ་བཞུགས་གྲལ་གྲྔོལ། 

དླེ་མ་ཐག་གུང་ཚིགས་ཆྔོས་ར་ཚུགས་ཏླེ་གྔོང་གྱི་དགླེ་བཤླེས་ལྷག་འཕྔོས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

160

རྣམས་ནས་སར་བཞྱིན་དམ་བཅའ་བར་བགྲྔོ་གླེང་མཛད། དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའ་

བ་ནས་གསྔོལ་ཇ་གསུམ་སར་བཞྱིན་ཕུལ་ཏླེ་ཆྔོས་ར་གྲྔོལ། 

དླེ་རླེས་དགྔོང་མྔོ་ཆྔོས་ར་ཚུགས་ཏླེ་གྔོང་གྱི་དགླེ་བཤླེས་ལྷག་འཕྔོས་

རྣམས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཁ་[ཁག་]རྣམས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་བགྲྔོ་གླེང་མཛད། 

དགླེ་བཤླེས་ནས་སར་བཞྱིན་གསྔོལ་ཇ་ལྔ་ཕུལ་ཏླེ་དགླེ་བསྔོས་ནས་བླ་སྤྲུལ། དགླེ་

བཤླེས་རྣམས་རྒན་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རླེ་རླེ་བཞྱིན་ཕླེབས་བར་མཛད་ཟྱིན་པ་དང་། 

སྔོབ་གཉླེར་བ་མང་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་ཤག་ཏུ་གསྔོལ་ཇར་ཕླེབས། དླེའྱི་བར་

དགླེ་བཤླེས་མྱིང་བཏགས་རྣམས་ཆྔོས་རར་མུ་མཐུད་བགྲྔོ་གླེང་མཛད་དླེ་

བཞུགས་དགྔོས། ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཙམ་རླེས་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ཆྔོས་རར་སླེབ་

འཛོམས་གནང་སྟླེ་འཛིན་རྱིམ་བཞྱིན་དགླེ་བཤླེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་བགྲྔོ་གླེང་

མཛད། དགླེ་བསྔོས་ནས་གྲྔོལ་བར་བཏང་བ་དང་དགླེ་བཤླེས་མྱིང་བཏགས་རྒན་

པས་ཚིགས་བཀ་བཅད་དླེ་དྷྱི་སད་དང་བཅས་ཏླེ་དམ་བཅའ་གྲྔོལ། 

དགླེ་བཤླེས་ཚོགས་རམས་དམ་བཅའ་བ་ལྔོ་རླེར་གཅྱིག་ནས་གསུམ་བར་

རླེས་འཁྔོར་དང་། དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོ་གྲྔོལ་ནས་ཆྔོས་ར་དངྔོས་གཞྱིར་ཞྔོགས་

ཆྔོས། གུང་ཚིགས་ཆྔོས་ར། དགྔོང་ཆྔོས་སྐུ་རྱིམ། དམ་བཅའ། གྲྭ་ཇ་བཅས་ཉྱིན་

ལྟར་ཚོགས་ཐླེངས་ལྔ་རླེ། ཞྔོགས་པ་ཚོགས་ཆླེན་མང་ཇ་གྲྔོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཞྔོགས་

ཆྔོས་མཁར་ར་མཇུག་བསྒྱིལ་བ་དང་། དབུ་མཛད་ནས་གྲྭ་ཚང་མཁན་རབས་བླ་

རྒྱུད་གསྔོལ་འདླེབས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྔོད། རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་གཟུངས་རྱིང་། 

ཤླེར་སྙྱིང་ཚར་གསུམ་ཟླྔོག་པ་དང་བཅས་ཏླེ་དྷྱི་སད་བཏང་། 



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]ཡྔོད་ན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྔོད་དང་། རྣམ་

རྒྱལ་མའྱི་གཟུངས་གསུང་མྱི་དགྔོས། དླེ་མ་ཐག་སྔོབ་གཉླེར་བ་སྔོ་སྔོ་རྔོད་ཟླ་

བསྒྱིགས་ཏླེ་བགྲྔོ་གླེང་མཛད་རླེས་དགླེ་བསྔོས་ནས་གཟན་བར་བཏང་སྟླེ་འཛིན་

རྱིམ་བཞྱིན་སྔོག་རླེས་གྲྭ་ཇའྱི་ཚོགས་བར་མཁར་ར་བརྡུང་སྟླེ་མཐའ་རྡུང་ཟྱིན་མ་

ཐག་དབུ་མཛད་ནས་དམྱིགས་བརླེ་མ་དང་། བྱམས་པའྱི་གདམས་གཟུང་སྐབས་

འགྲྔོ། གནས་བཅུ། གདུགས་དཀར་མཆྔོག་གྲུབ་མ། ཇ་རྒྱབ་ཤླེར་སྙྱིང་བཟླྔོག་

བཅས། ཆྔོས་སྤྔོད་རླེ་བསྔོར་ཏླེ་འདུར། ཆྔོས་ཐྔོག་ཚེ་ཁག་གང་ཡྱིན་རྒྱན་འཇུག 

གྲྔོལ་ཁར་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏྔོར་འབུལ། བཀྱིས་ཚིགས་བཅད་བཅས་ཏླེ་གྲྭ་

ཇ་གྲྔོལ། 

གུང་ཚིགས་ཆྔོས་རར་རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]ཡྔོད་མླེད་གཉྱིས་ལས། 

རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]ཡྔོད་ན་གྲྭ་ཇ་གྲྔོལ་མ་ཐག་ཏུ་མཁར་ར་བརྡུང་སྟླེ་མཐའ་

རྡུང་ཟྱིན་མ་ཐག ཤླེར་སྙྱིང་ཚར་གསུམ་བཟླྔོག་བཅས། བླ་བརྒྱུད་གྲུབ་པ་དང༌། 

གཟན་རྐང་འཛིན་གྲྭ་མན་ཆད་ཟླ་གམ་ཆྔོས་ར་འྔོག་ཏུ་བཞག་སྟླེ་ཆྔོས་ར་སྟླེང་དུ་སྔོ་

སྔོར་རྔོད་ཟླ་བསྒྱིག་སྟླེ་བགྲྔོ་གླེང་མཛད། འཛིན་གྲྭ་དང་པྔོ། གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་

སྔོ་སྔོར་མཁན་པྔོ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]ཟྱིན་པ་དང་། ཆྔོས་

ར་སྟླེང་དུ་སྔོ་སྔོའྱི་འཛིན་གྲྭར་འཁྔོད་དླེ་བགྲྔོ་གླེང་མཛད། གཟན་རྐང་དང་པྔོའྱི་

འཛིན་གྲྭ་ནས་བཟུང་རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]ཞུས་རྱིམ་བཞྱིན་འཛིན་གྲྭ་སྔོ་

སྔོར་འཁྔོད་དླེ་རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]མཉམ་སྐྔོར་ཟྱིན་པ་དང་རྔོད་པ་གནད་དུ་

འཕླེལ་བ་བྱླེད་དླེ་དགླེ་བསྔོས་ནས་དུས་ཡུན་བབས་ལྟས་ཀྱིས་གཟན་བརས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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འཛིན་རྱིམ་བཞྱིན་གྲྔོལ་བར་བཏང་། 

རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]མླེད་ན། གྲྭ་ཇ་གྲྔོལ་འཕལ་ལྔོ་འཁྔོར་མྱིང་

བཏགས་རྣམས་ཆྔོས་རར་རྔོད་པ་གནང་སྟླེ་ཡུན་ཙམ་རླེས་གུང་ཚིགས་ཆྔོས་རའྱི་

མཁར་བར་དང༌། ཞལ་འདྔོན་སར་བཞྱིན་ཐྔོག་དྷྱི་སད་བཏང་སྟླེ་འཛིན་གྲྭ་སྔོ་སྔོའྱི་

ནང་དུ་རྔོད་པ་བྱླེད། དླེའྱི་བར་ལྔོ་འཁྔོར་མྱིང་བཏགས་རྣམས་སར་བཞྱིན་ཆྔོས་

རར་རྔོད་པ་གནང་། 

དླེའྱི་རླེས་དགྔོང་ཆྔོས་སྐུ་རྱིམ་སར་བཞྱིན་ཐྔོག དབུ་མཛད་ནས། སྐབས་

འགྲྔོ་སླེམས་བསྐླེད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་དམྱིགས་རྱིམ་དང་འབྲླེལ་དམྱིགས་

བརླེ་མ་ཕླེང་བསྔོར་རླེ། སྒྔོལ་མ་མཛོ་འགྲྔོས་མ་ཚར་ཉླེར་གཅྱིག སྒྔོལ་བསྟྔོད་རླེ་

མྔོས། མཐའ་བརན་དབྱངས། གདུགས་དཀར་མཆྔོག་གྲུབ་མ་བསྟྔོད་པ་དང་བཅས། 

ཤླེར་སྙྱིང་ཚར་བཅྔོ་བརྒྱད་བཟླྔོག་བཅས། སླེང་གདྔོང་མ། ལྔོ་གྔོན་མའྱི་གཟུངས། 

གཏྔོར་འབུལ་རླེ་མྔོས། བསྟན་འབར་མ། བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་བཅད་བདུན་པྔོ་འགྲྔོ་

རླེས་བཅས་ལ་གྲྭ་ཚང་རང་གྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ར་དབྱངས་ཤྱིན་ཏུ་སྙན་

བརྱིད་ཆགས་པ་བཅས་རང་རང་གྱི་ཚོགས་གསྔོག་སྒྱིབ་སྦྱྔོང་ལ་བསམས་ཏླེ་མ་

བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཞལ་འདྔོན་འུར་སྒ་དང་བཅས་གསུང་བའྱི་སྔོལ་བཟང་

དང་བ་འདླེན་པ་ཡྔོད། 

སྔོབ་གཉླེར་བྱླེད་པའྱི་དུས་སུ་སྐུ་རྱིམ་དུ་ཞལ་འདྔོན་ཚིག་དྔོན་དང་བཅས་

པྔོ་ལླེགས་པར་གསུངས་པས་ཕན་ཡྔོན་མཐྔོང་ཆྔོས་སུ་བྱུང་བའྱི་ལྔོ་རྒྱུས་མང་པྔོ་

འགའ་ཤས་སྔོབ་གཉླེར་གྱི་སབས་སུ་དགྔོང་ཆྔོས་སྐུ་རྱིམ་དུ་ཤླེས་སྙྱིང་གསུང་



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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བཞྱིན་པའྱི་སབས་སྟྔོང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་མང་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད། དྔོན་དླེ་

ལ་དགྔོངས་ནས་དགྔོང་ཆྔོས་སྐུ་རྱིམ་དུ་ཤླེས་སྙྱིང་གསུང་པའྱི་སབས་སུ་དགླེ་

བསྔོས་སྟན་ལ་ཞུགས་དགྔོས་པའྱི་སྒྱིག་ཁྱིམས་ཡྔོད། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་བཞྱི་ལྷག་

ཙམ་རླེས་བཀ་ཤྱིས་ཚིག་བཅད་གྲུབ་པ་དང་དྷྱི་སད་བཏང་སྟླེ་རྔོད་ཟླ་སྒྱིག དགླེ་

བསྔོས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་གྲྔོལ་བར་མཛད། ཤག་ཏུ་ཡུན་ཙམ་ངལ་གསྔོ་བསྟླེན་རླེས་

ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཙམ་ཆྔོས་རར་དམ་བཅའ་ཚུགས། མཁན་པྔོ་དང༌། དགླེ་བསྔོས་

གཉྱིས་ནས་གཟྱིགས་སྔོར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་། འཛིན་གྲྭ་རྒན་རྱིམ་ནས་དམ་བཅའ་

གྲྔོལ། རྐླེད་པའྱི་ཤྱིང་སྔོང་གྔོང་བཞྱིན། 

བྔོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ཞྔོགས་པ་ཆྔོས་ར་ཤྱིས་བརྔོད་ཀྱི་མཁར་ར་སར་

བཞྱིན་ཐྔོག ཞལ་འདྔོན་སྐབས་འགྲྔོ་སླེམས་བསྐླེད། སྒྔོལ་མ་ཚར་གཉྱིས། གདུགས་

དཀར་བསྟྔོད་པ་འཐླེན་བསྐུལ། ཤླེས་སྙྱིང་ཚར་གསུམ་བཟླྔོག་བཅས། གཏྔོར་

འབུལ། ལྷ་མྔོ། ལྕམ་སྱིང་། ཐ་འྔོག མཁའ་མཉམ་མ་བསྐུལ་མཚམས་དང་བཅས་ལ་

ར། འདྱི་ཡན་ཞལ་འདྔོན་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོ་དང་མཚུངས། བླ་བརྒྱུད་གསྔོལ་

འདླེབས། ཡྔོན་ཏན་གཞྱི་གྱུར། བསྟན་འབར་མ། ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚིགས་

བཅད་བདུན་པྔོ་ར་དབྱངས་དང་བཅས་གྲྔོལ། ཤླེས་བརྔོད་ཉྱིན་གྲྭ་ཇ་ཐ་མའྱི་སབས་

གཏྔོར་འབུལ་རླེས་མངྔོན་རྒྱན་འགྔོ་ནས་བར་ལྟའྱི་ཐྔོག་མཆྔོད་བརྔོད་བར་འདྔོན། 

དླེ་ནས་ཚིགས་བཅད་འགྲྔོ་རླེས་བསྐུལ་ནས་གྲྔོལ། བྔོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ཞྔོགས་པ་

མང་ཇར་དཔྱིད་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོ་ཡར་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་སླེང་གནང་བར་ཕུལ། །

ཚེས་ ༨ ཉྱིན་དཔྱིད་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོ་ཡར་ཚོགས་དང༌། དླེའྱི་ཉྱིན་དབྱར་ཁའྱི་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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དགླེ་བསྔོས་ཁྱི་སྟྔོན་བྱླེད། ཤྱིང་སྔོང་ཉྱིན་ ༢ ཚེས་ ༡༡-༡༢ སྔོ་སྔོར་དབྱར་གྱིང་

དགླེ་བཤླེས་གཉྱིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོ་བཅས་གྔོང་མཚུངས་ཐྔོག་ནས་དགྔོང་

མྔོ་དམ་བཅའྱི་སབས་ལྔོ་དླེ་གའྱི་རྱིགས་ཆླེ་ཆུང་ཚོགས་ལངས་སབས་བབས་

རྣམས་ནས་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུགས་སྤྔོད་བྱླེད། གྱིང་བསླེ་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོའྱི་གྲྭ་

ཇར་ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དྔོན་ར་དང་། རྱིགས་རམས་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོའྱི་གྲུ་ཇར་

བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་རླེར་གསྔོལ་འདླེབས་ལ་ར་དང་། བླ་སྤྲུལ་མཚན་བཏགས་གྲྭ་

ཇའྱི་སབས་གནས་བཅུ་ར་གཏྔོང་སྔོལ་བཅས། དླེ་མྱིན་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོའྱི་གྲྭ་

ཇར་ཆྔོས་སྤྔོད་ངླེས་མླེད་ཡྱིན། 

བྔོད་ཚེས་ ༡༣ ནས་ཆྔོས་ར་དངྔོས་གཞྱི་ཞྔོགས་ཆྔོས། ཉྱིན་ཆྔོས། སྐུ་

རྱིམ། དམ་བཅའ་སྔོགས་གྔོང་མཚུངས་ཡྱིན། ཆྔོས་ཐྔོག་འདྱིར་མཁན་པྔོ། དགླེ་

བསྔོས་གཉྱིས་ནས་འཛིན་རྱིམ་བཞྱིན་རྔོད་རྒྱུགས་བཞླེས། ཚེས་ ༡༦ དགྔོང་

ཆྔོས་སྐུ་རྱིམ་ལ་དགླེ་བསྔོས་ནས་ཚོགས་གཏམ་ཆླེན་མྔོ་ཐྔོག་མར་གསར་ཞུ་བྱླེད་

སྟངས་ནས་བཟུང་ཚོགས་ཆྔོས་ར་འགྲྱིམས་སྟངས། སྒྱིག་ཁྱིམས་རྱིས་འཁུར་

དགྔོས་སྔོར་ཚོགས་གཏམ་ཞྱིབ་རྒྱས། ཚེས་ ༡༧ ནས་བཟུང་གྲྭ་ཇར་གྲྭ་སའྱི་འགྲྔོ་

ལུགས་སྤྔོད་གསུམ་དང་། ལས་བྱླེད་ཆླེ་ཆུང་ཚང་མས་སྤྱི་དྔོན་འཁུར་ལླེན་དགྔོས་

སྔོར་ཚོགས་གཏམ་ཞྱིབ་ཕ་བཏང་དགྔོས། ཚེས་ ༢༢-༢༣ གཉྱིས་སླེད་པའྱི་ཤྱིང་

སྔོང་དང་། བྔོད་ཟླ་ ༤ ཚེས ༧ ཉྱིན་ཤྱིས་བརྔོད་བཅས་གྔོང་མཚུངས་ཁར་རྱིགས་

ཆླེ་ཆུང་ཚོགས་བཞླེངས་སབས་བབས་འཛིན་གྲྭའྱི་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ཆྔོས་

ཐྔོག་འདྱིའྱི་རྱིང་ཆྔོས་རར་ཆད་མླེད་རག་འགྲྱིམ་ཐྔོག་དགླེ་བསྔོས་ནས་ཉྱིན་རླེ་



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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འཛིན་གྲྭ་སྔོ་སྔོར་དམ་བཅའ་ཆ་བགྔོས་ཐད་གཏྔོང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་རྱིམ་མཐར་

བགྱིས་རླེས་ཆྔོས་ཐྔོག་གྲྔོལ་ཁར་གཟའ་ཚེས་དང་བསྟུན་རྱིགས་ཆླེན་ཚོགས་

ལངས་བ་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་དང་། རྱིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་པ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་བླྔོ་

ཁ་བཟང་ཞླེན་གྱི་ཨང་རྱིམ་བསྒྱིགས་ཏླེ་ཞྔོགས་ཆྔོས་སབས་མཁན་པྔོས་རྱིས་

གཞག་[བརྱི་བཞག་]གནང་རླེས་རླེན་འབྲླེལ་གཟབ་འཕྱྔོར་དང་བཅས་ཏླེ་སྤད། །

རྱིགས་ཆླེན་གཞུང་ཚན་ཉླེར་དྲུག་ནྱི། དབུ་མ་སྙྱིང་རླེ། འདུལ་བ་གཞྱི་སྨད། 

དང་ངླེས། དགླེ་འདུན་ཉྱི་ཤུ། དབུ་མ་རྱིང་སྔོང་། ཐལ་ཟླྔོག རྣམ་འགྲླེལ། བསམ་

གཟུགས། སླེམས་བསྐླེད་གསུམ་པ། གནས་བླ་མ། རླེན་འབྲླེལ། འདུལ་བ་དུས་

ཚིགས། དབུ་མ་བདླེན་གཉྱིས། སབས་བཞྱི་བ། མཐྔོང་ལམ། སླེམས་བསྐླེད། ཐླེག་

གསུམ་རྣམ་གཞག ཆུ་འབབ། ཡང་དག་མཐའ། རྱིགས། སྐབས་གསུམ། སྦྱྔོར་

ལམ། བཀའ་བསྟན་བཅྔོས། བྱམས་གཞུང་། སབས་བརྒྱད་པ་བཅས་གཞུང་ཚན་

ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་དང་། དབྱར་དགུན་གྱིང་བསླེ་དགླེ་བཤླེས་བཞྱི་ནས་ཁལ་ལངས་

བཅས་ཁྱྔོན་གཞུང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡྔོད། 

རྱིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་གཞུང་ཚན་བརྒྱད་ནྱི། རྱིགས། སྦྱྔོར་ལམ། 

སྐབས་གསུམ། ཆྔོས་འཁྔོར། སླེམས་བསྐླེད། ཡང་དག་མཐའ། བཀའ་བསྟན་

བཅྔོས། བྱམས་གཞུང་བཅས་སྔོ། །རྱིགས་ཆླེ་ཆུང་ཚོགས་ལངས་སྤད་པའྱི་སང་

ཉྱིན་དགླེ་བཤླེས་མྱིང་བཏགས་རྒན་པའྱི་ངག་བཀྔོད་ཐྔོག་ནས་རྱིགས་ཆླེ་ཆུང་

ཚོགས་ལངས་པ་རྣམས་རླེ་པྔོ་ཏ་ལ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཁུལ་མཆྔོད་མཇལ་གྲུབ་རླེས་ཚེ་

སྨྔོན་གྱིང་གྱི་སྤྔོ་ཁང་ནང་དུ་བླ་བྲང་ནས་ཕླེབས་སྒྱིག་ཐྔོག་གསྔོལ་ཇ་བཞླེས་འབྲས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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བཏླེགས། དླེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་བཀ་ཤྱིས་ཆྔོས་གྱིང་སྔོགས་དགྔོན་རླེ་རྱི་ཁྔོད་རྣམས་སུ་

མཆྔོད་མཇལ་བསྐྔོད་སྔོལ་ཡྔོད།

བྔོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་དབྱར་ཆྔོས་དང་པྔོ་ཡར་ཚོགས་དང་། ཤྱིང་

སྔོང་། ཆྔོས་ར་དངྔོས་གཞྱི་སྔོགས་གྔོང་མཚུངས། བྔོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ཤྱིས་

བརྔོད་མཛད་དླེ་ཆྔོས་ར་གྲྔོལ། བྔོད་ཟླ་ ༥ ཚེས ༡ ནས་ཚེས་ ༡༩ བར་ཁང་ཚན་

སྔོ་སྔོར་རྱིགས་ཆླེ་ཆུང་ཚོགས་ལངས་པ་རྣམས་ནས་དམ་བཅའ་འཇྔོག་དགྔོས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་དབྱར་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོ་ཡར་ཚོགས་དང་། ཤྱིང་སྔོང་། དབྱར་

གྱིང་དགླེ་བཤླེས་གཉྱིས་ཀྱིས་སམ་བཤད་ཉྱིན་གཉྱིས། རྱིགས་རམས་དགླེ་བཤླེས་

གཉྱིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོ་བཅས་གྔོང་མཚུངས། ཚེས་ ༢༦ དགྔོང་ཆྔོས་སྐུ་

རྱིམ་ལ་ཚོགས་གཏམ་ཆླེན་མྔོ་དང་། ཚེས་ ༢༧ ནས་གྲྭ་ཇར་ཚོགས་གཏམ་ཆླེན་

མྔོ་གྔོང་མཚུངས། བྔོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢-༣ ཉྱིན་གཉྱིས་སླེད་པའྱི་ཤྱིང་སྔོང་། ཚེས་ 

༡༥ ཉྱིན་ཤྱིས་བརྔོད་དང་བཅས་པ་གྔོང་བཞྱིན་ཡྱིན། 

ཚེས་ ༢-༣ ཉྱིན་གཉྱིས་ཤྱིང་སྔོང་སབས་རྱིགས་ཆླེ་ཆུང་ཚོགས་ལངས་

པ་རྣམས་སླེ་ར་རླེའྱི་རྱི་ཁྔོད་རྣམས་སུ་མཆྔོད་མཇལ་དང་། རླེའྱི་སྒྲུབ་ཁང་མདུན་

བསང་གསྔོལ་དར་འཛུགས་བཅས་གནང་སྔོལ་ཡྔོད། དླེ་ནས་བཟུང་དགླེ་བསྔོས་

ལ་དགྔོངས་ཞུའྱི་ཐྔོག་ས་རྒྔོལ་ནས་བཤད་ར་དང་། ཕྱྱི་རྒྔོལ་ནས་ར་རགས་སྦྱངས་

འགྔོ་ཚུགས་པ་ཡྱིན། 

ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་གྲྭ་ཚང་དུ་རྱིགས་ཆུང་མཛད་སྔོའྱི་ཐྔོག་



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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ཉྱིན་རླེ་རྱིགས་ཆུང་གཞུང་ཚན་གཉྱིས་རླེ་ནས་ཉྱིན་དང་པྔོ་ཆྔོས་འཁྔོར་དང་། 

བྱམས་གཞུང་། ཉྱིན་གཉྱིས་པ། བཀའ་བསྟན་བཅྔོས་དང་། ཡང་དག་མཐའ། ཉྱིན་

གསུམ་པ་སླེམས་བསྐླེད་དང༌། སྦྱྔོར་ལམ། ཉྱིན་བཞྱི་བ་སྐབས་གསུམ་དང་། 

རྱིགས་བཅས་ས་རྒྔོལ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དང་། ལན། ཕྱྱི་རྒྔོལ་རྣམས་ནས་

རགས་གསལ་གྲུབ་རླེས་ས་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀ་ཤྱིས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སྨྔོན་ལམ་

རྒྱབ། ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་ཞྔོ་སྟྔོན། 

བྔོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ཚེས་ ༡༥ བར་ཚོགས་ཆླེན་དུ་བྱླེས་སྨད་གྲྭ་ཚང་

གཉྱིས་ནས་རྱིགས་ཆླེན་ཚོགས་བཞླེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་དགའ་

སྟྔོན་བྱླེད། ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཆབ་ཞུགས་ཆྔོས་ཐྔོག་ཡར་འཚོགས་ནས། ཚེས་ ༢༩ 

ཉྱིན་ཤྱིས་བརྔོད་བར་གྔོང་མཚུངས་ཡྱིན། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ནྔོར་གྱིང་ཕྔོ་བྲང་དུ་གྔོང་ས་༧སྐབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོའྱི་

གཟྱིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་བཅར་ཞབས་བརན་བརན་བཞུགས་དང་། ཕྱྱི་རྔོལ་དུ་རྱིགས་

རམས་དགླེ་བཤླེས་བཞྱི་ནས་དམ་འཇྔོག་དང་། སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ནས་བགྲྔོ་

གླེང་རྔོད་གྲྭ་ཚུགས་རླེས་རྱིམ་བཞྱིན་མཇལ་མང་དགླེས་བརླེའྱི་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། དླེ་

རླེས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མང་ཇ་ཚུགས། རྱིམ་བཞྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་

མཆྔོད་མཇལ་ཐྔོག་དགྔོན་པར་ཕྱྱིར་ཕླེབས་མཛད། 

ཚེས་ ༨ ཉྱིན་སྨན་བླ་ཆྔོས་ཐྔོག་ཡར་ཚོགས་དང་། དླེའྱི་ཉྱིན་དགུན་ཁའྱི་

དགླེ་བསྔོས་ཁྱི་སྟྔོན་བྱླེད། ཤྱིང་སྔོང་སྔོགས་གྔོང་མཚུངས་ལྟར། བྔོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༧ ཉྱིན་ཤྱིས་བརྔོད་སྔོན་མ་བཞྱིན། ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་དགྔོང་ཆྔོས་སྐུ་རྱིམ་ལ་ཚོགས་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གཏམ་ཆླེན་མྔོ་དང་། ཚེས་ ༡༧ ནས་གྲྭ་ཇར་ཚོགས་གཏམ་ཆླེན་མྔོ་གྔོང་བཞྱིན་

ཡྱིན། 

ཆྔོས་ཐྔོག་འདྱིའྱི་རྱིང་གྲྭ་ཇར་ཇ་ཐུག་བཞྱིའྱི་ཐྔོག སྨན་བླའྱི་མདྔོ་ཆྔོག་ཡྱིད་

བཞྱིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པྔོའྱི་ཆྔོ་ག་གྲྭ་ཚང་རང་གྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ར་དབྱངས་

དང་བཅས་ཉྱིན་རླེར་ཚར་རླེ། 

སྟྔོན་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་ཡར་ཚོགས་ཉྱིན་མང་ཇ་གྲྔོལ་འཕལ་ལྔོ་འཁྔོར་དགླེ་

བཤླེས་མྱིང་བཏགས་གསར་རྱིང་རྣམས་ཆྔོས་རར་འཛོམས་ནས་རྱིས་སྤྔོད་གནང་

སྟླེ་དླེ་ནས་བཟུང་ལྔོ་གཅྱིག་རྱིང་ལྔོ་འཁྔོར་མྱིང་བཏགས་གསར་པ་རྣམས་ནས་

ཆྔོས་རར་མཛོད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱླེད་ཆ་ཚང་ངག་ཐྔོག་ནས་མཉམ་སྐྔོར་མཇུག་

གྲུབ་པར་བྱླེད་དགྔོས། མུ་བཞྱི་རྱིས་སྤྔོད་ཀྱི་མཛད་སྔོ་དླེའྱི་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་བྱླེད། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་སྟྔོན་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་ཡར་ཚོགས། ཤྱིང་སྔོང་། དགུན་

གྱིང་དམ་བཅའ། སླེད་པའྱི་ཤྱིང་སྔོང་། ཚོགས་གཏམ་ཆླེན་མྔོ། བྔོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༡༦ ཉྱིན་ཤྱིས་བརྔོད་དང་བཅས་སར་བཞྱིན་ཡྱིན། 

བྔོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་དགུན་ཆྔོས་ཆྔོས་ར་ཡར་ཚོགས། ཤྱིང་སྔོང་། 

དགུན་གྱིང་སམ་བཤད་དམ་བཅའ། ལྷ་རམས་དགླེ་བཤླེས་ལྔོ་རླེ་གཉྱིས་ནས་

བཞྱིའྱི་བར་ངླེས་མླེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྔོ། ཆྔོས་ར་དངྔོས་གཞྱི་བཅས་གྔོང་

མཚུངས་དང་། 

བྔོད་ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་བྱམས་སྨྔོན་སྒྲུབ་མཆྔོད་ཆླེན་མྔོའྱི་འདྱིང་[གདྱིང་]



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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རྒྱག་དང་། བྱམས་སྨྔོན་ཡར་ཚོགས། བྱམས་སྨྔོན་སྒྲུབ་མཆྔོད་ཉྱིན་ ༡༣ རྱིང་ཉྱིན་

རླེར་བྱམས་སྨྔོན་སླེ་བ་ནས་ཇ་ཐུག་ ༡༣ རླེ་འབུལ་གཏྔོང་། བྱམས་སྨྔོན་ཡར་

ཚོགས་ཉྱིན་གྲྭ་ཚང་ཡང་སྟླེང་ནས་དུང་མཇུག་བསྒྱིལ་ཏླེ། མཁར་ར་ནང་བརྡུང་

གྲུབ་པ་དང་དབུ་མཛད་ཆླེན་མྔོ་ནས་དམྱིགས་བརླེ་མ་དབྱངས་བསྐུལ་གངས་ཅན་

ཞླེས་པའྱི་ཚིག་མཚམས་སུ་དབུ་མཛད་ཡར་བཞླེངས་བྱམས་སྨྔོན་དབུ་བསྐུལ། 

ཇ་མཆྔོད་འདླེན་པ་མཉམ་མླེད་ར། ཇ་རྒྱབ་སྦྱྱིན་བདག་གྱི་སྐབས་ཐྔོ་སྙན་སྒྔོན། 

ཤླེར་སྙྱིང་བཟླྔོག་བཅས། དླེ་ནས་དགླེ་བསྔོས་ནས་བཅའ་ཡྱིག་ཆླེན་མྔོ་སྙན་སྒྔོན་

དང༌། བྱམས་སྨྔོན་རྱིང་གྱི་བྱླེད་སྔོའྱི་སྔོར་ཚོགས་གཏམ་ཞྱིབ་རྒྱས། མཁན་པྔོ་ནས་

བསྔོ་བ་དང་། བྱླེད་སྔོའྱི་སྔོབ་སྟྔོན་ཚོགས་གཏམ་རླེས་དབུ་མཛད་ནས་ཚེ་གྱིང་

འཁྲུངས་རབས་དཔལ་ལྡན་སྟྔོབས་བཅུ་བསྐུལ་མཚམས་དང་བཅས་པར་ར། 

༧གྔོང་ས་༧སྐབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོའྱི་ཞབས་བརན་དང༌། སྦྱྱིན་བདག་གྱི་ཞབས་

རྱིམ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས་ཏླེ་གྲྔོལ། 

སྨག་རུམ་ཙམ་ནས་ནམ་ཕྱླེད་བར་འཛིན་གྲྭ་རླེ་མྔོས་ཀྱིས་ཆྔོས་རར་དམ་

བཅའ་ཚུགས་ཏླེ་དགྔོང་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ནས་གསྔོལ་ཇ་དང་། འཛིན་གྲྭ་སྔོ་སྔོའྱི་ནང་བླ་

སྤྲུལ་དང་། ཆྔོས་མཛད་ཁག་ཡྔོད་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་དླེའྱི་ནང་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྣམས་ལ་

གསྔོལ་ཇ་འབུལ་སྔོལ་ཡྔོད། 

ནམ་ཕྱླེད་མཚམས་གྲྭ་ཚང་ཡང་སྟླེང་ནས་ས་ཇའྱི་དུང་ཆླེན་བཏང་བ་དང་

དུས་མཚུངས་དམ་བཅའ་གྲྔོལ་ཏླེ་ས་ཇ་ཚུགས། དུང་ཞུགས་བསྒྱིལ་བསྟུན་དབུ་

མཛད་ནས་ལྟུང་བཤགས། གཙོ་རྒྱལ་མ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཚིགས་བཅད་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།

170

གཅྱིག་ལ་ར་ཆླེན། སྐབས་འགྲྔོ། སླེམས་བསྐླེད་དང་། སྤན་འདླེན་ཁྲུས་གསྔོལ། 

མཎ་ཌལ་དང་བཅས་པ་འགྲྔོ་རླེས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ལ་ར་ཆླེན་ཐུན་མྔོང་མ་

ཡྱིན་པ། གནས་བཅུ། སྨྔོན་ལམ་སླེ་དགུ། ལམ་རྱིམ་སྨྔོན་ལམ། གསང་འདུས་དང་། 

འཇྱིགས་བྱླེད་སྨྔོན་ལམ། རྒྱལ་དབང་དང་། སླེ་སྱིད་གསྔོལ་འདླེབས། གདུགས་

དཀར་མཆྔོག་གྲུབ་མ་དང་། བསྟྔོད་པ་བཅས་ལ་ར། བྱམས་སྨྔོན་ཚར་བཅྔོ་ལྔ་ལ་ར། 

གཏྔོར་འབུལ། བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཏླེ་གྲྔོལ། 

མང་ཇ་གྲྔོལ་འཕལ་གདན་བཞླེས་ལ་དུང་བར་སར་བཞྱིན། དབུ་མཛད་

ནས་དམྱིགས་བརླེ་མ་དང་། བྱམས་པའྱི་གདམས་གཟུངས་བསྐུལ་རླེས། བསྐུལ་

རླེས་སྔོ་སྔོ་ནས་གསྔོལ་འདླེབས་ཚིགས་བཅད་བདུན་རླེ་དང་། ཇ་མཆྔོད་རླེ་མྔོས་

ལ་ར་ཆླེན། ཇ་རྒྱབ་ཤླེར་སྙྱིང་བཟླྔོག་བཅས། དླེ་ནས་དབུ་མཛད་ནས་སབས་

གསུམ་པ་དང་། སད་སངས་རྒན་རྱིམ་བཞྱིན། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ། ལམ་རྱིམ་

བསྡུས་དྔོན། གསང་བའྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་དག་གངས་རྱི། བདླེ་ཆླེན་ལྷུན་འགྲུབ། ཉྱི་

གཞྔོན་འཆར་ཀ་བཅས་ལ་དབྱངས་ཆླེན་ར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་འགྲྔོ་རླེས། 

བྱམས་སྨྔོན། སྦྱྱིན་བདག་གྱི་ཞབས་རྱིམ། གཏྔོར་འབུལ། བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་བཅད་

དང་བཅས་ཏླེ་གྲྔོལ། 

དླེའྱི་བར་ལ་མཁན་པྔོ་ནས་འཛིན་གྲྭ་སྔོ་སྔོར་རྱིས་བཞག་གནང་སྟླེ་རྔོད་པ་

ཚུགས། གུང་ཚིགས་དུང་བར་སར་བཞྱིན་ཐྔོག་དབུ་མཛད་ནས་དམྱིགས་བརླེ་མ་

འགྔོ་བསྐུལ་ཐྔོག་གངས་ཅན་ཞླེས་པའྱི་ཚིགས་མཚམས་དབུ་མཛད་ཡར་བཞླེངས་

ཏླེ་བྱམས་སྨྔོན་ར་དང་བཅས། གསྔོལ་ཇ་དང་པྔོ་གྔོང་བཞྱིན། ཇ་རྒྱབ། རྔོགས་



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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བརྔོད་འདུན་ལླེགས་མ། བྱམས་པའྱི་བསྟྔོད་པ་ཚངས་ཅྔོད་མ། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་རྱིམ་གསྔོལ་འདླེབས། རྒྱལ་བའྱི་འཁྲུངས་རབས་གསྔོལ་

འདླེབས་རྨད་བྱུང་སལ་བ་མ། གཞན་ཡང་ཆྔོས་སྤྔོད་ཁག་ལ་རླེ་བསྔོར་གྱིས་ར་

དབྱངས། རླེན་འབྲླེལ་བསྟྔོད་པ། བསྟྔོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་སྔོགས་ཆྔོས་སྤྔོད་ཆ་ཚང་

འགྲྔོ་ངླེས། ཉྱིན་ལྟར་བྱམས་བསྟྔོད་ཟབ་ཡངས་མཁྱླེན་པ། ཐྔོག་མཐའ་མ། ༧གྔོང་

ས་༧སྐབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོའྱི་ཞབས་བརན། སྦྱྱིན་བདག་གྱི་ཞབས་རྱིམ། གསང་

འདུས་སྨྔོན་ལམ་གསུངས་ནས་གུང་ཚིགས་གྲྔོལ། 

དགྔོང་ཇར་དུང་བར་སར་བཞྱིན་ཐྔོག སྒྔོལ་མ་ཚར་གཉྱིས། སྒྔོལ་བསྟྔོད་

འགྲྔོ་རླེས། ཇ་རྒྱབ། ཞྱིང་མཆྔོག་སྔོ་འབྱླེད་ར། ས་གཞྱི་བྱྱིན་རླབས་ར་ཆླེན། མ་

ལུས་སླེམས་ཅན་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབྱངས་ཆླེན་སྔོགས་སྤན་འདླེན་ཁྲུས་

གསྔོལ། ཆུ་གཉྱིས་ཉླེར་སྤྔོད། འདྔོད་ཡྔོན་ལྔ། རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན། བཀ་ཤྱིས་

རགས་བརྒྱད། མཎ་ཌལ་གསལ་རྒྱས་པ། གཙུག་གཏྔོར་རྱིགས་ལྔ། ཆྔོས་གྔོས། 

སམ་སྦྱར། ར་དང་། དུང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཞལ་ཟས་སྔོགས་དབྱངས་དང་

བཅས་པའྱི་ཚིག་མཚམས་སྔོ་སྔོར་འབུལ། ཐྔོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕྔོ་སད་མྔོ་སད་ཀྱི་

མཆྔོད་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ། དླེང་ནས་བྱང་ཆུབ། སྐླེ་བ་ཀུན་ཏུ། ལྟུང་

བཤགས་གསུང་སབས་དབུ་མཛད། སད་བསངས་པ་རྣམས་ནས་ཚིག་མཚམས་

ཕྱག་དང་བཅས་ཏླེ་མར་བཞུགས། ཇ་རྒྱབ་ཚེ་གཟུངས། བསྐུལ་རླེས་ནས་ཆྔོས་

སྤྔོད། ཡྔོན་ཏན་གཞྱི་གྱུར། ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ། བདག་གཞན་མ། ཇྱི་སྱིད་ཐུབ་

མཆྔོག བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་བཅད་བཅས་ལ་ར་དང་བཅས་ཏླེ་ཆབ་གསང་གྲྔོལ། 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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མཁན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཚོགས་ཕླེབས་ཡྔོད་ན་བསྔོ་བ། བསྟན་འབར་མ་མཐུན་འགྱུར་

ཁག་གསུངས། 

དླེ་མ་ཐག་ཡར་ཚོགས་ནས་གདུགས་དཀར་མཆྔོག་གྲུབ་མ། གཏྔོར་

འབུལ། ཆ་གསུམ་གཏྔོར་མ། ཤླེར་སྙྱིང་། བསྟན་འབར་མ། བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་

བཅད་དང་བཅས་ཏླེ་གྲྔོལ། རླེས་སུ་བྱམས་སྨྔོན་འཕར་མ་ཉྱིན་གསུམ་པྔོ་ས་ཇ་མ་

གཏྔོགས་གྔོང་མཚུངས། བྱམས་སྨྔོན་གྲྔོལ་ཉྱིན་དགྔོངས་ཇར། གསྔོལ་ཇ་གཉྱིས་

པ་ཡན་ཡར་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདྔོན་དང་མཚུངས། ཇ་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱབ་ཚེ་གཟུངས། 

ས་བ་[སྭ་བྷཱ་]ཝ་ཞླེས་པའྱི་ཚིག་མཚམས་དབུ་མཛད་ཡར་བཞླེངས། སབས་

གསུམ་པ་དང་ཞླེས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ལ་ར་དང་། ཡྔོད་ཏན་གཞྱི་གྱུར། བསྟན་

འབར་མ་བདག་དང་གཞན་གྱི་བསྐུལ་མཚམས་དང་བཅས། བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་

བཅད་བདུན་པྔོར་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ར་དང་བཅས་བྱམས་སྨྔོན་གྱི་བྱླེད་སྔོ་

རྣམས་གྲུབ་སྟླེ་རྒྱུན་གྱི་གྲྭ་ཇ་མཐུད་དླེ་ཞལ་འདྔོན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་། གསྔོལ་ཇ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཐྔོག་དགླེ་བསྔོས་ནས་ཇ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་སྔོགས་ཆྔོས་ཐྔོག་གྱི་གྲྭ་ཇ་སྤྱི་

མཚུངས་ལྟར་ཚེས་ ༡༦ བར་ཆྔོས་ར་སྤྱི་མཚུངས་ཡྱིན། ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་ཆྔོས་ར་

ཤྱིས་བརྔོད་གྔོང་དང་མཚུངས། 

ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་མགྔོན་ཁང་བསངས་གསྔོ་བ་རྣམས་ནས་གཏྔོར་སྒྲུབ་སྔོན་

སྔོང་ཐྔོག་གཟྔོར་འཕླེན་གཏྔོར་རྒྱག་སབས་གྲྭ་ཚང་དབུ་ཆྔོས་གཉྱིས་ནས་སྤྔོས་

སླེས་གཏྔོར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་གྲྭ་ཚང་མགྔོན་ཁང་ནས་ཕྱྱིར་ཐྔོན་ཏླེ་གཏྔོར་

རྭ་ནང་མར་གཏྔོར་གྲུབ་དབུ་མཛད་ནས་གར་འཆམས་རྒྱས་པར་མཛད། སྔོབ་



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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དཔྔོན་ནས་གསླེར་སྐླེམས་ཕུལ་རླེས་འཕྱུར་དར་བ་བཅྔོ་བརྒྱད། དུང་རྒྱ། རྐང་

གྱིང་པ། ལམ་གཏྔོར་བ། གསླེར་ཚག་སྤྔོས་འཕྔོར་བ། གསླེར་སྐླེམས་ཡྔོ་བྱླེད་སྟླེག་

མྱི། ར་རྔོལ་བ་དང་བཅས་ན་བཟའ་གཟབ་མཆྔོར་ཐྔོག་རྱིམ་བཞྱིན་གཏྔོར་རྭ་ཕྱྱི་

མར་ཐྔོན་ཏླེ་གཏྔོར་བཟླྔོག་གྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་གྱི་རྔོ་བཅལ་མཐྱིལ་དུ་ཆྔོས་རྒྱལ་

གྱི་གྱི་གུ་མུ་ཏྱིག་རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན་པ་དླེའྱི་མདུན་དུ་མངའ་གསྔོལ་

མཛད། 

མདྔོར་ན་ལྔོ་འཁྔོར་གཅྱིག་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་ཆླེ་ཁག་དྲུག་དང་། ཆུང་ཁག་

གཉྱིས། ཆྔོས་ཐྔོག་སྔོ་སྔོའྱི་སབས་ཀྱི་ཆྔོས་ར་དངྔོས་གཞྱིར་ཚེས་ ༨-༡༥-༢༥-

༣༠ བཅས་པར་ཕྱྱི་དྔོ་དུས་བཟང་གྱི་མཁར་ར་བཏང་པ་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཁང་

ནང་དུས་བཟང་ལ་གསྔོལ་ཇ་གཉྱིས་དང་། གཉླེར་ཚང་ནས་ཚ་བུལ་འགླེད་སྔོལ་

ཡྔོད། ཞལ་འདྔོན་གྱི་རྱིམ་པ་སྒྔོལ་མ་དང༌། ཞྱིང་མཆྔོག་སྔོ་འབྱླེད་ནས། སྤན་འདླེན་

ཁྲུས་གསྔོལ། མཆྔོད་ཡྔོན། འདྔོད་ཡྔོད་ས་ལྔ། རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན། བཀ་ཤྱིས་

རགས་བརྒྱད་སྔོགས་ལྟུང་བཤགས་བར་ཞལ་འདྔོན་རྣམས་པར་ར་དང༌། ཇ་རྒྱབ་

གཏྔོར་འབུལ། ཆ་གསུམ། ཤླེར་སྙྱིང་། སྤྔོད་འཇུག་དང༌། རྔོགས་བརྔོད་མདུན་

ལླེགས་མ་ར་ཆླེན་འགྲྔོ་རླེས། ཆབ་གསང་རླེས་སད་སངས་རྒན་གཞྔོན་གྱིས་ཆྔོས་

སྤྔོད་གང་འྔོས་བསྐུལ་རླེས་བྱླེད། ཇ་རྒྱབ་ཡྔོན་ཏན་གཞྱི་གྱུར། བསྟན་འབར་མ། 

བཀ་ཤྱིས་ཚིགས་བཅད་ར་དང་བཅས་ཏླེ་གྲྔོལ། 

དུས་བཟང་གང་ཡྱིན་ཞྔོགས་ཆྔོས་ལ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞལ་ཕྱླེ་ཆྔོས་ཐྔོག་ཆླེ་ཁ་[ཁག་]གང་ཡྱིན་འགྔོར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཞྔོགས་ཆྔོས་ལ་ཆྔོས་འདྔོན་གྔོང་དང་བཞྱིན་དང་། ཞལ་འདྔོན་གཞན་གྔོང་

མཚུངས་ཡྱིན། ཆྔོས་ཐྔོག་ཆླེ་ཁ་[ཁག་]རྣམས་སུ་གྲྭ་ཇར་རྒྱན་འཇུག་དང་། དབྱར་

ཆྔོས་དང་གཉྱིས་སྔོ་སྔོར་གྲྭ་ཇར་གསྔོལ་ཇ་གསུམ་རླེ་ཐྔོག་དབྱར་ཆྔོས་དང་པྔོར་

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དག་སྒྔོག་དང་། དབྱར་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་གྲྭ་ཇར་

བསྟན་འགྱུར་དག་སྒྔོག་དབྱར་ཆྔོས་དང་གཉྱིས་སྔོ་སྔོར་མཁན་པྔོ་ནས་རྱིས་

གཞག་[བརྱི་བཞག་]ཐྔོག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆླེན་མྔོའྱི་འཆད་ཉན་གནང་སྔོལ། 

བྔོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ ནས་དབྱར་ཁའྱི་བླྔོ་རྒྱུགས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་དགླེ་

བཤླེས་ལྔོ་འཁྔོར་མྱིང་བཏགས་ནས་བཟུང་སྔོབ་གཉླེར་བ་རྒན་གཞྔོན་ཡྔོངས་

རྔོགས་ཡྱིག་ཆ་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཞུང་ཆླེན་མྔོ་ར་འགྲླེལ་ཁག་ཉུང་

མཐའ་དཔླེ་རྱིང་ཤྔོག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒྱུགས་སྤྔོད་འབུལ་བཞླེས་དང་། 

བྔོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༨ ནས་དགུན་ཁའྱི་བླྔོ་རྒྱུགས་འབུལ་བཞླེས་ཤྔོག་

གྲངས་ཉུང་མཐའ་གྔོང་བཞྱིན་ནས། མང་མཐའ་ཤྔོག་གྲངས་སྟྔོང་ཕག་བརྒལ་བ་

འབུལ་མཁན་ཡྔོད་ཅྱིང་། ཤྔོག་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་གཞྱིག་པས་གྲྭ་ཚང་ནས་

ཚོགས་གཞུང་སར་ཨང་རྱིམ་བྱ་དགའ་གསྔོལ་རས་གནང་སྔོལ་ཡྔོད། ལྔོ་འཁྔོར་

མྱིང་བཏགས་ལྷ་ཚོགས་གཉྱིས་དང་། རྱིགས་རམས་པ་བཅས་ནས་རྱིས་གཞག་

[བརྱི་བཞག་]རྱིང་ཐུང་དང་། ཚོགས་གཏམ་ཆླེན་མྔོའྱི་སབས་མ་གཏྔོགས་ཐྔོག་

མར་མུ་བཞྱི་རྱིས་སྤྔོད་ལླེན་ནས་ཟུང་ཆྔོས་རར་ཕླེབས་མྱི་དགྔོས་ཀང་། ཉྱིན་རླེར་

ཚོགས་ཐླེངས་སྔོ་སྔོའྱི་བར་ཆྔོས་རར་ཕྱྱི་འགངས་དང་། དགྔོངས་ཞུ་རྱིགས་མླེད་

པར་ཆྔོས་རར་རག་འཛོམས་ཀྱིས་མཛོད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱླེད་ཆ་བགྔོས་བྱླེད་དླེ་



ལྔོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཆྔོས་ཐྔོག་དང༌། ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་ཆྔོས་ཕྱྔོགས་ཀྱི་བྱླེད་སྔོ་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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ཆ་ཚང་མཉམ་སྐྔོར་ཐྔོག་རྔོད་པ་གནང་། མྱིང་བཏགས་འཛིན་གྲྭར་འགན་འཁུར་

གཙོ་བྔོ་བླངས་ཏླེ་ལྔོ་རླེར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་རྔོད་པ་ཟུར་སྦྱྔོང་ཟླ་བ་གཉྱིས་པྔོར་ར་

བ་ཚིག་འགྲླེལ་ཆ་ཚང་ཐྔོག་ནས་དཀའ་གནད་རྱིགས་ལ་དྔོགས་གཅྔོད་བགྲྔོ་གླེང་

སྔོགས་གཞུང་དྔོན་བདླེ་བླག་ཏུ་རྔོགས་པའྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་བརྔོན་གནང་། 

དླེ་མྱིན་ཆྔོས་མཚམས་སྔོ་སྔོར་མྱིང་བཏགས་རྒན་པས་ངག་བཀྔོད་བཞྱིན་མྱིང་

བཏགས་རྣམས་དབུ་ཕར་གལ་ཆླེའྱི་རྱིགས་རྔོད་པ་གནང༌། 

དབྱར་ཆྔོས་ཆླེན་མྔོའྱི་ཤྱིང་སྔོང་དང་པྔོའྱི་ཉྱིན་རྱིགས་ཆླེ་ཆུང་ཚོགས་

ལངས་པ་རྣམས་ནས་དབྱར་རྒྱུགས་སྔོན་འབུལ་གྱིས་རྱིགས་ཆུང་ས་རྒྔོལ་བ་

རྣམས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཐམ་སྦྱར་མའྱི་གཞུང་བཤད་ཆ་ཚང་ཐྔོག་ཚོགས་ལངས་པ་

རྣམས་སྔོ་སྔོའྱི་རང་གཞུང་ཐད་སྤྱི་མཐའ་དཔྔོད་ཆ་ཚང་དང་། ཟུར་རྒྱན་བཅས་

ཤྔོག་གུའྱི་གྲངས་ཚད་ལྔོངས་ངླེས་རྒྱུགས་སྤྔོད་འབུལ་བཞླེས་གནང་། དབྱར་

ཆྔོས་ཆླེན་མྔོ་དང་། ཆབ་ཞུགས་ཆྔོས་ཐྔོག་བར་ཆྔོས་མཚམས་ཟླ་བ་གཅྱིག་རྱིང་

ཕྱྱི་དྔོ་རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]མཁར་ར་ཚོགས་བར་བྱུང་འཕལ་སྔོབ་གཉླེར་བ་

རྒན་གཞྔོན་རྣམས་ཆྔོས་རར་ཚང་འཛོམས་ཐྔོག་མཁན་པྔོ་ནས་རྱིས་གཞག་[བརྱི་

བཞག་]དང་། རྱིས་གཞག་[བརྱི་བཞག་]མླེད་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་སྔོ་སྔོར་རྔོད་པ་གནང་། 

དགླེ་བསྔོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱླེད། མདྔོར་ན་གྔོང་གྱི་ཆྔོས་ཐྔོག་སྔོ་སྔོར་ཚོགས་

ཆྔོས་ར་རག་འགྲྱིམས་དང་། ཆྔོས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཛིན་སྐྔོར་སྦྱང་དང་། དཔླེ་

ཁྱིད་ཞུ་རྒྱུ་སྔོགས་ཐྔོས་བསམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱླེད་པས་ལམ་སྔོལ་བཟང་

པྔོ་ཡྔོད། །



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་སླེའྱི་སྔོར་བཤད་པ།

བརྒྱད་པ། གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་སླེའྱི་སྔོར་བཤད་པ་ལ། གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པྔོ་ནྱི་

ཆྔོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ཐྔོག་གཞུང་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་། བླ་སྤྱིའྱི་འགན་

བཞླེས་དགྔོས་སྟབས་གྲྭ་ཚང་ཆབ་སྱིད་འགན་འཁུར་ཞབས་ཞུ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་

ནས་དགྔོངས་མཐུན་གཙོ་བྔོ་བྱླེད། 

གྲྭ་ཚང་དགླེ་བསྔོས་ནྱི་དགླེ་བཤླེས་རྒན་རྱིམ་བཞྱིན་མཁན་པྔོ་ནས་བསྔོ་

གཞག་གནང་སྟླེ། གཙོ་བྔོ་ཆྔོས་རར་སྔོབ་གཉླེར་རྣམས་ལ་སྔོབ་གཉླེར་གཞླེན་

བསྐུལ་ལྟ་རྔོགས་བྱ་རྒྱུའྱི་མཚོན་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྱིག་ཁྱིམས་དང་། ཆྔོས་རའྱི་

དུས་ཡུན་ཚོད་བར་བྱླེད་རྒྱུ། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་འདུར་རག་བསྐྔོད། དབྱར་ཁའྱི་དགླེ་

བསྔོས་ནས་རྱིགས་ཆླེ་ཆུང་ཚོགས་ལངས་སྤྔོད་རྒྱུ། ཡུན་ཚད་དབྱར་ཁའྱི་དགླེ་

བསྔོས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་། དགུན་ཁའྱི་དགླེ་བསྔོས་ཟླ་བ་བདུན་ཡྱིན། 

གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ནྱི། མཁན་པྔོས་ཐད་ཀར་བསྔོ་གཞག་འྔོག་ལྔོ་དུས་

ངླེས་མླེད་ཡྱིན། ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ནྱི། ཆྔོས་ར་དང་། གྲྭ་ཇ་སྔོགས་ལ་རག་ཕླེབས་

ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདྔོན་ར་དབྱངས་རྣམས་ཉམས་

ཆག་མྱི་འབྱུང་བ་འཁུར་ལླེན་ཐྔོག་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཕླེབས་རྒྱུ་དང་། ལས་

དྔོན་ཆླེ་ཆུང་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཐྔོག་གཉླེར་མཛོད་ཀྱི་ལྡླེ་མྱིག་དམ་དྔོན་བྱླེད་རྒྱུ།

གཉླེར་ཚང་གཉྱིས་པྔོ་ཁང་ཚན་རླེ་འཁྔོར་ཐྔོག་གཞུང་ནས་བསྔོ་གཞག་

གྱིས་ལྔོ་ཚད་ལྔོ་ལྔ་ཡྱིན། ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ཆྔོས་གཞྱིས་ཁག་བདག་ཉར་གྱིས་



གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྔོངས་སུ་ཁང་ཚན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།
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འཛིན་སྐྔོང་བྱླེད་རྒྱུ། དླེ་ཐྔོག་ནས་དགུན་ཁའྱི་ཆྔོས་ཐྔོག་སྔོ་སྔོར་གྲྭ་ཇ་ནར་གཏྔོང་

ཐྔོག་ནས། བྱམས་སྨྔོན་སྒྲུབ་མཆྔོད་སབས་གསྔོལ་ཞྱིབ་དང་། ལྔོ་གསར་སབས་

ཞལ་གྲྔོ་འབུལ་རྒྱུ་སྔོགས་ཡྱིན། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་འདུར་ཆྔོས་སྱིད་ཀྱི་ལས་

དྔོན་མཉམ་འཁུར་བྱླེད་རྒྱུ།

དབྱར་ཆྔོས་པ་གསུམ་ནྱི་གྔོང་མཚུངས་གཞུང་བསྔོས་ཐྔོག་ཆྔོས་གཞྱིས་

དང་འདླེམ་ཁུལ་གྱི་ཤ་མར་བསྡུ་ལླེན་བྱས་ཏླེ་དབྱར་ཁའྱི་ཆྔོས་ཐྔོག་སབས་གྲྭ་ཇ་

གཏྔོང་རྒྱུ་དང་། འཇང་དགུན་ཆྔོས་ཕླེབས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ཉླེར་མཁྔོ་རྣམས་

དུས་ཐྔོག་གྔོ་སྒྱིག་བྱླེད་རྒྱུ། ལྔོ་ཚད་དང་། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་འདུའྱི་ལས་དྔོན་སྔོགས་

གཉླེར་ཚང་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན།

གྲྭ་ཚང་གྱི་དྲུང་ཡྱིག་མཁན་པྔོ་ནས་ཐད་ཀར་བསྔོ་གཞག་བྱླེད། ཚོགས་

འདུར་རག་བསྐྔོད་དང་། མཁན་པྔོའྱི་ངག་བཀྔོད་དང་ལླེན་བྱླེད། 

བླ་སྤྱིའྱི་གྲས་ནས་རང་ཁྔོངས་ཚོགས་ཆླེན་དགླེ་བསྔོས། ཚོགས་ཆླེན་དབུ་

མཛད། སྤྱི་གསྔོ། གཟྱིམ་ཁང་སླེ་བ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་

སར་ཕླེབས་དགྔོས་པ་ཡྱིན། །

གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྔོངས་སུ་ཁང་ཚན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ།

དགུ་བ། གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྔོངས་སུ་ཁང་ཚན་ཇྱི་ཡྔོད་བཤད་པ་ལ། གཞུང་པ་

ཁང་ཚན། སྤྔོམ་ར་ཁང་ཚན། ཚ་བ་ཁང་ཚན་བཅས་ཁང་ཚན་ཆླེ་ཁག་གསུམ་དང་། 



སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།
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ཡླེར་པ། ཀྔོང་པྔོ། སྨར་ཉུང་[དམར་སྙུང་]། ཨ་ར། ཚ་རྔོར། ཐླེ་བྔོ། གཙང་པ། གུང་

རུ། རྔོང་པྔོ། སྤྔོ་བྔོ་བཅས་ཁང་ཚན་འབྲྱིང་ཁག་བཅུ་དང་། མྱི་ཉག ར་འྔོན། རྒྱལ་

རྔོང་བཅས་ཁང་ཚན་ཆུང་ཁག་གསུམ་དང་བཅས་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། བྔོད་

པ་མྱི་ཚན་བཅས་བཅུ་བདུན་ཡྔོད། །

མཇུག་བསྡུ་བ།

བཅུ་བ། མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སྨྲས་པ། ལུས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་བྱས་

པའྱི་བདག་པྔོའྱི་འབྲས། །གང་གྱིས་བཟླྔོག་པར་མྱི་ནུས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་

འཁྔོར་རྔོགས། །སྔོད་ཆགས་དླེ་ལས་འཇྱིག་རླེན་གཞན་ནས་འཇྱིག་རླེན་

འདྱིར། །ཐྔོག་མར་སྐླེས་པས་མླེས་པྔོ་ཞླེས་གྲགས་དླེ་ནས་བཟུང་། །ཇྱི་མང་སྔོང་

བའྱི་རྱིགས་དྲུག་སྔོ་སྔོ་ལས་ཀྱི་འབྲས། །མཚུངས་པའྱི་རང་རང་མྱིང་འདྔོགས་

སྔོད་བཅུད་ཆགས་པ་རྔོགས། །རྔོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉྱིས་ལྡན་ལ་སྔོགས་

སྙྱིགས་དུས་བར། །རྱིམ་གྱིས་བྲྱིད་ནས་ལྔ་བདྔོའྱི་དུས་སུ་སླེབས་པའྱི་ཚེ། །རྱིན་

ཆླེན་སྙྱིང་པྔོ་རྒྱལ་བའྱི་དྲུང་ནས་ཐུགས་དམ་བཙན་པའྱི་མཐུས། །རྔོད་ལྡན་ཚེ་ལྔོ་

བརྒྱ་ཡྱི་འགྲྔོ་བ་མ་ལུས་ལྷག་བསམ་གྱི། །ཁུར་དུ་བསམས་ཏླེ་བྱ་དགའ་སྤྔོད་པའྱི་

གྲངས་ཡས་མཛད་པ་ལ། །སྙྱིང་སྟྔོབས་གཞན་གྱིས་བརྣག་དཀའ་མཉམ་མླེད་ཐུབ་

པ་ཟས་གཙང་སས། །སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མགྲྱིན་དབྱངས་གཅྱིག་གྱིས་བསྐུལ་

བ་ན། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐླེད་བཟང་པྔོ་མ་འདྔོར་འཛམ་གྱིང་འདྱིར། །བྱྔོན་ནས་

གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་སྨྱིན་གྲྔོལ་འགྔོད་ཆླེད་དུ། །ལྔ་གཟྱིགས་ཞྱིང་འདྱིར་བྱྔོན་ཚེ་
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ཀུན་གྱིས་བཀ་ཤྱིས་བརྔོད། །འཇྱིག་རླེན་ཚུལ་ལུགས་བསྟུན་ནས་དགུང་ལྔོ་ཉླེར་

དགུའྱི་བར། །ཁྱྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་འཇྱིག་རླེན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རྱི། །མཐའ་དག་

བཅྔོམ་སྟླེ་ཞྱི་བའྱི་ལམ་ལ་བཀྔོད་པ་འདྱི། །འཇྱིག་རླེན་ཡྔོངས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་

ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སྱིད་ལ་ཞླེན་ལྔོག་འདྔོད་ཡྔོན་ཀུན་སྤངས་ཞྱི་བ་ཚོལ། །སྱིད་ན་

ཡྔོན་ཏན་རླྔོམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ཀང་། །སྱིད་ལས་བྲལ་བར་མྱི་ནུས་སྙྱིང་

པྔོ་མླེད་གཟྱིགས་ནས། །སྱིད་རླེའྱི་ཉྔོན་མྔོངས་ལས་རྒྱལ་ལམ་གྱི་བདླེན་པར་

ཞུགས། །ལྔོ་དྲུག་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་དཀའ་སྤད་དག་པྔོ་ལ། །བརླེན་ནས་

སྒྱིབ་གཉྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་གྔོ་འཕང་བརླེས། །གདུལ་བྱ་གྲངས་མླེད་གྲྔོལ་

ལམ་ལ་འགྔོད་ཐ་མ་ལ། །རྩྭ་མཆྔོག་གྲྔོང་དུ་བདུད་བཞྱི་ཕ་མྔོ་འཇྔོམས་ཚུལ་

མཛད། །དབང་པའྱི་[པྔོའྱི་]རྱིམ་པར་ལྟྔོས་པའྱི་གསུང་མཐའ་ཡས། །བརྔོད་བྱའྱི་

སྔོ་ནས་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གཉྱིས། །གདུལ་བྱའྱི་སྔོ་ནས་མདྔོ་དང་གསང་སགས་

གཉྱིས། །རྔོད་བྱླེད་ལ་སྔོགས་དབྱླེ་སྔོ་མང་བར་བཤད། །བཀའ་བསྡུ་རྱིམ་པ་

གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅྔོམ་ཚོགས། །སླེ་སྔོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད། །ལྔོ་

མང་འདས་ཚེ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་བཀའ། །ནུབ་ནས་ཐླེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་

གནས། །རྒྱལ་བའྱི་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྐླེས་བུ་མཆྔོག །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྔོགས་མླེད་ཞླེས་

བྱ་ཞྱིང་འདྱིར་བྱྔོན། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་དབུ་སླེམས་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོལ། །འབྱླེད་ནས་སྐླེ་

རྒུ་ཡྔོངས་ཀྱི་མྱིག་ཏུ་གྱུར། །དླེ་གཉྱིས་སྔོ་སྔོའྱི་རླེས་སུ་པཎ་གྲུབ་རྣམས། །རྒྱུ་སར་

བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རླེན་སང་བར་བྱླེད། །མདྔོ་རྒྱུད་དགྔོངས་འགྲླེལ་བསྟན་བཅྔོས་མང་

དུ་སྤླེལ། །ཐླེག་ཆླེན་སྱིད་པའྱི་རླེ་མྔོ་བར་དུ་བསྒླེངས། །འཛམ་གྱིང་ཡང་རླེར་གནས་

པའྱི་བྔོད་ལྗྔོངས་སུ། །འགྲྔོ་བ་མྱི་རྣམས་སྤླེལ་ཕྱྱིར་སྤླེའུ་རྒན་དང་། །བྲག་སྱིན་
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འདུས་ནས་སྤླེའུ་ཕྲུག་མང་འཕླེལ་ཚེ། །ཐུགས་བསྐླེད་དབང་གྱིས་མྱི་རུ་གྱུར་པས་

སད། །རྱི་བྔོའྱི་རླེ་ནས་མཐུ་སྟྔོབས་ལྡན་པའྱི་མྱི། །གསར་དུ་བརླེས་ནས་ཕྱུགས་རྱི་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས། །གཉའ་སྟླེང་དངས་ནས་བྔོད་རླེར་མངའ་གསྔོལ་མཛད། །བྔོད་

རླེ་ཐྔོག་མར་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པྔོ་ཞླེས། །གདུང་རབས་ཉླེར་བདུན་བར་དུ་བྔོད་ཀྱི་

སྱིད། །བྔོན་སྒྲུང་ལྡླེའུ་གསུམ་གྱིས་སྐྔོང་བར་གྲགས། །ལྷ་ཐྔོ་ཐྔོ་རྱི་ཞླེས་བྱ་བཙན་

པྔོའྱི་སབས། །མཁར་གྱི་དང་པྔོ་ཡུམ་བུ་བླ་སང་སྟླེང་། །མདྔོ་སླེ་ཟ་མ་ཏྔོག་དང་

དཔང་སྔོང་ཕྱག །ཙིན་དྷ་མ་ཎྱི་གསླེར་གྱི་མཆྔོད་རླེན་སྔོགས། །ཁ་བ་ཅན་པའྱི་

ཆྔོས་སལ་ཚུལ་དུ་བྱྔོན། །གཉན་པྔོ་གསང་བ་བཏགས་ནས་བཀུར་བསྟྱི་

མཛད། །མཁའ་དབྱྱིངས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །གདུང་རབས་ལྔ་ནས་

ཆྔོས་རྒྱལ་སྔོང་བཙན་ཞླེས། །དགུང་ལྔོ་བཅུ་གསུམ་སྔོན་ཚེ་ཁྱིར་འཁྔོད་

དླེ། །གདྔོང་དམར་ཅན་རྣམས་ཆྔོས་ལ་བཀྔོད་ཕྱྱིར་དུ། །ཞྱི་དག་ས་ཚོགས་ཆབ་

སྱིད་སྐྔོང་བར་མཛད། །བྱྱིས་པ་བླྔོ་གསལ་ཅན་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ནས། །འཕགས་

པའྱི་ཡུལ་དུ་ཆྔོས་ཀྱི་སྔོབ་སྦྱྔོང་བརངས། །ཐྔོན་མྱི་སཾ་བྔོ་ཞླེས་བྱའྱི་སྐླེས་བུ་

དླེས། །བྔོད་ཡྱིག་སྔོལ་གཏྔོད་སུམ་རགས་ལ་སྔོགས་མཛད། །རྒྱལ་བླྔོན་གཉྱིས་

ཀྱིས་ལྷ་ཆྔོས་མྱི་ཆྔོས་སྔོགས། །ཀུན་ལ་དྱིལ་བསྒགས་ཆྔོས་ཀྱི་ཉྱི་འྔོད་ཁྱབ། །རྒྱ་

བལ་གཉྱིས་ནས་བཙུན་མྔོ་རླེ་རླེ་བསུས། །ལྷན་དུ་ཇྔོ་ཤག་རྣམ་གཉྱིས་བྱམས་པ་

མགྔོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནྔོར་ས་མང་པྔོ་འདླེན། །གྲུ་འཛིན་གཉྱིས་པའྱི་ཕྔོ་

བྲང་པྔོ་ཏ་ལ། །ར་ས་འཕྲུལ་སང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔོགས་གྲངས། །བཞླེངས་ཏླེ་

བསྟན་པའྱི་ར་བ་སྔོང་པྔོ་ཚུགས། །
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སར་ཡང་། ཆྔོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྔོང་ལྡླེ་བཙན་སྙྱིང་སྟྔོབས་ཅན། །མཁན་སྔོབ་

ཟུང་དང་ལྷན་དུ་བསམ་ཡས་སུ། །དབུ་རླེ་ཆླེན་མྔོ་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད། །ཉྱི་

ཟླ་གྱིང་གསུམ་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཆྔོད་རླེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བསྔོར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །མཆྔོད་རླེན་ཉན་ཐྔོས་རང་རྒྱལ་མཆྔོད་རླེན་སྔོགས། །དུ་མས་བརྒྱན་

པ་དླེའྱི་ནང་བསྟན་པའྱི་གཞྱི། །སྔོ་ཐར་ལས་ཀྱིས་བྱླེད་སྔོ་གསར་དུ་བཙུགས། །ལྔོ་

པཎ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་བཀའ་བསྟན་བསྒྱུར། །རྱིག་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་གྲུབ་

པ་ཐྔོབ། །མཁས་བཙུན་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་འཆད་ཉན་སྤླེལ། །དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕག་དུ་

མས་སྒྱིབ་སྦྱྔོང་མཛད། །སས་ཆུང་སད་ན་ལླེགས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཤྔོད་དུ། །དཀར་ཆུང་

རྔོ་རླེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞླེངས། །དགླེ་འདུན་སླེ་སྤླེལ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་

བཀྔོད། །ལྔོ་པཎ་མང་པྔོར་བསྙླེན་བཀུར་ཞབས་ཏྔོག་སྒྲུབ། །དླེའྱི་སས་ཁྱི་གཙུག་

ལྡླེ་བཙན་རལ་པ་ཅན། །འུ་ཤང་རྔོ་ཡྱི་དཔླེ་མླེད་གཙུག་ལག་ཁང་། །དགུ་ཐྔོག་རྒྱ་

ཕྱིབས་དང་བཅས་རྒྱན་ས་ཚོགས། །བརྒྱན་ཏླེ་དཀྔོན་མཆྔོག་རལ་པའྱི་རླེ་ལ་

བཀུར། །བདུད་བླྔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆྔོས་ལ་ཕག་དྔོག་ཆླེས། །རྒྱལ་བཙུན་ཆྔོས་བླྔོན་

གསུམ་པྔོ་སྔོག་དབང་བཀུམ། །དར་མ་ཁྱིར་སྔོན་ཁྔོག་ནང་འདླེ་ཞུགས་པས། ཁ་བ་

ཅན་ན་བསྟན་ར་མྱིང་མླེད་བཅྔོམ། །བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕག་ཙམ་རྱིང་འཐབ་རྔོད་

བྱས། །ཁ་བ་ཅན་རྣམས་དུཿཁས་སྨག་རུམ་དུ། །ཚུད་ནས་ཅྱི་བྱར་བརྔོལ་[གཏྔོལ་]

མླེད་གྱུར་པས་ན། །སྟྔོད་སྨད་གཉྱིས་ནས་བསྟན་པའྱི་མླེ་རྔོ་གསྔོས། །རྱིམ་བཞྱིན་

བྔོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །སར་ཡང་མདྔོ་སགས་ཚ་གྲང་བཞྱིན་དུ་

སྔོང་། །ལྔོག་ཆྔོས་སྤླེལ་ནས་ལྔོག་འཚོ་དྔོན་དུ་གཉླེར། །བསྟན་པའྱི་ར་བར་གནྔོད་

འཚེ་དུ་མ་བྱུང་། །མངའ་རྱིས་ཆྔོས་རྒྱལ་ཁུ་དབྔོན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས། །བསྟན་
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འགྲྔོའྱི་དྔོན་དུ་ལུས་སྔོག་ལྔོངས་སྤྔོད་རྣམས། །འཕང་མླེད་བཏང་སྟླེ་མར་མླེ་མཛད་

ཡླེ་ཤླེས། །སྤན་དངས་དླེ་ཡྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྔོན་སྔོགས། །བྔོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་

ཆྔོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབླེབ། །བསླེ་བསད་ཆྔོས་རྣམས་རང་ཤུགས་ཡལ་བར་

སྔོང་། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་དབུ་བརླེས་འབྲྔོམ་སྟྔོན་རླེས། །རྭ་སྒླེང་གདན་ས་

བཏབ་སྟླེ་སྐུ་མཆླེད་གསུམ། །ལ་སྔོགས་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་གྲངས་ཡས་

པས། །ཇྔོ་བྔོའྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤླེལ་བར་མཛད། །ལླེགས་པའྱི་ཤླེས་རབ་

གསང་ཕུ་གདན་ས་བཏབ། །འཆད་ཉན་སྔོ་ནས་བསྟན་པའྱི་སྔོག་ར་སྐྔོང་། །བཀའ་

བསྟན་དུ་མའྱི་དགྔོངས་དྔོན་ལུང་བསྟན་ཆླེས་གསལ་བས། །འཇམ་མགྔོན་མྱི་ཡྱི་

རྣམ་རྔོལ་ཀུན་མཁྱླེན་ཙོང་ཁ་པས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏླེ་ཐླེ་ཚོམ་

ཆྔོད། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་ཏླེ་འདྔོམས་པར་མཛད། །མདྔོ་

སགས་ཟུང་འབྲླེལ་བསྟན་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་། །སྔོན་མླེད་ལླེགས་བཤད་རྱིན་

ཆླེན་གཏླེར་ཆླེན་པྔོར། །སལ་ལྡན་ངང་པའྱི་ཁྱུ་ཚོགས་རླེ་དགས་རྔོལ། །དགླེ་ལྡན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་དགྔོན་སླེ་བཏབ། །ཐུགས་སས་མྱི་དབང་གཙུག་རྒྱན་བྱམས་

ཆླེན་རླེ། །ཤཀ་ཡླེ་ཤླེས་བླ་མའྱི་བཀའ་ལུང་ནྔོད། །རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ [༡༤༡༩] 

ས་ཕག་སླེ་ར་དགྔོན། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྱི་གྱིང་ཞླེས་བྱ་བ་བཞླེངས། །སས་མཆྔོག་

དར་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྔོ་སྔོགས། །རྱིམ་བཞྱིན་སྐྔོང་བས་དགླེ་འདུན་མང་

པྔོ་འཕླེལ། །འཆད་ཉན་སྔོ་སྔོར་བགྔོས་ནས་སྔོབ་མ་འདུས། །གྲྭ་ཚང་བཞྱི་གྱུར་

སྔོབ་དཔྔོན་བཞྱི་ཡང་བསྔོས། །དུས་གསུམ་གསལ་ལླེར་གཟྱིགས་པའྱི་མངྔོན་

ཤླེས་མངའ། །མདྔོ་སྨད་བྱང་ཆུབ་འྔོད་ཟླེར་འབུམ་བླ་མས། །རང་གྱི་སྔོབ་མ་འདུ་

བའྱི་སྨད་གྲྭ་ཚང་། །ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་གསར་འཛུགས་མཛད། །ཁྱི་
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ཐྔོག་ཉླེར་གཉྱིས་དགླེ་འདུན་བསྟན་དར་བའྱི། །དབུ་ཕར་ཡྱིག་ཆ་སྔོགས་ལ་སྔོབ་

གཉླེར་མཛད། །མཁན་ཆླེན་བརྔོན་འགྲུས་བཟང་པྔོ་ནས་བཟུང་སྟླེ། །ད་བར་མཁན་

རྱིམ་བཅུ་ཕག་བརྒྱད་དང་བཞྱིས། །འཆད་ཉན་སྤླེལ་ནས་བསྐངས་པའྱི་དགླེ་འདུན་

རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་འཕླེལ། །གནའ་དུས་བྱླེད་

པྔོས་ཕྱག་བཏབ་ལྔོ་རྒྱུས་དང༌། །འགྱུར་ལྡྔོག་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་དང་དགླེ་འདུན་

གྱི། །འཕླེལ་འབྲྱིད་[འབྲྱི་]སྐླེས་ཆླེན་བྱྔོན་ཚུལ་སྔོད་བཅུད་ཀྱི། །བྱུང་བ་གསལ་

བར་མ་འཁྔོད་ངང་ཚུལ་འདྱི། །ས་འྔོག་གཏླེར་བཞྱིན་མངྔོན་དུ་འགྱུར་བར་

དཀའ། །རང་ཁྱྱིམ་རྱིན་ཐང་ཆླེ་བའྱི་ནྔོར་མང་ཡང་། །བླུན་པྔོས་མ་ཤླེས་ནྔོར་གྱིས་

འཕྔོངས་པར་ལྟར། །ལྔོ་རྒྱུས་མྱི་ལྡན་མཐྔོང་ཆླེན་སུ་ཡྱིས་བྱླེད། །ས་ཐག་རྱིང་བའྱི་

མྱི་ཁྔོམ་ཡུལ་སྐླེས་ཀང་། །སྔོན་བསགས་ལླེགས་སྨྱིན་ཆྔོས་ཀྱི་གདན་ས་

འདྱིར། །དགླེ་འདུན་དང་འགྲྔོགས་ཆྔོས་དང་ཟང་ཟྱིང་རྣམས། །མཉམ་སྤྔོད་ཐྔོབ་

པའྱི་སལ་བ་བཟང་པྔོ་མྱྔོང་། །རྐླེན་ངན་དང་འཕད་སྔོན་བྲལ་རྱིང་སྔོང་ཡང་། །སར་

ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཕག་ལྔོར། །འཕགས་ཡུལ་རང་རླེའྱི་ཆྔོས་གྲྔོགས་

རྣམས་དང་མཇལ། །ཆུང་དུས་འཚོ་བ་ཤུགས་དག་དན་པ་གསྔོས། །རང་གྱི་

རྱིགས་ལ་ཞླེན་པ་ཆླེ་བ་དང་། །ལྷག་བསམ་ནྔོར་གྱིས་བསྐུལ་ངྔོ་མ་བཟླྔོག་

པས། །སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་རགས་རྱིམ་འདྱིར་བཤད་ཟྱིན། །ཕ་ཞྱིབ་བྲྱིས་པའྱི་གྔོ་

སབས་ནྔོར་གྱིས་ཕྔོངས། །དླེང་དུས་རྔོམ་པའྱི་མཁས་དབང་འགའ་རླེས་

ནས། །རང་གྱི་བླྔོ་གྲྔོས་ནུས་རལ་ཆླེར་སྟྔོན་ཏླེ། །བརྔོད་བྱའྱི་དྔོན་ལས་རྔོད་བྱླེད་སྒྔོ་

བཏགས་ཀྱི། །ཚིག་གྱི་ལྔོ་མའྱི་མླེ་ཏྔོག་འབུམ་འཕྔོ་ཡང་། །བདག་ནྱི་རྔོད་བྱླེད་སྙན་

ཚིག་ནྔོར་དང་བྲལ། །འཁྱྔོགས་བཤད་སྒྔོ་བཏགས་དྔོན་མྱིན་ཚིག་ཚོགས་
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བསྐྱུང་། །བླྔོ་ངྔོར་ཡྱིད་གཉྱིས་ཅན་རྣམས་དྔོར་བྱླེད་དླེ། །དངྔོས་ཡྔོད་རྱིན་ཐང་ཅན་

རྣམས་འདྱིར་བྲྱིས་སྔོ། །རྱི་དྭགས་ལྟྔོ་བར་ག་རྱི་ལླེན་པ་ལྟར། །ལླེགས་ཆ་རླེ་གཉྱིས་

སྱིད་སྙམ་དཔྔོད་ལྡན་རྣམས། །དཔད་གཞྱིའྱི་ཚུལ་དུ་ལླེན་ན་ཕན་རླེ་བཅས། །རབ་

རྨྔོངས་བླུན་པྔོ༌བདག་གྱི་ངང་ཚུལ་བརྔོད། །མཁས་དབང་རྱིམ་གྱིས་ཡྱི་གླེར་མ་

བཀྔོད་བཞག །ལྔོ་གྲངས་མང་སྔོང་བླྔོ་ཡུལ་ལས་འདས་ཀང་། །བདག་གྱི་བགྔོ་

སལ་འཇྔོག་པ་ཡྱིན་སྙམ་སྟླེ། །བླྔོ་རལ་ཇྱི་ཡྔོད་བསྒྱིམས་ཏླེ་འདྱི་བྲྱིས་སྔོ། །རང་གྱི་

ཤླེས་རབ་རལ་གྱིས་ཕྔོངས་གྱུར་པས། །ལྷག་ཆད་ལྔོག་བཤད་ནྔོར་སྐྔོན་ཇྱི་སྙླེད་

སྱིད། །གཟུར་གནས་དཔྔོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་འཆགས། །ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུའང་སྒྱིབ་པར་མྱི་འགྱུར་མཛོད། །འདྱི་འབད་དགླེ་ར་ཟྱིལ་ཐྱིགས་ཙམ་སྱིད་

ན། །སྐླེ་འགྲྔོ་མཐའ་དག་སྱིག་སྒྱིབ་མ་ལུས་འཇྔོམས། །ཚོགས་གཉྱིས་མྱུར་རྔོགས་

རྱིང་པྔོ་མྱི་ཐྔོགས་པར། །སྐུ་བཞྱིའྱི་གྔོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྔོབ་པར་ཤྔོག །བདག་ཀང་ཚེ་

རབས་ཕླེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མྱི་ཁྔོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མྱི་ལྷུང་བར། །རྒྱལ་

བསྟན་སྤྱི་དང་རླེ་ཡྱི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐླེག་མཆྔོག་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་ཀྱིས་རླེས་

བཟུང་མཛོད། །

ཅླེས་ཆྔོས་སླེ་ཆླེན་པྔོ་སླེར་སྨད་ཐྔོས་བསམ་ནྔོར་བུའྱི་གྱིང་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བྱུང་

བ་ལྔོ་རྒྱུས་མདྔོར་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་གང་གྱིས་ཕྱག་འདླེབས་པ། བཏབ་པའྱི་དུས་ཚིགས། སྐླེས་བུ་

དམ་པ་བྱུང་ཚུལ། ནང་རླེན་རྱིན་ཐང་བྲལ་བ་སྔོགས་སྔོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྔོད་པ་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱི་

གླེར་མ་འཁྔོད་ན། ཕྱྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྔོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ངླེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དླེ་

དག་ལ་བརླེན་ནས་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཐྔོང་ཐྔོས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལས་

བཏུས་ཏླེ་འདྱི་ནང་ཇྱི་བཞྱིན་གསལ་བར་བཀྔོད་པ་རྣམས་ཀང་། འབྱུང་འགྱུར་བླྔོ་གསལ་དྔོན་གཉླེར་
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངྔོན་སུམ་གྱི་སྤྔོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། ཡྱིད་ཆླེས་ཀྱི་དད་པའྱི་ས་བྔོན་བསྐྲུན་པར་

མཛད་དླེ། །ཐར་པའྱི་ལམ་བཟང་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆླེད་དུ། བྔོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ཆུ་བྱྱི། ཕྱྱི་ལྔོ་

༡༩༨༤ ལྔོར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་མ་ལ་ཡའྱི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་སུ། གདན་ས་ཆླེན་པྔོ་

སླེ་ར་ཐླེག་ཆླེན་གྱིང་སླེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆླེན་པྔོའྱི་ཡང་སྟླེང་དུ། སླེར་སྨད་སྤྔོམ་ར་

དགླེ་བཤླེས་ཡླེ་ཤླེས་དབང་ཕྱུག་པས་ལྷག་བསམ་དད་གུས་ཆླེན་པྔོས་བྲྱིས་པའྔོ།། །།
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དཔར་བྱང་སྨྔོན་ཚིག

༈ རྣམ་གྲྔོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྔོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞྔོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྔོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟླེགས་མ་རླེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྱི་མ་ཡྔོངས་འཁྲུད་ལླེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྔོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྔོས་ཀྱི་སྔོ་མྔོ་སྟྔོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏླེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲྔོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངླེས་ལླེགས་ནྔོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྔོར་ཤྔོག །

ཅླེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁྱྔོན་ལ་འཚེ་མླེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྟྔོན་ས་སྟླེང་རྒྱལ་བསྟན་

ཡྔོངས་རྔོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་རྣམ་འདླེན་ཤཀ་སླེང་གླེའྱི་རྱིང་

ལུགས་སྔོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྔོགས་འཕལ་ཡུན་ལླེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆླེད་དུ་དམྱིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མླེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆྔོག་པའྱི་དགླེ་བསྔོའྱི་སྨྔོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའྱི་དགླེ་སྦྱྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྔོ།། །།                                                    སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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