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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བརོ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བ་ོསོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་
བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་

དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སན་དང་ལྡན་པ་
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་
རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་
འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་
མཆོག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དནོ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བང་
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ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བང་ཆུབ་སོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སད་པར་
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་
བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་
པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དནོ་གཅིག་མིན། །སོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསན་པ། །རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་
པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ༑ །ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ། །རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་
སྐུ་མངའ་བ༑ །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕོགས་བཅུར་
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གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་
ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །སན་འདྲེན་མཆོད་པའི་
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བདེ་
གཤེགས་སེང་གེའི་ང་ར་ོསྤྲུལ་བའི་་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བོླ་བཟང་གྲགས། །སྙིགས་
དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་
མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་
གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་
བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་
ཕྱེད་རོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རོ་རྗེའི་སྐུ་ཐབོ་
ཤོག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་
སོྤས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སོྤས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་
པ་དང་། །བསོད་དབངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔདོ་
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སོྤབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་བས་པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་
ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརན་པར་
བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་
ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་
སོྤས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་
མཎྜ་ལ་ཁཾ་ནིཪྻ་ཏདྱ་མི། །སརྦམངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་
བ།ཀཱེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རག་པརཀོབླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་རྗེ་སྙིང་བོས་རབ་ཏུ་

འཇོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དཔའ་བའི་སྡེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འདོ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
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ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་
དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་
པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་
ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་་བཞིན་

གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་བོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནནོ་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་

གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་
བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་
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པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་བ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་

དག་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་

ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་

བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་
གྱི་དཀོར་རམ། ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། 
འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་
དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་
དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་
བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་
སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་བ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་བ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་
བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་
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པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་
གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ༑ །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་
ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སོྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་
མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་

གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་

ཚངས་པར་སད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་
སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་

བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསོྡམས་ནས་

བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་

བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་
དང་། ཇི་ལྟར་མ་བོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་
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འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་
པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ལུས་
ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་
དགེ་བཅུ་བོ་སོ་སོར་བཤག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་
ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བགྱི། །འདོད་
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་
པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་

བཤགས། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་

གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་
ཆེན་པོར་བསྔོའོ། །     ། ། 
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༄༅། །སྤྱི་བཤགས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་
མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདདོ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་

མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་
སོྡམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སོླབ་
དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་
ལ་སོགས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་

གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་
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པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ར་ོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སན་སྔར་
མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སོྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་
ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་
དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །     ། ། 
༄༅།  །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརོྩན་པ། །སོབས་ཆེན་
འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་

ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་
བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་
བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་
བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་
ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབདོ། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་
སྙིང་བོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་བོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་
སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབདོ། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་

རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་
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ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །       ། ། 
 

༄༅། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་

འབྱོར་དང་འདོད་གསོལ་རྗེས་འཛིན་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། འདིར་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་དནོ་གྲུབ་
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཚིག་གི་

འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར། བང་ཕོགས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་
ཁམས་ནས། །འཇའ་ཚོན་འདོ་གུར་ཟླུམ་པོར་འཁྲིལ་བའི་་དབུས། །རྗེ་བཙུན་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་
དཔལ་བཟང་བོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སོན། །རང་མདུན་ཐད་ཀར་
རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དགྱེས་འཛུམ་ཞལ། །ཐུབ་བསན་སྙིང་བ་ོ
རོགས་ལྡན་དཔལ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་ཕྱིར་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་བརན་པར་བཞུགས། །ཟབ་
ཡངས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ། །སྙན་འཇེབས་ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་དག་
ཅིང་གསལ། །ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་རབ་མཛེས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ཕག་
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འཚལ་ལོ༑ །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་
མཆོད་རས་ཇི་སྙེད་དང་། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོྤས་འོད། །དྲི་ཆབ་ཞལ་
ཟས་རོལ་མོར་བཅས་པ་འབུལ། །ཡ་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་ནས། །སྒོ་གསུམ་
སྡིག་ལྟུང་དྲི་མས་སྦགས་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་སོྡམ་གསུམ་བཅས་འགལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཁོང་
མིད་དུག་བཞིན་འགྱོད་ཅིང་བཤག་པར་བགྱི། །མགོན་ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་
ཆབ། །ངོམས་མེད་འཐུངས་པའི་བྱིན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཟབ་མོ་
ལྟ་བའི་ལམ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་ཀུན་རྗེས་ཡི་རང་། །གདུལ་བའི་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་
འཛིན་མ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་དཀྲིགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་
བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆར་འབུམ། །འཛད་མེད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་
གསུམ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་དགེ་བའི་མཐུས། །བསན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕོགས་བཅུར་

གསལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་ལྡན་
རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་མ་དང་བདག་གཞན་མའི་སྒོ་ནས་མཎྜལ་འབུལ། དཔལ་
ལྡན་རྩ་བའི×། །བདག་གི་སྤྱི་བརོ××སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་ཟབ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གྲུར་
ཞུགས་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལུས་
ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་བཀྲི་མཛད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་རྗེ་ཙངོ་ཁ་བ་ཆེན་པའོི་
གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་་ཨ་་སི ྔྷི་་རཏྣ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་་། 



- 14 - 

དཀར་ཆག 

ཞེས་མཚན་སྔགས་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་

གསུང་གི་སྐུ་བསོད་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་དོན་ཀུན་མ་ཚིག་དནོ་དྲན་བཞིན་དུ་འདོན། 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འདདོ་གསོལ་རྗེས་འཛིན་གྱི་འགྲོས་ལ་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་

གནད་་ཚང་བར་བས་ན་ལེགས་ཀྱང་། འདིར་རོྩམ་པ་བོའི་ཞེ་འདོད་དབང་བཙན་པའི་ཚུལ་

གྱིས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འདདོ་གསོལ་འགའ་ཞིག་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ལྟར། 
མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ལུང་རོགས་ཀྱི། །བསན་པ་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་

རྒྱལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ལེགས་བཀོད་པས། །དགོས་འདདོ་གྲུ་ཆར་འབེབས་
མཛད་བླ་མར་འདུད། །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། །དད་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་
སར་བས་ཏེ། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལ་ཡུད་ཙམ་
དགོངས་པར་མཛདོ། །བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་བསྒྱིངས་འདྲའི་ལྷུན་པ་ོརུ། །མགོན་ཁྱོད་ཡབ་སྲས་
ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་པོ་ཆེས། །ཉེར་བསྐྲུན་མདོ་ཁམས་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་ཞིང་། །གྲགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་
བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་ལྡིར། །བགྲང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་འདས་པའི་བར། །བསན་ལ་དགེ་
བའི་མཛད་འཕྲིན་གཟུགས་ཅན་དུ། །ངོམ་པའི་མཁན་སོླབ་ཆོས་རྗེ་གསེར་ཁྲིའི་ཕྲེང་། །རིམ་
བོན་ཕག་རྗེས་ར་ོཡི་རི་མོར་འགྲན། །གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཞི་
དུལ་བག་ཡོད་མང་ཐོས་བསླབ་གསུམ་ལྡན། །མདོ་སྔགས་རབ་འབམས་གཟིགས་པའི་བཤེས་
གཉེན་ཚོགས། །ཁྲི་ཕྲག་བོན་པའི་དགེ་མཚན་གཏམ་གྱི་ཕུལ། །བྱིན་རླབས་ངད་ལྡན་བདུད་རྩི་
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ཟིལ་བའི་ཀླུང་། །རག་འབབ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་སོྡང་ཆེན་མོས་གཙོས། །རྟེན་གསུམ་བྱུར་བུར་
སྤུངས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་། །མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་སྐྱེངས་པའི་ངོ་མཚར་རོགས། །འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དབུ་སྐྱེས་ལྗོན། །ས་ལ་དོར་བའི་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལས། །དགེ་
ལྡན་བསན་པའི་ཆུ་མགོ་ཞེས་བ་བར། །གངས་ཅན་མཁས་པས་བསྔགས་བརྗོད་བཟླས་བུར་

བརོྩན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་་ལས་ཀྱི་མཚོན། །བསན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སོྲག་ལ་དྲག་

གཟས་པས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཏེར། །དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་འདིས་
ཡིད་རེ་སྐྱོ། །འོན་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་རོ་རྗེའི་གུར། །གཞོམ་མེད་ལྷུན་པ་ོབསྐལ་བའི་
དཀྱུས་ཐག་ཅན། །བདག་ཅག་ཐ་མལ་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་། །གསལ་བར་ཤར་འདི་མི་ཕྱེད་
དད་པའི་གསོས། །དེ་ཕྱིར་འབྲོག་རི་གཉིས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །བསླབ་གསུམ་ནོར་
གྱིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་རྗེས་འགྲོ་བཞིན། །བསན་འགྲོའི་

དཔལ་དུ་འདུ་བའི་བྱིན་རླབས་སོྩལ། །མཁས་པའི་བ་བ་འཆད་རོྩད་རོྩམ་གསུམ་དང་། །གྲུབ་
པའི་བ་བ་ཆོག་ཤེས་ཁྲིམས་གཙང་གཉིས། །རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཆོས་སོད་དགེ་བའི་

དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི×། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

དང་། །བཀའ་པོད་མཛདོ་འཛིན་ལྔ་རིག་མཁས་པའི་དབང་། །རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་རོགས་
ལྡན་རིམ་བོན་རྣམས། །ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་པའི×། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་པའི་
དད་རྟེན་མཆོག །གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུ་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་བཟང་བོླ་ཡི་རྣམ་
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འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་མཐུན་མཁའ་ལ་དཀྲིགས་པའི×། །གཅན་རོང་ལྗོངས་སུ་འཁོད་
པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་གནས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དང་། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་
འཛིན་པའི་སོྲག་བསོྡས་བོླ༑ །མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི×། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རིང་ཉེར་
འཚེས་དབེན། །ལོ་ཕྱུགས་རྣམ་འཕེལ་བཀྲེས་སྐོམ་མིང་ཙམ་ཡང་། །འབྱུང་མིན་བདེ་སྐྱིད་མཐ་ོ
རིས་དགའ་ཚལ་དུ། །ཚིམ་པ་མེད་པར་རྩེན་པའི×། །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་

བར། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །མཁན་སོླབ་སན་སྔར་ཁས་

བླངས་སོྡམ་ཁྲིམས་མཆོག །སོྲག་བཞིན་སྲུང་བར་ནུས་པའི×། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསན་འདོད་
དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན། །ལུང་རོགས་ཡལ་འདབ་ཕོགས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གང་འོས་ཆོས་
མཐུན་བ་བ་རླབས་ཆེན་ཁུར། །སོ་བཞིན་ཕྲག་ཏུ་ལོན་པའི×། །ནམ་ཞིག་མལ་གྱི་མཐའ་མར་
ལྷུང་བའི་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དངོས་མཇལ་ཏེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་
འཕོ་བའི་རྣལ་འབརོ་གྱིས། །རྔ་སྒྲ་ཞིང་དུ་འཕོ་བའི×། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དག་དང་མ་དག་
པའི། །འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་སྤྲུལ་བས་རྗེས་
བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་པའི×། །མདོར་ན་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །མཉེས་
བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སོད། །ས་ལམ་རོགས་པ་བདེ་བླག་རོགས་གྱུར་ནས། །ཟུང་
འཇུག་ར་ོརྗེ་འཆང་དབང་ཐབོ་པར་ཤོག །ཅེས་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དནོ་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་
བཟང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ་དང་། འདདོ་གསོལ་རྗེས་འཛིན་ཕན་བདེའི་བང་་
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མཛོད་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་གི་བསན་པའི་གདུང་འཚོབ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དོར་ཤུལ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་འཕྲིན་ཡིག་གི་

ལམ་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པར་གསུང་སྐུལ་སྔ་མོ་ནས་མཛད་ནའང་། རྐྱེན་ངན་རུ་

འཛིངས་ཀྱི་སྐབས་ཡུན་རིང་རབས་ཤིག་ལ་འབྲི་མ་ནུས་པར་ལུས། དུས་ཕྱིས་རབ་རྒྱལ་

བགྲང་བ་སོ་ལྔ་བ་ལྕགས་གླང་ལོའི་ཉི་མ་བང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རོྩམ་ཉིན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་

སླར་ཡང་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ཐོས་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་

གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁོང་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས་ནས་ཀྱང་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་

གསུང་སྐུལ་གྱིས་མཚམས་སར་བར་བརྟེན། ཆུ་སག་དཔྱིད་འབྲིང་རྒྱལ་བ་དང་བའོི་ཚེས་བཟང་
བོར། རོང་སོན་སྐལ་ལྡན་རས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲལ་མཐའ་བ་འཇིགས་
མེད་རིགས་པའི་བོླ་གྲོས་ཀྱིས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སར་བ་དགེ །     ། ། 
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༄༅། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་སྐུ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཕུན་ཚོགས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བསན་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་
ཀྱི་རྗེ། །བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་
བོས་མཆོད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པའོི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནརོ་
བུའི་བ་གམ་མཐོ། །གདུལ་བ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་བརྗིད། །བཤེས་གཉེན་ལྷུན་པོའི་
དབང་བོ་གང་དེར་འདུད། །སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མཛེས། །བང་ཆུབ་སོད་
པའི་འདབ་སོང་དགོད་པའི་དཔལ། །རོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །རྣམ་
དག་སོྡམ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་

རྗེ། །མཐའ་དག་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དེད་དཔནོ་མཆོག །སྐལ་ལྡན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་
འབྱུང་བའི་གཏེར། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བའི་ཚོགས་འདི་སྐལ་བཟང་གྱུར། །སླར་ཡང་
གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཆེན་པརོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་གྱུར་ཅིག །མཁའ་
མཉམ་འགྲོ་འདི་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ཤིང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་

ནས། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་
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ཕྱིན་ཤོག །བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་
བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་
དམ་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དནོ་གྲུབ་རིན་ཆེན་པ་
ལ་བསོད་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐར་བ་བཟང་བོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་་བཙུན་པ་བསོད་
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བ་ཁྱུང་སེང་ཁྲི་ཁང་དུ་སར་བའོ། ། 
༈ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ས་ཕགོས་འདི་དག་ཏུ། །འཐབ་རོྩད་འཁྲུག་ལོང་མ་ལུས་ཞི་བ་

དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་
ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་
བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་
པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་
ལོངས་སོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་
ཐོབ་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་དང་རིམ་
གཉིས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བརོྩན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བརོ་བྱེད་
པར་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན༧ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་

ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཁྱབ་བདག་དང་བོའི་མགོན་པོ་ལས་བཞེངས་མིང་། །གསང་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་བདུད་
དཔུང་ཀུན་གྱི་གཤེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕག་ན་རོ་རྗེ་ལ། །རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་

གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་གསུང་མཆོག་གྱུར་དྲང་སོྲང་དྲི་མེད་དང་། །མཁས་གྲུབ་ལས་

དབང་རིག་འཛིན་ཀུན་ཛ་ར། །ཧུམ་ཆེན་ཀ་ར་བྲམ་ཟེ་ལེགས་སྐྱེས་ལ། །རབ་གུས་དང་བའི་
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བང་ཆུབ་དཔལ་བཙན་དང་། །དཔལ་ལྡན་
འདུས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ར་ོརྗེ་འཛིན། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ། །རབ་གུས་དང་
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨའི་རིགས་ཅན་བཟང་བའོི་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །བདེ་
ཆེན་ལ་རོལ་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྗེར། །རབ་
གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པའི་

དཔལ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། །ལ་སོགས་སྤྲུལ་བའི་བཀོད་པ་
མཐའ་ཡས་ལ། །རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བསན་
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འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་
གྲུབ་ཀུན་སོྩལ་རིན་པོ་ཆེར། །རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །གང་གི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །དཔོན་
སོླབ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་པ་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་
ཤོག །ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་རོྩད་
ཉེར་ཞི་ནས། །རྣམ་དག་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །ཆོས་འབོར་བདེ་དགེས་རག་
ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་མདོ་སད་བསན་པའི་གསལ་བྱེད་བདེ་ཡངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཆེ་ཤོས་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་བནོ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་
ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ན། ངོས་
ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་་ལ་ཤིན་ཏུ་རོྨངས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བརོ་སྨྲས་ཀྱང་། 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནས་ལྷ་ལྡན་སོ་ཁང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་ཞུ་སྐུ་ཕྲེང་གི་མཚན་ཐོ་ཞིབ་བྱུང་

འདུག་པར། དེ་སྐབས་སླར་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་

ཞེས་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་དང་། རྟེན་དོད་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། བཟང་གོས་དབང་གི་མདངས་ལྡན་
གྱོན་འདང་བཅས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཕུར་ལྕོག་པ་དགེ་སོང༧བམས་པ་ནས་གཡར་
ཁྲལ་དུ་སྨྲས་པའོ། །     ། ། 
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༄༅། །སྲད་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་

འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བོླ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་

གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་
བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བོླ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་

ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་
བོླ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་
གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ། །ཡིད་འོང་
མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སོྤས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་

འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་
དང་། །ཁྱད་པར་སོྡམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་
བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརོྩན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་
འབོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་
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པས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་
སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་
དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་
ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསན་པའི་སྙིང་བ་ོརིང་དུ་

གསལ་བྱེད་ཤོག །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་
དབང་བོ་འཇམ་པའི་དབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་

བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་
སོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐབོ་
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །     ། ། 
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༄༅། །ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་
རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པསོ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། །ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དནོ་ཆེན་ཤེས་
གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་བོླ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ལུས་སོྲག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པས་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་
བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་
པ་བརན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སོྤང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སད་པས་མི་
ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་
རིག་ནས་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །རྣམ་དག་བསམ་
པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསན་པའི་རྩ་བ་སོ་
སོར་ཐར་བ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་
བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་
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བའི། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་
ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་
རྒྱལ་སྲས་སོྡམ་པ་ལ། །བརོྩན་པ་དྲག་པོས་སོླབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་
གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཐུན་མོང་ལམ་སངས་སོྣད་དུ་
གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ར་ོརྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བའོི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་
དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་
པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སོྡམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་
གྱུར་ནས། །སོྲག་དང་བསོྡས་ཏེ་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་བ་ོརིམ་

གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རོགས་ནས་བརོྩན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོར་སོད་
ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་
སོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅིང་། །ཕྱི་
དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་
ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤོག །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
 



- 26 - 

དཀར་ཆག 

 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་བོའི་གདམས་པ་ངག་བྱིན་རླབས་དང་དུས་དྲན་བསྟེན་ཚུལ་བཞུགས་

སོ། ། 

 

༄༅།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་
གསུམ།རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ལྕེ་སྟེང་དུ། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་མཐར། །ཨ་ལི་དཀར་བ་ོ
གཡས་སྐོར་དང་། །ཀ་ལི་དམར་བ་ོགཡོན་སྐོར་དང་། །རྟེན་སྙིང་སྔོན་པོ་གཡས་སྐོར་

ལ། །དམིགས་ནས་ནང་རིམ་སྤྲུལ་དུ་བཟླས། །ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་
ཨཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡེ་ངྷཪ ྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་
ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་

གསུམ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་འདོ་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། །གསུང་ངག་
བྱིན་མཐུ་སྔགས་གསུམ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རགས་
བརྒྱད་རྣམ་པར་བཀུག །ཐིམ་པས་རྟེན་སྙིང་ཀ་ལི་དང་། །ཨ་ལི་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་གདན་རྣམས། །སྔ་
མ་ཕྱིར་ཐིམ་ཨ་ཡིག་གྱུར། །དེ་ཡང་དཀར་དམར་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལྕེར་ཐིམ་རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་
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གྱུར། །ཅེས་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཡིས་ངག་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བརྗོད་པའི་བཟླས་
པ་བྱེ་འགྱུར་དང་། །སྔགས་ནུས་ཟ་བས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ངག་འཁྱལ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞེས་
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
  ༄༅།  །སོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་
གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་པ་ོཆེ་ལ་རེག་
པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་
གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། 
རྗེན་བཙོས་དང་། གསོག་འཇོག་བས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་མ་བས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྙེན་
པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་སོླང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། སོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་
གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དགེ་སོླང་གི་དུས་དྲན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ཡང་། བཙུན་པ་བོླ་
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སར་བའོ། ། 
༑ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུ ྔྷི་ས་ཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ་བྷུ་ཛ། ངྷ་ར་ངྷ་ར། 
ས་མནྟ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་་་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་
པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་
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རོགས་ཤོག །     ། ། 
 
 

༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་སྔགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །དོན་ཟབ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་
གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་བཀྲི་མཛད་ཆོས་རྗེར་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཨ་་སི ྔྷི་་རཏྣ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་་། །༧བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་

བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་བའོི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་
པའི་འདོ་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་སི ྔྷི་་་་་། །༧ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བསན་
སྙིང་བོའི་སོྲག །འཛིན་མཁས་རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རོལ་བའི་མཚོ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་
མཚུངས་པ་མེད་པའི་རླབས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་
བཛྲ་ངྷ་ར་ཝཱ་གིནྡྲ་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་ངྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་་། །༧བློ་བཟང་རྒྱལ་

བའི་དབང་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསན་
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀརྨ་ ནི་རཱ་བྷ་ོག་ངྷརྨ་ ངྷྷྭ་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་

་། །༧བློ་གྲོས་བཟང་བོའི་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་ཀྱི་ནོར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་མད་ོསྔགས་
གདམས་པའི་མཛོད། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་
ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་སྱ་ཨི་ཤྭ་ར་སརྦ་སི ྔྷི་་་་
་། །༧འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ལས། །མཉན་འོས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་བདུད་
རྩིའི་ཆར། །བོླ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསོས་སུ་འབེབས་མཁས་པ། །མཆོག་སྤྲུལ་སྨྲ་བའི་དབང་བརོ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཨ་བཱཿཤཱ་ཏཱ་ངྷརྨ་ ས་མུ་དྲ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་

་། །༧འཇིགས་མེད་རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་མཆོག་གི་སྲས། །དམ་པའི་རང་བཞིན་ཆེས་ཟབ་
གཞུང་བརྒྱའི་བཅུད། །བོླ་གྲོས་བུམ་བཟང་སྙིང་བརོ་ཡོངས་རོགས་པ། །མཆོག་སྤྲུལ་སྨྲ་མཁས་
དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཨ་བཱཿསཱ་རཾ་སྱ་མ་ཏི་སརྦ་སི ྔྷི་་་་

་། །༧རྨད་བྱུང་བོླ་གྲོས་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཡིས། །བོླ་བཟང་བསན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱ་མཚོ་

ཆེ། །དུས་ཀུན་བཞད་མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་ས་མུ་དྲ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་་། །༧བློ་བཟང་

ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་གོ་འཕང་ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་

གིས། །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བྱིན། །རྒྱ་མཚོའི་བསྐལ་བར་ཐབོ་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ཏི་པྲ་ཧ་ནི་ངྷ་རི་ས་མུ་དྲ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་་། །༧བློ་
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བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསན་པའི་སོྲལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་

བས། །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་
བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ཏི་པཊུ་སི ྔྷི་་ས་མུ་དྲ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་་། །༧དཔལ་
ལྡན་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབངས་སྨྲ་བའི་ལྷ། །རིག་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་

མགོན། །སྐལ་བཟང་ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་པའི་གཉེན། །བསན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་སཾ་གྷཱཿས་མུ་དྲ་སརྦ་སི ྔྷི་་་་

་། །བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་
གསོལ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་བསན་དུ་གསོལ། །དབུགས་དབྱུང་གསུང་གི་

གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་
ལོའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་འདོད་དནོ་མ་ལུས་པ། །གེགས་
མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་དང་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་
པའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། །བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་བང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །བང་ཆུབ་བར་གྱི་
ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །བང་ཆུབ་སྒྲུབ་
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་
བོླ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕོགས་པ་དང་། །ཆོས་མིན་བསམ་སོར་ངན་པ་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་
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འདོད་དནོ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་དེང་
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དང་། །འདི་ཕྱི་བར་དའོི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རེ་སའི་

སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ལས་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་

གསོལ། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་
རབ་དགོངས་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་འབྲལ་མེད་དུ། །ཉམས་སུ་མོྱང་བའི་སྐལ་བཟང་
ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། རོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་
པདྨོར་གུས་པས་ཕག་བས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སོྡམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་རྗེ་

བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པརོ་
དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གིས་ཇི་སྲིད་སྔགས་སོྡམ་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སོྡམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་

ནང་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་
ལྟར་མ་བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་སོྦམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་
ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞི་ནི་བཟླ་བར་བ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབོར་བ། །ཁ་ན་མ་
ཐོ་སོྦམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སད་པ་སོད་་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྟེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་
དམ་ཚིག་རྣམས་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་
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རྒྱས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་
བའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་འབོར་རོལ་བའི་དགའ་སོན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབརོ་སོགས་སུ་
བལྟ་བར་བ་ཞིང་། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་དུ་ཉམས་སུ་
ལེན་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བའོ། །སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་
ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ཚུལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟུང་ཚུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་

ཆགས་སྡང་། །བྲལ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །པར་བའོ་སྙམ་དུ་བཏང་སྙོམས་
དང་། པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བམས་པ་དང་། བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། བཟོད་དཀའི་
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཐར་བ་དམ་པའི་བདེ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར། །ཅིག་
སྙམ་དུ་དགའ་བ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་
ནས་བམས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བ་ཚུལ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་

གཉིས་འདིས་ཚང་། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། རོགས་པའི་བང་ཆུབ་
ཐོབ་པར་འདདོ་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སོྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་
མི་བཏང་གཟུང་བར་བགྱི། །སྙམ་དུ་སོན་སེམས་ཆོ་གས་གཟུང་ཕྱིར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་
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གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་བསླབ་བའོ། །འཇུག་སོྡམ་ལེན་འདོད་ན་མདུན་དུ་སོན་པ་

འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བང་ཆུབ་
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་
ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱབས་བགྱི་ཞིང་། །བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་གསུམ་བརྗོད་
བང་སོྡམ་བླང་། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐབོ། །དེ་རིང་
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་

ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་
པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སོ་བ་བསྐྱེད། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་
པར་བ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་

ཚུལ་ལོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་

འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ར་ོརྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་
གཉིས་ཀྱིས། །རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་
ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་
བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་་་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་
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གནས་ནས་བླ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་། །ཛཱཿ་་བཾ་ཧཱོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོླབ་དཔོན་གཟུང་ཚུལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འདི་ནི་
བང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བས་དང་བོ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར། མཆོག་ཏུ་
དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕག་འཚལ་ཚུལ་ལོ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་
མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །སྣ་
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་

ལོ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་
ཆེན་མཎྜལ་བཟང་བོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བོླ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར་བླ་མ་ལ་མཎྜལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་
གསུངས་པའི་བསླབ་བའོ། །དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་
ཇི་བཞིན་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་རྗེ་འཆང་གིས་བོླ་དམན་བསམ་པའི་ངོར། །རབ་འབམས་རྒྱལ་
བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །ལྷག་པའི་ཞིང་གི་དམ་པར་ལེགས་བསྔགས་པའི། །བླ་མ་
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་
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ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སོྲག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་

སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ལ་དད་གུས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་

མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཱཿ སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་

གྱུར། །བདག་ཉིད་ར་ོརྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རོ་རྗེ་

དང་། །རང་བཞིན་སོས་བྲལ་གསང་བའི་གྷཎྜ་ཡི། །མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
མར་འཁྱུད། །པར་སེམས་པ་འདི་གསུམ་ནི་རོར་དྲིལ་ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཚུལ་བླ་མེད་
ལྟར་རོ། །བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་བོ་ཅི་
མཆིས་པ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་
བར་བ། །སྙམ་དུ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་རིན་འབྱུང་
གི་དམ་ཚིག་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་སྦྱིན་བ་ཚུལ་ལོ། །ལོང་བྱུང་ན་སོ་སོའི་མ་མཐའི་སོྡམ་གྱི་སྒོ་

ནས་དམ་ཚིག་དང་སོྡམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་མ་ལྕོགས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་

སོྡམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །སོ་ཐར་བང་སེམས་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་

ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །རྨི་ ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་

པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བ། །སྙམ་པ་ནི་སྔགས་སོྡམ་བཟུང་བས་
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སོྡམ་པ་ལ་བསྔོ་བགྲང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ༈ །ཐེག་
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པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །སྙམ་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་

ཚུལ་ལོ། །གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །སྙམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་
ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་དནོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དེ་དག་གི་དནོ་དྲན་
བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བཟང་བོ་སོད་པ་སོགས་ཀྱི་སོན་ལམ་བའོ། ། 
  སྨྲས་པ། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབོར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་
མཛེས་པ། །ལེགས་པར་སྤེལ་འདི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་སོྡམ་པ་དག་བྱེད་
རྒྱན་མཆོག་ཡིན། །འདི་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རོ་རྗེ་
འཆང་དབང་གིས། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་
རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སོླབ་མ་སྡེ་སོྣད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་

དང་། ཁྱད་པར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སོྡམ་ཆེན་པ་ོ

ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱུང་ན། བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་
དུའང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བཀའ་སོྲལ་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་

བསྔགས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བོླས་རོགས་
པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སར་

བའོ། །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་
བ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་

མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པསོ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་

གསོལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་
ལ། །སོྩལ་མཛད་འདདོ་དགུའི་མཆོག་སོྩལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨརོ་གུས་
བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སོླབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་
དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་
མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་
ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབརོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ་བའི་མན་

ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པའི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་
ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་
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དང་བང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་
ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་
སོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སོྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་

བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བས། །རྣལ་འབོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

བས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་
འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་
ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སོླབ་དཔནོ་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་
པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བ། །ཞེས་དང་། ཡོན་
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སོླབ་མ་བཟང་བ་ོབླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་

མཁས་པ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་

འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་
བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སོླབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རོ་རྗེ་སོླབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སོྡམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་
ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རོ་རྗེ་སོླབ་
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དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་
རྣལ་འབརོ་སྒོམ་པ་ནི། དལ་འབོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བའོ། །ཀཱེབདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སོྣད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། །དག་པ་
རབ་འབམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པའོི་ངང་ཉིད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་
སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཱཿ ན་མོ་བུད་ངྷ་ཡ། ན་མོ་ངྷཪ ྨཱ་ཡ། ན་མཱཿསངྒྷ་ཡ། ལན་གསུམ། 
མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བླ་མ་ལྷའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་དུ་
བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདདོ་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་

མངོན་དུ་བས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ས་ལ་འགོད་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བགྱིའོ། །ཀོདེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་
བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་
རུང་གི་རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ར་ོརྗེ་
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་

པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས། སོྣད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སངས། སོྣད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། གསང་

བདེ་སོགས་གཞན་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བ། ནང་མཆོད་དང་

མཆོད་རས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་གང་ལ་བས་པ་དེའི་་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བ་

བའམ། མདོར་བསྡུ་ན།ཨོཾ་ཨཱཿ་།ལན་གསུམ་བརྗོད་པས།ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་
དང་མཆོད་རས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་བ་ོདྲུག་གི་སོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་

ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་

ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རས་སན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་

པར་བསམ། དངོས་གཞི་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་
མ་གཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདནོ་ཞིང་། དོན་བསྒོམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བའོ། །བདེ་སོང་
དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་

འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་
རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སོླང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་
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འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་
ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཎ་

ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །འདི་དང་ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞེས་པ་སྦྲེལ་ཏེ་བརྗོད་ན། རྣམ་
པ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བ་ོཉིད། ཅེས་
པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐུ་མདོག་
སྔོ། །རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སོང་རོལ་བས་

དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སས་ཤིང་ལྷ་རས་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས། །ཞེས་པ་
བོླ་དང་བསྟུན་ནས་སོར། དེ་གཉིས་གང་བས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲ་ོནས་འདི་ལྟར། མཚན་དཔེའི་
རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། །རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་
གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་བ་ོརྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་

རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སོང་ཡན་

ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་བ་ོཉིད། །འོད་ཟེར་ཕོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་
ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་བསྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་

ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་
བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་་་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་

བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརན་པར་གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་
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བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ། །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་
གཤེགས་བརན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་འངོ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་
གདུལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་

ཀྱིསཀཱེཅནཀོ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་
བུད་ངྷ་བོ་ངྷ་་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཿཛཱཿ ཛཱཿ་་བཾ་ཧཱོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་
ཡེ་སྟྭཾ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ར་ོརྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་བོའི་

དགོངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། སོླབ་དཔོན་དང་ནི་ར་ོརྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་
བརག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། 
རྒྱུད་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རོ་རྗེ་སོླབ་དཔནོ་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་

གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་
པ་དགུག་གཞུག སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བ། དེ་་ནས་
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་
པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་
ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕག་
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འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་
སྐད་ཅིག་ལ། །སོྩལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨརོ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་

མཁས་མཆོག །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་
རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་

ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་
སོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་
མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་
མཆོག་གསུམ་ཕག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསོད་དབངས་རྒྱ་མཚོར་

བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་བ། 
དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་བདེ་སོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་

འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་
འབར་སོྣད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །སོྡང་བོ་སིལ་མ་ཕྲེང་
བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དྲི་ཞིམ་སོྤས་ཀྱི་དུད་པ་བཻ་
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ཌཱུརྱའི། །དབར་སྐྱེས་སྔོན་པའོི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། །ཉི་ཟླ་ནརོ་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་
ཚོགས། །སོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་
བསྒོས་པའི། །སོྤས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་
བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་
མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་
རོ་རེག་བའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདདོ་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་
སྐྱེད་པའི་སོྣད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་་ཆེན་པོ། །དང་
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་

བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་
འོངས་མཆོད་རས་ཀྱི། །འདབ་སོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་
རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་
པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་

པའི། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་བོའི་དྲི་
ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་
སོགས། །སངས་རོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འངོ་ལང་ཚོའི་དཔལ་
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འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་
སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་
བདེ་་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་
གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉོན་
མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། །བཟང་བོའི་སན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་

དང་། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་
གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སན་དང་། བདག་ཉིད་
བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲ་ོནས་འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་

ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སན་སྔར་འགྱོད་སེམས་
ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་སོྡམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་
བྲལ་ཡང་། །རྨི་ ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་
རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་
འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་དའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་
གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་
མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་་
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མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་
དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་
མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་
འབུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་སོྡམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། 
བླ་མ་རོར་འཛིན་མ་དང་། བང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རོ་རྗེ་དབང་
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སོླབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བ། །ཡོན་
ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་
ལྟར། བླ་མའི་སྐྱོན་རོག་གི་བོླ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་
བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་
འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་
བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སོྩལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་

པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བོླ་
བལོྟས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་
བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་

ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་



- 49 - 

དཀར་ཆག 

ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་
ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སོན་པར་་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་
བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་

གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བོླ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་

ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་འབྲིཀཱེབྲིཀོདང་འཆད་མཁས་པའི། །རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བོན་པས་མ་ཐུལ་
བའི། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་
སོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་
ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་

མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུའི་
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་
ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་
གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། །ཐ་
མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་
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ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་བོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་
འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་
དང་་བའོི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་དང་། །དབྱེར་
མེད་བརན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དནོ་དམ་གྱི། །བང་
ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་
ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་

སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་

བཟུང་མཛདོ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོྩལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་
གཅོད་སྲུངས། །ལན་གསུམ་བ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་

གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་
པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐབོ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་
ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདདོ་བའི་དནོ་ལ་སོན་ཞིང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བོླ་སོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་
ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབོར་འདི། །རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རོགས་ནས། །དོན་
མེད་ཚེ་འདིའི་བ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་བོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་
སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་
ཞིང་། །སྡིག་སོྤང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། །བརོྩན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་
བོས་གཙེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པ་ོལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་
བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་
མཐོང་བའི་བོླ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་བའི་
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་
མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་
ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་
དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་
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འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བས་

ཏེ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་
འགོད་པའི་བོླ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་
གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སོྲག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་
པ་རང་དནོ་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་
དབྱེ་བ་རོགས་པའི་བོླས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་
གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབརོ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་
ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་

ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །སོྣད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་

ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་
པའི་རྒྱུར་མཐངོ་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་
སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་བོ་སོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བང་ཆུབ་སེམས་

གཉིས་སྤེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོར་བ་
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུགས་སྒོམ་ལ་སོར་བ་དང་། །བོླ་སོང་
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དམ་ཚིག་བསླབ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབརོ་དནོ་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་
བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབོངས་
པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་
སོྡམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརོྩན་པ་
ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་དང་ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་

བཅས། །སེམས་ཅན་རང་རང་འདདོ་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྤེལ་
བའི་མན་ངག་གིས། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །སོ་ཐར་བང་སེམས་
གསང་སྔགས་སོྡམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སོྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་
དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་
གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ཤིང་སོྲག་གཅོད་

ཀྱང་། །མི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་

གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་བརོྩན་པའི། །བརོྩན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་
རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་
བདེན་པས་སོང་བའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་
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གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རགོས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་
རབ་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་་ཤིན་སངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་
མཁའི་རྣལ་འབོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་

རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་
པར་མེད་པའི་ཚུལ་རོགས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་བྱིན་་གྱིས་རློབས། །འཁོར་
འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་
ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །དེ་ནས་ར་ོརྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔནོ་གྱིས། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་

བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སོྡམ་པ་རྣམས། །སོྲག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་བའོི་རྣལ་
འབོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་ངྷྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་
ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕ་ོ
བ་ནི། །སོབས་ལྔ་ཡང་དག་སར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་
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བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བརོ་འགྱུར་བར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་

བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདདོ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོྩལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་
དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བནོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་
བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་

སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བས་ཏེ། སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སོང་གི་རང་
བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབོར་དང་། 
ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོི་བོླ་སོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་བོླ་སོང་བ་

རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོྩན་པར་བ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་བོ་
སོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་
སོན་ལམ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ལུང་རོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བང་
སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་
དང་སོན་ལམ་བ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་
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ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབརོ་དུ་བས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཉམས་སུ་

བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརན་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔོད་ས་འཛིན་དབང་བོས་
བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་

ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་གུས་ལྡན་སོླབ་མ་མཐའ་དག་གི །སྙིང་མུན་མ་ལུས་
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་མྱུར་
དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་
ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་
ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་
གྲགས་པ་དང་། བོླ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གྲུབ་ཆེན་གླིང་
གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ས་
སྐྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་
མ་མཆོག་དམན་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་མང་བོ་ཞིག་མཐངོ་ཞིང་། བརྗོད་བའི་དནོ་
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རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདོ་རྒྱུད་
དམ་པའི་མན་་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སོར་སྤངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སར་བའོ། །   ། ། 
༈ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་རོ་རྗེ་ཡི། །རྒྱལ་ཐབས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་

ཆེ། །དབེན་ས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་
འདུད། །སྒྱུ་ལུས་གནད་ལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གཏེར་ཆེན་བོླ་བཟང་རིགས་བརྒྱ་སོ་
བའི་ལྷས། །མཁྱེན་གཏེར་གསུང་གི་པདྨོའི་བཅུད་བཞེས་ཏེ། །རྩ་བཤད་སར་བས་རྒྱུད་དནོ་
བཀྲལ་བའི་གནད། །ཡུན་ཐུང་ལོ་༣ཟླ་༣ཕོགས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ལ། །ཟུང་འཇུག་ལག་རྩེར་
འགུགས་པའི་་གདམས་པ་མཆོག །སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ལས་བྱུང་བའི། །བླ་མའི་
རྣལ་འབརོ་འདི་ཀོ་བསན་པའི་སོྲག །དེ་ཕྱིར་དགེ་ལ་འདུན་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསན་
རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །གང་དེས་མི་ཟད་དཔར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ །གཏན་པ་
མེད་པར་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བས་མཐོ། །དགེ་འདིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པའི་
མགོན་གྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྡེ་སོྣད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ཡོངས་
རོགས་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ཤོག །ཕག་ན་པདྨའི་གེ་སར་དགོད་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་གཟི་
བརྗིད་རྒྱལ་བོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ། །ཞབས་པད་ར་ོརྗེའི་ཁམས་སུ་རག་བརན་ཅིང་། །བཞེད་
དགུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསེར་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ནད་མཚོན་དང་། །མུ་གེའི་
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བསྐལ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར། །རོགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེན་པོས། །མི་

འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་འགྲན་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཱཿམིང་བས་བྲིས། །    ། །སརྦ་
མངྒ་་ལཾ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་ཨཱཿ་། ལན་གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རས་སོ་སོའི་
རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་

ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་

སྤྲིན་དམ་རས་སན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། རང་ལྷའི་རྣལ་འབརོ་

དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ར་ོརྗེའི་

ཞིང་། །གནས་རྣམས་རོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབར། །ལོངས་སོད་
འདོད་དགུའི་་དཔལ་དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོ་དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་
མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་འབམས་འབའ་ཞིག་གོ ། ་ སོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའི་
ངང་། །རླུང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཨཱཿམཚན་ལྡན་
ཐོད་པ་ཀ་པཱ་ལར། །ཨོཾ་རས་རྣམས་སོ་སོར་སྦར་བར་་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་གནས་ཨོཾ་ཨཱཿ་། །ཁ་
དོག་གཟི་བརྗིད་སོ་སོར་འབར། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རས་རྣམས་ཞུ། །ཁོལ་བས་རླངས་པ་
ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ར་ོརྗེ་

གསུམ། །བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་སན་དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། །བདུད་
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རྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སངས་རོགས་སྦར་བས་ཨེ་མ་ཧོ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་

འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ་། ལན་གསུམ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་

དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་
སྲུང་མའི་ཚོགས། །སན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་
བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་སེན་
འོད་ཆགས་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་
སོྩལ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རོ་རྗེས་ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སོྣད་དུ་

བསགས་ནས་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོ
ཚོགས་དང་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལྷག་མའི་བར་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་
བའོ། །སོླབ་དཔནོ་གྱིས་གཙོ་མཛད་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོ། ཏིང་
འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་
འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་། འདོད་དགུའི་དཔལ་
ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་
འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་
འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་། འདོད་དགུའི་དཔལ་
ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་
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འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་
འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་། འདདོ་དགུའི་
དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། ཧོ། ཏིང་
འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་
འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་་། འདོད་དགུའི་དཔལ་
ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། ཧོ། ཏིང་
འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་
འདི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་་། འདོད་དགུའི་དཔལ་
ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། དེ་ནས་གནམ་
ཕུད་བཅད་དེ་གཏརོ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེས་སོླབ་དཔནོ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་ཆེ༑ །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་
གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་
འཁོར་ལོར་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སོླབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་སོླབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་རོ་རྗེ་
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། །ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་
རྩི་འདི། །་་བང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་
ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་རྣམས། ་་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག །ཨཱཿཡེ་

R9sPlus
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ཤེས་ལས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཨོཾ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ་། ལན་གསུམ།  
ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་
མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་། འདོད་དགུའི་
དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབརོ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། ། 
ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསན་
པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབརོ་
བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་

བཟང་། །ལོངས་སོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་
གྲུབ་བདག་ལ་སོྩལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སོྡངས་
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་
མཛོད། །རྨི་ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 
  ༈ཤིས་བརྗོད་ནི། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་འདིར་མི་ཤིས་རྒུད་
པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་
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དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་
གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརོྩན། །རྣལ་འབརོ་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་

བས། །ཐུབ་བསན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་
ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ། །བོླ་བཟང་རོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབོར་བ་དབར་གྱི་མཚོ་
ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་བོླ་བཟང་དམ་པའི་
ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་
ཀྱིས་དེང་ནས་བང་ཆུབ་བར། །བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་
རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་ར་ོརྗེ་ལྟར་བརན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་པ་
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་

ཞིང་། །རག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་བྷ་དྲ་ཙཱརྱ་པྲ་ཎི་ངྷྨཱ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་
བོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་
གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕག་བགྱི་
འོ། །བཟང་བོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་
དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་

དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་
གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་
མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོྤས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་
བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་
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དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་
བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་
བོ་སོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་
པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་

བཤགས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོླབ་དང་
མི་སོླབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་
རང་། །གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བང་་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་
ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་
ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སར་གསོལ་
བར་བགྱི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་

གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་
ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་
བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རོགས་བང་ཆུབ་
རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སོན། །ཕོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་
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ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རག་ཏུ་
ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དནོ་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་
འགྲུབ་པར་ཤོག །བང་ཆུབ་སོད་པ་དག་ནི་བདག་སོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་གྱུར་
ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན༑ །རག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་
བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོླབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་བོ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་
སོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་
དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་
ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་
བརོྩན་ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་
དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་
ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་

བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་
པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་དགོད་

ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སད། །བང་ཆུབ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེད་

ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་བོ་སོད་པ་དག་ནི་རབ་སོན་
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ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སོད་
པ། །དེ་དག་དང་ནི་རག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་

ཀྱང་། །སོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་
གང་། །བཟང་བོ་སོད་པ་རབ་ཏུ་སོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་
བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་

རྣམས། །མངོན་སུམ་རག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་
བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་

ཅིང་། །བང་ཆུབ་སོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་བོ་སོད་པ་རྣམ་པར་སོང་བ་ཡང་། །མ་
འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་

ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་སྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་
ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བང་
ཆུབ་སད་པ་སོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕགོས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་
ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་བ་
རྒྱ་མཚོར་སོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་
ཀུན་དབངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབངས། །སངས་
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རྒྱས་གསུང་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

དག །འཁོར་ལོའི་་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབངས་མི་ཟད་
ལ། །བོླ་ཡི་སོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་
ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་བ་དུས་གསུམ་
ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་
གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སོད་ཡུལ་

ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་
པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་

རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་

སོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆི་འོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་རྣམས་
དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སོད་པའི་སོབས་

རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བམས་པ་དག་གི་སོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་
སོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་
འཛིན་སོབས་དག་གིས། །བང་ཆུབ་སོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སོབས་
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་
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ཀྱི་སོབས་རྣམས་སོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་བོ་སོད་པའི་སོབས་ནི་རོགས་པར་

བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་
སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་

བྱེད། །སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་

བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སད་པར་
བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བང་ཆུབ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བྱེ་བྲག་
རྣམས། །བཟང་བོ་སོད་པས་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རོགས་
པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བ། །མཁས་
པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་
ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པར། །བསྔོ་བ་
བཟང་བོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་
བ་བཟང་བ་ོསད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སོན་ལམ་སད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་
ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བ་བ་མ་ལུས་རོགས་པར་བགྱི། །སོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་
ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་

ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་
པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་
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པ། །བདག་གི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་
ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་

ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་བོ་འདི་ཐོས་

ནས། །བང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་

ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སོད་སོན་ལམ་འདི་
བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་
པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་

འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ོདེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་
དག་རིང་བོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་
གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་བ་ོསོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་
ཡོངས་སུ་བང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་་ཁ་
དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་བོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་
གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་
རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་བ་ོསོད་པའི་སོན་ལམ་

འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་
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མཁྱེན། །བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སོླབ་ཕྱིར། །དགེ་
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་

ཀྱང་། །བཟང་བ་ོསོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་

ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་

ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སོན་ལམ་འདི་དག་

ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་
བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་
དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་
སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐབོ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསན་རབ་
ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་བ་མང་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བོླ་ཡི་སོབས་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་
ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བོ་བགྱི། །བཟང་བོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སོན་ལམ་དགེ་བ་

རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབརོ་བར་ཤོག །བཟང་བོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་
བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐབོ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་
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བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་་གནས་རབ་ཐབོ་པར་ཤོག །སོན་ལམ་རྒྱལ་བོ་འདི་དག་
མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བརྒྱན་པའི་
གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱུ་རྣམས་མ་ལུས་སོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་བོ་སོད་པའི་
སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་རོགས་སོ། །     ། ། 
  སྨྲས་པ། འདིར་འབད་ལྷག་བསམ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བསན་དར་དམ་པའི་
མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་གནས་སུ་མི་ལྟུང་བར། །བླ་མེད་བང་ཆེན་
གླིང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །    ། ། 
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༄༅། །བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་མཻ་ཏྲི་པྲ་ཎི་ངྷྨཱ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བམས་པའི་
སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སོྲང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་
བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བང་ཆུབ་
སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་
པ། །སངས་རྒྱས་སན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤག་པར་བགྱི། །བདག་ལས་
རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་
བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་
མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་
ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕོགས་བཅུ་དག་གི་ཕོགས་རྣམས་སུ། །ས་
བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་
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སྐུལ་མ་འདེབས། །བང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་
ནས། །སོྲག་ཆགས་ཀུན་ལ་སན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པའོི་
སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་

སུ། །ཆོས་སོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་
སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་
གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོད་མི་

མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་

ཤོག །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བནོ་པ། །དེ་དག་
རྗེས་སུ་བདག་སོླབ་ཅིང་། །བང་ཆུབ་སད་པ་སོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རོགས་བགྱིས་
ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་
མེད་བང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་
མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སོང་བའི་ཆོས་ནི་རགོས་པར་ཤོག །སངས་
རྒྱས་དྲང་སོྲང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སོྲག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་
མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་

ཡི། །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་
སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སོད་ལྷུན་འགྲུབ་



- 75 - 

དཀར་ཆག 

ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་
གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

རོགས་ཤོག །བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརན་སོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་

ཤིང་། །སོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརོྩན་འགྲུས་ཕ་རལོ་ཕྱིན་རོགས་ཤོག །སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་
གྱིས། །བསམ་གཏན་་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
ཕྱིན་རོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་
དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་བསམ་པ་རོགས་གྱུར་

ཅིག །དེ་ལྟར་སད་པ་སོད་བྱེད་ཅིང་། །བམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་
རོགས་བས་ནས། །ས་བཅུའི་སོྤ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་
ཀུན། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་
ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བརོ་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་
དུ། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐོག་མ་རབ་
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མྱངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་

ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བམས་མགོན་མཉེས་བས་ནས། །བང་
ཆུབ་ལུང་བསན་ཐབོ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བམས་པའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་རོགས་སོ། །འདི་
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་

ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རག་ཏུ་སྤངས་བས་ནས། །རྒྱལ་བ་བམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་
ཤོག །   ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་
ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་སོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་

གདབ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་སོབས་ཅན། །དྲང་སོྲང་མཐུ་ཡིས་བདེན་
ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་
ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་
འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརོྩན་འགྲུས་ལོྷད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་

ཤོག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སོད་གང་གིས་

ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་
པར་ཤོག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སོླབ་སན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་
བཞིན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་

ཅིག །ཚངས་སོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །མ་
རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ལུང་རོགས་
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ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །དབང་བ་ོཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སྙིང་བརྩེར་བཅས། །གཞན་
དོན་སྐྱོ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་

ཤོག །རག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། །ལུས་སོྲག་ལོངས་སོད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་
མེད་པར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བས་ནས། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་
མི་བྱེད་་ཤོག །ཟབ་ཞི་སོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ལོག་རོག་དྲི་མའི་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་
པར། །ཇི་ལྟར་རག་ཏུ་ངུ་ལ་བསྙད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག །ཐུབ་
པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕགོས་པའི། །རག་ཆད་ལྟ་བ་སོན་པར་བྱེད་པ་བོ། །མི་དགེའི་
བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དར་ཆེན་འཕར། །བརོྩན་འགྲུས་ལོྷད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་

བསྐྱོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་
ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་
དཔོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་
བྲལ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་རིགས་པའི་སོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དནོ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་

གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་
པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་་ལ་རིགས་པ་བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་
ཚུལ་བཞིན་རབ་བརགས་ནས། །བསམ་བའི་གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔོད་
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བོླ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བོླ་ཡིས་
ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་གནད་
རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པའི་ཚེ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་
བོླ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བོླ་ཡིས་
སེར་སྣ་བཅོམ་བས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་
ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་
བང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སོྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་རག་
ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་
ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཤོག །དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་

བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་པར་ཤོག །སྲིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་སོབས་དང་བྲལ། །ཞི་མཐའ་
གནོན་པའི་སྙིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་
སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བོླས་
བས་ཉི་ཚེའི་སོང་བ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་



- 80 - 

དཀར་ཆག 

ཀུན་གདོད་ནས་སོང་བར་རོགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་པ་ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་

དྲལ། །དམ་པས་སད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་
རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་སོར་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་དོར་ལོག་པའི་
ལམ་ངན་ཞུགས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་སོང་། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་

བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་
འཆད་རོྩད་རོྩམ་པ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལོག་སྨྲའི་ཝ་ཚོགས་སོྤབས་པ་ཕྲོགས་བས་ནས། །གང་
གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ནུབ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་

ཤོག །བདག་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རིགས་
གཟུགས་འབོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་

ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་སོྲག་དང་ལོངས་སོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་

ཞིང་། །བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལའང་། །བདག་ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་བམས་གྱུར་
ཅིག །བདག་གིས་དེ་དག་རིང་བརོ་མི་ཐོགས་པར། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་བང་
ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བས་ནས། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྟེར་
བར་ཤོག །སོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་
ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སོན་ལམ་རླབས་པ་ོཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་

ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སོན་ལམ་བཏབ་པ་
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འདི་ཡི་མཐུས། །སོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་
བར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བའི་སོན་ལམ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་
རྒྱལ་ཁམས་པ་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གཞོ་སོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་དུ་སར་

བའོ། །   ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ལན་གཅིག་དྲན་པས་འཆི་
བདག་འཇིགས་པ་རིང་དུ་དོར། །རག་ཏུ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་
མིའི་སོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་བོས་ལན་གྲངས་དུ་མ་

རུ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སོན་ལམ་
འགའ། །བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བརྗོད། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་
འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་གྱིས་མཐོ་རིས་སོྲག་འཕྲོག་ཅིང་། །འདོད་སྲེད་ཞགས་
པས་འཁོར་བའི་བརོྩན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར། །ན་རྒའི་སྡུག་
བསྔལ་རྦ་རླབས་མང་བོས་གཡེངས། །མི་བཟད་འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་པས། །མི་འདོད་
སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་བདག་གིས་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་
སོན་པ་འགྲུབ་པའི་དཔང་བོ་རུ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སན་
རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐབོ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་

འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བསྐལ་བར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་
དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙ་ོབོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་
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ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་

ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསོྡམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་
འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བ་ོགཉིས་ལ་

སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་
པ་དང་། དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་

སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

བསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པའོི་རིགས་

ཅན་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ཤ་སག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་
དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་སོྤབས་པ་ལ་སོགས་པ་
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐབོ་པ་དང་། སོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བས་ནས་ཐེག་

པ་ཆེན་པའོི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནདོ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་

ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་རླབས་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་
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ནས་བསླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཙོ་བརོ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སོད་པ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་རོགས་པར་བས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་

བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འདོ་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་

ནས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་

ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་བ་

ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་
ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལུང་དང་རོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཤ་སག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་
སྔོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་
ཅད་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པར་མཐངོ་ཞིང་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་

པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་
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མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བ་ོམཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བང་ཆུབ་

ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དགེ་སོླང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་

མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དནོ་མ་ལུས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་

གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་
སོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སོྤབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་
བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤའི་མིག་
ལ་སོགས་པའི་སན་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་
པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དརོ་གྱི་

གནས་རྣམས་རང་སོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མ་རོགས་པ་དང་ལོག་
པར་རོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་

མྱུར་བ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་གྱིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དནོ་ལ་

གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་འཆལ་བའི་
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་
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ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་
བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་

དང་། མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་

པའི་འཆད་པ་དང་རོྩད་པ་དང་རོྩམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་བརོ་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

བཀག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་སྙིང་སོབས་མཆོག་གི་ཕ་རལོ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ཐབས་

མཁས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དནོ་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་

བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སོད་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་

པོ་ཆེའི་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབརྙེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་
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གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་

ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་

ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སན་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདདོ་པ་བཞིན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སོས་

པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཚེའི་་བར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་

འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསན་པ་

མཐོང་ཞིང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གང་
གིས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྐུའི་སྣང་བ་བསན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརན་པ་ོསྐྱེས་ཤིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་
ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་

པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་
ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརན་པ་ོཐབོ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་

མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་
པར་འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲུབ་

པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་
པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་
པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རོྩལ་བ་མེད་པའི་མོྱང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བས་
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དནོ་དང་བང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཇི་སྲིད་ཐུབ་
མཆོག་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གིས་མངོན་དུ་མ་བས་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །གཟུངས་སོྤབས་ཏིང་
འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛདོ་འཛིན་ཅིང་། །མཁྱེན་
བརྩེ་ནུས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ཐོབ་ནས། །བང་ཆུབ་སོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་
འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་
ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་
བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོྡག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་
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ཅན་ཡལ་བར་དརོ་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བོླ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་
པའི་ཚུལ་ལ་མ་རོྨངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་མིང་
ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་
བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབརོ་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་

ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་བས་པས་རྒྱལ་སྲས་སོད་པའི་
གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་
པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་བོ་འདྲེན་པ་འདོ་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་
སན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སོན་
ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

སར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བཟང་སྐྱོང་གིས་བགྱིས་པའོ། །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །བདག་གིས་བང་ཆུབ་སོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་
དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བང་ཆུབ་སོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་

སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་
རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་
བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐབོ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་

དག །གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་
དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐབོ་ཤོག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་

ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ཐབོ་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་
ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སོྡང་བོ་ཡང་། །དཔག་
བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་བ་དག་དང་ངང་བ་དང་། །བཞད་སོགས་
སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུརཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་
ཕོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕུང་བོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་
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མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་དག །དེང་
ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་
རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་
གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་

ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་
མི་དང་ཁྭ་དང་བ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་སེལ་བདེ་དགའ་སྐྱེད་པའི་

མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕག་ན་ར་ོ
རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་བ་སོྤས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་
མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐངོ་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་

དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་ན་པདྨོ་མཐངོ་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་
ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་
བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་

ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ོལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་
བརླན་སན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་

R9sPlus
།དེང་ནས་
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སོང་ཕྲག་བསོད་དབངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལོྟས་ཞེས། །འཇམ་དབངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་
སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདནོ་པར་ཤགོ །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་

སོགས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་
ཆར་བ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག །དུད་
འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤགོ །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་

བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་

གི །ཕག་ནས་འབབ་པའི་འ་ོརྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བས་ཤིང་། །ཁྲུས་བས་རག་
ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་
གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་
བ་ཞིམ་པོ་ཐབོ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་
ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་
ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རག་ཏུ་
འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་
གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་
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པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་
པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་
ངམ་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སག་

སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་
ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་མོྱས་ཤིང་རབ་མོྱས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་
བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་

ཞིང་། །ཟས་དང་སོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་
མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རོྩད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་

པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་
བརྗིད་ཆེན་པརོ་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ༑ །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ༑ །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་
རྣམས་ནི་མཐོ་ཐབོ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་
ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རག་ཏུ་
དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བང་ཆུབ་སོད་ལ་གཞོལ་བ་

དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོྤང་བར་

ཤོག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རག་ཏུ་བདེ་
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བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་

ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕོགས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་
པ་དང་་། །ལག་མཐིལ་མཉམ་པ་བཻ་ཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པརོ་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་
ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བ་དང་ནི། །ཤིང་
དང་འདོ་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་
པར་ཤོག །དེ་དག་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་
པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་
ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་
དག་ཀྱང་་དར་བར་ཤོག །སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་

འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་
ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་
གནས་ཤོག །རག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དནོ་ཡང་འགྲུབ་པར་

ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སོླང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐབོ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་
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ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སོླང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་

ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སོྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་
པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཡིད་བྱུང་ནས། །རག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་
འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐབོ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་
བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མོྱང་ཞིང་། །དཀའ་
བ་སད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་
རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབརོ་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་
རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་
ཐོབ་བར་དུ། །རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐབོ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་
གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ༑ །ཕུན་
སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདདོ་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་

ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕོགས་
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བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་

འཇམ་དབངས་སོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་

གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་
གྱུར་ཅིག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་
སྡུག་བསྔལ་སན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་
སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བོླ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་
དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་
ཕག་འཚལ། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་
སྟེ་བཅུ་བའོ། །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་
བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་

གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རོ་རྗེ་
འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐབོ་ཤོག །བང་་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སོད་གང་

དང་། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བང་ཆུབ་ར་ོརྗེ་གང་གསུངས་པ། །སོད་དེ་གཉིས་
ཀའང་བདག་སོད་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ ལམ་བཞིན། །སྣང་སོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་
ངང་ཉིད་ནས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱོད་ར་ོརྗེའི་དཀྱིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་
བའི་མཆོད་བསོད་དང་། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འདིར་འབད་པས། །བདག་གིས་ཇི་
སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་
བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བང་ཆུབ་སེམས་
མཆོག་འབོངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་

ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སོྡམ་པ་
ལ། །བརོྩན་པ་དྲག་པོས་སོླབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་སངས་སོྣད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་
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ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་
དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་ནི་
སྔགས་སུ་འཆར་བར་་ཤོག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་
གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་བ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སད་པས། །མཐར་ཐུག་དནོ་
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་
ཚིག་སོྡམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་་གྱུར་ནས། །སོྲག་དང་བསོྡས་
ཏེ་རག་ཏུ་སྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རོག་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་
བརྗོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཐུན་བཞིའི་སོར་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་བའོི་
རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་རྙེད་ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་
འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་
དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །སོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་
ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རོ་རྗེ་ཁྲོ་བ་ོབཅུའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་
བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་
གཅོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བས་ནས། །དེར་ནི་སྐུ་
གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་ད་ོལོངས་
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སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་བའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ར་ོརྗེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་
ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དའོི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སོང་བྱེད་དང་བོའི་སོར་བ་ཐབོ་པར་
ཤོག །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའི་ལམ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་
གྱིས། །རང་རིགས་ཕག་རྒྱར་གཞོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་
མཆོད་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་རོ་རྗེ་སར་བས་སྦར་བ་ཡི། །ཙཎྜ་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་བང་
ཆུབ་སེམས། །ཨ་བ་ངྷྷཱུ་ཏཱིའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་
ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྤྲུལ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་
ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །སོྣད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སོང་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོྲག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །གནས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་
བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕག་མཚན་བང་སེམས་ཕྲ་
མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རོགས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་
ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབོར་དང་། །ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག །དེས་ནི་རས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་་ནི། །ཞི་སོགས་རབ་འབམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་
བོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སོྲག་རོྩལ་དང་། །འཛིན་པ་རྗེས་
དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སོད་པ་གསུམ་དང་



- 100 - 

དཀར་ཆག 

བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརན་པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོྡག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་
བརན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་
ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རོགས་པར་ཤོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྙིང་
གའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་བསྐྱེད་པའི་

རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་
གདངས། །མ་བཅོས་རོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །ངག་དབེན་གསུང་གི་རོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་

གྱིས། །སྙིང་གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་
ཀྱི་རྩེར། །རས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སོྲག་རོྩལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་
ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་
གྱི། །སོྲག་རོྩལ་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འདོ་དང་སག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་
ཡི། །སོང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་

དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་

དགུ། །ཡོངས་རོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་འོད་
གསལ་འཛིན། །ལུགས་ལོྡག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་། །སོས་བཅས་སོས་མེད་
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ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་ཀྱི། །སོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་
བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མ་རྙེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སོང་
བ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གྱི་སོང་བ་བཞི་དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག །བར་ད་ོགྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་
དང་། །སྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན། །སྐྱེ་
གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་། །སྔོན་ཆད་
བསྒོམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་འདེབས་དགེ་སོར་བསྐུལ་མར་རོགས་

གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་
འདི། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་
ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བོླ་བཟང་
གྲགས་པས་མཛད་པའོ། །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་
ལྟར་མཉམ་བཻ་ཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་
ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་

སངས་ཤིང་། །སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་
དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་
ཚོགས་སོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་
དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་
མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སན་ནི་དྲང་བར་
བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་
ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སོན་ཚུར་སོན་ཞི་བདག་ལྷ༑ །ཐུབ་
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་
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འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་
ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་

གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་

ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་

མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་

གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་
ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་
བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་
ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་
འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཁྲུས་
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་
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བླ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོྩལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ་། གང་གིས་བདག་ལ་རིགས་པ་བསླབ་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་
བསན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསན་ཅིང་། །བསླབ་པ་བསྩལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་

པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
འདུས་པའི་སྐུ༑ །རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་
རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་རིང་དུ་དརོ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་རོ་
རྗེ་འཆང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་།ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་
སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་
ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། བམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་
གཉེན་་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་
གཉིས་གསེར་གླིང་བ། །རྒྱ་ཆེན་སོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། འཇམ་
དབངས་ཡོད་མེད་ཕོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་
རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་
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བ་དང་ན་རོ་བ། །དཔལ་མཆོག་ཌོཾ་བི་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། ཕོགས་བཅུ་རྒྱལ་བས་བསོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡང་ཡང་

བསྔགས་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་

པོ། །དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་༑ གངས་ཅན་ཤིང་རའི་སོྲལ་འབྱེད་
ཙོང་ཁ་བ། །དངོས་སོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་

བདག་པ་ོམཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། རབ་
འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་
མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་
རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་་བཞིན་བླ་མ་དགེ་
འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×་། གསང་
བ་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་ར་ོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །གྲངས་མེད་
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་
×་། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་

དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོྩལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སད་པ་སོད་ཚེ་རྣམ་
ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རོགས་པའི་སངས་
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རྒྱས་སོང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། ཕོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་

དགོངས་ནས། །ཕོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་
ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་མཛད་པའི། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་

སརྦ×་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་
ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བང་སེམས་
རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་
སྐྱོབས། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཽ་ཏམ་ལྷ་ཡི་

ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། འདོད་དགུའི་འབརོ་བ་
ཚེ་དང་དབང་གི་ལས། །ཅི་འདོད་སོྩལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་དང་། །ཚེ་མགོན་དབང་གི་
རྒྱལ་བོ་གནས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། 
མཁའ་ལ་སོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སོབས་
ཅན། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་

ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་བ་ོཡི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞི་དང་
རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སོད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་
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པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སང་སླད་དུ། །རྒྱལ་
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་
པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ×་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ༑ །རིན་ཆེན་བུམ་
པ་མང་་བ་ོསོྤས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆང་བ་
མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་
སརྦ×་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་
ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདདོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་
པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཨོཾ་་་ཏྲཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་ཡེ་
སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་
ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ×་། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་
རང་བཞིན་ཆུ༑ །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་སོང་མཛད་ཅིང་། །སྲུང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་
ལེགས་མཛད་ལ×། །ཨོཾ་སརྦ་ཧཱུྃ། འདི་ནི་བཟདོ་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སོང་མཛད་
ཅིང་། །བམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ×། །ཨོཾ་སརྦ×་། འདི་
ནི་བརོྩན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སོང་མཛད་ཅིང་། །བརོྩན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་
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བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ×། །ཨོཾ་སརྦ×་། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་
གཡེང་དྲི་མ་སོང་མཛད་པ། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་

ལ×། །འདི་ནི་ཤེས་རབ×། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ×། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས×། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་
ལ×། །ཨོཾ་སརྦ×་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་
སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཨོཾ་་་ཏྲཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བས་པ་ལྟར། །འོད་
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་
བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབངས་དང་། །འཇིག་
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་ར་ོརྗེ་སྐུ་
བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་ར་ོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་
དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་
རིན་ཆེན་བདག་བོླ་སང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་
མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་

ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་
པར་ཤོག །བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སོྤབས་པའི་འོད་
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གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་
པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་
བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ནས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་
པར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་གསེར་འོད་ཕོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་དབུས་
ན་ལྷམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་འདི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་

ཡིས། །བསན་པ་རིན་ཆེན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་
པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་
ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་་བཅས་ལ༑ །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་

འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་
མཚོའི×××མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སོྤས། སྣང་གསལ། དྲི་
ཆབ། ཞལ་ཟས། སྒྲ་སྙན་རྣམས་རིམ་པར་བཅུག་ནས་འབུལ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་
ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེ་འུ། །མཆོག་
གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སོྩལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་
སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །རྒྱལ་བ་ཟག་
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མེད་འབརོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བས་དནོ་དུ་འདདོ་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡང་། །མཆོད་པའི་

མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སོད་པར་ཤོག །དེ་
ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབངས་སྙན་ཡིད་འངོ་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་
བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་
ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་
མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་
མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་

རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསོད་དབངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་

བསོད། །བསོད་དབངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་
སོྤས×××ཤོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་ཁཾ་ནཱིརྱ་ཏདྱ་མི། ། 
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༄༅། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་ཡེ་ངྷརྨ་ ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་
བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཱཿ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་
རག་བཞུགས་ནས། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པའོི་དནོ་སླད་

དུ། །བདག་གི་འབརོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཅི་འབརོ་བ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་
བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སོླབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཉེར་དགོངས་

ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཕོགས་བཅུ་
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརན་པར་

བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་་
གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དནོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་

བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་
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བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་
ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་

ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འདོ་

གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་

བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་བ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་བཞུགས་པར་མཛདོ། །མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་
བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་
སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བ་ོ

འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་
འདབ་འདྲའི་སན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་བ་ོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་
བསན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་

པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་

གཉིས་པ་འོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་
ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་འོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་
མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ༑ །རག་ཏུ་
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དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་
ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་

སྟེ། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་
འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་

ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པ་ོ
སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་
བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་

ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་དང་
སོན་པ་བླ་ན་མེད༑ །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་
འདུད། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལོྡག་
པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བོླ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་
བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་
ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསོད་པའི་སྒོར་ནི་སུ་ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་
པ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་
སོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་
དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སོས་
པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། །བསན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐངོ་བས། །སོན་པ་ཞེས་བ་
ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་མའོ་
སོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་
གསུངས་པའི། །སོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སན་པའི་



- 115 - 

དཀར་ཆག 

སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། །བསན་པའི་སྙིང་བོ་སོང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་
ལུགས། ། ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སོང་བ་ཉིད།  །རྟེན་འབྱུང་དོན་
དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སོང་བ་ལ། །བ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ལས་
ལོྡག་པར་མཐོང་བ་ན། །སོང་ལ་བ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བ་དང་བཅས་པ་སོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་
གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་
བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །ལོྟས་མེད་ནམ་
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་
རྐྱེན་ལ་ལོྟས་པ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་
པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སོང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། །རང་
བཞིན་ལོྡག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་
རུང་ཞིང་། །སོས་ཀུན་ལོྡག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེང་
གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་
བར་ནུས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའི། །རྣམ་
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་
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ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སོང་བ་དང་། །འདི་་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་
ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པ་ོཕན་ཚུན་དུ༑ །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་
གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསོད་ན་ནི། །བསོད་པར་
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རོྨངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་
པ། །དེ་་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་
གཅེས་པའི་མཛོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སོང་ཉིད་ང་ར་ོམི་བཟོད་

པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་
འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་
ཀྱིས་ལེགས་བགྲོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱོད་དགྱེས་གྱུར་པའི་ལམ་
བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀྲི་བར་བ། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལོྟས་མེད་དང་། །རྟེན་
འབྲེལ་ལོྟས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདདོ་མ་ནས། །རྣམ་པར་
དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསན་པ་
ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་
ནི་ལེགས་པར་འཁུམས། །ཅི་་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པ་ོལ། །སྒྲོ་
འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་
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པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་
གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོླབ་པ་
ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལོྡག་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསན་ལས་ཕྱིར་
ཕོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་བས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་
ཏུ་ལྟ་བ་བརན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་
ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞིག་སོས། །ཆ་
ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་

སྟེར། །ཀྱི་ཧུད་བདག་བོླ་རོྨངས་པས་བཅོམ། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་
སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ༑ །འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཕོགས་

པའི། །སོྲག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་པར། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་
སྙམ་བགྱིད། །སོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་
གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་
གཞན་གྱིས་མིན། ༈ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་
འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་
བསན་པ་ནི། །གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་བསན་
འཛིན་པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་འོག་འགལ་འདུས་སོང་
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བ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། །ལུགས་འདིར་ཁོ་བ་ོསོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སོྲག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སོད་

ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྕགས་
ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནི། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་
ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི༑ །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་
གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། །འདི་ལའང་ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་
རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སོན་པ་དེ་ཡིས་ཚངས་དབངས་

ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་
ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུངས་ལ་ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་སན། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་
དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོས་བལ་བ་ཛ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་

བས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་ཚེ་རང་གཞན་སྡེ་བ་ཡི། །གཞུང་མང་
དག་ལ་སངས་པ་ན། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཁྱོད་
ཀྱིས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་
བསན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་

རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲ་རྒྱུ་
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སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་གསལ་བས་
པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཐབོ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་
གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བོས། །སོན་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སངས་
པ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣལ་འབོར་སོད་ལ་བརོྩན་པའི་དགེ་སོླང་ཞིག །དྲང་སོྲང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་
ལྟར་གུས། །སོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་

པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་

བསྔོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་རོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་
ཞིང་། །བསན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རག་ཏུ་གང་བར་

ཤོག །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་
ཅད་དུ། །ལུས་དང་སོྲག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོྷད་པར་མ་གྱུར་
ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་བརོ་མཛད་ནས་

བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔོད་པས་
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརོྩན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་
བོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་
པར་རག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
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མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པ་ོསོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བ་ོཞེས་བ་བ་འདི་ནི། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་

དབང་བོ་འ་ོདེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

གླིང་ཞེས་བ་བར་སར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ×××མཛད་དུ་གསོལ། །མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སན་གཅིག་པུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་

འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དནོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་དག །ཇི་
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །     ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་ཤྲཱི་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། མཉེས་གཤིན་བམས་པས་རག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་
པོའི་རྩ་ལག་སྲེག །ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞི་
བའི་བཏང་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་བས་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་དབངས་ཞབས་ལ་
གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསོད། །གདོང་བཞིས་མང་བོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་

བསྔགས། །སན་སོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་བལྟ། །དགའ་མའི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་

བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕག་བགྱི་འོ། །དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་འདབ་
བརྒྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་འོད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཀུན་
དའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ཕྲེང་བས་གང་སྐུ་མཐངོ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་

པ། །བམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདུད་
འཇོམས་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་སྲིད་གསུམ་སོན་པ་

མཆོག །ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་ལ་རག་ཏུ་གཟིགས། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཁྱེན་པའི་སོབས་ཀྱིས་མ་
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རུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཕམ་མཛད་སོབས་
བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པ་ཁྱོད། །ཕས་རྒོལ་གླང་བོ་དྲེགས་པའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །ལེགས་
བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའི། །མི་
འཇིགས་བཞི་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད། །ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དང་། །ཉག་
ཕྲན་བདག་པ་ོདགེ་སོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །གང་གིས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག །བསྐོར་
བས་འགྲོ་ལ་བམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དྲན་
པ་མ་ཉམས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརགས་བཏང་སྙོམས་

ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སོད་པ་ཡོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནི་བརོྩན་འགྲུས་དྲན་པ་

དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རིང་དུ་

མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རོགས་པ་བླ་ན་མེད། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་
མཁྱེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག །སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་
དོན། །མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཇུག་པ་ཁྱོད། །རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བ་ོརབ་

རོགས་པས། །ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་བཅོམ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་
པ་བདག །སྨྲེ་སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་
གྲུ། །དལ་འབརོ་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང་། །བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་

གཏམ། །རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ཕོགས་སུ་བཀོལ་བས་
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དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་སྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གཟནོ་པ། །མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་
འབོར་ཐོབ་པ་ཡང་། །སོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་འབྲོས་པར་མི་ནུས་པའི། །སོབས་ལྡན་འཆི་བདག་
ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་
ཀྱི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དརོ་ནས་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་
པའི། །རབ་རོྨངས་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སོས་ཅི་
དགོས། །ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེང་མེད་
པ། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་
ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་
པར་མ་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སག་
ཆེན་གྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པས་བླང་དརོ་གནས། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་
འཐོམས་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ །རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་
གཞིར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་འབེབས། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་
ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་རིས་བསྐོར་བའི་

འཁྱགས་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་

བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མར་གས། །གདོང་ནི་སྐྲས་ཁེབས་ཁ་ནི་
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བསྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་བརྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་
སྐྱེས་བུས་འགོགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལྦ་བས་

མགྲིན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སོད་མི་ནུས། །ཟོས་ཤིང་འཐུངས་རྣམས་འབར་ནས་

འཚིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། །རོྨངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་

ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་བོླ་ཡི་ནུས་པ་བྲལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་

དབང་གྱུར་པས་རྡེག་དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའི་

ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །འཐབ་རོྩད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་
དྲལ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུས་བསླད་པས་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་
ཡང་། །སྙིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་

གྱི། །གཡང་ས་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་འགྱུར་བའི། །དམ་པས་སད་པའི་མི་བཟད་སྡིག་པའི་

ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ཤིང་བསོག་འགྱུར་བ། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕོགས་
ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ཡི་གནས་ནའང་

ལོངས་སོད་དབང་ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་
ཏན་འབོར་བས་ཕངོས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚོལ་བར་གྱུར་པས་ཤ་ཐང་ངོ་། །བདེ་བར་འདོད་
ནས་དེ་ཡི་ཐབས་བསྒྲུབས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་
སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་གྱུར། །ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་
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རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་
འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །མི་འདོད་
འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་བཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་
ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་
རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐངོ་བའི་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་
པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་
མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྲེག །ཚེ་རབས་མང་བོར་ལེགས་པར་སད་པའི་ལས། །འབད་པས་བསྒྲུབས་
པའི་འབྲས་བུ་སད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །སླར་ཡང་
ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རོག་གནོད་སེམས་

མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སོད་པ་སྤངས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་
བསྔལ་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་སོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདེར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་
ལྷ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། །སྔོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་
འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །ཕྱིར་ཡང་འགོ་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཙ་ོ
བོ་ལྷ་མི་ཡང་། །སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་མཚོར་ཁྱེར་
ན། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྲེད་པས་བོླ་མིག་བསྒྲིབས་པ་
ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པས་བསྒྲིབས་
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པ་བདག །སྲིད་པའི་ཆུ་བ་ོཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ༈ །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་
བའི་ལམ་ལས་གོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ། །སོས་པའི་
གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་བཙནོ་རར་བཅིངས། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་

ཐུགས་རྗེའི་གནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །དྲི་མེད་མང་དུ་ཐོས་
ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཚུལ་བཞིན་དཔདོ་པའི་རྣམ་དག་རིགས་སོབས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་
རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་
འཕང་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་སོས་ཅི་དགོས། །འཇུག་ལོྡག་
གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང་། །བདག་གི་བོླ་མིག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་
རོྨངས་དགྲ་འདིས་བདག་གི་སྙིང་། །རིང་དུ་བསྒྲིབས་ནས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །ཚུལ་འདི་
དགོངས་ལ་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སན་སྔར་རིག་གནས་ལ། །མང་ཐོས་རྒྱ་
མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་སད་པ། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་
མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དརོ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དང་
བྲལ་བའི་ཕོངས་པ་བདག །ཕོགས་རྣམས་བསླད་པའི་འགྲོན་པ་ོབཞིན་གྱུར་པས། །བརྩེ་ཆེན་
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས། །བམས་པ་
བམས་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བོན་ནས་བདག་གི་ནི། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་
མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །རག་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
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གཟིགས་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དང་བའི་ཡིད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སླེབ་
པར་བགྱིས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་སླར་ཡང་དབེན་པའི་ར།ོ །རབ་ཏུ་མྱང་ཕྱིར་ཐག་
རིང་གནས་སུ་ནི། །འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། །དེས་ན་བསོད་ནམས་
ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་བགྱི་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་
དང་ལྷ་ཡི་དར། །དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསིལ་
བྱེད་དྲང་སོྲང་སོྣད། །གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སོན་ལམ་གྱིས་སྤྲུལ་བའི། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་
འཕྲོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བ་ོལ། །ཞེན་མེད་མ་
ཆགས་བོླ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་
སྲིད་པར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལུས་
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་
མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན། །རྙེད་ནས་ཐེག་
མཆོག་རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་སྙིང་སོབས་
ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང་། །གུས་དང་རག་ཏུ་སོར་བའི་་བརོྩན་འགྲུས་དང་། །རྣམ་དཔོད་ཤེས་
རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིགས་སོབས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་
རྙེད་ནས་རང་གིས་དགོངས་པ་ལྟར། །བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་སོད་པ་

ཡིས། །གཞན་ལ་སོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་
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རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིང་དུ་སངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་
སྒྲུབ་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་
མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས། །དབང་བོ་
རབ་རྣོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ནག་པོའི་
ཕོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་པའི་ཆོས་སོད་དགའ་སོན་མོྱང་བའི་

གེགས། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་
ཅིག །ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་གུས་པས་སོླབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ཆེན་སོད་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་
གེགས། །སྐལ་བ་ངན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་
ཤོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པ་དགའ་བྱེད་པ། །དགེ་སོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་

ཡི། །བང་ཆུབ་སོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་

ཤོག །བང་ཆུབ་སོད་ཚེ་གདུལ་བའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་
རབ་བྱུང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འསོ་པའི་ཡོ་བད་རྣམས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལུས་སོྩལ་
བར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རོྩམ་པ་གང་
བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་
གྱུར་ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་
ཀུན། །རག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་
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ཤོག །མོས་སོད་ས་ཡི་དྲི་མ་སོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འངོས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཚུ་རོལ་མཐོང་
བའི་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སན་དང་མངོན་
ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་
ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སོྤབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་
ས་ལ་སོླབ་པ་ན། །སར་གནས་དཔའ་བ་ོདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བདག །བ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་བོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་
གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བའི་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་
ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སད་པའི་
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་། །འཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་
སོན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསོྡམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སོད་པས་
ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ནས། །རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །དམ་ཆོས་བདུད་
རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ལྷ་དང་བཅས་
པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

བསོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བོླ་བཟང་

གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལོྷ་བྲག་སོད་རི་ཉི་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་

གྱུར་ཅིག །     ། ། 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མཱཿཤྲཱི་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་

གཏེར། །ལེགས་བཤད་འོད་སོང་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རོགས་འདོ་
དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བོླ་གྲོས་མཆོག་
སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་བེ་ཅོན་རི་མོའི་དབྱུག་པ་ལྟར། །གང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་བའི་
སྐྱབས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསོད་པར་བགྱི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་བོས་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ལ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་དུ་བསྐལ། །འོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཡང་དག་
སྡུད་པའི་ཕུག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཉིད་ན། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་
མེད་མགོན་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ལས། །འཕགས་མའི་ཞབས་ཟུང་རིང་
ནས་བསྟེན་པ་བདག །འདི་སྐད་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྙེད། །ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཟེར་སོང་
གི་དྲ་བ་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་གངས་རི་

བཞིན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མཛེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཙོ་མའི་གསེར་དང་ཨནྡ་
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རྙིལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདོ་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་བཟང་
རྒྱས་པ་ནི། །སྒེག་དང་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་མཛེས་ཏོག་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་

བཞིན། །རབ་རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་བའི་ཐརོ་ཅོག་ཅན། །དྲི་བྲལ་མཁའ་ལ་འཁྱོག་པའི་འཇའ་ཚོན་
ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སན་མཆོག་སྨིན་མ་རིང་བོས་མཛེས། །དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་
ཡིད་དུ་འོང་། །མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྙན་གྱི་བུག་པར་རིན་
ཆེན་འཕང་། །རྨད་བྱུང་ཉམས་ཀྱིས་ཡིད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐར་ཕྲེང་བཀྲ་བའི་མདངས་
ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་
ནུ་འབུར་ཟུང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་ངང་བས་པད་མཚོར་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་
གྱིས་མཛེས་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕག །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི། །དང་བ་ོརོ་རྗེ་

སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་འདོ་དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །གསུམ་པས་
མདའ་གཞུ་བཞི་བའི་ཕག་ཟུང་གིས། །མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ༑ །འཆི་མེད་
ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་
ཡི་ངོགས་ཀྱི་པད་སོྡང་བཞིན། །དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རྐེད་སྐབས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོན་
གུར་ཕུབ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སོྡང་ལྟར། །དྲི་མེད་མཛེས་སྐུ་བཀྲ་བའི་གོས་ཀྱིས་སྤུད། །མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་
ཀྲུང་མཆོག་གིས་ལེགས་གནས་ཤིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ། །མི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་རོལ་བ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་ལ་ཕག་
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འཚལ་ལོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་བོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕག་ན་པདྨ་ར་ོརྗེ་འཛིན་པ་

གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནས་ནས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕོགས་ཏེ། །རག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བལྟས་
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་རུངས་འདུལ་
བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སོབས་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོགས་བཞིར་
གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་

པའི། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ནི། །སྟེང་གི་ཕོགས་ནས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་

ཡིས། །དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བརོྩན། །མ་ལུས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་མངོན་
དུ་གྱུར། །མུ་མེད་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩེ། །མེ་མཚོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་
ལས་སྐྱོབ། །མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་རོྨངས་པའི་དྲ་བ་

བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་
བདེ་སྟེར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ཞེས་བ་ལྷ་ཡི་
བུས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགྲངས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སུ་
ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གི་ཚེ་ཐོབ་ངན་འགྲོ་དག་གྱུར་ན། །འདི་ན་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་
ནི། །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པས་དུས་རྣམས་
འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་ཡིད་འོང་བུ་ལ་

བཞིན། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་སེམས་དད་པའི་བུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་བསོ་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་
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ན། །བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་བདག་གིས་ཅི་ལས་དཔོག །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་

མཁྱེན། །སྔོན་ཚེ་དེ་དག་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་
མཁས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་རག་ཏུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་

འཛིན། །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བོླ་རྣོ་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ངག་ནི་
བཙུན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དཔག་མེད་ཚེ་ཐུབ་འབྱུང་བོའི་གནདོ་པ་

མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་ནད་ལས་གྲོལ། །ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་
དང་། །རལ་གྲི་རིག་འཛིན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་
ཕན་ཡོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་བོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་འཕགས་
མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛོད། །གཟུངས་མཆོག་གང་ལ་གཏད་
པའི་ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་འཛིན་པའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ནས་ནི། །རག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་
གྱིས་ལེགས་བཞེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ངང་
ཚུལ་མི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་བའི་སན་སྔར་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ལ། །གཟུངས་ཀྱི་ཕན་་ཡོན་
གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛདོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་
སྐྱབས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །འཕགས་མའི་གོ་

འཕང་མཆོག་དེ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་བགྱིད་ཤོག །མི་བསྲུན་
ཡིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། །མི་འདོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ཤེས་
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དབང་གིས་བགྱིས་པ་གང་ཡིན་པ༑ །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་ཚེ་དང་
རླབས་ཆེན་རྣམ་དཔོད་དང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་བརོྩན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ལུང་དང་
རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་་ཤོག །བང་ཆུབ་སྒྲུབ་
པའི་རྗེས་སུ་རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་རབ་འབམས་དབང་གི་ལས། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སོན་པ་བཞིན། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་
སྒོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཚེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་གེགས་ལ་མངོན་བརོྩན་པ། །ནག་
པའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་སོབས་དང་དཔུང་། །མངོན་སོད་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་

ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་
དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་

ཤོག །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་བས་ནས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་མང་
ཐོས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པའི་བ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་
ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། གསལ་
རྗེ་གངས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཡར་འདྲེན་དུ་སར་བའོ། ། 
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༄༅།  །འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ་དང་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བོླ་གྲོས་སྒྲིབ་
གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བ། །ཇི་སྙེད་དནོ་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་
དབངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སོླང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་

འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་

བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རགོས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་
སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སས་བདག་བོླའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་

འདུད། ། 
  ༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་རང་བདེ་
འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་བཅིལ།  །ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཀུན་ཏུ་
རོག་པའི་སོས་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་བསྐྲུན་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ཁུར་
ཆེན་སྐྱོ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་ཡིད་གཏད་དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་
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བསོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ལ། །ཉིན་བྱེད་འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་པའི། །ལྷུན་སྟུག་

གསེར་གྱི་རི་བའོི་ངོས་བཞིན་དུ། །དམར་སེར་འདོ་ཀྱི་ཕུང་བོར་ལྷམ་མེ་བ། །འཇམ་དབངས་
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །མ་ལུས་ཞིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་
ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཟང་མ་མཆིས་པས། །བདག་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕོགས་པ་ནི། །ཉི་
མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་

བདག །ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོང་བས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐོང་བ་

ན། །འབོར་བས་དམན་པའི་སོླང་མོ་བ་བཞིན་གྱུར། །ཁྱོད་སྐུ་རི་དབང་ཇི་བཞིན་མཐ་ོཞིང་

དྲང་། །ནྱ་གྲོའི་ལྗོན་པ་ལྟར་རྒྱས་ཆུ་ཞེང་གབ། །བཙོ་མའི་་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བ་

ཡི། །པགས་པའི་མདོག་ནི་ལེགས་ཤིང་སྲབ་ལ་འཇམ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་

གནས་སུ་ནི། །རིང་འཇམ་གནག་ལ་སྣུམ་པའི་རལ་བ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅིངས་པའི་
ཟར་བུ་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕང་། །རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་
བས་པའི། །དབྱིབས་ལེགས་གདུགས་བཞིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དབུ། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་བ་
ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཀུན་ད་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་
བ་ལྟར། །དཀར་གསལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལེགས་རི་མོ་ཅན། །དག་པའི་དངུལ་གྱི་འབུར་དང་
འདྲ་བ་ཡི། །དྲི་མེད་མཛདོ་སྤུ་སྨིན་མའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་ཅུང་ཟད་གུག་
པ་ཡི། །འཇམ་སྣུམ་སྤུ་མཉམ་སྨིན་ཚུགས་རིང་བོ་ཅན། །སྟུག་ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འདྲེས་
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བསྒྲིགས་ལེགས་པ། །ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་དུ་རྫི་མ་ཡིད་དུ་འོང།  །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་འདབ་མ་
ཇི་བཞིན་དུ། །སན་དཀྱུས་རིང་བོ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་མཛེས་
པ་ནི། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཀུན་ནས་རངས་པ་བཞིན། །རིམ་པར་འཚམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མཐོ་
བའི་ཤངས། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆུ། །དཀར་ཞིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་
བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །འགྲམ་པ་ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །སྲབ་མཉེན་རོ་མཆོག་
མོྱང་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་མཛད། །སྙན་ཤལ་བཟང་
བོ་རིང་དུ་འཕང་བའི་རྩེར། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །གཟི་འདོ་འཁྱུག་པའི་རིན་
ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱན། །གང་དུ་འཕང་བའི་དྲི་མེད་མགྲིན་པ་ནི། །མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་
མགྲིན་པ་བཞིན། །རྩ་ཡི་དྲ་བ་མི་མངོན་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས།  །ཕག་ཞབས་བོལ་དང་ཕྲག་གོང་
ལྟག་པའི་ཕོགས། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མི་མཉམ་མེད་པའི་སྐུ། །གདོང་ལྔ་བ་བཞིན་ཀུན་ནས་
རྒྱས་པའི་སོད། །ལྷུན་པོའི་ངོས་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་བྲང་། །དཔུང་བའི་མགོ་ནི་ལེགས་པར་
ཟླུམ་པའི་ཕག །གླང་བོའི་རྒྱལ་བོའི་སྣ་ལྟར་རིང་ཞིང་མཛེས། །ཉི་ཤུའི་སོར་མོ་མཛེས་པའི་དྲ་བ་
ཡིས། །ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །མདོག་སྣུམ་དམར་བའི་མདངས་

ཆགས་སེན་མོ་ཡི། །ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་དངར་བའི་སོར་མོ་ནི། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་
ནུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར། །རིང་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞིང་རོགས་ལ་
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི། །རྩིབས་སོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཕག་དང་ཞབས་ཀྱི་
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མཐིལ་ན་བཀྲ་བ་ནི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞིན། །དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུས་མཛེས་
པར་བས་པ་ཡི། །གཡས་པའི་ཕག་ན་དངོས་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་གི །ལྗོན་པ་དྲུངས་ནས་གཅོད་
པའི་རལ་གྲི་ནི། །འབར་བའི་འདོ་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་བསྣམས། །ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟེན་
འབྲེལ་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་སོན་པའི་གླེགས་བམ་མཆོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་
གནས་པ་ཡི། །སོྡང་བུ་གཡོན་པའི་ཕག་གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རབ་འབམས་ཚོན་གྱིས་ཁ་
བསྒྱུར་སྲབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སད་གཡོགས་གཡོ་བའི་སྟེང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་
གསེར་གྱི་འོག་པག་གིས། །ཡིད་འངོ་རྐེད་སྐབས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསྡམས། །ར་མཆོག་
བཞིན་དུ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ། །འཇམ་ཞིང་ཕྲ་བ་བ་སྤུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཟླ་མེད་
རེ་རེར་བྱུང་ནས་གཡས་ཕོགས་སུ། །རིམ་གྱིས་འཁྱིལ་ནས་སྐུ་ལ་གྱེན་དུ་ཕོགས། །བགས་
ཀྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པའི་བྱིན་པ་ལེགས། །ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོང་བུའི་འབུར་གྱིས་

དབེན། །རུས་སྦལ་ལོྟ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་ཀུན་ནས་མཉམ། །ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་
རྟིང་བ་ཡངས། །འདབ་དྲུག་པད་དཀར་དམར་སེར་ལྟེ་བའི་སྟེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་
རྒྱུ་སྐར་བདག་པའོི་གདན། །གང་དེར་སྒྲ་ལྡན་གདུ་བུས་མཁྲིག་མའི་ཕོགས། །མཛེས་པའི་

ཞབས་གཉིས་རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབམས་རྒྱུ་ལས་

འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་

གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་
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བལྟམས་ཤིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བང་ཆུབ་ཚུལ་སོན་སོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནི། །བཀོད་པ་

མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ལི་ཁྲིའི་
རྒྱ་མཚོར་ར་བདུན་འདོ་སོང་ལྷུང་བ་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཕུང་ཕོགས་བཅུར་འཕྲ་ོ
བའི་སྐུ། །གང་དེ་ཅུང་ཟད་བསོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་བདག །འཇམ་དབངས་སྐུ་མཛེས་
མིག་གི་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ཐག །སྲིད་པར་རིང་དུ་
འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བདག །ལོག་པའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་མ་རུངས་ཡིད། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ། །མུ་མཐའ་མེད་
པའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཐོབ་ནས། །ཞིང་ཁམས་བྱེ་བར་རྒྱལ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །དཔག་མེད་
ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བས་ནས། །རིང་བརོ་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ངག་གི་དབང་བོའི་སྐུ་
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་
བྱེད་པའི་བསོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུ་ལ་བསོད་པའི་་སྐབས་ཏེ་དང་བོའ།ོ །    ། །འོད་སོང་
ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་གུར་ཀུམ་གཟུགས། །དང་བའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གསལ་བ་བཞིན། །འགྱིང་
ལེགས་དབང་བོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་བ། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

སོྩལ། །ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་

པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཚིམ་བྱེད་བྱེད་པོའི་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་
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པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབངས་དབངས་ཀྱི་ང་རོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་

པའི། །སྙན་པའི་གསུང་གང་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་འཕྲོག་པར་

བྱེད། །གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འངོ་ཡིད་དུ་འཐད། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྙན་ལ་
འཇེབས། །མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ཚུགས་སྙན་ཞིང་དུལ། །མི་རྩུབ་མི་བརླང་རབ་དུལ་རྣ་བར་
སྙན། །ལུས་སེམས་སྙིང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བ་རྣམ་རིག་
བ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་
པར་བྱེད། །རིགས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་འབྲུག་དང་ལག་
འགྲོའི་དབང་། །དྲི་ཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚངས་པ་དང་། །ཤང་ཤང་ཏེ་འུ་དབང་བའོི་དབངས་ལྟར་
སྙན། །རྔ་སྒྲ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་རྗེས་ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །མ་
ཞུམ་མི་ཞེན་རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅིང་ཆུབ། །རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་ཞིང་སྒྲ་ཀུན་རོགས་པར་

བྱེད། །དབང་བོ་ཀུན་ཚིམ་མ་སད་མི་འགྱུར་ལ། །མ་བརབས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་
གྲག །དུག་གསུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་
པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབངས། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་
མེད་པར་ནི༑ །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདེ་བ་
སྟེར། །དེ་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྣང་རིང་ན་གནས་ལ་ཆུང་མིན་པར། །སྣ་

ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་གྲངས་མེད་གདུལ་བའི་རང་རང་སྐད་དང་མཐུན་པར་
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ནི། །སྤྱི་གཙུག་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་ཁྱོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་སོན་
ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རོག་པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཚངས་དབངས་སྒྲོག་ན་མཚོན་པར་
ནུས། །གློག་དམར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཆར་སྤྲིན་ནང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་
བཞིན། །འཇམ་དབངས་གསུང་བསོད་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག །ཁྱོད་གསུང་རྣ་བའི་
ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་བོླ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །འཆད་རོྩད་
རོྩམ་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཐ་དད་འགྲོ་བའི་སྐད་ལ་ཐགོས་མེད་པའི། །ངེས་
ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག །བདེ་བླག་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་
གཅོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡི། །གསུང་གི་
མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་

ཡིས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བསོད་
པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ལ་བསོད་པའི་སྐབས་

ཏེ་གཉིས་པའོ། །    ། །བྱུ་རུའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་བཟང་མདོག །མདོག་
ལེགས་ཤེས་བ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབངས་འགྲོ་བའི་

སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབམས་ཤེས་རབ་སོྩལ། །དངོས་འཛིན་ཆང་གིས་རབ་
ཏུ་མོྱས་པས་བླང་དརོ་དཔོད་པའི་བོླ་གྲོས་ཉམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་
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དགེ་བའི་ལྗོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྲེད་པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི་དྲངས་པས་རྙེད་བཀུར་གླང་
མོའི་ཕྱིར་འབྲང་བ། །བག་མེད་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གདུལ་དཀའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་

ཆེ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་
པོ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དམ་པའི་ལམ་
བཟང་སོྲལ་དུ་བཙུད། །ཚུལ་དེ་སྐྱོ་མེད་བརོྩན་པའི་ཤུགས་དྲག་གིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་བར་
ཡང་དང་ཡང་གོམས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོ་རྗེ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་རི་བོ་མིང་གི་
ལྷག་མར་མཛད། །སླར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་དབང་བ་ོརྣམས། །རབ་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་
རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བས་པས། །དྲི་མེད་མགུར་ནས་ཚངས་དབངས་ང་རོ་ཡིས། །དགོངས་པ་
གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབྱིན་བདུད་རྩིའི་

ཟས། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་བགྲོད་པར་ཆེས་དཀའ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་སོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་
ཏུ། །བགྲོད་པའི་བོླ་གྲོས་ལུས་སོབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་
ཞིང་། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་
པ་གང་། །རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡི་

མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །རྨི་ ལམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བོླ། །མོྱང་
སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །མ་ལུས་
འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་
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གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་

དུ། །དུ་མའི་ཤེས་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་
ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་རོགས་པར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་
དེ་ཡང་སྐད་་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། །སྦྱིན་ལས་འབོར་ལྡན་གནས་ཡིན་དབུལ་བ་ོ

མིན། །སེར་སྣས་དབུལ་བོའི་གནས་ཡིན་འབརོ་ལྡན་མིན། །དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུའི་

གནས་ཀུན་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་ལགས། །ཐོག་མེད་སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཚུལ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་
མེད། །དེ་སླད་ཁྱོད་གསུང་འབྲས་མེད་མ་མཆིས་ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་སྡང་ལ་མོས་
པ་དང་། །དེ་ལས་ལོྡག་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་
མཛད་པ་ཀུན། །འགྲོ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ལགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་
མཐའ་དག་ལ། །ཁྱོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་གདུལ་བའི་གནས་
རྣམས་ཀྱི། །གདུལ་བའི་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་མ་ལགས། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དད་
སོགས་ཀྱིས། །དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་དབང་བ་ོམེད་པ་ལ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་དེ་སླད་
ཁྱོད། །ཆོས་སོན་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ངེས་པར་ལེགས་པ་
དང་། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་
ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བོ་ལགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེང་གེ་
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རྣམ་པར་བསྒྱིངས། །ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་མཐའ་དག་གི །འཇུག་ལྡང་ཀུན་བང་ཚུལ་
ལ་མ་རོྨངས་པས། །སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལགས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་
ཡོངས་སུ་འདྲིས་བགྱིས་པའི། །རང་གཞན་ཚེ་རབས་དན་རགས་དང་བཅས་པ། །སྐད་ཅིག་
ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདི་ཙམ་དུས་ན་
འདི་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་། །ལེགས་སད་ཉེས་སད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་

གནས་ཀུན་རབ་མཁྱེན་པས། །ཁྱོད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་
ཟད་པའི་མྱང་འདས་དང་། །གང་གིས་ཟད་བྱེད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་
སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་སན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་གནས་དང་

གནས་མིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དབང་བོའི་རིམ་པ་ཀུན་འགྲོའི་

ལམ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་སྔོན་གྱི་གནས། །འཆི་འཕ་ོསྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་ལ་མཁྱེན་པ་

ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཤེས་བའི་གནས་དེ་

གང་། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་

གནོད་པའི་ལམ། །དྲག་པོའི་རོྩལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་
གོལ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་བར། །རང་ཉིད་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་
མེད་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་བརོྩན་པས་ཐར་བ་སྒྲུབ་དེ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་
པར་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་
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པའི་མ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ །སྙིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་
པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་རྨི་ ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་
ནི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་བདེ་ཡལ་བར་འདོར་རྣམས་ཆེས་འཁྲུལ་
བར། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བང་
ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་
བདག་གིར་བཟུང་། །བདག་བདེར་སྲེད་པ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གེགས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་

འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་
གོམས་པས་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་མ་ཡིས་ལན་མང་དུ། །ལུས་སོབས་
རོགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་

ཀྱང་། །ཞི་བའི་བདེ་བས་འཕྲོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འདབ་བཟང་དབང་བ་ོལྷ་ཡི་ལམ་ཞུགས་
པ། །དེར་གནས་མ་ཡིན་འཛིན་མར་མི་ལྟུང་ལྟར། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཁྱོད་ཐུགས་བསོད་པས་
བདག །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ཤོག །མཐར་འཛིན་གོ་སྐབས་འཕྲོག་
པའི་ལྟ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །ཡིད་ལ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་
གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་
པའི་གཟུངས། །དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལོྡན་སོྤབས་པ་མཆོག །མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་
རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སོན་འགྱེད་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་
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བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རོག་བཞིན་དུ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི། །འཇམ་དབངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་
གྱིས་མྱུར་དུ་བདག །སོན་ཟླས་ནམ་མཁར་ཇི་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་ལ་

བསོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །    ། །ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་རབ་བསྔགས་པ། །གང་་གི་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་འཇམ་པའི་

དབངས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརྗོད་པའི་བསོད་སྤྲིན་
རྒྱ་མཚོ་འདི། །གང་ཞིག་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་དབངས་མྱུར་འཇུག་

ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་

བསོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་
དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་བ་ོའོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སར་བའི་

ཡི་གེ་བ་ནི་སྡེ་སོྣད་འཛིན་པ་བྷ་དྲ་པཱ་ལའོ། །     ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོའི་བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་སོ་ཏྟྲ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གྱི་བསོད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཟབ་

སྔགས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་རབ་སངས་པས། །སོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དང་མཚུངས་

ལས། །བཾ་ཡིག་ལས་གྲུབ་དཀར་དྭངས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གཏིང་ཟབ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །མཚོ་མཐའ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་པད་
ཟླུམ་དྲ་བས་ཁྱབ། །ལོ་མའི་གུར་ལྡིང་དཀར་མཛེས་མེ་ཏོག་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་བསུང་ལྡང་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་ཆེན་དབུས་ན་བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །པད་སོྡང་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཕུན་
ཚོགས་སེར། །འདབ་རྒྱས་དཀར་གསལ་གེ་སར་དམར་སེར་ཅན། །ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་མཐ་ོལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་མཆོག་རབ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རབ་ཟླུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་དག་
ཕུན་ཚོགས་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་མདགོ་དཀར་རི་བོང་འཛིན་གཟུགས་ཅན། །བསིལ་ཟེར་ཕོགས་
བཅུར་འགྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེར་བཞུགས་ཨ་དཀར་ལས་གྲུབ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཟུང་
བཞིའི་ན་ཚོད་ར་ོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརན། །ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་ཇི་བཞིན་རབ་དཀར་དྭངས། །མཚན་
མཆོག་དཔེ་བད་འབར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་ན་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །རྩེ་
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མོ་ལྔ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ཤིན་ཏུ་གསལ། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་དར་དཔངས་འཕུར། །སྙན་ཤལ་
ནོར་བུ་འཕང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕག་གདུབ་དང་། །ཞབས་
གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་བཟང་བོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སས། །སིལ་
སིལ་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལེགས་པར་བརྐྱངས་མཛད་
ཅིང་། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །སྲབ་འཇམ་དུང་མདོག་ན་བཟས་རབ་
བརྒྱན་ཅིང་། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མཆོག་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་དྲན་གྱུར་
ནས། །རིག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུས་ངེས་དར་དཀར་མ་ཤའི་སོར་བ་
ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་བོླ་གྲོས་སྤེལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོས་ལེགས་
བསན་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཅི་རིགས་རས་སོར་གྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན། །བསླུ་མེད་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་
རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་ཆོས་ཅན་ལྷང་ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་
དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབངས་མགོན་ཁྱོད་
གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །སྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་མངོན་པར་བསོད་པ་ཡིས། །བོླ་ངན་མུན་
ནག་ཐིབ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པཎྚི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཏིས་མཛད་པ་རོགས་སོ། ། 
  ༈བླ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །དགེ་བའི་དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་ཆོས་གྲྭ་
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ཆེ། །སྡེ་འདིར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན། །སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུར་ལེན་ཤཱཀྱའི་
སྲས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སོྡམ་བརོྩན་ཤ་སག་གིས། །ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་རབ་འབམས་
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རོག་མཚན་མས་མི་གཡོ་བར། །བསན་དང་སེམས་ཅན་
ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བའི་བོླས། །མཁས་པའི་བ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྒྱལ་བསན་དར་
རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །བསོད་སྤྲིན་རྒྱ་
མཚོའི་མཇུག་ཏུ་འདནོ་རྒྱུའི་སོན་ཚིག་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་

རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་བ་ལས་ཐོག་པ་ཤར་གདོང་མཁན་པོས་བསྐུལ་ངོར། གསེར་ཁང་བ་བོླ་བཟང་
བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༈དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་
འཛིན་པ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་
དཔལ་ལྡན་ར་ོརྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་
གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་བོ་རྒྱས་འདྲའི་སན། །པདྨ་
རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་

པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ༑ །དཔའ་བ་ོགདུལ་
དཀའ་འདུལ་བ་བོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བད་ཅན། །རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་
ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་

མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་པོ་བཅོམ་
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སར་བ་བས་གྱུར་
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ནས། །སན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སན་པ་དང་། །བདག་དོན་
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རོགས་པའི། །བང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་
ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་

ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། །རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོན་པ་བོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོདེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་
བོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་
བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་ནི་ཡང་
དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་
མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་
ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་

གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་
རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས། །རབ་གསུང་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རོགས་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་
འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་
མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་རབ་བཤད་
བགྱི། །གསང་དབང་ལག་ན་རོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་བཏབ་ཐལ་
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མོ་སར་བས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སན་སྔར་འདུག །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་
མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་
རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །ལག་ན་རོ་རྗེ་སོབས་པ་ོཆེ༑ །གསང་དབང་ལ་
ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་
ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་
ལས་མཉན་པར་བརོྩན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་
སོ༑ །གསང་བའི་བདག་པ་ོདེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསན་པར་བ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་
ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ལན་གྱི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
དྲུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་
སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིག་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པའོི་

རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་
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རྒྱལ་བོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་
པ༑ །ཨ་ཨ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཱཿསྠི་ཏོ་ཧྲི་དི། སྙིང་ལ་གནས། ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟི་
ར་ཧཾ་བུ ྔྷི ོཡེ་ཤེས་སྐུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བུ ྔྷིྨཱ་ནཱན་ཏྲྱ་ངྷྷྭ་བརྟྟི་ནཱན། སངས་རྒྱས་དུས་
གསུམ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིའོ།ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་དཱུཿཁ་ཙྪེ་ད། ཨོཾ་རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྡུག་བསྔལ་

གཅོད། །པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཏེ། ། ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་
ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཱཿཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །འདི་

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་
སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་
ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེ་སྡང་
ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བོླ་སྟེ་གཏི་མུག་
སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་བ་ཆེ༑ །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་
ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པ་ོབདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པ་ོམགུ་
བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བངོས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་
ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་
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ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པ་ོསྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོགསལ་བ་

ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་
དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བ་ོསྟེ། །ཚུལ་
ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་པ་བོ། །བརོྩན་འགྲུས་ཆེན་པོ་
བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོལུས་འཆང་

བ། །སོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བམས་ཆེན་རང་བཞིན་
དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ོབོླ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བོླ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་
པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་
འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཆེར་གྲགས་པ། །སོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནནོ་པ་བོ། །སྲིད་པའི་་རི་བ་ོཆེན་པ་ོ

འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པ་ོསྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་

མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པའོི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །རོ་རྗེ་དབྱིངས་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའོི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་
ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་
ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་
ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ༑ །ས་
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བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་བོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་
བོ། །རྣམ་པ་བཅུ་བ་ོདནོ་བཅུའི་དནོ། །ཐུབ་དབང་སོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་
ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་བོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་
ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་
བྱེད། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་
མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དནོ་
ཡོད་སོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་

རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སོླབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་
རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་
དྲིང་མི་འཇོག །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་
བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སོན་པ་བོ། །ཕྱིར་མི་ལོྡག་པ་ཕྱིར་མི་འངོ་། །འདྲེན་
པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་གཅིག་
པ། །དགེ་སོླང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་བོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་
པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་བར་ལྡན། །བདེ་
གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་
ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བ་བ་བས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་
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པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་
གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སོན་པ་བོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་
ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་
ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་
མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསག་པ་བོ༑ །རག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབོར་

ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བ་བོླ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་བོ་
སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་

བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་བོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་
ཏེ། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་
འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་
རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་
བརྗིད་ཆེན་པ་ོའདོ་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་པའི་བདག །གསང་སྔགས་
རྒྱལ་བོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པ་ོརྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པ་ོསྣ་ཚོགས་
སོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་
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གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་བོ། །མཆོད་འོས་རྗེད་འོས་དྲང་སོྲང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་
སྔགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་
པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སོན་པ་བོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་
རོ་རྗེ་ཞགས། །རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྐང་བས་དམན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་
བོའི་རྒྱལ་བོ་གདངོ་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་་རུས་མཆེ་བ་
གཙིགས་པ་བོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདངོ་བརྒྱ་བ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རོ་རྗེ་
ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རོ་རྗེ་གྲགས་པ་རོ་རྗེའི་སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རོ་
རྗེ་ལས་སྐྱེས་རོ་རྗེའི་བདག །རོ་རྗེའི་སྙིང་བོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་བ་གཅིག་གིས་

བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་
འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རོ་རྗེ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །རོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རོ་རྗེ་
་་སྟེ་་་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་ར་ོརྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རོ་
རྗེ་ཀུན་འཆང་རོ་རྗེ་ཅན། །རོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་
ཡང་རོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་བ་སྟེ་ར་ོརྗེའི་མིག །ལུས་
ནི་རོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རོ་རྗེའི་རྩེ། །རོ་རྗེ་སྙིང་
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བོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རོ་རྗེའི་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་
སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ར་ོརྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབངས་ཆེན་པ་ོ
སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྐང་བ་དང་བཅས་པ་བཅུའོ། །ཡང་
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་
སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཎྜི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་
གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་བོ། །ཕོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བ་ོཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་
པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་

དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོསྟེ༑ །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་
ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརན་རྒན་པ་ོསྐྱེ་རྒུའི་བདག །སུམ་
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་
སོླབ་དཔནོ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སོླབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་

གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སོད་པ། །ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་
བོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་སོན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་
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ཅོད་པན་ཅན། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་
ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་
ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་
རོགས་པ་བོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཐདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་ཆེན་པ་ོ

འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ༑ །བུམ་པ་
བཟང་བོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་
གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་
ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་བོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་
ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པ་ོདགའ་སོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་
ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲག་བདག་

དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་
ཆེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་བོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་

ཅན། །རལ་བ་མུཉྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་མེ་
ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བ། །ཚངས་པར་སོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་
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མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་
ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐབོ། །གྲོལ་བ་ཐར་བ་རྣམ་གྲོལ་

ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་
འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་བོ། །ཐུབ་
པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་བོ། །ཕྲ་
མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་
ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་འོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་

འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་བའོི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་
པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་
ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་
སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་
བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་བོ། །སན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙ་ོབོ་

སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་
དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་

ཅན། །ཕོགས་བཅུ་་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་
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འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེ༑ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབོར་

ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསན་པ་གཅིག །རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་
བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་

རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་
མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་དང་བ་ོཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འདོ། །རོ་རྗེ་སྐྱིལ་
ཀྲུང་རོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་
པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་
བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རོ་རྗེ་རྣོན་པ་ོརལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་

དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ར་ོརྗེ་ཆོས། །རོ་རྗེ་ཟབ་མོ་རྒྱལ་
བས་རྒྱལ། །རོ་རྗེ་བོླ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རགོས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་
གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་

བཟང་། །བརོྩན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པ་ོམཆོག །རོ་རྗེའི་གདན་ནི་
མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བོླ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་
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སྙིང་བོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་ཆེ། །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་

འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་
ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་
ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བོླ་མཆོག་ཡང་དག་
མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་དནོ་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ༑ །ངན་སོང་
ཐམས་ཅད་རྣམ་སོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་
གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བོླ་
ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔའ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པའི་དབྱུག་པ་
བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་

ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་བ་ཡ་གཅིག་
མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་

གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དནོ་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་

རྣམས་ལ་དགའ། །སོང་བ་ཉིད་དགའ་མཆོག་གི་བོླ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་
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འདས། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་
སོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་

དམར། །ཅོད་པན་བཟང་བོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་
པོ་འདོ་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་
བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་སོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་
བོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སོྤས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་

མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་
ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དནོ་

ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་བོ་ལྔ་དནོ་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་
འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་
འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་
རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་
བརྒྱད་པ་ོརོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་
རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྱི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་བོ། །སྐད་་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་
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རོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དནོ་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་
དོན་ལ་རོགས་པ་བོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་

གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་
བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་
མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པ་

འཆང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་
ཀུན་གྱི་ཡིད་ནང་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་
པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ནོར་བ་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བོླ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་
བདག །ཕུང་བོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་པ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་
གིས་རོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་
མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རོགས་པ་བོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སོན། །ནོར་བུ་ཆེན་
པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱིས་རོགས་བ་བ། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་

མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་བོ། །ཐིག་ལེ་
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ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སོང་བ་ཆེན་པ་ོཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སོང་བ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་
རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་

འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་
འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་
ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕོགས་
བཅུར་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་བོ་ལྷ་ཡི་

ལྷ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་བ་ོལྷའི་བླ་མ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་
བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་

བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་བོ། །བམས་པའི་
གོ་ཆས་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་
མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བ་ོབདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་
པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་
འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསོད་འོས་ཕག་གི་གནས། །རག་ཏུ་རི་མོར་བ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་
རྗེད་པར་བ་བའི་མཆོག །ཕག་བར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་
བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་
ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་
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འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་
རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བ་ཀུན་ལས་འདས་
པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕག་རྒྱ་བཞི་
བོའི་དོན་སོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་
རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་
ལྡན་འབརོ་བ་ཀུན་བྱེད་པ༑ །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་
གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སོང་ཉིད་སྙིང་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕག་འཚལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕག་འཚལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕག་འཚལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་

འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་
ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསོད་པ་ཚིགས་བཅད་
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ལྔའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ངྷཪ ྨཱ་ཨ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྔྷིྔྷེ་བཛྲ་ཙཀཱཿཨ་ཨ་ཨཾ་ཨཱཿཔྲ་ཀྲྀ་ཏི་པ་རི་ཤུདྔྷིྔྷེ། སརྦ་
ངྷཪ ྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་

དག་པའི་རོ་རྗེ། ཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་མཉྫུ་ཤྲཱི་པ་རི་ཤདྡྷི་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡེ་ཏི། ཨ་ཨཱཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀ་ད་ཡཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾ་་་ཧྲཱཱིཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟུང་

བར་བའོ་ཞེས། ཨ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བ་ོཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾ་་་ཧྲཱཱིཿ བྷ་
ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟི་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ་སརྦ་ངྷརྨ་ ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷཱ་ངྷརྨ་ ངྷྨཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་

གཪྦྷ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་

ཆེ། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་
སྙིང་བོ་ཨཱཿ སྔགས་དགོད་པའོ། །ལྡན་རོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་

སར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །རྣམ་
མང་མགོན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་། །གསང་དབང་ལག་ན་རོ་རྗེ་དེ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོར་བཅས་
རྣམས་ཀྱིས། །གསང་བསོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་རྗེས་ཡི་

རང་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རོགས་པ་ཡི། །བང་
ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་

འཚལ་བ་ཡི། །རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསན་པ། །ཟབ་
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ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དནོ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་
ནི། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །འཕགས་པ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣལ་འབོར་ཆེན་པའོི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་

བའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་

བརྗོད་པ་རོགས་སོ། །    ། །འདི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་བའོི་འགྱུར་ལ། ཤོང་བོླ་གྲོས་བརན་
པས་བཅོས་པ་ལ་དནོ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ལོ་ཆེན་འགྱུར་ཉིད་གཞིར་

བཞག འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་དག་པར་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་དང་། རྒྱ་
འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙྪ་བ་ངྷརྨ་ པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས་ལྷུན་པ་ོ

སྒང་དུ་འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་མདོ་ཕྲན་གྲགས་ཆེ་བ་ཁུངས་མ་རགས་

རིམ་ཞིག་པར་དུ་སྒྲུབ་དུས་ཞུ་ཆེན་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། །  ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་པ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །ཕྱུང་བའི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི། །གླེགས་བམ་གཞལ་མེད་ནོར་
བུའི་རྒྱན། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་དཔྱིད། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་འཕྲུལ་འདེགས་

སུ། །པར་གྱི་སྒྱུ་མའི་དགའ་སོན་འདི། །དད་དང་གུས་པས་ཉེར་བསྐྲུན་པ། །མིག་གི་བཅུད་ལེན་
ཉིད་དུ་འཁྲུངས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བརྩེ་ལྡན་མགོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གང་
གི་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བ། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་སོན། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་
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རོ་རྗེ་འཆང་། །བོླ་བཟང་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །བསྐལ་བའི་སྲིད་དུ་མི་ཉམས་

ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ལུང་རོགས་རྒྱས་པར་སོན། །བསན་ལ་གཅེས་པའི་འཕགས་ཆེན་གྱི། །སྐུ་
ཚེ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བརན་ཅིང་། །བསན་འགྲོར་ཕན་པའི་འཕྲིན་་ལས་དཀར། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལ་
འགྲན་པར་སོན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདིའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བརླན་བས་
ཏེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། །བདེ་སྐྱིད་བྲི་གང་མེད་པར་སོན། །དེ་སྐད་འཇིགས་
བྲལ་ཟླ་མེད་མགོན། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བོླ་གྲོས་
ཀྱི། །འཇུག་པ་ཡངས་པ་གང་དེས་སྨྲས། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །མཚན་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི། །མཚན་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་
བགྱིས་པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་
དུ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་་ཉིད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའི། །རྣམ་དག་རྟེན་
བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་བདེ་འབརོ་མཐའ་དག་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཞེན་པ་ལོག་གྱུར་
ཏེ། །བམས་དང་སྙིང་རྗེ་བང་ཆུབ་སེམས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་འབོངས་པར་

ཤོག །མཚན་ལྡན་རོ་རྗེ་སོླབ་དཔནོ་གྱི། །སན་སྔར་དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་
སོྡམ་པ་མ་ལུས་པ། །སོྲག་དང་བསོྡས་ཏེ་བསྲུང་བར་ཤོག །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། །འབྲེལ་
བའི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབོར་ལ། །གོམས་པ་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གང་འདུལ་སྤྲུལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་
སོླང་བོླ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གསེར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་

སར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སོླང་བམས་པ་མཁས་གྲུབ་བོ། །   ། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་བའི་
མགོན་པོ་སན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་

འཇམ་པའི་དབངས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བྱེད་མཐུ་ཆེན་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་

སྟེ། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཀུན་ནས་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འབྱུང་བའི་

གནས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་འཕགས་མཆོག་འདུས་པའི་གཙོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་
བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལེགས་བས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་

སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སོང་འབར་

བ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་གོམས་པའི་བརྩེ་བ་
དང་། །ཤུགས་དྲག་སོན་ལམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་སོབས་ཀྱིས། །བསམ་བཞིན་གསུམ་ལྡན་དགེ་སོླང་
རྣམ་རོལ་བ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་
རོལ་སོན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་ཟླ་
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མེད་པ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདབ་
བརྒྱའི་ཚལ། །བོླ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི༑ །ཡང་དག་དནོ་་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་ར་ོམཆོག་

མོྱང་། །ཆོས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་གང་ཟག་

གཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ས་རུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ། །ངེས་པ་རྙེད་པས་མ་ནོར་གདམས་
པར་ཤར། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་ཨ་མྲྀ་
ཏ༑ །དད་བརོྩན་རྣམ་དཔོད་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །བདེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་སོབས་རབ་
ཏུ་རྒྱས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་ཉེས་སོད་ཡང་
དག་སོྡམ། །མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཚུལ་

ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་རྣམ་པར་
གཡེང་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེའི་སྣང་བ་ལ། །སོར་ཞིང་དུལ་བའི་
དཔལ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་དགྱེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླང་དོར་
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །རོྨངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་སན་གྱི་ཕུལ། །སྲིད་པའི་
སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །བླ་མེད་རྣམ་དཔོད་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་
ལྟར་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ལེགས་བས་དུང་དང་ཀུན་
ད་ལྟར་དཀར་གང་ཞིག་ཐབོ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་

དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐར་བ་དམ་པ་
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མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་
སོྩལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བ་ཁྱུང་གི་སྐབས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདུས་སྤྱི་
ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་གྱི་ན་བ། ཐར་
ཤུལ་སྐྱེ་མིང་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སར་བའོ། །    ། ། 
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༄༅། །རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་
མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་

རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
རྣམས། །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་
འོན་ཀྱང་ནི། །དད་པས་སྤེལ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ཚིག་མེ་
ཏོག་གི །འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་བོླ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །དད་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་
རིན་ཆེན་ནི། །བདག་གིས་བསྒྲུབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛདོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་
སད་པའི་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །གདུལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །ཟབ་དང་རྒྱ་
ཆེའི་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་འཛིན་དབང་བོ་བཞིན། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་
མང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་རོྩམ་དང་སྒྲུབ་ལ་མངོན་བརོྩན་པ། །རྣལ་འབརོ་
དབང་ཕྱུག་སྔགས་རིག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། ༈ །སྔོན་
ཚེ་རོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་
བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་དང་། །ཤིང་ར་
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ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་

བས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

ལ××། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འདོ་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཤིན་
ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དབངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་

རྗེ༑ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ××། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་

གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་
ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི××། །ཡན་ལག་
བདུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ། །རང་རང་སྐུ་ཡི་
དབྱིབས་དང་ཕག་མཚན་སོགས། །ཇི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་

ལྡན××། །གཡས་གཡོན་ཕག་གི་ཆོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་ཅན། །བཟང་བའོི་བཞུགས་སངས་མཛད་
པའི་བམས་མགོན་གྱིས། །སླར་ཡང་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་

མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན××། །ལྷ་མིའི་སོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་

དང་། །སན་གྱི་བླ་དང་འདྲེན་པ་འདོ་དཔག་མེད། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་
བ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན××། ༈ །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་
གནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འདོ་ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་
ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་
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གཟིགས། །དཔལ་ལྡན××། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །འཕགས་
པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བང་ཆུབ་རྣམས། །མངོན་
སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན××། །ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་དབྱིག་གི་གཉེན། །འཕགས་པས་རྗེས་
བཟུང་ཕོགས་ཀྱི་གླང་བོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་

ལྡན××། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱ་འོད། །ཞི་
བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཨ་བྷ་ཡ། །མངོན་སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་

ལྡན××། །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལཱུ་ཨི་བ་དང་རྗེ་བཙུན་དྲིལ་བུའི་ཞབས། །ནག་པོ་
སོད་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །མངོན་སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་

ལྡན××། ༈ །འདི་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་
འབྲེལ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསན་ཅིང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན××། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབོར་གྱི། །ཏིང་
འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་བརྗིད་པའི། །ཞལ་
ཕག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན××། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འབྲེལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་
རྒྱུན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་བོ་འཁྲུངས། །དཔལ་
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ལྡན××། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སོན་ལམ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ཡང་དག་དོན་བསོད་
པ། །དོན་གྱི་ངོ་བ་ོགོ་རིམ་འཇམ་དབངས་ཀྱིས། །གསལ་བར་གསུངས་ནས་ཚིག་སོར་ལེགས་
སར་བ། །དཔལ་ལྡན××། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་པ་
ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞུགས། །གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་

དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན××། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་
གཙོ་འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་བགྲོ་བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་དཔེས་བྱིན་རླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས། །དཔལ་
ལྡན××། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་རྣམས་
དགོངས་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཟླ་བ་བཟང་བོ་འདྲ་བར་
ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན××། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་
ཤིས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བཀོད་པའི། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན××། །ཐ་མལ་སོྣད་བཅུད་སྣང་སོང་
སྒྱུ་མ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབརོ་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་
བའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན××། །སྙིང་གའི་པདྨར་སྐུ་གསུམ་
རོ་རྗེ་ཡི། །འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བཟླས་པ་ན། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་འོད་
གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །གསུང་གི་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན××། །ལྟེ་བའི་འཁོར་
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ལོའི་གཏུམ་མོ་ཙཎྜ་ལིས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་དབུ་མར་ཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་
ལ་རྣལ་རོལ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབརོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན××། །ཕོགས་བཅུར་
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་དཔང་བརོ་སན་དྲངས་

ཚེ། །རང་རང་ཕོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་
མཛད། །དཔལ་ལྡན××། །འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙ་ོབོ་ཡིས། །འཇམ་པའི་

དབངས་དང་རྗེ་བཙུན་བམས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའི། །རིན་
ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེར་བ་གསལ་བར་རྨིས། །དཔལ་ལྡན××། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སས་པའི་ཁྲི་
སྟེང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་
ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པ་ོགྱིས་ཞེས་གསུངས། །དཔལ་ལྡན××། །གླེགས་བམ་གཏད་
དེ་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་་དུ་བྱིན་བརླབས་པས། །ལོྷ་བྲག་མར་
བའི་དགོངས་པ་བསྲེ་འཕའོི་གནད། །རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ངེས། །དཔལ་
ལྡན××། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་
གསལ་བར་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རོ་རྗེ་གླུ་ཡི་
མཆོད་པས་དགྱེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན××། །བདུད་དཔུང་གཞིལ་བའི་ཐུགས་དམ་

མཛད་པའི་ཚེ། །གསེར་སངས་བཙོ་མའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འདོ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན××། །རྗེ་ཡི་
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སྐུ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་མཛད་ནས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་མནན་པས། །བསན་
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རིགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་

གྲགས། །དཔལ་ལྡན××། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །སྔོན་ཚེ་རོ་རྗེ་
འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གུས་པའི་
ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན××། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་

དྲུང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བ་ོཞེས། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་གསང་བའི་
བདག་པ་ོཡིས། །གསལ་བར་ལུང་བསན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་འཛིན་
པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་
བའི་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅད་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་
བུར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རོྩད་རོྩམ་
པའི་བོླ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་
རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབུལ། །ཐོག་
མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །མྱ་
ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་
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དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་
བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པའོི་དཔལ་
གྱིས་མཐོ་བ་དྲུང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་བོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། གཞུང་

ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བོླ་འདོ་འཕྲོ་བ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

ལྡན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པའོི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་
སྩལ་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་བའོི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འདུལ་བ་འབུམ་
སྡེའི་འདབ་སོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིས་ཉེར་གཏམས་པ། །ཐར་

འདོད་བུང་བའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་
པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་ཤིང་། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་
དཀར་དྲ་བ་ཅན། །མཁས་མཆོག་མཚན་མོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པའི་

ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རོྩད་པའི་གནམ་ལྕགས་རྒོལ་ངན་བྲག་རི་

འཇོམས། །སྡེབ་ལེགས་རོྩམ་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་འགྱེད། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པ་ོདང་། །རི་དྭགས་ཁྲོད་ན་གདོང་
ལྔའི་དབང་བོ་བཞིན། །མཁས་མང་དབུས་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་
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ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ན་གནས། །ཚུལ་བཞིན་
བསམ་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །སྒོམ་བྱུང་རོགས་པའི་བང་རིམ་མངོན་པར་

མཐོ། །བསྔགས་འོས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསོད་པའི་འགྲོ་བ་མ་
ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་དང་བཅས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ཟབ་རྒྱ་
མཚོར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་སོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བོླ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་
པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབངས་ཅན་བཞད་པ་
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །ཤིང་ར་ཆེ་གཉིས་དབྱིག་གཉེན་ཡོན་ཤཱཀ་གི །གཞུང་

ལུགས་སོླབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་ཆེ། །སྡེ་འདི་དབར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རབ་འཕེལ་

ཞིང་། །མཁས་པའི་བ་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །བསྟོད་པ་ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །སྭ་སྟི་སིདྡྷི། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་རབ་མཉམ་ཡང་། །གདུལ་དཀའི་
འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེའི་སྙིང་སོབས་ལ། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་པའི་

ཡུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མགོས་ཕག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅོད་པན་
མ་ཕམ་དབུར། །བཅིངས་ཏེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་
ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཕག་འཚལ་ལོ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་གསོ་སོང་ལ་གནས་དུས། །གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་
དྲུག་ལྡན་གྱི། །རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གློ་

གཡས་ནས་བལྟམས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ལྷ་ཀླུས་སྲི་ཞུ་མཛད། །སྐྱེ་མཐར་ཞལ་འཆེས་
ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མཐུས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་རྐྱལ་དང་
གླང་ཆེན་འདུལ་ལ་སོགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་བརྒལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་
སོབས་ཅན་དྲེགས་ལྡན་ཚོགས། །ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རང་ལོ་ཉེར་
དགུའི་བར་དུ་རྒྱལ་བོའི་སྲིད། །བསྐྱངས་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་དང་ལོག་རོག་རྣམས། །སེལ་
ཕྱིར་ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི། །བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ལ་ཕག་འཚལ་
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ལོ། །རྒྱལ་གསུང་སིལ་སྙན་སྒྲར་དྲངས་ཉེར་བསྐུལ་ཞིང་། །རྒ་ན་འཆི་དང་དགེ་སོླང་གཟིགས་
རྐྱེན་གྱིས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བར། །བརྒྱ་བྱིན་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ནཻ་རཉྫ་ནར་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ལ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སད་ཚེ་ཟས་གཙང་
སོགས། །དབུགས་དབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འོ་མས་བསྙེན་བཀུར་མཐུས། །གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་
དར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ལ་བང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཕྱིར། །རོ་རྗེའི་གདན་ལ་
རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས། །ཉེར་བསླངས་ཟོར་བའི་ཆུན་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་། །མི་གཡོའི་དམ་

བཅའ་བརན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདུད་སྡེའི་མཚོན་ཆར་མཛེས་མའི་སླུ་བྲིད་ཀྱིས། །མ་ཚུགས་
གྲངས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་དབང་བ་ོརུ། །ས་ལྷས་ཐལ་མོ་སར་ཚེ་འདདོ་ལྷ་ཡིས། །དང་བས་ཆེད་
དུ་བསྔགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།༈།སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དགུང་ལོར་ཉེར་བབས་དུས། །ས་ག་ཟླ་བའི་
བཅོ་ལྔའི་ཐུན་དྲུག་གི །ཐ་མར་བླ་མེད་བང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་
གཏམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་

གསུངས། །ཚངས་དབང་གིས་བསྐུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སི་རུ། །ཆུ་སོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བདེན་པ་
བཞིའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་ཅུའི་ལོ་ལ་སླེབས་པའི་དཔྱིད་ཐ་
ཡི། །བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ཀྱི་ནངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་སྣང་ལྟར་གྱུར་
ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བར་བསན་ཀྱང་ངེས་པའི་
དོན། །སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་
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བའི། །འཛད་མེད་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་
ལྟུང་མ་ལུས་པ། །གཉེན་པོ་སོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤག་པར་བགྱི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་སོླབ་མར་

བཅས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ། །སོངས་མིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་
ཐར་བའི་ལམ་དུ་མ་བཞག་པར། །གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརན་པར་བཞུགས། །ཉེར་
བསགས་བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་

བསྔོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་
པར་ཤོག །སོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བོན་པ་དང་། །བསན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་
དང་། །བསན་འཛིན་བུ་སོླབ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོག །འོ་སྐོལ་གྱི་སོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པ་ོཉི་མའི་
གཉེན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བསོད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་

ཕྱིར་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་མ་དྲངས་ཤིང་བར་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་

དགོས་ཞེས་གྲོང་སད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དུ་

གྲགས་པའི་བསོད་རྙིང་དོན་ལ་གནས་ཚེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལས་

འོས་མ་མཆིས་མོད། གལ་ཏེ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མིང་བཏགས་ཀྱིས་འདྲེས་ན་
དོན་གྱི་ཆར་སོམ་ཉི་འགའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་
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རོྩམ་དེ་ཚིག་སོར་ལེགས་ཀྱང་གོ་དཀའ་ལ་མཛད་པ་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་

པའི་ཅུང་མི་གསལ་བ་ནས་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་

མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དནོ་སོར་བཞག་པའི་བསོད་པ་ལེགས་བས་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བ་བ་

འདི་ནི། ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྦྲུལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཡར་ངོའི་དགའ་
བ་གཉིས་པར་ཕ་ོབྲང་པོ་ཏ་ལར་སར་བའི་ཡི་གེ་བ་ཡང་སྐུལ་བ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། 
དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲཱ་ཡ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཕྱི་ནང་གི །བདུད་བཞི་
ཀུན་བཅོམ་ཆེ་དགུ་བྲན་དུ་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་
དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་
སོན་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །འདོད་པས་ས་སྐྱོང་ཚོགས་བསྐུལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་
གསོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་སྐྱེས་ཟུང་། །ཡུལ་ལྗོངས་
མང་བོར་བཀོད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་ཚོགས། །གྲངས་
མེད་སྡུད་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བོའི་གཅུང་། །དུམ་
བུར་བཅད་པ་བདེན་ཚིག་གིས་བསོས་ཤིང་། །ཆོ་འཕྲུལ་འདུན་ཁང་ཡེ་ཤེས་མེས་སངས་

ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།༈།དཔྱིད་རའི་དཀར་ཚེས་དང་བརོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིས། །མངོན་མཆོད་ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག །འདོད་འཇོའི་དཔག་
བསམ་ལྗོན་པས་ལྷ་དང་མི། །ཀུན་དགས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་
ནའི་མཆོད་ཡུལ་དུ། །བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་ས་འཛིན་ཟུང་། །ཟས་མཆོག་རྩྭ་
འཇམ་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ཡིས། །ཡོངས་གང་མཛད་པ་བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་
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གསུམ་ཤུཉྩི་ད་ལའི་བཤོས་གསོལ་ནས། །ཞལ་བསིལ་བོར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་

མཚོ། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་པདྨའོི་དྲ་བ་ཡིས། །མཛེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྲུལ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བཞི་བར་ཨིནྡྲ་ཝར་མའི་གདུགས་ཚོད་གསོལ། །རྫིང་བུའི་ངོས་རེར་ཡུར་ཆེན་བརྒྱད་

བརྒྱད་ཐནོ། །སླར་ཡང་བསྐོར་ནས་ནང་དུ་འབབ་པའི་སྒྲས། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བསན་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་མདའ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་མཆོད་འཛུམ་ཞལ་ལས། །བྱུང་བའི་གསེར་

མདོག་འོད་ཀྱིས་སོང་གསུམ་བཀང་། །ངན་སོང་རྒྱུད་སངས་འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་
བས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཀར་ཚེས་དགའ་བ་གཉིས་པར་ལི་ཙྪ་བྱིའི། །ཞལ་
ཟས་གསོལ་ནས་འཁོར་མང་ཕན་ཚུན་སེམས། །ཤེས་ཤིང་རང་གཞན་་དཀར་གནག་ལས་

མཐོང་བས། །ཡིད་ཆེས་དད་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཟང་བོ་གཉིས་པར་ཤཱཀྱའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༑ །བསོད་ནམས་ཞིང་བཞུགས་འཁོར་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བདུན་
ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།༈།ཚེས་བརྒྱད་
དབང་བོས་གུས་མཆོད་སེང་ཁྲི་ལས། །སྲིན་པོ་ལྔ་ཐནོ་ར་ོརྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །སོན་པ་དྲུག་
བཅོམ་དགུ་ཁྲི་སྲིད་ལས་བསྒྲལ། །མཐའ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་

ནངས་པར་རང་བྱུང་གིས་བསྐྲུན་པའི། །མཆོད་ཚོགས་བཞེས་ནས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་

ཀུན། །གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡིས་ཚངས་གནས་ཀྱི། །བར་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཕོགས་ཚེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཞལ་ཟས་སར། །རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐུ་གསེར་
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འོད་སོང་འབར་བའི། །ཆུ་འཛིན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཕབ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དགའ་བ་གསུམ་པར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི། །བསོད་ནམས་མགྲོན་གྱུར་
སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་བཞིན། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མི་མངོན་ཚངས་དབངས་ཀྱི། །གསུང་གིས་དམ་
ཆོས་བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་སང་ཉིན་ཁྱིམ་བདག་ཙེ་ཏས་མཆོད། །བམས་པའི་ཏིང་
འཛིན་ལ་བཞུགས་གསེར་འོད་ཀྱིས། །སོང་གསུམ་ཡོངས་བཀང་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ལྟར། །བམས་
པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་ཤུན་ཙིས་བསྙེན་བཀུར་བདེ་གཤེགས་
ཀྱི། །ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་འདོ་འདམོ་བདུན་ཟུང་གི །སྣེ་མོར་རྒྱལ་བའི་སྐུས་མཚན་དེ་འདྲ་

བས། །ཕོགས་ཀུན་འགེངས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་
སོས། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །ཤིང་ར་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ཡིས། །སྲིད་གསུམ་མཛེས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་
དགེ་ལེགས་བསྐྲུན། །མ་ལུས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཕག་སོར་ལས་ཐོན་གསེར་
སངས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མནར་མེད་བདེ་འགྲོར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ཆོ་
འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ནག་ཕོགས་ཀུན་བཅོམ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །མཐོ་རིས་
རྣམ་གྲོལ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་
སོན་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི། །ལྷུན་པོའི་སོྤ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་
ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཀྲ་
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ཤིས་ལྷུན་པོའི་དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་རིན་པ་ོཆེ་བྲི་བའི་དུས། པིར་

ཐོགས་དབང་བོ་ཆོས་རྗེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔོན་སོླབ་དང་། དཀའ་བཅུ་ཚོགས་གསོག་པ་
ལེགས་པ་ཆོས་འབརོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོན་པ་མཆོག་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་

ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་

གཟིམས་ཁང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སར་བའོ། །    ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་×××གསོལ། །སོན་
པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བོན་པ་དང་། །བསན་པ་ཉི་འདོ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསན་

འཛིན་བུ་སོླབ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་བའོི་དགྲ། །དྲི་ཟ་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་
གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བས་པ། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་
དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲི་ཟའི་དབངས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་
མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དག་པའི་
མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། །དང་
བའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་

ནས། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྙིང་གའི་ངོས་སུ་

ཟུམ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་
དགོངས།༈།སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་
ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲ་བ་སོང་གིས་

ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་
བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐྲུན་པའི་བཟང་བོའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སད་
པའི་ལྷ་མི་སོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་
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ཀུན་ནས་ལོྷད་པར་གྱུར།༈།དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་

གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པའོི་སྡེ༑ །མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །དྲག་པོའི་རླུང་
དང་ཉེ་བའི་སྤྲིན་ནག་བཞིན། །མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་
བདུད། ། མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་
ཁྱོད་ཀྱི་བམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྷའི་སྙིང་ནི་རབ་གདུངས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཁྱོད་ལུས་
ཅན་ལ། །རིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་
མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་
ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེགས་པར་འདམོས་པའི་གསུང་། །ལྷུན་
པོའི་སོྤ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་པ་

ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་
ཀྱང་། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་དེ་སྙེད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་

ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་
འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརགས་ཀྱང་བོླ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན༑ །ཚངས་
དང་དབང་བོ་སོགས་ཀྱིས་སོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་བོས་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་

ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སོབས་བྲི་བས་ལོྡག་འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལོྡག་པར་མི་

འགྱུར་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རོགས་
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པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། །བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་བྱེའུས་རོྩལ་བ་ལྟར། །སོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་
གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་
བའི་བོླ་མིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབོར་བས་དབུལ། །སོབས་ལྡན་ཉོན་
མོངས་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སུ་ལྷུང་། །འདི་
འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་

ན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་
གཟུང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་
ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་
དགོས་པའང་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བ་ལ། །མ་བརགས་བཏང་སྙོམས་ཅུང་
ཟད་མི་མངའ་བས། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་
མེད་པས། །དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་བོར་བདུད་སྡེ་ལས། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་

དུ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་མེད་པར་

ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་
པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསོད་པ་བྱིན་རླབས་
ཉེར་འཇུག་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི། སྡེ་སོྣད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་རང་གི་སོླབ་
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མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དནོ་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་

དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་བ་ོའོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སར་བའི་

ཡི་གེ་བ་ནི་སྡེ་སོྣད་འཛིན་པ་བྷ་དྲ་པཱ་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ××གསོལ། །སོན་པ་
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བོན་པ་དང་། །བསན་པ་ཉི་འདོ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསན་འཛིན་
བུ་སོླབ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རྗེའི་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་

ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པའོི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་
པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སན་སྔར་བང་ཆུབ་སོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་
སྙིང་བོར་གྲགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་
ལེགས་སར་སྒྲ་ལ་སོགས། །བར་སོད་གཙུག་ལག་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་
རོགས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བར་
བོན་ཚེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་གློག་གི་རལོ་རྩེད་དང་། །ནམ་ཡང་

འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀུན། །མ་སད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་
ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་
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ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔོད་ཀྱིས། །རག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་
བ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་ཕྲེང་ལྦུ་བས་
ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་རོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །ཞིབ་ཅིང་
ཆེས་ཕྲ་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།༈།རོག་གེ་
ལ་སངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔད་ཀྱང་མགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་ར་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་
ལས་གཞན་ན་གང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་
ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །རག་ཏུ་ངལ་གསོ་
མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གང་ལ་བྲིས་པའི་རྡུལ། །འགྲོ་བའི་མཆོད་
རྟེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ཙམ་ལེགས་དཔད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་
ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས། །ལོྷད་པར་བགྱིས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་

གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་བ་ོབཞིན། །ཁྱོད་
ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་
བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་

པའི། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་སོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་
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པ། །སྙིང་སོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་
ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སོད་པ་གཞན་ལྟ་སོས་ཅི་
འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།༈།འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་
མངོན་སུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསན་
པདྨའི་ཚལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་
ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་
མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལཱུ་ཨི་བ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་དུ་
མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོངས་དག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་
སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཚེ་བྱིན་བརླབས་

པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་
གིས་ལེགས་གོམས་པས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་
འབྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །ཕོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པའི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་
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གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་
ཞེན་ཀུན་རོག་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཁྱོད་
ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ངྷྷཱུ་ཏཱིར་དེངས། །འོད་

གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་

ཅན། །རོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སོན་ལམ་སོབས་མངའ་
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་
པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་སྤྱིའི་
བཤད་སྒྲུབ་རགས་ཀྱི་དགེ་སོང་གིས། །ཐུབ་བསན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། །བསླབ་
གསུམ་ལུང་རོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བསམས་བཞིན་ཞིང་འདིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནི། །ཉེ་བར་སྡུད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཞོལ་
བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་
བུར་གྱུར། །བར་དོ་ལོངས་སོད་རོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ོགུས་པས་

མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་
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པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདདོ་པའི་ཞི་
བའི་སེམས་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དནོ་སེམས་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་

འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བོླ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་
པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དནོ། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །རོྨངས་པའི་
མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དནོ་་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ལམ་བཟང་
མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །རྩེ་
གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་

དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་ར་ོརྗེའི་ཐེག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་
ནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་
དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་
བའི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ར་ོཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བགྱིས་དང་
བགྱིད་འགྱུར་བའི། །ལེགས་པར་སད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་
སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ལྔ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། དཔལ་ལྡན་
བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མད་ོཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་

ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། སྔ་གོང་ནས་དགེ་སོང་སོྡམ་བརོྩན་
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མཆོག་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཉི་མ་སྙིང་བོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་
གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་
བོས་སར་བ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་
ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བོླ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་

པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ××གསོལ། །ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་

མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོྡག་པར་མ་
གྱུར་ཅིག །      ། ། 
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༄༅། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་
ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཏེ། །སོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་
ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རོགས་ནས། །བརོྩན་པ་
ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བསན་པ་འདི་ལ་སོན་པ་གཉིས་པར་གྲགས། །འཕགས་
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྲས་ཐུ་བ་ོདགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་
སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདདོ་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སོན་པ། །ཨརྱ་
དེ་ཝའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འདོ་སོང་

ཅན། །རབ་འབམས་ཤེས་བའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་་གཤེགས་གསུང་རབ་ཉིན་
མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་
འབུམ་སྡེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བོླ་གྲོས་མགུལ་བ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་འདི་
ན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། ༈ །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བོླ་གྲོས་སོབས་ཀྱིས་བཙུན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་
བརྗིད། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ཞབས་ལ་
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ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིག་
རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་
བའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོག་
གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་བསན་ལ་ཤིང་རའི་སོྲལ་བཏོད་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་
རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་་ལམ་སོན་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་

ལ། །རག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་དྲུག་ལ་བསོད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་
མངོན་པར་མཐོ་བ་བྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྡེས་བསྐུལ་ནས་མང་དུ་ཐསོ་པའི་དགེ་སོླང་གཞོན་

ནུ་བོླ་གྲོས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གཉིས་ཀྱི་

བསོད་པ་རྗེ་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསོད་པ་ལས་བྱུང་། འཛམ་གླིང་

མཛེས་བྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལ། །ཞེས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་

བའོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ། །བོླ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རེད་མདའ་
བ། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཙངོ་ཁ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་
གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་
ཆེན་པོར་བསྔོ། །     ། ། 
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༄༅། །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་
བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བའོི་རིགས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་

བརྒྱུད། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་
ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་
མཁས་སྙིང་སོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་
ཀྱི་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་
ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་པའི་
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིད་འབརོ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི། །དགེ་
འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་དགེ་སོླང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་
བའི་སྡེ་སོྣད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་
འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཅིང་། །སྡེ་སོྣད་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་
ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།༈།གསེར་
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གླིང་རྒྱལ་བོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་
ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་

ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་ཏུ་མང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་
ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་
བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རོགས་ལུང་ནོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བརོ་
མཛད་པ་ཡིས། །ལུང་བསན་ཐབོ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བ་བོད་དུ་ཡོད་
པར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བོན་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་བ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་
མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་བོད་དུ་
མ་བོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རོྨངས་
གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསན་བཅོས་བསྒྱུར་དང་
བསྒྱུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གིས་རོྩམ་པ་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་
ལེགས་པར་འཁྲིད་པ་ཡིས། །བསན་པ་རྒྱས་མཛད་་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ངན་ལ་
ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིགས་
པས་ཚར་བཅད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།༈།སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརོྩན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག།སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས། །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དནོ་མཐུན་གདུལ་
བའི་དནོ་ལ་སོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་
ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་
ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་
གནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་སོླབ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་
འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་བ་སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་པོ་ཞེས། །ལྷ་མིག་མངོན་ཤེས་
མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ག་ངྷ་ནས་སོླབ་མ་གུས་པ་ཡི། །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐད། །བོད་དུ་གསན་ནས་འབྲོམ་ལ་སྦྲན་པ་ཡིས། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་
མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སར་ལྷ་ཡིས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་ལས། །མྱུར་བར་བོན་ནས་
བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕག་རྟེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་
མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དུ་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོས་
གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསན། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་འཇའ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བདག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་
བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པར་
གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེ་ཐང་འརོ་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་
བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་བ་ཕབ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས། །གཡོར་བོ་འཆིང་རུར་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་སོང་
མཛད། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་

རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་

གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་
ཡུལ་ན་དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་སོན་བདག་གིས་རྭ་སྒྲེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏགོ་འཐོར། །བྱིན་རླབས་
དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་
ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་
ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱོད་ཉིད་

ལ། །དད་ཅིང་རྗེས་སུ་སོླབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱི། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་
བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་

རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་
འདྲེན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀྱི། །མངོན་པར་རོགས་པར་
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མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཇོ་བོའི་

བསོད་པ་སུམ་ཅུ་བ་འདི་ནི་འབྲོམ་སོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཡོངས་ཀྱི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་

སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སོན་པའི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་
ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་་མེ་མཛད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་
གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་པའི་ཁུ་བ་བཏོན་ནས་ཚིམ་མཛད་པའི། །བརོྩན་འགྲུས་
གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པ་ོཏ་ོབ། །བདག་
བས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་སན་ལྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་
སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བ་ོཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་
ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བ་ོཡབ་སྲས་དང་། །བསན་པ་འཛིན་པའི་
བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཏིལ་གྱི་གང་
བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་

སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་
ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་
བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲུལ་བས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་
ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་
བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་

ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་
བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གནད་
བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབམས་གསུང་རབ་
ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་
པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕག་

འཚལ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་
བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་
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ནི། །སྐྱེ་དགུའི་འདདོ་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་

སྟེ། །གཞུང་བཟང་སོང་གི་ཆུ་བ་ོའདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་
ཡིན། །བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རོགས་པ་དང་་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་
འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སོད་ཆེན་པའོི་གཡང་ས་
ལས་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་
པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔདོ་ལྡན་སུ་ཞིག་
ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སོན་དང་ཉན་པས་

ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་
དོན་བསམ། །དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་
པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སོར་བས་ཚུལ་
བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སོྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།༈།དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་
པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་

བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕར་བ་བཞིན་དུ་རོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་

མཚན་ཀུན་དུ་སྙིང་བ་ོལེན་པ་དགོས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདདོ་བདག་ཀྱང×། །ཤི་ནས་
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ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་
ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་བ། །དེ་ཡང་དཀར་
ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྗེ་

བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདདོ་བདག་ཀྱང×། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་

རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འངོ་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །སྒོ་གསུམ་
སྡིག་ལྟུང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སོབས་
བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང×། །སྡུག་བདེན་
ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་བ་དནོ་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་
འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་
ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བརན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རྗེ་
བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་×། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་
སྟེ། །རླབས་ཆེན་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་
བུ། །རབ་འབམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་
དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་

མས×། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང×།༈།སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནརོ། །སེར་སྣའི་
མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་སོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སོད། །སྙན་
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པའི་གྲགས་པ་ཕོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སོད་

དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་
བདག་ཀྱང×། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་
བའི་འདོ། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །སོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་
ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་
བསྲུངས་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདདོ་བདག་ཀྱང×། །བཟོད་པ་སོབས་ལྡན་
རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ལག་

འགྲོའི་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་
བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་

མས×། །ཐར་འདདོ་བདག་ཀྱང×། །མི་ལོྡག་བརན་པའི་བརོྩན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་
རོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་
ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརོྩན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་
མས×། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང×། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །བཞག་
ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་བ་ོབཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་

སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབོར་དབང་བོ་
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རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་
བདག་ཀྱང×། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་
ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་
མཆོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདདོ་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་་འབད་པ་དུ་མས་
བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང×། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་
ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལོྡག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་
ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ར་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་
མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་
དཔོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བོླ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྗེ་

བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང×། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་

ནི། །སོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་

ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་
གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརོྩན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་
བདག་ཀྱང×། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སོང་
བ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སོད་པའི་ཕ་རོལ་
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འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རོགས་ནས་ཕོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་
རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས×། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང×། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་་འབྲས་བུའི་
ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་

མཁས་པའི་དེད་དཔནོ་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་
རོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབརོ་ཐབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་བས། །རྗེ་བཙུན་བླ་
མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་
ཡིད་ལ་གོམས་པར་བ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་
དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་
ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སོན་ལམ་འདེབས། །རྗེ་
བཙུན་བླ་མས་སོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདདོ་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་

ལོ། །ཅེས་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗེད་བང་
དུ་བས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོླང་སོྤང་བ་བ་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་

འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སར་བའོ། །དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་
དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་
ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་
དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་
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ཀྱང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག××མྱུར་
ཐོབ་ཤོག །     ། ། 
 

༄༅། །རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་མཐ་ོརིས་བང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་ལམ་
འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་གསོའི་གནས། །བདེ་་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཙུན་
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བས་དགེ་བ་ལ། །རློམ་སེམས་
བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་
ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་

བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་

ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འ་ོརྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་
ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་
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བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་
ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕོགས་རེ་བ་
དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་
མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འ་ོརྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཁྱད་པར་ཚུལ་རོལ་
མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་
གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་
ཤིང་×། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འ×ོ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བས་ཀྱང་། །ཟབ་དནོ་ཉམས་
སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་
མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་

རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་
ཆོད་པར་བས། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×།༈།འདི་ན་རོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་
ལ། །ཟབ་མོ་རོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་

ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚིག་
དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་
བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་
དབང་བོ་རྟུལ་བོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདརོ་
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བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་
རོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་བོས་
རིང་དུ་སངས། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། །མི་
ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབརོ་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་

བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་

དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། །བ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་
བྲག་གི །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བས། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །རྒྱུད་སྡེ་
གཉིས་པ་སོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི༈ །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བང་གི །རྒྱུད་ལ་སངས་
པས་སོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བས། །ཚུལ་

འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབརོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་ར་ོརྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །སངས་པས་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་
ཀྱི་དགའ་སོན་མོྱང་། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །བཞི་བ་རྣལ་འབརོ་བླ་ན་མེད་པ་

ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་
དང་། །རྣལ་འབོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རརོ་བདེ་མཆོག་གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་

དང་། །བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སོྲལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རའི་སོྲལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་
ལོའི་རྒྱུད། །གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འདོ་ལ་སངས། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །དང་
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བོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་བོའོ། །     དེ་ནས་གདུལ་བའི་བོླ་
མུན་སེལ་བའི་མཆོག །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི །དད་པ་བརན་པོས་
གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། །འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་
འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་
བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་པས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་
ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །བང་ཕོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་
ལུགས་ལ། །སངས་དང་མ་སངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བང་
ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཕོགས་ཀྱི་
གླང་བོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རོྩམས་འདི་ནི་མ་འངོས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོ
ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་

དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་
དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོྡག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་
ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་

ངོགས་སུ༑ །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་
རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐནོ་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་
དྲིན×། །དེ་ནས་བང་ས་མད་ོསྡེའི་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་
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པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་
པར་ཤར། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་

ཚོགས། །བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། །ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་
བཏུས་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་
དུ་མའི་དནོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །དེ་
ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་གི །མངོན་པར་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་

ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་
གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་
གནད། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་
དོན། །སྒོམ་ཚུལ་རོགས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཆ་

མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་
ཉམས་ལེན་རྣམས། །སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བོླ་མུན་བསལ། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་
དྲིན×། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབོར་བླ་ན་མེད་
པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་
ལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་

ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་
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འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་
མན་ངག་གི །མཐར་ཐུག་མདོར་བས་སོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། །འདུས་པ་འཕགས་
པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པར་བས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་
བར་བྱེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་པར་སར་ལ་འབད་པ་ཆེན་
པོས་སངས། །སངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རོགས་པའི་རིམ་པའི་
གནད་ཀུན་རྙེད། །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་
སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མང་བོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་

བཤད་པས་ན། །འདི་ནི་རྣམ་དཔདོ་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག །ཚུལ་འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །བར་
དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །    ། །དེ་ལྟར་
གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་སངས། །ཚུལ་

འདི×། །བཀའ་དྲིན×། །རྒྱལ་སྲས་སོན་ལམ་གང་གཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་
སོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་

བསན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འ་ོརྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་
བླངས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་
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པའོ། །    ། །རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དཔདོ་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་
བོ་ལ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བས་
སོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་

ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་
ཤོག །ཅེས་རང་གི་རོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མད་ོཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་
པའི་དགེ་སོླང་ཤར་ཙངོ་ཁ་བ་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲགོ་རི་བ་ོཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་

བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །     ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བློ་བཟང་གགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། ཞིང་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་བརྩེ་
བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །དེང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྐུར་སོན་པ། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་
བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད། །རྒྱུད་མ་དག་ཞིང་དུ་རྒྱས་བ་
ཞེས། །སྔོན་ཐུགས་དམ་བཅས་བཞིན་ལེགས་བསྒྲུབས་པ། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་
ཞབས། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྲས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་འཁོར་དབུས་
སུ། །དབྱིངས་ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་རོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་

ཞབས།༈།ཕོགས་རབ་འབམས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །བདུད་བཅོམ་ཞིང་མངོན་པར་བང་
ཆུབ་སོགས། །དཔལ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་
པའི་ཞབས། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་འཇམ་
པའི་དབངས། །བོད་གངས་ཅན་མགོན་སྤྲུལ་ཙོང་ཁ་བ། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་

ཞབས། །ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དགྲ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་
རྗེའི་གཤེད། །ལྷ་དྲག་པོ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚུལ། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །བོླ་
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སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་བཟང་ཕ་མཐའ་བརྒལ། །མཚན་སྙན་གྲགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །དཔལ་
འཕྲིན་ལས་བཟང་བོ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་་ཞབས། །བཀའ་མདོ་
རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །དོན་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་དགོངས་ནས། །རྒྱུད་
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་འདོམས་མཛད་པའི། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །ལར་ཐུབ་
བསན་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་སོགས། །ཆེས་
རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་དངོས། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །སྐུ་ཁ་སོར་བདུན་
ལྡན་ལོངས་སོད་རོགས། །གསུང་འགག་མེད་མི་ཤིགས་རོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཐུགས་བདེ་སོང་
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །དུས་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་
མར་མེ་མཛད། །ཕྱིས་ཐུབ་བསན་མིང་ཙམ་གྱུར་པའི་ཚེ། །སླར་ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་

དཔལ་དུ་ཤར། །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།༈།སྔོན་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་

པདྨའི་མཚན། །སྟེང་དགའ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བརོ་གྲགས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཙོང་ཁ་
བ། །ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསན་པའི་བདག །བདག་དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་

བར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དུས་
རག་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །གསུང་ལེགས་བཤད་
བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་། །བཀའ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མགོན་ཁྱོད་

མཉེས་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཚེ་འདི་སྣང་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད། །ཁམས་གསུམ་གྱི་
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བདེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །མ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ཟུངས་ཤིག་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཕ་མཐར་སོན། །དགྲ་བདག་འཛིན་འབྱུང་
བོའི་སོྲག་རྩ་བཅད། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབོར་མཐར་ཕྱིན་པར། །ཐུགས་བརྩེ་བས་མྱུར་དུ་
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །རྗེ་ཁྱོད་དྲུང་པདྨའི་སྦུབས་ལས་
སྐྱེས། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཞིང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པ་དེར། །མགོན་བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་ར་ོཡི། །ཞལ་
མཐོང་ཞིང་གསུང་ལ་ལོངས་སོད་པའི། །དུས་དང་བོའི་འཁོར་དུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དུས་
འདིར་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི༑ །ལུགས་བཟང་བོའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །གེགས་འགལ་
རྐྱེན་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའང་བླ་མ་མཁྱེན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་

པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་འདི་ཡང་། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་
དད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སར་བའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བོླ་
བཟང་གྲགས་པ་ལ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་
བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་སོགས་མྱུར་དུ་འོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་
ཁམས་སུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། །གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་

ཞིང་། །རྒྱལ་བསན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །མདོ་སྔགས་བསན་པ་དར་བའི་བཀྲ་
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ཤིས་ཤོག །     ། ། 
 

༄༅། །རྗེའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་དག་གངས་རི་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། རྣམ་དག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཕོགས་
འདིར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །བོླ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམ་པའི་

སྐུ། །སོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ། །རྗེ་
བཙུན་འཇམ་དབངས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བརོ་གྱུར། །གཟུངས་སོྤབས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་

ལ། །དབང་འབོར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དཔོད་སན་གྱིས་གཟིགས། །ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དབང་བོའི་ཏོག །རྣམ་མང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཐེག་པ་མཆོག །སོན་མཛད་འདུན་ས་ཆེ་དེར་
འཇམ་པའི་དབངས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་
ཚངས་དབངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ལུས་དང་སོྲག་ལ་ཡང་། །ལོྟས་པ་མེད་པར་མ་དག་
ཞིང་རྣམས་སུ། །རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་བ། །སོང་ཉིད་གཏམ་གྱི་དྲི་བཟང་

རོགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
སོད་ཀུན་གྱི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་སྙིང་སོབས་
འོ་མའི་མཚོ། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་མང་དབུས་
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ནས་མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་སྒྲ་དབངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་གྲངས་མེད་མ་
དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སོང་ཉིད་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ལུས་དང་སོྲག་ལ་མི་ལྟ་
འདོམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་བ་ཞེས། །དམ་བཅས་སོན་ལམ་

བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་དབང་བའོི་ཏོག་དང་ཕོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་

དབངས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ལེགས་སོ་ཁྱོད་ནི་སྙིང་སོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆེས་ཆེར་

བསྔགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བསན། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །འདི་
ཡི་མཚན་ནི་སྙིང་སོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་གྲགས། ༈ །དེ་
ནས་དེར་གནས་བདེ་གཤེགས་དབང་བོའི་ཏོག །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱེད་

ཅིང་། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྙིང་སོབས་ཆེ་དེ་འདི་ལྟར་་ལུང་

བསན་མཛད། །ཁྱོད་ནི་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་དག་པའི། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ར་ོརྗེ་ཐེག་པའི་
ལམ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱས་བྱེད་རླབས་ཆེན་སོད་པ་རོགས་བས་
ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་བརྒལ་བའི་བང་ཤར་མཚམས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་

འཇིག་རྟེན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་ར་ོཞེས། །མངོན་པར་རོགས་པར་མྱུར་དུ་
འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་
སྐུ་ཚེ་ནི། །བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡི་ཚད། །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མར་གད་མདོག་
ལྟ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་འོད་ལྡན་ཕག་གཡས་ནི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ལ་
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གནས་པ། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དབུས་ན། །བདུད་རྩིའི་འོད་ལྡན་མཆོད་སོྡང་
ཆེར་འཕགས་ཤིང་། །གྲངས་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལྷག་གེར་གསལ། །ཞིང་དེའི་གདུལ་བ་
དབང་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སོྡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མོད་ཙམ་ལ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་
བཟང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། །འབྲིང་དང་ཐ་མའི་གདུལ་བའང་རྒྱལ་བ་དེས། །སྔགས་ཚུལ་སོང་
ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བ། །འདོམས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུངས་ཙམ་ལས། །དེ་ཡི་
མོད་ལ་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བྱེད། །ཞིང་དེའི་གདུལ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཟབ་མོ་དབུ་
མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བ༑ །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་སྲིད་པ་གཞན། །ཉིང་མཚམས་མི་སོར་
རྒྱལ་སྲས་ཤ་སག་གོ །དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རོགས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་
སྙིང་བོར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སོྲག་ལ་ཡང་། །མི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་
བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་དང་བརོ་བདག་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙངོ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་
བའི་ཚུལ་སོན་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པར་བརྗོད་ནས་སོན་ལམ་དུ་བ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོ་བདེ་

བར་སར་བ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབརོ་བའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་
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བསྐུལ་ཏེ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོས་སར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ×××གསོལ། །    ། ། 
 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་
ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ནི་རྣམ་དཔོད་ལུས་
མཛེས་ཤིང་། །དར་དིར་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་དབངས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་
པ། །རིན་ཆེན་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་འཕང་། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀའ་ཡི་རྩེ་དགའ་
བགྱིས་པ་ཁྱོད། །དཔལ་ལྡན་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་
འཛིན། །རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །གངས་ཅན་བོླ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །མཐའ་
དག་བསན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །གསུང་རབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སོན་མོྱང་། །ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་གཞུང་
ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་། །ཁྱོད་གསུང་རིགས་པའི་རི་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་
བས་ཅི་ཡང་ནོན། །བརོྩན་པ་དམ་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ལེ་
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ལོའི་དགྲ་སྡེ་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཛེགས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་
བོའི་རྒྱུན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པ་ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་
ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཁྱོད་ནི་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འངོས་པ། །དད་པའི་སྙིམ་པས་རོགས་པར་

གསོལ། །དེ་སླད་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྨྲ་མཁས་
རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས། །སོང་ཉིད་སྡེར་ཕྲེང་ཆེར་
གཡོ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་གླང་ཆེན་མོྱས་པ་དག །སྙིང་ལ་འཆི་
བའི་འཇིགས་པ་བྱིན། །བདེན་གསུངས་བདེན་པར་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ཡང་བཅད་བརར་
བསྲེགས་པ་ཡི། །གསེར་བཞིན་ཚད་མས་ལེགས་སངས་པའི། །གསུང་ལ་སུ་ཞིག་གླགས་ཐོབ་
འགྱུར། །དེ་་ཕྱིར་རོག་གེ་རྣ་ོལྡན་པ། །ལེགས་སངས་རྒོལ་བ་སོང་དག་ནི། །ཁྱོད་དྲུང་ལྕེ་རྩེ་
མགྲིན་པ་ན། །སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསྟེན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་

ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་པ། །གྱ་གྱུའི་རི་བོང་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ཟླ་
བ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་བའོི་བ་ཡི་ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའང་མཚན་མོ་ན། །ལོང་
བས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་དག །མུན་པའི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཁྱོད་ནི་དབངས་ཅན་

མགྲིན་པར་ཆགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཞལ་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༑ །ཁ་
ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བྱིན། །མཁས་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ནི། །གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་ཉི་མ་
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ཡི། །དྲུང་ན་མར་མེའི་རྩེ་མོ་དང་། །མཚུངས་པའི་གནས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། །རག་ཏུ་ལེགས་
བཤད་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྗིད། །རིགས་པའི་སྣང་བ་བྱེ་བས་
བརྒྱན། །བསན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག །བོླ་
ལྡན་ཐར་ལམ་སོན་པའི་མིག །འགྲོ་བའི་་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ཕུལ། །ཁྱོད་ལྟའི་མགོན་

བཅས་སྐལ་བ་བཟང་། །བག་ཡོད་ཆུ་ལོན་བརན་པ་ོཡིས། །ཉེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་

ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རོགས་པའི་དྲང་སོྲང་མཆོག །ཀུན་གྱི་རལ་བའི་ཅོད་པན་མཛེས། །རང་
གི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའང་རྩྭ་ལྟར་དགོངས་པ་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གཞན་དནོ་
ཕྱིར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དགྱེས། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརན་པའི་ཐུགས། །བམས་པའི་
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་
ལགས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་

མཛེས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་གདེངས་ཅན་དབང་བ་ོཁྱོད། །ཏིང་
འཛིན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་དགུར་སོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ངལ་
བ་ལ། །ལྷག་པར་གཞོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ། །རྒྱལ་བའི་རིང་
ལུགས་ཡོངས་རོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གཅམ་བུ་
ཁོ་ནའི་ངག་གིས་ནི། །མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐྲ་རྩེས་
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བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་ཉིན་ཕྱེད་འདོ་
ཀྱིས་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་

ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིག །རབ་བྱེད་འདི་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །སྙན་ངག་དབང་བོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཚིག་
གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་བོས་ཚིག་གི་སོར་བ་སྤངས་ཏེ་

སྨྲས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་
དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

ཚངས་པའི་དབངས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། སྡེ་སོྣད་
རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གྱིས་བོླ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་རབ་ཏུ་ཁེངས་པ་འཛིན་པ་དུ་མས། ཚིག་གི་སོར་
བའི་འཆིང་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གོ་བདེ་བར་རྗོད་ཅིག་ཅེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སར་བའི་བྱེད་པ་ལས། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་འབོར་བ་དམ་

པའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སོ་བ་

ལྷུར་ལེན་པའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་བསོད་དེ་སྨྲས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་

འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་བོ་ཅི་
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསོད་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་
པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་
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རོྩད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་
འབར་ཞིང་། །གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབངས། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་
བརྩེའི་གཏེར། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །     ། ། 
 

༄༅། །བྱ་ཁྱུང་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་པཎ་ཆེན་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཡབ་སྲས་སྐལ་བཟང་བདག་གི་གཙུག་ན་
རྒྱལ། །ཕུལ་བྱུང་དནོ་ཀུན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་བསན། །རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་བོླ་གྲོས་འདོ་སོང་
ཅན། །དགེ་ལ་འདུན་པ་གྲུབ་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དགེ་
ལེགས་སོྩལ། །སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་བོའི་ཏོག །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུབ་དབང་
བསན་པའི་བདག །དེ་ཉིད་ར་ོརྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སེངྒེའི་ང་རོ་ཙངོ་ཁ་བ། །སན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་
པ། །འཇམ་དབངས་དཔའ་བོ་ཀུན་གཟིགས་མཁས་གྲུབ་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །འབྲོམ་སོན་དགེ་འདུན་
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཐོང་བ་
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དོན་ལྡན་གསུམ་ལ××། །སར་གནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐུབ་བསན་སྙིང་
བོ་བོླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཚན་
ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ལ××། །མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་
བོ་ལེན་པ་བཟང་བོའི་འོད། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཐར་བ་བཟང་། །བསན་པའི་རྩ་
ལག་གསུམ་ལ××། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བོླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། །ལུང་རིགས་སོྲལ་འབྱེད་
བསན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། །མཁས་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བམས་དར་བ། །བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་བྱེད་
གསུམ་ལ××། ༈ །བོླ་སོང་བཀའ་བབ་འདུལ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་པ། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་
དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། །ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཡོངས་
འཛིན་དམ་པ་གསུམ་ལ××། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དནོ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་ཡོད་

ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོགས་པའི་དཔལ། །ལུང་རིགས་དཔལ་ལྡན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་

གཏེར། །མཁས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ××། །རབ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་

དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་བོླ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བསོད་ནམས་རིན་
ཆེན་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལ××། །ལེགས་བཤད་དཔལ་
ལ་དབང་འབརོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ངག་གི་མཆོག་སོྩལ་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙན་དང་
གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས། །སྨྲ་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལ××། །མང་ཐོས་མཛོད་
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བོླ་གྲོས་བཟང་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་བཞིན་
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གཟིགས། །བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་བོླ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཞབས། །བསན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་
གསུམ་ལ××། །ངག་དབང་དབངས་སྙན་བོླ་གྲོས་བཟང་བའོི་ཞབས། །བོླ་བཟང་བསན་པའི་
གཉེན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །ངག་ལ་དབང་འབརོ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བསན་
པ་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ××། །མཁྱེན་པའི་དཔལ་གྱུར་འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་

མཚན། །མཁས་མཆོག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུའི་ཞབས། །ངག་ལ་དབང་འབརོ་ཆོས་ཀྱི་
གྲགས་པའི་དཔལ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ××། །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་བོླ་བཟང་
རྒྱལ་བ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལ། །བོླ་དང་བརོྩན་པ་རབ་བརན་ཕུལ་
བྱུང་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ××། །གྲུབ་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དནོ་གྲུབ་
མཚན། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །བོླ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ཕོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། །གྲུབ་པའི་་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ××། །ངག་དབང་ཐུབ་བསན་
རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །བཤད་སྒྲུབ་དཔལ་མངའ་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རིགས་པའི་
དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསན་འཕེལ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ལ××། །བོླ་བཟང་
ཆོས་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འཇིགས་མེད་དབང་གི་

རྒྱལ། །ངག་ལ་དབང་འབརོ་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་

ལ××། །འཇམ་དབངས་གྲགས་པའི་འཁོར་ལོ་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་
ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དགེ་ལེགས་འདུན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་དཔལ། །བསན་པ་གསལ་
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བྱེད་གསུམ་ལ××། །སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་སོད་ལ་བརོྩན། །བོླ་བཟང་དགོངས་དནོ་
མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་

མཆོག་གསུམ་ལ××། །བོླ་བཟང་ཐུབ་བསན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལུང་རོགས་

གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བསན་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་

པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ××། །རབ་འབམས་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འོད་ཟེར་

མཚན། །ངག་དབང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པ། །བོླ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ཡིད་

བཞིན་ནརོ་བུ་མཆོག །བསན་པའི་སོྲག་ཤིང་གསུམ་ལ××། །བོླ་བཟང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྙན་གྲགས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བོླ་གྲོས་འཇམ་
དབངས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཚན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ལ××། །བོླ་བཟང་
ཐུབ་བསན་རབ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་དང་། །བོླ་
བཟང་ཡོན་ཏན་སྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་དེ། །རིགས་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་བླ་མར××། །ངག་
དབང་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །སྐལ་བཟང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནརོ་བུའི་

གཏེར། །བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་གསུམ་

ལ××། །འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་བསན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བསན་
པ་སྐྱོང་བའི་མགོན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་
གསུམ་ལ××། །ཤེས་རབ་མངོན་གཟིགས་བཟང་བའོི་མཛད་པ་ཡིས། །བང་ཆུབ་ལམ་བཟང་
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གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙིགས་དུས་
འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་××། །བོླ་གྲོས་བཟང་བའོི་བསན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་
ཤེས་བཟང་བའོི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ངག་ལ་དབང་ཐབོ་བོླ་བཟང་བསན་པའི་གཉེན། །ལམ་
བཟང་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ××། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །བོླ་
བཟང་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །བོླ་གསལ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་

དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ལ××། །ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་བསན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན། །བོླ་བཟང་ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་མའི་མགོན། །སྨྲ་མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་
སྦྱིན་མཛད་པ། །ས་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ××། །ལུང་རོགས་བསན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་

མཚོའི་སྡེ༑ །རྒྱལ་བསན་སྙིང་བོ་འཛིན་མཁས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །དགེ་འདུན་བསན་པ་རབ་ཏུ་
རྒྱས་མཛད་པ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་གསུམ་ལ××། །དགེ་ལ་འདུན་ལྡན་ཐུབ་བསན་སོྲལ་
འཛིན་མཆོག །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བརོྩན་འགྲུས་
བཟང་བོའི་ཕ་མཐར་སོན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་གསུམ་ལ××། །ཟབ་རྒྱས་ངག་ལ་དབང་
བསྒྱུར་བཟང་བའོི་གཉེན། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དགེ་ལ་

འདུན་ཞིང་ཆོས་འབོར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་གསུམ་ལ××། །ངག་གི་
དཔལ་ལ་དབང་འབོར་བརོྩན་འགྲུས་མཚན། །བོླ་གྲོས་བཟང་བསོ་ཤེས་བ་རབ་གཟིགས་

ཤིང་། །དགེ་འདུན་བསན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བསན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གསུམ་



- 238 - 

དཀར་ཆག 

ལ××། །བོླ་བཟང་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་བཟང་
བོས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་། །མདོ་རྒྱུད་དཔལ་ལ་དབང་་འབརོ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ཟབ་རྒྱས་གཏེར་
མཛོད་གསུམ་ལ××། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ། །བོླ་ཆེན་ལུགས་བཟང་
འཛིན་མཁས་གྲུབ་པའི་དབང་། །བམས་པ་ཆེན་པའོི་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འགྱེད། །ཐུབ་
བསན་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ××། །རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྤེལ་ཆོས་སྦྱིན་དམ་པའི་གཏེར། །ངག་
གི་དབང་་ཕྱུག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བོླ་གྲོས་ཀུན་བཟང་བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་རོལ། །དད་
པའི་ཞིང་མཆོག་གསུམ་ལ××། །སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་རྒྱས། །ཐུབ་

བསན་འཛིན་སྐྱོང་ཉི་མའི་དཔལ་ལ་འཁུ། །བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་

འཁྲིགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཅན་གསུམ་ལ××། །དགེ་འདུན་ལུང་རོགས་རབ་རྒྱས་བསན་
པའི་དཔྱིད། །ངག་ལ་ཡོངས་དབང་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །བོླ་བཟང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་
མཚོ་སྤེལ་བའི་མགོན། །ཐོས་པའི་དཔལ་ལྡན་གསུམ་ལ××། །བོླ་བཟང་བསན་པའི་དབང་
ཕྱུག་འགྲོ་བའི་གཉེན། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལུས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར། །དགེ་འདུན་ཐུབ་བསན་
རབ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོང་བའི་མཛོད་མངའ་གསུམ་ལ××། །བོླ་བཟང་ངང་ཚུལ་
ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བོླ་ཆེན་གྲགས་བཟང་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་མགོན། །བོླ་བཟང་
བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་འཛིན། །ངོ་ཚ་ཤེས་ལྡན་གསུམ་ལ××། །བོླ་བཟང་འཇིགས་
པ་མེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་བོླ་བཟང་བས་རྒྱལ་བསན་ཉམས་མེད་འཛིན། །དགེ་ལ་
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འདུན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ལྡང་། །ཁྲེལ་ཡོད་རྒྱན་ལྡན་གསུམ་ལ××། །དགེ་འདུན་འཕེལ་
རྒྱས་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །བོླ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་དགེ་ལྡན་བསན་པའི་དཔྱིད། །འབོན་

འགྱུར་མཁན་རབས་ཐུབ་བསན་མཛོད་བརྒྱ་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་བརན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕོགས་བཅུར་དར་ཞིང་
རྒྱས་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་གྱུར་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །དཔག་ཡས་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །རྒྱལ་
བའི་བཀའ་བཞིན་བསན་པ་སྲུང་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །དོན་
ཀུན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་དགེ་འདུན་འདིས་མཚོན་
པའི། །ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་བསན་
པ་རིན་པ་ོཆེ། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། རིས་མེད་ཐར་འདོད་
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལ་ལོངས་སོད་ཕྱིར། །བཤད་སྒྲུབ་
དགའ་ཚལ་བ་ཁྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །འདི་ཡང་དོ་དམ་
པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འདདོ་མོས་ལྟར་བ་ཚང་མཁན་མིང་བས་བྲིས། མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་

སྙན་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ།།གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་
འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་

ན། །གངས་ཅན་་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་

བརན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་
ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་རྟེན་དང་
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་
རག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་
བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་
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མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང་། །བཞེད་
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་

ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་

དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་
པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པ་ོབསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་
བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་
འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དནོ་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་

ཅན། །རྣམ་ཐར་རོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་
ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པ་ོབསན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང་། །བཞེད་དནོ་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་སོང་ཉམས་
བརྒྱར་རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡི། །རྣལ་འབོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།།བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་

འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པ་ོབསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་
རབ་བརན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་
རགས་ཕག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་བའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསན་དང་བསན་
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འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སན་ལྡན་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་

གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་

གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་

མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་གཞིག་ཡོངས་བྲལ་རོ་རྗེ་
སྙིང་བོའི་ཁྲིར། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རག་བརན་ཤོག །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་
མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནརོ་
བུའི་སྙིང་བོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་རོགས་ལྡན་སྐལ་
བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་བསོའི་དཔྱིད་དུ་རག་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་
དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕག་ན་པདྨའོི་བྱིན་
རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཟུངས་སུ་རག་སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་
པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་
གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །སོན་པའི་དནོ་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་
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ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཤར་ཆོས་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་

རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁྲི་བང་སྤྲུལ་སྐུ་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོ་གཉིས་ནས་སོ་བ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །     ། ། 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་སོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་
དཔག་མེད་མགོན་པ་ོསོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་
འདིར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཇི་སྙེད་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སོང་

བའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མ་འགག་མཐའ་ཀླས་པས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རྣམས་ལེགས་
སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད། །བསིལ་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་བྷ་ོཊའི་རྒྱལ་
ཁམས་སུ༑ །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་རོགས་པའི། །དམ་པའི་འཁྲུངས་རབས་
ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །བསན་པ་སོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
མཚན་སྒྲེང་བའི་མགོན། །རིམ་བོན་ཀུན་གཟིགས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་དུམ་
ཝ་རའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ལུང་རོགས་ཐུབ་བསན་བ་གམ་མངོན་པར་མཛེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་
མདོ་སྔགས་བསན་པའི་སོྲལ། །འཛིན་མཁས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཡེ་་ཤེས་
སྒྲིབ་བྲལ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་
ཆེན་བསན་འགྲོའི་ནརོ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །ཟླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་

རོགས། །དོན་དམ་དགེ་ལ་རབ་འདུན་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །སྨིན་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་
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བརན་བཞུགས་གསོལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་
ཤེས་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཁམས་གསུམ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བསན་

འགྲོའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརན་ཤོག །སྤངས་རོགས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛདོ་བརྙེས་

ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་འབརོ་བ་བཟང་བ་ོཡིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་རོགས་ལྡན་གསར་
བའི་དཔྱིད། །འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཐུབ་བསན་སྤྱི་དང་འཇམ་

མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྲིད་མཐར་ལེགས་སྐྱོང་སླད། །རྨད་བྱུང་མཁས་བཙུན་
བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་རོགས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་གསོལ། །གང་ལ་རྩེ་

གཅིག་དད་གུས་ཟབ་མོ་ཡིས། །བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གུས་སོླབ་སོགས། །མཐའ་
ཡས་ཡིད་ཅན་ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཀུན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡུན་གནས་
ཤོག །མདོར་ན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བཅུད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཟུངས་སུ་

ལེགས་སྨིན་ཏེ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་འཕྲལ་དང་གཏན་བདེའི་སར། །འགོད་པའི་བཞེད་དོན་
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་དང་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་སོབས། །སྲིད་གསུམ་
བདག་མོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དམ་ལྡན་བསན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐུས། །སོན་
པའི་གནས་ཀུན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད། བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་

ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་བའོི་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རྗེའི་
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ཆོས་སུ་བརན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་བསན་འགྲོའི་གསོས་སུ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་

པའི༧ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དནོ་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་
སོང་པད་དཀར་འཛིན་པ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ལྷག་

བསམ་དད་འདུན་ཆེན་པོས་སྤེལ་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །     ། ། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་མཁྱེན་སྲིད་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་
རིང་དུ་དརོ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ར་ོརྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །རབ་འབམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལས་འདས་པའི། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་
དབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་སོན་ལམ་རིང་ནས་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྗེ་

བཙུན་འཇམ་དབངས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་མཐའ་དག་བསལ་གྱུར་

པ། །དཔའ་བ་ོརོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་
ལེགས་རོགས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་
དུ་གྱུར་པའི་ཙོང་ཁ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་
འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རབ་འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་
འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བའི་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡི། །གསལ་མཛད་བཤེས་
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གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་

ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མོས་གུས་
རོྩལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས། །སྙིང་ནས་
ཐར་བ་དནོ་གཉེར་གསོང་བོར་སྨྲ། །བག་ཡོད་ལ་སོད་གྲོགས་མཆོག་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །དག་སྣང་
ཕོགས་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །ཚིག་ཙམ་མིན་
པར་དྲན་ནས་ལོང་མེད་དང་། །རྙེད་བཀུར་ཆོས་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་སྟེ། །དགོས་མེད་རྒྱུད་
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་

རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་
རོྩལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སན་གཅིག་པུ། །ཟབ་མོ་
རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དནོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་

དག །ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་
འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་

རུ། །བང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་

དང་། །འཁོར་་དང་ལོངས་སོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་
པར། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་
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སོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་གནས་ཀུན་་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་

དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་བོ་འོ་དེ་གུང་

རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སར་བའོ། ། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་གདན་བཞུགས་

ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པའོི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་
གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་
མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བང་སེམས་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་
མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྟེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་

སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ×། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་
མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་

མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ×། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་

ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་ས་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་
ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔནོ་གསུམ་ལ×། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་

བ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སོྲལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་
ཆེ། །བསན་པའི་སོྲག་ཤིང་གསུམ་ལ×། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་
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མོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་བ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སོྣད་ཀུན་འཛིན་ཐེག་མ་བ། །མཐའ་
འཁོབ་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ×། །བརོྩན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་
རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་
སྲས་བཟང་བའོི་ཞབས་ལ×། ༈ །ཕག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེའི་འདོ་ཟེར་གྱིས། །གང་གི་བོླ་གྲོས་
པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བས། །ངོ་མཚར་་དྲི་བསུང་ཕོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས། །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞབས་
ལ×། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་
གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་ཞབས་ལ×། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་
པའི་དབང་བོ་འཇམ་པའི་དབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བོླ་བཟང་
གྲགས་པའི×། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་
གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་རྗེ། །སྐྱེ་རྒུའི་

འདྲེན་པ་གསུམ་ལ×། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་
གསུམ་ལ×། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བོླ་བཟང་བསན་པའི་
ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་

ཞབས་ལ×། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་
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དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ×། །དགེ་
ལེགས་ཤེས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བོླ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སོང་ཕོགས་བཅུར་
འཕྲོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་
ལ×། ༈ །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་
པའི་དབངས། །ཟབ་མོའི་དནོ་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་
གསུམ་ལ×། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བ་ོརིགས་
པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ༑ །རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་
གསུམ་ལ×། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་ར་ཆེན་པའོི་སོྲལ་འཛིན་
མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་
ལ×། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏ་ོབ། །རྣམ་དཔོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་
བ། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་མཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ×། །ལུང་རོགས་
མངའ་བདག་བང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ×། །རྣམ་དག་ཚུལ་
ཁྲིམས་མདངས་ལྡན་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་བ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ×། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་
ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་བོས་
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བསན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ×། །ཕག་ན་པདྨའོི་ཐུགས་རྗེའི་འདོ་
ཟེར་གྱིས། །གང་གི་བོླ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བས། །ངོ་མཚར་དྲི་བསུང་ཕོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

འགེངས། །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ×། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་

གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་
བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ×། །བོླ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་

གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་བའོི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་
ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ×། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཛམ་གླིང་་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མདོ་
རྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་རྗེ། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ×། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་
བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་བདེན་ས་བ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གསུམ་ལ×། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་
འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བོླ་བཟང་བསན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ×། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་
ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མཛད་
པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་་ཞབས་ལ×། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་པའི་

སྒོར། །ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་ཡིད་རབ་
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ཚིམ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །     ། ། 
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༄༅། །ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་དང་བའོི་
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་
བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བམས་སྙིང་རྗེ་བང་སེམས་འབོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་
འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་རབ་འབམས་
ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན×། །བམས་སྙིང་རྗེ×། །ལམ་ཟུང་
འཇུག×། །མཆོག་མྱུར་དུ×། །ཡུལ་བང་ཕོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། །ཐུབ་བསན་ལ་ཐུབ་
དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། ༈ །འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་བའི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་
པའི་གཙོ། །རོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བ་སྨིན་
མཛད་པའི། །བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབརོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྐུ་
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བརྙེས་པའི། །གྲུབ་མཆོག་ངྷརྨ་ བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། ༈ །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་པར། །ངེས་དོན་གྱི་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་འཛིན། །བོླ་བཟང་དནོ་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ངུར་སྨྲིག་གི་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་
འདྲེན། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། །མགོན་་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་བོླ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་མ་ལུས་པའི། །དོན་གཅིག་བསྡུས་ཉམས་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་པ། །གྲུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བསན་སྙིང་བོའི་བཅུད། །གནས་དབེན་པར་མྱངས་པས་
མཆོག་བརྙེས་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བར་འདོམས་
མཁས་པ། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་

འཛིན××××། །རྗེ་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །སླར་བསན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་
བོན་པ། །རྗེ་བཙུན་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །རྗེ་
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་མངའ་བརྙེས་པ། །རྗེ་
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བཙུན་བོླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །རྗེ་བོླ་བཟང་
རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །དོན་སྙིང་བོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ། །གྲུབ་མཆོག་བོླ་བཟང་
རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་
པ་རྣམས། །དོན་མ་ནརོ་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་སག་རུམ་

འདིར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་བ་ོལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །རྗེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་གནད། །ལུང་
རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འདོམས་པའི་བཤེས། །དཀོན་མཆོག་བསན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །ཆོས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་ཟབ་གནད་

ཀུན། །དངོས་སོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །དུས་ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་

འདིར། །བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སོྲལ་བཟང་སྤེལ་བའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །མགོན་དེ་ཡི་ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་ནས། །ལམ་
སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་མོས་པ་ཐབོ། །ངག་དབང་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །སྐྱབས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལེགས་
བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རབ་མྱངས་པའི། །དགེ་འདུན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་



- 258 - 

དཀར་ཆག 

འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཟླ་བྲལ་
གྱི་སོྤབས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་
བདག་འཛིན××××། །མགོན་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་
པའི་བཅུད་མྱངས་པ། །དགེ་འདུན་བསན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་
འཛིན××××། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བ་ལ། །ཆོས་འདི་ཡི་བདུད་རྩི་རབ་སོྩལ་

བ། །བོླ་བཟང་བསན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན××××། །རྗེ་གྲུབ་
ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས་རུ། །དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བམས་སྙིང་རྗེ་བང་སེམས་
འབོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །མ་
འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བས། །ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །དཔལ་ཟུང་
འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །     ། ། 
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༄༅། །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་་བ་ོསྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་
མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་
མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །བསྐལ་བ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་
པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསན་པའི་
སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་བོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་
རྒྱུན། །རྣམ་དཔོད་བོླ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རོྨངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་

མཛད་པ། །བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ××། །བོླ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་

མིག །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་
ཅེས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་

ལ××། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སོང་དུ་ལེགས་སངས་པས། །དྲི་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་

མངའ་ཞིང་། །ངལ་བརྒྱས་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་དུ་མར་ནི། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་དཀའ་བ་
ཀུན་རོགས་པ། །བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ××། །རྣམ་འགྲེལ་མཛོད་གཞུང་རིགས་པའི་ཐུར་
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མ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བོླ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འདོ་ཀྱིས་རབ་གསལ་
བའི། །ཤེས་བ་མཐའ་མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། །བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ××། །གྲགས་
པའི་སོྤ་ལ་སོྤབས་པའི་གཟི་འབར་བ། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་གི་ཟེར་འགྱེད་

པས། །སྐལ་ལྡན་བོླ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་མུན་ནག་དབྱིས་འབྱིན་མཛད་པ་བོ༑ །བོླ་
ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ××། །གངས་ཁྲོད་སྡེ་སོྣད་འཛིན་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་
ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབངས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་
བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ××། ༈ །བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་
བ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་
ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་བོ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་
འདིར་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ། །སོན་པ་གཉིས་གྱུར་བོླ་གྲོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་
ལྡན་བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁྱོད་ལ××། །དཀའ་བ་ལྷུར་ལེན་སོྲག་
ལ་མི་འཛེམ་པར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ལུང་རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་
རུམ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་འདིར། །བསན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ××། །བང་ཕོགས་གངས་
རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་དག་དང་། །མཚུངས་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྩལ་ལྡན་པས། །མངོན་
རློམ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ××། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་
སངས་རྒྱས་བསན་པའི་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སོན་པར་གྲགས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་
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བསན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ××། ༈ །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་
པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་སྙེད་དང་སོན་
ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་
བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༑ །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་
བར་རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤགོ །སད་པས་མི་ངོམས་
བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སོྤང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་ལ་འདུན་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷག་པར་མོས་པ་བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་ནས་ཕོ་བྲང་དེ་
དག་ལོངས་སོད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ××མྱུར་
ཐོབ་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་བོླ་བཟང་རྒྱལ་
བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ༑ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་
ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཚུལ་སོན་བླ་
མའི་ཚོགས་ལ××། །བསན་པ་འདི་ལ་སོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར། །ཡོངས་གྲགས་འཕགས་མཆོག་
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྲས་ཀྱི་དམ་པ་དོན་དམ་སྨྲ་བའི་མཆོག །འབར་བའི་གཙ་ོབའོི་ཞབས་
ལ××། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལྗགས་ཡངས་པདྨའི་མཚོར། །བརྟུལ་ཞུགས་སོད་པའི་རྣལ་འབོར་
དབང་བོ་ཞེས། །ལུང་བསན་བུང་བའི་དར་དིར་འབུམ་འཁྲིགས་པ། །སོད་པའི་རོ་རྗེའི་ཞབས་
ལ××། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ས་སྐྱོང་དགེ་བའི་རིགས། །ལེགས་བཟུང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་
གར་གྱི། །རོལ་བས་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་དནོ་མཛད་པ། །རབ་བརན་ཆེན་པའོི་ཞབས་ལ××། །ཇོ་
བོ་ལྷ་གཅིག་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཆོག་ནག་པ་ོསོད་པ་ཞེས། །གསལ་
བར་ལུང་བསན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རྗེ། །རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ཞབས་ལ××། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་
འོད་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་བདེ་བ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་
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བརྙེས་བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་རོལ། །དར་མ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ××། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་
གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཨ་ཝ་ངྷྷཱུ་
ཏཱི་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ××། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་
དགྲ་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབོར་མཐར་སོན་ཧྲཱི་ཥྚཱི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་གདུག་ཅན་
མཐའ་དག་འཇོམས་མཛད་པ། །འབྲུག་སྒྲ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ××། ༈ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་
འབྱུང་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་མཚན་འཛིན་དྲ་བ་ཀུན། །དྲུངས་ཕྱུང་
མཐའ་ཡས་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ××། །གང་གི་ཞབས་
སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་པ། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཤེས་བའི་གནས་
ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །སངྒྷ་བྷ་དྲའི་ཞབས་ལ××། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ་
ཤིས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་འདོད་དགུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་
ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་སོྩལ་བ། །འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ××། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་
དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་དབང་བའོི་ལུང་བསན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་
ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ××། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་
དགའི་ལམ་བཟང་གིས། །གྲོལ་བའི་མཆོག་བརྙེས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་
བདེའི་དཔལ་སྟེར་གྲུབ་པའི་གཙོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ××། །བསོད་ནམས་ཡེ་
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་རོགས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པས། །ཕན་བདེའི་
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ལམ་བཟང་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །དགའ་བྱེད་ས་སྐྱོང་ཞབས་ལ××། །འགྲོ་རྣམས་
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ཀུན་དགའི་ལམ་བཟང་སྙིང་བོའི་དོན་ལ་

འགོད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་རོ་རྗེ་འཛིན་

ལ××། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་
གྱུར་པ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས××། །བླ་མ་ཡི་
དམ་སྲུང་མའི་མཐུ་སོབས་དང་། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལེགས་བས་མཐུས། །མཆོག་
གི་སྤྲུལ་སྐུ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་
ཤོག །     ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་

དབངས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཤེས་བ་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་སད་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་

ལས། །རབ་འཁྲུངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །ཡོངས་འཛིན་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་
ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ལུང་རོགས་བང་རིམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་

ཤིང་། །ཐུབ་བསན་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ས་འཛིན་དབང་བོར་
འདུད། །མཚན་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས། །དྲི་བྲལ་ལྷག་བསམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་
ཤིང་། །ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣང་བརྙན་རི་དྭགས་གཟུགས། །གྲངས་མེད་གསལ་བར་ཤར་བ་
ཁྱོད་ཕག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་བང་མཛོད་ནས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་
བཻ་ཌཱུར་དཀར་བ་ོནི། །ཡོངས་རོགས་བོླ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རབ་མཛེས་

དབང་གི་རྒྱལ་བ་ོཁྱོད་ཕག་འཚལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་འདོ་སོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་
བོླ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སོན་མཛད་
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པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྲིད་་ཞིའི་རྒུད་པ་
ཀུན། །ཉེར་ཞི་བླ་མེད་བདེ་ལ་འགོད་པའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་གཎྜིའི་

དབངས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོག་པ་ཁྱོད་ཕག་འཚལ། །གང་གི་སྙིང་སོབས་དཔག་བསམ་
ལྗོན་པ་ནི། །ཐུབ་བསན་ས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་གྲིབ་བསིལ་

ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་
མཛད་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །མཐའ་ཡས་
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་
བུར་མཁྱེན་པའི་སན་ཡངས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་
བུར་མཛད་འཕྲིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཟླ་མེད་སྐྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསོད་
པའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་

གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བརོྩན་པ་མཐར་
ཕྱིན་ཤོག །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་སད་གཅིག་ཏུ་
བསོྡམས་པའི་མཐུས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོ་མཆོག །ཐུབ་བསན་རྒྱ་
མཚོར་མི་གཡོ་ཞབས་བརན་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །གང་དུ་འཁྱིལ་
བ་ཡོན་ཏན་ནརོ་བུའི་གཏེར། །འཕྲིན་ལས་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་
གངས་ཅན་མགོན་པརོ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གིས་རང་ལ་བསོད་པར་མི་འོས་ཀྱང་དནོ་
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གཉེར་ཅན་མང་བོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གཟིམས་ཆུང་

ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སར་བའོ། །     ། ། 
 

༄༅། །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བའི་གསོལ་འདེབས་ཐུབ་དབང་ཞལ་པདྨ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་མོྱས་པའི་རྐང་
དྲུག་པ། །རྨད་བྱུང་རོགས་པའི་དབངས་སྙན་སྒྲོག་པ་ཅན། །ཐེག་མཆོག་ཉན་ཐོས་གྱུར་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛེས་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །དཔལ་ལྡན་དང་བོའི་སངས་
རྒྱས་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སླར་ཡང་སྡུད་མཛད་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་གྲགས། །རིགས་ལྡན་

རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་རླབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་

ཀྱང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་
པ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་

གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཤིང་
རའི་སོྲལ་འབྱེད་མཁན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབོར་
མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །འཆད་རོྩད་རོྩམ་པས་
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ཐུབ་བསན་ཉིན་མོར་མཛད། །འཇིགས་མེད་་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་
དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བའི་

སྲས། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ས་གསུམ་གསལ་མཛད་པ། །ཕུལ་བྱུང་དནོ་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་སོབས་རྒྱས་པས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་
མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །འདུལ་བའི་ལམ་བཟང་ཕོགས་འདིར་གསལ་མཛད་པ། །སྒྲ་སྒྱུར་
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཟད་ཉམས་མེད་ཟླ་བ་ཡི། །དཀར་
ཕོགས་ཆུ་བོའི་ཉེར་འབྲེལ་འོད་དཀར་ཅན། །དགེ་ལེགས་ཀུ་མུད་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་

གཉེན། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ××། ༈ །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་
བརླབས་པས། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་དཔོད་ཀྱིས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་
པཎྚི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ××། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདམས་པ་བདུད་
རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་བཟང་བས་པ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དམ་ཅན་བྲན་
དུ་འཁོལ། །རྣལ་འབརོ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ×། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་

བའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བའོི་ཚུལ་བཟུང་བསན་པའི་གཉེན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་
དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ××། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པའི་
ལུས་སོབས་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་མཛེས། །དངོས་སོབས་

རིགས་པའི་་མཆེ་བ་མངོན་མཐོ་བའི། །ཕོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ཞབས་ལ××། །བོླ་བཟང་དགོངས་
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དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །སྐུ་

གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དབེན་ས་བ། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ལ××། །དགེ་
ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བོླ་བཟང་བསན་པའི་ཁང་བཟང་

རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

ལ××། །བོླ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་ཚོགས། །གཙུག་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་
འབྲས་བུ་ཡིས། །ལེགས་དུད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པར××། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྨའི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་
མཛད་ཅིང་། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་

ལ××། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བོླ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བསན་པའི་ཉི་

མར××། །འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲུལ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་
འཛིན་པ་གང་། །མ་འོངས་ནག་ཕགོས་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་ལ××། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་འདིར། །ཕུན་ཚོགས་མཛད་པའི་འདོ་
སོང་འགྱེད་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་
བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་བསགས་
པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་
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མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་
མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །བསན་དང་
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱུར་བོླ་བཟང་བསན་པའི་

གཉེན། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་དཔལ་
དུ་ཞབས་བརན་ཅིང་། །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་
བརན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བོླ་བཟང་བསན་པའི་སྒྲོན་
མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་དབེན་ས་བ་བོླ་
བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

སར་བའོ། །     ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་བ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅། །རྨད་བྱུང་བསྐལ་བ་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྣང་མཐའི་སྲས་སུ་བདེ་ཅན་སེམས་
དཔའི་ཚུལ། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སོན་པའི། །ཀུན་ལྷག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་
གསོལ་བ་འདེབས། ༡ །ཀཱེཤླཽ་ཀ་གཉིས་པ་འདི་ནས་ང་བརྒྱད་པའི་བར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་

རོྩམཀོསྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ཀླུང་ཆད་མེད་པས། །བ་དཀའ་སོད་པའི་སོྡང་བོ་བསྐྱེད་

བསྲིངས་རྩེར། །ཚོགས་གཉིས་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་དུད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་
ཞབས་ལ×།༢།རྒྱལ་ཁབ་བཞི་མདོར་དནོ་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཕྲ་མོའི་ལས་འབྲས་བསན་ནས་
བག་ཡོད་ལ༑ །སྒོ་གསུམ་ལེགས་སར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་རིགས། །གཏན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་
ལ×།༣།རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི། །སྲས་འཁྲུངས་སྲིད་པ་མེ་འོབས་ལྟར་
གཟིགས་ནས། །ཚངས་སོད་བརྟུལ་ཞུགས་བོླ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ལ། །ཉེར་བླངས་ཐར་ལམ་
གསལ་བར×།༤།ས་སོད་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་རིགས་བལྟམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་

འཆིང་རྒྱར་ཆགས་མེད་པས། །ཆགས་མེད་བླ་མ་བསྟེན་ནས་བས་མཐའ་རུ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་
གཅིག་བཞུགས་ལ×།༥།ཡངས་ཅན་དགའ་རབ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་བཟུང་ནས། །འོད་ཟེར་སྙིང་

བོའི་ཞབས་བསྙེན་ལོག་པའི་བཤེས། །ཡོངས་སྤངས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་བསྙེན་བཀུར་
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བར། །འབངས་སར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ×།༦།ཁྱབ་འཇུག་དྲེགས་རྒྱས་ན་ཕྲའི་ཕ་ལམ་
གྱིས། །ཟིལ་མནན་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད། །སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་འབོར་སྤངས་ཏེ་
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །བསན་ནས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ×། །བདེ་སོད་རྒྱལ་བའོི་སྲས་འཁྲུངས་དཀོན་
ཅོག་འབངས། །དྲི་མེད་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །བོན་ནས་མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་ཆོས་
གཟུགས་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ཤར་ལ×།༨།བྷངྒའི་རིགས་འཁྲུངས་ཨ་ཤྭ་ཀས་བྱིན་
བརླབས། །གདུལ་དཀའི་འབོད་གྲོགས་བཏུལ་ནས་ཀུ་ཤ་ན། །སན་དྲངས་མི་སྲུན་བདུད་

རིགས་ཚར་གཅོད་པ། །ས་སྐྱོང་དད་པ་བརན་པར×།༩།རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་
བསྐྱངས་པའི་མཐར། །རང་གི་སེམས་ལས་ཆད་པ་གཅེས་པའི་བུ། །ཕྱི་ནང་བོླན་པ་ོགཉིས་ལ་
ལེགས་གཏད་ནས། །མ་འོངས་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལ×།༡༠།བོླན་པོ་དཔལ་གྱིས་ཁམ་རྔའི་སྲིད་
གཏད་པར། །བས་པ་དྲིན་བཟོས་ལེགས་བསྐྱངས་འདོད་པའི་ལྷ། །བོླན་པོས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་
གྱིས་མཐར་མཛད་པ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརན་ལ×།༡༡།ལྕགས་འབར་སྲས་འཁྲུངས་རྣམ་དག་
བོླ་གྲོས་ཀྱིས། །ཁྲི་མུན་ཉམ་ཐག་སིམ་པ་ཡོངས་འཕེལ་ཞིང་། །བླ་མའི་རལ་གྲིས་ཀླུ་བདུད་ཉེར་
གཏུབས་པས། །བསིལ་ཐང་བདེ་བར་སར་ལ×།༡༢།ཁྱིམ་བདག་དགའ་བའི་སྲས་འཁྲུངས་
ཉེར་དགའ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སན་སྔ་རུ། །ཚངས་སོད་ཁྲིམས་བླངས་འགྲོ་
མང་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་དགའ་འཛིན་ཞབས་ལ།༡༣།སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཡོངས་
འཛིན་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པཎ་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན། །མཁས་དང་གྲུབ་
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པའི་སྙན་པས་ས་ཆེན་ཁྱོན། །ལེགས་ཁྱབ་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པར×།༡༤།སྒྲ་འཛིན་རིགས་ལས་
ནོར་བཟང་ངེས་འབྱུང་གིས། །མར་མེ་མཛད་བསན་རྣམ་དག་བསླབ་ཁྲིམས་བླངས། །ལོག་
འཚོས་མ་གོས་བཅུ་གཉིས་སངས་ཡོན་ལ། །ཉེར་གོམས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ×།༡༥།མ་རིག་
མུན་སེལ་ཉི་མའི་རྗེས་འཇུག་པར། །ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་ཉ་གང་ཟླ་བ་ཡིས། །རོགས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་མོས་ཁ། །རབ་འབྱེད་རྒོལ་ངན་འཇོམས་ལ×།༡༦།རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་
ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་འདོད་དགུ་ཆར་བསྙིལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་
ལས་དོན་མེད་འཆལ་བའི་ཚིག །རག་ཏུ་སོྤང་བར་མཛད་ལ×།༡༧།འདར་བས་མི་ཟུམ་སོན་
ལམ་བཟང་བའོི་མཐུས། །སྔོན་མེད་པདྨར་ལུས་ཅན་བཅུད་མྱང་བའི། །ལྷག་བསམ་རིས་བྲལ་
འགྲོར་བརྩེའི་ལམ་སོན་བཤེས། །བ་སུ་བནྔྷིྔྷུས་མཛད་ལ×།༡༨།འོད་ཀྱི་དཔལ་ལས་ཟེར་ཕྲེང་
འཕྲོས་པའི་མོད། །དུག་གི་མཚོ་བསྐམས་སྣང་མཐས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་
མཐར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་སོད་ལ×།༡༩།ཀུན་ལ་རབ་དགའི་བརྩེ་ལྡན་
བམས་པའི་སེམས། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལས་བསྐྱེད་སོྡམ་བརོྩན་ཅན། །ཀུན་ལ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་
ཕོག་པའི་མོད། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་བརླན་ལ×།༢༠།ཡབ་རྗེས་སོད་མེད་རི་དྭགས་བརྔོན་པའི་
ལས། །གནམ་ལྕགས་ལྕེས་བཟློག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབངས་རྩེར། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ང་རོ་སྒྲོག་
པའི་བཤེས། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་མཛད་ལ×།༢༡།བདེ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བོ་
ཡིས། །མི་བསྐྱོད་དགེ་སོླང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །གདེངས་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་སག་སེང་ལོྟ་
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འགྲོ་རུ། །བསན་པ་སོྲག་མཐའ་མཛད་ལ×།༢༢།ཡ་མུན་ན་ཡི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དཱི་
བཾ་ཀ་རས་རྗེས་བཟུང་ཡི་དམ་ལྷས། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསན་ཡིད་སྲུབས་འཚེ་བ་ཀུན། །ཕྱིར་
བཟློག་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོར×།༢༣།ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་རིགས་སྲས་དགེ་འདུན་འཕེལ། །སྤྲུལ་
བའི་དགེ་སོླང་དྲུང་དུ་ངུར་སྨྲིག་བླངས། །ཅེ་སང་ཟས་སུ་སྙིང་རྗེས་རང་གི་ལུས། །ཕངས་མེད་
གཏོང་བར་མཛད་ལ×།༢༤།སོླབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་མ་ཐུལ་ལྷ་མིན་གདོན། །ཝ་རཱ་ན་སིའི་སྐྱེ་
དགུ་ཉམ་ཐག་པ། །སྤྲུལ་བའི་དགེ་སོླང་སན་དྲངས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །ཕོ་རིང་རཱ་ཛར་གྲགས་
ལ×།༢༥།གང་འདོད་སླེབས་སྙམ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་གི །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་འདབ་མཛེས་

ཆམ་ལ་ཕབ། །རྒྱལ་བོ་ཨུཏྤལ་འཇིགས་པའི་སོབས་འབརོ་རྣམས། །སླར་གཏད་གེ་སར་ཞབས་
ལ།༢༦།ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་དབུལ་བོ་འཁྲུགས་པ་དེ། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ས་སོད་བུ་མོ་
དང་། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་རེ་བ་ཀུན། །སྐོང་མཛད་རི་བོང་གཟུགས་

ལ×།༢༧།མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་ཧ་ཤང་དེ་བ་དང་། །རོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་

ནས། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཚུལ་

ལ×།༢༨།ངན་རྐྱེན་མས་བས་ཁྲི་མུན་ཆུད་པ་ལ། །གཡུ་མཐིང་ཆུ་ཤེལ་རེག་བས་བསིལ་བར་

བས། །གདེངས་ཅན་བུ་མོས་ཁབ་སྤྲུལ་རྒྱལ་བོར་གྱུར། །རྫི་བོའི་རྣམ་པར་བསན་ལ×།༢༩།མཆུ་
སྙུང་ཚེ་སྔོན་ས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར། །གསུམ་མདོ་ནས་དྲངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་

བསྐྱལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡ་ག་བཟོད་མཛད་པ། །བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ×།༣༠།རྫི་བོའི་
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ཀུ་ཅོས་ཏིང་འཛིན་དཀྲུགས་ན་ཡང་། །རྨ་ ཡི་ཟུག་རྔུ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསལ། །བས་པ་
དྲིན་མི་བཟོ་དེ་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་བསམ་གཏན་བཟང་བརོ×།༣༡།མཆུ་སྙུང་ཅེ་སང་གྱུར་
ནས་འཚེ་བ་ལ། །གཡུ་མཐིང་མི་རེང་དམར་བའོི་མདའ་བསྣུན་པར། །མ་བཟོད་རང་ཤ་བྱིན་
ནས་གསོ་མཛད་པ། །དུར་ཁྲོད་རྣལ་འབོར་བ་ལ×།༣༢།འོད་སག་མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་བོས་
གསལ་ཤིང་རྩེར། །བསྐྱོན་ཚེ་ཉག་ཕྲན་གྱིས་བསྡིགས་གནོད་བྱེད་བསྐྲད། །ཆོས་དང་ནོར་གྱི་
ཕན་པ་སྒྲུབ་མཛད་པ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ལ×།༣༣།ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་གཏམ་གྱིས་
ཉེར་བྲིད་ནས། །དགེ་བ་བཟང་བའོི་མཆིས་འབྲང་ལོག་གཡེམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་
བསྲུངས་པ་སྦྲུལ་བའི་བ། །སོྲ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ×།༣༤།སྐྱབས་སྦྱིན་རྣམ་ཤེས་གླང་བོའི་རོར་
ཞུགས་ཚེ། །ཀུན་འགྲོའི་ངན་སེམས་ས་བོན་མྱུར་སྨིན་པས། །གཏན་དུ་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་གྱུར་
རྒྱལ་བོའི་སྲིད། །སླར་ཡང་བཟུང་བར་མཛད་ལ×།༣༥།པད་འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་འདོ་ཀྱིས་འཕྲུལ་
རོག་མུན། །སངས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བརྙེས་ཤར་

ཕོགས་བྷངྒ་ལའི། །མི་བདག་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ×།༣༦།མི་དགེའི་ངན་སོད་ན་བུན་དང་བྲལ་
ཞིང་། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཆུ་ཀླུང་
རག་འབབ་པ། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ×།༣༧།བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་དྭངས་མ་ཉི་འདོ་
ཀྱིས། །སྨིན་པ་རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད། །འཕགས་པས་བྱིན་བརླབས་གངས་ཅན་
ཐོག་མའི་རྗེར། །ལེགས་བོན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར×།༣༨།ཞིང་ལ་དོར་དང་འབྲོག་ལ་ཐུལ་
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བརྩིས་ཤིང་། །ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་འདྲེན་སོགས་མངའ་འབངས་རྣམས། །མཁོ་དགུའི་འབརོ་བ་སྤེལ་
བའི་ཐབས་མཁས་སྒོ། །འབྱེད་མཛད་ཨི་ཤོ་ལགས་ལ×།༣༩།མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་
བོའི་ཅོད་པན་སྟེང་། །ཞབས་སེན་རྡུལ་དམར་ལྷུངས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཀུན་དགའི་མཛའ་བ་
གསར་བ་སྟེར་ནུས་པ། །ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན་ལ×།༤༠།ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བར་
བསྙེམས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གཞན་བརྩེར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་རྟུལ་ལ། །པུར་རྒྱལ་
གངས་རིའི་རྩེར་འགྱིང་སེང་གེའི་རྩལ། །རོགས་པ་ལྡེ་རྒྱལ་ཞབས་ལ×།༤༡།ཆབ་འབངས་ཟླ་
བཞིན་བམས་བརྩེའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ཉེར་བཀྲུས་བདེ་སྐྱིད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཅི་དགར་
ཚིམ་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་མཛད་པ། །ས་སོད་སྒྲ་དཔུང་བཙན་ལ×།༤༢།ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འཕྲིན་
ལས་ཞུགས་པའི་སྒོར། །གཉན་པ་ོགསང་བ་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ། །བབས་པས་ལྗོངས་འདིར་
བསན་པའི་དབུ་བརྙེས་པ། །ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ཞབས་ལ×།༤༣།སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དབྱིབས་ལ་མེ་
བཙའ་བཏབ། །ཡི་གེའི་སོྲལ་བཏདོ་ཇོ་ཤཀ་ཕོ་བྲང་བསྐྲུན། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ཐུབ་
བསན་སོྲལ་བཏོད་པ། །ལྷ་གཅིག་སོྲང་བཙན་སྒམ་པོར×།༤༤།རྩལ་ཆེན་བོླན་པོ་བདུན་གྱིས་
ཁྲིམས་ཁ་བསྒྱུར། །ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་དཔད་པའི་གསར་སོྲལ་བཏོད། །རྣམ་དཀར་ལ་བརོྩན་
ཕན་བདེའི་རྒྱུན་བཟང་བསྐྱངས། །འདུས་སོྲང་མང་རྗེར་གྲགས་ལ×།༤༥།མཁན་སོླབ་གཉིས་
སོགས་ལོ་པཎ་ཐོད་དུ་བཀུར། །ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རབ་བྱུང་དང་། །མདོ་
སྔགས་འཆད་ཉན་བསན་པ་དར་རྒྱས་མཛད། །ཁྲི་སོྲང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་ལ×།༤༦།གསར་བཅད་
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སྐད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དག་ཐེར་མཛད། །དགེ་འདུན་རེ་ལ་མི་ཁྱིམ་བདུན་ཕུལ་ཞིང་། །བཀྲ་
ཤིས་དཔེ་མེད་དགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་བསྐྲུན། །མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཞབས་ལ×།༤༧།དཱི་བཾ་ཀ་
རའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལུང་བསན་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་
མ་དྲོས་མཚོ་ལས་བཀའ་གདམས་ཀླུང་། །འབེབས་མཛད་འབྲོམ་སོན་རྗེ་ལ×།༤༨།ཚོགས་
གཉིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བབས་དོམ་སྒྲོ་ནག་པོའི་

སྐོར། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིས་དངོས་སུ་གཏད། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ×།༤༩།ཀླུ་
བདུད་ལོྟ་བའི་ཟབ་ཆོས་སྙིང་ནརོ་སོགས། །བཅོ་་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་གེགས་མེད་

ཕྱེ། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་བཀའ་བབས་པ༑ །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞབས་ལ×།༥༠།འོད་
གསལ་ལྷ་རིགས་བརྒྱུད་འཁྲུངས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །རྣམ་སྣང་ཀློང་སྒྲོམ་མཆོག་ཟུང་ལྷུང་

བཟེད་ནས། །ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་སན་དྲངས་གློ་བ་ོབ། །གཏེར་ཆེན་པདྨ་དབང་

ལ×།༥༡།ཏོང་་ཁུན་མི་ཉག་བརྒྱུད་འཁྲུངས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སན་དྲངས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་
དགྲ་དཔུང་ཚོགས། །ཕྱེར་བཏགས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། །ཆོས་རྒྱལ་

དབང་བོའི་སྡེ་ལ×།༥༢།གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་དཔུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབང་བསྒྱུར་ཤར་

ཕོགས་གོང་མའི་རིགས་ཀྱི་བདག །འཁོན་སོན་འཇམ་མགོན་བོླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ། །འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར×།༥༣།ནཻ་པ་ལ་ཡི་ཡུལ་འཁྲུངས་སྒྲ་ཚད་དང་། །བཟོ་
གསོ་ནང་དོན་ཕ་མཐར་ཡོངས་སོན་པས། །མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་
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པ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ×།༥༤།མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཡངས་པ་ལ། །པཎ་ཆེན་

འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཐུགས་ཕྲགོས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚན་གསོལ་ཇི་བཞིན་
དུ། །དོན་ལྡན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ×།༥༥།རྣམ་དཔོད་གཞོན་ནུར་དབངས་ཅན་ལུས་ཕྲ་མ། །རྗེས་
ཆགས་བཞད་པས་བགྲང་ཡས་གཙུག་ལག་ལ༑ །མི་འཇིགས་རོ་རྗེའི་སོྤབས་པ་གཟེངས་མཐོ་
བ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ×།༥༦།ཕོགས་ལྷུང་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་བའི་རིས་མེད་
ཆོས། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བསན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དཀར་བརོ་བསྒྱུར་
མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ×།༥༧།ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་བརྒྱུད་ལས་
འཁྲུངས། །རོྩད་མེད་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་བའོི་བ་ཚོགས་
ཟིལ་གནོན་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ×།༥༨།ཀཱེའདི་མན་གསར་རོྩམཀོམགོན་ཁྱོད་
གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྤྲུལ་བའི་མཐའ་དེ་བཟུང་བའི་བོླ་ལྡན་སུ། །འོན་
ཀྱང་ལས་སོན་དར་བའི་གདུལ་བའི་ངོར། །བགྲང་བའི་སྐུའི་བཀོད་བསན་ལ×།༥༩།དེ་ཡང་བྷངྒ་
ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །ཡུལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་དང་། །གངས་ཅན་ཆོས་
རྒྱལ་བཅུ་དང་པཎ་གྲུབ་བདུན། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བཞི་ལ×།༦༠།མང་མང་གདུལ་བར་བརྩེ་
བའི་སན་རས་ཀྱིས། །རག་པར་གཟིགས་པའི་གཞན་དནོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལས་
བདུན་གྱིས་ལྷག་པའི་གར། །ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོར×།༦༡།གཞན་ཡང་བྷོ་ཊའི་ཆོས་
རྒྱལ་མཐའ་དག་དང་། །པཎ་གྲུབ་ལ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །སྙིགས་དུས་སོན་
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ལམ་ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར×།༦༢།ཁྱོད་སྐུ་དག་ཞིང་
གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ནས། །འགྲོ་འདྲེན་དུས་བབས་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟའི། །ཟ་ཧརོ་རྒྱལ་རིགས་

གཟིགས་ནས་འཕོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོར×།༦༣།གངས་ཅན་ལེགས་བས་
སྐྱེས་པ་ལྔ་བའི་སྒྲས། །ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་མངལ་འཛིན་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་
རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་དུ་ལྷུམས་ཞུགས་པའི། །འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཅན་ལ×།༦༤།དམར་སེར་དབྱུག་
ཟླའི་ལྷ་བབས་ཕྱི་མའི་ཚེས། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་ཐུབ་དབང་གི །ཡ་མཚན་ཕྲ་མོའི་
ཆས་མཚུངས་བལྟམས་གྱུར་པའི། །ཐུབ་བསན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ལ×།༦༥།གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་
གདོལ་སོད་དམན་པའི་ལས། །ཀུན་དརོ་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བའི། །ཀུན་ཡིད་
འདྲེན་པའི་ཁྱད་འཕགས་རོལ་རྩེད་མཛད། །ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རོ་རྗེར×།༦༦།ཕས་རྒོལ་
སྔགས་བསླད་རྣམ་སྨིན་དུག་མོྱངས་པའི། །གྱ་གྱུའི་དུས་འགྱུར་དཀའ་བ་སད་པའི་ཚེ། །འབྱུང་
འགྱུར་ལྟས་སུ་མེ་ཏོག་ཞལ་བཞེས་པའི། །གདོང་དྲུག་བསྙེམས་པའི་ལང་ཚོར×།༦༧།ཐུགས་
བསྐྱེད་ཉིན་མོའི་དཔལ་འབོར་འཐུངས་པའི་གཟི། །གདུག་སེམས་མེ་ཁྱེར་སྣང་བས་མི་འགོག་
པའི། །སོན་ལམ་དགུང་བདེའི་ཡིད་ཆེས་རགས་གསལ་བ། །འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བཤེས་
གཉེན×།༦༨།ཡབ་གཞིས་སྐྱོན་ལྡན་དཱུཿཁའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཉེས་མང་འཛིན་ཁྲིའི་རྒྱ་ཡིས་

ཡོངས་གང་བ། །རིང་སྤངས་རབ་བྱུང་སོ་ཐར་ཁྲིར་འགྱིང་བ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་

མར×།༦༩།བག་ཆགས་ལེགས་སད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ནས། །དམ་པ་ལ་འོས་རིག་གནས་གངྒཱའི་
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ཀླུང་། །རྣམ་དཔོད་ཧུབ་བཞེས་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པ༑ །རོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་

ལ×།༧༠།ནང་དུ་གཉིས་འཛིན་སྣང་བའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །བཏུལ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་བསན་
ལ་རྒོལ་བའི། །མ་རུངས་གཞན་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་
ལ×།༧༡།འཚོ་བའི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་རླུང་སོར་གྱིས། །སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཞིང་
གཤེགས། །རྩ་གསུམ་གནང་བ་ཐབོ་པས་མངོན་བང་ཆུབ། །ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་

མཚོར×།༧༢།རིགས་སོབས་འབོར་དྲགས་མོྱས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། །ལས་ཅན་ཞི་བའི་འབྲས་

ཐོབ་མཆོག་དམན་འགྲོར། །རང་རང་ཡུལ་སྐལ་མཚུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ངག་དབང་
བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོར×།༧༣།སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་ཚོགས་བཅོམ་པའི་མཐུས། །ཞབས་ཟུང་མི་
འགྱུར་རི་བོ་ལྟར་གཡོ་མེད། །གནས་པ་ར་ོརྗེ་སྙིང་བོའི་སྐུ་གྲུབ་པ། །ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་
མཚོར×།༧༤།རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཇི་སྙེད་བསོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་

འཇུག་པའི་གཞི། །ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དྲིན་ཅན་རྗེར། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དང་བས་
ཕག་འཚལ་ལོ།༧༥།རྒྱུ་གསུམ་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་དད་པའི་འབྲས། །མི་གཡོ་བརན་ལྡན་ནོར་
གྱི་བོླ་གྲོས་མས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་སྙེ་མའི་ཁུར། །ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་གི་

མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ།༧༦།མང་མང་མ་རྒན་འགྲོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མང་མང་ཐོག་མེད་
དུས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །ཡང་ཡང་འགྱོད་
སེམས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་བཤགས།༧༧།བདག་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་
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ཡིས། །དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་སིནྔྷིྔྷུའི་ཀླུང་། །བང་ཆེན་སོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་དལ་
འགྲོའི་རྒྱུན། །མི་ཟད་དབར་གྱི་དཔལ་དེར་རྗེས་ཡི་རང་།༧༨།རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེར་འབར་

བའི་ར་གདོང་མེས། །འཐུངས་ཀྱང་མི་ཟད་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་མཚོ། །རོགས་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་ས་ལ་མ་བཞག་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འཚལ།༧༩།སྲིད་ཞིའི་ཕུན་
ཚོགས་ནང་ན་མཚར་ཆེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་རླུང་གི་བགྲོད་པ་ཅན། །མཚན་དཔེའི་
འོད་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན། །འཆར་ནུབ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དནོ་མཛོད་

ཅིག༨༠།དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པའི་བསམ་
འཕེལ་དབང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་སྐུ་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་
པ་ཐབོ་ཕྱིར་བསྔོ།༨༡།མགོན་ཁྱོད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རག་ཏུ་དལ་

འབོར་རྟེན་བཟང་རབ་རྙེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །བླ་
མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༨༢།ཡང་སྲིད་མང་བརོ་བག་ཆགས་བཟང་བའོི་

མཐུས། །ཤུགས་འབྱུང་ཡངས་པའི་བོླ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལུགས་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་
མི་དབང་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཡུན་འཚོ་ཞིང་།༨༣།སྐྱེ་ཀུན་ཡབ་རྗེ་ཁྱོད་
དང་མི་འབྲལ་བར། །དགྱེས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅིང་བསན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །མཐར་ཐུག་ངེས་
ལེགས་ལམ་དཀྲི་དགེ་བའི་ལུང་། །སྙན་པོའི་དགའ་སོན་དཔལ་ལ་སོད་པར་ཤོག༨༤།མར་

གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཐའ། །སོངས་མིན་སྐྱེ་སྲིད་འདབ་ཆགས་བགྲོད་པའི་
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འགྲོས། །མགོན་ཁྱོད་དམ་བཅའ་གཡེལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བའི། །གྲིབ་གཟུགས་འབྲལ་མེད་་ཕྱི་
བཞིན་འབྲང་བར་ཤོག །ཀཱེའདི་མན་བཀའ་རོྩམ་དངོས།ཀོཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བསན་ཀརྟི་
ཀ །གངས་ཅན་སྨྱིག་མའི་ཚལ་དུ་བསྲིངས་པའི་སྐྱེད། །དར་དྲག་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཆི་
མེད་ཀྱི། །འདུན་ས་མཛེས་པའི་སྙན་གྲགས་འབར་གྱུར་ཅིག༨༦།དགའ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་ཕ་ོབྲང་
སྐྱོང་བའི་ལྷ། །མང་བོས་བཀུར་བའི་བཀའ་རགས་ལུང་གི་ལྗིད། །ཛམྦུ་བྲྀཀྵས་མཚན་པའི་ནརོ་
འཛིན་མངལ། །ཁུར་ལྡན་ཕན་བདེའི་རྔུལ་ཆུ་འཛག་པར་ཤོག༨༧།སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་བོད་
གསུམ་དུ། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་རོ་བདའ་སྦྲང་རྩི་མངར་
བོའི་རྒྱུན། །ཅི་དགར་སོད་པའི་ཚོར་བ་མོྱང་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་ཐབོ་

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་སྡེ་སྲིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སོྣན་མ་མཛད་པའོ། །     ། ། 
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༄༅། །པཎ་ཆེན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་བོླ་ཡི་ར་ལྗང་གིས་དྲངས་པས། །བཟང་མང་གསུང་རབ་མཁའ་་ལ་
ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་གཟི་འབར་བས། །སྐྱེ་དགུའི་མུན་སྟུག་སེལ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །མཛེས་སྡུག་སྐུ་ཡི་
ས་འཛིན་དབང་བའོི་སོྤར། །སྐུ་བཞི་འབྲས་བུའི་ལྕོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རི་
དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་བོླ་གྲོས་བཟང་བའོི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྙིང་
སོབས་ཡེ་ཤེས་བ་གམ་མཐོན་པོའི་རྩེར། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་

བའི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱོད་སྐུའི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནག་ཕོགས་ཕགོས་གོས་གནོད་པས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་གསུང་
གི་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ནི། །ཐུབ་བསན་པདྨའི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེང་ནས་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་
པའི་བ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བང་
ཕོགས་ཀྱི་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བོླ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་
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པའོ། །     ། །མངྒ་ལཾ། ། 
 

༄༅། །པཎ་ཆེན་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བོླ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསན། །འཛིན་པར་བསོད་ནམས་ས་བོན་
དར་དྲགས་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡོངས་འདུ་ས་བརོལ་རྩེར། །སྤྲུལ་སྐུའི་འབྲས་བཟང་
སྨིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཆེན་རབ་འབོར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་

གྲགས། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡང་སྲིད་
མུ་ཐི་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྲད་བུ་བརྒྱུས་ལ××། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཡིས་མཐོང་བ་དནོ་དང་

ལྡན། །ཚངས་པའི་གསུང་གིས་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཀུན་གཟིགས་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་
རེག་རྗེས་འཛིན་པ། །འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ཆེན་པརོ××། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གངས་ཅན་རི་བོ་
ནས། །འཕྲིན་ལས་འཁོར་མཐའ་ཆད་མེད་གངྒཱའི་རྒྱུན། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ཚངས་པའི་ཡུལ་
སའི་བར། །འཕྱུར་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར××། །འཆད་ལ་བརྗོད་པ་སྙན་འཇེབས་དབྱིག་
གི་གཉེན། །རོྩད་ངག་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རོྩམ་པའི་སོྤབས་པ་ས་སོད་དགེ་
དབང་གིས། །སྒྲུན་མིན་ལོྟས་མེད་མཆེད་ཟླར××། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིས་དཔུང་མཛེས་འཇམ་
པའི་དབངས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་པད་དཀར་འཆང་། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་གཉེན་
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པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་དྲའི་གར་ལ××། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་མཁས་
རྩེར་སོན། །བག་ཡོད་ཙནྡན་ངད་འཐུལ་བཙུན་པའི་མཆོག །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་ལྷག་
བསམ་བཟང་བོའི་གར། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ངོར་བསྒྱུར་ལ××། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ནོར་
འཛིན་ཡངས་པའི་ལོྟར། །ལུང་རོགས་ཤིང་རས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ནོར། །འདྲེན་ལ་སྲས་
བཅས་རྒྱལ་བའི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རབ་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐརོ་ལ××། ༈ །གསང་གསུམ་
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པའི་གཟུགས། །ཤོང་སོྣད་སྲིད་འདིར་མ་རྙེད་ནམ་མཁའི་

མཐའ། །བརྒལ་དོགས་མེས་པོས་དགུ་ཚིགས་སྐ་རགས་ཀྱིས། །འཆིང་བའི་སྒྱུ་ཐབས་བསྒྱུར་
ལ××། །ཐུགས་རྗེས་ག་པུ་ར་ཡི་གཟེགས་མའི་རྡུལ། །འབུམ་ཕྲག་འཛག་པ་ཟླ་བའི་འདོ་ཟེར་
གྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་ཀུན་ད་རབ་བཞད་པའི། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་

མར××། །གདོང་ལྔས་ལེགས་བཏེགས་རོ་རྗེ་ཉེར་མཚན་ཁྲིར། །འོག་མིན་ཞིང་གཙོའི་ལོངས་
སོད་རོགས་སྐུ་བཞིན། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དེ་སྲིད་ཞབས་པད་ཟུང་། །རབ་བརན་འཕྲིན་ལས་
ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཆེས་དཀར་ལེགས་བས་དྲང་སོྲང་ཆུ་ལྷའི་བུ། །བདག་སོགས་སྒོ་
གསུམ་ཉལ་འགྲོའི་དྲི་མ་ཀུན། །ཉེར་བཀྲུས་ཁྱོད་གསུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུར། །རག་ཏུ་
སོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་པར་ཤོག །ཁྱོན་ཡངས་ས་ཆེན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ། །འཁོར་ལོས་
སྒྱུར་བའི་འདུས་པའི་ཐོག་མ་རུ། །སྐྱེ་སྟེ་དང་བའོི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་
རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །     ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བོླ་གྲོས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་་རྩ་བ་བརན། །བཟང་
བོའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚིམ་མཛད་
རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བོླ་
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ཡེ་
ཤེས་མཚན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོླ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་
པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབུམ་འཕྲོ་བས། །གདུལ་བའི་ཉོན་མོངས་མུན་པ་མ་
ལུས་པ། །སེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་
བསན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀུན། །སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་ཐར་
ལམ་འགོད་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ་ཞབས་བརན་ཤོག །དེང་ནས་བདག་
སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མདོ་སྔགས་
ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐབོ་ཤོག །ཅེས་
པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་རོྩམ་པའི་སོྤབས་པ་ཕྲ་བར་མ་ཟད་རང་གིས་རང་ལ་བསོད་བསྔགས་ཀྱི་

ཚིག་རོྩམ་ལ་སོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་ཆོས་
མཆོད་དཔོན་ནོར་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ནན་མ་ཆོག་པར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བོླ་
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བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་་གསུམ་ལ་བཀའ་

གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གསོལ་དཔནོ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གྱིས་བགྱིས་

པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་གསོལ་འདེབས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །བོླ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །མཁས་བཙུན་བཟང་བའི་རིན་
ཆེན་ཀ་རཎྜར། །འཁྱིལ་བཞད་ཚངས་དབངས་ཆོས་ཆར་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རྒྱ་མཚོའི་

བསྐལ་བར་སོྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་རྩེར་སོན་དཔལ་སྟུག་

གཙོར། །གྲུབ་གང་ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་ཟོལ་བརྟེན་ནས། །གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་
བཞིན་དུ། །སོན་མཛད་གྲུ་འཛིན་བདག་པརོ××། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་གྱུར་
གནམ་བསྐོས་དབང་། །དྲི་མེད་བླ་མའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་མོད། །བོད་ཡུལ་དགེ་བཅུའི་
ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཁས་པའི། །སོྲང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར××། །ལེགས་གསུང་བཀའ་དང་
བསན་བཅོས་མ་ལུས་པ། །གདམས་པར་ཤར་བ་ཤིང་རའི་སོྲལ་འབྱེད་ཆེར། །རྒྱལ་བའི་ལུང་
བསན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་དུ། །འགོད་མཛད་བཤེས་གཉེན་སོན་པར××། །འོད་གསལ་འཆི་
མེད་ལས་འོངས་འཁོན་རིགས་དབང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་རོ་རྗེ་

ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་ཡོངས་འདུ་དར་དྲགས་ཀུན་དགའི་ལྗོན། །སྙིང་བོའི་འབྲས་བུས་དུད་

ལ××། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རིང་ལུགས་སེངྒེའི་སྒྲས། །སྨྲ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་
སྐྲག་མཛད་ཅིང་་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས། །སངས་རྒྱས་དགོན་
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པའི་ཞབས××། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་མཁན་པའོི་སྐུར་བསན་ནས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་
བའི་ལུང་རོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པའི། །ཤེས་བ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར××། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོངས་པའི་
ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ཐུབ་བསན་གསལ་མཛད་དབངས་ཅན་བཞད་པའི་

རྗེ། །ལྔ་རིག་གྲུབ་པའི་གཙོ་ལ××། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་
པའི། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུར་སོྩལ་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་
བྲལ་བའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ××། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབོར་
མཐར་ཕྱིན་པས། །མཐུ་སོབས་རོ་རྗེ་འབར་བའི་འབྲུག་གི་སྒྲས། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་

འཇོམས་པའི་དཔའ་བ་ོམཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ××། །ཁྱབ་བདག་ངག་གི་དབང་
ཕྱུག་ཟླ་མེད་པ། །བོླ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་
རྒྱན་གྱུར་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར××། ༈ །བོླ་བཟང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་
བོ་ལྟར། །སྙན་གྲགས་ཚངས་དབངས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཁྲོལ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་
ཅན་ཁྱབ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ××། །ཤེས་བར་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་དཔག་
དཀའ་བ། །མཁྱེན་དཔོད་ཁྱོར་བ་གཅིག་གིས་ལེགས་དྲངས་ནས། །འཆད་རོྩད་རོྩམ་པའི་བདུད་
རྩིར་སྐྱུག་མཁས་པའི། །ཀུན་གཟིགས་དྲང་སོྲང་ཆེན་པརོ××། །སྒྲ་ཚད་བཟ་ོགསོ་ནང་རིག་
གསེར་འཁོར་ཆེས། །རྒྱལ་བསན་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་མོས་པ་རྒྱ་
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མཚོར་ལམ་བཟང་གིས། །རོགས་ལྡན་དགའ་སོན་སོྩལ་ལ××། །རྨད་བྱུང་དཀོན་མཆོག་

ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསན་སྲུང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མཐུ་རྩལ་དང་། །ས་

གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བས་བདེན་སོབས་ཀྱིས། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་

ཞབས་བརན་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །པད་དཀར་འཆང་
དབང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་
ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །མདོ་སྔགས་བསན་པ་ཕོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་
བདེའི་དཔལ་ལ་སོད་གྱུར་ཅིག །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །སངས་རྒྱས་
བསན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་སླད་དུ། །ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་མི་དབང་ཚུལ་འཛིན་པ༑ །ཡུན་རིང་
ཞབས་བརན་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱ་བོད་ཧརོ་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་དགུ་
ཕན་ཚུན་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཆོས་འབརོ་རོགས་ལྡན་རྗེས་འགྲོར་བླར་འཕེལ་

ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །འཇིགས་མེད་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཟས་གཙང་སྲས། །ཆོས་ཕུང་དབར་སྐྱེས་རྔ་
གསང་ཐོས་པའི་མོད། །དགའ་བདེས་རག་པར་རོལ་བའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ཡོན་ཏན་སྤུ་
སྡུག་ངོམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སོབས་ས་སྲུང་སྟེང་འགྱིང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོན། །རྩེ་
བརྒྱ་གདེངས་པས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ལྷ། །ཀུན་གྱི་དབང་བརོ་གྲུབ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་
གྱི། །སྐྱེ་ཕྲེང་རིམ་པར་བསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་
ཡིས། །ཉེར་བྲན་སྤངས་རོགས་ཀུ་མུད་བཞད་པ་སོགས། །བསིལ་ལྗོངས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་
དུ་མའི་གར། །ཆད་མེད་ཚར་དུ་དངར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོླ་བཟང་
གྲགས་པ་ཡི། །ལེགས་གསུང་བཅུད་ཀྱིས་གསོས་པའི་ལང་ཚོ་གསར། །ནམ་ཡང་མ་སྙིགས་
རོགས་པས་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་
བསོད་ནམས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་

སྡེ། །རབ་འབམས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད་དོན་ཉེར་གཟིགས་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །སངས་སོབས་
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དྲི་མ་ཡོངས་བྲལ་ཕུང་བའོི་ལྕིད། །འདེགས་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲིས་བཏེགས་

པའི། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་
རོལ་བ་ལས། །རྣམ་པར་སྤྲུལ་བའི་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་བྱིན་

རླབས་མཆོག་གི་བཅུད། །རིང་ནས་སྐལ་བར་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་
ཉེ་བའི་ཤེལ་ཁམས་བཞིན། །བདེ་སོང་མཆོག་གི་རོལ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སོ་དང་བསྡུ་མཛད་
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་མེད་ངག་
གི་གསང་བ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་དབངས་ལ་དབང་འབརོ་

ཞིང་། །ཟབ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་འདུའི་རྣལ་འབོར་གྱི། །མཆོག་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་
ཞབས་བརན་ཤོག །གང་གི་ཞབས་ཟུང་རོ་རྗེ་མདུད་པའི་རྒྱ། །བར་གཅོད་གཡུལ་ངོའི་མཚོན་
གྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་ཆོད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྟད་མོ་འདི། །མངོན་སུམ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་
བརན་པར་ཤོག །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་
ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་རོགས་པ་མཐར་་ཕྱིན་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་
མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་
མ་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞྭ་སེར་བསན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་

ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་སྤངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། 
བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འགའ་
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ཡང་མཆིས་མོད། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཉིད་ལ་བསན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཟབ་གསང་གི་རྣམ་ཐར་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་གནང་ཡང་

སྦས་ནས་སོན་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་སོགས་ནས་འཁྲུངས་རབས་འགའ་ཞིག་

གི་ལུང་བྱུང་ཐོག པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པ་ོནས་རྒྱ་གར་གྱི་སོླབ་དཔནོ་་་
ཀ་རའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་གསུང་བརག་སྩལ་བ་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་

གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་བརག་པ་བགྱིས་པར་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་

པར་བབས་པ་བཅས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསན་པར་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་

མཛད་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལོྟས་ཀྱང་། 
རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རགས་བསྡུས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་

བརན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སར་་

བའོ། །     ། ། 
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༄༅། །ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ། །བསན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་
མེ་སྦར། །མ་རིག་མུན་པའི་སག་རུམ་དྲུངས་ཕྱུང་བའི། །སྣང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་སྤངས་རོགས་གོ་འཕང་རྩེར་གཤེགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་
གྱི་སྙིང་བོ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིགས་མའི་དབང་གིས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཐབས་
མཁས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་ཐོག་ཏུ་

བབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདིའི་ཉམ་ངའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །གདུང་སེལ་བམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་
གཅིག་ཏུ་དགོངས། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་མདུད་པ་ད་ལྟ་ཁྲོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔུང་
གི་གཞན་དབང་བ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཚུལ་འཛིན་དཔའ་བོ་མཆོག །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བསན་
པའི་ཉམས་གསོར་གྱི། །བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་དག་སྤེལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་མེད་
གསལ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷ་ལམ་ཡངས། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་བ་གམ་

བརྩེགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཆར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུན། །འགྲོ་རིགས་མཐའ་ཡས་སྦྲང་རྩི་སྨིན་
པར་གསོལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་རགོས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །མིག་གི་བདུད་རྩི་སྐུ་ཡི་ཟ་མ་
ཏོག །བདག་ཅག་ཚོགས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་འདདོ་གསོལ་བཞིན། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་ར་ོརྗེའི་རང་
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བཞིན་མཛོད། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་
རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་སོབས། །གཡོ་མེད་དྭངས་སེམས་རྩེ་གཅིག་མོས་པ་ཡིས། །གསོལ་

བཏབ་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བས་ཚོགས་
གཉིས་ཀྱིས། །གོང་མ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་ཞབས་བརན་ཅིང་། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ནུ་ཞོ་བསྣུན་
པའི་མ། །སྐྱེ་དགུའི་དོན་དུ་བང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ×××མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཉམ་
མེད་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་ར་ོརྗེའི་སྐུ་བསོད་འདི་ནི་བདེ་ཁང་བ་བོླ་བཟང་རབ་བརན་གྱིས་བྲིས་

པའོ། ། 
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༄༅། །མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་

བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་སྙིང་བོའི་སན་སྔ་རུ། །ཐུགས་
བསྐྱེད་རོགས་སྨིན་སངས་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྷག་པའི་

ལྷས། །ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་དེང་འདིར་སོྩལ། །བོླ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུབ་པའི་བསན་
པ་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སླད། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་འབར་བའི་
སྐྱེས་མཆོག་གི །སྐུ་འཕྲེང་རིམ་པར་བནོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོླ་བཟང་ཐུབ་བསན་གཞུང་
བརྒྱར་ཐོས་པས་མཁས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་བོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུན། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་
གཞན་ཕན་བཟང་བོའི་གཏེར། །མཆོག་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བོླ་གྲོས་བུམ་
བཟང་འཆད་པའི་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཐུབ་བསན་འཛིན་མཁས་རོྩད་པའི་ལུང་རིགས་

མཛོད། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལེགས་རོྩམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མི་ནུབ་གསལ་གྱུར་
ཅིག །བོླ་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་བསན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་
བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མགོན། །བསན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གཡོ་
མེད་བརན་པར་བཞུགས། །བོླ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོར། །ཐུབ་པའི་བསན་
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སོྲལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཏེ། །གཏན་
བདེའི་ཉི་མ་རིང་དུ་གསལ་བར་ཤགོ །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་

དང་། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སོབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་

བདེན་མཐུ་ཡིས། །ཡིད་སོན་རེ་འབྲས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སད་བསན་པའི་
གསལ་བྱེད་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་

བརན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་སྨྲ་བ་

ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་གཏོང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་

པའི་ཕག་མཛདོ་ཆོས་རྗེ་བསན་འཛིན་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཞབས་ཞུ་ཐུན་མོང་ནས་

མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་བོླ་བཟང་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་བསན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །    ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཕུང་བ་ོགཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་འདོ་སྣང་
མཐའ་ཡས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ༑ །དགེ་ལེགས་ཚེ་

དཔལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕབོས། །བོླ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟུགས། །བཟང་
བོའི་དཔལ་གྱུར་བསན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཉེན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་

དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ་
ཞིང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་ཡི་རང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་ཞིང་མགོན་ཁྱོད་རག་བཞུགས་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགེ་ཚོགས་བང་ཆེན་

བསྔོ། །བདག་སོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་
ཏུ་ཡང་། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་གསུང་ལམ། །སྒྲུབ་ནས་ཟུང་་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་
ཐོབ་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་

ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ×××ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་ཀླུ་
འབུམ་ཁང་ཚན་ནས་དགེ་སོླང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཡོངས་འཛིན་
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པ་ོཏ་ལར་སར་བའོ། ། 
 

༄༅། །བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་ཚོགས་བཅས་

ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །བང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའི་རྟེན་
བཟང་འདིར། །ཁེ་ཉེན་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་གའི་སྐབས་ཡིན་པས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བ་བས་མི་
གཡེང་བར། །དོན་ཆེན་སྙིང་བོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་བསགས་པ་
མ་ལུས་འཛད། །མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། །འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ཆ་
མེད་པའི། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རོག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་
ཁྱེར་དུ། །མི་གཙང་འབྱུང་བཞི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་བོ་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྲལ་གའི་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་
པའི། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་
ཀྱིས་དགོས་དུས་བསླུས། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར། །དུག་གསུམ་
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མཚོན་གྱིས་རང་སོྲག་གཅོད་པའི་ཚེ། །མི་དགེའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སན་
པས་བོར་ཞིང་རིམ་གྲོས་བཟློག་ཏུ་མེད། །གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད། །རང་
ཉིད་ཅི་བ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེར་
སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་

བས། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །དགའ་སོའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་སོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་
བརྫེས། །དྲོད་བསྡུས་དབུགས་བརྩེགས་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚེ། །དགེ་སེམས་སོབས་ལྡན་སྐྱེ་
བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ། །མིག་རྒྱུ་དུ་བ་

མཁའ་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པ་འགག་པའི་ཚེ། །འཆི་མེད་གནས་
ལུགས་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པར་རོྩམ་པ་ན། །ཕྱི་

དབུགས་རྒྱུན་ཆད་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐིམ། །མར་མེ་འབར་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །དྲན་
ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་མཆེད་ཐབོ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ། །ཟླ་ཉི་
མུན་པས་ཁྱབ་འདྲའི་ཉམས་ཤར་ཚེ། །འཁོར་འདས་སོང་བར་རོགས་པའི་རྣལ་འབོར་

གྱིས། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེར་ཐབོ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་ཐིམ་པ་
ལས། །ཀུན་རོག་སོས་པ་ཀུན་ཞི་སོླད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་བྲལ་སོན་གནམ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་

ཚེ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲདོ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོང་བཞིའི་དུས་སུ་གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་
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བའི། །ཚངས་པའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སོང་སར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྩེ་
གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་

གྱི། །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །བར་དོར་ལོངས་སོད་རོགས་པའི་
སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་
དོ་གྲུབ་གྱུར་ན། །འཕྲལ་དུ་བརགས་པས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མེད་པའི་
ཚུལ་རོགས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་དག་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒྲ་
བཞི་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་རགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་
སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབོར་གྱིས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །མཁའ་སོད་རིག་པ་
འཛིན་པའི་རྟེན་མཆོག་གམ། །ཚངས་སོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་

གཉིས་ལམ་གྱི་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཞེས་བར་ད་ོའཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བ་བ་

འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་
བཞིན་དུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སར་བ་འདི་ཉིད་སོྣད་མིན་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་

ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་

གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སར་བས་ཆོག་ཅིང་། དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་
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འཆི་གའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་བརོ་འགྱུར་རོ། །     ། ། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་

བསགས་པ་དེས། །བོླ་མིག་མ་རིག་གིས་ལོྡངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་
བོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་
བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པས་
རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་
བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བས་ནས། །རྒྱལ་
བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་

པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་
ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་
ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་

དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་
སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་
སོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརོྩན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་གྲོགས་
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བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
 

༄༅། །སྔགས་རིམ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་་འབད་པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་
བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བའི། །ཟུང་འཇུག་ར་ོརྗེ་འཆང་དབང་
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་འབད་
པས་མཉེས་བས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་
གྱི་སོྣད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་
ལེགས་པར་ཁས་བླངས་པའི། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི །བཅས་པའི་
མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་

ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་རོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་
ནས། །བརོྩན་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སོླབ་པའི་རླབས་ཆེན་སོད་པ་

ལ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པ་
དང་། །འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབརོ་བར་ཤོག །བསན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་
བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སོྲག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་



- 306 - 

དཀར་ཆག 

བའི། །སྙིང་སོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གསང་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་འདི་
ཡིས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བགྲོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་
བའི་རྐྱེན་བས་ནས། །བསན་པའི་སྙིང་བོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་
འཁྱུད་པའི་གསེར་གྱི་རིས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐརོ་ཅོག་བཅིངས་པ་བཞིན། །དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་
ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི། །འཇམ་

དབངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་

ནི། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བོླ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་
ཤོག །    ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བ་ོཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་
པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ལྟར། །ཡིད་འོང་དམར་སེར་དྲ་
བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སོང་གེ་སར་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། །ཧྲཱཱིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པ་ོཚེ་
དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དབང་བོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་བཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་
སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནརོ་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕག་གཉིས་དབུས་ན་འཆི་མེད་བདུད་
རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ལན་བུ་རིང་
དུ་འཕང་། །འཇམ་མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་
འབར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སར་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་
ཏུ་སྙན་པའི་ང་ར་ོཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་
ཅད་སོྩལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
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ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་
ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་བའི×××། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་
བདག །གནས་སྐབས་མི་འདདོ་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ོ

ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ×××། །ཅེས་པ་
འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སར་

བའོ། །     ། ། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བམས་བརྩེའི་སྤྲིན་གྱིས་འཇིག་
རྟེན་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་
བརོ་གུས་ཕག་འཚལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་

བཞིན། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་
བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པ་ོལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་
སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་
བམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ོཀུན། །མགོན་
ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དྲང་དུ་

གསོལ། །ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རག་ཏུ་འཚོ་
བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སོད་པའི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། ༈ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པའི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་
བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་
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ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སོད་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བ་བས་སྲིད་མཐའི་

བར། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་
བདེན་པ་དང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་
བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་འདི། བི་ཤྭ་ཀརྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔོན་མོ་ཆེ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་

བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་
ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སར་བའོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རག་ཏུ་སྤངས་བས་ནས། །རྒྱལ་བ་
བམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤགོ །     ། ། 
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༄༅། །བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་
བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་
ཀྱི་དཔལ་ལ་སོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རི་བའོི་སོྤར། །བམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་
དབང་བོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བོླ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་
ཚིམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་
བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་
ཐོབ་ཤོག །བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་

བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔོད་གསེར་གྱི་
ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་ཕོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞིང་

རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་
བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རག་ཏུ་བམས་པ་རྣམ་གསུམ་
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གོམས་པའི་མཐུས། །བདུད་སྡེ་བམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བམས་
པའི་སོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྗེ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་
དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རག་ཏུ་

སྤངས་བས་ནས། །རྒྱལ་བ་བམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གླིང་བསྐོར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་

བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ཐོག་མར་བམས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གྱ་ནོམ་པ་

བཤམས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཅེས་པའི་སྒོ་
ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སན་འདྲེན་

ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། ཕག་མཆོད་ཀྱི་ཕུན་

ཚོགས་དགེ་ལེགས་མའི་མཇུག་ཏུ། བམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཞེས་
རྒྱལ་བ་བམས་པའི་ཕག་མཆོད་སར་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་

རོགས་པར་འདོན། དེ་ནས་ཕུར་ལྕོག་བམས་པ་རིན་པ་ོཆེས་མཛད་པའི་བམས་པ་དམ་བཅས་
པའི་འདོན་ཐབས་སྟེང་ནས་བམས་པ་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཚར་ཉེར་གཅིག དེ་ནས་

ཐམས་ཅད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་གདན་འདྲེན་པའི་འད་ོལི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བས་

པའི་ནང་དུ་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། སོྤས་དང་མཆོད་རོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། དབངས་
དང་བཅས། བམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་
པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕག་
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འཚལ་ལོ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས། །མ་ཐོགས་རིངས་པར་་འཛམ་
བུའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འབོན་པའི་བཞུགས་སངས་དགྱེས་རོལ་བམས་པ་མགོན། །སན་འདྲེན་
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ཀྱི་

ཚེ། །བདག་ཅག་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་

མྱངས་ནས། །ཐེག་ཆེན་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མྱུར་སོྩལ་ཅིག །དུང་ཕྱུར་བརྩི་གཞིའི་བགྲང་བ་
ཞེ་ལྔའི་ཡུན། །ངན་སོང་ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་མི་ལྟུང་བར། །མགོན་ཁྱོད་སྤྲུལ་བའི་མགོན་གྱི་

ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་བའོི་རྟེན་ཐབོ་ཤོག །དགེ་ལྡན་བསན་པའི་
འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་མཚུངས་མེད་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བའི། །ཆོས་སོད་ཉམས་ལེན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཡངས་
པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཅན་རོང་ཉིན་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་ལྗོངས་ཆེན་པརོ། །ནད་
རིམས་འཁྲུག་རོྩད་མུ་གེའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །མེད་པའི་ས་སྟེང་བདེ་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མདོར་
ན་འཇམ་མགོན་་རང་བསན་ཉི་ལྟར་གསལ། །བམས་ཆོས་ལུང་རོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་

རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྲུ་
ཆར་རག་འབབ་ཤོག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་མཐར་མཆོད་རོལ་དང་བམས་པ་དམ་བཅས་པའི་
གཟུངས་ཚར་གསུམ་རེ་དལ་བུས་བཀླག ཕྱིར་སླེབས་ནས་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ། ཕག་འཚལ་
བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བམས་པའི་སོན་ལམ་དང་། བམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ། དགེ་ལྡན་བསན་
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པ་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་རྣམས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བ། 
བམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མའི་རྐང་བ་དང་པོ་ལ། བམས་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་

ལ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བའོ། །འདི་ཡང་བ་ཁྱུང་འདུས་སྤྱིའི་ཐུགས་མོས་བཞིན། ཞབས་དྲུང་
རིག་པའི་འདདོ་འཇོ་ནས་བྲིས་པ་ལགས། །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བྱམས་པ་དམ་བཅའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།  །ན་མོ་ཨརྱ་མཻ་ཏྲི་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བམས་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་
རང་གཟུགས་བསླུ་མེད་་སྐྱབས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཕམ་མགོན། །རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །སྔོན་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་གསུམ་བཙནོ་ར་

འདིར། །ལས་ཉོན་འཆིང་བ་དམ་པསོ་རབ་བཅིངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་
ཉམ་ཐག་བདག །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ཞིང་དེར་མྱུར་དུ་དྲངོས། །གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་ལ་རག་
ལས་པའི། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དལ་འབརོ་ཚེ་མཇུག་འདིར། །དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་བ་བ་ཀུན་
སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་འབརོ་བར་སྲེད་པའི་
དུག་སོྡང་དང་། །རང་དོན་གཙོ་བརོ་འཛིན་པའི་འགོང་བོ་དང་། །དངོས་ཀུན་མཚན་མར་འཛིན་
པའི་ཆོམ་རྐུན་གསུམ། །ཐབས་ཤེས་མཚོན་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་སྲིད་མ་
རིག་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཟད་པ། །དེ་སྲིད་རང་དོན་རེ་བའི་ཤས་མེད་པར། །གཞན་དོན་འབའ་
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སོད། །སད་པས་མི་ངོམས་མི་ཕམ་མགོན་ལྟར་ཤོག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་
ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾམྱཀ་སཾ་བུ ྔྷིྨཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་
ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་བ་རཱ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏན་ཛ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མཻ་ཏྲི་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་
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ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སི ྔྷི་། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་བོ་ངྷ་་མཎྜ་བཱི་ཛེ། ས་ར་ས་ར། ཨས་ཀཾ་ས་
མ་ཡ་བོ་ངྷ་་བོ་ངྷ་། མ་ཧཱ་བོ་ངྷ་་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི། མ་ཧཱ་
མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་
མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བདེན་ཚིག་གིས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་
གཟུངས་མཆོག་འདི་བརྗོད་པས། །བདག་སོགས་ལོྟས་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་

གྱི། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ལུས་སོྲག་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་
ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་མོྱང་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དྲན་བཞིན་
དུ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བམས་མགོན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་

ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་
བཟུང་ནས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་རག་ཏུ་
བརྩེ་བའི་བམས་པ་མགོན། །ཞིང་འདིར་བོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཐབས་དང་ཤེས་
རབ་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མངོན་གྱུར་མི་ལོྡག་ལུང་བསན་ཐོབ་པར་ཤོག །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་
གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ། །ཐེག་པ་བདེ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི། །ཐབས་མཁས་སོད་པ་
ཕྱིན་དྲུག་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་
ནི་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དབང་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་

པའོ། །     ། ། 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས་

བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །གཉིས་སྣང་སོས་མཚན་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁར། །བཅོམ་པས་རྒྱལ་རྣམས་
ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མཚན་དཔེའི་འོད་སོང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བོླའི་མུན། །འཕྲོག་
བྱེད་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་

པར། །ལས་ཉོན་གཅན་གཟན་གདུག་པས་ཁམ་ཟས་སུ། །ཇི་སྲིད་ངར་འཛིན་རོ་བཅུད་མ་ཟད་
པ། །དེ་སྲིད་མནར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡ་རེ་ང་། །དུག་ཅན་སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་འདདོ་

ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྱི་གྲུ་གཟིངས་མ་རྙེད་པས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་
འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །གཏོལ་མེད་རང་དགར་་འཕན་འདིས་སྙིང་ཁོང་གྲང་། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་ཡངས་
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བམས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །གང་གིས་
དམ་བཅས་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །དེང་འདིར་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་བསན་དུ་

གསོལ། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ། བོ་ངྷ་་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་
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ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ། ཤུདྷེ། བི་ཤུངྷྔྷེ། ཤོ་ངྷ་ནི། བི་ཤོ་ངྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ། བི་
མ་ལེ། ཛ་ཡེ་བ་ཧི་ནི། རུ་རུ་ཙ་ལེ་་་་་་་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡེ་ཤེས་གཏེར་
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི། །གཟུངས་སྔགས་མཆོག་འདི་བཟླས་པའི་ལེགས་བས་

མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ལྷག་མེད་
དག་གྱུར་ཅིག །ཆེ་གསལ་མྱུར་ལ་ཟབ་པའི་རྣམ་དཔདོ་གྲུས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཕ་

མཐའ་གཞལ་བའི་ཚེ། །གཟུངས་སོྤབས་བ་དན་བརོྩན་འགྲུས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ལས་
ངག་གི་དབང་བོར་བདག་གྲུབ་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་སྐྱས་ཆེན་་འདེགས་པའི་ཚེ། །འཇམ་
མགོན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རག་
བསྐྱངས་པས། །སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ལུས་རྩལ་ཡོངས་རོགས་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་
འཇིགས་ལས་བགྲོད་འདོད་སེམས། །བཙོ་མའི་གསེར་བཞིན་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་

པར། །རླབས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁུར། །སྙིང་སོབས་ཕྲག་པར་ལེན་པའི་གདེང་
ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཀུན་མངོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་བདུད་རྩི་
མངོན་བས་ཚེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་

བདེས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་

གཟུངས་འདོན་ཐབས་འདི་ནི་སྒིས་སྟེང་རི་ཁྲོད་པ་བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གྱི་

ན་བ༧དགེ་འདུན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བ་དགེ ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །འཇམ་དཔལ་ནག་པ་ོཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སོང་བར་སངས། སོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་
ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་་་
ནག་པོ་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཤིན་
ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་
ལ་འཕར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་བརྒྱད་སོང་བའི་གླེགས་བམ་

ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་སྤྱི་བརོ་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སོད་

ཁེབས་པ། ལོྟ་བ་འཕང་བ་སག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་
དང་། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཡཾ་རཾ་བཾ་གྱི་རང་
བཞིན་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་སབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་དནོ་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པས་རིགས་

བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་་་ཡིག་ནག་པའོི་མཐར་
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་
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ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛ་ཀཾ་ཤཾ་ཏྲཾ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནངས་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་
བཟླ་བར་བའོ། །སན་འདྲེན་དང་མཆོད་བསོད་སོགས་མི་དགོས་སོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཐུ་
གཏད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་། འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད། གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས། 
ཕོགས་ངན། བདུད་གཅོད་སྐག སྲི་ངན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཡོན། ས་མ་དུལ་བར་དབང་
བསྐུར་དྲག་ལས་བྱེད་པ། མི་གཙང་བའི་རིགས། རོ་གྲིབ། བཙོག་གྲིབ། ལྟས་ངན་པ། གཉན་
ལོྷག་པ་སོགས་ལ་གཉན་རྐོ་བ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ། རོ་གཉན་རློགས་པ། མཁར་ལས་གསར་
བ་བྱེད་པ། ཁང་རྙིང་བཤིག་པ། མདོར་ན་ཟ་ཉེས་འགྲོ་ཉེས་འདྲི་ཉེས་ཉོ་ཚོང་བས་པའི་ཉེས་

སོགས་རྣམ་རོག་ཅི་བྱུང་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་འདི་བས་ན་མི་བཟློག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ནད་སྐྲན་

དང་བད་ཀན་སོགས་ཀྱང་ཐོན་མོྱང་བས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་

རྗེའམ་ཡེ་ཤེས་བསན་པའི་སྒྲོན་མེས་སར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ཤེས་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །བོླ་གྲོས་དཀྱིལ་
འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གསལ་བྱེད་
དབང་བོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་སྙིང་བའོི་བར། །ཁྱོད་
མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་

ཀྱང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབངས། །བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་འདུ་
བྱེད་གཏོང་བ་ན། །བརྩེ་ཞིང་བམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམས་ཤིང་འཇིགས་
པའི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་

དབངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྲིད་པ་བར་དརོ་ཉོན་མོངས་
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཁྱེར་སྲིད་པས། །ཉོན་མོངས་རླུང་སྒོ་
ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །བར་དའོི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སོར་བའི་ཚེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་
པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བའི་
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རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབངས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བདུན་
གྱིས་མཛེས་པའི་དལ་འབོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་
དང་། །མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབངས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་
ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཚུལ་
བཞིན་རོགས་ནས་གཞན་ལ་སོན་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔོད་བོླ་གྲོས་སོྩལ་ཅིག་འཇམ་པའི་

དབངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེད་པར་དངོས་པ་ོཀུན་གཏོང་
ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སོྩལ་ཅིག་
འཇམ་པའི་དབངས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་བྱེད་མཆོག །གསུང་རབ་གངས་
རིའི་ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་ལགས་པས། །མྱུར་མགྱོགས་
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབངས། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་

ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདདོ་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཞགས་
པས་བཅིངས། །འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །རང་དོན་ཉེར་ཞི་ཀུན་་
དའི་ཚལ་སྤངས་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདདོ་ཀྱང་། །བདག་གི་བོླ་མིག་
མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །མདོར་ན་
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་
དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུར་གྱུར་ཅིག་འཇམ་པའི་
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དབངས། །འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་
པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་གྱུར་
ཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བསོད་པ་པཎྚི་ཏ་རིག་པའི་
ཁུ་བྱུག་གིས་མཛད་པའོ། །    ། ། 
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༄༅། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཆུ་འཛིན་དཀར་བོ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཆུ་འཛིན་དཀར་བོའི་གློག་ཕྲེང་དྲ་བ་ཅན། །མཁའ་ཡི་
མཛེས་བྱེད་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་འཇོ་སྒེག་མཁན། །རིང་ནས་
བརྩེ་བའི་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་སོན། །པདྨའི་བཞིན་ལ་གཡོ་ལྡན་བུང་བའི་མིག །མཐོན་མཐིང་རལ་
བའི་རྩེ་ན་འོད་དཀར་ཅན། །རོལ་སྒེག་གར་གྱིས་འགྱིང་བའི་དབངས་ཅན་མ། །ད་དུང་བདག་
ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སོྩལ། །རོལ་རྩེད་གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་རི་དྭགས་མིག །མིག་གིས་ལྟ་བས་
མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ངག །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཉིད་དང་
མཚུངས་པར་མཛོད། །སོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་མཛེས། །ཚངས་དབངས་སྙན་
པའི་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལྟར་དཔག་དཀའ་

བ། །དབངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཅེས་སྒྲ་དབངས་ལྷ་མོ་སན་དྲངས་ནས་
བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡུལ་བང་ཕོགས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་བོླ་བཟང་གྲགས་

པའི་དཔལ་གྱིས་སར་བའོ། །     ། ། 
 
 



- 327 - 

དཀར་ཆག 

 

༄༅། །རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བའོི་
དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་
འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བ། །གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་
མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབོར་དོན་ཡོད་བ་ཕྱིར་བརོྩན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་
ཡིད་རོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་
མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དནོ་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་
ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་
ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལོྡག །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་
སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་་ཤས་ལོྡག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་བ་
དོན་གཉེར་བོླ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་
བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་

བས། །བོླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་
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གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་
བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་
སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་
པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་
རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་

ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་
ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སོང་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་
སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་
འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐངོ་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་
གྱི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔད་པ་རོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སོང་བ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་
བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་
བརོྩན་འགྲུས་སོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་པ་འདི་་
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ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་

གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །     ། ། 
 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ངྷ་་པཱ་ཐ་པྲ་དཱི་བཾ། བོད་སྐད་དུ། བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་བས་ཏེ། །སོླབ་
མ་བཟང་བོ་བང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བ། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བ། །དེ་དག་མཚན་
ཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སོའི་དབྱེ་བས་བྲི་བར་བ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་

གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དནོ་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་
ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལོྡག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་
རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བ། །རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་
གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་
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དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བང་ཆུབ་མཆོག །འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བླ་
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བ། །རོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་
སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སོྤས་དངོས་པ་ོ

དག །ཅི་འབོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བ། །ཀུན་བཟང་སོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་
པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །བང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་མཐར་ཐུག་པར། །མི་ལོྡག་པ་ཡི་སེམས་དག་

གིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་
སར་བར་བས་ནས་ནི། །དང་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ། །བམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། །འཆི་འཕོ་
སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་

བསྔལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། །འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོྡག་
པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བ། །དེ་ལྟར་སོན་པའི་སེམས་
དག་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སོྡང་བ་ོབཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བམས་པས་
རབ་ཏུ་བཤད། །དེས་ཡི་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །རོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡང་
དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བ། །དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས། །དེ་ཡི་བསོད་

ནམས་རབ་བསན་པ། །གང་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདིར་བྲི་
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བ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་

ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་
མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སར་བགྱིས་ཏེ། །བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་

ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བང་ཆུབ་སོན་པའི་
སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་བོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ་ཞིང་། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་
དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པའང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །འཇུག་སེམས་བདག་
ཉིད་སོྡམ་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རོགས་པའི་བང་
ཆུབ་སོྡམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་། །སོ་སོར་ཐར་བ་

རིགས་བདུན་གྱི། །རག་ཏུ་སོྡམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོྡམ་པ་ཡི། །སྐལ་
བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་
པ་ལ། །ཚངས་སོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སོླང་སོྡམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ས་དག་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་
པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལས་སོྡམ་པ་བླང་། །སོྡམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་
སོྡམ་ལ་གནས། །སོྡམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་བརོ་ཤེས་པར་བ། །དེ་ལ་
འབད་པས་འདི་འདྲ་བའི། །གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་སོྡམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་
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ཡང་དག་བཤད་པར་བ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨཾ་པ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་
བང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སན་སྔ་རུ། །རོགས་པའི་བང་
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་
ལོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དགོ་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་
སྟེ་བང་ཆུབ་དག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བ་འོ། །ཚངས་པར་སོད་པ་སད་བ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་
པ་སྤང་བར་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོྡམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་

བ། །བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བང་ཆུབ་ཐབོ་པར་མི་སོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་
གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཞིང་
དག་རྣམ་པར་སང་བར་བ། །མིང་ནས་བཟུང་བ་བས་པ་དང་། །ཕོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་
གནས། །བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་
ཀྱང་དག་བ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བ་འོ། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་

རྒྱུ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོྡམ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་
ལེགས་བསླབས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣམ་དག་
རོགས་བང་ཆུབ། །སེམས་དཔའི་སོྡམ་པའི་སོྡམ་དག་ནི། །འབད་པར་བས་པས་རོགས་བང་
ཆུབ། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ཚོགས་
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ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་
བཞེད། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། །བ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་
ཤེས་སོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉིན་མཚན་
གྱི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་
ཡོད་མ་ཡིན། །མྱུར་དུ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འདོད་གྱུར་

པ། །དེས་ནི་འབད་བས་མངོན་ཤེས་དག །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལེ་ལོས་མིན། །ཞི་གནས་
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་
ཕྱིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་
འབད་དེ་བསྒོམས་བས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་

གནས། །དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བ། །རྣལ་འབོར་
ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོར་
དང་། །བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་
བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབརོ། །རག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བ། །ཐབས་
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་
གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བ། །ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་དག་



- 334 - 

དཀར་ཆག 

ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡང་དག་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བ། །ཤེས་
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་
ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེས་ནི་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །བདག་མེད་
གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་
གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཡོད་པ་སྐྱེ་
བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་
ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །དངོས་པོ་རང་་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉིས་
ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་ན་ཆོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་

པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །སོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བ་
སོགས་ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སོང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། །གང་
ཕྱིར་གཞུང་ནི་མངས་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་སོས་ལ། །གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་
ཏུ། །བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དག་
ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་གང་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་
རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་
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དཔད་པ། །རྣམ་རོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བ། །རྣམ་རོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རྣམ་པར་རོག་
པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རོག་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་
ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆེན་པ་ོསྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་

བྱེད། །རོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རགོ་མེད་གསལ། །ཞེས་
གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་
བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་རོག་བསམས་གྱུར་ན། །རྣམ་རོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་

ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བས་ནས། །རྣམ་པར་རོག་
མེད་བསྒོམ་པར་བ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བས་ན། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བས་

ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཐབོ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །སྔགས་
མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་
སོགས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བང་ཆུབ་

ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འདོད་པ་དང་། །བ་བ་སོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་
ཏེ་གསང་སྔགས་སོད་འདདོ་ན། །དེ་ཚེ་སོླབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་
སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བ། །བླ་
མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རོགས་སོླབ་དཔནོ་དབང་བསྐུར་བས། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་
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དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་
ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་
པར་སོད་པས་བླང་མི་བ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་

གནས་པས། །བཀག་པ་སད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སོྡམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་
ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་

བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་
སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ། །སོླབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བརྙེས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་
མེད། །གནས་བརན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ། །བང་
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདརོ་བསྡུས་བས། །བང་ཆུབ་ལམ་
གྱི་སྒྲོན་མ་སོླབ་དཔནོ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རོགས་སོ། །རྒྱ་གར་
གྱི་མཁན་པོ་དཱི་བཾ་ཀ་ར་་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སོླང་དགེ་བའི་བོླ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
༈ ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསན་ཡུངས་འབྲུ་ཕྲ་མོའི་ལུས། །ཐོབ་ཚེ་ཉ་གང་ཟླ་བར་སྒྲུབ་པའི་

བཤེས། །ཚད་མའི་སོན་པ་མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤའི། །བཀའ་དྲིན་བསམས་ཀྱིན་དད་པའི་མེ་ཏོག་
འཛུམ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོའི་བཅུད། །འཁྲུལ་བྲལ་ཤིང་ར་ཆེན་པའོི་ལམ་གྱི་
སོྲལ། །བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་གཞུང་། །འདི་ཀོ་གསེར་ཆོས་འབུམ་གྱིས་ད་ོཟླས་



- 337 - 

དཀར་ཆག 

དབེན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་མདངས་ལྡན་པས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་པའི་དགེས། །བོླ་བཟང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་
ལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་མ་གྷ་ངྷ་ཡི་ས་འཛིན་སོྤར། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བའི་

ཚེ། །འདུས་པ་དང་བོར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དེར་འགོད་

ཤོག །འདི་ནི་སུ་དཱཿམིང་ཅན་གྱིས་བྲིས། 
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༄༅། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །བོླ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཞུགས་ནས། །དད་བརོྩན་བསན་པའི་དགོངས་
དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རབ་བླངས་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསན་དར་རྒྱས་
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །གང་ལ་ཉིན་རེར་
ཚུལ་བཞིན་གུས་བཏུད་ན། །ཉམ་ཆུང་བདག་ལྟས་དྲིན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟི་སང་ཕུ་
དུད་ལྷུར་ལེན་ཇི་ལྟར་ལོྷད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས། །འཇལ་བྱེད་དཔེ་
དང་ཚད་མས་ཡང་དག་དབེན། །མཐའ་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བསླུ་
མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །ཡབ་ཆེན་ས་སྐྱོང་ཕག་མཆོད་ལུམྦིའི་ཚལ། །སྒྱུ་
འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་འདབ་སོང་སྦུབས་ནས་བལྟམས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་མཚོན་ཕྱིར་བཞེངས་པ་
ཡི། །པད་སྤུངས་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །རྣམ་འདྲེན་སོང་གིས་བདུད་རྩི་བརྙེས་
པའི་ས། །གཞིག་བྲལ་རོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་བང་ཆུབ། །དད་པའི་གཟུངས་སུ་འདེབས་ཕྱིར་
བགྱིས་པ་ཡི། །བང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །ཝ་ར་ཎཱ་སིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་
སྒོ་ཕྱེ། །ལྔ་སྡེ་སྨིན་གྲོལ་སྙན་པ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲགས། །རྗེས་དྲན་དད་པས་བསྟེན་ཕྱིར་འདུ་བགྱིས་
པ། །སྒོ་མང་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །ཡུམ་ཕྱིར་ལེགས་བྲིས་གནས་སུ་དབར་
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གནས་མཛད། །གྲོལ་ཉིན་འཛམ་གླིང་འབོན་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ཕེབས་དུས་རིན་ཆེན་
ཐེམ་སྐས་ལྷ་བབས་པའི། །ལྷ་བབས་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །གསལ་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ལ་སོགས་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བས་མི་སྟེགས་སྡེ་བཅས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་
གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་མངོན་ཕོགས་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །རྒྱལ་
ཁབ་ལྷས་བྱིན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བས་ཚེ། །བསན་པའི་སོྲག་ཤིང་མཆོག་ཟུང་དག་གིས་

བཟླུམས། །རྗེས་འགྲོའི་རྣམ་འགྱུར་ཟུར་བཅད་གཟུགས་རུང་བས། །དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་པའི་
རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། ༈ །ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་མེད་ར་ོརྗེ་ཚེ། །སླར་ཡང་མི་འགྱུར་བྱིན་
རླབས་མཛད་ཚུལ་བསན། །རོྨངས་པ་མྱ་ངན་ཟུག་ལས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །བྱིན་རླབས་
མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །རག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད། །རྩྭ་
མཆོག་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསན། །ཕྱི་རབས་མིག་ལ་བསན་ཕྱིར་གཟུགས་བགྱིས་

པ། །མྱང་འདས་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་
ཞིང་། །ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་སྙེད་གྲངས་མཉམ་པའི། །བདག་སྤྲུལ་ལུས་དང་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་སྐོར་རག་ཏུ་བགྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་རས་
ཀྱིས་མཆོད། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་འགྱོད་པས་འཆགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་རྗེས་
ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རག་ཏུ་སྐོར། །འཇིག་བྲལ་རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརན་པར་

བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་
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དགོངས་སུ་གསོལ། །སྡིག་ལྟུང་གང་བུ་ཐ་ཆད་བདག་སོགས་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་མེད་

ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ལོྟས་ས་གཞན་མེད་བམས་པས་རག་ཏུ་སྐྱོངས། །མི་འདོད་བཞིན་
དུ་ལས་ངན་ཁོ་ན་བསགས། །ཇི་སྙམ་མེད་པ་བག་མེད་བདག་ཅག་གི །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་དྲོངས། །ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་

རོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སོད། །བརོྩན་འགྲུས་དྲག་པོས་ས་ལམ་མྱུར་རོགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་

གཞལ་མེད་ཁང་་དུ་འཇུག་པར་མཛདོ། །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོབས་

ཀྱིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་བརྒྱད་ཀྱི་
བསོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དགེ་སོླང་ངག་དབང་ཡེ་
ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བ་བཏང་བདེ་ཁང་བ་བོླ་བཟང་རབ་བརན་གྱིས་སར་

བའོ། །    ། ། 
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༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་
བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་བའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསན་པའི་སྙིང་བོ་
མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་
སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་འབྱུང་
བསམ་པས་རྒྱུ་བས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལོྡག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་
ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སོྤང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་
དང་བཅས་ཡིན་ན་ོཞེས། །འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་

སྨྲ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སོླབ་མ། །དགེ་སོླང་མ་དང་
དགེ་སོླང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་སོྡམ་པ་དང་བོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་
སོྡམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སོྤང་བསྙེན་གནས་སོྡམ་པ་འོ། །མི་
ཚངས་སོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སོྲག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་

མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་རྐུ་
སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །མོྱས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སོྤང་བ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སོྡམ་པ་འོ། །སྣ་
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གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སོད། །ཡོངས་རོགས་སོད་དང་ཚངས་སོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་
དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་སོད་
སོྤང་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་དུ། །ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །རྩ་བ་
བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སོྤང་དགེ་ཚུལ་སོྡམ་པ་འོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་
དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་པོར་
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་རགས་ནི་སོྤང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་རགས་ནི་ལེན་པ་

ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སྤང་བ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་
སོྡམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སོྤང་བའི་སོྡམ་པ་ནི། །དགེ་
སོླབ་མ་ཡི་སོྡམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བ། །སྐྱེས་པ་
ལ་ནི་རེག་མི་བ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་
འཆབ་མི་བ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སོྤང་། །གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བ་ཞིང་། །འདོམས་
ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བ། །བྱིན་ལེན་མ་བས་ཟ་མི་བ། །གསོག་འཇོག་བས་པ་བཟའ་མི་བ། །རྩྭ་སྔོན་
མི་གཙང་འདརོ་མི་བ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བ་བ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སོྤང་། །ཕམ་
བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སོྤང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སོླང་མ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་
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གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་
ཉེས་བས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསོྡམས་པ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

རྣམས། །སོྤང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སོླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་
གཏོགས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་
གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །སོྡམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་

དང་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་མ་
ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་སོླང་དགེ་
སོླབ་མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་
ནི་ནུབ་པ་ལས། །སོྡམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སོྡམ་ལྡན་
རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནརོ་ལྡན་བཞིན་དུ་འདདོ། །སོྡམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་

ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརོྩན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །རག་ཏུ་གུས་པས་
འབད་དེ་བསྲུང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་་རྣམས། །རག་ཏུ་ཚངས་སོད་ལ་གནས་

ཤོག །ཅེས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སོྡམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་
ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་
བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སར་བའོ། །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་
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གོས། །རྣམ་དཔདོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་
མཚན་པའི། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་སོགས་ལེ་ཚན་ཁག་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཐོག་མར་
བཤགས་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཕག་གསུམ་བས་ནས་ལངས་ཏེ་འདུད་པ་བཅས་པས། ཕོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་
ནས་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། ཕགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་
དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། སོྲག་གཅོད་བཞི་དང་
མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་
ཕོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་་འབྱིན། །རྫུན་དང་ཤེས་ངོར་འཕ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར་

འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སོྤང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་
དང་ཁ་དོག་སོྤས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་སན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲའོི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་

ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོགས་
བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏགོས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་
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མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བ་དང་

འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སོྤང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ༑ བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་

བགྱི་བས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་

སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སོྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་
པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐལོ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ༑ །ཞེས་

ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་བརན་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། དགེ་
ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། གནས་བརན་གྱིས། ཕྱིན་་ཆད་ལེགས་པར་སོྡམ་མམ། དགེ་
ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། སོྡམ་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གནས་བརན་གྱིས། ཐབས་
ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕག་གསུམ་འཚལ་ནས་ལངས་
ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཕགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་

གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། སྙན་གསན་ཞུ་བ་བོས་ཕག་གསུམ་འཚལ་ནས་སོད་ལམ་

འགྲེང་སྟེ། བསན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརན་ནས། མཁན་
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པོའམ། སོླབ་དཔོན་པའི་དྲུང་ནས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ། དེང་དགུང་ཟླ་ཡར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བའམ། མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་བའམ་
བཅོ་ལྔ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མད་ོདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་
བསོད་དོ། །མདོ་འདོན་པ་པོས། དགེ་བར་ཟུངས་ཤིག ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐར་མ་རབ་རིབ་
མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བས་ཆོས་
རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བོས་སོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བས་ལ། བསན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོའམ། སོླབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརན་པས་གཙོ་མཛད་
པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་ལ་སྐུ་བསྙེལ་བ་མ་ལགས་པའི་ངང་ནས་གུང་གི་

རིམ་པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་
ཞུ། ཞེས་བསྙུན་གསོལ། སྔ་དྲོ་ཡིན་ན། གུང་གི་རིམ་པ་ལ་ཞེས་དང། ཕྱི་དྲ་ོཡིན་ན། གདུགས་
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཞེས་འདནོ་པ་སོྤ་ཤེས་དགོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་
རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པ་ོདང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་
པའི་སོབས་ཀྱིས་ཆ་བཞིའི་གཏརོ་མ་རྣམས་ལྷ་མིའི་ཡོ་བད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་
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སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་

རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་

གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སོད་པར་ཅི་གནང་། འདདོ་

ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་
དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །བསན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་
སྤེལ་བའི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོ་
ལན་ཆགས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པར། །བསྔོས་ཚིམ་སྒྲིབ་བང་
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཡུལ་གཞི་གནས་
མལ་འཚོ་བ་ཉེར་སོར་བའི། །བསན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པར། །འབུལ་ལོ་ཆོས་ལྡན་
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་བྱིན་སོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་
པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་
གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བ་ོསྔར་བཞིན་འགྲེང་སྟེ། བསན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་
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བསན་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པའོི་

རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སོླབ་དཔནོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགས་

བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་བོ་

ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་དང་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། 
མདོ་གསུངས་པ་བོས། ཐོག་མར་སོན་པ་ལ་ཕག་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་
ཡར་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ད་ོ

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༈ །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་
བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་
པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ༑ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞབས། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོན་པ་བོ། །བསོད་
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ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདདོ་
ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དནོ་དམ་མཆོག་གྱུར་
པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་
རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་
རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །གསུམ་ལ་རག་ཏུ་གུས་ཕག་འཚལ། །ཕག་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་
གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་

ལོ། །གནས་བརན་གྱིས། གསོ་སོང་གི་སོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་སུ་
མོྱང་བའི་ཕག་ལེན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བར་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་
སོགས་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ལ་སཾ་ཡུཀྟ་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ༑ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་
ལྡན་པའི་མད་ོགསུངས་པ་དང་། འདིར་ཐུན་མོང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཇུག་ཏུ་གནས་བརན་གྱིས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སོླང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ་
གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་
དོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་
བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་
ཤོག །དེ་ནས་གནས་བརན་གྱིས། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོྡམ་སེམས་དང་
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ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་

བཤགས་ལན་གསུམ་དང་མཐོང་སོྡམ་དང་ཐབས་ལགས་གོང་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་སོླང་རེ་
རེའི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕག་བས་ནས་འགྲེང་སྟེ། བསན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་

གཏད་པར་ཞུ། གནས་བརན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། གནས་བརན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་
གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་བ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སོང་བཅོ་
ལྔ་བ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་
དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརན་གྱིས་གཟུང་དུ་

གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སོླང་གིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་
རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕག་གསུམ་བས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་
བཅས་ཐལ་མོ་སར་ཏེ།  བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརན་
འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། 
དགེ་སོླང་གིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་སོླང་ཐུན་
མོང་གིས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་
སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་ཤགོ ། 
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༈ དབར་གནས་ནི་གནས་བརན་གྱིས་གྲལ་མཐའི་བར་དུ་ཚུལ་ཤིང་རིམ་པ་ལྟར་འབྲིམ་ཞིང་། 
ལེན་པ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་སན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ཏེ་དལ་བུས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བླང་ངོ་། །དེ་

ནས་འབྲིམ་པ་བོས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ་བ་འདིར་དབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་སོླང་

འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་
སོ། །ཞེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བརྗོད་སྐབས་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལེགས་པར་བཞེས་
སོ༑ །ཤིན་ཏུ་བཞེས་སོ་ཞེས་པ་བརྗོད། དབར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་
ཐོ་རངས། དབར་བདག་པའི་མདུན་དུ་ཕག་བས་ལ། བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་
པར་གྱུར་པ་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། དབར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་
ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སར་ཏེ། གནས་བརན་
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་

འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་
བགྱི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་
པར་སོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་
དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་། བདག་གི་དབར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་
དང་ཐབས་ལེགས་བའོ། །བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ༑ གནས་བརན་
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འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དབར་
བདག་པས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་
མེད་ཅིང་། །×××རོགས་ཤོག ། 
 
༈ དབར་བྱིན་རླབས་ནི། བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརན་
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གནས་བརན་

དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་

འདིར་དབར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་

བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་བདུན་ནམ་གཅིག་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་

མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་
བདག་གི་དབར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཐབས་ལེགས་དང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 
  ༈དགག་དབྱེ་ནི། དབར་བདག་པས་རྩྭ་དུར་བའི་ཆུན་པ་ོདགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པར་བྲིམས། གྲལ་ན་གནས་པ་རང་རང་གི་ཆངས་པ་གཉིས་བས་པ་བསོྣལ་ཏེ་བཅིངས་ནས་རྩེ་
མོ་གཅིག་དང་རྩ་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་བསན། གཅིག་རང་ལ་བསན་ཏེ་གཉིས་ཀས་རང་རང་གི་
ཕགོས་ཀྱི་རྩ་བ་རོག་པས་མནན། རྩེ་མོ་རང་རང་གི་ལག་པས་བཟུང་ནས། གསུམ་མན་དབར་
བདག་པའི་མདུན་དུ་ཕག་བས་ལ། བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་
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བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཙོག་པུར་འདུག་
ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་བ་ལགས་ཏེ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་བ་ལགས་ན། བདག་དགེ་
ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་

གྱིས་དབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བདག་ལ་གདམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསན་ཏུ་གསོལ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་

ཐབས་ལེགས་བ། བསན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརན་འདུལ་བ་
འཛིན་པ་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ། 
  ༈དེ་ནས་གནས་བརན་གྱིས་ཐལ་མོ་སར་ནས་འགྲེང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདི་ན་དབར་གནས་པའི་དགེ་སོླང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་དགག་
དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཡང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་
སོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་
མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབར་བདག་གིས་རས་ཁབ་
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ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། བཙུན་པ་རས་འདི་ལྟ་བུས་དབར་གནས་པའི་

དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་གྲལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ལེགས་པར་རུང་ངོ་། ། ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་སོགས་བའོ། །སྡེ་འདིར་
བྱིན་རླབས་དཔལ་འབརོ་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་

དང་་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །   ། ། 
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༄༅། །སྒོ་དབྱངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །དེང་འདིར་སྙིགས་མའི་

སེམས་ཅན་མ་རུངས་རྣམས། །འདྲེན་ཕྱིར་མི་ཡི་སྲིད་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་
མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སན་སྔར་མགོན་ཁྱོད་

ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་མཛད་ཅེས་དམ་བཅས་བཞིན། །མ་ཉམས་ཐུགས་བསྐྱེད་

བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ཞབས་བརན་ཤོག །བསྐལ་བཟང་
གདུགས་དཀར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནས། །བོླ་བཟང་བསན་པའི་ཏོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྒྱ་
མཚོའི་ཕ་མཐར་མངོན་པར་སྒྲེང་བ་དང་། །བདག་སོགས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དེ་མོ་དབང་རྒྱལ་
སོྨྱན་པ་ཆང་འཐུང་ར་བཟི་བས་བན་བུན་ལ་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་

དང་། །བསན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བ་ོཡབ་
སྲས་དང་། །བསན་པ་འཛིན་པའི་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བཞིན་
དུ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །      ། ། 
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༄༅། །སྒོ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་
དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་
སོགས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བ་ོས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་
མགོན་ལ་གསོལ××། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་འདོ་གཟིས་གངས་ཅན་གྱི། །གདུང་བའི་མུན་སེལ་
དགེ་ལེགས་པདྨའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སོྲང་བཙན་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་
གྱུར་ལ་གསོལ××། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་
གནས་བཀའ་གདམས་ཤིང་རའི་སོྲལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་
བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ××། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁ་བའི། །བསན་པའི་
སྒྲོན་མེ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕན་
བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ××། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་དཔོད་ཀྱིས། །རབ་འབམས་
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མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདོད་རྒུར་སོད་པའི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །མཁྱེན་རབ་
དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ××། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་འདུལ་དཀའ་བ། །མ་རུངས་མཐའ་
འཁོབ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་
པ་སྒྲུབ་ལ××། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་རིན་
ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་
མཆོག་ལ××། །ཀུན་མཁྱེན་བོླ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་འགྲན་ངུར་
སྨྲིག་གསར་བ་ཡིས། །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་པད་དཀར་ཅན། །སྤྲུལ་བས་འགྲོ་བ་
འདྲེན་ལ××། །བོླ་བཟང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བ་ོལྟར། །སྙན་གྲགས་ཚངས་དབངས་སྲིད་
པ་གསུམ་ན་གྲགས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་
ཞབས་ལ××། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
འཛིན་པ་ལ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་གར། །ལེན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་
མར××། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསན་པའི་དཔལ་དུ་
ཞབས་བརན་ཅིང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་
མགོན་ལ××། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སན་རས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་
བཙུན་བཟང་བའོི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནརོ། །བོླ་བཟང་
བསན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
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ཆེན་པོ་གླིང་སད་ཞབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཕོགས་མྱུལ་གྱི་

རྒྱལ་ཁམས་པ་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་

གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་བོླ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དེ་
ལྟར་བསོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་
རྒྱུད་ཚིག་དནོ་ཀུན་རོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །ཉམས་ལེགས་མཐར་སོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་
ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསན་སྲུང་དམག་ཟརོ་རྒྱལ་མོའི་མཐུ་སོབས་
ཀྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་པ་ོབོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །སྐུ་ཚེ་བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་
གྱུར་ཅིག །ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། །སྒོ་དབྱངས་བློ་ཆེན་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །བོླ་ཆེན་མེས་པའོི་ཡུལ་ལས་ཉེར་བརྒལ་བའི། །བཟང་བའི་ཞིང་སར་ལེགས་བཏབ་
ས་བོན་ཚོགས། །སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་གཟེངས་མཐའོི་རྩེར། །སྤྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་དུད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་ཉེར་གོམས་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་ནས། །དམ་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་
ཙན་དན་དྲི། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་དགའ་སོན་ཅན། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེགས་ལྡན་གནག་སྣུམ་མགོ་སྐྱེས་ལན་བུའི་ངོས། །ཞབས་སེན་རི་བངོ་
འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཐའ་ཀླས་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིམ་པའི་འདབ། །ཟུམ་

མཁས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལབ་འདེབས། །དགྲ་ཀུན་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པའི་

ལྷ། །སྲས་དང་སོླབ་མར་བཅས་པའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་
འཕང་མཐའོི་ཁྲིར། །བསྐལ་བར་མི་གཡོ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརན་ཤོག །གང་གི་མཛད་པའི་

འདབ་ལྡན་བདག་སྙིང་དབུས། །ཞུགས་པའི་མོད་ལ་གདུང་བའི་ཟླ་ནང་དུ། །འགྱུར་མེད་དད་
པའི་རི་བངོ་ཉེར་ཆུད་པས། །ཁྱོད་གསུང་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བདག་བྱིན་རློབས། །འཕྲིན་ལས་སཱི་
ཏའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་བཞིན། །མཐོང་བའི་འབོད་སྒྲོགས་ཡིད་སྲུབ་འཁྲུལ་བའི་གདོན། །མ་

བཏབ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དགའ་སྐྱེས་ལྷས། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོས་རི་དྭགས་ཟིན་གྱུར་
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ཅིག །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གདདོ་ནས་སོང་ཙམ་གྱིས། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་མེད་ངེས་རྙེད་
ཕྱིར། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སོན་པའི། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་
གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་
པ་དང་། །བོླ་བཟང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་
ཅིག །      ། ། 
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༄༅། །ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་སྲས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག །འཇམ་
པའི་དབངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སན་རས་གཟིགས་དབང་
རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་
དབངས། །དགེ་སོླང་ཚུལ་བཟུང་ཙངོ་ཁ་བ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀྲིགས་ནས། །བདེ་
ཆེན་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛོད། ༈ །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །གཏན་
གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པ་ོཆེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས། །དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་
མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩིར་སྲེད་བྲལ་ཡང་། །འདོད་
དགུར་སད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི༧རྒྱལ་བ་དགེ་
འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །     ། ། 
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༄༅། །ཇ་མཆོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་མེས་པོ་

གདོང་བཞི་བ། །མིག་སོང་ལྡན་དང་པདྨའི་གཉེན་ལ་སོགས། །ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གུས་

བཏུད་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག །མགོ་བོའི་ཅོད་པན་དག་གིས་
ལེགས་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ནམ་མཁའི་མདངས་

འཕྲོག་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཨརྱ་དེ་བ་ཐོགས་མེད་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ཕོགས་གླང་
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་འདོ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱ་འོད། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བོད་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་སན་ལྗོངས་འདིར། །སོང་བ་ཉིད་
དང་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་བ་སྤེལ་མཛད་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་

གྲགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བོླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རྒྱ་བོད་མཁས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཟླ་བྲལ་བ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་ངན་ལོག་རོག་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་
སེངྒེའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་བ་ོམ་ཐབོ་པར། །རྣམ་དག་ལམ་
བཟང་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་
པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པའོ། །སྔོན་ཚེ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་སན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་བསན་དགྲ་
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ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །རྣལ་འབོར་དགྲ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཇ་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་
སྲུང་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རོ་རྗེའི་འཆང་གི་སན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་བསན་
དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །རྣལ་འབརོ་དགྲ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ར་ོརྗེ་ལེགས། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་
བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཇ་ཕུད་
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབོར་དཔནོ་སོླབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་
བསན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོྩད་
ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཡོན་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་

པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་
མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བད་བཟང་
བོ་རྣམས་ཀྱིས་སས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་
མི་ནོན་པ། སོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོན་པ། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔནོ། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སོྤབས་པ་བསམ་
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབངས་སྙན་པ། སྐུ་བད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་
པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདདོ་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ༑ གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་
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པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ༑ སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་བོ་དག་
ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། 
མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་
ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བོན་
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་
བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་བོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་བ།ོ མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་
སུ་རོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བང་བ། ཡང་དག་པར་མཐངོ་བ། ནད་མེད་པ། དུས་
ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་
རང་གིས་རིག་པར་བ་བ༑ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་
ལ་ལེགས་པར་སོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་
པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་བོར་ཞུགས་པ། མཐུན་
པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕག་བ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་
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ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་
བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་་བས་

པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སོད་པར་ཤོག ༈ །མགོན་པོ་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོན་པ་འོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་
ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདདོ་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དནོ་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་
དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རག་ཏུ་
གུས་ཕག་འཚལ། །སོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་
ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་
པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བའི་འདི་དག་ཀུན། །འབོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སོད་
པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ་། ལན་གསུམ།  ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ་། གིས་བླ་མ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་
བུ ྔྷི་བོ་ངྷ་་སཏྭ་བོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ་། གིས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་དེ་
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ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲཱི་ངྷརྨ་ བཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ་། གིས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་

སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་བིཎྜ་ཨ་ཤི་བཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་

འབྱུང་བོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ཧ་བཛྲ་ཡཀྵི་ཎི་ཧ་ར་ཧ་ར་
སརྦ་པཱ་བཾ་མཀྵྵིཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆངས་བུ་གཉིས་རྣམས་མཆོད་
ཡུལ་སོ་སོར་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བསྔོས་ལ། བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་
ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་
མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོན་ལམ་གདབ། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བ། མཇུག་ཏུ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་བོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག ཨོཾ་ཨུ་
ཙྪིཥྚ་པིཎྚ་ཨ་ཤི་བཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མེ་འདོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མཱཿས་མནྟ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱ་ཀྶཾ་བུ ྔྷིྨཱ་ཡ། 
ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཏཱ་ཡ་བོ་ངྷ་་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་
ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལམྦྷ་ནི་རཱ་བྷ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལ་བྷེ་མ་ཧཱ་མ་ཏེ་དཀྵི་དིཀྵེ་ཎཾ་མེ་བ་རི་ཤོ་ངྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཟུངས་འདིས་དཀོར་གྱི་ཕུང་བ་ོརི་རབ་ཙམ་ཡང་འབང་བར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་བདག་
ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་
བླུད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བས་པ་དང་། བསྟི་སང་བས་པ་དང་། མཆོད་
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པ་བས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བདག་ལ་

གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོྲག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་

ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཁ་དགོ་སོབས་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིག །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་
དང་། །སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སན་རྣམས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ནད་མེད་
པ་དང་བདེ་བ་ཐབོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་
པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་
ལ་ནི་ཡོངས་རོགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་
སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་
པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་
ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་དད་གྱུར་
པའི། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པའི། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་
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བོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐབོ་པར་ཤོག །རབ་འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །ཞེས་
པ་ནས། གུས་ཕག་འཚལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་བ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་
གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་ནས། རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་
ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་
གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་
ཅན་བདེ་་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སོང་བ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་པ་
གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་
×××སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་སར་བའོ། །     ། ། 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་
བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སོྩལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་ཏྲཻ་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིཥྚཱ་ཡ། བུ ྔྷིྨཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཱཿཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་
བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ། ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ༑ བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥ་ར་ཎ་ག་
ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྔྷིྔྷེ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩནྟུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཱཿསུ་ག་ཏ་པ་ར་བ་ཙ་ན། ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀེེ་ར། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཱཿཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། མ་མ་ཨ་ཡུ་སཾ་ངྷྨཱ་ར་ཎི། ཤོ་ངྷ་
ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྔྷིྔྷེ། ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྔྷིྔྷེ། ས་
ཧ་སྲ་རསྨིསནཉོྩ་དི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཥ་ཊྨཱ་ར་མི་ཏཱ་བ་རི་པཱུ་ར་ཎི། སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་བྷཱུ་མི་པྲ་ཏི་ཥྛི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀ་ད་ཡ། ཨ་ངྷ་་ཥ་ཋཱ་ན་ཨ་ངྷ་་ཥ་་ཏེ། མུ་
དྲེ་མུ་དེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུ ྔྷི་། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྔྷིྔྷེ། པྲ་ཏི་ནི་
ཝར་ཡ་མ་མ་ཨ་ཡུར། བི་ཤུདྔྷིྔྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨ་ངྷ་་ཥ་ཋཱ་ན་ཨ་ངྷ་ཥྛི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་
མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་
ཐ་ཏཱ༑ བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྔྷིྔྷེ། བི་སྥུ་ཊ་བུ ྔྷི་་ཤུདྔྷིྔྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ས་ར་
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ས་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུ ྔྷི་ཨ་ངྷ་་ཥ་ཋཱ་ན་ཨ་ངྷ་ཥྛི་ཏེ། ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤུདྔྷིྔྷེ། བུདྔྷིྔྷེ་
བུདྔྷིྔྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གཪྦྷྔྷེ་ཛ་ཡ་གཪྦྷྔྷེ། བུ་ཛ་ཡ་གཪྦྷྔྷེ། བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གཪྦྷྔྷེ། བཛྲོངྦྷ་
བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཎི། བཛྲ་མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཉྩ་ཀ་ཡ་པ་རི་
ཤུད་དྷི་ཪྦྷ་བ་ཏུ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུད་དྷིཤྩ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ། མཱཾ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ། 
བུ ྔྷིྔྷྱ་བུ ྔྷིྔྷྱ། སི ྔྷིྔྷྱ་སི ྔྷིྔྷྱ། བོ་ངྷ་ཡ་བ་ོངྷ་ཡ། བི་བོ་ངྷ་ཡ་བི་བ་ོངྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་
ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ས་མནྟཱ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ༑ ས་
མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྔྷིྔྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀ་ད་ཡ། ཨ་ངྷ་་ཥ་ཋཱ་ན་ཨ་ངྷ་ཥྛི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་
དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་ཡུ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་

སྩལ་དུ་གསོལ། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་
སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་
པར་ཤོག །     ། ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཕོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སོགས། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བདག་ལ་
སྐྱབས་གཞན་རེ་ས་མ་མཆིས་པས། །ཕག་འཚལ་སྐྱབས་འཆི་བདག་ཅག་གར་འགྲོ་

ཡང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་ཕྱུགས་ནད་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་
ཀུན། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསེར་ཁང་རོ་རྗེ་
འཆང་གིས་སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པ། དེང་སང་མད་ོསད་དུ་

དགྲ་ཇག་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་པས། དེ་ཟློག་ཐབས་གང་ལ་

འབད་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དགྲ་ཇག་དང་ཕྱུགས་ནད་མ་ཟད་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་

སྐྲག་ཡོད་པས་དེ་ཟློག་ཐབས་སུ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་འདོན་ལ་

འབད་ན་རིམ་གྱིས་ཞི་འགྲོ་གསུངས་སོ། ། 
 
༄༅།  །ཕོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སོགས། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བསན་དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །ཕོ་
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བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཇིགས་རུང་བཤན་པའི་ཚོགས། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་གཙ་ོབོ་

ཁྱོད། །བཀའ་ཉན་གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་དམ་

བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ཅག་དཔནོ་སོླབ་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་དང་། །ཡོན་མཆོད་

རྣམས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡི། །སྔ་དགྲ་ལག་བརར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བརྣགས། །ད་དགྲ་མངོན་
གྱུར་ལྟ་ལོག་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི། །མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆོམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་
ཟ་མ་མ་འགྱངས་པར། །བསད་བསྐྲད་རོྨངས་རེངས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མིང་བར་ཐ་
སྙད་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་
ནི་བདེ་ཡངས་པཎྚི་ཏ༧རྗེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་ནོར་བུའི་གསུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་དགེ་
འདུན་འདིས་མཚོན་པའི། །ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །འགྲོ་
ཀུན་བདེ་ཞིང་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །     ། ། 
 
 



- 376 - 

དཀར་ཆག 

༄༅། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་
སྐྱོབ་མཛད་མ། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་མཆོག་སོྩལ་མ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དགྲ་དང་འཚེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཙྔྷེ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་
ལས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཤར་མ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་འཐབ་
རོྩད་འཁྲུག་ལོང་ཟློག །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཟླགོ །མདོར་ན་མི་མཐུན་
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །འདོད་པའི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རི་་ཁྲུས་ངང་ཁྲུས་བཅས་

བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །འདིར་ར་ོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་
གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་

པར་འདོད་པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་གཞོང་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་ཁྲུས་

ཀྱི་ཡོ་བད་དྲི་གླུད་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་
དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་བར་སངས། སོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་་་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་་་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་
བས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ར་ོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་
སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སན་གསུམ་པ་ཕག་གཡས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
ཕག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེས་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་
ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་
ཀར་་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་
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དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སན་དྲངས། ཛཱཿ་་བཾ་ཧཱོཿདབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སོབས་ཀྱི་དབར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་
བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་བ་ོལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་པས་
བསོད། རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་་་ཡིག་གི་

མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་

སྒྲིབ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
གཟུངས་རིང་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་
ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ། སོྥ་ཊ་ཡ། སོྥ་ཊ་ཡ། གྷཱུརྞ། གྷཱུརྞ། གྷཱུརྞཱ་
པ་ཡ། གྷཱུརྞཱ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྭཱ་ནི། བོ་ངྷ་ཡ། བོ་ངྷ་ཡ། སཾ་བོ་ངྷ་ཡ། སཾ་བོ་ངྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། 
སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་བྷུ་ཏ་བོ་ངྷ་ནི། ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སརྦ་
ཤ་ཏཾ། གྷ་ཊ། གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱཾ། བཛྲ་བཛྲ། སོྥ་ཊ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ། 
ཀ་ཏ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ། བཛྲ་བཛྲ། ཨཊྚ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ། ནི་རུ་ཕུ་ལུ། གྲྀཧྣ་ཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ། ཀ་ཊ། མ་ཊ། མ་ཊ། ར་ཊ། ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་
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སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར། ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཎཱ་བ་སྭཱ་
ཧཱ། ཙྪིནྡ་ཙྪིཎྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། མཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྷནྡ། བྷནྡ། ཀྲོ་ངྷ། ཀྲོ་ངྷ། བཛྲ་ཀཱི་
ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲཱ་ས་ཡ། ཏྲཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་
ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷ་ཉྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་
ཏི་སྠི་ར་བཛྲ། ཤྲུ་ཏི་སྠི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྠིར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤྲཱི་གཾ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ངྷ་ར་ངྷ་ར། ངྷ་་རི་ངྷ་་རི། ངྷྔྷུ་རུ་ངྷྔྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་
ལ་མཱ་བརྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཱཿས་མནྟ་བཛྲ་ཏཱཾ། སརྦ་བ་ལ་ཨ་
བར་ཡ་མཧཱ་བ་ལ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་མཎྜལ་མཱ་ཡོ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མཧཱ་པ་ལ་བེ་ག་ར་
ཎ། ཨ་ཛི་ཏི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། བྵིཾ་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྔྷི་བནྔྷི། 
མཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། མཧཱ་
ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། ངྷྔྷུ་ན་ངྷྔྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་
ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། ངྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ། ངྷྨཱ་ར་ཡ་ངྷྨཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ། ཙྪིནྡ་
ཙྪིནྡ་བཛྲ། བྷིནྔྷི་བྷིནྔྷི་བཛྲ་་་ཕཊ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷྨཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥ། བནྔྷི་བནྔྷི། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲྀ་ཏེ་་་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་
བདག །རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་
འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སོང་བར་སངས། 



- 380 - 

དཀར་ཆག 

སོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལོྟ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་

བ། མཆུ་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་་་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་་་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་
བས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་སན་གསུམ་པ་ཕག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕག་
གཡོན་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེས་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་

ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་
ཀར་་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་
དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སན་དྲངས། ཛཱཿ་་བཾ་ཧཱོཿ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་
གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སོབས་ཀྱི་དབར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་
རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བའོི་དབང་བོ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་
པས་བསོད། མདུན་བསྐྱེད་ར་ོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་
སུ་་་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲསོ། རང་གཞན་གྱི་ནད་

གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་
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རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འདོ་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སན་

དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་
ལ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷྨཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྔྷི་བནྔྷི། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲྀ་ཏེ་་་ཕཊ། 
སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་མོས། 
བུམ་པའི་ཆུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་

ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སར་ནས་བ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་སླར་

ཡང་བུམ་པར་བླུག ཡུལ་ལྗོངས་གནས་དགོན་རི་ཀླུང་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསན་ནས་དེ་ལ་

གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། དམིགས་པ་ནི་རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་

བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་

སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སན་དྲངས་པ་ཡུལ་ཕོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་

པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སོྣད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་

ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཤྩཎྜ་
བཛྲ་ཀྲོ་ངྷྨཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྔྷི་བནྔྷི། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲྀ་ཏེ་་་ཕཊ། ཡུལ་ཕོགས་
འདིར་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔནོ་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་

ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་སངས་
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ཀྱིས་དག་ཅིང་། བསམ་ངན་སོར་རྩུབ་སོགས་ཞི་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་
ཅིག །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་
ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཤྩཎྜ་

སོགས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སར། རི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་ནགས་ཚལ་སྤང་གི་

ལྗོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བད་སྲུང་བ་དང་། །སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་
ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ན་མཤྩཎྜ་སོགས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་
བཟླས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་ཚོགས་ལ། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་འབུལ་
བས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་དག་
གྱུར་ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་སོགས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་

གསོལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་ངན་་སོར་རྩུབ་མ་
ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་སོགས་སྔགས་དང་
སྤེལ་ཚིག་བཟླས། རི་ཀླུང་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་
རྩིའི་ཆུས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རྒུད་པའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་རྣམས་
ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་བར་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷྨཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་
ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྔྷི་བནྔྷི། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲྀ་ཏེ་་་ཕཊ། ཕོགས་འདིའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་
རི་ཀླུང་ཁང་ཞིང་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བད་བརན་གཡོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པར། ཕ་རོལ་
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བོའི་བད་སྟེམས་ཕོག་པ། ཉམས་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཐམས་
ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་འདདོ་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག །སྦྱིན་པའི་བདག་པའོི་གནས་ཁང་ས་ཞིང་དང་། །ཕྱི་ནང་ནརོ་རས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་

ལ། །བད་སྟེམས་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་ཆབ་འདིས་ཡོངས་སུ་
དག་གྱུར་ཅིག ། ན་མཤྩཎྜ་སོགས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། ཕུན་ཚོགས་གཡང་གིས་ཕྱུག་
པའི་ནརོ་འཛིན་གཞིར། །ཆུ་ཀླུང་ལྗོན་ཤིང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་

གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཁྲུས་འདིས་སངས་པས་འདོད་པ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་
དང་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་
འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་

བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་
ཅད×། གདོན་ཐམས་ཅད×། རིམས་ཐམས་ཅད×། འཁོན་ཐམས་ཅད×། གྲིབ་ཐམས་ཅད×། 
བད་ཐམས་ཅད×། བྱུར་ཐམས་ཅད×། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད×། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་
ཅད×། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད×། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད×། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་
བ་ཐམས་ཅད×། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད×། རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད×། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད×། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད×། 
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བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད×། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕགོས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ། བབ་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་དམིགས་པར་སྟེང་
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་

བབས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། དྲི་ཆུའི་སོྣད་དུ་དྲི་གླུད་བཞག་ལ༑ ༈ རྨ་
བའི་སྒྲོའི་ཆུན་པའོི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་་་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདོ་

ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟེར་
གྱིས་བབས་ཤིང་དེད་པས་མདུན་གྱི་དྲི་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མཤྩཎྜ་སོགས་གཟུངས་ཚར་
གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྷ་
ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་

གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད×། གདོན་ཐམས་ཅད×། རིམས་ཐམས་ཅད×། 
འཁོན་ཐམས་ཅད×། གྲིབ་ཐམས་ཅད×། བད་ཐམས་ཅད×། བྱུར་ཐམས་ཅད×། སྐལ་བ་
ངན་པ་ཐམས་ཅད×། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད×། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད×། ཉེ་བར་འཚེ་
བ་ཐམས་ཅད×། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད×། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནདོ་པ་
ཐམས་ཅད×། རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད×། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་
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ཅད×། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད×། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད×། བར་གཅོད་
མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་
པ་བརྗོད། དེ་ནས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་
པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་ནད་རིམས་གདོན་

བགེགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་གླུད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་་། གྲྀཧྣ་གྲྀཧྣ་་། གྲྀཧྣྨཱ་པ་ཡ་གྲྀཧྣྨཱ་པ་ཡ་
་། ཨ་ན་ཡ་ཧཱོཿབྷ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛཱ་་་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་

བགེགས་བསྐྲད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་

རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་བོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་
ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་

རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་
ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་
དང་ནི་་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་
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འདི་དག་གིས་ཡུལ་ཕོགས་འདི་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སི ྔྷི་་སི ྔྷི་་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོྣད་བཅུད་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སོྣད་ཐམས་

ཅད་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་གུར་བླ་རེ་མེ་

རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། རང་ལྷར་གསལ་
བའི་ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་ཕོགས་འདི་དག་གི་སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་
ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ན་མཤྩཎྜ་སོགས་

སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་

བདག་བླ་དཔནོ་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་

ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙགོ་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་

བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་

ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས×། གདོན་ཐམས་ཅད×། རིམས་ཐམས་ཅད×། 
འཁོན་ཐམས་ཅད×། གྲིབ་ཐམས་ཅད×། བད་ཐམས་ཅད×། བྱུར་ཐམས་ཅད×། སྐལ་བ་
ངན་པ་ཐམས་ཅད×། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད×། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད×། ཉེ་བར་འཚེ་



- 387 - 

དཀར་ཆག 

བ་ཐམས་ཅད×། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད×། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནདོ་པ་
ཐམས་ཅད×། རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད×། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་
ཅད×། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད×། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད×། བར་གཅོད་
མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། རྒྱལ་
བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སོབས་དང་། །རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་

ཀྱིས། །ཡུལ་ཕོགས་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་
མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ། ཞེས་བརྗོད། འདདོ་གསོལ་སོན་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
དང་། །ཡིད་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསན་ལ་དད་པའི་
ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་

དང་། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་
དུ་བདེ་བ་ཐབོ་པར་ཤོག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །དཀར་ཕོགས་ལྷ་ཀླུ་དར་བའི་མཐུས། །མི་ཤིས་
མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འདི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་
ཅིག །ལེགས་བས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་རག་བཀྲ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་
དགའ་གླུ་བུང་བའི་དབངས། །དར་དིར་་སྒྲོག་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་
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གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡིས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སོད་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་
མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིས། །རག་ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྐྱིད་འབྲས་
བུ་འཛོམས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེས་སྨིན་པས། །ཕུན་

ཚོགས་ཕྷྭ་གཡང་ཁུག་པའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །ཤིས་པའི་དགའ་སོན་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་
གྲགས་ཤིང་། །བོླ་བཟང་གྲགས་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཐུབ་བསན་ཡུན་དུ་གནས་
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བའོ། །ཞེས་རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་
པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུང་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླུ་གནས་ཁང་

སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་

བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་ནརོ་འཁྲུལ་བྱུང་ཚེ་སྙིང་ནས་འཆགས་སོ། །   ། །དགེ་
ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་
རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརན་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བད་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་
ཅན། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་ར་ོརྗེའི་གདན་ལ་

བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསན་པའི་གཙ་ོ
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་

སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བླ་
མ×། ཡབ་སྲས×། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརན་པའི་གསུང་། །འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་
པའི་ཚངས་དབངས་ཅན། །སེང་ཁྲི×། བླ་མ×། འགྱུར་མེད×། སངས་རྒྱས×། འགྲོ་བ×། མཁའ་
མཉམ×། འཁོར་བ×། བླ་མ×། ཡབ་སྲས×། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརན་པའི་

ཐུགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེང་ཁྲི×། བླ་མ×། འགྱུར་མེད×། སངས་
རྒྱས×། འགྲོ་བ×། མཁའ་མཉམ×། འཁོར་བ×། ༈ །ཤར་རོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་
མདོག་སྔོན་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྔོན་མོ་འབུམ་
སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབརོ་ཡོངས་
ཀྱི་སོྡངས་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །ལོྷ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་
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མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་

བསྐོར། །སེར་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོྷ་ཡི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་

སྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབརོ×། སྒོས་དཔལ་ལྡན×། ནུབ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་
མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམར་མོ་
འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་

འབོར×། །སྒོས་དཔལ་ལྡན×། །བང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་
མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྗང་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །བང་གི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབོར×། །སྒོས་དཔལ་
ལྡན×། །དབུས་བུ ྔྷི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་

ལྡན། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དཀར་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབརོ×། །སྒོས་དཔལ་ལྡན། ༈ །ཁྲི་
གདོད་ནས་དག་པ་རོ་རྗེའི་ཁྲི། །གསལ་སོང་འཛིན་མེད་རོ་རྗེའི་ཁྲི། །སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེའི་
ཁྲི། །ཁྲི་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །ཁྲི་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་

གསོལ། །གདན་དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་གདན། །རང་བཞིན་
འོད་གསལ་ཟླ་བའི་གདན། །གདན་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །གདན་འདི་ལ་དགོངས་
ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་མངོན་དུ་
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གྱུར་པ་དཔའ་བའོི་ཚོགས། །དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཚོགས་འདི་ལས་ལྷག་
པ་གཞན་ན་མེད། །ཚོགས་འདི་ལ×། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རྗེ་དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །ཞིང་འདི་ལས་

ལྷག×། །ཞིང་འདི་ལ×། །སྐུ་རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུང་ཚངས་དབངས་ལྟ་
བུར×། །ཐུགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར×། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར×། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར×། །འཕྲིན་
ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བོླ་བཟང་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ་

འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་
དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་
བ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་བུ ྔྷི་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས། །ནམ་མཁའ×། །ཕྱི་ནང×། །སོར་རོག་
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའོི་རོལ་བ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས། །ནམ་

མཁའ×། །ཕྱི་ནང×། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའོི་རོལ་བ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རོ་རྗེའི་རིགས་
ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས། །ནམ་མཁའ×། །ཕྱི་ནང×། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའོི་རོལ་བ་

ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས། །ནམ་མཁའ×། །ཕྱི་ནང×། །བ་སྒྲུབ་
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའོི་རོལ་བ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསན་ནས། །ནམ་

མཁའ×། །ཕྱི་ནང×། །ཆོས་མཆོག་དང་བའོི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་
འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་པས། །བོླ་བཟང་རོ་རྗེ་འཆང་བདག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་
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ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མནར་མེད་
མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ལྟར། །སྒྱུར་མཛད་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་

བདུན། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཆོག་དམན་བ་བས་གཡེངས་ཤིང་
རྣམ་དཔོད་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །མོས་པའི་བོླ་ལྡན་དག་ལའང་
ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་བོ་བྲི། །འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཐུ་
དང་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བར་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་བའོི་ཡང་སྙིང་བོ་

ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདདོ་པས། མདོ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་སོར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བས་ཏེ་འདི་ལྟར། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞིང་
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འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སོྣད་བཅུད་ཀྱི༑ །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབོར་གྱུར་

ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་
བདལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙནྡན་དྲི་བསུང་ལྡང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་
པས་ཁྱབ། །དེར་ནི་ཡིད་འངོ་ནརོ་བུའི་ཕ་ོབྲང་དབུས། །པདྨ་སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་
གང་ཞིང་སོད་གྱུར་ཅིག །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་
དམ་ཆོས་བང་སེམས་བཀའ་སོྡད་བཅས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་

གཉེན་དུ། །སན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་འཛོམ་བྱིན་རླབས་མཛདོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་
མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་འཇམ་དབངས་ཞི་འཚོ་སོགས། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདི་
ཕག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་

རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་
དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་

འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པ་ོ
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་དག །ཤཱཀྱའི་བསན་པ་ལྔ་
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བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བདེན་པ་
མངོན་སུམ་བསན་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ༑ །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་
མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བད་བཟང་
བོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་

ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་

སོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི། །ཞེས་པ་ནས། བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་
གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སར་བར་བའོ། །རྒྱལ་བའི་
མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་

གང་། །ནད་རིམས་གཤེད་བད་སྡིག་ཅན་གདནོ་ལས་ཐར། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་སྡུག་བསྔལ་
སྡིག་རྒྱུན་ཆད། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མོྱང་། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཞི་ཞིང་
འབོར་གྱུར་ཅིག །བཅིངས་དང་བརྡེགས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད། །སག་སེང་སྦྲུལ་གྱིས་
འཚེ་བྲལ་འཐབ་རོྩད་ཞི། །བམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སྐྲག་རྣམས་ལ། །དབུགས་འབྱིན་
འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༑ །ཞིང་
དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་
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ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནདོ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་
སུ་མཆིའོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་
རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབངས་རྒྱལ་བོའི་ཞབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག ། ནས། བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་
ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གཡེངས་རྣམས་ཆོས་
འཕེལ་ལྷ་མིའི་འཚོག་ཆས་འབརོ། །བཙའ་བའི་གདུང་བྲལ་རག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བང་ཆུབ་
སེམས་དང་མི་འབྲལ་དགེ་ཆོས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཤེས་བྲལ་
མུན་པར་གདནོ་གཙེས་འཆི་དང་དགྲ །དགོན་པའི་གནདོ་མེད་མཆོད་དང་རིམ་གྲོར་

བརོྩན། །དམན་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དྲན་སོབས་གཟུངས་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མེས་
ཉེན་བསིལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨ་ོལས་སྐྱེས་
ཡོན་ཏན་རོགས། །སྒྲ་དབངས་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནདོ་ཅིང་མཉེས་
པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བའོི་གསེར་་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སོང་
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ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སོྡང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་
མེད་སྣང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས། ནས། བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་
ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཚེ་ཐུང་རིང་འཚོ་

དབུལ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཚང་། །འཐབ་རོྩད་འགྱེད་པའང་བམས་པའི་སེམས་ལྡན་

ཞིང་། །བསླབ་དྲལ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་སོྡམ་པས་བསྡམས། །བང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་
གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་
རོགས། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་
བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་

མཆིའོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་
མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས། ནས། བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕག་མཆོད་
མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མྱ་ངན་སོགས་ཞི་མི་འབྲལ་ཚེ་
རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་དགའ་རྒྱས། །མདངས་ལྡན་མཛེས་འབརོ་

འབྱུང་བོས་མི་འཚེ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་བམས་ལྡན་ནད་རྣམས་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨ་ོལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །མྱ་ངན་མེད་
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མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་

བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་
པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་
བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་
བཤམས། ནས། བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །རག་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་
ཐོས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག །ལོངས་སོད་སླད་དུ་སྡིག་སྤངས་འབོར་བ་འཕེལ། །བམས་
གནས་ཚེ་རིང་ཆོག་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་
པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་
ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བོླས་རྣམ་པར་རོལ་བའི་

མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཀྱི་བོླ་
གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་
བ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་བོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་
བཤམས། ནས། བསྔོ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་
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སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གཡེངས་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་འཚོག་ཆས་

འབོར། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་དགེ་བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་

དབང་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རིང་མཚན་ཐོས་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་
གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་བོ་ལ་
སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བླ་བཻ་

ཌཱུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་
སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་
གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བླ། །བཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས། 
ནས། བསྔོ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདག་འདྲར་གྱུར། །འོད་ཀྱིས་
མུན་སེལ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ལོངས་སོད་མི་ཟད་ལམ་ལོག་དམན་མོས་

རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སོྡམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འཆལ་གདུང་བྲལ་དབང་བོ་
ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ནད་མེད་ཡོ་བད་འཕེལ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི། །དངོས་པོས་སྐྱོ་རྣམས་རག་ཏུ་སྐྱེས་
དབང་ལྡན། །བདུད་ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བོས་མནར་རྣམས་བདེ་ཞིང་
བཀྲེས་པའི་རྒྱུས། །སྡིག་པས་འཚོ་རྣམས་ཆོས་འབརོ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ། །ཚ་གྲང་ངལ་ཞི་བསམ་
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པ་ཡོངས་རོགས་ཤིང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ལྡན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རགོས། །སན་པའི་རྒྱལ་བོ་
ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནདོ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སོན་པ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐབས་མཁས་
ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་

པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་
བཤམས། ནས། བསྔོ། །སོན་པ་མཆོག་དེས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་
ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །དེང་འདིར་འཕྲལ་དུ་ཐབོ་
པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སན་གྱི་

ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །དངོས་བཤམས། ནས། བསྔོ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་
ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་
པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕག་ན་རོ་རྗེ་
སོགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སོང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་
གླེང་བསླངས་ནས། །མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་
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མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛདོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དཔོན་བཅས་པས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་སོན་པའི་
སན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དགྲ་དང་གནོད་པ་ནད་རིམས་ཟློག་པ་དང་། །འཐབ་རོྩད་ཀུན་
ཞི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་རྒྱས། །ལོངས་སོད་དབང་ཕྱུག་ནོར་འབྲུ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམས་པའི་
དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ནས། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ་གུ་རུ་བཻ་ཌཱུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མྱཀ་སཾ་
བུ་ ྔྷི་ཡ། ཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ། རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་
གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ་བྷཻ་ཥ་ཛྔྷེ། རཱ་ཛ་ས་
མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་བཟླ་བར་བའོ། །མཇུག་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་མདརོ་
བསྡུས་བས་ཏེ་བཟདོ་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཞན་དུ་

གཤེགས་ཤིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། ། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོན་གྱིས་མོྱས་པ་
ཡི༑ །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བ་ོ
དེས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྡེའི་
ཆོ་ག་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས། །མདོ་ཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་
བོའི་དོ་ཤལ་སྤེལ། །དེ་ཉིད་སྙིང་བའོི་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གང་འདི་དེང་དུས་རྣམ་པར་
གཡེངས་ལྡན་པ༑ །དད་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་བཀོད། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་
བས་བདག་གཞན་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་
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འདི་ཡང་། དེང་སང་་གི་སྐྱེ་བ་ོའགའ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཆོས་སྨྲ་བ་
བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པའོི་གཟིམས་ཁང་དུ་སར་
བའོ། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆེན་པོར་བསྔོ། །མ་རྙེད་
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་
ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟདོ་མཛད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་
དང་། །བདག་གི་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ༑ །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོྩལ་ལེགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སོྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་
འདོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སོྩལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སན་བླ་མཆེད་
བརྒྱད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །སངས་རྒྱས་
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །     ། ། 
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༄༅། །སྨན་བླའི་ཕྱག་མཆོད་དང་མཎྜལ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་

བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའོ། །མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ནས། རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་
ག་ཝ་ཏེ་་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མ་ར་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་དེ་སམྱཀསཾ་བུད་ངྷྨཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིངྱྨཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཎྚོ་པ་
སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སོབས་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སན་སྔར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་
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འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་

བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བད་མཁོ་
དགུ་བཟང་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བ་ོ

ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་
བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་
བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་འགྲོ་
བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །འདོད་དགུའི་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དོན་གྲུབ་རིན་པོ་
ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་
པའི་དབང་བོ་འཇམ་པའི་དབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བོླ་བཟང་
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབེན་པར་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་སྐྱེས་བུ་

གསུམ། །རྨད་བྱུང་གུས་རག་བརོྩན་པས་ཉམས་བཞེས་པས། །བམས་བརྩེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
གཏེར་ཁ་རོལ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརོ××། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་
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བའི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སོན་གྱིས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་མཛད་
དགེ་བའི་བཤེས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་་རྒྱས་ལ××། །འཇམ་མགོན་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་
པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འཛིན་ལ་རྨད་བྱུང་སོན་པའི་
མཐུ་གྲུབ་པ། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ××། །གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་
དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསན་ཅིང་། །བསླབ་པ་བསྩལ་དང་དབང་བསྐུར་
བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ××། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་
མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ཆོས་
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྣམས་ལ××། །གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་
འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ××། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་
མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་
ཡོངས་རོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ××། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སོན་ལམ་
རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སད་པ་སོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་
མཐར་ཕྱིན་པའི། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོང་ལ××། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་

པ༑ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོན་པ་བོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་ལ××། །དག་པས་འདདོ་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་
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ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ××། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་
ཡང་སོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་
དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ། 
༈ མཎྜལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ་། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་
ཥེ་ཨ་་། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་

འཕགས་པོ། ལོྷ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སོད། བང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རོྨས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་
རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པ་ོཆེ༑ བོླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་བོ་རིན་པ་ོཆེ། ར་
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔནོ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པའོི་བུམ་པ། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་
མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སོྤས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་
པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་
འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་

རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་
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པའི་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པ་ོབོླ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པའོི་སྒོ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་
ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་

ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་གཞི་སོྤས་ཀྱིས་ནས། སོད་པར་ཤོག །བདག་གཞན་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་བོ་ཀུན་

བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བོླ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་
དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་
བསྐྱེད་པ་དང་། །བང་་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་

ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་
བདུན་གང་རིགས་བརྗོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་

ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་
ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་
ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སན་སྔར་འགྲོ་
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བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་
སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པ་ོཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་

ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སོང་ཉིད་ལྟ་བ་
རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་
དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཟང་
བོ་སོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
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༄༅། །གནས་བཅུའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཕོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སོྡད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་
མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་
གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་
རྒྱན་གྱིས་སས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་
བཞི་སྒོ་བཞི་བ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རོྩད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་
བ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་

བརན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོགས་བཅུའི་
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་
གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསོད་པའི། །ཕོགས་བཅུའི་ཉན་ཐསོ་དགེ་འདུན་བཞུགས་
སོ་འཚལ། །ཡོན་སོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་གང་གི་
ཕག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་

བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དནོ་ཕྱིར་མཆོད་
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ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་
འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་བོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་
ངྷྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་ངྷྷྭ་ཛ་
བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བའི་
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ༑ །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་
བརན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་

བསན་པ་སྲུང་། །རང་དནོ་དརོ་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་
བརན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་
སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞམ་འབྲིང་མཆིས་སོ་

འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་

གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་
བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་
གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རོ་
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོན་པ་བོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་
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བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །དག་པས་འདདོ་
ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དནོ་དམ་མཆོག་གྱུར་
པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་
བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་

ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བོ། །སེམས་ཅན་
ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ༑ །རྟེན་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུངས་པའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། ༈ །མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་
སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕག་

འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་
པོ་ཏེ་སེ་ལ༑ །འཕགས་པ་གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་སུམ་བརྒྱས་
བསྐོར། །སོྤས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་
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པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །དྲང་སོྲང་རི་ཡི་ངོས་ཤེད་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་མ་ཕམ་

པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕག་

འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་
རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་
བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་དུས་
ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་
མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་

ནི། །གནས་བརན་རོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་
རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་བཟང་བ་ོནི། །དགྲ་བཅོམ་སོང་
དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་
པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་
གནས་བརན་གསེར་བེ་འུ༑ །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་
ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་
བ་ལང་སོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་ངྷྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པ་ོབདུན་བརྒྱས་
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བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརན་བ་ཀུ་

ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་
སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་

ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་

བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་
པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །བ་རྒོད་ཕུང་བའོི་རི་བ་ོལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ལམ་ཕྲན་

བསན། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕག་
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་
འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་ངྷྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་

བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་
ལམ་བསན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕག་
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་
ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་

བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་
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རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་བི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་སྦེད་བྱེད་

ནི༑ །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕག་

འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་
ཡི་རྒྱལ་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་

བསྐོར། །བང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་
པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །དགེ་བསྙེན་ངྷཪ ྨཱ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་བའི་ཐདོ་བཅིངས་གླེགས་བམ་

འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་
སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་
སྐྱེས་པོ། །སན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐསོ་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་སྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་
བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཕག་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་
ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་
དང་བས་ཕག་བགྱི་འོ། །བཟང་བོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་
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ཕག་འཚལ་ལོ༑ །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་
དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་
བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོྤས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་
ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་
མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་
མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
མོས། །བཟང་བ་ོསོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་
བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་
བཤགས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོླབ་དང་
མི་སོླབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་
རང་། །གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་
ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་
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བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་
ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སར་གསོལ་
བར་བགྱི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་

གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་
ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ༈ །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དནོ་དུ་
བསན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསན་
པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སོང་བཞི་བརྒྱའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསན་པ་ཡུན་་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་
གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་
ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་

གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕེལ་གྱུར་

ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་
ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་
ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་
ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་
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དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་
བར། །བསན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརན་་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་
མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་
དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སར་བའོ། །     ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་བཞུགས་

སོ། ། 

 
༈ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་
དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
༄༅།  །ན་མོ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་འཚལ་སྒྲོལ་
མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་
ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ༑ །ཕག་འཚལ་སོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་
ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདོ་རབ་
འབར་མ། །ཕག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་
བརོྩན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་དེ་



- 418 - 

དཀར་ཆག 

བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་
ཕྱིན་པ་ཐབོ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་་་ཡི་

གེས། །འདོད་དང་ཕོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་
ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་
སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་བོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་
ཀྱིས་མདུན་ནས་བསོད་མ། །ཕག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་
རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་

འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་
པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་
མ། །ཕག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་
བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་
མ། །ཕག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འདོ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་
རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་
བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་ཡི་གེ་་་
གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་

བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་བའི་ཁྲོད་ན་འདོ་དཔག་མེད་ལས། །རག་
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པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕག་འཚལ་བསྐལ་བའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་
བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་
དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་
ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་སན་མཛད་ཡི་གེ་་་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་
འགེམས་མ། །ཕག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་
ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པ་ོའཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་
རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སྔགས་ནི་བཀོད་
པའི། །རིག་པ་་་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །་་གི་རྣམ་
པའི་ས་བནོ་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡྷ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་
ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་
ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕག་འཚལ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་
ཀྱིས། །རོྩད་དང་རྨི་ ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སན་གཉིས་པོ་
ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་
མ། །ཕག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་

མ། །གདོན་དང་ར་ོལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་
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མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསོད་པ་འདི་དང་། །ཕག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 
༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །བོླ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་དེ། །སོྲད་དང་ཐོ་རངས་
ལངས་པར་བས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་
ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐབོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་
ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐབོ་ཅིང་། །སངས་
རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརན་གནས་པ་འམ་
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་

འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་

སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་

བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདདོ་པས་ནི་ནརོ་རྣམས་ཉིད་

འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་

འཇོམས་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ཆེན་པོས་བསོད་པ་གསུངས་པ་རོགས་སོ། །     ། ། 
  ༈རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༑ །རྒྱལ་བ་
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕག་བགྱི་འོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སོྤས་མར་མེ་
དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་
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པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་

མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་
བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་
བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་
དང་། །བོླ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏུ་
གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་
མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་བོར་མི་ཐགོས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རོགས་

ནས། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐབོ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་
ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་
ཆད་གདནོ་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་། །རྨི་ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་

རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་དོན་རྣམས་མ་
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ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརོྩན་ཞིང་དམ་ཆོས་
འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སོང་ཉིད་དོན་རོགས་བང་

སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛདོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་
བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་
བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་
སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་
གཅིག་ཕག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་
མཆོག་བཟང་བོ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསོད་ཅིང་
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོྩད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསོལ། །     ། ། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
 
༄༅།  །ན་མོ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཕག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ཏཱ་རེ་དཔལ་མོ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མ། །ཏུ་རེས་དོན་
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེར་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཡི་གེ་བཅས་ལ་རབ་བདུད། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ། །འདི་ནི་ཇོ་བ་ོདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉེ་ཐང་ངོར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གློ་
བུར་དུ་བསྙུང་བ་ལ། འབྲོམ་སོན་པས་པྲ་ཕབས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་མ་ཁྲི་ཚར་བཏོན་ན་
ནད་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱུང་བ་ན། ཇོ་བོས་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲོལ་མས་འདི་

གསུངས་པས་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བས། འདི་ཚར་རེ་

བརྗོད་ན་སྒྲོལ་མ་ཚར་རེ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མའི་གཡང་འགུག་སྲིད་ཞིའི་དགོས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཨོཾ། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་
རླབས་མཐུས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དནོ། །གེགས་མེད་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ལྷ་མཆོག་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པའོི་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །འདུས་ནས་
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་གཙང་དར་གྱུར་ཅིག །ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྒོ་འབྱེད་

པའི། །བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཡང་། །སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཤིང་རྩི་ཤིང་ལྟར་
རྒྱས་ནས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་ངོམས་མེད་སོད་པར་ཤོག །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་གནག་ཕྱུགས་
གཡང་དཀར་ལུག །ཅང་ཤེས་ར་བོ་སོྲག་ཆགས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །ཕྷྭ་གཡང་སྤྲིན་བཞིན་

འཐིབས་ནས་རབ་ཡངས་པའི། །ར་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་བའི་དཔལ་སོྩལ་ཅིག །གསེར་དངུལ་
ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུའི་རིགས་དཔག་མེད་
ཀྱི། །ཕྷྭ་གཡང་དཔལ་འབོར་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །མ་བསྡུས་འདུས་བཞིན་བང་མཛདོ་
གང་གྱུར་ཅིག །སྲབ་འཇམ་གོས་བཟང་པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་སྲ་
བརན་གོ་ཆའི་རིགས། །ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་གཡང་ཆུ་བོ་ཡི། །རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་དཔལ་
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གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བླ་མ་ལྷ་མཐུས་བརྣབ་སེམས་དང་བྲལ་བར། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་དགེ་
འདུན་སྡེ་སྐྱོང་བའི། །མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབརོ་་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་
དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཅི་བས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་སོང་། །ཅི་བསམ་འདདོ་པའི་
དོན་ཀུན་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡིད་དབང་པདྨ་འདབ་
བརྒྱ་བཞད་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་
སྒྲོལ་མའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབརོ་སྙན་གྲགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་
ཟླ་དང་དབར་གྱི་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀླུང་ར་རྣམས། །ཉམས་པ་
སོས་ཤིང་ཆད་འཐུད་འགྱེལ་བ་སོླང་། །ཅི་བས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་
མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །     ། ། 
 
༄༅།  །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མ། །འཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལ་དང་ནརོ་རྒྱུན་
མ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ར་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཕྷྭ་གཡང་འགུག་པའི་མགོན་
དུ་བནོ། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ༑ །སྟེང་ཕོགས་ལྷ་ཡི་བསོད་ནམས་

དཔལ་འབོར་གཡང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །འོག་ཕོགས་ཀླུ་ཡི་
དཔལ་འབོར་གཡང་ཁུག་ཅིག །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ། །བར་གྱི་མི་ཡི་
གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གཡང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ལ་སོགས་པ། །རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་
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ཚོགས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རབ་བྱུང་ལ་སོར་ཚེ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་སར། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རོྩད་རོྩམ་པ་དང་། །གཞན་ཕན་མཁས་བཙུན་བཟང་བའོི་གཡང་
ཁུག་ཅིག །ཅེས་སོར། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི། །ཆ་བད་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་
འབོར་བའི་གཡང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་དང་མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམས་པ། །དཔའ་བརན་འགྱུར་
མེད་སྙིང་སོབས་གཡང་ཁུག་ཅིག །མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་ར་མཆོག་ཅང་ཤེས་

དང་། །གནག་ལུགས་ལ་སོགས་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །གྲོ་ནས་འབྲས་དཀར་ཏིལ་སྲན་
འབྲུ་རིགས་དང་། །མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་ཟས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །སྲབ་འཇམ་དྲོད་ལྡན་
མདོག་ལེགས་གོས་མཆོག་དང་། །བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་འ་ོཞོ་བཏུང་བའི་གཡང་། །ཡིད་

བཞིན་ནརོ་དང་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནརོ་གྱི་གཡང་ཁུག་

ཅིག །མདོར་ན་སྔོན་བསགས་མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་འབྲས། །མཆོག་གསུམ་ནོར་ལྷའི་བྱིན་
རླབས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་བསྐྱངས་པ་ལས། །རང་གཞན་དནོ་གཉིས་
འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །   ། ། 
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༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ་སོཏྟྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསོད་
པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་
རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །པདྨ་དཀར་བོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་གདན་སྟེང་དུ། །རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་
མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་
ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་དང་ལྡན། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་
སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་བའོི་འོད་
ཟེར་འབར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་
ལོ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་
འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་
ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རག་ཏུ་
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བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་

གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བད་

ཅན། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་
ཟླ་བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་
འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རག་ཏུ་

འདུད། །བདག་གཙུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་
བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་

ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡཱུཿཛྙཱ་ན་བུ་ཎྱེ་བུཥྚིཾ་
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་

མཛད་དུ་གསོལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་
མས་མངོན་སུམ་དུ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོྡག་
པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་
པིང་ཀའི་དབངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་རྙེད་པ་
ལྟར། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་

གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བྲིས་

དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །པདྨོའི་

གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་

འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་
ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །མར་གད་མདོག་ཅན་
ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་

ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་
གཏེར། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སན་
ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་



- 430 - 

དཀར་ཆག 

འདྲ་བའི། །འཇམ་མཉེན་ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕག་རྒྱ་ནི།  །མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་
མཆོག་གི་དགའ་སོན་ལ། །མགྲོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་གཡོན་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐངོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་
འཇིགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་
གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་བ་
ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བརོྩན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པདྨ་
རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་

བསྣམས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སོྩལ་བས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །བདག་གི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་
བཞིན་ནརོ་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། །ཀུན་གྱིས་

བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་རི་བོས་འཇའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞིན། །སྐུ་སོད་ལྷ་
རས་གོས་ཀྱི་ཀ་ཤ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པཉྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་

ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། ༈ །གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་
གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འཕྲོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁྲོ་ཆགས་
བརྗིད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། །གདུགས་
དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས། །རབ་འབམས་མཆོད་རས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའི་
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ཚོགས། །ནམ་མཁའ་་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་
སྐྱེས་སོགས། །ཡིད་འོང་འཆི་མེད་བུ་མོ་སོང་དག་གིས། །ཁྱོད་དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་
བ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་
ནས། །གསུང་སྙན་ཚངས་དབངས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གདུལ་བའི་འཛིན་མར་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བོླ་གྲོས་ཐོགས་མེད་

སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་བརྙེས་
ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་
རྗེའི་ཕག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་
དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་

བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་་ཕྱིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་བའོི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པའི་
འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ༑ ༈ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིམས་གདོན་
བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །རྨི་ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་
ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་
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མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཅན། །ང་
རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་

ཞིང་། །འདོད་ཡོན་མོྱས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་
འཚེའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཏི་མུག་གླང་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་
བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཉེས་སོད་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༑ །དགེ་བའི་
ནགས་ཚལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་
འཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་

པར། །གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །ཕྲག་དོག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་
གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང་། །རག་ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་
ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་

འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་བཙནོ་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་
མེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སེར་སྣའི་ལྕགས་
སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕོགས་ཁྱེར། །ལས་
རླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆུ་
བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་རོྨངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དནོ་
དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་བའི་སོྲག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་
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འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དམ་ཆོས་
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབོར་བ་སོགས། །མཐུན་
པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་

ཀུན། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སད་པ་མེད་པར་
ཡང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་

དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་
བ་ལ། །བརོྩན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེན་པར་ཤོག །རང་དནོ་་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་

ཞིང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་
པ་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་
དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། །རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐབོ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་
བས་པས། །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བསོད་པ་
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་
བོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བང་ཆུབ་ཆེན་པའོི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕ་ོབྲང་དུ་

ལེགས་པར་སར་བའོ། །     ། ། 
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༄༅། །སེང་གདོང་མའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་

བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ ྔྷི་སརྦ་ངྷཪ ྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ྔྷིོ྅་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པས་སོང་བའི་སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་

གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདངོ་བ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

མཁའ་འགྲོ་མ་སག་གི་གདོང་བ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་བ་
ཅན། གསུམ་གའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། ཕག་
གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བརོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་་། ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
མཁའ་སོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་

མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཱཿཛཱཿ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་
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བརླག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །བསན་སྐྱོངས་ཆེན་མོ་འཁོར་
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་

བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་

གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་

དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨཱཿཀཱཿསཱཿམཱཿརཱཿཙཱཿཤཱཿདཱཿརཱཿསཱཿམཱཿརཱཿཡཱཿཕཊཱཿཅེས་སྔགས་བཟླས། 
ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་
དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་

འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྣལ་འབརོ་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སོླབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ། སོར་བ་
རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་
བད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་
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དྲོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁའ་ལ་སོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་
རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་བ་ོལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། བདག་
ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་

ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་

བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་
འགོད་པར་ཤོག །     ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་
ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། བདོ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་
འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདི་སྐད་བདག་གིས་
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའོི་ཁབ་བ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་དགེ་སོླང་གི་
དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་

མོའི་སོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་བ་ོལྔ་བ་ོདེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སོང་བར་

རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སོད་
པ་སད་པར་འདདོ་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་
ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སོད་པ་སད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་

པར་བལྟ་བར་བ་སྟེ། ཕུང་བ་ོལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སོང་བར་རྣམ་པར་ཡང་དག་

པར་་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སོང་བའོ། །སོང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོང་བ་
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོང་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་
པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སོང་བ་ཉིད་
ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། 
མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། 
དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་
མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་
མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་



- 440 - 

དཀར་ཆག 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་

སྐྲག་པ་མེད་དེ༑ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་
ཏོ༑ །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་
ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བ་ོ
ངྷ་་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་
བཞེངས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་་
ནོ༑ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སད་པར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་
དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
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དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་
ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་
བསོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བོ་རོགས་སོ། ། 
༈ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ངྷ་་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལྟར་ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་
ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་
ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་
མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་

ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་
བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབརོ་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སོླབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ངོ་

བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་
གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་

བགེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་
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ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །  

༄༅། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་

གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་
ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏརོ་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། ། 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཥྞཱིཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒཱི་ར་
བ་ར་མ་སི ྔྷི་ནཱ་མ་ངྷྨཱ་ར་ཎི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏརོ་ནས་
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཞེས་བ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་
པ་གཙུག་ཏརོ་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན་དགེ་སོླང་
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གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་བོ་
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་
ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏརོ་གྱི་དབུས་ནས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བམས་པ་ལ་སོགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་
མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་དྲང་སོྲང་རྣམས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ༑ །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སོྲང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །དབང་བ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་
བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕག་བས་པ་ལ་
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ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་
ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕག་བས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་གདུང་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནརོ་
བུའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླང་བོའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་
ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའི་

འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་བ་ོམེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ༑ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
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དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་སན་་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏགོ་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་
བོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་བོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་

གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་
འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་
བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པའོི་
གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དགྲ་

ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་
འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་
འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་



- 446 - 

དཀར་ཆག 

ཆེན་པོ་སོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲེང་གོས་དཀར་
མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་
མཚན་རོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ། །ཞི་བ་
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་
མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོབས་མོ་ཆེ། །རོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་
འཛིན་མ། །ལག་ན་རོ་རྗེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ལེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རོ་རྗེ་
གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་

འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞཱི་ཥ་སི་
ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། སམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། མོ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་་་
ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། ལམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་་་དྲཱཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། བ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུ་ཾཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། བ་ར་བི་ཥ་བྷཀྵ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ་
ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། སརྦྦ་དུཥྟ་ཏྲ་དུཥྚ་ནཱཾ་སམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། སརྦྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་གྲ་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་ངྷྷྭཾ་ས་ན་ཀ་
རཱི་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། སརྦྦ་པ་རི་བིངྱྨཱ་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། ཙ་ཏུར་ཤཱི་ཏཱི་ནཱ་ཾགྲ་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བི་
ངྷྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། ཨཥྚ་བི་ཤ་ཏཱི་ནཱ་ཾནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུ་ཾཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། ཨཥྚ་ཎཱཾ་མ་
ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་ངྷྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚོཾ། རཀྵ་རཀྵ་མཾ་སརྦྦ་ས་ཏྭཱ་ཤྩ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན། རོ་རྗེ་གཙུག་ཏརོ་ཕྱིར་
ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕག་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་
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མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རགས་ཅན། རོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་

བསྒྱིངས་མ་རོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སན་མངའ་མ། །རོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་

དང་། །པདྨའི་སན་དང་ཟླ་འདོ་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སན། །རོ་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་
དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་པ་དང་། ཕག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་
གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རི་ཥི་ག་ན་པྲ་ཤཱསྟཱ་

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་་་ངྷཱུཾ། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། སམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། མ་ཧཱ་བིངྱྨཱ་
སཾ་བྷཀྵ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། པ་ར་བིངྱྨཱ་སམྦྷཀྵ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། སརྦྦ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾསམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། སརྦྦ་
ཡཀྵ་རཀྵ་ས་གྲ་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་ངྷྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། ཙ་ཏུར་ཤཱི་ཏཱི་ནཱ་ཾགྲ་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བི་ངྷྷྭ་ཾས་ན་ཀ་

རཱི་་་ངྷཱུཾ། ཨཥྚ་བྵིཾ་ཤ་ཏཱི་ནཱཾ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། ཨཥྚ་ནཱ་ཾམ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་ངྷྷྭཾ་ས་ན་
ཀ་རཱི་་་ངྷཱུཾ། ་་་་ཕཊ་ཕཊ་རཀྵ་རཀྵ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བ་ོཅན་ར་ོརྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕག་
སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་
ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རགས་ཅན། རོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པའོི་འཇིགས་པ་དང་། 
མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་
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པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་
འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཆད་པའི་ལས་
ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། 
ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདནོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་
དང་། དྲི་ཟའི་གདནོ་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདནོ་དང་། ལོྟ་འཕྱེ་ཆེན་པའོི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་
གྱི་གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདནོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་
བོའི་གདནོ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་བོའི་གདོན་དང་། ལས་སྲུལ་བོའི་གདོན་དང་། 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སོྨྱ་བྱེད་ཀྱི་གདནོ་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་
གདོན་དང་། གནོན་པའོི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་། བའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་
བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཟས་
སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་
བཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སོྲག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་
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དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་སོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་
ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ངར་
སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་
བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་
སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་
སྲེག་ཟ་བའི་གདནོ་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བས་པའི་རིག་
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་
བུས་གདབ་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་
གདབ་པོ། །ཚངས་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །དབང་ཕྱུག་
ཆེན་པོས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བས་པའི་
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བས་པའི་
རིག་སྔགས་གཅད་དོ༑ །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་
གདབ་པོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་བདག་པོ། །རྒྱལ་
བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་
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པོ། །བྷྲྀང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་
བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །དགེ་སོང་གཅེར་བུས་བས་པའི་རིག་
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །དགེ་སོང་མགོ་རེག་གིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་
པོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

པོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་
གདབ་པོ༑ །ལག་ན་རོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བས་པས་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་
གདབ་པོ། །ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །དྲང་སོྲང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་
བུས་གདབ་པོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་
གདབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་
དཀར་བ་ོཅན། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕག་བས་པ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་
ཨ་ན་ལཱརྐ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་
ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ་་་་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་བོའོ། །ཧེ་
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ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧ་ོཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་
ཕཊ། པྲ་དྱངྒི་རཱ་དཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲཱ་བ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་མི་དྲཱ་བ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། 
སརྦྦ་དེ་བེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ནཱ་གེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་རཱཀྵ་སེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་བྷཱུ་ཏེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་པྲེ་
ཏེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་བི་ཤཱ་ཙེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀུམྦྷཎྜེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཊ་
པཱུ་ཏ་ནེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་སྐནྡེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨུཾ་མཱ་དེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཙྪ་ཡེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་བ་
སྨཱ་རེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨོ་ས་ར་ཀེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་རེ་བ་ཏཱི་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་
ཡ་མ་ཡེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་མཱ་ཏྲི་ནནྡི་ཀེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཾ་པཱུ་ཀི་མ་ནི་
བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་གཎྜེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་གནྔྷིརྦེ་
བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་སུ་རེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀིནྣ་རེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཊེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་མ་ཧོ་ར་
གེ་བ་ཿཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཡཀྵེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་དུརླཾ་གི་ཏེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་དུ་པྲ་ཀྵི་ཏེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་
ཛྭ་རེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་བྷ་ཡེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨུ་པ་སརྐེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་
ཀྀ་ཏྱ་ཀརྨ་ ཎི་ཀ་ཁོ་རྡེ་བཱཿཕཊ། ཀི་ར་ཎ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བཱཿཕཊ། ཙི་ཙྪ་པྲེ་ཤཱ་ཀ་སརྦྦ་དུ་ཤྩངྷ་་ཏེ་

བཱཿཕཊ། སརྦྦ་དུར་བྷུཀྟེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཏཱི་་་ཀེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཤྲ་མ་ཎེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་བཱ་ཏ་ཀེ་
བཱཿཕཊ། སརྦྦ་བིངྱྨཱ་ངྷ་རེ་བཱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་ངྷྔྷུ་ཀ་ར་སརྦྦ་ཨ་་སཱ་ངྷ་ཀེ་བོ་བིངྱྨཱ་ཙ་རེ་

བཱཿཕཊ། ཙ་ཏུརྔྷྱ་བྷ་གི་ནཱི་བཱཿཕཊ། བཛྲ་ཀོོ་མཱ་རཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རེ་བིངྱྨཱ་ཙ་རེ་བཱཿཕཊ། སརྦྦ་
མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རེ་བཱཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རཱ་ཛཱ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཎ་ན་
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མ་སྐྲྀ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཧྨ་ཎཱི་ཡེ་ཕཊ། བིཥྞ་བཱི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧེ་ཤྭ་རཱི་ཡེ་ཕཊ། རོོ་དྲཱི་ཡེ་ཕཊ། མ་
ཧཱ་ཀ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུཎྜི་ཡེ་ཕཊ། ཀོོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨིནྡྲི་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣི་
ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནཻ་རྀ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ཎཱ་ཡེ་ཕཊ། མཱ་རུ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། སཽ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། 
ཨཱི་ཤ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ལ་དཎྜྨཱྜཱྀ་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ལ་རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དཎྜྨཱྜཱྀ་ཡེ་ཕཊ། རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། 
ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨ་ངྷ་་མུཀྟི་ཤྨ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཥྚོཾ་བནྔྷི་བནྔྷི། རཀྵ་རཀྵ་མཾ་སྭ་ཧཱ། 
སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་་། 
དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་
དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་
གྱུར་ཅིག གནོད་སྦྱིན་དང་གདནོ་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སོྲག་འཕྲོག་པ་རྣམས་
དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འཕྲེང་
བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་
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སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་
དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་
བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་
བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་
བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་
རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་
རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་
རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདནོ་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་
གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་
གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སན་དའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་
བོའི་གདནོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་་རྣམས་དང་། སོྨྱ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་
གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པའོི་གདོན་རྣམས་
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་
རྣམས་དང་། བའི་གདནོ་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདནོ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་
འགྲོ་བའི་གདནོ་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདནོ་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདནོ་པའི་གདནོ་
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རྣམས་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སོན་བརྒྱ་མཐོང་
བར་གྱུར་ཅིག རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་
རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་བ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རག་པའི་རིམས་རྣམས་
དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བའོི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་
རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་
པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། 
མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། 
སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལོྟ་བ་ན་བ་དང་། 
རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་
བ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ། གདུགས་དཀར་
བོ་ཅན་ར་ོརྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་
དུ། འབྱུང་བ་ོདང་། རོ་ལངས་དང།  མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 
རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་བར་རོལ་བ་དང་། མཛེ་
དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལོྷག་པ་དང་། སྐེམས་
པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་
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དུག་དང་། དུག་སར་མ་དང་། བད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་དང་། འཆིང་
བ་དང།  དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྲྱ་མ་བུ་ག་དང་། 
ཏྲཻ་ལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྲེ་མོང་དང།  སེང་གེ་དང་། སག་དང་། དོམ་དང་། 
དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སོྲག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཚམས་བཅང་བར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་
ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བཻ་རེ་བཻ་རེ། སཽ་མེ་སཽ་མེ། ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ། དཱནྟེ་དཱནྟེ། བི་ཥ་དེ་
བི་ཥ་དེ། བཱི་རེ་བཱི་རེ། དེ་བི་བཛྲ་ངྷ་རི། བནྔྷི་བནྔྷི་ནི། བཛྲ་བཱ་ནྀ་ཕཊ། ཨོཾ་་་་་ངྷཱུ་ཾཥྚོཾ་ཕཊ་སྭཱ་
ཧཱ། ་་ངྷཱུཾ་བནྔྷི་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ནྀ་བནྔྷི་བནྔྷི་བཛྲ་བཱ་ཤེ་ན་མ་མ་
སརྦྦ་དུཥྚ་ཾབི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་་་་་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་བའོོ། །སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བ་ོཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་

སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི། གྲོ་གའམ། རས་སམ། ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་
བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་
ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སར་མས་མི་
ཚུགས། བད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་
ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རོ་རྗེའི་
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རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་་ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་
ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་རག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་
བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་བོ་དང་། ལུས་
སྲུལ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་བརོ་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བ་ོདང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བོན་པ་
དང་། དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་
བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟླགོ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་

རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་

བས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བས་པར་འགྱུར། མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར། སྨྱུང་བ་མ་བས་
པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་པ་ཡང་བང་བར་འགྱུར་རོ༑ །སྔོན་
གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བུ་
འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བ་ོ
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ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྙེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་
ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་

བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟླགོ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་

རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ལ། གྲོང་
ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་
པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་
རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གྲོ་ཆེར་བས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་
པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་
ཥྚོཾ་བནྔྷི་བནྔྷི། མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཥྚོཾ་བནྔྷི་བནྔྷི། བཛྲ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ། བཛྲ་པཱ་ནྀ་་་ཕཊ་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞཱི་ཥ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུརྞཱ་ཏེ་ཛོ་རཱ་སི། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ངྷ་
ཀ་ངྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙྪིནྔྷི་ཙྪིནྔྷི། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ་་་་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཥྞཱི་ཥ་་་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བཻ་རེ་བཻ་རེ། 
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སཽ་མེ་སཽ་མེ། སརྦྦ་བུ ྔྷི་ཨ་ངྷ་ཥ་ཋཱ་ན་ཨ་ངྷ་ཥྛི་ཏེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྲེ་་་ཕཊ། ་་
མ་མ་་་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནག་
པོ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབོར་དུ་

བས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་
དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏརོ་

ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བ་ོཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་རོགས་སོ། །རྒྱལ་བོླན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་
པ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པཎྚི་ཏ་བ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རོར་གྱིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་

རྩི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བས་

སོ། །    ། ། 
༈ རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སོྲང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་
དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་
གཤེགས་བཅུ། །ཕག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕག་བས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་
གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་
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གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསོད་པར་བ། །འཆི་མེད་དབང་བོའི་་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་
རྒྱལ་བོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏརོ་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་

ཅིང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏརོ་གདུགས་
དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་
ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་
ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་
པ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་
ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སོང་ཕྲག་དང་། །འབར་་བའི་ཕག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕག་
སོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ༑ །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་
ཕག་རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་
དུ་བརླག་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་
ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་
ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རག་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་

སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརྗིད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་
ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་
བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅན་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་
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དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་
བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་
དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་
འབྱུང་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་
མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་

ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསན་ལ་གནདོ་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སོྩལ་
མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་
དཀར་ཅན་ལ་བསོད་པ་འདི་ནི། བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སོྡམ་བརོྩན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་
མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སར་བའོ། ། 
༈ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་

གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་
བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་བོ་ལས་གྲུབ་
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་
ཚོགས་མ་ལུས་སོྩལ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་
བད་སྟེམས་བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་
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ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པའི་རིག་

སྔགས་ངན་པའི་སོར་བའི་བད་མནན་སོགས་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་

འདོད་གསོལ་གདུགས་བསོད་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཁ་ཏོན་བ་རྒྱུར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ། ། 
༈ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་

ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་བ་དང་། །ཀཱེབསན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །ཀོསེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་
ཏུ་གསོལ། །རྨི་ ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་
བསམ་སོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་
འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་

ཟློག །དཔྲལ་བའི་་གཤེད་དུ་བཀོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་
གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་
མདའ་གཡོས་པ་ཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེགས་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག་ཏུ་

གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེས་
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མཛད་པའོ། །     ། ། 
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༄༅། །པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚ་གསུར་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། འདིར་ཚ་གསུར་གཏོང་བར་འདདོ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་
སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་

གསུམ། རང་ཉིད་སན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་
དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་

བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་་་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ྔྷི་སརྦ་དྷཪ ྨཱ་
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ྅་ཧཾ། སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོྣད་ཡངས་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ་་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲི་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་། ལན་

གསུམ་བརྗོད། ན་མཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་་། ཞེས་ལན་བདུན། 
ཨོཾ་གནྡྷེ་ཀ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཨི་དཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་
དྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝཱ་་དྱྔྷེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་་་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་
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མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མཆོག་
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་
གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲི་ཟའི་
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁ་སང་དེ་རིང་

བར། །བསད་ལྕེབས་ཤི་ནས་སྔ་ལུས་བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་བར་ད་ོཡི། །ཇི་སྙེད་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་
གྱུར་ནས། །བདག་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབོར་བ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་
ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་

ཤོག །བདག་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་
དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སོྩལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གསུར་བཏང་ན་
གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་
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པ་འདི་ཡང་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པའོ། །༈ བར་དའོི་སྣང་བ་ཤར་
བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་
སྤྲུལ་བ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་
དུ། །ལོངས་སོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རོྩད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སོད་
པར་ཤོག །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་
སྙིང་བོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པཉྩི་གྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་
ཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་
རྗེའི་སན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཎི་པངྔྷེ་
་། གང་མང་བཟླས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་
རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་
དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སོང་ཉིད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་
པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཅི་ལྟར་མཁྱེན་
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སོླབ་ཕྱིར། །དགེ་
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་
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ཀྱང་། །བཟང་བོ་སོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
༄༅།  །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་
པའི་ཕ་མ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་བླ་མ་སོླབ་དཔོན་སོགས། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་ར་ོ
རྗེ་སྤུན་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་ཟས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །བཞོན་ཁལ་སོྲག་གཅོད་འོ་
ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའི་དུད་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐབོ་
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་་ནི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །བསྔོ་བ་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་
གིས་དེང་འདིར་དགོངས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་
བསན་པ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྙོམས་པར་
ཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་ཤིང་། །བསན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་
བརན། །ཚོགས་མཆོག་སྡེ་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ངན་
སོང་འཇིགས་དང་བྲལ། །དལ་འབོར་རྟེན་ཐབོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ལོྟས་བཅས་ཚེ་ལྡན་
ཀུན་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤགོ །འདིས་མཚོན་རྣམ་

དཀར་ཕུང་བོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཇི་སྙེད་ཕོགས་དང་དུས་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་བའི། །བདེ་གཤེགས་
རྣམས་དང་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབངས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཤིས་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་
ཞིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དགུས་འབོར་གྱུར་ནས། །རག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་པ་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་
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རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཤཱཀྱའི་དབང་བོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་

དབངས་གསང་བདག་སན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་
བའི། །བདེན་པས་སོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །    ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷྨཱ་ར་ཡ། འདིར་དམ་ཚིག་རོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བ་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་
རོལ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་
གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རོགས་པ་མ་ལུས་
པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བ་ོཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་
ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་
སོགས་ས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བའོི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་
པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བ། དེ་ནས་བསྒོམ་

བཟླས་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧཱས་མཚན་

པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་
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པར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སངས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྗང་

ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་
དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནརོ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡོན་
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། དམ་ཚིག་ར་ོརྗེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་་་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། ཛ་་་བཾ་ཧཱོཿགཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་
སན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་་། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་
གང་། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥྤེ། ངྷྔྷུ་བེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་་་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་
རོ་རྗེ་རོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་
བྱུང་། །དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བསོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ར་ོརྗེ་བདག་



- 471 - 

དཀར་ཆག 

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་

དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་སན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་སྡིག་
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཉྫཱ་ངྷ ྜཱྀཀ་ཧཱ་་། ཞེས་བརྒྱ་སོང་སོགས་
ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རོྨངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་
ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་

བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ར་ོརྗེའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆག་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་
པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ར་ོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་

ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བླ་མའི་ཞབས་བརན་དུ་བྱེད་ན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་

མཇུག་ཏུ༑ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། དེའི་

དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༑ ཞེས་
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སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་
འདས་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འདོ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་
ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་

རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་འཛིན་པ་དགེ་སོླང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པའོི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་

སར་བའོ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
སྒྲོལ། །བང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ལན་
གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་་ལས་རོ་
རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། ལྟེ་བ་ལ་་་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདགོ་དཀར་བ་ོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་
འཛིན་པ། ཡུམ་རོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་

འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་

བརྒྱན་པ། ཡབ་རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་་་ཡིག་
དཀར་བོ། དེ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སན་དྲངས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་་། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། 
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མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་

པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་
པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་་་ལ་

ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ན་ོཔ་ཏིཥྛ། དྲྀ་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་
ནུ་རཀོྟ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སི ྔྷི་་མྨེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་ སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་
ཧཱོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ་་ཕཊ། 
ཅེས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རོྨངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་
ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་
གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ར་ོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ངོ་། །     ། ། 
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༄༅། །ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །མིག་སན་
ལྟར་གནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །འཇོམས་
མཛད་ར་ོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་ནས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་

གནས། །སྡིག་ལྟུང་གངས་རི་མཐོན་པའོི་དགྲར་གྱུར་པ༑ །སྦྱིན་སྲེག་ཚ་ཟེར་སོང་འབར་ཉིན་
མོར་བྱེད། །ཕན་བདེ་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་དེང་འདིར་ཤར། །འདིར་སྡིག་ལྟུང་སང་བའི་ཐབས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟ་བྱེད་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཏིལ་དང་མེ་ས་

གོན་བས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རོ་རྗེ་
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་སྙམ་པ་གསུམ་སོགས་བ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་

བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སངས། སོང་བའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་་་
དང་ར་ོརྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བ་ོར་ོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

ཀྱིས་རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་་་མཛད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་བ། ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་ཤིང་
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མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕང་
བ། སག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། སྡིག་
སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་

དཀར་བོ༑ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་་་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དྲངས། ཛཱཿ་་བཾ་ཧཱོཿ གཉིས་
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། མི་བསྐྱོད་
རོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་

གསུམ། །རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསོད། དེ་ནས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་
པའི་སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་བཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ། རྐང་
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ༑ བཾ་ལ་ཐིམ། འོག་གི་རླུང་
གཡོས། རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར། མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོར་
ཐོན་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཏིལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་
བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་
གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་
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ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཏིལ་མེར་འདརོ་བ་དུས་

མཉམ་དུ་བ། མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསོད་བས་ལ། བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མཱུཿ ཡེ་
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས×རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ××ཤོག །མེ་མ་ཤིའི་བར་མི་རེག་ལ། ཤི་ནས་
ཐལ་བ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །འདི་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སོང་བ། ཉམས་ཆག་སྐོང་བ། བར་གཅོད་ཟློག་
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་མན་ངག རྗེ་བླ་
མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་གསེར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་
སོླང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །    ། ། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་
སོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་འབར་ལྡན། །ཧེ་
རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་
གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དནོ་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གྱུར་

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཅུང་
ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་
དམན་པའང་ཕུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་

པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རླབས་ཆེན་སོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་
བསྒྱུར་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརོྩན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིར་
བའོ། །འདས་དང་མ་བོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་
པ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་
པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དལ་འབོར་དོན་ཆེ་རྙེད་
དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་
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ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམ་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་
གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་བོ་མེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་

ཅིག །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་
ཕོགས་པའི། །སོན་སེམས་འཇུག་པའི་སོྡམ་པ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་
སོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སངས་སོྣད་དུ་གྱུར་པ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་

འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་
དབང་བར་ཤོག །དེ་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་
ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་སོྡམ་པ་
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །རོགས་རིམ་ཡོངས་རོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་མལ་སྣང་
ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོར་
ལ་ནི་རབ་འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་བའོི་རོགས་པ་སྐྱེ་
བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་སོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་
ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་
ཚོགས་ནི་རོགས་པར་ཤོག །སོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། །དེ་ལས་ནཱ་དའི་
གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དབངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བའི། །དཀར་
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དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རགོས་པའི་དོན། །འཆི་བ་
ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ། །ཤེས་ནས་

བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རོགས་པའི། །འབྱུང་
བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རོ་རྗེ་
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་པ་
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་སྤྱི་བའོི་དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་
འཛག་པ་ངྷྷཱུ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་
རོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་
འདྲའི་རོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སོྣད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྱི་དང་ལུས་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིར། །བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་བའོི་སྒོར་བསྒོམས་
པས། །ལས་རླུང་དབང་བའོི་སྒོ་ནས་ལོྡག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་
རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་
མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། །སྙིང་གའི་ཕོགས་དང་
མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་ངྷྷཱུ་ཏཱིར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་
ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རོགས་པའི་
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རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤགོ །དཔལ་ལྡན་འཁོར་
ལོ་སོྡམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་དནོ། །གྲུབ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་བ་ཡི་མན་ངག་གིས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་
ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་རབ་བསྡུས་པ། །རོགས་རིམ་རྣལ་

འབོར་ཆེན་པ་ོསོས་བཅས་དང་། །སོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་སོད་པ་གསུམ། །རོགས་པར་
བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྲུལ་
བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། །སེམས་ནི་བརན་པས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། །ངྷྷཱུ་
ཏཱིར་ཙཎྜ་ལི་ནི་འབར་བ་ཡིས། །སོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའི། །བང་ཆུབ་
སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། །ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་

ཤོག །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་

གདངས། །ངྷྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་
ཕྱུག་མ། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བས་པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་
འཆར་བར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་བའོི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་
ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་
བའི་དགའ་བའི་སྒྲས། །སོྣད་བཅུད་སོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་
པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་
བདེ་ཆེན་སོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་སར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་
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དང་། །ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སོྣད་བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་
དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པའོི་རོལ་བར་ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པའི་བག་ཆགས་
ཀུན། །ཡོངས་སུ་སོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཆུ་
ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་
ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་
ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་འཆང་། །སོླབ་པའི་ཟུང་
འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ། །རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་
ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་
བོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འདོ་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་
རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་
མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་
སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་
ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་
མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབརོ་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་
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རག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སོན་ལམ་འདི་ནི་རྗེ་ཙངོ་ཁ་བ་བོླ་

བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། །     ། ། 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་
འཁོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་དབང་བའོི་གཞུ་ལྟ་བུར། །རབ་བཀོད་སྒོམ་དང་མཆོད་བསོད་
བཟླས་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འདོ་་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་
བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རྗེས་
སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་
དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །རིག་ནས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་སོད་པས་
རག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་
བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སོྡམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་པས་རིམ་གཉིས་
ལམ་གྱི་སོྣད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་
འགྱེད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ལས། །རོགས་རིམ་ཡོངས་རོགས་
སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་བསོད་
ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་གདདོ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་
རང་གིས་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ༑ །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་འཆི་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །འོད་
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གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བ་ོ

བཅུས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བས། །བདུད་དང་བགེགས་སོགས་ནག་
པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་
འབར་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་པར་བསྒོམས་
པས་མ་དག་ཞིང་སངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོག །དེར་ནི་གུར་
ཀུམ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །རྒྱུ་ཡི་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབོར་གྱིས། །བར་དའོི་སྲིད་
སངས་སྒྱུ་ལུས་སོྣད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་ཉི་ས་བནོ་
ཕག་མཚན་སྐུ་རོགས་པའི། །རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་བང་ལས། །འབྲས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་
པའི་རྣལ་འབརོ་གྱིས། །སྐྱེ་སྲིད་སོང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་སྤུངས་
པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། །རང་རིགས་ཕག་
རྒྱར་སོར་བའི་རྣལ་འབོར་གྱིས། །སྤྲུལ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བས་ནས། །མ་དག་སོྣད་
བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ཏེ། །དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རག་འཆར་བ། །གཞན་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་
ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་། །རས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་
པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ནི་

འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབོར་རྣམ་
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པ་བཞི། །སོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐབོ་
པར་ཤོག །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་
རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརན་

དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབརོ་མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་
རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་
ལ་མོྱས་ཐོབ་ཤོག །སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབརོ་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞིག་
བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕག་རྒྱ་གཉིས་དང་སོར་བའི་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་དབེན་
མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་གར་
ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབརོ་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་ཤོག །དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་
དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན། །སངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབོར་གྱིས། །བདེན་
པར་འཛིན་པའི་ས་བནོ་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །དོན་དམ་འདོ་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སོར་

བའི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབརོ་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་
ཅན། །ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་
ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་
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མཛད་པའོ། །     ། ། 

༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གངས་རི་ལས། །བསྒོམ་བཟླས་
མཆོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད། །བདག་བོླའི་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས། །དགེ་ཚོགས་
རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཚོགས། །མ་
ལུས་བོླ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསོྡམས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་

བཤེས། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བའི་

གདམས་པ་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚུལ། །ཤེས་ཤིང་དེ་དནོ་ཉམས་སུ་
བླངས་པ་ལས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བདུན་ཐོབ་
པས་ས་བདུན་གྱི། །ནུས་པ་ལེགས་བཞག་ཁམས་སོགས་དྲི་མ་བདུན། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་པ་
དང་བའོི་རྣལ་འབརོ་དང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་ཤགོ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་
རྟེན་འདས་པའི་དབང་མཆོག་བཞིས། །སྐུ་བཞི་རོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག །རིམ་པ་གཉིས་
པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །ཉན་དང་འཆད་དང་སྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་
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གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཏུ། །མ་ཉམས་དམ་ཚིག་སོྡམ་པའི་རྐང་རྟེན་དང་། །རྣམ་དག་དབང་
བཞིའི་ཁྲི་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཤོག །སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སངས་ཤིང་དག །རིགས་དྲུག་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབརོ་

དང་། །ལུས་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་རོ་རྗེའི་འོད། །རབ་འབར་དྲག་པོས་བདུད་བགེགས་
སྲེག་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །བསྐྱེད་ཅིང་གཅིག་
ཏུ་འདྲེས་ལས་རོ་རྗེ་ཡི། །ར་བ་རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་གསུམ། །ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་

བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་དབུས་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་ཤུགས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་བོའི་
ཏིང་འཛིན་བརན་པོ་ཡིས། །སྒོ་རྣམས་ཀུན་ལས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །སོས་པར་ཕྱི་ནང་
བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག །སོ་དང་བསྡུ་བའི་སོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རོགས་བས་ཏེ། །སོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བས་

པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ཁམས་དྲུག་
ཐིམ་པའི་མཐར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་བས་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་
བང་ཆུབ་པའི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་
རབ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས་
ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགས་པར་ཤོག །པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་
དུས་མེའི་སྟེང་། །རོ་རྗེའི་གུར་དང་བཅས་པ་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས་
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རྣམས་དུང་ཅན་མར། །རོ་རྗེ་རྣལ་འབོར་མཆོག་གིས་འགོག་པར་ཤགོ །དྲི་མེད་ནོར་བུའི་འདོ་
ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་
ཀུན་དག་པ་དང་། །རང་གི་ལུས་རྟེན་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་ཤོག །ཟླ་ཉི་དབངས་གསལ་རླུང་སེམས་
ཡི་གེ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམས་བས་པས། །དཀར་དམར་ཁམས་དང་
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །དབུ་མར་ཚོགས་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ཤགོ །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་
གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་རང་
གི་རིག་མར་བཅས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །རྣམ་བཅས་རྣམ་
མེད་ཕག་རྒྱའི་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་སུ་འཁྱུད་པའི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །མི་འགྱུར་ལྷན་
སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་བའི། །རོགས་རིམ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡབ་ཡུམ་
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས། །མངལ་དུ་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་

མཆོག །བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གནས་སུ་ལེགས་བཀོད་པའི། །བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་

འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ། །བསྒོམས་པས་ཕུང་བ་ོཁམས་
དང་དབང་བོ་ཡུལ། །ལས་དབང་བ་བར་བཅས་རྣམས་སོང་བ་ཡི། །ལམ་གྱི་རོགས་པ་མཆོག་
རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨར་གནས་པ་ཡི། །རིག་མར་བཅས་པའི་བཅོམ་
ལྡན་རོ་རྗེ་ཅན། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་
སུ་གནས་པ་ལ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབངས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་
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བཞེངས་པ་ལྔ། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་རོ་
མཉམ་གྱུར་པ་ལྔ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བང་ཆུབ་དང་། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དག་པ་
དྲན་པ་ཡིས། །ཉེར་བསྒྲུབས་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག །བསྒོམས་པས་དེ་དནོ་མངོན་
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཐུར་སེལ་རླུང་
གིས་བསྐུལ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ། །ངྷྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས། །རིམ་བཞིན་བབས་
པས་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི། །ལེགས་པར་མཚོན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་

མཆོག །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བནོ་པའི་རིམ་པ་
བཞིན། །སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་མས་བརན་དགའ་བ་བཞི། །སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་
འབོར་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་བང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་
བྱེད་ཆུ། །རོགས་རིམ་ཡོངས་རོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །ཕྱི་ནང་སང་གཞི་སོང་བའི་བསྐྱེད་
རིམ་མཆོག །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ལ་བརོྩན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་
སྲེག་མཆོག་སྦྱིན་ལ། །འབད་པས་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི། །གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་
སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤགོ །ཐོག་མར་དགེ་བའི་
རྣལ་འབརོ་སོར་བསམ་གཉིས། །བར་དུ་དགེ་བ་སོྲག་རོྩལ་འཛིན་པའི་ལམ། །ཐ་མར་དགེ་བ་
རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གོམས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལོྡག་
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པའི་ལྟ་སངས་ཀྱིས། །མིག་ཟུར་ངྷྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཆུད་པར་བསམ་པའི་གནས་
དེར་རང་གི་ཡིད། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པར་ཤོག །དེ་ལས་གཡས་གཡོན་རོ་
རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས། །ངྷྷཱུ་ཏཱིའི་གནས་དེར་འདུས་པའི་འཁྲུལ་མེད་རགས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་
སྣང་མར་མེ་ལྟའི། །མཚན་མོའི་རགས་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སླར་ཡང་ཆུ་འཛིན་བྲལ་
བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཞིན་ལེགས་བསྒོམས་པས། །འབར་དང་ཟླ་
བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གློག །ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་རགས་དྲུག་རོགས་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེའི་
གནས་སུ་སོང་གཟུགས་རྣམས། །རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ལ་རྩེ་
གཅིག་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །ལུས་སེམས་ཤིན་སངས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་

ཤོག །དེ་ལྟར་སོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་ཟིན་བརན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་
འབོར་གཉིས། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་པའི་ཚིག །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་
པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་ར་ོརྗེ་བཟླས་པའི་
སོྲག་རོྩལ་དང་། །སྟེང་འོག་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་ཡི། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་སོྲག་རོྩལ་

གོམས་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་
ཟད་གནས་པའི་རགས། །ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཤར་ཏེ་བང་སེམས་ཀྱིས། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་
དབངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སོྲག་ཐུར་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་
འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས། །གཡོ་མེད་བརན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབོར་
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གྱིས། །ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར། །ཡིད་ངོར་སོང་གཟུགས་སྐུར་
ནི་ལྡང་བ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་ཚོགས་ཉམས་པར་ཤོག །འདོད་དགུར་གཟུགས་
དང་སོྲག་ལ་དབང་བའི་མཐུ། །ལེགས་པར་ཐབོ་ནས་སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ། །འབར་བས་
དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལས། །སོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སོར་བའི་

སྐུར། །དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དགོ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པར་
ཤོག །དེ་ལྟའི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། །མཉམ་པར་སོར་བས་ཕག་རྒྱའི་རང་སོབས་
ཀྱིས། །ལེགས་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སོང་བ་ཉིད་དང་སར་ཏེ་བསྒོམ་པར་
ཤོག །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའི་་གྲངས་ཀྱི་ཁམས། །དཀར་དམར་ངྷྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་སྟེང་འོག་
ཏུ། །བརྩེགས་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས། །དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཇི་བཞིན་ཟ་
བར་ཤོག །སོང་ཉིད་རོགས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱས་ལས་ཀྱི་
རླུང་། །དེ་སྙེད་འགོག་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །མྱུར་་དུ་སངས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ཐོབ་
ཤོག །དེ་ལྟར་སོན་པའི་གནས་རྣམས་གེགས་མེད་པར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཏེ་ལམ་མཆོག་
འདིས། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔནོ་མཆོག་ཏུ་

བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བོླ་གྲོས་ཀྱི་སར་བའོ། །     ། ། 
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༄༅། །ཀུན་རིག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དེ་ལྟར་སྣང་སོང་ཚོགས་པའི་རོལ་བ་ལས། །ངན་སོང་སོང་བའི་མཆོག་གྱུར་དཀྱིལ་
འཁོར་བ། །བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསོད་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །མི་ཁོམ་གནས་
ཀུན་སོངས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །དལ་འབརོ་རྟེན་
ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཐུན་མོང་ལམ་སངས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །དམ་
ཚིག་སོྡམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ར་ོརྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །བརྟེན་ནས་
དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས། །རྣལ་འབརོ་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །རྣམ་
གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤགོ །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རགོས་པའི་ཐབས་མཁས་

མཆོག །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་དང་ལག་སོགས་བྱིན་བརླབས་པས། །བཟླས་བརྗོད་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ལ་

སོགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་རིག་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་
དབང་བོ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་བསྣུན་བསྲེགས་བཅིངས་ནས་ཚར་བཅད་དེ། །བདག་དང་
གནས་སོགས་སྲུང་བའི་རྣལ་འབོར་གྱིས། །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་

ཤོག །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་
དང་། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཕག་རྒྱ་རྣམས། །ལེགས་པར་འཆིང་དང་འགྲོལ་ལ་དབང་
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བར་ཤོག །ཉི་ཟླའི་འདོ་འབར་ཕྱི་ནང་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བསྒོམས་པས་གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་སངས་
ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་
ཤོག །དེར་ནི་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་བྱེད་པ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྣམ་
པར་སྣང་མཛད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །དང་བོ་སོར་བའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་

ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ལ། །བཞུགས་བཞིན་ངན་སོང་སོང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་
བརྒྱས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་མ་ལུས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མཆོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་
བསྔགས་པར་ཤོག །སླར་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་མངོན་སྤྲུལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་
མཆོག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། །ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྒོ་གསུམ་
བ་བའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །མ་དག་སྤྱི་དང་ངན་སོང་གསུམ་སོང་བའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་
མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རགས་དང་ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཚན་མེད་
རྣལ་འབརོ་བསྒོམ་ལ་བརོྩན་པར་ཤོག །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། །ཤེས་རབ་
སོས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་དྲུངས་ཕྱུང་

ནས། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སན་སོང་མངའ་བའི་
ལེགས་བྲིས་སྲས། །ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །འདིར་སྣང་འགགས་པ་བར་
དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལམ་འདིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག །བདུད་དང་གཤིན་རྗེས་
ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕག་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །བགེགས་སྡིག་དྲི་
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མ་མ་ལུས་སངས་བས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རླུང་སེམས་ལུས་
ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་མེད་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ། །བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ལམ་བསན་སངས་བས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་
འདྲེན་པར་ཤོག །མདོར་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་སོད་པ་ཡོངས་
སུ་རོགས་བས་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲོལ་ལ་རྣམ་སྣང་ཆེན་
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བོླ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། །    ། ། 
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༄༅། །མངོན་བྱང་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལེགས་འོངས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་
ལམ་རིམ་དང་། །ཁྱད་པར་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་ལེན་ལ། །འབད་པས་རང་གཞན་
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་དོན་ཆེའི་དལ་འབོར་རྟེན། །མནོག་ཆུང་འདི་
སྣང་ཉི་ཚེའི་བ་བ་ལ། །མི་བཀོལ་བརོྩན་འགྲུས་དྲག་པོས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་
ལ་རག་ཏུ་འབད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བ་ོཅན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་
མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པརོ་རྣམ་དག་སོླབ་དཔོན་གྱིས། །རང་རྒྱུད་

དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་
དམ་ཚིག་སོྡམ་པ་རྣམས། །མིག་འབྲས་ཇི་བཞིན་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཟུང་། །ལམ་གྱི་རྩ་
བ་ཀུན་གཞིར་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་གནས་སུ། །ཕྱི་ནང་
ཁྲུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དག་བས་ནས། །ཆོས་བདུན་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཏིང་
འཛིན་མཆོག་གི་སོྣད་རུང་བྱེད་པར་ཤོག །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས། །རང་
ཉིད་ལས་ཀྱི་ར་ོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ཡི་མིག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར། །བྱིན་
བརླབས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སོང་བར་ཤོག །བདག་དང་གནས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་
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ལས། །ཕྱི་ནང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་བོ་མཐའ་དག་གི །མཐུ་སོབས་ཡོངས་སུ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་
བས་ཏེ། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ནམ་མཁའ་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་
ཉེར་དམིགས་ནས། །མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་རོགས་པ་དང་། །དག་པའི་བརན་
གཡོའི་རྩ་བ་སོང་བ་ཉིད། །བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀུན་རོགས་པར་ཤོག །སོང་ཉིད་ངང་
ལས་མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་གཞིར། །བརྟེན་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རབ་བསྒོམས་

པས། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་སོང་བ་དང་། །སོྣད་ཀྱི་ཉེས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །དེ་
ནང་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་མངོན་བང་དུ། །བསྒོམས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་

ལས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སོད་རོགས་དང་སྤྲུལ་བའི་གར། །ཚེ་འདིར་འབད་མེད་ཐབོ་པའི་རྒྱུར་
འགྱུར་ཤོག །ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཡི་གེ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡི་དནོ་
དཔད་པས། །སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཚེ། །རིང་མིན་བདེ་བླག་ཐོབ་པའི་
རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག །སོྲག་རོྩལ་བཟླས་བརྗོད་བཞི་དང་མཚན་བཅས་དང་། །མཚན་མེད་རྣལ་
འབོར་ལ་འབད་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་མཐུས་ཚེ་འདི་ལ། །ས་བཅུ་ལམ་
ལྔའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་ལྷ་
ཡིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྲུབ་པའི་
བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཤམྦྷ་ལ་ཡི་གྲོང་དུ་
རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བང་སེམས་དུས་འཁོར་་སོགས་ཀྱིས་རག་བསྟེན་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་
རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས། །བང་ཕོགས་ཀ་ལཱ་བ་ཞེས་བ་བའི་གྲོང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚད། །གྲུ་བཞིར་ལྷམ་ཞིང་
རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བརྒྱའི་གྲོང་གིས་བསྐོར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་
ལྷ་ཡུལ་ལས་ལྷག་པར། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །མཐོང་བའི་མོད་
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོྩལ་གྱི། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་
ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་ནི། །ནོར་བུས་གང་ཞིང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །མི་རྣམས་ནོར་ཕྱུག་
ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའི་དབུས། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་དེང་དུས་ནས་བཟུང་བའི། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་
ཙམ་ཞིག་རོགས་པ་ན། །རིགས་ལྡན་དྲུག་པརོ་གྱུར་ནས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་རོགས་
ལྡན་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་དུས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཀྱང་
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་མཛདོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད། །རླུང་གི་
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ཤུགས་ཅན་རོ་རྗེ་རར་ཆིབས་ནས། །ཕག་གི་མདུང་ཐུང་བྱིས་པའི་བོླར་བསྣུན་ནས། །ངེས་པར་
འཇོམས་ཚེ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གླང་ཆེན་
རིག་བྱེད་ཆང་དྲེགས་བཞི་འབུམ་དང་། །གསེར་གྱི་ཤིང་ར་མཚོན་ལྡན་དཔུང་བུ་

ཆུང་། །འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །རང་གིས་བྱིས་པའི་བོླ་ལ་
བསྣུན་མཛད་ཅིང་། །རར་གནས་ཟླ་བ་ཆེན་པའོི་བུ་ལ་ནི། །ཧ་ནུ་མཱནྡ་རྣནོ་པའོི་མཚོན་གྱིས་
བསྣུན། །དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྩད་

གཅོད་ཅིང་། །གླང་བོ་ཆེ་ཡིས་གླང་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རོ་རྗེ་ར་ཡིས་ར་རྣམས་གསོད་བྱེད་
ཅིང་། །གསེར་གྱི་ཤིང་རས་ཤིང་ར་ཕྱེ་མར་བྱེད། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱོང་འདུལ་བར་

མཛད། །ཀླ་ཀློའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་བས་ནས། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ཚུལ་
ཀུན། །རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དེ་ལྟར་ལོ་ནི་མང་བརོ་ཆོས་བསན་

ནས། །ར་ཡི་ལོ་ཡི་ཧརོ་ཟླ་གཉིས་པ་ཡི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡི། །རོལ་མོའི་
སྒྲ་བཅས་འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །བདེ་དུས་ལམ་ལས་འོག་མིན་གནས་སུ་ནི། །ལོངས་
སོད་རོགས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐབོ་པར་

མཛོད། །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བརྐྱང་ཕྱག་གི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །བདག་གིས་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་ཕག་འཚལ་བས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་

སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་ཤོག །ལག་གཉིས་མཉམ་པར་་ཐལ་མོ་སར་བ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་
རབ་ཟུང་འཇུག་ཐབོ་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སར་བ་ཡིས། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་
གནས་སུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྨིན་མཚམས་དཔྲལ་བར་སར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སར་བ་ཡིས། །ངག་གི་སྡིག་
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སར་བ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་
ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སར་བའི་སོ་སོར་སར་བ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །རྐང་གཉིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་
གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །མགོ་བོ་དཔྲལ་བས་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་
འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཡན་ལག་བཞི་བོ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བས་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་
བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་བསྐུམས་བས་པ་ཡིས། །རྩ་
མདུད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགྲོལ་བར་ཤོག །སྒལ་ཚིགས་དབུ་མ་གྱེས་གུག་བས་པ་
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ཡིས། །རླུང་རྣམས་མ་ལུས་དབུ་མར་ཚུད་པར་ཤོག །ས་ལ་ཐུག་ནས་ཡར་ལ་ལྡང་བ་

ཡིས། །འཁོར་བར་མི་གནས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ལན་མང་དུ་མར་ཕག་འཚལ་
བས། །ཞི་བར་མི་གནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག །བདག་སོགས་བརྐྱང་ཕག་ཕུལ་བའི་
དགེ་བའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཆི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤོག །ཅེས་བརྐྱང་ཕག་གི་མཇུག་
ཏུ་འདོན་རྒྱུ་སོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་བརྐྱང་ཕག་བས་པའི་ཕན་

ཡོན་དང་མཐུན་པར་སོན་ལམ་བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ༧རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཎ་
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། །   ། ། 
  ༈ཕག་བ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ན་
མ་སཱུ་ཤྲཱི་ཡེ། ལེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ན་མ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོག་དཔལ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྐལ་བཟང་གི །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སོང་དང་བདེ་
གཤེགས་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་
བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་
ནམ་ཡང་མི་གཞོམ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །འབྲས་བཟང་

མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གཡེང་ཞིང་བསམ་སོར་ངན་པས་བགྱིས་རྣམས་

ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་དགེ་བའི་དངོས་པརོ་བསྒྱུར་བས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟུང་
ཀུན། །ལྷག་མེད་བང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་ཉེ་བའི་སྲས་རྣམས་
ཀྱིས། །དབུགས་དབྱུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། །དེར་ནི་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞལ་
མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སོན་མོྱང་བར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་
པ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་
གཡོ་བར། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརོྩན་བོླ་དང་ལྡན་
པ་རབ་འབམས་པ་འཇིགས་མེད་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་

བསན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་པའོ། །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་ཚོགས་འདོན་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་

བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གུར་ལ་མཆོད་གཏརོ་འབུལ་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཡི་
དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀཱེརང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་

དཔལ་ར་ོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་

དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱཱིཿཥྚཱཱིཿཝི་ཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་་་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུ ྔྷཱིཿསརྦ་ངྷཪ ྨཱཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ྔྷིོ྅ཧཾ། སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པ་ོགཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་
དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་བོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་
གོས་མཚན་པ། ལོྷར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྵིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་
བོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་་་ལས་
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བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལོྷར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལོྷ་ནུབ་ཏུ་
མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བང་སེམས་དཀར་བོ་ཤུས་
མཚན་པ། བང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་
དྲི་ཆུ་མཱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ་་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲསོ། རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་
གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རོ་རྗེ་གསུང་རོ་རྗེ་ཐུགས་ར་ོརྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་

གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ་་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་

སྐྱོན་སངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རགོས་པར་བས། ཨོཾ་གྱིས་མང་བོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་།ཀོ  
  ་། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་
དང་བཅས། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གནས་
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་
ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ནང་། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་དབུགས་བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་

སྟེང་། །མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
  ་། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །དག་པའི་མཁའ་ལས་དབར་སྐྱེས་རོལ་
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བ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་

འཁྱིལ་ཞིང་། །དབང་བོའི་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལྷུན་པརོ་འགྲན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླའི་འདོ་
ལྟར་འཕྲོ། །ཞག་ཆེན་སོྤས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཁྲག་ཞག་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་སོང་
གསུམ་གང་། །རྐང་གླིང་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཕྱི་ནང་གསང་
བའི་རྟེན། །དམ་རས་སན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །དམར་ཆེན་འབྲུ་
བཅུད་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ་་གིས་
ནང་མཆོད་འབུལ། བསྙེན་པ་བྱེད་འདོད་ན་མན་ངག་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་་་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་
སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བཟླ། རྩ་སྔགས་བཟླ་འདོད་ན་ཤཱ་ས་ན་འདོན། ། 
  ་། སྲིན་པའོི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་
ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་
ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་
སོྣད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསོད་དོ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་
པའི་གད་མོས་སོང་གསུམ་འགེངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་
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བདག་བསོད་དོ། །ཞེས་བསོད། འདོད་དནོ་གསོལ་བ་གདབ། བཟདོ་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་
པ་གཤེགས་པའམ་བརན་བཞུགས་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་འགྲུབ་
དགེ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བརོྩན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
  ་། བདག་གིས་རིང་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་
ཀྱིས། །རྣལ་འབརོ་དཔོན་སོླབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་སྙིང་
བོའི་བར། །འབྲལ་མེད་སྐྱབས་མཛོད་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་

མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །འབད་རོྩལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་

བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །རྩེ་
གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་

དང་། །བར་གཅོད་གདནོ་བགེགས་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་ཆོས་
ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བོླ་གསལ་མཁས་མང་རག་ཏུ་

འདུས་པ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
  བ ཱཿརབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བར་མཚན་

གསོལ་མ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་

གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་
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འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེ་འུ་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་
སྲིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རས་ས་
གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་
སར་བའི་གཏརོ་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །སངས་རྒྱས་བསན་
པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་

གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་

ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབརོ་དཔོན་
སོླབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །རྒྱལ་བའི་བསན་དང་བསན་པ་
འཛིན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆད་
པས་ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་
མ་ཁྱོད་ཕག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་
དག་པས་ཚུལ་དེར་བརོྩན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་བ་ོའཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །དམག་ཟོར་
རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་
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ནི་བོ་དོང་པཎ་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོ་། །རབ་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་མང་
སྤྲུལ་བས་བསན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་བ་ོལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །བསན་སྲུང་
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་

ཡང་། །དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླགོ་པར་མཛོད། །དཔོན་སོླབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་
དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་དང་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་
པའི་ཚོགས། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
  ཧྲཱཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཞེས། །ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་བགེགས་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
་་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སན་རས་གཟིགས་
དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཐུ་སོབས་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་

འགྱེད། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སོྩལ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞབས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ཤར་མ་རུ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་གནདོ་སྦྱིན་
ཆེན་པོ་དང་། །སྲིང་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །ལས་མཁན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་
འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རས་མཆོད་གཏརོ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས། །རྣལ་འབོར་

བདག་ཅག་དཔོན་སོླབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར་རྒྱས་པ་

དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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  ཧྲཱཱིཿལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པའོི་ཕ་ོབྲང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་

རྣམས། །བསན་སྲུང་སོྲག་བདག་དམར་བའོི་་སྐུར་སྤྲུལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་
སན་འདྲེན་ན། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྲཱཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་དབང་གི་སྐྱེས་བུ་
ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །ཕག་གཡས་བེ་ཅོན་དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་
འཕར། །གཡོན་ཞགས་མདུང་དམར་དགྲ་བའོི་ལུས་ལ་འདེབས། །མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་
བསེ་ཡི་གོ་ཁྲབ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲུལ་བ་དཔུང་དང་བཅས། དྲན་པ་དེ་སྲིད་རག་ཏུ་
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དབང་གི་སྐྱེས་བུ་བསེ་ཡི་
ཁྲབ་ཅན་ལ། །དབང་བོ་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་དྲག་ཞི་རྒྱས་འཕྲིན་
ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛདོ། །བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས། །མཐུན་པའི་དམ་རས་ཕྱི་
ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་ལམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་སྤྲུལ་བ་ཡིས། །སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་
འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་དབང་བའོི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་
ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་དང་། །ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །ལྷ་རས་རོལ་མོའི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ར་ལུག་བ་སོགས་དང་། །རོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་
དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་
པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །མི་
བཟད་དྲག་སྔགས་ང་ར་ོསྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་
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ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསོད། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་
བ་ཡི། །བསན་དང་བསན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་
ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛདོ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དུ་
བསྟེན་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབརོ་དཔནོ་སོླབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་

ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །བསླབ་པ་གསུམ་
ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རག་ཏུ་
བཤད་སྒྲུབ་བ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
  ཀྱེ། བཛྲ་སཱ་ངྷྔྷུ་ས་མ་ཛཱཿ དམ་ཅན་དྲག་པ་ོར་ོརྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་
བཅས། །མ་ཐོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སོན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་

ལས། །བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སན་གཟིགས་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཏུང་བ་བཅས། །གནམ་
ས་གང་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབོར་དཔོན་སོླབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་
ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །གདུག་
པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་
དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས། །བསན་དང་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་
བའི་ལས། །སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་རོ་རྗེ་ལེགས། ། ་། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་
འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསན་པ་ལོངས་སོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་
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ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
  ་། མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསན། །སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་
ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་གནས་ནས་

ཐོགས་མེད་ད་ཚུར་སོན། །མདུན་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་
ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་དབུས། །འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཞལ་ཡས་ནང་། །དགྱེས་པར་
བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་

དང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྟེན་པའི་དམ་རས་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་
ནས་ལེགས་འབུལ་ན། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབོར་བདག་གི་སོྡང་གྲོགས་མཛོད། །ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་
འཁྱུད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པ་ོལ། །ཐུན་མཚམས་དབུ་སྐྲ་ས་ར་དམར་སེར་ཅན། །གློག་སོང་འཁྱུག་
པའི་དམར་ཟླུམ་སན་གསུམ་བགྲད། །གངས་རི་ལ་འགྲན་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཙིགས། །གཡས་
པ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕར། །གཡོན་པ་ཐོར་རླུང་འཚུབ་པའི་སྦུད་པ་

འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་མཛེས། །སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་ར་སྐྱེས་སྟེང་
འགྱིང་བའི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སོླབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སན་སྔ་
རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྲུང་བ་
དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བ་བ་རབ་འཕེལ་

ཞིང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཚོགས། །ཞི་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་
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འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་གཏརོ་འབུལ་ཚུལ་ཉུང་ངུར་

བསྡུས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སད་ནས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་འདེག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་

ཟ་ཧརོ་གྱི་བནྡེས་སར་བའོ། ། 
  ་། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་
ཤེས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་ཕག་བཞི་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་
ལྡན་གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་རྣམ་ཐསོ་སྲས། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དཔལ་ལྡན་བསེ་ཁྲབ་

ཅན། །དམ་ཅན་རོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མཐུ་ལྡན་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་
བཅས། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་
མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ་་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་
བསན་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་
དཔོན་སོླབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སོར་ངན་པ་

ཀུན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད། ། 
  ་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོྩལ་
མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ཅིང་
གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སོླབ་
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དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་
རག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་བ་བ་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་དང་། །གདོན་
བགེགས་ནད་རིམས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བསན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙངོ་ཁ་

བའི། །མདོ་སྔགས་བསན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །   ། ། 
 
 



- 514 - 

དཀར་ཆག 

༄༅། །མགོན་པོ་གུར་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐང་བཤགས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་རས་མ་ཚང་། །སྔགས་
ཀྱི་བར་ཆད་ཟུར་ཉམས་པ། །གཏི་མུག་རོྨངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །མ་ཤེས་པ་དང་མ་འབོར་
དང་། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་
པ་ཅི་མཆིས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སོ་སོར་ཐར་བའི་སོྡམ་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
བསྐྱེད་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་བ་ཅི་མཆིས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མཐུན་
པའི་དམ་རས་འདི་དག་གིས། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ཐུགས་
དམ་བསྐལ། །བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །མངོན་སོད་དྲག་པའོི་འཕྲིན་ལས་
དང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པའོི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། ། 
  ་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་དང་
བར་སྣང་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་
ཡོན་དང་། །ཡིད་འོང་གཙང་མའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག །དབང་བོའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཤ་
ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྣལ་འབོར་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
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དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་དམ་པ་དང་། །ག་བུར་ངད་ལྡན་དྲི་ཆབ་མཚོ། །འཛམ་
བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན××། །རླུང་
ལྟར་མགྱོགས་པའི་ར་ནག་དང་། །རབ་བརྗིད་འགྱིང་བའི་གཡག་རོག་ཚོགས། །ལུས་ནག་

མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་བ་ནག་འདིས། །དཔལ་ལྡན་

མགོན××། །འཇིགས་པའི་ཁྱི་ནག་དོམ་ལྟར་འཕོ། །ལྕགས་སང་མང་བོ་གླལ་ཞིང་རྒྱུག །སོབས་
ཆེན་མི་ནག་འགྱིང་བ་ོདང་། །མཁའ་ལྡིང་བ་ཁྱུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་

མགོན××། །ལོངས་སོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སན་
ཕུད་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མོྱས་བྱེད་བཏུང་བ་དང་བཅས་པས། །དཔལ་ལྡན་མགོན××། །གྲི་
ཐོད་གཎྜི་ལ་སོགས་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཕག་མཚན་དཔའ་བོའི་སྙིང་། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རྟེན་དང་། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན××། །རབ་འབར་
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་། །རོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་གང་
བའི། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་རས་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན××། །འདོད་ཡོན་་ལྔ་དང་
རིན་ཆེན་བདུན། །ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྟེན། །དངོས་
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོལྕམ་དྲལ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྣལ་འབོར་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོྩལ། ། 
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  ་། དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་
མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ༑ །གདུག་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་
དཔོན་སོླབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་

དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
  ་། དགེ་བསྙེན་ར་ོརྗེ་ལེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་བསང་

བརྔན་གསུར་དུད་དང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བས་མཆོད། །སན་གཟིགས་
གོས་དང་གསེར་དངུལ་ར་ཁྲབ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་

སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་སྐྱེས་ཡིད་འོང་སྣ་

ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཞོན་པར་དབུལ་བར་བགྱི། །བདག་ཅག་དཔོན་
སོླབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །རག་ཏུ་སོྡངས་གྲོགས་མཛོད་ལ་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །བདག་
གི་ནད་གདནོ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནོར་
ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཇི་ལྟར་
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །  
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༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །མགོན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། །་་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
དང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛདོ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་

ཕོགས་སྲུང་མ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འགྲོ་
ལ་བུ་བཞིན་རག་བརྩེ་ཡང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ། །སོན་མཛད་ནག་
པོ་ཆེན་པ་ོཕག་དྲུག་མགོན། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་
ཁམས་དཔའ་བོ་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སོགས། །སོྲག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་
མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་མེད་དཔུང་། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་
གསོལ། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བསན་འཛིན་འཕྲིན་
ལས་སྤེལ། །བདག་ཅག་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསན་ལ་འཚེ། །རྣལ་འབོར་ཐོས་བསམ་དམ་
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གེགས། །མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །་་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་
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སྩལ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསན་པ་ལོངས་སོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་་ཅིག་སྲུང་མའི་
ཚོགས། །ཅེས་པ་འདི་ནི༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའ།ོ །    ། ། 
༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས་
སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ་། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ངུར་
སྨྲིག་རྣམ་རོལ་བ། །ཆོས་རྗེ་ཤར་ཕོགས་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །འཇམ་མགོན་བོླ་བཟང་
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཏན་བདེའི་བྱིན་རླབས་སོྩལ། །བདེ་
གསང་འཇིགས་དུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རབ་འབམས་ལྷ་ཚོགས་
དང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། །ལྟ་བའི་སྲུང་མ་མགོན་པ་ོ
ཞལ་བཞི་བའི། །འཁོར་ཚོགས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་
སྡེ་འདི་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོངས། །མདོར་ན་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་
མཐུན་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཁྲིམས་གཙང་པདྨ་དཀར་བའོི་ཚལ་ལས་

མཛེས། །ལུང་རོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་
པར་དུ། །གཅན་རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ་གྲུ་འདིར། །ནད་རིམས་འཁྲུག་རོྩད་མུ་གེ་དང་
བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་བ་
ཁྱུང་གི་འདུས་སྤྱིའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར༧ཞབས་དྲུང་སྣང་མཛད་བཞད་པའི་རོ་རྗེས་
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བྲིས། །    ། ། 
༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བར་འདདོ་
པས། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་་

ཛཱཿམཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་
པའི་དབངས། །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་བྷཻ་ར་ཝས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དངོས་
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སོྩལ། །འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཞྭ་སེར་བསན་པ་
སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་
བཞེས་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་སྐྱོངས། །ཁྱད་པར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །མཐུ་
སོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། །མཚོ་བྱུང་དྲག་ཁྲོས་ཡུམ་ཆེན་ཙ་མུན ་ས། །གསེར་
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དགེ་འདུན་སྡེ་འདི་སྐྱོངས། །ཡ་བ་ཏི་སོགས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་དང་། །ཕོ་
ཉ་མོ་སོགས་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་དང་། །འཆི་བདག་བྱེ་བ་འབུམ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །རྒྱལ་བསན་སྙིང་བ་ོབོླ་བཟང་
རྒྱལ་བའི་བསན། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །རྣལ་འབརོ་བདག་ཅག་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད་ཅིག་ཉི་མའི་སྲས། །་་བོླ་བཟང་
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་སྲས་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྣལ་འབརོ་
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དནོ། །སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དགོངས་པར་
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མཛོད། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འོས་པ་ཡི། །ནད་རིམས་གདནོ་བགེགས་བར་ཆད་མ་
ལུས་པ། །ཞི་བའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས་ཞི་བ་ཡིས། །རྣལ་འབརོ་རེ་བ་སྐོང་ལ་མ་གཡེལ་

ཅིག །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འོས་པ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབརོ་ལུང་
རོགས་སོགས། །རྒྱས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས་རྒྱས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབོར་རེ་བ་སྐོང་ལ་མ་

གཡེལ་ཅིག །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འོས་པ་ཡི། །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་

དྲེགས་པ་ཀུན། །དབང་གི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས་དབང་གི་མཐུས། །རྣལ་འབོར་རེ་བ་སྐོང་ལ་མ་
གཡེལ་ཅིག །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འོས་པ་ཡི། །བསན་དང་བསན་འཛིན་དབུ་
འཕང་ལ་གནདོ་པ། །དྲག་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྣལ་འབོར་རེ་བ་སྐོང་ལ་མ་
གཡེལ་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིང་། །སྐྱོང་བའི་བསན་འཛིན་ཁྲིམས་ལྡན་
འདུས་པའི་སྡེ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྐོང་
བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བ་ཁྱུང་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་དགེ་འདུན་འོད་

ཟེར་གྱི་མོས་པ་བཞིན། ཆོས་སྨྲ་བ༧དབངས་ཅན་དགེས་པའི་རོ་རྗེས་བྲིས། །   ། ། 
༄༅། །ལྷ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། །བཱོཿརྣམ་འདྲེན་བསན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་

གཙོ། །རྣལ་འབརོ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་
མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་
གཡོས་ཀྱང་། །བསན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སོན་པ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
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གསུམ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་
ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །གཙོ་མོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའི་ལས་མཁན་ཟུང་། །ཆུ་སྲིན་སེངྒེའི་
གདོང་ཅན་་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་
ཚེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བོླ་བཟང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །གཏད་དཀར་
འགྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རོ་
རྗེ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །རོ་རྗེ་སན་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་
བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སན་མོ་བཞིར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡུམ་སྲས་བོླན་པོར་
བཅས། །སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབཅོལ་བའི་འཕྲིན་
ལས་མཛོད། །ལྷ་མོའི་འཁོར་གཏགོས། གཞན་ཡང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའི། །ལྷ་ཀླུ་
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་
དབང་གི་མདོག །ཀོག་མ་གྲིབ་བཙན་རོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། །བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་
ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་
ཡང༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །    ། ། 
༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་མྱུར་
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མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་སོྡད་གནོད་སྦྱིན་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་

འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ཨོཾ་ཨཱཿ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ནས་འདི་ལྟར། ་་མཆོག་གསུམ་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མགོན། །དངོས་
གྲུབ་ཆར་འབེབས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལས་བཞི་སྒྲུབ་མཛད་བསན་སྲུང་འཁོར་བཅས་
ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གང་བསམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིགས་རུང་གནོད་སྦྱིན་
བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རི་དབང་ལྟར་བརྗིད་རྔམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །བསན་སྲུང་ཐུ་
བོ་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཆེས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །ངར་སྐད་དྲག་
པོས་ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེན་ཡང་་། །རལ་བའི་ཤུགས་འཆང་དོམ་ནག་སོྨྱན་པ་ཆིབས། །བསན་སྲུང་
ཐུ་བ་ོཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཆེས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ། །གནམ་ས་
བགྲད་འདྲའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཐངོས་པའི་འ་ོདོད་

འབོད། །བསན་སྲུང་ཐུ་བོ་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཆེས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་
ཁུགས། །རྣོ་དབལ་འབར་བའི་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕར། །ཁྲག་རླངས་ཁོལ་བའི་བནྔྷི་ཞལ་དུ་
སོབ། །བསན་སྲུང་ཐུ་བ་ོཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཆེས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བདུད་སྡེའི་སོྲག་རྩ་

ཆོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་མཐར། མདོར་ན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་
བའི་མདོ་སྔགས་བསན། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ། །ཆོས་སོད་ཉམས་
ལེན་འཕེལ་བའི་མི་མཐུན་རྐྱེན། །ནད་མུག་ཉེར་འཚེ་དབྱིངས་ནས་ཞི་བར་མཛོད། །ཡངས་པའི་
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རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དང་དཔལ། །འབྲུ་ནརོ་ལོ་ཕྱུགས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སོད་

ཚོགས། །རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབརོ་མཐུ་སོབས་ཀུན། །ཡར་ཟླའི་དཔལ་བཞིན་རག་
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛདོ། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་ལ་གུས་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་
བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །རིས་མེད་སྐྱེ་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །རོགས་ལྡན་
དཔལ་བཞིན་མཁོ་དགུ་དབང་དུ་སྡུས། །བསན་དང་འགྲོ་ལ་ཉེར་འཚེའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །མི་
དང་མི་མིན་འབྱུང་བོའི་བསམ་སོར་ངན། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རོྩད་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་

ཀུན། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་རྩད་ནས་གཞོམ་པར་མཛོད། །རིས་མེད་བསན་འཛིན་དམ་པའི་
ཞབས་པད་བརན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་སོྡམ་ཁྲིམས་གཙང་། །རྣལ་འབརོ་
བདག་ཀྱང་གཏན་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགོད་པར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསན་སྲུང་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་དམ་མངའ་བ་སེར་ཐོ་སྒང་གི་
གཉེར་བ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་དངུལ་དང་ལྷ་གོས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་

བའི་ངོར། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་མིང་བ་སྣང་མཛད་བཞད་པའི་ར་ོརྗེས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་
བསྐངས་པར་བས་སོ། །    ། ། 
༄༅། །ལྕམ་སྲིང་གི་གསེར་སྐྱེམས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས་སོ། །དགེ་ལྡན་བསན་འཛིན་
བྱེ་བའི་ལ་ཐདོ་དུ། །བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བ༑ །གདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བདག་ཅག་གཙུག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་
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པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །་་དང་ཕཊ་
ཀྱིས་སོང་གསུམ་འདར་མཛད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་

སོྩལ། །ར་ཁྲག་མི་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དགྲ་བགེགས་སོྲག་ལ་རྔམ་པའི་བསན་
སྲུང་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་་བཞེས་བཅོལ་བའི་
ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །འཇིགས་རུང་དྲེད་མོ་མི་གཟན་ལ་བཅིབས་ནས། །ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་

ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དགྲ་སོྲག་གཅོད་མཛད་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མས། །གསེར་སྐྱེམས་
འདི་བཞེས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །དཔའ་གཏུམ་ཅེ་སང་སོྨྱན་པ་ལ་བཅིབས་

ནས། །འོ་དོད་འབདོ་པས་རྣ་བ་འགས་མཛད་་པ། །ལས་མཁན་སོྲག་བདག་དམར་བ་ོའཁོར་
བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་འཇམ་མགོན་
རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསོད། །བསན་
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་སྲིངས། །དམ་ཉམས་སྡེ་དཀྲུགས་སྙིང་གི་སོྲག་རྩ་ཆོད། །སྡེ་

འདིའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བ་བས་ཉིན་མཚན་
བྲེལ། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུར་ནད་རིམས་འཁྲུག་རོྩད་ཞི། །ཆོས་མཐུན་དགའ་སོན་བཀྲ་ཤིས་
འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་བ་ཁྱུང་གི་འདུས་སྤྱིའི་མོས་པ་

བཞིན༧ཞབས་དྲུང་སྣང་མཛད་བཞད་པའི་ར་ོརྗེས་བྲིས། །     ། ། 
༄༅། །དམ་ཅན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། །་། རོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་དབང་པདྨ་
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འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དནོ་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞབས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་
རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་
ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཅོམ་ལྡན་ར་མཆོག་
རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །ཕྱི་ནང་
གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོླབ་དཔནོ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་རོ་རྗེའི་མདུད། །སྤྱི་བོར་
བཅིངས་པའི་རོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །མཐུ་
རྩལ་རོ་རྗེའི་ཐོག་གི་གློག་འཁྱུག་ཅིང་། །དྲག་པོའི་ང་རོས་དགྲ་བའོི་སྙིང་འགས་པ། །ཡང་སྤྲུལ་
སྡེ་བཞི་བཀའ་ཡི་ཕ་ོཉ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །གཞན་
ཡང་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའི། །གནམ་
ས་གང་བའི་འཇིགས་རུང་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བར་ཆད་མ་ལུས་

སོལ། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྡུལ་དུ་རློགས། །ནང་གི་མཛའ་གཅུགས་མི་ཕྱེད་ར་ོརྗེའི་

སྤུན། །གསང་བའི་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་དཔལ་འབོར་སྐྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་
མ་ལུས་སྒྲུབས། །གཞིས་སུ་སོྡད་ལ་མཁོ་དགུ་གཡང་དུ་ཁུག །བྱེས་སུ་འགྲོ་ལ་ལམ་གྱི་བར་
ཆད་སོལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །བཤད་ན་རྣོ་བའི་ཚིག་དབལ་
ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །འཐབ་ན་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །འགྲོ་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་
གཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཉིན་གསུམ་བ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་
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དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །མདོར་ན་གང་ཞིག་མཁོ་བ་དེ་དང་དེ། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་རེ་བ་
བཞིན་དུ་སྒྲུབས། །དཔྲལ་བའི་མིག་དང་གསང་བའི་སྙིང་བཞིན་དུ། །གཅེས་སུ་འགྲོགས་ནས་
བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །་་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ×××མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་
པ་འདི་ནི་ཁ་སྒང་དགེ་སོླང་བོླ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། མདོ་བའི་སྐྱེ་མིང་བ་བོླ་བཟང་མཁས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ། ། 
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༄༅། །མྱུར་མཛད་མ་དང་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་མ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །་། མྱུར་མཛད་སན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་
བི་ཎཱ་ཡ་ག་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སག་གི་་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་
རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་བ་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་

འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་
བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སན་གསུམ་དྲག་པ་ོདབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་

འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བོས་རྒྱས་

བཏབ་བརན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་
ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་དྲུག་པ་ལ་ཕག་
འཚལ་བསོད། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་
པོ་བསོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སོླབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
༈ ་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་
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ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་གཅོད་
མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་
ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་
མེད་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
  ༈་་མགོན་པའོི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བ་ོཁྱོད། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པ་ོཁྲོས་པའི་
ཞལ། །མེ་ལྕེ་བསྐྱོད་ལྟའི་སྐྲ་བརྫེས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕག་གཡས་དགྲ་བགེགས་སོྲག་གཅོད་
གྲི་གུག་གདེངས། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སོབ། །སོང་གསུམ་བགྲོད་ཕྱིར་
དོམ་ནག་སོྨྱན་པ་ཆིབས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་དངངས་བྱེད་པ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་
པོ་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཁྱོད། །དམ་རས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་

བཏུང་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་

མགོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་བར། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་
པའི་རྣལ་འབརོ་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །བཤད་སྒྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པ་

དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ། 
༈ ན་མཱཿཤྲཱི་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ། བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརབས་པ་ཙམ་གྱིས་

དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་
རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་
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བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསན་བཅོམ་

ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་བསོད་ཀྱིས་ད་ནི་
བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་

འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་བརྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོག་པ། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་

པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆར་སྤྲིན་ནང་འཁྱུག་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་
རེག་བ་ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པརོ་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་
བྱུགས་ལྟར་གནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་

སྟེང་། །ར་བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པ་ོགན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་
རྗེའི་རྒྱལ་བོ་ནི། །མིག་སན་ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སོྦམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་

བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སབས་ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་བ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པའི་དབུ་ལ་
ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རོ་རྗེ་སྤྱི་བརོ་འཛིན། །ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་
མགྲིན་པར་འཕང་ཞིང་སན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་

གཙིགས་པའི་བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་རླངས་

བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་

གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། །སག་ལྤགས་སད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་

གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་དྲན་པར་
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མཛོད་ལ་རྣལ་འབརོ་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་
ཕོགས་བཞིར་རྭ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་མ་ཧེ་དྲག་པའོི་གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དང་སེར་
དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པ་ོདྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་བ་

ཅན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་

ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་

དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་
འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་
སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརོྩན་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་
བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། ། 
༈ ་། འཆི་བདག་ནག་པ་ོལོྷ་ཕོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སོྲག་ལ་རྔམས་པའི་
གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་
པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདངོ་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་

གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སན་རྩ་དམར་བ་ོའཁྲུག །སྐྲ་སེར་ས་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་
ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་
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གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུན ་། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་
བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པ་ོཡིས། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་
བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་
བའི་དགྲ་དང་གནདོ་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་
ཤིག་རྣམ་པར་སོྡམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་
གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛདོ། །ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་་་ཕཊ། བོ་ཙ་མུན ་་་་ཕཊ། ་། སོབས་ཆེན་
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསན་ལ་གནོད་
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསན་དང་བསན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
༈ ་། ཀ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ག་
ཤལ་རབ་འཕང་མི་བཟད་བདུད་དཔུང་གི །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསོད། །ཅ་
ཅོ་ཆེ་ལྡན་རོ་རྗེའི་གླུ་དབངས་དང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ཇ་ཆང་ཕུད་
དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ །ཉ་ཤ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་
བསན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཐ་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣལ་
འབོར་བདག་ཅག་གི །ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ལ་བསོད། །པ་བ་སངས་ལྟར་རབ་
དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བ་སྤུ་དུས་མཐའི་མེ་
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ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་སྲེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསོད། །ཙ་མུན ་་སོགས་མ་མོ་
ཀུན་གྱི་བདག །ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཛ་ཞེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་བོས་
པའི་ཚེ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསོད། །ཞྭ་ལྟར་འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་
བོས་བསྟེན། །ཟ་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །འ་འུར་དར་དིར་སྒྲོག་པས་ས་ཆེན་
གཡོ། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐདོ་དབྱུག་འཛིན་ལ་བསོད། །རྭ་དང་རྨིག་པ་རྣ་ོབའི་མ་ཧེ་དང་། །ལ་
ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན་པའི་འཁོར། །ཤ་ཀ་ལི་དང་གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་སོགས། །ས་

གསུམ་འབྱུང་བོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསོད། །ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་

ཅན། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སན་སྔ་
རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛདོ། ། 
༈ བ ཱཿམ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ཧཱ་ཀ་ལི་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མ་
རུངས་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཎྚི་ལ་བསོད། །མ་ཧེའི་གདོང་
ཅན་གཤིན་རྗེའི་དགའ་མ་ཁྱོད། །མ་རུངས་དགྲ་ལ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མ་ལུས་
བདུད་ཀྱི་སོྲག་གཅོད་བཤན་པ་མོ༑ །མ་ཡེངས་བསན་པའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསོད། །མ་གཅིག་
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མ་
མོའི་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དུལ་གདུལ་དཀའ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་

བསོད། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་རོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་
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བྱུང་ཡང་། །མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་བནོ་ལ་མཐུ་རྩལ་

སྐྱེད། །མ་རུངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསན་འཛིན་སྐྱོང་བ་
ཁྱོད། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་
སྒྲུབས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མ་མིག་མུན་སེལ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་
ལ། །མ་དད་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གདོན་དང་བགེགས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་
སུ་སྒྲོལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དནོ་དུ་རྣལ་འབོར་ངས། །མཉྫུ་གྷོཥཱའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །མ་
ཐོབ་དེ་སྲིད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །མ་
མོ་ཆེན་མོ་བསོད་ཅིང་བསྐུལ་བས་བདག །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་འདི། །མ་
སོངས་བར་དུ་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལིས་རག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 
༈ བཱོཿདཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅིག་རེ་མ་
ཏི། །ལུས་སོྲག་འབེམ་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་སྙིང་མ་
རིང་། །རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་བང་མ་

བུལ། །གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་མཐུ་མ་

ཆུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་ནི་མི་སྲུན་གདུག་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་
ཤོག །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སོྲག་རྩ་ཆོད་ལ་

ཤོག །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་
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བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་
དུ་གསོལ། ། 
༈ བཱོཿསེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་
ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་
སེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ༑ །ཞི་མཛད་ཞི་འགྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་
ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་

དྭངས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་

མཛོད། །བཱོཿསེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་
སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་
རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ༑ །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་
མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་
རྒྱས་པར་མཛོད། །བཱོཿསེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་
མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་
ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་
བསྒྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་
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མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །བཱོཿསེམས་ཉིདའཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་

ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་
མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་དྲག་པོའི་དཔལ་ལྷ་

མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙ་ོ
མོ་ནི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བདག་གི་ནད་གདནོ་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །བཱོཿཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་
གྲུབ་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་
མཛད་པ་ལ། །བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསོད་བགྱིད་ན། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་
བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརོྩན་པར་ཤོག ། 
༈ ་་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་

སྡུས། །ཁྱོད་ནི་ནརོ་བདག་ཆེན་པ་ོསྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱེད་ལ་བདག་བསོད་དོ། ། 
༈ ཀྱེ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ར་རོ་མི་རོ་བསོྣལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གཏུམ་
ཆེན་དགྲ་བགེགས་སོྲག་འཕྲོག་བཤན་པ་ནི། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསོད། །བདུད་
དཔུང་ཚར་གཅོད་འབར་བའི་ཟངས་གྲི་གཡས། །གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་དགྲ་བགེགས་གློ་

སྙིང་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་བ་དན་གཡོ་བའི་མདུང་དམར་འཛིན། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སོྲག་འཕྲོག་
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ཁྱོད་ལ་བསོད། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཞལ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་
སན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །དམར་སེར་རལ་བ་ལྟག་པའི་ཕོགས་སུ་བཅིངས། །སྒྲོལ་འགྱིང་
སོྲག་བདག་དམར་བ་ོཁྱོད་ལ་བསོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ན་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །ཕག་གཡས་
ཟངས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཡོན། །སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་དྲེད་མོ་མི་ཟན་ཆིབས། །ཆར་སྤྲིན་
ལྟར་སྔོ་གཅེར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསོད། །གཡས་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པ་ོདབང་གི་མདོག །བསེ་ཡི་
ཁྲབ་རོྨག་གྱོན་ཞིང་མདུང་དམར་གཡས། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འདེབས་ཤིང་ཅེ་སང་

ཆིབས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སོྲག་ལེན་ཁྱོད་ལ་བསོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་
འཁོར་ན། །སོྲག་གཅོད་ལས་བྱེད་བཤན་པ་བུན་ནུ་ནུ། །བཙན་དམར་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཉེར་རེ་
རེ། །ཐེའུ་རིང་སོང་གིས་མཚོན་སྣ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །མ་མོ་འབུམ་ནི་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་

འཚུབ། །མི་བསྲུན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རས་མཆོད་གཏརོ་རྒྱ་
མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླགོ །ནད་གདོན་བར་ཆད་
མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབརོ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ། 
༈ ཧྲཱཱིཿསྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སེང་གེ་ར་སྐྱེས་མ་ངེས་བཞོན་པ་ཅན། །སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྤྲུལ་བ་གྲངས་མེད་པ། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཚུར་སོན། །དམ་
ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་རུས་ཟས་མཆོག་དམ་རས་བརྒྱད་ལྡན་
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ཆེ། །སན་སྐྱེམས་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་
མཛོད། ། 
༈ ་་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་
བསན་པ་ལོངས་སོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །     ། ། 
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༄༅། །སྤྱི་ཟླྲོག་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་
པའི་དམ་རས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབོར་དཔནོ་སོླབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱིས་བསམ་
སོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །འབྱུང་བའོི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་
རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསན་པ་ཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་
ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བནྡྷེ་སྔགས་ཟོར་
འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པ་ོར་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པ་
མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་
ཟློག །ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་གཏོང་ཟློག །ཀླུ་ཡི་བད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཐེའུ་རིང་སྲིས་
ལ་བརྐུ་བ་ཟློག །རྒྱལ་བོ་སོྨྱ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །དྲང་སོྲང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་ཟློག །ལྟས་ངན་
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །རྨི་ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་
སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་

ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་

རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཱོཿ ཐམས་ཅད་གནདོ་པའི་བགེགས་ལ་བཱོཿ མཐུན་པའི་
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསན་པ་ལོངས་
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སོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །     ། ། 
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༄༅། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཕག་ན་པདྨོ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་
བོས་བཏུད་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི། །ཐབས་མཁས་བརྒྱ་རྩ་

མདོར་བསྡུས་བྲི་འོ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མདོར་བསྡུས་བ་བར་འདདོ་པས། ལག་ལེན་སོགས་
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བཤམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་
ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཱིཿཡིག་གི་

འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས། ཛཱཿ་་
བཾ་ཧཱོཿརང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱིས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་་གིས་མཆོད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་
བསོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་

ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སན་འདྲེན་གྱི། །འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་ལ་

བཞུགས། །ཕག་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕག་བ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་
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མཆོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཞེས་ཞལ་ཟས་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ་་
གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཱིཿ་། ཨོཾ་མ་ཎི་པངྔྷེ་་། ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་
ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྥ་ར་ཎཱ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་
ན་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བར་དོ་ཆུ་སྦྱིན་ཡང་བས་ཏེ། ཆུའི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་
ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་དང་། གཞི་

བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་
ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམས། བསངས་སངས་བྱིན་གྱིས་
བརླབས། སམྦྷ་ར་བདུན་བདུན་ནམ་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོས་པས། སོ་སོས་ལོངས་
སོད་ཅིང་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། བརྒྱ་རྩ་བཞི་བ་ཡན་ལ། སམྦྷ་རའིམཇུག་ཏུ་ཨརྒྷཾ་སོགས་
ཀྱིས་མཆོད། ལྔ་བ་མན་ཆད་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་

བརྗོད། བརྒྱ་རྩ་དང་བོའི་ཚེ་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བླ་མ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །གཉིས་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་
ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་ཏུ་
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གསོལ། །གསུམ་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་བསམ་དོན་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སོན་ལམ་

མཛོད། །བཞི་བའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ལྷན་སྐྱེས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་

ཕོབས། །ལྔ་བའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་
འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སོྡངས་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་བོ་མཛོད། །དྲུག་
པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་
ནས་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་མཛདོ། །བདུན་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་
རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་བའོི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་གནོད་
འཚེའི་སེམས་བོར་ལ། །མ་གྱུར་བམས་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བརྒྱད་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་
མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་
ལས་གྲོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགུ་བའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་
མ་འདི། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གྲོལ་

ཏེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་པར་ཤོག །བཅུ་བའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་

འདི། །ལན་ཆགས་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར། །ཤ་
འཁོན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི×། །སྐལ་ཆད་ལྷག་
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མགྲོན་ཀུན་ལ་འབུལ། །རང་རང་སྐལ་བས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་
ཤོག །ཅེས་བསྔོས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་
དང་། བསྔོ་བ་སོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བའོ། །འདི་ལྟར། ཚིག་གིས་སོས་པས་རྣམ་
པར་་དབེན་ཀྱང་། །དོན་གྱི་སྙིང་བོ་མ་ཚང་མེད་པ། །བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་སྙིང་བརོ་དྲིལ་

འདི། །འཆག་མེད་གཏོར་མའི་ཡི་དམ་བརན་ཀྱང་། །སྣ་མང་བ་བས་གཡེང་བ་རྣམས་ལ། །ཕན་
ཕྱིར་གསར་བའི་ཟླ་ཚེས་འདྲ་འདི། །མདོ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་། །བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་
དྲིན་ཅན་ཕ་མ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ལ། །ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་སོབས་རྣམ་དཔོད་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་

མཛེས་པ་སྡེ་བ་ལྷའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་པ་བོླ་
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕྲལ་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་ཚོགས་གསོག་

པ་ལེགས་པ་ཆོས་འབརོ་གྱིས་བྲིས་སོ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སངས། སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་བའི་ངང་
ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པ་ོཆེའི་སོྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་

ལས་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་བ་ོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་

དུང་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཏེར་བདག་མནན་ཞིང་། གཡས་བུ་ཛི་པུ་ར་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་
བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སས་པ། ཡང་རིན་པ་ོཆེའི་སོྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་
བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་་་ལས་ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་ཁྲག་

གིས་གང་བའི་ཐདོ་པ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ནརོ་བདག་
སེར་བོ་མནན་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བརོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་་། ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དྲངས། ཛ་་་བཾ་

ཧཱོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་་་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་སན་དྲངས། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་བཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷྲཱུཾ་ཨཾ་ཛྲྵིཾ་ཁཾ་་་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་
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རྩིར་ཞུ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ལས་ཛམ་ལྷའི་དབུ་ལ་ཕུལ་
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྟྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛམ་ལུམ་སྭཱ་ཧཱ། མང་དུ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ་། གིས་
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྟྲ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིས་གཏོར་མ་འབུལ། 
ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ནྀ་བྷ་དྲ་ཡ༑ མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ན་པ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་
ཛ་ལེནྟྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནརོ་འཆང་མང་བོ་ཀུན་གྱི་

རྗེ། །བང་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོྩལ་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རག་ཏུ་ཡིད་
ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བསོད། ཆུ་ཐིགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དནོ་དུ་
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས། ཆོས་
དང་མཐུན་པའི་འབརོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་

ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་
བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་
འགྲུབ་ཤོག །སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་
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ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །     ། ། 

༄༅། །བརྒྱ་རྩ་སྔགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་
པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བི་ནིཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མྱཀ་སཾ་བུད་ངྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་
པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཎྱེ་ཛྙ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐ་རི་པ་རི་ཤུད་ངྷ་ངྷརྨ་ ཏེ་ག་ག་ན་
ས་མུང་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་ངྷྔྷེ་མ་ཧ་ན་ཡ་པ་རི་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་

མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་

དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་
སྲིད་ཞི་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་གཙ་ོ
འཁོར་ལྔར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་
ཝན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་ངྷ་ཥྛ་ན་ཨ་ངྷ་ཥྛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀླུ་དབང་
རྒྱལ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་
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ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སན་རས་
གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རག་པར་བརྩེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཱིཿསེང་ཧ་ནཱ་ད་
་་ཕཊ། དགེ་བ་འདི××། །སན་རས་གཟིགས××ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་

དཀར། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སན་གྱིས་འགྲོ་ལ་

གཟིགས། །སན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ནྀ་པངྔྷེ་་། བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་
རིན་པོ་ཆེ༑ །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་
དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་
ར་པ་ཙ་ན་དཱཿ བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འདོ་ཟེར་་གྱིས། །བདག་བོླའི་གཏི་མུག་མུན་པ་
རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རོགས་པ་ཡི། །བོླ་གྲོས་སོྤབས་པའི་
སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་
ཀུན་གྱི་བདག་པ་ོསྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་
ལྡན་རོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནྀ་་་ཕཊ། དགེ་བ་འདི××། གསང་བའི་
བདག་པ×ོ×ཤོག །ཧྲཱཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཞེས། །ཧ་ཡ་ག་་ཝ་བགེགས་ལ་རྔམ་པའི་
ཞལ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་་་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་
ཧྲཱཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་་་ཕཊ། །བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་
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ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་
ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ནད་
གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བི་ཤ་ཙི་བརྞ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛྭ་ོ
ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི××། །ལོ་མ་གྱོན་མ××ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོའི་སྐུར་སོན་པ། །སྨེ་བ་
བརྩེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཎ་ཡེ་བྷུར་ཙི་བྷུར་ཀཾ་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་ངྷ་
་་་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུར་ཀུཾ་རི་ལི་ཤུ་དར་ཤ་ཧུར་ཤ་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་ངྷ་་་་་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་གར་ཁང་ཙིར་ཁང་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་ངྷ་་་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཡཾ་ཧོ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤུདྔྷིྔྷེ་རཾ་
ཧོ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤུདྔྷིྔྷེ་བཾ་ཧོ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ལཾ་ཧོ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤདྔྷིྔྷེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཙི་ཏ་རཾ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཤུདྔྷིྔྷེ་ཨ་
ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲུམ་ནད་དང་། །ཉེར་འཚེ་
མ་ལུས་ཞི་མཛད་མ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བི་ཤྭ་མ་ཕྲྲཻ་་་་་ཕཊ། ཁྱོད་ལ་
བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་

དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོྩད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་
དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པ་ོཆེ་ཞེས་
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྔྷིྔྷེ་

ངྷཪ ྨཱཱཿཏེ་བཛྲ་སིད་དྷི་་། ན་མཱཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བཱཿ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྥ་ར་
ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏེ་་་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷཪ ྨཱཱཿནཾ་ཨ་དྱ་ནུད་པན་
ན་ཏྭ་ད། ན་མཱཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་་༑ ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་
སིདྔྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦྦ་ཨ་་སཱ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་བྱིན་སོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་
དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་

ཅིག ༈ །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་
ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་
ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་
དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་བོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སོྲང་ཡི་དྭགས་
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སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་ནི་གདནོ་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་བའོི་སྐུར་སོན་
པ༑ །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སན་
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྵི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨོཾ་
ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཎ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བཻ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུརྔྔྷི་པྲ་ཧྨ་ན་ཡེ། 
སཱུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་ངྷ་་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་ངྷ་་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨ་རྔྔྷི་པྲི་ཐི་ཝི་བཱཿཨ་སུ་རེ་བཱཿནཱ་གེ་
བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ་ཞེས་པ་
ནས་ ནཱ་གེ་བཱཿས་པ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས།ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་
བོ་ར་ོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོ་གདནོ་གྱི་བདག །ཤར་ཕོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་
ལ༑ །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སོྲང་རྒྱལ་བོ་
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལོྷ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་

འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །ལོྷ་ཕོགས་གདོན་
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་
ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་བ་ོགདོན་གྱི་བདག །ལོྷ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་
བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་

བདག །ནུབ་ཕོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་
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སྟེ་སོྲག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ོགདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བང་གདོན་གྱི་ཚོགས་
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་
སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བང་ཕོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་
ཕག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་བའོི་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །བང་
ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་
ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་
དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པ་ོདང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་
པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསོད་དོ། །གཏོར་
མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཱཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱོཿཞེས་
སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་འབུལ། ཤར་ཕོགས་རོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་
ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་
རླུང་བདག་ནརོ་གྱི་བདག་པ་ོསྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་བའོི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་
ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་
ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་
ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སད་མཛའ་བཤེས་
གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་
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གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་
འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛདོ། །ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་་གཏོར་མ་འདི་སོྣམས་

ལ། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐབོ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་
ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སོྩལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་
ཀུན་གྱི་སོྡངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་
རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་

མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་
སྦྱིན་ལོྟ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་བོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདནོ་གྱི་
རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སད་བཅས་ཤིང་

གཡོགཡོག་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སར་
ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་སོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་
ཧྱ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀ་ར་ཡ། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྵ། གན་ངྷ་ར་བ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། གིནྣ་ར། མ་
ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཝཱ་
ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། ཨོཾ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་
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ཙྪ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་
གཏོར་མ་ཕུལ། འབྱུང་བ་ོགང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང།  །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་
གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་
པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མད་ོརྣམས་

དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་

དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སོང་བ་དང་། །ཁང་སོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་བ་

དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་
བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་
བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་
ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་
བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་
གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་
པར་བཅས། །བསོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་
གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་
་་མཛད་དུ་གྱུར། །ཁྲོ་བོ་འདདོ་རྒྱལ་གྱི་ཕག་རྒྱ་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་



- 555 - 

དཀར་ཆག 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་

ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊ་ཀྐི་་་ཛ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཙི་བི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་
ཙྪ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི། ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ། ཞེས་
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ།  གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་བོ་རྣམས་
དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་
གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་
ཆན་འབྲས་བུ་མང་བ་ོདང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་
དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་
བརྒྱན་པར་བས་ཀྱང་ཆོས་སོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སོྡམ་ལ་ཚངས་པར་སོད། །འབྱུང་བོ་
ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སོླང་དགེ་སོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་
གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སོྲག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་
པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་
ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་
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གི་འདོད་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ཡོན་མཆོད་འཁོར་
བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་
བིགྷཱ་ན་གཙྪ། བགེགས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དེ་བ། ནས་ས་པ་
རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། གཙྪ། སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་
གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་ས་པ་རི་ཝཱ་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨ་རྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་

སྭཱཧཱ། གཙྪ། ཕོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ནམཱཿས་མནྟ་བུད་
ངྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་་། ཞེས་ལན་གསུམ། བྲེ་ཏ་བཱཿ ཡི་
དྭགས་རྣམས་གཏོར་མས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྦྱིན་པ་
རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དནོ་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་
ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་
བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་
འགྲུབ་ཤོག །སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་
ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །     ། ། 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་གང་སེར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་
རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དནོ་གྱི་
ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་
ཞིག་བམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རག་བསྐྱངས་
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་
ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་
གྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་
གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགང་
སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་
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རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་
གྱུར། །བང་ཆུབ་སྙིང་བརོ་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་
མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་
ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་
ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་

གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་
བོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་
དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདདོ་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་

གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་

ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔནོ་སོླབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་

བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །     ། ། 
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༄༅། །བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་
གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོབདུན་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སད་གྱུར་

དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་
པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་

ཕྱིར། །ཡུན་རིང་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་
ར་དང་། །རིན་ཆེན་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་
གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སོྲང་དག་ལ་མཆོད་བས་
པས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་
ཚོགས་མོྱང་གྱུར་ཅིང་། །བང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་
ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བས་

ཤིང་། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག །བདག་སྔོན་བརོྩན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རག་ཏུ་བརན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་
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ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རག་
ཏུ་བསྟེན་བས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བས་གྱུར་
པས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་
འཛིན་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བས་

ཤིང་། །བསན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟེན་པས། །བདག་གི་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་
རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་

ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས། །བམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་
ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་
བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བས་པས། །ཆོས་ནི་་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་
གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བས་ཤིང་། །བདག་གིས་

འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་
ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་
འཁོར་རག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་
བའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་
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ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་
བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་་

ཅིག །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་
འབམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་
བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་བའོི་ཏོག་གི་སན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྙིང་སོབས་
ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་
བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་
དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསན་བདེན་པའི་མཐུས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་
བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་
རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་
བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་
རྒྱུད་ལ་སར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསན་འགྲོའི་དནོ་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་
བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ༑ །གང་ཟག་གཅིག་
གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སོད་མཐའ་དག་འགགས། །བོླ་བཟང་
རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ཆོས་སྡེ་སོྣད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། །རོགས་པའི་
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བསན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བོླ་
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་
གཉིས་རྣལ་འབརོ་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་

འཁྱེར། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སོང་བ་

ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་སོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་
བོའི་བཅུད། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་
མའི་གཙོ། །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤིན་སོགས། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚོའི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན། །མཁས་བཙུན་བསན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསན་པའི་སྦྱིན་
བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་
ཙོང་ཁ་བའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་
རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་

གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བོླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཅུ་བོླ་བཟང་བསན་པས་

བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་དེང་དུས་རྗེ་བླ་མའི་བསན་པ་འདི་ནི་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་སན་པས་བོར་བ་
བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་རེ་སྲིང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་
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སྙམ་དུ་སོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་པའོ། ། 
  སྨྲས་པ། ལེགས་བས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །རྒྱལ་བསན་ས་མཆོག་ཙནྡན་

ལྗོན། །བཤད་སྒྲུབ་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 
 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ར་ོགཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབརོ་ཤོག ། 
ཅེས༧གོང་ས་ཕག་ན་པདྨའོི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། 
ཆོས་སོད་ཉེར་མཁོའི་རྣལ་འབརོ་གསོལ་འདེབས་སོགས། ། 
ཆོས་ཚན་སྣ་ཚོགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེས། ། 
ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། ། 
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རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སོན་པ་བཞིན། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་ཡོངས་སན་ཞིང་། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་རྒྱུར་སྨིན་ཤོག ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
 
 

 

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་ཙམ་བགོམས་

ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ས།ོ། 

 


