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  ༄༅། །ཆ་གསུམ་བཞུགས་སོ།།
ཆ་གསུམ།

༈ འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་

བཤམ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་

ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་

ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 

དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐཽགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། པདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་པུ་ཥྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་

ངྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་ནཻཝིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 

བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུྃ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དྷརྨཱ༔ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་

ཧཱུཾ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཡ྄ོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔སརྦ་ཏངྒཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སཕ་ར་ཎ་ཧི་

མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ༔ཎཾ་ཨདྱ་

ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱཏྟ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་

རུ་རུ་སཕུ་རུ་ཛྭ་ལཱ་ཏིཥྠ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཧཱ། བདག་གི་

བསམ་པ་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང༌། །ཆོས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་

སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང༌། ། 

ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 

གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་

དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་བཀྱལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་

དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག ། 

དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་

བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་

དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་

རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྵི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་

ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་རྡྷི་པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་

གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྡྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྡ་ཕྲིརྦི་ལྦི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་

བྷྱ༔ནཱ་གེ་བྷྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་

དང༌། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་

ཨཀྵི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་
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བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་རྡྷི་པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་

ཏྲ་ཨ་དྡྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྡ་ཕྲིརྦི་ལྦི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ནཱ་གེ་བྷྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་

ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུ་ཥྤེ། ངྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཻཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་

ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་དབུལ། 

དེ་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ།   །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག། 

ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་

འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་

ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 

གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང༌། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་

ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།   །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 

བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་

ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 

ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་

ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།  

རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་

བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 

གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། 

བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་

བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་

ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 

འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་

ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །

གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྵི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ། 

ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། 

ཨོཾ་ཨུ་རྡྷི་པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྡྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་

ཨརྡ་ཕྲིརྦི་ལྦི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་བྷྱོ༔ནཱ་གེ་བྷྱོ༔ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་དང༌། 

ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་

དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་

བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་

པོ་དང༌། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ལྷ་

རྣམས་དང༌། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་

གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང༌། །རང་

རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་གནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་
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བཤེས་གཉེན་འདུན་དང༌། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ། 

མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་གཏུང་ཤིང་ལེགས་

པར་གསོལ་ནས་ཀྱང༌། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། 

ཅེས་པས་བསྔོ། 

མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་

བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་

བ་བཟང༌། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང༌། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་

སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་

རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་

དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་

ཞིང་ལོ་ལེགས་དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌། །བདེ་ལེགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་

བཅོལ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་

བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང༌། །གང་དག་

ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་

རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་སྤྱོན་

ཅིག །

ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་

ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག་མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་

ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། 

ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གདན་ཕུལ་ནས། པདྱཾ། པུ་

ཥྤེ། ངྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཻཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་

པ་འབུལ། ཨོཾ་དེ་བ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་

ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 

འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང༌། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་

ཡི་གནས་རྣམས་དང༌། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང༌། །རི་བོ་

ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང༌། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་

དང༌། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང༌། །མཚོ་དང་རྫིང་མོ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་

ངོགས་དང༌། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང༌། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་

ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་དང༌། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང༌། །གཙུག་

ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་
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ཆེན་བྲས་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང༌། །ལམ་

སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང༌། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དེར་ནི་ཤིང་

གཅིག་དྲུང༌། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང༌། །སེང་གེ་དོམ་དང་

གཅན་གཟན་གནས་དག་དང༌། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 

དང༌། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་

གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་

ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན།། 

འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང༌། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་

འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང༌། རིགས་

སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་

པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་

ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གདན་



8

རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཕུལ་ནས། པདྱཾ། པུ་ཥྤེ། ངྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཻཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཉེར་

སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཧཱ། 

ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ། ཞེས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་

གཏོར་མ་འབུལ། 

གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌། །སྲིན་

པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་

བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་

བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང༌། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་ཆོས་

ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། ། 

དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་

སྤྱོད་ཅིང༌། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་

ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་

མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་

ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་

ངུ་གང་དག་གི་ །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་བྱུང་

ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་

ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེད་བསྐུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་

ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་
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ཤིང༌། །འདིར་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། ། 

གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིགྷན་གཙྪ། ཞེས། 

བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་དེ་

བ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་

ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིའ་ཙྪ་

སྭཧཱ། གཙྪ་ཞེས། སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་

པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྵི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་

ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་རྡྷི་

པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྡྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྡ་ཕྲིརྦི་

ལྦི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ནཱ་གེ་བྷྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིའ་ཙྪ་

སྭཧཱ། གཙྪ། ཞེས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར། ན་མ༔ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་

ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། 

སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་

སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲོལ་པའི། །སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་

རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །། །།

						      དགེའོ།།
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

༈ པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་

ཚ་བསུར་བཞུགས་སོ། །

ཚ་བསུར།
༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་

གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་

ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་དང༌། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 

སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།  །

ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉྲཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱཱུཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ས་དང་བར་སྣང་གི་

ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཨི་

དཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

ི
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གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དྲི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བསུར་གྱི་མཆོད་པ་

འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་

ཅད་དང༌། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་

ལུས་དང༌། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང༌། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་

ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང༌། ཁྱད་པར་ཁ་སང་

དེ་རིང་བར། །བསད་ལྕེབས་ཤི་ནས་སྔ་ལུས་བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་བར་དོ་

ཡི། །ཇི་སྙེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མགྲོན་

རྣམས་ཀུན། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་བར་ཆད་

ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་

བ་དང༌། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའི་

གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལན་ཆགས་བུ་

ལོན་དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང༌། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང༌། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་འཆི་

བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་

སྐྱེས་ནས་ཀྱང༌། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྩོལ་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག། 

རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་

ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྙིང་

པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །

ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པཉྩི་གྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟ་བུའི་བསུར་བཏང་ན་གནས་

སྐབས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང༌། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་

སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

མཛད་པའོ།། 



བགེགས་གཏོར།
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༄༅། །བགེགས་གཏོར་བཞུགས་སོ། །
བགེགས་གཏོར།

༈ མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་

མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག ། 

ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་

དཔལ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་

འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་

བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། སྔགས་གོང་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་གྱི་འགོར་སྦྱར་ཞིང༌། 

པུཥྤེ། དྷུཔེ། ཨཱལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་

ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། ། 

འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་

བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་

ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༌། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ༑ ༑ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང༌། །སྡིགས་པའི་

མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ནས་

འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་

བསྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་སྡང་མིག་

གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༑ ༑གཏུམ་

ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་

མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་

བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཾཱུ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་

སྒྲོག་ཅིང༌། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

གཏོར་མ་ཧྲཱིཿཥྚྲིཿས་བསམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་

རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་

བགེཌ་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་

གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ཉིད་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་

ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་
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སརྦ་བིགྷྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྥ་

ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲཧྣ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་མེ་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་

དུ་གསུམ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་མ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ། གྲཧྣ་གྲིཧྣ་ཧཱུཾ། གྲཧྣ་པ་ཡ་གྲཧྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་

ན་ཡ་ཧོ། བྷག་ཝཱ་ན་བིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང༌། ཧཱུཾ བགེགས་འཇོམས་ཆེན་པོའི་ས་

གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་

ནི་གནས་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་

འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་

རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང༌། ། 

བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 

ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དང༌། རྡོ་རྗེ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་དང༌། པདྨ་དང༌། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་

ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། སྙིང་པོ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། གསང་སྔགས་དང༌། 

རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་

པ་དང༌། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་

ི ི ི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་

ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

སྤོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་

སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་

ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། 

སུམྦྷ་ནི་སོགས་དང༌། ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿ སོགས་དང༌། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་

བྲབས། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེལ་བར་བྱའོ །།  
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ཚེ་མདོ།

འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

ཚེ་མདོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་

ཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་འཛེ་ཏའིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་

གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་

སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་

དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཚེ་འཛིན་ཅིང་

ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ཉོན་ཅིག འཛམ་བུའི་གླིང་འདིིའི་མི་རྣམས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་

དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །

འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། མིང་

ཙམ་ཉན་ཏམ། ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་འཆང་བར་བྱེད་

དམ། མེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་

པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་ཐོས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་

ཅན་གང་དག་ཚེ་ཟད་ཀར་མཚན་འཆང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་

པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་ཏམ། ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་

དག་གོ །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་
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ཚེ་མདོ།

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་

དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། 

གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་འཆང་ངམ། ཀློག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པ་

ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་དགོངས་པ་

གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི ་མདོ ་སྡེ ་འདི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་དགོངས་པ་

གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི ་མདོ ་སྡེ ་འདི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་དགོངས་

པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ཚེ་མདོ།

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་

གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི ་མདོ ་སྡེ ་འདི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་

གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི ་མདོ ་སྡེ ་འདི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་

གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི ་མདོ ་སྡེ ་འདི ་

གསུངས་སོ། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་

གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི ་མདོ ་སྡེ ་འདི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་

དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་
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ཚེ་མདོ།

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གངྒཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་

ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་

མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའིི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི། ཡི་གེར་

འབྲི་འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་

རོ། །ནམ་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་

པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲིར་བཅུག་

པར་འགྱུར་རོ། ། 

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱེད་དུ་བཅུག་

པ་དང༌རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །
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ཚེ་མདོ།

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། འབྲིར་

འཇུག་ན་དེེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན་དེའི་སྡིག་པའི་ཕུང་བོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་

བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་



10

རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་དང་། 

སྲིན་པོས་གླགས་བལྟས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་

གིས་དེ་ལ་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང༌སོམ་ཉི་དང་

ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཞིག 

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་



11

ཚེ་མདོ།

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་སྲུང་

བ་དང༌སྐྱོབ་དང༌སྦེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ།

 གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མཧཱ་

ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ།

 ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་འདི་འབྲི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱོལ་སོང་

གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་

པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་

རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཕྱིར་ཀརྵ་པ་ཎ་འགའ་

ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་
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ཚེ་མདོ།

ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་

འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་དེས། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང༌། 

གཙུག་ཏོར་ཅན་དང༌། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང༌། ལོག་པར་དད་སེལ་དང༌། 

གསེར་ཐུབ་དང༌། འོད་སྲུང་དང༌། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་

བོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེའི་བསོད་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོ་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ། སྦྱིན་

པ་བྱིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་

སོ།།

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་

ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་
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ཚེ་མདོ།

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་

གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་

དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང༌། མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །

སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །

ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མི་ཡི་སེང་གེེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། ། 

བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མི་ཡི་སེང་གེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །

བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མི་ཡི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །

བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །
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ཚེ་མདོ།

ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །

ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་

ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ཤིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། 

ལྷ་དང༌། མི་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །

འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་

རྫོགས་སོ། ། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་

ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རི་ཁྲུས་ཀླུང་ཁྲུས་

བཅས་བཞུགས་སོ། །

རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

༈ འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་

བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་

པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་གཞོང་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དྲི་གླུད་

རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་

གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 

དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་

པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་

ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང༌། ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་

རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་

ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང༌། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་

པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་

སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་

གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌། དབང་གི་ལྷ་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་

དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ།། 

དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་རྣམ་འཇོམས་

སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་

འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་

སྒྲིབ་དང༌། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་

བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་

ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 

གཟུངས་རིང་ནི། ༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤྩ་ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། མཧཱ་

ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུ་ཌ་ཏྲུ་ཌ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྥུ་ཊ། སྥུ་ཊ། 

སྥོ་ཊ་ཡ། སྥོ་ཊ་ཡ། གྷཱུརྞ། གྷཱུརྞ། གྷཱཱུ་རྞཱ་པ་ཡ། གྷཱུརྞཱ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྭཱ་ནི། བོ་དྷ་ཡ། 

བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་

བྷུ་ཏ་བོ་དྷ་ནི། ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ། གྷ་ཊ། གྷ་ཊ། 

སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱཾ། བཛྲ་བཛྲ། སྥོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ། 

བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ༑ བཛྲ་བཛྲ། ཨཊྚ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་

བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ། ནི་རུ་ཕུ་ལུ། གྲ་ཧྣ་ཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ༑ ི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀ་ཊ། ཀ་ཊ༑ མ་ཊ། མ་ཊ། ར་ཊ། 

ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར། ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་

ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ༑ བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཎཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། མཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་

ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྷནྡ། བྷནྡ། ཀྲོ་དྷ། ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་

ཙཎྜ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏྲཱ་ས་ཡ། ཏྲཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་ར་

ཧ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ཏི་སྠི་ར་

བཛྲ། ཤུ་ཏི་སྠི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྠིར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་

གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤཱི་གྷྲཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་

རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 

ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཏཱཾ། སརྦ་བ་ལ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་མཧཱ་བ་ལ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་

ཙ་ལེ་མཎྜལ་མཱ་ཡོ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མཧཱ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ཎ། ཨ་ཛི་ཏི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 

ཏི་ཊ་ཏི་ཊི། བིཾ་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ། མཧཱ་བ་

ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་

ཡེ། མཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། 

དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་

དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་ར་ཎ་དཱ་ར་ཎ་བཛྲ། ཙྪིནྡ་ཙིནྡ་བཛྲ། བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བྷནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་

ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་

ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་

པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 

མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་

ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་

ཅིང༌། ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 

དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང༌། དར་

གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་

འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་

དང༌། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷས་དབང་

བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། 

ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་

སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 

མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་

གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་

བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་

འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། 

ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲི་

ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་

བུམ་པའི་ཆུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་

སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཡང་བུམ་པར་བླུག 

།ཡུལ་ལྗོངས་གནས་དགོན་རི་ཀླུང་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་

གསོལ་ཞིང༌། དམིགས་པ་ནི་རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་

པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་

བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་

ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་

ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུལ་

ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་

ི
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་

གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང༌། བསམ་ངན་སྦྱོར་

རྩུབ་སོགས་ཞི་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་

མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོངས་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་

ཁྲུས་བགྱིའོ། །

ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། རི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་ནགས་

ཚལ་སྤང་གི་ལྗོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་བསྲུང་བ་དང༌།། སྐྱོང་ཞིང་

སྤེལ་བའི་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ་

བཞེས། །ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་

ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་

ཚོགས་ལ། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་དག་གྱུར་

ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་

གསོལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་

ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་

ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

ི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། རི་ཀླུང་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་

རྒུད་པའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་རྣམས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། 

ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། 

ཕྱོགས་འདིའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་ཀླུང་ཁང་ཞིང་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་

བྱད་བརྟན་གཡོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པར། ཕ་རོལ་པོའི་བྱད་སྟེམས་

ཕོག་པ། ཉམས་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གནས་ཁང་ས་ཞིང་དང༌། །ཕྱི་ནང་

ནོར་རྫས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སྟེམས་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས་ཉེས་

པའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་ཆབ་འདིས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་

བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

སྔགས་གང་མང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། ཕུན་ཚོགས་གཡང་གིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་

འཛིན་གཞིར། །ཆུ་ཀླུང་ལྗོན་ཤིང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སོགས། །འཕེལ་ཞིང་

རྒྱས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཁྲུས་འདིས་སྦྱངས་པས་

འདོད་པ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། 

བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

འདིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་

བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་

འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང༌། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་

བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བྱད་

ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །སྐལ་བ་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །རྒྱལ་པོ་དང་

ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ། བྱབ་

པ་ནི། འདིའི་སྐབས་དམིགས་པར་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་

ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། དྲི་ཆུའི་སྣོད་དུ་དྲི་གླུད་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

བཞག་ལ། 

༈ རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་

འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་

གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་དེད་པས་

མདུན་གྱི་དྲི་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་

སོགས་བརྗོད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་

དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང༌། དེས་བསྐྱེད་པའི་

ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་

གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་

ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཨ་

པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་

ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་

ཡེ་སྭཱཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་དང་

ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་

བརྗོད། 

དེ་ནས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་

དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་ནད་

རིམས་གདོན་བགེགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་

གླུད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་

སུམྦྷ་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་

མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་

ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་

རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་

བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

།ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། 

།བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་

དག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་

ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་སྭཱཧཱ། དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་

སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དང༌། 

བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་

པས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་གུར་བླ་རེ་མེ་རིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། རང་

ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་

གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར་ཏེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་མཚུགས་པའི་

བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་

བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་

འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང༌། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་

རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་

གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ནད་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

ལས་རཀྵ་རཀྵ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་

རཀྵ་རཀྵ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་

རཀྵ། བྱད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། སྐལ་

བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། 

བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་

རཀྵ་རཀྵ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། གཟའ་དང་

རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་

འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་

རཀྵ་རཀྵ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ། ཞེས་ཚར་

གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང༌། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་

འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བདག་གིས་

བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྵ་

རཀྵ། ཞེས་བརྗོད། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང༌། ། 

ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་

ཤིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དར་བའི་མཐུས། །མི་ཤིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་

ཞིང༌། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འདི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་

ཅིག །ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་རྟག་བཀྲ་

ཞིང༌། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་གླུ་བུང་བའི་དབྱངས། །དེར་དིར་སྒྲོགས་པས་འཚོ་

གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་བཀྲིས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡིས། །མངའ་ཐང་

ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང༌། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་

པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྐྱིད་འབྲས་བུ་

འཛོམས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེས་སྨིན་

པས། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་ཁུག་པའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །ཤིས་པའི་དགའ་

སྟོན་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ཞེས་སོགས། ཚངས་དང་

ལྷ་དབང་ཞེས་སོགས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །

ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་

སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་

གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་

བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཚེ་སྙིང་ནས་བཤགས་སོ།། 
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༄༅། །རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།

རབ་གནས་མདོར་བསྡུས།

༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་

དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་

བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་

ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་

གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་

པྲ་ཏེཥྠ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 

 ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པ་མཛོད། ། 

མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང༌། ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛོད།། 

ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ་ནྟེ་ཥནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཥཱ་ཉྩ་

ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང༌། 

རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་

ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་དེ་ལ། །སྲིད་

མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

དེ་ནས། ཤིས་པར་བརྗོད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་

འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤང་པ། །སངས་རྒྱས་

པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲིས་

དང་པོའ།ོ །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་

རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་

འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲིས་ཕྱུག །མི་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་

མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི།། 

འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲིས་གསུམ་པའོ། །

ཞེས་ཤིས་བརྗོད་དང༌། སྐབས་འགར་འདིའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་འདོན་དགོས་

པའང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཁྱེན་པར་མཛོད་དགོས་སོ། །རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སོགས་

ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།  །



སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ།
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སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁས་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་

རྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་བཅུད་སྤུངས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ།

༈ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་

བཅུད་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང༌། 

རང་སེམས་ཏཱཾ་ཡིག་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན། །ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་ཚེ་སྦྱིན་

འཕགས་མའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང༌། ། 

གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤིང་སྤྱན་བདུན་མངའ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་

ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྡན། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ས་བོན་ལས། ། 

འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ་ཞིང་

དབང་གི་ལྷས། །དབང་བསྐུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་

ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཚེ་བཅུད་མཐའ་དག་སྙིང་གར་

བསྟིམ་པར་གྱུར། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུརྤུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་

ཉེར་གཅིག་ནས་མ་ཆག་པ་བཟླ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། 

མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་དང༌། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད། དུས་མིན་འཆི་བའི་

མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་

བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ཡང་མཛོད་པའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཕ་བོང་ཁ་བས་སྦྱར།། །།



གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒྱུར།
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༄༅། །འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར་
མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུད་ངྷ་སིད་ངྷ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཕགས་མ་

གདུགས་དཀར་མོའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒོ་

ནས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་བྲི་

བར་བྱ། །

འདིར་རྗེ་བཙུན་གདུགས་དཀར་གྱི་བཟློག་བསྒྱུར་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་

གནས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཙ་ཀ་ལི་གདུགས་དང་བཅས་པ་འཛུགས། དེའི་

མཐར་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་གཞི་བདག་

གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོའི་གླུད་གཟུགས་དུ་མ་དང་མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གཏོར་མ་

རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ན་རབ། མ་འབྱོར་ན་ཆ་གསུམ་ཡང་ཆོག །དེའི་མདུན་

དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པར་བྱས་ལ། 

དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས། སངས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམསཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་

རིའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་

གཡོན་དམར་བ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་སྡིགས་མཛུབ། 

བར་བ་གཉིས་མདའ་དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་

པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་

དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་ན་བཟའ་མཛེས་པར་བྱས་

པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་

གསུམ་དུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་

མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་

ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཙན་དན་ཀྱི་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ། 

སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ། 

ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་

འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་གཡོམ་བརྐྱངས་གི་སྟབས་ཀྱིས་

བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མགྲིན་

བར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྦྷ་ཝ་ཡེ་

སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་པ། སྨིན་འཚམས། མགྲིན་པ། དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་རེག་ལ་བྱིན་
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གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨ་མྲ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་

སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་

ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ༀ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་

དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤཔྟའི་པར་གྱིས་མཆོད། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲི་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་

སརྦ་ངྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱ་ནས་ཤཔྟའི་

བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པར་

འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་

དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དེ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །སྲིན་པོ་

གཟུགས་ཀྱིས་གདུགས་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །  

གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་

དོ། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། བཟླས་པ་ནི། ༀ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུ་ཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ། ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དུ་ཏྲི་བྷྱོཿཧཱུཾ་ཕཊ། 

ༀ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུཥྚཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པས་བཟླས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས༌ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨམྲ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་

གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་

སྟེང་དུ་ༀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་

ི

ི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཅད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 

འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་

ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་པ་ཕྱག་

དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་སྡིགས་མཛུབ། བར་བ་གཉིས་མདའ་

དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་

ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་

ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་བར་བྱས་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་པད་ཉི་རིའི་གདན་

ལ་ཧཱུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའི་

མཆན་ཁུང་ན་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་བསྣམས་བ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་

བེར་དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཁྲོས་ཞིང་གཏུམ་པ་ཐོད་པ་

སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་

བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིད་པ་

གསུམ་གྱི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་མ་ལུས་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ༀ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་

ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་བཅས་སྔར་བཞིན་བྱིན་
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གྱིས་རླབས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། 

དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་བས། ༜ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་

རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུ་ཡི་སྲས། །དགྲ་

བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །ལྷ་གདོན་བཟློག་ཕྱིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །ཀླུ་གདོན་

བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། 

དབང་ལྡན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གདུགས་

དཀར་མོ། །རྒྱལ་གདོན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་

ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །རྦོད་གདོང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ༀ་

ཨ་ཧྱ་ཧེ། ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ངྷ་རྨཱཔཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་

མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ༜ ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་རྣམས་ལ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཡིད་འོང་དམ་པ་དང་། །བདུག་སྤོས་དམ་

པ་ན་བུན་ཤིན་ཏུ་འཐུལ། །སྣང་གསལ་དམ་པ་འོད་འབར་ལྷབ་སེ་ལྷབ། །དྲི་

ཆབ་དམ་པ་ཡི་རངས་སངས་སེ་སངས། །ཞལ་ཟས་དམ་པ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་

དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱུན་དུ་མི་འཆང་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་

བཞེས་སུ་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་པ་ཏྲེ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

སརྦ་ངྷ་རྨཱ་པཱ་ལ་ས་བཱ་རི་ཝ་ར་པུ་ཥྤེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུད་ཏྲ་སྤ་ར་ཎ་

ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ༀ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་

པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ༀ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལམ་གསུམ་བརྗོད། 

༈ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྲེ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ངྷརྨཱ་པཱ་

ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་

གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་དང་། སྲིན་པོ་གཟུགས་ཅན་

གཉིས་ཀས་བསྟོད། 

དེ་ནས། བཅོན་ལྡན་དྲེགས་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །བདུད་འདུལ་ལྷ་

ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇིགས་མཛད་མ་མོ་བཞད་པའི་ཞལ། །དགྲ་དཔུང་

བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་མོ་ཉེར་

གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཛེས་བའི་བ་ལིང་རྒྱན་

གྱིས་བརྒྱན། །བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་

འཁོར་བཅས་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བར་ཆད་སོད། །ཇོ་མོ་གཙུག་ཏོར་

གདུགས་དཀར་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་

ི
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དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐུ་ཆེན་རྫོགས་བས་ས་གསུམ་གནོན། །ཇོ་མོ་

ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། 

དེ་ནས་མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་

བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་

རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ད་་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་

དྲུག་གིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ལ། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷྱཿ དེ་བ་ན་ག ཞེས་བ་

ནས། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ཀུང་ཀ་རི། ཞེས་བ་ནས། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ངྑཾ་ཨུ་ངྒ་ཏེ་སྥ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་

གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྔོ།

དེ་ནས་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། བྷྱོཿ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་

དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་

སྟོབས་ཆེན་མོ། །ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་

སྟོབས་ཆེན་མོ། །ལྷ་མིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་

སྟོབས་ཆེན་མོ། །རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས྾། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་

མོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོན་ཚོགས྾། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲི་

ཟའི་གདོན་ཚོགས྾། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །མི་འམ་གདོན་

ི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཚོགས྾། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཚན། །ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་ཚོགས྾། ། 

གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས྾། །རྡོ་རྗེ་མཁར་

རྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས྾། །ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་མ། །ཡི་དྭགས་གདོན་ཚོགས྾། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་

ཅན། །ཤ་ཟའི་གདོན་ཚོགས྾། །འཕགས་་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབྱུང་

བོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །གྲུལ་

བུམ་གདོན་ཚོགས྾། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །སྲུལ་བོའི་གདོན་

ཚོགས྾། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལུས་སྲུལ་གདོན་ཚོགས྾། 

ལེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྐེམ་བྱེད་གདོན་ཚོགས྾། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་

གཙུག་ཏོར་གྲགས། །བརྗེད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་྾། །རྣམ་པར་འགྱིངས་མ་རྡོ་

རྗེ་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་གདོན་ཚོགས྾། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ། །གྲིབ་

གནོན་གདོན་ཚོགས྾། །རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །གནོན་པོའི་གདོན་

ཚོགས྾། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ནམ་གྲུའི་གདོན་ཚོགས་བཟློགས་

ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤུ་ངྷེ་བི་ཤུ་ངྷེ། སཽ་མེ་སཽ་མེ། 

བཛྲ་ངྷ་ར་ཎི། བན་ངྷ་བན་ངྷ། བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་དྲུཾ་བནྡྷ་

ཕཊ། མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་

རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ྾། །གློ་བུར་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག྾། །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ྾། །དུས་མིན་འཆི་བ་
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རྣམ་བརྒྱད྾། །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་གོས་པ྾། །ཕ་མོས་དུར་སྲི་ལངས་

པ྾། །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ྾། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ྾། །གནམ་གྱི་དལ་

ཁ་ཐེབས་པ྾། །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ྾། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ྾།། 

ཟ་ཁ་སྲི་ཁ་ཞུགས་པ྾། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ྾། །མི་མཐུན་མི་ཤིས་

ཐམས་ཅད་བཟློག །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ་ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ཁྲག་མཐུང་བ། །ཟས་སུ་ཤ་ཚིལ་

ཟ་ལ་སོགས། །རང་རང་བ་ལིང་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་བ་

ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿསྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་

པོ་ཀུན། གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅིག་ད་བཞུད་

ཅིག །གཤེགས་ཤིག་གཤིགས་ཤིག་ད་གཤིག་ཤིག །སོང་ཅིག་སོང་ཅིག་ད་

སོང་ཅིག །མི་དང་གདོན་གཉིས་ཕྱེ་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མི་ཉན་ན། 

གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མག་ོབ་ོཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་འགས།། 

ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །འདི་ཡི་

བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། །མ་མོ་ཡོངས་

ཀྱི་ཁྲག་ཟོོར་རྒྱོབ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོའི་སྒོང་ཟོར་རྒྱོབ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཧོམ་ཟོར་རྒྱོབ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་

ཡི་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ། །

བཟློག་བསྒྱུར་ནི། ༈ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་

དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ནི་ལངས་བ྾། །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཅད྾། །ཕ་མེས་བྱུད་འདྲེ་ལངས་པ྾། །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆགས་ཆེ་བ྾། །གྲོང་ན་

གྲེང་ཆགས་ཆེ་བ྾། །སྒོ་བ་སྒོ་ཆགས་ཆེ་བ྾། །ཁྱིམ་ཆ་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་བx། 

རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ྾། །མོ་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད྾། །སྲིན་བྱ་ཕྱུང་

ཕྱུང་ཟེར་བ྾། །འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ྾། །དུར་སར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ྾། །དུར་

ཁྲོད་སྤྱང་ཁུ་ངུ་བ྾། །ཕུ་རུ་ཤ་བོའི་རྭ་འཛིངས྾། །མདའ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་

འཛིངས྾། །བར་གྱི་ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིངས྾། །གྲོང་གི་ནག་མོ་བྱ་འཛིངས྾། 

སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར྾། །ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ྾། །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ྾། 

ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད྾། །ཕོ་བརྒྱ་མདའ་ལྟར་སོར་བ྾། །མོ་བརྒྱ་བ་

ལྟར་གཡེང་བ྾། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ་ཟ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག྾། །ལྷ་ཡི་གདོན་ལ་སོགས་

པ་ཡི། །གདོན་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །གནོད་བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་

ལྔ྾། །གདོན་ཆེན་ཕལ་བ་བཅུ་བཞི྾ །གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད྾།། 

བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ྾། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད྾། 

བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བགྱིས་པ྾། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་གླེང་བ྾། །མི་ཁ་

བྲམ་ཆུ་ཟ་བ྾། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད྾། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་

ཐམས་ཅད྾། །ལེགས་ན་མི་དགའ་ཐམས་ཅད྾། །ཉེས་ན་དགའ་བ་ཐམས་

ཅད་བཟློག །

༈ གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་

འཕྲོག་པའི་རིགས་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་
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ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་བཤིག་

ཅིང་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་། །བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 

གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བ། །འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ལ་

བརླག་པར་མཛོད། །

དེ་ནས། ༈ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་གཅད་དོ། ། 

ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་བའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་

བུས྾། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག྾། ཕུར་བུས྾། 

ཚངས་བས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་

རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། 

ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པོས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ནག་པོ་

ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་

རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིགས྾།  ཕུར་

བུས་྾། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་

བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས྾། སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིགས྾།    ཕུར་

བུས་྾། བྷྲང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་

པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དགེ་སྦྱོང་གཅེར་

བུས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གི་བྱས་པའི་

རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། 

ི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། འཇིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་བས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ལག་ན་

རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་བས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་

ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དྲང་

སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ལྷའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས྾། ཕུར་བུས་྾། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་

བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །

དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་

ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་

གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་

ཀྱི། །ཆགས་ཆ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག། 

རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག ། 

ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག྾། །ཡེ་འཕྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ྾། །ནད་རིགས་

བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི྾། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ྾། །དུས་མིན་འཆི་

བ་རྣམ་བརྒྱད་྾། །ཡེས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ྾། །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ྾། 

དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་དགོས་པ྾། །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ྾། །མི་ལ་ནད་

དུ་གཏོང་བ྾། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ྾། །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ྾། 



གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒྱུར།
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ས་ཡི་དུག་མངལ་གཡོས་པ྾། །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ྾། །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་

ལངས་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཟློག་པ་བྱ། 

ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་

ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་

དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་

ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག།།
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

༈ དྲུག་ཅུ་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་
སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །
དྲུག་ཅུ་མའི་འདོན་བསྒྲིགས།

༈ སྐྱབས་སེམས། དགའ་ལྷ། སྤྲོ་ན། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང༌། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་

བྱ། ནང་མཆོད་དང༌། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

དེ་ནས་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲཱིཿཥྚཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་

ཡས་མཚན་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་

བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་

སྟེང་དུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཕ་བོང་ཁའི་ཕྱག་སྲོལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་

བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་

ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་

པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་དང༌། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་

དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༑ ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་གཡོན་

དུ་ཙཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙཱ་མུནྜཱི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

ཀྱི་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་

གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་



དྲུག་ཅུ་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ།
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ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་

གྱུར། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་

བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་

གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས།   

ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 

འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་

གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་

སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ཨོཾ ་ཧྲཱི ཿཥྚི ཿཝི ་ཀྲི ་ཏ་ན་ན་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི ་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྵ་ཡ་

ཛཿཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་

འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་

ཝ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌། དྲི་མ་དག ། 

ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། 

པུཥྤེ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱ་

མུནྜི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་

ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །

སྤྲོ་ན་བསྐང་བཤགས་བྱ་ལ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་

ལྷ་ཚོགས་དང༌། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་

བགྱིས་པ་དང༌། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང༌།། 

མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་སྦགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་

སྒོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་

མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་

པར་བགྱི། །

བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་

ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་

ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འབྱུང་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་



དྲུག་ཅུ་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ།
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ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་དུད་སྤྲིན་

དང༌། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང༌། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་

ཚོགས་རོལ་མོ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ། 

དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་

དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་

མཛོད། །རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །མིག་སྨན་

མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག །རྔམས་བརྗིད་གཡག་རྒོད་དགྲ་

འཇོམས་གཅན་གཟན་དང༌། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ། དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་

མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་

ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆར་སྤྲིན་

ལྟར་ནག་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཅན། །རྔམས་པའི་ཁ་རླངས་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ།། 

རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ། །རབ་བརྗིད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་

ཚོཌ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དྲེགས་

པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་

སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང༌། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་བྱེད་

དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང༌། །སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁྲམ་བམ་ཐོད་ཁྲག་སོགས། ། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་

སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་

ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་འཕྲིང་དོ་ཤལ་དང༌། །རྡོ་

རྗེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྷུན་པོ་

གླིང་བཞིར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་

སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་

འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་

རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་

གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་

སྐྱོང་བ་མཛོད། །

གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་

པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གི་

འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་

ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་
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རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་

ནི་ར་ཡཀྵེ་ཡ། ཡཀྵེ་ཡཙྪ་ནཱི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་

ལན་གཅིག ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ན། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པཱུར་བ་ནི་

གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྵི་ཎ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། 

ཧྲཱིཿཡ། ཥི་བ། ཝི་ཀྵི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱ༔  

སྔགས་ལན་བཞིའི་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། ཞེས་སོགས་ཕྱི་

ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་

འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་

འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་

དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་

འདི་བཞེས་ལ། སྤེལ་ཚིགས་ནི༑ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་

རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་རྒྱུད་སྨད་ཕྱག་སྲོལ་

ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་

པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་

བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ། རྒྱུད་སྟོད་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

པའི་ལུགས་ནི་འདི་ལྟར། ཅེས་པའི་བར་དང༌། ཡང༌། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་མཚན་པ་བཞིས་བསྔོ། 

དེས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་

གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་

སརྦ་བིགྷན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཱ་

མུཎྜི་སརྦ་བིགྷན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ། ཡ་

བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི་

ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ། གོང་གི་གཏོར་བསྔོ་ནི་རྒྱུད་སྟོད་

སྨད་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི། ཕ་བོང་ཁའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་བྲགས་ནས་

ཕུལ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། སོགས་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་

ཙཱ་མུཎྜི་ཧཱུཾ་ཡ་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང༌། ཞེས་

སོགས་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཕྱི་

ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་དང་འདྲ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གི་

མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང༌། །ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང༌། །བསྟན་པ་འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་དང༌། །བླ་མའི་སྐུ་

ལ་བསྔོ་བ་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང༌། །དེ་དག་ཕ་བོང་ཁ་པས་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲོལ། །ལུགས་གཞན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
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དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྒྱུད་སྨད་ལྟར་ན་འདོན་སྲོལ་

མེད་ཀྱང༌། རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་ན་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་

ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉྲཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་

སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾཿ 

ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་

གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་བཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་

འདི་ཉིད་ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་བོད་

ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྟོད་མངའ་རིས་

སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ས་

ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་

བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་

ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་

སྒྲུབས་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་

དང༌། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་

བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་

འབྱུང་གྱུར་ཅིག །

ཡང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ་བསྔོ་སྲོལ་གཞན་ནི་འདི་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་འདོན་ཡོན་

ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་

སོགས། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་

བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་ཡུལ་

ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་

རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང༌། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་

མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་

བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང༌། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་

ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་

ཅིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ། 

ཧཱུཾཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས།། 



དྲུག་ཅུ་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ།
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སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་

བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་

པ་མ་ཧེའི་གདོང༌། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ཁྲོས་པའི་སྤྱན་

རྩ་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་

པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང༌། །གཡས་པས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙཱ་མུཎྜི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་

འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། །རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་སྲོལ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། ། 

མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཎྜི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །ཞེས་པའི་གོ་

རིམ་ལྟར་འདོན་དགོས། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་

མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང༌། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་

བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་

བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་འཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་

ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། ། 

ཕྱེ་ཞིག་གནོད་ཞིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་

ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷྱོཿཙཱ་མུཎྜི་

ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་རྣམས་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ལུགས་ལ་འདོན་སྲོལ་མེད་པའི་སྨད་པ་དང་གཞན་སྲོལ་

ཡོད། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་

བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་པ། ། 

བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་

ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲ་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་

ཥྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། 

ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མཱནྟ་

ཀ་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌། །གང་

ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་

ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། ། 

བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་

ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་

སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།། 

མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་

པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།།
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