
༄༅། །དཔལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་

ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ་

བཞུགས་སོ། །

དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གླི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།

༢༠༡༩



Published by: 

DAGPO SHEDRUPLING MONASTERY

A society registered under the Himachal Pradesh Societies 

Registration Act, 2006

Registration No.: 605 dated 8-01-2016, Kullu

V.P.O. Kais - 175101, Distt. Kullu, Himachal Pradesh (INDIA)

E-mail: dhakposociety@gmail.com

དྭགས་པོ་དྷ་ཛ་སིཾཧ་ནས་འཕྲུལ་དེབ་བཟོས།

སྤྱི་ལོ་གསར་པའྱི་ལེགས་སྐེས་ཡྱིན།

༈ དེབ་འདིའི་དཔར་གཞིའི་བདག་དབང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་

ལ་ཡོད་པས་ཆོག་མཆན་མེད་པར་གང་བྱུང་དཔར་སྐྲུན་བྱ་མི་ཆོག་ཅིང་

། གལ་ཏེ་འདྲ་བཤུས་གནང་དགོས་ཚེ་ཡོངས་ཁུང་འགོད་རྒྱུ་མ་བརེད་པ་

གནང་རོགས་ཞུ་བ་ལགས།



དཀར་ཆག

III

དཀར་ཆག

གེང་བརོད།  ........................................................................m

དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། ........................................................q

བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརེ་མ།  .................... 1

སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད། ....................................................... 1

ཇ་མཆོད་འདེན་པ་མཉམ་མེད་ཁ་སོང་དང་བཅས་པ། ......................... 4

ཤེས་རབ་སིང་པོ། ..................................................................5

དྭགས་གྲྭའི་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཁ་སོང་དང་བཅས་པ། ............... 9

ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། ............................................................ 14

དགའ་ལྡན་ཁི་པ་རིམ་བོན་གི་གསོལ་འདེབས་བློ་གོས་ཁང་བཟང་མ། ..... 16

དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས། ...................................................... 18

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མ། ............................................................ 19

རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀི་བསོད་པ་ཐུབ་དབང་བསན་སྒོན་མ། ................... 21

འགོ་ལ་རེས་བརེ། ..................................................................24

ཆོས་རེ་བློ་གོས་བརྟན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གི་སོ་ནས་བསོད་པ། .................. 25

མཐོང་བ་དོན་ལྡན། .................................................................29

ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་མ། ......................................................... 31



དཀར་ཆག

IV

རྣམ་དག་གངས་རི་མ། .............................................................32

 མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ། ...............................................................35

 བམས་མགོན་གི་བསོད་པ་གང་ཐུགས་རླབས་ཆེན། ........................ 38

བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ། ............................................................ 40

སོན་ཚིག་ཕུན་ཚོགས་མཁེན་བརེ་མ། .......................................... 41

ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་མ། ..................... 46

དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་མ། .............. 48

ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མ།........................................................... 50

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད། ........................................................... 51

རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་མ། ......................................................... 53

གནས་བཅུ་བཞུགས། .............................................................55

ཤེས་བ་ཐོགས་མེད། ..............................................................63

གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ། .......................................................... 64

བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། .............................................................66

བམས་པའི་སྐུ་ུགཟུགས། ......................................................... 68

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ...............................................................69

གནས་སབས་མ། ..................................................................70



དཀར་ཆག

V

ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག ...............................................................70

ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསོད་པ།  ....................................... 72

ཚེ་གཟུངས། ........................................................................75

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན། ..............................................................76

ལྔ་མཆོད་ཉིན་གི་ཁྲུས་གསོལ། .................................................. 80

མཁའ་མཉམ་མ་ཁ་སོང་དང་བཅས་པ། .......................................... 82

མཁས་གྲུབ་རེའི་བསོད་པ་ལྷར་བཅས་མ། ...................................... 85

རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། ........................................... 86

ས་སྐྱོང་ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རིའི་ཞབས་བརྟན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ། ........................... 87

བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ། .......................................................... 88

རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ། ....................................................................91

ཐུབ་དབང་ཞལ་པདྨ། ..............................................................93

བདེན་གསོལ་སོན་ཚིག ........................................................... 95

རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས། ............................................................ 97

ཉོན་མོངས་བྲལ་ཡང་། .............................................................99

ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བསོད་པ། ....................................... 100

མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན། ................................................................105



དཀར་ཆག

VI

ཕུན་ཚོགས་དཀིལ་འཁོར། ....................................................... 107

རྟེན་འབྲེལ་བསོད་པ། ..............................................................109

རྒྱ་ཆེན་ཀོངས་ཡངས། ............................................................ 115

དཀོན་མཆོག་རེས་དན་གི་མདོ། ................................................. 117

བློ་བཟང་རྒྱལ་བསན་མ། .......................................................... 121

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ།  ........................................................ 123

བདེ་གཤེགས་མ། ..................................................................128

རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་པ་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས།.................. 130

སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ................................................................132

འབྲོམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་པ་ལྷ་བཅས་འགོ་བའི། ..................... 134

སབས་གསུམ་པ། ..................................................................136

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ། .......................................................... 139

ཆ་གསུམ་གི་ཆོ་ག། ................................................................141

བསན་འབར་མ་བསྡུས་པ།  ....................................................... 148

དེང་འདིར་བིན་རླབས། ........................................................... 149

ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། .............................................................149

བླ་མའི་ཚོགས་གཉིས། ............................................................ 156



དཀར་ཆག

VII

དམིགས་བརེ་མ་བཀྲ་ཤིས་མདུན་ལེགས་མ། ................................. 158

རེའི་བསན་པ་དང་མཇལ་བའི་སོན་ལམ། ....................................... 160

སོན་ལམ་བརྒྱ་ར་མ། ..............................................................163

དྭགས་གྲྭའི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོད་ཆ་བློ་གོས་ལེཊ་བཤད།  . 165

དྭགས་གྲྭའི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སད་ཆ་འགོ་བའི་དོན་ཀུན།  ... 167

བསན་འབར་མ། ....................................................................171

ཤིས་བརོད་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོ། .................................................. 174

བློ་སྦོང་གེར་སོམ་རོ་རེའི་གླུ་ཀ་ཡེ་ཕ་མར་གགས་པ། ......................... 176

ལྷོ་བརྒྱུད་སྦོར་ཆོས་ཀི་ངག་འདོན་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ། .................. 178

མྱུར་ལམ་སྦོར་ཆོས་སལ་བཟང་མགིན་རྒྱན། .................................. 189

ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་ཤར་སོམ་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་། .......................... 213

བིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་མ། .......... 215

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་། ............................................................ 217

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ............................................................ 218

རྟེན་ཁྲུས་ཡུལ་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས། .............................................. 221

རབ་གནས་མདོར་བསྡུས། ........................................................ 222

གནས་བཅུ་བསྡུས་པ། .............................................................224



དཀར་ཆག

VIII

དྭགས་པོའི་མཎྜལ་ཚིགས་བཅད་མ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ། .................... 225

མདོ་ལུགས་ཚོགས་མཆོད་དང་མཎྜལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ། ....... 228

༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེ། ........................... 231

ཞབས་བརྟན་རང་བཞིན་གནས་ནས། ........................................... 238

པཎ་ཆེན་སྐུ་ུཕེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས།  ......... 243

ཐུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་སྒ། ....................... 245

དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་གསོལ་འདེབས།................... 247

འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྤིན་ཕུང་། ........ 251

ཐུབ་བསན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ། ..................................... 257

སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས། .............................................................261

གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས། ...................................................... 268

རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། .................................................... 272

 རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་གཟུངས།  .......................................... 274

སྒོལ་དཀར་གཟུངས།..............................................................275

 གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་འབུམ་རྒྱས་པ། ............................................... 275

ལྷ་མོར་དམིགས་བསལ་གི་འཕིན་བསྐུལ།  .................................... 289

བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕིན་བསྐུལུ། .............................................. 290



དཀར་ཆག

IX

འབྱུང་པོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་གཟུ་དཔང་། ........................... 291

གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། ................................................. 292

རྒྱལ་བ་བེ་བདུན་མ། ...............................................................309

གདུགས་དཀར་ཟོག་པ། .......................................................... 311

སེང་གདོང་མའི་བཟོག་པ།........................................................ 312

ལེགས་བྲིས་མ། ....................................................................315

གསོ་སྦོང་གི་འདོན་པ་ཁག ....................................................... 319

དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས། ............................................................ 322

བང་སེམས་ཕྱིར་བཅོས། ......................................................... 323

སྔགས་ཕྱིར་བཅོས། ...............................................................326

གཏོར་མ་ཆ་བཞི། ..................................................................329

ར་བ་གསུམ་གི་སྔོན་འགོའི་གསོལ་འདེབས། .................................. 334

ཇ་མཆོད་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་མ། .......................................... 335

ཤར་གངས་རི་མ། ..................................................................336

འགེལ་བ་དོན་གསལ་གི་མཆོད་བརོད། ........................................ 338

རྣམ་བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་གི་མཆོད་བརོད་སོགས། .......................... 340

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ། ...................................................... 341



དཀར་ཆག

X

རེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ......................................................... 344

བམས་པའི་བསོད་ཆེན། .......................................................... 351

བམས་པའི་བསོད་ཆུང་། .......................................................... 360

འཇམ་དབངས་བསོད་ཆེན་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། .............................. 362

འཇམ་དབངས་བསོད་ཆུང་མཚམས་སྤིན་མ། .................................. 373

རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསོད་ཆེན་ས་གསུམ་མ། ....................................... 374

འཕགས་བསོད། ....................................................................379

གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རེ་གཟིགས་ཤིག ...................................... 385

བླ་མ་སྤིའི་ཞབས་བརྟན། .......................................................... 387

འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསལ་བ་མ། ........... 389

རྟོགས་བརོད་མདུན་ལེགས་མ། .................................................. 402

གདུང་དབངས་གསོལ་འདེབས། ................................................ 409

རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གཡུང་དྲུང་འཁིལ་བ།  ......... 411

སོང་ཉིད་ལྟ་བ་མ།...................................................................413

བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུམ་བཅུ་སོ་ལྔའི་མཚན་བསོད། ................... 414

ལྟུང་བཤགས།  .....................................................................420

སྤི་བཤགས། .......................................................................425



དཀར་ཆག

XI

བཟང་སྤོད་སོན་ལམ། .............................................................427

སྤོད་འཇུག་སོན་ལམ།.............................................................435

ཐོག་མཐའ་བར་གི་སོན་ལམ། .................................................... 442

བདེ་སོན་བཞུགས། ................................................................446

ཇི་སིད་ཐུབ་མཆོག་མ། ........................................................... 453

ལམ་རིམ་སོན་ལམ། ...............................................................454

བདེན་ཚིག་སོན་ལམ། .............................................................455

ཉེར་མཁོའི་སོན་ཚིག་ཁག་ཅིག .................................................. 456

དཔར་བང་སོན་ཚིག  .............................................................458



དཀར་ཆག

XII



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

m

གེང་བརོད། 

 ༈ དེ་ཡང་བོད་ལོངས་སྤི་དང་ཁད་པར་ལྷོ་དྭགས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་བསན་མི་ནུབ་

པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒེངས་པ་ལ་འགན་པའི་ཟ་དང་བྲལ་བ་ལྷོ་

རྒྱུད་ཀི་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་དུ་གགས་པའི་ཡ་གལ་

དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སོབ་འཇམ་

དབངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀི་ནང་ཚན་འཇམ་དབངས་བླ་མ་དྲུག་པའམ་

དགའ་ལྡན་ཁི་རབས་བདུན་པ་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་རེ་བློ་

གོས་བརྟན་པས་སྤི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སོད་ཙམ་དུ་ཕྱག་བཏབ། དེ་

ཡང་རེ་ཙོང་ཁ་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་སྤི་ལོ་ ༡༤༠༢ ཆུ་རྟ་ལོར་བང་ཆུབ་

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ལགས་རོམ་གནང་ཏེ་རེ་འདི་

པར་ལུང་བསན་དང་བཅས་གནང་ཏེ་ལྷོ་དྭགས་ཁུལ་དུ་མངགས་པར་མཛད་

ཅིང་། རེ་འདི་ཉིད་ཀིས་སོབ་དཔོན་གི་བཀའ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་

ཉིད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔས་གཙོས་རབ་

འབམས་གཞུང་ལུགས་སྤི་དང་། ཁད་པར་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་

བུ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་འཆད་ཉན་སེལ་གསུམ་གི་སོལ་བཟང་

གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནས་མཁན་ཁི་གཉིས་པ་སོམ་ཆེན་ངག་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

n

དབང་གགས་པ་དང་། གསུམ་པ་༸རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བཞི་པ་

བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀི་དཔལ་བ་སོགས་མཁན་རབས་རིམ་པར་བོན་པ་དང་། 

དེ་མཚུངས་སྒྲུབ་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བཤེས་གཉེན་བམས་པ་ཆོས་

ལྡན། ཨེ་བླ་མ་བམས་པ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་

འཕེལ། དྭགས་པོ་མདའ་མི་ནམ་མཁའ་གགས་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུའང་

དྭགས་པོ་རྒྱལ་སས་བསལ་བཟང་བསན་འཛིན་དང་། བསན་འཛིན་མཁས་

གྲུབ། དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མདོ་

སྔགས་ཀི་ལམ་རིམ་བསན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བོན་ཏེ་ལྷོ་

དྭགས་སོགས་སུ་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་

ན། གཟུར་གནས་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་བསན་པའི་སྒོན་

མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་མཚན་སན་གི་དི་བསུང་འཛིན་མའི་ཁོན་ཀུན་ཏུ་

ཁབ་ཅིང་བཞུགས་པ་དེ་ལྟའང་། སྤི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་

བོད་ལོངས་ཡོངས་སུ་བསན་པའི་གནས་གཞི་རིས་མེད་ཆོས་སེ་ལེ་ལག་དང་

བཅས་པ་སོར་སྐྱོན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱུང་སབས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་

འདི་ཡང་ཉམ་རྒུད་ཚབས་ཆེར་གྱུར་རུང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀི་སྤི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་། 

རྨད་བྱུང་མཛོད་འཛིན་༸སྐྱབས་མཆོག་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་

གཉིས་ཀིས་དབུས་པའི་ར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་དིན་ཉག་གཅིག་ལ་

བརྟེན་ནས་སར་ཡང་བསན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ཆེད་གཞི་བེས་གཉིས་སུ་ཆོས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

o

སར་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ལས། སབས་དོན་བེས་སུ་ནི་ཐོག་མར་མོན་
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གཟིགས་ཀིས་བཀའ་བཞིན། སྤི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱོགས་མན་

སར་ཕན་བདེ་གིང་བོད་མིའི་གཞིས་ཁོངས་སུ་གནས་གཞི་གསོལ་སྩལ་

བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ནས་ཡར་རྒྱས་གོམས་སབས་གཞན་ཞིག་སོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་

དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་ཁུར་བབས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་

ཉན་དང་། སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོན་རྟ་དབངས་

སོགས་སྔར་སོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་གོང་སེལ་ཆེ་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། དེ་

ཡང་སྔར་ཡོད་ཀི་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སོས་ཀི་ཞལ་འདོན་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཤིན་

ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་པར་མ་ཟད། དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་

བགེས་སྐྱོན་འཐོར་གར་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་སྤི་ལོ་ ༢༠༠༢ 

ལོར་གྲྭ་ཚང་སྤི་གསོས་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཕན་གིས་འགན་ཁུར་ཞུས་ཏེ་གྲྭ་

ཚང་གི་ཆོས་སྤོད་དམར་པོ་(སབས་དེར་དཔེ་དེབ་ཀི་རྒྱབ་ཤ་ཚོས་གཞི་དམར་པོ་

བཟོས་སབས་ཚང་མས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤོད་དམར་པོ་ཞེས་གགས།)དེབ་ཆེན་ཞིག་

སོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་སྤི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་

འདི་ཉིད་དགོས་པའི་དབང་གིས་སར་ཡང་མན་སར་ནས་ཀུ་ལུའི་ཕྱོགས་སུ་

གནས་སོས་མཛད་དེ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་སོལ་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་འཁོངས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

p

གནང་བ་ལས། སྤི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྔར་ཡོད་ཞལ་འདོན་གི་ཕྱག་དཔེའི་འདི་

ཉིད་སོམ་ཚད་ཅུང་ཆེ་དག་པའི་རྐེན་གིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཐུན་འགྱུར་འོག་

དྭགས་པོ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་གིས་འགན་ཁུར་འོག་སར་ཆོས་སྤོད་སོད་

སད་གཉིས་སུ་དབེ་སེ་པར་བསྐྲུན་མཛད་ཡོད། ད་ལམ་དེ་སྔའི་ཆོས་སྤོད་

དམར་པོར་བཞུགས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཐོག་དཔེ་རྒྱུན་གསར་དུ་བརེས་པ་

ཁག་ཅིག་གསར་སྣོན་ཞུས་ཏེ་དེང་གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་འཕྲུལ་དེབ་

ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་སོགས་ཀི་སྐྱོན་ཇི་ཡོད་ཕན་ལ་

ཐད་ཀར་གཤམ་གསལ་ཁ་བང་ཐོག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མཁྱཻན་ཞུའོ། ། ཕན་

དྭགས་པོ་དྷ་ཛ་སིྃཧ་དུ་འབོད་པས་སྤི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བྲིས། 

གུས་པའི་སད་འཕིན་ཁ་བང་ནི། dagpo1816

གོག་འཕིན་ཁ་བང་། gyalseng@gmail.com 
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དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

q

དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད།

༈ རང་རེའི་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་དང་། ཟ་རེའི་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་

ཞལ་འདོན་གི་འགོ་ཁུངས་མི་འད་བ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 

དམིགས་བསལ་བོད་ཀི་ལོ་གསར་དང་། གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་པོ་རེ་

བློ་གོས་བརྟན་པའི་དུས་མཆོད། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་

ཆོས་སྤོད་ཞལ་འདོན་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་སྲུང་བརི་ཞུ་ུསོལ་

ཡོད་པས་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀི་གོ་རིམ་ངེས་གཏན་ཞུ་དཀའ་ཡང་། ད་ལམ་

གཙོ་བོ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདོན་བང་རིམ་གཞིར་བཞག་

ཐོག་ལོ་གསར་དང་། རེ་བློ་གོས་བརྟན་པའི་དུས་མཆོད་ཀི་ཞལ་འདོན་ཡང་

ཚུད་པར་བས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུས་བཟང་གི་གསོ་སྦོང་གི་སོར་དང་། 

གཞུང་འདོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་འདོན་བཅས་ལོགས་སུ་བསྒིགས་ཡོད། དབུས་

གྱུར་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ་ནང་ཡོད་པ་ཁག་ཅིག་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་སོལ་

ལྟར་སྣོན་འཕི་བགིས་འོས་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསར་བསྣན་ཞུས་ཡོད་ལ། ལྔ་

མཆོད་ཉིན་ཚ་རྟིང་མའི་སབས་ཀི་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་

སོགས་ཀི་གོ་རིམ་ལ་གསུང་སོལ་མི་མཐུན་མང་རུང་གཞི་གཅིག་ཏུ་གང་

མཐུན་བས། བསྐུལ་མཚམས་ཁག་ལ་སྦྲུལ་ཤད་ཀི་རྟགས་འདི་(༈)བཏབ་

ཡོད་ལ། བིན་རླབས་ཀི་མཚན་ཁ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་༸རྒྱལ་དབང་

རིམ་བོན་གི་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་དང་། གསོལ་འདེབས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

r

རྨད་བྱུང་བསལ་མང་བཅས་ཀི་མཇུག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རིམ་བོན་གི་

མཚན་བསོད་གསོལ་འདེབས་ཁག་ཅིག་ཞལ་སོང་ཞུས་ཡོད། དེབ་འདིའི་ནང་

བསྒིགས་པའི་གོ་རིམ་ཡོངས་རོགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུང་དགོས་པའི་ངེས་

པ་མེད་ཀང་། གཞི་འདིའི་ཐོག་ནས་ལོངས་སབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་

བསྡུས་བརྐང་བསྐུམ་གིས་གསུང་ལུགས་ཀང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་

ཐུགས་སྣང་མཛད་གལ་ཆེ་བ་བཅས་ཀི་གསལ་བཤད་སིང་བསྡུས་སུ། དཔེ་

བསྒིགས་འགན་ཁུར་བས་སེལ།



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

1

བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརེ་མ། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་མའི་

གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ༈ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་

རོ་རེ་འཚང་། །དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་

མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་

འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་

ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་བརྒྱ་ཚར་འདེན།  

༈ ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །བགེགས་

ཀི་ཚད་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 

སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད།

༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ུ

གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀི་

ཕུང་པོ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་དིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༈ །སྐྱབས་ཀི་དམ་པ་བླ་མ་ལ་
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སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་

འཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། ༈ ། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་

མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་

མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

༈ གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགོ་བའི་མགོན། །འགོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརོན་པ། །སོབས་

ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་

ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་

པའི་དབངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་

བགི། །ཐུགས་རེས་སྤོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་

ཡང། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སིག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་

གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སིང་པོ་དང༌། །ས་ཡི་སིང་པོ་དག་དང་

ནི། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སིང་ནས་འོ་དོད་

འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རེ ་ཡི། །ཕོ ་ཉ་ལ་སོགས་སང་བ་

རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཇིགས་བེད་པའི། །རོ་རེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁོད་ཀི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་

ནས། །ཁོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་སེལ་དུ་
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གསོལ།  །འདི་སྤོད་འཇུག་གི་ཚིག་ཡིན། 

༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པ་འདི་དག་

གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་

བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་བཟུང༌། །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་

མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་

བགི། །བང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགིས་ནས། །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བང་ཆུབ་སྤོད་མཆོག་ཡིད་འོང་

སྤད་པར་བགི། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་

བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བྲལ་

བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང༌། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་

མེད་པ་འགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་

བསན་པ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ་རྣམས་ཀི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀིས་ཉེར་ཞིར་འཁིད་མཛད་

གང་ཡིན་དང༌། །འགོ་ལ་ཕན་པར་བེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་

དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང༌། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་

ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་ད་བ་

རྣམས་བསལ་ཅིང༌། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་ུམངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་

ཟེར་དག།ཀུན་ནས་འཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཇ་མཆོད་འདེན་པ་མཉམ་མེད་ཁ་སོང་དང་བཅས་པ།

༄༅། །འདེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སས། །དེ་སས་མཁེན་དང་བརེ་

བའི་བདག།འཇམ་པའི་དབངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

བིན་གིས་རློབས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁེན། །འོད་དཔག་

མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་

མེད་བདུད་རིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་

དབངས། །དགེ་སོང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །བིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་སྤིན་

དཀྲིགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་

གཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །གཏན་གི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་

མེད་སིང་གའི ་པདྨོར་བཞུགས། །དཔག་མེད་བདུད་རིའི ་མཆོད་པ་
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བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུུའི་ངོ ་བོ་ཉིད། །རོ་བརྒྱ་བདུད་རིའི་སེད་བྲལ་

ཡང༌། །འདོད་དགུར་སྤད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་བྱུང་སལ་བ་བཟང། 

༈  །རེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །རྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་ཕྱོགས་

བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། །བློ་བཟང་བསན་པའི་སྒོན་མེས་ས་གསུམ་གི། །འགོ་

བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་

ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐེན་

མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་སིད་གསུམ་དབུལ་སེལ་

མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་

མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་

མཛོད། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་

ཁེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །བར་ཆད་བགེགས་ཀི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཀང༌། །དེ་

ཀུན་ལྷ་མོ་ཁེད་ཀིས་བཟོག་པར་མཛོད། །ཅེས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་འདེན་མཉམ་མའི་ཁ་སོང་དང་བཅས་པའོ། །

ཤེས་རབ་སིང་པོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛྙ་པ་ར་མི་ཏ་ཧི་ད་ཡ། བོད་སད་དུ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོ། བམ་པོ་

གཅིག་གོ ། ༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སད་
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བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བ་རོད་

ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་

ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨས་

སོ། །རིགས་ཀི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་

པ་སྤད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བ། དེ་སད་ཅེས་སྨས་པ་དང་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨས་

སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་སྤད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་

བལྟ་བར་བ་སེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་

ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སོང་པའོ། །སོང་པ་ཉིད་གཟུགས་

སོ། །གཟུགས་ལས་སོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་
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གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་

བེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ།མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དི་

མ་མེད་པ། དི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་

ལྟ་བས་ན་སོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་

བེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལེ་

མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། དི་མེད། རོ་མེད། རེག་

བ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མེད། 

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། 

མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ར་ཤི་མེད། ར་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་

མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་

བས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་

མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་

ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་

ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་
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མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བ་

སེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨས་པ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་

པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་

བསབ་པར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  

།རིགས་ཀི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁོད་

ཀིས་བསན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤད་པར་

བ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་

དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། ལྷ་

དང་མི་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། ། ༈ ཏ་དྱ་ཐཱ། 

བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གི་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་སོབས་ཀིས་ཕྱིར་བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པ་གྱུར་

ཅིགཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་
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ཅད་ཤཱནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང༌། །མི་

མཐུན་གནོད་པའི་རྐེན་དང་བྲལ་བ་དང༌། །མཐུན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

དྭགས་གྲྭའི་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཁ་སོང་དང་བཅས་པ།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སིང་ཁར་པདྨའི་སེང་

བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ༈ འདེན་པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། ། ༈ འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབིག་གི་གཉེན། །དབུ་

མའི་ལམ་བརེས་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་

རྣམ་གོལ་སེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབེད་གསུམ་ལ༌x ། ། ༈ རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་

གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གིས་རྒྱུད་སྦངས་འདུལ་བའི་

སེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགོ་བའི་ར་ལག་

གསུམ་ལ། ། ༈ ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་

བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགོ་ཀུན་བརེ་བས་རེས་འཛིན་དགེ་བ་

ཅན། །འགོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ༌x། ། ༈ བང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་
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བརེས་གསེར་གིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་

བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསན་པའི་སོག་ཤིང་གསུམ་ལx། ། 

༈ རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་

པའི་སྣེའུ་ཟུར་པ། །འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་བ། །མཐའ་འཁོབ་

སྒོན་མེ་གསུམ་ལx། ། ༈ བརོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་

པས་བིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང༌། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་

པའི་སེངེ་བཟང༌། །རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ༌x ། །བང་ཆུབ་ཐུགས་

ཀིས་འགོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བིན་གིས་

བརླབས། །སིགས་དུས་འགོ་བ་འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༌x། ། ༈ དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་

གཟིགས། །དི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ཅན་

མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x ། །བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འབེད་པའི་བློ་གོས་

འོད་སོང་ལྡན། །སིད་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་

ཆོས་རེའི ་ཞབས་ལ༌x ། །རབ་འབམས་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁེན་པ་

རྒྱས། །རྣམ་དག་བསབ་པ་གསུམ་གི་ནོར་གིས་ཕྱུག །ལུས་ཅན་བང་ཆུབ་

གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས༌x ། །ཕུན་ཚོགས་

དགེ་ལེགས་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་དཔལ། །འཕིན་ལས་བཟང་པོས་བསན་པ་

རྒྱས་མཛད་པ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་སོན་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་
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ཆོས་རེའི་ཞབས༌ལ་x། །རིག་གོལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་

གཙོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ཀུན་གིས་དཔལ། །འཕིན་ལས་བཟང་

པོས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས༌ལ་x། །སྨ་བ་ཟ་

མེད་འདེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་

དཔལ་དབངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨ་

བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ༌x། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟ་བ་

གགས། །དེ་སས་མཐུ་བོ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སས་རིགས་པའི་ཁུ་

བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ༌x། །རྟེན་འབྲེལ་

ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་

མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་

གཉིས་ལ༌x། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔོད་

འགན་ཟ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་

བ། །འགོ་བའི་རེ་སོང་གསུམ་ལ༌x། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བང་སེམས་

སྤིལ་བུ་པ། །དི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་

འགོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ༌x། །རྣམ་དག་

ཚུལ་ཁིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའི་མངའ་བདག་མཚོ་

སྣ་པ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་པ། །འགོ་བའི་འདེན་པ་

གསུམ་ལ༌x། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་པས། །སལ་ལྡན་འགོ་

བ་ཀུན་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕིན་ལས་བཟང་པོས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་
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པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་

ཁིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་

མཆོག་ལམ་གིས་རྒྱུད་སྦངས་གེར་སོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་གསུམ་

ལ༌x། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བིན་

བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང༌། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་བའི་སེངེ་

བཟང༌། །རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ༌x། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་ཀུན་

བུ ་བཞིན ་གཟིགས།  །ལྷག ་པའི ་ལྷ ་ཡིས ་རེས ་བཟུང ་བིན ་གིས ་

བརླབས། །སིགས་དུས་འགོ་བ་འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་x། །བློ་གོས་ཁང་བཟང་བསབ་གསུམ་ནོར་གིས་

ཕྱུག །བཟངཔོའི་འཕིན་ལས་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གགས་པའི་འོད་

ཟེར་འཛམ་གིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ༌ x། །ཐར་

འདོད་ཐར་པར་འཇུག་པའི་སོ་གཅིག་པུ། །དངོས་སོབས་རིགས་པས་རིག་

པའི་གཞུང་གི་དོན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་

པའི། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེའི་ཞབས༌ལ་x། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་

ཚབ་ཅེས། །སན་པའི་གགས་པས་ས་སེང་ཀུན་ཁབ་ཅིང༌། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་

ཏུ་བསན་པའི ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས༌ལ་

x། །གཞུང་ལུགས་རལ་པ་མཐུག་པོས་གཉའ་ཁེངས་ཤིང༌། །རིགས་པའི་གད་

རྒྱངས་ས་གསུམ་འདར་བེད་པ། །འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་སེངེ་དགེ་ལེགས་

དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ༌x། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒ་ཚད་སན་
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ངག་དང༌། །ནང་རིག་ལ་སོགས་ཐ་སད་བསན་བཅོས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་

ནས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པའི། །སད་གཉིས་སྨ་བའི ༌ཞབས་ལ་

x། །བསལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བཤད་ཤར་རིའི་རེར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་སས་ཟ་བ་གགས། །རྨད་བྱུང་མཁས་པའི ་འོད་དཀར་སོང་འཕོ ་

བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས༌ལ་x ། །ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་

གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསལ་བཟང་གདུལ་བའི་རེ་སོང་དཔག་བསམ་

ཤིང༌། །ལུང་རིག་བརླབས་ཕེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་

མཆོག་ལ༌ x། །བསབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །མདོ་

སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌། །བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་

བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x། །ཆོས་དབིངས་

མཁའ་ལ་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐུགས་རེས་འོད་དཀར་གདུལ་

བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཐུབ་བསན་རིན་ཆེན་གིང་བཞིའི་གསལ་མཛད་པ། །བློ་

གསལ་རྒྱུ་སར་གཙོ ་ལ༌x། །གང་གི ་བློ ་གོས་གཏིང་མཐའ་མི ་མངོན་

ཞིང༌། །ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུགས་

རེའི་བརླབས་འཕེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མཆོག་

ལ༌x། །བློ་གསལ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤེས་གཉེན་

མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག་ལེགས་བཤད་གསུང༌། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་གསལ་

མཛད་འཕིན་ལས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། ། འདིའི་མཚམས་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བློ་གོས་ལེགས་བཤད་དང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

14

འགོ་བའི་དོན་ཀུན་ཆ་ཚང་འདོན་དགོས་པས་༼གཤམ་དུ་གཟིགས༽

ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ།

༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་དིན་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་

ལམ་གི་ར་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་

ཆེན་པོས་བསེན་པར་བིན་གིས་རློབས། །ལན་གཅིག་རེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་

བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་

སིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བིན་གིས་རློབས། །ལུས་

སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དན་པ་

དང༌། །ཤི་བའི་རེས་སུ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་

བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕ་ཞིང་ཕ་

བ་རྣམས་ཀང་སོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་

ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བིན་གིས་རློབས། །སྤད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་གི་སོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི། །ཉེས་

དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ ་སྐྱེ ་བར་

བིན༌x། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དངས་པ་ཡི། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་

ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསན་པའི་ར་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སིང་པོར་

བེད་པར་བིན༌x། །རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགོ་
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བ་ཀུན་ཀང་དེ་འད་བར། །མཐོང་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁེར་བའི། །བང་

ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབོངས་བར་བིན༌x ། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀང་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་

པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སོམ་པ་ལ། །བརོན་པ་དག་པོས་སོབ་པར་

བིན༌x། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་

བཞིན་དཔོད་པ་ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་

དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བིན༌x། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་

ཀུན་གི་མཆོག་གྱུར་རོ་རེའི་ཐེག །སལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་

དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བིན༌x། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་

འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སོམ་པར་བསྲུང་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་

པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སོག་དང་བསོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བིན༌x། །དེ་ནས་

རྒྱུད་སེའི་སིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརོན་

པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོར་སྤོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་

གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བིན༌x། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའི་བཤེས་གཉེན་

དང༌། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང༌། །ཕྱི་དང་ནང་

གི ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་ཚོགས། །ཉེ ་བར་ཞི ་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་

ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་

གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའོ། །
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དགའ་ལྡན་ཁི་པ་རིམ་བོན་གི་གསོལ་འདེབས་བློ་གོས་ཁང་བཟང་མ།

༄༅། ། བློ་གོས་ཁང་བཟང་བསབ་གསུམ་ནོར་གིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ཕིན་

ལས་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གིང་ཕྱོགས་

བཅུར་འཕོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ བདེ་

གཤེགས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་མཛོད་འཛིན་ཅིང༌། །ཕས་རོལ་ལོག་སྨའི་བདུད་

སེ་མ་ལུས་འཇོམས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་བིན་གིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །རོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་

ཐུབ་པའི་བསན། །ཉིན་བེད་དབང་པོ་ལྟ་བུར་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་

དབངས་བླ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༌x། །མ་

རུང་ལོག་ལྟ་ཅན་གི་གཉེན་པོ་ནི། །མཐུ་སོབས་མཐར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་

ཚུལ་འཛིན་པ། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་

བ༌འདེབས་སོ་x ། །གང་གི་དིན་ལས་མ་དག་སྤིན་སེལ་ནས། །རབ་གཙང་

ཚུལ་ཁིམས་འོད་བརྒྱ་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་བློ་གོས་བརྟན་

པ་ལ། །གསོལ༌བ་འདེབས་སོ་x།  རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་

བརེའི་གཏེར། །རྣམ་དག་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་འཆང་བ། །འཇམ་

དབངས་བླ་མ་བློ་གོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་x ། །འགོ་འདིར་

དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསན་ཉིན་མོར་བེད་

པའི་དཔལ། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཆོས་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་
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བ༌x། །རབ་འབམས་ཤེས་བའི་གནས་ཀུན་རབ་མཁེན་ནས། །སལ་ལྡན་འགོ་

བའི་འདེན་མཆོག་གཅིག་གྱུར་པ། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་སོམ་ལམ་དཔལ་བ་

ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ། ༈ འགོ་བའི་མུན་

སེལ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དང༌། །གནས་ལུགས་དོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་

དང༌། །གདུལ་བའི་དོན་མཛད་བློ་བཟང་གགས་པ་སེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་

གསུམ་ལ་x ། །ཐར་ལམ་སོན་མཛད་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་དང༌། །སལ་

ལྡན་འདེན་མཛད་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་རིན་

ཆེན་འོད་ཟེར་ཏེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ༌x ། །མཁས་པ་ཀུན་གི་

གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་གགས། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྐྱོང་

རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རོ་རེ་བཟང་པོ་སེ། །མཚུངས་མེད་བླ་

མ༌x ། །ཐུབ་བསན་མཛེས་བེད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང༌། །སྨ་བའི་དབང་

ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་ཀི་གགས། །ཆོས་ཀུན་འདོམས་མཛད་ཆོས་གགས་

བཟང་པོ་སེ། །མཚུངས་མེད༌x x། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གྱུར་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་པོ། །རྒྱལ་སས་གཙོར་གྱུར་དགེ་འདུན་བསན་པ་དར། །མཁས་པའི་

གཙོར་གྱུར་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད༌x། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་

བམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་དཔལ་འབོར་རྒྱ་མཚོ་

དང༌། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་སོགས། །མཚུངས་མེད༌བླ་

མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༼འདི་ནས་མར་ཁ་སོང་ཞིག་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་བས་

དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་ཞུ་རྒྱུ་ལགས།༽ མཆོག་གསུམ་ར་བརྒྱུད་བླ་
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མའི་བིན་རླབས་དང༌། །ཡི་དམ་སྲུང་མ་དང་སོང་བདེན་པའི་མཐུས། །རེ་

བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སིད་མཐའི་བར། །ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་

དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཡབ་རེ་དམ་པའི་སེང་ཁི་བརིད་ཆགས་ཤིང༌། །རྒྱལ་བའི་

དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་

འདེབས་ན། །ཚེ་འདིར་རོ་རེའི་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་དགའ་ལྡན་ཁི་པ་

དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་བར་གི་གསོལ་འདེབས་བིན་རླབས་ཅན་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་ཞབས་

དྲུང་ཕྱག་རོར་བས་མཛད་པར་གསུངས་སོ། ། 

དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས།

(རེ་བློ་གོས་བརྟན་པའི་དུས་མཆོད་སབས།)༄༅། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་

ལུས་འདུས་པའི ་སྐུ །  །བློ ་བཟང ་ཆོས ་ཀི ་དབངས་སན་སྒོག ་པའི ་

གསུང༌། །མཁེན་བརེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ཐུགས། །སལ་བཟང་

རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཡོངས་བསོར་

མདོ་སྔགས་མཆོག །རབ་རྒྱས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་གིས། །ཀུན་

འབོར་ཐུགས་ཀིས་ཕྱིས་སྨོན་ཟུག་རྔུའི་ནད། །སེལ་མཛད་སལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུལ་རིང་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཉམ་ཐག་

རྣམས། །ཡོངས་སུ་འཁམས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མཆོག་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀིས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རེས་བཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་
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འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །བློ་བཟང་གགས་པའི་ལེགས་བཤད་པདྨོའི་ཚལ། །གཉེན་

བཞིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀི་སེལ་བ་ལས། །མཁས་པ་ཀུན་གི་བརོད་པ་དཔག་མེད་

པའི། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x། དེ་ནས་སར་ཡང་དམུ་རོད་གདུལ་བའི་

ཚོགས། །འདུལ་བར་བ་ཕྱིར་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་གསུང༌། །གསུམ་ལྡན་རོ་རེ་

འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་

འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ x  x  x ། །

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མ།

(ལོ་གསར་སབས།) ༄༅། ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སིང་སོབས་བཙན་པོའི་གོ 

།ཅིག་ཅར་ཡོངས་རོགས་མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་མཆོག །བསལ་བཟང་འགོ་

བའི་སྣང་བེད་དགའ་སོན་ཅན། །རྣམ་འདེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྒྱལ་གྱུར་

ཅིག །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་གཏིབས་པའི་བསིལ་བའི་ལོངས། །སོ་ཐར་

ཁིམས་ཀི་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། །རྒྱལ་བསན་འོད་སོང་སྤོ་བའི་ཐམས་ཅད་

མཁེན། །མཁན་ཆེན་བསན་པའི་ར་ལག་ཞི་འཚོར་འདུད། ། ༈ ལུང་དང་རྟོགས་

པའི་དངོས་པོ་ལི་བའི་ཁུར། །འདེན་པ་འཆད་རོད་རོམ་པའི་ཤིང་རྟ་པ། །ཟུང་

གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་པཎྜི་ཏ། །ལྔ་བརྒྱའི་དཔུང་གཉེན་མར་མེ་མཛད་ལ་

འདུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སིང་

པོའི་ཀནྡ་ལས། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཟོས་གར་ཅན། །རྒྱལ་བ་
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ཀུན་དངོས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །དྷིཿ ཡིག་རང་བཞིན་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་

ལས། །དྲུག་པ་རོ་རེ་འཆང་གི་བཟང་པོའི་བཅུད། །ཕྱོགས་བྲལ་གགས་པའི་ཀྱཻ་

ལ་ཤར་གཏམས་ནས། །དཔད་ལྡན་འཆི་མེད་དགའ་སོན་སེལ་ལ་འདུད། །སིད་

འདིར་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གང༌། །མཚམས་སྤིན་མདངས་ཀི་དཔལ་

འཕོག་བློ་གོས་ཅན། །ཐུབ་བསན་སིང་པོར་བགིས་པའི་དཀའ་གནད་

ཀུན། །འགེལ་མཁས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ དེ་ལྟར་

བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་མཐུས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔིད་

གྱུར་ཞི་འཚོའི་དབོན། །ངག་དབང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བླ་མ་རེ། །བློ་བཟང་

རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་ནོར་འཛིན་

དབང་པོ་གང༌། །ཤེས་རབ་ཁུར་གིས་འདེགས་པའི་པད་དཀར་མིག །གཡུང་

དྲུང་རྟག་པའི་རོ་རེའི་གཞི་ཆེན་པོར། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་

ཅིག །གངས་མེད་འགོ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ནོར། །ཇི་བཞིན་སེར་བའི་མི་

ཟད་བང་མཛོད་མཆོག ། ཀུན་མཁེན་ཟས་གཙང་སས་པོའི་ལུང་རྟོགས་

ཀི། །ཕུལ་བྱུང་བསན་པ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པ་དང༌། །མུ་མཐའ་དང་བྲལ་མཁེན་པའི་

ཆུ་ཀླུང་གིས། །ཚུལ་མིན་ལོག་པའི་དི་མ་ཀུན་བཀྲུས་པས། །སིགས་དུས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་སིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་གྱུར་

ཅིག ། ༈ བརལ་བརྟག་རིགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དངས་ནས། །རྒྱ་བོད་

མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདབ་ལྡན་གིས། །ལོག་སྨའི་སྔོན་གི་ལྟ་ཀུན་རབ་

བཅོམ་ནས། །ལེགས་བཤད་སབས་གསུམ་དགའ་སོན་རྒྱས་པར་ཤོག ། ཅེས་
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པ་འདི་ནི་ཚངས་སས་བཞད་པའི་རོ་རེས་བྲིས་པའོ། །

རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀི་བསོད་པ་ཐུབ་དབང་བསན་སྒོན་མ།

༄༅། ། ཐུབ་དབང་བསན་པའི་སྒོན་མེ་ལེགས་བཟུང་ནས། །གདུལ་བའི་

ཡིད་ཀི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་

ཀི་རེ། །སིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བསབ་གསུམ་དག་

པའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྒྱ་ཆེན་མཁེན་པའི་འོད་སོང་རབ་ཏུ་

འཕོ། །སལ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་ལྔ་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨ་བའི་ཉི་མ་བློ་བཟང་

དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསེན་པའི་མང་ཐོས་དག །དི་

བཞོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན། །དང་བའི་བསེར་བུས་ཀུན་

ནས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརོད། ། ༈ འཇམ་

དབངས་གསུང་གི་འདབ་བཟང་མེ་ཏོག་ལ། །སོང་ཉིད་སྦྲང་རི་ཟབ་མོའི་བཅུད་

ཆགས་པ། །ཁོད་ཀི་རྣམ་དཔོད་རོ་འཛིན་དམ་པ་དེས། །བསེན་པས་ཟབ་ལམ་

སྦྲང་རིའི་དགའ་སོན་མྱོང༌། །ཕྱོགས་གང་གགས་པའི་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་

ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནམ་མཁའི་ལགས། །རིགས་པའི་

གོག་ཕེང་སོང་དང་བཅས་པ་དེས། །ཕས་རོལ་ལྷ་མིན་སེ་དང་བཅས་པ་

འདིར། ། ༈ བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཡོངས་རོགས་ཉམས་

པ་མེད་པར་སོན་པ་ལ། །མགོན་པོ་ཁོད་ནི་སྨ་བ་བླ་ན་མེད། །སྨ་བ་གཞན་
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རྣམས་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བག་ཡོད་ལེགས་

གསུངས་པ། །སལ་བཟང་ཁོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །བདེ་གཤེགས་

བསན་ལ་ཉེས་ལྟུང་དི་མས་དབེན། །དེ་སད་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་

གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང་གིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་

དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དེ། །མགོན་

པོ་ཁོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །བསལ་བཟང་བློ་གོས་པདྨོ་ཁ་འབེད་

པའི། །གསུང་རབ་དལ་གིས་འཆད་པའི་སྨ་མཁས་དང༌། །ལོག་སྨ་ཕྱིར་རོལ་

སོབས་པ་འཕོག་བེད་པའི། །མཁས་པའི ་འདུན་སར་རོད་པའི ་ཁི ་ལ་

དབང༌། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབེད་པའི། །སེབ་ལེགས་

རོམ་པས་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད། །རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་བ་བ་གསུམ་

པོ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རྒྱ་

ཆེན་ཐོས་པ་དང༌། །རིག་ལམ་མ་འདེས་འབེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག །གནས་

ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གསུམ། །འཛམ་གིང་འདི་ན་འདོད་པ་འཇོ་

བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། །དཔག་ཡས་

འགོ་ལ་བརེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང༌། །མཐར་འཛིན་ད་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་

སེ། །ས་སེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། ། ༈ མཁས་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་

བཟང་འདི་དག་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་

མེད་རྒྱལ་ཁམས་བགོད་པའི་མང་ཐོས་བདག ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་དན། །བདེ ་གཤེགས་བསན་ལ་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

23

འཛིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤི་བོར་ལེན། །ལེགས་པར་

བཤད་པའི་བདུད་བརིའི་དགའ་སོན་མྱོང༌། །འདི་འད་འདི་ཡང་སལ་བ་བཟང་

སམ་བགིད། །མགོན་ཁོད་བསོད་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་

བར་ཁོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །ཟས་གཙང་སས་ཀི་བསན་པ་སེ་སྣོད་

གསུམ། །ཀུན་ལ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་

ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བླ་མེད་རོ་རེ་ཐེག་པའི་བསན་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པའི་དལ་འབོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསན་པའི་དཔལ་

དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་བཀའ་དིན་ལས། །ཐམས་

ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀི་བར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དན་པ་

དང༌། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སོན་པ་བླ་ན་མེད་

པའི་བསན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འད་བླ་མའི་དིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་

ཡང་འགོ ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི ་རྒྱུ་རུ་

བསྔོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། །མི་མཉེས་སད་ཅིག་

ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅིང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཟུང་

ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བེད་ཤོག །བླ་མ་ལྷར་བཅས་

རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་དང༌། །བསན་སྲུང་དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མཐུ་སོབས་

ཀིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་

མཛད་འཕིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་

ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་ཐོབ་
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ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་

གོས་སས་པས་མཛད་པའོ། །

འགོ་ལ་རེས་བརེ།

༄༅། །འགོ་ལ་རེས་བརེ་ཐུགས་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཕྱག་ན་འཇམ་གཉེན་

པད་དཀར་འཆང་བའི ་ལྷ། །རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུ་རྨད་བྱུང་སིང་རེའི ་

གཏེར། །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་མགོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནོར་འཛིན་

སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །མགོན་མེད་འགོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ལྷའི་

རྒྱལ་པོ། །བོད་ཁམས་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་གཉའ་ཁི་བཙན། །ནོར་འཛིན་དབང་

པོར་བསན་ལ༌x། །གངས་ཅན་དམ་ཆོས་དབུ་བརེས་ཐོ་ཐོ་རི། །བྷཾ་ག་ལ་ཡི་མི་

བདག་དད་པ་བརྟན། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་

འབངས། །སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་ལ༌x། ། ༈ བོད་འབངས་སྐྱེ་རྒུའི་ལྷ་གཅིག་

སོང་བཙན་རེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁི་སོང་ཞབས། །གསར་

བཅད་སད་དུ་འབེབས་པའི ་ཁི ་རལ་པ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་

ལ༌x། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །ཁ་ཆེའི་རྣལ་འབོར་

ཆེན་པོ་དགོན་པ་པ། །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སོན་

རེ། །འཕགས་ཆེན་དམ་པར་བསན་ལ༌x། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རེ་ཆེན་ས་

སྐྱ་པ། །བཀའ་ཆག་གཉིས་འདེས་གཡུ་བྲག་འགོ་བའི་མགོན། །ཟབ་གཏེར་
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བསན་པ་རྒྱས་མཛད་མངའ་བདག་ཉང༌། །རོ་རེ་འཛིན་པའི་དབང་པོར༌x། ། ཚེ་

ཡི་རིག་བེད་འཛིན་པ་དགེ་བ་འབུམ། །བལ་ཡུལ་པཎ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་

དང༌། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས། །གངས་མེད་འགོ་

བའི་ཉེར་འཚོར༌x། ། ༈ དབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་

དཔལ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །ཆོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཆོས་

རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །ས་གསུམ་འགོ་བའི་འདེན་པར༌x། །འཆད་རོད་རོམ་

པའི་དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང༌། །བློ་གསལ་སལ་བཟང་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་

སེ། །ཆོས་ཀུན་གང་ཤར་རིག་པའི་རང་རལ་དུ། །ཡོངས་གོལ་རོ་རེ་འཛིན་

པར་གསོལ༌x། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན་གི་བཟུང༌། །ཟབ་རྒྱས་

ཆོས་ཀི་བདུད་རིར་ལོངས་སྤོད་དེ། །གནས་སབས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་སྦིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་

ཟ་ཧོར་གིས་བནྡེས་བགིས་པའི་(ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༼༡༨༽ པའི་ནང་

བཞུགས།)ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་བན་ངག་དབང་འཕིན་ལས་སོ། །

ཆོས་རེ་བློ་གོས་བརྟན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གི་སོ་ནས་བསོད་པ།
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༄༅། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་

ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་འདིར་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུར་བསན་

པ། །ཡོངས་འཛིན་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བཞིན་

ཡུམ་གི་མཛེས་སྐུར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །པདྨ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་བཞིན་

དུ། །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ཁོད་འགྱུར་ཞེས། །མཁའ་འགོའི་ལུང་

བསན་བརེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བག་ཡོད་གོམས་པའི་

མཐུས། །དི་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ནམ་ཡང་མ་སད་ཅིང༌། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རལ་

མཁས་པའི ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །གཞོན ་ནུ་འགན་ཟ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བརེ་བས་རྒྱལ་སས་གཞན་གིས་སྐུལ་བའི་ངོར། །ཡབ་ཡུམ་

མཆོག་ལ་གནང་བ་ལེགས་མནོས་ཏེ། །རྣམ་དག་མཁན་སོབ་ཚང་བའི་དགེ་

འདུན་དབུས། །དགེས་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་

རྟོག་གེ་འབུམ་གིས་མ་ངེས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་འདེས་འབེད་

དཀའ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས་ལན་རེ་ཟུང་རེས་ཀང༌། །ཚིག་དོན་ཇི་

བཞིན་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་སིང་པོས་

ཐུགས་དངས་ཁོད། །ཚིག་ལ་འཆོལ་བའི་གོ་སབས་རིང་དུ་སངས། །ཚུལ་

བཞིན་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་རིགས་ལམ་གིས། །གསུང་རབ་དོན་ཀུན་

གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷ་ལ་

སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བཞེད་པའི་གཞུང༌། །མ་ལུས་གཟིགས་

དང་རྣམ་པར་བཤད་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་པ་སིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས། །སྒ་ཚད་སེབ་སྦོར་མིང་གི་མངོན་བརོད་སོགས། །མཁས་བའི་

གནས་རྣམས་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་ནས། །བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཚུལ་

བཞིན་འགེལ་བ་ཡི། །རྣམ་བཤད་བརྒྱ་ཕག་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་

སེད་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་ཚུལ་དགོངས་ཁོད་ལ། །འདུལ་བ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་

ཉེས་པ་གང༌། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་ནི། །ཐུབ་པས་གཟིགས་པ་

སངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་དཀར་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ལེགས་བཞུགས་

ཚེ། །འཇམ་དཔལ་སིང་པོའི་ཡོངས་རོགས་གདམས་པའི་གནད། །དཔའ་བོ་

ཁོད་ལ་དབུས་ནས་ལོངས་ཤིག་ཅེས། །རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་སྐུལ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བུ་སོན་ཁ་ཆེའི་གདན་ས་ཆེར། །སང་ཉིན་བོན་ཞེས་

ལུང་བསན་དངོས་བརེས་ཤིང༌། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་བཅུད་

བདུད་རིའི་རྒྱུན། །རབ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བརེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ 

བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །མཁས་མང་བེ་བས་གང་

བའི་མདུན་ས་ཆེར། །ཁེད་ཀི་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་གང་བཞག་ལ། །འགས་ཀང་

བརི་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་རེས་

བཟུང་ཞིང༌། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཇལ། །སྔོན་གི་སྐྱེ་བ་ཇི་

བཞིན་དགོངས་པ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མངའ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་བསན་པའི་ཉི་མ་ལ། །ཇི་སིད་འཇམ་

དབངས་ཆོས་སོར་གསན་པ་ན། །དེ་སིད་མགོན་དེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་སུ་

གཟིགས། །སྒིབ་བྲལ་ཐུགས་མངའ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་
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དམ་པའི་རྒྱལ་སས་ཐུ་བོ་ཁོད། །ཁོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་

ཀུན། །ཀུན་མཁེན་དེ་ཡི་དིན་ལས་ལེགས་པར་མཁེན། །མཁེན་བརེའི་དབང་

ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་མངའ་ཁོད་

ཀིས། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚུལ་གིས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་མཆོག་གི་

བླ་མ་ལ། །སིན་ལམ་དབང་བཞི་ནོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྱུར་མཛད་ཞལ་

དང་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སས། །འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་དུས་དགའི་བཀའ་

སོད་སོགས། །བདུད་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སེར་བའི་བསན་སྲུང་རྣམས། །ཁོད་ཀི་

བཞེད་བཞིན་ནོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཇམ་

དབངས་དག་པོ་དང༌། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་སོགས། །རྒྱུད་སེ་

རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཁེད་ཐུགས་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཐ་མལ་སྣང་

ཞེན་འདམ་གིས་མ་གོས་ཤིང༌། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀི་སྦྲང་རིའི་དགའ་སོན་

ཅན། །ལྷར་གཟིགས་པད་མོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དོན་གི་

འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་ངོས། །རོ་རེ་བསན་འཛིན་དབང་པོའི་མཚོན་རིས་

ཀིས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གདུལ་བ་བསམ་ཡས་ལ། །ཟུང་འཇུག་མཛེས་པ་

སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ བདག་ཀང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ། །ངོ་མཚར་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །མདོ་སྔགས་ལམ་གི་རིམ་པ་

ཡོངས་རོགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཞིང་

སྐྱེ་བ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

29

དང༌། །སིང་རེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་

གནས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ༌xxx། ། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བློ་གོས་བརྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་

མདོ་སྔགས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་གགས་པས་རྣམ་ཐར་གི་སོ་

ནས་བསོད་པའོ། །སརྦ་མང་ལཾ།

མཐོང་བ་དོན་ལྡན།

༄༅། ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སར་ཡང་བསན་པའི་དཔལ། །འགོ་བའི་དོན་ལ་

འགན་ཟ་མ་མཆིས་པ། །སིང་ནས་དན་པའི་སྤི་བོར་ལེགས་བསོམས་

ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ ཕུན་ཚོགས་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང༌། །སྐུ་གསུམ་བང་རིམ་མཐོན་པོས་མངོན་

པར་མཛེས། །ལྷུན་གྲུབ་འཕིན་ལས་ཉི་ཟའི་འོད་སོང་གིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་

བརན་སྩོལ་ལ༌x། ། ༈ འགོ་ལ་སྤན་རས་སོང་གིས་གཟིགས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུའི་

མཁའ་དབིངས་མཛེས་མའི་ལང་འཚོ་ལ། །མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་

བའི་གར། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཛད་ལx ། །༈ མཐོན་པོའི་རིགས་ཀི་བ་གམ་

ལས་འོངས་པའི། །མཚན་དཔེའི་འོད་སོང་འགེད་པའི་ཉིན་མོར་བེད། །གངས་

ཅན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །གདུལ་བའི་བློ་མུན་སེལ་ལ༌x 

། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བསབ་གསུམ་སྦྲང་རིས་

མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །ལེགས་གསུངས་མགིན་པའི་རྒྱུད་མང་འབུམ་ཕག་
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གིས། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འགེད་ལ༌x། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་

བདུད་རིའི་རྒྱུན། །ཁོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལ་རེག་པས། །ངོ་མཚར་

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི ་ལུང་རྟོགས་ཀི། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་སིད་སྐྱོང་

ལ༌x། །བགང་ཡས་ཤེས་བའི་དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཁོད་ཀི་རྣམ་དཔོད་

སོམ་པ་གཅིག་གིས་ཀང༌། །བགོད་ཚེ་ཀུན་རྨོངས་སོབས་ལྡན་མཐར་མཛད་

པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ༌x། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་

ཁུར་འཆང་ཞིང༌། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་སེར་འཕེང་མངོན་པར་གཡོ། །འཆད་

རོད་རོམ་པའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐུབ་བསན་གངས་རིས་སྐྱོང་

ལ༌x། །རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔོད་རོམ་པའི་དེད་དཔོན་གིས། །དཔལ་ལྡན་མདོ་དང་

རྒྱུད་སེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །དབང་སྒྱུར་རྣམ་གོལ་ནོར་བུའི་དཔལ་མངའ་

བ། །འགོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་ལ༌x ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གིས་

གང་ཞིང༌། །འཕིན་ལས་རླབས་ཕེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སལ་བཟང་ཀླུ་

དབང་ཚོགས་ཀི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ༌x། ། ༈ 

ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་རི་མོ་བཅུ་ཕག་གིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་པའི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་འགོ་བའི་གདུང་སེལ་དུ། །གཡོ་མེད་རོ་

རེ ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག །དེ ་ལྟར་བསོད་པའི ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི ་

མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་

སེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་

མང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །བྱུང་བའི་གསང་བ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་
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ཉིད། །འགོ་བ་ཀུན་གི་འདེན་པ་བླ་ན་མེད། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་

སྦར་བའོ། །

ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་མ།

༄༅། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབངས། །རིགས་

བརྒྱའི་ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཤིན་རེའི་གཤེད། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་

གགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དག་

ཀུན་དང་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ། །བསེན་ནས་འགོ་བ་འདེན་ཕྱིར་མིའི་གཟུགས་

སུ། །སྤྲུལ་ནས་ངུར་སྨིག་གར་གི་རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ༌x 

། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་སྒ་བསྒྱུར་སམ་བྷོ་ཊ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་རེས་བཟུང་

ཁུ་སོན་རེ། །ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤིའི་ཞབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་

གསུམ་ལ༌x། །རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་དང༌། །ཤེས་བ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སོན་རེ། །རོ ་རེ ་འཛིན་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀི ་

རྒྱལ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་འགྱུར་གསུམ་ལ༌x། ། ༈ བསོད་ནམས་གགས་སན་

འབར་བ་ཆོས་ཀི་རེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སེ། །བསོད་

ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྣམ་འདེན་དམ་པ་གསུམ་

ལ༌x། །རོ་རེ་འཆང་དབང་མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་
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ཞེས་བ་ས་གསུམ་གི། །འགོ་བ་ཀུན་གི་འདེན་པ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་མཁེན་བླ་

མ་དམ་པར༌x། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀི་ཁང་བཟང་རེར། །ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །བསྒེང་མཛད་ཐེག་མཆོག་མི་

འགྱུར་དབང་གི་སེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་

ལྟར་བསོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་རྣམ་

འདེན་གོ་འཕང་མཆོག །ཇི་སིད་མ་ཐོབ་རེ་བཙུན་བླ་མ་དང༌། །སད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བིན་

སོབས་དང༌། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཀུན་མཁེན་

བློ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གི། །གཟུགས་སྐུའི་ཡང་སིད་སིད་མཐར་

བརྟན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་

བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསན་དང་ལེགས་མཇལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན། །རེད་

ཅིང་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།

རྣམ་དག་གངས་རི་མ།

༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། རྣམ་དག་གངས་རིའི་ཕེང་བས་ཡོངས་བསོར་

བའི། །ཕྱོགས་འདིར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀི་མགོན། །བློ་དམན་

བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ། །སོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ། ༈ ཁོད་ནི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔོ་རོལ་ཏུ། །རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་སས་ཀི་
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ཐུ་བོར་གྱུར། །གཟུངས་སོབས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ལ། །དབང་

འབོར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དཔོད་སྤན་གིས་གཟིགས། ༈ །ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དབང་པོའི ་ཏོག །རྣམ་མང་འཁོར་གི ་དབུས་ན་ཐེག་པ་

མཆོག །སོན་མཛད་འདུན་ས་ཆེ་དེར་འཇམ་པའི་དབངས། །རྒྱལ་སས་རྒྱ་

མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ༈ །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཚངས་

དབངས་ཀིས། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་ལུས་དང་སོག་ལ་ཡང༌། །ལྟོས་པ་མེད་

པར་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཉིད་

གཏམ་གི་དི་བཟང་རོགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་ལ་བཞུགས་པ་གང་

ཡིན་པ། །དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ཀུན་གི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་རྒྱ་

ཆེར་བསྔགས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁོད་སིང་སོབས་འོ་མའི་མཚོ། །ཆེས་

ཆེར་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕེང་གཡོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་མང་དབུས་

ནས་མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྒ་དབངས་ཀིས། །བདག་ནི་

གངས་མེད་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སོང་ཉིད་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་སྔགས་ཀི་

ལམ། །ལུས་དང་སོག་ལ་མི་ལྟ་འདོམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་

བཟང་རྒྱས་བ་ཞེས། །དམ་བཅས་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་

དབང་པོའི་ཏོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དབངས་དང་མགིན་

གཅིག་ཏུ། །ལེགས་སོ་ཁོད་ནི་སིང་སོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་

ཤིང་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བསན། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་

ཏུ། །འདི་ཡི་མཚན་ནི་སིང་སོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀུན་ལ་
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མཐུན་པར་གགས། ༈ །དེ་ནས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་ཏོག །སྐུ་

ལས་འོད་ཟེར་བེ་བ་འབུམ་འགེད་ཅིང༌། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གིས་བདག་གི་

དགེ་བའི་བཤེས། །སིང་སོབས་ཆེ་དེ་འདི་ལྟར་ལུང་བསན་མཛད། །ཁོད་ནི་

དེང་ནས་བརམས་ཏེ་མ་དག་པའི། །གངས་མེད་ཞིང་དུ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་

ལམ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱས་བེད་རླབས་ཆེན་

སྤོད་པ་རོགས་བས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་བརལ་བའི་བང་ཤར་

མཚམས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་སེང་གེའི ་ང་རོ ་ཞེས། །མངོན་པར་རོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་

ང་རོའི་སྐུ་ཚེ་ནི། །བསལ་པ་དཔག་མེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡི་ཚད། །དཔག་ཚད་

གཅིག་པ་མར་གད་མདོག་ལྟ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་འོད་ལྡན་ཕྱག་གཡས་

ནི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ། །བདུད་རིས་གང་བའི་

ལྷུང་བཟེད་དེའི་དབུས་ན། །བདུད་རིའི་འོད་ལྡན་མཆོད་སོང་ཆེར་འཕགས་

ཤིང༌། །གངས་མེད་འོད་ཟེར་འགེད་པ་ལྷང་ངེར་གསལ། །ཞིང་དེའི་གདུལ་བ་

དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀིས། །མཆོད་སོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མོད་ཙམ་

ལ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བེད། ༈ །འབྲིང་དང་ཐ་མའི་

གདུལ་བའང་རྒྱལ་བ་དེས། །སྔགས་ཚུལ་སོང་ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འབྲེལ་

བ། །འདོམས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རི་འཐུངས་ཙམ་ལས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་

ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བེད། །ཞིང་དེའི ་གདུལ་བ་ཀུན་ཀང་སྔགས་ཀི ་
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ཚུལ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་

སིད་པ་གཞན། །ཉིང་མཚམས་མི་སྦོར་རྒྱལ་སས་ཤ་སག་གོ། །དེ་ལྟར་འཚང་

རྒྱ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་སྐྱབས། །འདེན་པ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད་ཕྱུང་

བ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་

སིང་པོར་བེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སོག་ལ་ཡང༌། །མི་ལྟ་སྔགས་

ཀི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་

ཡི་འཁོར་གི་དང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཅི་འད་

དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །ཁོད་ཀི་མཚན་མཆོག་

བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་

ནི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦར་བའོ། །

 མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ།

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཆོས་

ཀི་དབིངས་སུ་རོ་གཅིག་མི་ཕྱེད་པའི། །རོ་རེ་འཆང་དབང་སངས་རྒྱས་ཀུན་

འདུས་དཔལ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་

ཁོད་གངས་མེད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་

མཐོན་མཐིང་གི །ཟུར་ཕུད་བྲེགས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཁུ་བའི། །བླ་གོས་

ཉེར་ཀླུབས་ཐུབ་བསན་བདག་པོར་བཞེངས། །སཱ་ལའི་སན་ལོངས་ཟབ་མོ་
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དབུ་མ་དང༌། །ཉེར་འབྲེལ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་

བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེས། །ཡོངས་གཏམས་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབེད་ཁོད་ཁོ་

ན། །དི་མེད་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་

རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའི་འཇིངས། ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་བརྟན་པོ་

ཡིས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུར་དབང་བ་ཁོད་ལས་གང། ། ༈ དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་

ཁོད་ཀི་གསང་བ་གསུམ། །འདེན་པ་གཞན་ལས་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ལ། །ཤེས་

ནས་མི་ཕྱེད་དད་པས་རེ་གཅིག་ཏུ། །གཏན་གི་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རེས་

རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །སིད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་མེ་འོབས་སུ། །ལྷུང་སེ་

ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ཟད་པར་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་

སེམས་ཅན་ལ། །བིན་རླབས་ཐུགས་རེས་རྟག་པར་མི་གཏོང་གསོལ། །དལ་

འབོར་ཆུ་བུར་འད་བའི་ཉམ་ཆུང་ལུས། །མི་རྟག་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་

འདིར། །དོན་མེད་ངན་སོང་གཏིང་རོ་སྒྲུབ་པ་ལ། །གཞོལ་བའི་རྨོངས་ཆེན་

འགོ་རྣམས་ཐུགས་རེས་སྐྱོངས། །ཁད་པར་སིགས་མ་ལྔ་ཡི་འཛིན་ཁིའི་

སོ། །རྣོ་བས་ཕུག་པའི་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །གདུལ་བར་ཆེས་དཀའ་

དེང་དུས་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱོབ་པ་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རེའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག ། ༈ 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྟོགས་ཕིན་ལས་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

མཉམ་པ་ཉིད་མོད་ཀང༌། །སིགས་དུས་འགོ་ལ་ལྷག་པར་མགོན་དང་

སྐྱབས། །མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས། །ཞྭ་སེར་

ལུགས་བཟང་ཀུན་སྣང་འབར་བའི་འོད། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ཕྱོགས་བཅུར་
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འཕེལ་བ་དང༌། །རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །རབ་

སངས་གཏན་བདེའི་སྣང་བར་སྦོར་དུ་གསོལ། །སིད་པའི་གནས་ལ་བཙོན་

རའི་མེ་བཞིན་དུ། །ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མིན་པས་གཞི་བཟུང་སེ། །མར་གྱུར་

འགོ་ལ་བམས་དང་སིང་རེ་ཆེས། །བདག་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པར་བིན་གིས་

རློབས། །འགོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བང་ཆུབ་ཆེར། །སད་ཅིག་ཉིད་ལ་

སྦོར་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་

ལྟ། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བིན་གིས་རློབས། ། ༈ འདི་ཕྱིའི་ལེགས་

ཚོགས་ཀཱུ་བི་དཱ་རའི་ཤིང༌། །མ་ལུས་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི་དམ་ཚིག་དང༌། །སོ་ཐར་

བང་སེམས་རིག་འཛིན་སོམ་པ་ལ། །ཉེས་པས་མི་འགོས་རྣམ་པར་དག་བིན་

རློབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སངས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་ལྷར། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་

འབོར་ཕ་རགས་བརྟན་པ་དང༌། །རོགས་རིམ་ཟབ་ལམ་བླ་མེད་ཁད་པར་

ཅན། །རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བིན་གིས་རློབས། །མདོར་ན་རང་གཞན་དོན་

གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ། །བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེས་མི་བརི་ཞིང༌། །ཕྱི་

དང་ནང་གི་མཐུན་རྐེན་ཇི་སེད་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བིན་གིས་

རློབས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིས་བིན་རླབས་དང༌། །ཡི་དམ་

དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགོར་བཅས། །དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མའི་མཐུ་

སོབས་ནུས་པ་ཡིས། །བསམ་དོན་སོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ྋརྒྱལ་

མཆོག་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །
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 བམས་མགོན་གི་བསོད་པ་གང་ཐུགས་རླབས་ཆེན།

༄༅། ། གང་ཐུགས་རླབས་ཆེན་བམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྒྱུ་མཐུན་ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབངས་མཆོག །མཚན་དཔེས་འབར་བའི་ཞལ་གི་

དཀིལ་འཁོར་ནས། །འབྲལ་མེད་ལགས་ཀིས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་

མཇེད་ཞིང་གི་སོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མགོན་པོ་ཁོད་ནི་ངེས་པར་དབང་

བསྐུར་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །འགན་ཟ་

བྲལ་བར་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གི་གངས་སེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་

ལས་ཀང༌། །ཞིང་འདིར་མ་འོངས་རྒྱལ་བ་བམས་པ་ཞེས། །འཕགས་མཆོག་

ཁོད་ཉིད་གགས་ཆེན་རྒྱལ་སས་ཀིས། །སོན་པ་མཆོག་ཏུ་གསོལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། ། ༈ དེ་ཕྱིར་རོ་རེ་གདན་དུ་བང་ཆུབ་ཤིང༌། །མི་ཕམ་ཁོད་ཀི་སྐུ་ཡི་

ཕྱོགས་རྒྱལ་ཏེ། །ཡོངས་རོགས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའི་ཚེ། །བདག་

སོགས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །ཁོད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕིན་

ལས་ཀིས། །སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་ཐོབ་ནས། །བམས་པའི་ཆོས་ཀི་

བདུད་རིས་འཚོ་བ་དང༌། །རྒྱལ་བ་ཁོད་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་

ནས་མགོན་ཁོད་ཡོངས་སུ་སྤན་གིས་གཟིགས། །གང་པོའི་སྣ་ལྟར་རྐང་པའི་

ཕྱག་གཡས་ནི། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྤི་བོར་རོལ། །བང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་ལུང་ཡང་བསན་པར་ཤོག །གནས་སབས་སུ་ཡང་བསམ་པའི་དོན་

ཀུན་འགྲུབ། །མཐའ་དག་འགོ་འདི་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་
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བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤོད་

པར་ཤོག །བམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་འགོ་

ཐམས་ཅད་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤོད་པ་ལྷུར་

བླངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ས་བཅུའི་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གིང་དུ། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརེས་

པའི་ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རིའི་ཐོག་མ་རབ་མྱངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་

མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཤཱཀའི་དབང་པོ་འདེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་

ཕམ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་སྤན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་

བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་

ཤོག ། ༈ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་

བླ་ན་མེད་པའི་གཏེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཀྲིས་ཤོག །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་

པ། །སོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མར་གྲུབ་ཕྱིར་

ཕྱོགས་གང་ཡབ་སས་ཀི། །འཕིན་ལས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་

ཤོག །རིང་ནས་དངས་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོའི་མགོན་དང་བཅས། །དང་པོའི་བམས་ཆེན་ཉི་མ་སིང་ལ་ཤར། །སྐྱེ་

རྒུའི་མུན་རུམ་ཐིབས་པོ་གསལ་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་

བིན་རླབས༌ x x  x ། །རྟག་ཏུ་བམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་

མཐུས། །བདུད་སེ་བམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང༌། །འགོ་ཀུན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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བམས་པའི་སོབས་ཀིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོའི་

བཀྲིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་བསོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་

གསུང་ངོ༌། །

བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ།

༄༅། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རེ་

བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགང་ཡས་བསལ་པའི་སྔོན་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་

གི། །རྒྱས་སས་ཐུ་བོས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་

མགོན་ལ༌x ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རེའི་འོད་གཟིས་གངས་ཅན་གི། །གདུང་བའི་

མུན་སེལ་དགེ་ལེགས་པད་མོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཉིན་མོར་བེད་པ་སོང་

བཙན་ཞེས། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོར་གྱུར༌x ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེད་མཛད་

དཔལ་ཐུགས་ཀི་སས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤིང་རྟའི་

སོལ། །ལེགས་པར་འབེད་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་

ཞབས༌x། ། ༈ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསན་པའི་སྒོན་

མེ་དགེ་འདུན་ཀུན་གི་གཙོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་

མཁེན། །ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་བེད་ལ༌x ། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུན་པའི་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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རྣམ་དཔོད་ཀིས། །རབ་འབམས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདོད་

དགུར་སྤོད་པའི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ༌x 

། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་གིས་གདུལ་དཀའ་བ། །མ་རུང་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་

བོ་མཐའ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་

བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ མཁེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་

མཐའ་མི ་མངོན་ཞིང༌། །མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི ་

གང༌། །འཕིན་ལས་རླབས་ཕེང་འཁིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འགོ་བའི་འདེན་པ་

མཆོག་ལ༌x། །ཀུན་མཁེན་བློ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མཚམས་སྤིན་

ལ་འདེན་ངུར་སྨིག་གསར་པ་ཡི། །སྦྲང་རིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་པད་

དཀར་ཅན། །སྤྲུལ་པས་འགོ་བ་འདེན་ལ༌x། །མཁེན་བརེའི་བདག་ཉིད་རེ་

བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟོས་གར་

གི། །རྣམ་རོལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བློ་བཟང་བསན་པའི་

དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་

སྦར་བའོ། །

སོན་ཚིག་ཕུན་ཚོགས་མཁེན་བརེ་མ།



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕུན་ཚོགས་མཁེན་བརེའི་ནུས་པ་གངའི་ཆུས། །སིགས་

མར་སྤོད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་འཁྲུད་པའི། །ཐུགས་རེའི་ཐུགས་དཔུང་ལྷག་

པར་ཆེ་བའི་མགོན། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་མཆོག་སྣང་བརན་ལ། །བཀོད་

ལེགས་རིན་ཆེན་ཁས་མཛེས་གསེར་ཟངས་ཀི། །ཅོད་པན་སན་རྒྱན་མགུལ་

རྒྱན་རུང་མཐུན་གོས། །དང་བས་ཕུལ་བས་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་

ཀི། །ཚོགས་ཆེན་སིད་གསུམ་དཔལ་ཟ་བྲལ་བའི་མགོན། །འཁོར་འདས་དགེ་

ལེགས་ཀུན་དང་གཅིག་བསོམས་པའི། །ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་འགེངས་པ་འདི་

ཡི་མཐུས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི །ཕན་བདེའི་མ་

ལུས་འབྱུང་བའི་སོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་

ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཡོངས་

ཀི་དགེ་བའི་བཤེས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་བསན་པའི་ར་ལག་རྣམས། །ཡུན་

རིང་འཚོ་བཞེས་རྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་ཀི། །བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་

གསལ་གྱུར་ཅིག །བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅུ་ཡི་གངས། །གཞུང་

ལུགས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འབམས་ཀས་པར། །བློ་གོས་ཡངས་ཤིང་གསལ་བའི་

འདུས་སེའི་གིང༌། །མི་ཕམ་དབུས་གྱུར་བོན་མིན་དར་བར་ཤོག །འཆད་པའི་

སོབས་པ་དབིག་གཉེན་ལྟ་བུར་མཐོ། །རོད་ངག་ཆོས་ཀི་གགས་པའི་གཟུགས་

གཞན་བཟུང༌། །རོམ་ལ་དཔའ་བོའི་རེས་འགོ་མཁས་མང་གི །ཁིམས་ལྡན་སེ་

འདིར་རྟག་ཏུ་གང་གྱུར་ཅིག ། ༈ བེ་བྲག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ར་

འགེལ། །དབུ་མའི་ར་བ་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་གཞུང༌། །མདོ་ར་ཆོས་མངོན་
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མཛོད་བཞིར་ཡོངས་སྦངས་པས། །དཔོད་ལྡན་མཁས་མང་དབར་མཚོ་ལྟར་

འཕེལ་ཤོག །མདོར་ན་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བ་བ་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟ་བ་

བཞིན་དུ་རབ་རྒྱས་པའི། །བློ་བཟང་གགས་སན་འབར་བའི་བསན་པ་

ལ། །མཛེས་བརྒྱན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ཤོག །གཙུག་ལག་ཁང་

བཟང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྟེན། །བིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བའི་སིང་

པོར་བཅས། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་སེལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཀུན་བཟང་

མཆོད་པའི་སྤིན་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །སིགས་ལྔའི་རྒུད་པས་བརླམས་པའི་

སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །མི་དགེའི་སིག་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །རྣམ་དཀར་

དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབོར་རིམ་བཞིན་འཕེལ་

གྱུར་ཅིག །དགེ་ཆོས་དར་བས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །མཐུ་དང་ལྡན་

ཞིང་ལྷ་ཀླུ་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་འབྲུ་དང་ནོར་འཕེལ་

བས། །དབུལ་ཕོངས་མུ་གེའི་འཇིགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །སན་རྣམས་བདུད་

རི་བཞིན་དུ་ནུས་ལྡན་ཞིང༌། །རིག་སྔགས་རས་པོའི་བཟས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་

ཡིས། །ནད་ལྡན་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་བདེ་བ་དང༌། །ནད་ཡམས་ཉེར་འཚེ་མ་

ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རེས་འགོ་རྣམས་རང་རང་གི །དབང་

ཕྱུག་ལོངས་སྤོད་རས་ཀི་ཆོག་ཤེས་ཤིང༌། །བམས་པའི་སེམས་བང་འཐབ་

རོད་འཁྲུག་སོང་གིས། །བསམ་སྦོར་ངན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག  །༈ སྐྱེ་

འགོ་འདི་ཀུན་ཉེས་སྤོད་ཀུན་དོར་ཏེ། །བག་ཡོད་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་

པའི། །མཐོ་བས་དམའ་སྐྱོངས་དམའ་བས་མཐོ་བཀུར་ཞིང༌། །གཅིག་ལ་
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གཅིག་བསོད་སན་པར་སྨ་གྱུར་ཅིག །མི་དགེའི་ས་བོན་ལས་ཟད་དཀར་པོའི་

རིགས། །ངང་གིས་སད་ནས་དགེ་ལ་སྤོད་པ་དང༌། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་དལ་

འབོར་ཇི་སེད་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སོ་

གསུམ་འབད་དང་མཐུན་རྐེན་བེད་པོ་ཀུན། །བདེ་དགེ་གཅིག་ཅིང་སལ་བ་

མཐུན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་ངན་འགོའི་ལོག་ལམ་མི་ལྟུང་ཤིང༌། །རྟག་ཏུ་དལ་

བའི ་རྟེན་མཆོག་རེད་གྱུར་ཅིག །དེ ་དག་ཀུན་ཏུ་བང་ཆུབ་སྤོད་པའི ་

ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པའི་ལུས་ལོངས་སྤོད། །ཟས་གོས་

གནས་མལ་འཁོར་དང་གོང་ལ་སོགས། །མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །འཁོར་དང་ཡོ་

ཆས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་འབོར། །བསམ་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་གང་བ་

སོགས། །སིད་ཞི་ཀུན་གི་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གི་ལས་དང་འཕལ་

རྐེན་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་དག །བདུད་

དང་མུ་གེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས། །མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་

ཅིག ། ༈ ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་དང་རྟག་འཕད་ཅིང༌། །ཐོས་བསམ་སོམ་

པའི་དེ་དོན་མངོན་སུམ་གིས། །མ་ནོར་ལམ་སོན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་

དང༌། །འབྲལ་མེད་འགོགས་ཤིང་མཉེས་པར་བེད་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི། །དད་དང་ལྡན་ཞིང་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་

ནས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་

སས་སྤད་པ་སྤོད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་
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བརྟན། །བང་ཆུབ་སྤོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལོན། །བདག་དང་གཞན་དོན་

ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་གྱུར་

ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་གཡུ་དྲུང་སས། །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག་བརེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིད་མཚོ་

ལས་སྒོལ་ཞིང་། །མི་གནས་མྱང་འདས་དབིངས་སུ་འགོད་གྱུར་ཅིག །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གི་བསན་པ་གཉན་ཞིང་བཙན། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་གི་ཚོགས་

པ་ཕན་ཞིང་རག །དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དར་ཤིང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་

ཀུན་ཀང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒིབ་གཉིས་ཀུན་

སྦངས་ཤིང༌། །སྡུག་བསྔལ་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང༌། །བང་ཆུབ་

ཕྱོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་སེ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་སངས་རོགས་

སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་བས་ས་ཆེན་ཁབ། །ཆོས་དང་

སིད་ཀི་འབོར་བས་འགོ་ཀུན་ཚིམས། །འཕལ་དང་ཡུན་གིས་མདུན་གོས་རེ་

མོར་སོན། །རང་དང་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། རྣམ་འདེན་ཉི་མའི་

གཉེན་གི་བིན་རླབས་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་

བའི་མཐུ། །ཆོས་དབིངས་དག་ཅིང་བསམ་མི་ཁབ་སོབས་ཀིས། །སོན་ལམ་

བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་བསན་པའི་སྒོན་མེ་

དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དབུ་བརྒྱན་མགུལ་

རྒྱན་སོགས་འབུལ་སབས། སེ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། བསན་འགོ་སྤི་བེ་ཐོག་ཏུ་སན་

པའི་སོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་མང་ཐོས་ཆོས་ཀི་སྤན་ལྡན་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ལགས་
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ནས་ནན་བསྐུལ་མཛད་པར་བརྟེན། བསྐུལ་བ་པོའི་འདོད་མོས་བཞིན་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་གི་རེས་

སུ་ཟོས་ཏེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་༸བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་འཕར་ཚང་དགའ་ལྡན་བང་ཆུབ་གིང་གི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སུག་

བྲིས་བགིས་པའོ། །

ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་མ།

 ༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སི། རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གང་

འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་

འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་དིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་

ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་

མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསལ་བརྒྱར་རབ་

བརྟན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཆོས་

དབིངས་ཀུན་གསལ་ཁོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་

ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤིན། །གངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་

བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས༌x ། །གངས་

ཅན་མགོན་པོ༌x ། །སྐུ་ུཚེ་མི་ཤིགསx ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས༌x ། །སངས་

རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་འཕིན་ལས་ཀི། །སྣང་བ་འགོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་

རྟག་རེན་པས། །ཕན་མཛད་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབམས་
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས༌x ། །གངས་

ཅན་མགོན་པོ༌x ། །སྐུ་ུཚེ་མི་ཤིགས༌x ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས༌x།འཇིག་རྟེན་

གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སྒོལ་ཞིང། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བང་ནོར་བུའི་

གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་

པའི་ཆོས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས༌x ། །གངས་ཅན་

མགོན་པོ༌x ། །སྐུ་ུཚེ་མི་ཤིགས༌x ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས༌x ། །སིད་པའི་

འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་

བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རོ་རེའི་གོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གོལ་འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས༌x ། །གངས་ཅན་

མགོན་པོ༌x ། །སྐུ་ུཚེ་མི་ཤིགས༌x ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས༌x ། །མཁའ་སྤོད་

ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་དུ། །བདེ་སོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་བའི་རེད་

འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གོགས་མཛད་པའི། །གནས་

གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས༌x 

། །གངས་ཅན་མགོན་པོ༌x ། །སྐུ་ུཚེ་མི་ཤིགས༌xབཞེད་དོན་ལྷུན་གིས༌x ། །རོ་

རེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་

བཀོད་ནས། །བསན་དང་བསན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་

སྤན་ལྡན་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས༌x ། །གངས་ཅན་

མགོན་པོ༌x ། །སྐུ་ུཚེ་མི་ཤིགས༌x ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས༌x། །༈ དེ་ལྟར་

བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དག་སིང་ནས་གུས་པས་
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གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི ་ཟད་སིགས་མའི ་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་

བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལོངས་འགོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་

བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་

མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་ཡོངས་བྲལ་རོ་རེ་སིང་པོའི་ཁིར། །བསལ་པ་རྒྱ་

མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག།རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཛད་པའི་

ཁུར། །སིང་སོབས་ཕག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གི། །འཕིན་ལས་ཀུན་

ཕན་ནོར་བུའི་སིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་

མཐུས་རོགས་ལྡན་སལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སོ། །ལུས་ཅན་ངལ་གསོའི་དཔིད་

དུ་རྟག་གོལ་ཞིང༌། །ཐུབ་བསན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་

མཚན་སིད་ཞིའི་རེ་མོར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།ཕྱག་ན་པདྨོའི་བིན་རླབས་བདུད་

རིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སིང་གི་ཟུངས་སུ་རྟག་སིན་ཅིང༌། །བཀའ་བཞིན་

སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་

མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་དང། །རྟེན་

འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་

སོབས་ཀིས། །སོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །

དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་མ།
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་གཞོམ་བྲལ་རྟག་པའི་ཁམས། །ཏཾ་

ཡིག་སིང་པོར་སིན་པའི་མཚན་དཔེའི་གར། །འཆི་མེད་རོ་རེ་ལྷ་མོ་ཏ་རེ་

མས། །མཐར་བེད་གཡུལ་ངོ་བཟོག་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བམས་བརེའི་

མཁེན་པ་རྒྱས་པའི་ལེགས་བཤད་དབངས། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་རོ་

རེའི་གླུར། །སྒོག་མཁས་སིང་རེའི་རོལ་མཚོ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏན་བདེའི་སྣང་བ་བྲལ་བའི་མཐའ་

འཁོབ་ཏུ། །ཐུབ་གསུང་ཉི་སྣང་སྤོ་བའི་ཆ་རེས་ཀང༌། །ཀུན་རྨོངས་འཁྲུལ་

འཁོར་གཞོམ་མཁས་བཀའ་དིན་ཅན། །ཟ་མེད་ཆོས་ཀི་ཉི་མོར་ཞབས་བརྟན་

ཤོག །ཐུབ་ཚུལ་རང་གིར་བཟུང་བའི་ཞི་དུལ་གི། །བག་ཡོད་སྤོད་པས་བདེན་

གཉིས་གཟིགས་པའི ་དོན། །ཇི ་བཞིན་སེལ་བས་ཀུན་ཉོན་སིག་ཏོའི ་

དཔུང། ། །ཕམ་མཛད་རིགས་པའི་དཔའ་བོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག།བདུད་རིའི་

ཆར་འབེབས་མཆོད་འོས་ལྷ་ཡི་དབང༌། །ར་ཤིའི་རྒུད་པ་མཐར་བེད་སན་པའི་

མཆོག །བདེ་སོབས་མིག་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་རྒྱས་པའི། །མཚུངས་མེད་སྨ་

བའི་ཟ་བར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གཏི་མུག་ལས་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སོན་

པའི། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཚུལ། །ངལ་དུབ་སྐྱོ་བ་སངས་པའི་

བརེ་ཆེན་གིས། །འདོམས་མཁས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་

ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་དང། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོར་བཅས་པའི་སོབས། །བདག་ཅག་མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་

མཐུས། །སོན་པའི་རེ་འབྲས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་
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ཆོས་ཀི་མཛོད་འཛིན་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བམས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གི་སོན་ཚིག་འདི་འད་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་ས་རི་སི་ནས་གང་

གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནང་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོབ་ཁིད་ཞུ་མཁན་སོབ་བུ་སྤི་ནས་བསྐུལུ་བའི་ངོར་

ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་སྐྱེ་མིང་པས་སོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །

ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མ།

༄༅། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁི་ལྟར། །ཡིད་འོང་དམར་

སེར་ད་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སོང་གེ་སར་རེ་ན་ཟ་གདན་ལ། །ཧྲིཿལས་

བྱུང་བའི ་མགོནཔོ ་ཚེ ་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི ་ལྷུན་པོ ་དབང་པོའི ་

གཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོད་ཀི་སྐུ།ུ །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་

བུའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁི་

ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་འཆི་

མེད་བདུད་རི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་བསྣམས་

ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་

པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །སྤི་བོར་མཛེས་པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང༌། །འཇམ་མཉེན་

སྣ་ཚོགས་དར་གི་སད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་བཟི་བརིད་འབར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དག་དང་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦར་ཞིང༌། །ཡིད་

འཕོག་ཤིན་ཏུ་སན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརོད་པ་
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ལལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གིས་

མི་ཤེས་ད་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགོ་

ཀུན་འདེན་པའི་ཁུར་གིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་གི་སྐྱབས་གནས་ཁོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དན་

པས་སིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསེན་ན་གཏན་གི་བདེ་སེར་

བ། །ཁོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཁོད་ལ་གུས་པས་

བསེན་པ་བདག།གནས་སབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང༌། །མཐར་ཐུག་

བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁོད་མཉེས་བགིད་པར་ཤོག ། 

༈ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཁེད་སྐུ༌ུxxx ། །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང༌xxx ། །ཅེས་པ་

འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའོ། །

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད།

༄༅། ། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས། །རབ་

འབམས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གང་དེ་ཉིད། །སར་ཡང་གདུལ་བའི་དོན་དུ་

གངས་ཅན་འདིར། །མི་ཡིས་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ལ་བསོད་པར་བགི། །ཕན་

བདེའི་འབྱུང་གནས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི། །བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གཙུག་རྒྱན་ཤཱཀའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀི་རེ། །རེ་
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བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ༌x ། །མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབངས་

གཞོན་ནུ་གང༌། །མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཁུར་གིས་རབ་བརིད་པ། །ངུར་སྨིག་

ཟོས་གར་གསར་པར་བཞེངས་པ་ཡི། །ཀུན་མཁེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ༌x 

། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་བསལ་པར་རབ་གོམས་པས། །བདག་འཛིན་སོང་ཞིང་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀའ་པད་རིང་ལྟར་དགོངས་

པའི། །རྒྱལ་སས་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ༌x ། ། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

བཀོད་པ་དཔག་མེད་ཀི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་དག །སལ་མཉམ་

ཉིད་དུ་འགོ་ལ་སོན་མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ༌x ། །བརྒྱད་ཁི་

བཞི་སོང་ཐུབ་གཞུང་ཀུན་དའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འབེད་ལ་དཔེ་བྲལ་ཆུ་

ཤེལ་གི། །འཕིན་ལས་འོད་དཀར་འགོ་ལ་གསལ་བ་ཅན། །སྨ་བའི་ཟ་བ་

མཆོག་ལ༌x ། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀྲིགས་ནས། །དི་མེད་རིག་

པའི་འབྲུག་སོང་ཆེར་བསྒགས་པས། །གཞན་སེ་ལོག་པའི་གཉིད་ལས་སོང་

མཁས་པ། །ཕས་རོལ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ལ༌x ། །གང་གི་ལགས་བཟང་

པད་མཚོ་རབ་ཡངས་པར། །དབངས་ཅན་ངང་མོ་བརེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྐྱེ་

རྒུའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སན་ངག་སྒས། །ས་གསུམ་འགེངས་པའི་མཆོག༌x 

། །འཛམ་གིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གིས་ཕྱག་བས་ཤིང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ས་

སྐྱོང་ཚོགས་དག་གི །ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་གུས་བསེན་པའི། །འགོ་

བའི ་བླ་མ་མཆོག་ལ༌x ། ། ༈ ཁིམས་བརྒྱ་དུ་ཀཱུ་ལ་ཡི ་གོས་བཟང་

མཛེས། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་མིག་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཕག་འབེད། །གཡོ་མེད་རོ་
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རེ་གསུམ་གིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ལ་x ། །དེ་ལྟར་

བསོད་པའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་ཀུན། །ཁོད་ཞབས་ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུས་

ཉེར་བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རི་ལ། །རོགས་

པར་སྤོད་པའི་སལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཁེད་ཀི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་

བ། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་གཞལ་བར་མི་དཔོད་མོད། །འོན་ཀང་བསོད་ཚིག་

ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་ནི། །དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལུད་པས་འཐོར་བ་ལགས། །ཇི་ལྟར་

པདྨོ་འདམ་གིས་མ་གོས་པ། །བསམ་ཞིང་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གངས་ཅན་

འདིར། །ཉེ་བར་བོན་ནས་རྒྱལ་བསན་གསོ་མཛད་པའི། །མཚུངས་འབྲལ་བླ་

མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བིན་

རླབས་དང༌། །སྐྱབས་མཆོག་ཡིད་དམ་ཞི་ཁོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །བསན་

སྲུང་ནུས་མཐུ་དང་སོང་བདེན་པའི་ཚིག །སིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་

འདོམས་པའི་མཐུས། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གངའི་ཀླུང༌། །ཀུན་

ནས་འཁིལ་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མི་ཐུལ་སོགས་པའི་གདུལ་བ་ཀླུ་

དབང་ཚོགས། །སིན་གོལ་མཛད་ཅིང་སལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་བ་

ཀུན་ཏུ༌ x  x  x ། །འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །

རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་མ།
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༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་དགའ་ཚལ་ལས། །སྐུ་གསུམ་

འབྲས་བཟང་སིང་པོ་རབ་ལི་བ། །ལུས་ཅན་བསམ་པའི་རེ་བསོང་དཔག་

བསམ་ཤིང༌། །བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཚོགས་

གཉིས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་སོབས་བཅུའི་སོབས། །ལྷུན་པོའི་སོ་ལྟར་མངོན་

པར་འཕགས་ཟིན་ཀང༌། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྒྱལ་སས་གསེར་རིའི ་

འཕེང༌། །འཛིན་མཁས་གྲུ་འཛིན་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁོད་

བོད་ཡུལ་རྨོངས་མུན་རབ་སེལ་བར། །ཐུབ་བསན་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་

དཀིལ་འཁོར་གི། །སྣང་བ་འདེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཅན། །སོང་

བཙན་སམ་པོའི ་ཞབས་ལ༌x། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་

ཀུན། །གསལ་མཛད་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཆུ་ཤེལ་དབང༌། །ལས་བྱུང་ལྷ་ཆོས་ཟ་ཟེར་

གིས་སྐྱེས་པའི། །འབྲོམ་སོན་ཀུ་མུད་བཞད་ལ༌x ། ། ༈ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་

རིང་ལུགས་ཆར་གི་རྒྱུན། །སལ་ལྡན་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ལེགས་ཕབ་

ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་མྱུ་གུའི་ཚོགས། །སིན་མཛད་དགེ་

འདུན་གྲུབ་ལ༌x ། །མཁེན་དང་བརེ་བ་དབངས་ཅན་མ་ལ་ཡའི། །ཐུགས་རྒྱུད་

དི་ཡི་བཞོན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བསབ་གསུམ་དི་བཟང་འཐུལ་བས་གདུལ་

བ་ཀུན། །ཚིམ་བེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར༌x ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བ་

བས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི ་འཕིན་ལས་སྒོན་མེ ་

ཡིས། །གདུལ་དཀའི་མུན་པའི་གིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གསལ་མཛད་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོར༌x ། །སོབས་ལྡན་ས་སྲུང་ཀུན་གི་གཉར་བཞོན་ནས། །ནག་
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པོའི་ར་ལག་ལྷ་མིའི་ཀད་འགེམ་པར། །མཐུ་སོབས་རེ་བརྒྱ་འབེབས་པའི་ལྷ་

ཡི་ལྷ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༌x ། ། ༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མདོ་རྒྱུད་

ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རབ་འཁིལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐོན་པའི་ཚངས་

སས་བཞད་པའི་རོ་རེ་ཞེས། །སིད་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན་པོར༌x ། །མཁས་

གྲུབ་གིང་བཞིའི་ཁོན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །དགོས་འདོད་སྣ་བདུན་དམ་པའི་

ཆོས་ཀི་སིད། །འཛིན་མཁས་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་གི་གཙོ། །ཚངས་

དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལx ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ལས་སོན་བཟང་པོའི་

མཐུས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་གར། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོས་

ལེགས་བསྐྱངས་བསན་འགོའི་གཉེན། །སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༌x 

། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རེ་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་གིས། །རང་ལུས་ཆུ་སྐྱེས་

གཞོན་ནུ་ཆེར་རྒྱས་པ། །གདུལ་བ་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་དཔལ་སེར་ཕྱིར། །མི་

འགྱུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ནང་

བཞུགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ན་ཀྲའི་གོང་ཁེར་ལས་བརལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་

འཕང་རིན་ཆེན་གིང་མཆོག་དུ། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ནོར་ལ་སྤོད་པར་

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ྋརྒྱལ་མཆོག་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་རོ། །

 

གནས་བཅུ་བཞུགས།
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༄༅། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌། །བདུད་སེ་དཔུང་

བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་

གྱུར་པའི །  །བཅོམ ་ལྡན་འཁོར ་བཅས་གནས་འདིར ་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སོད་བཅས། །ཉོན་

མོངས་འགོ་ལ་མཁེན་བརེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་

ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་

བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤས། །ལོན་

ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སོ་

བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པའི་གདན་སེང་དུ། །ཐུགས་རེས་རོད་པའི་དུས་

ཀི་གདུལ་བ་རྣམས། །རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་

པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

དང༌། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སེམ་ཞིང༌། །རྣམ་གོལ་བསོད་

ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་

བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤན་འདེན་ན། །འགོ་

བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀ་

སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་

རིན་ཆེན་སྒོམ་གི་ཁ་འབེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་

འཚལ། །དམ་ཆོས་སེལ་བའི་སད་དུ་སྤན་འདེན་ན། །འགོ་བའི་དོན་ཕྱིར་
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མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རོ་

རེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་

པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སོམས་

ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སེ་སེད་བེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་

ཀང། །གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁད་པར་ཅན་གི་

འཕིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བོན་གདན་ལ་

བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསན་པ་བསྲུང། །རང་

དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་

གཤེགས། །དགེ་བསེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

གིང་དུ་སྤན་འདེན་ན། །འགོ་བའི ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ན་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་

སལ་བར་ལྡན། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་

བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་དིན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སད་ཅིག་ཉིད་ལ་

འཆར་བ་གང༌། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུུ། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་

འདུད། །བླ་མའི་སྐུུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བིན་གིས་
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རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སོན་པ་

པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌༝ ། །བསན་པ་རྒྱས་པར༌༝ ། །དག་པས་འདོད་

ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཅིང༌། །གཅིག་ཏུ་དོན་

དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌ ༝ 

། །བསན་པ་རྒྱས་པར༌༝ ། །གོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསབ་པ་

དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌༝ ། །བསན་པ་རྒྱས་པར༌༝ ། །ཁམས་གསུམ་

པ་ཡི་འགོ་ཀུན་གི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསོར་མཛད་པའི། །ཤཱཀ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌༝ ། །བསན་པ་

རྒྱས་པར༌ ༝ ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གོལ་ཅིང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་

བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌༝ ། །བསན་པ་རྒྱས་པར༌༝ ། །གང་གི་སྐྱེ་དང་

འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

གསུང་བའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌ ༝ ། །བསན་པ་

རྒྱས་པར༌༝ ། ༈ །མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང༌། །གསེར་གི་མདོག་

ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ།ུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་

མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ༌ུ༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །གངས་རི་

ཆེན་པོ་ཏི་སི་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང༌། །དག་བཅོམ་
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སོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསོར། །སོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་

མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །དང་སོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གིས་བསོར། །ཕྱག་གཉིས་

མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །ལོ་མ་བདུན་

པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དག་བཅོམ་སོང་

དང་བཞི་བརྒྱས་བསོར། །སིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་

མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་ཟངས་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསོར། །གསེར་གི་རྣ་

ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །སིང་ལ་ཡི་གིང་ན་

ནི། །གནས་བརྟན་རོ་རེ་མོ་ཡི་བུ། །དག་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་

བསོར། །སིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ 

། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དག་

བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌ ༝ ། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་

པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེ་འུ། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསོར། །རིན་

ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །ནུབ་ཀི་བ་

ལང་སྤོད་གིང་ན། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་

བརྒྱས་བསོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ 

། །བསན་པ༌༝ ། །བང་གི་སྒ་མི་སན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

60

ལ། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་

ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གིང་ན་ནི། །འཕགས་

པ་གནས་བརྟན་སྒ་གཅན་འཛིན། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་

བསོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །བ་

རོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕན་བསན། །དག་

བཅོམ་སོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི༌༝ བསན་པ༌༝ ། །ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷྭ་

ཛ་བསོད་སོམས་ལེན། །དག་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསོར། །གེགས་

བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །ལྷ་གནས་

སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསན་ནི། །དག་བཅོམ་

ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསོར། །གེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་

མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་ཀླུ་ཡི་སེ། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསོར། །བུམ་པ་འཁར་

གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་

ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེད་བེད་ནི། །དག་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་

བསོར། །ཕྱག་གཉིས་གེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ བསན་པ༌༝ 

། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དག་

བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསོར། །བང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །དགེ་བསེན་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་བའི་ཐོད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

61

བཅིངས་གེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང༌། །རྔ་

ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། ༈ ། ཤར་ཕྱོགས་

རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༌། །སྐུ་ུམདོག་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན། །དི་བཟའི་

ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི༌༝ 

། །བསན་པ༌༝ ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་། །སྐུ་ུམདོག་སྔོན་པོ་

རལ་གི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་པ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ༌༝ 

། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌ ༝ ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤན་མི་བཟང༌། །སྐུ་ུ

མདོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་དབང་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་

པ། །སྤན་མི་བཟང་ལ༌༝ ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །བང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་

རྣམ་ཐོས་སས། །སྐུ་ུམདོག་ལང་གསེར་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦིན་ཚོགས་

ལ་དབང་སྒྱུར་པ། །རྣམ་ཐོས་སས་ལ༌༝ ། །བླ་མའི༌༝ ། །བསན་པ༌༝ ། །ཕྱག་

བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་

པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་

བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཇི་སེད་སུ་དག་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་

ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགོ་

བའི་དོན་དུ་བསན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང ་གནས་པར་བིན ་གིས་

རློབས། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་
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སིད་མཚོ་ལས་བརལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁི་དང་དྲུག་སོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བིན་གིས་རློབས། །སེམས་ཅན་

ཀུན་གི་གསོས་གྱུར་དག་བཅོམ་པ། །རིགས་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦིན་

གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁེད་རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་

རིང་གནས་པར་བིན་གིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཡི་

མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སངས་ནས། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སེམ་པར་

ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ཅིང༌། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་

རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རོགས་ནས། །འཇིག་

རྟེན་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབེར་མེད། །སལ་པ་

མཉམ་པའི་གདུལ་བ་སིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུགས་རེས་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་

འཛིན་སིད་པ་ཇི་སིད་པར། །བསན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགོ་བའི་དོན་མཛད་

པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་

མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང༌། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་

བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟ་མེད་བླ་མ་

ཐུགས་རེ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་དེ་སས་རང་རྒྱལ་དང༌། །དག་བཅོམ་བདེན་པའི་

བིན་རླབས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་
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མཚོ་དཔལ་གིས་མཛད་པའོ། །

ཤེས་བ་ཐོགས་མེད།

༄༅། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇམ་པའི་དབངས། །མཐའ་ཡས་འགོ་

བའི་མར་གྱུར་སྤན་རས་གཟིགས། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་

གསང་བའི་བདག།རིགས་གསུམ་འདུས་སྐུ་ུབླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱོན་

བྲལ་ཚུལ་ཁིམས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་མཛེས། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་འདབ་

སོང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྲང་རིའི་དཔལ་འཛིན་པ། །སོམ་

གསུམ་རྒྱན་གིས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་

མཛོད་འཛིན་རོ ་རེ ་འཆང༌། །དེ ་ཡི ་གསུང་རྒྱུན་བདུད་རིས་བློ ་གོས་

ལུས། །ལེགས་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སས་འགོ་བའི་མགོན། །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་

གི་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་མཁེན་པའི་ཐུགས་མངའ་

ཞིང༌། །ཉིད་ཀིས་གཟིགས་གང་འགོ་ལ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་

གཡེལ ་བ ་མི ་མངའ ་བ།  །འགོ ་བའི ་དེད ་དཔོན ་ཁོད ་ལ ་གསོལ ་བ ་

འདེབས། །བམས་པས་ཁོ་བའི་གོ་སབས་མེད་པར་མཛད། །བརེ་བས་གཞན་

དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་ཅིང༌། །བསེན་པ་ཙམ་གིས་ངང་གིས་དགེ་བ་

འཕེལ། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་ཆེན་ཁོད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་པོ་བདག།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །མི་
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ཕྱེད་དད་པས་ཁོད་མཉེས་བགིས་པ་དང༌། །ཟབ་མོའི་གདམས་པས་རེས་སུ་

འཛིན་པར་ཤོག །གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བརེ་བས་

བཟུང་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་

ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་

མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་སོན་བཞིན་འགྲུབ་པ་

དང༌། །མི་འདོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་

འབྲལ་མེད་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་

དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། །སིང་རེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་

གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་

xxxx། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀི་རོ་རེ་ལ་བསོད་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་

གགས་པའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའོ། །

གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ།

༄༅། ། བྷོཿ་ རབ་བམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ལྷ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་

མོ་ཞེས་བར་མཚན་གསོལ་བ། །རེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤན་འདེན་

ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་

རླུང་ནག་འཚུབ་མའི ་དབུས། །བེ ་ཅོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་སིན་མོའི ་

གཟུགས། །དེའུའི་སེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ།ུ །ཇི་སིད་དན་པ་དེ་
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སིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁོན་གང་ཞིང༌། །ནང་

གི་དམ་རས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁབ། །ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞིང་

ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་

ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རལ་ཅན། །ཁོད་ཉིད་བསེན་ཅིང་བསྒྲུབ་དང་རེ་

གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབོར་དཔོན་སོབ་ཀི། །འགལ་རྐེན་

ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། ། ༈ བྷོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རེ་

མཐར་ཕྱིན་ཀང༌། །སིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁོས་པའི་སྐུ།ུ །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཤ་ཁག་ལ་སོགས་བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦར་

བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གིས། །སངས་

རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ༈ ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་

འདིར་བརོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང༌། །དམག་

ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀང༌། །གཡེལ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གོགས་

བེད་ཤོག །ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །མ་རུང་ཀུན་ཏུ་ཁོས་

པའི་སྐུ། །བསན་པའི་རུ་དག་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་

གཏོར་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་བསན་སྲུང་ཆེ། །དམ་ཅན་གཤིན་

རེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་སུ་རུང༌། །མགོན་པོ་ཁོད་

ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བསོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་བཞི་མིག་སན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་
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གནས་འདིར་གཤེགས། །པད་ཉིའི་དག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་

བཞུགས། །དམ་རས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དག་

བགེགས་དག་པོས་ཚར་གཅོད་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསན་སིང་པོ་རྒྱས་

པ་དང༌། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ལྡན་མ་

རུ་རེ་ཡི་དུར་ཁོད་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་བསན་སྲུང་ཆེན་མོ་

ནི། །པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་ཟང་གི་གཡས། །དག་བགེགས་གོ་སིང་མདའ་

གཞུ་མདུང་དམར་གཡོན། །སིན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །ལས་

བེད་བཤན་པ་གི་ཐོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རས་

མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དག་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་

མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་

བུ་བརིད་པའི་སྐུ།ུ །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་སོང་གི་གཟི་འབར་བ། །འདོད་དགུའི་ཆར་

འབེབས་ཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་

འགོའི་གཙོ། །རོ་རེ་གདན་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་མ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་

མཛད་བརྟན་མ་ཡོངས་ཀི་གཙོ། །རོ་རེ་གཡུ་སྒོན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ། 

༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌x། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀིས་གང་བའི་

བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ།
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའིུ་ནམ་མཁའ་ལས། །བམས་བརེའི་སྤིན་

གིས་འཇིག་རྟེན་ཁབ་མཛད་ཅིང༌། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་

པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གངས་མེད་གདུལ་བའི་

ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་

ལས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདིར་ཐོགས་

པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརེགས་པའི་

ལྷུན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི་ཕ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་

སྐུ་ུགཟུགས་མཆོག་འདི་ལ། །སིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ། །ཡིད་འོང་བམས་པའི་སྐུ་ུགཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་

པར་བེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁོད་ཐུགས་རེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་

ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དང་དུ་གསོལ། །ཁོད་ཞབས་མིག་གི་

བདུད་རིར་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་

དང༌། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །གནས་སབས་སུ་ཡང་བསམ་པའི་དོན་

ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་དག་འགོ་འདི་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤོད་

པར་ཤོག །བསབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་

ཀིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བ་བས་སིད་མཐའི་

བར། །ཐུབ་བསན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་
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མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བིན་རླབས་

དང༌། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕིན་ལས་ཀིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་

གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བི་ཤྭ་ཀརྨཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔོན་མོ་ཆེ་ཉི་

མ་དཔལ་གིས་བསྐུལུ་ངོར་ཆོས་སྨ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གིས་

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦར་བའོ། །

བམས་པའི་སྐུ་ུགཟུགས།

༄༅། །བམས་པའི་སྐུ་ུགཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་

པར་བེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་

དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རོ་རེ་གདན་གི་

རི་བོའི་སོར། །བམས་མགོན་ཉིན་བེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བློ་

གོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བེད་ཤོག །དེ་

ཚེ་རྒྱལ་བ་བམས་པ་རབ་ཏུ་དགེས། །ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་

བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་ནས། །འགོ་ཀུན་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་ཇི་སེད་

མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་
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ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔོད་གསེར་གི་ཡུ་

བ་ལ་བརྟེན་ཅིང༌། །བསབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསན་

པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་

བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུུ་ཁམས་

བཟང༌། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསན་

པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་

མཐུས། །བདུད་སེ་བམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང༌། །འགོ་ཀུན་

བམས་པའི་སོབས་ཀི་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོས་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའོ༌། །

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག

༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང༌། །བསླུ་བ་མེད་པའི་

སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་བསྲུང་མ་གནས་གསུམ་

མཁའ་འགོ་ཚོགས། །དབེར་མེད་ཞབས་ཀིས་པདྨོའི་བཀའ་དིན་དང༌། །སས་

བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་

འདུན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་

དུ། །གནས་ཤིང་འཕིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་

གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སས་དང༌། །བསན་པ་འཛིན་པའི་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་
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རྣམས། །དཔག་བསམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་ཁོན་ཡངས་བཞིན། །ཏིལ་གི་གང་བུ་

བཞིན་དུ་གང་བར་ཤོག །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐུུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་

བདག།ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ས་གསུམ་སྐྱེད་

དགུའི་ངོས་ལ་ཁབ་མཛད་པའི། །ས་ཡི་སིང་པོ་རོ་རེ་ཅན་ལ་འདུད། །ས་ཆེན་

མི་གཡོ་རབ་དུ་བརྟན་པ་དང༌། །ས་ལ་གནས་པའི་རི་ཤིང་ལོ་ཏོག་གི། །ས་ཡི་

ཕྱོགས་འདིར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །ས་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོའི་ཁབ་

པར་ཤོག །

གནས་སབས་མ།

༄༅། །གནས་སབས་སུ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་དུ། །འཐབ་རོད་འཁྲུག་

ཀོང་མ་ལུས་ཞི་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཀུན། །ལྷག་

པར་འཕེལ་བར་བིན་གིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ཁད་པར་མགོན་ཁོད་བསོད་

པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །རྣམ་དག་ཁིམས་ལྡན་རབ་བྱུང་ཤ་སག་གིས། །ཡོངས་

སུ་གང་བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་བསན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནས་འདིའི་བར་རན་སྐུ་བགེས་རྣམས་ཀིས་མཁས་གྲུབ་ནོར་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན་པར་བཞེད།

ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག
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༄༅། །ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྐུ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་

ཁི་བཞི་སོང་སྒོག་པའི་གསུང༌། །ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་

ཐུགས། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རེ་

བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །བིན་གིས་རློབས་ཤིག་འཇམ་དབངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རང་

གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་

བིན་གིས་རློབས། ། ༈ ཀ་ལཱ་པ་ན་འཇམ་དབངས་གགས་པ་ལྟར། །ཁ་བ་ཅན་

འདིར་ཐུབ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །ག་ན་གནས་ཀང་འགན་ཟ་མ་མཆིས་

པའི། །ང་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༌x། །བིན་

གིས་རློབས་ཤིག༌x། །རང་གཞན༌x ། །བཤད་སྒྲུབ༌x ། །ཅ་ཅོ་སངས་ནས་

ལེགས་བཤད་སྒ་དབངས་སྒོག །ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་

གསུམ་འཆང༌། །ཇ་སོགས་སེད་སངས་གང་བྱུང་ཙམ་གིས་འཚོ། །ཉ་ལྟོ་བ་

དང་མཚུངས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ༌x ། །བིན་གིས་རློབསx ། །རང་

གཞན༌x ། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ༌x ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ལུང་བསན་རྒྱལ་བའི་

སས། །ཐ་ཆད་གངས་ཅན་འགོ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བློ་བཟང་གགས་པ་

ཞེས་སུ་གགས། །ནཱ་ག་ཛཱུ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་

སོ༌x ། །བིན་གིས་རློབས་ཤིག་འཇམ་དབངས༌x ། །རང་གཞན༌x ། །བཤད་

སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བིན་གིས་རློབས། ། པ་སངས་རྒྱུ་སར་དབུས་ན་ཟ་བ་

ལྟར། །ཕ་རོལ་མཁས་མང་དབུས་ན་འགན་ཟ་བྲལ། །བ་གང་བདག་ལྟར་བས་

མཐར་གནས་བས་ཤིང༌། །མ་ཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་
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བ༌x ། །བིན་གིས༌x ། །རང་གཞན༌x ། །བཤད་སྒྲུབ༌x ། །ཙ་གོར་ར་ལྟར་

ནགས་ན་གནས་བས་ཤིང༌། །ཚ་གང་འགལ་རྐེན་ཐམས་ཅད་ཁད་བསད་

ནས། །ཛ་ལང་ཅན་གི་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ། །ཝ་ལེ་རེ་གཅིག་གནས་པའི་

ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༌x ། །བིན་གིས༌x ། །རང་གཞན་སིན་

ཅིང༌x ། །བཤད་སྒྲུབ༌x ། །ཞྭ་བཟང་ཏོག་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་གཙུག་ཁུར་

ནས། །ཟ་མ་མཆོག་དང་གང་བྱུང་ཙམ་གིས་འཚོ། །འ་ཅག་སིད་མཚོར་བིང་

བའི་འགོ་རྣམས་ལ། །ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་སོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༌x ། །བིན་གིས༌x ། །རང་གཞན་སིན་ཅིང༌x ། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་

པ༌x ། །རཱ་ལོ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་སོན་ཅིང༌། །ལ་ཝ་པ་ལྟར་རོགས་

རིམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ཡི། །ས་སེང་

འགན་ཟ་བྲལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ༌x ། །བིན་གིས༌x། །རང་

གཞན༌x། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བིན་གིས་རློབས། ། ༈ ཧ་ཅང་

གདུང་བའི་ང་རོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སོན་པའི་ཙོང་ཁ་

པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །བིན་གིས་རློབས་ཤིག་

འཇམ་དབངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རང་གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བིན་གིས་

རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བིན་གིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་

འཇམ་དབངས་ཁ་ཆེས་སྦར་བའོ། ། 

ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསོད་པ། 
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༄༅། །སྭ་སི། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སིང་གར་

པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སས་

བཟང་པོ་སྐྱོང༌། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་

ན་ནམ་མཁའ་དི ་མ་མེད། །ཡིད ་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན ་

མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་

གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་

རྒྱས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསན་པའི་སྒོན་མེ་སར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་

པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་

དང་བལ་པོའི ་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི ་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི ་

རྒྱུན། །རྣམ་དཔོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་

པའི་དི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བློ་

གོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་མིག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་

པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅེས། །གགས་པ་

བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །བསལ་པ་བེ་བ་སོང་དུ་ལེགས་སྦངས་པས། །དི་མེད་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང༌། །ངལ་བརྒྱས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དུ་མར་

ནི། །དམ་པ་ཉེར་བསེན་དགའ་བ་ཀུན་རོགས་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་

ཕྱག༌x ། །རྣམ་འགེལ་མཛད་གཞུང་རིགས་པའི་ཐུར་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་
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བེ་བའི་བློ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འོད་ཀིས་རབ་གསལ་

བའི། །ཤེས་བ་མཐའ་མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ༌x 

། །གགས་པའི་སོ་ལ་སོབས་པའི་གཟི་འབར་བ། །ཤེས་རབ་དཀིལ་འཁོར་

གསུང་གི་ཟེར་འགེད་པས། །སལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབེད་ཅིང༌། །མི་ཤེས་

མུན་ནག་དཔིས་འབིན་མཛད་པ་པོ། །བློ་ལྡན༌x ། །གངས་ཁོད་སེ་སྣོད་འཛིན་

པའི་ཅོད་པན་གིས། །ཁོད་ཀི་ཞབས་ཀི་པདྨོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང༌། །རིགས་པར་

སྨ་བའི་སེང་གེའི་སྒ་དབངས་ཀིས། །གཞུང་ལུགས་སྨ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་

མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ བརེ་བས་སལ་

ལྡན་འགོ་བ་རེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཐུབ་པའི་བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་

པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་པོ་

མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསན་པ་

ལ། །སོན་པ་གཉིས་གྱུར་བློ་གོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་སས་བརེ་ལྡན་

བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དཀའ་བ་ལྷུར་ལེན་སོག་ལའང་མི་འཛེམས་པར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་

གཤེགས་ནས་ལུང་རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་རུམ་གནས་པའི་ས་

ཕྱོགས་འདིར། །བསན་པ་གསལ་མཛད་ཁོད་ལ༌x ། །བང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་

ཁོད་འདིར་གཞན་དག་དང༌། །མཚུངས་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རལ་ལྡན་

པས། །མངོན་རློམ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་

ཁོད་ལ༌x ། །ཁ་བ་ཅན་ལོངས་སངས་རྒྱས་བསན་པའི་བདག །སིད་པ་གསུམ་
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གི་ས་མཁན་སོན་པར་གགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་བརེས་པའི་ལོ་ཙ་

བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ དང་བའི་སེམས་ཀིས་

འབད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །བརེ ་ལྡན་ཁེད ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལས། །བསོད་ནམས་རེད་དང་སོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་

ཁོད། །ནམ་ཞིག་འགོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་བའི་ཚེ། །འདེན་པ་ཁོད་ཀི་གདུལ་བར་

རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྤད་པས་

མི་ངོམས་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་

སངས་ནས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁེད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་

ལ་འདུན་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷག་

པར་མོས་པ་བདག་སོགས་རེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་འདི་

དག་ལོངས་སྤོད་དང༌། །ཆོས་ཀིས་རྒྱས་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་

བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་

ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་

མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕིན་

ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབེར་མེད། །སལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བ་

སི ན ་ མ ཛ ད ་ པ །  ། མ ཉ མ ་ མེ ད ་ བླ ་ མ ་ མ ཆོ ག ་ གི ་ བ ཀྲ ་ ཤི ས ་

ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་གོ་ལུང་པ་བློ་གོས་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའོ། །
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ཚེ་གཟུངས།

(ཚ་རྟིང་མ་དང་པོའི་སབས།)༄༅། ། འཇིག་རྟེན་འདེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་

མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་

བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་

ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་པུཎེ་པཎེ།   མ་ཧཱ་

པུཎེ།   ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎེ།  ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎེ།  ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ།  

ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་

མ་ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་སོར་མ་བོན་བར་དུ་གསོག 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་གི་གཞུང་སོར་བོན་མཚམས་སུ་དམིགས་བརེ་མ་རྟ་འཐེན་རྒྱུ་སོགས་ཕྱག་

བཞེས་ལྟར་རོ། །

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་བེད་པོ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སེང་

གེའི་ཁི་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀི་རེ། །མི་

ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁོད་ནི་རྣམ་དཔོད་ལུས་མཛེས་

ཤིང༌། །དར་དིར་ལེགས་བཤད་མགིན་པའི་དབངས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་
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ཡིད་འཕོག་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང༌། །མཁས་པ་ཀུན་གི་

ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀའ་ཡི་རེ་དགའ་བགིས་པ་ཁོད། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རིགས་པའི་ཉིན་

བེད་ཁོད་དིན་ལས། །གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་

བསན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །གསུང་རབ་སྦྲང་རིའི་དགའ་སོན་མྱོང༌། །ད་ལྟ་ཐུབ་

པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཀི་སིང༌། །ཁོད་གསུང་

རིགས་པའི་རི་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལི་བས་ཅི་ཡང་ནོན། །བརོན་པ་དམ་པའི་དཔུང་

གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁོད། །ལེ་ལོའི་དག་སེ་དྲུངས་ཕྱུང་

ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཛེགས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོའི་

རྒྱུན། །བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཉིན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབས་པ་

ལས། །ཁོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཁོད་ནི་དམ་པའི་མགོན་གིས་

བཟུང༌། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ལས་

འོངས་པ། །དད་པའི་སིམ་པས་རོགས་པར་གསོལ། །དེ་སད་ཆོས་ཀུན་

ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྨ་མཁས་རི་དྭགས་

ཚོགས་རྣམས་ཀི། །དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྒ་ཡང་བསྒགས། །སོང་ཉིད་སེར་ཕེང་

ཆེར་གཡོ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་གང་ཆེན་མྱོས་

པ་དག །སིང་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བིན། །བདེན་གསུང་བདེན་པར་

གསུངས་པ་གང༌། །དེ་ཡང་བཅད་བརར་བསེགས་པ་ཡི། །གསེར་བཞིན་ཚད་

མས་ལེགས་སྦངས་བའི། །གསུང་ལ་སུ་ཞིག་གགས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་
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རྟོག་གེ་རྣོ་ལྡན་པ། །ལེགས་སྦངས་རོལ་བ་སོང་དག་ནི། །ཁོད་དྲུང་ལེ་རེ་

མགིན་པ་ནི། །སིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསེན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་

རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་པ། །ག་གྱུའི་རི་བོང་

མཚན་མ་དང༌། །བྲལ་བའི་ཟ་བ་ཁོད་ཤར་ཚེ། །ལོག་སྨ་འབྱུང་པོའི་བ་ཡི་

ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའང་མཚན་མོ་ནི། །ལོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་

དག །མུན་པའི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཁོད་ནི་དབངས་ཅན་མགིན་པར་

ཆགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རི་ཞལ་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་རོལ་བ་མ་ལུས་

ཀི། །ཁ་ལ་སྨ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བིན། །མཁས་པ་གསེར་རིའི་ཕེང་བ་ནི། །གཟི་

བརིད་རབ་རྒྱས་ཉི་མ་ཡི། །དྲུང་ན་མར་མེའི་རེ་མོ་དང༌། །མཚུངས་པའི་

གནས་ལ་ཁོད་ཀིས་བཀོད། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཚོགས་ཀིས་གང༌། །དུལ་

བའི་དཔལ་གིས་རྣམ་པར་བརིད། །རིགས་པའི་སྣང་བ་བེ་བས་བརྒྱན། །བསན་

པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ར་ལག་མཆོག །བློ་

ལྡན་ཐར་ལམ་སོན་པའི་མིག །འགོ་བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ཕུལ། །ཁོད་

ལྟའི་མགོན་བཅས་སལ་བ་བཟང༌། །བག་ཡོད་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཉེས་

པའི ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རོགས་པའི ་དང་སོང་

མཆོག །ཀུན་མཁེན་རལ་བའི་ཅོད་པཎ་མཛེས། །རང་གི་དོན་དུ་འཆི་མེད་

ཀི། །བདེ་བའང་རྩྭ་ལྟར་དགོངས་པ་ཁོད། །ཐུགས་རེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་

ཕྱིར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དག་གིས་དགེས། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་

ཐུགས། །བམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀིས་བསྐྱོད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

79

སིད་པ་འདིར། །འགོ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་ལགས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་

པཎ་གིས། །བསབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སེའི་

རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁོད། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་

བདེ་བ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང༌། །འགོ་བའི་མུན་སེལ་ངལ་

བ་ལ། །ལྷག་པར་གཞོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང༌། །མདོར་ན་ཡབ་རེ་དམ་པའི་

བཀའ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་

དིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་

ཡང༌། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས། །གཅམ་བུ་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་

ནི། །མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་ཏུ་སྨ། །ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐྲ་རེས་

བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པ་འདི། །ཚད་

མའི་ཉིན་བེད་འོད་ཀིས་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི། །མེ་

ཏོག་ཕེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་སེལ་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགོ་བ་མ་ལུས་

པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རབ་བེད་འདི་ཡང་གངས་

རིའི་ཁོད་འདི་ན། །སན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གི་མགོ་བོ་ལ། །ཚིག་གི་གོམ་པ་

འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོས་ཚིག་གི་སྦོར་བ་སངས་ཏེ་

སྨས། ། ༈ སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །གསུང་དབངས་ཡན་ལག་

དྲུག་ཅུས་རྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁེན་བརེའི་གཏེར། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་སྦར་བའོ། །
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ལྔ་མཆོད་ཉིན་གི་ཁྲུས་གསོལ།

༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་

དང༌། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བྱཻ་ཌཱུར་ཡའི། །རང་བཞིན་མཇམ་པོར་གནས་

གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་

སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་

ཅིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་

མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་

པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་

ལྡན་བསལ་བ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགོ་ལ་བརེ་ཕྱིར་ཐུགས་རེ་རྣམས་

སྦངས་ཤིང༌། །སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པ། །ཁེད་བཞེད་

འགོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་

གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅིང༌། །མཐའ་ཡས་

སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་

འདིར་་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ན་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་

བསོད་ནམས་སལ་བ་ལྡན། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་བགི་ན། །དེ་སིད་བཅོམ་

ལྡན་བཞུགས་སོ་གསོལ། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
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བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་

པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ་སྐྱེས་བུ་

འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ལ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་

བར་བགིའོ། །ཁྲུས་ཀི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་

ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་

ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་

ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཿ ཧཱུཾ། ཕུན་

ཚོགས་དགེ་ལེགས༌x x x ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༌x ། །རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི༌ x 

x x ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ x ། །ཀུན་ཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་

དབངས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རེ་གཤེད། །ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ༌x ། །ཨོཾ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༌x ། །བློ་གོས་ལེགས་བཤད༌x x ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༌x ། །འཇམ་

དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌། །བློ་བཟངཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསན་

འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་

མེད་པའི་སེ་ལ༌x ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༌ x ། །བསམ་པའི་རེ་བ་སོང་མཛད་བླ་

མ་དང༌། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡིད་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ། །བདེ་
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གཤེགས་སས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང༌། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་

ལ༌x ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༌ x །ཁེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སེད་

སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་དི་མ་བང་སད་དུ། །གཙང་མའི་

ཆབ་གི་སྐུ་ཁྲུས༌x ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༌x། །དེ་དག་སྐུ་ལ༌x x ། །སོང་གསུམ་

ཀུན་ཏུ༌x ། །སབ་འཇམ་ཡངས་པ༌x ། །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེ༌x ། །བདག་དང་

འགོ་ལ༌ x ། ༈ །ས་གཞི་སོས་ཀི༌x ། ༈ །ཡབ་རེ་དམ་པའི་སེང་ཁི་བརིད་

ཆགས་ཤིང༌། །རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ལ། །སོ་གསུམ་གུས་

པའི་ཡིད་ཀི་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚེ་འདིར་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ཕྱོགས་བསྒིགས་འདི་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲྭ་

ཚང་གི་མཛད་རྒྱུན་བཞིན་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །

མཁའ་མཉམ་མ་ཁ་སོང་དང་བཅས་པ།

༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མཁེན་བརེས་རབ་དགོངས་ནས། །གངས་མེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཏེ། །སོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་

དཔལ་གྱུར་པ། །འདེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་

ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བརོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མཆོག་

བརེས་པ། །བསན་པ་འདི་ལ་སོན་པ་གཉིས་པར་གགས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཞབས་ལ༌x ། །དེ་སས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨ་
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ཚར་གཅོད་སལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་

སོན་པ། །ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཞབས་ལ༌x ། །མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལེགས་

བཤད་འོད་སོང་ཅན། །རབ་འབམས་ཤེས་བའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་

ཤིང༌། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སེའི་

གཞུང་རྣམས་ཀིས། །གང་གི་བློ་གོས་མགུལ་བར་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །འཛམ་

གིང་འདི་ན་ཀུན་མཁེན་གཉིས་པར་གགས། །མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེན་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གོས་སོབསཀིས་བཙུན། །རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གིས་བརིད། །ལོག་སྨ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་

འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ཀི་གང་པོའི་ཞབས་ལ༌x ། །ཆོས་ཀིས་རིག་

པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང༌། །གགས་པའི་སྒ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་

གགས། །སྨ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ཀི་གགས་པའི་

ཞབས་ལ༌x ། །ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང༌། །འབུམ་

ཕག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརིད། །རྣམ་གོལ་ཐར་པའི་ནོར་

བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་

པའི་བསན་ལ་ཤིང་རྟའི་སོལ་བཏོད་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་

སོན་པ། །འཛམ་གིང་མཛེས་བེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་

པའི་ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ གང་གི་བློ་གོས་ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་གི། །མདོ་

དང་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་རབ་སྤས་ནས། །དངོས་པོར་སྨ་བ་མཁས་པའི་
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ཚོགས་རྣམས་ཀི། །སོབས་པ་འཕོག་བེད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། ༈ 

རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་སྐྱོང༌། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་

མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་

ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་མཛད། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་

ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་དུང་འཚོབ་གྱུར་པ་

རྒྱལ་བའི་སས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་

གཉེན་སོན་པའི་ཞབས་ལ༌x ། །བསལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་

མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཁ་བ་ཅན་

འདིར་བསན་པའི་སྒོན་མེ་སར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སས་ཀི་མཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཞབས་ལ༌x ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་

གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་

ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་

ཤེས་རབ་ཞབས་ལ༌x ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁེན་ལོ་ར་བ། །བློ་གོས་

མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རེད་མདའ་བ། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་མངའ་

བདག་ཙོང་ཁ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ༌x ། །དགོས་འདོད་ཀུན་

འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསབ་ཐུགས་སུ་

ཆུད། །ཐོས་བསམ་བསོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་བརེས། །འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་

ཆད་ལ༌x ། །རབ་འབམས་གསུང་རབ༌ཀུན་ལ་x x x ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་
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ཕྱིར་བསྔོའ།ོ ། ༈ སོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བོན་པ་དང༌། །བསན་པ་ཉི་འོད་

བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསན་འཛིན་བུ་སོབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་

ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

མཁས་གྲུབ་རེའི་བསོད་པ་ལྷར་བཅས་མ།

༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀི་སོ་མོ་བརྒྱད་

ཁི་བཞི་སོང་གི །སེང་གེའི་ང་རོ་སྒོག་ལ་ཟ་བྲལ་བ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམ་

བྷ་ལའི། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀི་གཙོར་གྱུར་གགས་པ་ནི། །དགེ་ལེགས་

དཔལ་ཞེས་ས་སེང་མཁས་རྣམས་ཀི། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སྤྲུལ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། ། ༈ ཕྱོགས་འདིར་མཁས་རློམ་རི་དྭགས་མ་ལུས་པ། །ཁེད་ཀི་ལུང་

རིགས་ང་རོ་མི་བཟད་པས། །ཆེས་ཆེར་སྐྲག་མཛད་སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་

ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་ཀི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ང་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །སལ་ལྡན་འགོ་

ལ་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །རོ་རེ་འཆང་དབང་ཁོད་ལ༌x ། ། བདེ་ཆེན་

ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟག་བཞུགས་ཀང༌། །ཀླུ་སྒྲུབ་སས་ཀི་ཐུ་བོ་ལེགས་ལྡན་

འབེད། །ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་བླ་མ་

མཆོག་ལ་གསོལ༌x ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་དངོས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །སས་ཀི་ཐུ་
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བོ་མཉམ་མེད་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམས་དེས། །འགོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་

ཡབ་སས་བླ་མའི་འཕིན་ལས་ཀི། །ཉིན་མའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་སོང་འབར་

བས། །ལོག་སྨ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་སེ། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་

རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་x x ། ། རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་

ཐོབ་ཤོག །བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རེད་ཐང་དུ་

སྨས་པའོ། །

རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །བསན་ལ་འདུན་པའི་

རེ་བ་སོང་བའི་གསུང༌། །མཁེན་བརེའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་

ཐུགས། །རེ་བཙུན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ སྤོས་བྲལ་

ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་

འཁིགས་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །ཕན་

བདེའི་ལོ་ཏོག་སྐྲུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ སྒོ་འདོགས་བཅད་ཕྱིར་བདེན་

གཉིས་ཅིག་ཅར་གཟིགས། །རྣམ་དག་ལམ་ལ་གདུལ་བ་ཐབས་ཀིས་

འདེན། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་གནས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དོན་གི་འབྱུང་

གནས་ཁེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ ཁོད་ནི་སྔོན་ཚེ་ཁ་བ་ཅན་ལོངས་
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འདིར། །ཆོས་རྒྱལ་མི་དབང་དུ་མར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །དམ་ཆོས་དབུ་བརེས་

སོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་མཛད། །ཐུབ་བསན་གསལ་མཛད་ཁེད་ལ༌x ། །དེ་ནས་

ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་ཀི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་བསན་པ་སེལ་

བའི་ཕྱིར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་པ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་

ལ༌x ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྤྲུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང༌། །བློ་བཟང་བསན་ལ་མཁས་

པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཐུབ་དབང་བསན་པའི་སྒོན་མེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཐར་

ལམ་སོན་མཛད་ཁོད་ལx ། །མགོན་ཁོད་ཞིང་འདིར་གདུལ་བ་མ་རོགས་

པར། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ། །ས་སེང་གགས་པའི་ཁབ་ལ༌x ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །ཡིད་ཆེད་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །རྒྱལ་སས་སྤོད་

པས་འགོ་བ་འདེན་གྱུར་ཅིག །བསན་པའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སས་མཐུ་ཆེན་

ཐོབ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀང༌། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་

མི་ཕྱེད་རོ་རེའི་སྐུ། །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་

ཏུ༌x x x ། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

ས་སྐྱོང་ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རིའི་ཞབས་བརྟན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ།

༄༅། ། ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སོགས། །ཡི་དམ་སྲུང་མའི་
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ཐུགས་རེའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དེང་འདི་སོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པ་

དང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཕོབས་ཅིག །འཆི་མེད་འོད་

གསལ་གདུང་རིགས་མངོན་པར་མཐོ། །ཁུངས་བཙུན་བློ་གོས་བཟང་པོའི་

དཔལ་ལྡན་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་སེལ་པའི་ས་སྐྱོང་མཆོག །ཞབས་

པད་བསལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཁིམས་ལྡན་

དྭགས་གྲྭ་ཚང༌། །གུས་མཆོད་འགོ་བ་ཀུན་ལ་གཏོང་བའི་སོ། །འབེད་ལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་དང་མཚུངས་པའི། །མི་དབང་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དོན་

འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ གདུང་བརྒྱུད་གངའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་དུ། །འཕེལ་ཞིང་

མངའ་འབངས་རྣམས་ཀང་འཐབ་རོད་བྲལ། །དགའ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་

ལྡན་དགེ་ལ་མོས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག སིགས་དུས་

འགོ་ལ་རྒྱལ་བ་གཞན་ཀུན་ལས། །སྔོན་གི་སོན་ལམ་དབང་གི་ཐུགས་རེ་

དང༌། །བིན་རླབས་མྱུར་བའི་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་གི། །དེང་དུས་བཀྲ་

ཤིས་དགེ་མཚན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀི་ཆོས་དང་མཐུན་

པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །ནད་གདོན་བགེགས་

སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། །ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །དགེའོ། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ།
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༄༅། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཅུད། །གཅིག་བསྡུས་

བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །བགང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སོང་ཡིད་

བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགོ་

ཀུན་དུཿ ཁ་ལས་སྒོལ་དམ་བཅས་ནས། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་མཁས་

གྲུ་འཛིན་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས་བོན་འཕགས་ཡུལ་གི། །མི་རེ་པཎ་གྲུབ་

ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁོད་ཐུགས་རེའི་འོད་གཟིས་བསིལ་

ལོངས་འདིར། །དགེ་བཅུའི་ཁིམས་སེལ་ངན་འགོའི་ལམ་བཀག་ནས། །ཐུབ་

བསན་སྣང་བའི་མཛོད་ཀི་ཁབ་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ལ༌x 

། །༈ སྒོལ་མས་ལུང་བསན་དཱི་པཾ་ཀ་རའི་སས། །བཀའ་གདམས་ཤིང་རྟའི་

སོལ་འབེད་འབྲོམ་སོན་རེ། །འཁོན་རིགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་འཁོར་

ལོའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་སིང་པོའི་ཞབས་ལ༌x ། །འདི་སྣང་སིད་འདིར་སིང་

པོ ་མེད་གཟིགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་མཛད་སངས་རྒྱས་སོམ་པ་

དང༌། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་འབེད་མཁས་ཐམས་ཅད་མཁེན། །དགེ་འདུན་

གྲུབ་ཀི་ཞབས་ལ༌x ། །འཇམ་དཔལ་སིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་སིད་

ལ། །དབང་བསྒྱུར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང༌། །འདུལ་དཀའ་

མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་འགོར་ཐར་པའི་ལམ། །སོན་མཁས་བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོར༌x ། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་སེའི་དཔུང༌། །ཕྱེ་མར་

འཐག་མཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྣམ་འདེན་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་མཁེན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར༌ x ། ། ༈ སྨོས་རིགས་
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ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁེན་ངག་གི་དབང༌། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབངས་

རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བློ་གོས་བཟང་པོས་འགོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར། །འབེབས་

མཁས་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར༌x ། ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པའི་དབང་

ཕྱུག་གི །མཁེན་བརེ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །བློ་གོས་བཟང་

པོའི་བསན་པའི་འབྱུང་གནས་ཀི། །ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ༌x 

། །ངག་ལ་དབང་འབོར་བློ་བཟང་རྣམ་དཔོད་ཀི། །འཇམདཔལ་སིང་པོའི་

བསན་འཛིན་ཀུན་གི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་

བདག་མཆོག །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌ x ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སལ་

བཟང་རྣམ་འདེན་གི། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་གསལ་བེད་སྒོན་མེ་

ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །རེ་བཙུན་བླ་

མའི་ཞབས་ལ༌x ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་པའི་ཁང་བཟང་རེར། །ངུར་

སྨིག་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ལ་མི་འཕོག་པའི། །མཁེན་རབ་བཟང་པོས་ཐུགས་

རྒྱུད་ལེགས་གཏམ་པ། །འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ༌x ། །ངག་དབང་བློ་

གཏེར་སལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསན། །རྒྱ་ཆེན་དབར་གི་མཚོ་བཞིན་སེལ་

བའི་སད། །འཇིག་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་སེ་ལ༌x ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན། །འཛིན་

མཁས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གངས་རིའི་མགོན། །སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་ཕན་

བདེ་བདུད་རིའི་མཛོད། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་ལ༌x ། །མགོན་ཁོད་ཞབས་

ཟུང་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཁིར། །བགང་ཡས་བསལ་པར་གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་
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ངོས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མཐོ་རིས་རྔ་བོ་ཆེ། །གཞོམ་མེད་རྟག་པའི་ང་

རོས་སྩོལ་བ་གང༌། །མཁའ་མཉམ་འགོ ་བའི ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་

གིས། །ཐོས་པའི་དགའ་སོན་ཕུན་ཚོགས་རོལ་པ་ལས། །སིན་གོལ་ལམ་

བཟང་ཐེམ་སས་རེར་འཛེགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མྱུར་

འཇུག་ཤོག གཞན་ཡང་ལོངས་འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་

རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གགས་ཅིང༌། །བློ་བཟང་གགས་བསན་ཕྱོགས་བཅུར་

རྒྱས་པ་དང༌། །འགོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་བློ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་

པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྦར་བའོ། །

རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ།

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བློ་བཟང་གགས་སན་བསན། །འཛིན་པར་བསོད་

ནམས་ས་བོན་དར་དག་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་

རེར། །སྤྲུལ་སྐུའི་འབྲས་བཟང་སིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆེན་རབ་

འབོར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ས་སྐྱ་

ལོ་ཙ་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡང་སིད་མུ་ཐི་ལ། །ཐུགས་རེའི་

སད་བུར་བརྒྱུད་ལ༌x ། །མཚན་དཔེའི ་སྐུ་ཡིས་མཐོང་བ་དོན་དང་

ལྡན། །ཚངས་པའི་གསུང་གི་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གོལ། །ཀུན་གཟིགས་
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ཐུགས་ཀིས་དན་རེག་རེས་འཛིན་པ། །འགོ་འདེན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར༌x 

། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གངས་ཅན་རི་བོ་ནས། །འཕིན་ལས་འཁོར་མཐར་ཆད་

མེད་གངའི་རྒྱུན། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སའི་བར། །འཕྱུར་

མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ༌x ། །འཆད་ལ་བརོད་པ་སན་འཇེབས་

དབིག་གི་གཉེན། །རོད་ངག་རོལ་ངག་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཀི་གགས། །རོམ་པའི་

སོབས་པ་ས་སྤོད་དགེ་དབང་གི །གིབ་མར་བལྟོས་མིན་མཆེད་ཟར༌x ། ། ༈ 

མཁེན་རབ་རལ་གིས་དཔུང་མཛེས་འཇམ་པའི་དབངས། །རིས་མེད་འགོ་ལ་

རེས་བརེ་པད་དཀར་འཆང༌། །ཡིད་སྲུབས་སེ་བཅས་གཉེན་པོར་མཐུ་ཆེན་

ཐོབ། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་དའི་གར་ལ༌x ། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་མཁེན་པའི་

མཁས་རེར་སོན། །བག་ཡོད་ཙནྡན་ངད་ཐུལ་བཙུན་པའི་མཆོག །བདག་

གཞན་མཉམ་བརེའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་གར། །སལ་ལྡན་འགོ་ངོར་བསྒྱུར་

ལ༌x ། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོར། །ལུང་རྟོགས་

ཤིང་རྟའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ནོར། །འདེན་ལ་སས་བཅས་རྒྱལ་བས་

མགིན་གཅིག་ཏུ། །རབ་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༌x ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་

གི་འཁོར་ལོའི་མཛེས་པའི་གཟུགས། །ཤོང་སྣོད་སིད་འདིར་མ་རེད་ནམ་

མཁའི་མཐའ། །བརལ་དོགས་མེས་པོས་དགུ་ཚིགས་ས་རགས་ཀིས། །འཆིང་

བའི་སྒྱུ་ཐབས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ༌x ། །ཐུགས་རེ་ཀཏྤུ་ར་ཡི་གཟེགས་མའི་

རྡུལ། །འབུམ་ཕག་འཛག་པ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་གིས། །སལ་བཟང་གདུལ་བའི་

ཀུནྣ་རབ་བཞད་པའི། །མཚུངས་མེད་རེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ 
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གདོང་ལྔས་ལེགས་བཏེགས་རོ་རེས་ཉེར་མཚོན་ཁིར། །འོག་མིན་ཞིང་གཙོའི་

ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་བཞིན། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དེ་སིད་ཞབས་པད་

ཟུང༌། །རབ་བརྟན་འཕིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཆེས་དཀར་

ལེགས་བས་དང་སོང་ཆུ་ལྷའི་བུས། །བདག་སོགས་སོ་གསུམ་ཉལ་འགོའི་དི་

མ་ཀུན། །ཉེས་བཀྲུས་ཁོད་གསུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུར། །རྟག་ཏུ་སྤོད་

པའི་སལ་བཟང་རེད་པར་ཤོག །ཁོན་ཡངས་ས་ཆེན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་

ལ། །འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་འདུས་པ་ཐོག་མ་རུ། །སྐྱེས་ཏེ་དང་པོའི་སངས་

རྒྱས་རྒྱུད་རྒྱལ་གི། །སིན་གོལ་བདུད་རི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་

ཀུན་ཏུ xxx ། །ཅེས་པ་འདིའང་ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་རྒྱལ་སིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བ་བློ་བཟང་

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྟན་

བཞུགས་སུ་ཟ་ཧོར་གི་བནྡེས་དང་བའི་ཡིད་ཀི་སོ་ནས་བགིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔལ་གོང་སྔགས་

རམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སོ། །

ཐུབ་དབང་ཞལ་པདྨ།

༄༅། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གི་པདྨོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རིས་

མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །རྨད་བྱུང་རྟོགས་པའི་དབངས་སན་སྒོག་པ་ཅན། །ཐེག་

མཆོག་ཉན་ཐོས་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛེས་ནོར་བུའི་ཕོ་

བྲང་ཆེར། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ར་བའི་རྒྱུད། །སར་ཡང་སྡུད་
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མཛད་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཞེས་གགས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀི་གཙོ་ལ༌ x 

། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་གྱུར་ཀང༌། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་

བའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུདཤིང་རྟའི་སོལ་འབེད་

མཁན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སས་ཀི་མཆོག་ལ༌x ། ། ༈ རེ་བཙུན་རྣལ་འབོར་མ་ཡིས་

རེས་བཟུང་ནས། །རྒྱུད་སེའི་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁེན་པ་རྒྱས། །འཆད་རོད་

རོམ་པའི་ཐུབ་བསན་ཉིན་མོར་མཛད། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ༌ 

x ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་སོབས་རྒྱས་པས། །འཕགས་ཡུལ་

མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བསེན་ཅིང༌། །འདུས་པའི་ལམ་བཟང་ཕྱོགས་

འདིར་གསལ་མཛད་པ། །སྒ་སྒྱུར་དམ་པའི་ཞབས་ལ༌ x ། །འཇམ་པའི་

དབངས་ཀིས་དངོས་སུ་བིན་རླབས་པས། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་

དཔོད་ཀིས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པཎྜི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་ཞབས་ལ༌ x ། །གསང་སྔགས་རིང་མའི་གདམས་པ་བདུད་རིས་

ཆུས། །སལ་བཟང་བས་པ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་གིས། །སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་

དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ༌ x ། ། ༈ རྒྱལ་བ་

གཉིས་པ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །སས་ཀི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བསན་པའི་

གཉེན། །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་

གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས༌x ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་མཁེན་པའི་ལུས་སོབས་

རྒྱས། །བསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་གསེར་གི་ད་བས་མཛེས། །དངོས་སོབས་

རིགས་པའི་མཆེ་བ་མངོན་མཐོ་བའི། །ཕྱོགས་ཀི་གང་པོའི་ཞབས x ། ། བློ་
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བཟང་དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་རེར་མཆོད་པས། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དབེན་ས་

པ། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས༌x ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་

བའི་གནས། །དི་མེད་བློ་བཟང་བསན་པའི་ཁང་བཟང་རེར། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས༌x ། ། ༈ 

འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་

མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་

ནས། །བསན་དང་འགོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་དཔལ་

གྱུར་བློ་བཟང་བསན་པའི་གཉེན། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་

པའི་མཆོག །སལ་བཟང་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང༌། །ཐུབ་

བསན་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་

ཅིང། །རྣམ་དཀར༌ x x x x ། ། ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་སྦར་

བའོ། །

བདེན་གསོལ་སོན་ཚིག

༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་

ཞིང༌། །ཉམ་ཆུང་འགོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་བདེ་

གཤེགས་སས་དང་སོབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨེ་ངག་འདིར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

96

དགོངས་ཤིག །སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རོགས་ཐུབ་པའི་བསན། །འཛམ་

གིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་་

སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུའི་བ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་ཟད་

ལས་ངན་དག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿ་ཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་

འགོ། །བཟོད་དཀའི་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་

རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁད་པར་གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགོ་

རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀ་ཀོའི་དཔུང་གིས་བརེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་འཇོམས་

པའི་ཁག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆད་པའི་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་

སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གིས་སྨོས་པའི་བརླང་སྤོད་ཀིས། །རང་གཞན་

གཉིས་ཕུང་བགིད་པའི་སིང་རེའི་ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་

དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བམས་བརེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦོར། །རིང་ནས་

སིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རོགས་བོད་ལོངས་རང་དབང་

གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སོན་ལ། །སྤོད་

པའི་སལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སིད་རང་

རིགས་སད། །གཅེས་པའི་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་ཡོངས་བཏང་སེ། །དཀའ་བ་

བརྒྱ་ཕག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རེས་སྐྱོང་

བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སས་

བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང༌། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སོན་

ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་
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གསོལ། །སྣང་སོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང༌། །མཆོག་གསུམ་

ཐུགས་རེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་

མཐུས་བདག་ཅག་གིས། །བདེན་པའི་སོན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་

ཤོག ། རབ་རྒྱལ་ལགས་བི་ཟ་ ༨ ཚེས་ ༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་

པོ་མཆོག་ནས་མཛད་པའོ། །

རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས།

༄༅། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་

ཆོས་ཀི་སྒ་དབངས་སྒོག་པའི་གསུང༌། །ཤེས་བ་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་མཁེན་

པའི་ཐུགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ 

དཔལ་ལྡན་ལེགས་སྤད་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས། །རབ་འཁྲུངས་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕེང་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་

གང་བའི། །ཡོངས་འཛིན་འདོདདགུའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ༈ རྣམ་

དག་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ལུང་རྟོགས་བང་རིམ་ཆ་

ཤས་ཡོངས་རོགས་ཤིང༌། །ཐུབ་བསན་གིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་

བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ས་འཛིན་དབང་པོར་འདུད།  ། ༈ མཚན་ལྡན་ལུས་ཀི་ན་

ཚོད་ཕ་མོ་ནས། །དི་བྲལ་ལྷག་བསམ་དཀིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །ངོ་

མཚར་དག་པའི་སྣང་བརན་རི་དྭགས་གཟུགས། །གངས་མེད་གསལ་བར་
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ཤར་བ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་བང་མཛོད་

ནས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་བྱཻཌཱུར་དཀར་པོ་ནི། །ཡོངས་རོགས་བློ་བཟང་

བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེར། །རབ་མཛེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཕྱག་

འཚལ། །དི་མེད་མཁེན་པའི་འོད་སོང་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །སལ་ལྡན་བློ་གསལ་

སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་གོལ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སོན་མཛད་

པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ མཐོང་ཐོས་དན་

པའི་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན། །ཉེར་ཞི་བླ་མེད་བདེ་ལ་འགོད་པའི་གཉེན། །ཟབ་

རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་གཎྜིའི་དབངས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒོག་པ་

ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་སིང་སོབས་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ནི། །ཐུབ་བསན་

ས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཁུར་ཁེར་ཞིང༌། །མཁེན་བརེ་གིབ་བསིལ་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པ་ཡིས། །འགོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ལ༌ x ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་

དང་འགོ ་བའི ་མགོན། །འཇམ་དཔལ་སིང་པོས་རེས་བཟུང་གྲུབ་པ་

བརེས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོ་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་

འདུས་ཁོད་ལ༌ x ། །ཉི་ཟ་ལྟ་བུར་མཁེན་པའི་སྤན་ཡངས་ཤིང༌། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཛད་འཕིན་ཀུན་ལ་

ཁབ། །ཟ་མེད་སྐྱབས་གྱུར་ཁོད་ལ x ། ། ༈ དེ་ལྟར་བསོད་པའི་དགེ་ཚོགས་

མཐའ་ཡས་པས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་

གིས། །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་སེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་

པའི་བརོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་
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དང༌། །འགོ་འདིའི་ལེགས་སྤད་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པའི་མཐུས། །གངས་ཅན་

ཕན་བདེའི་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོ་མཆོག །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོར་མི་གཡོ་

ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་བརེའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །གང་དུ་

འཁིལ་བ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར། །འཕིན་ལས་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེ། །རེ་བཙུན་གངས་ཅན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་ཉིད་ཀིས་

མཛད་པའོ། །

ཉོན་མོངས་བྲལ་ཡང་།

༄༅། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་མཆོག་གྱུར་རབ་འབོར་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་

རྒྱས་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་

མཛད་པའི། །ལེགས་ལྡན་འབེད་ཀི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་རེ་

བཙུན་མོས་བིན་རླབས་ཨ་བྷ་ཡ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་འགོས་ལོ་ཆེན་པོའི་

ཞབས། །ཕྱི་རོལ་རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་པཎྜི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་

ཞབས་ལ x ། །སེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོར་གཡུང་སོན་རོ་རེ་དཔལ། །ལོག་སྨ་

འཇོམས་མཛད་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་བ་

བ་མཐར་སོན་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གང་ཞབས་ལ༌ x ། །སན་བརྒྱུད་

དུ་མའི་གཏེར་གིས་མཛོད་འཛིན་ཅིང༌། །ཆོས་བརྒྱད་བ་བ་མཐའ་དག་རིང་

སངས་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཅན། །གྲུབ་པའི་
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དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ༌x ། ། ༈ བློ་བཟང་གགས་བསན་བ་གམ་མཐོན་པོའི་

རེར། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་བསྒེངས་ཤིང༌། །སྐུ་གསུམ་ནོར་

བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌ x ། །རྨད་

བྱུང་བློ་གོས་བཟང་པོའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་ད་བ་སོང་

འགེད་པའི། །གདུལ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་

ཞབས་ལ༌ x ། །སལ་ལྡན་གདུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཟུང་

འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཁི་དཔངས་མཐོན་

པོའི་རེར། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་

ནས་ཡང་སིད་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས་མི་འབྲལ་རེས་འཛིན་

ཅིང༌། །ཆོས་མཐུན་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ། །ངལ་བ་མེད་པར་བཀའ་

བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག ་གནས་སབས་སུ་ཡང་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང༌། །འཐབ་

རོད་ཉེ ་བ་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན། །ཉེ ་བར་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་མ་ལུས་

པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་

འཁྲུངས་རབ་ལ་རིང་བརྒྱུད་བར་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་རིང་བརྒྱུད་ཡིན་ལགས།

ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བསོད་པ།

༄༅། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་

རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཚོ་འཁྲུངས་པའི་བརྒྱུད། །མར་
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མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སི་ཞུ་མཁས་

ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སིང་བརེར་ལྡན། །དུལ་ཞིང་

རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སིང་སོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀི་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་

དང༌། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྱུ་རལ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རིག་བེད་ཀུན་ལ་མཁས་

ཤིང ་མཁེན ་པ ་རྒྱས།  །མར ་མེ ་མཛད ་པའི ་ཞབས་ལ ་གསོལ ་བ ་

འདེབས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །རྒྱལ་སིད་འབོར་

བ་ཕུན་ཚོགས་སངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་བའི་དགེ་སོང་

མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་སེ་

བཞི་ལས་གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསབ་པ་བཅས་པ་

ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གིས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན༌ x ། །ཡོངས་སུ་

འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བསེན་ཅིང༌། །སེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒ་དང་ཚད་མ་

དང༌། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན༌ x ། ། ༈ 

གསེར་གིང་རྒྱལ་པོའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རིའི་

སན་བླངས་ནས། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན༌ x 

། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་ཏུ་མང་ལ་སིང་ནས་

བརེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་

གཅིག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་བརེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་

དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ལུང་ནོད་ནས། །རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སིང་པོར་མཛད་པ་
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ཡིས། །ལུང་བསན་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བ་བོད་དུ་

ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་གི་ལོངས་སུ་བོན་ནས་ཀང༌། །སེ་པ་མི་

ཆེན་རྣམས་ཀི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །མཁས་མཆོག་ཁེད་འད་བོད་དུ་མ་བོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་

ཡོད་པར་གྱུར་ཀང་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་

པར་སོན་མཛད་ཁེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསན་བཅོས་བསྒྱུར་དང་

བསྒྱུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གི་རོམ་པ་སོགས། །ཡང་

དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁིད་པ་ཡིས། །བསན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁེད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་

སེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་

ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ སྦིན་དང་

ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་དང་བརོན་འགྲུས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པ་དྲུག །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་

རོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁོ་བ་སྦིན་དང་སན་པར་སྨ་བ་དང༌། །འཇིག་

རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བའི་དོན་ལ་སྤོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་

འབོར་གིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁེད་ལ༌ x ། །དད་དང་ཚུལ་ཁིམས་

ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ཀི། །ནོར་

བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁེད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་སོབ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་
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འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པཱ་སི་ཀ་དེ་རིང་སེབ་པོ་ཞེས། །ལྷ་

མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ༌ x ། །མ་ག་དྷ་ནས་སོབ་མ་གུས་པ་ཡིས། །སིལ་

སན་དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སད། །བོད་དུ་གསན་ནས་འབྲོམ་ལ་

སྦྲན་པ་ཡིན། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ༌ x ། །ལྷ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་

བསྒགས་པ་ལས། །མྱུར་བར་བོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྟེན་

ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསོར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ༌x 

། །གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སས། །མཁའ་འགོས་གཏེར་ཁ་

ཕྱེ་ནས་ཁོད་ལ་བསན། །ཤཱཀ་མུ་ནིའི་འཇའ་ས་ཁོད་ཀི་དིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་

དིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བདག་ནད་ཀིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་

ལ། །རྟག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བའི་སོར་རྣམས་ཀང༌། །ཁོད་ལས་བྱུང་སེ་འགོ་

བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པར་གགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ 

སེ་ཐང་འོར་དུ་བེ་མའི་སེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བིན་ལ་སོགས་བར་སྣང་ལྷ་

ཚོགས་ཀིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོར་པོ་འཆིང་རུར་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་

གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒིབ་སྦོང་མཛད། །རིགས་ཀི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་

གསུངས། །འགོ་བའི་འདེན་པ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་

དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བེད་པ་རྣམས། །དགའ་

ལྡན་གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་

གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དི་མ་
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མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དི་བཾ་ཀ་ར་ཤི། ། ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་

ཏི་ཤ། །ས་སེང་གགས་པས་ཁབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་སོན་བདག་

གིས་རྭ་སྒེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །འགོ་བ་འདེན་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བིན་རླབས་

དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་

ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་

ནས་ཐུགས་རེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁོད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་རེས་སུ་སོབ་མ་

མང་ཡོད་ཀི། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརེ་བས་བདག་

གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །སིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་

རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་འདས་རེས་བཟུང་སེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་

རོང་གནས་ནས་འདེན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དང་དུ་

གསོལ། །དུས་དང་གནས་སབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁོད་ནི་

བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀི། །མངོན་པར་རོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར། །ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ༈ ཡོངས་ཀི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་

རྒྱལ་བའི་སས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་

གཉེན་སོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་

གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་
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རྒྱས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ། །རྒྱལ་བའི་

འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་པའི་ཁུ་བ་བཏོན་ནས་ཚིམ་

མཛད་པའི། །བརོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོང་

མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་བའི་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སོམ་པའི་

སྤན་ལྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སིང་པོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་སས་སྐུ་མཆེད་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སས་དང༌། །འབྲལ་

མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་

རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་

ཇོ ་བོ ་ཡབ་སས་ཀི །  །བསན་པ ་འཛིན ་པའི ་བསན་འཛིན ་སྐྱེས ་བུ ་

རྣམས། །དཔག་བསམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་ཁོན་ཡངས་ཤིང༌། །ཏིལ་གི་གང་བུ་

བཞིན་དུ་གང་བར་ཤོག ། འདིའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་

ཡན་འབྲོམ་སོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའི་བསོད་པ་སུམ་ཅུ་པར་གགས་པའོ། །

མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན།

༄༅། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཐུབ་པའི་ཉེར་མཛེས་པའི། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་

དབང་ཕྱུག་འོད་མཐའ་ཡས། །རྒྱས་སས་མྱུ་གུའི་གཙོར་གྱུར་གཞོན་ནུའི་

ཚུལ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་
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གང་འདུལ་འགོ་བའི་བློར། །དི ་མེད་བླ་མས་ལུང་བསན་མཁའ་འགོའི ་

གཙོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་འབངས། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་གི་ལྷ་ལ་གསོལ༌x། །མ་འདུལ་ནག་ཕྱོགས་སིན་མོའི་གཟུགས་ངན་

པ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུའི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གི། །རབ་གནོན་བསན་

པའི་སོལ་སྐྱེས་མི་ཡི་རེ། །སོང་བཙན་ཆོས་ཀི་སམ་པོར་གསོལ༌ x ། །མཚོ་

སྐྱེས་རོ་རེ་མཐུ་སོབས་མྱུར་བའི་ཐོག །བདུད་རིགས་དཀིལ་འཁོར་བྲག་

བཤིག་ཞི་མཚོ་སོགས། །བསབ་ལྡན་ས་ཡི་མེ་ཏོག་ལྟར་སེལ་བ། །ཁི་སོང་ལྡེ་

བཙན་ཞབས་ལ༌ x ། ། ༈ ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརོན་པའི་ལྷག་བསམ་གི། །རི་

བོང་མཚན་མས་ཕན་བདེ་ས་མོས་ཚལ། །སྐྱེད་སིང་བཀའ་བསན་གསར་

བཅད་ཐར་འདོད་གཉེན། །མེས་པོ་ཁི་རལ་ཞབས་ལ༌ x ། །མུན་ནག་འཐིབས་

པོར་ཡོངས་འཁམས་གངས་ཅན་འགོ། །རོགས་ལྡན་མ་སད་བཀའ་གདམས་

ཉི་མའི་མགོན། །འགུགས་པའི་འོད་བསྲུང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །འབྲོམ་

རིགས་སོན་པ་ཆེན་པོར་གསོལ༌ x ། །བདེན་གཉིས་མདོ་སྔགས་གངའི་

གཞུང་ཆེན་པོ། །འཐུངས་ཀང་སལ་ལྡན་ཡིད་ངོར་རབ་སྐྱུག་པའི། །ཀུན་

མཁེན་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཛཱ་ཧ་ནུ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ༌x ། །ངེས་

པ་དོན་གི་ཤེས་བ་ཀུན་གཟིགས་ནས། །དབངས་ཅན་མཛེས་མའི་རེས་སུ་

ཆགས་པའི་ཅི། །ཁམས་གསུམ་འགོར་བརེའི་སོབས་པ་གཟེངས་མཐོ་

བ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༌ x ། །དི་མེད་བཀའ་གཏེར་ལུང་ལས་

མཐའ་འཁོབ་འགོའི །  །ཀུན་གཞིའི ་ལག་ལྡན་འདུལ་བའི ་ལགས་ཀྱུ་
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བཞིན། །མཁེན་བརེའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལི་བའི་འཁུར། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་

མཚོའི་བླ་མར༌ x ། །ཡིད་བསྲུབས་དག་བོ་ལྷ་མིན་བསད་པའི་ཁག །འཐུང་ལ་

དཔལ་ཆེན་ཁོས་པ་ཤ་ཟའི་རྒྱུད། །གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་དཔལ་ལྡན་མ་ཡི་

ཟ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༌x ། ། ༈ སྣང་སིད་བརྟན་གཡོ་དི་ཟའི་གོང་

ཁེར་ཆོས། །གང་ཤར་རང་གོལ་སིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པ། །དག་རལ་རོ་རེ་

ཐོགས་མེད་ངག་གི་དབང༌། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༌x ། །གྲུབ་པས་

རབ་བསེན་ལྔ་རིག་དི་སར་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱར་ཐུལ་ཕན་བདེའི་ས་བསྲུང་

གིས། །གནས་གཞི་མ་ལ་ཡ་མཚུངས་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཚངས་དབངས་

རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༌ x ། །བློ་གོས་ཡོན་ཏན་བེ་བའི་སྣོད་ཡངས་པོར། །ལེགས་

བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་འགྱུར་བཟང་པོའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༌ x ། །སྔོན་བོན་

མཁས་གྲུབ་ཉི་མའི་འོད་རླབས་ལ། །འགན་པའི་བློ་དམན་མེ་ཁེར་གལ་མཐོ་

བ། །འོན་ཀང་ལམ་བཟང་འབྲས་བུ་དུས་སིན་པ། །སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བསལ་

བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་མཁེན་པའི་སུ་ཝ་རྦས། །འཁོར་

བའི་དབུལ་བ་རབ་སེལ་གནས་སབས་བདེའི། །དཔལ་ལྡན་མཐར་ཐུག་དུས་

གསུམ་མཁེན་པའི་སྐུ། །མྱུར་ཐོབ་སོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

ཕུན་ཚོགས་དཀིལ་འཁོར།
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༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ལྷའི། །ཞལ་

ལུང་བདུད་རིའི་ཟེགས་མ་ཕ་མོས་ཀང༌། །ཉེས་བརྒྱའི་འཆི་བདག་འཇོམས་

མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བློ་གོས་

གཟིགས་པ་སྒིབ་མེད་ཀྱཻ་ལ་ཤའི། །ས་འཛིན་ལས་འོངས་ཆོས་བཟང་གངའི་

ཆུས། །ལུས་ཅན་དི་འཁྲུད་སལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་མཆེད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་

དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གོས་མེ་ཞལ་འོད་བཟང་རབ་འབར་

བས། །ཤེས་བ་མ་འདེས་འབེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ལྡན། །ལོག་གྱུར་ཐུན་

གསུམ་མིང་གི་མཐར་བསྐྲད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་

ཤོག །དངོས་འཛིན་སིག་རྒྱུ་སེག་པའི་སོམ་སེད་ཀིས། །སིད་པའི་གདུང་བ་

ཆེར་འཕེལ་མཐའ་ཀས་འགོ །ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་བདུད་རིས་གསོ་མཛད་

པའི། །ཟ་མེད་སོན་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། ༈ བླང་དོར་བློ་ཡི་མཐུ་

སོབས་ཆེས་ཕ་བའི། །བིས་རྣམས་བརེ་ཆེན་མ་མས་ནམ་དུ་ཡང༌། །མི་འདོར་

དམ་བཅའི་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡི། །རྣམ་འདེན་ཞབས་ཟུང་རོ་རེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །མི་

སྲུན་སིགས་མའི་མཚོན་ཆ་ཆེས་རྣོ་ཡང༌། །འབིགས་པར་ནུས་མིན་སིང་

སོབས་དམ་བཅའི་གོར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཞན་གི་ཟ་བྲལ་བའི། །དཔལ་

ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གི་འཕིན་ལས་རབ་མངར་

སྦྲང་རིའི་ཐིགས། །འཐུངས་པས་དོན་གཉིས་འབྲས་ལྡན་བ་ཀུ་ལ། །ཁམས་

གསུམ་འགོ་བའི་ཡིད་ཀི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་དགའ་སོན་

མྱོང་བར་ཤོག །འོད་མཚན་སོང་འབར་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ། །གངས་
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རིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ཏོར་རེར། །འབྲལ་མེད་བཀོད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་

ལེགས་ཀི། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་ཆར་དུ་སིལ་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

ཁེད་སྐུ༌ x x x ། །ཅེས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞབས་བརྟན་འདི་ནི་ཤཱཀའི་

དགེ་སོང་ཆོས་སྨ་བ་བློ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །

རྟེན་འབྲེལ་བསོད་པ།

 ༄༅། ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་

པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་

མིན་དོན་གཅིག །མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསན་པརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

སྨ་རྣམས་ཀི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་

གསུང་པ་ཡི། །མཁེན་དང་སོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང༌། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སེད་

པ། །དེ་ཡི་ར་བ་མ་རིག་སེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིངའབྲེལ་

བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཁོད་ཀི་བསན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་

མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁོད་ལ། །བསོད་པའི་སོར་ནི་སུ་ཞིག་

གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་

རེད། །གང་གང་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ ་དེ ་རང་བཞིན་གིས་སོང་
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ཞེས། །གསུང་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་

ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་བེད་

པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤོས་པ་ཡི། །ད་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སོ། །བསན་འདི་

གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །སོན་པ་ཞེས་བ་ཁོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེངེ་

བཞིན། །མུ་སེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག།ཨེ་མའོ་སོན་པ་ཨེ་མའོ་

སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨ་མཆོགཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་

གསུང་པའི། །སོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁོད་ཀིས་འགོ་བ་

ལ། །སན་པའི་སད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསན་པའི་སིང་པོ་སོང་པ་ཉིད། །ངེས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་

དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁོད་ཀི་ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་ནུས། །ཁོད་ནི་ནམ་ཞིག་སོང་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་

ན། །རང་བཞིན་གིས་ནི་སོང་པ་དང༌། །བ་བེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང༌། །དེ་

ལས་བཟོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སོང་ལ་བ་བ་མི་རུང་ཞིང༌། །བ་དང་བཅས་ལ་

སོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད།དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་བསན་པ་

ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་

དང། ། །རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་

བཞིན། །དེས་ན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་

ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གིས་ནི་སོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་
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ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུང༌། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང༌། །སྤོས་ཀུན་

ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེང་གེའི་སྒ་

ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་

ཡིས་འགོང་པར་ནུས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང༌། །འདི་ལ་བརྟེན་

ནས་འདི་འབྱུང་བའི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་

འདུ་བ་སོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། །མཐར་ལྟ་བ་

ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁོད་ཀི། །སྨ་བ་བླ་ན་མེད་

པའི་རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སོང་པ་དང༌། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་

ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གོགས་བེད་

པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང༌། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། །ཚུལ་

འདིས་ཁོད་ལ་བསོད་ན་ནི། །བསོད་པར་འགྱུར་གི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་

པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁོད་དང་ཞེ་འགས་པ། །དེ་ཡིས་རང་

བཞིན་མེད་པའི་སྒ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཁོད་ཀི་གསུང་གི་

གཅེས་པའི་མཛོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སོང་ཉིད་ང་རོ་

མི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་

སོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི།མིང་ཉིད་ཀིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་

ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀི་ལེགས་བགོད་པའི། །འཇུག་

ངོགས་ཟ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁོད་དགེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་
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གང་གིས་ནིབཀྲི་བར་བ། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང༌། །རྟེན་

འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་

འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང༌། །རང་བཞིན་གིས་

ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་རྒྱུ་མ་

བཞིན་དུ་གསུངས། །ཁོད་ཀི་ཇི་ལྟར་བསན་པ་ལ། །རོལ་བ་འགས་ཀང་ཆོས་

མཐུན་དུ། །གགས་མི་རེད་པར་གསུངས་པ་ཡང༌། །འདི་་ཉིད་ཀིས་ནི་ལེགས་

པར་ཁུམས། །ཅི་སདཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་

ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུརུ་འདེབས་ཀི། །གོ་སབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱིར་

རོ། །ཁོད་ཀི་སྨ་བ་ཟ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི།ལམ་

འདི་ཉིད་ཀིས་གསུང་གཞན་ཡང༌། །ཚད་མར་གྱུར་པ་ངེས་པ་སྐྱེ། །དོན་བཞིན་

གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཁོད་ཀི་རེས་སུ་སོབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་

ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་ར་བ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཁོད་ཀི་བསན་ལས་

ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསེན་བས་ཀང༌། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་

བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་

གཉིས་ཀི། །ཁད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁོད་

ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་འགྱུར། །ཁོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞིག་སོས། །ཆ་ཤས་རེ་ཡི་

དོན་ཙམ་ལའང༌། །འོལ་སྤི་ཙམ་གི་ངེས་རེད་པ། །དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་

སེར། །ཀི་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འདའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་

ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀང༌། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་
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ཏོ། །འོན་ཀང་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའི། །སོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་

པར། །ཁོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ཡང་སལ་བ་བཟང་སམ་

བགིད། །སོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སོན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་

འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕུལ་

བྱུང་ལེགས་པར་ཁོད་མཁེན་གཞན་གིས་མིན། །ཁོད་ཀིས་ཇི་སེད་བཀའ་

སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་འཇུག།དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་

ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁོད་ལ་མེད། །ཀེ་མའོ་ཁོད་ཀི་བསན་པ་ནི། །གང་

གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁོད་བསན་

འཛིན་པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང༌། །ལྟག་འོག་

འགལ་འདུས་སོང་པ་དང༌། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སེརབེད་པ། །ལུགས་འདིར་

ཁོ་བོ་སྤོ་བ་འཕེལ། །༈ འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁོད་ཀི་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་ུདང་གཞན་དུ་

སོག།སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤོད་ཚོགས། །གངས་མེད་བསལ་པར་ཡང་

ཡང་བཏང༌། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་

དུ། །ཉིད་ཀི་ཐུགས་དངས་ཆོས་དེ་ནི། །ཁོད་ལས་མ་ཐོས་སལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་

མྱ་ངན་ཤུགས་ཀིས་ནི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རེས་སུ་སོང་བ་ཇི་

བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བེད། །འདི་ལའང་ཁོད་གསུང་བསམ་

པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀི་ད་བས་ཡོངས་

བསོར་བའི། །སོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབངས་ཀིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་

སམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་
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ཡིས། །གདུངས་ལ་ཟ་ཟེར་བཞིན་དུ་སན། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་

བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོས་ཕལ་པ་ཛ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

འཛིངས་པར་བས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་མས་

མཁས་པ་ཡི། །རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁོད་ཀི་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་བཙལ། །དེ་ཚེ་རང་གཞན་སེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦངས་པ་ན། །ཕྱི་

ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ད་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཁོད་ཀི་བླ་མེད་

ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགེལ་བར་

ལུང་བསན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུནྡའི་ཚལ། །དི་མེད་མཁེན་པའི་

དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་

སིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨ་རྒྱུ་སར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་

ལེགས་བཤད་ཀི། །འོད་དཀར་ཕེང་བས་གསལ་བས་པ། །བླ་མའི་དིན་གིས་

མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀིས་ངལ་གསོ་ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་

གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་

པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རེས་དན་བོས། །སོན་དེའི་རེས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦངས་པ་མི་དམན་ཞིང༌། །རྣལ་འབོར་

སྤོད་ལ་བརོན་པའི་དགེ་སོང་ཞིག།དང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། །སོན་

པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འད་བླ་མའི་དིན་ཡིན་

པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་

པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསན་པའང་སིད་བའི་མཐར། །ངན་རྟོག་
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རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང༌། །བསན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སོན་པ་

ལ། །ཡིད་ཆེས་རེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག།བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་

གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་

སོག་ཀང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག།འདེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀིས། །ནན་ཏན་སིང་པོར་

མཛད་ནས་བསྒྲུབ་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སམ་

པའི། །རྣམ་པར་དཔོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག།ལྷག་བསམ་དག་

པས་ཚུལ་འདིར་བརོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་

དང༌། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀང༌། །གཡེལ་བ་མེད་པར་

རྟག་ཏུ་གོགས་བེད་ཤོག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུུ༌xxx ། ། ཅེས་སོན་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་པའི་སོ་ནས་བསོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་

སིང་པོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་

པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ། །

རྒྱ་ཆེན་ཀོངས་ཡངས།

༄༅། ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ཀོངས་ཡངས་ལས། །འགོ་ལ་

དགེ་ལེགས་དམ་ཆོས་འབྲུག་སྒ་ལྡིར། །དཔལ་ལྡན་འཕིན་ལས་བཟང་པོའི་

སྦྲང་ཆར་གིས། །འགོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་
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དབང་ཕྱུག་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དཔལ་

འབོར་བཟང་པོའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་

སེ། །བམས་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར༌ x ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ཀི་འོ་

མཚོ་ལུས་ཅན་གིས། །བསོད་ནམས་དབྱུག་པ་བཅུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་

མཐར། །སལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་ཉེར་མཛེས་པའི། །སྨ་བའི་ཟ་བ་

མཆོག་ལ༌ x ། །ངེས་འབྱུང་མགོགས་འགོའི་རྟ་བདུན་གིས་དངས་པའི། །རྨད་

བྱུང་ཚངས་སྤོད་ཡངས་པའི་རོལ་གནས་རེར། །སྒོད་པའི་ཐུབ་བསན་འདབ་

བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཀུན་མཁེན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར༌ x ། ། ༈ རྒྱལ་

སས་སྤོད་པའི་ནོར་གི་བློ་གོས་མིར། །ཁོན་ཀུན་སིང་སོབས་གོམ་པ་ཇི་སེད་

ཅིག །ལེགས་པར་བགོད་ཚེ་བདུད་རིགས་སོབས་ལྡན་དཔུང༌། །མིང་གི་ལྷག་

མར་མཛད་ལ༌ x ། །ཤོར་མེད་མཛེས་མའི་དཔལ་ལ་མ་རོལ་ཞིང༌། །དང་སོང་

བདེན་པའི་ཚིག་གི་མ་རོམ་པར། །མ་འདེས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤན་

སོང་ལྡན། །མངོན་མེད་ལུས་བཟུང་དབང་པོར། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་ཐིག་

ལེ་མཆོག་མ་ཡིན། །མཛེས་པའི་རང་འཕོལ་སྤོད་མིན་ཚངས་པའི་དོན། །རྣམ་

དཔོད་སོར་མོའི་མཚོན་གི་སྤོད་མཁས་པའི། །བསྔགས་འོས་དང་སོང་

མཆོག་ལ༌ x ། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་ལྡིང་བེ་བའི་བིན་རླབས་ཀི། །རོལ་

བརེ་སྤོད་ཀང་ཕ་མཐའ་རྟོགས་མིན་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བའི་མཁའ་ལ་རབ་

འཕགས་པའི། །འདེན་མཆོག་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཁོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། ༈ 

ཤུགས་དག་དད་པའི་རེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསོད་པའི་རབ་དཀར་
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བསོད་ནམས་ཀིས། །འགོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན། །འདོད་

རྒུར་སྤོད་པའི་སལ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག x x ། །རོ་རེ་

འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

དཀོན་མཆོག་རེས་དན་གི་མདོ།

༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས།དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་

པ། འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་

ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀི་གཏེར་རྣམས་

ཀི་གཞི། དཔེ་བད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀིས་སྤས་པ། མཚན་རྣམས་ཀི་མེ་ཏོག་

རྒྱས་པ། སྤོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་

པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གིས་མི་ནོན་པ། 

སོབས་རྣམས་ལ་བརི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སོན་པ། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་
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དཔག་ཏུ་མེད་པ། སོབས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། 

དབངས་སན་པ། སྐུ་ུབད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། 

འདོད་པ་དག་གི་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་

མེད་པ་དག་དང་མ་འདེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཕུང་པོ་

དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་

རྣམས་བསམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་

དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ། སིད་པ་ལས་གོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརལ་བ།ཡེ་

ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ།མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སེ། འདི་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། 

དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་

བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།མ་འདེས་པ། ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཡོངས་སུ་

དག་པ། ཡོངས་སུ་བང་བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་

མེད་པ། ཉེ་བར་སོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀི་སོ་

སོར་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རོགས་པའི་བང་

ཆུབ་ཏུ་འགོ་བར་བེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

119

པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་

ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དང་པོར་ཞུགས་པ། །མཐུན་པར་ཞུགས་

པ། །ཐལ་མོ་སྦར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་

ནམས་ཀི་དཔལ་གི་ཞིང༌། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ཆེན་པོ། སྦིན་པའི་གནས་

སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་

ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །དགེ་འདུན་

ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །བསམ་མི་ཁབ་ལ་དད་བས་པའི། །རྣམ་པར་སིན་

པའང་བསམ་མི་ཁབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག། ༈ །མགོན་པོ་ཐུགས་

རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའི་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་

ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཅིང༌། །གཅིག་ཏུ་དོན་

དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་གོལ་བའི་

ལམ་ཡང་སོན། །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་

ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་

ཁབ། །ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་

ཁབ། །བསམ་མི་ཁབ་ལ་དད་བས་པའི། །རྣམ་པ་སིན་པའང་བསམ་མི་

ཁབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ལ་ཤོག །སོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་
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པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་

རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡང་

ན།ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕོག་པ། །ལེགས་སྦར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབོར་ལྡན་ཏིང་

འཛིན་ཟས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག ༈ ཨོཾ་ཨུ་ཙི་ཥྚ་བིཎྜ་ཨ་ཤི་བྷཿསྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ན་མཿས་མན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷ་ཡ། ན་

མོ་མཉྫུ་ཤི་ཡེ།ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་

ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རྭ་ལམྦེ་ནི་རཱ་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ། ཛ་ཡེ། ལབ་བྷེ། མཧཱ་མ་ཏེ། 

དཀི་དཀེ་ཎཾ་མེ་པ་རི་ཤྭ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བིན་པ་དེ་

དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་བདག་ལ་སོམ་བླུད་

པ་དང༌། རིམ་གོར་བས་པ་དང༌། བཀུར་བསི་བས་པ་དང༌། བསི་སང་བས་པ་

དང༌། མཆོད་པ་བས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་བེད་པ་དང༌། མི་བདེ་བར་བེད་པ་

དང༌། རེག་པ་དང༌། མཚོན་གིས་འདེབས་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོག་

གཅོད་པའི་བར་དུ་བེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཀི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང༌། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །ཁ་དོག་
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གཟི་བརིད་སོབས་དང་ལྡན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རེད་ཅིང༌། །བསམ་གཏན་

ཟས་ཀིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །ཉོན་

མོངས་བཀྲེས་སོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག།སྦིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང༌། །སོམ་

ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་གིས་སྦིན་པ་གང་ལ་སྦིན། །སྦིན་པ་ཇི་ལྟར་

མི་དམིགས་པ། །སྦིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས། །སྦིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་

རོགས་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་

དང༌། །རྒྱལ་པོ་སྦིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་

ཀང༌། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་ཐུན་གནོད་པའི་རྐེན་དང་

བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་

དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །

བློ་བཟང་རྒྱལ་བསན་མ།

༄༅། ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀང་། །རྒྱལ་སས་ཚུལ་གིས་

ཞིང་ཁམས་རབ་འབམས་སུ། ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་

པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་

པོའི་ཏོག་གི་སྤན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སིན་སོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སས་

བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་
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བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་

པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་འཕེང་བ་ཕུལ། །ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསན་

བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་

དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གོལ། །སོམ་པ་རྣམ་དག་བིང་རྨུགས་མུན་པ་

སངས། །སྤོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་

བའི ་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་

མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀང་བསན་

འགོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །དང་ངེན་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་

ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རེད་པས་ཉེས་སྤོད་མཐའ་དག་

འགགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ཆོས་སེ་སྣོད་

གསུམ་གི་འཆད་ཉན་དང་། །རྟོགས་པའི་བསན་པ་བསབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་

ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་

པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་

གཉིས་རྣམ་འབོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་

གོགས་སུ་ཁེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་

པར་བཤད་པའི་སོང་པ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་

། །མཉམ་སྦོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་སིང་པོའིབཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་སྲུང་མའི་གཙོ། །མྱུར་
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མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སས་ལས་གཤིན་སོགས། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོའི ་མཐུ་སོབས་ཀིས། །བློ ་བཟང་རྒྱལ་བའི ་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བསན་འཛིན་

དམ་པས་ས་སེང་གང་། །བསན་པའི་སྦིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བློ་

བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྒྱས་པའི་སོན་

ལམ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའོ། །

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་

ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཟ་

མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་བང་ཆུབ་སྤོད་

པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སིང་པོར་གགས། །ཁ་བ་ཅན་

འདིར་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོ་ཁོད་ལx ། །རྒྱ་ཆེན་

བསོད་ནམས་སིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །གསུང་རབ་ཀོག་དང་ལེགས་སྦར་སྒ་

ལ་སོགས། །བར་སྤོད་གཙུག་ལག་མ་བསབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་

ལྷུན་རོགས་ཁོད་ལ༌ x ། །ཁོད་སྐུའི་ཉིན་བེད་ཡུམ་གི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་

བར་བོན་ཚེ་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སེད་པའི་གོག་གི་རོལ་རེད་

དང༌། །ནམ་ཡང་འགོགས་པ་སངས་ལ x ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་
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བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སད་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསམས་

ཤིང༌། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁོད་ལ༌x 

། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་

པའི་རྣམ་དཔོད་ཀིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤདའཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་

ཆེན་མཁེན་པའི་གཏེར་ལ༌x ། །ཚིག་ཕེང་ལྦུ་བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་

ཞིང༌། །མཁས་མཆོག་བེ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །ཞིབ་ཅིང་ཆེས་

ཕ་དི་མེད་རིག་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ༌x ། ། ༈ རྟོག་གེ་ལ་

སྦངས་རོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔད་ཀང་མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་

གསུང༌། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་

ཁོད་ལ༌x ། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང༌། །ཇི་བཞིན་

གཟིགས་པ་ཁོད་ལས་གཞན་ན་གང༌། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀང་ཁོད་ཉིད་འབའ་

ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ༌x ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་

གི་ཅོད་པན་ལ། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀིས། །རྒྱ་མཚོའི་

གོས་ཅན་གང་ལ་བྲིས་པའི་རྡུལ། །འགོ་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ལ༌x ། །རྒྱལ་

བའི་མཁེན་པས་ཇི་ཙམ་ལེགས་དཔད་ཀང༌། །ཁོད་ཀི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་

བསབ་པའི་ཁིམས། །ལྷོད་པར་བགིས་པའི་ཉེས་པ་ཕ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་

པ་སངས་ལ༌x ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཁོད་ཐུགས་

སིང་རེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་ཀུན་གི་ཡུལ་ལས་

འདས། །རེ་བཙུན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ལ༌x ། །ཁོད་ཀི་ལྷག་བསམ་ཁོགས་ལ་
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མ་བླངས་པའི། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་

སྤོད་པ་ཀུན་གི་མཐར་སོན་པ། །སིང་སོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ༌x ། །མགོན་པོ་

ཁོད་ཀི་ཞལ་གི་དབུགས་ཙམ་ཡང༌། །མཐའ་དག་འགོ་ལ་སན་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤོད་པ་གཞན་ལྟ་སོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་

རྒུའི་གཉེན་ལ༌x ། ། ༈ འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་ཁོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཉིན་

རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་

ཀི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ལ༌x། །ཐུབ་བསན་པདྨོའི་

ཚལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཁོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་

མགོན་པོས་ཁོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ༌x 

། །གངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལོ་ཡི་པ་

ལ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་མངོན་སུམ་བིན་གིས་བརླབས། །ཡོང་དག་

སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ༌ x ། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟ་

བའི་ཞབས་ཀིས་གང་ཚེ་བིན་བརླབས་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་

ལ། །འཁྲུལ་བའི་དི་མ་སངས་ལ༌x ། །ཁོད་ཀིས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་

ལྟ་བུ། །མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་བསོམས་པས། །རེས་

ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །སད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ༌x ། །ཐུབ་པའི་

ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་འབེད་པ་

ལ། །རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་དབང་དང༌། །དབེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་

ལ༌x ། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གིས་མ་མྱངས་པའི། །ལམ་གི་མཐར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

126

ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་

ལ། །ཉམས་ལེན་སིང་པོར་མཛད་ལ༌x ། །ཕ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབོར་མཐར་

ཕྱིན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་བསིངས་ཤིང༌། །གང་ཤར་དཀིལ་

འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཁོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ༌x ། །ཀུན་

རྟོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་ཏིར་དེངས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་པའི་དེ་ཉིད་

གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རོ་རེའི་ཐུགས་དང་

ལྡན་ལ༌x །  །མཐའ་ཡས་སོན་ལམ་སོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀིས། །འབད་

མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་

འཁིད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་སྐྱབས་ལ༌x །  །ཚིག་སྤིའི་བཤད་སྒྲུབ་

རྟགས་ཀི་དགེ་སྦོང་གིས། །ཐུབ་བསན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་

དུས། །བསབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁོད་ཀིས་ཉིན་

མོར་མཛད་ལ༌x །  །བསམ་བཞིན་ཞིང་འདིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནི། །ཉེ་བར་

སྡུད་ལ་ཁོད་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་

པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ༌x །  །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་

དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁོད་སྐུ་འོད་ཀི་གོང་བུར་གྱུར། །བར་དོར་ལོངས་

སྤོད་རོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །༈ དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁོད་ཞབས་པདྨོ་

གུས་པས་མཆོད་པ་དང༌། །ཁོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སོ་གསུམ་བ་བ་ཀུན། །ཁོད་

མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །རེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་
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འདིའི་སྣང་བ་དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་སངས་ནས། །འགོ་

བའི་དོན་སེམས་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང༌། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་

བིན༌x །  །ཕ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གོས་ཀིས། །རིགས་པའི་རེས་

འབྲང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགོ་བ་

ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བིན༌x །  །རྣམ་མང་རྒྱུད་སེའི་དོན་ལ་

ངེས་རེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཕྱི་ནང་

འགལ་རྐེན་ཀུན་གིས་གཡོ་མེད་པར། །རེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར༌x །  

།མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང༌། །ཁད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རོ་

རེ་ཐེག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགོ་བའི་འདེན་

པ་བགིད་པར་བིན་གིས༌x ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདེན་

མཆོག་བླ་མ་ཁོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་ཐུགས་ཀི་བཅུད་

ཕྱུང་བ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་

བདག་གིས་བགིས་དང་བགིད་འགྱུར་པའི། །ལེགས་པར་སྤད་པ་ཇི་སེད་

མཆིས་པ་ཀུན། །ཁོད་ཀིས་དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། །བཀའ་

བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁེད་སྐུ༌x x x ། ། 

ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང༌x x x ། ། ༈ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་

མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་

ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སད་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རེ་

བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །མོས་གུས་སིང་ནས་ཡིད་ཀིས་གསོལ་
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འདེབས་ན། །མགོན་ཁོད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཀང་

མྱུར་དུ་འོང་བར་བིན་གིས་རློབས། །སོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསན་པ་

དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འད་བླ་མའི་དིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡི་འགོ་བ་མ་

ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་

དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་སྦར་བའོ༌། །

བདེ་གཤེགས་མ།

༄༅། ། ན་མཿ ཤྲི་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གིས་བསྔགས་

པའི་བདེ་བ་ཅན། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་མིའི་

སོན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་འགོ་ལ་འཆི་མེད་

སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་སྣོད་ཀི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །དྭངས་བའི་ཆུ་ལ་སྤིན་

བྲལ་ཟ་གཟུགས་བཞིན། །སལ་ལྡན་གངས་མེད་འགོ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །རྣམ་པ་

དུ་མར་སོན་པ་ཁོད་ཀི ་སྐུ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བའི ་སོམ་ཉིའི ་ད་བ་

རྣམས། །སད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་གཅོད་མཛད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་བློ་

གོས་མིག་འབེད་པའི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒོག་པ་ཁོད་ཀི་གསུང༌། །ཤེས་བ་

ཀུན་ལ་རབ་འབམས་མཁེན་པ་འཕོ། །རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་ལ་ཐུགས་རེའི་གཞན་

དབང་གྱུར། །མཁེན་བརེ་ནུས་པས་སིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །འབད་

རོལ་མཚན་མའི་མི་གཡོ་ཁོད་ཀི་ཐུགས། །ཉིན་བེད་ཟེར་གིས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་
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བཞིན། །དཔག་ཡས་ཞིང་ཀུན་མཐའ་མེད་འོད་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་

འགེངས་པའི་གཟི་བརིད་ཕུང་པོའི་སྐུས། །སལ་ངན་བདག་གི་མིག་གི་དགའ་

སོན་སྒྲུབ། ། ༈ སན་པའི་འབྲུག་སྒ་རྨ་བའི་སིང་ལ་བཞིན། །ཐོས་པ་ཙམ་གིས་

བདེ་བའི་མཆོག་སེར་བའི། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་དབངས་

ཀི། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདུད་རིའི་ཟེགས་མ་འཐོར། །ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་

སྤིན་ཕུང་ཞི་བ་བཞིན། །སོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྤོས་ཀུན་

ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ཐུགས་མཆོག་གིས། །ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཀི་དམིགས་གཏད་

ཐམས་ཅད་ཞི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་དཔག་མེད་བསལ་པ་རུ། །བརོད་ཀང་ཕ་

མཐའ་རེད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་

བདག་གིས་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་

གྱུར་ཅིང༌། །ཉེས་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཏན་སངས་བ། །ཁོད་དང་མཚུངས་

པའི་སོན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སད་ཁོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འགོ་བའི་སྐྱབས་ x 

། །སྐྱོབ་པ་ཁོད་ཀི་སོན་ལམ་བེ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཞིང་

མཆོག་དམ་པ་གང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །བདེ་

བ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ཙམ་

ན། །འདབ་སོང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་ཐོགས་པ་

མེད་བྱུང་སེ། །ཁོད་སྐུ་མཐོང་ནས་གསུང་གིས་ཚིམ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་

ཁོད་ལས་ཐེག་མཆོག་གཏམ་ཐོས་ནས། །སིད་པའི་འདམ་དུ་བིང་རྣམས་

བསྒལ་ཕྱིར་དུ། །སྤན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་
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སྤོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན༌x x x ། །ཆོས་དང་

བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་པ་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས།

༄༅། ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁོད། །ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་མ་བསབ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་བསོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་

པ་བརེས། །འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་དགེ་

ཚོགས་སོང་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །འདུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་སོང་བའི་

གསུང༌། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་བ་མ་ལུས་གསལ་བའི་ཐུགས། །འཕིན་ལས་

བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིས། །བིན་

གིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །གསུང་རབ་ཀོག་དང་ཡི་གེའི་

གཙུག་ལག་སོགས། །མ་བསབས་པ་ཡང་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཚེ་

རབས་མང་པོར་མཁས་པར་རབ་སྦངས་པས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སེབ་

ལེགས་སན ་ངག་གི  །མེ ་ཏོག ་འཕེང ་མཛེས ་སེལ ་ལ ་ཐོགས་མེད ་

པའི། །དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རོ་རེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་བསན་པ་འཆི་

མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཚངས་སྤོད་སྦྲང་རིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཁོད། །འདུལ་བ་

འབུམ་སེ་མགིན་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒས། །བློ་གསལ་རྣ་བའི་བདུད་རི་འགེད་ལ་

མཁས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ་གོས་དཀིལ་
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འཁོར་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང༌། །རྒྱལ་ཆེན་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕག་

གིས། །རྣམ་མང་ཤེས་བའི་ཁོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་

རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །དངོས་སོབས་རིགས་པའི་སར་ཁིམ་རྣམ་པར་

གཡོ། །སན་ངག་རོམ་པའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐུབ་བསན་གངས་རི་

སྐྱོང ་བ་ཁོད་ཉིད ་ལགས། ། ༈ རྟག་ཏུ་འགོ ་ལ་བརེ ་བའི ་བང་ཆུབ་

སེམས། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་འོད་དཀར་སོང་འཕོ་བ། །ཁོད་ཐུགས་མཁའ་

དབིངས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །གསལ་བར་འགོགས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅི་

ཡང་འཛིན། །རྣམ་དཔོད་འགན་ཟ་མེད་པའི་དེད་དཔོན་གིས། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་

མཚོའི་ཁོན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང༌། །རིམ་གཉིས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་

གིས། །བསབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གདེངས་ཀ་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །བཤད་དང་

སྒྲུབ་པའི་དཔུང་བའི་ཀ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསན་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་

མཁས་པ། །ཁོད་ཀི་འཕིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འོད། །བློ་བཟང་བསན་

པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དན་དང་རེག་པས་

ཀང༌། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སལ་བཟང་སྩོལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་

ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འགོ་ཀུན་འདེན་མཛད་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

ལྟར་བསོད་པའི་དགེ་བ་དཔག་མེད་ཀིས། །མཚོན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་

མཆིས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁོད་ཀི་རེས་སུ་

འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བསན་པའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སས་མཐུ་ཆེན་

ཐོབ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀང༌། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་
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མི་ཕྱེད་རོ་རེའི་སྐུ། །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་

གཉིས་མཐར་ཕྱིན༌ x x x །  །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རེ་

ཉིད་ཀིས་མཛད་པའོ། །

སྣང་བ་མཐའ་ཡས།

༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གཙོ། །སིགས་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་

གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁེན། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་

ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུར་སན་པར་གགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ ནོར་བུའི་བ་

གམ་འོད་ཟེར་བཞད་པའི་གོང༌། །གསེར་གི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་གཞལ་

མེད་ཆེར། །དགེ་བའི་དཔལ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཀི། །སས་སུ་བསམ་

བཞིན་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༈ མཆོད་སྦིན་བརྒྱ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་

ཁུ་བ། །སིད་འབོར་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བིན་ཟ་ལྟར། །དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་

དེ་སངས་སྔགས་སྦོད་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཁོད་ཕྱག་

འཚལ། ། ༈ བསབ་གསུམ་སྦྲང་རིའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འབར་བ། །ཁོ་ནས་

ཐུབ་བསན་དགའ་ཚལ་མཛེས་དགོངས་ཏེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གཞན་བཞིན་

རབ་བྱུང་བས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། ། ༈ མཁེན་

པའི་ཆུ་འཛིན་བརེ་བའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་
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རིའི་འཆར། །དི་བྲལ་ཁོད་ཐུགས་ཤེལ་གི་བུམ་བཟང་དེར། །ནམ་ཡང་དོགས་

པ་སངས་ལ༌ x ། ། ༈ དངོས་སོབས་རིགས་པ་རོ་རེའི་མེ་ཆར་གིས། །ཕས་ཀི་

རོལ་པའི་བྲག་རི་ཀུན་བསིལ་ཞིང༌། །སལ་ལྡན་རྨ་བའི་རྣ་བར་ལེགས་བཤད་

ཀི། །འབྲུག་སྒ་དལ་གིས་དགོད་ལ་ཕྱག༌ x ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡི་

ཁུར་འཛིན་པ། །སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཁོད་གྱུར་དེ་ཚེ་ལྔ་

བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ལ༌ x ། །གངས་ཅན་

མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང༌། །ལེགས་སྤད་སོན་ལམ་སོང་གི་

མཚམས་སྦོར་ལས། །སར་ཡང་བོད་ཡུལ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །མར་མེ་

མཛད་དཔལ་དོན་མཐུན་ཁོད༌ x །  །དེ་ཚེ་ཁ་བ་ཅན་གི་སྐྱེད་མོས་

ཚལ། །བསབ་གསུམ་སྦྲང་རིས་གཏམས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀིས། །ཡོངས་གང་

འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀི་དགའ་ཚལ་ཡང༌། །ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་མཛད་ལ༌ x 

། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་ནས། །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་

གངས་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔག་མེད་སྤྲུལ་པས་མུ་མེད་འགོ་བའི་

དོན། །བཞེད་དགུར་མཛད་པ་ཁོད་ལ༌ x ། །སར་ཡང་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་

མཁའ་དབིངས་ལས། །ཁོད་ཀི་འཕིན་ལས་ཉི་ཟའི་འགོས་ཆེན་པོས། །བདག་

སོགས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང༌། །ཐུབ་བསན་འཛིན་མ་གོས་

དཀར་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་མགོན་ཁོད་ཀི། །རྣམ་

ཐར་ཚུལ་ལ་ཆ་ཙམ་བསོད་བགིས་པས། །འགོ་བ་ཀུན་ཀང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་

ཤའི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤོད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨ་བའི་
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བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའོ། །

འབྲོམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་པ་ལྷ་བཅས་འགོ་བའི།

༄༅། །ལྷ་བཅས་འགོ་བའི་སོན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སིགས་དུས་འགོ་ལ་

བརེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི ་གར་གིས་རྣམ་རོལ་

བ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

ཐུགས་རེའི་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འབྲོམ་སོན་ཆོས་ཀི་རེ། །རབ་

འབམས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མི་ཟད་པ། །བཤེས་གཉེན་སོན་པའི་ཞབས་

ལ༌ x །  །དཔག་མེད་དུས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །ཚད་མེད་

ཐུགས་རེའི་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །མུ་མེད་ཞིང་དུ་གངས་མེད་སྤྲུལ་

བ་ཡིས། །རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སོན་ལ༌ x །  །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརེ་བའི་ཐུགས་

རེ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁེན་གོ་

འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཀུན་གི་སྐྱབས་གནས་ཁོད་ལ༌ x །  །ཁོད་

ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །ཁོད་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སོང་གི་ཟོས་

གར་གིས། །ཁོད་གསུང་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །ཁོད་ལ་སིང་

ནས་གུས་པས༌ x །  །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཁོད། །སིད་
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གསུམ་འགོ་ལ་ཐུགས་རེའི་སྤན་རས་ཀིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་

ལྷུར་ལེན་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁོད་ལ༌ x །  །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

འཛིན་མའི་ཁོན་ཡངས་ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ལོན་ཤིང་ཡོངས་རོགས་

པ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སེ་མས་གཡུར་ཟ་བའི། །འདོད་དགུའི་དཔག་

བསམ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ དེ་ལྟར་བདག་གི་མགོན་པོ་སྤན་རས་

གཟིགས། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ཀིས། །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བིན་གིས་

རློབས། །ངན་སོང་གསུམ་གི་འཇིགས་པས་ཡིད་སྐྲག་ནས། །སིང་ནས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགོ་ཞིང༌། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀི་འཇུག་ལྡོག་

གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འབེད་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སེད་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང༌། །ཐོག་མེད་

དུས་ནས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་རྣམས། །བཅོས་མིན་སིང་རེ་སྐྱེ་བར་བིན་

གིས་རློབས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་

རྨད་བྱུང་སིང་སོབས་ཀིས། །སེམས་ནི་བང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བས་

ནས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤོད་པའི་འཚོ་བར་བིན་གིས་རློབས། །གནས་སབས་སུ་

ཡང་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒེང་ལ་ས་སེང་འགན་ཟ་མ་མཆིས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་འབྲོམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་གསོལ་འདི་ནི་

ྋརྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །
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སབས་གསུམ་པ།

༄༅། །ན་མོ་ཤིའ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།སབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་

དག། །དི་ཟ་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་

ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བས་པ། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་

གིས་བརིད་པའི་སྐུ།ུ །དི་ཟའི་དབངས་ཀིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་གསུང༌། །ཉི་མ་

བེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་འདེན་

མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སར་རྣམས། །ཆུ་

གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། །དང་བའི་ཡིད་མཚོར་ཁོད་ཀི་

ཡོན་ཏན་གི། །གཟུགས་བརན་མ་འདེས་གསལ་བ་རབ་བཀོད་ནས། །ཟ་ཟེར་

ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ལག་པའི་སོར་མོ་སིང་གའི་ངོས་སུ་

ཟུམ། །རེ་གཅིག་ཡིད་ཀི་ཁོད་སྐུརུ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལ་

ཐུགས་རེ ་ཅན་ཁོད་དགོངས། །སར་མའི ་ཚོགས་ཀི ་མཁའ་ལ་ཟ་བ་

བཞིན། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀི་ཀུན་ནས་བསོར། །བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་

མར་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། །དག་བཅོམ་འཁོར་ཀི་ཚོགས་ཀིས་མདུན་དུ་

བདར། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གི། །ད་བ་སོང་གིས་

ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པའི་སྐུ།ུ །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ངང་
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པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐྲུན་པའི་བཟང་

པོའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སོང་ཕག་བརྒྱ། །ཁོད་ཞལ་མཐོང་བའི་

མོད ་ལ་མི ་བསྲུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའི ་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་

གྱུར། །དཔའ་བོ་ཁོད་ཀིས་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མཁེན་བརེའི་དཔུང་གིས་

ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་སེ། །མ་ལུས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །དག་

པོའི་རླུང་དང་ཉེ་བའི་སྤིན་ནག་བཞིན། །མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་

བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བེ་བའི་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གི་

ལས། །ཁོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁོད་ཀི་བམས་པའི་

མེས། །འདོད་ལྷའི་སིང་ནི་རབ་གདུངས་ཀང༌། །བརེ་བའི་གཏེར་ཁོད་ལུས་

ཅན་ལ། །རིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཁོད་ནི་འགོ་བའི་དོན་གི་སད། །ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང༌། །འགོ་བ་རྣམས་ཀང་ཁོད་ཀི་ནི། །ཡོན་ཏན་བརོད་

ལ་ངལ་མ་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྷ་ཡི་རྔ་

བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང༌། །ལྷུན་པོའི་སོ་ལྟར་མངོན་པར་

འཕགས་པའི་སྐུ།ུ །མཐོང་ཐོས་དན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁོད། །འཇིག་རྟེན་

ཀུན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་

ཀང། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་དེ་སེད་ཀི། །སྐུ་ུདང་གསུང་གི་བཀོད་པ་

དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། །ཁོད་ཀི་སྐུ་ུགསུང་

ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀིས། །ཇི་

ཙམ་བརྟགས་ཀང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀིས་
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སོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བགོད་བགོད་ནས། །ནམ་

ཞིག་རང་སོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱུར་གི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་

འགྱུར་བཞིན། །ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །གཤོག་རལ་

རབ་ཏུ་རོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། །བགོད་པའི་ལམ་དུ་བིའུས་རོལ་བ་

ལྟར། །སོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་

འཇུག་པར་འདོད ་པ་བདག།གནས་ལུགས་དོན ་ལ་ལྟ་བའི ་བློ ་མིག་

ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འབོར་པས་དབུལ། །སོབས་ལྡན་

ཉོན་མོངས་དག་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་

སྦུབས་སུ་ལྷུང༌། །འདི་འདའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། །བརེ་ཆེན་

ཁོད་ཀིས་ཡལ་བར་དོར་ལགས་ན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརེ་བའི་

མགོན། །ཁོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང༌། །སིགས་མ་ལྔ་ཡིས་

ཧ་ཅང་སགས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི ་གཞན་གིས་སངས་དུས་མགོན་ཁོད་

ཀིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སེ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་

སྔགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །འོན་ཀང་ཁོད་ཀི་འཕིན་ལས་གདུལ་བ་ལ། །མ་

བརྟགས་བཏང་སོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །སལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་

ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ལ་སྐྱོན་གི་སབས་མེད་པས། །དེང་ནས་བང་ཆུབ་

སིང་པོར་བདུད་སེ་ལས། །ཇི་སིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སིད་དུ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་

བར་ཁོད་ཀིས་རེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རིས་ངོམས་པ་མེད་པར་

ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ༌ུxxx།ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང༌xxx། ༈ སོན་
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པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བོན་པ་དང། ། །བསན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་

དང༌། །བསན་འཛིན་བུ་སོབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་

གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་

བ་རང་གི་སོབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་གིས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦར་བའོ། །

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ།

༄༅། ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཤཱཀའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང། ། །གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་

པའི་སྐུ།ུ །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བང་ཆུབ་

ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་མཛད་

ཅིང༌། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁོད་ལ་བདག་

གིས་བསོད་པར་བགི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་

ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་

ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཟ་བ་བཅུ་རོགས་ཤཱཀའི་སས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་

བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བིན་གིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བང་

ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སོབས་ལྡན་མི་ཡེ་སེང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

140

གེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་དྷར་ནི་སྒྱུ་རལ་བསན། །སྐྱེ་བོ་དེགས་པ་ཅན་རྣམས་

ཚར་བཅད་ནས། །འགན་ཟ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་

ཆོས་དང་མཐུན་པར་བ་བ་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་

དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བ་བ་སིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁིམ་ནས་

ཕྱུང་སེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀང། ། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་

ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརོན་པས་བང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ཀང། ། །ནྱཻ་རཛྙ་ནའི་འགམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་

སྤད་མཛད་བརོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརེས་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་

དྷ་ཡི་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་བར་སངས་རྒྱས་

ནས། །བང་ཆུབ་རོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེས་འགོ་ལ་

མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝཱ་རཱ་ཎ་སི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་བསོར་ནས་གདུལ་བ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །གཞན་གི་རོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་སེགས་སོན་པ་

དྲུག་དང་ལྷས་བིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་

བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༈ སིད་པ་གསུམ་ན་

དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསན། །ལྷ་མི་

འགོ་བ་ཀུན་གིས་རབ་མཆོད་དེ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལུ་བའི་ཕྱིར། །རྩྭ་མཆོག་གོང་གི་ས་གཞི་

གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ུབཤིག་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་གཟིགས་ཀང༌། །མ་

འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསེལ་

མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་ུགདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསན་

པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསོད་པ་

ཡི། །དགེ་བས་འགོ་བ་ཀུན་གི་སྤོད་པ་ཡང༌། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀི་མཛད་

དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུུ༌xxx། །ཁོད་ལ་སོད་

ཅིང༌xxx། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གིས་མཛད་

པར་གགས་ཀང༌ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བསོད་ཚོགས་ལས་བྱུང་ངོ་། །

ཆ་གསུམ་གི་ཆོ་ག།

༄༅། །འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཉེར་སྤོད་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་

བཤམས་ལ། །མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ཧཱུྃ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་

ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦང༌། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

སོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་

ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 

ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སོས། མར་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ༀ་

ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡིཧཱུཾ། ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་

ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཎི། ཨདྱ་

ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏྟ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦ་ར་སམྦར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་

རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་བསམ་

པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་

དབིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

བདེན་སོབས་བརོད། དེ་ནས་སྤན་དངས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་

གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་

པའི་གནས་ངན་ཡང༌། །ཤཱཀའི་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་

ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་

སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སིང་རེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་

དཀེལ་བོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དང་སོང་ཡི་དྭགས་སིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་

དང་ནི་གདོན་གི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སོན་པ། །ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པའི་སད་དུ་

སྤན་འདེན་ན། །འགོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཧྱ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་

ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀེ་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཎ་

ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བྱཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུརྡྷཾ་བྲཧྨ་ན་ཡེ། སཱུརྱ་གཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་

ཡེ། །ཙནྡྲ་ནཀ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨདྡི་པྲི་ཐི་ཝིབྷཿཨ་སུ་རེ་བྷཿ ན་གེ་བྷཿ ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏི་ཙ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་༌། ཀ་

མ་ལ་ཡེ་སཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷཿས་

པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་

མོའི་བར་དབུལ། དེ་ནས། དབང་པོ་རོ་རེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་

བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕྱག་

ཀང་འཚལ། །མེ་སེ་བསེག་བ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་

བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །གཤིན་རེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང༌། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་

བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕྱག་

ཀང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་

བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག །ནུབ་

ཕྱོགས་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །རླུང་དེ་སོག་ཀང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་

བདག །ནུབ་བང་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕྱག་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཀང་འཚལ། །གནོད་སྦིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གི་

བདག་པོ་སེ། །བང་ཕྱོགས་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་

དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་

གདོན་གི་བདག །བང་ཤར་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་

དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །སེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཉི་མ་ཟ་བ་གཟའ་ཆེན་

པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །དམ་ཚིག་

ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་

པས་བསོད་དོ། །གཏོར་མ་སྦིན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། 

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་དང༌། ཤར་ཕྱོགས་རོ་རེ་ཅན་གི་

ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་

གཤིན་རེ་བདེན་བྲལ་སིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གི་བདག་

པོ་སེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སེང་གི་ཉི་ཟ་ཚངས་པ་

ཆེན་པོ་དང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང༌། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་

སྦིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་

དགེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀང༌། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་

བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང༌། །ནང་མི་

དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་

བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀང༌། །བདག་གི་
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ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་

འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་

དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གགས་དང་སལ་བ་བཟང༌། །ལོངས་སྤོད་རྒྱ་

ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་

བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་

སོང་གོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་

བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བེད་

ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་

འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །ཡིད་

ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦིན་

ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དི་ཟ་སིན་པོ་

གདོན་གི་རིགས་རྣམས་དང༌། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་

སད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ཁེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀི། །གསན་

ནས་ཕན་གདགས་སད་དུ་འདིར་སྤོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། 

ནཱ་ག ཡཀ། གན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར། མ་ནུ་ཥ། ཨ་

མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་

ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌། སྔར་བཞིན་གདན་ཕུལ་ནས། 

ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དབུལ་ལོ། ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་
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ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་

དག་རི་རབ་སེང་གནས་དང༌། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་

། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟའི་ཁིམ་རྣམས་དང༌། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་

པ་དང༌། །རིན་ཆེན་གིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང༌། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་

མདོ་རྣམས་དང༌། །མཚོ་དང་རིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་

བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང༌། །གོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གོང་ཁེར་སོང་པ་

དང༌། །ཁང་སོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང༌། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་

རྟེན་གནས་རྣམས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་

དང༌། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང༌། །ལམ་སང་སུམ་མདོ་

དང་ནི་བཞི་མདོ་དང༌། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང༌། །དུར་

ཁོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་

དག་དང༌། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང༌། །གང་དག་

གིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁོད་དག་ན་གནས་པ་

རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕེང་བ་མེ་ཏོག་དི་དང་

བདུག་པར་བཅས། །བསོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་

བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀང༌། །བདག་གིས་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་

མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་ལ། རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་

དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཁོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་བདེན་པ་དང༌། གསང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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སྔགས་དང༌། རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་ཀིས་བགེགས་ཀི་

རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་

འདིར་མཆིས་པར་འགྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་

མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་

སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཧཱ། 

ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་བཅས་གོང་བཞིན་དབུལ། ཨོཾ་

གུང་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། ཞེས་སོགས་

གསུམ་གིས་གཏོར་མ་འབུལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་

རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌། །སིན་པོ་ཤ་རེན་ཟ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དང༌། །ལོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་

ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས༌། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་

དང༌། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་

དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་

གིས། །རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་བས་ཀང་ཆོས་སྤོད་ཅིང༌། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་

སོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པ་སེ། །དགེ་སོང་

དགེ་སྦོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་

བའི་སོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་

གནོད་པར་མ་བེད་ཅིག ། ཨོཾ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་

མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་
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གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀིས། །མཆོད་དང་བསེན་བཀུར་

བས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་

བསང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང༌། །འདིར་ནི་རྒྱུ་སྦོར་

ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་

སུ་དེངས། །སརྦ་བིགྷྣན་གཙ། ཞེས་བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་

པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། གཙ་ཞེས་སེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་

ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱཧཱ། གཙ་ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་

གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ན་མཿས་མན་བུདྡ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་

ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦ་ར་སམྦ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦིན། དེ་རེས་ཆོ་

གའི་ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་དགོས་པ་སོགས་འཁོད་ཀང་གྲྭ་ཚང་ལ་གསུང་

སོལ་མེད་པས། ཤེར་སིང་ངམ་བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

འདོན། སརྦ་མདྒ་ལཾ།

བསན་འབར་མ་བསྡུས་པ། 

༄༅། ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་

ལ། །གེགས་ཀི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ཚང་བར་
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ཤོག །བདག་དང་གཞན་གི་དུས་གསུམ་དང༌། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་

བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག །འགོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོ་གཅིག་པུ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་མདོ་

སྔགས་བསན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །འགོ་ཀུན་

ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །བསབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་

པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀི་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །རྟག་ཏུ་བཤད་

སྒྲུབ་བ་བ་སིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །ཅེས་འདོན།

དེང་འདིར་བིན་རླབས།

༄༅། །དེང་འདིར་བིན་རླབས་དཔལ་འབོར་མི་ཉམས་ཞིང༌། །བསམ་འབོར་

ངན་པའི་སྦོར་རྩུབ་ཞི་བ་དང༌། །བསབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསན་པའི་འཁུར་

འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ལ་རྟ་ཆེན་

འཐེན།

ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན།

༄༅། ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བེ་བས་
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སྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་སོང་བའི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེས་བ་

ཇི ་བཞིན་གཟིགས་པའི ་ཐུགས། །ཤཱཀའི ་གཙོ ་བོ ་དེ ་ལ་མགོས་ཕྱག་

འཚལ། །ཟ་མེད་སོན་པ་དེ་ཡི་སས་ཀི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གི་

ཁུར་བསྣམས་ནས། །གངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲུལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཕམ་

འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགེལ་མཛད་འཛམ་གིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་

ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་

རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་ལམ། ། མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གནད་བསྡུས་

པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབམས་

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་

ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་

མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ༈ འཛམ་གིང་མཁས་པ་

ཡོངས་ཀི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སན་པའི་བ་དན་འགོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བང་ཆུབ་ལམ་གི་

རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་རྒུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སེ། །གཞུང་བཟང་སོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་

ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་

རྟོགས་པ་དང༌། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང༌། །རྒྱལ་བའི་
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དགོངས་པ་བདེ་བླག་རེད་པ་དང༌། །ཉེས་སྤོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀང་

སྲུང༌། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སལ་ལྡན་དུ་མས་བསེན་པའི་

གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་

འཕོག་དཔོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་

བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སོན་དང་ཉན་པས་ཀང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་

པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །དེ་

ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགིགས་

པའི་ར་བ་ནི། །ལམ་སོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་

སྦོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་

བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བས། །རེ་བཙུན་བླ་

མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལོ། ། ༈ དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འད་རེད་པ་

ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རེད་དཀའ་འཇིག་ས་ནམ་མཁའི་གོག་དང་འད། །ཚུལ་

འདི་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་

གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་

ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་

ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འགོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགོ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། །དེ་

ཡི་བསབ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་བ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་
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བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །རེ་བཙུན་བླ་

མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །མ་རེད་བར་དུ་ས་

ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསབ། །སོ་གསུམ་སིག་ལྟུང་

དི་མས་སགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་

སོབས་བཞི་ཚང་བར་བསེན་པ་གཅེས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བདེན་ཉེས་

དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི ་བཞིན་མི ་སྐྱེ ་

ཞིང༌། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་ར་བ་

གཅོད་ཚུལ་མི ་ཤེས་པས། །སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསེན་པ་

དང༌། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་

ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་

ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གི་གཞུང་ཤིང་སེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་

རྣམས་ཀི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རི་ལྟ་བུ། །རབ་

འབམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་

རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་

འཛིན། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་

དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ༈ སྦིན་པ་འགོ་བའི་རེ་སོང་ཡིད་བཞིན་

ནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སིང་སོབས་
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བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སས་སྤོད། །སན་པའི་གགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོག་པའི་

གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་

ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསེན། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཉེས་

སྤོད་དི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟ་བའི་འོད། །སྐྱེ་

རྒུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད། །སོབས་ཀིས་བསིགས་པ་མེད་པར་འགོ་

ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་བའི་ཁིམས། །དམ་པ་རྣམས་

ཀིས་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛད། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་སོབས་

ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གི་

ཕུལ། །ཞེ་སང་ལག་འགོའི་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང༌། །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་ས་

བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཚུལ་གི་གོམས་པར་མཛད། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་བཟོག་བརྟན་

པའི་བརོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟ་བཞིན་

འཕེལ། །སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརམས་ལས་

ཀི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་

བའི། །རླབས་ཆེན་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀིས་བརམས། །རེ་བཙུན་

བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་
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འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སེ། །བཞག་ན་

གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་

འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་

རྣལ་འབོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དག་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་

བསེན། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་

དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སིད་

པའི་ར་བ་དྲུངས་ནས་འབིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་

ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གགས། །དེ་ལྟར་

ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་

མཛད། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་

དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ༈ རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་

ཡི། །ར་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་

ཤེས་རབ་ཀིས། །ཇི་ཙམ་དཔད་ཀང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། །ཡིན་ལུགས་

ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་

ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གིས། །མཐར་འཛིན་

དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔོད་ལ་ཡངས་

བའི་ཤེས་རབ་ཀིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རེ་

བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་

བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ནི། །སོས་པར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

155

ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀང་ཡིན་ལུགས་

ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་

མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་རྣམས་ཡ་མཚན་

ནོ། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་

བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སོང་ཉིད་

དང༌། །རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སོང་པ་གཉིས། །བསོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་

ཟུང་དུའབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་ཕ་རོལ་འགོ་བ་བསྔགས། །དེ་

ལྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སལ་བཟང་

རྣམས་ཀི་ལུགས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་

བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་

གི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་

ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སེའི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རོགས་མན་ངག་བསེན་པ་དེས། །དལ་འབོར་ཐོབ་

པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་

འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བ་

ཕྱིར་དང༌། །སལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགེས་

པའི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལམ། །གོ་སའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་

དེས། །འགོ་བ་ཀུན་ཀང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང༌། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་ནི ་སོན་ལམ་འདེབས། །རེ ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ ་ལྟར་
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མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ༈ དང་པོར་རྒྱ་

ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་

ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་

པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་

སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀང་

རུང༌། །བདག་སོགས་འཁོར་གི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་

བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། །སིང་

རེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའོ། ། 

བླ་མའི་ཚོགས་གཉིས།

༄༅། ། བླ་མའི་ཚོགས་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་ལས། །རབ་སོན་ལག་ན་པདྨོ་རྟ་

ལང་གཟིས། །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བས། །སལ་བཟང་བུང་

བའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ཁ་ཆེ་ལི་དང་ཤམ་བྷ་

ལ། །ལངྐ་ཨོ་རྒྱན་ཙི་ན་ཧོར་སོགས་བཞི། །ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁར་སྤན་རས་

གཟིགས་སྤྲུལ་གི། །མཆོག་གི་སྣང་བའི་ཁབ་ལ༌ x །  །སིང་རེའི་ལྷ་ཉིད་རི་བོ་

གྲུ་འཛིན་ནས། །བོད་རེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོར་ལེགས་སྤྲུལ་ནས། །ཐུབ་དབང་

བསན་པའི་སྒོན་མེ་སོང་བཙན་རེ། །ལ་སོགས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ༌ x །  །གར་
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དབང་འོད་དཔག་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག །མི་ཡི་ཟོལ་འཆང་མཉམ་མེད་ཨ་

ཏི་ཤ། །ཐུགས་ཀི་སིང་པོ་ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་དཔལ། །ལེགས་བསོན་རྒྱལ་

བ་འབྲོམ་ལ༌ x །  ། ༈ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གགས་པའི་

བསན། །གེན་འདེགས་སས་ཀི་ཐུ་བོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་གསལ་དགེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང༌། །སངས་རྟོགས་གདེངས་ཀ་མཐོ་ལ༌ x །  

།བསོད་ནམས་བེ་བའི་སས་པོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་

ཅན་ཀུན་དབང་བསྒྱུར། །མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་རབ་འབར་རྟ་བདུན་

མོས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ལ x །  །ཐུབ་བསན་མཛེས་སྡུག་

དབངས་ཅན་ལང་ཚོའི་སེས། །དམ་འཁྱུད་འཇམ་དབངས་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་རྣམས། །བློ་གཏེར་བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་ཚངས་པའི་དབངས། །རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོའི་འདེན་ལ༌ x །  །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །སོན་

མཛད་ངག་དབང་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་དངས། །ཁད་པར་མགོན་ཁོད་ཐེག་

མཆོག་འདུལ་བ་ལ། །སོན་མཛད་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལx ། །(དགའ་ལྡན་

རབ་བརྟན་གི་ཆོས་སྤོད་ནང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་ཡོད་རུང་གྲྭ་ཚང་འདིའི་

ཚོགས་གཞུང་དུ་འདིའི་བར་མ་གཏོགས་གསུང་གསོལ་མིན་འདུག) བདུད་བཞིའི་སྤིན་ནག་མ་

འདེས་ཁད་པར་ཆོས། །གདེངས་ཅན་ཟ་བའི་དྭང་བཅས་བདེ་གཤེགས་

ཀི། །སྤི་གཟུགས་རོ་རེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

པད་བརྟན་པར་ཤོག ། ༈ ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་

དང༌། །ཉེས་སྤོད་ལེགས་བསྲུང་ཚུལ་ཁིམས་ཡོན་ཏན་གིས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་
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འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་བསབ་པ་ཡིས། །མཛེས་བེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

བརྟན་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་སྨོ་ཆུ་ཡིས། །སེམས་ཀི་གང་

ཆེན་སྨོན་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང༌། །འདུལ་མདོ་མངོན་པའི་དེད་དཔོན་ལགས་ཀྱུ་

ཡིས། །ལེགས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གནས་སབས་

ཀུན་ཏུ་དལ་འབོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་བཟུང་

ལེགས་འདོམས་དོན། །ཉམས་སུ་བསར་ནས་མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁེན་གི། །གོ་

འཕང་མཆོག་ལ་འགོ་རྣམས་སྒོལ་བར་ཤོག །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བིན་

རླབས་ཀིས། །སེ་འདིར་འགལ་རྐེན་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང༌། །གནས་སབས་

མཐར་ཐུག་སོམ་པ་རབ་འཕེལ་ནས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་

ཐོབ་ཤོག ། 

དམིགས་བརེ་མ་བཀྲ་ཤིས་མདུན་ལེགས་མ།

༄༅། །བར་སོར་གི་མཇུག་ཏུ། ༈ དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་

གཟིགས། །དི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ཅན་

མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ཀི་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁོད། །ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་བསོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་

པ་བརེས། །འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་བསོད་
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ནམས་མཆོག་གི་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒ་དབངས་སྒོག་

པའི་གསུང༌། །ཤེས་བ་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་མཁེན་པའི་ཐུགས། །མཁས་གྲུབ་

རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨོས་རིག་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁེན་

ངག་གི་དབང༌། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བློ་

གོས་བཟང་པོའི་འགོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་སལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའི༌ x ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སར་ཡང་བསན་པའི་དཔལ། །འགོ་བའི་དོན་

ལ་འགན་ཟ་མ་འཆིས་པ། །སིང་ནས་དན་པའི་སྤི་བོར་ལེགས་བསོམས་

ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀི x །  ། ༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་

རེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕིན་ལས་

བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀི x །  །རབ་འབམས་

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་

ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་

མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀི༌ x །  །བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་

པད་བརྟན། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སེང་ཀུན་ཏུ་ཁབ། །བསན་པའི་སྦིན་

བདག་མངའ་ཐང་འབོར་པ་རྒྱས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །དགའ་ལྡན་བམས་མགོན་ཕོ་བྲང་དང་མཚུངས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་སེ། །ཐུབ་བསན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དྭགས་གྲྭ་

ཚང༌། །ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །སངས་རྒྱས་སྐུ་

གསུམ་བརེས་པའི་བིན་རླབས་དང༌། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བིན་
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རླབས་དང༌། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བིན་རླབས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་

བ་སོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདིའི་དབངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་མདུན་ལེགས་མ་ཞེས་པ་

དང་རང་རྟ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མདུན་ལེགས་མ་གཏོང་དགོས་པས་ཡིན་པ་

འདའོ། །

རེའི་བསན་པ་དང་མཇལ་བའི་སོན་ལམ།

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོ་དང༌། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་

ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཀུན་གིས་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་

ནས། །བདག་གི་སོན་ལམ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་

ཕེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །ཐེག་

མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བརྒྱུད་མར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་དང་

མཇལ་བར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་འགལ་མེད་དུ། །གང་

ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏུ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཚང་ལ་

མ་ནོར་ལམ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་དང༌ x །  །དི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་

ལས་རབ་འབམས་གཞུང༌། །ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ལམ་

འབྲས། །འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་

བའི༌ x །  །ལྟ་སྤོད་གཅིག་གོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་པ་ཡིས། །མཁས་པ་མ་

འཆལ་བཙུན་པ་མ་རྨོངས་པར། །ཀུན་ཀང་བསན་འགོའི་དོན་ཉིད་ལྷུར་ཞུགས་
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པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་ཚང་ལ་མ་ནོར་

བར། །འཇམ་དབངས་ཞལ་ལུང་མངར་པོས་བྲན་པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་

འཕང་མྱུར་ལས་ཆེ་མྱུར་བའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །ཐོས་བསམ་སོམ་

པ་ཕྱོགས་རེར་མ་ཤོར་བའི། །མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་སིང་པོའི་

བཅུད། །སྒྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་རབ་སོན་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x 

།  །དི་མེད་རིགས་པས་དཔད་ནས་བསོམ་པ་དང༌། །རེ་གཅིག་མཉམ་པར་

འཇོག་པ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །བསོམ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་

མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འདེན་པའི་ཐབས་

མཁས་སུ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་བཙན་ཐབས་སུ། །ལྡོག་ནས་ངེས་

འབྱུང་འདེན་ཚུལ་ཁད་ཞུགས་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །རྒྱུ་འབྲས་

བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ཡི། །མན་ངག་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་ནས་སྐྱོང་

བ་ཡིས། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པའི། །བློ་

བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །བིང་རྨུགས་གོལ་ས་སངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཚད་

ལྡན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ལས་འོངས་བཞིན། །མི་རྟོག་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་

ལས་ཁད་ཞུགས་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  ། ༈ མཁས་གྲུབ་བེ་བས་

འབད་ཀང་དཔོག་མིན་པའི། །ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་གསུང་པ་

ཡིས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གོང་ན་མེད་པའི་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  

།སོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་ལས་གཅིག་འཆར་ཞིང༌། །རྟོག་བཏགས་ཕ་མོར་

བ་བེད་ཀུན་འཐད་པའི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་ཆེས་ཕའི་
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གནད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །ཟབ་མོའི་ཐེག་ལ་སྣོད་རུང་བསྒྲུབ་ཚུལ་

དང༌། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཡི་ལམ་གི་འགོས། །གསང་བའི་གནད་ཀུན་

འབེད་ལ་ཟ་བྲལ་བའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །གཞི་ཡི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་

འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཉིད་བསྒྱུར་བའི། །སིད་པའི་

འཁོར་ལོ་གཅོད་ལ་མྱུར་བའི་འཕྲུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །མྱུར་ལམ་བླ་

མེད་ཐེག་པའི་ལམ་གི་སོག །རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏིར་སྡུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་

དབིངས། །དངོས་སུ་འདེན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པའི། །བློ་བཟང་

རྒྱལ་བའི༌ x །  །གཉུག་མའི་སེམས་ཀི་རང་ཞལ་རེན་ཆེར་དུ། །མངོན་དུ་

བས་ནས་དེ་ཉིད་བདེ་སོང་གི །དབིངས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེས་

ལྷག་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེའི་

བཞིན་ལག་གར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བར་དངོས་སུ་ལྡང་བའི་ཚུལ། །གཞན་གིས་ཆ་

ཙམ་དཔོག་མིན་ངོ་མཚར་གནད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །དོན་གིས་ལྷན་

སྐྱེས་དབིངས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །མཉམ་སྦོར་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་

འཛིན་གིས། །སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་སད་ཅིག་ཉིད་འཇུག་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x 

།  །མྱུར་ལས་ཆེས་མྱུར་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང༌། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་

ཙམ་ལའང་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་བདེ་བླག་བསྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །བློ་

བཟང་རྒྱལ་བའི༌ x །  །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སོན་པ་འཇམ་

དབངས་བླ་མས་རེས་བཟུང་ཞིང༌། །བསན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གི་ཡང་རེ་

མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་རེའི་བསན་པ་དང་
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མཇལ་བའི་སོན་ལམ་རེས་འཛིན་ཐུགས་རེའི་སྐྱབས་སྦིན་ཞེས་བ་བ་འདི་དགའ་ལྡན་བསན་པའི་སྦིན་

བདག་གཟིམས་བཤད་སྒ་འོག་པའི་སྐུ་ངོ་མི་རེ་དཔལ་འབོར་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀིས་

བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་མིང་པས་རང་ཤག་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང་དུ་རོགས་པར་

སྦར་བའོ། །

སོན་ལམ་བརྒྱ་ར་མ།

༄༅། །བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའི་མཚན་སན་གྲུ་གཟིངས་ཀིས། །འཁོར་མཚོར་

འཆི་བདག་རྦ་ཀོང་ལས་བསྒལ་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་རིན་ཆེན་གིང་འཁིད་དེད་

དཔོན་ཆེ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གངས་མེད་

ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤིན་སྤོ། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་

རེས་ཡི་རང༌། །ཆོས་འཁོར་བསོར་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །བདག་

སོགས་སོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་བིན་རློབས། །གདངས་སན་ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷའི། །ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བེད་མོས་བློས་གསོལ་བཏབ་

མཐུས། །སལ་བཟང་གདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ངེས་པ་ལྔ་

ལྡན་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག ། ༈ འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་

པའི། །བསན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་

བསིལ་ཟེར་རེས་འགོ་བས། །འཛམ་གིང་སྐྱེ་དགུ་གདུང་བའི་མུན་སེལ་

ཤོག །ཚེ་རིང་གནམ་གི་གཤེད་མོང་དཔུང་པ་ཡིས། །དུས་ཀི་བདག་པོར་
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གྲུབ་པའི་ལས་ཤུགས་རེ། །བོད་ཆེན་ནོར་འཛིན་འབྲང་བ་མི་ཡི་བདག །སྐུ་ཚེ་

ཆབ་སིད་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་ཤོག །བརལ་བརྟག་དཔད་བཟོད་ལུང་

རིགས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདེན་མཁས་

པའི། །བློ་གསལ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སིད་མཐའི་བར། །ཡོངས་རྒྱས་ཐོས་

བསམ་བསན་པ་དར་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་སི་ཞུ་ཡི་གེ་དྲུག །བེ་

བ་དུང་ཕྱུར་གངས་སེལ་སྦིན་པའི་བདག །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་མཐུན་རྐེན་

སྦོར་བ་རྣམས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གི་འདུན་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། ༈ སྤི་དང་ཁད་

པར་གངས་ཅན་སན་ལོངས་འདིར། །ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་དུས་ཀི་ཆད་པའི་

ཚོགས། །རབ་ཞི་ཚེ་འབོར་བདེ་སྐྱིད་བརྒྱད་ཁིའི་ལོར། །སྤོད་པའི་འཛམ་གིང་

ཡིད་ཅན་སྤུན་ལྟར་ཤོག །མདོར་ན་བསགས་དང་གསག་འགྱུར་བེད་བཞིན་

པར། །རྣམ་སིན་དཀར་པོར་འཛག་པའི་ལས་བཟང་ཀུན། །ལྷ་ལམ་མཐའ་

བཞིན་ཚད་གཟུང་ནུས་མིན་པ། །མ་རན་འགོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་

བསྔོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་

ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་

གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི་སག་རུ་བ་ནོར་བུས་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་དུ་ཡིག་

དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཙུགས་སབས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་

དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བར་རིང་འཚོ་བདེན་

ཚིག་སྤི་སོས་ཀི་སོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གི་བནྡེས་(༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་

༼ཞ༽པའི་ནང་བཞུགས།)སུག་བྲིས་སུ་བས་སོ། །
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དྭགས་གྲྭའི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོད་ཆ་བློ་གོས་ལེཊ་

བཤད། 

༄༅། ། བློ་གོས་ལེགས་བཤད་ནོར་འཛིན་ཁོན་ཡངས་པར། །བསབ་གསུམ་

རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་རབ་བརྟན་པ། །མཁས་མང་གིང་བཞིའི་དབུས་ན་ཉེར་

མཛེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་

དབང་ཕྱུག་བསན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རེས་བཟུང་འཆད་རོད་རོམ་ལ་མི་

འཇིགས་པའི། །སོབས་པ་ཐོབ་པའི་སན་གགས་རབ་འབར་བ། །མཚུངས་མེད་

དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་མཛེས་

གཞོན་ནུའི་རྒྱན། །སངས་ནས་ངུར་སྨིག་གོས་ཀླུབས་འཕགས་ཚོགས་

ཀི། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོར་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་

ཞབས་ལ༌x། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་དཔལ་བ་དང༌། །མཁས་བཙུན་

ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །བློ་གོས་ལེགས་བཤད་སེལ་མཛད་

མཁས་པའི་གཙོ། །རྣམ་འདེན་དམ་པ་གསུམ་ལ༌x། །བློ་གསལ་གདུལ་བའི་རེ་

བསོང་བཤེས་གཉེན་མཆོག།སར་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་བཤེས་

གཉེན་དང། །མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། །མཚུངས་

མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ༌x། །༈ འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་གཙུག་རྒྱན་
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ལྷུན་གིས་གྲུབ། །བསལ་བཟང་གདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དགེ་

འདུན་ཐོས་བསམ་འཕེལ་མཛད་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཤེར་ཕྱིན་མངའ་བདག་

གསུམ་ལ༌x ། །འཕགས་ནོར་མཛོད་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། །མ་

རིག་མུན་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་གོས་ཅན། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་

འཛིན་པའི་དཔལ། །མཁེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ༌x ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་

ཆོས་ཚུལ་སེལ་མཛད་ཅིང། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་

བདག །རྒྱལ་ཚབ་བམས་པའི་བསན་པ་སེལ་བ་ལ། །ཟ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་

གསུམx ། །དོན་ཡོད་ཆོས་ཀི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོ་འཁིལ། །རབ་འབམས་སྨ་བ་

བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། །ཆོས་མངོན་མངའ་བདག་བམས་པ་ཆོས་

མཆོག་སེ། །མང་ཐོས་མཆོག་གྱུར་གསུམ༌x ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་

འཕེལ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྨ་བ་ཟ་མེད་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །དབངས་

ཅན་མགིན་ཆགས་བློ་བཟང་མཁས་ཤིང་བཙུན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་

གསུམ༌x། །༈ རྣམ་དཔོད་ཟ་བྲལ་མཐུ་སོབས་དཔལ་འབོར་མགོན། །ཡུམ་

དོན་སྒོན་མེ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་དཔལ། །བམས་པའི་གཞུང་ལ་བློ་གོས་

ཀུན་གསལ་བ། །མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་གསུམ༌x ། །དཔལ་ལྡན་གསུང་རབ་

རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་འཛིན། །བློ་གོས་རབ་ཡངས་བསལ་བཟང་དོན་ཀུན་

གྲུབ། །བློ་བཟང་བསན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་མཁས་པདཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམx 

། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ལྡན། །བློ་བཟང་བསལ་བཟང་

གདུལ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ལྷུན་པོར་རབ་བརྟན་
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པ། །བམས་བསན་སྒོན་མེ་གསུམ༌x ། །ངག་དབང་ཚེ་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་རབ་

འཕེལ་ཞབས། །མང་ཐོས་ངག་དབང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །བཤད་སྒྲུབ་

དམ་ཆོས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཟ་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་གསུམ༌x 

། །བརོན་འགྲུས་དག་པོས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཕེལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་

བསན་འཛིན་མཁས་ཆོས་ཀི་རེ། །གསུམ་ལྡན་བློ་གསལ་གདུལ་བའི་དཔལ་

གྲུབ་པ། །ལམ་སོན་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །(འདི་ཡན་

དགའ་ལྡན་ཁི་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཁིམས་དབང་ཡོད་ཅིང༌།འདི་འོག་ནས་དེའི་ཁིམས་དབང་ཚེ་གིང་རྒྱལ་

ཚབ་ནས་ཕྱིར་བཞེས་གནང་བ་རེད་འདུག ཅེས་སྐུ་གཤེགས་དམ་པ་རན་བློ་ཆོས་ལགས་ཀིས་ཆོས་

སྤོད་འདི་ཞུ་དག་གི་སབས་མཆན་གནང་འདུག)

དྭགས་གྲྭའི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སད་ཆ་འགོ་བའི་དོན་ཀུན། 

 ༈ འགོ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕུན་

ཚོགས་བེ་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་བསན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་མཛད་

པ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་

འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བློ ་གོས་བཟང་པོའི ་ཐུབ་པའི་སོབས་ལྡན་

པ། །བསབ་གསུམ་རྣམ་དག་བློ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ཞབས། །མཁེན་བརེའི་

དབང་ཕྱུག་གསུམ༌x ། །ལུང་རིགས་ཐོགས་མེད་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་

ཞབས། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པ། །བསབ་གསུམ་རྣམ་
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དག་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་མཚན། །འགོ་བའི་འདེན་པ་གསུམ༌x ། །འགོ་ལ་

བརེར་དགོངས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་

དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་དང། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བློ ་གོས་ལྷུན་གྲུབ་

མཚན། །སིགས་དུས་འགོ་འདེན་གསུམ༌x ། །གྲུབ་དབང་མཁས་མཆོག་

འཕིན་ལས་འབོར་རྒྱས་དང༌། །རབ་འབམས་དབང་ཕྱུག་བློ་ལྡན་ཆོས་ཀི་

རེ། །རེ་བཙུན་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་མཁས་པའི་དབང༌། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་

གསུམ༌x། །༈ སང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བློ་བཟང་སྦིན་པའི་ཞབས། །ལུང་རྟོགས་

རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སོབས་ལྡན་རེ། །ཕིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་བློ་བཟང་བསམ་

གཏན་པ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་གསུམ༌x ། །བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་ལུང་

རྟོགས་ཆོས་ཀུན་འཕེལ། །རིག་ལམ་སྨ་མཁས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་

མཚན། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སིང་པོའི་བསན་པའི་དཔལ། །ཚད་ལྡན་

བཤེས་གཉེན་གསུམ༌x ། །ཤེས་བའི་དོན་གཟིགས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་

པ། །བསན་པའི་མངའ་བདག་བསལ་བཟང་དོན་ཡོད་རེ། །བློ་བཟང་གགས་

པའི་བསན་འཛིན་མཁས་པའི་དབང༌། །གཞུང་ལུགས་འཆད་མཁས་གསུམ༌x 

། །ངག་ལ་དབང་འབོར་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་ཕིན་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་

བློ་བཟང་སྦིན་པ་དང༌། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་བསལ་བཟང་འཇམ་དཔལ་

ཞབས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གསུམ༌x ། །ངག་ལ་དབང་འབོར་སར་

ཡང་མཛད་འཕིན་རྒྱས། །བསལ་བཟང་རྒྱལ་བསན་འཛིན་ལ་ཟ་བྲལ་བ། །ལུང་

རིགས་ཐོགས་མེད་བསབ་གསུམ་ཆོས་ཀི་རེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་
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གསུམ་ལ༌x། ། ༈ འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་བསན་འཛིན་བཟང་པོ་

རོལ། །སལ་བཟང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བསལ་བཟང་རྣམ་

འདེན་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་དཔལ། །འཆད་ཉན་མཐར་ཕྱིན་གསུམx ། །བང་

ཆུབ་ཐུགས་མངའ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རེ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་

མཐུ་སོབས་ལྡན། །རླུང་སེམས་དབང་ཕྱུག་བློ ་བཟང་སངས་རྒྱས་

མཚན། །མཛད་འཕིན་མཐར་ཕྱིན་གསུམ༌x ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་དགེ་

འདུན་བསབ་གསུམ་ཞབས། །བློ་གོས་བཟང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛིན་

རེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དབང་མཆོག །ལུས་ཅན་རེ་

བསོང་གསུམ༌x ། །མཁས་རྒྱན་རིན་ཆེན་གསུམ་ལྡན་བམས་པའི་མཚན། །བློ་

བཟང་གགས་བསན་སར་ཡང་མཐུ་སོབས་རྒྱས། །ངག་དབང་མཁས་བཙུན་

གྲུབ་དབང་དཔལ་བཟང་མཆོག །རབ་བརྟན་སོལ་འབེད་གསུམ༌x ། །ཐུབ་

པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསལ་བཟང་འཕིན་ལས་དང༌། །མཁེན་བརེའི་གཏེར་གྱུར་

ངག་དབང་རབ་རྒྱས་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སལ་བཟང་དབིག་གཉེན་

རེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མཛོད་གསུམ༌x། །༈ རྒྱལ་ཀུན་སྤི་གཟུགས་འཇམ་

དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །གཞུང་ལུགས་སྨ་མཁས་ངག་དབང་བསན་དར་

རེ། །སང་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བསན་པའི་སྒོན་མེ་

གསུམ༌x། །བསལ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་འཛིན་རེ། །མདོ་རྒྱུད་

མངའ་བདག་ངག་དབང་བམས་པའི་དཔལ། །མཐུ་སོབས་ནམ་མཁའ་དི་མེད་

གཉིས་པའི་ཞབས། །རེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ༌x ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་
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པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཞུང་ལུགས་དོན་རྟོགས་མཐུ་སོབས་བང་ཆུབ་

དང༌། །མཁེན་བརེའི་ཕུལ་བྱུང་བསན་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་རེ། །སྐྱེ་དགུའི་

གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས་མངའ་བདག་མཐུ་

སོབས་དབང་ཕྱུག་དང༌། །མདོ ་རྒྱུད་སྨ་བ་མཁེན་རབ་བཤེས་གཉེན་

མཆོག།མཁས་བཙུན་བཟང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསན་དར་ཞབས། །བསན་པའི་

དབང་ཕྱུག་གསུམ༌x ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་གཏེར། །བློ་

བཟང་དམ་པའི་ཆོས་སྨ་མཁས་ཤིང་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་

དར་བའི་གཉེན། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་གསུམ༌x ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

མཐུ་སོབས་བསལ་ལྡན་ཞབས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་རེད་ངག་དབང་ཤེས་རབ་

ཞབས། །བློ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སར་སེལ་བའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་

བྱུང་གསུམ༌x། ། ༈ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་གོས་ཞབས། །མཁས་

པའི་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་མཚན། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་ལ་ངག་

དབང་མཁས་བཙུན་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ༌x ། །སྨ་བའི་དབང་

ཕྱུག་བློ་བཟང་བསན་སྐྱོང་དང༌། །མང་ཐོས་གྲུབ་བརོན་མཐུ་སོབས་སན་

གགས་ཞབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ལྡན་བློ་བཟང་མཐུ་སོབས་རེ། །ཟ་བྲལ་

བླ་མ་གསུམ༌x ། །བློ་བཟང་བསན་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བློ་བཟང་

གཞུང་ལུགས་འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་དབང༌། །བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལུང་

རྟོགས་བསན་པའི་དཔལ། །མཁས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གསུམ༌x ། །ངག་གི་

དབང་ཕྱུག་བསལ་བཟང་ཐུབ་པའི་བསན། །འཇམ་དབངས་སིང་པོའི་ཆོས་
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ཚུལ་ཀུན་ལ་དབང༌། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་མཛོད་འཛིན་དབིག་གི་

གཉེན། །རྣམ་འདེན་དམ་པ་གསུམ༌x ། །ལུང་རིགས་སྨ་མཁས་བློ་བཟང་

དཔལ་འབར་དང༌། །སར་ཡང་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རེ། །སྨ་

མཁས་གཙུག་རྒྱན་ངག་དབང་བསལ་བཟང་ཞབས། །བསན་པའི་སྒོན་མེ་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ལྟར་བགིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་

མཐུས། །ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀིས་བིན་རླབས་པའི། །ཁིམས་ལྡན་

འདུས་སེའི་བ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ཟ་བ་ཡར་ངོ་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག ། 

༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་

འབྱུང་བའི་གནས། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་བང་

ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །

བསན་འབར་མ།

༄༅། ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤད་

གྱུར་དང༌། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག ། ༈ ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་

བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་

གྱུར་ཅིག ། ༈ བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང༌། །ནོར་དང་གང་ཆེན་ཤིང་རྟ་

དང༌། །རིན་ཆེན་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་
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ཅིག ། ༈ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་

ནི། །དང་སོང་དག་ལ་མཆོད་བས་པས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག །བསལ་བ་བེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་

ཅིང༌། །བང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག ། ༈ བདག་གིས་ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་

བསེན་བས་ཤིང༌། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསན་པ་

ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་

བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་དོན་དུ། །བདག་

བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསེན་བས་

ཤིང༌། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བས་

གྱུར་པས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་

གཟུགས་མེད་དང༌། །ཏིང་འཛིན་གང་གའི་བེ་སེད་པ། །བསོམས་པས་དེ་

མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་

བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསེན་བས་ཤིང༌། །བསན་བཅོས་

དུ་མ་ཉེར་བསན་པས། །བདག་གི་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརེ་བའི་རྒྱུ་

ཡིས་ཤ་ཁག་དང༌། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང༌། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་

བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སིག་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས། །བམས་པས་གསལ་བར་སིན་བས་ཤིང༌། །ཐེག་པ་

གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀི་སྦིན་མཆོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་
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སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བགོལ་ཅིང༌། །ཡང་

དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་

སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བས་ཤིང༌། །བདག་

གིས་འཕེལ་སིག་ཕམ་བས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་

ཅིག །བདག་གིས་མུ་སེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒལ་བས་

ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་

ཅིག །ཡུན་རིང་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟ་བའི་སིང་པོའི་མདོ་ལས་

ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པའོ། །

༈ ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་

ཀི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག ། ༈ ཁིམས་ཀི་

ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང༌། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམས་

སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་

ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད། ༈ བདག་དང་གཞན་གི་དུས་གསུམ་

དང༌། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གགས་པ་

ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག འགོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོ་

གཅིག་པུ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་མདོ་སྔགས་བསན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དུས་

ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག 

་བསབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀི་གནས་

འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བ་བ་སིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་
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བསན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཤིས་བརོད་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོ།

༄༅། ། ཐོག་མར། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནེ་ཥན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ་ཏེ་

ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ་བརོད། རྒྱལ་

མཚན་རེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་

པ། །བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་

ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོ་ལྟ་

བའི་བརྒྱུད་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉམས་ལེན་བིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲིས་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་མིག་

ཅིག་ཨ་ཏི་ཤ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ལོན་པ་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ། །རིགས་

གསུམ་རྣམ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་

ཀི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམིགས་མེད་བརེ ་བའི ་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་

གཟིགས། །དི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ཅན་

མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ཀི་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག །རབ་འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སལ་བཟང་ཐར་

པར་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརེ་བའི་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་

མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀི ་བཀྲ་ཤིས་
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ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔོ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་

མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུདྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ ཐབས་མཁས་

ཐུགས་རེས་ཤཱཀའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང༌། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀི་

དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་

མཆོག་གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདེན་པའི ་གཙོ ་བོ ་ཚེ ་དཔག་

མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་

བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །འཇམ་དབངས་ཕྱག་ན་རོ་རེ་སྤན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སིང་པོ་སྒིབ་

པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སིང་པོ་བམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཉེ་བའི་སས་

ཆེན་བརྒྱད་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་

དང༌། །དག་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །སོབ་དང་མི་སོབ་

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གི། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུའཕྲུལ་

མངའ་བའི ་མཐུ་སོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ ་པོ ་ལ ་མ ་གཡེལ་བུ ་བཞིན ་

གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་

རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་

ཚོགས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརེས་པའི་བིན་རླབས་
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དང༌། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བིན་རླབས་དང༌། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་

པའི་བིན་རླབས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

བློ་སྦོང་གེར་སོམ་རོ་རེའི་གླུ་ཀ་ཡེ་ཕ་མར་གགས་པ།

(ལྔ་མཆོད་ཉི་ཤུ་བདུན་གི་ཞོགས་པ་བམས་པ་གདན་ཞུའི་སབས།)

༄༅། །ཀ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགོ་བ་མ་ལུས་དང་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་

ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དུག་ལྔ་

མ་ལུས་དང་བར་བ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་

རྣམས། །འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོམས་པར་བྲིམ་པར་བ། །ན་ཚ་ལ་

སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡུག་

བསྔལ་མ་ལུས་དང་བར་བ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་

པ། །འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྲིམ་པར་བ། །དེ་ལྟར་བས་ན་རང་

ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁམས་པའི་གོ་སབས་

ག་ལ་སིད། །འོན་ཀང་སིད་གསུམ་ཇི་སིད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་འགྱུར་

ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བ། །དེ་ཡང་ད་ལོའི་ཟ་བ་འདི་ལ་དང་བར་བ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་

ལྟ་ཉིད་དུ་རོགས་བས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲིང་རབ་ཆད་ཙམ་གཅིག་

ཐབས་སུ་བསེན། །བློ་འདི་འབོངས་པར་གྱུར་ཅིག་བམས་པའི་རྣལ་འབོར་(པ་
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)བཞིན། །(ཞེས་བམས་སིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གེར་སོམ་རོ་རེའི་གླུ་བླང་བ་འདི་བམས་པའི་

རྣལ་འབོར་པ་བདག་གིས་ཡུན་དུ་ཁ་ཏོན་བས་པ་ན། རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགམ་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་

དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ནས་བམས་པའི་རྣལ་

འབོར་པ་ཅན་བོན་ནས་འདི་སད་གསུངས། ཐོས་པ་ཙམ་གིས་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་

གླུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། །)

འདི་ཡིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགོ་བ་ཀུན། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་ལ་

དགའ་ལྡན་དུ། །ཆོས་ཀི་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་

རེའི་སས་ཀི་ཐུ་བོར་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གིང་

དུ། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རིའི་

ཐོག་མར་རབ་མྱངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་

དུ་བམས་མགོན་མཉེས་བས་ནས། །བང་ཆུབ་ལུང་བསན་ཐོབ་པ་ཤོག ། དེ་

ལྟར་བགིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་

འགོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་སོགས་རྟག་ཏུ་སངས་བས་ནས། །རྒྱལ་བ་

བམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །༼འདི་ཡན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་སོགས་ཀི་ཞལ་

འདོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། གཤམ་དུ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཞལ་འདོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་འགོད་པ་ལ།༽
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ལྷོ་བརྒྱུད་སྦོར་ཆོས་ཀི་ངག་འདོན་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ།

༄༅། ། རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་

འཆིའོ། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་

པའི་སྔོན་འགོ་སྦོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་ནི། བདག་དང་

འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་

ནས་བཟུང་སེ་བང་ཆུབ་སིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉུང་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བརོད། 

བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁེད་

རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཁད་པར་དུ་ཡང་

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བིན་གིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གདུངས་ཤུགས་དག་པོས་བརོད་དེ། སེམས་

བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་

པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད། དེ་ནས་གནས་དང་ཡོ་
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བད་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་མགོན་ཐབས་སུ་སྤན་འདེན་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་

དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བྱཻ་

ཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་

བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་བཅལ། །ལོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་

མེད། །ཆོས་སྒ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལས་བྱུང་

། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འགེད་པའི་

གནས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །༈ བྱཻཌཱུར་ས་གཞིའི་དབུས་

སུ་རིན་ཆེན་ཁི། །བཀའ་གདམས་ཆོས་ཁིའི ་དབིབས་ཅན་བང་རིམ་

བདུན། །རེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསེར་དང་བྱཻཌཱུརྱའི། །པད་རག་དངུལ་དང་བྱུ་

རུ་གཡུ་མུ་ཏིག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་སྒོམ་སས་གསུམ། །བཙུགས་

པའི་མུ་ཏིག་ཁི་སོགས་བང་རིམ་གི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལགས་མདའ་

ཁུག་ཡོད་པའི། །མས་སྣེ་ཅུང་ཟད་གེན་དུ་ལངས་པའི་རེར། །ནོར་བུ་གཡུ་

ཏོག་གིས་མཚན་ཁི་རྣམས་ཀི། །བར་མཚམས་སུའང་གསེར་གི་ཐེམ་སས་

རེ། །བང་རིམ་སེང་མའི་རྒྱབ་ཀི་འབུར་གསུམ་རེར། །གསེར་གི་གནིར་

གཅིག་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །ཡས་གངས་བང་རིམ་དང་པོའི་དབུས་ཉིད་

དུ། །རབ་འཇིགས་སེངེ་བརྒྱད་ཀིས་ལེགས་བཏེགས་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་

ལས་གྲུབ་ཁི་རྒྱབ་ཡོལ། །དྲུག་འགོགས་དང་བཅས་ཟ་འོག་འབོལ་ལྔ་

རེག །གཡས་གཡོན་སེངེ་སངས་པའི་རིན་ཆེན་ཁི། །གཉིས་ལ་ཟ་འོག་འབོལ་

གདན་གསུམ་རེག་རེ། །སེང་ཁིའི་མདུན་ངོས་ཟ་འོག་འབོལ་གཉིས་རེག །དེ་
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ཡི་གཡས་གཡོན་་གཉིས་དང་ཁི་ཀུན་ལ། །ཚོགས་ཞིང་གངས་མཉམ་ཟ་འོག་

འབོལ་གདན་རེ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་ཁི་དེའི། །མཐའ་བསོར་

ནེའུ་སིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེངེའི་ཁི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་

ཀིས་བཀབ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་

རོ་རེའི་གདན་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། ༈ ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་

སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ནེ། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྨཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་

ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་

མནོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ན་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ན་བི་ཤོ་དྷ་ཎ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་

སྤིན་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་དང་

ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་

དབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དེ་བཞིན་

ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སོབས་ཀང་བརོད། གསེར་ཞུན་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་དག་

ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །ཐུགས་རེས་ཚད་མེད་འགོ་ལ་

ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་

གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་
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ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤྭོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གིས་སྤན་དངས། ཁྲུས་ཀི་

ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཁྲུས་ཁང་སྐྱེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་

ཙམ་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་

མངའ་ཡང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦར་བའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་

སབས་དང་སྦར་བའི་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །ཞེས་

སོགས་ཀིས་སྐུ་ཕྱི། སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀིས་སྐུ་བྱུག 

སབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ན་བཟའ། རྒྱལ་བ་མཚན་

དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀིས་རྒྱན། བདག་དང་འགོ་ལ་

ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་

བདུན་གི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གི་དམིགས་པ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས། 

༈ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་

བ ་སོང ་བའི ་གསུང ་ །  །མ ་ལུས་ཤེས ་བ ་ཇི ་བཞིན ་གཟིགས་པའི ་

ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་པ་ཐོགས་མེད་དབིག་

གཉེན་རྣམ་གོལ་སེ། །མཆོག་སེ་དུལ་བའི་སེ་དང་གགས་པའི་དཔལ། །སེང་

བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་༝། །འཇམ་

དབངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟ་བ་གགས་པ་རིགས་པའི་

ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སས་སོགས། །ཟབ་

མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་༝། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་

ཤ། །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སོན་རེ། །རྣལ་འབོར་རྣམ་
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བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་༝། །གངས་

ཅན་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་ཚབ་རེ། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རེ། །ཡབ་སས་

བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་༝། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་

། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་

དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་༝། །རབ་འབམས་

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་

ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་

མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་༝། །ཞེས་བསྡུས་པའམ། རྒྱས་པར་ན། འདེན་

པ་མཉམ་མེད་ནས་ར་བའི་བླ་མའི་བར་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོན་

པ་བསྒྱུར། ཇི་སེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་

བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། ། ཞེས་པའི་བར་གིས་ཕྱག་བ། 

མཆོད་པའི་ཐོག་མར་མཎྜལ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལ་གངས་ཇི་ལྟར་འདོན་པ་དང་། མ་ཁད་

ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་བས་ཏེ་གངས་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ཚིག་དང་དམིགས་པ་བསྟུན་

ནས་དབུལ། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་སོགས་

ཀིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་གཞན་ལ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པའི་སོ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་

སིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་དབུལ། ༈ ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་

ནས་འཁིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁིམས་བདུག་སོས་སྤིན། །ཤེར་རབ་

སྒོན་མེ་དད་པ་སོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་
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། །བསོད་དབངས་སན་པའི་སིལ་སན་སྒ་འབིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སིང་བརེ་

རྣམ་དཔོད་སོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒེངས་བས་

པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སིང་དབུས་

ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རེ་མཆོད་

བེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགོ་བའི་བླ་

མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་དགེས་གྱུར༌ཅིག ། ཅེས་

ཀང་བརོད། ཅུང་ཟད་འཁེར་བདེ་བར་བེད་ཚེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་

སོགས་ཀིས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག།འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། 

ཞེས་སོགས་ཀིས་བཤགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་

སས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་རེས་སུ་ཡི་རང་། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་

མེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་འདའ་སོན་

གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་

བ་གདབ་པ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི་

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་གི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ། སར་

ཡང་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདག་དང་མ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སེ་བདག་

གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བར་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། 

བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བཟུང་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་བར་གི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐེན་ཕྱི་
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ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་

གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། ༈  དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པདྨའི་སེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་

ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདེན་

པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་མི་ཕམ་

མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་

བང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གཙུག་

རྒྱན་དབིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརེས་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །དད་

པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབེད་གསུམ་ལ་

༝། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གིས་རྒྱུད་

སྦང་དུལ་བའི་སེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགོ་

བའི་ར་ལག་གསུམ་ལ་༝། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་

ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སྭཱ་ལི། །འགོ་ཀུན་བརེ་བས་རེས་

འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་༝། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་

མངའ་བརེས་གསེར་གིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི ་སོལ་འཛིན་མར་མེ ་

མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསན་པའི་སོག་ཤིང་

གསུམ་ལ་༝། །(བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ།) ༈ རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་

དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི ་སྣེའུ་ཟུར་

པ། །འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་
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ལ་༝། །བརོན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བིན་རླབས་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་བའི་སེངེ་བཟང་

། །རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་༝། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་ཀུན་བུ་

བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བིན་གིས་བརླབས། །སིགས་

དུས་འགོ་བ་འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་

ལ་༝། །དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་

མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་

རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་༝། ། ༈ སྨ་བ་ཟ་མེད་འདེན་

མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་

དབངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨ་བའི་

གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་༝། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟ་བ་

གགས། །དེ་སས་མཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་

གཉིས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་༝། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་

ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་

བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་

༝། །(བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ།) ༈ །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་

བ། །རྣམ་དཔོད་འགན་ཟ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀི་བཀའ་

བབས་འཆད་ཁ་བ། །འགོ་བའི་རེ་སོང་གསུམ་ལ་༝། །ལུང་རྟོགས་མངའ་

བདག་བང་སེམས་སྤིལ་བུ་པ། །དི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་
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མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་

གསུམ་ལ་༝། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་

འབུམ་སེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་

གྲྭ་བ། །འགོ་བའི་འདེན་པ་གསུམ་ལ་༝། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་

བརེས་པས། །སལ་ལྡན་འགོ་བ་ཀུན་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕིན་ལས་བཟང་

པོས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་༝། ། (བཀའ་

གདམས་མན་ངག་པ།) ༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་འབར། །བཤེས་

གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གིས་རྒྱུད་

སྦངས་གེར་སོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་གསུམ་ལ་༝། །རྨད་བྱུང་ཡོན་

ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་པའི་སེངེ་བཟང་། །རྒྱལ་སས་

བཟང་པོའི ་ཞབས་ལ་༝། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ ་ཀུན་བུ་བཞིན་

གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བིན་གིས་བརླབས། །སིགས་དུས་

འགོ་བ་འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་

༝། ༈ །བློ་གོས་ཁང་བཟང་བསབ་གསུམ་ནོར་གིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕིན་

ལས་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གིང་ཕྱོགས་

བཅུར་འཕོ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་༝། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་

རབ་སེངེ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་

གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་
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༝། །དབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །སྨ་བའི་ཉི་མ་དགེ་

ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་

སེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་༝། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་འཕེལ་བཟང་

། །རིག་ཀུན་བདག་པོ་སྣང་མཛད་རོ་རེའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་

ལ་༝། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་ཤི་བྷུ་དྷའི་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་

རྒྱ་མཚོའི་སེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བམས་པ་རིན་ཆེན་མཚན། །བསན་པའི་སྒོན་

མེ ་གསུམ་ལ་༝། །མཁས་གྲུབ་མཁན་ཆེན་བློ ་བཟང་མཁས་བཙུན་

ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརེས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །བཀའ་དིན་

མཉམ་མེད་ངག་དབང་བསན་དར་རེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་

༝། །གནས་ལྔ་མཁེན་པའི་མངའ་བདག་སངྒྷའི་མཚན། །མདོ་རྒྱུད་དོན་

གཟིགས་ངག་དབང་མཐུ་སོབས་རེ། །ཟབ་དོན་སེལ་མཛད་བསན་པ་རྒྱ་

མཚོའི་ཞབས། །བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་༝། །བློ་བཟང་རྒྱལ་

བསན་སལ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསན་རབ་ཏུ་

རྒྱས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཚན། །སིགས་དུས་འགོ་

འདེན་བཞི་ལ་༝། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་བཟང་སྦིན་པ་དང་། །བསལ་བཟང་

བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་རོ་རེ་འཛིན། །སལ་བཟང་རྒྱལ་བསན་འཛིན་མཁས་

གྲུབ་པའི་དབང་། །ཟ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་༝། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་

ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་སྒོག་མཁས་
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གསུང་། །བསབ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས། །དིན་ཅན་བླ་

མའི ་ཞབས་ལ་༝།  །བམས་པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་འཕགས་ནོར ་

གིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྣམ་

བཞིའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁོད། །ཡོངས་ཁབ་རེ་བཙུན་བླ་མར་

༝། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་བསྡུས་དི་མེད་རྒྱལ་བསན་

འཛིན་པའི ་གཙོ། །རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི ་སྤོ ་བསྡུའི ་

མགོན། །དིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་༝། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ལ་

དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་

ལྟར་ཟབ་སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་ལ་

༝། །བམས་བརེའི་མཁེན་པ་རྒྱས་པའི་ལེགས་བཤད་དབངས། །བདེ་ཆེན་

ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་རོ་རེའི་གླུར། །སྒོག་མཁས་སིང་རེའི་རོལ་མཚོ་སྐྱེ་རྒུའི་

གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་༝། །རབ་འབམས་གསུང་རབ་༝། ཞེས་

སོགས་དང་། ཡང་ན་རེ་བདེ་ཆེན་སིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་དབངས་སུ་འཕོས་པ་

ཡི། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀི་མགོན་གྱུར་པ། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་

ལ་༝། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །དི་མེད་ལུགས་བཟང་འཛིན་

ལ་ཟ་བྲལ་བ། །བློ་གོས་མཐུ་ཡིས་འགོ་བ་འདེན་མཛད་པའི། །ཡོངས་ཀི་དགེ་

བའི་བཤེས་ལ་༝། །ཟ་བྲལ་རྒྱལ་གསུང་ཚིན་དོན་ཡོད་དགུ་ལ། །སལ་བཟང་

དགའ་སོན་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་དང་། །འཆད་རོད་རོམ་པས་བསན་འཛིན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

189

མཁས་ཀུན་གཙོ། །ཟ་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར་྾། །མཐའ་ཡས་གཞུང་དོན་

འབེད་པའི་བློ་གོས་དང་། །བཟང་པོའི་འཕིན་ལས་མཐུ་ཡིས་ཐུབ་པའི་

བསན། །འཛིན་ལ་སིང་སོབས་ཟ་མེད་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

ལ་༝། །བམས་བརེ་མཁེན་པ་རྒྱས་པའི་ལེགས་བཤད་དབངས། །ཞེས་

སོགས་དྭགས་གྲྭའི་བླ་མ་ཁག་ཅིག་གི་གསོལ་འདེབས་འདོན། རབ་འབམས་

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །ཅེས་པ་ནས། གསལ་མཛད་བཤེས་

གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་གྱུར་དིན་ཅན་

རེ། །ཞེས་པ་ནས། རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བང་ཆུབ་ལམ་

གི་རིམ་པའི་སྔོན་འགོ་སྦོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གགས་པ། ༸སྐྱབས་རེ་རོ་རེ་

འཆང་སལ་བཟང་བསན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་ངག་འདོན་བཀག་ཆོག་ཏུ་

ཕྱོགས་བསྒིགས་མཛད་པའོ། །

མྱུར་ལམ་སྦོར་ཆོས་སལ་བཟང་མགིན་རྒྱན།

༄༅། །བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་མྱུར་ལམ་གི་སྔོན་འགོའི་

ངག་འདོན་གི་རིམ་པའི་ཁེར་བདེ་བཀག་ཆོག་སལ་བཟང་མགིན་རྒྱན་ཞེས་བ་

བ་བཞུགས་སོ། །  བླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་དབེར་མ་མཆིས་པའི་

ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརེ་བ་

ཆེན་པོས་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བང་
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ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་སྔོན་འགོ་སྦོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ངག་འདོན་འབའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

བསྒིགས་ཏེ་འཁེར་བདེར་དགོད་པ་ལ། སྦོར་བའི་ཆོས་དང་པོ་གནས་ཁང་བི་དོར་བས་ལ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རྟེན་དགམ་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ། གསུམ་པ་

སན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་

སྐྱབས་སེམས་སོགས་བ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གི་

ཐད་དང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའི་

རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟ་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་

པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་

ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་

སེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་

སིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀི་

རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རོ་

རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་སོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་

པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་

སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་

མདུན་ན་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་

གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་

ཞིང་རྣམས་ཀང་རང་ཉིད་ལ་དགེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀང་ཚོགས་ཞིང་
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རྣམས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རེ་དན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། དེས་ན་

བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤིར་

འཁོར་བ་དང་ཁད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་

མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གི་གཏིང་དང་མཐའ་རྟོགས་

དཀའ་བར་འདུག།དེས་ན་ད་རེས་རེད་པར་དཀའ་ཞིང་རེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་

འབོར་གི་མི་ལུས་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་དུས་འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་

དག་སངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པར་མ་བས་ན། སར་ཡང་སྤིར་འཁོར་བ་དང་

ཁད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་

འདུག།དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་

པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་

ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བར་བའོ། །སམ་དུ་བསམ་

ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགོ་ལན་

གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བརོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་

རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་

སོགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་
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ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་

སང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་

ཅིག །གནས་པར་བདག་གིས་བའོ། །དེ་ལྟར་བེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག།ལྡན་པར་བདག་གིས་བའོ། །དེ་ལྟར་

བེད་ནུས་པར་བླ་ལྷས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་

ཅིག།བྲལ་བར་བདག་གིས་བའོ། །དེ་ལྟར་བེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་

པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།མི་འབྲལ་བར་བདག་

གིས་བའོ། །དེ་ལྟར་བེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་ནས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདེས་ངེས་སུ་སོམ་མོ། །

མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཆེད་

དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབོར་གི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་

ཁིད་བསོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགིའོ། །ཞེས་ཁད་པར་གི་སེམས་བསྐྱེད། ༈ ཐམས་

ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་

མཉམ་བྱཻ་ཌཱུར་ཡའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་

མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་
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མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་

ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མར་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུ་དྡ་ཡ། ཏདྱ་

ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་

བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མཎྜོ་པ་སམ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་

བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་

དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་

དབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དེ་བཞིན་

ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སོབས་བརོད་དེ་མཆོད་རས་བིན་གིས་བརླབ། བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་

གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ངག་འདོན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མཆོད་ལྟར་འགོད་པ་ལ། 

བདེ་སོང་དབེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འཁིགས་

པའི་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་

བསམ་ལོན་པའི་རེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁི་སེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟ་

རྒྱས་པའི་སེང་། །བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་

བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

འཛུམ་དཀར་འཕོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་

རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་

གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཐུགས་དཀར་ཐུབ་

དབང་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རོར་དིལ་
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བཟུང་ནས་དབིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སོང་རོལ་པས་དགེས།  

།རྣམ་མང་རིན ་ཆེན ་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང ་ལྷ་རས་དར་གི ་ན ་བཟས་

ཀླུབས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་

བསོར་བའི་དབུས། །རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་

དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ར་རྒྱུས་ཚིགས་

རྣམས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དག་བཅོམ་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་ཡན་

ལག་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦིན་གསང་བ་

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀི་གདན། །མཐའ་བསོར་རིམ་བཞིན་དངོས་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བང་སེམས་

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སོ་

གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་

གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤན་དངས་དབེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །མ་

ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་

འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་

ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་

ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། ཁྲུས་ཀི་ཁང་

པ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་སར། །རིན་

ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་

དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་
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ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུན་

ཚོགས་དགེ་ལེགས་བེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་སོང་

བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་

རོ་རེ་འཆང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་

ཡེ་ཨཿཧཱུཾ། རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་

བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཉམས་ལེན་བིན་བརླབས་བརྒྱུད་༝། །བརྒྱུད་པའི་

བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༝། །སོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

༝། །སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་༝། །འདེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

༝། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་༝། །ཨོཾ་སརྦ་༝། །ཞེས་ཁྲུས་

གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དི་རབ་བསོས་

པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་དང་། 

སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དི་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་དབང་

རྣམས་ཀི་སྐུ། །གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་བི་དོར་བས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་

འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགི། །ཞེས་པས་སྐུ་བྱུག སབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་

གོས། །མི་ཕྱེད་རོ་རེའི་སྐུ་བརེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་

ན། །བདག་ཀང་རོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གོས་དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་

བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་

། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་
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སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་

ཕྱིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་

ན། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་

བསག་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕུན་ཚོགས་

དགེ་ལེགས་བེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་སོང་བའི་

གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རོ་རེ་འཆང་། །མཆོག་

གཟིགས་ཏྱཻ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོཾ་བྷི་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཉམས་

ལེན་བིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་པ་ཐོགས་མེད་དབིག་

གཉེན་རྣམ་གོལ་སེ། །མཆོག་སེ་དུལ་བའི་སེ་དང་གགས་པའི་དཔལ། །སེང་

བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟ་བ་

གགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་

སས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་༝། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་

མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ། །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སོན་

རེ། །རྣལ་འབོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་

མ་རྣམས་ལ་༝། །གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སོབས་

རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རེ། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་བདག་པོ་

མཁས་གྲུབ་རེ། །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་
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གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་

བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དིན་ཅན་བླ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་

མིག །སལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་

བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ལ་༝། །གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་དགེས་ཧེ་རུ་ཀ། །དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་

འཇིགས་བེད་ལ་སོགས་པ། །གངས་མེད་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་

མགོན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་༝། །མཐུན་པའི་སོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་

རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤད་པ་སྤོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསལ་བཟང་

གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོང་ལ་

༝། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གགས་མངོན་

མཁེན་སན་རྒྱལ་ཤཱཀ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སོན་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་

པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་༝། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་

མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་ར་བ་དྲུངས་ནས་འབིན། །རྒྱལ་ཡུམ་

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་༝། །འཇམ་

དབངས་ཕྱག་ན་རོ་རེ་སྤན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སིང་པོ་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་

སེལ། །ནམ་མཁའི་སིང་པོ་བམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སས་ཆེན་བརྒྱད་

ལ་༝། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཐུགས་ཆུད་
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པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་༝། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་

པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་

ལྡན་རོ་རེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་

མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྭ་ཛ་

བསོད་སོམས་ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སེ་སེད་བེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་བརྟན་

འཁོར་དང་བཅས་ལ་༝། །མཁའ་ལ་སྤོད་པའི ་གནས་མཆོག་དམ་པ་

ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་

ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་༝། །སྔོན་

ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་

ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་

མའི་ཚོགས་ལ་༝། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤན་མི་བཟང་

དང་རྣམ་ཐོས་སས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སོ་བཞི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་

གངས་རེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཇི་སེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་

མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་

ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགིའོ། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་

གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་རེད་ལུས་
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རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་

སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་

བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་

རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས། །དབངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

བསོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་

གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་

བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དི་མཆོག་དང་

། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་

མཆོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །མཆོད་པ་གང་

རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་

སྤོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་

བགི། །

མཎྜལ་ནི། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རི་

ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱི་ལགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་

རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གིང་། ནུབ་བ་གང་སྤོད། བང་སྒ་མི་

སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་

ལམ་མཆོག་འགོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་
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བསམ་གི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གང་པོ་རིན་པོ་

ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 

སེག་མ། ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སོས་མ། སྣང་གསལ་

མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་དིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་

དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིང་

ཁམས་དབུལ་བར་འགིའོ། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 

བཞེས་ནས་ཀང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་

ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་

ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་

ཤོག །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་

ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་

བཅས། །བློ ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

འབུལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། ། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརོད་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། སྤོ་ན་
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ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀང་འདོན། མདོར་བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་

གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །སིག་པ་བདག་གིས་

བགིས་པ་ཅི ་མཆིས་པ། །དེ ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ ་སོར་

བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་

རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང་། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་

། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་

རྟེན་སྒོན་མེ་དག །བང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགོན་

པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསོར་བར་

བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་

བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་རེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་

ཐལ་མོ་རབ་སྦར་གསོལ་བར་བགི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་

པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་

བདག་གིས་ཅི ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་ཕྱིར་

བསྔོའ།ོ །ཞེས་བརོད། མཚམས་འདིར་མཎྜལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་

རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་

འཛིན་པའི་བར་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། བཤེས་

གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་
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སྐྱེ་བ་དང་། རྐེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། 

དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདེས་ངེས་བ་བ་ནི། ༈ 

དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་སེང་

བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདེན་པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབིག་གི་གཉེན། །དབུ་

མའི་ལམ་བརེས་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་

རྣམ་གོལ་སེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་

བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གིས་རྒྱུད་སྦངས་

དུལ་བའི་སེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགོ་བའི་

ར་ལག་གསུམ་ལ་༝། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་

ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགོ་ཀུན་བརེ་བས་རེས་

འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་༝། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་

མངའ་བརེས་གསེར་གིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི ་སོལ་འཛིན་མར་མེ ་

མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསན་པའི་སོག་ཤིང་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །སྨ་བ་ཟ་མེད་འདེན་མཆོག་ཤཱཀའི་
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ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབངས། །ཟབ་མོའི་དོན་

གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི ་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟ་བ་

གགས། །དེ་སས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་

གཉིས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་༝། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་

ཇི ་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི ་སོལ་འཛིན་མར་མེ ་

མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་

གཉིས་ལ་༝། །(བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི།) ༈ རྣལ་འབོར་

དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟེན་པའི་སྣེའུ་

ཟུར་པ། །འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་

གསུམ་ལ་༝། །བརོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བིན་

བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་པའི་སེང་

གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་༝། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་

ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི ་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བིན་གིས་

བརླབས། །སིགས་དུས་འགོ་བ་འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག། །ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། (བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་བླ་

རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི།) ༈ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་

དཔོད་འགན་ཟ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀི་བཀའ་བབས་འཆད་

ཁ་བ། །འགོ་བའི་རེ་སོང་གསུམ་ལ་༝། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བང་སེམས་
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སྤིལ་བུ་པ། །དི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་

འགོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་༝། །རྣམ་དག་

ཚུལ་ཁིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའི་མངའ་བདག་མཚོ་

སྣ་པ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་པ། །འགོ་བའི་འདེན་པ་

གསུམ་ལ་༝། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་པས། །སལ་ལྡན་འགོ་

བ་ཀུན་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕིན་ལས་བཟང་པོས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་

པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། (བཀའ་གདམས་མན་ངག་

པའི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི།)  ༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་

འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་

ལམ་གིས་རྒྱུད་སྦངས་གེར་སོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་གསུམ་ལ་

༝། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བིན་

བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་པའི་སེང་

གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་༝། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་

ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི ་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བིན་གིས་

བརླབས། །སིགས་དུས་འགོ་བ་འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈  དམིགས་མེད་བརེ་བའི་

གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་

དབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་

པའི་ཞབས་ལ་༝། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་
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གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་

འཛིན་བ་སོ་རེ། །ཟ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་༝། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརེས་ཆོས་ཀི་རོ་

རེ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་

བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་༝། །བློ་

བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སས་དཀོན་མཆོག་

རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རེ་

བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་༝། །ཐུབ་བསན་སེལ་མཛད་ངག་དབང་བམས་པ་དང་

། །དེ་ཡི་ཐུགས་སས་བློ་བཟང་སན་གགས་ཞབས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་

མཐའ་ཡས་མངའ། །དིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་༝། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་པ་

རབ་རྒྱས་རེ། །བློ་གོས་བཟང་པོས་འགོ་ཀུན་རྣམ་གོལ་མཛད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་

བའི་ཆོས་ཚུལ་སྦིན་མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་༝། །བསལ་

བཟང་རྣམ་འདེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསན། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀིས་

འཛིན་ལ་ཟ་བྲལ་བ། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་ར་བའི་བླ་མ་ལ། །སོ་གསུམ་

གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་

དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་སྤོད་པའི་རི་དྭགས་གཟུགས་བརན་

གསལ། །སལ་བཟང་གདུལ་བའི་མུན་སེལ་ཀུན་དའི་གཉེན། །བསན་འཛིན་

མཁས་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་

ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་སྒོག་མཁས་

གསུང་། །བསབ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས། །དིན་ཅན་བླ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

206

མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བམས་པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་འཕགས་

ནོར་གིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམ་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྣམ་

བཞིའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁོན། །ཡོངས་ཁབ་རེ་བཙུན་བླ་མར་

གསོལ་བ་འདེབས། ༈  །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་

བསྡུས་དི་མེད་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་

མཚོའི ་སྤོ ་བསྡུའི ་མགོན།  །དིན ་ཅན ་བླ ་མའི ་ཞབས་ལ་གསོལ ་བ ་

འདེབས། །ཐུབ་པའི་བསན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །ལུང་རྟོགས་དམ་

ཆོས་འཛིན་ལ་ཟ་བྲལ་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ས་གསུམ་

ལ། །དབང་བསྒྱུར་རེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་

རྒྱལ་བསན་སིང་པོའི་སོག །འཛིན་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རླབས་ཕེང་འཕྱུར་བའི་

མཚོ། །སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟི། །རྣམ་པར་གོལ་

བའི་སེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བམས་བརེ་མཁེན་པ་རྒྱས་པའི་ལེགས་

བཤད་དབངས། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་རོ་རེའི་གླུར། །སྒོག་མཁས་

སིང་རེའི་རོལ་མཚོ་སྐྱེ་རྒུའི་མཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རབ་འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སལ་བཟང་ཐར་

པར་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་

མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་

ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀིས། །བླ་མའི་
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བིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཞེས་གསོལ་འདེབས་དག་ཏུ་བ། དེ་ནས་སོང་པོ་

བཀོད་པ་ལས།  འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་

ཡོངས་སུ་སོན་བེད་དེ། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ལམ་ཡོངས་སོན་པ། ། 

ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་མཆིས་སོ། །འདི་དག་ བསྐྱེད་

པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་འད། བང་ཆུབ་ཡན་

ལག་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་

བཟོག ། ར་ཤི་ཐར་བེད་སན་པ་ལྟ་བུ་སེ། །བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་

བརྒྱ་བིན་འད། ། ཟ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀི་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སོན་

ཉི་མ་གསལ་བ་འད། ། དག་དང་གོགས་ལ་རི་བོ་འད་བ་སེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་

མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། ། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འད་བ་ཞེས། །དེ་

འདའི་སེམས་ཀིས་བདག་ནི་འདིར་མཆིས་སོ། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདག་གི་བློ་བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སས་པོ་བང་ཆུབ་སྐྱེད་བེད་པ། ། འདི་

དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་

ཀིས་འདིར་མཆིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སེ། ། དེད་

དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། འདི་དག་བདག་ལ་བདེན་སོབས་

མིག་ཡིན་ཞེས། ། དེ་འདའི་སེམས་ཀིས་དགེ་བཤེས་བསེན་བཀུར་བེད། །

ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ༈ ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁམས་པ་འཚོལ་བེད་དང་

། །གཏི་མུག་སྒིབས་ཤིང་གཉིད་ལོག་སད་བེད་དེ། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་

བིང་འབིན་བེད་དང་། །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ལམ་བཟང་སོན་པར་བེད། །སིད་
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པའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་འགོལ་བེད་དང་། །ཡུན་རིང་ནད་ཉམ་ཐག་པའི་

སན་པ་དང་། ། ཆགས་སོགས་མེ་འབར་ཞི་བེད་ཆར་སྤིན་ཡང་ཡིན། །བདག་

གི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་རྣམས་ནི། ། ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབས་ཆོས་མཉམ་

ཉིད་རྟོགས་བེད། །བདེ་དང་མི་བདེའི་ལམ་ཀུན་སོན་པ་པོ། །ཀུན་བཟང་སྤོད་

འདོམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ལམ་སོན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གནས་སྐྱེལ་

ཆོས་དབིངས་ཀི། ། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་དང་དུས་གསུམ་ཤེས་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་

སོན་དང་འཕགས་ཚོགས་དཀིལ་འཁོར་སོན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་བདག་

གི་དཀར་པོའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བེད་ཅེས་དན་པར་བ། །གོང་གི་

མདོ་འདི་གཉིས་མཚམས་འདིར་འདོན་པ་༸སྐྱབས་མཆོག་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་

པས་འདིར་བཀོད། དབངས་ཐོར་རྟ་ཞེས་པ་འཐེན། དེ་ནས།  ༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་

གྱུར་དིན་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་ལམ་གི་ར་བ་རུ། །ལེགས་པར་

མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསེན་པར་བིན་གིས་

རློབས། །ལན་ཅིག་རེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་

དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སིང་པོ་ལེན་པོའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་

མེད་པར་སྐྱེ་བར་བིན་གིས་རློབས། །ལུས་སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་

བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པས་འཆི་བ་དན་པ་དང། །ཤི་བའི་རེས་སུ་ལུས་དང་

གིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་

བརྟན་པོ་རེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཀང་སོང་བ་

དང། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་
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པར་བིན་གིས་རློབས། །སྤད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་སོ། །ཡིད་

བརྟན་མི་རུང་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་

བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བིན་གིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་

པ་དེ་ཡིས་དངས་པ་ཡི། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསན་

པའི ་ར་བ་སོ ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སིང་པོ ་བེད་པར་བིན་གིས་

རློབས། །རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགོ་བ་ཀུན་

ཀང་དེ་འད་བར། །མཐོང་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁེར་བའི། །བང་ཆུབ་

སེམས་མཆོག་འབོངས་པར་བིན་གིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀང་

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བང་ཆུབ་མི ་འགྲུབ་

པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སོམ་པ་ལ། །བརོན་པ་དག་པོས་

སོབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བེད་ཅིང། །ཡང་

དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་

བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བིན་གིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦང་

སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གི་མཆོག་གྱུར་རོ་རེའི་ཐེག །སལ་བཟང་སྐྱེ་

བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བིན་གིས་

རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་

སོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སོག་དང་

བསོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བིན་གིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སེའི་སིང་པོ་རིམ་

གཉིས་ཀིས། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརོན་པ་ཡིས། །ཐུན་
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བཞིའི་རྣལ་འབོར་སྤོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་

པར་བིན་གིས་རློབས། །དེ ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའི ་བཤེས་གཉེན་

དང། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང། །ཕྱི་དང་ནང་གི་

བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་

བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་

ཅིང། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་

མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚིག་དོན་དན་བཞིན་པས་བརོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་

ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་གདན་བཞུགས་

ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བེ་བས་བསྐྲུན་པའི་

སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་སོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བ་ཇི་བཞིན་

གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོན་པ་བླ་མེད་

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདེན་པ་བླ་

མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་

བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རེས་

ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགོ་ལ་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་བསོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་

བསྔོ། །གིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་ཀུན་བཟང་
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མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་

རེས་བཞེས་ནས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་མ་སྤི་བོར་བོན་པ་ལ་ཡན་ལག་

བདུན་པ་མཎྜལ་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ། ༈ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་

བདག་ཉིད་བླ་མ་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་༝། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་

བདག་ཉིད་བླ་མ་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་༝། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་

མ་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་༝། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་

རོ་རེ་༝། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་༝། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

འདུས་བླ་མ་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་༝། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་

རེ་༝། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་༝། །མཁའ་འགོ་ཀུན་

འདུས་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་༝། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་༝། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་

༝། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བ། དེ་ནས་སྤི་བའི་

བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་

པར་ཤོག །ལམ་རིམ་སོན་ལམ་ནི། ༈ དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་

ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་
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ལྡོངས་འགོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་

མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་བརེ་བས་

རེས་བཟུང་སེ། །བསན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གི་མཆོག །རེད་ནས་སྒྲུབ་

པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གི་

གནད། །ཤུགས་དག་བརེ་བས་དངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས། །འགོ་བའི་

ཡིད་ཀི་མུན་པ་བསལ་བས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་

ཅིག །བསན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁབ་པའམ། །ཁབ་ཀང་ཉམས་པར་

གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་

བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བེད་པར་ཤོག །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་

འཕིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པས་ཀང་། །ཐར་

འདོད་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་དཔལ་སེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་

གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་བེད་ཅིང་། །འགལ་རྐེན་

སེལ་བེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་

ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་

ཆོས་སྤོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་

ཀིས་རྟག་ཏུ་གོགས་བེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ར་རྣམས་རང་གཞན་གི་

སོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དག་པོས་བསྔོ་བར་བའོ། །ཞེས་བང་ཆུབ་ལམ་གི་

རིམ་པའི་དམར་ཁིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བགོད་པའི་མྱུར་ལམ་གི་སྔོན་འགོ་སྦོར་ཆོས་ཀི་ངག་
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འདོན་འཁེར་བདེ་བཀགས་ཆོག་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བརོན་རྣམ་དཔོད་ཡངས་པའི་བམ་ཆོས་དབུ་

ཟུར་སལ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། རང་གི་རྒྱུན་འཁེར་དང་

སལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་རེའི་ལྷག་བསམ་གིས་མཚམས་སྦར་ཏེ། དུས་མཐའི་འདེན་གཟུགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབོད་པས་བཀའ་གདམས་བསན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱབས་རེ་བཀའ་དིན་མཚུངས་

མེད་རྒྱལ་སས་སལ་བཟང་བསན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སས་ཟུང་གི་གསུང་རྒྱུན་དང་མན་ངག་

བཞིན་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་འཇམ་མགོན་སན་བརྒྱུད་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་

གྱུར་ཅིག ། 

ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་ཤར་སོམ་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་།

༄༅། །ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། །ལུང་རྟོགས་དམ་

ཆོས་ཀུན་གི ་འབྱུང་གནས། །འཕགས་པའི ་དགེ ་འདུན་ཀུན་གི ་གཙོ ་

བོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁེད་རྣམས་ཀིས་

བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་བ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་

པར་བིན་གིས་རློབས་ཤིག།བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་

སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་

བ་འདི་གང་གིས་ལན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསེན་པས་ལན་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀི་

བར་དུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་རྒྱལ་སས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་
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གཉེན་བསམ་སྦོར་དག་པས་བསེན་ཅིང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་

ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བིན་གིས་རློབས་ཤིག །བཤེས་

གཉེན་བསེན་ཚུལ་གི་ཆོས་སོར་སོང་། དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབོར་འདི་རེད་པར་

དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་ས་བ། ལས་འབྲས་ཟབ་ཅིང་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་

བཟོད་དཀའ་བ་མཐོང་ནས། སིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགོ་ཞིང་སིག་སོང་དགེ་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བིན་གིས་རློབས་

ཤིག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སོར་སོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་མངོན་

མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀང་། ཉོན་མོངས་མ་སངས་པའི་

དབང་གིས་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་

པས། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ནས་དེ་ལས་ཐར་

པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་ལམ་བསབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཉིན་མཚན་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོབ་ནུས་པར་བིན་གིས་རློབས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་

སོར་སོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀང་། རིགས་

དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀང་མེད་པས་། 

དེ་དག་གི་དོན་བདག་གིས་བའོ་སམ་དུ་དམན་པའི་བདེ་བ་ལས་བློ་ལོག་སེ་

བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་

ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སོབ་ནུས་པར་བིན་གིས་

རློགས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོར་སོང་། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་

རྒྱུད་སྦངས་པས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་
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ངལ་མེད་ཀང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རེས་ལྷག་པར་མ་བཟོད་པར་

མཐོང་ནས་མྱུར་ལམ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་

སོམ་པ་སོག་དང་བསོས་ཏེ་སྲུང་ནས་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་པོ་འདི་

ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནུས་པར་བིན་གིས་

རློབས་ཤིག ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སོར་

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཡོངས་རོགས་ལ་ཤར་སོམ་བེད་ཚུལ་ལམ་རིམ་བསན་པའི་སྒོན་མེ་

རོ་རེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦིན་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་དི་མ་འདི་ཡང་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་

སིང་ནས་མོས་པའི་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་དང་། བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་

མཐར་ཕྱིན་ཟུང་ནས་ཆོས་སྦིན་མཛད་མེད་སེལ་བའི་འཕྲུལ་ཆེན་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་

བས་འགོ་ཀུན་ལམ་ཆོག་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མང་ལཾ། འདི་ལ་

དཔེ་རྒྱུན་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀང་དཔེ་རིང་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ཞིག་ནས་བཤུས།

བིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་མ།

༄༅། །ཨོཾ ་སྭ་སི ་སི ་དྡི། ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་

དང༌། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་དང༌། །ཚོགས་ཀི་མཆོག་གྱུར་

འདེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རེ་བཙུན་བམས་མགོན་དང༌། ཤིང་རྟའི་སོལ་འབེད་

ཐོགས་མེད་དབིག་གི་གཉེན། །གོལ་སེ་རྣམ་གཉིས་མཁས་མཆོག་སེངེ་
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བཟང༌། །རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁེན་བརེའི་གཏེར་

གྱུར་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དང༌། །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་

པ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟ་གགས་ཞི་བ་ལྷ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལྷ་བཅས་འགོ་བའི་མིག་གཅིག་ཨ་ཏི་ཤ །བང་ཆུབ་

སེམས་གཉིས་འབོངས་པ་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་

སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁེན་ལོ་ཙ་བ། །བློ་གོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་

པའི ་རེད་མདའ་པ། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའི ་མངའ་བདག་ཙོང་ཁ་

པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དངོས་སོབས་རིགས་

པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་པ། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་

གྲུབ་པ། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་གོས་བརྟན་པ་སོགས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རཏྣ་བཛྲ་དང༌། །མཐུ་སོབས་

དབང་པོ་རཏྣ་ཤྲི་དང༌། རྒྱལ་བའི་སས་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གོས་སོགས། ། མཁས་

གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སོན་ལམ་རྨད་

བྱུང་ཞིང༌། །སྤད་པ་སྤོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསལ་བཟང་གཅིག་

ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། ། མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང༌། །བམས་པ་ལ་སོགས་

སད་ནས་འབོན་པ་དང༌། །ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་སོགས། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་
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དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༌། བར་ཆད་སེལ་མཛད་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་དང༌། ཕོངས་

པའི་རེ་སོང་གནོད་སྦིན་ནོར་ལྷ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབེར་མེད་བིན་རླབས་དང༌། །ས་བརྒྱད་

དབང་ཕྱུག་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སས། ། འཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་བིན་རླབས་ཉེ་

བརྒྱུད་ཀི་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ནི་དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པས་བགིས་པའོ། །

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གི་ཐུགས་ཀ་

ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདའི་ཆུ་འཛིན་རེར། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ཀུན་མཁེན་བློ་བཟང་གགས། །སས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁི་པད་ཟའི་སེང༌། །རེ་བཙུན་བླ་མ་

དགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་

ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བའི་ཁོན་

ཀུན་འཇལ་བའིབློ་གོས་ཐུགས། །སལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་

གསུང༌། །གགས་པའི་དཔལ་གིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ།ུ །མཐོང་ཐོས་དན་

པ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང། །དི་

ཞིམ་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དི་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་
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མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁེད་ལ་མཆོད་པར་

འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་མི་

དགེ་ཅི་བགིས་དང༌། །ཁད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སིང་

ནས་འགོད་པ་དག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་

ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརོན། །ཆོས་བརྒྱད་སངས་པས་དལ་འབོར་དོན་ཡོད་

བས། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་

ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ༌། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀི། །ཆོས་སྐུའིུ་

མཁའ་ལ་མཁེན་བརེའི་སྤིན་འཁིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བའི་

འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་

སེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་

དང༌། །ཁད་པར་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསན་པའི་སིང་པོ་རིང་དུ་

གསལ་བེད་ཤོག །དུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། །འདི་གྲྭ་ཚང་དུ་

མཆོད་མཇལ་གི་སབས་དང་ཁད་པར་དགེ་བཤེས་མཚན་རྟགས་ཀི་སབས་ཚོགས་

གཞུང་དུ་གསུང་སོལ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང། །ཞེས་

སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེས་སོགས་

མཆོད་ཕེང་ཚིགས་བཅད་དབངས་དང་བཅས་གསུང་སོལ་ཡོད་དོ། །

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ།
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༄༅། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་

ཀུན་གི ་སིང་པོ ་དོན། །རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བསྔགས་པའི ་

ལམ། །སལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་

བདག་གིས་བཤད་པར་བ། །གང་དག་སིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །དལ་

འབོར་དོན་ཡོད་བ་ཕྱིར་བརོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་

རྟོན་པའི། །སལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་

མེད་པར་སིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སིད་

ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་

ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབོར་རེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་

གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག།ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག།དེ་ལྟར་གོམས་

པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སོན་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་

ཞིང། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་

སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀིས། །ཟིན་པ་

མེད་ན་བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཀི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་

ལྡན་རྣམས་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་

རྒྱུན་གིས་ཁེར། །བཟོག་དཀའ་ལས་ཀི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསམས། །བདག་

འཛིན་ལགས་ཀི་ད་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སག་ཆེན་ཀུན་

ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་
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རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནསསབས་འདི་འདར་གྱུར་བའི་མ་རྣམས་

ཀི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་

ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་

གོམས་བས་ཀང། །སིད་པའི་ར་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་

འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང༌། །དམིགས་པའི་

གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ལམ་ལ་

ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང༌། །སོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་

གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་

པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་

སླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇིག་

ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔད་པ་རོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་

མཐའ་སེལ་བ་དང། །སོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སོང་བ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕོག་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་

ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསེན་ཏེ་བརོན་འགྲུས་སོབས་བསྐྱེད་

ནས། །གཏན་གི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་

པའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་

འདམས་པའོ། །
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རྟེན་ཁྲུས་ཡུལ་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས།

༄༅། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་ཐོག་ནས། འདི་ལྟར། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་

ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་གནས་པའི་ཁད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་

སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་བདག་ནས་གནས་

བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ལ་འཁོན་གིབ།བཙོག་གིབ།མཛེ་

གིབ།རོ་གིབ།ཉམས་གིབ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་གཙང་བའི་གིབ་ཀི་

རིགས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིགཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་

ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་ཀོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཞི་ནས་

ཀང་བདེ་སྐྱིད་ཀི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགབདག་

ཅག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྲུང་མའི་འཁུ་དྭོགས་ལྷ་འདེའི་གཟའ་ཁ་ཟུག་པ། སག་ངན། སིད་ངན། 

བད་ཁ་ཕུ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་

བ་དང་བྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ་ཧོ་

ཤུདྡེ་ཤུདྡེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་

ཤུདྡེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ་བི་ཤྭ་ད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་

བསན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང༌། །ཁད་པར་ཡུལ་
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ཕྱོགས་འདིར་གནས་པས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགིའོ། །ན་

མཿཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི་ཥྛ་ཏི་ཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨམྲྲ་

ཏེ་ཧཱུཾཕཊ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གིས། །ས་འོག་མུན་པའི་

ཚོགས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །བསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི་

ཁབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཁྲུས་བགིའོ། །ན་མཿཤཎྜ༌x། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་

ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་

སོགས། །བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་

ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོགས་ལོང་སབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རེས་མཎྜལ་ས་

གཞི་སོས་བྱུག་དང་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་འདོན་སོལ་ཡོད།

རབ་གནས་མདོར་བསྡུས།

༄༅། །  ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནེ་ཥཱན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་

ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝྃ་ཝཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཎཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

གི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་

བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ། བེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་ུགསུང་ཐུགས་ཀི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སྤན་དངས་
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པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདིར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་

འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སིད་དུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་

ཀང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན༌བརེགས་པའི་

ལྷུན་པོ་ལ། །རྣ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི་ཕ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་

གཟུགས་མཆོག་དེ ་དག །སིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ། །ཨོཾ ་སཱུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འདི་ནི་གཟུགས་དང༌ལྷན་ཅིག་

ཏུ། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སཱུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་

ཧཱ། འདིར་ནི་རྟེན་དང༌ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང། །ནད་

མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་

སཱུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཤིས་བརོད། རྒྱལ་མཚན་རེ་མོ༌དབང་གི་རྒྱལ་པོ་

ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་

མཆོག་སྩོལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ལ་ཆོས་

གོས་གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སེ་སྣོད་གསུམ་གི༌བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །ཡིད་ལ་བསབ་པ་གསུམ་གི༌བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སབ་གསུམ་རྒྱན་གིས་

མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སུྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི༌བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐུགས་
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ཀི༌བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སུྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་

དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བིན་རླབས་དང༌། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་

གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང། །ཚེ་རིང་ནད་

མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཡང་ན། བཀྲ་ཤིས་ནི། ༈ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་

བ་གསེར་གི་རི་བོ་འད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་དི་མ་གསུམ་སངས་

པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདའི་སྤན་མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁོད་ལ་

དེ་རིང་ཞི་བེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་

མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀི་

དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བེད་པ། །དེས་ནི་ཁོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བེད་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ཕྱུག་ཅིང༌། །དགེ་འདུན་མི་

དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གིས་གནས། །ཚོགས་ཀི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་

དཔལ་གི་གཞི། །དེས་ནི་ཁོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

གནས་བཅུ་བསྡུས་པ།

 ༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་

སྐྱབས་མཆི། །སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །འགོ་ཕན་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རྒྱ་བཀོད་པའི། །དབུས་

སུ་པད་མའི་གདན་སེང་དུ། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས། །གནས་
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བརྟན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་

བསྐྲུན་ཤིང་། །ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྤས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་དཀིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་

མའི་སྐུ་ུཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བིན་གིས་རློབས། །ངོ་བོ་

སངས་རྒྱས་སངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རོགས། །མཛད་པ་བང་སེམས་གཞན་

དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣམ་པ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཕགས་

པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ༌x ། །བསན་པ་

རྒྱས༌x ། །དགེ་བསེན་དྷ་རྨ་ཏ་ལ༌x ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང༌x། །ཕྱག་བར་

འོས་པ༌x ། །ཇི་སེད་སུ་དག་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ།

དྭགས་པོའི་མཎྜལ་ཚིགས་བཅད་མ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ།

༄༅། ། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ།  དབང་ཆེན་

གསེར་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རི་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསོར་

བའི་དབུས་སུ།རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལྷ་གནས་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་རི་མཚོས་

བསོར་རི་རབ། །གཞུ་དབིབས་མདོག་དཀར་གིང་འདིའི་མི་ལུས་ཉིས་འགྱུར་

གི་འཕགས་ལུས་འཕགས་གིང༌། །ཤིང་རྟའི་དབིབས་སྔོ་གནས་བཟང་ཆེས་

མང་མདོ་སྔགས་རྟེན་བསྔགས་འཛམ་བུའི་གིང༌། །མདོག་དམར་དབིབས་

ཟླུམ་བ་གང་ནོར་བུའི་ལོངས་སྤོད་ཀིས་འཚོ་བ་གང་སྤོད། །གྲུ་བཞི་གསེར་
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མདོག་ཚེ་ལོ་སོང་ངེས་འབོར་ལྡན་འཆི་གོང་སྒ་མི་སན། །ཤར་ནས་རིམ་

བཞིན་ལུས་ཚད་ཁྲུ་བརྒྱད་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་ཏེ། །གིང་ཕན་བརྒྱད་

པོ་རིམ་པར་མདོག་དབིབས་སྔར་མཚུངས་ལུས་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལུས་

དང་ལུས་འཕགས་རྔ་ཡབ་རྔ་གཞན་གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགོ། །སྒ་

མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་ཟ་གིང་ཀུན་ཁ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའོ། ༈ །པད་རག་ཨིཎ་

རིལ་བྱཻཌཱུར་མ་རད་ཕ་ལམ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུའི་རི། །ར་བ་སོང་པོ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་

ལོ་འབྲས་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཤིང༌། །དམར་སེར་ལུས་མཛེས་རོ་རེའི་ར་

མིག་འོ་སོགས་དགོས་འདོད་བྱུང་བའི་བ། །ནང་བརྔས་ནུབ་སྐྱེས་རོ་བཅུད་

ཕུན་ཚོགས་ཤུན་བྲལ་མ་སོས་ལོ་ཏོག་ཞིང༌། །མཛེས་འགོ་བགོད་ཐོས་འབུལ་

བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་གསེར་འཁོར་རིབས་སོང་ལྡན། །དུས་མིན་འཆི་དང་

འཇིགས་བརྒྱད་བཀྲེས་སོམ་མུན་བསལ་རེ་སོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དི་ཞིམ་

ཡིད་འོང་སད་སན་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཕྱུག་བཙུན་མོ་ཆེ། །གཡོ་སྒྱུས་

དབེན་ཞིང་ཀུན་དགའི་དཔལ་སེར་འཁོར་བསྒྱུར་མཛོད་བློན་ཁིམ་པའི་

བདག།ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་རི་མགུལ་འད་ཤུགས་མྱུར་སོབས་ལྡན་

གང་པོ་ཆེ། །དབིབས་གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དཀར་མཛེས་རིན་ཆེན་ས་སབ་

ཆས་སྤས་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཆོས་མིན་སྤོད་བྲལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་སྒྲུབ་དམག་

དཔུང་འཇོམས་མཁས་དཔའ་བོ་ཆེ། །འདོད་རྒུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཏེར་

བུམ་ཚད་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་འཕྱང༌། །༈ སེག་མ་དཀར་མོ་རོ་རེ་དཀུར་

བརྟེན་མགོ་གཡོན་འདུད་ཅིང་འགིང་ཉམས་ཅན། །འཕེང་མ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་
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འཕེང་བ་བསྣམས་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ། །གླུ་མ་དམར་སྐྱ་པི་ཝཾ་

སན་པའི་སྒ་ཁོལ་སོང་གསུམ་ཁབ་སམ་བེད། །གར་མ་དཀར་སེར་སྔོ་དང་

དམར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གར་གི་རོལ། །མེ་ཏོག་དམར་སེར་མེ་ཏོག་

སྣོད་ཐོགས་གཡས་ཀིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །བདུག་སོས་དཀར་མོ་

སོས་སྣོད་འཛིན་ཅིང་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཕུལ་སིགས་མཛུབ་གདེངས། །སྣང་

གསལ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སོང་པོ་ཕག་པར་བསྣམསཏེ་མུན་པ་སེལ། །དི་

ཆབ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་དུང་ཆོས་དི་ཡིས་བྱུགས་ཚུལ་མཛད། །མེ་

ཤེལ་ལས་གྲུབ་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཉི ་མ་

དམར། །ཆུ་ཤེལ་ངོ ་བོ ་ལྷ ་ཡི ་ཕོ ་བྲང་འཕེལ་འགིབ་ཚུལ་སོན་ཟ་བ་

དཀར། །རིབས་སོང་ནོར་ཏོག་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་འཁོར་ཡུག་རྒྱན་མཛེས་

གདུགས་དཀར་པོ། །དར་ལེ་སྣེ་གསུམ་སོག་ཆགས་མཚན་བཀྲ་སིལ་སིལ་སྒ་

སྒོག་རྒྱལ་མཚན་གཡོ། །དབུས་སུ་རྟགས་བརྒྱད་རས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་

ཆེན་བདུན་དང་ལྷ་དང་མིའི། །དཔལ་འབོར་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཀུན་ཚང་

འབུལ་གོགས་ཚངས་དབང་སོབས་ལྡན་བཅས། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་སྤོ། །བདེན་

གསུམ་མཐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་འདི་དག་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་བསྒྱུར་བ་

འདི། །བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ། །ཐུགས་རེས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བརེ་བས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་ར་ཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནི་རྱཱ་ཏ་ཡ་མི། ། ཞེས་དྭགས་པོའི་
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མཎྜལ་ཚིགས་བཅད་དུ་གགས་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱལ་ཀུན་

དགེས་བེད་དྲུག་ལྡན་གླུ་དབངས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་ཟུར་ྋརྒྱལ་སས་

སལ་བཟང་བསན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། །

མདོ་ལུགས་ཚོགས་མཆོད་དང་མཎྜལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ།

༄༅། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་

སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་

ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།ཞེས་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་གི་གཟུངས་བརོད། བདེན་

སོབས་ཀང་ལན་གསུམ་བརོད། བཟང་སྤོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་ཐོག་ནས། ཞལ་

ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕོག་ཅིང༌། །ལེགས་སྦར༌འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་དོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྦོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་

ཟས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བདུད་བཅོམ་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ུལ་བཀྲེས་བསྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་

ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྤར་བ་འདི་ཕུལ་

བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོགས་ཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་

ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །བརྟན་བཞུགས་འབུལ་

བ་ནི། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སིང་རེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་

ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ལན་བུ་རིང་དུ་དོར་ནས་གསུམ་ལྡན་ངུར་
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སྨིག་གར་གི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དོན་གིས་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན་ྋསྐྱབས་

མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་

གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་

མཁའ་ཁབ་ཀི་སྐྱེ་འགོ་སྤི་དང་བེ་བྲག་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་མགོན་དཔུང་

དམ་པར་བསལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་

པའི་སད་དུ། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་

གསེར་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རི་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསོར་

བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་

གིང༌། ནུབ་བ་ལང་སྤོད། བང་སྒ་མི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་

དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་

སན་གི་ཟ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། འདོད་འཇོའི་བ། མ་

རྨོས་པའི་ལོ་ཏོགའཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་

ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་

དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སེག་མ། ཕེང་མ། གླུ་མ། གར་མ། 

མེ་ཏོག་མ། བདུད་སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟ་བ། རིན་པོ་

ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་

དང་མིའི་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་དིན་

ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང༌། 
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ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་ྋསྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

ཞེས་པ་ནས་དབུལ་བར་བགིའོ། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་

གསོལ། བཞེས་ནས་ཀང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་

བརེ་བ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ ས་གཞི་སོས་ཀིས་

བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་

རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་

པར་ཤོག ། ཞེས་དང༌། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁི་ཞེས་སོགས་དང༌། བློ་

བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བརོད། མཎྜལ་གི་བཤད་པ་འབུལ་ན་མཚམས་

འདིར་འབུལ་ལ། ཨི་དཾ་གུ་རུ་ར་ཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནི་རྱཱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརོད། དེ་ནས་སྐུ་ུ

གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་དགོས་པས། སྐུ་ུརྟེན་འབུལ་བ་

ནི། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤིན་གཟུགས་བླ་མ་རེའི། །མཛེས་སྐུ་ུམི་ཟད་རྒྱན་

གི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་བརྟན་ཞུགས་ནས། །མཐོང་

ཐོས་དན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། ༈ དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་སྤི་གཟུགས་བླ་མ་རེའི། །གསུང་དབངས་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་

ལོའི་མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱལ་ཆེའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་ཡིས། །རིས་མེད་འགོ་ལ་

ཕན་བདེའི་དགའ་སོན་སྩོལ། །ཐུགས་རྟེན་འབུལ་ནི། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤི་

གཟུགས་བླ་མ་རེའི། །ཐུགས་གསང་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོརལོའི་མཛོད། །ཕྱིན་

དྲུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབོར་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་

བཞུགས་སུ་གསོལ། ། འདི་གྲྭ་ཚང་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སབས་
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ཤིག་གི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་བཀོད། 

༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེ།

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི་སི་དྡི།ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་དཔིད་འཛིན་མི་འགྱུར་

སྐུ།ུ །དམ་ཆོས་བདུད་རིས་འགོ་ཀུན་ཚིམས་མཛད་གསུང། ། །ཟབ་གསལ་

འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཚེ་སྦིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་

ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐུགས་རེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དབིངས་ཆེར། །མཁེན་

བརེའི་སྣང་བ་མི་འགོག་སྤིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་

ཚོགས་ཀིས། །མི་ཤིགས་རོ་རེའི་སོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །བསལ་མང་ལེགས་

བས་ཚོགས་གཉིས་སྣང་བའི་མཐུས། །སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མུན་པའི་གོ་

སབས་བཅོམ། །དོན་གཉིས་འཕིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསལ་མཛད་པའི། །བདེ་

གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་བང་ཆུབ་ཀང༌། །ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབམས་

ཞིང་གི་རྡུལ་གི་ཚད། །ངོ་མཚར་སྐུ་ུགསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དག།དོན་དམ་

ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལས། །མཐའ་བྲལ་སེམས་དཔས་ཀང་ནི་

དཔོག་པར་དཀའ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁེའུ་སྣང་བ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་

ཆོས་ཚུལ་གསལ་ལ་བློ་ཡི་མིག།སོང་ལྡན་པཎ་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཡི། །སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་འཕེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཛའ་

བས་དམ་བཅིངས་པས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཉེར་བཏབ་ནས། །བླ་
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མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མགོན་བཟང་པོར། །བོས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གིས་ཉེ་

བར་ཞུགས། །ཁད་པར་འགོ་བའི་རེ་སོང་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །རབ་དཀར་

ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ས་འཛིན་གིས། །ཡོངས་བསོར་བྷོ་ཊའི་ལོངས་འདི་

ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ཆོས་སིད་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པའི། །གཉའ་ཁི་

བཙན་དང་ཐོ་རི་སན་ཤལ་དང། ། །མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་

པོའི་རབས། །ཨུ་པ་སི་ཀ་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སོགས། །པཎ་གྲུབ་གཏེར་སོན་

དུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཆར་གི་རྒྱུན། །སལ་

ལྡན་ཞིང་སར་འབེབས་མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནས་བཟུང་མཐུ་སོབས་

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར། །འཇམ་དཔལ་སིང་པོའི་བསན་པའི་གསོས་སུ་

སིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགིན་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས། །བློ་གོས་བཟང་

ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རེ་གཅིག་བསྡུས་སིད་གསུམ་འགོ་མགོན་

ལྷུན། །མཁས་གྲུབ་གིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་བརིད། །གདུལ་བར་

ཡོངས་འཚམས་སན་འཇེབས་ཚངས་དབངས་ཀིས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་

འདོམས་མཁས་དབང་པོ་ནས། །ཐུབ་བསན་འཛིན་ལ་ཟ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་

བར། །རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་པའི་ཟོས་གར་ཅི་ཡང་བསན། །ལོངས་འདིའི་རྒུད་པའི་

མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསན་པད་ཚལ་འབུམ་ཕག་ཅིག་ཅར་

དུ། །གསལ་མཛད་ཐུགས་རེའི་འོད་སྣང་འབར་བ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ཉི་གཞོན་

སར་ཡང་འཆར་འདི་མཚར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་

ཞིང༌། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སིད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

233

གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི ་སེ ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ངག་གི་

དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རབ་འཁིལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

བའི་བསན། །འཛིན་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སིད་

གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་མཆོག།ལུགས་ཟུང་ཉི་ཟའི་དཀིལ་

འཁོར་རབ་གསལ་བས། །རྒྱལ་བསན་གིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་དབང་སྒྱུར་

ཞིང༌། །ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་འགེད་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །མགོན་མེད་

གངས་ཅན་ཞིང་འདིའི་འགོ་བ་རྣམས། །ཇི་སིད་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་

རོགས་བར། །དེ་སིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གསང་གསུམ་གིས། །སེ་བཞིའི་

དཔལ་ལ་སྦོར་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྣམ་ཐར་

གསུམ་དབིངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕོ་བས། །སྣང་

སེམས་དབང་དུ་སྒྱུར་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་གིས། །འགོ་ཀུན་སྒོལ་ལ་ངལ་མེད་

བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལས། །ངོ་

མཚར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རོ་རེའི་སྐུུ། །སེ་བཞིའི་དཔལ་གི་དབུས་ན་

མཛེས་བཞིན་དུ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཀུན་

ཁབ་དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སྤོས་བྲལ་ཡང། ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅིག་

ཅར་དུ། །སལ་བཟང་ཡིད་ངོར་འགོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །སོན་མཛད་རེ་

བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས། །སྐུ་ུགསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གིས་རབ་ལི་བས། །ལུས་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་
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རེ་བ་ཡོངས་སོང་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་རྟག་བརྟན་

ཤོག །མཐོང་གོལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ།ུ །ཐོས་གོལ་ཡན་ལག་དྲུག་

ཅུའི་སན་འཇེབས་གསུང༌། །རྟོགས་གོལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་

ཐུགས། །མི་ཤིགས་རྟག་པའི་ཁམས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གཞུང་ལུགས་

འབུམ་ཕག་ཐོས་པའི་ར་བ་བརྟན། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་ཡལ་

འདབ་གཡོ། །ཕ་རགས་རིམ་གཉིས་སོམ་པའི་འབྲས་བུས་ལི། །མཐའ་ཡས་

འགོ་བའི་རེ་སོང་རྟག་བརྟན་ཤོག །འཆད་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་

བར་མཛད། །རོད་པས་ལོག་སྨ་མིང་གི་ལྷག་མར་བེད། །རོམ་པའི་ཚིག་སྦོར་

སལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད་བཞིན། །མགོན་པོ་སིད་པའི་མིག་ཁོད་ཞབས་བརྟན་

ཤོག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པའི་གཟིངས་ཞུགས་ནས། །སོམ་

གསུམ་ཁིམས་ཀིས་བཙུན་པའི་རླུང་དང་འགོགས། །དོན་གཉིས་འཕིན་ལས་

བཟང་པོའི ་ནོར་ལེན་པའི། །འགོ ་བའི ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ ་རྟག་བརྟན་

ཤོག །མཁེན་པའི་བདག་ཉིད་སྨ་བ་ངག་གི་ལྷ། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེའི་རང་

བཞིན་མིག་མི་འཛུམ། །ནུས་པས་བདུད་དཔུང་མཐར་བེད་གསང་བའི་

བདག།རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རབ་དཀར་

ཨུ་ཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ།ུ །རབ་སན་དི་ཟའི་ཕང་འགོའི་དབངས་སན་

གསུང༌། །རབ་གསལ་ཤེས་བ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །རབ་བརྟན་ཚེ་

སྦིན་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཚུལ་ཁིམས་རལ་རོགས་ཐུབ་བསན་གངས་ཀི་

རིར། །འགིང་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་གདོང་
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ལྔས་རྨོངས་པའི་ཀད་པ་འགེམས། །རྒྱལ་མཆོག་འཕོག་བེད་དབང་པོ་ཞབས་

བརྟན་ཤོག །ཉམ་ཐག་སག་རུམ་འཐིབས་པའི་གངས་ཅན་འདིར། །མགོན་

ཁོད་ཐུགས་རེའི་སྒོན་མེ་འབར་བའི་གཟིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ་འགེད་

བཞིན་དུ། །སིད་མཐའི་བར་དུ་མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མི་ཤིགས་འཁོར་

ལོའི་རེ་ཁས་ཉེར་མཚན་པའི། །མི་འཇིགས་གདོངས་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་

གི་ཁིར། །མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་

བསན་སེལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །དབང་ཕྱོགས་ཤར་རིའི་ཕག་ནས་ཉེར་འཆར་

བའི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨོའི་གཉེན། །དབང་དང་ཉེ་དབང་

ལ་སོགས་དེགས་ལྡན་ཀུན། །དབང་བེད་འཕིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འགེད་པར་

ཤོག །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཐུགས་རེའི་ར་བ་བརླིང༌། །དགེ་བཅུའི་ཁིམས་ཀི་

ཡལ་འདབ་སོང་གོལ་ཞིང༌། །བདེ་སྐྱིད་རོགས་ལྡན་དཔལ་གི་གིབ་བསིལ་

གིས། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ངལ་གསོ་སེར་བར་ཤོག །འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་

པོའི ་འཇུག་པ་བཅུས། །ཕྱི་ནང་གདུལ་དཀའི་ཁེངས་ལྡན་ཀུན་བཏུལ་

ནས། །རྨད་བྱུང་མངའ་ཐང་ཆོས་འབོར་དགེ་མཚན་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་

བའི་དགའ་སོན་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་མཐུ་སོབས་རོ་རེ་གདེངས་ཙམ་

གིས། །ལུགས་ཟུང་སབས་གསུམ་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་ཡི། །མི་བསྲུན་དབང་

པོའི་དག་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་གགས་སན་འབར་གྱུར་

ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དཔལ་གིས་ཕྱུག།ཕུན་ཚོགས་སེ་

བཞིའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཕུན་ཚོགས་ཆབ་སིད་དབར་མཚོའི་རེས་
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འགོ་ཞིང༌། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་སྨ་པོ་ཡི་

སོག་གི་ཀ་བ་ཡང༌། །མི་ཤིགས་རོ་རེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཅིང༌། །གང་གི་

རྒྱལ་ཐབས་འཕིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་སིད་རེར་

སྒེང་གྱུར་ཅིག །སོ་གསུམ་འགལ་རྐེན་ཉེར་འཚེས་མི་རེག་ཅིང༌། །ཐོས་དོན་

རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་མཐུས། །མྱུར་བདེ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལས་

ཚེགས་མེད་དུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ས་ཡི་

བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་འཕིན་ལས་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབེད་

པའི་བློ་གོས་ཀིས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཡི་ཕྱིང་སང་ཚོགས། །མི་

ཉམས་ཡར་ཟའི་དཔལ་ལ་འགན་གྱུར་ཅིག །རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་སྤི་དང་

ཁད་པར་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཚོ། །བཤད་སྒྲུབ་

ཆར་གིས་ཉིན་བཞིན་ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ནམ་ཡང་ཉམས་ཤིང་བྲི་བར་མ་

གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གི་

གདེངས་ཀས་ཉེར་མཛེས་ཤིང༌། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་

ཡིས། །ཐུབ་བསན་ཆུ་ཀླུང་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །འཕགས་ནོར་བདུན་

གིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་སེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་དང༌། །འཆད་རོད་རོམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་བགི་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསན་

འཛིན་ལ་འགོག་པ་མེད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྤི་དང་བེ་བྲག་རྒྱ་ཧོར་

བོད། །མི་དགེ་གང་ངར་དགུན་གི་དུས་ནུབ་ནས། །བདེ་དགེ་དཔིད་ཀི་རྒྱལ་

མོས་བསྐྱེད་བསིངས་པས། །རོགས་ལྡན་དབར་གི་བཞིན་རས་ངོམ་པར་
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ཤོག །རིང་ནས་བསན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་མིན་ཀ་ཀོའི་

ཕྱོགས་གྱུར་སོགས། །མི་བསྲུན་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསམ་སྦོར་རྣམས། །རང་

སར་ཞི་ཞིང་ནུས་སོབས་ཉམས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པད་

དཀར་འཆང༌། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་སོན་པས། །རེས་

བཟུང་འགོ་ཀུན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་

འགྲུབ་པར་ཤོག །རིང་ནས་དི་བཞིན་འགོགས་པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །བེག་

རེ་ལམ་དལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ུལྔ་དང༌། །ཁད་པར་བཀའ་སྲུང་རོ་རེ་དེགས་ལྡན་

གིས། །རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་

གནས་ཀུན་གི་བིན་རླབསདང༌། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སོབས་

དང༌། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ཡིས་སོན་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་ྋགོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ུའཕེང་བཅུ་བཞི་

པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་འདི་

བཞིན།ྋརྒྱལ་ཐབས་འཕིན་ལས་ཀི་འཁུར་འཛིན་སིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧཱུ་ལིང་ཧོ་

ཐོག་ཐུ་ནོ་མན་ཧན་ཐུབ་བསན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་

པས།བཞི་སེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ལྡན་དགའ་

ཚལ་དུ།རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་སིན་ཟའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བྲིས་པ་སི་

དྡི་རསྟུ། །
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ཞབས་བརྟན་རང་བཞིན་གནས་ནས།

༄༅། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཐུབ་དབང་ཤཱཀའི་རྒྱལ། །ཐེག་པ་གསུམགི་

དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་

སེལ། །སེ་འདིར་འཁོར་འདས་གདུང་ཞི་དར་རྒྱས་ཤིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷན་

གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། ༈ །གངས་ཅན་རི་གནས་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་

འབྱུང། །ཆིག་སོང་གསུམ་བརྒྱའི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་

བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་ཁིམས་དག་ཉོན་མོངས་ཉེར་ཞི་

ཞིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་

སལ་བཟང་རྻ་ཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་

པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །དང་སོང་རི་ཡི་ངོས་ནས་མ་

ཕམ་པ། །བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་

བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་སང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་

འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་

གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་
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ཅིང། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་

ཕུག་ནས་ནགས་ན་གནས། །ཆིག་སོང་བཞི་བརྒྱའི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་

བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་གནོད་

བྲལ་ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་ཞིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་

པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་

མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་

རློབས། །འཛམ་བུའི་ཟངས་ཀི་གིང་ནས་དུས་ལྡན་ནི། །བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གི་

དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་

སེལ། །སེ་འདིར་སངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །སིངྒཱའི་གིང་ནས་རོ་རེ་མ་ཡི་བུ། །སོང་ཕག་གཅིག་

གི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་

སེལ། །སེ་འདིར་ཞི་འདུན་དོན་རྣམས་ལེགས་འགྲུབ་ཅིང་། །ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུའི་གིང་ནས་བཟང་པོ་ནི། །ཆིག་སོང་

ཉིས་བརྒྱའི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་

བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་ཆོས་མཁས་ཏིང་འཛིན་འབྲས་སིན་ཅིང་། །ངག་གི་
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དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་

ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་གནས་བརྟན་གསེར་

གི་བེའུ། །བརྒྱ་ཕག་ལྔ་ཡི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་

དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་གཟུངས་སོབས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་བེད་

ཅིང། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་

སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་

། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །བ་ལང་སྤོད་ནས་བྷ་ར་

དྷ་ཛ་གསེར། །བརྒྱ་ཕག་བདུན་གི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་

སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་འབོར་རྒྱས་གནས་

ལུགས་མངོན ་གྱུར་ཅིང ་ །  །ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་རེ ་བཙུན་བཙོང ་ཁ་

པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་

མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་

རློབས། །པྲི་ཡངྐུ་ཡི་གིང་ནས་སྒ་གཅན་འཛིན། །ཆིག་སོང་ཆིག་བརྒྱའི་དག་

བཅོམ་འཁོར་དང་འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་

ཉེས་འཇོམས་ཆོས་ཀུན་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་

བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་

དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་

བིན་རློབས། །བ་རོད་ཕུང་པོའི་རི་ནས་ལམ་ཕན་བསན། །སོང་དང་དྲུག་
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བརྒྱའི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་

སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཞི་ཞིང་། །ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །ལུས་འཕགས་གིང་ནས་དྷ་ཛ་བསོད་སོམས་

ལེན། །སོང་ཕག་གཅིག་གི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་

དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

ཞིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་

སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་

། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་

ཡུལ་ནས་ལམ་བསན་ནི། །བརྒྱ་ཕག་དགུ་ཡི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་

བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་སོབས་

མཐོ་བློ་གོས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་

པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་

མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་

རློབས། །རི་རྒྱལ་ངོས་ནས་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སེ། །ཆིག་སོང་ཉིས་བརྒྱའི་

དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་

སེལ། །སེ་འདིར་འདོད་ཡོན་བསམ་འཕེལ་ནད་རྣམས་ཞི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་
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སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །རི་རྒྱལ་བི་ཧུ་ལ་ནས་སེད་བེད་ནི། །ཆིག་སོང་བཞི་

བརྒྱའི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་

སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་ལྔ་རིག་ཉོན་མོངས་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །གངས་ཅན་རི་གནས་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་

པ། །སོང་ཕག་གཅིག་གི་དག་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་

དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་སིག་ཞི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་

། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་

པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀི་ཉེ་བར་

གནས་པ་རུ། །དགེ་བསེན་ཆོས་འཕེལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་པ། །འདིར་སྤོན་

བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་གདུལ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སིན་

ཅིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་

སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་

། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་རློབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་

ནས་རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞི་པོ། །རལ་སོབས་ལྡན་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་

བཅས། །འདིར་སྤོན་བསན་དང་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །སེ་འདིར་བསྲུང་
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སྐྱོབ་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་

པའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་

མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་བིན་

རློབས། །སིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པས་ལེགས་བཏབ་པའི། །སོན་ལམ་ས་ཧ་ཀ་

རའི་སོང་པོ་ལ། །འདོད་དོན་རོ་བདའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སིན་ཏེ། །དུས་ཀུན་

ཚར་དུ་དངར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་བརམས་པའི་རིང་

འཚོའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་བསམ་གཏན་རེར་འཛུགས་རིས་ཀི་བིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གིས་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་སྦར་བཞིན་ཟ་ཧོར་གི་བནྡེས་སྦར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་འཇམ་

དབངས་གགས་པའོ། །

པཎ་ཆེན་སྐུ་ུཕེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 

 ༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སི། དཔལ་ལྡན་སོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཤཱཀའི་རྒྱལ། །ཚེ་

དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་པོ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་རབ་འབམས་རྒྱལ་

བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་

ཕོབས། །ཇི་སེད་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རེས་སོང་བའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་

མ་འགགས་མཐའ་ཀས་པས། །བེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་ཞིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱོང་

བ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀི་ཁད་ཆོས་ཉིད། །བསིལ་རིའི་ཕེང་མཛེས་བྷོ་

ཊ༧འི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་རོགས་
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པའི། །དམ་པའི་འཁྲུངས་རབས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །བསན་ལ་སོན་པའི་

རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང། ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བའི་མགོན། །རིམ་

བོན་ཀུན་གཟིགས་མཚན་གི་སན་པ་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཕེང་

བ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་ཐུབ་བསན་བ་གམ་མངོན་པར་མཛེས། །ཉི་མའི་གཉེན་

གི་མདོ་སྔགས་བསན་པའི་སོལ། །འཛིན་མཁས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་

གཙུག་གི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་སྒིབ་བྲལ་ཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱེ་རྒུའི་

འདེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསན་འགོའི་ནོར་འཛིན་

སྐྱོང་བ་ལ། །ཟ་མེད་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་རོགས། །དོན་དམ་

དགེ་ལ་རབ་འདུད་སལ་ལྡན་ཚོགས། །སིན་མཛད་འགོ་བའི་མགོན་པོར་བརྟན་

བཞུགས་གསོལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཁེན་

རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཁམས་གསུམ་མ་རིག་མུན་སེལ་

ཕིན་ལས་ཅན། །བསན་འགོའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སངས་

རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་བརེས་ཤིང༌། །དཔལ་ལྡན་སེ་བཞིའི་

འབོར་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །གངས་ཅན་འགོ་ལ་རོགས་ལྡན་གསར་པའི་

དཔིད། །འདེན་པའི་བེད་པོ་མཆོག་ཏུ་བཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསན་སྤི་

དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དི་མེད་སིད་མཐར་ལེགས་སྐྱོང་

སད། །རྨད་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་རོགས་འགོ་

བའི་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་ལ་རེ་གཅིག་དད་གུས་ཟབ་མོ་

ཡིས། །བསེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གུས་སོབ་སོགས། །མཐའ་ཡས་
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ཡིད་ཅན་ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཀུན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་

ཡུན་གནས་ཤོག །མདོར་ན་རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་བཅུད། །གང་

གིས་གསང་གསུམ་ཟུངས་སུ་ལེགས་སིན་ཏེ། །མཐའ་དག་འགོ་འདི་འཕལ་

དང་གཏན་བདེའི་སར། །འགོད་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིག །མཆོག་གསུམ་བིན་དང་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་སོབས། །སིད་གསུམ་

བདག་མོ་བེག་ཙེ་ལམ་དལ་སོགས། །དམ་ལྡན་བསན་སྲུང་ཚོགས་ཀི་ཕིན་

ལས་མཐུས། །སོན་པའི་གནས་ཀུན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་ར་

ལག་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྐུ་ུཕེང་བཅུ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཡང་སིད་བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་

ཤེས་འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་ུམི་འགྱུར་རོ་

རེའི་ཆོས་སུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕིན་བསན་འགོའི་གསོས་སུ་ཡར་ཟའི་དཔལ་ལ་འགན་པའི་ྋཞབས་

བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་པད་དཀར་འཛིན་པ་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ལྷག་བསམ་དད་འདུན་ཆེན་པོས་སེལ་བ་ཀུན་

ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཐུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་སྒ།

༄༅། །མཁེན་བརེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རོགས་ཤིང༌། །པད་དཀར་

ལྟར་བསྔགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གི་མགོན། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གིས་སྡུག་ཀུན་

གཞིལ་མཛད་པའི། །རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེ་སྤི་བོས་མཆོད། །ཁོད་བསན་བང་
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ནས་བང་དུ་དར་འགྱུར་ཞེས། །ཇི་ལྟར་དཔལ་གི་མགུར་ནས་དབུགས་དབྱུང་

ལྟར། །ཁ་བའི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་ཁབ་སེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་དུ་

གྱུར་པ་སལ་པ་བཟང༌། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་དབང་གིས། །དེང་

འདིར་རྒྱལ་བསན་ཉམས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྡུག་ཟད་འཇིག་ཉེའི་ཉམ་

ངའི་ངང་ཚུལ་འདི། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་སད་

བདག་ཅག་གངས་ལོངས་ལྷ་མི་ཀུན། །ལྷག་བསམ་དད་གདུང་དག་པོས་ཉེར་

བཟླུམས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་གཙུག་གཏོར་གསེར་སྦངས་

ཏོག །དང་སོང་སྣོད་མཆོག་ངུར་སྨིག་གོས་བཟང་བཅས། །ཕུལ་བའི་ཚོགས་

གཉིས་རྒྱ་ཆེན་གང་མཆིས་དང༌། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་

ཚོགས་ཀུན། །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བསན་

མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །མཁའ་ཁབ་ལུས་ཅན་སྤི་དང་ཁད་པར་

དུ། །འཛམ་བུའི་སྒས་བསན་གིང་འདིའི་སྐྱེ་འགོ་ཀུན། །བམས་དང་སིང་རེའི་

བསམ་སྦོར་གོང་འཕེལ་ནས། །འཁྲུགས་རོད་གནོད་འཚེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་

ཤོག །དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་བཙན་གནོན་མནར་གཅོད་དང༌། །སྣོད་ཀི་རྒུད་

པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐེན་རྒུད་ཚོགས་

ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག །རིས་སུ་མ་

ཆད་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་གཤིན་འདུ་ཤེས་

ཀིས། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །གཅིག་ཏུ་འགོ་ཕན་བ་

བར ་ལྷུར ་ལེན ་ཤོག །ལྷག་པར ་བསིལ ་ལྡན ་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བའི ་
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བསན། །ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིང༌། །ཆོས་སིད་རང་

དབང་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཡིས། །བོད་འབངས་འཕལ་ཡུན་འདོད་དོན་མྱུར་

འགྲུབ་ཤོག །གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་སིད་བ་བའི་གདུགས། །འདེགས་པའི་

སི་ཞུར་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔོད་དཔུང་པ་རབ་

བརྟན་ཅིང༌། །སྐྱེ་ཀུན་ཕྱག་ན་པདྨོས་རེས་བཟུང་ཤོག །ཆོས་ཀི་ཞིང་དུ་ཆོས་

མིན་ཉེས་སྤོད་ཚོགས། །ཆོས་ཀིས་ཞི་ཞིང་ཆོས་སིད་ལེགས་ཚོགས་

ཀུན། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་སེ། །ཆོས་ཀི་བདེན་

པས་ཆོས་མིན་མཐར་བེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ཏ་ལའི་བླ་མ་བསན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ ཤིང་སྤེལ་ཟ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ 

ཕྱི་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྤི་སོས་བསན་འགོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གནས་མཆོག་རོ་རེ་

གདན་གི་རྟེན་མཆོག་སྤན་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་གསོལ་འདེབས།

༄༅། །འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རེས་རབ་བསྐྲུན་པའི། །སངས་རྟོགས་

སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གིས་འགོ་རྣམས་འདེན་

མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་

དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་

གསལ་མཁས་པའི །  །རྒྱལ་བའི ་ལུང་བཞིན ་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི ་
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སོལ། །འབེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སས་ཐུ་བོ་

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་

སོན། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སས་འཕགས་

པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་

ཐུག་དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐང་ཙམ་གི་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་མཛད་

གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་

མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སོལ་བཏོད་ཡོངས་རོགས་

པནི་ཏ། །སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའི་

དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་

ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སོལ་བཏོད་ཡོངས་རོགས་པཎྜི་ཏ། །སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་

འབེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་

ཀིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་

མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟ་བ་གགས་པར་

གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆེའི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གིས། །སལ་བཟང་གདུལ་བའི་ཚོགས་ལ་སོན་

མཁས་པ། །རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བའི་ཁམས་

བཞིན་གཉིས་སོང་དབུ་མའི་ལམ། །སོལ་བཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབེད་

མཁས་ཤིང་། །ཁ་བའི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་སེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་
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བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་

། །སོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་

བསན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བམས་པས་རེས་བཟུངས་ཐེག་ཆེན་སེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་

སེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་

རྟའི་སོལ། །འབེད་མཛད་ཐོག་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་

མངོན་སེ་བདུན་གཉིས་སོང་སོལ་བཟུང་ནས། །བེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་

གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁེན་གཉིས་པར་གགས་པའི ་མཁས་པའི ་

མཆོག །སོབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་

གཞུང་ལུགས་དངོས་སོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སོན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སོ་བརྒྱ་

ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔོད་བློ་མིག་སྦིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀི་གང་

པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་ལེགས་

དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་

སེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀི་གགས་པའི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འོང་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་

མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་གི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒོན་

མེ་སར། །འཕགས་པ་གོལ་སེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་

འབེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་

དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སོབ་དཔོན་
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སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའི་དགོངས་དོན་

ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ་ཐར། །མ་

ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་

། །འདུལ་བསན་དི་མེད་རིང་དུ་སེལ་བའི་སད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་

བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀ་འོད་ཀི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་

གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སོལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་དུ་

འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལོངས་ཐུབ་བསན་སེལ་བའི་དིན་ཅན་རེ། །ཇོ་བོ་

ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་

ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་

བའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བིན་

གིས་རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་

བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དངས་པའི་སྐྱབས་

གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་ར་བ་ཚུགས་པར་བིན་གིས་རློབས། །སྡུག་

ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འགོ་རྣམས་སྐྱོབ་

འདོད་པའི། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སིང་རེའི་ར་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་

བང་སེམས་འབོངས་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་

དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་

གཏུགས་པའི་སིང་རེའི་ར་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བང་སེམས་འབོངས་པར་
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བིན་གིས་རློབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ངེས་པ་བདེ་

བླག་རེད་པར་བིན་གིས་རློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསབ་གསུམ་ལྡན་པའི་

རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ལུང་རྟོགས་བསན། །འཛིན་ཅིང་སེལ་

ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསན་ལ་བ་བ་བེད་པར་

ཤོག །འདུས་སེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི། །བ་བས་དུས་འདའ་ལོག་

འཚོ ་ཡོངས་སངས་པའི །  །དམ་པའི ་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་

ཡིས། །འཛམ་གིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་

ཡོངས་རོགས་ས་ལམ་བགོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁེན་རྒྱལ་བ་

ཡི། །གོང་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འགོ་བའི་

དོན་བེད་ཤོག །

འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྤིན་ཕུང་།

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤིང་

། །རོད་དུས་ཞིང་འདི་སིང་སོབས་ཆེན་པོས་བཟུང་། །སངས་རྟོགས་མཐར་

ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་

སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀང་། །ཚེ་འོད་

དཔག་མེད་སས་ཀི་ཐུ་བོའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༸རྒྱལ་ཀུན་སིང་

རེའི་བདག །བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁེད་
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གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟོས་གར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་

རྒྱལ་བཅུ། །པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༸རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བོན་སོགས། །སྐུ་འཕེང་

གསེེར་རིའི་འཕེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་དང་ཁེའུ་སྣང་

། །ཁེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་མི་བདག་

ལྷ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་

སས་དད་པ་བརྟན་དང་དཔལ་བཟང་མཚན། །དད་པ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བློ་

གོས་འཕེལ། །ཚངས་སྤོད་དགའ་འཛིན་དགེ་བསེན་བཙུན་པ་དང་། །འདུལ་

འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁེའུ་ཟ་བ་རིན་ཆེན་སིང་པོ་

དང་། །པདྨ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བམས་པའི་མཚན། །སེངེ་སྒ་དང་རྒྱལ་སས་བདེ་

མཆོག་དཔལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་

འཕེལ་དང་ཕོ་རེང་རཱ་ཛའི་ཞབས། །གེ་སར་མཚན་དང་རི་བོང་སྤྲུལ་པ་

ཅན། །ལོ་བརྒྱད་བིས་པ་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་པ། །བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དུར་ཁོད་རྣལ་འབོར་པ། །གིང་

ཕན་རྒྱལ་པོ་སོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦིན་ས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་

འཛིན། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཐོག་

མའི་རེ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ལས་གཉའ་ཁི་བཙན། །ཨེ་

ཤོ་ལེགས་དང་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན། །ཡོངས་བཀུར་སེམས་མེད་ལྡེ་

རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྤོད་སྒ་དཔུང་བཙན་དང་གངས་ལོངས་

སུ། །དམ་ཆོས་དབུ་བརེས་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང་། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྤན་
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དངས་ཡིག་ཁིམས་སོགས། །སོལ་བཏོད་སོང་བཙན་སམ་པོར་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་དཔད་སོལ་འདུས་སོང་རེ། །ལུགས་གསུམ་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་སོབ་དང་། །བཀའ་བསན་གདན་དངས་རབ་

བྱུང་སེ་སོགས་བཙུགས། །ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་

བཅད་སད་ཀིས་ཆོས་ཀུན་དག་ཐེར་དང་། །དགེ་འདུན་སི་ཞུར་བརོན་མཛད་

ཁི་རལ་པ། །འཁོར་ལོ་སོམ་པར་གྲུབ་བརེས་བཅུ་གསུམ་ཡུལ། །འདེན་མཛད་

ནག་པོ་སྤོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཱི་པཾ་ཀཱ་རའི་ཐུགས་སས་བཀའ་

གདམས་པའི། །མེས་པོ་འབྲོམ་སོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་

མངའ་བདག་ཉང་དང་བླ་གསང་གི །བཀའ་བབས་ཆོས་དབང་གུ་རུར་གསོལ་

བ་འདེབས། །མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་

བརེས་བང་བདག་དབང་པོའི་སེ། །ཧོར་བཏུལ་བོད་འབངས་བདེར་བཀོད་

ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །ནྱཻ་པཱལ་མཁས་དབང་པད་རོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་

སས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། །བིར་ཝས་བིན་བརླབས་ས་ཆེན་ཀུན་

དགའ་སིང་། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་གྱུར་འགོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ། །གཡའ་བཟང་

ཆོས་སོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སེམས་ནད་སེལ་སུམ་སོན་ཡེ་

ཤེས་གཟུངས། །དལ་འགོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལྷ་རེ་དགེ་བ་འབུམ། །འཁོན་

རིགས་བཙུན་པ་བདེ་ཆེན་བློ་གོས་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་མཁེན་མཆོག་གྲུབ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །༸རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་སས་བསམ་ཡས་

པ། །འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་བཏབ་འཇམ་དབངས་ཆོས་རེ་སོགས། །རབ་འབམས་
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སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སོན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །གུར་མི་ངར་པའི་ཅོ་རིགས་སད་དུ་བལྟམས། །འཇམ་མགོན་ཙོང་

ཁ་པ་ཡི་ཐུགས་སས་ཕུལ། །པཎ་ཆེན་གགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་

གསོལ། །༸རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ནག་

རུས་ཆེན་སེག་སོན་དར་རིགས་སུ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒ་དབངས་

ཐོལ ་བྱུང་གསུངས། །གནས་སོ ་འབེད ་ཅིང ་མཁས་པའི ་དབང་པོ ་

ཅན། །མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཙཱ་རྨ་རིན་

གདུང་ལས་སོད་ལུང་མདར། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་བསམ་བཞིན་སིད་པ་

བཟུང །  །མཐའ ་ འཁོ བ ་ འདུལ ་མཛད ་གཙུག ་ལག ་གཞུང ་བརྒྱ ་

གཟིགས། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇིང་

གིར་རེ་རིགས་ཧོར་སོགས་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །རྒྱ་ནག་མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་པ་

སོགས། །གདུལ་དཀའ་གདུལ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་ཧོར་རིགས་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་མཚན་

དཔེ་བཞད། །ར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་ཉེར་ལྔའི་བདག །ལུགས་ཟུང་

དཔལ་གིས་བོད་ཁམས་གཏན་བདེར་བཀོད། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་

གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོས་གདུང་མཚོ་སྣའི་ལ་འོག་ཡུལ་དུ་བལྟམས། །རིག་

འཛིན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོད་

པས་གདུལ་བ་སྐྱོང་། །རིན་ཆེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་

འདེབས། །འབྲོམ་རིགས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞོལ་གཟུགས་སྐུ་བརྟས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་
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མཚོའི་སྐུ་རུ་དུ་མས་མཇལ། །དགེ་ལྡན་བསན་སྐྱོང་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

བདག །རྒྱ་མཆོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གེ་སར་ལྷ་

སེའི་གདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་དུ། །བལྟམས་ཤིང་མཁེན་རླབས་བརྟན་པའི་

འཁོར་ལོའི་ཟས། །འཆད་རོད་རོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །བློ་བཟང་

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇོ་བོ་མགོགས་ཆེན་བིན་

བརླབས་ལྷ་རིགས་ལས། །ལྡན་ཡུལ་སྐུ་འཁྲུངས་སྔོན་གནས་རེས་སུ་

དན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བསན་པ་འཛིན། །ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་

རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་རིགས་ལས་སོམ་སང་ཤོག་དྲུག་

འགོ །མདོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་འབངས་ཁལ་ཁིམས་སོམས། །མཁས་

བཙུན་བཟང་པོའི་བསན་འཛིན་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་

རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བང་སེམས་རིགས་ལས་མགར་ཐར་ས་

ཕྱོགས་འཁྲུངས། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བླ་མཚོར་དངོས་སུ་གཟིགས། །ལུང་

དང་བསབ་གསུམ་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུལ། །ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་མའི་རིགས་ལས་དབུ་རུ་འོལ་དགའ་

རུ། །བལྟམས་ཚེ་རོར་སྐྱིལ་མཉམ་བཞག་༸ཞབས་རེས་སོགས། །ཇི་སེད་ངོ་

མཚར་མཁེན་རླབས་འགན་ཟ་བྲལ། །རེ་བཙུན་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་

བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་གདུང་ལས་དྭགས་སད་གང་མདུན་འཁྲུངས། །མཁས་

གལ་གསར་བཏོད་སོར་སོམ་ཡོངས་ཁབ་སྩལ། །བོད་ལོངས་རང་དབང་

གཙང་མའི་རྔ་ཆེན་བསྒགས། །ཟ་བྲལ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་
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འདེབས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རིགས་ལས་མདོ་སད་ཅེས། །འཇམ་

མགོན་བླ་མ་མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་འདབ། །སག་འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོ་ཡི། །ལུང་བཞིན་ངོ་མཚར་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༸རྒྱལ་

མཆོག་ཡོངས་ཀི་མཛད་བཟང་ཁེད་གཅིག་པུས། །བདག་གིར་བཞེས་ནས་

ཐུབ་བསན་ཡིན་ནོ་ཅོག །རིས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ། །འཇམ་

དཔལ་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔོད་རྒྱན་

དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཟ། །བཙུན་པའི ་བསབ་གུས་དག་བཅོམ་ཉེ ་བར་

འཁོར། །བཟང་པོའི་འཕིན་ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དངོས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སིང་རེ་ཆེན་པོའི་སོབས་ཀིས་འཚེ་མེད་

ལམ། །རྒྱ་ཆེར་སེལ་ལས་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ། །འཛམ་གིང་ཀུན་

གིས་བཀུར་ཞིང་དུས་འཁོར་དངོས། །བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུར་

གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གདུལ་བ་སལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །སྔོན་མེད་

མང་གཙོའི་བདག་དབང་དགེས་བཞིན་སྩལ། །བམས་བརེའི་ཐུགས་ཀིས་

སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །མགོན་ཁེད་གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་རོ་རེའི་ཁིར། །ཉམ་ཐག་

སིགས་འགོའི་མགོན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་

པ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་

ཏུ་མགོན་པོ་ཁེད་ཉིད་ཀི། །ཐུགས་རེའི་སྐྱབས་ཀི་དོ་རར་ལེགས་སོན་

ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་གི། །༸རྒྱལ་སས་སྤོད་ལ་
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བརོན་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཐུབ་བསན་དི་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་

རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐུ་མཛད་ཡར་འཕེལ་ལུས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་

སྤོད་ཅིང་གངས་ཅན་པའི། །འདོད་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིག །

ཐུབ་བསན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ།

༄༅། ། ༡ སྐུ་ུབཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཚེ་འོད་དཔག་

མེད་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབངས་གསང་བདག་

སྒོལ་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་

དང༌། །༢ གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ཆེན་

བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསན་དང་འགོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་

བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །༣ ཐུབ་

པ་མཆོག་གིས་གངས་མེད་བསལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་

གཉིས་རབ་རོགས་ཏེ། །མཁེན་བརེ ་ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི ་

མཐུས། །ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༤ གངས་

རིའི་ལོངས་སུ་ཐུབ་བསན་སྣང་བའི་སོ། །ཐོག་མར་འབེད་མཛད་མཁན་སོབ་

ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལོ ་པཎ་རིག་འཛིན་རེ ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་

མཐུས། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༥ རྒྱ་ཆེན་
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བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་སེ་ཆོས་ཀི་གཏེར་ཆེན་

པོ། །ཟབ་ཡངས་སིང་ཏིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་

ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༦ ཀ་དག་འོད་གསལ་སིང་པོའི་ཀོང་ཆེན་

པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་

རྒྱས་སར་བགོད་པའི་ཐབས། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་

གྱུར་ཅིག །༧ ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད། །ཡོངས་རོགས་

གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་

གདམས་པའི་སོལ། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༨ 

སེ་སྣོད་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་

གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒིགས་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་

ཀི་ཕེང༌། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག།༩ །སྒ་སྒྱུར་

མར་པ་བཞད་པ་རོ་རེ་སོགས། །བིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་

བུའི་མཛོད། །མཚུངས་མེད་རིམ་བོན་བཀའ་སོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་

ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༡༠འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་

ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའིུ་ངོ་བོར་

རྟོགས། །སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་

བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༡༡ ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་

བརྒྱའི་གནད། །འཆད་རོད་རོམ་པས་ཐུབ་བསན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རིགས་

འཁོན་སོན་བརེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་
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གྱུར་ཅིག །༡༢ གསུང་ངག་སན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་

བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ཁད་ཆོས་དམ་

པའི་སོལ། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༡༣ ཟབ་

མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བའི། །གསང་ཆེན་རོ་རེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་

ལམ། །ཟབ་གསལ་སེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན། །གངས་ལོངས་

རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༡༤ སེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞི་

ཡི་དོན། །ཡོངས་རོགས་ལམ་གི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་

ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག།གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་

གྱུར་ཅིག ། ༡༥ མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སོལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ནང་

གཞན་གསུམ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་བུ་ཇོ་ལུགས་

ཟུང་གི་།གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༡༦ མདོར་ན་

བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང༌། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤི་དང་ཞི་བེད་

སོགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག།གངས་ལོངས་རྒྱལ་

བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༡༧ བསན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་

མཐུན་དགེ ་འདུན་རྣམས། །བསན་པ་འཁོར་ལོ ་གསུམ་གིས་སྐྱོང་བ་

དང༌། །བསན་ལ་དདཔའི་སྐྱེས་བུས་ས་སེང་ཁབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་ཡུན་

རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །༡༨ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང༌། །གདུག་

རྩུབ་བསམ་སྦོར་མིང་ཡང་མི་གགས་ཤིང། །ཡིད་ཅན་བམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་

དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །༡༩ 
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བདག་ཀང་དེང་ནས་ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརོན་པ་ཡིས། །འཕལ་

ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །༢༠ ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་

གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སས་ཡིད་འོང་སྤོད་པ་

ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང༌། །ཡིད་ཆེས་འདུན་པའི་སྤོ་དགས་

འཇུག་པར་ཤོག །༢༡ བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་

རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང༌། །དེ་དག་ཀུན་གི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་

པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་ཤོག །༢༢ བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་

དན་དང་མོས་བེད་པ། །ཀུན་ཀང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པ་དང༌། །སོད་

དང་རེག་འཚོག་མི་སན་སྒོག་བེད་པའང། ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ལམ་གི་

སལ་ལྡན་ཤོག །༢༣ མདོར་ན་ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འགོ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སིད་དུ། །བདག་ཀང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་

ཡིས། །ཕན་བདེའི་བེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་

རེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་

བར་ཀུན་ནས་འཕོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ།ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ།ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི་

ལ།དུས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ་པའི་བསན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་

པ་རང་རང་གིས་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་སངས་བཞེད་རྒྱུན་མི་འད་བའི་མིང་བར་སོ་སོར་ཆགས་པའི་

གངས་ལོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུས་ཀི་མཐར་ཡང་སྤི་སོས་གདུལ་བའི་བསོད་
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ནམས་ཀི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་འདི་

འད་ཞིག་བྱུང་ན་སམ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོགཕ་དམ་པའི་སྐྱེ་ཕེང་བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་

ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལུ་མ་བྱུང་བ་དང༌།ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་

བསན་པའི་གསལ་བེད་རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་ལ་ཐུགས་བརོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང༌།བླ་ཆེན་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སད་འདུལ་གི་སོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་བའི་འདུལ་འཛིན་

ཆེན་པོ་ར་རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལུ་མ་

མཛད་པ་ལྟར།སོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང༌།རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསན་པར་དག་

སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སེ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོས།ཡོངས་གགས་སོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ལོ་༢༥༤༣བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༦རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་

ས་ཡོས་ཟ་༡ཚེས་༡ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ཟ་༢ཚེས་༢༨ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སེ་ཀང་ར་རོང་

ཁོངས་ར་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་

པས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས།

༄༅། །རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང༌། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་

ཕྱག་བགིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་

པ། །དངོས་གཤམས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་
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ཀིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་

མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་

ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་

ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་

བདག་ཡི་རང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་དང༌། །བློ་ཡི་བེ་བྲག་ཇི་ལྟ་

བར། །ཆེ ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི ། །ཆོས་ཀི ་འཁོར་ལོ ་བསོར་དུ་

གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་

ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་

སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་

རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགོ་བ་ཡི། །འདེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་

གྱུར་ཅིག ༈ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གི། །ཞབས་ཀི་པདྨོ་ལ་བཏུད་

ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

༈ ཨོཾ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་

མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤན་ནི་སད་ཅིག་ཀོག་དང་འད་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་

མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་བེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སོན་

ཀའི་ཟ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརེགས་པའི་ཞལ་མ། །སར་མ་སོང་ཕག་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་

སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦིན་པ་བརོན་

འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

263

འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་

སྤོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་

བསེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་

མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀི་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་

འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་

ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དི་ཟ་རྣམས་དང༌། །གནོད་

སྦིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བ་དང་ཕཊ་

ཀིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམུས་གཡོན་

བརྐངས་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་

འཇོམས་མ། །མཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་

མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་

པའི། །རང་གི་འོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀི་ཕེང་བ་སེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་

ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་

སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁོ་

གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོལ་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་
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འབར་མ། །རལ་པའི་ཁོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་

རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་

དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐངས་གཡོན་བསྐུམུས་ཀུན་ནས་བསོར་

དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་

ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀིས་རྡུང་མ། །ཁོ་གཉེར་སྤན་

མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་

བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་

དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་

བསོར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་

པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་

རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡཱ་ར་

དང་འབིགས་བེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏ་ར་

གཉིས་བརོད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསེན་མ། །ཀུན་

ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརིད་ཀིས། །རོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ཉི་མ་ཟ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་

གཉིས་བརོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ལ་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་
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མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་

མཆོག་ཉིད་མ། །ར་བའི་སྔགས་ཀི་བསོད་པ་འདི་དང། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་

ཤུ་ར་གཅིག ༈ ། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་

ལས་སྒོལ་ཏ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་

ལས་སྒོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་

པའི། །ཟ་བ་ཡི་ནི་གདན་སེང་དུ། །རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་

སྦིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོན་ཀའི་ཟ་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཟ་བ་ཡི་ནི་

རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་དང་ལྡན། །རོགས་སངས་རྒྱས་

ཀུན་དེ་ཡི་སས། །འདོད་སྦིན་སྐུ་ུདེ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འབར། །རིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་

ཡེ་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྒོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་

འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་

དང༌། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁོད་ཀིས་བསྐྱབ་ཏུ་

གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་

བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁོད་ལ་དད་བས་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་

དགོངས། །བདག་ཀང་ཁོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀིས། །ཐུགས་རེའི་ལགས་

ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཟ་འདའི་མདོག །སེག་ཅིང་དུལ་བའི་
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ཆ་བད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤས། །མཛེས་པ་དར་གི་

སད་གཡོག་ཅན། །པདྨ་ཟ་བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སྐྱིལ་

ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསོད་

པ་ཡིས། །བདག་ཅག་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བང་ཆུབ་

བར། །མི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

ཤོག །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཁེད་ཀིས་བདག་དང་ནམ་

མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་

འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་བསིང་བར་མཛད་དུ་

གསོལ། ནད་དང་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦང་

བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་

མཛད་དུ་གསོལ། མདོ་དང་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་

མཐོང་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང༌། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་བརོན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་

ྋརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །

༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརོད་

ཅིང༌། །སོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བས་ནས། །དན་པས་མི་འཇིགས་

ཐམས་ཅད་རབ་སེར། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་ཀིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་
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བསྐུརུ་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང༌། །སངས་རྒྱས་གོ་

འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནི་དག་པོ་ཆེན་པོ། །གཏན་གནས་

པའམ་གཞན་ཡང་འགོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུང་པ་ཉིད་ཀང༌། །དན་པས་རབ་

ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་བཟིར་བའི། །སྡུག་

བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

ངོ༌། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་

འགྱུར་ཞིང༌། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར་ཅིག 

༈ །རེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་

རོགས་ནས། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་

ཐོབ་ཀི ་ཚེ ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང། །ལྷ་དང་མི ་ཡི ་བདེ ་བ ་མཆོག་ཐོབ་

ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་

རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རྨི་

ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་

བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་

རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་
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དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང༌། །སོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་

བང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་

ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་

ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་

པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་མ། །སྔོ་ལང་ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི ་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི ་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ུཅི་འད་དང༌། །འཁོར་དང་སྐུ་ུཚེའི་ཚེ་དང་

ཞིང་ཁམས་དང། །ཁེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁོ་ནར་

བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁེད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་

ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསོལ། ༈ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བས་པས། །བདག་གི་དགེ་བ་ཅི་

བསགས་པ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་

ཤོག །སྐུ་ུཡི་སྐྱོན་སངས་མཚན་བཟང་དཔེ་བད་སྤས། །གསུང་གི་སྐྱོན་སངས་

ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབངས། །ཐུགས་ཀི་སྐྱོན་སངས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་

གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས།
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༄༅། །ཞོགས་ཇ་གསུམ་པའི་སབས། སྐྱོན་གི་མ་གོས་སྐུ་ུམདོག་དཀར། །རོགས་

སངས་རྒྱས་ཀི ་དབུ ་ལ ་བརྒྱན། །ཐུགས་རེའི ་སྤན ་གིས ་འགོ ་ལ ་

གཟིགས། །སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།གཞོན་

ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོལ་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །འཇིག་

རྟེན་གསུམ་གི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཨོཾ་ཨ་

ར་པ་ཙ་ན་དྷི།ལང་ལོ་ཅན་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་

སྔགས་ཀུན་གི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདེན་བགེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་

འཇོམས་མཛད་པས། །བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་

པ་ནི་ཧཱུཾ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཁེད་སྐུ་ུཅི་འད་དང༌། །འཁོར་དང་སྐུ་ུཚེ་

ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང། །ཁེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་

ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁེད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་མཆོག་དེར། །ནད་གདོན་

དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང༌།ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསོལ།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གི། །ཞབས་ཀི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་

པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏྟ་

རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛྙ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་

ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་

པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པི་ཤ་

ཙི་པརྞ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ལོ་མ་གོན་མ་ཁེད་སུྐུ་ཅི་འད་
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དང༌། །འཁོར་དང་ཞེས་སོགས་དང༌། །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་བརོད། 

༈ །གང་གིས་མཚན་མ་འཛིན་ཅིང་དན་པས་ཀང༌། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་

ཏུ་སྐྱོབས་བེད་ཅིང༌། །དི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཱ་རི་ཙེ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཁེད་སྐུ༌ུxx-

།ཞེས་སོགས་བརོད། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་ཤི་ལ་

སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་བྷྱུ་ཥི་ཏེ། བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་

མན། ཨ་ཝ་ལོ ་ཀེ ་ཏེ ་ཧཱུཾ ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཁིམས་ཀི ་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་

ཅིང༌། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་ཤོག །

དགུང་ཚིགས་ཀི་སབས། ༈ འཇིག་རྟེན་འདེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་

མིན་ཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་

བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཡ།xxx ། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཞེས་སོགས་བརོད། ༈ དཔལ་ལྡན་

ལྷ་མོ་སོན་ཀའི་ཟ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་

སྐུ།ུ །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲྲཏ་ཨ་ཡུར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དང་ལྷ་

མིན་ཞེས་སོགས་སྒོལ་དཀར་དང༌། ལོ་གོན་མ། འོད་སེར་ཅན་མ། ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བཅས་གོང་བཞིན་བརོད།
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སྐུ་ུརིམ་གི་སབས། ཧྲིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས། །ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བགེགས་ལ་

རྔམས་པའི་ཞལ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀི་སྒས། །སོང་གསུམ་མ་ལུས་

འགེང་མཛད་ཁོད་ལ་འདུད། །ཧྲིཿ པདྨའི་ཏ་རེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁོ་རྒྱལ་ཏ་མགིན་ཁེད་སྐུ་ུཅི་འད་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་

དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། དེ་འད་ཁོ་

ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁེད་ལ་བསོད་ཅིང༌xx། ཞེས་སོགས་བརོད་

རེས། ལོ་གོན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཅས་ཀི་གཟུངས་སྔར་བཞིན་བརོད། ༈ དེ་ནས་ནད་བཅོས་ཀི་

སྔགས། ༀ་དཾ་བྷོཿ ༀ་ཡག་བྷོཿ སིང་གཟེར་བྷོཿ ལྷོག་གཟེར་བྷོཿ འབྲས་གཟེར་

བྷོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷོཿ (རྒྱུ་གསེར་བྷོཿ སྣང་)གཉན་ནད་སོད། མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾསཿ 

བདག་ལ་རཀ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདི་སྔར་གི་ཆོས་སྤོད་རིང་པའི་ནང་དཀའ་ཆེན་ཚེ་

དབང་རིག་འཛིན་གི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་ཀང་། འདིའི་ཁུངས་ནི་སྔགས་བཅོས་ཕྱོགས་སྒིག་ལས་

གསལ་བས་འདིར་བཅོས་ཡོད། བགེགས་རིགས་སོང་ཕག༌xx། 

༈ དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པདྨའི་སེང་བཞུགས་

ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་ཏེ། །སྐུ་ུགསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་

གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ ་ཀུན་བུ་བཞིན ་

གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རེས་བཟུང་བིན་གིས་རློབས། །སིགས་དུས་འགོ་

བ་འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བརེ ་བའི ་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་

གཟིགས། །དི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ཅན་
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མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །དགོས་འདོད་ཀུན་བྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁོད། །ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་མ་བསབ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་སོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་

པ་རེད། །འཕིན་ལས་རྒྱུན་མིན་ཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་བ་དོན་

ལྡན་སར་ཡང་བསན་པའི་དཔལ། །འགོ་བའི་དོན་ལ་འགན་ཟ་མ་འཆིས་

པ། །སིང་ནས་དན་པའི་སྤི་བོར་ལེགས་བསོམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི ་ཐུགས་རེ ་

ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕིན་ལས་

བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་

བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌། །བསན་པ་འཛིན་

པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ུཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བློ་

བཟང་གགས་སན་བསན། །འཛིན་པར་བསོད་ནམས་ས་བོན་དད་དགས་

ལས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡོངས་སུ་འདུས་བརྟོལ་རེར། །སྤྲུལ་སྐུུའི་འབྲས་

བཟང་སིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་གསལ་གཟུངས་སྔགས་དེ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་

ཚང་རང་གི་ཚོགས་གཞུང་དུ་གསུང་སོལ་ཡོད་སབས་དྭགས་གྲྭ་དཀའ་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་

ལགས་སུ་བཀའ་འདི་ཞུས་ཏེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཁེལ་བར་ཞུ།

རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་།



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

273

༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོན་

ཀའི་ཟ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་

ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ཝ་ཏེ། སརྦ་ཏྲེེ་ལོ་ཀ་པྲ་ཏི་བི་ཤིཥྚཱ་ཡ། བུདྡྷཱ་ཡ་ཏེ་ན་

མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་

ས་མན་ཨ་བ་བྷཱ་ས། སྥཱ་ར་ཎ་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩནྟུ་མཱཾ། 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ སུ་ག་ཏ་པ་ར་བ་ཙ་ན། ཨ་མྲྲ་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀེེ་ར། མ་ཧཱ་མུ་

དྲཱ་མནྟྲ་པ་དེེཿཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ། སྶཾ་དྷ་ར་ཎི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་

ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ། ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡེ། 

ས་ཧ་ས་རསི་སཉྩོ་དི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཥ་ཊྤཱ་ར་མི་ཏ་བ་རི་པཱུ་

ར་ཎི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་བྷཱུ་མི་པྲ་ཏི་ཥྛི་ཏེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྲ་ད་

ཡ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ། མུ་དེ་མུ་དེ། མ་ཧཱ་མུ་དེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་

རི་ཤུདྡེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡེ། པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བི་

ཤུདྡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་

ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི་

ཏ་ཐ་ཏ། བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡེ། བི་སྥུ་ཊ་བུདྡི་ཤུདྡེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་

བི་ཛ་ཡ། ས་ར་ས་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་

དྷིཥྛི་ཏེ། ཤུདྡེ་ཤུདྡེ། བུདྡེ་བུདྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། བཛྲ་གརྦེ། 

ཛ་ཡ་གརྦེ། བི་ཛ་ཡ་གརྦེ། བཛྲ་ཛྭཱོ་ལ་གརྦེ། བཛྲོདྦྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲེ་
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བཛྲེ་ཎི། བཛྲ་མྦ་བནྟུ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཉྩ། ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུད་དྷི་རྦ་

བནྟུ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུད་དྷི་ཤ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་མཱཾ། ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་

ཡནྟུ། བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ། སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་

ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བོ་ཤོ་དྷ་

ཡ། ས་མནྟཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟཱ་རསི་པ་རི་ཤུདྡེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྲ་

ད་ཡ། ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ། མུ་དེ་མུ་དེ། མ་ཧཱ་མུ་དེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དེེཿསྭཱ་

ཧཱ། ཨོཾ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་

བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་

པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཁེད་སྐུ་

ཅི་འད་དང་། །ཞེས་སོགས་བརོད།

 རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་གཟུངས། 

༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་

ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་

སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 

ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་

སམྱཀྶཾ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་པུཎེ་པཎེ།   མ་ཧཱ་པུཎེ།   ཨ་པ་རི་མི་ཏ་

པུཎེ།  ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎེ།  ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ།  ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཤུད་དྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝཱ་ར་ཡེ་

སྭཱ་ཧཱ། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་

མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆི་

མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །

སྒོལ་དཀར་གཟུངས།

༄༅། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏ་རེ་མ། །ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་

སྒོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་

ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ཅི་འད་དང་། །ཞེས་སོགས་

བརོད།

 གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་འབུམ་རྒྱས་པ།

༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ཏ་ར་ཡེ། འདིར་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གིང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་

གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་གཙོས་བསན་སྲུང་ཡོངས་ཀི་གཏོར་

འབུལ་གཏོང་ཚུལ་ལ། དང་པོ་འབུལ་གཏོར་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། 

ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གི་ངང་ནས་བིན་རླབས་བ་མི་རུང་བས། འཇིགས་བེད་སད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བ་བ་

ནི། རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུརུ་བཞེངས་པར་

གྱུར།ཨོཾ་ཧྲིཿ ཥྚཱིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡོ྅་ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་རཾ་

ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སེང་དུ་ཨཱཿ ལས་མི་

མགོའི་སྒིད་པུ་གསུམ་གི་སེང་དུཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་

ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་

བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་

དས་མཚན་པ། བང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་

ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དི་ཆེན་

བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ།ནུབ་བང་དུ་

པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་

བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དི་ཆུ་མཱུས་

མཚན་པ། དེ་དག་གི་སེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་

སེང་ནས་སེང་དུ་བརེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སར་ཐོད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་

ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་པས། སྐུ་ུ

རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་རོ་རེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་

ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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སྦངས། ཨཱཿས་བདུད་རིར་རྟོགས་པར་བས། ཨོཾ་གིས་མང་པོར་སར་ཞིང་སེལ་

བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབས། 

བྷོཿ རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀི་འཕིན་ལས་ལ། །དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་

བར་མཚན་གསོལ་བ། །རེ ་གཅིག་མོས་པའི ་དབང་གིས་སྤན་འདེན་

ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་

རླུང་ནག་འཚུབ་མའི ་དབུས། །བེ ་ཅོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་སིན་མོའི ་

གཟུགས། །དེའུའི་སེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ།ུ །ཇི་སིད་དན་པ་དེ་

སིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁོན་གང་ཞིང༌། །ནང་

གི་དམ་རས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁབ། །ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་སྤིན་ཞིང་

ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་

ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རལ་ཅན། །ཁོད་ཉིད་བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལ་རེ་གཅིག་

ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབོར་དཔོན་སོབ་ཀི། །འགལ་རྐེན་ཀུན་

སེལ་མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །

༈ སྐུ་ུགསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང༌། །སིད་གསུམ་གདུག་པ་

འདུལ་ཕྱིར་ཁོས་པའི་སྐུ།ུ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་བསན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སོ་

གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ། ༈ ཤ་ཁག་ལ་སོགས་

བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་

དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གིས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་

ཁོད། །ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྤོད། །བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཁོད་ཉིད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཁོད་ནི་བདག་གིས་མཆོད་པས་མ་བསྒིབས་ཀང༌། །དཔལ་ལྡན་དངོས་

གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་

ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདིས་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁོད་

ནི ་དགེ ་སིག་དཔང་པོ ་སེ །  །བདག་གི ་ལུས་ངག་ཡིད ་ཀི ་ཉེས་པའི ་

ཚོགས། །ཁོད་ཀི་ཐད་དུ་འགོད་པས་རབ་བཤགས་ན། །ཐུགས་རེའི་ཤུགས་

ཀིས་སྒིབ་པ་བང་བར་མཛོད། །ཁོད་ཀི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་

ནི། །འགོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐུན་ཕག་

དོག་མེད་པའི་སྤོ་བ་ནི། །རེས་སུ་ཡི་རང་ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། །ཡང་དག་

ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ་ུམཆོག་ནི། །ནག་དང་བཟང་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་བད་

ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའི་ཚུལ་

སོན་བསན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྐུ་ུམཆོག་ནི། །འགོ་བའི་

དོན་དང་བསན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་

ཡང༌། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་

མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུུལ་ཞིང་གསོལ་བ་

ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་སོང་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་

ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །
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༈ བྷོཿ རོ་རེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་སོགས། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀི་བླ་མ་ཁེད་རྣམས་ལ། །མ་རིག་

དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགིས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་

པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བཀའ་དིན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་ུ

གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་བགེགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་

ཆག་བཤགས། །མ་ཉམས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་དམ་རས་དང༌། །རེ་གཅིག་

མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་

རྣམས་ལ། །བཟས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་

སྔོན་ཆད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །སོ་གསུམ་སོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགིས་

པ། །སྐུ་ུགསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁེད་ཀི་སྤན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་

པ་ཐག་པས་བཤགས། །ཐུགས་རེས་གཏེར་གྱུར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་

ཀིས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གཡེལ་

མེད་བསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་

མའི་སྐུ་ུདག་སངས་རྒྱས་བསན་པའི་དག། །བསན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགོ་

ཡོངས་ལ་འཚེ། །དམ་ཉམས་སིག་ཅན་དག་བགེགས་དེ་དག་ལ། །དབང་

བསྐུརུ་བམས་ཀིས་བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་

རིག་དབང་གྱུར་བས། །མཆོད་རས་དམ་ཉམས་རས་ཀིས་སགས་པ་

སོགས། །ཁེད་ཀི་སྐུུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགིས་པ། །ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བ་བདེན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

280

པར་མ་དམིགས་ཀང༌། །བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དི་མ་དག་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་

ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་སྒིབ་མ་ལུས་

བང་གྱུར་ཅིག །

༈ བྷོཿ སེམས་ཉིད་འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་

མེད་ཅིང་སེམས་ཀང་མེད། །དོན་དམ་དབེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་

མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་ཞི་བའི་

དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛད་ཞི་འགྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གིས་

བསོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀི་སྐུ་ུམདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུན་

ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་

མཛོད། །བྷོཿ སེམས་ཉིད་འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་

གུད་ན་xxx། མཐུན་པར་བསན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་

རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་གིས་བསོར་བའི་

གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀི་སྐུ་ུམདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྷོཿ 

སེམས་ཉིད༌འཕིན་ལས་xxx ། མཐུན་པར་བསན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་

མོ། །དབང་མཛད་དབང་བསྒྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་

གིས་བསོར་བའི ་གཙོ་མོ ་ནི། །རྟགས་ཀི་སྐུུ་མདོག་དམར་མོ ་ཤིན་ཏུ་

ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བསྡུས། །བྷོཿ སེམས་ཉིད༌འཕིན་ལས་xxx །མཐུན་
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པར་བསན་པ་དག་པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དག་མཛད་དག་འགྱུར་དག་པོའི་ངང་

ཚུལ་ཅན། །དག་པོའི་འཁོར་གིས་བསོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀི་སྐུ་ུ

མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །ཀུན་ཏུ་དག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་དག་བགེགས་དག་པོས་སྒོལ། །

༈ བྷོཿ ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང༌། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་

ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །བདག་

གིས་བསྒིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསོད་བགིད་ན། །བདག་ཀང་ལས་བཞིའི་རང་

བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སེ། །ཁོད་ལྟར་འགོ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པར་ཤོག ། 

༈ ཞལ་ནས་༼བཞེས་ནས་༽པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འདུས་

པའི་སེ་འདི་ཁོད་ལ་གཉེར་གཏད་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་

དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །ཐུབ་བསན་

སྤི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སེ་

འདི་ཉིད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་སྲུང་པ་དང༌། །མཐུན་རྐེན་ལེགས་ཚོགས་

ཐོས་བསམ་འཕེལ་བར་མཛོད། ༈ །ཁད་པར་སེ་འདིའི་འཆད་ཉན་བེད་པ་

པོ། །རྣམས་ཀིས་ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་གཉེར་གཏད་ཚེ། །འགལ་རྐེན་བར་ཆད་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང༌། །བསམ་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་གདོང་གོགས་

མཛོད། །(ཚིགས་བཅད་མཐའ་མ་འདི་ལན་གསུམ་གསུང་པའི་ཕྱག་སོལ་ཡོད།)

༈ ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་འདིར་བརོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་
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རྟེན་སྐྱོང་བ་དང༌། །དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀང༌། །གཡེལ་བ་

མེད་པ་རྟག་ཏུ་གོགས་བེད་ཤོག །ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་

ཀང༌། །མ་རུང་ཀུན་ཏུ་ཁོས་པའི་སྐུ།ུ །བསན་པའི་རུ་དག་འཇོམས་མཛད་

པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་བསན་

སྲུང་ཆེ། །དམ་ཅན་གཤིན་རེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་

སུ་རུང༌། །མགོན་པོ་ཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་

སོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མིག་སན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལེགས་

ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །པད་ཉིའི་དག་བགེགས་

བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམ་རས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་

ལ། །དམ་ཉམས་དག་བགེགས་དག་པོས་ཚར་གཅོད་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་

བསན་སིང་པོ་རྒྱས་པ་དང༌། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །དབང་ལྡན་མ་རུ་རེ་ཡི་དུར་ཁོད་ན། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་

བསན་སྲུང་ཆེན་མོ་ནི། །པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་ཟངས་གི་གཡས། །དག་

བགེགས་གོ་སིང་མདའ་ཞུ་མདུང་དམར་གཡོན། །སིན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་

གདོང་དམར་མ། །ལས་བེད་བཤན་པ་གི་ཐོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་

གཤེགས་དམ་རས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དག་

བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སས་ནོར་མང་

ལྡན། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་བརིད་པའི་སྐུ།ུ །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་སོང་གི་གཟི་

འབར་བ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཨོ་རྒྱན་
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ཡུལ་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་གཙོ། །རོ་རེ་གདན་སོགས་གཙུག་ལག་

ཁང་སྐྱོང་མ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བརྟན་མ་ཡོངས་ཀི་གཙོ། །རོ་རེ་གཡུ་

སྒོན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །

༈ བྷོཿ རོ་རེ་གདན་སོགས་རྒྱ་བོད་གཙུག་ལག་ཁང༌། །སྲུང་ཞིང་བསབ་གསུམ་

བསན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རོ་རེ་གཡུ་སྒོན་མ། །འདིར་བོན་

པད་ཟ་དེའུ་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་གཏོར་

འདི་བཞེས་ལ། །བདག་སོགས་རྣམ་དཀར་བ་བ་ཐོས་བསམ་གི། །སྒོ་འདོགས་

ཆོད་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང༌། །བསམ་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་གདོང་

གོགས་མཛོད །  །ཆོས ་གྲྭ ་འབྲས་སྤུངས་དཔལ་གིས ་བསམ་ཡས་

སོགས། །བསན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས། །སྤན་འདེན་འདིར་

གཤེགས་དགེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གིས་

འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསང་བའི་བདག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ། །བཀའ་གཉན་

ཞིངསྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །བཾ་རོ་ཕོ་མོ་སེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་

བཅས། །ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁོད་

ཉིད་དགེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམ་རས་དང༌། །ཤ་ཁག་དམར་དང་ཛ་གད་གསེར་

སྐྱེམས་དང༌། །སན་རག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །ཁོད་ཀི་

ཐུགས་དམ་བསང་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་

ཁོད་རྣམས་ཀང༌། །ཐུབ་བསན་སིང་པོ་བསྲུང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕིན་

ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང༌། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་བུ་བཞིན་གདོང་
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གོགས་མཛོད། །

(དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པའི་གཏོར་འབུལ།) ༈ ཛཿ ཛཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཛཿ་ ། རོ་རེ་

ལེགས་པ་དག་ལ་བྷོཿ ། །དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ་ཁོད། །སྐུ་ུལ་ངེས་པ་མ་

མཆིས་སོ། །སྐུུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཅི་ཡང་སོན། །ཆིབས་སུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་

སོ། །སེདྒེ་དེའུ་རྟ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཞལ་ནས་སིགས་པའི་ངན་སྔགས་

སྒོག །ཕྱག་ན་གསེར་གི་རོ་རེ་བསྣམས། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁམས་ཤེད་

ན། །འབྲུག་སྒ་དག་པོ་འུ་རུ་རུ། །བར་སྣང་ཡངས་པའི་ཁམས་ཤེད་ན། །གོག་

དམར་དེ་ནི་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག།ས་གཞི་ཡངས་པའི་ཁམས་ཤེད་ན། །ཐོག་དང་སེར་

བ་ཤ་ར་ར། །མཐིང་གི་ཁུ་འཕངས་སི་ལི་ལི། །སྒྲུབ་ཁང་གཉན་གི་ནང་ཤེད་

ན། །རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཁིལ་ལི་ལི། །གསང་བའི་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྭོ་སྒ་

ཆེན་པོ་འུ་རུ་རུ། །དེ་ན་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་བཞུགས། །མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཁོད་

ཡིན་ནོ། །འགུག་པའི་ལགས་ཀྱུ་ཁོད་ཡིན་ནོ། །འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཁོད་

ཡིན་ནོ། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁོད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབོར་བདག་གིས་ཁོད་

བསེན་ནོ། །སྔགས་ཀི་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགོ་བའི་དཔུང་བཟང༌x 

། །མཐུན་པའི་གོགས་མཆོག༌x ། །བདུད་ཀི་དམག་དཔོན༌x ། །འདིར་བོན་

དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བསང་བ་ནི། ཁེད་ཀི་ཐུགས་དམ་བསང་བ་

ནི། །སོག་མེད་དབུགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དབུགས་མེད་སོག་གིས་

ཐུགས་དམ་བསང༌། །དག་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས༌x ། །བདུད་རི་སན་གིས༌x། །ཤ་

ཁག་གཏོར་མས༌x ། །ཛམ་བུ་ཏི་བས༌x ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀིས༌x ། །རཀྟ་
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རྒྱ་མཚོས༌x ། །དི་ཞིམ་སོས་ཀིས༌x ། །གསལ་བེད་མར་མེས༌x ། །ཆང་དང་

སིང་གིས༌x ། །རྔ་དང་དབངས་ཀིས༌x ། །གར་དང་རོལ་མོས༌x ། །པི་ཝང་

གིང་དང་ཌཱ་མ་རུ། །སན་པའི་སྒ་ཡིས༌x ། །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་མཚོས༌x 

། །མཆོད་གཏོར་སྤན་གཟིགས་འདི་བཞེས་ལ། །བསན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་

དང༌། །དགེ་འདུན་སེ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང༌། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་

བཅས་ཀིས། །མི་མཐུན་རྐེན་ངན་བཟོག་པ་དང༌། །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་བསྒྲུབ་

པ་དང༌། །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །

ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་འཕིན་ལས་ཀི་འཕིན་བསྐུལུ་ནི། ཧྲིཿ ཐོར་རླུང་འཚུབ་ཅིང་མེ་

རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །དག་བགེགས་གན་གལ་ཁ་སྤུབ་བསྣོལ་བའི་

སེང། །ངམ་ཤོད་རྒྱལ་ཆེན་འཕིན་ལས་མཚན་གསོལ་པ། །རབ་བྱུང་ཚུལ་

འཆང་ཅུང་ཟད་ཞི་མ་ཁོ། །བླ་གོས་མཐང་གཤམ་ངུར་སྨིག་གོས་ཀིས་

ཀླུབས། །དར་གི་ཐོད་ཆིངས་ཁ་བོས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ས་ལག་

གཡོན་པ་ཤེལ་འཕེང་འཛིན། །རེ་འགའ་བོང་བུ་བི་ལར་ཞོན་ནས་རྒྱུ། །བཙུན་

མོ་གཤུགས་སན་བཤན་པ་བློན་པོ་བཞི། །བདུད་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བོན་བམ་རོའི་ཁི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བསང་བ་ནི། དམ་

རས་གཏོར་མ་ཁག་ཆང་བཏུང་བ་དང༌། །ཉེར་མཆོད་སྣ་ལྔ་དུང་ཆེན་རོལ་མོ་

ཁོལ། །རོ་རེ་གོ་མཚོན་སྤན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཚོགས། །མཐུན་པའི་རས་

ཀིས་ཐུགས་དམ་ཉེར་བསོངས་ན། །དགེས་པར་བཞེས་ལ་འཕིན་ལས་མ་

ལུས་སྒྲུབས། །
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ཀྱཻ། སོག་བདག་མི་བསྲུན་དག་ལྷ་མཐུ་རལ་ཅན། །པཀྵུ་ཀླུང་ཆེན་གཞུང་དུ་རྒྱུ་

བའི་ཚེ། །ཆུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དུ་གགས་མིན་ནམ། །ལྷོ་ཁ་ངམ་ཤོད་

གནས་སྲུང་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མཆོག་དགེ་བསེན་ཆེན་པོར་མི་འབོད་

དམ། །གཡས་རུ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་བའི་ཚེ། །དགེ་སོང་ཏིང་འཛིན་

ཞེས་སུ་གགས་མིན་ནམ། །ཡབ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཐོག་རོད་རེ་བོ་སེ། །ཡུམ་ཆེན་

ཀླུ་མོ ་མ་མོ ་སྤན་གཅིག་མ། །སས་མཆོག་ཀརྨ་འཕིན་ལས་རྒྱལ་པོ ་

ཁོད། །མཐུ་རལ་མ་ཆུང་སང་དག་རྡུལ་དུ་རློག།གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་

མ་ལུས་ཕྱེ་མར་ཐོགས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མ་གཡེལ་བ་ར་གཟིགས། །གཞི་

ལམ་བེས་གསུམ་མགོན་སྐྱབས་(ཀུན་ཏུ་)དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་

དབང་དག་འཕིན་ལས་མ་ལུས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་(ཇི་བཞིན་)ཐོགས་

མེད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་འཕིན་བསྐུལ་འདི་ཡན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་

པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་༼ད་༽པའི་ནང་བཞུགས། 

ཧྲིཿ  ཉི་ཟ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ། །སིད་པ་གསུམ་གི་སོག་

བདག་ཆེན་པོ་ཁོད། །དམ་ཉམས་དག་བགེགས་སོག་དབུགས་ལེན་མཛད་

པའི། །དགེ་སོང་ཞི་བཟང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདུད་རི་རྒྱ་

མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་

འགྲུབཔར་མཛོད། །འདི་མཁས་པ་སུའི་གསུང་ཡིན་མ་ཤེས།

གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཨོཾ ་བཛྲ་ཨ་མྲྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་
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བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་

མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ནམཿ་སརྦ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་

ཨོཾ ་སམྦ་ར་སམྦ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུུ་

འབམས་ཀས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་

པའི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེ་བཞི་

དང༌། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསན་མ་སོགས། །སོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་

དང༌། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་

ཅད་དང༌། །ཁད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་

འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབོར་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །ལས་དང་བ་བ་ཅི་བེད་

ཀང། ། །ཀོ་ལོང་ཕག་དོག་མ་མཛད་པར། །འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཞི་བ་

དང༌། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་

སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབིངས་

ཀི་སོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། བྷོཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་
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བ་ཆེན་པོའི་ངང༌། །སིན་མོ་ཁོས་པའི་དག་ཤུལ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དབང་

མཛད་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀིས། །པད་དཀར་འཆང་བ་

རིམ་བོན་གི། །སྔོན་གི་དམ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ། །བསན་དང་བསན་འཛིན་

སྐྱོང་བ་དང༌། །ཆོས་ལྡན་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁད་པར་འབྲུམ་

ཆེན་དཀར་ནག་དང༌། །འགག་ལྷོག་བེ་གེ་འཁྲུ་གཟེར་སོགས། །མི་ཕྱུགས་ནད་

ཡམས་མ་ལུས་པ། །ཞི་ཞིང་བཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །འདོད་ཁམས་

བདག་མོ་དམག་དང་ཟོར་གི་ལྷ། །མཆོད་གཏོར་དམ་རས་སྤན་གཟིགས་རྒྱ་

མཚོ་བཞེས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང༌། །འབྲུམ་ནད་ལ་

སོགས་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བཟོག། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་

། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་

ཚོགས་བསགས་སྒིབ་བང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་

ཤོག །འདིར་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་པར་དུ་གཅོད་པའི་

ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ཆོས་

དབིངས་ངང་ལས་མ་ཡོལ་ཀང༌། །མཐའ་མེད་སྤྲུལ་པས་བསན་པ་བསྲུང་

མཛད་ཅིང༌། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །བསན་སྲུང་དམར་

ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །བར་ཆད་བགེགས་ཀི་མཚན་

མ་ཅི་བྱུང་ཡང༌། །དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁོད་ཀིས་བཟོག་པར་མཛོད། །དེང་འདིར་
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བིན་རླབས་དཔལ་འབོར་མི་ཉམས་ཞིང༌། །བསམ་སྦོར་ངན་བའི་སྦོར་རྩུབ་

ཞི་བ་དང༌། །བསབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསན་པའི་འཁུར་འཛིན་པའི། །དགེ་

འདུན་ཚོགས་ཀིས་གང་བའི་ཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་བསན་པའི་སྒོན་

མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའི་བསན་སྲུང་རྣམས་

ལ་ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་བསྐུལུ་བའི་མགིན་རྔ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བགེས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒིགས་བས་སོ། ། 

ལྷ་མོར་དམིགས་བསལ་གི་འཕིན་བསྐུལ། 

༄༅། །ཐུབ་བསན་སྤི་དང་པཎ་ཆེན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རེ་

བཙུན་ཙོང ་ཁ་པའི །  །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི ་འབྱུང་ཁུངས་སེ ་འདི ་

ཉིད། །ཁིམས་ལྡན་འདུས་ཚོགས་དབར་གི་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། །མཐུན་རྐེན་

ལེགས་ཚོགས་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་བསིལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་དང་འཆད་

རོད་རོམ་པ་སོགས། །སྔོན་བྱུང་གོང་མའི་མཛད་རྣམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་

བསན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སེལ་བའི་བེད་པོར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་

ལྷ་མོའི་འབུམ་ཚོགས་ཀི་སབས་དྭགས་གྲྭའི་འདུས་ཚོགས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་དམིགས་བསལ་

འཕིན་བསྐུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དྭགས་གྲྭ་སྤི་གསོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༸སྐྱབས་མཆོག་དྭགས་པོ་བླ་མ་

རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བམས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །
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བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕིན་བསྐུལུ།

༄༅། ། ཀྱཻ། མ་སད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སོན་ལམ་གིས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་

གདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་

དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང། ། །ཁད་པར་ཚེ་རིང་

མཆེད ་ལྔ་བསན་མའི ་ཚོགས། །སིད ་པའི ་ལྷ ་དགུ་རེ ་ཡི ་མགུར་ལྷ་

སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། །གདུང་བས་འབོད་

དོ་འདིར་བོན་མགོན་དུ་བཞུགས། །རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་

བའི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡིད་འོང་

བཟའ་བཅའི་བེ་བྲག་དུ་མ་དང། ། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤན་གཟིགས་

ཚོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་དང༌། །སིང་ནས་མཛའ་

ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེག་སེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སོང་དགེས་

མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་

དང་གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སེམས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་

པའིམཐུས། །སིང་རེའི་ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོགས་སེར་གཏོགས་ཀུན། །སང་དང་

གདུག་པའི་བློ་ངན་རབ་ཞི་ནས། །བླང་དོར་འབེད་པའི་བློ་མིག་མྱུར་ཐོབ་

ཅིང། ། །དུས་ཀི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་སངས་ཏེ། །ཆོས་སིད་རང་དབང་

གཙང་མའི་སྣང་བའི་དཔལ། །འཆར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡནསིང་མ་ཞུམ། །སྔོན་

ཚེ་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་དང༌། །རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་
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བསོས་ཤིང༌། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་

དག་པོས་མཆོད་ཅིང་ཉེར་བསྐུལུ་ན། །རང་རང་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་དཔུང་

བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མྱུར་དུ་བཞད་

པའི་རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་

ཀེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང༌། །བསན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ུཚེ་

སིངས། །མཁའ་མཉམ་བསན་འགོའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་

འགྲུབ་བར་མཛོད། །རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་ཟ་༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ལོར། །

འབྱུང་པོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་གཟུ་དཔང་།

༄༅། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་ལྷ། །གདོང་བཞི་

མགོན་པོ་ལམ་དལ་བེག་ཙེ་སོགས། །བསེན་མཆོད་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་

ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གིས། །དམ་མིན་དམ་རྫུ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སོན་ལམ་ལོག་པའི ་དམ་སི ་འབྱུང་པོ ་

འདིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བེད་ན། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་

གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །གནོད་སྦིན་ཡང་ག་བཟང་སོགས་བསན་མ་

དང༌། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཁབ་འཇུག་རོ་རེ་ལེགས། །ཁད་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་

རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་

གིས། །དམ་མིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སོན་ལམ་ལོག་པའི་
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དམ་སི་འབྱུང་པོ་འདིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བེད་ན། །མགོན་

སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །ཙིའུ་དམར་ལ་སོགས་འབར་

བ་སྤུན་བདན་དང༌། །གསང་ཕུ་བསེ་ཡི་ཁབ་ཅན་གིས་མཚོན་པ། །འདེ་འདིའི་

སྐྱབས་གསོལ་ལྷ་འདེ་དག་པོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་འདི་

འབུལ་གིས། །དམ་མིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སོན་ལམ་ལོག་

པའི་དམ་སི་འབྱུང་པོ་འདིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བེད་

ན། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །རོ་རེ་འཆང་དབང་

ར་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །སྤན་སྔར་བསན་འགོའི་ཕན་བདེ་སེལ་བ་རུ། །ཞལ་གིས་

བཞེས་ནས་དམ་སི་འདི་སྐྱབས་ཚེ། །སྔོན་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་

རམ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སད་སེར་མུ་གེ་ཐན། །མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་

སོན་བེད་པ། །འབྱུང་པོའི་སེར་བཅས་མཐུ་སོབས་ནུས་པ་དང༌། །ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་རློག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༸གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་

འབུམ་ཕྱི་མ་པོད་༼ད་༽པའི་ཤོག་གངས་ ༡༤༨ པའི་མདུན་ཕེང་ ༦ པ་ནས་རྒྱབ་

བཅས་པར་བཞུགས། ༈ སོན་ལམ་ལོག་པའི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། །འཁུ་བའི་

ནག་ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སེ། །བསམ་སྦོར་ངན་པའི་འཇུག་པ་

མ་ལུས་པ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་རད་ནས་གཅོད་གྱུར་ཅིག །༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །

གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ།
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༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་

མཧཱ་པྲ་ཏྱངྒཱི་ར་པ་ར་མ་སིདྡ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཎི། བོད་སད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས། 

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང། རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་

བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་

ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་སོ། །སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གཙུག་ཏོར་ 

གི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང། ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་པ་ལ་སོགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དག་བཅོམ་པ་
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རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་

ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་དང་སོང་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དང་སོང་ཕན་འདོགས་ནུས་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ལེགས་ལྡན་དག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟོག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སེད་མེད་ཀི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གོང་ཁེར་སུམ་བརེགས་འཇིག་

པར་བེད་པ་དུར་ཁོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ཚོགས་ཀིས་ཕྱག་བས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རོ་རའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་

གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་པོའ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སེ་

མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སན་གི་བླ་བྱཻཌཱུརྱའི་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དིའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་

གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་
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ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བེད་པ། གཞན་གི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་

བེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟོག་པ། སེམས་ཅན་

གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བ། སང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་

པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ཟོག་པ། གནོད་སྦིན་དང་སིན་པོའ་གདོན་

ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེད་པ། གདོན་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་འཇིག་པར་

བེད་པ། རྒྱུ་སར་ཉི་ཤ་ར་བརྒྱད་དགའ་བར་བེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་

འཇིག་པར་བེད་པ། དག་ཐམས་ཅད་ཟོག་པར་བེད་པ། མ་རུངས་པ་དང་སང་

བ་དང། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེད་པ། དུག་དང་མཚོན་

ཐམས་ཅད་དང། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟོག་པར་བེད་པ། ངན་འགོའ་འཇིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བ་སེ། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་དག་ཤལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་

ཆེན་པོ་སོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་

འཕེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རོ་རེ་

འཕེང་ཞེས་གགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རོ་རེའི་མཚན། །གཞན་གིས་མི་

ཐུབ་ཕེང་བ་ཅན། །རོ་རེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སེག་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་

མ། །ཞི་བ་གསེར་གི་ཕེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་

མོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སོབས་མོ་ཆེ། །རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང། །རོ་རེ་

གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །ལག་ན་རོ་རེ་རིག་གསེར་ཕེང། །ལེབ་རན་རི་དང་

རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་གགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀི་

ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང། སེམས་
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ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་

ཧྲིཿཥྚོཾ། ཛམྦ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། སམྦ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། མོ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་

དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། ལམྦ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། བ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། པ་ར་བི་ཥ་

བྷཀ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། སརྦྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ནཱཾ་སམྦ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། སརྦྦ་

ཡཀ་རཀ་ས་ག་ཧ་ནཱཾ་བི་དྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། སརྦྦ་པ་ར་པདྱེ་(བདྱེ)ཙེ་

ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱི་ཏི་ནཾ་ག་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་

དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། ཨཥྚ་བིཾ་ཤ་ཏི་ནཱཾ་ནཀ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། ཨཥྚ་ནཾ་

མཧཱ་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿཥྚོཾ། རཀ་རཀ་མཱཾ་སརྦྦ་ས་ཏྭཱཾ་ཤ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་

དཀར་པོ་ཅན། རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སོང་མངའ་བ་

ཆེན་མོ། དབུ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤན་བེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 

མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རོ་རེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གི་

དཀིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་

ཅིག །རྣམ་པར་བསྒིངས་མ་རོ་རེ་དང། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤན་མངའ་མ། །རོ་

རེའི་འགོས་དང་དཀར་མོ་དང། །པདྨའི་སྤན་དང་ཟ་འོད་དང། །སངས་རྒྱས་

དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤན། །རོ་རེ་ཉི་མའི་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟ་བ་རོ་རེ་

འཛིན། །རིག་པ་དང། ཕྱག་རྒྱ་དང། སྔགས་ཀི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རྲྲ་ཥྲྲ་ག་ན་པྲ་

ཤཱསྟཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཛམྦ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། སཾ་བྷ་ན་ཀ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

298

རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། མཧཱ་བིདྱཱ་སཾ་བྷཀ་ཎ་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། པ་ར་བདྱཱི་སཾ་བྷཀ་ཎ་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། 

སརྦྦ་དུཥྚཱ་ནཾ་སམྦ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། སརྦྦ་ཡཀ་རཀ་ས་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་

ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱི་ཏི་ནཱཾ་ག་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཨཥྚ་བིཾ་ཤ་ཏི་

ནཱཾ་ནཀ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཨཥྚ་ནཱཾ་མཧཱ་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་

དྲཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རཀ་རཀ་མཱཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་

ཟོག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤན་

བེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རོ་རེ་

ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་འཇིགས་པ་དང། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང། མེའི་

འཇིགས་པ་དང། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང། མཚོན་གི་

འཇིགས་པ་དང། ཕ་རོལ་གི་དམག་ཚོགས་ཀི་འཇིགས་པ་དང། མུ་གེའི་

འཇིགས་པ་དང། དགའི་འཇིགས་པ་དང། ལེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང། 

དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང། 

སར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང། རྒྱལ་པོའ་ཆད་པའི་ལས་ཀི་འཇིགས་པ་

དང། ལྷའི་འཇིགས་པ་དང། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང། གོག་གི་འཇིགས་པ་དང། 

ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང། གཅན་གཟན་ཁོ་བོའ་འཇིགས་པ་དང། 

ལྷའི་གདོན་དང། ཀླུའི་གདོན་དང། ལྷ་མ་ཡིན་གི་གདོན་དང། རླུང་ལྷའི་གདོན་

དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང། དི་ཟའི་གདོན་དང། མིའམ་ཅིའི་གདོན་
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དང། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་གདོན་དང། གནོད་སྦིན་གི་གདོན་དང། སིན་པོའ་

གདོན་དང། ཡི་དྭགས་ཀི་གདོན་དང། ཤ་ཟའི་གདོན་དང། འབྱུང་པོའི་གདོན་

དང། གྲུལ་བུམ་ཀི་གདོན་དང། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་

དང། སེམ་བེད་ཀི་གདོན་དང། བརེད་བེད་ཀི་གདོན་དང། སྨོ་བེད་ཀི་གདོན་

དང། གིབ་གནོན་གི་གདོན་དང། གནོན་པོའ་གདོན་དང། མཁའ་འགོ་མའི་

གདོན་དང། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང། གཤིན་རེའི་གདོན་དང། བའི་གདོན་དང། 

མ་མོ་དགའ་བར་བེད་པའི་གདོན་དང། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་གདོན་དང། ཚེར་མ་

འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཟས་སུ་

མདངས་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་ཁག་འཐུང་བ་དང། ཟས་

སུ་ཞག་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་རྐང་

ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང། སོག་འཕོག་པ་དང། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་

ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང། ཟས་སུ་སོར་

ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་མཆིལ་

མ་འཐུང་བ་དང། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང། 

ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་ཕེང་བ་ཟ་

བ་དང། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང། སེམས་འཕོག་པ་

དང། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ དང། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་

ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་སྦིན་སེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གིས་

ཤིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་
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གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ། །མཁའ་འགོ་དང་མཁའ་འགོ་མས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་

བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ། །སེད་མེད་ཀི་བུས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའ་ཚོགས་ཀིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བེད་པ་དང། སྦྲང་རིར་བེད་པ་

དང། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ། །སིང་མོ་བཞིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ། །བྲྲང་གི་རི་ཏི་དང། དགའ་བེད་དབང་ཕྱུག་དང། ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་

དང་ལྷན་ཅིག་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ། །དགེ་སྦོང་གཅེར་བུས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ། །དགེ་སྦོང་མགོ་རེག་གིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་

བུས་གདབ་བོ། །དག་བཅོམ་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བས་
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པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལག་ན་རོ་རེ་འཁོར་དང་

བཅས་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང། 

ཕོ་ཉ་མོ་དང། བྲན་ཕོ་དང། བྲན་ མོས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་

བུས་གདབ་བོ། །དང་སོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བས་

པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། 

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྱག་བས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་

གསོལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལཱརྐ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 

ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙིནྡ་ཙིནྡ། 

བྷིནྡ་བྷིནྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སིང་པོའ།ོ །ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། 

ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱངི་རཱ་ཏ་ཡ་

ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲཱ་པ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་མི་དྲཱ་བ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦྦ་དེ་

བེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ནཱ་གེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་རཱཀ་སེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་བྷཱུ་ཏེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་

པྲེ་ཏེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཀུམྦཎྚ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷཿཕཊ། 

སརྦྦ་ཀ་ཊ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་སནྔཱེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཨུཾ་མཱ་དེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཙ་

ཡེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་བ་སྨཱ་རེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཨོས་ར་ཀེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་
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བྷཿཕཊ། སརྦྦ་རེ་བ་ཏི་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཡ་མཱ་ཡེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷཿཕཊ། 

སརྦྦ་མཱ་ཏྲི་ནནྡི་ཀེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཾ་པཱུ་ཀི་མ་ནི་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་

བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་གནྔྷ་རྦེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷཿཕཊ། 

སརྦྦ་ཀིནྣ་རེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་

ཡཀེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་དུརླཾ་གི་ཏེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་དུཿཔྲ་ཀི་ཏེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཛྭ་རེ་

བྷཿཕཊ། སརྦྦ་བྷ་ཡེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་ད་བེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་སརེ་བྷཿཕཊ། 

སརྦྦ་ཀྲྲྲཏྱ་ཀརྨ་ཎི་ཀཱ་ཁོརེ་ བྷཿཕཊ། ཀི་ར་ཎ་བེ་ཏ་ཌེ་བྷཿཕཊ། ཙིཙ་པྲེ་ཤཱ་ཀ་

སརྦྦ་དུཤརི་ཏེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་དུར་བྷུཀྟེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཏིརྠི་ཀེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཤ་

མ་ཎེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་བིདྱཱ་དྷ་རེ་བྷཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷུ་

ཀ་ར་སརྦྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ཀེ་བྷོ་བིདྱཱ་ཙ་རེ་བྷཿཕཊ། ཙ་ཏུར་བྷོ་བྷ་གི་ནཱི་བྷཿཕཊ། 

བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྔྷ་རི་བིདྱཱ་ཙ་རེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་མཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རེ་

བྷཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རཱ་ཛ་ཡ་ཕཊ། མཧཱ་ཀ་ལཱ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཎ་ན་

མ་སྐྲྲྲ་ཏ་ཡེ་ཕཊ། བྲཧྨ་ཎཱི་ཡེ་ཕཊ། བཱིཥྞ་བི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧེ་ཤྭ་རཱི་ཡེ་ཕཊ། རཽ་

དྲཱི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུཎྜི་ཡེ་ཕཊ། ཀཽ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ་

ཕཊ། ཨིནྡྲཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣིྔཱ་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནྱཻ་རྲྲ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ཎཱ་

ཡེ་ཕཊ། མཱ་རུ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། སཽ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དཎྜི་ཡེ་ཕཊ། 

ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དཎྜི་ཡེ་ཕཊ། རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨ་དྷི་

མུཀྟི་ཤྨ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཥྚོཾ་བནྔྷ་བནྔྷ། རཀ་རཀ་མཱཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་

ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་
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དང། དག་ཤལ་དང་དག་ཤལ་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། སིག་པ་དང་

སིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། སང་བ་དང་སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཅིག །གནོད་སྦིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང། 

གཟི་བིན་འཕོག་པ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་ཁག་

འཐུང་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་

དང། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་

བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང། སོག་འཕོག་པ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་

རྣམས་དང། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ དང། ཟས་སུ་འཕེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་

དང། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་

མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་

ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་སྦིན་སེག་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་

རྣམས་དང། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་

དང། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་

དང། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང། 

ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་སོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་

བ་རྣམས་དང། སིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། གདུག་པའི་སེམས་
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དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། དག་ཤལ་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། འཁྲུག་

པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། 

ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡིན་གི་གདོན་རྣམས་

དང། གནོད་སྦིན་གི་གདོན་རྣམས་དང། སིན་པོའ་གདོན་རྣམས་དང། འབྱུང་

པོའི་གདོན་རྣམས་དང། ཡི་དྭགས་ཀི་གདོན་རྣམས་དང། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་

དང། ཀུ་སན་དའི་གདོན་རྣམས་དང། སྲུལ་པོའ་གདོན་རྣམས་དང། ལུས་སྲུལ་

པོའ ི ་གདོན་རྣམས་དང། སེམ་བེད་ཀི་གདོན་རྣམས་དང། སྨོ་བེད་ཀི་གདོན་

རྣམས་དང། གིབ་གནོན་གི་གདོན་རྣམས་དང། བརེད་བེད་ཀི་གདོན་རྣམས་

དང། གནོན་པོའ་གདོན་རྣམས་དང། མཁའ་འགོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང། ནམ་

གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང། གཤིན་རེའི་གདོན་རྣམས་དང། བའི་གདོན་རྣམས་

དང། མ་མོ་དགའ་བར་བེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་གདོན་

རྣམས་དང། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་

རྣམས་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག །སོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང། ཉིན་

གཉིས་པ་རྣམས་དང། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང། 

ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང། རིམས་མི་བཟད་པ་

རྣམས་དང། འབྱུང་པོའ་རིམས་རྣམས་དང། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང། 

མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང། འདུས་

པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང། ཀད་པ་ན་བ་བསལ་
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དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང། མིག་ནད་དང། སྣ་

ནད་དང། ཁ་ནད་དང། མགུལ་ནད་དང། སིང་ནད་དང། ལོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་

དང། རྣ་བ་ན་བ་དང། སོ་ན་བ་དང། སིང་ན་བ་དང། ཀད་པ་ན་བ་དང། རིབ་

ལོགས་ན་བ་དང། རྒྱབ་ན་བ་དང། ལྟོ་བ་ན་བ་དང། རྐེད་པ་ན་བ་དང། ཆུ་སོ་ན་

བ་དང། བརླ་ན་བ་དང། རེ་ངར་ན་བ་དང། ལག་པ་ན་བ་དང། རྐང་པ་ན་བ་དང། 

ཡན་ལག་ན་བ་དང། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ། གདུགས་དཀར་

པོ་ཅན་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་འདིས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་

ཀི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་དང། རོ་ལངས་དང། མཁའ་འགོ་མ་དང། གནོད་

སྦིན་དང། སིན་པོ་དང། རིམས་དང། ཤུ་བ་དང། གཡའ་བ་དང། འབྲུམ་བུ་ཕ་

མོ་དང། མཚན་པར་རོལ་བ་དང། མཛེ་དང། ཕོལ་མིག་དང། བས་ལྡགས་དང། 

མེ་དབལ་དང། གཡན་པ་དང། ལྷོག་པ་དང། སེམ་པ་དང། སྐྲག་པ་དང། ལུད་

པ་ལུ་བ་དང། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང། མི་དན་པ་དང། དབིག་དུག་དང། དུག་

སྦར་མ་དང། བད་དང། མེ་དང། ཆུ་དང། མི་ངས་དང། བདུད་དང། འཆིང་བ་

དང། དག་དང། གནོད་པ་དང། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང། སྦྲང་བུ་ཏྲྱ་མ་བུ་

ག་དང། ཏྲེ་ལ་ཏ་དང། སིག་པ་དང། སྦྲུལ་དང། སེ་མོང་དང། སེང་གེ་དང། སག་

དང། དོམ་དང། དེད་དང། གཡག་རོད་དང། ཆུ་སིན་ལ་སོགས་པའི་སོག་

ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བས་པའི་རིག་

སྔགས་བཅིང་བར་བགིའོ། །གཟི་བརིད་བཅིང་བར་བགིའོ། །གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་ བགིའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་བགིའོ། །ཏདྱ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

306

ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བྱཻ་རེ་བྱཻ་རེ། སཽ་མེ་སཽ་མེ། ཤཱནེ་

ཤཱནེ། དཱནེ་དཱནེ། བི་ཥ་དེ་བི་ཥ་དེ། བི་རེ་བི་རེ། དེ་པི་བཛྲ་དྷ་རི། བནྔྷ་བནྔྷ་ནི། 

བཛྲ་པཱ་ཎི་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཥྚོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་བནྔྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་

ཤིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་བནྔྷ་བནྔྷ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སརྦྦ་དུཥྚཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སིང་པོའ།ོ །སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་

ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟོག་

པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་གོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ཤན་ལ་བྲིས་ཏེ། 

ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀོག་པར་བེད་ན་དེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་

མཚོན་གིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་

ཚུགས། དབིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦར་མས་མི་ཚུགས། བད་ཀིས་

མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་

ཐམས་ཅད་དང། བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ། །རོ་རེའི་རིགས་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་རྣམས་

དང། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང། 

སྐྱོབ་པ་དང། སེད་པར་བེད་ཅིང། དེ་རྣམས་ཀི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང། དགའ་བར་

ཡང་འགྱུར་རོ། །བསལ་པ་ཆེན་པོ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དན་པར་

འགྱུར་རོ། །རོ་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་ཀང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་

འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦིན་དང། ཡི་དྭགས་དང། ཤ་ཟ་དང། སྲུལ་པོ་

དང། ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་

སེད་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སེད་

ཀིས་སྲུང་བ་དང། སྐྱོབ་པ་དང། སེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་

བོན་པ་དང། དགེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་

སྤོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་བས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་

བས་པར་འགྱུར། མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར། སྨྱུང་བ་མ་བས་པ་ཡང་

སྨྱུང་བ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་པ་ཡང་བང་བར་

འགྱུར་རོ། །སྔོན་གི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་

རོ། །རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱིར་ཟོག་པ་

རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ངམ་ཀོག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རེད་དེ། 

ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སོབས་ཀང་རབ་ཏུ་རེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་

ནས་ཀང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང། 

ཕྱུགས་ནད་དང། ཡམས་ཀི་ནད་དང། འཚེ་བ་དང། གནོད་པ་དང། ནད་འགོ་བ་

དང། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཕ་རོལ་གི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཞེས་བ་བ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་

རྒྱལ་མཚན་གི་རེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ལ། 

གོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་ཀི་སོའམ། གོང་ངམ། གོང་ཁེར་རམ། གོང་རལ་ལམ། 

ལོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གིས་མི་

ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གོ་ཆེར་བས་ཏེ་

བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་བར་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་

ཀི་ནད་དང། འཚེ་བ་དང། གནོད་པ་དང། ནད་འགོ་བ་དང། འཁྲུག་པ་དང། ཕ་

རོལ་གི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 

ཨོཾ་ཥྚོཾ་བནྔྷ་བནྔྷ། མ་མ་རཀ་རཀ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཥྚོཾ་བནྔྷ་བནྔྷ། བཛྲ་མ་མ་རཀ་རཀ། 

བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞི་ཥ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུརྞཱ་

ཏེ་ཛོ་རཱ་སི། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙིནྡ་

ཙིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞི་ཥ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བྱཻ་ར་བྱཻ་ར། སཽ་མེ་སཽ་མེ། 

སརྦྦ་བུངྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛཱི་ཏེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང། 

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་

དུས་སུ་སྤིན་སྡུད་པ་དང། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒ་སྒོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་

འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབོར་དུ་བས་ལ་ལན་གསུམ་བཟ་

བར་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང། ལྷ་དང་མི་
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དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་སེ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་

བཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གི་མི་

ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་རོགས་

སོ། །རྒྱལ་བློན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆའི་པནི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་

དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རོར་གིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་རི་འབྱུང་གནས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་རིང་ལ་

གཏུགས་ནས་དག་པར་བས་པའོ། །

རྒྱལ་བ་བེ་བདུན་མ།

༄༅། ། རྒྱལ་བ་བེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དང་སོང་རིག་

སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང༌། །དག་པོ་རི་སས་དང་བཅས་སེད་མེད་

བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་

ལ་གུས་པས་ཕྱག་བས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་

ཚིག་ཕྱུང་སེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་

གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསོད་པར་བ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་མདུན་ས་ཆོས་

བཟང་དུ། །ཤཱཀའིརྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་

བདུད་ཀི་རིགས་ཀིས་མི་ཐུབ་ཅིང༌། །ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟོག་

པས། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་
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གགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ་

གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་

སར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང༌། །དུས་མིན་འཆི་དང་སིག་པའི་རྨི ་ལམ་

དང། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ུཡི་དཀིལ་འཁོར་ཁོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་

ཅན་དབུ་ནི་སོང་ཕག་དང༌། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སོང་

ཅན། །ས་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དག་ཤུལ་ཆེ་

སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་

མེད་པས། །ནག་པོའི་སེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའི། །རིགས་སྔགས་ལྷ་

མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་

སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དན་ནས་ཁོད་

ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་

མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརིད་མདངས་འཕོག་

ཅིང༌། །མངལ་དང་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁོད་ཞབས་དན་པ་ཙམ་

གིས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་

བདེ་ལེགས་འཕོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་

ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ༈ །བདེ་

གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་

ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་
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ཀང༌། །བདུད་སེ་སེག་བེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་

རབ་རོགས་ཟ་གཞོན་གི། །སིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་

དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་

ལུས་སྩོལ། །ཁད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦོར་གིས། །སོ་གསུམ་མནན་

དང་བད་སེམས་བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟོག་འཕིན་

ལས་ཀིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། ༈ །མདོར་ན་བཅོམ་

ལྡན་མ་ཁོད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་

ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུག་དཀར་ལྷ་

མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེ་

མར་འཐག་བེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁོད་ཐུབ་བསན་

རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་

ཤིང༌། །བདེ་འབྱུང་བསན་ལ་གནོད་བེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་

འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གི་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་པའང་བའོ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསོད་པ་འདི་ནི། བློ་བཟང་

གགས་པའི་དཔལ་གིས་སོམ་བརོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦར་བའོ། །

གདུགས་དཀར་ཟོག་པ།
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སོབས་ཐོགས་

པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རེ་སོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་ཇི་

ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་

དང་ལྡན་པར་མཛོད། །རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་

བཟོག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟོག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་

པ་ཟོག །དག་འདེ་བསམ་སྦོར་ངན་པ་ཟོག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་

ཟོག །ཡེ་འདོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་

ཟོག །བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཟོག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་

བརྒྱད་ཟོག །ཡས་ཀི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟོག །མས་ཀི་སི་རུ་ལངས་པ་

ཟོག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསོས་པ་ཟོག །ཕ་མེས་དུར་སི་ལངས་པ་

ཟོག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟོག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བེད་པ་ཟོག །གནམ་གི་

དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟོག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟོག །སེ་བ་སར་ཁ་ངན་

པ་ཟོག །སེག་དང་ཕུང་སི་ལངས་པ་ཟོག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་

དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོག་པ་འདི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀི་རོ་རེས་མཛད་པའོ། །

སེང་གདོང་མའི་བཟོག་པ།
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༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ྅ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པས་སོང་པའི་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་

དང་ཉི་མ་དང༌། རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སེངེའི་

གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སག་གི་གདོང་པ་ཅན། 

གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་དོམ་གི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་

མགིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་ུམདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། གཡོན་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམུ་

ཞིང་གཡོན་བརྐང་བའི་གར་སབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་

དབུས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ། 

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། མཁའ་སྤོད་ཀི་གནས་ནས་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགོ་མ་བེ་

བ་འབུམ་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས། བཛྲ་

ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་

དག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་སེང་གེའི་གདོང་

པ་ཅན། །བསན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་

བརོད། སྤན་དངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་

དང་དཔུང་གཉེན་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་
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དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟས་བའི་སྔགས་ཀིས་གཡས་

བསོར་དུ་བསོར་བར་འགྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ  ན་

མོ་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀི་བདེན་

པ་དང༌། ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་

བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་

དང༌། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སེང་

གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགོ་མ་བེ་བ་འབུམ་གི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བིན་གིས་བརླབས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 

བསམ་པ་ངན་པ། སྦོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟོག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་

ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། མཁའ་འགོ་བེ་བའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས།  །དག་བགེགས་བད་མ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་

རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་སྒོལ། །མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་

གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སོབས་

ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་

འགོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་

ཅག་བདེ་ལེགས་འཕོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟོག་ཅིང་
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གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་རྒྱས་པའི་འཕིན་ལས་

མཛོད། །བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང༌།མི་མཐུན་གནོད་པའི་

རྐེན་དང་བྲལ་བ་དང༌།མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་

པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ལེགས་བྲིས་མ།

༄༅། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བྲིས་

དཔལ་གི་བདག་པོ་གསེར་གི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གང་གདོང་དཔལ་གི་

མགིན། །པདྨོའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གིས། །ཞབས་པད་གུས་

མཆོད་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རེའི་རྣམ་

འཕྲུལ་གིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་

མཛེས་འཕིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུརུ་བསན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒོལ་མའི་

ཞབས་ལ་འདུད། །དབིངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སེང་ན། །མར་གད་

མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐངས་

གཡོན་བསྐུམུས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་

འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར། །ཞལ་རས་ཟ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་

དཀར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རེའི་སྤན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་

ནགས་ཀི་མཛེས་མ་ཁོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐངས་འད་
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བའི། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཁས་རྣམས་

དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སོན་ལ། །མགོན་དུ་འབོད་འད་ཁོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦིན་

གིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་འཇིགས་ང་ཡིས་

མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་

གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི། །འགོ་ཀུན་སིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་

པར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བརོན་པའི་ལག་གིས་

བསྐུལུ་འད་ཁོད་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་

བཞག་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་

བས་སྤི ་བོར ་བརྒྱན། །བདག་གི ་འཆི ་བདག་འཇོམས་པ ་ཁོད ་ལ ་

འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བེད་ཀིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕོག་

རྒྱན། །ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་རི་བོས་འཇའ་

ཚོན་གོན་པ་བཞིན། །སྐུ་ུསོད་ལྷ་རས་གོས་ཀི་ག་ཤ་ཅན། །ཕ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་

མཛེས ་པའི ་རྐེད ་སབས་ནི །  །པཉྩ ་ལི ་ཀའི ་ཤམ་ཐབས་འཛིན ་ལ ་

འདུད། །གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་གསེར་

མདོག་ཉི་འོད་འཕོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕོག།ཁོ་

ཆགས་བརིད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་

ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་གིང་བུ་སོགས། །རབ་འབམས་
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མཆོད་རས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བརོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། །ཡིད་འོང་འཆི་

མེད་བུ་མོ་སོང་དག་གིས། །ཁོད་དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་

སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀོང་

ཡངས་ནས། །གསུང་སན་ཚངས་དབངས་སྤིན་གི་རྔ་སྒ་ཅན། །གདུལ་བའི་

འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཤེས་བ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་བཞིན་མ་

ལུས་བརོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་གོས་ཐོགས་མེད་སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་

ཐུགས། །མཁེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་བརེས་ཀང་

ཐུགས་རེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བིང་བའི་འགོ་བ་

རྣམས། །ཐུགས་རེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདེན་མཛད་མ། །བརེ་བ་མཐར་ཕྱིན་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དག་པོའི་འཕིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་

མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་

འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཆེན་

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་བོའི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་

འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁོད་ཞབས་དན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་

མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁོད་ཀིས་ལུས་ཅན་

རྣམས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང༌། །རྨི་ལམ་ངན་

དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་
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གསོལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་

མཆོགཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང༌། །ཕ་རོལ་ཁད་དུ་གསོད་པའི་སར་

ཁིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དན་ཤེས་

ལགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང༌། །འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་

འཐོམས་པའི ་མཐུས། །ལོག་པའི ་ལམ་ཞུགས་གནོད ་འཚེའི ་ཆེ ་བ ་

གཙིགས། །གཏི་མུག་གང་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་

ཡིད་བེད་རླུང་གིས་བསྐུལུ་བ་ལས། །ཉེས་སྤོད་དུད་སྤིན་འཁིགས་པའི་ཀོང་

དཀིལ་ན། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་སེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སང་མེ་ཡི་

འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་

ཅིང༌། །གཞན་འབོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། །གདུག་པའི་དུག་

གིས་མྱུར་དུ་ཁབ་བེད་པའི། །ཕག་དོག་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་

གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང༌། །རྟག་

ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང༌། །ཕན་བདེའི་གོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་

འཇོམས་པའི། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་བཟད་

སིད་པའི་བཙོན་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་བེད་

ཅིང། །སེད་པའི་སོ་ལགས་དབེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སེར་སྣའི་ལགས་སྒོག་

འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་བརལ་དཀའ་སིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་

ཁེར། །ལས་རླུང་དག་པོའི་རྐེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་རྦ་ཀོང་རབ་

འཁྲུག་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་
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རྨོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང༌། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་

འཚེ། །ཐར་པའི་སོག་ལ་རོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་

པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དམ་

ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐེན་ཞི་བ་དང༌། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་

འབོར་བ་སོགས། །མཐུན་པའི ་རྐེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགོ་བ་ཀུན། །འདེན་པ་འོད་དཔག་མེད་

པས་རེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྤད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །མྱུར་དུ་

སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དན་པ་

དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་

རླབས་ཆེན་ཚོལ་བ་ལ། །བརོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསེན་པར་

ཤོག །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང༌། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་

གཞོལ་བ་དང༌། །སྤན་དང་མངོན་ཤེས་སྨ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་

དོན་བེད་པའི་རྐེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་

དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང། །རྟག་ཏུ་སེམས་

ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའོ། །

གསོ་སྦོང་གི་འདོན་པ་ཁག
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༄༅། ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསོ་སྦོང་གི་ཆོ་ག་སྔར་

སོལ་བཞིན་དཀྱུས་སུ་བསྒིག་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་སོང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་བཅབས་

ཉེས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ལྟུང་མཐུན་བིན་རླབས་གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་

རེས།དགེ་སོང་སྐུ་ུགཞོན་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་བོས་ལ་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་

བ་དགོས་པས། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ན་མོ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་

འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོགས་ལྟུང་བཤགས་ཆ་ཚང་དང་། མཇུག་

ཏུ། ༈ བདག་སོགས་ལུས་ཀི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་

དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་

བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་

ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བགིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་

པར་བགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་

དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང༌། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་

པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུུལ་ཞིང་གསོལ་བ་

ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་

བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའ།ོ  །



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་དང༌།དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་

ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།ཞེས་སན་གསན་ཕབ་ནས་མཁན་པོའམ་གནས་བརྟན་

གིས། །ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌།དགེ་

འདུན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སད་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཕམ་པའི་

གཞི་དང༌།ཉེས་བས་ཀི་གཞི་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་

འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་

ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་

ཇི་སད་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང༌། སོམ་པོའི་གཞི་ལས་རོ་རེ་

ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་

ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སན་གསན་ཕབ་གནས་བརྟན་

གིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརོད་པ་དང༌། དེ་ནས་སབས་

གསུམ་པ་དང་གནས་བཅུ་སོགས་གང་མོས་གསུང་རེས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ།



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས།

༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌།དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ།ལྟུང་བ་ཉེས་བས་ཀི་སེ་

ཚན་ལས།སོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤོད་དང་བརྫུན་དུ་

སྨ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབེན། །དེ་རེས་ཕྱོགས་དང་ཁིམ་སུན་

འབིན། །བརྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང༌། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུརུ་

འདེབས་དང༌། །བསབ་པ་སོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་

རོལ་མོ་བེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སོས་མྱུག་ཕེང༌། །ཁི་དང་སན་ནི་ཆེ་མཐོ་

དང༌། །ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམས་པ་གསུམ་དག་

སེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོགས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་

གི་སེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང༌།དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་མཐུན་

གི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགོའི་བསབ་བ་

དང་འགལ་བ་དང༌། མི་དགེ་བཅུ་སོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་

པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་ནང་

ཁིམས་དང་འགལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བྱུང་སེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་

སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀང་སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་

བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་

ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གནས་བརྟན་གིས།ཉེས་པ་ལ་

ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སོམ་མམ།ཞེས་དིས་པའི་མཐར་

རེ་རེར་ཡང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས། མཐོང་ལགས། སོམ་ལགས། ཞེས་བརོད། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མགིན་གཅིག་ཏུ།

བང་སེམས་ཕྱིར་བཅོས།

༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌།དགེ་འདུན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་

ཇི་སད་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ རེད་དང་བཀུར་སིར་ཆགས་པ་

ཡིས། །བདག་བསོད་གཞན་ལ་སོད་པ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་

ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སེར་དང༌། །གཞན་གི་བཤགས་ཀང་མི་ཉན་

པར། །ཁོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོང་བེད་

ཅིང༌། །དམ་ཆོས་འདར་སྣང་སོན་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དཀོར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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འཕོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་

ཀི་སེར་གཏོགས་པའི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་

བ་དང༌། དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་མཐུན་གི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་

དང༌། ཇི་སད་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཉེས་བས་ཀི་གཞི་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་

མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཉེས་བས་བཞི་

བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་སེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་དང༌། དེ་རྣམས་ཀི་

ཕྱོགས་མཐུན་གི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དན་པ་དང༌།སོན་སེམས་ཐུན་

དྲུག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང༌།སེམས་ཅན་བློས་སངས་པ་དང༌།ཚོགས་གཉིས་

གསོག་པ་ལ་བརོན་པར་མ་བས་པ་དང༌།ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་སངས་པ་

དང༌། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་བསེན་པ་དང༌།ཉེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་

བེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམས་ལ་སོབ་པ་ལ་བརོན་པར་མ་བས་པ་དང༌། །སྦིན་

སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོབ་པ་ལ་བརོན་པར་མ་བས་པ་དང༌།བསྡུ་

བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་བརོན་པར་མ་བས་པ་དང་

གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦོར་བའི་ཕྱིར་བརོན་པར་བ་དགོས་པའི་ཚེ་

བརོན་པར་མ་བས་པ་དང༌། གཞན་གིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་

བསྐྱལ་བའི་མཚན་མ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང༌།ཕྱོགས་
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ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང༌།སང་བ་དང༌།བཏང་སོམས་

ཀིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང༌།དམ་པ་ཉེ་བར་མ་བསེན་པ་

དང༌།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་

ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བས་པ་དང༌།ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའི་ཚེ་གཞན་དོན་གི་བློས་མ་སྤད་པ་དང༌།སྦིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ལ་སྤོད་པའི ་ཚེ ་གཞན་དོན་གི ་བསམ་པས་ཟིན་པར་མ་བས་པ་

དང༌།གཞན་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང༌།སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་

པར་མ་བས་པ་ལ་སོགས་པ།མདོར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་

འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སེ། བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌།དགེ་འདུན་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། འཆགས་

སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀང་སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་

བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི།མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་

ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟ། དེ་ནས་སོབ་དཔོན་

གིས། འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་རྣམས་ཀིས། 

མཐོང་ལགས། ཡང་། དེས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སོམ་མམ། གཞན་རྣམས་

ཀིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤི་བོས་ནོད་པར་

བགིའོ། །ཞེས་མཐོང་སོམ་ལན་གསུམ་དང༌། ཐབས་ལེགས་བའོ། །
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སྔགས་ཕྱིར་བཅོས།

༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདིཞེས་བགི་བ་ལ། ཇི་སདཡོངས་

སུ་བརོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། རོ་རེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་

ནོངས་པ། ༈ གང་ཕྱིར་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རེས་

འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརས་པ་ནི། །ར་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་

བཤད། །ཅེས་སོགས་ར་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་སེར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་

བའི་སོམ་པོ་དང༌། དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་མཐུན་གི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བྱུང་བ་དང༌། ཇི་སད་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་སོམ་པོའི་གཞི་ལས།རོ་རེ་ཐེག་

པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ ཤེས་རབ་སོབས་ཀིས་ལེན་པ་

དང༌། །དེ་ཡི་བདུད་རི་སོབས་ཀི་ལེན། །ཞེས་སོགས་སོམ་པོ་བརྒྱད་དང༌།སྦོར་

བ་ལེགས་པར་མ་བས་པར། །སལ་མིན་གསང་བ་སོན་པ་དང༌། །གང་ཞིག་

ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སོན་པ་དང༌། །བསེན་སོགས་དག་

པར་མ་བས་པར། །དཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །སོམ་པ་གཉིས་ཀི་

བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་སོམ་པོའི་

སེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང༌།དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་མཐུན་གི་

ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤི་དང༌། སོ་
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སོའི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་

དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང༌།དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་མཐུན་གི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བྱུང་བ་དང༌།ཁད་པར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་

སོམ་པ་རྣམས་ཀི་དོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དན་པ་དང༌།ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་

ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བས་པ་དང༌།བླ་མ་ལྔ་

བཅུ་པའི་སབས་ནས་ཇི་སད་བཤད་པ་ལྟར་གི་བླ་མ་བསེན་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་

བཞིན་དུ་མ་བས་པ་དང༌།ལྷའི་མཚན་མ་དང་དམན་མ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་

དང༌།སོམ་སེམས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབོར་ཆག་པ་དང༌།ཐུན་བཞིའི་རྣལ་

འབོར་དང༌།ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་དང༌།ཉལ་བ་དང༌།ལྡང་བ་དང༌།ཁྲུས་དང༌།ཁ་

ཟས་ཀི་རྣལ་འབོར་ལ་བརོན་པར་མ་བས་པ་དང༌། གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་

མ་བསོམ་པ་དང༌།བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་

འགལ་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང༌། དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་མཐུན་གི་ནོངས་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀིས་

མ་བསོད་པ་དང༌། བུད་མེད་ལ་ཕྱག་དང་སོར་བ་བེད་པ་མ་བསོམས་པ་དང༌། 

གཡོན་པའི་ཀུན་སྤོད་དང༌།ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པར་མ་བས་པ་ལ་

སོགས་པ་མདོར་ན་རོ་རེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སེ།བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་

ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌།དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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སྔར་མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། འཆགས་སོ།ཕྱིན་ཆད་ཀང་སོམ་པ་བགིད་

ལགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་

འགྱུར་གི།མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།ཞེས་ལན་

གསུམ་ཟ།གནས་བརྟན་གིས།འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་

སམ།གཞན་རྣམས་ཀིས།མཐོང་ལགས།ཡང་དེས།ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སོམ་

མམ།གཞན་རྣམས་ཀིས།ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་

སྤི་བོས་ནོད་པར་བགིའོ། །ཞེས་མཐོང་སོམ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་

བའོ། ། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་བང་སེམས་

དང་སྔགས་ཀི་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་གི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྒྱུར་བ་དང་

བཅས་པའི་གཏང་རག་རྣམས་སྤི་ལྟར་བའོ། དགེ་ཚུལ་འོས་པ་གཅིག་གིས་སྤོད་ལམ་བགེང་ཐལ་མོ་

སྦར་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས། ༈ བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བེད་དམ་པར་གྱུར་

པ་གནས་བརྟན་ནམ་མཁན་པོའམ། སོབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཀིས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་

དགུང་ཟ་ཡར་གི་ངོའི་གལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པའམ།མར་གི་ངོའི་བཅུ་བཞི་པའམ་

བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ལགས་ཏེ།གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།གནས་བརྟན་གིས། ༈ འཕགས་

པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཞེས་པ་ནས།མངོན་པར་བསོད་དོ། 

༈ དགེ་བར་གསུངས་ཤིགསར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང༌། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་
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བུར་དང། །རྨི་ལམ་གོག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བས་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟར་

བལྟ། །བསྐུལུ་བ་པོས་སྤོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བས་ཏེ། ༈ བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བེད་

དམ་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོའམ། སོབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་

འཛིན་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས།ཐུགས་དམ་ལ་སྐུ་ུབསེལ་

པ་མ་ལགས་པའི་ངང་ནས་དགུང་གི་འམ་གདུགས་ཀི་རིམ་པ་ལ་སྐུ་ུཁམས་

བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་བིན་རླབས་མཛད་པར་

ཞུ། །

གཏོར་མ་ཆ་བཞི།

༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་བཞི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསང༌། སོང་པའི་ངང་ལས་

ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་གཏོར་མ་

ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ། 

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་གི་ཏི་ཨོཾ་སམྦ་ར་སམྦ་ར་ཧཱུཾཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་

བཛྲ་ཨམི་ཏ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་

འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་

མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ། སམྦ་

ར་ལན་བདུན། བཛྲ་ཨརཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བདུད་བརིའི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་

གཏོར་འདི། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་
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དབང་དག་གི། །འཕིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ སམྦ་ར་ལན་

བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ུའཇམ་སས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་བརོད་ནས།བདུད་རི ་རྒྱ་མཚོའི ་གཏོར་མ་

འདི། །རིགས་དྲུག་འགོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

ལས་གོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿསམྦ་ར་ལན་

བདུན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ཞེས་སོགས་

བརོད།བདུད་རི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་

འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སོང་གོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་

མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་

སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་

བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་

གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསྐུལུ་བ་པོ་སྔར་བཞིན་འགེང་སེ། བསན་པ་རིན་ཆེན་

གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བསན་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་

མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུརུ་བ་ཡོངས་

རོགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་རང་གི་མཁན་པོ་མིན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་
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ན། སོབ་དཔོན། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན། གནས་བརྟན་ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརེ་བ་ཅན་ཐུགས་བརེ་བས་ཉེ་བར་

དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་ཤིང་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་

བཟང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཆོས་བསྒགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་

བཀས་གནང་བར་ཞུ། སོབ་དཔོན་གིས། ཐོག་མར་སོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་

ཞུ། ཞེས་བརོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ།སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ།སྐྱེས་བུ་

འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༈ །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁོད་

བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་

ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་

སྐུ་ུམངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གི་ལྷུན་པོ་

འད། །གགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརེས་

ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དི་མེད་ཟ་བའི་ཞལ། །གསེར་

མདོག ་འད ་བ ་ཁོད ་ལ༌x།  །རྡུལ་བྲལ་ཁོད ་འད ་སིད ་པ ་གསུམ་མ་

མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁེན་ཅན་ཁོད་ལ༌x། །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་

པ། །ཐམས་ཅན་མཁེན་པས་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་
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ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་

བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཞིང༌། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་

གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་

སོན། །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་

འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་

ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་

གུས་ཕྱག་འཚལ། ༈ །འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་

བསན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག།གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གི་ཁ་འབེད་

པ། །ཆོས་སྐྱོང་དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ། །ཕྱག་བར་འོས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་

ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཁན་པོའམ་གནས་བརྟན་གིས། 

གསོ་སྦོང་གི་སྦོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཞེས་པ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བརོད་

ཅིང༌།ཐམས་ཅད་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ། ༈ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གི་དག་བཏུལ་ཏེ། །ར་དང་ན་དང་འཆི་བའི་

རླབས་འཁྲུག་པའི། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་བ་

བ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ནམ་མཁན་པོས། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོམ་

སེམས་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་སྤི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དེ་

ནས་ཚང་མས་སྤི་བཤགས་ལན་གསུམ་འདོན། དེ་ནས་མཐོང་སོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞིན་བེད། 
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དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གི་གསོ་སྦོང་བ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་རྣམས་དགེ་སོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གསུམ་མན་ཆད་

ཀིས་ཕྱག་བས་ནས་བགེང་སེ། བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བེད་དམ་པར་གྱུར་པ་

གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 

དགེ་སོང་དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརོད། དགེ་ཚུལ་

རྣམས་ཙོག་པུར་འདུག་སེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་

གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་

ཞེས་བགི་བའི་ཡང་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ན། བདག་

དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ 

ཞེས་བདག་མཆིའོ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གིས་བཟུང་དུ་

གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་རེས་སུ་དགེ་སོང་གིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་

ཀིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརོད། ཕྱག་གསུམ་བས་ནས་འགེང་སེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། 

བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་

འཛིན་པ་གསོ་སྦོང་ཞེས་པ་ནས།བཀའ་དིན་ཆེ་ལགས།དེས།ཆོས་བཞིན་

འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་སོགས་ཐུན་

མོང་དུ་བརོད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། དགེ་སོང་གི་

གསོ་སྦོང་བ་བ་ལ། མདོ་འདོན་པ་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་གཉིས་

ལས།ཞེས་པ་ནས།ཕྱིས་ཀང་གསན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀིས་

མགིན་ཅིག་ཏུ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་

པ། །དེས་ནི ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཤོག །བརམ་པར་བ་ཞིང་དབྱུང་བར་བ། །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་འཇུག་པར་

བ། །འདམ་བུའི་ཁིམ་ལ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སེ་ནི་གཞོམ་པར་

བ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤོད་འགྱུར་

པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བེད་པར་

འགྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། གངས་རི་རྭ་བས་ཞིང་ཁམས་

སུ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་

བརྒྱན་པར་བའོ། །

ར་བ་གསུམ་གི་སྔོན་འགོའི་གསོལ་འདེབས།

༄༅། །(མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ།) བམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སང་བུད་ཤིང་

སེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིས་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་འགོ་

བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(དབུ་

མ་འཇུག་པར།) ༈ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་

ཚལ། །གསལ་མཛད་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གི་གཙོ། །སྨ་བའི་ཟ་བ་

གགས་པའི་འོད་དཀར་གིས། །འགོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

(མཛོད་ར་བར།) ༈ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པཎྚི་ཏ་འཁྲུངས་ཞིང༌། །འབུམ་སེ་དགུ་བཅུ་

གོ ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ། །བརྒྱད་སོང ་པ ་ལ ་རྒྱུན་དུ ་ཞལ་འདོན ་

མཛད། །དབིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཇ་མཆོད་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་མ།

༄༅། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་

ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་

ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །བདག་སོགས་

དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁེད་དང་མི་འབྲལ་

ཞིང༌། །བར་ཆད་བགེགས་ཀི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཀང༌། །དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁེད་ཀི་

བཟོག་པར་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བུམ་བཟང་

འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་ལོ་འདབ་རྒྱས་

མཛད་པའི། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཁེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྒྱ་ཆེན་

རྣམ་མང་ཐོས་སས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའི་

སྐུ།ུ །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་སོང་གི་གཟི་འབར་བ། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཁེད་ལ་

མཆོད་པར་འབུལ། །དགའ་ལྡན་བམས་མགོན་ཕོ ་བྲང་དང་མཚུངས་

པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་སེ། །ཐུབ་བསན་གསལ་

བའི་སྒོན་མེ་དྭགས་གྲྭ་ཚང༌། །ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

ཇ་མཆོད་འདི་ཡང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བསྒིགས།



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཤར་གངས་རི་མ།

༄༅། ། ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའི་རེ་མོ་ན། །སྤིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་སེག་

འད་བ། །དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དན། །དིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་

དད་པ་སྐྱེས། །སྤིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བའི་དིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་བཟང་

གགས་པ་ཡབ་སས་བཞུགས། ༈ །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབོར་

སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་སལ་

ལྡན་ལ། །མགོན་ཁོད་ཀི་བཀའ་དིན་བསམ་མི་ཁབ། །སོས་སོམས་ལས་

འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །རེ་ཡབ་

སས་རྣམས་ཀི་བཀའ་དིན་ཡིན། །དིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་སས་རྣམས། །དུས་

དེང་ནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར། །རེ་ཡབ་སས་ཁེད་རྣམས་མ་གཏོགས་

བར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་བརེ་བའི་ལགས་ཀྱུས་

དང་དུ་གསོལ། །དིན་ཇི་བཞིན་འཁུ་བར་མ་ནུས་ཀང། །སེམས་ཆགས་སང་

དབང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁོད་ཀི་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་

བརོན་པ་བགིད་པར་སོན། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་ན། །རང་བསན་པ་

འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང། །གཞན་བསན་འཛིན་དག་བོའི་དྭངས་མར་

འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གཞན་ཕུང་བར་འདོད་པའི་

ཀུན་སོང་དང༌། །རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་ཀང༌། །ལམ་
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མཐོན་པོར་གནས་པའི་ཁས་ལེན་བེད། །དེ་བརྟགས་ན་ཀུན་ཀང་ཁེལ་བའི་

རྒྱུ། །ལམ་གོལ་སར་རས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀིས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བེད་པའི་

གང་ཟག་ལ། །རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། །གདོན་

ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དག་ཉོན་མོང་འདུལ་ཐབས་མི་བེད་

པར། །གཤགས་འགེད་པ་ཙམ་གི་འཆད་ཉན་ཡང༌། །འདེ་ཤར་ས
ྔཱ
འི་ཕྱོགས་

སུ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནུབ་སོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཆུང། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་

བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྤིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དིན་སོམས། །སོས་

ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦོངས། །དག་ནང་ན་འདུག་པས་ཉོན་མོངས་

འདུལ། །མི་ཁོ་བོའི་རེས་འཇུག་གོགས་པོ་ཀུན། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་མ་

བས་པར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་དཔོད་ཀིས། །ལམ་དང་པོར་ཞུགས་

པ་ཅིས་ཀང་ལེགས། །གཏམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོ་བ་རྣམས། །བམས་སིང་

རེས་དངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། །དབིངས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་

ཡིས། །དཔལ་བླ་མེད་བང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐུུ་ལ་ཡང་མཚན་དཔེའི་

དཔལ་འབར་ཞིང༌། །གསུང་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ལ་

ཡང་ཟབ་ཡངས་མཁེན་རེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་

པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་རང་གི་བླ་མ་དན་མགུར་གི་ཚུལ་དུ་

བསོད་པའོ། །
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འགེལ་བ་དོན་གསལ་གི་མཆོད་བརོད།

༄༅། །གང་གི་བློ་གོས་ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་གིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གི་དགོངས་

པ་རབ་བཀྲལ་ནས། །དངོས་པོར་སྨ་བ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི། །སོབས་

པ་འཕོག་བེད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། ༈ རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་

ཡ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནཱ་མ་པྲ་ཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསྟྲ་བྲི་ཏི།བོད་སད་དུ། ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་

རྒྱན་ཅེས་བ་བའི་འགེལ་བ།བམ་པོ་དང་པོ།སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དེའི་

རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་དག །ཀུན་ཀི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་དབེ་

ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །འཕགས་

པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། །བསན་

བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །འགོ་དོན་ར་ལག་དབིག་གི་གཉེན། །རང་

གི་མོས་པ་གཙོར་བེད་པས། །ཤེས་བ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་དག་བརྟེན་

ནས་རྣམ་པར་བཀྲོལ། །འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་

གོལ་བ་ཞེས་བས་ཀང༌། །དེས་བས་བས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་

གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གོལ་སེ། །དད་པའི་ས་ལ་གནས་

པ་ཡིས། །བསན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རེད་པར། །རང་དང་རེས་མཐུན་རྣམ་

བཤད་བས། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བས་ཤིང༌། །འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་
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རེད་པའི། །བསན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། །རེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་

ནོ། །དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར། །སངས་

རྒྱས་དབང་གིས་རེད་པ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དབེ་བའི་རིགས། །རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །སྤོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག།བསྒྲུབ་དང་

མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ། །ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤོ་བ་སྐྱེས། །འཕགས་

པ་བམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སོན་པས།སོ་

སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་

ཅན་གི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་བ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས།གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་

ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང༌།དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་

དོན་གིས་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ།རེ་ཤིག་

དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གི་

ཕྱག་འཚལ་བ།ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀིས་ཉེར་ཞིར་

ཁིད་མཛད་གང་ཡིན་དང༌། །འགོ་ལ་ཕན་པར་བེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་

འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང༌། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་པ། །ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགེལ་པ་དོན་

གསལ་ལས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ད་ལྟ་འདི་བར་གཞུང་ཆུང་བའི་སབས་འདོན་སོལ་འདུག
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རྣམ་བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་གི་མཆོད་བརོད་སོགས།

༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་

འབེད་པའི་བློ་གོས་འོད་སོང་ལྡན། །སིད་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་

པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །༈ རེ་བཙུན་དམ་པ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསཀི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སིང་

པོའི་རྒྱན་ཅེས་བ་བ།མཁས་མཆོག་བེ་བས་བགོད་པའི་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །གང་གི་དིན་གིས་གསལ་མཛད་པ། །རེ་བཙུན་བླ་

མ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་བསན་རོགས་པའི་ལམ་གི་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་

ཤིང་མངའ་བརེས་ནས། །འགོ་ལ་བརེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་

ཞབས་ལ་སྤི་བོས་འདུད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་དོན། །མ་ལུས་

གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རེའི་གཞན་དབང་གྱུར། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་པའི་

དབངས་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་ཕྱིའི་གོ་

རིམ་ངེས་པའི་མཚམས་སྦར་དང༌། །ར་བཤད་སྦོར་མཚམས་སིང་པོར་བེད་

པ་ཡིས། །ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་ནས། །གཞུང་འདི་

འབེད་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོ་བ་སྐྱེས། །དི ་མེད་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་

ཞིང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བས། །ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་
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བའི་གོང་ཁེར་འཇུག་འདོད་ཀང༌། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་གི་ནར་འཇུག་པར་

ཟད། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ནའང༌། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་འདིས་ཕྱིར་དང། །ལྷ་དང་བླ་མའི་བས་ཤེས་དིན་གཟོའི་ཆེད། །བཤད་

པར་བ་ཡིས་རེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་འོ་སོལ་གིས་ཤིན་ཏུ་རེད་

པར་དཀའ་བ་དང༌།རེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དལ་འབོར་ཐོབ་པའི་དུས་

འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རན་པོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ལས་ཁད་ཞུགས་པའི་འཇིག་

རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་གནས་སབས་དང༌།མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་

པར་འདོད་པའི་དོན་གི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འདི་ཙམ་གི་རེད་

པ་དང་བཀུར་སི་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྦུན་པ་

འཕྱར་བ་དང་འད་ཞིང༌།དུད་འགོའི་ཀུན་སྤོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་

བས་ལ་དལ་འབོར་ལ་སིང་པོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བའོ། ། རྒྱལ་

ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་རྣམ་བཤད་སིང་པོ་རྒྱན་གི་དབུ་ནས་འདིའི་བར་དུ་

གོང་ལྟར་དྭགས་གྲྭའི་ཚོགས་གཞུང་དུ་དབངས་དང་བཅས་གསུང་སོལ་ཡོད། 

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ།

༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གོང་དུ་བགོད་པའི་ཐབས། །བདེ་

གཤེགས་བསན་པའི་སིང་པོ་མཆོག།སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གགས་པ་གང༌། །ངོ་བོ་
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དང་ནི་རབ་དབེ་དང༌། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་

ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་

བས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་

ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། །སོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་

ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་

གཉིས། །རང་གི་སེ་པ་གོང་འོག་སྨ། །བསེན་གནས་དགེ་བསེན་ཕ་མ་

དང༌། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སོབ་མ། །དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་སོང་སེ། །སོ་སོར་

ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཁིམ་པའི་སོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སོམ་

པ་ཐ་མ་ལྔ། །ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སོང་བསེན་གནས་སོམ་

པའོ། །མི་ཚངས་སྤོད་དང་མ་བིན་ལེན། །སོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨ་བ་རྣམས། །ར་

བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕེང་སོགས་དང༌། །ཕྱི་

དོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་རྐུ་སྨ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་

འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སོང་པ། །དགེ་བསེན་གི་ནི་སོམ་པའོ། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་

ཕལ་ཆེར་སྤོད། །ཡོངས་རོགས་སྤོད་དང་ཚངས་སྤོད་དང། །སྐྱབས་འགོའི་

དགེ་བསེན་རྣམ་པ་དྲུག །ར་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག་

མི་ཚངས་སྤོད་སོང་དང༌། །སྐྱབས་འགོ་ཙམ་གི་དགེ་བསེན་དུ། །ཁས་ལེན་

རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སོང་དགེ་

ཚུལ་སོམ་པའོ། །༈ གར་སོགས་ཕེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་དང༌། །གསེར་

དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་
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པོར་གསོལ་བ་གདབ་བ་དང༌། །ཁིམ་པའི་རྟགས་ནི་སོངབ་དང༌། །རབ་བྱུང་

རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སང་བ་བཅུ་

གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་སོམ་པ་ཐོབ་རེས་སུ། །ར་བའི་ཆོས་དྲུག་

རེས་མཐུན་གི། །ཆོས་དྲུག་སོང་བའི་སོམ་པ་ནི། །དགེ་སོབ་མ་ཡི་སོམ་པ་

ཡིན། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགོ་མི་བ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐལ་མི་བ། །སྐྱེས་པ་ལ་

ནི་རེག་མི་བ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བ། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བ་ཞིང༌། །ཁ་

ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བ། །དེ་དག་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོང༌། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་

མི་བ་ཞིང༌། །འདོམས་ཀི་སྤུ་ནི་འབྲེག་མི་བ། །བིན་ལེན་མ་བས་ཟ་མི་

བ། །གསོག་འཇོག་བས་པ་མཟའ་མི་བ། །ར་སྔོན་དག་ཀང་གཅད་མི་བ། །ས་

ནི་བསོ་བར་མི་བ་བ། །རེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སོང༌། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་

མ་ཉི་ཤུ་དང༌། །སང་བའི་ལྷུང་བེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང༌། །ཉེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་རྣམས། །སོང་བར་བེད་པ་དགེ་སོང་

མ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང༌། །ལྟུང་

བེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བས་ནི། །བརྒྱ་

ར་བཅུ་གཉིས་བསོམས་པ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་རྣམས། །སོང་

བར་བེད་པ་དགེ་སོང་ངོ༌། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒ་མི་སན་པ་མ་

གཏོགས་པའི། །གིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་

དང༌། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །སོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་
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གཉིས། །བསབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་

གསུམ་གྱུར། །དགེ་ར་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ༌། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་

དང༌། །བརྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་སོང་དགེ་

སོབ་མ། །བསེན་གནས་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་མིན། །ར་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

དང༌། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །སོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་

ཡོད། །ཁ་ཆེ་བེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས། །སོམ་ལྡན་ར་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་

ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། །སོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སབས་

འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང༌། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརོན་ལྡན་རྣམས་ཀི་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་དུ་

གུས་པས་འབད་དེ་བསྲུང༌། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་

ཚངས་སྤོད་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་གངས་ཅན་གི་མཐར་སྐྱེས་

པའི་སན་ངག་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའོ། །

རེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར།

༄༅། །གང་གི་མཁེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་མཁེན་

པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་སས་ཉི་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་
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མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བསེན། །ཁོད་ཀི་སྐུ་ུགསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་

རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སས་ཅས་ཀིས། །མ་ལུས་

བརོད་པར་མི་ནུས་འོན་ཀང་ནི། །དད་པས་སེལ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་

གིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གི།འཕེང་བ་སེལ་ལེགས་བློ་

གསལ་མགིན་པའི་རྒྱན། །དད་པའི་བསོད་ནམས་སེལ་བའི་རིན་ཆེན་

ནི། །བདག་གིས་བསྒྲུབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགེས་པར་མཛོད། །ཁོད་ཀི་

ལེགས་པར་སྤོད་པའི་བསོད་ནམས་སྤིན། །གདུལ་བའི་དགེ་ལེགས་སེལ་

བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སན་པའི་འབྲུག་སྒ་སྒོག།དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་འཛིན་བེ་བ་མང་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཞིང༌། །ལེགས་བཤད་རོམ་དང་སྒྲུབ་ལ་མངོན་བརོན་པ། །རྣལ་འབོར་དབང་

ཕྱུག་སྔགས་རིག་ཀུན་གི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་

རྒྱལ། །སྔོན་ཚེ་རོ་རེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གི་ཕེང་བ་བརྒྱ་ར་

གཅིག །ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་

རྟོགས་པའི་སལ་ལྡན་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རེ་བཙུན་གསང་བདག་དང། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་

དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་

བས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་

བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ད་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་
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འཇམ་པའི་དབངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་

ལྡན༌x། །༈ དེ་ནས་བརམས་ཏེ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་

གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་

མོའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སས་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །ཡན་

ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མངོན་སུམ་

དུ། །རང་རང་སྐུ་ུཡི་དབིབས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཇི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་

གཟིགས་པ་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་ཆོས་འཆད་

ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཟང་པོའི ་བཞུགས་སངས་མཛད་པའི་བམས་མགོན་

གིས། །སར་ཡང་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་

པ་སྒྲུབ་པར་ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །ལྷ་མིའི་སོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་

དང༌། །སན་གི་བླ་དང་འདེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་

དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་སས་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་

ལྡན༌x ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང༌། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་

རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་

དཀར་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་

ལྡན༌x ། །རྒྱལ་སས་ཀླུ་སྒྲུབ་རེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །འཕགས་པ་ལྷ་

དང་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་ཞབས། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བང་ཆུབ་

རྣམས། །མངོན་སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན༌x། །ས་

གསུམ་བརེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང༌། །ཀུན་མཁེན་གཉིས་པ་རྒྱལ་
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སས་དབིག་གི་གཉེན། །འཕགས་པས་རེས་བཟུང་ཕྱོགས་ཀི་གང་པོ་

རྣམས། །མངོན་སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡནx ། །སྨ་

བའི་ཟ་བ་ཆོས་ཀི་གགས་པ་དང༌། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱལ་སས་ཤཱཀ་

འོད། །ཞི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཨ་བྷ་ཡ། །མངོན་སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་

བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལོ་ཡི་པ་དང་རེ་

བཙུན་དིལ་བུའི་ཞབས། །ནག་པོ་སྤོད་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །མངོན་

སུམ་བོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །འདི་དག་གཞུང་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། ། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི ་རྟེན་འབྲེལ་

ཞེས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་གསལ་བར་ལུང་བསན་ཅིང༌། །གཞན་དོན་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་

བའི་རྣལ་འབོར་གི། །ཏིང་ཛིན་ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རོ་

རེ་འཇིགས་བེད་རབ་བརིད་པའི། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྐུུ་

མཆོག་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན༌x ། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་རེ་བཙུན་བླ་མ་

ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གིས་འབྲེལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་

ཆུ་རྒྱུན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་

འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན༌x། །༈ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སོན་ལམ་དང༌། །མི་ཕམ་

མགོན་གི་ཡང་དག་དོན་བསོད་པ། །དོན་གི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་འཇམ་དབངས་

ཀིས། །གསལ་བར་གསུངས་ནས་ཚིག་སྦོར་ལེགས་སྦར་བ། །དཔལ་ལྡན༌x 

། །སྐུ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་
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མངོན་སུམ་ཞུགས། །གང་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི ་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །རྒྱལ་

སས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གི་བགོ་བ་

མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་དཔེས་བིན་

རླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན༌x ། །རྒྱུད་ཀི་མཐར་

ཐུག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་རྣམས་དགོངས་

པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཟ་བ་བཟང་པོ་

འད་བར་ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་

པོའི་དུས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བཀོད་པས། །མཆོད་པ་བདེ་

བ་ཆེན་པོར་བིན་བརླབས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཉེས་

པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན༌x ། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་དང༌། །ཟབ་

གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབོར་གིས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་

བའི་ཚེ། །སྐུ་ུཡི་རོ་རེའི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །སིང་གའི་

པདྨོར་སྐུ་ུགསུམ་རོ་རེ་ཡི། །འབྱུངའཇུག་སྔགས་ཀི་གདངས་སུ་བཟས་པ་

ན། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསུང་གི་རོ་རེའི་རྣལ་

འབོར་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཏུམ་མོ་ཙཎྜ་

ལཱི། །སྤི་བོའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དབུ་མར་བཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་

རྣམ་རོལ་བ། །ཐུགས་ཀི་རོ་རེའི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན༌x 

། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་སོན་
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པའི་དབང་པོར་སྤན་དངས་ཚེ། །རང་རང་ཕྱོགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཡི། །སྐུ་ུཡི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད། །དཔལ་ལྡན༌x ། །འཇམ་

པའི་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་རེ་བཙུན་

བམས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀི་བགོ་བ་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་པའི། །རིན་ཆེན་

བུམ་བཟང་སེར་བ་གསལ་བར་རྨིས། །དཔལ་ལྡན༌x ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་

སྤས་བའི་ཁི་སེང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །འདུས་པ་

ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་གིས་ཞེས་

གསུང༌། །དཔལ་ལྡན༌x ། །གེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སེང་དུ་བིན་བརླབས་པས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་

དགོངས་པ་བསེ་འཕོའི་གནད། །རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་

ངེས། །དཔལ་ལྡན༌x ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་

ཚེ། །དཀིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་

གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །རོ་རེ་གླུ་ཡི་མཆོད་པས་

དགེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན༌x ། །བདུད་དཔུང་གཞིལ་བའི་ཐུགས་དམ་

མཛད་པའི་ཚེ། །གསེར་སྦངས་གཙོ་མའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང༌། །ཉི་

མ་བེ་བའི་འོད་ཀི་འཁོར་ཡུག་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་

གཟིགས། །དཔལ་ལྡན༌x ། །རེ་ཡི་སྐུ་ུདང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ུགསུང་ཐུགས། །དབེར་

མེད་མཛད་ནས་བདུད་སེ་ཟིལ་མནན་པས། །བསན་སྲུང་རྣམས་ཀིས་བདུད་

རིགས་ཚར་བཅད་ཚེ །  །བདུད་ཀི ་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི ་སྒ་ཆེན ་
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གགས། །དཔལ་ལྡན༌x ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀི་མངོན་སུམ་

དུ། །སྔོན་ཚེ་རོ་རེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །ཁོད་ཀི་བསན་པ་འཛིན་

དང་སེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན༌x 

། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་དྲུང༌། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་འཇམ་

དཔལ་སིང་པོ ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་གསང་བའི ་བདག་པོ ་

ཡིས། །གསལ་བར་ལུང་བསན་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན༌x ། །དེ་

ལྟར་དང་བའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་སེལ་བེད་ཅིང༌། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རེས་བཟུང་

དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བིན་གིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་

དུ་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་

ཚོམ་ད ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁེད ་རང་ལྟ་བུར་བིན ་གིས་

རློབས། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རོད་རོམ་

པའི་བློ་གོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁེད་རང་ལྟ་བུར་བིན་གིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་

ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབུལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སིག་ལྟུང་སོ་སོར་

བཤགས། །རྒྱལ་སས་ཀུན་གི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང༌། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་

འཁོར་བསོར་བར་བསྐུུལ། །དེ་ལྟར་བགིས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་

དེས། །འགོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང༌། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་

ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང། །ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་པར་
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ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གིས་མཛད་པའོ༌། །

བམས་པའི་བསོད་ཆེན།

༄༅། །བམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སང་བུད་ཤིང་སེག།ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིས་མ་

རིག་མུན་པ་བསལ། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་འགོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་

ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།མཉེས་

གཤིན་བམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་ར་ལག་སེག།ཤིན་ཏུ་བཅད་

དཀའི་འཆིང་བ་བཅད་ཀང་སིང་རེས་དམ་དུ་བཅིང༌། །ཞི་བའི་བཏང་སོམས་

རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་དབངས་ཞབས་ལ་

གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསོད། །གདོང་བཞི་མེས་པོའི་ཞལ་

ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྤན་སོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་ལྟ། །དགའ་མའི་

བདག་པོས་དེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་

ཕྱག་བགིའོ། །དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་བ་སེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བེད་

འོད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སར་མགོན་ཏེ་དེས་ཀང་ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་

བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ཕེང་བས་གང་སྐུུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འགོ་བའི་ཡིད་

འཕོགཔ། །བམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་

མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདུད་འཇོམས་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་

བྲལ། །མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་སིད་གསུམ་སོན་པ་མཆོག།ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་
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འགོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རྣམ་འདེན་ཁོད་ཀི ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཁེན་པའི་སོབས་

ཀིས་མ་རུང་བདུད་ཀི་སེ། །གནམ་ལགས་བབ་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་

བཞིན། །ཕམ་མཛད་སོབས་བཅུའི་དཔལ་གི་བརིད་པ་ཁོད། །ཕས་རོལ་གང་

པོ་དེགས་པའི་ཀད་འགེམས་ཤིང༌། །ལེགས་བཤད་སྒ་ཆེན་འཁོར་དབུས་

བསྒགས་པ་ཡིས། །སྨ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའི། །མི་འཇིགས་

བཞི་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གི་ཁོད། །ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་

དང༌། །ཉག་ཕན་བདག་པོ་དགེ་སྦོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །གང་གིས་སྨ་བར་མི་

ནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག།བསོར་བར་འགོ་ལ་བམས་པའི་མགོན་པོ་ཁོད། །སྐུ་ུ

དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག།ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སོམས་ཀིས། །དབེན་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་

སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག།འདུན་པ་དང་ནི་བརོན་འགྲུས་དན་པ་དང། ། །ཏིང་

འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གོ་སབས་མ་ལུས་རིང་དུ་

མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁེན། །སྐུ་ུགསུངཐུགས་ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པར་

དག།སིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སིད་འགོ་བའི་དོན། །མཛད་པའི་ཁུར་གིས་དགེས་

བཞིན་འཇུག་པ་ཁོད། །ཕ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པའི་སབས་བཅོམ་པ། །ཁོད་

ཀི་བརེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག།སྨེ་སྔགས་སོ་ནས་སྨ་ལ་ཡུད་ཙམ་

དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ། །དལ་འབོར་ཚང་བའི་
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རྟེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང༌། །བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །རེད་

བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གིས་སགས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་

བས་དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་སྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ། །མི་ཡི་ཤ་

ཚུགས་ཕྱུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རེས་གཟིགས་སུ་

གསོལ། །རེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབོར་ཐོབ་པ་ཡང༌། །སོབས་ཀིས་མི་

བཟོག་འབྲོས་པར་མི་ནུས་པའི། །སོབས་ལྡན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཀེ་བ་

དང། །ན་དང་ར་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང༌། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་

དུས་ཀི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འགོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ལོ་ཟ་ཞག་རྣམས་

དོན་མེད་འདའ་བེད་པའི། །རབ་རྨོངས་བདག་ལ་བརེ ་བའི ་དུས་ལ་

བབས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སོས་ཅི་དགོས། །ལམ་གི་རྟེན་དུ་

ཐུབ་པས་བསྔགས་བ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེང་མེད་

པ། །བདག་ལ་ཁེད་ཀིས་བཏང་སོམས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་

དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀང༌། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིན་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་

ཀིས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་

ཉིད་དུ་ལྷུང༌། །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སག་ཆེན་གིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་

བསྒིབས་པས་བླང་དོར་གནས། །ཇི་བཞིན་འབེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་གྱུར་

པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ༈ རབ་འབར་ལགས་ཀི་

ས་གཞིར་མེ་ལེས་སེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། །གཤིན་རེའི་

སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་སྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལེ་ལ་
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འདེབས། །གངས་རིས་བསོར་བའི་འཁག་པའི་སྦུབས་ཚུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་

པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རོལ་ཞིང་

ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མར་གས། །གདོང་ནི་སྐྲས་ཁེབས་ཁ་ནི་བསམས་ཤིང་ཆུ་

ཀླུང་མཐོང་སེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་

སྐྱེས་བུས་འགགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁག་ཉིད་དུ་མཐོང༌། །ཁ་ནི་ཁབ་ཀི་མིག་

ཙམ་ལྦ་བས་མགིན་འགགས་ཟས་སོམ་རེད་ཀང་སྤོད་མི་ནུས། །ཟོསཤིང་

འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་

ཟ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབེད་ལ་བློ་ཡི་

ནུས་པ་བྲལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར་པས་རེག་

དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའི་ཕག་

དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའི་གོ་སབས་བཅོམ། །འཐབ་རོད་ལས་བྱུང་

ལུས་བཅད་དལ་ཅིང་གཡོ་སྒྱུས་བསད་པས་བདེན་མཐོང་སལ་བ་མེད། །དེ་

ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང༌། །སིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་

ཡི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་ལྷ་མིན་གི། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་

འགྱུར་བའི། །དམ་པས་སད་པའི་མི་བཟད་སིག་པའི་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་

ནས་བསགས་ཤིང་གསོག་འགྱུར་པ། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་

ཉམ་ཐག་དག།ངན་འགོའི་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ཡི་གནས་

ནའང་ལོངས་སྤོད་དབང་ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་ཀི་དོགས་པ་

དང༌། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འབོར་བས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚོལ་བར་
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འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངོ ༌། །བདེ ་བར་འདོད་ནས་དེ ་ཡི ་ཐབས་བསྒྲུབས་

པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་

ཀི་ཡིད་མི་བདེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར། །ལུས་མཛེས་

རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་

བཅས་ཤིང༌། །ཡུན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་

ལ་རོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀང༌། །མི་འདོད་འཆི་བའི་ལྟས་ཀིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་

འཕོག་སིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་

ཚལ། །བདུད་རིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་

རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་

ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་བའི་ལུས་ཀི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་

ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས། །བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལེ་འབར་བས་བསེག།ཚེ་རབས་

མང་པོར་ལེགས་པར་སྤད་པའི་ལས། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་

སྤད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གི་ངན་འགོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །སར་ཡང་

ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གནོད་

སེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྤོད་པ་སངས། །ལུས་དང་

སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་སོབས་ཀིས་ཡུན་རིང་

བདེར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཀང༌། །འདུ་

བེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གོལ་བས། །སྔོན་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་

པ་ན། །ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་
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གཙོ་བོ་ལྷ་མི་ཡང༌། །སྐྱེ་འཆི་ན་དང་ར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་

སིད་པའི་མཚོར་ཁེར་ན། །སིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད། །འོན་

ཀང་སེད་པས་བློ་མིག་བསྒིབས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་

ལོག་ཤེས་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྒིབས་པ་བདག།སིད་པའི་ཆུ་བོ་

ཆེ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །༈ འདོད་པའི་འདམ་དུ་བིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་

ལས་གོལ། །མ་རིག་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ། །སྤོས་

པའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་གཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀི་མནར་བ་

བདག་ནི་ཁེད་ཀི་ཐུགས་རེའི་གནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་

འགེགས་པ་ལ། །དི་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཚུལ་བཞིན་དཔོད་པའི་

རྣམ་དག་རིགས་སོབས་ཀིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀི་དང་ངེས་

ཚུལ། །ཇི་བཞིན་འབེད་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་

ངེས་པར་རེད ་དགོས་ཀང༌ །  །རྒྱལ་བའི ་དགོངས་པ་ཕ་མོ ་སོས་ཅི ་

དགོས། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང༌། །བདག་གི་བློ་མིག་

ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་རྨོངས་དག་འདིས་བདག་གི་

སིང༌། །རིང་དུ་བསྒིབས་ནས་གོལ་བའི་སབས་མེད་པ། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་

སིང་གི་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་སྤན་སྔར་རིག་གནས་ལ། །མང་

ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སྦངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་

སད་པ། །འགོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྔོན་གི་དམ་པ་

རྣམས་ཀིས་ཡལ་བར་དོར། །དེ ་ཕྱིར་མགོན་དང་བྲལ་བའི ་ཕོངས་པ་
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བདག།ཕྱོགས་རྣམས་བསད་པའི་མགོན་པོ་བཞིན་གྱུར་པས། །བརེ་ཆེན་ཁོད་

ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསེན་པའི་

སྐྱབས། །བམས་པ་བམས་པས་འགོ་བ་སྒོལ་བ་ཁོད། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བོན་

ནས་བདག་གི་ནི། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་

བརེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཟིགས་པ་ཁེད་དྲུང་

དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དན་པས་དང་བའི་ཡིད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སོབ་པར་

བགིས་ན་ཡང༌། །གནས་ཀིས་བསལ་ཞིང་སར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏུ་

མྱོང་ཕྱིར་ཐག་རིང་གནས་སུ་ནི། །འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀི་བགོད་མ་

ནུས། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁོད། །མཉེས་པར་བགི་སད་

ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡི་དར། །དགེ་སྦོང་

རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསིལ་བེད་དང་

སོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སོན་ལམ་གིས་སྤྲུལ་བའི། །བཀོད་ལེགས་

ཡིད་འཕོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་

བོ་ལ། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགི། །དེ་ལས་འོང་པའི་རབ་

དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་སིད་པར་ཡུན་རིང་འཁམས་པ་ན། །སྡུག་

བསྔལ་བེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལུས་འགོ་བའི་སྐྱབས་སུ་

བདག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་

གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་

རྟེན། །རེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་དང་ཞིང་ག་
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གྱུ་མེད་པ་དང༌། །མ་ཞུམ་སིང་སོབས་ཤུགས་དག་དད་པ་དང༌། །གུས་དང་

རྟག་ཏུ་སྦོར་བའི་བརོན་འགྲུས་དང༌། །རྣམ་དཔོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་

པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིགས་སོབས་ཀིས། །ཇི་བཞིན་

རེད་ནས་རང་གིས་དགོངས་པ་ལྟར། །བརེ་བས་དངས་བའི་ཐབས་མཁས་

སྤོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་

བསེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིང་དུ་སྦངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་

ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་

གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བེད་པར་ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་

ལས་མི ་འདའ་ཞིང༌ ། །རྒྱལ་བའི ་གདུང་འཚོབ་དགེ ་བའི ་བཤེས་ལ་

གུས། །དབང་པོ་རབ་རྣོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་

དང་ལྡན་པརཤོག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀིས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་

པའི་ཆོས་སྤོད་དགའ་སོན་མྱོང་བའི་གེགས། །བདུད་ཀི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་

སིག་གོགས་དང༌། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་

རེས་སུ་གུས་པས་སོབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་རོགས་པར་བེད་པའི་

གེགས། །སལ་པ་ངན་པའི་རེས་འགོ་བདུད་ཀི་ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་

ཡང་མེད་པར་ཤོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པ་དགའ་བེད་པ། །དགེ་སྦོང་རྒྱན་

དུ་འདེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །བང་ཆུབ་སྤོད་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་

རྐེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བང་ཆུབ་སྤོད་ཚེ་

གདུལ་བའི་གནས་ཀུན་ཡང༌། །རྣམ་དག་བསབ་པས་བསམས་པའི་རབ་བྱུང་
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ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བད་རྣམས། །བསམ་པ་ཙམ་གིས་མ་ལུས་

སྩོལ་བར་ཤོག །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་

ཡིད་ཀི་རོམ་པ་གང་བགིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་

ལ། །གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀི་

མ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གིས་མནར་བའི་འགོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་

གཅགས་པའི ་བརེ ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ ་ལ་གཏོང་བར་

ཤོག །མོས་སྤོད་ས་ཡི་དི་མ་སྦོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡི། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སས་ནང་ན་བདག།གསེར་གི་ས་འཛིན་

དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྤན་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་

ཏན་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང༌། །བིས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་

ཏེ། །གཞན་དིང་མི་འཇོག་སོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སས་འཕགས་པའི་

ས་ལ་སོབ་པ་ན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་

སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཁོད་ན་བདག།བ་ལམ་བགོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་

པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སས་གཞན་གིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་

ཤེས་བའི་གནས་རྣམས་ལ། །དི་མེད་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་

ཅིང༌། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤད་པའི་

འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ུདང་ཞིང༌། །འཁོར་

དང་མཛད་པ་སྐུ་ུཚེ་སོན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ་དེ་

དག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྤོད་པས་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ནས། །རིང་ནས་
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ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགོ་བ་འདི། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་

ཡིས། །སད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒོལ་བར་ཤོག །མི་ཕམ་མགོན་པོ་

ཁོད་སྐུ༌ུxxx། །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ༌xxx ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་

བློ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའོ། །

བམས་པའི་བསོད་ཆུང་།

༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། ཟབ་ཡངས་མཁེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཕ་

མཐའ་ཡས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རེས་འགོ་ཀུན་རེས་སུ་འཛིན། །སྐྱོན་བྲལ་

མཛད་པས་གདུལ་བ་བདེ་ལ་འགོད། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པ་ཟད་པ་དང༌། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་

བརེ་བ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སེམ་པར་བེད་པའི་མཐུ། །བདེ་བླག་ཉིད་

དུ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་

གཏེར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་སིད་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང༌། །རྒྱལ་སས་ཀུན་

གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སིད་དུ། །ལུས་ཅན་ཐར་ལམ་

འཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་

རྒྱུན། །མ་ལུས་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་བིན་གིས་རློབས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བའི་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་
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མཆོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུརུ་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་

ཞབས་ལ༌གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སེ་བམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་

དང༌། །ཚོགས་གཉིས་ཐབས་མཁས་ལམ་གིས་རོགས་པ་དང༌། །རྒྱལ་བ་

མཉེས་པའི་ཀུན་སྤོད་འབའ་ཞིག་གིས། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བིན་

གིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་སྔ་མས་བཏང་སོམས་མཛད་པ་ཡིས། །གངས་

མེད་འགོ་ལ་བརེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་འདིར་བང་ཆུབ་སིང་པོར་

གཤེགས་འགྱུར་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ༌གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་

པོ་ཁོད་ཀིས་བང་ཆུབ་མཆོག་བརེས་ནས། །སལ་ལྡན་འགོ་ལ་ཆོས་འཁོར་

བསོར་བའི་ཚེ། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཁོད་གསུང་བདུད་རིའི་རོས། །ཉོན་མོངས་

ནད་ཀུན་སེལ་བར་བིན་གིས་རློབས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གངས་མེད་ལྷ་

རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་གཏམ་གིས་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང༌། །ཕུན་ཚོགས་

ཆོས་སྐུའིུ་གོ་འཕང་མཆོག་སྩོལ་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ར་རེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །མི་རྟག་སིང་པོ་མེད་

པར་རྟོགས་པ་དང༌། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རེད་པའི་དལ་འབོར་འདི། །རྟག་ཏུ་

དོན་ལྡན་བེད་པར་བིན་གིས་རློབས། །འབད་པས་བསྒྲུབས་ཀང་ངེས་པ་

འདོར་དགོས་པའི། །རེད་དང་བཀུར་སིའི་ཆོས་ལས་ཡིད་ལོག་སེ། །གཏན་གི་

བདེ་བ་སྒྲུབ་བེད་དམ་པའི་ཆོས། །རེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བིན་གིས་

རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སོང་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་

སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་སྦར་བའོ། །
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འཇམ་དབངས་བསོད་ཆེན་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ།

༄༅། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་

རྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རེའི་

ཆབ་ཀིས་རང་བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀི་མེ་དཔུང་བཅིལ། །ཟབ་མོའི་རང་

བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྤོས་པའི་ད་བ་བཅད། །ཉིད་

ཀིས་གཟིགས་གང་འགོ་ལ་བསྐྲུན་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་མེད་ཐུགས་

ཀིས་འཁེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་ཡིད་གཏད་དད་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་

བསོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ལ། །ཉིན་བེད་འཆར་ཀའི་མདངས་ཀིས་རབ་འཁྱུད་

པའི། །ལྷུན་སྟུག་གསེར་གི་རི་བོའི་ངོས་བཞིན་དུ། །དམར་སེར་འོད་ཀི་ཕུང་

པོ་ལྷམ་མེ་བ། །འཇམ་དབངས་མཁེན་པའི་གཏེར་ཁོད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །མ་

ལུས་ཞིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང༌། །ཁོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཟང་

མ་མཆིས་པས། །བདག་ཡིད་ཁོད་ཀི་རེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི། །ཉི་མས་གདུང་

པའི་གང་ཆེན་པད་མཚོར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་ལ་

བདག །ཡིད་ལ་རེ་བ་སོང་བར་བེད་པ་ཡི། །གཏོང་བས་མཛེས་པའི་སྦིན་

བདག་མཐོང་བ་ན། །འབོར་བས་དམན་པའི་སོང་མོ་བ་བཞིན་གྱུར། །ཁོད་སྐུ་ུ

རི་དབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་དང༌། །ནྱ་གོའི ་ལོན་པ་ལྟར་རྒྱས་ཆུ་ཞེང་

གབ། །གཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཡི། །པགས་པའི་མདོག་ནི་
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ལེགས་ཤིང་སབ་ལ་འཇམ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་སྤི་གཙུག་གནས་སུ་

ནི། །རིང་འཇམ་གནག་ལ་སྣུམ་པའི་རལ་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅིང་

བའི་ཟར་བུ་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕྱང༌། །རིན་ཆེན་རེ་

ཕན་རྣམས་ཀིས་མཛེས་བས་པའི། །དབིབས་ལེགས་གདུགས་བཞིན་ཀུན་

ནས་རྒྱས་པའི་དབུ། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཡི། །དཔྲལ་

བའི་དབེས་ནི་ཟ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཀུན་ད་དུང་དང་པདྨའི་ར་བ་ལྟར། །དཀར་

གསལ་གཡས་སུ་འཁིལ་ལེགས་རི་མོ་ཅན། །དག་པའི་དངུལ་གི་འབུར་དང་

འད་བ་ཡི། །དི་མེད་མཛོད་སྤུ་སིན་མའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་

ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཡི། །འཇམ་སྣུམ་སྤུ་མཉམ་སིན་ཚུགས་རིང་པོ་ཅན། །སྟུག་

ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འཛིངས་སྒིག་ལེགས་པ། །ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་དུ་རི་མ་ཡིད་དུ་

འོང༌། །ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤན་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅུང་ཟད་

ཟུམ་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ཆ་རྣམས་མ་འདེས་མཛེས་པ་ནི། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་

མ་ཀུན་ནས་དུངས་པ་བཞིན། །རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བའི་

ཤངས། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆུ། །དཀར་ཞིང་ཚད་མཉམ་

ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །འགམ་པ་ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་

བཞིན། །སབ་མཉེན་རོ་མཆོག་མྱོང་བའི་ལགས་ཀིས་ནི། །ཞལ་གི་དཀིལ་

འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་མཛད། །སན་ཤལ་བཟང་པོ་རིང་དུ་འཕྱང་བའི་

རེར། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །གཟི་འོད་འཁྱུག་པའི་རིན་ཆེན་

ཕེང་བའི་རྒྱན། །གང་དུ་འཕྱང་བའི་དི་མེད་མགིན་པ་ནི། །མཛེས་པའི་གསེར་
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གི་བུམ་པའི་མགིན་པ་བཞིན། །ར་ཡི་ད་བ་མི་མངོན་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས། །ཕྱག་

ཞབས་བོལ་དང་ཕག་གོང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མི་མཉམ་

མེད་པའི་སྐུ།ུ །གདོང་ལྔ་པ་བཞིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སོད། །ལྷུན་པའི་ངོས་

ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་བྲང༌། །དཔུང་པའི་མགོ་ནི་ལེགས་པར་ཟླུམ་པའི་

ཕྱག།གང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ལྟར་རིང་ཞིང་མཛེས། །ཉི་ཤུའི་སོར་མོ་མཛེས་

པའི་ད་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྦྲེལ་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །མདོག་སྣུམ་

དམར་བའི་མདངས་ཆགས་སེན་མོ་ཡི། །ཕེང་བས་རབ་ཏུ་དངར་བའི་སོར་མོ་

ནི། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་ཕན་ལྟར། །རིང་ཞིང་རྒྱས་ལ་

འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞིང་རོགས་ལ་སོ་སོར་མ་འདེས་

པའི། །རིབས་སོང་ལྡན་པའི་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་མཆོག།ཕྱག་དང་ཞབས་ཀི་

མཐིལ་ན་བཀྲ་བ་ནི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞིན། །དཔུང་རྒྱན་

གདུ་བུས་མཛེས་པར་བས་པ་ཡི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་དངོས་འཛིན་འཁི་

ཤིང་གི།ལོན་པ་དྲུངས་ནས་གཅོད་པའི་རལ་གི་ནི། །འབར་བའི་འོད་ཀི་ད་བ་

འགེད་པ་བསྣམས། །ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །མ་ལུས་

གསལ་བར་སོན་པའི་གེགས་བམ་མཆོག།ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་

ཡི། །སོང་བུ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རབ་འབམས་ཚོན་

གིས་ཁ་བསྒྱུར་སབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་དར་གི་སད་གཡོགས་གཡོ་བའི་

སེང༌། །སིལ་སིལ་སྒ་སྒོག་གསེར་གི་འོག་པག་གིས། །ཡིད་འོང་སེད་སབས་

ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསམས། །རྟ་མཆོག་བཞིན་དུ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

365

ནུབ། །འཇམ་ཞིང་ཕ་བ་བ་སྤུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཟ་མེད་རེ་རེར་བྱུང་ནས་

གཡས་ཕྱོགས་སུ། །རིམ་གིས་འཁིལ་ནས་སྐུ་ུལ་གེན་དུ་ཕྱོགས། །བགས་

ཀིས་ཕ་ཞིང་ཟླུམ་པའི་བིན་པ་ལེགས། །ཞབས་ཀི་མཁིག་མ་ལོང་བུའི་འབུར་

གིས་དབེན། །རུས་སལ་ལྟོ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་ཀུན་ནས་མཉམ། །ཞབས་ཀི་

བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་རྟིང་པ་ཡངས། །འདབ་དྲུག་པད་དཀར་དམར་སེར་ལྟེ་

བའི་སེང༌། །དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་རྒྱུ་སར་བདག་པོའི་གདན། །གང་

དེར་སྒ་ལྡན་གདུ་བུས་མཁིག་མའི་ཕྱོགས། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་

སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་

པའི་སྐུ་ུམཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁོད་ཀི་སྐུ།ུ །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་

གཏུགས་པ་མེད་པའི ་ཞིང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའི ་འགོ ་ལ་མིག་འཕྲུལ་

བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམས་ཤིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བང་ཆུབ་ཚུལ་སོན་སོན་པ་

ཁོད་ཀི་སྐུ་ུཡི་ནི། །བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགོ་ཀུན་

ཀུན་མཁེན་གྱུར་ཀང་བརོད་མི་ནུས། །ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོར་རྟ་བདུན་འོད་སོང་

ལྷུང་བ་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོ་བའི་

སྐུ།ུ །གང་དེ་ཅུང་ཟད་བསོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་བདག།འཇམ་དབངས་

སྐུ་ུམཛེས་མིག་གི་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཁོད་སྐུུ་མཐོང་བར་

གྱུར་མ་ཐག།སིད་པར་རིང་དུ་འཁམས་པས་དུབ་པ་བདག།ལོག་པའི་ལམ་དུ་

སོང་བའི ་མ་རུངས་ཡིད། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་

ཤོག །གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་སོ། །མུ་མཐའ་ཡས་
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པའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཐོབ་ནས། །ཞིང་ཁམས་བེ་བར་རྒྱལ་རྣམས་བལྟ་བའི་

ཕྱིར། །དཔག་མེད་ལུས་ཀི་བཀོད་པ་སོན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་

མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཆོས་ཀིས་ཚིམ་བས་ནས། །རིང་པོར་མི་

ཐོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གཙོ། །ངག་གི་དབང་པོའི་སྐུུ་མཆོག་ཐོབ་པར་

ཤོག །རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་

བེད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུ་ལ་བསོད་པའི་སབས་ཏེ་དང་པོའ།ོ །

 ༈ འོད་སོང་ཟེར་གིས་ཕྱེ་བའི་གུར་ཀུམ་གཟུགས། །དྭངས་པའི་མེ་ལོང་

དཀིལ་ན་སྣང་བ་བཞིན། །འགིང་ལེགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་

བ། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་

ཀུན་ཀུན་ནས་ཁེངས་བའི་སྒ་སད་སད་ཀི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་

ཀུན་ཡིད་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཚིམ་བེད་བེད་པོའི་གདངས་ཀང་ཟིལ་གནོན་

པ། །ཁོད་ཀི་གསུང་དབངས་དབངས་ཀི་ང་རོའི་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་བ་སིད་

དུ་རྒྱུན་ཆགས་པའི། །སན་པའི་གསུང་གང་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་ན་ན་

ར་འཆི་བ་འཕོག་པར་བེད། །གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་

འཐད། །དག་ཅིང་དི་མེད་འོད་གསལ་སན་ལ་འཇེབས། །མཉན་པར་འོས་ཤིང་

མི་ཚུགས་སན་ཞིང་དུལ། །མི་རྩུབ་མི་བརླང་རབ་འདུལ་རྣ་བར་སན། །ལུས་

སེམས་སིང་ནི་ཚིམ་བེད་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བ་རྣམ་

རིག་བ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བེད་མངོན་པར་དགའ་བེད་ཅིང༌། །ཀུན་ཤེས་

བེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་བེད། །རིགས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ཟོས་པའི་སྐྱོན་དང་
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བྲལ། །སེང་གེ་གང་ཆེན་འབྲུག་དང་ལག་འགོའི་དབང༌། །དི་ཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་

ཚངས་པ་དང༌། །ཤང་ཤང་ཏེ་འུ་དབང་པོའི་དབངས་ལྟར་སན། །རྔ་སྒ་མ་

ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་རེས་ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་པ་

དང༌། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་དགའ་ཁབ་ཅིང་ཆུབ། །རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་ཞིང་སྒ་

ཀུན་རོགས་པར་བེད། །དབང་པོ་ཀུན་འཚིམ་མ་སད་མི་འགྱུར་ལ། །མ་

བརྟགས་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གགས། །དུག་གསུམ་སེལ་བེད་

བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་

འབྱུང། །དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབངས། །གསུང་གཅིག་ཉིད་

ལའང་མ་ཚང་མེད་པར་ནི། །ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁབ་དེ་སིད་དུ། །སལ་

ལྡན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདེ་བ་སེར། །དེ་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་

སྣང་རིང་ན་གནས་ལ་ཆུང་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕད་པའི་ཤེལ་

བཞིན་གངས་མེད་གདུལ་བའི་རང་རང་སད་དང་མཐུན་པར་ནི། །སྤི་གཙུག་

མཛོད་སྤུ་མགིན་པ་ལ་སོགས་ཁོད་སྐུའིུ་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་

སོན་ཀང༌། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁས་ཚངས་དབངས་

སྒོག་ན་མཚོན་པར་ནུས། །ཀོག་དམར་མཛེས་པའི་ས་རགས་བཅིངས་པ་

ཡི། །ཆར་སྤིན་ནང་གི་འབྲུག་སྒ་ཟབ་མོ་བཞིན། །འཇམ་དབངས་གསུང་བསོད་

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག།ཁོད་གསུང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་

ཤོག །གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག།སལ་ལྡན་རེས་འཛིན་ལོག་

སྨ་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །སེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་བློ ་གསལ་ཡིད་འཕོག་
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པའི། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་སོན་ཤོག །ཐ་དད་འགོ་བའི་

སད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག །བདེ་

བླག་ཐོབ་ནས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་

གྱུར་ཅིག །ཁོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་རེས་སུ་གདམས་པ་ཡི། །གསུང་གི་མཚམས་

ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །གུས་པས་རེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་

ཡིས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་བེད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་

མཚོ་ལས་གསུང་ལ་བསོད་པའི་སབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །

༈ བྱུ་རུའི་མདངས་དང་འདེས་པའི་གསེར་ཟངས་མདོག།མདོག་ལེགས་ཤེས་

བ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་མཁེན། །མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབངས་འགོ་བའི་

སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁོད་ཀིས་རབ་འབམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །དངོས་

འཛིན་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བླང་དོར་དཔོད་པའི་བློ་གོས་ཉམས། །ཉོན་

མོངས་གདུག་པའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་དགེ་བའི་ལོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སེད་

པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི ་དངས་པས་རེད་བཀུར་གང་མོའི ་ཕྱིར་འབྲང་

བ། །བག་མེད་ནགས་ཁོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གདུལ་དཀའི་ཡིད་ཀི་གང་པོ་

ཆེ། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་

ལགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་བེ་བས་བགོད་ཅིང་བསྔགས་པ་

ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་སོལ་དུ་བཙུད། །ཚུལ་དེ་སྐྱོ་མེད་བརོན་

པའི་ཤུགས་དག་གིས། །དཔག་མེད་བསལ་པར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་
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པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོ་རེ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་རི་བོ་མིང་གི་ལྷག་

མར་མཛད། །སར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས། །རབ་མཆོག་

མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ཉེས་བས་པས། །དི་མེད་མགུར་ནས་ཚངས་དབངས་

ང་རོ་ཡིས། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག།སིད་

པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབིན་བདུད་རིའི་ཟས། །རྒྱུན་དུ་བསེན་པས་བགོད་པར་

ཆེས་དཀའ་བའི། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགོད་པའི་བློ་

གོས་ལུས་སོབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་མི་རི་

ཞིང༌། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང༌། །རོ་རེ་ལྟ་བུར་གགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཁོད་ཀིས་

མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གིས་སྣང་བ་དང༌། །རྨི་

ལམ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བློ། །མྱོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཀི་དབིངས་

སུ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ར་བ་ཉམས་པའི་ལོན་ཤིང་བཞིན། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་

ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱོབ་པ་ཁོད་ལ་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དུ། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ུ

ལས་གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག།དེ་ལྟར་མགོན་ཁོད་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་ཅུང་ཟད་

གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་ཤེས་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་

གཟུགས་བརན་ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་

འདེས་རོགས་པར་མཁེན། །མཁེན་བཟང་ཁོད་ཀི་མཁེན་པ་དེ་ཡང་སད་ཅིག་

ཉིད་ལ་དེ ་ལྟར་ལགས། །སྦིན་ལས་འབོར་ལྡན་གནས་ཡིན་དབུལ་པོ་

མིན། །སེར་སྣས་དབུལ་པོའི་གནས་ཡིན་འབོར་ལྡན་མིན། །དེ་སོགས་རྟེན་
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འབྲེལ་མི་བསླུའི་གནས་ཀུན་མཁེན། །དེ ་ཕྱིར་ཁོད་ནི ་སྨ་བའི་གཙོ་བོ ་

ལགས། །ཐོགས་མེད་སིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་

ལས་ཚུལ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་དེ་ཁོད་ཀི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་མེད། །དེ་

སད་ཁོད་གསུང་འབྲས་མེད་མ་མཆིས་ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་སང་

ལ་མོས་པ་དང༌། །དེ་ལས་ལྡོག་སོགས་མོསཔ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མངོན་སུམ་

གཟིགས་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་མཛད་པ་ཀུན། །འགོ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་

ལགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀི་རབ་དབེ་མཐའ་དག་ལ། །ཁོད་ལ་ལོག་ཏུ་

གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ནི་གདུལ་བའི་གནས་རྣམས་ཀི། །གདུལ་

བའི་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་མ་ལགས། །སིད་པ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀི་དད་

སོགས་ཀི། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། །མཁེན་པ་ཐོགས་མེད་

འཇུག་པ་དེ་སད་ཁོད། །ཆོས་སོན་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས། །མངོན་

པར་མཐོ་ཞིང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

བགོད་པའི་ལམ། །ཀུན་ལ་མཁེན་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁོད་ནི་འགོ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེང་གེ་རྣམ་

པར་བསྒིངས། །ཐོད་རལ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་མཐའ་དག་གིས། །འཇུག་

ལྡང་ཀུན་བང་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པས། །སོམས་འཇུག་རྣམས་ཀི་ཕ་རོལ་སོན་

པ་ལགས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འདིས་བགིས་པའི། །རང་གཞན་

ཚེ་རབས་དན་རྟགས་དང་བཅས་པར། །སད་ཅིག་ཙམ་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

ན། །ཁོད་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདི་ཙམ་དུས་ན་འདི་ནས་
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འཆི་འཕོ་ཞིང༌། །ལེགས་སྤད་ཉེས་སྤད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །གང་དུ་སྐྱེ་

བའི་གནས་ཀུན་རབ་མཁེན་པས། །ཁོད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་

ལགས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་དང༌། །གང་གིས་ཟད་བེད་

འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀི་ལམ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྒིབ་མེད་མངོན་སུམ་སྤན། །དེ་

ཕྱིར་ཁོད་ནི་སྐྱབས་ཀི་དམ་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མིན་ལས་

ཀི་རྣམ་སིན་མོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་འགོའི་ལམ་

དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་སྔོན་གི་གནས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་

མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་ཁོད་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

ཤེས་བའི་གནས་དེ་གང༌། །སིད་པར་འཁམས་པ་རྣམས་ཀི་ཐོག་མེད་

ནས། །བདག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ། །དག་པོའི་རོལ་བས་

ཀུན་ཏུ་བསེན་ན་ཡང༌། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་གོལ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི ་འཚེ ་བར། །རང་ཉིད་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་

མེདཔར། །བརྒྱ་ཕག་བརོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དེ་ཡང༌། །ཡང་དག་ལམ་ལ་

རྒྱབ་ཀིས ་ཕྱོགས་བར་གཟིགས། །དེ ་ཕྱིར ་རྒྱལ་བ ་ཀུན ་གི ་ལམ་

གཅིག །བུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རེས་སུ་འཛིན་པའི་མ། །རྒྱལ་སས་དཔའ་

བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ།སིང་རེའི་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་

མཛད། །སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང༌། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ཆོག་

ཤེས་མེད་པར་ནི། །འགོ་བ་འདི་ཀུན་ཁད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་བདེ་ཡལ་

བར་འདོར་རྣམས་ཆེས་འཁྲུལ་བར། །བརེ་ལྡན་ཁོད་ཀིས་གཟིགས་ནས་
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བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མ་

ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཀིས་བདག་

གིར་གཟུང༌། །བདག་བདེར་སེད་པ་ཡང་དག་ལམ་གི་གེགས། །གཞན་ཉིད་

གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཏེར། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་བདག་གཞན་བརེ་

བའི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་འགོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། །དེ་ལྟར་སིང་

རེའི་མ་ཡིས་ལན་མང་དུ། །ལུས་སོབས་རོགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་

ཁོད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀི་མཐར་ཕྱིན་ཡང༌། །ཞི་བའི་བདེ་བས་

འཕོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འདབ་བཟང་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེར་

གནས་མ་ཡིན་འཛིན་མར་མི་ལྟུང་ལྟར། །སིད་ཞིར་མི་གནས་ཁོད་ཐུགས་

བསོད་པས་བདག།འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེ ་ཡིད ་ལ་འབྲལ་མེད ་

ཤོག །མཐར་འཛིན་གོ་སབས་འཕོག་པའི་ལྟ་བ་དང༌། །འགོ་ཀུན་བུ་སྡུག་ལྟར་

མཐོང་སིང་རེ་གཉིས། །ཡིད་ལ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་

ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཁིད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་མི་བརེད་དན་པའི་

གཟུངས། །དི་བ་ཀུན་གི་ལན་ལྡོན་སོབས་པ་མཆོག།མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་

ཀི་ཕོངས་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སོན་འགེད་པར་བདག་གྱུར་

ཅིག །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རེ་བ་

སོང་བ་ཡི། །འཇམ་དབངས་ཐུགས་ཀི་དཔལ་གིས་མྱུར་དུ་བདག།སོན་ཟས་

ནམ་མཁར་ཇི་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་

བསོད་པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་བེད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་
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ཐུགས་ལ་བསོད་པའི་སབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །

ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བསྔགས་

པ། །གང་གི་སན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་

རབ་ཏུ་གགས། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརོད་པའི་བསོད་སྤིན་

རྒྱ་མཚོ་འདི། །གང་ཞིག་འཛིན་ཅིང་ཀོག་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་དབངས་

མྱུར་འཇུག་ཤོག། །ཅེས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབངས་མཉེས་པར་

བེད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་གིས་གངས་ཅན་ཁོད་ཀི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཀི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་

སེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྷ་ད་པཱ་ལའོ། །

འཇམ་དབངས་བསོད་ཆུང་མཚམས་སྤིན་མ།

༄༅། །སྭ་སི། མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་བཞིན་མཛེས་པའི་

སྐུ།ུ །འཆི་མེད་བདག་པོའི་དབངས་ལྟར་སན་པའི་གསུང༌། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་

པོའི་ཀོང་བཞིན་ཟབ་པའི་ཐུགས། །འཇམ་དབངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །རབ་འབམས་བསལ་པར་གངས་མེད་རྒྱལ་བ་ལ། །རབ་འབམས་

ཞིང་དུ་དཔག་མེད་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །རབ་འབམས་བརོན་པས་ཐོས་

པའི་མཐར་སོན་པའི། །མཚུངས་མེད་མཁེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ལ་

འདུད། །འཁོར་བའི་ཐ་མའི་མཚམས་གང་ཇི་སིད་པ། །དེ་སིད་ཉམ་ཐག་འགོ་
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ཀུན་བསྐྱབ་པའི ་ཕྱིར །  །སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན ་ཁེར ་བས་མི ་ངལ་

བའི། །མཚུངས་མེད་སིང་རེའི་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོའི་

སྐུ་ུཡིས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྲ་རེ་

བླངས་པའི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཙམ། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་དོན་དུ་འདིར་བཀོད་

པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀིས། །ཐེག་མཆོག་སོན་

པའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱལ་མཚོ་བིང་བའི་དིན་ཅན་

རྣམས། །མ་ལུས་སྒོལ་ལ་འཇམ་དབངས་འད་བར་ཤོག །རེ་བཙུན་འཇམ་

དབངས་ཁེད་སྐུུ་ཅི་འད་དང༌། །འཁོར་དང་སྐུུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་

དང༌། །ཁེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་

སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁེད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི ་

མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་

ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསོལ། །

རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསོད་ཆེན་ས་གསུམ་མ།

༄༅། །ན་མོ་ཤིའ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། ས་གསུམ་འགོ་བའི་རེ་སོང་དངོས་

གྲུབ་གཏེར། །ལེགས་བཤད་འོད་སོང་འགེད་པའི་ཉིན་མོར་བེད། །ཡོན་ཏན་

ཆ་ཤས་ཀུན་རོགས་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་
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རྒྱལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བློ་གོས་མཆོག་སེར་ཞིང༌། །འཆི་བདག་བེ་ཅོན་རི་

མོའི་དབྱུག་པ་ལྟར། །གང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགོ་བའི་སྐྱབས། །གཙུག་

ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསོད་པར་བགི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་བོས་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ལ་བཞིན། །ཁེད་ཀི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་དུ་བསལ། །འོན་ཀང་

དམ་ཆོས་ཡང་དག་སྡུད་པའི་ཕུག།བདེ་བ་ཅན་གི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཉིད་

ན།འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདེན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གིས། །ཁོད་ལ་རྒྱ་ཆེར་

བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ལས། །འཕགས་མའི་ཞབས་ཟུང་རིང་ནས་བསེན་པ་

བདག །འདི་སད་གེང་པའི་གོ་སབས་ཅུང་ཟད་རེད། །ཡིད་འཕོག་འོད་ཟེར་སོང་

གི་ད་བ་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཁོད་ཀི་སྐུ།ུ །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་

ན་གངས་རི་བཞིན། །པད་ཟའི་སེང་ན་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་

བཙོ་མའི་གསེར་དང་ཨིནྡྲ་རིལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་

བའི། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནི། །སེག་དང་ཞི་དང་ཁོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་མཛེས་ཏོག་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བཞིན། །རབ་རྒྱས་

དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དི་བྲལ་མཁའ་ལ་འཁོག་པའི་འཇའ་ཚོན་

ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སྤན་མཆོག་སིན་མ་རིང་པོས་མཛེས། །དབིབས་ལེགས་

ཤངས་ཀི་རྒྱུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང༌། །མཆུ་སྒོས་མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་ན་

སྡུག།མཉེན་ལེགས་སན་གི་བུག་པར་རིན་ཆེན་འཕྱང། །རྨད་བྱུང་ཉམས་ཀིས་

ཡིད་འཛིན་ཁོད་ལ་འདུད། །སར་འཕེང་བཀྲ་བའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་

བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་མགིན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ནུ་
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འབུར་ཟུང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་

བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག།པདྨའི་ར་བ་ལྟར་

དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི། །དང་པོ་རོ་རེ་སིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སེ། །གཉིས་པ་

འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་སྦིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པའི་

ཕྱག་ཟུང་གིས། །མཆོག་སྦིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགོ་བ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་

དཔལ་སེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་

བཞིན་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀི་པད་སོང་བཞིན། །དང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སེད་སབས་

གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཤེལ་གི་མཆོད་སོང་ལྟར། །དི་མེད་

མཛེས་སྐུ་ུབཀྲ་བའི་གོས་ཀིས་སྤུད། །མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆོག་གིས་ལེགས་

གནས་ཤིང༌། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མི་

འདའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་རོལ་བ། །འགོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སས། །ཕྱག་ན་པདྨ་རོ་

རེ་འཛིན་པ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནས་ནས་ཁོད་སྐུརུ་མངོན་ཕྱོགས་

ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བལྟས་ཀང་ངོམས་པ་མེད། །རལ་གི་ལགས་ཀྱུ་

དབྱུག་པ་རོ་རེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་རུངས་འདུལ་བའི་སིགས་མཛུབ་

ཅན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སོབས་པོ་ཆེ། །ཁོད་ཀི་ཕྱོགས་བཞིར་

གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །འཆི་མེད་བདུད་རིའི་ཆར་གི་རྒྱུན་

འབེབས་པའི། །གཙང་མའི་གནས་ཀི་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ནི། །སེང་གི་ཕྱོགས་

ནས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིས། །དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

377

བརོན། །མ་ལུས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །མུ་མེད་འགོ་ལ་རྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་བརེ། །མེ་མཚོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །མི་

དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་འདེན་ཁོད་ལ་འདུད། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་ད་བ་

བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སོམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སབས་

ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་སེར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

༈ ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞེས་བ་ལྷ་ཡི་བུས། །ཁོད་ཀི་གཟུགས་སྔགས་ཞག་དྲུག་

བགངས་པས་ཀང༌། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གི་

ཚེ་ཐོབ་ངན་འགོ་དག་གྱུར་ན། །འདི་ན་ཁོད་ལ་རེ་གཅིག་ཡིད་ཀིས་ནི། །རྒྱུན་

དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང༌། །བཟས་བརོད་མཆོད་པས་དུས་

རྣམས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་སོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །བརེ་བའི་མ་

ཡིས་ཡིད་འོང་བུ་ལ་བཞིན། །ཡིད་ལ་ཁོད་སེམས་དང་བའི་བུ་ཡིས་ནི། །ཡང་

ཡང་བོས་ཀང་རེས་སུ་མི་འཛིན་ན། །བརེ་བའི་གཏེར་དུ་བདག་གིས་ཅི་ལས་

དཔག །ཁོད་ནི་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་མཁེན། །སྔོན་ཚེ་དེ་དག་དོན་དུ་

ཐུགས་ཀང་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །སིད་ཞིའི་

རྒུད་པ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་

དང་ཕད་ཅིང་རྒྱལ་སས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བློ་རྣོ་ཚེ་རབས་དན་ཞིང་ངག་ནི་

བཙུན། །དན་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དཔག་མེད་ཚེ་ཐུབ་འབྱུང་པོའི་

གནོད་པ་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་ནད་ལས་གོལ། །ཀུན་གི་མཆོད་

འོས་དག་ལས་རྒྱལ་བ་དང༌། །རལ་གི ་རིག་འཛིན་མཁའ་ལ་འགོ ་བ་
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སོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པོ་

ཡིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །ཐུགས་རེའི་དབང་གྱུར་འཕགས་མའི་དིན་

གིས་ནི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛོད། །༈ གཟུགས་མཆོག་

གང་ལ་གཏད་པའི་ལྷ་དབང་དང༌། །གང་དེ་འཛིན་པའི་སད་བཞིན་འབྲངས་

ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གིས་ལེགས་བཞེས་པ། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

གཤིན་རེ་ཆེན་པོས་ཀང༌། །སིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་མི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་

བའི་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ལ། །གཟུངས་ཀི་ཕནཡོན་གང་

ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་

འགོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་རེ་བཙུན་མ། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་

དེས། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ཅན་

ཀུན་གི་མགོན་བགིད་ཤོག །མི་བསྲུན་ཡིད་ཀི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། །མི་

འདོད་འབྲས་བུ་སེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་བགིས་པ་

གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་ཚེ་དང་

རླབས་ཆེན་རྣམ་དཔོད་དང༌། །དད་དང་སིང་རེ་བརོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་

སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སེད་པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་

གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་རང་གཞོལ་བ། །བདེ་

གཤེགས་དགེས་པའི་རབ་འབམས་དབང་གི་ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་

ལྟར་སོན་པ་བཞིན། །འདོད་པ་ཙམ་གིས་རེས་སུ་བེད་པར་ཤོག།ཐོས་བསམ་

སོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཚེ། །ཡང་དག་ལམ་གི་གེགས་ལ་མངོན་
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བརོན་པ། །ནག་པོའི་ར་ལག་རྣམས་ཀི་སོབས་དང་དཔུང༌། །མངོན་སྤོད་ལས་

ཀིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དན་དང་རེག་པ་ཙམ་གིས་

ཀང༌། །འགོ་བ་ཀུན་གི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བེད་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཤོག །མདོར་ན་

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་བས་ནས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རེད་པའི་མང་

ཐོས་ཀིས། །སྒྲུབ་པའི་བ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་

པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་

གགས་པའི་དཔལ་གིས་གསལ་རེ་གངས་ཀི་དབེན་གནས་ཡར་འདེན་དུ་སྦར་བའོ། །

འཕགས་བསོད།

༄༅། ། ན་མོ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་

ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི།འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་

སིང་རེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་

སྤན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་གགས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་གིས་

བསེན་འོས་རིན་ཆེན་རི་འད་དེ་ལ་འདུད། །དི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དབུས་

སུ་བསིལ་ཟེར་གང་བའི་དཀིལ་འཁོར་སེང༌། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཟ་བ་ཉ་

འད་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཁོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སིང་གི་གདུང་སེལ་
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ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ཡང་

བདུད་ཀི་སེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསེག།མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་

ཀང་སྤོས་པ་དུ་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྣང༌། །སིད་ལས་བརལ་ཡང་སིད་པ་

གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་སོན་མཛད་པའི། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཁོད་ཀི་སྤོད་ལ་བློ་

དང་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་སོན་

མཚན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ། །སལ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་བསེན་པས་སྐྱོ་

མེད་ས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀི་གཏི་མུག་མུན་པར་ཐར་

མཛད་ཉི་མ་འབར་བ་དང། ། །ཞེ་སང་ཡིད་བསེག་གདུང་བ་སེལ་བའི་རོ་བོང་

མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། །པུཎྜ་རི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་

མཛེས་སོན་ཅིང༌། །དི་མེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་

ཚོ་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་སྒོལ་མཛད་སྒྱུ་མའི་

རེད་འཇོ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སས་ཁོ་བོའིདཔུང་ཚོགས་གངས་མེད་

འཁོར་གི་དབུས་ན་བརིད། །མེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སལ་པ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའི་

འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་

བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཀུན། །ཁོད་ཀི་འོད་ཟེར་ཟ་བ་བཀྲུས་འདའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་

ཀིས་ཉེར་དངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་

མངོན་པར་སྦོར། །དི་ཞིམ་ལན་བུ་སྤི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་དང་

རབ་འདེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ུརིགས་ཀི་ཅོད་པན་

དབུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦིན་རེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རི་དཀར་
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པོའི་ཐིགས་པ་ནི། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་རྟག་ཏུ་ལྷུང་པས་ཡི་དྭགས་ཀུན་

གིགདུང་བ་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་ས་ཟུར་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་འགིང་བག་

ཡིད་འོང་གཙང་མའི་སྐུ།ུ །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དེགས་ལྡན་འདུད་པས་

ཁོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག།འཁོར་ལོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་

སོགས་ཀིས་རབ་ས་བའི། །སོང་ཕག་ཕྱག་དང་སྤན་སོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་

ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སོན། །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེའི་སྒ་

དང་གཞན་དུ་ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགིན་སྔོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་

ཆོ་འཕྲུལ་འགེད། །རེས་འགའ་བགེགས་འཇོམས་ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མགིན་ལེགས་

ལྡན་ནག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །དག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་སོན་ཡང་

ཐུགས་ནི་བརེ་ལས་གཡོ་མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་ལམ་གི་རེས་སུ་སོང་བའི་

འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀི་སེམས་ཅན་གངས་

མཚུངས་ཁོད་ཀི་སྤྲུལ་པ་དེ་སེད་ཅིག །རབ་ཏུ་སྤོ་ཡང་བ་སྤུའི་རེ་ཙམ་གཡོ་

སམ་བགིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་སྤིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབད་པའི་

རྟོག་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་

ནི་ཡོངས་སུ་སངས། །རང་རང་བློ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མེད་

དབངས་ཀི་ཡན་ལག་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་

ལམ་ཉེ་བར་སོན་མཛད་པ། །ཁོད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་

དག་གནས་པར་འགྱུར། །དི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒ་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་

གླུ་ལྟ་བུ། །ཡིད་དུ་འཐད་ཀང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀི་ཡུལ་གི་འདོད་པ་མ་ལུས་
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འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པའི་འབྲུག་སྒ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་འབིན་ཡང་དེ་

ཡི་མོད། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མར་

མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་སྒོལ་སད་

དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྒོག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགོ་

བ། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསུང་དབངས་ངེས་པར་

རབ་རོགས་པས། །བླ་མེད་འབོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་

བླ་མར་གགས། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀང་རེས་འགའ་ཁོ་བའི་དབང་

གྱུར་ཏེ། །གསོད་པར་བརམས་མོད་ཁོད་ཀིས་འགོ་རྣམས་བུ་དང་འད་བར་

རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀིས་དགོངས་པ་རིང་མོ་

ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འད་རང་ལ་བརེ ་བ་དེས་ཀང་ཁོད་

ཐུགསསིང་རེའི་ཆར་མི་ཕོད། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིང་ལ་སོགས་ཆབ་ཀིས་

སངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི། །ཞི་བའི་གཟིགས་སངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་

རིགས་དྲུག་སྤན་རས་བཙའ་མོད་ཀི། །མྱོང་སྣང་སྤོས་པ་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་

ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིན་གཡོ་

བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ ཕྱོགས་ཀུན་འབར་བའི་མེ་ལེས་བསེག་ཅིང་ཁ་

གདངས་མིག་ར་དམར་ཁོས་པའི། །གཤེད་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་

བསྐྱེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཁོད། །འབྲུ་ལྟར་འཚེད་པའི་ཚ་དམྱལ་

གནས་སུ་བདུད་རིའི་ཆར་གིས་བསིལ་བ་དང༌། །ཤ་རུས་འགས་བེད་གང་

བས་ཉེན་རྣམས་དོ་བའི་རེག་པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགིན་
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པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་ར་ཕན་བཞིན་དུ་ཕ། །ལུས་བསམས་ཐལ་བས་རབ་

གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་བལྟས་

པ་ཙམ་གིས་སེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང༌། །བཀྲེས་པས་གདུང་བའི་ཡི་

དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་རིའི་ཆར་པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གི་

འདོད་ལ་སེད་པས་ཕ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་སད། །གཅེས་པའི་སོག་ཀང་ཡལ་

བར་འདོར་བགིད་བླང་དོར་འགའ་ཡང་སབས་མི་ཕྱེད། །དབིབས་དང་ཁ་དོག་

མི་སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་སལ་དམན་དུད་འགོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དགེ་བའི་དན་

པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བའི་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་

ལ་བརྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དེ་ཡང༌། །མི་རྟག་ཉམས་ནས་མནར་

མེད་མེ་ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞིང༌། །རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་སན་

འཇམ་དང་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་ངོགས་རེ་བའི། །ལྷ་བུ་ཉིད་ཀང་འགྱུར་བེད་

འཐུང་ཞིང་ལགས་ཀི་ཚེར་རྣོན་ཐང་ལ་འདད། །མཐོ་བ་ཉིད་ཀང་མི་རིང་དུས་

སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོས་བྲན་དུ་འགྱུར། །ལང་ཚོ་འདི་ཡང་ཡུད་ཀིས་ཉམས་

འགྱུར་སོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ། །འབོར་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀིས་འདོར་ངེས་

བརན་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་སམ་བཞིན། །བདག་གི་ཚེ་ཡང་གོག་འོད་འགྱུ་

བཞིན་སད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་སྣང་སེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་བ་

སྔར་འདིས་དངོས་པོ་ཐག་བསིང་པའི། །མུན་ཁོད་སྟུག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་

པུ་རྣམ་པར་འཁམས་འགྱུར་དེ་ཡི་སད། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བར་ཉོན་

མོངས་སྒྱུ་ཡིས་སིང་ལ་མངོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་
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རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐུགས་རེའི་ཕྱག་གིས་དང་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་རི་ཡིས་

བསོར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསན་སོལ་གནས་མོད་ཀི། །ཆོས་བེད་ཕལ་

ཆེར་ཚུལ་ཁིམས་གོས་བྲལ་གཅེར་བུར་ངོ་ཚ་སངས་ནས་ནི། །ཁིམ་པ་རྣམས་

ལ་བསེན་ཅིང་ངོར་བལྟ་དམ་པས་སད་པའི་ལས་ལ་འཇུག།ཀེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་

མའི་འོད་ཟེར་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་

ལྷུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་

འཁོལ་ཞིང་གི་ནའི་ཟས་ཀང་རེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་སིགས་མའི་ངང་

ཚུལ་འདི་འདར་འཕགས་པའི་བཏང་སོམས་མཛད་ལགས་ན། །སྔོན་གི་

ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསེན། །ཁོད་

ཀི ་མཚན་ཡང་བིན ་གིས ་བརླབས་ཏེ ་གང ་ཐོས ་འཇིགས་པ ་ཞི ་བ ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་གངས་མེད་བསེན་པའི་ལས་དང་ཁོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་

འབྲས་མཚུངས་ཞེས། །དང་སོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསན་བཞིན་བདག་

ཅག་རེ་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཡེལ་བའི་ཐུགས་

སངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་གུས་པས་ཉེ་བར་བསེན་པ་དང༌། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལ་

དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀི་ལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སལ་པར་

འཚམས་པའི་ཞི་ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀིས། །སིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་

འདིར་ལྷུང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྦོར་དུ་གསོལ། །རབ་གུས་བདག་ཀང་

དེ་ཉིད་འབེད་པའི་བློ་གོས་དི་མ་མེད་པ་དང༌། །སིད་ལ་སྐྱོ་དང་སིང་རེས་
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གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤོད་ལ་བརོན། །བདུད་སེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བེད་

པའི་མཐུ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་སེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀི་ཚུལ་དང་

འགོ་བ་དུས་རིང་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་གོས་དམན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀི་འོ་མཚོ་

གེན་དུ་འཕྱུར་བའི་མཐུས། །བསོད་ཅིང་སྨེ་བའི་ཕེང་བར་རབ་མཛེས་དབུ་བ་

དཀར་པོ་རོད་པ་འདི། །ཀོག་གམ་ཐོས་སམ་དན་པ་དེ་ཡང་སིག་པའི་དི་མ་

རྣམ་དག་ཅིང༌། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་སྤན་རས་གཟིགས་

ཀིས་རེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨ་བ་བློ་བཟངབསལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོས་སྦར་བའོ། །

གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རེ་གཟིགས་ཤིག

༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ།ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་ཞབས། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་རེ་བཙུན་ཐུགས་རེ་ཅན། །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་འཕགས་མཆོགས་སྤན་རས་གཟིགས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་སྤན་རས་གཟིགས། །མི་

ཤེས་གཏི་མུག་མུན་པས་གཏིབས་ཙ་ན། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཛོད་ཅིག་

སྤན་རས་གཟིགས། །དག་ལ་ཞེ་སང་མེ་ལྟར་འབར་ཙ་ན། །ཞི་བའི་ཆུ་རྒྱུན་

མཛོད་ཅིག་སྤན་རས་གཟིགས། །གཉེན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ཙ་

ན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག་སྤན་རས་གཟིགས། །༈ ནོར་ལ་
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སེར་སྣའི་མདུད་པས་བསམས་ཙ་ན། །གཏོང་བའི་གཉེན་པོ་མཛོད་ཅིགx 

། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀི་གཟིར་ཙ་ན། །སན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཛོད་ཅིག༌x 

། །འཆི་ཁར་འཚེར་ཞིང་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཙ་ན། །ཞལ་སོན་རང་ངོ་སྤོད་

ཅིགx ། །གོགས་མེད་བར་དོའི་འཕང་ལ་འགིམ་པའི་ཚེ། །མཇལ་བའི་ངོ་ཤེས་

མཛོད་ཅིག་སྤན༌x ། །མང་པོའི་དཀིལ་ནས་གཅིག་པུར་འགོ་བ་ན། །དག་པའི་

ཞིང་དུ་སྐྱོལ་ཞིག་སྤན༌x ། །མངལ་སོར་ལས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཙ་ན། །འོད་

ཀི་གུར་ཁང་ཕུབ་ཅིག་སྤན༌x ། །མི་ཤེས་བིས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་

ན། །གོགས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ཅིག་སྤན༌x། །༈ ་རྟག་ཏུ་སྤི་བོར་

བསོམས་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ར་བའི་བླ་མ་མཛོད་ཅིག་སྤནx ། །སིང་

ཁའི་པདྨོར་བསོམ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀིས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཛོད་

ཅིག་སྤན༌x ། །ཕྱི་ནང་རྐེན་ངན་བར་ཆད་བྱུང་ཙ་ན། །ཞི་བའི་ཆོས་སྐྱོང་

མཛོད་ཅིག་x ། །བཀྲེས་སོམ་དབུལ་འཕོངས་ནོར་ཀིས་སེམས་གདུང་

ཚེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་སྤན༌x ། །ལྷང་ལྷང་ཡི་གེ་དྲུག་མས་

གསོལ ་བཏབ་ན།  །རྒྱུན་དུ ་ཐུགས་རེའི ་གཟིགས་ཤིག ་སྤན་རས་

གཟིགས། །དགེ་བའི་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་

མཛོད་ཅིག་སྤན་རས་གཟིགས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཁེད་སྐུ་ུཅི་འད་

དང༌། །འཁོར་དང་སྐུུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁེད་ཀི་མཚན་

མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་

ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོས་གསུངས་སོ། །



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

387

བླ་མ་སྤིའི་ཞབས་བརྟན།

༄༅། ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་མཆོག་

དང་ཐུན་མོང་གི།དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པའི། །དངོས་

བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ར་བའི་བླ་མ་

རྣམས། །སྐུ་ུཚེ་བསལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བིན་གིས་རློབས། །གངས་རིའི་

མདངས་འཛིན་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དང༌། །འཆི་མེད་ལྷ་མོ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་

མེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས༌x ། །སྐུ་ུཚེ༌x ། །གསང་དབང་

འདུས་པ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དང། །རོ་རེ་འཇིགས་བེད་དུས་འཁོར་ཀྱཻ་རོ་

རེ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས༌x ། །སྐུ་ུཚེ༌x ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སངས་

རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་

སོང། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས། །རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཐོས༌x ། །སྐུ་ུཚེx ། །ཉེ་སས་

བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ ་དང༌། །འོད་ཀི ་རྟོག་དང་སོན་ལམ་བློ་གོས་

དང༌། །དབང་པོ་ཞི་དང་སྐྱབས་སྒོལ་ལ་སོགས་པའི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས༌x ། །སྐུ་ུཚེ༌x ། །འཕགས་པ་རང་

རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང༌། །དག་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་

པ། །སོབ་དང་མི་སོབ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གི། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས༌x ། །སྐུ་ུཚེ༌x ། །པཱུལི་ལ་སོགས་

གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ན། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ུཡིས་འགོ་བ་དོན་མཛད་པའི། །ཐོས་

པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས༌x ། །སྐུ་ུཚེ༌x ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་

གཤིན་དམག་ཟོར་མ། །གུར་མགོན་ཞལ་བཞི ་དུར་བདག་བ་རོག་

མཚན། །རྣམ་ཐོས་སས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས༌x ། །སྐུ་ུཚེ༌x ། །དེ་ལྟར་རེ་གཅིག་

གསོལ་འདེབས་རྟ་ལང་གིས། །ལེགས་དངས་དཀོན་མཆོག་ཉིན་བེད་བིན་

རླབས་ཀིས། །བླ་མའི་སྐུ་ུཚེ་བར་ཆད་མུན་པའི་དཔུང༌། །གཏན་འཇོམས་

མཛད་འཕིན་པད་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག ། ༈ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་

གསུམ་བིན་རླབས་དང༌། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །རེ་

བཙུན་བླ་མས་མཉེས་བཞིན་རེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་བ་བ་

མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་སྤིའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་

འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བསེན་ནས་གྲུབ་པའི་གོང་འཕང་

མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་དྭགས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་

པོ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་ཅིང་རེས་ཀི་ཤཽཀ་གཅིག་པོ་འདི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཟུར་ཕན་
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བདེ་གིང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའོ། །

འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསལ་བ་མ།

༄༅། །རྨད་བྱུང་བསལ་བ་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །སྣང་མཐའི་སས་

སུ་བདེ་ཅན་སེམས་པའི་ཚུལ། །ལྔ་བདོའི་འགོ་འདེན་སྣ་ཚོགས་སྐུརུ་སོན་

པའི། །ཀུན་ལྷག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་

བསྐྱེད་ཆུ་ཀླུང་ཚད་མེད་པས། །བ་དཀའ་སྤོད་པའི་སོང་པོ་སྐྱེད་བསིངས་

རེར། །ཚོགས་གཉིས་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་དུད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁབ་གཞི་མདོར་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་

ཡིས། །ཕ་མོའི་ལས་འབྲས་བསན་ནས་བག་ཡོད་ལ། །སོ་གསུམ་ལེགས་སྦར་

བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་རིགས། །གཏན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་ལ༌x ། །རིག་བེད་རྒྱ་

མཚོར་མཁས་པ་ལེགས་སྐྱེས་ཀི། །སས་འཁྲུངས་སིད་པ་མེ་འོབས་ལྟར་

གཟིགས་ནས། །ཚངས་སྤོད་བརྟུལ་ཞུགས་བློ་གོས་འཇིགས་མེད་ལས། །ཉེར་

བླངས་ཐར་ལམ་གསལ་བར༌x ། །ས་སྤོད་འོད་ཟེར་དཔལ་གི་རིགས་

བལྟམས་ཀང། །རྒྱལ་སིད ་སྡུག་བསྔལ་འཆིང ་བརྒྱར་ཆགས་མེད ་

པས། །ཆགས་མེད་བླ་མ་བསེན་ནས་བས་མཐའ་རུ། །ཏིང་འཛིན་རེ་གཅིག་

བཞུགས་ལ༌x ། །ཡངས་ཅན་དགའ་རབ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བཟུང་ནས། །འོད་

ཟེར་སིང་པོའི་ཞབས་བསེན་ལོག་པའི་བཤེས། །ཡོངས་སངས་དགེ་འདུན་
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དཀོན་མཆོག་བསེན་བཀུར་བར། །འབངས་སྦོར་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ༌x ། །ཁབ་

འཇུག་དེགས་རྒྱས་ན་ཕའི་ཕ་ལམ་གིས། །ཟིལ་མནན་ལྷ་སས་བསོད་ནམས་

འཕེལ་གི་རྒྱུད། །སྐྱེས་ཀང་སིད་འབོར་སངས་ཏེ་ཐུགས་རེའི་སྤིན། །བསེན་

ནས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ༌x ། །བདེ་སྤོད་རྒྱལ་པོའི་སས་འཁྲུངས་དཀོན་ཅོག་

འབངས། །དི་མེད་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །བོན་ནས་མ་འོངས་

ལོག་གྱུར་ཆོས་གཟུགས་ཀུན། །མཁེན་པའི་མེ་ལོང་ཤར་ལ༌x ། །བྷངའི་

རིགས་འཁྲུངས་ཨ་ཤྭ་ཀས་བིན་བརླབས། །གདུལ་དཀའི་འབོད་གོགས་

བཏུལ་ནས་ཀུ་ཤ་ན། །སྤན་དངས་མི་བསྲུན་བདུད་རིགས་ཚར་གཅོད་པ། །ས་

སྐྱོང་དད་པ་བརྟན་པོར༌x ། །རྒྱལ་སིད་ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་བསྐྱངས་པའི་

མཐར། །རང་གི་སེམས་ལས་མཆེད་པ་གཅེས་པའི་བུ། །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་

གཉིས་ལེགས་ལ་གཏད་ནས། །མ་འོངས་མཁེན་པ་དཔལ་ལ༌x ། །བློན་པོ་

དཔལ་གིས་ཁམ་རའི་སིད་གཏད་པར། །བས་པ་དིན་གཟོས་ལེགས་བསྐྱངས་

འདོད་པའི་ལྷ། །བློན་པོ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གིས་མཐར་མཛད་པ། །དད་པ་རབ་ཏུ་

བརྟན་ལ༌x ། །ལགས་འབར་སས་འཁྲུངས་རྣམ་དག་བློ་གོས་ཀིས། །ཁི་མུན་

ཉམ་ཐག་སིམ་པར་ཡོངས་འཕེལ་ཞིང༌། །བླ་མའི་རལ་གིས་ཀླུ་བདུད་ཉེར་

གཏུབས་པས། །བསིལ་ཐར་བདེ་བར་སྦར༌ལ་x ། །ཁིམ་བདག་དགའ་བའི་

སས་འཁྲུངས་ཉེར་དགའ་དང༌། །ཆབས་ཅིག་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་སྤན་སྔ་

རུ། །ཚངས་སྤོད་ཁིམས་བླངས་འགོ་མང་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་དགའ་

འཛིན་ཞབས་ལ༌x ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱུད་ལས་
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འཁྲུངས། །ཆོས་ཀི་མཆོག་གྱུར་པཎ་ཆེན་དུ་མ་བསེན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་

སན་པས་ས་ཆེན་ཁོན། །ལེགས་ཁབ་དགེ་བསེན་བཙུན་པར༌x ། །སྒ་འཛིན་

རིགས་ལས་ནོར་བཟང་ངེས་འབྱུང་གིས། །མར་མེ་མཛད་བསེན་རྣམ་དག་

བསབ་ཁིམས་བླངས། །ལོག་འཚོས་མ་གོས་བཅུ་གཉིས་སྦངས་ཡོན་ལ། །ཉེར་

གོམས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ༌x ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་རེས་འཇུག་

པར། །ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་ཉ་གང་ཟ་བ་ཡིས། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་

ས་མོས་ཁ། །རབ་འབེད་རོལ་ངན་འཇོམས་ལ༌x ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི་སིང་

པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་འདོད་དགུའི་ཆར་བསིལ་

བའི། །ཆོས་ཀི་གཏམ་ལས་དོན་མེད་འཆལ་བའི་ཚིག།རྟག་ཏུ་སོང་བར་མཛད་

ལ༌x ། །འདར་བས་མི་ཟུམ་སོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །སྔོན་མེད་པདྨར་

ལུས་ཅན་བཅུད་མྱང་བའི། །ལྷག་བསམ་རིས་བྲལ་འགོར་བརེའི་ལམ་སོན་

བཤེས། །བ་སུ་བནྡྷུས་མཛད་ལ༌x ། །འོད་ཀི་དཔལ་ལས་ཟེར་ཕེང་འཕོས་

པའི་མོད། །དུག་གི་མཚོ་བསམས་སྣང་མཐས་རེས་སུ་བཟུང༌། །སངས་རྟོགས་

ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང༌། །གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་སྤོདལ༌x ། །ཀུན་

ལ་རབ་དགའ་བརེ་ལྡན་བམས་པའི་སེམས། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལས་བསྐྱེད་

སོམ་བརོན་ཅན། །ཀུན་ལ་སྐུ་ུཡི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་མོད། །ཀུན་ཁབ་སིང་རེས་

བརླན་ལ༌x ། །ཡབ་རེས་སྤོད་མེད་རི་དྭགས་རྔོན་པའི་ལས། །གནམ་ལགས་

ལེས་བཟོག་སེངེའི་སྒ་དབངས་རེར། །ཡང་དག་ལམ་གི་ང་རོ་སྒོག་པའི་

བཤེས། །འབྲལ་མེད་བསེན་པར་མཛད་ལ༌x ། །བདེ་བའི་སས་ཀི་མཆོག་
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གྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་དགེ་སོང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསེན། །གདེངས་

ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་སག་སེང་ལྟོ་འགོ་རུ། །བསན་པ་སོག་མཐར་མཛད་ལ༌x ། །ཡ་

མུ་ན་ཡི་སིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང༌། །དིའ་པཾ་ཀ་རས་རེས་བཟུང་ཡི་དམ་

ལྷས། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསན་ཡིད་སྲུབས་འཚེ་བ་ཀུན། །ཕྱིར་བཟོག་ལྷ་ཡི་

རྒྱལ་པོར༌x ། །ཁིམ་བདག་དཔལ་སས་རིགས་སས་དགེ་འདུན་འཕེལ། །སྤྲུལ་

པའི་དགེ་སོང་དྲུང་དུ་ངུར་སྨིག་བླངས། །ཅེ་སྤང་ཟས་སུ་སིང་རེས་རང་གི་

ལུས། །འཕངས་མེད་གཏོང་བར་མཛད་ལ༌x ། །སོབ་དཔོན་གསུམ་གིས་མ་

ཐུལ་ལྷ་མིན་གདོན། །ཝ་ར་ཎཱ་སིའི་སྐྱེ་དགུ་ཉམ་ཐག་པ། །སྤྲུལ་པའི་དགེ་སོང་

སྤན་དངས་ཐབས་ཀིས་བཏུལ། །ཕོ་རེང་རཱ་ཛར་གགས་ལ༌x ། །གང་འདོད་

སེབས་ལྷམ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་གི།སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གིས་འདབ་མཛེས་ཆམ་ལ་

ཕབ། །རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་འཇིགས་པའི་སོབས་འབོར་རྣམས། །སར་གཏད་གེ་

སར་ཞབས་ལ༌x ། །ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་དབུལ་པོ་འཁྲུགས་པ་དེ། །ཐབས་

མཁས་འཕྲུལ་གིས་ས་སྤོད་བུ་མོ་དང༌། །སིན་པོའི་རྒྱལ་སིད་གཏད་ནས་རེ་

བ་ཀུན། །སོང་མཛད་རི་བོང་གཟུགས་ལ༌x། །༈ མཁའ་འགོའི་ལུང་བཞིན་ཧ་

ཤང་དེ་བ་དང༌། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁའ་འགོ་

འབུམ་སེའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །ལོ་བརྒྱད་བིས་པའི་ཚུལ་ལ༌x 

། །ངན་རྐེན་མས་བས་ཁི་མུན་ཆུད་པ་ལ། །གཡུ་མཐིང་ཆུ་ཤེལ་རེག་བས་

བསིལ་བར་བས། །གདེངས་ཅན་བུ་མོས་ཁབ་སྤྲུལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །རི་བོའི་

རྣམ་པར་བསན་ལ༌x ། །མཆུ་སྙུང་ཚེ་སྔོན་ས་གདོན་གིས་ཟིན་པར། །གསུམ་
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མདོ་ནས་དངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ། །བརེ་བའི་སེམས་ཀིས་ཡ་ག་

བཟོད་མཛད་པ། །བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ༌x ། །རི་བོའི་ཀུ་ཅོས་ཏིང་འཛིན་

དཀྲུགས་ན་ཡང༌། །རྨ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཕན་པའི་སེམས་ཀིས་བསལ། །བས་པ་དིན་

མི་གཟོ་དེ་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་བསམ་གཏན་བཟང་པོར༌x ། །མཆུ་སྙུང་

ཅེ་སྤང་གྱུར་ནས་འཚེ་བ་ལ། །གཡུ་མཐིང་མི་རེང་དམར་པོས་མདའ་བསྣུན་

པར། །མ་བཟོད་རང་ཤ་བིན་ནས་གསོ་མཛད་པ། །དུར་ཁོད་རྣལ་འབོར་པ་

ལ༌x ། །འོད་སག་མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོས་གསལ་ཤིང་རེར། །བསྐྱོན་ཚེ་ཉག་

ཕན་གིས་བསིགས་གནོད་བེད་བསྐྲད། །ཆོས་དང་ནོར་གི་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཛད་

པ། །གིང་ཕན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ༌x ། །ཐེམ་སས་བཅུ་གསུམ་གཏམ་གི་ཉེར་

བྲིད་ནས། །དགེ་བ་བཟང་པོའི་མཆིས་འབྲང་ལོག་གཡེམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་

ཐབས་ཀིས་སྲུང་བ་སྤྲུལ་པའི་བ། །སོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ༌x ། །སྐྱབས་སྦིན་

རྣམ་ཤེས་གང་པོའི་རོར་ཞུགས་ཚེ། །ཀུན་འགོའི་ངན་སེམས་ས་བོན་མྱུར་

སིན་པས། །གཏན་དུ་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་གྱུར་རྒྱལ་པོའི་སིད། །སར་ཡང་བཟུང་

བར་མཛད་ལ༌x ། །པད་འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཀིས་འཁྲུལ་རྟོག་མུན། །སངས་

པས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སད་ནས། །སིན་གོལ་ལམ་བརེས་ཤར་ཕྱོགས་

བྷང་ལའི། །མི་བདག་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ༌x ། །མི་དགེའི་ངན་སྤོད་ན་བུན་

དང་བྲལ་ཞིང༌། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརེགས་ལས། །བསོད་

ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཆུ་ཀླུང་རྟག་འབབ་པ། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ༌x། །༈ 

བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་དྭངས་མ་ཉི་འོད་ཀིས། །སིན་པ་རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་
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པོའི་རྒྱུད། །འཕགས་པས་བིན་བརླབས་གངས་ཅན་ཐོག་མའི་རེར། །ལེགས་

བོན་གཉའ་ཁི་བཙན་པོར༌x ། །ཞིང་ལ་དོར་དང་འབྲོག་ལ་ཐུལ་བརིས་

ཤིང༌། །ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་འདེན་སོགས་མངའ་འབངས་རྣམས། །མཁོ་དགུའི་

འབོར་པ་སེལ་བའི་ཐབས་མཁས་སོ། །འབེད་མཛད་ཨི་ཤོ་ལེགས་ལx 

། །མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་སེང༌། །ཞབས་སེན་རྡུལ་

དམར་ལྷུངས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཀུན་དགའི་མཛའ་བ་གསར་པ་སེར་ནུས་

པ། །ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན་པ༌x ། །ཡོངས་ཀིས་བཀུར་བར་བསེམས་

པ་མི་མངའ་ཡང༌། །གཞན་བརེར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་རྟུལ་ལ། །པུར་

རྒྱལ་གངས་རིའི་རེར་འགིང་སེང་གེའི་རལ། །རོགས་པ་ལྡེ་རྒྱལ་ཞབས་ལ༌x 

། །ཆབ་འབངས་ཟ་བཞིན་བམས་བརེའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ཉེར་བཀྲུས་བདེ་སྐྱིད་

རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤུད། །ཅི་དགར་ཚིམ་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་མཛད་པ། །ས་

སྤོད་སྒ་དཔུང་བཙན་ལ༌x ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕིན་ལས་ཞུགས་པའི་

སོར། །གཉན་པོ་གསང་བ་ཡུམ་བུ་བླ་སང་དུ། །བབས་པས་ལོངས་འདིར་

བསན་པའི་དབུ་བརེས་པ། །ཐོ་རིས་སན་ཤལ་ཞབས་ལ༌x ། །སིན་མོ་གན་

གལ་དབིབས་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ། །ཡི་གེའི་སོལ་བཏོད་ཇོ་ཤཱཀ་ཕོ་བྲང་

བསྐྲུན། །དགེ་བཅུའི་ཁིམས་བཅས་ཐུབ་བསན་སོལ་བཏོད་པ། །ལྷ་གཅིག་

སོང་བཙན་སམ་པོར༌x ། །རལ་ཆེན་བློན་པོ་བདུན་གིས་ཁིམས་ཁ་བསྒྱུར། །ཇ་

དང་དཀར་ཡོལ་དཔད་པའི་གསར་སོལ་བཏོད། །རྣམ་དཀར་ལ་བརོན་ཕན་

བདེའི་རྒྱུན་བཟང་བསྐྱངས། །འདུས་སོང་མང་རེར་གགས་ལ༌x ། །མཁན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

395

སོབ་གཉིས་སོགས་ལོ་པཎ་ཐོད་དུ་བཀུར། །ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞེངས་རབ་བྱུང་དང༌། །མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་བསན་པ་དར་རྒྱས་

མཛད། །ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་རེ་ལ༌x ། །གསར་བཅད་སད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་

དག་ཐེར་མཛད། །དགེ་འདུན་རེ་ལ་མི་ཁིམ་བདུན་ཕུལ་ཞིང༌། །བཀྲ་ཤིས་དཔེ་

མེད་དགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་བསྐྲུན། །མངའ་བདག་ཁི་རལ་ཞབས་ལ༌x ། །དིའ་པཾ་

ཀ་རའི་འཕིན་ལས་སེལ་བ་ལ། །རེ་བཙུན་འཕགས་མས་ལུང་བསན་དགེ་

བསེན་ཆེ། །འཕིན་ལས་མ་དོས་མཚོ་ལས་བཀའ་གདམས་ཀླུང༌། །འབེབས་

མཛད་འབྲོམ་སོན་རེ་ལ༌x ། །ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གི་སོ་འཕར་

ཕྱེ། །མཁའ་འགོའི་བཀའ་བབས་དོམ་སྒོ་ནག་པོའི་སོར། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་

རྒྱལ་མ་ཡིས་དངོས་སུ་གཏད། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ༌x ། །ཀླུ་བདུད་ལྟོ་

བའི་ཟབ་ཆོས་སིང་ནོར་སོགས། །བཅོ་བརྒྱད་གཏེར་གི་སོ་འཕར་གེགས་

མེད་ཕྱེ། །ཁད་པར་བླ་མའི་སྒྲུབ་སོར་བཀའ་བབས་པ། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་

ཞབས་ལ༌x ། །འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །རྣམ་

སྣང་ཀོང་སྒོམ་མཆོག་ཟུང་ལྷུང་བཟེད་ནས། །ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་སྤན་

དངས་གོ་བོ་པ། །གཏེར་ཆེན་པདྨ་དབང་ལ༌x ། །གཏོང་ཁུན་མི་ཉག་རྒྱུད་

འཁྲུངས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྤན་དངས་སེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དག་དཔུང་

ཚོགས། །ཕྱེར་བཏགས་མཁའ་འགོས་འཕིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རལ། །ཆོས་

རྒྱལ་དབང་པོའི ་སེ ་ལ༌x ། །གནམ་གི་ཤེ ་མོང་དཔུང་པའི་འཁོར་ལོ་

ཡིས། །དབང་སྒྱུར་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་རིགས་ཀི་བདག།འཁོན་སོན་འཇམ་
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མགོན་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོར༌x ། །ནྱཻ་

པ་ལ་ཡི་ཡུལ་འཁྲུངས་སྒ་ཚད་དང༌། །བཟོ་གསོ་ནང་དོན་ཕ་མཐར་ཡོངས་

སོན་པས། །མཁས་པའི་སན་གགས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁབ་པ། །པདྨ་བཛྲ་

ཞབས་ལ༌x། །༈ མཁེན་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཡངས་པ་ལ། །པཎ་ཆེན་

འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཐུགས་ཕོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་མཚན་

གསོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་ལྡན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ༌x ། །རྣམ་དཔོད་གཞོན་

ནུར་དབངས་ཅན་ལུས་ཕ་མ། །རེས་ཆགས་བཞད་པས་བགང་ཡས་གཙུག་

ལག་ལ། །མི་འཇིགས་རོ་རེའི་སོབས་པ་གཟེངས་མཐོ་བ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའི་ཞབས་ལ༌x ། །ཕྱོགས་ལྷུང་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་བའི་རིས་མེད་ཆོས། །ལམ་

དུ་འགོ་བའི་ལུང་བསན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང༌། །མཐའ་འཁོབ་མུན་གིང་དཀར་པོར་

བསྒྱུར་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ༌x ། །ཇིང་གིར་གནམ་

གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། །རོལ་མེད་འཕིན་ལས་ཉི་མའི་གཟི་བིན་

གིས། །དེགས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་བ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའི་ཞབས་ལ༌x ། །མགོན་ཁོད་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རོལ་རེད་

ལས། །སྤྲུལ་པའི་མཐའ་དེ་བཟུང་བའི་བློ་ལྡན་སུ། །འོན་ཀང་ལས་སོན་དར་

བའི་གདུལ་བའི་ངོར། །བགང་བའི་སྐུའིུ་བཀོད་བསན་ལ༌x ། །དེ་ཡང་བྷང་ལ་

དང་ཨོ ་རྒྱན་གི ། །ཡུལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གསལ་བེད་སོ ་དྲུག་

དང༌། །གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པཎ་གྲུབ་བདུན། །ངུར་སྨིག་འཆང་བ་

བཞི་ལ༌x། །མང་མང་གདུལ་བར་བརེ་བའི་སྤན་རས་ཀིས། །རྟག་པར་
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གཟིགས་པའི་གཞན་དོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།ུ །བཅུ་ཕག་ལྔ་ལས་བདུན་གིས་ལྷག་

པའི་གར། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར༌x ། །གཞན་ཡང་བྷོ་ཊའི་ཆོས་རྒྱལ་

མཐའ་དག་དང། །པཎ་གྲུབ་ལ་སོགས་རྣམ་སྤྲུལ་བགང་ཡས་ཀི། །སིགས་དུས་

སོན་ལམ་ཐུགས་རེའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར༌x 

། །ཁོད་སྐུ་ུདག་ཞིང་གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ནས། །འགོ་འདེན་དུས་བབས་སཱ་ལ་ཆེན་

པོ་ལྟའི། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་གཟིགས་ནས་འཕོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་བློ་

བཟང་རྒྱ་མཚོར༌x ། །གངས་ཅན་ལེགས་བས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒས། །ཉོན་

མོངས་རིམས་ནད་འཕོག་པའི་མངལ་འཛིན་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་

ཚུལ་དུ་ལྷུམས་ཞུགས་པའི། །འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཅན་ལ༌x ། །དམར་སེར་

དབྱུག་ཟའི་ལྷ་བབས་ཕྱི་མའི་ཚེས། །ས་གསུམ་གགས་པའི་ཟ་བ་ཐུབ་དབང་

གི། །ཡ་མཚན་ཕ་མོའི་ཚེས་མཚུངས་བལྟམས་གྱུར་པའི། །ཐུབ་བསན་ལང་

ཚོའི་སེ་ལ༌x ། །གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་གདོལ་སྤོད་དམན་པའི་ལས། །ཀུན་

དོར་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བའི། །ཀུན་ཡིད་འདེན་པའི་ཁད་

འཕགས་རོལ་རེད་མཛད། །ཚངས་སས་བཞད་པའི་རོ་རེར༌x ། །ཕས་རོལ་

སྔགས་བསད་རྣམ་སིན་དུག་མྱོས་པའི། །ག་གྱུའི་དུས་འགྱུར་དཀའ་བ་སྤད་

པའི་ཚེ། །འབྱུང་འགྱུར་ལྟས་སུ་མེ་ཏོག་ཞལ་བཞེས་པའི། །གདོང་དྲུག་

བསེམས་པའི་ལང་ཚོར༌x ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཉིན་མོའི་དཔལ་འབོར་འཐུངས་

བའི་གཟི། །གདུག་སེམས་མེ་ཁེར་སྣང་བས་མི་འགོག་པའི། །སོན་ལམ་དགུང་

བདོའི་ཡིད་ཆེས་རྟགས་གསལ་བ། །འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བཞེས་ལ༌x 
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། །ཡབ་གཞིས་སྐྱོན་ལྡན་དུཿཁའི་རླབས་འཕེང་ཅན། །ཉེས་མང་འཛིན་ཁིའི་རྒྱ་

ཡིས་ཡོངས་གང་བ། །རིང་སངས་རབ་བྱུང་སོ་ཐར་ཁིར་འགིད་པ། །དིན་ཅན་

ར་བའི་བླ་མར༌x ། །བག་ཆགས་ལེགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ནས། །དམ་པ་

ལ་འོས་རིགས་གནས་གངའི་ཀླུང༌། །རྣམ་དཔོད་ཧུབ་བཞེས་མཁས་པའི་

མཐར་སོན་པ། །རོ་རེ་ཐོགས་མེད་རལ་ལ༌x། །ནང་དུ་གཉིས་འཛིན་སྣང་བའི་

བདུད་སེའི་ཚོགས། །བརྟུལ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་བསན་ལ་རོལ་བའི། །མ་

རུངས་གཞན་སེ་བཅོམ་པའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ར་ལ༌x 

། །འཚོ་བའི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་རླུང་སྦོར་གིས། །སྐུ་ུལུས་མཐུ་བསྐྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་

དག་ཞིང་གཤེགས། །ར་གསུམ་གནང་བ་ཐོབ་པས་མངོན་བང་ཆུབ། །ངག་

དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར༌x ། །རིགས་སོབས་འབོར་དེགས་མྱོས་པའི་ཆེ་

དགུ་དང༌། །ལས་ཅན་ཞི་བའི་འབྲས་ཐོབ་མཆོག་དམན་འགོར། །རང་རང་

ཡུལ་སལ་མཚུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསོར། །ངག་དབངབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར༌x 

། །སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་འཇིགས་ཚོགས་བཅོམ་པའི་མཐུས། །ངེས་དོན་རོ་རེ་སིང་

པོའི་སྐུ་ུགྲུབ་ཀང༌། །རྒྱལ་བས་འདུས་བས་མྱང་འདས་ཚུལ་སོན་པ། །ངག་

དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར༌x ། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་པདྨའི་རིང་སྐྱེས་ཀང༌། །བློ་

བཟང་གགས་སན་བསན་པ་རིན་ཆེན་གི། །གདུག་དཀར་མཁའ་ཁབ་འགོ་བའི་

གིབ་བསིལ་དུ། །འདེགས་མཁས་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ༌x ། །བསལ་བཟང་

རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སེལ་སད་

དུ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་གར། །ལེགས་མཛད་རེ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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བཙུན་བླ་མར༌x ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་གཉེན་གཅིག་པུ། །དབང་

ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །སྐྱབས་སུམ་ཀུན་འདུས་

གངས་རིའི་མགོན་པོ་མཆོག།རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x ། །བློ་མཆོག་

བཟང་པོ་ཐུབ་དབང་བསན་པའི་དཔལ། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀུན་

མཁེན་ངག་གི་དབང༌། །སད་བྱུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟ་མེད་

རེ་བཙུན་བླ་མར༌x ། །ངག་ལ་དབང་འབོར་བློ་བཟང་རྣམས་དཔོད་ཀི། །འཇམ་

དཔལ་སིང་པོའི་བསན་འཛིན་ཀུན་གི་གཙོ། །མཁན་བཙུན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་

མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x ། །ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་གཙོ། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་གསལ་བེད་

སྒོན་མེ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག།རེ་

བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༌x ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་པའི་ཁང་བཟང་

རེར། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ལ་མི་འཕོག་པའི། །མཁེན་རབ་ཟབ་མོའི་

ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་པ། །འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ༌x ། །ངག་

དབང་བློ་གཏེར་བསལ་བཟང་ཐུབ་པའི་བསན། །རྒྱ་ཆེར་དབར་གི་མཚོ་

བཞིན་སེལ་བའི་སད། །འཇིགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་

ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེ་ལ༌x ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསན་སིང་

པོའི་སོག།འཛིན་མཁས་རྒྱ་ཆེན་འཕིན་ལས་རོལ་བའི་མཚོ། །སིད་སུམ་

དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རླབས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེ་ལ༌x། །༈ 

མགོན་ཁོད་ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཁིར། །གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། །བསོར་

ཅིང་བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་རེས་འགོ་

ངོ་མཚར་གཏམ། །ཇི་སེད་བསོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་འཇུག་པའི་གཞི། །ངག་དབང་

བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དིན་ཅན་རེར། །སོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །རྒྱུ་གསུམ་ཆར་གིས་བརླན་པའི་དད་པའི་འབྲས། །མི་གཡོ་བརྟན་ལྡན་

ནོར་གི་བློ་གོས་མས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་སེ་མའི་

ཁུར། །ཀུན་ཁབ་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཁོད་ལ་འབུལ། །མང་མང་མ་རན་འགོ་དང་

བདག་ཉིད་ཀིས། །མང་མང་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སོ་གསུམ་གིས། །ཡང་ཡང་

བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །ཡང་ཡང་འགོད་སེམས་དག་པོས་

སིང་ནས་བཤགས། །བདག་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དུས་

གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་སིཎྡའིུ་ཀླུང༌། །བང་ཆེན་སྤོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་

དལ་འགོའི་རྒྱུན། །མི་ཟད་དབར་གི་དཔལ་དེར་རེས་ཡི་རང༌། །རྒྱལ་རྣམས་

ཐུགས་རེར་འབར་བའི་རྟ་གདོང་མེས། །འཐུངས་ཀང་མི་ཟད་སེམས་ཅན་

ཁམས་ཀི་མཚོ། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་མ་བཞག་བར། །དམ་པའི་

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འཚལ། །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནང་ན་མཚར་

ཆེ་ཞིང། །གཞན་དོན་ལ་དགེས་རླུང་གི་བགོད་པ་ཅན། །མཚན་དཔེའི་འོད་

ཀིས་ཀུན་གསལ་གཟུགས་སྐུའིུ་ཉི། །འཆར་ནུབ་མེད་པས་འགོ་བའི་དོན་

མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཟ་བའི་མ་མ་ལས། །བསོད་ནམས་འབའ་

ཞིག་སྦིན་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རེར་མཆོད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

401

སྐུ་ུགསུམ་གི། །འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མགོན་ཁོད་སིང་

ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྟག་ཏུ་དལ་འབོར་རྟེན་བཟང་རབ་རེད་

ཅིང༌། །མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་

འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡང་སིད་མང་པོར་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་

མཐུས། །ཤུགས་འབྱུང་ཡངས་པའི་བློ་གོས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལུགས་གཉིས་

ཉི་ཟ་ཟུང་འབྲེལ་མི་དབང་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསལ་བརྒྱར་ཡུན་

འཚོ་ཞིང༌། །སྐྱེ་ཀུན་ཡབ་རེ་ཁོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །དགེས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅིང་

བསན་འགོའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལམ་དཀྲི་དགེ་བའི་

ལུང༌། །སན་པོའི་དགའ་སོན་དཔལ་ལ་སྦོད་པར་ཤོག །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་

ཀུན་ཀང་འཁོར་བའི་མཐའ། །སོངས་མིན་སྐྱེ་སིད་འདབ་ཆགས་བགོད་པའི་

འགོས། །མགོན་ཁོད་དམ་བཅའ་གཡེལ་མེད་རེས་བཟུང་བའི། །གིབ་གཟུགས་

འབྲལ་མེད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་ཤོག །ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བསན་ཀརྟི་

ཀ། །གངས་ཅན་སྨིག་མའི་ཚལ་དུ་བསིངས་པའི་སྐྱེད། །དར་དག་ཐུབ་པའི་

རིང་ལུགས་འཆི་མེད་ཀི། །འདུན་ས་མཛེས་པའི་སན་གགས་འབར་གྱུར་

ཅིག །དགའ་ལྡན་ཆོས་སིད་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་བཀའ་

རྟགས་ལུང་གི་ལིད། །ཛམྦུ་པྲིཀས་མཚན་པའི་ནོར་འཛིན་མངལ། །ཁུར་ལྡན་

ཕན་དེའི་རྔུལ་ཆུ་འཛག་པར་ཤོག།སྤི་དང་ཁད་པར་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་

དུ། །ཆེར་སིགས་ལྔ་བདོའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་རོ་མངའ་སྦྲང་རི་

མངར་པོའི་རྒྱུན། །ཅི་དགར་སྤོད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་
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འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་བཀའ་དིན་གིས་འཚོ་ཞིང་ཆོས་སིད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བུདྡ་ཨ་པྟི་སེ་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཆུ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ཀི་ལོ་ཆུ་སོད་ཀིས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་

བཟང་པོ་གཉིས་པ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦོར་བར་སུག་བྲིས་སུ་བགིས་སོ། །

རྟོགས་བརོད་མདུན་ལེགས་མ།

༄༅། ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བང་གོལ་ལྟ་བའི་

མིག །སིད་ལམ་འཁམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་བསོའི་གནས། །བདེ་ལེགས་ར་

བ་དིན་ཅན་བླ་མ་དང༌། །རེ ་བཙུན་མཁེན་པའི ་གཏེར་གི ་ཞབས་ལ་

འདུད། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་

རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཁད་པར་རང་གིས་སྔོན་བས་དགེ་བ་ལ། །རློམ་

སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་

ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང༌། །དགོས་པ་

གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་

ལེགས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་

ཐམས་ཅད་གདམས་པ་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་

བླངས། །ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་
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པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གོང་མཆོག་

ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སོས་ཀང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་

ཆོས་རེ་དང༌། །འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གགས་པའི། །གཞུང་

ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམས་པར་མ་བས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་

སྦངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་

ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ཁད་པར་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་

ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་

གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦངས། །ཚུལ་

འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་

མཁེན་པའི་གཏེར། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བས་ཀང༌། །ཟབ་དོན་

ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་

བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་

ལུགས་ཀི། །ཟབ་མོ་འབེད་པའི་ཕ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་

འདེན་པའི ་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ ་ཐེ ་ཚོམ་ཆོད་པར་

བས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་

འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །འདི་ན་རོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པ་

ལ། །ཟབ་མོ་རོ་རེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག།རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་

ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟ་བ་ལྟ་

བུར་ཀུན་ཏུ་གགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་
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ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་བར་མི་བེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་

འད་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་

གང༌། །ཤིན་ཏུ་འཕད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འད་ཡལ་བར་འདོར་

བ་ཀེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག།སངས་རྒྱས་

ལས་ཀང་དཀོན་པའི་རོ་རེ་ཐེག།དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་

དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་ལམ་གི་ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་

འབོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀང༌། །དམ་བཅའ་

ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་

དང༌། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། །བ་རྒྱུད་རིགས་

གསུམ་སྤི་དང་བེ་བྲག་གི། །རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདིས་པར་བས། །ཚུལ་

འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་

མཁེན་པའི་གཏེར། །རྒྱུད་སེ་གཉིས་པ་སྤོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀི། །གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བང་གི།རྒྱུད་ལ་སྦངས་པས་སྦོད་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བས། །ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །རྒྱུད་སེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་

དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་རོ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །སྦངས་པས་
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རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་དགའ་སོན་མྱོང༌། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་

ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །བཞི་པ་

རྣལ་འབོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ལ་ཉི ་ཟ་

ལྟར། །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང༌། །རྣལ་འབོར་མ་རྒྱུད་ཀེ་

རོར་བདེ་མཆོག་གི།ར་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང༌། །མདོ་རྒྱུད་

གཞན་དང་བཤད་སོལ་མི་འད་བའི། །ཤིང་རྟའི་སོལ་ཆེན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

རྒྱུད། །གསལ་བེད་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་

མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ ་རེ ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སབས་ཏེ་དང་

པོའ།ོ །དེ་ནས་གདུལ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག།འཇམ་པའི་དབངས་ལ་

ཤུགས་དག་རྒྱུན་རིང་གི།དད་པ་བརྟན་པོས་གཞུགས་ལུགས་གདམས་པ་

རུ། །འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་

པའི་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །ཟབ་

མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་

མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །དཀའ་དིན་ཆེ་འོ ་རེ ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །བང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦངས་དང་མ་

སྦངས་དུ་མ་མགིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སེ ་བདུན་ཀུན་ལ་བང་ཆུབ་
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ཏུ། །བགོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དབངས་

ཀིས་ཕྱོགས་ཀི ་གང་པོ ་ལ། །དངོས་སུ་འདི ་རོམས་འདི ་ནི ་མ་འོངས་

དུས། །འགོ་བ་ཀུན་གི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་

བའང་ཚད་མར་བེད། །དེ་ནི་མི་རིགས་སྨ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་

པར་ཚུལ་དེར་དཔད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརོད་

དོན། །ཚད་མར་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། །རྣམ་གོལ་དོན་དུ་

གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ ་ལས་དེ ་ཡི ་

ནི། །བསན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རེད་

པས་ཐེག་གཉིས་ཀི ། །ལམ་གི ་གནད་ཀུན་འདིལ་བར་རིགས་ལམ་

ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རེད། །ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །དེ་ནས་བང་ས་མདོ་སེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སྦར་ཏེ་ཚུལ་

བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་གཞུང་དང་རེས་འབྲང་གི །གཞུང་

ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་

མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ལྷག་

པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་

ལམ་གི་གནད། །ཀུན་ལ་ངེས་སེར་བསབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་

སེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་

དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང༌། །ཚུལ་འདི་བསམས་
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ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ནི། །མངོན་པར་བང་ཆུབ་

སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་

ནས། །ལམ་གི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་

བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་

མཁེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གི་གནད། །ཏིང་

འཛིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བར་ནི། །ཅུང་ཟད་ས་ཡང་ལམ་དེར་

ཟབ་མོའི་དོན། །སོམ་ཚུལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་

གསང་བས་ར་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྦར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་

བཤད་པ་དང། །རྒྱུད་སེ་གསུམ་གི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །སོམ་རིམ་

ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་

ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ཐུབ་པའི་

ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་འབོར་བླ་ན་མེད་པའི་

རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་

རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སད་གསུང༌། །ར་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་

གི་གནད་རྣམས་ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སེ་གནས། །དེ་

ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་

བར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི།མཐར་ཐུག་མདོར་

བས་སྤོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། །འདུས་པ་འཕགས་པའི་སོར་གི་ཕན་
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ཀུན་ལ། །རིང་དུ་འདིས་པར་བས་ཏེ་ར་བའི་རྒྱུད། །སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་

བར་བེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་པར་

སྦར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦངས། །སྦངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྤི་

དང་ནི། །ཁད་པར་རོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རེད། །ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགེས་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱུད་སེ་མང་པོའི་

གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་

ན། །འདིར་ནི་རྣམ་དཔོད་ཅན་ལ་སོ་ཙམ་ཞིག།ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་

མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །བར་

དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་ཤར་བའི་སབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །

༈ དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀི་ཐུན་མོང་

ལམ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་

བའི་ལམ་ལ་འདིས་པར་སྦངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་

ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་སས་སོན་

ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ནང་འདུས་

པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ར་ཇི་སེད་བསགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀང་ཐུབ་

བསན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་

ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ཐ་མར་ཉིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང༌། །ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་
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བསྔོས་པའི་སབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཕྱིར་

དང༌། །རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་སལ་བཟང་མང་པོ་ལ། །འཇུག་སོ་མ་ནོར་ཚུལ་

བཞིན་བསན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་འདི་བས་སོ། །དེ་ལས་

ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགོ་བ་མ་ལུས་

ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་

ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་

དུ༌xxx།ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་

ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀང་རུང༌། །བདག་

སོགས་འཁོར་གི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་རང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་པར་བརོད་པ་

མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི།མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་

གིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་

དཔལ་ལོ། །

གདུང་དབངས་གསོལ་འདེབས།

༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་

གར་གི་རྣམ་རོལ་བ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་

ཀི་པདྨོར་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགིའོ། །དགོས་པ་ཀུན་གི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་

པ། །མགོན་ཁོད་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པ་ཁོ་ན་སེ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་
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སོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་འདི་

ནས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་ཁོད་དན་པའི་བཟོད་གགས་མི་འདའ་

ན། །རང་ཞིང་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་སར། །ཐུགས་རེའི་ཤུགས་ཀིས་

མྱུར་དུ་བོན་པར་གསོལ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཀི་རློམས་

པས་འཐུས། །སྔོན་ཆད་ཁོད་ཀི་བཀའ་ལས་འདས་མོད་ཀི། །དེང་འདིར་སིང་

ནས་འགོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །ཐུགས་རེས་ཡོངས་སུ་བང་བར་བིན་

གིས་རློབས། །མང་ག་དྷ་ནས་བུ་རམ་ཤིང་པ་བ། །སོན་པ་འཁོར་བཅས་ཇི་

ལྟར་གཤེགས་པ་བཞིན། །རོ་རེ་གདན་ནས་རང་ཡུལ་གངས་ཅན་འདིར། །ཡོན་

བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་མཚམས་ལས་བཞིའི་

འཕིན་ལས་ཉི་མའི་གཟིས། །མི་སྲུན་ཀ་ཀོའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ཆོས་

འབོར་བདེ་སྐྱིད་གསར་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །གངས་ཅན་འགོ་བ་གཅིག་ཅར་

དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་སྦོར་བའི་ཕ་མ་དང༌། །ཕྱི་མའི་ལམ་

སྣ་འདེན་པའི ་བླ་མ་སོགས། །འདི ་ཕྱི ་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་རེ ་བའི ་

སྐྱབས། །མགོན་པོ་ཁོད་ལས་མེད་དོ་ཐུགས་རེ་བཟུང༌། །སས་བཅས་རྒྱལ་

བའི་སྤན་སྔར་གངས་རིའི་ལོངས། །ཁོད་ཀི་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་བཟུང་

ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་མི་ངལ་བར། །སར་ཡང་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་

བཞེས་སུ་གསོལ། །མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁོད་ལགས་ན། །ཁོད་

ཞབས་སངས་ཏེ་སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་བདག་ཅག་འདི་ནས་བང་

ཆུབ་བར། །ཁོད་ཉིད་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་རྟ་བདུན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

411

དབང་པོ་མངོན་སུམ་འཆར། །ཆོས་སིད་དགའ་ཚལ་ཀུན་ནས་ལྷུག་པོར་

བཞད། །བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རི་རོ་ཡི་རྐང་དྲུག་ཚིམས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གིས་དེང་

འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་རི་རྭ་བས་སོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་

བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསོལ་འདེབས་

གདུང་དབངས་འདི་ཉིད་ལྷོ་བརྒྱུད་བསན་པའི་སྒོན་མེ་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་ཟུར་སིང་གུང་

(གདིང་གུར་)ྋསྐྱབས་རེ་རོ་རེ་འཆང་བློ་བཟང་མཐུ་སོབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣེ་གདོང་བརོན་

ཁང་དུ་བཞུགས་སབས་དད་ལྡན་སོབ་མ་འགའ་ཤས་ཀིས་བསྐུུལ་ངོར་མཛད་པའོ། །

རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གཡུང་དྲུང་འཁིལ་བ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། གཞོམ་བྲལ་ཞི་དབིངས་དོན་དམ་གདོད་མའི་དབིངས། །ཚེ་

སོག་རོ་རེར་སྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་བཀོད་པ་འདོད་འཇོའི་

སྤིན་ཆེན་གིས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རི་ཆར་དུ་སིལ། །བམས་བརེ་

མཁེན་པ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་རླབས་ཀིས། །སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་བ་ཡོངས་འཕོག་

ནོར་བུའི ་མཛོད། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་འཁིལ་བའི ་དབར་སྐྱེས་

མཚོ། །དཔལ་ལྡན་རེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྨོངས་སིད་

ཞིའི་མུན་པ་སེལ་དང་ལྡན། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བའི་ཀུན་གསལ་མཐར་

འཆིང་བའི། །མཁེན་རབ་འོད་སྣང་སོང་གི་རེ་དགའ་ཅན། །ཐུབ་བསན་པདྨོའི་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

412

གཉེན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཞི་དུལ་ཚངས་སྤོད་མེ་ཞལ་ལམ་ཡངས་

པོར། །སོམ་གསུམ་གཙང་མའི་འོད་དཀར་འབུམ་གཡོ་བས། །ཕན་བདེ་ག་

བུར་རྡུལ་མང་འགེམ་པ་ལ། །མཚུངས་མེད་སྨ་བའི་ཟ་བར་ཞབས་བརྟན་

ཤོག །ཐེག་མཆོག་སེམས་ཀི་འདབ་སོང་བཞད་པའི་ལྟོར། །གཞན་ཕན་སྦྲང་

རིའི་དོག་པས་ཆེས་དངར་བའི། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གེ་སར་

ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་པད་དཀར་སོང་བུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་གསུང་

གསེར་གི་བ་གམ་རེ་མོ་ནས། །ཆོས་རྔ་གསང་མཐོར་སྒག་པའི་སན་རྒུའི་

སྒས། །ཟབ་དོན་དབངས་སུ་འགེད་མཁས་ཐུབ་པའི་གདུང་། །ཟ་བྲལ་སོན་པ་

ཆེན་པོ ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྟག་ཆད་མུན་པའི ་མལ་དུ་བརྣག་དཀའ་

བའི། །ཉིང་འཁྲུལ་གདོན་གིས་མྱོས་པའི་སྨ་ངན་དཔུང་། །ཚད་ཐུབ་ལུང་

རིགས་རལ་གིའི་གོག་ཞགས་ཀིས། །ཕམ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ཞབས་

བརྟན་ཤོག །མཚོ་བྱུང་མགིན་པར་རོལ་བའི་ངག་གི་མཚོར། །སྒ་དོན་རྒྱན་གི་

མཛེས་ལྡན་ངང་མོའི་གླུས། །མཁས་ཀུན་བརྟན་པ་འགོག་པའི་རལ་རོགས་

པ། །བདེ་གཤེགས་བསན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རིན་ཆེན་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གིས་བིན་རླབས་དང་། །སྣང་སོང་མི་ཕྱེད་ཆོས་དབིངས་

བདེན་པའི་སོབས། །བདག་ཅག་མོས་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །རེ་

འབྲས་ཇི་བཞིན་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་སན་བརྒྱུད་ཀི་བསན་

པའི་མངག་བདག་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སིད་

མཆོག་སྤྲུལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

413

འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསན་ལ་རེ་གཅིག་གུས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་དྭགས་པོ་བཤད་

སྒྲུབ་གིང་གི་དགེ་སོང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། གཙང་ཆུ་དབར་དགེ་སོང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན། 

མཚོ་སྣ་བ་དགེ་སོང་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ལྷ་ས་བ་དགེ་བསེན་མ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་དང་། དགེ་བསེན་མ་

སལ་ལྡན་བཅས་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀང་སྤོ་བ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་

ཁི་བང་སྐྱེ་མིང་པས་སོན་ཚིག་ཏུ་འདུ་བགིས་པའོ། ། ཞབས་བརྟན་འདི་ད་ལྟ་ཡོངས་གགས་སུ་འདོན་

སོལ་མེད་ཀང་དཔེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་བཀོད། 

སོང་ཉིད་ལྟ་བ་མ།

༄༅། །སོང་ཉིད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་

ཅིག །རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང༌། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་

ཤོག །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་

ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་

ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་བས་ཉི་ཚེ་སོང་

པར་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སངས་ཏེ། །ཆོས་

ཀུན་གདོད་ནས་སོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་

སན་གཅིག་པུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལམ། །འཕགས་

མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དགོངས་པ་དག།ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བིན་

གིས་རློབས། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་
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གཞན་དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བང་

ཆུབ་མཆོག་གི་རེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གགས་པ་

དང། ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་རེད་དང་བཀུར་སིའི་རྒྱུར། །སད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་ནམ་ཡང་མི་སིན་པར༌། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྨད་

བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་དང༌། །རྟེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པའི་

བདེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོབས་ཀིས། །རྣམ་དག་

སོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །

བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུམ་བཅུ་སོ་ལྔའི་མཚན་བསོད།

༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། སུ་ག་ཏ་པཉྩ་ཏྲིརཏྣ་ནཱ་མ་མ་ལ་སོ་ཏྲཾ། བོད་སད་དུ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བསོད་པ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པ། 

༈ སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབས་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་

མཆིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་གདུལ་དཀའ་བ། །སིགས་མ་ལྔ་ཡི་རོད་དུས་

འདིར། །བརོན་འགྲུས་དག་པོས་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །རོ་རེ ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །སིང་པོ་བང་ཆུབ་མཆོག་བརེད་

པ། །བདུད་དཔུང་རོ་རེ་སིང་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །རིན་ཆེན་སྐུ་ལས་འོད་འཕོས་པས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་
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། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་བསྐྲག་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕོ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཇི་ལྟར་ཀླུ་ཆེན་དབང་པོ་ཡིས། །གིང་རྣམས་ཆར་གིས་ཚིམ་བེད་

ལྟར། །སོང་གསུམ་ཆོས་ཀི་ཆར་འབེབས་པ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དཔའ་བོ་ཁོདཀི་བསན་པ་འདིས། །བདུད་དང་མུ་སེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་

། །གདུལ་བ་ཀུན་མཁེན་འགོད་མཛད་པ། །དཔའ་བོའི་སེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཐུགས་རེའི་གཞན་དོན་རབ་སོམ་པས། །ཉིད་ཀི་སྐུ་སོག་གཏོང་བ་

ལ། །མགུ་བ་པོ་ལྟར་རབ་དགེས་པ། །དཔལ་དགེས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོན་སྣང་མཛད། །བར་མའི་རྒྱུད་རྣམ་སིན་མཛད་

ཅིང་། །མཐའ་མའི་ཉོན་མོངས་བསེག་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སལ་བ་མཉམ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་

ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་དེ་འཁྲུངས། །རིན་ཆེན་ཟ་འོད་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང། །འདོམ་གང་འོད་ཀིས་ས་ལེ་

ཡང། །གང་གིས་ཁོད་མཐོང་སྐྱེ་ལྡན་པས། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག །དི་མེད་སྤོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་

པས། །འགོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །རིན་ཆེན་ཟ་བ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དམ་ཆོས་དི་མ་མེད་པའི་ཆུས། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་དག་མཛད་

ནས། །གཞན་དག་མཆོག་ཏུ་དག་མཛད་པ། །དི་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །བསོད་ནམས་བས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོང་བསྔོ་

བར། །ཐུབ་པ་ཁོད་ཀིས་སོན་མཛད་པ། །དཔལ་བིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ། །རིགས་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་པོ། །ཚངས་པ་ལེགས་པར་བྲམ་ཟེ་

བཞེད། །རིགས་གསང་ཞབས་ལྡན་ཁོད་མངའ་བ། །ཚངས་པའི་མཚན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པའི་ཞབས་བཞིར་རབ་སོམས་ཤིང། །ཚངས་སྤོད་

འབྲས་བུ་མཆོག་བརེས་པ། །ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་བསྐུལ། །ཚངས་

པ་བིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་བཞུགས་དག །ཡང་

དག་བླངས་པས་གཙང་མར་མཛད། །ཉོན་མོངས་སིག་པ་འཁྲུ་མཛད་པ། །ཆུ་

ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེ་བེད་མཆོད། །བདེ་བེད་ཀླུ་

ཆེན་མ་དོས་མཆོད། །ཆུ་ལྷ་དེས་ཀང་ཁོད་མཆོད་པས། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འདེན་པ་ཀུན་གིས་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཁོད་ནི་མཚུངས་མེད་

རབ་ཞི་བས། །འགོ་བ་ཀུན་གི་དཔལ་མཛད་པ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཡང་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཁོད་ལ་རོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། །དོ་གལ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀང་། །ཙནྡན་སངས་པ་ལྟར་གསལ་མཛེས། །ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་གཟི་བརིད་ནི། །སུས་ཀང་འགན་པར་མི་བཟོད་

དེ། །མིག་གིས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་བཞིན། །གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱུང་བས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཞི་མཛད་

ཅིང་། །དམན་རྣམས་སྤོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད། །འོད་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་ལ་ཞི། །ཁོད་འད་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མངའ་

བརེད་པ་ཡང་བདེ་གཤེགས་པས། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེད་

པ་མེད་པ་གོམས་མཛད་ཅིང་། །འདེན་པ་ཀུན་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །སོབས་
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ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནོན་པས། །སེད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་

ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་པས། །མཛེས་པ་གཞན་ཀུན་ཟིལ་གིས་མནོན། །མཚན་

དང་དཔེ་བད་རབ་རྒྱས་པ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པའི་

དབངས་དང་འོད་ཟེར་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁབ་མཛད་པ། །ཚངས་

པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ། །མངོན་པར་མཁེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཀི་

གང་ལ་རེག་པ་ཡང། །ཆགས་མེད་བདེ་བ་རབ་རྒྱས་པ། །པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་

པར་རོལ། །མངོན་པར་མཁེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་

འོད་ཟེར་གིས། །འགོ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཚིམ་མཛད་པ། །ཁད་པར་འཕགས་པའི་

ནོར་སྦིན་པས། །ནོར་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དན་པ་རྣམས་ལ་མངའ་

བརེད་པས། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་མཁེན་པ། །གང་གིས་ཁོད་དན་ཕོངས་

སེལ་བས། །དན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསོར། །སན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་གགས། །ཡོན་ཏན་གངས་མེད་མཚན་གི་

དཔལ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོབས་དང་དབང་པོ་མཆོག་

བརེས་པས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་དེ། །དབང་པོའི་སྤི་བཏུད་

དབང་པོའི་ཏོག །རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོར་གགས་

པའི་རྟོག་གེ་ལ། །ཕ་ཞིབ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཡིས། །སེངེས་གང་པོ་ཇི་བཞིན་

དུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་ཉོན་མོངས་སེ་བཅོམ་

པས། །ཁོད་ལ་དཔལ་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགོད་པ་གཅིག་པའི་
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ལམ་ཆེན་དུ། །འགོ་ཀུན་དེད་དཔོན་རབ་མཛད་དེ། །བདུད་དང་ངན་སོང་

འཇིགས་ལས་སྒོལ། །རྣམ་པར་གནོན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་

རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས། །སྤྲུལ་པ་བེ་བ་དཔག་མེད་འགེད། །གདུལ་བ་ཀུན་ལ་

སྣང་གྱུར་པས། །ཀུན་སྣང་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་སེགས་ཐར་པ་ཕྱིར་

ཟོག་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །ཁོད་ཀིས་སས་མཆོག་རིན་

ཆེན་བསྣམས། །པདྨ་ལྟར་གནོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་

རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་པདྨའི་གདན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་

ཏུ་བཞུགས། །རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་

གསུམ་བཅུ་ར་ལྔའི་མཚན། །རིན་ཆེན་སྤས་པའི་བསོད་པ་འདི་བརོད་

པས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤོད་པ་ཅི་འད་བ། །བདག་གི་སྤོད་ཀང་དེ་དང་

འད་བར་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུམ་བཅུ་ར་ལྔའི་བསོད་པ་མཚན་

རིན་པོ་ཆེ་བསྡུས་པ་ཞེས་བ་བ་སོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ་རོགས་

སོ། །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཀ་ར་ཝརྨྨ་དང་། །ལོཙ་བ་དགེ་སོང་རིན་ཆེན་

བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །༈ (འདི་མན་གྲྭ་ཚང་གིས་ཁ་སོང་མཛད་

འདུག) དངོས་སུ་འབོར་དང་ཡིད་ཀིས་མོས་པ་དང་། །གཟུངས་མཐུ་ཏིང་

འཛིན་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི ་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་

གིས། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སིག་པ་མ་ལུས་བཤགས། །འཕགས་དང་སྐྱེ་

བོའི་དགེ་ལ་རེས་ཡིད་ཡང། །ཆོས་འཁོར་བསོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང། །ཕ་མས་གཙོ་བས་
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འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོགས་མེད་སིད་པར་གོམས་པའི་ལས་ཉོན་

གིས། །སྒིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་ལས་རྣམ་གོལ་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་

མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ཏེ། །བང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །གནས་སབས་མི་ཁོམ་འགོ་བར་མི་ལྟུང་ཞིང། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་

བདུན་གིས་འབོར་པ་དང། །དཔལ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུམ་བཅུ་

ལྔས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །མཚན་བསོད་ཀི་དབངས་ནི། 

མཁེན་བརེའི་བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟོས་གར་

གི། །རྣམ་རོལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བློ་བཟང་བསན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་

ཤོག །ཞེས་སོགས་དང་རིགས་འགེ་ཡིན། མཚན་བསོད་འདི་བཞིན་དྭགས་པོ་དབོར་ཆོས་ཐོག་སབས་

ཉིན་ལྟར་ཚོགས་འདོན་གསུང་སོལ་ཡོད་ཀང་དུས་འགྱུར་གི་རེས་སུ་རེ་ཞིག་ཕྱག་དཔེ་མ་རེད་པས་

འདོན་མི་ཐུབ། གཞིས་ནས་རན་སམ་པོ་ལགས་དང་བེས་ཀི་རན་དཀའ་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་

གཉིས་ཀིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་གཉིས་བཞུགས་ཀང་ཚིག་ཁ་ཤས་ཆད་སྐྱོན་བྱུང་འདུག་པས་རེ་

ཞིག་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤོད་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སབས་དཔར་བསྐྲུན་བ་ཐབས་བྲལ། འདི་

ལོ་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་གི་བསོད་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་བརེད་སོན་བྱུང་བས་དེའི་མཛད་པ་པོ་ཡང་

སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་ངེས་དོངས་བྱུང་བས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ད་ལན་ཆོས་སྤོད་དཔར་བསྐྲུན་

སབས་བཅུག་པ་ཡིན།
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ལྟུང་བཤགས། 

༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ན་མོ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་

འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་རེ་སིང་པོས་རབ་ཏུ་

འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་དགེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟ་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་

ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་

བརིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་མེད་ཀི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་

མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཤེགས་

པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་

བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨ་

རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་གགས་དཔལ་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་

མཁས་པ་གཟི་བརིད་སྒ་དབངས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་དབངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་

རོལ་པ་མངོན་པར་མཁེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སན་གི་བླ་བྱཻཌཱུརྱའི་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་

མུལ་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག།སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སན་གིས་ཕུལ། །དམ་ཆོས་

དཀོན ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང ་སྐྱབས་སུ་

འཆི། །ཡེཤེས་བླ་མ་འོད་ཀི ་ཏོག །བདེ ་གཤེགས་སོན་ལམ་བློ ་གོས་

དང༌། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབངས་ལ། །བདག་གིས་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་

འཆིའོ། ། སན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀི་མཚན་འདི་དག་གྲྭ་ཚང་དུ་གསུང་སོལ་ལྟར་བཀོད། ༈ 

དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང༌། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

423

ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིག་པའི་ལས་བགིས་པ་དང༌། བགིད་

དུ་བསྩལ་བ་དང༌། བགིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གི་དཀོར་

རམ། དགེ་འདུན་གི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གི་དཀོར་འཕོག་

པ་དང༌། འཕོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌། འཕོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 

མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགིས་པ་དང༌། བགིད་དུ་བསྩལ་བ་དང༌། 

བགིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་

པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་རེས་སུ་

ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་གིས་བསྒིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་འམ། ཡི་དྭགས་ཀི་

ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀ་ཀོར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་

རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་

པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགིད་

པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་

པ།ཚད་མར་གྱུར་པ།མཁེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ། 

འཆགས་སོ། མི་འཆབ་པོ། མི་སེད་དོ། སན་ཆད་ཀང་གཅོད་ཅིང་སོམ་པར་

བགིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་

ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང༌། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་

མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦིན་པ་ཐ་ན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

424

དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་

ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་ར་

བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་

ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བགིས་པའི་

དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་

དང༌། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ ་བར་

བགིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་མ་བོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགིའོ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་

ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རེས་སུ་ཡི་རང་

ངོ༌། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལུ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་

སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་

མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

425

དེ་བཞིན་གང་མ་བོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འད་ཀུན་

ལ། །ཐལ་མོ་སྦར་བར་བགིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ༈ །བདག་སོགས་

ལུས་ཀི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་

ཀི་རྣམ་པ་གསུམ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་

ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་

གྱུར་པས། །བགིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་

གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང༌། །སིག་

པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་

སོར་བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་

ཡི་རང་བསྐུལུ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་

པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའ།ོ  །

སྤི་བཤགས།

༄༅། །ཨུ་ཧུ་ལགས།བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་

ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་

ཞེས་བགི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་འཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་

བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་སིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགིས་པ་དང༌། 

མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། སོ་

སོར་ཐར་བའི་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་

དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང༌། ཕ་དང་མ་

ལ་མ་གུས་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། གོགས་

ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་སངས་པ་དང༌། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུརུ་བ་བཏབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་

ལས་བགིས་པ་ལ་སོགས་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགིས་

པ་དང༌། བགིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། གཞན་གིས་བགིེས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་

ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་

དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་

བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ།  །འཆགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། ཕྱིན་ཆད་ཀང་

སོམ་པར་བགི་ལགས་སོ།  །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེགས་

པར་གནས་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །སོབ་

དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པར་གསལ།



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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བཟང་སྤོད་སོན་ལམ།

༄༅། ། རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་ད་ཙརྱ་པྲ་ཎི་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སད་དུ། 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཇི་སེད་སུ་དག་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་

གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་

བགིའོ། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག།དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་

དབིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་

མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབངས་ཀི་ཡན་ལག་

རྒྱལ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང༌། །བདེ་

བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕེང་བ་

དམ་པ་དང༌། །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང། །མར་མེ་

མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་

བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དི་མཆོག་དང༌། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་

མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་
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དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་

དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦོད་ལ་དད་པའི་སོབས་

དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་

སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་

ཀང༌། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་

སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང༌། །འགོ་བ་ཀུན་གིས་བསོད་

ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང༌། །གང་རྣམས་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། །བང་ཆུབ་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་

ཆགས་བརེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་

ན་མེད་པ་བསོར་བར་བསྐུལུ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགོ་

བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་

པར་ཡང༌། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་གསོལ་བར་བགི། །ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལུ་ཞིང་གསོལ་བ་

ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

བང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་

ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བོན་དེ་

དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རོགས་བང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་

སྤོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་
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དག་གྱུར་ཅིག །བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང༌། །སངས་

རྒྱས་སས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་

རྣམས་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགོ་བ་ཀུན་གི་

ཆོས་ཀི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བང་

ཆུབ་སྤོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤོད་ཅིང། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་རེས་སུ་སོབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་བེད་ཅིང། །ཚུལ་ཁིམས་སྤོད་པ་དི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་

ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི ་སད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤིན་

སད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སད་རྣམས་དང༌། །འགོ་བ་ཀུན་གི་སྒ་རྣམས་

ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སད་དུ་བདག་གི་ཆོས་བསན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་ལ་རབ་བརོན་ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར། །སིག་

པ་གང་རྣམས་སྒིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བང་བར་

ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀི་ལས་རྣམས་ལས། །གོལ་ཞིང་འཇིག་

རྟེན་འགོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟ་

ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤད། །ཞིང་གི་ཁོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་

པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་

འགོད་ཅིང༌། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤད། །བང་ཆུབ་སྤོད་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་བེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅད་དག་གི་སྤོད་དང་མཐུན་པར་
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འཇུག།བཟང་བོ་སྤོད་པ་དག་ནི་རབ་སོན་ཅིང༌། །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྤོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤོད་པ། །དེ་དག་དང་

ནི་རྟག་ཏུ་འགོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀིས་

ཀང༌། །སྤོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་

པའི་གོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་སོན་བགིད་པ། །དེ་དག་དང་

ཡང་རྟག་ཏུ་འཕད་པར་ཤོག །དེ ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི ་

དབྱུང། །སངས་རྒྱས་སས་ཀིས་བསོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་

རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་

དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་

ཅིང༌། །བང་ཆུབ་སྤོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བེད། །བཟང་པོ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་

སྦོངས་པ་ཡང༌། །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་བགི། །སིད་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རེད། །ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མི་ཟད་མཛོད་

གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་

པ་ལ། །བང་ཆུབ་སྤད་པ་སྤོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་

ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་ཙམ་ཁོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སེད་ཀི། །སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤོད་ཅིང་རབ་

ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་སད་ཀིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

431

དབངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་

དབངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགི། །དུས་གསུམ་

གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག།འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་

བསོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སོབས་

ཀིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག།མ་འོངས་བསལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་

ཡང༌། །སད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགི། །གང་ཡང་བསལ་

པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ ་དག །སད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིས་ནི ་ཞུགས་པར་

སྤད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང༌། །དེ་དག་སད་ཅིག་

གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་

བའི་རྣམ་ཐར་སོབས་ཀིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་

པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག།གང་ཡང་

མ་བོན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་

བསོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གི་དྲུང་དུ་

བདག་མཆིའོ། །༈ ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་

སོ་ཡི་ཐེག་པའི་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤོད་པའི་སོབས་རྣམས་

དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་བམས་པ་དག་གི་སོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་

ནམས་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི ་ཡེ ་ཤེས་

སོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སོབས་དག་གིས། །བང་ཆུབ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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སོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བེད། །ལས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་

དག་བེད་ཅིང༌། །ཉོན་མོངས་སོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བེད། །བདུད་

ཀི་སོབས་རྣམས་སོབས་མེད་རབ་བེད་ཅིང༌། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོབས་ནི་

རོགས་པར་བགི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བེད་ཅིང༌། །སེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བེད་

ཅིང༌། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བེད། །སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་

དག་བེད་ཅིང༌། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བེད་ཅིང༌། །བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ ་སྤད་པར་

བགི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བང་ཆུབ་སྤོད་པའི་

སོན་ལམ་བེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤོད་པས་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་

དག་མ་ལུས་བདག་གིས་རོགས་པར་བགི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་

བ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་

སྤད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅིང༌། །སྤོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམ་ཡོངས་དག་

པ། །བསྔོ་བ་བཟང་བོ་མཁས་པ་ཅི་འད་བ། །དེ་འདར་བདག་ཀང་དེ་དང་

མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་

གི་ནི་སོན་ལམ་སྤད་པར་བགི། །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་

ཡི་བ་བ་མ་ལུས་རོགས་པར་བགི། །སྤོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་

ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤོད་པ་ཚད་མེད་པ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ལ་གནས་ནས་ཀང༌། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགི། །ནམ་

མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་

བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སོན་ལམ་

མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་

པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་

རྣམས་ཀང༌། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བསལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་

བའི ་རྒྱལ་པོ ་འདི ་ཐོས་ནས། །བང་ཆུབ་མཆོག་གི ་རེས་སུ་རབ་མོས་

ཤིང༌། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་

མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤོད་སོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།  

།དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གོགས་པོ་ངན་པ་

སངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང༌། །དེ་དག་རེད་པ་

རབ་རེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང༌། །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ ་དེ ་ཡང་ཅི ་འད་བར། །དེ ་དག་རིང་པོར་མི ་ཐོགས་དེ ་བཞིན་

འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་

དབང་གི་བས་པ་དག།དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤོད་པ་འདི་བརོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་

ལུས་ཡོངས་སུ་བང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་

རྣམས་དང༌། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་

སེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་

འགྱུར། །བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སེ ། །བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ ་རབ་ཏུ་

བསོར། །བདུད་རྣམས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་

པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སོན་ཏམ་ཀོག་ན་ཡང༌། །དེ་ཡི་

རྣམ་པར་སིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁེན། །བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་

བེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁེན་པ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་སོབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་

དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་

འདི་ཀུན་ཀང༌། །བཟང་པོ་སྤོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགི། །བདག་ནི་འཆི་

བའི་དུས་བེད་གྱུར་པ་ན། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་

སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་

འགོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སོན་ལམ་འདི་དག་ཀང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་

དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང༌། །འཇིག་

རྟེན་ཇི་སིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགི། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་

དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

རྒྱལ་བའི ་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་

ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བེ་བ་

ཕག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགི། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགོ་བའི་སོན་

ལམ་དགེ ་བ་རྣམས། །སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབོར་བར་

ཤོག །བཟང་བོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་

མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བིང་བ་རྣམས། །འོད་

དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་

མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བེད་ཅིང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་

བོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སེ། །ངན་སོང་རྒྱུ་རྣམས་མ་ལུས་སོངས་པར་

ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་རོགས་སོ། །

སྤོད་འཇུག་སོན་ལམ།

༄༅། ། བདག་གི་བང་ཆུབ་སྤོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརམས་པ་

ཡི། །དགེ ་བ་གང་དེས་འགོ ་བ་ཀུན། །བང་ཆུབ་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་

ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སེད་

པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་

ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགོ་

བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་

དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་

རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གང་བས་ཉམ་ཐག་དོད་ཐོབ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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ཤོག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་

ཀིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་གི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་

ཡང། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སོང་པོ་ཡང༌། །དཔག་

བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་

དང༌། །བཞད་སོགས་སད་སན་འབིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག།པདྨ་དི་བསུང་

ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་

ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསེགས་ཤེལ་གི་ས་

གཞི ་བསར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི ་བོ ་རྣམས་ཀང་མཆོད་པ་

ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རོ་

བསེགས་མཚོན་གི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་

གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རེ་ཕྱིར་མེ་

ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོར་རབ་མེད་མེ་དང་འད་ནང་བིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་

ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སོབས་

ཀིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གིས་འབབ་

གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བ་རོད་མི་བཟད་

རྣམས་སྐྲག་བེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་

འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སམ་སེ། །གེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ན་ཕྱག་ན་རོ་

རེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀིས་སིག་དང་

བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སོས་ཆུ་དང་འདེས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་

ནས། །གོ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང། །སེམས་དམྱལ་

རྣམས་ཀིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་

རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་འབིན་ནས། །འགོ་བ་ཀུན་ནས་

ཡོངས་སྐྱོབ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་

ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁོད་ཀིས་ལྷ་

བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང༌། །ཐུགས་རེས་

བརླན་སྤན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརེགས་

ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སོང་ཕག་བསོད་དབངས་སྒོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་

དབངས་དེ་འད་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་

བདག་གི་དགེ་རས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་

མེད་སྤིན་བདེ་བ་དང༌། །བསིལ་ཞིང་དི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་

ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག།༈ །དུད་འགོ་

རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒ་མི་སན་

པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་གི། །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་

ཚིམ་བས་ཤིང༌། །ཁྲུས་བས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀིས་

མིག་མཐོང་ཞིང༌། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀིས་གོས་

དག་དང༌། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཟས་དང་ནི། །སོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཆུ་དག་

དང༌། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀིས་ནོར་ཐོབ་

ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀང་ཡིད་སོས་

ཤིང། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སེད་

པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་

འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་

རྣམས་ནི་གོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང༌། །སེམས་ནི་

ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགོ་བེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་

གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག༌དགའ་བར་

ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁམས་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་དག་དང་ཕད་གྱུར་

ནས། །ཆོམ་རྐུན་སག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་

བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བིས་པ་རན་པོ་མགོན་མེད་

པ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བར་བེད་པར་

ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརེ་ལྡན་

ཞིང༌། །ཟས་དང་སྤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དན་པར་

ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤོད་ཆད་པ་མེད་པར་
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ཤོག །རོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི ་སྤོད་པར་

ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརིད་ཆུང་ངུ་གང། །དེ་དག་གཟི་བརིད་ཆེན་པོར་

ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་

ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང༌། །ང་རྒྱལ་དག་ཀང་བཅོམ་པར་

ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བེད་པར་ཤོག །བང་

ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །བང་ཆུབ་སྤོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང༌། །བདུད་ཀི་ལས་རྣམས་སངས་པར་

ཤོག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་

ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང༌། །འཆི་བའི་སྒ་ཡང་གགས་མ་

གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་

རྒྱས་སས། །ཆོས་སན་སྒོག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་

དང༌། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བྱཻཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་

ཅིག །འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་

བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་བ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་

ཐམས་ཅད་དང། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆོས་ཀི་སྒ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།
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པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང༌། །སངས་རྒྱས་སས་དང་ཕད་གྱུར་

ཅིག །མཆོད་པའི་སྤིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་

ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀང་དར་བར་

ཤོག །སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། །གསང་སྔགས་བཟས་བརོད་འགྲུབ་

པར་ཤོག །མཁའ་འགོ་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སིང་རེའི་སེམས་དངལྡན་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརས་པར་མི་

འགྱུར་ཞིང༌། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀོག་

པ་དང༌། །ཁ་ཏོན་གིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་

དང༌། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སོང་

དག །དབེན་པ་དག་ཀང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་

ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སོང་མ་རྣམས་རེད་ལྡན་

ཞིང༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཀུན། །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་ཡིད་

བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སིག་པ་ཟད་བེད་ཤོག །བདེ་འགོ་དག་ཀང་ཐོབ་གྱུར་

ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་

དང༌། །བསོད་སོམས་དག་ཀང་རེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང༌། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་

ཞིང༌། །དཀའ་བ་སྤད་པ་མེད་པར་ཡང། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀིས་ནི། །དེ་
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དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་ལན་མང་དུ། །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བེད་ཅིང༌། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་

ཀིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་

ནི། །འགོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་

དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང༌། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་འཇམ་

དབངས་བཀའ་དིན་གིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་

དན་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་ཀི་ནས་

ཀང། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་

པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་

ཟད་དི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་

པར་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་

པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབངས་སྤོད་

མཛད་པ། །བདག་གི་སྤོད་པའང་དེ་འད་ཤོག །ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་

དང༌། །འགོ་བ་ཇི་སིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་

ནས། །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་

ཅིའང་རུང༌། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སིན་གྱུར་ཅིག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་

འདུན་གིས། །འགོ་བའི་བདེ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སན་

གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསན་པ་རེད་དང་བཀུར་
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སི་དང༌། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དིན་གིས་དགེ་བློ་

འབྱུང༌། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དིན་གིས་བདག་

དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་པའོ། །

ཐོག་མཐའ་བར་གི་སོན་ལམ།

༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་སིད་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་སོན་ལམ་

ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་

སོབས་ཅན། །དང་སོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་

ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་

རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང། །དལ་འབོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་

ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་

ཐོབ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤོད་ཚོལ་བ་ལ། །བརོན་

འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བེད་པ་

ལ། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤོད་གང་གིས་ཀང༌། །གེགས་བེད་མེད་པར་

མཐུན་པའི་རྐེན་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་

ཤོག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སིད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སོབ་སྤན་སྔར་ཇི་ལྟར་
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ཁས་བླངས་བཞིན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་

ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་སྤོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སེད་པ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་

ཡིས། །བསལ་པ་དཔག་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་

དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང༌། །དབང་བོ་ཞི ་ཞིང་རབ་དུལ་སིང་བརེར་

བཅས། །གཞན་དོན་སྐྱོ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སིང་སོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་

པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསེན་པ་

ལྟར། །ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་ཀུན་གིས་གཡོ་མེད་པར། །བཤེས་གཉེན་དམ་

པ་ལེགས་པར་མཉེས་བས་ནས། །མི་མཉེས་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བེད་

ཤོག །ཟབ་ཞི་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ལོག་རྟོག་དི་མའི་ཆུ་ཡིས་

མ་བསད་པར། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་བསད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་

འདོམས་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །རྟག་

ཆད་ལྟ་བ་སོན་པར་བེད་པ་པོ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སིག་པའི་གོགས་

རྣམས་ཀི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་

དག་པའི་དར་ཆེན་འཕྱར། །བརོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་

བསྐྱོད། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསམས་ནས། །ལུས་ཅན་

འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་

གཏོང༌། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དཔོད་ཤེས་རབ་ཀིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་

པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་
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རིགས་པའི་སོབས་ཀིས་གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འབེད་ལ་གཞན་དིང་མི་

འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་

པའི་ཐོས་པ་བེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། །ཉིན་

དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བའི་གནས་ལ་བསམ་

ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་

ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་རེད་པའི་ཚེ། །ཚེ་

འདིའི་འཁི་བ་ཆོད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀིས། །དབེན་པ་བསེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་

བསྒྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་

གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པའི་ཚེ། །སིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་

དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གིས་བདོག་པའི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བློ་ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བས་ཏེ། །ཐོག་

མར་ཟང་ཟིང་སྦིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་

ཀིས་ཚིམ་བེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསབ་པ་ཕ་བ་ཡང༌། །ངེས་འབྱུང་

བསམ་པས་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཀི་བར། །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བེད་

པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརེག་འཚོག་

མཚང་འབྲུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དན་པའི་

ཚེ། །ཁོང་ཁོ་བྲལ་ཞིང་སར་ཡང་དེ་དག་གི། །ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་བཟོད་པ་

སོམ་པར་ཤོག །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང༌། །ཐོབ་རྣམས་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་
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གསུམ། །ཀུན་ནས་སངས་ཏེ་བརོན་འགྲུས་རོམ་པར་ཤོག །སིད་མཐའ་གནོན་

པའི་ལྷག་མཐོང་སོབས་དང་བྲལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་སིང་རེའི་རླན་གིས་

དབེན། །ཕལ་ཆེར་སིད་པར་འཕེན་པར་བེད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་སངས་ཏེ་ཟུང་

འབྲེལ་སོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་

བས་ཉི་ཚེའི་སོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་

སངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསབ་

པ་ཁེལ་མེད་སེམས་ཀིས་བྲལ། །དམ་པས་སད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མི་

བེད། །ཁིམས་འཆལ་དགེ་སྤོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀང༌། །བདག་གིས་

སྐྱོན་མེད་ཁིམས་ལ་སྦོར་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་སོར་ལོག་པའི་ལམ་ངན་

ཞུགས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སིག་གོགས་དབང་དུ་སོང༌། །གང་ཡིན་དེ་

ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་

ཤོག །བདག་གི་འཆད་རོད་རོམ་པ་སེང་གེའི་སྒས། །ལོག་སྨའི་ཝ་ཚོགས་

སོབས་པ་ཕོགས་བས་ནས། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀིས་རེས་བཟུང་

སེ། །མི་ནུབ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་

ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རི་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་

འབོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་དང༌། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་

ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་སོག་དང་ལོངས་སྤོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། །བདག་ལ་མི་སན་བརོད་པ་དེ་དག་ལའང༌། །བདག་

ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་བམས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དེ་དག་རིང་པོར་མི་
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ཐོགས་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སོམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་

བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བས་ནས། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་གོ་འཕང་སེར་

བར་ཤོག །སོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་དན་པར་

བེད་པ་དེ་དག་ཀང༌། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་སོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་

སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སོབས་ཀིས་ལེགས་

བསྒྲུབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སོན་ལམ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་རེ་བ་སོང་བར་

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའོ། །

བདེ་སོན་བཞུགས།

༄༅། ། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་སེར་ཞིང། །ལན་ཅིག་

དན་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་རིང་དུ་དོར། །རྟག་ཏུ་བརེ་བས་འགོ་ལ་བུ་

བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་སོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལན་གངས་དུ་མ་རུ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་

བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག།བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སོན་ལམ་འགའ། །བརེ་

བའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བརོད། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་

འཐུག་པོས་བསྒིབས། །ཁོང་ཁོའི ་མཚོན་གིས་མཐོ་རིས་སོག་འཕོག་

ཅིང༌། །འདོད་སེད་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀི་ཆུ་
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བོས་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁེར། །ན་རའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་མང་པོས་

གཡེངས། །མི་བཟད་འཆི་བདག་ཆུ་སིན་ཁར་ཆུད་པས། །མི་འདོད་སྡུག་

བསྔལ་ཁུར་གིས་ནོན་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་བདག་གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་

ཡིས། །ཡིད་ལ་སོན་པ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་རུ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་

འདེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་སས་མཐུ་ཆེན་

ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་

བསལ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ཕྱིར། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་

བཅའ་མ་བསེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་

སོབས་ཀིས་གཙོ་བོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག བདག་དང་གཞན་གི་དུས་གསུམ་

དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་

པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདེན་པ་

འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སས་ཀི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གིས་བསོར་

བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་དག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། གནད་གཅོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

མེད་པ་དང༌།དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་བརེད་པའི་དན་པས་ཤི་འཕོས་མ་

ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ལྷགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་

བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་རིན་

པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སག་ཏུ་སྐྱེ་

བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམིགས་པ་
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མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་པའི་སོབས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། སོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་

ནོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སད་

ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རབ་འབམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཐོག་

མེད་དུ་བགོད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པར་གྱུར་ཅིག དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀང་

བརེ་བ་ཤུགས་དག་པོས་ཀུན་ནས་བསང་སེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་

རང་གི་སལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སྤོད་པ་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་རོགས་པར་བས་པའི་སོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་

འགོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་

ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསོར་བའི་འོད་

དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སིང་

རེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག།རྒྱལ་

སས་བརྒྱད་ཀིས་མ་ནོར་ལམ་བསན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་

ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགོ་བ་འདེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་
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449

ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་

ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཤ་སག་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀི་ཡོན་ཏན་བདུན་གི་རྒྱན་དང་མི་

འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན་གི་

གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དན་པའི་ཚེ་རབས་དན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་སིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་པའི་

ཡོན་ཏན་གིས་ཡིད་འཕོག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསང་སེ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བེད་

པར་གྱུར་ཅིག  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཕ་མོས་ཀང་མ་གོས་

པར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་

ཆེན་པོ་བརེས་པ་དགེ་སོང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཚིག་

དང་དོན་མ་ལུས་པ་མི་བརེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་ཀིས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སོན་པ་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོ་

རྣམས་དང༌། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྤན་རྣམས་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཡུལ་

ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་
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གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གི་གནས་རྣམས་རང་

སོབས་ཀིས་འབེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའི་ཆ་ཤས་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་མ་འདེས་པར་འབེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་

མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 

གཞན་གིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པར་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་

མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགམདོར་ན་འཆལ་

བའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་གསུང་རབ་ཀི་

ཚིག་དོན་འབེད་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་སོན་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་

བདེ་བླག་ཏུ་རེད་ནས་སལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་པ་

དང༌། མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་

ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་རོད་པ་དང་རོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་

བོར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་རླབས་

པོ་ཆེ་ལ་སྒིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་གི་

དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་སིང་སོབས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་
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པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཐར་སོན་པ་རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་

བདུད་དང་མུ་སེགས་དང་ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པ་ལ་

ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་པའི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཐར་སོན་པ་རེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་སངས་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀིས་བང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སད་ཅིག་ཀང་

གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་པོ་ཆེའི་བརོན་འགྲུས་ཀི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་

བརེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་

བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་

པར་བེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སོས་པ་ཙམ་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཟུག་

རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད་ནུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་

མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སོས་པ་ཙམ་གིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་

ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཅིག ཚེའི་བར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་

འཕིན་ལས་བཞི་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུའིུ་སྣང་བ་རབ་

ཏུ་བསན་པ་མཐོང་ཞིང༌། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་
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བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྐུའིུ་སྣང་བ་བསན་

པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་

ཡིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ཤིང༌། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་

ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་

པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་

དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རེས་

སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སེ་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་

ན་བེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་གདམས་པ་དང༌། རེས་སུ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་

མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲུབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 

མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སིག་པའི་གོགས་པོའི་དབང་དུ་སད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་མི་འགོ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་

དད་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རོལ་བ་མེད་པའི་མྱོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་

འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སོ་ནས་

དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་སེད་ཅིག་བས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་བང་ཆུབ་རྣམ་
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པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །

ཇི་སིད་ཐུབ་མཆོག་མ།

༄༅། །ཇི་སིད་ཐུབ་མཆོག་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གིས་མངོན་དུ་མ་

བས་དེ་སིད་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རེད་ཅིང། །རབ་ཏུ་འབྱུང་

ཞིང་ཚེ་རབས་དན་པར་ཤོག །གཟུངས་སོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་

འཕྲུལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང༌། །མཁེན་

བརེ་ནུས་པ་ཟ་དང་བྲལ་ཐོབ་ནས། །བང་ཆུབ་སྤོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་

ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་

མེད་མགོན་སྐུ།ུ །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆི་

མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་

ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བློ་ནི་ནམ་ཡང་མི་

སྐྱེ་ཞིང༌། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་

པས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བརོད་དང་དན་པས་

ཀང༌། །སིག་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་

དཔལ་རབ་འབོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བགོད་པའི་ཐེམ་སས་འཛེག་གྱུར་
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ཅིག །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་བས་པས་

རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཆས་

ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཱཀའི་དབང་པོ་འདེན་

པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་སྤན་རས་

གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་

སོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སརྦ་མང་ལཾ།

ལམ་རིམ་སོན་ལམ།

༄༅། ། དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་

གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགོ་བ་ཀུན། །རྣམ་

འདེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་བརེ་བས་རེས་བཟུང་སེ། །བསན་པའི་

རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གི་མཆོག །རེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམ་མཉེས་བེད་

ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གི་གནད། །ཤུགས་དག་རེ་བས་

དངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས། །འགོ་བའི་ཡིད་ཀི་མུན་པ་བསལ་བས་

ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསན་པ་རིན་ཆེན་

མཆོག་གིས་མ་ཁབ་པའམ། །ཁབ་ཀང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་

ནི། །སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་
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བར་བེད ་པར་ཤོག །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི ་རྨད་བྱུང་འཕིན ་ལས་

ལས། །ལེགས་གྲུབ་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པས་ཀང༌། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀི་

ཡིད་ལ་དཔལ་སེར་ཞིང༌། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་

བཟང་སྒིག་པའི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་བེད་ཅིང༌། །འགལ་རྐེན་སེལ་བེད་མི་དང་མི་

མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་

འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤོད་བཅུས། །ཚུལ་

བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རྟག་ཏུ་གོགས་བེད་

ཅིང༌། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མདྒ་ལཾ།

བདེན་ཚིག་སོན་ལམ།

༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མས་བིན་

རླབས་དང༌། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་

འཕིན་ལས་སྒྲུབ། །རྒྱལ་བསན་ཆབ་སིད་དཀར་འབམས་གནས། །སྔོན་

རབས་དམ་པའི་ལུགས་ཟུང་ཁིམས། །ཕན་བདེའི་གཞི་སོར་ལེགས་གནས་

པའི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །རིན་ཆེན་གསུམ་གིས་བདེན་

མཐུ་དང༌། །ལས་འབྲས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང༌། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་མཐུ་

སོབས་ཀིས། །བཞེད་རྒུ་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གིས་བདེན་པ་དང༌།སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་
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བིན་གིས་བརླབས་དང༌། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་

ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་

བདེན་པའི་སོབས་ཀི་ཇི་ལྟར་སོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་

པར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་དང༌། །རྟེན་

འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་

སོབས་ཀིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེན་ཚིག་

སོན་ལམ་འདི་ནི་ཞབས་བཅར་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་མགིན་གཅིག་ནས་ཞུས་ངོར་ྋརྒྱལ་

དབང་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོས་རོར་གིང་དུ་སྩལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།

ཉེར་མཁོའི་སོན་ཚིག་ཁག་ཅིག

༄༅། ། སྤིར་ཐུབ་བསན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །སོས་ཞྭ་སེར་ཅོད་ཕན་

འཆང་བ་ཡི། །དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༈ །གངས་རི་རྭ་བའི་སོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཕན་དང་

བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག ༈ །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་

མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བས་མོས་གུས་ཀི། །བླ་མའི་བིན་རླབས་སེམས་ལ་

འབྱུང་བར་ཤོག ༈ །དགའ་ལྡན་བམས་མགོན་ཕོ ་བྲང་དང་མཚུངས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ།

457

པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་སེ། །ཐུབ་བསན་གསལ་

བའི་སྒོན་མེ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་། །ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། 

༈ །ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ཡུལ་མ་ལ་ཡ་ཚལ་དུ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་

པའི་རིང་ལུགས་གང་། །སེལ་བས་བེད་པོ་བློ་གསལ་འདུས་པའི་སེ། །བམས་

བསན་མ་ཤར་དེ་སིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༈ །ཐུབ་བསན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་

ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཁིམས་ལྡན་འདུས་སེ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་

། །བསབ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བ་བ་རབ་འཕེལ་ནས། །མཐུན་པས་རྐེན་རྣམས་

མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག ༈ །གནས་འདིར་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་

གཙང་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་འབོར་པའི་ནམ་ཡང་མི་འཕོངས་པར། །འཇམ་

མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཆེའི། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟ་བཞིན་

འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༈  །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁིམས་དང་ལྡན། །རླབས་

ཆེན་རྒྱལ་སས་སྤོད་པས་སིང་སོབས་ཆེ། །བདེ་སོང་མཆོག་གིས་རིམ་གཉིས་

རྣལ་འབོར་བརོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ༈ །ཚུལ་

ཁིམས་གཙང་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །བང་སེམས་འབོང་དང་ལྟ་སྤོད་

གཙང་བ་སོགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་པ་ལ། །བསེས་ལྷད་

མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག ༈ །བླ་མ་མགོན་པོ་དབེར་མེད་བིན་རླབས་

དང་། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སས། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་

ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ 

།བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་
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སེང་ཡོངས་ལ་ཁབ། །བསན་པའི་སྦིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི། །བསན་པ་

ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་དགོས་

གལ་ཏུ་མཐོང་ནས་འདིར་བཀོད།

དཔར་བང་སོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་

ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་

གི། །དི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་

རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀི ་སོ ་མོ ་སོང ་ཕག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་

མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་

ལམ་སོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་

ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སོན་ཚིག་

ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །
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ཚང་མས་རྒྱབ་སྐོར་གནང་བར་སིང་ནས་

བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ།

༢༠༡༩
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