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འུྃ༔  ཀློང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེ་ལས༔  གཅློད་ཡུལ་མཁའ་འགློའ་ིགད་རྒྱང་བཞུགས་སློ༔ 

 

༄༅། །དབྙིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ༔  རང་བཞྙིན་རློགས་པ་ཆནེ་པློ་ནྙི༔  ཉག་ཅྙིག་ 

རྩད་ནས་གཅློད་པའྙི་ཕྱྙིར༔  གཅད་བ་གཅློད་བདེ་ལས་ལས་ཀྱང་༔  སློས་པ་ཅན་གྙི་གངཟག་ཀྱང་༔  བརྟུལ་ཞུགས་སློད་པ་ལམ་སློང་ཕྱྙིར༔  ཕུང་པློ་གཟན་བསྐྱུར་མན་ངག་ 

བསྟན།  །ད་ེལ་མཁློ་བའྙི་ཡློ་བད་ནྙི༔  དགེས་པ་ཟྙིར་གྙིས་གནློན་པའྙི་ཕྱྙིར།  །ས་ེབཞྙི་མ་ཉམས་གཅན་གཟན་སྤགས།  །ལྟ་བ་ཡས་འབུབ་གཅྙིག་པུ་དང་༔  སློད་པ་མས་ 

འཛགེས་ཁཊ་ཾག༔  ལྷ་འད་ེདབང་སྡུད་མཆློག་ཆནེ་རྐང་།  །སྣང་བ་ཟྙིལ་གནློན་ཌ་མ་རུ༔  མ་ཚགོས་དབང་སྒྱུར་དྙིལ་གཡེལ་དང་༔  སྟག་གཟྙིག་རས་མ་ཀྙི་ཅློན་པན༔  མདློར་ན་ 

བརྟུལ་ཞུགས་སློད་པ་ལ༔  འློས་པའྙི་ཆས་རྣམས་ལྟ་གློན་བ༔  ད་ེནས་ས་གནད་གཉན་དམྙིགས་སུ༔  ཕློ་ཚདོ་ལྷ་འད་ེགཉན་སེམས་དང་༔  ཆློས་བརྒྱད་བསམ་པས་མ་ཡྙིན་ 

པར༔  ཚད་མེད་བཞྙི་ཡྙི་དཔའ་གདངེས་བསདེ༔  སྣང་བ་གང་ཤར་ཐློག་རྙིས་བ༔  ད་ེཚ་ེཟྙིལ་གནློན་དམྙིགས་པ་འདྙི༔  མ་བཅུན་དག་ལ་བ་ཤློར་མཚུངས༔  ད་ེཕྱྙིར་རྙིག་པ་ 

བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔  ཕཊཿ ཅེས་རང་གྙི་སྙིང་ག་ནས༔  གནས་ལྕགས་རློ་ར་ེརྩ་ེདགུ་པ༔  སྲ་བརྟན་ལྕྙི་ཞྙིང་འཐས་པ་ལ༔  འློད་ཟརེ་མ་ེདཔུང་འབར་བ་ཞྙིག༔  གང་དམྙིགས་ 

གཉནེ་སར་ཐློག་ལྟར་ཕློག༔  དརེ་གནས་ལྷ་འད་ེདཔུང་དང་བཅས༔  འབློས་ཤྙིང་འཆློར་བའྙི་དབང་མེད་པར༔  དཔལ་ཟྙིལ་ཆག་སྟ་ེགནས་པར་བསམ༔  ད་ེནས་ཚུལ་ཆློས་ངློ་ཚ་ 
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སློགས༔  ཐ་མལ་ཁུ་འཁྙིགས་བློ་སྤངས་ལ༔  བརྟུལ་ཞུགས་ངར་ནྙི་གདངེས་ལྡན་པའྙི༔  འགློ་ལུགས་རྣམས་པ་བཞྙི་ལྡན་པ༔  ལྟ་བའྙི་གདངེས་འགློས་ཤུགས་ཀྱྙིས་འགློ༔  ད་ེ 

ཡང་སྣང་སྲྙིད་ལྷ་འད་ེདང་༔  གནས་གདློན་ལམ་འད་ེའཁྱམས་པློ་ཀུན༔  བཀུག་ལ་ར་ལུགས་བདུས་པ་བཞྙིན༔  གཉན་སར་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱུར༔  གནས་དརེ་སེབ་མ་ 

ཐག་སདེ་དུ༔  དག་ཤུལ་འབར་བའྙི་སྟང་སྟབས་ཀྱྙིས༔  ལྷ་འད་ེཀུན་གྙི་རྐང་པ་ནས༔  བཟུང་སྟ་ེཀད་ལ་ལན་གསུམ་བསློར༔  དབང་ཆནེ་གཞྙི་ལ་གདབ་པར་བསམ༔  ཙགོ་པློར་ 

སྟན་བཅས་ཤུགས་ཀྱྙིས་བསྒྱུར༔  ལྷ་འད་ེཇྙི་ལྟར་དབྙིངས་ཆ་ེཡང་༔  མྙི་སློང་མྙི་སྲྙིད་ཟྙིལ་ཁློལ་འགློ༔  རྣལ་འབློར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་གྱུར་ན༔  རྙིམ་པར་བློ་དང་སྦྱར་ཏ་ེབ༔   

ད་ེནས་རང་ཉྙིད་སད་ཅྙིག་གྙིས༔  གསང་བ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགློ་མ༔  ཆ་ེཆུང་སྲྙིད་པའྙི་ལྟློས་དང་མཉམ༔  རྣལ་འབློར་རློགས་པའྙི་སྐུར་བསདེ་ལ༔  མྙི་རྐང་གྙིང་བུ་དག་ཏུ་ 

འབུད།  །ལྟ་བའྙི་ངར་བསདེ་བློ་བརྡུང་བ༔  ཕཊཿ  འཇྙིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སློད་པའྙི་རྣལ་འབློར་ང་༔ 
འཁློར་འདུས་མཉམ་པར་བརལ་བའྙི་དགློངས་སློད་ཀྱྙིས༔  བདག་འཛིན་ལྷ་འདེའྙི་སྟེང་དུ་ 
བློ་ཞྙིག་བརྡུང་༔ གཉྙིས་འཛིན་འཁློར་བའྙི་རྣམ་རྟློག་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩ་བརྒྱུད་རྙིག་འཛིན་བ་ 
མ་བློ་ལ་བློན༔  ཡྙི་དམ་དཔའ་བློ་རྒྱ་མཚོ་བློ་ལ་བློན༔  མཁའ་འགློ་གནས་ཉུལ་མ་ཚོགས་ 
བློ་ལ་བློན༔  བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྙིན་གྙིས་རློབས༔  ཕཊཿ  ཤར་ཕྱློགས་ 
ལུས་འཕགས་གྙིང་དུ་བརྡུངས་ཙ་ན༔ དཔའ་བློ་མཁའ་འགློའ་ིབློ་ར་ཟླུམ་ལ་འཁྱྙིལ༔ ཞེ་སང་ 
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རྒྱལ་པློའ་ིམགློ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔  མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་གྙིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ༔  ཕཊ༔  
ལྷློ་ཡྙི་འཛམ་བུ་གྙིང་དུ་བརྡུངས་ཙ་ན༔ དཔའ་བློ་མཁའ་འགློའ་ིབློ་ར་ཟུར་གསུམ་དབལ༔   
ང་རྒྱལ་གཤྙིན་རེའྙི་མགློ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔  མཉམ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་ཐློད་རྔ་ཁློ་ལློ་ལློ༔ ཧུྃ་ཧུྃ་ 
ཧུྃ༔ ཕཊཿ ནུབ་ཀྱྙི་བ་གང་སློད་དུ་བརྡུངས་ཙ་ན༔ དཔའ་བློ་མཁའ་འགློའ་ིབློ་ར་ཟླ་གམ་ 
འཁྱྙིལ༔ འདློད་ཆགས་སྲྙིན་མློའ་ིམགློ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སློར་རྟློགས་ཡེ་ཤེས་དྙིལ་ 
གཡེལ་ཁློ་ལློ་ལློ༔ ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ༔  ཕཊཿ  བང་གྙི་སྒྲ་མྙི་སན་ལ་བརྡུངས་ཙ་ན༔  དཔའ་བློ་མཁའ་ 
འགློའ་ིབློ་ར་གྲུ་བཞྙི་ལམ༔  ཕྲག་དློག་དམ་སྲྙིའྙི་མགློ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔  བ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཅློད་པན་པུ་རུ་རུ༔  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ༔  ཕཊཿ  དབུས་ཕྱློགས་ལྷུན་པློའ་ིརྩ་ེརུ་བརྡུངས་ཙ་ན༔   
དཔའ་བློ་མཁའ་འགློའ་ིབློ་ར་བྙིན་ར་ེཆགས༔  གཏྙི་མུག་ཤྙི་འདེའྙི་མགློ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམ༔   
ཆློས་དབྙིངས་ཡ་ེཤེས་ཧུྃ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ༔  ཕཊཿ  ཅེས་བརྡུངས། ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་གཏངས༔  ད་ེནས་ཅློག་བུ་ 

འབུབས་པ་ནྙི༔  གཞྙི་དའེྙི་ལྷ་འད་ེགདུག་པ་ཅན༔  གན་རྐྱལ་འགེལ་བའྙི་ཡན་ལག་ལྔར༔  གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གདབ་པར་བསམ༔  ཕཊཿ ཤར་ཕྱློགས་རློ་ར་ེ 
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མཁའ་འགློ་མས༔  བམས་པ་ཆེན་པློའ་ིཕུར་པ་ཁྱེར༔  ལྷློ་ཕྱློགས་རྙིན་ཆེན་མཁའ་འགློ་ 
མས༔  སྙིང་རེ་ཆེན་པློའ་ིཕུར་པ་ཁྱེར༔  ནུབ་ཕྱློགས་པདྨ་མཁའ་འགློ་མས༔  དགའ་བ་ 
ཆེན་པློའ་ིཕུར་པ་ཁྱེར༔  བང་ཕྱློགས་ལས་ཀྱྙི་མཁའ་འགློ་མས༔  བཏང་སློམས་ཆེན་པློའ་ི 
ཕུར་པ་ཁྱེར༔  དབུས་ཕྱློགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགློ་མས༔  བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱྙི་ཕུར་ 
པ་ཁྱེར༔  བདག་འཛིན་ལྷ་འདེ་མགློ་བློའ་ིལ༔  ལྷུ་ཚིགས་བཞྙི་ལ་བཏབ་པ་ཡྙིས།  །གཡློ་ 
འགུལ་མེད་པ་གནས་པར་གྱུར༔  ཕཊཿ  ཅེས་བརློད་བདག་གཞན་ལྷ་འད་ེགསུམ༔  གང་དུ་མྙི་དམྙིགས་མཉམ་པར་བཞག༔  ད་ེནས་ལྷ་ 

འད་ེངློས་ཟྙིན་ནས༔  ལུས་སྦྱྙིན་དངློས་ལ་འཇུག་པ་ནྙི༔  ཕཊཿ རང་སྣང་འློད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པློ་དབྙིངས༔  འབད་ 
བརྩློན་སློས་པ་བལ་བའྙི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྩ་བའྙི་བ་མ་དྲུག་པ་རློ་རེ་འཆང་༔  དགློངས་བར་ 
སན་བརྒྱུད་བ་མ་ཡྙི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགློ་ཆློས་སློང་སྲུང་མ་སྙིན་ལྟར་གཏྙིབས༔ མ་ 
འགགས་འཇའ་མཚོན་ཐྙིག་ལེའྙི་ཀློང་དུ་གསལ༔  ཞསེ་པས་ཚགོས་ཞྙིང་གསལ་བཏབ་ལ༔  ལྷ་འད་ེསེམས་ཅན་ཀུན༔  ཁྱེད་ 

ཤེས་བློ་ཡྙིས་སབས་སུ་འགློ་བར་དམྙིགས་ལ༔  ཕཊཿ  རང་བྱུང་རྙིག་པ་བཅློས་མེད་འདྙི༔  སབས་ཡུལ་ངློ་བློ་མ་ 
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རྙིག་པས༔ སྡུག་བསྔལ་གྙི་རྒྱ་མཚོར་བྙིང་བ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་གྙི་དགློངས་པས་བསབ་ 
དུ་གསློལ༔  ལན་གསུམ༔  སེམས་བསདེ་པ་ནྙི༔  ཕཊཿ  སྣང་བ་ལ་དངློས་པློར་འཛིན་པའྙི་སེམས༔  བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱྙིས་སློད་པས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཡང་དག་གྙི་གནས་ལུགས་རྟློགས་བའྙི་ཕྱྙིར༔   
རེ་དློག་དང་བལ་བའྙི་སེམས་བསེད་དློ༔  ད་ེནས་མཎྜལ་ནྙི༔  ཁློག་པ་རྙི་རབ༔  ཡན་ལག་གྙིང་བཞྙི༔  སྙིང་ལག་གྙིང་ཕྲན༔  མགློ་བློ་ལྷ་ 

གནས༔ མྙིག་གཉྙིས་ཉྙི་ཟླ༔ དློན་སྣློད་ལྷ་མྙིའྙི་དཔལ་འབློར་དུ་བསམ་ལ༔ ཕཊཿ གཅེས་འཛིན་གྙི་ཕུང་པློ་སྒྱུ་མའྙི་ལུས༔   
མཎྜལ་གྙི་ཚོམ་བུར་རབ་བཀློད་ནས༔  ཚོགས་ཞྙིང་གྙི་ལྷ་ལ་གཏློས་མེད་འབུལ༔  བདག་ 
འཛིན་གྙི་རྩ་བ་ཆློད་པར་ཤློག༔  ཕཊཿ  ད་ེནས་བ་མའྙི་རྣལ་འབློར་ནྙི༔  ཕཊཿ   དབྙིངས་ཟག་མེད་ཆློས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ༔  མདངས་འཇའ་ཟེར་ཐྙིག་ལེ་འཁྲུགས་པའྙི་དབུས༔  ཕ་དུས་གསུམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་སློད་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་མཁའ་འགློ་རྒྱ་མཚོའྙི་ 
ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་མཚན་དཔེའྙི་གཟྙི་བྙིན་ཏ་ལ་ལ༔ གསུང་གང་འདུལ་ཆློས་སྒྲ་འ་རུ་ 
རུ༔  ཐུགས་འློད་གསལ་རློ་རེའྙི་སྙིང་པློའ་ིངང་༔  བུ་མློས་གུས་དག་པློས་གསློལ་བ་ 
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འདེབས༔  ཕྱྙི་རྣམ་རྟློག་དགར་ལང་ལྷ་འདེའྙི་གཟུགས༔  ནང་རེ་དང་དློག་པའྙི་གཉྙིས་ 
འཛིན་སེམས༔  བར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔  ཆློས་ཟབ་མློ་བདུད་ཀྱྙི་གཅློད་ 
ཡུལ་གྙིས༔  དུས་ད་ལྟ་སྟན་ཐློག་འདྙི་རུ་ཆློད༔  དབྙིངས་ཆློས་སྐུ་རྒྱལ་ས་ཟྙིན་པ་རུ༔  ཕ་ 
རེ་བཙུན་བ་མས་བྙིན་གྙིས་རློབས༔  ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔  ཅསེ་བརློད་ཚགོས་ཞྙིང་རང་ལ་བསྟྙིམ༔  གཉྙིས་མདེ་ངང་དུ་ 

མཉམ་པར་བཞག༔  ཕཊཿ  དེ་ནས་བག་ཆགས་སྙིགས་མའྙི་ལུས༔  ཚོ་ཞྙིང་སྣུམ་ལ་ལྟློས་ཆེ་བའྙི༔   
དབུས་ནས་དྭངས་མའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི༔  ཁློས་མའྙི་རྣམ་པར་ཕཊ་ཅེས་དབེ༔  ཞལ་གཅྙིག་ 
ཕྱག་གཉྙིས་གྙི་ཐློད་ཅན༔  དེ་ཡྙིས་རང་ལུས་ཐློད་པ་བལ༔  སྟློང་ཁམས་ཁྱབ་པའྙི་མྙི་མགློ་ 
ཡྙི༔  སེད་པུ་གསུམ་གྙི་ཁར་བཞག་ནང་༔  འབྱུང་ལུས་ཚོགས་སུ་བཤམས་པ་དེ༔  འབྲུ་ 
གསུམ་འློད་ཀྱྙིས་བདུད་རྩྙི་རྦར༔  ཨོཾ་ཨཿཧུྃ་དང་ཧ་ཧློ་ཧྙིཿ   ཅྙི་མང་བརློད་པས་སྦྱངས་སྤལེ་སྒྱུར༔  ཁློ་བློར་འགདེ་ན་ད་ེཉྙིད་ 

ལས༔  སདེ་ཚལ་ཟས་གློས་སྨན་ལ་སློགས༔  ཡྙིད་ལ་ཅྙི་འདློད་ངློ་བློར་སྦར༔  དམར་འགེད་རང་ཉྙིད་ཁློས་ནག་མས༔  སྙིགས་མའྙི་ལུས་ཀྱྙི་ལྤགས་པ་བཤུས༔  སྟློང་གསུམ་ 

ཁྱབ་པར་བཀམ་པའྙི་སྟངེ་༔  གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁག་ཕུང་པློར་སྤུངས༔  ཤན་པའྙི་མདུན་ས་ལྟ་བུར་བསམ༔  ནག་འགེད་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྙི༔  ཐློག་མེད་ནས་བསགས་ 



$&R.- 3#:- :PR:A- $.- o%?, 

~ 11 ~ 
 

ནད་གདློན་དང་༔   སྙིག་སྒྲྙིབ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྙིས༔  བསྡུས་ཏ་ེགཟུགས་ཕུང་ལ་བསྟྙིམ་པ༔  ལྷ་འདསེ་ཟློས་པས་ཁློ་ཡྙི་ལུས༔  སློལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བསམ༔  མཆློད་ 

སྦྱྙིན་མགློན་རྣམས་འདྙི་ལྟར་འབློད༔  ཕཊཿ མཆློད་ཡུལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནས༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པློའ་ིགཙ་ོ 
བས་པའྙི༔  སྦྱྙིན་ཡུལ་ལན་ཆགས་འདེ་གདློན་ཡྙིན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སློད་པ་གནས་འདྙིར་ 
བློན༔  དེ་རྙིང་འཇྙིགས་མེད་རྣལ་འབློར་ངས༔  འཁློར་འདུས་ཤན་འབེད་སྒྱུ་མའྙི་ལུས༔   
སྟློང་གསུམ་ཁྱློན་ཡང་ཀ་པ་ལར༔  བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱྙི་འཁློར་ལློར་བཤམས༔  ཟབ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྙི་བསྒྱུར༔  འདློད་དགུ་འཆར་བའྙི་ཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔  གཅེས་འཛིན་མེད་ 
པར་འབུལ་ལགས་ཀྱྙི༔  སྟློན་ཆེན་མགློན་ལ་གཤེགས་སུ་གསློལ༔  མཆློག་ཆེན་ཐློད་ལྔ་ 
སད་རེ་བསང་༔  ཞྙིང་ཆེན་གཡང་བཞྙི་བརྙིད་རེ་ཆེ༔  མྙི་རྐང་གྙིང་བུ་མདངས་རེ་སན༔   
དྙིལ་གཡེལ་ཅློ་པཎ་དྭངས་རེ་སློ༔ བ་རློད་ཤ་ལ་ཐྙིམ་པ་བཞྙིན༔ སད་ཅྙིག་ཉྙིད་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསློལ༔ ཕཊཿ  ད་ེནས་འབུལ་ཞྙིང་བསྔློ་བ་ནྙི༔  ཕཊ༔  གདློད་མའྙི་མགློན་པློ་མན་ཆད་ནས༔   
རྩ་བའྙི་བ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱྙི༔  བརྒྱུད་གསུམ་རྙིག་འཛིན་བ་མ་དང་༔  ཡྙི་དམ་མཁའ་འགློ་ 
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ཆློས་སློང་ལ༔  བམ་ཆེན་བདུད་རྩྙི་མཆློད་པ་འབུལ༔  ལྷ་འདེས་གཙོར་བས་བདག་གཞན་ 
གྙི༔  ཚོགས་གཉྙིས་རློགས་ ཤྙིང་སྒྲྙིབ་གཉྙིས་བང་༔  བརྟུལ་ཞུགས་འགློ་དློན་མཐར་ཕྱྙིན་ 
ནས༔  སྣང་བ་འློད་གསལ་སྒྱུ་མར་འབློངས༔  ཡ་ང་བག་ཚ་ཆློས་ཀུན་གློལ༔  ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྟར་བྙིན་གྙིས་རློབས༔  ཕཊཿ  འཇྙིག་རྟེན་འདུས་དང་མ་འདུས་ཀྱྙི༔  སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པློ་ 
མྙི་མ་ཡྙིན༔  ལློག་འདེན་ཤ་ཟའྙི་གདློན་ཚོགས་ལ༔  སྟློང་གསུམ་ཁྱབ་པའྙི་ཞྙིང་ལྤགས་ 
སྟེང་༔  ཤ་ཁག་རུས་པའྙི་ཕུང་པློར་འབུལ༔  བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ང་རེ་ཞན༔  སློད་དུ་མ་ 
ནུས་ཁྱློད་རེ་ལློད༔  རྙིང་ན་རེན་པར་ཁྱུར་མེད་ཐློང་༔  ལྷློད་ན་དུམ་བུར་ཚོས་ལ་ཟློ༔   
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཅྙིག༔  ཕཊཿ  འཁློར་ཚ་ེཐློག་མ་མེད་པ་ནས༔  ཤ་འཁློན་ 
ཆགས་པའྙི་ལན་ཆགས་དང་༔  གློ་བུར་ལྷག་པའྙི་སྙིང་རེའྙི་མགློན༔  ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ 
མ་ལུས་པ༔  སློ་སློའ་ིགང་ཡང་ཅྙི་འདློད་ཀྱྙི༔ འདློད་ཡློན་མྙི་བཟད་གཏེར་དུ་བསྔློ༔  འབེལ་ 
བ་ཐློག་ཚད་སངས་རྒྱས་ཤྙིང་༔  བུ་ལློན་ལན་ཆགས་བང་བར་ཤློག༔  ཕཊཿ   ཅསེ་བརློད་ལྟློས་པ་མདེ་ 
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པར་སྦྱྙིན༔  སྟློང་ཉྙིད་ངང་ལས་མཉམ་པར་བཞག༔  ད་ེཚ་ེལུས་ལ་གཅསེ་འཛནི་དང་༔  འཇྙིགས་སྣང་ཁུ་འཕྲྙིག་བློ་སསེ་ན༔  ལུས་ནྙི་ལྷ་འདརེ་བྙིན་ནས་མེད༔  སེམས་ནྙི་གཞྙི་ 

མེད་རྩ་བ་བལ༔  འད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཉྙིད་ཀྱྙིས་ཀྱང་༔  གཟྙིགས་པ་མེད་སམ་གདངེས་བསདེ་ལ༔  གང་ཤར་རང་ངློ་རྩ་གདར་བཅད༔  ཐློགས་བཅས་བདུད་དང་ཐློགས་ 
མེད་བདུད༔  དགའ་བློད་བདུད་དུ་སམེས་བདེ་བདུད༔  ཕཊཿ ཀྱྙིས་དབྙིངས་སུ་གཅློད་པ་ཡྙིན༔  ད་ེཡང་དུས་ཚདོ་ལ་མཚནོ་ན༔  ཐློ་རང་ཚགོས་གཉྙིས་རློགས་པའྙི་ཕྱྙིར༔   

དཀར་འབདེ་བདུད་རྩྙི་ངློ་བློར་སྦར༔  ཉྙིང་གུང་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའྙི་ཕྱྙིར༔  ཁ་འབདེ་གང་ལ་འཚམས་པར་བསྔློ༔  ནུབ་མློ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་ཕྱྙིར༔  བདག་འཛནི་ཚར་ 

གཅློད་དམར་འགེད་གཏློངས༔  སྲློད་ལ་སྙིག་སྦྱློང་ནག་འགེད་བ༔  ཀུན་ཀྱང་འདློན་པ་བསྒྱུར་བ་སྟ༔ེ  གཙ་ོབློར་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བངས༔  ད་ེཚ་ེཆློ་འཕྲུལ་ཅྙི་བྱུང་ 

ཡང་༔  ཉམས་ང་བལ་བའྙི་ལྟ་བས་གཅུན༔  གལ་ཏ་ེརྣལ་འབློར་དབྙིངས་ཆུང་ན༔  ལྷློང་འཚུབས་འཆུན་པར་དཀའ་བ་འམ༔  ལྷ་འད་ེདབྙིངས་ཆསེ་མ་སློང་ན༔  ཀངེ་རུས་དཀར་ 

པློའ་ིདམྙིགས་པ་བ༔  ཕཊཿ  ཅསེ་རང་ཉྙིད་སད་ཅྙིག་གྙིས༔  ཀངེ་རུས་དཀར་པློ་མ་ེའབར་བའྙི༔  མ་ེཡྙིས་སྟློང་གྙི་འཇྙིག་རྟནེ་དང་༔  ཁྱད་པར་ལྷ་འདེའྙི་གནས་རྟནེ་བསྲགེས༔   

མཐར་ནྙི་ཀངེ་རུས་མ་ེདང་བཅས༔  འློད་ཡལ་སྟློང་པའྙི་ངང་ལས་བཞག༔  འགློ་ནད་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་ཟབ༔  ཚར་ཆུ་དུས་སུ་མ་བྱུང་ན༔  འད་ེགདློན་གདུག་པ་ཨར་ 

གཅློད་ན༔  རྙིག་པ་ཁློས་མའྙི་སྐུར་གསལ་བའྙི༔  སྙིགས་མའྙི་ལུས་ཀྱྙི་ལྤགས་པ་བཤུས༔  སྟློང་གསུམ་ཁངེས་པའྙི་གཡང་གཞྙིའྙི་སྟངེ་༔  ཤ་རུས་བཅལ་དུ་བཀམ་པ་ལ༔  འད་ེ 

གདློན་ཟས་ལ་གདུང་བའྙི་མློད༔  ཁློས་མས་གཡང་བཞྙི་འབ་ཀྱྙིས་དྙིལ༔  སྦྲུལ་དང་སྒྱུ་མའྙི་ཞགས་པས་བསམ༔  ཀད་ལ་བསློར་ཞྙིང་བསབ་པ་ཡྙིས༔  ཤ་མློག་རུས་མློག་དག་ 

དུ་སློང་༔  སྤྲུལ་པའྙི་གཅན་གཟན་དུ་མ་ཡྙིས༔  ལྷག་མ་མེད་པར་ཟློས་པར་བསམ༔  དབྙིངས་རྙིག་བསྲེས་ཏ་ེམཉམ་པར་བཞག༔  ད་ེནས་ཚར་ཚད་ངསེ་འབྱུང་ཞྙིང་༔   
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འད་ེགདློན་བདུག་པ་ཚར་ཆློད་འགྱུར༔  ཀུན་ལ་གཅསེ་འཛནི་བློ་སྤངས་ཏ༔ེ  ལྟ་བའྙི་གདངེས་ཀྱྙིས་ཟྙིན་པ་གཅེས༔  ད་ེཡྙི་ཚར་ཚད་ལྟ་བའྙི་ལྷློང༔  ལྷློང་ཚད་ལྟ་བའྙི་ཚར་ཚད་ 

དང་༔  གཉྙིས་ཁ་འད་བའྙི་འདསེ་མ་དང་༔  འད་ེམ་འད་བའྙི་བག་ཆགས་དང་༔  ཚར་ལྷློང་གཉྙིས་ཀ་མཐར་ཕྱྙིན་གྙི༔  རྟགས་རྣམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏ་ེབཅད༔  དློན་ལ་བདག་ 

མེད་ཀུན་བཟང་མློ༔  ཡུམ་ཆནེ་ཤསེ་རབ་ཕར་ཕྱྙིན་མའྙི༔  དགློངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཙ་ན༔  གཅློད་ཡུལ་ལམ་དུ་སློངས་བའློ༔  ས་མ་ཡ༔  རསེ་ལ་བསྔློ་སྨློན་བ་བ་ནྙི༔  ཨཿ   
དགེ་དང་མྙི་དགེའྙི་རྟློག་ཚོགས་རང་གློལ་ལ༔ རེ་དང་དློག་པའྙི་མཚན་མ་མྙི་དམྙིགས་ 
ཀྱང་༔  སྣང་ཆའྙི་རྟེན་འབེལ་བསླུ་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན༔  ཟག་མེད་ཆློས་ཀྱྙི་དབྙིངས་སུ་ 
བསྔློ་བར་བ༔  ཕཊཿ  ཀུན་རློབ་ལུས་ཀྱྙི་སྦྱྙིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔  བསལ་པར་བསགས་ 
པའྙི་བུ་ལློན་ལན་ཆགས་བང་༔  དློན་དམ་ཆློས་ཀྱྙི་སྦྱྙིན་པས་རྒྱུད་གློལ་ཚེ༔  བདག་གྙི་ 
འདུས་པ་དང་པློར་སེ་བར་ཤློག༔  ད་ེཚེ་མ་བཅློས་རང་གཞག་ཉུག་མའྙི་དློན༔  མྙི་བསྲུན་ 
ལྷ་འདེ་རྒྱུད་ལ་སེས་ནས་ཀྱང་༔  ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པའྙི་རེས་སུ་མྙི་འབང་བར༔  བམས་ 
དང་སྙིང་རེས་ཤེས་རྒྱུད་བརན་པར་ཤློག༔  བདག་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུག་སློད་པ་མཐར་ཕྱྙིན་ 
ནས༔  སྙིད་སྡུག་རློ་སློམ་འཁློར་འདུས་ཆློས་སྐུར་འབློངས༔  ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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འབེལ་ཚད་དློན་ལྡན་གྙིས༔  འཕྲྙིན་ལས་མཐར་ཕྱྙིན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤློག༔  ཕཊ༔   
ཅེས་བརློད་ལྟ་བའྙི་ངང་མདངས་བསང་༔  སྙིང་ར་ེཆནེ་པློས་རྩྙིས་ཟྙིན་པས༔  བད་ེསྡུག་གཏློང་ལེན་དམྙིགས་པ་དང་༔  ཆློས་ཀྱྙི་སྦྱྙིན་པ་རྣམ་དག་བ༔  འབལེ་ཐློག་བཟང་ངན་ 

ཐར་ལམ་བཀློད༔  ས་མ་ཡ༔  མ་མ་ཀློ་ལྙིང་ས་མནྟ༔ ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ སློགས།  འབྱུང་ 
པློ་གང་དག་སློགས་ཀྱྙིས་ཤྙིས་བརློད་བའློ༔  སརྦ་མངྒ་ལཾ༔  དག་ེལེགས་འཕལེ༔ གཅློད་ཡུལ་མཁའ་འགློ་གད་རྒྱངས་འདྙི༔  ཨོཾ། བསནེ་ལ་རྙིང་བ་བློང་བའྙི་ 

སད་ལྟ་བུ༔  ཧུྃ།  རྔམས་ལ་འཚརེ་བ་རྟ་སད་ལྟ་བུ༔  ཏཾ།  དག་ལ་གཏུམ་པ་སྟག་མློའ་ིངར་སད་ལྟ་བུ༔  ཧྙི།  འགྱུར་བ་སམེ་ལ་དྙི་ཟའྙི་སད་ལྟ་བུ༔  ཨཿ འགྱུར་ 

སམེ་གློང་དང་འད་བ་ནས་བཤམ་འདགེ་ཙམ་བས་པ་ལ་ཌཀྙིའྙི་སྤྱུགས་གླུ་ཟརེ༔   
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༄༅།  །གཅློད་ལུགས་ཉེར་མཁློ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའྙི་ཕྱག་ལེན་འགྙིགས་ཆགས་སུ་བཀློད་ 
པ་བཞུགས་སློ།  ། 

 
༄༅། །ན་མློ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མྙི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགློའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ། 
ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའྙི་འདློན་འགྙིགས་བཀློད་པ་ལ།  །དགློངས་པས་ཁློལ་ལ་བཀའ་གནང་བྙིན་ 
གྙིས་རློབས།  །ད་ེལ་དང་པློ་ནད་པའྙི་ལུས་བཀྲུས་པའྙི་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བས་ལ།  ད་ེལ་ཤ་དུམ་ལྷན།  སྣློད་གཅྙིག་ཏུ་ནད་པའྙི་ཁྲུས་ཆུ་བཞག་ལ།  ད་ེནས་ 

གཅློད་ཚགོས་ཡྙིན་ན་བསྟབ་པའྙི་སབས་སུ་བ།  འཕྲལ་དུ་ཡྙིན་ན་ལུས་སྦྱྙིན་དཀར་འགེད་མང་ཞྙིག་གྙི་མཐར། ཕཊ། སད་ཅྙིག་གྙིས་སྟློང་གསུམ་ 
འདྙི་ཨློ་རྒྱན་རང་བྱུང་གྙི་དུར་ཁློད་དུ་གྱུར་པའྙི་དབུས་སུ།  རང་ཉྙིད་རྙིག་པའྙི་ངློ་བློ་མ་ཅྙིག་ 
ཁློས་མ་ནག་མློ་ཕྱག་གཡས་མྙི་ལྤགས་ཀྱྙི་གཡང་གཞྙི་རེབ་པས་སྣང་སྲྙིད་དབང་དུ་སྡུད་པ།   
གཡློན་པས་མྙི་རྐང་གྙིང་བུ་འབུད་པས་སྲྙིད་གསུམ་ཟྙིལ་གྙིས་གནློན་ཅྙིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་སྐུར་གྱུར། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་མ་ཅྙིག་ལབ་གྙི་སྒྲློན་མ་སྐུ་མདློག་ 
དཀར་མློ་དར་དཀར་གྙི་རལ་ག་གསློལ་བ།  དབུ་སྐྲ་སྙིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ།  ཕྱག་ 
གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁློལ་ཞྙིང་གཡློན་དྙིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ་ 
གར་སྟབས་ཀྱྙིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་མ་ཅྙིག་རྙིགས་ལྔ་ལ་སློགས་གཅློད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའྙི་ 
བ་མས་བསློར་བ།  དེའྙི་མཐའ་བསློར་དུ་ནད་པ་འདྙི་ཡྙི་ལུས་གདློན་ནད་གདློན། ནད་ནད་ 
བདག་དང་བཅས་པ།  གདློན་སྣ་འདེན་དང་བཅས་པ།  བགེགས་རྙིགས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁློན་ཡུལ་འདེ་དང་བཅས་པ་ས་གཞྙི་གང་ནས་འཁློད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནད་པའྙི་ 
སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་ངློ་བློ་ཨཿདཀར་པློ་གསལ་བ་དབུ་མའྙི་ལམ་ནས་ཐློན།  རང་ 
ཉྙིད་ཁློས་མའྙི་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ་པར་གྱུར།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ན་མློ། གྲུབ་ཐློབ་གཅློད་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་པའྙི་བ་མ་རྣམས་ཀྱྙི་བདེན་པ་དང་།  དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྙི་བདེན་པ་དང་།  ཡྙི་ 
དམ་ཁློས་མ་ནག་མློའ་ིབདེན་པ་དང་།  མ་ཅྙིག་ལབ་ཀྱྙི་སྒྲློན་མ་རྙིགས་ལྔའྙི་བདེན་པ་དང་།   
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རྙིགས་ཀྱྙི་མཁའ་འགློ་བེ་བ་འབུམ་སེ་དང་བཅས་པའྙི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་ཆེན་པློའ་ི 
མཐུས།  ནད་པ་འདྙི་ལ་དང་པློ་ནད་ཀྱྙི་སྣ་འདེན་པ།  བར་དུ་ནད་ཀྱྙི་ཚང་བཅའ་བ།  ཐ་མ་ 
ནད་ལ་མྙི་ཕན་པར་བེད་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲློག་ལ་འཇབ་པ། ཡྙིད་ལ་རློམ་པ།  བ་ལ་ཁྱེར་ 
བར་བེད་པའྙི་ལུས་གདློན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ།  ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདློན་ 
སྣ་འདེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའྙི་བེམ་པློ་དང་དབེར་མེད་པའྙི་དྙི་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་ 
ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདྙི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅྙིག  ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ། ཛཿཧུྃ་བུྃ་ཧློཿ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་གྙིང་ 

འབུད།  ཌཱ་དྙིལ་དག་ཏུ་བ།  ཕཊ།  ནད་པའྙི་བེམ་པློ་དང་དབེར་མེད་པའྙི་དྙི་ཆུ་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་འདྙི་ཉྙིད་ 
ངློ་བློ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྙི་བདུད་རྩྙི་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་དངློས་དང་འད་བ། དངློས་ལས་ལྷག་པ།   
ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཚང་བ། རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་སྟློང་གངས་མེད་པ་འཕྲློ་བ་འདྙི་ཉྙིད།  མ་ 
ཅྙིག་རྙིགས་ལྔ་མཁའ་འགློ་བེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱློགས་བཅུའྙི་ལྷ་འདེ་འབྱུང་པློ་ལན་ 
ཆགས་ཀྱྙི་བདག་པློ་བདག་མློ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱྙིན་ནློ།  །འབུལ་ལློ།  །བསྔློའ ློ།  །ཕཊ་ཕཊ་ 
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ཕཊ།  མཉེས་ཤྙིང་ཚིམས་ནས་འཁློར་བ་ཐློག་མེད་ནས་བསགས་པའྙི་ལན་ཆགས་བུ་ལློན་ 
ཤ་འཁློན་ཐམས་ཅད་བང་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱྙི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྙིག  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།   
ད་ེནས་ཁྱྙིམ་དུ་ཡྙིན་ན་ཕུད་སློགས་ནང་དུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུས་བན་ནས། མཆློད་གཡློག་པས་བཟུང་ལ། ཕཊ། བེམ་པློ་ལུས་གདློན་ 
དབེར་མེད་པའྙི། །ཤ་ཁག་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱ་མཚོ་འདྙི། །མཁའ་འགློ་འབུམ་སེའྙི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ། །བཞེས་ཤྙིག་རློལ་ཅྙིག་ལུས་གདློན་ཕྲློལ།  །གླུད་ཟན་དྙི་ཁུའྙི་རྒྱ་མཚོ་འདྙི།  །ལྷན་ 
ཅྙིག་སེས་པའྙི་བདུད་རྣམས་དང་།  །བགེགས་རྙིགས་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  །བྙིས་ 
པའྙི་གདློན་ཆེན་བཅློ་ལྔ་དང་།  །ཕློ་མློ་ནད་བདག་རྙིམས་ཡམས་བདག   །གེ་བློ་གེ་མློ་ 
ཐེའ་རང་འགློང་།  །ལན་ཆགས་བདག་པློ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགློས་འདློད་མཁློ་དགུར་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་།  །ཟད་མེད་ལློངས་སློད་ཐློབ་གྱུར་ཅྙིག   ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲུས་ཆུ་ཆང་བུ་སྣློད་གཅྙིག་ཏུ་གསློག    

ད་ེལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སློང་ནས།  ཕཊ།  མདུན་གྙི་མ་ཅྙིག་དམྙིགས་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ།  །རང་དང་ 
བསྲུང་བའྙི་སེམས་དང་མ་ཅྙིག་ཐུགས། །དབེར་མེད་ཆློས་དབྙིངས་ནམ་མཁའྙི་ངང་དུ་ 
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ཐྙིམ། །སེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་དགློངས་པ་མངློན་གྱུར་ཅྙིག   །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲུས་ཆུ་ཆང་བུ་དུར་ཁློད་ 

གཅྙིག་ཏུ་གཏློར།  གཉན་ས་ཡྙིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱློགས་ཕྱློགས་གཏློར།  ད་ེཡང་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བསྲགེ་པ་དང་།  མེའྙི་མཐའ་གཏད་སློགས་ལ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་དགློས་ 

པས།  ད་ེཉྙིད་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཡྙིན་པར་འདློད་པ་མྙི་འཐད་དློ།  །གཉན་ཆནེ་མཐའ་གཏད་མ་ེཆུ་མཐའ་གཏད།  འབྱུང་བའྙི་གཟརེ་བུ་དང་བཞྙི་ནྙི་མཐའ་གཏད་ཡྙིན།  ཚགོས་ཀྱྙི་ 

བསྟབ་པ་དག་པློ་དང་།  ཆ་དྲུག་དང་།  ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་གསུམ་ནྙི་བསྟབ་པ་ཡྙིན་ལ།  ད་ེཡང་རང་རའེྙི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ།  སྔློན་གྙི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁློན་བང་ཞྙིང་ལྷ་འདའེྙི་ 

འཁུ་ལྡློག་ཞྙི།  གཉན་སར་རུང་ཞྙིང་ཕན་ཡློན་ཆ།ེ  ཟུར་མང་ལུགས་ཀྱྙི་དམྙིགས་འབུམ་ཆནེ་མློ་ན།  འདྙི་ཡྙི་རྩ་བ་ཡློད་ཀྱང་།  ཕྱག་ལེན་གྙི་རྒྱུན་འད་མྙིན་མང་པློ་འདུག་ཅྙིང་།   

འདློན་ཆ་གསལ་པློ་མ་བྱུང་བས།  འཕྲལ་དགློས་ ཤྙིག་གྙི་ཆདེ་དུ།  དག་ེསློང་རཱ་ག་ཨ་སསེ་བསྒྲྙིགས་པ་ཉསེ་འགལ་མཆྙིས་ན།  མ་ཅྙིག་མཁའ་འགློའ་ིཚགོས་ལ་བཤགས།   

དག་ེབས་འགློ་ཕན་རྒྱ་ཆནེ་འབྱུང་བར་ཤློག   །མངྒ་ལ།ཾ  ། 
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༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟྙི།  དམ་པ་འཆར་ཆནེ་གྙིས་དམ་པའྙི་སན་སྔར་ཕྱྙིན་ནས་དམ་པ་ཉྙིད་སྐུ་བགེས་འདུག་པ།  དམ་པ་ཉྙིད་བད་ེབ་ནས་བད་ེབར་གཤེགས་པ་ལགས་ཏ།ེ 

དྙིང་རྙི་བ་རྣམས་སུ་ལ་བློ་གཏློད། ཅྙི་ཚུག་བདེ་བས་ནས་བཤུམས་པས་ཡང་དམ་པས་དྙིང་རྙི་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆམེས་སུ་གསུངས་པ། ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ 
དམ་པའྙི་ཆློས་ལ་འབུངས།  །ལས་ཀྱྙི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ཚ་ེའདྙི་ཐློང་ལ་ཕྱྙི་མའྙི་ 
དློན་གཉེར་སེད།  །མདུན་མའྙི་རྩ་ེམློར་འགྱུར་རློ་དྙིང་རྙི་བ། །བཟའ་ཚང་མྙི་རྟག་ཚོང་འདུས་ 
མགློན་པློ་འད།  །ངན་ཤག་འཐབ་མློ་མ་བེད་དྙིང་རྙི་བ།  །ནློར་རས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་གཡར་པློ་ 
ལ། །སེར་སྣའྙི་མདུད་པས་མ་ཅྙིང་དྙིང་རྙི་བ། །ཕུང་པློ་མྙི་གཙང་རས་ཀྱྙི་སལ་པ་ལ། །བཟང་ 
འདློད་བྙི་དློར་མ་བེད་དྙིང་རྙི་བ།  །གཉན་ཚན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་བསླུ་བྙིད་ལ།  །གདུང་སེམས་ 
འཁྙི་བ་ཆློད་ཅྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །ཡུལ་གཞྙིས་འབློག་པའྙི་སྦྲ་ས་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ཅྙིང་ཆགས་པ་ 
མ་བེད་དྙིང་རྙི་བ།  །ཕ་ཡུལ་རྙིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྙི་མཐུན་ལ།  །ང་དང་བདག་ཏུ་མ་ 
འཛིན་དྙིང་རྙི་བ།  །སེས་པའྙི་ནང་པར་འཆྙི་བའྙི་བར་ཞྙིག་བྱུང་།  །ལློང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁློལ་ 
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ཞྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །ཡེངས་བ་མེད་པ་དམ་པའྙི་ཆློས་ལ་འབུངས།  །ཕྱྙིས་ནས་ལམ་སྣང་འདེན་ 
ནློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ལས་ཀྱྙི་རྣམ་སྨྙིན་སྒྱུ་འབས་བདེན་ངེས་པས།  །མྙི་དག་ེསྙིག་ལ་འཛེམ་ཤྙིག་ 
དྙིང་རྙི་བ།  །བས་པའྙི་ཆློས་རྣམས་རྙི་ལམ་ཡུལ་གཞྙིས་འད།  །བར་མེད་ཉམས་སུ་ལློངས་ 
ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡློད་པ་ད་ེབློས་ཐློང་།  །ཅྙིས་ཀྱང་དགློས་པ་མེད་དློ་དྙིང་ 
རྙི་བ། །འཇྙིག་རྟེན་འདྙི་ན་གཏན་དུ་མྙི་སློད་པས། །འགློ་ཆས་ད་ལྟ་གྙིས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ། ། 
ནགས་ཀྱྙི་གསེབ་ན་ས་ེའ་སྙིད་སམས་ཏེ། །ནགས་མཐའ་མ་ེཡྙིས་བསློར་རློ་དྙིང་རྙི་བ། །ས་ེ 
ར་ན་འཆྙི་ཆུ་ལ་རབ་ཟམ་མེད།  །གྲུ་གཟྙིངས་ད་ལྟ་ཆློས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །ས་ེའཆྙི་བར་དློ་ 
རྐུན་འཕྲང་དམ་པློ་ལ།  །དུག་ལྔ་ཇག་པས་གཤགས་རྒྱུག་ཡང་ཡང་བེད།  །སེལ་མར་བ་ 
མ་ཚོལ་ཞྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །འཇུས་ནས་འགེལ་དློགས་མེད་པ་བ་མ་ཡྙིན།  །འབལ་མེད་ 
གཙུགས་ཏུ་ཁུར་ཞྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །བ་མས་བསལ་ན་གང་འདློད་གནས་སུ་སེབ།  །གང་ལ་ 
མློས་གུས་གྙིས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །གང་ལ་ནློར་ཡློད་ད་ེལ་སེར་སྣ་ཡློད།  །སྦྱྙིན་པ་ཕྱློགས་ 
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མེད་ཐློངས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །གང་ལ་དབང་ཡློད་དེ་ལ་སྙིག་པ་ཡློད།  །ཁ་དག་དབང་འདློད་ 
སྤློངས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །ཁ་དག་ནློར་མང་ཅན་ལ་བདེ་བ་མེད། །སློར་བཅུ་བང་མ་ཁློམ་ཞྙིག་ 
དྙིང་རྙི་བ། །ཕྱྙི་མའྙི་ཡུལ་ན་བཤེས་གཉེན་ཉུང་བ་ཡྙིན།  །བློ་གཏད་ཆློས་ལ་གྙིས་ཤྙིག་དྙིང་ 
རྙི་བ། །ཡེང་མ་ལམ་ལ་འདུན་མ་འཆལ་མ་འཆློར། །གློས་ཐག་ད་ལྟ་ཆློད་ཅྙིག་དྙིང་རྙི་བ། ། 
འཆྙི་བདག་བདུད་ནྙི་ནམ་ཡློང་ཚོད་མེད་ལ། །དློག་བློན་འཕྲལ་ལ་གྙིས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ། ། 
ཤྙི་བའྙི་ནང་བར་སུས་ཀྱང་མྙི་ཕན་པས།  །རང་མགློ་རང་གྙིས་ཐློན་ཅྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །འཆྙི་ 
བར་བསམ་ན་ཅྙིས་ཀྱང་དགློས་པ་མེད།  །ཡྙིད་ལ་དན་པར་གྙིས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །ཉྙི་མ་ 
ནུབ་ཁའྙི་གྙིབ་སློ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ།  །འཆྙི་བདག་གཤྙིན་ར་ེམྙི་སློད་ཚུར་ཚུར་འློང་། །འབློས་ 
ཐབས་ལ་འར་གྙིས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །མ་ེཏློག་སྔ་སློ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱྙི་སློ་སམ།  །ལུས་ལ་བློ་ 
གཏད་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །གསློན་པའྙི་དུས་ན་ལྷ་ཡྙི་ལུས་དང་འད། །ཤྙི་བའྙི་དུས་ན་བདུད་ 
ཀྱྙི་དམག་བས་འཇྙིག  །སྒྱུ་མའྙི་ལུས་འདྙིས་སླུ་འློ་དྙིང་རྙི་བ། །ཚོང་འདུས་མགློན་པློ་ 
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ཚོགས་ཟྙིན་ནང་པར་གེས།  །གློགས་ཀྱྙིས་བློར་བར་ངེས་སློ་དྙིང་རྙི་བ།  །སྒྱུ་མའྙི་ཐློ་ཡློར་ 
ཅྙིས་ཀྱང་འགེལ་ངེས་པས། །རྟེན་འབེལ་ད་ལྟ་སྒྲྙིགས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །རྙིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་དྙིན་ཅན་ཕ་མ་ལ།  །བམས་དང་སྙིང་ར་ེསློམས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །སང་དག་ལས་ཀྱྙི་ 
འཁློར་བའྙི་འཁྲུལ་སྣང་ལ།  །ཞ་ེསང་སྡུག་སེམས་སྤློངས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །ཕྱག་འཚལ་ 
བསློར་བས་ལུས་ཀྱྙི་སྙིག་པ་དག  །འཇྙིག་རྟེན་བ་བེད་སྤློངས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །བཟླས་ 
བརློད་སབས་འགློས་ངག་གྙི་སྙིག་པ་དག  །ཐ་མལ་ལློང་གཏམ་མ་ལློགས་དྙིང་རྙི་བ། །མློས་ 
གུས་གདུང་བས་ཡྙིད་ཀྱྙི་སྙིག་པ་དག   །བ་མ་སྙི་བློར་འཁུལ་ཞྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །ལྷན་ཅྙིག་ 
སེས་པའྙི་ཤ་དང་རུས་པ་འབལ།  །ཚ་ེལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་དྙིང་རྙི་བ།  །ནློར་གྙི་དམ་པ་ 
སེམས་ཉྙིད་གཏེར་ཆེན་ཆློངས།  །ད་ེལ་འཛད་པ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ཟས་ཀྱྙི་དམ་པ་ཏྙིང་ 
འཛིན་རློ་མཆློག་སློད།  །བཀེས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །སློམ་གྙི་དམ་པ་དན་ 
པའྙི་བདུད་རྩྙི་འཐུང་།  །ད་ེལ་རྒྱུད་ཆད་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །གློགས་ཀྱྙི་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡ་ེ 
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ཤེས་ཚོལ། །དེ་ལ་འདུ་འབལ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ། །སྲས་ཀྱྙི་དམ་པ་རྙིག་པའྙི་ཁྱེའ་ཚོལ། །ད་ེ 
ལ་ས་ེའཆྙི་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ཤུགས་འབྱུང་ངང་དུ་འགག་མེད་རྩལ་སྦྱློང་གྙིས།  །སློད་པ་ 
སྤང་བང་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །སྐུ་བཞྙི་དབེར་མེད་རང་རྙིག་སེམས་ལ་ཚོལ།  །འབས་བུ་རེ་ 
དློག་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །འཁློར་འདུས་རྩ་བ་རྙིག་པའྙི་སེམས་ལ་འདུས། །སེམས་ལ་ 
དངློས་པློ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ཆགས་སང་སྣང་བ་བ་ལམ་རེས་མེད་འད།  །ཉམས་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ཆློས་སྐུ་ས་ེམེད་ཉྙི་མའྙི་སྙིང་པློ་འད།  །འདྙི་ལ་གསལ་སྒྲྙིབ་མེད་དློ་ 
དྙིང་རྙི་བ།  །རྣམ་རྟློག་དགར་ལང་ཁང་སྟློང་རྐུན་མ་འད།  །ནློར་ལ་ཐློབ་ཤློར་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་ 
བ།  །ཚོར་བ་རེས་མེད་ཆུ་ཡྙི་རྙི་མློ་འད།  །འཁྲུལ་སྣང་རེས་འཛིན་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །བག་ 
ཆགས་དན་འཛིན་ནམ་མཁའྙི་འཇའ་རྙིས་འད། །ཞེན་ཆགས་ངེས་འབྱུང་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་
བ། །འགྱུ་བ་དང་མ་སྙིན་བལ་ཉྙི་མ་འད།  །སེམས་ལ་བློ་གཏད་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །འཛིན་ 
མེད་རང་གློལ་སྙིད་སེར་རླུང་དང་འད།  །ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །རྙིག་པ་ 
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དངློས་མེད་ནམ་མཁའྙི་འཇའ་དང་འད།  །ཉམས་ལ་ཐློག་རྡུག་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ཆློས་ 
ཉྙིད་དློན་མཐློང་ལྐུགས་པའྙི་རྙི་ལམ་འད། །ཚིག་དང་ཐ་སད་བལ་ལློ་དྙིང་རྙི་བ། །རྟློགས་པའྙི་ 
ཉམ་ཤར་གཞློན་ནུའྙི་བད་ེབ་འད།  །དགའ་བད་ེབརློད་དུ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །གསལ་སྟློང་ 
དབེར་མེད་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འད།  །གང་ལའང་ཆགས་ཐློགས་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །སྣང་སྟློང་ 
དབེར་མེད་ནམ་མཁའ་སྟློང་པ་འད།  །སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །དན་པ་ 
ཡེང་མེད་སེག་མློའ་ིམ་ེལློང་འད།  །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །རྙིག་སྟློང་དབེར་མེད་ 
མ་ེལློང་གཟུགས་བརྙན་འད།  །ད་ེལ་ས་ེའགགས་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །བད་ེསྟློང་འཛིན་མེད་ 
གར་ལ་ཉྙི་ཤར་འད།  །དེ་ལ་ངློས་བཟུང་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །འཁྲུལ་སྣང་རེས་མེད་བག་ཆ་ 
ལྷ་མློ་འད།  །དག་ལ་འཛིན་པ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་འཁློར་པྙི་ཝང་ཁློང་རྒྱུན་ 
འད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལ་སློད་དློ་དྙིང་རྙི་བ། །འཁློར་འདུས་རང་གློལ་བྙིས་པའྙི་རྩ་ེམློ་འད། ། 
སེམས་ལ་སེས་འགགས་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ། །ཕྱྙི་ནང་སློས་པ་རང་གྙི་སེམས་ལ་སྡུས། ། 
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འཁྱམས་རློམ་ཆུ་རུ་ཞུ་འློ་དྙིང་རྙི་བ།  །མ་རྙིག་འཁྲུལ་འཁློར་སྤང་ལ་ཆུ་རློལ་འད།  །བཀབ་ 
པས་ཁེག་པ་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །འཁློར་འདུས་འཁྲུལ་སྣང་སྒྲ་གཟུགས་བལ་བ་འད།  །ར་ 
མདའ་བ་མ་ལྷག་གློ་དྙིང་རྙི་བ།  །སྐུ་ལྔ་རང་གསལ་གསེར་གྙིང་བལྟས་པ་འད།  །ར་ེདློག་ 
སྤང་བང་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །དལ་འབློར་མྙི་ལུས་རྙིན་ཆེན་གསེར་དང་འད།  །དློན་མེད་ 
ཆུད་བློས་མ་བེད་དྙིང་རྙི་བ།  །ཐེག་ཆེན་ཆློས་ཚུལ་ཡྙིད་བཞྙིན་ནློར་བུ་འད།  །བཙལ་ཡང་ 
སེད་པར་དཀའ་འློ་དྙིང་རྙི་བ།  །ཚ་ེའདྙིའྙི་ལྟློ་གློས་ཇྙི་ལྟར་བས་ཀྱང་འཕྱྙིད།  །འདློད་དློན་ 
ཆློས་ལ་སྒྲྙིལ་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །གཞློན་ནུ་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ལེན་གྙིས།  །རས་ 
ནས་འབྱུང་བས་མྙི་འཆུམ་དྙིང་རྙི་བ། །ཉློན་མློངས་སེས་དུས་གཉེན་པློས་སེབ་པར་གྙིས། ། 
མཚན་མ་རང་སར་གློལ་ལློ་དྙིང་རྙི་བ། །སབས་སུ་འཁློར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་དན་པར་གྙིས། ། 
དད་པའྙི་གསློས་འདེབས་ཡྙིན་ནློ་དྙིང་རྙི་བ། །ད་རེས་བརྩློན་འགྲུས་སེད་ལ་རང་ས་ཟུང་།  ། 
ཤྙི་ནས་གར་སེས་མེད་དློ་དྙིང་རྙི་བ། །ཚ་ེལ་ལློང་མེད་རྩ་ཁའྙི་ཟྙིལ་པ་འད། །ལ་ེལློ་སློམ་ 



KR$?- 2&:A-  3/- ?J=- .0J- 5S$?, 

~ 28 ~ 
 

ལས་སྤློངས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྙིན་བར་ཉྙི་མ་འད།  །ད་རེས་གསལ་ 
བ་ཡྙིན་ནློ་དྙིང་རྙི་བ།  །སྙིད་སྡུག་གཉྙིས་ཀྱྙི་ལ་ེལེན་གཞན་སེམས་ཀྱང་།  །རྐྱེན་རྩ་རང་ལ་ 
ཡློད་དློ་དྙིང་རྙི་བ།  །དད་པའྙི་རྐྱེན་གྙིས་སྐུལ་བའྙི་ལམ་ཉ་ེབས། །འཁློར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ 
སློམས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །གློགས་ངན་བསྟེན་ན་སློད་ངན་ཤུགས་ལ་འགློ། །སྙིག་པའྙི་གློགས་ 
པློ་སྤློངས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །གློགས་བཟང་བསྟེན་ན་ཡློན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་།  །དག་ེ 
བའྙི་བཤེན་གཉེན་བསྟེན་ཅྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །གཡློ་རྒྱུ་རྫུན་གྙིས་རང་དང་གཞན་ཡང་སླུ། ། 
དཔང་པློ་སེམས་ལ་ཚོལ་ཅྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །མ་རྙིག་འཁྲུལ་པ་ཕུང་འདེའྙི་རྩ་བ་ཡྙིན།  །ཤེས་ 
བཞྙིན་དན་པས་ཟུང་ཞྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གནློད་ལ་ལམ་ཐག་ཉེ།  །གཉེན་ 
པློ་ཐུགས་ལ་བསྟེན་ཅྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །བརྩློན་འགྲུས་མཐུ་སྟློབས་ཆུང་བས་འཚང་མྙི་རྒྱ། ། 
གློ་ཆས་སེབ་པར་གྙིས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །བག་ཆགས་འགློགས་ཡུན་རྙིང་པས་ཕྱྙི་འདློད་ 
འློང་། །འདུས་པའྙི་རེས་འཇུག་མ་བེད་དྙིང་རྙི་བ། །སེམས་ལ་གློ་རྟློགས་ཆུང་ན་གསློལ་བ་ 



$&R.- 3#:- :PR:A- $.- o%?, 

~ 29 ~ 
 

ཐློབ། །རྟློགས་པ་ཤུག་ལ་འཆར་རློ་་དྙིང་རྙི་བ། །ཕྱྙི་མར་སྙིད་པར་འདློད་ན་སྡུག་སྲན་ 
སེད། །སངས་རྒྱས་རྩ་ན་གདའློ་དྙིང་རྙི་བ། །འདུས་པའྙི་སྔ་དློ་འབལ་བའྙི་ལྟས་ ཤྙིག་བྱུང་། ། 
འདུ་འབལ་སེམས་ལ་གཟན་ནློ་དྙིང་རྙི་བ། །གློགས་པློ་ཕ་ཆེར་ཕྱྙི་མའྙི་གནས་སུ་ཐལ།  ། 
མཛའ་གློགས་རྒྱག་ཕྱྙི་ཡློད་དམ་དྙིང་རྙི་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྙིག་པའྙི་ལས་ལས་ 
བྱུང་།  །སྙིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤློངས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དག་ེབའྙི་ལས་ལས་ 
བྱུང་།  །དག་ེབ་ཆུང་ཡང་སྒྲུབས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །དག་ེསྙིག་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་བད་ེསྡུག་ 
འབྱུང་། །སྙིག་སྤངས་དག་ེབ་སྒྲུབས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ། །ཨ་ཙ་ར་ནྙི་དྙིང་རྙིར་མྙི་སློད་འགློ། ། 
འགློ་དགློས་ད་ལྟར་ཆློད་ཅྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །ངས་ནྙི་གཡེང་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བས།  །ཁྱེད་ 
ཀྱང་རེས་སུ་ཞུགས་ཤྙིག་དྙིང་རྙི་བ།  །ད་ེལྟར་ར་ེབཙུན་དམ་པའྙི་གདམ་པ་འདྙི།  །རང་གཞན་ཡློངས་ལ་ཕན་ཕྱྙིར་བཀློད་པ་ཡྙིས།  །ཐློས་ཚད་རྒྱུད་ 

ལ་ཁློལ་ཞྙིག་ཤེས་ལྡན་དག   །དག་ེབས་འགློ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐློབ་ཕྱྙིར་བསྔློ།  །འདྙི་སྐྲུན་དག་ེབས་ཕ་མས་གཙོར་བས་པས།  །བདག་དང་འགློ་བ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 

ཀུན།  །སྒྲྙིབ་གཉྙིས་བང་ཞྙིང་ཚགོས་གཉྙིས་རབ་རློགས་ནས།  །མྱུར་དུ་རློགས་བང་ཐློབ་པའྙི་རྒྱུ་གྱུར་ཅྙིག   །པར་བ་དཔལ་ལྡན་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའློ།  །དགེའློ།  །མངྒལ།ཾ།   །། 



KR$?- 2&:A-  3/- ?J=- .0J- 5S$?, 

~ 30 ~ 
 

 

>J?- L- !/- $9A$?- !/- 3HJ/- (R?- GA- eJ, , 

             gJ/- :VJ=- $/.- =- .2%- ,R2- :VA-$%- 0, , 

             <A/- (J/-2<- IA- 2!/- 0- YA.- 3,:A- 2<, , 

             2>.- 12- ,R?- 2?3- 2|R3- 0?- :6B/- I<- &A$ , 

 

=J$?- 2>.- 3.%?- <A?- 2N- 2- =%- <A$- $R?, , 

             i3- .JR.- 2a2- $?3- ;- 2?- =J$?- 2+J$- &A%- , , 

             %J?- .R/- 2|R3- L:A- +R$- $A?- <2- 36K?- 0?, , 

             ,2- 2!/- o=- 35/- KR$?- 2o<- 21J%- 2<- >R$ , 

 



$&R.- 3#:- :PR:A- $.- o%?, 

~ 31 ~ 
 

 

.$R%?- 0-i3- .$- 2!:- .%- 3,/- 0- ;A, ,3- /R<- =3- !R/- .$J- 2- &A- 212- 0, , 

?-2&:A-3$R/-0R-:VA-$%-<A/-(J/-IA, ,2!/-0-.<-8A%-;/-<A%-$/?-I<-&A$ , 

       

)A- YA.- /3- 3#:- $/?- 0- .%- , ,:PR- 2- )A- YA.- $/?- I<- 0, , 

      .J- YA.- 2.$- /A- $/?- I<- /?, ,:PR- 2:A- #$- 2}=- ?J=- 2<- >R$ , 

 

8- .$- 0, 3#/- 5K- .2%- 2N- >A?,  

lA?- :#R<- /%- :)$- 0, .!R/- 3(R$- ,R$?- 3J., 

.J2-$8A-29R-
20/-

.%-36K?-<A?-0, 
3#<-.!R/-3(R$-2!/-:6B/-,2- 2!/-  

.<- o?, 



KR$?- 2&:A-  3/- ?J=- .0J- 5S$?, 

~ 32 ~ 
 

 


