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ནས་འཕྲུལ་དྩེབ་འདི་བཞིན་དོན་གཉྩེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདྩེ་གཞན་ཕན་ཁོ་ནའི་ཆྩེད་དུ་བཟོས་
ཤིང་། འདི་ལ་རང་བོས་གང་ལོགས་ཀིས་ཞུ་དག་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཀང་ཞུ་དག་པ་ལ་དགོས་ངྩེས་ཀི་
ཆ་རྩེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ནརོ་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ཟུར་གནས་མཁས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་བཟདོ་པ་མཛད་
འཚལ་ཞྩེས་ཞུ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་སླད་མར་ཡང་དཔྩེ་འདི་སླར་ཡང་དཔར་བསྐྲུན་བྱྩེད་ཐུབ་པའི་གོ་
སྐབས་ཀང་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཡོང་སིད་པས་དྩེ་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོ་
ཡོང་བའི་རྩེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ།   འདོན་སིག་གི་ཆོ་ག་འདིའི་རིགས་འགལ་རྩེན་མྩེད་ཅིང་ལོ་འགྲངས་ཉི་
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སྤངས་བང་གང་གིས་ཕོགས་ཡིན་པ་མ་ཤྩེས་ཀང༌། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁི་ཚིལ་གི་དཔྩེ་བཞིན། མང་པོ་
ཞིག་ལ་ཉྩེ་བར་འཁོར་བའི་སྐབས་ཀང་སིད་སྙམས་སྟྩེ་འཕྲུལ་དྩེབ་དུ་སྤྩེལ་བ་ལགས་སོ་ཞྩེས་ཕོགས་
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༄༅། །ཟངས་གིང་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཀ་ིགཏད་རུལ་ག་ིམན་ངག་ 

ཉམས་སུ་ལྩེན་ཚུལ་ལས་རྩེས་ཀི་བྱ་བའ་ིརམི་པ་ཟུར་དུ་ 

ཕྱུང་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 

༄༅༅། དྩེ་ལར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཆོད་གཏོར་

ཕུལ་ཏྩེ་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འསོ་བྱས་ཏྩེ། ཐུན་རྩེ་རྩེའི་
སྐབས་གསྩེར་སྐྱྩེམས་ནས་བཟོག་བསྒྱུར་བར་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སོས་
ཀི་བསྟོད་པ། བཟོག་པ། དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བ་སོགས་དང༌། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། སོན་ཤིས་
བཅས་པ་གཞུང་ལར་ཉམས་སུ་བངས་ནས་སྒྲུབ་ཞག་རབ་བདུན། འབིང་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་
སོགས་རྟཊ་མ་ཐོན་གི་བར་བྱ། འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ཡིག་རིང་ལས། ལགས་སིག་དར་དཀར་ཡོལ་བ་
དང༌། །བག་ནག་གཙུག་ཤིང་འགྩེལ་བ་དང༌། །བྱ་ནག་རི་ལ་ཟིན་པ་དང༌། ཁི་ནག་ཐུར་དུ་དྩེད་པ་
རྣམས། །འགོང་པོ་བཟོག་པའི་བལས་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཙར་གུར་བྱྩེད་སྐྱིགས་པ་དང༌། །བདུད་བྱ་སྐྱུང་ཀ་
བཟུང་བ་ནི། །བདུད་དང་གཤིན་རྩེ་བཟོག་བའི་བལས། །བུད་མྩེད་དོང་ལ་བཅུག་པ་དང༌། །བག་
དམར་རྩེ་ནས་བསྙིལ་བ་ནི། བཙན་དང་མ་མོ་བཟོག་པའི་བལས། །སྔགས་པ་ལགས་སུ་བཅུག་པ་
དང༌། །མི་ཧྩེང་ཐུར་དུ་དྩེད་པ་ནི། །རུ་ཏྲ་སིན་པོ་བཟོག་པའི་རྟགས། །ལྷ་ཁང་མྩེ་ཡིས་བསྩེགས་པ་
དང༌། །བཙུན་པ་དོང་དུ་བསྐྱུར་བ་དང༌། །རྟ་དཀར་ཐུར་དུ་དྩེད་པ་དང༌། །བྱ་དཀར་རི་ལ་བཟུང་བ་
ནི། །རྒྱལ་པོ་བཟོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚ་ོགཏིང་ནས་སྐམ་པ་དང༌། །ཉ་སྦལ་མགོ་ནས་ཟ་བ་
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དང༌། །སོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པ་དང༌། །དུད་འགྲོ་མང་པོ་བསད་པ་ནི། །དུར་དང་དམ་སི་བཟོག་
པའ་ིརྟགས། །སྩེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིལྩེ་ཟ་ཞངི༌། །རདོ་གཏངོ་གཏངོ་བའི་སྔགས་པ་དྩེའ།ི །སྙིང་སྟནོ་ལྩེ་ན་ི
ཟ་བ་ནི། །རང་གཤྩེད་རང་ལ་འབྩེབས་པའི་རྟགས། ཅྩེས་གསུངས་པ་ལར་སྒྲུབ་པ་ཟིན་ནས་ལས་ལ་

སྦྱར་བའི་ཚེ། ཀླུ་དང༌། སྩེ་བརྒྱད་ལ་གསྩེར་སྐྱྩེམས་བཏང་སྟྩེ་འདི་ལར། བདག་ཅག་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ལ་གཞན་གི་མནན་གཏད་ཕུང་བཤིག་གི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་
བཤིག་ཅིག །དྩེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་འབས་བུ་མྩེད་པར་གིས་ཤིག །ཀླུ་གཉན་
དང་དྩེགས་པ་ཅན་ཁྩེད་རྣམས་དང༌། བདག་ཅག་འཁོན་མྩེད་ཅིང་སྡུམ་པར་
བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ གཤྩེད་དང་བདུད་དུ་མ་མཛད་པར་ལྷ་དང་དཔལ་མཛདོ་ལ་ཞི་
བ་དང་བདྩེ་ལྩེགས་སུ་མཛདོ་ཅིག །ཅྩེས་བརོད། འཁོར་ལོར་སྦྲང་རི་ཅུང་ཟད་བྱུག་ལ་འཁརོ་

ལ་ོགཉསི་ཀ་ིབར་དུ་མགར་བའི་ཐ་ོའགོ་མ་སངོ་བའི་གསྩེར་དང༌། རིན་ཆྩེན་ཕྩེ་མ་དུག་རགིས་མྩེད་པའི་
སན་སྣ་ཅུང་ཟད་བླུག་ལ་ཕོ་འཁོར་འགོ །མོ་འཁོར་སྟྩེང་དུ་བྱས་ཏྩེ་སྒྲུབ་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་གཡས་
དང༌། མ་ོཡནི་ན་གཡནོ་ནས་དང༌། དྩེ་ནས་མཇུག་དང་མག་ོནས་ལྩེབ་སྟྩེ་འཁརོ་ལའོ་ིལྩེ་བ་ལྩེབ་འགོ་ཏུ་
མ་སོང་བར་གྲུ་བཞི་ལྩེབ་གདོང་གཅིག་མ་སྟྩེ་ཡུག་ས་མའི་སྐྲ་དང༌། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་
བཅིངས། འཇུག་སྣོད་ལ་གཞིགས་པས་གཡས་གཡོན་གང་རིགས་ནས་སིལ་ཏྩེ་མགོ་འཇུག་མི་ནོར་
བའི་མཚན་མ་བཏགས། དར་སྔོན་དང་དྩེའི་ཕིར་ལ་ཆས་གཏུམ་སྔགས་འཆང་རང་ལ་མི་གནོད་ཆྩེད་
ཤོག་བུས་འཐུམ་སྟྩེ་བརླ་གཡས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། འཁོར་ལོ་དྩེ་གཏད་ཁྲམ་ལ་ལྩེགས་པར་ཐྩེབ་
པའ་ིགནད་རང་འཐག་ལྩེ་ཁུང་ནས་བནོ་བསྐརོ་ལན་གསུམ། མི་ཕྱུགས་ཀ་ིགཏད་ཁྲམ་ལྡགོ་པའི་གནད་
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ཁ་ིརྒྱའུའ་ིསྦ་ོའགོ་ལ་བོན་བསྐརོ་ལན་གསུམ། སྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ལྡོག་པའ་ིཕརི་ཕའོ་ིབརླ་གཡས་དང༌། མའོ་ི
བརླ་གཡོན་ལ་ལན་གསུམ། ཞིང་ཁང་གི་གཏད་ཁྲམ་ལྡོག་པའ་ིགནད་ཕ་ིསོའ་ིགཡའ་ཤིང་ག་ིབུ་གའམ་

ཐྩེམ་འགོ་ནས་བནོ་བསྐརོ་ལན་གསུམ་བྱ། དྩེ་དག་ག་ིཚ།ེ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲགི་ཁྲམོ་བ༔ོ མ་ཎ་ིམ་ར་བ༔ོ 
མ་ར་དུན་བོ༔ རཀོ་རག༔ ཤནྟིཾ་རཀྵ་བོ༔ །མ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀི་ལ་ཡ་བོ༔ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་སྩེམས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀི་རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་ཅིག །རང་ནུས་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །རང་སོག་རང་གི་
ཆོད་ཅིག །རང་ཤ་རང་གི་ཟོས་ཤིག །རང་ཁྲག་རང་གི་འཐུང་ཞིག །དགྲ་བ་ོཁོ་
རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཁོ་རང་གི་གཤྩེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག །སར་བོ་
བཟོག་དགྲ་ལ་མ་ར་ཡ་རད། ཞྩེས་སོགས་སྔགས་འདི་འཁོར་ལོ་གང་རུ་དང་ཁི་ཐོད་སོགས་

ལ་འཇུག་དུས་དང༌། སྦ་དུས་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ཐྩེབས་བཟོག་གནད་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་དག་
ཏུ་གང་མང་བཟ་བ་གནད་ཆྩེ། བརློན་རུལ་གང་རྭ་དང་སྐམ་རུལ་ཁི་ཐོད་དང༌། མུ་ས་རའི་ཐོད་པར་
བཅུག་གསུངས་ཀང་སྐམ་རློན་རུལ་གཉསི་ཀ་གང་རྭའི་ནང་དུ་སྦ་བ་ཕག་ལྩེན་དུ་སྣང༌། གང་ལར་ཡང་
རུང༌། འབྲུ་སན། ཟས་སྣ། རིན་ཆྩེན་སྣ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔའི་བཀང༌། གཏྩེར་ཆྩེན་འགྱུར་མྩེད་རོ་རྩེས་ཟབ་
གནད་ཁད་པར་བ་ནི། །རྭ་ཐོད་ལ་སོགས་པར་ཀླུ་སན་ཛ་མར་གིས་ཕི་ནང་ཁབ་པར་བྱུགས། །འཁོར་
ལོ་མ་བཅུག་གོང་དུ་འདས་པའི་མི་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕིར་ཡོས་ཚིག་མ་བདུན། ད་ལའི་མི་ལ་མི་གནོད་
ཕིར་ཡོས་གས་མ་བདུན་བླུག །མ་འངོ་པའི་མི་ལ་མི་གནོད་ཕིར་ཡོས་རག་བདུན་བླུག །དྩེའི་རྩེས་
འཁོར་ལོ་བཅུག །དྩེ་རྩེས་རིན་ཆྩེན་སྣ་ལྔ་སོགས་གོང་ག་ིརྫས་དང༌། །ཟ་བལ་ཞབས་མ་སོགས་འཇུག་



གཏད་རུལ་ག་ིམན་ངག་ཉམས་སུ་ལྩེན་ཚུལ་ལས་རྩེས་ཀི་བྱ་བའི་རིམ་པ། 

 
4 

པ་ཟབ་གནད་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདོར་འཕངས་པའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་རྣལ་མ། །ཕི་ཆས་
གཞང་ཚངོ་མའ་ིདརོ་རྟ། །ཡུག་ས་མའི་དརོ་རྟ་ངྩེས་པར་དགོས། །རྭ་ལ་ོརྣམས་ར་ོགཡམ་ལ་རོ་རྩེར་རྒྱ་
གྲམ་བིས་དང༌། སྤྲ་ཚིལ་གིས་ཁ་ལྩེགས་པར་བཀག་ནས་ཆུ་མི་ཤོར་བ་བསམས་པ་རྣམས་ཕི་ཐུམ་རྩེ་
བས་སིལ་ནས་རིང་ཆ་སྣ་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པས་སྐྱྩེར་ཤིང་གི་རྒྱ་གྲམ་བྱ། རློན་ཡིན་ན་དི་གཞན་
གི་མི་མངོན་པར་བཅིངས་པ་ལ་ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ། ཁའི་མདུད་མཚམས་སུ་ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་
ཞྩེས་པ་ཐྩེའུ་རི་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ་འདྩེབས། ཡང་ན། ཐྩེའུ་དུག་ཤགོ་གྲུ་བཞི་ལ་དུག་ཁྲག་ག་ིཧཱུྃ་ཡགི་ག་ི
དབུ་ཞབས་ཟུར་དུ་བསྟན་པས་རྒྱས་བཏབ། ཞ་ིརུལ་ལ་ཧཱུྃ་ཡགི་མཚལ་གི་བ་ིབར་བྱའ།ོ དྩེ་ནས་སྦ་བའི་
སྐབས། སྩེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང༌། ཀླུ་ཐྩེབས་ཡོད་པའི་ཉ་སྟོང་སོགས་ཀི་དུས་གཉན་ཞིག་དང་བསྟུན་དགོས་
པ་ཡོད་པའི་གནས་སམ། མིན་ཀང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་གནས་པའི་རྟྩེན་དང༌། ས་རོ་རི་བག་སོགས་ལ་སྦ་
བ་དང༌། མཚ་ོདང་ཆུ་མིག་ལྩེང་ཀ་ཟབ་མ་ོསྐྱུར་བ་གང་རིགས་བྱ་སྟྩེ། དྩེ་ཡང་སྐམ་གཤྩེར་གང་བྱྩེད་ཀི་
གནས་དྩེར་ཕིན་ལ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བར་བྱས་ཏྩེ། དྩེའི་ཉིན་རྒྱབ་ཆོས་ཀི་རིམ་པ་ཕིར་
བཟོག་ངན་སྔགས་འཁོར་ལོས་གཙོས་བཟོག་སྒྱུར་རིགས་དང༌། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསངས་
གསོལ་འཕིན་བཅོལ་བསྐང་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སོག་པ་སོགས་འཁོས་དཔག་དང་བསྟུན་རྒྱབ་ཆོས་
རིགས་རྣམས་རྒྱ་གང་ཆྩེ་བྱ། གཏད་རུལ་སྦ་པའི་དུས་གོས་ཕི་ནང་བཟོག །རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་
ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་གདངོ་བཙོས་ཁྲག་དང༌། ག་ར་ིབསྩེས་ལ་བྱུགས། དཔྲལ་བར་རྨ་བྱའ་ིམདངོ་
དང༌། ཀུ་ཤ་གཟྩེར་མོས་བྱི་ཐུར་རྣམས་གཟྩེར། སྤྲོ་ན་སྔགས་ཆས་སུ་བཞུགས། དྩེ་མིན་སྒྲུབ་གྲོགས་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྭ་ལྷམ་གོན། གསྩེར་སྐྱྩེམས་མདའ་དར་བསངས་དང་སྤོས་སྣ་རྔ་སིལ་
སྦུག་མི་རྐང་གིང་བུ་སོགས་ཀིས་ས་རྒྱ་ཆྩེར་དང་བཅས་འཇིགས་རྔམས་ཀི་སོ་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་
གི་བསྲུང་འཁརོ་སམོས། སྔགས་བཟས་བཞནི་རུལ་སྦ་སར་ཕྩེབས་པ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མ་སླྩེབས་
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ཀི་བར་སྨྲ་བ་མི་བྱ། དི་ཆུ་མཆི་མ་རྣམས་ཕིར་མི་འདོར། སྦ་ས་སླྩེབ་ནས་ཐོག་མ་རྒྱུད་ཕག་གསུམ་པ་
བཏོན། དྩེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང༌། འགྲུབ་ན་ལྷ་བསངས་ཀི་ཆོ་ག་
ཅི་རིགས་གཏང༌། སྩེ་བརྒྱད་ལ་གསྩེར་སྐྱྩེམས་ཕུལ། ས་ལ་མནན་ཚེ་འགྲུབ་ན་ལོ་འཕྩེ་བརྟགས་པ་བྱ། 
ལ་བའི་གདྩེངས་དང་ལྡན་པས་བཙོས་རྭས་ས་ཁྲུ་ཕྩེད་དང་དོའམ། ཁྲུ་དོ་ལོངས་པ་མནན་པའི་སྐབས་
བཞིན་བརྐ་ོཏྩེ། གཡམ་སོམ་སྟྩེང་ལ་བཞག །ཀླུའ་ིགཏརོ་མ་ཀླུ་སན་འ་ོམཆོད་སགོས་དང༌། གཞ་ིབདག་
གང་ཡིན་དྩེའི་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་ཁད་པར་བ་སོགས་ལྩེགས་པར་བཤམས། ཀླུའི་གཏོར་ཆོག་
རྒྱས་པར་གཏང་ཞིང་གཞི་བདག་གི་མཐུན་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གི་བརླབ་
ལ། གཞི་བདག་གང་ཡིན་ལ་སམྦྷར་དང་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་ལན་གྲངས་མང་
པོས་བསྔོས། རྩེས་ས་གཙན་གདོང་དང་མ་ཐུག་པར་གཟའི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཁ་བལས་ཏྩེ། བྱམས་སྙིང་
རྩེ་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པསོ་གསྩེར་སྐྱྩེམས་དང༌། དག་བསྐུལ། དམདོ་བྱ་
སོགས་བྱས་ཏྩེ། དྩེ་ནས་སློབ་དཔོན་གི་ལག་གཡས་སུ་མདའ་དར་དང༌། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བཅས་
ཐོགས་ཏྩེ་གནས་བཞི་དྩེའི་བདག་པོ་གང་ཡནི་དྩེ་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས་ཏྩེ། སྐད་གསང་མཐོན་

པོའ་ིསོ་ནས་བཀའ་སོ་བ་ནི། ༈ ཧོ༑ དུས་གསུམ་ཤྩེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མྩེད་སིབ་
བལ་དུ་མཁྩེན་ཅིང་ཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་ཡི་དམ་
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ། མ་ཚོགས་མཁའ་
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ནོར་ལྷ་གཏྩེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་
བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མི་མངོན་དག་པའི་ཀློང་ནས་ནམ་མཁའ་ས་
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གཞི་བར་སྣང་གི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་
པ་ཁྩེད་རྣམས་ཀིས་བསླུ་མྩེད་བདྩེན་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །འདི་མཚམ་སྒྲུབ་
གྲོགས་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་འུར་ཆྩེམ་བྱ། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་རིས་དང་ས་
ཕོགས་འདི་དག་གི་ཕི་ནང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་ཀླུ་བདུད། 
བཙན། གཤིན་རྩེ། མ་མོ། གཟའ། རྒྱལ་པོ། དམུ་ཐྩེའུ་རང༌། འགོང་པོ། གྲྩེ་བོ། 
ས་བདག །ས་སིན། གཉན། དམ་སི། དཀོར་བདག །གསོན་འདྩེ་ཕོ་མོ་ལ་
སོགས་པ་སྣང་སིད་ལྷ་སིན་སྩེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁད་པར་ས་བདག་ཀླུ་
གཉན་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཞིའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་
སྙན་གི་དབང་པོ་མ་ཡྩེངས་ལྷན་ནྩེར་གསོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིག །རྔ་

རོལ་འུར་ཆྩེམས་བྱ། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་
སྤྱརི་ཁྩེད་རང་སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ལྷ་འདྩེ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ོམ་བསྔསོ། འགྲན་མ་
བཙུག །སྨྲས་པ་ཁས་མ་ཉྩེས། བྱྩེད་པ་ལག་གིས་མཉྩེས། འགྲོ་བ་རྐང་གིས་མ་
ཉྩེས། བསམ་པ་ཡིད་ཀིས་མ་ཉྩེས། དགོས་སུ་ས་འདིར་ས་བདག་གཞི་འདི་ཡི་
གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྩེད་རྣམས་ལ་ཆྩེ་བ་ལ་བསྐུར་བཟོས། བར་པ་ལ་
འགྲོགས་ལུགས། ཆུང་བ་ལ་བྱམས་སྐྱོང༌། གང་ལ་གང་འསོ་ཀི་སོ་ནས་ལྷག་
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བསམ་འགོད་མྩེད་དང་པོར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཀང་སྔོན་ནས་ལན་ཆགས་པའི་
གནོད་བྱྩེད་ཀི་དགྲ་བགྩེགས་དང༌། དམ་ཉམས་པའི་བན་བནོ་སྔགས་པ་ངན་པ་
འགའ་ཞིག་གིས་མི་བདྩེན་བརྫུན་གི་དབུ་བསྐོར། བདྩེན་འགྲིགས་འགྲིགས་སུ་
བསིགས་ནས་ལྷ་མིའི་བར་སྩེལ་བཅུག །ལས་འབས་ཁད་དུ་བསད། གཞན་
སྐྱོན་གནམ་ལ་འཕར། རང་སྐྱོན་ས་ལ་སྦས། མི་བདག་བདག་ཏུ་རྩེ། བདག་པ་ོ
སོ་ཕིར་བཏོན། བསམ་ངན་ཁོག་ཏུ་བསོམ། སྦྱོར་ངན་ལག་ཏུ་བངས་ནས་རྒྱུ་
སྦྱོར་བལོས་པར་བཅས་པ་མིང་མྩེད་གཏན་བརླག་ཏུ་བྱྩེད་པའི་རྫས་སྔགས་
དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བརམ་སྟྩེ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྩེད་རྣམས་ལ་
གཉྩེར་དུ་གསོལ་འདུག་པ་དྩེ་བཞིན་ལགས་ན། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དི་མ་མྩེད་པའི་སོ་ནས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་གསུངས་
པའི་ཉྩེས་འཇོམ་རི་སན་གི་ཡིག་འབྲུ་བདུད་རིའི་རང་གཟུགས་གསར་པ་ཏིང་
འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་མཐུན་པའི་རྫས་དང་བཅས་པ་འད་ི
ཉིད་བདྩེན་པའི་མན་ངག་གིས་བཀོལ་ཏྩེ་ཕུལ་བར་བྱྩེད་པ་ལགས་ན། །འཚམ་
འདརི་རློན་རུལ་ཡིན་ན་ཁར་མི་འཆརོ་བའི་གཏངི་རོ་བཏགས་ནས་མཚ་ོནང་དུ་
བསྐྱུར། སྐམ་རུལ་ཡིན་ན་དོར་ནང་དུ་སྐྱུར། ཐལ་མོ་བརབ། ཞྭ་ཀྲུག །གཡས་
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གཡོན་དུ་ཀླུ་སན་དང༌། འབྲུ་སྣ་སོགས་བཅུགས་ནས་རོ་གཡམ་རོ་རྩེ་རྒྱ་གྲམ་
བིས་པས་ཁ་བཀག །ས་ཁིམ་དགུ་དང༌། མཐུན་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་
བླུག །ས་ཁོད་མཉམ་ནས་མི་མངོན་པར་བྱ། རློན་རུལ་ཡིན་ཀླུ་སན་དང་འབྲུ་
སོགས་དཀར་གསུམ་གི་རིགས་མཚ་ོནང་དུ་བསྐྱུར། ཉི་མ་དྩེ་རིང་ནས་བཟུང་
སྟྩེ་ལྷ་མིའི་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སིལ་བ་ཡིན་པས་ཁྩེད་རང་རྣམས་
ཀང་ཀོ་ལོང་མ་ཆྩེ། རུ་མ་ང༌། ཕག་མ་དོགས། གནོད་གདུག་ངན་པའི་བསམ་
སྦྱོར་བཏང་ཏྩེ་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྩེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་
ཅིག །བདག་དང་ཡནོ་བདག་ཆྩེ་གྩེ་མོ་མ་ིནརོ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་བ་སོག་ཚེ་བསོད་སོགས་ཁྩེད་རང་རྣམས་ཀི་བཟུང་བ་ཐོངས། 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བསམས་པ་ལྷོད། མནན་པ་ཐྩེགས། ཟོས་པ་སྐྱུག །ཤི་བ་
གསོས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། 
ལུས་ཀ་ིདབང་པ་ོབཅངིས་པ་ཁྲལོ། ངག་གི་དབང་པ་ོབཅངིས་པ་ཁྲལོ། ཡདི་ཀི་
དབང་པོ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། རུས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མིང་
བཅིངས་ཁྲོལ། མཁར་རྩེ་དབང་ཐང་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཞྩེས་པ་དང་འགོ་གི་

མཛོད་ཅིག་ཞྩེས་པའི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་འུར་ཆྩེམས་དང༌། སློབ་དཔོན་ནས་གཡབ་དར་དང་ཐལ་
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རྩེབ་བྱ། བདུད་དང་གཤྩེད་དུ་མ་མཛད་པར་ལྷ་དང་དཔལ་དུ་མཛོད་ལ། ཞི་བ་
དང་བདྩེ་ལྩེགས་སུ་མཛོད་ཅིག །ཕན་བྱྩེད་གདུང་སྩེལ་ཀི་འཁོར་ལོ་མཐུན་པའི་
ཡོ་བྱད་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདིས་ཚིམས་ཞིང་དགྩེས་པ་མཛོད་ལ། 
ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་པས་བཅོལ་བའི་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངྩེ་འཛིན་གིས་
བསྒྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སའི་ཀློང་དུ་མྱུར་ཏུ་རུལ་བར་
མཛོད་ཅིག །འབྱུང་བ་ཆུའི་ཀློང་དུ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བར་མཛོད་ཅིག །འབྱུང་བ་
མྩེའི་ཀློང་དུ་ཚིག་ཅིངའཇོམས་པར་མཛོད་ཅིག །འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀིལ་དུ་
མཐོར་ཞིང་མྩེད་པར་མཛོད་ཅིག །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་མི་མངོན་པ་
ཡལ་བར་མཛོད་ཅགི །དྩེ་དག་ག་ིནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་བྱྩེད་པ་པོ་རང་གི་
ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏྩེ་རང་གཤྩེད་རང་ལ་ཕོབ་པར་མཛོད་ཅིག །རང་མཐུ་རང་ལ་
ཟུག་པར་མཛོད་ཅིག །རང་ནུས་རང་ལ་བཟོག་པར་མཛོད་ཅིག །ར་གསུམ་
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀི་བཀའ་མ་བཅག །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་
མ་བཅག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གི་བདག་པོའ་ིངོ་མ་བཅག་པར་ཅི་བཅོལ་བའི་འཕིན་
ལས་འདི་དག་ཐོག་མྩེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏྩེ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་
འདས་པར་གྱུར་ན། བཛྲ་ཡཀྵ་ཀོ་ངྷ་ལགས་ཀི་སིག་པ་མགོ་དགུ་པ་ཁྩེད་
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རྣམས་ཀི་སྙིང་གི་དཀིལ་དུ་ཞུགས་ཏྩེ་སོག་སྙིང་ར་བ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་
ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟྩེ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མྩེད་པའི་གནས་སུ་བཟོད་མྩེད་
ཀི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བར་ངྩེས་པས་སྙིང་ལ་བརྟག་པར་གིས་ཤིག །ཕུ་ན་ག་བྷ་
མི་པ་ཏི་ཨ་ལ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཏྲིག་ནན་ཨྩེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ས་མ་ར་ཡཀྵ། ཞྩེས་
དང༌། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲིག་ཁྲོམ་བོ༔ ཞྩེས་སོགས་བཟོག་སྔགས་རྣམས་གང་མང་བཟ། དྩེ་ལར་སྐད་

བསངས་མཐོན་པོའ་ིདག་ཅིང་གསལ་བར་བརོད་དམ་ལ་བཞག་པས། དྩེ་དག་གིས་ཀང་དམ་ཚིག་
གཉན་པོ་གུས་པས་ནོད་དྩེ་ཅི་བཅོལ་གིས་ལས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བངས་ཏྩེ་འཁོར་ལོ་
མཐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་རིངས་པའི་ཚུལ་གིས་དང་དུ་བང་བས་རང་གནས་སུ་འཁྩེར་བར་བསམ་
ཞིང༌། སྐམ་རུམ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་ལ་བཙས་སོགས་ཀི་འགོ་ཏུ་སྦའ།ོ རློན་རུལ་རང་གི་རྣམ་

རྟོག་ཡོད་པའི་མཚོ་ལ་ཅི་མང་སྐྱུར། དྩེ་ནས་མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ་འདི་སྐད་དོ། འ་ོད་ནི་སྣ་
ཚགོས་ཐབས་ཀ་ིས་ོནས་སྒྲུབ་པའི་ནརོ་རྫས་ཁད་པར་ཅན་འདི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རོ་
བཞིན་དུ་མི་མངོན་པར་སྦྦཽས་ཤིག །གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ས་ཕོགས་དྩེ་ཉིད་དུ་འཁྩེར་
ཤིག །ཕོ་ཉ་བན་གཡོག་མང་པོ་ལ་བཀལ་ནས་སོང་ཤིག །ལྷ་འདྩེ་མི་གསུམ་
གི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་གིས་ཤིག །ཁད་པར་སྔགས་བོན་ནག་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་
གཏོང་ཞིག །གལ་ཏྩེ་རྐུ་འཕོག་སློང་གསུམ་གི་སྦྱོར་བ་བརམས་པར་གྱུར་ན་ད་
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སྐྱྩེས་བུ་དྩེ་ནད་དུ་མཛེ་ཤུ་བ། མྩེ་དཔལ་ཐོངས་ཤིག །ལུས་ཀི་དབང་པོ་བྱད་དུ་
ཆུག་ཅིག །ཡིད་ཀི་དབང་པོ་དན་མྩེད་དུ་ཆུག་ཅིག །མི་རབ་དགུ་བརྒྱུད་ཚུན་
ཆད་ནས་ནད་རིམ་ངན་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅྩེས་བཀའ་སོས་ཆོས་སྐུ་མའི་བཟོག་པ་

སོགས་བཟོག་བསྒྱུར་གི་རིགས་དང༌། བཟོག་སྔགས་སོགས་བྱས་ནས། བགྩེགས་རིགས་སྟོང་
ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང༌། ཞྩེས་དང༌། གདོན་རིགས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་བ་
དང༌། མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཞྩེས་སོགས་དང༌། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀི་ཆོས་དང་ཞྩེས་

སོགས་བརོད་ལ་ལས་ཀི་རྩེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏྩེ། སྟྩེང་དུ་བོ་བརྡུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའ་ིཐྩེའུ་
ཆུང་སྦྲྩེལ། བོ་ར་གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཅན་བྱ། ཁྲོ་བོའ་ིལར་སྟབས་དང་བཅས་ཏྩེ། ངག་ཏུ་འདི་ལར་བརོད་

པར་བྱ། ཧཱུཾ༑ ཡྩེ་ཤྩེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང༌། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་
བར་སྣང་གང༌། །ལས་བྱྩེད་མཁའ་འགྲོ་ས་གཞི་གང༌། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་
འགྲོས་ཕོགས་མཚམས་གང༌། ཧཱུཾ་ཤར་གི་ཕོགས་སུ་བོ་ཅིག་བརྡུང༌། །བོ་ནི་རོ་
རྩེ་མཁའ་འགྲོའ་ིབོ། །མྩེ་ལོང་ཡྩེ་ཤྩེས་ངང་དུ་བརྡུང༌། །ཉནོ་མོངས་ཞྩེ་སང་དགྲ་
ཚོགས་ཞི། ཧཱུཾ༑ ལྷོ་ཡི་ཕོགས་སུ་བོ་ཅིག་བརྡུང༌། །བོ་ནི་རིན་ཆྩེན་མཁའ་འགྲོའ་ི
བ།ོ མཉམ་ཉདི་ཡྩེ་ཤྩེས་ངང་དུ་བརྡུང༌། །ཉནོ་མངོས་ང་རྒྱལ་དགྲ་ཚགོས་ཞ།ི ཧཱུཾ་
ནུབ་ཀི་ཕོགས་སུ་བོ་ཅིག་བརྡུང༌། །བོ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིབོ། །སོར་རྟོག་ཡྩེ་
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ཤྩེས་ངང་དུ་བརྡུང༌། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དགྲ་ཚོགས་ཞི། ཧཱུཾ་བྱང་གི་
ཕོགས་སུ་བོ་ཅིག་བརྡུང༌། །བོ་ནི་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོའ་ིབོ། །བྱ་གྲུབ་ཡྩེ་ཤྩེས་
ངང་དུ་བརྡུང༌། །ཉནོ་མོངས་ཕག་དོགས་དགྲ་ཚོགས་ཞི། ཨོཾ་ལཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཱུཾ་སྟཱུཾ་བྷ་ཡ་
ནན། །དགྲ་བགྩེགས་སར་ཤ་ཏཱུཾ་སྟཱུཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞྩེས་བོ་བརྡུང༌། ཀླུའི་མཆོད་གཏོར་

རྣམས་ཀང་གཙང་སར་གཤྩེགས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང༌། །དམོད་བཅོལ་ཐལ་རྩེབ་བདྩེན་བརོད་
རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱ། །སྦས་པའི་མཚམས་ནས་ཕིར་འགྲོས་རྒྱབ་ནས་གོམ་པ་གསུམ་རྩེ་ལ་ལ་རོ་

གསུམ་རྩེ་རགི་པའ་ིམཐ་ོབདུན། ཁནོ་བསོམ་གམོ་པ་ཉ་ིཤུ་ར་གཅགི་འགྲ་ོདགོས། དྩེ་ནས། སྟྩེང་ཡང་
རོ་རྩེའི་གུར། ཞྩེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ༔རཀྵ། ཞྩེས་བར་བསྲུང་འཁོར་བསོམས། དྩེ་ནས་

གོས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕིར་མིག་མི་བལ་བར་སྒྲུབ་ཁང་ཏུ་ལོག་ནས་ནོངས་བཤགས་དང༌། གཏང་
རག་ཚེ་འགུགས་སོགས་བྱ་བ་ན་ིདག་ལས་བྱས་ཀང་བཀསི་འབྱུང་བའི་གནད་འགག་གོ །ཞྩེས་འབྱུང་
བ་རྣམས་གཙ་ོབོར་དག་རུལ་གི་ཉམས་ལྩེན་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ཡང༌། ཞི་རུལ་སྐབས་ལ་དྩེ་དང་མི་འད་བའི་

ཁད་པར་ཡདོ་པ་མཁྩེན་པར་འཚལ་ལོ།། སར་མངྒ་ལཱུཾ། 
 


