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༄༅། །ཟངས་གིང་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཀ་ིགཏད་རུལ་ག་ིམན་ངག་
ཉམས་སུ་ལྩེན་ཚུལ་ལས་སརོ་བའ་ིརམི་པ་དང༌། ལངི་ཁྲུས་འཁོར་ལའོ་ི

རབ་གནས་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅༅། གཏྩེར་སྟནོ་སྐྱྩེས་བུ་ཆྩེན་པ་ོཟངས་གིང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་དྩེ་ཉིད་ཀི་མན་ངག་ལས་
བྱུང་བའི་གཏད་རུལ་ཉམས་སུ་ལྩེན་པའི་ཚུལ་ལ་སོར་དངོས་རྩེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སོར་བའི་
རིམ་པ་ལ་གཉིས། གང་གི་ཉམས་སུ་ལྩེན་པའི་རྟྩེན། དྩེས་ཇི་ལར་ཉམས་སུ་བངས་པའི་ཐབས་ཀི་རིམ་
པའ།ོ དང་པོ་ནི། རྟྩེན་གི་གང་ཟག་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལྩེགས་པར་སངས་ཤངི༌། ཐུན་མོང་མ་ཡནི་
པ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཏྩེ་དམ་སོམ་ལ་གནས་ཤངི༌། ལྷག་པར་ཡ་ིདམ་ར་ོརྩེ་འཇིགས་བྱྩེད་
ལ་བུའམ། རྟ་མགྲིན། སྩེང་གདོང་མ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་བསྟྩེན་ཀང་དྩེའི་བསྙྩེན་པ། མ་མཐའ་
ཡང་ལས་རུང་ཚད་དུ་འཁོལ་ཞིང་ཁ་བསྐོང་སིན་སྩེག་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ངྩེས་ཐོག །མཐོང་རྒྱུད་ཕག་
ལྩེན་ཟབ་གནད་རྒྱུད་པའི་བཞྩེད་སོལ་བཞིན་འཁོར་ལ་ོའབ་ིསྒྲུབ་བཅའ་གཞ་ིསོགས་ལ་འཁྲུལ་ནོར་མྩེད་
པ། ནང་བྱན་ཆུབ་ཅངི་གྲོལ་བྱྩེད་ཀི་ཁིད། རྒྱབ་བརྟྩེན་གི་ལུང༌། མན་ངག་ཞལ་ཤྩེས་རྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་
བ་མའི་གསུང་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི་མྩེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སོ། གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་འབི་བའི་ཚུལ། 
དག་རུལ་གི་རྫས་འདུ་བྱ་ཚུལ། ཞི་རུལ་གི་རྫས་འདུ་བྱ་ཚུལ། ལིང་ཁྲུས། འཁོར་ལོའ་ིརབ་གནས་
བཅས་ལྔའ།ོ དང་པོ་ནི། དྩེ་ཡང་སི་གནོན་གི་ལིང་ག་དང་རུལ་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་གང་ལའང་བིས་
ཟིན་ནས་མཚོན་གིས་དས་ཁ་གཏོད་པ་གཏན་ནས་མི་རུང༌། དུས་ཀང་འཁོར་ལོ་བི་བ་དང༌། སྒྲུབ་པ་
གཉིས་ཀ་ཉ་སྟངོ་གང་རུང་དང་འགྲགིས་པར་བྱྩེད་དགོས་ཀླུ་ཐྩེབས་བྱུང་ན་ལྩེགས་པས་དྩེ་དག་སླ་ཆོས་
སུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆྩེ། འཁོར་ལོ་ཇི་ལར་བུ་ཞིག་འབི་དགོས་པ་ཡང་ར་གཞུང་ལས། །ཕ་རོལ་བསམ་
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པ་ངན་པ་ཡིས། །དག་སྔགས་མཐུ་གཏད་མནན་པ་འབྱུང༌། །དྩེ་དག་རང་ལ་མ་ཚུགས་ཀང༌། །ཕིར་
ནས་ངྩེས་པར་གནོད་པས་ན། །དྩེ་ཡི་རུལ་ཐབས་ཟོག་ཐབས་བཤད། །དྩེ་ལ་སྐམ་གཏད་རོན་གཏད་
གཉིས། །རུལ་ཞངི་བཤིག་དང་བཟགོ་པའ་ིཐབས། །གྲ་ོཤགོ་ཀླུ་སྨན་གིས་བཏུལ་བར། །རྒྱ་སྣག་གཙང་
མས་བི་བར་བྱ། །རུལ་སྦལ་ཕོ་མོའ་ིལོ་བ་རྒྱུ། །ཕོ་ཡི་ལོ་བར་ཙཀྲ་ནི། །རིབས་བརྒྱད་མུ་འཁྱུད་བཅས་
པ་ཡི། །ལྩེ་བར་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བི། །ཞྩེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲུས་དང་
གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཀླུ་སྨན་གིས་བཏུལ་བའི་གྲོ་ཤགོ་གམ་རྒྱ་ཤགོ་གཙང་མ་ལ་ཁ་བངས་ད་ིམ་མ་
ཤོར་བར་བྱས་ཏྩེ། མཚལ་ལམ། རྒྱ་ནག་གིས་རུས་སྦལ་ཕོ་མོ་སྐྱྩེ་མཆྩེད་དོད་པ་བིས་པའི་འཁོར་ལོ་
གཉིས་བྱས་ཏྩེ་ཕོ་འཁོར་རུས་སྦལ་གི་ལོ་བར་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་དང༌། མོ་
འཁོར་ནི་རུས་སྦལ་གི་ལོ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཅན་ལ་ཕོ་འཁོར་གི་སྔགས་
རྣམས་ལུགས་བཞིན་དང༌། མོ་འཁོར་གི་སྔགས་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བིས་ཏྩེ་ཡིག་མགོ་རྣམས་ཕིར་
བསྟན་པའི་ཕོ་འཁོར་སྩེར་པོ་དང༌། མོ་འཁོར་དམར་པོ་བྱ། འཁོར་ལོའ་ིཡི་གྩེ་རྣམས་དབུ་ཅན་དུ་ལྷག་
ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བིས་བསུབ་མྩེད་པར་མཐའ་བརྟྩེན་འཕུལ་བྱྩེད་སོགས་དག་པར་བིས་དགོས་པ་མ་
ཟད། ཡི་གྩེ་ཆད་པ་ཕྩེང་འགོ་ནས་འཇུག་པ་གཏན་ནས་མི་རུང༌། ཡི་གྩེ་ལྷག་པ་བྱུང་ན་བག་ཆུ་བྱུགས་
ཏྩེ་ཤོག་ལྷན་རྒྱག་པ་རུང་ཙམ་ཡིན། ཡི་གྩེ་རྣམས་ཚེགས་མྩེད་པར་འབི་དགོས། ཕ་རོལ་གི་མིང་ཡིག་
ལ་དུག་ཁག་གི་བྱུགས་ཞྩེས་བཤད་པ་ཡདོ་ཀང༌། ལག་ལྩེན་ལ་བཟང་དྲུག་དང༌། ཀླུ་སྨན་སོགས་ཀིས་
བྱུགས། རང་མིང་ཡོད་ན་ག་རི་ཅུང་ཟད་ཀང་བྱུགས་ཞྩེས་གསུངས། དྩེ་ནས་ཟན་གཙང་མས་དི་ཕིས་
ལྩེགས་པར་བྱ་ཞིང་ཤ་དམར་པོས་འཁོར་ལོའ་ིཁ་ཕིས་ཏྩེ། འགོ་ཏུ་འགོད་པའི་ལིང་ཁྲུས་བྱ། དྩེ་གྲུབ་
ནས་ཤ་དང་ཟན་གཉིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་གནས་ཁང་སོགས་སུ་གཏོར་
དགོས། རྟ་བོང་ཁ་སྙིགས་ཀི་དུ་བས་གདུག་པའང་ཕག་ལྩེན་ལ་ཡོད། ཞི་རུལ་ལ་ཤ་དམར་གིས་ཕིས་
པ་འདི་མི་དགོས་པ་གསུངས། འཁོར་ལོ་བྱུགས་རྒྱུའི་རྫས་རྣམས་ཀང་ལིང་ཁྲུས་ཚར་ནས་བྱུགས་པ་
ཕག་ལྩེན་ཡིན་པས་རྫས་འཁོར་ལོའ་ིཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དི་བཟང༌། གུར་གུམ་མཆོད་སྨན་ཀླུ་སྨན་
རྣམས་དང༌། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་ཀླུ་གནས་ངྩེས་ཀི་ཆུ་ལ་སར་ཏྩེ་བྱུགས་པ་གྲིབ་སྐམ་
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བྱའ།ོ དྩེ་འདའི་འཁོར་ལོ་བི་བ་དང༌། འཇུག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་ཀི་དི་མ་དང༌། ཁ་
རངས་མ་ཕོགས་པ་གནད་ཆྩེ་བས་ཁ་བཀྲིས་དང༌། རས་སོགས་ཀི་ལག་ཤུབ། ཡང་ན་ལག་པ་ཆུར་
བཀྲུས་ཏྩེ་གོ་ཐལ་གི་འདམ་བྱུཊ་པ་སོགས་ཀི་ཐབས་བྱའ།ོ གཉིས་པ་དག་རུལ་གི་རྫས་འདུ་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱུད་སྨད་ཡིག་ཆ་གཏད་རུལ་ཆོ་ག་ལས། རང་གཞན་གི་དི་མ་མི་ཤོར་བའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་
སྐྱོང་གི་རྟྩེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་
པའི་ཕག་ལྩེན་ལར་བཤམས། དྩེའི་ལོག་ཤིག་ཏུ་དག་པོའ་ིསྣོད་ཞྩེས་པ་ལགས་སླང་སོགས་ཀི་ནང་དུ་
ནས་ནག་བཀྲམ་སྟྩེ་ཕོ་འཁོར་གཡས་དང༌། མོ་འཁོར་གཡོན་དུ་བཞག་ཏྩེ་མཐར་སྐྱྩེར་གཙང་དང༌། 
གདོང་བཙན་མའི་སྐྲ། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གིས་བསྐོར་བ། དར་སྔོན་པོའ་ིཁྩེབས་ཀི་གཡོགས། དྩེའི་
མཐར་སྣོད་གཙང་མར་ཡ་ོཆས་ཀི་རྫས་རྣམས་བཤམ་པ་ནི། གང་དམར་ཤ་ལྡན་གི་རྭ་གཡས་པ་གས་
ཆག་མྩེད་པར་གད་བརར་ལྩེགས་པར་བྱས་པའི་ནང་ཀླུ་སྨན་གི་ཁབ་པར་བྱུགས་པ་གཡམ་པའི་
ཁྩེབས་རང་འགྲགི །ཡང་ན་ཁི་ཐདོ་གས་ཆག་མྩེད་པ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ིལ་མུས་ས་དང༌། ར་ཐོད་
ཀང་བཤད། གསྩེར་ཐོ་བ་མ་ཕོག་པ། རིན་ཆྩེན་སྣ་ལྔ་དར་སྣ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས། ལྒ་རྒྱ། 
ལྒ་རྨུག །པི་པ་ིལངི༌། སུཀྩེལ། ཕ་ོབ་རིལ་ལུ། ལྩེ་ཚ་མྩེ་ཏགོ །སྤང་སྤསོ། ཡུགས་ས་མའ་ིགསོ་དུམ། ཁ་ི
དཀར་སྣ་དམར་གི་སྤུ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ལྔ། རུ་བ་སྟོང་པའི་སྦྲ་ཚལ། རོ་གཡམ། སྤྲ་ཚིལ། ཡོས་
ཚིག་ནག །ཡོས་གས་པ། ཡོས་མ་གས་པ། ལ་ཆ་བཅུད་མྩེད། ཡུངས་དཀར། སྐྩེ་ཚེ། ལགས་ཕྩེ། 
ཟངས་ཕྩེ། མི་བསད་རོ། དུག་སྣ། བཙོད་རྭ། བཙོད་ཁག །ག་རི། གཟྩེར་མོའ་ིབྱི་ཐུར། རྨ་བྱའི་སོ། ཀུ་
ཤ་སོགས་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། ཞྩེས་གསུངས་པ་ལར་དང༌། གཞན་ཡང༌། སྤང་སྤོས། སྤངས་
བཅག་གིང་བུ། མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། རྭ་ཡི་ཁ་བཀང་བྱྩེད་ལ་མདོས་ཕིར་འཕངས་པའི་རྩེ་མོ་ནང་
བསྟན་གི་རྣལ་མ། ཕི་ཆས་ལ་གཞང་ཚོང་མའི་དོར་ལ། གཞུང་གཞན་དུ་འཁོར་ལོ་འཆིང་བྱྩེད་གདོང་
གཅིག་མ་སྟྩེ་ཡུགས་ས་མའི་སྐྲ་དགོས་པ་དང་གང་རྭ་དྩེ་ཡང་འོག་ཅན་གི་རྭ་བྱུང་ན་ལྩེགས་པར་
གསུངས། དྩེ་བཞནི་རྭ་ཡ་ིཁ་འགྩེབས་བྱྩེད་ཀི་གཡམ་པ་ཡང་ར་ོགཡམ་དགསོ་པ་བཤད་དོ། གསུམ་པ་
ཞ་ིརུལ་ག་ིརྫས་འདུ་བྱ་ཚུལ་ན།ི རྒྱུད་སྨད་ཡིག་ཆ་གཏད་རུལ་ཆོ་ག་ལས། ཞ་ིརུལ་ན་ིདྩེང་སང་ཞི་བྱྩེད་
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ཁོ་ན་ཕག་ལྩེན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཁྩེ་ཆྩེ་ལ་ཉྩེན་ཆུང་བར་གསུངས་ཤིང༌། རུལ་སྦལ་ཕོ་མོའ་ིའཁོར་
སྔགས་དང་སྤྩེལ་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་ཅུང་མི་འད་ཙམ་གསུངས་ཀང་གོང་གསལ་ལར་བཀོད་པས་མི་
མཐུས་པ་མྩེད་ཅངི༌། རྫས་ལ་རནི་ཆྩེན་སྣ་ལྔ། ཀླུ་སྨན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བཟང་དྲུག །སྤང་
སྤོས་སོགས་བཟང་པོའ་ིརིགས་རྣམས་ལས་དག་རྫས་རྣམས་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས་དི་ཙམ་ཡང་མི་
བོ་བར་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀི་ཀང་ཤ་ཆང་སོག་ཙོང་སོགས་སྤང་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱྩེད་
དགོས། སྤྱིར་སྐམ་རུལ་ཐོད་པ་དང་རོན་རུལ་རྭ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ཀང་སྐམ་རོན་གཉིས་ཀ་རྭ་
ནང་དུ་འཇུག་པ་བཞྩེད་པ་གཙང་ཞིང་འཇུག་པ་བདྩེ་བའི་ཕག་ལྩེན་ཡིན་པས་དྩེ་བཞིན་བྱ། ཞྩེས་
གསུངས་པ་ལར་དང༌། གཞན་ཡང་རོ་གཡམ་མ་ཡིན་པའི་གཡམ་པ་གཙང་མ་སོགས་དག་རྫས་མ་
ཡིན་པའི་ཞི་བའི་རྫས་ཕལ་ཆྩེར་དགོས་ཤིང༌། དྩེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་འབི་བ་དང༌། སྔགས་འགོད་ཚུལ། 
གང་རྭ་དང༌། དྩེའི་ཕི་ཐུམ་རྩེ་ནག་གམ་ཡང་ན་རས་ནག་པོ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ཆིངས་བྱྩེད་སྐུད་པ་སྔོ་
དམར་ལ་ཆ་སོགས་དགོས་པ་སྔར་བཞིན། ལིང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་ཀི་སྐབས་སུ་རྟ་བོང་ཁ་སྙིགས་
ཀི་དུ་བ་བདུག་དགོས་དང་འབྲུ་ནག་ཀང་སིག་དགསོ་ས།ོ །བཞ་ིཔ་ལངི་ཁྲུས་ན།ི ར་གཞུང་ལས། སླར་
ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སངས། ཞྩེས་གསུངས་པ་ལར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བསྐོར་ཏྩེ་
ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སངས། རླུང་ལ་འདྩེབས་པ་རླུང་གིས་ཁྲུས། མྩེ་ཡི་རླུང་ལ་ཕར་བས་མྩེ་
ཡིས་ཁྲུས། རབ་ཆད་སས་བབ་པ་ས་ཡསི་ཁྲུས། ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་བས་ཆུས་ཁྲུས་རྣམས་བྱ་བ་
ལ། ལིང་ཁྲུས་བཀའ་རྒྱ་མ་གཞན་དུ་གསལ་ལ། ལིང་ཁྲུས་ཐུན་མོང་བ་ཡོངས་གྲགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་
ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷ་རྨ་སྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཧ།ཾ སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་རང་
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཙང་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་གི་
དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀི་སྟྩེང་དུ་ཨཱཿལས་ཟ་བའི་དཀིལ་
འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གྩེ་པཾ་ལས་ཆུའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་
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དཀར་བ། ཕག་གཡས་མཆོག་སིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་ཅིང༌། གཡོན་པདྨ་
དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་རོ་རྩེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆྩེའི་
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས། 
ཡྩེ་ཤྩེས་པ་སྤྱན་དངས་ནས་གཉིས་མྩེད་དུ་གྱུར། ཕག་གཡས་པའི་མཆོག་སིན་
གི་ཕག་རྒྱའི་སྟྩེང་དུ་བ་ཾལས་ལྷ་མོ་ཞུ་ནས་ཆུ་དང་དབྱྩེར་མྩེད་དུ་འདྩེས། འཆི་
མྩེད་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་འཁོར་ལོའམ་ལིངྒ་ལ་ཁ་རངས་འབགས་
གཙོག་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། སའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། 
ཆུའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། མྩེའི་ལྷ་མོས་བསལ་བསལ་དུ་
གསོལ། རླུང་གི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་
གསོལ། དྩེ་ནས་ལིང་ཁྲུས་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་རྦད་ཁ་ཤྩེ་རྦད་སྭཱ་ཧཱ། ཨྩེ་ཧོ་ཤུདྡྷྩེ་ཤུདྡྷྩེ། 
ཡ་ཾཧོ་ཤུདྡྷྩེ་ཤུདྡྷྩེ། ར་ཾཧོ་ཤུདྡྷྩེ་ཤུདྡྷྩེ། བ་ཾཧོ་ཤུདྡྷྩེ་ཤུདྡྷྩེ། ལ་ཾཧོ་ཤུདྡྷྩེ་ཤུདྡྷྩེ། ཨྩེ་ཀ་ཤིག་
ཤིག །ཨྩེ་ཀ་ཁོལ་ཁོལ། །ན་ག་ཤིག་ཤིག །ན་ག་ཁོལ་ཁོལ། ཡ་མ་ཤིག་
ཤགི །ཡ་མ་ཁལོ་ཁལོ། མ་མ་ོཡ་མ་ཤགི་ཤགི །ཡ་མ་ཁལོ་ཁལོ། གཟའ་བདུད་
ཡ་མ་ཤིག་ཤིག །ཡ་མ་ཁོལ་ཁོལ། །དགྩེ་བརྩེན་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག །ཡ་མ་ཁོལ་
ཁོལ། །བདུད་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག །ཡ་མ་ཁོལ་ཁོལ། །བཙན་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག །ཡ་
མ་ཁོལ་ཁོལ། འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་དི་མ་དང་ཁ་རངས་གྲིབ་མ་སོང་བ་རྣམས་སའི་ལྷ་
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མོས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཆུའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། མྩེའི་ལྷ་མོས་བསལ་
དུ་གསོལ། རླུང་གི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་
གསོལ། ཅྩེས་ལན་གསུམ་གིས་འབྱུང་ཁྲུས་བྱ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིངི་ལོཙྪ་
སརྦ་ཨརྠ་སངི་ིན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་གང་མང་བཟས་ཤངི་ཁྲུས་བྱ། ལྔ་པ་འཁརོ་ལ་ོརབ་གནས་བྱ་

བ་ནི། ནས་ནག་འཐོར་ཞིང༌། ཡྩེ་ངརྨ་བརོད་ལ། བདག་ཅག་ལ་ངན་སྔགས་འཕུང་ཤིག་
གི་སོར་བ་ངན་པ་དང༌། གཏད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་གནོད་པ། ཆོས་
སྐྱོང་གི་རྦད་བསྐུལ་མཐུ་བྱྩེད་རྦོད་གཏོང༌། རྫས་ངན་གི་སོར་བ་ངན་པ་བཤིག་
པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་
གསུམ་གིས་འཁརོ་ལ་རབ་གནས་བྱའ།ོ། 

 

 


