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སྐྱབས་འབྱོ་ྱབྐསོབས

1

སྐྱབས་འབྱོ་ྱབྐསོབས
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རྣ་ྱབཀིས སས་འབལབཕནབཕྱིརབྱངྱབརྒྱྱབགྲུྐབཔརབཤའག ས ལནབགསུ་ས

ཚབབ་ོབབྐཞིས

༈  ྱོ་ྱབཅནབཐ་ྱབཅབབྐབོབྐབབངབྐབོབྐསིབརྒྱུབབངབལྡནབཔརབགྱུརབ

ཅིག སྱོ་ྱབཅནབཐ་ྱབཅབབསྡུགབྐསྔལབབངབསྡུགབྐསྔལབགིབརྒྱུབབངབབྲལབ

ྐབགྱུརབཅིག སྱོ་ྱབཅནབཐ་ྱབཅབབསྡུགབྐསྔལབ་ོབབཔསིབྐབོབབངབ་ིབ

བྲལབྐབགྱུརབཅིག སྱོ་ྱབཅནབཐ་ྱབཅབབཉོབརིངབཆགྱབསྡངབགཉིྱབབངབ

བྲལབྐསིབྐཏངབསའ་ྱབལབགནྱབཔརབགྱུརབཅིག ས ལནབགསུ་ས
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གསུངབས ས་གྱབཔསིབབཔལབགིྱབལྷ་བ་ོརབ་ཛེྱབཔསིབསྐུས ས་ཐའངབཐའྱབ

དྲནབཔྱབབའནབལྡནབལབཕྱགབསཚལས སཡིབབསའངབ་ཆའབབཡའནབསྣབཚོགྱབ་ོབ

ཏའགབབངབས སདྲིབཞི་བྐདུགབསའྱབསྣངབགྱལབདྲིབཆྐབྱའགྱས སབངའྱབ

ྐཤ་ྱབཡིབབསྤྲུལབ་ཆའབབསྤིནབརྒྱབ་ཚོབསབིས སྐྱའབབན་ྱབཞིངབ་ཆའགབ

ཁོབབལབ་ཆའབབཔབསབུལས སགངབཞིགབཐའགབ་ོབབདུྱབནྱབྐྱགྱབཔབ

ཡིས སལུྱབངགབཡིབབཀིྱབ་ིབབགོབཅིབྐགིྱབབངབས སཁབབཔརབསྡའ་བཔབ
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གསུ་བགིབ་ིབ་ཐུནབཕྱའགྱས སསིངབནྱབསགའབབཔབདྲགབཔའྱབྱའབྱའརབ

ྐཤགྱས སསིགྱབ་སིབདུྱབསབིརབ་ངབཐའྱབསྒྲུྐབལབྐརའནས སཆའྱབྐརྒྱབབ

སངྱབཔྱབབལབསབའརབབའནབཡའབབབྱས ས་གའནབཔའབཁོབབཀིབརླྐྱབཆོནབ

་ཛབབཔབལས སྐབགབཅགབྐྱ་བཔབཐགབཔྱབཡིབརངབངའབས སརོབྐཙུནབབབ་བ

བ་བཔབཁོབབརྣ་ྱབཀིྱས སཆའྱབསྐུསིབ་ཁསབལབ་ཁོནབྐརོསིབསྤིནབ

བཀིགྱབནྱས སཇིབལྟརབསཚ་ྱབཔསིབགདུལབབསིབསཛིནབ་བལས སཟྐབརྒྱྱབ

ཆའྱབཀིབཆརབཔབབྐྐབཏུབགྱའལས སརྣ་བབགབསའབབགྱལབབབིངྱབལྱབ

ྐཞོངྱབཔབཡིས སཟུངབསཇུགབསྐུབལབསཆརབནུྐབ་ིབ་ངསབཡངབས སཐབ་ལབ

སྣངབངའརབགཟུགྱབསྐུབརགྱབཔབཉིབས སསྲིབབ་ཐསིབྐརབདུབ་ིབནུྐབྐརྟནབ

པརབྐཞུགྱས སྐབགབགིྱབཇིབསོབབྐྱགྱབཔསིབབགོབྐབསབིྱས སྐསནབ

བངབས་འབྐབཀུནབལབགངབཕནབབངབས སཁབབཔརབརོབྐཙུནབབའབྐཟངབ་གྱབཔབ

ཡིས སྐསནབཔསིབསིངབཔའབརིངབདུབགྱལབབོབབཤའག སབ་ིགྱབ་ོབབྐརོབྐསིབ

གཏོརབཆོནབསྤྱནབརྱབགཟིགྱས སདྲིབ་ོབབ་ཁོནབཔསིབབྐངབཔའབསཇ་བ

བཔལབབབངྱས སྐདུབབབཔུངབ་བལུྱབསཇའ་ྱབ་ཛབབགྱངབྐསིབ

ྐབག སགངྱབཅནབ་ཁྱབཔསིབགཙུགབརྒྱནབཙོངབཁབཔས སབའབྐཟངབ་གྱབ



4

རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

པསིབཞྐྱབལབགྱའལབྐབསབོྐྱས སཚེབརྐབཀུནབཏུབརྒྱལབྐབཙོངབཁབ

པྱས སཐོགབ་ཆའགབྐཤོྱབགཉོནབབངའྱབསུབ་ཛབབཔསིབ་ཐུྱས སརྒྱལབ

ྐྱབྐསྔགྱབཔསིབལ་བྐཟངབབོབཉིབབལྱས སསྐབབཅིགབཙ་བཡངབྐཟླའགབ

པརབ་བགྱུརབཅིག ས 

་ཁསབ་ཉ་བ་ས

༈ ་ཁསབ་ཉ་བས་འབལབ་ཁོནབྐརོྱབརྐབབགའངྱབནྱས ས་ངྱབ་ོབབ

གསུ་བདུབཚོགྱབགཉིྱབརྐབརའགྱབཏོས སསའངབགསུ་བ་ིབ་ཇོབབཞིངབགིབ

བཔལབགྱུརབཔས སསདྲོནབ་ཆའགབཤཱཀསིབཏའགབལབཕྱགབསཚལབལའས སཤོྱབརྐབ

ཆོནབཔའྱབབོབཉིབབལོགྱབརྟའགྱབནྱས སྐརའནབཔབཆོནབཔའྱབགའབསཕངབ

་ཆའགབྐརོྱབཔས སྐསནབཔབསབིབལབསའནབཔབགཉིྱབཔརབ་གྱས  སསཕགྱབ

་ཆའགབཀླུབསྒྲུྐབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས  སབོབསྲྱབཐུབྐའབབགོབལོགྱབ

བཔལབཡའནབཅནས སལའགབསྨྲབཚརབགཅའབབསྐལབལྡནབརོྱབསུབསཛིནས སཐརབ

སབའབབརྣ་ྱབལབཐརབཔསིབལ་བསའནབཔས སཨརྱབབོབཝསིབཞྐྱབལབཕྱགབ

སཚལབལའས ས་ཁོནབཔསིབབཀིལབསཁའརབལོགྱབྐཤབབསའབབསའངབཅནས སརྐབ
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་ཁསབ་ཉ་བ་ས

སབ་ྱབཤོྱབབསིབ་ཁསབལབརྐབསཕགྱབཤིང༌ས སྐབོབགཤོགྱབགསུངབ

རྐབཉིནབ་འརབབོབབཔསིབབཔལས སསཕགྱབཔབཐའགྱབ་ོབབཞྐྱབལབཕྱགབ

སཚལབལའས སབགུབྐཅུབགའབབགུབསབུ་བསྡོསིབགཞུངབརྣ་ྱབཀིྱས སགངབགིབབའབ

་འྱབ་གུལབྐབརྐབྐརྒྱནབཅིང༌ས སསཛ་བགིངབསབིབནབཀུནབ་ཁོནབགཉིྱབ

པརབ་གྱས ས་ཁྱབ་ཆའགབབབིགབགཉོནབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབ

ལའས སཕུལབདུབབྱུངབྐསིབབའབ་འྱབསའྐྱབཀིྱབྐཙུནས སརྨབབདུབབྱུངབྐསིབཡའནབ

ཏནབཁུརབགིྱབྐརིབས སལའགབསྨྲབསབ་བབུསིབཚལབརྐབསཇའ་ྱབ་ཛབབ

པསིས སཕྱའགྱབཀིབགངབཔའསིབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས སཆའྱབཀིབརིགྱབ

པྱབཆའྱབ་ིནབཕ་བ་ཛབབཅིང༌ས ས་གྱབཔསིབསྒྲབཆོནབསཇིགབརྟོནབགསུ་བ

ནབ་གྱས སསྨྲབངནབམུནབསཇའ་ྱབསྨྲབྐསིབཉིབ་བ་ཆའག སཆའྱབཀིབ་གྱབ

པསིབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས སཚུལབཁྲི་ྱབརྒྱབ་ཚོསིབབབུྱབནབགནྱབ

ྐཅྱབཤིང༌ས སསབུ་བཕྲགབསདུལབྐསི བགཞུངབགི བགབོངྱབཀྱབ

ྐརིབས སརྣ་བ་འལབཐརབཔསིབནའརབབུྱབགཙུགབནབ་ཛེྱས ས་ཆའགབགཉིྱབ

ཀླུབཡིབབྐངབཔའབལབཕྱགབསཚལས སཐུྐབཔསིབྐསནབལབཤིངབརྟསིབསྲའལབྐཏའབབ

ནྱས སསོབརྒུབརྣ་ྱབལབལོགྱབཔསིབལ་བསའནབཔས སསཛ་བགིངབ་ཛེྱབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

བོབབརྒྱནབདྲུགབ་ཆའགབགཉིྱབལས སརྟགབཏུབགུྱབཔསིབཡིབབཀིྱབཕྱགབསཚལབ

ལའས ས ཕྱགབསཚལབྐབབངབ་ཆའབབཅིངབྐཤགྱབཔབབངབས སརོྱབསུབཡིབརངབ

ྐསྐུལབཞིངབགྱའལབྐབཡིས སབགོབྐབཅུངབཟབབྐབགབགིྱབཅིབྐྱགྱབ

པས སཐ་ྱབཅབབརའགྱབཔསིབབངབཆུབཆོནབཔའརབྐསྔའས ས

  ལའབྐསའབས

༈ བཔལབལྡནབརབྐསིབབབ་བརིནབཔའབཆོས སྐབགབགིབསིངབགརབཔདའསིབསོངབ

ྐཞུགྱབལས  སྐཀསབདྲིནབཆོནབཔའསིབསའབནྱབརོྱབྐཟུངབསོས སསྐུབགསུངབ

ཐུགྱབཀིབབངའྱབགྲུྐབསྩལབདུབགྱའལས སརྒྱལབྐསིབ་དུནབནབརྒྱལབསྲྱབ

ྐཟངབཔའབསའང༌ས ཁབྐབཅནབནབབཔལབལྡནབ་རབ་ོབ་ཛབས སབགསབལྡནབ

གནྱབནབན་བ་ཁསབདྲིབ་བ་ོབས སཡིབབྐཞིནབནའརབབུབལྟབབུརབགཞནབབའནབ

་ཛབས སབཔལབལྡནབཨབཏིབཤབལབཕྱགབསཚལབལའས སྐསྐལབཔབདུབ་རབ

ཚོགྱབགཉིྱབགའ་ྱབཔསིབ་ཐུྱས སགནྱབགསུ་བབའནབལབ་ཁོནབཔསིབ

བཀིལབསཁའརབརྒྱྱས སཁབྐབཅནབདུབྐསནབཔསིབསྒྲའནབ་ོབསྦརས སཨབཏིབཤབཡིབ

སྲྱབཀིབཐུབྐའབཔས སལོགྱབཔསིབཤོྱབརྐབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས སརྒྱབ



7

ལའབྐསའབས

གརབཤརབནུྐབལིབབངབྐལབཔའསིབཡུལས ས་ཁྱབགྲུྐབདུབ་སིབལོགྱབྐཤབབ

ྐདུབབརིསིབརྒྱུནས སརྣ་བབཔའབབབའབཡིབབུ་བཔརབལོགྱབྐསྡུྱབནྱས སྐའབབ

ཡུལབརྨའངྱབཔསིབདྲིབ་བྱོལབ་ཛབབཔས སབའབལྡནབཤོྱབརྐབཞྐྱབལབཕྱགབ

སཚལབལའས སབའབ་འྱབ་ཚུངྱབ་ོབབསཇིགབརྟོནབཀུནབགིབ་ིག  སཕྱའགྱབལྱབ

རྣ་བརྒྱལབརིགྱབཔསིབབྐངབཕྱུགབགཙོས སསྨྲབྐསིབྱོངོབབའབལྡནབཤོྱབརྐབ

ཅོྱས ས་གྱབཔབྐྱ་བཡྱབན་བ་ཁསིབ་ཐརབྱའནབཔས སབའབལྡནབཤོྱབ

རྐབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས སྐསྐལབཔབབོབྐབསའངབདུབལོགྱབསྦངྱབ

པྱས སདྲིབ་ོབབཡའངྱབསུབབགབཔསིབཐུགྱབ་ངསབཞིང༌ས སངལབྐརྒྱྱབ

རིགྱབཔསིབསབྱུངབགནྱབདུབ་རབནིས སབ་བཔབཉོརབྐསོནབབགསབྐབཀུནབ

རའགྱབཔས སབའབལྡནབཤོྱབརྐབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས སརྣ་བས་ོལབ

་ཛབབགཞུངབརིགྱབཔསིབཐུརབ་བཡིྱས སལོགྱབཔརབཕྱོབྐསིབབའབ་ིགབབགབ

པབལས སཐུྐབཔསིབགསུངབརྐབསའབབཀིྱབརྐབགྱལབྐསིས སཤོྱབབབ་ཐསབ

་ོབབཇིབྐཞིནབསྣངབྐབཅནས སབའབལྡནབཤོྱབརྐབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབ

ལའས ས་གྱབཔསིབསའབལབསའྐྱབཔསིབགཟིབསྐརབྐས སཤོྱབརྐབབཀིལབ

སཁའརབགསུངབགིབཟོརབསགོབབཔྱས སསྐལབལྡནབབའབཡིབཔདའབཁབསབོབབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ཅིང༌ས ས་ིབཤོྱབམུནབནགབབཔིྱབསབིནབ་ཛབབཔབཔའས སབའབལྡནབཤོྱབརྐབ

ཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས སགངྱབཁྲའབབསྡོབསྣའབབསཛིནབཔསིབཅའབབཔནབགིྱས 

ཁའབབཀིབཞྐྱབཀིབཔབབ་འབརྣ་བ་ཛེྱབཤིང༌ས སརིགྱབཔབསྨྲབྐསིབྱོངབགོསིབ

སྒྲབབབངྱབཀིྱས སགཞུངབལུགྱབསྨྲབྐསིབཝབཚོགྱབསྐྲགབ་ཛབབཔས སབའབ

ལྡནབཤོྱབརྐབཞྐྱབལབཕྱགབསཚལབལའས སྐརོབྐྱབསྐལབལྡནབས་འབྐབ

རོྱབསཛིནབཅིང༌ས སཐུྐབཔསིབྐསནབཔབཕྱའགྱབྐཅུརབརྒྱྱབ་ཛབབཔས སལྷརབ

ྐཅྱབསཇིགབརྟོནབཀུནབགིབ་ཆའབབཔསིབགནྱས ས་ིབཡིབབྐངབཔའབ་ཆའགབལབ

་གའྱབཕྱགབསཚལས སསིགྱབ་སིབདུྱབསབིརབཐུྐབཔསིབྐསནབཔབལས སསའནབ

པབགཉིྱབགྱུརབབའབ་འྱབཡའངྱབསུབགྱལས སརྒྱལབསྲྱབྐརོབལྡནབྐསནབ

པསིབཁུརབསཛིནབཔས སཀུནབལྱབརྣ་བ་ཛེྱབཁའབབལབཕྱགབསཚལབལའས སབཀསབ

ྐབལྷུརབལོནབསྲའགབལསངབ་ིབསཛེ་བཔརས  སརྒྱབགརབཡུལབདུབགཤོགྱབནྱབ

ལུངབརིགྱབགཉིྱས སལོགྱབྐསྒྱུརབམུནབརུ་བགནྱབཔསིབྱབཕྱའགྱབ

སབིརས སྐསནབཔབགྱལབ་ཛབབཁའབབལབཕྱགབསཚལབལའས སབངབཕྱའགྱབ

གངྱབརིསིབཁྲའབབསབིརབགཞནབབགབབང༌ས ས་ཚུངྱབབྲལབཤོྱབརྐབ་ཆའགབ

གིབརལབལྡནབཔྱས ས་ངའནབརླའ་བརིབདྭགྱབཚོགྱབརྣ་ྱབསྐྲགབ་ཛབབ
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པས ས་ིབཡིབྱོངབགོབཁའབབལབཕྱགབསཚལབལའས ཁབྐབཅནབལའངྱབྱངྱབརྒྱྱབ

ྐསནབཔསིབྐབག སསྲིབབཔབགསུ་བགིབྱབ་ཁནབསའནབཔརབ་གྱས  སརྒྱལབ

ྐསིབལུངབྐསནབྐརོྱབཔསིབལའབཙཱབྐས སབའབལྡནབཤོྱབརྐབཞྐྱབལབཕྱགབ

སཚལབལའས སདྭངབྐསིབྱོ་ྱབཀིྱབསྐབབཔབལྷུརབབངྱབནྱས སྐརོབལྡནབ

ཁའབབལབགྱའལབྐབྐཏྐབཔབལྱས སྐྱའབབན་ྱབརོབབབངབསའནབལ་བརྣ་བ

བགབ་ཐུྱས སན་བ་ཁསིབ་ཐསབཀླྱབགྱུརབཔསིབྱོ་ྱབཅནབརྣ་ྱས སྐསནབ

པསིབཁུརབསཛིནབབའབལྡནབཤོྱབརྐབཁའབས སན་བཞིགབས་འབྐསིབབབ་རབགྱུརབ

པསིབཚེས སསདྲོནབཔབཁའབབཀིབགདུལབབརབརྐབགྱུརབནྱས སཉའནབ་འངྱབགཡུལབ

ལྱབརྣ་བཔརབརྒྱལབྐརབཤའག སསྤྱབབཔྱབ་ིབངའ་ྱབྐབོབྐསིབ་ནའགབཆུངབ

ྐསིས སསབའབབཡའནབལྔབལབཆགྱབཔབརྣ་བསངྱབནྱས སསོབབངབསོབྐརབཁོབབ

ཀིབཞྐྱབདྲུངབདུས སསའངབྐབལྷུརབལོནབཐའྱབལབསདུནབཔརབཤའག སསོྱབཆོནབ

ཁའབབཀིབཐུགྱབརོསིབལྕགྱབཀྱུབཡིྱས སལྷགབཔརབ་འྱབཔསིབྐབགབྱའགྱབ

རོྱབྐཟུངབནྱས སྐཞུགྱབནྱབཕའབབྲངབསབིབབགབལའངྱབསྤྱའབབབང༌ས སཆའྱབ

ཀིྱབརྒྱྱབཔརབབིནབགིྱབྐརླྐབཏུབགྱའལས སསོབྐབཀུནབཏུབཡངབབགབབབ་བ

བང༌ས སསབྲལབ་ོབབཆའྱབཀིབབཔལབལབལའངྱབསྤྱའབབཅིང༌ས སྱབབངབལ་བགིབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ཡའནབཏནབརྐབརའགྱབནྱས སརའ བརོ བསཆངབགི བགའ བསཕངབམྱུརབཐའྐབ

ཤའག སཚོགྱབགཉིྱབ་ཐརབཕྱིནབདུྱབགསུ་བརྒྱལབྐབཡིས སསཕྲིནབལྱབ

སྒྲུྐབཅིངབཡའནབཏནབརྣ་བབབོརབ་ོབས སསྐལབྐབ་ཉ་བཔསིབགདུལབབབསིནབ

་ཛབབཔས ས་ཉ་བ་ོབབབབ་བ་ཆའགབགིབྐཀབཤིྱབཤའག ས ཅོྱབཔབསབིབ་འབལུངབཔབབའབ

་འྱབསབྱུངབགནྱབཀིྱབ་ཛབབཔསའས

་གའནབཔའབཕྱགབདྲུགབཔསིབགཏའརབསབུལས

ཧཱུྃ༑ རྐབསབ་ྱབརྒྱལབྐསིབ་ཁོནབྐརོསིབནུྱབཔབཀུནས སགཅིགབྐསྡུྱབ

མྱུརབ་ཛབབ་གའནབཔའབསཁའརབྐཅྱབརྣ་ྱས སཐའགྱབཔབ་ོབབཔརབགནྱབ

སབིརབརྐབགཤོགྱབནྱས སསྣངབྐརནབསབིབལབགཡའབ་ོབབྐརྟནབཔརབ

ྐཞུགྱས སཕྱིབནངབགྱངབྐསིབ་ཆའབབཔསིབཚོགྱབསྤྱིབབངབས སཁབབཔརབ

བ་བརྱབརྒྱནབབངབལྡནབཔབཡིས སཟགབ་ོབབྐདུབབརིསིབགཏའརབ་བསབིབསབུལབ

གིས སྐཞོྱབནྱབབངའྱབགྲུྐབ་བལུྱབསྩལབདུབགྱའལས སཨིནྡྲབནིབལསིབལྷུནབ

པའབཉིནབབོབབཀིས སལནབྐརྒྱབབྱུགྱབསདྲསིབབཔལབལྡནབནགབཔའབཆོས སབབ

་གའནབབབོརབ་ོབབཐུགྱབརོསིབྐབགབཉིབབལས སལུྱབངགབཡིབབགསུ་བ
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གུྱབཔསིབཕྱགབསཚལབལའས སབོངབནྱབྐཟུངབསོབབངབཆུྐབསིངབཔའསིབ

ྐརས སྐརབགཅའབབྐདུབབབ་སིབགཡུལབལྱབརྣ་བརྒྱལབཞིངབས སཟུངབསཇུགབ

བྐངབགིབརྒྱལབཔའསིབགའབསཕངབ་ཆའག སཚེབསབིརབ་ངའནབདུབསགྲུྐབཔརབ་ཛབབ

དུབགྱའལས སགལབཏོབ་བགྱུརབདུྱབཀིབཕའབཉབཡིྱས སཟིནབཚེབམྱུརབ་ཛབབ

་གའནབཔའསིབཞལབྐསནབནྱས ས་ཁསབསྤྱའབབབགབཔསིབཞིངབདུབལོགྱབཁྲིབབ

བོས སརྒྱལབྐསིབསྲྱབསུབྐསྐྲུནབཔརབ་ཛབབདུབགྱའལས སཡངབབགའྱབབཔལབ

ལྡནབཞྭབྱོརབབགོབསདུནབསྡོས སྐསླྐབགསུ་བརི་བགཉིྱབཐའྱབྐྱ་བསའ་བ

པབབངབས ས་བའབསྔགྱབྐཤབབསྒྲུྐབབཔལབསབའརབལའངྱབསྤྱའབབརྣ་ྱས སགའངབ

སཕོལབསགལབརྐོནབཞིབྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས ས སབིབཡའངྱབསཛིནབཡོབཤོྱབརྒྱལབ་ཚནབགིབ

གསུངབངའབས 

 ་གའནབབཀརབགཏའརབསབུལས

 ཧཱུྃ༑ ཙནབབནབལའནབཤིངབསཁྲིགྱབཔསིབདུརབཁྲའབབནྱས སམྱུརབ་ཛབབཡིབབ

ྐཞིནབནའརབབུབཐུགྱབརོསིབགཏོརས སབྐངབསྡུབབ་ཁསབས་འབནའརབལྷསིབ

ཚོགྱབབངབྐཅྱས སཐའགྱབ་ོབབཐུགྱབརོསིབབྐངབགིབབབཚུརབབའནས སཉོརབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

སྤྱའབབཕྱིབནངབ་ཆའབབཔསིབསྤིནབཕུངབསཁྲིགྱས སྐཟསབྐཅསབྐཏུངབྐབཟགབ

་ོབབྐདུབབརིསིབཚོགྱས སསབུལབགིྱབབགོྱབཔརབ་ཛོབབལབསྒྲུྐབཔབ

པའརས སསཕྲིནབལྱབརྣ་བྐཞིསིབབངའྱབསྒྲུྐབཆརབལྟརབཕའྐས སཁབབཔརབསྡོབ

སབིབབབརབ་ཚོབལྟརབསཕོལབཞིངབས སལའངྱབསྤྱའབབ་ངསབཐངབརྣ་བཐའྱབབུབལབ

ས་ནས སྐཤབབསྒྲུྐབསཁའརབལའབགསུ་བགིབབབྐབཡིྱས སརྒྱལབྐསནབདྲིབ་ོབབ

བརབཞིངབརྒྱྱབཔརབ་ཛོབས ས ་ངསབརིྱབསྤྲུལབསྐུབ་ཁྱབགྲུྐབྐསནབསཛིནབཆའྱབཀིབཉིབ་ྱབསྦརབྐསའསས 

ཞལབྐཞིསིབགཏའརབསབུལས

ཧཱུཾ༑  པའབཏབལབྱའགྱབགརབྐཞུགྱབགནྱབརྣ་ྱབནྱས སལྷབ་ཆའགབ་ཧཱབ

ཀཱབལབཡུ་བཆོནབྐཞིས སབ་བཅནབརྒྱབ་ཚོབདྲོགྱབཔབསྡོབྐརྒྱབབརྣ་ྱས སརྣལབ

སབའརབསཕྲིནབལྱབསྒྲུྐབཕྱིརབགཤོགྱབསུབགྱའལས ས་དུནབདུབཡོབཤོྱབ་ོབ

བཔུངབསྐརབྐསིབབབུྱས སཆའྱབསབྱུངབཁྲགབཞགབརྒྱབ་ཚོབསཁྲུགྱབཔསིབ

སོངབས སཔབབཉིབབབ་བྐགོགྱབྐསྣའལབྐསིབགབནབཁྲིབལས བགོྱབྐཞིནབ

ྐཞུགྱབཏོབབབོརབ་ོབབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས ས ཧཱུཾ  སྣབཚོགྱབཕྱིབནངབགྱངབ

ྐསིབ་ཆའབབཔསིབསྤིནས སརྐབསབ་ྱབཕྱའགྱབྐཅུསིབཞིངབཀུནབགངབྐབ



13

ཞལབྐཞིསིབགཏའརབསབུལས

བངབས སསབའབབཡའནབསྣབལྔབརྒྱལབསྲིབབརིནབཆོནབྐདུནས སཕྱིབནངབགྱངབྐསིབ

རྟོནབརྱབརྣ་ྱབཀངབསབུལས སརའབྐརྒྱསིབབཔལབསཛིནབྐཟསབྐཅསབྐཏུངབ

ྐབབངབས སབ་བཉ་ྱབྐསྒྲལབྐསིབཤབཁྲགབགཏའརབ་སིབཚོགྱས སལྷནབཅིགབ

ཟགབ་ོབབྐདུབབརིརབབིནབྐརླྐྱབཏོས སལྷབཆོནབདྲགབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབ

ལབསབུལས ས ཧཱུཾ རྒྱལབྐབཀུནབགིབགྱངབྐསིབཡོབཤོྱབནིས སསིགྱབདུྱབཐུྐབ

པསིབྐསནབཔབསྲུངབྐསིབཕྱིརས ས་ིབྐཟབབཁྲའྱབཔསིབགརབགིྱབབ་བྐགོགྱབ

ཀུནས སསཇའ་ བྱ་ཛབབརྣལབསབའརབབ་བལྷབཁའབབལབྐ སའབས སསའྐ བྱཆནོབདྲགབཔའབགཟབི

ལྡནབབྐངབཕྱུགབབངབས སཡུ་བྐཞིབསཁའརབསྐངྱབརྒྱབ་ཚོསིབབ་གབཚོགྱབ

ཀུནས སྱ ང བྱརྒྱ བྱྐ སནབཔབསྲུངབལབ་བགཡལོབྐ རས སརྣལབསབའརབྐ བགབགབི་གའནབ

སྐྱབབཔུངབགཉོནབ་ཛོབས སཁབབཔརབྐབགབཅགབབགའནབགནྱབབགོབསདུནབ

ྐཅྱས སཕྱབིནངབ་ཐུནབཔསབིཡའབབབབ་ཐསབབགབལས སརྐུབསཕྲའགབལའགབཔརབསཆངབ

རྣ་ བྱཚརབགཅའབབལས སརྟགབཏུབཕནབྐ བསོབིབགསབསའནབརྒྱ བྱཔརབ་ཛོབས སལྷགབ

ྐྱ་བབགབཔསབིཚུལབསབརིབྐ རའནབཔབནས སཚང བྱབངབབྐངབཔའབསཇགིབརྟནོབསའངབྐ བ

བངབས སལགོ བྱལྡནབནགབཔའབལབྱ འག བྱསྲུངབ་སབིཚགོ སྱ སགཡལོབྐ བ་བོབཔརབརྟགབ

ཏུབ་འགྱབབོབབཤའག ས རོྱབཆའྱབརྒྱནབཀིྱབ་ཛབབཔབགསུངབརྒྱུནབལྟརབྐཀའབབཔསའསས
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

 བ་བཅནབཆའྱབཀིབརྒྱལབཔའསིབགཏའརབསབུལས 

ཛཿ  ་ིབཟབབཐའབབཔབལྕགྱབཀིབ་འངབཁོརབནྱས སབ་བཅནབཆའྱབཀིབརྒྱལབཔའབ

སཁའརབབངབྐཅྱས སསཕྲིནབལྱབཐའགྱབ་ོབབམྱུརབདུབསྒྲུྐབཔསིབཕྱིརས སབ་བ

ཚིགབབྐངབགིྱབགནྱབསབིརབགཤོགྱབསུབགྱའལས སཟགབ་ོབབཏིངབསཛིནབ

སྔགྱབབངབཕྱགབརྒྱབཡིྱ ས སྐདུབབརིརབབིནབྐརླྐྱབ་ཆའབབགཏའརབརྒྱབ་ཚོསིབ

ཚོགྱས སཆའྱ བརྒྱལབསཁའརབབངབྐཅྱབཔབབགོྱ བཕྱིརབདུས སལྷབཡིབལ་བཀུནབ

ཡའངྱབསུབྐཀངབསོབསབུལས སསཇ་བབཔལབྐཀསབཉནབརྔ་བྐརིབབདྲགབཔའསིབ

སྐུས སྐསནབབ་བྐདུབབབཔུངབཕྱོབ་རབྐརླགབ་ཛབབཅིངབས སབའབྐཟངབརྒྱལབྐསིབ

ྐསནབསྲུངབཀུནབགིབགཙོས སལྱབཀིབགཤིནབརོབསཁའརབབངབྐཅྱབལབ

ྐསའབས སབོངབནྱབརྣལབསབའརབབཔའནབསླའྐ བསཁའརབྐཅྱབལས སསཕྲིནབལྱབརྣ་བ

ྐཞིབཐའགྱབ་ོབབསྒྲུྐབཔབབངབས སརྒྱལབྐསིབལུངབརྟའགྱབབ་བཆའྱ བ་བལུྱབཔས སཡརབ

ངའསིབཟླབལྟརབསཕོལབཞིངབརྒྱྱབཔརབ་ཛོབས སདྲིབ་ོབབྐསླྐབགསུ་བརི་བགཉིྱ བབབྐབ

རྣ་ྱས སགབ་ྱབཔསིབ་ཆའགབཏུབསཛིནབཔསིབྐཤབབསྒྲུྐབཀིས སཀུནབ་ཁོནབརྒྱལབྐསིབ

ྐསནབཔབརྒྱྱབ་ཛབབཔསིས སཁ་ྱབགསུ་བཆའྱབཀིབརྒྱལབཔའསིབྐཀབཤིྱབཤའག ས
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 ལྷབ་འསིབགཏའརབསབུལས

 ལྷབ་འསིབགཏའརབསབུལས 

བྷའཿ རྐབསབ་ྱབརྒྱལབྐབཀུནབགིབསཕྲིནབལྱབལས སབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབ

ཞོྱབབབ་ཚནབགྱའལབྐས སརོབགཅིགབ་འྱབཔསིབབྐངབགིྱབསྤྱནབསདྲོནབ

ནས སཐའགྱབཔབ་ོབབཔབམྱུརབདུབགཤོགྱབསུབགྱའལས ས་དུནབགིབན་བ་ཁརབ

རླུངབནགབསཚུྐབ་སིབབབུྱས སྐོབཅའནབཐའབབཁྲགབསཛིནབཔབསྲིནབ་འསིབ

གཟུགྱས སདྲོའུབསོངབྐཞུགྱབགདུགབཔབཚརབགཅའབབསྐུས སཇིབསྲིབབདྲནབཔབ

བོབསྲིབབརྟགབཏུབྐཞུགྱས སཕྱིབཡིབསྤྱནབགཟིགྱབན་བ་ཁསིབཁའནབགངབ

ཞིངབས སནངབགིབབ་བརྱབྱབགཞིབ་བལུྱབཁྐས སཡིབབཀིབསྤྲུལབཔསིབ་ཆའབབ

སྤིནབཞིངབཁ་ྱབཀུནས སབགོྱབཔརབསགོངྱབཔབསཁའརབབངབྐཅྱབལབ

སབུལས སཤབཁྲགབལབྱའགྱབྐདུབབརབིལྔབབངབྐཅྱས སསབྲུབསྣབལྔབབངབསྦརབྐསབི

གཏའརབ་བསབསི སབཔལབལྡནབབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབལབསབུལབགསི སརྒྱལབྐ སབིྐ སནབ

པབྐསྲུངབཕྱིརབྐཞོྱ བསུབགྱའལས སསྐུབགསུ་བལྷུནབགྲུྐབཐུགྱབརོབ་ཐརབཕྱིནབ

ཡངབས སསྲབིབགསུ་བགདུགབཔབསདུལབཕྱརིབཁྲའྱ བཔསབིསྐུས སདུ བྱགསུ་བརྒྱལབྐ སབི

ྐསནབསྲུངབཆོནབ་འབལས སསའབགསུ་བགུྱབཔབཆོནབཔའྱ བཕྱགབསཚལབལའས སབཔལབ
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རྒྱལབྐསིབྐསནབསྲུངབརྣ་ྱབཀིབསཕྲིནབྐཅའལས

ལྡནབཐུྐབཔསིབྐཀསབསྲུངབ་ཐུབརལབཅནས སཁའབབཉིབབྐསོནབཅིངབསྒྲུྐབལབརོབ

གཅིགབཏུས སགྱའལབྐབསབོྐ ྱབཔསིབརྣལབསབའརབབཔའནབསླའྐ བཀིས སསགལབརྐོནབ

ཀུནབྱའལབ་ཐུནབརྐོནབ་བལུྱབསྒྲུྐྱས སྐབགབྱའགྱབབོངབནྱབཚེབརྐྱབ

ཐ་ྱབཅབབདུས སྐྱངབྐསིབལྷབ་འབཁའབབབངབ་ིབསབྲལབཞིངབས སྐརབཆབབགོགྱབ

ཀབི་ཚནབ་བཅབིབྱུངབཡངབས སབོབཀུནབལྷབ་འབཁའབབཀིྱ བྐཟླའགབཔརབ་ཛོབས སལྷགབ

ྐྱ་བབགབཔསབིཚུལབསབརིབྐ རའནབཔབནས སཚང བྱབངབབྐངབཔའབསཇགིབརྟནོབསའངབ

ྐབབངབས སབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབལབྱའགྱབསྲུངབ་སིབཚོགྱས སགཡོལབྐབ་ོབབ

པརབརྟགབཏུབ་འག བྱབབོབཤའག ས སབབིྐ འབབའངབཔཎབཆནོབཕྱའག བྱལ བྱརྣ་བརྒྱལབགབིགསུངབངའབས

 རྣ་བསྲྱབགཏའརབསབུལས

ྐཻ༑ བངབཕྱའགྱབལྕངབལའབཅནབགིབབགསབཚལབནྱས སསབའབབབགུསིབཆརབ

སྐོྐྱབརྒྱལབཆོནབརྣ་བཐའྱབསྲྱས སསྡོབབཔའནབྐརྒྱབབྱའགྱབགནའབབསྦིནབ

ནའརབལྷསིབཚོགྱས སཁྲི་ྱབལྡནབསཕོལབཞིངབསཕའངྱབཔབྱོལབཕྱིརབབའནས སཆུབ

གཉིྱབཉོརབསྤྱའབབསབའབབཡའནབརྣ་བཔབལྔས སརིནབཆོནབྐདུནབབངབྐཀབཤིྱབ
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རྣ་བསྲྱབགཏའརབསབུལས

རྱབརྟགྱབྐརྒྱབས སཁངབརིགབགཏོརབབུ་བསནབསྣབསབྲུབསྣསིབཚོགྱས སཀུནབ

ྐཟངབ་ཆའབབསྤིནབན་བ་ཁསབྐཀངབསོབསབུལས སབྷྲཱུཾབལྱབརིནབཆོནབསྐརབ

ྐསིབསྣའབབཡངྱབསུས སབཀརབགསུ་བ་ངརབགསུ་བསབྲུབྐཅུབབགཏའརབ་སིབ

ཚོགྱས སཟགབ་ོབབཡོབཤོྱབྐདུབབརིརབབིནབྐརླྐྱབཏོས སྐསནབསྲུངབ

ནའརབྐབགབསཁའརབབངབྐཅྱབལབསབུལས སསྔའནབཚེབབཔགབ་ོབབདུྱབནྱབ

ྱངྱབརྒྱྱབཀངབས སརྒྱུནབདུབཞུགྱབབངབྱབྐརྒྱབབབྐངབཕྱུགབྱའགྱས སགངབ

སཚ་ྱབཐྐྱབཀིྱབས་འབྐསིབརོབྐབསྐའངབས སཡའནབཏནབལྷུནབརའགྱབཁའབབལབ

ཕྱགབསཚལབལའས སརྐབསྐརབགབའངབལྔསིབསོངབདུབགནའབབསྦིནབགིས སགཟུགྱབ

སཆངབརྒྱལབ་ཚནབནོའུབལོབྐསྣ་ྱབཔབཡིྱས སསྒྲུྐབཔབཔའབལབབངའྱབགྲུྐབ

རའལབ་ཛབབཔྱས སརྟབྐབགབྐརྒྱབབྱའགྱབསཁའརབབངབྐཅྱབལབ

ྐསའབས སརྒྱལབཆོནབསཁའརབབངབྐཅྱབཔསིབགཟིབབིནབགིྱས སནགབཕྱའགྱབ

ྐདུབབསྡོསིབྐརབཆབབཀུནབཞིབཞིངབས ས་ཐུནབརྐོནབབངའྱབགྲུྐབཆརབལྟརབ

སྐོྐྱབཔབཡིྱས སརངབགཞནབབའནབགཉིྱབལྷུནབགིྱབསགྲུྐབཔརབ་ཛོབས ས
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་དུངབབ་རབགཏའརབསབུལས

༈ ནབ་འབགུབརུབ་ཉྫུབགའཥཱབཡས ྐཻ དུྱབགསུ་བརྒྱལབྐསིབ་ཐུབསའྐྱབགཅིགབ

ྐསྡུྱབནྱས སྐསནབཔབྐསྲུངབཞིངབརྣལབསབའརབབུབྐཞིནབདུས སསའངབ་ཛབབ

རྣ་བ་ངབཐའྱབསྲྱབ་དུངབབ་རབཅནས སསཁའརབྐཅྱབཐའགྱབཔབ་ོབབཔརབ

གནྱབསབིརབགཤོགྱས ས་དུནབདུབཡོབཤོྱབ་ོ བབཔུངབསྐརབྐསིབ

བབུྱས སསྐུབ་བའགབབ་རབཔའབགཤིནབརོབཁྲའྱབཔསིབགཟུགྱས སཞལབགཅིགབ

ཕྱགབགཉིྱབ་དུངབབ་རབནོའུབལོབསཛིནས སབྐངབགིབརངབྐཞིནབརའབརོསིབགའབ

ཁྲྐབགྱའལས སཡིབབསའངབརིནབཆོནབསབསྲྐབཀིྱབ་ཛེྱབཔསིས སརྫུབསཕྲུལབ

ཤུགྱབལྡནབརྟབ་ཆའགབསྔའནབཔའསིབསོངབས སསྒྲུྐབཔབཔའབལབསབའབབབགུསིབ་ཆའགབ

སྩའལབཕྱིརས སསཁའརབཚོགྱབརྒྱབ་ཚོསིབབབུྱབསུབྐརྟནབཔརབྐཞུགྱས 

བངའྱབསུབྐཤ་ྱབབངབཡིབབཀིྱབསྤྲུལབཔབལྱས སབྱུངབྐསིབཕྱིབནངབགྱངབ

ྐསིབ་ཆའབབཔསིབསྤིནས སརྐབསབ་ྱབྱབབངབན་བ་ཁསིབཁའནབྐཀངབ

སོས སརྒྱལབཆོནབསཁའརབབངབྐཅྱབལབབབུལབྐརབྐགིས ས་ཁསབལྟརབཡངྱབ

པསིབཡིབབསའངབནའརབབུསིབསྣའབས སལྷབ་ིསིབཞལབཟྱབགཏའརབ་སིབཚོགྱབཀིྱབ
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ྐཀངབས ཟགབ་ོབབཡོབཤོྱབྐདུབབརིརབབིནབྐརླྐྱབཏོས སཆའྱབསའངབཆོནབ

པའབསཁའརབབངབྐཅྱབལབསབུལས སཆའྱབབབིངྱབྐབོབྐབཆོནབཔའསིབགཞལབ

ཡྱབནྱས སརྒྱལབྐསིབྐསནབཔབསྲུངབཞིངབསོལབྐསིབཕྱིརས སཕུནབཚོགྱབ

བྐངབདྲགབསྤྲུལབཔསིབགརབ་ཛབབཔས སབ་བལྷབཆོནབཔའབཁའབབལབྐབགབྐསའབབ

བའས སདྲནབཔབཙ་བགིྱབསགལབརྐོནབཀུནབྱོལབཞིངབས ས་ཐུནབརྐོནབཚེབབངབ

ྐྱའབབན་ྱབབཔལབསབའརབབངབས སསཁའརབབངབྐཤབབསྒྲུྐབྐསནབཔསིབབབ

ྐབྱའགྱས སརྒྱྱབ་ཛབབཆའྱབསའངབཆོནབཔའརབྐབགབྐསའབབབའས སལྷགབ

ྐྱ་བབགབཔྱབཚུལབསབིརབྐརའནབཔབནས སཚངྱབབངབབྐངབཔའྱབསཇིགབ

རྟོནབསའངབྐབལྟརས སརྣ་བ་ངབཐའྱབསྲྱབལབྱའགྱབསྲངབ་སིབཚོགྱས སགཡོལབ

ྐབ་ོབབཔརབརྟགབཏུབ་འགྱབབོབབཤའག ས 
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 ཀཻ༑ རངབགིབ་དུནབདུབརིནབཆོནབཕའབབྲངབབབུྱས སྐཙནབརྟབབ་རབཔའབརླུངབགིབ

ཤུགྱབསཆངབསོངབས སསྐརབྐསིབྐོབཅའནབསའབབཟོརབསཕྲའབསདུབལྱས སྐཙནབ

རའབབདྲགབཔའབྐྱོབཡིབཁྲྐབཅནབཆིྐྱས སསཇིགྱབརུངབརྐངབཐངབྐཞའནབཔསིབ

སཁའརབབངབྐཅྱས སྐབགབལབབགོྱབཔསི བཚུལབགིྱབྐརྟནབཔརབ

ྐཞུགྱས སཨརྒྷཾབལབྱའགྱབཕྱིབནངབགྱངབྐསིབརྟོནས སསབའབབཡའནབསྣབལྔབ

གིངབྐཞིབརིབརྐབྱའགྱས སརྟབགཡགབགའབ་ཚོནབརའལབ་འསིབཚོགྱབབངབ

ྐཅྱས སརྒྱལབཆོནབསཁའརབབངབྐཅྱབཔབ་ཉོྱབཕྱིརབསབུལས ༼སསའངབ

གསུ་བཁའནབལྟརབཡངྱབཔསིབཀབཔཱབལརས སབ་བཉ་ྱབབ་བྐགོགྱབ

ྐསྒྲལབྐསིབཤབཁྲགབབངབས སྐདུབབརིབལྔབཡིབགཏའརབ་བབ་བཔབསབིས སསྦངྱབ

རྟའགྱབསྦརབྐསིབ་ཆའབབསྤིནབརྒྱབ་ཚོསིབཚོགྱས སྐྱོབཡིབཁྲྐབཅནབསཁའརབ

བངབྐཅྱབལབ་ཆའབས༽ སལནབགསུ་བྐརའབས ཤརབརོབགྲྭབཚངབང་ས སྐབགབཅནབབཔའནབསླའྐབ

ཡའནབ་ཆའབབསཁའརབབངབྐཅྱས སྐསནབསྲུངབཆོནབཔའབཁོབབལབརོབྐབ

ཡིས སགཉོརབདུབགཏབབཅིངབཉིནབབངབ་ཚནབཀུནབདུས སྐསྲུངབཞིངབསའྐྱབལབ
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གཡོལབྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབས སགནའབབཅིངབསཚེབྐསིབབ་བྐགོགྱབགདུགབཔབ

ཅནས ས་ིབབངབ་ིབ་ིནབསབྱུངབཔའབ་བལུྱབཔས སཁའབབཀིྱབབཔུངབཚོགྱབྐཞིབ

པའ བསའྐྱབསོབབནྱས སཐལབྐསི བརྡུལབཕྲནབྐཞིནབདུབྐརླགབཔརབ

་ཛོབས སགནའབབབོབབརྣ་ྱབཀིབཤབཁྲགབརུྱབཔསིབཚོགྱས སཆོ་བཆོ་བདྲགབ

པའསིབཞལབགིྱབབབལྟབགྱའལས སྐཙནབགིབཞགྱབཔབབ་རབཔའྱབྐཅིངྱབ

ནྱབཀངབས སསྐརབྐསིབྐོབཅའནབརྣ་ྱབཀིྱབརལབདུབྐརླའགྱས  སདྲགབཔའསིབ

་ོབལྕོབརའབརོབརྭབྐབཡིྱས སཡུལབསཁའརབྱབཕྱའགྱབ་བལུྱབརྐབྐསྐའརབ

ནྱས སནབབཡ་ྱབབལབཡ་ྱབལབྱའགྱབ་ིབ་ཐུནབཕྱའགྱས སབཔགབཚབབ

ྐཅུབགཉིྱབྐརབདུབཁའབབཀིྱབསྲུངྱས སབངའྱབགྲུྐབསབའབབརྒུབ་བལུྱབསབྱུངབ

ྐསིབགནྱས སྐརབགཅའབབགབའནབྐགོགྱབ་བལུྱབྐཟླའགབཔབབངབས སསྒྲུྐབ

པབཔའབལབགཡོལབ་ོབབ་འགྱབ་ཛབབཔསིས སྐསནབསྲུངབཆོནབཔའབསཁའརབ

ྐཅྱབྐསའབབཔརབྐགིས སབོ བལྟརབགྱའལབྐབྐཏྐབཔསིབདུྱབཀུནབ

དུས སསྲུངྱབཞིངབསའྐྱབལབཐུགྱབབ་བབཔུངབྐསོབབབོས སྐཤབབབངབསྒྲུྐབ

པསིབབབྐབ་བལུྱབཔས སསྐབབ་ོབབལྷུནབགྲུྐབྐཀབཤིྱབབ་བཔརབ

་ཛོབས ས སབིབཔཎབཆོནབབཔལབལྡནབཡོབཤོྱབཀིབགསུངབངའབསས
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  རྨབཆོནབསའ་བརསིབགཏའརབསབུལས 

ཀཻ༑ གྲུྐབཔསིབབྐངབཕྱུགབརབྐརྒྱུབབབབ་བབངབས སབའབྐཟངབརྒྱལབྐསིབབྐངབ

པའྱབྐཀསབྐསའྱབཤིངབས སྐསནབཔབསའངབ་ཛབབལྷབཡིབབགོབྐསོནབ

ཆོས སསཁའརབྐཅྱབཐའགྱབཔབ་ོབབཔརབགཤོགྱབསུབགྱའལས སསྤིནབབཀརབ

གཡའབསདྲསིབརྫུབསཕྲུལབརྟབཡིབསོངབས སབརབ་དུངབ་བསབགཞུབཞགྱབཔབསཛིནབ

་ཛབབཅིངབས སབཀརབགྱལབབཔསབྐརིབབ་ཛེྱབཔསིབརྣ་བསགྱུརབ

ཅནས སསཕྲིནབལྱབསྒྲུྐབཕྱིརབགནྱབསབིརབྐརྟནབཔརབཞུགྱས སཕྱིབནངབ

གྱངབགསུ་བ་ཆའབབཔསིབསྤིནབསཁྲིགྱབཤིངབས སགྱོརབསོ་ྱབྐདུབབ

རིསིབྐཏུངབྐབ་ཚོབལྟརབསཁིལས སཤབཁྲགབགཏའརབ་བརིབརྐབལྟརབསྤུངྱབ

ནྱས སབྲགབྐཙནབབ་བལྷསིབརྒྱལབཔའབསཁའརབྐཅྱབ་ཆའབས སསྐརབྐསིབ་ོབ

ནངབྐྱངྱབརྱབསའངབཕྲགབབངབས སདྲིབཞི་བསའྱབསྣབྐསྲོགྱབཔསིབདུབབ

པསིབསྤིནས སབྐངབསྔའནབཆུབསཛིནབ་ཁསབལབྐསོགབསདྲབྐྱས སགཞིབྐབགབ

བགོབྐསོནབཆོནབཔའབསཁའརབྐཅྱབྐྱངྱས སརྣ་བསདྲོནབཐ་ྱབཅབབ

གཟིགྱབཔསིབསྤྱནབསྔབརུས སབངབཔའབཐུགྱབྐསོབབྱབྐཅུསིབ་ཐརབྱའནབ
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ཡངབས སསབྲའགབགནྱབཚུལབྐཟུངབརྨབཆོནབསའ་བརབཞོྱས སཆའྱབསཁའརབསའངབ

ྐསིབསྲུངབ་བཁའབབལབྐསའབས སབགསབལྡནབརྣ་བཔརབརྒྱལབྐསིབགིངབཆོནབ

པའརས སབའབགྱལབ་ཁྱབ་ངབརྟགབཏུབསདུབྐབབངབས སྐཤབབསྒྲུྐབསབའབབ

བགུསིབལའངྱབསྤྱའབབཕུནབཚོགྱབཞིངབས སབརབརྒྱྱབསྲིབབ་ཐསིབྐརབདུབྐརྟནབ

པརབ་ཛོབས སལྷགབྐྱ་བབགབཔསིབཚུལབསབིརབྐརའནབཔབནས སཚངྱབབངབ

བྐངབཔའབསཇིགབརྟོནབསའངབྐབབངབས སབགོབྐསོནབཆོནབཔའབལབྱའགྱབསྲུངབ

་ྱབཀངབས སགཡོལབྐབ་ོབབཔརབརྟགབཏུབ་འགྱབབོབབཤའག ས 

 ་གའནབཔའསིབྐཤགྱབཔས 

ཧཱུཾ༑ རའབརོབསཆངབབངབབཔལབལྡབཤབྐབརིས ས་ཻབཏིབརཱབཧཱུཾབཛོབགིབརཏྣབབངབས སདྷབ

རྨབྱདྷིབདྷབརྨབཔྲབཛྙཱབྱའགྱས སརིནབཆོནབྐརྒྱུབབཔསིབབབ་བབགའངབསུབ

གྱའལས སས་འབྐསིབརོབསྐའངབཡའནབཏནབརྐབརའཊབཔསིས སྐརྒྱུབབལྡནབབབ་བ

དུྱབགསུ་བྱངྱབརྒྱྱབརྣ་ྱས སབགབཔབགཉིྱབལྡནབཆའྱབལྐུརབ་བརྟའགྱབ

པརས སསཇིགབརྟོནབརྟའགྱབྐཅྱབབྐངབགྱུརབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སསྐུབ
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གསུངབཐུགྱབབངབཡའནབཏནབསཕྲིནབལྱབྐཅྱས སཕྱིབནངབགྱངབྐསིབལྷབ

ཚོགྱབབགའངྱབསུབགྱའལས སྐབགབཅགབཐོགབ་ཆའགབསྔཊབཀིབསའརབཞུགྱབ

ནྱས སརབྐབཡནབལགབསགལབཉ་ྱབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས ས་ཐུབསའྐྱབ

ནུྱབཔབསཕྲིནབལྱབཕུནབཚོགྱབཤིངབས སསྐབབཅིགབདྲནབཔྱབྐརབཆབབ

ཐ་ྱབཅབབྱོལས སསདུབསབྲལབ་ོབབཔརབབངའྱབགྲུྐབསོརབ་ཛབབཔསིས སཡོབ

ཤོྱབ་གའནབཔའབཕྱགབདྲུགབབགའངྱབསུབགྱའལས སདུརབཁྲའབབནགྱབསབྐྱབ

ཆུབགིངབྐྱབ་ཐསབརུས སཕྱི བནངབརྟོནབབངབབ་བརྱབཚོགྱབགྱུརབ

པྱས སྐསནབྐསྒྲུྐབྐསྐངབྐཤགྱབཚུལབྐཞིནབ་བགྲུྐབཔརས སལོབལའབ

གཡོངབྐསིབབྐངབགྱུརབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སཁབབཔརབགྱངབྐསིབརྟོནབ

་ཆའགབབབནབ་ོབས སབབ་བ་གའནབཔའབབབོརབ་ོབབྐབོབཆོནབསྐུས སཁོབབལབ

ཡིབབཆོྱབ་འྱབགུྱབསབྲལབ་ོབབཀིྱས སརྣ་བབགབཆའྱབསྐུརབ་བརྟའགྱབ

་ཐའལབལའབྐཤགྱས སྐབགབནིབ་བརིགྱབསཁྲུལབཔསིབབྐངབྐཅྱབནྱབ

ཀངབས སལྷབ་ཆའགབཁོབབཀིབསྤྱནབསྔརབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སཡོབཤོྱབྐཀསབ

ྐསྒྲུྐབལྱབཀིབཕའབཉབ་ཛནས སཀོབཏབཔཱབལབཛིབནབ་ིབཏབབངབས སཊཀིབརབཛབ

ཏཀྴབབརོབ་ཏིས སཕྱའཊབསའངབྐཅུབབངབགཙངབརིྱབབགའངྱབསུབགྱའལས སཇོབ
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ལྟརབཁའབབཀིབཁྱབབངྱབབཾབྐཅྱབྐཞིནས སྐབགབགིྱབསཕྲིནབལྱབ

ཡོངྱབ་ོབབྐསྒྲུྐབཔབལས སཡིབབཆངབྐགིྱབཤིངབཤབཁྲགབགཏའརབཚོགྱབ

ཀིས སགཏངབརགབདུྱབསུབ་བཐའངྱབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས ས་ངའནབཤོྱབ་ོབབ

པྱབྱཉོྱབསའནབ་བརྟའགྱབཔརས སྐསནབཔབྐཤིགབབངབབབ་སིབསྐུབབ་བ

ལས སབ་བཔའསིབལྱབཀིྱབཚརབྐཅྱབ་བྐགིྱབཔརས སགྱངབྐབྐསྒྲགྱབ

ཤིངབབ་ྱབྐགིྱབ་ཐལབལའབྐཤགྱས སབ་བཉ་ྱབ་ིྐབཕའགབགཏ་བ

སདྲོྱབཟྱབཟའྱབབངབས སརྒྱུབཆུབབཕུབབཉ་ྱབསའ་བྐཟླྱབནའརབྐབ

ྱའགྱས སཉོྱབསའནབསཁྲུལབཔསིབཚོགྱབརྣ་ྱབཅིབ་ཆིྱབཔས སགནའངབཞིངབ

སགའབབཔསིབསའབནྱབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སཉ་ྱབསྒྲིྐབབགབཕྱིརབྐཤགྱབ

པབསབིབབྱབཔྱས སབབ་བ་གའནབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབཀིྱས སཕབ་བ

བུབཚབྐཞིནབདུབྐཟའབབྐབཞོྱབལས སབངའྱབགྲུྐབཐ་ྱབཅབབདུྱབསབིརབ

ྐབགབལབསྩའལས སྐཤགྱབབངབྐཤགྱབཔརབབབྐབ་ིབབ་ིཊབཀངབས སརྣ་བ

པརབརྟའགྱབཔསིབྐགབཆགྱབབགབབསིབཕྱིརས སརོབྐཙུནབབ་བཔབཡུལབགིབ

་ཆའགབརྣ་ྱབལས སརྐབཏུབྐཤགྱབཔྱབྐབོབཆོནབཐའྐབགྱུརབཅིག ས
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ཞལབྐཞིསིབྐཤགྱབཔས

 ཧཱུཾ༑   ཁྐབྐབགབརའབརོབསཆངབབྐངབཀླུབསྒྲུྐབབངབས སྐྰབལིབཏབཔབྱངྱབ

རྒྱྱབཡོ བཤོྱབཞྐྱས ས་རབ་ོ བ་ཛབབྱའགྱབརྒྱལབྐབ་བལུྱབ

པསིས སབངའྱབགྱུརབརབྐརྒྱུབབབབ་བྐབགབལབབགའངྱས སདྲིནབཆོནབཅནབབབ

་བཆའྱབསྐུསིབྐབགབཉིབབདུས ས་ཐའངབྐབཁའབནབབངའྱབགྲུྐབརབྐརབནིས ས་ིབ

ཤོྱབརངབསྣངབ་བབགབསའནབརྟའགབྱའགྱས སསཁྲུལབཞིངབནའངྱབཔསིབཚོགྱབ

རྣ་ྱབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སལྷནབཅིགབསོྱབབངའྱབཉ་ྱབརྒྱུསིབགརབགིབ

ནིས སརྣ་བརའལབཡིབབ་བལྷབཚོགྱབབགའངྱབསུབགྱའལས སབངའྱབགྲུྐབསབྱུངབ

གནྱབརའབརོསིབབ་བཚིགབལྱས སྐགབ་ོབབབྐངབགིྱབསགལབྐགིྱབ

་ཐའལབལའབྐཤགྱས སྐབོབཆོནབཡོབཤོྱབཆའྱབསྐུསིབངངབཉིབབལྱས སགཡའབ

ྐབ་ོབབཀངབསྣབཚོགྱབརྣ་བརའལབགིྱས ་བལུྱབརྒྱལབྐསིབྐསནབསྲུངབ་ཐུབ

རལབཅནས སསའྐྱབསཕྲའགབནགབཔའབཡྐབཡུ་བྐབགབལབབགའངྱས སསྐུབ

གསུངབཐུགྱབབངབཡའནབཏནབསཕྲིནབལྱབཀིས སབ་བཚིགབལྱབསགལབྐསོནབ

སྒྲུྐབགཡོལབྐབབངབས སསྒྲུྐབརྱབབ་ནབབངབ་ཆའབབགཏའརབཆགབཔབ

ཾ
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བངབས སགཏངབརགབདུྱབསུབ་བྐགིྱབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས ས་བའརབནབརངབ

ྐཞིནབབགབཔསིབྱོ་ྱབཀིབབབིངྱས བའབབུརབཉོྱབཔསིབཚོགྱབཀིྱབསྒྲིྐབ

པབལྱས སརྨིབལ་བྐཞིནབདུབནའངྱབརྒྱུརབསྒྱུབ་བབངབས གབའབབནྱབསྤའྱབབྲལབ

ངངབདུབྐཤགྱབཔརབྐགིསས རོྱབཐུའུབྐཀྭནབགིྱབ་ཛབབཔབགསུངབརྒྱུནབལྟརབྐཀའབབཔསའསས

ཆའྱབརྒྱལབྐཤགྱབཔས 

ཧཱུཾ༑  བབ་བ་ཆའགབབངབབཀིལབསཁའརབལྷབཚོགྱབབངབས སྐཀསབསྡའབབསྲུངབ

་རབྐཅྱབཔབབགའངྱབསུབགྱའལས སརབྐརྒྱུབབབབ་བཆའྱབསྐུརབ་བརྟའགྱབ

པརས སཉའནབ་འངྱབབྐངབགིྱབལའགབལྟབྐགིྱབཔབབངབས སརབྐབཡནབལགབ

བ་བཚིགབ་བསྲུངབབངབས སསྐུབགསུངབཐུགྱབབངབཕྱིབནངབགྱངབྐབཡིས སབ་བ

ཚིགབལྱབསབྱབྐསོནབྐསྒྲུྐབགཡོལབྐབབངབས ས་ཆའབབགཏའརབབ་ནབབངབ

བ་བརྱབསྦགྱབཔབྱའགྱས ས་བའརབནབསའབགསུ་བསའབནྱབཉོྱབཔྱབ

ཚོགྱས སཐུགྱབབངབསགལབྐརབགྱུརབཔབཅིབ་ཆིྱབཔས སབབ་བཡིབབ་བསྲུངབ

་རབྐཅྱབཔབལས སསྤའབབྲལབཆའྱབབབིངྱབངངབདུབྐཤགྱབཔརབྐགིསས
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ལྷབ་འསིབྐཤགྱབཔས

 ༈ བྷའཿ རའབརོབསཆངབབངབལྭབྐབབ་རབཔའབྱའགྱས སརབྐབྐརྒྱུབབཔསིབབབ་བ

བགའངྱབསུབགྱའལས སྱངྱབརྒྱྱབབངའྱབཀིབབབ་བཁོབབརྣ་ྱབལས ས་བ

རིགབབྐངབགིྱབལའགབལྟབྐགིྱབརྣ་ྱབྐཤགྱས སྐབགབཅགབགྱངབ

སྔགྱབཐོགབཔསིབརྒྱབ་ཚོབཆོརས སྐཤོྱབགཉནབབོབབབཔའནབྐཀསབདྲིནབལབ

ྐརྟོནབནྱས སསྐུབགསུ་བནའརབབུབལོནབལབརྐབཞུཊབཏོས སབོབཡིབྐགོགྱབགྱུརབ

བ་བཚིགབཉ་ྱབཆགབྐཤགྱས ས་བཉ་ྱབཁབབཔརབསཕགྱབཔསིབབ་བ

རྱབབངབས སརོབགཅིགབ་འྱབཔསིབགདུངབཤུགྱབདྲགབཔའབཡིྱས སབཔལབལྡནབ

ལྷབ་འབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སྐཟླྱབསྒྲུྐབཚུལབྐཞིནབ་བབྱབ

་ཐའལབལའབྐཤགྱས སྐབགབནིབསྔའནབཆབབ་བརིགྱབབྐངབགྱུརབཔྱས སསའབ

གསུ་བསའབནྱབཉོྱབཚོགྱབཅིབྐགིྱབཔས སསྐུབགསུ་བལྷུནབསགྲུྐབཁོབབཀིབ

སྤྱནབསྔབརུས སལུྱབངགབཡིབབགསུ་བྐྱ་བཔབཐགབཔྱབྐཤགྱས སཐུཊབ

རོསིབགཏོརབགྱུརབལྷབ་འབསཁའརབྐཅྱབཀིས སསྡུགབཔསིབབུབལབྐརོབྐསིབ་བ

ྐཞིནབདུས སརྣལབསབའརབྐབགབཅགབགཡོལབ་ོབབྐསངྱབཔབལས སགཏངབ
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རགབདུྱབགསུ་བ་བ་ཐའངྱབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སབབ་སིབསྐུབབ་བྱངྱབ

རྒྱྱབྐསནབཔསིབབ་ སྐསནབསཛིནབརྣ་ྱབབངབསོབས་འབཡའངྱབལབ

སཚེས སབ་བཉ་ྱབསྡིགབཅནབབ་བྐགོགྱབབོབབགབལས སབྐངབྐསྐུརབ

བ་ྱབཀིྱབྐསངྱབཔབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས ས་བའརབནབྐབགབཅགབ་བ

རིགབབྐངབགྱུརབཔྱས ས་ཆའབབརྱབབ་བཉ་ྱབརྱབཀིྱབསྦཊབཔབ

ྱའགྱས སཁོབབཀིབསྐུབགསུངབཐུགྱབབངབསགལབྐགིྱབཔས སཐ་ྱབཅབབ

ྐྱ་བཔབཐགབཔྱབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སྐཤགྱབབངབྐཤགྱབབབ

ྐབོནབཔརབ་ིབབ་ིགྱབཀངབས སྐབོནབསཛིནབརྣ་བརྟའགྱབདྲིབ་བབགབབསིབ

ཕྱིརས སབཔལབལྡནབལྷབ་འབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སྐཤགྱབཔྱབ

ཉ་ྱབསྒྲིྐབ་བལུྱབབངབགྱུརབཅིག ས

 རྣ་བསྲྱབྐཤགྱབཔས 

ཧཱུཾ༑ བངབཕྱའགྱབསའངབྐབགྱོརབལྟརབ་ཛེྱབཔསིབསྐུས སདྲིབ་ོབབཉིབཟླབལྟབབུསིབ

སའབབཟོརབསཕྲའས སསྒྲུྐབ་ཆའགབསའངབཕྱིརབརྒྱལབ་ཚནབནོའུབལོབསཛིནས སྐསནབ
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སྲུངབགནའབབསྦིནབསཁའརབབངབྐཅྱབལབསདུབས སརྒྱལབཔའབཁའབབཀིབསྐུབགསུངབ

ཐུགྱབབངབནིས སསངབཞིངབབངབྐསིབབ་བཚིགབྐསྲུངབ་ཚ་ྱབལྱས སརྣལབ

སབའརབ་ིབྐརའནབབྐངབགིབསབྱབྱིབབནས སྐཟའབབཔརབྐཞོྱབཤིངབབུབ

ྐཞིནབསའངབཔརབ་ཛོབས སབངབཔའབསངབཔརབབབྐསིབབ་བཚིགབལྱས སརའབལབ

སཇུྱབཤིངབརའབགའྱབགའནབཔབབངས སརྟབནགབཞའནབཅིངབརོབནགབྐཏིངབཔབ

བངབས སཞྭབནགབགའྱབནགབགའནབཔབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སརྟབྐའངབཤབཁྲགབ

ཟའྱབཤིངབ་ཐུངྱབཔབབངབས སཡུགབ་འྱབ་ཅའྱབཔསིབཁབཟྱབཟའྱབཔབ

བངས སགྱབཤིངབཆགྱབཔསིབསྣའབབདུབཟའྱབཔབརྣ་ྱས སརྒྱལབཆོནབཁའབབཀིབ

སྐུབལབྐཟའབབཔརབགྱའལས སབངབདུབབངབྐསིབབ་བཚིགབལྱབསབྱབ

ཏོས སྐསོནབཔབ་བཐོངྱབགནྱབལབྐའརབྐབབངས སསྦིནབཔབ་བྐཏངབསབའབབ

ཆོནབནའརབབངྱབབངབས སདུྱབསུབ་ཆའབབགཏའརབ་བབྱབྐཟའབབཔརབ

གྱའལས སཁའབབཀིབརྟོནབ་ཆའགབསཆངབྐརབབ་བྐཅྱབནྱས སཕྱིབནངབ

གྱངབྐསིབརྟོནབགསུ་བ་བརོབབབངབས སརོབབཀངབལུྱབལབ་བྐཅངྱབབྲལབ

ྐབབངབས སལུངབཐངབཕྲོངབྐ་བ་ངྱབྐཟའབབཔརབཔརབགྱའལས ས་བའརབནབ

ཆའྱབསའངབཁའབབཀིབབ་བཚིགྱབལྱས སསགལབཞིངབཉ་ྱབཔརབགྱུརབཔབཅིབ
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་ཆིྱབཔས སགནའབབསྦིནབཁོབབལབྐཟའབབཔརབགྱའལབལགྱབཀིས སཚངྱབ

པརབསྩལབནྱབགྲུྐབ་ཆའགབསྩལབདུབགྱའལས ས

་དུངབབ་རབྐཤགྱབཔས

ྐཻ༑ བངབཕྱའགྱབསའངབྐབཔདབརཱབགབསདྲས སརིནབཆོནབསྐརབྐསིབསའབབཟོརབ

ཕྱའགྱབྐཅུརབསཕྲའས སནའརབགིབྐབགབཔའབརྣ་བ་ངབཐའྱབཔསིབབུས སརྒྱལབཆོནབ

་དུངབབ་རབཅནབཁའབབྐབགབལབབགའངྱས ས་གའནབཁའབབསྐུབགསུངབཐུགྱབ

ཀིབབ་བཚིགབལྱས སསགལབཞིངབཉ་ྱབཔརབགྱུརབཔབཅིབ་ཆིྱབཔས སྐབགབ

གིྱབྐྱ་བཔབཐགབཔྱབྐཤགྱབལགྱབཀིས སཉོྱབཔབ་བལུྱབཡའངྱབསུབ

བངབྐརབ་ཛོབས ས

ྐྱོབཁྲྐབྐཤགྱབཔས 

ཧཱུཾ༑ སྐུབགསུ་བགརབབངབབའབལྡནབཤོྱབརྐབྱའགྱས སརབྐརྒྱུབབབབ་སིབ

ཚོགྱབརྣ་ྱབབགའངྱབསུབགྱའལས སབཔལབལྡནབབབ་བསྐུབྐཞིསིབྐབགབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ཉིབབདུས སཡིབབཆོྱབབབབཔབསིངབནྱབ་བྐགིྱབྐཤགྱས སཐྐྱབཤོྱབ

གཉིྱབསུབ་ོབབཔསིབརྒྱུབབརྒྱལབགིས སཡིབབ་བལྷསིབཚོགྱབརྣ་ྱབ་བལུྱབ

བགའངྱས སབངའྱབགྲུྐབརབྐབརའབརོསིབབ་བཚིགབལྱས སཉ་ྱབཆཊབནའངྱབ

པབགངབགྱུརབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས སསྤའྱབཔབཀུནབབྲལབཡོབཤོྱབཆའྱབསྐུབ

ལྱས སགཡའབྐབ་ོབབཀངབགངབསདུལབགཟུགྱབཀིྱབནིས སས་འབྐསིབབའནབ

་ཛབབཆའྱབསའངབྐྱོབཁྲྐབཅནས སསཁའརབབངབྐཅྱབཔབྐརོབྐྱབྐབགབལབ

བགའངྱས ས་གའནབཁའབབྐསོནབྐསྒྲུྐབ་ཆའབབགཏའརབགཡོལབྐབབངས སཕྱིབ

ནངབགྱངབྐསིབརྟོནབརྱབ་བསབའརབྐས སལྱབཀུནབྐསྒྲུྐབཚེབགཏངབརགབ

་བྐགིྱབཤིངབས སདུྱབགཏའརབརྒྱུནབགཏའརབཆགབཔབ་ཐའལབལའབྐཤགྱས   ས་ཆའབབ

གཏའརབབ་ནབབངབཉ་ྱབ་ིྐབ་ིབགཙངབསྦགྱས སབ་བཉ་ྱབབ་བ

ྐགོགྱབདྲགབཔའསིབལྱབསྦའརབགིྱས སཚརབགཅའབབ་བྐགིྱབབོབབངབགཏ་བ

སདྲོྱབཤིངབས སཟྱབཟའྱབསྲུངབསའྐྱབྐགིྱབཔབལབྱའཊབྐཤགྱས ས་བའརབ

ནབཐའགབ་ོབབདུྱབནྱབལྱབཉའནབགིྱས སབྐངབདུབགྱུརབཔསིབ་གའནབཔའབཁའབབ

ཉིབབཀིས སསྐུབགསུངབཐུགྱབབངབསགལབྐབགངབྐགིྱབཔས ས་བལུྱབྐྱ་བ

པབཐགབཔྱབྐཤགྱབྐགིྱབནས སྐརོབྐསིབཕབ་ྱབགཅོྱབཔསིབབུབཚབ
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རྨབཆོནབསའ་བརསིབྐཤགྱབཔས

ྐཞིནས སཐུགྱབརོབཆོནབཔའསིབྐཟའབབཔབྐཞོྱབ་ཛོབབལས ས་ཆའགབབངབ

ཐུགྱབ་འངབབངའྱབགྲུྐབརྒྱབ་ཚོབརྣ་ྱས སྐགོགྱབ་ོབབྐབོབབགབསགྲུྐབ

པསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབསས

རྨབཆོནབསའ་བརསིབྐཤགྱབཔས 

ཧཱུཾ༑ རབྐརྒྱུབབབབ་བཡིབབ་བལྷབཚོགྱབབངབས སརྨབཆོནབསའ་བརབལབྱའགྱབ

ྐསྲུངབ་སིབཚོགྱས སསཁའརབབངབྐཅྱབཔབྐབགབལབབགའངྱབསུབ

གྱའལས སྐབགབྱའགྱབལུྱབངགབཡིབབགསུ་བཉོྱབཔསིབཚོགྱས ས་བ

ལུྱབྐྱ་བཔབཐགབཔསིབསིངབནྱབྐཤགྱས སྐཤགྱབབངབྐཤཊབབྱབ

པ བྐབོན བཔ བ་ བགྲུྐ བཀང བ ས  སརྨི བལ་ བསྒྱུ བ་སི བ ཐ བསབ བཙ་ བདུ བ

ྐཤགྱས སྐབགབྱའགྱབྐྱ་བཔསིབརོབྐབ་བལུྱབསྐའངབསས
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་གའནབཔའསིབྐསྐངབྐས 

ཧཱུཾ ༑ རྐབསབ་ྱབཀུནབྐཟངབ་ཆའབབསྤིནབ་ཐསབཡྱབཔྱས སསའངབགསུ་བ

ཁའནབཀུནབརྒྱྱབཔརབསགོངྱབཔབཡིྱས སསྤྱནབརྱབགཟིགྱབབྐངབམྱུརབ

་ཛབབཐུགྱབརོསིབགཏོརས ས་གའནབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབཔསིབཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངབས སབ་རབནགབཁྲགབགིབ་ཆའབབཡའནབཆལབཆིལབགཡའས སགདུགབཅནབ

བྐངབཔའསིབ་ོབཏའགབརིབལྟརབསྤུངྱས སྐ་བཆོནབགྱརབརིངབྐསྲོགྱབཔསིབ

དུབབསྤིནབསབིྱས སམྱུརབ་ཛབབ་གའནབཔའབ་ཁའརབྐཅྱབཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངབས སཞུནབཆོནབསྒྲའནབ་ོསིབཕྲོངབྐབ་ཚརབདུབབངརས སཁྲགབ་ཁྲིྱབདྲིབ

ཆྐབགངསིབརྒྱུནབལབས་ནས སཤབརུྱབཞལབཟྱབསནབྐརིབབརའལབ་འབ

སབིྱས སམྱུརབ་ཛབབ༝ ས སསྐ་བརླའནབ་གའབསཕྲོངབསྤྲུལབགིབཆུནབཔའབབངབས སགངབ

ལྤགྱབསགབཤ་བརུྱབརྒྱནབཕྱགབ་ཚནབདྲུག སཞིངབཆོནབགཡངབགཞིབརྒྱུབ

་སིབབའབཤལབགིྱས སམྱུརབ་ཛབབ༝ ས སརྫུབསཕྲུལབཤུགྱབསཆངབརྟབ་ཆའགབ

གའགབལྟརབསགྱུས སགཡགབརའགབཞའལབཆོནབལུགབནགབསྤྱིབབཀརབབངབས སབབ

ནགབགྱོརབ་ིགབལངབལིངབགཡའབྐབསབིྱས སམྱུརབ་ཛབབ༝ ས སབའ་བལྟརབ
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་གའནབཔའསིབྐསྐངབྐས

རྔ་ྱབཔསིབཁིབནགབསདུརབཞིངབརྒྱུག སབབརའགབརྒྱལབ་ཚནབགཡྐབབརབནགབ

པའབབངབས སརྟོནབགཏའརབསྐངབགཏའརབདུྱབགཏའརབགཉནབཔའབཡིྱས སམྱུརབ་ཛབབ

༝ ས ས་ིབསིངབ་བསབབརབསྲའགབསཁའརབབབརའབབངབས སརི་བགཉིྱབྐཟླྱབ

ྐརའབབགྱངབྐསིབབྲིྱབསྐུབྱའགྱས སཕྱིབནངབགྱངབྐསིབརྟོནབརྱབཅིབ

་ཆིྱབཔྱས སམྱུརབ་ཛབབ༝ ས སསབའབབཡའནབལྔབབངབརྒྱལབསྲིབབརིནབཆོནབ

ྐདུནས སཉིབཟླབལྷུནབཔའབགིངབྐཞིབགིངབཕྲནབྐརྒྱབས སབངའྱབྐཤ་ྱབཡིབབ

སྤྲུལབ་ཆའབབཔསིབསྤིནབཆོནབགིྱས སམྱུརབ་ཛབབ༝ ས ས་བརུངྱབསདུལབཕྱིརབ

དྲགབཔའསིབསྐུརབྐསནབཀངབས སསྤྱནབརྱབགཟིགྱབབྐངབཐུགྱབརོསིབྐབགབ

ཉིབབདུས སཡིབབཆོྱབརོབགཅིགབབབབཔསིབགྱའལབསབོྐྱབཀིྱས སམྱུརབ་ཛབབ

་གའནབཔའབ་ཁའརབྐཅྱབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སཐུགྱབབ་བྐསྐངབཤིངབ

ཉ་ྱབཆགྱབགྱའྱབགྱུརབནྱས སྐརབཆབབཀུནབྱོལབ་ཐུནབརྐོནབ་བལུྱབ

ྐསྒྲུྐྱས ས རོྱབཐུའུབྐཀྭནབགིྱབ་ཛབབཔབགསུངབརྒྱུནབལྟརབྐཀའབབཔསའསས
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ཞལབྐཞིསིབྐསྐངབྐས

༈ ལྷབ་ཆའགབ་བཧཱབཀཱབལབ་ཐུབྐའབཆོས སཁོབབལབ་ཐུནབཔསིབབ་བརྱབསབུལབ

ྐབནིས སཁྲགབགིབཨརྒྷཾབབྐངབཔའསིབ་ོབཏའགབབངབས སཤབཆོནབྐདུགབསའྱབཚིལབ

ཆོནབ་རབ་ོབབངབས སཁྲགབཞགབདྲིབཆྐབཤབརུྱབཞལབཟྱབབངབས སརྔ་ྱབ

ྐརིབབརའལབ་འསིབཚོགྱབཀིྱབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས གཡགབརའགབཞའལབཆོནབ

སཇིགྱབཔསིབངརབསྒྲབསྒྲའག སམྱུརབ་གའགྱབརྟབནགབརྒྱནབལྡནབ་ཛེྱབཔསིབ

ལུག སབ་བྐའསིབསྲའགབལབརལབཔསིབཁིབནགབབངབས སབབནགབཁྱུངབལྟརབལྡིངབ

ྐྱབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས ས་ི བགུགབརལབ་ིབརོ བགསུ་བ་དུངབརྣའནབ

ྱའགྱས སབ་བྐགོགྱབསྲའགབགཅའབབ་ཚོནབཆསིབཚོགྱབརྣ་ྱབབངབས སམའྱ བ

བོབབསྣའབབབངབ་ཚནབལྡནབཀབཔབལས སརུྱབཕྲོངབ་ིབརྐངབགིངབབུསིབཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངས སབབུབརྒྱནབབའབཤལབརྒྱནབདྲུགབ་ཆའབབཕྱིརབཐའགྱས སཚངྱབསྐུབབསགབ

ཤ་བལབྱའགྱབཆྱབརྣ་ྱབབངབས སགཡངབགཞིབབབབྲོབརྒྱུབརླའནབལྡབལྡིབབངབས 

པབབཉིསིབགབནབྱའགྱབྐཞོབབབགུྱབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སབ་རབཆོནབཤབ

ཁྲགབགཏའརབ་བརིབལྟརབསྤུངྱས སསྦངྱབརྟའགྱབསྦརབྐསིབྐདུབབརིབ་ཚོབལྟརབ
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སཁིལས སྐཟསབྐཅསབགཏུངབྐསིབབོབབྲགབཀུནབཚངབྐསིས སརྨབབབྱུངབཚོགྱབ

ཀིབསཁའརབལའྱ བཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སསྐུབགསུངབཐུགྱབབངབཕྱིབནངབགྱངབྐབ

བངབས སབབ་ོབབརྟོནབ་ཆའགབལྷུནབཔའབགིངབྐཞིབབངབས སསབའབབཡའནབརིནབཆོནབ

ྐདུནབྱའགྱབལྷབ་བཡིས སལའངྱབསྤྱའབབསབའབབབགུསིབགཏོརབགིྱ བཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངབས སཐུགྱབབ་བསྐའངྱབཤིངབཉ་ྱབཆགྱབགྱའྱབགྱུརབནྱས སྐརབ

ཆབབྱོལབཞིངབབངའྱ བགྲུྐབསྩལབདུབགྱའལས ས 

་ངྱབྐྱའགབབོབབནས ༈ ་བརིགབབྐངབགིབབབ་བཡིབབ་བབངབས སསྲུངབ་སིབབ་བཚིགབ

གཉནབཔའབལྱབསབྱབཔྱས སཐུགྱབབངབསགལབརྣ་ྱབསགིྱབཔྱབ་ཐའལབ

ྐཤགྱབཀིས སྐཟའབབཔརབྐཞོྱབལབབུབྐཞིནབསའངབྐརབ་ཛོབས སརོྱབཐུའུབྐཀྭནབ

གིྱབ་ཛབབཔབགསུངབརྒྱུནབལྟརབྐཀའབབཔསའསས
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ཆའྱབརྒྱལབྐསྐངབྐས

ཧཱུཾ༑ ྐབོབཆོནབལྷུནབགྲུྐབགབའབབ་སིབརངབྐཞིནབལྱས སསྣབཚོགྱབ་ཆའབབ

པསིབབོབབྲགབ་ཐསབཡྱབཔས སཆའྱབཀིབརྒྱལབཔའབཡྐབཡུ་བསྤྱནབལ་བ

དུས སལོགྱབཔརབསབྱུངབྐྱབབགོྱབཔབྐསོབབགྱུརབཅིག སབ་རབཆོནབཁྲགབ

གིབ་ཆའབབཡའནབབ་བྐགོགྱབཀིས སབྐངབཔའསིབ་ོབཏའགབཤབསྣསིབདུབབསྤིནབ

བངབས སཚིལབཆོནབ་རབ་ོབཞགབཆོནབདྲིབཆྐབབངབས སཤབརུྱབཞལབཟྱབསྣབ

ཚོགྱབརའལབ་འ བསབིྱས སཆའྱབཀི བརྒྱལབཔའ བཡྐབཡུ་བཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངབས སདྲོགྱབཔབཕའབྐརྒྱབབ་འབྐརྒྱབབལབྱའགྱབཔསིས སྐཀསབསྡའབབལྱབ

བོབབཐུགྱབབ་བསྐའངྱབབྱུངབནྱས སརྣལབསབའརབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ

ྐསྒྲུྐབཔརབ་ཛོབས སརླུངབལྟརབམྱུརབ་གའགྱབརྟབནགབཚོགྱབརྣ་ྱབ

བངབས ས་ིགབསནབ་བངྱབཆགྱབསའྐྱབལྡནབརབབངབལུག སརྔ་ྱབྐརིབབ

གཡགབརའབབབ་བསཇའ་ྱབགཅནབགཟནབབངབས སསཕུརབལྡིངབརའལབཔསིབབབ

ནགབཚོགྱབརྣ་ྱབཀིྱས སཆའྱབཀིབརྒྱལབཔའབཡྐབཡུ་བཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངབས༝༝༝ ས སཆརབསྤིནབལྟརབནགབདྲགབཔའསིབངབརའབཅནས སརྔ་ྱབཔསིབཁབ
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རླངབདུྱབཀིབསྤིནབལྟརབགཡའས སརའབརོསིབརྭབལྡནབབ་བྐགོགྱབསྲའགབལབ

རའལས སརྐབྐརིབབ་ཛེྱབཔསིབ་བཧོསིབཚོགྱབརྣ་ྱབཀིྱས སཆའྱབཀིབརྒྱལབ

པའབཡྐབཡུ་བཐུགྱབབ་བྐསྐངབས༝༝༝ ས སབ་བཉ་ྱབཀླབབལབརྔ་ྱབཔསིབ

ཐའབབབབྱུགབབངབས སབ་བྐགོགྱབསཆིངབབོབབདུྱབཀིབཞགྱབཔབབངབས སསྲའགབ

སཕྲའགབ་ཚོནབཆབཁྲྐབྐ་བཐའབབཁྲགབྱའགྱས སྐསནབབ་བསཛོ་ྱབཔསིབ

ཆབརྐོནབབ་བཔབསབིྱས སཆའྱབཀི བརྒྱལབཔའ བཡྐབཡུ་བཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངབས༝༝༝ ས སཞིངབཆོནབགཡངབགཞིབ་གའབསཕྲོངབབའབཤལབབངབས སརའབརོསིབ

གའབ་ཚོནབབ་རབཆོནབགཏའརབ་སིབཚོགྱས སསབའབབཡའནབསྣབལྔབལྷུནབཔའབགིངབ

ྐཞིརབྐཅྱས སཕྱིབནངབགྱངབརྟོནབ་བཚངབ་ོབབཔབསབིྱས སཆའྱབཀིབརྒྱལབ

པའབཡྐབཡུ་བཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སདྲོགྱབཔབཕའབྐརྒྱབབ་འབྐརྒྱབབལབ

ྱའགྱབཔསིས སྐཀསབསྡའབབལྱབབོབབཐུགྱབབ་བསྐའངྱབགྱུརབནྱས སརྣལབ

སབའརབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབྐསྒྲུྐབཔརབ་ཛོབས སསའྐྱབཆོནབགཤིནབརོབ

རྒྱལབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱས སཨབཏིབཤབབངབབའབྐཟངབ་གྱབཔབཡིནས སྐསནབ

ལབགནའབབཔསིབདྲགབྐགོགྱབཚརབགཅའབབཔསིས སྐསནབབངབྐསནབསཛིནབ

བུབྐཞིནབསའངབྐརབ་ཛོབས ས
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༈ བྷའཿ སྲིབབགསུ་བབྐངབྐསྒྱུརབབཔལབལྡནབརོབ་བཏིས སྐཀསབཉནབ་ངགྱབ

གཞུགབབྲནབསཁའརབསྤྱནབལ་བདུས ས་ཛབབ་ོབབན་བ་ཁསབ་ཛོབབཀིབ་ཆའབབ

པསིབསྤིནས སསྔགྱབྐརྒྱབཏིངབསཛིནབགིྱབསོལབཐུགྱབབ་བསྐའངྱས སལངབ

ལའངབཁའལབྐསིབཁྲགབགིབཨརྒྷཾབསྦོངབས སསཕྲལབྱོལབབྐངབཔའསིབ་ོབཏའགབསཁྲིགབ

ཅིངབཡའངབས སྐ་བསྲོགབདུབབསྤིནབཁ་བནགབསཐུལབྐབསབིྱས སབ་གབཟའརབ

རྒྱལབ་འབསཁའརབྐཅྱབཐུགྱབབ་བསྐའངྱས སཚིལབཆོནབལབསརབ་ོབལྕོབསྲིབབ

རོརབསོག སཁྲགབཁྲིྱབདྲིབཆྐབབབརབ་ཚོསིབརླྐྱབལྟརབསཁྲུག སཤབརུྱབརའབ

ྐབོསིབལྷབྐཤའྱབསྤུངྱབཔབསབིྱས སབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབསཁའརབྐཅྱབ

ཐུགྱབབ་བསྐའངྱས སརྐངབགིངབརའལབ་འབསྣབཚོགྱབསབྲུགབྐཞིནབལྡིརས སསྤྱནབ

སདྲོནབྐརབཡིབབརབནགབྐབབནབགཡའྐས སམྱུརབ་གའགྱབཤུགྱབསྤྱའནབཁྲགབ

ཆངབཞལབསོ་ྱབསབིྱས སབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབསཁའརབྐཅྱབཐུགྱབབ་བ

སྐའངྱས སསབསྲྐབརྒྱནབསྤྱབརྟབ་ཆའགབསའངབགསུ་བམྱུལས སསབྲའངབགཡགབ

ཞའལབ་འབཆརབསྤིནབལྟབབུརབརྒྱུས སརྭབྐཞིབསཁིལབལུགབསབྐབཆགྱབབབནགབ
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གི ྱ ས ས བ ་ ག བ ཟའ ར བ རྒྱ ལ བ ་འ བ ས ཁའ ར བ ྐ ཅ ྱ བ ཐུ ག ྱ བ བ ་ བ

སྐའངྱས སཁིབནགབགཏུ་བཔའབཅོབསྤྱངབྐཞིནབདུབསཕྱའས སསྲིནབཔའསིབ་གའབལྤགྱབ

སྤྲུལབརྒྱནབརྐངབྱོརབདྲོལས སྐོ བཅའནབནལབཐའབབ་ིབལྤགྱབསགབཤ་བ

གི ྱ ས ས བ ་ ག བ ཟའ ར བ རྒྱ ལ བ ་འ བ ས ཁའ ར བ ྐ ཅ ྱ བ ཐུ ག ྱ བ བ ་ བ

སྐའངྱས སསྐ་བརླའནབཕྲོངབྐབརུྱབྐརྒྱནབརྐངབྱོརབདྲོལས ས རོབནགབགའྱབབངབ

སནབརྒྱནབྱོངབགོབསྦྲུལས སནབབརྐལབཁྲ་བཤིངབཚོནབདྲུབབཀརབནངབཤའྭྱས 

བ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབསཁའརབྐཅྱབཐུགྱབབ་བསྐའངྱས སརྨབབསིབགདུགབབངབ

ཉིབ་བཟླབྐསིབརྒྱནས སརླུངབནགབསཚུྐབགུརབནབབཀིབརིངབབུབབངབས སསྲབྐསིབགའབ

ཆབརྣའབྐསིབ་ཚོནབརྣའནབགིྱས སབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབསཁའརབྐཅྱབཐུགྱབ

བ་བསྐའངྱས སབ་བརྱབགཏའརབ་བརིབྐའབལྟབབུརབསྤུངྱས སསནབརགབྐཏུངབ

ྐབརྒྱབ་ཚོབྐཞིནབདུབསཁིལས སལྷབ་འབབཔལབསབའརབ་བཚངབ་ོབབཔབ

ཡིྱས སབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབསཁའརབྐཅྱབཐུགྱབབ་བསྐའངྱས སབབརའགབ

ནལབབུསིབགྱའྐབསིངབསྔགྱབསཁའརབརྱས སལོགྱབྐལྟ་ྱབབབངྱབཅནབ

ལྷབ་འརབངོྱབརོབབཔསིས སཕྱིབནངབགྱངབྐབབོབཉིིབབརྟོནབགཆའགབགིྱས བ་གབ

ཟའརབརྒྱལབ་འབསཁའརབྐཅྱབཐུགྱབབ་བསྐའངྱས ས་ངྱབགྱའགབབོབབནས ྐབགབཅགབ
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རྨའངྱབབངབྐགབ་ོབབབྐངབགྱུརབཔྱས སབབ་བཡིབབ་བརྣ་ྱབབངབཁབབཔརབ

དུས སལྷབ་འསིབསྐུབགསུངབཐུགྱབཀིབབ་བཚིགབལྱས སསགལབརྣ་ྱབགནའངབ

ཞིངབསགའབབཔྱབ་ཐའལབཞིངབྐཤགྱས སབཔལབལྡནབལྷབ་འསིབཐུགྱབབ་བ

ལོགྱབྐསྐའངྱབཤིངབས སརྣལབསབའརབབ་བཚིགབཉ་ྱབཆགབབགབགྱུརབ

ཏོས ས་ིབ་ཐུནབརྐོནབབངབྐརབབབཞིབྐབབངབས ས་ཐུནབཔསིབབངའྱབསྒྲུྐབ་བ

ལུྱབསྩལབདུབགྱའལས ས

རྣ་བསྲྱབྐསྐངབྐས 

ཧཱུཾ རིནབཆོནབ་ངབསྤྲུལབརྒྱལབཔའབཆོནབཔའབསོས སྐབོབ་ཛབབསྲིབབགསུ་བཕའངྱབ

བངབརྒུབབཔབལྱས སམྱུརབསའྐབྐཀབཤིྱབབཔལབསྐརབྐབོབསོརབྐས ས་གའནབ

པའབྱིདྡིསིབགཏོརབ་ཆའགབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སཐུགྱབབ་བགཉནབཔའབ

བབིངྱབསུབསྐའངབགྱུརབནྱས སྐབགབཅགབསྒྲུྐབཔབཔའབལབབངའྱབགྲུྐབ

སྩའལས སགའྱབསྔའནབལུངབཐངབཕྲོངབྐབཅངབཤོྱབརྟས སསབའབབསཇའསིབྐབབངབ

གཏོརབབུ་བབཔགབྐྱ་བཤིངབས སཁྲུྱབཀིབརིངབབུབགཙུགབལགབཁངབཆོནབ

བངབས སགྱངབཆོནབབྲིྱབསྐུབབ་བཔྱབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སབའནབབ་བསྤའྱབ
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བྲལབསོབསགགབགནྱབགསུ་བབྲལས སརའབརོབསཛིནབབངབརྒྱལབཔའབཆོནབཔའབ

ཡངབས སཏིངབསཛིནབསཇསབཚོནབལྟབབུརབདུྱབཀུནབསྤྱའབས སལྟབྐསའ་ྱབསྤྱའབབ

པབཟྐབ་འྱབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སགྱངབསྔགྱབྐསོནབྐསྒྲུྐབཐུནབ་འངབ

ཁབབཔརབབངབས སསྐུབགསུངབཐུགྱབབངབབོབབྲགབསྤྱིབརྣ་ྱབཀིས སབ་བཚིགབ

གཙངབ་སིབབགོབྐབཅིབ་ཆིྱབཔས ས་གའནབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབཔསིབཐུགྱབ

བ་བྐསྐངབས སརྟགབགཏའརབརྒྱུནབགཏའརབདུྱབགཏའརབཉནབཔའབབངབས ས་ཆའབབཔབ

ལྔབབངབསབའབབཡའནབརྣ་བལྔབབངབས སརིནབཆོནབྐདུནབབངབྐཀབཤིྱབརྱབ

ྐརྒྱབབཀིྱས ས་གའནབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབཔསིབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སནྱབ

སབྲྱབ་འབསྲནབཏིལབབངབསབྲུབཡིབཚོགྱས ཛཱབཏིབགུརབཀུ་བཙནབབནབགབཔུརབ

བངབས སགབརིབདྲིབལྔབསབྲུབསྣབལྔབབངབནིས སབིབདྲིབྱིངབདྲིབཧབྱིབབོབྐབབངབས སཀརབ

ནིབཀབབངབསནབ་ཆའགབརྣ་བལྔབབངབས སཆུབཡིབསིངབཔའབལནབཚྭབརིབཐའགབ

བངབས སཤིངབཏའགབབུབར་བསྦངབརིབཏིལབ་རབབངབས སསནབལྔབསིངབཔའབལྔབཡིབ

ཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སལུྱབསཕགྱབཔའབབངབསཛ་བགིངབྐབགངབསྤྱའབས སསྒྲབ

་ིབསནབབངབགིངབཕྲནབྐརྒྱབབཔའབབངབས སཉིབཟླབརིབརྐབཀུནབྐཟངབ་ཆའབབཔསིབ

སྤིནས ས་གའནབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབཔསིབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སཐུགྱབབ་བ
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གཉནབཔའབབབིངྱབསུབསྐའངྱབགྱུརབནྱས སྐབགབཅགབྐསྒྲུྐབཔབཔའབལབབངའྱབ

གྲུྐབསྩའལས ས

་དུངབབ་རབྐསྐངབྐས

ྐཻ༑ ་ཐུབསའྐྱབབྐངབཕྱུགབལྷབཆོནབ་དུངབབ་རབཅནས སསཁའརབཚོགྱབརྒྱབ

་ཚོརབྐཅྱབཔབ་ཉོྱབབོབབཔསིས སྐསྐངབརྱབཕྱིབནངབརྒྱབ་ཚོབསྤིནབཆོནབ

པའྱས སལོགྱབཔརབ་ཆའབབཀིྱབབགོྱབྐཞིནབྐཞོྱབསུབགྱའལས ས་ཆའབབ

ཡའནབལབྱའགྱབཉོརབསྤྱའབབརྣ་བཔབལྔས སབའབབཡའནབལྔབབངབརིནབཆོནབྐདུནབལབ

ྱའགྱས སྐཀབཤིྱབརྱབྐརྒྱབབརྟགྱབྐརྒྱབབལབྱའགྱབཔས སན་བ་ཁསབ

གངབྐབཀུནབནྱབབབུལབྐརབྐགིས སཐུགྱབབ་བགཉནབཔའབབབིངྱབསུབསྐའངབ

གྱུརབནྱས སྐབགབབངབསྒྲུྐབ་ཆའགབརྣ་ྱབལབབངའྱབགྲུྐབཀིས སགཏོརབཆོནབ

བ་བཔབམྱུརབདུབསྩའལབྐབབངབས སྐྱ་བབའནབ་བལུྱབམྱུརབདུབསགྲུྐབཔརབ

་ཛོབས སརིནབཆོནབབུ་བྐཟངབབགའྱབསབའབབསབྱུངབྐསིབསྣའབས སབཔགབ

ྐྱ་བཤིངབབངབནའརབབུབསབའབབསཇའསིབྐས སབགའྱབསབའབབསབྱུངབྐསིབརིངབབུབ

ལབྱའགྱབཔས སརྒྱལབཆོནབསཁའརབབངབྐཅྱབལབབབུལབྐརབྐགིས སཐུགྱབ
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བ་བགཉནབཔའབབབིངྱབསུབསྐའངབགྱུརབནྱས སྐབགབབངབསྒྲུྐབ་ཆའགབརྣ་ྱབ

ལབབངའྱབགྲུྐབཀིས སགཏོརབཆོནབབ་བཔབམྱུརབསགྲུྐབཔརབ་ཛོབས ས་ིབཟབབ

རལབ་ིབ་དུངབཐུངབ་བསབྐའབཆོས སགན་བལྕགྱབརའབཡིབསྒའགྱབྱའགྱབ

་ཚོནབཆསིབརིགྱས ས་བཚངབ་ོབབཔྱབན་བ་ཀསིབཁ་ྱབགངབྐས སརྒྱལབ

ཆོནབསཁའརབབངབྐཅྱབལབབབུལབྐརབྐགིས སཐུགྱབབ་བགཉནབཔའབ

བབིངྱབསུབསྐའངབགྱུརབནྱས སྐབགབབངབསྒྲུྐབ་ཆའབབརྣ་ྱབལབབངའྱབགྲུྐབ

ཀིས སགཏོརབཆོནབབ་བཔབམྱུརབདུབསྩའལབྐབབངབས སྐྱ་བབའནབ་བལུྱབམྱུརབ

དུབསགྲུྐབཔརབ་ཛོབས སགྱོརབབངུལབམུབཏིགབབྱུབརུབཟངྱབལྕགྱབ

བངབས སརིནབཆོནབསྣབཚོགྱབསབྱུངབྐསིབརྒྱབ་ཚོབཆོས སཉིབཟླབརིབརྐབགིངབ

ྐཞིྱབྐརྒྱནབཔབསབིས སཐུགྱབབ་བགཉོནབཔའབབབིངྱབསུབསྐའངབགྱུརབ

ནྱས སྐབགབབངབསྒྲུྐབ་ཆའབབརྣ་ྱབལབབངའྱབགྲུྐབཀིས སགཏརོབཆོནབབ་བ

པབམྱུརབདུབསྩའལབྐབབངབས སྐྱ་བབའནབ་བལུྱབམྱུརབདུབསགྲུྐབཔརབ་ཛོབས ས
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ྐྱོབཁྲྐབྐསྐངབྐས 

ཧཱུཾ༑ རཀྟསིབརྒྱབ་ཚོབརྦབཀླའངབསཁྲུགྱས སབྐངབཔའསིབ་ོབཏའགབཕུངབཔའབ

ྐརོགྱས སཤབྐསུརབདུབབཔབསྤིནབྐཞིནབགཏིྐྱས སཞུབཆོནབསྣངབགྱལབ

ཉིབལྟརབགྱལས སཞགབཆོནབདྲིབཆྐབསྣའབབདུབགཏ་ྱས སཤབརུྱབྐཟསབབངབ

ྐཅསབྐསིབཟྱས སསྣབཚོགྱབརའལབ་འབསབྲུགབསའངབལྡིརས སསྲའགབསའྐབསྲབ

ྐརྟནབརའབརོསིབགའ སཕབརའལབསཇའ་ྱབཔསིབསྣབཚོགྱབ་ཚོནས སསའངབགསུ་བ

ྐ་འབབབོབབཅངབཤོྱབརྟས སསའབ་སིབརྒྱུནབསཛིནབསབའབབསཇའསིབྐས སསྤབསྤོའུབབིབ

ལབ་ཚསབལུབབས སརབལུགབསབྲའངབགཡགབགངབྱོངབསག སགཏའརབ་སིབརིབྐའབ

་ཁསབལབྐསོགྱས སཇབཆངབྐཏུངབྐབ་ཚོབརུབསིལས སརིབརྐབགིངབྐཞིབཉིབ

ཟླབཟུངབས སརྒྱལབསྲིབབྐདུནབབངབསབའབབཡའནབལྔས ས་བའརབནབལྷབ་ིིསིབབཔལབ

སབའརབཀུནས སབངའྱབསབའརབྐཤ་ྱབབངབཡིབབསྤྲུལབརྣ་ྱས སན་བ་ཁསབ

་ཛོབབདུབབིནབྐརླྐྱབཏོས སྐྱོབཡིབཁྲྐབཅནབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སསྤྲུལབ

པབརྣ་བདྲུགབཐུགྱབབ་བྐསྐངབས སསཁའརབཚོགྱབརྒྱབ་ཚོསིབཐུགྱབབ་བ

ྐསྐངབས སབ་བྐསྐའངབཉ་ྱབཆགབྱའྱབགྱུརབཅིག ས
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རྨབཆོནབསའ་བརསིབྐསྐངབྐས 

ཀོ༑ ཕྱིབནངབགྱངབྐསིབ་ཆའབབཔསིབསྤིནབསཁྲིགྱབཤིངབས སགྱོབསོ་ྱབ

ྐདུབབརིསིབྐཏུངབྐབ་ཚོབལྟརབསཁིལས སཤབཁྲགབགཏའརབ་བརིབརྐབལྟབབུརབ

སྤུངྱས སདྲགབརལབབ་བལྷབརྒྱལབཔའབསཁའརབྐཅྱབ་ཆའབས སསྐརབྐསིབ་ོབ

ནངབྐྱངབརྱབསའངབཕྲགབབངབས སདྲིབཞི་བསའྱབསྣབྐསྲོགྱབཔསིབདུབབཔསིབ

སྤིནས སབྐངབ་ངའནབཆུབསཛིནབ་ཁསབལབསོགབསདྲབྐས སགཞིབྐབགབབགོབ

སོནབཆོནབཔའབསཁའརབྐཅྱབྐྱངྱས སཕྱིབནངབཉོརབསྤྱའབབལྷབརྱབསབའབབཡའནབ

ལྔས སརིནབཆོནབྐདུནབབངབྐཀབཤིྱབརྱབྐརྒྱབབཀིས སརྟབ་ཆའགབལབྱའགྱབ

རྐངབས་འྱབཚོགྱབརྣ་ྱབབངབས སབརབཟྐབསཕནབསདུགྱབཕྱིབཡིབ་ཆའབབཔབ

སབིས སགནྱབྐབགབཆོནབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབལབསབུལས སབགོྱབྐཞིནབ

ྐཞོྱབནྱབཐུགྱབབ་བསྐའངབགྱུརབནྱས སགནྱབསབིརབྐཤབབསྒྲུྐབརྣ་བ

བཀརབབབྐབལས སྐཅའལབྐསིབལྱབཀུནབགཡོལབྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབས སནངབ

གིབ་ཆའབབཔབྐདུབབརིསིབགཏའརབ་བབངབས སགཞནབཡངབགྱོརབགིབགའབཆབ

་ཚོནབརྣའནབྱའགྱས ས་ཐུནབཔསིབརྱབཀིྱབན་བ་ཁསབགངབྐབསབིས སཏིངབ
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སཛིནབསྔགྱབབངབཕྱགབརྒྱྱབབིནབརླྐྱབཔྱས སགནྱབྐབགབཆོནབཔའབསཁའརབ

བངབྐཅྱབལབསབུལས སབགོྱབྐཞིནབྐཞོྱབནྱབཐུགྱབབ་བསྐའངབགྱུརབ

ནྱས སགན བྱསབརིབྐ ཤབབསྒྲུ བྐརྣ་བབཀརབབབྐ བལས སྐཅའལབྐ སབིལ བྱགཡལོབ

ྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབས ྐསྐུལབབོབབཔརབསབའབབནས སལྷབགཉནབརྨབཆོནབསའ་བརབསཁའརབྐཅྱབ

ཀིྱ ས སབ་བར བྱྐ དུབབརསིབིགཏའརབ་བསབབིྐ ཞོྱ བལས སབའབྐ ཟངབརྒྱལབྐ བགཉིྱ བ

པསིབྐསནབཔབལས ས་བབབབལའགབཔརབལྟབྐསིབབ་བྐགོགྱབཀིས ས་ཐུབབངབརྫུབ

སཕྲུལབ་བལུ བྱཉ་ བྱཔརབགིྱ ས སལྷབགཉནབརྨབཆནོབསའ་བརབབ་བལབབྷའ༔ས སསཁའརབ

ཚོགྱབབ་བཅནབརྒྱབ་ཚོབབ་བལབབྷའ༔ས སྐབགབགིྱབརྦབབཔསིབཚེབནབ་ཐུབ་བ

ཆུངབས སབགསབལྡནབརྣ་བཔརབརྒྱལབྐསབིགངིབཆོནབཔའས ས་བིནུྐབཕྱའགྱབྐཅུབཀུནབ

ཏུབརྒྱྱབཔབབངབས སསནབཔསིབབརབཕྱའགྱབ་གྱབཔསིབདུངབབུྱབཤིངབས སཁ་ྱབ

གསུ་བསབོས་འབཐ་ བྱཅབབབྐངབདུབྐ སྡུྱས སྐབགབྱ འག བྱརྣ་ བྱཀབིྐ རབཆབབ

་བི་ཐུནབཕྱའགྱས ཞབིཞངིབྐ ྱ་བཔསབིབའནབཀུནབསགྲུ བྐཔརབ་ཛོབས ས

ཧཱུཾ ་ཐུནབཔསིབབངའྱ བགྲུྐབ་བལུྱབཔས སབོངབསབིརབྐབགབལབསྩལབདུབགྱའལས 

སཁའརབབངབྐསནབཔབལའངྱབསྤྱའབབརྣ་ྱས སརྒྱྱབཔརབ་ཛོབབཅིགབསྲུངབ་སིབ

གཙོས ས
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ནངབ་ཆའབབབིནབརླྐྱས 

༈ རངབཉིབབསྐབབཅིགབགིབབཔལབརའབརོབསཇིགྱབབོབབཞལབགཅིགབཕྱགབགཉིྱབ

ཀིབ་ིབགུགབབངབཐའབབཔབསཛིནབཔསིབསྐུབྐཞོངྱབཔརབགྱུརས ༀབཧྲི༔ ཥི༔ ཝིབ

ཀིབཏབནབནབཧཱུཾབཕཊས ༀབསྭབྷཱབཝབཤུདྡྷཱ༔ྱརྦབདྷརྨ༔སྭབབྷཱབཝབཤུདྡའབ྅ཧཾས སའངབཔབ

ཉིབབདུབགྱུརས སའངབཔསིབངངབལྱབཡཾབལྱབརླུངབགིབབཀིལབསཁའརབསྔའནབཔའབ

གཞུསིབབབིྐྱབལྟབབུབྐབབནབགིབ་ཚནབཔས བོསིབསོངབདུབརཾབལྱབ་ོསིབ

བཀིལབསཁའརབབ་རབཔའབགྲུབགསུ་བཔས བོསིབསོངབདུབཨཱབལྱབ་ིབ་གའསིབསྒོབབ

བུབགསུ་བགིབསོངབདུས ཨཱཿལྱབབྱུངབྐསིབཐའབབཔབབཀརབཔའས བོསིབནངབགིབ

ཤརབདུབབྷྲུཾབལྱབབྱུངབྐསིབྐབལངབགིབཤབགཽྱབ་ཚནབཔས ལྷའརབཨཾབལྱབ

བྱུངབྐསིབཁིསིབཤབཀུྱབ་ཚནབཔས ནུྐབཏུབཛིཾབལྱབབྱུངབྐསིབགངབཔའབཆོསིབ

ཤབབྱབ་ཚནབཔས བངབདུབཁཾབལྱབབྱུངབྐསིབརྟསིབཤབཧྱབ་ཚནབཔས 

བབུྱབསུབཧཱུཾབལྱབབྱུངབྐསིབ་ིསིབཤབནྱབ་ཚནབཔས ཤརབལྷའབལཾབལྱབ

བྱུངབྐསིབདྲིབཆོནབྐིྱབ་ཚནབཔས ལྷའབནུྐབཏུབམཱཾབལྱབབྱུངབྐསིབརཀྟབརྱབ

་ཚནབཔས ནུྐབབངབདུབཔཾབལྱབབྱུངབྐསིབབངབྱོ་ྱབབཀརབཔའབཤུྱབ
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་ཚནབཔས བངབཤརབདུབཏཾབལྱབབྱུངབྐསིབརྐངབ་རབ་ྱབ་ཚནབཔས 

བབུྱབསུབྐཾབལྱབབྱུངབྐསིབདྲིབཆུྱབམཱུྱབ་ཚནབཔབསོས བོབབགབགིབསོངབདུབ

ༀབབཀརབཔའས ཨཱཿབ་རབཔའས ཧཱུཾབསྔའན བཔའ བགསུ་བསོང བནྱབསོང བདུ བ

ྐརོགྱབཔརབགྱུརས རངབགི བཐུགྱབཀསི བཧཱུཾ བལྱབསའབབཟོརབསཕྲའྱབ

རླུངབལབཕའགབཔསི བརླུངབགཡའྱབ་ོ བསརབཏོ བཐའབབཔསི བརྱབརྣ་ྱབཞུབ

ཞིངབཁའལབྐརབགྱུརས ཡིབགོབགསུ་བལྱབསའབབཟོརབརི་བཔབྐཞིནབདུབ

སཕྲའྱབཔྱས སྐུབརའབརོབགསུངབརའབརོབཐུགྱབརའབརོབརྣ་ྱབྐཀུགབནྱབ

ཡི བགོ བགསུ་བལབརི་བགིྱབཐི་བཔབརྣ་ྱབཐའབ བཔརབལྷུངབནྱབཞུབ

ྐྱས སཧཱུཾབགིྱབཁབབའགབདྲིབནུྱབཀིབསའནབསྦངྱས ཨཱཿྱབྐདུབབརིརབ

རྟའགྱབཔརབབྱས ༀབགིྱབ་ངབཔའརབསྦརབཞིངབསོལབྐརབགྱུརས ༀབཨཱཿཧཱུཾས 

ལནབགསུ་ས 
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གྱོརབསོ་ྱས

 ཧཱུྃ རབྐརྒྱུབབབབ་བ་ཆའགབགསུ་བབིནབརླྐྱབབངབས སརངབྐཞིནབརྣ་བབགབ

ཆའྱབབབིངྱབྐབོནབཔསིབ་ཐུྱས སསབའབབཡའནབལྔབལྡནབགྱོརབསོ་ྱབརྒྱབ

་ཚོརབསཁིལས སཀུནབྐཟངབ་ཆའབབཔསི བསྤིནབལྟརབསྐརབསགྱུརབ

ཅིག    སསབའབབཡའནབལྔབལྡནབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སབབ་བཡིབབ་བ

་ཆའགབགསུ་བ་བལུྱབབངབས སཁབབཔརབྐཅའ་བལྡནབརའབརོབསཇིགྱབབོབབ

ཀིས སལྷབཚོགྱབསཁའརབབངབྐཅྱབལབགུྱབཔྱབསབུལས སྐཞོྱབནྱབ

སཇ་བ་གའནབབབ་སིབྐསནབཔབལས སཉོབྐརབསཚེབྐབཐ་ྱབཅབབཞིབྐབ

བངབས སཚེབརྐྱབཀུནབཏུབསཇ་བ་གའནབབབ་བཡིྱས སསབྲལབྐབ་ོབབཔརབ

རོྱབསུབསཛིནབགྱུརབཅིག ༈ སསཇིགྱབརུངབདུྱབ་ཐསིབ་ོབལྟརབསྐརབྐསིབ

སྐུས ས་ིབཟབབདྲགབསྔགྱབངབརའབསྒྲའགབཔསིབགསུངབས ས་ཁོནབྐརོབནུྱབཔབ

བཔགབཔརབབཀསབྐསིབཐུགྱས སཁྲའབརྒྱལབབྐངབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབ

ལས སསབའབབབགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབསྲུངབ

སའྐབགཡོལབྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབས ༈ སཁབབཔརབས་འབལབབུབྐཞིནབརྟགབྐརོབ
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རྒྱལབྐསིབྐསནབསྲུངབརྣ་ྱབཀིབསཕྲིནབྐཅའལས

ཡངབས ས་བརུངབསདུལབཕྱིརབཁྲའབརྒྱལབསྐརབྐསིབསྐུས སསའནབ་ཛབབནགབཔའབ

ཆོནབཔའབཕྱགབདྲུགབ་གའནས སགྱོརབསོ་ྱབསབའབབཡའནབ་ཆའབབཔབྐཞོྱབསུབ

གྱའལས སཁའབབཉིབབཡིབབལབདྲནབཔབཙ་བགིྱབཀངབས སབོབཡིབ་འབབལབབབུལབ

སཕའངྱབསྡུགབྐསྔལབཀུནས སཡིབབྐཞིནབནའརབབུབལྟབབུརབྱོལབ་ཛབབ

པསིས སཡིབབྐཞིནབནའརབབུབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སསབའབབབགུབཚངབ

ྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབྐསྲུངབསའྐབགཡོལབྐབ་ོབབ

པརབ་ཛོབས སསབའབབཁ་ྱབབྐངབ་འབཀབཏབཔཱབལབབངབས སསྲའགབགཅའབབགནའབབ

སྦིནབྐཞིབབངབགཙངབརིྱབཀིས སབཔལབ་གའནབབ་བཅནབརྒྱབ་ཚོབ་ངྱབ་ོབབ

བཔུངབས སགྱོརབསོ་ྱབསབའབབཡའནབརྒྱབ་ཚོབྐཞོྱབསུབགྱའལས ས

ཞལབྐཞིས  ཧཱུཾ༔ ཁ་ྱབགསུ་བཟབབོབབལྷབཆོནབབྐངབལྡནབཆོས སགཏུ་བདྲགབ

དུྱབ་ཐསིབཞུགྱབཀིབཁོངྱབཔབསཕྲའག སདྲགབཔའསིབགབའངབྐཞིྱབ་ཐརབལྟསིབ

ཚལབྐསྲོགབཔས ས་བཧཱབཀཱབལབནའརབསཛིནབཟླབྐརབརའལས སལནབགསུ་ས ཉོརབྐཞིསིབ

ཡུལབམྱུལབརྐབསཇིགབཕའབཉབ་འས སཊའབྐིབནིབབངབགཏུ་བ་འབརཀྴབྱིས སྱོངབལིབ

་བཀླབབཁྲགབགྱོརབགཡུསིབྐཅུབས སརྡུགྱབཤིགབལྡངབྐསིབབ་བྐའསིབྐདུནབ

ྐརྒྱུབབཚོབས སསའངབགསུ་བསབརབབོབབནགབབ་རབབཔུངབགིབརོས སགདུགབ

ཾ
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པསིབསྲའགབགིབབགུབྐདུབབབ་གབགིབབཔའནས སསཁའརབྐཅྱབགྱོརབསོ་ྱབ

ྐཏུངབྐབསབིརབརའལབལའས སྐསནབབ་བ་བལུྱབཐལབྐསིབརྡུལབདུབརླའག སབཔལབ

་གའནབྐདུནབཅུབདྲོགྱབཔབསྡོབྐརྒྱབབརྣ་ྱས སགྱོརབགིབཞལབསོ་ྱབལབ

རའལབྐརབགཅའབབརྣ་ྱས སཆོ་ྱབཆོ་ྱབཆའ་ྱབཤིགབཉིནབ་ཚནབདུྱབ

དྲུགབཏུས སརྣལབསབའརབསའངབ་འགྱབགཉནབཔའབཚུལབྐཞིནབསྒྲུྐྱས སསབའབབ

ཡའནབལྔབལྡནབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སཆའྱབསྲུངབཡོབཤོྱབསྤྱནབལྡནབ

་བལུྱབབངབས སཁབབཔརབབ་བཅནབཆའྱབཀིབརྒྱལབཔའབཡིས སལྷབཚོགྱབསཁའརབ

བངབྐཅྱབལབགུྱབཔྱབསབུལས སྐཞོྱབནྱབགནའབབབོབབབ་བྐགོགྱབ

་བལུྱབཔས སསྐབབཅིགབཉིབབལབཐལབྐསིབརྡུལབདུབརླའགྱས སསྲིབབཞིསིབབཔལབ

སབའརབལོགྱབཚོགྱབ་བལུྱབཔས སཡརབངའསིབཟླབལྟརབསཕོལབཞིངབརྒྱྱབཔརབ

་ཛོབས སབའབབཡའནབལྔབལྡནབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སཆའྱབསྲུངབཡོབ

ཤོྱབསྤྱནབལྡནབ་བལུྱབབངབས སཁབབཔརབབ་བཅནབཆའྱབཀིབརྒྱལབཔའབཡིས སལྷབ

ཚོགྱབསཁའརབབངབྐཅྱབལབགུྱབཔྱབསབུལས སྐཞོྱབནྱབགནའབབབོབབ

བ་བྐགོགྱབ་བལུྱབཔས སསྐབབཅིགབཉིབ བལབཐལབྐསི བརྡུལབདུབ

རླའགྱས སསྲིབབཞིསིབབཔལབསབའརབལོགྱབཚོགྱབ་བལུྱབཔས སཡརབངའསིབཟླབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ལྟརབསཕོལབཞིངབརྒྱྱབཔརབ་ཛོབས ༈ བྷའཿ ལྷུནབགྲུྐབཆའྱབབབིངྱབཕའབབྲངབ

བ་བཔབནྱས སགདུགབཔབསདུལབཕྱིརབདྲགབ་འསིབསྐུརབྐསནབཡངབས སབངའྱབ

གྲུྐབརིནབཆོནབསབའབབབགུསིབཆརབསྐོྐྱབ་ས སབ་གབཟའརབརྒྱལབ་འབསཁའརབ

བངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སསབའབབབགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབ

སབིས སསབུལབལའབསྲུངབསའྐབགཡོལབྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབས ༈ བྷའཿ རྣ་བསདྲོནབ

ྐསནབཔབྐསྲུངབྐསིབཆའྱབསའངབ་ཆའག སརྣལབསབའརབབུབྐཞིནབསའངབྐསིབ

་ཐུབརལབཅནས སསབའབབཁ་ྱབྐབགབ་འབབཔལབགིབལྷབ་འབལས སགྱའལབལའབ

་ཆའབབབའབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས སབའནབབ་བཞིབྐསིབངངབལྱབ་བ

གཡའྱབཀངབས སྐསནབབ་བསདུལབཕྱིརབདྲགབ་འསིབསྐུརབྐཞོངྱབཔས ས་བ

གཅིགབབཔལབལྡནབསྲིབབགསུ་བརྒྱལབ་འབལས སགྱའལབལའབ་ཆའབབབའབྐཅའལབ

ྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས སསྲིནབ་འབདྲགབཏུབཁྲའྱབཔསིབརྣ་བསགྱུརབགིྱས སགཙོབ

་འསིབསྔབཕྱིརབརྒྱུགབཔསིབལྱབ་ཁནབཟུངབས སཆུབསྲིནབྱོངབགོསིབགབའངབཅནབ

རྣ་བགཉིྱབལས སགྱའལབལའབ་ཆའབབབའབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས སྐཀབ

ཤིྱབཚེབརིངབ་ཐིངབགིབཞལབྐཟངབ་ས ས་ིབགཡའབབའབྐཟངབཅའབབཔཎབ་་ིནབ

ྐཟངབ་ས སགཏབབབཀརབས་འབྐཟངབ་ཁསབས་འབ་ཆོབབལྔབལས སགྱའལབལའབ
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་ཆའབབབའབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས སརའབརོབཀུནབ་གྱབལབྱའགྱབ

ྐདུབབ་འབྐཞིས སརའབརོབསྤྱནབགཅིགབལབྱའགྱབགནའབབསྦིནབྐཞིས སཀའངབྐཙུནབ

བོབ་འབལབྱའགྱབསནབ་འབྐཞིས སགྱའལབལའབ་ཆའབབབའབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབ

ལྱབ་ཛོབས ༈ ྐཻ༑ རྒྱལབཆོནབརྣ་བ་ངབཐའྱབསྲྱབནའརབ་ངབལྡནས སགྱོརབ

གིབལྷུནབཔའབལྟབབུརབྐརིབབཆགྱབཤིངབས སསྤིནབབྲལབཉིབ་བསའངབགིབགཟིབལྡནབ

པས སསབའབབབགུསིབཆརབསྐོྐྱབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སསབའབབབགུབ

ཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབསྲུངབསའྐབགཡོལབྐབ

་ོབབཔརབ་ཛོབས སབཔལབལྡནབྱབྐརྒྱབབབྐངབཕྱུགབནའརབགིབྐབག སྐཙུནབ

་འབྐཞིབབངབརྣ་བསྲྱབརྟབྐབགབྐརྒྱབས སལྷབསྲིནབསྡོབྐརྒྱབབབྲནབབངབཕའབཉསིབ

ཚོགྱས སྐསནབསྲུངབནའརབྐབགབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སསབའབབ

བགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབསྲུངབསའྐབགཡོལབ

ྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབས

་དུངབབ་རས ༈ ཆའྱབབབིངྱབྐབོབྐབཆོནབཔའསིབགཞལབཡྱབནྱས སརྒྱལབྐསིབ

ྐསནབཔབསྲུངབཞིངབསོལབྐསིབཕྱིརས སཕུནབཚོགྱབབྐངབདྲགབསྤྲུལབཔསིབགརབ

་ཛབབཔས སབ་བལྷབཆོནབཔའབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སསབུལབལའབསྲུངབ
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སའྐབགཡོལབྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབསས ལནབགསུ་ས ༈ ཧྲིཿ ཁབབཔརབརྒྱལབྐསིབྐསནབ

པབསྲུངབྐསིབགཙོས སྐྱོབཡིབཁྲྐབཅནབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སསབའབབ

བགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབསྲུངབསའྐབགཡོལབ

ྐབ་ོབབཔརབ་ཛོབས ལནབགསུ་ས སྐུབཡིབསྤྲུལབཔབ་ིབྐཟབབམུནབཔསིབགཟུགྱས  སནོའུབ

ཀླུབྐཙནབཡངབསྤྲུལབཕའབཉརབྐཅྱས སསབའབབབགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ

་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབསྡངབྐསིབབ་བྐའབརབབནྱབཆའབས སགསུངབསྤྲུལབ

དུྱབཀིབ་ོབལྕོབགཡའབྐསིབགརས སཁྲའབགཏུ་བདྲགབཤུལབྐཙནབརའབབཕའབཉརབ

ྐཅྱས སསབའབབབགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབ

ལའགབལྟསིབསྡོབབཔུངབཆ་བལབཕའྐྱས སསབུ་བཕྲགབསའནབཟླབྐརོགྱབཔསིབ

ལངབཚོསིབབཔིབས སཐུགྱབཀིབསྤྲུལབཔབལྷབརིགྱབཕའབཉརབྐཅྱས སསབའབབ

བགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབ་ིབ་ཐུནབྐརབ

ཆབབཞིབྐརབ་ཛོབས སསྲིབབགསུ་བཡིབབབྐངབགཡྱབསཁིལབདུངབགིབ

སྒྲྱས སམའྱབབོབབརོབཡིབརྒྱལབཔའབཕའབཉརབྐཅྱས སསབའབབབགུབཚངབྐསིབ

གྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབྐརྟནབགཡའབལོགྱབཚོགྱབ

བྐངབདུབསྡུྱས སལྷུནབསྟུགབགངྱབརིསིབདུ་བབུབྐསའབབཔསིབཉ་ྱས སཡའནབ
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གྱོརབསོ་ྱས

ཏནབསྤྲུལབཔབགཏོརབསྲུངབཕའབཉརབྐཅྱས སསབའབབབགུབཚངབྐསིབགྱོརབ

སོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབསྲིབབཞིསིབབགོབ་ཚནབརྒྱྱབཔརབ

་ཛོབས སགདུགབཅནབཁྲགབགིབགཤོརབྐསིབསྲིནབཔའསིབགཟུགྱས སསཕྲིནབལྱབ

སྤྲུལབཔབྐཙནབརའབབཕའབཉརབྐཅྱས སསབའབབབགུབཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ

་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབརྣལབསབའརབལྱབལབརལབ་བཞནས སགཞནབཡངབ

ལྷབཀླུབྐཙནབྐདུབབཨབཙབརས ས་འནབཔབསཇིགྱབརུངབདྲོགྱབཔསིབབ་གབ

ཚོགྱབརྣ་ྱས སསབའབབབགུབཚངབྐསི བགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབ

སབིས སསབུལབལའབསགལབརྐོནབྱའལབལབ་ཐུནབརྐོནབསྒྲུྐྱས སགྱོརབསོ་ྱབ

གཙངབ་བཕུབབཀིབ་ཆའབབཔབསབིས སལྷབཆོནབཚངྱབཔབཡུ་བསྲྱབབའནབཔའརབ

ྐཅྱས སསྤྲུལབཔབཡངབསྤྲུལབབོབྐསིབཚོགྱབརྣ་ྱབལས སགྱའལབལའབ་ཆའབབ

བའབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས ༈ ཀཻ༑ ་ཐུབསའྐྱབབྐངབཕྱུགབབ་བལྷསིབ

རྒྱལབཔའབཆོས སརྨབཆོནབསའ་བརབསཁའརབབངབྐཅྱབརྣ་ྱབལས སསབའབབབགུབ

ཚངབྐསིབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སསབུལབལའབསྲུངབསའྐབགཡོལབྐབ

་ོབབཔརབ་ཛོབས གཞནབཡངབྱབགཞིབྐརབསྣངབཁའནབགངབྐསིས སལྷབཀླུབ

གནའབབསྦིནབསྲིནབཔའསིབགཟུགྱབསཛིནབཔས སྐཀསབཉནབསཁའརབཚོགྱབརྒྱབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

་ཚོསིབཚོགྱབརྣ་ྱབལས སགྱའལབལའབ་ཆའབབབའབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ

་ཛོབས སཆའྱབསཁའརབྐཀསབསྲུངབཀླུབྐཙནབབྐངབགིབ་བའག སསྐའགབ་བ་ིྐབ

ྐཙནབརའབརོབགཤའགབརའབབརལས སྐཙནབསཁའརབསུ་བྐརྒྱབདྲུགབཅུསིབཚོགྱབ

རྣ་ྱབལས སགྱའལབལའབ་ཆའབབབའབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས སསབའབབཡའནབ

ལྔབལྡནབགྱོརབསོ་ྱབ་ཆའབབཔབསབིས སཆའྱ བཀིབརྒྱལབཔའསིབསཁའརབདུབགཏའགྱབ

པབཡིས སལའབཟླབཞགབདུྱབརྒྱུབྐསིབལྷབརྣ་ྱབབངབས སཁབབཔརབཡུལབསབིསིབགཞིབ

ྐབགབརྣ་ྱབལབསབུལས སྐཞོྱ བནྱབརུབངབཕྲགབབའགབ་བྐཛབབཔརས སགཞིབ

བོྱབཀུནབཏུབབབྐབཅིབབྱབཀངབས སཆའྱབལྡནབབབྐབཐ་ྱབཅབབཡིབབྐཞིནབ

དུས སསགྲུྐབཔསིབསཕྲིནབལྱབགབའངབ་འགྱབ་ཛབབདུབགྱའལས སརྒྱལབྐསནབ

ྐཤབབསྒྲུྐབཆའྱབྐཞིནབརྒྱྱབཔབབངབས སབོབསཛིནབབབ་སིབསྐུབཚེབསཕྲིནབལྱབ

སོལས སགནའབབཔསིབྐགོགྱབྐཟླའགབསྡངབབ་བགཞའ་བཔབབངབས སྐཅའལབྐསིབ

ལྱབཀུནབསཕྲིནབལྱབཡིབབྐཞིནབསྒྲུྐྱས སཁའབབརྣ་ྱབ་ཆའབབཅིངབགྱའལབྐབ

ྐཏྐབཔསིབ་ཐུྱས སྐབགབྱའགྱབགངབབོརབགནྱབཔསིབྱབཕྱའགྱབབོརས སནབབ

བངབབབུལབཕུངྱབསཐྐབརའབབཞིབྐབབངབས སཆའྱབབངབྐཀབཤིྱབསཕོལབྐརབ

་ཛབབདུབགྱའལས སབགོབསདུནབསྡོབརྣ་ྱབཡརབངའསིབཟླབལྟརབསཕོལས སཀུནབཀངབ
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་གའནབཔའསིབྐསའབབཔས

་ངབཐའྱབཚུལབྐཞིནབསྒྲུྐབལབྐརའནས སཁབབཔརབརྒྱལབྐབགཉིྱབཔབཙོངབཁབ

པསིས སྐསནབཔབཕྱའགྱབྐཅུརབརྒྱྱབཔསིབྐཀབཤིྱབཤའག ས

་གའནབཔའསིབྐསའབབཔས

ཧཱུཾ མྱུརབ་ཛབབསྤྱནབར བྱགཟགི བྱལབཕྱགབསཚལབལའས སཞྐ བྱགདུ བྐབངབྐ ཅ བྱ

ྐབིནབཡབཀཱབ་ནནས སནགབཔའབཆོནབཔའབསགབགབིཤ་བཐྐྱབཅནས སཕྱགབདྲུགབསྤྲུལབ

གིྱབརྒྱནབགིྱབརྣ་བཔརབཔརབྐརྒྱནས སགཡྱབཔབ་ིབགུགབྐརབཔབསཕྲོངབྐབ

སཛིནས སཐབ་བཊཱབ་བརུབནིབདྲགབཏུབསཁྲའལས སགཡའནབཔབཐའབབཔབབངབནིབ་དུངབརོབ

གསུ་ས སབབོབྐཞནིབཞགྱབཔབྐཟུངབནྱབསཆངིབྐརབབབོས སདྲགབཔའསབིཞལབནབི

་ཆབོྐ བརྣ་བཔརབགཙགིྱས སསྤྱནབགསུ་བདྲགབཔའབབབུབསྐྲབགནོབདུབསྐརས སབཔྲལབ

ྐརབྱ ནིྡྷུབརབཡིྱ བལགོ བྱཔརབབྱུག སསྤྱབིྐ འརབ་བིྐ སའབབརྒྱལབྐ ཏ བྐྐ རྟནོས སཁྲགབ

སཛགབ་ིབ་གའབལྔབྐཅུསིབངའལབཤལབཅནས སརིནབཆོནབཐའབབསྐ་བལྔབཡིྱ བབབུབལབ

ྐརྒྱནས སཤངིབལ བྱབའནབན བྱགཏའརབ་བལནོབ་ཛབབཔསསི སབཔལབལྡནབཕྱགབདྲུགབཔབ

ལབཕྱགབསཚལབྐ སའབས སྱང བྱརྒྱ བྱྐ སནབཔབགཉནབཔའབྐ སྲུངབྐ བབངབས སབཀའནབ

་ཆའགབབབུབབཕངབགཉནབཔའབྐ སའབབཔབབངབས སྐབགབཅགབབཔའནབསླའྐ བསཁའརབབངབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ྐཅ བྱརྣ་ བྱཀསི སརྐནོབངནབྐ རབཆབབཐ་ བྱཅབབཞབིྐ བབངབས སཅབིསབའབབབངའྱབ

གྲུྐབམྱུརབདུབསྩལབདུབགྱའལས སབཔལབཤབཝབརིབབྐངབཕྱུགབགིྱབ་གའནབཔའབཞལབགཟིགྱབདུྱབ་ཛབབཔསའས ས

ཞལབྐཞིསིབྐསའབབཔབྐསྡུྱབཔས 

༈ ཁའབབལབཅུངབཟབབྐསའབབཔསིབབགོབྐབསབིྱས སཚེབརྐྱབཀུནབཏུབལུྱབ

བངབ་ིྐབ་བྐཞིནས སཁའབབབངབསྐབབཅིགབཙ་བཡངབ་ིབསབྲལབཞིངབས 

གཡོལབྐབ་ོབབཔརབྐསྲུངབསའྐབབོབབཔརབཤའག སདུྱབསབིབནྱབྐཟུངབ

ཚེབརྐྱབཐ་ྱབཅབབདུས ྐབགབཅགབགསུངབརྐབཀུནབལབྐཤབབཔབ

བངབས སསྒྲུྐབཔབསིངབཔའརབབོབབཔསིབ་ིབ་ཐུནབཕྱའགྱས སཅུངབཟབབཙ་བཡངབ

སབྱུངབྐརབ་བགྱུརབཅིག སཚེ བརིང བནབབ་ོབ བབྐངབཕྱུགབཕུནབསུ་བ

ཚོགྱས སསཁའརབབངབལའངྱབསྤྱའབབསནབཔསིབ་གྱབཔབབངབས སབབ་ོབབབངབ

ཆུྐབྐསྒྲུྐབཔསིབ་ཐུནབརྐོནབཀུནས སསྐབབརའལབ་ོབབཔརབལྷུནབགིྱབགྲུྐབ

པརབ་ཛོབས ས
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ཆའྱབརྒྱལབནངབསྒྲུྐབཀིབྐསའབབཔབརྒྱྱབཔས

ཆའྱབརྒྱལབནངབསྒྲུྐབཀིབྐསའབབཔབརྒྱྱབཔས 

༈ ནབ་ཿཤྲིབྐཛབབཻབརབཝཱབཡས སྐརྐངྱབྐསྐུ་ྱབཞྐྱབནིབཅུངབཟབབ

ྐརྐྱབཔབཙ་བགིྱབབཀིལབསཁའརབྐཞིརབྐཅྱབརིབབྐངབཤིགབཤིགབ

པའརབསགྱུརབཞིངབས སགཏུ་བདྲགབ་བཧོསིབཞལབནིབརྐབཏུབགབངྱབཔྱབ

ྐསྒྲགྱབཔསིབགབབརྒྱངྱབཆོནབཔའྱབྱབགསུ་བཀུནབསགོངྱབཔས སརྒྱལབ

ྐསིབཡྐབགཅིགབསཇ་བཔསིབབབངྱབགངབ་བརུངྱབསདུལབཕྱིརབདྲགབཔའསིབ

སྐུརབྐསནབྐཅའ་བལྡནབགཤིནབརོསིབགཤོབས སགངབབོརབགུྱབཔྱབྐཏུབབ

ནྱབགཤིནབརོསིབརྒྱལབཔའབྐསའབབཀིྱབབབནིབྐགོགྱབརྣ་ྱབྐགབཡའབབདུྱབ

ལབྐྐས སརིབྐའབརལབཞིངབཆུབགཏོརབསཁྲུགྱབཔབལྟབབུརབའུརབའུརབཞོྱབཔསིབ

སྒྲབཆོནབརྒྱུབབ་རབརྐབསྒྲའགབཔས སདྲགབཔའསིབ་ོབལྕོབགནགབཔསིབདུབྐསིབསཁྱུབབ

པསི བཚོགྱབརྣ་ྱབསབུ་བཕྲགབགའགབཕྲོངབཆརབསྤིནབནངསཁྱུགྱབ

ྐཞིནས སཤིནབཏུབྐཟའབབབཀསིབརོགབབབཚབྐསིབངརབལྡནབཁབབའགབལྔབཡིབཕྲོངབ

ྐྱབཟླུ་བཔའརབྐསྐའརབྐསིབབབུྱས སམུནབཔབབོབྐྱབབྱུགབལྟརབགནགབཔསིབ

ཆའྱབསབྱུངབཆལབཆིལབགཡའབྐསིབཁྲགབཞགབརྒྱབ་ཚོྱབགངབྐསིབསོངབས སརྟབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ྐདུནབྐབགབཔའསིབགབནབལབགནའབབབོབབནགབཔའབགནབརྐལབྐསྒོལབྐསིབསོངབ

ནབགཤིནབརོསིབརྒྱལབཔའབནིས ས་ིགབསནབལྟརབནགབཐུངབལབསྦའ་བཔསིབལུྱབཅནབ

གཡྱབྐརྐངྱབགཡའནབྐསྐུ་ྱབྱབཆོནབགཡའ བྐསི བགའ་བསྐྱབ

ཅནས སྱོརབསསིབརལབཔབགོནབདུབསཛིངྱབཔསིབབབུབལབཐའབབསྐ་བལྔྱབྐརྒྱནབ

དྲགབཔའསིབརའབརོབསྤྱིབྐའརབསཛིནས སཁྲགབགིབལྤགྱབཔསིབ་གའབརླའནབཕྲོངབྐབ

་་ིནབཔརབསཕྱངབཞིངབསྤྱནབགསུ་བྐ་བབཔསི བལྡངབ་ིགབགཡའ བྐབ

ཅནས ས་ཆོབྐབརྣའནབཔའབགཙིགྱབཔསིབྐ་བབཔསིབཞལབནྱབབབུགྱབཕྲོངབ

གཡའབྐབགདུགབཔསིབསྦྲུལབགིབཁབརླངྱབྐཞིནས སགཡྱབཔྱབསྐརབྐསིབ་ིབ

གུགབྐདུབབབཔུངབཀླབབལབསཕྱརབཞིངབཁྲགབལྡནབཐའབབཔབགཡའནབགིབྐཟུངབ

ལབརའལས སསགབལྤགྱབསབབགཡའགྱབྐགའྱབཔསིབགཏུ་བཆོནབཁའབབཀིྱབ

གཤིནབརོསིབགཤོབབལབཇིབལྟརབཞལབྐཞོྱབབོབྐཞིནབདུས ས་བགཡོལབ་བ

གཡོལབམྱུརབདུབདྲནབཔརབ་ཛོབབལབརྣལབསབའརབྐབགབགིྱབགངབཞིགབྐསའབ

ྐབཐ་ྱབཅབབསྒྲུྐྱས སགཞནབཡངབཁའབབཀིྱབཕྱའགྱབྐཞིརབརྭབབངབརྨིགབ

པབརྐབཏུབརྣའབྐསིབ་བཧོབདྲགབཔའསིབགབནབསོངབནས སབཀརབབངབྱོརབབངབ

བ་རབབངབགནགབཔསིབགཤིནབརོབཆོནབཔའབདྲགབཏུབཁྲའྱབཔསིབ་ཧོསིབགབའངབ
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ལྷབ་འསིབྐསའབབཔས

པབཅནས སྐརྐངྱབྐསྐུ་ྱབསྐྱབཀིྱབརྐབཏུབསགིངབཞིངབདུརབཁྲའབབ

ཆྱབཀིྱབལོགྱབྐརྒྱནབཞལབགབངྱབ་ིགབརབཀུནབཏུབབ་རས སྐགོགྱབ

བཔུངབ་ཇའ་ྱབལབརའབརོསིབཐའགབལྟརབྐསྔགྱབཔབབོབབགབགིྱབཀངབཞིབ

རྒྱྱབབྐངབདྲགབལྱབཀུནབྐསྒྲུྐྱས ས་བའརབནབརྒྱལབྐབཀུནབགིྱབཡངབ

བངབཡངབྐསྔགྱབསཇ་བཔསིབབབངྱབཞོྱབྱབསོངབཀུནབཏུབ་གྱབཔབ

བོསིས སཕུནབཚོགྱབགའབསཕངབ་ཆའགབབོབ་ཁསབ་ཉ་བལུྱབཅནབཀུནབགིབ

བའནབདུབཇིབསྲིབབྐབགབགིྱབ་བ་ནནབཔས སབོབསྲིབབགཤིནབརོསིབགཤོབབཀིབ

ྐཀསབནིབགུྱབཔྱབལྷུརབལོནབཆའྱབརྒྱལབགཤིནབརོབསཁའརབབངབྐཅྱབཔབ

ཡིྱས སཡངབབགབལ་བགིབནའརབ་ཆའགབསཕྲའགབལབྐརའནབཔསིབནགབཔའསིབརབ

ལགབསྡོབབངབྐཅྱབཔབགཞའ་བཔརབ་ཛོབས ས

ལྷབ་འསིབྐསའབབཔས 

བྷའཿ ལྷབལབབྐངབྐསྒྱུརབལྷབ་འབབཔལབསྐརབ་ས སབྐངབཔའབྐརྒྱབབིནབབུབ་འབ

ཡིབབསའངབ་ས སསུ་བཅུབརབགསུ་བགནྱབཀིབགཙོབ་འབསོས སལྷབ་འབརོབ་བཏིབལབ

ཕྱགབསཚལབལའས སཀླུབལབབྐངབྐསྒྱུརབཀླུབ་འབབཔལབསྐརབ་ས སགཙུགབནབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

རིནབཆོནབབུབ་འབནའརབསཛིནབ་ས སརའལབ་ཚོབྐདུནབགིབགནྱབཀིབགཙོབ་འབ

སོས སཀླུབ་འབརོབ་བཏིབལབཕྱགབསཚལབལའས སགནའབབསྦིནབབྐངབྐསྒྱུརབགནའབབ

སྦིནབབཔལབསྐརབ་ས སགངབྐབྐཟངབཔའསིབབུབ་འབགཟིབལོགྱབ་ས སབབ

བཀརབཅནབགིབགནྱབཀིབགཙོབ་འབསོས སགནའབབསྦིནབརོབ་བཏིབལབཕྱགབསཚལབ

ལའས སྐདུབབལྱབབྐངབྐསྒྱུརབྐདུབབ་འབབཔལབསྐརབ་ས སརོབལྡོབསགའངབ

ཡགབབུབ་འབདྲི བལྡནབ་ས སྐདུབབ་ཁརབརོབབགུསིབགནྱབཀིབགཙོབ་བ

སོས སྐདུབབ་འབརོབ་བཏིབལབཕྱགབསཚལབལའས སཁོབབལབྐསའབབཅིངབགྱའལབྐབ

ྐཏྐབཔསིབ་ཐུྱས སྐབགབྱའགྱབགངབདུབགནྱབཔསིབྱབཕྱའགྱབ

བོརས སནབབབངབབབུལབཕའངྱབསཐྐབརའབབཞིབྐབབངབས སཆའྱབབངྐཀབཤིྱབ

སཕོལབྐརབ་ཛབབདུབགྱའལས སབྷའཿ བཔལབགིབགཟུགྱབལབསབའབབཁ་ྱབ

གཙོབ་འབཁའབས སདྲོབརྟབཞའནབནྱབབཔགབཚབབལྔབྐརྒྱརབརྒྱུག སྐོབཅའནབནྱབ

ནལབཐའབབབ་བཔསིབརངབརྟགྱབསཛིནས སརོབལྡོསིབསའབབགཡའགྱབསྦྲུལབགིབ

ཤ་བབུབཅནས སལྟོབྐརབཉིབཤརབགཟུགབནབཟླབརྒྱྱབ་ས སསབའབབབགུསིབ་ཆའགབ

སྦིནབབབིངྱབཕྱུགབབཔལབསྐརབ་ས སལྷབ་འབརོབ་བཏིབལབྐསའབབཔརབ

ྐགིས སརྣལབསབའརབྐཅའལབྐསིབསཕྲིནབལྱབསྒྲུྐབཔརབ་ཛོབས ས
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་དུངབབ་རབྐསའབབཔས

རྣ་བསྲྱབྐསའབབཔས

ྐཻ༑ ་གའནབཔའབསཁའརབྐཅྱབཁོབབརྣ་ྱབཀིྱས སཁ་ྱབགསུ་བཐ་ྱབཅབབ

བྐངབདུབྐསྡུྱས སཁའབབནིབནའརབྐབགབཆོནབཔའབསོས སནའརབྐབགབཁའབབལབ

ཕྱགབསཚལབལའས ས

་དུངབབ་རབྐསའབབཔས 

ྐཻ༑ ྱབྐརྒྱབབབྐངབཕྱུགབརྣ་བ་ངབཐའྱབཔསིབསྲྱས སབྐངབགིབརངབྐཞིནབ

རྒྱལབཀུནབསཕྲིནབལྱབཀིས སྐབགབཉིབབཆོནབཔའབཁ་ྱབགསུ་བབྐངབསྡུབབ

པས ས་དུངབབ་རབཕྱགབཆབསཆངབྐབཁའབབལབྐསའབས སགན་བསའངབསགབ

སཇའ་ྱབམུབཏིགབབ་རབཔའསིབགཟིྱས སབོབྐསིབཉིནབབོབབསའབབཀིབྐཅུབབ

སཐུངབྐས སཇིབྐཞིནབསྐརབྐསིབབཔལབགིབསྲིབབགསུ་བསབིས སསགུགྱབ

་ཛབབརྒྱལབཆོནབངལབྐྱའྱབཔའབལབྐསའབས སགབོངྱབཔསིབ་འབབལབགདུགབ

ཅནབབཔུངབཚོགྱབཀིས སཙིཏྟབདུ་བབུརབསཐའརབབོབབབརབ་དུངབྐསྒྲོངབས སསཛབབ

་ོབབནའརབགཏོརབནོའུབལོསིབརྐལབྐབནྱས སསབའབབརྒུསིབཆརབསྐོྐྱབསའྐྱབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

པའབཆོབལབྐསའབས སཁོབབནིབབངབཆུྐབྱོ་ྱབབཔསབརིནབཆོནབ་ངབས སལྷབ་ིསིབ

རྒུབབཔབ་བལུྱབྐྱལབྐསིབཕྱིརས སསཇིགབརྟོནབསའངབ་ཛབབགནའབབསྦིནབཆོནབ

པའརབསྤྲུལས སྱབྐཅུསིབབྐངབཕྱུགབཁའབབལབྐབགབགིྱབྐསའབས སལྷབཡིབརྒྱལབ

པའབཁའབབནིབརྣ་བསྣངབ་ཛབས སབོབྐཞིནབགཤོགྱབཔསིབཐུགྱབལྱབསྤྲུལབཔབ

སོས སྱངྱབརྒྱྱབ་ཛབབཔབཇིབྐཞིནབ་ཛབབབའབཞོྱས སཕྱགབནབརའབརོྱབ

ྐསྔགྱབཔརབ་ཛབབལབྐསའབས སབོབཕྱིརབྐྱ་བགིྱབ་ིབཁྐབཡའནབཏནབ

ལྡནས ས་ཐུབསའྐྱབཐའགྱབཔབ་ོབབཔྱབྐསནབཔབྐསྲུངབས ཐུགྱབརོབཆོནབ

པའྱབྐསནབསཛིནབབུབྐཞིནབསའངབས སྱངྱབརྒྱྱབརྣ་བསཕྲུལབཁོབབལབྐབགབ

ྐསའབབབའས སསྲྱབ་ཆའགབརཱབཧུབལབབངབགནའབབསྦིནབྐདུནས སསའབ་བྐཞིབྱའགྱབ

སཁའརབཚོགྱབརྒྱབ་ཚོརབཆོརས སྐསའབབཀིབརྣལབསབའརབྐབགབགིྱབསབའབབ

པསིབབའནས ས་བལུྱབཐའགྱབཔབ་ོབབཔརབསྒྲུྐབཔརབ་ཛོབས ས
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ྐྱོབཁྲྐབྐསའབབཔས

ྐྱོབཁྲྐབྐསའབབཔས 

ཧཱུཾ༑  པདབརཱབགསིབལྷུནབཔའརབརྟབགབའངབ་ོབས སལནབྐརྒྱརབསཁྱུབབཔསིབ

བཔལབསཛིནབསྲིནབཔའསིབགཟུགྱས སསཇིགྱབརུངབགརབབགུསིབཉ་ྱབ

ཀི བརྣ་ྱབརའལབྐས  སཆའྱབསཁའརབསའངབྐསི བསྲུངབ་བཁའབབལབ

ྐསའབས སབབུབལབགྱལབསཚེརབསྐརབྐསིབྐྱོབརྨའགབགའནས སལྷགབ

ལྷགབསའབབསའངབསཁྱུགབཔསིབྐྱོབཁྲྐབགྱའལས སསབསྲྐབཆྱབསཛེྱབ

ཅངབཤོྱབལབཆིྐྱབནྱས སསྲིབབགསུ་བསྐབབཅིགབམྱུརབྐབཁའབབལབ

ྐསའབས སབ་གབཚོགྱབབོབབྐབསགོབབཔསིབྐོངབཆོནབསཆརས སབ་བ

ྐགོགྱབསཆིངབྐསིབཞགྱབཔབཐུགྱབབཀརབསཛིནས སསྐོབབལབསགབ

བའངབགཟིགྱབཤུྐྱབརལབ་ིབསཕྱརས ས་ཐུབལྡནབྐཙནབརའབབཆོནབཔའབ

ཁའབབལབྐསའབས སསྐུབགསུངབཐུགྱབབངབཡའནབཏནབསཕྲིནབལྱབཀིས སསྤྲུལབ

པབཞིབབངབཁྲའབཆགྱབརའལབགརབ་ཁནས སརྣ་བསགྱུརབཅིརབཡངབསའནབཔསིབ

་ཐུབརལབཅནས སལྷབཀླུབྐཙནབརའབབརིགྱབགྱུརབརྣ་ྱབལབྐསའབས སྐནབ

སྔགྱབ་འནབཔབསབཤརབཨབཙཪྱས སཚབལུབབིབལབསྤྲུལབནགབསྤབསྤོའུབ
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀི་འཕིན་བཅོལ།

ྱའགྱས ས་ངྱབ་ོབབསྤྲུལབཔབསཇིགྱབརུངབབ་གབཚོགྱབཀིྱས སྱབགཞིབ

ྐརབསྣངབཁའནབཀུནབསགོངྱབལབྐསའབས སཟྱབགཙངབསྲྱབཀིབྐསནབཔབརིནབ

པའབཆོས སྐཤབབབངབསྒྲུྐབཔྱབསོལབྐབསདུྱབཔསིབསྡོས སབོབསཛིནབསོྱབབུབརྒྱུབ

སྦའར བསྦིན བཔསི བྐབག སཡརབངའསི བཟླ བལྟརབསཕོལབཞིང བརྒྱྱབཔརབ

་ཛོབས སསཇིགབརྟོནབཀུནབཏུབནབབམུགབསཁྲུགབརའབབྱའགྱས སདུྱབཀིབཆབབ

པབ་བལུྱབཀུནབཞིབནྱས སྐརྒྱབབཁྲིསིབཚེབཐུྐབསཛ་བགིངབ་ིབྐཞིནབ

དུས སརའགྱབལྡནབགྱརབཔསིབརོབབགསབགའངབཔརབ་ཛོབས སཁབབཔརབཕབརའལབ

ཕྱིནབབངབཚབབ་བྱའགྱས སརྒྱནབདྲུགབ་ཆའགབགཉིྱབགཞུངབལུགྱབཐའྱབ

ྐྱ་བགིྱས སགཏནབལབཕྐབཔསིབགྱངབཕུབནོའུབཐའག སརོྱབསབྲངྱབ

ྐཅྱབཀུནབབརབཞིངབརྒྱྱབཔརབ་ཛོབས ས་བའརབནབྐབགབཅགབབགའནབ

གནྱབ་ིབནའརབཀུནས སྐསནབསྲུངབཆོནབཔའབཁོབབལབགཉོརབགཏབབནས སཉིནབ

་ཚནབདུྱབདྲུགབྐསྲུངབཞིངབསའངབྐབབངབས སཞིབརྒྱྱབབྐངབདྲགབསཕྲིནབལྱབ

ལྷུནབསགྲུྐབ་ཛོབས སབིབ་ནབཤའབལའབཀབགཉིྱབལབལུངབ་བྐཞུགྱས སྐསནབསྲུངབྐྱོབཡིྱབ

ཁྲྐབཅནབསཁའརབྐཅྱབཀིས  སསྔའནབཚེབརའབརོསིབགབནབགིབལའབཆོནབགིྱས  སཇིབ

ལྟརབྐཀསབྐསའྱབབ་བྐཅསབ་བཉ་ྱབཔརས སྱངྱབརྒྱྱབགཉིྱབཔབརྒྱལབ
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རྨབཆོནབསའ་བརསིབྐསའབབཔས ས

ྐབཙོངབཁབཔསིས སརིངབལུགྱབདྲིབ་ོབབསཛིནབཔསིབབགོབསདུནབསྡོས སཐུགྱབ

་ཐུནབཁྲི་ྱབགཙངབསྡོབསྣའབབགསུ་བལབྱའགྱས སཐའྱབྐྱ་བསའ་བགསུ་བ

ཟླབྐབཡརབངའསིབལྟརས སགའངབནྱབགའངབདུབསཕོལབྐསིབསཕྲིནབལྱབ་ཛོབས ས

རྨབཆོནབསའ་བརསིབྐསའབབཔས 
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